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INPOAOI'OX

To evdlopépov Hov Yo TIG VEVPOYEVEIS avATTLEINKES SLOTaPAYES TNG OMAoG pe
EMNPENCE ONUOVTIKA TNV EMTIAOYN TOV GLYKEKPUEVOL OEULOTOG YloL TNV TTUYLOKN
epyoacio. Oempd W1aiTEPO GNUOVTIKT TN datapoayn TS ampaiog Tng opuAiog, Kabhg
KOl TOLG d1apopovs TOToVG ovcsapbpioc. Ot 600 avtég dtutapoyés TOANES POPES
TapoLG1Alovy pia ToPOIOLD KMVIKT EIKOVA LE OTOTEAEG LA VO KaO1GTOOV OVGKOAN TN
dlyvmorn. Ztnv gpyocion ovoaAboviol To YOPUKTNPIOTIKE TV dV0 dlaTapaydv, M
JpopIKn TOVG d1dyvmon, kabmg Kot 1 Aoyobepamevtikny Tapéufacn yio kabepid and
OVTEC.




EIZATQT'H

H AOS (Apraxia of speech) 1 Emiktntn Anpoéia Adyov/Opihiog sivor pio
dltapoyn KwnTikod TPOYPOUUATIGHOD TG opiAog, m omoia yoapaktnpiletar,
TPOTIOTOG, amd AaOn otV dpbpmon Ko, SEVTEPELOVIMG, A0 AVTES, TOL BempohvTan
Ao TOAALOVGC MG AVTIGTAOUIOTIKEG TPOTOTOWOELS TNG TPOowHiag (1., TAVCELS, 0pyOC
pLOUOG opAiag, eElcoppdmnon TovioHoV). AVTA TO. GTOMO. WITOPEL VO 0KOVYOVTOL
(QLOIO0AOYIKE, OTOV TOPAYOLV AEEELG KOl PpAcElS, TIG omoieg Yvopilovy koAl HECH
eEdoxnong 1 xpnong (.. ETOVAANYT pPLUGV 1 oTiywVv, apiBunon). Avtibeta, Ta dTtopa
VTA TOPOVGLALOVY KOTIMOT Kol EKTOC-GTOYOV avalntnorn otnv avddpuntn opiia M
otav amorteiton va S1aAEEOVY o GLYKEKPLULEVT AEEN GTOYO.

H Avortoéroxn Anpaéia Adyov/Ophiog (Childhood Apraxia of Speech) eivou pua
TéONGN TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNUOTOC, TTOL EMNPEALEL TV IKAVOTNTO TOV OO0V
va Balel ot oepd kot va mapdyet Nyxovs, cvAloPég kot Aécets. Ta aitia avTdOV TV
SVOKOMMV OEV £YOVV OKOUN OTOGAPNVIGTEL, ®GTOGO TO Todi pe ampatio g opdiog
eupaviCel onUOvVTIKEG OVOKOALEG GTOV TPOYPOUUOATICUO KOl GTNV EKTEAECT TV
KIVGE®V, TOV amotovvTal yio v apdpwon tov nyov (e86yywv). Me dAia Adylo, To
nondl yvopilet 1t 0€het va et aAAd 0 YKEPAAOG OE SIVEL TIG GMBTEG EVIOAES GTOL OPYaVOL
™m¢ apBpwong, yo va mapdyovv pe akpifeta Toug Nyovs. O Paduog kot to €idog Twv
dvokoMmv givor duvatd va dapépovy and modi o€ mToudl Kot Vo VITAPYOLV HE
SpopeTIKN £vTaoT. AkOuN kot £va TOAD pkpo Tandi £xet enlyvoon tng SVGKOAMAG TOV
oTNV OWAld Kol oUTO TPOKOAEL OEVTEPOYEVEIS GCULVETEIEG OTN  WUYIKN Kot
cuvasOnuotiky tov katdotacn. H aviipetodnion tov SuGKOAMOV, TOV TPOKVTTOLV
amd v ovortuélokn anpalio g opdiog mpobimoBiTel o ykopn Kol COOTY|
dyveon, £161 doTe va dtevkoilvvlel 1 (oM ToV Tadidv, va petmwbodv o GLUTTOUATA
TOVG Kol v amoeeLyOel o dyyoc, mov mpokaAeital péca amd TV GLVELWINTOTOINGN
QVTAOV TOV OVGKOM®OV.

H Avoap0Opia givar pio vevporoyikn dtotapayr) g opuAiog kot yopoaktnpiletot amd
apyéG, AoLVTOVIOTEG Kot AavOACUEVEC KIVIOELS TOL UNYOVICHOD TOL  AOYOUL.
[IpocsPdrrer éva M meplocOTEPO OO TO. CLOTHUATO TNG OMIAOG, OTMG AVATVOY|,
emvNon, mpocwdia, apBpwon, mmpeodmra). Ta aitie pmopel va givor ayysiokd
EYKEPOAKE ETELGONL, LOAVVGELS, TPAVLOTO GTOV EYKEPOUAO, WOTPOYEVIG OVETAPKELDL,
VEOTAAOHOTO, EKPUAOTIKEG VOool. o va yiver cwot) odyvoon Bo mpémer va
dwpopomomcovpe ™ dvoapOpio and ™ Aektikn anpatio. H AvcapOpia daxpivetar
o€ YOAOPY], GTOGTIKY], VIOKIVNTIKT], VIEPKIVNTIKT], OTASIKT, LOVOTAELPOV OVMOTEPOL
KWV TIKOD VELPOVOL KO UIKTT, OVAAOYQ LE TO oNpeio TG PAGPNG Kot TV KMVIKT 1KOvVaL
0V acBevovg. O AoyoBepamentng a&loloyel TNV avamvon, TNV ovVINyNon, T eavnon,
™V ApBpwon/KataAnmtéTnTO e KaTaypapn Tng opdiog tov acBevoug. ['vetar, emiong,
OTOUATOTPOCMTIKOG EAEYYOG Kol 6T cuvExeln eEetaletar o puOBUOS dradoyoxivinong
ka1 Tpocmdia. TéLog, o BepamenTng Tpoymplel o€ AmOKATAGTAOT) 0 KAOE TOpEN, TOV




0 ac0evg Tapovctdlel SVOKOAMM, MOTE VO, UTOPEGEL VAL YIVEL TEPIGGOTEPO KATAVONTOG
amd TOLG AAAOLG, VO £YEL 0L KOADTEPT EMKOIWVOVIOL KO KOTE CUVETELD, Lot KOADTEPN
Con.

H Avartoroxi AvoapOpia oty moudikn niwio opeiletal, kuping, oe PAGPN ot
OVYKEKPIUEVES TTEPLOYEG TOV EYKEPAAOV KT TN SLAPKELN TS EUPPLIKNG OVATTLENG 1
petd m yévvnon. Qotdco, n avartvélokn svcapbpia, 6Tov Tapovcialetal, oyetileTon
O GLYVA UE EYKEPUALKN TAPAALGT).

Hearing Words

Speaking Words Thinking About Words




AYXITIPAEIA / AIIPAEIA

OPIXMOI:

Etvporoyia:
[" + prassein, TpATTO]

Avempalio/Anpa&io = dvg’-‘a’ (dvokoria- EAdewymn) + ‘mpadia’ (Kavw,evepym,
KAve Tpdén-tpakTik). AvokoAieg otnv Tpdén N Ay otV TPasn.

Avantvélokn Avorpaéio | Avartuéiakn Aveieitovpyia ™ Zvvappoyns (AAY),
O6pog v Tov omoio €xel eviabel 10 evolapépov tor Televtaio ypdvia, KaOOS Kot M
épevval.

1) Awtopoyn oTov TPOYPAUUOATICUO, GTOV EAEYYO KOl OTNV €KTEAEST] €BgA0VOIOV
Kwnoewv. Agv pmopet vo e€nynbet and v amovcio ™¢ avTiAnyng, v OVETOPKN
TPOCOYN N TV EAAELYN GUVTOVIGHOV: GVVNOWE oYETIlETOL e EYKEPOAMKO ETEIGO0,
TPOVUATIGHO GTO KEPAAM 1 omoladnmote madnorm mov emmpedlel To £YKEPAAKA
nuoeaipta. (http://www.iatronet.gr/)

2) «Mia avendpkelo 1 avopldTTo TG 0PYAVMOONG TG KIVIoNG TOL G€ PEPIKOVC
umopel vor cuvogeta e TPoPANaTa AOYov, avTiAnyng Kot oKEYNG». (0PYUVIGHOG Yio
) dvompaia,1987).

3) Avokolieg otny TPAEN N EAAELYT GTNV TTPAET, TTOV SEIXVOLY TNV AVIKAVOTHTO TOV
Tod1ov va evepyel cmoTd, N va Bpel apECHOE oL amdvTNoT GTNV TANPOPOPin TOL
déxetan amd 1o mEPPAALOV GTNV LOPPT) AEKTIKNG 00N Yi0G, EMIOEIENG 1) LETAPPOOTG TOV
aicOnmplov epebicparog.

4) H Avonpoatio eivar pia cvykexkpiuévn pobnotlokn SVoKoAo € GLVOMKO Kot

LIKPOKIVNOL0KO TAGVO, Tov dgv mpokaAeitar amd vevpouvikn PAGPn.(Poustie et al,
1997).

5) «AvokoAio 6TO Vo GYESIIGEIS KOL VO OPYOVMCELS KIVIGEIS GE EYKEPOAIKO
enimedo». (Penso ,1999) .

6) H AOS (Apraxia Of Speech) eivat puo vevporoyikn dratapoyn Tov Adyov, 1 oroio
OVTOVOKAG o EKTTOON OTNV KAVOTNTO GYESCUOD 1 TPOYPOUUUOTIGHOD TMV
a1oONTIKOKIVITIKAOV EVTOA®V, Ol 0moieg eivar avaykaieg, dote va katevduvOovdv ot
KIWIOELS, TOV TOPAyovV £vo, OVNTIKE KOl TPOoMOIKE (pLGLoAoykd AdYo. Eival
dvvatd va cvuPel, enl amovciag TOV PLGIOAOYIKMOV SLUTAPAYDV, TTOL GUVOIEOVTUL LE TIG
dvoapbpieg kol emi amovciog dlatapayng o€ OMOLOONTOTE GAAO GLOTATIKO TNG
yhoooog. (Duffy J. R. 2012)




7) Mia dwtapoyn oty apBpwon, mov cupupaivel dtav o1 KIVIGELS TOV HL®V, TOL
YPNOWOTOOVVTOL Yoo TNV OMAlL, @aivoviol QUGLOAOYIKES Yo aKOVGLES Kot
av00puNTEG KIVNOELS, OAAG Elval OVETOPKEIS Y1l TIG TEPITAOKES KoL YP1YOPES KIVIGELS,
OV YPNCILOTOOVVTOL GTNV APOP®CT Kol TNV AVATOPoy®YN Sd0YIKAOV MMV, TOV
ypnoonotovvtor oty opdia. (Or Marley Court kou Miller ,1954).

Ot Denckla, 1984, McPhillips et al,2000 vrootmpilovv, 6Tt Tap’OA0 TOL VILAPYEL
L0 OITOVGI0 PAVEPDY VEVPOAOYIKADV oNUadt®dv, Tov PacileTol oe cuUPATiKd 1TPIKA
1e0T o€ Mol pe dvompadio , vapyel avavouevn amdoelin Ott to. Toudld avTd
delyvouv eha@pld VELPOAOYIKAE onUadLaL.

O 6poc Avamrv&lokr) dvorettovpyia g Zvvappoyng (AAL) eivar wo TpoOSPATOC.
H Apepwcdvikn Poyoroyikn Etaupeia ypnoonoince avtdv tov épo to 1987 yuo va
TEPLYpAYEL TO Tondl PE EVIOVI OVETAPKELD OTNV €EEMEN TOV KIVITIKOV GUVTOVIGLOV,
mov dev efnyeiton amd vontiky Kabvotépnorn kol dev givor eEoutiog QULGIKNG
dvorettovpyiag. H didyvmon yivetar povov €av avti n dwtapayr emnpealet v
aodNuoikn emttuyio 1 TG KaOMNUEPIVEG OPAGTNPLOTNTEG.

To ovunépacpa elvar 0Tt 1 EKTELECT] KOONUEPIVAOV dPAGTNPLOTHTMOV, TOV ATALTOVV
KIVNTIKO GUVTOVIGUO, €ival o eTPPASLVOUEVT] OO TO OVOUEVOUEVO, GE GUVAPTNON
LLE TNV YPOVOAOYIKT NAIKIO TOV OTOHOV KoL TNV UETPTGLUT VOT|LLOGUVT).

H Avantv&uokr Avonpoéio sivar éva €idog g AAZ kot avayvopiletot amd Evrovn
dwTapay] ©€ OMKN KOl UIKPOKWVNGOKN 0pydvewon. Avtég ot duoKoAieg
TAPOLGLALOVTOL MG OVIKAVOTNTO VO GYESIICEL KO VO OPYOVAGEL GKOTLUN Kivnon.




AITPAETA KATAYXIIPAETA: AITOXAPHNIXH
TQN OPQN

Eivor kot o 600 Bépata, mov apopovv tov eyképaro. Kat ot 600 dratapayég kabiotovv
OVOKOAO Y10 TOV EYKEPALO VO GYEOAGEL KO VO GLVTOVICEL TNV Kivnon. AALG vtdpyet

po LeyaAn oapopd petald twv 6vo:

. AITPAZEIA: Kotd xoavovo TpoKetor Yoo TNV OmOAEW UG KWVNTIKNG
Aertovpyiag. Avtd givol GLYVA TO ATOTEAEGHO EVOG EYKEPOMKOVD ENEIGOOI0OV 1 GALOV
eldovg tpavpatiopod tov eykepdiov. H ompaio eivor emikntn owrapoyn kot
TPOKELTOL Y10 A dVVOpio EKTEAECTG CKOTU®MY KIVHGEMV, TOV £XOVV NON amokTNOel amod
70 QTOLLO.

. AYZIIPAEIA: Tpdkertar yuo datapoyn, 1 onoio VLAPYEL EK YEVETNG GE Eva
avBpwmo. Avtdg elvar kot 0 AOYOS Y10 TOV OTO10 AVAPEPETOL GLYVE MG OVOTTLEIOKT
dvonpaia. To dtopo otv mpokeévn mepintoon mapovotdlel mpoOPAnuo o6to
OYEQOGUO LaG TPAENG.

H xipua dapopd etvan 6t oty anposio n duvatdtnto vIdpyetl, oAld dev pmopel va
yiver ektédeon g Asttovpyiog, evd otn dvempaio 1 dvvatdtnta 1 idwa Exet yabel.




HHEPITPA®H THX AIATAPAXHY:

KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA:

O1 KMvikég exdnimoelg g ompaiog tov Adyov (AOS — Apraxia Of Speech)
Bewpeiton 6TL avtikaTonTpilovy pia dlatapoy 6TO GYESACUO 1| GTOV TPOYPOULOTIOUO
TV KWiceov, Tov oyetilovratl pe o Adyo TIpdkettat ylo o KTk dtatapaym Tov
Adyov (MSD), 1 omoia givar Suvatd vo VITAPYEL YWPIG KAIVIKA ELPAVT] EKTTOCT) GTOVG
LG TOL AGYOL KATA TNV EKTEAECTN TV U1 OLIANTIKGV dpactnplotitwv. Avtifeta and
™V apacio, otV onoio epeaviletat oxeddv TEVTO TOAVTPOMIKY] EKTTMGCT TG YADGGG,
n AOS pmopel va vdpyet aveEaptnta amd To TPOPANLATA TNG AEKTIKNG KOTOVONOT|G,
NG KOTavONnong ToL YPUmITov AOYOU Kol TG YPOPNS, OTTMG Kot aveEApTnTa amd AEKTIKA
AGO1, ta omoia dg oyetiCovron pe v apBpwon kat v mpocswdia. Morovott n AOS
CUVLTIAPYEL GLYVA LLE TN dvcapBpia Kol TNV aPacio, 1 SKPITOTNTA TOV KAVIK®V NG
YOPOKTNPIOTIKAOV KOl 1 ELPOVIS VO] TG MG SL0TOPYY| TOV KIVITIKOV GXEOAGLOV 1|
TPOYPOUUATIGHOD, OIKOIOAO0YODV TOV TPOGOIOPICUO TNG ®OC VO HOVAOIKO TOTO
dwrapayng tov Adyov. H dudkpion g amd tTig dAleg MSDs dwkatoroyeita,
emmpooheta, eEortiog TG eVIOMOTIKNG NG aflag — oxeddv mavto mpoKelTal yio
anotélecpo TafoAoyiog 6To aploTEPO EYKEPAAMKO MNCOAIPT1O.

H AQOS cvvavtdrtor og 1 kdpla dtatapoyn Tov AOYoV G€ Vo CUAVTIKO TUNLO TNG
WTPIKNG TPUKTIKNG, GE CLYVOTNTO GLYKPICIUN UE EKEIVN apKETOV amd Tovg peiloveg
TOmovg pepovopévng dvoapbpioc. Eueoaviletar, emiong, ovyvd ®g dgvtepoyeving
dyvoon og avlpamovg pe PAGPec oto apiotepd (Kupiapyo) NUIcEaiplo, TV oToimy
N KOPLo SLdyveon dlatapoyng ETKovaviog eivol 1 apacio ] ®g devTePOyEVT d1dyveon
o€ avOpdTOVG, TOL 1 KVPLA S1dyvmon givar 1 ducapBpia 1} KATol GAAN dtaTopoyn TG
EMKOWVOVING.

Ta kAwvikd yopokmmpiotikd g AOS divouv v evivmwon, OtL evd £xel
Swpopembel 10 KOTGAANAO pMqVLMO, oVTE TTOL OEEAAY VA EIVOl  OLTOUOTEG
COTTOPACEIS) CYETIKA HE TN QULOIKN £KEPACT) TOV UNVOUATOS, OPYOVAOVOVIOL M
EAEYYOVTOL OVETAPKMG 1 ATEADG, OYL OO AOY® TPOPANUATOV OTIC POCIKEG KIVITIKEG
wavottes. H mpooektikn pelétn g AOS givor tkavi) voo 6Kloypoproel KAToleg amod
T1G O10KPIGEIS AVAUESH GTOV KIVNTIKO GYEOOGUO/TPOYPAUUATICUO TOV AGYOL KOl GTY|
VEVPOUVIKT eKTEAEDT oV, Om®wG Ko avlpeco  oTtov  KWnTiKo
OYEOOGLLO/TPOYPOUUATIGHO TOV AGYOL KOl OTN SWHOPPMOOTN Kol OPYIvVEOGCT TV
YAOGOIK®V povadmv, mov ekppalovtor Aektikd. (Anderson N. B., Shames H. G. 2013)

H éwowa g AOS eiye o kanmg Buelhmon 1otopia, uéypt mov o Darley v eionyaye, ev pécm g
dekaetiog Tov 60 Kot T GLVESESE e TPOPANATO GTOV TPOYPOUUOTIGUO TMV KIVIICEMVY Y10 TNV OUALA.




ANATOMIA KAI BAXIKEX AEITOYPI'IEX TOY KINHTIKOY
ITPOI'PAMMATIXETH TOY AOT'OY:

O kvnTKdg €AeYY0G TOL AOYOL GLUVIGTOTOL GTNV CAANAETIOPACTIKY, TOPAAANAN KO
St doyIKN GVUUETOY] OAMV TOV GLGTATIKOV TOV KIVNTIKOV GUGTHUATOG TOL AOYOUL,
OM®G KOl TOV JPACTNPLOTATOV AvVATEPOL €MTESOV, Ol omoieg oyetiCovion pe ™
cLAAN YT, TN YAOOCGCW KOl TOV KIVITIKO GYedacid/mpoypappoticpd. To cuostatikd Tov
KIVNTIKOO GYEOIAGILOV/TPOYPOALLIATICUOD Y10 QVTES TIG OPACTNPLOTNTES, OVAPEPETOL (OC
KIWNTIKOG TPOYpoppatiothg Tov Adyov (MSP).

O MSP amotedel meptocOTEPO EVa HIKTVO OAANAETIOPOVI®OV OOUMDV KOl 00MV KOl
Myotepo o pepovopévn avatopikn odoun. Emnpedleton amd v aicOntmplokm
avaTPOPOdOTNON, TO KOKA®WUO €AEYYOL TV  PBackodv yoyyAlov Kol TNg
TOPEYKEPOUMONG, TO OIKTVMTO GYNUATIOUO, TO BAANLO, TO LETOLYUIOKO GUGTLLOL KO TO
oe&l Muoeaiplo. AmO ovTh TN OKOMG O KIVNTIKOG TPOYPOUUOTICUOS TOL AOYOL
EUTAEKEL EKTETAUEVES TEPLOYEG TOV KEVIPIKOV VELPIKOL cvatnpatos (KNX). Evtovtolg,
Y10l VO KATOOGTOOV KOTOVONTA TO OVATEPO ETITESN TOV TPOYPOUUUATIGHOD TOV AdyoL —
ONAadn ot odoi kar ot dopéc, mov kabopilovv ta mpdTLTTA KoLl TG aKoAoLOieg TV
KIVAGE®V, OV GYETI{oVTaL LE TO AOYO — TO OPIOTEPD EYKEPUAMKO NHGPAIPLO EIOIKOTEPA
10 PBPeyUaTikd-UeETOTIOI0 Kol TO CYETIKA VTOQAOLDON KUKADUATO, UTOPOLV Vo
BewpnBovv wg to doknTikd kéEvrpo Tov MSP kot wg 1 0éon PAGPNG, Tov 0dnYel 6TV
AOS.

O MSP dwdpapartifelt nyetikd polo omnv moTOmoinon TV oYedimv Kot TV
TPOYPOUUAT®V, TOV £ival OVOyKOio Yot TV EMITEVEN TOV YVOGTIKOV Kol YAMGGIK®OV
OTOYOV TOV AEKTIKOV UNVOUATOV. OpYovaOVEL TIG KIVITIKES EVTOAEG, Ol OTTOlEG TEAKA
EMUPEPOVY TNV TOPAYMYT XPOVIKA SoppuOcpuévav Nyov, cvAlafov, AéEemv Ko
ephoemv, o€ £101KOVS PLOLLOVS Kot TPOTLTIA EUPACTG KO TEPLOOKOTNTOG.

O1 Aertovpyieg Tov MSP tov ap1otepod Ne@apiov PaiveTot va E(ouv o 1oyLpod
OEGUO LE TOVG YAWGGIKOVS GUVTEAEGTEG TOV AOYOL (PWVOAOYIKOVS, CGTULAGIOA0YIKOVG,
OGUVTOKTIKOVG, HOPPOAOYIKOVS, GLV TO YAMGOIKA GLOTATIKG TNG TPOSMOING) GE
oVYKPION HE TOLG cuvausHnuaTKovg Kol Bupuikods cuvteEAesTég, o1 omoiot UAGAAOV
emnpedlovTot To TOAD amd TNV ENLOPUCT TOL LETOLYUOKOD GLGTHUATOS Kol TOV 0eE100
nuooeapiov. (Kent R. D. 2004)

INIGANA AITIA:

Onowdnmote Oepyacio mpokaiel PAGPN oe ekeiveg TIC dopéc ToL KLPiaPYOL
nuoeeapiov, ot omoieg EUMTAEKOVTOL GTOV KIVNTIKO GYESOGUO/TPOYPUUUATICUO TOV
Aoyov, eivar wavn vo emeépet AOS. KabBott ot gAeypovddelg kot ot to&ikés-
petafolikég mabnoelg cuvnbmg mopdyovy SdyvTo OmMOTEAEGUOTA, OOV HUOVO
ocvvdéovtan pe pia tpogavi AOS. Ot amopveMvoTIKEG VOGOL, OTI®G glvat 1) TOALATAN
okMpovon (MS), de cuvdéovtar kowvd pe Tnv AOS, av kot Exet TapatnpnOel o oyéon
petall toug. AviBétmg ot Oykot kot To Tpadpo (Kupimg To ¥elpovpyikod Tpadpa) sivol
o mOAVO VO TPOKAAEGOVV €0TIOKA, pHovOomAgvpo onpeio. Otav mpocsPdilovv to
apLoTePd NUICEAip1o, evoeyouévag va eppavicel AOS.




To eyke@aAikd eme166010 amotedel TNV mo ko aitia tng AOS. Agv vdpyeL KATO10
HOVOOIKO YOPOKTNPIOTIKO 0T UON TOV OyYENK®V dotapoy®v (1] 6€ OTOL0ONTOTE
altohoyia oyeTIKd e avto to 0Epa), mov Tpokaiovv AOS, pe e€aipeon o yeyovog Ot
UTopovV va, evTomeovy — Kot cuyvda evtomiloviol — oTIG OOUEG KOl TIG 000VG TOV
SIKTOHOL TOL APLETEPOVL MCPUPioV, Ol 0moiec oyedldlovy Kot TPOYpaUpaTilovV TIg
KIWINOELG Y10l TO AdYO.

MH AEKTIKH ITPO®OPIKH AITPAZEIA:

"Evo. 006100TIKO T0600TO Tov avBpdnov pe AOS eppaviiooyv NVOAX H NVOA
CULVIOTE L0 AVIKOVOTNTO TOV TOCYOVIOV Vo, lumBovv 1 vo, akoAovBncouv eVIoAEG,
MOTE VO EKTEAEGOVV EKOVGLEG KIVIOELS TV OOUMV TOV AdYyoL (T.y. Pryoc, edonyua,
TOPAYOYN YOV «KAUK» UE TN YADOOW), 1 0oia deV amodideTOL G EAAMMN KATOVON oM
™m¢ dokipaciog M o€ acOnnplokd 1 vevpopvikd eiieippota. Ot PAdPeg, mov
evBovovtar yuoo ) NVOA, evromilovtal 610 apiotepd nMuoeaipto Kot teivovv va
neplhapupdvouy TN petomoio Kot KeVIPK) (poAdvoelo) koAvmTpa, TV TpOSHio
TEPIKOTAMOKT] AELKT] OVGI0, TO TOPAKEILEVO TULOATO TNG TPADTNG KPOTAPLKNG EAKAGS,
10 TpOcbo T TG viicov N To Bpeypatikd Lopo. (Kent R. D. 2004)

Aot GLYVA YPNOLLOTOLOVLEVOL OPOL, Ot oToiot ivar adpd cuvdvopot pe T NVOA mepidappdvooy v
TPOPOPIKN UN AEKTIKN ompaia, TNV TOPEOTPOCOTIKY ATposio, TN YAOGGCIKN onpaic, Tr GTOUOTIKY
ampa&io Kot TV Tpoc®mKY anpatio.

Posterior language Meanings of

Broca's area
(speech production)

Wernicke's area
{word recognition) Meanings of

words
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PYOMOX KAI ITPOXQAIA

Ot 0KOVOTIKEG KOU (QUOLOAOYIKEG UEAETEG YEVIKA €10MYy0LVTOL Kol TOPAAANAQ
BeAtidvouv v KAMviK) avtiinym, 0Tt 0 apydg puOuog amotelel po oxeddv otabepn

aviianm) avoporo oty AOS. EmmAéov, mapéyovv 10éec oyeTikd pe Tov mhavo poro
oV apyov puBuov, €ite ®G POCIKO YUPUKTNPIOTIKO TNG OLOTAPOYNG, €ITE MG o
avtiotofuotikn pnébodo, yua va dtatnpndel o apbpwtikdc Eheyyoc. Ot peréteg Exovv
nocotikonomoel otafepd tov apyd pvOuo. ‘Exovv, emiong, TEKUNPUOOEL VTEPUETPN
EMUKVVOT] TOV CUUPOVAOV Kol aHENoN TG SAPKELNG TOV POVNEVTIWOV OTIC GLAAAPES,
T1g ToAGVAAAPEC AEEELC, 0TIG aAANlovyies AEEE@V Kt OTIS PPAGELC.

Ol 0KOLOTIKEG OVOAVGELS KOTAOEIKVOOLV, €miong, ovENUEVE UECOOIOGTILLOTOL
avapeca oTig AEEELC, Eva VPN, TTOV LITOSTNPILEL TNV OVTIANYN TNG KATATUNONG TOV
oLALAPB®OV. AVTO LTOINAMVEL, OTL O ATPOEIKOT OUIANTEG EUTAEKOVTOL GTOV aveEApTNTO
(cvAAAPN-Ttpog-GLAAAPN) TTPOYPARUATICUO TV GLAAABAOV, G PeyOADLTEPT £KTAOM,
CLUYKPITIKA HE TOLG QUGLOAOYIKOVS ouintés. EmumpocBeta, mapdpola pe tovg
(UOIOAOYIKOVUG OMUANTEG, HELOVOLV TO HEGOSIOCTHUOTO OVAUESH OTIC AEEELS, TTOL
TEPLEYOVIOL OE TPOTAGEIS, OCLYKPITIKA HE TO OVIIOTOWO HEGOSOGTILOTO, TOV
nepwkAeiovion 6 aAAnlovyieg AéEewv, av kol pe AryoTeEPT GLVETELN. AVTO VITOSEIKVIEL
TNV TOPOLGIN EKTTMONG OTO UNYOVICUO €VEPYOTOINONG KOl EKTEAEONG KIVNTIKOV
oyxedlov. Ta suprpota avénuévov xpodvov AEKTIKNG AVTATOKPIGNG GTOVG OTPAEIKOVG
acBeveig evioyvovy, eniong, 0LTO TO GLUTEPUGLLOL.

Eivar dvokoro va emPefoiwbei, 611 0 apydg pvbuog oty AOS  eivar
avTIoTaOoTIKOS (dNAadn 1 apBprTikn akpifelo evOEYOUEVMG VO ETITVYYAVETOL OV O
puOuo  emPpaddveTonr  «oKOTHO») M omoTeAel €va TPOTOYEVEG, OepeAddeg
YOPOKTNPOTIKO NG drotapayns. Ot akovoTikég HEAETES €YoV SOMIGTMOGEL GTOKE D
KaOLoTEPNUEVIC, EAQTTOUOTIKNG M oocLUPaINS ovvdpOBpmong avAalesH  OTIG
AOPLYYIKEG, VIEPDIEG, YAWOOIKEG N XEWMKES OMUANTIKEG YEPOVOUIES, KAMGTOVTOGC
duoyepn Vv TPOPAEYN TOV ETEPYOUEVOV APOBPOTIKMV YEYOVOTMOV OO TOVG AKPOUTES.
"Exovv, eniong, tavtomomBel avopora emPpadvpéveg TPOYES TOV GLVTOVIGHOD Kot
HoKpd TUqpote otafepnc KaTaoTaons vog TV S1phoyywv.

Ot KIVNUOTIKEG LETPNOELG TOV KIVIIGEMY TOV KAT® XEIAOVG GLV TV KIVI|CEMV TNG
Kat® yvabov, katd TN Obpkeln emavAANYNG AéEemv, 6TOVG ampaikods OMANTEGS,
£YOUV TOVTOTOWGEL QPLGLOAOYIKY] oy TayvTnTag (N pEYIoTN TOYVTINTO, OV
emtvyybverar). Eniong, OLm, £X0uv ToVTOTOMmoEL Kol LOKPVTEPES Kot TTO LETOPANTES
OLAPKEIEC TOV KIWVNOEWV, TO GUYVEG UETAPOAEC OTNV TOYLTNTO KOl HEYOAVTEPN
uetafintéTnra’ e ToydmTog. TuvorTikd, o puANAC Tov Adyov otnv AOS eivar yevikd
Bpadvtepog kot o  HETAPANTOS amO TO  QUOIOAOYIKO, OTOKAICELS, 7OV
avTIKOTonTPilovV TEPLGGOTEPO EAAEILHOTA GTO KIVNTIKO 1| QOVNTIKO EMIMESO Ko
MyotepO YAWGOIKA EALEILLATAL.

H petapintomra fempeiton omd molhovg g «oppayidon tng AOS, TovAdyiotov o Aydtepo coPapoig Bodpong
mg ékmT@ong. Ot 0KOVOTIKEG KOl KIWVIUOTIKEG UEAETEG €YOVV TEKUNPUDOEL LEYRAVTEP OO TO (QLGLOAOYIKO
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petafAntéomta TV Selktdv TG cuvipBpwong, tov pvBuol petafolic Kot g emitevéng TV KATGAANA@V
GTOYXEVHEVOV QOVNEVT®V.

Ot TpocwdaKég avmpaiieg omoteAovy Baciko Kot KaBopioTiKO YOUPOKTNPLOTIKO TG
AQOS. Ot ampa&ikol opANTéG TElVOLV VO EMOEIKVOOVV YPOVIKY] TOKTIKOTNTO Kot
petopévn  petafAntomta g €viaons, omd cvAAafn o€ cvAhafn, &vtog TV
TOAVGUAAAPOV AEEEMV KAl PPACEMV 1| OTIC TAPAYOYEG TOV TPOTAGE®V. AVTO YEVIKA
onpaivel, 0Tt ot pun ePPATIKEG GLAAAPES EKPEPOVTAL GE CGYETIKA LEYOADTEPT ObpKELN
KOl G€ PEYAADTEPT £VTAOT), GE GYEOT LLE TO PLGLOAOYIKO, AGUPOTOUDVTOG T O1AKPIOoY|
TOVG OMO TIG EUPATIKEG GLAAAPES. AvTT| 1] TAGT TPOG OUOIOUOPPIa TOV YPOVOL KOl TOV
TAATOVG POIVETOL VO GUOYETICETOL [UE TNV AVTIAN YT TNG OVLOETEPOTOINGONG TNG EVTAONS
Kot 1 SuoTPOSMIiaL.

Ot aKovoTiKEG €pevveg €xovv, emiong, Kataypayel ovénuéveg StocLALOPUKES
TOGELS EVTIOS TOV EKPPAGENDYV, VTTOJEIKVVOVTAS, 0Tl KGBe GLALAPY| TpoypappatileTon
pepovopéva. Ta okovotikd svpriuota tov pEYOADTEPOL YPOVOL TAVONS, TOV
aLENUEVOD aplBoD TAHGEWV EVIOC TV EKPPAGE®V, TNG EULPACTG o€ KAOE GLALAPT —
OKOUN KOl OTIG UN EUQATIKEG GLAAOPEG, TOL Ppadémg cuvolikol pvhuod, TV
HIKPOTEPOV PPAGEDV KOl TOV OUOLOUOPP®V GUALAPBIK®OV SLopKEIDV, aveEdpTNnTa OId
v éueacn 1 ) 0éon g TPOTUoN G, TAPEYOVY OAO VITOCTNPIEN GTN LYV AVTIANYM
TOV OVOLOM®OV 0TV TPocmdio kol TV EReact). Zvvdvalopeva, avtd To. ELPNLLOT
VTOVIGoOVTOL Pidt OTAOTOINGY] TOV KWVNTIKOUD GYXEO0GLOV/TPOYPOUUATIGUOD GTHV
AQOS. Avto onpaivet, 6t  avtiinyn Kabe cvAlafnig Tovileton 1| TopPAYETOL GOV Lo
LEHOVOUEVT LOVAdA, avTi Vo avoptyvOeTon te e cLAAAPES 1 AEEELS oE L epaom
VIOdEIKVOOVTAG, OTL KAmolol opuANTéG Tpoceyyilovv To GYEOGUO/TPOYPULLOTIGHLO
TOV AOYOV pE TPOTO, TOV amevdHveTan oty Kabe cuALAPY| Eeywpiotd. H puoioloykn
ELLQaoT Kol 1 TPoc®OLaKT pon yavovtat otn depyacio. (Kaptlid A. 2011)
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APOPQYH KAI EYPPAAEIA

[ToAAG amd TO. AKOLGTIKA KO PUGIOAOYIKG EVPNATA, TTOL £YoLV NN cvintnet,
vrodnAmvovy, 6tL 1 apBpwon elvar avakpPng, av Ot EGEAAUEVN, OGOV aPOPE GTN
0¢om, Tov Tpomo Kot T Pmvnon. [To cvuykekpiéva, ot opuAntég e anpasio (1] apacio
Broca) evoeyopévmg vo unv emLtuyyavouy AP GUYKAELST] TG QOVITIKNG 000V Yo
T oTtypaio. O emaxoiovBog B0pvPog (cuploTikdg NX0G), TOV OVTIKAOIGTA TN G1yN, M
omoio. avTaOvVoOKAQ TO KAEIGIHO, VTOOEIKVOEL TEPIGGOTEPO WO TOPAUOPPMOOT Kol
My6tepo éva aAnBég Tpouevo, mov avTikadioTd To oTIyHLeio.

H avaxpifela enekteivetor Kol oT0 QOVAEVIO, €VA Ol OKOLOTIKEG MEAETEG
mpockopilovv Tekunpla AavOacévng katenBuveng g TpoyLic TOL GLVTOVICUOV EVTOG
TOV GLVOETIKOV AOYov. ['a mapddetypo, oe avtiBeon pe TOVE GLVIOVIGHOVG, OV
aKOAOVOOVV U0 PLUGIOAOYIKT] LOVOTOVIKY] TOPELD, LEPIKEG POPES aPYIKE avEPYOVTOL
Ko petd katépyovtat. Ot TPOYLEG TOV GLVIOVIGHOD EVOEYOUEVAC, €miong, va glvat
VIEPPOMKES (EVOEIKTIKEG TNG VIEPUETPTG KIVNTIKOTNTAG), GTIC OTTOIEC 1 LETAPOAN TNG
oLYVOTNTOG OE U LETAPAOT] TOL GLVTOVIGHOD Eivol LEYAAVTEPT] OTTO TO PLGLOAOYIKO.
Téhog, etvor mBavn N epEavion ETPUOVOV TPOYUDV, GTIG OTTOIEG Ol LETAMTOGELS TOV
GULVTOVIGLOV Hotdlouvv pe avTég TV mponyndévimv cviiapav. Kabepio and avtég Tic
TaPATNPNCES VITOVicoETOL TV avakpifeta 1 To AdON TV apBpOTIKOV KIVHGE®V KaTd
™ ddpkela Tov Aoyov. Evdwapépovoa givor n mapatipnon, 6Tt Kamowo and avtd o
YOPOKTNPOTIKAE glvan atalikd 6TO YOPAKTNP, eV AN TOAVAOG VO aVTAVOKAODV
TPooTAdeleg avTioTdOIonG.

Alyeg HEAETEG EXOLV KOTOYPAWYEL TNV ELPAVICT] YEYOVOT®V, TOL LITOGTNPILovY TNV
avTiAnym TV JUGYEPELDY, TNV OVAGTOAN TOV apOfpOTIKOV TPOoTAfEIDdV Kol TIG
npoonabeleg 61N S10pOBwon TV ceaipdtov. o TapdostyLa, T0 NAEKTPOUVOYPAPT L.
(HMT'), ot xtvnuoTikég, OKOVGTIKEG KOl OVTIANTTIKEG UEAETEG EYOLV TEKUNPUDGEL
OVOOITAQGLOGHO TOV TPOCTAOELOV KATO TN OIUPKELD TV APYIKAOV TUNUATOV TOV
AéEewv, avacTOA] TV apfpoTIKOV TpooTabeimvy, mpoondleies Yo d1OpOBmwon TV
AaOOV, «TPAOMGLOY GTO OPYIKA COLPOVO TOV TUNUATOV Kot TPOGHETEG KIVICELS KO
ymidonon. (Kaptlid A. 2011)
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ANAINITYETIAKH AIIPAZEIA
AOI'OY/OMIAIAX

HEPITPA®H THX AIATAPAXHY

‘Eva dtopo pe dvompaéio, SLUGKOAEVETOL GTOV TPOYPOLUATICUO KOL TNV EKTEAECN
apOpoTIKOV Kvnoewv, ONAadn, oev gival oe Béon va ekteléoel Kivioelg pe T 0EAnon
tov. Kabd¢ tpocmabei vo tomobetnoel cootd toug apbpwtég pnopet va mopatnpnbodv
N veupoAroykd onuadio, OTmg vevpopwikol omacuoi. Eniong, mapatnpodue eAlmég

o@payicpa ot YEIAN-06VTIo, SVCKOAMO GTOV EAEYYXO TNG KIVITIKOTNTOG TNG YADGGOG
Kol QLOKOAl otV opydvoon kot dwdoyn towv eovnudtov. H moadwm anpaio
ovpPaivel mepimov oto 5% TV mTodWOV pE PpovoroyikEc/apBpotikés datapayés. H
oMo yapoaktnpiletar amd emavaAnyelg ™ idtog AEENg Kot eved pmopel va eKPpacet
avB6punTa pio AEEN, OLGKOAEVETAL VAL TNV TTEL LE EVTOAN ) pipmon.

2mv anpaia g opdag yovpe kaBuoTEPNON TG EKPPACTIKNG YAOCOAG. AvTtd
ovpPaiver e€antiog ™S OLVGKOAING, TOV VIAPYEL VO KAVOLV KOl VO GLVTOVIGOLV TIG
aKpPElG KIVIOELS TV YEIMAV, TNG YAMOGCOS KOl TOV OVPAVICKOV, TTOL OITOTOVVTOL Y10
va topdyovv opAio. TToAd cuyvég eiva, emiong, ot SVGKOAIEG GTNV TAPAY®YT POVNG,
AOY® TOL U1 GLVTOVIGHOV GTOV AQPLYYA.

Ot yoveig meptypdpouvv 10 Tandi Toug WG NoLYO LPO, Tov BAPile Yo pikpd xpovikod
OlAGTNHO, YPNOLOTOIOVGE TEPIGGATEPO POVNEVTO TOPA GOUQMOVO, £KOVE ALYEC
EMAVOANYELS Kot EAdyotn pipmon cvAlafov. Ta moudid pe dvonpaio dSvokorehovton
TOGO GTNV TAPAYMYN Kol EKQPOPE LELOVOUEVOV MOV, OGO KOl GTO GLVOLAGLO AVTAOV
oe Aéewc. T avtd, cvyvd o Adyoc Tovg HOldlel aKATOVONTOG, OKOMO KOl Yo TO
TPOCHOTO TOV O1KEIOL TEPPAALOVTOG.

AL YOPAKTNPIGTIKA GTN YADGGA £ival 11 KaBuoTéEPTOoN GTNV ELPAVIOT) OIALNG, M
vepPoAK) ypnon evOg MoV, TOPOAEIYELS, GAAOIMON QO®VNEVTIOV, (POVOAOYIKEG
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Tapapacies, Ttapafiaon e oelpds Tov ALEemV, SLOKOMEG CLVIYNONG KO TPOCWOLAG.
Q¢ TPOC T0 POVOLOYIKO HLOVTEAD TOL Tod10V0, TapaTNPOVUE OTL Elvor cOVNOEC Yia Eva
ol pe anpatio T OALNG Vo avoTapayel cmoTd Evay M0, cVALAPN, AEEN 1 epdon
oe Kamotla dedopévn otyun kot AavBaouéva oe kamoto GAAN otrypn. Eivor emiong
ovvnbeg va avamapdyston 1 Ot AEEN pe dpopetikd AovOaosuévovg tpomovg. Ta
nePLocOTEPO AGOM YivOvTOl OTA GUUTAEYUOTO GUUEAOVEOV KOl YEVIKOTEPA OGO 7O
noAOTAoKN Yivetan n AéEN-otdy0G6. Emiong, uropei va duokoievovtar vo fpodve AEEeLC
KO Y10l 00TO VO KAVOLV TOAAEG OT|UAGTIOAOYIKES OVTIKATOGTAGELS Y10, VO OTOPVYOVV TIG
dvokoreg AéEels. Kavouv moALd AdON d1000yMG OTIG TPOTAGELS TOVS, ONANOT AEEELC TTOV
dev glval ot cOOTN Ypoupatiky ospd. H katovonon tov Adyov TV Toudidv pe
anpoéio eivor cuVNOME 6e PLGIOAOYIKO EMITESO KO OEYEL KOTA TOAD 0o TO eMinMeEdO
™mg éxppoaong tove. Katd ocvvéneio, ocuyxva n optdio toug givol Komdong, apyn Kot
avakppng egortiog g mpoomdbeldc Tovg vo amopHyovv AdOn oty dpbpwon. O
ToViopog Tov AéEewv gtvar cuviBmg AavBaopévog kKupimg otig ToAVcOALAPES AEEEIS
kol ppdoels. [Bavog va mapovsialovv akatdAAnAn €viacm, povotovn 1 €vpivn
OLUALcL.

Alrote Ta TOodLA £yovv dvompasio, TOV APOPE oTNV OpAia KOl TN YAMGGO Kot
dAlote Kivntikn dvompaio, YU avtd eivar onuavtikd ot avOpmmotl va yvopilovy Tig
dapopég TOLG, YiaTi kKamoleg Bempieg Ko aywyEg KoTdAANAES 6TV KvnTikh dvorpasia,
umopel va unv etvon KotdAANAeg yia Eva moudi, Tov ot Pacikég Tov SuoKOoMES elvat otV
opMa Kot To AOYO.

Eivor, BéPara, mBave va cuvumapyet 1 AEKTIKY HE TNV KWNTIKY dvomposio 6Tig
AEMTEG KO 0OPEG KIVIIOELG YEPLOV Kol SOUATOS (adEE0TNTA), LE OTOTEAEG O OVGKOALES
OTO KPATNHO TOL HOAVLPLoY, TN Ypapn Kol TO apyo YPAYIHO. X& TEPITTMOOT, TOL £val
modl Exel Ko TpoPAnpo Kotavonong, tote mpénel va aSoroyndel mepautépm, o0t
apKETA Tadld mov £yovv dvompaion Exovv kot Eva Babud dvcpaciog. 'evikd, n
dvompadio pmopel va cuvumdpyetl pe dvcapbpia, dSvceacia, KaBvoTEPon Adyov Kot
oAlag, kaBmg kot pe Papnkoio.

Qotoco, N anpatio dev umopel vo amodobel oe kdmowo KivnTikn 1 oucOnTiKn
dwtapoyn 6mwg Ty N Papnkoio 1 6€ YuyodlovonTikny EKnTwon (VonTikn vetépnon).
Tao moudd pe Aektikn ompadio, pmopel va Egovv emopkn HLIKN dVvaun Tov y¥peldaleTot
Y0 VO LOGTICOLV 1] Y10 VO KATOTOOV KaODG Kot var £(0VV EmOPKN HLIKN dOVoUn 6TV
avtopotn optMa , 6w N apiBunon wg to 10 kot ot nuépeg g efdopddag, aiid vo
Kévouv mOAAG AGOM otnv ekovola — avBOpuUNTN opAic mov yperdleTal KvnTKO
npoypoppaticpd. Emopévmg, n artomraboyévela g dtatapoyng etvat veuporoyikn Kot
dev apopd 6to VOoNTikd duvapkd tov madtov. O 6pog mov GLYVAE GuvaVTATAL Eivot
avartu&akn arpagio Adyov/opidiog, 0nwg emiong dvompaio AphBpwaong 1 Ko Tod1KY
anmpa&ia Adyov. (Jochen Schindelmeiser 2013)
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[To cvykekpéva

Ta moud1d pe avoartvéiokn dvonpaio Tov Adyov gpeavifovv dvckoAia 6To voepd
001060 KOl GTO GUVTOVIGUO TMV KIVI|GEMV, TOV ATOLTOVVTIOL GTOV TPOPOPIKO AdYO.
Qg ex T00TOV UEOVILOVY SVCKOMO GTNV TPAYUATOGCT 0pODV Kol aKPPOV KIVAGEDV
™G YADGGOS, TOv Adpvyya, TG yvdbov kot Tov yelMmv, yopis omapoaitnto vo
ovvodeveTan Tavto amd PAAPN otov apfpmTikd pnyoavicpd. Mdiota, o modid e
Avantvélokn Ampoa&ic Adyov/OutMog dvokoAedoviar TOGO GTNV TOPOy®YN Kol
EKQPOPA LELOVOUEVOV YOV, OGO KOl GTO GLVOLOGHO aVTAOV 68 AEEELC. [ avTd, cuyva
0 AdYog TOvg poldlel OKOTOVONTOG, GKOUO KOl Yo TOVG Owkelovg Tovg. KAwvikd,
GUVLTLAPYOVV KOl GAAG YOPAKTNPIGTIKA, TOGO GTN YADMGGO, 0TS KabuoTtépnon oty
EULPAVIOT OpIALNG, VTTEPPOAIKT) YP1ION EVOC YOV, TAPOUAAENYELS, AALOIOOT POVNEVTOV,
QWVOAOYIKEG TOpaPaAcies, mapapiacn g oelpds TV AEEEMY, SVOKOAIEG CLVIYNONG
Kol TPoc®oiag, 660 Kol AALOVG ToElS, OTWS: SVoKOMEG OTN AW TPOPNC, GTOUATIKN
dvompadia, yevikevpévn avortvuélokn dvonpaio, mov emnpedlel v Adpn Kot T AT
Kwntikotnta, pabnotakéc dvokolies. (Williams P., 2002).

+ 'Evo Bpépog pe dvompatio Egywpilel amd to 011 dev «umopmarilery mold
(umo-pmo., yKo-yKo K.AT).

+ Qc mouddk (2-3 etdv) apyei va mel Ti¢ TpdTEC ToL AeEOVALS, TIC AMAOVGTEVEL
o vrepPolkd PBabud, moAd MO oLV Amd TO PLGLOAOYIKO, €xel Alyd
LOVOGUUO®OVO, GTO PEMEPTOPLO TOL KOl KATOLEG POPES EYEL TPOPANLLALTO Ko
ot oiton (ndonuo, KoTdroon).

£ e noudid 4-5 etdv propei va EYovpE To TUPOKATO GUUTTOUOTOL

e To moudl xkhvel akavoviota AaOT pe Nyovs, pnepdedel GLAAAPES Ge
peyarec AEEglc, Tapovotdlel EVTOVES POVOAOYIKEG SVOKOAEG.

e  Mnopel va Katordpet Tt Tov AEpE, AAAG Oyl Vo EKQPOCTEL e TNV 1d10
gvKoAda.

e 'Exet dvokoAio oto vo pipnBet/emavalapel mpotdcelc.

o  Mmnopel va potdlet 6Tt «ydyvew e TO GTOUM TN GMGTH Kivior, OTov
TpEMEL Vo, emavardfPel pia otopotikny aoknon (m.y. «@ovokmoe Ta
HEyOouAd GOL EVOALAE, aploTeEPO-OEEN).

e  Mowdletl va prkdet axopa yewpdtepa 0tov £xet dyyxog 1 Préleton

e Eivor d0okoAo va kataldfovv v opAic. Tov dtop, Tov OV TO
yvopiCovv koAd. (Webb W. G., Adler R. K. 2008)
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APNHTIKH EIIIAPAYXH YXTO XXOAEIO

AN
P——

Awpkelr  pvqung kot mpocoyns: Doy Suwdpkel  TPOGOYNG Kot
OQLTOGVYKEVIPOONS, OTOYN Ppayvmpddecun pviun, €OVkoAn odldomoon
TPOocoyNS otV Téén, wiaitepa and Bopvfovg kot évtova edTa, advvapio
napakorovOnong tev ocvinmoewv ommv  Ta&n, apyn amoppdenon
TANpoeopldv, iaitepo  Otav  Pidvovv  Kotaotdoelg  dyyove. Téhog,
AmOTPOGAVUTOMEOVTOL VKOAX Kol VITAPYEL TO EVOEXOUEVO Va yoBovV Péca o€
KTNPLo 1] G€ KOvovpylo TePPEALov.

‘Exopacn/Yeog ypaprg: Axavoviotn otién kot cuAAaPopog, mapddoln Kot
UTEPOEUEVT] SOUN TTPOTAGEWYV, AGTOONG AVAYV®GN, XPNOT AoYETOV LAKOD OTIg
ekB€oE1g Ko 0pyomopio GTNV OAOKANPMOT) EPYOCUDV.

Ontikég kot Tpoeopkég tkavotntes: Ot padntéc de umopovv va akoAovdncovv
™V mpoodo G TaéNg, evad dwPdlovv 1 ypaeovyv, etwyn HETATOTION, KABMG
aduVaTOUV VO TEPAGOVY OO TIG ONUEUDCELS TOVL TIVOKO GTIG OIKEG TOLG
onuewwoels. Emiong, oavtipetonilovv ovokoliec otov evromopd Aécewv,
Tpopépouvv Aavlacuéva Tig veostoaydeioeg AEEELC, TaPOVGLALOVY GUYKEYVUEVT,
duvarn, apyn M ypyopn opiiio, S10KOTTOVTAG TOAAEG POPES UE AKATAAANAO
TPOTO, EVO, AVTILETOMILOVV SVGKOAIEG OTNV eKUAON O EEVOV YAOCOMHV.
ApBuntikég ko pabnuoticés woavotnreg: Tdon va petactpépovy Kot va
dttutdvovy Aavlacuéva toug aplfpnodc, to TPOCUO Kol TIG VITOJIUGTOAEG.
Eniong, xévouv kpavyoréa Kot ampoceyta AdOn kot aviipetoniovv Suckoia
LE TN YemueTpio, TOG0 6TO GYEIOCUO GYNUATOV OGO KOl GTT XPNoT 0pYavav,
Omwg N TLEIdA Kot TO Lopoyveurdvio. AKOUN, avtipetonilovy SVGKOMES pe ™)
GUVELOINTOTOINGN T®V GLUPAGE®Y TOL YDPOV, YO, TAPAGELYHA, OTN YOpacn
OYNUATOV 1 TO GYESOCUO YPOUPNUATOV.

Kowovikég, emkovoviakés kot cuvousOnuotikés dvokoiies: [Tpofinuota
TNV TPOPOPIKN AAANAETIOpOOT KOl ETIKOV@OVID, YOUNAY avToTETOIONGN KO
EMEWYN  EUMIGTOGUVNG, OUYYVLON, OUVVTIKEG M EMOETIKEC CLUTEPLPOPEC.
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EmnAéov, ot nabntég avtoi ocvyva yapaktmpilovior g vIeP-OANTIKOL, e
evBouo1ON CLUTEPLPOPA, EVD O©E TOAAEC TEPWMTMOELS Pudvovv  Ayyoc,
avnovyio Kot KotdOAw.

INIOANA AITIA:

Otdmmote PAdmTeL Tov eyKEPOAO pmopel va 0dnyfoel o€ amposio opudiog. Mmopel
vo @Toigl To OTL To KOTTOPA OgV €0V ovamtuydel coTd KOTA TNV avATTLEN £VOG
Hopov oty uqTpa ) n EAAeyT o&uyovov katd ) yévvnon. Mmopei va tpokAnOei fAGN
TOV €YKEPALOV OO acOEveld, EYKEQPUAIKO EMEICOO10 G atHYMUA apyoTeEpa ot (o).
2oyva, OPMG, 0V VILAPYEL TPOPOAVIS anTial.

EmutAéov, sivor mbavo va vmdpyet €va yovidlo oyetikd pe v mePPoAAovTiKn
aAnienidpaon. o mapddetypa, vdpyovy otoyygio, 0Tt N Katdmoorn tov poAHPdov
Kot GAA@V 0vcLdV pmopel vo £xel EMIOPACT 6TO GLVTOVIGUO TG Kiviong. Ot duckoiieg
GLVTOVIGUOV 710 GLYVE eppavilovtal o ToAd Tpdwpa pwpd (Piek kar Pitcher).

Axéun, pmopel vo vrdpyet por ovvoeon peta&h AeKTiKNg dvompatiog kol TV
TOPUKATO CTOLYEIWV:

o [Toudud, mov yevviovvtat Tpoéwpa (mptv v 37" gfSopada TG EYKLUOGVVIG).

o [loudud pe younio copatikd Pépog yévvmonge.

o [loudud, mov £xovv 01KOYEVELOKO 1GTOPIKO dLeTPa&iag.

e Ot dvoKOMEG KATG TNV TPOYEVVNTIKTY KOl TEPLYEVVNTIKY TTEPI0S0.

e Ot nolomrol Toketol (eEwompatiky yoviporoinon, IVF yovipomoinon in
Vitro) kot n untpdnTa 6€ peydAn nikia.

¢ H xatovérloon oAkoOd amd T UNTéPM, TO KATVIGHA ] 1] AP OLGLOV KOTA
™ ddpketo tng eykvpoosvvngc. (The Dyspraxia Foundation).

YyeTIKA PE Ta EYKEQAAKE gvprjpata, ot Oewpieg motkiddovy amd tnv vrobeon OTL N
dwtapayn opeileton og pa ToAd Widlovsa pkpn PAALN 1 KATolo 1O101TEPOTNTA GTO
KEVTPO AOYOVL TOL £YKeEPAAOL. [T1o cuyKekpIéVa, O EMGTAOVES VITOGTNPILOVY TS M
BAGPN Pploketon oe éva omicHio TUHO TG TPOKIVNTIKNG TEPLOYNS, OTO UETOTLOL0
Moo, onv meproyn Broca, otig éhkeg 44 ko 45 Tov Broadmann, mov cuppetéyovv
otV apBpwon kot v Ekppaoct. (Maydainvn Xitoyhov- Aviovidadov, 2003).
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2YXNOTHTA KAI 2XYNNOXHPOTHTA THX
AIATAPAXHX

Ocopeitat, 611N avartvélokn anpasio g optiag propel va ennpedlet to 10% tov
vevikov mAnBucpov, 1o 2% oe kabe mepintmon apketd coPfapd. Ta ayopio eivol
T660Ep1lg POpEG mePlocdTEPO TMHOVO va TpooPAnBodv amd Ot ta Kopitola. ‘Exet
napatnpn el 6TL 1 dvompaio umopel va eivar KANPOVOUIKT), DGTE VO LETOPEPETAL OO
TPOYOVO GE OMOYOVO HECH GE L0 OIKOYEVELN. LTOTIOTIKMG, epeaviletal og éva modi
avd Kabe oyolxn tdén tov 30 Todidy.

Mmnopet, eniong va geppaviotel pali pe diieg datapoyés, Omwg:

o Awrapoyn ehieippotikng mpocsoyns-Ymepkvntikotnta (AEIL-Y) — wa
OLAd0 CUUTEPLPOPIKMOV CLUTTOUATOV TNG: ompocedia, LIEPKIVNTIKOTNTA
KOl TTOPOPUNTIKOTNTO.

e Muw g0k podnowokn dvokora, Omwg dvcAelia, n omoia emnpedletl Tig
de10TNTEG, TTOV EUTAEKOVTOL GTNV aVAYV®GN Kot opBoypapia Aé&ewmv.

e Mo draTopoyn AVTIGTIKOD QAGLLATOG.

o Aleg ypopocouikég avopariec. (Tanner D. C. 2003)

e W
e |

p—
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AIAI'NQYH

\3\%‘5’\\Q

ATAI'NQXTIKO KAI XTATIXTIKO EI'’XEIPIAIO YYXIKQN AIATAPAXQN-
TETAPTH EKAOXH (DSM-1V), TA KPITHPIA I'lA TH AIATNQXH THX
ANAIITYEIAKHX AEKTIKHX AYXITPAEIAX:

e  Ymhpyel po oNUOVTIKY adVVOLI GTNV KOVOTNTA TOV OTOUOV Vo EKTEAEL TIC
dpaCTNPLOTNTES, MOV ONOLTOVV TO GUVIOVICUO KWVNOEMV Kol TO €mImedo
amod00oNG £IVOL KATM TOL OVOLEVOUEVOD Yol TNV ALK KoL T1 VONUOGUV TOV.

e H advvopio avt) eaivetor onpovtikd omd v akadnpoikn enidoon N Tig
dpacTNPLOTNTES TNG Kol uepivig Cmng.

e H advvapio avti dev umopet va eEnyndet amd GAAN YEVIKT 10TPIKT KOTAGTAO
Y. EYKEPAMKY| TaPAAVOT|, LUIKT SVCTPOPie Kot dEV TANPOVVTOL TO, KPLTHPLOL
Yol pia O1dyvTn avamTuEIKn dtoTapoyn.

e Edv vmdpyet vonTiky voTépnongs, ol KivnTikég OLGKOALEG ivat avadtepeg omd
ekeiveg, mov ocvvbmg ocuvvdéovtar pe avtd. (Tomblin J. B., Morris H. L.,
Spriestersbach D. C. 2002).
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ATAI'NQXTIKA EPT'AAEIA:

Atovmn KAvikn a&loAdynon
[Tpogopikn yevikn eE€taon:

O XTOUOTOTPOCMOTIKOC EAEYYOG

o AvBopunto delypo tOG0 ™G TOPAY®YNS TG OMIAMOG OGO KOl TMV

YAOOOIKOV 0e&10TNTOV

Tomkn aglohdynon
[payuatonoteital Bacel orabuicpévav dokyactov (tests), dniadn mov Egovv
yopnynOel oe peydro deiypo euotorloyuod mAnbvucpov kot to epebiouarta
(epoTOELS KO VAIKO) €xouV KaBoploTel, £T61 doTE Vo pmopet 1 dtadikacio vo
emovaAneOet o S10PopeTIKd TOTO Kot YPOHVOo, amd S10POPETIKO eEETAOTY.

Eidn tomikng a&loAdynong:

Teot, mov avaeépeTol o€ TVTIKOVG Babpodc, Tumiky amdkiion, péso dpo (norm-
referenced test)
Teot, mov avaeépeton og kprmpio (criterion-referenced test)

[TAeovektpota:

AvTikelpevikora.

[Tocotikomoinon.

Owovopia ypdvov.

Mewwpévn enidopaon Tuyoimv TopayovImy.
Eyxvpomta/a&iomotia.

EbYkoAn cdykpion pe puotoroykd tAnbucpo.
AvvaTdtTTo GUYKPIONS OLPOPETIKAOV EMUTEIMV.

[Tepropiopot:

"El\etyn eveMéiog.

Optiopéva mondtd 0ev avtomokpivovtol oty Tumiky aSloAdynon.
Xpnon Hovo amd KOTAAANAN EKTOLOEVUEVO EMGTNLOVIKO TPOGOTIKO.

‘EXAenym mO0TIKNG avAALONG, AP0 OLGKOAIN EQOUPUOYNG EEATOUIKELUEVOD

TPOYPAULOTOS TOPEUPOCTG.
Avckolo ypriong o€ GALEG YAMDOGEG, aKOUO Kot HETA TN petappaocn. (Haynes
W. O., Pindzola R. H. 2004)
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AYXAPOPIA

OPIXMOI:

1) Kvplokektikd o 0pog «dvcapbpioy 7mpoépyetonr omd TO  EAANVIKG

‘dug’+ apBpwon’, To 0moio ONUAIVEL «OVIKOVOTNTA VO EKPPUCTEL EVOLAKPLTON.
Ot dvoapbpieg dopopE@OVOLY pHid OpAd dloTapaymy, oL yopaktnpilovton
and eEachBévnon g KwnTikng €EEMENC ™G TOpAy®YNG NG OLUALoG.
(Kapmavapov M., 2006)

2) H dvocapOpio eivor évog yevikdg Opo¢ Kot YOPOKTNPIGUOC Y10 L0 ORAdo.
dwtapoay®v, Tov mpokoAovviol and eSaclevnuévo €Aeyxo TOV HLOV NG
opMog petd omd eykepaikn PAaPN. (Brookshire, 2003)

3) H dvoapbpia avapépetar 6T KEVIPIKEG VEVPIKES SLOTOPUYES TOV KIVITIKOD
GULGTHIOTOG TNG OMIAING, Ol 0TtolEG EKPPALOVTAL GTO EMITEDO TNG AVATVONG KOTA
™m ddpkeln ¢ opdiog (Dysphone), tov oyNUATIGHOD THG QOVAG Kol TNG
apBpwong (Dysarthrophonie), 6nwg eniong ka1 610 €ninedo TG TPOGMING
(nehwdio, dvvopikn Kot pvOpodg ¢ opAiag). Ipdkettor yio pio Kevpiky
veupikn dwTapay] TOL  €EOMUPOUIOIKOD  GLGTNUATOG OpAiog, AdY®
TPOVUATIGUOD, TOPOADGEDMY KOl AOVVOUING ETOPKOVS GLVEPYACIOS TOL HVTKOD
ovotTuatog tng opthiag. (Www.logotherapia.gr/disarthria.htm)

4) H dvoopbpia eivor €va cLAAOYIKO OVOUO VIO 0. OUASO YAMGGIKMV
dlTapoy®V, TOV OTOPPEOVY OO  OOTAPUYES TOV HVTKOD EAEYYOL TOL
punyovic ot tov Adyov, e€antiog kdmotlag BPAGAPNG TOL KEVTIPIKOD 1) TEPLPEPTKOV
vevpwkol cvothiuatos. Opilel mpofAnpaTo oTNV TPOPOPIKN EMKOWVMOVIH
efantiag mapdivong, advvopioag M EAAEWYNG GLVTOVIGUOV TOL  LULIKOD
ocvotipoTog Tov Adyov. (Darley, Aronson, Brown, 1975)

Yav evioyuon Tov TOPATAVE® OPIGHOV, Yo TNV KOADTEPN KATOVONOT TV PocIK®V
oTolyElmV Kol TOV opimv NG dtaTapayns, £xel Oatvnwbel To €ENG:

5) H dvooapbpia opileton mg £va GLALOYIKO GVOUA Y10 [0 OUAS0. VEVPOLOYIKMDV
YAOGGIK®V O0TOPA DV, TOL TPOKVTTOLV Oond GVOUOAIEG oTn dVVaAuT, TNV
TayvTNTO, T0 €0POG, TN oTafepdTNTA, TOV TOVO 1) TNV OKPIPEIR TV KIVIICEWDV,
OV ATOLTOVVTAL Y10 TOV EAEYYO TV AVATVEVCTIKAOV, POVNTIKAOV, AVINYNTIKOV,
apfpOTIKOV Kol  TPOCMOOKOV TTLYOV NG Topoywyns opiioc. Ot
TaBoPVGIOLOYIKEG  dlaTapayEG TPOKOAOUVTAL eE0UTioG  SlOTOPOYDV  TOV
KEVTPIKOD KOl TEPUPEPIKOV VELPIKOD GLGTILLOTOG KoL TOAD GUYVE OVTOVOKAODV
advvapio, OTACTIKOTNTA, EAAEWYN GLVIOVICUOV, OKOLGLEC KWWNOEWS 1)
vrepPoikd petmpévo N mokiro poikod tovo. (Duffy J. R. 2012)
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Dysarthria

OI TYIIOI AYXAPOPIAY KAI H ATAI'NQYXH
TOYX

Yrdpyovv entd tomol ducapHpiog kot stvon o1 €Ng:

o) Xorapég AvcopOpieg

B) Xractikn Avcapbpia

v) Ata&ucn AvcapBpia

0) Ymoxwntikn AvcapBpio

) Ymeprvnrikég AvcapOpieg

o1) AvcapBpia Movomievpov Avortepov Kivntikod Nevpdva

{) Mtég AvcapBpieg
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a) XAAAPEX AYXAPOPIEX

O yohapéc dvcapBpieg amoTeLohV Lo OVTIANTTIKA O10KPLTH OLASO TOV KIVITIKOV
dratapaydv g opdiog (MSDS), mov TpokaAovVTaL amd TPAVUATIGHO 1) SLGAELTOLPYIN
evOC M TEPIOCOTEP®VY aMO TO, KPAVIOKA 1 vOTIoio veLPA. AvTovakAovv TpoAnuota
OTOVG TLPNVEG, OTOVG GEOVEC 1 OTIC VEVPOUVIKES GUVAWELS, Tov oynuotilovv Tig
KIVWNTIKEG povadeg oty tedMkn ko 000 (FCP) xou pmopei vo ekdniodvoviol oe
OTOLONTTOTE 1) G OAC TOL GLOTATIKA TOL AGYOL — GTNV OVOTTVOY|, PMVNGY], AVTXNON N
apBpwon. Ta TPOTOYEVI] ATOKAIVOVTO YOPAKTNPIOTIKA TOLS UTOPOVV va. aviyveLhoHv
oTN MUikN advvapio Kot Tov EAATTOUEVO HLVIKO TOVO Kol TIG EMOPAGELS TOVS GTNV
ToYVTNTO, TO €VPOG Kot TV aKkpifelo Tov Kivioemv tov Adyov. H emkpdtmon g
advvopiog g €ENYNON Yo TO OPOKTNPLOTIKA TOL AOYOV GE OVTEC TIG OTOPOYEG,
odnyel oV TEPLYPOEN TOVG OC YOAUPES dvcaphpiec.

Avtifeta pe ToLG TMEPIOGGOTEPOLS OO TOLG VIOAOIMOVG TVTOLS dvoapbpiog, ot
xoropés OvoapBpiec pepikés @opEg avtavakKAOLV Tr GLPPETOYN WOVO  HLOG
HEUOVOUEVNG MVIKNG ORAdAG 1 €VOG DTOGLGTNUATOS TOL AGYoL (T.Y. QOVNTIKO,
apfpwtid). Emiong, evoéyetar vo  aviOVOKAOUV  Tn  GUUUETOYN  OPKETDOV
VTOGLGTNUATOV KOl HVIKOV OHAd®V GE TOIKIAOVG GLVOLAGHOVS. AdY® OVTOV TOV
ToAAOTAV  TOavVOTNTOV, &ivol €OAOYO Vo, OpPICOLUE VLWOTLTOVS TNG YOAMPNG
dvcapbplag, kabévag yapaktnplopevosg amd SoKPTes avopaiieg Tov Adyov, mov
amodidovtal 6e LOVOTAELPN N AUPOTEPOTAELPT PAAP GE £VOL GLYKEKPILEVO KPAVIOKO
N votaio vevpo N 6€ GLVOLOGUO KPOVIOKAOV 1 voTtioiov vevpov. I'ia avtdv o Adyo
TEPLYPAPOVTOL GE TANOLVTIKO ap1Bud, g yaropes dvcapOpiec.

Olot avtoi o1 vroTvor potpalovror pior PAEPN o€ kGmolo onueio avAUESO GTO
EYKEPAMKO OTEAEXOC N OTO VOTWHO HLEAO KOl GTOVG MLG Tov Adyovu. Emiong,
droporpdlovat TV aduvapio Kot ToV EAATTOUEVO HDTKO TOVO, MG KOWVY| VEVPOUVIKT)
Baon. Eivar avtinmrikd dwokpitég m pio amd v GAAN, pe Pdon ta cvykekpluéva
KPOvioKA 1 votioio vedpa, mov £govv vootel BAAP.

KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA:

Kobng n yorapn mapdivon avravakia BAaPn oty FCP, tposfdiiovtar dieg ot
KIWVIOELG, OVTOVOKAAGTIKES, OVTOUATES KOl EKOVGLES.

H advvopio, n vrotovia kot To LELOUEVA OVTAVAKAAGTIKA OTOTELOVV TO TPOTOYEVY|
YOPOKTINPIOTIKA NG YOAOPNG TapdAvons. Xvvnbmg cvvodedovtal amd oTpogia,
o OMGELS Kol Widopovs. Tlepiotaciokd, 1 Tayeion amodvVVAL®o™N HE T XPNoN Kot
TNV EMOVOQOPE GE MPeUin, AmTOTEAODV T SAKPITIKAE yopoktnplotikd. H mapovoia 1
OTOVCio. LTOV TOV YOPAKTNPLOTIKOV e&aptdtal o€ £va Babud and to T0G0oTd TG
KWWITIKNG LOVAdOS, OV £xEl vitootel PAGPT.
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Advvapia:

[Tpoépyeton and PAEPN o€ omolodMmoOTE TUNUA TG KIVNTIKNG Hovadag 1 arnd o
poikn voco. Otov vrootodv PAGPRN ot KvnTikég povadeg amevepyomolohvTal Kot 1
KOVOTNTA TOV HVAOV VO GUCTOVTOL XAVETOL 1] EAaTTOVETAL OTOav 1 vOGOG TG KIVNTIKNG
LOVAD MG OEVEPYOTOMGEL OAEG TIG ELIGOO0VG TOL KOTDTEPOL KIVNTIKOV VEVPMOVO, GTO LV,
TO OMOTEAEGLLOL EIVOL 1) TAPAALGT, TAPNS ONANOT| AVIKOVOTNTO GVGTACNG TOL Hv. AV
Kamoleg eicodol mapapeivouv Pirdoleg, 10 amotélecuo Bo eivor 1 mapeon, N M
peltopévn ocvoraon kot advvapio. O 6pog TapaAvct, ®GTOC0, YPNCYLOTOLEITAL YEVIKA
v va avoaeepBodpe otnv advvopia, oveEdptnra tn cofapotnTa TC.

Yrnotovia kol pELOUEVE OVTUVOKAAGTIKA:

[TpocBaileton 1 tkavoTnTO EVOG LLOG VO GVOTACHEL WG OVTOTOKPIOT) GTN SLATACT),
KoOADG TO KIVNTIKO GTOXEI0 TOL SLOTATIKOD OVTOVOKAOGTIKOD AEITOLPYEl HEC® TNG
FCP. Avtd esmpépel ™ yolopdtnta, mov eVOEXOUEVOC Vo Tapatnpndel 1 va yivel
aoOnT 6TOLG LG LE HELOUEVO TOVO.

Atpooia:

H pikn dopn umopet va petafAndel and vosovg g FCP kot tov podv. Otav
EUTAEKOVTOL O1 TTVPTVEG TOV KPAVIOKAOV KOl VOTIH®MV VELP®V, TO TEPLPEPIKA VEVPA 1|
Ol PVTKEC TVEC, O1 OEG TEAKA OTPOPOVV 1) Y AvoLuV Tov Oyko Toug. H atpoeio cuvdéeton
oxe0OV TAVTO LEe OTULOVTIKY 0 OVVOUaL.

AEOIOMGELS KA LVIOIGNOL:

O1 decdDGELG givat 0patTé, APPLOUES, LELOVMUEVES, PPayEiec GVOTAGELS GE EvVav
LV €V npepia, Tov TPOKHTTOLV A0 TIG AVTOUOTEG EKPOPTIGELS TOV KIVITIKAOV LOVAO®V,
®G AVTOTOKPIoN GE VELPIKY| amovevpmon Kot epedicpd. O widicpol givar adpateg,
avBopuNTEG AVEEAPTNTES GLOTAGEIS UEHOVOUEVOV LVIKOV VOV, TOV OVTOVOKAODV
Bpaodéa dvvapikd emrovaloppovopevng opacnc.

INIOANA AITIA:

O yorapéc dvoapBpieg pmopovv vo TpokAnBovv amd omoledNToTE O10dKAGIN TOV
nmpokalel PAEPN oV KivnTikn povado. Xtig dtdwkaciec avtég mepthapupfavoviot ot
EKQUMOTIKESG, PAEYLOVAOOELS, TOEIKES, HETOPOMKES, VEOTAUGLOTIKEG, TPOVLOTIKES KOt
ayyewokég modnoels. (Anderson N. B., Shames H. G. 2013)
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B) XITAXTIKH AYXAPOPIA

H onactikn dvcapBpio amotelel pio avTANmTIKd S10KPLTY S1OTOPOYN KIVITIKOTNTOG
0V Aoyov (MSD), mov mapdyetar petd amd apgotepdmievpn PAAPN otV dueon kot
éupeon 006 evepyomoinong Tov Kevipikov vevpikov cuotipotos (KLN.Z.). mbavag va
EKONAMVETOL GE OTOLOONTOTE 1 GE OO TO, CLGTUTIKA TOL AOYOV, TTOL CPOPOVY GTNV
OVOTTVON, T1 @MVNGT, TNV avTYNoN Kot v apBpwon, wotdco yevikd dev mepropileton
oe éva uovo ovotatikd. Ta yopaKTNPIoTIKA TNG OVTAVAKAODV TIC GUVOLOGUEVEG
EMOPACES TNG OOLVOUIOG KOU TNG OMUOTIKOTNTOS, HE TETOWOV TPOMO, MOV V.
empPpadvvovv v kivnon Kot va peidvovv to €0pog kot i dbvoun g H
OTAGTIKOTNTA, TO TPOeAPYOV onpeio g VOGOL TOV AVATEPOL KIVITIKOD VELPDOVO
(UMN), oaivetonr vo omotelel kpioo kaboplotikd mapdyovio TV SloKpLTdV
YOPOKTNPIOTIKOV NG VOGOL, Y10, aLTd Kot TEPLYPAPETOUL G OTACSTIKY dvoapbpia. O
TPOGIOPIGHOG TNG ducapBplag, MG CTUGTIKNG, UTOPEL Vo EVIGYVEL TN O1dyVmoT NG
VELPOLOYIKNG VOGOV KO TNV EVTOTIGN TNG OTIG KIVNTIKES 0000¢ Tov KIN.X.

KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA:

H BAGPn otnv dueon 006 evepyomoinong odnyel oe pio ammdAEo 1| HEI®ON OTIC
Aemtég, SloKpTkéG Kivnoels. Metd and ofeieg PAAPeg sivar povepn 1 peimon tov
poikod TOvVoL Kot 1 advvapic, wotdco Yevikd ovto eEgliooetan og aENGT TOL TOVOL
kot onaotikotta. H advvopio, cuovibog, eival mo coeng 6Toug TEPLPEPIKOVS Kot
MYOTEPO GTOVG KEVIPOUEAIKOVG HOEG. Ot TEPIOEPTKOL PDEG Kat 01 LUEG TOV AOYOV &lvarn
0VTOL, TOV EUTAEKOVTOL TEPIGGOTEPO OTIG AEMTEC, eAEYYOUEVES, EMOEELES Kivoels. Ta
OVTOVOKAQGTIKG TEIVOLV VO EAOTTAOVOVTOL apYIKE, VD UE TNV TAPOdO TOL YPOHVOL
kafioTtovtol To coen.

H BAGPN otnv dpeon 006 evepyomoinong ennpedlel Tov Kupiopyo avasTaATIKO TNG
pOA0 otov KvnTIKO €heyyo. Q¢ emakdAovBo, ot BAAPec teivouv vo odnyodv oe
VIEPIPAGTNPLOTNTA, OGS £ivarl 0 aENUEVOS LVTKOS TOVOG.

Qot1600, M ekhektikny PAEPn pévo oty dueon N pOvo oty Eupecmn 0do
gvepyomoinong eivar  acvvnOng, xobBadg oapeotepeg ot 0dol  avadvovior  amd
TOPOKEILEVEG KO ETMIKOAVTTOUEVEG TTEPLOYES TOL PAOLOD KOt SLATPEYOLY GE PEYAAN
eyybvnta yo peydio tuuo g mopeiag tovg mpog toug LMNS. Qg anotéleopa, ot
avOpomolr pe OMOCTIK TOPAALGN  EKONAMVOLV  cLVNOWC pelwpévn  emdEEla
Kivntikdta kot advvopio, Adym g PAAPNS oty dueon 086 gvepyomoinong, Omwe
Kot ovENUEVO PUiKO TOVO Kol OTOCTIKOTNTO, AGY® ™G PAAPNG g €upeons odov
gvepyomoinomne.
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INIOANA AITIA:

Kd&Be odepyacio, mov KOTOGTPEPEL TNV QUECT] KOl EUUECT] EVEPYOTOMNTIKY] 000
AUPOTEPOTAEV PO, UTOPEL VO TPOKOAECEL oTaoTIKY dvoapOpio. Ot diepyacieg avTég
TEPLOUPAVOLY TIG EKPUMOTIKES, PAEYLOVMOELS, TOEIKEG, UETAPOAIKES, TPOVLOTIKES
KOl 0YYEWKEG VOGOLG. AVTEG Ol QUTIOAOYIKES KOTYOPIES TAPAYOLV QUPOTEPOTAEL P
BAdPn oto kwvnTikd ovotua tov K.IN.XE. kot omootikn ovcapOpio pe motkiin
oVYvOTNTA, OGTOGO N AKPIPNG KATAVOU TOV OLTIOV TNG OTACTIKNG dvoappilag sivon
dyvootn. Daivetar, €viovtolc, OTL Ol EKPUAMOTIKEG, OYYEWKES KOl TPOVUOTIKES
dwatapayég ivar o1 kupiapyeg artieg. (Anderson N. B., Shames H. G. 2013)

v) ATAZEIKH AYXAPOPIA

H ota&ikr dvcopbpio amotedel o ovtiAnmrikd Olokpitikny Statapoyn e
KivnTkoémrag tov Adyov (MSD), mov ovvdéeton pe PAAPn oto  KOKA®ua
TaPEYKEPOAMIKOD eAEYY0L. Mmopel va ekdnAwBOel o omolodnmote 1) o€ OAa TaL EMimeda
TOV AGYOV, TTOL APOPOVV TNV GVATVOT], TI PAOVNOT|, TNV AvVINYNoT Kot v apdpwon,
®GTOGO TO YOPUKTNPIOTIKA TNG £lval o epeovn otnv apBpmon kot v Tpocmdio. H
dwtapayn avtikotontpiler TG emdpAcel TG EAAEWNG GLVIOVIGUOD KOl TOV
LELOUEVOL HVTKOV TOVOV, TO TAPAY®Yo TV omtoiwv eivar 1 fpaddtnra Kot 1 avoakpifela
o1 SLVAT, TO EDPOG, TO CLYYPOVICUO KoL TNV KOTEVOLVON TOV KIVAGE®Y TOV AdYOUL.
H atoéia arotedel onuovtikd cvuvtedestn yuo ta eEAAeippata Tov Adyov, o acleveig
LE TOPEYKEPAAIDIKT] VOGO, Y10 OVTO Kol 1 OlTOPO)) CUTH TEPLYPAPETUL LE TOV OPO
atagikn ovoapBpia. O mpoodopiopdg g dvoapbpiog og ataSikng pmopel va
BonBnoer ™ OJSdyvewon oG VELPOAOYIKNG VOGOL Kot TNV €VIOmMoN 1TNng OTnv
TOPEYKEPOAON 1 OTO TOPEYKEPAAMIIKO KOKAMLLOL ELEYYOV.

AmO AeltoLPYIKNG OmOYEWMS, M TopEYKEPAAda Ponbd o6TO GLYYXPOVIGUO TV
OLOTATIKAOV TNG Kivnong, otn dtafdOuion Tov peye0oug Tov HuiKOV EVEPYEIDV Kl GTO
CUVIOVIGHO  OAANAOLYIOV HLIK®V OCLUOTAGE®V, Yoo TNV EMOEEE  KIVNTIKY
CLUTEPLPOPEL.

H ata&ia elvar mapdymyo g dvopetpiog, Suadiadoyokivnoiog Kot arocvvieons g
kivnong. Ot ataikég kwvnoelg €ivol avamoTeAEGHATIKEG, avakpiPeic, omdTOuES,
EMIY1GTO GUVTOVICUEVEG KO VOTEPOVV GE TAYVTNTO KOl PELGTOTNTA 1] OUAAITNTO.
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KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA:

Ta KAvikd yopakmpiotikd g ataSikng dvcapbpiog eikovoypa@obyv To oNUAVTIKO
POLO TNG TOPEYKEPAUAIDNG KOl TV GLUVOEGEDY TNG GTOV KIVITIKO EAEYY0 TOL AdYOL. ATO
OAOVG TOVG UEUOVOUEVOLS TOTOVG dvoapOpioc, avTh OVTOVOKAG LE GOEVELD Lo
BAGPN 010 GLYYPOVICUO Kot TO GLVTOVICUO. OTav aKoVpE TNV OMAL0 EVOC ATOUOV LE
ata&ikn ovcapOpia, 1 EVTLTMOOT TOL dNOVPYEiTAL OV EIVOL LT LIOG VITOKEILEVIG
advvapiog, avtiotaong oty kivnon, N TePLOPIGUOv NG Kivnong, aAAd TEPIGGOTEPO
LG dpaoTnploTNTaS, TOV cLYYpovileTal Kot cuvTovileTon EAAYLIOTO.

INIOANA AITIA:

Kd&be depyocio, mov mpoxoiel PAGPn omv mapeykeeoaiida 1 610 KOHKA®UQ
TOPEYKEPOMOIKOV eAEYYOVL, Umopel vo empépel ataSikn ovoapOpia. Avtég ot
depyacieg  mepthopfdvouy  TIC  EKQUMOTIKEG,  OMOUVEAMVOTIKEG,  OYYEWKEC,
VEOTAUGUOTIKES, PAEYLOVAOIELS, TPOVUATIKEG Kot TOEKES 1 HETOPOAMKEG TOONGELS.
AVTEG 01 UTIOAOYIKEG KT YOpieg GuvdEovTar e TNV ataSiky dvcapOpio Katd mouciin
ocuyvotnta. H axpig katavoun tov artidv mnstaéikng dvcapbpiag etvar dyvootn,
®6TOG0, Ol EKPUAMOTIKEG OMOUVEAVOTIKEG KOl OYYEWKES TOONGES Qaivetar va
AmOTEAOVV TIG T10 GLYVEG Yvootég artiec. (Anderson N. B., Shames H. G. 2013)

0) YIIOKINHTIKH AYXAPOPIA

H vroxivntikn dvcapBpio amotedel po ovTANmTKG SOKPITIKY OlTopoy” TG
KivnTikodttag tov Adyov (MSD), mov cuvdéetar e mafoAroyia 610 KOKA®UL EAEYYOV
TV Pacik®v yayyAlov. Mropel va exkdniwbel oe €va 1 o€ Ola ta eminedo Tov AOYOL
OV APOPOVV GTNV AVOTTVOT), T GMVNGT, TNV OVTYNOoN Kot TV apBpwon, woTtdco, To
YOPOKTNPIOTIKAE TG €ivorl To gpeavny ot v, v dpbpwon Kot v tpocwdia. H
draTapayn avTavakid TG EMOPACELS TNG OKAUWING, TNG LELWUEVTG SDVAUNG Kot EDPOVG
mg kivinong Kot TV Bpadémdv OTOMK®V, oV Kol UEPIKES QOPES TAYEMV
enavorapPavopevov kivnoemv tov Aoyov. To glattopévo g0pog kivnong amoteet
ONUOVTIKO GUVTEAESTY| TNG SLOTAPUYNG, YL OLTO KO TEPTYPAPETOL MG VITOKIVNTIKY
dvoapOpia.

To khxhopa eréyyov TV Bacikdv yayyAiov cuvictotot ond to facikd yayyia,
nmov gvromilovtor Pabid evidg TOV TAPEYKEQPUMOIIKOV MUICEUPIOY, Kol Ord TIG
ovvdéoelg Toug. Ot Aettovpyiec Tov KUKAGUOTOG cuvicTavtol 6e pHOUICT TOL PVTKOV

28



tévov, pHBuIon TOV KIVIGE®Y, TOV VTOSTNPILOVV TIC GTOYO-KATELOVVOUEVES KIVIOELG
(.. M odpnon TV xepL®V Kotd ™ PAdion), EAEYYO TOV TPOGUPUOYDV GTN) GTAOM
KaTA TN SLapKeln EMOEEIMV KIVIGEMV (.. 6TOOEPOTOINGT TOL MOV KOTA TN OLUPKELD
YPOAPNG), TPOGAUPLOYN TOV KIVGE®V TPOG TO TEPPAAAOV (T.). OUAN LE TEPLOPIGUEVT
kivnon g kdtw yvébov) kot vrofondnon otn pabnon, Ty emAoyn Kot v Evapén
TV kKivnoewv. H BAGPN oto xdxdmpa gite peidvel v kivnrikdtra, gite odnyei o
QTOTUYMNUEVT] OVOIGTOAN TNG AKOVGLOG KIVITIKOTNTOC. TNV VITOKIvNTIKY dvcapOpio Ta
eMEIPpaTo TOL AOYOV GLVOEOVTAL TEPICCOTEPO UE UELDGELS TNV KIVNTIKOTNTO.

KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA:

Ta KAMViKG yopaKTNPIOTIKA TNG LIOKIVNTIKNG dvoapOpiag avtikatomtpilovy Tig
eMOPAOEL;, TOL AGKOUV GTO AOYO, Ol TMOPEKKAIGELS GTN OWTHPNON KOUTAAANAOL
VTOKEIPEVOL HVTKOD TOVOL KOl GTNV LIOGTNPIKTIKY VEVPOUVIKTY dpactnpidtra, eml
™G omoiog vrepTifevtal ot tayeieg, OOKPITIKEG, (QUOIKEG KIVNGES Tov Adyov. H
dlatapoyn ETTPENEL TNV EE0Y®YN CUUTEPUAGUATOV GYETIKA LE TO POAO TOV KUKAMUATOG
eAEYYOL TV PACIKOV YoyyM®V GTNV TOpoyN ETOPKOVG VELPOUVTKOL TEPPAALOVTOC
Yo v gkovola puikny dpactnpuomta. O vmokivntikdg Adyog ocvyva divel v
EVTUTIMGT), OTL Ol VTOKEIUEVES KIVIGELG TOV £ival «OAeS ekely, av Ko £xovv eEacBevioet
o€ €VPOG 1N TAATOG Kol £xovV Tteploptobel oe gveMéia Kot TayvTNTA.

Ta gvprpata aveopoA®Y 6To pLOUO KoL 1) LEWOUEVT] LETAPANTOTNTA GTI GLYVOTNTO
Kot TV évtaon Ponbovv oty eENynon HEPIKAOV OO TOVG OKOVGTIKOVG TTOPAYOVTEG,
OV VIOKEWTOL TNG OVIIANYNG NG TPOCMOLNKNG OVETAPKEWNG GTNV VTOKIVNTIKN
dvoapbpia. Kdamowor emmpdcobetor mapdyovieg, or omoiot oyetifovror xvpimg pe
JPOPES OV EUEACT], GTNV TOVCN KOl OTn OlIPKEW OVAUESO OTIG GLAAMPEC,
GLVOPALOVY GTNV OAOKANPM®GT TNG TEPLYPOUPNG TOV TPOGMIUKDV YOPUKTNPIOTIKOV
™G STapoyne.

INIOANA AITIA:

Onowonmote Olepyosio, mov eivor wkavn vo mpokaiéoet PAGPN oto kdxlouo
eAEYYOL TOV Bactkdv yoyyAMmv, umopel va emeépel vToKvnTikny dvcapOpia. AvTég
nepLopBdvouy TG EKQUMOTIKEG,  OYYEWKES,  TPOLUOTIKEG,  OAEYLOVMOELS,
VEOTAUGLOTIKES, TOEUKES Ko petaforikés manoes. H akpipng kotavour| tov ottidv
NG LIOKWVNTIKTG ducapBpiag elvar Ayvmaotn, av Kol 01 EKPLAICTIKEG VOGO ATOTELOVV
avouelePrTnTa Tig mo cvyvég yvootég artieg. (Anderson N. B., Shames H. G. 2013)
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¢) YIIEPKINHTIKEX AYXAPOPIEX

OvvmeprivnTikég SvoapOpie amoTeAoVV (o OVTIANTTIKA S1oKPLTH OUAS0 KIVITIKOV
datapaydv Tov Aoyov (MSD), Tov Guvdéovtal o GLYVA LE VOGOV TOV KUKAMULOTOG
eAEYYOL TV Pacik®V yayyAiov. Mmopobv va ekdnAwBovv o 0motodnmote 1| o€ OA Ta
EMIMESD TOV AOYOV, TO. OTTOl0L ALPOPOVV GTNV CVOTVOT], TH POVN O], TNV OVTINYNON Kot
™V ApOp®OT Kol GLYVE ACKOVV EMPAVELS EMOPAGELS TNV TPOsmdia. Avtifeta pe Tig
neplocotepeg dvoapbpieg, mov Exovv T PACN TOVE GTO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNUO
(KNX), pmopet va mpokdyouy omd avouoreg TG KVNTIKOTNTOG € £va LOVO Eminedo
™G ToPAY®YNG AOYoV, HEPIKEG POPEG LOVO amd Alyovg pog o€ autd to eminedo. Ta
QTTOKAIVOVTO YOPOKTNPLOTIKG TOV AOYOL TOVG €ival TPOIOV OVOUOA®Y, PLOUIKOV 1
ATOKTOV Kol 0TPOcOOKNTOV, TAXEMV 1| BPodE®V 0KOLGLOV KIVIGEWMV.

H meprypagn avtod tov tOmov dvcapbpiog oe TANOLVTIKO aplOUd —vITEPKIVITIKES
dvcapbpies- dkaroroyeitar amd TV VTAPEN SLUPOPETIKAOV EOMV OKOVGLOV KIVIGEWV,
OV UTOPOVV Vo TIG TPoKaAéGovy. Katd cuvénela, o evikdg apBudg tov dpov —
vroKNTiKN dvcapbpia- eEuanpetel Tov TPOGdOPIGHd evog TOTOL Twv MSD, 0 omoiog
avTikatomTpilet Tig EMOPACELS TNG AKOLGLOG KIVNTIKOTNTOS 6TO AdY0. Ot vTdTLTTOL TOV
TEPLYPAPOVY TO GLYKEKPIUEVO €100¢ akovotog kiviiong. Mepikég popéc ivat dVGKOAO
va yivouv ot KAMvikéG Olakpioelg, €viovtols, eival ypnouyo va avayvopilovtal ot
vrdTLTTOL.

KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA:

Mepikég aKoVG1EG KIVAGELS EIVOL QUGIOAOYIKES, OGS 01 AVTIOPAGELS ALPVIOLUGLOD
0TO AKOLGHA WYLPAV BopVPwV, 0 TPOUOC TOV AKP®V XEPDV, TOL TPOKOUAEITOL 0T
@o0fo K.Am. Ot avopodeg 0KOVClEG KWWNGOES &lvar avtég, mov gueaviovionl oe
KOTOGTACELS, OTIG OTTOLES AVOUEVETAL KIVNTIKY oTafepotnta. Mmopovv va cupufodv e
npepia, Katd ™ 01dpKeLn oTATIKOV OEcE®V 1] KATA TN d1dpKELD EKOVGLOG KIVITIKOTNTAG.
YuvBmg avooTéAAOVTOL OTOV VIVO Kol evieivovtol omd TO  Ayyog Kol TN
cuvasOnuotikn eoptiorn. O OPOg LIEPKIVNGIO OVAPEPETOL GE AVTES TIC OVOUOAES
vrepPolikég axovoleg kwvnoels. To mpdbepo «vmépy» dev avtavakAd oamapoitnTo
mieovalovoa TayOTNTO NG €KOVOLOG KWWNTIKOTNTOS. YOOEKVVEL TNV TOPOLGIN
«ITAEOVAGLOTOG» 1) AKOVG MV KIVIIGEMV, TOV EVOEYOUEVAS VO TOIKIAAOLY € pLOUO, aTd
Bpodeiec ¢ Toyeleg. XNV TPOAYUATIKOTNTA, Ol €KOVGLEC KIVNGES YEVIKA
eMPPadLVOVTOL GTO TUNUATO TOV COUATOG, TOV TPOSPAAALOVTOL OO TIC VITEPKIVNGIES.

Ot TowIMES TOV KIVNTIKOV S0TopaydV, TOV €IVl TO GYETIKEG LE TV KaTavonon
TOV VIEPKIVNTIKOV dvucapdplav, sivorl:

Avorivnoieg. T'evikdG 0poc, mOL YPNOWOTOLEITOL, Yo Vo ovoeepbovpe oTIg
OVOUOAES, 0K0oVOlEG KIVNOELS, aveCaptTov a1TloAoyiog. (T.). OTOUOTO-TOPELD-
YAOOGIKN duoKvnoin).
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Mvorlovog. Xopaxtnpiletonr amd aKOVCIEG, UEUOVOUEVEG N ETAVAAQUPAVOUEVES
Bpoyeles, kepawvofOrec cLOTAGES VOGS TUNUATOS TOLV GAOUOTOC. (.Y, LIEPDIOC M
VIEPOIOPAPVYYOAUPLYYIKOG LLOKAOVOG)

Tikg. Toyeleg, o1epedTLNEC, GLVTOVIGUEVEG 1| TPOTLTEG KIVIGELS, Ol OTOIES
VIOKEVTOUL EV UEPEL GE EKOVGLO EAEYYO.

Xopeia. Xapaxtnpiletor amd akoOGLES, TaYEIES, U OTEPEOTVTESG, TUYAIES, AGKOTEG
KIVAGELS VOGS LEAOVS TOV GMUATOG.

Balliouog. Xvvictoton o yovopoeldeic, aipvidleg cLOTACELS TV AEOVIK®V Kol
KEVIPOUEAIKOV HLOV TOV OKP®OV, TOV UTOPEl Vo TOPAYOLV TOPAAOYEG, YOAUPES
Kwnoelg. Otav eivon povomievpeg, n kotdotaon ovopdleton nUPBAAAGUOG.

Abérwon. Xapokmnpiletor amd Ppadeieg, GUGTPOPIKES, ACKOTEG KIVIGELS, Ol OTOTEG
telvouy va «péovvy 1 pia 6TtV GAAN.

Avotovia. Zyetwkd Ppoadeio vmepkivnoio, mov yopaxktmpiletor amd akovolEg
AVOUOAEG GTAGELS TOV CAOUOTOS, Ol OTOIEG TPOKVTTOVY OO KATOYPTOTIKT TOPAAANAN
GUOTOGT OVTAYOVIGTOV HUMV.

2raouog. Amotelel £va yeVIKO meptypa@ikd Opo, TOL VIOOEIKVVEL TOIKIAEG LViKEG
ocvondoels. Ot tovikoi omacpol etvon empnkvcpévor 1 cuveyeic. Ot kKhwvikoi onacpol
etvan emavarapPavopevol, tayeic oty évapén ko Ppayeig otn dbpreta. Ot omacpol
etvar cuvNBmG aKoVG10L, aKOuT Kot OTavV TPoEpyovTal amd POPo Kot Ayyogs.

Tpouog. H mo cvvnbiopévn akovota kivinon. Xvvictatot o€ po pulpukn (meplodikn)
kivnomn evog pélovg tov capatog. Evdeyopévag va yapaktnpiletol og tpdpog npepiag,
6TaTIKOG, evepyeiag 1 TepUATIKOG.

INIGANA AITIA:

O vreprivntikég ducapbpieg pmopet va mpokAnBodv amd omoladnmote diepyacio
emeépel PAAPN o100 KOKA®pa eAEyyov TV Pacikdv yayyAlov 1 o€ TUUATO TOV
TOPEYKEPOUMOITKOD KUKAMUATOS EAEYYOL 1 TOV AUEC®V 00MV EVEPYOMOINOoNG, MOV
UTOPOVV VO 00N YNCOLV GE LITEPKIVIGia. XTIC autieg meprtiapuPdvovtol ot EKPLAIGTIKEC,
YYELOKES, TPOAVUOUTIKES, PAEYUOVAOOELS, TOEIKES Kol PETaPoAMKEG mabnoel. AvTég ot
gVpelec AUTIOAOYIKEG KaTNYopleg GLUVOEOVTOL WE TIG LREPKWNTIKEG dvcopbpieg e
TOWKIAN cvYvOTTE, OCTOGO 1 OKPPNS KOTOVOUN TMV OLTIOAOYL®V Eival GyvmoTt.
Evtovtolg, ot dromabeic, tolucég-petaffoAkés Kol eKQLUMOTIKES aitieg mBovdg vo
amoTEAOVV TIG 0 GLYVEG artioroyies. (Anderson N. B., Shames H. G. 2013)
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ot) AYZAPOPIA MONOITAEYPOY ANQTEPOY KINHTIKOY
NEYPQNA

H dvcapOpio povomievpov avotepov kivntikod vevpaova (UUMN) amotekel pia
OLYVA JKPLTN STOPUY TOL UNXAVIGHOV TOV AOYOL, TOL GuvdeTal Le PAAPT oTig
0000¢ ToV avdTEPOL KivnTikoy vevpdva (UMN), ot onoieg petapépovv doelg ota
KPOVIOKG KOl VOTIOI0 VELPO, TOV TPOPOSOTOLV TOVLG LG TOL Adyov. Mmopel va
eKOMA®OEl 6e 0MOONTOTE GLVIGTMOGA TOV AOYOV, MGTOGO Elval MO EUPAVAG GTNV
apBpwon, T eodvnon Kol TV Tpocwdia. Ta amokiivovio yopaKTNPIoTIKA TG SLVNOWMG
AVTOVOKAODV TNV €MOPOOT] , TOL £XEL M HVTKN advvapio 6to Adyo, MOTOCO KATOlEG
(POPES OLOLOPPDVOVTOL KOl OO TNV TOPOVGI0 GTAGTIKOTNTAG KOl CUVTOVIGLOV.

AvtiBeta pe tovg GAlovg Tomovg dvcsapbHpiac, 0 oplopoOg AT TS dvcapbpiog
Baociletonw TEPIOGOTEPO OTO. OVATOMIKG Kol AlYOTEPO GTO TOOOPLGIOAOYIKE TNG
ototyeia. Avtd o@eiletal GTO OTL 1) TPOGEKTIKN TEPLYPOPT TOV KAWVIKAOV AVTIANTTIKOV
YOPOKTNPIOTIKAOV TNG KOl 1) KOTAVONoN TOV OVOTOUK®OV KOl QUCIOAOYIK®OV TNG
OLOYETIGE®V, GUVTEAEGTNKE HOVO T TEAEvTOin Xpovia. Q6TOGO, Ol OVOTOMKES Kot
(QUOIO0AOYIKEG GVoYETioEL €ival dvvaTO VO TOKIAOVY CNUAVTIKA OVAUEGO GTOVG
TAOYOVTEC.

KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA:

Yta mhoyovta HEAN ocvvnbmg epeavifetor évag cuvOLOGUOG adLVapiog Kot
OTOGTIKOTNTOG. ZYEOV OUECMG UETA TNV gykaTAcoTacn TG o&elag PAAPNg cuvhiBmg
exdnidvetol poikn oadvvapio kot vrotovie TV GKpwv, HEe Guvodd peiwon TV
TEVOVTIOV OVTOVOKAQGTIK®OV , EVAO GLYVA UE TNV TAP0d0 ToL YpOHVOL avadHovToL
omacTIKOTNTA, {ONPA TEVOVTIO OVTOVOKAOGTIKG Kol ovénuévog poikodg tovoc. Ta
KIVNTIKA EAAEIPpOTO TOV AKPp®V TEIVOUY Vo emdetvdvovtol av moapatadel n yolopn
TOPAALGT] Y10 LEYAAO XPOVIKO OLAGTNHO LETE TO EYKEPAMKO EMEIGOO10 (avTiBeTal e T
OTAGTIKOTNTA).

YuvnBwg ot emdpaocels, mov emPEPOLVY ot PAGPec g dueong kot EUpecns 0dov
evepyomoinong, ovvovdlovtar petald Tovg, TOVAQYoTOV OTO. GKpa. Bdost g
ovykekplévng 0éomg ™e PAAPNG, woTOGO, EVOEXOUEVMG Vo, unv TtpocPdAiovtor &€
OAOKANPOL 01 HOEG TOV AV® KOl KATO AKpV 1 01 Tpopunkikol poes. ['a mapaderypa,
pepkég PAGPec TpooPaArlovy LOVO TOLG TPOUNKIKOVS HOES 1) LOVO TOVG TPOUNKIKOVG
HOEG KO TOL YEPLOL.

INIOANA AITIA:

Kd&Be depyacia, n omoia umopei va mpoxkaréost PAaBn UMN povomievpa, pmopet
emiong va mpokarécel dvocapOpia. Kabmdg ot ekuAloTiKéS, AOTUMOEIG-PAEYLOVAOOELS
kol tolcéc-petafolréc mabnoelc cuvnBmg ackovv O1dyvTteg EMOPACELS, OTAVIN
oLVOEOVTOL E E0TIOKG povOmAgvupa onpeia, coumepthappovouévng e dveapdpiog
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UUMN. Ot oykoi, mov meplopilovron otn pia mievpd tov KNX pmopovv va
npokarécovv dvcapOpio UUMN, 6tav dombodv N mapdyovv polikés emopacelg otig
dopég kot 06ovg twv UMN, povomievpa. To tpadpo, Kopimg To XEPOVPYIKO TPOOU,
umopel va mopdyel eotiokd eAleippato, ovumeptropuPavouévng me UUMN
dvocapbpiag.

To eykepalkod enelcdo10 amoterel pakpdy tnv mo kowvn artio AGPNg UUMN, evd
N dvcapbHpio amoTeEAEL GUYVN CLUVETELD TOV EYKEPUAIKOV EMEIGOOT0V — epPovileTol 6TO
29% tov aofevdv pe eYKEPOMKO £TEIGOS10, TTOV oyetileTar pe nuapeon. (Anderson
N. B., Shames H. G. 2013)

) MIKTEX AYXAPOPIEX

Ot emoOpAcELS HOG VELPOAOYIKNG VOGOL €vOEYeTOl Vo €ivol «UIKTEGH 1 Vo
KOTOVEHOVTOL GE OV0 1 TEPICCOTEPES LITOOIMPESELS TOL VEVPIKOD cvotnuatos. H
OLYVI]  «OPVNOM» TNG VEVPOAOYIKNG VOGOV VO TOPOUEVEL  ECTIOKN Ko
OLOUEPICUATOTOMUEVT] EXEL EMATAOCELS YO TIS KIVNTIKEG OTOPOYES TNG OALNG
(MSDs).

[ToArol acBeveig eppaviCovv povo éva Tomo pepovopévns dvcapbpiag. Evrovrorg,
oV TpaypatikdTnTe cuvinBmg 1 PAAPT, Tov TpokaAel T dvcapbpia dev meplopileTon
o€ [o LOVO GLVIGTAGE TOL KvnTikoD cuotipatos. Katd cuvéneia, n dvsapbpia wov
epeavifoov moAhoi avBpomor eivar puktod TOmMOL N €vag GuVOVACUOS OVO M|
TEPLGGOTEP®V OO TOLG TOTTOVS dvcapHpioc.

O piktég dvoapbpieg eivar cvvnBelc. Zvvaviovtor ¢ Kuplo dtatopayn AOyov o€
éva HEeYOAO TUNUOL TNG WTPIKNG TPOKTIKNG, GE CNUOVTIIKG HEYOADTEPT CLYVOTNTA,
GLYKPITIKA LE OTTOLOVONTOTE AALO TOTO pepovopévns dvcapBpioc. BéPata, To yeyovog
Ot ToAAEG dvoapBpieg elvar LKTES, dev peudVEL 6TO0 eAdytoto TV a&io Ta&vounong
TOVG € TOTOVE, 0Pov 0 TOTTOG ducapOpiag avtavakAd TV vokeipevn vevporaboroyia.

Ot wktég dvoapbpieg avTITPOGMOTELOVY 0L ETEPOYEVH] OUAON SLOTAPAUYDV TOL
AOyov ko1 vevpoAroywkdv mabncewv. OvolocTikd eivor dvvaTOC OMOOGINTOTE
GLVOLOGUOG dVO 1 TEPIGGOTEPMOV GO TOVS TUTOVLS LELOVOLEVNS dvcapbpiag Kot o€
K@0e cvykekpyévo cuvovacud pmopel va emKpatel 0mO100MTOTE OO TO. GCLGTATIKA
me. Tlapd v etepoyéveld g Kot 10 yeyovog 0Tt mhavdg vo givar 0VGKOAN 1M
AmTOLOVMOT KaBeVOg amd To. GLGTATIKA NG UIKTNG dvcopBpiag, TOAAEG amd TIC UIKTEG
dvoapBpieg etvar avrinmrikd owkprtés. Emiong, omwg oyder ko yo Tig opyeic
HOPQES, EVOEYOUEVAS VO €lvol TO TPAOTO 1 OVAUESO OTO TPOTO ONUEIN H0G
VEVPOLOYIKNG VOGOU.
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INIOANA AITIA:

O1 wktéc dvoapbpieg pmopodv vo TPokAnBovv amd TOAAEG KOTAOGTAGEL EVTOC
kaBepiog amod TG evpeieg Katnyopies TV vevporoyik®v tabfcewv. I[lepiocdtepo amd
Kk@Oe GAlo tOmo Svoapbpioc, eivar dvvatd va gueovicBovy AdY® GLVOVOGUEVOV
VEVPOAOYIK®V YEYOVOTMOV (7). TOALATAGL EYKEPUAIKA EMEICOIN) 1) TNG GLVITTAPENS dVO
N TEPLGCOTEPMY VELPOAOYIKAOV VOOWV (T.). €YKEQPUAIKO €melcodlo kot PD-Nocog
Parkinson). Eniong, ekdnAdvovtar cuyva og évay aptiud eKQLUAMOTIKGOV Tabfcewmy, ot
omoieg mpoosPiriovy TEPLGGATEPO OO £voL TUNUOTO TOL VEVPIKOD GLGTHUOTOC.
(Anderson N. B., Shames H. G. 2013)
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ANAIITYEIAKH AYXAPOPIA XTHN
ITAIAIKH HAIKIA

‘Evag apBpog vevporoyikdv KoTooTACE®V OTOV avomTuélokd TANBuoud, mov
amotedeitanl KVPI®G Omd VELPO-KIVITIKY duGAgltovpyia, oyetiletan, emiong, pe tnv
napovcio ovartuélokng dvcapbpiag. Avtég ol Kataotdoelg opeiloviol Kupiwg oe
BAGPN o€ GLYKEKPUYEVEG TTEPLOYESG TOV EYKEPAAOV, £1TE KATA TN SLAPKELN TNG EUPPLIKNG
avamtoéng eite petd ™ yévvnon. Qotdco, n oavortvEloky dvcopbpia, OTOL
napovotdletal, oyetileton mo ovyva pe eyke@oMkn mopdivon. Emouévmg, yuo
Babvtepn avalnon tave oty avartuéiokn dvcapbpio ypeldleton va 0TIACEL KOVEIG
oTOV TANOVGLO TOOLDV LE EYKEPAAIKT] TAPAAVOT).

H gyxepaiucm mapdivon yopaxtnpileTon amd pio avikavoTnTo yio TANpn EAEYYO0 TG
KIVNTIKNG Agttovpyiog, 101aiTepa TOL HLIKOV EAEYYOV Kol TOV GLUVTOVIGHOV. O 6pog
EYKEPOAIKT) TOPAAVCOT OVOPEPETOAL GE LU0 OLLADN OLOTAPOYDV LLE TTAPOLLOLES ILATUPAEELS
oTov Kivntiko éaeyyo. H BAAPN otic kivntikég meploy€s Tov eyKeAAov dloTapdooet
TNV IKOVOTNTA TOV VO, EAEYYEL ETAPKAOGS TNV KIVNoN KoL T GTACT] TOL COUATOS. AVOAOY
LLE TO TOLEG TTEPLOYES TOL EYKEPAAOV £xovV vootel PAAPN, éva 1| mepiocdTEpO amd To
aKOAOVO0 CUUTTOUOTO UITOPEL VO TOPOVCIAGTOOV GE OLTOV TOV TANOLGUE: pHVTKN
dvokopyios 1 omaoTiKOTNTA, okovol Kivnom, Owatapoyn oto Padopo 1 oty
KIVNTIKOTNTA, SVOKOMO KaTdmoong Kot dtotapayés ophiag. Alda Oépata pmopel va
a@opovV avOUOAN aicOnon kot avtiinym, dwtapayr] 6pacng Kol aKong, KPIioELls,
VONTIKEG S1OTOPOYES Kol LoBNGLoKES OVGKOALES.
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ATA®OPIKH ATATNQXH

Yrdpyovv moAAEG dlatapayEs, oL Umopel va. TPOKOAEGOVYV KaBLGTEPNON OTIG
AekTiKéC 0e&10TNTEG emKOVmViag evog modov. Metald avtav givor n dvsapbHpia, ot
JTOPOYES TOV PAGLOTOS TOV GUTIGHOV, 1 VONTiKn kabvotépnon, ta mpofAnuota
aKoMNg, 6pacng, AOYoV, AEITOVPYIKA TPOPALATOL, YEVETIKEG AVOUOAES (T.Y. GVVOPOUO
Down, Fragile-X, Angelman Syndrome), Kotvovikéc/cuvaucOnUaTiKéG StoTopoyEg Kot
JTOPOYES TNG KEVIPIKNG 0KOVOTIKNG enesepyasios. [a va yivel 1o kaAbtepo oyédio
Oepancioc, mpémel va yivel «Oopopikn dtdyvomon». Avtd onuaivel 0Tl TPEmEL va
a&oroynOel To modi ko vo emaveEetaoTel TO apyEl0 TOL GYETIKA LE TNV EYKLIOGUVT,
™ yévvnon kot v avantuén. Avti n epyacia yivetar akOun mo SVGKOAN amd TO
YEYOVOGS OTL Y10, TO TEPLGGATEPA OO, TEPLGGOTEPES OO pial Ao TIG dATAPUYES, TOV
aVaQEPOVTOL AVOTEP® UTOPOVV VO, GLUPAALOVY TNV KabvoTépmon.

Qo1000, 1 d1dKkpilon avapecso otig dvsapbpieg kar v ampasio tov Adyov (AOS)
ocuvnBog dev elvar TG0 OVCKOAN, 0G0 M dudkplon petaLd tv dvoapbpiodv. Ot
dvokolieg cuvnbwg avadvovtor Otav emyepeitan 1 dapoponoinom g AOS and v
atoSikn dvoapbpia, 1 0tav enyyepeiton va emPePforwbet av 1 AOS ko pia dSvcapbpia
GUVVLTLAPYOVV. XE QLTI TNV TEAELTALN TEPITTOGT), GLYVEA ATOLTEITOL O SLUYOPITUOG TOV
dvoapbpikdv  yapoktnpotikov ¢ ompaikng amd ™g UUMN  dvcopbOpioc.
[Moapaxdto cvvoyilovtor ta YOPAKTNPIOTIKE TNG EVIOMIONG, TNG OLTIOAOYIiOG, TOV
OTOUATIKOD UNYAVIGHOV Kol TOV Adyov, Tov dtakpivouv Bédtiota v AOS amd
dvcoapbpia. (Duffy J. R. 2012)

ANATOMIA KAI ATTETAKH KATANOMH

Avotopikd, n AOS amotelel por VIEPSKNVIOIOKY OloTapOyr). ZYEOOV TAVTA
ovvoéetat e TaBodoyia TOL aPLETEPOD NUICEULPIOV, EEALPOVUEVOV TOV TEPIMTMOCEDV
pe €18 NUICQAIPIKT 1] LE KT YA®GGIKN emkpatnon. Avtifétmg, ot dvsappieg eivar
dvvatd va avadvBovv and vrepoknviolakes PAGPec, PAaPeg Tov omicBiov KpaviaKov
BoBpov kot votwaieg N meprpepkés PAdPec. TMapoupoimg, otnv AOS ot ayyelokég
attohoyiec ovviotavtar ce PAAPeEG TOL KOPOTWOKOD GLOTAUATOS, cLVNOWE otV
KOTOVOUT TNG OPLOTEPNS HECTIG EYKEPAMKNG apTNpiag, EVD 01 ducapbpieg evdoeyouévag
va cuoyetiCovro pe PAAPES o€ o o gvpeio ayyElKn KOTAVOLL.

YUveEnmG, amd TV amoyn g eviomiong, 1 AOS poidlel mepiocdtepo pe
OmaoTIKY, LrokKwNTikY, vrepkvnTiky kot UUMN dvoapBpia. X dvcapbpio, ot
VIEPOKNVIOLOKES PAAPES Elvar TTO GLYVE VTTOPAOLMIELS, EVGD 01 BAGPBEC TOV 001 YOVV GE
AOS mhavag va sivar o cvyva protmdels. Ex tov vaepoknvidiakmv ducapdpiav, 1
dvcaphpic UUMN eivar oot mov dakpivetor mo dvokora and tnv AOS.
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AITIOAOI'TA

H AOS 710 cuyva cvuoyetiletot pe pn apoppoytkd eyke@aikd ETEIGO010, TO OTO10
umopel va emeépel ovolaoTiKd KaOe THmo dvoapbpioc. apouowa pe tig ducapbpieg, n
AQOS pmopet va tpoxkAn0ei amd EKPLUAIGTIKT VOGO, oV Kot OV DITAPYEL Lol LELOVOUEVT
EKPUAMOTIKN TAbnon, mov vo mpokaiel katd koavovo AOS. Yrmdapyet, emiong, €vog
HEYAAOG 0plOUOC EKQPLAICTIK®V TaONoEWMY, TOV 0€ OYETILOVTOL TOTE 1] LOVO CTAVIOL [E
v AOS, axoun ki av Tpokarovv cuyva dvcapbpia. ['a mapdoetypa, ot acbevels, Tov
omoimv 1 udvn vevporoyikn dlatapayn eivor n voécog tov Parkinson, n atpoeia
TOAOTADV GUOTNUAT®OV N 1 VOTIOTAPEYKEPAAIIKT] EKPVUALCT), OEV OVAUEVETOL VO
&xovv AOS.

[Tapodpola oxedov pe 6AOVG TOVG TOHTOVS dLGAPOPING, Ol TPAVUATIKES KOKMGELS, M
VEVPOYEPOVPYIKY| EMEUPaOT Kal 01 OYKOL etvar tkavd va tapdyovv AOS, mapotin AOS
avapéveror poévo otav n PAAPN evrormiletan 610 aprotepd (Kupiopyo) nuoeaiplo. Xe
avtiBeon pe apketovg TOmOvg odvcapbpiag, n AOS  elvar  acvvhfng otig
TOEIKEG/ PETAPOMKEG KOt AOIUMOES  OloTapoyég Kol YEVIKO OVATTOGGETOL OF
QAEYLOVAOEIS 1 ATOUVEAMVOTIKEG TAONOEL, UOVO OTAV EMEVEPYOVV GTO EMIKPATEG
nuoaipto. Onwg e 6Aovg ToVG TOMOLS dvcapBpiog, pe e&aipeon ™ yoropn
dvoapbpia, 1 AOS dev gupaviletor oe KOTAOTAGELS, OV OOKOVV OTOKAEIGTIKEG
EMOPACELS GTO TEPLPEPIKO VEVPIKO GVGTNLO, OTTMOG 1) VOGOG TNG VEVPOLVIKNG CUVOYNG
N N poikn vocog.

EYPHMATA TOY XTOMATIKOY MHXANIXMOY

Ymhpyovv opiopéva SLoKpITikd EVPNUOTO TOV GTOUATIKOD UNXAVICUOD, OVAUESH
ot1g dvoapbpieg ko v AOS. H AOS evdegyopévog va givar mapodoo yopic ™
oLVOTOPEN EVPNUATOV OO TO GTOUATIKO UNYOVIGHO, KATL TOV GTOVIMG 1oYVEL Y1 TN
dvoapBpia (ne mbBaveg eEapéoelg v atagikn Kol v vrepkivntikn dvcoppia). H
AOS ovyvd cvoyetiCetar pe 6510 KEVIPIKT] adLVOLIN TPOGMOTOL, Kol KATMS AYOTEPO
oLyVa pe 0e&ld YAwo o1k advvapic, apedtepa TV omoiov gpeavifoviar cuyxva ot
dvcapBpicc UUMN, 0o1060 0V LITApyEL P OLTIOAOYIKT] GXEGT OVALEGO GE QLTI TNV
advvapio kot v AOS, dtav cuppaivovy tavtdypova. To povadid Beticd dpn e TOV
otopatikov unyovicpob otnv AOS, 10 omolo givatl ypricio ot dapopikn didyvmon,
gtvon 1 Tapovoio pun Aektikng tpoeopikng anpaiog (NVOA), apevog yati 1 NVOA
elvarl acvvnOng ot dvcsapbpio, APETEPOL de PEPEL ELPAVT] AUTIOAOYIKN GYECN HE KAOE
TOmo dvcapOpiag, OTaV 01 KATAGTAGELS GLUPOVY TOVTOYPOVO.
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XAPAKTHPIXTIKA TOY AOI'OY

H dudkpion avapeca oty AOS kot ) dvcapbpia eaptdrol amd ToV TPoGdoptopd
Kol TNV epunveios TV amokAMvOVIOV YopaKTNPoTK@dv tov Adyov. O mivakog 1.1
kabiotd capég 0tt 1 AOS kot kdmotor tumol dvoapbpiog droporpdlovior apkeTd
amokAivovta yapoktnplotikd. H dapopikn ddyveoon Paciletar mepiocdtepo oty
AVOYVOPIOT] TOV OTOKAIVOVI®OV YOPUKTNPLOTIKOV TOL AOYOV, TOV AVELPICKOVTAL GTNV
AQS, ta omoia dev eivan mapdvta oTig dvcapbpies.

HINAKAY 1.1 AvGkpion TOV (0pOKTNPLETIKOV TOV A0Y0V UVANESU OTIS KIVI|TIKEG

owtapayéc Tov Adyov

AvoeapOpieg

Movémievpov

Awotdoelg

Xahiapn

LTAGTIKI

Atogun

Yroxivntikn

Yreprivntukn

UMN

AOS

Yreppvikdtnto

++

+

+

+

AvoamvevotikdtnTo
(ovveyne)

++

+

Aumhopovia

++

Pwun drapuyn
(xnpn)

++

Hynpn eionvon
(ovpyrdg)

++

Bpoyeiec ppaoeig

++

Tayeio emdeivoon
KOl 0TOKOTAGTOON

otV npepio

++

Opkia katd v
€1GTIVON

++

TpayvnTo

++

Xopuniog tovog

++

Apy6g pobpog

++

Tetopévn-mviyt
TO0TNTA POVNG

++

IMavoeg tovou

++

Bpadeig ko
taktikoi AMRS

++

Ynrépuerpn Kot
1GOTIUN EULPAOT)

++

Axavovioteg
TOGEL TNG
apBpwong

++

Axavoviotor AMRS

++

++

Mopapopewpéva,
POVNEVTO

++

++
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Avénpévn
dlakvpaven g
évtaong

++

++

Hapatetopéva
ooviuaTa

++

Xoumtuén tov
GLAAAP OV

++

Movotovikdtnta

++

Elattopévn éueacn

++

Movn évtaon

++

Mewopévn évtaon

++

AxatdAInia
SlcTHOTA OLYNG

++

Bpayeieg puég
Adyov

++

Metapintog pubudg

++

Avénpévog pubpog
oTO. TUALLOTA

++

Avénuévog
GLVOMKOG pOUOS

++

Tayels, «acapeicy
AMRs

++

Enavoiappavopeva
dovipota

++

TToMAaAio

++

[Mopatetapéva
HEGOIIOGTILATO,

++

Ampocdoxntn Bian
€1OTVOT)/EKTTVOT|

++

Hoadoeg/avakonéc
Adyov

++

IMapodikn
OVOTTVELOTIKOTNTO

++

Tpbépog povig

++

MvokAovikn
TOPATAOT
POVNEVTOG

++

Aweginovoa
VIEPPIVIKOTNTOL

++

Bpadeic kat draxtot
AMRs

++

"ExénAn emdeivoon
pe v avénomn tov
puoLov

++

AKaTaAANAOL
eovnTikoi B6pvfot

++

HyoAola

Konpoiaiio

++
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Aweimovca
TETOEVN - - -
OOVI/0VOKOTES

++

Awkeimovto
OVOTTVEVOTIKG/ - + -
apwva StocTipaTa

++

EXunng dadoym
Tov SMRS

++

ApBpotiky
yniaenon

++

Hopopoppopéveg
OVTIKOTOOTACELS

++

IIpoondBetes v
avTo-610pbmon

++

Yrotpomdlovta
apBpotikd Adn

++

Enravoiappavopeva
apBpoTikd Addn

++

MetaBeticd
apBpoTikd Addn

++

ApBpotikég
npocOnkec/eumioke - - -
S

++

Avtopartog >
£K00010G MOYOG

++

Aocvppata
apBpoTikd Addn

++

Avénpéveg
npocndfeieg pe mv - - -
avEnon Tov pUKovg

++

+, [TBavag va vdpyerl 1 Oy, ®GTOCO OeV ivar TN KABEALTH YOPUKTNPICTIKN

++, Emoavn 1 xopoktnpiotikn 1 Kot o dVo (aArd Oyt omoapaitnta Tévta mapovco)

-, [Toté | acvvnNONg, aALA O)L XOPOKTNPIOTIKN
AMRS, PvBuoi evallacoduevov Kivicemv
AOS, Arpa&ia Tov Adyov

SMRs, PvOpoi dadoyikdv Kivioewv

UMN, Avidtepog KivnTikog VEupamvog

(Duffy J. R. 2012)
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I'ENIKEX AITA®OPEX

Mepkég yevikég dtopopég avapeoa otig dvsapbpieg kar v AOS mepthappdvovy
T akOAovOaL:

1.

H &&étaon tov Adyov Kot TOV GTOUATIKOD UNXavIoHob cuvhBmg Kabiotd
EUQOVEC OTL TOL OmOKAMVOVTOL YOPOKTNPLOTIKA TG Oovcapbpiog esivar
JEVTEPOYEVY OE VEVPOULIKEG HETAPOAEC, KLplwg avTéC, TOov cvoyeTilovtal
HE TNV oYY, ToV TOVO, TO €VPOG Kot T otabepotnta ¢ kivnone. Téroteg
petafolrég dev eivon eppaveig oty AOS, 1 o6tav elvar, dev enelnyodv ta
OTTOKAIVOVTO YOPAKTNPIOTIK TNG.

Y11c meplocdtepeg dvsapbpieg, OAd To cLGTATIKA TOV AGYOL- OVOTVON,
emvNnon, oaviymon, apbpwon kol mpocwdia- givar dvvatd vo VTOGTOHV
BraPn. H AOS oamotelel xatd kovovo o opfpoTiky] Kol TPOsmILNKN
dlatapoyn.

H dvcapbpia omaviog cvoyetiCeton pe v agacio. Avtifeta, n AOS cuyvd
OULVOEETAL LE TNV QPACTAL.

>t dvoapbpio To amOKAIVOVTO YOPAKTNPIGTIKG TOV Adyov &lval yevikd
oLUPATA KOTA KOG TOV EKQPAGEMV KO TOPAUEVOVV GYETIKA OVETNPENCTO.
amd 10 Babpd aLTOUATIGHOV TNG EKEPOCNS, TOV TPOTO TOL £pedicpatog (m.y.
aLTONOTO, aVAYVmoN, puipnon) N tig YAooowés petafintéc. Xty AOS ta
AGON Kot TIC EMOVOANYELS TOVTOCT|LOV EKPPAcE®V pmopel va Totkilovv, o
aLTOHOTOC AGY0G MBAVAOS Vo elval KATMG MO KOVOTOMTIKOG amd TOV
TPOTUGIOKO AOYO Kot 0 puOUOG TV AaBdOV evdgyouévmg va ennpealetat omd
petafintés, 6mwg etvat To PMKog TG AEENG Kat 1 GLYVOTNTO EUPAVIONC, TO
vonua Kot o Tpomog Tov epedicpatog.

O xOpleg apBpwtikég avoporieg otig dvocapbpieg cuvnBwg cuvodovtal pe
TOPALOPP®OT 1) OTAOTOINCT TOV VONUATIKOV EKQPAGE®Y TOV AdYyov. Ot
TOPALOPEOcES elvan, emiong, kowég oty AOS, wotdéco mbavog vo
EULPAVIOTOVV KOl AVTIAAUPAVOLEVES OVTIKATOGTAGELS, OTMG Kot TPOGOTKEG,
EMOVOANYELS, TOPATACELS 1| TEPITAOKOTNTO TOV GTOXELOUEVOV NYwv. Ot
nowkileg duoyépeteg evdeyouévmg va givar mo kowd oty AOS, cuykpntikd
ne ) dvoapbpia.

Ot dvcapBpikol opuANTEG GTaVIOL YNAOPOVV Y10 VO OVIYVEDGOLV TIG CMOTEG
apfpoTiKéc otdoelg N emyelpovv vo dopbmcovv ta AdOn. H ynidenon
TOTOL JOKIUNG-AA00VS Kat 01 Tpoombeleg avTodOpHwong ival mo KOvES
otv AOS. (Duffy J. R. 2012)
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MEPIKEX ETAIKEX ATA®OPEX

H pelétm tov mivaka 1.1 eoavepmver 6t 1 AOS dwpopdleton évov aplfud
ATOKALVOVTOV YOPOKTNPLGTIKOV TOL AOYOV, LLE TN CTOGTIKY, TNV VIEPKIVNTIKN KoL TNV
ata&ikn dvoapbpio. EEattiag ovto, ot dtapopic avipesa o avtég TIg dusapOpieg Kot
v AOS oa&ilovv 1daitepng Tpocoyng.

1. Molovétt daporpalovtol évav aptBpd Kovav yopokmpiotikav, 1 AOS
ocvvnbwg dev eivar dvokoro va dtakpifel and T omactikn dvcapbpia. Ta
OTOKAIVOVTOL YOPOKTNPIOTIKG TNG OMACTIKNG dvoapbpiag elvar cvviBwg
moAD  mpoPAéyina kot otabepd, avefapmta omd TG KOTAGTOCELG
epebiopatog ko €kppaong M ta yapoktnpotikd. H AOS tomud sivon
My6TEPO TPOPAEYIUN, UETOED OPKETMV TOPOUETP®V TV EPEDIGUATOV Kot
¢ avtamokpione. H omaotikny dvoapbpio kKAoowkd cvvoéetor pe puo
TETOUEVI-TPAYELL OLGPMOVID KOl GLYVE LLE VIEPPIVIKOTNTA, KOVEVO OO TO.
omoia dev vapyovv otnv AOS. Ta gupNUATe TOV GTOROTIKOD PUNYOVIGLOD
etvat, emiong, owakpitikd. Ot dvBpomor pe omactikny dvcapbpio cuyvd
enpaviCouv duceayia, oleAdppola Kot YEVLSOTPOUNKIKO cuvaicOnua, Omwg
Kot ToBoAOYIKA 1 LIEPSPACTNPLO GTOUOTOKIVITIKG ovTavakAaoTikd. H
€€ETaoN TOL KIVNTIKOL UnNYavicpov otovg opuAntég pe AOS eivarl dvvotov
va gtvar €€ OAOKANPOL PUGLOAOYIKT 1] VO ETOEIKVIEL LOVO OVOUOALES, TTOV
d¢ oyetilovron pe avt. H agacia epepaviCetor tavtdypova pe v AOS, mo
oLyVa o€ oyéon Ue T dvcapbpioa.

2. Mokiovott n vmepkivntikn ovoapBpio pmopel vo amotehel Kvpimg éva
apBpwtikd 1 Tpocwdiokd TpoPAnua, mapopow pe v AOS, n dudkpion
avipeco oe avTéC TIG 000 dlatapoyés cvvibwg doev eivor dvokoin. H
TOPOVGIN OPATAV, OKOVGLOV KIVIIGEMV GTNV LITEPKIVITIKN dvcapOpia sivar
Kown, v Tétoteg Kivnoelg dev mapovotdloviat otnv AOS. H vepkivntikng
dvcapbpia yevikd oev emnpedleTon omd Tig TapapéTpoug Tov epediopatog n
™g avtamokplong, eved n AOS ennpealetar.

3. H ato&ikn ovcapbpia kot AOS gvdeyopuévmg va dlakpivovtot pLe SLGKOALN.
AvT0 d¢ev givar ampocpevo, 6e00UEVOD TOL POAOD TNG TAPEYKEPUMOAG GTOV
KIVNTIKO AEYYO0 KOl TO GUVTOVIGUO KOl TNG ATAKTNG PVONG TOV 0pOpOTIKAOV
TaOGEMY, OO KoL TNG EMKPATNONG TOV apfpOTIKOV Kol TPOSHOIUKDOV
avopolov oty ataéikn dvoapbpio. H AOS popdleton ovtd to
yopaxktnplotikd. Emmpocheta, n e£€taon tov oTopaTIKOD UnNYavicpol o€
acBeveig pe atagikn dSvoapbpio kot AOS evdeyopnévmg va itvat QLGIOAOYIK.
Ta mo ypnopa SKPITIKA YOPAKTNPICTIKE TOV AdYoL peTalld TV dVO
dwtapaydv eivar ta akdéiovba: (1) Ot AMRS tov Adyov eivar cuvnBmg
droktol otV ata&ikn dvcapbpia, oA Taktikoi oty AOS, (2) n dadoyn
Tov Adyov otovg SMRS eivar cuviBoc @uoloAoYK] otV ataSikn
dvoapbpia, ®oTtO60 cLYvh avopain oty AOS, (3) ot dtokteg TOHGELS TG
apBpwonc Ko ot PETAPANTEG TPOCMOINKES OVOUUAIES €ival cvyvd mo
delodvtikég oty otaéikn dvoapbpio cvykprtikd pe v AOS, (4) o
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OVTOUATOG AOYOG OV €ival O IKOVOTOMTIKOG OO TOV TPOTAGLUKO GTNV
ata&ikn ovcapbpia, eved oty AOS eivor mbav pa dopopd avapesd toug,
(5) ot atagikol OWANTEG OMAVIOL YNAOGPOVUV YloL TNV OVELPEST TWOV
apOpotikdv otdoemv kKot cuvHBc dgv emyelpodv va dopbdcovv T
apBpotikd AN, evd moAlol acBeveig pe AOS epgavitouv avtég Tig
evépyeteg, (6) oL avTIMNTTEG AVTIKOTAGTACELS OgV €ival TOGO GLYVEG OTNV
ata&ikn dvoapbpia, 6co givar otnv AOS.

Molovoti 1 dvcapOpic UUMN ko AOS d¢ drapotpdlovton peydio aplfuo
OTOKAVOVTOV YOPOKTNPLOTIKOV, GLYVA eppavifovion Tapdiinia oe PAAPES
TOL OPIOTEPOD MUGPUPIOV. ZE TETOEG TEPWMTMOELS, KLPIwG OTOv M
dvoapBpic UUMN @épet atalikd yvopiopota, mbovog va eival SueKoAo va
amodobolv cuykekpiéva AGON/yopaktnplotikd oty pio 1 v GAAn
dlTapayn. XTI TEPIOCOTEPEG MEPUTTMOELS, AVTEG Ol dPOpPES dev ival
ONUOVTIKEG oTOV evIomond ™G PAAPNG (apedtepa tor mpoPAnuata
evogyopévmg va. evtomiCoviatl 610 aplotepd Nuoeaiplo). Ocov agopd ot
dwxeipon, av ot dwtapoyés cvvumbpyovv, 1 AOS cuvinbwg amoterel T0
otoyo g Bepanciog. (Duffy J. R. 2012)
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2YNOIITIKA OI BAXIKOTEPEX AIA®OPEX:

AIIPAZEIA AOT'OY/OMIAIAX

AYZAPOPIA

Kopio advvopio, EAAenym cvuvtoviopov 1
TOPAALCY] TOL HVIKOD GLOTNUOTOS TNG
opMog.

[Tepropiopévn dvvaun Kol
GLVTOVIGHUOG TOV HVIKOD GLGTIULATOG
™G opuAiog Tov odnyel oe avakpin

TOPOY®YN OLALNG Kol AALOUDCELS.

Kopio duokoAio 6TOV AKOVGLO UNYOVIGHO
KIVNTIKOO €AEYYOVL Yo pdonon, Katdmoon
KATL., €KTOC €0V GULVLTAPYEL CTOUATIKY

Avcokolio. 6TOV AKOOGLO UNYOVICUO
KIVNTIKOL  €AEyYOVL Yl  pdonon,
KOTATOo™ KA., e&0uTiog TG HOTKNG

anpadio. advvapiog kot tng  EAAEWYTG
GLVTOVIGLLOV.

Acvvéneleg oty dpBpwon-n 0 Aéén | H apBpwon umopet va

pmopet  va  mopayBelt  pe  moOAAOVG | mopovcialeTal EUPOVADG

SPOPETIKOVS TPOTOVG. "SrapopeTikn” eautiog TV

OCLVETELDV, OALA e oTafEPd YEVIKA
AGO.

Ta AdOn mov mapatnpovvion pumopel vo
elvar  ovikotaotdoesl,  maporelyels,
TPOcHECELS KO EMOAVOANYELS, GUYVEG
anhonomoelg AeEikdv popewv. Tdon yio
TAPOANYELG GTNV apyIkn OEo.

evikd ta AaBn mov mapatnpovvTon
etvan aAAowdoeLs.

Ta AdOn ov&dvovtor avédioyo pe 10
pnéyebog g AéEng/ ppdong.

Mmnopet va. Myodtepo axpiffng otnv
avBopuntn  opMa  mopd
LELOVOUEVEG AEEELG.

o€

Metd and mpoetoacia, n "avBopun"”
olAia. mopdyeTot €OKOAM, 1 TPOYUATIKE
avBopuntn opdio Opwmg elvar apketd
SVGKOAN.

Kopia dwpopd otov 1pdémo mov
TapAyeTOL N opAio avdAoya pe TV
nepinTmon.

Ot 0e&16m1EC YAWOGIKNG avTiAnyng stvat
ocuvnBmg TOAD  KOAOTEPES TIG
0e&10TNTEG EKPPOOTG.

ortd

Tomucd, 0ev VTAPYXEL OMUOVTIKY|
Ol0Popa HETOED OVTIANTITIKOV Kot

EKPPOACTIKAOV OeEL0THTOV.

O pvOudc xor o TOVOC NG OpAMOG
dwtapdocovtal, eved umopel va onuelmdel
npoomdOeio TorofETnonc.

O pvOudg ka1 0 TOVOS NG OuAing
dwtapdocovtal  avdAoyo pHe TOV
tomo g dvcapbpiag (cmaoTikn,
xolopn K.AT)

[evikd KaAOg EAeYYOC TOL VYOLS KOt TNG
€viaong, 1owg HE TEPLOPIGUEVO EVPOG
KOTA TNV OMUALA.

Movotovn emvr], SuGKOAN EAEYYOL
VYOLG Kot £VTOONG.

[Towdtra poving avtictoyn e nAkiog.

H mowtrta pwvng pmopel va sivon
Bpayvn, Tpoyll, VREPPVIKN K.AT,
avaloyo pe  TOV  TOMO NG
dvoapbpioc.
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AOT'OOEPAIIEYTIKH
ITAPEMBAXH

Mo motkidio 0epameEVTIKOV ETMAOYOV VTAPYEL Y10 TNV OAVTILETOTLIOT TNG Svsapdpiog
Kol G ampatiog g outMag. 201000, 0 GUVOAKOG OTOYOC TOV OEPATELTIKOV
TPOYPUUUATOV Ylo ATOHO UE VEVPOYEVEIG dtatapayéc optMag ivon n Bertioon g
KOTOANTTTOTNTOC, EVIGYVOVTOG T PLGLOAOYIKN GTNPLEN Y10 TV oAl Kot S104GKOVTOG
AVTIOTOOUOTIKEG OLUANTIKEG cupumepLpopés. Tlepiotaciokd, o Aoyomtabordyog pnopet,
eMiong, vo YPECTEL VoL cLVEPYOOTEL e AAAOVG ETOYYEALOTIES KOl E101KOVG, e GKOTO
va dtepeuvn oV XEPoVPYIKEG 1) TPOGHETIKEG TPOGEYYIGELS Y10 TNV OVTIUETMTLON).

Acyétmg g KaAdTEPNG, EQPUPUOGIUNG BEPATEVTIKTG TEYXVIKTG, OL aKOAOVOES TTEVTE
apyEs OewpovVTaL TPAKTIKEG GTPATNYIKES, Ol OTOIEC TPOAYOLV T HEYOADTEPT EMLTLY IO
¢ Oepomeiog TV VELPOYEVAOV KIVNTIKAOV daTOpOY®V TNG OMAlaG og mANBuouong
evnAikov kot madiov. (Darley et al., 1975- Murdoch, Ozanne, & Cross, 1990).

1. Avuorabuiotikés otparnyikés. H BonBeia otov acBevny, dote va 0&10mooet Tig
EVOTOULEVOVGEG QUVALELS KOt SUVATOTNTES TOL, Etvat piol GNUAVTIKE GTPOTNYIKTY).
Ta modld, cvykekpuyéva, coyxvd &govv pio LeYOADTEPN TAOM TPOG TNV
avtiotdfuon, Aoym ¢ cuveyllopevng avantuéng tovg, kabmg ta mpdTLTa
OLUALOG, TPV OO oL ETIKTNTY StaTtaporyr], OTMG 1 EYKEPOAIKT KAK®OOT), TEVOLV
va glvar Aydtepo kaAd edpatwpéva, omd 6Tt GTOVG EVIIAIKOVC.

2. 2xomun opoornpiotnra. Kobmg 10 dtopo EeKva vo €XEl EMLyvmOON TOV TMOG
dOVAEVOVY KOl OAANAETIOPOVV Ol apBpwTég TOL, umopel vo paber mo
OOTEAECUOTIKE 0. KAHLOKO GTPATNYIKAOV, GYEOWICUEVES VO OVENGOLY TNV
KOTOANTTTOTNTA TNG OMAiaG. AvTd, OV apyikd MOV Hio CVTOUAT OTOKPLoN,
TOpa yperaletar vo pabevtel og pio 6KOmUN GuUTEPLPOPAL.

3. Ipdwun Oepareio. Eivar 1davikd va EEKIVIGEL 1] amokaTdoToon Tpdiua. Oco mo
Vopig 0 ac0eVg ATOKTNOEL ENLYVOGCT] TOV TG OOVAEVEL TO GUGTI L OLUALOS TOV,
1660 peyohdtepn N mBavotnTo vo. €dpaiwBodV amoTEAEGUATIKEG OeE10TNTESG
OLTOEAEYYOV.

4. Ilaparxoiov@non. O avTOEAEYYOS TOV CUUTEPUPOPADV KOL TNG CUUTEPUPOPIKNG
aAlayng eivorl pio oTpatnykn-KAEWL yioo TV amoteAecpatikny Oepaneia Tov
VELPOYEVOV dATOPOYDOV OMIAING 6€ VAKOVG Kot TToudld, KaBdg Kot yuo T
vevikevon. Ta Todid propel va SUGKOAELTOVV TEPIGGOTEPO GTN LAONGN VTG
™G 6e&10TNTOC, 0ALG pmopel va ddaydel g Eva GHVOAO GTPaATNYIKNG LE PrpaTa,
T, OToiaL LITopovV va, akoAovdnBovv e KOTAGTAGELS YEVIKOD TANIGIOL.

5. Kivyrpo. Avtd to cvotatikd Bo S0cPoAicEL TOAD UEYOAVTEPT) EMTLYIO KO
KaAVTEpa amoteAéopata otn Oepomeio g dwtapayng opAMag Tov aTOHOL,
Kabmg kot avénon g katainmnrotnrog. (Landis K., Woude J. V., Jongsma A.
E. 2004)
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OEPAIIEIA XTHN OZEIA ®AXH:

H OBepoaneio otV mpdiun @domn g ovappmong Yo TG KIvnTiKES StoTapayEs opAiog
OTOLG EVIAMKOLG KOl TOOLATPIKOVG TANOVGHOVG Umopel, apyikd, Vo omoTeAEital amod
Oepamneio oitiong kot Svseayiog Kot S1EyEpoNG GTOUATOG/TPOSHTOV, UEXPL O 0GBV
va amokplfel emopKkdC kol va givol 1aTpikd otabepdc otn pddnon Oepamevtikdv
TEYVIKOV, Y10 va. BEATI0EL | emKOvoVia Kol 1 KOTaANTTOTTO. Z0YVE, Ho Tepiodog
OAOALOG TEPLYPAPETOL GTNV TPMIUN TEPI000 AVAPPWOONC, TOL GYETILETON e dvcapOpia
kot dvompadio. Katd m dtdprelo avthg e pAcng ovappmong, eivat AKpmG onUavTiko
va gdpatwbel pio popen emtkovoviag, mépa amd T AEKTIKY €KpoT), LEXPL 1| OpAia Vo
yiver mo Agrtovpykn. Avti umopel vo mepAapPAveEl CHUOTO, YEPOVOUIEG 1 71O
EMIGNUN VONUATIKY], TOV TOPOVCIAlovial ®g Evag amd Tovg apykovs BepamenTikong
o10)0ovc. OAgg 01 ¥EPOVOIES KO 01 TPOGTADEIEG TOV 0GOEVT Y10, ETKOWV®Via Bo TPEMEL
va gvbappovovtol. Zvotiuata copporov, omwg ta Compic kar PECS (Zvotmuo
Enwowaoviag péom Aviaiiayng Eikdévov) 1 avtodnuodpyntot nivakeg enkotvoviog
pe eoToypopiec, umopet va gival katdAAnieg péBodol emkovmviag, Wwitepa ebv ot
CONOTIKEG KavoTNTeS €lvan, emiong, meplopopéveg Kot meplopiovv tn yprion
vonuatikng. To ovomua emkowvmviag, mov emAéystal, ®otdco, Bo mpémer vo
Baciletatl 610 YVOOTIKO EMMEDO, GTIC 0eEOTNTEG SEKTIKOV AOYOV, GTIG OVTIANTTIKES KO
KIVNTIKES IKOVOTNTEG Kol 6TO eminedo emBupiag Yo aAANAETIOPOCT Ko ETKOVOVIH
oV acBevr).

Y& OPIOUEVEG MEPWMMTMGELS, 1 YPNOT VOGS GLGTNUOTOS ETOVENTIKNG EMKOVOVING
pmopel va 01EVKOAVVEL TNV EMGTPOPT| TNG AEKTIKNG emkovavias. Opiopuévol acbeveic,
®oTOC0, Umopel va Exouv pia o coPapn Kivntikn avapiEn 1 anpasio povnong, 6Tov
0€ QTN TNV TEPITTOOT, 1 AVAPPWOON UTopEl lte va Tpokdyel avBdpunta, gite va
amoutnoel ovykekpipuévn Bepaneio. TIoALG amd avtd To dropa, Wwaitepa To TOOLA,
umopel va kdvouv avBopunTeg VNCELS 68 CLVOIGONUOTIKES KATAOTAGELS (YEAO KTA.),
oT0 mayviol 1 o GAAEG evepyéc BepamenTikég cvvedpieg. O kKhvikog AoyomaboAidyog
umopei, emopévms, vo, Bewpnoel ®EEMUN TNV TAPOLGIO Kol T GUUUETOYN TOL GE
ouvvedpleg opadikng Bepaneiog, e GKOTO VO SIOUOPPAOCEL KOl VUL (TIGEL TAVD GE OVTES
11§ povnoels. Ot acBevelg pe cofopn avapiln Kot Ty Tpdyvmcn Yo avappmon
pmopel v omotticovy pio TePecOTEPO EEAMYUEV GLOKELT EMIKOVOVIOG, OT®S Hia
OLOKEVT] POVNTIKNG €KPONG N €va GUGTNUA HEGH VTOAOYLOTH UE EMAOYEG EAEYYOL
Baoet Tov yevikov mhaiciov. (Landis K., Woude J. V., Jongsma A. E. 2004)
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OEPAIIEYTIKEX ITPOXEITIXEIX:

Apxketol Oepomevtikol oTOYOL-KAEWOIW pmopohv va  emtevyBodv pécm  evOg
GLVOLOGHOD SLOPOPETIKMY TPOGEYYIGEMV KOl TEYVIKAOV Kol TEPIAOUPEVOLY GE PHEYAAO
Babuod T oTpaTnyIKES, Ol 0OTOlEg TEPTYPAPOVTOL TOPUKATM.

2ourepipopixn mpooéyyion. To eMIKEVIPO ALTNG TNG TPOGEYYIoNS eivar v O100EEL
oT1oVvg acbeveic kavovpyleg 6e&l0TNTES 1 OVTIOTAOUIGTIKEG TEYVIKES, TOV AE10TOLOVV
TOPOOOGLOKEG TEXVIKES, Ol omoieg mepthapuBdvouy v mapovcioon pebicHaTog Kot
amokplong Tov acbevn. Adym g @opntétnTOag, TG €vEMEING KOl TOL YOUNAOD
KOGTOVG VNG TNG TPOGEYYIONG, VTN 1] TEXVIKT YPTCLLOTOLEITOL TO GLYVA GE KAVIKEG
KOTOGTACELS.

Llpoaéyyion Pio-ovatpopoootnons/ue opyava: H ypnon Plo-avatpo@oddtnone n
opybvov Paciletor omv apyn, OTL M OTOTEAECUOTIK WAONON KWWNTIKAG OpAing
Baciletar ot Ayn amd Tov acbevi] GUEONC Kol GUYKEKPIUEVNS OVOTPOPOSOHTNONG
OYETIKA PE TNV €mid0GN TOL 0€ KAOE WEPOC TOL UNYOVIGHOD TOPAY®OYNG OMUIALOC.
Enopévmg, ta dpyava pétpnong ypnoorotodvtol, Yo vo, TpocsdloploTel To akpiPég
EMIMEOO AETOLPYIKOTNTAG TNG YADOOWS, TOV YEWMDOV Kol NG oloyovag, Kol v
dwmotwlel 1 mapovsio kot M OGN AdLVOUING TPOGMTOV, OVATVEVLGTIKNG
SVGAEITOVPYIOG, VIEPOIOPAPVYYIKNG OVETOPKELNS KOl dtaTopoyns mpoowdiag. Ot
TANpoeopiec, Emetta, mopovctdlovrol Le Evav TpOTO, TOV HIEVKOAVVEL TOV EAEYYO TNG
HETAPANTAG amd TOV 0oOEVY, TOPEYOVTAG LE TN GEPA TOV pio peyain kKAipoko toavov
OepaTEVTIKOV GTPATNYIKAV.

Xeipovpyixés kai mpoobetikés mpoaeyyioeig: Q¢ Pio EVOAAKTIKN TOV TOPAOOGIOKOV
OEPUTEVTIKOV TEXVIKOV KOl TOV TEYVIKOV Plo-0vaTpopoddTnons, ot YEPOLPYIKES
npooceyyicelg N N avapiEn mg mpochetikng pumopohv va ypnoiuonomBovy yio v
AVTILETOMION GoPapdv mepimtdcewv dvcapdpiag. Texvikés, OMMC 01 GLOKEVES
gvioyvong, o VIEP®IKOC aveAkTpag 1 Ta bite blocks pmopei va ypnoomolovvrat, yio
va BonOnoovv tov acBevi) oy avtiotdbuon g petowpévng N eacBevnuévng
AELITOVPYIKOTNTOG UIOG GUYKEKPIUEVNG TAELPAS TOV UNYOVIGHOV OMATLNG, OTTOV GAAEC
npoceyyioelg dev eivar e@iktéc. Ot xepovpyikéc eneufdoets, 0nmg ot eyyvoeig Teflon,
emepPaocelc pe Aéwep ko n emEUPacn eapvyyKoH KPNUVoD YpMNGLULOTO0UVTOL GLYVA
oe acbeveic, or omolot &yovv coPapég dratapayés Ko dgv amokpivovtal e GANEG
Bepanevtiég Tpoceyyicels.

Hpoyuotoroyikny mpocéyyion: Ilépa amd to va eotalel o Peitioon ToV
TPOAYLOTIKOV (PLUGLOAOYIK®OV TAELPAOV TOL UNYOVIGHOV OMAING, OVTN 1) TPOCEYYion
oToYELEL 010 va Ponbnoel tov acBevr pe ™ Pektioorn oTPATYIK®OV, Ol OTOIES
LLEYLOTOTOLOVV TNV EMKOVOVIN GTO YEVIKO TANIGLO TOV KOTAGTAGE®MV TNG KabnpuePvIg
Comg. Avtég ot pébodot pmopet vo TEPIAAUPAVOVV TPOTOTOINGT TOL EMKOVAOVINKOD
nePPAALOVTOG (TT.Y. amoPLYN EMKOW®VING 6 OKOTEWES 1| BOPLPMIELS KATACTAGELS,
peimon g amdotaong HeTaE) EMKOWMVIOK®MOV TAPTEVEP), TPOTOMTOINGT TOV UNKOVG
EKPOVILOTOG/TPATACTG, O00oKOAD  OTPOTNYIKOV  emdOpbmong Kot Topoym
TPOGOVATOAGHOV TPocoy¢ kat Oéuatog. (Dworkin J. P. 1991)
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EIAIKEX MEOOAOI OEPAIIEIAX

Ewwég Oepamevtiég teyvikég £xovv oyedlaoTel, YL VO GTOXEVOLV KAOE
VTOGVGTNUA, TOL oTNPILEL TO PUNYAVICUO TOPAY®OYNG OUAMOG, GE GUVOLOGUO LE TO.
CLVOQY] TPOGMAKA YOPAKTNPIOTIKA. Mia TotKiAio TeXVIKAOV Yo To. cuvnoicpéva
YOPOKTNPIOTIKG, 7oL oyetilovion pe TN ovoapbpio kot v ampoio opiiiog,
TEPLYPAPETAL TAPAKAT®, KAADTTOVTOG 0EPUTEVTIKES TEXVIKES Y10 S1OTAPAYES, OL OTTOTEG
ToPOVGIALOVTaL GTNV OVATVOT KATA TV OfAlo, 6T GM®VNOT, GTNV aVTNYNoT, OTNV
apBpwon Kot otnv mpoowdia. Xvyvd, ot TeXVIKEG, Ol omoieg eotialovv o€ Eva
OLYKEKPIUEVO YOPAKTNPIOTIKO, UTOPEl Vo €XO0VV OQEAMUES EMOPACELS Yo GAAOVG
TOLELG, TTOL TPOKAAOVV OvNGUYiaL.

O¢gpaneio Awotopaydv Avarvonc kot tnv Ounhio:

H omokotdotoon Ttov ovomveLSTIK®OV JloTopoy®v o€ dtoua pe dvoapbpia,
ocovnbwg, mepiapPavel éva  cvvdvacpd oTpatnyiK®V ywoo T Pektioon G
(LGLOAOYIKNG VTTOGTNPIENG Kol 00N YiEG Y10 AVTIGTOOOTIKEG GUUTEPUPOPES, Ol OTOLES
0o kotaoToovy duvaty T PEATIOT, SBECIUN OVATTVELGTIKY LIOGTHPIEN Yo TNV
oAl Mia Bacikn kot Guy v YP1GILOTOIOVLEVT) GUUTEPLPOPIKY] GTPATNYIKN Yo oVTO
T0 OTOY(El0 QUGIOAOYIOG TOV UNYAVICHOD OUMOG amoteAeital amd €KTOidELON TOV
acBevr], ®OTE va. S1TNPNCEL ETOPKN GTACT COUATOG Yo TNV ovartvor). Ot Teyvikes pe
Opyava ToKiAovV amd OmMAEG OTITIKEG GUGKEVEG £MG TOADTAOKA OPYAVAL, TTOL TAPEYOLV
Bilo-avaTpo@oddTnon g avamveLoTIKNG Asttovpyiog Kot ivor dwaitepo xpNoLUa yio
TNV TPOOY®YN EAEYXOUEVNC EKTTVOTG — Y10 TOPADELY LA, YPTCILOTOUDVTOG £VOL KAAOLLAKL
Y10 LTTOVPUTOVANOPES GE EVa TOTHPL VEPO 1] YPTCLOTOUDVTOG VO, LOVOLETPO GE GYTLOL
U, 6mov o acBevig eucdel 6to £va GKpo vOg TAUGTIKOD ay®yov, Yo va dtotnpnoel
éva otafepd emimedo vepov. Xe acheveic e mo cofapn avamvevosTikny dttapoyn, ot
TPOCHETIKEG TPOCEYYIGES, OMWS 1 VITOSTNPIEN TOL KOWMOKOV UV HE Evav EAACTIKO
emidec Lo 1o cOVTOUEG TEPLOOOVG EYEL YpnotpomomBel Kot £xel amoderyDel, 0Tt TapLyet
oToV acfevi TEPIOGOTEPO EAEYYO TNG EKTVONG.

O¢paneio Awatopaydv Povnonc:

Ot teyvikég, mov APOPOLV TIG JATAPUYEG TNG AUPLYYIKNG AETOLPYING KOl TNG
QMVNONG € dTopa [e dusapOpia, Oa Totkilovy avAAOYa [LE TO VITOKEILEVO VEVPOLLIKO
Oépa Kot TV Tpay otk Kivntikn otatopayn optiiag. H Bepaneio avtig g cuAloyng
dltapoay®v emvNong ot dvcopdpia, GVYVA, EVEOUOTAOVEL TLO CLUTEPIPOPIKES KOl LLE
opyavo TEXVIKEG, He mBovi) ypNom TPOCHETIKOV OVTICTOOUIGTIKOV GUGKELMV.
Xelpovpyikny mopépPfocn pmopel vo omouteitol 6€ OPICUEVEG TEPIMTMOELS, YO, VO
peylotonombel 1n OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV OA®V OEPATEVTIKOV TPOGEYYIGE®V.
Qo1600, gival oNUOVTIKO Vo TPoodloplotel N vrokeipevn mabopucioloyio kol M
EMNTOON TOV GAA®YV VIOGLOTNUATOV TNG OUIAOG OTIC JTUPAYES POVNONG, TOL
VIPYAV TPV omd TO oXEdAGUO NG Bepameiog.

H vrepPolxn mpoocaywyn ToV @oVNTIKGOV YOpOdV, 1| VITEP-TPOCAYWYN, TOPAYEL
d1apopovg Padovg yopunAov VYOVS, TETAUEVNG-TIVIYTNG, TPAYLAS POVNTIKNG TO10TNTOC,
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oV TOIKIAEL omd pio avikavoTnTo Yo @OVNOT £mG o To NI Hopen LRép-
TPOGAYMYNG, N OToio TAPOVGIALETAL O OOKOTES VYOV, NN POVNTIKY £VIOOoN Kol
tpoyvnta. H mopéuPaon mephapfdaver yordpmon oAGKANPOL TOL GOMOTOS, TOV
KEPAAL0U KOl TOV GOV KOl 0CKNGELS Y10, LEI®MON TNG EVTOOTG OTIC POVITIKES YOPOEC.
Avtég meplhappdvouv ™ péBodo pdonong, TNV TPOGEYYIOT  XAGLOVPNTO-
OVOOTEVOYLOG KO NTILEG EVAPEELS POVIONG.

H vro-npocaywmyn Tov @ovnTtikdv xopddv TEPIAAUBAVEL TNV AVETOPKT| TPOGUYMYN
TOV QOVNTIKOV YOPODV Y10 GMVNOT Kol TOPOVCIALEl avENUEVT] PO} 0EPA LEGH TNG
YAOTTIOOG, AdY® pog pelmong ot Aopuyyikn avticTaon, HEWUEVT 6Taun vtaong,
AVOTVELCSTIKOTNTA, Ppoayvada kot cvvtoun owdpkewn eovnong Ot Bepamevtikég
TEYVIKEG Y10l T SIEVKOALVGT TNG TPOCAYWOYNG TOV POVITIKOV YOpd®V, TEPIAAUPEVOLV
0OKNOELG HE oTPMOEI0, TPAPN YL Kot avOY®GT], TOL TPOYUATOTO0VVTOL pall pe T
QMOVNOT, OKANPN YAOTTIOKT TPOCPOAN Kol TPOGAPUOYN TNG GTACTS TOV KEPOUALOV,
Om®G 10 GTPIYO NG KEQUANG TTPOG TNV EMNPEACUEVT] TAELPE, Yo Vo pewmBel 1
amootacn peTaly tov eovnTikov yopdmv. To mpdypappa Lee Silverman Voice
Treatment (LSVT) éyer mpoéooata epappoctel yio v adénon e QoVNTIKNIG
enidpaong, maipvovrog Pabdtepeg avamvoéc Kol TPOYUATOTOIDOVING O KOTLDON
TPOCAYMYT TOV QOVITIKOV YOPIDV.

AlAeg droTapayes mVNoNG, ol omoieg pumopel va mapovotdlovior oe acbeveig e
dvcapbpia mepthapfdvoovv T eOVNTIKY actdbelo Kot To @oVNTIKO amocvvioviopo. H
Oepaneio Yoo ™ QovnTiky ootdbewo, 1 omoia oyetiCetoar pe dvcapbpia, WoviKd,
oTOYEVEL TNV EMiTEVEN 6TAOEPOTNTOS Ko KABAPOTNTOS TG PAOVNOTNG, LE TEXVIKES, TTOV
EMIKEVIPMOVOVTOL KUPIOG G€ OaOoKNOElS €AEyyov g ovomvong. O eovnTikdg
OTOGVVTOVIGUOG Umopel va avapépetorl o BELOTA GLYYXPOVICUOD TNG AVATVONG, TNG
AOPLYYIKNG TapaymyNg /kot g apbpmong, kabmg kot oe dratapayss tpoocmdiag. Ot
kaBvotepnoelg oy Evapén Kot ™ ANEN ™S eAOVNONG UTOPoHV VO EXNPEACTOVY OO
pio amotuyic 6T0 GLYYPOVIGUO TNG PM®VNONG He TV eknvon. H mapovsio povntikod
OTOGLVTOVIGHOV B0l ETNPEATEL, EMIGNC, CNUAVTIKA TV TPOSMIia TNG OpALNG, AGY® NG
LELOUEVNC IKOVOTNTOS EAEYYOVL TOV TOPAUETPOV TNG OMAMac, Onmg mieom, €viaom
QPOVNTIKOV YOPOdV, TOWOTNTA (MOVNAG, VYOS, OWKOUOVOT €VTaong Kot OldpKELd.
Enopévog, ot Bepoamentikég oTpatnylkés, ot omoileg ava@EPOVTOL TOPOKAT® Kot
TEPLYPAPOLY OEPUTEVTIKEG TPOGEYYIGELS Y TNV TPOS®Oia Kol TNV dpBpwon, uropovv
Vo EPOPUOCTOVY Ko 6T Bgpameio Yo TO POVNTIKO ATOGLVTOVIGUO.

H pébodoc tov toviopol éxet epapuoyn ot Bepaneio tov ducaphpikdv achevov
KOL TOV GYETIKAOV S10TAPOYDV GOVNONG, CUUTEPIAAUPAVOLEVNS TNG VIEP-TIPOCAYWOYTG,
™G QOVNTIKNG 00TAOENG KOl TOL QOVNTIKOV amoGLVIOVIGHOD. O GLAAOYIGHOG
Baciletonw omn ompovpyio piog KAtGAANANG 1coppomiog METAED EKMVONG KO TNG
SOVOUNG TOV VOV TOV QOVNTIKOV YOPO®V, PEATIOVOVTOS £TGL TO GUVTOVICUO UETOED
™G POVNG, TOL TOPAYETOL GTO EMIMEDO TOV POVNTIKOV XOPI®V, KOl TNG AVTIYNONG,
KaBmg Kot TNV Tpocwdia.
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AoV o1 dtatapayEg 6To VYOG, TNV Voot , TN METOPANTOTNTA KO TN SLAPKELN TNG
eovnone moapovcidlovion otabepd otn dvcoapbpikn opMa, to epyaieio Pio-
avaTpoPodoTNoNG elval pia KaAn pébodog Bepamneiag oe avtovg Toug acbeveic. Ta mo
YPAOLO epyoAeio €ivol ovTd, TOV UTOPOVV VO, TAPOLGSLALOVY GTAOEPE POVNTIKESG
TopapETPovs, Onmg to Vocalite (pio dioyeptlopevn-pe-emvi mnyn emTos, IOV TAPEYEL
avaTpoPOdOTNOT NG POVNTIKNAG éviaong), to Visispeech Speech Viewer kot to
Visipitch. T ) Oepaneio Tov datapaydv eovnong oe toaudid, to Speech Viewer, yio
TOPAOELY L0, UTOPEL IO G VO TOPEYXEL OMOTEAECUOTIKO KivnTpo. To moudid umopovv va
TapakoAovfodv oty 000vn éva UTaAOVL va. QOVGK®MVEL 1| Vo EEQPOVOKMOVEL, KOOMC
dwyepifovtar v €vtaomn TG VNG Toug N va fondovv pio Hoipod vo oKopQoAdVEL
éva 0&vTpo, Yo vo paléyel Kapvdee, PAcEL TV EMTEOWV TOV VYOVE TNG PMOVIG TOVC.

Ot mpocBeTiKég cLOKEVES, TOL glvar Stabéaeg Yia T Bepameia 1)/kat T dtotpnon
POVNTIKOV/AQPLYYIK®OV dlotapay®v o€ duoapdpikovg acbeveig Kot pno1LoTo1ovvToL
TO0 GLY VAL, TEPIAAUPAVOLV TIC NAEKTPOVIKES GUGKEVEG, O1 OTOLES EIVOL GYESOCUEVES Y10l
vo avtioTofpilovy ™ eVNTIKY €vtoot, Omwg Evag EVIGYVTNG VNG, XEPOoVPYIKES
TEYVIKEG Umopel va ypnopwonomBodv yio acbeveig, ot omoior dev mapovoidlovv
Beitiowon e cvumeplpopikés, e dpyava 1 TpocheTikég teyxvikés. Avtn N mapépuPoon
umopel va papprooTel, yuo va mopaydet Evag mo katdAAnAog unyaviopuds Parpioog Kot
akohovBeitan amd AGAlec mpooeyyicels, Yoo vo  peyrotomomfel M eOVNTIKN
amoTEAECUATIKOTNTA. 26TOGO, 1 KATAAANAOTNTA TETOIWV TPOGEYYIcEWV YpedleTal va
a&oroynfel yio kdbe dtopo, koBOC e OPIOUEVEG TEPIMTMOGELS Umopel vo efvar
aKOTAAANAES, BAGEL TNG 1ATPIKNG KATAGTAGNG 1] TNG GUVOAMKTG VAT P0G TOV OTOUOV.
Toun Aapoyywov vevpov, enépPaon pe Aélep M €yyvon to&ivg adlavtioaong umopet
VO TPAYLOTOTOMOOUV Yo TV LAEP-TPOCAYMYT] TOV POVNTIK®OV YOPO®V, Yo Vo
neploptotel N kivnon g piog 1 Kot Tov V0 EOVNTIKOV YOPODV. L& TEPIMTMOGELS VITO-
TPOGOUYMYNSG TOV POVINTIK®OV Yopd®dV umopel va xpnoyuorombel n enavavehpwon pog
HOVOTAELPOL TTAPAALTNG POVNTIKNG XOPONG, 1 AUPLYYOTAACTIKY KOl TO ELPVTEVUATO
KoAhayovou ko Teflon.

O¢paneio ToV Alatopoy®v Avtiynong:

H e&acBevnuévn vrepmiogapuyyikn Asttovpyia, Tov oxetileTonl e TN VELPOLOYIKN
Aertovpyia, yopaktnpiletar amd VLEPPIVIKY] OVTIYNOT KOl PIVIKY S10QLYN aéPa KOTA
™V opMa. X& coPapég meEPUTTAOGEIS 1| PEATIOON TNG VITEPMIOPAPVYYIKNG AELITOVLPYING
etvat ouyvd n TpotepadTNTa TG Bepamneiog, kKabmg N datopayn Uropet voo GLUPAAAEL
OTIG OVOTVEVGTIKES AVETAPKELES KO GTNV avakpiPn apBpwomn, AOYm g OTdAENG aEpQL
pécm g ovemopkovs vrepwikng ParPidas. O mPOGdOPIGUOS TOV TOGOGTOD TOL
VIEPDIOV KAEIGILATOG, TOV EMTVYYAVETOL LEG® BEPATEVTIKMOV ALGKNCEMV OTOLTEL KOAT
OLLTOKPLTIKN KO, LLE TN GEPE TOV, oYeTIlETON PE TNV OmoTEAEGHATIKOTNTO TG OEpameiog
Kol To amoteAéspata. Eropévamg, eival onuovtikd yuo tov actevi vo avortogetl pia
EMLYVMOOT TOV VIEPOIOPOPVYYIKOD GLOTHUOTOG Kot pio KavotnTo va eAEYXeEL
pwikdmro. H omtikn avatpo@oddtnon upmopel vo emitevyfel pe ) ypnon &vog
KaOpEETN, Yo va aviyvedetor 1 dappon oépo pécw g potg. O acBevig umopet,
emiong, va AaPet TAnpopopieg amd TV OTTIKY VATPOPOIOTNOT, YPNCULOTOUDVTOG £V
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UIKPO ako Kol Eva KafpEPTn pe KAIoN, Y10 Vo 01 Kot va, EAEYEEL TV LITEPDLOL VO MOGCT)
KOTO TNV TOPUY®YT LELOVOUEVOV QMVNEVTOV. Mio TOIKIMO TTO ETIONUOV TEYVIKOV
Bilo-avaTpopodotnong e 0pyava epapuolovia, emiong, ot Oepaneio TV dtaTapaymdv
avynons. H yprion mieong, mayoupatog, fouptsicpotoc 7 d6vnong Tov vaepmion
otiov pmopel, emiong, va o@elnosl oe Kamowo Pabud tovg acbeveilg pe yoropn
dvcapbpia. AckNoelg OpAING, YPNOYLOTOIMVTAS OVTITAPUPAALOUEVOVG PLVIKODS KOt
N pwikoOc MYovg, kabmg Kol OOKNCELS EMIOPOOONG TOL GLYYPOVICUOD TNG
VIEPOIKNG avOymong oe Aélelg ko opdoelg €xovv Pondnoer tovg acbeveic va
po0odevoovy. O KAMvikog Ba mpémel cuveymg va. a&loAoyel To 0QEAOG Yo TOV acBevi
Kol Vo vl TPOETOLAGHEVOG VO EEEPEVVA EVOAAUKTIKEG GTPATNYIKEG, EAV VITAPYEL
pikpn N kaboAov Bedtioon.

Y& TEPIMTMOGELS, OOV 1) LOANKN VIEPMO OEV OMOKPIVETOL EITE GE GLUTEPLPOPIKT],
elte pe 6pyava mapéppaocn N Exel maparvoel, pio Tpochetikn Tpocéyyion otn Oepameio
pmopei va vioBetn el kKo pmopel va mepthapdvet T ypron Hog tpocsOfKng vrepwKon
OVEAKTNPO. AVLTH 1 CLGKELN] TPOCKOAAATOL 6T dOVTIH Kot gfvor oyedtoopévn va
BeAtidvel TV avtnymon, epapuolovtog LePIK®G GT LOAOKT] DITEPDO KO ETLTPETOVTAS
™V €MOEN HETAED TOV TAELPIKMOV POPLYYIKAOV TOYOUAT®V. AVTH 1) GLGKELT] UTOPEL
va a&lomomBet gite cav pio poévium, gite cav pia Tpocwpivi) LéB0doG.

O¢gpaneio Awotapaydv Apbpmonc:

"o tovg TepiocdTEpOVS dLGUPHPLKOVS Kot SOLETPAEIKOVG GOEVEIG amanteiTon E101KT
ekmaidevon dpbpwong, pe okomd va edpatwbovv /Kot vo opaAomom0ovy ot OANTIKES
kwvnoelc. H Bepameio g dpbpmong oe evniikovg kot mondid o mpémer va €xel pia
AELTOVPYIKY] TPOGEYYIOT, UE TS AVTIOTOOMOTIKEG oTpatnyikeés vo mailovv évav
onuavTikd poAo yw tov dvoapOpwd acBevi). H Oepameio g dpbpwong oe
dvoapBpikovg acbeveic Paciletoar 6e €vav cLVOLOGUO OKOVGTIKNG, ONTIKNG KOt
N TIKNAG péonone, kabag kol e 0oKNOES OMAMOGC, Yot Vo €dpoldVOVTIOL Kol Vol
YEVIKEDOVTAL Ol 1(O1-GTOYOL.

Baoilopevn oty vmokeipevn @uoilodoyio yio to apBpwtikd Adbn, M atopuxn
Oepancio axolovBel pio cvveyn e£EMEN and to emimedo Tov Pactkov Myov £m¢ T
LEYOADTEPQ, TO OTOLTNTIKA, OAAG O OopoAomomueEve Tunpato optiiog. Ot texvikég
avTiotdOpiong pumopel va meptAapfavoovv ) ypnomn evog YAOWooOomMEGTPOV, VTl NG
Gxpng ™G YAdooog, Yo nyovg, 6nwg /1, In/, It/ kou /d/, gdv o1 kiviicelg TG YA®GGOG 1)
TOV XEWMOV Tapopeivouy meplopiopuéves. Otav S10pope@vovTaL ol apBpwTiKol 6ToYot
v ™ Bepaneio oe moNd1d, WOOUTEPT TPOCOYN TPEMEL VO SIVETOL GTNV OVOTTLELNKT
KATAKTNON TOV NYoV. Q0T1060, 0 YeVIKOG Kavovas Ba mpénet va etvar 1 mA0yn £vOg
NYOVL, TOV 01010 TO TTadi propet va, pun et Ko mov Ba empépet T peyoldTEPN O10p0PA
oV KataAnmrotnTo (0mms o Nxo¢ /S/ 1, 6 OPIGUEVES TEPITTOCELC, TO, GUUTAEYLLOTO
Isl).

H Baown mpocéyyion pe opyava, mov ypnoponoteitor ot Bepaneio apbpoTikdv
dwrapoymv, meploupdver ™ Plo-avatpo@oddTNON  MAEKTPOUVOYPOPNLLATOS
(electromyography-EMG), yio va tpomomomBei o puikdc tdvog kat vo evouvapmet,
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petovovtag n avédvovtag tn puikn opactnpotro. To nAextpoimepmioypdenua
(electropalatography-RPG)  kou 10 mAektpopayvntikd  apfpmtikoypdenuo
(electromagnetic articulography-EMA)repilapfdvovy mpdobeteg cuoKevEC, 01 0moieg
&yovv 1 dvvatodTNTa Yo ypnomn ot Bepaneia dpbpwong oe dvoapbpikovg acheveic.
To EPG ypnowonotel pio texvnt) GKANPN VIEPDO LLE EVOOUATOUEVE NAEKTPOSLA, M
omoia gtvat oyedtacpuévn va epopprolel GTo GTOUA TOV ATOUOV. AVTO TO OPYOVO TAPEYEL
Aemtopépeteg ¢ B€ong Kol TOL GLYYPOVIGUOD TNG EMAPNG TNG YAMOOHG KATH TN
duapkela g opdiag. Tétoteg mAnpogopieg pmopel va mapéyovrol otov acbevn, yio va
emrpamnel pia tpomomoinon g B€ong g YA®GoWG, e GKOTO VoL TPOGEYYIGEL TOV M)YO0-
o16y0. Avtifeta, to EMA mapéyel pio mowiMa dedopuévav g 0éong g yYAdooog,
ovumePAaUBOVOLEVIG TNG TOYVTNTAG, TNG OBPKELNG Kol TNG amdOGTOONG TS KIVIIONG
™G YAMOGOOS KATO TNV TopAy®yn OUANTIKOV Kol U OMANTIKOV acknoewv. Ot
JdTapayES 68 AVTIOESELS NYNPOV-ANYOV UTOPOVV, EMICNE, VO OTOTEAEGOVV GTOYOVC,
He dapopa OPYavVa, T OTOl0 TAPEXOVY AVATPOPOSOTNO GYETIKG [LE TNV EVTACT, TN
dupkela, TNV mieon Kot T pon 0épa, Tov pmopel va fonbnoetl tov acbevn, Tpdcbeta
pe Tig cvumeppopkég teyvikec. Ot mpocbetikég mpooeyyioels meplopilovtat, Kupilmg,
otn ypnon evog bite block, to omoio pmopei vo fondnoet ot otabeporoinon g
olyOvog Ko, EMOUEVDS, OTN PEATIGTONOINGT NG AELTOVPYIOG TOV EVOTOUEVOVTI®V
apOpOTOV.

Oepameio tov Awatapoydv Ipocwdioc:

Tpilo yopaxtprotiKd-KAEW1d TG Tpocwdiag — mPOTLTO. TOVIGUOV, PLOUOS Kot
eMTOVIGHOG — ailovv évav (oTikd polo otn Bepomeio TV VELPOYEVOVY dATAPOUYDV
opMog g 6Aovg Toug TANBvGpovG. H mpocoyr otov topéa ™ mpocsmdiog Exel TOALA
0éAN, Ta omolo emnpedlovv Betikd too dAAa cvotnuata (Omwg N dpbpwon), 6cov
apopd TV evioyvon ¢ KotaAnmToTNToc. To  TPOCMOIKE  YOPOKTINPIOTIKA
oLUPEALOVY GTNV EMCNUAVOT] TOL TOUTOL (KATAPAOT AVIL EPATNONG, K.T.A.) 1 TOL
GUVOAMKOD TOVOV €VOC EKPOVNUATOS, KOOGS Kot 6TV VIOOEEN T®V O GNUAVIIKOV
AéEewv o€ pia TpoTAOT).

H mo ocvvnbiopévn coumeprpopikn texvikn yo S1tapayEs 6To TPOTLITO TOVIGHOV
oe dvoaphpikovg acOeveig meprlapPdvel ) ypNonN AGKNGE®V OVTITOPUPAAAOUEVOL
TOVIGHLOD, OTTOV YPNCLOTOI0VVTOL AVENCELS GTO VYOG, GTNV £VTAOT) Kol TH OLEPKELDL TNG
QMOVNG, Yo vo. ONUoVPyovuvTon TOlKIAeS amokpicelg ot epotoels. H Oepameio
EMTOVIGLOV pUmopel var amontel TV €KTOidELOTN TPOTVTOL AVATVOTG LEG® OCKGEDV
avayvmong, ol omoieg emonpaivovrol Kot E0GKOVVTOL GOUP®VOL LLE TNV L0 KOTAAANAN
dupketa avoamvone. H dtaxdpavon tov avanvodv uropet, eniong, vo fondnocet pe tov
vrepPolikd povotovo emttoviopod. O €leyyoc tov puOuod umopet va pvBuiotel pe Evav
aplOUd AVETICNU®OV GTPATNYIKAOV, 0TS YTOTNIA TOAAUNG 1] ¥pNoN EVOC LETPOVOLLOUL,
N L€ O EMIONEG AOKNGELS, OMMG OCKNGELS EAEYYOUEVIS OVAYVMOTG.

Yto Toudld, dpacTnplotnTeG, Ol omoieg eivan oyedtoouéveg Yo ) Bepameio ™G
ovvtaéng, pmopet va foncovy Ta TodLd VoL TPOPEPOLY KoL VO, OPYOVMVOLV TIG AEEELS
KaTdAANAQ, £T01 OOTE Vo petmBel o aptBpdc Tov AéEewv, mov Adyovtot pe pio ovomvor).
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€ OTEC TIG OPACTNPLOTNTES, Ol TPOTAGELS SLULOPPDVOVTOL, YPT|CUYLOTOLDOVTOG AEKTIKA
Koutwd, Onwg O avopag/ Ponbael/ pia yovaixe/ va mepdoel 1o dpduo. Ta peyoardtepa
adld, woTdc0, UTopet va ETOEEANB0VV amd GTPATNYIKES AVAYVMOONGS, TAPOUOIES LIE
OUTEG, TOL  YPNOUYLOTOOVVIOL GTOV EVIAAIKO TANBvoud, 6mov mpokabopiopévn
JTOTMOOT KOl OVOTVOES OTILOTOO0TOVVTOL GE OmMOoTAGpatTa Yio avdyvoor. H yprion
TOYVIOLIOV EPMOTNCENMY, OTMG £va ToyVvidl e TPATOLAN, UTopEl, emiong, Vo ®PEACEL
TNV TPOCM®OLNKT SATOTIMOGN 1} TOV EAEYYO TOV AVOTVO®V, Kabdg kot v dpbBpwon. Ta
amAd moyviow €yovv, emiong, Ponbnoet oto mov pmopel va evompoatwbel o
dpaCTNPLOTNTA 1] EULPACT GTOV TOVIGUO, GTOV EMTOVIGUO Kol 6To puOuo.

Ot pooeyyioelg pe dpyava yuo tn Bepaneio ¢ mpocmdiag mepthapupdvovy Tovg
AAPOPOVG TPOTOVG AVATPOPOIOTNONG, Ol 0TOI0L TAPOVSIALOVY TANPOPOPIES TYETIKA
LE TOPOUUETPOVG, TTOL GYETILOVTAL [IE TOV TOVICUO, TO PLOUO KOl TOV EMTOVIGHO. AVTEC
neptlopBdvouv avtopata eheyyduevn moapovciaon epebicLOTOC Kol TPOTOTOUUEVT
aKOLOTIKN  avoTpo®oddtnon. H ypnom mpocOetikng Bepameiog yio dratopoyés
TPOc®OING, MOTOC0, GLYVE ypnoomoteitarl Yo ™ Ogpaneion Tov pLOUOD opAiag.
Téroteg avotpég texvikég eAéyyov puBuov, cuyvd teplopilovv Tov oANTY 6€ TOPOYN
pio cvAdaPnc/piog AEENG T QOPA Le GLOKEVES, OMwG évag Tivakag Pnuaticprod. Eva
N QLGIKOTNTO TNG OUIMOC CLYVA EKTIMTEL, QLT 1 TPOCEYYION €ival OEEMUN Yo
acBeveic pe ocoPapég dratapayic Tov eAéyyov tov pvOuov. (Dworkin J. P. 1991)

|

U
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OEPAIIEIA ANAIITYEIAKHX
AITPAETAY. THX OMIAIAX

H avtipetdmon avtg g dtatapoyng amortel pio Oepamevtikn Tpocéyyion, n omoia
va givor moAv-aoOnploxn, pe okomd va emAnefel OAwv TV emmEd®V TNg
TPOGIOPIGUEVNG VITOKEILEVNG daTOpayNS. AvoTuXdG, £va amd TO. TPOGOIOPICUEVA
YOPOKTNPLOTIKA-KAEWDE TNG avamTtuELoKT g ampaiog tng opAiag etval n apyn Tpoodog
ota Oepamevtikd Tpoypappato. H Bedtioon og autd to mondid eival, emopévmg, mhovo
Vo TOPOTEIVETOL Y10 £VaL XPOVIKO S1A.GTNLLL.

Ta meprocodTepa Oepamevtikd mpoypappato elvor e£0TopIKELUEVA, OOTE VA
aKoAovBovv éva cuvdvacHd BEPATELTIKOV TEYVIKAOV, Ol omoies emAaupdvoviotl v
VTOKEIPEVOV YOPAKTNPLOTIKOV-KAEWODV NG avamtuilakng anpasiog g opdiag. Ot
TEYVIKEG, Ol OTMOIEG OTOYELOLV TO  GTOUATO-KIVNTIKO/OMANTIKE — GLGTHWOTO
EVOOUOTOVOLY  pio  TOKIAIL  TEYVIKAV, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOV  TTOPOOOGLOKMY
Oepamevtik®v mpoceyyicemy, acOntnplokng entyvoong, petowpévov puvuov opiiog,
KIVITIK®V  OOKNOEDV, QOVNTIKOV TOTODETNOE®MY, OCKNCEMV OoAANAoLYIOG Kol
CUGTNUOTIKOV 0OKNGE®V, KaODC kot to cvotnua Oepaneiag PROMPT, 1o omoio
xpnowonolel antikd Kot KwvouoOntikd epebicpota, yio vo SlELKOAVVEL GTOYOVG
QOVNTIKNG TomoBEtnong Kot dpOBpmwong.

H ovvOnuoatikn etvon, emiong, éva onuovtikd otoyeio tov Oepamevtikdv
TPOYpapUdTOV Yo moudld pe oampadia g opMag. Ot teyvikég meprhapfavovv
YOPKOVS GTOYOVS, OAIKY| EMKOVOVIO, cLVOMUOTIKY ApOp®OT Kol OTTIKE/YPOoPIKd
BonOnuata. H Bepomeion HeEA®OIKOV EMITOVIGHOD YPNOLOTOLEiTAL Y10l SroTapoyég
TPOcMOOING, €VO Ol  (POVOAOYIKOL KOVOVEG Kol Ol QOVNMKEG  ovTIBESELS
EVOOUATOVOVIOL, OTOL  TOPATNPOLVTOL  OVOAOYIKEG  Olatapoyés. Oplopéva
nopadelypata ToAv-asOnTnploKdV Tpoceyyicewv mepLapuPdvouy €va GuVOLAGUO
OTTIKAOV KO ATTIKAOV cuvOnudtov, £kfeor oe ahpapnTicid, oVoAoYIKY EXyvVmoN Kot
YA®GGa, Kabhg kot peBodovg orokAnpmtikng oeyepons. To mpdypappa Betta Meta,
mov €xel avoamtuyfel ¢ pioe cLVOLOGUEVY UETAYAMGGOAOYIKT KOl KWVITIKOV
OYESOGLOV TTPOGEYYIoN EXEL, EMIONG, TPOTADEL (O £VOL ATOTEAEGLLATIKO TPOYPOLLLLLOL Y10
avtOV TOV TANOVCUO.
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OEPAIIEIA ANAIITYEIAKHX
AYXAPOPIAX XE ITAIATA ME
EI'KE®AAIKH ITAPAAYXZH

H Bepancia g avoantvéiaxng dvoapbpiag, mov oyetiletar pe v €yKEPOAKY|
napdAvor, TeplopBavel T ¥pPNoN TEXVIK®V, 01 0moieg oTOXEVOVV 01N Pedtion ™G
AELTOVPYIKOTNTOG TOV POCIKOV HEPOV TOL UNYAVIGHOV TOPUY®YNS OMIAOC, Yo Vo
avéndel  ocuVoMKN KATOANTTOTNTO Kot vao ovartuydel BeAtiopévog éaeyyog Tov
Hep@V, OTMC M oloydva Kot ot apfpwtikol poeg, mov emmpedlovv TV mapoywyn
oMo, TIg YAWGOIKEG SEEI0TNTESG Kol TIG IKOVOTNTEG oiTiong. Mia onpavtikn TAsvpd
™G EVOLVOUMONG TOV EMKOWVOVINK®V 0e£l0TTOV €lval Vo TPOCUPUOCEL KOl Vi
avantOéel T emkowvmviakég peboddovg, omov eivor amapaitmro. Avtd pmopel va
nepthopBavetl Evav cuvoLaGHO opAaG Kot ¥poNG £VOG GUGTILOTOS EVOALAKTIKNG 1)
emovéntikng  emkowoviag (EEE), omwg vonuatiky yAd®cco 1 Hit GLGKELN
EMKOVOVING.

Qo1000, KOOOG N ovorTLEloKY dvcapBpio oe TOUOE PE EYKEPOAMKN TTAPAALON,
oLYVA, ATOTEAEITON OO £VAV GUVOLAGLO ETEPOYEVAV YOPAKTNPIGTIKMY, TOV TOKIAOLV
amd dropo oe dtopo, €vo e€atopkevpévo mAGvo Bepaneiog mpémel vo epopuoletat.
Eivor onpavtikd vo katavor|covpe, 0Tt 1 IKavOTNTO TOV VEVPOKIVITIKOD GUGTILOTOG
v Beitioon TOV pNYOVICUOV TOPAY®OYNS OMAING o€ mowdld HE ovOmTLELOKN
dvoapbpia etvor Tepropiopévn.

H Oepaneio g avamvevotikng dvociettovpyiag eotialel, oe peyddo Padbud, otov
EAEYYO TNG OTACNG TOL GMUOTOS, OVOQEOPIKE HE TNV KOTAAANAN Oéom, mov O
TPOCTOONGEL VO EE0VOETEPDGEL TOV AVAOUAAO LViIKO TOVO, 0 0Toiog mapepumodilel v
avamvor| Kot T eavnon. Ot d1adikacieg Kot 01 aoKNOELS, Yo va. fondnbodv ta moudid,
VO LETOTOTIGTOVV OO TOPOUOLES AVAAOYIEG EIGTVONG KOl EKTTVONG TNG OVATVONG GE
npepia, Ge O YPNYOPN EIGTVON KoL O EAEYYOUEVT] KOl TTOPATETAUEVT] EKTTVOT] Y10 TNV
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TOPUY®YN OMIMOG, BemPovvVTOL 100VIKEG Y10 TV OVTILETMOTION TOV O0TOPAYDV TNG
OVOUTTVOT)C.

Kotd tov mpocdiopiopd g B€omng, ta moudid Lropel vo mopakivoOvTot va Topdyouy
LEYOADTEPES PMOVNOELS, OTMG Vo UUNOOVV TOPATETAPEVO POVIAEVTO KOl OALGIOES
ocLALOPB®OV, OTwG umo-pmo-uro 1 YéMo. AGKNOELS, 01 0moieg €0T1AlovV 6TV avAamTLEN
PAOLDO0VG EAEYYOV TNG AVATVONG XPNOLOTOI0VVTAL, ETIONG, e OKOTO Vo d1eyepOel M
Babvtepn avamvon, eotialovtoc 6T O1€yepon Kol oTo OTTIKA ototyeia Yoo fabdtepn
€10TTVON Kol EmakOAovON, TapateTapévn eknvor|. H eknaidevon tov moudiov, mote va
TapaKoAoLOel TIc asOnoelg, mov oyetilovtan pe TV avomvon Kot vo e£0oKel EKoVaia
€16MVOoY|, akoAovBovpevn omd GOVIOHO KPATNUO TNG OVOTVONG Kot emakoiovdn,
ereyyopevn ekmvon pe ¢@avnorn, Ba Pondnost v avantuén evog PeAtiopévou
TPOTVTOL OVOTTVONG KT TNV OUAO GE OPIGUEVO TTOOLA LE EYKEPAAIKT TAPAAVOT).

Ot BepamevTkKég TEXVIKEG Y10 TOL ACPVYYIKG KOL OVOTVEVGTIKO GUGTHLOTO, GLYVA
oyetiCovtat otevd. Emopévac, ot Bektiddoelg otov Eleyyo ™G avamvong cuyvd fonbodv
Kol T @®VNoN 6€ avtdv tov TAnbvoud. Q¢ amotéAecua, 0 TPOoIOPIGUOG BEong
EVoOROTOVETAL 610 Oepamevtikd mPOypappe, TO omoio mpocavaToMigTon o1
Bedtioon g KavotnTag TOL TOdL Vo Eekvd kot vo dttnpel ™ eovnon. H
OLlEVKOAVVOT TO OHOAOTIOMUEVNG GMYNONG UTopel va emttevyBel puéow g ypnong
TEYVIKAV, OTOC Evapén ekmvong og vmTia Béom kapyng, n omoia fondd  PeAtioon
tov tovov. H Aapuyywn évtacm pmopel, emiong, vo pewwbel tpoyovdmdvrog omAid
Tpoyovdn, Kabmdg kot pe pipnon wibupiotmg Kot omaAng eavnong. Mikpotepeg
avamvoég elvar, emiong, ypnowes v ™ Ponbela tov mouddv, To omoio £yovv
dTapayés mpoomdiag, Omwg PTyd EAeyyo Vyovug kot ynpdttas. To vymid vyog
Q®VNG pmopel vo e£0VdeTEPMDEL e TOOGN, EIGTVON KO YOAAP®GT KOTAE TNV TOPAYmYN|
opiog, kaBmg To avéEnpévo otpeg 1 suvaicOnua, cuvnBmg emPEpel aLENUEVO VYOG N
nnpomto.

H BeAtimon tov tévov g 6Tdong T0v GOUATOG Elval GLYVA ATaPaiTNTN, TPV OO
™ Oepaneio apOpwong o mdd e EYKEPAAKT] TAPAAVOT, KAODG 1 OVATTVOT KO 1|
QaOVNOoN €ivol ONUOVTIKOL TOPAYOVTES Y10 T GUVOAKT KATOANTTOTNTO GE OVTO TOV
TAnBuopd. Xe mepmTOOoELS, OmOov POVO €AAYIOTOL OUANTIKOL TMXOl UmopovV va
emrevyfovv pécm apbpwtikng torobEétnong, n feitimon Tov oyMUaTiIcod GLAAAPNG
umopel va empépel Pehtiwoelg omv KataAnmnromro. Otav n tomobBétmom dev
emTuyydveTal, N yYpNoN KATOAANAoL TpOTOL ApBpmong umopel va evioyhoel v
amoteleopatikotto g Oepanciog. Kabog eivar, cvyvd, dvokoro va dtatnpndei n
apBpotikn axpifela kaTd TN S18PKELN TS CLVOETIKNG OLAING GE ATOLA LLE EYKEPOALKN
TopAAVoT, M YPNON HIKPOTEP®V avomvo®v Ba eVIGYUCEL TNV KOTOANTTOTNTA,
HELDOVOVTOG TO pLOUS Kot emTPEMOVTOC LEYOADTEPO aPOBP®TIKO EAEYYO.

Evd pio cvokevn emkowvoviag uropei va givat o Bactkdg 0pOog ETKovmviag yio
TOAAG  dTopo [E E€YKEQOAKY TOPAALGN, €lvar onuoviikd vo  Peitiobel 1
KATOANTTTOTNTO, OGO TO SVVATOV TEPIGGOTEPO, LEGH OVATVELGTIKAOV, POVNTIKOV Kot
apOPOTIKAOV TEYVIKMV, GYESUCUEVOV COLPOVA LLE TIG OMALTNOEL KAOE aTOLOV.
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EIIIAOI'OX

H AOS amotelel pa Kivntikn| dtotapoyn Tov AGYov, ToV TPOEPYETOL OO EKTTOON
OTNV KOVOTNTO GYESIONGLOV 1] TPOYPUUUATIGHOD TOV OCONTIKOKIVITIKOV EVIOA®YV,
OV KOTELOVVOLV TIC KIVNOELS, Ol OMOIEG TAPAYOLV (QMVNTIKA KOl TPOCMOOLNKA
QLO10A0YIKO AOY0. ZuvO®G TPOKOAEITOL HETE OO EYKEPOUAMKS EMEIGOIIO KO LEPIKES
Qopéc amd 6yKko N tpavua. Ilepiotaciokd amotelel To TPp®dTO oNpeio POG EKPVAGTIKNG
vocov tov KNZ.

H dvcapbpia eivor to amotédlespa piog kivntikng e€acBévnong 1 piog BepeAiddong
dTapaéng g Kivnong, ToV HudV TOV UNYOVICUOD TNG TUpOy®wyNS OpAMag. XToug
OULYKEKPIUEVOLG HUG, Tov emnpedlovtol pmopel va meptlapfdavovior ot poeg g
OVOTTVONG Kot Ol HOEG TOL AGPLYYR, TOL QAPLYYO, TNG WOAAKNG LIEPDOS N TOV
apBpatav (yeiln, YAdcscoa). Mropel va exnpeactodv n poikn dvvaun, 1 tayvTNTo, TO
g0pog, N akpifeta, n otabepdTNTO KO O PVIKOS TOVOG. AVAAOYO LE TO O EMIMEOD TOV
KIVNTIKOL  cvothuatog  emnpedloviar oty k0be mepintwon, €vag  aptBuoc
SPOPETIKOV TOUTTOV dvcaphpidv pmopel vo avayvoplotel, pe tov kdbe éva va
yopokmnpiletor and v Evapén Tov dkov TOV GLVOAOL OKOLGTIKAOV, OVTIANTTIKMOV
YOPOUKTNPLOTIKOV.

Eivatl moAd onuavtikd va yivel 6moti S1opopikn S1dyvmon ovAUESH GTIC SIOTOPOYES
aTEG, OVTMG MOTE Vo UTopécetl va tefel 10 KatdAinio Bepamevticd mAdvo and tov
AoyoBepamevti), kKaBmg Kot amd TNV VIOAOUTH SEMGTNLOVIKT OULAdAL.
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