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EYXAPIXTIEX

dtévovtoc 6To TEAOG TNG TTUYOKNG HLaG EpYaciag, ViIMBovUE xpEog Hog va
ELYOPIOTHCOVUE 1O10TEPA TPDOTO, AT’ OAOL TIG OIKOYEVELEG LOG Y10, TNV GTHPIEN TOV HOG
TposEepav Kab OAN T ddpKela TG EOLTNTIKNG Hog CmnG.

‘Emeira, 0o 0éhape va evyoapiotioovpe Oeppd v Dr. Ziappa Navokd yio Tig
YVOGELS TOV UG TPOGPEPE MG KAOMNYNTPLO, 0AAG Kot Yio TV kaBodnynon g Kotd
JLIPKELD GVYYPAUPNG TNG TTLYLOKNG LLOG EPYACIOG.

Emutiéov, Ba 6éhape va suyapiomoovpe to kEvipa <<Aoyoc, [Toudi, Oepameio™>> g
YrapmovAdkn Xpiotivag, <<Ivotitovto [TaBoroyiog Adyov kot Atatopoymv
Emkowoviag>> tov Yéuua l'ewpyrov, <<Adyoc>> tov Zm@uAin ABavaciov, ota
omoio EMTEAECULE TNV TPOKTIKT LOG ACKNOT KOl TV OTOi®mV 1) GUUPOAT 6TV
OLEKTEPAIMON TNG TTUYLOKNG LG EPYOGTOG NTOV TOAVTIUN.

Téhog, Ba Béape va evyapiotioovpe to T.E.I. Hreipov kot cuykekpyéva to tunpa
AoyoBepamneiog, To omoio pag elonyaye 6Tov KOGUO TG AoyoBepameiog Kot pog Ekave
VO 0YOTGOVLE TO EMAyyEALLA ALTO.



IHPOAOI'OX

To xvpiapyo yapaKTNPIoTIKO, TO 0Toio EgYwpilel Tov AvBpwmo amd GAlovg
Covtavoig opyaviopovg, eivat 1 tkavotnto Tov va mopdyst optias pio tkovotnto 1
omoia Tov £xel KAVEL SLVATOTEPO, EELTVOTEPO Kol o TOATIGHEVO. H opudia éxave
TOVG AVOPAOTOVG VL LTOPOVV VAL ETIKOIVOVODV OTOTEAEGUOTIKOTEPO, TO AUESO, , TOVG
£0MGE TN OLVOUTOTNTA VO KOAAMEPYNGOLV TEYVEG OTMG Y10 TAPASELY LD TO BEATPO Kot
TNV HOVGIKT], VO AVOTTOEOVV KATOLES OVATEPES 10€EG, OGS 1| Opnokeia , 1 priocoin
KOL 1] EMMOTHUN KoL YEVIKOTEPQ, EKOVE TNV KOO UEPIVOTNTA TOV TTLO EVKOAN.

Baowo <<gpyoreio>> ¢ opthag eivar n oowvi. H eovn, pog kot mpoxetton yio
HOVOOTKO YOpOaKTNPLoTIKO 6TOV KABE AvOpmTo, elval avt| Tov oG KAVEL va
Eexywpilovpe amd dALOVG, vl TO YOPAKTNPIOTIKO EKEIVO, TOV dIVEL XpdOUO OTA
Aeyoueva pag, pog fonddet otig KaOnuepveg Hog cuvaArayEs, etvat KOPUATL TG
dovAeiag pog kot eivar o kaBpéPtng TV cuvarcOnuatov pog, pog Kot yapn 6° auTyv
umopel KAmolog va kataAdfel TOTE EILOGTE YOUPOOUEVOL, AVTNUEVOL, VELPLOGUEVOL ,
Kovpacpévol, evBouslacévol 1 kot ylotl oy, EpOTELIEVOL.

Etvor pavepd Aowdv, 1060 e0koAn Kot vydpiotn eivon | kabnuepvdtnta tog,
eEautiag g aptiperovc ovng pog. Tt yiveton Opmg 6t 1 v evog avBpdmov dev
elvar kot 1660 apTipeAng Kot vyelg; Mmopel va SuoKOAEWEL TOVS aVOPOTOVS TNV
EMKOWVMVIO TOVG HE AAAOVC, VO YIVEL TTIO SVGKOAN 1| KaONUEPIVOTNTA TOVG, VO OAAAEEL
0 TPOTOG e TOV OTO{0 OVTIUETOTILOVTOL ATd TOV TEPTYVPO KOl TNV OKOYEVELL TOVG.
Ao va emmped ot apvnTiKa TNV ENIO0CT] TOLG GTOV EPYUCIOKO TOUEN Kot OAO OVTO
VoL 00NYNGEL G OTAOAELD TG SOVAELNG TOVS KAt 0,TL GLVETAYETAL GTN d1AbEST , GTNV
YyuyooHvOeon ko Kat’ emEKTaon o€ OAN Tovg ™G (o).

O\eg avtég ot duokorieg 6t v ovopdalovrtal dtatapoyés emvnons. Opmg Tt
yopoktnpilopotr mg eUGI0A0YIKY| Kot un eovn); [loeg etvar ot dratapoyés pdvnong ,
OGS EMOPOVV 61OV GvBpmo Kot Tg Bepamedoviar, Ol ovtd To EpOTAHLAT
OTOVTAOVTOL LE AETTOUEPELEG OTT GLVEYELOL.



HEPIAHYH

H epyacia Eekvder pe Tov opiopod TS VNG KoL GTI GUVEYELD LLE TOV OPIOUO TNG
QoOVNOoNG , N omoia eivar 1 SLadIKAGIN TAPAYMYNG TNG POVIG. XTO TPDOTO KEPAANLO
OVOADOVTOL TO. GUGTIULATO PAOVIONE T, OO EIVOL TO AVOTVELGTIKO, TO PWVOAOYIKO,
1OV 07oioL Pacikd dpyavo gival o Aapuyyos Kot yi ovTd T0 AOY0 TAPOLGLALETL M
OVOTOUIO TOV, Kol TEAOG TO NYNTIKO GUGTNLO, TOV OTTOI0L T OPYovVa Eival O
QapLYYaS , N piva, ot Tapappiviol KOATOL KOt 1) GTOUATIKY] KOIAOTNTA. ZTO d€HTEPO
KEPAAAL0 TAPOVGIALOVTOL 1] PUGIOAOYIKT] POV , 1] TOEVOUNGT TNG POVNG, Ol
1010TNTEC TNG KOl O TPOGOIOPIOUOG TV YOPUKTNPLOTIKDOV TNG. XTO TPITO KEPAANLO
mapatifevtal ol STapayES PMVNONG, Ol OTOIEC LITOPOVV VA TPOKOAEGOVY SVCPMVIa,
ONAad” SLGKOMO BTNV TAPUY®YT POVAG , N PMVio, ONANOT TOVTEANG EAAEYT
ewvnc. Ot dwtapayés pavnong ympitovtal e 000 peydieg KaTnyopies, avaroyo Le
TNV AUTOA0YIO TOVG, TIG AEITOLPYIKEG Kot TIG opyavikeS. Emiong avaidovion ektevmg
0 OPIOUOG KOl TO, COUTTONOTA TNG EKAGTOTE dtatapayns. To méumto ke@AAiaio
dwmpaypatedeTor TNV aS0AGYNO TOV SOTAPAYDOV POVNoNG 1 OTola
npoypatonoteital amd €101kd Aoyonabordyo , amd Tov 1010 Tov achevi) aAAd KoL oo
g0k unyovnuota. Télog, to BEpa Tov éktov keparaiov eivar 1 Bepaneia TV
dlTapay®V GOVNONG 1 ool Umopet va eivat 1Tptkn, YuYoAOYIKT KOl XELPOVPYIKT.
Eriong avapépoviar emmAéov OepoanentiKéc mpoceyyicels.
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EIXAT'QI'H
OPIZMOX ®QNHX KAl ®QNHIHE

dwvn Aépe To GHVOAO TV SLUHOPPOUEVOV YWV Kol BopOPwv Tov Tapdyel n
(QOVNTIKN CLOKEVT LLE TNV EVEPYELN TOV EAEYYOUEVOV ATt TNV POVANGT) EKTVELGTIKOD
peopoatoc. Enione n eovn yo va mapayBel yperaleton cuveyr tpo@oddtnon amd v
avamvon|, 1 0moio TPoPodotel TapdAAnAa kot T (1. Avt) 1 dtdkacio TopaymyNS
™G POVNG OVOLALETAL @MVNOT), ONANOT £TGL ATOKAAEITOL TO PALVOUEVO TNG
TOPAYOYNG TOV YAOTTIOKOV YOV, TNG EVIGYLONG TOV KOl TNG LETATPOTNG TOV O
QOVLLOL.

[T amAd, otV TOpaymYn TG POVNG CUUUETEXOVV:

1. "Evo ocVotnpo mapayoyis aépa, mov ival 0 TVELIOVAS LE TNV EIGTVOT Kol
TNV EKTVON, OOV M EKTTVON EIVOL ATOPAITN T Y10 TNV TOPOY®YN POVIG KO
Kupimg Yo TV £viaom Tne.

2. "Eva cvotnpo eKTopm)g, To 0moio amoteAsital amd To AApuyya Kot Kupimg
a0 TIC POVNTIKEG YOPOEG, TTOV AVOTYOLV Y10, VO TEPACEL O ALEPAS KOTA TNV
ELOTVOT|, EVA KAEIVOLV KOl TAAAOVTOL KOTA TNV EKTTVOT, 0ivovTag £TGL TOV TOVO
GTOV NXO.

3. 'Eva cvotnpo avriynong, 1o onoio amoteAeitol amd o 6epd KOILOTATOV:
Vv kotAio, Tov Morgagni, To eapvyya, To GTOUA, T HHTN KoL TOVG
napappiviovg kOAmovg. H kotkioo tov Morgagni eaivetar 6ti Aettovpyel cov
BdAapog mieong, o oTopatoPdpLYYoS eivarl Eva nyeio mov Asttovpyet Gav
EVIOYLTNG, EVO 1 LOTN KOl Ol TAPOUPPIVIEG KOIAOTNTES OEV OTOTEAOVV £0paL
nxelov(yari dev petafdArovrol og 6yko) oALG pTopovV vo TpocHEGovVY 6To
Aopoyykd N0 £va GHVOAO 0EELDV OPUOVIKOV GTaBEPOD HYOLS TOV
yapoaktnpifovv v Evpvn opuAio.

4. "Eva cvemua apOpmong, 1o omoio amaptiletor amd d14popovg
oNHaTIoLoVG(XeIAN, YAOGGW, VITEPDN, 000VTIKOS PPAYLOG). XTO eMinedO
QVTAOV TOV GYNUATIGLOV OOKOTTETAL TO EKTVEOUEVO PEVLLOL AEPAG-QMVT], LE
amotélecua va apBpmvovtal ot 018popec GLAALAPES.

Ta povnevta givar o1 1x01 1oL TAPBEYOVTAL OO TIG TOAUIKES KIVIGELS TV
POVNTIKOV YOpd®V Kot EVIGYvovVToL amd Ta nyeio, VO To GOUEOVO Elval
Kupimg B0pvPog OV TAPAYEL TO PELUA AEPA KOTE TNV EKTVOT| GTO SLAPOPaL
enineda tov BaAfidov tov cvotpatog apbpwong. (ITaraxwvotavtivoo A.
Nixog 1986, 'eypyiog ECopycrog 2001)
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YXYXTHMATA ®OQNHXHX

eik.1: Ta povnrikd opyava

ANAIINEYXTIKO XYXTHMA

Me v gupeia €vvola avomvor evwoolE TNV HeTapopd aepimv oniadr o&uydvou Kot
d10&eidio Tov avOpaxa petalh evog opyaviopod Kot Tov TEPPAALOVTOC, TPOS Kot omd
To KOTTOPO OAAG Kot TiG ene&epyacieg o&eidmang mov yivovtal L€ 6Ta KOTTOPO, LE
v Ponbeta Tov o&uydvov. [T cuykekpléva T0 0EVYOVO EIGEPYETOL GTOVG
TVEVUOVES 0td TOV EIGTVEOUEVO 0EPQL, OLAYEETOL OTO alipla Kot ovTifeta To 510&€id10
oV GvOpaKa amd To aipa OloyEETon 6TOV EKTVEOUEVO aépa. O EIGTVEOUEVOS ALEPOC
OEPYETOL OO TNV PVIKN 1 TNV GTOUOTIKT KOIAOTNTA, TO QAPVLYY, TO AAPLYYO KOl TNV
Tpoxeia pe Toug Ppdyxovs, PTavel GTOVG TVELLOVES OOV YIVETL 1] AVTOAAQYT TOV
aepiov HeTaEL TOL aépa Kot Tov aipatog. Ta TURUATO TG OVATVEVGTIKG 000V givat
N dvo aepo@dpPog 0606 Kat 1 KAT® aepo@dpog 000¢. H dvm agpopdpog 030G,
Bpioketol 6TV KEQOATN ATOTEAOVUEVT] GO TNV PVIKT KOIAATNTO, TOVG TAPAPPIVIONS
KOATOVG, TOV PAPLYYO KOL TV GTOUATIKT KOWAOTNTA Y10 TpokTikn amoyn. H xdtm
aePOPOPOG 0006, Ppicketal oToV TPAYNAO Kol 6T0 BDPOKa TOTEAOVUEVT] OO TOV
Adpoyya, Ty Tpayeia, Tovg PpoOyyovg kot Tovg Tvevpoves. [lapdiinia to
OVOTVELGTIKO GUGTN LA EIVOIL ATOPAITNTO YL TV TOPAYDYN TNG POVNG LLE TNV YPNON
0V Adpuyya, Pyaivel o aépag amd Tovg TVEDLOVEG TPOKAAEITE OVNOT TOV POVNTIKOV
YOPOMV KOl TNV GHYYPOVI TOPAYMOYT POVIG OO TG apOBpDOGELS TOL GTOUOTOS Y10 TV
vmoapén Adyov. Katd v didpketa g KoTamoons Tpopng KAEIVEL TPOGMPIVA 1
OVOTTVELGTIKN 000G, ONANOT TPOKOAAEITE AVAIGTOAY| TG OVOTTVOY|G , KAEIGIO TV
POVNTIKOV YOPI®V, avOY®OT TOL AAPLYYa KOl GUYKAELST] TOL PAPVYYOL.
SVUTEPOAGLATIKA AOITOV TO OVOTVEVLGTIKO GUOTNHA EIVOIL ATOPOITNTO Yo TNV
datpnon tov avhpdmov oty {m1], Yo TOV TEPLOPIoUO TOL 010EEIO10 TOV AvOpaKa
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KOl TNV omoppdPnor Tov 0ELYOVOL, OTTMG Mo VTN 1) KOpla Aettovpyio fonbdet yia
™mv Topay®yn g opkiag. (Helmut Leonhardt 1985, Danid H. McFarland 2011)

| Praknf
KCmhATTTa

ZrapariEr
FohOTIn

| MIpPFRaS

| TIVEIPOVED

€1K.2: AvamveuoTikd GOGTNHUA

OOQNOAOI'IKO XYXTHMA
AAPYITAX

O Aapvyyag amotelel To KOPLO OPYAVO TNG GAOVNOTG KOl LEPOG TNG VD 0.EPOPOPOL
000V. Bpioketat otn péon ypoppn tov TpayAon, KPEUETOL UTPOCTH KOl KAT® Otd
TOV LTOPAPVYYO KOl AVTICTOLXEL 6T cmpata Tov 4°°, 5% kot 6°° avyevikoh
oToVOVAOL KAT® amd T0 VOEWES 006T0. [Ipog Ta epumpds o Adpvyyag PpiokeTon apécmg
KAT® 00 TO SEPLLOL KOL TNV TPOYNAIKT TTEPLTOVIQ, TPOG TOL TAAY10 KOADTTETOL OO TOVG
LG KATwOeV TOL VOEWOVG Kot TOLG AoBovg Tov Bupeoeldolg adéva, VM TPOg Ta ToW
KoL TAGY10L EPYETOL GE GYEOT) LLE TOV O1GOPAYO KOL TO OYYELOVEVPDOESG OEUATIO TOV
TPOYNAOV.

O okeletOG TOV AApLYYO amoTEAEITAL QIO XOVOPOLG TOV GLVIEOVTOL LETAED TOVG LE
dpBpMSELS Kol GLVOIEGOVS. O ¥OVOPOL e TNV EVEPYELL SLOPOPMOV HVDV TOV
TPOCOVOVTAL TAV® TOLG KIVOUVTAL 0 £VOG TPOS Tov dAAov. H ecmtepikn| empdvela
TOV AGPLYYQ TOV OVOUALETOL AOPVYYIKT KOIAOTNTO Kot ETOAEIPETE e PAEVVOYOVO.
Téhog éxel akdpa vevpa kar ayyeio. (HAddns Ocopilog 1996, Aviwviov O. Xkeva:
2002)
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XONAPOI TOY AAPYITA

O %6VOPIVOG OKEAETOC TOV AAPLYYO OTOTEAEITAL QIO EVVEN YOVOPOLG, OO TOVG
omoiovg o1 Tpeig elval LovoeuEis:

» 0 Boupeoedng
» 0 KPIKOEIONG
» 1 emylottido

Kot ot Tpeig dipueic:

> 0l 0PVTAVOEIDELG
» 01 KePATOEEIG
» ot opnvoedeic (Helmut Leonhardt 1985)

Oupeogronc

O Bupeoetdng yOvopog gival 0 LEYOADTEPOS TOV AAPLYYO, OTOTEAEITAL OO VAAOEION
¥OVOPO Kot oynuatifeTon omd dVO TETPATAEV PO TETOAN TO OTTOL0 EVAOVOVTOL UTPOCTE
peta&d Toug Kot oynuatiCovv 1o Aapuyyikd Emappa 1 KHAo Tov Addu. Xt0 Héco Tov
Gvo xetAovg Tov Bupeoeldovg yovOpoL Ppicketal 1 Bupeoeldng evroun. Kébe métaro
10V BuPE0EB0VS YOVOPOL £xel 600 empdveles kat téooepa xeidn. To micw yethog twv
TETAA®V TOV BVPEOEIBOVS YOVOPOL LETATINTEL GTO AV Kot KAT® Bupeoeldég képag ta
omoio GLVOEOVTOL LE GLVOEGLOVG LLE TO VOEWES 0GTO KO TOV KPLKOEW| yovdpo. H
LEGO EMUPAVELD TOV YPNGULEVEL Y1 TNV KPLON VOV, 1 £E TOPOVGLALEL TO Av® Kot
KAT® BuPoEdEG UL Kot TV AOEN YPOLLUT.

Kpiwkogong

O Kp1KoedNg xOGVOPOg Eivat 0 KATMOTEPOG TOL AdpLYyya Kot amoteheitan amd dvo pépn,
10 TETOAO Kot To T0E0. To métaro ivan teTpdmievpo Ko Bpicketal oto onicHio
Toly®Ua TOL AdpLyyo. 1o dve ¥EIA0g 0eELd Kot 0ploTEPA EXEL TNV APVTULVOELON|
apOpIKN EMPAVELD Y10 TNV GUVIEST] TOL LE TOVS OUMOVVLOLS XOVOpovg. To td&o elval
NUKVKAOTEPES KOl EPPaVICEL oTO TAGYLQ TOV TNV BupEoEdKN apOHpIKN EMPAVELD Y10
TNV GUVTOEN TOV UE TO KAT® Bupeoctdés kEpaG.

Emylottion

H emylottioa £xel oyquo Eupcyov OAALOL 6OV EKTEIVETOL GTO E6MTEPIKO TOV
Bupeoctdong xovopov Kot eOGvel péxpt 1o dve pépog g Tpocbiag evrouns. To
elevbepo yellog g emyAwtTidong eOAvVEL TPOg To TAVED HEYPL TO PEGO TNG Pdong g
YADGGOG KOl GUVOEETAL LE TO VOEWES 06TO. MTTpootd amd v emyAwttion PpickeTon
0 YMPOG TOL MTMIOVG CAOUATOG LEGH GTO OTO10 VILAPYEL TO OUDVOHIO MTMOIES GO
Eniong n emyAwttida £xel 500 eMEAVELIES, TNV YA®GOIKN TPOG TO EUTPOG KOl TNV
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AOPLYYIKT TPOG TOL TO®, 1) 0ol KT TNV KaTdmoon amo@pdlel TV £(60d0 TOV
AGpuYYa KOt TOV TPOPLAGCGCEL A0 TNV £IG000 TPOPDV. XTOV TPOCTATEVLTIKO OVTO
UNYOVIGHO GUUPBAALEL TTOAD KOl TO AITMOEG CAOLLO.

APUTOIVOEIDEIS

Ot apvtarvoetdeig xovopot Bpickovior 6To Ave ¥eIAOG TOV TETAAOL TOV KPIKOELOOVG
YOVOPOL Kol ATOTEAOVV TO OTIGO10 TOlYWUO TOV AGPLYYO, EXOVV GYNLLO TPITAELPNG
mopopidag pe Tpeig emupdveleg, kopven kot Bdor. H kopven cuvidocetal pe tov
KEPAUTOELON YOVOPO, N Pdion Exel apbHpiKn EMPAVELD KOl GUVTAGCETOL LLE TOV KPIKOELON
x6vopo. H Bdomn €xet kat 000 amopvcelg and Tig omoieg 1 pia @épetor optldvTio Kot
TPOG TO, UTPOG, PMOVNTIKT OTOPLGT, Y10 TNV TPOGPLOT] TOL POVITIKOV HLOG KoL 1
AN TTpog Ta oW Kot €M, LVTKN AmTOEVOT, Yo TNV TPOGPLGT TOV dVO
KPIKOPLTOLVOELIDV HVDV.

Kepatoerdeig

O1 kepatogldeic y6vOpot eivar LiKpot, £xoVV GO AYKIGTPOL KOl GUVTACCOVTOL LE
GLYYOVIPMOT) LE TNV KOPLOY| TOV APVTOULVOEWDDV YOVIPWV.

2PNvoEdElg

Ot opnvoetdeic yovopot Exovv oynua pafoov, Bpickovior prpoostd and Tovug
KEPATOEWEIG LEGO OTIC APV TAVOETYAMTTIONKES TTLYEG KOt OEV EYOLV Koo
Aertovpyikn onpacio. (Avtwviov ©.Xxeva 2002)

APOPQXEIX TOY AAPYITA

Ot x6vopot tov Adpuyya mapovctdlovy dVo KOplES apdpdoels:

I.  Tnv kpwobvpeocidn diapHpmon peta&d g Bupeoeldovs empavelag Tov
KPIKOEWOVG YOVOPOU KoL TOL KAT® Bupoedos képatog, pe apHpucd BOAaK O
0mo10G eVIGYVETOL OO UIKPOVS GLVOEGHOVG KOt EMLTPENEL KIWWNGELS TEPT TOV
gykapacio d&ova.

ii.  Tnv xpwoaputavoeldr| dipBpmon peta&d g apLTAVOEIB0VG ETLPAVELNS TOV
KPKOELS0VG YOVOPOL KOl TNG AVTIGTOLYNG EMPAVELNG TNG Pdong Tov
apLTAVOEDOVG YOVIpov. O apbpucodg BOAaKNS TS evicyveTOL Kol €00 amd
HUIKPO GUVOEGLO KOl EMTPETEL GTPOPT] TOV APVLTULVOELZOVG YOVOPOL TTEPT TOV
EMUNKT, TOV OfeMaio Kal TOV £yKAPS10 AEova, CLUTANCLALOVTAG 1)
ATOLLAKPHVOVTOS TAL POVNTIKG XEIAN Kot GTEVELOVTAG 1] H1ELPVVOVTAG TNV
oyloun g YA®TTidog.

iii.  H apvtovokepatoidng apbpmon dev £xel AEITOVPYIKT ONUOGIA.
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XYNAEXMOI TOY AAPYITA

O Aapoyyoag €xel TOAAOVG GUVOEGOVG Kot LEUPPEVES, O1 OTTO101 GLVIEOVV TOVG
YOVOPOLG HETAED TOVG, LLE OMOTEAEGILO TO GYNLUOATICUO TOV GKEAETOD TOV AdpuYyya 1)
TOV CUVOEGO pE TTapaKeipeEVa Opyova(LOEWES 00TO, Tpayeia). Alokpivovtal og
avtoyBoveg Ko etepOyBoveg.

Avt0y00veg ovvoeoporn:

o  KpikoBupeoeldng 1 kwvoedng
o OUpPeoemyA®TTIOKOG

o  DevNTKdg 1 BLPEOAPVTAVOEIONG
EtepoyBoveg civocopon:

o  Kpwotpoyelakdg

¢ YoemyA®TTidKog

*  YoBvupeoctdng vuévag

¢ YoBvupeoedng (LEcog, TAAY10G)

KpwoOvpeogrong

O Kkp1KoBvpeoedNg N KOVOEIONG GVVIECUOG 0 0TT010¢ GLVIEEL TOV Bupeoeldn YOVOPO
LLE TOV KPIKOELDN KOL G* QLTOV YIVETOL 1] EMETYOVGA KOVIOTOWUN).

OupeoemyLOTTIONKOG

O BupeomyA®TTIOWOG GUVOEGOG 0 0TTOT0G TO PIGYO TNG EMYAMTTIONG, LLE TNV
EC0MTEPIKT EMPAVELQ TOL BVPOEIOOVG YOVIPOV.

OvpoapuvTEIVOELONG

O povnTiKog 1 BuPEOAPLTAVOELING CVVOEGLOG, O 0TOT0G EKPVETAL OTTd TNV £0M
EMPAVELD TNG BVPEOEOOVG EVTOUNG KO KOTAPVETAL GTNV GOVNTIKY] 0TOPLGT TOV
APLTOVOELOOVG XOVOpov. Amoterel LITOOED TOL POVNTIKOV XEIAOVG TOV YVIGL®V
XOPODV.

Kpwkotpayerokog

O KpoTpaXEOKOG GUVOEGHOC, 0 0moiog elvar Ppayc Kot TETAUEVOG KOl GUVOEEL TOV
KPLKOELDN YOVOPO LE TOV TPMTO dOKTOAO TNG TPaXELQG.

Y oemyA@TTIONKOG

O VOEMYAMTTIOKOG GUVOEGLOGC, O OTTOT0G GLUVOEEL TNV EMYAMTTION LLE TO VOEWES 00TO.
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Yo0vpeoetdong vpévog

O voBvpeoetdng VLEVAC, 0 0molog exTeiveTALl HETAED TOVL AV® YXEIAOVE TOL BuPEOEIBONVG
YOVOPOL KOl TOL VOEWOVE 0GTOV. ZTa TAAYL0L EVIGYVETOL LE Tveg oynuoatilovTag Tov
HEGO KO TOLG TAAYI0VG VOOVPEOELDEIG GUVOEGLOVG,.

Yo0vpeocdong(néosog, mrhdyrog)

O voBupeoetdng vuévag amd Ayl dtatitpaivetal and To Ave AopLyyKd vELPO Kot
TOL AVO AOPLYYIKA ayYeia, EV® TPog T EUTPOC amooyileton g 600 mETAAN, LETOED
TOV 0moimV Teploufavetal 1o MTMOEg cmdua Tov Adpvyya. (Aviwviov O.Xkevd.:
2002, Hhaons Oeopiioc 1996)

upeideg 0010, éAaoov KEpag

X0vBpog Mg emyAwrtidag S /7 uoe1bEg 00tolv, peilov képag
™ /

s

1
I
|
1

{_~~ mdytoq Bupeotostdig ouv.
OITapoeidg xovipos ~ =

~ 7 Bupeotoeidi upgvag
npoemyALTUAIKG ANGSES owpa

s 2 Bupeoeidng xovdpog, dvw xépag
pioyog emyhwrridag ~ ~~

apiot. nétako Bupeoeidoiq xovdpou ~ =~ Keparoeibi X6vdpog
aputawoedng xovdpog ~ xpiaputaivoeidiq apBpikeg BiAaxog

onioBiog kpikapuTavoedng auvd. i = Bupeoeidiis xovBpog, katw képag

KPIKOBUPEOEBAG apBPIKGG Bukaxog -
KpIxoBUPEOEIBNG apBpix6g Bikakog
KPIKOTPAYELAKOQ 0UVD. ~~

X0vBpoi Tpayeiag ~ 4 KPIKOPAPUYYIKGS TUVE,
Tpaela paxeiaxoi adeveg ———

>——
HEGOKpiKIOL OUVD.
upevides —

Toixwpa Tpayeiag

e.3: XOvopol, GOVIEGHOL KOl VUEVES TOV Adpuyya.

MYEX TOY AAPYITA

Ot poeg Tov Adpuyya dwakpivovtal og: EtepoyBoveg, ot omoiot ktvovv ohdKANpo TOV
Adpuyya cav eviaio 6pyavo. ITo cuykekpipéva givar 0 Aapuyyo@apuyytkog o omoiog
QEPVEL TO AAPLYYA TPOG TAL AV Kol oW, 0 6TEPVOHLPEOEIONG O OTTOTOG PEPVEL TO
Adpuyyo Tpog To KATM Kot 0 Bupeodedng mpog ta mhve. AvtdyBoveg, ot omoiot
KIVOOV TOVG 1OVIPOLG ToL Adpuyya petald toug. Emiong ywpiloviar otovg écm kot
£€m. ZTOVg £EM VG TOL AQPLYYO OVIKEL O KPIKOBVPEOELONG, EVED GTOVG £6M O
Bupeoaputavoeldng, o omicHog Kot TAGY10G KPIKOOPVTUIVOELONG KOl O EYKAPGLOG
apvtavoedng . OAot ot poeg Tov Adpuyya elvar S1QLEIC, KTOG omd TOV £YKAPGLO
aPLTALVOELDN, 0 0TTO10G ivan povoeunc. Ot avtdyBoveg dtakpivoviol o€ avToVS TOL
S1EVPVVOLYV T GYIOUN TNG YAWTTIONG, 01 07010l OVOUALoVTOL Omay®yol Kot 6TOvG HOEG
Tov KAeivouv T oyloun g YAwttida, ot omoiot ovopdlovtat mpocsaywyoi. Télog
VILAPYOVV KO O LOEG TTOV TEVIMVOLV TIS POVNTIKES XOPOES. (Xpiatopopog 1. Dpavi(ng
1988, Avrtwviov O.2keva 2002)
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Teivovteg TIC QOVNTIKES YOPOES

a. O kpwoBupeoeldng Log o omoiog ex@HeTan amd To TPOSHio dve yeilog Tov
KPIKOEL0VG YOVOPOL Kol KATOPVETOL 6TO TPOGH10 KATW YEIAOC TOV
Bupeoeldovg x6vopov. Agttovpyikd o KpikoBupeoeldng Hug cuUTANGLaleL Tov
KPIKOELDN Ko ToV Bupeoetdn| yOvOpo, PEPOVTAS TOV TEAELTAIO EAAPPDC TPOG
T0 EUTPOG, LUE AMOTELECLLO VO LEAVEL 1 TAOT TOV POVNTIK®V YOPODOV, ylotl e
NV Kivnomn ot ETUNKOVETOL KO TEVIOVEL.

e amMAELN TNG AEITOVPYING TOL KPIKOOLPEOELDOVS HVOC, TPOKVTTEL [ia
YOAAPMOOT) KOl KOUATOEWONG KOTAAVOT) TG GOVNTIKNG XOPONG KoL 1| VY
yivetal Bpoyvn Kot adbvarn.

b. O Bupeoaputavoeldne Hog 0 0moiog EKPHETOL ATd TO KATMTEPO UEPOC TNG £0®
emEavelag g Bupeoeldog evroung Tov BupeoeldovE YOVOPOL Kal TOV
KPIKOOLPEOELDN VUEVA, PEPETAL TPOGS TO AVE, €M KO TIGM KO KOTAPOETL
GTNV GOVNTIKN 0TOQLGT TOL APLTUVOEWDOVG YOvopov. TTapovsialet dvo
poipeg: avm 1 kothaio p, 0 0moiog TapPIoTAVEL TAYLVOTTNG KOTOTEPNG HOTPOg
OV BupeoaPLTAVOELBOVG LLAC, TPOoWBEL TPOG TaL PLEGH TOV PAEVVOYOVO TOV
Adpoyya ko oynuotilerl oy, o eovntikd yeihog. To eledBepo xeilog Tov
POVNTIKOL HVOG EVIGYVETOL A0 EAACTIKES 1veS, Ol omoiec oynuatilovv Tov
QOVNTIKO cUVOEGO. To UNKOG TV GOVNTIKAOV XOpd®V 6Ta veoyvd etvar 0,7
cm, o11g yovaikes 1,6-2 cm kot otovg dvopeg 2-2,4 cm. Agrtovpyikd mpokaiet
TAON TOV QOVNTIKOV YOPODV KOl GTEVOGT TNG YAOTTIOKNG GYIOUNG,
pvOuilovrtag £to1 TOV Aemtd TOVO TG POVIG.

MovomAevpn Ekntmon ¢ Agttovpyiog Tov BupeoapLTALVOEWOOVS HVOG,
TPOKOAEL YAAAPMOT TNG POVNTIKNG YOPONG Kot Bpayx0og TG GmVNIG, EVD
AUPOTEPOTAELPT], CYNUOATIGLO KOTA TNV GAOVNGT KOG WOEWO0VE GYLIGUNG
UETAED TOV POVTIKOV YOPOIDV.

Avolyovteg TNV YA®OTTION

a. O omicO10g Kp1koaPLTAVOEIONG LG 0 0TOT0G Efvol Kot 0 LOVAOTKOG LG O
omoiog avoiyel v yAmttida. Exeidetatl amd v onicOio empdveia Tov
TETOAOV TOV KPIKOEWOOVG YOVOPOV, PEPETAL TTPOG TO EMAVE Kot EE® Ko
KATOQOETOL GTNV PVTKN 0TOPLOT) TOL GVGTOLYOL APLTOLVOELDOVS YOVOpov. H
davolEn g YAottidag yivetal pe EAEN TG LLTKNG amO@LGNG TOL
APVTOLVOELOOVG XOVOPOL TTPOG TOL TIG® KOl £6M, OTOTE 1) POVITIKT ATOPLGN
OTPEPETOL TTPOG T, EEM KOl 1 YAMTTION avolyet Kot HlevpOVETaL.

Y éxmtmon g Aettovpyiag Tov omicO10V KPUKOAPLTALVOEBOVS, 1] YAMTTIOKN
oyoun oev pmopet va avoi&et, av o€ 1 PAAPN elval appotepOTAELP, EXOVLLE
LEYAAN dUGYEPELD GTNV OVOTTVOT), Y®PIS £VTOvo Bpdyyog.

Yvyleivovteg TNV YAMTTION

a. O mAay10g KPIKOAPUTULVOELONG VG, O OTTOT0G EKPVETOL AmO TNV TAAYL0 EGM
EMUPAVELD TOV KPIKOEIOVS YOVIPOL KOl KOTAPVETOL GTNV HLIKT ATOPLCT| TOV
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apLTAVOEOVS. O PVg oTOG PE EAEN NG LLIKNG OmOPLOTG TOV
OPLTALVOEIOOVG YOVOPOL TTPOC TOL EUTPOG KO TAAYLO, GUYKAIVEL TN YAMTTION
exTOG amd 10 omicbo tpitnuopto. Kotd tnv cvomacn tov omisbiov
KPIKOOPLTOLVOELDOVS VG, TPOKOAEITOL TOVTOYPOVO L0 OOy ®YIKY
GULVIGTAWEVT] TOL TAAYLOV KPIKOOPVTUIVOELOOVG VOGS KOl Ol PV TALVOELDELG
AToLLAKPHVOVTOL TO PEYLOTO O £VOG O TOV AALO.(LEYIOTN dtdvolEn TG
YAOTTIOOG, .. KOTA TNV EIGTVON)

& LOVOTAELPT EKTTTMOT) TNG AEITOVPYING TOL HVOG ALTOV, KATA TNV O1dpKeELd
™G PAOVNONG, 1| YAOTTION eV £l KOAT GUYKAEIOT, EVA GE AUPOTEPOTAEL P
Tapapével Eva poufoetdég avorypa. Extog avtod pmopei katd v ddpkeia
NG EI0TTVONG KOl TNV GVGTA0T TOL 0TiGH10V KPIKOAPLTOIVOELDOVE HVOG, M
YAOTTIOKY GYIoUN va ovoietl péypt v evotdpeon B€om dnAadn mepimov
HEXPL TO GO.

O gykdpo1og apvTOVOEONG VG 0 omoiog Ppioketan pHeTa&d Tov £Em Kot
omicOOV EMPAVEIDY TV 6V0 0PLTAVOEIDV YOVOP®V, KAEIVEL AgtTOVPYIKE TO
omicO10 TPITNUOPLO TNG YAMTTIOKNG GYIOUNG AOY® GCLUUTANGIOONG TV
OPVTOLVOEWDDV YOVOPWV.

Y éxmtmon g Aettovpyiag Tov, Hével 6To omicHio TUNLO TG YAOTTIOKNG
oYIoUNG LETAED TOV OPLTAVOELODV YOVOP®VY KATA TNV SIAPKELL TNG POVNONG,
Lo TPIY®VIKY o(opn. AT To Topamave QoiveTol 0Tt LITAPYEL LOVOV £VOG
LG, 0 0TiGH10g KPIKOAPVTUIVOEIONG, O OTTOT0G ATAYEL TIC POVNTIKEG YOPOEG Kot
avolyel TNV YA®TTIOo Kot TOAAOT Hug(TAGY10G KPIKOOPVTOULVOEIONG, EYKAPGLOG
APVTOLVOELONG, BLPEOAPVTOIVOELONG)OL OTTOI0L TPOGAYOLV TIG PMVNTIKES
YOPOES Ko KAeivouv v YAwttida. (Aviwviov ©.Xkevd 2002)

————— emyAwtida

UoeldEg 0014, peilov KEpag —

— UOETUYAWTTIOIKGG OUVD.
~ uoeldEg 00T
~ UoemYAWTTOIKOG OUVD.

otapostdig x6vdpog —

Bupeoeldig xovdpog, dvw képag T Bupeoioeldng upevag

OOMVOEBES QUua — —— — TPoemyAWTIOIKG Minwdeq awpa

—— Xo&6g aputawvoedng p.,

KEPOTOEIONCIXOVOna apuTawvoEMYAwTTdIKY poipa

aputavosdng xovdpog
A0EGC aputawoetdig p.~
eykdpolog aputavoewdng p.

~ BupeoaputavoELdnig .

T 7 mAdylog KpKaputavoewdng p.

omioBLog KPIKAPUTAVOEWAS B~ —— 0p61} poipa } KIKOBUPEOEBAG 1.

Bupeoedris apBpiki eupdvela 8~ —— \o&n poipa

— x0vdpwo nuikpikio Tpaxeiag

Tpaysia upevedes Toiyopa

gwc.4:Mvg Tov Adpvyya
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AITEIA KAI NEYPA TOY AAPYITA
Avyyeio

O Aapoyyog ayyEIdVETOL OO TO TOPAUKAT® oyyeio:

1. Amd v Gve Aopoyyikn Kot T KptkoBupeoedr| aptnpia, KAAS0G TG dve
Bvpeoeldovs, KAGO0G TG €M 1 TG KOVNG KAPMTIOAG.

2. Amd v xat® Aapuyyikn aptmpio, LOvo Yo Tov omicH1o KPIKoopLTALVOELON
K, 1 omoia tval KAAO0g ™G KdTtw TG Bupeogldols aptnpiag.

Agpoayyeio

Ta Aeppayyeio Tov Aapvyya mov Ppickovtatl 6Ty VLEPYAWTTIOKT poipa eKPUAAOVY
ota gV T Padet TpaynAtkd AepeoydyyAo, VO To AEUQOYYEID TNG VTOYAMTTIOKNG
poipag ekBAALOVV GTO TPOKPIKOELDN TOpaTpOYELKA AeppoydyyAle. H pecaia poipa
7OV amoTEAEL TN YAWOTTION OVGIOCTIKE OgV £XEL AEUPIKT) KUKAOPOPTOL.

Nevpa

O Aapvyyag vevpeiton omd d00 KAASGOVE TOV TVELLLOVOYUGTPIKOV, TO AVE® Kol KOT®
AapuYYIKO veHpo.

1. To dve Aapuyytkd vevpo, amosTATOL OO TO TVEVUOVOYOUGTPIKO GTO AVATEPO
TU O TOV TPOYRAOL Kat divel dV0 KAAGOLS, TOV £ 0 0moiog Vevpel KIvTiKd
TOV KPIKOBLPEOELON LV KoL TOV €6, 0 0moiog vevpel arcOnTikd tov
BAevvoyovo Tov Adpuyyo LEXPL TIG POVNTIKES Y0pdES. O £6m KAAOOGC
€10EPYETAL GTOV Adpuyya amd Eva TP TG LoBVPeoedOVS LepPpavns pall
LE TNV VO AopLYYIKT apTnpio Kot AERa.

2. To kGT® Aapvyyko | Ttarivopopo vevpo, Stouympiletor omd T0
TVELLOVOYACTPIKO, OeELA GTO VYOG TNG LTOKAELS IOV apTNPiaG, APloTEPE GTO
VYOG TOV 00pTIKOD TOEOV. Zynuatilel aykOAn YOp® amd To oyyeio avtd Kot
avePaivel Tpog To Adpvyya, KoTd WKOS TNG TPOYELO0IGOPAYIKNG QOANKOGS.
[Ipv amd v €i60d0 TO0L GTOV AdpLYYQ, oW OTd TNV KPLKOOLPEOELON|
apBpwon, dwpeitar og 600 KAAGOLG: TOV 0TicH10, 0 OTTOI0G VELPAOVEL TOV
omicH10 KPIKOaPLTALVOELOT| KOt TOV EYKAPGLO OPVTULVOELDT UV KoL TOV
TPOcH10, 0 0TOI0G VELPAOVEL TOVG VTTOAOITOVG. NEVPDVEL ETOUEVMOS KIVITIKA
TOVG €6 LLG TOV AGPLYYO Kot oieONTIKA TOV BAEVVOYOVO TOL Adpuyyd Kot
™G TpayEiog Katw amd v yAwttida. (Avtwviov ©.2xeva 2002, Hlidong
Ocogilog 1996)

KOIAOTHTA TOY AAPYITA

H koot ta tov AMdpuyya emtkoveovel Tpog Ta TAve Pe ToV QAapLyyo(papuyyko
oTOIO0) KOl TPOG TOL KAT® [e TNV Tpayeio(Tpoyelakd otouo). H kotldtra Tov
Adpuyya 6g KaTA LETOTO TOUN| TaipVEL GO KAEYDIpaG Kal yYwpiletan 6g TPELS
poipeg, TV ave poipa n omoia eivat 1 VIEPYA®TTIONKT), TN HEoN poipa mov givor n
YAOTTIONKY] KoL TNV KAT® poipa Tov eival 1 VTOYA®TTIOKN.
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a. H vmepyroTTiowkn poipa ekteiveton amd v €16000 TOL AdpLYYQ, dSNANOT TO
elevbepo yellog NG EMYA®TTIONG, TIG APVTOVOETIYAMTTIOKEG TTUYEG KOl TOVG
aPLTAULVOELDELG YOVOPOLG, UEXPL TIG YVINOLES POVNTIKEG YOPOEGS.

b. H ylhotTidwKn poipo mepthapPaver Tig yVAGIEG POVNTIKES YOPOEG, Ol OTTOIEG
TEPLEXOVY TOV POVNTIKO LV Kol 6OVOESHO0. MeTah Tov YeAé®mV TOV YVHGLOV
POVNTIKOV Yopddv PBpioketal n oyloun g YA®TTidag, 1 oroia eival 1 wo
OTEVI] TEPLOYT TOV AAPVYYQ KOl EYEL TPLYOVIKO GYTLLAL.

C. H vmoyrlotTiown poipa n omoia Ppicketor KAT® amd TNV YAMTTIOKT GYIoUN
Kot PBAver péxpt 10 KATM ¥EIA0G TOL KPIKOELBOVS YOVIPOL. 2T TAGYLO TV
OPVTOLVOETIYAMTTIOKMV TTVUY MV, Ol OTOIEC OITOTEAOVV TOL OpLol LETAED TOV

AGpuyya Kot TOV LTOPAPLYYQ, BPIGKETOL O ATIOEWONG KOATOG. (AVvTtwviov
0.2kevd 2002, Ocopiroc Hhaons 1996)

emyAwtrioa
utrepyAwTTI Ol
QUVNTIKN XopdH Adpuyyac
yAwTTida

uTroyAWTTI 6l

oLo0Payoc

JAYEL '—'—“‘\

e1k.5:01 poipeg tov Adpuyya

OOQNHTIKEX XOPAEX

Kato and v emyhottida, o PAEVVOYOVOS avadumtADVETAL EVTOG TNG AOPLYYIKNG
KOO TOG, oxnuatifovtag dvo {evyn mruydv, dvmbev Tic voBeg povNTIKEG
YOPOEC Kol KATMOEV TIG YVIOLEG POVNTIKES YOPOEC.

N0Oec VN TIKES YOPOES

O1voBec povNTIKEG YOPOEC N KOIAOKES TTTLYES, Ol OTTOTEG EIVOL TTAYLES TTTLYES TOV
BAeVVOYOVOL Kal £(0VV GaV VTTOGTPOUN TOV KOIAO0 GOVOEGO Kol TOV KOIALOHO L
Bpiokovtat 610 TAGY10 TOlY®O TOV VIEPYAMTTIOKOV Y®POL. Ot vOBeg povNTIKEG
YOPOEG OEV GUUUETEYOVV GTNV POVNTIKY AElTovpYiat TOV AdpLYYa.
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I'vijoieg poVNTIKES YoPOES

O yvioteg @ovNTIKEG YOpdEG Katd TV Aapuyyooskonnon gival 0patég yioti Tpogyovv
KAt amd 11 vobec. O1 dV0 YVNoLeg POVNTIKEG YOPIEG TYNULATILOVY Lol TPLYOVIKY|
oywoun, ™y yAottioa onov ekel gpeaviCovtar dvo poipec, N tpdcsbia 1 povnTikng, 1
omoia avtiotoyel ota dVO TPOSHIA TPLITNUOPLL TNG YAMTTIOIKNG GYICUNG KO TIG
YVINGLEG GMVNTIKES YOPOES KO 1) OTticO1a 1} avamveLoTIKN, 1 ool fpiokeTon avipesa
oT1G PACELS TOV 0PLTAVOEIDV YOVOP®V. TELOG ooy VITOGTP®UO £XOVV TOV POVNTIKO
GUVOEGLO KO TOV POVNTIKO UV.

Mopyaverog 1 Aapuyyiki] Koo

H popydverog | Aapoyywn koo Bpioketar peta&d TV VooV @OVNTIKOV Kot
VOOV poVNTIK®OV YopddV, N omoia gival €vo ATPAKTOEDEG KOATOLO TOV
BAevvoyovou tov Adpuyya. To €Em Tolympa g £xel cav vTdOepa TOV
Bupeoaputavoeldn K.
(http://emed.med.uoa.gr/application/syllabus_Il/anapneustiko/didaktiko/01_anwterh/
01_04 anwterh_larugas.htm, Aviwviov ©.2kevd 2002, Xpiotopopog 1. Ppavilig
1988, Hliaons Ocopiiog 1996)

MéBog P wvmTich [Momoie P wemtc
Xopd _ Xopd

kY 3 :
7 N,
A PUTUVO-STry AW T ECT]

TTwoym

ek.6:I'vijoteg ko voBeg pmvnTiKéG Yopoég

BAENNOI'ONOX TOY AAPYITA

O x6vdpvog GKELETAOC, 01 GUVIEGHOL KO O1 LOEG TOL AAPLYYO KOADTTOVTOL KOTA
peydro pépog amd Prevvoydvo. ITo cuykekpyévo o PAeVvoyodvog Tov Adpuyyo
amoteAeiTal OO TOAVGTOLYO KPOoomTO emBnAtlo. EEaipeon amotehovv ot yvioteg
QOVNTIKES YOPOLES KOl 1 AOPLYYIKY] EMPAVELN TNG EMYAWTTIONG, OTTOL TO EMONAL0
etvar moAvoTIfo mhakddeg. O adéveg Tov PAevvoyovou givar opofievvoydvor. Eniong
0 PAevvoydvog avtdc exteivetar and ) pila ¢ YAOooAG otV TPOGHia ETQAVELL TNG
EMYAMOTTIONG Kot oyNUATICEL TPELG EMUNKELS YAOOCCOEMIYAMTIONKES TTUYEG Kot LETAED
avt®Vv 6Vo opdvoua Bobpioa. H aputovoemyldmttidikn troyr eépeton ekatépwbey,
amd KéOe TAdY10 yelAOg TG EMYAMTTIONG TTPOG TV KOPVQT| TOL GVGTOLYOL
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aPLTAULVOELOOVG YOVOPOL. 'EE® amd TNV apuTUVOETIYAMTTIONKT) TTVUYN Kol EMTL TAL EVTOG
oV Bupeoeld0ng ¥OGVOPoL, amd KATM oyNUATilETO avAaka 610 PAEVVOYSVO , O
amogdNng fOOpog, o omoiog kaBodnyel TNV TPOPN HaKPLd ard TOV AAPVYYa, TPOG TOV
0160(QAY0. XT0oV amoedn BOOpo vapyet po véyepontov PAEVVOYOGVOL, 1| AAPLYYIKY
TTUYN, TOL ONpovPYEiTaL amd TV Topein KAT® amd ToV PAEVVOYOVO TV Aved
AOPLYYIKOV ayyeimv Kot Tov Gve Aapuyyukoh vehpov.
(http://emed.med.uoa.gr/application/syllabus_Il/anapneustiko/didaktiko/01_anwterh/
01_04 anwterh_larugas.htm, Helmut Leonhardt /985, HAiaons Ocopiioc 1996)

OYXIOAOI'TA TOY AAPYITA

O Aapoyyog emttedrel TIC TOPAKAT® GTOLONIES PUCIOAOYIKEG AEITOVPYIES:

I.  AvomvevoTikn Aettovpyio
. dovntikny Asttovpyia
iii.  IIpootatevtikn Asttovpyia

AvVOmTVEVOTIKI] AgtTovpyia

O Aapvyyag otV avamvevotikn Asttovpyia ogv evepyel mabntukd yio ) diodo tov
aépa. Eniong oev anotedel povo aepopopo dpyavo mpog v tpayeio, Toug pdyyxovg,
TOVG TVEVHOVES OAAG GUUPBAAEL Kot TNV pOBLIGN TNG avamTvong, TaipvovTog TV
avdAoyn Béom KoTd TNV EKTVON 1} TNV €16TTVOT| TOV a€pa. 'ETo1 ot paovnTikég xopdég
KOTA TNV €LGTTVOT] OTAYOVTOL KOl A0EAVETAL LLE OVTO TOV TPOTO TO YAGHOL TNG
YAOTTIONG, OOV AOTEAEL TO GTEVOTEPO HEPOS TOV AVATVEVGTIKOD GUGTNIATOC,
EMOUEVOG KO 1] TOGOTNTO TOV a€pa 1oL OtépyeTan. Katd tnv ekmvorn ot povntikég
YOPOEC TPOoThryovTat, 1 YAWTTION OTEVEDEL KO TAVTO OVOAOYX LLE TNV EVTAOT] TNG
ELGTVON|G 1] TNG EKTTVONG, £TGL SIEPYETOUL AyOTEPOC 1| TEPIGGATEPOG 0épag. Emiong
oTEVEDEL OVTAVUKANGTIKA KOl GE TEPUTTMGELS TTOV O EICTVEOLEVOS 0EPOG TTEPIEYEL
MNP aépa. AkoOun 1 BEom TOV EOVNTIKOV YOpddV HeTOAALETOL avdAoyQ LE
oV Babpd 0&uydvmong Tov aipatog Katd TV 61000 TOL 0Epa, MOTE GE TEPIMTOON
avo&onpiag vo apnveton peyardtepn 61000¢ Kol EMOUEVOG LEYOADTEPT TOGHTNTA
aépa. EEGALOL Kath TNV OVNGN 01 QOVNTIKEG YOPOES CLUTITTOVY, OLPTIVOLV OUM®G
HETOED TOVG EVO TEPUGLOL TNV OVATVEVCTIKN Hoipa TG YA®TTIdNG Yo va un dtokomel
M OvVOTVOY| KOTd TV OpuAia.

O otk Asttovpyia

H ootk Aertovpyio amotelel To vroPabpo yio v avartuén g optiiag mov £xet
TEPAGTLO. CTULAGIA Y10 TV EMKOWVOViR ToV avBpdmov. H avatopikn Kataokewt) Tov
Adpuyya etvon £T61 TPOGAPLOGUEVT], DOTE VO EVEPYEL GOV OOVNTNG LE KOPLO OOVNTIKO
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oToLyElo TIC YWNO1EG PMVNTIKEG YOPOES. O pmVNTIKES YOPOES OEV KIVOOVTAL TTPOG TNV
katevbuvon g kivnong tov aépa, oAAG TPog Ta TAGYLa. AvTd cupPaivet ylorl dtav
01 POVNTIKEG YOPOES Elval KAEIOTEG, 1) TEST) TOV EKTVEOUEVOL OEPQ OO KATW,
OTPOYVEL TIC POVNTIKEG YOPOEG KO TIG AVOIYEL OTIY U0, EMTPENMOVTOG ETGL TNV
YPIyopn pon aépa LeTaED TV YEEDV TOV QOVNTIKGOV Yopd®dv. H ypriyopn avtr pon
TOV a€PQ, ONUIOVPYEL APECMG LEPTIKO KEVO HETAED TV QOVNTIKAOV YOPO®V, TO 0010
T1G éAKeL Ko TAAL petald toug kot Eavakieivovv. H kivnon auti otopatd ek véov )
pPON TOV aéPa, N TECT KATW® O TIG POVNTIKES YOPOES AVEAVEL EK VEOU Ko
Eavavolyovv, EMTPETOVTOC TOAM Lo VEQ LIKPT TOGOTNTO 0EPa VO TEPACEL. Me aTOV
TOV TPOTO, GYNUOTICETAL TAV® OO TIG YVNOLEG POVNTIKES YOPOEG PEVLO BLEPOL, TO
omoio yapoktnpiletal amd TEPLOYES TVKVAOGEMY KOl OPOLOCEDV Kol TOPAYOLV
NNTIKAE KOpoto. O Unyavicpog avtdg ToPaymYNS KOUATOV, ETAVAAALUBAVETOL
oLVEYMG KoL KOT® auTOHV TOV TPOTO £E01KOVOUEITAL PLEYAAN TocoTNTa aépa. H mieom
TOV VIOYAMTTIOKOV YDOPOL, 1| OO0 ATOLTEITOL Y10 TNV O1EVOIEN TOV POVNTIKAOV
YOPOMV oTnVv cLvh N oAia, avépyeton ota 15-25 ex. oTAng vepov. [Na v
TOPAYWOYT TNG POVNG EMOUEVMG, OTALTOVVTOL O AAPLYYAS, 1| Inovpyie peOpaTog
aépa amd TOVG TVEVIOVECS, TOVG PPOYYOLS KoL TNV TPayEin, O CYNUATICUOS TOV
TUKVAGEDV KOl OPULDGEMY TAVO A0 TIC POVINTIKEG XOPOES LE TO TEPLOOIKO GVOLYLLOL-
KAEIGIHO TOV QOVNTIKOV YOPODV Kot 1) VITapEN NYelwV OT®G 1 YADOCSW, 1) LTEPOA, T
poT, Ol TAPOUPPIVIoL KOATOL, O PAPLYYOS, TO XEIAN KAT. Y10 TNV KOADTEPT OVTIYXMON
oV Nyov. O Myog T PdVNoNG YapakTnpileTol amd Tnv:

i. "Evtoon
. "Yyog
iii.  Xpow

H évraon Myov e€aptdrorl amd tnv SHVOLUN TOV EKTVEOUEVOL 0EPQ KOl TO EDPOG TNG
dOVNONG TV POVITIKAOV YOPODV.

To vyog tov BepeldOovs yov KaBopileTor amd TV TACT, TO WNKOG Kot TO TYOGC
TOV QOVNTIKOV ¥opddv. Etot dtav mpodxettat vo tapayBovv 1yot Todd vyniov
GLYVOTNTOV, Ol LVIKEG TVEG TOV POVNTIKAOV YOPI®V GUGTEAAOVTOL KATH TETOL0 TPOTO
dote Ta xeliAn Tovg va yivovtal Aemtdtepa Ko o 0&Ea, EVOD Y10 TV TOPOYM®YT YOV
YOUNADV GLYVOTNTOV, Ol HOEG GUOTEAALOVTOL OLOLPOPETIKA KOl TO XEIAN TV
POVNTIKOV YOPODV dLOYKMVOVTOL TOAD.

H ypord e&aptaran ko puOuiletar amd T1g aepopopeg KOMOTNTES TOL PpicKovTon
v omd TV YA®TTion, OTmg N AapLyyIKn KOtMa, 0 pAapLYYOS, Ol Tapappiviol KOATOL
KOl 1] GTOUATIKT KOIAOTNTO Kot amd avTég Tov Ppickoviol KAT®m amd v YAOTTON
Omwg M BPoKIKY KOILOTNTO Kot 1] TpaXEiaL.
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IIpootatevtikn Aertovpyio

O Aapoyyog Toilel onuavTiKd pOAO GTO VO TPOPVAAGGEL TO KOTOTEPO OVOTVELGTIKO
oUOTNUA OO TNV EIGPOPNON VYPOV 1) CTEPEDV TPOPMV KATA TNV KATATOGT) AOY® NG
G TADP®ONG TOV OVOTVEVCTIKOD KOl TEXTIKOD GUGTILLOTOG GTOV VITOPAPVYYOL.
"Etol katd v kotdmoon:

O Aapoyyog avoydVeToL EAAPPE TPOS To TV KO PLe v TOV TOV TPOTO, N Bdon g
YAOooOG TECEL TV EMYAWOTTION TPOG TNV €G0S0 TOL AAPLYYA TNV OTTOi0 ATOPPAGGEL
poli pe ehaepd 6OGTACN GVYKAEIGNG TOV APVTULVOETIYAMTTIOKMV TTUYDV.

O yvioieg QOVNTIKES 10poég cupmAnctdlovy kat kKheivouv v YAmTTida,
eumodifovtag £tol TV €16000 AP 1 TPOPOV OO TOV PAPLYYQ TPOS TNV TPOKELD.

To avravakraoTiké Tov i)y to omoio eAkdeTAL LOAIC 1] TpOPN £pBel oe emapn pe
™V €16060 TOV Adpvyya 1| TNV TPpOYEia.

AVTOVOKAOGTIKG GTOUATNLLO TG OVOTTVOT|G.

OEQPIEX OQNHXHX

MvegoraoTik Osowpia

H pvoghaoctikn Bewpio vmoompilet 6t1 n yAottido potdlet pe YAOoGido EAEYYOUEVNS
Taong oty omoia 1 dovnon givotl amoTélecia GOYKPOLGNS dV0 SVVALE®MY oG
KAOETNG TOL EKTVEOUEVOL aépal KoL Log 0ptiovTog Tng 10106 TS OVNTIKNG YOPONG.
H abénomn g vmoyAwttidkng Tieonc oty apyn TG POVNOoNS TPOKAAEL AVOLY O TV
QOVNTIKOV YOPOADV LE OTOTEAEGLLA TNV SLOPLYT 0EPO Kot TO SadOYIKO
CLUUTANGIOC L TV POVNTIKAOV X0pddv. H mposaywyn Tov oovnTikdv yopddv
0QElAeTOL PEVOC GTNV EAUGTIKY TACT] TOV 1010V TOV POVNTIKOV YOPIDV Kot
APETEPOV OTIG diveg aépa mov dnovpyodvtat.(pavouevo Bernuilli)

To dradoyucd maryvidl petadd mieong aépa Kot Huikng tdong onpovpyel S0VNoELS.
2115 0OVNOELS OVTEG ¢

e H ovyvémra elval oxetikn pe tnv eAacTikn Tdon.
e To gbpog eivor oyeTkd pe TNV TiEST TOV AEPOL.

AVTovVoKAOGTIKA TTOL EEKIVOLV otd TNV €V T® BAOel ausOnTIKOTNTO Kol TO 0KOVOTIKO
O6pyavo puOuilovv pe uNyavicpd avaTpoPodOTNoNG Kot TV TAOoT Kol TV TECT) TOV
aépa. 210 BAevvoydvo, GTOVS VG Kot OTIS apBpdoELS TOL Adpuyya vITdpyoLV
SAGTAPTOL LITOOOYELG OLLOTOL LE AVTOVG TOV GLVAVIMVTIOL GTOVS LG TV apOBpmdoemv
K0l GTO 0VOPAOTIVO GO

O1 veupo@uG10A0YIKEG EPEVVEG £XOVV KATOANEEL GTO GUUTEPAGLO OTL OL VITTOSOYEIS
dwaxpivovron oe:

*  Ymodoyeilc ypnyopns mPOGOPUOCTIKOTNTOG
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®  YTodoyelc apyne TPOGUPUOCTIKOTNTAG

H pvoghaotikn Oewpio dev umopel va eEnynoet optopéves uolomaforoyikég
TPOYLATIKOTNTOG OTG:
o Tnv exkemvnon pog votog e avoryt YA TTiow.
o Tnv ekpmvnon Nywv tov aAAdlovv £viacn yopig TapdAAnAn abénon 1
EMITTOON TV OOVIGE®V.
o Jlepumtdoelc 00VICE®VY TG HOG POVNTIKNG YOPONE N TEPTTMOELG OTOV 1| [ia
QOVNTIKN YopdN KAElvel Kot 1] dAAN avolyet.
o Tnv mepintoon katd TV omoia Pyaivel ekmvevoTiKo YibOpIoua pe TEPITOL
KAELGTY YAOTTION KO YmPIig va, TopdyeTol pmv.

Blevvoyovoxkvpatogidng Osowpia

H PAevvoyovokuvpotogidng Bewpia eivar 1 wo npdoeatn Bewpio mov entyepei va
e&nynoet toug i610vg PNyovIcHove.

2Opeova pe autiv, o PAEVVOYOVOG amotelel £0pal KOUATOEWDMV OOVIGEMV OO TNV
VIOYAMTTIOKN Hoipa Kol Tave. Avtd o KOpo Tov BAEVVOYOVOL TOPpOVGLALEL KIVIGELG
oLYYPOVEGS LLE TOV Y0 oL Pyaivel Ko aveEaptntes and T1g poikég kvnoels. To pedpa
aépo. katd v ekmvon, e€outiag tov powvopévov Bernuilli, tpokodel eilopdenon tov
BAevvoydvou kot EVOUEVO LE TO amévavTt, o 0dNyNoEL 6TV TOPAyYN NYOV.
Ynootpiletar 0Tt dev vIAPYEL SOVNON TOV POVNTIK®OV YOPODOV 0ALA L0 KOUOTOEIONG
Kkivnon TV ttuydv Tov fAevvoyovov. O poAOg TV podv oYeTileTon LE TOV EAEYYO TNG
évtaong tov Nyov. H cuyvomta oyetiCeton pe v tdon.

H xvparogdng xivnon Bewpeiton amotédespo piag dtapopds pdong oe Kabeto
eMinedo, Y 0VTO TO KATMOTEPO UEPOS TV PMVNTIKAOV XOPODV £Vl TO TPMOTO TOV
KAelvEL Kl TO TPMTO OV AVOiyel. AVTEC Ol KIVIGELS, OPEIAOVTOL GTIV OVOTOLLKY|
KOTOGKELT] TOV QOVNTIKOV X0pddV, Ol 01oieg amotelovvtot Kuplwg and Tpia
GTPOHOTOL:

e To emOniokod oTpdpa
e To péco orpopa
e To wikd otpoua

Nevpopvikn Osowpia

Koatd v vevpopvikn Bempio 0 Bupeoaputatvoedng Hug, 0ExeTaL VELPIKOVG

epeBo oS amd TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNA LE OLOUPOPETIKES GLYVOTNTES, COLPOVOL
LLE T1G Oomoieg Kot Kiveltotl. Znpepa 1 VELpopvikn Bewpia £xel LOvVo 16TOPIKO
xopokmpa. (Aviwviov O@.2xeva 2002, Hliaons Osopilos 1996, Eéopydxog I'ewpyrog
2001)
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HXHTIKO XYXTHMA

DAPYITAX

O @dpoyyog Katd peco 0po exel unkog 12-14ek. kar edpog 2-4ex. ektetvetor omd v
Baon tov Kpoviov pEYPL TO GTOULO TOL O1GOPAYOV, GTO VYOG TOV 6°° avyEVIKOD
omovOLAOL. ATtoteLelTOL OO £VaL YOVOEON VOUV DO COANVO KAAVUUEVO OO
embnAo. Tomoypagikd o eapvyyag oyetileTon amd TAve TPOS To KAT® pe T T, T0
oTOLO Kot TOV Adpuyyo. ATd meptypo@ikn dmoym epeaviCel TpelC Hoipeg:

e Tn pwn (prvopdpuyyag)
e Tn otopatikn (cTopaTo@dpvyyaq)

e Tn Aapoyywr (Aapvyyodpuyyog)

O PAevvoydvog tov eapuyya amotehel GuvE ELD TOL PAEVVOYOVOL TNG LOTNG KOl TOL
OTOUOTOG. ZTNV OVATEPT LOipa TOV PvoPApLYYa TO EMONAL0 £lval KUAVIPIKO
KPOGO®MTO, EVAO GTOV VITOAOITO GAPLYYA TOAVGTIBO TAUK®MIEG. XAPAKTNPIGTIKO TOV
BAevvoydvou tov dpuyya givar yeyovog Ot TEPIEXEL GE OAN TNV £KTOGT TOV
AeppoemOnAokd 16t6. H suykévipwon tov AeppoemOnitakod 16tod o€ HeyaAdTEPES
péleg dnpovpyet T1g KOAOOUEVES OLPVYOOAEC.

Pwogdpvuyyog

H pww poipa tov gdpoyya amoteret ) cuvéyeia e pote. EppaviCet €€
toyyopata. To ave Tolympa avtiotolyel otn faon Tov kpaviov Kot epeavidel
eoapuyyikn apvydoin. To tpdcbio tolywpa eival cuvéyelo Tng LOHTNG Kot Ep@avilet Tig
pwikeg yoavec. To omicBio toiymua avtietoryetl oto mpdcbio T6Eo tov dtiavta. To
kaBéva amd Ta 600 TAGYLo TotYGOROTe ELPAVIEL TO POPLYYIKO GTOULO TNG
EVLOTAYLOVIG GOATLY YOG,

XTOpNATOQAPLYYOS

H otopatikn poipa tov edpuyyo emkovovel Le T GTOUOTIKT KOIAOTNTA LLE TOV
1606, Tov TOV amoTEAOVV 01 TaPicOUIEG APVYOAAES KO KOUAPES, 1) LOAOKT VITEPMO
Kol 1 Paon g YA®GOoOG Kol EKTEIVETAL OO TNV VIEPOA PEXPL TO VM XEIAOG TNG
EMYA®TTIONS.

Aapuyyopapuyyag

H Aapvoyyucn poipa tov edpuyya Bpicketor micw and tov Adpoyyo Ko ekteiveTon omd
T0 Qv YeIA0g NG EMYAMTTIONG LEXPL TO KAT® XEIAOG TOV KPIKOEIOOVG YOVIPOL TOV
Adpoyya. e KoTdoTaon NPEUg 0 AdpLYYoPapLYYOS EREavileTal cav oyloun He Eva
TAAY10 EKKOATTOMO 6 KAOE TAEVPA, TOV aTl0Ed) KOATO. (Aviwviov O.2keva. 2002,
Hlaong Ocopriog 1996)
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®vororoyia Tov apuyyo

2T0V pAPLYYO KO TTLO GUYKEKPIUEVO GTOV GTOUATOPAPVYYA, LCTOAVPDVOVTOL TO
OVOTTVEVGTIKO KO TO TENTIKO GVGTNLA, OOV €Kl YivovTon mOAAEG aEloA0YES
Aertovpyieg OTME N LA oM, 1 KATATOOT OOV LLE TNV OVOUKANGTIKY) GOGTOGT O
AGpuyyag TpooTaTELETAL Ao TNV 16000 TOL PAOUOY HécH ¢° avTdV, 1| YeEbON, N
OAla ko 1 Aettovpyio TOL AEUPOETIONALOKOD dOKTVAIOV GV APVVTIKO
opyavo(avosofioroyikn dpdon). To otépa givol COUTANPOUATIKO AVATVELGTIKO
Opyavo, avamANPAOVEL ETLPONONTUCG TNV PIVIKT OVOTVON LE TNV GTOHOTIKY, OTAV 0LTH
dev gtvan emapkng. Ot Aettovpyieg anTéC amattovv TV avantuén a&ldmoTwy
OKAEId OV ACQOAELNG, LE AVTOUOTOVS OVTAVAKAAGTIKOVG UNYAVICUOVS, KOOMOC KoL TNV
KOAN AELTOVPYIC TOL CVTOVOLOV KOl (1] VEVPIKOD GUGTHLLOTOG TNG TEPLOYNG VTG,
(Avrwviov ©.Zkeva 2002, Dpavilic 1. Xpioropopog 1988)

€1k.7:0 pdpuyyog

PINA KAI ITAPAPPINIOI KOAIIOI
Piva

H piva 1) aAlodg pom oympotiCeton amd 0otd, xOvopous, LHES, PAEVVOYOVO KoL SEPLLOL.
H pot dakpiveton oe eEmTEPIKT KO EGMOTEPIKT).

Eotepucn

H eEwtepikn kolhdt T TOPIGTAVEL pial TPpoe&oyn 0T LEGT TOV TPOGAOTOV Kol £YEL
oynpa Tpryovikng mopoapidac. Exet owaxpiveton n piCa, n paym, 1o akpoppivio Kot ot
dvo mAdyteg emedvetec. H xdto poipa kdbe mAdylog emedvelag AEyeTon TTEPVYIO Kol
apopiletl amd £E® o omY], TOV AEYETOL LUKTNPAG 1| pOO®VOC.

O1 dvo pokmpeg yopilovrar peta&d Tovg amd T oTLAIdA 1) Klovida Kot amoTeEAOHV
v €16000 NG pvikng Bokdung.
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Eocotepun)

H eowtepikn kothdtTa TG LOTNG Ywpiletan pe to pvikd ddppaypa oe 600
KOWOTNTES, TNV aplotepT| kot TNV 0e€1d pvikn Baraun. Kabe pivikn Oadaun apyilet
amd EUTPOG, LE TOVG LVKTNPEC(TPOGMTO) Kot TEAEUDVEL TPOG TOL TOW UE TIG YOUVES
(emeapvoyyog).

To mpodchio tunpa g prvikng Baddaung Aéyetal mpddpopog g PHTNG, EVO TO
VTOAOUTO KUPL PvIKT Oohdpun.

Blevvoyovog ¢ pivag

OLOKAN PN M PVIKT KOIAOTNTO KAAVTTTETOL OO PAEVVOYOVO EKTOC QIO £Vl LUKPO
TUNLLO TOL TPOSPOLOV, OOV VTl Yio PAEVVOYOVO EXEL OEPUAL, LLE TPIXES KO OOEVEC. X
Ka0e pvikn Bohdun drtokpivovtol VO HOipEG:

OocppnTin poipo

e ot 0 PAEVVOYOVOC £xEL YPDOLLO VTTOKITPIVO Kol KOAVTTEL TV LECH EMLPAVELL TNG
Gvo KOYYMG KaBMOG Kot TO amEvavTt amd vt TUALO TOL PLVIKOL S1opPpay LLOTOG.
Amoteleitar amd ocepNTIKO £TONAL0.

AvVOmvVEVOTIKY poipo.

e ot 0 PAEVVOYOVOC £XEL YPOUO POSIVO KOl KOAVTTEL TO VITOAOUTO UEPOS TNG
pPWVIKNG BoAauNc, aKOpa Kot TOLG KOATOVG. ATtoTeAeiTon OO KPOGGMTO £MONAL0.
H deppoticn poipa dnAaon o tpddpopog, anotereital and deppratikd ToAvcTio
TAOK®OOEG EMONAL0.

IHapappivior kOATOL

O mapappivior kOATOL givar aepoPOPES KOIAOTNTEG TMV 0GTMV, TOV Bpickoviot yOpw
amd v potn. Koddrtetor and PAevvoydvo Kot ETKOVOVOLV LE TO ECOTEPIKO TNG
potg, He oTopL, TOV PPIoKOVTIOL GTOVG PViIKoVg TOpovg. Ot Tapappiviol KOATOL
elvau:

1. O yvaeBwiog 1 vypopero avrpo
Eivai o peyodidtepog tov mapappvikdv kOAtwv. Bpioketar ota mAdyta g
PVIKNG KOWMOTNTAG, OVAUESH GTOV 0POOALIKO KOYYXO Kot T HOVTLO TG GV
yvabov. ‘Exet oynua tetpamievpng mupopidog Kot Le To 6TOU0 ToV ekPAAleL
GTO LEGO PVIKO TOPO.

2. O petomoiog K6ATOg
Bpioketon péca 010 avtiotoryo nupdplo Tov HETOTIOiov 06T00, TVe ard
mv pilo g poTg Kot pe odppaypa yopiletor amd tov dAAo TG GAANG
mAgvpag. Zynuatileton petd amd to 12° érog g nAkiog Kot pe 6TOHOo
ekPdAdel otov péco pvikd THpo.
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3. OvnOposcideic kuyéreg
Bpiokovtot avapeso ot pvikn KOOt Kot ToV 0QOaAUIKS Kdyyo. e
LEPIKE ATOLO. EMKOIVOVOVV LE TO GOTVOELON Kol TOV Yvabioio kOATo. Me
otopa, ol Tpdobieg ekPAAAOVY GTO HEGO PVIKO TOPO, Ot OTicO1eg GTOV AVO®.
4. O opnvoedng KOATOG
Bpioketat péca 6to ompa Tov eNVoEdovg 06Tov. Xmpiletat e Stdppaypo
Kot EKBAAAEL pE GTOULO GTOV Ave PVIKO Opo. (Ppovilic 1. Xpiotopopog

1988)
AVO ypopEL
AUO LETWTILALOUG KOATIOUG
HOpoEeLSelg KUPENEG Avo opnvoelbeig kOATIOUG
€1K.8:01 mapappiviol KOATOL
YTOMATIKH KOIAOTHTA

H otopatikn kototra yopiletal pe tic odovioototyieg og 600 HOIPES, TO TPOGTOUO
KO TV KOPLO. GTOUOTIKY KOAOTNTAL.

IIpootopo

ZYIGLOEONG KOAOTNTO ToV opileTon EEMTEPIKA OO TIC TAPELEG KOL TOL YEIAT KO
E0MTEPIKA a0 TOL OOVTIO KOt ToL OVAN. MEGa 6TO TPOGTOULIO TOPATNPOVLE

e To yoivd tov dve kot KAt yeilovg
o Tnvdvo Kot KAT® QOTVIOYEIMKY] QVAKA
e Tn ook Ny

Ta yelln etvon TTvyég TOV EPLOTOS TOV YOPILOVTOL LUE TNV CTOUATIKY] GYIGUT OE OV
Kot Kato yeiln. Ot mapelég amotelobvtan amd PViKO VTOGTPMLLO TOV ECMOTEPIKE.
KaAvmTeTOL pE Phevvoydvo kot eEmtepikd pe dépua. Télog ta ovAa oynuoatilovral
a6 Tov BAEVVOYOVO TG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG TOL KOADTTEL TIG QATVIOKES
ATOPVOELG TNG (VO Kot KAT® Yvadov.

Kvpw otopotikn korhotnto
[Mopovcialet €61 Toyydpato amd ta onoio 10 Tpdchio Kot Ta TAdye oynuotilovron

a6 To, OOVTIO KO TOL OVAQ, TO TAV® TOTY®LO OO TNV VEPHDO, TO KAT® OmTd TNV
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YADGGO Kol T0 omic010 Tolywpa and Tov 160ud kot ta mapicOua. (Beopilos HAiaong
1996)

Avw Xsidog

OlAa
Avw O8ovtiké 6o

ZkAnpR unspwa

MWwocoUNEPWLO T6 1o8pé6 Tou Dépuyya
Zragudq Zuyxsthia

NapicBuia Apuyde

Kérrw O8ovriko 6o
Kérw xsidog

Avatopia
Stopatikig Kolotntag

€1K.9:Ztopatikn Kootnta
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Dvo10A0YIKI POV

O oplopdg “’euctoroykn’” eovn etvar Waitepa SVoKOAO va d00el. Eivar mpopavig
WG OEV VIAPYEL EVOG LELOVOUEVOS YOS GTOV 01010 Bl 0o IdOLE TO XUPAKTNPICUO
“puotoroyikn eovh’’. Avtifétmg, avayvopilovue Katnyopiec atdpmv pe
“Puololoyikn eovn’’, Onwc Bpéen, Likpd Todid, Eenpot (aydpia, kKopitola),
eviAIKeG (vopeg, yuvaikeg), atopa g Tpitng nAkiog ktA. Kabe pia amd tig
TOPOTAVE® KATNYOPIEG EXEL TA OIKA TNG SLAKPLTIKE YOPAKTNPIGTIKA TTOL SLoPEPOVY
amo Tic AAAeS. [Tapdia avtd yopaktnpilovtal G PUOIOA0YIKEG OGO TANPOVV TIC
TPOGOOKIES O OO TNV EKAGTOTE Katnyopio. Mmopohv Oumg va teptypa@odv
HEPIKES PACIKES OPYES TIG PVCIOAOYIKNG PMVIG.

1. H mowdmta g eovng mpénet va eival euyapioTn, Tov onuaivet, dmapén
TPOCOIUKADV YAPOKTNPLOTIKAOV KOl Arovsio ototyeimv Bopvfov 1
OTOVIKOTNTOG.

2. H ovyvémra g eoving Tpémet va givat avaioyn g nAkiog Kot Tov A0V
TOV OLIANTY.

3. To @doua g évtaong Tpénel va ival Emapkés.

4. Tlpémel va €xel emapkn EAOGTIKOTNTO(GVVOLAGHOG EVTOOTG KOl GLYVOTNTAG) M
omoia eVioyDEL TNV £KEPOCT] CLVAIGONUATOV, VONUAT®V, VTEPTUNLATIKOV
YOPOKTNPLOTIKOV KAT.

H &\ enymn evog xapoakTnploTikov and To TUPUTAve 1 0 GLVOLACUOS AVTOV,
yopaxtnpiletor suvnOmS MG dSuspmvia. OTOTE Yo Vo £YOVILE VYLIEWVT] TNG POVNG,
TPETEL VAL VILAPYEL 1| TPOANYT, OOV EVTACCETOL GTO YEVIKOTEPO TAOIGLO TNG PUGIKNG
KoL Yoykng vyetog, dniadn otig Tpdéelg kot cuuneptpopés mov viobetel o dvBpwmog
Yo TNV SOTNPNON TS YLYOSOUATIKNG TOL vyeiag. (davinlions lwavvns 2002
Eapydxoc 'eawpyroc 2001)

O 6VVTOVIGUOS TMV GVVTEAECTMOV

Mo v cwotdTEPN APOPP®OT TNG POVNG TPETEL 01 GLVTEAEGTEG TG ( O1eYEPTNG,
d0OVN TG, EVIGYLTNG Kol OLOHOPP®TNG) Va suvepydlovtat amdivta. To cuyKekpiuévo
oNradn, épyo tov kabéva va pnv Topepmodilel TNV EKTANPMOOT TOV EPYOV TV
VIOAOIT®V, [e KaveVOg €100VG vTEpPaomn 1| LOTEPNON, SLOTL A0 TNV AUEST) OXECT TOV
OLVTEAEGTOV HETAED TOVG £E0PTATOL 1] TOAUKT] dOVIOT KO 1] OVTIYT|OT| TOL
amoTEAOVV TNV VY. ATO TNV GLUPOAN O€ TOL K&OE cLVTEAEGTY EEYMPLOTA Ko Otd
T0 GLVTOVIGUO OA®V B KP1Bel 1 OmOTEAECUATIKOTNTO TS AGKNONG TNG POVNG Y10 TN
Beitiwon .
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O poLrog TOV GVVTELEGTOV

O poiog Tov dreyépTtn

O deyépmng(exmvoixd pedpa) opeilet:

va gtvot EToPKNG Kol va Uy 0avelleTon TOTE TOL TOV EPESPIKO TOV aépa OTaV
ovveyileton o0 AOyog

VoL amoONKeVETAL LE TNV TEXVIKN EICTVON OTIC OVOLYKOAIEG TOGOTNTEG, Y10 TNV
EKQMVNON TOV PPAGEDY TOV KEWWEVOL

vo v cuvOAIPeTaL 6TO AdpLyya KOTA TV £10000 TOL, Y10, TNV OATOPLYN TNG
€lOTVELONC KOl TNV TPOGTAGIO TOV POVNTIK®V XOPIDV OO TO GUVEYEC
ep€diopa, TO60 amd TN GLUTIEST] TOVG, OGO Kol OO TOV KPVO 0EPQ TNG KAKNG
EIOTVONG

Vo GUUTTTTEL 1] ££000G TOV LE TN PAOVNOT|, NUIPMOYNCT KOl 0p®OVNoN

VoL KPOVEL TOV dOVNTN UE TNV UEYOADTEPT ATOAOTNTA

VoL U1 OLKOTTETOL YOPIg AOYO0, OVTE Ko va yoAapdg dtav ot Tovol Tov o
eK@@vN 000V amontoHv 16YLPO EKTVELGTIKO pev A YiaTi o GVVTEAEGEL GTO
o(i&o Tov Aool Kot TNV VIEPTAGT TOV SoVNTY

va damaviEtat e epOVNoT Yo TO GYNUATICUO TOV OGYY®OV Kot va, umv
OTATOMETOL GE TEPLTTA Lo LATO Atd To. povBovvia Kot ad TOV GTOU

va puOpiletot amd TG KIVAGELS TOV BOPAKIKOD TOLYOUATOG Kot Wtaitepa omd
TO SLAPPAYLLO, Y10 TO COGTO YPOUOTIGUO TS POVIG KL TNV OTOQVYN TNG
Bilog( Tavraiiog).

O porog Tov dovnTn

O dovng ( poVNTIKEG YOPpdES) OpEietL:

va givot vYg, NPEUOG YOAOPOG Kol GE OL0PKT ETOUOTNTA Y10 VO, ATOOIOEL TOV
TpokaBopIGHEVO amd TNV OKOVGTIKT OVTIANYT £pYO TOL

VO TOPAYEL YO LE TNV TPOTI KPOVGN TOV EKTVOTKOV PEVUATOG

Vo SlKOTTEL TNV dOVNON TOV UETA TN GAOVNOT 1| UIPOYNGN Y10 VO LTOPEGOVV
0 O1EYEPTNG LE TO OLLUOPPMOTY] VO OLOKAN|PAOGOLY TNV AP®VTON|

vo unv cvpmiéleton petd and oei&yno Tov Aapod, yio v pHeyaAvtepn ondev
dovNTIKOTNTA TOV

va unv e€avaykdleton o€ TAAUKT 06vNnon amd v foOANGCT], OTAV 0 SlEYEPTNG
Exel TyeL va Tov KpovEeL, yioti o kovpaoTtel Tpdmpa Kot Yopig NyMTKo
avTiKplopo

va v VToPAAAETOL GE TOPOTETAUEVT] KO OAOYIGTY EpYaCia, OVTE GTNV
Topoy®YN voTag Tov glval TEPA Amd TIS IKOVOTNTEG, TOV YapakInpilovy pio
GAAN Béon ewvNng

VO OVOTTOETOL LETOL TG OPIGLEVO EVTATIKO POVNTIKO £pYO
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vo unv ektifetat oe YH&elg omd pevpata 1 Ao TNV YProT TOYOUEVOV TOTAOV,
101mg petd Vv gpyacia Tov, S10TL oAAOL®VETAL 1] PAEVVOYOVOG TOV KOt
HELOVETOL 1] KIVNTIKOTNTO TOV, UE OMOTEAEG LA 1] 0TOOOGT TOV GE NYO VO
nePLOPLoTEL 0TO EAAYLOTO.

O porog Tov evioyvTi)

O evioyvc (avinyeia) Tpémet:

va Bploketal oe APLOTN VYIEWVN KATAGTACT KOl VO ToPOoLGLALEL Aeio nynTikn
EMLPAVELX TTOL VO KPOOATVETOL EDKOAN KOl VOL 0VOKAG TO, KOUOTOL TOV
YAOTTIOKOV YO0V

va puropet va mévtote va tifeton 6t 0140eon Tov pwvovVTA

va glvan amaAdlaypévog and kdbe oo, PAEvva, Tpoen, (ayxapwtd, ToTo 1|
Ao EEvo capa

Vo KIVOUVTOL T Kivntd avenyeio Tov Katd tnv fovAncn Hog, EDPLVOUEVA N
GTEVOVLEVA, Y10 TNV IKOVOTOINGT TOV QOVITIK®OV AVAYK®OV

ot cuvepPyalopeVeS KOIAOTNTEG TOL Vo EELINPETOVV TNV TOTOOBETNON TNG POVNG
VO EMTPENEL TO TEPUGLOL TOV EKTVOTKOV PEVUATOS KATA TV OLPOVT|OT|

vo 6uVTOVILETOL e TOVS AAAOVG GUVTEAECTEG.

O poLrog ToV SLPOPPOTN

O dpopemtg (oTONN) TTPETEL:

va gtvat vymg, KaBapdg Kot vo Unv Topovctalel KavEVo QLGIKO EAATTOLN
va gtvat Kevog Katd TNV @OVNGT, NUPAOVIGT Kol 0OV OGTE VO UTOPEL va
maipvel TV KatdAANAn Béon pv ekpwvnBel o Tpoxabopiouévog amd v
PovAnon pboyyog

va glvat Aypumvog Kot vo SOVAEVEL ATOTEAECLLATIKA Y MPIG VO AP VEL VO
eEEPYETOL OVEKIETAAAEVLTOG O OEPAG TNG EKTTVOT|G

va €xet eEacknpéva yeiln, mov va TposeEPOVV BETIKT VINPEGIN GTOV
a1oONTIKO Kot TEXVIKO TOUEN TOV

va £xel YAOoo VKIVIITN OOTE VO UTOPEL LLE TIG EKTAGELS , KOLAOVPLAGLLOTAL,
KOVOLALAGLOTO, OPLLOVTIDGELS, KUPTMGELS KOl UTPOGOTIGO1ES LETAKIVIOELS
™G, VO VAINPETNGEL TN SIOUOPPOOT] TOV GOVIUATOV, OOV LATOV Kot
AQOVNUATOV KoL VO TEPUPPOVPEL TO YPAOLLOL TOVGS, TOVG 1X0LG 1| Bopvovg
OMAad™ TOL TPOKVTTOLV OTO TNV AVAAVCT TNG POVTG

va €xeL AVETN TNV KATO YvEHo Katd TO HeYGA®UA TOV OYKOV TNG POVNG Kot
™V oOéNon TV EVIAGE®V

va eEovotdletl TNV kivnon ™ LOAOKNG DTEPDAC, Y10, VO TPOAUBAEVETOL O
PWIGLAG Kot 1] 0ALOIGT TOV OV UATOV

va gpeavilel TANPN cvvepyasio TOV OpyAvV®Y TOL KATA TO GYNUOTIGUO TOV
POVNEVIOV KOl GUUOPOVOV

va iVl GUVEPYAGIOG LLE TOVS VTTOAOUTOVG GUVTEAEGTES TNG POV
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® VO OOKTNGEL TN 0£0VG0 VAoONGin, MOTE Vo UTOPEL VoL EAEYYEL TNV
TPOGKPOVGT] EVIGYVUEVOL NYNTIKOV PEOIOTOC, TOV Oal TO PETOTPEYEL GE
QOVNLO, 6TO 1010 onpeio Tov Ba Tov dtacEaAilel TNV KaAn TomoBétnon g
eovne. (IToroxwvaravtivov A. Nikov 1986)

IowotnTES TS POVIG

1. H xaBapotnta 1 axpipera. Apopd oty Kabapn, omootpdyyvAn apbpwon-
TPOPOPA TV POOYY®V 6TV cLAAAPIKN aAvcida. O eOyyos, Yo va gival
kaBapog Ba Tpémet va givar kot apuyne. TOGo Ta pmvigvTa 0G0 Kot Ta
oLpP®Va. Ze éva akdBapto eBOYYOo, Ta nyeia dev £xovv EMTVYEL TN GMOOTY
ocvvronofétnon oy mapaywyn tov. H akabopoio avt) opeiletar 6tov kokd
ebopd mov evioyvetar and 1o mepPaiiov. Mia avakpipng dpbpmon opeiletTan
GLYVA GTN VELPIKOTNTO TOV OUANTY], GTNV EGTEVGUEVT] TPOPOPLL, GTN
GLYKIVNGLOKT GOPTION TNG OTIYUNG, 0TIV anpocesia, oty mhav koKoypopio
eVOG yepdypapov kot BePaimng otnv EAAeyn povnTikng cuveidonone. H
kaBapdtnta N akpifela eivar facikr) mpoindHeomn 610 pmvovUEVO AOYO, APOV
GLVIOTA TO TPAOTO PN GTNV KATAVOT G TOL AOYOL TOL AAAOL, TOV AOYOL MG
HEGOV ETOPTG KO ETIKOVOVIOG.

2. H otaBepétnto. H povn, o Tpogopikdg Adyog dev apkel va eivar kabapog ,
akppng, mpémet va givon kot otafepos. Ta povnipla dpyava T oTiyun
ekelvn mpénet vo ouvteBovV 6T0 GTEVOLLE 1 GTO PPAYLLA Y10l TO TAAGILO EVOG
00Gyyov, mpémel va mapapeivouy £d® va ’otabepomoinBovv’’ eEavTAOVTOC
éva dtaotua acedretas. To dtotnuo avTd etvot TPOPAVOS VAAOYO Y10 TOVG
dtopkelg Kot Yo Toug otTiypaiovng Odyyous.

3. H évraon. H opotoyévela g oovig og Pactkn Tpocmdlakn a&io 6To cuveyn
Adyo eréyyeton amd po otadepn vToyAmTTIowN mtieor. Epdcov ouwmg o
oA TG yperaleTon peydAn vota, opeilel vo petafdAet, va ekteivel Tnv
nwponyovuevn mieon. H évtaom mov €yet teyvikd v apetmpio g o
SUVOLIKT] EKTVON-0OVION TOV POVITIKOV YOPODV, 0pOpE GTNV TAPOLGIO TNG
@V o610 Y®po. H id1a emPdideton katapyds amnd Tig cuVONKES EKPOPES TOV
Adyov, T0 AUECO TTEPPAALOV TOV OLANTY] ALY KO OTTO TIC GUVOLGOTLLOTIKES
avAayKeG Kot TO TEPLEYOUEVO TOL unvopotoc. H kaAlMépyeta g @oOppog g
QMOVNG OIKOVOUEL 00T N AAA®G TO UNVLULA, TNV TEUTTOVGT0 KAOE
emwotvoviag. To TpoPAnua mov tifeton eival moTe 6TO GLVEYN AOYO O
OMIAN TG OPEILEL VO EVTEIVEL TN POVN] TOV.

4. H gvehéia. H 1016m10 avt) apopd 6Ty EAACTIKOTNTO TS POVG GTOV
TPOPOPIKO AdY0, 6TV evaArayn TOVOV Kot evidacewv. H gveh&ia g povnig
eAEyyeToL 0o TN SVVATOHTNTO TOV POVITNPIOV opydveav KaBds aAldlovv
anpdokonTa BEGELS Y10 TO GVOYNUATICUO TOV POJYY®V Katd TV optMa,
KaOdG ONA. 001 YOVVTOL GE KAAGUATO TOL OEVTEPOAETTOV GTN ONLUIOVPYIC TOL
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eVOG OTEVOUATOC 1] PPAYHOTOG HETA TO dAA0. H gvéAdiktn xivnon twv
eovnIpiov opydvov otny dpbpmon xatd tepdyto o eEacparicel 6To
ovveyn Adyo v kaBoikn eveMéia.

H gvpvOpia. H 130Tt avt apopd ota dtacthpata pe o omoio epeoviletan
oTN POVNTIKN 0AVGI00 O ETOUEVOS (OGS, O EMOUEVOS POGYYOG. AvTd TTOV
eVOLAPEPEL TNV VPLOUN GpOBpmon elvar N IKOVOTNTO TOV SUCTNUATOV LE TO
omoia B akovatel 0 évag Nyog-eOdyyog petd tov dAro.

H avtoyn. H 1016m10 avt dev apopd oty motdtnta tov ghoyyikod fyov,
Ommg M Kabapotnta, 1 otabepodTnTa, 1 Eviaon, n eveMéio oAl OTmS O
pLOUOS OTNV KATA UNKOG OPYAV®GT TOV TPOPOPLKov Adyov. H avtoyn
eEAEYYETOL OO TO OV KOl KOTE TOG0 O OLUANTIG UTTOPEL Vo TPyl GUVEYXEG
£pyo ympic iyvog vepkdmwong: acOuatikn dpbpwon, otdoels, epidpwon,
CaAn amd kakn o&uydvoon K.o. H avtoyn, mov cuyva eépetatl og eYyevig
duvaTdTNTO TOV OANTY, umopel va kadlepynOel texvikd g ikavotnta. H
aVTOYN WGTOGO EEAPTATOL OO TNV EVPWCTIO TNG POVNTIKNG GVOKEVTG, TN
(QLOOA0YIO TOV AVOTVEVGTIKAOV OPYAVAOV, TNV ETOLOTNT TOV EUTAEKOLUEVOL
HUiKoD GLGTIUATOG, TNV TOLOTNTO TNG TPOPNG, TNV ATOPLYT TOV
OWOTVELLLATOG, TOV {EGTOV 1} TOL KPYOV TOTOV, EPOGOV AVTO TPOLUATICEL TIC
QOVNTIKES YopoEc N epebilet Ta paovnmpla Opyova. O EIGTVEOUEVOS 0EPAC
TPETEL VO OIKOVOUETTAL KOl VO E0OEVETAL GTNV TOPAYWOYT GOVNTIKOD £PYOV,
Y®PIg OTATAAES EKTVOEC KOTA TNV OUALN LE OTTOTEAEGLLOL OTMAELNG-UEIDONG
™G avToynS(vepkOT®ON).

H éaveon 1 ponj. H 101010 0wt 0popd €MioNg 6TNV KOTA PRKOG 0pYAvmON
TOV TPOPOPIKOD AOYOV, LE TN SLPOPA OTL TOPO. OV KPIVETOL 1) SIAPKELX 1) 1)
avtoyf oAAd 1 ampockontn pon Tov Adyov. H dveon éykertan kotapydg otnv
eveM&ia Tov povnINpiov opydvev, Kot o1 TG YADGGOS OV LE TIG KIVIGELS
T0VG 0PeiAovV va eEacParilovy To Kpioia O10GTHLLOTA Y10 TOV GYNUATICUO
TV 86yywv. To otévopa 1 To epayud TPEREL 6TV S0dOYN TG POVNTIKNG
aAVGidag v 0EGUEDOVV LE TN HLEYIOTH OLVATH) OIKOVOUIN TOV AEPOL TNG
EKTTVONG KOl VOL TOV OTOOEGUEVOVY £TGL, MGTE 01 POOYYOL, 01 GLALAPES, oL
AEEELC, O1 PPAGELS VO <<TPEYOLV>> 1) pia HETE TNV GAAY, Y®Pig
<<koAMnpato>>. H dveon e€optdton amd TNy 0pwoTio TNG POVNTIKNG
GLGKEVNG, TNV ETOYOTNTO TOV QOVNTNPLOV 0pYAveV Kot TNV avamrvon. Eriong
e€aptdtot amd TNV YuyoAoyic TOV OUANTY TV OPO TN GLYYEVOLS
dPACTNPLOTNTAS, TNV CVTOCVYKEVTPMOT], TNV €15 BABOC Yvdomn Tov
OVTIKEYLEVOD TOL, TNV TPOKTIKY| eEowkeiwon pe éva keipevo. To mpdfinpa yio
™V Kpion g Gveonc-porng Tov TPOPOPIKOV AOYOV TPOKVTTEL OTOV O OJMANTNG
degv <<deopeveTO>> amd £va KEIPEVO, 0ALA KaAeiTon va EMALEEL TIG
avtanokpiocelg tov. (Movdaroaxig E. Tniéuayos 2000)
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IIpocoopropoc YoPpUKTNPLETIKAV TN POVNS

"Yyog/Xoyvotnto

H ovyvomta givon g puoikn évvola, 1 omoio VITOOEIKVIEL TOV aplOUd TV d0VIIGEMV
péoa oe pia ypovikn mepiodo. To HVyog pmvng elval 0 AVTIANTTIKOG GUOYETIGUOC, TTOL
oyetileton pe ™ ovyvotnta 06vnongs. Otav Evag TOvog mael amd Eva mo YoUnAO o€
éva o LVYNAO VYOG 6€ pia LOVGTKT KAOKO, 0 O0VITIG, Y10l TIG POVITIKES YOPOEG,
avéavel n cvyvotnta tov. To VYog TG POVNG ALEAVEL OTAV 01 POVNTIKEG YOPOEG
emunKovovtal. Avti 1 TPocapuroyn emttuyyxdvel dvo aArayéc. [padTov, avEdvel v
évtaomn N TV eAaoTIKOTNTO. AEVTEPOV, 1| ETUKLVON LELDOVEL TNV HAla TV
POVNTIKOV YopddV g OAa Ta onpeio Katd unkog tovc. H emunkovvon tov dovney,
v v avENBel To VYOS, EAIVETOL KOTE TPOTOV, VO OVTIKPOVEL TNV 10€0 OTL £VOIG TTLO
KOVTOG 00VNTIG TopAyetl pio VYNAOTEPT cLYVOTNTA. OTOV 01 QOVNTIKEG XOPIES
EMUNKOVOVTOL, ®GTOGO 1) AVENIEVT EvTaoT) Kol 1 LELUEVT LAl E0VOETEPDOVOLV
TOV TOPEYOVTO TOV UKOVS KoL TPOKOAODV 1o VYNAOTEPT] GLYVOTNTA. ZNUEPO T
OepeMmdong cuyvotnto propel va petpndel pe ToAdd dpyava.

Hympotnta/Edvpog

H nympoétmta etvan évag avtinmtikdg GLGYETIGHOG, 0 0moiog oyeTileTon pe to €Hpog
G Kivnomg tov popimv Tov agpa Evavtt Tov Topmavikod vuéva. Otav 1o nynTKo
KOO, TO OTO{0 AVTITPOGMTEVETAL OO TNV Kivnon TV popiov tov aépa, petatomilet
TO TOUTOVO TOV QLTIOV GE Ui LEYOAN amOGTOoT, 0 NYX0S glvar duvatdc. H draxvpavon
07O TAGTOG TOL MYNTIKOL GNUOTOS dntovpyeital amd Evay GVVIVAGUO THESG TNG
OVOTTVONG KOl TPOTTOV dOVIONG TOV POVNTIKAOV Yopodv. Otav n wieon tov aépa, Tov
OVOTTTOCCETOL OO TOVG TVEVIOVEG, £IVOL GYETIKA PLEYOAN Kol 1 avTiGTACT GTO
YAOTTIOKO Gvolypa £ivot GNUAVTIKY], 0 Aépag OmeEAELOEPDVETOL GE GUVTOLEG
EKPNEELS, O1 0Toieg ExouV PEYAAN ToyLTNTA Ko PEYAAN éviaon. Otav évag vyning-
EVEPYELOG TOALLOG (TUTTA TOV AEPA TAV® OO TNV YA®TTION, Kvel To LOPLOL TOL GE
LEYOADTEPT OMOGTAGT), A0 OTL €AV O TAALOG £XEL VOV GLVOLACUO YOUNANG £VTOONG-
TOYOTNTOG. AVTN M LEYOAVTEPN AOCTAGT EVAL, GTNV TPAYUATIKOTNTA, £V
LEYOADTEPO €0POGC, TO 0010 LETASIOETOL GTO MYNTIKO KV KOl AKOVYETOL OC £VOLG
dvvatdtepog Nxos. H nympotra ¢ ewvig ennpedlel 10 TpoOTLTTO dHGVNONG TOV
eOVNTIK®OV Yopdmv. ' mapdderypo, dtav Eva ATopo [AGEL o duVATA, 1| GLYVOTNTO
™G VNG ivor vynAoTepT. H 6tdOun nynpdtrog mov mapdyston amd Evav opint
umopei, emiong, vo ETNPEAGEL TNV AVTIANYT EVOC OKPOATT Y10 TNV GOV TIKY| TOLOTNTA.

owtnto/IloAvmhokoTnTo

H mowdmta g eovng dev umopet va dtaywpilotel evieAds omd o Hyog Kot TV
PO Ta, 0AAE 1 AEEN To1dTN T OPilEL TO AKOVGTA YOPUKTNPIOTIKE OGS POVIG,
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OV TNV O10KPiVOLY atd o GAAN emVT), OTaV Kot 01 dVO £Y0VV TO 1010 VYOG Ko
nmpeotto. H avtidnmtikn évvola g moldtntog oyetiletal e To QUoUOTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TS @OVNG Kot £xEL i TOPAIAANATN QUGIKT OVTITPOGMTEVCT) GTNV
TOALTAOKOTNTO TOV NYNTIKOV KOpatog. Ilepimov dAot ot ot Tov akovue givoat
ovvOetol. [ mapdderypa o 06pvPog etvar Evag chvBetog Ny0g, amroTeLoHIEVOS ad
AKOVOVIGTEG OOVNGELS, OTIG 0moieg dev pmopet vo tpocdiopiotel Eva kabapd vyog. O
00pvPoc cuyvd pmopel va etvat £va otoygio TV Ppayvdv eoVAOV, TPOKAAOVUEVOG
amd amEPLOSIKT OOVNOT TOV POVNTIKOV Yopddv. H motdtnta Tov fyov Oa aArdet ov
o€ &vav ovvatd Nyo, Tpootedel AAAOG Evag, OTMG EMioNg LE EVaV 1| TEPICGOTEPOVS
Nyovg v va moapaydel Evag duvatdtepog Nyos. O cvvBeTOg YOG, ONAAdIN 1 POV
pocolopiletal amd ToV TPOTO LE TOV 0010 ameEAEVOEPDOVETOL O YAMTTIOKOG TOAUOG
Kot 0t TIG TPOTOTOMGELS TOV NYNTIKOD TOALOD GTOV PAPLYYO, GTO GTOWO KoL OTN
pot. Agv gival yvootoi OA0t o1 Tapayovteg dOvNomg, aAAN EXOVIE AOYOLG VoL
TIGTEVOLLE OTL 1] TOYVTNTA TOL OVOIYHATOG KOl TOV KAEIGILATOG TOV GOV TIKMOV
YOPO®V KATA TNV dOVN oM, 1 d1dpKeL TNG PAoNG KAEIGIHOTOS GTOV KOKAO dOVNong Kot
01 KULLOTOELONG CYNUATIOUOL TOV AKPOV TOV QOVNTIKGOV Yopd®dV ennpedlovv Tov
apBpd Kot v évtoom Tov TOvev HEcH 6€ auTd TO PAGLLA.

H mowdmta g eoving dayryvdoketol amd ta mo YEVIKA Kot e0KoAN atotyeio Omwg:
dpopon, apyn, dppodun, dypoun, Beractiky|, flactikn, Bpoyvn, YEAUCSTIKY,
doTayTiKn, dvcapdpikn, Evpivn, {omdn, Bouny|, IOOUATIKN, 1oYVT], KAOyoVuploTh,
KOUULOTIOGTY], AAPUYYIKY], LOVOTOVT), [LE KOKOPAKLa, VIHOTOON, vobpn, Eevikn, Enpn,
TONYTY], TPOGTOINTY], PEVYUATIKT), CTINAALDON, TPAYOLIIGTY], TPOUYLA, TPELOVAMACTY,
TGLPLYTN, VIEPOYYMDIN, VYNAT, APVYYIKY, YOUNAOTOVT, Yuypn Kot GTdvio o
KOAMEPYNUEVT], ®Paic. VY.

Avtimon

Mua depyacia, n omoio ovopdleTon ovTXNOT|, TPOTOTOIEL TOV X0, TOV TOPAYETAL
otov AMdpvuyya. Kabdg o yog mepvaet SIOpPEGOL TG Ve OVNTIKTG 0000, OPIGUEVOL
amd ToVg TOVOLG EVIGYVOVTOL Kot AALOL KataotéAlovTal. Kabe povnua amottel pio
Eexwplot| TomoHETNON TG YAOCGOS Kot TV GAA®V dopmv. Oplopéveg opES ot
dopég e£acBevoiv, AOYm TopAALGNG 1) COUOTIKNAG SUGHOPPIOC, KATL TOL TPOTOTOLEL
TO TPOTLTOL AVINYNONG Kot dnpovpyel dratapayés opiiog Kot povie. Me ta
KATAAANAQ epyareia Yo va £XOVUE TV OTEIKOVION TOV GOVNTIKOD CNLLOTOG, £TGL
MGTE VO AVOALOOVVY Ol AVTNYMTIKES GLVIGTMOCEG cLYVOTNTOC. H dtdikpion petaln
QAOVNONG KOl AVINYNONG, avTiKatonTpilel OTL £vog avOpmmog Kot LETA amd apaipeon
Adpuyya pmopet va padet va pikdet, d10tt 0 Adpuyyag 1 Eva TeEXVNTO HEGO TAPUYMYNG
Nyov Bewpeitor n myn g opioc. Evo ot apBpwtég Bewpodvral o giktpo, T0 omoio
SapopPOVEL TOV Y0 € €va. KataAnmtd opintikd onpa. (Noma B. Anderson/ George
H. Shames 2013, ITaroxwvotavtivov A. Nikov 1986)
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IHAOGOAOI'TA THX @QNHX

AIATAPAXEY ®QNHXHX

Me 1oV 6po d1oTapoyEG POVNONS KOAOVUE TIC OLGKOAEC OV epavifoviol 6TV
dadkasio TG paOvVNoNG o€ enimedo Adpvyya. Mropel va kopaivoviot amd TAnpn
amovoio ™S eoVNS (apmvia) £mg d1aPopovs Padrodc SLGKOAMAS TS POV
(dvopmvia).» (Mathieson L. 2001)

Ot avopoAieg TG P®VAG LTOPOVV VO EUTEPIEYOLV Hia 1] KO TEPIGGOTEPEC
TOPAUETPOVG: TO VYOGS, TNV EVTOGT, TV TOLOTNTA, TNV AVINYNOT, TNV IKOVOTNTO
TPOCUPUOYNG TNG PMOVIG, KOL TNV IKOVOTNTA SoTpnomng TS ovig. Yapyovv €5t (6)
KOTNYOpies d1TOpa®dV WVNG:

1) 7PN apovia (TavIEANS amovsio TG POVIAG)

2) oa@ovio KoTd S1eTHOTO (ETEI0O010 APOVING KOTA SIUGTHLLOTO UE
(VOIOAOYIKT] POVY OL®G 1] GYEOOV PLGLOAOYIKY)

3) peydrov Pabpod dvcewvia/ apmvio (cuvexduevn SueP®Via. 1 0Toio KOTA
SCTNLOTO GTPEPETOL TTPOG ALPWVIN)

4) ovveyopevn duoemvia (1 oV xopakpiletal TAVTa MG U PLGIOAOYIKN
oAAG petafdiretar o fabpog cofapdtnrag g datapayns)

5) dvoewvia katd S1acTNUATE (PLCIOAOYIKT POV TOL CTPEPETAL TPOG
duopmvia Kot Kapovg)

6) OSvoapéoketn otn eV (Stdpopot Babpoi dvoapéokelac mov oyetilovral pe
pdvNnon)

AITIOAOI'TA ATATAPAXQN @QNHXHX

H o1toloyia tov dtatapaydv @dvnong etvat:

To endryyeipo ( TpayovdIoTEG, KOONYNTEG K.01)
Yvyokowmvikoi mapdyovteg (mPrpwvia)

Metd and Aoipmén (Aapuyyitida)

Nevpoekpulotikcég vooot (Parkinson)

Avartopukéc 1 opyoavikég avopaies ( olidia 1 Tpavd o)
Soumepipopd Bepomevpévon ( Katdypnon eovig)

Omota kot av glvar 1 01ToAoYio TOV SLOTOPAYDY GOVNONGS, Ol POVNTIKEG AALNYEG
0QeiAoVTaL GTNV JATAPAYUEVT) AEITOVPYIN TOL AOPVYYIKOD, OVOTVEVGTIKOD Kot
QOVNTIKOL cvotnpatos. Etvar mbavo va aviovakAovv dopukd, VELPOLOYIKd 1 Kot
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YUYOAOYIKA TPOPBAN AT Kot TPOPANLATA AEITOVPYIKOTNTAG. AVAAOYO LE TNV OLTid
7oV TPpokaAel pa droTapayn £xovv dtaympiotel 600 KaTNyopies.

2NV KaTnyopio O TaPa OV COUTEPLPOPAS | AELTOVPYIKES SLaTAPUYES VITOKELVTOL
Ol DTEPAEITOVPYIKES O10TOPAYES TOL OPEIAOVTOL GE PMVNTIKA 0Lid10, TOAVTOJES TV
POVNTIKOV YOpdMV, OYKOLS , YPOVIL AapLYYITIO0 KAT. KOl 01 WoYOYEVEIS OLOTOPOYES,
OV TPOKAAOVVTOL AT AyY0s, NPlpwvia, Ka.

H devtepn koatnyopio araptileton amd TIC 0pyavIKES SLUTAPAYES Kot
ocoumepthappdvet dStatapayés anod:

OVOTOUKEG OVOUOMES :0TTMOC GYLOTIES, TPOVUOTO, GTEVIOGCT TNG POVNTIKAG 0000V,
pWIKN amdPpaén Ka.,

VEVPOYEVEIC ATOPAYES: OTMC TO TAPKIVGOV, TO EYKEPAAMKO £TEIGOO10, 1| LLACHEVELN
Gravis, n yopeia Huntington, n afétwon, n dvonpoaiio N anpatic, 1 Aopvyykn
ndpeon, 1 GTAcU®OKT dvcPwvia, To CVA chvdpouo, N TapdAivoT Tpounkn LLEAOD
KOl

EVOOKPIVOAOYIKES O10TAPOYES: OTMG ELPAVIOT AVIPIKMY YOPOKINPIOTIKAOV G £0NPEG,

dvuopevn Bepamneia ameEdptnong, Bupeotoikwon, pv&oidnua

AopLYYIKES TOBNGELS: OTMG KPIKOOPVTAVOELDT| PELUATOELON apBpitida, KUOTEG,
oL , OAAEPYIKT OVTIOPOOT), VEOTAAGLOTO, TOTIAOUATMGT], VTOAVOGO VOOTLLOTOL
kAn. (Mathieson L. 2001)

O vreprertovpyikég dlatapoyés Propel va 0QeiAovTot GTO ETAYYEALLN TOV
BepamevdpevoL, Ge YuYoKOIVOVIKODG TOPAYOVTES, GE Lo AOTU®EN, GE PUGTIOAOYIKOVG
N avotopkovg Tapdyovrec. Xapaxtnpilovion and Ppayvada, advvaun, 1/ kot Badid,
1/ Ko oKANpN eov.

O yoyoyeveig dtotapoyés pmopel vor 0PeilovTon € YO IKES S1TAPAYES, OLOTOPOYES
Ayxovg M veupmong, 1 o€ dATaPAYEG CLUTEPIPOPES. Opiopéva amd To POVNTIKA
YOPOKTNPLOTIKA Elvon 1 apavia, o yiBvpog, 1 eovn pe tpipo, n Padid 1/ ko n
adLVOL POVN.

Ot avatopkég avopaiies yopaxtnpilovion and Ppayvi, VTEPPIVIKT | VTOPPLVIKY,
adLVOL POVN.

O Nevpoyeveig owatapayés propel va opeidovion og PAAPES TOL KEVTPIKOD 1) TOV
TEPLPEPIKOD GLGTNATOG, Lo PAGPN GTO TEPLPEPIKO GVOTNO UTOPEL VO ETNPEACEL
HUOVO TOVG AOPLYYIKOVS KOl DITEPMIKOVS HEG, EVA Uio. PAGPT 6TO KEVTPIKO emnpealet
OAN ™ eovNTIKn dtpakto. Xapaxtnpilovtar and Ppayvn, fadid, adbvaun,
Y1OLPIGTY, AVOTVELGTIKT] POV, LE 1 XOPIG TPEUOVAO, VTTOPPIVIKN 1] VITEPPIVIKT
emvnon kot teplodikn apmvio. (Mathieson L. 2001)
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O meprocotepot acbeveig evidocovtal oe mpdypoppa Aoyodepaneiog OTov
TOPUTNPNOEL EVIOVO GCUUTTOUATO OTMG TOHVO 6TO AdpLd KATA TN OdpKELD TNG
POVNONGC, AMOMEELG OVA TAKTA YPOVIKA OLOGTIUOTO, EVOYANGELS TOL EUUEVOLV,
OTLAVL0L SLOTOPAYES KATATOONG, EVTOVEG OAAAYEG TNG TOLOTNTOG THG POV KOTA TN
dupkela TG NUEPAS, amovaia 1 dtaukonn wvie. H mietoyneio (ntd ) yvoun tov
AoyoBepamentn OTOV TOL GUUTTONOTO Elvar TAEOV GOPapd, OTOTE OTIC TEPLGGOTEPES
TEPWTAOCELG 1 dratapoayn ivor coPapn Kot TpoympnUeEV.

TA XYMIITQMATA TQN ITAOHXEQN TOY AAPYITA

Ot Ttabnoelg Tov Adpoyya exkdnidvovtal pe Eva 1 TEPIecOHTEPA OO T TAPUKAT®
GUUTTAOUOTO.

* Bpdyyxog pmvng: Amoterel 10 KOpLo cOUTTONO TOV TOONCEDV TOV AAPLYYO.
[Ipoxertan yio dratapayr| mov pmopel va tpokAndei and kdbe maboroyn katdctaon
TOV Adpuyya 1 omoia emnpedlel TNV Asttovpyio T@V QOVNTIKGOV Yopdmv . Eviote n
attio popet va etvan eE@Aapoyykn (Y. Kapkivog Tng Kopueng tov tvevpova). To
TPMOTO TPAYO TOL TPEMEL VO, dlaAevkavOel OTav Kamolog £xel TPOPANAL Le TNV GOV
TOV giva, av TPOKELTAL Yo SusPmvia 1 aeovic. Metd amd avti v Bacikn dtdkpion
avalnteiton 1 évapén tov Ppdyyovs, av elvar Tpdoeatn 1| Takond , av givarl Eaevikn 1
TPo0deVTIKY| . (ECapydroc [eawpyroc 2001)

* Abonvorwa: Ao v avatopio Tov Adpouyya, eivat Yveotd OTL KATO amd Tig
QOVNTIKES TTVYEG 1 VITOYAMTTIOKY TTEPLOYT VOl TO GTEVOTEPO TUNLLO TOV
OVATVELGTIKOV GLGTNHATOS. H amdepaén 1 n otévmon g meployng avTig EXEL ©C
amotéAecpa TN dwtapoayn TG pong tov aépa. To oTpofilicpa Tov aépa Tov
VIOYPEDVETOL VO O1EADEL Sl TOV GTEVMOUEVOD TUNHOTOG TPOKOAEL VAL LOVGIKO
00pvPo o omoiog kareitan cuprypnog. Ot attieg mov TPokAAOLV TNV dVoTVoLN Elvat:

1) ovyyeveig avopaiieg Tov Adpoyya, GTEVEOGCT TOL AAPLYYA, OYKOL
2) AEYLOVOOELS KATAOTAGELS, AAPLYYITIOES

3) VELPOLOYIKEG AVOUOALEG- TOPAADGELS KATM ApLYYIKoD

4) Kak®OGES TOV Adpuyya Kot EEva capaTo

* Byog: e ke mepintwon avalnrodvrar ot GuvOnkeg Evapéng Kot 1 xpovikn
duapkewa Tov Prya. Av o Pryog emnpealetor amd Tig cuVOTKeS ToL TEPPAALOVTOG
OT®G 6KOVES, KOmvolg K.0. Av glvar mopaywykdg 1 oL, av cuvodeveTat amd Ppdyyog
POVNG K.0L.

* Avokotanocio: Exkonloveror cuvnBwmg o mabnoeig g emtyhottidoag dnwg n o&eia
EMYAOTTITION, TO VEOTAACUATO TOL AApLYYa, 0Eeia Aapuyyopapvyyitda. (HAiadng
Ocopilog 1996)
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* [I6voc: Epgavileton og pAeypovES ToOL AMdpuyya, 0TS AapLYYITIOES Kol
EMYADTTITIOES G€ TEPIMTOON EEVOV GCOUATMOV KO GE TPOVUATIGHLOVE. ZuYVA
ekdNAdvETOL OC OTAAYIaL.

* Apoppayia-Apdntoon: Ekdniovetat e v Hopen atOQUPT®V TTUEAMV.
[Ipaypatikn apoppayio mov opeidetor o€ artio mov edpdlovian fabvtepa 6T0
AGpuYYd ekONADVETOL GTTAVIN

» Kaxoopio: H kaxoouio amd tov Adpuyya vadpyet 0tav onpovpyndel kamoto
eAkopeuBpavdong eotia, OTMG 6€ TEPIMTOGELS S1PBeEPiTIONG, OE LKpOPLokég
VIOYAMTTIOKEG Aapuyyitideg . (ECapydroc [eawpyroc 2001)

* Etopopnon: Eivou 1 katdmoon katd tnv omoia TpoQEG Kot GAALO EIGEPYOVTOL GTO
KATMOTEPO OVOTVELSTIKO ovotnpa. [Ipokaieitor 6tov datapaydel n TpooTATELTIKN
Aertovpyia Tov Adpvuyya. TTapovcidleton kupimg pe Prixa, KATd TNV KOTATOGT Kot
TOPUTNPOVVTOL ETAVEIAUUEVES PAEYUOVES TV Bpoyxwv. H eilopdpnomn mapatnpeitot
Kupimg o€ achevelg e petOUEVI KvNTIKOTNTO TOV QOVNTIKOV TTLYXOV Kot cLpPaivet
oLYVOTEPQ LLE VYPES TPOYES Tapd pe okANpEC. (HAraong Ocopiiog 1996)

* Alatopayég TG apYLTEKTOVIKNG ToL TpaynAov: E€attiag mabnoewv tov Adpuyya,
eUEOVILOVTOL GE TPAVUATIGHOVG TOV, GE EEMTEPIKEG AAPLYYOKNAES, GE LEYAA
dMONTIKE KOPKIVOLOTA KO GE EMYMPIES LETAGTAGELS AEPUPUOEVOV. ZovnOmg poli pe
TIG OLOTAPOYES TNG OPYLITEKTOVIKIG GLVUTTAPYEL Ppayx0g Kot SVGTVOLO.

* Andieo Bapovc: Amotelel Susoimvo onueio Kot LoPTLPEL EEMAAPVYYIKY ETEKTAON
TOV OYKOL 1 OMOLOKPLGUEV HETAGTACT]. ZVVIO®G onuaivel amdEPacn NG TETTIKNG
0000, Ady® TPOocPoAng v Tm Pabel pumv.

YIIEPAEITOYPI'IKEX ATATAPAXEX

O VePAEITOVPYIKES O1ATOPAYES PMDVNONG OTOTELOVV T LEYOADTEPT OUAON
QPOVNTIK®OV dtaTapoydv. Xapaktnpiloviar amd vrepfoiikn tpoonddeia kotd ™
Q®OVNON Kot VIEPPOAIKY| £VTAGT OTIC OUAOES VMV TOV GLUUETEYOVV GTNV TOPAYMOYY|
QOVNG KOl EVIKOTEPU GTOVG EGMOTEPKOVS HVG TOV Adpuyya. Ot VTEPAEITOVPYIKES
dratapayés umopel va Tpokarésovy aAlhayEc 6To Aapuyykd Prevvoyovo. H
VIEPUETPN HLIKT EvTaom eEantiog TG KAKNG XPNOMS TS POVNG UTopet val
TPOYLOTOTOIEITOL YPOVIA OO £VOL ATOHO YWPIC VO TPOKAAEGEL AAAOIMOT OTIg
eVNTIKES Yopdés. H artodoyia elval cuviBwg ToAAamANG eOOTG Kot
TOALTOPAYOVTIKT (EvTaon mvng o€ BopvPdomn mepifailovta, emayyEALATO KoL
OPACTNPIOTNTEG TOV ATTOLTOVV QLENUEVN YPNOT TS PWVIS, CLVOLGONUATIKT
KOTAGTOOT), OTPES, AVETOPKEIS POVNTIKEG IKAVOTNTES, OVOTOUKOT TOPAYOVTES, YPNON
™G POVNG ®G HEGO EAEYYOL ALV aTtOP®V K.T.A.). Ta copmtdpata oxetiCoviot pe
LEWOUEVO TOVO 6N VY|, aicOnpa kOTmong kot tpoomdbeias, epedicpd Tov Adpuyya,
VEPPOoAKO KaOAPIGLO TOL AOLOD Kot GV TpayLd Kot avarvevorixy. H kotdypnon
™G QOVNG Kol 1 VIEPPOAKT| LVTKN EVTaoT Umopel OU®G Vo EMPEPOVY AAAAYEG GTO
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AOPUYYIKO 16TO ONAAON LETATPOTEG 0N HALa, TNV EAOCTIKOTNTO KO TNV £VTOGT TOV
QPOVNTIK®OV Yopdmv. Tpavpato 6o Aapuyyiko 161d Uropel va vl To amoTEAEG LA
LELOVOUEVOV ETEIGOOIMOV POVNTIKNG KOTAYPNONG 0ALL KLpimg vl AmOTEAEGLA
TOPATETAUEVOV TEPLOOMV KOKNG ¥PNoNG 1 Katdypnong me eovig. (Martin &
Lockhart 2000, Mathieson L. 2001) Ywdpyet o veepBoAikn £VIOoT 6TIG HUIKES
OLLAOES, TOV GUUUETEXOVVY GTI) SAOIKAGIO TN PAOVIOTG KOl E01KA, 01 £50 AopLYYIKOl
pHEC. AvTi 1 KOTIyopio TV S1Topoy®V @OVNONG GLYVAE AVAPEPETUL WG OVGPOVIN
poikng évraong(AME) ko ympileton o€ dvo vrokatnyopies: AME yopig adlayég ot
BAEVVOYOVO TV OVNTIKGOV YOpd®V Kot PAAPBEG OTIG PVNTIKES YOPOEC.

Avo@ovia poikng évraong yopis alrayéc otn PAEVVOYOVO TOV QOVITIKOV
XOPOAOV

H dwatapayn edvnong ivor to amotédecspo ovopaiog tg Asttovpyiag g
QOVNTIKNG 000V, 1 onoio TpokvTTEL 0md VIEPPoAlkn Tpootabeia. O 6pog «Avcewvia
uoikng évraone» (Morrison, Nichol and Rammage, 1986) éxst viobetnBel evpémg, evd
ot 6pot «cvuving dvogwviay (Fawcus, 1986b) kot «unyavikr dveewviay (Gordon,
Morton and Simpson, 1978) ypnowomotovvor Arydtepo cvyvd. H datapayn poikng
£VTaoNG UTopel va vpioTaToL Y10l TOAAL YPOVIA, YOPIG OUMS VO PAATTEL TIG OVNTIKES
YOPOEC.

BLaPeg oTIc OV TIKES YOPOES

e autv Vv katnyopio cvpmeptrappdvovion PAAPES, OTmG Ta eovNnTIKA 0lidio Kot
TOAOTOOEC, TOL OTOla £IVOIL TO AUECO OMOTEAEGHLA TNG VITEPPOAKNG TPOGTADELNG KOATAL
™ SLApKELD TG TOPAYWOYNG TNG POVNE(EMIONS YVOGTH G KATAYPNOT PWVNC).
[dwitepa n Plon Tpocaymyn TOV GOVNTIKGOV YOPOOV GTNV KUK QOVNTIKY ¥PNOT
pmopel eVOEYOLEVMG VO, 0ONYNOEL GE TNG EMPAVELNS TV GOVNTIKOV Yopddv. Ta o&eia
counTOpate TG INUds pmopovv va avortuyBovv dtav veicTatot pio Kok govnTiky
YPNOT, KOTA TN SIAPKELD LIS AOTHMENS TG AV® OVOTTVELGTIKNG 000V Kol UTOopel va
empetvel kot petd ) dtddvon g Aoipméng, edv n vepAettovpyia datnpnOel yio
nePLocOTEPO amd pio TopateTapévn nepiodo.

Ta TpOTLTTOL VITEPAELTOVPYIKNG PDYNOTG TEIVOLY Va dNpovpyodV Evay GovAo KOKAO
ovuneplpopds. H avénuévn npoondBeta, €101k 0tav to dtopo mpoomadei vo avénoet
™V MMPOTNTA TS POVNG, 00Nyel o€ aAloimon ¢ pwvig. H mepaitépw npoondeia
tetvel va Eemepdoel TNV aAAoiwon Kot €161, VITocLVEIONTA, 0ONYEL OE TEPIOTOTEPQ
npoPAnuata edvnong. Edv n Kokt ovntikn xpnon umopel va d1oyveooTtel mpaipLo
KoL LETOYEPLOTEL KATAAAN AL, TO TPOPANUa pmopel va AvBel kot va BedtimBolv Ta
TPOTLTTO. PAOVNONG LE GYETIKN evkoAia. Edv dev avayvopiotel kot map’ 6da avtd n
ud TV TPOTLTLOV NG TAPAYWYNS PAOVNOTG Kot GALN GTOLYEIDL AOPLYYIKNG
KATAypMnonG EmMTpENOVTAL va cuveyilovv vo veiotavtal, 1 Katdotaon 0o emdevmbel.
Eivor aniBavo to va mapapévouv otatikd 1 va ta feATidvovtatl avbopunta.

I'ENIKH AITIOAOTI'TA
Ot Adyot, 6mov Ta ATopa KATAAAUPEVOVY TOGO peydAn Tpootddeia, MoTE vo
TPOKAALOVV VILEPAEITOVPYIKT) OLGP®VIM, LITOPOVV VA KOTIYOPlomotnBovv, aALd oE
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TOALEC TIEPIMTOGELS, N Pdon TOL TPOPANLATOG £XEL TOAAOVS TaPBAyoVTES. AgV TPEMEL
va Eeyvape, 6T 1 eKONA®GON TOV TPOPANUATOC EIvVaL TO OTOTELEC O TNG OVAYKNG TOV
OMIANTY VO WANCEL, KaTaAaUBAvovTag Tpoomddeia Kot ivot GNUOVTIKO Yo TOV
KAMVIKS va eykaf1dpHoeL TOVg TapAyovTeEG TOL cuuTEPAapPavovTal, eav 1 Bepomeio
npoKeLTo vo, gtvar emttuyng. Ot autioAoykol TapdyovTeg LTOPOVY VoL OLLOOOTTO B0V

oG eEN¢:

YynAio picko

Avt 1 katnyopia meptapPavel ta dtopa, To omoia epyalovtar og BEcelg, Omov
VILAPYEL VYNAOG KIVOVVOG KOKNG XPNONG TNS POVNG, £iT€ AOY® TNG PVONG KOt TOV
ATOLTCEWV TNG OOVAELLG, €ite AOY® TOV YMPOL KOl TOV TEPIGTACEMV, OOV
ypnopomoteitan 1 eovi. H mapatetapévn ypnon e eovng amd povn e, cuvinbmg
dev TpoKaAel TpofAnuaTa, OAAG N aVAYKN Yio TOAD duvaTh eV 1 OALL EvavTl
VYNAOV emmEd®V Mo kot BopvBov 6To ¥dPo, TOL PUTOPOVV VO TPOKAAEGOVY
Kotdypnon eodvnong (Vilkman, 1996). Exayyéipata vymiov pickov propet va givol
dackaAol Kot kaOnyntég o€ GYOAElD KO TAVETIGTN L, TOANTEG GE AYOPES 1] AKOUT
KOl EPYATEG GE EPYOCTACLHL, OOV TO £Mimedo BopvPov eivar LVYNMAO.

Yuyokoveovikoi TapayovTes

H nmpocomikodtnta, n cuvoichnuatiky] katdotocn Kot 0t SImposOTIKES GYEGELS TOV
K60e atopov, pTOPOHV Vo EIVOL CNUAVTIKES TAEVPES TNG POVNTIKNG VIEPAELTOVPYING
Kot GUYVE GuUPAAAOVY GTOV TPOTO, LE TOV 01010 Ypnoionoteital n eovi. OAeg ot
QoVEG emnpedlovtal amd TNV evaALAYT) cLVUGOMUATOV, 0ALL VTTAPYOLV KOl KAVIKEG
TOPATNPYTGELS, TOV OELYVOLV WS VILAPYOVY GLYKEKPLEVOL TOTTOL TPOCOTIKOTHTOV KO
CLVOUGOMUOTIKOV KATOCTAGEWV, Ol 0T0ieg oyeTilovTon pe datapayés PMOVNOTC.
Tétotol TOTO1 TPOSOMIKOTTOV UTOPEL VoL tvar Ta TOAD 1oLPE Kot Kupiapyo AToLa,
T0. OTtOl0L TEIVOUV VOl EKTEAOVV TIG TEPIGGOTEPES OPACTNPLOTNTES LE VILEPPOAIKT
npoondBeio. Mmopet, yevikd va gtvor QopuPaddn dTopa Kot Kot’ ETEKTAOT)
eMKOVOVOLV e «BopuPfmon» tpomo. H pdvnon toug pmopet va ypnoipomon el yio
va EAEYEEL Kot VO ETNPEACEL AALOVG. AVTN 1) OXECT TPOCHOTIKOTNTOS KO SLOTAPOUYNG
QOVNONG, TapaTnpEiTal 68 HEYOADTEPO TOCOGTO GTa TadLd. Agv Tpoketta BERoara,
Y10 TO {GVY0, GLYKATOPATIKO Tadi, TO0 omoio cuVNBWC, TapovVcIdlel AALAYEG OTIG
QOVNTIKES YOPOES MG ATOTEAEG O, VITEPAELITOVPYIOG, AALA Y10 TO EEOMCTPEPES,
eEOPETIKA KOW®VIKO ATOUO, TO OTTOT0 0GYOAEITOL TOAD LLE TO OLLOOIKA TTOLYVIOLoL Kot
napaKoAovOel pe mabog Tov afAntiopd. Avtd 1o moudl kévet Ta mhvta pe Evroon:
TPAyoLddel, Olapwvel, cuintdet, oyoMdlel. Avapeoa e pilovg Kot GuppadnTég, Ta
ool ovtd Eexwpilovy yia TNV duvaThy eV TOVG, 1) 001N AKOVYETAL TEPICTOTEPO
an’ TV AA®V. O1 TeEplocdTePOL Elvar TOAD evePYNTIKOL, OYXDOELS, OPUGTIPLOL KoL
PULO000E0L, avTayvilovTol GUVEXDS TOLS YOP® TOVS, Tpoomafovv va Eeympicovy Kot
g eni 1o TAgiotov €lvor TEAEIOMOVEIC.

Kowovikoylmooikoi napdayovreg

Ta TpofAnNpaTO GYETIKA LE TNV VIEPAEITOVPYIO TG PAOVIONG LTOPOVV VO,
eULPAVIoTOVV €4V KatofdAlovTol Tpocmdfeleg va d1atnpnOoLV To OVNTIKE
YOPOKTNPLOTIKA, T 01010 £IVOIL GTO OPLO TOV YUYOAOYIKADV SUVOTOTHTMV TOV OTOLOV.
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[TpopAnuata cuvnBwg, cupPaivovy, yia mopdoetypa, Otay TopovcstaleTol Kamolo
nepiotaom, N onoio omontel pEYaAVTEPT GoPapdTNTO Kot KOPOC, Kol TO ATOpo aAAALEL
TN POVY| Kol TOV TOVO TOL aVAA0YQ, E1TE EDGLVEIONTA, £iTE VITOGVVEIdNTA. AVTO TO
(QOVOLEVO TTOPATNPEITOL GLYVOTEPO GE AVTPES, Tapd o€ yuvaikeg. H Bepehddng
oLYVOTNTO OpIALNG YaUNADVEL Kot cuVIBS cuvodevetal oG Eva Pabud amnd eovnTikd
«pi&ypon. Eropévog, o Adpuyyog ovaykaletal vo Katamestel 6T @ovnTiK 000,
£T01 AGTE 1] PLGIOAOYIKN KAOETN S1adpouT, Kot WO10ATEPE 1] ADPLYYIKT AVOY®OGT), VO
neploplotovy. OAeG aVTEC 01 AVOUOAES TPOKAAODV TEPAUTEP® TIEST) GTO POVNTIKO
unyovicuo.

Meta amé poéivveon

Koatd ) didpreta Kamolog LOAVONG TS AVAOTEPTG AVOTVEVGTIKNG 000V, 1 0Toia
emmpedlel ™ edvnon e€attiog g o&elog AapuyyiTidns, VIEPPOMK®OV EKKPICEDV 1)
SVGKOMMV OVATTVOTG, 1| @AOVNOT UTOPEl va YIVEL VTEPAEITOVPYIKY, EPOGOV
katafairovtal tpoondbeieg va eEopaivviei 1 ov. Oco 1 Aoipmén tapapévet, ot
OAAOYEG OTN POVNTIKN GVUTTEPLPOPA cuveXILovTaL, €V LEPEL ETELON TO ATOUO TIG
ovvn0ilel, oAb emiong, emeld| ot TPONYOVUEVES AMGOHNGELS TG POVNTIKNG TOPUYDOYNS
&xovv ovuPifaoctel. O acbevic woyvpiletar mwg dev pmopel va Boundel v aicbnon
NG PLGLOAOYIKNG PDOVNOTC.

AvtiotdOpion

Ta vepAertovpykd TPOTLTO PAOVNONG UTOPOVV ETioNG Vo, LITdpEovy gite wg Eva
dEVTEPEVOV YOPOKTNPLOTIKO TNG TadoAoYiag Tov Adpvyya, eite va cuppodv katd TV
npoonabeio va Eemepactel o VIAPYOLGA SLOTAPAYT VIEPAELTOVPYING THG PMVNONG.
AVTO TO TPOTLTO PMVNTIKNG CLUTEPLPOPAS GLVOOEVEL KOl OVOLLLLYVOEL TOAAG
opYaVIKA TPOPALATA POVNG, OTMG ETIOTG KO TG TOIKIAES OVGKOAIEG TTOV
avaEpovTol Topamive. To avamrdeeukTo amoTéAeca etvatl £vag ETddVVOG KOKAOG
av&avoueveVY avTimapay®yikav tpocradeimv. Ot mpoomdbeies avtés, yivovtol
aLEAVOLEVO AVOTOTEAECUOTIKEG KOl TO AMOTEAECLOTO TTAPAUEVOLY Ta. idta. O

O TG 660 6TABEPOTOLEITAL VTNV T GLUTEPIPOPA, 1| EVIOVN KOl TECTIKN PAOVNON
yivetar cuviBeia. Ot Koufman xon Blalock (1991), éxovv emonudvel mmg dAec ot
JTAPOAYES PAOVNOTNG EXOVV GTOLYEID VITEPAEITOVPYIKOTNTAS, £ITE GOV TPOTEVOV, E1TE
ooV OEVTEPEVOV YOPOKTNPIOTIKO.

AVETOPKEIS POVNTIKES IKAVOTNTES

O optntg Bploketat o€ KivoLVO POVNTIKNG £VTOOTG, KOKNG XPNONG Kot KATaypMnong,
otav amotteitol n VEEPPACT TNG POVIG OGOV APOPA TIG POVNTIKEG IKOVOTNTES.
[ToArol emaryyeApatieg xpnoTeg @OVNG TEIVOLV VoL LITAYOVTOL GE QVTNHV TNV KaTnyopio
AOY® VYNANG QOVNTIKNG £VTOGNC, 1) OO0 PTAVEL GTO OPLOL TOL EVPOVS TOVOL KO
ovyva amorteiton yio TopateTapéveg mepldoove. O emdEE10G GLVTOVIGUOGC TNG
KOTAAANANG DTOAYMTTIOKNG TTECTG AEPAL KO TG EVTACTG TOV QOVITIK®OV YOPODV, GE
GLVOVAGUO LE TN HEYLOTT XPNON TOV KEVAOV TNG VIEPYAMTTIOKNG POVNTIKNG 0000V,
elval ovo1IOONG, €6V 0 POVNTIKOS UINYOVIGULOG TPOKELTAL VO AVTEEEL AVTEG TIC

Ao OES. AKOUN KL OTOV amonteiton Puikd Ayotepn emvntikn enidoot), TpoKHTTOLV
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SVOKOATLEG OTOV 1] POV UTOPEL VO PEPEL E1G TEPOAG TA OTTOLTOVUEVA ETITEOA,
NYNPOTNTOG Kot TOVOVL pe VIEPPOAKN TPOoTAOELD.

Mopdyovtes avatopiog Kol puoloroyiog

Av ko gtvar yevikd amodektd, OTL 1 avatopio Tov AGpvyyo Kot TG OVNTIKNG 0000
elval CUUUETPIKY, Elval ELPAVES TOC VITAPYOVY AGGVUETPIES GE PLGLOAOYIKOVS
opAntés. Etvan mbavo, 6t avtég ot mapairayég av&avouy v mbavotnta
VIEPAEITOVPYIKNG PAOVNOTG, EPOGOV Ol OLUANTHG LTOGLVEIdNTO TNV avTioTaOuilEL
Yréyelg oxetikd pe ) PrpAoypagio Tov apopd Ta To Eviova cuuPavta dlotapoymV
POVNG OVALESH GE YUVOIKES, TEPIAAUPAVOVY 1IGTOAOYIKEG SLUPOPES AVALEGH OTIG
AVTIPIKES POVNTIKEG XOPOEG Kol 0TI yuvaikeieg. Eival modd mbavd ot yovaukeieg
QPOVNTIKEC YOPOEG VoL UMV Elval IKOVES Vo ovTamokplBohV GTIC AMAITNOELS TOV
TPOKLITOVV, A’ OTL 01 AVTIPES. To HEYOADTEPO TOGOGTO LAAOVPOVIKOD 0EE0G OTN
doUT| TOV POVNTIKAOV YOPODV TOV OVTP®V GUIVETAL TMG AELITOVPYEL MG ATOPPOPNTNG
d0VNONG, OIVOVTOG £TCL OTIC PMOVNTIKESG XOPOES HeyolvTepN Tpoctacio. O oyeTikd
HeYAAOG aplBUdS TEPTTOOEMVY 0LI0IMV OTIG POVNTIKES YOPOES TOV YUVOIKADV, TIOUVOV
VoL avTovoKAQ TNV vynAoTtepn Bepelmdn cuyvotnTa opAMag, N omoia £yl Gav
OTOTEAEGLOL TO LEYAAVTEPO OVTIKTLTTO AYYOVS KOl GTPES GTIG PMVITIKES YOPOES.

o vmapayovtikny artioroyia

AV K0l 01 O10TOPAYEG VTEPAEITOVPYIKNG PAOVIONG LWITOPOVV VO KOTIYOPLoTotnfovy
OT®G Tapamdve mg Evay Paduod, n artioloyio cuyva eival toAvmapayovtikn. To
TPOPANLO pmopel va dtopebel o€ ol amd TIC TUPOTAVE KOTNYOPIEG 1) KO VL
avapydet pe emmAéov mapdyoviec. Evalhiaktucd, évo aptBpog ovopolwv ctotyeiov
pmopel va cuumiyel €161, OoTE va TPokKANOel  dratapayr TG eodVNoNG. X& £vav
onNUavTKO apBud aclevav, 0 PAEVVOYOVOS TV GOVNTIKAOV Xopdmv pedileton
EMIPOCHETO OO YOGTPIKT TOAVOPOUNGT, 1) OTLOT0L TPEMEL VAL SLOYELPLOTEL GUVOETIKA
LE TIC KOTOYPNOTIKES POVNTIKEG CLUTEPIPOPES, EAV 1) SLOTAPOYN TNG POVNG
OVTILETOMIGTEL GOOTAE. AKOUTN KO U1 QOVNTIKEG OGKNOELS, OTMG TO oS0 KATOL0L
EVAVOL, TVELGTOD LLOLGIKOV 0PYAVOL 1| Ol ACKTGELS LE BAPT GTO YUUVOGTH P10,
UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV OVAYKOGTIKT TTPOCAY®YN TOV QOVITIK®V YOpd®OV Kot £TG1,
VO EVIGYVOOLVV KATOL0 SL0TAPOUYES PDOVNONG.

Koxkxiopata kot £ €& emagng

Ta KoKKIOUATO SNUOVPYOVVTOL GTIG POVNTIKES ATOPVGELS TWV POVITIKAOV YOPOOV
KOl Vol 0mOTEAEG L0 VTEPAELTOVPYIKNG OVTIGTAOUIONG TOV TPOCAYWOYDV POVITIKOV
HLOV GE TEPIMTMOGELS VTOAEITOVPYIKNG Ovspwviag. Epgavifovtor cuvnBwg oe avopeg
Kuplog péong nhkiog. Ostiky GLUPOAN Yo TNV ELPAVIOT) APYIKA TOL EAKOVG €E’
EMOPTG KL GTT] GUVEYELN TOV KOKKIOLOTOG EXOVV 1) YOUGTPOOIGOPAYIKT)
TOALVOPOUN T, Ol XPOVIEG TTOPAPPIVOKOATITIOES, PAPLYYITIOES, Bpoyyitides KOOGS Kot
yuyoloyikoi Tapdyoviec. Exdnidvovtol wg aicOnua képpov otn chotoyn mhevpd,
gpebioTikog Pryag, cpdmTvon, Bpdyyog pwvig kot tovoc. (Kaloavilic I'. Kootag
2011)
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To oidnpa Reinke

To oidnua tov Reinke givot pia odnuatdong vepmiacio 6to ydpo tov Reinke, 1
omoia givar cuVIO®G GLUUETPIKN KOt OUPOTEPOTAELPT ,EEALTIOG TOTIKMV QLY YELKMDV
BArapov kon dtatapoyng TS Aepekng kukAoopiag. Epeaviletal o Kanviotés e
YPOVIOL KOKT| APNON POVNG, CUVOVTATAL KUPIWG G LECTHAIKES YOVOIKEG, EVM
evoyomoteitar ko 1 ypdvia Tapapptvormitidoa. O TGVOG TG POVNG TOV ATOUMV 0VTOV
etvat ToAD yapnAdg, n évtaon g etvat Teploptopévn, amarteiton peydin tpoomddeio
KT T QAOVNGOT EVO 01 OONUATOEELS YopdéS Umopel va epumodicovy v eAedBepn
dtodo tov aépa. H pmvi tov yovorkdv amd to TAEPmvo potdlel TeplocdTEPO e
avOPIKY] POV VM M OUIMa TO TPpi yiveTon ye1pdTeEPN. OepamevTikd cuvicToToL N
dtaKomY| Tov Kamvicpatog, n AoyoBepamneio kabmg Kot 1 XEPOVPYIKY| anoproiwomn Twv
QOVNTIKOV YopddV LE N xopig tn ypron aktwvav laser. (Kalovilic I'. Kootag 2011,
Mathieson L. 2001,ECapydxoc 2001)

ewc.10:To oidnpo Reinke

Opadnc Pevdokvotn

[Ipdxertan yro PAGPN TOL PAEVVOYOVOL TNG LG OVNTIKNG YOPONS Kot dtakpivetan
Ao TNV d1vyn dOYK®GN 610 onpeio 0mov gpeaviletatl to paovnTikd olidio.
Oopseireton cuvnBmc oe LOpLoA TG POV , TO OTtOT0 gival TOAD £vTovo aAld dtapkel
Yo TOAD Alyo xpdvo. H opmdng yevdokdom umopei amd pnovn g vo e&opoaviotet
Otav omdoel, GLVNOMC OUMG £YEL TNV TACT VO LEYOAMDVEL LETA ATTO EVTOVT] POVITIKY|
konwon. H Oepaneio amaitel yeipovpyikn enéppacn kot @ovnTiky ektaidevon
TOPOUOLD HE VTN TOV POVNTIKOV 0l1diwv. (ESapydrog I'eapyrog 2001)

Yuyoyeveig dratapayic @ovig

Ymhpyovv apkeTEC OLOIOTNTEG GTOL GUUTTMOUOTO TOV YLYOYEVDV O1UTOPUYDV
QPAOVNOTNG LLE TIG VIEPAEITOVPYIKEG OtatapayEs. [a v mapaymyn T ewvhg
KaTaBAALeTOL LEYOAN TPOOTAOELD KOt O 0GOEVIG TEPTYPAPEL KOVPOOT) KOt aicOn Lo
dVCAPECKELNG TOCO GTIG VIEPAEITOVPIKEG OGO KO OTIG YUYOYEVELG dtoTapayEs. Zuyvd
OTIG YLYOYEVEIG SLOTAPALYES TAPOUTNPOVVTOL GTN AOPLYYOCKOTNGT Ol POVITIKEG
YOPOEC VOL EYOVV KAVOVIKT] GUYKALST] OAAG 1 @OVT OEV OKOVYETOL PLGIOAOYIKT).
Eniong n eovn ahidlel katd tn ddpketo piag cvlnmong. To dropa , otnv
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wpoomdheio Tov va ADGEL TO TPOPANUA, YpNOLOTOlEL S1dpopeg peBOdOVG ,01 omoieg
dgv £YOVV CUVEYN OMOTEAEGLOTA. XE OPKETEG TEPUTTMOOCELG 1] dratapoyn EPpovileTon
avE SLOCTILLOTO KO £TC1 KATO1EG POPES TO ATOUO £XEL PLGIOAOYIKT PwVN. Ot
TEPWTAOOELS AYYOLS Elva GUYVA avapepOUEVES amd acOevels.

Yav arttoroyia didetar To dyyog o€ GLVOVACUO PE GVVOITONUATIKEG duoKOoAles. Ta
oLyVOTEPQ aiTIL Elval 0md SVCKOMES GTIG OIKOYEVELNKEG OYEGELS, OVAANYT GOPapnc
gvBvuvNc kau m epyociao. (Mathieson L. 2001)

Eopnpogovia-HPnewvia

To pawvopevo avtd mapovoidletor e£iGov Kol 6o VO VAL LE T 0LyOPLOL VL
VIEPIGYVOLVV GE TOG00TO. TNV epnPeia pali pe Tig d1dpopeg alhayég mov yivovrtal
YEVIKA GTO OO0 KOl GTN] COUTEPLPOPE TV ToUdIDV, epeavifovtal kot aArayEG o
eovn. O Adpoyyos Kot TV V0 GUALMY AVATTUGGETOL YPIYOPO EVA O1 POVNTIKES
YOPOEG OTO OyOPLo LEYOADVOLV 1 €KOTOGTO KOl 6T KOPiTGLa 3 YIAOOTA. AVTEG Ol
aArayég yivovtal 6e TOGO YPTYOPO YPOVIKO SLAGTNLLO ,TOV T PWVN 1) Ol POVNTIKES
YopdEC dev mporafaivouv vo cupPadicovy Kot v TPOGOPUOGTOVY , LE ATOTEAEGLLOL
vo. mapdyovtat actabeic 1 atedeic tovol ot eovn. (Katavilic I. Kootag 2011)

dovovevpaocelg

O povovevpmoelg Exovy yoyoocopatikd vrdopfadpo. Epeavifovrol oe KoTo0TAGELS
e€ovlevioemg Kat EKONADOVOVTOL e SVGAEITOLPYIL TV POVNTIKOV YOPODV. XTIG
(POVOVELPOGELS AVIKOLV:

Yootk dvceavia: Etvat pia oyetikd omavio Kot apketd cofapn acBévela , n omoia
eupaviCetar Tpoodevtikd. To Pacikd g yapakTnploTikd eivar ot Aapuyyucol 1 Kot ot
OVOTTVELGTIKOL GTAGLLOT TOL TPOKAAOVVY dtoTtapoyn ot ¢ovh. ExdonAldvetot
,6LVNOW®G, GO LEPOVOUEVO ETELGOJ0 ,0TOL 0 0GBV O PUTOPEL VoL TPOGPEPEL
Kémoleg cvAlafés. H v mviyeton yia Alyo. Me v mépodo tov ypovov ta
emelc601a lvat OAO KOl O GLYVA EVAD TOVTOYPOVA YIVETOL TTLO POVEPO TO (YOG TTOL
dlakaTEYEL TOV aoHeV. TNV TUTIKN TOV LOPPT] O AVATVEVGTIKOGC GTOGLOG
oLGYETILETON ILE GTAGUO TMV EIGTVEVCTIKAOV KO EKTVEVGTIKMOV LOAV KOl TPOKOAE]
Bpoyvn eovr. O Aapvyykodg omaciog amd TV AAAN 0QEIAETOL GE £VTOVT] TPOGAYMYY|
TOV QOVNTIKOV YOPODY TOL OVTIGTEKOVTIOL GTNV QOVNTIKY| EKTOUTT TPOKOADVTOG
Biom ekmvon. H povi kot tv onactikn duoeovio £XEL Lo YPOLd OVOGTEVAYLLOV.
O)o ta 6pyava g opthag Bpiokoviatl cuveymg o€ pio Kotdotaon eviacews. H
oMo Tapovctdlel SUOKOAIES , o€ avTiBeon OUMG LE TN YOUNAN OAia, TO YEALO ,TO
KAGua ov dev Tapovotdlovv kavéva tpofinua. (Ballenger J.J, Snow J.B 1996,
Eapydxoc I'eawpyroc 2001)

o  Yuyoyevig dvocopmvia: H yoyoyevg ducomvia eivat mo cuving otig
yovaikes. H povn mapovoidlet pia ehaepid Bpayvdda kot To GdTopo
KatafaAlel mpoomdbeleg Vo VIEPVIKNGEL QLT TV Ppayvada ToTe
TpoKaAEiTaL pia EMOEiVOGT TG POVNTIKNG TapayoyNe. (ESapyaroc 'edpyiog
2001)

o  Yuyoyevic apavia: H youyoyevig apmvia givor 1 ovikavotnTo £vOG 0TOLOV VoL
TAPAYEL OV TOPOLO TTOL gV evTomileTal KATO0 0pyavikd 1 TaBoloyiKd
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TpOPANUa. Yhpyel TavIeAg amovsio ¢myNng Kot akovyeTol LOVo Eva £VTOVO
y10vpopa. Q6tdO60 TO YEAMO, TO KAGLO Kot 0 fNyog £X0VV GUGTIOAOYIKY|
exonAwon. [Hapovsialetor Kupimg e yovaikeg o1 omoieg Exovv LITOYIUGTEL OTL
dev &yovv VN oyeTileTon pe Kamolo cuykeKpLUEVo Yeyovog g Long Toug.
210V¢ Avopeg epavifeTot Katd KOPp®V KATd 1) LETA TV €N Peia.

e H gpovacBévela: H povacHéveln oyetileton pe pio acvuvnoiom kémmon g
QOVNG. Zyetiletat Pe VOV AoLYYPOVIGUO HETAED TOV HUADV TOV QOVNTIKOV
YOPOMV KOl TOV AVATVELGTIKOD GUOTHNATOS. XapokTnpiletatl amd TV dlaKomn
TOV POVNTIKOD GYNUATICHOV, TN SLGAPESTY aicOncn Tov £viovov gpebiopov
TOV Aopd 6To TpayoLdL kat TNV optAia. H @wvn xdvel T povadikn g
gkppaomn Kot gival tpepovAlacTy. (Aeavipov Kwvatavtivog 1995)

OI'KOI TOY AAPYITA

O1 dykot Tov Adpuyya yopilovior oe KOAONOELS, TPOKAPKIVOLATOIELS KATUCTAGELS
Kol o€ kakondeig dyxovg.

A)Karon0g1g 67Kol
Ot xokonBetg Oykot tov Adpuyya givar Tolhol Kot Totkilot, o1 o onuovTkol eivot ot
egne:

1. ®ovwTika oliown
Ta povntkd olidta dnpovpyodvtot HETA amd EvTovn Xp1omn 1| Kol KATAYPNoN GOV,
oT0 Todio Kot 6TOVG EVAMKES. AVTO cuuPaivel AOY® UNYOVIKNG KAKOGNG TOV
QOVNTIKOV YopddV HeTAED TOVG KOl TNG TOMIKNG VIEPTPOPing Tov emdnAiov. H
e&€taomn Tov AdpLuYYo avAdEIKVVEL KPES, CLVIOMG AeVKOTEG, 0MOEIC TAYOVOELG TV
POVNTIKOV YOPI®V OUPOTEPOTAEV PO XynUaTilovTon 6TV TEPLOY OOV aoKeiTal
peyoAvtepn TPPN Katd v oVyKAon g YA®TTidag , OnAadn 1o Oplo peTa&d Tov
pocBiov Tprrnpopiov kot TV omicOiwv 2/3 TV POVNTIKOV Yopddv. ApyIKA Ta
o(ioa etvon pohokd Kot mavag va givorl 1o amotélespo piog pKpng atpopparyiog
péosa ot xopdn. Me 1o mépacpa Tov ypdvov Aappdvet ydpa tvewon kot ta olidte
yivovtor okAnpd. H Bgpaneio cuvictatar o AoyoBepamneio ,mov givar cuyva emttuyng
,eWKd 0tav ta olidia dev Exovv vrootel ivwon. ‘Eav ta olidia mapapévovv mapd v
CLVTNPNTIKY ay®YY, iowg amaitnBel xepovpykn e&aipeon avtdv. (Navaika Z. &
2xevag O. Avtwviov 2009)

49



ewc. 1 1:dovnrikd olidw

2. IToMmodeg TV POVNTIKAOV X0pdADV
O1 TOAVTTO0EG TMV POVNTIKMV YOPO®OV €IVaL Lot AEYLOVOONG VITEPTAAGIO TOV
BAevvOyOVOL TOV AGPVYYO Kot KUPIWG TOV YVIOIOV QOVITIKOV YOPODV Kot
eupaviCeton mo apyd ard to povnTikd olidt Kuping oe nikieg 30-50 et@v. Ot
TOADTOOEG OQEIAOVTAL GE TPAVLLO TOV POVNTIKADV YOPd®V AGY® €VOG 1] TOALUTADV
EMEICOOIOV POVNTIKNG KATAYPNONGS EVO EMPAPLVTIKY evOEYETOL va lval pa Aoipmén
™G Ve avamTVELGTIKNG 0000, OALEPYIES, EVOOKPIVOAOYIKES OLOTAPOES KOL 1)
ATHLOGQUIPIKT LOAVVGT). Ot ToAOTodEg pumopel va EgQyoVV amd [Lol LN TPOGEYTIKY|
e&étaon yati etvar dSuvatov, e1dkd 0tav glvar peydiot, va “kpéuovtal’’ and éva
AENTO HiGYO KO KOTA TV €167Tvon va KpOPovTal KAT® amd TV QOVNTIKY 10pdT].
(Kaovtlng I'. Koaorog 2011) H moidtnto govig pumopel va givat Ttpoaytd, vo VIapyet
JSpLYN a€pa amd TN YA®TTION, AmdToUn S10KOTH PMVNONG, YOUNAT GLYVOTNTA,
VIapEN SIMAOQ®VING EVAO TOALG ATOLL TOPATOVIOVVTOL Y10 KAOAPIGLO TOV AdLOD.
(Martin & Lockhart 2000) Qg Oepaneio evdeikvotat 1 xeypovpyikn| enéppaocn (v
etvar amapaitnto) ko n AoyoBepomeio (TPOEYXEPNTIKA KOl LETEYYEPNTIKA).
(Ecopyadxoc ['ecpyrog 2001)

e1K. 12:TToAmodeg TV @OVNTIKOV YOPOdV

3. Xovopopata Tov Aapuyya
Ta yovdpopata Tov Adpoyyo eitvot GYeTIKE oAV, TPOEPYOVTOL OO T YOVIPLVAL
LEPT) TOV GKEAETOV TOV AGPLYYO Kot KUPIMG 0md TO GO TOV KPIKOEWDOVG YOVOPOU.
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[Tpoxarovv avaroyo pE TNV EVIOTIOT) TOVS BPAyx0s @OVNIG , S0oTTVOola, Svopayia N
aiocOnua kK6pPov 6To Aad. AdPVYYOGKOTIKA TOPOTNPOVLIE GLVIOME 6TV
VIOYAWMTTIOKN YOPO U0l SOYKWOGT GKANPNG GVOTAONG , 1] OTOT0 KAAVTTETOL OTd
QLO10A0YIKO PAevvoyovo. O dykog pumopel va emekTeiveTon Kot Tpog To EEm , 0TOTE Kot
UTTOPOVLLE VA TOV YNAoecovpe. Mg pio amAn axtivoypagio 1 £va TOLOYPaPLKO
Eleyyo , pmopovpe vo TANpo@opnBovuE Yo TNV akpiPn eVTOmIoTn Kol EKTOGT TOL
oyxov. H d1dyvmon yiveror amd ) Proyia kot Oepomenutikd cuvioToton YEpovpykn
agaipeon. (Zxeva O. Avtwviov 1993)

4. Apvlogidmon Tov Aapuyya
H apviogidmon tov Adpuyyo amoTelel €iTE (ol TPOTOYEV TOTIKY EVOTODEDT
OUVLAOELO0VC KATM At TOV PAEVVOYOVO TOV AApLYYa, £1TE dEVTEPOYEVT EVATOOEGN
YEVIKELUEVNC OUVAOEIOMONC. XTO AAPLYYQ TO OUVAOELDEG EvamOTIOETOL KOTA
TPOTIUNGT OTA XEIAN TOV POVNTIKOV XOPODV Kot VITOYAMTTIOKA, UTOoPEl OLLmG VoL
evamotifeTon Kot dudyvta og dapopes Bécelc. Ta cvuntodpata ivar to Bpdyyog
QOVNG HE N Yopig dOomvol. AdpPVYYOSKOTIKA EVTOTILOVUE GPALPOELOELS TOYHVOELS
TOV Adpuyya i TG TpayEiag, Kitpivng amdypmons. H didyvwon yivetal amd to kKAvikd
KOl OKTIVOAOYIKO €0PNUa, KUPImg Opmg amd T froyia. Oepamevtikd cuvictoTot
YELPOLPYIKN APaipeST) €Q° OGOV VTLAPYEL LEYAAO Bpayx0g VNS Kat dvoTvola.
(ITaprooravov Mapia 2002)

5. KoatoxkpotnTikéc KV6TES TOV AdpUYYyQ
Ot kboteg avTéc oynuatiovtal amd ardoEPUEN TOV EKPOPNTIKOD TOPOL EVOC
BAevvoyoviov adéva 1 TOV GTOMO LLNG HUIKPTG EGMTEPIKNG Aopvyyokning. Etvan
LKPEG DOAOELOELS, YOAUKTOELOOVG 1) UITAE YPOLAG Kot TEPIEXOVV PAEVVMOEG EKKPILLOL.
Evtonilovtot otig voBeg ovnTikég Y0poEs, T Aapuyyikn Kotlia , TNV emtyAmttida 1)
TIG APVTOVOETLYAMTTIOWKEG TTTLYEC. KAvikd mpokaloOv Bpdyxog @wvng 1 Kot
dvomvola otav givon peydrec oe péyefog. OepamevTikd GLVIGTATOL YEPOVPYIKY|
agaipeon M mapokévinon. (Ecapydrog I'eapyiog 2001)

eik.13:Koataxkpatnkég kOoteg
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6. Kvotes TOV YVIIGLOV QOVIITIKOV YOPODV
O1 KHOTEG TOV YVIOI®V QOVNTIKOV YOVOPOV TOPATPOVVTOL GLVIOWC 68 0c0eveig
veapng nAkiog kot evromiCovrat vroemifnAlakd oto didotnua tov Reinke. Eival
HiKpov pey€Bovg , mepimov 2-3 eKaTOoTA , LOVOTAEVPOL, £YOVV VITOKITPIVY XPOLd Kol
dwywpilovrar duoKola amd TOAVTOdES TOL 1d10v peyEBovg. Kbpla cuuntdpatd toug
etvat 1o ehappd Bpayyog pmvig, to aicOnua EEvov copatog kot ehappog Prxas. Me
gupeon Aopuyyooskomion yivetat 1 Stiyvaon Kot BEpamenTikd GLVIGTOTAL YEPOVPYIKY|
agaipeon pe pikporapvyyookomion. (davinlions lwdvvyg 1998)

eik. 14: KVoteg TV YooV ovnTIKOV YOpdmV

B)IIpokapKIvopaT@OEIS KATAGTAGELS TOV Adpuyyad
2TIC TPOKAPKIVOUATMOELS KATOGTAGELS TOV Adpuyya Teptloppdvovat:

1. Agvkomloxieg
Ot Aevkomhakieg amotelobv Tdyvvon N vepmriacio Tov PAEVVOYOVOL KLPiwg TV
YVIACI®V QOVNTIKOV Yopd®dV 0AAL Kol GAA®V onpeiov Tov Adpuyya. Adym g Thomng
oV £Y0oLV va, e£eMoGOVTAL 08 KAPKIVOUATO YapaKTnpilovTol cov
TPOKAPTIVOUATMOELS KataoTtdoels. H eupdvion tovg suvoeital kupiwg amd to
Kémvicpa 1 and aGAlovg Promtikohg Tapdyovtes g xpoviag Aapuyyitdag. Katd
Aapuyyookonnon PAEmove pio 1 TOAAATAEG VTOAEVKES , VPDOELS 1] OUOAES TTEPLOYEG,
01 0Toieg TPOEYOLY EAUPPOS amd Tov dAAO BAevvoyovo. Evtonileton oty dve
EMPAVELD 1] OTA YEIAN TOV POVNTIKOV YOpd®dV, 6T0 TPOchHio N péco tprtmuopto. H
KIVNTIKOTNTA TOV QOVNTIKOV XOpd®V glvar pucstoloyikn. IotoAoyikd ot d1bpopeg
HopEG TG Aevkomhakiog ympiCovtar katd tov Kleinsasser og tpia otddia.

» Z1ad10 1. ATAn vrepmiacio Kot Tayvven tov emdnAiov yopig
OALOIDGELG TNG OPYLTEKTOVIKNG SOUNG TOL 1] KVTTAPIKES OTLTES, LUE N
YOPIG VIEPKEPATMOT 1| TAPAKEPATOGCT] TG EMUTOANG GTPASOG.

» Z1ad10 2.Métpra 1) coPapn vreprhacio, SVGTANGIN KoL VTEPKEPATOOT)
oV emONAiOL, e KATA TOTOVE KVTTAPIKES OTLTTEG O1 0Toieg POAvoLV
péypt v akavlmt otifdda.

21éo10 3. TTpoxkapKivopatddes ETONALO0 LLE OTLTTEG TOV TLPNVAOV, ATVLTEG LITOCELG
Kol 010 TOpoyn oTNV OPOTNTO TV EMBNAion, Ywpic Opmg dmontikn avénon Kot
pnén g Pacikng pepPpivng << kapkivope in situ>>. IToA cwotdg eivar emiong
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Kot 0 yapaktnpiopdc 6t to Ca in situ givor mpddpopog 1 GLVodOITOPOG EVOG
KOPKIVOUATOG. AV vtdpyet pnén g Pactkng pepppdvng tote mpoKettat yio
pkpoenektotikd kapkivopa. Ta Bacwotepa copntdpate g Agvkomiakiog eivat to
Bpdyxoc eovng Yo apKeTA LEYAAO ¥povikd dtaotnua, ENpog Pryos N aicOnpa EEvov
copotoc. H khvikn ewova, ta eupnipata g EULUESNS AOPLYYOSKOTNGNG, M
LIKPOAQPLYYOCSKOTNGN, 1) ATOPAOIGCT TG AEVKOTANKING Kot 1 10TOAOYIKN e€€Taon
pog odnyodv 6N Sdyveon. OepamevTikd GUVIGTOTOL XELPOVPYIKY APAIPEST LE TNV
amo@Aoimon TG AevKomAakiog (e To cuVNON epyodeia TG LIKPOAAPVYYOSKOTNONG 1|
e tn ypnon twv CO2 Laser. e nepintwon Ca in situ, mopakorobOnon og ToKTd
xpovikd dtaotipata. [TapdAinia cuvictatol ) S10K0TH TOL KATVIGLOTOC 1] GAA®V
BramTikov Tapayovtov. Agvkomhakieg pkpov peyéBovg pmopel va vroxwpHGovy
EVTEAMG, avTIfETOV peydAov Babpov eumepiéyovv peydio kivouvo kakonovg
e&odayng. (davinliong lwdvvng 1998, Hiiaons Ocopilog 1996, Matheson L. 2001)

cik.15: Agvkomlaxio

2. Ymnepkepdtoon
H vrepkepdtmon givar “’dounpévn’ kepativn o 6tolddeg KVTTAPIKOD 0GTOV.
Awkpiveron amd pio KepATv VIEPAVATTLEN TOV OKOVOVIGTOV OPIOV TOV QOVITIKOV
xopdmv. H vrepkepdtmon avtipetomileTol wg mpogdomoinon yio epuedavion
HEALOVTIKTG KokonOelag. Xtovg aobeveig cuviotatal n U ékBeom Tovg 6TO KATVIGUO
KOl G€ TEPUITAOCELS KATVICTMV 1 O1KOTN TOV KOTVIGLLOTOG, VO ATOPEVDYOLV
nePPAALOVTOL PLE YNUIKA EIGTVEOUEVO KOt BALOVG emPapuvTiKovg Tapdyovtes. H
duyvaoon yivetan pe pia pukpn Poyio. Ogpamentikd cLUVIGTATOL POVOXELPOVPYIKY
Y10l VO ATOLOKPVVEL TV VREPTAAGTN OO TN PAEVVAOIN HEUPPAVI TG POVITIKNG
xopdng. (davinliong lwadvvyg 1998)
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ek 16:Yepkepatwon

3. Oniopata
To Aapoyykd OMAopa cvvnbme Tpokaleital amd ékbeon 6Tov 10 TOV avOpoTiveoy
Onlopdtov HRV. Ta Oniopota tapovsialoviotl 1060 o€ moudio 0G0 Kot G€ EVIIAMKEG.
Yndpyovv 2 €idn ONlopdtov, Eva okAnpo kot éva omaid. Avtég ot PAaPeg
Tpoépyovtot amod Tig PAevvoyovous pepufpdves. Zovnbwg Bpickovtatl 6to eapuyya,
oV Tpayeio Kot otov Adpuyya. < Ta Oniopata tov Adpuyya sivor cuviberg,
KaAoN0e1g veomhaoieg tng Toudikng nAkiog kot Ttapovstdloviol peta&h Tov TPOTOL
Kot Tov 6yd00v £tovg, TapoAo Tov cuvnBilovtar o ToAD PETAEL TV 4 Kot 6 eTdv.”’(
Aronson, 1990,p.56) Otav avtég ot PAAPES EPPAVIGTOVV GTIC POVNTIKEG XOPIEG
TpoKaAovV duspmvia. Kiplo countopa givat To Bpoyyxos ovig Kot 6€ TEPUTTMOGELS
peyaimv Inlopdtov tpokaleitor duomvola. Katd m Aapuyyockonnon
drmotdveTot eEEpLOPOG, EEMPVTIKOG OYKOS GTO EGMOTEPIKO TOV AAPVYYQ, KUPIWS 6TO
TPOGHI0 NGV TOV YVICLOV QOVITIKOV XOPODV Kol 6Tévia 6Tig VOOESG pmvNTIKES
YOPOEC N TOV VITOYAMTTIONKS YDPO. OEPATEVLTIKA GUVICTOTOL YELPOVPYIKT APAipEST)
TOL OYKOL YWPig vTOAoTa, £iTE e TOV KAOGGKO TpOTO eite pe Laser, yioti vdpyet
nepintwon vrotpomns. Oykot tétotov idovg dev givar aktivogvaicOntol yi' avtd av
damotmOel kakonOng eEolhayn, cuvictatat evpeia yeipovpyikn agaipeon. (Norma
B. Anderson / George H. Shames 2013)

ew.17:0niopata
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I Kopxivopata tov Aapuyya

Ta kapxvopata tov Adpoyya ivar ta cuyvotepa te T060oTo 45-50%,puetacd tv
KOPKIVOUATOV TNG KEQOANG KO TOL TPOYNAOV. ZTO GUVOAO T®V KAKONOwV
VEOTAUGUATOV OAOV TOL CONOTOC ,EXOVV 106061 2-3%. H cuyvotnta toug
vroAoyiletan oOppmva pe debveic otatiotikég oe 10 mepurtmdoetg ava 100.000
KaTolikovg. Xuyvotepa TpocsPAAlovtal ol AvOPES amd TIC YOVOIKES, oV KO TOL
teAevTain YpOVIo aLEAVEL oUOVTIKA 6TV BEupdan Kot v Apepikn n tpocPoin twv
yovorkadv Adym komviopotog. H nAkia epedviong sivon peta&o tov 45-70 etov. To
95-98% t®V KAPKIVOLATOV TOL AApLYYa givol KepaTvoTotmuéva 1 0L amod
TAOK®OOELG EMONAL0 Kol GTTAVIOTEPA OOEVOKOPKIVMLOTA 1| SLAPOPES LOPPESG
capkoOUdToVv. To peyaddtepo m0c0oTd TV achevav pe KapKivopa Tov Adpuyya RTov
1 elvol KOmVIoTES Kal GUYVE YPNOTES OAKOOA. L& CTAVIES TEPITTMOCELS VILAPYOVV
acBeveig mov epyalovior o€ Prounyoavies Papéwv HETOAA®DV, OTWOS VIKEALD, YPDOULO,
ovpavio kAm. Ta tehevtaio xpovia mapoatnpeital adENOT TOV KOPKIVOUATOV TOV
Adpuyyo apykd yroti £xet BeAtimbel n ddyvoon, erniong avéndnke n emiPioon kot
TEAOG AOY® TNG OMUAVTIKNG aENONG TOV KOTVIGHATOG KOt 6To dV0 UAAA. Tal
KOPKIVOUATO TOV Adpuyya xopilovtol avaAoya LE TNV EVIOTION TOVG O YAOTTIOKA.,
VIEPYADMTTIOKE, VIOYAMTTIOKE Ko TV opiwv Adpuyya-vroedpuyyo. (daviniiong
Iwavvneg 1998, Zxevdg O. Aviwviov 1993)

Kopxivopata g yAotTidog

Ed® avKouv Ta KAPKIVOLOTO TOV YVASLOV QOVNTIKGOV YOpdaV ,Tng Tpociog Kot g
omicOiag evioung Ko eival To o GUYVA KOPIKOUOTO TOL AGPVYYO LE TOGOGTO
nepimov 70-75%.

YrepyhOTTIOKA KOPKIVORATO

Edd avikouv to KOpKIVOUOTO LE EVTOTIGT GTNV AOPLYYIKT ETLPAVELL TNG
EMYADTTIONG , TIG VOOEG POVNTIKES YOPOEG KoL TNV LOPYAVELD KOWMa, [LE cLYVOTNTA
nepimov oto 24-28%.

Y7oyLoTTIOKA KOPKIVOLOTO
Edd avrkouv to KopKivodprato Tov eVvTomiloviol 6TOV DTOYAMTTIONKO YMPO Kot efvat
TOL TTO OTLAVIO KOPKIVAOUOTO TOL Adpuyyo pe cuyvotnta 1-2%.

Kopxivopota tov opiov Tov Adpoyya- vmoapuyyo

Edd avrkovv ta Kapkivopoto Tov xeAovg TG EMYA®TTIONS , TOV
OPVTOLVOETIYAMTTIOKMV TTLUYMV KOl TNG TEPLOYNG TOV OPLTALVOEW QY. Ta
KOPKIVOUATO TOV AQPLYYO EXEKTEIVOVTAL OO TNV OPYIKN TOVS EVTOMION UE 1 Onon
TOV TOUPUKEILEVAOV 1GTOV 0100 LEGOV TOL BAEVVOYOVOVL, AEUPOYEVDS EITE AUATOYEVAC.
To mepydvoplo twv yovopmV Tov Adpuyya Kot Kupimg Tov Bupeoetdovg amotelel Eva
WGYLPO PPAYUO YO TNV EMEKTACT] TOV OYK®V TTPOG Ta £E® , EVO 1 EMYAMTTION AGY®
TOV TOALDV SOTPNCEDV KOl TOV GYNUATOG TNG LEIOVEKTEL OPKETAL.

O éykor Tng YATTidOG enekTeivovTal apyd Kol KUPImG TPOG TOV VITOYAMTTIONKO
YDPO, EVAO TNG TPOGHIOG EVIOUNG TTPOG TOV TPOEMLYAMTTIONKS YDPO , O1 ¢
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AELPAOEVIKEG LETAOGTACELS GTO OPYLKO 6TAO0 fva oYedOV OVOTOPKTES AOY® TOV
QT AEUPIKOD SIKTVLOV.

O vrepyATTIOKOL OYKOL ETEKTEIVOVTOL O1NONTIKA GTOV TPOETIYAMTTIOKO YDPO,
o1 Pdon ¢ YA®GoaG Kat Tovg amoeldeic Opoupouc , pediotavior 6 Tpog Tovg v
10 Badet TpaymAtkovg Aeppadéveg oto 40% tov tepumtdcemy. (Maran AGD, Gaze M,
Wilson J.A 1998)

Kopxivopota Tov govntik®v yopomy

[Tpd1p0 GOUTTOUA TOV KOPKIVOUATOV TOV QOVNTIKGOV XOpd®V ivat To Bpdyyog e
QPOVNGC. X& TEPUTTOCELS EKTETAUEVMV KO TOPUUEANUEVOV KAPKIVOUAT®V
napaTnpeitan SOoTvola pe EI6TVEVSTIKO GUPLYHO péEYpL aoeuéiog. Kdbe Bpdyyog
(QMVNG TTOL EMUEVEL Y10 SIACTNUO GYEGOV VO PUnva. BEmpeitan VTOTTO KAPKIVAOUOTOG
Kol Tpémel vo eEAEYyeTon Aapuyyookomikd. Etval ovvnfeg parvdpevo ot acBeveig va
avtihappdvovtal oyeTikd Kabvotepnuéva o TpdPANUa Toug gite AOY® adtapopiog
elte AMoym dyvolag gite yroti amodidovy to Ppdyyog TS PVNG TOVG GE £va KOO
kpvoAdynua. Katd m Aapuyyookdnnon n eovntikn xopdn tvar e€€pubpn,
TEMAYLGUEVT), VPMJELS pe N xwpig e&éhkwon. H kivntikdtnTo TS VNTIKNAG XOPONS
o€ apyo otdolo gival kKoAn. Ze mepintmon mov dndnbei o Bupeoaputavoedng g n
Kwntikotnta neplopileron Ny eéapaviletor. (Zxevdg O@. Aviwviov 1993)

AeOvég Tootnpa Ta&vopnong tov Oykov T.N.M

Ta kepKivopete Tov Adpuyyo avaAoya Le TV EVTOTION Kol TNV £KTOGT TOVG ,
KOTATAoG0VTaL VUV, e To dteBvég ovotnua ta&vounong tov éykov T.N.M. ( T-
Tumor= npwtomadng dykoc, N- Nodulus= petactdoeig oe Aeppadéveg, M-
Metastases= petactdoeig o€ dAla dpyava),ota e£1g oTAdO.

216010:

. T1,N0,M0. O 6ykog eivar TEPLOPICUEVOS GE LKL GUYKEKPILEVT] TEPLOYN OTTMG
£va KapKIVOLO TNG GOVNTIKNG XOPONG LE KOAT KIVNTIKOTNTA, XWOPIg
LETACTACELS GE AEPQAOEVEG 1) GALDL Gpyava.

Il. T2, NO, MO. O 6ykog éxel emektabel o€ dVO TEPLOYESG OTMS, KUPKIVOLLOL TNG
QOVNTIKNG YOPONG LLE TEPLOPIGUEVT] KIVITIKOTNTO KO ETEKTACT TPOG TNV
VIEPYADTTIOKN 1] VTOYAMTTIONKT) TEPLOYN, YWOPIC LETACTAGELS GE AEUPAUOEVEG
N GAAa dpyovo.

1. T3, N1, M0O. O oykog éxet enektabel oe Tave and 600 mepLoyég m.y.
KOPKIVO LA QOVNTIKOV YOPODV LE ETEKTACT] VIEPYAMTTIOKT], VTOYAMTTIOKN 1)
TPOG TNV GAAN @OVNTIKY] X0pd1| Ywpic va Eemepva Ta Opta. Tov Adpvyya. To
0TAd10 3 Pmopet vo, GLVOIEVETAUL ATTO KIVNTIKEG LETOCTAGELS TMOV TPUYNAKDV
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Aeppadévov povomievpes ( N1) 1 appotepOmTAevpec, OndTE OV £YOVLLE
OTOLOKPVOUEVEG HeTaoTAoELS. TOTE Exovue To otddo T1-3,N1-2,MO.

IV. T4, N1-N2, MO0. O 6yKog ekteivetan kot eKTOG TV 0pimv TOL Adpuyya. Kot
dmOel Tov yOvdpIvo okeAeTd. 10 6TAd10 4 pmopel va £Ovpe Kot To
ovvovaoud T1-4,N0-3,MO0 o peydheg naleg tpoaynMKmdV AEUPAOEVOV
axivnteg Adym ombnong pe tovg YOpw 16TovC.

H xatdraén tov 6ykwv tov Adpuyya pe to T.N.M. chompa kotd ™ didyvoon
Kot Tpwv T Ogpameia, £xel peydAn onpacio yio tig duvatodtnteg Oepaneiag Tov
OYKOV Kol TNV TpOyvmon).

H ocvumtopatoroyio etvon Bpdyyog omvng pe suyxvotnta 90%, dtdykwon
TpoNAMKOV Aeppadévav 20%, aicOnua EEvoug ompatog ,Enpodg Prxas, dvemvola,
dvopayia, ammiela Bdpovg pe cuyxvotnta 10% ékactog ,60c06un avamvon,
Bryag, movog pe cuyvotnta 5% ékaoctog kot apomtoon 1%.

H dudyvoon yivetar amd o 16TOp1KO, TO VITOKEYEVIKA COUTTOUATO, TNV KAVIKY
EIKOVO TNG EUUEON G KO AUECC AOPLYYOOTKOTNONG Kol Kupiwg amd ) Proyio kot
™V 16ToA0YIKY €E€Taom 1 omoia Ba pag kKabopicetl emakpPdg To 160G TOL GYKOUL.
Inuovtikn etvot Kot 1 a&ovikn 1 Layvntikn Topoypaeio, 0 aKTVOAOYIKOS EAEYYOG
Kot 1) otpoPookdnion. (Navoikd. Z. Lxevdg O. Aviwviov 2009)

AT1000Yi0 TOV KEPKIVORATOV TOL Adpoyyo
Ot Kup10TEPEG autiec TOL TPOKAALOVY TOV KOPKIVO TOV Adpuyya givor ot €ENG:

To kdnviepa: Extog and T1g GAAEG EMIMTAOGELS TOL TPOKAAEL TO KATVIGUA GTNV VYELQ
OV avBp®TOoV, EVUTAPYEL 0 Kivouvog gppdviong kapkivov Tov Adpuyya. Adpopeg
KAMVIKEG peléteg €xovv amodeifel 0Tt 10 95% 1oV KopKIVOLdTOV TOL AdpLyyo
npoépyovtal and 1o Kamviopo. To kanvicpa tpokaiel Kapkivo d10TL dnpovpyet
HETOAAAEELG GTa YOVIOLD TV KVTTAP®Y TS BAEVVOYOVOL TOVL OVOTTVEVGTIKOV
ocvotpartog. Emiong mAntietot 10 cOGTNA AULVOG TOL OPYAVIGHOD KOOMG
kaBiotatot avikavo vo KoTamoAEUNGEL VEOEUPAVILOUIEVO KOPKIVIKE KOTTAPO. (
Ayyédn 2013). Ot mBavotTeg £VOG KATVIGTY| VO ELPAVICEL KapKivo TOV Adpuyya,
av&avovtal T0co amd T XPOVIKT SIOPKELD TOV Elval KOTVIGTAG aAAd Ko amd TV
TOGOTNTA TOV ToLYap®V oL Karvilel. Ymoloyileton 6Tt petd and 20 ypdvia
kanmviopatog, 20 torydpov nuepncimg, 1 TOAvOTNTO VO OTOKTGEL KOPKIVO TOV
Adpuyya gtvan 35 opéc peyaldtepn og Gyéon e va pUn KomvioT). Avtd eivat Kot o
AOYOC OV GLVIGTATOL , GTOVG KATVIGTEG, Vo, eEETALOVTAL GLGTNUATIKA AT
AopLuyyoAOYO, KOO Kot oV OEV ERPAVICOVV KATO10 COUTTMLLOL.

To aixo6r: To arlkodA eivar Evog emmAéov emPapvvTiKOc Topdyovtag ELEEVIONS
KapKivov Tov Adpuyya. O GuVOLAGHOG € KOTVIGLATOG L AAKOOA peyebiver Tig
apynrTikég emdpacels. Ta dropa mov KamviCovv kot Tivovv aAkoOA ,Exovv TOAD
nePLocOTEPEG TOAVOTNTEG ELPAVIOTG KOPKIVOL TOV Adpuyya Tapd To amdd dOpoicua
Kol TV 000 Kvduvev pali. O 16¢ tov avBporivov InNloudtov. O 10¢ tov
avBporivov InNlopdtov (HPV) Bsmpeitor artioloyikodg mapdyoviog mov oyetileton
LE TNV YEVEGT TOV KOPKIVOL TOL AQPLYYOL.

O apiavrog: O apiavrog, 6mmg kot Yo GAlovg Kapkivovg, Oempeitat Evag
TOPAYOVTOG TOV EVVOEL TNV avATTTLEN TOL KaPKiIvoL TOL Adpuyya, KOOMOC emiong Kot M
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POV £kOEOT) 6€ S1APOPES GALEG YMUIKEC 0VGIES OTMG TO VIKEMO, TO BELKO 0ED K.0. (
Aoviniiong lwavvyg 1998)

OPT'ANIKEX AIATAPAXEX THX ®QNHX

e Aapoyyoknieg
Ot AapvyyoKnAEG TPOKVITOVY OO OVOUOAT S1ATACT TNG AAPVYYIKNG KOWALaG
N amd kAN Tov Tbpéva . To meplexduevd Tov cuvnB®G eival aépag, aArd
UTOpEl 08 PEPIKEG TEPITTAOCELG VO TEPIEXOVV KOl BAEVVMDIEG vYPO. Tig
SLoKPivOoVLE GE ECMOTEPIKES KOl GE EEMTEPIKES OTAV EEMEPVOLV TAL OPLAL TOV
Aapuyyo pécm g Bupeooetdkng LepPpdvng Kot TEA0G 6 KTES OTAV EXOVV
Kol TIG OO TPONYOLUEVES Hoipeg. ZuviBmg epeavilovtal e EVIAMKEG Kot
RaAIGTO 6E 0V TOVS TOV EMAYYEALATIKA OLEAVOLV TNV EVOOLAPLYYIKN Ttieo,
OT®G Ol LOVGIKOL TOL YPNGILOTOLOVV TVELGTA Opyava KTA. H
CLUTTOUATOAOYIO Elval 1) Bpay v P@VT], EICTVEVOTIKT dVGTTVOLN, duGPayia .
(dovinliong lwdvvng 1998)

o Kvotec Tov Aapuyya
Anpovpyovvrot amd Ty and@PUEN TOL EKGOPNTIKOV TOPOL EVOG
BAevvoyovou adéva 1 TOV GTOUIOV OGS LKPNG ECMTEPTKNG ALPVYYOKTANG.
Etvon pukpéc, pmle ypotdg kot mepiéyovv Prevvaddeg Ekkpipa. H koot
enpaviCeton oto onpeio émov gpeavifovrot Kot To OVNTIKAE 0lidio g pio
JOYKMGN GTNV ENAVD ETLPAVELN TNG POVNTIKNG ¥0pdNs cvvnbwe. H
AmoOPPasN TOV EKPOPNTIKOD TOPOL popel va opeiletal o o&eia 1) vroeia
(QAEYLOV TOV PBAEVVOYOVOL TNG GOVNTIKNG YOPONS. BepamentTiKd cuvicTatal
YEPOLPYIKN KoL QOVNTIKY ekaidevon. (ESapydrog [ewpyiog 2001)

ewc. 18:Kvom tov Adpuyya
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1)

2)

Kokkiopa 1oV oo TIKOV 10pd®V

To KokKi®UA TOV QOVNTIKOV YopddV eppoviletal cuvnBmg apeotepOTAELPO
010 omicOo tprrnuodpto. Iapatnpeitor petd amd Tpayeloky vapkmon Heydang
dupkelag, Adym tpavpaticol Tov entdnAiov and tov tpoyelocoAnva. H
KAMviKY| eikova yapaxtnpiletar and Bpdyyog emvng Alyeg pépeg petd
VAPK®OOT). OgpamenTIKé GLVIGTATOL YEPOVPYIKT] APOIPEST LLE
piKpoAapuyyookonnon . EmBdileton apmvia yio xpoviko dtdotnua,
tovAdyiotov, 10 nuepdv. (davinliong lwavvyg 1998)

ewc. 19:Kokiopa tov govmtik®v yopddv

Kokoogig Tov Aapuyya

O1 KOK®OOEL TOL AAPLYYO TPOKAAOVVTOL OTO TPADLOTO GTO AAPLYYO. TTOV
mpoépyovtot amd o&fa N apfréa Opyava, EEva codpaTo, TVPOROLA OTA,
YNUIKES ovGieg N} peyddn Katdypnon ewvie. Ta tpavpate tov Adpuyya
yopiloviar og 600 KaTNyOpies:

Ta Tpavpate wov wpoépyovron amwd apuPréa 6pyava dnwc Tpoonddeia
OTPAYYOAIGHOD 1 LTOKTOVIOG, YPOVOOKOTLOTO, EPYOTIKE, AOANTIKA 1
OLTOKIVNTIGTIKA OTUYNLOTA LLE TPOGKPOVOT] TOL AdpVYYo 6TO TIdVL KAT. Ta
TPOVUOTA VTA £Vt KAEIGTOD TOTTOV Kol TPOKAAODY O10TLaL 1] OULATM L TOV
AGpLYYO KOl O€ GTAVIEG TEPUTTAOCELS KATAYLLO TOL Bupeoeldovg yovopov. H
ouUTTOUATOAOYI Elvan TOHVOG GTO AdpLYYa KAOTA TNV TESN 1) TNV KOTATOON ,
10 Bpayyxog pmwvNg kot dvomvola 1) omoia pmopet va Bdcel péypt acouvéioc. H
yVOGT TPOKLITEL OO TO AUPVYYOGKOTIKO EVPNLLOL KOL TO EVPTLOL TNG OTTANG
aKTvoroyiog 1 TG a&oVIKNG TOHOYPOPiag. OepamEVTIKA GLVIGTATOL EICAYWYN
o€ Noocokopeio y1 mapakorovdnon kabdg vTapyel Kivouvog ELEAVIoNC
SVOTVOL0G KO VoL YPELOCTEL EMEIYOVGA TPUYEIOTOUIN 1] SIUCOAVOGT.

Ta Tpadpata mov Tpoépyovtar amd oEEa Opyava Ommg poyaipt i GAA
ayunpdé avtikeipeva o€ S1APOPES SOLOPOVIKES EMBEGELS , ATOTEIPES
OLTOKTOVIOG, EPYOTIKA 1] AVTOKIVITICTIKG OTUYNLOTO 1) €V KOP®D TOAELOL Ot
mopoPora omha. Xapaktnpilovtol ®g avoryTtov TOTOL TPAVUATO TOV
OEPLOTOC Kol TOV Adpuyya Kot eivor ToAD cofapd Kabdg Evag Leydiog
ap1Opog 0oOeVOY KATAANYEL GTOV TOTO TOL ATVYNLOTOG A LEYAAT dVGTVOLN
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AOY® amoppaEng Tov Adpouyya 1 TG TpaEiag amd aipo 1 amd aKatdoyeT
apoppayia. Kdpo copmtdpota kot kKAvikd evpiuata eivol 1o avoryto
TPOVUO TOV OEPUOTOG, LIKPT 1] LEYOAN EEMTEPIKN 1) ECOTEPIKY QLOppOyia,
dvomvota kat Bpdyyog @ovig N apovia. H avIHeTOTIoN KOKOGEDV QVTOV
elval YEPOLPYIKT] YEPOVPYIKT).

3) Tpadpata Tov EGOTEPKOD TOV AAPLVYYA 0o EMiOPOOY E6OTEPIKNS Plog.
To Tpadpote TETO0V TOTOV TPOEPYOVTOL ATO:
Eévo chpota Ommg Yopokokoo 1| KOKOAN KPEATOS , KOUUATLOL TOLYVIOIDV ,
0dovtooTotyiec KA. Ol TpavUATIGHOT TOV TPOKAAOUV Ta EEVa cmuaTa eival
ocuvnBmg pikpol kot ekdNAmvovy epebiotikd Prixa, eAagpd dvomvola, TOVo
OTNV TEPLOYN TOL AAPLYYO KOTE TNV KATATOGN 1) TNV OMAMO Kot fikpn
apémTvon. Av ta EEva cmpata gival peydio Kot evromilovtal ot €i6050 Tov
Aapuyyo vdpyet kivovvog peyding dvomvorog 1 kot acepuéiog. H didyvoon
yiveTan Aapuyyookonkd ,and 0 16TOPIKO Kt TOV AKTIVOAOYIKO EAEYYO.
Oepamevtikd cuvictotot aeaipesn Tov EEVOV cAONATOS Le E01KEG AaPides.

4) Kata ™ dtacoiiveoon tov Adpuyye yio va 000sl yevikn vapkwon givor
duvatdv va cupfoiv dtpopa TpadoT , OTMGC:
A)Tpavpotiopodg Kot pnén TovV @OVNTIKGOV Xopd®dV cLVROG povomisvpn ,
OTAVIK AUPOTEPOTAELPT LLE GLVETELD TNV OLOppayia, TO BPAyyos PovNg,
dvonvola, Pya ko erappd tdévo. H Bepamneio eivar yeypovpykr).
B)AnelapOpwon towv aputovoelddv xovopmv e GUVETELD EAATTMOOT TG
KIVITIKOTNTOG TOV GOV TIKOV YOpd®V Kol KUPLO COUTTOUA BPayX0g TG
QOVNG Kot SVETVOiKG powvopeva. (Ziafpa N, Zkevdg O. Aviwviov 2009)

XTENQXEIX TOY AAPYITA

Ta tedevtaio xpovia £xovv awénbel T TEPIOTATIKA TOV GTEVOGEMV TNG AEPOPOPOV
0000. Eppaviletoan cuvnBmg o€ mepmtmdoelg achevov pe Lokpoypovia S1cOANVOoT ,
Omwg ko og aoBevelg evtatikng TapakorlovOnong kabwmg sivor duvatdv vo tpokindet
HUNYOVIKOS TPOVUATICHOG TOL BAEVVOYOvoy Tov Adpuyya. Etot Adym tng Kokmg
OLUATOONG TNG TEPLOYNG OO TNV THEGT TOV TPAYELOGOANVA OAANL KOl LOAVVGNG TOL
TPAdUATOS ,ONHOVPYEITOL KOKKIDIELS 16TOG KOOGS Kot TEPLYOVOPITION TOL
KPIKOEL0VG YOVOPOL, LUE OMOTEAECO TV OLAMOT GTEVOGON Tov Adpuyya. H
aLEAVOUEVT] SVGTVOLN , O EICTIVEVGTIKOG GUPLYLOS LETA TNV ATOCOANVMOOT 1] Kot
aduvapio arocOANVOONS X®PIC TPOYXEIOCTOMIN EIVOL TOL KOPLOL YOPOKTIPIOTIKA
CUUTTAOUATO. OEPATEVTIKA CLVIGTATOL LOVO XEPOVPYIKT ATOKATAGTACT LE O18.POPES
TEYVIKES , 01 0Toieg OHmG givar xpovoPOpeg Kol apkeTA SVCKOAES Kol TIC TEPIGGOTEPES
QopéG xwpic Waitepo ikavomomtikd anotéieoua. (Moore K. 1998, Mroiacovpog
AT, Kaumépog A.K. 2000)

OAEI'MONEX TOY AAPYITA
Ot pAeypovég Tov Adpuyya givar cuyvég Tabnoels kot yopilovtar o€ o&gieg Kot
YPOVIES. ZT1G 0Eeieg PAEYHOVES TOL AAPLYYO VTLAYOVTOL 1 OEETD YAMTTIONKT)
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Aopuyyitda, n o&ela VTOYA®TTIONKT AapuyyiTidoa Kot 1 o&eila emyA®TTiTion. XT1g
YPOVIEG PAEYLOVEG TOL AAPLYYO AVIIKOVV 1) YpOVIC AopLYYITIO.

OC&eieg preypovég Tov Aapoyya

1)

H o&ela yAwttidkn Aapuyyitida otnyv omoio 1 pAeypovn eviomiletal oTig
YVIGLEG POVNTIKEG YOPOES Ko RpavileTon Kupimg HeTd amd KOV
kpvoAdynua. Eniong amotelel enéktaon mpog 10 Adpuyya piog kpoPloknig
QAEYHOVIG oo TN Lot 1 To typdpeto 1) €ivot To amotéAecpa Leydang
Katéypnong e eovne. Ta KOPLO CLUTTOUATA TNG YAWTTIOWKNG AopLYYiTIdag
etvau:

Bpdyyxog ewvng péxpt apmviag.

Elagpdg mopetoc.

Enpog Pryog pe aicOnua Enpodtrag 6to Adpuyya.

H o&eio yYAwttidikn Aapuyyitida dev eivar emkivovvn yia ) (oM Tov acBevov yiotl
dev mpokadel dHomvola. AapLYYOSKOTIKA SLOMIGTMOVETOL OLOIOHOPPT EpLOPOTNTA
TOV QOVNTIKOV YopddVv Kot 1 Oepaneio yivetan pe KatdAAnin aviiPioon Kot apovia
Y10 LEPIKES UEPEG.

2)

3)

H o&eio vroyAmotTidky Aapoyyitida otnv omoio 1 @Aeypovy evtomiletat KATm
amo T POVNTIKESG Xopdés. Eppaviletar kupimg oty mondikn nikio peta&y 1-
5 eT®V peTd amod 10yevelg pAeypovég. Mmopel va avamtiéel €viovn dVGTVOL
péypt acouéioc. Ta cvvnbéotepa cvpntodpata etvat : ENpog Pryog pe ehappo
Bpdryxoc pwvng, xounioc mopetog 37° -38° C, dbomvola 6 KATOEG
TEPIMTMOGELG KO KATH TNV AopvyyookOTnon PAETOVUE GTOV VTOYAWTTIOKO
Y®Opo VIEPLOPN S16yKwon. H didyvwon yivetatl amd tnv KAVIKN €1KOVO Kot TO
Aapuyyookomkd evpnua. H Oepaneia mpénel va yivetoan o€ Nocokopeio pe
avTIPLOTIKA ,KOPTIKOGTEPOELDT] KO TEVTA 0EVYOVOL. YTTApYEL TEPInT®ON
EaPViKd vo epeavicTel £vtovn dVGTVOLa OTATE YivETOLl SICOANVOON Y 2-3
LEPEG LLE TALPOLLOVI] GTNV EVIOTIKT TOPOKOAOVONOM.

H o&eia emylottitda 1 onoia gpeavileror cuvnbmg oty Toudkn nAkia
petald tov 2-8 etmv kot omavidtepa 6Tovg eviAkés. EltoBdAier cuvnbmg
Eapvikd kot mpocsPdArer poévo v emylmttida. To cuvnBéotepo aitio g
EMYADTTITIONG TNG TOOIKNE NAIKING Elvar 0 AlOPIAOG TG GVUEAOVLEVTLAG,
aAAG Oev amoxAeiovtal dAAOL pikpoopyavicpol. Ta Khplo copmtdpoTe TG
oelag emyhmttitidog eivat: £vtovn dvokaTamosio e Apvnon Ayns Tpoeng,
GlEAOPPOLD AOY® TNG SVOKATOTOGING, TOPATOINGT TNG XPOLIS TG POVNG LE
YOPOKTNPLOTIKY OpUALD GaL VOL £XOVUE KOWTN TTOTATO GTO GTOW, SVGTVOLH 1|
omoia Eapvikd pmopel va 0dnNynoet oe acpLvéio Kot vYNAGS TopeTodg PéYPL 40°
C. Katd ™ Aopvyyookodmion PAémovpe va Tpoaidiet o puBpd S10yKmon
™g eMYA®TTIONGC.

H d1dyvoon yiveron amd v Tumikn KAWVIKY €1KOVal, oo T0 A0PLYYOSKOTIKO
eupnua Kot Kupimg amd TV TAGYL0 aKTIVOYPapio. TOL AGPLYYO TOV HOG
delyvel pia Kepacoed] 010YK®GOT TNG EMYAMTTIONS KoL 1) 0TToia £ivat TUTTIKY
otV oéela emyAmttitida. H Oepaneio mpénet va yivetanr oto Nocokopeio pe
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XOPNYNON OVTIPLOTIKOV Kot KopTLovNg OTmG Kot 6Tig AAAES 0&gieg
AopLyyiTIdeg evd TO Tadl TOPAUEVEL GE TEVTA 0ELYOVOU.

Xpovio AapoyyitTioa

H ypévia Aapoyyitida propel va mpoépyetor ) amd o atelmg Bepanevbeica oleia
Aopoyyitda , Aoym emnidpoonc PAATTIKOV Topoayovieov aviuyletvol teptBdAiovtog
Omm¢ aTpot, ENPoOg aépag, oKdVN, ¥PNOT KOl KATAYPNOT KOTVIGLOTOG- OVOTVEDLATOG,
N o ENEKTACT] PAEYUOVOV TNG LOTNG 1) TOV LYHOPEI®V TPOS TO Adpuyya Kot TEAOG
KOKT) XpNomn 1 Katdypnon s eoving, cuvndmg Aoyw emayyéipatog. Ta kipla
YOPOKTNPLGTIKA TNG €tvarl To Bpdyyxoc eovig petafairopevou Babdpod pokpdg
Jdupkelag ,0 ENpog Prxos , M EAATTOON TS SLVATOTNTAG XPNONG TS POVNG, aicOnua
Enpotntoag, EEVOV cdUATOS 1] KOUPOL 6TOV AApLyya. AapPLYYOCSKOTIKH Ol POVITIKESG
YOPOES 6T YpdVIaL AopuyyiTida givar e£E€pVOPES, KLAVIPIKA TETAYVOUEVEG,
KOAVUUEVES KaTaBEoels e Enpd PAEVVa, avopaia xelhn Kot koA KivnTikoTnTo. XT0
oLVOAO TOL PAeVVOYOVOG TOL Adpuyya givar e£€puBpog Kot ownpatddne. Me kbplo
countopa Bpdyyog n ahroimon g xpotds g eovng, Ba mpénet va dtokpivovpe 00O
Waitepeg LOPPEG TNG YPOVING AapLYYITIONG.

1.Aapoyyortdfeio TV eykv®V 1 ontoia epeaviletal cuvnBmg 6To deVTEPO UIGO TNG
Kot opeileTan og oidnpa ToL dNUoLPYEiTAL GTA YEIAN TOV POVNTIKOV YOPOIDV.
Xoapakmnpileton amd Pabepo TS eovVNG Kot Suoemvia, 1 0moio VTOYMPEL ,YEVIKE ,
petd tov tokeTd yopic Oepameio.

2. Tnv ardhoimon TS @OV OTIS Yuvaikeg amd T ANYn avopoyovemv 1| avafolkdv
QOPUAK®OV , AOY® OPPEVOTOINGNG TNS KATAGKELTG TOV AAPLYYO , 1| OO0 TOPAUEVEL
Kot Ogv VoY WPEL.

H dudyvaoon g xpdviog Aapuyyitidag yivetal amd o 16Topikd Tov achevong, Tnv
KAMVIKN €1KOVa Kot To Aapuyyookomikd vpnua. H Bepaneio g xpovioag Aapuyyitidog
ovvnBmg elval paxkpoypovio. Kot omoPAETEL KUPIWG GTOV ATOKAEIGUO TOV PAATTIKOV
TAPUYOVIOV 01 00101 GLVEPAAAY 0TI ONOVPYio TG OTMOS TO KATVICUO. , 1] KOTAYPNG
™G POVNG, TO ovOLYIEVO TTEPIPAALOV , TO GKOMMOTIKO SAPPAyLLa , 1| XPOVIO pviTido 1
TOPAPPIVOKOATITION 1) XPOVIO PAEYLLOVT] TOV TpaxEoPpoyyucol dévipov. [ v
Aopoyyitda amotteitol apovia 1 LePKN ¥PNoN TS VNG Kot ovTiBimon pe 1 xopig
KopTovn. Otav 10 KMVIKO 0pNUOL KOl TO, VTOKEUEVIKG GUUTTOUOTO TAPOUUEVOLY
néve amd 3-4 efoopddeg , TpENEL va, Yivel IKPOAOPLYYOSKOMIGT Kot Bloyia yio Tov
amoKAEIGUO 1 TNV £yKaipn d1dyvoon evog kapkivopatoc. (Ziafpa N. & Zkevag 6.
Avrawviov 2009)

Ewwkéc @heypovég Tov Adpuyya
2NV TEPLOYT TOL AGPLYYO UTOPEL VO ELPAVICTOVV E10TKEG PAEYLOVEC. O1 TTO GUYVEC
etvar o1 e€ne:
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.  ®vporioon
H @upatioon tov Adpuyya givor cuviBwg devteponadne amd evepyd pupatioon twv
TVELUOV®V , 1] 0Tt LLE TOL TTVEAN LLOADVEL TOV AGPLYYO. ZTAVIOTOTA 1] LOAVVON
umopel va yivel arpatoyevag 1 Aepeoyevad. Etvatl cuyvdtepn otov dvopec an’ 0TL oTIg
yovaikes. Evroniletal kupimg oty Teployn TV 0pLTIIVOEDY , TOV
LLEGOAPVTOULVOELOOVG YDPOL , TIG AUPVYYIKEG KOIMES KOl GTAVIOTEPO GTIC YVIOIEG
QOVNTIKES YOopdES Kal TNV emlmtTida. To pukofaktnpidlo g puUATIOONG
oynpotilel otov PAEVVOYOVO TOV AQpLYYQ PLUATIO , T OTTOl0 KOTOTY oynuotilovv
LEYOADTEPES EGTIEG PLUATIMONG O OTOIEC VPICTUVTAL TVPOELDT VEKPMGT] KOl
xpnuatiCovv EAkn Tov PAEVVOYOVOUL e avdpaAa XEIAN. YTapyovv 2 101 @uuatimong
OV Adpoyya:

1. O &&wpopotiKoc TOmoG e LIEPaia, oidnue Kot o1dnon tov
VIOETMONMOAKDV 10TOV Kot

2. O mopoywydg TOTOG LE TO GYNUATICUO TOV TUTKOV KOKKIOUATOV TG
eupotioong otovg vroemdnAtokovs wotovs. H gAeypovi umopel va enextadel
KO TPOG TOV YOVOPIVO GKEALETO TOL AAPLYYO KOl VO TPOKUAEGEL GUUATIMOON
TEPLYOVOPITIONL.

Ta kbpla GuUTTOUOTO TG PLUATIOCNS Elval 0 EPLOTIKOG fNYOG , O LAKPOYPOVIOS
Bpoyyog @mVNG oL EMOEWVAOVETAL O10PKAOG Kot TOHVO 6TO Adpuyya Kupiwg KaTd TNV
KOTATOGT), 0 07010 OVTOVAKAG TTPOC TO avTi. (Ppavilic Xpiotopopoc 1998)

Il. Tlepyrovopitic Tov Adpoyya
H mepryovdpitida eivar AeyOV TOL TEPTLYOVOPIOL KoL TOV IGTMV KAT® amd ovTod.
YuvnBmg avarntdcoeTal HeTd and TpadaT TOV XOVOpov, SN Tov XOvVOpov amd
KakoN0€1g GYKOVG 1 EO01KEG PAEYLOVES, OTTMOG PLUATIOON Kot TEAOG LETA Omd
axtivoPfoAio OyKmv Tov Adpuyyo. Zuvn0me TPOKELTOL Y10 PAEYLOVY] OO TLOKVAVIKO
Baktnpidio. Ta kbHplo GLUTTOUATO Kot KAVIKE EVPNLOTO TNG TEPLYOVOPITIONS TOV
Adpuyya gtvar

e [I6vog o omoiog duvap®VeEL KOTE TNV KATATOGN 1) TV OMALL KOl 0VTOVOKAG
TPOG TO OVTL,

* To Bpayyog povig 1 apawvia,

e Avonvouwn e gl0mvensTikd cuptypod. Otav 1 dvomvola ivar évtovn yivetal
TPOYEOCTOLO.

o Epebiotikdg Pryos.

e  Pnlaoovrog damotmdveTol oKANPEoa Tov Adpuyyo Kot EAATTOON TNG
KWNTIKOTNTOG TOV.

e Eméktaon g eAEYHOVIS, AOY® E16POPNONG GTOVS TVEVLOVES LLE TPOKANGN
TVELLLOVIOG , OTEAEKTACTOG 1] TVEVHOVIKOD OTOGTLOTOC.

e AKTVOAOYIKA 1] 1e TNV a&OoVIKT TOHOYPOPia. , £YOVLE TLTTIKY] KOV
TEPLYOVOPITIONG.
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A0pPLYYOGKOMIKA SLOTICTMVOVLLE:

e EpuOpomta kot oidnpa g cvotoyms TAevpdg Tov Adpuyyo

e  EAITT®OM TOL EVOOAUPLYYIKOD YDPOV UE GLVETELN GTEVIOGT TOV AQPLYYQ
HEXPL TP aTOPPOLN.

e  EAdTT®ON TNG KIVITIKOTNTOG TOV QOVNTIKMOV XOPODV.

e 'ExKp1omn mHov 610 E0MTEPIKO TOL AAPLYYA 1| ELPAVIOT) VEKPOUEVOV 10TMOV.

OepamevTIKd GLVICTOTOL POPUAKEVTIKY oy YN Ke avTiBlotiky Oepameia pe
AVTIYELOOUOVAIIKES TEVIKIAMVES, KIVOAOVEG 1) ALLVVOYAVKOGIOES KOl TTOPOYETELON TNG
QAEYLOVIG TTPOG TOL £E® LLE TOUN TOV OEPLLOTOG.

Nevpoyeveig dSrotapayés Qovig

Ot datopayéc VNG VEVPOLOYIKNG PUGEMS OPEIAOVTOL GE OPYOVIKEG SLOTOPOAYES TOV
TEPUPEPIKOD 1) TOV KEVTPIKOV VELPIKOV cuoTrnatos. Otav n PAGPN evromileTon povo
OTO TEPUPEPIKO VEVPIKO cLGTNUA TOTE ENNpedlovTal LOVO 01 AopLyyikol Kot ot
vrep®IKOl pug. AvtiféTmg Otav TPosPAAAETOL TO KEVTIPIKO VELPIKO GVGTNIA
emnpedletal OAN 1 GOVNTIKY ATPOKTOG. L& TOAAEG VEVPOAOYIKES TAONGELS VILAPYEL
dwtapayn TS eovne. Avtd cvpfaivet d10TL 1 kivor Kot 0 TOVOG TV LUV KOOMG
K0l 0 GLYYPOVICUOG T®V Tadnoemv ennpedloviat amd T vEVPOAOYIKN TdON oM.
(Oixovouidov M.)

Katnyopromoinen tov vevpoyevav sratapayov

To Kiymrikd cHotTUa TOV £yKeEPEAOL Yo TV opuAia dtanpeitat o€ Tpio peydio
VTOGLGTHLLATO OL) TO TUPOUUIOIKO GUGTNLA ) TO EEOTVPAUIIIKO GOGTNLLO KoL Y) TO
TOPEYKEPAMOIKO cvotnpa (Movdaradrng Tnléuoyog 2000)

Kd&Be meproyn PAAPNG £xel GLYKEKPIUEVO GCUUTTOUATO. TNV TUPAUOIKT TEPLOYN , M
noto vt 1 KOpLa 006G Yo OAEG TIG EKOVOLEG KIVIGELG, TOL COUTTMWATO £Ivot
OTACTIKOTNTA, adLVaUia, apyr Kivnon Kot 0ev VITAPYEL EVOAAAYT] KIVIGE®V. XTNV
eE@MLPOOIKN TTEPLOYN , M TTola Efvor LEYEAANG onuaciag Yo TV opAio Kot Tig
dwtapayéc e, N cvuTTOUToAOYio lval vokvNoia ( apyEg KIVAGELS), VITEPKIVNGla
(ypyopeg xivnoelg) kot Tpopog. TELog oty meployn ¢ mopeyKePaAidag , 1 omoia
etvat vteLOLVVN TOGO Y10 VAL TOV EAEYYO TOV KIVIIGEMV LOG OGO KoL Y10. TO GUVIOVIGUO
™G OUVOUNG, TNG TAXVTNTAS, TNG EVOALNYNG KOOGS Kot TOV GUYYPOVIGHOD Kot TNG
KateHBLVONG e GKOTO VO OMOPEVYOVTOL 01 OKPOIES KIVIGELS, TO KOPLO GUUTTMLLOL
elval ) poikn acvvepyia.

AvoapOpia

H dvcapbpia eivor pa kivntikn dtatapoyn Tov AOyov Kot ivot amoTéAEGLOL
TapAAVOTG, adLVOLiNG Kot EAAELYTG GLYYPOVIGLOD TOV LLOV TG ouAiag. Eivor pa
néOnon vevporoyikng puoews. Ta kbpla aitiag ™ dvcapbpiog sivar To ayyelaKd
EYKEQPAAMKO EMEIGHO10, 1 LOALVOT HEG® TNG POTG TOV OULLOTOG, TPOVLLOTO GTOV
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EYKEPAAO, EKPVMOTIKT VOGOGS, VEOTAACUOTO, OAAEPYIEG KO KATOL LETOPOAKT
avoporio. (IIpoiov Xopixieio 2003)

YraoTikn ovcapOpia

> onaoctikn dvoapOpio n PAAPN evromileTon GTOV AVAOTEPO KIVNTIKO VELPDOVA KO
TPOKAAEITOL OO OYKO, LOAVVGT , TPADLLO GTOV EYKEPOAO 1) OO OYYELOKO EYKEQPAAKO
enelo6o10. [apamnpeitanl 6macTikn Topdivct, advvopio LGV , apyEg KIVIGELS Kot
TEPLOPIGUEVO EVPOS KIVIGEDV. XOPAKTNPLOTIKA 1| PMVT] TOPOVCIALETOL OG TPAYELN
Kol LEPIKEG POPES KOTMONG. O TOVOg etvar yapnAOg e Pkpn TOtKIALL £VTaoNG.
Eniong mapatnpeitor vrepPoicodg ToVIoUOG , GOV PLVIKOTNTO Kot avoKpiBeleg otnv
eKQOPA TV cLAAPOV. (Meoarvng, Aviwviaong 2001)

ApvoTpomikn TAELPIKIY] CKApUVeT

ZTNV OLLUOTPOTILKN TIAEUPLKN OKANpuvon n BAAPN eviomileTol TOV AVWTEPO KAL KOATWTEPO
KLVNTLIKO VEUPpWVO KaL Eival AyvwoTtng attodoyiag. Epdaviletal cuvnbweg os avBpwmoug
pnéong nAtkiag ( mepimou 50 eTwv). H veupopukn Kataotaon eival aduvapio Twv Huwv Kot
UTIEPEVEPYA OVTAVAKAOQOTIKA. ZUVNBWCE TTapaTNPELTAL OTIAOTIKOTNTA EKTOG KOl AV EXEL
UTIOOTEL EKTETAEVN BAGBN 0 KATW KVNTIKOG VELPWVAG. H cupmtwpatoloyia eival Tpayeia
XpoLd tn¢ dwvnc, Komwdng pwvr, o XapnAdg tovog kabwg Kal N cuplotiky dwvr otnv
£kpopa UIkpwv GPACEWVY, N LLOVOTOVIOL OTOV TOVIOUO, N oTaBepOTNTA OTNV £VTAON KAl N
peilwon otnv epdatikotnta. TéEog napatnpeital avakpifela otnv ekpopd culaBwv Kat
uTtepevpLvn mpodopd. (Meoonvng, Avtwviadng 2001, Dworkin J.P 1991)

Néoog Tov Parkinson

Y1t vooo tov Parkinson n BAGPN evromiletonl oty eEOTUPOULOIKT TEPIOYN KO EivaL
po vrokvnTikY dvsapHpio. ZvvodedeTon KaTd KOP®V Amd TPOUO KATA TV
Eekovpaon, 0 omoiog otapatd kotd ) dtdpkela Tov Vrvov. H péon niia évapéng
g vooov gival ta 40 £ kot emiong vdpyel Tapayoviag KAnpovoukoétntog. H
KOpla svuntopoToAoyia stvorl TpOHOG, axopyio kot EAAelYT evarliayns kivicemy. O
acBevn|g duckoAevETOL 0 AMAEG KOO UEPIVEG KIVIGELS OGS TO VO onKmBel amd v
KapékAa 1 1o KpePATL Kat va emoTpéyel o€ opllovTia BEon dnmg emiong Ko 6To
Badwopa. To dropo ydvel v 1oppomic. Tov AOY® TG oKW iog TOV amayopevEL TNV
evoALoy” TV Kivcemv. Ta KOPLoL YopaKTNPIGTIKA TNG POVIG Kot NG opAiog lvar
TPOUOG, BpadvAaAio, LEIOUEVT EVTOOT) TNG POV KOl LOVOTOVIO 1] OTtoiol EMEPYETOL
AOY® ™G akapyiog Kot ot OVGKOALN EVOAAAYTG TOV KIVIIGE®V. AgV LITAPYOVV
evaAAayEG 0T £VTOON KoL TO VYOS TS VNG Kot 1) eovi) etvan Bpayvn. Ot ppdoelg
oV 0.00evoNg Elval GLYVA OPKETE LUKPES KOt TOPATPOVVTAL GLYVA ETEIGOOLN
apoviag kabmg oev €xel apket avamvor|. Eniong mopatnpodvtor apretés
OVTIKATOOTAGELG Kot ovakpifeleg ot apBpmon kot aAloiwon g Tpocwdiog, Tov
Vyoc, TG évtaon Kot Tov puiuov. (Meaornvig, Avtwvidong 2001, Owovopidov M)

Tpopog
O tpdpog etvan pio vrepkivntikn dvoapOpia kot 1 PAAPN eviomileTton eEOmLPOLUOKA.
O pikdg tovog pumopel va etvar gite PUGI0AOYIKAG gite TaBOAOYIKOG OVAAOYOL e TNV
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acBéveln Tov tov TpokaAel. ['iveTarl avTiAnmTdc Otav 0 cOeVg aVaTOVETOL, CTEKETOL
N otov Kowatot. (Meoanvyg, Aviwviaong 2001)

Ynrdpyovv 3 €idn tpdpov:

o O kiprog pouog: eppoviCetor cuvnbmg Tpv ta 25 £t Kot elvot EPeovn ota
xéplo Ko , ota xeidn ko otn yAdooao. Exnpedletot amd v doymun
YOYOAOYIKN KATAGTOOT KOt deV Bepamevetat.

e O yegpovrkog tpouog. EpeaviCetar cuvnbmg oe dtopa peyolvtepng nkiog
KOl TOPOATNPELTAL 6TO XEPLAL Ko 6TO KEQPAAL (Otkovouidov M.)

o O tolixog tpouog: O 10EKOS TpOOG Tpokadeital amd ToEkéES ovaieg (Y.
KATOVAA®GT 0AKOOA.) ZuvnBmg 0 acBevig €xel puoloAoyikn dpBpwon Kot
PO Ta 0AAG ennpedletol | ecdvnon tov. [apatnpeiton Komdong Kot
TpOYEil P®V, LOVOTOVIN ,TOVIKEG LETOMTOGELS KO XAUNAOS TOVOS QOVTG.

Atk dvacapOpia

H ata&ikn dvoapbpio cuvdéetar pe PAAPT 6TV 6T0 KOKA®UO TAPEYKEPAALITKOV
eréyyov. H exdndmon g umopet va ennpedoet gite 6Aa ta enineda Tov Adyov &ite
TNV OVOTVOT), T GMOVNOT ,TNV avTYNoN Kol TNV 4pOpwon mcTdc0 To XUPUKTNPIGTIKA
™G etvor o gpeavh oty apbpwon kat v tpocmdio. Kvpla artioroyia ivor to
EYKEPOAKE, oyyElokd €MEGOA, Ol GYKOL, TO TPpAdLOTA, TNV TOEIVOGT Ao TO
0AKOOA Kot T oKApuven kotd TAdkas. H vevpopvikn katdotaom tov aclevoig
etvar aotdBeto oV 10oppomia kot dtatapaypuévn Padion. I'evikd 1 kivnon givar apyn.
O poiKdc TOVOG €lval VTOTOVIKOG Kol TaPATNPELTOL TPOUOS KATA TNV Kivion Kémotov
pérovg. Ta kOpla yopakPLoTiKd TG OpAlag etvar apyEg Kot avakplPeig Kvioelg
otV oo ['evikd vdpyet pia Bpadvrario. Ocov apopd T eovnon mopotnpeiton
okAnpoT T Kot Pabdid povn. Fevikd n opthia givan katodnm. (Ilpadiov X. 2003,
Joseph R.Duffy 2012)
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AEZEIOAOTHXH TQN ATATAPAXQN OQNHXHX
KAI ANTHXHXHX

Ot dwatapayéc ewvhg TotkidAovv 6e cofapotnta, kKabmg Umopel va LITAPYEL TAVTEANG
amovoio povIg(apmvia), aALd Kot @ovnTikég PAABES, o1 omoiec va £xovv d1dpopovg
Babpovg cofapémrag(dvcpmvia). Ot dtatapayéc avtég urnopet va ennpedlovv
AAPOPES POVNTIKEG TOPAUETPOVS, OTTMG TO GLVNOEC VYOS, 1| POYNTIKN EKTAGN, TNV
omoia veioTavTal ot aALAYEG DVYOLS, 1 £VTAOT], 1] TOLOTNTO PMOVNONG, 1| AVTAYNON, M
eveMéio Kot T SLAPKEL POVNONG OAAL KOl 1 IKOVOTNTA TG POVIG Yo
otabepdtra. 'Etol, 1 kotnyoplonoinon tov ovav pe dtatapoyn Wropel va motkidiet
amd PMOVEC, 01 OTTO1EG AEITOVPYIKA EIVAL U] ATOTEAEGLOTIKES, LE OloPaduioels g un
AEITOLPYIKOTNTAG TOVG, £MG Kol U1 EVYAPIOTES AloONTIKA, 01 omoieg PEPata elvar ot
Myotepo cofapn popen| dwatapaymg. Omoladnmote Kot av ivor 1 ortiohoyio TG
JTOPAYNG, OVTEG OL POVNTIKEG OALOYEG ATOOELKVOOVV T1) OLTAPAYUEVT] AELTOVPYIN
TOV AOPLYYIKOV, OVOTTVEVGTIKOD KO (POVITIKOV KOVOALOD, T0 0Ttoio UTopel va
AVTOVOKAODV VEVPOLOYIKA, SOLKE 1] YOXOAOYIKA TPOoPARaTa. Kot TpoAnota
AEITOLPYIKOTNTOG.

O eprocoTEpEG dratapayEs pmvnong elvar eniknteg amd ™ Ppe@ikn nAkia mg Kot
oA ) duapketa {ong evog avBpadmov. (Mathieson, 2002: 121)

A)lleprypoaon
ZuvnOmg, N oToAoYio TOV JTOPAYDY POVNONG Elval TOADTAOKT Kot £TG1 OgV
propovv vo tastvounBovv pe évav 6tabepd tpomo.

H Mathieson (2002: 137) ta&wopel t1g dwatapoyés pdvnong og e&ng:

AE1ToVpYIKES (CVUTEPLPOPEG) Opyoavikég
1. Ynéppetrpn puikn évraon 1. Koataokevaotikég

o  Xompic aAlayég oTo avopoiieg(yevetiké —
BAevvoydvo tov Adpuyya. EMIKTNTEG)

e Me allayég 610 2. Nevporoyikéc BraPeg(m.y.
Brevvoyovo tov EYKEPAMKT TopdAvo,
Aapoyyo(m.y. moldmodac, TOPAALGT] POVNTIKAOV YOPODV)
PovNTIKA 0Lidia, ypdvia 3. Evdokxpwvoloyikég dratapoyés
Aapoyyitido) 4. Aapoyywn acBéven (m.y.

2. Yvoyoyeveig vedmAOGoLLO, Aapuyyitida,
(m.y. trans-sexual voice conflict, KOOTEG)
npowvia)

I'evikd, 6tov Kamolog Aoyobepamentng avardafet Ty a&loAdynon acevov pe
TPOPANLOTA GTH GAOVNOT KOL GTNV VTN O], £Vl TOAD GNUAVTIKT 1] OTOKTN O
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TANPOVG EIKOVAG CYETIKA LE TOLG TOPAYOVTEC, Ol OTO10L EITE GE APYIKO GTAI0
TPOKALESOY, E1TE O PETEMELTA GTASIO SIOUOPPOGAV TI CLYKEKPIUEVT dLoTapoyn
otov acBevn. (Kaumavapov Mapia 2007)

B)Xkondg ¢ aloroynong

o O éleyyoc (m.y. av mpdKeLTaL Yo SUCP®VIN)

e O poodloptopodg TS S1dyvmong (TT.Y. To YOPUKTNPIOTIKA TG OLGPMOVING)

e H dwpopodidyvaeon tng dtatapoayng (m.y. amd Papnkoio)

e Na gpevvnbei av o acbevig kpivetal amapaitntog yio Oepameio

¢ O xaBopiopog g katevbuvong mov Ba Adfet o AoyoBepomentrg

e H avdntuén g enéppoong (m.y. 6€ Tolo TAPAUETPO TNG PMOVNG)

e H diepgvvnon tov avtiktumov g duvopmviag 6to meptPdAlov Kot TNV
KaOnpepvotnTo T0V 06HEVONC

e O kobopiopog pétpov ovykpiong (baseline) mov Oo Aettovpynoet mg onueio
avaeopds, To omoio Oa opicel v Evapén g Bepameiog 1 Kot TV KATOYPOET|
TPOOS0L TOL AGHEVOLG 1) TOV EAEYYO OTOTEAEGULOTIKOTNTOS THG AoYyoDepameiog

D) Apyéc a&loAoyNo61S TOV SLUTAPAY OV POVIGIS KOl AVTY 61
e  Anym AoyomaBoAroyikol 16ToptkcoD
e YTOULOTOTPOCMOTIKY| £EETOON
e Axooloyikdg Eleyy0g
e AZoloynon g tahINTag, LE TNV OToin TOPAyoVToL SLOO0YOKIVITIKES
oLALOPEG
e Andkinon Ositypatog opAiog-emvng
e Avdhyvoon keipévoo

Ot o1o)01 avtoi pTopovv va enttevyBodv pe Tig Tapakdato pedddovg:

1. Aoyoma00oroyiko 1oTopKé amd TOV 0.60evi)|
Ot péBodot AMymg 1otopukco eifioton va eivarl cuvévtevén e Tov 110 Tov asBevn kot
TO EPAOTNLATOAOY10, TO OTOI0 AVTOG CLUTANPDOVEL. AVTEG 01 000 HEBOJOL pPropovv va
TPOGOPUOGTOVYV GTNV NALKia, 1010TNTA-ETAYYEALO 1) AKOUT KOL TV TPOCOTIKOTNTA
oV 000evVOLG(TT.). EMAYYEAUATIES YPNOTES PMVNG)

O AoyoBepamevtig KATAYPAPEL TO IGTOPIKO TOL 06OEVOVG Kat ev Guveyeia Oa mpémet
va emPeformbel 1 kotovonon Tov dEVTEPOV GYETIKA Le TO AdYO, Y10 TOV 0T010
TOPOTEUTETAL GE AOYODEPATELTH 1Y/KOL TO ELPNUATA AAPVYYOSKOTIKNG e€€Taong (edv
VILAPYOLV)

H Aopvyyoorornon mopéyel atov €101K0 TANPOPOPIES TYETIKES LUE TNV KOTOATKEDT KOl
Aertovpyio Tov Adpoyya, 01 0moies Ival oTapaiTnTES VIO TH OLAYVOGH KOl TN
Oeporeio g datapoyns pwvnorng.
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To AoyomaBoroyukod 16topikd 1oV 0s0evoHs mepthapPdvet:

I'evikég mAnpoopiss Broypapikov mepreyopévov

Hlia, otkoyevelokn katdotoon, aptOpog Kot nAkieg T€Kveov
Endryyeipa

Xoum

AloTpo@ikéc cuvnoeteg

Iotopikd v

Huepopnvia évapéng dratapoayng

dvon e Evapéng (Eapvikn/ oTadloK)

[Mopeia datapoyng (otabepry/ evorlhaccopevn)

[Teprypagn dtatapoyns omd Tov 1010 Tov acBeV: o) TG POVINTIKNG
dTapayns. B) Tov avTiKTLTOL TG SATAPUYNS GTOV KOWVMVIKO TEPTYLPO TOV
acBevovg Kat y) Tng mOavig antiog TG S1oTapoynG

XpMon g @OVNS 610 CTTUERAYYEALATIKO YDPO/ YOUTL

Eppavig detypato kakmg xpriong e ovig

latpuo votopukod

AVoKOAlD GTNV KATATOGT

[Tovog M evoyAnon

Axon

Alepyleg

[TpofAipato oV avamvon
Evdokpivoroyucéc e€etdoetg (vep /vmoBupeoctdiodg)
ApBpitda

[Ipdopatn acBévela 1 yeipovpyikn enépfPoon
doppoxevTIKn aywyn

Nontikn| katdotocn achevoig

Koakég cuvnfeieg, Ommg kdmviopa 11 aAkoOA

Yvy0 -KowvmviKo 16TOpPIKO

Awtpoukéc cuvneteg

YvvnBeieg Hrvov

MnyovIGLOG OVTILETMTIONG AYXOTIKOV KATOGTAGEDV
[Ipoopateg TpavHATIKES epmEpieg

Poyoroyikr| vrooTNPEn and cuyyEVAV Kot pilmv
Epeovn onuddio poikng Evraong
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YUYKEKPIUEVES EPOTICELS

o Ilepryphye T1G avnovyieg mov ExETE Yo T OV GOG

e  Edd kot m6co kapd avtipetonilete TpoPANU 0T EOVNON GOG;

e [lowog MtV awTdg TOL TO TOPATPNCE APYLKA;

o Ilepryphyte LoV TOG HTAV 1 GOV GOG OTOV TPMOTOEVIOTIGATE TO TPOPAN LA,

e 'Exet oAAGEEL pE TV TAPOSO TOL YPOVOU;

e Jlowa Bewpeite mmwg NTOv N otia,

o  Mikdte TOAD 6TV KaONUEPIVOTNTA OOG;

e Me 11 €100V¢ OpaGTNPLOTNTES OGYOAEIOTE;

e Ortav Adte vimBete 6t cog «tehetmvel 0 aépacy; Edv vat, meptyplyte v
KOTAoTOOM

* Y7o moteg ouvONKeg opMog aeBaveste OTL XEPOTEPEVEL 1] POV GOG;

® Ynd moteg cuvOnKec acOdveote OTL KAAVTEPEVEL,

¢ H mowdmta g gwvng oog givatl aALAlel o€ S10POPETIKEG DPES TNG NUEPAS;

o [log avtidpd 1 owoyéVeLdG 60G 6TO TPOPANLLO, TO OTTOTI0 AVTIUETOTILETE;

e [ldg avtidpovv ot iAot Kot yvmoTol 6og;

e Y& 1L T0GOGTO €MNPEALEL | POV GOG: TNV AAANAETIOpaAOT pe AAAOLG
avBpamovg; Tnv epyacia cag; Tn oyoikn enidpaocn; Tig Kovovikég Gog
OPaCTNPLOTNTEG;

e 'Eyxete kAvel KATL TPOKEWEVOL VO EMAVCETE TO TPOPANUG cag; Kot av vau, Ti;

o 'Eyete mdel oe wtopvorapuyyoroyo; Kot av vat, mota ftav ta anoteAécpota;

e ’'Eyxete xavel Aoyobepamneio; Kot av vai, mola rav ta amoteAéopota;

o [lepdoate kdmola acOEvVELD 1] KATOLO ATUYM LA, TTOV VO ETNPEACE TI) POV GOG;

e Oon opa gipaocte pali, n eovn cog etvor oto cuvnOcpéva g enineda; Eivot
KOADTEPN 1 XEPOTEPN O’ OTL GLVNOWG;

2. H otopoarompoconkn egétaon
H pvoum e€étaon tov unyovicpod optiog(xetMav, K4To cloydvog, LoAOKN)G
vrepdaG Kot YAmooag). EEgtalovpe ™ dvvaun, v axpifeia, tnv toydtnra, tov
GUVTOVIGUO KOl TO E0POS KIVHGE®V TV dop®dV apBpwonc. Eniong, npénet va ddcovpe
Wwitepn onuocio otnv aloAdynon g LIEPO®OPUPLVYYIKTG AElToVPYiag.

3. H axooloywkn gEétaon
4. H a&rordynon g TayvTNToS TAPayMYNS 1000 OKIVI|TIKAV GVAAAPOV

5. Asgilypa opikiog

[Tpoxeyévou va eEeTactel N TOWOTNTO PAOVIONS KO 1) KOTAANTTOTNTO TNG OMUALNG TOV
acBevoig, o AoyoBepamevtng B€tel Eva B mpog culntnon pali Tov 1 {ntdet omd
ToV 1010 TOV 060evT| va avamtiéel Kamotlo B€pa, Omme Yo Eva Ta&idl mov mnye, N Yo
KATO10L GLVALALL TTOL TOL APEGE, N Y1 TO YOPLO TOV. Mia OAOKANPOUEVN 0ELOAOYNON
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®oTOC0, amantel vo avaAlvBovv moaparave amd Eva oetypato opudiog. Opmg Oa mpémet
va ANeOet vTdyy, O6TL AALO delypa etvar 1 opAa 6To THAEP®VO Kot GAAO ivon 1
ov{non pe yvootd otov achevi| ATopo.

O mAnpoopiec avtég o fonbNcovy ToV KAVIKO VO OTOVTGEL GE EPMTNLOTAL TTOV
&xovv tebet, Omwg:

«I1660 GoPapd elvar To TPOPANUA POVIG TOL OUIANTIY;

«Ilwg etvar n mordt T OVNONG TOL 0IGOEVOVGY;

«Katd ™ ddpkela g a&loAdynonc, GAAAEE 1 TOOTNTA POVIG TOLY;
«H @wv1 emnpedlel Tnv KataAnmTdTnTo TNG OLUALNCSY;

Emiong, mapatnpeital o puOuog Kot ) tpocmdia otnv optrio Tov 0c0gvoic.

6. Avdayvmon keyuévov
Ye aoBeveig pe duvopmvia, evd 1 opdio Tovg cuveyiletal, 1 EKTVON TOVG EXEL
oAOKANPpBEL Kot £TG1, VITAPYEL EVTOOT TNG AAPVYYIKNG TEPLOYNG.

H pétpnon oovntikng kot avamveusTiknig tkavdttag Tov 0cdgvolc, Umopet emiong va
ereyyBet amd Tov AoyoBepamevty), {ntovrtag and tov acbevn va dafdoet pe pio
avamyvon, 0G0 TEPIGGATEPO YIVETOL, OO LU0 TOPAYPOPO EVOC KELWEVOD. XTI GUVEYELD,
0 AoyoBgpamevTg Kataypdeet Tov aplfud AéEewv mov Exetl dafacel o acBevng Kot To
¥POVO OV TOL TNPE, 6€ devtepOAenTa. (Kaumavapov Mapia 2007)

MEGOAOI AEIOAOTI'HXHX ATATAPAXQN ®@QNHXHY KAI
ANTHXHXHX

e ’'Eleyyoc/Extipunon

e Enionun a&oidynon

"Eleyyoc/Extipnon

H moapatpnon ko n dronn a&loldynon eivar pio onpovtiky KAVIKY TEYVIKT Y1 VoL
exTIUMB0VV 01 dTaPAYES PAOVNONG Kot ovIynong amd to Aoyobepanevti. H
dradkacio g dtunng aEloAdynong e eovig Tov acbevoi mepthappdvet v
a&loAOYN oM TS POVNG ad TOV E101KO Kol TNV 0EI0AOYNOT TNG S10TOPOYNG KOl TV
CGUVETELDV, TOV OTOI®V VTN QEPEL, amd ToV 1010 ToV achevn.
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A&oroynon e eovig

A)H a&roidynon g avamvELGTIKIG IKAVOTNTAS TOV 0.60EVOUS KATA TN QOVI|6T)
To €idog ¢ avamvevoTikng pebBoddov, TV omoia ypnoonolel o acbevig, etvan
€0KOAO Y10 TOV A0YOBEPATELTY) VO TNV EVTIOTIGEL, £AV TOpOTNPNOEL pio Babid elomvon
mov Ba wépel 0 acbevng, evd givarl 6pBlog. O KMVIKOC TopaTnpel TIC KIVIGELS TOV
OOV, TOV Aapov, Tov Bdpaka Kot Tov dtepdyuatos. Eqv o acbevig onkooet —
KLPIOG- TOVG AUOVS KAODS TPAYUOTOTOIEL EIGTVON, 1| OVATTVOT] TOL TOTE,
YOPoKTNPILETON KAEIOIKN.

Edv 0 acBeviig mpotdocel —kupimg- 0 Odpakd Tov KaOdS EIGTVEEL, TOTE 1] AVATVOY|
ToV Yapoaktnpiletor Ompaxuk.

Otav vdpyetl peyaAdtepn 010YKMOT TV TVELUOVOV KOl TOV SL0UPPAYLOTOS KATO TV
E10TTVON KO KOT® EXEKTACT], AVENGCT TOL OYKOV TOL EIGTVEOUEVOV OLEPQL, TOTE M
OVaTTVOY| 0VTH XopaKTNPIETOL SLOLPPOYLOTIKY].

210v¢ mePL6GOTEPOLS 0c0eveic, 0 KAVKOG pumopel va avTiAngBel T cwot 1
AavOaGpEVT XPNOT TOV AVATVELGTIKOD GUGTNUATOG, A0 TIG EMOOGELS TOVG GE S0
doxacies:

e  Empnikuvon nopayoyis @ovievros. O 6100 00 gival 1 KOTAUETPNOT TOV
xPOVOL, 6OV 0 0GBEVIG UTOPEL VOL KPATIGEL TNV OVOTTVOT] TOL GE GUVEXOLEVT)
e®VNoN. O KMVIKOG YPOVOUETPEL TPELS OLOOYIKES TTAPAYMYES POVNEVTOG TOV
ac0evoig Kot Bempel Gav avVIITPOCOTEVTIKT TN UEYOADTEPN GE O1dPKELD. OL
EVIAIKEG LE PLGLOAOYIKT GAOVNOT UTOPOVV VO SLUTIPTICOVV T TOPOLYMYY|
eovNevTog Yo 15-20 devtepdrenta.

e Eayukvven mapayoyns tov govnpnatoyv /s/ kai /z/. O otéy0 £d® givau n
KOTOPETPNGN TNS POVNTIKNG KOl TNG OVOTVEVCTIKNG KAVOTNTOG TOV a.eBevonc.
O KhMvikog Intdiet amd Tov acBevn va mapet pio fabid E16TVoN| Kol Vo Tapdyet
10 /S/ Y10 660 TEPLGGOTEPO YPOVO cuvEKOUEVL pmopel. 'Emtetta, kavel To id10
Ko 1e 1o /2/. Ot eviMKEG e PUGLOAOYIKT) @OVNOT KOl OVOTTVEVGTIKT
KOvOTNTA, LTOPOVV VoL H10THPTIcoVY To VO aVTd Povipato Yo 20-25
devtepOAENTO, £TGL DGTE TO TNAIKO aVTAOV TV dvo va etvan 1.0. Eqv o
acBevig TaPOVCLAGEL LEYAAN OMOKAIGT AVALESO TN XPOVIKT SLUPKELL
TOPAYOYNG AVTAV TOV 000 POVNUATOV, TOTE YopaktnpileTon amd Kakd
Aapoyykd Eleyyo Kot Oyt amd SVGKOALN TOV OVOTVEVGTIKOD TOV GUGTHLLATOG.

Y& aUTEG TIC OOKIHOGIES AOUTOV, TTOL VTTOKELTOL O AcOEVNC, 0 KAVIKOG Tapatnpel Qv
01 ELGTVOEG Kot 01 EKTVOEG TOV a.coBevolg yivovtol nymTikd avTIAnNTTég. e TV TV
nepintwon, Oa mpémet va yivel wtpikn eE€tacm Tov achevovg, d10tt o B0pvPog g
avamvong evogyeTal va onpaivel oOpa 1 pvikd d1depaypa 1 Tapdivct Tov
POVNTIKOV YOPODV.

72



B)H dswtpnon g puikig avroyns Tov acdevoig kKata T ¢oviion

H a&toldynon mg wovotntog tov achevoig va dtotnpel TV omapaitnn Hoikn
mpoomdhelo Katd TN Sad1Kacio TG OVNONG, £T61 MCTE VO ETIKOIVOVEL G€
KOVOTTOMTIKO €MimEd0, £xel WG eENG:

O KAvikog Intd amd Tov 0c0evi va LETPRoEL PE YpIyopo puBud £wg to 200 kot
evtomilel oAAOYEG OTN PAOVNON, GTO VIEPOOPUPLYYIKO KAEIGIHO KO TNV ApOpmon).
IN'o Topadetypa, ot acbeveic pe pvacHévea Gravis petpovv wg to 40 pe Bopid
QVOTTVOY|, VIEPPIVIKOTNTA KoL avakpifeta apBpwong.

INH a&oioynon tov YAOTTIOWKOU KAEGIPNOTOS TOV 0.60EV0OUg

IMo ™ dpactnproTra avTn, 0 KAVIKOS {ntdet omd tov achevi va Priget pe dvvaun 1
Vo TAPAYEL £VOL YADOTTIOKO POVNEV.

H advvapio oto frixa 1 6Ty Tapoywyn Tov YAOTTIOKOD GOVINEVTOG QPOVEPDVEL
mhavn vevpopvikn advvopio.

A)H a&ordynon g @ovNTIKIG 60 vOTNTAS TOV 060EVOUC

H a&iohdynon g eovntikng cuyvotntog Tov acevoig teptiapufavetl tnv
a&loAdynom g KAILOKOGS TG QOVNG, TNV 0E0AGYNOT TS WAVIKNG CLYVOTNTAS TNG
Kol TNV 0E0A0YNo™ TS GLVNOIGUEVNG GLYVOTNTAG TNG KO TPOLYLOTOTOLEITON LE OTTAES
TEYVIKES KOL LAYV TOPOVON).

H a&oioynon g khipokog

Me ) Bonfeta evog poryvnto@mvov, o KAvikog {ntdet amd tov achevn vo apyicel amd
T0 HEGO OPO TNG KAMPOKAS TOV Kot VO TPOYOLONOEL Iia piat TIG VOTEG £1C T
YOUNAOTEPT cLYVOTNTA TOVL UTopel va PTaoet, yopic va yabel n otabepn podvnon. H
doKacio ETavoALUPAVETOL TPELG POPES KL GNUELDVETOL 1] YOUNAOTEPT duvaTh
oLyvOTNTO TOV 060eVOLS. MeTd amd avt T doKacio, o KAvikog {ntdet and tov
acBevn| va Tpayovdnoet o pia Tig voteg £0¢ TV vynAdTEPN duvar cuyvotnta. H
doKLacio ETAVOALUPAVETOL TPELG POPES KOl GNUELDVETOL 1) VYNAOTEPT CLYVOTNTA
tov aoBevois. H kAipaxka avt tpocsdiopiletar gite avapopikd pe v KApoko Tov
LOVGIK®V VOTAV, €1TE HE TNV KAILOKO GLYVOTIT®V OV OVTIGTOL(OVV GTIG LOVGIKEG
vorteg.

H a&oroynon g paciknc cvyvotnTtog

Baoum ouyvomnta yapoaktnpiletal n cuyvotnta, GTnV omoio 1 ¢mvi| WIopet va
mapaydel aveta, ympig Wwaitepn Aapoyykn Eviaon kol copatiky tpoomddeia. Etvol
Eexwplotn| o€ KdOe dropo kot Kabopiletor omd Ta YOPUKTNPICTIKA OVOTOUING KOt
(LGLOAOYIOG TOV EKAGTOTE AQPLYYOL.
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IMa v edpeomn ¢ Pactkng cuyvoTNTOS, 0 KAVIKOS {nTdel amd Tov ac0evi va TeL
«oya». H cvuyvotrta avtic g epdong Bewpeitor 1 100vikn cuyvotnto Tov actevoic.
"Emetta, o khvikog {ntaet omd tov acbevn va avaotevatel 1 va yoopovpnOet,
evtomilovtag €161, TN POCIKN TOL GLYVOTNTAL.

H a&oroynon g ovvnOiopévng cuyvotntog
YouvnOwopévn cuyvotnta yapaktnpiletal n cuyvotnTa, TNV 0Toio XPNCUOTOLEL O
acBevng otnv KabnuepvotnTa TOL.

Edv n ocuvnBiopévn coyvotta £xel amdKAIon 000 1| TEPIGGOTEP®V TOVOV(VOTMOV) 0o
M Bacikn cvyvotnta, TOTE 1| POV ToL acbevovg ypnlet Bepaneiog.

Ooc0 y1o Vv avdAvomn T cuVOTNTAG TNG POVNG, 0 KMVIKOG UITOPEL VO (P CUOTOEL
AOYIGLUKO, GYEOACUEVO OTOKAEIGTIKA Y10 TNV OVOAVGT TNG cLuvNnOiouévIg
ovyvotrag, TV e0peon g Pacikng cvyvotntag (f0), kabdc eniong kot v Khipaxo
NG POVNTIKNG GLYVOTNTOC.

E)H a&roroynon g évraong TS @ovig Tov 060gvoig

Ye TpmTOo 6110, Bo TpéTEL va mpaypotonomBel akooAoyikdg ELeyyog Tov acBevolc,
TPOKELEVOL Vo domioTmOel mhov andAelo aKonG, 1) omoia EYEL GOV ATOTEAEGLLA

YOUNAN 1 VYNAN €VTOoT GTN GOVY| TOV.

H a&iohdynon avtn BEPaia, TpoyaTomolEital VTOKEUEVIKE, EPOGOV dEV LILAPYEL
Wavikr £viaon emvig yia ka0e avBpwmo. ['a Tov Adyo avtd, 1 £viacn TG @IS Tov
ac0evoig eEAEYyETOL VIO O1APOPES GLVONKES, OTIMG GE YMPO e peydro BOpvPo, o
HEYAAN 1| LUKPT QITOCTOCT] OO TOV OKPOATH K.0.K.

[TBava aitio, to omoio evOEyeTan voL 0ONYNCOLVV GE YOUNAT EVTAoT] POVNIG glvar N
TAPAAVOT TOV POVNTIKOV YOPOIDV, VEVPOAOYIKES OATAPOYES, GYKOL OTIG POVNTIKEG
YOPOES, SLOTAPAYUEVT] TPOCOTIKOTNTA 1) AKOUN Ko TOMTICUIKEG GLVIOELES.

[MBava aitio, to omoio evOEETAL VO, 00N YOOV GE VYNAT £VTOGT QMVIG UTOPEL vaL
etvat Kdmotlo VELPOAOYIKTY dLATOPAYN, TTOV TPOKAAEL VIEPAEITOVPYIN GTIG POVNTIKEG
YOPOEG 1 SLTOPAYUEVT] TTPOCOTIKOTNTA.

A&oroynon T gmvig amd Tov idro Tov acbeviy

Etvor mold onpovtikd, otig Bepaneie v datapay®v dvnong, va Aapavetol
VIOYLV KOl 1) VTOKEYEVIKY] ATOYT TOL 0.oBEVOVCS Y10l TN daTOpay TOL, KaODS emiong
Kot ywo. ) Ogpameia, v omoio akolovbel. Yrdpyovv moAAd epotnHOTOAGYLO
VTOKEUEVIKA 1/K0L avTIKEWEVIKE (T omoia fabpoioyovvtot kot eivon otafucuéva,
o€ ayyAOP®vo TANOLGHS), oKOTOG TV 0oimV £lvol Vo, GLAALEEOLV GTOLXELO KO
TANPOPOPIES GYETIKA LLE TAL GLVOGONUATO KOt TIC AVTIAMYELS TV acBevdV yio TV
OLUAlaL TOVG.
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To Voice Handicap Index (VHI) (Jacobson, et al., 1997) énovpynbnke g
YUYOUETPIKO €pYOAELD, Yia va LeTPNOOVV 01 YLYOKOIWMOVIKEG CUVETEIEG TOV
STapay®V QMVNG. YTTAPYouV TPvIa EpMOTHGELS OYETIKA LE T VT Kot yopilovtol
o€ TPEIS Katnyopies: Tig Aettovpykés (A), T opyavikég (O) Kot TIg cuVOITONUOTIKEG
(2). 0 acBevnig onueldvel TOTE TOL cLUPaivel To TEPLEXOUEVO TNG KABE EpDTNONG KO
ovykevipovel T fadporoyia Tov, yio v k4B Katrnyopia Eexwpiotd: moté (0),
oxeddv oté (1), puepikéc eopég (2), oxeddv mavta (3), mhvta (4). H tehuy
Babporoyio OA®V AVTOV TOV KOTYOPLOV GLVOWILETOL 6TO TEAOG:

0-30 gAdyyiomn avomnpia
30-90 pétpra avomnpia
90-120 peydAn avommpio

H a&roréynon g mordtntag s 9ovg

H noapdpetpog g mordtnrag e eovig eivar 1 duokorotepn Tpog a&lohdynon, TOco
AOYO® TOV ATEP®V TAPOAAAYDV GTNV TOLOTNTO TS POVIG TOV VILAPYOVV, OGO Kl TV
SLPOPETIKMV OPOAOYIDV Y10l TV TEPLYPAPT] TOVC.

Ot dwatapayés TG TodTNTOS TS POVNG TPOEPYOVTOL OTO:

o IlpofAnuatikd Aapoyyud nymTikd KOUATO (TOLOTIKES OLUTOPAYESG POVIONC)
o [IpofAnUoTiKY 0KOVGTIKY EVIGYLOT TOV NYNTIKOV KUUATOV OO T GOVNTIKN
01000 (To10TIKES dlaTapayEG AVTN(NONG).

ovoTikég drutapayés poOvNoNg

AvarvevoeTtiki @ovi) (Breathiness)
O 6pog ypnoomTolEiTOL Yo VO TEPTYPAYEL TOV OEPX, O OTTOT0G SLOPEVYEL A0 TN
YAOTTIOO TOL A6BEVOVG Kot YIVETOL AKOVGTIKA AVTIANTTOS OO TOV AKPOOTY.

Tpayd poviy

Me tov 6po avtd, dnAdvetar n £vTaot, 1) oroia YIvVETOL AVTIANTTH KATA TN O1dpKELn
NG PAOVNONG, LE TIG POVNTIKEG YOPOES EVTOVO KAEICUEVES, KOOMDS Kot e pio
OKOVOVIGTT), U1 TEPLOOIKN OOVNGN TOVG. YTThpYEL pavepPn) LLIKN £VTOOT GTOVG HOEG
OV AdpuYyya, KaO®OG enions Kot 6ta GKANPE YAOTTIOKE PoVAEVTA TOV AcBEVOG.

Bpoyvii o

O 6pog aVTOC ONADVEL £VOL GLVOVOAGUO GTOLXELMV TNG OVOTVEVCTIKNG KOl TNG TPAYLAG
eovnc. Edm, ot paovntikéc yopoég khetvouv pe évtaon 1 xolapotnto. ['evikdtepa,
VILapyEL SVCAELTOVPYID POVNG Ko KAKOG EAEYYOG TNG.
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Tpi&po povic/yAoTTidng

Me tov 6po avTtd TEPLYPAPETAL TL TPIELO TNG PMOVIG, TO OTOI0 AKOVYETAL OTOV O
ac0evNic YPNOHOTOLEL TN YOUNAGTEPT CLYVOTNTA TG KAMLOKOAG TG POVIE TOV.
Aglyvel T un TePLOdIKY Kivion TV QOVITIK®OV YOpomV.

IovoTikéG dratapayés avTiynons

Yreppvikotnro

O 6pog meprypapet TV VLEPPOAIKT] PIVIKT AVINYNON KATA TV EKQOPE TV
POVNEVTOV KOl TOV CLUEOV®V VYNANREC cuyvotntag, onmg /p/, I/, Is/. O Baocikdg
TOPAYOVTOG TOV TPOKOAAEL TNV LIEPPIVIKOTNTA GTNV OUIMA Eivo TO aTEAEG KAEIOUO
NG VIEPMIOPAPPVYIKNG KOIAOTNTAG, TO 0010 LE TN GEPA TOL HITopel vo TpokAN el
amo:

e Yyotieg TG OKANPNG 1 TNG LOAKNG VITEPDOG
e AveEmopKEG UNKOG VITEPMAG
e [lapdAvon vep®AC/PUPLYYIKOV LLOV

H a&iohdynon g vaeppivikdtntog g opudiog Tov 0chevoic pmopel va yivel and tov
KAMVIKO, pE TIG TopaKkaTo pnefddoug:

e O aoBevig petd amd vioAn Tov KAvikov, Stafalet pio GUYKEKPIUEV
TOPAYPOPO KO 0 KAVIKOG OTUELDVEL TN coBapdTNTA TNG VIEPPIVIKOTNTOG G
aplOunTKn KApoKa.

e O khvikdc {ntdet and tov acbevn vo mapoydyet to povievta /i/, /ul evaldas
LE TOVTOYPOVO OVOLYOKAEIGHO TV povBouvidv Tov pe To YxEpt Tov. H moldtnta
NG TOPOYOYNG TOV QOVNEVTOV OeV emnpealeTal, Tapd LOvVo dv T0 KAEIoHO
NG VIEPOIOPAPPVYIKNG KOIAOTNTAG EIVOL ETOPKEC.

e [TiBavn emiong, elvar 1 xprion pVOUETPOL amd TOV KAVIKO, KOTA TNV EKTIUNOT
NG VIEPPLVIKOTNTOG

Yrnoppwikétnta

Me 10V 6p0 aVTO TEPLYPAPETAL 1) EAALELYT) PLVIKOTNTOS KOTE TV TOPOY®YN TOV
piIKaV ovupdvov(/m/, Inf). H vmoppvikdmta TpokaAeitar omd Ty ovemapK
evioyvon ™G eOVNTIKNAG 01000V amd TN PVIKN KOIAITNTA, 1) 0ol TPOKOAEiTOL OTTO:

¢ Pwwobg moAdmodeg
o  Ymepueyé0elg apuyoaréc
e Avcletovpyio VTEPOOG
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IMa va a&oroynBei n EXAetym pvikdTTOG OTNV OpAMa TOL 0IGHEVOVG, 0 KAMVIKOG
TapaTNPEL TNV EKQOPE TOV EVPIVOV QOVNUAT®OV TOL 060EVODE KOTA TN d1dpKELD
avAYyvVOONS KATO10V KEYWEVOV, EVM TOVTOYPOVO 0 eV avotyokAeivel Ta
povhovvia TOL LLE TO ¥EPL TOV.

O evTOMIONOG TOV TEPLOYDOV TS POV TIKIG VITEPAELITOVPYING

O LoyoBepamevtiC TPEMEL VO, TOPATNPTOEL TIC TEPLOYES, OOV LITAPYEL EEAPOT TNG
VIEPAELTOVPYIOG TOV LVAOV TOV acBeVODGS, 101aiTEpA OTNV TTEPLOYN TOL Adpvyya. Tig
TEPIOCOTEPEG POPES TAPOUTNPEITAL AVOY®GT TOL AAPLYYO, TOV VOELOOVS 0GTOV Kot TNG
YADOOAG, EVO Ol TPOGMTIKOL Kol 01 Aopvyytkol HHeS dtaypaeovtal EVIovOTEPQ KOTA

™ eOVNoN.

H évtovn Aertovpyio avtdv TV pOGV, TOAD GLYVA Elval pid TPOTOYEVAG 1|
JELTEPOYEVNG aLTio TOL TPOKAAEL Suopmvia kot mailel onuavTikd poro otV
yuyoyevh Suoemvia | apovia. To avtiktumo avtig ™G LVIEPPOAIKNG EvVIaonS TV
HLOV KOTA TN QAOVNOT), EXEL GOV ATOTEAECO, Lo, «COPIGUEVIY G®VT], GKANPA
YAOTTIOKE POVAEVTA KOL TOVO GTNV AOPLYYIKT TEPLOYT TOV a.cHeVoNG.

[T ovykekpéva, o AoyoBepomevtig Umopel va ynAaQicel e TPOGOYY| TOLG
e€MTEPKOVE HEG TOV AAPLYYA(OTEPVOKAEIOOUACTOELIELS), KOO® OAO TO UNKOG TOVC,
TPOKELEVOD VO TOVG NPEUNGEL, GE TEPIMTOOT oL ivan teTapévol. Emiong, pmopet va
ayyiget amold T1g TAEVPES TOV BLPEOEIBOVS YOVIPOL KOl VO TOV YOAOPAOCEL LLE ATTOAN
TEPLOTPOPIKT| Kivnomn, eqv ivar coryuévog.

Enionpa teot a&oroynong

Koatd v tomikn| a&loddynon g emvng, o Bepamevtg, pe ) Pondeia evog
EYKEKPLUEVOL O10YVOGTIKOV £pYaAEiov, a&loAoyel T pwvh Tov acbevoic. Me avtdv
TOV TPOTO, KATAPEPVEL VO, TEPLYPAYEL TN SLOTAPAYY] POVNOTG LE TPOKABOPIoHEVN
0pOAOYiQ KOt LE AVTOV TOV TPOTO VO, LEUDGEL GTO EAGYLGTO TN GVYYLGT TOV TPOKVTTEL
OO OLLPOPETIKEG TTEPLYPAPES TNG 1010 POVNTIKNG dtoTapayns. 2otdc0, eéattiog Twv
TOALDV SLUPOPETIKMOV TPOPIA AVAALGTG TNG PMVNG GE TAYKOGUIO EMITENO KOl TNG
YPNONG SLUPOPETIKNG 0pOoAOYiag o€ aVTd, eV £xel EmMAVOEL 0p1OTIKA 1) SLGKOAMN
OVTIKEWLEVIKTG TEPTYPAPNS TNG POVNTIKNG SLOTOPOYNG OTNV KAWIKTY TpAEn. Mepikég
Omtd TIG TO OVOYVOPIGUEVES KO OEIOTIOTES KAMULOKES TEPLYPOPNS TNG POVTG Elval Ot
egne:

e GRABAS- K\ipaka (Hirano, 1981)
Grade: O Babpog cofapdtmrag Tov ovNTIKOD TPOPANUATOS
Roughness: H tpayvtnta g ovig.

Breathiness: H dia@uyn aépa and m yAwttido.
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Asthenia: H advovaun eovi.
Strain: H vepPfoikn npoomdbeio/Lopiopuévn eov.

Kd&0e mopdpetpog Pabporoyeitor oe kAipoka omd 0- puotodoyikn €mg 4- vrepPoiiky.
H xdipoxo GRBAS eivot gdkoAn ot yprion me.

e Vocal Profile Analysis (VPA) (Laver, 1980)

[Teprypdipet Ta YOPAKTNPIGTIKA TNG GLGIOAOYIKNG Kot U @ovig. Ot thmot pdvnong
yopilovion wg e€Ng:

Harshness (tpoydtnra)

Whispery (yifvpoc)

Breathiness (diapuyn aépa. amd yAwttioa)
Creaky (tpi&yo)

Falsetto kot

normal (pvcioloyikn).

e Buffalo 111 Voice Profile (Wilson, 1987)

BaBpoioyel tig €€fg mopapéTpous: Aapuyykd tvo, VIacT), GLYVOTNTA, PVIKT
VINYNON, GTOLATIKY] OVTI(NOT], OVOATVOT), LOEC, POVNTIKN KOTAYPNOT, TOYVTN T,
gvkpivela opMag Kot @ovnTiKY ikovotnta o€ kKAipaka and 1- éog 5. Avtd to
QeOVNTIKO TPoPiA Babporoyel Tn yevikn copmepipopd mov oyeTileTon pe T OV ON,
oe avtifeon pe o VPA kot to GRBAS.

Ta e101K@ OpyaVO TOL YPNOLOTOIOVVTOL Y10 TNV OELOAOYNOT TG OLTAPAYNG
eavnong etvor n éppeon/dueon Aapuyyoskonn o, N 6TpafooKonTnon Kot n
axtvoypagio Aapvyya. Me avtég tig pebodovg acloroyeitar to €idog, n 0€om kot To
péyebog g maboroyiog, N OVOTOMIKY KATOOKELT Kot Agttovpyio Tov Adpuyya, Kaddg
EMIONG KO 0 KVUOTIGUOG TOV PAEVVOYOVOL TV POVITIKAOV YOPODV.

Ahdrec péBodot eEETaong TG POVNTIKIG AetTovpyiag elvar o1 eENc:

O nlexzpolopvyyoypdpog, 0 0moiog Hog OiveL [ TOIOTIKT) KOl TOGOTIKY|
TANPOPOPNON GYETIKA LE TNV KAEIGT] PACT] TOL KUKAOL dOVINONG TOV POVNTIKAOV
XOPODV.

Visi-Speech: pmopei va avoAdoel cuveyn opthio Kot vo EYOVUE LETPNOELS Y1 TN
ovyvotta, To cuvnOn Kot to BEATIoTO TOVO. ETtiomg, yiveton pétpnon g évraong kot
™G OBPKELNG PDOVNOTG.
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H niextpopvoioloyia pe t fondeia Tov NAEKTPOULOYPAPOL LOG TOPEXEL
TANPOPOPIES Y10 TN LVIKT SPAGTNPLOTITO TV POVNTIKAOV YOPODV (T.). OTAUCUMOTKY
dvcpmvia).

H puvikn aveuouetpio, n omoia yiveton pe tn fondeia tov pvopeTpov, pog mAnpopopet
Y10 TN PIVIKT] EKTOUTN 0EPO KATA T1 GOVNOT KOL TNV OVTIXNO.

O1 Baoikoi 6T1éy01 TG e€éTaonS TOV 0.60eVOUC pe e€ldkevpéva dpyava. etvar:

e H moapoy avTIKEWWEVIKNG TANPOQOPNONG CYETIKA LLE TN GOV,
avatopio/pucloloyia Tov Adpuyya Kot TG Tpayeioag, Kabme exiong Kot TG
OVOTTVELGTIKNG AELTOVPYLOG Y10 T GOV OT).

e H mapoyn peTtpioemv g emvNg Kot TS OVNTIKNG AElTovpyiog

e H xartaypaen g mpoddov g Oepameiog

e [lopoyn amotereopdtmv

Ta amoteAéGHOTO TOV SLUTOPAYDY POVNONG UTOPOVV VO KATNYOPLoToim oy KoTd To
novtédo g IMaykoooac Opydvoong Yyeiag (World Health Organization’s)
International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps(WHO, 2001),
TO OTO{0 YPNOIUEVEL G CKEAETOC, MOTE VO TEPLYPAYEL TOL ATOTEAEGLATO TNG
dtTapayng.

Komyopioa WHO THmog mpofAnuotog
BAGSN Aldarypévn oovn

SOUTTOUOTO GTO AULUO
Avikovotnta AvckoAia 6To va yivouv aKovoTol
Avommpia Avckolieg mov oyetilovtal pe 10

EMAYYEALA, OTKOYEVELD, KOWVMVIKES
OYEGELS, YOYOMOYIKES KOl
SLVOLCONUOTIKES GUVETELEG

Mathieson (2002:132)

Ot dwatapayéc emdvnong TotkilAovyv 6e coBapoTnTo, OVOAOYO LE TNV OLTIOL TTOL TIG
npokdrece, kaBn¢ emiong kot ™ PAAPN mov mpoikvye. Mia yevikn katnyoplomoinon,
Baciopévn oty artia, eival 0 dStouy®PIoPdg TOVG G 0PYAVIKES Kol Asttovpytkég. H
a&0AOYNOT TOV OATOPAYDOV POVIONG 0V Eival amAn, Kabmg mepthapfavel T Afyn
A0YomafoA0YIKOV 1GTOPIKOV, TNV AVTIANTTIKY] aloAdynon TG ¢mvi amd To
AoyoBepamevtn pe amAég TEXVIKES, TNV 0E0AOYNOT TS dtatapayg amd Tov 1010 ToV
acBevn kot téhog, TNV a&loAdynon pe t Pondela opydvov. (Keuravipov Mapio.
2007)

79



OEPAIIEIA ATATAPAXQN OQNHXHX

AITIA KAI TAZEINOMHXEIX TQN AIATAPAXQN
OOQNHY/PQNHXHX

H dmoyn evog kKAvikod povig €xel 00MYNOEL GE GUUTEPAGLOTO GYETIKA [LE TIG
STapayEC @MOVNONG VOGS ATOLOV, E0TKA LETE OO OKOVGTIKT TOPATHPN O, e€ETaoN
Kol TEPLYPOPT TS oo ToV 1010 ToV aobevi). EQocov éxovv Anebel vtdyy dAeg ot
TANPOPOPIES GYETIKAL LE TIG EKTIUNGELS TNG PWVNG, 0 KAVIKOG Tpémet va yvopilet
KoAG TOGO TN 66T Asttovpyio TS POVIG, GO KOl TOLG TOKIAOVG UNYOVIGHOVS TTOV
001 yoLV 611 SuCGAEITOLPYIO TNG, £TOL DOTE VAL PTAGEL GE £V GUUTEPAGLOL CYETIKA UE
T0 O{TLOL, TTOL TPOKOAOVV TIG S10TapaYEG PMVNONG 6€ £va dtopo. Mia Tumikn
Ayvon UTOopPEl v EQOPUOCTEL, £V VTTAPYEL 10 ATTOOEKTY| TASIVOUN O 1] TEPLYPOON.

O1 3oy veoTIKEG TEPLYPOPES KOL TAL GUGTNULATO TASIVOUNGNG UTOPOVV VoL
VINPETNGOVY TOAAUTAOVG GKOTOVS, OTMG:

e  Ortav Baciloviot 6€ KATOWO NYNTIKA EUTELPIKT] EPELVO, UTOPOVV VO LLOG
BonBnoovv va avayvopicovpe GLYKEKPILEVA OTLOL LLOG SLOTAPOYNGC.

e  Bonbovv opadikd TpoPAnpata pe TopOUOIEG AUTIOAOYIES 1] XOPOKTPLOTIKA,
Le TETooV TPOTO, AGTE Vo, eVIoyLOEel N Katavonon Hag TAVEe 6T GMGTH Kot
AavBacpévn Aettovpyia TG EMOYNONG.

e  Mmopolv va pog fondncovy va avamtHEOVE Lo TPOOTTIKY OEPUTEVTIKOV
TPOYPAUUATOV, BACIGUEVO GE YVOGTOVG TOPAYOVTES, TOL GYeTICOvVTON e pio
OLYKEKPIUEV dLdyveon 1 Ta&vOunomn SaTapoymy.

e  Mmnopo¥v va pog fondncovy 6To vo TPpocdlopicovLE TV TPIYVOGT Y10 THV
nopeia ¢ acBévelag 1 datapayng, pe N xopig Bepameia.

e  Maog PonBdet va emKov@VoOLE ETOPKDS KOL OTOTELEGILATIKA LLE
EMOyYEALLATIEG CUVAOELPOVC.

e  Mog BonBdave oto va £xovpe mpdSPacn o EMYOPNYNCELS Yia T dtoyeipion
0V 0.00evoLg(OTMS Y10 TOPASEY LA TPOTEVOVTA KO OEVTEPEVOVTQ
TPOYPELUATO OUKOVOUIKNG VITOGTNPIENG) KOl Y10 EPEVVNTIKEG dPACTNPLOTNTES.

[ToAAG cvotpata TaEvOunong, To 0moio GLYVE PN GILOTOLOVVTAL, Y10 VO
TEPLYPAYOLV TIG OATOPUYES PAOVNONG OEV £lval TO TPOTOV KATOOG YN TIKA
EUTELPIKNG 1) ETONUIOAOYIKTG EPELVOS KO 1] YPNON TOLG OEV £ival OVTE
OTOOLUGUEVT, OVTE EMKVPMUEVT. ZE UEPIKES TEPIMTAOGELS, OL KAVIKOL glvar
1660 Pfractikoi 610 vo BEGoVV o d1ayvOoTIKN TEPLYpOp] 6TOVG acbevelg
TOVG E OLOTOPOYES PMVNG TOV EVOEXETAL VAL KAVOLY AavOacpéEVT O1dyvaon
amoKAEIOVTOG TO EVOEXOUEVO TOALOTAMY aiTudv. AKolovBmvTag v
‘cuvtayoypapévn’ Bepamneia, n omoia Tumikd oyetileton pe pio LTOOETIKN
SyvVeOGoT Kot ayvomvTog GAAES OYETIKEG TaPEUPATELS, TOOVOV Vo NV givort
amoteleopatikn). [Tapd tig mapeppdoelg avtég, to oyédto tagvounong, To
01010 avadVETOL OO TOAVETT KAVIKT TOPOTHPN O, UTopel va pag Bondnocet

80



OTO VO TEPTYPAYOVLE TN SLOTAPUYN PAOVNONS EVOS ATOLOV, VO T1 GLYKPIVOLLLE
HE TV KATO10V AALOL 0G0EVODC, VO OmOPAGICOVLE TO 7o TOAVO aiTIo 1)
aiTio Ko vo, oXEOIACOVLE TO KAAVTEPO BEPATEVTIKO TPOYPOULLLLOL.

H dwdikacio Ta&vopunong Kot Teptypaens Tov SloTapoydV govnong wropet
VoL ETNPENCTEL OO TOV TPOGAVOTOMGO, IOV Ba LTodeLyDel amd Evav
emayyeipatio. To cvotiuata ta&vounong eivot GyedacUEVA, Y10 VOL LG
BonBdve va opyavadvove Kot vo EENYOVLE TIG SLTOPAYES, OL OToleg etvat
Yoot 1 ewaletor 6Tt TNydlovy amd Eva LGIOA0YIKO cVGTNUO 1) OTL
TOPAYOLV GUYKEKPIUEVO CTIUASLOL ] CUUTTTOLLOTOL.

XXETIKA ME TH OEPAIIEIA

Xkomog TG Oepameiog

O oxomdg evog mpoypdupatog Bepaneiog g povNoNG, Tokilel and achevn o
acBevr|. XTiC TEPIOCOTEPES TEPIMTAOGELS, 0 6KOTOG efvar va PerTiobel n povnTikn
EMKOWVMVIO Kol € LEPIKES TEPUTTMGELS VO EEOLOAVVOEL 1] POVITIKT Agttovpyia Kot
avTo Yo va omokotactadel n Asttovpyia o€ eninedo TETO10, DGTE VA TO POVNTIKO
TpoPil va Kiveiton péoa og £va euGLoA0YKO g0poc. Otav 1 maboyévela tepthappavet
Un avooTpEYIUN 1 EKPUAMGTIKY opyavikY] maboroyia, n Oepaneio pmvNnoNg propel va
Eexvnoet, yio va dtatnpn el To mapov eminedo Aertovpyiog Yo 660 To duvaTdV
LEYOADTEPO YPOVIKO STACTNLLO KOl VO LELWGEL TNV OVTIGTOOUIOTIKT) GOUTEPLPOPE TOV
acBevoug. Otav 1o yepovpyeio 1| Kamowo dAAN wTpikr mapépPoocn emreyBel g n
K0P OLOYEPLOTIKN TPOGEYYION, 1 TPO-EYYEPNTIKN Bepaneia pmopel va
ypnoonomel, mpokeyévou va eEaAeIPOEL 0TO100MTOTE ONLASL POV TIKTG
KOTépNOoNG Kot Y10 vaL TapEXEL LOVTEAD PEATIGTOTTOINGNG TNG POVNG LETEYXEPTTIKAL.
Ta peteyyelpnTikd BepamevtiKd Tpoypdupata eivol oxeSIACUEVE Y10 VO OLEVKOAVVOVY
TNV TPOGOPLOYN T®V AGHEVOV GTIC OOMKES AALOYES Kol Y1 VO BEATIOTOTO|GOVY TO
OTOTEAEGLLOTO TV LUTPIKAOV-XELPOVPYIKDV SLOOIKOCIDV.

Ogpomeio QOVNONG

H Ogpameia pddyvnong pumopet va AaPet apretég popeés. Mepikég popég umopet va
elvat pa AOoT LovOdPOROG Y1 Vo amrokatacTadel Eva povnTikd TpoPAnuo. AAAeg
Qopég, umopel va mpotabel wg pia mpoomddeia yio vor petwbet po kadonong
nafoloyia, TpokeEvoL va pumopel va yivel pua o axpifng didyvmon 1 kot vo
eloyrotomoinBel omoladnmote TEPITTOON YEPOVPYIKNG TapépPaong. Meteyyelpntikd
BéPara, n Bepameio pmopel va fondfoet Kamolog achevn va avartHEel TG LEYIOTES
JUVATOTNTEG TNG POVNG TOV KO VO EUTOSIGEL KATOLES Tapamdv® dvokoiies. Ta
KUPLOTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOV TEPICCOTEP®V BEPATEVTIKAOV TPOYPUUUATOV
nepthoppdvouy v ekmaidevon tov acbevoig kot Kamoleg peBddovs Tpomonoinomg
™G xpNoNg s v Tov. H ekmaidevon tov meptlappdavel kabodrynon mpog tov
acBevn, WG TPOG TO TAS VO TAPAYEL PLGLOAOYIKT PMVT, TMOG VO, Avayvopilel Tovg
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TapAyovteg Tov mavov va cuuPdAlovy o1 SuGKOALN TOV Kot ETiONG, TOV

Ao KOVTAL KO KATOEG OTPATNYIKES, OTMG Y10 TOPAOELYLLO 1] GUVTIPNON TNG POV
TOV, BEATIOUEVT] @OVNTIKY VYIEWT, OTPATNYIKEG TOL Ba PerTIdGOVY TN Aettovpyia
emvnong. To Waitepo duwc, medio, 6to omoio emepPaivel 0 KMVIKOG GmVNG, eivol 1
YPNON TOV OEPATEVTIKAOV TEYVIKAOV Y10 TNV TPOTOTOINCT TG TOPAYWOYNG PMDVNONG.
(Colton, R.H., J.K. Casper, R. Leonard 2015)

IHAPAT'ONTEX IIOY EITHPEAZOYN THN EIIIAOI'H KAI
EIIITYXIA TQN OEPAIIEYTIKQN IIPOI'PAMMATQN

Ta OepamevTIKA TPOYPAUUATO TNS PAOVIONG UTOPEL VOL TEPLEYOVV TIG APYES TOV
OYETIKA BpoyumpdOesL®V GUUTTOUOTIKOV TEYVIKOV 1| LTOPEL Vo TEPIKAEIOVY
oTPATNYIKES ETavOpOwoNc. Mepikég opég, ol OMOTIKEG TpoGEYYioELS avEdvouy
ovykekpipéves Bepamevtikéc aoknoeic. H emioyn mpoceyyicemv kat 1 didpkea Tov
TPOYPAULATOS EEAPTATAL OO KAVIKOVG, TPOGMIIKOVS KOl OIKOVOLKOVS TOPAYOVTES.
I'evikd, o dTopa mov PLOVOLV KOKT XPNOT| TOV LLOV 1 YOYXOYEVELS daTapoyég
(OVNONG KO TOVG EUPOVICTNKAY GTAOOKA, LOKPOTPODEGLA KO GLVEYN
GUUTTOOTO, OTOLTOVV LEYUAVTEPO KO TTLO KATAVONTE TPpTOKOAAL Oepameiag oe
GUYKPION UE OVTOVGE, TOV OTOI®V TO GLUTTOMOTA EeKivooy amdTOpO [LE
LoKpOTTPOBES LA 1] SIOKOTTTOUEVO GUUTTMLLOLTOL.

Acbeveic Tov £yovv Pidoet otadiakn Evapén dvopmviag, sival mo mhavov va
TPOYUATOTOUGOVY YEVIKEVUEVT] AaVOAGHEVT XPNOT) TOV LUV KOTd TN S1dpKeLo TG
OLUATOG, OAAG KO OPAGTNPLOTATOV EKTOC TNG OptAiag. Emiong, o onpavtikn
TPOCAPLOYT UTOPEL VoL AAPEL ydpa. KOTA TN SLAPKELD GTASIOKNG Evapéng Kot TOTE, TO
dropo Ba Tpémel va deyTEL TOVG NYOVG KOt TIG AGONGELS TG SLOTOPOAYHEVIG PMOVIG TOV
o0V PLGLOAOYIKY, €GV OxL emBLUNTY. X& avTd TO onpeio, pia dtotapayn AavOacuévng
YPNONG TOV LLOV TG eOVNoNG cuvnBiletan kot 1 entyvmon tov acBevodg dGov
a@opad TN Huikn éviaon copPiPdalet v OAn KaTdoTaoT, KOOMG TPOKELTOL Y10 TNV
wKavoTra 010pBwong AavBacHEVEOY GUUTEPIPOPDV.

H mapovoia evog Pacikol 1 6euTepEDOVTOG 0PYOVIKOD GLGTATIKOV UTOPEL VO KAVEL
TNV TPOYVAOGT O TEPITAOKN KoL VO EMNPEAGEL TNV EMAOYT| OEPATEVTIKDOV TEXVIKDV.
Edv pio paxpoypodvia kdkmwon eivar mapovco 6to Adpuyya, pmopei vo avamtuydel pio
KOVOTIOUTIKT) GCUUTEPIPOPE KoL v, eVioyLOel ¢ HéPog TG Kabnpeptvig Tpoomdbeiog
oV aTopov. To 1010 pumopel vor 1oYVEL KOl Y10 TO OPYAVIKO TPEUOVAO, TI ACPLYYIKN
dvotovia, 1 GALES VEVPOAOYIKES 0GOEVELES. e TEPIMTMOGELS, OOV VTOJEIKVOETAL 1|
WTPIKN 1 XEWPOVPYIKN TOPEUPAOT], 1| TPO-EYXEPNTIKY| Oepaneia pdvnong pumopet va
eloayBel 610 TPOYPOApLLLO, TPOKELEVOL VO LELWOOVV 01 QOVNTIKEG KOTAYPTOELS KOl
GAAES OKATOAANAEG CUUTEPIPOPES, OTMG 1) AGVVTOVICTY AVOATVOT| 1| 1| AVENKEVN
YAOTTIOKY ovtiotaot. Ot tepiocdtepot achevels e pakporpodfecun duvopmvia
AavBaGHEVIG ¥PONG TOV LLOV, ®PEAOHVTOL OO VA TPOYPULLLLO ATTOKOTAGTACNG TG
QmVNG, glte oG KOpla Bepaneia, ite mG peTeyyEPOLPYIKN TapEupact, Bewpmvtoc,
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BéPara, mmg dev GLVLTTAPYOVY KATOL0 YLYOAOYIKA {NTHUOTO, TO OTTO10 VO 0GKOVV
EMPPON OTIG POVNTIKES QAAAYES.

O1 cOUATIKEG OYELS TOV TPOYPUUUATOV POVNTIKNG ATOKATAGTAONG EEAPTMOVTOL 0T
TIG 0PYES KvnTikng ekpadnong. H mpocoyn|, mov Ba 600l 6e oyeTikég TAeLPES TG
ATOKTNONG TOV KIVNTIKOV OVTOV IKOAVOTHTOV, EIVOL TOAD GNULOVTIKY), TPOKEUEVOL VOl
emtevyOel To emBuunTd amotédeopa oto Oepamevtikd Tpodypappe. Me amdd Aoyia, ot
ouvvOnkeg Tov fonbovv oty ekuddnon Kivncemv, TEPAaUPAVOVY TNV KOTOVONOT| TOV
OKOTOV KOl TOV OVOUEVOUEVOL olGONTNPLOKOD OOTEAEGLLATOG TOV TTPOTLITOV LI0G
ATTANG KIVNONG, TIC TOPAUTNPIOELS TOV OTOUMV TOV TOPAYOLV CWGTE TO TPOTVTO
Kivnong, tig emovoalopuPavOpeves «tpoBec» ToL TPOTHTOL TG KIivong Kat Tn ¥pnon
NG aLoONTNPLOKNC OVATPOPOIOTNON G, TPOKEIEVOD Va. d10pOBwBovv AavOacuéveg
avtomokpicelg kot vo emPefoiwbovv ot KatdAANAEC.

Ot apyég e KivnTikng ekpddnong emonpaivovy ) onuacio g npocPacns o€
KOVAALDL 0vOTPOPOOOTNONG, £TG1 MGTE VA eVIoYLOEL 1 KivnTikn ekpdOnon. Avtég ot
apyég mepthapfavouy Tig achnoelg g OpacnG, KON Kot apng. AAAOL
TPOUTOITOVUEVOL TOPAYOVTES Y10, o emruynuévn Bepamneio meptiappdvovy emapkeig
KOVOTNTEG TPOGOYNG Y10 TV KATOVOTON TOV 00N YUDV KoL ETAPKT| VLN Y10 TV
AVAKTNOTN TOV TANPOPOPLDV, Ol OTTOTEG VAL YPNGLES Y10 ATOTEAEGLATIKY] €£ACKN 0N
Kol OAAQYY] GTN GUUTEPLPOPAL.

Emnpoohetor mapdyovieg, mov pmopet va ennpedoovy v emioyn Bepaneiog kot v
TPOYVOOT TG, TEPIAAUPAVOLY 0KOVGTIKY BAGPT, Kamoleg AAleg ancOnTnpLaKég
eMetyelg, eEmtepikn VTOGTNPIEN-TOGO GLUVALCHNLATIKY, OGO KOl OIKOVOULIKT- KOl TNV
TOPOVGIO KATOLS YOXOAOYIKNG 1] WUYLOTPIKNG SLOTAPAYTS.

MEG®OAOI GEPAIIEIAX
H povntum exmaidevon dev eitvar n povadikn pébodog Bepanciog tv mabrcemv g
QNS kol ToL AOYoL. TTOAAEC popéc OU®S, amaLTEITOL O GLVOVACHOG TOAADY
TAPEUPAGEDV GE 1UTPIKO, YLYOAOYIKO, YEPOVPYIKO Kot TPOCHETIKO EMIMEDO.

H YYXOAOTI'TIKH OEPAIIEIA

O yuyoroywéc BepamenTiKég mpoceyyioelg eivol TOAAEG POPES AVAYKOIES Y10 TNV
amokaTdoTao TOV TaffoE®v TG PoVNG Kot Tov Adyov. Katd tov Brodnitz, ta 2/3
TV e€eTalOIEVOV 0TOU®V TOPOVGIALOVY AEITOVPYIKEG TOONGELS.

[ToAAéG opég, 0 KAADTEPOG KOl TTO ATOOEKTOS TPOTOG £E1YNONG OPIGUEV®V
dlTapoy®V TS @OVNGS, €ival To av £EETOGTOVV TTalipvovTag Mg dedoUEVO OTL O1
STapOyES AVTES, 0OQEIAOVTOL 0E OAANAETOPACTIKA aitio 7.y, pmvNTIKO (OpIoua) Kot
OTL VTTAPYOVV ELVOIKOL KO LT TOPAYOVTES, TTOL 0N YOVV OTIC LETAPOAES ALTEG.
Tavtdypova, mpénet va AaPovpe VoY, OTL 1| PN elvar £va YAPIGHA, TOV 0TTOIoL M
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a&lo exTipdTon TEPIEGOTEPO OTAV EKAEIYEL KOl TO YEYOVOS OVTO UTOPEL VO TPOKOAECEL
oToV ac0evi TEPAGTIOL YLYOAOYIKT OVOGTATOON.

[Ipoxeévou va Bondnbei, Lomdv Evag acBevig pe datapayés paovnong, Ba Tpémetl o
KAMVIKOG vau dgyTel Ta. cupmTOpOTA TOL Tapovotdletl. Extog BéPata, amd v watpikn
VOGTNPIEY, TNV OToid AGKEL 0 KMVIKOG, OQEIAEL VO TOV TOPEYEL KO YUYOAOYIKN
VTOGTNPLEN KOl VO KOVEL TPOGEKTIKG TOV 060gVY, £T01 DOTE Vo KeEPSIGEL TNV
eumotoouvn tov. H AéEn «akovw» BéPata, pmopel va onpaivel 6Tt o KAVIKOSG amdd
axoveL Ti Tov Aéel 0 aoBevig Tov. Mmopet eniong va onpaivel 6Tt 0 KAMVIKOG akovet
EVEPYNTIKA TOV aGOEVT] TOV, KATL TO 0010 CLVETAYETOL VO AKOVEL TO, TPOPATLOLTO TOV
acBevoig, va delyvel katavonon, evovvaicinon Kot Tposoym.

Kata tov C. Rogers, o 6gpamevtng, o omoiog embupei va fondncet tov acbevn,
opeilel vo avamTOEEL KATOEG OVGIUCTIKEG 0eE1OTNTES, TIC OTTOlEg TTPEMEL VO EQOPLOLEL
KOTA TNV EMTEAECT] TOL £PYOV TOL:

e Na delyvetl yvnoiotnrto, Oniadn va givatl avbeviikdg 6T GYEGT TOL LE TOV
acBevr], Kat 0yt £vog KAVIKOG, 0 0oiog amAd «KAvVEL TN SOVAELL TOLY/

e Noa dwbétel evovvaiodnomn, dniadn va propet vo umet otn B€om tov acevoug,
TPOKELEVOL VO KaTaAAPEL Kat 0 10106 TO TG acOdveTon Kot g
avTILETOTICEL TNV SVoKOAMA TOL.

e Noa PAémel Tov acbevig cav Eva Tpdcwmo G50 6EPAGHOV Kat Ol GOV KT
TOV.

e Na unv Bétet 0pra otn Pondeta, TV onoio TPOGPEPEL GTO 0GOEVT TOV.

O Bepamevtnc, 0 omoiog evnuep®VeL Tov acbevn] yia 1 SLGKOAMA TOV, TOV TPOCPEPEL
HEYAAN youyoroyikn otnpiEn Ko o feta, kabag Evac acBevig, o omoiog yvopilel Kou
KaTavoel Ta aitio g Tdinong tov, vimbel olyovpa o NPEROG, YEYOVOS TO 0TTO10
ouupdriel oty KaAvtepn mopeia g Bepaneiog Tov. Ot mAnpogopieg BEPara, Oa
TPENEL VO, £6TIALOVTOL GTO AEITOVPYIKO TPOPAN LA TG PMVTG KOl GTOV TOUVO
UNYOVIoUO TG O10TOPAYTS.

Ao v GAAN TAevpd, N eoVNTIKN ekmaidocvon Ba fondnoel onuavtikd v
YUYOAOYIKN KATAGTOGCT TOL AcHEVOVGS, SEQOUEVOL OTL TOV EMTPEMEL VO, KOTAVOTGEL
Babvtepa ) oyéom g eV ToL He Tov £avTd Tov. H cuvedntonoinon, yio
napadetypa, 6tTL M v «Byaivewy amd to coua, Bo Tov kdvel va arodeyel
EVKOAGTEPA OpLopEVEG LeBOSOVG, OGS etval 1) YOAAPOOT).

Téhog, mpénet vo AneOet vTOYY, 0TI 1| POV amoTedel KaOPEPTN TOV KATOHYOL TNG Ko
umopet va anewkovicel Tov opuAnth. Edv dpmg, 1 eovn aut) tapovctdlel kdmoto
TpOPANUa, TOTE OV Ba umopel va ypnoporombeil mg Opyovo oxéomng Kot
aAAnAemidopaong pe dAra dtopa. ['1” avtd 10 AOY0 pmopet va mapatnpndet apvnon g
xpfiong me.
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YYXOOEPAIIEIEX
Yhpyovv S1apopeg YuxoAoYIKEC TPOGEYYIGELS, 01 omoieg Ponbovv Evav acBevi pe
drTapayEs eovne. Mepikég and avtés, sivor ot eENG:

Buogvepyntukn Ogpameio. Avantdydnke ond tov Lowen to 1950, pe otdyo v
ameAevBEpwoN TV «KOUP®V TS GVVUIGONUATIKNAG £VTaonS» amd TO HVikd choTUa
T0V 0.oBevoic.

Ogpoancio ™G TPpOTOHYOVN S Kpovyns. H epapuoyn g €ytve yia mpdtn @opd 10 1967
and Tov Janov. Baoiletal oty «topoSuopikn EKQPacT) TMV GUYKIVIIGEDV) LE
QPOVNTIKES TEXVIKES, Ol OTTOIEG PEPVOLV TO ATOLO GE EMOPY| LLE TPMOTOYOVEG
GUYKIVIGELS.

Yoyéopapa. Avortoydnke yio tpodtn @opd amd tov Moreno to 1930 ko
xpnowonotel cav Bepamevtikn péBodo 10 maryvidl pOA®Y KOl VTOGYEIAGLLOV.
Emutpénet otov acBevi| va melpapatiotel 6e SUOKOAES KATAGTAGELS Kot Tov Bonbd va,
amoAlayel amd TNV GTEPEATLT GLUTEPLPOPAE TOV.

Movowko0epaneia. Xpnoomoiel cov epyaireio Ta cuvolsOfpato Tov TPocPEPeL N
LOVGIKN Ko 60V GTOYO £XEL TOV EAEYYO TV PLOAOYIKAOV puOumv, pécw cvlntnong pe
TOV QOVINTPO.

Ogpancio opddac. Anuiovpyndnke omod tov Lewin to 1946 ko Bacileton otny
erevBepn €Kk@paon cuvasOnuatov péca og £va OpOdIKO TAIGLO Kot 6TV aVAALON
NG TOPEING TOV AVTIOPAGEDY TOV GUUUETEYOVTOV.

Yoyavaivon. Baciletal otn diepehvnomn g LVRUNG Kot TNG GUUTEPLPOPAS Kot £XEL
oav 6TOY0 Vo ®ONCEL TO ATOUO VO PLOGEL TNV GYECT-GVVIEST] AVTMV TV VO.

YKNVIKN Ek@paon. Anovpynnke 1o 1959 and tov Dars, kaOnynm dpopotikng
téxvns. O Darsrtapatipnoe nwg ot nomnotoi v mepiodo mov pabaivovv tov poro
ToVG, OAAGLOVY cav dvBpwmol, KATL TO 07010 Elval PUGIOAOYIKO, LOG KO TPETEL VAL
Buboovv éviova To cuvarsOnpaTa Kot To Td00g Tov POAOL. LT GLVEXELD OLLMG,
npénel vo. EemepAcOVY VTRV TNV aicONOT), TPOKEWEVOL VAL PEPOVV E1G TEPAS TNV
epunveia Toug. Zopeova pe T HEB0SO TG CKNVIKNG EKOPACTG AOTOV, 0 KAIVIKOG
OpYAVAVEL KATOW GKETG 1 B0 TPtk TAPACTAGT GTO TAAIGLO TG OLOOIKTG Bepameiog
Kol dtvel otov ekdotote acBhevn Evav poro, o omoiog Tov ekppAalel Kol ToV
avVTIPocOTEVEL. Mg avTdV TOV TPOTO, 01 acbeveig péca am’ Tov pOAO TovG,
EKQPPALOLV TNV YLYIKT TOVS KATAGTAOT) KO TALTOYPOVO, EKTOVAOVOVTOL, LG KO
EVOEYOUEVMS VO POPoVVTOL VO EKPPAGOLY TO. GLVOLGHNLOTE TOVG GTNV TPOCMTIKT
tovg Lon. H pébodog avtn, BéPata arartel and tov Bepomevtn 1d1aitepn dwoyeipion,
KkaBmg o1 16oppomieg pOAOV-ATOUOL EIVOL APKETA AETTES.
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IATPIKH GEPAIIEIA

[ToAAEG OPEG, TOVTOYPOVA LLE TN POVNTIKY] EKTOLOELON, ] KOl EEYWPIOTE OO QVTV,
0 KMVIKOC HImopel voL cuvTayoypaenoel Kot GAAOL £idovg Bepameiec, OTmC
euooBepamneio, Oepaneieg pe Aovtpd, Kivnorobepaneio, PoVNTIKN avdTovon).

dappoxo.

H Myn pappdakov yivetatl amd to otopa 1) evoopvikd. Tig meptocodtepes popég
YPNOLOTOLOVVTOL KOPTILOVOLYO, OVTIQAEYLOVAON LT GTEPOELON Kol aVTIBLOTIKG.
eappoko. Eniong, vadpyovv edpuaka mov pevotomolovv ) PAévva (bisolvon),
avtinyika (sinecode), avietapvika (zirtek), kabog eniong kot Prrapiveg. Télog, ot
KAWVIKOL 70 oTtdvia Guvtayoypa@olv npepotikd (Valium) 1 aviikatadimticd
(anafranil). Téhoc, vrdpyovv kot To Tapadoctokés HéBodot, Onmg ta. fotava.

Aovtpd

Y& TOAMEG TEPUTTAOGELS, Ol SLOTAPAYES POVIG GLVOOEVOVTAL OO VITEPULLLD TOV
BAeEVVOYOVOL Ko YPOVIEC PAEYLOVEG TOV OVATEPMY AVOTVEVCTIKAOV 00DV
(tynopitideg, papuyyitdeg, papvyyorapuyyitoeg). ['a To Adyo avtd, ot
AoyomaBoloyor umopet va mpoteivouv Bepamneia pe Aovtpd, 1 omoia puokd, Oa Tpémet
va cLVOLALeTaL Pe POVNTIKY eKTOidEVOT). Ol LUATIKES TTNYEG, GE TETOLES TEPUTTAOGELS,
YPNOUOTOLOVVTOL PE OLAPOPOVS TPOTOVS: YOPYAPES, PIVOTAVGELS, AKOUT KoL (G
avoyukTikd. Xto Eekivnua g Oepaneiog kabapiletar o PAevvoyovog. L1 cuvEELd,
vrdpyel Evrovn vrepopio AdYm g «lopatikng kpiong». Télog, o fAevvoydvog
TOPVEL TO PLGLOAOYIKO TOL YPDOLO KOl TOPOVGLALEL LEYOADTEPT OVTIGTOOT OTIC
oAeypovég. H Bepamneia pe Aovtpd dwopkel cuvinBomg Tpetg fdopdoeg kot
emovalopPavetot o apketd ypdvia avd TeptOdovC.

®vorobepameio

H pvoio0epamneio dev €iBioton va xpnoyomoteiton 13104teP Y10 TIG SIOTAPOYES POVIG.
Yndpyovv 6pmg dvo péBodot, o1 0moieg GLVTAYOYPAPOVVTOL OO TOV POVINTPO: N
nAektpobepancio Kot n appoviky dGvnon.

Kot v niektpobepaneio, 610 eninedo Tov Adpuyyo Kot EOTEPIKA Ao AVTOV,
epappoloviat nektpoda (Thdyto 6to Hyog TS kKpkoBvpeoedovs LepuPpavng),
Spécm TV omoiwv TepvE eapadikd pevpua (U cvveXES, LETAPANTAG EVTAoNG) Kot
o€ k60e d1akoTTN TOV SLUPaiver pia poikn cvoracn. H Bepaneia avtn, cuvicTdton
OTIG LOVOTTAEVPEG 1) AUPOTEPOTAEVPES TOPAAVGELS TOV AAPLYYQ. ZVYVA, KOTA TIG
dwtapayéc eavnong, n fepomeia ot Tpoceépet pia aicOnon kavomoinong, 1o
omoio OUMG OV JaPKEL Yol TOAAY DPOL.

Koatd v appovikn d6vnon, torobeteiton 1o mpdcsbio pépog Tupa tov Adpoyya £vo
doVNTNG, TOL OTOioL 1 GVYVOTNTA ivar 10100 e ALTNV TOL YOV oL Oa TOPdyEL O
acBevig. H pnéBodog avtr fonbd oty ekpdvnomn tov Nywv.
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Kiwnow0epaneio

H xwvnowoBepaneio, onv omoia mepthapfavovtor Oepamevtikég pébodot, OTmg
OVOTTVEVGTIKEG OLOKNGELS KOl 00K GELS YAAAPOONG, OTOTEAEL LEPOG TNG POVNTIKNG
exkmaidevong. Avt n Bepanevtikn pnEBodog apopd cuVHBOS OAO TO GO, AV KoL
VILAPYOLY OGKNGELS EIOIKEC Y10 TOV OYEVAL.

H avyevikn exnaidoevon epappootnke 1o 1973 yio mpmtn @opd amd tov Jeanlgounet.
216)0¢ TG NTav 1 TPOANYN TG apOPiTIdag TG KPUKOapLTALVOEW0VS ApBpwoNG HETA
Ao TOPAALGT TOL KAT® AoPLYYIKOD VEDPOL. Q6THG0, GNIUEPO XPNCILOTOLEITAL, Kot
pdAoTo pe ToAD BeTikd amoTeEAECUATA, OTY LEPIKT AUPVYYEKTOUT, OTIG SVOKOAIES
KOTATOOTG KO OTIC AEITOVPYIKEG OVGPWVIEC.

®ovnTikn avarovon

Eni moAAd £tn, 1 néB0S0G TG POVNTIKNG OVATONGNG OTOTEAOVGE PEPOG TMOV
dwtapaydv eavnone. H Baon tov elvat to 6KeMTIKO OTL €Ol KOLPOUGUEVOL POV TIKOL
ROESH TPEMEL VAL AVAKTIIGOVY TOV TOVO TOVS Kol O VIEPULUIKOS PAEVVOYOVOG vaL
TPOGAGPEL Kt TAM L0 QLGLOAOYIKT YPOLd.

H dudpxeta g ovykekppévng Oepaneiog mokidietr. Kdmolor Aoyomafordyor Kot
QOVIOTPOL T GLVIGTOVV Y10 HEPES, EVA KATOLO01 AALOL OEV TNV GUVIGTOUV KAOOAOL.
Mepikoi €181k0i ®6TOG0, GLVIGTOVV POVITIKY] OVATOVOT) LOVO Y10l TECCEPIS LEPES
LLETEYYEPOVPYIKA KO GTY) GUVEXELD, L0 «GUYKPATNUEVTY, 0ALA OYL W1BVLPLIoTH QOVY).
I'evikd, mévtog n pé€Bodog ot cuvictatol og £va TOAD HEYAAO KOUUATL S10TapOyDV
QmVNoNg kot SucsPoviedv. To povo mov aAddlel, sivarl ) didpketo e Oepaneiog,
KaODS GOUE®VA e Peptkos E101K0VC, 1 POVNTIKY avamavon dev Oa mpémetl va
EemepVaA TIG OKTM NUEPES, KOOGS VITApYEL KivOuvog «pvoinongy». Exovv, pdiota,
avapepBel meprotatikd, kotd To omoia 0 achevng HETA amd TOAAEG LEPES PMVNTIKNG
avimovong, tapovciocav eOfo pmvnong, o onoiog katéAnée oe Suopmvia.

XEIPOYPI'IKH GEPAIIEIA

XxedOv OAOL TOL POV TIKA OpyovaL, TO 0TT0T0 EVOEXOUEVMGS VO £xOVV Kdmola tdonon,
UTOPOVV VO AVTILETOTIGTOVV YEPOVPYIKA AT YEPOVPYO OTOPIVOAAPLYYOAHYO(OYKOL
Aapuyya), pe e&aipeon Tig mabNoelg TS VIEPDOG (VITEP®IOCYIOTIN), Ol OTOLES
avtpetonilovrol and yvaboyeipovpyd

Yrapyovv Ko peptkég mabnoels, ol omoieg avtipeTtoniloviol oto TAaiclo TG
(POVOYEPOVPYIKNG. XE OVTEG TIC TEPUTTMGELS, Ol YEPOVPYIKES EMEUPATELS EYOVLV GOV
o160 ™ Pertiooon g pwvng. O emepPdoelg ovtéc, ivor ol eENg:

Evdookomkn yeipovpykn. Avt 1 p€Bod0g ypnoomoleitat Yoo Ty apaipeon
TOALTTOO OV, POVNTIKOV 0ldilmVv, KOGTEWOV, KOBMG Kot ETEUPACELS
OPVTOLVOELOEKTOUNG, OKLVNTOTOINONG TG HIOG GOVNTIKNG XOPONG O
AULPOTEPOTAEVPES TAPUAVGELS TOV KATM AUPVYYIKMV VELP®V LE POVNTIKEG YOPOEG GE
QaoTm eOYNONG, Yio Torofétnon adpavdv ovoumv, onwg Teflon, oe povntikn yopdn,
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7oV £)E1 VITOGTEL TOPAAVOT), GE PACT) AVATVOTC, Y10 CUIKPLVGT TOV YDPOL Ko
Bedtiwon ™g eovIS.

IMAaoTIKY LEPOVPYIKI] QUPLVYYO -VAEPAAGS. ZVVOVTATOL GUYVOTEPH Y10 KOTOL0
TPOPAN U avoryTNG pvOAaAiog (OVETOPKNG GUYKAELST] TOL VITEPDIOV 1GTIOV), E1TE UE
TAOGTIKY] QAPLYYO -VTEPMAS (COUPLOT)), EITE LE OLOYKMOT TOL OTIGH10V TOLYDUOTOG
TOL APLYYQ pE adpaveig ovaieg, dmmg To Teflon, eite pe ) dnuiovpyia kdmolov
JOKTLAIOV, TOV EMITLYYAVETOL LLE TOUN KOl TOALY L EVOG LEPOVS TOV PAEVVOYOVOL TOV
omicOiov ToymduaToc Tov Aapvyya (ECapydrog Iewpyiog 2001)

EIIIITAEON OEPAIIEYTIKEX ME®OAOI

Yopntopatiky Ogpareio

O 6pog sopntopatikn Ogpameia vTovoel OTL 01 OEPATEVTIKES TEYVIKES TTOV
YPNOLOTOLOVVTOL, EMAEYOVTOL Y10 VO GTOYEVGOVV Uitk GUYKEKPIUEVT] OLLAOOL
CUUTTOUATOV H0G SOTAPAYNG TG POVNONG. X& LEPIKES TEPUTTOCELS, AVOUEVETOL 1|
dopbwon evog Pacikod CUUTTMOUATOG THG SVOPMVING VO £XEL GOV TOTELEG O, TTLO
YEVIKEDUEVES OTIKEG AAAAYEG OTN GLUTEPLPOPEL, OTTWG TN UEIWON TNG LLIKNG EVTAONG
KaTé TNV oM 1] L0 SLVOULKE TPOTLTOL OUALDLG.

To yelpavoktikd pocdl e 6ToXeLUEVES LVTKES OUAOES, TTOV YapakTnpilovTol g
VIEPTOVIKEG EIVAL [LLOL TEYVIKN TNG CUUTTOUOTIKNG Oepameiag yia tn datapoyn
eovnone. Etvar onpovtikd o khvikdg mov epappolet Aapuyyikd poacal, va yvopilet
TOAD KOAG TNV avotopio Tov Soudv péca Kat yopm omd Tov Aapuyya, TOG0 Yo vo
EMTOYEL TO KAAVTEPO OLVUTO ATOTELEGLOL, OGO KO Y10l VO, UMV EMPEPEL KATOLOV
Tpovpaticpd otov acteviy. O AoyomaboAddyog pmopet vo xpelaotel £101kn ekmaidgvo
Y10 VO QTACEL GTOL OTTALTOVIEVA ETITEDD IKOVOTNTAG Y10l TETOLOV €id0Vg Bepameiog.

[eprekTikG TPOYPARNOATE AVOROPPOONS TS PAOVIONG

[ToAroi acBeveic Tuyaivel va glvan emayyehpatieg xpnoTes VNG, OIS Yo
TAPASELY LA, dACKAAOL, TOANTES, d1knYOpot. Avtd Ta dtopa £xovv Poplec OVNTIKEG
arontoels kot facioviot 6T eMVH TOVS, TPOKELLEVOL VO PEPOVV E1G TEPS TIG
OOVAELEG TOVG, GLYVEA VIO SVOKOAEG KOWMVIKEG, TEPIPUAAOVTIKES KOl AKOVGTIKEG
ovvOnkeg Ko wap’ O OVTA, OTLAVIA £X0VV KAVEL KAmola ekmaidgvon 1 eEdoknon
VO GE TEYVIKEG PAOVNONG.

O gmaryyehpatieg xpnotes @ovNG Aomdv, Topovctdlovy onudole Kot GUUTTOUOTO
QPOVNTIKNG KOTAYpNOoNG, AavOUGUEVIC LUTKNAG ¥PNONG, SVCEMVIO Kot LEPIKES POPES
dyxog M koatdOAy. Q¢ moAvdacyolot emayyeApaties, pmopet vo PaciCovton
vePPOAKE TOAD GTNV KOPETVN, VO £XOVV PTOYES S1ATPOPIKEG GLVIOELES, VOl
epyalovror o€ epPdALov e TOAD peydlo B6pvPo Kot va Kataval®dvouy apKeTd
OAKOOA 1] QUPLOKEVTIKEG OVGIES, TPOKEUEVOL VO, NPEUNGOVV Kol VO AtOBAALOVY TNV
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£vtaon. AvTd To YopaKTNPIOTIKA UTOPOVV VO AELTOVPYNOOVY EMIPOGHETA GTNV
EMPOPLUEVT POVNTIKN VYELD TOVS, TPOKAADVTOS APLVOATOGCT, AYX0G, AOPLYYIKN
TOALVOPOUNOT KOl KOTAYPTOT TOV QOVNTIKOV YOPIDV.

Ta TEPIEKTIKA TPOYPALUOTO OVOLOPPDOTG TNG PMVNONG AELTOVPYOVV EMIOTG
TPOANTTIKA Y10 KATOGTACELS TOV avapEPONKAY TOPATAV®, OC 0 GTOYOG Yol TNV
AKEPALOTNTO TNG POVNTIKNG VYElOG Kot eupulpiog Tov TANBVGUOD TV ETAYYEAUATIOV
eovis. Ta dropa avtd avtamokpivovtal OeTikd 6€ aVTOL TOV £100VG TO TPOYPLLLLLATAL,
€101KOTEPQ OTIG OHOdIKEG Bepameiec, o1 0moieg £XOVV TO TAEOVEKTNILA TNG
EMIPOGHETNC TapOKivoNG TOV 0GHEVAV, TN OMOTEAEGLATIKOTEPNG
angvocOnTomoinong kot TG KAADTEPNG KATAVOONG TOV TEXVIKMOV AdY® PEYAADTEPNG
EPAPLOYNG TOVG GE TToyVidla pOAMV.

Ta TePEKTIKA TPOYPALLATO AVOLOPPOCNS 10T TEPIAAUPAVOLY GUVTOVIGUO ATt
JlEMOTNHOVIKY] opdoa. Ot e101KOTTEG TOL GLUTEPIAAUPAVOVTOL ETvar Ot
AoyoBepamevtég-LoyomaBoroyot, ot omoiot ivat 01 GLVTOVIGTES TG OULAdAS, Ot
QLO1KOOEPATEVTEG N €101KOT 0pBOCOIKTG, YuyiaTpol 1] YuyoAdYOol, OdcKalol
POVNTIKNG KOl TOPIVOAQPVYYOAOYOL.

Exnaidgvon

H exnaidoevon meprhapfaverl facikéc mAnpoeopieg move 6Tov Topén TG
AoyomaBoloyiag, LNTNHATO GOYNTIKNG VYELNS KOl OVTATOKPIGELS TOV OPYOVIGHLOD OE
YUYOAOYIKOVG KOl COUOTIKOVS GTPECCGOYOVVOUS Tapdyovtes. H apuddtmon givar éva
onpavtikod BEpa Yo Tovg emayyehpatieg xpNoTES PMVNG, ot 0moiot Bewpovv Ot 8
KOUTTEG KOPE KOADTTOVV TIG KAOMUEPIVES QmAITGELS TPOCANYNG LYPDV. [0 TOAAOVC
EMOYYEAULOATIEG POVNG, Ol 00101 EMKOIVAOVOVV GLVEY(MG G NYNTIKAE avTiEoa
TePPAALOVTO, 1) EKTAIOELOT APOPA TN CMOGTN YPTOT KO EVIoYLOT TG POVNGS, KOODG
EMIONG KO OTPATNYIKES EMiTELENG AVTAOV TV 6TOY®V. [TapdTL N exmaidevon Ko N
aVTOYVOGia elvarl cuveyeic O100KaGiES, 0 TVPNVOS TANPOPOPLOV TiBETAL OTd VPG,
€161 ®OoTE Vo LITapPyEL apotPaic VTOGTNPIEN KoL EVKOAOTEPT ETIAVGT TPOPANUATOV.

Enidvon npopfinpdrov

H enilvon npofinudrov pabaivetat, yio va yivouv ot amapaitnteg TpOcOpUOYES GTOV
TpoOmo {ONG Kot 6TIG GLVONKES TOV KAOE 0KOVGTIKOV TTEPIPAALOVTOG, TOV
GUVEIGQEPOVY GTN POVNTIKY KOTAYPpMOT Kot kakn xprion opBootatikne. H e€doknon
dtoxeiptong Tov Ayyovs mepAapPavetl T YOAAP®OOT, TO OVNTIKG SlHAEiLpLOTa, TN
dwxeipiomn tov xpovov K.0.k. Avtd eivar Eva cuveyég otoryeio tov mpoypdpupatog. Ta
apyd Bépata elodyovior amd Toug KAMviKoHg aAld apydTepa, ot acheveig, cuyvd
eyeipovv {nmuata 660 avtilapupdvoviol TepecATEPO TOVG EEMTEPIKOVS Kol
E0MTEPIKOVE TAPAYOVTIEG TTOL GUVEIGPEPOVY oTNV GploTn 1 OxL, xpnon ewvic. (Linda
Rammage, Murray Morrison, Hamish Nichol with Bruce Pullan, Lesley Salkeld,
Phimlip May 2001)
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I[epipariovikn Tpocéyyion

To oyoleio, 0 Y®POG £pYACING 1] AKOUN KOL TO GTITL KAVOLV HEPIKES POPEG TOVG
avOpOTOLG VO, YPNGYLOTOIOVV TIG PMVEG TOVG 6€ LITEPPOIKO Pabpd, TéTo10, OTOL VO
001 YOUVTOL GE GUUTEPLPOPIKEG 1) OPYOVIKEG AAAAYEC GTO AAPLYYQ, Ol OTTOIES LLE TNG
oE1PA TOVG TPOKOAAOVV dATOPUYES OVNoNS. Ta tepBAAiovta avTd HTopovV EnioNg,
va TeptlapPdvouy euoikég epedioTicég ovoieg 1 ahdepyloyova, ta omoio va ivort
BAaPepd yio To Adpoyya Kat, ETOUEVMG va dOnpovpyodv dratapayéc. O
AoyomaBoroyogs, katd ) Bepaneio pdvnong, Ba mpémet va AdPel vTOYLY TOLG AVTOVS
TOVG TOPAYOVTES, £TCL MGTE TO dTopo va pabet va toug dtayelpiletor. Mia dwadikacioa,
N omoio umopel va fondnocet 1o BepamevTikd TPOYPAULLA, EIVAL 1] GOCKEYT LE TNV
O1KOYEVELN/ EKTALOEVLTIKOVC/EPYOSOTN/GUVAOEAPOVG, Va. eENyNBovV 01 EMNTMOGELS TV
APVNTIKOV OVTOV, TOPAyOVIOV 6T GOV TOL 060evols, £T61 ®GTE Vo petwbodv ot
APVNTIKEG EMATMOGELS TOV TOPAYOVIOV AVTOV, OTIG AapLYYIKES dopéc. Télog, N
puoéAvven Tov aépa and cmpatiow, yopn, okovn Kot dALeC Tapopoing PAafepéc
ovoiec, umopel vo petmbel pe  xpnon KAMPOTIoTIK®V 1| akoun kot pookov. (Noma B.
Anderson/George H. Shames 2013)

AoK1oELS Yordpmong

Ot acknoelg yoAdpwong tepthapifdvovy YvooTikég 1 fOcIoUEVES GE EIKOVES
acknoels. Ta dropa kabodnyovvral e po SladIKacio EXtyvmong Kot Lelmong g
HVTKNG £VTAOTMG GE CLYKEKPUUEVES TEPLOYEG TOV cdpatos. H BEéon yaldpwong
YPNOLOTOIEITOL GLYVA Y10 TO APYIKO KOUUATL TNG dtadtKaciog EXlyvmoong, £T01 OoTE
va glayiotonomBei n cuvnbiopévn copatikn évtaon. o va fondnbodv ol acbeveig
OTO VO OVOyVOPIcoVV TIC 0leONGELg Tov GyeTilovTal Pe TN CKOTLUT VTEPGVGTOAN TOV
LL®V, 0L IGOUETPIKN Goknon propel va ypnoiponombei oe apykd otddo, To omoio
Ba akoAovOnBel and yardpwon. Emiong, ot yuyoAdyor 1} yuyiatpotl pmopovv va

€106 youV 6T0 OEpAmEVTIKO TPOYPAULLLO KOl TN CUOGI0 ETTYVOONG TWV TPOTEPT|LATWOV,
OV TPOCPEPOLV Ol ACKNGELS YAAAPOONS. AVTY| €lvar Pt cuveNg dtodkacio
eKpadnong, oAl 1Wavikd, elayovion oG pio amd Tig TPMOUEG OPUCTNPLOTNTESG
OMOKOTAGTOOTC.

YUYKEKPIUEVES AOKNOELS YOAAPOONG

O1 6VYKEKPIUEVEG AOKNGELS YOALPMOONG TAPOVSIALOVTL AVAAOYA LE TIG OVAYKES TOV
aTOLOVL, OV Kot 1] Tapovsioot e kabe doknong mov TifeTat 6€ o OpLadTKN
Oepamncio, pumopel va givat £vag ypnoog TpOTog yio va S1evKoALVOEl N mapatpnon
Kot 1 EKPAONon TV TEYVIKOV avtdv. Emetdn, Aoudv o kdbe acBevig Oa £xet Tic dukég
TOV OLVAUELG Kot aduvapies, pia ekpdOnon tov acknoemv amd dtopo e 0t M
TOPOLOLO. YOPAKTNPIOTIKA, UTOPEL VO OMOTEAEGEL EVOV TOAD CNUAVTIKO TopdyovTo
oTn dNpovpyia pag opadikng Bepaneiog. Lvvnbme, ol achevelg amortovy eEdoknon
o1 YOALPMOT TOV KOTMOK®V HU®V, TOV OU®V, TOV TPOCMHTOV, TOV GAYOVIOD, TNG
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YADGGOG Kot TOV apvyya. Ot otpatnyikég peimong g £viaong umopodv va
EVOOUATMOGOVY OTTIKN KOl KIVIGLOAOYIKT 0VATPOPOdHTNON.

H edxopmt kot aveaptnn Kivnon tov apdlpomt®dv Kotd T O1dpKeLo TNG OLUALNG
elval 0 amdAVTOG 6TOYOC Y10 TOAAA OO TOL GLYKEKPIUEVO TPMOTOKOALN YOALPMOTG.
AvT6 o1yovpedEl OTL 1] 6TACN TOV 0PHPOTOV Kol 01 KIVI|GELS TOVGS, OEV OTALTOVV
VIEPPOMKEG KIVIGELG Kot opOpmTIKEG GUGTOAES GTO AAPLYYO KOTA TN SLAPKELD TNG
QMVNONG N EAYLGTOTOINGT] TOV SLVOULKOD OVTYNONG. AVTEG 01 AGKNGELS UTOPOVV
va 100000V TPV TIC ACKNGES POVNoNG. 201000, cuveyilovtal Katd T SidpKeLo
TOV TPOYPAULOTOS GE GLVOVACUO LLE OOKNGELS Y1 EVAPEN POVNONG, KOOGS Kot
EMEKTAOT PAOVNOTG.

Yuvroviopévn évapin eovnong

Ot aoKNGELG CLVTOVIGUEVIG £VOPENG POVNONS EIGAYOVTOL 6TO BEpamevTiKd
TPOYPOLLLOL, TTPOKEEVOD VO, LLEYIGTOTO)COVY TOV EAEYYO KoL T dUVOUN TNG Evapéng
PAOVNONG, EVO TAVTOYPOVO VO, EANYICTOTON|GOVY KATOEG APVNTIKEG dPACTNPLOTNTESG
nov cvpPaivouy 6To Adpuyya, OTOS 1| VIEPTPOCAYWYT, 1| OOl 00N YEL GE
Aayoviaopévn évapén eovnone. [Hapadeiypato tétoiwv aockncoewv eitvar ) xpron
VTOKPITIKOD YOGLOVPNTOV-AVAGTEVOYLOD.

Ot meprocdtepot acheveig avrarokpivovrol BETikd 6e aLTV TNV TEYVIKT, 1| omoia
xPNOLOTOlEl aBOPUNTES POVEG, OIS LY, CUUL», TPOKEWEVOD VAL OTOKOYEL TNV
amoTouUN £Vopén eOVNoNG Kol Vo 00N YNCEL 6TV EEOUAAVVGT TNC.

OovnTiKn eukopyia

Ol aoKNGELG POVNTIKNG EVKOUYI0G E16AYOVTOL 6TO BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLAL, Y10 VO
KaBepwOel 0 yp1yopog TOVOS Kat ot aAlayég Evtaong, xopig v AavBaouévn xprion
TOV LU®OV. AVTO TO 6TAd10 EEAGKNONG OTOXEVEL GTOV OMOTEAEGLOTIKO EMTOVIGUO,
otV EAAELYN TOL YAMOGIKOL GTPES GTNV OALL KO TTOPEYEL PUCIKES TEXVIKES
OOKNGELS Yo TOV TOVO. APYIKA, TOGO 01 YEVIKEG, OGO Kot Ol Lo £EEIOIKEVUEVES

0K GELG CLVOLALOVTOL [LE KPOVNTIKEG EVKOAIES, O1 OTOIEC YPTCLOTOLOVVTOL GLYVE
otV modaymyia tpayovdiot®v. Ot acheveig mapoTpOVOVTaLl Vo EQAPUOGOVV TIG
TEYVIKES QVTEG GTOV TOVO KOL TNV £VTACT] KOTO TNV TOPOYM®YT OJMALNG Kol LTopovv vo.
YPNOOTOU|COVV OVTEC TIC TANPOPOPIES E1TE OO TOV KAVIKO TOVG, £ITE 0 €vag LE TOV
dArov. H tavtdypovn mapaymyr KATOWG EVEPYELNS TG AVATEPNG POVNTIKNG 0000V,
OGS TO TAPAAGLO TOV YEMDV, GYETILOVTOL TAVTO LE AOKNGELS POVNTIKNG
evKopyiag yuo Ty eméktacn g epPéretag tov foyla va givar oiyovpo 6t dev Oa
YPNOLOTONO0HV GTPATNYIKES, OKATAAANAES Yiot TV 0AAOYT] TOL TOVOL. AVTOG O
TOTOG TEYVIK®V TEPLYPAPETOL MG Liot AGKNGT AAPLYYIKNG O TOONG KOt
ypnopomoteitan ko’ OAN TN SAPKELN TOV OPACTNPLOTHTOV POVNTIKNG
wpobépuavonc. Eniong, ypnoomoteitan cuyvd otnv Bepomeio g akopyiog tov
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povnTikdv yopdmv. (Linda Rammage, Murray Morrison, Hamish Nichol with Bruce
Pullan, Lesley Salkeld, Phimlip May 2001)

YOROTIKT VYLEWVI]

H pébodoc avtr mepthapfdvet Tic OpactnploTTEG Kol TIG TPAKTIKES, Ol OTOIES
TPOAYOLV TNV KOAN copotikn vyeia. Etvol yvooto 6t ot avBpwmot mov gpovtilovv
TNV COUOTIKN TOVE KATAGTOOT), £X0VV TEPLocOTEPT gveia, ivor vyieig, pabaivovv
Kol TPOGapUOLoVTOL EVKOAOTEPO GE KATAGTACELS, Ol LOEC TOVS OVTATOKPIVOVTOL
KOADTEPO, £YOVV LEYOADTEPT) AVTOYN KOL TO OVOTVEVGTIKO TOVG GUGTNO AELITOVPYET
pe TOAD o amoTELECUATIKO TPOTO. AVTIOETMG, HOEG, O1 00101 £XOVV YAGEL TOV HVTKO
TOVG TOVO OAAG KoL T1) OUVOLLT TOVG, GOV CLUVETELD oG KaB1oTikng Cong, e Toyn 1
KOKT] O TPOPY], TOAAMV 0GOEVEIDV KOl KOTAYPNOEWMVY, EIVOL PUGIKO Vo AELTOVPYOHV
Myotepo amodotikd. Ot pmveS achevdv avtovakiody TG avikovotntég tovg. O
AoyomaBoloyog pumopel va cupPaiiel 6t Pertioon g vyeing EvOS 0TdLOV-TOd00 1
eviiAIKa- evBappOvVoVTAg ToV e GUUPOVAEG TTEPT KAADTEPNC Kol KATOAANAOTEPNC
JTPOPTNG, EVUIATMONG, EXAPKOVG EEKOVPAONG KO ATOTELECUATIKTG ALGKNOTG.
[ToAAG dTopa, €101KE 0VTA e AELTOVPYIKES OATAPUYESG POVNONG, 08V Yvpilovy T
oY£0T PMVNG Kol GOUOTIKNG LYELNG.

X1don cOpaTog Kol Kivion

H cwotn| otdon copatog Oa énpene Bewpeitan HEPOG TG COUOTIKNG VYLIEWNG, AALY O
pOAOG NG etvat T0c0 onuavtikdg yia T Bepaneia povng, mov a&ilet Waitepn
éupaon. Ed® 0 6pog «cwot 6Taon 6OUATOS onuaivel Héylotn duvotn
amodoTikdTn T 0TV B€0m Ko Kivnomn tov copatoc. Asv onuaivel BERoata o
dkopmtn kot teAeing vbeia otpatioTikn otdon. Ot avBpwmot, o1 omoiot epydlovion
og pia kabiotikn B€on ywpic avTioTaOUIGTIKN COUATIKY dPAGTNPIOTNTO, GTASIOKE
YGVOLV QUVALT GTOVG HOEG TNG KOWALAG, TG TAATNG Kot TV Todwwv. H advvapia avty,
00l T0 AVAOTEPO KOIMOKO TOlY®UA VO TPOEEEYEL KO GTOV MILOVG VO, YEPVOLV TPOG TOL
eunpdc. O AoyomaBordyos pmopel va fondnoet avtd ta dropo mg mpog T Peitivon
NG GTAOTG CAOUATOS TOVG, TOPOTPVUVOVTAS TOVS TAPUAANAL VO EEKIVIGOLV TN
COUOTIKT Aokno gite HEGM KOO0V ABANLOTOC, £lTE GE KATO10 YOUVOGTIPLO 1] £6T®
pe Alyn yopvaotiky| oto onitt. H Kokt 61don c®uatog Kot 0 HEWOIEVOS TOVOG TV
OKEAETIKMOV VMV 0EV LITOPOVV VO, YOPOKTNPICTOVV MG 0UTIO TMV S10TOPOY DV
QPAOVNONG, ®GTOCO N RPN GE ALTOV TOV Tapdyovia Ba evicyvoetl BeTikd TV
J1d1KaGi0 OMOKATAGTOONG.

PyOpon g avamvong Yo gmvi

Mepucég opéc, ot dtatapoyEs OVNOoNS TPokaAovVTaL 1 OTAL oyeTilovTon e TO
péyebog g mieonc Twv TVELUOV®V, TN POT] TOV OEPO KOL TOV TPOTO [LE TOV OTOI0 TO
dropo avamvéel. Ot KIVAGELS TOV COUATIKOV UNYAVIGU®V, TOL EAEYYOLV TN
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dladkasio TG avamTvong LTopovV vo, TPoTorom 0oy Kot 1 ovaTvor| Yo v Kot
TPayoHOL Vo, YIVEL TO amoTEAEOLOTIKT péom ekmaidevonc. (Noma B.
Anderson/George H. Shames 2013)

I'evikevon

H yevikevon 1oV KaTGAANA®V KIVNTIKOV IKOVOTHTOV MG TPOS TNV OAia, 1 TNV
QOVNTIKN amdooon 1 Kot yio Ta 000, Eval fio GVVEYNG O10d1KaG10, OTOV
eQapUOOVTOL OVTEC 01 TPOCPATO ATOKTNUEVES TEXVIKEG GE KATAOTACELS TNG
kaOnpepvotrogc. [davikd, ol aceveig amoktovv véeg cuvnbeleg Kol GUUTEPIPOPES
KB’ OAN TN SLAPKELD TG KOONUEPIVIG TOVS EMKOVAOVIOG LE TOVS YOP® TOVG GE KAOE
OTAdL0 TNG OMOKATAGTOCNG TOVG, £TCL MOTE GTO TEAIKO GTAd0 NG Bepameiog Tovg, va
UTTOPOVV VO EMKEVTP®OOVV GTNV AVTILETMOMION Kot dtoyeipton TpofAnudtov og
dVoKOAEG KataoTdoeLS. o mapddetrya, oTa TPAOTU GTAON TOV OEPATELTIKOV
TPOYPAULATOS, 0 acBeVNG eEaoKel TIG TEYVIKES OV EaOE, Y10 VO ATOKTIGEL GMOTH
KoL l6oppomnUéEVN BECT KO GTAGT] TOL COMOTOG KO TIG TEYVIKES aVTES TG e€ookel
Eviova LEXPL Ol APLOTEG POVNTIKEG GLUTEPLPOPES TOV VO VITEPLGYVGOVY GE
KaONUePIVEG OpaoTNPLOTNTES Kot Vo avtopatonombovv. H icopponmuévn otdon
OOUOTOG TOTE, YIVETOL TPOUTALTOVEVOG TOPAYOVTOS Y10 Lol GMGTN O, EVED GAAEG
TEYVIKEG pobaivoviot 1) e@approfovTol TovToypova. Xe £va TANIGI0 OUAOTKNG
Oepancioc, N a&loAdynon amd dropa pe mapdHoleg SVGKOAIEG 1} Kot TO oy viol poOA®mv
Aertovpyohv MG XPNOLUES OPUSTNPLOTNTESG Y1 YeVikevor). 26T0G0, 0 achevig
ypewletar tavtdypova va mapakoAovBel pe Kamolov TpoOmo TIg EMOOGELS TOV, £TGL
wote vo yvopilel mod etvar advvapog kot ti Addn mpénetl va dopbdoet, yu' avtd To
AOY0 0 KMviKOGg Tpémet eviote va Tov Prvteockonel. Me avtdv Tov TpOTO KoL 0
KMviKOG pmopel va mapakorovBel v mopeia tov acBevoidg kaTd T StdpKeLd TNG
Bepamneiog kot 0 acBevig pmopet va £xel o TANPEGTEPT EIKOVA Y10 TV TopEia Tov.

E&doxnon, e€doknon, eEaoxknon!

H mo ocvyvn avnovyia mov exppalovv ot acBeveic, o1 omoiot akoAovBohv TpOYypoLLLa,
OTOKATAGTAOTG TS POVIG, Eival 1 SuGKOAID TOVG va fpovy XpOVo, ETCL MOTE VAL
eEOOKNOOVV TIC TEYVIKES, TIC OToleg dddoKovTat. ['” avtd 1o Adyo, givar ToAd
ONUOVTIKO VO, EMGTUOEIVETAL ] GNUOVTIKOTNTO TG AELTOVPYING TOV QOVITIK®OV
unovicpov, kabmg Kot TS eovntikhg tpodépuavong, £161 ®ote 0 achevng va
eQapUOLeL TIG TEYVIKEG AVTEG £0TM Kot amd Alyo kafe PéEpa, MOTOV VA Yivel KOUUATL
¢ Kadnuepwdttdc tov. Emiong, onuavtikn mpog emonpavon eivor ko 1 avaykn vo
OLOKOTTTOVTOL AKOTAAANAES UNYAVIKEG GUUTEPLPOPES, TOL GLUPOIVOVY KOTA TN
SlapKeLn TNG NUEPAS, OVTIKANGTAOVTAG TEG e KOTAAANAEG GUUTEPLPOPEG.

O xdBe acbevig pmopel va epapudcet Tig TeXVIKEG TPoBEPLOVONG Kot NpEPiog
KaOnpepvd. Avtég ot SpacTnPLOTNTEG UTOPOLV Vo EMAEYOOVV G atopukn Baon,
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avaioya pe Tig avayKkeg Tov ekdotote acbevn. (Linda Rammage, Murray Morrison,
Hamish Nichol with Bruce Pullan, Lesley Salkeld, Phimlip May 2001)
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ITAPAPTHMA 1

Voice Handicap Index

IToté

Xxedov
TOTE

Mepikég
Popég

Xxedov
TOVTO.

TTdvta

H ¢ovn pov tpoxaiel
duoKoAio 6Tovg GALOLG VO
Le aKovVE

1

2

3

Eve pilo Eepévo and aépa

SN

ol

Orav wddo og BopoPmdec
nepPdriov, ot GAlot
duokorevovTal Vo e
KaTaAdfouv

O Mog ™S v pov
TOWKIAEL KATA TN O1dpKELDL

NG NUEPOG

H owkoyéveld pov
OVGKOAEVETOL VOl € OKOVGEL
otav ovAalm PECH GTO OTTL

XpNOYLOTOLD TO TAEP®VO
MyoTEPO GLUYVE o’ 0TL Ba
Nnhera

Nuwbow évtaon 6tav wAdm
GTOVG AAAOVG AOY® TNG
POYNG 1oV

Telvo va amopebym opddeg
avOpOTOV AMOY® TS POVIG
Lov

O1 GAhot detyvouv va
EVOYAOUVTOL LE TY] POVI] [LOV

10

Ot GANoL e poTAVE: «TL
cvppaivel ue T eV Govy;

11

Mildo e Toug eilovg,
yeitoveg, ouyyeveig Aydtepo
e€atiag TG eOVNC LoV

12

Ot GArot pov {ntdve va,
emovalopPave ovtd Tov
Aé® OTOV puAdpEe TPOS®TO
ue TpdsmTO

13

H ¢ovni pov axodyston
TolpyyTn Ko Egpn

14

Nuwbw 611 Tpémet vo TECTD
v va, fydiom povh

15

[Motedm 611 01 dArot dev
KkatoAofaivouv To TpdPAnUa
G POVAG HOL

16

O1 dvokorieg 6T POV LoV
neplopilovv TNV TPOCMTIKY|
KoL KOW®VIKH 1ov {on

17

H xabapdtnra g povnig
Hov etvar ampofientn
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18 [Tpoomadd vo oALGLm ™
(®VY| LoV, OOTE VA
OKOVYETOL SLUPOPETIKN

19 AtsBdavopan 6t
OTOKOTTOLOL OTTO
ocv{nmoeig e&ontiog g
POVAG Hov

20 INa vo pAnco koatafdiio
peydAn tpocomdfela

21 H @wvn pov givan yeipdtepn
70 Bpadv

22 To mpdPAnpa e eovig
LoV, TPOKOAEL amdAsL
€1G00NUATOG

23 To wpoPANHa TS POVAG LoV
Le oTEVOYMpPEl

24 Byaive Myodtepo e&ontiog

TOV TTPOPANUATOG TNG POVNIC
Lov

25 H ¢ov1 pov pe kdvel va
VIOO® PEIOVEKTIK

26 H povi pov «e&avtieita
oTN PO, EVO LUAD

27 Nuwbw dvceopia, 6tav ot
gAlot {ntovv va
emovarlouBove

28 Nrtpéropat 0tav ot GArot
pov {ntovv va
EMOVaAOUPOV®D

29 H ¢wvn pov pe xdvel va
VIOO® aviKovo

30 Nrpémopat yio To TpdPAnpa
™G POV Hov

(Koumovepov Mapio. 2007)
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IHAPAPTHMA 2

Yvotnro aSloAoynong TPV onueimy, Yo TNy Adpn A&oroynon Tov
OLUTUPUY DOV QAOVNGS

- ® +
Avomvon Atyeg AéEeig oe | Ducloroyikdg | [Tapa moArég AéEelg oe
Kk&Oe avamvon KGO avamvon
Tévog/ Yyog IToA youniog Duotloroyikdg | TTodd vynidg
KAion tovov Movotovikdg dvocoroyiky] | YrepPoiikn dtakdovon
‘Evtoon ITo\V oryov ductoroykr] | TToAd vynAn
[Towwtta Me avamvon Dduvcoroyikr] | Zoym)/ZkAnpn
Op1lovra [Ip6cOia dvuoclohoyikr] | OnicOia eotioom
Eotiaon(otopatikn | Eotiaon(modwn (YmepPoAikn
avTnynomn) QpmVN) GTOLOTOPOPVYYIKN
avTynon)
Kabetn Eotioon Aopoyyim Dduoclohoykds | Yynan, pvikn eotioon
Eotiaon (uéca oto
oTOUN)
Pwucm Amymon Ymeppvikn Ovooroyikr] | Yropwvikn

100




ITAPAPTHMA 3

Aloto EAEYYOV Y10 TIG KATAYPNOTIKEG GUUTEPLPOPES TNG POVNIG

Ovopa: Hhio: Huepopunvia:

E&etaotnc:

Odnyieg: Al1oloynote kabe aoumepipopa Tov aobevods adupwve ue ™ fabuoloynuévn
Kliuaxo kotaralng. Xpnooromore ) otnAny axoriov, atny 0eC1a mAEVPA TS OEALDAG,
VIO ETMTPOTOETES TYETIKES TANPOPOPIES.

1=Ilot¢
2=Xmdavia
3=Mepéc popég
4=2vyvd

S5=Ilavta

Xyoha

KOTOVAA®DGT OAKOOA

UNYoViKY| ool

Spmvieg e GuVOUNAIKOVG, AOEAPLO, GLYYEVELS, AAAOVG

aOANTIKEG OPACTNPLOTNTEG TOV TEPIAAUPAVOLY AYPIES POVES, KPAVYEC,
OVPALOLYTEL

avamvor| omd T0 GTOLLO.

XPNON TPOIOVTOV LE KAPEIVN(KOPES, GOKOAATO K.AT.)

Qovalel Kdmolov and andoTaom

EMKEPAANG OULASOS 1} EVEPYT] GUUUETOYN OE OUAON,

duvatd Pr&po N eTéPVIc

KAGLLLOL

YPNOT YOAUKTOKOUK®V TPOIOVTWV

GUUUETOYT OE OUAOIKEG SLapdyes/ dapmvies/ kafyades/ dpactnploTnTeg
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éxBeom o mepiPorioviikd SeyEpteg (TT.y.
aAdepyloyova)

YPOAIGHO KATO TNV S1dpKeLa EEACKNONG ) LETAPOPAS OVOYMOTG GOPTION

__ xpNoMN EICTVEOUEVOV QOPHAKDV

YEMO e KaToypnoTikd kot Pioto tpomo

oMo péoa o KAQUT

CLULETOYN o€ BeaTpikd Epya

TPOYOUdL LE KATOYPNOTIKO TPOTO

KOTTVIGLLOL

EKQOVNOT Ady®V

HWAG SUVOTA KATA TIC TEPLOSOVS EUUNVOPPOLAG

duvarn opda Katd v 01dpKelo LOAOVGEDV TOV OVOTVEVGTIKOV
GLGTNOTOG

OLUATDL YLoL LEYAAES YPOVIKEG TTEPLOOOVG

oAl o eparrovta pe Bopvoug

oAl o€ TEPIPAAAOVTA e KATVOUG

opMa péca oTo avToKivnTo

dwaockoAia N ekmaidevon

oLVEYNS XPNON THAEQPDOVOL

oy viot pe Myovg Lowv

ovpALoyTa M|
oTplyKAouO,

aALO
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IHAPAPTHMA 4

Aloto EAEYYOV Y10 T YOPOKTNPIoTNKA TNG POVAS

Ovopa: Hhwcio: Huepopunvia:

E&etaotnc:

Oodnyieg: Znueiwote 1o KGO yopaKTnploTiKko Tov Topovotalel 0 CETolOUEVOS KOl TH
oofopotnta. Kavte emmpoobeta ayoiio ato 0l uépos e oeAiong.

I=nmo
2=péTplo

3=cofapod

"Yyog

TOAD VYNAO

TOAD YOUNA

pHovatovo

TEPLOPIGUEVT] TOTKIAOHOPPiaL

avENUEVT ToKAopopeia

OLOKOTEG GTO VYOG

dumhopmvia

"Evtaon

TOAD duvath v

TOAD T POV

LOVOEVTOOT)

TEPLOPIGUEVO EVPOG BTNV TOIKIAOUOPPIaL TNG EVTAOTG

avEnpévo eHpog GtV TOKIAOHOPPia TG EVTaoN
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Howtnta Povig

TPOYVTNTA

@OV LLE oVOmTvon

POV pE GLPLYUO

TPOYLL POVN

_______ Bpayv eovr

EAOLPPV TPEUOVAO GTN PAOVN

VUV POV

OTTOAELD POV

YAOTTIOKY TP

Pwuc] aveiymon

VIEPPIVIKOTTOL

PVIKN EKTTOUT

PVIKN appovia

VTOPVIKOTNTO

XTopoTiky avoynon

cul de sac avtriymon

and 10 6tN0og

AOVVOLLY, LOPOVIICTIKT] POV

Alro

AVTIGTPOPN POVNON

otadioky eEacOivnon eovig

TOPAYOVTEG EVTOVIG TPOCMTIKOTNTOG

avamvon LEC® TOL GTOHOTOG
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EVTOVEG YAOTTIOIKEG ATOPOPTICELS

OVETOPKTNG OVOTTVELGTIKN VITOGTNPIEN

kaBdpiopa Adpvyya (Aoov)

delypota dlaTopayUévon EnLTOVIcUOD

dTapaypéva pe tieon TpoTLTO,

(Kenneth G. Shipley- Julie G. MicAfee 2013)
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