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Hepiinyn

H avantuén evog mandiod diépyetor and diipopa oTadlo KOTA T SPKELN TMV ETMV.
H avéntuén onuatodotel kot onpotodoteiton amd TG oAAOYEC GTO VELPOAOYIKO
OUOTNUO KOl 0pOPd G OAPOPOVS TOUEIG OMMOC TO COUATIKO 1 YUYOKIVNTIKO, TOV
YVOOTIKO Kot Tov suvarsOnpuatikd. H avantuén tov nadidv mokilel amd niikio o
NAkio kot to evolapépov KpOPetol oTic HETOPOAEG mOV cvvteAoOvion o€ KaOe
nAKlokn  mepiodo. Meyohdvoviag to Ppota g ovamtvéng  apyilovv  va
emPpadvvovy Kabhg emiong petafaileton ko 1 wootnTa g avdmtuéng. Iépa amd
TOL GYETIKA e TNV avATTLEN TOL OGOV CTUOVTIKNY EIVOL KoL 1] LEPLLVOL TTOV TTPETEL VOl
Aoppdvovv ot yoveic Ko To owkelo yevikdtepa mepPAALOV dGTE Vo dlacPoAcOel 1
OTOTPOT OTVYNUATOV Yio To Todld oL dev glvar axoun ce Béomn va amoeehyovv
ké0e kivouvo. H cwot| minpoedpnon kot empéreta eivar 1o KAWL TG OLOANG

avanTuENG £vOg Tod10Y.

AéEerc-khedrd: Nmmokn nAkia, Tpocyolkn nAkio, PLETOPPEPIKN NAKIN, COUOTIKY

avATTLEN, VONTIKY] aVATTTUEY, YOXOGLVOLGONULOTIKY OVATTVUED.



Abstract

A child’s development goes through many stages during the years. Development
signifies and is signified by changes in the neurological system and pertains to
different areas such as the physical or psychomotor, the gnostic and emotional areas.
The children’s development varies from age to age and the interest is hidden in the
changes which take place in each age period. Growing up, the steps of development
start to slow down as the quality of development changes. Beside the subjects that
pertain to the child’s development, the care that the parents, and the family
environment in general, should take, is just as important for the prevention of
accidents in children which are not yet in the position to avoid danger. The right

information and diligence is the key to the smooth development of a child.

Keywords: Toddler age, preschool age, post natal age, physical development, mental
development, psycho-emotional development.
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Ewayoyn

H oavértoén tov vnmiov meptlopfdver moAdd otoyeion OT®G TN YVOOTIKN
avamToén, TV KTk, v avamtoén tov Adyov, v nokn avémtuén kot Ao yio
ta omoio B yivel mpoomdOela va avamtuyfodv ce OA0 TO TOPAKAT®D KEIUEVO EVTOG
TOV NMKIOKOV 0piov mov éxovv 1ebel ¢ opoonua. H avartuén oe kabe éva amd ta
TOPOTAvVE otolyeio Tpémel eniong va onuelwbel 6t dev elvar 1 1o yuoo Tov Kabéva
oAAG Slapopomoteitan amd vAmo oe vimo. Emouévag, mapatnpeiton cuvinbmg pio
TaYOTEPN OVATTVEN T.Y. TOL AOYOL &vavil TG KvnTikOTnTog € €va Tondl eV TO

avtioTpo@o o€ £va dAho. Oha avtd Oa avapepBolv d1e&odikd TapaKaT®.

Ewwotepa, 610 mpdto kePAAO0 NG Topovcag epyaciog Oa yivelr Adyog y
TIG O1popeg TTLYES ovamTLENG TtV Vnmiov péypt dvo etwv. H avantvén edm
EMKEVTPMOVETAL 10IMG YOPp® amd TIG KvoloOnTikég 6e&10TNTES TOL VNITTIOL CALG KO TIG

TPAOTEG CLVOUGONUATIKES EEAPTELS TOV.

210 0e0TEPO KEPAANIO TO EVOWPEPOV EMIKEVIPAOVETOL OTIS COUOTIKEG KO
YuyosuvarsOnuatiKéc HETaPoAES TOL VIOV amd TV apyn TOL dEVTEPOL £WG TO TPiTO

€106, ToL 0TS Ba yivel pavepd mopakdTm, eival acOnTés.

X10 1pito ke@AAaIO0 M Eupoon OideTol WOIME OGNV VONTIKN Kol YAOCGIKN
avamTuEn TV ToddV NAKING TPIOV €mMG TEGGAP®V ETOV VA UEYAAN £KTOOT TOL

KEPAAAIOV KOADTTOVY KOl 01 KOWVMOVIKES GUVAVAGTPOPES TOV VNTTIOV.

[Mapanépa, oto tétapto KePdAato eEeTaletor TOAVTAEDPMG 1 avamTuén evog
Tod100 HETAED TEGGAPMV KOl TEVIE ETOV UE EUPOCT GTI GLVOLGONUATIKY EKONAMOT

TOV KOl T YOPOKTNPIOTIKA OVTHC.

Ev katokAeidl, 1o méunto ke@aroto, aveapTnTa amd TG TOPATAVE NAKIOKES
dlakpiocels, £xel MG Pacikd TEPLEYOUEVO TOVG KIVOUVOLS LE TOVG OTOI0VE UTopEl va
Bpebel avrypétono Eva mandi, evioc kol eKTOC GmITION, OAAL Kot To HETPO ACPOAELNG

oV oPeilovy va AapPdvouy ot YOVEIC TPOg amoTPOT OVTMV.



1° Kepaioro

H avértoén tov madov and 12 g kor 24 Miyvov
1.1 Zouatiky Avartoln

1.1.1 Elwrtepixny avartoln kai avaykes

e éva veoyvo omd To TPMOTU CNUASIO OVATTLENG TOL TTOPOTPOVVTOL TAV®D
TOV €ival 11 COUATIKY TOV avATTLEN. MEe TO TEPAGLA TOV NUEPDV, UNVOV, YPOVOV TO
avOpomvo oo peyorovetl. [Tio cvykekpiuéva, 1 cOUOTIKN avartuén evog Bpépovg
vevikoTepa mepAapPavel Ta €ENg ototyeia: To Hyog, 10 PApog, TNV amTdKTNGT dOVIIDV
(0dovtopuyia) kot TV ovATTLEN TNG TTEPIUETPOL TOL KEPOALOD. AVTA To TEGGEPQ
oToyyel GVVICTOUV TOVG OgikTeC COUATIKNG avamTvEng Tov Ppépovg mov Oa

ooAl0c000V Yo kdOe NAMKIOKO 6TASI0 YOPLOTAL.

270 0TAd10 TOL OEVTEPOL £TOVG TG LNg, NTOol amd Toug 12 émg Tovg 24 pnveg
Lomg tov PBpépovg, mapovotdlovior oplopHéveG evilopEépovosg HeToforéc. Eivau
EMGTNHOVIKA 0TOdESEYUEVO OTL TO VEOYVO TAPOLGLALEL TEPAGTIO GMOUATIKY OVATTLEN
Katd Tov Tp®dTo ¥povo g Long Tov evd avtifeta amd ToV TPOTO £WG TOV dEVLTEPO
xpOVo M avémtuén tov copatog (T.y. VYog Kot Papoc) sivor apkeTd pKpOTEPN. AV
.. éva ool etavel ota 70 ekotootd VYog LOAG KAgioEL TOV TP®TO Y¥PpdHVO {™NG TOV
(evad €xet yevvnBel 50 exatootd), LOALG KAEIoEL TOV EVTEPO YPOVO KT TPOGEYYION
Ba €xel amoktoel mepimov 10 ekatootd mepiocodtepa (mepimov 80 ekatocTd) TOL

OLYKPUTIKA TTPOG TNV avamTuén tov TpdTov £Toug eivon teopéva, (Craig, et al., 2007).

Eniong, 66ov apopd to Bapog tov Bpépovg avtd sivor katd péco 6po ya éva
nondl mov yevviétar Petd Iunvrn Komon yopw ota tpio pe TPLaUIct KA. Ao ekel Kot
népa 10 Ppéeog mpocrapPdvel mepimov 20 ypoaupdapo v nuépa, KAgivovtog to
TPAOTO £10¢ TG NAkiog Tov Ba Quyilel kovtd ota 9 KIAG evO pe TO TEPAG TOL OEVTEPO
poamg 12. Ko oe oyéon pe 10 Papog yivetor @avepr| (o mTdCN NG ToXOTNTOG
avENong Tov 6mwg Kot pe 1o Vyos. To PBapog tov Bpépovg TOG0 KT TNV NAKio TOV
100G 000 Kol o€ emopev MAkio eEoptdtal omd OPOPOVS TOPAYOVTEG E
ONUOVTIKOTEPOVS T SLULTPOPY] TOV, TV KANPOVOUIKOTNTO GALE Kot TV EMLOPOCT TOV

nep1Barrovtog tov (Craig, et al., 2007).



[Mapamépa GYETIKA pe TO LIOAOITO GAOUO TPEMEL Vo onUelwOel OTL 1 Topeia
avamtuéng eivol Tpokabopiopévn Kot akolovbel T0 YVOOTO GTEPEOTVTIO KTAV® TPOG
TO KATO Kot ad péca TPog to. EEm». AVTO TPOKTIKE onuaivel OTL 0G0 PEYOADVEL TO
moudl mopoatnpeitor 6Tl T0 KEPOAAL OLEAVETOL TOAD YPNYOpPOTEPO GYETIKA UE TO
VTOAOUTO GO TOV OToiov M avdmtuén anAdvetal o€ BA00g TOAADY YPOVOV OTMC
emiong Ko 0Tl amd ToL LEPT TOV GAOUOTOC TPMOTO Oa avarTvyBel 0 Koprodg Kot Hotepa
o dkpa. H ovykexpipuévn, Aowmdv, mopela avdmtuéng tov Ppépovg sivoar Mom
TPOYPOUUATIGUEVT) OO TN YEVVIOT TOV Kol TOV akoAovBel ko’ OAn ) dbpkela TG

Cong¢ tov (Craig, et al., 2007).

Oocov agopd TV LPAVIOT TOV JOVIIOV LIAPYOVV OPKETEG SLUKVUAVOELS TOL
a@opovv o610 kdbe Bpépog ywpiotd. Kdamowa Bpéen Pydlovv modd ypriyopa T mpdTa
TOVG dovtdkia, Ao kabvotepohv tepiocdtepo. Emiong og kKamola maudid n amdKTnon
€VOC SOVTIOL GLVOOEVETAL OO OPIGUEVES EVOEIEEIS OTMG .. TLPETO Kol EVOYANON
010 onueio 0mov Ba ELTPOGEL eV Ge GAA dev elvar OG0 gpeavic. Tlapdia avtd
VILAPYOVV KATowol otafpol evoslkTikd G TPog To Tote epinov Oa eppavicBel kdbe

TOTOG SOVTLOV.

Méypt tov mpdTo ¥pdvo cLVNHOBMS TO PPEPOG £XEL AMOKTNGEL TOL UTPOGTIVE TOL
dovto (dve kol KAt topeic, pécot kot mAdylol, okt OovTia). Amd ekel Kot PeTd,
nepimov péypt tov 16° unva Ba £xovv gppavicdet Ko o1 Tpoyduerol (cuvndmg tpota
o1 Qv KoL VoTEP O KAT®). AT ekel Kot mEPa 1O Tondl npepel yio Alyo Kot [LE TO TOL
KOVTEVEL 6TO 0eVTEPO £€T0¢ TG NG Tov givar moAy mbavd va ELEOVIGTOVV Kot Ot
KLUVOOOVTEG TOL (GVVB®G Ot KAt gppaviCovtal ypnyopdtepa amd tovg dvw). To
n6c0 koAd Ba eivoar Ta dOvTi mov Ba gppavictovv, amd Amoyn GUAATOL KA.
e€apTdtol KaTd Vo SNUOVTIKO UEPOG AmO TIS TPOPES OV TPOTYOVGE 1) UNTEPA TOL

TA10100 0G0 JPKOVGE 1) EYKVUOCVVT).

Kietvovtog 1o  kepdroo TG ocORATIKNG  avantuéng Tov  Bpépoug
avaeepopacte oto (TNUo TG avamtuéng e TEPUETPOL TOV KEPAAL0D. XvvnOmg
OTO VEOYEVVITO 1| TEPIUETPOG TOV KEPAALOV &ivan 35 ekatooTd Kot HOMG awTd Yivel
evog €tovg @tacel mepl T 45 - 47 exotootd. AmO ekel Ko mEPA M TEPIUETPOC
avantocoetor Yoo mepimov 10 exotootd. H mepiperpog tov kepoioh ocuvviotd to
onueio eAEYYOL NG QUVGIOAOYIKNG OVATTTUENG TOL EYKEPAAOV OMOTE 1) TOKTIKY| KO

AVEAMTNG LETPNOT TNG POIVETOL EMLTAKTIKY.



1.1.2 Aopi kivytikoTyTO KOl TEPTATHHO.

H avantoén g xivnong amotedel éva oamd to omovdotdtepo oToryeio
avamtuéng evog mandtov ko daympiletal oe adpn kKo oe Aemtn. H dudkpion avt
TPOLYLOTOTOIEITOL Y10 AOYOVS GLGTNUATIKOVG NTOL Yol AOYOUG KOADTEPNG a&10AdYNONG
TOV KVNTIKOV de&lottov pag. H adpn kivntikdtnta £yl vo KAveL YEVIKOTEPQ [LE TNV
Kivnon 1tov copatog 6nwg TV Tpoomdoelo Tov T Vo TEPTOTNCEL, Vo oTadE

0p010, va TpEEEL, VO LETOKIVIIGEL TPAYLLOLTAL.

'Hon amd 10 debtepo unva g {ong tov 10 Bpépog oty mpoomtabeia va
ompydel, va avaonkwbel KAT. Tapovstalel PHpaTo KvnTiKOTNTOS Kol CUYKEKPIULEVQL
adpNG OMMG TO VO GTEKETOL Kol Vo KAvel Kamowa Prjpata. And v nikio tov 12
UNVAOV Kot ETETO 01 TPOoTADElEg adpnG KvnTikOTNTOS YivovTon aKOUn o EVIOVEC.
YovnOmg petd tov TpmTo YPOVO TO OISl MO UTOPEl Kol TEPTOTAEL UE GYETIKN
wooppomia, pmopel kot petaxvel kdmola mpdypoto Kot uropel TAEOV Vo GUUUETEEL
0TO mo VIOl Kol KvnTikd pe to Kdto dxpa tov onAadr| tpéyoviag. Ot cvvndelg
KWINOELG 00pPNG KV TIKOTNTOS VOGS POV 6T0 NAKlaKO TAaicto 12-24 unvav gival to
Gvolylo. GUPTAPIOV KOl TOPTAV, TO CKOPPIA®UO GE OAPOPO OTEPEN OYK®DON
OVTIKEIIEVQ, M EVAGYOANON HE SOVAELEG TOV OTLTION, TO XOPOTNINTO, 1| TPOGTADELN VOl

vrubei pévo tov (Craig, et al., 2007).

Efvor modd onuoviikd yia 1o moudl ommv nAkic ovty va avamtd&el v
KIVNTIKY TOV dpactnplotnta, 10img To mepmiTnio oAAG Kol Vo KOATAKTGEL TOV EAEYYO
TOV AKP®V TOV, MOTE VO, UTOPECEL VA EEEPEVVIGEL EVEPYNTIKOTEPX TO TEPIPAALOV TOV.
Emniong, mpémer va onuewwBel 6tt oM omd ™ yévvnon tov 10 popd epeavilel
OPICUEVA OVTOVOKAACTIKG OV YPNOUOTOLEL G AVTIOpasT G OPIGUEVE EEMTEPIKA
epebiopota. To avtovakAaoTikd popTupobv Pactkég aAnbeles Yo TNV VELPOAOYIKN

Kotdotaon Tov kabevog (dmxd, 2011).

To Badiopa og éva viAmo 18 punvav mov £xel o kdvel Kamota Pripata yivetol
o €VIOVO Kol HEYOADTEPO eV TTapIAANAa £xel PeAtiobel 1 1ooppomion TOVG omoOTE
Kol 0 Pnuotiopdg tovg eival mo mpoceyuévog (mo kAewotd to mdow). Emiong,
TPOKELTOL Y10 [0l TEPIODO OV TO VIO, TEIVOLV VO TEPTATOVV GE GYNUOATA OAAL Kot

vo. avartoccovy kdmowa ypryopn toyvtnta. I[lapdAinia, apyilovv kot to pkpd



TNONUOTAKIO €Nl TOTOV GTO MAOIGIO TOL TOLYVIOWOV Kot Kamowo Pripota avéfoaong

OKAMODV.

1.1.3 AewrTny kivyTikoTyTa

Evd 1 adpn KivnTikdmTa TEPLYPAPEL TN GUVIOVIGUEVT KIVI|ON TOV HEADY TOL
OOUOTOC EVOG VNTIOL 1 AETTH KVNTIKOTNTO EIVOL TEPIGGOTEPO EEEIOIKEVUEVT] KOOMG
aQOPd GTN GLVIOVIGUEVN KIVIoN TOV Hu®V G€ XEpla Kot 0dKTuAa. ETopévmg, n Aemt
KWWNTIKOTNTO TEPLYPAPEL TN XPNON VMK®OV omtd T ddYTOAN OTT®MG TOL HOALPLOV Kot
TOV OTLAD, WKPOV GAA®V OVTIKEIWEVOV OT®G m.). Woldwv k.o To vAmo Oa
YPNOLOTOMOEL €mioNg Ta SAKTVAN Yo vaor deietl kATl N KAmTOloV, Yo Vo, TAPEL 1 VoL
aQNOEL UIKPOOVTIKEILEVE, Yot Vo TOmoBeTNoEL TTPAypate € o, GEpd Péca o€

KAELGTO Y®PO (7). £va KovTi) N TO £va TAV® 6To GALO (TT.y. oy vidt pe TovPAdKLa).

Eivon emopevo 0t tov mpmdto Kopd 1o mondi SUGKOAEVETAL VO XPTNGLOTOGEL
éva LOAVPL dntwg mpémetl. v apyn 0 Ba umopel va to mdoel kot PeTd mov Ba o
mihoel 0o OLGKOAEVETAL VO GTOYEVGEL GTO YOPTL Kol va Ypdpel cuveyoueva. [lepimov
a6 v nAkio Tov 18unvav Ba pmopel va pépet 10 LOAVPL 6€ KaADTEPT ETOPN LLE TO
xopti eTidyvovtag povvi{ovpeg otV apyn o¢ eni 10 mAeiotov. ATd avtv TV NAKia
10 Toudi apyiler vo ypnoomolel TEPIGGHTEPO TO XEPLXL TOV GE WO TPOCTAOELD VOl
AVOKOADYEL TOV KOGUO YOp® TOL avti vo @Epel kAOe avTIKEILEVO GE EMOPN HE TO
otopa tov. Emiong, mpoomabel va Bdrel kor va Pydier pdvo tov ta TAmTOVTOO TOV N

koo kaméro (Kaumag, 2004).

IMpw 610 devTEPO YpoOVo TG Long (22 pe 24unvav) To vimo tpocrtadel vao
pnéber vo tpdeL POVO TOL KOl OOKTH KAADTEPO €AEYXO TMOV OOKTOA®MV TOL L€
OmOTEAECO, VO AepOVETOL OO Kot Mydtepo. Mmopel emiong otig nMkiec avtég va
GLUVOVINGOLUE VITILOL TOV TTPOSTafoVV va ToiEovv He TO vEPO Kol TNV QU0 OALA Kot
Ao otoyela Onmg TV mhacteAivn pe v onoia pabaivel va dnpovpyel avtikeipeva
T0. omoia €yel Kotaypdyel omd 10 owelo tov mePPdAiov. Akoun, to modi matdet
YOPIg aKoOun vo. SLOKPIVEL TIC KIVIGEIS TOV TO KOLUMIA €VOG LIOAOYIOTN 1| €VOC

mAepdvov (Kapmdag, 2004).

Evéewtikd Oa umopovoe va mpotabel Eva mpoypopol avATTUENG TG AETTNG

KINTIKOTTOG TOug vnmiov yia T nAkieg 12-24unvov. Avtd Oa nepreddpfove v



EVAOYOANOT LE OVTIKEIHLEVO OPKETE UIKPA, AAAO eVTAOCTO dAAOTE OYL, LE TO OToin
umopel éva vimo va. e€aoknbel oty ¥pMon T®V SUKTOAMV OTMG Y10 TOPASELY IO TV

TAOGTEAIVY, KOPOLGC, YAVTPES, TO KOVUTLA TOV TNAEP®VOL K.o. (Kaumdg, 2004).

1.1.4 ’Ymvog

‘Evag amd toug PacikdTteEPOLG mopdyovTeg avamTuéng Tov avBpdmov givatl o
vmvog. BéPata 1 onpacio tov vvov dev mepropileton otal MEPT OVATTLENG OAAGL
ovvoéeton pe Oldpopa, (mTikng onuaciog, mpoPAnuoata mov umopel vo Ppebel o
KOOEVOG OVTILETOTOC OTMG TT.Y. LE TO AYXOG, TNV advvapio cVYKEVIpwoNS KAT. Eivat
YVOoTod 6Tl 660 KPOTEPO €vo Tadl 160 TEePlocdTEPO VIVO TOL YpeldleTal.
Enopévac, av to veoyévvnto xotpdror 20 dpeg ) pépa otadlakd vroroyilovpe v

TTOOT TS €V AOY® avAayKns 6€ VTTVO.

Otav to moudi yivetan evog €tovg mAéov ypetdleton mepinov 14 dpeg Hmvo avd
24mpo. ATo TIg MPEC aVTEC 1) avaAoyio nuEpag Kot viytag Bpioketal oto 1/6 dniadn

amo Tic 14 opeg 11g 2,5 B koynBei v nuépa to pmpod kot tig 12 nepinov to Ppadv.

1.1.5 Awzpoon

Eivon yeyovog 611 660 mo pikpo givar éva modi td60 1o cuyve TpOEL Kol TOGO
LEYOADTEPES TOGOTNTES. QOTE £val VEOYVO TPOEL AVA TPELS MPES TEPITOL EMOUEVMOG
Kével ToALA yeopata. Q¢ eni to TAgioToV Y100 TO BPEPOG N O CNUAVTIKY TPOPT| Elval
TO UNTPKO YéAa yoTi To fonbdel vo amoKTGEL TEPIGGOTEPA OVTICOUOTO OTEVOVTL GE
mbavég acBéveleg Kot pHéca amd TV EMAPN HE TN UNTEPA TOL cvVvdLeTol pall g
nePlocOTEPO cuvolsOnuatikd. To Bpépog NoN amd Tov S0 unva pumaivel 6T eAcT ToL
amoyoAaKTIOHOD OV onuaivel 6Tt TEpav amd To Yoo apyilel kol pmopel va maipvet

Kamola otepen popen tpoens (Mavpopryding, 2004).

[Tepimov dtav yivetatl evog €tovg pmaivel 6to puOUd TOV TPV YELUATOV Kol
TV 000 evilauecmv (mpdysvpa Ko amoyevpotivo). ['evikd npénel vo onueiwbel o6t
K60 modl poévo tov KataAofaivel TOlEG TPOPEG TOL OPEGOLV OAAG Kot OGN

nocotnTo prmopel va deybet and avtv. Emopévamg, de Ba mpémet va vdpyetl avnovyio



OYETIKA LLE TIC EVOEIKTIKEG TOCOTNTES ayNToV oL Ba Tpémet KAOe moudl va AapPdver

(Dwkd, 2011).

[Tépa amd v mocdHTNTO TOL POYNTOV 7oV B Edel To Tondl onuoacio amd
eEEMKTIKNG amOYEMG TOPOVCIALEL KOl O TPOTOG HE TOV 0moio Tpmel. Avtd oyetileTon
dpeca pe v avantuén g AETTNG KIVNTIKOTNTAG TOV ONAAOT TO XEPICUO TOV XEPIDV
tov. Qote, 10 Vo Eekvd kabiopuévo o €va mandikd Kdbopo ko toileton €va
TOATOTOMUEVO QOyNTO Kol ToPAAANAQ TTiVEL TO VEPO, TO YAAQ 1] TO YLUO TOL pE €val
umovkdAl. Metd to 18° pnva mov peietovdpe TP, TO VATIO YPNCIUOTTOLEL TAEOV TO
KOAQUAKL Y10, TOL POPTLLATE TOL KO TO KOVTAAL pov pafaivel vo ypnotorotel povo

t0v (Mavpopuyding, 2004).

To pawvdpevo g dpvnong datpoens and to VT, e OO0 PHEGO KL oV aVTO
exQpaletot (AeKTKA e TO «O€ BEAM» 1| LE TNV ATOUAKPVVOT) A0 TNV TPOPT 1) TO UN
dvorypo Tov 6ToHaTOC), elvar KaTL TOV GLUPaivel TOAD GLyVA aAAd cuvnBmG dev elvar
avnovynTikd 10Tt TOAD amAd pmopel vo onpaivel OTL 1 TOGOTNTA POYNTOV 7OV
KOTOVAAWGE TO TOdl TPONYOLUEVMDG MTAY EMOPKNG 1 OTL TOo Vim0 PpiokeTol o€

adtafecia ylo Kamolov Aoyo (achévela, avemapkng HITVog, vEo dOVTL).

1.2 Nontiky avartoln kai avaykes

O eyk€@oA0G TOV VIOV OVOTTUGGETOL CTLLOVTIKA KOVTE 6TV NAKia TV 00O
ETMOV, TOGO EMTEPIKA, OC TPOS TN HOPPN TOV dNAdY], 660 Kol vontikd. Ewdwotepa,
O @Ao1dg tov eyKePdAOL QTAvVEL o€ gkelvo To onueio dote vo Bopilel eykepaikd
QAOL0 €VOG eviAIKO KaODG ot vevpdveg oynUotilovv TOAAEG OLUKANODGELS Kot
EMKAADTTOVTOL [LE PLEMVT OTtmg kot ot aEoveg. EmmAéov, 10 Bépog tov eyke@drlov

vroroyileton YOpw ot ¥ TOLV GLVOAIKOD Kot TEAKOV Bdpovg Tov.

Emiong, 6Aa 6ca avaeépOnkay Kol Topamave GYETIKA He TNV avAamTuén g
AEMTAG KVNTIKOTNTOG TOV vnmiov g mpdtng mepidoov (18-24unvav), eEnyodvron
AMOy® ™G avantuéng g mapeYKeEPOATdONG Katd v mepiodo avtn. Tlapdrinia,
aVamTOGGETOL KOl TO TUALLO TOV GUVELPUOD, AVTO TOV EVOVVETAL Y10 THV EPUNVEIR TOV
UNVOUATOV TTOL EIGTPATTEL TO ATOWO 018 TV MGHNGEDY TOV Kot TO 0TToi0 E1GEPYOVTOL

070 AeYOUEVO 0GONTNPLOKO PAOLO.



Nontikd avtég ot PeTaPOAEC SLUPBAAAOLY GTNV AVATTLEN TOL VNTIOL GTOV
TOUEN TNG YAMOGIKNG OVATTUENC, TOUENS Yo TOV omoio Oa yivel AOyog Alyo TapakdTom.
2y nAkio tov 800 €TV TO VATIO QEPEL TO UEYAALTEPO OAPOUd CLVOIEGEDV
VELPOVOV Kol 0md KEL KOl TEPO OVTEG oTAdKA pewdvovtol. H vnmokn mepiodog
yvevikotepa (LExPL ONAdT Kot TNV NAKia TV 3 €TOV) TepAapuPavel TRV ovATTLEN TOV
eykepdAov oe Pabud mov vo avtamokpivetal o€ TOAOTAOKES 1KOVOTNTES TOL

GLVOVTMOVTOL GTO VITILO.

1.2.1 MaOnyon kar maryvio

O 18° unvog ocvviotd éva kopPikd onueio mov opiletal wg to Pacikd onpeio
petapdpemong tov vnriov yvootikd. H yvoon kabopiletar omd morAovg mapdyovTes.
A@evog emmpedalel onuovtikd o KAnpovoutkd otoryeio apetépov o Oa mpémel va
ANGHoOvVOUVTOL 1 OVIIANTTIKY wovotnte kafe vnmiov oAAd kor ot gumelpieg
vevikotepa. Kot eneidn yuo éva vimio 600 €tdv 0 AOYyoc mepi gumelpldv oavtdlet

oxedOV adVLVATOG SIOETOL TEPIGGATEPT) EUPACT GTOV TOPEYOVTO TG AVTIANYTC.

H avtiinyn ovviotd pio dwedikacio Tov vov 1 omoio GyediorypopplatiKd
neptloppdvel opiopéva 6tada mov B propovcav vo cuvoyishBovv ce tpia: og €va
TPMTO 6TAS10 T gpebiopata Tov TEPPAALOVTOC E1GEPYOVTAL d1d TV GO GE®Y GTOV
avOpOTIVO €YKEPALO, ALTOG KOTA TO OEVTEPO GTAOLO TO. OMOTLAIMVEL AVAAOYA LE TO
acOnmpla dpyava mov dabétel yeyovog mov dapépet amd dvBpomo ce AvOpwmo Kot
og éva Tpito 6TAd0 OAEG 01 GVAAEYOeices mANpopopieg diépyovtol amd emeepyacio
Kol epunVveio Le omOTEAEGO VO ONUOVPYEITOL 1 VITOKEEVIKT] EIKOVOL CYETIKA LE TO

gpébiopa, sidva n omoio kaAsiton avriinyn (Cassells & Green, 1999).

[8img oyetikd pe v ontikn) avtiinym tov vnriov a&ilel va avapepBel 0L dev
&xel xuplog va kével pe v Pektioon g HE TO TEPACUA TOV ETOV OALL LE TO
YEYOVOS OTL PeTAPAAAETOL O TPOTOG LE TOV 0010 YivovTal OVTIANTTEG Ol EIKOVEG TOV
nepPaAlovtog Tépa and To EEMTEPIKA YOPOUKTNPIOTIKAE TOV OVTIKEWEVOD, VO UTOPEL
oniadn va d0obel peyaAddtepn mpocoyn ot Aemtouépelec. Emiong, mépa amd v
OTTIKN avTiANyM €lvort oNUOVTIKY Kot 1 SLVATOTNTO, TOV ATOKTOVY TO, TOUOLH LETAL TNV
nAkio TV dV0 ETOV, VO YPTCLLOTOLOVY GLVOVACTIKE TEPIGGOTEPES GO OELS KTA

TNV OVTIANTTIKY] O1001KaGial.



Oocov agopd to moryvidl avtd cVVIGTA Lo dPAcTNPLOTNTA TOL EIVOIL ELYAPLOTN
v To vimo. Oco mo pikpo eivat 1o VAo 1060 tePlocdTePo mailel povo tov. Otav
apyiler oapydtepa va ovvidooetor pe opdoeg moudldv  umopel vo  epgavioet
SPopeTIKODS TPOTOVS GLVITTAPENG 6TO0 TANIGLO Tov Tayvidlov. ‘Eva evdeydpevo
elvar BEPata To Tondl vo pLEVeL TopaTnpNTNG o€ £va OPAOTKO T VIOl 1} VO TPOTIUA VO
nai&el povo tov. 'Eva dAdo evoeyduevo givor to moudi va mailel o€ Evay yopo Pe GAA
odid xopig, ®oTOG0, Vo VITAPYEL LETAED TOVG OAANAETISpaoT) evd eivan cOVNOEG Kot

TO POLVOLEVO VO, TPOTILOVV KATold odtd va wailovv pall pe GAAL GUVTPOPIKA.

1.2.2 T'wooikny avartoén kat avartoln outiios

H yA®oca cuviotd éva amd to movdotdTepa HECH EMKOVAOVIONG LETOED TV
avlporov Kot omotedel éva chvolo otoryeimv. ‘Hyotl, cOppora kot dAla ctoryeia
oLVOLALOVTOL OPUOVIKE Y10 VO SNUIOVPYHGOLY OVTO TO TOAD CTLOVTIKO EPYOAEID TOV
ovopdletoar yAdooa. O mpo@opikds Kot 0 YpomtdG AOYog oLVIGTOOV TOug 000
Baotkovg TpOTOVG ¥PoNG TS YADGGAS Omd T GKOTLA TNG AEKTIKNG EMKOWV®VIOG Kot
Ol YEPOVOUIES KOl Ol HOPPACHOL OO TNV TAELPA TNG UM AEKTIKNG EMKOWVMOVING

(Lloyd & Towvvitoag, 1998).

H avéntuén mg yAdocog mpodmobitel Katavonon Kot aviioTpoPo 11 6OoTh
YPNOM NG YA®OoOS GUUPAAEL 6TV KOTAVONGON. ZVYKEKPIUEVA, TO VATIO GTN (dom
nov Ppickeror mpénet va pabel omd To owkoyevelako Tov TePPEALoV Ta cOUPOAN TOV
YOP® YOPOL KOl VO KOTOVONGEL OOl NYOl, TOEG AEEEIS, OVTIGTOLYOVV GE TOld
ovpPoia. H ddikacia avdmtuéng g yAoooag sivar ypovoPopa kot emnpealetot
onuovtika wépa omd to epebiopata tov mepPdAiovrog and v idla TN YVOOTIKY
eTolpdTTa TV Vnmiov. Méypt kot to 0g0TEpO £€10G TO VIO givan e Béom va
xpnowonolel Tig mhéov Kowvég kot cuvnOelg AéEelc (m.y. popd) pepovopéva yopic
aKoun va propet va Tig evtdéel o€ mpotacels mov Ba Pydlovv ohokAnpopévo vomua

(Lloyd & T'owvvitoag, 1998).

Tnv yopaKTINPIGTIKY TPOTN YAWGGIKY OpacTNPLOTNTA, TO KAGLO, SL0OEYETOL
pio GEPA oo NYOLG UE WLUTEPO YPOUOTICUO KO TOVIGHO, EVD PETA Kol ToV 6° unva
Ba cuvavtnoel kaveig Kot To yvootd BAPIGHa, TOV CUVIGTH TNV TOPAYWOYN MOV CE
ouvovaoHoVS, cLAloPKd (). po). Amd 1o 10° pfva Kot PETA 1 UN AEKTIKY|

EMKOVOVIOL TOV 7OV  yivetal opKeETd £€viovn Kol Tn  YPNOUOTOlEl ™G

9



OVTIGTAOLUG O TNV OVETOPKT KOl GYEGOV AVOTOPKTY AEKTIKT TOV EMKOV®Via. Metd
TOV TPMTO YPOVO GLUVOAVTOVUE KOt TIG TPATEG KOWEG AEEELS (LOpd, LTopmd KAT). Amo
ekel Ko PO ToL VITILAL, G€ NAKIO 500 £TAOV, HTOPOVY VO YPTCLLOTOCOVV LLE GYETIKN
dveon opropéveg AEEELS KL VOL LTOPEGOLY VAL KOTAGTICOVY TOV E0VTO TOVS KATAVONTO

otoug Yopw tovg (Lloyd & TMavvitoog, 1998).

1.3 Kowawvikij avartoéy

To vqmo xatd to devTeEPO £T0¢ TNG NAkiog tov apyilel vo. AvATTOGOETOL Kot
oTOoV Topén TNG KOW®VIKNG oAAnAemiopacng. To vAmo peyodkdvovtag Kot
avVOKOAOTTOVTOS TOV €00TO TOv apyilel va paboivel TOC Vo GUUTEPLUPEPETOL GTO
TAOIC0 H10G KOWOVIKNG oxéone. 'Hom amd v niia tov evapuon etdv 1o VAmo
pmopel va avtiinedel av kdmolog yOp® TOL Eivol TANY®OUEVOS KOL VO EVEPYNGEL LUE
TPOTO TETO0 MOOTE Vo Tov avakovpicel. H tavtion 6’ avtv v mepintmon pe mmyv
Katdotoon Tov GAlov deiyvel 6Tt 1o modi mEPO amd CLUVUICOMNUOTIKY VOTLOGUVY

SLBETEL KOWVOVIKT VTTOGTOCN TOL GTAdIAKA apyilel vo ekdNAMOVEL.

1.3.1 Miunon

210 0e0TEPO YPOVO TG (NG TOL TO VATO €XEL EVIAEEL TNV TEYVIKN TNG
pipnong peta&d tov TPOTMV eKONA®ONG OPIoUEVIC cuumeplpopds. Méca amd
pipnon €pyetat Kot n Kowvwvikonroinon. Béfata n pipnon d¢ yivetar kou de pmopel va
yiveTon mhvtote 611 PACT TOV TPOTOHTOV GLUTEPLPOPAS TO OOl TAPATNPEL TO VITTLO
oALG TpobmoBétel emmAéov ototyeion OMWG aVTO TG VIOJEENG TOL YOVED YL TO €V
OPIGUEV GLUTTEPLPOPA TOV lvar opON N 01, LIOdEEN N omtoia Pefaimg Yo va pmopet
va tapdyel otafepd TpoTLTa B TPEMEL VoL UMV St ELSETOL OO TOV 110 TO YOVIO UE

avtifetec mpders.

1.3.2 Embetiko moidi
To vimo and vopic propel va apyicetl v eKONADVEL EMBETIKT CLUTEPLPOPA 1|
omoio umopel va pépel dVo popPEG: va givor Aektikn 1 copotikn. Hopanépa pmopet

va anevfovetal otov omotovonmote. ‘Eva moudl pmopel vo ekONAmoel emBeTikn
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CLUTEPLPOPE 0TV avTioTowo AapUPavel T€Tola, dpa TPog O1ekdikNoN TOL diKIOV TOV
(d1exdKNTIKY eMBeTIKOTNTA) 1} OTOV BEAEL VO EMTOYEL OPIGUEVO GKOTO (GUVTEAEGTIKY|
emBeticomta). Otav 6 0 HovadikOg KOOGS TNG EMOETIKNG CUUTEPLPOPAS givarl M

BAGPN Kamorov TOTE YiveTar Adyog yio exbpikn embetikotnto (Rogge, 2008).

ZuvOmg TO0 VATIIO EKONAMVEL COUOTIKG TNV EMOETIKOTNTA TOV 0POV AEKTIKA
dev givar axoun o Béon va 10 kdvel. Me 10 TEPAGUA TOV ETOV TOPATNPEITOL TAVTOC

OTL 1 AeKTIKT eMOETIKOTNTO EXKPATEL TG COUATIKNG.

1.3.3 Nrpormalo waioi

Ta vipomodd Toudid EPOVY AVTO TO GTOLKEID TNG VIPOTNG MG GTOLXElD TNG
TPOCOTKOTNTAG TOLG Kol €ivor kAtt wov Bo mpémer or yoveic vo pdbovv va
dwyepifovtar. To vamo pmopel va pabet va yepiletor avtd 10V TO YOPAKINPIOTIKO
LSO OO TN GMOTI EMOPN LLE TOLG YOVEIC, TNV ENEENYNOT OPIGUEVOV TPAYUATOV, TV
Topoyn KvNTpwv. Agv glval KATL TO avnovynTikod pEXPL TO onpeio mov n vipony| Oa

otabfel eumodo10 6TV €EEMEN TOL A0V, GTNV KOWMVIKOTOINGT| TOV.

1.3.4 IeBapyio

H neBopyio oyertiCetor pe v expabnon oto vimo o6t Bo mpémer vmd
OPIOUEVEG TEPLOTAGES VO TNPEl CLYKEKPIUEVN] CLUTEPLPOPE M omoio TeAel LI
QVGTNPOVS KOVOVEG Kol eEmTEPKA Opla. [dwaitepn mpocoyn amatteiton oYeTIKd e TNV
OVTILETOMICT OPIGUEVAOV LOVO GUUTEPIPOPAOV OAAGL Kol TO UETPO TNG OVGTNPOTNTOGC
nov Ba mpémetl va tnpovv. Ta dpla ovtd eEapTdVTOL Kot amd T0 TPATLTTO TOL PEPOVV

KGOg yoveig oyetikd 1o ke mandi (Aommdtng, 1959).

H neBapyio amd v dAAn givor dvvapikn mpdypo mov onpaivel 6Tt Tpémet vo
etvar o€ B€om o yoveic va v emPdAlovv 6tabepd yeyovdg mov duoyepaivetal GTo va
wpaypatoromBel Adym g moAd®mPNG amovciag Kot TV 000 YOVEMV Kol TNG UIKPNG
emapng Tov pe to vAmo. IlapdAinia, ot yoveic Oa mpémer va otabuicovv Tig
CLUTEPLPOPES IOV TPOMOOVV 6T TAdLE TOVG DCTE VO UMV TO. KATAGTHCOVV EVIEANDG

nabnTikd kat aBovia 6vta (Aomimng, 1959).
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1.3.5 Expnées Qvuov

Ta pkpd wodid dev eivan o€ BECT VoL GLYKPOTNGOLV TAL GLVOICONUATA TOVG
omwg Bo €kave kAmolog peyaroc. Amod v GAAN éva viAmio umopel vo avTiAneOst
ebkoAo OTL TO Vo EKONAMVETOL OPVNTIKG KOl HOMOTO €KTOG OMITIOD GLVIGTA
CLUTEPLPOPE TTOV ATOSOKIUALETOL OO TOVG YOP® TOV. XTO TAMICLO avTd givar TOAD
ONUOVTIKO vo pabet to moudl vo ovykpatel kot vo, EAEYXEL TOL OPVNTIKG TOL
cuvasOfpata kot 1Wimg To Buud tov. Elvar koatadikn yia éva mondi, cOLEmVA Le TOVG
HEAETNTES, Vo un pmopel va ehéyEet To Bupd Tov dvtag 6e apkeTd Peydin nikia 510t
161E 0VTOG O SuoKOAEVOEL G EVAMKAG VO TO KAVEL LE OTOTELEGUOL VO UMV €XEL ALTO
gvydplota amoteAéopata o€ O,TL KAvel Xe KAOe mePInT®OON 1 OVTIUETOMION TOV
Bopov de cvverdyetal TV avurapéio ToOv GAAL TOV KOTAAANAO YEPLGUO TOV OO TOV
KkaBéva 6e onpeio mov va pumopel avTdS VoL TOV ¥PNGUYLOTOLEL ETOIKOSOUNTIKA KO VTTEP

tov (Rogge, 2008).

1.3.6 Amaurtijoeis ma1d100 kat Oécmon Kavovwy

Etvon onuoavtikd ot yoveig va B€touv T 0pto amd vopic Kot vo unv vroympovv
o€ kdOe omaitnon tov vnmiov 516TL TOTE POVO BOl KATOPEPOVY VO SLOTNPHCOVY TIG
ooppomieg ®O®OVTAG TO TOdl VO KATOVOT|GEL TIC GUVETELES OPICUEVIOV GUUTEPLPOPDV

TOV KOl TN ONUOGIo TOLG Yo Vo uopet Kot To 1010 va givat eutuyiopévo.

H anotelecpatikomra tov opiwv mov BEtovv ot yoveig eoptdrol katd KHplo
AOy0 amd to mEPIPAAAov HEGO GTO OTOl0 LEYOADVOLV TO TOUOLE Kol TN OXECT OV
&xovv pe toug yovelg. Otav ou oyéoelg elvar KoAég TOTE TO VATIO OKOUN KU OV
arotpoanel vo TPAgel kaTd cLYKEKPUEVO TPOTO pEcO omd TNV THopio N TNV
amoyOpeLON Ba LTOPEGEL VO, TO KOTOVONGEL OTL 1] AOTPOomy oxetileton e v idta v
TPAEN G Kok 1 avapprootn Kot 0Tt Bo TPEMEL va amoPevYETOL. XT0 oNpeio avTtd G
amayopevong N tipwpiog ot yoveig o mpémetl va givor 1010iteEpO TPOCEKTIKOL GYETIKA
KaBmG T0 VAo 6TV NAKia TV dV0 ETOV Yo ToPAdELYLo 0 Oa LmopEcEL KON Vo

KOTOVOTOEL E0KOAN YiaTi Og Ba TpEmeL va KAvEL KATL.
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1.3.7 Twawpia

H tipopia yro kdtt 10 omoio ékave AaBog £va Toudl cuVIGTA £vav Ao TOLG TLO
KAOIKOVG TPOTOVG OVTILETMOMIONG LIOG OVAPHOGTIG GUUTEPIPOPAS S1OTL EMKPOTEL M)
avTiAnymn Ot pe TV THopia propet va eEodetpbel po tétola cupmePLPopd. Avtd dev
elvar amdlvta aAnbéc. ‘Exer mapatnpnbel 6tt n tpnopio pumopel vo emreivel pua
embeTikn cvumeprpopd yuo mapdostypa. Eniong dwaitepn mpocoyn yperdletar pe
YPNON TOV TPAEEDV TILOPIOG OT®G QLTS TOL XTLTNUATOG TOV TOLIIDV TPUKTIKT TOL

Kot yeviky mapadoyn 0o Tpénet vo amopevyeTaL.

H tipopio cvvictatar cuvifwg oe puikpég mowvég mov emPaAlovy ot yoveig 6To
ool Yoo por KoK coumepleopd tv omoio de B€lovv va emavaldapel. Q¢ péco
EMOVAPOPAS TOV ALV GTO GMGTO dPOUO 1 TIH®pia Kot TAAL Bo Tpémel vo amoTedet
v €oyatn Ao, Tpaypo mov onuaivel 6tt ot yoveic Ba mpémet apykd va avalntodv

dAlovg Tpdmovg enidvong tov mpofinudtev (Acmidtmg, 1959).

To mpoPAnua oYETIKA pe TNV TOPIo MG TOKTIKY dgv givol To €dv avtn givot
OmOTEAECUATIKN N Ot 0AAG TO €dv givar ooty Yy to moudil. Evdeyopévog dtav
OmOTPEMETOL (o TOAD cofapn ko emikivovvn mpdén pe v twopio TOTE 0LTH Vo
eovtalel avaykaio. Xe kdbe mepintmon, Opws, N TiHopia o€ Bo mpémel va Eemepva
OLYKEKPIUEVA OptaL O10TL TOTE PTOPEl Vo emPEPEL T akpIPmG avTtifeTta amoteAéopoT

amd ovtd mov emtBvuovv ot yoveic (Aomiwtng, 1959).

1.4 YoyoovvaircOnuatixy avartoln

[Tépa and Tic 6 GAlovg Topeic petaforég mOov TAPOLGLALEL TO VATILO LETH TNV
NAIKia Tov evog €tovg, adloonueimteg eivan ko ot PeETAPOAEG TOL TOPOVGLALEL GTOV
yuyocvvousOnuatikd topéa. Ta cuvarsOnuata Tov vimiov aALd Kot 0 TPOTOC LE TOV

omoio avtd TALov ta ek@palel Ppickovial 6To EXTKEVTPO TV GLINTICEWV.

1.4.1 Ilpookdiinen wairdrov
‘Eva. peilov (iTmuo mov ovadeIkVOETAL GTO TAOIGLO TNG CLUVOLGOMUOTIKNG
avamtuEng Tov vnmiov aAAd oM €xel exkdNAwOel amd ™ Bpepikn nhkia givor ovtd TOL

QOVOUEVOL TNG TPOSKOAANO™G. To vimo €xel ¢ TpdTLTO TOVS YOVElg Ko PpiokeTan
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o€ o dtopkn TpoomdOela va yivel cav Kot avtovs. To eatvopevo g TpooKOAANoNG
ONAaVeL £val 1oYVPO GLVULGOMNUATIKO OEGIUO LE TOV £val YOVEN 1 KOl TOLG 000 GALA
dev e&elooetal Katd tpomo amdAvTo, e TNV vvolo OTL Vol PEV TO Todi Taipver Tig
Katevbivoelg kat agieg Tov yovéa aAld péoa amd OAo avtd pmopel va TAAGEL TN KN

TOV TPOCOMTIKOTNTA.

1.4.2 'Exgpacn covaicOnuatwy

I'evikotepa 0&ilel va onuelmBel 6TL 1| coUTEPIPOPA TOL VIOV EEKIVE amd TIg
TOPACTAGELG TOL AopPavel and 1o mePPAALOV S10TL AVLTEG GLVIGTOVV KoL TNV OPYLKN
gwova mov avtd ownbétel. Amd ekel kou mépa to vimio apyiler va mpoomabel va
OTOKTNGEL TOV €AEYYO OYETIKA He TOV TpOmO mov Bo cvumeprpépetal. Avtd
exdnidveral MO oty nhkio Tov gvapion €tOv ondte to mondl mopatnpel OtL o€
oplopéEva Tpaypata propel va Exel v andAivt e€ovaia. H avtiinym avt oyetileton
KOl L€ TNV OVTIOPOOoT TOL VIOV €VOVTL GAAOV GYETIKG UE TNV KUPLOTNTAE TOV OF

KOOl TPAYHOTA OAAG KOl e TNV TAGT TOV va. BEAEL vaL Ta Kével OAa LOVO TOV.

ZyeTIKA e TNV avTovopia auty Tov ynmiov £yovv yivel Sdpopeg TPOoTADELES
katavomong mge. 'Etot katd v yoyovalvtiky Osmpio n tadtion elvar to kAl g
avtovopiag tov vnmiov. Avtd onupaiver Ott to vimio dpa pe Pdorn opiopévn
ovumeplpopd omd 10 owkeio Tov mEePPdAAoV, amd dtopa omd To omoio. OMANdN
eCaptator  meplocdTEPo  ovvarcOnuatikd. Kotd  GAAn  Bsopio, ovty  TOL
CLUTEPLUPOPICHOV, 1 TAON Yot ovtovopio Tov vnmiov oeeihetor TNV €vicyvon Tov
avtd Aoppdvel amd tovg yoveic Tov OtaV TPOYUOTOTOLEl KATOo TPAEN OLTOVOUN).
Avtd otadwokd, pe Baon t Bewpia TOL GLUTEPLPOPIGHOD, 00N YEL TO VATILIO GTO VO
v100eTEl CLUTEPLPOPES TTOV PEPOVY TO GTOLYEID TNG OVTOVOUING OAO KOl 7o EvTova

(Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2001).

1.4.3 Tavtétnta moidrov

To vimo otav apyilel va avakaAdTTEL TOV €0VTO TOL onpaivel OTL apyilel va
OVOKOADTTEL TNV TOVTOTNTA TOV, TO oTowEio exeiva mov 10 mpoodopilovy ¢
ovtotnta. Metd 1o mpdto 18unvo g (m1g Tov 10 VAmo PpickeTon o€ Hol GAGT TOL

apyiler va épyeton oe emagn pe TG wavotTeg Kol o BEA® Tov, gvd pmopel va
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OlKPIVEL TTLUYES KOl YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL. ALTO TPOKTIKA
yivetal @avepd pe TNV ekONA®ON oplopévav otabepmv, kdmowwy standards omd v
mAevpd Tov vimiov. H avtidopacn tov vnmiov amévavtlt 6€ OPIGUEVEG GUUTEPIPOPES
noaptopd ko o, standard mov avtd EEpel. Av my. KAQwyeL 1| OgiEetl OtL evoyleital omd
OPIOUEVT GLUTEPLPOPA OVTO OElYVEL TO OTL OEV TOV IKAVOTOLEL VTN 1 CLUTEPLPOPA

yuoti givon épa and To standard tov (Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2001).

1.4.4 Ilpocwmrotyta

To Pua Tpog TV avayvadpion ToL €0VTOV TOL Kol TNV ovAdELEN TOV £0VTOD
Tov vnmiov yiveton pEco amd TNV €AEYYOUEV CLUTEPLPOPE oL ekdnAmvel. H
TPOCOTIKOTNTO €lvar €vo cOvolo otoyeiov mov @épel kdbe davOpmmog Kot
exdnroveran pe tig mpa&elg tov. To vimo péypt v nAkia twv 600 €TdV TEPA ond
TOVG NYOVS KOl TOVG HOPPAGHOVG UTOPEl va SNAMGEL GTOLYEIN TG TPOSHOTIKOTNTAS
TOV KO PE TIG Myeg AéEeg mov pépel 610 AeEILOYLO TOVL O OTOIEC TAPOA OVTA Elvor

OPKETES Y10 VO YIVEL KATOVONTOC.

210 TAAIG10 TNG TPOCOTIKOTNTAG VAL GNUAVTIKO Brpa Yo To ViATo ivor Ko n
TPOCTAOELY TOV VO, KOTOVONOGEL T TEPT SIAKPLONG TV dVO PVA®V. [dim¢ Yo Ta aydpia
T0 evOlPEPOV  elvar avénuévo Ady® TOv OTL QEPOLV  YEVVITIKO OPYOVO 7OV
TPOEEEXOVV Kol TEIVOLV VO AVOKOADYOVV KAADTEPA TOV EAVLTO TOVG. XTO TANIGLO QLTO
10 Toudl apyilel oyd oryd vo avakKaAOTTEL T GeEO0VOAMKOTNTA TOL Y®PIg va glval
axoun og Béom, péxpt v NAkia TV 600 ETOV, Vo pOTAGEL TOVG YOVelG oyeTkd. [a
10 AOY0 avTd TOTICETOL TO VATIO e OTTOLOV YOP® TOL PEPEL OLOLN YOPOKTIPLOTIKA
Om®G 1.y, T0 aydpt pe tov matépa pe Pdomn tn yuyovoAivtikn Bewpio 1 pe Pdon
Bewpia TG KOW®VIKIG Habnong to vimo cuveyilel TG GLUTEPLPOPES Y1 TIC OTOTEG
éxel emavebel amd Tovg yovelg Tov M amoktd epebdiocpata amd T GLUTEPIPOPA TOV
yovéa, 1N TOL QOgpPOV TNV omoio kKot pupeitor og mpotumn  (Anuntpiov-

Xattnveopvtov, 2001).

1.45 Avarrvlén Oappovs — aroudaxpoven vipomijs
Yuyvo etvar To eovOpUEVO TO TTOOLE OO UIKPA VoL VoL VIPOTOAQ Kot VoL Unv

naipvouv TpmToBovAieg. O yoviog moAh gukoAd UTOpel VO SLOMIGTMOGEL TV EAAELYN
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Bappovg oe éva moudi péco amd v kabnuepvotntd tov. Ipdxetrton yro Eva (o
oV 060 Mo VOPIg emAVOEl TG0 o ypriyopa Ba 00MyNCEL TO Tondi 6T XEPAPETNON,
omv avtovopio. To TpoOPANHa ovakOTTEL OTOV TO TOUdLE KoTAmELOLY TV EUEVTN
avayKkn TOVg Vo e£EPELVNGOLY TOV KOGHO YOP® TOVS Yo AOYOLG OT®G 0 eOPOg Yo To

ayvmoto ) 1 avtipetonion and tov mepiyvpo (Salkind, 2004).

Y& TéT01EG TEPIMTMOELS Evag Yovidg Ba pémel vo ppovTicel va evBappOveL TO
ool Tov Vo SoKAalel véa TpaypaTa, vo Tov pdbel Taog va droyepileton Toug eopfoug
TOV, VO TOV OTEKETOL MG TPOTLTO, VO TOV JdAEEL TO NOIKO Kot TO ELMKPIVEG T®V
npaEedv tov (Xadtapdrkov). Me aAla Adylo 0 YOVIOg TPEMEL VL KAVEL TOL TAVTO Y10 VL
TOVOOoEL TO aicOnuo avtomeroibnong tov modlov tov (my. emPpdfevon yi KAt
KOAO 1] GOGTO OV KAVEL) 1 AVTIGTPOPO VO, ATOPEVYEL GLUTEPLPOPES OV Bl Epryvay
TNV VTOEKTIUNGT TOL (7.}, GVYKPIoT UE GALN TOdLE TTOL TO KOTOPEPVOVY KAAVTEPQ
o€ Kamotla dpactnpotnta). Avtd mov Oa TPEmEL Vo KPOTHOEL KOVEIS GTO HVAAO TOV
etvar n Waitepn mpocoyn mov yperdlovtot Ta Todld MG TPOS TO XEPICUO TOVS Yo VoL
UMV OTOKTNGOLV UETAYEVESTEPO, OMUOVTIKA (WYLOXOAOYIKA Katd KVOPo  AGYO)

TPOPANLOTAL.
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2° Kepaiao

H avartoén tov mard1ov and 2 £mg ko 3 etV

2.1 Xwpatin avartoln kot avaykes

To moudi amd o 0 mg kot ta 2 £t g (NG Tov, aVIKEL oTNV KaTNnyopio TG
Bpepwnc axoun nixiog. Xe avtd to €11 ¢ {ONG TOL, 01 CNUAVTIKOTEPES OAAAYEG
oV AQUPAVOVV YDPO. APOPOVV GTI COUNTIKN TOL OVATTLEN Kol SIUTANGT Kol GTNV
eueavion véov kvntikov oegottov. Ilpdypaty, n taydmro avdmtoéng etvon
EVIVTIOGLOKY e TO Todl vo kepdiler Papog, av kar oe emPpadvuévo pvOud ev
ovykpicel pe to Tp®TO £T0g LNG TOV, £T01 MGTE 6TO TEAOG TOL 2°° £Toug va Quyilet

Té00EP1G POPEG TO Phpog mov gixe wg veoyvo (Feldman, 2009).

H oavéntoén xotd ™ Ppeown niwio yapoxtnpiletor oamd téocepig
BepeMdOels vOpovg: TV Ke@oAoovploio opyn, TNV opyn KEVIPOL-TEPLPEPELS, TNV
apyN LEPOPYIKNG EVOOUAT®MONG Kot TNV apyn avesoptnoiog Tov cvotnudtov. Katd
™V Kepaioovplaio apyn, To modi avantHoseTol EEKIVAOVTOS 0md TO GVE TULO TOV
OOUOTOC, GLUTEPIAAUPOVOUEVOD KL TOL KEPOALOD TOL Kot TTpog Ta Thve. Ev oAtyolc,
n Bewpio ovt vroonpilel OTL 01 KAVOTNTEG OV TPOTE OVATTOGGEL TO ToLdi,
aQOPOVV GTNV OMTIKN Kot €V cvveyeio oty wkavotnta Padiong mov PacileTon 610

KOTo TUpo Tov oopatog (Feldman, 2009).

Ymv apyn «€vipov meppépelag, M Poacwkn wéa eivor 6t To  TONOT
OVOTTTUOOETOL EEKIVAVTOS OO TOV KOPUO TOV, TO KEVTPO, dNAOT], TOL GCOUATOS TOV
KoL €V GLVEYEID O1 IKOVOTNTES EMEKTEIVOVTOL KOl GTO VTOAOUTO GMLAL, NTOL TAL AV Kot
Kdtw dkpo. Toovtotpdmmg, T0 Modi AvamTOGGEL IKOVOTNTEG YPONG TOV AVE® Kol
KAT® GKPOV TPOTO KoLl €V GLVEYEID AVOTTOGGEL TV IKOVOTNTO YPT|OTG TOV OOKTOA®V

TV Gvo Kot kbto dkpov (Feldman, 2009).

Koatd v apyn g epapyikng eVvooudtmons, to mondl avantieeel TOlKIAeg
de€1otteg avelapnTeg Heta&d Tovg, 01 OTOIEC OUMS GTO GUVOAD TOVG EVIACCOVTAL GE
éva. GAAO oVVOLO TEPLoGOTEPO TOADTAOK®Y de&lotntev. Me Bdon v apyn avtm,

EMOUEVMGS, EVO LOPO oTNV avantuén umopel va pabet vo kpatd Ko vo xelpileton va
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OVTIKEILEVO, EPOCOV, OUW®G, TPONYOLLEVMG £XEL KATOKTNOEL TN 0e£10TNTA EMOPKOVG

yprong tov daxktorlmv (Feldman, 2009).

Téhog, Katd Vv apyn NG aveEoptnoiog TV GLGTNUAT®Y, To TTodi eivon o
0éon va avamtHsel dpopa Opyava Kot Oe&l0TNTEG TOL CAOUATOS TOV, OAAG pe
dpopeTikovg yuoo to kabéva pvBuovg. Katd tov tpoémo avtdv, pmopel va
wapatnpnOel onuavtikny avdmtoén oe évav topéa N 0pyavo, Oyl OUMG omopaiTnT

otov 1o puOpod pe dAlovg topeic kou deotnteg (Feldman, 2009).

Koatd v nlkio tov 3 etov mpaypotomoteitor n petdfaon ond ™ Ppepikn
ot vnmokn nAkio. H oddaynq aot) etvor diontépmg onuavtiky, Kabdg ovclactikd
EMPOKELTO Y10 TNV CALOYT] TOV HOPOV G€ UIKPO modl. Emopévmg, éxovpe va kdvoopue
pe po petdfoon 1 omoia cGuvodeveTan amd TAN00g oAAay®V e TAOVGLO EVOLOPEPOV,
KaOdg emiong Kot omd avamtuén vEov deE10THTOV Kol IKOVOTNTOV. TNV NAkio Tov
TPUOV ETAV, TO OPOSILLA APOPOVV MG ETL TO TAEIGTOV GTNV KIVITIKOTNTO TOV OO0V,

TOL YVOOTIKE Kol aioOntnplokd Kol to YA®oGIKE Kol Kowvavikd opoonuo (Xwovpéa,
2013).

Oocov apopd ot copatiky Tov avamtuén, to modi Svvator va Quyilet, mAéov,
10 G0 ToVv PBépovg TV 600 €TV Kot va €xel Vyog emmAéov 15 pe 20 movimv.
[Tapavta, owovoptkoi mapdyovieg mov ennpedlovv Pabvtata T cvyvoTTo KOt TNV
ToGOTNTO TPOGANYNS TPOPNG TOV TS0V, OVLVATOL VO EMNPEAGEL KOl TOLG PLOULOVS
avantuéne tov (Mrdoapko, kovto moudi) (Barrett & Frank, 1987; Ogden et al., 2002,

om, avag. oto Feldman, 2009).

Mo onuovTikn aAdayr] Tov mapotnpeital katd ™ petdfocn and m Ppeeikn
TNV TPOGYOAKY NAKio OGOV 0POPAE GTO CAOLLO TOV OO0V, EXEL VO KAVEL KUPIOG pe
T0 oyNUo Kot Tn Odoun Tov copoatos. Kor to dvo @vlo, apyilovv vo Kavouv
EVIOVOTEPEG KOVGCELS, HEWMVOVTOG £TCL TNV GTPOYYLAY, (QOVCK®OTN TOVLS KOWMA
(xapokmmpiotikd Ppeeikng nmikiog). EmmpocBétwg, 10 oodpa Ttovg yiveton
nePLocOTEPO €VOVTEVEG, evd TapdAAnAa apyiler va yivetor opath po. 1coppomio
petalhd Tov peyéBoug e KEPAANG KOt TOL VITOAOITOL GMUATOG, OTMG GLUPaAivEL GTO

ocoua tov evniikov (Feldman, 2009).

AAeg €Eloov onUAVTIKES OAAAYEG, QLPOPOVV GTA AKPO TOV TOOLDV, TO OOl

paKpaivouv, Ve TopdAANAC T0 00TA TOV OOV YIVOVTOL TO SVVOTE KOl GUVETMG
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avOektikd. Evélopépov mapovotdlovy Kot ot aAlayEG oTo aioOnTnplakd Toug dpyava,
OT®MG OTNV TEPIMTOON TOV OLTIOV, OTOL 1 EVLOTUYLVY GOATLYYo AauBdvel
dwpopetikn 0éom, oe ofeia yovia kol 1 omoia cuyvd cuvodeveTal amd TOHVOLG GTO

avtid Tov modov (Feldman, 2009).

Onwg yivetatr avTiAnNTtod, ol GOUATIKEG AAAAYEG TTOL AapPAvouy Ydpo Katd Tnv
NAIKia Tov 600 Kot TPLOV ETMV, OPEPOLY oNUAVTIKA petald tove. Emopévmg, 1o
ool PpePikng NAKiog Kot To moudi TPOSYOAMKNG nMKiag, elval eLGIKO vo £youvv
drapopeTikég avaykes. Tig avaykeg avtéc, Kabdg Kot T0 TAG d1POPOTOIOVVIOL GTIG

00 aTEC NAKies, Oa eEETACOVLE EKTEVEGTEPQ GTT) GLUVEXELD.

2.1.1 Aopn kivytikoTyTa

Ot aAhayéc mov apopovv otnV Kivnon gival wWiaitepo oNUOVTIKESG KATA To 00O
npota £t ™S {ong Tov mody, Kab®OG cvumeptlopnBdvouy onuavtikéd opocTLa
OT®MG TO UWITOVGOVAN O Kot TO TEPTATNAL. MEYpt Kot TNV nAkio TOV TpLOV TGOV, TO
mondl €xer MO avorTuéel TANOOPO CNUAVTIKOV KIVNTIKOV OeEI0THTMV, Ol OTOLES
yopoaktnpifovtor kol omd Wiaitepo KaAO cuVTOVIGHO. ZTNV NAKio TOV TPLOV ETOV,
mAéov, 10 moudi elvar oe Béom va moONEeEL, Vo 1GOPPOTNGEL GTO £val TOL OO KOt VL

tpé&el (Feldman, 2009).

Ot KvnTké€g  wavdTTeG TOL TOdOD  KOTd TV  TPOGYOAKY, mAikia,
VOTTTOCCOVTOL e TAVTOTOVG PLOLOVS, KaB®G TO TOdi aPlEP@OVEL Kot TOAD ¥pOVO GE
OpacCTNPOTNTEG TOV OTALTOVV TNV KIvom Tov GOUOTOS, Om®G TO moryvidl, e
ATOTELEG L0, VO KOAMEPYOVV OKOUN TTEPIGGOTEPO TNV KvnTikOTTd Tovg (Eaton & Yu,

1989; Poest et al., 1990 6x. avae. oto Feldman, 2009).

AMeg adpég KivnTikég de€10TNTES OV TO TTOUdi OvVATTOGGEL GE AVTO TO GTAdLO
nepAapPavouy 10 avéBacpa oKL He EVOALAYT] TV TOOIMV Kol Ywpic TN otnpiin
Kémolov Tpitov, va Katophdcovy GApato Tov Hropovv va ayyiovv ta 60 ekatootd,
Vo ovomnOGouY  EVOAAACOOVTAG PLOUO Kot O10pOpPOTOIOVTINS TO GAUOTE TOVG.
[Tgpavta, oty nlkio tov Tpwv €OV T0 Towdi dgv eivor oe Béomn akoun va
TEPLOTPEYEL TO GMOWUO TOV 1] VO GTOUOTIGEL ATOTOUN, YEYOVOS TTOL GLYVE 00NYel o€

atvynuata (Feldman, 2009).
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Mu emiong evolo@épovsa aAlayn TNV AdPY| KIVITIKOTNTA TOV TOLS00 TPLUDV
eTOV, apopd ota 0vo @via. Ta ayopila, kabBmg yopoaktnpilovior omd eLAPPOG
woyLVpOTEPN  ULIKN  JVvVaUn amd To  Kopitow, @aivetar vo  pmopodv  va
TPOYUATOTOGOVY  OPICHEVES  OpaoTnPdTnTeEg KOADTEPD, ON®MG VO, TNONCOLV
ymidtepa kot va meTdovy kaAvtepa v umaio (Eaton & Yu, 1989 o6n. avae. oto
Feldman, 2009).

2.1.2 Aemry kivytikoTyTa

Onwg  éywve  oviinmtd, M TPOOYOAIKN mMAkio umopel  €ukOA®G  va
yopaktnpotel ¢ M nAkia g Kivntikottag. To moudl avanthocel TOAOTALC
OeE10TNTEG UE TIC OTTOlEg UTOPEL TAEOV LE PLEYOAVTEPT] EVKOAN VO YVMOPIGEL TOV KOGLO,
Vo O10GKEDACEL, VO OVOTTVEEL TNV KOWMVIKOTNTA TOV KOl GUVAUO, TIG VONTIKEG TOV

KOVOTNTEG.

Amd 1o éhog mepimov TV dVo TV, To Tandl apyilel va avarntdcoel T AewT)
TOV KvnTIkOTYTO 6Tad10Kd. [TAE0V, TO TOndl pumopel e TPOGOYN VO KPOTHGEL GTO YEPL
oV €vo. eMTlavt Kot va el amd avtd yopig va pigel ektdg Tov MEPLEXOUEVO Tov. H
Aent)) ToL KNTKOTNTA cvveyilel va kaAlepysitan e€icov ko katd ta tpion €1

(Feldman, 2009).

[Tépav amd v adpn KvnTIKOTNTA TOL TOPATNPEITOL GTNV TPOCYOAIKN NAKio
Kol 0N oTNV NAKio TV TPIOV ETOV, TAPUTNPOVVTOL KOl EVOLUPEPOVCES AAAAYES GTOV
TOUEN TNG AETTAG KIVITIKOTNTOG, TOV 0POPA GE TEPICCOTEPO AEMTOVG YEPICUOVG. ZE
OTEG TIG KIVNGELS TEPAAUPAVOVTOL AENTEG KIVIIGELS TOL GAOUATOG, 1) PO TLPOLVIOV
Kot KOUToAoD, oAAG Kot poAvfrod kol o déouo tev kopdovimv tov (Feldman,

2009).

[To ocvykekpyéva, Katd Vv NAKic tTov TPV €TdV, T0 Todi pmopel va
Loypapicel Kamowo yeoUeTpikd oyfuoata Omwg &vav KOKAO 1 €va TeTpaymvo, Vo
ocuvBéoel éva anho mAal, va Eekvnoet va mailel éva PHovoikd dpyavo Kot vo Bydaiet
pévo tov to podya Tov TPy kdvel pumdvio. Tldpavta, ot Kivicelg avTég, dev yivovtat
nhvtote pe okpifela, yeyovog amoAVT®MG QUGIOAOYIKO KOTA TNV MAKIOL 0vTY, £V

amaitovv cvveyn e&doknon Tpokelévon va teretonombovy (Feldman, 2009).

[Swaitepo evdlapépov KaTd TNV TPOGYOAKN NAKIO TOPOVGLALEL 1) ETIAOYT| TOV

TpoypaTonolel To modi g mpog to av Ba yiver de&oyepag N apotepdyepoc. To
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EVOLOPEPOV YLOL TNV EMAOYYT] OLTH TOL TOOOV €ivonl TOGO £VTOVO, MOTE £XOVV KOTA
Kapovg deEayBel mokilec Epevveg N ekppaoctel dtapopeg Bewpieg. Tldvrote, PEPara,
1N €MAOYN €ite TOL €VOG, €iT€ TOL AAAOV, GLVOOEVETAL OO OVTIGTOLYO TAEOVEKTLLOTOL
KOL UEWOVEKTNMOTO. AV KOl 1 ETIAOYN QLTI TOL OO0V Elval apyIK®G SLoKPLT| omd
TOAD UIKPOTEPT NALKia, YIVETOL OKOUN EVIOVOTEPT) KATA TV TPOCYOAIKT NAtkio, OTOL
TO0 Todl OOVAEVEL EVIOVOTEPO. LE TO YEPLO TOV, TIAVEL OVTIKEIUEVA, YPNOUYLOTOLEL

poAvBia ko popkaddpovg (Feldman, 2009).

2.1.3 Ymvog

O Vmvog, 060 KOTd TN PBpePikn, 000 KOl KATA TNV TPOCYOAKN NAtkia, eivol
eCAPETIKA  ONUOVTIKOC Yoo TNV VY ovantuén tov modwov. [ldpavta, sivor
YOPOKTINPIOTIKO TOV HWKPOV 00TOV NMMKIOV ot 000 &k Olapétpov avtibeteg
KOTAGTAGELG TOV TOUdL0V: OTH TG TANPOLS EYPNYOPONG KoLl TG TANPOVG YOAAPOONG

(Cole & Cole, 2011).

Kota ™ Bpepkr nikia, €lvar duvatd vo €VIOTIGTOOV ENTO SLOPOPETIKEG
KOTOGTAGELS TTOL aPOopovV o1 d€yepon tov Ppépovs. H mpdtn katdotaon mov
dwkpiveron givar o vmvog NREM mov dev mepthopfdverl Tig toyeie Kvnoelg tov
0PBoAL®VY. £T0 0TAd10 VT, TO PPEPOG TEPVA OE Lo PACT TANPOLG avATovoNS LE
Wuitepa YOUNAY KvnTIKOTNTO, KAEIGTA HATIO KOl AdpOv aVOmTVOoT|. XTO GTAS10 TOV
omvov REM pe tayeieg kwvnoelg opbBaipdv, 10 Bpépog mapovcstalel oavénuévn
KIWVNTIKOTNTA, TOIKIAEG EKPPAGELS TOV TPOoOTOL Kol aotadn puBud avamvong (Cole

& Cole, 2011).

H endupevn katdotaon agopd 6tov mEPLOOKO VIVO, 0 0moiog amoteAel Eval
evolgpeco onueio petacy Tov 000 mponyodueveoy @acemv mov meptypdenkoyv. To
Bpépog £dd mapovctdlel pkpég eKpNEELS VTTVOL Ol OTToieg GLVOdELOVTOL aTO APy,
Npeun avoamvon pe dAeippota toyeiog avorvons. Mo akoun Kotdotaorn and v
omoia. mepva 10 PBpépog elvar m vOGTO. LTV KATAGTACT NG VOOTOS, TO PpEpog
Bpioketar oe po eaon mepiocdtepo evepyn and avti Tov Vtvov NREM kot Arydtepo
evepyn amd avt) tov REM. To Bpépog avoryokieivel ta PAEpapd Tov apyd kot m

avamvon tov dev eivon otabepn (Cole & Cole, 2011).

H «oatdotoon g adpovods eypryopons yopaktnpiletor amd eAagpd
dpactnpomta. To mpdowmo tov Ppépovg eivar MpeRo, v To PATIL TOV &ivon
aVOLYTO KOl 1 OVOTTVOY] TOL TTapovotdlel aotdleta kot ivol TaydTEPN OO TO GTAOI0
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tov NREM. H evepyog eypiiyopon amd v GAAN, yopaktnpileTon amd cuyvi KIVNTIKn
OpacTNPLOTNTA, POVOTOCELS Kol OGTAOEL GTNV OVOTTVON, eV TO PPpEPog umopel
GULVALLO VO TAPOVGLAGEL Kot epuOpoTNTa 610 déppa. H televtaio katdotaon mov 10
Bpépog umopel vo Pudcel glvar m dvotuyia. Xty Kotdotaon ovth 10 Ppéeog
TaPOVGIALEL VIOV KIVNTIKOTNTO KO TOIKIAMOL OTIC EKQPPAGELS TOV TPOCMITOL, OTWG
emiong Ko €puOPOTNTO TOV OEPUATOG KOl KAGUO TO OTOI0 VITOJEIKVOEL EKVEVPIOUO

(Cole & Cole, 2011).

Ocov agopd otV mocOTNTO TOV VIVOL, TO BPEEM Kot On To veoyévvnra,
TEPVOVV TOV TEPLOCOTEPO TOVG ¥POVO GE AVTOV, KAOMDS TOV £XOVV KOl TEPIGGOTEPT
avaykn. Eni mopadelypatt, to veoyévvnra kopovvton tepinov 17 dpeg nuepnoing, ot
omoieg, OUMG OTOJKA HEIOVOVTAL, VA apyilovy Vo KOWLOVUVTOL TEPIGGOTEPO TIC

Bpadvég mpec ko Arydtepo Tig tpovég (Feldman, 2009).

Kotd mv mpooyolkry nlkia, ot dpeg mov to modl Eodevel otov Vmvo
oTOOKA PeldVOovVTAL Kol @Tdvouy mAéov TG 12 pe 13 dpeg nuepnoimg. Ot dpeg oTIg
omoieg Ta Tod1d TPOGYOAKNG NAKiaG Kolovvtol Eektvovuy cuvnbéostepa otig 8 pe
8.30. Iépavta, otic nAkiec avtég suyvd pavdopevo gival ot dtatapoyég Tov HIvov, Ot
omoieg paMota mowkilovv kol mEPAAUPAVOVY aDTTVIEG, OVOTVELCTIKES OLTOPOYES
VTVOL, VTEPVTIVIEG, KWWNTIKEG OTOPAYEC TOV VAVOV, TOPAVTVIES, OloTapPayES

Kipkaodlvoy puBpov kot dAreg datapayés vvov (Tafadd, x.x.)-

Ta mpoPAnuata tov Vmvov, €dv Kol givar GuYVO QOVOUEVO GTO. TOUOLL
TPOCYOMKNG MAKiag, cuvnBmg Eemepviodvial He TNV TAPOOO TOL ¥POVOL KOl TNV
ghpeon TV KATOAANA®V pvOUDOV. Ze OPIOUEVES TEPWITAOOCEL;, OUMG, €0V Ogv
OVTILETOMIGTOVV yKaipw¢ pmopel va odnyfoovy ce mo cofopd mpoPfAnuate OTmG
dwpnmg, mayvoopkio, OoAAG Kot EAAEWYT  GLYKEVIPOONG KOl  TPOGOYNG,

VIEPKIVNTIKOTNTA, EVEPEDIGTOTNTA, EKVELPIOUO K.A. (Tafabd, x.x.).

2.14 Awazpoon

H Swrpopn pali pe tov ¥mvo amotelobv Ta amapoiTnTe GUCTUTIKA Yo TN
omoTN avATTLEN Kol TV €OXpLOun Aettovpyion Tov TAdKOV opyavicpov. Kotd
Bpepun niikia, o Toudl TpdEL TOAD 7O GLYVA CLYKPITIKA LE TO TOdl TPOCYOAIKNG

niiog. TTAéov, ot modioTpol cvotivovy 6tovg yoveilg va tailovv t0 pwpd TOLG
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nepimov kdBe dVo pe TPEIS DPES, EVAO TOVG EVOappHVOLVY va punv mECovv 10 BpEPog Kot
va Tov divouv TV ghevbepia va emAééel povo tov moco kot tote Ba tpagei (Cole &

Cole, 2011).

Evdwpépov mapovcidlel 1o yeyovog OtL ta Bpéen TElVOLV VO TPOTILOVY TIG
TPOPEG TOV TPOTIUE KO 1] UNTEPQL TOVS, KUPIMS Y1OTL TOVS TPOGPEPOVY PAYNTO TOL
Kot ot ideg Ba étpwyov (Skinner et al., 2002, 6m. avae. oto Feldman, 2009).
[Tapavta, cuvnBeieg T€T010V TOTTOV, INANOT TO PBPEPOC VO TPEPETOL OTTMOC O1 EVAAIKEG,
UTOPOLV Vo, 0dNYNcovLY 61N eykafidpuon avBvylevdv STPoPIK®V GuvNBEIdY OV

010 POV iome 0dNyNooLY og Toyvoapkio kKot Aowrd tpofAnuata (Feldman, 2009).

>m Bpeeukn nlkio onuaviikdétato poro dwadpapatifer kot o Oniacuds. O
ONAaopog mPosPEPEL TOAAATAG TAcOvVEKTNUATO, TAOVGLO OPENTIKA OCLOTATIKA,
OVTICOUOTO KOl avocio amévavil o€ acBévelec, eivol E0MENTO KOl OMOGTEPOUEVO.
EmumAéov, n dwdikacio tov OnAacpod gépvel T untépa Kot To PPEPog o KOVTd Kot

gvioyveL TNV ovantuén cuvaicHnpotikodv decpdv petaé&d tovg (Feldman, 2009).

H avaykn yio coot kot vyewn datpoen dev otapatd Befaing ot Ppepikn
nikio, aAAd cvveyilel ko’ 6An T dudpkela g modkng Cong. [apavta, Katd v
TPOcYOMKN NAkio. 6TTov ot pvOuol avATTLENG HEUDVOVTOL, GUVAN LELOVETOL KOl 1|
TOGOTNTO TPOPNG OV TO Tdl Katovadlmdvel. Avtiy N Helwon, OPmS, avnovyel Tovg
yoveic ot omoiot v cuveyeia mECOVV TO TOOL VO KOTAVAADGEL TEPIGGOTEPT] TPOPT| AT’
0, TL TpaypoTkd ypewdleral, pe omotéleopo vo kepdilovv meprrtd Papoc. o va
amopevyfel avtd, ot yovelg mpénel va eEac@aiilovv 61t 10 Toudl Aopfdver mowiiia
OPENTIKOV TPOP®OV, YOUNADV Gg Almn, vo unv ta TéECOLV Vo PAVE TOPATAVE® TPOON
KOL VO TOVG EMTPEYOVV Vo SLOUOPPOCOVY TIG O1kéG Tovg yevoelg (Ranade, 1993;

Shapiro, 1997 6x. avag. oto Feldman, 2009).

2.2 Nontikny avartoln Kal avaykes

2.2.1 I'vootikny avarxtolny
210 oTAO0 TNG YVOOTIKNG OVATTUENG TapaTPOovVTOL, WOIHTEPO CNUOVTIKEG
aAlayég, kaBdg To Todt mAéov apyilet va kailepyet tn o€y tov. To moudi elvan og

0¢om v ¥pNoILOTOMCEL EVVOLEG O OTTOTEC, OUMG, £Vl KOTE TPOTO TIVA «ATEAEIG), Yid
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VO OVTITPOGMTEVCEL TPOCMOTO, KOl OVTIKEIEVA oL gvtomilel yOpw tov. EmumAiéov,
UTOPEL VO KOTIYOPLOTOINGEL O1APOPO OVTIKEILEVO COLP®VO UE TN AELTOvpYin. TOVC,
Oyl OUMOG KOl e TO YOPUKTNPLoTIKE Tovc. To madi TpooyoAkng NAkiag oe avTn ™
@aon umopel emiong va mpoPel o€ avoroylkd CLAAOYIGUO Yo vo. odnynBel oe
OPIOUEVO CLUTEPACUATO, aKOAOLODVTAG TN dLdPOUN Otd TO E1OKO TPOG GTO EOKO.
210 oTAd10 0WTO, £miong, 1o Toudl apyilel va amokTd KOADTEPN OVTIANYM TOL
TePPAALOVTOG TOV, A&lOTOLMVTOG TIG TOIKIAES dlepyacies TG GKEYNG TOV Y10 VO, TOV
opYavVAOCEL e TPOTO OV TOL Yivetor evkoldtepa katovontodg (Fevikn Ipappateio

Ao Biov Mdbnong, 2012).

H yvootin avantoén Katd v Tpdiun Todikn nAkio, eoivetol vo cuvogeTol
KOl [E OPICUEVES Aettovpyieg Tov gykepdAov. XOueova pe po Beopia, Katd v
TPOGYOMKN MAMKioL 0 €YKEPOAOG TOL OO0V QaiveTOl VO TAPOVCIALEL KATOES
eKpNEELS avATTTLENG, Ol OTTOIEC GUVOEOVTAL LLE TV TOYVTNTO AVATTUENG TOV YVOOTIKOV
wavottov. Mdlota, épevva avédelle 0Tl ot avomtuélokég ovTég eKpnEELs, elvan
11/2

ocvvnbéotepeg KaTd TV NAKio TV

n YA®ooa (Feldman, 2009).

Kol 2 €TV, OOV OVOTTUGGETOL TAYVTATO KO

Ot yvooTikéc wKavonteg TV Ppeedv, Yo xpovio elyav OmOTEAEGEL
OVTIKEILEVO HEAETNG, TPOKEUEVOL Vo dlepeuvnbel Katd mOGOV GUVIEOVTOL HE TN
UETEMELTO. VONTIKY aVATTTUEN Kot KavOTnTo, Tov TTondtov. Ot mpdteg £pevveg giyav
amopoviel apynTikd otn peta&d TOVG GLGYETION, TAPAVTA, VEDTEPEG EPEVLVEG TOL
alomoincov  otabuevpéva  Yoxoroyikd  teot, avédelEav  OTL TOL YVOOTIKA
YOPOKTNPLOTIKE TOV PpEPovg, Umopovv vo TPOPAEYOLY TN UETEMEITO VONTIKN TOL

wovotto (Feldman, 2009).

2.2.2 IHoayviol ka1 pabnon

To mouyvidl amoterel ovomdonacTo KOUUATL TG Todkng NAkiag. Méoa amod
avtd, Yvopilel KaAdtepa ToV KOGHO YOP® TOL, AL Kot TOV 1010 Tov Tov gavtd. Katd
™ PBpeeikn nAkio, to Ppépog mailel Odpopa moryviol, TO OmOio UTOPoLV Vo
a&lomotohv Kot avtikeipeva 1 kot Oxt. XpnNoYomolovV KabnUepvél OVTIKEIPLEVA TOV
BAETOVY TOVG EVIAIKES VO YPTCLULOTOOVV KOl KAVOLV TIG 101eC KIVAGEIS HE OLTOVC.
Emumpocbétmg, ot Ppeecn niwio to Bpépog apyilet va mailel cupfoiud moryvidto
N mpoomoinomng, Ta omoio B cuveyicel kot Katd TV mpooyoAkn nikia. Kotd to
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oLUPOAKO TTouyVvidl, To omoio Katd To 2° €rog yivetanr mo oHVOETO, YPNOYLOTOLOVY
avtikeipeva wg Katt dAro. Ta moryvidla avtd apyik®dg eivol eywKeVIpKd, dniadn M
TPAEN OTPEPETOL TPOG TO 1010 10 Ppépoc, eved petd tovg 30 pnveg, apyilovv va
nepappavouv mpaéeig mov cvuPfadilovv pe kamotov kowvovikd poro (Cole & Cole,

2011).

Koatd v mpown mpooyolkn niikio, to €0n TOoL TAVIdOL ©TO. OOl
peTEYel T0 Tondl €ivor OPOPETIKA OO OLTA TNG VOTEPNG TPOGYOMKNG MAKIOG.
Iepinov oto 22 ko 3 £, 0 Tdi mailer og eni To MAeloTOV TO AS1TOVPYIKS TTOUYVISL.
Avto onuaivel 0Tl ¥pNGHOTOLEL dLAPOPa AVTIKEIPEVA, KOVKAEG, OVTOKIYNTAKIO 1) OTL
KOvel emOVOLOUPOVOUEVEG KIVIGELS, TNONUOTAKIOL KA., YOpiG vo €xel oKOMO va

dnuovpynoet ka1 va. elotopnoet pia wotopio (Feldman, 2009).

Kotd ta tpdta £ g mpooyoikng nikiag, to moyvidl Tov mondtol pmopet
VoL YOPaKTNPIoTEL OC povayko. Apydtepa Kot Le TNV €16050 TOVL TV GTOV TOLIKO
otafpd, 6mov Epyetar oe emagn e GAha moddkia, apyilel otadiakd vo kaAlepyet
TNV KOWOVIKOTNTA TOL HECOH OmO TO OUadIKO motyvidl, To omoio AauPdvet
Swpopetikés popeés. Ilapavta, eite 10 moryvidt eivor povoykd, eite opoadikod,

amotelel évav eEapetikd TpOTo Pabnong vémv 6e&loTNToOVY Yo To Toudi.

2.2.3 TI'wooiky avartoln

Koatd ™ Bpepwn nAikia, n peyaddtepn avamtoén Katd tnv mopaymyn AEEemv
mpaypatomroleiton petacd tov 16°° kat tov 24°° unqva, 6mov to Ae&hdylo tov Ppépoug
amo 50 AéEeg katd péco 6po, etavel tig 400. O mpdTeg AéEeig Tov Ppépovg eivan
TOAD OMAEG Kol avOopEPOVTAL GE AVTIKEIEVA N TPOc®TA To omoia PAETEL GLYVA, O
n Mopd kor 0 Mropumdg. Zta 600 étn mAéov, ta Bpéen cuvBEToLy LKPEG TPOTAGELS
dvo AéEemv, o1 omoieg akoAovBovv ™ Aoywkn cepd mov Kabopilovv ot ypoppatikol
Kovoveg. XapoKTNPIoTIKO OTIS TMPOTAGES oVTEG, €ival TO YeYovog OTL TO Toudi
napoeinel AEEEIC TIG omoieg KPivel ¢ TEPITTES, AMAOTOIDOVTAS £TGL TV TPOTOUGCT] TOL.
Av16 10 £100¢ AOYOVL, oOvopdleTon TNAEYPAPIKO, eoutiog TG AmAOTNTOS KOl GLVTOUING
TOV. ZNUAVTIKO Yol TNV €Vioyvomn Tov Bpe@tkov Adyov, elval kot o angvbuvouevog e
avtd AOyog amd tovg yoveils. To Bpépog, axobyovtog kot BAETOVTAG TOV YOVIO TOV,
drokedalel, oAl tavtdypove Olevpivel Tovg opilovtég Tov Kol evicoyDeEL TNV

ToOTEPT YAMGSGIKT Tov avamtvén (Feldman, 2009).
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Koatd ) vnmoxn kot 1pooyoAtki] nAkio o1 aALloyEC TOv TopaTPOVVTOL Elval
TOAAEC, KOOMC TO Todl avamthooel véeg 0e€10TNTEC KOl TApAAANAL KOAMEPYEL TN
vonuootvn tov. O Piaget ot Bewpio mov avéntuée mepi TV S10QOP®V OVATTLEIKOV
otadimv amd to. omoia TEPVA Eva adi, KOTATAGOEL TIG NAKiEG amd dVO £m¢ Kat €61
ETOV OTO0 OTAO0 TNC TMPOGLAAOYIOTIKNG VONUOGUVNG. XTO OTAO0  TNG
TPOGVAAOYIGTIKT] VONUOGUVNG, €EMOREVMOS, TOo modl eivar oe 0Béon mAéov va
YPNOLOTOMoEL To. GOUPOAN TNG YAMOOOG Y0 VO ETIKOWVOVIGCEL, VO UTOPEL va
oKeQtel, av Kot pe Tpdmo KoTd TPOMO TV TPMOTOYOVO, KOOMDC dev €xel akoOuN
KOAMEPYNOEL TN AOYIKN] TOV OKEYN. XT0 OTAO0 0ovTd, ONUOVTIKO pOAO
dwdpopotiCouv kot ot aoOnoelg Tov Tondlov, KOOMDS GLVOPAUOLY CNUAVTIKA Kot
SUOPOOVOVY TOV TPOTO UE TOV 0moio to modi ovtidapfavetor to mepPdiiov

(Miyoac, 2004).

Koatd v mpocyoixn niikia, n YA®coH T@V VNTioV oVOTTOGGETOL TOYVTOTO.
To moudl apyilel otadiokd vo KoAAlEpYEl TIG amapaitnTES YAOMOOIKES IKAVOTNTEG TOL
Bo tov emTpEéYouvv Vo YPNGLLOTOCEL TOV TPOPOPIKO AOYO YO VO EMLKOLVOVICEL
(TCovpradov, 1995). H yAwooikn avantuén tov vnriov akoAovdel o cuykekpiuévn
mopeia. O pvOuog kot M taydtnta pe v omoia Ba avamtvyBobv o1 YAWCGIKEG
KOVOTNTEG TOV TTOLd10V, OUMG, OEYOVTOL KoLl TNV ETPPON TOAADV Kol SLOPOPETIKMV

TOPAYOVIOV.

Amd ta dVvo €tm kor petd, to moudl apyiler va cvvovdhler AéEglg v va
oynuatioet mpotdoes. 'Eva ypdvo apyodtepa, to modi apyiler vo katavoel kot va
YPNOUOTOIEL YPOUUATIKOVG KOVOVEG Yo TNV KAIGN OLGLOGTIKAOV, PNUATOV KOl TO
oynuatiopd tov TAnBuvtiKod apBpov katd ™ ocvvtaén tpotdcewv (Brown & Fraser,
1963). Molovott 10 mondi apyilel va KOTaKTG TOVG YPOUUATIKOVG KOVOVES, OEV el
OKOUT EMLYVOON WO0UTEP®V TEPUTTOCEMY PNUATOV (T} AVOLOAL PLOTA), OTOTE Ko
oynpoatiel v KAion tovg pe Pdon 1o Tt Pydlet vomua ko Oyt To TL Vol YPOUUOTIKE

oWoTO.

To moudi and ta Tpia €11, epmAovtiletl o AeEIMOY1O TOL Kol CLVOETEL TPOTAGELS
nov mepriapPavovv tpelg pe mévte AéEels. EmmpooBitmg, eivar oe Béom vo kdvet
OAEG EPMTNOELS KOl VO YPNCULOTOMGEL TOV TANOLVTIKO apBud (Xovpéa, 2013). To
EYOKEVTIPIKO oToyElo, eivan K1 €00 apkeTd £vIovo, KaBdG to modi Kével cuinNTNoELS

oov vo unv vmipyet o cvvouAntis. O mpoeopikdc AOYoC o€ avtd TO GTAO0
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eEumnpetel Katd KATOWOV TPOTO TOVG GKOTOVE TOL TOUdloV HOVO Kol OV LIAPYEL
apeidopoun emkowvovia. Ot cuintoeilg aArdlovv amd 10 4° £Tog Ko PETH, OmMOTE Kot

0 AOyog et va givon eyokevipkodg (I'evikn I'pappateio Ao Biov Mabnong, 2012).

2.3 Kowvawvikn avartoén Kat avaykes

2.3.1 Ouadixo maryvion

Onwg mpoavoaeépbnke, to moryvior eivoar {oTIKNG onuaciog yw To modi,
aveEdptnta and v nAikia oty omoia Ppioketal. EmmpocHitmg, kabmg to mondi
LEYOAMVEL KOL TO TTOLY VIOl OO HOVOYIKO UETATPENETAL O OLOOIKO, EivOl ONUOVTIKO
YL TV OVATTUEN PIMKAOV GYECEMV LE TOVG GLVOUNATKOVG TOV. AKOUN KO TPV oo
o 2 €, 10 PBpEeoc avtoAiidoost moyvioln pe GAda Bpéen mov yvopilelt kou

OLUUETEYEL o€ Kovovikd mayvidwo (Feldman, 2009).

AVOTTOGGOVTOG TNV KOW®VIKOTNTA TOL OGO HEYOAMVEL, TO Toudl Tng
TPOCYOMKNG NAKiag apyilel vo CUUUETEYEL GE TEPIGGOTEPA KOWVMOVIKA TToyvidla, To
omoia dvvatal va dtkplBovy og emuépovg Katnyopies. H mpmtn katnyopio apopd
070 TOPAAANLO oy viol. AVo moddKio To omoio Ppickovtal amévavtt To £va omd TO
Ao xor to kaBéva mailer pe to OKA TOL TaViow, OAAL pe mopoOUol0 TPOTO,
CLUUETEXOVV G TTopdAAnA0 Ttayvidr (Parten, 1932, 6mt. avae. oto Feldman, 2009). To
oy viol avtd, av Kot gV givar avadpacTikd, £xel £VTOVO TO oTolyEl0 TG HipUMoNg Kot

NG U1 TPOPOPIKNG ETKOVOVIOC.

H 0debtepn xoatnyopio kowvovikod moyvidolod meptlopPdvel 10 moyviol
napatnpnons. Edd 1o moudi, dev cvoppetéyel evepyd, oAAd yiveTton mapoatnpnIng oTo
oy viol ALV Tadidv. Mrmopel va eivar clommAd 1 va tovg diver evBappuvTikd
oyoMa kat copPovAréc. [epiocdTEPO aVadPacTIKO Eivol TO GLVTPOEIKO TTatyvidl. Edm,
TOVAQYoTOV 000 ToddKlo To omoion mailovv TOo OO TOLg TOKViol To KaBEva,
avtalAaooovy VAIKE, epyoleio kot ovpPoviéc (Feldman, 2009). To moryvidt avtod
etvar Wwitepa onuaviikd, KobdG 10 modi pabaiver mdéco moivTo eival va

popadecat.

H televtaio kamyopio apopd 6to cuvepyatikd matyviol, 10 omoio amoteel

OVLCLOOTIKA TO TEPIGCOTEPO TaPadoctokd moryviol. Ta moddkia mailovv pall oe
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oudoa, TV Ge KOWES OPasTNPLOTNTES, Ol OTTOIEG OLEMOVTOL A0 TIC SIKEG TOVG OPYEG
Kol KavOveg, OTMG TO0G Eivol TPMTOG OTN GEPA M TOwG €ivar 0 pOAOG TOV GTO
nayviot (Feldman, 2009). To opodikd matyviol eivor 0 KATOAANAOTEPOG TPOTOG Y10 VO,
KOAMEPYNOEL Eva TodL TNV KOWVOVIKOTNTA TOV, EVAO HECH amd TNV OAANAETIOpaoT LE
TOVC GLVOUNAKOULG TOL OVOTTOGGEL TN VOMUOSUHVN Tov, TO AOYo Tov, apyilel va

KOTAVOEL T0. cLVUGOMHOTO TOV GAL®Y Kol S1EVPVVEL TIC YVMOGELS TOV.

2.3.2 Kowwvikny uiunocn

H pipnon av kot yuo ypdvia Bewpovviov 6Tt givat £va opaKTnpioTIKO oL deV
napovotalovy ta Bpéen Kot on To veoyévvnto, cOuemvo ue tov Piaget gaiveton va,
KAVEL TNV EULPAVION TNG OKOUN Kol GTOVG TPMOTOLS UNveg Cmng tov Bpépovs. Méoa
Ao TIG TOPATNPNCELS TOV, KATEANEE GTO GUUTEPAGLO OTL 1] SLOLPOPOTOMUEVT [N
KAVEL TNV EPEAVIOT] TG TNV {0100 TEPITOV YPOVIKY] GTIYUN UE TO GLUPOAKS Toyvidt.
Enopévoc, cuvdéetan dueca pe v toxelo yvootiky avamtuén Tov moidlod Tov
Aappdver yopa katd to T€Aoc ™G Ppeekng nikics. Méoca and ™ dadikacio G
pipnong, emopévoc, to moudl pmoivel oe pior JdKaciot CLUUOPP®ONG UE TOV
KOW®OVIKO Tepiyupd 10V, Kobhs apopotmvel moikila epedicpata and avtdv (Feldman,

2009).

Me 1t petdfaon omd ™ PBPeQikn otV TPOSYOAKN MAKic, TO Toyvidl g
pipnong swagpoponoteitar avardyms. To maidi, Kabdg kadliepyet TNy aviiAnmTikdTnTd
0V, opyilel Kol KAVEL €VOLOQPEPOVGEG TOPATNPNCGES YIO. TOV KOGHO YOP® TOVL.
[Mapamnpel ™ SpopetikdTNTA TOV EOAW®V, TOLG POAOVS Tov £xovv avatedel oto
kaBéva kol TG OpopeTikég emPpoPedoelc mov et to kabBéva pe Pdon Tt
avapevopeva Kowvovikd mpotund. ‘Etol, éva aydpt ppeitol tov motépo tov, £vav
LEYOADTEPO AdEPPO 1) KATOLO TPOGMOTO OV £XEL OEL TNV TNAEOPOCT KOl OVTIGTOLY MG

npdrrel kou éva kopitot (Feldman, 2009).

H xowovikn piunon dev meplopileton povo otnv expddnon tov poAov TOL
@OAOV Kol TOG AVTO SUUOPPDVEL TV EIKOVO TOL OETYVOVLLE TPOS TNV KOV®ViD, ALY
amotelel ovt) kobovt pa dadikacio pddnone. Katd tov tpdmo avtod, n diadikacio
pipnong-pabnong, enmpedletor and mokidia mapaydviov. Apykds, | TPog piunon
ooumepLpopd Tpémel va givar dpeca dtaBéoturn eviog Tov TePPAAAOVTOG TOV OO0

TPOKEWEVOL Vo TN pdbel. Agdtepov, 10 modi mpémel vo emdeiEel v amopaitnm
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GUUTEPLPOPE TAV® OTO TPOS MWUNON TPOTLO TMPOKELUEVOL VO UTOPEGEL VOl

AVTIYPAYEL TIC KIVGELG TOV Kot TI¢ cupmepipopég tov (Feldman, 2009).

Ev ovveyeio, mpokeévov va eivor oe 0éom va ovoKOAECEL o dpACTNPLOTNTO
apyotepa yo vo ) ppunOel, mpénetl va extebel o auTN OPKETECG POPES MOTE va TN
OLYKPOTHGEL GTN UWVAUN TOV Kot va TV emavaidfet. H amAdtnta 1 molvmlokotnta
L0G GLUTEPLPOPAC, EMNPEALEL TO KATA TOCOV £va Tondi Bo pmel ot dtadikacio va
pundet 1 oy ‘Etot, elvar moAd mo evkoro yio éva moudl vo pupnOel amiég
CLUTEPLPOPES, TTapd dvokoAes. TéAog, onuavTikog eivol Kot 0 pOAOG TOL KIVATPOL
ot Swdwoaoio piunong. ‘Eva modi mapommpdviag Tov TpoOmo Tov ot LIOAOUTOL
OVTIOPOVV ATEVOVTL GE OLOPOPETIKEG CLUTEPLPOPES, Ba Tpoomabdnoel va, piundet ovTég

7OV EMPEPOLY OeTIKA amoteréopata, exaivoug kot entpdfevon (Feldman,2009).

2.3.3 Ieabapyia

H neBapyio oto pikpd moudid kot Bpéen etvar €vo apketd SUGKOAO eyyeipnuo
Yo TOLG Yoveic. Avtd ovuPaivel kotd fdor yio dvo Adyove. Amd T pia, etvoe 1 10100 M
@VO™ TOV TAd10V, TO 0oio AOY® NAKioG SLVGKOAEVETAL VO KATOVONGEL, OAANL KOl VO
ocuppopembel pe toug kavdveg mov emPaiiel o yovéag. Amd v GAAN, 0 yovéag
OVOKOAEVETOL VO EQPOPUOCEL AVGTNPOVG KAVOVEG GTO Toudi TOL Yl Vo PNV TO

OTEVOYOPNGEL 1] Y10 vaL unv BewpnBel «kakdoy.

[Tapavta, ot kovoveg kou m meoapyio eivor TOAD oNUOVTIKE Yoo TO
avamTTUVooOUEVO TTodl. Ao Toug 24 pnveg, Aoumdv, 6mov 1o Todl apyilel va mepva
dpa 6TV TNAEOPAGT), £Vl GNUAVTIKO 0 YOVENS VO £XEL EXTYVOOT TOV TPOYPUUUATOV
mov TopakoAovBel 1o Todl Kot TG KATOAANAGTNTOG OLTAOV Yo TNV MAKIQ TOL.
EmnpocBétmc, mpémer vo opiler po ocvykekpiuévn SdpKe mopaKoiovdnong
TNAEOMTIKAOV TPOYPOUUATOV, TNV omoia To modl dev Ba Cemepva (Zvumepupopd Kot

nelfopyia yio wodid 2-3 ypovav, x.x).

Kotd tov 25° ko 26° pniva {ong tov moidiov, givat kado va £pbetl oe emapn| 1e
T1G €évvoleg TG THopiog kot g emPpapevons. Aviictoiymg, Aomdv, 0tav o Todi
CLUTEPIPEPETOL AoyMULaL, TPETEL VO LABEL OTL VIAPYOVY KATOIEC GUVETELES, EVA OTL M

KaAn ocvumeprpopd avrapeipetroar. O tpomog aviapolPng kot Tipnpiog eEaptdTor amd
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TOV Yovéa Kot TO Tadi, aAAd Kol amd TV ekioToTE MEPIMT®ON (ZLUTEPIPOPE Ko

nelBapyia yio Tondid 2-3 ypovav, x.x).

Kabodg 10 modi peyoddvel Kot l6EPYETOL TAEOV GTNV TPOGYOMKN NAKia, 1
nelapyia Tpocapudletar aviroya. To moudl TAEoV €xel 1oyLPN YVOUN Kot dEV KAVEL
evkoAa Ticw. [Tapavta, o yovéag TPEMEL va EMUEVEL EKEL OTOL KPIVETOL 1) COUOATIKN
OKEPALOTNTO KOl OGPAAELN TOL OO0V Kol Vo vToympel e {nTipato to. oroio oev

etvat 1660 kpicpa (Zvumepipopd Kot Te@apyio yio Toudid 2-3 xpovav, x.x).

Av xou 0 yovéog elval owTtO¢ mov EQUPUOLEL TOLG KAVOVEG, TPEMEL VO
evnuepovel 1o modt Y To Adyo mov vmdpyovv. Ilapdupota, av n Twopio kot
emPpapevon dev cuvodevovial amd mepUTEP® emeénynoelg, to moudi dev Bo pabet
amd 10 AdBog tov, evd avtifeto, pmopel va yivel meplocoTEPO avidpaoctikd. H
EMKOWV®Via, ETOUEVOG, elval TO KAEWDT Yio TNV EMLTVYT £QOPLOYN Kavovav teldapyiog

(Fledman, 2009).

Av ko M Tpepio Tpémel va TPocapUOlETOL GTA YAPOUKTIPLOTIKA TOV oS00
KOl TNV €KAGTOTE TEPIMTWON, TO PATIGHA OV Eivol TOTE 1) AVOT. APEVOC, TO PATIGHLO
pumopel va  mAnyoost 10 moudl coPoapd  copotikd.  Aeetépov, dev  givor
OMOTEAECUATIKOG  TPOTOG  OVTIUETOMIONG TOV  OVETIOOUNTOV  GLUTEPLPOPDV.
Tovvavtiov, 1o moudi o yiver axodun o gvéEAnTo Kot avTidpacTikd, dNUIOVPYDOVTOG
étol évav eovro kokho (American Academy of Pediatrics, 1998, o6n. avoe. oto
Feldman, 2009).

Avtifeta, po mo amoteleopatikny pEBodOg givol avT NG TPOCOPIVIG
dwokomng. To moudi amopakpiveral omd Tov YOPo 0oL eKONAMOE TNV avemBHUNTN
CLUTEPLPOPE KOl TAPOUEVEL LOVO TOL Y10 £VOL GUVIOUO YPOVIKO ST, DGTE VO
OVOAOYIOTEL TIC TPAEELS TOV KO VO TPEUNCEL. X€ QVTO TO OAGTNUA, TO oL dgV

umopei vo. kével dpaoctnplotnteg mov tov apécovv (Feldman, 2009).

Téhog, etvar onpavtikd 1o modl vo £yl £vo GUYKEKPIUEVO TPOYPOLLLLO TTOV Oa
akohovBel kabnuepwvd. Me tov TpoémO 0LTO, HTOPOVV VO ATOPEVYOOVYV TOAAEG
doymues avtdpdoelg tov moudov. ‘Etotl, o yovéag pmopel vo eumAovticel pepikéc
KOO UEPIVEG OPAGTNPLOTNTES TOV TPOKAAOVV GLYKPOVGELS, OTMG EIVOL TO UTAVIO, UE
euyaploteg dpaoctnpromTeg mov Bo ddcovV 1Kavomoinon oto modi Ko Bo To

npepunocovv (Feldman, 2009).
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2.3.4 Oixoyevelaxés cyécels

Ot oyéoelc mov OvATTOGGOVTIOL EVIOG TOV OIKOYEVELONKOD TEPPAAAOVTOG,
KaOdG Kol 1 TOWTNTA AVTOV, d1adpopatilovy TOAD CNUAVTIKO POLO GTNV AVATTLEN
oV ooV, Méoa amd v owoyéveln, to modt Aoupdver TAnOdpa epodimv, T
omoia Ba Tov Eavovv ypNotlua Kot kad’ OAn TN dtdpkeln TG petémetta {owng tov. H
owoyéveld, GAA®OoTE, TEPVA 0TO modi unvopota, tov diver apyég kot adieg, Tov
OACKEL ONUOVTIKA pobfpata, Onmc n aydman kot 0 cefacUog, VA TOV TPOCOEPEL

ac@iAreln, OoATmpn Kot TpooTasial.

[Tapavto, Ol OIKOYEVEWNKES OYECELS OEYOVTOL KOl OLTEG KOTO KOPOVG
TANYRaTo Kot outd glvarl éva amoAVTOS QUGLOAOYIKO QOIVOLEVO. XVYKPOVGELS Kol
avatapoyég LropoHv va TPokKANOoUV aVALEGH GTOVG YOVELS, avApieso oTa Tondld Kot
TOVG YOVELG, OAAG Kot HeTAED TOV adepPdV, OTMS eival AAA®GTE Kot T0 cuvnBéatepo

QOVOLLEVO.

2.3.4.1 Néog uélog otnv oikoyévela,

H &i6000¢g €vOg véou PELOVG BTNV OIKOYEVEINKT €0Ti0, GUVOdEVETAL TOGO amd
ameplypantn xopd, 0G0 Kol amd avoTopoYEG KOl GLYKPOVGELS, KUPIOS EPOGOV GTNV
OKOYEVELL VILAPYEL vl PeYOADTEPO TTodi, TO omoio vidbetl Ot ektomileTar. Znha,

Bopdg ko pumepdepéva cuvoioOpata, eivor cuyxvo PAVOUEVO GTO TPMTO TOdH.

To mpmdTo TOdl pmwopel va TaPOLGLAGEL TOIKIMO SLOPOPETIKDOV AVIIOPAGEDV
pe v €lcodo €vog véov HEAOVLG OTNV owkoyévew. Amd TN o, EmKpATe
evBovolaoudg, yopd kot avomopovnoia, kabdg mAéov Ba Exet Evav véo @ido va mailet,
oAAG Ko M Vopén evOg VEOL pmpoV, Kevipilel Ty mepiépyeld tov. And v dAAN, 10
VEO HEAOG LOVOTIOAEL TO EVOLPEPOV KOl TPOGOYN TMOV YOVEWV KOl TO TPOTO Toudi
vidbel mopapeANUévo Kot emopéveog umopel va exdnimoel onuddote (g, Ot
avTdpdoelg Tov Todov, BEPata, eEAPTOVIOL Kot OO TNV TPOGOTIKOTNTA TOV, GAAL
empedloviol Kot omd TOV EYOKEVIPIKO YOPOKTNPO TNG VNTOKNG MAkKiog

(ITavayuwtomovrov, §.X).

To moudi, mapaTNPOVIOG TOV TPOTO TOL Ol YOVEIS GULUTEPIPEPOVINL GTO
VEOYEVVITO, UTTOPEL VO EKONADGEL TOIKIAEG CLUTEPLPOPES TTOL TYALovY amd T (R,
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Enl mopadeiypott, propel va apyioer va pmeumediler 1 va yevdilel, povuevo to
HOPO 1 Vo TOPOLGLAGEL EOPVIKT TPOGKOAANGT GTOVLG YOVELG TOV Kot va. EECTAEL GE
KAapata. Emmiéov, eivar ouvnbeg 10 Qavopevo tng €vovupnong, aKOUn Kol oV TO

oot TAEov €yl pabet vo ypnoponotet tnv tovaréta (Ioavayiwtoroviov, x.x).

[Tapavta, TIg TOPATAVE® GUUTEPIPOPES UTOPOVV EVKOAMS VA TIC SLOYEIPIGTOVV
ot yovelg. Apykd, ivor onuavTikd vo VITEpYovy avoryTol diovAotl ETIKOVOVIOS UE TO
nwondl. H emoapkng evnuépmon yio tov epyoprd Tov vEéou UEAOLS, TAVTO e EIMKpIvELL
Kol pe amko Tpomo, eivor to mpdTo Prjna ywoo vo dgxbel to moudi T véa Téén

mpaypatev (Iavayiwtomovrov, 1.x).

YV mpoondBeia, OUws, va kabnovydoovy To Taudl ot yoveig, dev mpémetl va
Aéve 0Tt To mpdrypata dgv Ba aAAdEovv 1 va dlvovy VITOGYEGELS TOV deV Eivat EPIKTO
va tpnBovv. H drafePainwon, Opmg, 0Tt kot ta 000 mandld Ta ayondve eEicov kot 0Tt
etvar ko ta dVo Egywplotd YU avtovg, gival oAy onuavtikn. Téhog, ot yoveig dev
TPEMEL VO EMAANTTOVY TO Tondl Otav ekdnAovel onuadio {fAelag, oALd Vo, TOL
aQlEPOVOVY  XPOVO Kot Vo TpoomaBovv va To AvOouv VO VIOGEL OGQOAEC

(ITavayiwtomodArov, x.x).

2.3.4.2 To ueyaivrepo maioi

O1 oyéoelg PLeETaED TV adepPOV £ival TOAD GNUAVTIKEG Yo TV AVATTLEN TOV
oo, H vmapén evog peyaAdtepov adep@ov 1N adepPns, UOAMGTO, OLOLUOPPOVEL
OLPOPETIKEG HOPPEC oyécemVv avdpesa oto madd. H oyéon pe ta adépera givar
TOAD Ol0popeTikn amd ) oyéom e Tovg yoveic. O adepeog eivar eilog, cOULYOG,

HEVTOPOG KOl GOVTPOPOG GTO TOLYVIOL.

To peyoddtepo moudi, pdAicto, SOUOPE®OVEL GE SNUAVTIKO PoBUO Optopéveg
TTUYEG TNG TPOCOMKOTNTAG TOL HIKPOTEPOL aOEPPOV. ATH TN i TAELPA,
petafifalovv oto pikpo adepedkt dtdpopa MO, €0pa Ko apyés, Kabahg emiong kot
KAVOVEG GMOOTNG KOl KOWMOVIKE OTOOEKTNG CLUUTEPIPOPAS. Amotedohv, dniadn, Eva
TPOTLTO TTPOG PipNoM Yo 10 pKpdTEPO TOdi. ATO TV GAAN, To PLEYOADTEPO TOdLA
amoTEAOLV avTIKEINEVO Bavpocpol Yo To pkpOTeEPa, £vo. LETPO GUYKPLONG Kol Eval
TPOTLTO TO OoToio TPEMmEL va. pupunBodv kot va katopmdoovy va ptacovy. AAA®GTE, TO

HEYAAO Todl £XEL GLYKEVIPMOGEL EUTELPLN, YVMOOELS KOl OEEIOTNTES, YOPOUKTNPLOTIKE TO
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omoio T0 pKpOTEPO TOUdi ogv £xel akoun amokthoel (Ervin-Tripp, 1989, 6m. avag.

010 Anuntpiov-Xatlnveopovtov, 2001).

[Tapavta, n VmapEn peEYOADTEPOL 0dEPPOV UTOPEl VO TPOKOAEGEL Ko
optopéva pukpd tpofAnpota oto pkpdtepo modi. To peydro moudi, avarappdvovtag
10 pOAO TOV UEVTOPO, TPOGTADEL VO, EVILIMGLAGEL TO HKPOTEPO TTondl Kot vor deiet
TNV oVOTEPITNTA TOV, YEYOVOS oL TBovOV va amobapphvel To HKkpdTEPO TOdl va
avadeiEel T1g dkég Tov 0eglotreg, kabmg eofdtarl 6Tt dev Ba eivan ToTé TOGO KOAD

KOt Koo 060 10 PEYOADTEPO adepPakt Tov (Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2001).

A6 Vv GAAN TAELPA, TO 1010 TO peyolTEPO Toudl, pmopel va Pidoet kot avtd
optopéva tpoPfAquota. Axpimg emeldn avaiapPavel 1o poOAo Tov pévtopa, oAl Kot
TOV YOVEQ-TPOGTATN TOVL MIKPOV TOL OOEPPOV, {0MG VIMGEL MECUEVO Kol OTL
emPapvvetar Pe TN cuveyn EPOVTIdN TOV HKPOD Tad1o0 1| OTL dev pmopel va Tepdoet

xPOVO e TOVG cuvounAikovg tov (Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2001).

Ot yoveic o avTO 10 GTAd10, dev TPEmel va TELOVY TO PEYOADTEPO TOdL VoL
emootel ™ Epoviida Tov puKpdTEPOV, 0oVTE Vo TO TELOVY Vo ovOTTOEEL
cuvalcOnuota aydmng yU owto, kabmg avtn stvor po dtadikacio mov amontel ypovo.
Emmpocbétmc, mpénet va amo@ehyovv ) c0YKpLomn Heta&d Tmv 600 adepemv, 1) omoia
pmopel va dnuovpynost achnuata KatotepodTNTUS Kot CHAELNG GTO HKPOTEPO KO

acOnpata adaloveiog oto peyaAdtepo adepedkt (Anuntpiov-Xatlnveopvtov, 2001).

2.4 PoyoocvvaicOnuatiky avartoln Kol avaykes

24.1 Zouatiko evolapipov yia Ty o1apopda pviov

Amo ta 2 pe 2,5 oakéun €, yiveron avtiinmtd Ott to moudl elvor oe Béom va
avtineBel 1000 10 d1Kd TOV PVAO, OGO Kl T®V GAL®V avOpOT®V YOP® TOV, EVAO GTA
3 émm mhéov, pmopel vo aviineBel v €vvoln tov pdiov TOL  PVAOV,
KOTNYOPLOTOLDOVTAG S1APOPO. OVTIKEILEVO TTOV TOLG didovTon e BAGM TO VA0 TOL TO

XPNOLOTOLEL.

To moudi, pdAiota, omd T GTIYUN TOV UTOPEl va UTEL OTL «Elplal Kopitow 1 0TL
«elpor oyopy, Otav Tov Jdidovior moryvidl GTEPEOTLTIKG KOPUIGIOTIKA Kot

ayopiotika, OAAG Kot ovdétepa, Bo emAéLel TO mouyvidl TOL GTEPEOTLTIKG Eivan
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Kat@AANA0 yio to VAo tov (Martin & Halverson, 1987, 6xn. avag. oto Cole & Cole,
2011).

H aicOnon g tavtéttog tou OAOL 6TV TPOGYOAKH NAKia, @aiveTotl va
emnpedletarl amd SPOoPoOLG TOPAYOVTIES Kot Yiol TO AOY0 avtd, Exovv avamtuydel Kot
nowkileg Bewpieg. Me Bdon, Aowmdy, ) Proroyikn Bewpia, ot SPopPES avapesa oTa
@OA0, UTOPOVV VO EVIOTIGTOVV G€ PAB0G YIAMAd®V ¥pOdVmV, GTOVE TPOYOVOLS O KoL
EMOUEVMG, EYEL eKPPOOTElL 1 VTOOBeoN OTL Ol JPOPEC TV VAV opeilovtal Ge
Jdlpopéc Tov eykediov. Emopévmg, epdsov avt 1 Bempio evotadet, o kabévag sivar
TPOYPOUUOTICUEVOS  YEVETIKA VO  EKONAMCEL  OVTIOTOLXO. YOPOKTINPIOTIKE  TTOL

OTEPEOTLTIKG GUVAdOLV pe To VAo Tov (Feldman, 2009).

H yvyavaivtikny Beopia woyvpiletar 01t 10 Tondi, COUPOVA LE TO GUAO TOL
TPOCKOAAATOL GTOV Yovén ToL iov @OAov. [apatnpodvrag, Aowdv, tov yovéa, To
nondl apyilel va pupeiton Kot vo evetepvileTol YopaKTNPIGTIKA OV AVTIGTOLYOVV GTO
k60 @oro. [Tapdpota, kotd TV KOveVIK pnalnon, to modi viobetel cuumepPopEg
TOL GLVAOOLV HE TO PVAO TOV, péoa omd To OGa TapatnPel 6€ AALOLG avOpOTOVS
yop® tov. 'Etot, 1 k4B cvupmeprpopd mov appolel 610 eKAGTOTE VA0 EMOVELTAL, EVD
n un appolovoa tpmpeitor. Térog, kKatd ) yvootikn Oempia, To Tordl kabmg praivet
oTN GACT TNG YVOGOTIKNG avATTLENG, apyilel va cuvhETel 610 pVadd Tov €va TAlA Yo
TIG KOTAAANAEG GuUTEPLPOPES TOL KABE PUAOL. H avTiAnmTikn tov kovoTnTa Kot M

TOPATNPNON TOV TEPPAALOVTOG, SIOUOPPAOVOVY TEAMKA TNV TOVTOHTNTO TOL PVAOV TOV
(Feldman, 2009).

2.4.2 Ev@appovon

H evBdppuvon evog madov and ta tpdTa xpovia g Long Tov, elvarl {oTikng
onpoaciog yo tnv vym tov avantuén. Méca and v evBappuven Kot TapOTPLVCT TOV
yovéa, To mondl pmopel vo avoamTiEEl oL VYU TPOCHOTIKOTNTO KOl VO OTOKTNGEL

YUYIKY| 1IGOPPOTTIaL.

H evBdppovon tov yovéa, Ponbd 10 modi va apyicel va ovomTOGGEL TNV
avtomenoidnon Kot avtoektipnon tov. [lapavta, eivar onuaviikd vo onueiwdel, ot
aKoun kot 1 evOappuven mpémel va yivetol Pe HETPO, SOPOPETIKG UTOPEL VO ETLPEPEL

T0 kPG avtifeta amoteAéopato oto Todi, OT®G va yivel aAalovikd 1 va VIDoEL
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Katomwieon vo EEMEPACEL TOV ENVTO TOV, TO 07010 16MC oTAOEL EUTOSI0 GTNV AVATTUEN

TOVL.

[Tpoxeyévovr o yovéag vo HTOPEGEL VO EVICYVOEL Kol va. evBappOivel v
avAmTLEN TG OVTOTEMOIONGN KOl QUTOEKTIUNOT TOV TS0 TOV, OQEIAEL Vo KAveL
optopéva Prjpata. H evBdppuvon mov mpoc@épovy 6To moidi TPEMEL Vo 0TOXEVEL GTO
va pabet 1o wodi KaAOTEPU TOV €0VTO TOL KO TIG OVAYKES TOV, Vo €EEPEVLVNCEL TA
TowKiAa TOAEVTOL TOV, Vo TOL Olvouv gukopieg vo VidBel oG yYpNOIUo HEAOG TNG
OWKOYEVELNG KOl TNG KOWOTNTAG, VO OVTILETOTILEL TIC OVOKOAEG KOTOGTACELS LE
YwoOpop Kot va  emkowvovodv pali tovg, yoplg Opmg va Tov  emPdAlovion

(Xaparopmdxn, 2014).

EmmpocBétme, o1 yovelg mpémetl va punv cuykpivouy to mondi pe dAlo Toddkt 1
pe to odep@dxio Tov, KoODS KATL TETO0 UTOPEl Vo OONYNOEL GE GUUTAEYLOTO
KatotepodTNTOS, N Kot avtayoviopd. O cefacpog mpog to mandi kpivetor e€icov
ONUOVTIKOG, OTTMG EMIGNG KOL 1 OITOPUYT XOPOKTPIGUAOV KOl TO VO NV TO DITOTLOVV,
aAAG Kot vao punv €yovv vrepPoAikd vyMAES erhodoéieg and avtd. Téhog, o yovéag
npénel va kotoPdiel mpoondbela, £Tol dote va ayyiEel ) Aemt wwoppomion LeETOED
1OV emaivov kot ¢ Kprtikne. Kot ta 600 avtd dxpa, mpémetl va ypnoyLorotodviot pe
pétpo, kabmg o vmepPoikdg €marvog 1 Kohakeion Ko M vrepPoAk] KprTikn, Ha
EMPEPOVY  APVNTIKE amOTEAEGHOTO OtV ovATTLEN TOL 7oL  (XoPOAAUTAKTY),

2014).

35



3° Ke@drao

H Avantoén tov oo omd 3 £0g kot 4 eTov

3.1 Zouatikny Avartoln kat avaykes

2y nlkio Tov Tpudv Kol ETEITO €lval TOAD ONUOVTIKO Vo PEAETATOL
TPOCEKTIKA 0 pLOUOG Kot 0 TPOTOG AVATTLENG TOV VNTTIOL O10TL TOTE gival EVKOAOTEPO
va Yivouv avTIANTTEG TVYOV aVOUOMES KOTA TNV avATTUEN TOV. YTTAPYOVV OPIGUEVES
(QULGLOAOYIKEG TIUEG Yo TNV avATTLEN TOL VNnmiov ol omoieg OUwG o€ Bo Tpémetl va
Aoppdvovtar veoyn Kotd TPOmo amoOAvTo 00Tl O O MpEmEL Vo AncUoveital To
YEYOVOS OTL M| avamTLEN TOL VITiov e&aptdtal amd d1dpopovs mapdyovtes. Tétolovg
TOPAYOVTEG GLVIGTOVV 1| KANPOVOUKOTNTO, 1 S0TpoPn Tov vNnmiov Kofdg Kot M
doxnon. 1o mhaiclo ™G avdmtuéng Waitepn Tpocoyn SIOETOL GTNV AVAUEVOLEVN

avamTuén TV KvNTiK®V de&lottmv tov vnriov (Anuntpiov-Xatlnveopitov, 2001).

[Tépa amod T1g e£mTePKEG aALYEG TOV GLVTEAOVVTAL GE VA VITILO O EYKEPAAOG
HEYOADVEL KOl 0VTOG 0AAL, OT®G KOl TPONYOLUEVMG €Yl EmmBel, 101 amd v nAia
TV 000 €TV £yl PTacel Kovtd 010 pEyedog Tov eykePdlov evog evilika. T1épay,
Oumg, amd 1o péyeBoc Tov €YKEPAAOL M avATTLEN Tov oyetileTon dueco pe v
duvatdHTTO TOV TOUOOV VO TPOYUATOTOEL o GUVOeTES evépyeleg, vo ovamtuydet

KIVNTIKA, Vo, KAVEL KOADTEPN YPNON TNS YADCGTOG KOt Vo, ETAVEL TPOPAN LT,

3.1.1 Eéwtepikij supavien

Yyxetikd pe v eEmTEPIKN Aoy TV VTV Tapatnpeital 0Tt amoPaAleTon
10 TAYog mov &pepav ¢ Ppéen wor apyilovv pe ypryopovg puvluodg va
avantOeeovVToL T dKpa Tovg. Emopévmg, n koltud yiveton meptocotepo eminedn evad
TapAAANAa xEpLa Ko TOd0L pakpoivouy onuoavtikd. Katd ta Aoutd, dmmg £xel emwbet
KOl TTPONYOLUEVMS, M OVATTLUEN TEPA OO TO YOPOKTNPLOTIKA OVTA, €lval oA
HIKPOTEPT] CLYKPITIKA HE TIG Tporyovpeves @opés. To ovvnbeg elvar va maipvouv
K@0e ypovo ta Tandid dVo KIAd o€ BAPoc Kot 7,510 EKATOGTE GE VYOG OTIG NAIKIES

avtéc (Anuntpiov-Xatinveopvtov, 2001).
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To mayoc Tov viov otV NAMKIN TOV TPLOV ETOV TOPAUEVEL KOTA KOPLO AdY0
0TO0 €MAV® HEPOG TOV GMUATOC TPAYUO TOV TO OVGKOAEVEL GTNV Kiviom KOl TOVG
YOAGEL TNV 1GOPPOTIO. APOV EYOLV TNV TAGT VO YEPVOLV TPOG TO. EUTPOG. Apyodtepa
otav ol avaroyieg Tov copatog Bo oAhaEovv kat 1 Aekdvrn Oa yivel mo otabepr Oa
péBet to mandi va dratnpel v wwoppomia tov. [HapdAinia To VAo LEYAADVOLV Kot
OKEAETIKO OTTOTE KOl OTTOKTOVV O 10YVPES OOUES, 0GTA, TOL GLYKPOTOVV KOAVTEPQ TO

ocoua (Anuntpiov-Xotlnveopidtov, 2001).

3.1.2 Aopn ka1 lemrij KivyTiKOTHTO

Metd v nAKio TOV TPLOV 6T0 TAAIGL0 TG adPNG KIVNTIKOTNTOG TO Todi TG
TPOCYOMKNG NAKING Umopel pe pHeyaAdTEPT EVKOAIN OO TPV VO EUPAVIGEL TIC AOPES
T0VG 0e€10tNTEg OMmG etvan Yo mapddetypa 1o tpé&yo N 1o yoporndntd. Topa to
noudl ToTdel To yEPA 6T OO TOL Kol Umopel vo eEAEYEEL KAAVTEPO TO GO TOV,

OTOAAQYLLEVO TTAEOV OO TO GOUATIKO YOG, KOl VO OLUTNPTCEL TV 1GOPPOTiaL.

[Mopatpeitor 61t petd ta tpion €t 10 modl mopovotdlel onuadio
OLTOLOTIGLOV TTOV OMAMDVEL OTL YPNGLOTOIEL TO GO TOL YwPiG va vToroyilel KAbe
0V Pfrpo. Avtd mov mapatnpeiton elvar OTL péYPL Ta TEGGEPA TOL XPOVIK TO TOdT
Topovotalel  SVOKOUMTOVG  OKOUN  KOPmovg Kot ootpaydilovg  (Anuntpiov-

Xattnveopvtov, 2001).

Ocov apopd to (T TG AETTNG KIVNTIKOTNTOG OOV NAIKIOG TPV HE
TEGOAP®V ETOV 0T TTAPUTNPETAL OTL OVOTTOCGETOL O OPYE GLYKPITIKGL UE TNV
adpN KVNTIKOTNTO TOV ApOpd 6TV Kivnon tov codpatoc. To moudl axodun dev pmopet
va eAéyEel mApmg v kivnon tov daKTOA®MV ToL YU owtd Kol SVGKOAEVLETOL VO
KPOTNOEL TOAD WIAG avTikeipeva Ommg éva poAvPt 1 éva mvéro. Kotd ta Aourd
UTOpel OYETIK €VKOAN Vo VTOVETOL UOVO TOL KOl VO, KOUUTAMVEL TO. povYO TOL

(Anunrpiov-Xatlnveopvtov, 2001).

H xwvntkn avémtoén tov moudiov e€aptdtor amd ddpopeg petafAntéc yu
avtd Kot mopovctdlel mowilopopeion amd moudl oe moudl. Téroleg peTaPAnTéc
GLUVICTOVV Y10 TAPAOELYH O Babrdg @poOTNTAS TOV TTAd0D KOl OO YVOGTIKY Kot
amd KwnrTikn amoyr mov evicyveton omd t dwpkel eEdoknon. E&locov onpovtikog

napdyovtag elvar Kot ovtdg G mpocoyns. To modl Oo mpémer va  etvon
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OLYKEVIPOUEVO G avTd Tov Tpoomabodv va Tov udbovv ko vo mpoomadel va

Bpioketon og gypryopon.

3.1.3 Taicua kar Aratpoon

Kdatt mov Oa émpene oe mpotn @don va emonuaviel sivor 0t TO VAMO
HEYOADVOVTAG, ENTEWN aKpBdS o1 puBuol avamTuéng Tov glval apkeTd LKPOTEPOL OO
TOVC PLOUOVG AVATTVENG eVOC PBPEPovg, ypeldleTon avaAoyiKa Kot AyOTEPO GayNTo.
To mawdi omv nAkio tov Tprov kot énerta oamolntd v TpOToPfovAic. Yoo TNV
dtTpon Tov. Agv 10V apéoetl mAéov va 1o Tailovv oA BEAeL pdvo Tov va tailet Tov

€0 TO TOL OALG KoL va dokudlet véeg Tpogég (Mavpopyding, 2004).

To moudl otnv nAkio petd tov Tpuwv pobaivel ko BéAel vo pmopel va
yepiletor HOVO TOL TA HOOLPOTNPOLVE, VO TIVEL LOVO TOL TO VEPO TOL KOl VO
dwaréyetl Tt B€her va pdet. Ot yoveig Ba mpémet va tov 6ivouv To dtkaimpa TG EmMA0YNG
eva O6tav PAémovv 6Tt Ta adi og BELEL va pdetl KATL cuyKekplévo g Ba Tpémet va o
méCoVV Vo TO KAVEL S1OTL UTOpEL va To 0dMyHcovy 6e poPfAanuata (Mavpoutyding,

2004).

3.1.4 Tovaiéra

Oocov agopd 1 ¥pnon g TOVaALTOS KL TV OTOKOTM TOV Tadlon ond T
YPNOT TOVAOV GTNV NAKIA TOV TPV ETOV KATA TPOGEYYIoN AaUBAveL xdpa avtr). Agv
amokAgieTon PEPora vo cuvavINGEL KOVEIS LOPA TOL £XOVV KOYEL TNV TTAva, 0td TOAD
VoOPig eved GALO TOL Kot PLETE TaL TPl TOVG YPOVIaL dEV EYOLV OKOUN GLUEIMWOEL pe ™)

XPNON TNG TOVOAETOG.

Oco peyoAdvouv To Toudld 1060 HEYOAVTEPO EAEYYO TOV COLYKTNPMOV TOLG
&xovv. Méoa amd v ekmaidevon pmopel To mwodi va pabet ypriiyopa vo unv T KAvet
VO TOV 0AAL VO XPNGIUOTTOLEL TNV TovOaAETA. e avTtd BERota elvar avaykaio kot M
OYETIKN OPOTNTO TOVL OO0V pe TV évvola OTL Ba Tpénel va nabel To oo TOL
KoAG dote va katavoel tote Ba ypelaotel va el oty Tovoréta. To cvoumépacio
elval 011 o€ kdBe mepinTON N ETOUOTNTA TOV TAOOD VO, EKTOOEVTEL GTN ¥PNON TNG
TovaAETG 0 pmopet vo kaBopiobel amd v nAkia tov aAAd Ba Tpémel mpdypatt va

elval M KOTdAANAN oTiypn OcTE vo. unv TEGOVV OAEG Ol TPoomadeileg 6to Kevo. Oa
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TPETEL TAVTOS VO OTTOPEDLYOVTAL Ol TEGELS TPOG TO Toudl yrati etvar moAv PEPato OTL

Ba pépovv avtifeta and ta embopntd anoteAéopata.

3.1.5 Noxkrtepivy evovpnon

H vuytepivi) evodpnon cuviotd éva Pacikd TpofAnua mov avipetonilovy ot
YOVELG oyeTIKA pe ta modid toug. [Ipdkettan yio v amedevfépmon vypodV KoTd T
SLapKELL TNG VOYTOG OTOV TO OO KOIUATOL. ZVYKPITIKA TPOS TN YPNOT TS TOVOAETOGC
KOTA TN OLUPKELD TG NUEPOS TOPATNPEITAL OTL 1] AVTILETAOMTIOY] TOV TPOPALLATOS TNG

VOYTEPIVIG EVOVPNONG XPELALETOL TEPIGGOTEPO YPOVO.

Ta aitio g voytepvng evovpnong ocvvibwg dev eivar cuvolcOnuUaTiKd.
[Ipoxertan yio Adyovg mov apopohv Katd KHPLo AOYo TV ovpoddyo KHGTH TOV Tod1o0
Omwg 10 Ot VT glval PIKPOTEPN OO TO PLGIOAOYIKO M| OEV €XEL MPUYLACEL OPKETAL.
[ToA ohvnBeg elvan emiong va kdvet To modi ToAd Padd vrvo Kot Yo To Adyo ovtd va
unv pmopécel va Sumvioel ®ote va magl TovoAéta. Ymapyovv PéPaia evoeiEeic
OXETIKA pe TN ocofopdmta TG Kotdotaong 1 omoia Oo mpémer o aVTEG TIC
TEPIMTOGELS VO, EAeYYOel OTmG ivar N cvveXNg avaykmn yuo vepd 1 T0 TGOLEO KATA

v ovpnon (XapaAdumovg K.a., 2000).

Ot yoveig peta&h GAA@V Kot épa amd To Vo oTpaovv cg €vov Yiatpd Ha
UTOpoLGaV Vo AABoVV KATolo TPOoSmPIVA HETPO. OVTILETOMTIONG TMV GUVETELDOV TNG
voytepvng evovpnone. H ypnon, Aowmdv, adafpoymv KoALppdtov move omd To
0EVTOVL TOV KPEPATION, 1) TOKTIKT Kot TPOKOOOPIoUEVT] APVTVICT] TOV OO0V KATH TN
OUWIpKELDL TNG VOYTAG, 1 TOPOYN KWNATP®OV Yo VO UNV To KAvel mOve Tov (7).
emPpapevon pe éva avtokOAAnto kdbe opd mov to modi Bo To Katapépver) ivat

LEPIKA amd T, LEGOL TTOV TPOTEIVOVTOL GTOVG YoVEig va yxpnoonotovy (Kooud, 2010).

3.1.6 Ymvog

Yyxetikd pe tov Hmvo Tov vnmiov, OTM¢ Kot KABe mondlo oTic nAkieg avTég,
vroypappiletar 6t etvan vyiomg onpaciog va vdpyel Eva otabepd TPOYPALLLL GTOV
Ovo. Avtod glvarl onpovTikd Oote va Yvopilelt apevoc 1o VATO OTL £V GLYKEKPUYLEVO

dwaotnua g Nuépag Ba koynbet ondte Ba eivon mpoetopacuévo ko o Ba Ppebel
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po ampodmtov O6tav Bo Tov (NTHGOVV T.Y. Ol YOVEIC VO CTOUOTAOEL TO TOLYVioL
AQETEPOL VO UTTOPEL VOl EIVOL TTLO OPYOVOUEVO TO TPOYPALUE TOV DOTE GTO EVOIIUECO

va evtdéel opiopéveg dpaotnprotnreg (Spork, 2008).

Emiong ovyvo elvar 10 povopevo otig niikieg avtég Tov moudi vo Eumvd toug
YOVELG KaTd TN S1dpKelo TG VOyTag. Avtod pmopel vo opeideton ite o€ kdmola @ofio
TOV €lT€ 0€ €PIAATEG. ZYETIKA UE TOVG EPLIATEG TOV VIOV TTPENEL Vo onuUelmBel Ot
0VTO1 GLVIGTOVV £VaL TOAD GLYVO PALVOUEVO HETH TNV NMKIN TOV TPLOV ETOV KUPIMC.
Ot gpudhteg ovvnB®g TPoEpyovTal amd CLUTEPLPOPES TNG KAOMUEPVOTNTOG TTOL
npo&evouv eOfo kot evoylobv ta vimie. H kaAdTepn avTHETOMION Ao TNV TAELPA
TOV YOVEOV 0€ TETOEG KATOOTACELS €lval va fondncovv to modi va Eemepdoel To
Gryxoc Kot T0 POPo TPOSPEPOVTAS TOL GTOPYN KAt Npepia, va dOGOVY TO TOPOV DCTE

10 Toudi va unv arsbdveton povo kot afforionto (Spork, 2008).

3.2 Nontikij avarroén

Ao T1G O oNUaVTIKEG AstTovpyieg Tov avOpdmivov vovu givan 1 vonon. Eivan
TOAD oNUavTIKO va yvopilovv ot yoveic o€ Tt eninedo vonTikng avantuéng Ppioketon
10 todtl Tovg Yot amd ovtd eEaptdviar opiopéva yeyovoto. o mapdadsrypa m
VYNA] vomon emrtpénel oto yovid vo umel otn dwdwoocioc va eénysl ke
CUUTEPIPOPE KO TIC GLVETELEG TNG GTO VITILO, TOV TPOTO LE TOV 0moio Oa mpémel avtd
Vo QEPETAL, TG VO TO KATeLOHVEL va avantiEet Tig 0e€dttég Tov. H dppnkra pe v

VONTIKNY OVOTTTUEN GLVETELD Elval 1] YAWGGIKT avATTLEN TOL TPOVCIALETAL AUECOC.

3.2.1 I'‘waooikij avdarrToiny

Ewdwd oyetikd pe m yAooowkn avdmtuén evog moudtod petd v nAlkio tov
TPLOV Tapatnpeital 0Tt avtn Tapovotdletl v mAéov alloonueim mopeia. Dépovtag
TG POCIKES YVAGEIS CYETIKA WE TN XPNON TNG YADCOOHG KoL TNV £KOPOCT TOV
ocovacOnuatov éva modl tpudv etdv apyiler va gumiovtilel T YAMOGCO Kot
Eemepvael TNV AOLVOUI VO SIOTVTTADGEL TPOTAGELS GYETIKA UE TO T aKPIPDS BEAEL va

Tl EVOEMG Kot OYL e KATO0, Atd T YVOOTH LEGA TOV O10OETEL.
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210 mAaiclo avtd To Tadi S1evPHVEL CNUOVTIKA TO AeEIAOYLO TOV Kot £pyETOL
oTNV TPATN N €V TACT| TEPUTTMOGEL OVGLUCGTIKY] ETAPN TOV UE TO YPOTTO AOYO KOOMG
mAéoV JB€TEL TAL EQOJLOL Y10l VO TOV KOTOKTNOEL OTAdlKA. To EVIVTIOOIOKO E TO
odld yOpw oto TPLoNIot €11 etvar Tl WAOLY TTapa TOAD, TEPLocOTEPO 0md 650 Oa
YPELOTOV YL VO HETOPEPOLY £VOL UNVOUO Kol TOAAEG QOpPEG avtd Umopel va
ovpPaivel kot evod givor poévo tov. To madi pe v avantuén tov Aegiloyiov Tov Kot
TNV EMOTPATEVCT] TNG POVTAGIOG TOL UTOPEL Yoo TOAAY dPO VO LOVOAOYEL Kol va

yoyoyoyeitoar (Ntovpa k.o., 2013).

2Opeova pe £peuvec 0 PEGOS Opav TV AEEemv Tov &va Tplypovo Toudl PEPEL
010 Ae&1NOY10 ToL eivan yilec. Zto mAaiclo avtd va un Ancpoveiton 1o Yeyovog 0Tt TO
ondl pmopet va yvopiler morlhég mepiocdtepeg AEEELS OO QVTEC TTOL YPNGUYLOTOLEL.
Eivatl ocuyvo 1o pavopevo to maudid va yvopifovv tn onpoacio opiopévng AEEng aAld
VO UMV JWITopovV Vo TNV EVIAEOLY 6TIG Kalnuepvég Toug mpotdcelc. Eniong, onuacio
dev €yl 1000 0 apBuog Tov AéEemv mov yvopilel éva mondl oto TPATO TPOGYOAKA

TOL ¥POVIaL OALG Ko 1 akpifeta pe v omoia Tig ypnowomotel (Ntovpa K.a., 2013).

Ymv nAkia TV TPLOV-TEcodpmY To Tondl Oev elvar oakdun Etoluo vao
OQOUOUDCEL KOVOVEG GLVTIOKTIKOD 7Ylo. VO UTOPEGEL VAL ONUIOVPYNGEL COOTES
TPOTACELS TOpd PUOVO VO EVAOCEL TMEPIGOOTEPES MKPEG Ko AL yopic va givon
YPOUUOTIKA omotéc. Eivar dvokoho vy éva modl ommv nAkia avt) va
YPNOWLOTOUCEL GOGTA TOVG YPOVOLS Kot TOV TANOLVTIKO aplBud. Amd v mAgvpd
TOV Yové®mV avtol kadd Ba givarl va umovv ot dadwkacio vo eEnynoovv 6to modi
TG VO YPNOCLUOTOEL GOOTAE KATL TOV £xEl KAVEL AABOC Y®pig avtd vo onpaivel 0TL M
mpoomdBero. avtn Ba givon emrvymg (TIg TEPIOGOTEPEG POPEG OeV glvar YTt To mondi
éxet Mon ovvnbicer ™ AdBog ypnomn). IHoapdiinia n dopbwon o Ba mpémer va
Eemepva Kamola OptaL S1OTL TOTE B 00N YNGEL OTN YEVEST ACYNLOV CLVOIGONUATOV V1o
10 Toudi ko Ba Tov pigel TV elkOva Tov £xel yTicel Yo Tov eavtd Tov (Ntodua K.a.,

2013).

To evolapépov givor 0Tt €va andi teccdpwv etmv Bo umopel va eAiocceTon
KATé T YPNoN TOL AOYOVL OVAAOYO HE TIS TEPICTAGELS YEYOVOG TOL ONAMVEL OTL
Katavoel KAmoleg Olapopég Kot pmopel vo mpocapuoctel e avtés. Emiong oty

NAIKIOL VTN TO EVOLOPEPOV KO Ol EPMTNGELS EVOC OO0V TEPIGTPEPOVTOL YUP® ATO
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10 BOCIKO EPAOTNUA YIATL YEYOVOS TOV QOVEPDOVEL KOL TI| GLVOICONUATIKY avATTUEN

TOV TTOUOL0V.

3.2.2 I'vooetikny avartolny

ZyeTIKO pE TNV KOTAKTNOM NG yvoong omd To moudd  €xovv
npoypatoronel moAAég Bewpntikég mpoceyyioelg mov afilel 610 onueio avTd va
onueiwbodv. Eekivovtog amd tov Piaget o wyuyoldyoc ékove Adyo yoo otddia

avantuéne avdAoya pe Ty nhikia tov woudov (Furth, 1969).

To mpdTO 6TAO10 OVOUAGTNKE GTASIO TG OGONGIOKIVITIKNG VONUOGVVNG Kot
aQopd o€ pwpd péypt dvo etdv. To devTEPO GTASI0 €lval TOL pOg EVOLAPEPEL YloT
aeopd Ta Toudld HET TNV MAKIC TOV TPUOV ETOV TOL UEAETMOVTOL GTO TOPOHV
Ke@dAaio. Ovopdletol 6TAd10 TS TPOGVALOYIGTIKNG VONLOGUVNG IOV POVEPDVEL TN
Oetikn okéyn TV TddV Yo 0ca Kévovy Kot TV Katavonon. Tao emdupevo ovO
o0TAoW.  aPOPOVY TAEOV TOoudld ONUOTIKOD Kol Yyuuvocsiov kot meptlappdvouvv
OVCLOOTIKOTEPO, CNUEID YVOOTIKAG avATTUENG O™ givol avapevopuevo (otddlo Tomv
GUYKEKPUEVOV CKEYEMV KOl OPOLPETIKNG OKEYNG OVTIGTO O TO TPITO KOl TETAPTO

013010).

Mévovtag oto dehtepo otddo Ba mpémetl va onueiwdet 6Tl omd ™ GTIYU OV
10 odi cuvnBwg myaivel oto Nnmaywyeio gvamdkettar peydho pépog evhuvng oe
OVTO CGYETIKA LE TNV YVOOTIKN avantuén tov ynmiov. To Nnmaymyeio wg dgvtepog
ot100uog ot (on Tov atopov Oa TPEMEL Vo TOL TOPEYXEL TOL OvOyKaio EQOdLOL Yo VOl
UTOPECEL VO AVTOTOKPIOEL OTIC OMOLTIOELS TG KOWMVING, VL YVOPIGEL TOV E0VTO TOL,
va tov anodeyBel, va Tov Bedtidoet, va pdbet va yepiletar To Adyo, T0 GOUA TOV, VO

ovvepyaleton ko GAro Torrd (XoatinoapBiong, 2002).

H yvoon épyeton yioo tov xabéva avdioyo pe TIG eumelpieg Ttov, TNV
oAANAeidpact| Tov pe To TEPIPEALOV, TNV KaB0dOYNGN TOL AO TOVLS YOVELS KOl TOVG

EKTOOEVTIKOVC,
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3.2.3 Hayvior kot uaOnon

To moudi g mpooyolkng nikiog pobaivel TOAAG péca amd T0 mayvior yu
avtd Kol tov givar amapaitnto. Méca amd 1o moryviol To moudl umaivel 6 poOAOVG,
extifeton péco amd TOV YOPOKTAPO TOV EMAEYEL Vo VTOOLOEL, EMGTPATELEL TN
eavtacio tov eite mailer poévo tov eite poli pe ahiovg, pobaivel va ovtidopdel ota
epebdiopata Tov mePPaAlovtog, e£aoKkel TIg KIVNTIKEG Kot YAMGGIKEG TOL 0eE10TNTEC,

EVIOYVETOL KOl VO TIKA Kot TopAAANAQ pe OAo VT OvTAEL EvYopioTNON.

H mpotipnon tov moyvidiov pe ta omoio BEAovv va acyoAnbovv ta moidid
oAAGCel avddoya pe v nAkio tov Todoov. Meyoldvovioag to Tondi GTPEPEL TO
EVOLOPEPOV TOV GE AL €101 TTayvidloy GuVNOME MO KIVNTIKE, T OPUCTHPLOL Kot
TOAEG Qopéc Ba amolnTNoEL Kol T GLUVTPOPIKOTNTO Kol GAl®mv modiwv (Garvey,
1990). ZvvnOn eivon emiong peTd TV NAIKio TOV TPLOV ETOV 1 YPNON THG TOANG ®C
noyviot. [lpénet mivimg va tovicBel 6Tt avt dev Ba pémetl vo cuvdéeTan TAVTOTE e
™V emBeTIKY] GLUTEPIPOPA €VOG TodoL YTl mOAD amAd Oev mnydlel amd avtiv
OALG amd TNV aVAYKN EVOEXOUEVMS TOL OO0 Vo EKTOVODEL Kol Vo EKONADGCEL Ta
ocvvaicOnuatd Tov. Guoikd oe Kabe mepintwon OBa mpénel va amobappiveTon 1 ypron
™G TAANG OTaV aLTH TOYEL Vo GLVIOTA Toyvidl kot AdPel coPapés SlooTAGELS

(Bilunvog & Xidepac, 2009).

AN pope1| TToyvidloh Tov eivol 1010iTEP OLOEOOUEVT] LETA TNV NAKiD TV
TPUOV ETOV Eival T0 YA®GGo1KO oy viol. Zta mondid apésel TOAD v TapEyovV 1YoVg
OAAG Kot Vo, pOTOVV GYETIKA LE avTiKeEipeva Tov TePBAAAOVTOS TOVS GTO TANIGLO TOV
mayvidwL. Bpiokovtoal otn @don mov tpoomabodv Ta modld péoa amd ™ ¥pnon e
YADOOOG VO KOTOVONoOLV TIS eumelpiec tovg. Mall pe 10 YA®OOIKO matyviot
xpnowonoleitor cuyvd kot to Beatpikd mov, Ommg €xel MO ewmwbel, oEeiel

ONUOVTIKA TO TTodi Tov vrodvETUL EVav POAO.

Meydn eniong onuoacio €€l Kot T0 OROOIKO TTatyviol mov mopEyel 6To Todl
TOALG €000 OMWG MOV KoAMeEPYEl péGO TOL €vol KAIHO CLUVIPOPIKOTNTOG,
ocvvepyosiog aALd Kot ToV mopéyel peydan evyapiomon. 'Eva akdun Oetikd otoryeio
OYETIKA [E TO OpodtKd waryviota etvor 6Tt To moudi pmaivel ot drodikacio vo Beomicet
OPIoUEVOVG KOVOVES, Optopéva Opta 1 va akoAovBnoetl Tovg 1O vrdpyoviec. Emiong

péca amd TETOWL TouyViow T TOdld EPYOVIOL GE EMAPY HE OVO ONUOVTIKA
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cuvalcOnuota, avtd TG NTTOC Kot TNG Vikng Kot pobaivouy mog va to dtayerpilovron

(Bilunvog & Xidepag, 2009).

Onoc avagpépOnke kot mpv péco amd 1O oLy viol Tpombeitarl 1 YVOGOTIKY
avamtuén Tov madtov. Avtd pobaivel va yepileTon KaAHTEPO GTOLXEIN TOV PLGIKOD
neptpdAlovtog, va ta avayvopilel 0tmg m.y. vo poabaivel yuoo T Asttovpyio Kot
YPNOWOTNTA TOL vEPOV. Me TN OEPd TG 1M YVOOT EVIGYVEL TNV KOTOVONGCT TOV

TOOLDV.

3.3 Kowwvikij avarnroén

H nlia tov tpioov etdv onuotodotel T GTPOPn TOL ToUdlo0 GE HOPQOES
KOW®VIKNG oLUTEPLPopas. To evdlopépov Tov Tadlo0  EMIKEVIPAOVETOL GTNV
oAANAETIOpaON HE GLUVOUNATIKOVG TOV KLPIWS OAAL KOl PE TPOCMOTA TG OUKOYEVELIS
TOU KOl EMOUDKETOL T OVATTLEN KOWOVIKOV oyécewv. Ta modid Eexivoldv va
KOWV®OVIKOTO0UVTOL HEGH OO TO OTiTL, UECH OO TNV ETOPN TOVS UE GTOUO TOV
TEPIPAALOVTOG KOl APECMG UETA e AAAL TOUOLA EKTOG OTITIOV, LE YOPUKTNPLOTIKO TO
napadetypa g yerrovids. Tote Eekvd pa véa epmepio yio o Todi, 1 XA TOL pE
Ao dyvooto Tpdomma Kol 0 TPOTOG GLVOTOPENG e VTA HECH Omd TO TToyvidl Kot

TN GLVIPOPIKOTNTO.

3.3.1 Eywxevrpiouog

O eyokeviplopog £xel va KAvVEL Le Tov TpOTO Tov PAETEL TO OIS TOV KOGHO
yopw tov. Eivor Aoyikd katd tv niikio tov Tpidv-1e660pmV T0 TTondl AOY® g
TEPLOPICUEVTG VONGTG TOV VO Un Uropel v avtiineOel 6Tt VTapYoVV SLOPOPETIKES
OTTIKEG YOPp® amd éva {NTnua kot €otidlel otn kN tov ontikn. [ 10 Adyo avtd

avTILETOTICEL TO TOUdT TOV KOGHO TPOGKOAAMUEVO GTN S1KN TOV OTTIKY| YOVid.

O eyokevipikdg YOPOKTAPO TOV TOOIMV OeV €KONAGVETAL POVO HE TNV
advvapio 1 SLVGYEPELD KATOVONONG TNG OMTIKNG TOV GAA®V OAAL Ko HEGO amd TN
YPNOMN TOV AGYOL OV TEPIGTPEPETAL YOP® OO TOV £00TO TOL. [Vpw otV NAkia TV
TEGGAPOV ETOV apyilel o1yd o1yd T0 Todi Voo CKEPTETOL KOt TIG AMOYELS T®V GAA®V

Kot TPOoTafovv va T1g KaTaAdfouv.
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3.3.2 Ilzbapyio

To va kataeépovv ot yoveic va meoapyoovy Ta Tadld TOLVS GUVICTH Ao
uévo tov éva mpaypatikd emitevypo. Eivar onpaviikd va yvopilovv to modid vrod
TOLEG MEPIOTAGELS KOl TAOC O suumepLpépovTot 101mM¢ Yoo TNV NMKIN TOV TPLOV ETOV
Kol TELTA TOV PEAETOVUE S1OTL GLVIOTA Kpiotun nAkia, &va petofatikd oTdolo yio
™V anerevdEépwon Tov Todod amd TOV OIKOYEVELNKO KOKAO Kot TNV £vIaéh TOV GTOV
TPOYUATIKO-KOVOVIKO KOoHO. AV BELEL 0 Yovidg Yo TO Toudl TOV v UTOPEGEL OVTO
va avTamokpliel otig Kowwvikég ouvinkec Bo mpémel va gpovticel avtd vo givat

neldapynpévo.

‘Evag ocuvnBng 1tpomog vy va pmopécovv ot yovelg va eAléyEouv kot va
GLYKPATGOLV TO TTOodi TOVS ad TO Vo KAVEL 1] VoL unv Kévet kTt glvar va tov tdlovv
ocuveyms avtoAldypota. H khaocwm pébodog tov av Ba gag 6Ao cov to @ayntd Ha
OO0V ayopac® To TAde TPAyUo deV Qaivetal va gival mwdvto 1 Tpdseopn Avon. Avtd
ocvpPaivetl 010t Tepvdiel 6to Todi AdBog uvopa, to Ot OA yivovior £vavtt Kot pe
okond emPpdPevong avii Tov 6t 10 Qayntd emtedel pilo amd TG PaockOTEPES

Bromoprotikég Aettovpyieg (Wyckoff et al., 2004).

Amo TV GAAN 0VTE TO TIHOPNTIKO cOGTNUO QaiveTol va pumopel va mapdyet
mv meBapyio pe tpdmo vy yori oonyel 10 Todl o o GLUTEPLPOPE TNV Omoia
avtd Ba apyicel va amoTuvTdvEL ¢ PLGIOA0YIKY|. [Ipénet o1 yoveic va avalnmoouvv
TPOTOLVG VO, SLOTNPTCGOVV TIG ICOPPOTES GTN GLUTEPLPOPH TOV TOUILDV TOVG YMPIG VoL
@thvouve og axpoieg peBOOOVE KAl LLE TOV TTO ACPOAT Yol TNV avATTLEN TOV TTAdIOV

tpomovg (Wyckoff et al., 2004).

3.3.3 Oixoyevelakés oyéoels

H owoyéveln amotedel capdg tov mpdto otafud oty mopeia Tov UIKpov
Tod100 VoL KOTOVONGEL TOV €0VTO Kot TIG SVVALELS TOLv OAAL kot vo evtayBel oTo
Kowvikd obvoro. To moudl mpoohopPdaver omd TNV OIKOYEVEWD TOV TO TPATO
epebiopara, To mpoTa pobnuata yio to Tdg 0o pmopécel va pepbel 6to TAaiclo TwV

KOWOVIKOV oY€cem®V oL Bo avamtuéel Kot eKTOG omitiod. £’ avtd GLUPAAAOVY TOGO
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N O010pKNG 660 KoL 1 OTEVI], SLVALSONUATIKA, GAANAETIOPAOT] TOL VEOL LE T dToua

NG OKOYEVELAG TOV.

H owoyéveln ouviotd v TPOTAPYIKY) KOWMOVIKY OOUN 7OV  £QEPE
SPOPETIKEG HOPPES (LY. TOTPLOPYIKY KOowvmvio) kol amd tnv omoio Eekvd m
SImAACT] TOL VEOL HEAOVG. MEca otV OIKOYEVELD TO TOOT OMOKTA TIG TPADTES TOL
eumepieg, To TPOTA TOV podMpaTo ToL B Tov YpelacTOHV apyodTEPO oTN (®N TOVL.
210 TAOIC10 TNG OKOYEVELNG AQUPAVOLY YDPO CTUAVTIKA YEYOVOTO OTMC OWTO NG
avaTPOENG TOL VNTOL, TNG OWMUNYDYNONG TOV, TNG OVATTLENG KOWMVIKNG

GUUTEPLPOPAC K.

[MoAadtepa dtav epyaldTov 0 TATEPAS GE L0 OIKOYEVELD 1) UNTEPO TOV EUEVE
OTiTL He To TOdd PPOVTILE Yoo OAQ TO TOPATAVE. ZNpepPa ot puopol Kot 1 ToloTNTA
NG OVATTLENG TV OIKOYEVELNKADV GXEGEWV £XEL OAAGEEL AOY® aKkpPBdS Tov YEYOVHTOG
OTL M 100ppoTic. GTNV OKOYEVEWNKY] lepapyio €xel olatapoaydel petd wor
yepapémon tov yovaikov. [TAéov 10 ocvvnbeg owkoyevelokd @avopevo gival va
epyaloviot kol ot dVO YoVelg OMOTE €K TV TPAYUAT®OV v, unv eivar o Béon va
APIEPMCOVY OPKETO YPOVO Yol TNV AVOTPOPT TOV TadldV tovs. Etot emiéyovv va
«UOpAGoLV» TNV  €VBLVI OLT HE TOLG TAMMOVOEG KOl TIG YLOYIAOEG TOV

avaAAUBAVOLY CNUAVTIKO HEPOG TNG AVOTPOPTG TOV VNTIWV.

lNoveig ko mondd aAANAEmOPOVY €VTOG Kol €KTOC TOL OTITION, polpdlovrtol
otoyEio amd TO YOPAKTNPO TOVG, GLUTEPLPOPEC Ko Kotaotacels. H oyxéon g
eMPOANG KL TOV HOVOUEPOVG POAOV GTNV TPAYHOTIKOTNTA gV vYioTaTat. Ot yoveig
péca amd T GYECT TOLG LE T MO OMOKTOUV Kol ovTol eumelpiec, enmpedlovron
amd KAMOlEG KATAGTACELS, TPOKELTAL, AOTOV, Yo pia oxéon apotPaic. Ot yoveic oto
mAaicto avtd dwdpapatiCovy moAlovg poAovs. Oyt povo pabaivovv mpdypoto oto
ond1d Tovg, oAAd Tovg otnpilovy O6tav TO EYOLV AVAYKN Kol Tovg kKaBodnyovv. Ko

QULGIKA € ANGUOVOVLLE TO YEYOVOS OTL O1 YOVELG elval TPOTLTA Y10l TA TOOLE TOVC.

3.3.4 Emopn ue tovs cvovouniikovg
Otav éva moudl nlxiog TPUOV ETOV KOWMOVIKOTOEITOL GTO TAOIGIO TNG
oAANAeTiOpaoNg He Atopa eKTOG OmITIon eivar mTPoPoveG OTL O UTOpEl axoun va

dwokpivel molog Bo NTov KOADTEPOS Yoo GIAOC TOVL OMATE 1| EMAOYN OVTOV, GTNV
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NAIKlokn @dorn oty onoia Ppioketar, yiveton pe faon GAAO KPLTHPLO Y. TO KPLTNPLO
NG GLVTPOPIKOTNTOS 6TO Toyviol. Eivol mo gvxolo yio éva mondi va cvveyicetl va
Bpioketar oe éva mepPdrriov pe mpdowma owkeior d10TL ekel voldbel mePLGGOTEPN

Ceotaoid Ko acQaAELl.

>t @domn avt apyilel o modi va oynuotifel v TpdTn €IKOVO CYETIKA [
TIG KOWOVIKEG OYECELS KO TMG OWTEG OLUUOPPOVOVTOL. MEGH amd TNV EXAPN [LE TOVG
GUVOUNAIKOVG TOV To Ttondi pabaivel mopamépa va polpaletor cuvacHnuota ondte
ALEAVEL KOl 1) GLVOLCONUATIKY VONHOGUVT ToL Ttondlov. Ewdikd yio v niwia tov
TPUOV e TEGGEP ETMV T TToudLd TTPEmeL va onuelwbel 6Tt TAEoV KAVOLV EMAOYEC
OYETIKA LE TOVE GIAOVE TOVG KOl VTAPYEL TPUYUOATIKY] CAANAETIOPOCT HE AVTOVS GE
avtiBeon pe g pikpotepeg NAkieg 6TOL TO VA0 GLVNOMG eV OVENTLGGE KATOLOV

deopd e TOVS VTTOAOITOVG ATAMG GLVVTNPYOV OAOL GTOV 1010 DPO.

Ta modud dévovtor PETOED TOVG TOAD TEPIGGOTEPO AMO TOLG EVNAIKES KO
avtd yivetar eavepd péca amd TIc avTdpaAcel; Tovg otav Ppickovtal. H emkovovia
etvar koA kot cvvodeveton and avtorioyn cvvaicOnudtowv. Ot Onoleg Sapwvieg
OYETIKA LE TOV TPOTO aAANAemiOpaonG (T.y. oo oty vidl Ba mai&ovv Ta madd) tvor
névta PpoyvurpdOeces 0mOTE 1 KOTAGTACT EMOVEPYETUL APEAVTIG GTO TPONYOVUEVO

QUAKO KA.

3.3.5 Emaepi pe ta adéipia

210 mAOIG10 TNG KOWMOVIKOTOINGNG Kol cvvolsOnuatikng avamruéng evog
Toud100 CNUAVTIKY givor 1) EMIOPAOT] TG EXAPNG TOV UE TO ATOLM TNG OIKOYEVELAS TOV
Kot 01 e To GuvounAka adépeia Tov. Ot GYECELG TOV OVOTTUGGOVTOL AVAULEGH GTOVG
yoveic pe ta mondld ko HETAED TV ToaddV dlapEPOVY GNUOVTIKA. Oa EAeye Kaveig
o1l 10 Toudl pobaivel TOAAG péca omd TNV OAANAETIOpOCT) TOL UE TO AOEPPLO TOL
OYETIKA PE TIS avOpOTIVEG GYECELS AOY® OKPIBADS TOV TOAADV KOl SLPOPETIKMOV

otadiwv ard ta omoia pmopel va O1EABEL ) oxéon avn.

Ewwotepa petalh aderodv and pikpn niwio pmopet va avomtuyfodv moid
woyvpot decpol ayanng aAld avtibeta kot picove. H avtayoviotikdOtnta oxetikd pe
™V aydmmn Ttov yovéwv, TIC EMOOCEIS GE OPIOUEVOLS TOUEIG K.0. UTOpel va

Onpovpynoel ydoua avipeso otig oyecelg netald adepedv. H oyéon tov madidv
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umopel va emmpedletan Kot amd TNV ovAayKn Toug va Bpouv T 01K1 TV TAVTOTNTO LE
OTOTEAECLLO, VO TPOGTOOOVV VO VI0OETHCOVV JUPOPETIKEG GUUTEPLPOPES OO OVTEC
TOV 00EPPAOV TOve. AVTO dgv eival amoapaitnto, OU®G, €WIKE Otav LIAPYOLV
HEYOADTEPO TS OTNV OIKOYEVELD TO. OMOI0L AELTOVPYOLV MG TPOTLTO Yo T
uikpotepa. Emopévoc, m oxéon pe 1o adépero poc eivor koboploTikn yioo TV

KOWMVIKT Hag avamTuln).

3.4 YvyoovvaicOnuatiky avarroén

Eivor onpaviikd vo umop€cove va KATOVOGOVUE TEPA OO TIG COUOTIKES
aAayég eivor Begpelddelg kKow ot cuvausOnpatikés aAloyég Tov Toudlov NG
TPOCYOMKNG NAKiog. Zkomdg eivar 1 KATAVONoN TOL GLVALGHNUATIKOD KOGLOV TOV
modlov Ko 1 emefepyacia tov otoyyeimv mov Ba cuykevipwBovuv dote v

cLUBAAAOVUE GTN GLVOLGOHNLLOTIKT KOt WYOYLIKT TOL VYEiaL.

3.4.1 Arapopés TV 0V0 VAWV Kal KATAVONGH TOVS

To @O0 TOV TOS100 amOKTATOL YEVETIKA. Oempeitan OTL To TOdLL OO APKETH
pkpd apyifovv va KaTavooV TIG O10POPEG GTO GMUO LETAED £VOG ayoploy Kot £vOG
KOPLTG1o0, O10popEg OV elvar EREAVEIS AALL EKONADMVOLY KOl GUUTEPIPOPA OVOAOYT
LE OLTHV TTOL TPOGOOKATAL Y10, £VOL 0yOPL VO EKONAMOEL (TT.Y. VO TPOTIUNGEL VO TaiEEL
HE OTOKIVNTAKLO TOPE PE KOOUKAES) Kol avTIGTOLYO YloL £V KOPITGL VO EKONAMGEL

(.. Vo EVOLAPEPETOL Y10 TNV TPOGMOTIKN TNG PPOVTION, LOAALA, VOYLOL KAT).

To moudi etvan oe Béom va aviiineBel 011 Kdmoteg evépyelég Tov amoteAovV
YOPOKTNPLOTIKY] CUUTEPLPOPE TOL VA0V TOL 131G OTI TEPMTMOGELS OOV TO TodL
peitor to TPOTLIO TOL Yovéd HE TO Omoio mopotnpel OTL €xel MEPIGGOTEPEC
opoldtNTeG N 0TV eMPPafeveTal amd TOVg YOVEIS Yo OPIGUEVT GUUTEPLPOPE TOV TOV
OLVIGTA 6TEPEOTLTO Y1, Eva UAO. Emopévmg, omnv nhikio tov tpudv propet to mondi
va kavel dtokpicelg pe faomn v tavtdtta Tov eilov, va Eeympilel onAadn Kot Tovg
avOpmTovg ToV TEPPAAAOVTOS TOV KOl OGOV GLVAVTA Y10 TPMTY POPE GE aydpla Kot

Kopitoia.
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3.4.2 dofor ka1 pofics

O ¢6Bog ocvviotd pio KaTAoTOON OO TNV OToio, TO ATOUO OVTAEL apvnTIKA
cuvasOnuota OT®g Gyyxoc, avac@diela kKot pumopel va opeiletan gite og yeyovota
TETEAECUEVO, TTOL TOL YEVVIOOV TO GLVOICONUOTO OVTA €lTe G KOTOOTAGELS
OVOUEVOLEVES IOV EMPLAGCCOVY KAmolov kivovvo. H @ofia dev mepropiletan povo
OTNV YLYOAOYIKN SEYEPTT TOV ATOHOV OAAG GUVETAYETOL KOl VEDPOAOYIKEG OAALYEC.
And v dmoyn oavty o @6Pog pmopel va eviomiotel €0KOA AOY® OpPIOUEVOV

YVOPIGSUATOV OTMOG OLTOV TNG TAXLTAAUING 1) TNG dGTOANG TG iptdag Tov patioD.

Y10 viamo. 0 OPog Yo vo. umopéoel va ekOMAmBel Ba mpémel TpmdTa va ivor
avto o€ Béon va avTiAneOel T dtpopd 610 TEPIPAALOV TOVL KOl PLGIKA Vo dlaKpPiveL
av 1 aneld) anevfivetar 6to 1810 N Oyl Xe Kdbe TEPIMTOON 0 «AGKOGH TV POP®V
umopel ToAD 0KOAN Vo, avoiEel oTnY NAKio aVTY Yoo TNV omoia yiveTon Adyog axpimg

AOY® ™G £vTovng GovTaciog TV vTioy.

Ot moudikot eoPot givor Aoywkd vo avEvouy Kot Vo Topovctdlovy Totkidio
101m¢ KT TNV TPOGYOAKN TEPI0d0 O10TL TO TOdT AVATTOCGETAL KIVITIKG OTLLOVTIKA
omote umopel va €pBel oe eman pe ototyeia Tov mEPPEAALOVTOS OV PEYPL TOTE OF
umopovce va avtiAnedel. Alapopomoteital TAVT®G OMNUAVTIKE O TPOTOS LLE TOV OTTO10
T TOOLE OVTILETOTILOVY TOVE TAOKOVG TOVG POPoVG. AAAa glval o TOAUNPA Kot
amoQociopéva va. Katappiyovv v mmyn tov eOfov toug eved AN GTEKOVTOL

eofopéva kot advvapo va avtiotabodv og avtov (Eberlein, 1980).

Ocov agopd 10 {RnUo. TOL TOWIKOD @OBOL TO EPAOTNUO TOL OKOUN
TOPUUEVEL OVOTTAVTNTO KOl GYETIKA LLE TO 0010 01 amOWelS duoTavTot givon €6v avtol
opeilovtar oe Adyovg éueutovg 1M emiktnrove. ITBavotata eivor kot ta dvo. H
KANPOVOLUKOTNTO TPOSYPAPEL TIS OVTOPAGES TOL VNTIOL OMEVOVIL GE Evav
emKeievo OOPo evd o doynun eumepia yevvael évav @ofo. Avtd mov Ba mpémet
010ATEPO VAL TPOGEYOLV 01 YOVEIG GE AVTEG TIG TEPUTTAGELS Elval Vo U PETAOIO0VV OL
0101 pe ™ ooumepipopd Toug POPo ota Tadld KabMG avtd eivar ToAD THAVO o

eao™ TG HUNoNG Kot TV TpoTtuev oty otoia avapepopaote (Eberlein, 1980).

YxeTikd pe Toug OPovg Tov UTOpEl Vo TOPOVGLAGEL Eva TOdl NAIKING TPLUDV
pe tecodpwv €TV mpEmel vo. onuelwbel 0Tl apopolv Kupiwg TO GKOTAOL, TOVG
KApteg, Ta (ma. Katd ta Aowmd 11g mepiocodtepeg popég eoPol mov apopovv Efva
TPOGOTA 1 TNV OTOUAKPLVOY] TOV OO TOVG OIKEIOVE £YOVV GTNV NAKIK TOV TPLOV
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mOavotato eEalerpbel dedopévov OTL To VAT UTOPOLV TAEOV VO KOTOVONGOLV

opiopéva mpaypata (Eberlein, 1980).

Ot yoveig pmopovv pEG® TG TPOANYNMG, TNG KATAAANANG evnUEP®ONG Kot
npoetolpaciog, g emPpapevong y évav @ofo mov Eemepdotnke pmopodv va

GLUPEALOVY OPKETA GTNV OVTILETOTIOT TOV TOOIK®OV QOPmV.
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4° Kegdraro

H avértoén tov mardo100 andé 4 £og ko 5 etV
4.1 Zouatiky Avartoln kat avaykes

4.1.1 Aopn KivyTikoéTnTO,

To moudi to omoio elvar peyoddTEPO MALOV TOV TECCAP®V €TMV, OlAVOEL
OPIOUEVE TTOAD CNUOVTIKA 0pOCT|UO OGOV a@Oopd otnv ovamtuén g adpng Tov
Kivntkomras. H copotikny avdmtuén tov moidiov, cuvodedeTal Kol omd o vEa

TOAETO KIVIGEWDV TTOL UTOPEL TAEOV VO TPOLYLLOTOTIOGEL.

Avorutikdtepa, To modi pmopet TAELOV va KEveL KOVTGO LE TO £va ToV TOdL Yo
nepimov mévte OevTeEPOAETTA, OALL Ko vo otobel o610 éva Tov TOSL Yo dEKA
JELTEPOAETTA, YEYOVOS OV VIOJOEIKVVEL TNV AVATTVEN TNG IGOPPOTIG KOl OVTOYNG
tov. EmmpocBétmg, pmopel va metdéet pia pndia mdve ond to Kedl tov, oAAd Kot
Vo TNV KA®TONGEL YEYOVOG OV VITOOEIKVVEL TNV OVATTLEN TOV LMV Kol TOV 0GTOV

(Tomwpn-T1éne, 2012).

Alo. onuavtikd opdéonuo. TG aviamTuéng G adpNg  KvNTIKOTNTOG
TEPAAUPAVOVY TNV 160pPOTia TOV TAVE GE KATO0 KOVVIGTO TTatyvidl, 0Tl pumopel va
Kével Tpapmdia Kot Kovvia, umopel va kwvnbet pumpds-micw, vo avefokatéfer
oKAGAa ympic forifeta amd KATOOV LEYOADTEPO KoL VO TAGEL LIt UWITAAO TTOV ovOITndd.
Ot 0e&10TEC AVTEG KOAAEPYODVTOL KOL OVOTTUGGOVTOL TEPOLTEP®, KOOMG TO TOdi
YiveTal o dpacTNPlO KOl TEPVA TEPIGGOTEPO YPOVO Tailovtag Kol aglomolidVvTag TIg

couatikés Tov wovotteg (Towpn-Tléne, 2012).

4.1.2 Aemtij KIvRTIKOTHTOA

Yovapo pe MV adpn  KnTIKOTNTO TOL  modol, €kpnén  avamtvéng
TopaTnpEital Kot 610 medio TG AenTNG TOL KvnTikotNTag. Kotd tov 1pomo avtov,
KOAVOLV TNV EUQEAVICT] TOVLC KOl ONUOVTIKE ovomTLEKE OpOCMUO GTNV AEMT

KIVNTIKOTNTO TOV Tod1ov.
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Ewwotepa, n avamtuén mapatnpeitor o peydio Boabud oty kiviion tov
AKp®V TOL TOd10V, Kot 01 TV ¥ePLdV Tov. To modl etvan mAéov oe Béon va KpaTioet
owoTd Kol 6TadEPE GTO YEPL TOL £va LOADPL KO Vo XPTCLLOTOMGEL £Va WAL Yia Vo
dnuovpynoet yewpoteyvies. Emmpoctétwg, pmopet va ypnoIonomoel 1o KOLTaAL yia
va @del LOVO TOV Kot YEVIKOTEPQ TTAPOVGIALEL KAAO YEPICUO TOV UOXALPOTIPOVV®V,

av Kol OLGKOAEVETOL KON GTT ¥pN o™ Tov poayorplov (Totmmpn-Tléne, 2012).

Kabd¢ 10 mondi mAéov KataKTd Tn xpnon ToV XEPUDBY TOL Yl TN dlekTepaimon
TEPIOCOTEPO AEMTOV KIVNOEWV, Umopel va (wypapicel d10popeTikd oynuota, Omme
évav otavpd, Evav KOKAo kot éva tetpdymvo. [TAéov, dtav (oypagilel évav avBpwmo,
oV Oivel TOVAQYIGTOV V0 €MC Kol TEGGEPO OLOPOPETIKA WEAT TOV GOUOTOC TOV.
A&oonueioto kpiveron, emiong, kor 10 yegyovdg OtL to Towdl elvan oe Béom va
avtypayel mepinov téooepa Pacikd Keparaio yphupata e aigapfnitov. Télog, to
noudl pmopet TAEOV VoL YPNOLLOTOMGEL KOl TOVTIKL VITOAOYIGTY, YEYOVOS TO OTOi0 TOL
avoiyel véoug opilovieg ®g mpog v ekpdOnom g ¥pNonNsg TV MAEKTPOVIKAOV

VTOAOYIOT®V Kol S1apOp®V Tpoypappdteov (Totmopn-Tléne, 2012).

4.1.3 Awatpoon

Kobng to modi avoamtdocoetar pe ypryopovg pubupods, eivar 101outépmg
onuavtiko va egacpoalodel 0t 1 TpOoP OV TpocAauPdverl elval M KOUTAAANAN Yo
TNV VY] TOL AVATTLEN Kot OTL TOV TPOGPEPEL OAML Tl ATOPOLTITO BPETTIKA GLOTOTIKE

7oV ypeLaleTat.

Yopeova pe otoryeio g Apepikdvikng Ioudwatpikng Axadnpiog, Eva modi
nov Ppioketar otig NAikieg TV TE000p®V MG Kol £E€1 TV, yperaletar Kabnuepvn
nposAnyn mepitov 1,800 Bepuidmv. Ot Oeppideg avtég givor TOAAES, av avaAoyloTel
Kavelg 0t o pécog evnlkag ypeldletoan mepimov 2,000 Oepuideg muepnoiong

(ITaraBevertiov, 1.x).

To moudil mpokeévon va KaAdyeL T KaOnueptvég tov Bepudkés avaykeg,
TPEMEL VO KATOVOUADVEL TPOPILO. TO OTOl0L TPOEPYOVTOL KOl OO TG TEVTE POCIKES
OlITPOPIKES  OHAdEG, MTOL  VOOTAVOPOKES, TPWOTEIVEG, @PovTA, AoYOVIKE Kot

yoraxtokopkd ([MomaPevetiov, x.x). Enuocio, BEPara, dev €xel pOVO 1M SATPOPIKN
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opdoa, aArd Kot 1 pepida mov To mondi Oo Katavalmdvel nueEPNGImG amd TNV EKACTOTE

ouada.

Koatd tov 1pom0 antd Kou ocOppove HE TIC 00Nyieg Tov AUEPIKAVIKOV
ZVAAGYO0L AloTpoPnS, TPOKVTTEL OTL TO TTOdL TO OTOT0 SLOVVEL TV TPOGYOAKT NALKiaL,
TPENEL Vo TPOooAauPdvel Muepnoimwg TOKIAIN, OAAD Kol 1GOPPOTIO TPOPMV.
Avoivtikdtepa, mpémel Kanpepva va AapPavet 4 €og katl 5 pepidec voatavipdkmy,
Om®G Youi, polt kot ONUNTPLoKd, 2 Hepldes Aayovik®mV Kal 2 uepideg pouTmv, KATA
TPOTIUNGOT ETOYLOK®V, 3 €m¢ Kot 4 pepldeg TOKIMOG YOAUKTOKOUK®Y TPOIOVI®MV Kot
2 pe 3 pepideg mpmTeivg, TPoePYOUEVNG EITE OO TOVAEPIKE, WAPLL, KOKKIVO KPEAG N

oompia (Anuntpoving, 2009).

[Tapavta, N Tpdoinyn Almovg mpénetl va elvar meplopiopévn, wiaitepa OTo
enpokerto yuo Loikd Aimog. Emopévamg, mpémel va agoipeitor to meptrtd Almog Kot to
OépLO OO TO HOYEPELTA KPEOTO KO TOVAEPIKA, VO TPOTILOVVTOL YOAUKTOKOUIKE
TPOTOVTA YopNMAd 68 MIapd Kot v TPOTIUATOL TO EAOANO0 1| GAAG QUTIKG ATt 6T
0éom tov Povtdpov. Emmpochitwe, sivar onuavtikn Kot 1 TpOGANYN QUTIKOV VOV
YL TNV KA Agrtovpyio ToL TENTIKOD GLOTHHATOS ToV TadoL. [Ipotiovvat, omodTe,
TO. PPOVTO, TO AOYOVIKE KOl To dnunTplakd, kabdg emiong Kot ta domplo Kol To

TPoidvTa GikaAng 1 OAKNG ahécews (Anuntpoving, 2009).

4.1.4 'Ynvog

O Ymvog ota modwd eivar amapoaitmrog oe Oleg T mAkiec. H ocwotm
COUOTIKY, 0AAG KOl vONTIKN avamtuén Tov madtov, Paciletal o peyddo pépog oto
ocwotd Vvo. 'Eva pellog Kot cuveymg, xopig dtokonés, vmvog, Eekovpalet, npepel Kot
YOAOPDOVEL TO TTOO1, EVO TOV TPOCPEPEL TNV OTTAPULTNTN EVEPYELD Y10 VO OVTATTEEEADEL

OTIG KOO UEPIVES TOV POCTNPLOTNTES.

H avaykn tov vvov dapopomoteital cOUP®VA LE TO AVOTTLENKO GTALO TOV
dtovoeL To Toudl, KaBdS emiong Ko amd TIG EKAGTOTE EEATOMKEVUEVEG avdykeg Tov. Ot
pikpotepeg mhkieg kot om ta PBpéem, yperdlovtal mEPLoCOTEPEG DPES VTVOL

CULYKPITIKA LE TO TSI TPOGYOAMKNG NAKiaG.

To Apepucdviko Tdpvpa yio Tov "Yvo, €600 TPOGOPAT®S HiaL VEQ Epgvval
péca amd TNV Omoio OVOOEIKVVOOVTOL Ol TAEOV amapoiTnTeG PEg Vvov Yo Ppépn,
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Tod1d, €PNPOVS Kol EVAAMKES. ZOUQ®OVO, AOTOV, LE TO VEX GTOTYELN TTOL AVEKLY OV, TO.
OO0 TPOOYOMKNG NAKiag petaly 3 €wg kot 5 etmv, ypetdlovtar nuepnoing 10 pe
13 dpeg vvov, Ta otoyeion ovTd Epyovion oe avtifeon pe TPOYEVESTEPES EPEVVEC
oV oyvpifovrav 6Tl Ta TSI TPOGYOAKNG NAKiag ypetdlovtal tovAdytotov 11 pe

13 dpeg vavov v Nuépa (Idavikég dpeg vvov ava nAikia, 2015).

Xmv TPooyoMKn MAIKio, OTOV T EMIMEdN EVEPYELNG TOV TOOWDV Elval
W01UTEPMS LYNAAQ Kot owEdvovtor aKOUn TePIocdTEPO PECOH OO TN CLULUETOYN TOVLG
o€ TOKIAEG dpactTnNpOTTeg TOL ELAVOVV TOV OPYOVIGHO, GULYVAE OVOKOTTOLV
npoPfAnuata vvov. Xvvnbéotepo gival to moudl v pun Bélel va maet yio vvo v
TPOYPUUUATIGUEV] ®pa 1 vo oyvpiletoan 6Tt dev  givor kovpaocuévo. AlAa

TpofAnuata VTVoL TEPILAUPAVOVY TOVG EPLAATEG, TNV LIIVOPaCTia KoL VITVOAQALA.

2V mepintwon mov to modi dgv BEAEL va koun el v Tpokabopiopuévn mpa,
0 YOVEQG TIPETEL VAL OLUOPPDGEL TO TPOYPULLLLO TOV TTOLdlo0 avaAoyad, £TGL MGTE Vo
unv ivor evepyd 1 va PAEnel nhedpact Alyo mpv amd tov vvo. Eva mpodypappa to
omoio Ba cuvodevEL TOV HITIVO, OTTMOG UITAVIO Kot Topapvdt, propovv va fondncovy 1o

oudl vo el 6To KA TG YaAdpmong Kot npepiog.

2TIC TEPMTOGELS TOV TO Tdl PAETEL EPLAATEG GLYVA, 1| TAPOLGIO TOL YOVEQ
Ba To NpepnNcEL, OTMOG EMIONG KO LOL OyOTUEVT] TOV KOVKAQ 1} KOO0 GAAO motyvidt
0TO TAOL TOL KOl éva QMTAKL VuKTOG. [ldpavta, av ot gpiditeg eivon 10101TEPWG
doynuotl Kot eTUEVOLY, TPOTEIVETAL 01 YOVElS va amevBuvBolv eykaipwg oe KAmolov
€101K0 Y1a TN dlepebivnon VTaPENG KAToov dAAov, Babitepov Tpofinpatos (Aaovpn,

AX)-

2T1¢ TEPTOCELS VIIVOAaAiag 1| vvoPaciag, To modi TV emopevn pépa dev
Bopdror To copPav. O yovéag, opeilel va SOTNPNCEL TNV YLYPOLLIO TOV KoL VO 1N
OMOEL €KTOON OTIC KOTACTAGES OVTEG, KOODG 1o moudl dev avtilopuPdvetror 0Tl TIg
kével. H npepio ko n mwapapovy Tov yovéa 6to TAELPd Tov Tond1ov, waitepa otV

nepintoon g vevoPaciag, eivar amapaitnTa (Acovpn, x.X).
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4.2 Nontikny avartoén Kat avaykeg

4.2.1 I''waooikij avdrrToln

And v Nlkia tov 4 etdv, mopoatnpeitor po Ekpnén oTov TopEn NG
YAWGGIKNG avATTLENG TOL TTOdoV, KabmG apyilel va eumAovtilel T YAMGGO TOL UE
wtaitepa ypryopovg pvbupove. I'ia to Adyo avtod, amd ta 4 ¢ Kot ta 5 €t ™¢ {ong
TOV VIOV, GLUVOVTAOVTOL TOAAG CNUOVTIKG OVATTUEIOKA OPOCTUL GTOV YAMGGIKO

TOULEQL.

Kotd ta 4 £m, Aomdv, To ONUOVIIKOTEPO YAMOOIKA OPOCTUO OV
TOPATNPOVVTOL EIVaL O EUTAOVTIGUOC TOL Ae&thoyiov Tov Tad1oV, KaBmG emiong Kot M
OWOTH YPNON NG YPOUUATIKNG, OM®G Yol TOPAOEYHA 1 YPNON TOV OPLCTIKAOV
avtovopev. Toavtdypova, 10 modl katd to 4° €1og g nAkiog tov, apyilel va
aVamTOGGEL TOV TPOPOPIKO TOV AOYO KOl VO TOV YPNGIUOTOLEL G€ PeyoAvTePO Pabud
Kol pe peyaAutepn ovyvotmra. Eivor cuyvo pavdpevo oe avtn v niikio, emopéveg,
10 ool vo ket cuyva pdvo tov 1 va okopeiletal dikég Tov TpwTdTLTEG AEEOVAEC.
Tov apéoet, emiong, va pAder v TG OpACTNPLOTNTES OTIC OMOlEg WETEYEL, VO
anevBivel epoTNOELG 68 AAALOVG, OALA Ko va {ntdel cuyva emeEnynoels, ntovtog
amd TOLg GAAOLG VO ATOVIGOLV GTO YTl 1 TO TG cvpPoaivel éva EAVOUEVO

(Xwovpéa, 2013).

Koatd 1o 5° étog ¢ nlikiog Tov madton, to avamtuélokd YAOGGIKA 0pOCT Lo
OV TOPaATNPOLVTAL, £ivol Atydtepa amd avtd Tov 4% €tog, Ouwg €£iGov GNUOVTIKAL.
[TAéov to moudi etvan oe B€om vo dNUIOVPYNGEL TPOTATELS, YPTCLLOTOUDVTAG TAV® OO
névte AEEelg, epumiovtilovtag Katd tov Tpdmo avtd tov Adyo tov. [lapdAiinia, to
wondl elvon mAéov o BEom vo YpNOLUOTOUCEL TOV HEAAOVTIO Y10l VO HIANGEL Y10
YEYOVOTA KOl KOTAGTAGELS Ol OTOIEG EMPOKELTO VAL GLUPOVV, ALY KOl VO OVOKOAECEL
OTN KVIUN TOVL €va HUEPOS KATOWG 1oTopiag mov EAaPe ydpa oto mopehfov. Térog, To
modi etvon og Béon va apnynBel pa 1otopic, aAAd Kol vo TEL GE KATOLOV TOL TOV

POTAEL TO OVOUA TOL, KaOADG emiong kot 1 devBvvon katotkiog tov (Xwovpéa, 2013).

4.2.2 I'vwotikij avanroén
Kotd ™ vnmaxn nAkio 1o mondi mepva amd 10 6Tad0 TG TPOGVAAOYICTIKNG

okéyne. To otado avtd, pmopel vo yopiotel oe 6v0 puépn pe Paon v nikio Tov
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na16100. Kot tov 1podmo avtd, Hmopovpe vo S10KpIiVOLLE TV TPOEVVOIOAOYIKY] GKEYT
N omoia Eekva amd o 3° £T0¢ Kot TEAELMVEL 6TO 4° Kot TN doncOnTiKn okéyn 1 omoio
Eexwva amd 10 5° £€10¢ Kol TEAewwvel 610 6°. Emopévag, otnv mopovca @dorm mov
e€etdleton, To mondi Ppioketar 6To TEAOG TNG TPOEVVOIOAOYIKNG OKEYNG KOl ELGEPYETOL

070 6TAd0 NG drooONTIKNG okéymg (NG, 1.%)-

Koatd v mepiodo g mpoevvololoyikng okEYng, To maldl ypnoipomolel
Kupimg ovuPora péca amd To omoio Tov yiveTon KaTovontdg o KOGHOS yopw tov. H
AVOTOPACTACT], ETOUEVMOC, TNG TPOYLOTIKOTNTOS YiveTon péoa amd TokiAio GuUBOAmV
Kot T0 GUUPOAIKO Ty vidt Yo To omoio £xel 01 yivel Adyog, kKabdg eniong Kot péca
and TNV avamopdotoct, Tn piunon, oAAd Kol TN YA®GGO, 1 Omoio OMMC

wpoovapEpOnke e&ummpetel kKupimg Tovg 6TOYOVG TOoL VNTiov (Kpaoavakng, 1987).

210 614010 NG d1cONTIKNG OKEYNG, 1) TPAYLOTIKOTNTA apyilel va Taipvel pa
TEPIGCOTEPO OAOKANPOUEVT] HOPPY] KOL VO OPYOVAVETOL GTO HLOAO TOVL HIKPOV
ond10v. Katd tov 1pomo avtod, 1 avTiAnymn Tov Tondton apyilel vo avamTiooeTon Kot
elval mAéov g BEon va apyicel va GuVOETEL aVTIANTTIKA GTOLElR Y100 VO GYNUOTIoEL
T0V GLAAOYIoUO TOv, O omoiog HOMG apyiler vo maipver oL TPOTN  HOPOY|

(ITavomovAov-Mapdtov, 1998).

Me éviovo axOun 1O YOPUKTNPLOTIKO TOL £YMKEVIPIGUOD KATO TN VINTLOKN
NAKia, o 010G 0 €aVTOG TOL OGOV cLVEYILEL VO amoTeEAEl TOV PACIKO TPOTAYWOVIOTT
™G mpayUaTkOTNTdS Tov. 'ETo1, 0 TpOmOC e Tov omoio avtiapfdvetal Tov kOGO
YOop® Tov, emmpedletor otov péyloto Pobud amd TG OWEG TOL TMEMONGELS Kol
AVTUMYELS, KaBMG 1 Aoy Kot 1 OTTIKY TV LITOAOIT@V dgv €yovv akoun Béon otov

KOGUO TOV.

4.2.3 Houyvior ka1 paOnon

To moyvior Swdpopotiler onuoavtikd poéolo kab’ OAn 1 Odpkeld g
TPOCYOMKNG NAIKIOG TOL 7AooV, KOO cuuPdiiel 6T cwoT) avamTtuén Toilmv
vEmV deEloTTOV Kol dSlopdpv VXDV TN {ong Tov Tandiov. To mayvidl, emopévag,
dgv amotelel HOVO €vav TPOTO Y10 VO SLOCKEDGOEL, V. ASI0TOUCEL TO YPOVO KOl VO
YOUVAGEL TO OO TOV TO TOdl, 0AAG amotedel €éva omovdaio HEGOo evioyvong tng

TOAVTAEL PG AVATTTUENG TOV.
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To moudl mpooyoMkng MAKiog cuUUETEYEL 0€ Hol TANODPA SLOUPOPETIKMOV
oy Vo, péoa amd ta omoia KaAlepyel véeg de&lotnres. ‘Eva amd to mpodta £idm
TOLVIO00 TOV GLVAVTATOL GTNV TPOCYOALKN NAKia, oyeTileTol pe TNV aenTnplokn
evyapiotnon tov modov. Avtd onpaiver 0Tt T0 Toudl pmopel vo mailelr pe
OlPOPETIKG  avTikeipeva kot vo  to  emeEepyaleton pe TG oucHnoeig  Tov,
npoomafmviag va to amokwowonomoel. Etol, PAEmovue moudid vo tomobetovv
avTikeipeva 6to oTOHA TOVG, va popilovv, va ayyilovv kot va wECovy pe To yEPLL
TOVG, TOCO Y10, EVYAPIGTNON TNG PG, OGO KoL TG 0KoNG. Mésa amd avtd 1o Toyvidt,
10 odt yvopilel 10 mepaiiov YOpw Tov, KaBMG Kol TIG 1010TNTEG SLUPOPETIKMV

VAoV kot avtikelwévov (Craig et al., 2007).

‘Eva dALo €100 maryvidiov, givarl to maryvidl mov eumepiéyetl kivnon. Edd 1o
noundi apyilet va pobaivel To cOO TOL KOt TIG IKOVOTNTEG TOV, KOOGS Kol To OpLd TOL,
TPEXOVTAG, TNOMVTOG Kol YEVIKOTEPX e TO va BpiokeTan og cuveyn| kivnor. Méoa and
auTN TN OpPOoTNPLOTNTO, KOAAMEPYEITOL 1 100PPOTIO. TOV OOV, 1 YVAOOT TOV
OONOTOC KOl 0 ovvtoviopds tov. [MapdAinia, elvor pia e&oupetiky] péBodog
KOW®OVIKOToinong, péso and 1o dpoaotnplo matyviol, ue dllo mouddkio (Craig et al.,

2007).

Onwg yivetor avtiinmtd, m mpooyoAkn mAkia oyetietor dpeco pe v
avVOKGALYT] TOV GAOUOTOG TOL TOOOV Kol TV Kovotntwv Tov. Eival, emopévac,
oLYVO QPAIVOLEVO TO Gyplo Touyvidl PE TN HOPOY| TAANG, GE AOYIKA TAVTO TAMIGLOL.
Méoca amd avtd to £idog moryvidrol, To modl Kowvmvikomoteital, oAl kot pobaivet
mv évvola g opdong kot avtidopaons. [HapdAinia, To moudl EKTOVOVEL TN QUVGIKN
eMOETIKOTNTO. OV €IVl YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCYOAIKNG NAMKING, OAAL KOl TNV

mieovalovoa evépyetd tov (Craig et al., 2007).

Me v tayeio avantoén g yYAdoscag, eivat guotkd to mondl vo apyilet va
xpnowonolel ®g €va véo Kot OlaoKedUoTIKO oy vidl yowpic Ope. To moudi
OVOKOADTTEL TN SVVOUN TS YADOGCOS Kot Tr @V Tov, dAAAlovTag Tov TOVO Kot TNV
évtaon G, emoavorapPavovtag ocvAhaféc pe pvBuo, moailovrog pe AeEovAeg
onpovpydvTog otiydkio pe opotokotoAnéio kot pabaivoviag tpoyoddio Kot
TOMUOTAKIOL. XTO TOotyVidl TOVG HITopohV VO, GUUUETAGKOLV Kol GAAQ ToUdAKLa,

avédvovtog £tol v kovevikdmta tovg (Craig et al., 2007).
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XHvnbeg oe avt v NAkio givor kol To oy viol pipnong 1 aAM®c, Beatpiko.
Ta moudd avorapBavovy va maiEovv Evav poAo, OTMG TOV UTOUTE Kol TN HOUd oTo
TAQICL0L OIS OKOYEVELKNG E0TIOG, HILOVIEVO TO, KOWVMOVIKA TpdTLTTe 1] va pupunBodv
KOOl cUUTEPLPOPE 1 KATL TO OMOI0 £YOLV Ol GTO AYOUMNUEVO TOLG TNAEOTTIKO
npdypappe. Mésa and avtd to €ido¢ maryvidlov, to odl KaAlepyel ) @ovtacio

TOV, HLOBOIVEL Y10 TO KOWVOVIKE TPOTLTTO Kol TPOTLTO, GUUTEPIPOPACS, EVD TAPAAANAL

avonTLOGEL 0Y£0ELC e Tandid T nAkiag tov (Craig et al., 2007).

Téhog, T0 Toudl pmopel vo GUUUETAGYEL GE OUAOIKA, OAAGL KOl VTOYOVIGTIKY
noyvidle. KabBodg m  aviilnym tovg avomtvcoetar, to moudid  apyilovv  va
eumAovTiCovV TO TOLYVIO TOVG LE TOVG OIKOVG TOLG KOVOVES Kot apyEC, OmMMG N
oelpa pe v omoio Toilel KAmO0G, TG 0dNyieg Kot Toug 6TdYoLvS ToL TayvidwL. 'Etot,
po opdoa modiwy pmopel va mai&el poll Pacillopevn mave oe Eva Kowvd cOLVOAO
Kavovev. Méoa amd autd To oy vidl, EMTLYYAVETOL TEPUTEP® YVAOOTIKN OVATTVED,
Katavonon g dpdong Kot avtidpaong, g NTTOG Kot Tng vikng, oAAd kol Tov
emmtooenv mov &yovv ot npaeig (Flavell et al., 1993;Kamii & De Vries, 1980, om.

ava. oto Craig et al., 2007).

4.2.4 Avtidnyn Ttov gavTov

H évvoila g avtoavtiAnyng amotelel pia apketd ocvvletn Evvora. [lapavra,
o€ (o Tpoomddeio amAomoinong Kot Katavonong g, Oa propovce va optotel g Eva
ocvotnpa aldv mov to dropo opiletl yio Tov €00TO TOL, OMMOG 1 EUMIGTOGVUVY] GTOV
eavtd TOoL, aVTocEPAcUOG, oamodoyn kot avtoektipnon. H avtoavtinym, pmopel
emiong va oplotel ¢ £vo GHVOAO TTOL TEPAAUPAVEL YVOOTIKA Kot CUVAICOMUATIKA

otoyein, KaOhg emiong ko TOKIAEC GLUTEPLPOPES (Zpvpvn, X.X)-

Koatd v mposyoikn nlkia, n évvola g avtiinyng Tov €0VToV 6TO TToudi,
oyetiCetor oe peydio Pabud pe eEmtepkd yopakmplotTikd. Avtd onuaiver o6t
évvolo Tov 0TV Tov TNYALEL amd TV EMTEPIKN TOV EUPAVIOT] KO TO LOVOIIKE TNG
YOPOKTNPLOTIKA, TO VAIKE oryaBd mov 0100£Tel Kot To Gvoud TOv. ZNTOVTaG, ETOUEVWG,
amd éva Toudl TPooyoAKNG NAkiog va meptypdyel Tov eavtd tov, o Paciotel v
o aVTd To. otolyela, divovtag &vav TEPLYPOPIKO Vol HEV XOPOKTNPIOUO, O 0moiog,
OU®G, Umopel va epmEPLEYEL TOCO apVNTIKE, 060 Kot BeTikd ototyeio. XapoakTnploTikd

elvar 0TL otV MAKio avTy), TO TOWKIAG YOPOKTNPLOTIKE OTO HVOAO TOL TOLOLOV
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yopilovior ota dVo amdAvta Akpa, OT®G TO KAAO Kol TO OvTifeTd TOL, TO KOKO

(ITaravtwviov, 2010).

[Tapavta, cvvnbéotepa T Moo TPOGYOMKNG MAKiog Oivovv Betikoig
YOPOUKTNPIGUOVS Y10 TOV E0VTO TOVG, TOVILOVTAG LE AVTOV TOV TPOTO TO EMTEVYHATA
TOVG, TIG OeE10TNTEC KO KAVOTNTEG TOVG, KAOMS Kot TNV 11UTEPOTNTE TOVG TOV T
kével va Eeyopilel. [TEpav amd eEmtepikd ototyeia, To Toudl pumopel va avoapepbel oe
OPACTNPLOTNTEG OTIC OTOIEC GUUUETEYEL, OTWG EMIONG Kol G€ KATOlo GuVolsOnuato 1

YUYOAOYIKA YOPUKTNPLOTIKA Topodtkng eOoems (ITaravtwviov, 2010).

Kobng, dpmg, o eymkevipiopds oty nhkio avty dwdpapatilel onuovtikd
pOLO, TO Tadl OV £xEL KATOL0 PETPO GVYKPIONG Yo T emTEHYUATA Tov. ETouévag,
Kot €pOcov Ogv givor dvvatn M oOyKplon pHe GAAOVG GLVOUNAIKOLG TOVL, TO TTodl
Bewpel O6TL N k0B TOV emitevén oe o opiopévn dpacTnPOTTA, £ivol TPOIOV TV
KOVOTATOV TOL Kol O)L TG PVGEMS TNG dpAcTNPLOTNTAS, TOL Pabpov dvokoiiog g,
TOV OTOTNOE®Y TG Kot TG mpoordbeiag mov katafinbnke (Nicholls, 1976 om.

ava. oto [Mamavioviov, 2010).

H avamtuén g aviiinyng tov govtod tov vimiov, cvpgova e tov Erikson
eUninTel 610 6TdO10 TG TPOTOPOVAING KOl EVOYNG. £TO 6TAO10 aVTO, TO Todl 6TV
TPOCTABELL TOL Vo Yivel aveEAPTNTO, OEYETUL TNV EMOOKIUAGIO 1] AmodoKILaGior TG
01K0YEVELAG TOV Kol TOV TtepiyvpoV tov. Edv n mpoomdbeid Tov dexBel tnv evBdppuvon
Kol TapOTPLVOT TOL Olkeiov epPaiiovtoc, To madi o TPosY®PNGEL BTNV AVAANYN
TPOTOROVAMDV KOl UE TOV TPOTO oLTO, 1 oLTONVTIANYTN ToL Ba dapopPmBel BeTikd
And v GAAN, M apvnTiky otdon amévovilt oty oveEaptmromoinon tov o Tov
onuovpynoel  apvntikd ocvvoucHnuoto kot evoyr] kot Bo  OlpopEOGEL TNV

avtooavtiAny” tov apvntikd ([oravrwviov, 2010).

4.3 Kowvwviky avarnroén

4.3.1 0 poiog Tov Tardaywyov
O polog evéc modaywyol, &ivor TOAVTWHOG KoTd TNV ovamTvEn Tng
KOW®VIKOTNTOG ToL TandtoV. H cupfoin tov, umopet va dtakpibet og mévte empépong

TTUYEG, COUPMVO UE TNV TPOGPOPA TOV OTNV avAmTuén Tov Todov. Apykd, o
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oo y®myog dtodpopatilel kKabodnynTkd kol cuvtovioTikd poro. Evioyder ot
TPomOEel TNV KOAMEPYELD TOV OUTPOCHOTIKAOV GYECEDMV UETAED TV TOUOIDOV EVIOS TOV
TPOCYOAMKOD TEPIPAAAOVTOG, aAAG Kal ToV 10iov pe To modd. [a vo kotaotel avtd
EPIKTO, O TOOOYWYOG OKOAOVOEL oL OpYyOvVOUEVT TOKTIKY, 1| omoio mepAapPdver

dpacTNPLOTNTES TOV TPOM®BOVV TIG SATPOSOTIKEG GYEGELS (Aaiodun-Biddin, 1996).

O porog Tov Todaywyol eivar Ko moapepPatikds. Méoa amnd v opydvmon
OpACTNPOTATOV, 0 TAOY®YOS TPOowOel TV avATTLEN OMPOCHOTIKOV GYECE®YV,
a&lomolmvtog To TEPPAAAOV TPOoGYOAKNG aywyne. To mandl Epyeton og emapn pe véa
dropa, evtog evog véov mhaiciov. O madaywyodg allomolel avtd o dvo oToyEia yio
Vo KEVTIPIOEL TO €VOLOPEPOV TOL MOS0V Kot vo. To Ponbnoel va avamtuéel v

KOW®OVIKT 70V gVon. (Acrodun-Biddain 1996).

O pdAog ToV Taday®YoL pmopel va ivor OMUOKPATIKOS Kot avOp®TIGTIKOC.
To onmpokpatikd otoryeio onuaivel 6Tt 0 TAdAY®YOS AvVTETOTICEL TOVG LABNTES TOV
woTe. xopig va kdvel Owakpioelc Pdost @OAov, Opnokeiog, eBvikdTTag Ko
KOWV®OVIKO-OTKOVOLUKOD 1) LOPPAOTIKOV LITORafpov TV 10imv 1 TG 01KoYEVELLS TOVG.
Koatd tov tpdémo avtd, mopoTpuvel Ta MO VO EKPPACTOOV €AeVBEPO Kol Vo
WANGOVY Y10, aLTE TOL VIdBoLV, Y®PIg Vo To KPITIKAPEL 1] VAL TOL KAVEL VO VIOGOLV
doynua. ‘Etot, ot oyéoelg pant kot modoywyod, Kabdg Kot Tov modidv petabd
TOVG EVIOYLOVTOL, EVO 1M oviamTuEN TG avtomenoidnong tov vnmiov, Ponbd v

Kowmvikoroinon tov (Aaiodun-Biodin 1996).

Bdoer tov avBpomiotikod poéAov, 0 TOOAY®YOS OKEPTETAL TO MO MG
avBpdmovg kol 6N cvvExeln oG nantés. ‘Etot, deiyvel oefacpod yio to moudi ko v
extiunon tov yo T povadikdtnTa tov KAfe modov. Opyavavel, €mopévad,
dpacTNPOTNTEG Ol 0MOieG AAUPAVOLY LITOYN TN LOVOIIKOTNTA TOV KAOE TOd100 Kot
To. Woitepa yopoktnprotikd tov. 'Etol, 1o mondl vidber 0Tt avikel o pua dgpévn

opdoa, omov avipetoniletor wg Eexwplot tpocomkOTNTA (AaAovun-Biddin 1996).

Téhog, 0 pOLog TOL TadAywYoV ivar kKot cvvepyatikds. O madaywyodg BEtet
®¢ Packd 6TdY0 TV AvAnTLEN GYEcE®MV GVVEPYATTiaG HLETAED TOV TOdDV, GAAL Kot
HETOEL TOV 1010V Kot TV podntov tov.. Kallepybvtag tov avOpomiotikd Tov poro,
dtvel TPoGoyn oIV AVATTLEN VYLDV GYECE®V HETAED TV TOdLDV, dAAL KOl GTO VO
pébel oto moudd v appolovca Kowwvikny cvumepipopd. O cuvepyatikdc porog

AVAOEIKVVETAL OTOV O TOOOY®YOS EMKOWOVEL pe T TOudld, ovtilopuPdvetor Tig
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aVAYKEG TOVG Kol TOVG Sivel YMPO Yo vo, EKPpacTovy erevBepa (Aaiovun-Biodan

1996).

4.3.2 Pojos tHs plliag

H ¢uiia mov avantoooetor petald tov modidv Tpocyolkng nikiag, sivot
Wwitepa OCNUOVTIKY Yoo TNV LYW ovATTLEN TOL TV Kol TNV EVIGYLON NG
KOWOVIKOTNTAS Tov. To moudi pabaivel TpOTOVG e TOVE 0moioVE Umopel va TANGLAcEL
évay CUVOLNMAIKO TOv Kol TG umopel va yticer @iMeg poll tov. Méoa amd
JLd1KaGio KOWVOVIKOTOINGoNG, T0 Toudl Katavoegl Tn omovdatdtnTo TOV KOW®OVIKA
OTOOEKTAV GULUTEPLPOPDY KOl TO OMOTEAECUATO OV OVTEC 1 Ol ovTifeTEC TOVG
emeépovy. To mandi TapdAAnia, KaAMepyel TNV aVTOTETOIONGN TOV Ko H1ELPVVEL TOV
Kowmviko tov KOk o. H aichnon g amodoyng amd ta vroroa mondid kot 1 avénon

NG ONUOPIALNG TOV, EVIGYDOLV GLUVALLN Kot TNV avtogKTipnot tov. (Bapdéiin 2011).

H dnovpyio oyéoemv PETOED TOV TOIOV, PEPVEL GTNV EMPAVELD KOl VEQ
ocvvasOnpota. to moudi. To wondi apyilel otadiakd vo deiyvel EVOLUPEPOV YO TOVG
eiAovg tOov Ko va vidBer aydmn YU avtovg, 0éhoviag mapdAAnio vo  TOLG
npoototevoet.. [lapdAinia, popdletar pe Toug GIAOLG TOV HVOTIKG, TPOCMOTIKES
otopiec ko eumelpieg. Tolovtotpdnmg, KoAMepyeitor eumotochVn HETAED TOV
ooV, Tov amoteAel T Pdon og vy oxéone. H ¢ilia, emiong, elvar {otikng
onuoacioag ywo TV Yuylkn vysio TV mowdiodv, KoOOG TOLS TapPEXEL AcPAAELQ,

otafepotnra Kot 1ooppomia (Bapdéiin 2011).

H avantoén ouikov oyéocov pPeTold TV VTV, TPOoOEPEL TOAAATAN
0@éAN oto mondl. To mandl £xel GVVTPOPLd 6TO TTOYVIdL, Eva GThPLYUa, £va ATOUO VO
pinoer ko va dwokeddosl. H @ik oxéon tov moapéyel mpootacio, ac@OIAELN,

BoAmwpn), VO KAveEL TO Todi Vo VIdBEL ayamnTo Kot 0Tt OVIKEL GE 1o OULAOOL.

4.3.3 O poiog THGS y1ayld Kol Tov TaATTOY
H ywoyid kot o mtommodg amoteAovy d00 TOAD GNUAVTIKE TPOGHOTO 6T
Com evog moudov. H aydmm mov ot manmmovdeg deiyvouv mpog 1o matdi, dtapépel and

LT TOV Yovidov, Kabng BElovy va 1o kakopabaivouv kdvovtdc tov OAa ta yotipioL.
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EmnAéov, o1 mammovdeg Ppiokovial, icwg mepiocdtepo amd kdbe AAAN @opd,
ovyvotepa otn {on ToL KoV Tadov, KaBMdS ot yoveic Pacifoviot o avtolg Yo

epovtida kot eOAaL Tov Otav avtol epydlovron (Iletueld, 2014).

Ot monmmovdeg amotelohv éva GTNPLYHO Yo TO TToudl, EVA 1 GLVIPOPLHL TOVG
amotedel €vo O100KkeSAOTIKO dtdAslupa oty Kadnuepvottd tov. Kovid otovg
TATITOVOES, TO Todl VIMBEL TEPIOGOTEPO €AEVBEPO KOl UTTOPEL VO TOVG EKPPACTEL UE
peyoAvtepn dveon. Ot mommovdeg amd TNV GAAN TAELPA, OELXVOLV  AUEPIOTN
Katavomon, akobve Kot cvpfovAedovv 1o moudi, mapéyovtdg tov otnpién. IMoAiég
QOpEc, HAAoTO, ol mommovdeg mailovv kot To pOAO TOL dropecorapntny OTOV

OVOKDIITOVV HIKPEG EVTAGELS HeTAED TOV TToudtov kat tov yovioL (Tletueld, 2014).

Ot Tanmovdeg amoTeEAOVV Kot Vv 16YXVPO GUVOECLO e TO TOPEABOV Kot pe
v otopia. ¢ owkoyévewns. E&otopdvtag yeyovota tov mapeABovioc, to mondi
OmoKTé €mMOEN HE TNV owoyevewkn tov 1otopia. [lapdAinia, ot mommovdeg
HETOQEPOVV apyEC, aAAG Kot NON ko €0a 6To Tandi, cuuPdiiovtag Katd tov TpOTO
avTO OTNn OMUOVPYIRL NG TPOCMOMIKNG, CAAE Kot NG €Bvikng tov TOVTOTNTOC

(Hetpeld, 2014).

[Tapavta, ot monmovoeg Oev dwdpapatiCovv 10 polo tov yovéa, oVTE
amoTeAOVV TPoEkTact] tov. O poéAog tovg efval povadwkdg kot €xel T SKN TOL
TOLTOTNTO Kol HOVOOIKA Yapoktnplotikd. H avatpoen tov moidiod ovikel 6Tovg
yoveic, Opmg ot mammovdeg Palovy Eva AMBapaKL 6TV AVATTLEN TS TPOCOTIKOTNTOG
tov ondlov. H mapovoia tov marmovdmv ot {on &vog maidol, Tov TPOsEEPEL
LEYOADTEPN OCPAAELD KOL TPOCTAGiA, TO Tondl VidBeL SUTAG ayamnTo, VO GLVALO
OVOTTTUGOEL TNV KOW®OVIKOTNTA TOL KOl OTOKTO KOUAVTEPY YLYOGLVOICONULOTIKY|

1GoppoTiaL.

4.3.4 Eywxevrpiouos

Onwg €xet nON yivel avapopd, n TPooyoAKn NAKio propel va yapoaktnplotel
®¢ M NAkia Tov eywkevipiopov. Ev odiyotg, avtd onpaivel 6Tt 10 k€vipo Tov KOGHOL
TOV UIKPOL Tod1ov, ivat o i010¢ 0 eantdg Tov. AVTO TO YOPAKTNPIOTIKO, oYeTIlETAL

dpeca pe v avamtuén g okEYNG TOL TOLd10V.
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To moudi yapoakmpiletor omd o eyOKEVIPIKN OKEYTN, UE TNV £VvOlo OTL OV
UTOpPEL Vo KOTAVONGEL Kot va. AAPBeL vToy™ 1§ amoOyeLg TV avOpodTmv yOpw tov. Emi
nopadelypatt, Kotd tn cvltnon to modi dev UTopel Vo KATavonoel 0Tt EXEL OmEVOVTL
T0V €vay GUVOMANTY] O Omoi0g avTIAOUPAVETOL TOV KOCUO 1 MU0 GUYKEKPIUEVT|
KOTAGTAOT UE OLUPOPETIKO TPOTO. AVTOC 0 €YOKEVTPIOUOG givol d1tTdg. Apevog, To
ool 0ev umopel voo KaTavonoel 0Tt ot dAAol AvBpwmotl €OV o LOVOOIKT GKOTLE
KOl OTTTIKY] TOL KOGLOL KOl OPETEPOV, AOVVOTEL VO KATOVONGEL OTL 01 dALOL pmopet va

£xovv dapopetikég andyelg amd to id1o (Feldman, 2009).

XopoKkTnploTIKd Tov €YOKEVIPIOHOD avTAg TG NAkiag eivor O6tt 10 TTOdl
UTOPEL VO LUAGL LOVO TOV OKOUT] KOl UTPOGTE 6€ AAAOLGS, VO EKQPALEL TNV GToyn TOL
OKOLT KO 0V TTANYDVEL TOVS AAAOVG, VO LNV EAEYYEL TIG EKQPAGELS TOL TPOCAHTOV TOV
KoL VoL 0yVOEL Toug GAAoLG OTav Tov Adve. Emopévac, cupmepaivetatl Kot oe avtd to
0TAd10, OTL 1| AEKTIKN OVATTTLEN TOV TS0V AMOGKOTEL 6TO Vo eEVTNPETNOEL TIG O1KEG

TOL OVAYKEC Kot OYL Y10 VO ETKOIVMVIAGEL e Toug YOopw tov (Feldman, 2009).

4.4 YoyoovvacOnuarikij avarroén

4.4.1 Arcdleta ayomnuévon TpocdmTov

H andAeia evog ayomnpévov mpos®mov amotelel o amd TIG MO EMITOVES Ko
dvohpeoteg eumepieg otn (o1 evog avBpomov, aveCapttmg nhkioc. [a éva pkpd
mwodl, Ouws, elval akoun mo dvokoAro. To pkpd moudi dev €xel avamtvcel axoun
TANP®G TNV OVTIANYN TOL KOl OV £YEL GYNUATIGEL 10L OLOKANPOUEVT] EIKOVA Y10 TOV
Koo yopw tov. EmmpocBétwe, Aoyw g élhenyng eumeipiog, dev €xel avamtuget

LUNYOVIGLOVS AVTOAUVVAG Y10 VO LTOPEGEL VAL avTameSEADEL.

To moudi, av Kou dev pmopel va koTtavonsel v €vvola Tov Bavatov kot v
OPLOTIKOTNTA TOV LE TOV TPOTO TOV UTOPOVV Ol LEYAAOL, Eivol EEOIKEIMUEVO LLE ALTOV,
péca amd to Topapvdia, TMAEOTTIKEG eKTOUTEG Ko TV Kadnpepwvotnto. H Eapvikn
ATMOAELD EVOC ayamnUEVOD TPOoOTOV, OAIPEL To Tondl Kot To BETel o€ oL KATAGTOON
Opnvov. Kdébe mandi, Opmg, etvar povadikd kot pe povadikd tpomo ekepalet ) OAlyn
tov. Ta moudd cvvnbwe exkepalovv 1 OAYM TOLG AV dSlCTALATO, HE OTOAEILLOTOL

xapdG To omoia akolovbovvtat ev cuveyeio pe Aomn (IMaraddrov et al., 2008).
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Kabe modl yperaletor to xpdvo Tov Yoo Vo SOVAEYEL HEGO TOL TNV OTMOAELN
Kot vo TN dwyeprotel. H OMym ko o Oprvog amoutodv ypovo ko kabwog 1o IToudi
avanmTOGOETOL KOl TEPVA HECOH OO JLPOPETIKA OTAOL GLVOLGOMUATIKNG Kot
VONTIKNG avamTuénG, To cuvausOnuota avtd Epyovion Eavd oto mpooknvio. Etot, 1o
odl avoPlovel TV anoAele, oALG Ppiokel cuvdpo TpOTovE Yo v T EEMEPAOEL,

KoO®G TAEOV avamTOGGEL VEOLS Unavicpovg avtodpvvag ([Taraddrov et al., 2008).

H 0Aiym kou 0 Bpnvog oto maidi, exepaleton omdvio péoa amd To Aoy, Kabhg
0 AOYog Tovg dev givar avamtuypévog. H ektovoon g OAiymg yivetar cuvibog péca
a6 TG (oypaglég Tov madov, o moyvidn mov mailel Ko mog ta petayepiletar,
kabmg emiong kol e OAAAYEG OTOV VIVO, TN CUUTEPIPOPE Kol TN OTpoOY|

(Momaddarov et al., 2008).

H ompi&n tov maudod mov Opnvel eivar vyiotg onpaciog. To madl cuvhiBmg
pével oty dxpn, Kabdg ot peyddot lvarl amoppoenuévol 6tn OAIYT TOVG Kot EMEON
10 Toudi dev {ntdel ) otpiEN tovg, Kabmg dev ekdnAdvetat. Eivar onpoavtikd va
VILAPYEL EMKOWVOVIOL e TO OO KoL VO EVIUEPDOVETAL Yol TO BAvaTo pe omAd Kot
Katavontd Aoy, yopig vrekevyés. H mapdtpuvon yu va exgpdcel to moudl o
Babvtepa cvvoioOnuatd tov eivar e€icov onuavtikhy, Kabdg péca omd ovtn
dwadikacio, EpyeTal 1 EKTOVOOT Kot 1 6tadlokn exovimon tov tinyedv (IToaraddtov

et al., 2008).

AV Kol EVOTIKTOOMOS 01 EVMKEG VIdBovV TNV avlykn va TPOGTATEVGOVY TO
nondl amd to Bdvarto xar ™ OAlym, elvar onuovtkd va pnv aropovovetal. To modi
npénel va Bopdtor Tov dvBpwmo mov Epuye amd t Lon, £tol dote va datnpnBel ot
pviaun tov Ko oto péAov. Baowo eivor vo efacpaiiotel 0Tt Qo emkpatioet
ooppomia kKot otafepdtnTa otn (N TOV TGOV, TAPA TO TPAYIKO Yeyovos. Etot, to

oudi Oa avomTuybel vYdC, xapovuevo kot acparés (TTaraddrov et al., 2008).

4.4.2 Kazrabliyn

Eivar dvvatd, oaxoun kot €va moudl mpooyoAkng MAKIoG Vo TopovClicEL
onuadwa kotdOiyng. H katdbAyn ota moidid ekdnidveton e Tpomo mov potdlel pe
avtov TV evniikov. Iladpavto, to YopoKIPIoTIKA TG dpEépovy, KaODS To mTondi

EKONAMVEL GUUTTOUATO TOV GXETICOVTOL KLPI®G LE T CLUTEPIPOPAE TOV.
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To modl pe watd@blym watoakAvletor amd €va KOpO  SVOAPECTO®V
ocvvalcOnuatov. Xvyxvd 10 moudi vimber AOmn, evoyég, aicOnom ameAmiciog Ko
KOTOTEPOTNTOC, EVOYES, TAPOVSIALEL YOUUNAY] AVTOTENOIONGN KOl OVTOEKTIUNGT), EVD

JVGKOAEVETOL GTO VO AMOANVGEL TIG YOUPOVUEVES OTIYIESG TG KABe pépag (Ioavvidov,

xX)-

To mondi umopel mopdAinio va mwoapovctdlel advvauio cuYKEVTIP®ONG, aAAL
Kol OvokoAio Katd tn owdikacio ANYng amoedoewv. IlpofAnuoata kévovv v
EUPAVIOTN TOVG KOL GTN UVAUN TOL TToudlov, T OTOle. UITOPOVV Vo EMNPEAGOVY TNV
amod0TIKOTNTA TOV 6T0 GYoAein. Ot okéyelg Tov Tadlov givol Kotd Paon apvnTikoD
TEPLEYOLEVOD KO AVTO-UEIMTIKES, EVAO GLYVE AoKEL £VTOVI KOl 0VGTNPT KPLTIKN GTOV

€avto 0V (Imavvidov, 1.x).

YvvnBéotepa 6TV TPooyoAkn nikia gival To TtpofAniuata copmrepipopds. To
nondl pmopel va ivor vrepPoAkd dPAGTIPLO KOL VIEPKIVNTIKO 1| GTO GAAO AKPO, VO
VIOOEL cLVEXDS KOTOTOVIKO Kol DTOTOVIKO. Xvyvé 1o moudi pmopel va Egomd o€
KAQUOTO, EVA OTOROKPUVETAL GTAOIKA 00 TOV TEPTYLPO TOL Ko TOLG PIAOVLG TOV.
To moudi mhéov paivetar va pnv amoropPdvel dpactnploTNTEG TOV 6TO TOPEAOSGV TOL
TPOCEPEPAY APl Kot EMOUEVOS VidBel cuveydg mANEn. Eeomdacpoto Bvpod ko
AekTikng Plog kot ekvevpiopdc  eivat, emiong, onuddta kotddAlwyng. Télog, To moudi
UTOpEl Vo EKONAMOEL KOl COUATIKG CUUTTOUATO, OTOS GLYVOVS TOVOKEPAAOVG Ko
OTOUAXOTOVOVG, €VA 1 Opeln TOL UTOPEL Vo TOPOVCIAGEL ONUOVTIKY Heiwon M

avénon, N omoia. GLVOOEVETAL Kot amd ammAEL 1) avénon Papovg (Imavvidov, 1.x).

H ompi&n tov yovéa givan {otikng onpaciog edv to moudi mopovctdletl kdmoio
ocvuntopoato katadiyne. Eropévmg, o yovéag mpénetl va givor 1d10itepa TPOGEKTIKOG
KOl TOPOTNPNTIKOC, £TOL MOTE VO TOL EVTIOMIGEL £ykoipw¢ Ko va dpdoel dueca. H
cuvausOnuotikn otpién tov ooy Kol 1 avolyTy EmKOovVevio, ivol onUOVTIKA,
¢tol wote 10 modl va punv viobel amopovopévo kot afonbnro. Iapavta, oty
nepinton ¢ kotdOAyNg, n dueon moapéuPacn £vog €101K0D TOdOYLYOAOYOL Elval

ATOPOITNTY, £T01 OOTE VoL EEMepaOTEl KOl TO TOdL VoL LTOPEGEL VO AVaTTUYOEL VYLD,
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4.4.3 Ayyog

Mmnopet va avtdlel adoavonto &va pikpd mondl vo vidbel dyyog kol GTPEG.
¥t veapn Nikia mov Ppioketat, To HEANUA TOV glvan pe oo mayviol vo maigetl M
TO10L TNAEOTTIKY EKTOUTY Vo, TapakoiovOnoet. Tldpavta, to dyyog ota moudld eival

£va GLYVO QOIVOUEVO TO OTTOT0 TANTTEL LEYOAO HEPOG TOL TANBVGHOV.

XMV TPOCYOAK MMKia, TO Todl TEPVA OO O CEPA  CNUAVIIKOV
avanmTLEOKOV  oTadiv. AVAUESH OTO OTASWL OVTE, OVOTTOCOOVTOL Kol TO
cuvasOpota Tov TodoH TAPUAANAL e TO COUO TOL Kot TO HaAd tov. To dyyog
oTo [KPE modld potdlel pe avtd TV EVNMK®V KOl TPOEPYETAL OO TOPOUOLES
kataotdoels. [lapavta, exkdniovetor HE  OPOPETIKOVS TPOTMOVS, ONMWG UE
TPOPANUOTA  CUUTEPLPOPEG KOl avoTopdéelg oTov  cuvoloOnuatikd  Touéa

(Xaodwpdxov, 2014).

Ta copnTodpate TOV dyXoVs 610 Taudl pmopel va Tokilovv, aAld oyetilovrot
TEPIOCOTEPO UE GLVOLCONUATIKEG EKONADCELS, Tapd pe GOUATIKE cvuntodpoate. H
EUPAVIOT  COUATIKOV GUUTTOUATOV  vrodnAover tv  vmopén  Pabotepov
npoPAnuatog o omoio ypnlet dpeong avtipetdmiong and kdmoov eWwo. To moudl pe
Gyxoc mapovctalel AEKTIKY Kol GOUATIKN EMOETIKOTTA, Eival avTdpacTikd, umopet
va KAaiel ovyva Ko yopic cvykekpipuévo A0yo, mapovctdlel motkilo mpoPfAnuata
VIVOL Kol LVikovg oracpovs. Mmopel, emiong, va mapatnpnOel aliayr oty Opetn
TOV KOl EMOUEVMG GTO PAPOS TOV, EVD UTOPEL VO TAPOVGLAGEL VTEPKIVITIKOTNTA 1] GTO

Lo dxpo, évtovn koémwon (Xadwapdiov, 2014).

Ot yoveic pumopodv va moapéuPovv pHe TOIKIAOLG TPOTOVS TPOKEUEVOL VO
Bonbnoovv 10 madi Toug va Eemepdioel To Ayyoc. Apywd, mpémel vo cvintave pali
TOV KOl VoL 0KOVVE TOLG TPoPAnpaTicpovs Tov. H mpocoyn mov mapéyet o yovéag eivan
ONUOVTIKY, KoB®OG 1 EAAEWYT] TG Umopel cuyva va KAvel To modi avemBounto Kot
adpOTO KOl EMOUEVOS VO TOV dnuovpynoet dyxos. O yovéag, emiong, mpémel va
amotelel Eva TPOTLTTO Yo TO TTadi pe To va givor og B€om o 1010¢ va dlayelplotel to
GyX0g TOVL KOl VOL U1V TO LETAPEPEL GTO TN KO YEVIKOTEPO GTNV OIKOYEVELNKT ECTIOL.
Téhog, eivor onpavtikd o yovéag vo Ppioketal Kovid 610 mondi, vo EKONAMVEL Ta
cLVoGOMLOTE TOL TPOS AV TO GVYVE Kat va Bpicketal kovtd Tov. 'Etot, 1o moudi vidOet

acQAAElD Ko OTL €xel éva MOAVTIHO OTNPLYHo OTIG OvokoAieg tov (Xadwapdiov,
2014).
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4.4.4 Avartoln e nbikotyrog

H nbum xon n aicbnon g ndikdmrag anoterlov Bacikéc agieg mov diémovv
TIG TOMTIGUEVEG KOovmvies kat eEacaiilovv v edpvdun Aettovpyia tovg. H Nk
Kol OO T, avagépovtal oty aichnon g dikaoovvng mov vidbel o avOpmmog
OTEVOVTL GTOVG GLVOVOPOTOVS TOV, GE GYECN UE TO TL €lval AABoc Kot To TL ivon

ocwot6 (Feldman, 2009).

oupwvo pe tov Piaget, n mbwotto avontvocetor péco amnd pio oEPd
oTadimv, He TaPOUOL0 TPOTO UE TN YVOOTIKY ovartuén tov mtodod. Katd tov tpdmo
avTd, TO TPAOTO 6TASI0 amoTeLel 1| eTepdvoun Nk Kot Stapket amd 10 4° £wg Kot To
7° étog. Edm, 10 moudi apyiler va avtilapfdavetor v évvola g nOkng kot to
YEYOVOS OTL amoteAeital amd pio oepd apetdfintov kavoveov. Me Bdon avtd to
okenTikd, moilel éva moryvidl pe évav kot povo Tpodmo, Kabmg Bewpel tL dev vIapyEL

GAAN evoAlokTiKn Ko kamolo dAlo cvvolo kavovev (Feldman, 2009).

To endpevo otddo eivar avtd g apyIKNG cvvepyasiog kot dtapkel omd to 7°
¢m¢ kot to 10° étog. Xe avtd 10 GTAd0, TO TayViol avdpesa ota moudld AopPdavet
VoV TEPLGGOTEPO  KOWMVIKO yopokmipa, kabmdg ovlntdve METOEL TOLG KOt
KOTOANYOUV GE V0L YEVIKA aT0dEKTO GUVOAO KOVOV®V Y10 TO TTayvidl Tove. 'Etot, 6Aot
pali mailovv pe faon KAmolovg apeTaPANTOVS KAVOVES, 01 0TToiol, OUMG, Eivol Kool
v 6OAovg kot Oyt yw tov kaBéva Cexoplotd, OmM®G GTO TPONYOVUEVO GTASO

(Feldman, 2009).

To televtaio otdoo apyiler oto 10° €roc Ko ovopdleror avtOVOUN
ouvepyacio. Ze avTo T0 6TAd10, TOo Toudl apyilel va Katavoel TANP®S OTL 01 KAVOVEG
mov Omovv &va moyviol dvvator vo  petofAnbovv, epocov PéPora, OAol ot
ovppeTéyovteg  €xovv  mponyovuévemg ovppovioet  (Feldman, 2009). Tivertod,
EMOUEVMG, OVTIANTTO OTL 1 avAmTLEN TG NOKOTNTOG GLVASEL LE TN YEVIKOTEPT] KO

TOAVTAELPT] VATTLEN TOV TOO10V Ko AaTeEl KATOLOV XPAVO.
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4.4.5 EmOstikotyra

H exdndoon embetikig cupmeptpopds and to moudld TPooyoAKnG nAkiog,
dev amotelel ondvio eoawvopevo. Kabmg 1o maudl eioépyetor 6 vEOLS YMPOLE Kot
yvopilel véa dtopo, Ta omoia ivor S1POPETIKA ad TO 1010, HE OLUPOPETIKES OPYES

kot Bdoetg, eivar oo 0t Ba TpokAnHovv TposTpPic.

2NV TPOIUN TPOGYOALKY NMKia, 1 emBeTiKOTTO CLVNOWLE EKONADVETOL £TO1
®oTe 10 Toudl Vo OmOKTNGEL KATL Tov BEAEL amd KAmolov dALo, OTwS TO oy vidl vOg
dAlov maudov. I[apavta, Kamolo VAT EKONAMVOLY GUYVY Kol €vTOovr €MOETIKY
oLUTEPLPOPE, 1 oTtoio umopel va fAdyeL Tovg dALOVG Kat 1 omoia ypnLetl mapEupoonc.
Evtog puoiodoyikmv mhouciov, Opme, 1 emOeTikn cuumeptpopd apyilel va peidveton
OPOOTIKA TPOG TO TEAOG TNG TPOTYOAIKNG TEPLODOV, OOV Kol TO TOdi OVATTOGGEL TNV

nowdmTd Tov (Feldman, 2009).

H gmBetikdémro propel va dtakpibet oe dV0O empépoug €10M: T CLVTEAEGTIKN
EMOETIKOTNTA KO TN JmPocomk) embetikdtta. H cuvieleotikn embetikotnta
exdniodvetal cuvnBEcTEPA GTO 0YOPLOL TPOGYOAKNG NAKIG o’ 0, TL 6T KOPITGLoL Kot
&xel og agopun va ekminpwet kdmota embopia Tov mEd100, OTOS Y10 TAPASELY LA VO

ATOKTHOEL TO Oy VidL evog aAlov mardiov (Feldman, 2009).

Avtifeta, 7to  Kkopitown  mapovslalovy  cLYVOTEPA. TN SLOTPOCHOTIKN
emBeTikOTNTO. XN SOMPOCOTIKY  €MOETIKOTNTO, OV EUMAEKETOL T (OKNOM
copotikng Plog, oAAd TEPIGGHTEPO AEKTIKNG. KOL WYOYXOAOYIKNG, WE OKOMO TNV
npoKAnon yoyxwkng PAAPnc. Zopewvoa pe opopéveg Bewmpieg, M embetikdTTa
Bpioketar Epputn otov dvBpwmo ko amotedel Katd KOmowov TPOMO €va EVOTIKTO.
Av16 10 évotikto oyetiletan pe v emPimon, e TNV AGEAAELD TOV OTOUOV KOl LE TNV

vrepioyvon TV yovidiov tov katd ™ dadikacio ™¢ avamapayoyns (Feldman,
2009).

Me Baon ) Bewpio g KOvOVIKNG ndnong, o Atopo ekdNAmVEL EMBETIKN
CLUTEPLPOPE TNV OToial SOACKETOL ATd T LIWOAOITO LEAN TNG KOWM®VING GTNV Omoia
Cel. MéMota, 1 emBeTikdTTO TOL TOSOV UTOPEL VO Elval Kol TO OMOTELECUOL TNG
pédbnone péowm Aueong evioypone. v MEPITTOON  ALTH, TOpATNPEiTOL v
eowvopevo dpdong kot avtidpaong otav to modi yiveton embetikd kor PAEmEL OTL M

oLUTEPLPOPE TOV avTN ToL divel avtd mov Oéhet. TlapdAinAa, o moudl ppeiton
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ovumePlpopég embetikég N Planeg mov mapatnpel, Wwitepa OTAV KoL TO 1010 £ivan

Bopmpévo N anoyontevpuévo (Feldman, 2009).
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o° Kepaiao

H ac@diera Tov Ta1d100 Kot 1] 0ToQUY] ATOYNMRATOV

5.1 Evrog omitiov

Ao ™ oTIypn OV TO TOdi OVOTTUGGEL TV AdPN KOl AETTH TOL KIVNTIKOTNTO
o€ Pabuod t€roro mov va Bewpel Tov eantd Tov aveEdptnTo EaPvikd To TEPPAAAOV TOV
kaBiotator ToAD EMKiVOLVO Yo TO 1010. EEKIVOVTOG OO TO OIKOYEVELNKO, EVTOG TOV
omtio, mepPdriov ot kivduvol vo ytumnoetl To woudi sivon apétpntot. Evoeyopévog
BéPata, KOl CLYKPLTIKA TPOG TO €KTOG omitiov mepPdAlov, ot Kivdvvol va
neplopifoviar péca 61o onitt enedn avtd eivar Atyo moAd owkeio 610 Todl AAAL Ko
TdAL vTo dev glvarl amdAVTO 010TL TO TS EVOEYOUEVMG VoL unv gfvar axoun oe Béon

va OtaKpivel Tt eivar YU avtd emikivouvo.

5.1.1 To maid1xo owudrio

YHETIKO PE TOV Y®OPO OTOV TO Tadi Bo TEPVAEL TIG TEPIGGATEPEG DPES TNG
nuépag, dMMiadn 1o dopdtid tov, mpénel va avaeepBodv ot cuvibelg kivdvvolr Tov
avtdg kpvPet. Ot kivovvol avtol KpvPovtor 6to 1510 1o KpePATL KoL TOL T Vidld TOL.
Yuykekpuéva, oto kpePdrtt mpémel va TomofeTovvTol KAyKeAo Yo va amo@evydel o
kivduvog va méoet 10 maudl. Emiong, 1o mouyvidww de Oa mpémer va  givon
dwokopmiocpévo, aAld vo omofnkevovtol HETA TO Totyviol Kot €W0IKA TO UKPA

e€opTnuoTa TOL Eivat ToAD €0KkoAo va Katamiet To modi (Waktn, x.x.)-

Ye k60e mepintwon Oa mpémel 10 TOUSIKO d®UATIO v eivarl pe TETO0 TPOTO
Slpopeouévo dote vo. pmopel to moudl vo ekdnimbBel dveta. Avtd onuaiver vao
VILAPYEL APKETOG EAEVOEPOC YDPOC MOTE Vo TalEEL TO TTodl AL Kot YMPOS Kol LEGQ

Yol TN ONUIOVPYIKT TOV ATOGYOANOT).

5.1.2 Mivpopa kpefaria
[Tépa amd T1g KOVVIEG Yo Ta. LIKPOTEPO pwpd, cOvnBeg givar dtav vrdpyovv

OPKETE TOdLA GTNV OKOYEVELD KOt £VOL LOVO OMUATIO 1) IKPOT YDPOL VO TPOTIULADVTOL
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Ta Stpoea KpePdtio yio vor unv KataAloppdvouv OA0 ToV Ydpo UECH GTO dMUATIO
aeov mpénel va tomofetnBodv kot GAAa EmTAo 0ALG Kol YTl GLVNOWOE PEPOVY Kot
amofnkevTikd Yhpo, emopévmg etvar oD mpaktikd. O Bacikdg Kivouvog GyeTIKd pe

T O1DPOPO. KpePATIOL apopd TOGO TO EMAVE® OGO KO TO KAT® KPERATL.

210 emdve KpePATL LITAPYEL LEYAAOG KIVOUVOG TTAOGCNG TOV TTad1o0 101(¢ KOTA
™ OdpKELD TNG VOYTAS TOL OVTO KAVEL avriovyo Vmvo kot otprpoyvpilel. To PEParo
elval 011 Ba Tpémetl vo TPOTHMOVTOL KPEPATIO LE AOPALEIEG OTA TANTVA KOl KOADTEPQL
amod TN pio wAevpd vo gival KOAANUEVO GTOV TOLY0. LyETKG UE TO KAT® KpePdtt
VIapyel kivouvog va mécovv ta VA0 OV VTOSTNPILOVY TO GTPOUN GTO EMAVE®
kpePaTt av avtd Exovv tomobetnBel Adbog. ' avtd peTald TV 0depPmdv KaAd Oa

etvat 0 o advvaTog va KoTaAdPeL To ETdve pHépPog,.

5.1.3 H rkovdiva

Amd TOoVG O EMKIVOLVOVG YMPOLS TOL GMITION €ivar aVTOg TG kovlivag Yot
exel Ppilokovior ovykevipopévol moAd Kot cofapoi kivovvor Yoo ta Toudid.
HEexvovtog amd T VIOLAGTO Kot cuptépo TG kovlivag outd mePEXovLV Tol T
ayunpd aviikeipeva (Ommg poyaiplo kot Ao epyaieio poyeipikng) mov givat Kot to
mAéov emikivouva Yoo ™MV ac@dAielo tov mondtov. To pukpd mondi de pmopel va
KOTOVOTOEL TOV KIVOUVO T®V OVTIKEILEVAOV QLTOV Y1’ o0TO Kot O TPEMEL TAL VIOLANTTLOL

VoL PEPOLV OPICUEVEG ACPAAELEG DGTE VO 0ToPeLYHOVV Ta aTLYNLOLTOL.

Metald tov emkivovvov aviikelévov evtog g kovlivag, mépa and ta
ayunpd avtikeipeva, tpémel va avagepOel kol o povpvog ¢ kovlivag. Akoun Kot
amod €vov eviAlka, M XPNom Tov eovpvoL glvarl emkivouvn Katd Tn SdpKeE TOV
payelpépotog yati €xel vo Kaver pe vyniéc Oeppokpacieg mov umopodv va
npokarécovv kayo (éxbeomn oto Ppactd vepd, oe AAdOL mov €xel (eotabel ko
mrohdet). [16co o pailov kot yo to modi mov de umopet vo avtiinedei m {nud

mov umopel va mabet pe v £kBect Tov oTIc VYNAEG Beppokpacieg Tov Povpvov.

2TIC TEPMTMGELS AVTEG Ol Yovelc Oa mpémel va PpovTicovy To modi vo Pévet
paxKpld omd To GovPVOo, Vo TPooTadncovy va. Tov €ENYNGOVY TOVG KvOHVOLG OV
apopPOvV € aVTO AAAG Kot Vo ppovTilovv va eAEyyoLV dUTAL Ta PdTIoL TOV POVPVOL

g €xovv Eeydost kAt avappévo. Emiong, vmdpyovv Kot katdAAnio epyoieio
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TOMOL KAEWOPLEG TOV UTOPOVV VO, OTOTPEYOVV TO GVOLYHO TOL (OVPVOL Omd TO
moddkl. To oiyovpo eivor OTL o1 yovelg mpémel va TPoGEYovV TOAD vo unv mdbouvv

Timota Ta Toudd Toug evrdg tov omitiov (I'votpa, 2014).

Téhog, omv xovliva pumopel va cuvavinoetl kaveig Kot mhvvplo matov. Kot
0 OLTHV TNV TEPIMTOON 1 TEPLEPYELN TOV TOOOV UTOPEL VoL TO. 0ONYNOEL GF
OLTOTPAVLATICHOVS HE TO poyoipla Tov TAvvInpiov YU avtd Kot ot yoveig Oo mpémet
Vo TPOGEYOLV VO, UMV a@NVOLY TO TALVINPLO OVOIKTO Kol Vo Tomofetodhv Ta
poayaipornpovva avamoda (FAvotpa, 2014). Tevikdtepa Oo mpénet va unv vIapyovV
extebeyéva avtikeipevo oAAd Kot DAIKG OV XP1CLUOTO0VVTOL 6TV Kovliva OTmg
elval to pmoyapikd 010tt umopel dokipudalovtoag Kamolo amd avtd vo mpooPindel

To&1Kd TO O,

5.1.4 To umavio

"Evag dAAog emikivouvog y®pog evtdg TOL GTITION Yol TO Tadi €ival To Pdvio.
"Hom 1o mtepifdAiov Tov umaviov givol emikivouvo AOy® TOV TOTMUATOS TOV GVVHOWS
YMOTPAEL TEPIGGOTEPO AMO TOVG VITOAOUTOVS YDPOLG CALA elvar Ko To KaBaploTIKd
oV GLVNOWS PLAGCCOVTAL GE £va YOUNAO VTovAomdkt 6to pmdvio. H katdmoor evog
TETOLOL LYPOV PEPEL TOV Kivouvo tng dnAntnpioong. Ewdwd ta pikpdtepa moudid mov
€YOVV Kol pa Taon vo. drTovion Kot vo yevovtal mpdypato ond to mePPEAALOV TOVG

Bpickovtal o peyaldTepo Kivouvo and to o peyaia nitkioka woudtd (Paitn, x.x.).

Eniong péoa oto pumavio 1o moudi pmopet va Procel v gumepio Tov va Koel
amo Kavtd vepd and PpHoec Tov UIopovv va TAGOVY av gV TPOGEEOLV 1d1aiTEPA O
yoveig. I' avtd kadd Ba givar o1 yoveic va ppovticovv kot vo punv Egyvodv petd amod
k@B ypnon va puBuilovv 1 Bepuoxpacio Tov vepov kovid ot Oepurokpocio Tov

COUOTOC MOTE VO AToPELYHoVV 01 TPOLUATIGHOL.

Axoun, xoatd ™ obpkelo Tov Umdviov Ba TPEMEL VoL TPOGEXOVV Ol YOVEIS TOL
COUTOLAV KOl appOrloLTpa Vo Bpickovtal o€ onpeio Tov va un umopet va o QTdost
10 oSt 0AAG Kot voL U YAoTpNoeL To Tondl oty umaviépa. 't avtd pio KaAr Avon
elval ta avrioMoOntikd matakio. Kotd to Aowtd evidg tov umdviov 1o moudi

Kivdvvevel amd extedepéva kKoetepd epyareio Onmg Evpapakio kot yaAiow (PaAtn,

X-)-
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5.1.5 I'kapad kot vroyero

Mo 6ca onitio dBétovy vIOYED Kol ykapdl ot Kivovvol va mabst Kdmolo
aTuYMUe To pkpd ondi drevpvvovion onpavtikd. To cuvnbeg eivan oe pépn tétoa va
(QULAAGCOVTOL TO EPYOAELD TTOL YPTCLOTOLOVVTOL Y10 EMIOKEVES OVTIKEIUEVOV OTMC
oQLpll, KatcoPidl K.o. To omoio GEPOVV €yyevil Kivouvo Yoo TNV ovOpoTIVN
VIOGTOCT OGO OE HUAAAOV Y10 TO, LUKPA Todld Tov dev UTOPOVV Vo avTiAnedoldv 1o

péyebog Tov KIvoHvoL Kot A0y TG TEPEPYELAS TOVG.

Emiong yio va @tdoetl kovelg 610 voyelo AoyiKa Bo VTapyovy ecmMTEPIKEG 1
eEwtepkég okdAeg mov Bo 0dnyovv ekel. Ta moudd mov dev €xovv Kot TOAD KOAN
ooppomia kot To uEYeBOg TOVG OE TOLG EMTPEMEL VAL KAVOLV HEYOAQ PrHoTo TOAD
gbkolo pmopel va mEoovV OTIC OKAAEG Kot va ytumnoovv. [lavta Ba mpémer va
@povtifovv ot yoveig va unv €xovv to mandtd pdva toug tpdcPaon otig okdres. [1épa
a6 OAa To AL YTV AT TOV UTOPEL VO VTTOOTEL TO Todl fvort PeydAog o kivouvog

VO YTUTNGEL TO KEPAAL TOVL TTOV €lval Kot TO o gvaicOnto avOpdmivo péEAog.

5.1.6 Ymoloiro omiti

A Kot 6TO VTOAOUTO GTiTL £ivoil OPKETA VYNAOG 0 KIVOLVOG VO, YTUTNGEL TO
ondl. ZEEKIVOVTOG OO TIC YOVIEG TOL UTOPEL VO YTUTNGEL TEPTOVTOG TO TTodl QVTEG
Bpiokovtor kupimg ota tpamélia. Eite eivar 1o tpamélt g kovlivag gite 1o youniod
tpomeldKt Tov caAoviov gite avtd TG Tpamelapiog ot kivovvor givar moArol. Kard Oa
etvar ot yoveic va tomofetcovy oTIC YoOVieg T0. KATAAANAO TPOGTATEVTIKA Yo VO
HEW®GOLVY ToV Kivouvo cofapod yrvmnuatog (10 xivovvor oto omiti kou mwag va

Tpopvlacete 1o Toudi, y.X.)-

[Tépa amd o tpamélior WiTEPT) TPOCOYN OMOLTEITOL KOl GTOVS KOVATEIES
OOV TO KPATEPA AL TPOSTAHOVV VO GKAPPAADGOLV Kol TOAAES POPES Ol YOVEIS
Bpiokovior avtipétomol pe 10 mPOg To MG MEGIUO amd TO ONOi0 KIVOLVEVEL TO
KEPOM. AAG Ko kdtt dAAo mov cvvnbiovv ta moudd eivar vo yopomndovv oe

LOAOKEG ETUPAVELES TPAY O TTOV ETOVEAVEL TOVG KIVOVVOUG.

Axoun N povio ToV Todumy va ayyilovy o TavTo Kot Vo YOVouY To, SAKTLUAL
TOVG TTAVTOL TOVG OOMNYEL GTNV OVAYKT], GTNV TOAD EMKIVOLVN avAyKN, VA TPVTDOGOLY

oe mpilec N va Tpafdve Ta kKoAmola. O NAeKTPIGHOG, OTMG gival YvwoTd, gival amd To
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To emikivovva otoryeio Yo Tov avOpwmo Kabde dEpyeTaL HEGH OO TO GMLO, TOV TOV
elval aywyoc. Ymapyovv KotdAAnAo €EQPTAUOTO TOV «KOLUTMOVOLV» OTIG TPileg
omote owTég eivar AoV ac@aAielg ywo TO UIKPO Toudl TOV  KIVOLVEVEL OmO

niextpomin&io (Imommy, y.x.).

[Ipocoyn yevikdtepa va unv vapyovy ektedeéva appoka oe onueio Tov
Vo UmopolV Vo To. TPOoceyyicouy Ta moudld ot0TL givonr oxeddv PéPato ot Ba
TPOoTAHNGOLY VO TO KATOTIOOV OmOTE OTPEYOVY TOV KIVOLVO TVIYHOVNG 1
otopaywob mpoPAnuatoc. Emiong, av to onitt dabétel 1{dKt 10te B Tpémel to moudi
va petvetl paxptd omd ™ eotid Tov avapet. YTapyovv to KATOAANAN TPOGTATEVTIK
Yl T0 oKomd avtd Kol Oa TpEmel onwodnmoTe va. TorofetnBovv Yo v amopevydel o

Kivévvog gykoavpotog (10 kivovvor oto oritt kot wawg vo mpopvAdlete 10 Taidi, Y.X.)-

Téhog, amd ToVg MO GLYVOVG EVTOG GTLTION KIVOUVOVS TTPETEL Vo ovapepHovv
TO ATVYNUATO GTIG TOPTES Kol Ta TapdBupa. To moudi £xetl pia thom va kKheivel TdpTeg
LE KIVOLVO VO, XTUTNGEL TO SGYTLAN TOL KOl VO GKOUPQUADVEL Y10 VO TACEL VOl O€L £E®
a6 1o Tapdbupo av avtd Ppioketon ynAd pe kivovvo va mécel. Emopévmg, Ba mpémnet
VO OTOHOKPUVOVTOL KapEKAES Kot Tpameldkio amd ta topddvpa OCTE va un Uropet vo
oKapeoimacet éva madl. Emiong av to mapdBupo eivar yapmAd kot éxet mpdcsPaom 1o
modl yopic Ponbela Ba mpémer va vioBenBel £va cuoTnua acEOAEiag Yoo vo un

unopéoet va Pyet o Toudi (Imommy, y.x.).

5.1.7 Haxyviowa

H gmloyn tov katdAAniov moyvididv yuo. to mondi, amotedel po SVGKOAN
vrdbeon Yo toug yoveic. Ilpotol emAiéEovv €va maryvidor mpémer vo. oKeEQTOVV
SAPOPOVG TTAPAYOVTES, OTWG TNV TN, TNV KaTaAAnAOTTa e Bdom v nAikio Tov
o100, To VAKA omd to omoia eivan gtiaypévo, kabmg kot Katd técov Ba apéoel 6to
ondl. X ovTovs TOVG TaPAYoVTES, TPOoTIOETAL Kol 1] EMKIVOLVOTNTA TOV TOLYVIOLOV

KOl TO KOTé TOCOV €1vol ac@AAES Y10 TO oo,

H ayopd moyvididv esivor pio coPapr| vmobeon ywoo tov yovid. ZTOovg
OVOKOAOVE OIKOVOUIKG KOpohg TOL OlVOEL 1 YDOPO. HOG, CE Mo TPOSTAdEln va
€EOKOVOUNGOVY YPNHOTO, Ol YOVEIS OTPEPOVTAL TNV Ayopd TAVIdIOV amd eOnvd,

un endvopa Kotaotuoata. Ta mwotyvidw Tov Tpoépyovtal amd avTd T0 KATOCTHHOTA,
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EAMLOYEVLOVY KIVOLVOVC, KABMG GLYVE 0EV TANPOLV TIC TPoTOOEGELS aopaAeiog 1) etvat
@ONVEG amopupnoelg katmtepng moldtntoc. Etvat mpotinodtepo ot yoveic va ayopdlovv
Mya, OAAG moOlOTIKA moryvidln, Topd TOAAG KOl OUEIOPNTAGIUNG TOLOTNTOGC

(ZvpPovAég yio TNV AGQAAELN TOV TALYVIOUDV, X))

H mpocoyn ota vAkd amd o omoia eivor GTIOYHEVO TO oLy vidl, kabmg Kot M
e101kn onuavon CE sivon Boaoikd Pripata mpv v emAoyn evog moyvidoton. Ot e101kég
ONUAVOELS ONUOIVOVV OTL Ol KOTOOKELOOTEG TV TOLYVIOIDV GUUUOPODOVOVTOL LE
Baon t vopobesio kat Toug kovoves g Evpomaiking ‘Evoong yio tv ac@dieio kot
KataAAnAdtto tov Toyvidiov. H mpocoyn otig etkéteg eivar e€icov onuavTikeg,
kaBmg dtvovv mAnpoopiec Yoo ™V VmapEn HWKPOV KOUUATIOV 7OV UTOPOLV Vo
KatamoBohv and To modl, KabMG Kot TNV KATOAANAOTNTO TOV ToyVidlov pe Baon v

nAkio Tov TodtdV (ZVpPOVAES Yo TNV ACOAAELD TV TOLYVIOIDV, X.X)-

‘Enerta amd v ayopd tov moryvidolov, 0 yoveéng MPEMEL Ko TOAL Vo givon
Wwitepa mpooektikds. Tlayyvidie to omoion omottodv cuvappoAdynon M ypnon
UTOTOPLOV, TPETEL VO GUVOOEVOVTAL A0 OVOAVTIKEG 0dNyieg ol omoieg mpémel va
TNPOVVTOL KOTA YPALLLL KOl VO UAAGGOVTOL Ylo. LeAAovTiKn xpnom. Otav to moudi
noilel pe o moyvidw Tov, €WIKA TNV TPOTN Popd, 0 Yovéag mpEmel vo PfplokeTon
KOVTA Kol vo Tapatnpel mmg 1o modi to ypnoponotel, av moilel pHe TovV KOTdAANAO0
TPOTO KOl OV TO OOl UITOPEL VoL T YEPIOTEL COGTA GUUPMVO, PE TIG OEEOTNTEG TOV

(ZvpPovAég yia TNV AGQAAELN TOV TALXVIOUDV, X.X)-

Me v mapodo tov ypdvov emépyeTon GLGIKN PBopA ot TaLyvidla, EWKA G
avtd mov gival eToypéva omd mAactikd. O yovéas, emopévms, mpémet vo e£eTalet Ta
oy viow ToKTIKG Yoo O0pES, pOYUES 1) oTacHEVA HEPT Kal vo TpoPel oty dpeon
avtikoatdotaon tovs. Ta eBoppéva maryvidi pmopodv vo TPOKOAEGOVY ATUYNUATO

Kot To oudl va Tpavpotiotel cofapd (ZvpPovAEs Yo TNV AGQAAELD TOV TOLYVIOLDV,

AX)-

H ocwot) o¢bAaén tov moyvidiov eivor €€icov  onuavtiky. A@evog
TPOCTOTEVEL T, TTOLY VIS amd TN POOPA Kol T GKOVN Kol APETEPOL, OPNVEL TOV YDPO
elevbepo yua va maiget ko va KivnBel elevbepa to mondi. [oyvidio ckopmicuévo 6to
TATOUO UTOPOVV VO OTOTELEGOVV KIVOLVO Y10 TO TTondi av T TOTHGEL 1] YAMGTPNOEL
Metd ) GLUVIPLOAIYNOT| TV TOLYVIOLDV, OTOLOONTOTE GLGKELAGIOL, KOl O1) TAUGTUKEG

OOKOVAEG, TPEMEL VO, OMOUOKPOVETOL OO TOV YMPO, KAODS VEApYEL KivOuvog
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aceLEIOG 1 KATATOONG MWKPOV KOUHOTIOV (ZuuPovAég yuo TNV ac@AAEl TV

TOLYVIOLDV, X.Y)-

5.1.8 Kifotia kot uraovio maryvioimy

Ta evpbhympo pmaovro kol KPOTO, OTOTEAOVV €vov E0IPETIKO TPOTO
QOAOENG TOV TOLVIOIOV TOL KPOV Tadtov. Mmopovv €0KOAN Kol SLOKPITIKG VL
tomofeTnBovV KAT® amd T0 KPEPATL TOV TGOV, GE PAPL 1} VIOLAATO Kot TO TTodl
umopel va €xel dkoAn mpodcPacn oe avtd avd whoo otrypn. Kabdg ta pikpd modid
ocuvnBwg £xovv pia TANOdp Ta VOBV, I amodnkevon 6e pnaovAia, fondd cto va

dtatnpnBovv Kabapd addd Kot opyavouéva.

[Tapavta, n ypnon puraodAwv kot Kipotiov yu T eOAEN TV TorvIdoV,
eALoYEDEL oplopévoug kivdvvoue. Emopévag, ot yovelg opeidovv va givar daitepa
TPOCEKTIKOL £TGL MOTE VO AmoPeLYHovV TLYOV aTLYNUATO. APYIKAOG, TPEMEL Vo
ATOPEVLYOVTOL EVUEYEDN HmaovAo ot omoia Eva Toudi Bo pmopovoe va yopéoet. Mia
OKOUN GOOTY TPOKTIKY ivat 11 TomofETNoN TOL UTAOVAOL VA YIVETOL GE VYOG TTOV TO
nondl dev pmopel vo @tdcel M oe onueio mov dev €xel €0KoAn mpdcPaot

(TMoavvaxdkng, 2011).

AvGTUYDG, OUMG, TOAAEG (POPEG aKOUT KOU OVTE TO. TPOANTTIKE HETPOL dEV
apKovV Kot To modi pmopel va eykAwpiotel 6to pumaovro. Eropévag, stvor onpuavtikd
Vo ETMAEYOVTOL UTOOVAN T 0TToio S1BETOVY OTEC Yo EMOPKN OEPICUO, QALY Kol VoL
StB€TOVY KamdKt To 0moio 0gv KAEWDVEL 1} TO omoio givar eElappd, OGTE TO TAdl VoL

umopel va to onkoocet pe evkorio (INavvaxdkng, 2011).

5.2 Extog omitiov

Toa pkpd moudld  eivor  WOwoitepo  EMPPENy  GE  ATUYNUATO KO
piKpotpovpatiopovs. H avémtuén tov copatdc Toug dev €€l TEAEIMGEL AKOUN KO
EMOPEVMG, TTapovstalovy advvapio 6tovg POES, To 0GTH Kol TNV 1GOPPOTio. TOVG.
Emmpochétmg, 1 vontikn avantuén Tou Tondlov Kot 1) GVTIANTTIKN TOV IKavOTNTO, OV
&xel tedetomomBei axoun. ‘Etol, dev €xel aicBnon tov kivobvov mov eAloyedel YOP®
tov. To gcmtepikd TOV OMITION PmOpel vo Kotaotel emkivovvo av dev tnpnHovv

opwopévol kovoves. Ilapopowa, to mepipdrrov €€ amd to omity, O6mov TO TOUdL
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embopet va Tepva TOAD amd Tov Xpovo Tov, umopel va pavel e&icov emkivovvo, iomg

Kol TEPIOTOTEPO, AOY® TNG EAAEWYNG EAEYYOVL.

5.2.1 Kaficuara avrokxivijtov

H eEacpdlon ¢ ac@dielog Tov moudlov o610 avToKivnto givol vyiotng
onuacioc. H odfynon avt kaboavtr| eAloyedel ToALOVG KIvOOVOLS, EMOUEVMGS, Elval
ONUOVTIKO VO O1CQUAMOTEL N COUOTIKN akepodTnTo TOv TTadov. H emAoynq tov
KatdAAnAov modikoy Kobicpatog eivor pio dOokoAn vrobeon, kabmg ennpedleTon

amd TANOOPO S1UPOPETIKADOV TAPAYOVIWV.

O yovéag mpwv KATOANEEL OTNV TEMKN TOL EMAOYY, TPEMEL VO KAVEL Lol
evoereyn épevva ayopds. Katd v épguva tov mpénet va AdPel veoyn to0 HOVIELO
TOV OVTOKIVIITOL TOV, KOOMDS Kot TIG 0dNYieg TOV €KAGTOTE KATOUCKEVAGT OOTE VO
KOTOANEeL 6T0 av Kot kot mOco tov Kohvmtel. O dwpnuicel pmopel vo givan
TOPATAOVNTIKEG, omOTE dgv mpémel vo. Aapupdvovion vmoyn. H Ty emiong tov

KaB{opaTog dev avVTAVaKAQ TNV TOLOTNTA TOL Kot TV ac@dield tov (Ilepoidvng, x.x)-

H npdtn pépyva tov yovéa mpémel va givor 1 KatarAnidtnta tov kabicpatog
v To 110 T0 TOdl WG TPOg TNV NAKia Tov Kot To Pépog, kabmg emiong Kot G TPOG
10 avtokivntd tov. H cwot epappoyn tov eivar Pacikn mpobimdbeon, mdote v
eCaopaMotel 1 ac@diela Tov Todov. Av Kot To Toudikd Kabicpata ivor cuvndmg
akpPd, KoAd glval vo amo@eDYETOL 1| AyOpd LETOXEPIGUEVOL, KOOMDS Hmopel vor Exet
vrootel @Oopég, {nuiec N va €xel eUmAOKEl G€ KOTOLO0 OLTOKIVITIGTIKO OTOYMLLOL.
Téhog, 10 kGOwopo Tpémel va Ttomobeteitan ot péon TV Tow KadoudTOV Kot To
ool Kot tov 13 etdv mpénel vmoypemTikd vo kabovtal oe avtd. Ildpavta, dev
TPETEL VO, TAPAUEVOLY SV o avTd Yo Téve and 90 Aemtd, ondte mpoteivovton

evolapeoeg otdoelg og paxkpva ta&iota (Ilepoidvng, 1.x)-

5.2.2 Mapaoimor

O ndpoimog amotelel pa WOAVIKN AVoT Yo TV GVETN UETAPOPE TOV BpEpovg
and tovg yovels. Ilpooeéper mAnpm €Aheyyo otovg yovelg, kabBmg &yovv dpeom
TPOGPacn 6TO TOdl TOLG YL VO TO TAPOTPOLY Kot Vo T0 TPocEyovv. EmmpocsOétwme,
0 Hapomog, KabmG OPLETAL KOVIA GTO GO0 TOV YOVEQ, TOPEYEL EMTAEOV AGPAAELN

07O TTondi Ko To NpeNEL.
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H emloyn tov xotdAAnAov papomov, e€aptdrol amd Tig avAyKeS TOV YOVEQ,
AL Kot Tov 1010V Tov Tad1ov. O pApomog TPEMEL Vo, Eivort AVETOS, AAAL TapAAANLL
va wapéxel otPIEN o610 popd. O KaTdAANAog papoumog Tpémetl va gival eapdhs ot
Baon Tov, £T61 MGTE VO UMV aoKeTAL TEST] 6TA TOdAPAKLA TOV Uwpov. To pmpod péca
0710 Udpoimo mpénel vo maipvel ™ B€on mov B Emaipve av 0 Yovéag TO KPATOLGE

AmAMG 6TV 0yKaALd Tov. (AdeEdvdpov, 2015).

O pbpoimog mpémer va ovtikadiotator Kobdg 10 mondl PEYOADVEL, Yo va
TPOCAPUOLETOL OTO OVOTTUGGOUEVO GMUO TOV. XTO SLUCTNUO TOL HEGOAUPEl HETAED
TOV OVTIKOTAOTACE®MY, O HLAPCITOG TPEMEL VO EAEYYETOL Y10 TUYOV PBOPEC, oKIGipaTOL
Kol eAattopota. To popd npénel va tomobeteiton og BEom 6mov o yovéag vo umopel
va 1o PAémel avd mhoo oTiypr), xopig Kamolo Tuua Tov pdpcutov vo To epmodilet.
[Ipoteivetoan 10 popd vo tomobeteitor 6e VWog MOTE O Yyovédg Vo UmOpel va
OKOVUTNGEL TO KEPAAAKL TOV e TO oTOpa Tov. To onueio avtd ivor 1W6avikd TOGO Yl
™V Gveon Tov madov, 660 Kot TOL Yovéd, KaO®OG To BApog Tov madto0 KaTovEUETOL
IO OUOWOUOPOO Kol Omo@edyovTol TOVOL OTn HEGN Kol TNV TAAT TOL Yovéd

(Are&havopov, 2015).

5.2.3 Avin Tov omiTi00

H Ymapén pog aving 1 Bepdvtog oto omiti, divel auépiot xopd 6To Toudi,
KkaOd¢ pmopel vo mailel kot vo dokeddlel e TIG dpeg Kol vo Ppioketan Le TOVG
¢idovg Tov. EmmpocBétme, 1o maryvidt oty owAr, amotedel pol W0ovikny Avon yu
Tov¢ (E0TOVG UNVES TOL KAAOKOPLOV. YTAPYOLV UEPIKO TPOANTTIKA UETPO TOV Ol

YOVELG UTOPOVV VO TAPOVV, TPOKEULEVOL TO TOdL VoL apel TNV VAN LE acQAAELL.

Edv vmdpyer moiva omv avAn tov omitiov, ot yoveic ogeihovv va v
TEPLPPAEOVY, TPOKEWEVOL TO TToudl va unv méoel péco oe avtr). Edv omv avin
VILAPYOVV EMITAQ, TPEMEL VO OATOLLOKPVVOOLV, DGTE TO TAdl VO UMV CKOPPUANDCEL GE
avTtd Kot TEceL 1 TONEEL Tave omd TV mepippain ¢ mioivag. Tuyodv evtopoktova 1
MTAGLOTO, OV VTAPYOLV OTNV OLAN Yo TN @POVTION TOV QUTOV TPEMEL VO
tomofenBovv o acparéc onueio oto omoio to madi dev Ba Exel TpoOSPaot, TPOg
ATOPLYY] KATATOONG TOVS. AV 6TV LA LIAPYEL UTAPUTEKIOL 1 TCAKL, O YOVENG

npénel vo. dtotnpel To modi 6€ acPoAn amdoTacn omd avtd, TOG0 KaTd T YPNon ToL,
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000 kol petd, kabog sivor okdun Ceotd ko to modi pmopel vo maber £ykavpa

(Acopdlela £E® amd T0 oTitL, A.)).

O yovéag mpémel vo mapakorlovdel 1o madi otav mailel otV avA Ko vo
dtao@oAilel 6Tt 10 Todl Popd KpAvog OTav Kdvel modnAato 1N 6Tl dev Ba mésEL 6TO
avoporo £8apog kot Oa tpavpatiotel. MeydAn mpocoyn amorteitonl Kot 6Tig TOPTES
NG QVANG, Ol OTTOLEC TPETEL VOL TTOPAUEVOVY KAEIGTEC LE OGPAAT KAEWAPLA avd Thoo
oTLYUY], £T61 OGTE TO Todl va un Pyet £E® ot1o Opdpo M va. umopel KATo10¢ AyvmoeTog

va el6éMBeL oV oA (Acearetla £E® amd TO OTiTL, X.)).

5.2.4 Aopdicia 6T0 VvEPO

To vepd amotehet Evay amd Tovg PacikOTEPOLE KIVODVOLS Yo TO, LIKPE ToudLd.
O xivovvog dev eAloyevel povo oty ayoavny BdAacca, aALd aKOUn KOl 6TV TGiva.
‘Eva mpotapyikd PApo yio vo dwwceaiiotel 1 ac@dield Tov modov, ivar 1
tomofEnon evog ynAolh @pdytn, mov To moudl dev Bo pmopel €OKOAM va
OKOPPOAMGEL, GTNV TEPIPETPO NG Toivac. 'Etot, to maudi dev pmopet va e16éA0<l og
vt yopic ™ ovvodeia Tov yovéa. Emmpdcbeta, m mdpto Tov @pdytn mMpémeL va
Kielvel avtopata, €161 @ote va unv mapopeivel kotd Adbog avoryty mpog to modi

(Xarinmavayng, x.x)-

Otav 10 moudi ypnotponotel v misivo, givor amapoitmtn npobndOeon va
vrdpyel n eniPreyn tov yovéa, o omoiog mpémel va yvopilel vo KOALUmA. AV Kol TO
ocwoiflo M ta umpoatcdKio eVioyHOLY TNV OGPAAE TOL TOOOV, OEV OMOTEAOVV
VIOKATAGTOTO TNG GLVEYXOVG eMiPAeyns. Eqv 1o maudi eivan kdtw tov 5 e1dV, 0 Yovéag
TpEnEL v e16€pYeTo Holl Tov otV moiva Yo TEPIGGOTEPT acPAAEl, EmiPAeyn,
oAAG ko kaBoonynon. EmmpocOétwg, dev mpémel va Ppickoviar kovtd oty miciva
NAEKTPIKEG GUGKEVES KO TO TTOLOLA OEV EMTPEMETAL VAL TPEXOVV 1] VO KAVOVV TOOTANTO
KOVTd o€ auth| yoti pmopel va YAMGTprcouy kot va mécovy péca. o mav evdeydpevo,
npénel va Ppioketol mivToTe KOVId otV miciva £vos eE0mAMGOG d14GmonG 0 0moiog

Ba etvon ebkoAa kat ypnyopa mposPhoipog (Xatlnmoavoyns, x.x)-

H aocepdreln eivon xpioyn omv mepintoon ¢ Odiaccag, Kabhg £xet
peyoAvtepn éxtaom kol Bdboc ko dyvwotovg kivovvous. ‘Etot, ol yoveig mpémetl va

EVNLEPDOVOVTOL EMOPKDOG Yo TNV KABe OdAacoca mTov EmMOKERTOVTOL KOl VO
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TPOAYLOTOTOOUV TO OKO TOVG €AEYY0, OMWG AV LIAPYEL VOWOYOSHOTNG, OV Eivol
OPYOVOUEVT], OV VTEAPYOVYV KOVIA KOLTIAL Tp®OT®V Ponbeidv, av doeldyovtal omop

otV mopaAio 1 av vrdpyovv okaen (Mdapkov, x.x).

Méca 6tov €vBOVGLOGHO TOV Yo TNV TPAOTN TOL €nOEN He T BdAacoa, To
nondi dev mapatnpel Tov xdpo YOpw tov. O yovéag, emouévac, opeilel va kKabodnyel
10 Tadi, Vo Tov Olvel 001Yieg Ko KavOVEG TOV TPEMEL VoL TNPEL Yo va. amo@evyBovv
OTUYNUOTO. ZNUOVTIKN €ivol Kol 1 THpNon Tov opimv mov B€tel o yovéag amd To
modil. O yovéag mpémel va eivol Gapng, OLOTNPOG KOl OUETAKANTOG MG TPOG TNV
Tom00£TNoN 0plV TOV ATOGKOTOLY GTNV TPOGTAUGIO TOL TV, OTMG TO UEYPL TOL0

Baboc Ba kohvumoel (Mdapkov, y.x).

‘Eva 0épo mov mpokaietl dyxog otov yovéa, gival to Bépo Tov @oyntod Kot
KaTé OGOV 1] KATAVAA®GT TOL TPV TO KOAVUML UTOpEl VoL KATAGTEL ETKivOLVO Y1a TO
nondl. To moudi dev mpémer va pmel otn BdAocoa tpotod oAokAnpwbei n drodikacia
™m¢ méyme, N omoia ypeldleton mepimov 4 wpeg. Ta dvomenta TPOPLUO TPETEL VL
armopedyovior TOGo TPV TNV AeiEn otv mopoAio, 0G0 Kol KATA TN OldpKE
TOPOLOVIS TOL GE OLTH, OM®G €MIONG Kot T TANPY YEOUOTO TPOS OTOPLYM

glopopnong Boracotvod vepov (Mdpkov, x.x).
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Younepdopota

H diepehivnon tov mokilwv avartuélok®y otadiov mov dtavdel To mondl and
™V NAkio Tov 12 pvov €mg Kot Ty nAKio Tov 5 eTdv, pog 0dnynoe ot deaywmyn
OPIGUEVOV CTUAVTIK®V CUUTEPAGUAT®V. ATO TN PPk NAKio £mG Kot TO TEAOC TG
TPOoYOMKNG mMAkio, To moudl eEediooetar amd &va PpEPog HEe TEPLOPICUEVECS
duvatdTTEG, O £€val VATIO HE OVOTTUYUEV] TPOCMOTIKOTNTO, GLVOICONUOTO Kot

oKEYM.

Méoa and kaOe avantuélokd 6tddlo mov mepvd, to modi epmiovtileTon Kot
KaAlepyeitan o moALaTAOVG Topels. Ot mpdTES oNUOvVTIKEG eEEMEELG TapaTpOVVTOL
0TO GO0 TOV, TO 0moio aAAALEL pe ypyopoug pubuovg, puépa pe ™ pépa. To mondi
ymiavel, maipvel fapog Kot ta dkpo tov pakpaivovv. Ié€pav and avtéc tic aAlayés,
OU®G, O1 PHEC TOV KOl TAL OCTA TOL YiVOVTOLl TEPLGGOTEPO GLUMAYY], AVOEKTIKA KOt
duvatd. Ot aAAayEG aVTEG GLVOOEVLOVTAL KL UE TNV OVATTUEN VE®V KavoTHT®V. To
ondl pmopel vo ONKMGCEL HOVO TOV TO KEPAAL TOL Kol oTAdKG KotopBmvel va
nepratioct. To dkpo TOL amoKTOVV PEYUADTEPT SVVOUN Kot 6TafepOTNTO KOl TALOV,
umopel v, xpNGLOTOGEL SIUPOPETIKA OVTIKEIPEVA e emTLyio. ZTadtokd, apyilel va

TPEYEL, VO TNOA Kol va YOpeVEL, EEEPELVAOVTAG TNV IGOPPOTI TOV Kot TO OPLdL TOV.

INUovTIKEG OAAOYEG TOPATNPOVVTIOL KOl OTN) YAMOOLKN KOl YVOOTIKN
avantuén Tov Todov. Me otabepd puOUo Ko Ay Y1dON TayvTNTA, TO Todt opyilel va
eumAovtilel 1o Ae&1M0Y10 Tov pe TANBmpa véwv AéEemv Kot va oynuatilel TpoTacels,
oTNV opyN OTEAEIS KOl apyOTEPA OAOKANPWOUEVES KOl YPOUUOTIKE KOl GUVTOUKTIKG
owotés. To mondi kadlhepyetl Tov Tpoopkd Tov Adyo, Tailovtag Le T POV TOL Kot
EMKOWMVAVTOG LE TOVS YOP® TOVL. XTO TEdI0 NG YVOOTIKNG ovATTLénG, To mondi
apyilel otadlokd va KaAAEpyel T OKEYN TOV KOL TNV AVTIANTTIKY TOL tKavotta. O
KOGLOG YOP® TOV apyilel OTAOIKA VO TOAPVEL U0 TO OAOKANPOUEVT] LOPPT] KO VOl
Byaler meprocotepo vomua. H oxéyn tov emekteivetor ko otadiakd apyilet vo

OTOKTA TEPLGGATEPT GLVEIONOT KO VEEG VONTIKEG IKAVOTNTEG,.

Ot avartuélokég avtég aAlayés, cvuvodehovior and £kpnén mokilmv véwv
cuvaloOnuatov mov 1o moudl mpémel va pdbel va avoyvopilel kol vo dioyepiletor.

Kabog o kdopog tov gumlovtiletar pe véa mpdomTO Kol KOTUOTAGELS, TO TOdl
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OVOTTTUOOEL CLVOLGHNUOTO Y10 KOl OEGLOVG e TOVG YOP® Tov. [Tapaiinia, apyilel va
OVOTTTUOOEL KO TNV KOWVOVIKOTNTA TOv, 1 omoia kaAAlepyeiton poll pe v avdmrtoén
™G YAOOOoOG, TV cuvolsOnudtov kot tg avtiinyng tov. To modi kdaver véoug
@idovg Kot dévetan pe véa mpocona. [TAéov, 1 «owkoyéveld» Tov emekteiveTal, £XE
avOpOTOLG VO LWANGEL, VO TTEL TOL LVOTIKG KOl TOVG TPOPANUATIGHOVS TOV, Vo TaiEet,

va dtuokeddoet, va pabet véa TpaypuaTo Kot vo eEEPEVVIGEL TNV TPOCSHOTIKOTNTA TOV.

Ta mpdocona mov dadpapatiCovv tov kabopiotikdtepo poro otn (®N TOL
moudlov, elvar QUOIKA Ol Yovelg mov 10 EPovTILovV, TOL TOPEYOLV ACPUAELD,
TpooTasio, TPOPY], PpovTida kat aydmn. [TapdAinia, péca amd TV EUTAOKY TOVG Kot
TNV €VOOYOANGY] TOLG HE TO TOdl, EVIGYVOLV TNV TOAVTAELPN ovamTvER Tov. H
VIapEN adEPO®V, GLVIPAUEL KOl VTN TNV OvVATTTLEN TOV TOdLOV. TNV TEPITTOON
HIKPOTEPOL AOEPPOV, TO Tandi pabaivel va volaletal yio kdmolov GAAo, delyvel aydmn,
QpovTidn Kol oTopyN, VO KoBodnyel Kot mpootatedel Tov pKpdTEPO adepPd Tov. To
ondl e pHeyolutepa adépeLa, Exel Evay LEvtopa, iAo Kol TPOSTATY, £V TPOTLTO TO
omoio BéAel va ayyifel Kot t0 omolo map€yxel MOAVTILEG CUUPOVAES, OPYES KOl TOV
pafoaivel Tov KOGHO. AV KO 01 EVTAGELS £IVOL PLGIKES AVALEGO GTA ALOEPPLO, UTOPOVV

€0KOAN VoL EEMEPAGTOVY KOl VO KAVOLV TOV 0OEPPIKO decld akoun mo duvato.

Ot mommovdeg AmOTEAOLV KOl aVTOL oNUOVTIIKG TpdcmTa ot (on &vOg
oo, Metadidovy oto modl véeg YVMOOELS, TOL TOPEYOLV AYATN, (POVTION,
doKkEdao, evd tov pobaivovov moivtipa podnpato. O modaywyog eivar cuviBmg
évag amd TOVG TPMTOVS EVAMKES, EKTOG TOL OIKOYEVELOKOD KUKAOL, LLE TOVS OTOI0VG
épyetan oe emor] €va modl. H ocvuvdpopn tov eivor moAdtiun, xabmg kaboonyet,

EMUOPPAVEL KO EVIGYVEL TO TOdT G€ TOAAATAOVG TOLELS.

IMveton aviiinmtd péoa amd ta Topamdvm, OTL 1| aVATTLEN TOL TToLd1oD OEV
etvar par ypoppukn oadwkocio kot emmpedletor and moidovg mapdyovies. To kdabe
ondl elvar SPOPETIKO Kol TOLOVTOTPONTMS SLOPOPOTOLEITAL KL 1) OVOTTLELOKT TOV
nmopeia. H vyme tov avamtuén pmopel va cuvaviiost eundole kot SVOKOALEG otV
nopeia, OSSN cuvopoun kot Kabodnynon Tov yovidv fondd oto va Eemepactovv. H
YVOOT TOV OVOTTVEIK®Y 6TOSI®mV TOL Todt00 Kot 01 SVGKOAEG TOV TIG GLVOOEVOVLYV,
pumopel vo @avel ypnoun 1060 GTOLG YOVvelg, £I61 OGTE VO TPOCUPUOGOLV TIC

TPOKTIKES TOVG OTIC OVAYKEG TOV OO0V, OGO KOl GTOVS TOONYM®YOVS, £TGL MOTE VO
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elval og Béon va evioyvoovy o Toudl Kot vo To otnpiEovv Katd TV avartuSlaKn Tov

mopeia.
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