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                                        Π Ε ΡΙ ΛΗΨ Η  

 

 Τ ο  θέμ α  τ ης  παρ ούσ ας  πτυ χ ι ακής  ε ργ ασ ί ας ,  η  ο πο ί α  

ε κπο νε ί τ α ι     γ ι α  τ ο  τμ ήμ α  Προ σ χο λ ι κής  Α γω γ ής  τ ου  Τ Ε Ι  Η πε ίρ ου ,  

ε ί ν α ι  ο  θ η λασ μός  κα ι  ο ι  σύ γ χρο ν ες  κο ι νω ν ι κές  δ ι αστ άσ ε ι ς   του .  

Σ υγ κε κρ ιμέ ν α  θ α  μ ε λε τ ηθ ούν  τ α  πλεο νε κτ ήμ ατ α  κα ι  τ α    

μ ε ι ον ε κτ ήμ ατ α  τ ου  ν α  θ η λάζε ι  μ ι α  γ υν α ί κα ,  κ ι  ο  αντ ί κ τυ πος     

τ ους  σ τ ην  ψυ χο λο γ ί α  κα ι  τ η ν  υ γε ί α  γεν ι κά ,  τόσ ο  τ ου  πα ιδ ι ού ,  όσ ο  

κα ι  της  μ η τέ ρ ας .  Σ κο πός  τ ης  ερ γ ασ ί ας  αυ τ ής  ε ί ν α ι  ν α      

κατ αστ ή σουμ ε  σ αφέ ς  τ ι  ε ί ν α ι  ο  θ η λασμ ός ,  τ ι  προ σφ έρε ι ,  κατ ά   

πό σο  πρέ πε ι  ν α  θ η λάζε ι  μ ι α  γυ ν α ί κα  ή  ό χ ι  κα ι  κατ ά              

πρ οέ κτ ασ η ,  πόσ ο  πρ έ πε ι  ν α  δ ιαρ κε ί  ο  θ η λασμ ός  κα ι  κατ ά  πό σο  

ε ίμ ασ τ ε  ε ν ημ ερωμ έν ο ι  γύρ ω από  αυτό  το  θέ μ α .  Θ α  μελε τ ηθ ού ν  

τ ό σο  ο ι  συ νθ ή κες  πο υ  ευ ν οού ν  τ ο  θ η λασμ ό ,  ό σο  κ ι  αυ τ ές  που  τ ον  

απαγ ορ εύου ν ,  κ ι  ο  αν τ ί κτυ πος  τους  σ τη ν  κο ι ν ων ί α ,  τ ην  υγ ε ία  κα ι  

τ η ν  πρ οσω π ι κό τ ητ α  τ ης  γυ ν α ί κας  κα ι  το υ  συ ν ό λου .   

 Κ ατ ά  τ η ν  πρ οσ πάθ ε ι α  μ ας  αυ τ ή ,  θ α  χρ η σ ιμ ο πο ι ή σουμ ε  ως    

αρ ωγ ό  τ η  β ιβ λ ιο γραφ ία  γύρ ω  από  αυτ ό  το  θέμ α  κα ι  τ ι ς  έ ρευ ν ες  

πο υ  κατ ά  κα ι ρούς  έ χου ν  πρ αγμ ατο πο ι η θε ί  ε ν τός  κ ι  ε κτός       

Ε λλάδ ας .   

Abstract 

  

The topic of the current dissertation, which is carried out for the department of 

Preschool Education at the Technological Institute of Epirus, University of Ioannina, 

is breastfeeding and its social impact.  

More specifically, the study explores the advantages and disadvantages of the practice 

of breastfeeding, the implications on psychology and health, in general, of both the 

woman and the infant. The purpose of the study is to clarify what is breastfeeding, 

what breastfeeding provides to women, the degree to which a woman should carry on 

breastfeeding or she should stop it, and, additionally, the study attempts to depict the 

extent to which we are informed over this issue. The conditions which favor 

breastfeeding along with the conditions which prevent breastfeeding will also be 

examined. As a result, there is an attempt to describe the interaction between 

breastfeeding and the various social factors, the personality and health of these 

women and the reaction of the public.  
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Within this framework, relevant bibliography and sources (written in Greek or other 

languages) which focus on breastfeeding, will be used.  
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Ε Ι ΣΑΓ ΩΓΗ   

 

Α πό αρ χα ιο τ άτω ν  χρ ό νω ν  η  μ η τρό τ η τ α  θεω ρε ί τ α ι  ι ερ ή ,  ό πως  

ι ερ ή  θε ωρ ε ί τ α ι  σε  αρ κετ ούς  πο λ ι τ ι σμο ύς  αν ά  τους  α ιώ ν ες  η  ί δ ι α  η  

γ υν α ί κα ,  ε πε ιδ ή  ε ί ν α ι  αυ τ ή  που  δ η μ ιου ρ γε ί  τ η  ζω ή .  Στ η ν  

αρ χα ι ό τη τ α  λατ ρευό τ αν  η  μ η τέ ρ α - γ η ,  στ η ν  Αί γυ πτ ο  η  μ ητ έρ α  

Ί σ ι δ α ,  σ το  Χρ ι στ ι αν ι σμό  η  μ ητ έρ α  Π αν αγ ί α  κ . ο . κ .  Ό πο ιο  ό ν ομ α  κ ι  

αν  έ χε ι ,  σ ε  ό πο ι ο  πο λ ι τ ισμ ό  βρ ίσ κε τ α ι ,  ο πο ι αδή πο τε  χρ ον ι κή  

πε ρ ί οδ ο ,  από  ό πο ιους  κ ι  αν  λατρ εύε τ α ι ,  η  λατρ ε ί α  ε ί να ι  η  ί δ ι α  κα ι  

ο  λόγ ος  πάν τ α  στ αθ ερ ός .  Η  σ χέ ση  μ ητ έ ρας - πα ιδ ιού  ε ί ν α ι  ί σως  η  

π ι ο  ι ερ ή ,  αν ι δ ι οτ ε λή ς ,  ε ι λ ικρ ι ν ής  κα ι  αυθ ε ντ ι κή  σχέσ η  πο υ  μ πορ ε ί  

ν α  αν απτυ χθε ί  αν άμ εσ α  σε  δύ ο  ανθ ρώπ ι ν α  ό ντ α ,  η  ο πο ί α  δ ι έ πε τ α ι  

από  καθ αρ ή  αγ άπη  κα ι  πρ οσφ ορ ά  ( Dami ens ,  1 98 0) .  Η  αγ άπη  τ ης  

μ άν ας  αποδ ε ι κνύε τα ι  έ μ πρ ακτ α  τους  πρ ώτ ους  ε ν νέ α  μήν ες ,  κατ ά  

τ ους  ο πο ί ους  παραχω ρε ί  το  σώμ α  της  σε  μ ι α  ν έ α  ύ παρξη ,  που  η  

ί δ ι α  δη μ ιο υρ γε ί  κα ι  β ιώ νε ι  μ ι α  σε ιρ ά  αλλαγ ώ ν  μ ε  ευλάβ ε ι α  κ ι  

ε υχαρ ί στ ησ η .  Θ α μπο ρού σ αμε  να  πούμ ε  ότ ι  αφ ιε ρώ νε ι  το ν  ε αυ τό  

τ η ς  σ ε  έ ν αν  άλλο  άν θ ρω πο ,  χω ρ ί ς  καν  ν α  το ν  έχε ι  γ νω ρ ί σε ι ,  χωρ ί ς  

ν α  το ν  έ χε ι  δε ι  ποτέ  τη ς .  Δ έ χε τ α ι  γ ι α  χάρ η  τ ου  πλάσ μα τ ος  αυτ ού  

κάθ ε  αλλαγ ή  που  πρ ο κύ πτε ι  εξω τε ρ ικά  στ ο  κορ μ ί  τ ης ,  αλλά  κ ι  

ε σω τε ρ ι κά  στ η ν  ψυ χή  κα ι  τ ην  ύ παρξη  τη ς  ο λότ ε λα .  Ύστ ε ρα  από  

αυ τούς  τ ους  μ ήν ες ,  θ α  υ ποβ ληθ ε ί  σ ε  μ ια  σ κληρ ό τ ατ η  κ ι  ε π ί πο νη  

δ ι αδ ι κασ ία ,  αυ τ ήν  τ ου  τ οκε τού  προ κε ι μέ νου  ν α  γ νωρ ίσ ε ι  τ η  ζω ή  

πο υ  ζούσ ε  από  τ ην  ί δ ι α .  Η  γ νω ρ ιμ ία  αυτ ή  θ α  γ ί νε ι  μέ σω  μ ιας  

άλλη ς  νέ ας  εμ πε ιρ ί ας ,  το  θ η λασμό .  Ο  θ η λασμ ός  αποτε λε ί  τ η ν  

πρ ώτ η  αγ καλι ά  τ ης  μ η τέ ρ ας  μ ε  το  πα ι δ ί  τ ης ,  ε ί ν α ι  η  στ ι γμ ή  που  

ε δ ρα ιώ νε τ α ι  η  σ χέσ η  που  ε ί χ ε  δ ημ ι ουρ γ ηθ ε ί  πρ ι ν  κα ι  ο ι  δ ύο  τους  

αρ χ ί ζου ν  έ ν α  τ αξ ίδ ι  μ αζ ί .  Η  μ η τέ ρ α  θα  αν ε χτ ε ί  τ ον  πό ν ο ,  τ η ν  

αγ ω ν ί α  κα ι  τ ο  φ όβ ο  προσ παθώ ντ ας  ν α  β ο λέψ ε ι  τ ο  β ρέ φος  όσ ο 

καλύτ ερ α  μ πο ρε ί  στ ο  σ τ ήθ ος  τ ης  κα ι  τ ο  β ρέφ ος  με  τ η  σε ιρ ά  τ ου  

θ α  παλέψε ι  με  τ ι ς  λ ι γ οσ τές  δυ ν άμε ι ς  του  ν α  β ο λευτ ε ί  σ τ ην  

αγ καλ ι ά  τη ς ,  ν α  βρε ι  τ η  θ η λή  κα ι  να  τ ρ αφ ε ί  από  ε κε ί ν η .  Αυ τ ή  η  

σ χέσ η  μ πορε ί  ε ί τ ε  ν α  ε ί ν α ι  εύ κο λη ,  να  κυ λού ν  ό λα  ομ αλά  κα ι  το  
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μω ρό  ν α  τρέ φε τ α ι  καν ο ν ι κά ,  ε ί τ ε  να  έ χε ι  δυσ κο λ ίες  από  τ η ν  

πλευ ρ ά  του  εν ός  ή  του  άλλου .  Σε  κάθ ε  πε ρ ί πτω ση ,  αυ τή  ε ί ν α ι  η  

αρ χή  του  π ι ο  ω ρ αίο υ  τ αξ ιδ ιού  σ τ η  ζωή  μ ι ας  γυ ν α ί κας ,  δύ σ κο λο  ή  

ε ύκο λο ,  με  πό νο  ή  χω ρ ί ς .  

Α μέ σως  με τ ά  το ν  το κε τό ,  το  βρ έφ ος  παρ αδ ί δε τ α ι  σ τ η  μ η τέ ρ α  

κ ι  ε νσ τ ι κ τω δώς  αναζη τ ά  πρω τ ί στ ως  τη  θ η λή  τ ης  γ ι α  ν α  τρ αφε ί  κα ι  

τ η ν  αγ καλ ι ά  τ ης  γ ια  ν α  προφυ λαχτε ί .  Τ ο  ι δ ι α ί τ ερ ο  δ έσ ιμο  που  έ χε ι  

τ ο  πα ι δ ί  με  τη  μ ητ έ ρα  από  τ ην  πε ρ ίο δ ο  τ ης  κύ η σης  ήδ η ,  ό τ αν  

ε π ι κο ιν ων ούσ αν  μ έσ ω  τ ου  ομ φάλ ιου  λώ ρου  κα ι  του  γυν α ι κε ίου  

σ ώμ ατ ος ,  θ α  ε ν ισ χυθ ε ί  με  τ η ν  ε παφ ή αυ τ ή ,  το  θ η λασμ ό .  Το  ν εο γ νό  

συ ν ε χ ί ζε ι  ν α  εμ π ι σ τεύ ετ α ι  τ η  μ η τέ ρ α  τ ου  πρ ι ν  ακό μ α τ ην  

αν τ ι κρύσ ε ι ,  μέ σω  τ η ς  μυρω δι άς  τ ης ,  κ ι  έ χε ι  αν άγ κη  από  ε κε ίν η  

γ ι α  ν α  συ νε χ ίσε ι  ν α  τ ρέφ ε τ α ι .  Παρ '  αυ τ ά ,  πο λλές  γυ ν α ί κες  

απο φεύ γου ν  τ ο  θηλασμ ό  στ ι ς  μέρ ες  μας ,  γ ι α  δ ι άφ ορ ες  α ι τ ί ε ς .   

Υ πάρ χε ι  ο  φ όβ ος ,  ό τ ι  μ πο ρε ί  ν α  μ η ν  τ α  κατ αφ έρ ουν ,  ή  η  αγ ων ί α  

μ προσ τ ά  σε  κάτ ι  ε ντ ε λώς  κα ι νού ρ ι ο  κ ι  άγ νωσ το ,  αλλά  μ εγ αλύτ ερ ο 

ρ ό λο  σ ε  αυτ ό  φ α ί νε τ α ι  ν α  πα ί ζε ι  το  γε γ ον ός  ό τ ι  δε ν  γ νωρ ί ζου ν  ο ι  

π ε ρ ι σσ ότ ερ ες  τ α  οφ έ λη  τ ου  θ η λασμ ού  αλλά  ούτε  κα ι  τ η  

δ υν ατό τ η τ α  ν α  θη λάσ ου ν  το  μω ρό  τ ους  αμέ σως  με τ ά  το ν  τ ο κετ ό .   

Η  παρ ούσ α  ερ γ ασ ί α  θ α  ασ χο λη θε ί  μ ε  το  με γ άλο  αυτ ό  ζή τη μ α 

τ ου  θ η λασμού  κα ι  θ α  ακο λου θή σε ι  την  π αρ ακάτ ω δομ ή:  Α ρ χ ι κά  θ α  

γ ί νε ι  μ ι α  μ ι κρ ή  ανάλυσ η  τω ν  ε π ι πτώσ εω ν  που  έ χε ι  ο  θη λασμ ός  

σ τ η ν  κο ιν ων ί α  κα ι  ε ι δ ι κά  στ η ν  ο ι κο ν ομ ί α  τ ης  κα ι  πως  αυ τ ός  

ε ξο ι κο νομ ε ί  χρ ήμ ατ α ,  καθώς  κα ι  το  πως  η  κάθε  κο ιν ων ία  αν ά  τ ο ν  

κό σμο ,  ε κπο λ ι τ ισμ έν η  ή  υ ποβ αθμ ι σμέ ν η ,  αντ ιμε τωπ ί ζ ε ι  τ ο  

θ η λασμό  κα ι  ε πηρ εάζε τ α ι  από  τ ι ς  άλλε ς .  Ύσ τ ερ α  θ α  παρο υσ ι αστ ε ί  

η  αν ατ ομ ί α  τ ου  μασ τ ού ,  ο ι  ι δ ι α ι τε ρό τ η τες ,  η  αν άπτυξη  κα ι  η  

φυ σ ι ο λο γ ί α  τ ου .  

 Έπε ι τ α  θ α  αν αφερ θού ν  αν αλυτ ι κά  τ α  οφ έ λη  που  έ χε ι  ο  

θ η λασμός  γ ι α  τ η ν  σ ωμ ατ ι κή  κα ι  ψυ χ ική  υ γ ε ί α  τ ου  μ ωρο ύ ,  αλλά  

κα ι  ο ι  πε ρ ι πτώσ ε ι ς  κατ ά  τ ι ς  ο πο ί ε ς  ο  θ η λασμός  μ πο ρε ί  να  β λάψε ι  

τ ο  μω ρό .  
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Ε ν συν ε χε ί α  θ α  προ σ παθ ήσ ουμ ε  ν α  αν αλύσ ουμε  πο ι ε ς  ε ί ν α ι  

ο ι  ευερ γ ετ ι κές  ι δ ιό τ η τες  τ ου  θ η λασμ ού  κα ι  πο ι ε ς  ο ι  π ιθ ανές   

β λάβες  γ ι α  τ η ν  υγ ε ία  τ ης  μη τ έρ ας  κα ι  τ η ν  ψυ χο λογ ι κή  τ ης  

κατ άστ ασ η ,  αλλά  κα ι  τ ι ς  ε π ι πτ ώσ ε ι ς  πο υ  έ χε ι  στ η ν  ο ι κο γέ ν ε ι α  σ α  

σύ ν ο λο .   

Α κο λουθ ε ί  μ ι α  σύ γ κρ ισ η  τ ου  αγ ε λαδ ι νού  κα ι  το υ  

αν θρ ώ πι νου  γ άλατος  ώσ τε  να  κατ αλήξο υμε  σ τους  λό γους  γ ι α  τ ους  

ο πο ί ους  ε ί ν α ι  προ τ ι μό τε ρο  τ ο  μ η τρ ι κό .  Π αρ ακάτω γ ί ν ετα ι  λό γος  

γ ι α  τ η  δ ημ ι ουρ γ ία  τ ρ απε ζών   γ άλακτο ς ,  πό τε  εμφ αν ί στ ηκαν ,  πώς  

λε ι του ργ ούν  κα ι  γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  σπο υδ αί ος  ο  ρό λο ς  τους .  

Π ρ ο χωρ ών τ ας  σ τ η ν  ερ γ ασ ί α  τ ί θε τ α ι  τ ο  θ έμ α  του  θη λασμού  κα ι  τ ου  

πως  επη ρε άζετ α ι  από  τη ν  τ ε χνο λογ ία  κα ι  τ ην  ε π ισ τ ήμ η ,  πο ι ε ς  

κ ι ν ήσ ε ι ς  γ ί νο ντ α ι  σ τ ον  τομ έ α  του  β ιο μη χανο πο ι ημ έν ου  γ άλακ τ ος  

κα ι  πως  βο η θ άε ι  η  τ ε χν ο λο γ ί α  μ ι α  νέ α  μ ητ έρ α  με  τ ο  θ η λασμό .  

Έπε ι τ α  εξ η γού ντ α ι  αν αλυτ ι κά  ο ι  τ ρό πο ι  κα ι  ο ι  τ ε χν ικές  τ ου  

θ η λασμού .   

Σ τ ο  ε πόμε ν ο  κεφ άλαι ο  παρ ατ ί θεν τ α ι  ο ι  κυ ρ ι ότ ερ ες  

δ υσ κο λ ίες  που  έ χε ι  ν α  αν τ ιμ ε τω πί σε ι  μ ι α  γυν α ί κα  ό τ αν  γ ί ν ετ α ι  

μ άν α  κα ι  τ ο  πως  μ ι α  γυ ν α ί κα  δύ ν ατ α ι  ν α  συ νδυ άσε ι  ερ γασ ί α  κα ι  

μ η τρ ότ η τ α  αλλά  κα ι  η  δ ι α τρο φή  που  πρ έ πε ι  ν α  ακο λο υθ ήσ ε ι  η  

έ γ κυ ος  κατ ά  τ ην  κύη σ η  κα ι  το ν  θ η λασμ ό .  

Σ υν ε χ ί ζον τ ας ,  η  ε ργ ασ ί α  πρ αγμ ατ εύε τα ι  τ ι ς  πρ ο κατ αλήψε ι ς  

γ ύρω  από  τ ο  θέμα  τ ου  θ η λασμ ού ,  ε νώ  παρ ουσ ι άζε τα ι  κα ι  η  

πρ οσ πάθε ια  ευ α ισ θη τ ο πο ί ησ ης  τ ης  κο ι νω ν ίας  γύρ ω από  τ ο  θ έμ α 

τ ου  θ η λασμ ού .  

Τ έ λος ,  εξ η γε ί τ α ι  ο  απο γ αλακτ ισμ ός  τ ου  πα ιδ ιού  κα ι  με  

πο ιου ς  τρ ό πους  ε ί να ι  αυτ ός  εφ ι κτ ός .   

Η  ερ γ ασ ί α  ο λοκληρ ών ε τ α ι  μ ε  κάπο ι α  γε ν ι κά  συμ περ άσ ματ α  

πο υ  αφ ορ ούν  σ τ ο  θη λασμ ό  κ ι  έν ας  σύν τ ομ ος  ε π ί λογ ος  γ ια  τ ο  θέμα  

μ ε  βάσ η  ό λα  τ α  προ η γ ούμε ν α .   
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1 . 1 :  ΚΟ Ι ΝΩ ΝΙ ΚΗ Δ ΙΑ ΣΤ Α ΣΗ  ΘΗ ΛΑΣΜΟ Υ -  

Ο Ι ΚΟ ΝΟ ΜΙΑ  

 

Μ ι λήσ αμ ε  ήδ η  γ ια  τ α  οφ έ λη  του  θ η λασμού  σ τ ην  υγε ί α ,  

ψυ χ ι κή  κα ι  σωμ ατ ι κή ,  τό σο  του  ν εογ ν ού  όσ ο  κα ι  τ ης  μ ητ έρ ας .  

Α υτ ό ,  όμως ,  που  ε ί ν α ι  δύ σ κο λο  ν α  αν τ ι ληφθ ε ί  καν ε ί ς  ε ί ν α ι  τ α  

ο φέ λη  του  θη λασ μού  σ τ ο  σύ νο λο  τ ης  κο ι νω ν ί ας  κα ι  τ ης  

ο ι κο ν ομ ί ας  μ ι ας  ο λό κλη ρη ς  χώ ρ ας .  

Σ ύμφω ν α  με  έρ ευ νες ,  αν  ο ι  αναπτ υσσ όμ εν ες  χώρ ες  

φ ρό ν τ ι ζαν  ώ στ ε  ν α  γ ί ν ουν  ο ι  κατ άλλη λες  πρ οωθ η τ ι κές  ε ν έρ γε ι ε ς  

γ ι α  τ η ν  ε ν ημέ ρωσ η  γ ύρω  από  το  θη λασμ ό  κα ι  τ ι ς  ι δ ιό τ ητ ες  του ,  θ α 

μ πορ ούσ αν  ν α  σώσ ου ν  έως  κα ι  1 .5  ε κατ ομμύρ ι α  βρέ φ η  που  

χάν ο ντ α ι  ε τ ησ ίως  από  δ ι άφο ρες  ασθ έ νε ι ε ς  ε πε ι δ ή  δ ε  θή λασ αν  όσ ο  

έ πρε πε  κατά  τ ο  πρώ τ ο  εξ άμ η νο  τ ης  ζω ής  τ ους .  Ε νώ  τ α  τ ε ράσ τ ι α  

ν ούμ ερ α  θ ν ησ ιμό τ ητ ας  θ α  μ ε ιώ νο ν τ ας ,  θ α  αυξ άνο ν τ αν  κατ ά  πο λύ  

τ α  ο ι κο ν ομ ι κά  κάθε  κρ άτ ους .  

Ω ς  από δ ε ιξ η  ας  πάρ ουμε  τ ο  παρ άδε ι γμ α  του  ν οσ ο κομε ίου  

J os e f ab e l l a  τω ν  Φ ιλ ι ππ ι νώ ν ,  το  ο πο ί ο  λέγ ε τα ι  ότ ι  εξ ο ι κο ν όμ ησ ε  

πάν ω από  1 00 .0 00  δ ο λάρ ια  ε τ ησ ί ως ,  πρ οωθ ών τ ας  τ ο  μ η τρ ι κό  

θ η λασμό .  Ε π ι πλέ ον ,  σ τη  Βρ αζ ι λ ία  ε κτ ι μάτ α ι  ό τ ι  πάνω  από  20 .0 0 0 

δ ο λάρ ι α  εξ ο ι κο ν ομή θ η καν  σε  λ ι γ ότ ερ ο  από  δύο  χρ ό ν ια  με  τ ην  

απο κλε ι στ ι κή  εφ αρ μο γ ή  τ ου  μ η τρ ικού  θ η λασμ ού ,  εν ώ  στ η ν  

Ο λλαν δ ί α  σ χετ ι κή  έρ ευ ν α  του  Π ανεπ ι σ τημ ίου  του  'Άμσ τ ερ ντ αμ  

απέ δ ε ιξε  ό τ ι  μ ι α  αύξ ησ η  του  ποσ οσ τού  του  θ η λασ μού  κατ ά  τ ο  5 % 

ε ί ν α ι  δυ νατ όν  ν α  εξ ο ι κο ν ομ ήσε ι  το  πο σό  τ ων  8 50 .0 00  δ ο λαρ ίω ν 

ε τ ησ ίως  (T h e  Lan ce t ,  20 15 ) .  

Α ν  τ α  νε ο γν ά  τ ρέ φο ν τ αν  μ ε  μ η τρ ι κό  γάλα ,  θ α  αποφ εύ γο ντ αν  

δ ι άφ ορ ες  ασ θέ νε ι ε ς ,  άρ α  θ α  εξ ο ι κο ν ομ ούν τ αν  τ ερ άστ ι α  πο σ ά  που  

δ απανώ ν τ α ι  σ τ ην  ια τ ρ ι κή  περ ίθ αλψ η ,  ό πως  γ ι α  παρ άδ ε ι γμ α  γ ι α  

λο ιμώξ ε ι ς  του  γασ τρ ε ντ ερ ι κού ,  λο ιμώξ ε ι ς  του  κατ ώ τε ρου  

αν απν ευσ τ ι κού ,  οξ ε ί α  μ έσ η  ω τ ί τ ι δ α  σε  βρ έφ η ,  νε κρω τ ι κή  
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ε ν τε ρο κο λ ί τ ι δ α  σ ε  πρ όω ρα  ν εο γ νά  κα ι  καρ κ ίν ο  του  μ ασ τ ού  σ τ ι ς  

γ υν α ί κες .   

Ε π ι πλέ ο ν  θ α  εξο ικο ν ομού ν τ αν  τε ράσ τ ια  ποσ ά  από  τη ν  

ε ισ α γω γ ή  γ αλάτ ων  από  άλλες  χώρ ες  ή  ακόμ α κ ι  από  τ η ν  ε κτρ οφ ή ,  

συ ν τ ήρ ησ η  κα ι  παρ αγω γ ή  ε κατ ομμυ ρ ί ων  κο παδ ι ών  μ ε  σκο πό  τ η ν  

παρ αγω γ ή  γ άλακτ ος .  Γ ι α  να  μ ην  αν αφε ρθ ούμε  σ τ α  υ πέρογ κα  πο σ ά  

γ ι α  τ ι ς  δ ι αφ ημ ίσε ι ς  κα ι  τ ι ς  προ ωθ ητ ι κέ ς  ε νέ ργ ε ι ε ς .  Τέ λος ,  ο ι  

ε ρευ ν η τές  συ μ περ αί ν ο υν  ότ ι  η  ο ι κο ν ομ ική  ε π ί πτωσ η  τω ν  χαμη λώ ν 

πο σο σ τώ ν  μ ητ ρ ι κού  θη λασμού  ε ί ν α ι  σ ημ αν τ ι κή .  Η  ε πέ νδ υσ η  σ ε  

υ πηρ εσ ίες  που  υ πο σ τη ρ ί ζουν  τ ι ς  γυν α ί κε ς  ν α  ε π ι τύ χου ν  τ ους  

σ τ όχους  τους  γ ι α  τ ο ν  θ η λασμ ό  τ ων  πα ιδ ιώ ν  τ ους  μπο ρε ί  ν α  

ε ξο ι κο νομ ήσ ε ι  σ ημαν τ ι κά  χρ ήμ ατ α  γ ια  το  σύσ τ ημ α υγ ε ία ς  κα ι  γ ια  

τ η ν  πο λ ι τ ε ί α .  

Τ ερ άστ ι ε ς  φ α ί νο ν τα ι  ν α  ε ί ν α ι  ο ι  ο ι κον ομ ι κές  ε π ι πτώ σε ι ς  του  

θ η λασμού  κα ι  μέ σ α  σ τ ην  ί δ ι α  τ ην  ο ι κο γ έν ε ι α .  Θ α  μ πο ρούσ ε  κάθε  

ν ο ι κο κυρ ιό  ν α  εξο ι κο ν ομή σε ι  τ α  χρ ήμ ατ α  γ ι α  τ η ν  αγ ο ρ ά  τ ου  

β ιομ η χανο πο ι ημ έν ου  γ άλακτ ος ,  τω ν  μ π ιμ περό ,  τω ν  λο ι πό ν  

συ σ κευ ών  γ ια  τ ην  εξ αγω γ ή  κα ι  φύ λαξ η  του  γ άλακτ ος ,  τω ν 

απο στ ε ι ρω τ ι κώ ν  συσ κευώ ν  κ . α .  Το  μ η τρ ικό  γ άλα  παρ άγε τ α ι  

ε ν τε λώς  δω ρε άν ,  δ ε  χρ ε ι άζε τ α ι  ι δ ια ί τε ρ η  συν τ ήρ η ση  κα ι  δ εν  

ε π ιβ αρύν ε ι  το  ν ο ι κο κυ ρ ι ό .  Ά λλε ς  δ απάν ες  που  θ α  μ πορο ύσ αν  ν α  

απο φευ χθ ού ν  ε ί ν α ι  τα  έξ ο δ α  γ ι α  φ άρμ ακα,  εξ ε τάσ ε ι ς  κα ι  

ν ο ση λε ί ε ς  λόγ ω  α σ θε ν ε ιώ ν ,  μο λύ νσ εω ν  ή  αλλερ γ ιώ ν  (G a r tn e r ,  

2 0 05 ) .  

 

Μ ό νο  όσ ον  αφο ρά  τ η  μ ητ έρ α ,  ο  θη λασ μός  απαλλάσ σε ι  από  

τ ο  ο ι κο νομ ι κό  β άρο ς  που  θ α  προ καλούσ ε  ο  καρ κ ί νος  του  μ ασ τού ,  

τ ω ν  ωοθ η κώ ν ,  του  ε ν δομ η τρ ίου ,  η  ο στε ο πό ρω ση  κ . α .   

Ε π ι πλέ ο ν ,  ο  θ η λασμ ός  καθυσ τε ρε ί  τ ην  γ έ νν ησ η  ω αρ ίω ν  λό γ ω 

τ ω ν  ορμ ον ών  κα ι  ο ι στ ρο γό νω ν  που  παρ άγ ον τ α ι ,  έ χο ν τ ας  ως  

απο τ έ λεσ μα  τ η  με ί ωσ η  τω ν  συ λλήψε ω ν ,  άρ α  κα ι  γ ενν ή σε ων ,  
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ε πομ έν ως  εξο ι κο νομ ε ί  αρ κε τ ά  λεφτ ά  από  μ ι α  ο ι κο γέ νε ια  που  θα  

ε π ιβ αρυν ό ταν  από  έ ν α  ακ όμ α μέ λος  (D ami ens ,  19 80 ) .   

Ε π ι πρ οσ θέ τως ,  ο  μη τ ρ ι κός  θ η λασμ ός  ε ξο ι κο νομ ε ί  πο λύ τ ιμ ες  

δ ι αθ έσ ιμες  πη γές  ό πως  καθ αρ ό  πό σ ιμ ο  ν ερ ό  κα ι  καύ σ ιμ ες  ύ λες .  

Γ ι α  ν α  παρ ασ κευ ασ θε ί  το  β ιομ η χαν οπο ι ημέ ν ο  γ άλα  το  ο πο ί ο  θ α  

σ ι τ ίσ ε ι  έν α  βρ έφο ς ,  απα ι τ ού ντ α ι  3  λ ί τρ α  ν ερό  κάθε  μ έρ α ,  1  λ ί τ ρο  

γ ι α  τ η  σ κόν η  γ άλακτ ος  κα ι  2  λ ί τ ρ α  γ ι α  τ η ν  απο στ ε ί ρω σ η τ ου  

μ που καλ ιού .  

Α ν  υ πήρ χε  σω σ τή  εν η μέ ρωσ η ώσ τε  ν α  ε ν τυ πω θε ί  σ τ η ν  κο ιν ή  

συ ν ε ί δη σ η  η  αναγ κα ιό τ η τα  του  θη λασμ ού ,  αν  ο ι  γυ ν α ί κες  

ε ν θ αρρύ ν ον τ αν  κ ι  απο φ άσι ζαν  ν α  θ η λάζου ν  κατ '  απο κλε ι στ ι κό τ η τ α 

φυ σ ι κά  τ α  πα ι δ ι ά  τ ους  γ ι α  με γ άλο  χρ ο ν ι κό  δ ι άστ ημ α  αν  γ ι ν ό ταν  

ε υρέ ως  γ νωσ τό  ό τ ι  δε κάδες  ν οσ ήμ ατα  μ πορ ούν  ν α  εξ αλε ιφ θού ν  

ε ν τε λώς  από  τ ι ς  ζω ές  μ ας  χάρη  στ ο  θ η λασμό ,  καθώς  κα ι  ο ι  

δ ι άφ ορ ες  συ νέ πε ι ε ς  σ τ η ν  άμεσ η  κα ι  μ ακρ ο χρ όν ι α  σωματ ι κή  κα ι  

ψυ χ ι κή  υγ ε ί α  πα ιδ ιώ ν  κα ι  μ η τέ ρων ,  θ α  πε τυ χα ί ν αμε  αρ κετ ά  

υψ η λό τ ερ ο  β ι ο τ ι κό  ε π ί πε δ ο  κα ι  εξ α ιρ ετ ι κή  άνθ ι σ η  τ ης  ο ικο ν ομ ί ας ,  

από  τ ι ς  πρ ώτ ες  κ ιό λας  ημ έρ ες  εφ αρμ ογ ής .  Ιδ ι α ί τ ερ α  σ ε  χώρ ες  

ό πως  η  Ε λλάδ α ,  όπο υ  έ χε ι  εδ ρα ιω θε ί  η  ι δ ιω τ ι κή  υ γε ία  κα ι  ο ι  

π ε ρ ι σσ ότ ερ ες  ο ι κογ έ νε ι ε ς  αν αγ κάζο ντ α ι  ν α  πλη ρ ώσ ουν  από  τ ην  

τ σ έ πη  του ς  γ ι α  το  κόσ τος  υ γ ε ί ας  τ ους ,  αυ τ ή  θ α  ή τ αν  μ ι α  

ε ξα ιρ ετ ι κά  δυ νατ ή  ε ν ίσ χυσ η  τ ου  ο ι κογε ν ε ι ακού  πο ρ τοφ ο λι ού .  
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1 . 2 :  Ο  ΘΗΛ Α ΣΜΟΣ Α Ν Α ΚΟΙ ΝΩ Ν ΙΑ  

 

Α ν  κ ι  ό λο ι  ο ι  άν θ ρω πο ι  έ χου ν  κο ι ν ά  β ασ ικά  σ το ι χε ί α ,  

αν ατ ομ ι κά ,  ψυ χ ικά  κα ι  εμφ αν ι σ ι ακά ,  ε ν  τ ούτ ο ι ς  καθ ένας   ε ί ν α ι  

δ ι αφ ορ ετ ι κός  από  τ ους  υ πό λο ι πους ,  μ ε  ι δ ια ί τερ α  χαρ ακτ η ρ ι στ ι κά 

πο υ  το ν  κάν ου ν  όχ ι  μ όν ο  ν α  ξ εχωρ ίζ ε ι ,  αλλά  κα ι  ν α  ε π ιβ ιώ νε ι  

χάρ η  σ ε  αυ τ ά .  Κ ατά  πα ρό μο ι ο  τ ρό πο  λε ι του ργ ούν  κ ι  ο ι  κο ι νω ν ίε ς .  

Κ άθ ε  κο ι νω ν ί α  ορ γαν ώ νε τ α ι  κα ι  δομ ε ί τ α ι  από  τ α  άτομ α  που  τ ην  

απο τ ε λού ν ,  σύ μφων α  μ ε  τ ι ς  αν άγ κες  πο υ  προ κύ πτου ν  από  τ α  ί δ ι α  

τ α  άτ ομ α ,  τ ο  περ ι βάλλο ν ,  τη ν  ε πο χή ,  τ ι ς  γ νώ σε ι ς  κα ι  τ α  μ έσ α  που  

δ ι ατ ίθ ε ντ α ι .  Σε  έναν  κόσμ ο  πο υ  το  β ασ ι κό  τ ου  χαρ ακτ η ρ ι στ ι κό  

ε ί ν α ι  η  πο λυ πο λι τ ι σμ ι κό τ η τ α ,  δε  θ α  μ πορ ούσ ε  ν α  πρ ο καλε ί  

ε ν τύ πω ση  το  γ ε γο νό ς   ό τ ι  υ πάρ χου ν  κο ι νω ν ίε ς  που  σ υχν ά  καμ ί α  

σ χέσ η  έχου ν  με τ αξύ  τους ,  ό σο ν  αφ ορ ά  το ν  τρ ό πο  ζω ής .  Ωσ τ όσ ο ,  ο  

άν θρ ω πος  πάντ α  επη ρ ε άζε τ α ι  από  τ ο  συ ν άν θρ ω πο  τ ο υ ,  ο ι  ι δ έες  

τ αξ ι δεύ ουν ,  ό πως  κ ι  ο ι  συν ή θε ι ε ς  κ ι  ο ι  αν τ ι λήψ ε ι ς .  

Σ ε  αυ τό  τ ο  κλ ίμ α  με τ αφ ορ άς  κου λτ ούρας  κα ι  πο λ ι τ ισμ ού ,  τ ο  

θ έμ α  του  θ η λασμ ού  δε  θ α  μ πορού σε  ν α  με ί νε ι  απρο σέ γ γ ι σ το .  Π ιο  

συ γ κεκρ ιμ έ να ,  η  γυν α ί κα  σ το  σύ γχρο νο  κόσμ ο  έ χε ι  κάπο ιε ς  φο β ί ες  

ο ι  ο πο ί ε ς  θ α  απο τ ε λού σ αν  πο λυτ έλε ι α  γ ι α  τ η  γ υν α ί κα  μ ιας  

υ ποαν άπτυ κτ ης  κο ιν ω ν ί ας ,  παρ '  αυ τ ά  τ ε ί νου ν  ό λες  ν α  απο κτο ύν  

αν η συ χ ί ε ς  όσ ον  αφο ρ ά  τ η  δ ι ατρ οφ ή το υ  β ρέ φους  τ ους .  Η  γυ ν α ί κα  

σ τ ι ς  ανε πτυγ μέ νες  κο ι νω ν ίε ς  παρ ακο λο υθε ί  το  πα ι δ ί  τ ης  ν α  ψ άχνε ι  

τ ο  μ ασ τ ό  τ ης ,  να  χάν ε ι  τ η  θ η λή  τ ης  από  το  σ τό μ α  του  

πρ οσ παθώ ντ ας  ν α  π ι ε ί  κα ι  αν ησυ χε ί  πως  κάτ ι  δε ν  κάνε ι  καλά .  Κι  

ό τ αν  ακόμ α ο  θ η λασ μός  ε ί ν α ι  ε π ι τυ χής ,  ε κε ί ν η  αγ χώ ν ετ α ι  σ χε τ ι κά  

μ ε  τ η ν  πο σό τ ητ α  γάλακτ ος  που  τ ο  πα ι δ ί  πή ρε ,  τ η ν  πο ι ότ η τ α ,  αν  

ή τ αν  αρ κετ ό ,  αν  ήπ ι ε  ό ν τως  ό σο  εκε ίν η  θε ωρε ί ,  αν  πή γαν  γ εν ι κά  

ό λα  καλά .  Τ ο  πρό βλη μ α σε  αυτ ή  τ η ν  πε ρ ί πτω σ η ε ί ν α ι  ό τ ι  το  γ άλα  

δ ε  φ α ί νε τ α ι ,  έ τ σ ι  η  μ η τέ ρ α  όσο  β ρ ίσ κε τ α ι  σ ε  άγν ο ι α ,  απελπ ί ζ ετ α ι .  

Γ ι '  αυτ ή ν  τ ην  αν ήσυ χη  μ η τέ ρα  ε ί ν α ι  σω τ ήρ ιο  τ ο  μ π ιμ πε ρό  κα ι  τ ο  

β ιομ η χανο πο ι ημ έν ο  γ άλα .  Τ ότ ε  έ χ ε ι  τη  δυν ατό τ η τ α  να  υπο λο γ ί σε ι  
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η  ί δ ια  ακρ ι βώς  τ α  γ ρ αμμ άρ ι α  που  θ α  β άλε ι  σ το  μ που κάλι ,  ν α  δε ι  

τ η  σ τ άθμ η  του  γ άλακτ ος  ν α  κατεβ α ίν ε ι  κα ι  ν α  ξ έρ ε ι  αν ά  πάσ α  

σ τ ι γμ ή  ό τ ι  τ ο  πα ιδ ί  τ ης  έ λαβε  ι κανο πο ι η τ ι κή  ποσ ότ η τα  τρ οφ ής .  

Α υτ ή  η  πρ ακτ ι κή  συ ν ε χ ί ζε τ α ι  κ ι  όσ ο  μ ε γαλώ νε ι  τ ο  πα ιδ ί ,  με  τ η  

μ η τέ ρα  ν α  το  παροτ ρύ νε ι  δ ι αρκώς  ν α  π ι ε ι  τ ο  γ άλα  τ ου ,  τ ο  ο πο ί ο  

πλέ ο ν  δε ν  προ έρ χετα ι  από  τ η ν  ί δ ι α ,  αλλά  από  κάπο ιο  ζώ ο .   

Μ ι α  τέ τ ο ι α  αν ησυ χ ί α  θ α  ακου γό τ αν  παράλο γη  γ ι α  μ ια  

κο ι νω ν ί α  μ ε  χαμηλό  πο ι ο τ ι κό  ε π ί πεδ ο  δ ι αβ ίω ση ς  κα ι  δύσ κολες  

συ ν θή κες  ζω ής .  Οι  άν θρ ω πο ι  σε  αυτ ές  τ ι ς  κο ιν ων ίες ,  έ χο ντ ας  μ ε τ ά 

β ί ας  τ α  απαρ α ί τ ητ α  γ ι α  ν α  δ ι ατηρ η θού ν ,  δε ν  δ ί νου ν  τ όσ η  

σ που δα ιό τ η τα  στ ι ς  δ ι ατ ρο φ ι κές ,  κ ι  ό χ ι  μό νο  πο λυτ έ λε ι ε ς  το υ  

σύ γ χρ ο νου  κόσ μου .  Όμ ως  ο ι  απόψ ε ι ς  κ ι  ο ι  αν τ ι λήψε ι ς  δ ι αδ ί δο ν τα ι  

τ αχύ τ ατ α ,  κ ι  έ τσ ι  φτ άν ουμε  ν α  παρατ η ρούμ ε  ε ι κόν ες  γ υν α ι κώ ν 

ν τυ μέ νω ν  μ ε  δ έρματ α ,  σε  αυ το σ χέ δ ια  ξύ λ ι ν α  σ π ί τ ι α ,  ξυ πό λη τε ς ,  

ν α  τ α ΐ ζου ν  τ ο  μω ρό  τ ους  μ ε  τ ο  μ π ι μ περ ό .  Αυ τό  συμβ αί ν ε ι  γ ι α τ ί  ο ι  

κο ι νω ν ίε ς  ακο λουθο ύν  η  μ ι α  τ η ν  άλλη ,  παρ ακι νώ ν τ ας  κάθ ε  μάν α  

ν α  κάνε ι  ό ,  τ ι  καλύ τε ρο  μ πο ρε ί .  Σ ε  αυ τ ή  τ ην  πε ρ ί πτω σ η έ χ ε ι  

κυρ ι αρ χήσ ε ι  πως  τ ο  καλύτ ερ ο  ε ί ν α ι  ο  έ λε γ χος  της  πο σό τ η τας  

γ άλακτ ος  μέ σα  από  τ ο  δ ι άφ ανο  σ κεύος  ε ν  αντ ιθ έσε ι  με  το  μ αστ ό .  

Η  γυν α ί κα ,  τό τ ε ,  σε  κάθε  κο ι ν ων ί α  θα  φ ρο ν τ ίσ ε ι  ν α  εξ ασ φ αλίσ ε ι  

σ τ ο  πα ιδ ί  τ ης  γ άλα  ζώου ,  το  ο πο ί ο  κάπο ι ο ι  πο λ ι τ ισ μο ί  δε  

χρ η σ ιμ ο πο ι ού ν  κ αθό λου  γ ε ν ι κά  σ τ η  δ ιατ ρο φ ή του ς ,  ή  τ ουλάχ ι στ ο ν  

ό χ ι  στ η ν  κλασ ι κή  το υ  μο ρφ ή,  γ ι ατ ί  έ χε ι  κυ ρ ι αρ χήσ ε ι  η  άπο ψη  ό τ ι  

αυ τό  ε ί ν α ι  το  σω σ τό  (D am iens ,  19 80 ) .   

Ω ς  απο τέ λεσμ α  ό λω ν  αυτ ών ,  η  γυ ν α ίκα  πάν τ α  κα ι  παν το ύ  

ε ν δ ι αφ έρ ετ α ι ,  ψ άχν ε ι ,  μαθ αί νε ι  κα ι  κάνε ι  το  καλύ τ ερ ο  γ ι α  τ ο  

πα ι δ ί  τ ης .  Κ άπο ιες  φο ρές  αυτ ό  δε  συ ν άδε ι  μ ε  το ν  φυσ ι κό  κ ι  

ε ν στ ι κτ ώδ η  τ ρό πο ,  αντ ιθ έτ ως  αυ τός ,  ο  θ η λασ μός ,  τ ε ί ν ε ι  ν α  

θ εω ρη θε ί  ακόμ η  κα ι  β λαβ ερ ός .  Ε κε ί  πο υ  τ ο  στ ήθ ος  τ ης  μ η τέ ρ ας  

τ ου  αποτ ε λού σε  κατ αφύ γ ιο  γ ια  τ ο  πα ιδ ί ,  σε  σ τ ι γμές  φό βου ,  πό νου ,  

άγ χους ,  ανη σ υ χ ί ας  κ . α .  πλέο ν  γ ί ν ετα ι  απλά  μέ σο  δ ι ατ ρ οφ ής  κ ι  

έ πε ι τ α  απο κόβ ετ α ι  ε ν τε λώς  από  τ ην  καθ ημ ερ ιν ότ η τ α  τ ου .  Χ άνε τ α ι  
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έ τ σ ι  σ τ αδ ι ακά  η  ι δ ι α ί τ ερ η  αυ τ ή  ε παφή  μ ητ έρ ας - πα ι δ ι ού ,  μ αζ ί  μ ε  

ό λα  τ α  οφέ λη  που  συ ν ε πάγ ετ α ι  γ ι α  τ ην  ψυ χ ι κή  κα ι  σωμ ατ ι κή  υ γε ί α  

κα ι  τ ων  δύο .  
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1 . 3 :  ΑΝ ΑΤΟ ΜΙ Α ΚΑ Ι  Φ Υ ΣΙ ΟΛΟΓ ΙΑ  ΜΑ ΣΤΟ Υ  

 

Τ ο  β ασ ι κό  όρ γ αν ο  χάρ η  σ το  ο πο ίο  ε π ι τυγ χάνε τ α ι  ο  

θ η λασμός  ε ί ν α ι  ο  μ ασ τ ός .  Π ρό κε ι τα ι  γ ι α  γ εν ν ητ ι κό  όργ αν ο ,  τ ο  

ο πο ί ο  δ ι αδ ρ αμ ατ ί ζε ι  σ ημ αντ ι κό  ρό λο  κατ ά  τ η ν  κύ ηση  κα ι  το  

θ η λασμό  του  βρ έφο υς ,  όρ γ αν ο  που  υπάρ χε ι  πάνω σ τ ο  σώμ α από  

τ η ν  4 η  ή δη  ε βδ ομ άδ α  της  ε γ κυμ οσύ νης ,  μ όν ο  που  αρ χ ικά  υ πάρ χε ι  

μ όν ο  θ η λή  χω ρ ί ς  μ αζ ι κό  αδέ ν α .  Οι  δ ύο  μ ασ το ί  τ ου  ανθ ρώ π ιν ου  

σ ώμ ατ ος  βρ ί σ κο ν τα ι  σ τη ν  μ προ στ ινή  ε π ιφ άνε ια  τ ου  θώρ ακα,  

αν άμε σα  στ η ν  2 η  κα ι  3 η ,  6 η  κα ι  7η  πλευ ρά ,  ε νώ  αν άμε σ α  τ ους  

σ χημ ατ ί ζ ετ α ι  ο  μ εσο μ άσ τ ι ος  κό λπος .  

Η  πρώ τη  αν άπτυξη  του  μ ασ τού  ο νο μ άζε τ α ι  θ ηλαρ χή  κα ι  

πρ αγμ ατο πο ι ε ί τ α ι  κατ ά  τ η ν  ε φη βε ί α ,  πρ ι ν  από  αυ τ ή ν  ο ι  μ αστ ο ί  

μ έν ου ν  αδ ρ αν ε ί ς .  Σ τ η ν  εφ ηβ ε ί α ,  λό γω  τ ης  παρου σ ί ας  ω οθ η κι κών  

ο ισ τρ ο γό νω ν ,  σ χηματ ί ζε τ α ι  σ τ αδ ιακά  η  θ η λαί α  άλως  κ ι  ο  μ αζ ι κός  

αδ έ ν ας ,  αν απτύσ σον τ α ι  ο ι  γ αλακτ οφ όρ ο ι  πό ρο ι  κα ι  ο  συ νδ ε τ ι κός  

ι σ τός  εν ώ  αυ ξάνε τ α ι  κ ι  η  α ιμ άτω σ η.  Οι  πόρο ι  σ τ αδ ι ακά  

σ χημ ατ ί ζουν  κλάδο υς  κα ι  γ ί νο ν τ α ι  μ ια  σ φ αιρ οε ιδ ής  μ άζα  από  

κύ ττ αρα ,  ό που  αρ γό τ ερ α  θ α  δη μ ιου ρ γη θ ούν  ο ι  κυψ ε λ ί δες .  Ωσ τό σο ,  

η  αν άπτυξη  του  μ ασ τ ού  συν ε χ ί ζ ετ α ι  κα ι  με τ ά  τ η ν  εφ ηβ ε ία ,  μ έχρ ι  

τ η ν  εμ πε ι ρ ί α  τ ης  κύ ησ ης .  ( H ef f n er ,  20 0 5) .   

Ο μ ασ τό ς  μ ι ας  γυ ν α ί κας  που  δε ν  έ χε ι  με ί νε ι  ποτ έ  έ γκυος  έχε ι  

κω νο ε ι δέ ς  σ χήμ α ,  εξ έ χε ι  πρ ος  τ α  ε μ πρ ός  κα ι  αλλάζε ι  μο ρφ ή 

αν άλο γ α  με  τ η ν  η λ ι κ ί α .  Σ χήμ α  αλλάζε ι  ο  μασ τός ,  ε π ίσ ης ,  έ πε ι τ α  

από  τ η ν  εγ κυ μοσύ νη  κα ι  τ ο  θη λασμό ,  αφ ού  τ ε ί νε ι  μ εγ αλώ ν ον τ ας  

ν α  χάν ε ι  τη ν  ε λασ τ ι κότ η τ α  του ,  ν α  β αρ α ίν ε ι  ακο λο υθώ ν τ ας  

καθ οδ ι κή  πορ ε ί α  στ ο  κάτω  μ έρ ος ,  δ ημ ιουρ γώ ν τ ας  τ ην  υπο μ άσ τ ι α  

πτ υ χή ,  ε νώ  γ ί ν ετ α ι  ε π ί πε δ ος  στ ο  πάνω  μ έρ ος .   

 

Ό τ αν  η  γυ ν α ί κα  μ ε ί ν ε ι  έ γκυ ος ,  παρ ακο λου θε ί  κάπο ιε ς  

αλλαγ ές  σ τ ο  σ τή θος  τη ς ,  ό πως  τη ν  αύξ ησ η  του  μ εγ έθ ους  τ ου ,  τ η  
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δ ι εύρυ νσ η  τω ν  θ ηλώ ν ,  π ι ο  σ κούρ ο  χρ ώμ α σ τ ι ς  θ η λές  ώσ τε  ν α  

γ ί νο ν τ α ι  π ι ο  εύκο λα  ο ρ ατ ές  από  τ ο  μωρ ό ,  ο ί δ ημ α  κα ι  ε λ αφ ρύ  πό νο  

ε ξα ι τ ί ας  τ ης  υψ η λής  συ γ κέ ν τρ ωσ ης  πρ ο λακτ ίν η ς  κα ι  

γ ο ν αδ ο τρ ο πί νη ς .  Κατ ά  τ ον  τ ρ ί το  μ ή να  τη ς  κύ η ση ς  παρατ η ρε ί τ α ι  

έ κκρ ι ση  παχύρευσ τ ου  υ γρ ού ,  που  ο νομ άζετ α ι  πρ ωτ ό γ αλα  

( Κ αλο γε ρό που λος ,  1 9 92 ) .  Γ άλα  υ πάρ χε ι  σ το υς  μ ασ τούς  ή δ η  από 

τ ο ν  πέμ πτο  μ ήν α  τ ης  κύ η ση ς ,  ωστ ό σο  αυ τ ό  δε  μ πο ρε ί  ν α  

απε λευθ ερ ωθε ί  χάρ η  στ ο  υψ η λό  ε π ίπε δ ο  ο ρμο νώ ν .  Ο ι  ορμ όν ες  

αυ τές  μ ε ιώ ν ον τ α ι  κατ ά  το ν  το κετ ό  αφή ν ο ντ ας  το  γ άλα  να  εξ έ λθ ε ι  

πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  ε π ι τ ευ χθ ε ί  ο  θ η λασ μός .  

Μ ε τ ά  τ η ν  κύ ησ η ,  κατ ά  το  δ ι άστη μ α του  θη λασμο ύ ,  

παρ ατ ηρ ε ί τ α ι  ε π ί ση ς  αύξ η σ η  τ ου  μ αζ ι κού  αδέ ν α  λό γ ω  τω ν  

ο ρμ ον ών ,  χάρη  σ τ ι ς  ο πο ί ε ς  παρ άγε τ α ι  το  γ άλα .  

Ό τ αν  σ τ αμ ατ ή σε ι  ο  θ η λασμ ός ,  το  στ ήθ ος  β ιώ νε ι  μ ια  

ε π ι πλέ ο ν  σε ιρ ά  από  αλλαγές :  ο ι  μ ασ τ ο ί  δ ε ν  ε παν έρ χον τ α ι  σ το  

αρ χ ικό  μέ γ εθο ς  κα ι  σ χήμ α ,  καθ ώς  ε π ί ση ς  κα ι  η  σφρ ιγ η λότη τ α  έ χε ι  

χαθ ε ί  ( Α ραβ αν τ ιν ός ,  19 98 )  

 Η  αν άπτυξ η  του  μασ τού  μ πορ ε ί  ν α  συ νο δεύ ετ α ι  από  

δ ι ατ αρ αχές  που  οφε ί λο ν τ α ι  ε ί τ ε  σε  συ γγ ε νε ί ς  δ ι ατ αρ αχές ,  ό πως  

ε ί ν α ι  η  πο λυ θ η λί α ,  η  πο λυμ ασ τ ί α ,  η  υ περ τρ οφ ί α  τ ου  μασ τ ού ,  η  

αμ ασ τ ί α ,  η  εσω τε ρ ική  θ η λή  ή  η  αθ η λ ία ,  ε ί τ ε  σ ε  ε π ί κτ η τες ,  ό πως  η  

υ πο πλασ ί α  τω ν  μ ασ τώ ν ,  η  υ πο λε ι πόμε ν η  ανάπτυξ η  μ αστ ού  λόγ ω  

τ ρ αυμ ατ ι σμού ,  η  πρώι μη  θ η λαρχή ,  η  γ ι γ αν τομασ τ ί α ,  η  

μ ακρ ομ ασ τ ί α ,  η  μ ασ τ ο πάθε ι α ,  ή  η  ασυμμ ετ ρ ί α .  

Ε ξε τ άζο ν τας  τη ν  αν ατ ομ ί α  τ ου  μ αστο ύ ,  αν τ ι λαμ βαν όμ ασ τ ε  

πως  πρ όκε ι τ α ι  γ ι α  έν α ν  λ ι πώ δ η  ι στ ό  που  καλύ πτε τ α ι  από  λε πτό  

δ έ ρμ α  τ ο  ο πο ί ο  ε ξέ χε ι  με  ημ ι σφ αι ρ ι κό  σ χήμ α κα ι  φ τ άνε ι  ως  τ ην  

πρ όσ θ ι α  γρ αμμ ή  τη ς  μ ασ χάλης  πρ ος  τ α  έξω ,  ε νώ  προς  τ α  μέσ α  

ε κτ ε ί νε τ α ι  ως  τ ο  πλά ι  τ ου  σ τέρ ν ου .  Στ ο  μέ σω  τ ου  μ αστ ού  υ πάρ χε ι  

η  θη λή  κα ι  η  θη λ α ί α  άλως ,  τ ο  δ έ ρμ α  τω ν  ο πο ί ων  ε ί ν α ι  

σ κουρ ό χρωμ ο ,  χάρη  στ η  με λαν ί ν η .   
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Η  θ η λα ία  άλως  ε ί να ι  μ ι α  σ τρο γ γυ λή  εξ έχουσ α  πε ρ ιο χή  πάν ω 

σ τ η  θη λή ,  σ κούρ ου  χρώμ ατος  κα ι  δ ι αμ έτ ρου   έ ως  έξ ι  ε κατ ο στ ών .  

Π ε ρ ιμ ετ ρ ι κά  τη ς  β ρ ί σ κο ντ α ι  τ α  αλω α ί α  ο ζ ί δ ι α  που  εξέ χουν  

ε λαφρ ά κα ι  εμ περ ι έχου ν  τ ους  γαλακ τ ι κο ύς  αδ έ νες .  Ότ αν  πρ ο κύψε ι  

ε γ κυμ οσύ ν η ,  γ ι α  όσ ο  αυ τή  δ ιαρ κε ί  αλλά  κα ι  κατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  του  

θ η λασμού ,  ε κκρ ί ν ετ α ι  σ τ η  θη λα ί α  άλω  κα ι  τη  θ η λή  μ ι α  ε λα ι ώδ η  

ο υσ ί α ,  η  ο πο ί α  προσ φέ ρε ι  ε λαστ ι κό τ ητα .  

Σ τ ο  κέν τ ρο  τ ης  θ η λα ί ας  άλω βρ ίσ κε τ α ι  η  θ η λή .  Τ ο  ύψ ος  τη ς  

θ η λής  αν έρ χετ α ι  πε ρ ί που  στ ο  έ ν α  ε κατ ο στ ό  εν ώ  μ ε γ αλώ ν ε ι  κατ ά 

τ η  δ ι άρ κε ι α  του  θ η λασμού  κα ι  η  θ έσ η  τ ης  εξ αρ τ άτα ι  από  τ ο  

μ έγ εθ ος  κα ι  τη  χαλαρ ότ η τ α  τω ν  μ ασ τώ ν .  Η  θη λή  αποτ ε λε ί τα ι  από  

πο λλές  μυ ϊ κές  ί νες ,  χάρ η  σ ε  αυ τές  ο ι  θ η λές  σ κληρ α ίν ου ν  ότ αν  

υ ποσ τού ν  τρ ιβ ή  ή  κατ ά  τη  δ ι άρ κε ι α  τ ου  θ η λασμ ού .   

Σ τ ους  δύο  μ αστ ούς  περ ι έ χε τ α ι  ο  μ ασ τ ικό ς  ή  μαζ ι κός  αδέ νας ,  

ο  ο πο ί ος  ε ί ν α ι  σ κλη ρ ός  κ ι  ε λασ τ ι κός  κα ι  αρ χ ι κά  β ρ ίσ κετ α ι  π ίσω  

από  τ η  θ η λή ,  ότ αν  ό μως  η  γυ ν α ί κα  γ ε ν νή σε ι ,  ο  αδ έν ας  αλλάζε ι  

μ έγ εθ ος  κα ι  σ χήμ α .  Μ πρ οσ τ ά  ο  μ ασ τ ι κό ς  αδ έ ν ας  ε ί να ι  υ πό κυ ρ τος ,  

μ ε  ε ντυ πώμ ατα  τ α  ο πο ί α  σ χημ ατ ί ζου ν  ακρ ο λοφ ίες .  Ε κε ί  υ πάρ χουν  

κα ι  ο ι  κρ εμ ασ τ ήρ ες  σύ ν δε σμο ι ,  που  χωρ ί ζου ν  το ν  αδ έ ν α  σε  1 5  έως  

2 0  λο βούς ,  σ χή ματ ος  πυρ αμ οε ιδ ούς ,  ό ρθ ι ο ι  πρ ος  τ η  θη λή .  Α πό  

αυ τούς  πε ρν άε ι  ο  γ αλακτ οφό ρος  πόρ ος .  Αυτ ο ί  ο ι  λοβ ο ί  

απο τ ε λού ν τ α ι  από  λο β ί α ,  που  λέ γο ν τ α ι  κυψε λ ίδ ες  κα ι  ε ί να ι  

τ ο ποθ ετ ημ έν α  γύρω από  πό ρους .  Έξω από  αυτ ά  υ πάρ χουν  

μυ οε π ιθ η λ ι ακά  κύ ττ αρ α ,  μ ε  τ ι ς  συσ πάσ ε ι ς  τ ων  ο πο ίω ν  

ε π ι τυγ χάνε τ α ι  η  πρ οώ θη σ η του  γ άλακτ ος  σ τους  ε κφ ορ η τ ι κούς  

πό ρου ς .  Ο ι  πόρ ο ι  ε ν ών ον τ α ι  σ ε  έ να  μ εγ άλο  πόρ ο  γ ι α  κάθ ε  έν α  

λο βό ,  αυ τός  δ ι ευρύ νε τ α ι  κο ντ ά  στ η  θη λή  κα ι  δ ημ ιουρ γ ε ί  τ ην  

απο θ ήκη  του  γ άλακτ ος .  Σ τ ο  π ίσ ω  μέ ρος  β ρ ί σ κε τ α ι  η  πε ρ ι το ν ί α  τ ου  

μ ε ί ζο ν ος  θωρ ακ ι κο ύ  μυ  κ ι  ο  ι νο λ ι πώδ ης  ι στ ός .  Ε π ιπλέ ο ν ,  ο  

μ ασ τ ός  απο τ ε λε ί τ α ι  από  το  πε ρ ιμ αστ ι κό  λ ί πος  που  βρ ίσ κετ α ι  

αν άμε σα  σ τ ο  δ έρμα  κα ι  το  μασ τ ι κό  αδ έ ν α ,  ο ι  συ ν δε τ ι κέ ς  ί ν ες  ή  

αλλ ι ώς  σύ ν δε σμο ι  τ ου  Co op e r ,  η  πρόσ θ ι α  κα ι  ο π ίσθ ι α  σ τ ιβ άδ α ,  

δ ι άφ ορ ους  μύες  ( με ί ζω ν  θω ρακι κός ,  ε λάσσ ων  θ ωρ ακι κός ,  
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πρ όσ θ ι ος  οδ ον τω τό ς ,  πλατύς  ρ αχ ι α ίο ς ,  έξω  λοξ ός  κο ι λ ι ακός ,  

κο ρ ακοβ ρ αχ ι όν ιος  κα ι  υ πο πλάτ ι ος ) ,  αρ τ ηρ ί ες ,  λε μφ αγ γ ε ί α ,  

λ ε μφο γ αγγ λ ί α ,  ν ευρ ώσ ε ι ς  κα ι  ν εύρ α .   
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ΚΕΦ ΑΛ ΑΙΟ  2 ο  

Η  ΕΠ ΙΔ ΡΑ ΣΗ  ΤΟΥ  ΘΗΛ Α ΣΜΟ Υ ΣΤΟ  Β ΡΕΦ Ο Σ  
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2 . 1 :  ΟΦ ΕΛΗ  ΜΗΤΡΙ ΚΟ Υ  ΘΗ ΛΑ ΣΜΟ Υ  ΓΙ Α Τ Ο Β ΡΕΦ Ο Σ   

 

Ο  θ η λασμ ός  δε ν  ε ί ν α ι  απλά  μ ι α  δ ι αδ ι κασ ί α  ρου τ ί ν ας ,  δ ε ν  

ε ί ν α ι  κάπο ι α  αν αγ κασ τ ι κή  πρ άξ η  γ ι α  ν α  γ ί ν ε ι  η  μ ητ έρ α  απο δ εκτ ή  

σ τ η ν  κο ιν ων ί α  ούτε  γ ι α  ν α  δε ί ξ ε ι  τα  μ η τρ ι κά  τ ης  έ νσ τ ικ τ α .  Ο  

ρ ό λο ς  τ ου  θη λασμού  ε ί ν α ι  εξ α ι ρε τ ι κά  σ ημ αν τ ι κό ς ,  κυ ρ ίως  γ ι α  τ η ν  

καλή  λε ι του ργ ί α  κα ι  υ γε ία  του  πα ι δ ικού  ορ γ αν ισμ ού ,  αφ ού  τ ου  

πρ οσ φέρ ε ι  δ ε κάδ ες  ο φέ λη .  

 

Ο  μ η τρ ι κός  θη λασμ ός  ε ί ν α ι  έν ας  β ασ ι κός  παρ άγο ντ ας  πο υ  

ε πη ρε άζε ι  τ η  συχνό τ η τ α  τ ης  πα ι δ ι κής  θ ν ησ ιμό τ η τας .  Ότ αν  έν α  

ν ε ογ ν ό  θ η λάσ ε ι  αμ έσως  με τ ά  τ η  γέν ν η ση  τ ου  φυ σ ι κά  από  τη  

μ η τέ ρα ,  συ γχρό νω ς  απο κτά  μ ι α  σ ε ι ρ ά  από  αν τ ι σώμ ατ α ,  τ α  ο πο ία  

δ ε  μ πορ ε ί  ν α  πάρ ε ι  αλλ ιώς ,  ώ στ ε  ν α  προσ τ ατευτ ε ί  απ ό  

μ ο λυσμ ατ ι κές  ασθ έν ε ι ε ς .  Έτ σ ι ,  έ ν α  πα ι δ ί  που  τρ άφ η κε  μ ε  μ η τρ ι κό  

γ άλα ,  μ ό νο  με  θ η λασμ ό ,  έ χ ε ι  π ερ ί που   δ ε καπλάσ ι ες  π ιθαν ό τ ητ ες  

ν α  ε π ιβ ιώσ ε ι ,  ε ν  αν τ ιθ έσ ε ι  μ ε  έν α  πα ι δ ί  που  πή ρε  υ πο κατ άσ τατ α  

μ η τρ ι κού  γ άλακτ ος  ( Th e  Lan ce t ,  2 01 6) .  

 

Π αρ άλλη λα ,  ο  θ η λασμ ός  εξ ασ φ αλ ί ζε ι  τ ι ς  β ασ ι κές  θρ ε πτ ι κές  

ο υσ ί ες  κατ ά  τα   πρώ τ α  δύ ο  χρ όν ι α  τ ης  ζωή ς  τ ου  πα ι δ ι ού ,  

μ ε ιώ ν ον τ ας  ακόμα  κα ι  το ν  κ ί ν δυ νο   εμφ άν ισ ης  χρ όν ιω ν  

ν ο ση μάτω ν ,  ό πως ,  γ ι α  παρ άδ ε ι γμ α ,  η  παχυσ αρκ ί α .   

 

Έν α  άλλο  όφ ε λο ς  τ ου  μ η τρ ικού  θ η λασ μού ,  ό πως  προ κύπτ ε ι  

ύσ τ ερ α  από  έ ρευ νες ,  ε ί ν α ι  ό τ ι  ε ν ι σ χύε ι  τ η  γ νωσ τ ι κή  αν άπτ υξ η  τ ου  

β ρέ φους ,  β ο ηθώ ν τας  τ ο  ν α  μ αθ α ίν ε ι  ευ κο λότ ερ α ,  μ ετ ατ ρ έ πο ν τας  

τ ο  σε  έ ν αν  παρ αγω γ ι κό  κα ι  δ ρ ασ τ ήρ ιο  ε ν ή λ ι κα  ( Lan ce t  G lo ba l  

H ea l t h ,  2 01 5) .  
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Α κόμ α ,  το  μ ητ ρ ι κό  γ άλα  ε ί ν α ι  πλούσ ιο  σ ε  ενε ρ γά  

αν ο σο λογ ι κά  κύ τ τ αρ α ,  αν τ ι σώμ α τ α ,  προ σ τ ατ ευτ ι κές  πρω τε ΐ νες  και  

β ι τ αμ ί νη  Α,  κα ι  βοη θ ά  σ τ ην  προ στ ασ ία  τ ων  μ ατ ι ών ,  πε ρ ιο ρ ί ζον τ ας  

τ ι ς  οφ θ αλμο λογ ι κέ ς  λο ιμώξ ε ι ς ,  ε νώ  συ γ χρ όν ως  εφοδ ι άζε ι  το  

β ρέ φος  με  ουσ ίες  που  προ καλού ν  συ σ πάσ ε ι ς  σ τ α  έ ντ ε ρα  κα ι  

β ο ηθ ούν  στ η ν  ε ν εργ ο πο ί ησ η  κα ι  σωσ τή  λε ι τ ουρ γ ί α  το υς ,  χ τ ί ζο ν τ ας  

έ ν α  γ ερ ό  μ ε ταβο λ ισμ ό  ( Κ ατ σ ιμ παρ δ ή ,  1 9 93 ) .   

 

Ε π ι πλέ ο ν ,  μ έσ ω του  θη λασμού  εμ πο δ ί ζον τ α ι  τυ χό ν  

αλλε ργ ιο γ όν ο ι  ή  λο ι πο ί  μ ι κρο ορ γ αν ι σμο ί  ν α  ε ι σέ λθ ου ν  σ το ν  

ο ρ γ αν ισμ ό  του  β ρέφ ους .  

 

Μ ε λέ τ ες  δ ε ί χνου ν  ό τ ι  η  έν αρξ η  τ ου  μ η τρ ι κού  θ η λασμ ού ,  

αμ έσως  μ ετ ά  τ η  γέν ν η ση ,  μ πο ρε ί  ν α  με ιώ σε ι  το ν  κ ί ν δυν ο  θ αν άτ ου  

τ ου  ν εο γέ ν ν ητ ου  κατ ά  2 0% ,  εν ισ χύ ον τ ας  τ ο  ανο σο πο ι ητ ι κό  τ ου  

σύ σ τημ α .  Τ ο  πα ιδ ί  που  θ η λάζε ι  ασθ εν ε ί  σ παν ιό τε ρ α  κα ι  γε ν ι κά  

ε π ιβ αρύν ε τα ι  λ ι γ ό τε ρο  ο  ο ρ γαν ισμ ός  το υ  (T h e  Lan ce t ,  201 6 ) .  

Τ α  τε λευτ α ία  χρ όν ια ,  δ ι άφο ρες  έ ρευ νες  έ χου ν  αποδ ε ίξ ε ι  τ ι ς  

θ ε τ ι κές  ε π ιδ ρ άσε ι ς  τ ου  μ ητ ρ ι κού  θη λασμού  ό χ ι  μ όν ο  σ τ η 

σ ωμ ατ ι κή ,  αλλά  κα ι  σ τ ην  ψυ χ ι κή  αν άπτ υξ η  τω ν  βρ εφώ ν ,  γ εγ ο νός  

τ ο  ο πο ίο  απο δ ε ι κνύ ε ι  τη  σ που δ αι ότ ητ α  κα ι  τ η  αν αγ κα ιό τ η τ α  τ ου  

σ τ η ν  σω στ ή  αν άπτ υξ η  τ ων  πα ιδ ιώ ν ,  κα ι  κατ '  ε πέ κτασ η  του  

συ ν ό λου  τ ης  κο ιν ων ί ας .   

 

Γ ι α  τα  πρ όωρ α βρ έφ η ,  τ α  οφ έ λη  ε ί ν α ι  ε π ί σης  σ ημ αντ ι κά  κα ι  

αφ ορ ούν  σ τ α  θ ρε πτ ι κά  κα ι  τ α  αν οσο λο γ ι κά  σ το ι χε ί α  τ α  ο πο ί α  

πρ οσ φέρ ε ι  το  μ η τρ ικό  γ άλα ,  καθώ ς  κα ι  σ τ η  συμβ ο λή  τ ου  μ η τρ ι κού  

θ η λασμού  σ τη ν  ψυχο λο γ ι κή  κα ι  τ η  νε υρο λο γ ι κή  αν άπτυξ ή  του ς .  

Έν α  πρόω ρο  β ρέφ ος  χρ ε ι άζε τ α ι  το  μ ητ ρ ικό  γ άλα  πρ οκε ιμ έν ου  ν α  

"παλέ ψε ι "  με  τ ι ς  λο ιμώξ ε ι ς ,  ν α  απο κτ ή σε ι  σ ταθε ρ ή  θε ρμ ο κρ ασ ί α 

αλλά  κα ι  ν α  ρυθμ ί σε ι  τ α  ποσ οσ τ ά  γ λυ κό ζης  σ τ α  φυ σ ι ο λο γ ικά  

ε π ί πε δ α .  
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 Ω στ όσ ο ,  το  μ ωρό  που  γ εν ν ήθ η κε  σ το  σωσ τό  χρον ι κό  

δ ι άσ τ ημ α,  έ χ ε ι  επ ί σ ης  αν άγ κη  το  μ η τρ ι κό  γ άλα  γ ι α  ν α  

αν τ ιμε τω π ίσ ε ι  π ιθαν ή  ε μφ άν ισ η  υ πο γ λυ και μ ιώ ν .  Ως  ε π ί  τω  

πλε ίσ το ν ,  το  μωρ ό  ε π ι δε ικνύ ε ι  με γ αλύ τε ρη  ωρ ιμ ότη τ α  σ τ η  

συ μ περ ιφ ορ ά  κα ι  στ ο  ν ευρ ι κό  του  σύσ τ ημ α,  ε νώ  κλα ί ε ι  λ ι γ ότ ερ ο .  

Η  αγ καλι ά  κα ι  ο  θ η λασ μός  αμ έσως  μ ετ ά  το ν  το κε τ ό  ε ί ν α ι  

σ ημ αν τ ι κά ,  π έρ αν  τ ω ν  ό σω ν  αν αφ έρ θη καν ,  κα ι  γ ι α τ ί  το  β ρέ φος  

ε μφ αν ί ζε ι  λ ι γ ότ ερ ο  άγ χος ,  εν ώ  η  αναπν ευ στ ι κή  κα ι  η  καρ δ ι ακή  

τ ου  λε ι τ ουρ γ ί α  ε ί να ι  π ι ο  στ αθε ρές .  

 

Ά λλη  μ ι α  ευ ερ γε τ ική  ι δ ιό τ ητ α  τ ου  θη λασμ ού  γ ι α  τ η ν  υγ ε ία  

τ ου  β ρέφ ους  ε ί ν α ι  η  έ κκρ ισ η  ου σ ιώ ν  σ το ν  ορ γ αν ισ μό  το υ  μ έσω  

τ ου  γ άλακτ ος ,  όπως  η  με λατ ον ίνη .  Πρ ό κε ι τ α ι  γ ι α  ο ρμό ν η  

δ ι αδρ αμ ατ ί ζε ι  κυ ρ ί αρ χο  ρ ό λο  σ τ η  ρύ θμ ι σ η  του  ύ πνου ,  καθ ώς  

απο τ ε λε ί  τ ο  φυ σ ι κό  υ πνω τ ι κό  του  σώματ ός  μ ας .  Με λέτ ες  δ ε ί χν ουν  

ό τ ι  τ α  ε π ί πε δα  μ ε λατ ον ί νης  στ ο  μ ητ ρ ι κό  γ άλα  αυξ άνο ν τα ι  

σ ημ αν τ ι κά  κατ ά  τ ι ς  βρ αδ ι ν ές  κα ι  τ ι ς  νυ κτε ρ ι νές  ώ ρες ,  μ ε  άμ εσ ο  

απο τ έ λεσ μα  τη ν  ηρ εμ ί α  τ ου  πα ιδ ιού  που  έ χε ι  θ η λάσ ε ι  ( G a r tn e r ,  

2 0 05 ) .  

 

Τ η ν  ί δ ι α  δ ρ άσ η  έχου ν  κα ι  τ α  ν ου κλε ο τ ί δ ι α ,  που  ε π ίσ ης  

παρ άγο ν τ α ι  σ το  γυ ν α ι κε ίο  σ ώμ α,  από  ό που  μ ετ αφ έρ ον τ α ι  σ το ν  

ο ρ γ αν ισμ ό  τ ου  βρέ φο υς  μ έσ α  από  το  γ άλα .  Τ ο  μ ητ ρ ικό  γ άλα  

πε ρ ι έ χε ι  ε π ί σης  σ ε  μ εγ άλη  πο σό τ ητ α  ουσ ίες ,  ό πω ς  το  σ ι αλ ι κό  οξύ ,  

πο υ  ε π ι τ αχύ νου ν  τη ν  αν άπτυξ η  τ ου  εγ κεφ άλου  κα ι  αυξάν ου ν  το  

δ ε ίκ τ η  ν οη μοσύ ν ης  τ ου  πα ι δ ιού .  Ε π ίσ ης ,  στ ο  γ άλα  τ ης  μη τ έρ ας  

πε ρ ι έ χε τ α ι  λακτ ό ζη ,  το  απαρ α ί τ η το  κα ύσ ιμο  γ ι α  τ ο ν  ε γκέφ αλο  των  

β ρε φώ ν ,  αλλά  κα ι  τ ε ρ άσ τ ι α  πο σά  ωφ έ λ ιμ ων  λ ι παρ ών  κα ι  

χο λη στ ερ ίν ης  που  πρ ο άγου ν  τ ην  ανάπτυξ η  ( G a r tn e r ,  20 05) .  

 

Ο ι  ε ν δο ρφ ί ν ες  ε ί να ι ,  τ έ λος ,  ο ρμό νε ς  που  παρ άγ ον τ α ι  στ ο ν  

ε γ κέφ αλο  της  μ η τέ ρ ας  κα ι  με τ αφέ ρο ν τ α ι  μ ε  το  θ η λασ μό  σ το  

β ρέ φος ,  προσ φέ ρο ντ ας  αν αλγ η τ ι κή  κα ι  κατ ασ τ αλτ ι κή  δρ άσ η .   
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Ο  θ η λασμ ός  αποδ ε ι κνύ ετ α ι  ευε ργ ετ ι κό ς  γ ι α  τη ν   υγ ε ί α  ό χ ι  

μ όν ο  κατ ά  τ η  β ρεφ ι κή  η λ ι κ ία ,  αλλά  φ αί ν ετ α ι  ν α  έ χε ι  ε π ι πλέ ον  

μ ακρ ο πρ όθ εσμ α  οφ έ λη .  Αυτ ά  φ α ίν ον τ α ι  καθ αρ ά  μέ σ α  από  το  

πε ίρ αμ α  τ ου  Ιατ ρ ού  καθη γ η τή  τη ς  Ια τ ρ ι κής  σ χολή ς  το υ  

Π αν ε π ι στ ημ ίου  του  Ν ο ρθ γου έσ τε ρν ,  E .  Ro bb i ns  Ki mp al l ,  ο  ο πο ίος  

πρ ο χώ ρη σε  σ τ η  σύγ κρ ι σ η  δ ι αφόρ ω ν  ασ θε νώ ν  σ ε  17 8  ασ θέ ν ε ι ε ς ,  

από  τ η  σ τ ι γμ ή  που  γε ν νή θ η καν  έως  τα  1 0  τους  χρό ν ι α  (D ami ens ,  

1 9 80 ) .   

 

Π αρ ατή ρ ησ ε ,  λο ι πό ν ,  ό τ ι  τ α  πα ιδ ι ά  πο υ  δε  θ ή λασ αν  ε ί χαν  

τ ε τρ απλάσ ι α  κρ ούσμ ατ α  μο λύ νσ εω ν  τω ν  αυ τ ιώ ν ,  συ γ κρ ι τ ι κά  μ ε  τ α  

πα ι δ ι ά  που  θ ή λασ αν  γ ι α  έξ ι  ή  παρ απάν ω μ ή νες  κατ ά  τ η  β ρε φ ι κή  

τ ους  η λ ι κ ί α .  Ε π ίση ς  ε κδ ή λωσ αν  τ έσ σε ρ ι ς  φ ορ ές  πε ρ ι σσ ότ ερ α  

κρυ ο λο γ ήμ ατα ,  1 1  φο ρές  ε π ι πλέο ν  αμυγ δ αλο ε κτομ ές ,  καθ ώς  

ε π ίσ ης  κα ι  ε ι κοσ α πλάσ ιες  μ ο λύ νσ ε ι ς  από  δ ι άρρ ο ι ες  κα ι  τ έ λος  8  

έ ως  2 7  φ ορ ές  π ι ο  πο λλές  αλλε ρ γ ί ε ς  σ οβ αρές  ώσ τε  ν α  χρ ή ζουν  

ι α τρ ι κής  φρ ο ντ ίδ ας .  Π αρόμ ο ι ο  πε ίραμ α  που  δ ι εξ ή χθ η   από  τ ο  

Π αν ε π ι στ ήμ ιο  του  Όρ εγ κον  γ ι α  τ η ν  τε ρη δ όν α  απέ δω σε  

ε ν τυ πω σι ακά  απο τε λέσ ματ α ,  αφ ού  φα ί ν ετ α ι  πως  τ α  πα ι δ ι ά  που  

θ ή λασαν  από  3  κα ι  πλέ ο ν  μή ν ες  ε ί χαν  σ χεδ ό ν  τ ι ς  μ ι σές  οδ ο ν τ ι κές  

κο ι λό τ ητ ες  συ γ κρ ι τ ι κά  με  τα  πα ι δ ι ά  που  δ ε  θ ή λασ αν  καθ ό λου .  

Ο ρ όσ ημο  αποτ ε λούν  ό πως  φ α ίν ετ α ι  ο ι  3  μ ή νες  θ η λασμ ού  γ ι α  τ η ν  

ο δ ον τ ι κή  υ γε ί α ,  αφο ύ  τ α  αποτ ε λέ σμ ατα  ήτ αν  χε ιρ ότ ερ α  γ ι α  πα ιδ ι ά  

πο υ  θ ή λασαν  έω ς  2  μή ν ες .   

 

Έν α  άλλο  πε ί ραμα  σ τη  Βρε τ αν ί α  απο καλύ πτε ι  πως  ο  

θ η λασμός  μ έ χρ ι  κα ι  2  ε βδ ομ άδ ες  β ο ηθ ά  σ τ η ν  πρόλη ψ η  τ ης  

ε λκώδ ους  κο λ ί τ ι δ ας .   

 

Μ ι α  ακόμ α μ ακρ ο χρ ό ν ι α  ε π ί πτωσ η τ ης  τρ οφ ής  μ ε  μ π ιμ πε ρό  

έ ν αν τ ι  του  θη λασμ ού  σ χε τ ί ζε τ α ι  μ ε  τ ην  οδ ο ντ ι κή  υγε ί α .  Το  

μ π ιμ πε ρό  π ι έζ ε ι  τ ο ν  ουρ αν ίσ κο  κα ι  το  σ τόμ α  του  πα ι δ ιού ,  

παρ αμ ορφ ών ο ντ ας  τ ο  ε λαφρ ώς  κ ι  ε πηρ ε άζε ι  τη  θέ σ η  τω ν  μυ ών  κα ι  
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τ ω ν  δο ντ ιώ ν .  Ε κε ί  ο φε ί λο ν τα ι  τ α  δ ό ντ ι α  που  παρε κκλ ί νου ν  από  τ η  

θ έσ η  τ ους  ή  η  σ τ οματ ι κή  δυσμ ορφ ί α  (D ami ens ,  19 80 ) .  

 

Α πό  ό λα  τ α  παρ απά ν ω  πρ ο κύ πτ ε ι  αδ ι αμφ ισβ ή τ ητ α  πως  η  

ι ερ ή  τε λετ ουρ γ ί α  το υ  θ η λασμού  αποτ ελε ί  μ ι α  συ ν ήθ ε ι α  εξ α ι ρε τ ι κά  

ω φέ λ ι μη  γ ια  τ η ν  σ ωμ ατ ι κή  κα ι  πνευμ ατ ι κή  υ γε ί α  τ ου  β ρέ φους ,  

β ο ηθώ ν τ ας  το  ν α  γ ί ν ε ι  έ νας  γερ ός  κα ι  σ ωσ τ ά  αναπτ υγ μέ νος  

ε ν ή λ ι κας .  
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2 . 2 :  Ε ΜΠ ΟΔΙ Α ΚΑ Ι  Α ΝΤ ΕΝΔΕ ΙΞΕΙ Σ  ΜΗΤ ΡΙΚΟ Υ  

Θ ΗΛΑ ΣΜΟΥ  ΓΙ Α  ΤΟ  Β ΡΕΦ Ο Σ  

 

Τ ο  μ η τρ ι κό  γ άλα  απο τ ε λε ί  άρ ι στ η  τρ οφ ή  γ ι α  τ ο  ν εο γν ό ,  

ε ί ν α ι  αν αμ φ ίβ ο λα  μ ι α  τρ οφ ή  φτ ι αγ μέ νη  απο κλε ισ τ ι κά  γ ι '  αυ τό ,  γ ια  

ν α  τ ου  πρ οσφ έρ ε ι  ό λα  ό σ α  έ χε ι  αν άγ κη  πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  

αν απτυ χθε ί  σωσ τ ά ,  με  υ γε ί α .  Αυτ ή  η  τ ροφ ή ,  υ πό  φυ σ ι ο λο γ ικές  

συ ν θή κες ,  δε  θ α  μ πο ρού σε  ν α  τ ο  β λάψε ι .  Ω στ όσ ο ,  υ πάρ χου ν  πάν τ α  

κάπο ιες  εξ α ιρ έσε ι ς .  

Π έ ρ α  από  τ ι ς  περ ι πτ ώσ ε ι ς  που  η  γ υν α ί κα  δ ε  θ έ λε ι  ν α  

θ η λάσε ι ,  υ πάρ χουν  κ ι  αυ τές  που  δ ε  μ πορ ε ί  λό γω  προ βλη μ άτ ω ν 

υ γε ί ας .  Μ ια  γυ να ίκα ,  γ ι α  παρ άδ ε ι γμα ,  που  πάσχε ι  από  δ ι αβ ήτ η ,  

ν εφ ρ ι κά  προ β λήματ α  ή  καρ δ ι ακά ,  αντ ιμε τω π ί ζε ι  ν ευρ ι κές  

δ ι α τ αρ αχές  ή  κάπο ι α  ασθ έν ε ι α  ή  μ ό λυ νσ η  του  α ίμ ατ ος ,  ό πως  κ ι  

άλλες  παρ όμ ο ι ες  ασ θέ ν ε ι ε ς ,  δ ε ν  ε νδ ε ίκν υτ α ι  ν α  θ η λάσ ε ι  εξ α ι τ ί ας  

τ ω ν  φ αρμ άκω ν  που  τ η ς  χορ η γού ν τ α ι ,  τ α  ο πο ί α  μέ σω  του  γ άλακτ ος  

θ α  πε ρ άσ ο υν  σ τ ον  ο ργ αν ι σμό  του  βρ έφ ους .  Τό τε ,  ο  αδ ύν αμ ος  

ακόμ α  ορ γ αν ισμ ός  τ ου  ίσως  δε  μ πορ έσ ε ι  ν α  αν τ απεξέ λθε ι  σε  κάτ ι  

τ ό σο  ισ χυ ρό  (Κ αμ πάς ,  Π απαβ ασ ι λε ίου ,  Μου τ άφ η ,  Τρω ί ζος ,  20 07 ) .  

Τ ο  μ η τρ ι κό  γ άλα  μ πορ ε ί  ν α  προ καλέ σε ι  πρ όβ λημ α σ τ η ν  

υ γε ί α  τ ου  βρ έφους  ό τ αν  προ έρ χετ α ι  από  μ ι α  μη τ έρ α  ε θ ι σμέ ν η  σ ε  

ο υσ ί ες  ό πως  ν αρ κω τ ι κά  ή  αλκο ό λ ,  ε κούσ ι α ,  ή  ακούσ ι α ,  από 

μ ο λυσμ έν ο  πε ρ ι βάλλο ν ,  αέρ α  ή  τ ρ οφές .  Αυτ ές  ο ι  ουσ ίες  

τ αξ ι δεύ ουν  παν τ ού  μ έσ α  σ το ν  ορ γ αν ι σμό  τ ης ,  επο μέ νως  

β ρ ί σ κο ντ α ι  κα ι  σ το  γ άλα  τ ης .  Α ν  δ ε ν  έχου ν  κληρ ον ομ ηθ ε ί  ή δ η  από  

τ η ν  κύ ησ η  σ τ ο  ν εογ ν ό ,  σ ί γου ρ α  θ α  με τ αφ ερ θού ν  με  το  θ η λασμό .  

Τ ο  βρ έφ ος  κ ιν δυν εύ ε ι  ακόμ α  κα ι  με  θ άν ατ ο  σε  αυ τές  τ ι ς  

π ε ρ ι πτώ σε ι ς ,  καθώς  ε κτ ί θε τ α ι  από τ ομ α  σε  με γ άλη  δό σ η 

ε π ι κ ί ν δυν ων  ου σ ιών  ( Am er i can  Acad em y o f  P ed i a t r i c s ) .  

 Ε π ι κ ί νδυ νο  μ πορ ε ί  ν α  κρ ι θε ί  το  μ ητ ρ ικό  γ ά λα  κα ι  στ η ν  

πε ρ ί πτω σ η κάπο ι ας  λο ίμωξ ης ,  κατ ά  τη ν  ο πο ί α  έ χε ι  δ ημ ιο υρ γη θε ί  
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από στ ημ α  σ το  μ ασ τ ό ,  με  απο τέ λεσμ α τ ο  γ άλα  που  γ εύ ετ α ι  το  

μω ρό  να  πε ρ ι έ χε ι  πύ ον  (Π ατσ ούρ ου ,  20 0 7) .  

Υ πάρ χου ν ,  ε π ίσ ης ,  κλη ρο νο μ ι κές  ασ θέ νε ι ε ς ,  ό πως  η  

γ αλακτ οζα ιμ ί α ,  η  έ λλε ιψ η  δ η λαδή  ε νός  ε ν ζύμ ου  γ ι α  τ η ν  

ε πεξ ερ γ ασ ί α  τ ης  γαλακτ ό ζης .  Α ν  το  βρέ φος  πάσ χε ι  από  αυτ ή ν ,  

κρ ίν ε τ α ι  απαρ αί τη τ ο  ν α  απέ χε ι  από  τ η ν  κατ αν άλωσ η 

γ αλακτ οκομ ι κών ,  ακόμ α  κ ι  αν  πρ ό κε ι τα ι  γ ι α  τ ο  μ ητ ρ ι κό  γ άλα  

( D ami en s ,  1 98 0 ) .   

Π έ ρ αν  από  τ ι ς  ασθέ ν ε ι ε ς ,  υ πάρ χου ν  άλλο ι  παρ άγ ον τ ες  πο υ  

δ ρ ουν  αν ασ τ αλτ ι κά  γ ι α  τ ο  θ η λασμ ό ,  ό πως  ε ί ν α ι  η  ανωμαλ ί α  του  

σ τ όμ ατ ος ,  τω ν  χε ι λ ι ών  κα ι  τ ου  ου ραν ίσ κου ,  γ νωσ τ ή  ως  λαγ ώ χε ι λο .  

Τ ο  β ρέ φος  που  πάσ χε ι  από  αυ τ ή ν  τ η ν  ανωμ αλ ία  αδυν ατ ε ί  ν α 

θ η λάσε ι  από  το  μ ασ τ ό ,  ε νώ  ε λλο χεύ ε ι  κ ί νδυ ν ος  πν ι γμ ού  (D ami ens ,  

1 9 80 ) .  

Τ έ λος ,  έ ν ας  αν αστ αλτ ι κό ς  παρ άγ ον τ ας  γ ι α  τ ο  θ η λασμ ό ,  ε ί ν α ι  

η  πρ οωρ ότ η τ α  τ ου  β ρέφ ους .  Τ α  πρ όω ρ α βρ έφ η  ε ί να ι  αρ κε τά  

μ ικρό σωμ α  κα ι  με  λ ι γοσ τ ές  δυ ν άμε ι ς ,  ε πο μέ νως  ε ί να ι  πο λύ  

δ ύσ κο λο  γ ι α  τ η  μ ητέ ρ α  ν α  τ ο  θ η λάσ ε ι ,  ε ν ώ  τ ο  μω ρό  τ αλαιπω ρε ί τ α ι  

υ περβ ο λ ι κά .  

  



[28] 
 

2 . 3 :  ΟΦ ΕΛΗ  ΤΟΥ  ΜΗ Τ ΡΙ ΚΟ Υ  ΘΗΛ Α ΣΜΟ Υ ΓΙ Α ΤΗ Ν 

Ψ Υ ΧΟΛ ΟΓΙ Α ΤΟΥ  Β ΡΕΦ Ο Υ Σ  

 

Ο  θ η λασμ ός  ε ί ν α ι  έν α  σ ημ αντ ι κό  θέμ α  πο υ  έ χε ι  απασ χο λήσ ε ι  

γ ι α  χρό ν ι α  τ όσ ο  τ ι ς  μη τ έρε ς  κα ι  τ η ν  ο ι κο γ έν ε ι α  γ εν ι κά ,  όσ ο  τ ην  

ι α τρ ι κή ,  τ ην  ψυ χο λο γ ί α  κα ι  τ ην  ε π ι σ τή μ η  σ τ ο  σύ νο λο  τ ης .  Έχου ν 

πρ αγμ ατο πο ι ηθ ε ί  δ ε κάδες  έρ ευ νες  κα ι  ψυ χο λογ ι κά  πε ιρ άμ ατ α,  

ώ στ ε  κατ αλήγ ουμε ,  πλέο ν ,  σ τ η ν  εξ αγω γή  του  ασ φαλούς  

ε π ισ τ ημο ν ικού  συμ περ άσμ ατ ος ,  ότ ι   τ α  οφ έ λη  τ ου  μ η τρ ι κού  

γ άλακτ ος  σ τ η  σωματ ι κή  κα ι  πν ευμ ατ ι κή  αν άπτυξ η  του  βρ έφους  

ε ί ν α ι  αδ ι αμ φ ισ β ήτ ητ α  κα ι  πο λυ άρ ιθ μα .   

 

Μ έσ ω τ ου  θη λασμο ύ ,  το  πα ιδ ί  έ ρ χετ α ι  σε  ε παφ ή με  τ η  

μ η τέ ρα ,  δη μ ιο υρ γώ ν τ ας  έ ν α  ξ ε χωρ ισ τ ό  δ έσ ιμο  αν άμ εσ α  τ ους ,  

αν απτύ σσ ετ α ι  μ ι α  γε ρ ή  κα ι  ουσ ι αστ ι κή  σ χέσ η  κα ι  πρ οσ φέρ ε ι  

συ ν α ι σθ ημ ατ ι κή  ασφ άλε ι α  σ το  μω ρό ,  η  ο πο ί α  θ α  οδ η γ ήσ ε ι  σ τ η ν  

αν άπτυξ η  εν ός  πα ι δ ι ού  αν εξ άρ τ η του ,  με  αυ το πε πο ίθη σ η  κα ι  

ε ν ισ χυμ έν ο  σ ε  γ ν ωσ τ ι κό  επ ί πε δο  αλλά  κα ι  σ ε  

ψυ χοσυ ν αισ θ ημ ατ ικό  (Κ ατσ ιμ παρ δ ή ,  1 9 93 ) .  

 

Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τ ου  θ η λασμού ,  εκτό ς  από  τ ι ς  πο λύ τ ιμ ες  

ο υσ ί ες  που  λαμ β άνε ι  το  νε ογ ν ό  γ ι α  τ η  αν άπτυξ η  του ,  δ έ χε τ α ι  πάρ α  

πο λλά  ερ εθ ίσμ ατ α .  Έρ χετ α ι  σ ε  σ τε ν ή  ε παφή  μ ε  το  δέ ρμα  κα ι  τ η  

ζ ε σ τασ ι ά  τη ς  αγ καλ ι άς  τ ης  μη τ έρ ας  τ ου ,  μυρ ί ζ ε ι  το  μ ασ τ ό  τ ης ,  

μ πορ ε ί  ν α  το ν  χα ϊδε ύε ι ,  ν α  ακούε ι  τους  παλμ ούς  τ ης  καρ δ ι άς  της  

κα ι  κο ι τ άζε ι  τ η  μη τέ ρ α  το υ  σ τ α  μ άτ ι α .   

Ο ι  θε τ ι κές  ε π ιδ ρ άσ ε ι ς  τ ου  θ η λασμ ού  γ ι α  τ ην  υ γ ε ί α  τ ω ν 

β ρε φώ ν  παρατ ηρ ούν τ α ι  σε  ό λ α  τ α  επ ί πε δα ,  καθώς  ο  θ η λασμός  

πρ ο άγ ε ι  τ η ν  αν άπτυξ η  του  πα ι δ ιο ύ  κα ι  συ νδ έε τ α ι  με  υψ η λό τ ερε ς  

β αθμο λογ ί ε ς  IQ  ακ ό μ α κα ι  σε  νε ο γν ά  που  γε ν ν ήθ η καν  πρ όω ρ α ή  

λ ι ποβ αρής .  Παρ ατη ρ ε ί τ α ι ,  πρ άγ ματ ι ,  αυξ ημέ ν η  β αθμ ο λο γ ί α  τ ης  

γ ν ωσ τ ι κής  λε ι του ργ ί ας ,  κατ ά  μ έσ ο  όρ ο  3 , 2  μο ν άδ ες  υψη λό τε ρες  

μ ετ αξύ  τω ν  πα ιδ ιών  που  ε ί χαν  θ η λάσε ι ,  σε  σύ γ κρ ισ η  με  ε κε ίν α  
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πο υ  τρ άφ η καν  με  τε χν η τή  δ ι ατ ροφή .  Ου σ ι ασ τ ικά ,  η  ψυ χ ι κή  

αν άπτυξ η  τ ου  β ρέ φους  ε πηρ ε άζε τ α ι  από  τ ο  θ η λασμ ό ,  ε νώ ,  

σύ μφω ν α μ ε  έ ρευν ες ,  ο  θ η λασμ ός  του  βρ έφ ους  γ ια  6  κα ι  

πε ρ ι σσ ότ ερ ους  μ ήνε ς  σ χε τ ί ζ ε τα ι  θ ετ ι κά  με  τ η ν  ψυχ ι κή  το υ  υ γ ε ί α  

τ ό σο  κατ ά  τ η  βρ εφ ι κή  η λ ι κ ί α  ό σο  κα ι  σ τ ην  ε ν ή λ ι κη  ζωή  του  

( Lan ce t  Gl ob a l  H ea l th ,  20 15 ) .   

 

Ε π ί  πλέ ον ,  έρ ευ νες  κα ι  παρ ατη ρ ήσε ι ς  έ χουν  δε ί ξ ε ι  ότ ι  τ α  

β ρέ φη  που  έ χου ν  συ νε χή  ή  μ ε γ άλη  σωμ ατ ι κή  ε παφ ή με  τη  μ η τέ ρ α  

τ ους  ή  ό π ο ι ο ν  τ ην  υ πο καθ ισ τ ά ,  αναπτ ύσσ ο ντ α ι  τ αχύ τε ρ α  τ όσ ο 

σ ωμ ατ ι κά ,  όσ ο  κ ι νη τ ι κά  ή  νο η τ ι κά .  Ακό μη ,  έχ ε ι  απο δε ιχθ ε ί  ό τ ι  ο ι  

ο ι κο γ εν ε ι ακέ ς  κα ι  ο ι  κο ι νω ν ι κές  σχέσ ε ι ς ,  καθώς  κα ι  η  συ νε χής  

λε κτ ι κή  ε π ι κο ι νων ί α ,  β ο ηθού ν  τ α  βρ έφ η  ν α  αναπτ υ χθο ύν  

γ ρ η γο ρό τε ρ α  κα ι  ομ αλότ ερ α  ( La n ce t  G l ob a l  H ea l th ,  20 15 ) .  

 

Έν ας  ακόμ η  πο λύ  σ ημ αν τ ι κό ς  λό γος  ε ί ν α ι  η  ανάπτυξ η  τ η ς  

συ ν α ι σθ ημ ατ ι κής  σχέ σ ης  αν άμ εσ α  σ τη  μ ητ έρ α  κα ι  το  πα ι δ ί ,  η  

ο πο ί α  αρ χ ί ζ ε ι  από  τ ο  πρώ το  β λέμμ α που  αν τ αλλάσ σουν  αμ έσ ως  

μ ετ ά  το ν  το κετ ό .  Αυ τ ή  η  πρώ τ η  ε παφ ή θ α  αποτ ε λέ σε ι  ο ρόσ ημ ο  γ ι α  

τ η ν  αν άπτυξ η  ο λόκλη ρ ου  του  συ ν α ισ θ ημ ατ ι κού  τ ου  κό σμ ου .  Ο  

συ ν ε χ ι ζόμ ε νος  μ ητ ρ ικός  θ η λασμό ς  πρ οσ φέρ ε ι  συ ν α ι σθ ημ ατ ι κή  

ασ φάλε ι α  σ το  πα ιδ ί ,  δ ί νε ι  π ερ α ι τ έρω  ώθ ησ η στ η ν  ψυ χοκ ι ν η τ ι κή  

τ ου  αν άπτυξη ,  δη μ ι ουρ γε ί  α ί σθ ημα  ασ φάλε ι ας  κα ι  χ τ ί ζ ε ι  

χαρ ακτή ρες  αν εξ άρ τ η τους  κα ι  δυ ν αμ ικούς ,  ε νώ ,  αυξάν ε ι  τ ι ς  

π ι θ αν ό τη τ ες  γ ι α  αν ο δ ι κή  πορ ε ί α  σ τη ν  κο ι νω ν ί α .  Η  αυξ ημέ ν η 

δ ι άρ κε ι α  του  θ η λασ μού  συ σ χε τ ί ζ ετ α ι  με  υψ η λότ ερ η  νοη μο σύ νη  

κατ ά  τ ην  πα ιδ ι κή  ηλ ι κ ί α  κα ι  τ η ν  ε ν ή λ ι κη  ζω ή,  η  ο πο ί α  μπο ρε ί  ν α  

ε πη ρε άσε ι  τ η ν  ι καν ό τ ητ α  του  ατόμ ου  ν α  συ ν ε ι σφ έρ ε ι  στ η ν  

κο ι νω ν ί α  (S ta r s ,  1 99 6 ) .  

 

Έχε ι  παρ ατη ρ ηθ ε ί  πω ς  ακόμ α κα ι  τ α  ζώ α ε κφρ άζου ν  τ α  

συ ν α ι σθ ήμ ατ α  τ ους  μέ σω  τ ους  θ η λασμ ού ,  ε ί ν α ι   άρ α  γνω στ ές  ο ι  

ε υερ γ ετ ι κές  του  ι δ ι ό τη τ ες  σ τ η  φύσ η .  Σ υ χν ά ,  ό τ αν  σ ε  έ να  κο πάδ ι  

ζώ ων  κάπο ι α  ε ισ βο λή  ή  απότ ομ η  δρ αστ η ρ ι ότ η τ α  τ ρομ άξ ε ι  τ α  
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μ ικρ ά ,  ε κε ί ν η  τρ έ χου ν  αμέ σως  κο ν τ ά  στ η  μ ητ έρ α  τους ,  

πλη σ ι άζου ν  τ ο  μ ασ τ ό  τ ης  κα ι  θ η λάζου ν .  Λε ι τ ουρ γε ί  σ αν  έ ν αν  

τ ρ ό πο  ν α  ν ιώ σου ν  ασ φάλε ι α  κα ι  φρ οντ ί δ α ,  ν α  ν ιώ σου ν  ότ ι  δε  θ α  

πάθ ου ν  κακό ,  ξ αν αγυ ρν άν ε  στ ο  μη τ ρ ι κό  σώμ α  που  δ ρ α  ως  

κατ αφύγ ιο .  Φ αί νε τα ι  ακόμ α  πως  ο  θ η λασμ ός  λε ι τουρ γ ε ί  κα ι  

κατ απρ αϋν τ ικά ,  αφο ύ  τη ν  ί δ ι α  ρου τ ί να  ακο λου θού ν  τ α  μ ι κρ ά  ζώ α  

ό τ αν  τρ αυμ ατ ι σ τούν  ( D ami ens ,  19 80 ) .  

 

Μ ε  παρ όμο ιο  τρόπο  το  μ ωρ ό  κουρ ν ιάζε ι  σ τ η  μ ητ ρ ι κή  

αγ καλ ι ά  γ ι α  ν α  θ ηλάσ ε ι  ό χ ι  μό ν ο  ότ αν  πε ι ν άε ι  αλλά  σε  δ ι άφ ορ ες  

ψυ χο λο γ ι κές  του  μ ετ απτώ σε ι ς .  Ότ αν  ε ί ν α ι  χαρ ούμ εν ο ,  αν ο ί γε ι  

δ ι άπλατα  τ ο  σ τόμ α  τ ου  γ ι α  ν α  τ ρ αφε ί ,  ό τ αν  πο ν άε ι  ή  τρ ομ άζε ι  

θ η λάζε ι  γ ια  ν α  παρ η γο ρ ηθ ε ί ,  ό τ αν  συμ βε ί  ο τ ιδ ή πο τ ε  ψάχν ε ι  τη ν  

αγ καλ ι ά  κα ι  τ ο  μ ασ τ ό  τη ς  μ η τέρ ας .  Κ ι  ε κε ί νη  χα ίρ ε τα ι  ν α  τ ου  

πρ οσ φέρ ε ι  ό ,  τ ι  ζη τ άε ι .  Η  μ η τέ ρ α  κρ ατ άε ι  τ ο  μωρ ό  τ η ς  σ τη ν  

αγ καλ ι ά ,  σε  έ ν α  ήρε μο  περ ιβ άλλο ν  μόν ο  γ ια  τ ους  δύο  τ ους  κα ι  το  

τ α ΐ ζε ι .  Β ι ών ου ν  μ αζ ί  ό λα  τ α  συ ν α ι σθ ήμ ατ α ,  αμο ιβ α ί α .  

 

Κ ατ ά  κάπο ι ους  ψυχο λό γους ,  η  ε π ί δρασ η  τ ου  θη λασμού  κα ι  

ε ι δ ι κά  η  σ τ έρ ησ η  του  έ χε ι  αντ ί κτυπο  κα ι  στ η ν  ε ν ή λ ι κη  ζωή .  

Δ ι άφ ορ ες  συ ν ήθ ε ι ε ς  που  γ ί νο ντ α ι  με  τ ο  στ όμ α ,  ό πως  τ ο  κάπν ισμ α  

ή  τ ο  πό τ ο ,  ακόμ α  κα ι  η  χω ρ ί ς  λόγ ο  συ ν ε χής  ομ ι λ ί α ,  υ πο δ η λώ νε ι  

ό τ ι  σ το  σώμ α λε ίπε ι  ε κε ί ν η  η  α ίσ θη σ η  του  θ η λασμού ,  ο πότ ε  

παρ η γο ρε ί τ α ι  μ ε  υ πο κατ άσ τ ατα .  

 

Ο  S i gmu nd  Fr eud ,  πατ έρ ας  τ ης  ψυ χανάλυσ ης ,  θ εω ρ ούσ ε  ό τ ι  

ο ι  πρώ τ ες  εμ πε ιρ ί ε ς  τ ης  ζω ής  τ ου  ατ όμ ου ,  ότ αν  ακόμ α  ε ί ν α ι  

ν ε ογ ν ό  δ η λαδ ή ,  ε ί ν α ι  καθ ορ ισ τ ι κές  γ ι α  τ η  δ ι αμ όρφω σ η τ ης  

πρ οσ ω πι κό τ η τ ας  του .  Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ια  τ ου  θ η λασμού ,  το  απαλό  

σ τ ήθ ος ,  σ ε  συν δυασμ ό  τ ο  γεμ άτ ο  μυ ρωδ ιές  κα ι  αγ άπη  γ άλα  

δ η μ ιου ρ γε ί  έν α  ξε χωρ ισ τό  δεσ μό  αν άμε σ α  στ ο  μω ρό  κα ι  τ η  

μ η τέ ρα .  Αυ τ ή  η  αγάπη  προ καθ ορ ί ζε ι  κα ι  τ ι ς  ε πό με νες  σχέ σε ι ς  τ ου  

σ ε  ό λη  του  τ η  ζω ή .  Έν α  πα ι δ ί  που  έ χε ι  τρ αφ ε ί  μ ε  μ ητ ρ ικό  γ άλα  
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ε ί ν α ι  υ γ ι έσ τε ρο  κα ι  εξυ πνό τ ερ ο ,  γε γ ον ός  που  τ ο  β οη θ ά  ν α  έχε ι  

καλύτ ερ ες  προ ο πτ ικές  σ τ η  ζωή .   

 

Ό πως  απο δε ι κνύ ουν  έρ ευ νες ,  τ α  πα ι δ ι ά  που  έ χου ν  θ η λάσ ε ι  

γ ι α  μ εγ αλύ τε ρο  χρο ν ι κό  δ ι άσ τ ημ α φ αί ν ετ α ι  ό τ ι  έ χου ν  στ ε νό τ ερ ες  

ο ι κο γ εν ε ι ακέ ς  σ χέ σε ι ς ,  σε  σύγ κρ ι ση  με  ε κε ίν α  που  έ χουν  θ η λάσ ε ι  

γ ι α  μ ι κρ ό  χρο ν ι κό  δ ι άσ τ ημ α ή  δ εν  έ χου ν  θ η λάσε ι  καθό λου .  

Ε πομ έν ως ,  ο  θ η λασμ ός  δ ημ ι ουρ γε ί  στ εν ούς  δ εσμ ούς  με τ αξύ  ό λω ν  

τ ω ν  με λώ ν  τη ς  ο ι κογ έ νε ι ας ,  εν ώ  φ αί νε τα ι  ότ ι  ο  δ εσμ ός  αυτό ς  ε ί ν α ι  

ι σ χυρ ότ ερ ος  αν  ο  θη λασμ ός  αρχ ίσ ε ι  από  τ ι ς  πρώ τε ς  ώ ρες  με τ ά  το ν  

τ ο κετ ό  ( Κ ατ σ ιμ παρδ ή ,1 99 3 ) .   
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ΚΕΦ ΑΛ ΑΙΟ  3 ο  

Η  ΕΠ ΙΔ ΡΑ ΣΗ  ΤΟΥ  ΘΗΛ Α ΣΜΟ Υ ΣΤΗ  ΜΗΤ Ε ΡΑ  
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3 . 1 :  ΟΦ ΕΛΗ  ΜΗΤΡΙ ΚΟ Υ  ΘΗ ΛΑ ΣΜΟ Υ  ΓΙ Α Τ Η  ΜΗ ΤΕ ΡΑ  

Μ ό λι ς  το  10 %  τ ων  γ υν α ι κώ ν ,  ό πως  γ ί νε τ α ι  φ αν ερ ό  μ έσ α  από  

έ ρευ ν ες ,  θη λάζ ουν  τ ο  μω ρό  τ ους  σ την  ε πο χή  μ ας  ( Lan ce t  Gl ob a l  

H ea l t h ,  20 15 ) .  Τη  θ έσ η  τ ου  γυν α ι κε ίο υ  μ ασ το ύ  πλέ ο ν  έχε ι  πάρ ε ι  

τ ο  μ π ι μ περ ό  κα ι  τ ο  γ άλα  του  εμ πορ ίου ,  κάτ ι  που  καθ ισ τ ά  τ ο  

θ η λασμό  πο λύ  ευ κολό τ ερ ο ,  ό μως  έ χε ι  αυ τό  κάπο ιο  κό σ τος ;  Μή πως  

η  γυ να ί κα  που  ε π ιλέ γ ε ι  ν α  μη  θ η λάσε ι  χάνε ι  κάτ ι  από  αυ τή  τ η ν  

ε μ πε ιρ ί α ;  

Ύ στ ερ α  από  έρευ νε ς  κα ι  με λέτ ες  γύρ ω από  αυτ ό  το  θέ μ α ,  

έ χ ε ι  γ ί νε ι  σ αφ ές  ό τ ι  μ ι α  γυ ν α ί κα  έ χε ι  πο λλά  οφέ λη  από  τη  

δ ι αδ ι κασ ία  τ ου  θ η λασμ ού .  Σύμ φω ν α με  τ ο ν  ψυ χο λόγ ο  R en e  Sp i t z ,  

η  γυ να ί κα  πο υ  θ ηλάζε ι  το  μωρ ό  τ ης  δ ημ ι ουρ γε ί  μ αζ ί  τ ου  έ ν αν  

ξ εχωρ ισ τό  κώ δ ι κα  ε π ι κο ιν ω ν ί ας ,  μ η  ορ ατό  στ ους  υ πο λο ίπο υς ,  που  

τ η ς  ε π ι τρ έ πε ι  ν α  κατ αλαβ αί νε ι  τ α  συν α ισ θ ήμ ατ α  κα ι  τ ι ς  αν άγ κες  

τ ου  ( Sp i t z ,  19 65 ) .  Α λλά  τ α  περ ι σσ ότ ερ α  οφ έ λη  που  πρ οσ κομ ί ζ ε ι  

ε ί ν α ι  π ιο  απτ ά .   

Κ ατ '  αρ χάς ,  ο  θηλασμ ός ,  σε  περ ι πτώ σε ι ς  φυσ ι κής  γ έ νν ας  

χω ρ ί ς  αν α ισ θ ησ ί α ,  έ χ ε ι  τ η ν  ι δ ιό τ ητ α  ν α  ε κκρ ί ν ε ι  μ ια  ουσ ί α ,  τ ην  

ο ξυτ ο κ ί ν η ,  η  οπο ί α  πρ ο καλώ ντ ας  σύσπασ η στ η  μ ή τρ α  στ αμ ατ ά  ή  

μ ε ιώ ν ε ι  τ η ν  α ι μορρ αγ ί α  σ το  ε σω τε ρ ικό  της  ε ξα ι τ ί ας  τ ης  γ έν ν ας .  

Μ ε τ ά  τ η ν  πρώτ η  αυ τ ή  φο ρ ά ,  συ σ πάσ ε ι ς  σ τη  μ ήτ ρ α  

πρ αγμ ατο πο ι ούν τ α ι  κα ι  μ ε  τ ους  ε πόμ εν ους  θ η λασμ ούς ,  με  

απο τ έ λεσ μα  τη  συσ τ ο λή  της  μ ή τρ ας .  Αυ τό  β ο ηθ ά  αφ '  ε νός  ν α  

πε ρ ι ορ ισ τού ν  ο ι  πό ν ο ι  τ ης  γέ ν ν ας  κ ι  αφ '  ε τέρ ου  ν α  επαν έ λθε ι  

τ αχύ τ ατ α  η  μ ή τρ α  σ τ η  φυσ ιο λογ ι κή  τ ης  κατ άσ τ ασ η  κα ι  θ έσ η  

( D ami en s ,  1 98 0 ) .  

Ά λλη  ευε ργ ε τ ι κή  ι δ ι ότ η τ α  τ ου  θ η λασμ ού  σ χε τ ί ζ ετ α ι  με  τ ο  

γ υν α ι κε ί ο  στ ή θος .  Ό τ αν  μ ι α  γυν α ί κα  θ η λάζε ι ,  τ ο  στ ήθ ος  τ ης  ε ί ν α ι  

ε ν ερ γό  κα ι  δ ρ ασ τή ρ ιο ,  παρ άγο ν τας  γ άλα .  Έν α  τέ το ιο  σ τ ήθο ς ,  
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ε ν ερ γό ,  καταφέ ρν ε ι  ν α  δ ιατ ηρ ή σε ι  τ η  λε ί α  υφ ή  του  κα ι  τ η  

σ φρ ι γ η λό τ η τ α  γ ι α  πο λλά  χρό ν ι α  συγ κρ ι τ ι κά  με  τ ο  σ τ ήθος  που  δ ε  

θ η λάζε ι  αλλά  αφ ή νε τ α ι  ν α  πρ ησ τ ε ί  κα ι  ν α  ξ ε φουσ κώσ ε ι  από τ ομ α 

μ ετ ά  τ η  γ έν ν α .  Ε πο μέ νως ,  ο  θ η λασμό ς  όχ ι  μ ό νο  δ εν  χαλάε ι  το  

σ τ ήθ ος  ότ αν  ξε κ ιν ά  κα ι  σ τ αμ ατ ά  σ ωσ τ ά ,  αλλά  το  κάν ε ι  ν α  

φ α ίν ετ α ι  ίσως  κα ι  καλύ τερ ο  από  πρ ι ν  (D ami ens ,  19 80 ) .  

Γ ε ν ι κά  ο  θ η λασμ ός  β οη θ άε ι  το  γυν α ι κε ίο  σ ώμ α ν α  ε πανέλθ ε ι  

σ τ η ν  προ η γούμ εν η  τ ου  μορ φ ή,  πρ ιν  δε χθε ί  τ ι ς  αλλαγ ές  τ ης  

ε γ κυμ οσύ ν ης .  Μ έσα  από  αυτ ή  τ η  δ ι αδ ι κασ ί α ,  το  σ ώμ α τ ης  μ ητ έρ ας  

πρ ο χω ρά  σ ε  μ ια  σ ε ι ρ ά  από  δ ι ε ργ ασ ίες  γ ι α  τ ην  παραγ ω γή  κ ι  

ε ξαγω γ ή  του  γ άλακτ ος  που  β οη θ ά  σ τ η  γ ρ ή γο ρη  απώ λε ι α  τω ν  κ ι λών  

τ η ς  ε γ κυμο σύ νης .  Θ η λάζο ντ ας  η  μ η τέρ α  χάνε ι  τα  περ ι ττά  κ ι λά  κα ι  

γ ί νε τ α ι  π ι ο  δρ αστ ήρ ι α .   
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3 . 2 :  Ε ΜΠ ΟΔΙ Α ΚΑ Ι  Α ΝΤ ΕΝΔΕ ΙΞΕΙ Σ  ΜΗΤ ΡΙΚΟ Υ  

Θ ΗΛΑ ΣΜΟΥ  ΓΙ Α  ΤΗ Ν  Υ ΓΕΙ Α ΤΗ Σ ΜΗΤ Ε ΡΑ Σ 

 

Α ν  η  μ η τέ ρ α  σ τ αματ ή σε ι  απότ ομ α  ν α  θ η λάζε ι ,  αυ τό  θ α  έ χε ι  

ε π ι πτώσ ε ι ς  κα ι  στ ο  σώμ α τη ς ,  αφο ύ  μ πο ρε ί  ν α  ε κδ η λωθ ούν  

δ ι ατ αρ αχές ,  ό πως  ναυ τ ί ε ς ,  κού ρ ασ η ,  εξ άντ λη ση ,  παχυσ αρκ ί α  κ . α .  

Ά λλο  έν α  μ ε ι ον έ κτ η μ α  τ ου  θ η λασμού  ε ί ν α ι  ο ι  ε π ι πτώσ ε ι ς  που  

αυ τός  έχ ε ι  στ ο  γυν α ι κε ίο  στ ήθ ος .  Ήδ η  μ ε  τ η ν  ε γ κυμ οσύ ν η ,  το  

σ τ ήθ ος  με γ αλώ νε ι ,  παρ αμο ρφώ ν ετ α ι ,  αλλάζε ι  δ η λαδή  σ χήμ α  κα ι  

ό γ κο ,  ε νώ  απο κτ ά  ε λασ τ ικό τη τ α .  Με  τ ο  θ η λασμ ό  τ ο  στ ή θο ς  θα  

χαλαρώ σε ι ,  θ α  χάσ ε ι  τ η  σ τ η τή  τ ου  μ ορφ ή .  Α ν  η  μη τ έρ α  δ ε  

θ η λάσε ι ,  τ ο  πρ όβ λη μ α θ α  ε κδ η λω θε ί  σ ε  μ ε γ αλύτ ερ ο  β αθμ ό ,  αφού  

τ ο  γεμ άτ ο  από  τη ν  ε γ κυμο σύν η  στ ή θο ς  θ α  αν αγ κασ τ ε ί  ν α  

¨ αδ ε ι άσε ι ¨  απότ ομα ,  παύ ο ντ ας  τ ην  παρ α γω γ ή  γ άλακτος .  Αυ τ ή  η  

από τ ομ η  αλλαγ ή  θα  β λάψε ι  το  μ αζ ι κό  αδ έ ν α  μ ε  απο τ έλε σμ α τ η 

χαλαρ ότ η τ α  τ ου  στ ή θου ς .  Αν ,  β έβ α ια ,  ο  θ η λασμ ός  σ ταμ ατή σε ι  

σ τ αδ ι ακά ,  τ ό τε  έ χε ι  πε ρ ι σσ ότ ερ ες  π ιθαν ό τ ητ ες  ν α  ε πανέλθ ε ι  σ τ η  

φυ σ ι ο λο γ ι κή  τ ου  μο ρφ ή  ( D ami ens ,  198 0 ) .  

Υ πάρ χε ι ,  ακόμ α ,  η  περ ί πτωσ η  της  γ έ ν ν ας  μ ε  κα ισ αρ ική ,  

σ τ η ν  ο πο ί α  η  μ η τέ ρα  μ πορ ε ί  ν α  υ πο φέρ ε ι  από  πόν ους  σ τ α  ράμμ ατ α  

ή  τ η  μ έσ η .  Σ ε  αυ τ ήν  τ η ν  περ ί πτ ωσ η ο  θη λασ μός  δ εν  

απαγ ορ εύε τ α ι ,  αλλά  ο  ήδ η  καταπο ν ημ έν ος  ο ργ αν ι σμ ός  τ ης  

γ υν α ί κας  ίσ ως  ν α  μη ν  αν τέξ ε ι  ν α  βρ ε ι  μ ια  θέ ση  κατ άλλη λη  γ ι α  ν α  

θ η λάσε ι .  Α ρ κε τέ ς  μ η τέ ρες ,  κατ αβ εβ λη μέ ν ες  από  τ η  δ ιαδ ι κασ ία  

τ ου  το κετ ού ,  ακόμ α  κα ι  του  φυσ ιο λο γ ι κού ,  δ ε ν  αν τέ χου ν  ν α  

ζο ρ ί σου ν  πε ρ ι σσ ότε ρο  τ ον  ορ γ αν ι σμό  τους  με  το  θ η λασμ ό ,  πόσ ο  

μ άλλον  ό τ αν  αυ τός  δ ε ν  ε ί ν α ι  απαρ αί τ ητ ος  (D ami en s ,  1 98 0) .  

Σ τ η ν  πε ρ ί πτωσ η  πο υ  η  μ ητ έρ α  τ αλα ι πωρ ε ί τ α ι  από  κάπο ι α 

ν ό σο  ( ασθ έ νε ι α  τ ου  α ίμ ατο ς ,  τ ου  καρ δ ι ακού  ή  ν εφ ρ ι κού  

συ σ τήμ ατ ος  κ . α . )  ε ί ν α ι  προ τ ιμ ό τερ ο  να  μ η  θ η λάσ ε ι  τ ο  μω ρό  τ ης ,  

καθ ώς  ο  ο ρ γαν ισμό ς  τ ης  ε ί ν α ι  ήδ η  αρ κετ ά  αδύν αμ ος  κα ι  δε ν  

αν τ έ χε ι  ν α  κατ απον η θε ί  άλλο .  Υ πάρ χε ι  κ ί νδυ νο ς ,  αν  θ ηλάσ ε ι  ε νώ  
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ν ο σε ί ,  ν α  χε ιρ οτ ερ έψ ε ι  η  δ ι κή  τ ης  υ γε ία  ( Κ αμ πάς ,  Π απαβασ ι λε ίου ,  

Μ ου τ άφ η,  Τ ρω ί ζος ,  2 0 07 ) .
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3 . 3 :  Ο Φ ΕΛΗ  ΜΗΤ ΡΙ ΚΟ Υ  Θ ΗΛ Α ΣΜΟ Υ  Σ ΤΗ Ν Ψ ΥΧΟΛ ΟΓΙ Α 

ΤΗ Σ ΜΗΤΕ ΡΑ Σ  

 

Π ο λλά  ε ί ν α ι  τ α  ευε ρ γε τ ι κά  οφέ λη  τ ου  θη λασμού  κα ι  στ η ν  

ψυ χο λο γ ί α  τη ς  γυν α ί κας .  Η  μ η τέ ρα  που  θ η λ άζε ι  α ισ θ άν ε τ α ι  

ο λο κληρω μέ ν η  ως  γ υν α ί κα ,  βο ηθ ών τ ας  τ ο  πα ι δ ί  τ ης  ν α  με γ αλώ σε ι  

σ ωσ τ ά .  Χρ ε ι άζε τ α ι  άμε σ η  κα ι  συν ε χή  ε παφ ή  με  το  βρέ φος ,  κ ι  

αυ τή  ε π ι τυ γ χάνε τ α ι  ό ταν  μο ιρ άζε τ α ι  το  σ ώμ α τη ς  μ αζ ί  το υ ,  μ ε  τ ο  

θ η λασμό .  Έρ ευν ες  πάνω σε  αυ τ ό  το  θ έμ α  απο καλύ πτ ου ν  τ ην  

ύ παρξ η  μ ι ας  ευ α ί σθ η τ ης  περ ι ό δου  σ τ ι ς  πρώ τε ς  ώ ρες  τ ης  ζω ής  τ ου  

μω ρού ,  κατ ά  τ ι ς  ο πο ί ε ς  η  σ τε ν ή  επαφ ή μ η τέ ρ ας  κα ι  πα ιδ ιού  

μ πορ ε ί  ν α  ε π ιφ έρε ι  μ ακρ ο πρ όθ εσμ ες  θε τ ι κές  ε π ι δρ άσ ε ι ς  σ το  

δ έ σ ιμ ό  τους .  Επ ιπρ οσ θέ τως ,  α ι σθ άν ε τ α ι  εσ ωτ ερ ι κή  γ αλήν η ,  

πλή ρ ωσ η κα ι  χαλάρ ωσ η καθώς  αφή ν ε ι  ο τ ι δ ή πο τ ε  άλλο  μπο ρε ί  ν α 

συ μβ αί νε ι  γ ι α  ν α  θ η λάσ ε ι  τ ο  μ ωρό  τ ης ,  πε ρν ών τ ας  μ αζ ί  τ ου  

κάπο ι α  λε πτ ά  αδ ιασ άλευτ ης  η ρεμ ί ας .  Ο  μη τ ρ ι κός  θη λασμ ός  

απο τ ε λε ί  έ ν αν  από  τ ους  β ασ ι κούς  λό γο υς  που  οδ η γού ν  τη  μ η τέ ρ α  

ν α  μ ην  παρ αμε λε ί  τ ο  πα ι δ ί  τ ης ,  λόγ ω  του  δε σ ίμ ατος  π ου  τ ους  

πρ οσ φέρ ε ι ,  άρ α  τ ην  κάνε ι  αυτ ομ άτως  καλύ τε ρη  μ η τέρ α  

( M oo r head ,  2 01 0 ) .   

 

Γ ί ν ε τ α ι  όμ ως  κα ι  καλύτ ερ η  σύ ζυ γ ος .  Ο  άν δρ ας  ε κ  φύ σε ως  

τ ρ έφε ι  απε ρ ι όρ ι σ το  θ αυμ ασμ ό  γ ι α  τη  γυ ν α ί κα  που  θ α  γ ί ν ε ι  μ ητ έρ α  

τ ω ν  πα ι δ ι ών  τ ου .  Εκτ ός  από  τ ι ς  δυ σ κολ ί ες  κα ι  τ ι ς  απα ι τ ήσ ε ι ς  τ ης  

κυο φο ρ ί ας  κα ι  τ ου  τ ο κετ ού ,  ο  άν δρ ας  ε κτ ι μ ά  κα ι  λατρ εύε ι  σ χε δ όν  

ε υ λαβ ι κά  τ η ν  ε ικό να  τ ης  συ ζύ γ ου  του  πο υ  κρατ ά  σ τ ην  αγκαλ ι ά  της  

τ ο  μ ωρ ό  τ ους ,  τ α ΐ ζο ν τ ας  το  από  τ ο  σ ώμ α τ ης .  Ν ι ώθ ε ι  υ περ ηφ άν ε ι α  

γ ι '  αυ τό  που  κάν ε ι  η  μ ητ έρ α  κα ι  τ ης  εμ π ι στ εύε τα ι  ό ,  τ ι  

πο λυτ ιμό τε ρο  έ χε ι  γ ι α  ν  το  φρ ον τ ίσε ι .  Ο  σύ ζυ γος  ε ί να ι  συ χνά  

ε κε ί ν ος  που  θα  ε π ιμ ε ί νε ι  σ το  μ η τρ ι κό  θ η λασμό  αντ ί  του  μπ ι μ περ ό ,  

ε ν ώ  μ έσ α  από  αυ τή  τ η  δ ι αδ ι κασ ί α  γ ί ν ε τ α ι  ο  ί δ ι ος  ευ τυχ ι σμέ ν ος ,  

έ χο ντ ας  πλά ι  του  έ ν α  χαρούμ εν ο  μ ωρ ό  κα ι  μ ι α  χαρούμε ν η  μ αμ ά  

( D ami en s ,  1 98 0 ) .  
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Τ α  υγ ι ή  β ρέφ η ,  ό τ αν  το ποθε τ ούν τ α ι  πάν ω στ η ν  κο ι λ ι ά  κα ι  το  

σ τ ήθ ος  τ ης  μ ητ έρ ας  του ς  αμέ σως  μ ε τά  το ν  το κετ ό ,  παρουσ ι άζου ν  

αξ ι οσ ημ ε ίω τ ες  ι κανό τ η τες .  Βρ ίσ κο ν τ α ι  σ ε  ε γρ ή γορ σ η ,  μ πο ρού ν  ν α  

«μ πο υ σου λήσ ου ν » κα ι  με  τ ην  απαλή  φ ρο ν τ ί δα  τ ης  μη τ έρ ας  τ ους  

ν α  φθ άσου ν  από  τ ην  κο ι λ ι ά  σ το  στ ή θος  τ ης .  Τό τε ,  αρ χ ί ζου ν  ν α  το  

αγ γ ί ζου ν  κα ι  να  το  μ αλάσ σου ν  απαλά .  Τ ο  πρώ το  αυτό  απαλό  

άγ γ ι γ μα  του  μ ητ ρ ικού  σ τ ήθ ους  από  τ ο  χ έρ ι  ή  τ ο  κεφ άλ ι  του  

ν ε ογ ν ού  απελευθ ερώ ν ε ι  τ η ν  ω κυ τ οκ ί νη ,  μ ι α  ο ρμό ν η  τ ης  μ η τέ ρας ,  

η  ο πο ί α  δ ι ευ κο λύ νε ι  τ η  ρ οή  του  μ ητρ ι κού  γάλακτο ς  κα ι  εν ισ χύε ι  

τ η ν  αγ άπη  τ ης  γ ι α  το  μω ρό .  Η  ω κυ το κ ίν η  ε ν ισχύε ι  τ α  

συ ν α ι σθ ήμ ατ α  η ρεμ ίας  κα ι  γ αλή ν ης  σ τ ο  βρ έφο ς ,  ότ αν  θ η λάσ ε ι  

( G a r tn e r ,  2 00 5 ) .   

 

Ό πως  πρ ο αν αφέρ θη κε ,  κατ ά  τ η ν  δ ιάρ κε ι α  τ ου  θ η λασμ ού ,  

ε ν ώ  η  μ η τέ ρα  βρ ί σκε τ α ι  στ η ν  π ι ο  κατ άλλη λη  θ έσ η  γ ι  αυ τ ήν  κα ι  

κρ ατ άε ι  το  β ρέ φος  σ τ η ν   αγ καλ ιά   τ ης  ,  ε κε ί νο  απο λαμβ άν ε ι   τ η ν  

ζ ε σ τασ ι ά  κα ι  τ ην  αγ άπη  τ ης  μ ητ έρ ας  τ ου  μ έσ α  από  το  άγγ ι γμ α  

τ η ς .  Ε π ι πλέο ν  με  τ α  μ άτ ι α   μ πο ρούν  ν α   αν τ αλλάξουν   πο λλά  

μ η νύμ ατ α  με τ αξύ  το υς ,  ε νώ  μ ε  τ ην  φων ή  της  η  μ ητ έρ α  δ ημ ιουρ γ ε ί  

έ ν α  κλ ίμ α  ηρ εμ ίας  κα ι  ασ φάλε ι ας  σ το  β ρέφ ος  που   δ ημ ι ουρ γ ούν  

έ ν α  ι σ χυρ ό  δ εσμ ό  αν άμε σά  τ ους  με  από λυτ η  κα ι  δ ι άχυ τη  αγ άπη ,  

τ α  ο πο ία  συ ν τε λούν  σ το  ε π ι τ ευ χθ ε ί  με  ε π ι τυχ ί α  ο  θ η λασμός .  

Ο  δ εσμ ός  αυ τός  αν άμε σ α  σ τη  μη τ έρ α  κα ι  τ ο  β ρέ φος  

ι σ χυρ ο πο ιε ί τ α ι  σε  τ έ το ιο  β αθμό  , ε ν ώ   υ πάρ χε ι  μ ι α  ι δ ι α ί τ ερ η  

πρ οσ κό λλη σ η  μ ετ αξύ  τ ους ,  ι δ ι α ί τε ρ α   γ ι α  τ η ν  μ ητ έρ α  που  μ πορ ε ί  

ν α  αντ ι λαμβ άνε τ α ι  τ ι ς  ε κάστ ο τε  ανάγ κες  τ ου  β ρέ φους  κα ι  ν α  

μ πορ ε ί  ν α  τ ι ς  ι καν ο πο ι ε ί  σε  μέ γ ισ το  β αθμό .  Πρ ωτ αρ χ ι κά  ό σο ν 

αφ ορ ά   τη ν  λήψ η τ ρ οφ ής  κα ι  δ ίψ ας  κα ι  έ πε ι τ α  σε  ό λο υ ς  τ ους  

τ ομ ε ί ς  αυ τούς  που  συμ β άλλου ν  σ τ ην  ο λό πλευ ρ η  αν άπτυξ η  τ ου  

β ρέ φους .  

Μ έσ α  από  ό λα  τ α  παρ απάνω  γ ί νε τ α ι  σ αφές  πως  το  μ η τρ ι κό  

γ άλα  ε ί ν α ι  μ ον αδ ι κό ,  πρ οσφ έρ ε ι  τ ο ν  πλέ ον  ι δ αν ι κό  τρ ό πο  

δ ι ατρ οφ ής  γ ι α  τ ο  βρ έφ ος  κα ι  συ μβ άλλε ι  απο τε λεσματ ι κά  στ η  
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δ η μ ιου ρ γ ί α  υ γ ι ών ,  σωμ ατ ι κά   κα ι  ψυ χ ι κά ,  πα ι δ ι ών  κα ι  κατ ά  

συ ν έ πε ια ,  ε νη λ ί κω ν .  
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3 . 4 :  ΑΝ ΤΕ ΝΔΕΙ ΞΕ Ι Σ ΜΗ Τ ΡΙ ΚΟ Υ  Θ ΗΛΑ ΣΜΟΥ  ΓΙ Α  ΤΗ Ν 

Ψ Υ ΧΟΛ ΟΓΙ Α ΤΗ Σ ΜΗΤΕ ΡΑ Σ  

 

Ο  θ η λασμ ός  γε ν ι κά  απο τε λε ί  τ η ν  αγν ό τε ρ η  μ ορ φή  αγάπη ς  

κα ι  φρ ον τ ί δ ας  τ ης  μ η τέ ρας  πρ ος  το  πα ι δ ί  τ ης .  Μ ι α  τ έ το ι α  πρ άξ η  

ε ί ν α ι  γεμ άτ η  από  πλε ον ε κτήμ ατ α ,  ωσ τό σο  κάπο ι ες  φορ ές  

συ ν οδ εύε τ α ι  από  αρ ν η τ ι κές  ε π ι πτώ σε ι ς  γ ι α  τη ν  υ γε ί α  ε ί τε  του  

πα ι δ ι ού  ε ί τε  τη ς  ί δ ια ς  τ ης  μ ητ έρ ας .  

Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τ ης  ε γ κυμ οσύ ν ης  η  γυ ν α ί κα  γ ί νετ α ι  

μ άρ τυ ρας  δε κάδω ν  αλλαγ ώ ν  στ ο  σώ μα τ ης :  ε κτός  από  τ ην  αύξ η ση  

τ ου  σωμ ατ ι κού  β άρο υς ,  παρ ατ ηρ ε ί  το  δ έ ρμ α  τ ης  ν α  χαλαρ ών ε ι  ,  να  

ε μφ αν ί ζε ι  ρ αγ άδε ς ,  ν ι ώθ ε ι  έ ν το νο  α ί σθ ημ α  κό πω σ ης ,  γ ί νε τ α ι  

δ υσ κ ί ν η τη ,  κου ρ άζε τ α ι  εύ κο λα ,  κα ι  αντ ιμε τ ω πί ζε ι  γεν ι κότ ερ α  

δ υσ κο λ ίες  σ τ ην  καθ ημ ερ ιν ότ η τ α  τ ης .  Σε  ό λα  αυ τ ά  έρχε τ α ι  ν α  

πρ οσ τ εθε ί  κα ι  η  ε π ίπο ν η  δ ια δ ι κασ ί α  τ ου  τ ο κε τού .  

Ό πως  ε ί να ι  φυσ ι κό  ό λα  αυ τ ά  μ αζ ί  συ μβ άλλου ν  αρ ν ητ ι κά  

σ τ η ν  ψυ χο λο γ ί α  τ ης  μ ητ έρ ας  κα ι  λό γω  τ ης  κατ ακό ρυφ ης  αύξ ησ ης  

τ ω ν  ορμ ο νώ ν  τη ς  συ χν ά  ο δ η γε ί τ α ι  σ ε  κατ άθ λ ιψ η .  αν  

αν αλο γ ι στ ούμε  μ άλ ι στ α  το  συ χν ό  π ια  φ α ι νό με νο  τ ης  επ ι λό χε ι ας  

κατ άθ λ ιψ ης ,  ί σ ως  τ ό τε  γ ί ν ε τα ι  κατανο η τό ς  ο  λό γος  που  ό λο  κα ι  

πε ρ ι σσ ότ ερ ες  ν έες  μ ητ έρ ες  αποφ εύ γο υν  το  θ η λασμό .  Κ ατ ά  τ η  

δ ι άρ κε ι α  τ ου  θ η λασμ ού  τ ο  γυ ν α ι κε ίο  σ τ ήθ ος  τ αλα ιπω ρε ί τ α ι  

αρ κετ ά  με  απο τέ λε σμ α ν α  χάνε ι  τ η  σφρ ιγ η λότ ατ α  του  κα ι  να  

χαλαρώ ν ε ι  ( Y a l om ,  2 00 6) .   

Π έ ρ α  από  τ ι ς  αλλαγ ές  που  δέ χετ α ι  σ το  σώμ α  τ ης ,  η  γυνα ί κα  

μ πορ ε ί   ν α  ε πηρε αστ ε ί  αρ ν η τ ι κά  κα ι  κατ ά  τ η  δ ι άρκε ι α  το υ  

τ ο κετ ού .  Φ αί νε τ α ι  πως  ό ταν  μ ι α  γυ ν α ί κα  δ ε χθ ε ί  ανα ι σθ ησ ί α  

πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  γ εν ν ή σε ι ,  ή  τε χν ητ ούς  πό νου ς  κ τ λ .  αδυ ν ατ ε ί  να  

συ ν ε ι δη τ ο πο ιή σε ι  ό τ ι  γέ ν ν η σε ,  άρα  δ ε  μ πο ρε ί  να  αν αγ ν ωρ ίσε ι  

συ χν ά  το  μ ωρ ό  ως  δ ικό  τ ης .  Κ άθ ε  θ η λυ κό  που  β ι ών ε ι  τ η  

μ η τρ ότ η τ α ,  ε π ι θυμε ί  ν α  τ η  β ι ώσε ι  έντ ο ν α ,  ν α  ζήσε ι  κάθ ε  στ ι γμή  
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κα ι  κάθε  πό νο ,  ν α  παρ ακο λου θ ήσ ε ι  τη  δ ι αδ ι κασ ί α  κα ι  να  ν ι ώσ ε ι  

ό τ ι  πρ οσ πάθη σε  γ ια  το  μω ρό  τ ης .  Α κό μ α κ ι  ο  έ ντ ο νος  πό ν ος  ε ί ν αι  

μ ια  από δε ιξη  τ ης  ζω ής  που  δ ημ ι ούρ γ ησ ε .  Π ε ι ράματα  σ ε  ζώ α 

έ δ ε ι ξ αν  πως  όσ α  γέ ν ν ησ α  με  ανα ισ θησ ί α  δε  δέ χ τ η καν  έπε ι τα  τ α  

ν ε ογ ν ά  τ ους ,  δ ε  δέχθ η καν  τη  μ ητ ρό τ ητ α .  Μι α  πο λύ  π ιθ αν ή  α ι τ ί α  

τ η ς  αρ νη τ ικής  ψυ χο λο γ ί ας  μ ι α  μη τ έρ ας  ε ί ν α ι  άρ α  η  α ί σθ ησ η  ότ ι  δ ε  

γ έ ν νη σε  ό πως  θ α  έπρ ε πε ,  δ εν  έ κανε  αρ κετ ά  γ ι α  τ ο  πα ι δ ί  τ η ς .  Τ ότ ε  

ί σως  ν α  αρν η θε ί  ν α  θη λάσε ι  ή  αν  τ ο  κάνε ι  ν α  έ χε ι  κακή 

ψυ χο λο γ ί α ,  λό γω  τω ν  ε λλ ι πώ ν  μ ητ ρ ι κώ ν  τη ς  α ισ θη μάτων  ή  από  

τ ύψε ι ς ,  που  ε πανέ ρχο ν τ α ι  β λέ πο ντ ας  το  μω ρό  (D ami en s ,  1 9 80 ) .  

Τ έ λος ,  ο  θ η λασ μό ς  μ πορ ε ί  ν α  σ ταθ ε ί  αφο ρμ ή  γ ι α  τ η  

δ η μ ιου ρ γ ί α  κακής  ή  ουδ έτ ερ ης  σ χέ σης  αν άμ εσ α  σ τ η  μ η τέ ρ α  κα ι  τ ο  

πα ι δ ί .  Α ν  η  μ ητ έρα  προ σ παθ ήσ ε ι  ν α  θ η λάσε ι  γ ι α  πρώ τ η  φο ρ ά  το  

μω ρό  της  κ ι  ε κε ί νο  δε  δ ε χτ ε ί  τ η  θ η λή  τ ης ,  ε πε ι δ ή  δε  θέ λε ι  ή  δε  

μ πορ ε ί ,  ε πε ι δ ή  δέχ τ η κε  ή δη  τ ο  μ π ιμ περ ό  ή  απλά  ε πε ι δ ή  ε ί ν α ι  

σ τ ραμμέ νο  αλλού ,  αυ τό  μ πο ρε ί  ν α  σ τ ι γ μ ατ ίσ ε ι  τη  μ η τέ ρα ,  ν α  τ η ν  

κάν ε ι  ν α  ν ι ώσ ε ι  ανε π ιθύμ η τ η  στ ο  ί δ ι ο  τ ης  το  πα ι δ ί ,  ή  αν ί καν η  ν α  

τ ο  φ ρο ν τ ί σε ι .  Έτ σ ι ,  τ α  α ισ θ ήμ ατ α  φό βου ,  απο στ ρ οφ ής ,  

αν τ ι πάθ ε ι ας  μ πο ρο ύν  ν α  αν τ ικατ ασ τ ήσ ου ν  τ ο  γ ερ ό  δ έσ ιμ ο 

μ η τέ ρα ς - πα ιδ ιού .  

Ό λες  αυτ ές  ο ι  αλλαγ ές  συ νδυ αστ ι κά  συ μβ άλλου ν  αρν η τ ι κά  

σ τ η  γυν α ι κε ία  ψυ χο σύ νθε σ η  κα ι  τ η ν  οδ η γού ν  σε  κρ ίσ ε ι ς  

κατ άθ λ ιψ ης  κ ι  απο γ ο ήτ ευσ ης .  Έτσ ι ,  ακόμ α  κα ι  αυτ ή  η  ι ερ ή  

δ ι αδ ι κασ ία  του  θηλασμ ού ,  κάπο ιες  φ ορ ές  αποβ α ίν ε ι  δυσ άρε στ η  

γ ι α  τ η  γυν α ί κα ,  ε πη ρ ε ά ζο ντ ας  αρ νη τ ικά  τη ν  ψυχο λο γ ία  τη ς .  Αυ τ ός  

ο  αρ νη τ ι σμό ς  τ η  βάζε ι  σ ε  σ κέ ψε ι ς  σχε τ ι κά  μ ε  τ α  α ισ θή μ ατα  τ ης  

απέ ν αντ ι  στ ο  ί δ ιο  τ ης  τ ο  πα ι δ ί .  Μι α  μ άν α  που  κατ αλή γ ε ι  ν α  

αμφ ισβ η τε ί  τη ν  αγνή  κ ι  αν ι δ ι οτ ε λε ί ς  μη τ ρ ι κή  αγ άπη ,  β ρ ίσκε τ α ι  σε  

άσ χημ η  ψυ χο λογ ι κή  κατ άσ τ ασ η ,  η  ο πο ί α  ε π ιδ ε ι νώ νε τ α ι  κάθ ε  φο ρ ά 

πο υ  ε π ι χε ιρ ε ί  ν α  θ ηλάσ ε ι .   
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ΚΕΦ ΑΛ ΑΙΟ  4 ο  

Τ ΡΟΠ ΟΙ  ΘΗΛ Α ΣΜΟ Υ  
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4 . 1 :  ΓΙ ΑΤ Ι  Ε Ι ΝΑ Ι  Π ΡΟΤ Ι ΜΟΤΕ ΡΟ  ΤΟ  ΜΗΤ ΡΙ ΚΟ Γ ΑΛΑ  

Τ ο  γ άλα ,  από  ό πο ιο  θη λαστ ι κό  κ ι  αν  προ έρ χε τ α ι ,  ε ί ν α ι  

πάν τ α  το  ί δ ι ο .  Ε ί να ι  τ ο  ί δ ι ο  άσ πρ ο  ζω οδ ό χο  υ γ ρό  μ ε  συσ τ ατ ι κά  

τ ου  τ ο  ν ερ ό ,  τ ο  λ ί πος ,  τ ι ς  πρ ωτ ε ΐ νες  κα ι  τ α  σ άκχαρ α .  Αυ τ ή  η  

τ ρ οφ ή  που  παρ άγ ετα ι  σ το  σ ώμ α κάθ ε  μ η τέ ρας  ε ί ν α ι  άρ ι στ η  γ ι α  τ η  

ζω ή ,  τ ην  αν ατρ οφή  κα ι  τ ην  καλή  υ γε ί α  τ ου  νε ο γν ού  τη ς .  Γ ι ατ ί ,  

ό μως ,  αφού  ό λα  τ α  γ άλατ α  ε ί ν α ι  ί δ ι α ,  ε π ιμέ ν ουμε  τ α  μωρ ά  μ ας  ν α  

θ η λάζουν  αν τ ί  ν α  π ί ν ουν  γάλα  αγ ε λάδας ;  

Τ ο  ανθ ρώ π ιν ο  γάλα ,  σε  σ χέσ η  μ ε  τω ν  υ πο λο ί πων  

θ η λαστ ικώ ν  έ χε ι  έ να  μ ε ι ο νέ κτη μα :  έ χε ι  χαμ ηλή  πε ρ ι ε κτ ι κό τ η τ α  σ ε  

σ ίδ η ρο ,  μ ε  απο τ έ λε σμ α ν α  προ καλε ί  αν α ιμ ί α  στ ο  άτομο  που  θ α  

πε ρ ι λαμ β άν ε ι  γ ι α  κα ι ρό  κατ '  απο κλε ι στ ι κό τ η τ α  αυ τό  σ τη  δ ι ατρ ο φ ή 

τ ου .  Σ το ν  αν τ ί πο δα  αυτ ού  τ ου  με ι ον ε κτ ήμ ατ ος ,  το  ανθ ρώ π ιν ο  

γ άλα  έ χε ι  αρ κε τέ ς  ε υερ γ ετ ι κές  ι δ ι ότ ητ ες  γ ι α  το ν  ορ γ αν ισ μό  μας ,  

τ ι ς  ο πο ί ε ς  δε ν  έ χουν  τ α  γ άλατ α  άλλω ν  ζώ ων .  

Ό τ αν  πρ ό κε ι τ α ι  ν α  δ ώσ ουμε  σ ε  έ ν α  μω ρό  αγε λαδ ι νό  γάλα ,  

πρ ο τε ί ν ετ α ι  η  αρα ί ωσ η του  μ ε  νερ ό ,  κ ι  αυ τό  γ ι α τ ί  π ερ ι έ χε ι  

πρ ωτ ε ΐ ν ες  που  ευ ν οο ύν  τ ην  αν άπτυ ξη  ό γ κω ν  ότ αν  συ νδ υασ τ ούν  μ ε  

τ α  υγ ρ ά  τ ου  σ τομ άχου .  Μ ε  απλά  λό γ ια ,  θ α  ή τ αν  σ αν  ν α  

κου β αλού σε  τ ο  βρ έφ ος  έ ν α  στ ομ άχ ι  συμ παγές  κα ι  σ τέ ρεο .  Α ν  κα ι  

μ ε  το  ν ερ ό  αρ αιών ε τ α ι  κάπως ,  ε ν  το ύτ ο ι ς  ε ί ν α ι  αρ κετό  γ ι α  ν α  

δ η μ ιου ρ γή σε ι  α ί σθη μ α πλήρ ωσ ης  γ ι α  αρ κετ ές  ώρ ες .  Τ ο  αν θ ρώ πι νο  

γ άλα  ε ί ν α ι  π ερ ισ σότ ε ρο  υ γρ ο πο ιη μέ νο ,  άρ α  χω νεύ ετ α ι  ευκο λό τερ α  

από  τ ο  βρ έφος ,  τ ο  ο πο ίο  θ α  πε ι ν άσ ε ι  ξ αν ά  σύ ν τομ α  (D ami ens ,  

1 9 80 ) .   

Ε π ι πρ όσ θε τ α ,  το  γ άλα  του  ανθ ρώ πο υ ,  κα ι  ε ι δ ικό τε ρα  τ ο  

πύ αρ ,  ή  αλλ ι ώς  πρω τ όγ αλα ,  περ ι έ χε ι  αρ κετ ά  αμ ιν οξέ α ,  χρ ήσ ιμ α  

γ ι α  τ ον  ο ργ αν ι σμό ,  βο ηθ ώ ντ ας  σ τη  δόμ ησ η  τ ου  ορ γ αν ισμο ύ  κα ι  τ η  

σ ωσ τ ή  κα ι  γρ ή γο ρη  αν άπτυξ η  το υ  πο υ  παρουσ ι άζε τ α ι  από  τ ι ς  
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πρ ώτ ες  κ ιό λας  μέ ρε ς .  Τ ο  μω ρό  μ πο ρε ί  να  απο ρρ οφ ήσε ι  τ ο  1 00 % 

τ ω ν  πρω τε ϊν ών  του  μη τ ρ ι κού  γάλ ακτος ,  εν ώ  μ ό νο  τ ι ς  μ ισέ ς  από  το  

αγ ε λαδ ι νό .  Σύμφω να  μ ε  ό λα  αυ τ ά ,  ε ί να ι  φυσ ι ο λο γ ικό  το  μω ρό  ν α  

τ ρώ ε ι  πο λύ  περ ι σσ ό τε ρο  ό τ αν  τρ έφε τ α ι  μ ε  β ι ομ η χανο πο ι ημ έ νο  

αγ ε λαδ ι νό  γ άλα ,  παρ ά  ό τ αν  π ί νε ι  τ ο  γ άλα  τ ης  μη τέ ρ ας  τ ου  

( A m er i can  J ou rn a l  o f  P a t ho l o g y,  2 01 4) .  

Π έ ρ α  από  τ η  μ εγ αλύ τε ρη  πο σό τ η τα  γ άλακτ ος ,  έν α  μω ρό  πο υ  

τ ρ έφε τ α ι  μ ε  αγ ε λαδ ι νό  γ άλα ,  έ χ ε ι  αν άγ κη  από  μ εγ άλη  ε π ίσ ης  

πο σό τ η τα  ν ερο ύ ,  γ ι α  ν α  δ ι ασ πάσ ε ι  το  ή δ η  αρ αιω μέ νο  μ ε  ν ερ ό 

γ άλα  που  του  δ ί νε ι  η  μ η τέ ρ α ,  λό γω  της  αδυ ν αμ ί ας  τ ων  νεφρ ών  του  

ν α  κάνου ν  τ ο  δ ι αχωρ ι σμό  τω ν  πρ ω τ ε ϊ νώ ν  κα ι  έ πε ι τα  ν α 

πρ ο χω ρή σε ι  ο  μ ετ αβ ο λ ι σμός .  

Ό σ ον  αφ ορ ά  το  λ ίπο ς ,  αυ τό  ε ί να ι  περ ί που  το  ί δ ιο  σ τ ι ς  δ ύο  

κατ η γο ρ ί ες  γ αλάτω ν  που  με λε τάμε ,  δε ν  ε ί ν α ι  όμως  ί δ ια  τ α  

κο ρε σμέ ν α  λ ι παρά ,  τ α  ο πο ί α  ε ί ν α ι  λ ι γό τ ερ α  σ το  ανθ ρώ π ιν ο  γ άλα.  

Ω σ τό σο  φ α ίν ε τα ι  πως  υ περ τε ρε ί  σε  σ άκχαρ α ,  κυ ρ ίως  λακτ ό ζη ,  

αφ ού  περ ι έ χε ι  τ α  δ ι πλάσ ι α  από  το  αγ ε λαδ ι νό  ( τ ο  ο πο ίο  δ εν  έ χ ε ι  

σ χεδ ό ν  καθ ό λου  λακτ ό ζη ) .  Η  λακτ όζη  χαρ ακτ ηρ ί ζ ε τα ι  αρ κε τ ά 

ω φέ λ ι μη  γ ι α  τ ο ν  ανθ ρώ π ιν ο  κ ι  ε ι δ ι κά  το  βρε φ ι κό  ορ γ αν ισμ ό ,  αφού  

συ μβ άλλε ι  σ τ η ν  απο ρρ όφ ησ η τ ου  ασ βε στ ίου  ε νώ  δρ α  γ ι α  ν α  

κατ απο λεμ ή σε ι  κάθ ε  ε ί δ ους  β ακτ ήρ ια  που  ε ι σβ άλλουν  σ ε  αυ τό ν  

( G a r tn e r ,  2 00 5 ) .  

Τ ο  ανθ ρώ πι ν ο  γ άλα  έ χε ι  απο δε ιχ τε ί  ότ ι  ε ί ν α ι ,  ε π ίσ ης ,  

πλο υσ ι ό τερ ο  κατ ά  δ έ κα  φο ρές  σε  δ ι άφ ορ ες  β ι τ αμ ί ν ες ,  τ ι ς  ο πο ί ε ς  

λαμβ άν ουν  σ α  συμπλή ρ ωμ α αν αγ κασ τ ι κά  τ α  πα ι δ ι ά  που  σ ι τ ί ζο ν τ α ι  

μ όν ο  μ ε  αγ ε λαδ ι ν ό  γ άλα .  

Η  λήψ η μ ητ ρ ι κού  ή  ξ έν ου  γ άλακτ ος  ε πη ρε άζε ι  άμ εσ α  τη ν  

υ γε ί α  τ ου  μωρ ού ,  χω ρ ί ς  αυ τό  ν α  σ ημα ί ν ε ι  πως  θα  αρρωσ τ ήσ ε ι  μ ε  

τ ο  ξ έν ο  ή  δ ε  θ α  νοσ ή σε ι  πο τέ  αν  θ η λάζε ι  απο κλε ισ τ ι κά .  Η  μ ητ έρ α  

πρ έ πε ι  δ ι αρ κώ ς  ν α  ε λέ γ χε ι  τ ο  μω ρό  τ ης  ώσ τε  ν α  αν αγ νω ρ ί ζ ε ι  τ η ν  

α ι τ ί α  του  κλάμ ατος .  Ό τ αν  τ ο  μ ωρ ό  κλα ί ε ι  μ πορε ί  ν α  θ έ λε ι  ν α  

γ ν ωσ το πο ι ήσ ε ι  πως  πε ι νάε ι ,  ή  θέ λε ι  αλλαγ ή  πάν ας ,  ή  έ χε ι  
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χτ υ πή σε ι  κ τ λ .  Μι α  συ χν ή  α ι τ ί α  που  πρ ο καλε ί  δυσ αρ έσκε ι α  σ τ ο  

μω ρό  ε ί ν α ι  η  παρουσ ί α  κο λ ικώ ν .  Δε ν  ε ί ν α ι  από λυ τ α  γ νω στ ο ί  ο ι  

λό γ ο ι  που  πρ ο καλο ύν τ α ι  ο ι  κο λ ι κο ί ,  ωσ τ όσο  μ εγ άλο  ρό λο  σ τ ην  

ε μφ άν ισ η  το υς  πα ί ζ ε ι  η  δ ια τ ροφ ή τ ου  μωρ ού  αλλά  κα ι  τ ης  

μ η τέ ρας ,  ό τ αν  θ η λάζε ι .  Συ ν ήθ ως  ο ι  κο λ ι κο ί ,  ό τ αν  συ νο δ εύο ν τα ι  

από  αν αγ ωγ ές ,  έ κζε μ α  στ α  μ άγου λα ,  δ υσ κο ι λ ι ότ η τ α ,  κ ενώ σε ι ς  ή  

ξ ηρ οδ ερμ ί α ,  οφ ε ί λο ν τ α ι  σε  αλλε ργ ί α  τ ου  πα ι δ ι ού  στ ο  αγ ε λαδ ι νό  

γ άλα  ή  αδυν αμ ί α  δ ι άσ πασ ης  τω ν  πρω τε ϊ νώ ν .  Γ ι '  αυ τό  το  λό γ ο ,  τ ο  

μω ρό  που  θ η λάζε ι  έ χε ι  λ ι γ ότ ερ ες  π ιθ ανό τ η τες  ν α  περ άσε ι  

κο λ ι κούς  έν τ ον ου ς  ή  ι δ ι α ί τε ρ α  ε π ίπον ους ,  ε νώ  η  πλε ιοψ ηφ ία  τω ν  

ν ε ογ νώ ν  που  θ η λάζου ν  απο κλε ι σ τ ικά  γ ι α  μ εγ άλο  δ ι άσ τ ημ α 

ε μφ αν ί ζου ν  σ πάν ι α  κο λ ι κούς ,  ε νώ  μ ε ι ών ε τ α ι  κ ι  ο  κ ί ν δυ νος  γ ι α  

ν ε ογ ν ικό  ί κτ ερ ο .   

Ό τ αν  το  μω ρό  θηλάζε ι  κα ι  παρου σ ιάζε ι  κο λ ι κούς ,  τό τε  η  

μ η τέ ρα  θ α  πρέ πε ι  ν α  προ σέξ ε ι  τ η  δ ι ατ ρο φή  τ ης ,  καθ ώς  αν  

κατ αν αλώ ν ε ι  αγ ε λαδ ι νό  γ άλα ,  αυγ ά  ή  θ αλασ σ ι ν ά ,  τό τε  ο ι  ου σ ίε ς  

τ ους  μ ε τ αφέ ρο ν τα ι  σ τ ον  ορ γ αν ισ μό  το υ  βρ έφ ους ,  δ ημ ι ουρ γώ ν τ ας  

τ ου  αέρ ι α ,  πό νους  κα ι  δυ σ αρ έσ κε ι α .  Ε π ί σ ης ,  η  με γ άλη  λήψ η 

σ ιδ ή ρου  από  τ η  μη τ έρ α  που  θ η λάζε ι ,  μ πορ ε ί  ν α  πρ ο καλέ σε ι  σ το  

μω ρό  δυ σ κο ι λ ιό τ η τα .  Ο ι  κο λ ι κο ί  μ πορ ε ί ,  ακό μη ,  ν α  οφε ί λο ν τ αι  

σ τ ον  τρ ό πο  θ η λασμ ού ,  αφ ού  αν  το  μω ρό  ε ι σ πν έε ι  αέ ρ α  ό τ αν  

θ η λάζε ι ,  τό τε  υ πο φέ ρε ι  από  αέρ ι α  (Π ατ σ ούρ ου ,  2 00 7) .  

Α ν ακεφ αλαιώ ν ον τ ας  ό λα  τ α  παρ απάν ω,  μ πο ρούμ ε  ν α 

κατ αλήξ ουμε  στ ο  ασ φαλές  συμ πέρ ασμ α  πως  το  ανθ ρώ πι ν ο  γ άλα 

απο τ ε λε ί  μ ι α  πλή ρ η  τρ οφ ή γ ι α  το  ν εο γν ό ,  βο η θώ ντ ας  

ι κανο π ο ι η τ ι κότ ατ α  σ τ η  δ όμ ησ η  τ ου  ο ργ αν ισμ ού  τ ου  εξ  αρχή ς ,  σ τ η 

γ ρ ή γο ρη  κα ι  σω στ ή  αν άπτυξ η  τ ου  κα ι  στ η  λή ψη  ό λω ν  τω ν 

απαρ α ί τ η τω ν  συσ τατ ι κώ ν  γ ι α  τ ι ς  δ ιάφ ορ ες  λε ι τ ουρ γ ί ε ς  τ ου .  Έν α  

μω ρό  που  τ ρέ φε τ α ι  απο κλε ι στ ι κά  μ ε  το  γ άλα  της  μ η τέ ρ ας  του ,  δ ε  

χρ ε ι άζετ α ι  ν α  καταν αλώσ ε ι  τ ί ποτ α  άλλο ,  ού τ ε  καν  νερό ,  γ ι α  ν α  

ε π ιβ ιώσ ε ι .  Α ντ ίθ ετα ,  τα  μω ρ ά που  σ ι τ ί ζον τ α ι  με  αγ ε λαδ ι ν ό  γ άλα ,  

έ χου ν  αν άγ κη  από  πε ρ ι σσ ότ ερ ο  νε ρό ,  π ε ρ ι σσ ότ ερ ο  σ ί δη ρο ,  που  θ α  
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έ πα ιρ ν αν  κανο ν ι κά  από  το  σ ώμ α τ ης  μ ητ έρ ας ,  κα ι  γ εν ι κότ ερ α  

πο λλά  συμ πλη ρώμ ατ α  γ ι α  μ ι α  ισ ορ ρο πη μ έ ν η  δ ι ατρ οφ ή.  
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4 . 2 :  Τ ΡΑ ΠΕ ΖΕ Σ ΜΗΤ ΡΙ ΚΟ Υ Γ ΑΛΑ ΚΤ ΟΣ  

 

Ό πως  αν αφ έρ θ ηκε  ή δ η  παρ απάνω,  σ ε  αρ κε τέ ς  περ ι πτώ σε ι ς  

μ ια  μ η τέ ρα  αδ υν ατε ί  ν α  θ η λάσ ε ι  τ ο  μω ρό  τ ης ,  ε ί τ ε  γ ι α τ ί  δ ε  θέ λε ι ,  

ε ί τ ε  γ ι ατ ί  δ ε  μ πορε ί ,  ε ί τ ε  γ ι α τ ί  δ ε ν  το  ε π ι τρ έ που ν  ο ι  συν θ ή κες  ή  

τ ο  ί δ ιο  το  μω ρό .  Α υτ ή  η  αδυ ν αμ ί α  δ ε ν  ε ί ν α ι  κάτ ι  κα ιν ού ρ γ ιο .  

Π ρ οβ λήμ ατα  θ η λασμ ού  υ πήρ χαν  σ τ ι ς  αν θ ρώ πι νε ς  κο ιν ων ίες  ακόμ α  

κα ι  πρ ι ν  τ η  δ ημ ιουρ γ ία  πο λ ι τ ισμ ού ,  ο πό τε  κ ι  αντ ιμε τω π ι ζό τ αν  

αν αλό γως .  Η  μ η τέρ α ,  δ η λαδή ,  που  δε  μ πορ ούσ ε  να  θ ηλάσ ε ι  το  

πα ι δ ί  της ,  αν αγ καζό τ αν  ν α  τ ου  δώσε ι  τ ο  γ άλ α  κάπο ιου  άλλου  

ζώ ου ,  μ ι ας  κα ι  τό τ ε  δ ε ν  ήτ αν  ευδ ι άκρ ι τες  ο ι  δ ιαφορ ές  του  

αν θρ ώ που  από  τ α  υ πό λο ι πα  ζώ α,  κα ι  ό πως  ε ί ν α ι  λο γ ικό ,  ε λλε ίψ ε ι  

γ ν ώσ εω ν  κα ι  τ ε χνολο γ ίας ,  υ πή ρ χε  άγ νο ι α  γ ι α  τ α  θρε πτ ικά  σ το ιχ ε ί α  

κα ι  τ α  συ στ ατ ι κά  τ ου  ανθ ρώ πι νου  γ άλακτ ος ,  αλλά  κα ι  τω ν  

ε υερ γ ετ ι κώ ν  ι δ ιο τή τ ω ν  του  γ ι α  τ ον  ορ γ αν ισμ ό  τ ου  βρ έφ ους .  

Φ υσ ι κά ,  το  έ νσ τ ικ τ ο  τ ης  μ άν ας  υπάρ χε ι  πάν τ α ,  ο πό τ ε  σ τ η ν  

πρ οσ πάθε ια  τ ης  ν α  τ α ΐ σε ι  τ ο  πα ιδ ί  τη ς ,  τ ο  οδ η γού σε  σε  αρ κε τ ές  

αρ ρώσ τ ι ε ς  ή  συ χνότ ατ α  ακόμ α κα ι  στ ο  θ άνατ ο  (D am i ens ,  1 9 80 ) .  

Π ρ ο χωρ ών τ ας  σ τους  α ιώ ν ε ς ,  σ τ η ν  αρχα ί α  Ρώμ η ,  ο ι  γυ να ίκες  

πο υ  θ ή λαζαν  ε ί χαν  τ η  δυ ν ατ ότ η τ α  να  τ α ΐσ ου ν  κάπο ι ο  άλλο  μωρ ό  

πο υ  χρ ε ι αζό τ αν  τ ο  γ άλα  τ ους  ή  ακό μα κα ι  ν α  που λήσ ουν  ό σο  τ ους  

πε ρ ί σσ ευε ,  προ κε ιμ έν ου  να  συν ε ι σφ έρ ου ν  ο ι κο νομ ι κά  στ ο  σ π ί τ ι .  

Κ ατ ά  παρόμ ο ι ο  τρ ό πο  συ ν αντ άτ α ι  κα ι  σ τη ν  αρ χα ί α  Ε λλάδ α ,  

συ γ κεκρ ιμ έ να  σ τ ην  αρ χα ί α  Αθ ή ν α ,  η  πρ ακτ ι κή  τ ης  κο ι νο πο ί η ση ς  

τ ου  μ η τρ ι κού  γ άλακτ ος .  Π ιο  αν αλυτ ι κά ,  υ πήρ χε  τ ο  ε πάγγε λμ α  τ ης  

τ ρ οφού  ή  παρ αμ άν ας ,  η  ο πο ί α  αν τ ικαθ ισ τού σε  τ η  μάν α ,  σ τη ν  

πε ρ ί πτω σ η που  αυ τή  δε ν  μ πορ ούσ ε  ή  γ ι α  κάπο ιο  λό γο  δε ν  ή θε λε  

ν α  δώ σε ι  το  μ ητ ρ ι κό  γ άλα  στ ο  πα ιδ ί  τ ης .  Ό ταν ,  λο ιπό ν ,  ε ί χ ε  

κάπο ιο  ατύ χη μ α ή  αρ ρώσ τ ια  με  απο τ έλε σμ α  ν α  μη ν  έ χε ι  γ άλα ,  η  

γ υν α ί κα  ε κε ί νη ,  συ ν ήθως  δ ού λα ,  που  ε ί χε  κ ι  η  ί δ ι α  γ ε ν νή σε ι ,  

αν αλάμβ ανε  ν α  θ ηλάσ ε ι  τ ο  πα ιδ ί  τ ης  κυ ρ ί ας  της .  Τ η ν  πρ ακτ ι κή  

αυ τή  ακο λ ουθ ού ν  κυρ ίως  ο ι  πλούσ ιες  κυρ ί ε ς  τη ς  αρ ισ το κρ ατ ί ας ,  
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ο ι  ο πο ί ε ς  θ έ λου ν  ν α  δ ι ατ ηρ ήσ ουν  το  σ τ ήθ ος  τ ους  ν εαν ι κό  και  

σ τ η τό ,  ο πό τ ε  δ ε  ρ ισ κάρου ν  ν α  το  "χαλάσ ου ν '  μ ε  τ ο  θ η λασμ ό .  Σ τ η  

λύσ η  τ ης  τρο φού  ό μως  κατ έφευ γ αν  κα ι  γυ ν α ί κες  που  θ ή λαζαν 

καν ο ν ι κά ,  αλλά  δε ν  ε ί χαν  α ρ κετ ό  γ άλα  ή  δ εν  έφ τ ανε  γ ι α  να  

χο ρτ άσε ι  το  πα ι δ ί .   Ε κε ί ν η  τ ην  ε πο χή ,  ξ ακουσ τ ές  γ ια  το  

ε πάγ γε λμ α  αυ τό  ήτ αν  ο ι  γυ ν α ί κες  από  τ ην  Ά νδ ρο .  Αν  κάπο ι α  

πλο ύσ ι α  ο ικο γέ νε ια  Αθ η ν αί ων  ήθε λε  παρ αμ άν α ,  έ στ ελν ε  σ τ ην  

Ά ν δρ ο  παρ αγ γ ε λ ί α  ή  τ η ν  εύρ ι σ κε  σ τ ην  Αθ ή ν α .  Πρ όκε ι τ α ι  γ ι α  μ ι α  

πρ ακτ ι κή  β ο λ ι κή  ή  κα ι  αν αγ κα ί α  κάπο ιε ς  φο ρές ,  αλλά  συ ν άμ α κ ι  

ε π ι κ ί ν δυν η ,  Ό πως  έγ ι νε  γ νω στ ό  π ι ο  πάν ω ,  μέ σω του  θ η λασ μού  το  

πα ι δ ί  " ε π ικο ι νω ν ε ί "  μ ε  το  σ ώμ α  τ ης  μ η τέ ρας ,  κατ ά  συνέ πε ι α  κα ι  

τ η ς  τρ οφού .  Αυ τό  σ ημ αί νε ι  ότ ι  πα ίρ ν ε ι  από  τ ο  σ ώμα  τ ης  τ ο  

ασ βέ στ ιο ,  τ ι ς  πρω τε ΐ νες ,  τ ι ς  β ι τ αμ ί ν ες  κ ι  ό ,  τ ι  άλλο  χρε ι άζε τ α ι ,  

ό μως  πα ίρ νε ι  κ ι  άλλες  ου σ ί ες  που  βρ ίσ κον τ α ι  σ ε  αυ τό ,  ό χ ι  

απαρ α ί τ η τ α  καλές .  Α ν ,  ε πομ έν ως ,  η  γυν α ί κα  που  τ α ΐ ζ ε ι  ένα  μω ρό ,  

πάσ χε ι  από  κάπο ια  ασθ έ νε ια ,  μό λυν σ η  ή  ιό ,  αυ τ ή  αυ τομ άτως  

μ ετ αφ έρ ε τα ι  σ το ν  β ρεφ ι κό  ορ γ αν ισ μό ,  ο  ο πο ί ος  όν τ ας  π ιο  

αδ ύν αμ ος  κ ι  ανο χύρ ωτ ος ,  οδ η γε ί τ α ι  μέ χρ ι  κα ι  σε  θ άν ατ ο .  Τ ο  

ε πάγ γε λμ α  αυ τό  φα ί ν ετ α ι  ν α  παρ ακμάζε ι  με  τ η ν  εμ φ άν ι ση  των  

β ιομ η χανο πο ι ημ ένω ν  πρ ο ϊ ό ντ ων  κα ι  τω ν  τρ απεζών  γ άλακτ ος ,  ό που  

φυ σ ι κά  τ ο  γ άλα  ε λέ γ χετ α ι  γ ι α  τ ην  καλύ τε ρη  υ γε ί α  κα ι  αν άπτυξ η  

τ ου  πα ι δ ι ού  ( Am er i can  Acad em y o f  P ed i a t r i c s ) .  

Ο ι  τρ άπε ζες  γ άλακτ ος  φ α ίν ε τ α ι  ό τ ι  κάν ου ν  τ η ν  ε μφ άν ι ση  

τ ους  γύ ρω σ τ α  19 00 ,  ότ αν  αν ακαλύ φθη καν  μέθ ο δο ι  αποστ ε ίρω σ ης .  

Τ ό τε ,  σ τ ην  Αμε ρ ι κή ,  ε κδ η λώ ν ετ α ι  τ ο  φ α ιν όμε ν ο  τ ης  συ λλο γ ής  κ ι  

απο θ ήκευσ ης  αγε λαδ ι νού  γ άλακτ ος ,  τ ο  ο πο ί ο  φρ ό ντ ι ζαν  ν α  

ε λέ γ χου ν  γ ι α  τ ην  καθ αρό τη τ α ,  ώ στ ε  ν α  μ ην  κ ι νδυ ν εύσ ε ι  κάπο ι ο  

β ρέ φος .  Α ν άλογ α  μ έτ ρ α  πα ίρ ν ον τ αν  κα ι  γ ι α  τ ι ς  αγ ε λάδε ς  που  θ α  

πρ οσ έφ ερ αν  το  γ άλα  τ ους .  Αυτ ή  φ άν ηκε  ν α  ε ί ν α ι  μ ι α  καλή  λύ σ η:  

η  μ η τέ ρα  πλέ ον  έ χε ι  τ ο  γ άλα  σ το  μ π ιμπε ρό  κα ι  τ α ΐ ζε ι  π ιο  άνε τ α  το  

μω ρό  τ ης ,  ό πο τε  θ έ λε ι ,  χω ρ ί ς  πό ν ο  ή  τ αλα ι πω ρ ί α .  Υπάρ χε ι  η  

δ υν ατό τ η τ α  τ ο  πα ιδ ί  πλέ ο ν  ν α  κο ιμ άτα ι  αγ καλ ι ά  με  το  γάλα  τ ου ,  

αφ ού  αυ τό  θ α  ε ί ν α ι  πάν τ α  πλά ι  του ,  στο  μ π ιμ πε ρό .   

http://users.sch.gr/vaxtsavanis/athina.swf
http://users.sch.gr/vaxtsavanis/images/andros.jpg
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Μ ο λο ν ότ ι  ή τ αν  αρ κετ ά  βο λ ι κή  κα ι  κα ι νο τό μα  κ ί ν ησ η ,  

υ πάρ χουν  ακόμ α  περ ι πτ ώσ ε ι ς  μ ωρώ ν  πο υ  χρε ι άζο ντ α ι  γ άλα  από  τ η  

μ η τέ ρα  του ς .  Έμ πν ευ ση  γ ι α  τ η  δ ημ ιο υρ γ ί α  Τ ρ απε ζώ ν  μ η τρ ι κού  

γ άλακτ ος  θ α  απο τελέ σε ι  μ ι α  νε αρή  γυν α ί κα ,  π ερ ί  τ ο  1 956 ,  ό τ αν  τ ο  

β ρέ φος  τη ς  θ α  χρε ι αστ ε ί  μ η τρ ικό  γάλα  κ ι  ε κε ί ν η  θ α  το  ζη τ ήσε ι  

από  τ ι ς  φ ί λες  τ ης  πο υ  θ η λάζου ν ,  φυ λάσ σο ν τ ας  τ ο  σ ε  η λε κτρ ο ν ι κά  

θ ή λαστ ρα ,  πρ ο κε ι μέ ν ου  ν α  τ ο  μ αζέψ ε ι  κα ι  ν α  τ ο  προ σφέ ρε ι  σ το  

μω ρό  της .  

Σ ή με ρα  κάθ ε  γυν α ίκα  έ χ ε ι  τη  δυ ν ατότ η τ α  ν α  δ ημ ι ουρ γ ήσ ε ι  

μ όν η  τ ης  τ η  δ ι κή  τ η ς  προ σω π ική  τρ άπε ζα  μη τ ρ ι κού  γ άλακτ ος ,  

ε ύκο λα  κα ι  γ ρή γ ορ α .  Η  ατομ ι κή  τράπε ζα  γ άλακτ ος  αφ ορ ά  τ η ν  

άν τ λη ση  κα ι  δ ι ατ ήρη σ η  τ ου  μ η τρ ι κού  γάλακτ ος  σ το  ψυγ ε ίο  ή  στ η ν  

κατ άψ υξη ,  γ ι α  ν α  δ ο θε ί  σ το  μωρ ό  όταν  χρ ε ι άζε τ α ι .  Ε ί να ι  ι δ αν ι κή  

λύσ η  γ ι α  τ η  σύ γ χρο ν η  ερ γ αζόμ ε ν η  μη τ έρ α ,  η  ο πο ί α  αναγ κάζετ α ι  

ν α  λε ί πε ι  αρ κετ ές  ώ ρες  από  τ ο  σ π ί τ ι ,  κατ ά  τ ι ς  ο πο ί ε ς  τ ο  μωρ ό  

χρ ε ι άζετ α ι  ν α  τραφ ε ί .  Μ ε  τ ο ν  παρ ακάτω τρ ό πο  μ πορ ε ί  ο  

ο πο ι οσ δ ή πο τε  ν α  τα ΐ σε ι  το  πα ι δ ί  αν ά  πάσ α  σ τ ι γμ ή  με  το  γ άλα  τ ης  

μ η τέ ρας  του ,  εν ώ  η  ί δ ι α  απουσ ιάζε ι  (Πατ σ ούρου ,  20 07 ) .   

Υ πάρ χου ν  πο λλο ί  τ ύ πο ι  αν τ λ ι ώ ν ,  προ κε ιμ έ νου  ν α  φυ λαχτ ε ί  

τ ο  μ ητ ρ ι κό  γάλα ,  ο ι  π ιο  συ ν ηθ ι σμέ νο ι  από  τους  ο πο ί ους  ε ί ν α ι  ο ι  

χ ε ιρ ο κ ί ν ητ ες  αν τ λ ί ε ς ,  ο ι  η λεκτ ρ ι κές  αν τ λ ί ε ς  μ ο νής  άν τ λη σης  

( άν τ λησ η  από  τ ο  κάθ ε  σ τ ήθ ο ς  ε ν αλλάξ ) ,  ο ι  η λε κτρ ι κές  αντ λ ί ε ς  

δ ι πλής  άντ λησ ης  ( ταυ τό χρ ο νη  άν τ λησ η  κα ι  από  τ α  δύο  στή θ η )  κα ι  

ο ι  ε νο ι κ ι αζόμ ε νες  ν ο σο κομε ιακές  αν τλ ί ε ς .  Η  μ ητ έρ α  μπο ρε ί  ν α  

φυ λάξ ε ι  τ ο  γ άλα  τη ς  έως  κα ι  έν α  μ ήν α  σ τ ο  ψυ γε ίο  τ ου  σ π ι τ ι ού  

τ η ς ,  δ ι ατ ηρ ών τ ας  το  αν αλλο ί ωτ ο  κα ι  θρ ε πτ ι κό  (M oo rh ead ,  20 10 ) .   

Π λέ ον  υ πάρ χε ι  η  δυ ν ατ ό τη τ α  σε  ό πο ια  γυ να ί κα  το  ε π ι θυμ εί  

ν α  γ ί νε ι  η  ί δ ια  δωρ ή τρ ι α  σ ε  τρ άπε ζα  γ άλατο ς .  Ε ί ν α ι  

απο δ εδ ε ι γμέ ν ο  ότ ι  μ ι α  γυ ν α ί κα  που  θ η λάζε ι  παρ άγε ι  πο λύ  

πε ρ ι σσ ότ ερ ο  γ άλα  από  όσ ο  χρε ι άζε τ α ι  το  μ ωρ ό  τ ης ,  σ χε δ όν  τ η  

δ ι πλάσ ι α  πο σ ό τ ητ α .  Συ ν  τ ο ι ς  άλλο ι ς ,  συσ τ ήν ετ α ι  το  στή θ ος  ν α  

αδ ε ι άζε ι  από  γ άλα  ό τ αν  το  μωρ ό  δ εν  π ί ν ε ι  καθ ό λου  ή  αρ κε τό ,  
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ώ στ ε  ν α  ξ ε κου ρ άζετ α ι  κα ι  ν α  μ η  δ ημ ιο υρ γού ν τα ι  σ βώ λο ι  από  το  

γ άλα  που  ξεμ έν ε ι  κα ι  πή ζε ι .  Ε φ '  όσο ν  υ πάρ χε ι  αρ κετ ό  γ άλα  το  

ο πο ί ο  δε  χρη σ ιμο πο ι ε ί τ α ι  κα ι  πρ έ πε ι  ν α  αφ αι ρεθ ε ί  κα ι  

αν αγ κασ τ ικά  ν α  πετ αχτ ε ί ,  γ ι ατ ί  ν α  μη ν  αξ ι ο πο ι η θε ί ;  Με  αυτ ό  το  

σ κε πτ ι κό  πο λλές  γ υν α ί κες  κρ ατού ν  τ ο  δ ι κό  τους  γάλα  που  

πε ρ ι σσ εύε ι  από  το  θ η λασμό  του  μωρ ού  τους ,  το  φυ λάσσ ου ν  κα ι  το  

κατ αθέ του ν  σ ε  τρ άπε ζες  γ άλακτος .  

Δ υσ τυ χώς  υ πάρ χο υν  κα ι  πο λλές  μ ητ έρ ες  που  δ ε ν  

κατ αφέ ρν ουν  να  ζήσ ου ν  μ ε  το  μωρ άκ ι  τ ους ,  ε ί τ ε  γ ι α τ ί  έπρ ε πε  ν α  

χω ρ ισ τ ούν ,  ε ί τ ε  γ ια τ ί  το  μωρ ό  δε ν  κατ άφε ρε  ν α  ε π ιβ ιώ σε ι .  Σε  

αυ τές  τ ι ς  δυσ άρ εσ τ ες  συ γ κυρ ίε ς  υ πάρ χε ι  με γ άλη  πο σό τ η τα  

γ άλακτ ος  που  αρ χ ί ζε ι  ν α  παρ άγε τ α ι  αλλά  δε  μ πο ρε ί  ν α  δ ι ο χε τευ τε ί  

σ ε  κάπο ιο  ορ γ αν ισμ ό .  Η  τρ άπεζα  γ άλακτ ος  ε ί ν α ι  η  καλύτ ε ρη  λύσ η  

σ ε  αυ τ ή  τ η ν  περ ί πτω σ η.  

Α υτ ή  η  κ ί ν ησ η  ε ί ν α ι  πο λύ  σ ημ αν τ ική  γ ι α  τ η ν  κο ι νων ί α .  

Υ πάρ χου ν  ε κατομμύρ ι α  μ ωρ ά που  δε  μ πορ ούν  ν α  τ ρ αφού ν :  πο λλά  

έ χασ αν  τ η  μ ητ έρ ας  τ ους  στ η  γέ ν ν α ,  άλλα  έμ ε ι ν αν  ορ φαν ά  λό γω  

κάπο ιου  περ ισ τ ατ ικού ,  κάπο ιε ς  μ η τέρ ες  δε ν  έ χου ν  καλή  υ γε ί α  

ώ στ ε  ν α  θ η λάσ ουν ,  δε ν  παρ άγου ν  αρ κε τ ό  ή  καθό λου  γ άλα ,  ή  αν  

παρ άγου ν  δ ε ν  ε ί ν α ι  κατ άλλη λο  γ ι α  το  μ ωρό .  Ό λα  αυτ ά  τ α  μω ρ ά 

έ χου ν  τ ο  δ ικα ίωμ α ν α  θρ αφ ούν  μ ε  μ ητ ρ ικό  γ άλα ,  ακόμ α  κ ι  αν  δ ε  

γ ί νε ι  μ ε  φυσ ι κό  θ η λασμ ό ,  πρ οκε ι μέ νου  ν α  απο κτή σ ουν  τ α 

αν τ ισώ ματ α  κα ι  τ ι ς  ουσ ίες  που  μό νο  έτ σ ι  μ πο ρού ν  ν α  λάβ ου ν .  Ο ι  

τ ρ άπε ζες  γάλακτο ς  πρ οω θού ν  τ ο  γάλα  σ ε  αυτ ά  τ α  β ρέφ η ,  αλλά  κα ι  

σ ε  πα ι δ άκ ι α  με γαλύ τερ ης  η λ ικ ί ας .  Σ ή μερ α ,  ο  αρ ιθμ ός  τ ων  

πρ οσ φύγ ων  που  έρ χο ντ α ι  καθημ ερ ι νά  σ τ η  χώρ α  μ ας  ό λο  κα ι  

πο λλαπλασ ι άζε τ α ι ,  πο λλο ί  από  τους  ο πο ί ους  ε ί ν α ι  μ ι κρά  πα ι δ ι ά ,  

αρ κετ ά  χω ρ ί ς  τ ους  γ ο νε ί ς  τους .  Ο ι  τ ρ άπε ζες  κα ι  σε  αυ τές  τ ι ς  

π ε ρ ι πτώ σε ι ς  ε π ι τ ελο ύν  κο ι νω ν ι κό  έ ρ γο ,  πρ οσφ έρ ον τας  αγν ό ,  

φυ σ ι κό ,  μη τρ ι κό  γ άλα  σε  πα ι δ ι ά  που  το  έχου ν  αν άγ κη .  

Ό λες  αυ τές  ο ι  μ ητ έρ ες  δ ωρ ίζο ντ ας  το  γ άλα  του ς  β άζου ν  μ ια  

ασ π ίδ α  πρ οσ τ ασ ί ας  γ ια  τ α  β ρέ φη  που  τ ο  έ χου ν  αν άγ κη  γ ι α  ό λο υς  
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τ ους  παρ απάν ω λόγ ους  που  αν αφέ ρθη καν  κα ι  τους  χαρ ί ζου ν  έ ν α  

δ ώρ ο  ζωή ς .  

Α υτ ό  το  δώ ρο  ζω ής ,  το  ο πο ίο  ε ί ν α ι  ίσω ς  κα ι  το  

σ ημ αν τ ι κό τ ερ ο  γ ι α  τ η ν  α ν άπτυξ η  τ ου  β ρέφ ους  κα ι  καθ ορ ισ τ ι κό  

σ τ η ν  μ ετ έ πε ι τ α  ζωή  του ,  αφ ού  από  αυ τό  πα ίρ νε ι  ό λα  τ α  ουσ ιώ δη  

ε φό δ ι α  κα ι  ο ι  μ η τέ ρες  λε ι του ργο ύν  αντ ισ τ αθμ ισ τ ικά  σ τ ην  

δ ι ατρ οφ ή τω ν  πα ι δ ιώ ν  κα ι  συμ β άλου ν  σ τ η ν  πο λύ πλευ ρ η  υγ ε ία ,  με  

ό τ ι  συ ν ί στ ατ α ι  αυ τό ,  οδ η γώ ν τας  τ α  σε  έ ν αν  π ο ιο τ ι κότ ερο  τ ρό πο  

ζω ής ,   

Ε ν  κατ ακλε ί δ ι ,  το  μ ή νυμ α  που  πρ έ πε ι  ν α  γ ί ν ε ι  σ αφές  σε  όλε ς  

τ ι ς  μη τ έρ ες ,  σε  ο λό κλη ρο  τ ον  κό σμο ,  ε ί ν α ι  ό τ ι  με  τ ο  γάλα  τους  

δ ί νε τ α ι  ζω ή  γ ια  τη  ζω ή !  
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4 . 3 :  ΘΗ ΛΑ ΣΜΟ Σ ΚΑ Ι  ΤΕ Χ ΝΟΛ ΟΓΙΑ .  

Τ ο  μ η τρ ι κό  γ άλα  ε ί ν α ι  πο λύ  σ ημ αν τ ι κό  γ ια  τ η  θω ρ άκισ η  τ η ς  

άμυ ν ας  του  ν εο γν ού  γ ι '  αυ τ ό  ε δώ  κα ι  χρ ό ν ι α  η  ε π ι στ ήμ η  

συ ν δυ ασ τ ι κά  με  τ ην  τε χν ο λο γ ί α  έ χουν  περ ι λάβε ι  στ ους  σ τό χους  

τ ους  τ ην  παρ αγωγ ή  υ πο κατ άστ ατων  βρ εφ ι κών  γ αλάτ ω ν  όσ ο  

κο ν τύ τερ α  στ η  σύσ τ ασ η  του  μη τρ ι κο ύ  γ άλακτος .  Π αρ’  ό λες  τ ι ς  

τ ε χνο λογ ι κές  προ όδ ους ,  παρ αμέ ν ε ι  αν αν τ ι κατ άσ τ ατη  η  αξ ί α  του  

θ η λασμού  ό πως  κα ι  τ α  πλε ο νε κτ ήμ ατ ά  του .  Ο   θη λασμό ς  απο τ ε λε ί  

τ ο  β ασ ι κό  τρ ό πο  γ ια  τ η  σ ί τ ισ η  τω ν  β ρε φώ ν  ι δ ι α ί τ ερ α  στ η  δ ι άρ κε ι α  

τ ω ν  πρώ τω ν  6  μη νώ ν  τ ης  ζω ής ,  γ ι  αυτ ό  δ ί νε τ α ι  ι δ ι α ί τ ερη  έμφ αση 

σ τ η  με λέτ η  τ ρό πων  γ ι α  τ ην  πρ ο αγ ω γή  τ ου  θ η λασμ ού ,  που  φ α ί νε τ α ι  

ό τ ι  ε πηρ ε άζε τ α ι  θετ ι κά  από  τ η ν  ό λο  κα ι  αυ ξαν όμε ν η  γν ώσ η γ ια  τ ι ς  

τ ρ οφές  κα ι  τ η  δ ια τ ρο φ ή,  τ η  μ όρφω σ η τω ν  γ υν α ικών  κα ι  τ η ν  

κο ι νω ν ι κή  κ ι ν η το πο ί ησ η  ( G a r tn e r ,  200 5 ) .  

 

Α ς  δού με  πως  ξε κ ίν η σε  κα ι  πως  εξ ε λ ίχ τ η κε  η  πρ οσ πάθ ε ια  γ ια  τη  

δ η μ ιου ρ γ ί α  γ άλακτ ος  ό σο  γ ί νε τ α ι  πλη σ ιέ στ ερ ο  σε  αυ τό  τ ης  

μ η τέ ρας :   

 

1 8 67  :  Τ ο  βρε φ ι κό  γ άλα  πε ρ ι ε ί χε  σ ι τ άλε υρο ,  γ άλα  αγε λάδ ας ,   m a l t  

f l ou r ,  δ ι α ττ ανθ ρ ακι κό  κάλ ι ο  

1 9 15  :  Γ ι α  πρ ώτ η  φ ορ ά  παρ άγε τ α ι  σ ε  μ ορφ ή σ κό νης .  Πε ρ ι ε ί χε  

γ άλα  αγε λάδ ας ,  λακτ όζη ,  ζω ικά  λ ί πη ,  φυ τ ικά  έ λα ι α  

1 9 35  :  Γ ί νο ν τ α ι  ο ι  πρ ώτ ες  προσε γ γ ί σε ι ς  γ α  τ η ν  ε ισ αγω γ ή  

πρ ωτ ε ϊ ν ούχων  σ τ ο ι χε ίω ν   

1 9 59  :  Ε ν ίσ χυση  με  σ ίδ η ρο  

1 9 60  :  Συμ πυ κν ωμέ ν ο  υ γρ ό ,  γ ί ν ο ντ α ι  τρ ο πο πο ι ή σε ι ς  μ ε  σ τ όχο  τ η  

β ε λτ ίω σ η  τ ου  ν εφ ρ ι κο ύ  φο ρτ ί ου   

1 9 62  –   Α ν αλο γ ί α  ο ρο λευ κωμ ατ ί ν η  /  καζε ΐν η  παρόμ ο ι α  πρ ος  του  

μ η τρ ι κού  

1 9 84  –   Ε ν ίσ χυσ η  με  τ αυ ρ ί ν η  

Τ έ λη  δ ε καε τ ί ας  1 99 0  –  Ε ν ί σ χυσ η  με  νου κλε ο τ ί δ ι α   
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Α ρ χές  2 00 0  –  Εν ίσ χυ σ η  με  πο λυ ακόρ εσ τ α  λ ι παρ ά  οξέα  μ ακράς  

αλύσ ου ,  παρ άγ ον τα ι  β ρε φ ι κά  γ άλατα  χαμη λής  πρ ω τε ΐν η ς  ε νώ  

πρ οσ τ ί θε ν τ α ι  προ β ιο τ ικά  κα ι  πρε β ι οτ ικά    

Ό πως  ε ί ν α ι  ήδ η  γ ν ωσ τό ,  το  νω πό  γ άλα  αγε λάδ ας  ε ί ν α ι  

ακατ άλλη λο  γ ι α  τ α  β ρέ φη .  Έτσ ι ,  αν  γ ια  ό πο ιο  λό γο  μ ι α  γυ ν α ί κα  δε  

θ η λάζε ι ,  η  σ ί τ ισ η  τω ν  βρ εφώ ν  γ ί ν ετ α ι  απο κλε ισ τ ι κά  μ ε  γ άλα  

αγ ε λάδας ,  το  ο πο ίο  αρ α ιώ νε τ α ι  κα ι  ε πε ξερ γ άζε τ α ι  κατ άλλη λα .  Το  

γ άλα  αγ ε λάδ ας  γ ι α  ν α  γ ί νε ι  κατ άλ λη λο  γ ια  τ η  χορ ή γ ησ η  σε  β ρέφ η  

τ ρ ο πο πο ι ε ί τα ι ,  μ ε  το υς  παρ ακάτω  τ ρό πο υς :  

  θ ερμ ι κή  ή  άλλη  ε πεξ ερ γ ασ ί α  τ ης  πρ ωτ ε ΐ ν ης ,  

απο μάκρυν σ η  τ ου  λ ί πους  κα ι  αν τ ικατ άστ ασ η  με  φυτ ι κής  

πρ οέ λευσ ης  λ ι π ίδ ια  

  πε ρ ι ορ ισμ ό  λακτό ζη ς  κα ι  με ρ ι κή  αν τ ικατ άστ ασ η  

μ ε  άλλους  δ ι σακχαρ ί τες  

  ε μ πλου τ ι σμό  με  σ ίδη ρ ο  κα ι  β ι τ αμ ί νες  κα ι  

  ρύ θμ ι σ η  του  νεφ ρ ι κο ύ  φ ορ τ ί ου .  

( Π απαβε ν τ ζής ,  20 11 )  

Ά λλη  κα ι νο τομ ί α  σχε τ ι κά  μ ε  τ ο  ε πεξ ερ γ ασμ έν ο  γ άλα  

απο τ ε λε ί  η  παρέ μβ ασ η  σ το  πρω τ ε ϊ ν ι κό  περ ι ε χόμ εν ο  τ ου  

αγ ε λαδ ι νού  γ άλακτ ος .  Π ρό σφ ατα  επε τεύ χθ η  η  παρ ασ κευ ή  

β ρε φ ι κώ ν  γαλάτω ν  μ ε  χαμη λό  πρ ωτ ε ϊν ι κό  περ ι ε χόμε ν ο ,  τ α  ο πο ί α  

ε ξασφ αλί ζου ν  παρό μο ιους  ρυ θμ ούς  αν άπτυξ ης  μ ε  τ α  συ μβ ατ ι κά 

γ άλατ α  αλλά  δ ε ν  εκθ έτ ου ν  τ α  βρ έφ η  σ τ ον  κ ί νδυ ν ο  μ ετ αβ ο λ ι κών  

πρ οβ λημ άτω ν .  Άλλη  μ ι α  κα ι νο το μ ί α  ε ί ν α ι  η  πρ οσ θ ήκη  

πο λυακόρ εσ τω ν  λ ιπαρ ών  οξ έω ν  μ ακράς  αλύ σου  στ α  γ άλατ α  ε νώ  

πρ όσ φατ ες  μ ε λέ τες  έ χου ν  ε π ι βε βα ι ώσ ε ι  τ η ν  ευ ν ο ϊκή  τους  

ε π ί δρ ασ η  στ η ν  ο πτ ι κή  οξύ τ ητ α  τω ν  ν ε ογ νώ ν .   

 

Σ τ ο  μ ητ ρ ι κό  γ άλα  δ ι απ ισ τώ θ ηκε  η  παρου σ ί α  μ ι κρή ς  

πο σό τ η τας  φρ ου κτ ο ο λ ι γο σ ακχαρ ι τώ ν   που  απου σ ί αζαν  μέ χρ ι  
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πρ όσ φατ α  από  το  αγ ε λαδ ι νό  ε νώ  έ χου ν  ευν ο ϊ κή  ε π ί δρ ασ η  σ τη ν  

αν άπτυξ η  φυσ ι ο λογ ι κής  χλω ρ ί δ ας  στ ο  έ ντ ερ ο  τω ν  β ρε φώ ν .  Η  

πρ οσ θ ήκη  πρ εβ ι ο τ ικώ ν  στ α  β ρεφ ι κά  γάλατ α  έ γ ι ν ε  πρ ο κε ιμ έν ου  ν α 

δ ι αμ ορφ ωθε ί  αν άλο γ ο  ευ νο ϊ κό  υ πόσ τ ρωμ α  γ ι α  τ η ν  αν άπτυξ η  

πρ οβ ιο τ ι κών  μ ικροο ρ γ αν ισμώ ν  απο καθ ισ τώ ν τ ας  τ η  φυσ ι ο λο γ ική  

χλω ρ ί δ α ,  αλλά  κα ι  τη ν  μ αλακή  σύσ τ ασ η  τ ων  κο πρ άν ω ν  τω ν 

β ρε φώ ν  ( Ga r tn e r ,  20 0 5) .  

Σ τ α  πλα ίσ ι α  τ ης  ε π ί τ ευξη ς  του  σ τό χου  ν α  δ ημ ι ουρ γ ηθ ε ί  έν α  

γ άλα  ό σο  γ ί νε τ α ι  π ι ο  ωφέ λ ιμο  γ ι α  τη ν  υ γε ία  του  βρ έφ ους  κα ι  

κο ν τ ά  σ τ η  σύσ τ ασ η  του  μ η τρ ι κού ,  η  πρ όο δ ος  σ τ ην  τ εχν ολο γ ία  κα ι  

ι δ ι α ί τ ερ α  σ τ η  β ι ο τε χνο λογ ί α  αν αμ έν ε τα ι  ότ ι  ε π ιφυ λάσσε ι  

σ ημ αν τ ι κέ ς  τ ρο πο πο ι ήσ ε ι ς  σ τ η  σύ στ ασ η  του  βρ εφ ι κού  γ άλατ ος  

κυρ ίως  ως  πρ ος  τ ο  πρ ωτ ε ϊ ν ι κό  μ έρο ς  του  ( Am er i can  J ou r n a l  o f  

P a t ho lo g y,  2 0 14 ) .  

Α ν αζη τού ν τ α ι  τρ όπο ι  γ ι α  τ η ν  πρ οσθ ή κη  σ το  μ έ λλο ν  κα ι  

άλλω ν  παρ αγ ό ντ ων ,  αν οσ ορ ρυθμ ισ τ ι κών ,  ή  ρυ θμ ι στώ ν  τ ης  

σύ σ τασ ης  τω ν  κοπρ άνω ν .  Ε π ι πλέο ν ,  αν αζη τού ντ α ι  ν έες  πηγ ές ,  

ε κ τ ός  του  γ άλακτο ς  αγ ε λάδ ας ,  ω ς  βάσ η  γ ι α  τ ην  παρ ασ κευ ή  

β ρε φ ι κού  γ άλακτ ος ,  ό πω ς  τ ο  ρύ ζ ι  ή  δ ι αλύμ ατ α  β ασ ισμ έν α  στ η  

σύ ν θεσ η  του  αμν ι ακού  υ γ ρού .  Π αρ άλλη λα ,  η  δ ι εθ νή ς  νο μο θεσ ί α 

ε τ ο ιμ άζε ι  αυ στ η ρότ ατ α  πλα ίσ ι α  ε λέ γ χο υ  ώ στ ε  ν α  εξ ασφαλ ι στ ε ί  ο  

σ τ όχος  τ ης  ασφ άλε ιας  τ ω ν  β ρεφ ών  ε ν  όψ ε ι  τ ων  ν έω ν  προ σθ η κώ ν .  

Π έ ρ α  όμ ως  από  ό λε ς  αυ τές  τ ι ς  κ ι ν ήσ ε ι ς  τ ης  τ ε χν ο λο γ ίας  κα ι  

τ η ς  ε π ισ τ ήμ ης  που  αποσ κο πού ν  σ τη  δ ημ ιουρ γ ία  γ άλακτ ος  ό σο  

γ ί νε τ α ι  π ιο  κο ν τ ά  σ τ ο  μη τ ρ ι κό ,  σ ημ αν τ ι κά  β ήμ ατ α  έ χουν  γ ί ν ε ι  κ ι  

ό σο ν  αφο ρ ά  το  θ η λασμ ό  αυ τ όν  καθ '  αυτ ό ν .  

Ό πως  έ χε ι  γ ί νε ι  σ αφ ές  από  τ η ν  έ ρευ να  ω ς  τ ώρ α ,  ο ι  γυ ν α ί κες  

δ ε  λαμβ άνου ν  τ η ν  ε ν ημ έρω σ η που  θ α  έ πρ ε πε  γ ι α  τ ο  θ ηλασμ ό ,  ο  

ο πο ί ος  ε κτός  από  τ α  ο φέ λη  γ ι α  τη ν  υ γε ί α ,  συμ β άλε ι  σ τη ν  

καλύτ ερ η  ψυ χο λο γ ία  τη ς  μη τ έρ ας .  Θ α μ πορ ε ί  ν α  ε ι πωθ ε ί  ό τ ι  με  το  

θ η λασμό  δη μ ι ουρ γο ύν τ α ι  καλέ ς  μη τέ ρε ς ,  αφ ού  τ ι ς  έ χε ι  κάν ε ι  
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ε υτυ χ ισμ έν ες .  Αν  υ πάρχου ν  ευτ υ χ ισ μέ νες  μ ητ έρ ες  που  

μ εγ αλών ο υν  σω στά  τ α  πα ι δ ι ά  τους ,  υ πάρ χου ν  κατ ά  συν έ πε ι α  

χαρ ούμε ν α  πα ι δ ι ά ,  που  θ α  φ τ ιάξου ν  μ ακρ ο πρ όθ εσμ α μ ια  άρ ισ τ η 

κο ι νω ν ί α  με  καλο ύς ,  ευτυ χ ισμ ένο υς  κα ι  γ ερ ούς  πο λ ί τες .  

Α ν τ ι λαμβ ανόμ ασ τ ε  ό τ ι  τ ο  ζήτ ημ α  ε ί ν α ι  πο λύ  σ οβ αρ ό  (Π ατσ ούρ ου ,  

2 0 13 ) .   

Ό σ ο  η  κο ι νω ν ί α  καθυ σ τερ ε ί  ν α  β ρε ι  έν α  τ ρό πο  να  δ ι αδώσ ε ι  

ε παρ κώς  τ ο  μ ή νυμα  τ ου  θ η λασμού ,  η  τ ε χν ο λο γ ί α  αν αλαμ βάν ε ι  ν α  

δ ι εκπερ α ιώσ ε ι  το  έρ γο  αυ τό .  Μ ε  τη ν  ευρ ε ί α  δ ι άδ ο ση  τω ν  

η λε κτρ ο ν ι κώ ν  υ πο λ ο γ ισ τώ ν ,  τω ν  έξ υ πν ω ν  κ ι ν ητ ών  κα ι  παρ όμο ιω ν  

άλλω ν  συσ κευώ ν  σε  συ ν δυ ασμ ό  μ ε  τ ην  παγ κό σμ ι α  κυ ρ ι αρ χ ί α  του  

ι ν τε ρν έ τ ,  η  δ ιακ ίν η σ η  ι δ εώ ν  κα ι  ο ι  προω θ ητ ι κές  εν έ ργ ε ι ε ς  

φ αν τάζου ν  σήμ ερ α  π ι ο  εύ κο λες  από  πο τ έ .  Έτ σ ι ,  σή μερ α  β λέ που με  

ν α  αυξ άν ο ντ α ι  συ νε χώς  τ α  δ ι αδ ι κτυ ακά  s i t e s  με  συμβ ου λές  κα ι  

πρ ακτ ι κές  πρ ος  τ ι ς  ε ν δ ι αφ ερ όμε νε ς ,  φ τ ι αγμ έν α  από  μ η τέ ρε ς ,  γ ι α  

μ η τέ ρες .   

Σ ε  σε λ ί δ ες  τ έτ ο ι ου  τ ύ που  κάθ ε  γυ ν α ίκα  έ χε ι  τη  δυ ν ατ ότη τ α  

ν α  αν αζη τ ήσ ε ι  αυτό  που  τ ην  απασ χολε ί ,  ν α  βεβ α ιωθ ε ί  ό τ ι  ε ί ν α ι  

κάτ ι  που  συμ β αί νε ι  κα ι  σε  άλλες  γυν α ί κε ς  π ου  βρ ίσ κον τ α ι  σ τη  

θ έσ η  τ ης ,  ν α  ε κφ ράσ ε ι  τ ι ς  απορ ί ες  τη ς ,  ν α  δε χθ ε ί  αλλά  κα ι  ν α 

δ ώσ ε ι  η  ί δ ι α  συμ βου λές ,  ν α  αντ αλλάξε ι  απόψ ε ι ς  κα ι  ν α  

ε ν ημ ερω θε ί  γ ι α  πάσ ης  φύ σε ως  θ έμ ατα .  Αυ τές  ο ι  σε λ ί δ ες  ε ί ν α ι  ο ι  

πλέ ο ν  κατ ατο π ισ τ ικές ,  μ ι ας  κα ι  ε ί να ι  εμ πε ιρ ι κές  κ ι  ό χ ι  απλές  

ε ρ γασ τη ρ ι ακές  γ νώ σε ι ς .  Συ ν  τ ο ι ς  άλλο ι ς ,  ε ί ν α ι  σ ε  απλή  κα ι  

κατ αν οη τ ή  γ λώ σσ α ,  σ τη  γ λώσ σ α μ ι ας  μη τ έρ ας .   

Υ πάρ χου ν  μ ετ αξύ  τ ω ν  άλλων  κα ι  ι α τρ ι κά  s i t e s  όπο υ  

δ ι ακε κρ ιμ έν ο ι  ι ατ ρο ί  κα ι  λο ι πο ί  ε π ι στ ή μο νες  αφ ι ερώ ν ου ν  χρ όν ο 

γ ι α  ν α  ε νη μερ ώσο υν  σ χε τ ικά  με  θ έμ ατ α  υ γε ία ς ,  θη λασμ ού ,  

πρ ακτ ι κών  κα ι  θ ερ απε ιώ ν  γ ι α  καθ ετ ί .  Αυ τός  ο  εύ κο λα 

πρ οσ πε λάσ ιμος  η λεκτ ρο ν ι κός  γ ι α τρ ός  φ α ίν ετ α ι  ν α  βο η θάε ι  αρ κε τ ά 

σ ε  κάθε  απορ ί α  κα ι  πρ ο β λημ ατ ισμ ό .  
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Α ξί ζε ι  ν α  αν αφερθ ού ν  κα ι  τ α  δ ι άφο ρ α  b l o gs ,  μ ι α  άλλη  

σύ γ χρ ο νη  τ άσ η ,  αρ κετ ά  χρ ή σ ιμ η  τ ι ς  π ε ρ ισ σό τ ερ ες  φορ ές .  Έν α  

ε ί δος  o n  l i n e  ημ ερο λο γ ί ου ,  ό που  μ ια  γ υν α ί κα ,  μη τ έρ α ,  μπο ρε ί  ν α  

αν αλάβε ι  ν α  περ ι γρ άψ ε ι  τ η ν  καθημ ερ ι ν ότ η τ α  του  μω ρού  τ ης ,  ν α  

παρ αθέ σε ι  τ ι ς  ανη συ χ ί ε ς  κα ι  τους  πρ οβ λημ ατ ισμ ού  τ ης ,  ν α  

δ ι αλαλήσ ε ι  περ ήφ αν η  τ α  κατορ θώμ ατα  τ ου  μ ωρού ,  ν α  μ ο ιρ αστ ε ί  

τ η ν  αν άπτυξ η  κ ι  εξέ λ ιξ η  του ,  ν α  προ τε ί νε ι  τ ε χν ι κέ ς  ή  ν α 

απο δ οκ ιμ άσ ε ι ς  κάπο ιε ς  άλλες .   

Υ πάρ χε ι  φυ σ ι κά  κα ι  η  δυν ατό τ η τ α  άμ εσ ης  ε π ι κο ι νω ν ίας .  

Κ άθ ε  μ η τέρ α  μ πο ρε ί  ν α  συ νδ εθ ε ί  μό νη  τ ης  κα ι  ν α  συ ν ομ ι λή σε ι  σ ε  

πρ αγμ ατ ι κό  χρό νο  μ ε  άλλες  γυν α ίκες  που  βρ ί σ κο ν τ α ι  στ η ν  ί δ ια  

κατ άστ ασ η ,  ή  ε ι δ ικο ύς ,  ώ στ ε  να  βρ ε ι  γ ρ ή γο ρα  λύ σ η  σε  αυ τό  που  

τ η ν  απασ χο λε ί  ή  ν α  καθ ησυ χασ τε ί  προσ ωρ ιν ά .   

Α ς  μ η  παρ αλε ίψ ουμ ε  κα ι  τα  v id eos .  Π λέο ν  υ πάρ χε ι  η  

δ υν ατό τ η τ α  ό πο ιος  τ ο  ε π ιθυμ ε ί  ν α  β ιν τ εο σ κο πήσ ε ι  ότ ι  θ έ λε ι  κα ι  

ν α  τ ο  προ β άλε ι  στο ν  κό σμο .  Α ν  κάπο ι α  ν έ α  μη τ έρ α  τ ο  ε π ιθυμ ε ί  

μ πορ ε ί  ν α  βρ ε ι  κάπο ι α  β ί ν τε ο  μ ε  αν αλυ τ ι κέ ς  λε πτ ομέ ρε ι ε ς  γ ι α  τ ο  

θ η λασμό ,  τη  σ τ άση  του  σώμ ατο ς ,  ακό μα  κα ι  τ η  δ ι αδρ ομ ή  που  

ακο λουθ ε ί  τ ο  γ άλα  από  τ ο  μ αστ ό  ως  τ ο  στ ομ άχ ι  τ ου  μω ρού  σ ε  

ψ ηφ ιο πο ι ημέ ν η  μο ρφ ή .  Με  αυ τ ά  τα  β ί ντ ε ο  ε ί ν α ι  πο λύ  π ι ο   εύ κο λο  

ν α  καταν οή σε ι  το  πως  πρ έ πε ι  ν α  θ η λάζε ι  αλλά  κα ι  ν α  δε ι  ζω ν τ αν ά  

γ υν α ί κες  ν α  μ ι λούν  γ ι α  τ η ν  εμ πε ιρ ί α  το υς  κα ι  τ ι ς  προ τ άσε ι ς  τ ους .  

Φ υσ ι κά  υ πάρ χε ι  πλη θ ώρ α φ ωτ ογ ρ αφ ι ών  ε π ίσ ης  μ ε  τ ι ς  ο πο ί ε ς  

μ πορ ούν  γ ι α  παρ άδε ι γμ α  ν α  συ γ κρ ίν ου ν  τ ο  δ έρμ α  του  μω ρού  τους  

σ ε  περ ί πτ ωσ η αλλερ γ ίας  ή  εξ ανθ ημ άτω ν  κα ι  πο λλά  άλλα .  

Τ ο  δ ι αδ ί κτυο  απο τε λε ί  σ ημ αν τ ική  πηγ ή  αλλά  κα ι  β ο ήθε ι α .  

Π ρ οσφ έρ ε ι  τη  δυ νατ ό τ ητ α  ε ν ός  ψη φ ι ακού  γ ι ατ ρο ύ  κα ι  άλλω ν 

χρ ή σ ιμω ν  ερ γ αλε ίω ν ,  τ α  ο πο ία  έ χου ν  ως  σκο πό  ν α  λύσ ου ν  τ α  

χ έ ρ ι α  σε  πο λλές  μ η τέ ρες  που  λό γω  τ ου  πα ι δ ιο ύ  το υς  ε ί ν α ι  

αν αγ κασ μέ νες  ν α  β ρ ί σ κο ντ α ι  μ έσ α  στ ο  σ π ί τ ι  ό λη  μέ ρ α .  Πο λλές  

δ ε ν  έχου ν  καν  τ ο  χρό νο  ή  τ η  δυ νατ ό τ ητ α  ν α  βγ ου ν  ώσ τε  να  

συ ν αντ ή σου ν  άλλε ς  γυν α ίκες  κα ι  να  μ ι λήσ ου ν  γ ι α  ό σ α  τ ι ς  
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πρ οβ λημ ατ ί ζουν .  Μ πορ ε ί  ν α  μ η ν  έ χου ν  τ η ν  ο ικο ν ομ ι κή  

δ υν ατό τ η τ α  γ ι α  ε π ι σ κέψ ε ι ς  σ τ ο  γ ι α τρό  μ ε  κάθε  ν έο  σημ άδ ι  που  

παρ ατ ηρ ούν  στ ο  πα ι δ ί  τους  ή  ακόμ α ν α  υ πάρ χε ι  δυσ κο λ ί α  σ τη  

μ ετ αφ ορ ά  τους .  Όλα  αυ τ ά  τ α  πρ οβ λή μ ατα  εξ αφ αν ί ζο ν τα ι  χάρ η  

σ τ η ν  οθ όν η  τ ου  υ πο λο γ ι στ ή  τ ους .   
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4 . 4 :  ΤΕ Χ ΝΙ ΚΕΣ ΘΗΛ Α ΣΜΟ Υ  

Α κού γο ν τ ας  αυ τ ή  τη  φρ άσ η  πρ ιν  μ ερ ικά  χρό ν ι α ,  κάπο ι ος  θ α  

απο ρού σε  τ ί  ε ί ν α ι  ο ι  τ ε χν ι κές  θ η λασμ ού .  Θη λασμός  ε ί ν α ι  τ ο  

τ ά ισ μα  του  μω ρού  από  το  σ τ ήθ ος  τ ης  μ η τέ ρας  του ,  ωσ τ όσ ο  πλέ ον ,  

αυ τός  δε ν  ε ί ν α ι  ο  μ όν ος  τρ ό πος .  Ο  θη λασμ ός  σ ήμ ερ α  μπο ρε ί  να  

γ ί νε ι  με  δ ι άφο ρους  τ ρό πους  κα ι  κατ άλλη λα  ερ γ αλε ί α .  Παρ ακάτω 

ακο λουθ ούν  μ ερ ι κο ί  από  αυτ ούς :  

Γ ι α  τ ο  σ κο πό  αυ τό  μ πο ρού ν  ν α  χρ η σ ιμ ο πο ιη θού ν  θ ή λασ τρ α ,  

γ υ άλ ι ν α  ή  πλασ τ ι κά  μ π ιμ πε ρό ,  ή  ε ι δ ικά  σακου λάκι α  αποθ ή κευσ ης  

μ η τρ ι κού  γ άλακτος ,  κάπο ιο  χε ιρ ο κ ί νητ ο  ή  η λεκτρ ι κό  θ ήλασ τρ ο ,  

ι σο θε ρμ ι κή  τσ άν τ α  ψύξεω ς  ή  παγο κύσ τ ες .  Η  άν τ λησ η  πρ έ πε ι  ν α  

ακο λουθ ε ί  τ η ν  παρ ακάτω δ ι αδ ι κασ ία .  Η  μη τ έρ α  το πο θε τ ε ί  το  

θ ή λαστ ρο  σ το  στ ήθο ς  τ ης ,  προσ έ χο ν τ ας  ώ στ ε  η  θ η λή  ν α  βρ ίσ κετ α ι  

σ τ ο  κέν τρ ο  τ ης  χοάν η ς  του  θ ή λαστ ρου .  Η  χο άνη ,  ε π ί σ ης ,  πρέ πε ι  

ν α  ε φ άπτ ετ α ι  καλά  στ ο  σ τ ήθ ος  κα ι  ν α  μ η ν  ε ί ν α ι  ούτ ε  πο λύ  

μ εγ άλη ,  ούτ ε  πο λύ  μ ικρ ή  σε  σ χέσ η  με  τ η  θ η λή ,  ε νώ  η  έντ ασ η  τ ης  

αν τ λ ί ας  πρ έ πε ι  ν α  ε ί ν α ι  τό ση  ώσ τε  ν α  μ ην  πον άε ι  το  σ τή θος .  

Α φού  γ ί νου ν  αυ τ ά  αρ χ ί ζε ι  η  άντ λησ η .  Κ άθ ε  άν τ λη σ η  θ α  πρ έ πε ι  ν α 

δ ι αρ κε ί  π ερ ί που  1 0 -1 5  λε πτ ά  από  τ ο  κάθ ε  σ τή θος .  Αφ ού  

ο λο κληρω θε ί  η  άν τλη σ η ,  το  γ άλα  φυ λάσ σε τ α ι  σ το  ψυγ ε ίο  ή  σ τ η ν  

κατ άψ υξη .  Σ ημ αν τ ι κό  ε ί ν α ι  ν α  υ πάρχε ι  μ ι α  ε τ ι κέτ α  πάν ω  σ το  

μ π ιμ πε ρό  ό που  αναγ ρ άφ ετ α ι  ημ ερ ομη ν ί α  τ ης  άντ λησ ης ,  ώσ τε  ν α  

συ ν τ ηρ ηθ ε ί  τ ο  γάλα  όσο  πρ έ πε ι  κα ι  καθό λου  παρ απάνω  

(M o o rh ead ,  2 0 10 ) . 

 

Μ ε τ αξύ  τω ν  δ ι αφό ρω ν  δυ σ κο λ ιώ ν  πο υ  αν τ ιμ ετ ω πί ζε ι  μ ι α  

γ υν α ί κα  κατ ά  τ η ν  κύ ησ η ,  τ η  γέ νν α  κα ι  τ ο  θ η λασμό ,  αν ή κε ι  κα ι  το  

πρ όβ λημ α τ ης  θ ηλή ς .  Τ α  σ τή θ η  τω ν  γυ ν α ι κώ ν  δε ν  ε ί να ι  ό λα  τ α  

ί δ ι α ,  υ πάρ χου ν  α ρκε τ ές  δ ι αφο ρές  σ το  σ χή μα ,  τ ο  μέ γεθ ος ,  το  

χρ ώμ α κα ι  τ ην  έ κτ ασ η  τω ν  θ η λώ ν .  Κ άπο ι ες  θ η λέ ς  ε ί ν α ι  

μ ικρό τ ερε ς ,  ή  σ τρ αμμ έν ες  πρ ος  το  ε σω τ ερ ι κό  κ ι  αυτ ό  δη μ ι ουρ γε ί  

σ τ η  γυ ν α ί κα  τ ην  αγ ων ί α  ό τ ι  δε  θ α  μ πορ έσε ι  να  θ η λάσ ε ι  
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ι κανο πο ι η τ ι κά  ή  κα ι  καθό λου .  Τ η  λύσ η  σ τ ο  πρ όβ λη μ α αυ τό  δ ί ν ε ι  ο  

γ ι α τρ ός  H ar o l d  W al l e r ,  μ ε  το  μη χάν ημ α με  τ η ν  ο νομ ασ ί α  

< < Wo ol wi ch  b r eas t  sh i e ld >> .  Πρό κε ι τ α ι  γ ι α  κάπο ι ες  πλασ τ ι κές  

θ ή κες  ο ι  ο πο ί ε ς  τ οπο θε τ ούν τ α ι  μέ σ α  από  τ ο  στ η θό δε σμο ,  σ ε  κάθ ε  

μ ασ τ ό .  Αυ τό  το  συ μ πλή ρωμ α του  σ τ ηθ όδ εσμ ου  ουσ ι ασ τ ι κά  

λε ι του ργ ε ί  μέ σω τ η ς  π ί εσ ης  που  ασ κε ί  γύ ρω  από  τ ι ς  θ η λές  

πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  δ ιο ρθ ώσ ε ι  τ ο  σ χήμ α  τ ης  κα ι  ν α  τ η  φέ ρε ι  στ ο  

σ ημ ε ί ο  που  πρέ πε ι .  Έτ σ ι  δ ι ευκο λύ νετ α ι  ο  θ η λασμ ός  (D ami ens ,  

1 9 80 ) . 

Γ ι α  ν α  κατ αφ έρε ι  μ ι α  γυ ν α ί κα  να  θ η λάσ ε ι  σω στ ά ,  θ α  

χρ ε ι αστ ε ί  αφ '  εν ός  η  β ο ήθ ε ι α  εν ός  ε ι δ ι κού  ( νο σο κό μας ,  γ ι α τρ ού  ή  

άλλη ς  έμ πε ιρ ης  γυν α ί κας )  κ ι  αφ '  ε τέρ ου  η  πρ οσ πάθε ια  από  τ η ν  

ί δ ι α  τη  μ ητ έρ α .  

Τ ο  μ ωρ ό  ε ί ν α ι  έ το ι μο  γ ι α  φ αγ η τό  όταν  κο ιμ άτ α ι  ε λαφ ρά  ή  

ό τ αν  ε ί ν α ι  ήσυ χο ,  σ ε  κατ άσ τ ασ η  ή ρε μη ς  εγ ρ ήγ ορ ση ς ,  ό χ ι  ό τ αν  

φ τ άσ ε ι  ν α  κλα ί ε ι  από  τ η ν  πε ί ν α .  Η  μ η τέρ α  πρέ πε ι  ν α  τ ο  

κρ ατ ήσ ε ι  με  τ ο  κεφ άλ ι  του  ευθυ γρ αμμ ισμ έν ο  μ ε  το  υ πό λο ι πο  

σ ώμ α,  απέ ν αντ ι  από  το  στ ήθ ος  τ ης .  Δ ε  πρέ πε ι  να  στ ρ ίβε ι  τ ο  

κε φ άλι  τ ου  προ ς  κάπο ι α  κατεύ θυν ση  προ κε ιμ έ νου  να  π ι άσ ε ι  τ η  

θ η λή .  Κ ατ ά  τ ο  θηλασμ ό  η  ε παφ ή με  τ η  μη τ έρ α  πρέ πε ι  ν α  ε ί ν α ι  

άμ εσ η ,  κρατώ ν τ ας  τ ο  βρέ φος  αρκε τά  κο ν τ ά  σ το  σώμα  τ ης .  Η 

κο ι λ ι ά  τ ου  μωρ ού  ε νδ ε ί κνυ τ α ι  ν α  ακου μ πάε ι  σ τ η ν  κο ι λ ι ά  τ ης  

μ αμ άς  γ ι α  ν α  έ χουν  σ τε ν ή  ε παφ ή.  Με  το  έν α  τ ης  χ έρ ι  η  μ ητ έρ α 

υ ποβ ασ τ άζε ι  ό λο  τ ο  σώμ α του  μωρο ύ ,  το  ο πο ίο  βρ ίσκε τ α ι  σε  

ε λαφρ ά κάμψ η ,  μ ε  τ ο  κεφ άλι  τ ου  ν α  ε ί ν α ι  σε  ου δέ τε ρ η  θ έσ η .  Το  

μω ρό  πρέ πε ι  ν α  κρ ατ ι έ τα ι  σ ε  τ έτ ο ι ο  ύψος  ώσ τε  η  μύτη  τ ου  ν α  

β ρ ί σ κε τ α ι  στ ο  ί δ ιο  ε π ί πε δ ο  με  τ η  θ η λή .  Μ ε  το  ε λεύ θε ρό  τη ς  χ έρ ι  η  

μ η τέ ρα  αν ασ η κών ε ι  ε λαφ ρά  τ ο  μ αστ ό ,  κρ ατώ ντ ας  τ ον  με  τ α  

δ άχτυ λά  τ ης  από  κάτ ω  κα ι  από  πάν ω .  Τ α  δ άχτυ λα  πρ έ πε ι  ν α  

β ρ ί σ κο ντ α ι  μ ακρ ι ά  από  τ η  θ η λαί α  άλω.  Σ ημ αντ ι κό  ε ί ν α ι  η  μ ητ έρ α  

ν α  κάθε τ α ι  αν απαυτ ι κά  χω ρ ί ς  ν α  γέρν ε ι  μ πρ οσ τ ά  πρ ος  τ ο  μ έρ ος  

τ ου  μω ρού .  Σ τ ηρ ί ζε ι  τ η ν  πλάτ η  της ,  χρ η σ ιμ ο πο ιώ ντ ας  μ ια  χαμη λή  
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καρ έ κλα  σε  ημ ι καθ ι σ τή  θέσ η  ή  τ ο πο θε τ ε ί  τ α  πόδ ι α  τ ης  ψ η λά  σ ε  

σ κ αμ πό ,  ή  ακό μα μ πορ ε ί  ν α  ε ί ν α ι  ξ απλωμ έ νη  σ το  κρ εβ άτ ι  

(S to pp a rd ,  19 88 ) . 

Γ ι α  ν α  ε νε ργ ο πο ιηθ ού ν  τ α  αν τ αν ακλασ τ ι κά  τ ου  μωρ ού ,  η  

μ η τέ ρα  πρ οσ παθε ί  ν α  αγ γ ίξ ε ι  τ ο  άνω  χε ί λος  του ,  τ ο  μ άγο υ λο  ή  το  

π ι γ ούν ι  με  τη  θ ηλή ,  ώ στ ε  τ ο  σ τόμ α  τ ου  μω ρού  να  αν ο ίξ ε ι  

δ ι άπλατα .  Ό τ αν  μόν ο  τ ου  το  μω ρό  ανο ίξε ι  δ ι άπλατ α  το  στ όμ α  τ ου ,  

η  μ η τέ ρ α  μ ε  το  χέρ ι  που  υ ποσ τ ηρ ί ζ ε ι  τ ους  ώμους  τ ου  μω ρού  τ ο  

φ έρ νε ι  σ τ αθ ερ ά  προ ς  τ ο  σ τ ήθο ς  τ ης .  Α υτ ός  ο  συ γχρο ν ι σμ ός  ε ί ν α ι  

πο λύ  σ ημ αντ ι κός  γ ι α  τ ο  θ η λασμ ό ,  τ ί πο τ α  δε ν  πρέ πε ι  ν α  γ ί νε ι  υ πό  

π ί εσ η .  Ό τ αν  τ ο  μω ρό  π ι ά σε ι  το  σ τή θ ος  σ ωσ τ ά ,  το  π ι γ ού ν ι  τ ου  

έ ρ χε τ α ι  πρώ το  σε  αυ τό  κα ι  βρ ίσ κε τ α ι  β αθ ιά  σ το  μ ασ τό ,  μ ε  τ ο  

κάτ ω  χε ί λος  τ ου  να  ε ί ν α ι  γυρ ισμ έν ο  πρ ος  τ α  έξ ω .  Η  γ λώ σσ α του  

μω ρού  έ χε ι  χαμ η λώ σε ι  προς  τ α  κάτω  ού λα  του  κα ι  εκτ ε ί ν ετ α ι  

ε λαφρ ά προς  τ α  έξω .  Το  μω ρό  τ ό τε  αρ πάζε ι  μ εγ άλο  μ έρ ος  τ ης  

θ η λής  κα ι  προ σ κο λλάτ α ι  β αθ ι ά  έ χον τ ας  σ το  σ τόμ α  του  ση μ αντ ι κό  

μ έρ ος  του  μ ασ τού .  Τ ο  σ τόμ α  πρέ πε ι  φα ί ν ετ α ι  δ ι άπλατ α  αν ο ιγμ έ νο .  

Η  μύτ η  του  μ ωρ ού  β ρ ίσ κε τα ι  μ ακρ ι ά  από  το  στ ή θος ,  χωρ ί ς  να  το  

αγ γ ί ζε ι .  Αν  το  αγγ ί ζ ε ι ,  το  μ ωρ ό  δε  θ α  μ πο ρε ί  ν α  αναπν εύ σε ι  

άν ε τ α ,  ο πότ ε  πρ έ πε ι  ν α  φ ρο ν τ ί ζ ε ι  η  μ η τέ ρα  ώσ τ ε  ν α  υ πάρ χε ι  μ ι α  

από στ ασ η .  Κ ατ ά  το  π ι π ί λ ισμ α  φ αί νετ α ι  να  κ ιν ε ί τ α ι  ό χ ι  μ ό νο  η  

θ η λή  αλλά  κα ι  μέ ρο ς  του  σ τ ήθ ους  (D am iens ,  19 80 ) .   

Η  μ ητ έρ α  στ η ν  πρ οσ πάθε ια  τ ης  ν α  τ α ΐσ ε ι  τ ο  μω ρό  τ η ς ,  

πρ έ πε ι  ν α  ε ί ν α ι  αρ κετ ά  προ σε κτ ι κή  κα ι  ν α  αποφ εύγ ε ι  κάπο ιε ς  

κ ι ν ήσ ε ι ς  ε π ικ ί νδυ νε ς  γ ι α  τ ο  θ η λασμό  κα ι  το  ί δ ι ο  το  μω ρό .  Δε ν  

πρ έ πε ι  σ ε  καμ ί α  περ ί πτ ωσ η ν α  ζο ρ ί σε ι  το  μωρ ό ,  κυ ν η γώ ντ ας  το  μ ε  

τ ο  σ τ ήθ ος  τ ης ,  ε κε ί ν ο  θα  ε π ι λέξε ι  πό τε  θ α  τ ο  πλη σ ι άσε ι .  

Χ ρ ε ι άζε τ α ι  υ πομον ή  κα ι  ή π ιο ι  χε ιρ ισμ ο ί .  Δε  χρ ε ι άζε τ α ι  ν α  

υ ποβ ασ τ άζε ι  καθ όλο υ  τ ο  στ ή θος  τ ης  με  τ ο  ε λεύθ ερ ό  τ ης  χ έρ ι ,  

ο ύτ ε  ν α  ε π ι λέ γε ι  κουρ αστ ι κές  θέ σε ι ς  γ ια  τ ην  ί δ ι α  ή  το  μωρ ό ,  ό πω ς  

ε π ίσ ης  ν α  κάθε τ α ι  σ τ ραβ ά .  Κ ατ ά  το ν  πρ ώτ ο  κα ι ρό  τ ο  μ ωρ ό  μ πορ ε ί  

ν α  βρ ίσ κε τ α ι  πάνω από  δέ κα  ώρ ες  τ ην  ημ έρ α  σ τ ο  στ ή θος ,  ο πό τ ε  
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μ ια  λάθος  σ τ άσ η  θα  ε π ιβ άρυν ε  υ περβο λ ι κά  τη  μέ ση  τ ης .  Σε  καμ ί α  

πε ρ ί πτω σ η δε ν  πρ έπε ι  ν α  πρ οσ παθε ί  να  κατ εβ άσ ε ι  το  π ι γο ύν ι  τ ου  

μω ρού  με  τ ο  ζόρ ι  ώ στ ε  ν α  ανο ίξε ι  το  στ όμ α  τ ου .  Αυ τό  δ ε  θ α  έχε ι  

καν έ ν α  απο τέ λεσμα ,  ε νώ  μ πορε ί  να  τ ρ αυμ ατ ίσ ε ι  τ ο  μω ρό .   

Α παγ ορ ευτ ι κό  κρ ί νε τ α ι  ακόμ α  ν α  πρ οσ παθ ήσε ι  ν α  φ έρ ε ι  τ ο  μω ρό  

σ τ ο  σ τ ήθο ς  π ι έζο ντ ας  έ ν το ν α  το  π ί σω  μέρ ος  του  κεφ αλ ι ού  του .  

Α υτ ό  θ α  ωθ ή σε ι  το  μ ωρ ό  αντ αν ακλασ τ ικά  ν α  τε ν τώ νε τα ι  κα ι  να  

απο μακρύν ε τ α ι  από  τ η  μαμά .  Α ν  το  μω ρό  δ ε ν  α ισθ άνε τ α ι  τ ην  

αν άγ κη  ν α  φ άε ι ,  καν έ ν α  αποτ έ λε σμ α δ ε  θ α  φέ ρε ι  το  ν α  β άζε ι  τ ο  

σ τ ήθ ος  τ ης  σ το  σ τό μ α  τ ου  μω ρού  π ι έζο ν τ ας  το .  Ωσ τό σο ,  κ ι  ότ αν  

τ ο  μω ρό  θ ε λήσ ε ι  να  θ η λάσ ε ι ,  ν α  αποφύ γε ι  ν α  β άλε ι  το  μω ρό  στ ο  

σ τ ήθ ος  χω ρ ί ς  ν α  έ χε ι  ε κε ί νο  αν ο ίξ ε ι  πρ ώτ α  καλά  το  στ όμα  του .  Α ν  

παρ ατ ηρ ήσ ε ι  ό τ ι  το  μω ρό  ανο ί γ ε ι  ακό μα  το  σ τόμ α ,  δε  θ α  το  

σ πρώξ ε ι  σ τ αθε ρ ά  σ το  σ τή θος  μέ χρ ι  ν α  αν ο ίξ ε ι  ε ντ ε λώς  

(Π ατ σ ούρου ,  20 0 7) . 

Ό σ ο  η  δ ι αδ ι κασ ί α  τ ου  θ η λασμού  απο τ ε λε ί  ν έ α  εμ πε ιρ ί α ,  

πο λλά  λάθη  μ πορ ε ί  ν α  γ ί νου  κ ι  από  τ ι ς  δύο  πλευρ ές ,  τ α  ο πο ί α  

ό πως  δε ν  πρέ πε ι  ν α  απο θ αρ ρύν ου ν  τη  μ ητ έρ α .  Η  σ ωσ τ ή 

τ ο ποθ έτ ησ η  κα ι  πρ οσ κό λλη σ η  τ ου  μω ρού  ε ί να ι  εξα ι ρε τ ι κής  

σ ημ ασ ί ας  γ ι α  το  θη λασμ ό .  Α ν  αυτ ό  δε  γ ί ν ε ι  σωσ τ ά ,  ε ί να ι  π ιθ ανό  

ν α  δ ημ ι ουρ γ ηθ ούν  πρ οβ λήμ ατ α  ό πως  πλη γ ωμέ νε ς  θ η λές  γ ι α  τ η  

μ η τέ ρα  κα ι  κακή  πρ όσ ληψ η  γ ι α  το  μ ωρ ό  λό γω  ανε παρ κούς  

μ ετ αφ ορ άς  γ άλακτο ς .  Ένα  μ ωρ ό  που  ε ί ν α ι  υ πε ρβο λ ι κά  αν ή συ χο  

σ τ ο  στ ήθ ος ,  που  κο ιμ άτ α ι  με τ ά  από  λ ί γ ο  εν ώ  θη λάζε ι ,  ή  αν τ ί θε τ α  

πο υ  βρ ίσ κετ α ι  υ πε ρβ ο λ ι κά  πο λλή  ώρ α  σ τ ο  σ τ ήθ ος ,  σε  κάθε  γ εύμ α ,  

ε ί ν α ι  π ι θ αν ό  ν α  μη ν  πα ίρ ν ε ι  αρ κετ ό  γ άλα  λό γω  κακής  τε χν ι κής  

σ τ ο  θ η λασμ ό .  Α πα ι τ ε ί τ α ι  έ γ κα ι ρη  βο ήθ ε ι α  από  ε ιδ ι κό  γ αλο υχ ί ας .  

Τ α  βρ έφ η  δε ν  πέφ το υν  γ ια  ύ πν ο  αμ έσως  μό λ ι ς  π ι άνου ν  το  σ τ ήθο ς  

ε πε ι δ ή  κουρ άστ η καν ,  αλλά  ε πε ιδ ή  δ ε  βρ ίσ κουν  γάλα  κα ι  

αδ υν ατού ν  ν α  θ η λάσ ου ν .  Ότ αν  μ ι α  μ ητ έ ρα  προ σ παθε ί  ν α  θ η λάσ ε ι  

τ ο  μωρ ό  τ ης  με  κακή  τε χν ι κή  πε τυ χα ίν ε ι  μ όν ο  ν α  τ ο  κουρ άσε ι  κ ι  

ό χ ι  ν α  το  τ α ΐ σε ι ,  εν ώ  ε π ί πον η  θ α  ε ί να ι  η  δ ι αδ ι κασ ί α  κα ι  γ ι α  τη ν  

ί δ ι α .  Σε  περ ί πτω σ η λάθ ους ,  συ χνά  η  μ η τέ ρα  θε ωρ ε ί  ότ ι  δε ν  έ χ ε ι  
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άλλο  γάλα  ή  ότ ι  το  γ άλα  της  ε ί να ι  κακή ς  πο ιό τ η τ ας  κα ι  τ ε λ ι κά  

παρ ατ άε ι  το  θ η λασμ ό .  Μ ε  τ η  σω στ ή  πλη ρ οφό ρ ησ η κ ι  ε κπα ί δευ σ η,  

αυ τό  μ πο ρε ί  ν α  αποφ ευ χθ ε ί  ( Π ατσού ρου ,  20 13 ) .  

Α ς  δ ούμε  κάπως  π ιο  αν αλυτ ι κά  τ η  σ ωσ τ ή  στ άση  τ ου  

σ ώμ ατ ος .  Η  γυ ν α ίκα  μ πορ ε ί  ν α  θ η λάσ ε ι  καθ ι στ ή  ή  ξ απλωμ έ νη ,  

αρ κε ί  ν α  προ σέ χε ι  τ ο ν  τ ρό πο  που  θα  κρ ατ ήσ ε ι  το  μ ωρό .  Κ αλύτ ερ α  

ν α  μη ν  ε ί ν α ι  γ ερμ έν η  αρ κε τ ά  π ίσ ω .  Το  μ ωρ ό  σε  αυ τ ή  τ η  σ τ άσ η  θ α  

θ η λάσε ι  εύ κο λα  κα ι  ξ ε κούρ αστ α  κα ι  γ ι α  τ ους  δύο ,  ε νώ  η  μ η τέ ρ α  

μ πορ ε ί  με  τ ο  ε λεύθ ερ ο  χ έρ ι  τ ης  ν α  κατ ευθύ ν ε ι  τ η  θ η λή  γ ι α  ν α  

δ ι ευκο λυ νθ ε ί  τ ο  μωρ ό  ν α  τ η  β ρε ι .  Μ ια  π ι ο  βο λ ι κή  σ τ άσ η ,  η  ο πο ί α  

συ σ τή ν ετ α ι  ε ι δ ι κά  μ ε τά  τ η ν  ε π ί πο νη  δ ι αδ ι κασ ία  τ ου  το κετ ού ,  

ε ί ν α ι  η  σ τ ήρ ιξ η  στα  πλάγ ι α .  Σε  αυ τ ή  τ η  σ τάσ η ,  τό σο  η  μη τ έρ α  όσ ο  

κα ι  τ ο  ν εο γ νό  ε ί ν α ι  γυ ρ ι σμέ νο ι  σ τ ο  πλά ι ,  κο ι τ ώ ντ ας  ο  έν ας  πρ ος  

τ ο ν  άλλο .  Τ ό τε  ε π ίσ ης  η  μ η τέ ρ α  ακουμ πώ ν τ ας  απαλά  σ το  μ άγ ου λο  

τ ο  μ ωρ ό  ή  με τ ακ ι νώ ν τ ας  κο ν τά  τ ου  τ ο  μ ασ τ ό  τ ης ,  τ ου  υ πο δ ε ι κνύε ι  

πο υ  πρέ πε ι  ν α  στ ραφ ε ί  γ ι α  ν α  τρ αφ ε ί .  Υ πάρχε ι  η  δυ ν ατό τ η τ α  ν α  

θ η λάσε ι  κ ι  από  τ ους  δύ ο  μ αστ ούς ,  γυ ρν ώ ντ ας  πλευ ρό  με  τ ο  μωρ ό 

σ τ η ν  αγ καλι ά ,  ε νώ  παρ αμ έ νε ι  ξαπλωμ έν η .  Αυ τ ή  η  σ τ άσ η  ε ί ν α ι  

αρ κετ ά  π ιο  ξ ε κού ρασ τ η ,  ωσ τό σο  λό γω  τ ης  από στ αση ς  που  υ πάρ χε ι  

αν άμε σα  σ τ α  δύ ο  σ ώμ ατ α ,  δε ν  ε π ι τ ρέ πε ι  ν α  δη μ ιου ρ γηθ ε ί  τόσ ο  

ι σ χυρ ό  δ έσ ιμο  μ ετ αξύ  τους  αμ έσ ως  από  τ ους  πρώ τ ους  θ ηλασμ ούς ,  

ό σο  αν  τ ο  βρ έφ ος  β ρ ι σκό τ αν  σ τ η ν  αγ καλ ιά  τ ης  μ αμ άς  του  

(D ami ens ,  19 80 ) . 

Σ η μ αν τ ι κό  σ ε  κάθ ε  περ ί πτ ωσ η ε ί να ι  να  φ ρο ν τ ί ζε ι  η  μ η τέρ α  

ώ στ ε  τ ο  στ ήθ ος  τ ης  ν α  μ ην  ε ί να ι  υ πε ρβ ο λ ι κά  σ το  πρ όσ ω πο  τ ου  

μω ρού ,  γ ι α  ν α  έχε ι  τ η  δυν ατ ότ η τ α  ν α  αν απνέ ε ι  αν εμ πόδ ισ τ α .  

Ε π ίσ ης ,  κάθε  θ η λασμ ός  πρέ πε ι  ν α  αρ χ ί ζε ι  από  το  μ ασ τ ό  στ ον  

ο πο ί ο  ε ί χ ε  τ ε λε ιώ σε ι  τ ην  πρ οη γ ούμε νη  φ ορ ά .  Γ ι α  τη  δ ι ευ κό λυ ν ση  

κυρ ίως  τ ης  μ η τέ ρας ,  μ πορ ε ί  να  χρ η σ ι μο πο ι ηθ ε ί  σ τ ηθ όδε σμ ος  μ ε  

άν ο ιγμ α  σ τ ο  σ ημε ίο  τ ης  θ η λής ,  ώ στ ε  ν α  πρ οσ φέρ ε ι  τ ην  

απα ι τού με ν η  στ ή ρ ιξ η  σ το  μ ασ τό ,  αλλά  συ γ χρό ν ως  ν α  υ πάρ χε ι  

ε λεύθ ερ η  πρ όσβ αση  από  το  β ρέφ ος ,  εύ κο λα  κα ι  χωρ ί ς  τ αλα ι πωρ ί α .  
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Τ ε λε ιώ ν ον τ ας ,  έ ν ας  ακό μα  καν όν ας  που  αφ ορ ά  το  θ η λασμ ό ,  

ε ί ν α ι  αυ τός  τ ης  ο λο κλή ρωσ η ς  τ ης  δ ι αδ ι κασ ί ας .  Α ν  η  μ ητ έ ρα  γ ι α  

ο πο ι ο νδ ή ποτ ε  λό γο  θ έ λε ι  ν α  δ ι ακόψε ι  ή  ν α  σ τ αμ ατ ή σε ι  εντ ε λώς  το  

θ η λασμό ,  ε νώ  τ ο  μω ρό  συν ε χ ί ζ ε ι  ν α  θη λάζε ι ,  δε ν  πρ έ πε ι  σ ε  καμ ί α  

πε ρ ί πτω σ η ν α  τρ αβή ξε ι  απλά  τ ο  μ ασ τό .  Εφ όσ ο ν  το  μω ρό  θέ λε ι  ν α 

π ι ε ι  κ ι  άλλο ,  θ α  πρ οσ παθή σε ι  ν α  κρ ατ ήσ ε ι  τ η  θ η λή  μ ε  κάθε  

δ ύν αμ η .  Αυ τ ό  θ α  ή τ αν  ε π ί πο ν ο  κα ι  γ ι α  τους  δύο .  Σ ε  αυ τή ν  την  

πε ρ ί πτω σ η,  η  μ η τέρ α  πρ έ πε ι  ν α  π ι έσ ε ι  απαλά  τ ο  στ όμ α  τ ου  σ τ η ν  

άκρ η ,  κ ι  ε κε ί ν ο  θ α  ε λευθ ερ ώσ ε ι  από  μό ν ο  του  τ η  θ η λή .  Αφ ού  έχε ι  

ο λο κληρω θε ί  ο  θη λασμ ός ,  συσ τ ήν ετ α ι  η  μ η τέρ α  ν α  χ τ υ πάε ι  

ε λαφρ ά  το  β ρέφ ος  σ τ η ν  πλάτ η  ώ στ ε  να  β γε ι  τυ χό ν  αέρ ας  που  έ χε ι  

κατ απ ιε ί  μ αζ ί  μ ε  το  γ άλα .  Συ χνό  φ α ιν όμ ε νο  κατ ά  τ η  δ ιαδ ι κασ ία  

αυ τή  ε ί ν α ι  να  β γ α ίν ε ι  κα ι  κάπο ι α  ποσό τ η τ α  γάλακτος  μ αζ ί  με  τ ον  

αέ ρ α ,  πρ άγμ α  από λυ τ α  φυ σ ι ο λο γ ι κό  (Dami ens ,  19 80 ) .  

Ω σ τό σο ,  αν  η  μ ητέ ρ α  παρ αλε ίψε ι  ν α  χ τυ πή σε ι  ε λαφρ ά τ ο  

μω ρό  σ τ ην  πλάτ η  ώσ που  να  ρ ευτ ε ί ,  κ ι νδυ ν εύε ι  από  αν αγ ωγ ές ,  

αφ ού  τ ο  μωρ ό  θ α  αν αγ κασ τ ε ί  ν α  βγ άλε ι  τ ο  γάλα  από  το  στ όμ α ,  

αδ υν ατώ ν τας  ν α  το  χω νέ ψε ι .  Ε ί ν α ι  π ιθ αν όν  ακόμ α  ν α  εμφ αν ί σε ι  

κο λ ι κούς ,  α έρ ι α ,  κε ν ώσε ι ς  κα ι  έ ντ ον ο  κλ άμ α ,  καθώς  θ α  μ αζευ τ ε ί  

α έ ρ ας  στ ο  έ ντ ερ ο  που  θ α  τ ο  τ αλα ιπω ρ ήσε ι .  Η  μ η τέ ρα  πρέ πε ι ,  

ε πομ έν ως ,  ν α  κου νάε ι  ε λαφρ ά τ ο  μω ρό  πε ρ ί που  μ ι σ ή  ώ ρα  μ ε τά  τ ο  

θ η λασμό  γ ι α  τ ην  εξαγ ω γή  του  αέρ α .  

Ό σ ον  αφο ρ ά  το  θ ηλασμ ό ,  πρ οτ ε ί ν ετ α ι  ν α  τ ρέφ ε τα ι  τ ο  μω ρό  

πρ ι ν  πε ι ν άσ ε ι  ε ν τε λώς ,  πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  μ η ν  τρ αφ ε ί  λα ίμ αργ α ,  

λαμβ άν ον τ ας  μ εγάλες  πο σό τ ητ ες  γ άλακτ ος ,  τ ι ς  οπο ί ε ς  θ α  

δ υσ κο λευ τε ί  ν α  χων έψ ε ι ,  με  απο τέ λεσ μα ν α  υ πάρ χου ν  αν αγ ωγ ές .  

Σ υ χν ά ,  μ ι κρ ά  γεύματ α ,  χωρ ί ς  ν α  λαμβ άνε τ α ι  αέρ ας  με  τη ν  τρ οφ ή  

κα ι  ρ έψ ι μο  ε ί ν α ι  ο ι  β ασ ι κο ί  καν όν ες  του  θ η λασμο ύ  (S t op p a rd ,  

1 9 88 ) .  
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4 . 5 :  ΑΠΟΓ ΑΛ Α ΚΤΙ ΣΜΟ Σ  

Ό τ αν  η  μ ητ έρ α  κρ ί ν ε ι  ότ ι  τ ο  μω ρό  τ η ς  ε ί ν α ι  π ι α  αρ κε τ ά  

μ εγ άλο  γ ι α  ν α  θη λάζε ι ,  μ πο ρε ί  ν α  προ χωρ ήσ ε ι  σ τη  δ ι αδ ικασ ί α  τ ου  

απο γ αλακτ ισμ ού .  Α υτ ός  ε ί να ι  ο  δεύτ ε ρος  μ εγ άλος  χωρ ι σμό ς  που  

θ α  β ιώ σε ι  τ ο  β ρέφο ς  από  τη  μ η τέ ρ α  το υ :  ο  πρώ τος  συν έβ η  μ ε  τ ο ν  

τ ο κετ ό ,  ό τ αν  έ χασ ε  τ ο  ζε στ ό  κα ι  φ ι λόξ εν ο  περ ι β άλλο ν  τη ς  μ ή τρ ας  

γ ι α  ν α  β ρε ι  έ πε ι τ α  τ ην  ασφ άλε ι α  κα ι  θαλπωρ ή τ ης  αγκαλ ι άς  κα ι  

τ ου  μ ασ τού  της  μ η τέ ρ ας ,  από  τ α  ο πο ί α  πρ έ πε ι  ν α  χωρ ι σ τε ί  ξ αν ά .   

Ο  απο γαλακτ ι σμός  ε ί ν α ι  μ ι α  εξ ί σου  σ ημ αντ ι κή  π ερ ί οδ ος  

τ ό σο  γ ι α  τ ο  μωρ ό  ό σο  κα ι  γ ι α  τη  μ ητ έ ρα .  Ό πως  όμ ως  συ μβ αί νε ι  

κατ ά  τ η  δ ιάρ κε ι α  το υ  θ η λασμ ού  έ τσ ι  πρ έ πε ι  κα ι  σ ε  αυ τή  τ η  φ άση  

ν α  υ πάρ χε ι  υ πομο νή  κα ι  κατ ανό ησ η  από  τ ην  πλευρ ά  τ ης  μ ητ έρ ας  

πρ ος  τ ο  μωρ ό  τ ης  χωρ ί ς  ν α  ε πη ρεάζε τ α ι  από  το ν  πε ρ ί γυρ ο .   

 

Έχε ι  δ ημ ι ουρ γ ηθ ε ί  μ ι α  δυ ν ατή  σ χέσ η  που  δ ε ν  μ πορ ε ί  να  σβ ή σε ι  

από  τ η  μ ι α  σ τ ι γμ ή  στ η ν  άλλη ,  ό λη  η  δ ι αδ ι κασ ί α  πρ έ πε ι  ν α  γ ί νε ι  

σ τ αδ ι ακά  κα ι  φυσ ι κά .  Η  μ η τέ ρα  μ πορ ε ί  ν α  αποφ άσ ισ ε  γ ι α  

δ ι άφ ορ ους  λόγ ους  ό τ ι  ήρ θε  η  σ τ ι γμ ή  το υ  απο γ αλακτ ισμ ού ,  ω στ όσ ο  

τ ο  μ ωρ ό  δ εν  ερ ωτ ήθ η κε ,  κα ι  μάλλο ν ,  αν  μ πο ρού σε  ν α  απαν τ ή σε ι ,  

θ α  ή τ αν  εν τ ελώς  αν τ ίθ ετ ο  με  αυ τ ή  τ η ν  από φασ η.  Γ ι '  αυ τό  η  

μ η τέ ρα  πρ έ πε ι  ν α  λάβ ε ι  υ π '  όψ ι ν  ότ ι  πρό κε ι τ α ι  ν α  αλλάξε ι  ό λα 

ό σ α  τ ο  μ ωρό  τ ης  θε ωρ ούσ ε  δε δο μέν α ,  τ ο  ε ι σ άγ ε ι  σ ε  μ ι α  ν έ α 

καν ο ν ι κότ η τ α  κ ι  αυ τό  δ ε  μ πορ ε ί  ν α  γ ί ν ε ι  από τομ α .  Ό πως  καθε τ ί ,  

ό τ αν  ο  θ η λασμ ός  στ αμ ατ ή σε ι  νωρ ί ς ,  το  μ ωρό  θ α  ε πη ρε ασ τ ε ί  ίσ ως  

λ ι γ ότ ερ ο ,  ε νώ  ό σο  μ ακρ α ίν ε ι  τ ο  δ ι άσ τ ημ α θ η λασμο ύ  τό σο  

δ υσ κο λό τε ρο  γ ί ν ετα ι  κα ι  γ ι α  τ η  μ η τέρ α  κα ι  γ ι α  το  μωρό  (Mo r r i s ,  

1 9 96 ) .  

 

Ε πομ έν ως ,  ό σο  νω ρ ί τε ρ α  έ ρ χε τ α ι  ο  απογ αλακτ ι σμός  τ ό σο  π ιο  

ο μ αλή  ε ί ν α ι  η  δ ιαδ ι κασ ία .  Εν δε ί κνυ τ α ι ,  ε πο μέ νως ,  να  γ ί νε τ α ι  

απο γ αλακτ ισμ ός  περ ί που  με τ ά  τους  έξ ι  μ ήν ες  θη λασμού ,  ότ αν  το  

μω ρό  αρ χ ί ζ ε ι  ν α  λαμ βάν ε ι  στ ερ εή  τρ οφ ή.  Η  δ ι ακο πή  τ ου  
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θ η λασμού  ε ί ν α ι  απαρ α ί τ η τ η  τόσ ο  γ ι α  τ η  μ ητ έρ α ,  ό σο  γ ι α  το  μω ρό .  

Τ ο  σ τ ήθ ος  τ ης  μ η τέ ρ ας  ε π ιβ αρύ νε τ α ι  αρ κετ ά  μ ε  τ ο  θ η λασ μό ,  αλλά  

κα ι  το  πα ι δ ί  πρέπε ι  ν α  αποκο πε ί  από  τ η  μη τρ ι κή  αγ καλ ι ά 

πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  αν εξ αρτ η το πο ι ηθ ε ί  σ τ αδ ι ακά  κα ι  ν α  μ άθ ε ι  ν α  

ε ξυ πη ρε τε ί τα ι  μό νο  τ ου .  Δε  θ α  μ πορ ούσ ε  ν α  θ η λάζε ι  ε φ '  όρ ου  

ζω ής ,  ού τε  φυσ ι κά  η  μ ητ έρ α  θ α  άν τεχε  κ άτ ι  τ έ τ ο ι ο .  Η  κυρ ιό τε ρ η  

α ι τ ί α  η  ο πο ί α  καθ ι σ τά  τ ο ν  απο γ αλακτ ισ μό  απαρα ί τη τ ο  ε ί ν α ι  τ ο  

γ ε γο ν ός  ότ ι  το  μωρ ό  μ ε γαλών ο ντ ας  χρ ε ι άζετ α ι  ν α  λαμβάν ε ι  μέ σω 

τ η ς  τρ οφ ής  δ ι άφ ορε ς  ο υσ ί ες ,  ό πως  σ ίδ η ρο ,  τ ι ς  ο πο ί ε ς  δεν  περ ι έ χε ι  

τ ο  μ ητ ρ ι κό  γ άλα  ή  αν  τ ι ς  π ερ ι έ χε ι ,  χρ ε ι άζετ α ι  περ ισ σό τε ρ η 

πο σό τ η τα .  Έτ σ ι ,  το  πα ι δ ί  αρ χ ί ζε ι  να  λαμβ άνε ι  άλλες  τ ροφ ές  

παρ άλλη λα  μ ε  το  γ άλα ,  ώσ τε  ν α  λάβ ε ι  τ α  απαρ α ί τη τ α  αυτ ά  

συ σ τατ ικά  που  χρε ι άζετ α ι  γ ι α  τ η ν  αν άπτυξ η  του .   

 

Ε φ '  όσο ν  η  μη τ έρ α  θ η λάζε ι  ε πε ι δή  η  ί δ ι α  το  θ έ λε ι ,  κ ι  ό χ ι  

αν αγ κασ τ ικά ,  ο  θ η λασμός  μ πο ρε ί  ν α  συν ε χ ί ζ ετ α ι  γ ι α  ό σο  

ε υχαρ ι στ ε ί  τόσ ο  τ η  μ ητ έρ α  ό σο  κα ι  το  πα ι δ ί .  Όμ ως  τ ο  πα ι δ ί  δε  θ α  

ε π ι λέξ ε ι  π ι θ αν ό τατα  πο τέ  τ η  δ ι ακο πή  τ ου ,  ο πό τε  η  μ η τέ ρ α  ε ί ν α ι  

αυ τή  που  πρέ πε ι  να  κρ ί ν ε ι  πό τ ε  θ α  γ ί ν ε ι  αυ τ ό  κα ι  με  πο ι ο  τ ρό πο ,  

χω ρ ί ς  ν α  ε πηρ ε άζε τα ι  από  τ ο  περ ιβ άλλο ν  κα ι  τ ι ς  εμ πε ιρ ί ε ς  τ ρ ί τω ν .  

Γ ι α  μ ι α  έμ πε ιρ η  μ η τέ ρα  αυτ ή  η  δ ι αδ ι κασ ί α  δε ν  ε ί να ι  τ όσ ο 

δ ύσ κο λη ,  γ ια  μ ια  ν έ α  μ η τέ ρ α  ό μως ,  φ αν τ άζε ι  ζοφ ερ ή .  

 

Ί σως  τ ο  π ιο  δύσ κο λο  πρ άγμ α  σε  αυ τ ή  τ η  δ ι αδ ικασ ί α  ε ί ν α ι  ο  

πε ρ ί γυρ ος  κα ι  η  κρ ι τ ι κή  που  δέ χε τα ι  η  μ η τέ ρα  γ ι α  τ η ν  ε π ι λογ ή  

τ η ς .  Ο ι κο γέ νε ι α ,  φ ί λο ι ,  γ νωσ τ ο ί  κα ι  άγ ν ωσ το ι  ό λο ι  ε ί ν α ι  έ το ιμ ο ι  

ν α  τ η ν  κρ ίν ου ν .  Α ν  ο  θ η λασμ ός  έ χε ι  κρ ατ ήσ ε ι  γ ι α  χρό ν ι α ,  συ χνά  η  

μ η τέ ρα  κατακρ ί νε τα ι ,  γ ι ατ ί  κακο μ αθα ί ν ε ι  τ ο  πα ιδ ί  τ ης ,  δε ν  τ ο  

αφ ή νε ι  ν α  αν εξ αρ τη τ ο πο ι ηθ ε ί ,  δε ν  αυτ ο νο με ί τ α ι ,  δ ε ν  ξ εφε ύγ ε ι  από  

τ η  βρε φ ι κή  η λ ικ ί α  κ τ λ .  Α ν  από  τη ν  άλλη ,  ε κε ί ν η  αποφ ασ ίσ ε ι  από  

ν ωρ ί ς  πως  δ εν  θέ λε ι  ν α  θ η λάσε ι  άλλο ,  πάλ ι  θ α  β ρε θε ί  στ ο  

σ τ όχαστ ρο  τω ν  κρ ι τ ώ ν  ε πε ιδ ή  δ ε  θή λασ ε  όσ ο  έ πρ ε πε ,  άρα  τ ο  πα ιδ ί  

τ η ς  δε ν  έ χε ι  αρκε τ ά  αν τ ι σώμ ατ α ,  ή  δ ε ν  ε ί ν α ι  ακόμ α  έ το ιμο  κ . ο . κ .   
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Η  παλαι ότ ερ η  μ έθ ο δος  απο γαλακτ ισ μού  ή θε λε  τ η  μη τ έρ α  ν α  

δ ι ακό πτ ε ι  από τομ α  τ ο  θ ηλασμό  εν ώ  χρ η σ ιμ οπο ιού ν τ αν  

σ τ ηθ όδ εσμ ο ι  ε ι δ ι κο ί  ώσ τ ε  ν α  συμ πι έζ ε τ α ι  το  σ τ ήθ ος  γ ια  με ρ ι κέ ς  

μ έρ ες .  Αυτ ό  σ ε  συν δυ ασμό  μ ε  αν αλγη τ ι κά  ο δη γ ούσ ε  σ τη  δ ι ακο πή 

τ η ς  παρ αγω γ ής  γ άλακτ ος .   

 

Α ν  η  μ ητ έρ α  δ ε  θέ λε ι  ή  δε  μ πο ρε ί  ν α  δ ι ακόψ ε ι  τ ο  θ η λασ μό  

μ ε  φυσ ι κό  τρ ό πο ,  μ πορ ε ί  ν α  πρ ο χωρή σ ε ι  στ η  δ ι ακο πή  έ κκρ ι σης  

γ άλακτ ος  με  κάπο ιο  ο ι σ τρ ογ όν ο ,  ό πως  τ η  σ τ ι λβε στ ρό λη .  Με  αυ τό  

τ ο  σ κεύασμ α δ ιατη ρ ούν τ α ι  τ α  ε π ί πεδ α  ο ισ τ ρο γό νω ν  στ ο  σώ μ α 

υψ η λά  κ ι  έ τ σ ι  στ αμ ατ ά  η  γ αλακτ οφ ορ ί α .  Το  γ άλα  συ νεχ ί ζ ε ι  ν α  

παρ άγε τ α ι  κανο ν ι κά ,  όμως  δ ε ν  αφ α ιρ ε ί τ α ι  από  το  σ τ ήθ ος  εφ '  όσ ο ν 

δ ε  γ ί ν ε τ α ι  θ η λασμ ός ,  ώ σ που  το  γ άλα  παύε ι  ν α  παρ άγ ε τα ι .   

 

Υ πάρ χου ν  αρ κετ ά  παρ όμο ι α  φ άρμ ακα που  απο σ κο πούν  σ τ η ν 

παύσ η  τ ης  γ αλακτ ική ς  έκκρ ι σης ,  τ α  οπο ί α  μ πορ ούν  ν α  χορ η γ ηθ ούν  

σ τ η  γυν α ίκα  ή δη  από  τ η ν  περ ίο δο  τ ης  κύ ησ ης ,  ή  αν ά  πάσ α  στ ι γ μή  

μ ετ ά  τ η  γ έ νν α  (D am iens ,  19 80 ) .  

 

Η  λήψ η  ο ισ τρ ο γό νω ν ,  γ ι α  παρ άδε ι γμ α ,  μ αζ ί  με  τεσ τ οσ τε ρό νη  

πρ ο τ ιμ ιό τ αν  παλαι ότ ε ρα ,  μό ν ο  που  αυ τή  η  πρ ακτ ι κή  ή τ αν  ε π ίφ οβ η 

γ ι α  θρ ομβ ώσ ε ι ς  ( S hap i r o ,  20 04 ) .  

Ά λλες  ου σ ίε ς  που  χο ρ ηγ ού ντ α ι  γ ι α  τον  απο γ αλακτ ισμ ό  ε ί ν α ι  

η  βρωμ ο κρυ πτ ί ν η ,  η  ο πο ία  δ ι ακό πτε ι  τ η ν  έ κκρ ισ η  προ λακτ ι ν ής ,  με  

πο λλές  ω στ όσ ο  π αρ ε νέ ργ ε ι ε ς  ( ν αυ τ ί α ,  εμε τ ός ,  ζάλη ,  λ ιπο θυμ ί α ) ,  

καθ ώς  κα ι  η  καβ εργ ο λ ίν η  ( Ιατ ρ άκη ς ,  2 0 04 ) .  

 

Γ ι α  ν α  προ χω ρή σε ι  σ το ν  απο γ αλακτ ισ μό  μ ι α  μ η τέ ρ α ,  πο υ  

δ ε ν  ε π ι θυμε ί  τ η ν  από τομ η  δ ι ακο πή  ή  λήψ η  φ αρμ άκω ν ,  ε ί ν α ι  

καλύτ ερ ο  ν α  αρ χ ί σε ι  ν α  με ιώ νε ι  σ τ αδ ι ακά  τ α  γ εύμ ατ α  τη ς  ημ έ ρ ας  

πρ ώτ α  κ ι  έ πε ι τ α  τα  βρ αδ ι ν ά  ώσ τε  να  συ νη θ ί σε ι  π ι ο  εύ κο λα  το  

πα ι δ ί .  Ε ί ν α ι  ση μαντ ι κό  ν α  γ ί ν ε ι  σ ταδ ιακά ,  δ ι αφορ ε τ ι κά  το  σ τ ήθ ος  

μ πορ ε ί  ν α  γ εμ ί σε ι  πο λύ  κα ι  από το μ α  κα ι  υ πάρ χε ι  κ ί ν δυν ος  
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μ ασ τ ί τ ι δ ας .  Τ ο  μωρ ό  ε π ίσ ης  μ πορ ε ί  ν α  δυ σ αν ασ χε τή σε ι  κα ι  ν α  

αν τ ιδ ρ άσ ε ι  στ η ν  από τ ομ η  αυ τή  αλλαγή  από  το  μ αλακό  στ ή θο ς  σ ε  

έ ν α  πλασ τ ικό  υ ποκατ άσ τατ ο .  Ε νδ ε ί κνυ τ α ι  ν α  ε φαρμο σ τε ί  με ικ τ ή  

δ ι ατρ οφ ή γ ι α  π ι ο  ή π ι α  με τ άβ ασ η .  Μ πορ ε ί  γ ι α  παράδ ε ι γμ α  η  

μ η τέ ρα  ν α  θ η λάζε ι  π έ ν τε  φο ρές  φυ σ ικά  κα ι  δύο  μ ε  τ ο  μ π ιμ πε ρό  

κα ι  μ ε  τ ο ν  κα ιρ ό  ν α  αλλάζε ι  η  αν αλ ο γ ί α .  Αυτ ό  θ α  δ ι ευ κο λύ ν ε ι  

π ε ρ ι σσ ότ ερ ο  τ ην  εργ αζόμ εν η  μ ητ έρ α ,  πο υ  μ πορ ε ί  ν α  θ η λάζε ι  μ ό νο  

πρ ωί  κα ι  βρ άδυ ,  ό τ αν  δ ε ν  ερ γ άζε τ α ι .  Μ πορ ε ί  επ ί σ ης  ν α  

ε ν αλλάσ σο ν τ α ι  ο ι  θ η λασμο ί ,  έ ν α  γεύμ α  μ ε  μ π ιμ πε ρό ,  έ ν α  σ το  

σ τ ήθ ος ,  ή  απλά  τ ο  μ π ιμ πε ρό  ν α  αποτ ε λέσ ε ι  συμ πλήρωμ α ,  αφού  

έ χε ι  πρ οη γ ηθ ε ί  φυσ ι κός  θ η λασμ ός  ( Π απαδ άτ ου ,  1 99 6) .  

 

 Ά λλη  μ ι α  δυσ κο λί α  έγ κε ι τ α ι  στ ο  γε γ ον ός  πως  τ ο  μω ρό  

μ πορ ε ί  ν α  αρν ηθ ε ί  ν α  πάρε ι  το  μ π ιμπε ρό  από  τ η  μ ητ έρ α  ε πε ιδ ή  

γ ν ωρ ίζ ε ι  πως  ε ί να ι  κο ν τ ά  το  στ ήθ ος  από  τ ο  ο πο ί ο  τ ρε φό ταν .  Τό τε  

χρ ε ι άζετ α ι  ν α  ε πέμβ ε ι  ο  μ παμ πάς  ή  κάπο ιος  άλλο ς ,  ο  οπο ίο ς  θα  

αν αλάβε ι  ν α  πάρ ε ι  τ ο  μωρ ό  κάπου  μακρ ι ά  από  τ η  μ η τέ ρ α  ώ στ ε  ν α  

τ ου  πρ οσφ έρ ε ι  τ ο  μπ ι μ περ ό .   

 

Σ που δ αί ο  ρό λο  δ ι αδ ρ αμ ατ ί ζε ι  κα ι  το  γ άλα  που  θ α  ε π ι λεχθ ε ί  

γ ι α  τ ο ν  αποθ η λασμ ό .  Προ τ ιμό τε ρο  ε ί ν α ι  το  εξ αν θρω ποπο ι ημέ ν ο  

γ άλα  που  τ α ιρ ι άζε ι  σ τ ην  η λ ι κ ί α  τ ου  πα ι δ ι ού ,  ώ σ τε  να  απο φευ χθε ί  

τ υ χό ν  αλλερ γ ί α .  Αν  ε κδ η λω ν ότ αν  κάπο ι α  αλλερ γ ί α ,  τ α  οφ έ λη  του  

θ η λασμού  θ α  χάνο ντ αν  σ χεδ όν  ε ν τε λώς  ( Mo o rh ead ,  20 10 ) .  

 

Ό τ αν  το  μωρ ό  συνη θ ίσ ε ι  μ ε  κάπο ιο ν  από  τ ους  παρ απάνω  τ ρό πους  

ν α  τ ρώε ι  ε ί τ ε  σ τερ ε ή  τ ροφ ή ,  ε ί τ ε  β ι ομ η χαν ο πο ι ημέ νο  γ άλα  σε  

μ π ιμ πε ρό ,  σ ταδ ι ακά  θ α  επ ι ζητ ά  μ όν ο  τ ου  τ ην  τρ οφ ή  αυτ ή  έ ν αν τ ι  

τ ου  σ τ ήθ ους ,  μ έχρ ι  ν α  ξ ε χάσ ε ι  ε ν τε λώς  το  θ η λασ μό .  Κα ι  κάπως  

έ τ σ ι  αυ τό  τ ο  τ αξ ί δ ι  έ χε ι  φ τ άσ ε ι  στ ο  τέλο ς  τ ου .  

 

  



[68] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΦ ΑΛ ΑΙΟ  5 ο  

Ο Ι  Α ΝΑ Γ ΚΕ Σ ΤΗΣ ΣΥΓ Χ ΡΟΝ Η Σ ΜΗΤ Ε ΡΑ Σ  
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5 . 1 :  Δ Υ ΣΚΟΛ ΙΕ Σ ΜΙ Α Σ ΜΗΤΕ ΡΑ Σ  

Κ ύρ ιο  μέ λημ α  κάθ ε  γυ ν α ί κας  που  γ εύ ετ α ι  τ η  μ η τρ ό τη τ α  

ε ί ν α ι  η  υ γε ί α  κ ι  η  ευ τυ χ ί α  τ ου  πα ιδ ιο ύ  τ ης .  Α πό  τ η  σ τ ι γμ ή  που  

γ ε ν ν ι έ τ α ι  τ ο  μ ωρό  τ ης ,  ο  ε αυτ ός  τ ης  μ πα ίν ε ι  σε  δ εύτ ερη  μ ο ίρ α ,  

λ ί γ ο  τ η ν  απασ χο λού ν  πλέο ν  ό σ α  πρ ι ν  φ α ίν ον τ αν  σ ημ αν τ ι κά ,  πλέ ο ν  

τ ο  κλάμ α τ ου  μω ρού  τ ης  φ αν τάζε ι  ό ,  τ ι  χε ι ρό τ ερο  θ α  μ πορ ούσ ε  ν α  

ακού σε ι .  Αν τ ί στ ο ιχα ,  δε ν  θ α  μ πο ρούσ ε  ν α  υ πάρξ ε ι  με γ αλύ τε ρη  

ε υτυ χ ία  από  ε κε ί νη  που  προ έρ χετ α ι  από  έ ν α  τ ου  γ έ λ ι ο ,  από  έ ν α  

χάδ ι  τ ου ,  από  ό σ α  θ α  κάν ε ι  γ ι α  πρώ τ η  φο ρ ά  μ ε γαλών ο ντ ας .  Γ ι α  τ η  

γ υν α ί κα ,  λο ι πό ν ,  που  έ χε ι  γ ί νε ι  μη τ έρ α  υ πάρχουν  πο λλές  

ε υχάρ ι στ ες  σ τ ι γμ ές ,  αλλά  πο λλές  δυσκο λ ίες  σ τ ην  καθη με ρ ι ν ότ η τ α 

τ η ς .  Ο ι  πε ρ ισ σό τ ερε ς  σ χετ ί ζο ν τα ι  μ ε  το  πρώ τ ο  κα ι  σ ημ αντ ι κό τ ατο  

πρ ο νόμ ιο  τ ης  μ ητ ρό τ η τ ας ,  τ ο  θ η λασμό .  

Η  ν έ α  μ ητ έρ α  πρ οσπαθ ε ί  αγω ν ιω δώ ς  να  τ α  κάνε ι  ό λα  σ ωσ τ ά  

ό σο ν  αφο ρ ά  το  θη λασμ ό ,  ε ν  τ ούτ ο ι ς  δ εν  παύου ν  ν α  υ πάρ χουν  

φ όβ ο ι  κ ι  εμ πό δ ι α  πο υ  τ η ν  πτ οού ν .  Το  κλάμ α  τ ου  μω ρού  τη ς  που  δε  

σ τ αμ ατ ά ,  έν α  περ ί ε ρ γο  β λέμμ α του  γ ι α τρ ού ,  η  κρ ι τ ι κή  από  τ ο  

πε ρ ι β άλλο ν  της ,  σ ε  συ ν δυ ασμ ό  με  τ η ν  γε ν ι κότ ερ η  εξ άν τ λη σ η  κα ι  

τ αλα ι πω ρ ί α  τ ης ,  το  άγ χος ,  ο  φό βος  μή πως  κάτ ι  γ ί νε ι  λάθ ος ,  ό λα  

αυ τ ά  ε ί ν α ι  δυσ κο λίε ς  που  πρέ πε ι  ν α  αν τ ιμε τω π ίσ ε ι .   

Υ πάρ χου ν ,  όμ ως ,  κα ι  δυσ κο λίε ς  που  ξε περ ν ι ούν τ α ι  

δ υσ κο λό τε ρα ,  ή  κα ι  καθό λου .  Κατά  τ ο  θ η λασ μό  μπο ρε ί  ν α  

πρ ο κληθε ί  μ αστ ί τ ι δ α  σ τ ο  σ τ ήθ ος  τ ης  μη τ έρ α ς ,  μό λυν ση  δ η λαδ ή 

ε ξα ι τ ί ας  τ ου  γ άλακτ ος  που  παρ αμ έν ε ι  σε  έ ν α  μέρ ος  τ ου  μασ τού ,  

μ ε  απο τ έ λεσ μα  να  πρ ο κληθε ί  ο ί δ ημ α ,  πό νος ,  ακό μα  κα ι  πυ ρε τό ς .  

Ε υτυ χώς ,  πρ όκε ι τ α ι  γ ι α  κάτ ι  που  αν τ ιμε τ ω πί ζε τ α ι  (Y a lom ,  2 00 6) .  

Ά λλο  έ ν α  πρό β λημα  που  σ χε τ ί ζ ετ α ι  με  το  θ η λασμ ό  ε ί ν α ι  η  

δ ι αρ ρο ή  του  γ άλακτ ος .  Σε  αυ τ ήν  τ ην  πε ρ ί πτω ση  τ ο  γάλα  ρ έε ι  

αν εξ έ λε γ κτ α  από  τη  θ η λή ,  συ ν ήθ ως  σ ε  μ ι κρές  ποσό τ η τε ς ,  αλλά 

μ πορ ε ί  ν α  ρυθμ ισ τε ί  μ ε  το  θ η λασμ ό  ή  μ ε  λ ί γ η  π ί ε ση  στ η  θ η λή  
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κατ ά  τ η  ρο ή ,  μ ε  ένα  παν άκι .  Τ ο  γυ ν α ικε ίο  σ τ ήθο ς  άλλο τε  μ πο ρε ί  

ν α  παρ άγε ι  λ ι γ ό τ ε ρο  από  το  ε π ιθυ μη τό  γ άλα ,  ή  πο λύ  πε ρ ι σσ ότ ερ ο 

κα ι  ό πως  ε ί ν α ι  φυσ ι κό ,  υ πάρ χου ν  πόν ο ι  που  ε λέγ χον τ α ι  κάπο ι ο ι  

δ υσ κο λό τε ρα  κα ι  κάπο ιο ι  ευ κο λότ ερ α  ( Π απαδο πού λου ,  200 8 ) .  

 Ό λα  αυ τ ά  απο τε λού ν  εμ πό δ ι ο  γ ι α  τ η ν  κο ι νω ν ι κο πο ί η ση  τ η ς  

γ υν α ί κας ,  τ η ν  χαλάρ ωσ η,  ακόμ α  κα ι  τη  φρο ν τ ί δ α  του  μωρ ού .  

Σ υμβ α ίν ε ι  σ ε  ακρα ί ες  πε ρ ι πτώ σε ι ς  ακόμ η  το  γ άλα  τ ης  ν α  

μ η ν  ε ί ν α ι  αρ κε τ ό  ή  κατ άλλη λο  γ ι α  το  πα ι δ ί  τη ς ,  ή  το  μω ρό  ν α 

παρ ουσ ι άσε ι  αλλεργ ί ε ς ,  ακόμ α  κα ι  στ ο  γ άλα  τ ης  μη τέ ρας ,  ή  σ ε    

ό ,  τ ι  άλλο  έρ χε τα ι  σ ε  ε παφή .  Ο ι  δυ σ κο λ ίες  που  έ χε ι  ν α  

αν τ ιμ ε τω π ίσ ε ι  τό τε  η  μη τ έρ α  πο λλαπλασ ι άζο ντ α ι  κα ι  κάν ου ν  τ ο  

έ ρ γο  τ ης  ακόμ α  π ιο  περ ί πλο κο  αλλά  κα ι  θ αυμ αστ ό .   
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5 . 2 :  Ε ΡΓΑ ΣΙΑ  ΚΑΙ  Θ ΗΛΑ ΣΜΟ Σ  

 

Τ ο ε νδ ι αφέ ρο ν   μ ια ς  γυ ν α ί κας  που  έχε ι  μ ό λ ι ς  γ ί ν ε ι  μ ητέ ρ α  

σ τ ρέφ ετ α ι  αυτ ομ άτως  κα ι  κατ '  απο κλε ισ τ ι κό τη τ α  σ το  πα ι δ ί  τ ης .  

Α υτ ό  απο τ ε λε ί  τ ο ν  άξο ν α  του  σύμ παντο ς  τ ης  κα ι  μό ν η  τ ης  έγ ν ο ι α .  

Ω σ τό σο ,   ό σο  κ ι  θ έ λε ι  ν α  το υ  αφ ι ερ ώσ ε ι  κάθε  λε πτό  από  τ ην  

ύ παρξ η  τη ς ,  συ χν ά  ε ί ν α ι  αν αγ κασμ έν η  ν α  τ ο  απο χωρ ισ τε ί  γ ρ ή γο ρα  

γ ι α  ν α  ε π ισ τρ έψε ι  στ η ν  ε ρ γασ ί α  τ ης .  Α ρ κε τές  γ υν α ί κες  

πρ οβ άλλουν  τ η ν  ανάγ κη  του ς  ν α  ερ γ αστ ού ν  ξ ανά  με τ ά  τ η  γ έ ν ν α  ως  

δ ι κα ι ο λο γ ί α  γ ι α  ν α  μ ην  θη λάσου ν ,  μ ι ας  κα ι  θ α  πρ έ πε ι  να  

σ τ αμ ατ ήσου ν  έ πε ι τα ,  ότ αν  γυρ ί σου ν  στ η  δου λε ι ά .  Αυ τ ή  ε ί ν α ι  μ ι α  

δ ι κα ι ο λο γ ί α  που  εύ κο λα  μ πο ρε ί  να  αν ατ ρ απε ί .  Γ ι α  μ ια  γυ ν α ί κα 

πο υ  θέ λε ι  ν α  θ η λάσ ε ι ,  υ πάρ χου ν  πο λλο ί  τ ρό π ο ι  να  το  κατ αφέ ρε ι ,  

ακόμ α  κ ι  ό τ αν  ε ρ γάζε τ α ι .  

Κ άπο ιες  φο ρές  η  μη τ έρ α  σ τέ κε τα ι  τυ χε ρ ή  κα ι  καταφέ ρν ε ι  ν α  

ε π ισ τρ έψ ε ι  στ η  δ ου λε ί α  τ ης  ότ αν  το  μω ρό  τ ης  ε ί ν α ι  π ι α  αρ κε τώ ν 

μ η νώ ν ,  ή  πε τυ χα ί ν ε ι  ν α  συ νδυ άσε ι  μ η τρ ό τη τ α  κα ι  ε ρ γασ ί α  

δ ου λεύο ν τας  από  το  σ π ί τ ι .  Ό τ αν ,  όμως ,  τ α  πρ άγμ ατ α  δ ε ν  ε ί ν α ι  

τ ό σο  εύ κο λα  κ ι  υ ποχρ εού τ α ι  ν α  ε ρ γασ τε ί  ε κτό ς  σ π ι τ ι ού  από  ν ωρ ί ς ,  

τ ό τε  κατ αφεύ γ ε ι  σ ε  άλλες  λύ σε ι ς .  Η  ερ γ αζό με ν η  μη τ έρ α  μ πορ ε ί  να  

συ ν ε χ ίσ ε ι  ν α  θη λάζε ι  ακόμ α  κ ι  αν  πε ρν ά  αρ κε τ ές  ώ ρες  μ ακρ ι ά  από  

τ ο  σ π ί τ ι .  Ξ ε κ ι ν άε ι  τ η  μ έρ α  τ ης  θ η λάζον τ ας  ό τ αν  ακόμ α  ε ί ν α ι  μ ε  τ ο  

μω ρό  τ ης ,  εν ώ  φ ρον τ ί ζε ι  ν α  κρ ατ ήσε ι  σε  μ π ιμ περ ό  μ ι α  πο σό τ η τα  

τ ου  γ άλακτος  τ ης ,  ώ στ ε  ν α  σ ι τ ισ τε ί  το  μ ωρό  αρ γ ότ ερ α ,  αφ ού  έ χε ι  

φύ γε ι  εκε ί ν η .  Ε νόσ ω β ρ ί σκε τ α ι  σ τ η  δ ου λε ι ά ,  μ πο ρε ί  να  φυ λάξ ε ι  

ξ αν ά  γ άλα  από  το  σ τ ήθ ος  τ ης  σ ε  έ ν α  μ που κάλ ι  ή  μπ ι μ περ ό ,  

ψύ χον τ ας  τ ο  γ ι α  ν α  δ ι ατ η ρη θε ί  ώσ τε  να  τ ο  π ι ε ι  τ ο  μω ρό  τ η ς  ό ταν  

χρ ε ι αστ ε ί .  Α φού  σ χο λάσ ε ι  τ α  πρ άγ μ ατ α  ε ί ν α ι  π ιο  εύ κο λα .  

Βρ ίσ κε τα ι  ξ αν ά  σ το  σ π ί τ ι ,  ο πό τε  μ πορ ε ί  ν α  συν ε χ ί σε ι  καν ο ν ι κά  τ α  

γ εύμ ατ α  τ ου  μω ρού  ε ί τ ε  θ η λάζο ν τ ας  τ ο  σ τ ο  σ τή θος  τ ης ,  ε ί τ ε  αν  

ε ί ν α ι  πο λύ  κου ρασμ έν η ,  δ ί νο ντ ας  τ ου  το  δ ικό  τ ης  γάλα  πο υ  έ χε ι  

φυ λάξ ε ι  ν ωρ ί τ ερ α  (Π απαβε ν τ ζής ,  2 01 1) .   
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Κ άπως  έ τσ ι  μ ι α  γυν α ί κα  μ πο ρε ί  ν α  κατ αφέ ρε ι  ν α  συ νδυάσ ε ι  

καρ ι έ ρα  κα ι  μη τρ ότ η τ α ,  κατ αφέρ ν ον τας  κα ι  τ α  δύο  εξ ίσο υ  καλά .  

Μ οι ρ άζε ι  τ ο  χρόν ο  τ ης  σε  δ ου λε ι ά  κα ι  σ π ί τ ι  κ α ι  συν άμ α  

πε τυ χα ί ν ε ι  ν α  με γ αλώ σε ι  το  πα ι δ ί  τη ς  με  δ ι κό  της  απο κλε ισ τ ι κά  

γ άλα ,  χωρ ί ς  ν α  β ρ ί σ κε τ α ι  2 4  ώ ρες  κο ντ ά  του .  Α παρ α ί τ η τ η  

πρ οϋ πό θε σ η  γ ι α  να  ε π ι τ ευχθε ί  κάτ ι  τ έ τ ο ι ο  ε ί ν α ι  η  παρ ουσ ί α  

κάπο ιου  συγ γ εν ι κού  προσ ώ που  ή  εν ός  ατόμ ου  που  θ α  κρ ατ άε ι  το  

μω ρό  κατ ά  τ η ν  απου σ ί α  τ ης  μη τ έρ ας ,  φρο ν τ ί ζον τ ας ,  μ ετ αξύ  

άλλω ν ,  ν α  π ί ν ε ι  από  τ ο  μη τ ρ ι κό  γ άλα .  Φυσ ι κά ,  θ α  πρ έ πε ι  ν α  

υ πάρ χε ι  ε π ί ση ς  κατ άλλη λος  εξο πλ ισ μός  γ ι α  τ η  συ λλο γ ή  και  

φύ λαξ η  τ ου  γ άλακτο ς ,  κα ι  ό λα  ε ί ν α ι  δυ ν ατ ά .  
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5 . 3 :  ΔΙ ΑΤ ΡΟΦ Η ΚΑ Ι  ΘΗΛ Α ΣΜΟ Σ  

 

Τ ο  μω ρό ,  στ η ν  αρ χή  τ ης  ζ ω ής  τ ου  αδυ ν ατ ε ί  ν α  

αυ το εξυ πη ρε τ ηθ ε ί  κ ι  ό πως  ε ί ν α ι  λο γ ι κό ,  δε  δύν ατ α ι  να  τ ρ αφε ί  

μ όν ο  του .  Σε  αυτό  το  σ ημε ίο  ε ί ν α ι  σ ημ αν τ ι κός  ο  ρ όλο ς  τη ς  

μ η τέ ρας ,  η  ο πο ί α  καλε ί τ α ι  ν α  τ α ΐ σε ι  το  πα ιδ ί  τ ης  μέσα  από  τ ο  

σ ώμ α τ ης ,  μ ε  τ ο  γάλα  που  η  ί δ ι α  παρ άγε ι .  Ο  θ η λασμ ός  κρ ί ν ετ α ι  

ε ξα ιρ ετ ι κά  σ ημ αντ ικό ς  καθώς  τ ο  μ ητ ρ ι κό  γ άλα  ε ί ν α ι  πλούσ ιο  σε  

ο φέ λη  κα ι  θρ ε πτ ι κέ ς  ου σ ί ες .  Αυ τό  όμω ς  που  συ χν ά  παρ αβ λέ πουν  

πο λλές  γυ ν α ί κες  ε ί ν α ι  πως  η  δ ι α τρο φή  τ ους  σ χε τ ί ζ ετ α ι  άμ εσ α  με  

τ η ν  δ ι ατ ροφ ή  τ ου  ί δ ι ου  του  μω ρού .  

 Η  μη τ έρ α  που  θη λάζε ι ,  πρέ πε ι  ν α  ε π ι λέγ ε ι  καθ ημε ρ ι ν ά  

τ ρ όφ ιμ α  από  ό λες  τ ι ς  ομ άδες  τρο φ ίμ ων  ώ στ ε  τ ο  μω ρό  ν α  

απο ρρ οφ ά ό λα  τ α  θρ ε πτ ι κά  συ σ τατ ι κά  που  χρε ι άζε τ α ι  γ ι α  ν α 

θ ωρ ακί σε ι  τ ον  οργ αν ισμ ό  κα ι  ν α  αν απτυ χθε ί ,  ό πως  πρ ωτ ε ΐ ν ες ,  

ασ βέ στ ιο ,  άμυ λο  κτ λ .  Η  σ ωσ τ ή ,  άρ α ,  δ ι α τρ οφ ή μ ι ας  νέ ας  μ η τέ ρας  

πρ έ πε ι  ν α  περ ι έ χε ι  φρ ού τ α ,  λαχαν ι κά ,  κό κκ ι ν ο  κρ έ ας ,  όσ πρ ι α ,  

δ η μη τρ ι ακά ,  τ α  πάντ α  σύμφ ωνα  μ ε  τ ης  ε π ι θυμ ίες  τ ης ,  

πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  καλύψ ε ι  τ ι ς  δ ι α τρ οφ ι κές  τ ης  αν άγ κες  κα ι  ν α  

παρ άγε ι  γ άλα  στ ι ς  ι δ αν ι κές  πο σό τ ητ ες  ( Π απαν δρ έου ,  20 04) .  

Ό χ ι  όμως  ε ντ ε λώς  χω ρ ί ς  όρ ι α!  Ε ίν α ι  γ νω στ ό  πως  με  το  

θ η λασμό  ε π ι τυ γ χάνε τ α ι  γρ ή γορ η  απώλε ι α  κ ι λώ ν ,  άρ α  η  γυ ν α ί κα  

πο υ  έ χε ι  μό λ ι ς  γ εν νή σ ε ι ,  δ εν  θα  πρέ πε ι  ν α  αγ χωθ ε ί  γ ι α  τ α  κ ι λά  τ ης  

ε γ κυμ οσύ ν ης ,  προ χω ρώ ντ ας  σε  κάπο ια  δ ί α ι τ α .  Ού τε  όμως  πρέ πε ι  

ν α  θ εω ρή σε ι  πως  χάν ε ι  εύ κο λα  κ ι λά ,  ο πό τε  μ πο ρε ί  να  προ χωρ ήσ ε ι  

σ ε  δ ι α τρ οφ ικές  α τ ασ θ αλί ες ,  τ ρώ γο ν τ ας  κάθε  ε ί δ ους  λ ι παρά .  Μ ε  το  

θ η λασμό  απορ ροφ ών τ α ι  από  τ ο  σώμ α τ α  θ ρε πτ ι κά  συσ τ ατ ι κά ,  ε νώ  

αφ ή νε ι  τ ο  λ ί πος  ν α  κατ ακάτσ ε ι  σ ε  αυτό .  Γ ι '  αυ τό  η  λε χώ να  μ πο ρε ί  

ν α  τρ ώε ι  ό ,  τ ι  θ έ λε ι  αλλά  με  πρ οσ ο χή  (Ζαμ πέ λας ,  20 03 ) .   
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Μ ι α ε νδ ε ι κ τ ι κή  δ ί α ι τ α  γ ι α  νέ ες  μ ητ έρε ς ,  η  ο πο ία  β ασ ί ζ ετ α ι  

σ τ ι ς  παρ ακάτω  αρ χέ ς .  

Η  μ ητ έρ α  που  θ ηλάζε ι  ε ί ν α ι  καλό  ν α  αποφ εύγ ε ι  κάπο ιε ς  

τ ρ οφές ,  ό πως ,  κάπο ιο  φ αγ ητ ό  με  έν το ν η  γ εύσ η ,  π . χ .  κρε μμύδ ι ,  ή  

ακόμ η  κα ι  σ παράγ γ ι α ,  που  μ πο ρε ί  ν α  δώ σε ι  μ ι α  αρ κε τ ά  δυσ άρε στ η  

γ ι α  τ ο  μω ρό  γεύση  σ το  γ άλα ,  απο τρ έ πο ν τ ας  τ ο  ν α  θη λάσ ε ι  ή  

δ υσ αρ εσ τώ ν τ ας  το .  Η  έν τ ασ η  έ χε ι  άμε σ η  σ χέσ η  μ ε  τη ν  πο σό τ η τα  

τ ου  φ αγη τ ού  που  κατ αν αλώ θ ηκε ,  γ ι '  αυ τ ό  η  μη τ έρ α  πρ έ πε ι  ν α  

ε ί ν α ι  προ σε κτ ι κή  με  το  φ αγη τ ό  τ η ς  ( Ζαμ πέ λας ,  20 0 3) .  Π ιο  

αν αλυτ ι κά ,  καλό  ε ί ν α ι  ν α  αποφ εύγ ο ντα ι  κατ ά  τ ο  θ η λασμό :  

  Τ α ε σπερ ιδ οε ι δή ,  δ ιό τ ι  τ ο  γ αστ ρ εν τε ρ ι κό  

σύ σ τημ α  τ ου  μ ωρ ού  ε ί ν α ι  ακόμ α  ανώρ ιμο ,  κ ι  έ τσ ι  ίσως  ν α  

δ υσ κο λευ τε ί  ν α  ε πεξ ερ γ ασ τε ί  κάπο ι α  συσ τ ατ ι κά  τω ν  

ε σ πε ρ ι δο ε ι δώ ν ,  μ ε  απο τέ λεσμ α  ν α  δε ί χνε ι  ε κν ευρ ισμ ό ,  ν α  

έ χε ι  αν αγω γές  ή  ακό μα  κα ι  ε ρε θ ι σμούς  στ η ν  περ ι ο χή  τη ς  

πάν ας .  

 

  Τ α κ αυ τερά  φα γητ ά ,  καθώς  υ πάρ χε ι  η  

π ι θ αν ό τη τ α  με τ ά  το  θ η λασμό  τ ο  μωρό  ν α  ε ί ν α ι  αν ή συ χο  γ ι α  

ώ ρες .   

 

  Τ ο σκόρ δο ,  το  ο πο ί ο  έ χ ε ι  τ η ν  ι δ ι ότ η τ α  ν α  

πρ οσ δ ί δε ι  σ τ ο  μ ητ ρ ικό  γ άλα  έ ν α  ι δ ι α ί τ ερο  άρωμ α πο υ  

μ πορ ε ί  ν α  μη ν  αρέ σε ι  ι δ ι α ί τε ρ α  στ ο  μ ωρ ό .  

 

  Τ α  φι στ ίκ ι α ,  ε ι δ ι κά  αν  η  μη τ έρ α  ή  κάπο ιο  άλλο  

μ έ λος  τ ης  ο ι κο γέ ν ε ι άς  έχ ε ι  τρ οφ ι κές  αλλε ργ ί ε ς ,  τ ό τε  

καλύτ ερ ο  ε ί ν α ι  το  μω ρό  ν α  μ η ν  έρθ ε ι  σ ε  ε παφ ή  με  τ ους  

αλλε ργ ιο γ όν ους  παρ άγ ον τε ς  που  υ πάρχου ν  στ α  φ ισ τ ί κ ι α  κα ι  

άλλου ς  ξ ηρ ούς  καρπο ύς .  
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  Τ α γα λακ τοκ ομ ικά ,  κάπο ι α  πα ιδ ι ά  έ χου ν  

δ υσ ανεξ ί α  στ ο  αγελαδ ι νό  γ άλα  κα ι  μ πο ρε ί  ν α  παρου σ ι άσο υν  

αν τ ιδ ρ άσ ε ι ς  σ τα  αλλε ργ ιο γ όν α  που  προ έρ χον τ α ι  από  τ α  

γ αλακτ οκομ ι κά  προ ϊό ν τ α  που  τ ρώε ι  η  μ η τέ ρα  κα ι  πο υ  

ε ισ έρ χον τ α ι  στ ο  μη τ ρ ι κό  γ άλα .  Συμπτ ώμ ατ α  αλλερ γ ί ας  ή  

δ υσ ανεξ ί ας  στ α  γ αλακ τ ο κομ ι κά  ε ί ν α ι  ο ι  κο λ ι κο ί ,  ο ι  εμε τ ο ί  

κα ι  τ ο  έ κζεμ α ,  ε νώ  σ παν ιό τ ερη  ε ί ν α ι  η  παρο υσ ί α  

α ιμ ορ ρ αγ ι κώ ν  κε νώ σε ων .  Ωσ τό σο ,  αν  το  μωρ ό  δε ν  

παρ ουσ ι άζε ι  τ έ το ια  συμ πτώμ ατα ,  τ ότ ε  τ α  γ αλακτο κομ ι κά  

πρ ο ϊ ό ντ α  κα ι  κυρ ίως  το  γ άλα  στ η ν  καθ ημ ερ ι ν ή  δ ι ατρ οφ ή 

ο δ η γε ί  στ η ν  ε ν ί σ χυσ η  τη ς  ποσ ότ η τ ας  κα ι  τη ς  πο ι ότ η τ ας  τ ου  

μ η τρ ι κού  γ άλακτο ς ,  ε νώ ,  πρ οσφ έρ ε ι  σ το ν  ορ γ αν ισ μό  

απαρ α ί τ η τες  θ ρε πτ ικές  ουσ ίες ,  ό πως  σ ί δ ηρ ο ,  β ι ταμ ί νη  D  κα ι  

ασ βέ στ ιο .  

 

  Τ ο αλκ οό λ ,  που  πρ έ πε ι  ν α  λε ί πε ι  ε ντ ε λώς  από  

τ η ν  δ ι ατ ροφ ή  κατ ά  τ η  γ αλουχ ί α ,  μ ι ας  κ ι  έν α  μ ι κρό  πο σοσ τ ό  

πε ρ ν άε ι  στ ο  μ ητ ρ ικό  γ άλα .  Ε π ι πλέ ο ν ,  τ ο  αλκοό λ  μ πορε ί  ν α  

πρ ο καλέ σε ι  με ιωμ έν η  παρ αγω γή  γ άλακτ ος  σ τη  μη τ έρ α .  Γ ι α  

αυ τό  συ σ τή ν ετ α ι  η  κατ αν άλωσ η αλκο ό λ  ν α  απέ χε ι  

τ ου λάχ ι στ ο ν  2  ώρ ες  από  το ν  θ ηλασμ ό ,  χρ ό νος  πο υ  

χρ ε ι άζετ α ι  γ ι α  να  απομ ακρυ νθ ε ί  τ ο  αλκο ό λ  από  τ ο ν  

ο ρ γ αν ισμ ό .  

 

  Τ ο κάπν ι σμα  ε π ί σ ης  ε ί να ι  πρ ο τ ιμ ότ ερ ο  ν α  

απο φεύ γε τ α ι  καθ '  ό λη  τ η  δ ιάρ κε ι α  τη ς  ε γ κυμο σύ νη ς  αλλά  

κα ι  τ ου  θ η λασ μού .  Ε άν  αυ τό  ε ί ν α ι  αδύν ατ ο  μ πο ρε ί  ν α  

μ ε ιω θε ί  αυσ τ ηρ ά  στ α  τρ ία - πέ ντ ε  τσ ιγ άρ α  ημε ρη σ ί ως .  

 

  Τ ο ψ άρι ,  καθ ώς  ο  υ δρ άρ γυ ρος  που  υπάρ χε ι  στ α  

μ εγ άλα  ψ άρ ι α  απε κκρ ίν ε τ α ι  σ το  μ η τρ ικό  γ άλα .  Οι  γυ ν α ίκες  

πο υ  θη λάζου ν  δε ν  θ α  πρ έ πε ι  ν α  κατ αναλώ νου ν  πάνω  από  μ ία  

φ ορ ά  τ η ν  εβ δομ άδ α  ψ άρ ι α  κα ι  θ αλασσ ιν ά .  

http://www.imommy.gr/news/article/2635/gala-frezylac-mommy-gia-egkyoys-kai-thhlazoyses/
http://www.imommy.gr/news/article/2635/gala-frezylac-mommy-gia-egkyoys-kai-thhlazoyses/
http://www.imommy.gr/news/article/2635/gala-frezylac-mommy-gia-egkyoys-kai-thhlazoyses/
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  Τ ον  κ α φέ ,  ε ί ν α ι  επ ι τρ ε πτή  μ ι α  μέ τρ ια  πο σό τ ητ α  

καθ ημ ερ ι ν ά  ( έ ν α  με  δύ ο  φ λ ι τ ζάν ι α ) ,  παρ απάνω  ποσό τη τ α ,  

πε ρ ί που  7 50  ml  καφ έ / ημέ ρ α ,  μ πο ρε ί  μέ σω  τ ου  μ ητ ρ ι κο ύ  

γ άλακτ ος  ν α  πρ ο καλέ σε ι  ε κνευρ ισμ ό  σ το  μω ρό .  Με τ ά  τ ο ν  

τ ρ ί τ ο  μ ήν α ,  ο  οργ αν ισμ ός  του  μω ρο ύ  ε ί ν α ι  σε  θέ ση  ν α  

ε πεξ ερ γ ασ τε ί  καλύτ ε ρα  τ ην  καφε ΐ νη  κα ι  ο ι  π ιθ ανό τ ητ ες  ν α  

ε ν ο χλε ί τ α ι  από  το ν  καφ έ  σ ας  ε ί να ι  λ ι γό τ ερ ες .  

 

  Τη ν  μέν τα  κ αι  το ν  δ υό σμο .  Αυτ ά  θ εω ρε ί τ α ι  ότ ι  

μ ε ιώ ν ουν  τ ην  ποσ ότ η τ α  του  μ η τρ ικού  γ άλακτ ος ,  γ ι ’  αυ τό  θ α  

πρ έ πε ι  ν α  αποφ εύγο ν τ α ι  σ ε  μ εγ άλες  πο σό τ η τες .   

( Ζαμ πέ λας ,  2 00 3 )  

 

Ο ι  παρ απάν ω τ ροφ ές  ε ί ν α ι  καλό  να  ε κλε ί που ν ,  ωσ τό σο  

υ πάρ χουν  κα ι  τ ροφ ές  ο ι  ο πο ί ε ς  ό χ ι  μ όν ο  ε π ι τρέ πο ντα ι ,  αλλά  

ε π ιβ άλλον τ α ι  κατ ά  τ ο  θ η λασμ ό ,  λόγ ω  τ ων  ευ ερ γ ετ ι κώ ν  τ ους  

ι δ ι ο τή τω ν  γ ι α  το ν  ορ γ αν ι σμό .  Τέ το ι ε ς  ε ί ν α ι  ο ι  εξ ής :  

Η  μ η τέ ρ α  που  θ η λάζε ι  πρέ πε ι  να  εν τάξε ι  κάπο ι ες  συ νή θε ι ε ς  

σ τ η  δ ι ατρ οφ ή τ ης  γ ι α  τ ο  καλό  τόσ ο  τ ης  ί δ ι α ,  ό σο  κα ι  του  μ ωρ ού .  

Π έ ρ α ,  λο ι πό ν ,  από  τ ι ς  τρ οφ ές  που  πρ έ πε ι  ν α  λαμβ άν ε ι  ή  ν α  

απο φεύ γε ι ,  πρέ πε ι  ν α  φ ρο ν τ ί ζ ε ι  ν α  λαμ β άν ε ι  μ ι κρ ά  κα ι  συ χνά  

γ εύμ ατ α ,  ε ν ώ  το  βρ αδ ι ν ό  ν α  κατ αν αλώ ν ετ α ι  τρ ε ι ς  ώ ρε ς  πρ ι ν  το ν  

ύ πνο .  Ε ίν α ι  καλύτ ε ρα  ν α  τρώ ε ι  κυρ ίως  φ ρέ σ κα  φρο ύτ α  κα ι  

λαχαν ι κά ,  κρέ ας ,  ψ άρ ι  λ ι γ ότ ερ ο  συ χν ά ,  αυ γ ά  κα ι  τυρ ί  κα ι  χωρ ί ς  

υ περβ ο λές  γ λυκά .  Τ α  φαγ η τ ά  προ τ ε ί νε τ α ι  ν α  ε ί να ι  απλή ς  

παρ ασ κευ ής ,  δ η λαδ ή  ψη τ ά  ή  β ρ ασ τά ,  κ ι  ό χ ι  β αρ ι ά ,  ό πως  τ α 

τ η γ αν ι τ ά ,  αλλά  δε  χρ ε ι άζετ α ι  ν α  απο κλε ί ε ι  καν έ να  τ ρόφ ιμ ο  από  το  

δ ι α ι τ ο λό γ ι ο  τ ης ,  αρ κε ί  ν α  πρ οσέ χε ι  τη ν  πο ι ό τη τ α ,  τ η ν  πο σό τ η τα  

κα ι  τ η ν  παρ ασ κευή  του .  Κ αλό  ε ί ν α ι ,  επ ί σ ης ,  ν α  π ίν ε ι  πο λλά  υ γρ ά ,  

άφ θο νο  ν ερ ό  ή  χυμ ούς ,  πρ ο κε ιμ έν ου  ν α  ε νυδ ατώ ν ετ α ι  ο  

ο ρ γ αν ισμ ός  τ ης  όσ ο  χρ ε ι άζετ α ι  κα ι  ν α  αποφ θε χθ ε ί  η  

δ υσ κο ι λ ι ότ η τ α .  Ε ίν α ι  σ ημ αντ ι κό  η  μ η τέ ρα  ν α  ακο λουθ ε ί  έν α  
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πλή ρ ες  κα ι  θρ ε πτ ι κό  δ ι ατρ οφ ι κό  πρ ό γρ αμμ α ,  καθώ ς  η  πε ί ν α 

δ η μ ιου ρ γε ί  κούρ αση  κα ι  ότ αν  η  μ η τέρα  ε ί να ι  κου ρ ασμ έν η  τό τε  κα ι  

τ ο  μω ρό  τ ης  γ ί ν ε τ α ι  ευ έξ απτο  ( Π απανδ ρ έου ,  20 04 ) . 
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5 . 4 :  Π ΡΟ ΚΑΤ ΑΛΗΨ ΕΙ Σ  

Ο λο έν α  κα ι  λ ι γό τ ερ ες  γυ να ί κες  αποφασ ί ζου ν  ν α  θ η λάσο υν  

τ ο  μω ρό  τους ,  γ ε γο ν ός  που  οφ ε ί λε τα ι  σε  μ ι α  σε ιρ ά  από  

παρ άγο ν τες ,  που  πε ρ ι σσ ότ ερ ο  σ χε τ ί ζο ν τ α ι  μ ε  τ ην  κο ι νω ν ί α  παρ ά  

μ ε  τ η ν  υ γε ί α  τ ους .  Μ ε  τ ην  πρό οδ ο  τ ης  ε π ισ τ ήμ ης ,  τ η  β ι ομ η χαν ί α ,  

τ ι ς  γν ώσ ε ι ς  γ ι α  τ ι ς  ν έες  τε χν ι κές  κα ι  τ α  ν έ α  μ έσ α ,  σ χεδ όν  

λο γ ο κρ ί ν ετ α ι  πλέο ν  η  γυν α ί κα  που  αποφ ασί ζε ι  ν α  θ η λάσ ε ι .  Συ χν ά ,  

μ ια  ν έα  μ η τέ ρ α ,  θα  δ ε χθ ε ί  ως  συμβ ου λή  από  το  γ ι α τρ ό  τ ης ,  τ ι ς  

ν ο σο κόμες  ή  από  τ ι ς  γυ ν α ί κες  του  περ ιβ άλλον το ς  της  πο υ  έ χουν  

ή δ η  γ ί νε ι  μη τ έρε ς ,  ό τ ι  ε ί ν α ι  καλύτ ερ ο  ν α  δώσ ε ι  στ ο  πα ι δ ί  τ ης  

β ιομ η χανο πο ι ημ έν ο  γ άλα ,  παρ ά  τ ο  δ ικό  τ ης .  Πρ ό κε ι τ α ι  γ ι α  μ ια  

πρ ο κατ άληψ η  γύρω  από  τ ο  θ έμ α  τ ου  θη λασμού ,  ι καν ή  ν α  

απο θ αρ ρύν ε ι  κάθε  άπε ιρ η  μ η τέ ρ α  που  σ κέφ τε τ α ι  αν  πρέπε ι  ή  ό χ ι  

ν α  θ η λάσ ε ι .  Ο  θ η λασμ ός  ε ί ν α ι  έν α  ευ α ί σθ η το  θέμ α ,  που  απαι τ ε ί  

πρ οσ ο χή  κα ι  λ ε πτό  χ ε ιρ ισμ ό .  Ό τ αν  η  μη τ έρ α  δ έ χε τ α ι  αρ ν η τ ι κή  

κρ ι τ ι κή  στ η ν  πρό θε σ η  τ ης  ν α  θ η λάσε ι ,  αυ τό  ε π ιδ ρ ά  στ ο ν  ή δ η 

ε υα ίσ θη τ ο  από  τ η  γ έν ν α  ο ργ αν ι σμό  τ ης ,  κα ι  δ ρώ ν τ ας  

ψυ χοσωμ ατ ι κά ,  έχ ε ι  σ αν  αποτ έ λε σμ α  τη ν  αντ αν ακλασ τ ι κή  δ ι ακο πή 

τ ου  γ άλακτ ος  τ ης .  Έτ σ ι ,  εν ώ  θ έ λε ι ,  δε  μ πο ρε ί  πλέ ον  ν α  θ η λάσε ι ,  

κ ι  αυτ ό  έ χε ι  ακόμ α  χε ι ρό τε ρε ς  ε π ιπτ ώσ ε ι ς  σ τ ον  ε π ιβ αρυμέ ν ο 

ψυ χ ι σμό  τη ς  ( Πατ σο ύρου ,  20 07 ) .   

Α ι τ ί α  ό λης  αυ τ ής  τ ης  πρ οκατ άληψη ς ,  ό πως  συμβ α ίν ε ι  

συ ν ήθ ως ,  σχε τ ί ζε τα ι  μ ε  τ η ν  άγ ν ο ι α .  Ο  φό βος  γ ι α  το  άγ ν ωσ το  

συ χν ά  δ ί νε ι  τ η  θ έση  τ ου  σ τ η  βε β α ι ότη τ α  πως  πρό κε ι τ α ι  γ ι α  κάτ ι  

αρ ν η τ ι κό .  Φυ σ ι κά ,  αρ κε ί  απλά  ν α  ψάξε ι  κάπο ι ος  τ ο  θέμ α ,  γ ι α  να  

γ ν ωρ ίσε ι  τ ι ς  ευ εργ ε τ ι κές  ι δ ιό τ ητ ες  τ ου  θ η λασμ ού  κα ι  ν α  τ ι ς  

μ ετ αδώ σε ι  σ τ ι ς  ν έε ς  μ ητ έρ ες ,  ο ι  ο πο ί ε ς  μ πα ί νου ν  σε  έν α  ν έο  

κό σμο ,  ε ί να ι  φοβ ισμ έ νε ς  κα ι  ε π ι ζη τ ών τ ας  ν α  κάν ου ν  το  

σ ωσ τό τ ερο ,  ακο λουθ ού ν  τ η  -συ χν ά  λάθο ς -  άποψ η  τ ου  πλήθ ους .   

Π ρ έ πε ι ,  λο ι πό ν ,  η  ν έ α  μ ητ έρ α  ν α  ε ν ημ ερω θε ί  από  το υς  

πρ αγμ ατ ι κά  γ νώ σ τε ς ,  ν α  αποφ ασ ίσ ε ι  πως  θέ λε ι  ν α  φ ρο ν τ ί σε ι  τ ο  
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πα ι δ ί  της  κα ι  ν α  πε ιρ αμ ατ ι στ ε ί .  Ό πως  ε ί να ι  λο γ ι κό ,  μ ια  λάθ ος  

πρ οσ πάθε ια  μ ας  β άζε ι  σε  σ κέψ ε ι ς ,  δυ σ αν ασ χε τούμ ε  κα ι  τ α  

παρ ατ άμε .  Αυ τό  όμω ς  οδ η γε ί  σε  έ ν α  λάθο ς  δρ όμο ,  εξ α ι τ ία ς  τ ης  

πρ ο κατ άληψ ης .  Χρε ι άζε τ α ι  ε π ιμ ο ν ή  κα ι  προ σ πάθ ε ι α ,  αν  ο  πρώ τ ος  

θ η λασμός  δ εν  έ χε ι  τ ην  ε π ι θυμ ητ ή  έ κβ αση ,  αυ τό  θ α  αλλάξε ι  μ ε  

τ ους  ε πόμ εν ους ,  πρ οσ φέρ ο ντ ας  σε  μη τ έρ α  κα ι  πα ι δ ί  μο ν αδ ι κές  

ε υερ γ εσ ί ες .  
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5 . 5 :  ΕΥ ΑΙ ΣΘΗΤΟ ΠΟΙ ΗΣΗ ΚΟ ΙΝ Ω ΝΙ Α Σ Γ ΙΑ  ΤΟ 

Θ ΗΛΑ ΣΜΟ  

 

Ο  θη λασμός  ε ί ν α ι  έ ν α  εξ α ι ρε τ ι κά  ευ α ί σθ η το  κα ι  σ ημ αν τ ι κό  

θ έμ α ,  που  πρέ πε ι  να  συ ζη τη θε ί  κα ι  ν α  αν απτυ χθ ε ί  ό πως  αρμ ό ζε ι .  

Α ν  κ ι  ε ί ν α ι  σε  αρ χ ι κό  στ άδ ι ο  ακό μ α ,  τ α  τε λευτ α ία  χρ όν ια  γ ί ν ετ α ι  

πρ οσ πάθε ια  από  δ ι άφορ ους  φ ορ ε ί ς ,  κυρ ίως  ι δ ι ωτ ι κούς  γ ι α  ν α  

πρ οω θή σου ν  τ ο  θη λασμ ό  κα ι  να  εν η με ρώσ ου ν .  Π αρακάτ ω θα  

ε κθέ σω  κάπο ι ους  από  αυ τούς :  

Κ άθ ε  χρό νο ,  τ α  τ ε λευτ α ί α  ε πτ ά  χρ ό ν ι α ,  το  Π αν ε λλή ν ιο  

Δ ί κτυο  Ε θε λον τ ικώ ν  Ομ άδω ν  Υ ποσ τή ρ ιξη ς  Μ η τρ ι κού  Θ η λασμού  

κα ι  Μ ητ ρό τ ητ ας ,  δ ιο ρ γ αν ών ε ι  μ ί α  ε κδή λω ση ό που  μη τ έρε ς  από  50  

δ ι άφ ορ ες  πό λε ι ς  μ αζεύ ο ντ α ι  γ ι α  να  θ η λάσ ουν  τη ν  ί δ ι α  ώ ρ α 

δ η μόσ ι α  τα  πα ιδ ι ά  τους ,  σ ε  μ ι α  γ ιορτ ή  γ ι α  τ ο  δημ όσ ιο  θ η λασμό .  

Ε κτ ός  από  τ ην  ευα ι σθ η το πο ί ησ η  κα ι  ε νη μέ ρωσ η  τ ου  κο ι νο ύ ,  η  

ε κδ ή λω ση  φ ρο ν τ ί ζε ι  ν α  στ η ρ ίξ ε ι  τη  μ η τέ ρα  ε νερ γ ά  σ ε  κάθ ε  τ ης  

σ τ όχο ,  ό πως  γ ια  παρ άδε ι γμ α  το  δ ι κα ίωμ α  σ τη ν  ε ργ ασ ί α .    

Τ ο  19 92  καθ ι ερ ώθ ηκε  δ ι ε θν ώς  ο  εορ τ ασ μός  τ ης  Π αγ κό σμ ιας  

Ε β δομ άδ ας  Μη τρ ικού  Θη λασμού  από  τη ν  W A BA ( Παγ κόσ μ ι α 

Σ υμμ αχ ί α  γ ι α  Δ ράσ η  σ το  Θ η λασμ ό) ,  τ ο ν  Π αγ κόσμ ιο  Ορ γ αν ι σμό  

Υ γ ε ί ας  (Π Ο Υ )  κα ι  τ η  UN IC E F.  

Σ τ η ν  Ε λλάδα ,  η  ε βδο μ άδ α  αυ τ ή  εο ρ τάζε τ α ι  1 - 7  Ν οεμ βρ ί ου .   

Ο  Π αγ κόσμ ιος  Ορ γ αν ι σμός  Υ γ ε ί ας  (W H O)  ε νώ ν ε ι  τ ι ς  

δ υν άμ ε ι ς  του  μ ε  τη ν  Δ ι εθ ν ή  Ο ργ άνωσ η  Ερ γ ασ ί ας  ( ILO )  γ ι α  ν α  

ε ξαπλωθ ε ί  τ ο  μ ήν υμ α  «Θ η λασ μ ός  κα ι  ερ γ ασ ί α :  μπο ρε ί  ν α  

δ ου λέψε ι ».  

Σ ύμφω ν α μ ε  τ ους  δ ι ορ γ ανω τές ,  η  γ ιο ρτ ή  αυ τ ή  έ χε ι  ως  σ τό χο  

ν α  δώ σε ι  τ ο  β ήμ α  σ ε  μ ητ έρ ες -μέ λη ,  ώ στ ε  ν α  μ ι λή σουν  γ ι α  όσ α  

θ έ λου ν  ν α  ακουσ τού ν ,  ν α  ευ α ι σθ η το πο ι ήσ ουν  τ ο ν  κό σμο ,  ν α  τ ο ν  



[81] 
 

αφυ πν ί σου ν  κα ι  ν α  υ ποσ τ ηρ ίξου ν  τ ι ς  ν έ ες  μ η τέ ρες  σ χ ετ ικά  μ ε  τ ον  

μ η τρ ι κό  θ η λασ μό ,  έ μ πρ ακτ α ,  μ ε  κο ινό  σ κο πό  κ ι  όρ αμ α.  Σ τ όχος  

ε ί ν α ι  η  Ε λλάδ α  ν α  απο τ ε λέσ ε ι  μ ια  χώ ρα  υ ποσ τ ηρ ι κτ ι κή  κα ι  φ ι λ ι κή 

πρ ος  το ν  θ η λασμ ό ,  που  θ α  αγ καλ ι άζε ι  κα ι  θ α  σ τ ηρ ί ζε ι  τ η  νέ α  

μ η τέ ρα ,  όσ ο  ε κε ί νη  θα  μ αθ α ίν ε ι  πως  ν α  θ η λάσε ι ,  ακόμα  κ ι  ό τ αν  

χ ρ ε ι αστ ε ί  ν α  ε π ισ τ ρέψ ε ι  σ τη ν  ε ργασ ί α  τ ης .  Ο  στ όχος  του  

συ ν οψί ζ ετ α ι  άρ ι στα  σ τ η ν  ε π ίσ ημ η  ανακο ίν ωσ η του  Δ ικτύ ου  τ ους :  

«Έ ν α  ν ε ο γ έ νν η το  μω ρό  έχε ι  αν άγ κη  μ ό νο  τρ ί α  πρ άγμ ατ α:  

Ζε σ τ ασ ι ά  από  τ η ν  αγ καλ ι ά  τη ς  μ αμ άς  του ,  τρ οφ ή  από  το  σ τ ήθ ος  

τ η ς  κα ι  ασφ άλε ι α  από  τ η ν  παρ ουσ ία  τη ς  κα ι  με  τ ον  θ η λασμό  

μ πορ ε ί  ν α  καλύψ ε ι  κα ι  τ α  τ ρ ί α ».   

Α πό  το  20 11  άρχ ισ ε  τη  λε ι του ργ ί α  τ ου  κα ι  το  πρό γρ αμμ α 

"Α λκυό ν η "  ύ στ ερ α  από  εθ ν ι κή  πρ ωτ οβο υ λί α  γ ι α  τ η ν  πρ οαγ ω γ ή  τ ου  

μ η τρ ι κού  θ η λασ μού  σ τ η ν  Ε λλάδ α .  Υ πεύθυ ν ος  υ λο πο ί ησ ης  ε ί ν α ι  το  

Ιν σ τ ι τού το  Υ γε ί ας  τ ου  Π αι δ ι ού  κα ι  φο ρέ ας  τ ο  Υ πουρ γε ίο  Υ γε ί ας  

κα ι  Κο ι νω ν ι κής  Αλλη λε γ γύη ς .  Η  Πράξ η  συ γ χρ ημ ατο δοτ ε ί τ α ι  από  

τ ο  Ευρω πα ϊκό  Κ ο ι νω ν ι κό  Τ αμ ε ί ο .  Στ όχος  του  προ γρ άμμ ατ ος  ε ί ν α ι  

η  δ ημ ι ουρ γ ί α  κα ι  έ κδ οσ η  ε νημ ερ ωτ ι κού  υ λ ικού ,  η  λε ι του ργ ί α  

ι α τρ ε ί ων  θη λασμο ύ ,  η  λε ι τ ουρ γ ία  τ η λ εφω νι κής  γ ρ αμμ ής  

υ ποσ τή ρ ιξ ης  κα ι  η  λε ι του ργ ί α  αν άλο γη ς  ισ το σε λ ίδ ας  με  σ κο πό  ν α  

ε κπα ιδ εύσ ε ι  τόσ ο  τ ι ς  νέ ες  μ ητ έρ ες  ό σο  κα ι  του ς  φ ορ ε ί ς  τη ς  υγ ε ί ας  

σ χετ ι κά  μ ε  τ ο  μ η τρ ι κό  θ η λασμό .  

Σ ί γου ρ α  υ πάρ χου ν  πο λλέ ς  ακό μα  δρ άσε ι ς  σε  τ ο π ι κό  ή  

ι δ ι ωτ ι κό  ε π ί πε δο ,  ε ί ν α ι  δύσ κο λο  ν α  γ νω ρ ί ζουμε  ό λες  τ ι ς  κ ι ν ήσ ε ι ς  

σ χετ ι κά .  Το  σ ημ αντ ι κό  ε ί ν α ι  ν α  κατ αλάβ ουμε  τ η  σο β αρό τ η τ α  τ ου  

θ έμ ατος ,  ώσ τε  ο  καθ έ ν ας  ν α  δ ι αδ ώσε ι  ό σ α  μ αθ αί νε ι  γ ι α  να  χ τ ισ τε ί  

έ ν α  με γ άλο  δ ί κτυ ο  συ ν ε χούς  ε ν ημέ ρωση ς .  

Ό πως  σε  ό λες  τ ι ς  π ε ρ ι πτώ σε ι ς ,  το  σ χο λε ί ο  ε ί να ι  η  αρ χή  γ ι '  

α υ τό  τ ο  τ αξ ί δ ι .  Τ α  πα ιδ ι ά  που  μ αθ α ίν ου ν  κάτ ι  σ ε  μ ι κρή  η λ ι κ ί α ,  

τ ε ί ν ου ν  να  τ η  δ ιατ η ρού ν  στ η  συ νέχε ι α  τη ς  ζω ής  τους .  Ότ αν  

φ ρο ν τ ίσ ουμε  ν α  έ χο υμε  πα ι δ ι ά  σ ωσ τ ά  πλη ρο φο ρημ έ ν α  σε  ό λα  τ α 

ζη τ ήμ ατ α ,  κατ ά  πρ οέ κτ ασ η  κα ι  στ ο  θέ μ α  του  θ ηλασμ ού ,  
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δ η μ ιου ρ γούμ ε  μ ι α  κο ι νω ν ί α  π ιο  ε νε ρ γή ,  με  πε ρ ι σσ ότ ερ ες  γ νώ σε ι ς  

κα ι  κρ ι τ ι κή  σ κέψ η,  άρα  π ιο  υπε ύθυ νους  πο λ ί τες ,  χωρ ί ς  

πρ ο κατ αλήψ ε ι ς  κα ι  κό μ πλεξ .   
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ΣΥ ΜΠΕ ΡΑ ΣΜΑΤΑ  

 

 

Σ ύμφω ν α  με  ό λα  τ α  παρ απάν ω,  ο  μ η τρ ι κός  θ η λασμ ός  ε ί ν α ι  ο  

μ ον αδ ι κός  φυσ ι κός  τ ρό πος  δ ι ατ ρο φή ς  ε ν ός  βρ έφ ους  κα ι  θα  πρ έ πε ι  

ν α  προ στ ατεύ ετ α ι  κα ι  ν α  πρ οω θε ί τ α ι  σε  ό λες  τ ι ς  χώρ ες ,  μ ε  τ η ν  

κατ άλλη λη  ε ν ημέ ρω σ η στ ι ς  ν έες  μ ητ έ ρες .  Κ ατ ά  τ η ν  ε λλη ν ι κή  

λα ϊ κή  παρ άδοσ η ,  η  ν έ α  μη τ έρ α  με  το  θ η λασμ ό  καθ ι ερών ε τ α ι  ως  

μ ια  δ ημ ι ουρ γ ι κή  κα ι  γ όν ιμ η  παρ ουσ ί α  σ τ η ν  κο ι ν ων ί α ,  έν α  χρ ή σ ιμ ο  

μ έ λος  τ ης .  Το  γ άλα  τ ης  ε ί ν α ι  έ ν α  αγν ό ,  φυ σ ι κό  προ ϊό ν ,  ι καν ό  ν α  

αν αθρ έψε ι  κα ι  να  θ ερ απεύ σε ι ,  εν ώ  ο  μ η τρ ι κός  θ η λασμός  

θ εω ρε ί τ α ι  σ χε δό ν  κάτ ι  αν εξ ήγ η το  αλλά  σ εβ ασ τό .  Έτ σ ι  απο δ ίδ ετ α ι  

σ τ ο  θ η λασμ ό  αλλά  κα ι  σ τη  μη τ έρ α  ο  χαρ ακτ η ρ ισμ ός  ι ε ρό ς .  Τ α 

τ ε λευτ α ί α  χρό ν ι α ,  ο ι  έ ρευ ν ες  γ ι α  τ α  οφ έ λη  τ ου  μ η τρ ι κού  

θ η λασμού  έ χου ν  αυξ ηθ ε ί  κα ι  δ ε ν  περ ιο ρ ί ζον τ α ι  μό νο  σ ε  εκε ί ν ες  

πο υ  αν αδ ε ι κνύ ουν  τ ι ς  ε π ι δρ άσ ε ι ς  του  σ τ η  σω ματ ική  αν άπτ υξ η  τω ν  

β ρε φώ ν ,  αλλά  αρ χ ί ζου ν  πλέο ν  μέ σα  από  συ στ ημ ατ ι κές  έρ ευ νες  κα ι  

μ ε λέ τες  ν α  δ ιαφ αί νο ν τ α ι  τ α  οφ έ λη  του  μ ητ ρ ι κού  θ η λασμού  κα ι  ο ι  

θ ε τ ι κές  επ ι δρ άσ ε ι ς  τ ου  σε  ό λα  τ α  ε π ί πε δ α ,  γ ι α  τ η  ζω ή  τ ου  

β ρέ φους .  Α κόμ α ,  με λέ τ ες  αρ κε τών  ετ ών  αν αδε ι κνύ ουν  τ η  

σ που δα ιό τ η τα  τ ου  μ η τρ ι κού  θη λασμού  στ η ν  ψυ χοσυ ν αι σθ ημ ατ ι κή  

αν άπτυξ η  τ ου  β ρέ φους ,  γε γ ον ός  εξ α ι ρε τ ι κά  σ ημ αν τ ικό ,  αφ ού  

σύ μφω ν α μ ε  τ α  απο τ ε λέ σμ ατ α  τ ων  ε ρε υν ών  αυτ ών  ε πη ρε άζε ι  τ η  

μ ετ έ πε ι τ α  πο ρε ί α  το υ  κατ ά  τ ην  πα ι δ ι κή ,  αλλά  κα ι  τ ην  ενή λ ι κη  ζω ή 

τ ου .  Π αρ ά  το  γε γο ν ός  όμω ς  ό τ ι  υ πάρ χουν  πο λλά  τε κμ ηρ ιωμ έν α  

ο φέ λη  του  μ η τρ ι κού  θ η λασμού ,  σ ε  παγ κόσ μ ιο  ε π ί πε δο  μ όν ο  έ ν α  

μ ικρό  ποσ οσ τό  τω ν  πα ι δ ι ών  η λ ικ ίας  έ ως  6  μη νώ ν  θ ή λασ αν  

απο κλε ι στ ι κά  από  το  μ ασ τ ό  τη ς  μ η τέ ρας  τ ους .  Αυ τ ό  το  παγ κόσ μ ιο  

πο σο σ τό  β ε λτ ιώ θ ηκε  ε λάχ ισ τ α  κατά  τ α  ε πόμε ν α  χρ όν ι α ,  ε ν  μέ ρε ι  

λό γ ω  τω ν  με γ άλω ν  χω ρώ ν  σ τ ι ς  ο πο ί ε ς  τ α  ποσ οσ τ ά  θ η λασμο ύ  ε ί ν α ι  

μ ικρ ά ,  αλλά  κα ι  εξ  α ι τ ία ς  τ ης  γε ν ι κή ς  έ λλε ιψ ης  υ ποσ τη ρ ι κτ ι κού  

πε ρ ι β άλλο ντ ος  γ ια  τ ι ς  μ η τέ ρες  πο υ  θ η λάζου ν .  Χ ώρ ες  μ ε  

υ ποσ τη ρ ι κτ ι κή  πο λ ι τ ική  κα ι  ο λο κλη ρωμ έ ν α  προ γρ άμμ ατα  έ χου ν  
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κατ ορ θώ σε ι  ν α  αυξ ήσ ου ν  σ ημ αντ ι κά  τ α  πο σο στ ά  το υ  μ η τρ ι κού  

θ η λασμού .   

Α ν  κα ι  ο  μ η τρ ι κό ς  θ η λασ μός  συ ν ισ τ ά  μ ι α  φυ σ ι κή  κα ι  

ε ν στ ι κτ ώδ η  πρ άξ η ,  ε ί ν α ι  σ ημ αντ ι κό  να  δ ημ ιου ργ η θε ί  έ να  ευ νο ϊ κό  

πε ρ ι β άλλο ν  γ ι α  ν α  μ πορέ σε ι  ν α  εδ ρα ι ωθ ε ί  σ τ η ν  αν τ ί λη ψ η  τ ου  

κο ι νού  κα ι  ν α  πάψ ε ι  ν α  αποτ ε λε ί  πρ ο κατ άληψ η ή  α ι τ ία  φόβ ου .  Σ τ η 

χώ ρ α  μ ας ,  τ α  τ ε λευ τ α ί α  χρ όν ι α ,  έ χουν  γ ί νε ι  αρ κε τές  προ σ πάθ ε ι ε ς  

γ ι α  τ ην  ε νημ έρ ωση  τω ν  ν έω ν  γο νέω ν  κα ι  αρ κε τ ά  ν οσ ο κομ ε ί α ,  

δ η μόσ ι α  κα ι  ι δ ιω τ ικά ,  καθώς  ε π ίσ ης  κα ι  ο  Σύ λλο γος  Ε π ισ τ ημ όν ων  

Μ αιώ ν  Μ αι ευ τώ ν  Α θ η νώ ν  κα ι  η  Ε λλη ν ι κή  Ψυ χο προφυλακτ ι κή  

Ε τ α ιρε ί α ,  έ χου ν  αρχ ί σε ι  ό χ ι  μό ν ο  ν α  ε ν ημ ερώ ν ουν  τ ι ς  μέ λλουσ ες  

μ η τέ ρες  γ ι α  τ α  ο φέ λη  τ ου  μ ητ ρ ικού  θη λασμού  κα ι  ν α  τ ι ς  

δ ι ευκο λύ νου ν  στ η ν  άσ κη σ η αυ τής  της  πρ ακτ ι κή ς ,  αλλά  κα ι  ν α  

πρ οσ φέρ ου ν  εξε ιδ ι κευ μέ ν α  ε κπα ι δε υτ ι κά  σ εμ ι ν άρ ι α  σ τους  

ε παγ γε λμ ατ ί ε ς  υ γ ε ία ς .   

Έν α  κατ άλλη λα  εκπα ι δευμ έ νο  υ ποστ η ρ ι κτ ι κό  περ ι β άλλο ν  

από  εξε ιδ ι κευμ έ νους  ε παγ γε λμ ατ ί ε ς  υγ ε ία ς  απο τε λε ί  τ η  β άση  γ ια  

τ η ν  υ πο σ τή ρ ιξ η  τ ης  μ ητ έρ ας  που  ε π ιθυ με ί  ν α  θ η λάσε ι  κα ι  τη ν  

πρ ο τρ ο πή  τη ς  γ ι α  τ η  συν έ χ ισ η  του  θη λασμ ού .  Ε ί να ι  εξα ι ρε τ ι κά  

σ ημ αν τ ι κή ,  λο ι πόν ,  η  ε κπαί δευ σ η  από  ο ρ γαν ωμέ νες  ομ άδες  

ε ξε ι δ ικευμ έν ων  ε παγ γ ε λμ ατ ιώ ν  υ γ ε ί ας  τ ων  ε γ κύω ν ,  τω ν  μη τ έρω ν  

κα ι  τ ου  υ ποσ τ ηρ ικτ ι κού  τους  π ε ρ ιβ άλλον τ ος ,  τ όσ ο  κατ ά  τη ν  

δ ι αμ ον ή  τ ους  στ α  μ α ι ευ τή ρ ι α  όσ ο  κα ι  με τ ά  τ η ν  έξ ο δό  τ ους  από  

αυ τ ά ,  αλλά  κα ι  η  υ ποσ τ ήρ ιξη  κα ι  η  πρ οώ θ ησ η του  μ η τρ ι κού  

θ η λασμού  ήδ η  από  τ η ν  πα ιδ ι κή  κα ι  τη ν  εφ ηβ ι κή  η λ ι κ ί α ,  γ ι α  τ ην  

αλλαγ ή  τ ης  ε π ι κρ ατο ύσ ας  ν οο τρ οπ ί ας  κα ι  τ η ν  πρ οσ πάθε ια  

αλλαγ ής  κου λτού ρας  τ ης  κο ι νω ν ί ας  πρ ος  τ ον  φυσ ι κό  θ η λασμό ,  

καθ ώς  τ α  οφ έ λη  που  προ κύ πτ ουν  από  αυ τό ν  ε ί ν α ι  μ ακρ οπρ όθ εσμ α 

κα ι  αφ ορ ού ν  τ όσ ο  σ τ η  σ ωμ ατ ι κή  όσ ο  κα ι  στ η ν  ψυ χ ι κή  υγ ε ία  τ ων  

β ρε φώ ν .  
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