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IHEPIAHYH

H duroikn dwotapoyn I (mokondtepa «poviokotdOitym») yapoakmmpiletol and axpoieg
dtkvpdvoelg otn 61G0eon pe evaAlayn emelcodiov paviog Kot KoTadAyng -peta&y
TOV OToi®V 1 S1dBECT TOV OTOUOV EMGTPEPEL GTO PLGLOAOYIKO. TIpdKkettan Yo o
dltapoyn UE 10YLPN YEVETIKN CLVICTMOO GTNV TOPEID. TNG OMOING YUYOMIESTIKA
yeyovoto (ong Kol oTpecoydVol Topdyovies oadpapatilovy onUovTikd poAo oTnv
TLPoddTNON TOV enelcodiwv. AutoAikn datapoyn I ovopdletor | katdotoon oty
omoia £xovv VILAPEEL TOLAAYLGTOV vl KATOOMTTIKO Kt VO DTOUAVIOKO ETELGOOI0 GTO
16TOPIKO TOL 060evolg (YWpig va Exel EPPOVIGTEL TOTE EIKOVO TANPOVS AVOTTVYEVNC
paviag). H évap&n g vocov AapPavel yopa eite pe poviokd emeicdolo, eite pe
KOTaOMTIKO, Kot petd TV amodpoun tov 1% encicodiov 1o drouo O mapapeivet
Yo peyddo ddotmuo o vopuobupio, OAAG HETA TNV EUEAVIOT KOl TOV 20V
emelcodiov 1o euooAoywKd drotiuota kabictavtor oAoféva kot PBpayvtepa. H
Oepaneio g OwmoMKNG dwTapayng eivol TPOTIOCTOG QOPUOKELTIKY LE YPNoN
otafepomomTdv SdOeoN, AVIIETANTTIKOV KL VEOTEPOV OVTIYLYOGIKOV PUPUAK®V,
ovyvé o€ ocvvdvaoud. XTOY0g elvol OQEVOC HEV M OVTIUETOMION TOV O0EEMV
CUUTTOUATOV KOTAOAYNG 1 povieg Le amoLyN TG KUKAIKOTNTAS (LETATTMONG Omd
™ pio aon oty AAAN) KL 0QETEPOL 1 TPOANYN TV VIOTPOTMV LE TEPLPPOVPNOTY/
EMUIKLVOT TOV OlaoTNUdTtoV voppobopiog, dote T0 ATOHO Vo Topapével EAevBepo
Kot vo propet va (noet o puotoloyikr| Lo, avTomoKPIVOUEVO GTIG SLVOTOTNTES TOV
KOl AEITOVPYADVTOG KOVOTOMTIKO GTOV KOWMOVIKO Kl ETOYYEAUATIKO TOL POAO.
Kevipikd poro dwadpapatifer 1 yoyoekmaidcvon Tov achevoig Kol TV OtKOYEVELOS
TOV, 1 Omolo. TPOGEPEPEL EVNUEPMOON Y. TN @VON Kol TNV Topeio g vOGOov,
eKTOidEVOT OTNV £YKAlpN AvVAYVAOPIoT] TPOUY®V TPOEWOTOMTIKAOV CUUTTOUATOV
VROTPOTNG Kt €£0CQAAILEL TN CLUUOPPWON ot Bepamneia, pe otdOX0 va evioyvbel N
pokpoypévie. otabepomoinon ¢ O01dbeong kot Vo amotpamel M EUEAVION VE®OV

EMELGOOIOV.

A€Ee1g KAed1d: duroAkn dwataparyr|, KatdOAiwym, pavio, vwopovia.
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SUMMARY

Bipolar I disorder (formerly "manic depression”) is characterized by extreme mood
swings alternating manic and depressive episodes-including the person's mood returns
to normal. It is a disorder with a strong genetic component in the course of which
stressful life events and stressors play an important role in triggering episodes.
Bipolar 11 disorder is characterized by a situation in which there have been at least a
depressive and hypomanic episode in a history of the patient (without ever having
displayed full mania picture). The onset of the disease occurs either manic episode or
depressive, and after resolution of the first episode the person will remain for a long
time in normothymia, but after the appearance of the second episode normal intervals
become increasingly shorter. The treatment of bipolar disorder is primarily a
pharmaceutical using mood stabilizers, anticonvulsants, or newer antipsychotic drugs,
often in combination. The care aims firstly to address the acute depressive or manic
symptoms to avoid circularity (transition from one phase to another) and secondly the
prevention of relapses protection / elongation normothymias intervals, so that the
individual remains free of symptoms and can live a normal life, responding to
opportunities and working satisfactorily in the social and professional role. Central
role plays the patient and family psychoeducation, which provides information about
the nature and course of the disease, trains the detection of early warning of relapse
symptoms and ensures compliance to treatment in order to strengthen the long-term

stabilization of mood and prevent the appearance of new episodes.

Keywords: bipolar disorder, depression, mania, hypomania.
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IMPOAOI'OX

H yoyum acBéveln elvar po £vvola mov Tumikd vrodnAdvet Ty Hapén piog
ocuvalcOnuotikng dwtapoyng N dwtapoyng TS okEyng M olTapoyng TG
TPOCOTIKOTNTAG, TOL eMNPEGLEl apvnTiKA TV Yuyxika evelia, tnv vyeio Ko TV
ac@aArel  Tov otopov. Ot yuyaocHiveleg mPokoAoVY TOVO KOl OVIKOVOTNTO KOl
UTOPOLV KOl VO UELOCOVY  TO TMPOGOOKIHO  emMPimong, OT®MG HOPTUPOLY Ol
TEPIMTMOCELS KOTOOMTTIKOV — emelcodimv Emeita  amd Kopdlokés TPOSPOAES, ot
peydaiotl apfpol Tov macyoviov  and achiveleg Tov fmatog Ady®m eEApTNong amd 1o

OAKOOA, KOOMOG KOl Ol TEPIMTMOCELS TOV OVTOKTOVIDV.

Ot youyacBéveleg mopapévouv cuvnBmg Kohd KPOUUEVES, €lte AOY® EMAOYNG
o0V acBevn elte emedn dev avayvopilovior 1660 amd tov achevry 660 Kot amd TV
owoyéveld tov ®g mpayuotikés achéveleg. Tlapd v dpvnon tov  acBevi 1 g
OWKOYEVELLG TOv, TeMkG Qavepwvovial. Opiopévol  avBpomol vrmoeépovv amd
vrepPolikovg  @OPovg, mov cvvodevoviar amd  €va TANOOC  avayvopicILmV
CUUTTOUATOV. ZE OPICUEVEG TTEPITTAGELS, O YLYIKOG TOVOG Tov 0cBev gival 1060

£VTovog, MoTeE va Bewpel TV oTOKTOVIOL OLVOKOV(LON).

Amd ™ otiypn mov ovayvopifoviol To CUUTTOUATO, Ol YUYIKES AcHEVELES
UTOPOLV Vo dyveOGTOUV Kot va. Bgpamevtodv mpv vo ivor moAv apyd. Kdmotot
AVOPPOVOVY TANP®G, EVAO AALOL £X0VV HEYOADTEPES SVOKOATLEG. Xe OAES, TAVTMG, TIC
TEPWTAOCELS UTOPEL VAL VTTAPEEL GYETIKT] AVOKODPIOT] OGOV VITOPEPOLV, LLE TN YPNON
dpopov neBddwv kabhg Kot kKatdAAnilov  eopudkov. H gpovtida oto oniti, ota
enelyovta, ota yoywotpikd  tunpoata tov 'evikov Nocoxopeiov kot ta Kévipa

Huépag eivor pepikés amd t1g dtobéoipeg eVOALOKTIKEG ETAOYES.

O\a ta mopondve amotedécay £vTovn TPOKANoT Yo LV, GE GLVOLOCUO LE
10 YEYOVOG OTL B 10X GTNV LEALOVTIKY] ETAYYEALOTIKY LoV TTopeio va, acoyoAN0® pe
™mv youykn acBévela kal tovg youykd acbeveis. Emmiéov £yo Prodoel 610 618V pov

QUK mepBairov v acBévela TG SIMOAIKNG datapayng Kot avtd Hov €0MGE TNV

JTONDA
(®Xe);
N\
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AQOPUN VO UTOPECEH VO EPELVIOM® KOl VO, TOPOLGLAC® TO Béua avtd, pe TPOTO

EMIGTNUOVIKO KOl EUTEPIGTATOUEVO.

Méoa and avtég TIc Ypopupés Oa nbeda va euyapIoTIo® TV KaBNy\TPLo OV
K. I'kovBa Maipn, n omoio.  pOV TPOKAAEGE TO EVOLOPEPOV YLOL TOV YUYIGUO TOV
avOpOTOL Kol TPOPOUVMOG KIVITOTOINGCE T PAGIKA OV ETOYYEAUOTIKG EVOLOUPEPOVTOL.
Eniong 6o n0eha va tnv guyopiotiom yio ™ fondeia TG yio TNV OAOKANP®OT OLTHG
¢ epyaciog.

Emiong 6o M0 va aplepdom aut) v epyacio 6e 6GOVG e GTPLENY KOTA
™ OdpKEW TOV GTOVOMV HOV, 1O0UTEPO TNV OWKOYEVELDL WOV, OAAGL KOl TOVG

GLLLPOLTNTEG Kot KON yNTéG Lov.

Téhog, yphoovtog kot dwfdlovrog avtn T epyacio Kot OAN TN GYETIKN
Biproypapia, dev Pyaivel amd to pLOAO POV 0 AVOPOTOG OV TAGYEL ATO OIMOAKN
dwtapayr, otov omoio Oa MNOera Vo aPLEPDOC® TNV VITOAOUTY ETOYYEALOTIKY LLOV

mopeiaL.
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EIZAT'QI'H

O avBpomoc eivan éva mAdopa yepdto cvvousOnuata. OAot Exovpe VidoeL 61N
oM pog yopd, Admn, eofo, andia, £kminén 11 Bopd. Avtd to cvvaicHuato pog
BonBovv va mpocdiopilovpe ™ Béon pog oTov KOGHO KoL TIG GXECEIS UOG LE TOVG
ocvvavipodmovg poc. To ocvvalcHNuoTo CLVIGTOOV UL OVOTEPY]  EYKEQOALKY|

Aertovpyia, mov pog fonda va mapapeivovpe ovclaotikd (ovrovol.

Ta cvvaicOpata ydvovior 6To GOUN LS oV KOpOTH Kot 1) ddbeon oG
CUUTOPOCVPETOL amd TN «povokobaiacoidy. Avtd elvar mov xabopilovv v
KOTAGTOOT] TOL HVOAOD HOG KOL TO «YVLOALO» HEGO o' TO OTOi0 TOPOTNPOVUE Kol

a&lohoyolpe Tov KOGUO.

O xoBévag amd eudg €xel To «TOvVO Kol To. KAT®» Tov. Opiopéveg Qopég
vioBelg duotuyiouévog M HOVoG, evd KAmoleg GAAEC, YapOoVUEVOS Kol YEUATOG
Covtavio. Avtég ot evalhayéc otn owdbeom amotelobv pépog tng Lomng. Aegv eivan
acvuvNdioto - Ko givar pdAAOV VYIEG - va VIBES GTEVOYOPNUEVOS UET omtd Eva
dwlvylo, pe amdAveon 1 to Bdavoato evog ayamnuévov cov mpoowmov. Eicov
QLOA0YIKO glvar va vimBelg viepPoAkd YapoVUEVOG GE L0 GTIYUN €VTVYIOG, OTMG
otav gloat epmTELUEVOG 1| OTAY aKOVS TO Ayamnévo cov HoLGtkd Koppdtt. AtaBdalelg
Y0 VTGO GTO TOWHOTOL, TO OKOVG VO OVOPEPETOL GE TPOAYOLOLD TG TOT HOLGIKNG. To
0éna elvar aveEdvrinto xor movoavOpomvo, aveEdptnta ond TovV TOMTIGUO GTOV
omoio €yelg peyaddoel. Kdamoleg cvvarcOnpotikés eumeipieg Opmg pmopet va Tig
{noovpe Wwitepa £viova Kol HEPIKES POPEG TO LLOAG TOL avBpdmov pmopel omd
puovo tov vo el ToAd pokpild. Ta cuvoisOnuata apyilovv tOTe va «ekTpoydlovTay,
ommwg Aéyetan. To «POVCKOUO» TOV PLGLOAOYIKGOV cvvolsOnudtov pmopel vo yivel
o woAd tapoyuévn Bdlacca, otnv omoia o opilovtag ybvetor micw amd TO

QPNVIOGUEVO KOLLOLTO.

Otav éva Gtopo vmo@épel amd OmoMkn dwTapayn, TO0 PApOUETPO TOV
cuvaeOnUaTOV ToV TapPapEvel KOAANUEVO, Yo éva acvvhtioTa peydio ddotnua, o€
éva amd to 600 cuvosOnpatikd dpa Ko HETE ToAavtdveTal Tpog To avtifetro. [

va Bpet dg ™ cvvousOnuatiki Tov 1ooppomia, TaAevEl avdpesa ota dvo akpa. To
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€100¢ oVTNG NG JKVUAVOTG OloPEPEL OO ATOUO GE ATOHO, OTMG OOPEPEL KAl TO

Baboc tov PuBov 1 To VYog TG KOPLENGS.

YuvnOmg, 1 A0 Ko 1 xapd £xovv katehBvvon kot vomua. O dvBpwmog E€pet
amd oV €pyetal Ko TPOg To Tov nyaivel. H katdOAlwym kot n pavia, opmg, potdlovv
amEATIOES Ko amvOueves. Tig TeplocOTEPEG POPEC 0 GYETILOVTAL LIE TOL YEYOVOTO TTOV
ovpPaivovy yopm tov. Nivbel cov va unv eivar  ma o eawtdg Tov. H andyvmon g
KatdOAymg kot n «tpéhay ¢ poviog copfaivovv akpiPadg enewdn To GTopHo VidDet
EEVOG e TOV €0DTO TOL Ko TapacHPETOL Yopig Pondeta and TIg OKEYELG TOV KO TIC

TOPOPUTOELS TOV.

Olo o Tapomdve Tpémel va Umovv 6 P 6epd. Avtd eitvon TALov SOVAELL
TOV gmaryyeApatio vyeiog, TOL VOGNAELTH YLYIKNG VYElag, 0 omoiog epyalduevog péca
0TO OPYOVOUEVO GUGTNUO VYEIOG, CUUPAALEL TNV AVOYVOPIGT TOL OTOLOV OV £XEL
TPOPANUa, ot Sidyvmon g vocov, ot Bepamneia, ot cuuPovievTiKng Yo ToV TpOTO

Comg Kot dpacTnplOTNTaGg Kot 6TV LosTNPEN ToL TEPPAALOVTOG TOL 0GOEVONG.
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IMPQTO MEPOX:

I'ENIKA XTOIXEIA I'TA TH AITTIOAIKH ATATAPAXH

Al
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1.AIATAPAXEYX THX ATIAGEXHX :AITIOAOI'IKA MONTEAA

H durolkn amotelel pio moAOmAoKk™ dadikacio 1 omoia o€ uropel va amodobel og
pio povo outic, 0AAG o€ VoL GLVOLAGHO TOPAYOVIMV, IE O1aPOopoVS LAt Babpovg

GUULETOYNG TOL KaBevAC:

o Tevetkd aitwo. Efvor atpikd amodektd mwg 1 acbéveln oyetileton pe Oetikd
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO. MeAéteg Ge owkoyEveleg Exovv deietl OTL 1 cuyvoTTaL
¢ dTapayng eivar o cvyvh o€ Broroyukods cuyyeveig Tpmtov Pabuod on’
0,11 6toV Yevikd mAnBuopud (mepinov 1,5-3 @opéc). Ilepimov 10 10-20% twv
YOVE®DV KOl TOV OOEAPAOV TOV SMOMKAOV acHevdv vro@épovv omd v 1ot

dwatapayn (Barnett & Smoller, 2009).

e Biokoykd povtéro: H enidpaom vevpoPloroytkdv mopaydviov 6T OUTOAK
dwtapayn oxetiCetor Kvpiog pe to emimeda TV veLPOSWPPAcCTOV GTOV
eyképoro. H pelowon tov emmédwv opopévav vevpodiafifactdv otov
eyképoro (Kuplowg ™G vopadpevorivng kol NG oepoTovivig), Oesmpeitot
vrevhovn Yo v KatdOAlwym, evad 1 vepPolikr| avENCT AVTOV, TPOKAAEL TV
eupdvion g poviag. Gaiveror Aowdv 6t dnpovpyeitor £vag eavAog KHKAOG
OV TPOPOSOTEL TN JlTAPOYN: Ol OPVNTIKEG OKEWYELS KOL 1 OPVNTIKN
CLUTEPIPOPE TPOKAAOVV LEI®OT TV VEVPOOLAPPACTAOV, EVED amd TNV GAAN, M
peimon twv vevpodloPiBactdv Pnopel vo TPOKAAEGEL APVNTIKEG CKEYELS KoL

apvntikn cvpmeprpopd (Grant et al., 2009).

o  Yuyavarvtikég Bewpiec. H ocvppolkn M mpoylotikny omdAE oyomnuévou
TPOCAHOTOV (OVTIKEWWEVOL Oydmng) yivetor avtiinmt) o¢ ondppiyn. H povia
Kot 1 gvgopia Bewpovvrarl dpvveg amévovtt otny vrokeipevn KatdOiwym. To
GKOUTTO VITEPEYD TIUWPEL TO ATOUO e MGHNUATO EVOYNG YOl TIC OCVVEIONTES
embetikég ko oefovalkég tov evopuncelc. O Freud mepiéypaye v
avafAnuévn apelBvpio TPOg TO OVTIKEILEVO NG aydmng, mov Wmopel vao
odnynoet oe maBoroyiky] popen mévBovg €dv To avtikeipevo omoAecsOel 1)

Blwbel og amorecbév. Avtd to mévBog maipvel ) popen Paplag KatdbOAWNG

IE
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ue acOnpota voyng Kot ova&lotntog Kot te antoktoviko weacud (Kaplan &

Sadock, 2007).

Bcwpio g amdietog aviikelwévov. H koatdOiwym amodidetal oty ammdAgio
€VOC ONUOVTIKOD OVTIKEIEVOL. ZOUQ®VA [e LT TN Oeopio 1 amdAEn TG
UNTPIKNG EKOVOC, OTN SLAPKELD TNG TOUdIKNG NAIKiG, akoAovBbeitan amd pio
OEVTEPT] ONUAVTIKY] OTOAELL OTNV EVNAKI®OT, Ommg eival 1 amdAsl evOg
ONUOVTIKOD TPOCMTOL, TNG 0éong epyaciag 1 evog yauov Kot yiveton Pactkdg

napdyovrag tpdkAnong g katdOinyng (Grant et al., 2009).

Ot Grant et al, (2009) avaAbovv 1t Oswpic ™C opydvoong g
TPOCOTIKOTNTAS. ZOUPOVE LLE TOVS GLYYpaPeic 1 Bempio avty vrootnpilet
0Tl N pewwpévn avtoektipnon mpokaiel KatdbAyn ko povia. Evtomiler 3

YOPOUKTNPLOTIKA TN TPOCHOTIKOTNTOS TOL TPOIABETOVY TNV KATAOAWY.

o Ot xvpiapyor aArot: Kdmoto dropo mov ompiletor 6' éva dAro ya tnv
avtoektipunon tov. To e€aptmuévo dropo givor mabntikd, emnpedleTon

€0KOAQ Kot Ogv €)EL GTOYOVC.

o Kovplapyog ot0x0c: Kémoto dropo pe un peaioTikovg 6Tdous mov dev
evtuyel, mapd povo av emrevybovv avtoi ot otoyot. To dropo yiveton
pootikomafég, emipovo Kot aAalovikd kol ocyoAeitol pE £VIOVEC

EATIO0POPEG CKEYELS KOl EVOOTKOTNOT).

o Ztafepd TPOTLTO GUVALCOMUATIKOV 1] KOTATEOAUUEVOL YOpOKTHPOL:
Atopo mov dev €xel otoyove. Eivar cuvnBwmg Plato kol vreprpitio,

EVD 0€ ONovpyel GOOTEG OYEELS.

I'vootikd poviého. To poviédo avtd vrmootpiler Ot M KatdabOAwym
Tapovcldletal, ETedN 0 0cOeVNg KPITIKAPEL KO AEI0AOYEL GUVEX(DG TOGO TOV
€0VTO TOV 060 Kot T0 MePPEALov Tov. BOcwpel cav aitio T dTapayprévn
OKEYN KOl OMOTEAEGUO TO OTOPAYUEVO GuvaicOnua, KATL TOL £PYETOL GE

avtifeon pe T1g andyelg mov tnpovv o1 vrrorowreg Bewpieg (Grant et al., 2009).

Kekmuévo mpdtumo avikavoétrog. Zopeovoe pe ovt ) Oeopia ot

dTapayés e otdbeong mpoépyovtal amd To YEYovos OTL TO ATOUO OeV EYEL

Al

_/
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tov éheyyo ¢ {ong Tov M Tt Tov cvpPaivel. Ymootmpiler 1 Bewpel 6T1 Tl
dTopo OV VTIGTEKOVTOL OTNV KATAOALYM £€X0VV AmOKTAGEL LEYAAN gumelpia
o1 (o1 T0VG. AoKIaoOY KATOGTAGELS OTIC OTTO1Eg 01 TPAEELS TOVG EMNPEACAY

oNUoVTIKG T yeyovota 1) ta amotedéopota (Grant et al., 2009).

Youmeptpopikd povtédo (Movtého cvumepipopdc). To poviého avtd Bewpet
0Tl o1 dlatapayég otn oidbeon sivan emiktntec. Ymoomnpilel 0T o aitio TG
KatabAymg evog acBevoug umopodv  va  avalntmBovv oto  TPOTLTA
CLUUTEPLPOPES TOV TAPEAOOVTOC Kol OTIS GYECELS TOV HE TO TEPPAAAOV.
Emiong vmootmpiler 611 M koatablmTiky ocvpmeplpopd  onpewmdnke o©to
napeABOv AOym g otépnong Betikn|g evioyvong 1 Ady® cupfaviov Tinmpiog,

ommg A.y. mpoPfAnpata otn dovield 1 oto yapo (Grant et al., 2009).

Télog ot Grant et al., (2009) avolvovv mpodiafecikong mapdyovieg mov
Bewpodviar ¢ vrevbuvol mopdyoviee MOV Umopel Vo TPOKAAEGOLV  TO

emelcdoa dratapayng ot dribeon. Etot avagpépovrat:

o AmwAew TPOGOPHOYNS 1] OLVOEGH®V, A). OTOAEW KOATOLOV

OMUOVTIKOV OTOLOV, TNG EXAYYEALATIKNG BEoNG 1) TG awTonemoifnong.

o M cvvaisOnuotikn dtatapayn pmopel va mpokAndel amd dipopovg
TAPAYOVTES, OTMG LU0 CTIUOVTIKT] OTTAMAELDL, TPOVLOTIKTY TOdIKT NAtkia,
TapateTOUEVO  TEVOOG, GyX0g OMOCONTOTE  OTIOAOYinG, cofapn
CONOTIK 0c0éveln, OWKOVOMKEG OVOKOMES, KOKEG OLOMPOCOMIKES

oYE£0E1C Kl AAAO 6TpEGOYOVA YEYOVOTO TG KON peptvig Long.

o @uolohoykég petaforés, Ay. 0ceg oyetifovror pe TN ynpoveon, To

(QAPLLOKO KO TIG OPYOUVIKEG TOONGELG.

o Kotdypnon ovciudv, Ly. oAkolOA, apeetopiveg, Kokoivn, NPEUOTIKA,

VIIVOTIKA, OTLOELON.

o H mepiodog tov £tovg (Xxetiletan pe Tic EmoyEg Tov YpOVoL).
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2. ENTAHMIOAOI'TA THX AITTIOAIKHX AIATAPAXHX

To 2004, o Iloykdéomog Opyoviopodg Yyelog KOTOTAOOEL TG — OUTOAKEG
dwtapayés ovAloywd ®g T 121 mo kown pétpuo €wg cofapn KOTAGTOOM
avamnpiog otov KOGHO Yoo kKaBe nAkiokn opdda, pe emkpdrnon tov 4% oTig
Hvouéveg IloMteleg . H dutoAkn dwtapoyn oev oyetileton pe @uAn, @VAO, M
ebvikomta. IMapd to yeyovog OtL umopel va epeaviotel oe omoladnmote nMkia, ot
dumoMkég drotapayés tval mo cuyvég o€ Atopo nAkiog kKot tev 25 etov. H péon
nAkio Katd v évopén tov copmtoudtov ival ta 18 £ ot duroAikn datapoayn

tomov I kan 22 ypdvia ot durohkn| dwatapayn tomov II (Merikangas et al., 2007).

Meydin onpacio divetat yio T cuvvoonpPOTNTA TNG SITOAKNG dtaTapayg Kot
T1G acBévelec mov umopel var GLVOLOVTOL 1] VO OVATTOGGOVTOL TO EVKOAM GE Evav
acBevn pe dmolkn datapayn. Onmg avagépovv ot Price &  Marzani-Nissen,
(2012), ot acBeveic pe dumOAKES Slatapoyss cLuyxva £XOVV Kol GAAES JLOTOPOYES
YOYKNG vyelag,  ovvnoéotepa ayy®OELS dSaTapayEs, STOPAYES EAEYXOL TMOV
TOPOPUNCEDV KOL OOTOPOYES VIEPKIVITIKOTNTOS EAAEYUOTIKNG TPOGOYNG N Ko
Katéypnon ovcudv, ot omoieg ovvdfovtor pe yepdtepn mpdyvwon.  Emiong
avVaQEPOVY OTL YEVIKES 1OTPIKEG KOTAOTACELS, TEPIAUUPAVOUEVOL TOV GAKYOPDOOVS
dwPn, ™G moyvoapkiog Kot TV Kopdloyyelk®v tadnocemy, lval To cuyveg o€
aclevelg pe OomolMkég datopayés o€ oVYKplon pe opdades dog mAwiog Kot o
Kapdlyyelokog kivouvog eitvatl vyMAdTEPOG GE AVTOVG e OITOAIKT dtoTapayy| omd O,
Tl € eKelvoug pe dAAeg PAaPeg g yoywmg vyeioc. Emiong mpémel va onuewmdel 6t
ot acBeveic pe dutolkn dwatapoayn mov dev AapPdvovv Bepameio £xovv onuavTiKd
VYNAOTEPO MOGOoTA Bavdtov amd Koapdwayyelwokd aito. Télog ta mOGOOTA
avtoktoviag eitvar 20 popéc vynAdtepa oe acBeveic pe dutoAikn dwatapoyn amod 0, Tt
070 YeVIKO TANOLGUO, e To €va Tpito TV aclevdv pe dSUToAKT dlatapayr vo KEvel
amOTEPU OVTOKTOVIOG, £vo. TOGOOTO Tov glval amd To LVYNAOTEPA KAOE GAANG

YUYOTPIKNG VOGOV.
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3.TAZINOMHXH THX AIITOAIKHX AIATAPAXHX

H owmoAikn dwtapoyn ovikel 6€ o €vpOTEPN OUASN JTOPOYDV NG
duibeong, TV omoimv 1 KAMvIKY €wova yopaktnpiletar amd Evav maboloyikd Kot
duyvto cVVALGHNUOTIKO TOVO, TTOL EMMPEALEL TIG OMOWYELS KOL TNV avTIAyn Tov
atOHov yo. Tov gowtd tov Kot yio to mepiaiiov tov (Kaplan & Sadock, 2007).
Ovoudotnke dutolkn 010TL 1 d1dBeon Kveitonl og KOKAOVG 1 EMEICOSI0 HETAED TOL
nafoAoyikov dimorov ¢ peilovog katdOlnyng Kot g paviag. Xvyvd eivatl Kot To
WIKTE emelcodta, pe tayeior evoliayn e S0 Kol GUUTTMOWUOTE TOV TANPOVV TO,
Kpufp Kot yo to. dvo dxpa. Emiong, moAAEG @opég GuvodEvETAL OO YUXWOTIKY
countopatoroyio Kot TAN00G EAAEUIATOV, TOL emnpedlovy OAOVG TOVG TOUElS NG

Aerrovpykdtrag tov acbevong (Gelder, Lopez-ldor, & Andreasen, 2008).

H dutolkr Swatapoyn tomov I mpoimobéter tovAdyiotov £€vo €MEIGOS10
naviag, 6mwg opilet to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth
Edition-Text Revision (DSM-IV-TR), pe dudpkea piog efdopdadog 1 mepocdTEPO,
omov gpeavifovtal otov achevn gvpopia, evepediotdra, vrepekTipnon Tov «Eyd»,
peimon g avdykng ywo VIVo, eAvapio Kot SvvnTikd emkivovvn cvumepipopd. 'Eva
EMELGO010 paviag €ivor wovo vo KAOVIGEL TNV KOW®VIKY] KOl ETOYYEAUATIKN
dpacTNPOTNTA TOV ATOUOVL KOl TOAAEG POPEC YPNLEL AVAYKOGTIKNG E100YMYNG CE

vocokopeio (Price & Marzani-Nissen, 2012).

O tdmog II dumroAkng dwotapayng TPobmoETEL 1GTOPIKO e £VOL TOVAYYIGTOV
petlov KatabMmTiKd €nEG0010, £vA TOVAY(IOTOV EMEIGOSI0 VIOUOVIOG KOl OTOLGia
paviag. H vropavia yapaxtnpiCetor and pia coaer) mepiodo pe gppévovsa gveopia,
SwutikotnTa M gvepebiotoTo 6T O1ABECN, SAPKEWNS TOLALYIOTOV TEGGAP®V
NUEPDV, OV dLpEPEL KaBapd amd T cuvion Un KatadAmrTikn d1dbeon tov achevav.
Qo61660, 0pKeTol £101KOT TOTEHOLV OTL 0 «KOVOVOS TOV 4 NUEPOVY givarl eEopeTikd
TEPLOPLOTIKOG, O10TL OV KaAVTTEL EKEIVOLG TOVG aioBeveic pe TOmov 11 datapayr, mov
napovctalovy eneloddio vopaviog dapkelag 1 éo¢ 3 nuepov (Price & Marzani-

Nissen, 2012).
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Tomikd yopokTnplotikd ¢ poaviog meptrappdvovy 10éec vVepTipnong Tov
«Eyo» M Wéeg peyoieiov, peimon G avaykng ywo. VIVO, QAvOPIN, EVEOPIKO
ouvvaicOnua, dldomaon  TPOGOYNG, OVENCT  WYLYOKWWNTIKNG  OpaoTNplOTNTOS,
TOPOPUNTICHO, OyOpaoTIK) povia 1 ampent] oeEovalikr cvoumepipopd (Price &
Marzani-Nissen, 2012).

Ye avtibeon pe 1 povia, n vropoavie oV dev €xel AVTIKTLTO GTNV
KOW®VIK 1 emoyyeApatiky (on tov  atdpov, ovte ypnlel VOCOKOUELKNG
nepiBodlymc. XT1g mepTOOCELS aVTEG 1 TPdYVvmon eEaptdtarl amd Tov achevn, Kabmg
Kot amd Tov €WKO mOL TOV TapoKoAoLOel. Xe avTidloToAn pe T pavic, otV
vropaviee dgv givor mopdvTa YuxOOIKA CLUTTOWUOTE, HOAOVOTL glvar dvvatd vo
exOMA®BovV povo xatd ™ @domn g katdbiyng. Eivor onpovtikd vo onpeiwcovpe
otL M vopavio. propet vo punv ekdAmBel pe gvpopia, aArld cuvnbme Tapovoidletal

ue gvepehiotomra (Price & Marzani-Nissen, 2012).

Aocbeveic pe tomov II duroAikn dwatapayn yvevikotepa epeaviCovv peilova
KatafMrTiKd cvuntdpota, tepAappavoviog Avmmpd 1 Kevo cuvaicOnua, andbeio,
amoictodoéio, adtkaloAdynTn avnovyio 1 vePefIGTOTNTO. AVTOKTOVIKES 10€€G UTTOPET
emiong va givar mapovoes. H vrmopovio oty tomov 11 datopayn pmopel va mpmto
exdnioBel petd amd o oviwatobintiky Oegponeio. Qotdc0, N vropavio eivon
mBavo va unv dayvochel 6tav 0 acBevig TaPoLGLALEl GUUTTAONATO TOV UITOPEL VoL
TPOKLYOLV GTO TAAICLO PG GAANG VOGOL (TT.). VIEPBVPEOEOIGUAC) 1| HETE TN ANYN

VOPKOTIKOV ovotov (1.y. aueetopivec, kokoivn) (Price & Marzani-Nissen, 2012).

H xoxhoBopikn dwtapoyn yopoakmmpiletor amd v eUEEVIoT GUUTTOUATOV
VTOUOVIOG G€ TOAVAPIOUES TTEPLOSOVG KATA TN SLAPKELL TOLAGYIOTOV 2 ¥pdVOV 1| omd
ToALAPOLES TEPLOOOVG KATAOMATIKOV GUUTTOUATOV, TO 0010 €V GLVIGTOVV peilov

Kotoblmtikod eneicodio (Price & Marzani-Nissen, 2012).
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4 KAINIKH EIKONA THX AIITOAIKHXE AIATAPAXHX

H owmolxn Owrtopayr upmopel va Eekwvnoetr eite pe €vo KatobOAmTIKO
eneloc6010, eite pe éva emelcdoo paviag. Omoo amd ta 0o kKo ov cvuPei, TIC
TEPIOCOTEPEG POPEG TOL TPMOTO CLUTTOWATA gpPavifovtal otadiokd. Otav Eekivnoet
pe KatabAnym, o onuaivel 0tt to dropo PuvOiletan povouldg oe po povpn tpovma. H
KatabAym eoPfairel vTovia otn (N Tov. Ot ahlayég otn 0160eot Tov givan oxeddV
avemaicOntec- 1600 avemaicbnteg mov, otV 0Py TOVAGXIGTOV, WUROIVEL GTOV
TEPAGUO va TiS vrrotunoel. EitoBdAlovv ot (N 100 1060 «opordy», Tov 6Yeddv Oev
TIG TPOGEYEL. LVVENMG, OV €ivat oav va éoBnocav andtopa Ta ata. Agv ivorl cav va
natOnke évag dtokdmng Kot vo okoteiviace Eapvikd to dwpdtio. Ot okiég yivovton
neyoAvTepes, Ta ypopota Eebmptalovy Kot HET amd Alyo, dAmIGTAOVEL OTL deV UTOpEl
va 4€l TO ¥EPL TOL, aKOUN KL av T0 BAAEL uTpootd ota pdtio Tov. Tote, TéQTeL ) viyTO

(De Hert et al., 2006).

Onwg 10 mepiéypaye, yAaeupd, o cvyypapéag William Styron «Agv frav
wWuwitepa avnovyntikd oty apyn, Kabag ot aAlayég ntav avenaicOntes. Exeivo mov,
®GTOGO, TOPATNPNOA NTAV OTL PUEPIKEG POPES TA TPAYUATA YUP® HOV ETOLPVOAV TTLO
vkpileg amoypmaoels. Ot 6KIEG TG VOYXTOS OV POAVOVTOY TO LOVVTEG, TO TPMIVEL L0V
Eytvav MyOdTtePO YOPOVUEVA, Ol TEPIMATOL GTO OAGOS OEV NTAV T TOGO EVYAPIGTOL»

(De Hert et al., 2006).

H xotabiwyn powdler pe dniAntiplo, mov, oryd-otyd, KuAd oto aipo Kot
dwmotiler OAn v Vmopén tov atdpov. O acBevig Pubileton €tor o pa
kataOmtikn kotdotaon. To cuvaisOnuotikd tov PBapouetpo mEPTEL TOAD YopnAd,
KAT® amd T0 PUOIOAOYIKO. AVt €ivol 1 KATAGTOOT MOV OMOKOAEITOL LOVOTOAIKN
KatdOlym. Metd ond o ypovikn mepiodo, OUMS, TO TEPIOCOTEPO  GTOLO
EMOVEPYOVTOL GE U0 PLGLOAOYIKY) GLVOICONUATIKY KATACTOON. AVT 1 KOTAGTAON

amokaAeitar voppoBupia (De Hert et al., 2006).

211 GLVEXELD, Yo KAmola dTopa To cuvoloOnuatikd Papduetpo avePaivel o
ynid omd 10 Koavovikd. H dSuabeon toug yiveror Ao Ko mo «aveBacpévny.

EvBovoialovrar evkora kar apyilovv va mAéovv oe meAdyn evtuyiag. BéBata, v id1a
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oTyUn, vidbouv kot kdmmg mepiepyn, KOO dev pumopohv vo YEPLGTOVV OLTH TN
dudfeom. Avti N KatdoToon £ival 0 cLVOGONUATIKOG «aVTITOdac» TNG KatdOAnymc,
elvalr o dAog moéAog mov Aéyeton povia. Ta dropa mov vmoeépovv, GAlote omd
KataOAym kot GAAote oamd povia, €govv ouolkn Swtapoyn. H dudbeon toug
ToAaVTEDETOL avdpecso e 600 andivta dkpa: amd to Vyn, ota Pabn, avdusso ctov
éva mOA0, Tov gival n povia Kot 6tov GALo, Tov givon n kKoTtdaOAwym. H mepiodog g
(QLGLOAOYIKNG O1A0ECTG AVAUESH GTOVG dVO TOAOVG Elval AALOTE GVVTOUNG Kol GAAOTE

nakpag dwdpketag (De Hert et al., 2006).

Onwg kot 1 katdbAwym, £€tol kol 1 povia T Teplocdtepeg Popég eloPdalet
otadwokd. H mo fma popen g poviag gival yvoot) ©¢ vropoavio 1 N povic.
[MBavov, avtéc ot HopPEg var amoTeAobV TV NI Evapén Hog, oxedov avemaicOnng,
nopelog mPog oplopéveg mo cofapéc popeég poaviog. QotdGO, Yoo HEPIKOLS
avOpodmovg 1 vmopoavio amotelel OMOKAEIGTIKG KOU HOVO 0. HOPON  KOTMG
«ovePacpévney ddbeonc. Le avtn v TePInTOON, Tt dropd cuvilwg eEakorovBodv
va Aeltovpyohv  QUGLOAOYIKE Kol eivor Mo Jdpacthipla, octddoosa, €0Bvpa Ko

kowovika (De Hert et al., 2006).

2T @Aom NG VITOUOVING, TO GTOUN PLOVOVV UIo KATWMG «EVICYLUEVI KOt
emipovn ekdoyn wog KoAng owdbeong. To dropo dev  €yel peyddn avaykn vo
KOWATOL, 1 TOLAGYGTOV Vo Koldtor tOco moAy kot EgxethMlel amd evépyeta. Ot
OKEYELG TOL TTNOGVE YPNYOPO KOl aKATATOVGTA otd TN pal 10€a otV dAAN. ‘Exet v
aiocOnon ot 6la yOpw tov givor TOAD mo évtova. O KOCUOG TOL ONUIOVLPYEL Ha
Wwitepa (ovtav kot «Compn» evIOT®OT, TOAD TePIocOTEPO EMPANTIKN Kot
«povtoytep» amd otdnTote iye arcboviet, de1 1 yevtel oto mopedov (De Hert et
al., 2006).

H vmopavia elvar cav po eotid mov oryokaiel, péypt va eEedybel oe o
aveEéleyktn mopkoyld, va eEelybel, dnhaon, oe pavia. BéBara, opiopéva dropa dev
TEPVOLV AO QTN TNV TPOUUN PACT] Kol EIGEPYOVTOL aPVIdIWG o€ pior O1dyvTn povia.
Toéte «avaddetoy por dudbeorn, mov koboTd adhvotn OTOLUONTOTE PUGIOAOYIKY|
emkowvovia (De Hert et al., 2006).

H yviow pavia propet va mapet moikideg popeéc. Zn @dor e eveopiag, to @;ﬁ‘

N
| C )|
—

ndvta eivar vrépoya. H yoapd mov viwBer o acBevig  eivor TEADPLY, EIVOl .,
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OLVETOPUEVOS OAAGL KOl «EOVOUUEVOS), YWPlG OMMOG Vo aviiel v oamapoitntn
evyapioton oand 10 mePPAAAOV Tov. X1yd - oiyd, m yopd diver T Béom g otV
vrepéviaon kot tn dvoeopia. To dropo yiveron gvepébioto, apyilel vo doapwvel pe
TOVG YUP® TOV, EMITANTIEL TOVG PIAOVE 1} TO GVVIPOPO TOV, EmavacTtotel, povalel. H
ATHOCPALPO YIOPTAG TTOL LINPYE, apyilel Tdpa vo Eeptilel ko va e€ehooetan og
ATUOCPULPO EVTOONG HE AEKTIKES OALG KO COUOTIKEG EMOECELS. YTAPYEL OGS KOl M
nepintoon (v Kot HAAAOV OTévic) Vo GUVOUTTAPYOLV, TALTOYXPOVA, TNV 1010 Pdon

1000 1 gvpopia 660 kat 1 dvceopio (De Hert et al., 2006).

4.1 Kata@lmtikn cuvopopn)

H kotaflmtikn cuvdpopun eKONADVETOL LLE TO TOPOUKATO CUUTTMOTOL
e AudBeon

o Mehayyora, evepebiototna 1 dyyxog (evrodtolc, o acevic pumopet va
YOLOYELA 1) VO OPVEITOL VTOKEEVIKT HETABOAN TNG d1dfeong Kat, avt’

OLTNG, VO AVAPEPEL TTOVO 1 AALEG COUATIKEG EVOYANGELS)

o Kpioeig khdpatoc (evtovtolg, o acBevig pmopel va avapépet advvaptio

vo KAayer 1| va vidoet cuykivioelg) (Kaplan & Sadock, 2007).
e 2HV0OEG YLYOAOYIKEG EKONADCELS
o 'EMewyn avtonemoifnong, YoUnAn ouToEKTIUNOT], CLTOLOPON
O  AVGYEPELN GLYKEVTIPOGTG, OVOTOPOUGIGTIKOTNTA

o Eldttoon acOnuotog ikavomoinong, ammAE EVOLLPEPOVTOS Y TIG
ocuvnbelg  dSpacTNPOTNTEG, ONMOAEW  GLVOICONUATIKOV  JECUADV,

KOWMVIKT] OTOUOVOGT

o Apvntikég mpocdokieg, ameimicio, oicOnua oafondnrtov, avénon

eEapmrikomtag (Kaplan & Sadock, 2007).

L&
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o YOUOTIKEG EKONADOELS
o Emoavepydpeveg oxéyelg Bavatov Kot antokToviog

Yoyokuvmrtikn empPpdadvvon, aicOnua  KataoAng

O

o Awyepon

o Avope&ia kol andAgio Bapovg 1§ adéEnomn Papovg

o Abnvia 1) vrepumvia

o AlTopayEg ELUNVOPPLGLOKOD KHKAOL, QUNVOppoto

o Awndovia, andreo oeEovaikng enbopiog (Kaplan & Sadock, 2007).
e Yyvyoowd cvuntopoTo

o IMopainpntikég 10éeg avasloTNToS KOl ApLopTiog

o TMopainpntikég 10éeg avapopdg Kot diméng

o IMopainpntikég 10éec VOG0L (UNOEVIOTIKES, COUOTIKEG, VTOYOVIPLUKEG)

o TlopoaAnpnTikéc 106eC PTAYELNG

o Koartabntikod mepiexopévov YevudaioOnoelg aKOVGTIKES, OTTIKEG Kot

onavia ocepntikég (Kaplan & Sadock, 2007).

4.2. Maviekn cuvopop)

H poaviaxn cuvdpoun ekOMAGVETOL LE TA TOPAKAT® GUUTTAOUOTO:
e AwdBeon
o YmepBupuia, evepebiotomnta N exOpoOTNTA

o Zmymaia ddkpvo (0g ekdOiworn pikme koatdotaong) (Kaplan &
Sadock, 2007)

77
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e YUVOOEG YUYOAOYIKES EKONADOELS

o YmépUETPN  OVTOEKTIUNOM, Kovynowloyia, oTtoOueoc, oicOnon

peyaAeion

o ®uyn Wvedv, ocvvelpuol kat' oponyiav (N aAAnAovyio T®V ckEYe®V
KWWNTOTOLEITAl amd TO MYNTIKO dKovouo TV ALEewv mopd amd TO

vOnua ToVg), TEPIGTACT) TPOGOYNG

o AvEnuévo evolapépov Yo VEEC OpaOTNPLOTNTES, avOPOTOLS Kot
OMUOVPYIKEG EVAGYOANCELS, QOENCT TNG €VAcYOANONG HE GAAOLG
avBpomovg (ot omoiot Guyvd amopoakpOvovtol AOY® TG OYANPNS
CLUTEPLPOPES TOL 00BevoDC Kol TNG TAGNG VO OVOKOTEVETOL
anpdokintog oe EEveg voBéoelg), oe£ovaMKEG adlakploies, avonteg

owkovopukég emevovoelg (Kaplan & Sadock, 2007).
o ZOUOTIKEG EKONADOELS

o Emtéyovon wuyoxvntikng dpactnpomrag, aicOnuo  avénpévng

COUATIKNG gve&iog

o Evdegyduevn andiein Bdpovg Adym avEnong tmv dpacTnploTTOV Kot

TOPAUEANOTG TOV COGTOV OATPOPIKDOV GLVNOELDY
o EAdttoon g avéykng yio vmvo (Kaplan & Sadock, 2007).
e Yyvyoowd cvuntopoTo
o  A¥vEnon g oeEovarkng embupiog

o Meyohopaviakés  mopoAnpnTIKEG  10€eC  KATOYNG  EEAPETIKAOV

TPOGOVIWOV
o Topainpntikég 10éec avapopdg Kot dimwéEng

o Tlopoinpntikéc 10éeg  KOTOYNG  €EOUPETIKAOV  OLVONTIKAOV KOl

COUOTIKOV-00ANTIKOV 1KOVOTHTOV

f\ G
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o Hopoainpntikég 10éec TAOVTOV, OPIGTOKPATIKNG KOTAYWOYNG 1 GAANG

HOPOTG LIEPTIUNGNG TOL E0VLTOV

o Iopodikég axovotikés N ontkég yevdaobnoelg (Kaplan & Sadock,

2007).

Ye 4 and ta 10 dropo pe dSumolkn datapoyn, oto (evid T Hoviekng 1 ™G
KaTouOMmTIKNG  @dong, TO MLOoAd Tmailpvel evieAdg AovOacpévo dpopo. Ta
cuvasOnpata yivovtor moAd éviova kot Eemepvodv kdbe Opro. Znv dypia divn g
HovioGg TO OTOKOAOVUEVE «YUYMGIKA» GUUTTOUOTO HEPIKEG (POPEG KAVOLV TNV
epeavion tovg. 'Etot, o acBevig ydver v emaen pe v mpoypotwkotra. Ta o
YOPOKTNPLOTIKE CUUTTOWATO Elval 01 TAPAANPNTIKES 1W0EEG Kol o1 yevdarsOnoels (De

Hert etal., 2006).

Or mopainpntkés 10éeg  elvar  wevdeig-AavBaouéveg memoldnoel  yuo
TPAYUATO, YEYOVOTA N KATOGTOCELS Yol TO, OTOiot TO GTOUO oV Kot givol  amdAvTO
TEGUEVOG Yo TNV VTTapEN TOVS, ot GAAOL dev Ta avayvepilovv 1 dev ta kaTovoovy. Ot
yevdasOnoelc ival AavBaouéva avtinmrikd Piopoto pe faon to omoio pmopel va
PAémer, vo popiler, va yedetor 1 Vo OKOVEL TPAYUATO TO Omoiot ot GAAoL Ogv

avtirappavovtot (De Hert et al., 2006).

2 poavio pe yoyooikd ototyeio pmopel va gpeavicbodv mapdioyes kot
TopAd0oEec mopaANpNTIKEG 106ec. ATO OAeC TIC TOPOANPNTIKEG 10€€C, Ol 10€€G
peyoAeiov amoTteAOLV LAAAOV TOV KOVOVA, GYEOOV OTIC UICEG TEPIMTOGELS paviag. [a
napadelypa, to dtopo vopilel 0Tt givar évag KoTamAnKTikdg Coypaeog, 1 HOVGTKOS
oV &Y€l 610 TOSLL TOL OAO TOV KOopo. [TioTEVEL OTL £)E1 KATOGTPDOGEL éva aAAVOaGTO
enayyeAotikd oyx€do, mov Ba Tov amopéper mMOAAA ypruoata. Ot 10€eC OVTEG
otnpilovtol 6TV VIEPTIUNGN TOL GLYVA KAVEL Y10 TOV €0VTO TOV, EEMEPVOVV OLMG TA

opla (De Hert et al., 2006).

v KatdOAym pe yuymotkd ototyeio o1 TapainpnTikég 10€eg cuvtovilovton
pe 1o KotabMaTikd cvvaicOnpa kot Taipvouy T HopeN TOV 10DV EVOYNG, LEYAANG
avToVTOTIUNoNG, avadldtrag Kot tamevotntog. e 1 otoug 5 acheveic, ol 10éeg avTég

eEeMocovion og 106eg EMIKEILEVNG KATAGTPOPNG, UNdeVIGHOV Kot Bavdatov. 'Etol yua
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napddelypa o acbevig pmopel vo vopilel 0Tt dev €xel omAGYVO KOl Yo 0VTO TO AOYO
dev pmopet va AapPaver mo tpoen. Eivar metopévog 6t 1 {on Tov dev €xel ma kavéva
vonuo Kot 0Tt eTiKELTOl 11 CUVTEAELD TOV KOGLOV, 1) OTOAVLTN KOTACTPOPN 1 OKOUX
Bempel 611 £xet yhoel To vomua g CoMg. H emkowvovia tov pe toug dAAovg yivetal
OA0 KOl O SVGKOAN, dev Umopel TAEOV Vo eKPpalel Ta cuvalcHNUaTd Tov, delyvel
adldpopog, vimbel «emimedocy, aGdewog, kevog. Olo To mopamdve £Yovv  ®C
OMOTEAECUO, UL OAOEVOL KOl UIKPOTEPT SLVOTOTNTO KATOVONGCNG OULTOV  TOL

ovpPaivovy yopw tov, oav vo (el o€ Eva d1kO TV KOGHO Hovpo kot omeAmiopuévo (De

Hert etal., 2006).

5. ATAI'NQXH THX AIITIOAIKHX ATATAPAXHX
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AITIOAIKH AIATAPAXH

Onwg avagépovv yopaxktnpiotikd ot De Hert kot cvvepydteg (2006), o
acBéveln, Omwc M Owmolkn dTopoayn, «ypouatiletory amd To  1daiTEpA
YOPOKTNPIOTIKG KOl TNV TPOCHOTIKOTNTO TOL Kdbe 0cbevh. Xvvemmg, o Oepdmmv
0IPOC TPEMEL VA TPOCOAPUOCEL Kot Vo €EE10IKEVCEL TN SAYV®OON, TOL GTNV
Wwutepdétta. tov acbevi). H coot) Sidyvmon Taviog Kot 1 KoA yvoon Ttov
Wuwitepov cuvOnko®v tov acbevi] amoteAovv T Paon yia £vo 6oTd BepamenTIKO
oxeowopno. H odyvoon pmopet apyikd vo yiver €€ amd 10 voooKoueio, ywpic
oniadn, va amontnOel n eloaymyn yio voonieia. 261060, TOALEG EVaL O TEPUTTOCELG
mov M ddyvoon yivetal Yo Tp®OTN QOpPA HETE amd TNV E100Y®YH TOL 0cHEVH] GTO
vocokopeio. H voonieia pmopet va kpibel amapaitnm otav ta cvuntdpoto givot
cofopd kot amoutovv eEetdikevpévn Ponbeto amd €101KOVS emAyYEAUATIEG WYOYIKNG
vyelag. ApKeTd cuyvd, N ELEAVIOT Yo TPAOTN POPE (o coPapns cuvarlcOnUATIKNG
dtapoyns maipvetl ™ Lope1| pog Tpoypuatikng kpiong. H eicaywyn oto vocoxopeio
TPOCPEPEL OPKETO TAeovekTnuato. o mwapddetypa, avEdvoviar ot ThovOTNTEG
ocwothg Olyvoong kot n Oepameion pmopel va Eekvioetl dpeca Kot vo givol mo

OTOTEAEGLOTIKY)

Emiong, pepwés @opéc ot emayyelpotieg yevikd 610 Ydpo NG vyelag dev
avayvopilovv edkola TV Yok acBévela kot cuyva odnyodvtor o€ pia AavBaouévn
duyvmon, €tkd otav 1 dutolkn owrtapoyn Eexwva pe katdbAiwym. To idwo eivor
dvvatdv  va  ovuPel kot OToV  KOMOEC  ayYDOES  OTOPOES,  OLOTOPOYES
TPOCOTIKOTNTAG 1 M XPNON OLCLOV UTOPEL VO AMOGTAGOLV TNV TPOGOYN KOl VO
AmOTPOGAVATOAMGOVY TO Un €101kd. OAot avtol o1 TapdyovTeg £Y0VV GOV ATOTEAEGLLOL
To ATOMOL LE OUTOAMKT] dtoTopayn Vo Taipvouy TV KotdAANAn Oepomeia amd €101k6
otav T Exovv POAcEL GE £Vl APKETA TPOYMPNUEVO GTAII0 TNG OPPAOCTLOG, AKOUT KoL
xPOVIOL HETE amd TNV TPAOTN POPA oL gpeavioTnke 1 acBéveln. Znpepa yvopilovue
6711 660 1o TOAD KOpd TOL Topa (e SMOMKT daTapayn LEvouy ympig Bepaneio, TOGO
70 dVoKOAO Yivetan va avtipetoniotel anoteleouatikd n appootia (De Hert et al.,
2006).

5.1 AwyvooTiki) TPocLyyion Tov 0.60Evovg

07/
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AITIOAIKH AIATAPAXH

[Ipocwmiky cuvévievén: O e0IKOC 1TPOC KAVEL EKTIUNGT TNG TPOCMOTIKNG
otoplog Kol ANYN OTOMIKOL Kol 10TPKoy 10Toptkov. Tt cuopmtdpoto
napovodley;, Ilote Eexivnoav; [Mwg dwapopemdnkoav pe v mapodo Tov
xpovov; AAAGlovv M mapopévouy otabepd; YTmapYouv TapAyovieg oL T
TLPOSOTOVV; XTO HETAED, O YITPOG TAPATNPEL T CLUTEPIPOPE TOL atdpov. O
TPOTOG HE TOV OMOI0 WIAQ, KIVEITOL KOl GUUTEPLPEPETOL GUYVHL OTOKAUAVTTEL

apKeTA Yo To Tt yiveton péca tov (Hirschfeld et al., 2010).

SUVEVTELEN HE TNV OKOYEVELN, TO CUVIPOPO, TOVS PiAovg: O €101KOG 1TPOS
Kével emokommon tov moapeAbovtog. [lwg ekdnimdbnkav ta copmTdOUATo Yo
npOt Qopd; [1ote Eexivnoav; Ilow eivon ta cvuntOpata; Yrpye KOmTolog
TPOPOVIG AOYOC YO TNV E€KONAMON T®V CLUATOUATOV, DVIPYXAV KATO101
gykMrtikol mapdyovteg; Ilog 1o dTop0 GLVAVAGTPEPETAL e TOVG AVOPOTOVG

YOpo ToL, TOG cvumepreépetar; (Hirschfeld et al., 2010).

Yopotiky e&€taon: Ot wTpkés Kol alpatoloyiké e£eTdoelg, Ko Kot ot
OmEKOVIOTIKEG LEBOOOL £EETAGNC TOL EYKEPAAOL KOt Ol aKTvoypapieg etvor
LEPIKES QOpES avaykaieg Yo vo omokAelicBodv dhdeg mbovég artieg TV
ocvuntopdtov. I'ivoviol eriong epyaoctnploxés e£etdoelg Yo vo amokAelc0el 1
mhavotnTo ¥pNong ToEIKAV 0LGLOV, TOV UTOPEL VO 00N YNOOLV GE YOYWOON

(De Hert et al., 2006).

Awyvootikég e€etdoeic: O e0WOg 10TpOC  KAVEL EKTIUNOCT TNG QLGIKNG
KOTAGTOONG KOl WYUYOAOYIKEG HETPNOES: YToAoylopdg deiktn vonpooHhvng
(1.Q.), ektiunon mpocomTKOTNTAS, AEIOAIYNOT| EMOOCEMV HECH AO LK GEPA
SOKILOCIDV, OTMG Yo TAPASELY LA, 1 KovOTNTO €milvomg mpofAnpdtwv (De

Hert et al., 2006).

Yoyokowwvikn ektipnon: E&etalovror topeic, mov agopovv oty gpyocia,
0TI OMOVOEG, OTIG KOWMVIKEG EMOMES, OTNV OIKOVOULKN KOTAGTOGN, OTN

oTéyaon, 6Tovg ilovg Kot otoug yvwotovg (De Hert et al., 2006).

5.2 Awyvooetikd kpuripree tov  DSM-IV-TR yw to peilov kotadhmtikd

EMTELGOO10



AITIOAIKH AIATAPAXH

A. [lévte (| mepLocOTEPQ) QMO TO TOPOKATO GUUTTMOUOTO VITAPYOLV YL L0 GLVEYT
nepiodo 2 efOOUAd®V KOl AVTITPOCHOTEVOVV UETABOAN AO TO TPONYOVUEVO EMITESO
Aertovpykdtrog. Tovddyiotov éva and to copmtdpata sivon gite (1) katabMmTikn

ouabeon gite (2) amdAelo evOlaPEPOVTOV 1} EvYOPICTNONG, LEI®ON:

1. Koatablmtikny 01dBeon yio 10 HeYOADTEPO HEPOG TNG MUEPOS, OYEOOV KAOE
Hépa, OMMC TMPOKVATEL €1T€ OO VLTOKEWEVIKY avapopd (m.y. aichdaveton
OhMppévog kot "ddewoc") eite amd mopoatnpnoelg GAAwvV (Y. Qaivetol

KAEIGUEVOS GTOV E0VTO TOV).

2. ZNUOVTIKY PEIDOT TOV eVOLPEPOVTOG 1 TNG AVTANOTG TG EvyapioTnong and
OAEG M| OYEDOV OLEG TIC OPUGTNPLOTNTES Y1 TO LEYOADTEPO UEPOG TNG NUEPOG,
oxeddv kabe pépa (OMMOC TPOKLMTEL OMO VTOKEWEVIKEG OVOPOPES 1)

TOPUTNPNCELS TPITOV).

3. Znuovtikn andiew Bhpovg evd o acbevig dev kdver dlouta, 1 avEnom
Bapovg (m.y. petafoAn tov couatikov PBapovg mhve and 5% péca o' Eva

uva), N eEAdTton 1 avénon g 0peéne oxedov kdbe pépa.
4. Avmvia 1 vrepumvia 6yeddv Kabnuepvd.

5. Woyoxwvnrikn| di€yepon N emPpadvvon oxeddv Kabe pépa (Tapotnpnoiun amd

GAAOVC, Ol ATAMG LITOKENEVIKO aicOnpa avnovyiog 1 emPpaduvong).
6. Koénwon 1 aicOnuo andAelog evepyntikdTNTOC 6YEOOV KOONUEPIVA.

7. AwOnupato avaSlomtog 1 vagpueTpng 1 anpdseopns evoyns (mov umopel va
etvar maponpntikd) oxeddv kabnuepva (oxt amAdS CVTOLOUEN 1 EVOYN Yo

T0 YEYOVOG TNG oBEVELNG).

8. Meiwon ¢ wavdtTag oKEYNG 1N GLYKEVIPOONG, 1 OVOTOPAGIOTIKOTNTO,
oxeddv  Kobnuepwvd (OT®G TPOKOMTEL OmMO VTOKEWEVIKEG OVOPOPES 1

TOPUTNPNCELS TPITOV).



AITIOAIKH AIATAPAXH

9. EmavaiapPovopeves okéyelg Oavatov (Ot amhdg @O6Pfog  OBavdrtov),
EMOVEPYOUEVOG  OVTOKTOVIKOG 10€0GUOC YWPIG OLYKEKPIUEVO OYEd0, 1

OTOTELPO VTOKTOVIOG 1) CUYKEKPIUEVO GYEAIO AV TOKTOVING.
B. Agv minpodvtol kprhplo S1dyvmong KToV ENEICOSI0V.

I' To ovuntopata TPOokEAOHY KAWVIKG ONUAVTIKY duc@opios 1 EKATMOOYN TNG

AEITOLPYIKOTNTOG GTOV KOWMVIKO, TOV EXOYYEALATIKO 1] GAALO CTUAVTIKO TOUEM.

A. To countopato 0ev oPeiloviol 6 AUECES COUATIKEG ETOPACELS LOG ovaiag (TT.).
ovcieg  TOL VWOKEWTOL GE KOTAYPMNON 1 QAPUOKO) 1) GE€ GOUATIKY] VOGO (T.).

VIOOVPEOEISIGAG).

E. Ta ocopuntopato dev umopovv vo. Enynbovv kaAvtepo g mévBog, m.y. UeTd TNV
OTOAELD QYO UEVOD TTPOGAOTOV EITE TOL GLUTTOUOTA ETUEVOVY Y10 TEPLGGOTEPO ATTO
2 pnveg, eite o acBevng gppavilel emonuacpévn AEITOVPYIKN EKMTOGN, VOONPN
gvacyolnon pe oawsOnuate  avalldmrag,  OUTOKTOVIKO  10gaoUd,  YuXOOIKA

cLUTTOROTO 1) YoxokvnTiKY emPpadvven (American Psychiatric Association, 2000).

5.3. Awyvooetika kprrijprae tov DSM-IV-TR ywa 10 poviakd eneicooio

A. Awxpur mepiodog maboroywed ko emipova  avefacpévng, OLTIKNG M
evepéblotng duibeomng, odwapkeiag tovAdyotov 1 gPfdouddag (1 omowcdNTOTE

dwpkeiog av £xel Kataotel amapaitnn 1 voonieia).

B. Koatd ™ dudpxeta tg meptodov g dratapayng s ddbeong, tpia (] mepiocdTEP)
amd To ToPoKAT® cvunTOpaTe (téooepa av 1 ddbeon elval povo gvepébiotn) £xovv

ONUOVTIKTY SLAPKELN KO EKTACT):
1. Awykopévn avtoektipnon 1 aicOnuo peyaieiov.

2. EAdttmon g avaykng yio vmvo (T.y. To dropo aicbdvetar EgKovpaoto petd

amo Hovo 3 dpeg VTVOL).

3. Meyolvtepn opuAntikdtnta o' 6,11 suvOG 1 Teon cLVEXIONS TNG OMAOG.

J) (&
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4. Ideouyn N vrokelevikd aicOnuo 6Tt o1 oKEYELG KaATAlovv.

5. Ilegpiomaon mpocoyng (ONA. m mpoocoyn EAketar vrepPoiikd gvkolo amd

acnuavta N doyeta eEmtepikd epebicpata).

6. AbOEnon ¢ otoyokatevBuvopevng  dpactnpoTrag  (KOWoViKd, otnv

epyacia, 6To oYoAEl0 1| 6eE0VOAKE) 1) YLYOKIVITIKY S1EYEPOT).

7. Ymépuetpn eumlokn o€ €LYAPIOTES OPACTNPLOTNTEG TOL VTAPYEL UEYAAN
mOavotTTo Vo £x0VV 0dVVNPEG cLVETELEG (Y. aveEédeykteg MalIKEG ayopég,

ad1aKPITN GEEOVAAIKT) CLUTEPLPOPALL, OVONTES EMLYEPTOLUKEG ETEVOVCELS).
I'. Ta cvpntopota dgv TANPOHV KPITHPLL KTOV EXEGOSIOV.

A. H dwtapayn g dudbeong elvar apketd Papld dote vo mpokalel EKCECLOGUEVT
EKTTMOON  OTNV  EMOYYEALOTIKY]  AELTOVPYIKOTNTO, OTLG GUVNOES KOWMVIKEG
JpPaCTNPLOTNTEG | OTIG GYECELS LUE TOLG GAAAOVG, | OOTE Vo Kabotd amapoitntn ™
voonieia yio v mpdinym PAAPNG 6Tov 00TO N TOVG GAAOVG - 1] VITAPYOVY YLYMGCIKA

otouyeia.

E. Ta cvuntodpate 6ev o@eiloviol Tl GUECES PUOIOAOYIKEG OPAGELS UG OVGIOG
(.. ovcio Tov VOKELTOL GE KaThYpNOo™, PApLaKa, dALeG Oepameieg) 1| 6€ COUATIKN

vooo (m.y. vrepBupeocidicpog) (American Psychiatric Association, 2000).

5.4.Awyvooetikd kprripra Tov DSM-IV-TR ywe 10 vropaviako eneic6oio

A. M dwokprry| tepiodog emipova avePacpévig, dayvtikng 1 evepebiotng d160eonc,
N omoia dtapkel Yo OAOKANPO TO SUCTNHO TOVAGXIGTOV 4 NUEPDOV Kt EIVOL CAPDS

SLLPOPETIKY amd TN GLVION PN KaTabOATTIKY S1abeo.

B. Katd ™ didpketla g meptodov g dtatapayng g otdbeonc, tpia (n meprocotepa)
and o akdAovBa cuuntodpato (téooepa av 1 odbeon sivar povo guepéBiotn) Exovv

emeivel Kot NTav TapovTa o€ oNUAVTIKO Babpo:

1. Awykopévn avtoektipnon 1 aicOnuo peyaieiov.
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2. EAdttmon g avaykng yio vmvo (m.y. To dropo aicBdvetar EeKovpaoTto HeTd

and povo 3 dPEG VTTVOL).
3. Meyolvtepn opuAntikdtnta an' 6,11 suvHBwG N TieoN CLVENIOT) TG OLUATAG.
4. Ideouyn N vrokelevikd aicnuo 6Tt o1 oKEYELG KaATALovV.

5. Ilegpiomaon mpocoyng (OnNA. m mpoocoyn Eiketanr vrepPolikd gvkolo amd

acnuavta N doyeta eEmtepikd epebicpata).

6. AbOEnon ¢ otoyokatevBuvopevng  dpactnpoTrag  (KOWOVIKE, otnv

gpyacia, 610 oyoieio 1 oe€ovalikd) 1 YuOKIVNTIKY| O1€yEPOT).

7. YTmEPUETPN EUMAOKN GE ELYAPIOTEG OPACTNPLOTNTEG MOV VLIAPYEL WEYAAN
mBavotnto va Exovv 0duvnpég cuvémeteg (m.y. aveEéheyktes Halikéc ayopéc,

ad18KPITN GEEOVAAIKT) CLUTEPLPOPLL, OVONTES EMLYEPTOLUKEG ETEVOVGELS).

I'. To eme106010 GuVIEETAL e AOAUPIGPNTNTN AALAYT) TNG AELTOLPYIKOTNTAS, 1) OTTOoid

elval oToiplaeTn e TN CUUTEPLPOPE TOV ATOUOV ATV AVTO OEV EYEL GUUTTMLOTAL.

A. H odwrapoyn g owbeong Kot mn oAlayn g Asrovpykotrag ivon

TOPATNPNGIUES ad GALOVC.

E. To encic0d10 dev elval apketd Papd ®ote vo TPoKoAel €viovn €KTT®OT oIV
KOWMVIKT 1] EXAYYEAULOTIKT AELTOVPYIKOTNTA 1 Vo KoO1oTA amapoaitntn T voonigia,

dev VILAPYOVY YLY®GIKA GTOLYE .

Z. Ta copntdpoTo 08V OQEIAOVTOL GTIG AUECES PLGLOAOYIKEG OPACELS LG OVGTOG
(.. ovsio TOL VIOKELTAL GE KATAYPNON, PApLOKd, GALES Bepameiec) 1| G COUATIKY

vooo (m.y. vrepBupeocidiopog) (American Psychiatric Association, 2000).
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6.@YXIKH IXTOPIA THX NOXOY

H dwmolkn dwatopayn eivar yevikd (o emelcodlokn, oo Piov acHéveln pe
petafint) mopeia. To mpdTO £MEIGOO0 TG SUTOAIKNG dlatapoyng Umopetl vo eivan
LOVIOKO, DTOHOVIOKO, WKTO, 1 kKatabAmtiko. Ot avopeg sivar mo mbavd amd 6, Tt
YOVOIKEG VO EKONAMCOLY  APYIKA LOVIOKO ETEICOS10, GAAG Kot ToL Ovo VOA €lval To
mhavoe va Exovv mpaTa €va  emelcO010 KatdbAwyne. Ot acBeveig pe  dumolkn
dwTapayn, Tov dev Aapufdavovv Bepaneia, umopel va epgavicovy mEPIGGHTEPA OO
10 cuvoAikd enelc6d1a pavioag Kot KatdbAiyme Katd ) didpkela TG (oNG Tovg, 1e
OUIPKELDL TOV EMEICOOIMV KOl TOV TEPLOd®V Mpepiag va 6Tadepomolovvtol HETE TO
TETAPTO N TEUTTO EMEIGOO10. ZVYVA, 4 1 Kot TEPGGATEPA YPOVIO. Umopel va mopEAOet
HETOED TOL TTPMOTOV KOl TOV OEVTEPOV €MEIGOOI0V. Q0TOGO, TPEMEL VO, TOVIGTEL OTL 1
petafintotnto gival To onuo katotedév avtne e acbévewonc. ‘Etol, kotd ™ Aqym
TOV 10TOPWKoV, mpémel va AapPdvovtor vmoyn Oépata, Onwg o apludg TV
TPONYOVUEV®V  ENELGOdIMV, N Héon OdpKeln Kol 1) GoPapodTNTU TOV EMEIGONIMV, M
péon obpkela npepiag petalld tov enelcodinv, kol To SIoTNUe and TO TEAELTAIO

emelc0d1o pavioag N koradOiyng (Hirschfeld et al., 2010).

Yuyva, o acbevig o Puboel apketd emelcodo KaTAOAYNG TPV amd €va
povioko emelcodo. Katd ocvvémelo, n omoAkt| dwrtapoyn o mpémer mivia va
Aappdvetar vioyn o dEOPKN ddyvewon e katdbAyng. Ot acBeveic moAd cuyvad
O0EV  aVOQEPOLV TPOTYOVUEVO EMEICOOIN HovIiOG KOl VTopoviag Kot ovalntovv
Oepancio yio v xotdOhym, kabvotepovtog T oot ddyvoon g vocov. Ta
évav acBevn mov O0ev elval eKmOdEVUEVOG GTI SUTOAIKY] SLOTOPOYT), TO CULITTOUOTO
™m¢g dvopopiog kol TG vropoviag pmopel va pnv avayvopilovior M va unv
avaeepBovv. Q¢ €K TOLTOV, 0 YLYINTPOg TPEMEL Vo avalnTnoel pnTd TponyovueEVa
enelcodwn poviog 1 vropaviag. O yoylatpog Tpénet Eniong vo pOTACEL GYETIKA LE TO
OIKOYEVELOKO 1OTOPIKO Ol0TOPOYDV TNG ddbeons, cuumeptAapPavorévng g poviog
kot vropaviag. H dtafovievon pe ta péAn g okoyévelag umopet va etvor eapetikd

YPNOUN Yo TNV OAOKANp®GN Tov otkoyevelakd totopikov (Hirschfeld et al., 2010).

Ta mocootd avtoktoviag sivor VYNAG 6ToVG 0GOeVElS e SITOAKY| draTapoyn. =
NS

H oavtoktovia epgaviCetar oe éva extipopevo mocsootd 10% -15% 10V ATOUOV E
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dumolkn owtopayn tomov L. H avtoktovia elvar o mbavd va cvuPel kotd ™
dupkela €vOg KotaOMmTikov 1 pektob encicodiov. H eappokobepaneio pmopel va

LEIDGEL oNUAVTIKG ToV Kivovvo avtoktoviag (Cassidy, 2011.).

Téhog avagépetor OTL 1 OUTOMKY  OWTOPOYN TPOKOAEL OMNUAVTIKN
YUYOKOWVOVIKT] VOOT)pOTNTO, GUYVA €MNPedlel TIC OY£0ELS TOV acheEVOV UE TOVG
ov{hyovg 1| GLVTPOPOVG, UE TO TOUdLd KOl GAAQ LEAT TNG O1KOYEVELNG, KAOMG KOl TO
EMOYYEAUATIKO TOVG TepIPAAlov kot dAdec mTuxég g (Mg tovg. Extyudror ot
nepimov o 60% TV avBpdTOV TOL SlayryvdcokovTol pe SutoAkn dwatapayn tomov I
Budvouv ypoVieG OOMPOCOMKES M EMAYYEAUATIKEG OVLGKOAIEG KO VITOKAVIKA
ocountopata. Ta mocootd dalvylov eivar onuavtikd vynmAdtepa ce ocBevelg pe
dumokn dtatapoyn Kot Tapovstalovy SUTAAGIO KOl TPUTAAGIO TOGOGTA O OYE0N WE
oV VY TANBLGHS. AAAo {NTAHOTO TOL CVOKVTTTOLV Elval 1 IKOVOTNTO TOV 060EVAOY
va @povTilovv Tov g0vTd TOVS, 0 Babudg avamnpiag, N VTapEN TUdLUOY Kot To GYES0
TEKVOTOINoNG, M SwbecdTNTA  OTNPIYUATOV OO 1) OWKOYEVEW, Ol (iAol Kot

mmuato oyetikd pe v owovopukn katdotaon (Hirschfeld et al., 2010).
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7.ATA®OPIKH ATAI'NQXH THX AIITOAIKHXE AIATAPAXHX

Ot dwtapoyéc g dudbeon umopel va oPeiloviol G€ dLAPOPA OPYUVIKA KOl LT
aito, yio 1o Adyo avtd 1 SumoAKkY| dtatapoyn TPEMEL Vo dlopopo-dlayvmcbel and

TaHOAOYIKEG KOTAOTAGELS OTTMG:

e Awrtoapoyn g odbeong mov opeileton e couatikny voco. Katabiurtucéc,
HOVIOKEG 1 WKTEG EKOMAMGCEIS 1 €melsOd0 mpocsopolalov mpog peilov
KaToOMmTiKd mov ogeihovtal 6 cOUATIKY TAONoN (T.). €YKEPUAKOS GYKOG,
petafolikr] mabnon, Aoipwén amdé HIV, vdécog tov Parkinson, cuvdpopo

Cushing) (Kaplan & Sadock, 2007).

o  Muéodnuotikny mapa@pocHvy. YmoOvpeoeldiopodg mov cLVOEETOL e E0KOAN
KOmwon, KotdOlwymn kol thoelg oavtoktoviag. Mmopel va  ppeiton
oxwloppéveln, pe  dSwTOpaXES NG OKEYNG,  MOPUANPNTIKEG — 1O€EC,
yevdasOnoelc, mapavola Kot diéyepon. Xvyvotepn otig yvvaikes (Kaplan &

Sadock, 2007).

e Aninmpioon amd vdpdpyvpo. H ypoévia to&ivwon amd vdpdpyvpo
(OnAntpiacn) mpokarel poviokd (kor €viote KATOOMTTIKG) CUUTTOMUOTO
(Kaplan & Sadock, 2007).

e [Ipoxarobuevn amd ovcieg dwatapayn tng dwbeong. Otav évag acBevig
TPoGEPYETAL Pe KataOMmTikd 1 poviokd copmtopote, Oo mpénet mivta vo
amokAgiovion dtatapayes g o1beong mov TPOKAAOVVTAL amd QApUaKa 1M
ovoieg (m.y. xokaivn, apeetapuivec, mpompavordin [Inderal], otepoedn)). Ot
dwtapayés ¢ owdfeong ouyvA GULUTIMTOLV YPOVIKA HE Katdypnon 1

eEdptnon anod ovoieg (Kaplan & Sadock, 2007).

o Yywooppéveln. H oyloppévela pmopel va potalel kKAavikd pe poviako, peifov
KOTOOMATIKO 1 WKTO EMEIGOOI0 HE WYLYOOIKO oTtoryeio. Xtn Soeopikn
duyvoon Ponbodv otoryeion OTWG TO OKOYEVEIOKO 1OTOPIKO, 1 TOPEIR NG
vOGov, T0 TPovoonpd 1oToptkd Kot 1 aviamodkpion ot Oepaneia (Kaplan &
Sadock, 2007).
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[TévBog. Aev ocuvviotd yoyuotpikny owtapoyr). Babua OAiym petd amd
onuovtikny omdieto. H khvikny ewdvo pmopel va potalel pe avtq peilovog
KataOMaTIKo) €mEG0di0v e ovnoovia, KOWMVIKY OTOCLPOT Kol (ULTIKA
copntopata. BeAtiovetal otadiakd pe v Tépodo Tov xpovov Kot cuviOmg
vnoympel terelwg mpv v mapodo evog €tovg. H amovsio awtoktovikov
weaopov 1N évtovev actnudtov Elkewyng Ponbelag kot avaSlotnTog
dwpoporolel to méEVBog amd TN peilova katobAmTiKy dTopoyn. Ze
npodatedeéva dtopa, mévtwg, o mévOoc, pmopel va eCehybel oe peilov

KkatadMmTiko eneicooto (Kaplan & Sadock, 2007).

Awrtapoayéc mpoocomkoOTNTag. AdYy® TG OKOUWIOG TOV  OUUVTIKOV
pnyovicuov pmopel  vo  epueoviotel  evkoAdTEpR  KaTAOAWYM peTd  Omd
otpecoyova yeyovota. Emiong, to mpodwotebeinéva dropo pe dtatapoyn
TPOCOTIKOTNTAG UTOPEL Vo EUOAVIGOVV EVKOADTEPA LAVIOKO EMEIGOO10

(Kaplan & Sadock, 2007).
Awtopayn mpocappoyng pe katabimtikn owdbeon (Kaplan & Sadock, 2007).

[Mpwtomabeic datapayés tov VIVov. Mmopohv vo TPOKAAECOVV OTDOAELN
evePYNTIKOTNTOG, dOVoTTvola, gvepediototnTa. H dapopukn diryvewon Pacileton
aQEVOC OTNV  OVEVLPEGT TAOV TUMIKOV GCULUATOUATOV KOl GNUEiOV NG
KaTdOAMYNMG Kol OQPETEPOL GTNV EUPAVIOT] TOV SOTAPAYDV TOL VITVOL HOVO

ota mhaicta kotafAmtikov ensicodiov (Kaplan & Sadock, 2007).

AMec yoywée dwrtapayéc. Ot oatopayés e TPOCANYNG TPOPNG, Ol
COUOTOLOPPES SLOTAPAYES KOL Ol Oy MOELS OATAPOYEG GLYVO GLVOOEVOVTOL
amd KoTOOMTTIKG CUUTTOUOTO Kal, MG €K TOVTOV, Ba Tpémel va Aapfavovton
voéYN oTN OPOPIKN Odyveon Tov achevdv e KATUOMTTIKG GUUTTOUATO

(Kaplan & Sadock, 2007).

=
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8.ITPOI'NQXH THX AIITOAIKHX AIATAPAXHX

To 15% tov xatablntikdv acbevav telkd avtoktovovv. Xwpic Oepaneia,
éva péomng Papuntog katadMmTiKo enelcdoo dwapkel mepimov 10 unveg. TovAdyiotov
10 75% tov acBevov epgavifouv de0tepo emelcdd0 katdbiyng, cvvnbwg péca
OTOVG TTPAOTOVS 6 HVEG UETA TO apykO €MEIGOd10. O péGoC aptBpdg KaTaOMTTIKMV
enelc0dimv ot dapkela ¢ Long eivan mévte. H mpdyvmon ce yevikég ypoupéc etvan
KoAn: 10 50% tov acbevav avappdvovv, to 30% avoppdvovy pepikdg Kot to 20%

Exovv ypoévia mopeia (Kaplan & Sadock, 2007).

Ta poaviakd eneicddia Exovv v 1don va vrotpomalovy. Xwpig Oepamneia, To
poviakd enelcodio dropkovv Yo 3-6 pnveg, pe vynAad pvbud vrotponng (katd LEGO
o6po 10 vmotpomég otn obpkewn g Cong). Ilepimov 10 80-90% TV paviak®V
acBevav Oa gpeoavicovv kamoto otiypr| peifov katabimntikd eneicodoo. H mpdyvwon
elvar pétpla mpog apketd kaAn: 10 15% tov acbevov avappodvovv, to 50-60%
AVAPPAOVOLY UEPIKADS (TOAAATAEG VTOTPOTESG LUE KOAT] AELTOVPYIKOTNTO OVALEGO GTO

emelodoln), ko 1o 1/3 eppavifouv otoryeion xpovidTNTOG Kol KOWOVIKNG EKTTMONG

(Kaplan & Sadock, 2007).
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9.0EPAIIEIA THX AIITIOAIKHX ATATAPAXHX

9.1.Evoovocokopelaky voonieia

O1 Goldberg & McElroy, (2007), oavagépovv Ot ov aocbeveic ue Popid
KatabAym N pavio cvyva ypetdletan va eleoybovv 6to voookoueio. O kivouvog g
aVTOKTOViNG N avOp®TOKTOVIOG KAOMS Kot 1) AVIKOVOTNTO AVTOPPOVTIONS, AmOTELODV
dupeoec evoei&elg ylo elocaymyn oto vocsokopeio. AAleg emmpdobeteg evoeilelg etvan n
BapOtnra Kot 1 Toyeio KAUAK®OON TOV CUUTTOUATOV Kol 1] EAAELYN DTOGTNPIKTIKOV
TPOCAHTWOV GTO TEPPAAAOV TOL APPADOGTOL. XvyVva dtopa e doTapayss g dbeong
OVTIGTEKOVTOL GTT) GUGTOON EIGAYMYNG GTO VOGOKOUELD, AOY® TNG 1d10C TNG UOTG TNG
appOCTIOG TOVG. Atopa pe Paptd katdbiwyn eivar avikovo vo amogacicovy, Adym
YOYIKNG EMPPAOLVONG KO SLOTOPAYG TOV YVOCTIK®V / VONTIKGOV AEITOVPYLOV KOOGS
Kot Ady® ¢ aneAmopévng Bempnong g {ong 1 tov actnudtov avaiiomras. Ta
HovioKA dTopo pmopel vo moetehovuy OTL 1 E160YMYY] 6TO VOGOKOUEIO lval kdTL TO
TapdEevo AOY®D TV TOPOANPNTIKOV TOLG We®MV, YTl ovtég oatopalovv oe

oNUOVTIKO Babpd v avtiAnym, Ty KTk wovoTnTo Kot Ty vaietnasio Toug

Amo v AN mhevpd ot Goodwin kat cuvepydteg (2009) onueudvovy 6Tl M
dwmoAkn dwrtapoyn eivor pia xpovie vocog kot ot acBevelg €xovv avaykn omd
HOKPOYPOVIOL TTOAD ETITEDT AVTIUETOMIGT. MeTE TV amodpour) evOg 0EEWS dUTOAKOD
enelcodiov, anatteiton Oepaneion GuvTpPNoNG, MoTE Vo KaBvoTtepnceL 1 va TPOAnPOet
éva enmduevo emelcddo. H tumkn avtipetodmon g xpoviag vOGou agopd N
xopnynon eopuokofepameiog Kol GUUTANPOUATIKNG Yuxobepaneiag. e mepintmon
mov M yuyobepamei dev  elvar dwbéowun, eivoar €dAoyn mn  yopnynon HOvVo

eoappokofepameiog

~

)
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H Ogpameion g dutolkng dwatapayng eivol Tp®TIGTOS POPUOKEVTIKT, KOl
Topapével N TpOTN pope1| Bepameiog kupimg ya T1g o&eieg pdoelg ¢ acbévelag, v
KaTaOAym kol To poviekd emnelcdola. Ilapodio avtd, yio v mhsoyneio tov
acBevov, n ypoévia eapurokodepomeio Asrtovpyel ®¢ TPOoEOAAEN aKOUo KOl oV TO
LOKPOYPOVIO. OTOTEAEGLOTO OElYVOUV HEYOAD TOGOOTA VTTOTPOTNG, OKOMO Kot OTAV Ot
acBeveig Bplokovior LG EAPUAKELTIKN AY®YN. AVTH 1 advvapio TOV doEdpwV
€OV QapuaKodepameiog vo O10TNPNoCOVY TOVS AVOPOTOVG GE o KOA KOTAoTOON
HaKpOypoOvia, KaBmG Kol To. VYNAQ TOGOOTH U1 QOPUOKEVTIKNG GLUUUOPO®ONG GE
avtdév tov TANBvoud, €xouvv 0dMYNOoEL OTNV ONUIOVPYID EOIKMOV  YUYOAOYIKOV
Oepameidv, ol omoieg dovievovy poli pe tig Oepaneiec pappakmv (Goodwin et al.,
2009).

9.2.0¢poncio 6€ pOVIOKA 1] PHEIKTA ETELGOOLN,

INoa tovg oaocBevelg mov Pudvovv £€va poOvVaKO T HEKTO EMEGOS0, O
TPOTUPYIKOS 0TOY0G TNG Bepameiog eivar 0 EAEYYOC TOV CUUTTOUATOV, LE OKOTTO TNV
EMGTPOPT] TOL OTOUOV GE KOVOVIKA EMIMESN YLXOKOW®VIKNG Asttovpyiag. O taydg
Eleyyog G O€yepong, TG EMBETIKOTNTOS, TNG TAPOPUNTIKOTNTOS Elvon Wwaitepa
ONUOVTIKOG Vo eEacPaMoTel 1 ac@dAieia Twv aocBeveic kol Tov TePPAALOVTOS TOVG.
To AiBlo, 710 PoAmpoikd Kol TA OVIWWYLXOOIKE @Apuoka  €xovv  deifet
amotelecpatikdtnTo ot Oegpaneia g o&elag paviag, av kot o ypdvog yua v Evapén
g dpdiong yia to AiBlo umopel va elvan KOS mo apydg omd 0Tt yio 1o PAATPoiKd 1)
o AvTIYLYOOoIKE. O GuVOVACUOG €VOC avTyLY®TIKOD, tite pe Mo 1 Poimpoikd
umopel vo gfvot mo amoTEAEGHOTIKO 0mtd 0TO10VONTOTE OO AL TOVG TOVS TAPAYOVTES
puévog tovc. ‘Etol, M eappoakoroyikn Oepomeion mpdg YpoUuns vy acBeveic pe
coPoapn pavia givar n évapén eite AlB10 cvv éva avTiyLY®OKO N BAATPOTKO GLV éva

avtyvyootko (Hirschfeld et al., 2010).

Mo ™mv avTeTdnon Tov oMV HAVIOK®OV ETEICOdIMV cLYVA amarteital N
emMmPOGOETN YOPNYNOT 1OYVPDOV KATUGTUATIKOV Qappdkmv. Kdamowo gapuoke mov

YPNOoLLOTO0HVTOL GLYVE otV apyn TN Oepameiag eivonr  Khovalemaun (Rivotril) kon
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n Aopalemaun (Tavor). Emiong ypnowomotovvion 1 adomeptdorn (Aloperidin), m
oAavlamivn kot m promeptdovn (Risperdal) (Hirschfeld et al., 2010).

To AiBo mapopéver n Poaockn Bepoameion TV dmolkdv datapoymv. H
Oepamevtikn ook Ba wpémel va dapkel TovAdyiotov 4 efdouddec. O Eleyyog mpv
™ yopnynomn Abiov mepthapPavet: yevikn aipotog, HKI', dokipacieg Bupeoctdwmng
Aertovpylag, pérpnon ovpiag Kot kpeatvivig Kot 1€0T gykvpoovvng. To Ao €xet
YOUNAO BepamenTIKd JElKTY), KOl 1] GLYKEVIPW®OT TOV UTOPEL Vo PTAGEL YPNYOPO GE
10&kd emineda av o acBevig apudatwbel. I'a va eppoviotel KAMVIK ovTomOKPIoT
umopel va ypewotel va mepdoovy 4 pépeg petd v emitevén tov BepameuTikdv
emmédov. Tomkég mapevépyeleg tov ABlov elvar dlya, moivovpia, TPOUOC,
HETOAAIKY] YeLOT, yaoTpeviepikd evoyAquota. To AiBo pmopel vo mpokoiécet
VTOOVPEOEWIGUO KO, OE ONAVIEG TMEPWMTIMOELS, VePpotoSikdtTa.  To Aibo
amofaAletor apeTdfANTO omd TOovg VEQPOVLS Kot B mpémel va ypnolomoleitan pe
npocoyn otovg acbevelg pe veppomdbeleg. Kabdtt to Aibo dev voiotator nmotikd
petafolopd, pmopel va givor m KoAOtepn €mloyn yuwo T Ogpameion TG SmOAMKNG

dwatapayng otovg nratonadeic (Kaplan & Sadock, 2007).

IMa ™ xopnynon tov PaAmpoikov amorteiton EAEYYXOG TPV TN XOPNYNOT, TOV
nepthopfdver yevikn e€étaon aipoTog Kot OOKIUAGIES TNG NMTOTIKNG AlTovpyiog.
Eniong amouteiton te0T £yxvopocvvng, kaBoOTL ovt 1 ovcio pmopel vo mpokaAEcet
SLOLOPTIES TOV VEVPIKOV GOANVA OTO avarTuocopeva EuPpua. Tomikég TapevEPYELES
elval: tpydntoon (mov pmopel va AVIIUETOMOTEL LE WYELSAPYLPO KOl GEANVIO),
TpOpoG, avENon PAPovg Kol KOTOGTOAN. Zvyxvl TPOKOAEITOL YOOTPEVIEPIKOG
epediopog, o omoiog OpmG pmopel va ghayiotonomBel e ™ xpnon Eviepo SOAVTOV

dokimv ko pe ™ otadakn avénon g d66ong (Kaplan & Sadock, 2007).

H Aapotpryivn ot m yxopumomevtivny €ivol ovVTICTOGUIKE QAPLOKO  TOV
mhovdg 0bétouy  avTikaTaOMITIKES, avTHoviokéS kol Bupootafepomon T

1010tNTES. Agv yperdleTonl TapakoAovinon tov emmédwv tovg oto mAdoua (Kaplan &
Sadock, 2007).
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9.3.0¢pancio 6 KOTAOMATIKA ETELGOOL0,

O mpotapyoc otdyoc g Bepaneiog ot SUToAKn KOTAOAYT, OTMG Kot 61N
petlova  katdOAym, elvar 1 VEECT TOV  GUUATOUATOV NG KOTAOAYNMG Kol M
EMOTPOPY OTOL PUGIOAOYIKA EMIMEA TNG YUYOKOWMVIKNG Agttovpyiag. H mpdn
YPOUUN QapHaKOAOYIKNG Oepameiag Yo T SumoAkn KatabAwym eivon n Evapén g
elte MO eite pe Aopotpryivn. Eved 1o tvmomomuéva aviikoatabMmrtikd O6mmg ot
Emilextikol Avaotoieic Emavoanpoéoinyng g Zepotovivng (SSRIS)  €xovv deiet
KOAT OTOTEAECHOTIKOTNTO oTn Oepomeion TG povomoMkng KoatdOiwyme, vy
oAk dtatapoyn YeEVIKE Exovv peretnBel pdppoxa émwg 1o AiBo 1 to Painpoixo,
H avrikatablntkn povobBepaneio dev cvuviotdrol, Ady® Tov KvdOVov TG GTPOeNS

oe évo paviako enetoodio (Hirschfeld et al., 2010).

Y& aoBevelg pe amentikég v ™ Con Kotaotdosls, Onmg eEdviAnon ond
aottio,  OVTOKTOVIKOTNTO, T Yyoymon, n  mnAektpoornoacuodepaneio  (ECT)
OVTITPOCHOTEVEL €MONG Mol AOYIKY] €VOAAaKTIK Avon. H emloyn g apyikng
Bepamneiog O mpémetl va kaBoonysitan amd KAvikoOs mapdyovieg OTmg 1 coPfapotnTa
™G aoBévelng, T GUVAQN YUPOKTNPOTIKA (Y., YPNYOPN EVOAAMYT] KUKAMV,
YOY®oN), Kol amd TtV TPOTiUno”n 1ov achevois, Le 1010iTEPN TPOGOYN GTO TPOPIA

tov napevepyeidv (Hirschfeld et al., 2010)

9.4. Wvyoroykég Ocpameisg

O ovvdvaouog yoyobepameiog-avipaviakmv eappdkov (my. AMbiov) eivon
OMOTEAECUATIKOTEPOG T’ O,TL M| HepOVOUEVT eapurakobepaneia 1 yoyobepaneio. H
yuyobepamneio dev evdeikvutor 6tav o acbevig Ppioketar o€ poviokd emnelcodo. X'
aLTH TNV KOTAGTAOT TPOEYEL 1 ACPAAELD TOV ac0evoLg Kol TV YOpw Tov, Kot Ba
TPEMEL VO AAUPAVOVTOL TO EVOESEIYUEVO, POPUOKEVTIKA KOl QUOIKA HETPA Yio. TNV

TPOoTaGio Kol TNV KatacTtoAn Tov acbevoic (Kaplan & Sadock, 2007).
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I'vooiakn - éxel pedetnel 6Gov apopd 1 GLUPOATN TNG OTN GLUUOPPDOT TOV

dumoMkdv acBevav ot Oepaneia pe Aibro.

SOUTEPIPOPIKT] - EIVOL TAEOV OTOTELECUATIKY] GTOVG LOVIOKOVS acbeveic katd
™ @aon ¢ voonAelag tovg. Bonbd omv tomobétmom opiwv oty
TOPOPUNTIK 1| OVAPUOCTN GULUTEPLPOPA, HE TEXVIKEC OmmG M Oetikn Ko

OPVNTIKY] EVIGYLON.

Yoyoavoroutikng Katevbovong - umopel vo eivor @PEAMUN 6NV ovaAppmOoN Kot
1 6Ta0EPOTOINGT TOV LOVIOK®V acHeEVDVY, EPOGOV anTol BEAOLY Kot ptopovv
VO OMOKTNGOVV gvaucOncio GYeTIKA HE TIG VROKEIPUEVEG GUYKPOVGELS TTOL
UTOPOLV Vo, TLUPOSOTHGOLY KOl VO TPOPOOOTHOOVY HUEAAOVTIKG LLOVIOKE
emelo6ol0. Mmopet eniong va Pondnocel tovg acBeveic va Katavoncovy v

avVTIGTOON TOVG GTN AW Y®YNG Kol Apa Vo BEATUOGEL T GUUUOPPOGCT) TOVG,.

Yoot pikTiky| - evdeikvutal 1dtaitepa oTig 0&eiec PAGELS Kot KATA TNV TPAOTN
@aon tov cvuPifacpod pe v mpaypaTkOTNTo TG vocov. Kdmowol acBeveig
pmopovv va avexBodv poévo v vroopiktiky Bepaneia, evd dAiol pmopoldv
va aveyBovv kat Oepaneieg svaicOntikov tomov. H vrootnpiktikn Oepameio
ocvvnBéotepa evosikvotar Yo acbeveic pe ypoévia SUTOAKN Olatopoyr|, TOV
pmopel vo £(0VV GNUAVTIKE GCUUTTOUOTA KoL HETAED TOV ENMEIGOdIMV Kl VoL

enPaviCouv KowmviKn EKTTOON.

Opadwn - pmopel va Pondnoer otnv avtipet®mon ¢ dpvnong Kot g
OPLVTIKNG peyoAopoviog Tov paviokov acBevov. Emiong sivor ypnown yu
TNV OVTIHETOMION KATOIWV TPOPANUATOV TOV HOVIOKOV acOevodv, dmwg M
povaéid, n vipony|, to aicOnua avendpreloc, o @OPOg TG YLYIKNG VOGOL Kol 1

anoisln EAEYyov. Bonbd oty kKowvovikt| eravéviaén tov achevov.

Owoyevelokn - givor 1O104TEPO CNUAVTIKY] GTN OUWTOAKY| dtatopoyn, Koot
aPeVOS AT M drortapayr| £xEL EVTOVO 01KoyeVH yapoktnpa (mdoyet to 22-25%
TOV OLYYEVOV TPp®TOL Pabuod Tov 0cbevovg) Kol QPETEPOL TO. LOVIOK
eMECO010 SLOTOPACGOVY CNUOVTIKG TS OLOTPOCOTIKEG GYECELS KO TNV
emayyeApatik] (o tov acbBevov. Kotd 1™ Oudpkeld TovV  HOVIOKOV

enelc0dimv, ot acbevelg umopel va damaviicovy TEPAGTIN. TOGEH YPNUATOV TNG
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OLKOYEVEING TOVG 1} VO ELPOVICOVV OVAPLOCTN GEEOVOAIKT) GLUUTEPIPOPA, MG
ek T00TOV, T aoHNUATO OPYNG, EVOYNG Kol VIPOTNG HECH GTO TAAICLO TNG
owoyévelng Ba mpémer vo avtipetomcobodyv. Emiong, etvar dvvotdv va
avalnmBovv TpOTOL €VOOWONG TNG CLUUOPPMOONG KOl OVOYVAOPIONG TOV
YEYOVOT®V Kol TEPLOTAGE®V OV pmopel va ekAboovv vrotponn (Kaplan &
Sadock, 2007).

A
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AEYTEPO MEPOZX:

NOXHAEYTIKEXZ AIEPT'AXIEY XTA OEMATA THX
AIIIOAIKHX ATATAPAXHZ
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1.NOXHAEYTIKEZX ATAAIKAXIEX XTHN AT'QI'H YYXIKHX YT'EIAX

1.1.Noonievtikn aSloAdynon

H voonievtikn a&oldoynon peretd tov acbevi) o' OAEG TIG O10GTAGELS TOL: TN
OOUOTIKY, TNV YUYOAOYIKY], TN OWVONTIKN 1 YVOOTIKY, TNV KOW®OVIKN Kol TNV
nvevpatikr]. H voonievtikny agloldynon emikevipovetol 6to Ti cvuPaivel onuepa.
[To1d televtaio yeyovog 00MYNOE TO CLYKEKPIUEVO aGOEV GTNV LANPESTA YUYIKNG
vyelag, TOG o 1010¢ o avtihapuPdverol ko o e€nyetl, i eoPdral, mowd TpoPAnpata
EXEL TOPA; XT1 GLVEYELN, SIEPELVAOVTAL OL ALTIOAOYIKOL TaPayovTeG TOL GyeTilovTal pe
70 TPOPANUA, 0 BaBUOC TNG AVIKOVOTNTOG TOL OTOLOV VO TO AVTILETMTIGEL KO, TEAOC,
e€etdlovtal Tod OeTIKG YOpOKTNPIOTIKA, VYLElS deE10TNTEG Ko oTnpiypota Slabétetl o
d1og, dote vo emotpatevfovv Kot va tov Pondncovv va avamtdEel vBivn kot

KOVOTNTO AELTOVPYIKNG VY100G TTpocappoyng otn Lon (Payid, 2009).

[Teprhapfdvel GLALOYN Kol TGTOMOINGT OVTIKELEVIKMY KOl VITOKEYUEVIKADV

otoyEimv mov apopovv otov acbevi). Ta otoyeio avtd apopovv:
e  Buogvoikr, cuvousOnpatikn Kot VONTiKny KatdoTaoT).

e [lapovoa kot mapelBovca PO VOPKOTIKAOV 0VGLOV (Ue M| YopPIG TPtk

oLVTOYN, KOTAYPNOT GAKOOA 1] GAAWDV OTTAYOPEVUEVEOV OVGLDV).
e [lvevpatikd Kot TOMTICUIKO €SO Kot TOTEH®.
e YVOTNLOTO OIKOYEVELNKTG KOl KOWVMVIKNG VTOCTNPIENC.
o  Koabnuepwéc 0paoctnplotreg, oXEGELS, TPOTLTO AVOYNG KOL OVTILETDOTLIONG,.
e  Owovoukot, TepPariiovTikol Kot TOAITIKOT TOPAYOVTEG.
o T'vdoeig kot kivntpa Yo TNV aAloym.

e ['VOON VOLUK®OV SIKOLOUATOV.
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e [IAnpogopiec amd TV owKoyévela, GAAN GTOUO KOl Tr VOONAEVLTIKY OUAOO

yoyknc vyeiog (Grant et al., 2009).

H  voonlevtikn extiunon dev eivar wyoypn kol ompoconn eEETaoT, OV
YPNOWOTOlEl TOV  GPPOCTO ®C ONAN TNy TANPOQOpLOV Tpo¢ e&epedivnon,
EMOKOVTOS TNV OTOOEEN TOV EMGTNUOVIKOD EMTESOL TNG VOONAELTIKNG. AALG
elvar evkopia yo va 010B1Acel 0 VOGNAELTHG GTOV WYOYIKA APPOGTO EVOLUPEPOV KoL
YuyoAoYIKn evioyvor, va tov Pefoimdoet yioo v miom tov otV afla Tov g

TPOGMTOV, VO, EKPPACEL oodNpata aydnng, amodoyns kot oefacpov (Payd, 2009).

1.2.M£00d601 6viroyg oTOV) ELOV

O1 péBodot mov ypnoomotet 1 VoonAevtiky extipnon gtvat n cvvévieuén e
TOV QAPPMCTO, TEYVIKES TOPATIPNONS, CLUTANPOOY| EPOTNUATOAOYI®V, HEAETN TOL
QoKELOL VYEING TOV, CLVEPYACIO L€ TOVG GULYYEVEIC TOL KOl LE TO TPOCMOTIKO TOL
VOGNAELTIKOV TUNUATOC. AV 0 dppwcTog Elval GuYYLTIKOG 1 TOAD S1OTAPOYHEVOS KoL
dev umopel va ddoel akpiPeic mAnpogopiec Yoo avtd mov tov cvuPaivel Kot TOG TO
Budvel, KoAeitar 0 cLVOSOS VoL TANPOPOPNGEL TOV VOOT|AELTY], OALA TO GTOLYElD QLT
npénel va emoinfevfodv pe tov 1010 TOoV GppwoTo apyoTEp € gvBITEPO YPHVO.
Amapoitnto eivor Kot To VTOKEWEVIKA dedopéEVa, OMANdN TdG avTilapuPdveTor Kot
OGS ekPpalel 0 10106 0 dppwSTOg TO TPOPANLLA TOV, TNV KATAGTOGT TOV, TOV £0VTO
TOV KOl KOTE OGO Ol MPAYUATIKOTNTES TOL PLdVEL UTOPOVV Vo KaTovon 0oy amd

aArovg (Payid, 2009).

1.3.Noonigvtikn dudyvoon

H voonkevtikn 01dyvmon €xel cov emikevipo to mpofAHato TOv Umopel va

OVTILETOTIGEL O VOGNAEVLTNG KOl TO TAOC WITOPEL VO GUVEICQEPEL GTN PPOVTION TOV
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acBevovg. Ta mbBava N mpaypatikd  mpoPAnuoto  vysiog mwov pmopel va

e€axpPmbovv pe T Voo AELTIKY J18yVOOoT TEPIAAUPAVOLV:

o Jlepopiopuog N e€EaochBévion g YeVIKNG oTloAoyiog, Om®G VONTIKA Kot

cuvausOnuatikny évraon.

e Xtoleio cuvausOnpatikng évtaong N kpiong and acHévela, mdvo, petaforég

oTNV aVToOVTIANYM 1 otV mopeio g Lmng.

o uvaroOnuotikd TpoPAnpata mov oyetilovton e Kabnuepvég epmelpiec 6mmg

dryoc, andAELES, LOVOELEL.

o Yuykd copuntdpata (OnTmg avopesin), TOV GNUEIDOVETOL TOVTOYPOVO LE TNV

aAAoimomn NG YLYIKNG Asttovpyiog.

e  MetaPoAég ot okéyn, avtiinymn, copfolopd, emkovovia Kot dvvaToTnTa

MYNG amopdcemv.

e  JUUTEPLPOPIKN 1 VONTIKY KOTACTOON EVOEIKTIKN TOL OTL 0 0oBevig elval
EMKIVOLVOC Y10 TOV £AVTO TOL 1) TOLG AALOVG, 1| e&apeTikd advvapog (Grant et

al., 2009).

[No v mpodbnon g apoPoaiog KATOVONONG KOU OTOTEAEGUATIKOTEPNG
ocvvepyosiog pHetalhd TOV VOONAELT®V, OAAQ KOl Yo TNV OPOTH EMIGTNUOVIKY|
TOPOVGIO TNG VOGNAEVTIKNG OVALEGO OTIG EMIGTNUES TNG LYelog, Ta TPOPANUATO TOV
APPADOGTOV EVIAGCOVTOL KOl OLOTUTMOVOVTOL COLPMOVO, [LE TUTOTONUEVES SLOYVOOTIKES
katnyopieg. O voonievtng PAETMEL TIG VOONAEVLTIKEG OYVOOTIKEG KOTNYOpPieG amod
duapopeg Bewpntikég mpoontikég. Avdioya pe 10 BepnTikd VOonAevTikd TAOiG10
OV YPNOIUOTOLEL ©TN Olepyasion ™G PPOVTIONS, Ol VOONAELTIKES OlYVAOGELS
Bewpovvtan eite oG avemapkelg TpocapoyES, eite o¢ eEAAeippoTa avtoPpovTidag, gite
¢ TpdémoL avOpomiveov avtidpdcoemy, £ite aKOUN MG SVCAEITOVPYIKA EMITEd LYEING

(Payd, 2009).



AITIOAIKH AIATAPAXH

1.4 IIpoypoppotiopds: avaaToén VOGNAEVTIKOD TPOYPARNATOS QPOVTIONS

O mpoypopuUaTIGHOS ival 1 TAEWVOUNGT TOV TANPOPOPLOY Kot 1] PO TOLS
o€ ouvepyacio pe Tov dppwoto 61o Pabud mov PTopEl e TNV OKOYEVELD TOL Kol TO
Ao pEAN TG ORAdOG YUYIKNG VYELOG, [LE OKOTO TNV OMOTEAECUATIKY] OVTILETOTION

TOV OVayKOV Kot TpoPAnudtov yoyikng vyeiag tov appdotov (Payid, 2009).

O voonievtig —tpla TPEMEL va BeoTicEL TIG TPOTEPAUATNTEC TNG VOONAEing
0V 000gvolc. Ztn cvvEyeln TPEMEL Vo KOBOPIGEL TOL KPLTPLOL TPOGOLOPIGUOD  TMV
anoterecpudTov (pakpoyxpdviol kol Bpayvypdvior Bepamevtikoi 6TOYOL TOL AcBeVODg
Ko Tov/Tng voonievtplag). Télog yivetal Tpocdtoptopodg tov HeBodwv enitevéng tov
otoywv. Olo ta mavta mepdAiovior amd T YPNoN TOV  KAVOVOV NG
yuyobepameiog, pe ovveyng evnuépmon kot a&oAdynon tov  OepomevuTikoy

npoypaupatog (Grant et al., 2009).
To 614610 T0V TPOYpOUUATIGLOD TTEPIAAUPAVEL:
e Awrtdinwon Ppayvrpofecuwv Kot poKpompdOesmY GKOTMV
e KoabBopiopd mpoteparot)tmv ota mpofAnpaTo mov evionicinikoy

o Toa&voéunon tov mpoPfAnudatov, mowd Ho oviipetomcOodv pe VOGNAELTIKY
napépPacn, mowd Ba yxepiobel 0 APP®OTOC Kot 1 OKOYEVELDL TOL KOl TTOLd

YPEWLOVTOL TOAPOTOUTY) GE GAA LEAT TG WYLYLOTPIKNG OLLAOOS

e Ilpocolopiopd TV EWOKOV TOPEUPACE®Y YO TNV EKTANPWOCN TOV

BpayvmpodBecumv Kot LaKpompdOesU®V GKOTMV

o  Koataypagpn TV avoyKdv Kol TpoPANUATOV Kot Teptypapn TovV Tpasemv Kot
TOV OVOUEVOUEVOV OTOTEAEGUATOV OTO OEATIO VOonAegiog TOL apPPOGTOUL.
Kotaypdoetor eniong ndte npénet va yivel n kdbe mpdén kou pe mod tpdmo,
MGTE OO TO VOOTAEVTIKO TPOSMTIKO VO UTOPEL VO GUUUETEYEL GTNV EQUPLOYN

oV Tpoyphupotog voonieiag (Payid, 2009).
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1.5.0¢pamevTIKég TEYVIKES

210 TAaiclo TG VOOAELTIKNG d1epyaciog EVIAGCOVTOL TO TOPOKATO:
o  Yuyobepamevtiky mapépPacn otov achevn, TV ooyEVEL, TV OUAda.
e  Evnuépmon oe {ntmuota vyeiog.
e Apaoctnpldmreg avto@povtidas oty kadnuepvi (on.
o  OopuakeLTIKN aywYn (copatikés Oepaneieg).
o  BgpamevTikd mEPPAAOV.

e Zuvtayoypoagio amd T0 VOoAELTY| Yo T dlouta, T STpoen Kot TNV AGKNoT)

(Grant et al., 2009).

1.6.Noonievtikn a&ordynon

H voonievtikn a&roddynon neptlapfavel amdvinon o epOTHHATO OTWGS:
e Tlowa eivon o amoteAéopata (AALOYEC GTN CLUTEPLPOPE TOL AGOEVOVG);
o Tloweg amd tic mapepPacels amodeiyOnkav amodoTikég;
e Tlotweg amod tig mapepPaoceig Ba Enpene vo aAAdEovy;
e Eivor amapaitnn n gprion véwov tapeppdoemv;

e Xnuewdnke enitevén tov otdywv; (Grant et al., 2009).
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2. ET'KAGIAPYXH QOEPAIIEYTIKH XXEXHX METAZY AXOENOYX KAI
NOXHAEYTH

2.1.H avoykaiotnta Tng 0epamenTikig oyéong

H Oepamevtikn oyéon pmopel va yopoktnplotel o¢ to OgpéAlo TG Yuykng
vyelog OTWG Kot TNG TPOOSEVTIKNG UETAPOANG TNG GTAGNS TOL 0cHeVOLG amEvVavTL TN
vOGO, TNV OAAOYT TNG GLUTEPLPOPAS KOl TNG TPOOTTIKNG Tpog to uéALov. H oyéon
QpovTidnS TPOPOJOTEITAL Oamd TNV ELYEVELN, TNV EVEPYNTIKN OUMKOTNTA, TNV
OVTIKELEVIKOTNTA, TNV 0icONoN TOv Yo0pop Kat, €V YEveL, amd T BeTikn Tpocéyyion
and TN TAevpd ToLV voonievtr. O voonAevtig avakoveilel Tov mAGYOVIO Amd TO
aicOnua dvceopiag Kot akovEL EVEPYA TIC OVNOLYIES TOV, TOVAOVEL TO NOIKO TOV Kot
npowbel v evepyd ovupetoyn Tov acbevoig otn BepamevTikn dadiKacio Kot 6TV
avaxopymn g vyetog Tov. MOAG o asBevig voudaoet to aicOnpa e acedielog, T0te
Oa apyiocel va dpa BeTiKd TPOG TIC AAAAYES KOL O VOCNAEVTNG TAPOKOAOVOMVTAG Kot
TOPATNPAOVING TOV 0acbevi) péoa amd ovtég TIC oAAyEG oKodopel éva KAMpa
apopaiog epumotosvvng Kot pog Bepoameutikng cvppayiog n onoto Pacileror 610
oefocpd TG TPOSOMKATNTAG TOL acHeEVOVg, OAAG KOl GTO VYIGTO KaONKOV TOv
VOoNAEVLTH| oL 0ev elvarl dAAO omd T Epovtida g vysiog. Méca amd ™ ddpoun
avtng ™G oxéong o acBevig Ba amodeybel kotd To dvvatdv ™ vOco Tov Kol Ha
OPOLOALOYNGEL TIG amapaiTnTEG AALAYES, OC TPOG TN GTAGT TOL 0KOAOVOEL amévavTt og
T, Oote vo emavéABEl o €va mMOAD HEYAAO TOGOOTO OTIC KaOnUEPVEG TOL

dpaoctnpromteg (Movya, 2012).

Evd Aowov n Oepamevtikn) oyxéon otovg emayyeApartie vyelog Mmopet,
adppiofrmra, va Beopndet wg BepeMmdng évvola, wGTOGO TPOKVTTOLV GLVEYMG
OKEWYELG KOl TPOPANUATIOUOL Yo TO TG pmopel o voonievtng kot PéPata oe mo
eminedo vo emnpedost toug aocbevelg péca ota Opla g oxéong oavte. o
TOPASELY L SVVATAL VOGS VOOTAEVTNG, OTO TAOICIOL TNG OMOKATAGTOCNG, VO GUUPAAEL
oTn onpovpyia. evog TAGVOL TPOGUVUTOAGHOD OAAG KOl VO GUUUETAGYEL KOl GTN

@aon ¢ epyaciog Tov acbevoig pe T€tolo Tpdmo dote 1060 0 acbevig 060 Kat O
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emayyeApatiog vysiog vo Pudcovv Pabitepa emimeda TG OEPATEVTIKNG EUTAOKNG

(Movya, 2012).

Telwkd, n Bepanevtikny oyéon ivar 0 100G, £vag 6TOY0G 0 0Toi0g £0TIAlETON
OTN OWMPOCHONIKY GYECN HE TOV 0obeviy He OKOTO a@Qevdg vo TpomOnoel To
CLUPEPOVTO TOV 0e0eVOVE Kot ageTépov, €dv gival dvvatdv, va avamtvybodv Ko
GAAEG OLVOUIKEG KOl CUUUO)IEG TOL €V TEAEL TAVTO OMO-GKOTOVV GTO KOAVTEPO

duvatd amotédespa yio tov achevi) (Movyua, 2012).

INo mv avdrtoén avtg g oxéong amd TV TAELPA TOV VOONAELTH £XOVV
ypnoomomel S1dpopeg TEXVIKEG EMKOVOVING, MOTE Vo emtevydel 1 idpvon evog
KApotog apofordtntog v oTn ¥pLuot Topr HETAED VOGNAELTH Kot acBevong Kot
pe avtd tov TpOTOo va TPayPLatomon el 1 TPAyHATIKY EVOLVAL®GT TOV 0cOEVODS Kot
va gmttevyBovv o1 kabopiopévol, ke popd, otdyotl. Ta KOpla cLOTATIKA LG COOTA

dounuévng kot otabepng Bepamevtikng oyéong teptlapfavouv:

e To capn Opw g oxéong avtig KaBDS Kol TO So®PICUO NG Amd TIg
KOWMVIKEG GYEGELS, TN CLVOYN, TN CLYKPATNON, TNV EUTIGTOGVVN 1 Omoia

elvan amapaitntn kotd v avamtuén g OeponevTiKng oxéong,

e TOV OAAnAoceBacud, TV €MKpiveld Kot TN KOTavOnot, TV oviomdkpion

o6TOVG POPOVG Kot TIG avnovYieg TV achevmv Kot

e  TEAOG Evav €E0PETIKG ONUAVTIKO TOPAYOVTO 6TV avATTLEY TG OEpamevTIKNg

oyéong v evepyntikn axpoaon (Payid, 2009).

2.2. Anmovpyio katdAiniov KAipaTog

Ot BepamenTiKéc aAAAETOPAGEIS LETAED TOL VOGNAELTH YUYIKNG VYELOG Kot
tov acBeviy ompilovtor otov apoifaio cegfacud kot omortovv ™ BoAmwpr, TV
EUMIGTOGVVY] Kol TNV gvovvaicOnon and pépovg tov voonievty|. Eivar Poacikd ko
Lotikng onuaciag o acBevig vo vidbel Twg o voonievtig volaletatl, avnovyel Kot

Katovoel 1660 ta TpoPArpata wov avtipeTonilel o acbevig 6co kot T Pabvtepeg

N

05
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OKEYELG TOV TTpoEpyovTat omd ta mpoPAnuata avtd. O voonievtig tpoomadel péca
amod TNV emwowwvio pe tov acbevr, Pacilopevoc kuplog oty eumelpio Tov, va
onuovpynoetl éva mepidriiov yu tov acbeviy oto omoio o acBevig Ba vidmbet
ac@aAela, Ba evioyvoet T Bepamevtikn oyéon, Ba cuvdpauel dote vo Kaboplotohv
a6 Kool ot 6TOYOL KOt Ol TPOGIOKIES TOL APOPOVV TO BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLL KO
Oo emTpéyel 610 VOonAevt) va avamtHEel Eva eEaTOKEVUEVO TTAGVO (QPOVTIONG
Baocwlopevo o1 aToMkEG  ovaykeg Tov  aoBevry pe ogfacud  mAvVTO 0N

npocmmkoTNTo Ko T1¢ aieg tov (Ppadérog & Ttdikog, 2013).

Koatd ) dudpketa g emwovoviag Oa mpénet o acBevig va ousBavetar aveta
MOoTE VO, €KPPAcEL avoryTd OAC OVTO OV OKEQPTETOL KOl ocOAveETOL, YOPIG Vo
drakomTeTO N VoL ocBdveTanl Twg Ta Aeyopeva Tov Oa £xouv apvnTIKES EMATAOGELS Y1
avtdv. O voonkevtng pe ™ o€lpd Tov Bo TPEMEL Vo aKOVEL CTMIKG Kot UE 101aiTEPN
TPOCOYN, VO APNVEL TOV 0COEVI] VO OAOKANPADGEL TIG GKEYELS TOL Kol va divel
onpacio oe 6ha ta onudda emkovoviag Aektikd kot un. H evepyntikn axpdaon
elvar pa emévovon ot OBegpamevtikny oyéon kot T dnuovpyia evog mepPdArlovtog
EUMIGTOCVVNG KOl OCQAAELNG TOV EMITPENEL GTOVS VOONAEVLTES YUYIKNG LYelog va
Kévouv akpelc voonAevtikég Swayvacels, opbn aEoAdynon TOV avayK®v Tov
acBev] Kot vo epaprocovy TeMkd €va eEaTOMKEVUEVO TTAGVO (PPOVTIONG Y10, TOV

Yoy taocyovta (Ppadérog & Etdikog, 2013).
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3.NOXHAEYTIKH ®PONTIAA APPQEITQN ME KATAGAIYH

Omnolo6oNmoTE  CLVOLAGUOG  UETAPANTOV -  YLYXOAOYIK®V, BlLOAOYIK®V,
OLKOYEVELNK®MV, KOWMOVIKOV Kol TEPPOAAOVTIKOV - TPOKOAEL TNV KATAOALYT, Ot
KMvViKég exdnAdoelg g sivor mapopotes. I't' avtd or kotabmtikol appmoTol e
omoldNToTE HOPPN KATAOAyMG a&torloyobvtor kol ovtipeTomilovior amd Tov

VOGNAELTY] LLE L0l OAKT] BLOYUY0-KOWVOVIKY TPOGEYYIOo).

H voonievtiky opovtidoa tov  KOTOOMATIKOD 0OppMOOTOV  GTO  VOGOKOUEID
eCatopukeveTol pe ™ péBodo NG VOonAevTiKnG dlepyaciog Kot e0TIALETAL GE TPELS

OHdOES avayK®V, o1 0Toieg etvat:

o Apueoceg avdykeg oxetillOpeveg pe TV omeld] g LoNg Kot TV ac@AAEl TOV

apPOCTOL, T.X. TPOANYT AVTOKTOVING.

o BpayvnpdBeopeg avdykec mov agopovv TN VvoonAeia, Oepameion Ko

TPOETOLLAGIO TOL APPDOGTOL Vo Pyel 0md TO VOGOKOUELO.

o  MoaxpompOBecpeg OVAYKEG TOV AVAPEPOVTAL GTNV EKTOUOEVGT TOV APPDOGTOV
KOL TNG OWKOYEVELNG TOV Yl TNV TPOANYT VIOTPOTNG TG KatdOAwyng 1 v
£yKapn OvVOyVAOPLIoT] KO OVTIUETOTION TNG OOTE Vo dwtnpeital pe Alyn 1
KoBOAOL KaTAOAYM Yo 660 TO dVVOTO PEYAADTEPO YPpOoviKo ddotnua (Poyid,
2009).

3.1.NoonAevTikég OO YVAOGELS

e  Meydiog Kivouvog yia emBeTIKOTNTO EVAVTIOV TOV E0VTOV
e AwTopoyn KOW®VIKG ETKOIVOVIOG
e  Xpdvia younAn avToEKTIUNON

e M amOTELECUATIKY] OVTILETAOTIOT OTOUIKAOV TPOPANUATOV

(

=
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Amelmicio
AtioOnpo advvapiog

Avemapknc avtoppovtida (Payid, 2009).

3.2.Noonievtikés mopepfdocis o€ 0.60evi] oL EPPAVILEL VTOKTOVIKES TAGELS

Extipnon tov Pabupod emkvouvomntog - duvatdTTOS Yoo VTOKTOVIX
TOPATNPAOVING TN CLUTEPLPOPE TOVL OPPDOCTOV, ONANSY KIVNOELS, OMEINEC,
LOIPOGLO OTOMK®V TPAYUAT®V, TOPOVGIo WYELSUGONCEDY 1| TOPAAPNTIKOV
We®dV Kot 16Topkd mponyovpevng oamdmepas. O Pobuoc ameimiciog mov
exkQpalel 0 AppmOTOG elvar VOEIKTIKOS TG Papdtntog g KoTtdOAyng Kot Tov
Kvovvou avtoktoviag. Ot 8 otovg 10 mov Aéve O6TL BELOLY VO AVTOKTOVIIGOLV,
10 Kévovv. Ot mopopuntikoi 1 Ol YuYmoTIKol GPP®OCTOL HE OKOVOTIKEG
YELOUIGONGEIS OV TOVG TOPOAKLVOVV OTNV OUTOKOTAGTPOPY], LITOPOVV Vo

OLTOKTOVIIGOVV YMPIG TPOEBOTOMNTIKA GTLLELQL.

Enavextiunon g dvvardmroc ovToKTOVIOG TEPLOdIKE, 1010UTéEPMS ©E
TEPIMTOGELS OAAAYNG TNG Ofeomg, avEnong tng amOcLPONG, ETOWAGING

€€6dov pv vo TpoypappaTicOE.

O «ivéuvog avtoktoviag eivar peyoaAdtepog katd tov 1° pfAva Tng
gvoovocokopelokng voonieiag. Ot woéc amd TG avTOKTOViEG TOV
voonigvopévav achevov copfaivouv €€ omd to vocokopeio, 6tav £xovv
adeta. (O peyardtepog kivouvog eivat Otav 0 AppmGTOog EXEL LOEES AV TOKTOVING
KOl ETOPKT EVEPYNTIKOTNTO Y10 VO TV TPOYLOTOTOWOEL, TT.). GTO CNLEI0 OV

apyiler va ancBdvetat kaAvTEPQ).

E&nynon otov dppwoto amd TOov vOoonAevtny OTL evOlQEPETOL Yol TNV
ac@dAela Tov kol Ba tov fondncet va dwtnpndel acpoing. Avtd dwfPialet

TN VOOTAEVTIKY LEPLUVAL KOl TOPEYEL oo TpooTasiog.

—
g

—
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Ytevn mapakorlovdnomn (cuveyng N kébe 15' oe mepinmtwon peydhov Kivdvvov).
TomoBétnomn Tov appdGTOL G dWUATIO, YL LOVOYIKO, OITAN GTO VOCAELTIKO
TOPATNPNTAPLO Kot GUVOdEID G' OAEG TIG UETOKIVIAGELS TOV, av gvOeikvuTaL.

"Etot pmopet va tpoAngbei i) dtakonel 1 PAOTTTIKY GUUTEPIPOPA.

[Ipocoyn va pun ypnoyomolovvtot exikivovva €10m (pavimAla Aopov, (oVeg,
Eupholo,  WoAidw). Xto.  mAaicl  0oQAAEl0G  TOL  TEPPAAAOVTOG
nePLOUPAVETOL KoL 1] AQOIPEST] AVTIKEILEVMV TOV UTOPEL VO TOPUKIVIIGOVY GE

OKEYELS KO OTTOTELPES AVTOKTOVIOG.

"Eleyxog OA®V TOV OTOUIKOV 0OV TOV £PEPE O APPMCTOG GTO VOGOKOUEID
KOl EVIUEPMON TNG OIKOYEVELNG VO U1 TOV PEPVEL emKivouva €idn. BéPata
avtd YIvETOL PLE TPONYOVLEVT] TANPOPOPNGT TOL APPDOGTOV OTL Eivat povtiva

TOV VOGOKOUEIOL Kot {1 TOAAY| gvyévela kol oefacpo.

[dwaitepn @povtido Kol TPOCWOTIKN TAPOUTNPNON KATA TN YOPNYNoN TOV
QOPUAK®V, MOTE VO, TA TOIPVEL O APPOCTOG KoL VAL U1 T0. KPVPEL Yo amdmelpol

aVTOKTOVIOG 1 VoL Ta TETAEL GTOL GLYpNOTO.

[MapaxorovOnon 1oL app®CTOL OKOUN Kot Otav  YPNOUOTOEL  TOVLG
BonOntikovg ympovg pe mponyovuevn evnuépworn tov. Eyovv ovpfel

OVTOKTOVIEG KO G' AVTOVG TOLG XDPOLG.

NoonAevtikoi yOpor otovg BoAdpovg e GuYVE 0ALL O)L TOKTA SLOGTHUOTO
(Witepa T viKTO, TO ENUEPOUOTA, OTIS QAAAYES PAPAIOG TV VOCAELTAOV
Kol oe OAAeg @peg moL TPOPAEmETOL OTL TO TPOCHOMKO &ivor TOAD
anacyoAnuévo).To ovotua avtd mapeumodiler v mpoOPieyn mote Oa
TEPAGEL O VOGNAEVLTG 0O TO OWUATIO TOVL app®cTov. Bonbdel tov voonievt
va yvopilel og k0B otrypn mov gival o dppwotog. [dwaitepa 6e dpeg mov givar

AMyOTEPO TO TPOSOTIKO.

YvotNUaTIKOG  €Aeyxog TOL mEPPAAAOVTOC Yo emikivovva onueia, Y.
OVOIKTEG TOPTES Kol mopAbvpa, OVOIKTEG TPOGPACELS TPOG TN OKAAL 1 TNV

tapdtoo M exkteBepnéves prodeg pe amoppumavtikd. H ghayiotonoinon twv

]j‘/‘;j
J/
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EVKOIPIOV Y10 OLTOKATOCTPOPT OTOUTEL CLVEYN TPOcOYN Kot TPOPAey™

ACLVNOLGTOV EVEPYELDY TOV APPDCTOL.

Awtdnmon evOg CLUPOVNTIKOD TPOTOKOAAOL HE TOV APPMOGTO TOL V.
neptlopPavet Tt Ba kdvel 0 dPpOCTOC Kal TL 0 VOOAELTHG Yo TNV acPAAELD
tov Tp®TOL. Eva avtiypago vmoyeypopupévo amd tov AppmoTo KOl TOV
VIEVOLVO VOOAELT] EMGLVANTETAL GTO PVAAO VOONAEING TOV OPPDCTOL KO
éva GAAO avTiypapo divetol 6ToV GPP®MOTO VA TO KPOTd. AVTO TEKUNPLOVEL TO
pétpo mov Ba AneBovv yw TV TPOANYN TNG OLTOKTOVIOG Kol TV
AVTOTOKPIGT TOV APPAOGTOV. AKOUN mpowbel TV emkotvovia Kot pmopet va

BonOnoet tov dppwoto vo aloAoyncet T voonAgia Tov.

EvBappuvon 1ov appdoTov Kot THG 01KOYEVELNS TOL VoL pOTHGOLV 0,TL BEAoVV
KO VO EKQPACOVY TO GLVOICONUOTO TOVS Y T Qapuakodepaneia, TV TVXOV
niektpoonacpobepancio (ECT) av mpoypoppatiotnke ot vy GAAES

Oepameiec.

Bonbeia 100 appdotov va petokivnbet amd apvntikd, AovOoouévo Kot
e€Ompaypatikd o€ peaMoTikd BeTikd cuoTa BE®PNONG TOV EQVTOD TOL, TNG
Comg Tov kot Tov kOGpov. ‘Etot Oa petwbodv ta aetnquota avaSidtnrog kot
advvapiog kot 8o awENBOLV 0 AVTOEAEYXOG KOl 1] AVTOEKTIUNOT] TOV (YVOOTIKY

Oepamncia).

Evioyvon tov appdotov 611 d1atummon katopfwtdv otdymv yio ) {on Tov,
d10TL o1 katopbwTol 6TdYOL givar o mBAvO va eKTANPOOOLV Kot Vo pEPoLV

TaYOTEPES IKAVOTTOMTIKES QOPBES.

[Topdtpuvon tov appdOGTOL Vo PPovTiLEL TNV ETOPKN SLOTPOPT], TNV OTOMKN
VYLEWVN KO TNV KOAY TOV gROAvion. Me okomd ) dathipnon g vyeiag, v
TPOANYN ™S acBévelag, ™MV aviymon Tov acONUaTog TS a&lompEmELNg Kot

OLTOEKTIUNOMG.

Befaiowon 1ov appdotov OTL vIapyel eAmido Vo avopp®doEl amd TNV
KATAOAYN Kol TOV OLTOKTOVIKO 10€a0uO Kot OTL Ol voonievtég Oa tov

ovvTpoPeLoOVY Kot Ba Tov Bondncovy oty mopeia avt.

=]
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AITIOAIKH AIATAPAXH

e 'Emowvoc TOL 0appdotov Yoo mpoomdbelec  Oetikng  avtoalloAdynong,
OVTOEAEYYOV KOl SOUOPPMONG PEOMOTIKOV oKowv. Tovomverol to aicOnuo
NG TPOCMTIKNG TOL a&iog kot TG eAmidog 0Tt pmopel va aAAdEel | ducdpeot

dudBeon tov.

e  Xopnynon tov mapayyeABEVIOV avTIKOTAOMATIKOV QUPUAK®OV LE GUVETELL
Kot vIeLOLVOTNTA, KAOMG Kol pe e£00PAMON TG BEANUATIKAG CLUUOPPMOOTG

TOV APPDOCTOV.

e Yyvepyooia [E TOV APPMOOTO KOl TNV OIKOYEVELD TOV TPV amd TV €000 TOL
a0 TO VOGOKOUEID, LE OKOMO VO KOTOVONGOVV TIC SLOMPOCHOTIKEG EVIACELS

Kot TG va Ti§ ovtipetonilovv (Payid, 2009).

3.4 Noonievtikés mopepPaoels o€  0o0evi] pe  OWTOUPOYES KOWVOVIKNG

ETKOIVOVING, OVETUPKNG 1] OVUTOTELECHATIKI] TOLOTNTO KOLVOVIKT] GUVOALAYNG

e Zuyvéc Kot oOvtopeg cuvovinoels (5'- 10') pe tov dppwoto 6To SAGTNU TNG
Nuépag yia emkowvmvia. Ot cuyvég Kot GOVTOUES ETAPES EAUYIGTOTOLOVV TO

GyX0G Ko Yl TOV ApPMOGTO KOl Y10 TOV VOGN AELTY.

e [lIposdomoinon t0V 0ppdOCTOL MOTE Kol Yy wOSN @pa Oa yivouv ot
VOONAEVTIKEG EMOKEYELS. O1 CLYKEKPIUEVES TPOGIOKIES EAATTMOVOVV TO YOG,

To wpdypappo Tapéyet SO Kol 6KOTO GTO KEVA YPOVIKA OLOGTILOTAL.

e Xuvémewn Tov voonievutr. Otav 0 VOONAELTNG OEV £PYETOAL GTNV DPA TOV 1| OEV
TapapUEVEL Oom dpa gixe vrooyebel, o xatabMmtikdg pumopel va mapel o

Otuo tpocwmikd kot vo oke@Bel 0Tt dev givan dE1og Tpocoyms.

o [lopapovn dimia otov GPpwOTO Kot OTOV OV WAL, LE CLOT Yo HKPA
dwotiuarta. H mapovsio kot 1o evolapépov Tov voonieut tov BePaidvel oti

Tov Bewpel mpdécwmo pe agia.
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Otav o dppwotog mapovotdlel aloiia  (cltommiomnta, PoPdtmta), o
VOGNAELTNG UITOPEL Vo OYOMAGEL KATL TOV PAETEL, T.)Y. TO TOAAQ KOVOUPYLO
KAOpo. oTOV TOlYO M TO KOuvovpyle TOmoVTGLo TOL oapp®@ctov. Otav o
Gppwotog Oev elvar akOUN £TOWOC Yoo Vo WANGEL, Ol amevbeiog pOTNOELG
evoéyetor va avéoovy To AyYoG TOL &VM OYOMO Y10, OVTIKEILEVO TOL

TEPPAAALOVTOC TOV ETAVAPEPOVY GTIV TPAYUATIKOTNTOL.

Xpnon ankov, cuykekpipuévov Aéemv. H Bpadvkivntn okéymn kot n advvapio

OLYKEVTPMOTG TNG TPOGOYNG OVGKOAEHOLV TNV KATOVOTOT).

AdBeom apreToL ¥pOVOL GTOV APP®OTOo Yo va amavtiosl. H Bpadeia okéym

pEBLeTON YPOVO VO OLOTVTTOCEL KATOL0L OITAVTTO).

[IpocekTikny 0KpOAGT VITOVOOLUEVODV UNVLUIdTOV Kot omevbeiag epdtnon yuo
TVYOV GYEd0 awtoktoviag. Ot dvBpmmor cuyvd asBdvovtol avakovElon Kot
eMdTTOon TV ooOnudtov povablac, otav eEMTEPIKEHOVLV TIC OKEWYELG

OQVTOKTOVING.

AuwBegon  ypoévov Yy akpdoon kot ocvlntmomn ocvvacOnudrov. Ta
CLUVOGONHOTO. TOV GLVOVTOVV KOTOVON oY, Umopovv va Pondncovv otnv
eEMITTOON NG HOVOEWNG Kot amopdvmong Kol OlEVKOADVOLY TNV TopamTéPo.

eEmtepikevon mo odvVNPOV cuvalcONUAT®V, Yo vo cuvtelecBel 1 Bepameio.

Amopuyn ekdnAdcemv Ommg eivor ta yéMa, to aoteion Kot 1 vrepPOAKN
evBopia. H e06vun otdon tov voonievt) oavéavetl to awcOfpata amro&éveoong
KOl OTOHOVAOGNS TOV OPPAOGTOL HE TN CLYKPION TOV avTBEcE®Y, TOCO

YOPOVUEVOG Elval O VOOAELTNG KOl TOGO ALTTNEVOG O 10106,

Amodoyn ekdnidcewv Oopov yopic apvvtikny avimapddeon . O Boudg Tov
appdGTOL vo. Un Bewpeitor mpocwmiky| emifeon katd tov voonievtn. H
Aoyopaioe 1 M OLTOLTEPAGTIGT GLVIEAOVV HOVO OTNV €AATTOON NG

OLTOEKTIUNOMG KOl TOL OPPMDGTOV KOl TOV VOGT|AELTY.

EvBappuvon tov appmdctov vo eEmtepikevost Aektikd to Bupd tov. H Aektikn
EKQpaon  OVCKOA®MY CUVAICONUATOV 16M0C VO EANTTMOGEL TNV  OVAYKN

EKONA®ONG TOVG pE avevBuvec TPAEelg Kot aKATAAANAOVS TPOTOVC.
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Av 0 Bopdg Tov appMOCTOL Eival SIKOOAOYNUEVOS, O VOOAELTNG TPEMEL VoL
napadeyfel O6tt €ywve AdBog. H otdon ovty evBappdvel v KaTAAANAN
eEmtepikevon Tov Bupov Kol amobappvvel TNV E0OTEPTIKELGOT KOL TN GTPOON
TOV TTPOG TO 1010 TO €YM. ATOPLYY| XPNOUOTOINONG EKPPACEDY UEIOAOYIKNG
kprtikng. Ily. eaivesbe mo wkoAdc onuepa N U apéoel T0 ONUEPIVO GOg
yTéviopa. A0t 10 KoToOMTTIKO ATopo PAETEL TNV apvnTiK) TAELPA KAOE
npaypatog. IL.y. Mmopel va gpunvevoet ta oxdha wg €ENG: Aev MUOVY KAAOG
x0ec. Av ytevicbd oAMd¢ pmopel voo unv apécet otov voonievty. Eivou
KOAVTEPO VO TTEL O VOOAELTNG: POPATE EVa KAVOVPYLO TOVKAUIGO CTUEPA 1

oAlGEate 10 ytéviopa oag. Ta ovdétepa mpoAapuPdvovv TG apvNTIKEG

epunvetec.

Bofuoio evoopdtowon tov app®ctov e cu{NTNOELS e GAAOVS APPADGTOVG
Kol o€ OpHadIKEG Opaoctnplotnteg avdioyo e TO €mMmEdO OVOYNG TOV.
EvBappuvorn thAepovnuidtov Kol EMCKEYEMV LE VTOGTNPIKTIKG GNLOVTIKA
npdcona (owoyévela, eirot). Emdoxipacio tov npoonabdeidv tov. Ola avtd
evepyolv g Betikol evioyvtég TOL AGONUATOG TG TPOCOTIKNG a&log Tov
OpPMOCTOL KOL TNG KOVOTOINoNG amd TG KOWMVIKEG emapes. Méoa otnv
opdoa o Appwotog Ba doKIpdoel TV vrooTNPIEN amd Tovg dAAoLS, B pdbet
KOW®OVIKOVG TPOTOVS Kot Bol avakaADyeL OTL To. TPOPANUATO KO O1 AVI|CLYIES

T0V givon Topdpota pe ekelva TV GAAOV

Yuveyng eKTIUNON TNG OVTOKTOVIKNG O140e0mg TOL appOGTOL Yo TPOANYT

BA&Png 1 ko Bavatov.

AwaockaAio Tov appdoTov TOS va eEetdlel kot va apeioPntel mopdroyeg kot
QCTNPIKTES OPVNTIKEG EKTIUNOCELS Y10 TOV EAVTO TOV KO TIS KavOTnTEG TOv. H
o PEAMOTIKY] OedpNoT TOL €0VTOV AVEAVEL TV EUTIGTOGVUVY] Ko TV KAIon

TOL TTPOG KOWmVIKEG emapés (Payid, 2009).
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3.5.Noonievtikég €v0UVEG KATA TN YOPNYNGT OVTIKATOOMTTIKOV QUPUIK®OV

Ta ovTIKOTOOMITIKO @APUOKO XPNOLLOTOIOVVTIOL Y10, VO OVOY®MOGOVY TN
duwbeon Kot vo  ovoakovpicovv  GAAo  cvumtopoto g katdbiwyng.  Ta

AVTIKATOOMITTICG QAPLLOKO TEPIALUPAVOLV:

® TO TPIKVKAMKG OvVTIKOTOOMTTIKG (CpITPUTTUALYY], VOPTPUTTLAIVY, uTpoivn,

YAopyumpopivn, do&emivn) Kot Ta cuvaer Toug (Tpaoddovn),
®  TO TETPUKLKAKE (LOTPOTIAIVY),
® TOVG OVAGTOAEIG TNG povoapvo&elddong (MAO),

® TOUG EKAEKTIKOUG  OVOOTOAEG NG  €mavampOGANYNG  GEPOTOVIVIG

(provoé&etivn, prlovPolapivn, ceptparivn, crtarompdun, Ttapoletivn),

® TOVUG OVOOTOAEIG TNG EMAVATPOCANYNG GEPOTOVIVIIG Kol VOPAdPEVOAIVIG

(BevAapa&ivn, vtovho&etivn),

® 0 VOPASPEVEPYIKA Kot E101KA aepoTovivepyikd (uiptalamivny) (Payid, 2009).

3.6.ITapevépyeres TOV QUPUAK®OV KOl VOO AEVTIKES EVOVVEG

o AviyyoMvepykég ovTIOpaoELS.

e ZEnpooctopio. Avryetoniletor pe GyAvkes kopopéAeG, ToydKlo, HAoTLO

TolYAOG, GUYVEC LUKPEG ANYELS DYPADV KL OVGTNPT VYLEWVT] GTOUOTOG.

e Qoun O6paocn. To dropo wabnovydletor o611 1M Topevépyeln ovty Oa

VIOYWPNGEL 6€ Alyeg efOOUAOES.

e Avokomdtrta. ANyn tpopmdv pe aeboveg iveg. AvEnom TG COUATIKNAG
GoKNong Kot Ay TOAADV VYP®V.
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Koatakpdmon ovpwv. AdockoAio TOL  oppdCOTOL Vo PETPE  TO
TPoGsAapPavopeve Kot amoBaAAOLEVO VYPA TOV KOl VO TO OVAQEPEL GTOV

VoonAgut).

Koataotodn. POOuion e Myng tov eapudkmv Tpv amd TV KoTAKAoT Yo
Omvo. Xvvepyacio pPE TOV yloutpd Yio EAATTOON TG docoloyiog N TNV
OVTIKATAOTOOT TOL  Qopuakov pe GAAO  elappdtepo. AdacKoAo TOV
appdoTOV va. un odnysl ovtokivinto kot va un xewiletor emikivovva

unyovnuoto 1 epyoieio Otav £l TAPEL NPEUICTIKA QAPLLOKOL.

OpBootatikny vrdtaon. Evnuépwon tov appdotov va onk®dveTot apyd amd 1o
kpePatt 1 v moAvOpdva. Zvyviy UETPNOM NG OPTNPLOKNG Tieong o€
Eamhopévn Kot 0pOia oTAoN Yo £YKOLPT| EMCIUAVOT| LEYOAMV SLOPOPDV GTIG

TIUES.

AvEnon evawsnoiog Yo EUEAVION EMANTTIKOV oTacp®v. [daitepn
TOPAKOAOVONON TOL OPPOCTOV UE 10TOPIKO EUPPAYLOTOS  HLOKOPSTOV.

Etowpotta yio voonievtikn topéupaocn o€ TEPINTOoT GTacUOV.

Tayvkapdio, appoduieg. ZvoTUoTIK) HETPNON TNG OPTNPLOKNG TIEONG Kol

TV 6Qiev. Zulnon TuxdV CNUAVTIKOV CALXYDV LLE TOV YLUTPO.

Yrepraoikn kpion (mapevépysia towv avactoréwv ™ MAO). ZovuPaivel av to
dropo mov kdver Bepamcia pe MAO  ypnopomolel TPoPEG MOV TEPLEYOLY
topapivn. Tétoleg tpogég eivor ta OWOTVELHATMOON TOTH, TLPL, YLHOVPTL,
UTOVAVES, GOKOAATESG, AOKAVTO, GTOPIdES, TaoT pEyya K.6. Ta copntdpato
nepAapPavouy Evtovn Ke@oAaAyia, Toyvmaipio, vovtio / eUetods, aLYEVIKN
dvokapyio, onuoaviikny avénon g A.dL. ombBoayykd movo, eyKepaikod
ayyewkd emelcdolo N ko kopo. H Bepoameia g vmeproacikng xpiomng
oLVIOTATOL OTN Ol0KOMN TOL QOPUAKOVL KOl YOPNYNON OVTILTEPTAGLKOD
QOPUAKOV TOL Op0 AUECOH, KOTE TNV 10Tplkn odnyio. AwdackoAiio Tov
apPPMOOTOL TOEC TPOPEC Vo, omoPevyel Kotd 1o Otdlotnuo Oepameiog pe

avactoAeig g MAO.

/
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4 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA APPQETQN ME MANIA

4.1 NoonNAeVTIKES TTPOTEPULOTITES

e Ilpoctacio ™G COUATIKNG KOl WYOYIKNG OKEPOLOTNTOS TOL OPPMOCTOV KOl TV

GAA®V 0O TIC GUVETELEG TNG VIEPKIVITIKNG GUUTEPLPOPAC.
e Exm\poon tov Pactkdv avoykdv Tov (S1oTpopn, oVATAVGT, VYLEWVT).

e [IpoGavatoMoUOS TOV aPPOGTOL GTNV TPAYUATIKOTNTA KOl GE PENUAIGTIKY|
PO YN 1 Avomn TV TPoPAnpdtev Tov Kabdg Kot EVicyvuomn TG avtovouing

Kot vrevBuvotToc.

e Ymoot|pi&n TG CLUUETOYNG TOV OPPMOCTOV KOl TNG OIKOYEVEING TOL OTN

LLETOVOCOKOUEWOKT TTopakoAovONnon kot epovtida oty kowodmto (Payid,

2009).

4.2. Apyéc EMKOLVOVIOG PUE TOV RHAVIOKO AppGTO

e Xpnowomnoinom ctabepng kot Npeung npoceyyons. ILy. kope X. ehdre pali
pov, @dte avtd to cavtovrtg. H mpocéyyion avty mapéxel opydvaoon Ko
gleyyo Y oV GppwoTto mov elvar €ktOG eAEyyov. Mmopel va eumvedioet

aicOnpa oryovpids, 6Tt KATO10G EAEYYEL TNV KOTAGTAOT).

e Xpnon cOVTop®V Kol CUYKEKPEVOV eEnynoewv 11 epdoemv. H wavotnta
ocvuvtoung MOVO Tpocoyng mepopilel TV Katavonon G€  GOVIOUESG

TANPOPOPIES.

e A0TNpnomn ovOETEPHTNTOS - ATOPLYN aVTITAPAOESTG e EMIOEEN dHVAUNG Ko

Kp1tikng. O AppmoTOg UTOPEL va XPNGLLOTTOLEL TIC AGVVETELEG KOl TOL KPLTIKAL

oxOAL0 G dtkatoAoyia Yo Aoyoporyieg Kot KAUAK®OT TG Loviag.

N\

1LY

/4
=
=/



AITIOAIKH AIATAPAXH

Y1a0epOTNTO 0TV TPOCEYYIoT Kot TIG Tpocsdokiec . Ta otabepd dpla kat ot
TPOGOOKIEG EANYIOTOTTOLOVV TN SLVOTOTNTO YEPICUOV / EKUETAAAELONG TOV

TPOGMOTIKOV Omd TOV APPOGTO.

ATOoQUYN EUTAOKNG GE OOTEICUOVE KOt ETOOAOYIEC. Alatipnon npepiag Kot
ovoetepotrag. 'Etol ehayiotomoleiton n paviakn évraon. Ot acteiopol kot to

YEAMOL LLE TOV HOVIOKO APPOOTO dElYVOLV EAAEYT GERUGLOD TOV OVOYK®DV TOV.

2VYVEC GLVOVTNOELS TOV TPOCMOTIKOV Y10 TPOYPOUUOTIOUO KOWVNG oTafEPNS
YPOUUNG Kol cLUP@Via oty tomofétnon opiov. Xpeldletonr cuvémelo OAwV
TOV HEADV TOV TPOCMOMIKOD GTNV TNPNOoN opimv Yoo vo eloyloTomotleital o

YEWPLOUOG TOVG OO TOV APPOGCTO.

Otav anmopacioBovv opiopéva 0plo omd 10 TPOCWOTIKO, TPEmel v AgyxHoldv
OTOV GPPOOTO UE OMAES GUYKEKPIUEVEG EKPPACELS, Hall Le TIC GUVETEIEG AV
dev mpnbovv. ILy. «xdple X. un Eepwvilete kKo pun ktvmdre tov K. 'P. Av degv
UTOPEITE VO TEPLOPIGETE TOV €QVTO GOG, O TO KAvovpE EUEICH 1 «TO NOLYO
dopdtio Ba cag Pondnoet va acBavieite peyadlvtepo avtoéheyyo kot Ba cog
TPOGTATEVGEL amd TPOKANGN PAAPNS oTOV €0VTO GOG KO 6TOVS dAAOVG». Ot
capeig Tpocsodokieg fonbovv tov dppwoto va aicBaviel tov eEmtepikd Eleyyo
KO VO KOTOVOTGEL TOVG AOYOLG Yo T AW QOPUAK®OV, TOV OTOKAEICUO GE
NOLYO HOVAYIKO OMUATIO Kot TO, AL TEPLOPIGTIKA HETPA, oV OEV Eival TKOVOG

Vo EAEYEEL TN GLUTEPLPOPEL TOV.

Nowpa mapamova TPETEL VoL E1I0OKOVOVTOL KOL VO, YIVOVTOLl Ol KOTAAANAEG
dopboTikég evépyeleg. Avtd ghattdvel To acOuoto ™G advvopiog Kot

umopel va avENCEL TNV ALTOEKTIUNOM).

Amodoyn pe mpepia g ovevbuvng coumeplpopds (m.y. doguva Kol Ampemo
Aoy, opd aoteia Kot yepovopieg). H amodoyn aviikpovel v acvveidont
TPOoSTAHEL TOV APPDGTOV VO TPOKAAEGEL TOV VOGNAELTH VO BuU®dGEL Kol va
EVEPYNOEL TAPAAOYQ (EKTOG EAEYYOV), LLE GUVETELN T SLOTHPNON TNG LOVIOKTG

OLLVVTIKNG GUUTEPLPOPALC.
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Ytafepn  avaxkatebOvuvon TG EVEPYNTIKOTNTOG TOL OPPAOCTOV CE 7O
KOATAAANAO Kot O1KOdOUNTIKA KovaAla. H edkoAn didomacmn tng mpocoyng tov
LLOVIOKOD OpPMGTOV OTOTEAEL TO MO OMOTEAEGUATIKO gpyaieio otn dudbeon

10V voonievty yia Oepanevtikh TapépPaon (Payid, 2009).

4.3.NoonrevTikég mapepPaocelg

EAldttoon tov mepiforrioviikov  epebiopdtov, amoeuyn €kbeong Tov
appOGTOV oE TMeEPLOTAcES TPOoPAEmOUEVOV  evidvev  gpebiopdTov Kot
amopdkpuvon Tov gpebioudtov oamd 1o YOpPo OTAV O APPMOTOS YiveTol
deyeptikdg. Emedn eivan avikovog va mpocégel puoévo ta epebicpota, mov tov

EVOLLPEPOLV KO OVTIOPA TTPOG OA OG0 GVUPaivOLV.

Anpovpyio  ao@oAoVg  TEPPAAAOVTOS  UE  OMOUAKPVLVOTN  EMKIVOLVOV
AVTIKEWWEVOV OV pmopel vo ypnoipomombodv yio mpdkinon PAapng. Ot
TopoaANPNTIKES 10€eg peyolelov kol M vrepkKnTikKOTNTO €ivol dvvatd va

001 YNGOLV GE KATUGTPENTIKES TPAEELG.

[MapépPaon otav 1 61€yepon apyilel va avoartoccoeton. Aektikn Kabodnynon
0E MO TOPUOEKTN] GULUTEPIPOPA, OTOUAKPVVOT] TOL OPPAOGTOV Omd TNV
TPOKANTIKY TEPIGTAGN, TOTOOETNON GE NOLYO OWUATIO UE TN CLUP®VIO TOV,
EQOUPUOYY] TEPLOPIOTIKOV UETP®V, PAoel TOL €01KOV TPMOTOKOALOL TOL
tuquatoc. Ildvrote oOumg pe oyetikég eEnynoelg otov  dppwoto. H
voonievtikn mapépPacn oto apyikd otddo g O€yepong Ponbd tov
GPPOGTO VO EMAVAKTNGEL TOV AVTOEAEYYO, TPOAAUPAVEL TNV KAMUAK®ON PEXPL
™ Blom ocvumeprpopd kot epappdlel Bepomeio pe to MydTEPO TEPLOPIOTIKO

TpoTO.

Amoguyn Aoyopayiag OTovV O App®OTOG €KPPAlel EEMMPAYUATIKEG 1OEEC

peyoAeion. Aropevyeton £161 1 d1€yepon).
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Amopuyn TG Yopig AOY0 KaBLGTEPNONG OTNV EKTANPMOT] TOV CITNUATOV TOV
apPMOOTOL. XVOTAOT EVOALOKTIKNG Abong. [1.y. dev vrhpyetl kapéc, Oa B ate
o woptokaAdda; O vmepkivnTikOG Ogv  UmOopel Vo TEPUEVEL Kot Ol
adtKooAOYNTEG  KOBVOTEPNGES TPOKOAOVY  embetiky] ocvumepupopd. H
amOoTOoT OUMG TNG TPOCOYNS TOV GE KATL AAAO EAATTAOVEL TO GTPEC TOL TOV

dnuovpyei n dpvnon ekTApmong g embopiag Tov.

Yu{Aon eVOALOKTIKOV GTPATNYIKOV ADoNG TPoPANpdT®y 6tav 0 AppmoTog
dev glvor ekvevpiopévos. G o GLYKPATNOEL KAAVTEPA. ALOTL 0,TL OKOVEL GE

Katdotoomn déyepong, osv o Bupdrar apydtepa.

EvBd&ppuvon 1ov app®doTov, 6 NOVYEG DPES, VO EMGTNULAVEL TL TPONYEITOL KO
11 tov mpokadel oe Oéyepon. H éykaipn avayvdpion tov avomtuGGOopEVOL
npoPAnuatog tov Pondd vo oyedldost eVOALOKTIKEG OVIWOPACELS KOl VO

npordfet pa Pilon copmeppopd.

Emdokipacio tov appmdcotov o0tav mpoomabel va yewpiobel otpeccoydva
TEPIOTATIKA, YOPIc embetikdOTNTA KO Aoknomn Plag. O émavog av&dvel 1o

aloOnua g emtvyiog kot v mOAVOTNTO EMOAVOANYNG TNG GYETIKNG

CLUTEPIPOPALG.

Opaodikn culntnon He TO TPOCHOTIKO TOL TUNUOTOG TAVE® GTO TEPICTUTIKA
EMOETIKNG CLUTEPIPOPES TOV OPPAOCTOV Y10 TN JOTIGTOON TOV EPEioUATOV
oL TTPONYHONKAY, TOV TAPUYOVIOV TOV TNV TPOKAAEGHV KOl TOV TPOUYLOV
EVOEIKTIKOV onueiov g apyouevng di€yepong. H klvikr avtn evnuépwon
Bonbd xébe pélog tov mMpocwmKOL vo mopepPoivel £EATOMIKELUEVO KoL

gykopa dcTe va Tpo-AapPavetarl n £kpnén g embeTikdTTOC.

VoTNUOTIKY Yopnynon kot vrevbouvn mapakorlovOnon tov embountov
EVEPYELDV KOl TOV TOPEVEPYEIDV TMOV TAPOYYEADEVIOV (QUPUIK®OV Kol

ovvepyaocio pue  Bepamevtikg oudda yia T pOOuon tovg (Payid, 2009).
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S.META®OPIKA ITAPAAEII'MATA I'lA TH AIITIOAIKH ATATAPAXH

Kamoieg popég, Ta petapopikd mapadeiypota oe fonbovv va d1g TNV achEvelo pe

AN patd. ‘Etot, pmopeig va Katavonoelg HePIKEG TAEVPES TG TTLO EVKOAQL.

Xohapd ypoavalio: ZkEWov TG OKEWYELS KoL TO cLvocOuaTd cov cav
ypovalio mov cuvoéovtor HETAh TOvg, OM®G 0 UNXAVICUOS €VOG POAOYL0D,
dtoporilovtog, TeAKd, OTL o1 deikTeg Tov Yupilovv cmwotd. Av Ta ypavdalio
dev epapuolovv mo cmwotd, 1 0Tav AAlote epapuolovy kot GAAote Oyl TOTE

10 poAdL amoppuOuiletor Kol KATOES POPEG EEKIVAL TTLO YPNYOPO KO KATOEG

mo apyd (ETIIPY, 2012).

To tpevakt tov Aovva mapk: Ot dvBpomotr avePfaivovv ota TPEVAKIO Yo Vo
doKedAGOLVV, GALL Kot Yo VoL «oveEBAcovvy TNV adpevaiivn toug ota vyn. H
EAPVIKY] EMTAYLVOT], 1 IAYYLIOONG KOTAPAOT], 0ALY Kot 1) ayoviddng avdfoon
otV kopven. To Bépa pe to tpevakt eivar 0tL yvopilelg mwg, petd amd Atyo,
0o Tatdg o€ 0TEPED £60.0G. LTIG dUMOAKEG dratapoyég Toté Og yvopilelg TL o€
nepévet. Ovte Eépelg moco pakpld Bo méoelg, ovte mdéso ynin Ba eivor n
emopevn kopvoen. Eloor éppoto evog tpopaxTikod oKoumavePAcUaTog

(ETTIPY, 2012).

To mmydol: H xatdOiwyn cvyvé mapopotdletar pe £vo mnyddt pe emimedovg,
oKotewolg tolyovg. Kdébecor otov méto Tov Kot 0ev LVRAPYEL N TAPOUIKPY
wpoontikn Jwevyns. Ta o@dppoko kot n Oepameion pmopodv va cov
TPOGPEPOLY TN OKAAN pe TV omoia Ba oKapeaimdoelg yia vo Pyelg €. Kan,
TPAYUATL, Gov TNV Tpoceépovv. Kot av €00 pe ) oelpd 6ov €EETACELS
TPOCEKTIKA TO XEIAOG TOV TNYAO100, UTOPELG VOL KATAPEPELS VO UNV EOVOTEGELS

puéoa oto péarov (ETIIPY, 2012).

Y1ov £Bdouo ovpavod: H pavia, cuyvd, cuykpivetal Pe pio GOVTOUT TOPOLOVT
otov £Bdopo ovpavo. Eivarl cav va metdg ota oOvvepa. To mpofAinua givar 6Tt
0g UEVEIC OTOL GUVVEQQ YlOL TAVTA Kot OTL 1| TPOoYEi®OG Gov o1 Y1 €ival

puéArlov «avopoin». H vréoyeon mov cov étage to poaid cov yuo ™ I'm g
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Enayyelog, sivor amotmAr, xobdg 10 pOVO TOL GOoL  pével  givan
Opvppoticpéve yoold movtod Kot Evag Tpomelikodc Aoyaplacpog mTov £XEl

ytomnoet kokkwvo (EITPY, 2012).

Xwovopmoro: Obte ot KataOMaTIKEG, 0AAG 00TE KOl Ol HOVIOKES TTUYES TNG
OMOMKNG  dloTapayfg, OMOTEAOVV TAVIO KOTAGTACELS TOL TOMOL «OAo 1
titotay. Téco m katddAwyn, 600 kot M povio oavorTHCGOVTOL GTOUSLNKAL.
EeKIVOUV OOV [0 LUKPT YLOVOUTOAQ, TTOL YAIGTPAEL GTNV TAAYLH. TNV opyn,
TPOCPEPEL, TPAYHOTIKA, €vo Opopeo Béapa. Oupwg, 600 m yovoumolo
HEYOADVEL KOl ovumapacvpel pall ™G OAO Kol TEPIGGOTEPO  YIOVL,
LETATPENETAL TEAIKA GE (1OVOoTIPAda, mov oto TEPACUE NG Eeplldvel Ta
dévipa oav vo NTav Aemtd KAaddkw. Oco mo vopig katopbdoelg va
OTOLOTICELS TNV KLAIOUEVT] XLOVOUTOAQ, TOGO MO GUVTOUN Kol 7T €0KOAN Oa

elvar n Tpoomabeia mov €xelg va Kavelg yio va yivelg koid (EINYY, 2012).

Kwobpevn aupog: Mropeic, eniong, va cuykpivelg ) SImOAKN dlotapoyn Ue
™mv Kwobvpevn aupo. Kato ond @uolohoyikég cuvOnkec, vmobétovpe OTL
pumopovue va Pociotodpe oto cvuvoucHNUOTEd oS Kol G6TOV TPOTO OV
awcBavopaocte. Mowdlovv pe v aupo, mov elvar apketd otabepn yo vo
TEPTATNOES TAVE TG Onwg Eapvikd, n dupog apyilel va petaxwveitor kot
eol apyilelg va Pubilecar otov mubuéva e Agv €xelg ma Kovéva GThpLypo
Y0 VO TOGTELG KOl TOpacVPESHl omd T0. GVVOICONUATE GOov TOCO GTN PAoM
™G «E&ayme», 000 Kol GTN QAN TNG «Amdyvmone». Aegv mpémel, OU®S, va
Eexvag OtL pmopelc va dlooyicelg €vo KOUUATL KIVOOUEVNG GUUOL LE TN
Bonbeto evog padeplov, popdloviag 10OUEPDOG TO PAPOS COV GE Mol
peyoAvtepn emopavewn. Ev téhel, pmopeic va emPiocelg and v KvoOpEv™

appo, av E€petg tov tpomo (EIIYY, 2012).

Xohaopévn mo&ida: O deiktng g moéidag delyvel mavta mpog 10 Poppd,
TovAdyoTOV €101 €Yovpe pabel. QoTOCO, KOVIA OTIG OKTEC TNG XKOTIOG
Bpioketar £va voi, mov mePIEeL TOGO TOAD PETAAAELLO GLOT)POV, TOV KAVEL
11g mu&ideg va tpelaivovtal. XTig SmoAMKEg dlatapayés elval cav vo €xElg
«ePpootely oe éva té€toro vnol. Aev upmopeic mo va Poacioteis ot

ocvvaloOnuotiky cov wu&ida. [a peydio ypovikd SLOGTAUATO OTOUAKPOVEGOL
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npog T AavBacpévn katehBovvon, ywpic kov va to Eépelg. Bpiokeosat oe pépn
nmov d0¢ Oeg va eloat, evd yivetar OA0 Kol MO SVGKOAO VO EVIOMIGEIS TO
povomdtt mov Ba oe odnynoel Tiow otov EaVTd Gov. Me Ta GOGTA PAPULAKQ
Kol TNV KATAAANAN vtoot)pién Bo pmopécelg va pvbuicelg mai v wuéioa

oov (EIIIYY, 2012).

Poyun oto epaypa: Ta epdypoto Tpocstatedovy T 6TeP amd TNV OpUn TG
O0drlacoag. Kot ot dvBpomor €yovv Kamolo Yuyoroykd @pdayupoto yuw vo
AvTIHETOTILOVY TOV KATOKAVGHO TV cuvaictnudtwv. H avtoyn avtov tov
1310TVTTOL PPAYUATOG Kabopileton amd eyyevelg PloAoyikovg Tapdyovies, omd
eumelpiec Tov mapeABOVTOg, KOOMG Kol amd TOLG TPOTOLS LE TOLG OMOi0VG
Kamolog €yet pdber va  ovipetomilelt v omeld] (oG emepyOUEVNG
vrepyeiMons. 'Eva opdypo dpmg pmopel va vrootel poyué kot tote apyilelg
va KotakAvlesor and cvvarsOnuata. Ot poyués oto @paypo umopet va
EMGOKEVACTOVV, OUMOG GTN GEOJOPOTNTA H0G GLVOLGHNUATIKNAG Katatyidag, TO
epbrypa glvar ma o eVAA®TO 6€ AVTA Ta oNpEia. Ag To £XE1G AVTO LIOYN GOV

(ETIIVPY, 2012).
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TPITO MEPOZX:

[IOIOTIKH EPEYNA
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1. Epeovntiko Epotnpa kon Xxomog tng Mapovoac MeréTng

2xomdg, Aowmdv, TG HEAETNC NTOV VO KATOYPAWOLLE TO. CUUTTMOUATO UE TOV TPOTO
mov ta Ploce 0 ovyKekpyévog avOpwmog, e to dwkd Tov Adylo dnAadn Kot vo
TPOCTOONGOVLE VO KATAVONGOVE TOLG AOYOVG Y10, TOVG 0T0iovg 0 010G Bewpel OTL

apPOOTNGCE, OALA Kol TG PAETEL TO LEALOV TOV.

2.Mg0odooroywkn Ipocéyyion Tov EPpEuVNTIKOD EPOTHNATOS

H moapodoa épevva omplybnke oTIG TPOCHOTIKES TAPATNPNOES Kol EPUNVEIEC TOV
anévavtt ota Bépata tng vyelag g acBevois, TG appPMOCTING Kot TNG TOLOTNTOS TNG
Comg ™. H emioyn g epevvntikng pebodov eivor amotérecpa tov €idovg Tov
gpeuvnTikol epwthipnatog (Ryman 2001). ‘Etot, yio t pebodoroyikr| Tpocéyyion twv
nopamave {ntnudtov, 6nwg £xet noN avoaeepbel, emAéyOnke n molotikn €pevva, M
omoio EMITPEMEL GTOV EPEVLVNTI VO EMXEPNOCEL TN PabdTEPN HEALTN Kol KaTOvON oM
TOV TPOTOL LE TOV OO0 TO 1010 TO VTOKEIUEVA OVTIAAUPAVOVTOL, EPUNVEVOVY Kot

dtvouv vomua ot vd peAétn Kowvovikd eowvopeva (Den Denzin & Lincoln, 1998).

3.Mapovciaon Tov IeTopikov

1. Atopod 16topikd

O K.Z. givar onuepa 23 etdv. Zel Pe TNV OKOYEVELD TOV GE HEYEAN TOAN NG
Hneipov. H owkoyéveln Tov anoteAeitar and tov id10, Evav adeped 4 ypdvia pikpoTePO
Kol TOvG Ovo yoveig, ™ untépa Tov 44 €TV Kol TOV TOTEPO TOL 48 £TdV. Agv
TOPOVGiace TOTE 101aiTEPA TPOPANUATA, NTAV OGTOGO OIS [E KAEOTO YOPOKTNPO,
Myec mapéeg xor mMOAAEG @opéc emintovoe TNV povoaykdtnto. Avtd OAo og
OVTIOGTOAN LLE TNV KOW®MVIKOTNTO KoL TNV EVTOVN TPOCOTIKOTNTA TOV UIKPOTEPOL
adEPPOV TOV, TOL NTAV OUTEPA AYOTNTOC KOl KOWOVIKOG HE TOAAEG TOPEES Ko

QIAOVG. AgV aVOPEPOVTOL TPOVUATIKA YEYOVOTA 6TV (®N TOL PEYPL TNV TTEPTOd0 NG
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acBéveloc. QoTOGO TAVTO VANPYE TO AYXOC TV TAVETICTNUIOKOV CTOLODV, KOOGS
NTav 0 TPMTOG Omd TNV okoyéveln mov Ba giye v evkaipion vo GTOVOAGEL GTHV

avVOTOTN EKTOIOEVON Ko NTAV TO GVELPO TMV YOVIDY TOV.
2. Kinpovopko 1otopikd

ATd TO 01KOYEVELOKO 1GTOPIKO PAIVETAL TWG 1 YIOYL8 TOV OO TNV TAEVPA TNG UNTEPOS
TOV £maoye amd YuYoAOYIKd TPOPALOTO KOl £TOUPVE PAPLOKD YLl OVTE, YWPIC vo
€xel TOTE VOONAELTEL G€ KATOL0 10pVUOL KOl Y®PIC Vo VITAPYEL amd PLEPOVS TOL CAPNG
ewova g acbévelag g (dev eiye pabet Toté amd TL EmMacyE N Yoyl TOV, TOV EAEYV
OTL glye YuyoAoyIKd TPOPAALOTA). A€V AVOPEPEL TEPIGTATIKG LE TNV YLOYIH TOL TOL
ékovay evtommon (6mwg m.y. poviakd enecoda). Ot yoveig tov dgv mopovciacav
oTé YuyomaBorhoyiky] cvpmtopatoloyio kot dgv eiyov moté Oépo pe nrruota

YOYIKNG aoBévelag 1 yoyoroyik®v tpofAnudtmv. To 1810 Kot 0 adepPog Tov.
3. lotpkd 10T0p1Kd

H évapén g dwatapayng tapovoidotnke npv mepinov 10 ypdvia, étav o K.X. £dwoe
navelvieg eetdoelg. Metd to téAoc tov efetdoemv TOpovcioce KATOOATTIKN
ocuvdpoun, n omoia ekdniodnke pe eoOPo yw ™ (N, amoyontevorn, amdSLPON,
advvapio kot aicOnpa kémwone. O acBevig meprypdoet 0Tt Evimbe pdvog, yopig va
Exel Vv avaykn GAlov avBpdnwv, yopic va Ppickel evolapépov Kol VOO Yo TO
TOPOKPO, TO HVLOAO TOL €lxe €vol TEPACTIO KEVO, OEV EVOLOPEPOTOV Yo KATL Kol
NBeie vo KoldTon yio vor unv €YEL ETOQN KE TNV TPAyUaTIKOTNTA. TO CLUTTOUOTO
apykd amododnkav otn koémwon Kot To dyxoc twv efetdoewv, oAAL dev
TOPOVGIOCAY VPECT|, LUE AMOTELECLN 1) EMIGKEYT GE WOIOTN YOTPO, 0 OMOl0C EKOVE
napoamoun o€ Yyuyiotpo. O yuylotpog 01€yveooe KATaOMTTIKY] cuVIpOoU|] Kot £0MCE
Oepameia pe @rovo&etivn (Ladose) ko Aopalemaun (Tavor). O acbevig &deiée
avtondkpion ot Oepameia ko petd amd Alyeg pépeg €0e1&e onudda PeAtioone. H
Katdotoon otabeponombnke yuo mepimov 3 puves. Metd amd avtd 10 dSUCTNHO Kot
YOPIig coPég eykMTIKO aittio 0 acBevig mapovciace LIOUAVIOKO ETEICOO10, TOV
EKONAMONKE e CLUTTOUOTO OTWS AOYOPPOLD, PLYN WEDYV, OCVVAPTNCIO KOl EVIOVEG
TopaANPNTIKES 10€eG BpnokevTiKod Tepleyopévov. H katdotaorn avt odnynce tov

acBevn 6To YuyloTpikd TUN O vosokopeiov kat elomyOn mpog voonieia yio 15 nuépecg J

oe yoytpik KAvikny. H ayoyn mov tov 860nke Ntov alomeptdoin (aloperidine), .
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Buepdivn (AKineton) kot Aopalemaun (Tavor). Meta g 15 nuépeg e€nibe oe
OYETIKA KOAN Kotdotaor, 7ov otadokd PBeitiovotav. O acbevig emavipbe oe
(QUVGLOAOYIKEG dPACTNPLOTNTES, YWPIG OU®G Vo, epyaletal, ApyLoe Vo EXEL KOIVOVIKEG

OY£0E1G KOl VO 0KOAOVOEL ot iovym Kot UGLOAOYIKT (o).

‘Eva ypovo petd, Bewpodvrog o 1010¢ ot givor koAd Kot yopic va yvopilel Kavévag
ékave otadlakn oloukom g Bepameioc. 26TO00 HETE amd £vol CNUOVTIKO YEYOVOC
oV owoyévelr (BAvVOTog GLYYEVIKOD TPOGMOTOL UEYAANG MAKIoG) o acbevng
ToPoVGiocE €VIOVO KOTOOMTTIKO GUVOPOUO HE EVTIOVN] GUUTTOUOTOAOYIO, TOL
oTadWKE eMOEVOONKE. Apykd Tapovciace avopesio Kol AMAELD EVEPYNTIKOTNTOGC
Kot TIG emOUEVEG HEPES eKONAMOE KAQUa Yopic coen aitio, SVCKOAMO GTO TPWOIVO
Eumvnua Kot TOAAEG MPES VTVOL, ATOUOVAOGCT] GTO OMUATIO TOV, OTMAELD KOWVOVIKMOV
EMOPAV, EALEWYN YOPAS OC KOl OKEYNG OVTOKTOVING. AVTE £Yvay AVTIANTTO GYETIKA
apyd kot 6tav €ywve yvomotd Ot elxe khvel Kot doukomn TV eoapudkmv, odnyndnke
Eavd oto vocokopeio, vooniedtnke yo 2 gfdopdoeg kot otadokd £oeiEe onpeia
Bertimone. H aymyn tov dAhaée kot Aapfaver kovetiamivn (Seroquel, aviiyvymtiko),
EVal 1GYVPO AVTIYLYMGIKO AapuraKko, PaArpoikd o&y (Depakine, avtiemAnmtikd) Kot

Aopalemaun (Tavor).
4. Tlopovoo katdotaon

H ondépaon va epyactel oe owoyevewokn emyeipnon elye Oetikd amotédeopa. H
EMOVAOPOCTNPIOTOINGCT, TOV KOl 1 OTAOOKN KOWMOVIKY] TOL £viaEn QavnKov
gvepyeTkd Yo tnv acBévela tov. TlapdAinia dpyioe va BAETEL yoxoAdyo KoL dpyLoe
ouvedpieg yYvmolakng- ovumeprpoplotikng Oepameiog. Ipwtapykds otdyog TG
Oepaneioc Ntav 1 amwodoyn ™e vosov and tov achevn Kot 1 avaykn yia Oepoameia,
KaBdG kot 0 asBevic va pnabet va avaryvopilet Kot vo ovTILETOTILEL TOVG TOPAYOVTES

KOl TIG KOTAGTAGELS TTOL EMOEWVAOVOLV TO TPOPAN AL

Ao T1g TPpMOTEG cLVEdPlEG O aGHEVIC EKTAOEVTNKE OTNV  OLTOTOPUTHPNON KO
avtoppvuion, wote vo pudber vo drayepiletal To KOTOOMATIKA KOl VITOUOVIOKE
oountopoata.  H o exmoidevon  mepieAdpPove  €@oppoyn  GLYKEKPIUEV®OV
TPOYPOUUATIGUEVOV JPAGTNPLOTHTOV, GUYKEKPIUEVOV ®papimv VIVOV, ovATTLEN
de€lomtov dayeipiong tov ypdvov, ¥PNoN VIOCTNPIENG Kol TNV apEloPnitnon

OVOAELTOVPYIKAOV OVTOUATOV CKEYEMY GYETIKA pe Tov €0nTtd Tov. 'ETo1 0 acBevnig
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EKTTOLOEVTNKE GTNV £YKALPT OVOYVOPICT] TOV TPOIU®V SNUEIDV TG VOGoL Kot Epabde
v TPOAQUPAVEL TNV VTOTPOTY| KOL VO, LELOVEL TN coBapdTNTa KOl TN OPKELN TOV

GUUTTOUATOV.

Eniong péoa omd 1 7yvoolokn- cvumeplpoploTikn) Oepameion  PeAtiomoe
ocvppopemon otn eopuakodepancio. Télog péoco omd TIC ocvvedpiec awTNg ™G
Oepaneiog £ywve TPOoTADELD TPOCOTIKNG EVOLVALMOONC, LLE GKOTO TNV OVTILETMOTION
™G OTOUOVIOOTG KOl TOV OTIYHOTOS KOl TopEXoVTaG o KaAvtepn motdtnta (ong. H
ovvedpleg avtég emavolappdvovtal po eopd To uiva | av o acbeving vimoel v

avayKn Yo EKTAKTY GUVAVTNOT), YEYOVOS TOV GLVERN 3 popég To TeElevTaio £T0G.

Meydin Ponbewo édwoav otov acBevi) ta MuepoAdye O01d0eonc kol M MO
QOPUOKELTIKY oywyn. Méoa amd to muepordylr o ocbevig koTaypdoel, of
KaOnuepvn Paon, TG cuvalsOnUaTIKEG Tov dlakvpdveels, onAadn mote Bewpel 6T

elval o€ KoTAoTOON pOviag Kot TOTE 6€ KOTAGTAON KATAOAYMC.

O acBevig avty v mepiodo sivar oe koA Katdotoorn. Daivetor vo Tapovstalet
CUUTTOUATOAOYIO LIKPNG EKTOONG GE OPIGUEVEG TEPLOOOLS TOV YPOVOVL, OTMG TIC
YOPTEG. INUavTkd poAo oty PeAtioon tng Katdotaons tov Enaéay, tepd amd To
YEYOVOS NG Wouyobepameiog Kot TG TPOCNAMGONG OTN QPOPUOKEVTIKN Oy®YN, 1
EMOYYEALOTIKY) TOV €VOOYOANGCT, apoV epydletal G€ pid €PYAcic TOL TOL OPECEL
(Tumoypageio) Kou n oTPIEN amd TO 0KOYEVELOKO TTEPPAAAOV Kol omd TNV GHVTPOPO
0V, pe Vv omoia dwutnpel oxéon yww éva ypdvo kol m omoia eivar yvdGTNG NG

acBévelag Tov.
5. Tlpocomikéc amdyelg

H duoAum dwotapayn Katd T YVOUN LoV amoTeAET (ol StoTapay] TOV CNUAOEVEL TV
yuyn tov whoyovta. O dmoAkdg eival Evag acBeviig mov dev pmopel va PLdcel omAég
Kataotdoelg Kot va apedel 6 cuvalsOnuoTIKO EXTPOYLOGHE, YOl TAVTA £XEL TO POPO
ot pmopet va Ee@iyetl amd T PUGLOAOYIKA OPLOL Kol EKONAMGEL TIG LOPPEG TNG VOGOU.
O duwoMkdg acBevig elvar évag acBevig mov Pidvel por cuveyn cuvoisOnpatiKy
aVOGQAAELD, OTOPEVYEL VA EKQPACGEL TOV YUXIOUO TOL Kol PudVEL oL GLVEXN
ocvvaloOnuotiky  kotomieon, Kabhg mavto  @ofdtor  OtL M €KQpacT  T®V

ocvvaloOnuatov umopel va  eivor  TeEAKE  ekdnAmoelg g vocov. Avtn n
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cuvausOnuotiky Kotamieon gival n yevestovpyodg autia Kot GAA®V YoyomaboAoyiKdv
EKONADCEMY, OV UTOPEL VO EKPPOCTOVV HE OKPOIEG CLUTEPUPOPES, KOWVMOVIKN
aAAOTPIOON, OTOPAYESG OTIC OLOMPOCHOTIKES KOl KOWMVIKEG GYEGELS, OMOUOVMOT),

OTIYLOTIGUO ) OKPOIEG GUUTEPLPOPEC.

e ot T EAon 0 JIMOAIKOG ac0evig amattel T oTAPIEN KO TN CLUTOPACTACT TOV
nepPdrirovtog Tov. Efvor onpoviikd o voonAeuTig-Tplo. VoL O1KOSOUNCEL o oY€om
VTOGTNPIENG TOV 060EVOVG 0d TO GTEVO 0KOYEVEINKO TEPPAALOV KOl VO TOVIGEL TN
ONUOGI0 TNG YUYOGLVALGHNUATIKNG VITOSTNPIENG Kot TG ONLovpyiog VO ac@AA0DS
nepPaALovTOoG.

O voomnAevtg —tpla mpémel va kePdHiceL kol 0 1d10G TNV EUMIGTOCLVN TOV AGHEVOVG
Kol vo. Tpootafnocel péca 6to Bepamevtikd mepPdAiov va agnosl Tov achevi va
EKQPPACEL TOV UVOICHNUATIKO TOV KOGHO, TOPEYOVTIOS TO TANIGLO ACQAAELNS OTL M
ékppaon  ocvvalcOnuatov  dgv  onuaivel omopoitnTo Kot TNV EKEPOCT  TNG
CLUTTOUATOAOYIOG TG VOGOL. AVTd To Bepamevtikd mepPdAiov mpénel va meptAdfet
oTOOWKE Kol TO OKoyevelokd TepBaAlov, dote 0 acBevig va Provel dimha 6Tovg
dwovg tov avBpadmovg T AOTN M ™ Yopd, xopig va viober Ot ekppdlel TV

KatdOlym 1 ) povio.

Inuavtikn givor - otpiEn ko 1 evBdppuvon tov acBevoig va cuveyicel
QOPUOKEVTIKT  aywyn Kol v yuyxobepamevtiky] vrootpiln, kabmdg 1 onuepvi
Kowovio Katadikalel tovg avBpdmovg mov £YouvV TNV TAVTOTNTE TOVL YLYIKA

ac0evoUg Kot 0 KOWMVIKOG CTIYHATIGHOG €ivotl évo KOVOTUTTO QOVOLEVO OTIG UEPES

LLOG.

Muw onpaviikn mwopépfoacn mov o pumopovoe va eival omoTEAECUOTIKY €ivon 1
dnuovpyio opadwv avtofonfelag, and dtopa mov TAcyovy amd To 1910 TPOPANLLOL.
Avto pmopel va yivel o€ €MmMESO PLGIKNG TOPOVCING LE CLUVAVINGELS GE €LOKOVS
YOPOVS Kol pe TN Pondeln EWOIKOV GLVIOVICTOV, HECH OUMG OTO TAOIGLO TNG
Kowwviag, yopic vo givor Kpueég oLVAVINGEL,, OAMG Vo &lval yvoOoTég Kot
OVOKOWVAOOIUEG 6T0 €upy Kowo. Emiong pmopel va yivelr ko oe emimedo ynelokng
Topovsiog pe ™ omuovpyic eWdwov forum kot TV SadiKTLOKY  OVTOAAOYN

amoyemV, BEcEmV, EUTEIPLOV, TANPOPOPLOV ad ATOU TOV TAGYOLY and T VOGO Kot
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EYOUV TNV OVAYKN VO GLVOVAGTPOPOVV HE GAA0 Atopo mov TAcyovy amd To 1010

TPOPAN QL.

H evnuépwon 1ov Kotvol Kot 1 KOTOTOAEUNGN TG OAAOTPI®MONG KOl TOV GTIYLOTOG
npémel va. etvan facikég Opacels yio kdbe emayyelpatio vyelog OV aoyOAEITOL LE TV
Yok vyeiog, kabmg elval Yvootd 0Tl 11 Yuyikn VOGS amottel CLUTOPACTOCT Kot

avOpomLa.

L
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