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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή Η (παιαηφηεξα «καληνθαηάζιηςε») ραξαθηεξίδεηαη απφ αθξαίεο 

δηαθπκάλζεηο ζηε δηάζεζε κε ελαιιαγή επεηζνδίσλ καλίαο θαη θαηάζιηςεο -κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ ε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ επηζηξέθεη ζην θπζηνινγηθφ. Πξφθεηηαη γηα κηα 

δηαηαξαρή κε ηζρπξή γελεηηθή ζπληζηψζα ζηελ πνξεία ηεο νπνίαο ςπρνπηεζηηθά 

γεγνλφηα δσήο θαη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ππξνδφηεζε ησλ επεηζνδίσλ. Γηπνιηθή δηαηαξαρή ΗΗ νλνκάδεηαη ε θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία έρνπλ ππάξμεη ηνπιάρηζηνλ έλα θαηαζιηπηηθφ θη έλα ππνκαληαθφ επεηζφδην ζην 

ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο (ρσξίο λα έρεη εκθαληζηεί πνηέ εηθφλα πιήξνπο αλαπηπγκέλεο 

καλίαο).  Ζ έλαξμε ηεο λφζνπ ιακβάλεη ρψξα είηε κε καληαθφ επεηζφδην, είηε κε 

θαηαζιηπηηθφ,  θαη κεηά ηελ απνδξνκή ηνπ 1
νπ

  επεηζνδίνπ ην άηνκν ζα παξακείλεη 

γηα κεγάιν δηάζηεκα ζε λνξκνζπκία, αιιά κεηά ηελ εκθάληζε θαη ηνπ 2νπ 

επεηζνδίνπ ηα θπζηνινγηθά δηαζηήκαηα θαζίζηαληαη νινέλα θαη βξαρχηεξα. Ζ 

ζεξαπεία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο είλαη πξσηίζησο θαξκαθεπηηθή κε ρξήζε 

ζηαζεξνπνηεηψλ δηάζεζεο, αληηεπηιεπηηθψλ θη λεφηεξσλ αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ, 

ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ. ηφρνο είλαη αθελφο κελ ε αληηκεηψπηζε ησλ νμέσλ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ή καλίαο κε απνθπγή ηεο θπθιηθφηεηαο (κεηάπησζεο απφ 

ηε κία θάζε ζηελ άιιε) θη αθεηέξνπ ε πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ κε πεξηθξνχξεζε/ 

επηκήθπλζε ησλ δηαζηεκάησλ λνξκνζπκίαο, ψζηε ην άηνκν λα παξακέλεη ειεχζεξν 

θαη λα κπνξεί λα δήζεη κηα θπζηνινγηθή δσή, αληαπνθξηλφκελν ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

θαη ιεηηνπξγψληαο ηθαλνπνηεηηθά ζηνλ θνηλσληθφ θη επαγγεικαηηθφ ηνπ ξφιν. 

Κεληξηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε ςπρνεθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη ησλ νηθνγέλεηάο 

ηνπ, ε νπνία πξνζθέξεη ελεκέξσζε γηα ηε θχζε θαη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, 

εθπαίδεπζε ζηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε πξψηκσλ πξνεηδνπνηεηηθψλ ζπκπησκάησλ 

ππνηξνπήο θη εμαζθαιίδεη ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία, κε ζηφρν λα εληζρπζεί ε 

καθξνρξφληα ζηαζεξνπνίεζε ηεο δηάζεζεο θαη λ’ απνηξαπεί ε εκθάληζε λέσλ 

επεηζνδίσλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαηάζιηςε, καλία, ππνκαλία. 
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SUMMARY 

 

Bipolar I disorder (formerly "manic depression") is characterized by extreme mood 

swings alternating manic and depressive episodes-including the person's mood returns 

to normal. It is a disorder with a strong genetic component in the course of which 

stressful life events and stressors play an important role in triggering episodes. 

Bipolar II disorder is characterized by a situation in which there have been at least a 

depressive and  hypomanic  episode in a history of the patient (without ever having 

displayed full mania picture). The onset of the disease occurs either manic episode or 

depressive, and after resolution of the first episode the person will remain for a long 

time in normothymia, but after the appearance of the second episode normal intervals 

become increasingly shorter. The treatment of bipolar disorder is primarily a 

pharmaceutical using mood stabilizers, anticonvulsants, or newer antipsychotic drugs, 

often in combination. The care aims  firstly to address the acute depressive or manic 

symptoms to avoid circularity (transition from one phase to another) and secondly the 

prevention of relapses protection / elongation normothymias intervals, so that the 

individual remains free of symptoms and can live a normal life, responding to 

opportunities and working satisfactorily in the social and professional role. Central 

role plays the patient and family psychoeducation, which provides information about 

the nature and course of the disease, trains the   detection of early warning of relapse 

symptoms and ensures  compliance to treatment in order to strengthen the long-term 

stabilization of mood and prevent the appearance of new episodes. 

Keywords: bipolar disorder, depression, mania, hypomania. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ  

 

Ζ ςπρηθή  αζζέλεηα  είλαη κηα έλλνηα πνπ ηππηθά ππνδειψλεη ηελ χπαξμε κηαο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο ή δηαηαξαρήο ηεο ζθέςεο ή δηαηαξαρήο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ςπρηθά  επεμία,  ηελ πγεία  θαη ηελ  

αζθάιεηα  ηνπ αηφκνπ. Οη ςπραζζέλεηεο πξνθαινχλ  πφλν θαη αληθαλφηεηα  θαη 

κπνξνχλ θαη  λα κεηψζνπλ  ην πξνζδφθηκν  επηβίσζεο, φπσο καξηπξνχλ  νη 

πεξηπηψζεηο θαηαζιηπηηθψλ  επεηζνδίσλ έπεηηα  απφ θαξδηαθέο  πξνζβνιέο, νη 

κεγάινη αξηζκνί ησλ παζρφλησλ   απφ αζζέλεηεο ηνπ ήπαηνο ιφγσ εμάξηεζεο απφ ην  

αιθνφι, θαζψο  θαη νη πεξηπηψζεηο ησλ  απηνθηνληψλ. 

Οη ςπραζζέλεηεο παξακέλνπλ ζπλήζσο θαιά θξπκκέλεο, είηε ιφγσ επηινγήο 

ηνπ αζζελή είηε επεηδή δελ αλαγλσξίδνληαη ηφζν απφ ηνλ αζζελή  φζν θαη απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ σο πξαγκαηηθέο αζζέλεηεο. Παξά ηελ άξλεζε ηνπ  αζζελή ή ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ, ηειηθά θαλεξψλνληαη. Οξηζκέλνη  άλζξσπνη ππνθέξνπλ απφ 

ππεξβνιηθνχο θφβνπο, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ έλα πιήζνο αλαγλσξίζηκσλ 

ζπκπησκάησλ.  ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ν ςπρηθφο πφλνο ηνπ αζζελή είλαη ηφζν 

έληνλνο, ψζηε λα ζεσξεί  ηελ απηνθηνλία  αλαθνχθηζε. 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ αλαγλσξίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα, νη ςπρηθέο αζζέλεηεο 

κπνξνχλ  λα δηαγλσζηνχλ  θαη λα ζεξαπεπηνχλ πξηλ λα είλαη πνιχ αξγά. Κάπνηνη 

αλαξξψλνπλ  πιήξσο, ελψ  άιινη έρνπλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο. ε φιεο, πάλησο, ηηο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί  λα ππάξμεη  ζρεηηθή  αλαθνχθηζε  φζσλ ππνθέξνπλ, κε ηε ρξήζε 

δηαθφξσλ κεζφδσλ θαζψο θαη θαηάιιεισλ  θαξκάθσλ. Ζ θξνληίδα ζην ζπίηη, ζηα 

επείγνληα, ζηα ςπρηαηξηθά   ηκήκαηα ησλ Γεληθψλ Ννζνθνκείσλ  θαη ηα Κέληξα 

Ζκέξαο είλαη  κεξηθέο  απφ ηηο δηαζέζηκεο  ελαιιαθηηθέο επηινγέο.   

Όια ηα παξαπάλσ απνηειέζαλ έληνλε πξφθιεζε γηα κέλα, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην γεγνλφο φηη ζα ήζεια ζηελ κειινληηθή επαγγεικαηηθή κνπ πνξεία λα αζρνιεζψ κε 

ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη ηνπο ςπρηθά αζζελείο. Δπηπιένλ έρσ βηψζεη ζην ζηελφ κνπ 

θηιηθφ πεξηβάιινλ ηελ αζζέλεηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη απηφ κνπ έδσζε ηελ 
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αθνξκή λα κπνξέζσ λα εξεπλήζσ θαη λα παξνπζηάζσ ην ζέκα απηφ, κε ηξφπν 

επηζηεκνληθφ θαη εκπεξηζηαησκέλν.  

Μέζα απφ απηέο ηηο γξακκέο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηα κνπ 

θ. Γθνχβα Μαίξε, ε νπνία  κνπ πξνθάιεζε ην ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ςπρηζκφ ηνπ 

αλζξψπνπ θαη πξνθαλψο θηλεηνπνίεζε ηα βαζηθά κνπ επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα ηελ επραξηζηήζσ γηα ηε βνήζεηα ηεο γηα ηελ νινθιήξσζε απηήο 

ηεο εξγαζίαο. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα αθηεξψζσ απηή ηελ εξγαζία ζε φζνπο κε ζηήξημαλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ, ηδηαίηεξα ηελ νηθνγέλεηα κνπ, αιιά θαη ηνπο 

ζπκθνηηεηέο θαη θαζεγεηέο κνπ.   

Σέινο, γξάθνληαο θαη δηαβάδνληαο απηή ηε εξγαζία θαη φιε ηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία, δελ βγαίλεη απφ ην κπαιφ κνπ ν  άλζξσπνο πνπ πάζρεη απφ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή,  ζηνλ νπνίν ζα ήζεια λα αθηεξψζσ ηελ ππφινηπε επαγγεικαηηθή κνπ 

πνξεία.  
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Ο άλζξσπνο είλαη έλα πιάζκα γεκάην ζπλαηζζήκαηα. Όινη έρνπκε ληψζεη ζηε 

δσή καο ραξά, ιχπε, θφβν, αεδία, έθπιεμε ή ζπκφ. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα καο 

βνεζνχλ λα πξνζδηνξίδνπκε ηε ζέζε καο ζηνλ θφζκν θαη ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο καο. Σα ζπλαηζζήκαηα ζπληζηνχλ κηα αλψηεξε εγθεθαιηθή 

ιεηηνπξγία, πνπ καο βνεζά λα παξακείλνπκε νπζηαζηηθά δσληαλνί. 

Σα ζπλαηζζήκαηα ρχλνληαη ζην ζψκα καο ζαλ θχκαηα θαη ε δηάζεζή καο 

ζπκπαξαζχξεηαη απφ ηε «θνπζθνζαιαζζηά». Απηά είλαη πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ καο θαη ηα «γπαιηά» κέζα απ' ηα νπνία παξαηεξνχκε θαη 

αμηνινγνχκε ηνλ θφζκν. 

Ο θαζέλαο απφ εκάο έρεη ηα «πάλσ θαη ηα θάησ» ηνπ. Οξηζκέλεο θνξέο 

ληψζεηο δπζηπρηζκέλνο ή κφλνο, ελψ θάπνηεο άιιεο, ραξνχκελνο θαη γεκάηνο 

δσληάληα. Απηέο νη ελαιιαγέο ζηε δηάζεζε απνηεινχλ κέξνο ηεο δσήο. Γελ είλαη 

αζπλήζηζην - θαη είλαη κάιινλ πγηέο - λα ληψζεηο ζηελνρσξεκέλνο κεηά απφ έλα 

δηαδχγην, κηα απφιπζε ή ην ζάλαην ελφο αγαπεκέλνπ ζνπ πξνζψπνπ. Δμίζνπ 

θπζηνινγηθφ είλαη λα ληψζεηο ππεξβνιηθά ραξνχκελνο ζε κηα ζηηγκή επηπρίαο, φπσο 

φηαλ είζαη εξσηεπκέλνο ή φηαλ αθνχο ην αγαπεκέλν ζνπ κνπζηθφ θνκκάηη. Γηαβάδεηο 

γηα απηφ ζηα πνηήκαηα, ην αθνχο λα αλαθέξεηαη ζε ηξαγνχδηα ηεο  πνπ  κνπζηθήο. Σν 

ζέκα είλαη αλεμάληιεην θαη παλαλζξψπηλν, αλεμάξηεηα απφ ηνλ πνιηηηζκφ ζηνλ 

νπνίν έρεηο κεγαιψζεη. Κάπνηεο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο φκσο κπνξεί λα ηηο 

δήζνπκε ηδηαίηεξα έληνλα θαη κεξηθέο θνξέο ην κπαιφ ηνπ αλζξψπνπ κπνξεί απφ 

κφλν ηνπ λα πάεη πνιχ καθξηά. Σα ζπλαηζζήκαηα αξρίδνπλ ηφηε λα «εθηξνρηάδνληαη», 

φπσο ιέγεηαη. Σν «θνχζθσκα» ησλ θπζηνινγηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα γίλεη 

κηα πνιχ ηαξαγκέλε ζάιαζζα, ζηελ νπνία ν νξίδνληαο ράλεηαη πίζσ απφ ηα 

αθεληαζκέλα θχκαηα. 

Όηαλ έλα άηνκν ππνθέξεη απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή, ην βαξφκεηξν ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παξακέλεη θνιιεκέλν, γηα έλα αζπλήζηζηα κεγάιν δηάζηεκα, ζε 

έλα απφ ηα δχν ζπλαηζζεκαηηθά άθξα θαη κεηά ηαιαληψλεηαη πξνο ην αληίζεην. Γηα 

λα βξεη δε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ ηζνξξνπία, παιεχεη αλάκεζα ζηα δχν άθξα. Σν 
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είδνο απηήο ηεο δηαθχκαλζεο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, φπσο δηαθέξεη θαη ην 

βάζνο ηνπ βπζνχ ή ην χςνο ηεο θνξπθήο. 

πλήζσο, ε ιχπε θαη ε ραξά έρνπλ θαηεχζπλζε θαη λφεκα.  Ο άλζξσπνο μέξεη  

απφ πνχ έξρεηαη  θαη πξνο ηα πνχ πεγαίλεη. Ζ θαηάζιηςε θαη ε καλία, φκσο, κνηάδνπλ 

απέιπηδεο θαη απχζκελεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δε ζρεηίδνληαη κε ηα γεγνλφηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπ. Νηψζεη   ζαλ λα κελ είλαη   πηα ν εαπηφο ηνπ. Ζ απφγλσζε ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ε «ηξέια» ηεο καλίαο ζπκβαίλνπλ αθξηβψο επεηδή  ην άηνκν ληψζεη 

μέλνο κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη παξαζχξεηαη ρσξίο βνήζεηα απφ ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη ηηο 

παξνξκήζεηο ηνπ. 

Όια ηα παξαπάλσ πξέπεη λα κπνπλ ζε κηα ζεηξά. Απηφ είλαη πιένλ δνπιεηά 

ηνπ επαγγεικαηία πγείαο, ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο, ν νπνίνο εξγαδφκελνο κέζα 

ζην νξγαλσκέλν ζχζηεκα πγείαο, ζπκβάιιεη ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη 

πξφβιεκα, ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ζηε ζεξαπεία, ζηε ζπκβνπιεπηηθή γηα ηνλ ηξφπν 

δσήο θαη δξαζηεξηφηεηαο θαη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελνχο.  
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1.ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ  ΣΗ ΓΙΑΘΔΗ :ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΑ ΜΟΝΣΔΛΑ  

 

Ζ δηπνιηθή απνηειεί κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία ε νπνία δε κπνξεί λα απνδνζεί ζε 

κηα κφλν αηηία, αιιά ζε έλα ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ, κε δηάθνξνπο κάιηζηα βαζκνχο 

ζπκκεηνρήο ηνπ θαζελφο: 

 Γελεηηθά αίηηα.  Δίλαη ηαηξηθά απνδεθηφ πσο ε αζζέλεηα ζρεηίδεηαη κε ζεηηθφ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Μειέηεο ζε νηθνγέλεηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζπρλφηεηα 

ηεο δηαηαξαρήο είλαη πην ζπρλή ζε βηνινγηθνχο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ απ’ 

φ,ηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (πεξίπνπ 1,5-3 θνξέο). Πεξίπνπ ην 10-20% ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ ησλ δηπνιηθψλ αζζελψλ ππνθέξνπλ απφ ηελ ίδηα 

δηαηαξαρή (Barnett & Smoller, 2009).  

 Βηνινγηθφ κνληέιν: Ζ επίδξαζε λεπξνβηνινγηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηα επίπεδα ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζηνλ 

εγθέθαιν. Ζ κείσζε ησλ επηπέδσλ νξηζκέλσλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζηνλ 

εγθέθαιν (θπξίσο ηεο λνξαδξελαιίλεο θαη ηεο ζεξνηνλίλεο), ζεσξείηαη 

ππεχζπλε γηα ηελ θαηάζιηςε, ελψ ε ππεξβνιηθή αχμεζε απηψλ, πξνθαιεί ηελ 

εκθάληζε ηεο καλίαο. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο 

πνπ ηξνθνδνηεί ηε δηαηαξαρή: νη αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη  ε αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά πξνθαινχλ κείσζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, ελψ απφ ηελ άιιε, ε 

κείσζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη 

αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά (Grant et al., 2009).   

 Φπραλαιπηηθέο ζεσξίεο. Ζ ζπκβνιηθή ή πξαγκαηηθή απψιεηα αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ (αληηθεηκέλνπ αγάπεο) γίλεηαη αληηιεπηή σο απφξξηςε. Ζ καλία 

θαη ε επθνξία ζεσξνχληαη άκπλεο απέλαληη ζηελ ππνθείκελε θαηάζιηςε. Σν 

άθακπην ππεξεγψ ηηκσξεί ην άηνκν κε αηζζήκαηα ελνρήο γηα ηηο αζπλείδεηεο 

επηζεηηθέο θαη ζεμνπαιηθέο ηνπ ελνξκήζεηο. Ο Freud πεξηέγξαςε ηελ 

αλαβιεκέλε ακθηζπκία πξνο ην αληηθείκελν ηεο αγάπεο, πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε παζνινγηθή κνξθή πέλζνπο εάλ ην αληηθείκελν απνιεζζεί ή 

βησζεί σο απνιεζζέλ. Απηφ ην πέλζνο παίξλεη ηε κνξθή βαξηάο θαηάζιηςεο 
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κε αηζζήκαηα ελνρήο θαη αλαμηφηεηαο θαη κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ (Kaplan & 

Sadock, 2007). 

  Θεσξία ηεο απψιεηαο αληηθεηκέλνπ.  Ζ  θαηάζιηςε απνδίδεηαη  ζηελ απψιεηα 

ελφο ζεκαληηθνχ αληηθεηκέλνπ. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία  ε απψιεηα ηεο 

κεηξηθήο εηθφλαο, ζηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, αθνινπζείηαη απφ κηα 

δεχηεξε ζεκαληηθή απψιεηα ζηελ ελειηθίσζε, φπσο είλαη ε απψιεηα ελφο 

ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ, ηεο ζέζεο εξγαζίαο ή ελφο γάκνπ θαη γίλεηαη βαζηθφο 

παξάγνληαο πξφθιεζεο ηεο θαηάζιηςεο (Grant et al., 2009).   

 Οη Grant et al., (2009) αλαιχνπλ ηε ζεσξία ηεο νξγάλσζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο ε ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη  

φηη ε κεησκέλε απηνεθηίκεζε πξνθαιεί θαηάζιηςε θαη καλία.  Δληνπίδεη 3 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ θαηάζιηςε.  

o Οη θπξίαξρνη άιινη: Κάπνην άηνκν πνπ ζηεξίδεηαη ζ' έλα άιιν γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ. Σν εμαξηεκέλν άηνκν είλαη παζεηηθφ, επεξεάδεηαη 

εχθνια θαη δελ έρεη ζηφρνπο. 

o Κπξίαξρνο ζηφρνο: Κάπνην άηνκν κε κε ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο πνπ δελ 

επηπρεί, παξά κφλν αλ επηηεπρζνχλ απηνί νη ζηφρνη. Σν άηνκν γίλεηαη 

κπζηηθνπαζέο, επίκνλν θαη αιαδνληθφ θαη αζρνιείηαη κε έληνλεο 

ειπηδνθφξεο ζθέςεηο θαη ελδνζθφπεζε. 

o ηαζεξφ πξφηππν ζπλαηζζεκαηηθνχ ή θαηαηεζιηκκέλνπ ραξαθηήξα: 

Άηνκν πνπ δελ έρεη ζηφρνπο. Δίλαη ζπλήζσο βίαην θαη ππεξθξηηηθφ, 

ελψ δε δεκηνπξγεί ζσζηέο ζρέζεηο. 

 Γλσζηηθφ κνληέιν. Σν κνληέιν απηφ ππνζηεξίδεη φηη ε θαηάζιηςε 

παξνπζηάδεηαη, επεηδή ν αζζελήο θξηηηθάξεη θαη αμηνινγεί ζπλερψο ηφζν ηνλ 

εαπηφ ηνπ φζν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ.  Θεσξεί ζαλ αίηην ηε δηαηαξαγκέλε 

ζθέςε θαη απνηέιεζκα ην δηαηαξαγκέλν ζπλαίζζεκα, θάηη πνπ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηηο απφςεηο πνπ ηεξνχλ νη ππφινηπεο ζεσξίεο (Grant et al., 2009).   

 Κεθηεκέλν πξφηππν αληθαλφηεηαο. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία   νη 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο πξνέξρνληαη απφ ην γεγνλφο φηη ην άηνκν δελ έρεη 
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ηνλ έιεγρν ηεο δσήο ηνπ ή ηη ηνπ ζπκβαίλεη.  Τπνζηεξίδεη ή ζεσξεί φηη ηα 

άηνκα πνπ αληηζηέθνληαη ζηελ θαηάζιηςε έρνπλ απνθηήζεη κεγάιε εκπεηξία 

ζηε δσή ηνπο. Γνθίκαζαλ θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο νη πξάμεηο ηνπο επεξέαζαλ 

ζεκαληηθά ηα γεγνλφηα ή ηα απνηειέζκαηα (Grant et al., 2009).   

 πκπεξηθνξηθφ κνληέιν (Μνληέιν ζπκπεξηθνξάο). Σν κνληέιν απηφ ζεσξεί 

φηη νη δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε είλαη επίθηεηεο.  Τπνζηεξίδεη φηη ηα αίηηα ηεο 

θαηάζιηςεο ελφο αζζελνχο κπνξνχλ λα αλαδεηεζνχλ ζηα πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παξειζφληνο θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ην πεξηβάιινλ. 

Δπίζεο ππνζηεξίδεη φηη ε θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά ζεκεηψζεθε ζην 

παξειζφλ ιφγσ ηεο ζηέξεζεο ζεηηθήο ελίζρπζεο ή ιφγσ ζπκβάλησλ ηηκσξίαο, 

φπσο ι.ρ. πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά ή ζην γάκν (Grant et al., 2009).   

 Σέινο νη Grant et al., (2009) αλαιχνπλ πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζεσξνχληαη σο ππεχζπλνη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηα 

επεηζφδηα δηαηαξαρήο ζηε δηάζεζε. Έηζη αλαθέξνληαη: 

o Απψιεηα πξνζαξκνγήο ή ζπλδέζκσλ, ι.ρ. απψιεηα θάπνηνπ 

ζεκαληηθνχ αηφκνπ, ηεο επαγγεικαηηθήο ζέζεο ή ηεο απηνπεπνίζεζεο. 

o Μηα ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, φπσο κηα ζεκαληηθή απψιεηα, ηξαπκαηηθή παηδηθή ειηθία, 

παξαηεηακέλν πέλζνο, άγρνο νπνηαζδήπνηε αηηηνινγίαο, ζνβαξή 

ζσκαηηθή αζζέλεηα, νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, θαθέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη άιια ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

o Φπζηνινγηθέο κεηαβνιέο, ι.ρ. φζεο ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε, ηα 

θάξκαθα θαη ηηο νξγαληθέο παζήζεηο. 

o Καηάρξεζε νπζηψλ, ι.ρ. αιθνφι, ακθεηακίλεο, θνθαΐλε, εξεκηζηηθά, 

ππλσηηθά, νπηνεηδή. 

o Ζ πεξίνδνο ηνπ έηνπο (ρεηίδεηαη κε ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ). 
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2.ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 

Σν 2004, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαηαηάζζεη ηηο  δηπνιηθέο 

δηαηαξαρέο ζπιινγηθά σο ηε  12ε πην θνηλή κέηξηα έσο ζνβαξή θαηάζηαζε 

αλαπεξίαο ζηνλ θφζκν γηα θάζε ειηθηαθή νκάδα,  κε επηθξάηεζε ηνπ 4% ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο . Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή  δελ ζρεηίδεηαη κε  θπιή,  θχιν, ή 

εζληθφηεηα. Παξά ην γεγνλφο φηη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, νη 

δηπνιηθέο δηαηαξαρέο είλαη πην ζπρλέο ζε άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 25 εηψλ. Ζ κέζε 

ειηθία θαηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη ηα 18 έηε ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

ηχπνπ Η θαη 22 ρξφληα ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ II (Merikangas et al., 2007). 

Μεγάιε ζεκαζία δίλεηαη γηα ηε ζπλλνζεξφηεηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη 

ηηο αζζέλεηεο πνπ κπνξεί λα ζπλδένληαη ή λα αλαπηχζζνληαη πην εχθνια ζε έλαλ 

αζζελή κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Όπσο αλαθέξνπλ νη  Price &   Marzani-Nissen, 

(2012), νη αζζελείο κε δηπνιηθέο δηαηαξαρέο ζπρλά έρνπλ θαη άιιεο δηαηαξαρέο  

ςπρηθήο πγείαο,  ζπλεζέζηεξα αγρψδεηο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ειέγρνπ ησλ 

παξνξκήζεσλ θαη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθφηεηαο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή  θαη 

θαηάρξεζε νπζηψλ, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ρεηξφηεξε πξφγλσζε.  Δπίζεο 

αλαθέξνπλ φηη γεληθέο  ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε, ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, είλαη πην ζπρλέο  ζε 

αζζελείο κε δηπνιηθέο δηαηαξαρέο ζε ζχγθξηζε κε νκάδεο ίδηαο ειηθίαο θαη ν 

θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο είλαη πςειφηεξνο ζε απηνχο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή  απφ φ, 

ηη ζε εθείλνπο  κε άιιεο βιάβεο ηεο  ςπρηθήο πγείαο.   Δπίζεο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 

νη αζζελείο κε  δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ δελ ιακβάλνπλ ζεξαπεία έρνπλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα πνζνζηά ζαλάηνπ απφ θαξδηαγγεηαθά αίηηα. Σέινο ηα πνζνζηά 

απηνθηνλίαο είλαη 20 θνξέο πςειφηεξα ζε αζζελείο κε δηπνιηθή  δηαηαξαρή  απφ φ, ηη 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ, κε ην  έλα ηξίην ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή λα θάλεη 

απφπεηξα απηνθηνλίαο, έλα πνζνζηφ πνπ είλαη απφ ηα πςειφηεξα θάζε άιιεο  

ςπρηαηξηθήο  λφζνπ. 
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3.ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ  

 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή αλήθεη ζε κηα επξχηεξε νκάδα δηαηαξαρψλ ηεο 

δηάζεζεο, ησλ νπνίσλ ε θιηληθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ έλαλ παζνινγηθφ θαη 

δηάρπην ζπλαηζζεκαηηθφ ηφλν, πνπ επεξεάδεη ηηο απφςεηο θαη ηελ αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ (Kaplan & Sadock, 2007). 

Ολνκάζηεθε δηπνιηθή δηφηη ε δηάζεζε θηλείηαη ζε θχθινπο ή επεηζφδηα κεηαμχ ηνπ 

παζνινγηθνχ δίπνινπ ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο θαη ηεο καλίαο. πρλά είλαη θαη ηα 

κηθηά επεηζφδηα, κε ηαρεία ελαιιαγή ηεο δηάζεζεο θαη ζπκπηψκαηα πνπ πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα θαη γηα ηα δχν άθξα. Δπίζεο, πνιιέο θνξέο ζπλνδεχεηαη απφ ςπρσηηθή 

ζπκπησκαηνινγία θαη πιήζνο ειιεηκκάησλ, πνπ επεξεάδνπλ φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο (Gelder, Lopez-Idor, & Andreasen, 2008). 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ Η πξνυπνζέηεη ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην 

καλίαο, φπσο νξίδεη ην Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth 

Edition-Text Revision (DSM-IV-TR), κε δηάξθεηα κίαο εβδνκάδαο ή πεξηζζφηεξν, 

φπνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ αζζελή επθνξία, επεξεζηζηφηεηα, ππεξεθηίκεζε ηνπ «Δγψ», 

κείσζε ηεο αλάγθεο γηα χπλν, θιπαξία θαη δπλεηηθά επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά. Έλα 

επεηζφδην καλίαο είλαη ηθαλφ λα θινλίζεη ηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη πνιιέο θνξέο ρξήδεη αλαγθαζηηθήο εηζαγσγήο ζε 

λνζνθνκείν (Price  &  Marzani-Nissen, 2012). 

Ο ηχπνο ΗΗ δηπνιηθήο δηαηαξαρήο πξνυπνζέηεη ηζηνξηθφ κε έλα ηνπιάρηζηνλ 

κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, έλα ηνπιάρηζηνλ επεηζφδην ππνκαλίαο θαη απνπζία 

καλίαο. Ζ ππνκαλία ραξαθηεξίδεηαη απφ κία ζαθή πεξίνδν κε εκκέλνπζα επθνξία, 

δηαρπηηθφηεηα ή επεξεζηζηφηεηα ζηε δηάζεζε, δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ ηεζζάξσλ 

εκεξψλ, πνπ δηαθέξεη θαζαξά απφ ηε ζπλήζε κε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε ησλ αζζελψλ. 

Χζηφζν, αξθεηνί εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη ν «θαλφλαο ησλ 4 εκεξψλ» είλαη εμαηξεηηθά 

πεξηνξηζηηθφο, δηφηη δελ θαιχπηεη εθείλνπο ηνπο αζζελείο κε ηχπνπ ΗΗ δηαηαξαρή, πνπ 

παξνπζηάδνπλ επεηζφδηα ππνκαλίαο δηάξθεηαο 1 έσο 3 εκεξψλ (Price  &  Marzani-

Nissen, 2012). 
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Σππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο καλίαο πεξηιακβάλνπλ ηδέεο ππεξηίκεζεο ηνπ 

«Δγψ» ή ηδέεο κεγαιείνπ, κείσζε ηεο αλάγθεο γηα χπλν, θιπαξία, επθνξηθφ 

ζπλαίζζεκα, δηάζπαζε πξνζνρήο, αχμεζε ςπρνθηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

παξνξκεηηζκφ, αγνξαζηηθή καλία ή απξεπή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά (Price  &  

Marzani-Nissen, 2012). 

ε αληίζεζε κε ηε καλία, ε ππνκαλία ζπλήζσο δελ έρεη αληίθηππν ζηελ 

θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ, νχηε ρξήδεη λνζνθνκεηαθήο 

πεξίζαιςεο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε πξφγλσζε εμαξηάηαη απφ ηνλ αζζελή, θαζψο 

θαη απφ ηνλ εηδηθφ πνπ ηνλ παξαθνινπζεί. ε αληηδηαζηνιή κε ηε καλία, ζηελ 

ππνκαλία δελ είλαη παξφληα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, κνινλφηη είλαη δπλαηφ λα 

εθδεισζνχλ κφλν θαηά ηε θάζε ηεο θαηάζιηςεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε 

φηη ε ππνκαλία κπνξεί λα κελ εθδεισζεί κε επθνξία, αιιά ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη 

κε επεξεζηζηφηεηα (Price  &  Marzani-Nissen, 2012). 

Αζζελείο κε ηχπνπ ΗΗ δηπνιηθή δηαηαξαρή γεληθφηεξα εκθαλίδνπλ κείδνλα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, πεξηιακβάλνληαο ιππεξφ ή θελφ ζπλαίζζεκα, απάζεηα, 

απαηζηνδνμία, αδηθαηνιφγεηε αλεζπρία ή επεξεζηζηφηεηα. Απηνθηνληθέο ηδέεο κπνξεί 

επίζεο λα είλαη παξνχζεο. Ζ ππνκαλία ζηελ ηχπνπ ΗΗ δηαηαξαρή κπνξεί λα πξψην 

εθδεισζεί κεηά απφ κηα αληηθαηαζιηπηηθή ζεξαπεία. Χζηφζν, ε ππνκαλία είλαη 

πηζαλφ λα κελ δηαγλσζζεί φηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ ζηα πιαίζηα κηαο άιιεο λφζνπ (π.ρ. ππεξζπξενεηδηζκφο) ή κεηά ηε ιήςε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ (π.ρ. ακθεηακίλεο, θνθαΐλε) (Price  &  Marzani-Nissen, 2012). 

Ζ θπθινζπκηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

ππνκαλίαο ζε πνιπάξηζκεο πεξηφδνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφλσλ ή απφ 

πνιπάξηζκεο πεξηφδνπο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, ηα νπνία δελ ζπληζηνχλ κείδνλ 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην (Price  &  Marzani-Nissen, 2012). 
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4.ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ  

 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα μεθηλήζεη είηε κε έλα θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην, είηε κε έλα επεηζφδην καλίαο. Όπνην απφ ηα δχν θαη αλ ζπκβεί, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά. Όηαλ μεθηλήζεη 

κε θαηάζιηςε, δε ζεκαίλεη φηη ην άηνκν  βπζίδεηαη κνλνκηάο ζε κηα καχξε ηξχπα. Ζ 

θαηάζιηςε εηζβάιιεη χπνπια ζηε δσή ηνπ. Οη αιιαγέο ζηε δηάζεζή ηνπ είλαη ζρεδφλ 

αλεπαίζζεηεο- ηφζν αλεπαίζζεηεο πνπ, ζηελ αξρή ηνπιάρηζηνλ, κπαίλεη ζηνλ 

πεηξαζκφ λα ηηο ππνηηκήζεη. Δηζβάιινπλ ζηε δσή ηνπ ηφζν «νκαιά», πνπ ζρεδφλ δελ 

ηηο πξνζέρεη.  πλεπψο, δελ είλαη ζαλ λα έζβεζαλ απφηνκα ηα θψηα. Γελ είλαη ζαλ λα 

παηήζεθε έλαο δηαθφπηεο θαη λα ζθνηείληαζε μαθληθά ην δσκάηην. Οη ζθηέο γίλνληαη 

κεγαιχηεξεο, ηα ρξψκαηα μεζσξηάδνπλ θαη κεηά απφ ιίγν, δηαπηζηψλεη φηη δελ κπνξεί 

λα δεη ην ρέξη ηνπ, αθφκε θη αλ ην βάιεη κπξνζηά ζηα κάηηα ηνπ. Σφηε, πέθηεη ε λχρηα 

(De Hert  et al., 2006).  

Όπσο ην πεξηέγξαςε, γιαθπξά, ν ζπγγξαθέαο William Styron «Γελ ήηαλ 

ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφ ζηελ αξρή, θαζψο νη αιιαγέο ήηαλ αλεπαίζζεηεο. Δθείλν πνπ, 

σζηφζν, παξαηήξεζα ήηαλ φηη κεξηθέο θνξέο ηα πξάγκαηα γχξσ κνπ έπαηξλαλ πην 

γθξίδεο απνρξψζεηο. Οη ζθηέο ηεο λχρηαο κνπ θαίλνληαλ πην κνπληέο, ηα πξσηλά κνπ 

έγηλαλ ιηγφηεξν ραξνχκελα, νη πεξίπαηνη ζην δάζνο δελ ήηαλ πηα ηφζν επράξηζηνη» 

(De Hert  et al., 2006).  

Ζ θαηάζιηςε κνηάδεη κε δειεηήξην, πνπ, ζηγά-ζηγά, θπιά ζην αίκα θαη 

δηαπνηίδεη φιε ηελ χπαξμή ηνπ αηφκνπ. Ο αζζελήο βπζίδεηαη έηζη ζε κηα 

θαηαζιηπηηθή θαηάζηαζε. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ βαξφκεηξν πέθηεη πνιχ ρακειά, 

θάησ απφ ην θπζηνινγηθφ. Απηή είλαη ε θαηάζηαζε πνπ απνθαιείηαη κνλνπνιηθή 

θαηάζιηςε. Μεηά απφ κηα ρξνληθή πεξίνδν, φκσο, ηα πεξηζζφηεξα άηνκα 

επαλέξρνληαη ζε κηα θπζηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Απηή ε θαηάζηαζε 

απνθαιείηαη λνξκνζπκία (De Hert  et al., 2006).  

ηε ζπλέρεηα, γηα θάπνηα άηνκα ην ζπλαηζζεκαηηθφ βαξφκεηξν αλεβαίλεη πην 

ςειά απφ ην θαλνληθφ. Ζ δηάζεζή ηνπο γίλεηαη φιν θαη πην «αλεβαζκέλε». 

Δλζνπζηάδνληαη εχθνια θαη αξρίδνπλ λα πιένπλ ζε πειάγε επηπρίαο. Βέβαηα, ηελ ίδηα 
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ζηηγκή, ληψζνπλ θαη θάπσο πεξίεξγα, θαζψο δελ κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ απηή ηε 

δηάζεζε. Απηή ε θαηάζηαζε είλαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο «αληίπνδαο» ηεο θαηάζιηςεο, 

είλαη ν άιινο πφινο πνπ ιέγεηαη καλία. Σα άηνκα πνπ ππνθέξνπλ, άιινηε απφ 

θαηάζιηςε θαη άιινηε απφ καλία, έρνπλ δηπνιηθή δηαηαξαρή. Ζ δηάζεζή ηνπο 

ηαιαληεχεηαη αλάκεζα ζε δχν απφιπηα άθξα: απφ ηα χςε, ζηα βάζε, αλάκεζα ζηνλ 

έλα πφιν, πνπ είλαη ε καλία θαη ζηνλ άιιν, πνπ είλαη ε θαηάζιηςε. Ζ πεξίνδνο ηεο 

θπζηνινγηθήο δηάζεζεο αλάκεζα ζηνπο δχν πφινπο είλαη άιινηε ζχληνκεο θαη άιινηε 

καθξάο δηάξθεηαο (De Hert  et al., 2006).  

Όπσο θαη ε θαηάζιηςε, έηζη θαη ε καλία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εηζβάιιεη 

ζηαδηαθά. Ζ πην ήπηα κνξθή ηεο καλίαο είλαη γλσζηή σο ππνκαλία ή ήπηα καλία. 

Πηζαλφλ, απηέο νη κνξθέο λα απνηεινχλ ηελ ήπηα έλαξμε κηαο, ζρεδφλ αλεπαίζζεηεο, 

πνξείαο πξνο νξηζκέλεο πην ζνβαξέο κνξθέο καλίαο. Χζηφζν, γηα κεξηθνχο 

αλζξψπνπο ε ππνκαλία απνηειεί απνθιεηζηηθά θαη κφλν κηα κνξθή θάπσο 

«αλεβαζκέλεο» δηάζεζεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ηα άηνκα ζπλήζσο εμαθνινπζνχλ 

λα ιεηηνπξγνχλ θπζηνινγηθά θαη είλαη πην δξαζηήξηα, αηζηφδνμα, εχζπκα θαη 

θνηλσληθά (De Hert  et al., 2006).  

ηε θάζε ηεο ππνκαλίαο, ηα άηνκα βηψλνπλ κηα θάπσο «εληζρπκέλε» θαη 

επίκνλε εθδνρή κηαο θαιήο δηάζεζεο.  Σν άηνκν δελ  έρεη κεγάιε αλάγθε λα 

θνηκάηαη, ή ηνπιάρηζηνλ λα θνηκάηαη ηφζν πνιχ θαη μερεηιίδεη απφ ελέξγεηα. Οη 

ζθέςεηο ηνπ πεδάλε γξήγνξα θαη αθαηάπαπζηα απφ ηε κηα ηδέα ζηελ άιιε. Έρεη ηελ 

αίζζεζε φηη φια γχξσ ηνπ είλαη πνιχ πην έληνλα. Ο θφζκνο ηνπ δεκηνπξγεί κηα 

ηδηαίηεξα δσληαλή θαη «δσεξή» εληχπσζε, πνιχ πεξηζζφηεξν επηβιεηηθή θαη 

«θαληαρηεξή» απφ νηηδήπνηε είρε αηζζαλζεί, δεη ή γεπηεί ζην παξειζφλ (De Hert  et 

al., 2006).  

Ζ ππνκαλία είλαη ζαλ κηα θσηηά πνπ ζηγνθαίεη, κέρξη λα εμειηρζεί ζε κηα 

αλεμέιεγθηε ππξθαγηά, λα εμειηρζεί, δειαδή, ζε καλία. Βέβαηα, νξηζκέλα άηνκα δελ 

πεξλνχλ απφ απηή ηελ πξψηκε θάζε θαη εηζέξρνληαη αηθληδίσο ζε κηα δηάρπηε καλία. 

Σφηε «αλαδχεηαη» κηα δηάζεζε, πνπ θαζηζηά αδχλαηε νπνηαδήπνηε θπζηνινγηθή 

επηθνηλσλία (De Hert  et al., 2006).  

Ζ γλήζηα καλία κπνξεί λα πάξεη πνηθίιεο κνξθέο. ηε θάζε ηεο επθνξίαο, ηα 

πάληα είλαη ππέξνρα. Ζ ραξά πνπ ληψζεη ν αζζελήο  είλαη πειψξηα, είλαη 
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ζπλεπαξκέλνο αιιά θαη «μαλακκέλνο», ρσξίο φκσο λα αληιεί ηελ απαξαίηεηε 

επραξίζηεζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. ηγά - ζηγά, ε ραξά δίλεη ηε ζέζε ηεο ζηελ 

ππεξέληαζε θαη ηε δπζθνξία. Σν άηνκν γίλεηαη επεξέζηζην, αξρίδεη λα δηαθσλεί κε 

ηνπο γχξσ ηνπ, επηπιήηηεη ηνπο θίινπο ή ην ζχληξνθν ηνπ, επαλαζηαηεί, θσλάδεη. Ζ 

αηκφζθαηξα γηνξηήο πνπ ππήξρε, αξρίδεη ηψξα λα μεθηίδεη θαη λα εμειίζζεηαη ζε 

αηκφζθαηξα έληαζεο κε ιεθηηθέο αιιά θαη ζσκαηηθέο επηζέζεηο. Τπάξρεη φκσο θαη ε 

πεξίπησζε (αλ θαη κάιινλ ζπάληα) λα ζπλππάξρνπλ, ηαπηφρξνλα, ζηελ ίδηα θάζε 

ηφζν ε επθνξία φζν θαη ε δπζθνξία (De Hert  et al., 2006).  

 

4.1.Καηαζιηπηηθή ζπλδξνκή 

 

Ζ θαηαζιηπηηθή ζπλδξνκή εθδειψλεηαη κε ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα:  

 Γηάζεζε 

o Μειαγρνιία, επεξεζηζηφηεηα ή άγρνο (εληνχηνηο, ν αζζελήο κπνξεί λα 

ρακνγειά ή λα αξλείηαη ππνθεηκεληθή κεηαβνιή ηεο δηάζεζεο θαη, αλη΄ 

απηήο, λα αλαθέξεη πφλν ή άιιεο ζσκαηηθέο ελνριήζεηο)  

o Κξίζεηο θιάκαηνο (εληνχηνηο, ν αζζελήο κπνξεί λα αλαθέξεη αδπλακία 

λα θιάςεη ή λα ληψζεη ζπγθηλήζεηο) (Kaplan & Sadock, 2007). 

 χλνδεο ςπρνινγηθέο εθδειψζεηο 

o Έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, ρακειή απηνεθηίκεζε, απηνκνξθή 

o Γπζρέξεηα ζπγθέληξσζεο, αλαπνθαζηζηηθφηεηα 

o Διάηησζε αηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο, απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο 

ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, απψιεηα ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ, 

θνηλσληθή απνκφλσζε 

o Αξλεηηθέο πξνζδνθίεο, απειπηζία, αίζζεκα αβνήζεηνπ, αχμεζε 

εμαξηεηηθφηεηαο (Kaplan & Sadock, 2007). 
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 σκαηηθέο     εθδειψζεηο  

o Δπαλεξρφκελεο ζθέςεηο ζαλάηνπ θαη απηνθηνλίαο 

o Φπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε, αίζζεκα     θαηαβνιήο  

o Γηέγεξζε 

o Αλνξεμία θαη απψιεηα βάξνπο ή αχμεζε βάξνπο 

o Αυπλία ή ππεξππλία  

o Γηαηαξαρέο εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ, ακελφξξνηα  

o Αλεδνλία, απψιεηα ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο  (Kaplan & Sadock, 2007). 

 Φπρσζηθά  ζπκπηψκαηα  

o Παξαιεξεηηθέο ηδέεο αλαμηφηεηαο    θαη ακαξηίαο 

o Παξαιεξεηηθέο ηδέεο αλαθνξάο θαη δίσμεο  

o Παξαιεξεηηθέο ηδέεο λφζνπ (κεδεληζηηθέο, ζσκαηηθέο, ππνρνλδξηαθέο)  

o Παξαιεξεηηθέο ηδέεο θηψρεηαο  

o Καηαζιηπηηθνχ πεξηερνκέλνπ ςεπδαηζζήζεηο αθνπζηηθέο, νπηηθέο θαη 

ζπάληα νζθξεηηθέο (Kaplan & Sadock, 2007). 

  

4.2.Μαληαθή ζπλδξνκή  

 

Ζ καληαθή ζπλδξνκή εθδειψλεηαη κε ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα: 

 Γηάζεζε 

o Τπεξζπκία, επεξεζηζηφηεηα ή ερζξφηεηα 

o ηηγκηαία δάθξπα (σο εθδήισζε κηθηήο θαηάζηαζεο) (Kaplan & 

Sadock, 2007) 
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 χλνδεο ςπρνινγηθέο εθδειψζεηο 

o Τπέξκεηξε απηνεθηίκεζε, θαπρεζηνινγία, ζηφκθνο, αίζζεζε 

κεγαιείνπ 

o Φπγή ηδεψλ, ζπλεηξκνί θαη' νκνερίαλ (ε αιιεινπρία ησλ ζθέςεσλ 

θηλεηνπνηείηαη απφ ην ερεηηθφ άθνπζκα ησλ ιέμεσλ παξά απφ ην 

λφεκα ηνπο), πεξίζπαζε πξνζνρήο 

o Απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα λέεο δξαζηεξηφηεηεο, αλζξψπνπο θαη 

δεκηνπξγηθέο ελαζρνιήζεηο, αχμεζε ηεο ελαζρφιεζεο κε άιινπο 

αλζξψπνπο (νη νπνίνη ζπρλά απνκαθξχλνληαη ιφγσ ηεο νριεξήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο ηάζεο λα αλαθαηεχεηαη 

απξφζθιεηνο ζε μέλεο ππνζέζεηο), ζεμνπαιηθέο αδηαθξηζίεο, αλφεηεο 

νηθνλνκηθέο επελδχζεηο (Kaplan & Sadock, 2007). 

 σκαηηθέο     εθδειψζεηο  

o Δπηηάρπλζε ςπρνθηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, αίζζεκα απμεκέλεο 

ζσκαηηθήο επεμίαο 

o Δλδερφκελε απψιεηα βάξνπο ιφγσ αχμεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

παξακέιεζεο ησλ ζσζηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

o Διάηησζε ηεο αλάγθεο γηα χπλν (Kaplan & Sadock, 2007). 

 Φπρσζηθά  ζπκπηψκαηα  

o Αχμεζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο  

o Μεγαινκαληαθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαηνρήο εμαηξεηηθψλ 

πξνζφλησλ  

o Παξαιεξεηηθέο ηδέεο αλαθνξάο θαη δίσμεο 

o Παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαηνρήο εμαηξεηηθψλ δηαλνεηηθψλ θαη 

ζσκαηηθψλ-αζιεηηθψλ ηθαλνηήησλ  
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o Παξαιεξεηηθέο ηδέεο πινχηνπ, αξηζηνθξαηηθήο θαηαγσγήο ή άιιεο 

κνξθήο ππεξηίκεζεο ηνπ εαπηνχ   

o Παξνδηθέο αθνπζηηθέο ή νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο (Kaplan & Sadock, 

2007). 

 

ε 4 απφ ηα 10 άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ζην δελίζ ηεο καληαθήο ή ηεο 

θαηαζιηπηηθήο θάζεο, ην κπαιφ παίξλεη εληειψο ιαλζαζκέλν δξφκν. Σα 

ζπλαηζζήκαηα γίλνληαη πνιχ έληνλα θαη μεπεξλνχλ θάζε φξην. ηελ άγξηα δίλε ηεο 

καλίαο ηα απνθαινχκελα «ςπρσζηθά» ζπκπηψκαηα κεξηθέο θνξέο θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο. Έηζη, ν αζζελήο ράλεη ηελ επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σα πην 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα είλαη νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη νη ςεπδαηζζήζεηο (De 

Hert  et al., 2006).  

Οη παξαιεξεηηθέο ηδέεο είλαη ςεπδείο-ιαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο γηα 

πξάγκαηα, γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο γηα ηα νπνία ην άηνκν αλ θαη είλαη  απφιπηα 

πεηζκέλνο γηα ηελ χπαξμή ηνπο, νη άιινη δελ ηα αλαγλσξίδνπλ ή δελ ηα θαηαλννχλ. Οη 

ςεπδαηζζήζεηο είλαη ιαλζαζκέλα αληηιεπηηθά βηψκαηα κε βάζε ηα νπνία κπνξεί λα 

βιέπεη, λα κπξίδεη, λα γεχεηαη ή λα αθνχεη πξάγκαηα ηα νπνία νη άιινη δελ 

αληηιακβάλνληαη (De Hert  et al., 2006).  

ηε καλία κε ςπρσζηθά ζηνηρεία κπνξεί λα εκθαληζζνχλ παξάινγεο θαη 

παξάδνμεο παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Απφ φιεο ηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο, νη ηδέεο 

κεγαιείνπ απνηεινχλ κάιινλ ηνλ θαλφλα, ζρεδφλ ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο καλίαο. Γηα 

παξάδεηγκα,  ην άηνκν λνκίδεη φηη είλαη έλαο θαηαπιεθηηθφο δσγξάθνο, ή κνπζηθφο 

πνπ έρεη ζηα πφδηα ηνπ φιν ηνλ θφζκν. Πηζηεχεη φηη έρεη θαηαζηξψζεη έλα αιάλζαζην 

επαγγεικαηηθφ ζρέδην, πνπ ζα ηνπ απνθέξεη πνιιά ρξήκαηα. Οη ηδέεο απηέο 

ζηεξίδνληαη ζηελ ππεξηίκεζε πνπ ζπρλά θάλεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, μεπεξλνχλ φκσο ηα 

φξηα (De Hert  et al., 2006).  

ηελ θαηάζιηςε κε ςπρσζηθά ζηνηρεία νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο ζπληνλίδνληαη 

κε ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα θαη παίξλνπλ ηε κνξθή ησλ ηδεψλ ελνρήο, κεγάιεο 

απηνυπνηίκεζεο, αλαμηφηεηαο θαη ηαπεηλφηεηαο. ε 1 ζηνπο 5 αζζελείο, νη ηδέεο απηέο 

εμειίζζνληαη ζε ηδέεο επηθείκελεο θαηαζηξνθήο, κεδεληζκνχ θαη ζαλάηνπ. Έηζη γηα 
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παξάδεηγκα ν αζζελήο κπνξεί λα λνκίδεη φηη δελ έρεη ζπιάρλα θαη γηα απηφ ην ιφγν 

δελ κπνξεί λα ιακβάλεη πηα ηξνθή. Δίλαη πεηζκέλνο φηη ε δσή ηνπ δελ έρεη πηα θαλέλα 

λφεκα θαη φηη επίθεηηαη ε ζπληέιεηα ηνπ θφζκνπ, ε απφιπηε θαηαζηξνθή ή αθφκα  

ζεσξεί φηη έρεη ράζεη ην λφεκα ηεο δσήο. Ζ επηθνηλσλία ηνπ κε ηνπο άιινπο γίλεηαη 

φιν θαη πην δχζθνιε, δελ κπνξεί πιένλ λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, δείρλεη 

αδηάθνξνο, ληψζεη «επίπεδνο», άδεηνο, θελφο. Όια ηα παξαπάλσ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα κηα νινέλα θαη κηθξφηεξε δπλαηφηεηα θαηαλφεζεο απηψλ πνπ 

ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπ, ζαλ λα δεη ζε έλα δηθφ ηνπ θφζκν καχξν θαη απειπηζκέλν (De 

Hert  et al., 2006).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ΓΙΑΓΝΧΗ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ  
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Όπσο αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά νη De Hert  θαη ζπλεξγάηεο (2006), κηα 

αζζέλεηα, φπσο ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, «ρξσκαηίδεηαη» απφ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε αζζελή. πλεπψο, ν ζεξάπσλ 

ηαηξφο πξέπεη λα πξνζαξκφζεη θαη λα εμεηδηθεχζεη ηε δηάγλσζή ηνπ ζηελ 

ηδηαηηεξφηεηα ηνπ αζζελή. Ζ ζσζηή δηάγλσζε πάλησο θαη ε θαιή γλψζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ ζπλζεθψλ ηνπ αζζελή απνηεινχλ ηε βάζε γηα έλα ζσζηφ ζεξαπεπηηθφ 

ζρεδηαζκφ. Ζ δηάγλσζε κπνξεί αξρηθά λα γίλεη έμσ απφ ην λνζνθνκείν, ρσξίο 

δειαδή, λα απαηηεζεί ε εηζαγσγή  γηα λνζειεία. Χζηφζν, πνιιέο είλαη νη πεξηπηψζεηο 

πνπ ε δηάγλσζε γίλεηαη γηα πξψηε θνξά κεηά απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζην 

λνζνθνκείν. Ζ λνζειεία κπνξεί λα θξηζεί απαξαίηεηε φηαλ ηα ζπκπηψκαηα είλαη 

ζνβαξά θαη απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο. Αξθεηά ζπρλά, ε εκθάληζε γηα πξψηε θνξά κηαο ζνβαξήο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηαξαρήο παίξλεη ηε κνξθή κηαο πξαγκαηηθήο θξίζεο. Ζ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν 

πξνζθέξεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο 

ζσζηήο δηάγλσζεο θαη ε ζεξαπεία κπνξεί λα μεθηλήζεη άκεζα θαη λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή  

Δπίζεο, κεξηθέο θνξέο νη επαγγεικαηίεο γεληθά ζην ρψξν ηεο πγείαο δελ 

αλαγλσξίδνπλ εχθνια ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη ζπρλά νδεγνχληαη ζε κηα ιαλζαζκέλε 

δηάγλσζε, εηδηθά φηαλ ε δηπνιηθή δηαηαξαρή μεθηλά κε θαηάζιηςε. Σν ίδην είλαη 

δπλαηφλ λα ζπκβεί θαη φηαλ θάπνηεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο ή ε ρξήζε νπζηψλ κπνξεί λα απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή θαη λα 

απνπξνζαλαηνιίζνπλ ην κε εηδηθφ. Όινη απηνί νη παξάγνληεο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα 

ηα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή λα παίξλνπλ ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία απφ εηδηθφ 

φηαλ πηα έρνπλ θζάζεη ζε έλα αξθεηά πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο αξξψζηηαο, αθφκε θαη 

ρξφληα κεηά απφ ηελ πξψηε θνξά πνπ εκθαλίζηεθε ε αζζέλεηα. ήκεξα γλσξίδνπκε 

φηη φζν πην πνιχ θαηξφ ηα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή κέλνπλ ρσξίο ζεξαπεία, ηφζν 

πην δχζθνιν γίλεηαη λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά ε αξξψζηηα (De Hert  et al., 

2006).  

 

5.1.Γηαγλωζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνύο  
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 Πξνζσπηθή ζπλέληεπμε: Ο εηδηθφο ηαηξφο  θάλεη εθηίκεζε ηεο πξνζσπηθήο 

ηζηνξίαο θαη ιήςε αηνκηθνχ θαη ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ. Ση ζπκπηψκαηα 

παξνπζηάδεη; Πφηε μεθίλεζαλ; Πσο δηακνξθψζεθαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ; Αιιάδνπλ ή παξακέλνπλ ζηαζεξά; Τπάξρνπλ παξάγνληεο πνπ ηα 

ππξνδνηνχλ; ην κεηαμχ, ν γηαηξφο παξαηεξεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Ο 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κηιά, θηλείηαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη ζπρλά απνθαιχπηεη 

αξθεηά γηα ην ηη γίλεηαη κέζα ηνπ (Hirschfeld et al., 2010).  

 πλέληεπμε κε ηελ νηθνγέλεηα, ην ζχληξνθν, ηνπο θίινπο: Ο εηδηθφο ηαηξφο  

θάλεη επηζθφπεζε ηνπ παξειζφληνο. Πσο εθδειψζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα γηα 

πξψηε θνξά; Πφηε μεθίλεζαλ; Πνηα είλαη ηα ζπκπηψκαηα; Τπήξρε θάπνηνο 

πξνθαλήο ιφγνο γηα ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ, ππήξραλ θάπνηνη 

εγθιηηηθνί παξάγνληεο; Πσο  ην άηνκν ζπλαλαζηξέθεηαη κε ηνπο αλζξψπνπο 

γχξσ ηνπ, πσο ζπκπεξηθέξεηαη; (Hirschfeld et al., 2010). 

 σκαηηθή εμέηαζε: Οη ηαηξηθέο θαη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, θαζψο θαη νη 

απεηθνληζηηθέο κέζνδνη εμέηαζεο ηνπ εγθεθάινπ θαη νη αθηηλνγξαθίεο είλαη 

κεξηθέο θνξέο αλαγθαίεο γηα λα απνθιεηζζνχλ άιιεο πηζαλέο αηηίεο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Γίλνληαη επίζεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα λα απνθιεηζζεί ε 

πηζαλφηεηα ρξήζεο ηνμηθψλ νπζηψλ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ςχρσζε 

(De Hert  et al., 2006).  

 Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο: Ο εηδηθφο ηαηξφο  θάλεη εθηίκεζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ςπρνινγηθέο κεηξήζεηο: Τπνινγηζκφο δείθηε λνεκνζχλεο 

(I.Q.), εθηίκεζε πξνζσπηθφηεηαο, αμηνιφγεζε επηδφζεσλ κέζα απφ κηα ζεηξά 

δνθηκαζηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ (De 

Hert  et al., 2006).  

 Φπρνθνηλσληθή εθηίκεζε: Δμεηάδνληαη ηνκείο, πνπ αθνξνχλ ζηελ εξγαζία, 

ζηηο ζπνπδέο, ζηηο θνηλσληθέο επαθέο, ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ζηε 

ζηέγαζε, ζηνπο θίινπο θαη ζηνπο γλσζηνχο (De Hert  et al., 2006).  

5.2.Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα ηνπ  DSM-IV-TR γηα ην κείδνλ θαηαζιηπηηθό 

επεηζόδην 
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Α. Πέληε (ή πεξηζζφηεξα) απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα ππάξρνπλ γηα κηα ζπλερή 

πεξίνδν 2 εβδνκάδσλ θαη αληηπξνζσπεχνπλ κεηαβνιή απφ ην πξνεγνχκελν επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα είλαη είηε (1) θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε είηε (2) απψιεηα ελδηαθεξφλησλ ή επραξίζηεζεο, κείσζε:  

1. Καηαζιηπηηθή δηάζεζε γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, ζρεδφλ θάζε 

κέξα, φπσο πξνθχπηεη είηε απφ ππνθεηκεληθή αλαθνξά (π.ρ. αηζζάλεηαη 

ζιηκκέλνο θαη "άδεηνο") είηε απφ παξαηεξήζεηο άιισλ (π.ρ. θαίλεηαη 

θιεηζκέλνο ζηνλ εαπηφ ηνπ).  

2. εκαληηθή κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ή ηεο άληιεζεο ηεο επραξίζηεζεο απφ 

φιεο ή ζρεδφλ  φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, 

ζρεδφλ θάζε κέξα (φπσο πξνθχπηεη απφ ππνθεηκεληθέο αλαθνξέο ή 

παξαηεξήζεηο ηξίησλ). 

3.  εκαληηθή απψιεηα βάξνπο ελψ ν αζζελήο δελ θάλεη δίαηηα, ή αχμεζε 

βάξνπο (π.ρ. κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πάλσ απφ 5% κέζα ζ' έλα 

κήλα), ή ειάηησζε ή αχμεζε ηεο φξεμεο ζρεδφλ θάζε κέξα. 

4. Αυπλία ή ππεξππλία ζρεδφλ θαζεκεξηλά. 

5. Φπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε ζρεδφλ θάζε κέξα (παξαηεξήζηκε απφ 

άιινπο, φρη απιψο ππνθεηκεληθφ αίζζεκα αλεζπρίαο ή επηβξάδπλζεο). 

6. Κφπσζε ή αίζζεκα απψιεηαο ελεξγεηηθφηεηαο ζρεδφλ θαζεκεξηλά. 

7. Αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο ή ππέξκεηξεο ή απξφζθνξεο ελνρήο (πνπ κπνξεί λα 

είλαη παξαιεξεηηθά) ζρεδφλ θαζεκεξηλά (φρη απιψο απηνκνκθή ή ελνρή γηα 

ην γεγνλφο ηεο αζζέλεηαο). 

8. Μείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ζθέςεο ή ζπγθέληξσζεο, ή αλαπνθαζηζηηθφηεηα, 

ζρεδφλ θαζεκεξηλά (φπσο πξνθχπηεη απφ ππνθεηκεληθέο αλαθνξέο ή 

παξαηεξήζεηο ηξίησλ). 
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9. Δπαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ζαλάηνπ (φρη απιψο θφβνο ζαλάηνπ), 

επαλεξρφκελνο απηνθηνληθφο ηδεαζκφο ρσξίο ζπγθεθξηκέλν ζρέδην, ή 

απφπεηξα απηνθηνλίαο ή ζπγθεθξηκέλν ζρέδην απηνθηνλίαο. 

Β. Γελ πιεξνχληαη  θξηηήξηα δηάγλσζεο κηθηνχ επεηζνδίνπ. 

Γ. Σα  ζπκπηψκαηα πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία ή έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηνλ θνηλσληθφ, ηνλ επαγγεικαηηθφ ή άιιν ζεκαληηθφ ηνκέα. 

Γ. Σα ζπκπηψκαηα δελ νθείινληαη ζε άκεζεο ζσκαηηθέο επηδξάζεηο κηαο νπζίαο (π.ρ. 

νπζίεο  πνπ ππφθεηληαη ζε θαηάρξεζε ή θάξκαθα) ή ζε ζσκαηηθή λφζν (π.ρ. 

ππνζπξενεηδηζκφο). 

Δ. Σα ζπκπηψκαηα δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ θαιχηεξα σο πέλζνο, π.ρ. κεηά ηελ 

απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ είηε ηα ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 

2 κήλεο,  είηε ν αζζελήο εκθαλίδεη επηζεκαζκέλε ιεηηνπξγηθή έθπησζε, λνζεξή 

ελαζρφιεζε κε αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα ή ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε (American Psychiatric Association, 2000).   

 

5.3.Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα ηνπ  DSM-IV-TR γηα ην καληαθό επεηζόδην 

 

Α. Γηαθξηηή πεξίνδνο παζνινγηθά θαη επίκνλα αλεβαζκέλεο, δηαρπηηθήο ή 

επεξέζηζηεο δηάζεζεο, δηαξθείαο ηνπιάρηζηνλ 1 εβδνκάδαο (ή νπνηαζδήπνηε 

δηαξθείαο αλ έρεη θαηαζηεί απαξαίηεηε ε λνζειεία). 

Β. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο, ηξία (ή πεξηζζφηεξα) 

απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα (ηέζζεξα αλ ε δηάζεζε είλαη κφλν επεξέζηζηε) έρνπλ 

ζεκαληηθή δηάξθεηα θαη έθηαζε: 

1. Γηνγθσκέλε απηνεθηίκεζε ή αίζζεκα κεγαιείνπ. 

2. Διάηησζε ηεο αλάγθεο γηα χπλν (π.ρ. ην άηνκν αηζζάλεηαη μεθνχξαζην κεηά 

απφ κφλν 3 ψξεο χπλνπ). 

3. Μεγαιχηεξε νκηιεηηθφηεηα απ' φ,ηη ζπλήζσο ή πίεζε ζπλέρηζεο ηεο νκηιίαο. 
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4. Ηδενθπγή ή ππνθεηκεληθφ αίζζεκα φηη νη ζθέςεηο θαιπάδνπλ. 

5. Πεξίζπαζε πξνζνρήο (δει. ε πξνζνρή έιθεηαη ππεξβνιηθά εχθνια απφ 

αζήκαληα ή άζρεηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα). 

6. Αχμεζε ηεο ζηνρνθαηεπζπλφκελεο δξαζηεξηφηεηαο (θνηλσληθά, ζηελ 

εξγαζία, ζην ζρνιείν ή ζεμνπαιηθά) ή ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε. 

7. Τπέξκεηξε εκπινθή ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ππάξρεη κεγάιε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ νδπλεξέο ζπλέπεηεο (π.ρ. αλεμέιεγθηεο καδηθέο αγνξέο, 

αδηάθξηηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, αλφεηεο επηρεηξεζηαθέο επελδχζεηο). 

Γ. Σα ζπκπηψκαηα δελ πιεξνχλ θξηηήξηα κηθηνχ επεηζνδίνπ. 

Γ. Ζ δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο είλαη αξθεηά βαξηά ψζηε λα πξνθαιεί εθζεζεκαζκέλε 

έθπησζε ζηελ επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζηηο ζπλήζεηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ή ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, ή ψζηε λα θαζηζηά απαξαίηεηε ηε 

λνζειεία γηα ηελ πξφιεςε βιάβεο ζηνλ εαπηφ ή ηνπο άιινπο - ή ππάξρνπλ ςπρσζηθά 

ζηνηρεία. 

Δ. Σα ζπκπηψκαηα δελ νθείινληαη ζηηο άκεζεο θπζηνινγηθέο δξάζεηο κηαο νπζίαο 

(π.ρ. νπζία πνπ ππφθεηηαη ζε θαηάρξεζε, θάξκαθα, άιιεο ζεξαπείεο) ή  ζε ζσκαηηθή 

λφζν (π.ρ. ππεξζπξενεηδηζκφο) (American Psychiatric Association, 2000).   

 

5.4.Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα ηνπ  DSM-IV-TR γηα  ην ππνκαληαθό επεηζόδην 

 

Α. Μηα δηαθξηηή πεξίνδνο επίκνλα αλεβαζκέλεο, δηαρπηηθήο ή επεξέζηζηεο δηάζεζεο, 

ε νπνία δηαξθεί γηα νιφθιεξν ην δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 4 εκεξψλ θαη είλαη ζαθψο 

δηαθνξεηηθή απφ ηε ζπλήζε κε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. 

Β. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο, ηξία (ε πεξηζζφηεξα) 

απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα (ηέζζεξα αλ ε δηάζεζε είλαη κφλν επεξέζηζηε) έρνπλ 

επηκείλεη θαη ήηαλ παξφληα ζε ζεκαληηθφ βαζκφ: 

1. Γηνγθσκέλε απηνεθηίκεζε ή αίζζεκα κεγαιείνπ. 
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2. Διάηησζε ηεο αλάγθεο γηα χπλν (π.ρ. ην άηνκν αηζζάλεηαη μεθνχξαζην κεηά 

απφ κφλν 3 ψξεο χπλνπ). 

3. Μεγαιχηεξε νκηιεηηθφηεηα απ' φ,ηη ζπλήζσο ή πίεζε ζπλέρηζε ηεο νκηιίαο. 

4. Ηδενθπγή ή ππνθεηκεληθφ αίζζεκα φηη νη ζθέςεηο θαιπάδνπλ. 

5. Πεξίζπαζε πξνζνρήο (δει. ε πξνζνρή έιθεηαη ππεξβνιηθά εχθνια απφ 

αζήκαληα ή άζρεηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα). 

6. Αχμεζε ηεο ζηνρνθαηεπζπλφκελεο δξαζηεξηφηεηαο (θνηλσληθά, ζηελ 

εξγαζία, ζην ζρνιείν ή ζεμνπαιηθά) ή ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε. 

7. Τπέξκεηξε εκπινθή ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ππάξρεη κεγάιε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ νδπλεξέο ζπλέπεηεο (π.ρ. αλεμέιεγθηεο καδηθέο αγνξέο, 

αδηάθξηηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, αλφεηεο επηρεηξεζηαθέο επελδχζεηο). 

Γ. Σν επεηζφδην ζπλδέεηαη κε αδηακθηζβήηεηε αιιαγή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ε νπνία 

είλαη αηαίξηαζηε κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ φηαλ απηφ δελ έρεη ζπκπηψκαηα. 

Γ. Ζ δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο θαη ε αιιαγή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη 

παξαηεξήζηκεο απφ άιινπο. 

Δ. Σν επεηζφδην δελ είλαη αξθεηά βαξχ ψζηε λα πξνθαιεί έληνλε έθπησζε ζηελ 

θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ή λα θαζηζηά απαξαίηεηε ηε λνζειεία, 

δελ ππάξρνπλ ςπρσζηθά ζηνηρεία. 

Ε. Σα ζπκπηψκαηα δελ νθείινληαη ζηηο άκεζεο θπζηνινγηθέο δξάζεηο κηαο νπζίαο 

(π.ρ. νπζία πνπ ππφθεηηαη ζε θαηάρξεζε, θάξκαθα, άιιεο ζεξαπείεο) ή ζε ζσκαηηθή 

λφζν (π.ρ. ππεξζπξενεηδηζκφο) (American Psychiatric Association, 2000).   
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6.ΦΤΙΚΗ ΙΣΟΡΙΑ ΣΗ ΝΟΟΤ 

 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη γεληθά κηα επεηζνδηαθή, δηα βίνπ αζζέλεηα κε 

κεηαβιεηή πνξεία. Σν πξψην επεηζφδην ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο κπνξεί λα είλαη 

καληαθφ, ππνκαληαθφ, κηθηφ, ή θαηαζιηπηηθφ. Οη άλδξεο είλαη πην πηζαλφ απφ φ, ηη 

γπλαίθεο λα εθδειψζνπλ  αξρηθά καληαθφ επεηζφδην, αιιά θαη ηα δπν θχια  είλαη πην 

πηζαλφ λα έρνπλ πξψηα έλα  επεηζφδην θαηάζιηςεο. Οη αζζελείο κε  δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, πνπ δελ ιακβάλνπλ ζεξαπεία,  κπνξεί λα εκθαλίζνπλ  πεξηζζφηεξα απφ 

10 ζπλνιηθά επεηζφδηα καλίαο θαη θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, κε ηε 

δηάξθεηα ησλ επεηζνδίσλ θαη ησλ πεξηφδσλ εξεκίαο λα ζηαζεξνπνηνχληαη κεηά ην 

ηέηαξην ή πέκπην επεηζφδην. πρλά, 4 ή θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα κπνξεί λα παξέιζεη 

κεηαμχ ηνπ  πξψηνπ  θαη ηνπ δεχηεξνπ  επεηζνδίνπ.   Χζηφζν, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε 

κεηαβιεηφηεηα είλαη ην ζήκα θαηαηεζέλ απηήο ηεο αζζέλεηαο. Έηζη, θαηά ηε ιήςε 

ηνπ ηζηνξηθνχ, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζέκαηα, φπσο ν αξηζκφο  ησλ 

πξνεγνχκελσλ  επεηζνδίσλ, ε κέζε δηάξθεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ επεηζνδίσλ, ε 

κέζε δηάξθεηα εξεκίαο κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ, θαη ην δηάζηεκα απφ ην ηειεπηαίν 

επεηζφδην καλίαο ή θαηάζιηςεο (Hirschfeld et al., 2010).  

πρλά, ν αζζελήο ζα βηψζεη αξθεηά επεηζφδηα θαηάζιηςεο πξηλ απφ έλα 

καληαθφ επεηζφδην. Καηά ζπλέπεηα, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζα πξέπεη πάληα λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο. Οη αζζελείο πνιχ ζπρλά 

δελ αλαθέξνπλ πξνεγνχκελα επεηζφδηα καλίαο θαη ππνκαλίαο θαη αλαδεηνχλ 

ζεξαπεία γηα ηελ  θαηάζιηςε, θαζπζηεξψληαο ηε ζσζηή δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Γηα 

έλαλ αζζελή πνπ δελ είλαη εθπαηδεπκέλνο ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο δπζθνξίαο θαη ηεο ππνκαλίαο κπνξεί λα κελ αλαγλσξίδνληαη  ή λα κελ 

αλαθεξζνχλ. Χο εθ ηνχηνπ, ν ςπρίαηξνο πξέπεη λα αλαδεηήζεη ξεηά πξνεγνχκελα  

επεηζφδηα καλίαο ή ππνκαλίαο.  Ο ςπρίαηξνο πξέπεη επίζεο λα ξσηήζεη  ζρεηηθά κε ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο καλίαο 

θαη ππνκαλίαο. Ζ δηαβνχιεπζε κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά 

ρξήζηκε γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ  νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθνχ (Hirschfeld et al., 2010).  

Σα πνζνζηά απηνθηνλίαο είλαη πςειά ζηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

Ζ  απηνθηνλία εκθαλίδεηαη ζε έλα εθηηκψκελν πνζνζηφ 10% -15% ησλ αηφκσλ κε 
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δηπνιηθή δηαηαξαρή ηχπνπ Η. Ζ απηνθηνλία είλαη πην πηζαλφ λα ζπκβεί θαηά ηε 

δηάξθεηα  ελφο θαηαζιηπηηθνχ ή κεηθηνχ επεηζνδίνπ. Ζ θαξκαθνζεξαπεία κπνξεί λα 

κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο (Cassidy, 2011.).  

Σέινο αλαθέξεηαη φηη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή πξνθαιεί ζεκαληηθή 

ςπρνθνηλσληθή λνζεξφηεηα, ζπρλά επεξεάδεη  ηηο ζρέζεηο ησλ αζζελψλ κε ηνπο 

ζπδχγνπο ή ζπληξφθνπο,  κε ηα παηδηά  θαη άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ην 

επαγγεικαηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη άιιεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπο. Δθηηκάηαη φηη 

πεξίπνπ ην  60% ησλ αλζξψπσλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε δηπνιηθή δηαηαξαρή  ηχπνπ Η 

βηψλνπλ ρξφληεο δηαπξνζσπηθέο ή επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο θαη ππνθιηληθά 

ζπκπηψκαηα. Σα πνζνζηά δηαδπγίσλ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα ζε αζζελείο κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη παξνπζηάδνπλ δηπιάζηα θαη ηξηπιάζηα πνζνζηά ζε ζρέζε κε 

ηνλ πγηή πιεζπζκφ. Άιια δεηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ είλαη ε  ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ 

λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ν βαζκφο αλαπεξίαο, ε χπαξμε παηδηψλ θαη  ην ζρέδην 

ηεθλνπνίεζεο, ε δηαζεζηκφηεηα  ζηεξηγκάησλ φπσο ε νηθνγέλεηα, νη  θίινη θαη 

δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (Hirschfeld et al., 2010).  
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7.ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧΗ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 

Οη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζε κπνξεί λα νθείινληαη ζε δηάθνξα νξγαληθά θαη κε 

αίηηα, γηα ην ιφγν απηφ ε δηπνιηθή δηαηαξαρή πξέπεη λα δηαθνξν-δηαγλσζζεί απφ 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο: 

 Γηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο πνπ νθείιεηαη ζε ζσκαηηθή λφζν. Καηαζιηπηηθέο, 

καληαθέο ή κηθηέο εθδειψζεηο ή επεηζφδην πξνζνκνηάδνλ πξνο κείδνλ 

θαηαζιηπηηθφ πνπ νθείινληαη ζε ζσκαηηθή πάζεζε (π.ρ. εγθεθαιηθφο φγθνο, 

κεηαβνιηθή πάζεζε, ινίκσμε απφ HIV, λφζνο ηνπ Parkinson, ζχλδξνκν 

Cushing) (Kaplan & Sadock, 2007). 

 Μπμνηδεκαηηθή παξαθξνζχλε. Τπνζπξενεηδηζκφο πνπ ζπλδέεηαη κε εχθνιε 

θφπσζε, θαηάζιηςε θαη ηάζεηο απηνθηνλίαο. Μπνξεί λα κηκείηαη ηε 

ζρηδνθξέλεηα, κε δηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο, παξαιεξεηηθέο ηδέεο, 

ςεπδαηζζήζεηο, παξάλνηα θαη δηέγεξζε. πρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο (Kaplan & 

Sadock, 2007). 

 Γειεηεξίαζε απφ πδξάξγπξν. Ζ ρξφληα ηνμίλσζε απφ πδξάξγπξν 

(δειεηεξίαζε) πξνθαιεί καληαθά (θαη ελίνηε θαηαζιηπηηθά) ζπκπηψκαηα 

(Kaplan & Sadock, 2007). 

 Πξνθαινχκελε απφ νπζίεο δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο.  Όηαλ έλαο αζζελήο 

πξνζέξρεηαη κε θαηαζιηπηηθά ή καληαθά ζπκπηψκαηα, ζα πξέπεη πάληα λα 

απνθιείνληαη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο πνπ πξνθαινχληαη απφ θάξκαθα ή 

νπζίεο (π.ρ. θνθαΐλε, ακθεηακίλεο, πξνπξαλνιφιε [Inderal], ζηεξνεηδή). Οη 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ζπρλά ζπκπίπηνπλ ρξνληθά κε θαηάρξεζε ή 

εμάξηεζε απφ νπζίεο (Kaplan & Sadock, 2007). 

 ρηδνθξέλεηα. Ζ ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα κνηάδεη θιηληθά κε καληαθφ, κείδνλ 

θαηαζιηπηηθφ ή κηθηφ επεηζφδην κε ςπρσζηθά ζηνηρεία. ηε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε βνεζνχλ ζηνηρεία φπσο ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε πνξεία ηεο 

λφζνπ, ην πξνλνζεξφ ηζηνξηθφ θαη ε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία (Kaplan & 

Sadock, 2007). 
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 Πέλζνο. Γελ ζπληζηά ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Βαζηά ζιίςε κεηά απφ 

ζεκαληηθή απψιεηα. Ζ θιηληθή εηθφλα κπνξεί λα κνηάδεη κε απηή κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ κε αλεδνλία, θνηλσληθή απφζπξζε θαη θπηηθά 

ζπκπηψκαηα. Βειηηψλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ζπλήζσο 

ππνρσξεί ηειείσο πξηλ ηελ πάξνδν ελφο έηνπο. Ζ απνπζία απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ ή έληνλσλ αηζζεκάησλ έιιεηςεο βνήζεηαο θαη αλαμηφηεηαο 

δηαθνξνπνηεί ην πέλζνο απφ ηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. ε 

πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα, πάλησο, ην πέλζνο, κπνξεί λα εμειηρζεί ζε κείδνλ 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην (Kaplan & Sadock, 2007). 

 Γηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. Λφγσ ηεο αθακςίαο ησλ ακπληηθψλ 

κεραληζκψλ κπνξεί λα εκθαληζηεί επθνιφηεξα θαηάζιηςε κεηά απφ 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. Δπίζεο, ηα πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα κε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ επθνιφηεξα καληαθφ επεηζφδην 

(Kaplan & Sadock, 2007). 

 Γηαηαξαρή πξνζαξκνγήο κε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε (Kaplan & Sadock, 2007). 

 Πξσηνπαζείο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. Μπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ απψιεηα 

ελεξγεηηθφηεηαο, δχζπλνηα, επεξεζηζηφηεηα. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε βαζίδεηαη 

αθελφο ζηελ αλεχξεζε ησλ ηππηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ ηεο 

θαηάζιηςεο θαη αθεηέξνπ ζηελ εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ κφλν 

ζηα πιαίζηα θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ (Kaplan & Sadock, 2007). 

 Άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Οη δηαηαξαρέο ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο, νη 

ζσκαηφκνξθεο δηαηαξαρέο θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζπρλά ζπλνδεχνληαη 

απφ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη, σο εθ ηνχηνπ, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ αζζελψλ κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

(Kaplan & Sadock, 2007). 
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8.ΠΡΟΓΝΧΗ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 

Σν 15% ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ ηειηθά απηνθηνλνχλ. Υσξίο ζεξαπεία, 

έλα κέζεο βαξχηεηαο θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην δηαξθεί πεξίπνπ 10 κήλεο. Σνπιάρηζηνλ 

ην 75% ησλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ δεχηεξν επεηζφδην θαηάζιηςεο, ζπλήζσο κέζα 

ζηνπο πξψηνπο 6 κήλεο κεηά ην αξρηθφ επεηζφδην. Ο κέζνο αξηζκφο θαηαζιηπηηθψλ 

επεηζνδίσλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο είλαη πέληε. Ζ πξφγλσζε ζε γεληθέο γξακκέο είλαη 

θαιή: ην 50% ησλ αζζελψλ αλαξξψλνπλ, ην 30% αλαξξψλνπλ κεξηθψο θαη ην 20% 

έρνπλ ρξφληα πνξεία (Kaplan & Sadock, 2007). 

Σα καληαθά επεηζφδηα έρνπλ ηελ ηάζε λα ππνηξνπηάδνπλ. Υσξίο ζεξαπεία, ηα 

καληαθά επεηζφδηα δηαξθνχλ γηα 3-6 κήλεο, κε πςειφ ξπζκφ ππνηξνπήο (θαηά κέζν 

φξν 10 ππνηξνπέο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο). Πεξίπνπ ην 80-90% ησλ καληαθψλ 

αζζελψλ ζα εκθαλίζνπλ θάπνηα ζηηγκή κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Ζ πξφγλσζε 

είλαη κέηξηα πξνο αξθεηά θαιή: ην 15% ησλ αζζελψλ αλαξξψλνπλ, ην 50-60% 

αλαξξψλνπλ κεξηθψο (πνιιαπιέο ππνηξνπέο κε θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα αλάκεζα ζηα 

επεηζφδηα), θαη ην 1/3 εκθαλίδνπλ ζηνηρεία ρξνληφηεηαο θαη θνηλσληθήο έθπησζεο 

(Kaplan & Sadock, 2007). 
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9.ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 

9.1.Δλδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία 

 

Οη Goldberg & McElroy, (2007), αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο  κε βαξηά 

θαηάζιηςε ή καλία ζπρλά ρξεηάδεηαη λα εηζαρζνχλ ζην λνζνθνκείν. Ο θίλδπλνο ηεο 

απηνθηνλίαο ή αλζξσπνθηνλίαο θαζψο θαη ε αληθαλφηεηα απηνθξνληίδαο, απνηεινχλ 

άκεζεο ελδείμεηο γηα εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. Άιιεο επηπξφζζεηεο ελδείμεηο είλαη ε 

βαξχηεηα θαη ε ηαρεία θιηκάθσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε έιιεηςε ππνζηεξηθηηθψλ 

πξνζψπσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ αξξψζηνπ. πρλά άηνκα κε δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

αληηζηέθνληαη ζηε ζχζηαζε εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν, ιφγσ ηεο ίδηαο ηεο θχζεο ηεο 

αξξψζηηαο ηνπο. Άηνκα κε βαξηά θαηάζιηςε είλαη αλίθαλα λα απνθαζίζνπλ, ιφγσ 

ςπρηθήο επηβξάδπλζεο θαη δηαηαξαρήο ησλ γλσζηηθψλ / λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο 

θαη ιφγσ ηεο απειπηζκέλεο ζεψξεζεο ηεο δσήο ή ησλ αηζζεκάησλ αλαμηφηεηαο. Σα  

καληαθά άηνκα κπνξεί λα πηζηεχνπλ φηη ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν είλαη θάηη ην 

παξάμελν ιφγσ ησλ παξαιεξεηηθψλ ηνπο ηδεψλ, γηαηί απηέο δηαηαξάδνπλ ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ αληίιεςε, ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ επαηζζεζία ηνπο  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά  νη Goodwin θαη ζπλεξγάηεο (2009) ζεκεηψλνπλ φηη ε  

δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κηα ρξφληα λφζνο θαη νη αζζελείο έρνπλ αλάγθε απφ 

καθξνρξφληα πνιχ επίπεδε αληηκεηψπηζε. Μεηά ηελ απνδξνκή ελφο νμέσο δηπνιηθνχ 

επεηζνδίνπ, απαηηείηαη ζεξαπεία ζπληήξεζεο, ψζηε λα θαζπζηεξήζεη ή λα πξνιεθζεί 

έλα επφκελν επεηζφδην. Ζ ηππηθή αληηκεηψπηζε ηεο ρξφληαο λφζνπ αθνξά ηε 

ρνξήγεζε θαξκαθνζεξαπείαο θαη ζπκπιεξσκαηηθήο ςπρνζεξαπείαο. ε πεξίπησζε 

πνπ ε ςπρνζεξαπεία δελ είλαη δηαζέζηκε, είλαη εχινγε ε ρνξήγεζε κφλν 

θαξκαθνζεξαπείαο  
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Ζ ζεξαπεία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο είλαη πξσηίζησο θαξκαθεπηηθή, θαη 

παξακέλεη ε πξψηε κνξθή ζεξαπείαο θπξίσο γηα ηηο νμείεο θάζεηο ηεο αζζέλεηαο, ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηα καληαθά επεηζφδηα. Παξφια απηά, γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ, ε ρξφληα θαξκαθνζεξαπεία ιεηηνπξγεί σο πξνθχιαμε αθφκα θαη αλ ηα 

καθξνρξφληα απνηειέζκαηα δείρλνπλ κεγάια πνζνζηά ππνηξνπήο, αθφκα θαη φηαλ νη 

αζζελείο βξίζθνληαη ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Απηή ε αδπλακία ησλ δηαθφξσλ 

εηδψλ θαξκαθνζεξαπείαο λα δηαηεξήζνπλ ηνπο αλζξψπνπο ζε κηα θαιή θαηάζηαζε 

καθξνρξφληα, θαζψο θαη ηα πςειά πνζνζηά κε θαξκαθεπηηθήο ζπκκφξθσζεο ζε 

απηφλ ηνλ πιεζπζκφ, έρνπλ νδεγήζεη ζηελ δεκηνπξγία εηδηθψλ ςπρνινγηθψλ 

ζεξαπεηψλ, νη νπνίεο δνπιεχνπλ καδί κε ηηο ζεξαπείεο θαξκάθσλ (Goodwin et al., 

2009). 

 

9.2.Θεξαπεία ζε καληαθά  ή κεηθηά επεηζόδηα 

 

Γηα ηνπο αζζελείο πνπ βηψλνπλ έλα καληαθφ ή κεηθηφ επεηζφδην, ν 

πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ν έιεγρνο ησλ ζπκπησκάησλ, κε ζθνπφ  ηελ  

επηζηξνθή ηνπ αηφκνπ ζε  θαλνληθά επίπεδα ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο.  Ο ηαρχο 

έιεγρνο  ηεο δηέγεξζεο,  ηεο επηζεηηθφηεηαο,  ηεο παξνξκεηηθφηεηαο  είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο λα εμαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ησλ  αζζελείο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. 

Σν ιίζην, ην βαιπξντθφ θαη ηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα έρνπλ δείμεη 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ζεξαπεία ηεο νμείαο καλίαο, αλ θαη ν ρξφλνο γηα ηελ έλαξμε 

ηεο δξάζεο γηα ην ιίζην κπνξεί λα είλαη θάπσο πην αξγφο  απφ φηη γηα ην βαιπξντθφ ή 

ηα αληηςπρσζηθά. Ο ζπλδπαζκφο ελφο αληηςπρσηηθνχ, είηε κε ιίζην ή βαιπξντθφ 

κπνξεί λα είλαη πην απνηειεζκαηηθφ  απφ νπνηνπδήπνηε απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο 

κφλνο ηνπο. Έηζη, ε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο  γηα αζζελείο κε 

ζνβαξή καλία είλαη ε έλαξμε  είηε ιίζην ζπλ έλα αληηςπρσζηθφ ή βαιπξντθφ ζπλ έλα 

αληηςπρσζηθφ (Hirschfeld et al., 2010).  

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ νμέσλ καληαθψλ επεηζνδίσλ ζπρλά απαηηείηαη ε 

επηπξφζζεηε ρνξήγεζε ηζρπξψλ θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ. Κάπνηα θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο είλαη ε θινλαδεπάκε (Rivotril) θαη 
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ε ινξαδεπάκε (Tavor). Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ε αινπεξηδφιε (Aloperidin), ε 

νιαλδαπίλε θαη ε ξηζπεξηδφλε (Risperdal)  (Hirschfeld et al., 2010).  

Σν ιίζην παξακέλεη ε βαζηθή ζεξαπεία ησλ δηπνιηθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ 

ζεξαπεπηηθή δνθηκή ζα πξέπεη λα δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 4 εβδνκάδεο. Ο έιεγρνο πξηλ 

ηε ρνξήγεζε ιηζίνπ πεξηιακβάλεη: γεληθή αίκαηνο, ΖΚΓ, δνθηκαζίεο ζπξενεηδηθήο 

ιεηηνπξγίαο, κέηξεζε νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο θαη ηεζη εγθπκνζχλεο. Σν ιίζην έρεη 

ρακειφ ζεξαπεπηηθφ δείθηε, θαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ κπνξεί λα θηάζεη γξήγνξα ζε 

ηνμηθά επίπεδα αλ ν αζζελήο αθπδαησζεί. Γηα λα εκθαληζηεί θιηληθή αληαπφθξηζε 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα πεξάζνπλ 4 κέξεο κεηά ηελ επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

επηπέδσλ. Σππηθέο παξελέξγεηεο ηνπ ιηζίνπ είλαη: δίςα, πνιπνπξία, ηξφκνο, 

κεηαιιηθή γεχζε, γαζηξεληεξηθά ελνριήκαηα. Σν ιίζην κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ππνζπξενεηδηζκφ θαη, ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, λεθξνηνμηθφηεηα.  Σν ιίζην 

απνβάιιεηαη ακεηάβιεην απφ ηνπο λεθξνχο θαη ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κε 

πξνζνρή ζηνπο αζζελείο κε λεθξνπάζεηεο. Καζφηη ην ιίζην δελ πθίζηαηαη επαηηθφ 

κεηαβνιηζκφ, κπνξεί λα είλαη ε θαιχηεξε επηινγή γηα ηε ζεξαπεία ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο ζηνπο επαηνπαζείο (Kaplan & Sadock, 2007). 

Γηα ηε ρνξήγεζε ηνπ  βαιπξντθνχ  απαηηείηαη έιεγρνο πξηλ ηε ρνξήγεζε, πνπ  

πεξηιακβάλεη γεληθή εμέηαζε αίκαηνο θαη δνθηκαζίεο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Δπίζεο απαηηείηαη ηεζη εγθπκνζχλεο, θαζφηη απηή ε νπζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

δηακαξηίεο ηνπ λεπξηθνχ ζσιήλα ζηα αλαπηπζζφκελα έκβξπα. Σππηθέο παξελέξγεηεο 

είλαη: ηξηρφπησζε (πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ςεπδάξγπξν θαη ζειήλην), 

ηξφκνο, αχμεζε βάξνπο θαη θαηαζηνιή. πρλά πξνθαιείηαη γαζηξεληεξηθφο 

εξεζηζκφο, ν νπνίνο φκσο κπνξεί λα ειαρηζηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε έληεξν δηαιπηψλ 

δηζθίσλ θαη κε ηε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο δφζεο  (Kaplan & Sadock, 2007). 

Ζ ιακνηξηγίλε θαη ε γθακπαπεληίλε είλαη αληηζπαζκηθά θάξκαθα πνπ 

πηζαλψο δηαζέηνπλ αληηθαηαζιηπηηθέο, αληηκαληαθέο θαη ζπκνζηαζεξνπνηεηηθέο 

ηδηφηεηεο. Γελ ρξεηάδεηαη παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ ηνπο ζην πιάζκα (Kaplan & 

Sadock, 2007). 
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9.3.Θεξαπεία ζε θαηαζιηπηηθά  επεηζόδηα 

 

Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ζηε δηπνιηθή θαηάζιηςε, φπσο θαη ζηε 

κείδνλα  θαηάζιηςε, είλαη ε χθεζε ησλ  ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ε  

επηζηξνθή ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ πξψηε 

γξακκή θαξκαθνινγηθήο ζεξαπείαο  γηα ηε δηπνιηθή θαηάζιηςε είλαη ε έλαξμε ηεο 

είηε ιίζην είηε κε ιακνηξηγίλε. Δλψ ηα ηππνπνηεκέλα αληηθαηαζιηπηηθά φπσο νη 

Δπηιεθηηθνί Αλαζηνιείο Δπαλαπξφζιεςεο ηεο εξνηνλίλεο (SSRIs)  έρνπλ δείμεη 

θαιή απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ζεξαπεία ηεο κνλνπνιηθήο θαηάζιηςεο, γηα ηε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή γεληθά έρνπλ κειεηεζεί θάξκαθα φπσο ην ιίζην ή ην βαιπξντθφ, 

Ζ  αληηθαηαζιηπηηθή  κνλνζεξαπεία δελ ζπληζηάηαη, ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ ηεο ζηξνθήο 

ζε  έλα καληαθφ επεηζφδην (Hirschfeld et al., 2010).  

ε αζζελείο κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή θαηαζηάζεηο, φπσο εμάληιεζε απφ 

αζηηία, απηνθηνληθφηεηα, ή ςχρσζε, ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ECT) 

αληηπξνζσπεχεη επίζεο κηα ινγηθή ελαιιαθηηθή ιχζε. Ζ επηινγή ηεο αξρηθήο 

ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα θαζνδεγείηαη απφ θιηληθνχο παξάγνληεο φπσο ε ζνβαξφηεηα  

ηεο αζζέλεηαο, ηα ζπλαθή ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ., γξήγνξε ελαιιαγή θχθισλ, 

ςχρσζε), θαη απφ ηελ πξνηίκεζε ηνπ αζζελνχο, κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην  πξνθίι  

ησλ παξελεξγεηψλ (Hirschfeld et al., 2010)  

 

9.4.Φπρνινγηθέο ζεξαπείεο 

 

Ο ζπλδπαζκφο ςπρνζεξαπείαο-αληηκαληαθψλ θαξκάθσλ (π.ρ. ιηζίνπ) είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξνο απ' φ,ηη ε κεκνλσκέλε θαξκαθνζεξαπεία ή ςπρνζεξαπεία. Ζ 

ςπρνζεξαπεία δελ ελδείθλπηαη φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε καληαθφ επεηζφδην. ' 

απηή ηελ θαηάζηαζε πξνέρεη ε αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο θαη ησλ γχξσ ηνπ, θαη ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα ελδεδεηγκέλα θαξκαθεπηηθά θαη θπζηθά κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία θαη ηελ θαηαζηνιή ηνπ αζζελνχο (Kaplan & Sadock, 2007). 
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 Γλσζηαθή - έρεη κειεηεζεί φζνλ αθνξά ηε ζπκβνιή ηεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ 

δηπνιηθψλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία κε ιίζην. 

 πκπεξηθνξηθή - είλαη πιένλ απνηειεζκαηηθή ζηνπο καληαθνχο αζζελείο θαηά 

ηε θάζε ηεο λνζειείαο ηνπο. Βνεζά ζηελ ηνπνζέηεζε νξίσλ ζηελ 

παξνξκεηηθή ή αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά, κε ηερληθέο φπσο ε ζεηηθή θαη 

αξλεηηθή ελίζρπζε. 

 Φπραλαιπηηθήο θαηεχζπλζεο - κπνξεί λα είλαη σθέιηκε ζηελ αλάξξσζε θαη 

ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ καληαθψλ αζζελψλ, εθφζνλ απηνί ζέινπλ θαη κπνξνχλ 

λα απνθηήζνπλ επαηζζεζία ζρεηηθά κε ηηο ππνθείκελεο ζπγθξνχζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα ππξνδνηήζνπλ θαη λα ηξνθνδνηήζνπλ κειινληηθά καληαθά 

επεηζφδηα. Μπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

αληίζηαζε ηνπο ζηε ιήςε αγσγήο θαη άξα λα βειηηψζεη ηε ζπκκφξθσζε ηνπο. 

 Τπνζηεξηθηηθή - ελδείθλπηαη ηδηαίηεξα ζηηο νμείεο θάζεηο θαη θαηά ηελ πξψηε 

θάζε ηνπ ζπκβηβαζκνχ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο λφζνπ. Κάπνηνη αζζελείο 

κπνξνχλ λα αλερζνχλ κφλν ηελ ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία, ελψ άιινη κπνξνχλ 

λα αλερζνχλ θαη ζεξαπείεο επαηζζεηηθνχ ηχπνπ. Ζ ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία 

ζπλεζέζηεξα ελδείθλπηαη γηα αζζελείο κε ρξφληα δηπνιηθή δηαηαξαρή, πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα θαη κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ θαη λα 

εκθαλίδνπλ θνηλσληθή έθπησζε. 

 Οκαδηθή - κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο άξλεζεο θαη ηεο 

ακπληηθήο κεγαινκαλίαο ησλ καληαθψλ αζζελψλ. Δπίζεο είλαη ρξήζηκε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε θάπνησλ πξνβιεκάησλ ησλ καληαθψλ αζζελψλ, φπσο ε 

κνλαμηά, ε ληξνπή, ην αίζζεκα αλεπάξθεηαο, ν θφβνο ηεο ςπρηθήο λφζνπ θαη ε 

απψιεηα ειέγρνπ. Βνεζά ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ αζζελψλ. 

 Οηθνγελεηαθή - είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαζφηη 

αθελφο απηή ε δηαηαξαρή έρεη έληνλν νηθνγελή ραξαθηήξα (πάζρεη ην 22-25% 

ησλ ζπγγελψλ πξψηνπ βαζκνχ ηνπ αζζελνχο) θαη αθεηέξνπ ηα καληαθά 

επεηζφδηα δηαηαξάζζνπλ ζεκαληηθά ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή δσή ησλ αζζελψλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ καληαθψλ 

επεηζνδίσλ, νη αζζελείο κπνξεί λα δαπαλήζνπλ ηεξάζηηα πνζά ρξεκάησλ ηεο 
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νηθνγελείαο ηνπο ή λα εκθαλίζνπλ αλάξκνζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, σο 

εθ ηνχηνπ, ηα αηζζήκαηα νξγήο, ελνρήο θαη ληξνπήο κέζα ζηα πιαίζηα ηεο 

νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζζνχλ. Δπίζεο, είλαη δπλαηφλ λα 

αλαδεηεζνχλ ηξφπνη επφδσζεο ηεο ζπκκφξθσζεο θαη αλαγλψξηζεο ησλ 

γεγνλφησλ θαη πεξηζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα εθιχζνπλ ππνηξνπή (Kaplan & 

Sadock, 2007). 
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1.ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΔ ΓΙΑΓΙΚΑΙΔ ΣΗΝ ΑΓΧΓΗ ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ 

 

1.1.Ννζειεπηηθή αμηνιόγεζε  

 

Ζ λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε   κειεηά ηνλ αζζελή ζ' φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηνπ: ηε 

ζσκαηηθή, ηελ ςπρνινγηθή, ηε δηαλνεηηθή ή γλσζηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηελ 

πλεπκαηηθή. Ζ λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε επηθεληξψλεηαη ζην ηί ζπκβαίλεη ζήκεξα. 

Πνηφ ηειεπηαίν γεγνλφο νδήγεζε ην ζπγθεθξηκέλν αζζελή ζηελ ππεξεζία ςπρηθήο 

πγείαο, πψο ν ίδηνο ην αληηιακβάλεηαη θαη ην εμεγεί, ηί θνβάηαη, πνηά πξνβιήκαηα 

έρεη ηψξα; ηε ζπλέρεηα, δηεξεπλψληαη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην πξφβιεκα, ν βαζκφο ηεο αληθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα ην αληηκεησπίζεη θαη, ηέινο, 

εμεηάδνληαη πνηά ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, πγηείο δεμηφηεηεο θαη ζηεξίγκαηα δηαζέηεη ν 

ίδηνο, ψζηε λα επηζηξαηεπζνχλ θαη λα ηνλ βνεζήζνπλ λα αλαπηχμεη επζχλε θαη 

ηθαλφηεηα ιεηηνπξγηθήο πγηνχο πξνζαξκνγήο ζηε δσή (Ραγηά, 2009).  

Πεξηιακβάλεη  ζπιινγή θαη πηζηνπνίεζε αληηθεηκεληθψλ θαη ππνθεηκεληθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ αζζελή. Σα ζηνηρεία  απηά αθνξνχλ: 

 Βηνθπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή θαηάζηαζε. 

 Παξνχζα θαη παξειζνχζα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (κε ή ρσξίο ηαηξηθή 

ζπληαγή, θαηάρξεζε αιθνφι ή άιισλ απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ). 

 Πλεπκαηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν θαη πηζηεχσ. 

 πζηήκαηα νηθνγελεηαθήο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 

 Καζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ζρέζεηο, πξφηππα αλνρήο θαη αληηκεηψπηζεο. 

 Οηθνλνκηθνί, πεξηβαιινληηθνί θαη πνιηηηθνί παξάγνληεο. 

 Γλψζεηο θαη θίλεηξα γηα ηελ αιιαγή. 

 Γλψζε λνκηθψλ δηθαησκάησλ. 
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 Πιεξνθνξίεο απφ ηελ νηθνγέλεηα, άιια άηνκα θαη ηε λνζειεπηηθή νκάδα 

ςπρηθήο πγείαο (Grant et al., 2009). 

Ζ  λνζειεπηηθή εθηίκεζε δελ είλαη ςπρξή θαη απξφζσπε εμέηαζε, δελ 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ άξξσζην σο απιή πεγή πιεξνθνξηψλ πξνο εμεξεχλεζε, 

επηδηψθνληαο ηελ απφδεημε ηνπ επηζηεκνληθνχ επηπέδνπ ηεο λνζειεπηηθήο. Αιιά 

είλαη επθαηξία γηα λα δηαβηβάζεη ν λνζειεπηήο ζηνλ ςπρηθά άξξσζην ελδηαθέξνλ θαη 

ςπρνινγηθή ελίζρπζε, λα ηνλ βεβαηψζεη γηα ηελ πίζηε ηνπ ζηελ αμία ηνπ σο 

πξνζψπνπ, λα εθθξάζεη αηζζήκαηα αγάπεο, απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ (Ραγηά, 2009). 

 

1.2.Μέζνδνη ζπιινγήο ζηνηρείωλ 

 

Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηεί ε λνζειεπηηθή εθηίκεζε είλαη: ε ζπλέληεπμε κε 

ηνλ άξξσζην, ηερληθέο παξαηήξεζεο, ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ, κειέηε ηνπ 

θαθέινπ πγείαο ηνπ, ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπγγελείο ηνπ θαη κε ην πξνζσπηθφ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο. Αλ ν άξξσζηνο είλαη ζπγρπηηθφο ή πνιχ δηαηαξαγκέλνο θαη 

δελ κπνξεί λα δψζεη αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα  απηφ πνπ ηνπ ζπκβαίλεη θαη πψο ην 

βηψλεη, θαιείηαη ν ζπλνδφο λα πιεξνθνξήζεη ηνλ λνζειεπηή, αιιά ηα ζηνηρεία απηά 

πξέπεη λα επαιεζεπζνχλ κε ηνλ ίδην ηνλ άξξσζην αξγφηεξα ζε επζχηεξν ρξφλν. 

Απαξαίηεηα είλαη θαη ηα ππνθεηκεληθά δεδνκέλα, δειαδή πψο αληηιακβάλεηαη θαη 

πψο εθθξάδεη ν ίδηνο ν άξξσζηνο ην πξφβιεκα ηνπ, ηελ θαηάζηαζε ηνπ, ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη θαηά πφζν νη πξαγκαηηθφηεηεο πνπ βηψλεη κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ απφ 

άιινπο (Ραγηά, 2009).  

 

1.3.Ννζειεπηηθή δηάγλωζε 

 

Ζ λνζειεπηηθή δηάγλσζε έρεη ζαλ επίθεληξν ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη ν λνζειεπηήο θαη ην πψο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε θξνληίδα ηνπ 
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αζζελνχο. Σα πηζαλά  ή πξαγκαηηθά  πξνβιήκαηα  πγείαο πνπ κπνξεί λα 

εμαθξηβσζνχλ κε ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε πεξηιακβάλνπλ: 

 Πεξηνξηζκφο ή εμαζζέληζε ηεο γεληθήο αηηηνινγίαο, φπσο λνεηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε. 

 ηνηρεία ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο ή θξίζεο απφ αζζέλεηα, πφλν, κεηαβνιέο 

ζηελ απηναληίιεςε ή ζηελ πνξεία ηεο δσήο. 

 πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε θαζεκεξηλέο εκπεηξίεο φπσο 

άγρνο, απψιεηεο, κνλαμηά. 

 Φπρηθά ζπκπηψκαηα (φπσο αλνξεμία), πνπ ζεκεηψλεηαη ηαπηφρξνλα κε ηελ 

αιινίσζε ηεο ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Μεηαβνιέο ζηε ζθέςε, αληίιεςε, ζπκβνιηζκφ, επηθνηλσλία θαη δπλαηφηεηα 

ιήςεο απνθάζεσλ. 

 πκπεξηθνξηθή ή λνεηηθή θαηάζηαζε ελδεηθηηθή ηνπ φηη ν αζζελήο είλαη 

επηθίλδπλνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ή ηνπο άιινπο, ή εμαηξεηηθά αδχλακνο (Grant et 

al., 2009). 

Γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ακνηβαίαο θαηαλφεζεο θαη απνηειεζκαηηθφηεξεο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ, αιιά θαη γηα ηελ νξαηή επηζηεκνληθή 

παξνπζία ηεο λνζειεπηηθήο αλάκεζα ζηηο επηζηήκεο ηεο πγείαο, ηα πξνβιήκαηα ηνπ 

αξξψζηνπ εληάζζνληαη θαη δηαηππψλνληαη ζχκθσλα κε ηππνπνηεκέλεο δηαγλσζηηθέο 

θαηεγνξίεο. Ο λνζειεπηήο βιέπεη ηηο λνζειεπηηθέο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο απφ 

δηάθνξεο ζεσξεηηθέο πξννπηηθέο. Αλάινγα κε ην ζεσξεηηθφ λνζειεπηηθφ πιαίζην 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ζηε δηεξγαζία ηεο θξνληίδαο, νη λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο 

ζεσξνχληαη είηε σο αλεπαξθείο πξνζαξκνγέο, είηε σο ειιείκκαηα απηνθξνληίδαο, είηε 

σο ηξφπνη αλζξσπίλσλ αληηδξάζεσλ, είηε αθφκε σο δπζιεηηνπξγηθά επίπεδα πγείαο 

(Ραγηά, 2009).  
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1.4.Πξνγξακκαηηζκόο: αλάπηπμε λνζειεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο 

 

Ο πξνγξακκαηηζκφο είλαη ε ηαμηλφκεζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ε ρξήζε ηνπο 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ άξξσζην ζην βαζκφ πνπ κπνξεί κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη ηα 

άιια κέιε ηεο νκάδαο ςπρηθήο πγείαο, κε ζθνπφ ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ αξξψζηνπ  (Ραγηά, 2009).  

Ο λνζειεπηήο –ηξηα πξέπεη λα ζεζπίζεη  ηηο  πξνηεξαηφηεηεο   ηεο  λνζειείαο 

ηνπ αζζελνχο. ηε ζπλέρεηα πξέπεη λα θαζνξίζεη ηα θξηηήξηα πξνζδηνξηζκνχ  ησλ 

απνηειεζκάησλ (καθξνρξφληνη θαη βξαρπρξφληνη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ηνπ αζζελνχο 

θαη ηνπ/ηεο λνζειεχηξηαο). Σέινο γίλεηαη πξνζδηνξηζκφο ησλ κεζφδσλ επίηεπμεο ησλ 

ζηφρσλ. Όια ηα πάληα πεξηβάιινληαη απφ ηε ρξήζε ησλ θαλφλσλ ηεο 

ςπρνζεξαπείαο, κε ζπλερήο ελεκέξσζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο (Grant et al., 2009). 

Σν ζηάδην ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ πεξηιακβάλεη: 

 Γηαηχπσζε βξαρππξφζεζκσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ ζθνπψλ 

 Καζνξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ ζηα πξνβιήκαηα πνπ εληνπίζζεθαλ 

 Σαμηλφκεζε ησλ πξνβιεκάησλ, πνηά ζα αληηκεησπηζζνχλ κε λνζειεπηηθή 

παξέκβαζε, πνηά ζα ρεηξηζζεί ν άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ θαη πνηά 

ρξεηάδνληαη παξαπνκπή ζε άιια κέιε ηεο ςπρηαηξηθήο νκάδαο 

 Πξνζδηνξηζκφ ησλ εηδηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ 

βξαρππξφζεζκσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ ζθνπψλ 

 Καηαγξαθή ησλ αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ θαη πεξηγξαθή ησλ πξάμεσλ θαη 

ησλ αλακελφκελσλ απνηειεζκάησλ ζην δειηίν λνζειείαο ηνπ αξξψζηνπ. 

Καηαγξάθεηαη επίζεο πφηε πξέπεη λα γίλεη ε θάζε πξάμε θαη κε πνηφ ηξφπν, 

ψζηε φιν ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηελ εθαξκνγή 

ηνπ πξνγξάκκαηνο λνζειείαο (Ραγηά, 2009). 
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1.5.Θεξαπεπηηθέο ηερληθέο 

 

ηα πιαίζηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο εληάζζνληαη ηα παξαθάησ: 

 Φπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηνλ αζζελή, ηελ νηθνγέλεηα, ηελ νκάδα. 

 Δλεκέξσζε ζε δεηήκαηα πγείαο. 

 Γξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή (ζσκαηηθέο ζεξαπείεο). 

 Θεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ. 

 πληαγνγξαθία απφ ην λνζειεπηή γηα ηε δίαηηα, ηε δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε  

(Grant et al., 2009). 

 

1.6.Ννζειεπηηθή αμηνιόγεζε 

 

Ζ λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη απάληεζε ζε εξσηήκαηα φπσο: 

 Πνηα είλαη ηα απνηειέζκαηα (αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο); 

 Πνηεο απφ ηηο παξεκβάζεηο απνδείρζεθαλ απνδνηηθέο; 

 Πνηεο απφ ηηο παξεκβάζεηο ζα έπξεπε λα αιιάμνπλ; 

 Δίλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε λέσλ παξεκβάζεσλ; 

 εκεηψζεθε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ; (Grant et al., 2009). 
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2.ΔΓΚΑΘΙΓΡΤΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΥΔΗ ΜΔΣΑΞΤ ΑΘΔΝΟΤ ΚΑΙ 

ΝΟΗΛΔΤΣΗ 

 

2.1.Η αλαγθαηόηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο  

 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ην ζεκέιην ηεο ςπρηθήο 

πγείαο φπσο θαη ηεο πξννδεπηηθήο κεηαβνιήο ηεο ζηάζεο ηνπ αζζελνχο απέλαληη ζηε 

λφζν, ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο πξννπηηθήο πξνο ην κέιινλ. Ζ ζρέζε 

θξνληίδαο ηξνθνδνηείηαη απφ ηελ επγέλεηα, ηελ ελεξγεηηθή θηιηθφηεηα, ηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα, ηελ αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ θαη, ελ γέλεη, απφ ηε ζεηηθή πξνζέγγηζε 

απφ ηε πιεπξά ηνπ λνζειεπηή. Ο λνζειεπηήο αλαθνπθίδεη ηνλ πάζρνληα απφ ην 

αίζζεκα δπζθνξίαο θαη αθνχεη ελεξγά ηηο αλεζπρίεο ηνπ, ηνλψλεη ην εζηθφ ηνπ θαη 

πξνσζεί ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζηελ 

αλάθακςε ηεο πγείαο ηνπ. Μφιηο ν αζζελήο λνηψζεη ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο, ηφηε 

ζα αξρίζεη λα δξα ζεηηθά πξνο ηηο αιιαγέο θαη ν λνζειεπηήο παξαθνινπζψληαο θαη 

παξαηεξψληαο ηνλ αζζελή κέζα απφ απηέο ηηο αιιαγέο νηθνδνκεί έλα θιίκα 

ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο θαη κηαο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ε νπνία βαζίδεηαη ζην 

ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη ζην χςηζην θαζήθνλ ηνπ 

λνζειεπηή πνπ δελ είλαη άιιν απφ ηε θξνληίδα ηεο πγείαο. Μέζα απφ ηε δηαδξνκή 

απηήο ηεο ζρέζεο ν αζζελήο ζα απνδερζεί θαηά ην δπλαηφλ ηε λφζν ηνπ θαη ζα 

δξνκνινγήζεη ηηο απαξαίηεηεο αιιαγέο, σο πξνο ηε ζηάζε πνπ αθνινπζεί απέλαληη ζε 

απηή, ψζηε λα επαλέιζεη ζε έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο (Μνχγηα, 2012). 

Δλψ ινηπφλ ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξεί, 

αδηακθηζβήηεηα, λα ζεσξεζεί σο ζεκειηψδεο έλλνηα, σζηφζν πξνθχπηνπλ ζπλερψο 

ζθέςεηο θαη πξνβιεκαηηζκνί γηα ην πψο κπνξεί ν λνζειεπηήο θαη βέβαηα ζε πην 

επίπεδν λα επεξεάζεη ηνπο αζζελείο κέζα ζηα φξηα ηεο ζρέζεο απηήο. Γηα 

παξάδεηγκα δχλαηαη έλαο λνζειεπηήο, ζηα πιαίζηα ηεο απνθαηάζηαζεο, λα ζπκβάιεη 

ζηε δεκηνπξγία ελφο πιάλνπ πξνζαλαηνιηζκνχ αιιά θαη λα ζπκκεηάζρεη θαη ζηε 

θάζε ηεο εξγαζίαο ηνπ αζζελνχο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ηφζν ν αζζελήο φζν θαη ν 
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επαγγεικαηίαο πγείαο λα βηψζνπλ βαζχηεξα επίπεδα ηεο ζεξαπεπηηθήο εκπινθήο 

(Μνχγηα, 2012). 

Σειηθά, ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε είλαη ν ζηφρνο, έλαο ζηφρνο ν νπνίνο εζηηάδεηαη 

ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή κε ζθνπφ αθελφο λα πξνσζήζεη ηα 

ζπκθέξνληα ηνπ αζζελνχο θαη αθεηέξνπ, εάλ είλαη δπλαηφλ, λα αλαπηπρζνχλ θαη 

άιιεο δπλακηθέο θαη ζπκκαρίεο πνπ ελ ηέιεη πάληα απφ-ζθνπνχλ ζην θαιχηεξν 

δπλαηφ απνηέιεζκα γηα ηνλ αζζελή (Μνχγηα, 2012). 

Γηα ηελ αλάπηπμε απηήο ηεο ζρέζεο απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξεο ηερληθέο επηθνηλσλίαο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε ίδξπζε ελφο 

θιίκαηνο ακνηβαηφηεηαο πάλσ ζηε ρξπζή ηνκή κεηαμχ λνζειεπηή θαη αζζελνχο θαη 

κε απηφ ηνλ ηξφπν λα πξαγκαηνπνηεζεί ε πξαγκαηηθή ελδπλάκσζε ηνπ αζζελνχο θαη 

λα επηηεπρζνχλ νη θαζνξηζκέλνη, θάζε θνξά, ζηφρνη. Σα θχξηα ζπζηαηηθά κηαο ζσζηά 

δνκεκέλεο θαη ζηαζεξήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο πεξηιακβάλνπλ:  

 Σα ζαθή φξηα ηεο ζρέζεο απηήο θαζψο θαη ην δηαρσξηζκφ ηεο απφ ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηε ζπλνρή, ηε ζπγθξάηεζε, ηελ εκπηζηνζχλε ε νπνία 

είλαη απαξαίηεηε θαηά ηελ αλάπηπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο,  

 ηνλ αιιεινζεβαζκφ, ηελ εηιηθξίλεηα θαη ηε θαηαλφεζε, ηελ αληαπφθξηζε 

ζηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ησλ αζζελψλ θαη  

 ηέινο έλαλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ αλάπηπμή ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζρέζεο ηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε (Ραγηά, 2009).  

 

2.2.Γεκηνπξγία θαηάιιεινπ θιίκαηνο  

 

Οη ζεξαπεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο θαη 

ηνπ αζζελή ζηεξίδνληαη ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη απαηηνχλ ηε ζαιπσξή, ηελ 

εκπηζηνζχλε θαη ηελ ελζπλαίζζεζε απφ κέξνπο ηνπ λνζειεπηή. Δίλαη βαζηθφ θαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο ν αζζελήο λα ληψζεη πσο ν λνζειεπηήο λνηάδεηαη, αλεζπρεί θαη 

θαηαλνεί ηφζν ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ν αζζελήο φζν θαη ηηο βαζχηεξεο 
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ζθέςεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα πξνβιήκαηα απηά. Ο λνζειεπηήο πξνζπαζεί κέζα 

απφ ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή, βαζηδφκελνο θπξίσο ζηελ εκπεηξία ηνπ, λα 

δεκηνπξγήζεη έλα πεξηβάιινλ γηα ηνλ αζζελή ζην νπνίν ν αζζελήο ζα ληψζεη 

αζθάιεηα, ζα εληζρχζεη ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ζα ζπλδξάκεη ψζηε λα θαζνξηζηνχλ 

απφ θνηλνχ νη ζηφρνη θαη νη πξνζδνθίεο πνπ αθνξνχλ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη 

ζα επηηξέςεη ζην λνζειεπηή λα αλαπηχμεη έλα εμαηνκηθεπκέλν πιάλν θξνληίδαο 

βαζηδφκελν ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή κε ζεβαζκφ πάληα ζηε 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηηο αμίεο ηνπ (Φξαδέινο  & ηάτθνο, 2013).    

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο ζα πξέπεη ν αζζελήο λα αηζζάλεηαη άλεηα 

ψζηε λα εθθξάζεη αλνηρηά φια απηά πνπ ζθέθηεηαη θαη αηζζάλεηαη, ρσξίο λα 

δηαθφπηεηαη ή λα αηζζάλεηαη πσο ηα ιεγφκελα ηνπ ζα έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο γη’ 

απηφλ. Ο λνζειεπηήο κε ηε ζεηξά ηνπ ζα πξέπεη λα αθνχεη ζησηθά θαη κε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή, λα αθήλεη ηνλ αζζελή λα νινθιεξψζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη λα δίλεη 

ζεκαζία ζε φια ηα ζεκάδηα επηθνηλσλίαο ιεθηηθά θαη κε.  Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε 

είλαη κηα επέλδπζε ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη ηε δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο 

εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο πνπ επηηξέπεη ζηνπο λνζειεπηέο ςπρηθήο πγείαο λα 

θάλνπλ αθξηβείο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο, νξζή αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

αζζελή θαη λα εθαξκφζνπλ ηειηθά έλα εμαηνκηθεπκέλν πιάλν θξνληίδαο γηα ηνλ 

ςπρηθά πάζρνληα (Φξαδέινο  & ηάτθνο, 2013).    
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3.ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΑΡΡΧΣΧΝ ΜΔ ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ 

 

Οπνηνζδήπνηε ζπλδπαζκφο κεηαβιεηψλ - ςπρνινγηθψλ, βηνινγηθψλ, 

νηθνγελεηαθψλ, θνηλσληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ - πξνθαιεί ηελ θαηάζιηςε, νη 

θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο είλαη παξφκνηεο. Γη' απηφ νη θαηαζιηπηηθνί άξξσζηνη κε 

νπνηαδήπνηε κνξθή θαηάζιηςεο αμηνινγνχληαη θαη αληηκεησπίδνληαη απφ ηνλ 

λνζειεπηή κε κηα νιηθή βηνςπρν-θνηλσληθή πξνζέγγηζε. 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ θαηαζιηπηηθνχ αξξψζηνπ ζην λνζνθνκείν 

εμαηνκηθεχεηαη κε ηε κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο θαη εζηηάδεηαη ζε ηξεηο 

νκάδεο αλαγθψλ, νη νπνίεο είλαη: 

 Άκεζεο αλάγθεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ απεηιή ηεο δσήο θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ 

αξξψζηνπ, π.ρ. πξφιεςε απηνθηνλίαο. 

 Βξαρππξφζεζκεο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηε λνζειεία, ζεξαπεία θαη 

πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ λα βγεη απφ ην λνζνθνκείν. 

 Μαθξνπξφζεζκεο αλάγθεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο ηεο θαηάζιηςεο ή ηελ 

έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ψζηε λα δηαηεξείηαη κε ιίγε ή 

θαζφινπ θαηάζιηςε γηα φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Ραγηά, 

2009). 

 

3.1.Ννζειεπηηθέο δηαγλώζεηο 

 

 Μεγάινο θίλδπλνο γηα επηζεηηθφηεηα ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ  

 Γηαηαξαρή θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο  

 Υξφληα ρακειή απηνεθηίκεζε 

 Με απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε αηνκηθψλ πξνβιεκάησλ  
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 Απειπηζία  

 Αίζζεκα αδπλακίαο  

 Αλεπαξθήο απηνθξνληίδα (Ραγηά, 2009). 

 

3.2.Ννζειεπηηθέο   παξεκβάζεηο ζε αζζελή πνπ εκθαλίδεη απηνθηνληθέο ηάζεηο  

 

 Δθηίκεζε ηνπ βαζκνχ επηθηλδπλφηεηαο - δπλαηφηεηαο γηα απηνθηνλία 

παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αξξψζηνπ, δειαδή θηλήζεηο, απεηιέο, 

κνίξαζκα αηνκηθψλ πξαγκάησλ, παξνπζία ςεπδαηζζήζεσλ ή παξαιεξεηηθψλ 

ηδεψλ θαη ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο απφπεηξαο. Ο βαζκφο απειπηζίαο πνπ 

εθθξάδεη ν άξξσζηνο είλαη ελδεηθηηθφο ηεο βαξχηεηαο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ 

θηλδχλνπ απηνθηνλίαο. Οη 8 ζηνπο 10 πνπ ιέλε φηη ζέινπλ λα απηνθηνλήζνπλ, 

ην θάλνπλ. Οη παξνξκεηηθνί ή νη ςπρσηηθνί άξξσζηνη κε αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο πνπ ηνπο παξαθηλνχλ ζηελ απηνθαηαζηξνθή, κπνξνχλ λα 

απηνθηνλήζνπλ ρσξίο πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία. 

 Δπαλεθηίκεζε ηεο δπλαηφηεηαο απηνθηνλίαο πεξηνδηθά, ηδηαηηέξσο ζε 

πεξηπηψζεηο αιιαγήο ηεο δηάζεζεο, αχμεζεο ηεο απφζπξζεο, εηνηκαζίαο 

εμφδνπ πξηλ λα πξνγξακκαηηζζεί. 

 Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη κεγαιχηεξνο θαηά ηνλ 1
ν
  κήλα ηεο 

ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο. Οη κηζέο απφ ηηο απηνθηνλίεο ησλ 

λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ ζπκβαίλνπλ έμσ απφ ην λνζνθνκείν, φηαλ έρνπλ 

άδεηα. (Ο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο είλαη φηαλ ν άξξσζηνο έρεη ηδέεο απηνθηνλίαο 

θαη επαξθή ελεξγεηηθφηεηα γηα λα ηελ πξαγκαηνπνηήζεη, π.ρ. ζην ζεκείν πνπ 

αξρίδεη λα αηζζάλεηαη θαιχηεξα). 

 Δμήγεζε ζηνλ άξξσζην απφ ηνλ λνζειεπηή φηη ελδηαθέξεηαη γηα ηελ 

αζθάιεηα ηνπ θαη ζα ηνλ βνεζήζεη λα δηαηεξεζεί αζθαιήο. Απηφ δηαβηβάδεη 

ηε λνζειεπηηθή κέξηκλα θαη παξέρεη αίζζεκα πξνζηαζίαο. 
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 ηελή παξαθνινχζεζε (ζπλερήο ή θάζε 15' ζε πεξίπησζε κεγάινπ θηλδχλνπ). 

Σνπνζέηεζε ηνπ αξξψζηνπ ζε δσκάηην, φρη κνλαρηθφ, δίπια ζην λνζειεπηηθφ 

παξαηεξεηήξην θαη ζπλνδεία ζ' φιεο ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ, αλ ελδείθλπηαη. 

Έηζη κπνξεί λα πξνιεθζεί ή δηαθνπεί ε βιαπηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Πξνζνρή λα κε ρξεζηκνπνηνχληαη επηθίλδπλα είδε (καληήιηα ιαηκνχ, δψλεο, 

μπξάθηα, ςαιίδηα). ηα πιαίζηα αζθάιεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο 

πεξηιακβάλεηαη θαη ε αθαίξεζε αληηθεηκέλσλ πνπ κπνξεί λα παξαθηλήζνπλ ζε 

ζθέςεηο θαη απφπεηξεο απηνθηνλίαο. 

 Έιεγρνο φισλ ησλ αηνκηθψλ εηδψλ πνπ έθεξε ν άξξσζηνο ζην λνζνθνκείν 

θαη ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο λα κε ηνπ θέξλεη επηθίλδπλα είδε. Βέβαηα 

απηφ γίλεηαη κε πξνεγνχκελε πιεξνθφξεζε ηνπ αξξψζηνπ φηη είλαη ξνπηίλα 

ηνπ λνζνθνκείνπ θαη κε πνιιή επγέλεηα θαη ζεβαζκφ. 

 Ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη πξνζσπηθή παξαηήξεζε θαηά ηε ρνξήγεζε ησλ 

θαξκάθσλ, ψζηε λα ηα παίξλεη ν άξξσζηνο θαη λα κε ηα θξχβεη γηα απφπεηξα 

απηνθηνλίαο ή λα ηα πεηάεη ζηα άρξεζηα. 

 Παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ αθφκε θαη φηαλ ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

βνεζεηηθνχο ρψξνπο κε πξνεγνχκελε ελεκέξσζε ηνπ. Έρνπλ ζπκβεί 

απηνθηνλίεο θαη ζ' απηνχο ηνπο ρψξνπο. 

 Ννζειεπηηθνί γχξνη ζηνπο ζαιάκνπο ζε ζπρλά αιιά φρη ηαθηά δηαζηήκαηα 

(ηδηαίηεξα ηε λχθηα, ηα μεκεξψκαηα, ζηηο αιιαγέο βάξδηαο ησλ λνζειεπηψλ 

θαη ζε άιιεο ψξεο πνπ πξνβιέπεηαη φηη ην πξνζσπηθφ είλαη πνιχ 

απαζρνιεκέλν).Σν ζχζηεκα απηφ παξεκπνδίδεη ηελ πξφβιεςε πφηε ζα 

πεξάζεη ν λνζειεπηήο απφ ην δσκάηην ηνπ αξξψζηνπ. Βνεζάεη ηνλ λνζειεπηή 

λα γλσξίδεη ζε θάζε ζηηγκή πνχ είλαη ν άξξσζηνο. Ηδηαίηεξα ζε ψξεο πνπ είλαη 

ιηγφηεξν ην πξνζσπηθφ. 

 πζηεκαηηθφο έιεγρνο ηνπ πεξηβάιινληνο γηα επηθίλδπλα ζεκεία, π.ρ. 

αλνηθηέο πφξηεο θαη παξάζπξα, αλνηθηέο πξνζβάζεηο πξνο ηε ζθάια ή ηελ 

ηαξάηζα ή εθηεζεηκέλεο θηάιεο κε απνξξππαληηθά. Ζ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 
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επθαηξηψλ γηα απηνθαηαζηξνθή απαηηεί ζπλερή πξνζνρή θαη πξφβιεςε 

αζπλήζηζησλ ελεξγεηψλ ηνπ αξξψζηνπ. 

 Γηαηχπσζε ελφο ζπκθσλεηηθνχ πξσηνθφιινπ κε ηνλ άξξσζην πνπ λα 

πεξηιακβάλεη ηί ζα θάλεη ν άξξσζηνο θαη ηί ν λνζειεπηήο γηα ηελ αζθάιεηα 

ηνπ πξψηνπ. Έλα αληίγξαθν ππνγεγξακκέλν απφ ηνλ άξξσζην θαη ηνλ 

ππεχζπλν λνζειεπηή επηζπλάπηεηαη ζην θχιιν λνζειείαο ηνπ αξξψζηνπ θαη 

έλα άιιν αληίγξαθν δίλεηαη ζηνλ άξξσζην λα ην θξαηά. Απηφ ηεθκεξηψλεη ηα 

κέηξα πνπ ζα ιεθζνχλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο απηνθηνλίαο θαη ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ αξξψζηνπ. Αθφκε πξνσζεί ηελ επηθνηλσλία θαη κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηνλ άξξσζην λα αμηνινγήζεη ηε λνζειεία ηνπ. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ λα ξσηήζνπλ φ,ηη ζέινπλ 

θαη λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα ηε θαξκαθνζεξαπεία, ηελ ηπρφλ 

ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ECT) αλ πξνγξακκαηίζηεθε θαη γηα άιιεο 

ζεξαπείεο. 

 Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα κεηαθηλεζεί απφ αξλεηηθφ, ιαλζαζκέλν θαη 

εμσπξαγκαηηθφ ζε ξεαιηζηηθφ ζεηηθφ ζχζηεκα ζεψξεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ, ηεο 

δσήο ηνπ θαη ηνπ θφζκνπ. Έηζη ζα κεησζνχλ ηα αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο θαη 

αδπλακίαο θαη ζα απμεζνχλ ν απηνέιεγρνο θαη ε απηνεθηίκεζε ηνπ (γλσζηηθή 

ζεξαπεία). 

 Δλίζρπζε ηνπ αξξψζηνπ ζηε δηαηχπσζε θαηνξζσηψλ ζηφρσλ γηα ηε δσή ηνπ, 

δηφηη νη θαηνξζσηνί ζηφρνη είλαη πην πηζαλφ λα εθπιεξσζνχλ θαη λα θέξνπλ 

ηαρχηεξεο ηθαλνπνηεηηθέο ακνηβέο. 

 Παξφηξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα θξνληίδεη ηελ επαξθή δηαηξνθή, ηελ αηνκηθή 

πγηεηλή θαη ηελ θαιή ηνπ εκθάληζε. Με ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο, ηελ 

πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο, ηελ αλχςσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο αμηνπξέπεηαο θαη 

απηνεθηίκεζεο. 

 Βεβαίσζε ηνπ αξξψζηνπ φηη ππάξρεη ειπίδα λα αλαξξψζεη απφ ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη φηη νη λνζειεπηέο ζα ηνλ 

ζπληξνθεχζνπλ θαη ζα ηνλ βνεζήζνπλ ζηελ πνξεία απηή. 
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 Έπαηλνο ηνπ αξξψζηνπ γηα πξνζπάζεηεο ζεηηθήο απηναμηνιφγεζεο, 

απηνειέγρνπ θαη δηακφξθσζεο ξεαιηζηηθψλ ζθνπψλ. Σνλψλεηαη ην αίζζεκα 

ηεο πξνζσπηθήο ηνπ αμίαο θαη ηεο ειπίδαο φηη κπνξεί λα αιιάμεη ε δπζάξεζηε 

δηάζεζε ηνπ. 

 Υνξήγεζε ησλ παξαγγειζέλησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ κε ζπλέπεηα 

θαη ππεπζπλφηεηα, θαζψο θαη κε εμαζθάιηζε ηεο ζειεκαηηθήο ζπκκφξθσζεο 

ηνπ αξξψζηνπ. 

 πλεξγαζία κε ηνλ άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ πξηλ απφ ηελ έμνδν ηνπ 

απφ ην λνζνθνκείν, κε ζθνπφ λα θαηαλνήζνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο εληάζεηο 

θαη πψο λα ηηο αληηκεησπίδνπλ (Ραγηά, 2009). 

 

3.4.Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε αζζελή κε δηαηαξαρέο θνηλωληθήο 

επηθνηλωλίαο, αλεπαξθήο ή αλαπνηειεζκαηηθή πνηόηεηα θνηλωληθή ζπλαιιαγήο 

 

 πρλέο θαη ζχληνκεο ζπλαληήζεηο (5'- 10') κε ηνλ άξξσζην ζην δηάζηεκα ηεο 

εκέξαο γηα επηθνηλσλία. Οη ζπρλέο θαη ζχληνκεο επαθέο ειαρηζηνπνηνχλ ην 

άγρνο θαη γηα ηνλ άξξσζην θαη γηα ηνλ λνζειεπηή. 

 Πξνεηδνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ πφηε θαη γηα πφζε ψξα ζα γίλνπλ νη 

λνζειεπηηθέο επηζθέςεηο. Οη ζπγθεθξηκέλεο πξνζδνθίεο ειαηηψλνπλ ην άγρνο. 

Σν πξφγξακκα παξέρεη δνκή θαη ζθνπφ ζηα θελά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 πλέπεηα ηνπ λνζειεπηή.  Όηαλ ν λνζειεπηήο δελ έξρεηαη ζηελ ψξα ηνπ ή δελ 

παξακέλεη φζε ψξα είρε ππνζρεζεί, ν θαηαζιηπηηθφο κπνξεί λα πάξεη ην 

δήηεκα πξνζσπηθά θαη λα ζθεθζεί φηη δελ είλαη άμηνο πξνζνρήο. 

 Παξακνλή δίπια ζηνλ άξξσζην θαη φηαλ δελ κηιά, κε ζησπή γηα κηθξά 

δηαζηήκαηα. Ζ παξνπζία θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ λνζειεπηή ηνλ βεβαηψλεη φηη 

ηνλ ζεσξεί πξφζσπν κε αμία. 
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 Όηαλ ν άξξσζηνο παξνπζηάδεη αιαιία (ζησπειφηεηα, βσβφηεηα), ν 

λνζειεπηήο κπνξεί λα ζρνιηάζεη θάηη πνπ βιέπεη, π.ρ. ηα πνιιά θαηλνχξγηα 

θάδξα ζηνλ ηνίρν ή ηα θαηλνχξγηα παπνχηζηα ηνπ αξξψζηνπ. Όηαλ ν 

άξξσζηνο δελ είλαη αθφκε έηνηκνο γηα λα κηιήζεη, νη απεπζείαο εξσηήζεηο 

ελδέρεηαη λα απμήζνπλ ην άγρνο ηνπ ελψ ζρφιηα γηα αληηθείκελα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνλ επαλαθέξνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

 Υξήζε απιψλ, ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ. Ζ βξαδπθίλεηε ζθέςε θαη ε αδπλακία 

ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο δπζθνιεχνπλ ηελ θαηαλφεζε. 

 Γηάζεζε αξθεηνχ ρξφλνπ ζηνλ άξξσζην γηα λα απαληήζεη. Ζ βξαδεία ζθέςε 

ρξεηάδεηαη ρξφλν λα δηαηππψζεη θάπνηα απάληεζε. 

 Πξνζεθηηθή αθξφαζε ππνλννχκελσλ κελπκάησλ θαη απεπζείαο εξψηεζε γηα 

ηπρφλ ζρέδην απηνθηνλίαο. Οη άλζξσπνη ζπρλά αηζζάλνληαη αλαθνχθηζε θαη 

ειάηησζε ησλ αηζζεκάησλ κνλαμηάο, φηαλ εμσηεξηθεχνπλ ηηο ζθέςεηο 

απηνθηνλίαο. 

 Γηάζεζε ρξφλνπ γηα αθξφαζε θαη ζπδήηεζε ζπλαηζζεκάησλ. Σα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλαληνχλ θαηαλφεζε, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

ειάηησζε ηεο κνλαμηάο θαη απνκφλσζεο θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ παξαπέξα 

εμσηεξίθεπζε πην νδπλεξψλ ζπλαηζζεκάησλ, γηα λα ζπληειεζζεί ε ζεξαπεία. 

 Απνθπγή εθδειψζεσλ φπσο είλαη ηα γέιηα, ηα αζηεία θαη ε ππεξβνιηθή 

επζπκία. Ζ εχζπκε ζηάζε ηνπ λνζειεπηή  απμάλεη ηα αηζζήκαηα απνμέλσζεο 

θαη απνκφλσζεο ηνπ αξξψζηνπ κε ηε ζχγθξηζε ησλ αληηζέζεσλ, πφζν 

ραξνχκελνο είλαη ν λνζειεπηήο θαη πφζν ιππεκέλνο ν ίδηνο. 

 Απνδνρή εθδειψζεσλ ζπκνχ ρσξίο ακπληηθή αληηπαξάζεζε . Ο ζπκφο ηνπ 

αξξψζηνπ λα κε ζεσξείηαη πξνζσπηθή επίζεζε θαηά ηνπ λνζειεπηή. Ζ 

ινγνκαρία ή ε απηνππεξάζπηζε ζπληεινχλ κφλν ζηελ ειάηησζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ αξξψζηνπ θαη ηνπ λνζειεπηή. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα εμσηεξηθεχζεη ιεθηηθά ην ζπκφ ηνπ. Ζ ιεθηηθή 

έθθξαζε δχζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ ίζσο λα ειαηηψζεη ηελ αλάγθε 

εθδήισζεο ηνπο κε αλεχζπλεο πξάμεηο θαη αθαηάιιεινπο ηξφπνπο. 
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 Αλ ν ζπκφο ηνπ αξξψζηνπ είλαη δηθαηνινγεκέλνο, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα 

παξαδερζεί φηη έγηλε ιάζνο. Ζ ζηάζε απηή ελζαξξχλεη ηελ θαηάιιειε 

εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπκνχ θαη απνζαξξχλεη ηελ εζσηεξίθεπζε θαη ηε ζηξνθή 

ηνπ πξνο ην ίδην ην εγψ. Απνθπγή ρξεζηκνπνίεζεο εθθξάζεσλ αμηνινγηθήο 

θξηηηθήο. Π.ρ. θαίλεζζε πην θαιφο ζήκεξα ή κ' αξέζεη ην ζεκεξηλφ ζαο 

ρηέληζκα. Γηφηη ην θαηαζιηπηηθφ άηνκν βιέπεη ηελ αξλεηηθή πιεπξά θάζε 

πξάγκαηνο. Π.ρ. Μπνξεί λα εξκελεχζεη ηα ζρφιηα σο εμήο: Γελ ήκνπλ θαιφο 

ρζεο. Αλ ρηεληζζψ αιιηψο κπνξεί λα κελ αξέζεη ζηνλ λνζειεπηή. Δίλαη 

θαιχηεξν λα πεη ν λνζειεπηήο: θνξάηε έλα θαηλνχξγην πνπθάκηζν ζήκεξα ή 

αιιάμαηε ην ρηέληζκα ζαο. Σα νπδέηεξα πξνιακβάλνπλ ηηο αξλεηηθέο 

εξκελείεο. 

 Βαζκηαία ελζσκάησζε ηνπ αξξψζηνπ ζε ζπδεηήζεηο κε άιινπο αξξψζηνπο 

θαη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ην επίπεδν αλνρήο ηνπ. 

Δλζάξξπλζε ηειεθσλεκάησλ θαη επηζθέςεσλ κε ππνζηεξηθηηθά ζεκαληηθά 

πξφζσπα (νηθνγέλεηα, θίινη). Δπηδνθηκαζία ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ. Όια απηά 

ελεξγνχλ σο ζεηηθνί εληζρπηέο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο πξνζσπηθήο αμίαο ηνπ 

αξξψζηνπ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο. Μέζα ζηελ 

νκάδα ν άξξσζηνο ζα δνθηκάζεη ηελ ππνζηήξημε απφ ηνπο άιινπο, ζα κάζεη 

θνηλσληθνχο ηξφπνπο θαη ζα αλαθαιχςεη φηη ηα πξνβιήκαηα θαη νη αλεζπρίεο 

ηνπ είλαη παξφκνηα κε εθείλα ησλ άιισλ 

 πλερήο εθηίκεζε ηεο απηνθηνληθήο δηάζεζεο ηνπ αξξψζηνπ γηα πξφιεςε 

βιάβεο ή θαη ζαλάηνπ. 

 Γηδαζθαιία ηνπ αξξψζηνπ πψο λα εμεηάδεη θαη λα ακθηζβεηεί παξάινγεο θαη 

αζηήξηθηεο αξλεηηθέο εθηηκήζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ. Ζ 

πην ξεαιηζηηθή ζεψξεζε ηνπ εαπηνχ απμάλεη ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ θιίζε 

ηνπ πξνο θνηλσληθέο επαθέο (Ραγηά, 2009). 
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3.5.Ννζειεπηηθέο επζύλεο θαηά ηε ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθώλ θαξκάθωλ 

 

Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αλπςψζνπλ ηε 

δηάζεζε θαη λα αλαθνπθίζνπλ άιια ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. Σα 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα πεξηιακβάλνπλ: 

 ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά (ακηηξηπηπιίλε, λνξηξηπηπιίλε, ηκηπξακίλε, 

ρισξηκηπξακίλε, δνμεπίλε) θαη ηα ζπλαθή ηνπο (ηξαδνδφλε),  

 ηα ηεηξαθπθιηθά (καπξνηηιίλε),  

 ηνπο αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο (MAO),  

 ηνπο εθιεθηηθνχο αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο 

(θινπνμεηίλε, θινπβνμακίλε, ζεξηξαιίλε, ζηηαινπξάκε, παξνμεηίλε),  

 ηνπο αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο 

(βελιαθαμίλε, ληνπινμεηίλε),  

 ηα λνξαδξελεξγηθά θαη εηδηθά ζεξνηνληλεξγηθά (κηξηαδαπίλε)  (Ραγηά, 2009). 

 

3.6.Παξελέξγεηεο ηωλ θαξκάθωλ θαη λνζειεπηηθέο επζύλεο 

 

 Αληηρνιηλεξγηθέο αληηδξάζεηο. 

 Ξεξνζηνκία. Αληηκεησπίδεηαη κε άγιπθεο θαξακέιεο, παγάθηα, κάζεκα 

ηζίριαο, ζπρλέο κηθξέο ιήςεηο πγξψλ θαη απζηεξή πγηεηλή ζηφκαηνο. 

 Θακπή φξαζε. Σν άηνκν θαζεζπράδεηαη φηη ε παξελέξγεηα απηή ζα 

ππνρσξήζεη ζε ιίγεο εβδνκάδεο. 

 Γπζθνηιηφηεηα. Λήςε ηξνθψλ κε άθζνλεο ίλεο. Αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο θαη ιήςε πνιιψλ πγξψλ. 
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 Καηαθξάηεζε νχξσλ. Γηδαζθαιία ηνπ αξξψζηνπ λα κεηξά ηα 

πξνζιακβαλφκελα θαη απνβαιιφκελα πγξά ηνπ θαη λα ηα αλαθέξεη ζηνλ 

λνζειεπηή. 

 Καηαζηνιή. Ρχζκηζε ηεο ιήςεο ησλ θαξκάθσλ πξηλ απφ ηελ θαηάθιηζε γηα 

χπλν. πλεξγαζία κε ηνλ γηαηξφ γηα ειάηησζε ηεο δνζνινγίαο ή ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ θαξκάθνπ κε άιιν ειαθξφηεξν. Γηδαζθαιία ηνπ 

αξξψζηνπ λα κε νδεγεί απηνθίλεην θαη λα κε ρεηξίδεηαη επηθίλδπλα 

κεραλήκαηα ή εξγαιεία φηαλ έρεη πάξεη εξεκηζηηθά θάξκαθα. 

 Οξζνζηαηηθή ππφηαζε. Δλεκέξσζε ηνπ αξξψζηνπ λα ζεθψλεηαη αξγά απφ ην 

θξεβάηη ή ηελ πνιπζξφλα. πρλή κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε 

μαπισκέλε θαη φξζηα ζηάζε γηα έγθαηξε επηζήκαλζε κεγάισλ δηαθνξψλ ζηηο 

ηηκέο. 

 Αχμεζε επαηζζεζίαο γηα εκθάληζε επηιεπηηθψλ ζπαζκψλ. Ηδηαίηεξε 

παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ κε ηζηνξηθφ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ. 

Δηνηκφηεηα γηα λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζε πεξίπησζε ζπαζκψλ. 

 Σαρπθαξδία, αξξπζκίεο. πζηεκαηηθή κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

ησλ ζθίμεσλ. πδήηεζε ηπρφλ ζεκαληηθψλ αιιαγψλ κε ηνλ γηαηξφ. 

 Τπεξηαζηθή θξίζε (παξελέξγεηα ησλ αλαζηνιέσλ ηεο ΜΑΟ). πκβαίλεη αλ ην 

άηνκν πνπ θάλεη ζεξαπεία κε ΜΑΟ  ρξεζηκνπνηεί ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ 

ηπξακίλε. Σέηνηεο ηξνθέο είλαη ηα νηλνπλεπκαηψδε πνηά, ηπξί, γηανχξηη, 

κπαλάλεο, ζνθνιάηεο, αβνθάλην,  ζηαθίδεο, παζηή ξέγγα θ.ά. Σα ζπκπηψκαηα 

πεξηιακβάλνπλ έληνλε θεθαιαιγία, ηαρππαικία, λαπηία / εκεηνχο, απρεληθή 

δπζθακςία, ζεκαληηθή αχμεζε ηεο Α.Π.. ζηεζαγρηθφ πφλν, εγθεθαιηθφ 

αγγεηαθφ επεηζφδην ή θαη θψκα. Ζ ζεξαπεία ηεο ππεξηαζηθήο θξίζεο 

ζπλίζηαηαη ζηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ θαη ρνξήγεζε αληηππεξηαζηθνχ 

θαξκάθνπ πνπ δξα άκεζα, θαηά ηελ ηαηξηθή νδεγία. Γηδαζθαιία ηνπ 

αξξψζηνπ πνηεο ηξνθέο λα απνθεχγεη θαηά ην δηάζηεκα ζεξαπείαο κε 

αλαζηνιείο ηεο ΜΑΟ. 
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4.ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΑΡΡΧΣΧΝ ΜΔ ΜΑΝΙΑ 

 

4.1.Ννζειεπηηθέο   πξνηεξαηόηεηεο 

 

 Πξνζηαζία ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ αξξψζηνπ θαη ησλ 

άιισλ απφ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ππεξθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Δθπιήξσζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ (δηαηξνθή, αλάπαπζε, πγηεηλή). 

 Πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αξξψζηνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ζε ξεαιηζηηθή 

πξφιεςε ή ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ θαζψο θαη ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο 

θαη ππεπζπλφηεηαο. 

 Τπνζηήξημε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγελείαο ηνπ ζηε 

κεηαλνζνθνκεηαθή παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα ζηελ θνηλφηεηα (Ραγηά, 

2009). 

 

4.2.Αξρέο επηθνηλωλίαο κε ηνλ καληαθό άξξωζην 

 

 Υξεζηκνπνίεζε ζηαζεξήο θαη ήξεκεο πξνζέγγηζεο. Π.ρ. θχξηε Υ. ειάηε καδί 

κνπ, θάηε απηφ ην ζάληνπηηο. Ζ πξνζέγγηζε απηή παξέρεη νξγάλσζε θαη 

έιεγρν γηα ηνλ άξξσζην πνπ είλαη εθηφο ειέγρνπ. Μπνξεί λα εκπλεχζεη 

αίζζεκα ζηγνπξηάο, φηη θάπνηνο ειέγρεη ηελ θαηάζηαζε. 

 Υξήζε ζχληνκσλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ εμεγήζεσλ ή θξάζεσλ. Ζ ηθαλφηεηα 

ζχληνκεο κφλν πξνζνρήο πεξηνξίδεη ηελ θαηαλφεζε ζε ζχληνκεο 

πιεξνθνξίεο. 

 Γηαηήξεζε νπδεηεξφηεηαο - απνθπγή αληηπαξάζεζεο κε επίδεημε δχλακεο θαη 

θξηηηθήο. Ο άξξσζηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ηηο αζπλέπεηεο θαη ηα θξηηηθά 

ζρφιηα σο δηθαηνινγία γηα ινγνκαρίεο θαη θιηκάθσζε ηεο καλίαο. 
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 ηαζεξφηεηα ζηελ πξνζέγγηζε θαη ηηο πξνζδνθίεο . Σα ζηαζεξά φξηα θαη νη 

πξνζδνθίεο ειαρηζηνπνηνχλ ηε δπλαηφηεηα ρεηξηζκνχ / εθκεηάιιεπζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ απφ ηνλ άξξσζην. 

 Απνθπγή εκπινθήο ζε αζηετζκνχο θαη εηνηκνινγίεο. Γηαηήξεζε εξεκίαο θαη 

νπδεηεξφηεηαο. Έηζη ειαρηζηνπνηείηαη ε καληαθή έληαζε. Οη αζηετζκνί θαη ηα 

γέιηα κε ηνλ καληαθφ άξξσζην δείρλνπλ έιιεηςε ζεβαζκνχ ησλ αλαγθψλ ηνπ. 

 πρλέο ζπλαληήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα πξνγξακκαηηζκφ θνηλήο ζηαζεξήο 

γξακκήο θαη ζπκθσλία ζηελ ηνπνζέηεζε νξίσλ. Υξεηάδεηαη ζπλέπεηα φισλ 

ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ζηελ ηήξεζε νξίσλ γηα λα ειαρηζηνπνηείηαη ν 

ρεηξηζκφο ηνπο απφ ηνλ άξξσζην. 

 Όηαλ απνθαζηζζνχλ νξηζκέλα φξηα απφ ην πξνζσπηθφ, πξέπεη λα ιερζνχλ 

ζηνλ άξξσζην κε απιέο ζπγθεθξηκέλεο εθθξάζεηο, καδί κε ηηο ζπλέπεηεο αλ 

δελ ηεξεζνχλ. Π.ρ. «θχξηε Υ. κε μεθσλίδεηε θαη κε θηππάηε ηνλ θ. Φ. Αλ δελ 

κπνξείηε λα πεξηνξίζεηε ηνλ εαπηφ ζαο, ζα ην θάλνπκε εκείο» ή «ην ήζπρν 

δσκάηην ζα ζαο βνεζήζεη λα αηζζαλζείηε κεγαιχηεξν απηνέιεγρν θαη ζα ζαο 

πξνζηαηεχζεη απφ πξφθιεζε βιάβεο ζηνλ εαπηφ ζαο θαη ζηνπο άιινπο». Οη 

ζαθείο πξνζδνθίεο βνεζνχλ ηνλ άξξσζην λα αηζζαλζεί ηνλ εμσηεξηθφ έιεγρν 

θαη λα θαηαλνήζεη ηνπο ιφγνπο γηα ηε ιήςε θαξκάθσλ, ηνλ απνθιεηζκφ ζε 

ήζπρν κνλαρηθφ δσκάηην θαη ηα άιια πεξηνξηζηηθά κέηξα, αλ δελ είλαη ηθαλφο 

λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

 Νφκηκα παξάπνλα πξέπεη λα εηζαθνχνληαη θαη λα γίλνληαη νη θαηάιιειεο 

δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Απηφ ειαηηψλεη ηα αηζζήκαηα ηεο αδπλακίαο θαη 

κπνξεί λα απμήζεη ηελ απηνεθηίκεζε. 

 Απνδνρή κε εξεκία ηεο αλεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. άζεκλα θαη άπξεπα 

ιφγηα, σκά αζηεία θαη ρεηξνλνκίεο). Ζ απνδνρή αληηθξνχεη ηελ αζπλείδεηε 

πξνζπάζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα πξνθαιέζεη ηνλ λνζειεπηή λα ζπκψζεη θαη λα 

ελεξγήζεη παξάινγα (εθηφο ειέγρνπ), κε ζπλέπεηα ηε δηαηήξεζε ηεο καληαθήο 

ακπληηθήο ζπκπεξηθνξάο. 
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 ηαζεξή αλαθαηεχζπλζε ηεο ελεξγεηηθφηεηαο ηνπ αξξψζηνπ ζε πην 

θαηάιιεια θαη νηθνδνκεηηθά θαλάιηα. Ζ εχθνιε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ 

καληαθνχ αξξψζηνπ απνηειεί ην πην απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν ζηε δηάζεζε 

ηνπ λνζειεπηή γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Ραγηά, 2009). 

 

4.3.Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

 Διάηησζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ, απνθπγή έθζεζεο ηνπ 

αξξψζηνπ ζε πεξηζηάζεηο πξνβιεπνκέλσλ εληφλσλ εξεζηζκάησλ θαη 

απνκάθξπλζε ησλ εξεζηζκάησλ απφ ην ρψξν φηαλ ν άξξσζηνο γίλεηαη 

δηεγεξηηθφο. Δπεηδή είλαη αλίθαλνο λα πξνζέμεη κφλν ηα εξεζίζκαηα, πνπ ηνλ 

ελδηαθέξνπλ θαη αληηδξά πξνο φια φζα ζπκβαίλνπλ. 

 Γεκηνπξγία αζθαινχο πεξηβάιινληνο κε απνκάθξπλζε επηθίλδπλσλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πξφθιεζε βιάβεο. Οη 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο κεγαιείνπ θαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα είλαη δπλαηφ λα 

νδεγήζνπλ ζε θαηαζηξεπηηθέο πξάμεηο. 

 Παξέκβαζε φηαλ ε δηέγεξζε αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη. Λεθηηθή θαζνδήγεζε 

ζε πην παξαδεθηή ζπκπεξηθνξά, απνκάθξπλζε ηνπ αξξψζηνπ απφ ηελ 

πξνθιεηηθή πεξίζηαζε, ηνπνζέηεζε ζε ήζπρν δσκάηην κε ηε ζπκθσλία ηνπ, 

εθαξκνγή πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ, βάζεη ηνπ εηδηθνχ πξσηνθφιινπ ηνπ 

ηκήκαηνο. Πάληνηε φκσο κε ζρεηηθέο εμεγήζεηο ζηνλ άξξσζην. Ζ 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο δηέγεξζεο βνεζά ηνλ 

άξξσζην λα επαλαθηήζεη ηνλ απηνέιεγρν, πξνιακβάλεη ηελ θιηκάθσζε κέρξη 

ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη εθαξκφδεη ζεξαπεία κε ην ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθφ 

ηξφπν. 

 Απνθπγή ινγνκαρίαο φηαλ ν άξξσζηνο εθθξάδεη εμσπξαγκαηηθέο ηδέεο 

κεγαιείνπ. Απνθεχγεηαη έηζη ε δηέγεξζε. 
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 Απνθπγή ηεο ρσξίο ιφγν θαζπζηέξεζεο ζηελ εθπιήξσζε ησλ αηηεκάησλ ηνπ 

αξξψζηνπ. χζηαζε ελαιιαθηηθήο ιχζεο. Π.ρ. δελ ππάξρεη θαθέο, ζα ζέιαηε 

κηα πνξηνθαιάδα; Ο ππεξθηλεηηθφο δελ κπνξεί λα πεξηκέλεη θαη νη 

αδηθαηνιφγεηεο θαζπζηεξήζεηο πξνθαινχλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ 

απφζπαζε φκσο ηεο πξνζνρήο ηνπ ζε θάηη άιιν ειαηηψλεη ην ζηξεο πνπ ηνπ 

δεκηνπξγεί ε άξλεζε εθπιήξσζεο ηεο επηζπκίαο ηνπ. 

 πδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ιχζεο πξνβιεκάησλ φηαλ ν άξξσζηνο 

δελ είλαη εθλεπξηζκέλνο. Θα ηα ζπγθξαηήζεη θαιχηεξα. Γηφηη φ,ηη αθνχεη ζε 

θαηάζηαζε δηέγεξζεο, δελ ην ζπκάηαη αξγφηεξα. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ, ζε ήζπρεο ψξεο, λα επηζεκάλεη ηη πξνεγείηαη θαη 

ηί ηνλ πξνθαιεί ζε δηέγεξζε. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε ηνπ αλαπηπζζνκέλνπ 

πξνβιήκαηνο ηνλ βνεζά λα ζρεδηάζεη ελαιιαθηηθέο αληηδξάζεηο θαη λα 

πξνιάβεη κηα βίαηε ζπκπεξηθνξά. 

 Δπηδνθηκαζία ηνπ αξξψζηνπ φηαλ πξνζπαζεί λα ρεηξηζζεί ζηξεζζνγφλα 

πεξηζηαηηθά, ρσξίο επηζεηηθφηεηα θαη άζθεζε βίαο. Ο έπαηλνο απμάλεη ην 

αίζζεκα ηεο επηηπρίαο θαη ηελ πηζαλφηεηα επαλάιεςεο ηεο ζρεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

 Οκαδηθή ζπδήηεζε κε ην πξνζσπηθφ ηνπ ηκήκαηνο πάλσ ζηα πεξηζηαηηθά 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αξξψζηνπ γηα ηε δηαπίζησζε ησλ εξεζηζκάησλ 

πνπ πξνεγήζεθαλ, ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ πξνθάιεζαλ θαη ησλ πξψηκσλ 

ελδεηθηηθψλ ζεκείσλ ηεο αξρφκελεο δηέγεξζεο. Ζ θιηληθή απηή ελεκέξσζε 

βνεζά θάζε κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ λα παξεκβαίλεη εμαηνκηθεπκέλα θαη 

έγθαηξα ψζηε λα πξν-ιακβάλεηαη ε έθξεμε ηεο επηζεηηθφηεηαο. 

 πζηεκαηηθή ρνξήγεζε θαη ππεχζπλε παξαθνινχζεζε ησλ επηζπκεηψλ 

ελεξγεηψλ θαη ησλ παξελεξγεηψλ ησλ παξαγγειζέλησλ θαξκάθσλ θαη 

ζπλεξγαζία κε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα γηα ηε ξχζκηζε ηνπο (Ραγηά, 2009). 
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5.ΜΔΣΑΦΟΡΙΚΑ ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑΣΑ ΓΙΑ ΣΗ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 

Κάπνηεο θνξέο, ηα κεηαθνξηθά παξαδείγκαηα ζε βνεζνχλ λα δεηο ηελ αζζέλεηα κε 

άιιε καηηά. Έηζη, κπνξείο λα θαηαλνήζεηο κεξηθέο πιεπξέο ηεο πην εχθνια. 

 Υαιαξά γξαλάδηα: θέςνπ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ ζαλ 

γξαλάδηα πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, φπσο ν κεραληζκφο ελφο ξνινγηνχ, 

δηαζθαιίδνληαο, ηειηθά, φηη νη δείθηεο ηνπ γπξίδνπλ ζσζηά. Αλ ηα γξαλάδηα 

δελ εθαξκφδνπλ πηα ζσζηά, ή φηαλ άιινηε εθαξκφδνπλ θαη άιινηε φρη, ηφηε 

ην ξνιφη απνξξπζκίδεηαη θαη θάπνηεο θνξέο μεθηλά πην γξήγνξα θαη θάπνηεο 

πην αξγά (ΔΠΗΦΤ, 2012). 

 Σν ηξελάθη ηνπ ινχλα παξθ: Οη άλζξσπνη αλεβαίλνπλ ζηα ηξελάθηα γηα λα 

δηαζθεδάζνπλ, αιιά θαη γηα λα «αλεβάζνπλ» ηελ αδξελαιίλε ηνπο ζηα χςε. Ζ 

μαθληθή επηηάρπλζε, ε ηιηγγηψδεο θαηάβαζε, αιιά θαη ε αγσληψδεο αλάβαζε 

ζηελ θνξπθή. Σν ζέκα κε ην ηξελάθη είλαη φηη γλσξίδεηο πσο, κεηά απφ ιίγν, 

ζα παηάο ζε ζηέξεν έδαθνο. ηηο δηπνιηθέο δηαηαξαρέο πνηέ δε γλσξίδεηο ηη ζε 

πεξηκέλεη. Οχηε μέξεηο πφζν καθξηά ζα πέζεηο, νχηε πφζν ςειή ζα είλαη ε 

επφκελε θνξπθή. Δίζαη έξκαην ελφο ηξνκαθηηθνχ ζθακπαλεβάζκαηνο 

(ΔΠΗΦΤ, 2012). 

 Σν πεγάδη: Ζ θαηάζιηςε ζπρλά παξνκνηάδεηαη κε έλα πεγάδη κε επίπεδνπο, 

ζθνηεηλνχο ηνίρνπο. Κάζεζαη ζηνλ πάην ηνπ θαη δελ ππάξρεη ε παξακηθξή 

πξννπηηθή δηαθπγήο. Σα θάξκαθα θαη ε ζεξαπεία κπνξνχλ λα ζνπ 

πξνζθέξνπλ ηε ζθάια κε ηελ νπνία ζα ζθαξθαιψζεηο γηα λα βγεηο έμσ. Καη, 

πξάγκαηη, ζνπ ηελ πξνζθέξνπλ. Καη αλ εζχ κε ηε ζεηξά ζνπ εμεηάζεηο 

πξνζεθηηθά ην ρείινο ηνπ πεγαδηνχ, κπνξείο λα θαηαθέξεηο λα κελ μαλαπέζεηο 

κέζα ζην κέιινλ (ΔΠΗΦΤ, 2012). 

 ηνλ έβδνκν νπξαλφ: Ζ καλία, ζπρλά, ζπγθξίλεηαη κε κηα ζχληνκε παξακνλή 

ζηνλ έβδνκν νπξαλφ. Δίλαη ζαλ λα πεηάο ζηα ζχλλεθα. Σν πξφβιεκα είλαη φηη 

δε κέλεηο ζηα ζχλλεθα γηα πάληα θαη φηη ε πξνζγείσζή ζνπ ζηε γε είλαη 

κάιινλ «αλψκαιε». Ζ ππφζρεζε πνπ ζνπ έηαμε ην κπαιφ ζνπ γηα ηε Γε ηεο 
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Δπαγγειίαο, είλαη απαηειή, θαζψο ην κφλν πνπ ζνπ κέλεη είλαη 

ζξπκκαηηζκέλα γπαιηά παληνχ θαη έλαο ηξαπεδηθφο ινγαξηαζκφο πνπ έρεη 

ρηππήζεη θφθθηλν (ΔΠΗΦΤ, 2012). 

 Υηνλφκπαια: Οχηε νη θαηαζιηπηηθέο, αιιά νχηε θαη νη καληαθέο πηπρέο ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, απνηεινχλ πάληα θαηαζηάζεηο ηνπ ηχπνπ «φια ή 

ηίπνηα». Σφζν ε θαηάζιηςε, φζν θαη ε καλία αλαπηχζζνληαη ζηαδηαθά. 

Ξεθηλνχλ ζαλ κηα κηθξή ρηνλφκπαια, πνπ γιηζηξάεη ζηελ πιαγηά. ηελ αξρή, 

πξνζθέξεη, πξαγκαηηθά, έλα φκνξθν ζέακα. Όκσο, φζν ε ρηνλφκπαια 

κεγαιψλεη θαη ζπκπαξαζχξεη καδί ηεο φιν θαη πεξηζζφηεξν ρηφλη, 

κεηαηξέπεηαη ηειηθά ζε ρηνλνζηηβάδα, πνπ ζην πέξαζκά ηεο μεξηδψλεη ηα 

δέληξα ζαλ λα ήηαλ ιεπηά θιαδάθηα. Όζν πην λσξίο θαηνξζψζεηο λα 

ζηακαηήζεηο ηελ θπιηφκελε ρηνλφκπαια, ηφζν πην ζχληνκε θαη πην εχθνιε ζα 

είλαη ε πξνζπάζεηα πνπ έρεηο λα θάλεηο γηα λα γίλεηο θαιά (ΔΠΗΦΤ, 2012). 

 Κηλνχκελε άκκνο: Μπνξείο, επίζεο, λα ζπγθξίλεηο ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή κε 

ηελ θηλνχκελε άκκν. Κάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ππνζέηνπκε φηη 

κπνξνχκε λα βαζηζηνχκε ζηα ζπλαηζζήκαηά καο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

αηζζαλφκαζηε. Μνηάδνπλ κε ηελ άκκν, πνπ είλαη αξθεηά ζηαζεξή γηα λα 

πεξπαηήζεηο πάλσ ηεο. Όκσο μαθληθά, ε άκκνο αξρίδεη λα κεηαθηλείηαη θαη 

εζχ αξρίδεηο λα βπζίδεζαη ζηνλ ππζκέλα ηεο. Γελ έρεηο πηα θαλέλα ζηήξηγκα 

γηα λα πηαζηείο θαη παξαζχξεζαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ ηφζν ζηε θάζε 

ηεο «έμαςεο», φζν θαη ζηε θάζε ηεο «απφγλσζεο». Γελ πξέπεη, φκσο, λα 

μερλάο φηη κπνξείο λα δηαζρίζεηο έλα θνκκάηη θηλνχκελεο άκκνπ κε ηε 

βνήζεηα ελφο καδεξηνχ, κνηξάδνληαο ηζνκεξψο ην βάξνο ζνπ ζε κηα 

κεγαιχηεξε επηθάλεηα. Δλ ηέιεη, κπνξείο λα επηβηψζεηο απφ ηελ θηλνχκελε 

άκκν, αλ μέξεηο ηνλ ηξφπν (ΔΠΗΦΤ, 2012). 

 Υαιαζκέλε ππμίδα: Ο δείθηεο ηεο ππμίδαο δείρλεη πάληα πξνο ην βνξξά, 

ηνπιάρηζηνλ έηζη έρνπκε κάζεη. Χζηφζν, θνληά ζηηο αθηέο ηεο θνηίαο 

βξίζθεηαη έλα λεζί, πνπ πεξηέρεη ηφζν πνιχ κεηάιιεπκα ζηδήξνπ, πνπ θάλεη 

ηηο ππμίδεο λα ηξειαίλνληαη. ηηο δηπνιηθέο δηαηαξαρέο είλαη ζαλ λα έρεηο 

«μεβξαζηεί» ζε έλα ηέηνην λεζί. Γελ κπνξείο πηα λα βαζηζηείο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζνπ ππμίδα. Γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα απνκαθξχλεζαη 
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πξνο ηε ιαλζαζκέλε θαηεχζπλζε, ρσξίο θαλ λα ην μέξεηο. Βξίζθεζαη ζε κέξε 

πνπ δε ζεο λα είζαη, ελψ γίλεηαη φιν θαη πην δχζθνιν λα εληνπίζεηο ην 

κνλνπάηη πνπ ζα ζε νδεγήζεη πίζσ ζηνλ εαπηφ ζνπ. Με ηα ζσζηά θάξκαθα 

θαη ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε ζα κπνξέζεηο λα ξπζκίζεηο πάιη ηελ ππμίδα 

ζνπ (ΔΠΗΦΤ, 2012). 

 Ρσγκή ζην θξάγκα: Σα θξάγκαηα πξνζηαηεχνπλ ηε ζηεξηά απφ ηελ νξκή ηεο 

ζάιαζζαο. Καη νη άλζξσπνη έρνπλ θάπνηα ςπρνινγηθά θξάγκαηα γηα λα 

αληηκεησπίδνπλ ηνλ θαηαθιπζκφ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ αληνρή απηνχ ηνπ 

ηδηφηππνπ θξάγκαηνο θαζνξίδεηαη απφ εγγελείο βηνινγηθνχο παξάγνληεο, απφ 

εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο, θαζψο θαη απφ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

θάπνηνο έρεη κάζεη λα αληηκεησπίδεη ηελ απεηιή κηαο επεξρφκελεο 

ππεξρείιηζεο. Έλα θξάγκα φκσο κπνξεί λα ππνζηεί ξσγκέο θαη ηφηε αξρίδεηο 

λα θαηαθιχδεζαη απφ ζπλαηζζήκαηα. Οη ξσγκέο ζην θξάγκα κπνξεί λα 

επηζθεπαζηνχλ, φκσο ζηε ζθνδξφηεηα κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαηγίδαο, ην 

θξάγκα είλαη πηα πην επάισην ζε απηά ηα ζεκεία. Αο ην έρεηο απηφ ππφςε ζνπ 

(ΔΠΗΦΤ, 2012). 
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1.Δξεπλεηηθό Δξώηεκα θαη θνπόο ηεο Παξνύζαο Μειέηεο 

 

θνπφο, ινηπφλ, ηεο κειέηεο ήηαλ λα θαηαγξάςνπκε ηα ζπκπηψκαηα κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ηα βίσζε ν ζπγθεθξηκέλνο άλζξσπνο, κε ηα δηθά ηνπ ιφγηα δειαδή θαη λα 

πξνζπαζήζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ν ίδηνο ζεσξεί φηη 

αξξψζηεζε, αιιά θαη πσο βιέπεη ην κέιινλ ηνπ. 

 

2.Μεζνδνινγηθή Πξνζέγγηζε ηνπ εξεπλεηηθνύ εξωηήκαηνο 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα ζηεξίρζεθε ζηηο πξνζσπηθέο παξαηεξήζεηο θαη εξκελείεο ηνπ 

απέλαληη ζηα ζέκαηα ηεο πγείαο ηεο αζζελνχο, ηεο αξξψζηηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο 

δσήο ηεο. Ζ επηινγή ηεο εξεπλεηηθήο κεζφδνπ είλαη απνηέιεζκα ηνπ είδνπο ηνπ 

εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο (Ryman 2001). Έηζη, γηα ηε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ησλ 

παξαπάλσ δεηεκάησλ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, επηιέρζεθε ε πνηνηηθή έξεπλα, ε 

νπνία επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα επηρεηξήζεη ηε βαζχηεξε κειέηε θαη θαηαλφεζε 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα ίδηα ηα ππνθείκελα αληηιακβάλνληαη, εξκελεχνπλ θαη 

δίλνπλ λφεκα ζηα ππφ κειέηε θνηλσληθά θαηλφκελα (Den Denzin & Lincoln, 1998).  

3.Παξνπζίαζε ηνπ Ιζηνξηθνύ  

 

1. Αηνκηθφ ηζηνξηθφ  

Ο Κ.. είλαη ζήκεξα 23 εηψλ. Εεη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζε κεγάιε πφιε ηεο 

Ζπείξνπ. Ζ νηθνγέλεηα ηνπ απνηειείηαη απφ ηνλ ίδην, έλαλ αδεξθφ 4 ρξφληα κηθξφηεξν 

θαη ηνπο δπν γνλείο,  ηε κεηέξα ηνπ 44 εηψλ θαη ηνλ παηέξα ηνπ 48 εηψλ.  Γελ 

παξνπζίαζε πνηέ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα, ήηαλ σζηφζν παηδί κε θιεηζηφ ραξαθηήξα, 

ιίγεο παξέεο θαη πνιιέο θνξέο επηδεηνχζε ηελ κνλαρηθφηεηα. Απηά φια ζε 

αληηδηαζηνιή κε ηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηελ έληνλε πξνζσπηθφηεηα ηνπ κηθξφηεξνπ 

αδεξθνχ ηνπ, πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα αγαπεηφο θαη θνηλσληθφο κε πνιιέο παξέεο θαη 

θίινπο. Γελ αλαθέξνληαη ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ζηελ δσή ηνπ κέρξη ηελ πεξίνδo ηεο 
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αζζέλεηαο. Χζηφζν πάληα ππήξρε ην άγρνο ησλ  παλεπηζηεκηαθψλ ζπνπδψλ, θαζψο 

ήηαλ ν πξψηνο απφ ηελ νηθνγέλεηα πνπ ζα είρε ηελ επθαηξία λα ζπνπδάζεη ζηελ 

αλψηαηε εθπαίδεπζε θαη ήηαλ ην φλεηξν ησλ γνληψλ ηνπ.  

2. Κιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ 

Απφ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαίλεηαη πσο ε γηαγηά ηνπ απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο 

ηνπ έπαζρε απφ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη έπαηξλε θάξκαθα γηα απηά, ρσξίο λα 

έρεη πνηέ λνζειεπηεί ζε θάπνην ίδξπκα θαη  ρσξίο λα ππάξρεη απφ κέξνπο ηνπ ζαθήο 

εηθφλα ηεο αζζέλεηαο ηεο (δελ είρε κάζεη πνηέ απφ ηη έπαζρε ε γηαγηά ηνπ, ηνπ έιεγαλ 

φηη είρε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα).   Γελ αλαθέξεη πεξηζηαηηθά κε ηελ γηαγηά ηνπ πνπ 

έθαλαλ εληχπσζε (φπσο π.ρ. καληαθά επεηζφδηα).  Οη γνλείο ηνπ δελ παξνπζίαζαλ 

πνηέ ςπρνπαζνινγηθή ζπκπησκαηνινγία θαη δελ είραλ πνηέ ζέκα κε δεηήκαηα 

ςπρηθήο αζζέλεηαο ή ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. Σν ίδην θαη ν αδεξθφο ηνπ. 

3. Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

Ζ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο παξνπζηάζηεθε πξηλ πεξίπνπ 10 ρξφληα, φηαλ ν Κ.. έδσζε 

παλειιήληεο εμεηάζεηο. Μεηά ην ηέινο ησλ εμεηάζεσλ παξνπζίαζε θαηαζιηπηηθή 

ζπλδξνκή, ε νπνία εθδειψζεθε κε θφβν γηα ηε δσή, απνγνήηεπζε, απφζπξζε, 

αδπλακία θαη αίζζεκα θφπσζεο.  Ο αζζελήο πεξηγξάθεη φηη έλησζε κφλνο, ρσξίο λα 

έρεη ηελ αλάγθε άιισλ αλζξψπσλ, ρσξίο λα βξίζθεη ελδηαθέξνλ θαη λφεκα γηα ην 

παξακηθξφ, ην κπαιφ ηνπ είρε έλα ηεξάζηην θελφ, δελ ελδηαθεξφηαλ γηα θάηη θαη 

ήζειε λα θνηκάηαη γηα λα κελ έρεη επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σα ζπκπηψκαηα 

αξρηθά απνδφζεθαλ ζηε θφπσζε  θαη ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ, αιιά δελ 

παξνπζίαζαλ χθεζε, κε απνηέιεζκα ε επίζθεςε ζε ηδηψηε γηαηξφ, ν νπνίνο έθαλε 

παξαπνκπή ζε ςπρίαηξν. Ο ςπρίαηξνο δηέγλσζε θαηαζιηπηηθή ζπλδξνκή θαη έδσζε 

ζεξαπεία κε θινπνμεηίλε (Ladose) θαη ινξαδεπάκε (Tavor). Ο αζζελήο έδεημε 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία θαη κεηά απφ ιίγεο κέξεο  έδεημε ζεκάδηα βειηίσζεο. Ζ 

θαηάζηαζε ζηαζεξνπνηήζεθε γηα πεξίπνπ 3 κήλεο. Μεηά απφ απηφ ην δηάζηεκα θαη 

ρσξίο ζαθέο εγθιηηηθφ αίηην ν αζζελήο παξνπζίαζε ππνκαληαθφ επεηζφδην, πνπ 

εθδειψζεθε κε ζπκπηψκαηα φπσο  ινγφξξνηα, θπγή ηδεψλ, αζπλαξηεζία θαη έληνλεο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Ζ θαηάζηαζε απηή  νδήγεζε  ηνλ 

αζζελή ζην ςπρηαηξηθφ ηκήκα λνζνθνκείνπ θαη εηζήρζε πξνο λνζειεία γηα 15 εκέξεο 

ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή. Ζ αγσγή πνπ ηνπ δφζεθε ήηαλ αινπεξηδφιε (aloperidine), 
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βηπεξηδίλε (Akineton)  θαη ινξαδεπάκε (Tavor). Μεηά ηηο 15 εκέξεο εμήιζε ζε 

ζρεηηθά θαιή θαηάζηαζε,  πνπ ζηαδηαθά βειηησλφηαλ. Ο αζζελήο επαλήξζε ζε 

θπζηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ρσξίο φκσο λα  εξγάδεηαη, άξρηζε λα έρεη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη λα  αθνινπζεί κηα ήζπρε θαη θπζηνινγηθή δσή.  

Έλα ρξφλν κεηά, ζεσξψληαο ν ίδηνο φηη είλαη θαιά θαη ρσξίο λα γλσξίδεη θαλέλαο 

έθαλε ζηαδηαθή δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. Χζηφζν κεηά απφ έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο 

ζηελ νηθνγέλεηα (ζάλαηνο ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ κεγάιεο ειηθίαο) ν αζζελήο 

παξνπζίαζε έληνλν θαηαζιηπηηθφ ζχλδξνκν κε έληνλε ζπκπησκαηνινγία, πνπ 

ζηαδηαθά επηδεηλψζεθε. Αξρηθά παξνπζίαζε αλνξεμία θαη απψιεηα ελεξγεηηθφηεηαο 

θαη ηηο επφκελεο κέξεο  εθδήισζε θιάκα ρσξίο ζαθή αηηία, δπζθνιία ζην πξσηλφ 

μχπλεκα  θαη πνιιέο ψξεο χπλνπ, απνκφλσζε ζην δσκάηην ηνπ, απψιεηα θνηλσληθψλ 

επαθψλ,  έιιεηςε ραξάο σο θαη ζθέςεο απηνθηνλίαο. Απηά έγηλαλ αληηιεπηά ζρεηηθά 

αξγά θαη φηαλ έγηλε γλσζηφ φηη είρε θάλεη θαη δηαθνπή ησλ θαξκάθσλ, νδεγήζεθε 

μαλά ζην λνζνθνκείν, λνζειεχηεθε γηα 2 εβδνκάδεο θαη ζηαδηαθά έδεημε ζεκεία 

βειηίσζεο. Ζ αγσγή ηνπ άιιαμε θαη ιακβάλεη θνπεηηαπίλε (Seroquel, αληηςπρσηηθφ), 

έλα ηζρπξφ αληηςπρσζηθφ θάξκαθν,  βαιπξντθφ νμχ (Depakine, αληηεπηιεπηηθφ) θαη 

ινξαδεπάκε (Tavor). 

4. Παξνχζα  θαηάζηαζε 

Ζ απφθαζε λα εξγαζηεί ζε νηθνγελεηαθή επηρείξεζε είρε ζεηηθφ απνηέιεζκα. Ζ 

επαλαδξαζηεξηνπνίεζε ηνπ θαη ε ζηαδηαθή θνηλσληθή ηνπ έληαμε θάλεθαλ 

επεξγεηηθά γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ.  Παξάιιεια άξρηζε λα βιέπεη ςπρνιφγν θαη άξρηζε 

ζπλεδξίεο γλσζηαθήο- ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο 

ζεξαπείαο ήηαλ ε  απνδνρή ηεο λφζνπ απφ ηνλ αζζελή θαη ε  αλάγθε γηα ζεξαπεία, 

θαζψο θαη ν αζζελήο λα κάζεη  λα αλαγλσξίδεη θαη λα αληηκεησπίδεη ηνπο παξάγνληεο 

θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ επηδεηλψλνπλ ην πξφβιεκα.   

Απφ ηηο πξψηεο ζπλεδξίεο ν αζζελήο εθπαηδεχηεθε  ζηελ  απηνπαξαηήξεζε θαη 

απηνξξχζκηζε, ψζηε λα κάζεη λα δηαρεηξίδεηαη ηα θαηαζιηπηηθά θαη ππνκαληαθά 

ζπκπηψκαηα. Ζ εθπαίδεπζε πεξηειάκβαλε εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνγξακκαηηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, ζπγθεθξηκέλσλ σξαξίσλ χπλνπ,  αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ,  ρξήζε ππνζηήξημεο θαη ηελ ακθηζβήηεζε 

δπζιεηηνπξγηθψλ απηφκαησλ ζθέςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Έηζη ν  αζζελήο 
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εθπαηδεχηεθε ζηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε  ησλ πξψηκσλ ζεκείσλ ηεο λφζνπ θαη έκαζε 

λα  πξνιακβάλεη ηελ ππνηξνπή θαη λα κεηψλεη ηε ζνβαξφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ.   

Δπίζεο κέζα απφ ηε γλσζηαθή- ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία βειηίσζε ηε  

ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθνζεξαπεία. Σέινο κέζα απφ ηηο ζπλεδξίεο απηήο ηεο 

ζεξαπείαο έγηλε πξνζπάζεηα πξνζσπηθήο ελδπλάκσζεο, κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο  απνκφλσζεο θαη ηνπ ζηίγκαηνο  θαη παξέρνληαο κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Ζ 

ζπλεδξίεο απηέο επαλαιακβάλνληαη κηα θνξά ην κήλα ή αλ ν αζζελήο ληψζεη ηελ 

αλάγθε γηα έθηαθηε ζπλάληεζε, γεγνλφο πνπ ζπλέβε 3 θνξέο ην ηειεπηαίν έηνο.  

Μεγάιε βνήζεηα έδσζαλ ζηνλ αζζελή ηα εκεξνιφγηα δηάζεζεο θαη ε πηζηή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Μέζα απφ ηα εκεξνιφγηα ν αζζελήο θαηαγξάθεη, ζε 

θαζεκεξηλή βάζε, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ δηαθπκάλζεηο, δειαδή πφηε  ζεσξεί φηη 

είλαη ζε θαηάζηαζε καλίαο θαη πφηε ζε θαηάζηαζε θαηάζιηςεο.  

Ο αζζελήο απηή ηελ πεξίνδν είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Φαίλεηαη λα παξνπζηάδεη 

ζπκπησκαηνινγία κηθξήο έθηαζεο ζε νξηζκέλεο πεξηφδνπο ηνπ ρξφλνπ, φπσο ηηο 

γηνξηέο. εκαληηθφ ξφιν ζηελ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ έπαημαλ, πεξά απφ ην 

γεγνλφο ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη ηεο πξνζήισζεο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε 

επαγγεικαηηθή ηνπ ελαζρφιεζε, αθνχ εξγάδεηαη ζε κηα εξγαζία πνπ ηνπ αξέζεη 

(ηππνγξαθείν) θαη ε ζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη απφ ηελ ζχληξνθν 

ηνπ, κε ηελ νπνία δηαηεξεί ζρέζε γηα έλα ρξφλν θαη ε νπνία είλαη γλψζηεο ηεο 

αζζέλεηαο ηνπ. 

5. Πξνζσπηθέο απφςεηο 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή θαηά ηε γλψκε κνπ απνηειεί κηα δηαηαξαρή πνπ ζεκαδεχεη ηελ 

ςπρή ηνπ πάζρνληα. Ο δηπνιηθφο είλαη έλαο αζζελήο πνπ δελ κπνξεί λα βηψζεη απιέο 

θαηαζηάζεηο θαη λα αθεζεί ζε ζπλαηζζεκαηηθφ εθηξνρηαζκφ, γηαηί πάληα έρεη ην θφβν 

φηη κπνξεί λα μεθχγεη απφ ηα θπζηνινγηθά φξηα θαη εθδειψζεη ηηο κνξθέο ηεο λφζνπ. 

Ο δηπνιηθφο αζζελήο είλαη έλαο αζζελήο πνπ βηψλεη κηα ζπλερή ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαζθάιεηα, απνθεχγεη λα εθθξάζεη ηνλ ςπρηζκφ ηνπ θαη βηψλεη κηα ζπλερή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπίεζε, θαζψο πάληα θνβάηαη φηη ε έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα είλαη ηειηθά εθδειψζεηο ηεο λφζνπ. Απηή ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή θαηαπίεζε είλαη ε γελεζηνπξγφο αηηία θαη άιισλ ςπρνπαζνινγηθψλ 

εθδειψζεσλ, πνπ κπνξεί λα εθθξαζηνχλ κε αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο, θνηλσληθή 

αιινηξίσζε, δηαηαξαρέο ζηηο δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο, απνκφλσζε, 

ζηηγκαηηζκφ ή αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο.  

ε απηή ηε θάζε ν δηπνιηθφο αζζελήο απαηηεί ηε ζηήξημε θαη ηε ζπκπαξάζηαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ ν λνζειεπηήο-ηξηα λα νηθνδνκήζεη κηα ζρέζε 

ππνζηήξημεο ηνπ αζζελνχο απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα ηνλίζεη ηε 

ζεκαζία ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο δεκηνπξγίαο ελφο αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο.  

Ο λνζειεπηήο –ηξηα πξέπεη λα θεξδίζεη θαη ν ίδηνο ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ αζζελνχο 

θαη λα πξνζπαζήζεη κέζα ζην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ λα αθήζεη ηνλ αζζελή λα 

εθθξάζεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ θφζκν, παξέρνληαο ην πιαίζην αζθάιεηαο φηη ε 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη ηελ έθθξαζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηεο λφζνπ. Απηφ ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα πεξηιάβεη 

ζηαδηαθά θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ψζηε ν αζζελήο λα βηψλεη δίπια ζηνπο 

δηθνχο ηνπ αλζξψπνπο ηε ιχπε ή ηε ραξά, ρσξίο λα ληψζεη φηη εθθξάδεη ηελ 

θαηάζιηςε  ή ηε καλία.  

εκαληηθή είλαη ε ζηήξημε θαη ε ελζάξξπλζε ηνπ αζζελνχο λα ζπλερίζεη ηε 

θαξκαθεπηηθή  αγσγή θαη ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε, θαζψο ε ζεκεξηλή 

θνηλσλία θαηαδηθάδεη ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ςπρηθά 

αζζελνχο θαη ν θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο  είλαη έλα θνηλφηππν θαηλφκελν ζηηο κέξεο 

καο.  

Μηα ζεκαληηθή παξέκβαζε πνπ ζα κπνξνχζε λα είλαη απνηειεζκαηηθή είλαη ε 

δεκηνπξγία νκάδσλ απηνβνήζεηαο, απφ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ίδην πξφβιεκα. 

Απηφ κπνξεί λα γίλεη  ζε επίπεδν θπζηθήο παξνπζίαο κε ζπλαληήζεηο ζε εηδηθνχο 

ρψξνπο θαη κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ ζπληνληζηψλ, κέζα φκσο ζην πιαίζην ηεο 

θνηλσλίαο, ρσξίο λα είλαη θξπθέο ζπλαληήζεηο, αιιά λα είλαη γλσζηέο θαη 

αλαθνηλψζηκεο ζην επξχ θνηλφ. Δπίζεο κπνξεί λα γίλεη θαη ζε επίπεδν ςεθηαθήο 

παξνπζίαο κε ηε δεκηνπξγία εηδηθψλ forum  θαη ηελ δηαδηθηπαθή αληαιιαγή 

απφςεσλ, ζέζεσλ, εκπεηξηψλ, πιεξνθνξηψλ απφ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν θαη 
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έρνπλ ηελ αλάγθε λα ζπλαλαζηξαθνχλ κε άιια άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ίδην 

πξφβιεκα.  

Ζ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ θαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο αιινηξίσζεο θαη ηνπ ζηίγκαηνο 

πξέπεη λα είλαη βαζηθέο δξάζεηο γηα θάζε επαγγεικαηία πγείαο  πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

ςπρηθή πγείαο, θαζψο  είλαη γλσζηφ φηη ε ςπρηθή λφζνο απαηηεί ζπκπαξάζηαζε θαη 

αλζξσπηά. 
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