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Alxtapay£g malSIkn g nAkiag

Elcaywyn

Ot youykég doTapayés ™ TodKNG €ite TG eenPkng nAkiog amoteAovV €vo TOADTAOKO Kot
onuovtikd mpoPAnua. Ot dwtapayés avtéc ovyvd eivor dVGKOAD va oviyvevBovv, ®GTOCO Ol
eMNTOGES ToVg givarl coPapéc. H eAlelppatiky] Ae1tovpykdTnTo TOV ATOHOL OTTMG Kol 0 YOYIKOG

TOVOG Elval OpIoUEVEG OO TIG TOALEC ETMTMOELS TOV EMLPEPOLVV.

H aviyvevon kot n €ykopn didyvoon tov datapoy®dv eivar duvatdv va avatpéyetl pio ducpevn
katdotoon. H aviyvevon diiote mpaypotonoleiton and yoveic gite omd ekmadevtiKods, ot omoiot
JKpivouv KATO «OTOTTTOY CTUAOLO GTH GLUTEPLPOPE TV TodldVY. Y otepa, avalntovv fonbeia
amd KATOLOV E101KO, TPOKEUEVOL VO ATOKTGOVV pio EekaBapn ekdva e kotdotoons. Ot yoykég
dwtapayés elvar moAD ocvyvo @awvouevo. ‘Epevveg éxovv deifel mog éva oto Ttplar woudid

AVTILETOTILOVY KATOW0, WOYIKY| dtoTtapay).

On dwatapayés youykng vyetog ov Kot Tapovstdlovy apKeTd KOG GCUUTTOUATO, OEV OTOTEAODV il
ouotoyevi opdda. Ymhpyovv moALEG OLOPOPETIKES KAt yopieg dtatapaymv, kabe pio amd 11 omoieg
JdwBéTel Ta SKGL TG YOPAKTNPIOTIKA, TO OKO NG TPOMO SloYEIPIoNG KOl OVTIUETMMIONG. Ol

Katnyopieg avtég elvar o1 akdAovbec:

. Awtapoyéc ayyovg
. Awtapoayéc 0160eong
. SOUTEPIPOPIKES SLTOPOYES

. MoBnooxég duokoieg
. Awrapoyn EAMeippatikng [pocoyng ko Yrepkvnrikdtrog ( AEITY )
. Yoymoikég draTapayés

] Awatapoyég SoTpoPng

= Avtiopog

INo kéBe pio amd avtég TIg Katnyopieg, £xovv yivel kot cuveyilovtat va yivovtor TAnBmpa epguvav
kol peretov. ‘Exyovv ypapel mAnboc Bewpidv, tpémomv mopepfacemv, 01dyvoons, Tov GUVEXDGS
avéavovtal Ko avavedvovtol. To yeyovog ovtd dev mpokaAel KaBOAov €kmAnEn piog Kol to

(QOVOLEVO WUYIKAV SL0TOpaYDV Eivat Tapa TOAD GuyVAL.

~T7 ~



Mepidnym

H epyacio amoteleiton amd mévte kepdioa. 10 kdbe €vo ke@dilowo ovoardeton pio EExwPoT
Katnyopia dSatapoyng woykng vysiog. Ot dwatapoyés mov Bo avaivBodv eivar ot akdAovOeg:
AEITY, pofnoclokég ovokoAieg, vontikn kabuotépnon, ovTiopog. Xe kdbe éva amd avtd To
KEPAAOLOL TPOYHOTOTOLEITON it GQapikn dlepevVNOT TOV BEUATOC, EEKIVAOVTOG OO TOVS OPLGLOVG
Kol QTAVOVTOC €MC KOl TIG TPOKTIKEC GLUPOVAEG GTOVEC TOOAYMYOVS. TVYKEKPIUEVA, GE KAOE
KeQPAA0 TapoTifeVTAL O1 OPIGHOL, 1) CUUTTOHOTOAOYIE, 1 OLTIOAOYI KOt 01 TPOTTOL S1dyvmong Kabe
piag Statapoyns. Xto onueio owtd vo onuewwbdel, mog yioo v Kabe pia dotapayn VITAPYOLV
mokiAeg PipMoypapieg, amd Tic omoieg N kGbe pia otnpilel kon Tovilel Ta oTorEio TOL KAGOOL Ao
OOV TPOEPYETAL. XTI GLYKEKPUEVN epyaocio yivetal pio mapdbeon otoryeiwv amd GAOVE TOVG
KAGOOVS (0TPIKO, Today®ykd, KOWMVIOAOYIKO ) yio TNV KaAVTEPN Katavonon Tov Bépatog. X
OLVEYELD, TAPOVGLALOVTOL TPOKTIKEG GUUPBOVAES Y10 TOVS TALOAYWYOVS — UE OOV TPOTO dNAadn Oa
npoceyyicel £vag modaywyog to Kabe madi, diymg va to Tpavpaticel § va 1o aroBappovet. TErog,
avaADOVTOL 01 GLVERELES TG KOO droTapayng 610 YuyosvvalsOnpatikd KOGHo Tov Todod kad’
OAN T S1dpKeloL AVATTVENG TOV KOl TIS GUVERELES OTN GYOAMKNG Tov mopeia. To moudi pe kdmolo
dwTapayn, OTMG eival Aoykd, ovOTTOGGETOL JAPOPETIKG amd Ta dAlo wodd. H eEehktikny tov
nopeia mepvael and dapopeTikd otdole. EmmAéov, oto devtepo kepdiato, yivetar pia vo&n yia
oovomapEn AEITY kot pobnowkov dvokoldv. To eawvopevo g ocvvvoonpotntog Ommg

ovopaetat, To omoio cuveX®MG ALEAVEL T GLYVOTNTA TOVL.



Ke@ddawo 1°: AEITY

OpLONOG - ZUPUTITOHATA - AVayVmpLot) - Alayvwon

OpLopnog

SOpQova pE Tov €VPEMS OmOdEKTO OPoHd mov €xel emkpatiocet, Awtoapoyn EAleypotikng
[Tpocoyng kot Yrepkwvntkotntog (AEIT-Y), 1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
ovopdleton por vevpoPloroyikyy dwatapoyn g moudikng nikiog (cvvnbwg akoiovBel kot v
evnAikioon tov aTopov), M omoia @oaiveTon vo ep@aviletol 6e HEYOADTEPO TOCOGTO GTO OyOPLNL
(70% ayopia - 30% wopitoia). Amotehel TV TAEOV PLEAETNULEVT] KO TEKUNPLOUEVT] TOLOOWYVYLOTPIKT
dtapoyn, To KOPLOL COUTTOUOTO TG OTolag €lval 1 SIACTOCT) TPOGOYNG, VIEPKIVNTIKOTNTO Kot
napopuntikodtnTo. To mwoudd pe AEI-Y  mopovoidlovv @uGIoAoyikd deiktn  vonuooHng

(Kovpovra, 2012).

Ymv EAAGda, o opiopodg tov AEITY g&akoriovBel va tibeton vd apeiofnitnmon, kabmng die&ayovral
ouveXMS €pevves, cOLEOVE pHe TIG omoieg eivor duvatdv vo avarpebodv ta MON vmbpyovio

oLUTEPACLLATO, KOOMG UTOpEl VoL TPOKVTTOLY GLVEYMG KAVOVPLOL.

Altwx ek81Awonc AEITY

Ta aitio ta omola pmopet va odnynoovv oty gpedvion AEITY umopet va eivan ddpopa. IIpv v
avaQopd Kol TEPOUITEP® AVAAVLOT TOVG, 0pBO Ba MTav v SEVKPIVIGTOVV 01 6V0 Katnyopieg oTig
omoieg ywpilovror avtd to aiti — TOPAYOVTIES, MOTE VO KOTAGTEL MO €OKOAN KOl KOTOVONTY M

avAAVGT) TOVG.

Opyavika attix

[Ipdkettar yloo mPoO-mEPL-PETAYEVVITIKOVS TTAPAYOVTEG, ONAOY| outies, TIg omoieg dgv pmopel va
VoA0YiLEL Kon va TPOAAPEL TO GTOO, KOt Ol OTTOIEC LLE TN GEPA TOVE 0O YNV GTNV EKONAMOT) TOV
eowvopévov. Tétowov €idovg ortieg umopel va eivon ddpopec eykepoaliéc PAdPec 1 xdmowa
EYKEPOAIKT) duGAELTovpYia, M omoio pmopel vo eLPavictel 6To dTopo MON and v eUPpLOK TOL

popon. Axkoun, mopdyovieg ol omoiol Umopel vo exnpedoovy Tov avlpdOTIVO opyavicud Kot va
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oonynoovv otmv ekoniwon AEITY Oewpodvtor ot ordepyiec M axéun xor m olota, £vog
OVLYKEKPUEVOG TPOTOG SLaTpoPnc dnAadn mov €xet emhééet Eva dtopo (Zentall, 1998).

MepBarrlovTika aitia

[Tpdkertar yro To EEWTEPIKA aitio, Ol TapdyovTeg dONAadN oL PPicKOVIOL GTO EVPVTEPO KOWVMOVIKO
mePPAAlov Tov Tadov Kol To ennpealovv dueca. Eva and avtd ta aitia givol 1 yuyoKowmvikn
arootépnon. [To avaAvtikd, To Todld To 0moio TPOEPYOVTOL OO YLYOKOIVWVIKA OITOGTEPTLLEVA
neppdAlovta, OmwG Yo mopAdElypo WpOHOTO N U TPOVOUIOUYO KOWMVIKG GCTPOUOTO,
mopovctalovy v Taon N e£EMEN TG opAiog Kol Tov AdYoL Tovg va givan Bpadvtepn, KatdTEPNS

TO10TNTOG KO GTO KATOTEPO OPLO TOV PLGLOAOYIKOD pLOOV Tpoddov (Zentall, 1998).

Axéun pia térotov gidovg artia eivor kdmola yoyomaboAoyikn dtotapayr] mov pnopet va epeovilet
o yovéag. 'Eva mapddetypa oxetikd e TéTO0v €100VG OaTapoyés, OMOTEAEL TO OWKOYEVELNKO

nepailov 610 omoio o yovéag epgoavilel kotdOAy.

Meydho poro mailetl emiong to YOUNAO OIKOVOUIKO KOl LOPPMOTIKO EMUIMEDO TNG OWKOYEVELNGS, KAOMG
emnpedlel queco TN HOPEMOON Kol TNV TEPOUTEP® OVATTLEN TOV YOPOKTIPO KOl TOV EVPVTEPOL

LOPPMTIKOV KOl KOIVOVIKOV ETTEIOV TOV TALO10V.

‘Evog axdéun mopdyoviag mov Umopel vo EMNPEAGEL KOL OV GUVEIGQEPEL GTNV EKONAMON NG
Awropayne EAeipupoatikng I[pocoyng kot Yrepkivntikdttog €ival ot pn Gploteg KANPOVOUIKES
ovvOnkeg (Zentall, 1998). 'Epesvvec, ot omoieg mpaypoatomombnkov pe okomd va gpguvnOei
TEPAUTEP® TO GLYKEKPIUEVO PUIVOUEVO, E0E1EAV TS 1| KANpovoutkdtta gvfovetat yia to 76% tmv
nepmtocemy. [To avaivtikd, to 76% tov modiwv mov epgavitovv AEITY éyovv kdmoov cuyyevn,
o omoilog gpeavifer ™ ovykekpuévn owatopayn. A&iler va onuewwbel to yeyovog OtL TNV
nePInT®ON oL €vog and Toug yovelg eppavilet ) dratapayn, To Todi £xel 57% mbavotreg va v
eupavicet kou 1o 1010. Emiong, mpémer va avaeepBel mwg eivor moAd peydAo 10 mOGOOTO

KAnpovokotntag oty nepintmon owvpwv (IepPavidov I1. (2009).

Téhog, M epedvion Awatopayrs EAleyupatikng Tlpocoyng kot Ymepxuvmrikdtntog ennpealeton
aKoun kot omd toEikovg mapdyovres. Katd tn didpkela g KOMong moAAEG UNTEPES aynPOLV TN
SLUPOVAN TOV YTPOV TOLG KOt GuVEXILOVY TO KATVIoUA 1) TN ¥PNON OAKOOA Kot GAA®V TOEIKOV
OVCIMV. X& OLTV TNV TEPINTOON Kol GOUE®VA TAVTO HE £PELVEG, TO TOdl £xel dutAdoia

TOOVOTNTO EKONAMONG TOV GUUTTOUATOV TNG CVYKEKPIUEVTG OlaTapayng. AkOun Kot 1 nAkio g
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untépag umopel vor emmpedost v eKOA®OT cvpmtopdtov g Alatapoyng EAleyupotikng
[Tpocoymg kot Yrepkvntucotntog (IepPfavidov I1. (2009).

Ei8n Sidomaocng mpocoxm

Yrépyovv dvo €idn S1AcTOCNC TPOGOYNG:

1. MpwToyevég €i80¢

[Tpdkettar yio To PovOUEVO TNG SLACTOGNG TPOGOYNG TOL ERPAVILETOL VPTG ALK, dONAadN otd
mv oadikn nikio. Ta aitio epedviong tov elvar Prodoyikd, dev vmdpyer ONAadn KATO10G
OLYKEKPLUEVOS AOYOC oL epgavileTar avtn 1 datopayn oto modi. 'Eyxet peydin dudpkeia (dropel
olyovpa mePLGGOTEPO OO 6 PNVES) Kol KOTA oo THovOTNTA TOPOUEVEL GTOV OPYOVIGUO TOL
7ad100 Yo oAOKAN PN T (N Tov. Mmopet va eppavictel 6xedov oe OAa Ta TePPdArovTa, OTwS Yo
TAPASEY L GTO OTITL, GTO GYOAELD, GTO £pYaclakd TOL TEPPAALOV, o KAOE £160VG SOTPOCOTIKES

oY£0€1C TOV PUTOPEl vaL avomTuEet.

2. AsvTEpPOYEVEG £180¢

[Tpdkertar v 10 €id0g TG S146TACNG TPOCOYNS TOV EUPAVICETOL GE £vav OVOPOTIVO OpPYOVIGHO
apyotepa, dnAadr| petd v modkn Tov nAkia. Ot Adyotr mov odnyodv otV eUEEVIcT| ToL givat
eEotepwcoi, emmpedletor dNAadn and TAPAYOVTEG TOV LIAPYOLV GTO ELPVTEPO TEPPAAAOV TOV.
‘Exer pkpotepn dudpkea and 10 mpmdto €i00g, koBmg cuvnbmg dropkel Aydtepo amd £E€1 pnveg.
Télog, pumopel vo gppaviotel poévo oe ocvykekpipuéva mepiBdAiovrta, eite Hotepa amd KAmow
OLYKEKPIEVN TTposwpwvr] autio. 'Eva moAd oavtimpoocwmevtikd mopdoetypo evog t€Tolon €100vg
IOTOGN S TPOGOYNG ATOTEAEL TO PUIVOUEVO KT TO 0moio évag pabntng elvar apnpnuévos Kot dev
TPOcEYEL 6TO UaONUa evOg cuyKeKpévoy kafnyntov, evd cg OAa To voOAouTe pobnuoTe etvor

TPOGEKTIKOG.

Tupuntwpata AEITY

2mv mopovca epyacic Oa aoyoAnBoldue pe 10 TPMOTOYEVES €100G OAGTOCNG TPOGOYNG, LE VTO
oniadn pe to omoio évag dvOpomog yevviétar. ‘Eva moudl 1o omoio mhoyer amd Awntapoym
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EMeppotikne Zopmepipopds kot YepKivnTikOtnTo Topovotdlel pion facikd yopoKInploTiKa —

GUUTTMOLOTOL:

1. YmepkivnTikoOTnTQ:

SOUQOVO e OVTO TO CUUMTOUN, TO Toldl TAPOVSIALETOL MG O OPACTNPIO GE GVUYKPION UE TO
voAoma modtd mov Ppickovral oy nAkio Tov. LvvnBwg KAVEL AOKOTES KIVNGELS, OTMG Yo
ToPASELY IO avOlyEL VIOLAATLO Y®Pic AOY0, oTpLpoyvpilel, Kivel veupikd ta ¥£pLol KoL T OO TOV.
2uyva TpExEL AoKOMOL 1] OKAPPAAMVEL LE VITEPPOAKO TPOTO GE KATOGTAGELS TOL OgV apUOLovV Lo
T€1010V €100Vg cvumepLpopd. Tig meprocdTEPEG POPEG MOV Ppicketor o kmolo mePPAALOV GTO
omoio amotteitan vo VITapyEL novyia, Yo £va T€Toto modi kabictatar adhvaTo va evoeyOUEVO TOL Vo
uetver ovyo, Npepo kot tpooektikd. Tétolov eldovg mepifdiiovta umopel va givar pio GYOAKN
T4EN M akdéun kot n dpa Tov eayntov. Téhog, umopel akdun vo Pk vrepPoiwcd (Mdavog 1997:
616, 617).

2. Awaomaon mpocoxn G - EAAsppatiki) mpocoxi:

otav mapovotdlel avtd To cHUTTOUA, TO Todi GuVA eivol aenpnuévo 1N uropel kot va ydvet to
npdypatd tov. (Mdvog 1997: 616, 617). AvckoAevetor ov €0TIAGEL TNV TPOGOYN TOL OE
Aemtopépetes. Agv €xeL TN GTOLELDON VITOUOVH VO OKOVGEL TIG OTTOLECONTOTE 0dNyieg. AKoun Kot
otav Tov avatiBetor kdmowov eidovg epyacio, advvatel va v teEleldoel. Avtd dev cupfaivel
EMELON PEPEL AVTIOPACTIKT] CLUTEPLPOPE ATEVAVTL GTO ATOUO TTOV TOL OvEBESE VTNV TNV Epyacio N
EMEWN OV €YEl KOATAVONOCEL OVTO TOV TPEMEL VA KOVEL, OAAG €meldn advvatel vo peivel
ovykevipopévos. Otav tibeton kdmolo ep®TNON TPOG ALTO, OEV EXEL TNV VTOUOVY] VO TEPYUEVEL
péypt va odokinpwbel n epdoN Kot amavtd mpwv ond TV oAoKANpwon e Akoun kot étav
KOTAPEPEL VO GUYKEVIPWOEL Uopel 1 TPOGOY| TOL VO ATOGTATOL TTOAD EVKOAN KO LOAGTA Atd TO
OTOI0ONTOTE TOPOKPO epédicpa, Om®G TO KOVOOVVL TTOV YTVTAEL GTO GYOAED, o KOPVO GTOV
OpOUO KOl AAAOVG TETOLOV E100VE MYOVGE. XE AVTIV TNV TEPINTOGT, SVGKOAEVETAL TTOAD VoL ETAVELDEL

KoL OTOV TO KOTAPEPEL, £YEL 10T TEPATEL TOAD PO

3. MapoppunTikOTYTQ®:

ZOpeova e avutd T0 cOHUTTOUA, 0TV To TTondl Ppioketan oe €va TePPAAAoV pe GAAD TOdL TNG
nAkiog Tov, dev umopel va TEPYEVEL T GEPE TOL Yo Vo TaiEEL 1] Y10 VoL EKPPAGEL TV OTOLONTOTE
dmoym tov (Mdavog 1997: 616, 617). Eivat moAd d06K0A0 Y10, avTO VO VITOKODGEL GE OTOLOVGONTOTE

Kavoveg mov pmopet va £xovv tebel. Axoun, mopovctalel EAeyn aichnong tov Kvdvvov Kol Tov
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@OPov. Téhog, £va TET0o10 ATOpo pmopel v yivel ToAD KukAoBLKO, dNAadn va aAAdEEL 1] d1iBeo

TOV TOAD EVKOAQ KO YPIYOPO OO T (Lol OTLYUN otV GAAN.

[Tépa amd avtd T Tpio TOAD YOPAKTNPIGTIKG CUUTTMOWUOTO, VITAPYOVV Kot dALA, devtepevovta Oa
UTOPOVGOLE VO, TOVUE, TO Omoio. €miong mpounvoovy v Vropén Awatapoyns EAAeipupotikng

[Ipocoyng xou YrepkivntikOtnTog:

1. A8£¥10G- ETMPPETC OTA ATVXNUATA- EMLUOVOC

2. Eywkevtpikog:

To moudi givat cuyva emBETIKO KOl ATOLTNTIKO.

3. Avwpuun cupmepLpopa:
Ye outnv N Tepintowon, 1o wondl umopel vo eueovioTel €ite pe pio €vTovo cuvousOnpotikn
oLUTEPLPOPA, €ite Va elvar vevpikog ko emBetikdc. H evallayn autdv ToV COUTEPIPOPADV UTOPEL

va cupPel amd T o oTrypn oy GAAN, 6T AAA®GTE TPpoavaPEPONKE.

4. MpopAjuata Stayeipiong xpdovou:
Avckolebetor mhpo TOAD Vo KATAPEPEL VO, OAOKANPADCEL TNV €PYOCio. TOL HEGO GTO Oplo £VOG

GLYKEKPLLEVOL YPOVOIIOY PALLULOTOC.

5. MaOnowaka mpofAnuata 1) dvoiedia

6. MpofAuata oty SLatpnon oXEGE®V - GUALOV:
[Tpopavdg amotedel €va GVGKOAO (QOIVOUEVO, OV Ol GTAVIO, 1 OlOTHPNGCT GTEVMOV CYECEWV UE

dropa ta omoia mapovsidlovv Awatapayn EAiepotikng Ipocoyng kot Y mepkivntikdtnTog.

7. XapunAn auTtogKTipunot - autoTeToifnon
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8. AavOacuévn o@Oaipokiviyon:
Av16 10 cvpmtopa pmopel va mapatnpndel pécm tov Teotr didyvmong IlavAiidn, oto omoio Oa

avaeepBobde oty TopEia TG EPYciag.

TVmol ekdnAwong AEIY

H Awrapayr EAleippatikng [Ipocoyng ko Yrepkivntikdtnrog ival duvatd vo mopovuclocTtel o

TPELS OLOPOPETIKOVE TOTOVG:

1. 0 ouvdvaopn£vog TUTOG:
[Ipdkertor yio tov TOMO, GTOV Omoio 710 moudl Bo TAPOLGIACEL CLURTOUATO OTPOGEEING,

VIEPKIVTIKOTNTAG OAAGL KO TOPOP U TIKOTNTOG.

2. 0 ampOoEKTOG TUTOG:
[Ipoxertan yw TOov TOMO, GOUEMVO pPE TOV OMOl0 TO MOl TAPOVCIALEl KLPIMG CLUTTOUOTA

anpooe&iag.

3. 0 UTIEPKLVNTIKOG - TTAPOPUNTLKOG TUTIOG:
Télog, o avtdév TovV TOTO, TO0 TOdL Bo TAPOVCIAGEL KVPIMG CLUTTOUOTO VITEPKIVITIKOTNTOS —

noapopuntkodrag (ICD-10 (1992 & 1993) tov [aykdopiov Opyavicpov Yyeiag).

Mmnopet auTd T0 GUUTTOUATO VO, dNULIOVPYOVV Vel £100G EMPVANENS GTA ATOUN TO OTTOT0 KOAOVVTOL
vo avTietonicovy modtd oA kor evidkes pe Awatapoyn Eldeypoatikng Ilpocoyrg kou
Y epkivn kot tog, motdco o€ avtd to onueio g epyoaciog mpémel va toviotel OtL avtol ot
dvBpomot eival cvyvd €&vmvol, allayanntol kol exdnimtikoi. ‘Eyovv mpoaypoticd t 0€Anon va
TOPOUEIVOVY MGLYO1, LTAKOVOL KOl av Unyv onpovpyodv mpoPAnuota. 2610060, OV UTOPOLY OV

TETVYOLV KATL TETOLO Y1aTl SVGTLYMC 6EV UTOPOVV Vo EAEYEOVY TOV £avTO Tovc. ['” owToOV TO AdYO
9
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kafiotator amapoitntn 1 eMEUPAOT TOV EWVIKOV ETCTNUOVOV, TPOKEWEVOL VO, KOTAPEPOLY VL

AVTILETOTICOVV, Vo EAEYEOVV Kot Vo, BEpATEVGOVY OVTA TOL TOdLA.

AAda mpofApata mov cvvdiovtal pe AEITY

Nontwkn avantuin

Ta woudd mwov eppavifoov Awatapoyn EAdeippotikng [pocoyng ko Ymepkivntikdtntog cuvinome
VOTEPOVV GTO TVTIKE Kot suvnBicpéva teot vonuoovvng (Amostoromovrov, 2009). H enidoon tovg
TIG TEPLOTOTEPES POPES etvarl younrotepn kotd 7 pe 10 povddeg. Qotdco dev gival akoun ciyovpo
KOl EMCTNUOVIKA TEKUNPLOUEVO TO YEYOVOS OTL 1 JPopd ovTH OPeileTor omapaitnTo oTnV
eupdvion owtng g dwatapayns. Otav ta madd vroPfdAlovial o T€TO0L €100VE TECT, amatTeiTaL
HEYOAN oLYKEVIpWON Kol afloloyodviol Kupimg ol aKadNUAIKES TOLG Yvaoels. Emopévmg, ot
SPOPEG TTOV TTAPAUTNPOVVTAL OTIS HOVAOES KATOUETPNONG UTopel Vo opeilovTon akOun Kot otV
advvapio tov modwv mov epgaviCoov AEITY va eotidoovv v Tpocoyn TOvGg G Mo
OLYKEKPIUEVN OpacTNPLOTNTA Y. TOAD MPO 1| KOl OTIS OYOAIKES €Alelyelg OV €xouV aVTA Ta

oo,

Kuwntwki) avantuén

"Eva apxetd peydAo mocootd towv modimv mov gpeavifel Awrapayn EAleippatikig [pocoyng ko
Yrepkwvnrikomrog (nepimov  52%) o¢aivetor va ovtpetonilet dvokorieg omn  dadikacio
GUVTOVIGHOV TOV KIVNGEDV TOL. [’ avtdv t0 AdY0, Ta TOdLA TOV TOPOVGIALOVY T CLYKEKPIUEVN
dwtapoyn mwapovstalovy adLVOUIN GTIS OLAPOopPeS aBANTIKEG dpacTnPLOTNTEG, €ivan dyapuma Kot
OKOVIAPTOLV OTaV TTEPTATOVV. TO YEYOVOG 0VTO £XEL OC AMOTEAEGLLOL QVTA TO OO VO, Vo KON
TEPIOCOTEPO EMPPENN GE oTLYNUOTA. ZVyva, M  Awrtoapay] EAlewppatikhg Ilpocoyng ot
YepkivnTikOTNTOG EXNPEAlel oKOUN KoL TV AERTTH KvnTiKOTNTA TV ToddV(ATOGTOAOTOVAOD,
2009). "Etot, mapovcialovy dvokolio kot o€ Topeic 0nmg eivarl 1 {oypo@ikn,  YALTTIKY, 1 YPoen 1

KOl TO OEGIO TOV TOTOVTCLOV KOl TO KOOUTMLN TV POVYOV.
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Adyoc - Opihia

ZOUQOVA e GYETIKEG EPEVVEC, Ta oL ToV ep@avifovv Awatapayr EAleppatikng [lpocoyng kot
YrepkivnTikdmrtog Topovstdlovy o GYETIKN Kobvotépnon oty évapén Tov AGYov TOvG Of
m0G00TO 6-35%. Axoun, €xet damotmbel g ta modwd pe AEITY avtpetonilovv dvokoAia og
1060610 10-54% otov mpopopikd tovg Adyo. Me to mépacua tov xpOvov Kol Tn oyeTkn Pordela
amo €101KOVG TAPOLGLALETAL Lo OPKETE ONUAVTIKY PEATIOON OTNV OMAl TOV TSIV OLTOV.
Qo1660, AKOUN KO 6TA LEYOADTEPA TOOLA EEAKOAOVOEL VO TOPAUEVEL Lidt SVGKOAID GTN PO QALY
KOl OTNV TOl0TNTA NG OMAOG Kuplog o€ eKEIVEG TIC MEPMMTMOGES MOV TOvg £xel {nmbei va
OPYOVMOGOLV KOl VO, GLVTAEOVY TPONYOLUEVOG TOV AOY0 Tov¢ (ATootodomoviov, 2009). Amd ola
aVTd, £yovpe KOTOANEEL GTO GUUTEPAGHO TS OVTN 1 SVOKOAID GTNV OPYAVMGT TOV TPOPOPIKOD

TOVG AOYOV aVTIKATOTTPILEL EAAEIYELS OTIG AVADTEPES YVIOOTIKES TOVG AEITOVPYIEC.

IpocUPLOGTIKEG LKAVOTITEG

Yy mepintwon tov tadiwv pe Awtapayr EAleppoatikng [Ipocoyng kot YepkivnTikOTNToS £XEL
dmot®wdel SLGKOAINL GTNV TPOGOPLOYN TOVG GE GYECT LE TOVG cvuuadnTéC Tovg 6tav Ppickovrtan
oe éva koo mepPaiiov (AmostolomovAiov, 2009). TTo cvykekpéva, T Toudld aVTd £XOVV
ocuvnbog mpofAquoTa KOoVIKOTNTOS Kot yevikdtepa Ppiockoviol 6TO0 KOTOTEPO EMIMESO TOL

(PLGLOAOY1KOVD.

AloOnomn tov xpdvov

[TpofAnpata TopatnpovvIol Kot ava@opiKa He TV oaicOnon Tov ¥povov oG Kot T GUVOEETOL
Gueoa pe T pn Aektikn pvun epyaciog (Amootoromoviov, 2009).

MaBnolakeg SUOKOALEG/TTPOPA|LATA GTO GXOAELO

To oyoieio iowg vo amoterel tov topén otov omoio ta modwd pe AEITY avrpetonilovv ™
peyoAvtepn OvokoMMa. Xyedov OAa ta moudwd pe AEITY mov mopaméumovior oo didyvoon,
avtipeTonilovv duckolieg oto oyoieio. 'Eva mocootd 30-50% pmopel va petver oty 101a TdEn evod
10 1/3 mepimov kivduvevetl va unv tereidoet to oyoreio. Ta modid pe AEITY, votepolv oe oyéon pe
TOVG GLUUOONTEG TOLG AVOPOPIKA LLE TNV TOGOTNTA SOVAELAS TTOL OAOKANp®VoLY. Emmpdcbeta, 20-
40% tov padntov  ovtdv  mapovotdlel  pabnolokés OvokoMeg.  Xvykekpéva, 8-39%
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dwytyvooketar pe dvore€ia, 12-26% pe dvcopboypapia, 12-33% pe dvcapBuncio kot whve ond
60% pe dvoypapia (Amootoromodrov, 2009). Téhog ot pooi podntég pe AEITY dvokoredovton
TNV TOPAYWOYT YPOTTOV AOYOV.

ZuvaleONUaTIKEG AVTISPAGELS

Ta mwoudd pe AEITY epepaviCovv, devtepoyevmg, £viovo aicOnuo KotomtepotnTag, AmoTLYING Kot
avenapkelag (Amootoromoviov, 2009). Aev avéyoviaw thv amdppiyn N TV omoyontevon. H
ovumeplpopd toug etvar ampoPirentn. To ovvaicOnud tovg eivar evpetdfinto kol wapovotdlet
axpoieg evorrayés. Xapaktnplotikd, eniong, Tov taudidv pe AEITY oanotelobv n evepebiototta
Kol 01 £VTOVEC GLVOLGONULATIKEG AVTIOPAGELS.

LX£EGELG LLE TOUG GUVOUTALKOUG & TTPOBATLATA CUUTIEPLPOPAC

Ta modwd pe AEITY é€xouvv mepiocdtepeg mbavotnteg vo  gUQOVIGOLV TPOPARUaTe GTNn
CLUTEPLPOPE OTTMG KOl SVCAEITOLPYIO OTIG KOWOVIKEG OeEIOTNTEC GE GYEOT UE TOVG GUVOUNALKOVS
touc. Tetvouv va mailovv AMydtepo pe T0VG GLUHAONTEG TOVG Kot va, lval MYyOTEPO GUVEPYOTIKA.
Yuyva n ovumeprpopd towv tadwv pe AEITY telvel va amopakpovel tovg aArovs. ‘Etotl, moAiég
(POPEC, KATATACCOVTOL GTO AYOTEPO CLUTAONTIKA TOd1d Ko givar o whovov va amopprpboldv amd
T0V¢ ovupadntéc tovg (Amootoromoviov, 2009). Tyetikég peréteg €6ei&av OTL Ta TOdLA OVTA,
epeaviCouv 2-10 @opég meplocdTEPO APVNTIKY] GLUTEPLPOPA OTEVOVTL GTOVG GUVOUNAIKOVS TOVG
oLYKPITIKA pE To vTdAowta moudid. Eivon mepiocdtepo gvdmta otig embécel twv coppadntaov
TOVG, AMYOTEPO PUMKA OTEVAVTL TOLG Kol OVGKOAEVOVTOL VO BPOVV OTOTEAECUOTIKEG AVCELS OTO
TPOPALLOTO TOV TPOKVITOVV. LVYVE ALOLVATOVY VO TPOGOPUOGOVV TI GLUTEPIPOPE TOVG GVUPMVOL
HE TIC €KAOTOTE KOWMOVIKEG emtayés. Ta mpoPANUATO GTIG KOWMOVIKEG OEEOTNTEG TOV TOUOIDV, UE
AETTY gppévouv g v epnPeia kot v evidikn {on (Atootolomoviov, 2009).

MMpoBAuata cTtov VTIVO

Ov acBeveic pe AEITY avtipetonilovv cvyvd mpofAnpato otov Vvmvo. O vmvog tovg eivan
AVETOPKNG Kot yopunAng modtrag. Ta modid pe AEITY dvokoievovtar va koyunBovv 1o Bpdov kot
va Eumvioovv o mpwi, KaOMG kot 6Tl avTég o1 SVoKOAES TapatnpovvTal amd T PBPePKn NAKia
(Amootolomovrov, 2009). Ermiong, kowpovvtar Aydtepo kot euavifovv TEPIGGOTEPEG EVOYANCELS
Katd T S1dpKELN TOV VIVOL GE GYECT LE TOLG CLHHOONTES TOVG. ¢ ek TOVTOVL, aoBevelg pe AEITY
TopoLGLALoVY VIEPPOAIKT VITVNALL KATA TN SIAPKELL TNG NUEPAS.

~ 17 ~


https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CF%85%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1

MpoBAnuata otnv 08nynon

H S16omaon eAMAEWUATIKAG TPOGOYNG LE VIEPKIVITIKOTNTO £xEl cLVOEDEL e duGAElTovpYiaL TNV
odnynon. ‘Epevveg €yovv oeiler 6t acBevelg pe AEILY £€yovv peyolvtepn mboavomnto vo
TPOKOAEGOVV OO0 6TO OpOUO o€ oyéomn pe dtopa yopig AEITY. Xvykekpipéva, Epnpot 1 veapol
eviihikeg pe AEITY éxovv tetpamidoio mhavotnTo vo. TPOKAAEGOVY OTOYNUN GE GYECT LE TOLG
cuvounAkovg Tovg. EmmAéov, 10 mocootd twv véwv pe AEITY, mov éxet 1on epumlokel o€ dvo 1 Kot
TEPLOCOTEPO ATLYNHATO Eivarl eEnTamAdcto omd avtd Tev véwnv yopig AEITY. To 48% twv véwv pe
AEITY @aivetar vo gépet TV €00HVN TOL ATLYNUATOS EVA TO AVTIGTOLYO TOCOGTO YO TOVG VEOUG
yopic AEITY eivar 11%. Zoyva ot épnPot pe AEITY éxovv embetikn cvumepipopd kabmg odnyovv
Kot odnyodv mo emikivovva amd Tovg cuvopniikovg tovg (Amocstolomoviov, 2009). Téhog,
1666Ep1g Popég meptocotepol EpnpPor pe AEITY déyovtar kKAnoelg ota 600 TpdTa ¥pdvie. 00N ynoNg
TOVG 1 TAELOVOTNTO TOV OTOI®MV apopd LIEPPOAIKN ToyLTNTO Kol TOPEPacn TV oNUAT®V GTOT
(Amootolomoviov, 2009).

ETumtwoslg ot PruxoouvailcONuatikn avamtuén Kol 6T 6XOALKN TTopEia

Yiyovpa éva mondl to omoio mapovsidlel copntopato Atatopoyns EAkeypotikng Ilpocoyng kot
Y nepkivntikomntog nepviel amd S1dQopa YouxosuvalsOnUatikd otéot, To omoia, Otav eV VIAPYEL

N KatdAANAn eEmtepikn PonBeta, ivon dvokoro va ta Eemepdoet.

Onwg €xer oM avaeepbet, Eva madl mov mapovoidlel AEITY dev Béhetl va €xel T cvykekpyuévn
ouUTEPIPOPE, amAd dev pmopel va v yeplotel. Mmopel va Koatavonoel to AGON kol Tig
OKOTOAANAES GUUTEPLPOPES TOV, OAAG dev umopel va Tig eAéyEet. 'Etol 0tav, oty mepintmon mov
€Yel KATOW, OMOKAIVOLGO GLUTEPLPOPA, VTTOGTEL TIH®PIO 1) KOWOVIKT KOTOKPOVYN 1| YEVIKOTEPQ
Kamola €xOpikn cvumeplpopd, £xel T cvvaicOnon kol TANPN KOTOVONCY NG KATAGTOONG KOt
oTEVOYOPLETOL 1N okOun pmopel va Tov  Onpovpynoel ovtidopacrn. Nuwber oaviumopo va
OVTILETOTIGEL Kot va xep1otel Tov 110 Tov tov eavtd. Emiong, 6tav avtipetomiletor o «E01KN»
Katnyopio amd To ATOHO TOV ELPVTEPOVL KOWMVIKOL TOL TEPTYLPOL (YLl TAPASEIYLA OO TOVG

oLUHOONTEG TOV) pmopel emiong va to kKatoAafaivel avTo.

Yiyovpa ot0 GYoAKd TOL TEPIPAALOV avTipeTOTIlEl TOAD TEPLGGOTEPA TPOPAUATA OTO TO
vroroma Todld, TOGO pabnclokd 060 Kol TPOGOPUOGTIKA. AVGKOAEVETOL VO AKOAOVONGEL TOVG

pLOPOVE TG VTOAOWTNG TAENG, HE ATOTEAEGUA TOAAEG POPEC amAd vao unv poomadel Kav vo To
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Kével avtd, kabmO¢ 16 va Tov PaiveTon akoun Kot avovsto. To va cuvurdpéel o€ KAmowo Ko
nopéo Pe TOug LIOAOWOVS cvuUadNTEC Tov Tapovctdlel emiong SvokoAies, kabmg AOY® TNg
JTapayNG OV TOPOVGLALEL, UTOPEL VO ONUIOVPYNGEL TPOPANUATO GTO VTOAOUTO, ALY KO OVTA
LE TN GEPA TOVG, £XOVTAG AYVOlo TOV TPOPANUOTOS, Vo, BEANGOVY TNV QITOKOTT Kol amoEEVMGT TOV.

AVGKOMEG LIAPYOVV AKOUN KoL GTIC OHOOIKES OPOCTNPLOTNTEG.

Enopévog n yoyoroyia evog moudiov pe AEITY yiveton amdAvto kotavontd g oev givor Kot M
KaAOTEPT. N1dbel Hovo Tov, aviumopo Kot 6To mePidplo, Kabdg ta dtopa mov to mepttpryvpilovv
epovtilouv TIG TEPIGGATEPEG QOPEG, AOY® 1TNG AYVOldG TOLG, VO TOL GUUTEPLPEPOVTOL MG

«O1POPETIKOY.

Ylyovpa ypetdletol TOAD VTOUOVY Y10 VO, LEYOAMGEL Kot Vo dtamondaymyndel cmotd Eva moudi pe
Awroapayr EArewpatikng I[Ipocoyng kot Ymepkivnrikdmrog. Qotdco, £xoviag vroyn Tig
nefdd0vg Tov TpoavaPEPONKAY, UTOPEL KAVEIS VO KATOANEEL GTO GUUTEPAGLO TWS OEV TPOKELTOL
Y Kétt advvato. Me v KatdAAnAn epovtido kot Tig KatdAAnieg puebdS0VG aVTIUETOTIONG TOV
QovopéVoL, pmopel vo vtapEovy ToAd cvvtopa onudadio Pedtioone. Ziyovpa ypeldletor peydan
VTOLOVY] KOl ETHOVY], KAOMG EMIGNG KOl GUVEPYAGIO TV YOVIAV LE TOVG EKTALOEVTIKOVG TOV EYOVV
avaAdPet To moudi, dote va fondnocovy pe tov KaAHTEPo dvvatd TPOTO. OGO MO ELMKPIVIG GYXEGT
yticovv peta&y tovg awtol ot dvBpwmol, TOG0 TEPIGGOTEPO Kol GLVTONATEPO Oa KOTAPEPOLY VA

BonOncovv to moudi.

Awdyvwon

Yrépyovv cuyKekpyéva KpLTiple Tov pnoorotovviat 0edvac yia ) didyveon e Attopoyng
EMeypotkng Ipocoyng kot Yrepkivnrtikotntag kot avtd opifovror Katd kvpto Adyo amd v
Apepwcavikn Poyratpwn Etapioa (DSM-1V) kot tov Hoaykocuo Opyaviepd Yyeiag (ICD-10), ta

omoia kprrpra Pacilovtal pe T GEPA TOVG GE EPOTNUOTOAOYLA.

2opgpwvo pe v Apepikavikn Poyorpikn Etapio (DSM-IV) ta kpumpla dudyveoong yopilovion

0€ TPELS VITOKATNYOpPleS:

Avdomaon Tlpocoyng
Yrepxvntikotro ko [apopunrikdtnta
Yvvdvacpévn Atdoraon Ilpocoyng — Yrepxivntotto (Ilapopuntikdtnta)

Avrifeta, o [Taykoouiog Opyaviopds Yyeiog dev d€xetar T€T010V €100V VTOKATIYOPIES.
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SOppova pe d1ebveic eEe101IKEVUEVEG EPEVVEC KO KPLTNPLOL, VITAPYOVYV GUYKEKPIUEVEG EMGTILOVIKEG
EWOIKOTNTEG TOL £YOLV TNV IKAVOTNTO KOl TN VOUIKY] KOALYT Vo TOPEYOLV Tn Oldlyveon g
Audonaong Ilpocoyng. Avtéc ot edkOTNTES €lvar €EEOIKELUEVOL WYLYXOAOYOL, TOUdOWLYINTPOL,
TOOOVELPOLOYOL Kat ovaTLEIOAGYOL Taudiatpol. H dibyvwon amd avtoldg tovg €101kovg yivetal
VTOKELUEVIKA, LLE KUPLO HEGO EPOTNUATOAOYLO, TO OTOI0 CLUTANPOVOVTIOL E1TE Omd TOVG YOVELS €lte
amod TOVG EKTMALOEVTIKOVC. XNV Topeia akoAovbel n KAk a&oAdynon tov €dkod. Avti 1
VTOKEWEVIKOTNTA GTO, KPITHPLOL TTOL YPTOLUOTO0VVTOL KAOE popd amd TOovg €101KOVG Ka1oTd TN
duyvmon ¢ Awatapoyns EAleyupatikng Ipocoyne kot YrepkivntikOtntag avoaSlomioTn, YEYOVOq
OV ATTOJEIKVOOLV TO OMOTEAEGLOTA TNG O1eBvoDC épevvag Tov Ap. Lee kot twv cuvepyatdv Tov, M
omoiar deENyOn 10 2008. ZOpE®VO pe aVTE TO OTOTEAECUATO, Ol SYVMOGES OO TOVG 1d10Vg

£101K00G Yo Ta 101 Tod1d GLHPVOVY POVo 6To 11% TV TEpTTOCEW®V.

TpomoL Suayvwong

O0@Oaipokivnon

Mo vo Tpoy®pfcovpe 6TV VAALGT TOV TPOTOV OVTILETMOTIONG TG CUYKEKPLUEVNS SLOTOPAYNG,
Ba Mtav ovvetd va dlevkpviotel 0 0poc «OeBaipokivnony. [Ipdkettatl yio v Kivnon ekeivn mov
Qovep®VEL TN Agrtovpyia Tov eyke@drov. Ta dddeka Kpaviakd vevpa Tov avlpwrivov gykediov
LETAPEPOVV TANPOPOPIEG GTOV EYKEPOAO KO AVTIGTPOPQL, Yol TAPASELYHa amd TO UATL, TO AVTL, TV
Kapold kol Aowtd. H katavoun tov apifpod Kot g motdTnTog TV KPOVIOK®Y VEVP®V YIVETOL 0O
™ QUGN GUUE®VO LE TN GTOLOATNTO TNG TPOGPOPAS ToL Kibe opydvov 1 Asttovpyiag. Kavéva
Opyavo N Asrtovpyio dev Exel AaPetl meprocoTepa amd £va Kpaviako vevpo. Avtifeta, moALd Opyova.

N Aertovpyieg popdlovral Eva Kpoaviakd velpo.

Yeg avtov tov kavova vmdpyet po e€aipeorn, mn oeBoipokivinon. H tepooctiov dwotdcewv
AELTOVPYIKT] CNUOVTIKOTNTO THG 0POOANOKIVIONG amOdEIKVIETOL EMioNS 0O TO YeYovHg OTL Ta Tpia
oo To OMOEKN KPOVIOKA VELPO TO EYKEPAAOV elvar aplepmpéva otnv ophaipokivnon, evad agilet
va avaeepBel kol wiA 6T kapio GAAN aicOnon (Opacn, akor|, K.Am.) 0pyavo 1 Asrtovpyia (Kapdid,

TVEVLLOVEG, K.AT.) 0eV €xel AAPel TEPIGGATEPO MO EVa KPOVIOKO VEDPO.
Teot 0@Oaipokivnong MavAidn

H o@Boipokivnon Kot 1 avdyvmon avortuccoviot TapaAAnAa, v 1 opBaipokivnon amotelel Tnv
TAEOV €VOEOELYIEVT] HEDODO HEAETNG T®O GLOTUTIKMOV TNG OVAYVOONGS, OUTEPMS JOTL KOTA TN
dhpkeld ¢ o Eheyyxog TG opbaApokivnong yivetar acvveidnta (Lynch, et al., 1997). Maaorta to



OTOTEAECUOTO TTPOCEATNG HEAETNG £0€Eov OTL 1M OQOOALOKIVIION OVTOVOKAG TNV OVOYVOGTIKN
KOVOTNTA TOV TV TPOTNG £0¢ TPItNG TAENS He amdAvtn akpifela, dote vo pmopel va
ypnoponomel mg avtikeipevo teot g avayvoonc. H opboipokivnon avtikatontpilel tov tpdmo

Aertovpyiog 1 OLGAEITOVPYIONG TOV EYKEPAAOV KOt OgV EYEL GXEDT LE TNV TOLHTNTO TS OPOCTG.

'V avtd oyxeddv OAa To vELPOAOYIKE TPOPANATE GE OAES TIG EKQPACELS TOVS AVTOVOKADVTOL OO
o TPOWE 6TAdE Tovg otnv opbaipoxivinon. H ddyvoon kot o Babudg tov mpoPAnpatog g
duodeiag Kat TnG S1oTAoNG TPOGOYNG EMTVYYXAVOVTOL e povadikn akpifela pe to froloykd TeoT
opBoipokivnong (teot IHowAion), To omoio SLOY1YVAOCKEL OVTIKEUEVIKA Kol LE eE0PETIKA PEYAAN
axpifewa ) dvorelia, ™ OdomAcT TPOGOYNG KO TNV TOPOPUNTIKOTNTO KOl LOAMOTA OO TNV
npooyohkn nhkio (Lynch, et al., 1997). Eivar mold ypriyopo teot, akpiés, ac@orés Kot omAo,
KaOdC T0 povo mov kdvel o e&etaldpuevog elval GlOmAG vo Tapakolovdel va emtevd epebioud
omv 006vn tov NAektpovikov vroioylot). H mapovcioon towv epebioudv, n kotaypaen Kot 1

avdAvon yivovtatl avtopate amd To GVGTNHE OV AvETTLEE O TTavAiong.

To teot [TowAidng eivan avayvopiopévo pe diebvi dmAdpato evpectteyviag. InUoviikd Bempeitot
T0 yeyovdg OTL M TANPOG ovTOopaTOTOMUEVT] €pgvpecT Tov kaBnynt) IlovAidn elvar 16CO
nponyuévn, ®ote ayopdomke amd ta Sebvdg yvwotd mavemotiuo (Harvard, Boston,

Columbia, @1 avdiac, Aoviag).

MAcovekTpata teot MavAidn

Mepkd and ta mo Poctkd TAEOVEKTHUOTO GLTOD TOL TECT &ival 1 akpifela, N AVTIKEEVIKOTNTO
Kol M TPOYVAOGCT — O1dyvmoT oL TPOCOEPEL YO, TOV EYKALPO EVTOMIGUO TNG OvoAe&iog kol g

didomaong mpoooyng (Dyslexiacenters.gr). Avolvtikdtepo, OAo TO. TAEOVEKTAUATO TOV TECT

TOPOVCIALOVTOL GTOV TAPUKAT® TIVOKOL:

BIOAOI'TKO AYXAEZIA AEITY
KPITHPIA TEXT YYXO- EPQTHMATOAOTIA
AEIOAOI'HXHXE MAYAIAH EKITAIAEYTIKA

(DSM IV & ICD 10)

Avtikelpeviko-Agomoto &  NAI (0).41 (0).41
Axp1éc
Awyvootikn - - 11%
Sopeovio petald
2 Epomuotoroyiov
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(DSM IV & ICD 10)

o€ PeYAAOVS TANOLGLOVG

AloryvooTikn vpeovie  93,1% - -
Teot [TavAidn & DSM 1V

Aldyvoon arnd NAI OXl1 OXI
[Ipooyohkn Hiwio

"Eykoupn & Axpifn  NAI (0).41 (0).41
[Ipoéyvoon—Awdyvmon

Oodmyetl oe NAI (0).41 (0).41
OTOTEAECLOTIKOTEPT

Avtyetomion

Eloyiotomotel ta  NAI (0).41 (0).41
Yoyo-

Exmodevtica [pofrnpata

Agv Booiletan ommv NAI (0).41 (0).41
Avayvoon & I'paoen

Agv ypetbleton vo otofuotet

ésxr(npww Y K(lefl . NAI OXI OXI
YAOOOO N ToMtioud

(xpovoPoépo & vynio K6GTOG)

Emtoyydver ™ Adyvoon

arnd  OAa  To Kowoviko- NAI OXI OXI
OLKOVOKG. EMITEdQL

Evypnorto (NAI) (NAI)
(awtopoTomTompévo) NAI

Edkoho va 10 pabeig NAI (0).41 (0).41
(ovTopaTOTOMNUEVO)

Muwcpn Awpxela Teot NAI OXI OXI
(cvtopo)

Ebvkodo  va  epapuootel NAI OXI (OXI)
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AVTIUETWOTILON - TPAKTIKEG CUUPBOVAEC YIX TTALS XY WYOUG

H Awroapoyn EAreypoatikig [Ipocoyng kot YepKivnTikOTNTOG TPETEL VO, OVTILETMOMTIOTEL GOOTA
amo TV TPOTN otiyp] mov Ba dayvootel. [Ipoxkerton yo o dadikascio, otnv mopeio TG omoing
O6A0L O0col gumAékovior ogeilovv vo €xovv vmopovn kot vo dtabétovv defloteyvia yioo v
OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV Tov TToudloV. Ta amoTteAéopaTa TIC TEPIOCCOTEPES POPES elval

MEPIGGOTEPO OO IKOVOTOUTIKAL.

Qc1000, Y0 VO, TPOYWPT|COVLE GTN GMOTN OVILUETMMION TNG CLYKEKPLEVNG OTOPAYNG TPETEL
OAOL VoL GLVEIONTOTOMGOLLLE TG TO Todt Tov epgaviCel Atatapoyn EAdeippatikng Ipocoyng kot
Yrepkivnikdmrag dev elvar €vo avTidpaoTikd Kot KakOTPOmo ATopo. ATAG Tpootadel Kot auto pe
N GEPA TOVL KOl LE TOV TPOTO TOV VO AVGEL T OIKA TOL TPOPANUATO Kot OYL Vo ONUOVPYNGEL
npoPfAnuata otov mepiyvpd Tov. £xEL avAYKN amd vIopovy, epovtida kot fondeta. To mpoPANUa
7oV €Y1 OEV €IVl «appOSTIOY. Baoikodg 6tdyog OAmS mpémet va ival 1 OUAAT TPOGOPLOYT TOV GTO
neplPdAlov tov, eite givar okoyevelokd €ite GYOAMKO €ite OMOOONTOTE GAAO KOl 1) €VPVTEPN

KOVOTIOINGT) TV YOYOAOYIKADOV TOV OVOLYKMV.

AVTIUETWOTILOT GTO OLKOYEVELAKO TIEPLRAALOV

210 0wKoyevELOKO TEPPaAiov TV Tadidv mov £xovv Awatapayr EAlewupatikng Ipocoyng kot
Y nepKivn kO Tog Topovstaloviotl GUYVE GLYKPOVGELS £ite HeTaD TV 1010V e TOVG YOVEIS TOVG,
elte petald tov yoviov. And ™ (o tievpd Ppickovior ot yoveis ot omoiot £xovv Kovpactel va
OKOVV TIC TAPATNPNCELS TOV OUCKAAMV GYETIKE [LE TNV OVOPUOGTI) GLUUTEPLPOPAE TOV OO0V TOVG
KO TIC GUVETELEG OV £XEL MPOKOAEGEL OTN YEVIKOTEPN MPEMO KOl OHOAN Agttovpyio TG TAENC.
‘Etot, axoun kot ot 18101 ot YOveic KpaTouV apvnTiKY] Kot KPITIKY GTAoT amévovtlt 6To Todi Tovg,
emnpealOpevol amd 10 gupvTEPO KOWVOVIKO mAaictlo. Agv Ba émpeme vo. ayvoovpe TTmg ot 1010t ot
YOVELG GLYVA ATOPOVMOVOVTOL amd TO OKO TOVG KOWMVIKO meplBdAlov, kKabdg ypetdleTor va
EPLOTOVV TNV TPOGOYT TOLG CLUVEXEWL GTO TOLdl TOVG KOl O TPOTOG OV GLYVA PEPETAL OVTO TOVG
QEpveL o€ 0VoKOAN BEom Ko KabioTatal Guyva TOAD dSVGKOAO av OYL AdVVOTO VO GUUUETACYOVV GE
KOW®VIKEG EKONADGELS. Q0TdG0, LITAPYOVY GLYKEKPIUEVES 0dNYieg mov pmopohv va Pondncovv

TOVG YOVEIC VO AVTILETOTICOVV [LE OAMOTEAEGULOTIKOTNTO T1 GUUTEPLPOPE TOV TALOLOV TOVG,.
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ATto8ox1) TpoBANHATOC

Eivor moAd onuovtikd ot yoveig vo avayvopicovv €ykaipo 10 TpOPANUO Kot vo, KATOVOT)COLV TN
@Vo™M T0V. 6TaY CLUPEL AVTO, TPETEL VAL TO OTOSEYTOVV KOl VO, U1V TPOGTAHCOVV VO, ALGKI|GOVY GTO
noudi Tovg omoladnmote popPn mieonc N tipwpiag. [pémel va ptdcovv e éva onueio 6mov dev Ba
Exouv VIEPPOMKEC 0ALL pEAMOTIKEG amontnoelg omd to oudi. [Ipémet va eivan Betikol amévovtt oto
mondt ko va emPpafevovy v mpoomdbeld tov, avesapnra and tov Pabud emtvyiog e Kdabe
QOpPA AOOV TOV 1) GLUTEPLPOPE TOV TAUSLOV EIvat OmOdEKTN Kot A&la Emaivov, ot Yovelg dev Tpémet

va d16TdlovV Vo TO ETAVOVV, AEKTIKG TOVAGYIGTOV.

Ta@1)G KoL 6THOEPOS TTPOYPAUUATIONOC

To moudil pe AEITY o@eleitor amd co@r] TPOYPAUUOTO TOV OPYOVMOVOLV HEGO GE GLYKEKPLUEVO
YPOVOSIAY PO TI KOOMNUEPIVEG TOV dpacTNPLOTNTES (INAAST TV ®PO VTVOL, AYNG YELVUAT®V,
peAétng, moryviorov). To mpdypappa ovtd TPEMEL va VILAPYEL OVOPTNUEVO GE KATOO EUPAVES
onueio péoa oto omitt kot va peitanr otabepd og kabnuepwvn Paon. e mepintwon mov cupPel
KATL ampOPrento Kot ypelooTel vor 0ALAEEL | PO OWTOD TOL TPOYPAUUATOS, TO TSl TPEMEL VoL
evnuepmbel  ykopa amd tovg yoveig. Ilo ovykekpévo, o€ TEPUITOGES KOOMUEPIVOD
dfacpatoc, T0 TPOYPULL TOV OO0V TPEMEL VO TEPIAAUPAVEL KPES YPOVIKES EVOTNTES, KOTA
™ dbpkeln TV omoiwv Ba eKTEAOVVTOL dPAGTNPLOTNTES, OTIS omoieg Oa amorteiton KAmoov €{dovg
KIVNTIKOTNTA OGTE TO TToudi vo unv wepropiletat,, Yo wapaoety Lol oty viol 1] GOUUETOYT] TOL TGOV

o€ gpy0ciec 6To omitl.

Opy&vmwoT) TOL X@WPov

‘Eva madi  mov  epogoavifert  ocvpmtopota  Awroapoyng Eldewpotwkng  Tlpocoyng ko
Yrepvnrikdtrog ypetdletan av (el o Eva mepiPdAiov andivta opyavouévo. I'1 avtov to Adyo,
70 d®UATIO TOL OO0V TTPEMEL Vo, Eilvar opyavepévo pe T€Tolo Tpomo, dote kibe Tpdypo Tov vo
Bpioketon oe cvykekpévn 0éomn. o mapddstypo, Tpénel va vILApyEL cvykekpuévn Béon vy ta

pOVYO. TOL, Y10 TOL Ty vidla Tov, yio ta Bipiia Tov.
OeTkN evioyvon

Ot yoveic opeihovv va EekaBapicovv o610 moudl moleg cvpmeprpopés Bewpovviol KOW®VIKE

amodekTEG Ko woleg Oyl [lpémetl va e€nyfoovy pe o] Kot MTO TPOTO TOVS KOVOVEG GUUTEPUPOPOS
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Kol otV mopeia vo Pefarwbodv yio o av 6Aa dca TpootdOncav va pabovv 6to Todl Tovg £xovv
yiver amoAlvta avTiAnmTd. X1 cvvéyela, Ba Ty cuvetd va eENynoovy Tt TPOKELTOL VO KOAOLONGEL
voTEPQ O TNV THPNON HOS GOOTNG Kol BETIKNG cuumepipopds. [To avarvtikd, To Toudi Tpénet va
yvopilel gite v LMKN aviapoln tov &ite TN AEKTIKY ovtapolPn mov mpdkeltat vo AdPel otnv
TEPIMTOON TOV N CLUTEPLPOPE TOL elvarl N appdlovsa. 'ETol, amoktd Kivntpo yio va cuveyicel av
CLUTEPLPEPETAL LE TOV 1010 0pBHO TPOTO. GE TEPIMTOOT TOL 1| GLUTEPLPOPA TOV JEV EIVOL OTOOEKTN,
1OTE TO KAAVTEPO TTOL Ba PITopovGaV Vo KAVouv ot yoveig etvar glte pia eAa@pildg Lopeng eminAnén,

€lTE VO TNV OYVOTN|GOLV.

Evicyvon avtogkTiunong

O1 yoveic opeihovy va Tapéyovv 6To madi Tovg gvukatpiec mov Ba to fondncovy va dtatnpet LYNAY
TNV OLTOEKTIUNGY TOov. o€ avtd o pmopovoe oiyovpa va Ponbnoet m evacyOAncY tov e
dwpopeTikég  abintikéc Opaotnpotmres, &ite  atopkég, eite  opadwkés. Térowov  €idovg
JPACTNPLOTNTES EMTPETOVY GTO MO VO, SLOYETEVEL TNV EVEPYNTIKOTNTA TOL Kot TNV £VTOCT TOV, VO
VioBeL guyopioTnon Kot TPOSEOPE Kot TavTdypove vo Pidvel Ty aicnon g emtuyiog Kot TG

KavoToinomne.

Avtipetomnion padntwv pe AEIY 6to 6X0Alko tepBdiiov

Ba NTav GLVETO 01 EKTOLOEVTIKOL YEVIKNG Oy®YNS OAAL akOUN TEPIGCOHTEPO Ol EKTOUOEVTIKOL EIOTKNG
ayoyng va vrootnpilovv to mtadid pe Awatapoyn EAleppatikng Ipocoyng kot Yrepkivntkdtntog
oe k0Be tovg Kivnom. [Ma avtdv 10 AOYo, B pmopovGaV Vo GUUTEPIAAPOLV OTIG YEVIKEG KOl
TpokaBopIoUEVES dPaCTNPLOTNTEG LAOBNONG Kol KATOLEG TO GLYKEKPIUEVEG, Ol OTOilEG e TN GEPA
tovg Bo evioyvoovv TNV TPoomAdElnl TV TOODV OV EUPAVICOLY TETOOL €100VG dlaTOPOYES
(ITatoidov, 2005). Zmv mopeia ¢ mapovoag epyaciag Oa avarlvBodv opiopéves t€tolov €100VG

dpPaCTNPLOTNTES:

e  Kalo Ba rav vo mepropiotel 0 aplfuog twv mopaydvimv Tov arocmodV TV Tpocoyn Tovs. [To
OVOALTIKA, VO VTAPYOLV ALYOTEPO TEPLTTO OMTIKA KOl OKOLOTIKA gpebiopata: moPTEC,

napdbupa, dtakoounTikd epedicpata TdEng Kot GAla dtdpopa.
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Ot ekmodevtiKol Bo UITopoLGAV VO PETAGYNUOTICOVV OPICUEVEG TANPOQOPIES O OMTIKEG N
OKOVOTIKEG, OAAG KOl VO, YPTCLLOTOCOVV OIKES TOVG AEEELS Yo VAL TIG EKPPAGOVY TTO OTAG Kol
KOTOVONTA.

Eivon emiong ep1ktd Kot €0KOAO VOl ¥P1GLUOTOCOVV TTO EVOLAPEPOV IOAKTIKO DAMKO

Eniong, 0o pmopovcav vo ovoKaADWouv KOoOPLOLG TPOTOUG YLl VO TPOGEAKVGOLV TO
EVOLOPEPOV KOL TNV TTPOGOYN TOVG

Eivor onuovtikdé to podnolokd mepifdAlov 610 0mOi0 OVOTTOGGETOL O YOPOKTAPOS KOl M
ooumepLpopd twv Toadidv pe Atatapoyn EAleippatiknig Ipocoyng kot YrepkivntikdtnTog vo
etvar BeTcd ko evydpioTo.

Ot ekmoudevTiKoi Propovv v, S1UoVPYRooVY EKONAMGELS Kol dPAGTNPLOTNTES, Ol OTOIEG e TN
oelpd T0ug o TPOKOAEGOVY TNV TEPIEPYELD KOL TOV BOVUAGHO aKOUN KOl TOV HoONTOV UE
AEITY.

Axéun, ot ekmodevtikoi Bo pmopodoay vo Y®PIGOLV TIG OTOECONTOTE OPACTNPLOTNTEG OF
LKpEG evOTNTEG Kot 1) dtdacKaAia va yivetan pe pkpd Pripota kot Oxt 6An poli kou PePracuéva
n OAn. 'Etot, pe avtdév tov 1podmo, petdvovtal ot mBavotnTeg T0 moudl Vo EYKOTOAELYEL TaL
pafnpotd tov aAAd Kot T YEVIKOTEPT] TPOGTAOELN TOL KAVEL Y1 VO avTameEEADEL.

Yuverd OBa NTav va omuovpynBodv dbhpopes oTpatnyikés «ektovooncy (Kdxovpog, E.
Moviaddxn, K., 2000) . ITio cvykekpiyéva, 0o Ponbovce ot ddokaror va oavéBetov GTOVC
pontég pikpoepyoasies yiw to oxoAglo kou TO OmitL, VA Eypoeov OGTOV TivaKa, Vo
YPNOOTOOVGAV YAPTN KOl VO E0ELVOV TOV® GE OLTOV, VO YPNGLLOTO0VGOV YEMUETPIKA
opyava M vo avéivav dwdeopeg ewdvec. Katt tétoo Ba eiye g amotélecpo 1o vo
ameAevBepdvetal n evEPYELL TOLG, Vo KOvpAalovtor AYOTEPO KOu v EEPEVYOLV OO TN
povotovia.

Axoun évog tpomog eivor 1 eEatopikevon g epyaciag oe OYECN MAVTO HE TO TOIKIAQ
EKTTOLOEVTIKG EMITESQ KO TIG AVAYKES TV HLOBNTAOV TOGO GTO GYO0AEL0 OGO KOl GTO GTITL.

[Tavta mpémer o1 ddokoror va evBapphvouy Kol vo €VIGYOOLV TNV OMOONTOTE HOPON
EKONAMONG COGTNG GLUTEPIPOPAS, OKOUT KO OTOV TPOKELTAL Y10 KATOL TOAD pikpT Bertioon).
Axoun, 0 UTAOVTIGUOG TNG VANG TV padnudatov 0o ta kabiotovce mo evolapEpovTa.

Ymv mepintwon mov yivovion pmTNGELS HEca oty Taén, avtd mov Ha fonbovoe modd Ba NTav
1 TPOGOPLOYT CVTOV TOV EPOTNCEWMV, £TG1 MOTE aKOUn Kot ot podntéc pe AEITY va €xovv
dVVaATOTNTO VO, GUUUETAGYOVV KOl VO OTAVINCOVV 6mGTé. Me ToV OpO TPOGUPLOYY EVVOOLUE
TNV OmAOVGTEVCT NG YAMOOoOG, TNV OWTOTMON NG £PAOTNONG MHE o opyd pvbud, tov
TEPLOPICUO TOV TEPITTOV KIVIGEDV KOl YEPOVOLLOV MGTE VO, UMV OTOCTATOL 1| TPOGOYN TOVG

(Kéxovpog, E. Maviadakn, K., 2000).
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Oa puropovoaV Vo YPCLUOTOIOVVTOL KOl «EEMTEPIKES) TEYVIKESG, OTMG Y10 TAPAOELY Lol ETOLVOL,
OLTOKOAANTA Kol O1APOPa. GAAN EOIKA TPOVOLLAL.

Omov eivar dvvatdv, Bo NTav yproo va vedpéel molvarcOnnplokd VEog ddackaiiog, He
ypNyopn evaihayn epefiouaTOV.

Agdopévng g taydTATNG OVATTLENG Ko TNG KOOMUEPIVIIG YP1ONG NAEKTPOVIKDV VITOAOYIGTAV,
kaBiotatot avaykaio 1 o GLYVN YPNOT TOLG GTO GYOAKO TEPPAALOV.

Or exmondevtikol mpémel va. pdbovv kot va kablepdcoovy 6Tovg pantéc va dovAgbovv oe
opdoeg pe kabe gvkoupia.

Me tov tpdémo Owackaiiog tovg opeihovv va pabovv oTovg paONTEG Vo eKTIHOOV TN
dpopeTikoOTnTa Kot va TN oéfovtat. ‘Etot, Oa katapépovy va pdbovv axoun neptocotepa LEGH
a0 TIC OUOLOTNTEG KOl TIC O10POPEG TTOL TTAPOVGIALOVY LE TOVG VITOAOITOVG CLUUAONTEG TOVC.
Na divovv povo pio odnyio T opd Kot ovtd Vo YiveTan Pe amAéc TPOTAGELS.

Mmnopovv axoun va Bondncovv tovg padntég pe AEITY ko 6yt povo vmoypappilovrag to
Baoikd onueio kot Tig AEEEIG — KAEWL EVOC KEWWEVOL HE POTPOPOVYO LaPKAIHPO.

Baowd otoyeio yia t cwot dwmadaydynon tov ooy pe AEITY arotehel n amoeuyn g
Tipopioc. H tpnmpio mpénet va vrapyelt o¢ éoyatn A0on, UOVO o€ TEPUTAOGEIS TOV KPIVETOL
amopoiTNT) Kot akoun Kot tote, vo vmdpyel xopig ovotnpotnto, oAAG pe mpepio Kot
OLOKPITIKOTNTOL.

O xanyntéc mpémel va emPAEmovy v gpyacio Kot T GLUTEPLPOPA TOL HodNT pe TPOTO
SLKPITIKO 0AAG TavTa e evancnoio kot AemtdtnTa.

[Ipémet va vTapyEl CLVETELD Kol GEPBAGIOG GTOVS KOWVE GUUPMVNUEVOVLS «OpovS» TG TaENG. H
Tpno1 tovg, avtapeiferar kot emPpapedetat. H aBétnon toug empépel opynTikeés GUVETELES.
Or xoBnyNtéc opeilovv va mpoPAéyovy yuo TV KOTAAANAN TPoeTOOGios TV TodldV GE
TEPIMTOON KAMOIWV KATOOTAGEWV Tov givar mbavd va mpokarécovv dvokoiio. Tétoteg
Kataotdoelg o pmropovoay va gival gl 0AA0yn] 610 MUEPNOLO0 KOOOPIGUEVO TPOYPOULO 1|
aAAayn| aiBovcog kot YeViKOTepa TETO0L €100V OAAAYEG.

Axoun po tpotofoviia wov Oa fonbovoe TOAD 6T COOTH SUTAOAYDYNOT TOV TOUOIDV LE
AEITY eivor m emépPaomn pe pun Aektikovg kmokec. Ilapadelypota tétoumv un AEKTIKOV
KOOIKOV amotelohv éva amadd Ayylypo GTOV OUO 1 6TV TAATY, £va avatnpd PAENA, KATO10
vedpa 1 cvpPoro.

O1 ddokarol TPEMEL VoL EMIUDKOVY TNV PAEUHOTIKY €maen. Me avtdv Tov TpoOmo, dnpovpyodv

010 Tondi TV aicOnomn okeldTnTOg Kot 0CPAAELG.
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e Kokd Oa ftav va glvar duvatn n mpocPacn ot PProdnkn tov oyoieiov yioo OAOVLS TOLG
padntéc.

e H povown emiong Pondd moAd ot Jwmodaydynon TV HodnToOv. ZvykeKpluévo, m
KOTELVAOTIKY LOVGIKT BonOd Ta modid 6T cLYKEVIPMOT KOl TN NPERIN TOVG.

e Ot ekmandevTiKol 0Peilovy VT e TPOTO JOKPITIKO VO, EVIGYDOLY TOV YOUNAO avToGERAGILO
KoL T YOUNAN o0 ToEKTIUN oM Tov propet va vimBouv ot podntég pe AEITY.

e Ot podntég mov epeaviCovv copmtopata AEITY kold eivol va kdBovtar oe B€on kovtd otov
eKTAdEVTIKO €lTE POVA TOVG E1TE e KATOLOV GALOV |GVY0 Kol VTTOUOVETIKO GLUpHaONT Tovg. Ta
npmta Opavia yevikdtepa Bewpovvior KatdAinio. H mapovoio Tov eKTOOELTIKOV KOTELVALEL
TNV avnoLvyio Tovg Kot 1 ETEUPOCT) TOVG TPEMEL, TIG TEPIOCOTEPES POPES av OYL OAES, va. eival
apeo.

o  Télog, cOHPMVO LE EPEVVEG, M €va TTPOG Evay OO0CKOAIL Yo £va, LEPOG TNG GYOMKNG LEPG,
dtvetl ota mtoudid mov gppaviCovv AEITY v evkapia va sulnmmBovv to tpofAnuotd toug, 1060
KOW®VIKG 660 kot pobnotokd, oAdd kot ta fabvtepa cuvarcOnuatd tovg (Cooper ko Uplon,
1991)..

I'evikdtepa, éva mondi Tov Tapovctdlel T GVYKEKPEVT dtaTapoyn TPENEL va acBdveTon ayomnto,

aKou”n ko 6tav 1 GVUTEPLPOPA TOL glvar amokAivovcsa. O Kabévag Lo opeilel va evLep®VEL QLT

T TOUOLA GLVEXMDC Y1l TO TL €ivoil 0TodeKTO Kot Tt OgV gival, 0AAG dev TPEMEL VA «KATOIIKALOVTOLY

0€ MEPIMTOOT TTOL OEV KATUPEPOLV VO, EVAPUOVIGTOVV LE TO KOWVMVIKO Tovg meptaiiov (Attwood,

2001).

Mo avtd To wodd dev eivan dha apvntkd. ‘Exovv péoa toug v eAnida mwg pmopet va aAha&er n

Topovca Kotdotaon. 26tdc0, Yo va cupfel KaTL T€T010, TPENEL TPMOTO O’ OAQ Kot o’ OAOLG Vi

aAAdEovpe gpeig ot 10101, o1 kabnyNTéS, ot yoveig, ot padntég, n 0o n kowawvia. [pénel Aowmdv:

v Noa cvvepyaldpacte 6L0l GOCTA.

v Ot ekmandevtikol va dgytodv 10 GUVOpouo €161 dwg mapovotdletal, vo evBappvvovy, va
delyvouv Katavomon, va otnpilovv to pobnti, va unv Eexvoiv va YopoyeEAOVV Kat vo. oyormovy. O
dtvouv cvykeKpUEVEG 00MYieg OTOVG YOVEIG Yoo TOV TPOTO OpYAvoNg NG HEAETNG OTO OTiTL,
GULVEYELD TOV TPOTOV £PYAGING TOV GYOAEIOV.

v Ot yoveic Ba akoAovBoHV TOTA TO TPOYPOLLLLL KOL TIG 00N YIES TV EWOIKAOV, Oa OTAMGTOVV [
VIOHOVY], YOpPic va gkdnAdvouy Boud kot amdppryn oto modi, ovte va ocOdvovror ot idtot
OTOTLYNUEVOL KO LOTALOUEVOL GTO POAO TOVC.

v Ot pobntég va mepipdAiovy pe aydmn kot @Alc T0 GUUUAONTH TOVS, EVIGYVOVTOS LE TOV

TPOTO OVTO TNV OTOEKTIUNGT TOL.
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v To oyoieio avti va dapopomolei, va Katnyoplomotel, va meplmplomolel Kot v amokAEiet,
va yivel 0 Becpikog popéag mov Ba amodéyetar OAa ta modld. Oeeilel va TOVG LETOOMGEL YVMDGELS,
avayvopilovtag 101o1tepOTNTEG 6TOV TPOTO HABNoNS Kot mopdAAnio vo ta Bonbnoel, wote va

OVOKOADYOLV KoL VO KAAALEPYNGOVV TO, LOVAOTKE TOAEVTO TS YLYNS KOl TOV LLOAOD TOVG .

D aPpUAKEVTIKT] AVTLUETWOTILON

"Exouv avapepOet péypt tdpa 014popot PN QoPUOKEVTIKOL TPOTOL OVTILETMTIONG TNG CLYKEKPIULEVNG
dtapayns. Qo100 TOAD ONUOVTIKY OAAG Kot €VPEMS OladedOUEVT] Elval KoL 1) QOPLOKEVTIKY
AVTILETOMION TOL Qowvouévov. ‘Epguveg mov €yovv yivel katd mepiddovg £xovv amodei&el v
EMITLYI0L KO OTOTEAEGLOTIKOTNTO TG YOPNYNONS POPUOKEVTIKNG Qly®YNG Y T Oepameio Kamolwv
Bacwkodv cvpntopdtov g AEITY (Steiner et al., 2011). H cuykekpiuévn QOpUOKEVTIKT oy®yN
umopel vo mepAapPavel SleyepTikd M Un OEYEPTIKG @ApUaKo. XTOX0G NG &ivar cuvibmc 1
Bedtiowong tov emdocemv Tov Tadidv pe AEITY oto oxoikd toug mepipdilov. Me v yopriynon
AVTAOV TOV QOPUAKOV EAEYYOVTOL LE KOAVTEPO KOl MO OMOTEAEGUOTIKO TPOMO TO. MIMEdD TNG
VIEPKIVNTIKOTNTOS TOV TTOUdLOV, TNG EAAEWUUATIKNG TPOGOYNG KOl TNG YVOGTIKNG TPOCOYNS TOVG

(Friemoth, 2005).

Qot6c0, dev Bo émpene vo moporelpbel to yeEYOVOG OTL Ta TEPIOCCOTEPO TOLN TOL TOIPVOLV
QOPUOKEVTIKT] Oy®yn EPYOVIOL OVTIUETOTO GLYVO Kol UE OUCUEVEIG TOPEVEPYEIEG. XTIC

TOPEVEPYELES AVTEG TEPIAAUPAVOVTOL:

o ELloppté copntodpate, 0nms yio Topdoetypo N Katacotoln g 6peéng, n admvia, to dyyog, N
o&vBupia

o 20oBapOTEPU CLUTTOUATO, OTMOS KOPILOKE TPOPANLLATO KO WYOYDOTIKES AVTIOPAGELC.

o ‘Eva. axéun moAd mibavd evoeyopevo amoterel M pn avtomdKpion Tov oTtOHOL OTN

eappokevtikn Oepancio (Trout et al., 2007).

o Téhog, éva peyddo (Nnuo amotelel N pakpoypoOVIo AMyn QOPUOKEVTIKNG oywyns. Me v
Tapodo tov ¥pdvov, TOAD Alya modid pe ocvumtopato AEITY g&axolovBodv va dtotnpodv v
TPOPAETOUEVT] KOl GLVIGTOUEVT] OCOAOYID TNG POPUOKEVTIKNG TOVG OY®YNG TEPLGGOTEPO Ao £E1
unveg (Steiner et al., 2011). ZvvBwg ot GvBpwmotl Tov oKoyeveEINKOD TEPPAALOVTOS TOV TOOLOV
elte mopapelovv eite pe Ok TOL TPOTOPOLAID pewdvVovy TNV TPoPAemduevn Socoloyia,

Bewpmdvtag OtL vVITdpyel PeEATIOON GTO TALAT KO 1] QOPLOKEVTIKT Oy®YT €Vl TAEOV TPOULPETIKT].
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Evaldaktikég Oepamneieg

Kotd mepiodovg €yovv kotaypagel mowkileg evaAloktikég Oepameieg. Kdamoleg amd ovtég
TEPILOUPEVOVY E101KEG STOLTEG, CLUTANPOUATO SUTPOPTG, akoun kot Oepaneiec pacal (Wegrzyn,
2011).

ZUUTIAN PWUATIKEC TIAPEUBAGELG

M Tpds@ata avadvOueVn Kol TOAAL vTocyOuevn mopupfoaon yi v avtipetomion ™ AEITY
etvar avt tov «EEG biofeedback», yvmot) kot w¢ «neurofeedback» (CHADD, 2008). H pébodog
aLTH XPNOHOTOLEL NAEKTPAdI Ta. oToia. TomoBeTovvVTOL 6TO KEPAAL Tov acBevois. Me ™ ypnon
Brvteomoyvioldv 1/Kat aKOLSTIKNG €0omoinong o acBevig Aapupdvel dpeon avoatpo@oddTnom

OYETIKA LE TNV €YKEPAAKT TOV dpactnprotnta (Wegrzyn, 2011).

Ap@ueyopeveg Oepameleg

Axoun, €xel xotaypagel Katd StuoTiHoTo Eva peYOAo €0pog TapeUPAcE®V OV TOPOLGLALoVY
VTOGYOLEVO EPEVVNTIKA OTOLXELD Kol amoTEAOVV EMAOYEG Y10 TOaVEC oyolkég TapepuPaoelg (Raggi
& Chronis, 2006):

H aAAnAodidackario peta&d pabntov (peer tutoring)

Tpomomomoelg 6Tig dS1daKTIKEG TapeUPdoelg Ko otnv avdbeon Kadnkdvtwv
Agrrovpyikég dradwkacieg a&lohdynong e GYoAKNG TaENg
Avto-mapakorovdnon (selfmonitoring) kot evicyvon

Exnaidevon og €101kEg oTpaTnyiKég

IS oA

[MapepPaoeig Paciopéveg ota oyolkd KadnKovta.

Yneuakég Texvodoyieg - AEITY kot Mvijun Epyaciag

EEattiog TtV TEPOPICUOV NG QPUPHOKEVTIKNG OY®OYNG, Kpivetal OAO Kot TEPICCOTEPO MG
amopaitnt) M Omapén Kol YPON  OMOTEAECUATIKOV EVOAAUKTIKGOV Ogpamelidv  yuo v

KatomoAéunon Tov cvpntopdtov g AEITY.

‘Eva €idog Oepomeiag pe 10 omoio €xovv aoyoAndel moAd ot gpevvntég kol €xel KEVIPIoEL TO

EVOLOPEPOV TOVG Elvar 1 €EACKNOT TNG TPOGOYNG HECH OOKNGEMY GTOV LIOAOYIOTY| (Computer —
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based attention training). Tétowov €idovg cvotiuata cvyva Bacilovior otn Nevpoavadpacn yio Tnv
aviyvevorn Kol TNV €VIoYLON CLUTEPLPOPAOV TTOL GLVOEOVTOL UE TNV OLENUEVN TPOcoyN], OTWS
AmOOEIKVOETOL HEGH Omd  GLYKEKPUEVA HOTIPO  €YKEPUMKAOV KLUHATOV. AAA0 GLOTHUOTO,
YPNOUOTOLOVV €VO, TUTOTOMUEVO VTTOAOYLoTIKO Tpdypappo (Standard computer format - SCF), to
om0{0 OOTEAEL L0l YVOOTIKN TPOCEYYIOT EXAVEKTOIOELONG Y TN PEATI®OON TG TPOGOYNG KOl TNG

OLYKEVTIPMOOTG TOV ATOH®V pEca amd o oelpd mpokAncewy (Steiner et al., 2011).

TZUUTIEPAO AT

Yvvoyilovtoc, to {mmua tg AEITY mopopéver péypt kot onuepo  €vo TOAD OMUOVTIKO Kot
ovuveywg efehooopevo Bépa. TToArol epevvntéc kot ewdwol acyolovvton pe ™ AEITY, ko
OCLYKEKPIUEVA LE TNV omoKmdkomoinon me. Onwg mpoavagépbnke o1n mapondve avaivon, to
onpeio Tov GLYKEVIPAOVOLV, 1] KAADTEPO ATOLTOVV TN LEYAADTEPT TPOGOYN, Elvar 1 d1dyvmoT Kot 1
avtipetonion e Kot ot 000 avtég evépyeleg amattovv dtaitepn mpocoyn Ko akpifeta, kabmg
etvar kaBoploTikéc yia to péALov Tov Kabe modtod. Xperdletal va yapakmmpiloviar and capnvela,
gykopomta, oxpifea. Aweopetikd, 6o oyedwotel ko Bo  gpappootel €vo mpdypoppa
OVTILETMOMIONG YEVIKO, OlY®C Vo €lval GTOXEVOUEVO GTIG OVAYKEG KOl dLVOTOTNTES TOV EKACTOTE

OO0V, LE ATOTEAEGLO VO SNULOVPYOVVTOL TEPIGOELN TPOPATLOLTAL.

Emiong, éva moAd onuovikd {Rmnpo mov mapovctdlel peydan cvyvotnta oto modd pe AEITY
elvai ) ovvvoonpodtTa. Me Mo amdd Adyua, 1 cvvimapén 6vo dwutapoy®dv oto 1o moudi. To wodid
pe AEITY mapovsialovv éva mocootd g tééng tov 60% cvvvoonpotntag pe GAleg droTapayEs,
Kuplog pe pobnorokés dSvokoriec. H cuvvoonpotta amoterel éva modd onpovtikd {ftnua kot Ba

avaALOEL EKTEVESTEPO GE TOPAKAT®D KEPAAOLO.

Y kéOe mepintoon, 6motov Pabuod ki av eivar n AEITY, omolacdnmote aitioloyiog, avtd mov eivon
onuavTikod elvar to mepiPdarov tov modov. H cuvepyacion YOVE®V KOl EKTOOEVTIKMV OTOTEAEL
{omg Tov Mo 0VC1aoTIKO TTapdyovTa Yio TV €EEMEN Tov moudlov. H vrootpién tov otevoy ToU
nepPaAlovtog evBappuver To modi va cuveyicel vo KatafdaAlel Tpocmdheia Kot vo punv aichaveton
avacedieleg 1 Ao apvntikd cvvorcOnuota. [ave an’ Olo mpoéyet to modi kon 1 e&EMEN Tov

o6ToVG pLOUOVE TOL AVTO lvar IKOVO Vo S1aYEPLOTEL.
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Ke@dalawo 20
Mabnolakég AVoKOALES

1o €A ¢ dekaetiag Tov 1950, ota mepiocdTepa ONUAGIO GYOAEID VITNPYOV TPOYPALLILOTO EOIKNG
ay®yns (N TPOcEPePaV KATOLOG LOPPNG €01KN vanpecia). Ta mpoypdupata autd elyav ®g oToOY0
mv mapoyn Pondeog yio pobntég pe mokilec WwotepoOTNTES: MLOONTEC He vonTikn kabvotépnon,
HaONTEG pE COUOTIKES avamnpieg Kot HoONTEG e SLAUPOPES CUUTEPLPOPIKES, CLVOLGONUATIKEG N
avantuélokes dwatapayés. Ta mpoypdupata avtd HTov TOAD EMKOVPIKE Yol TIG GUYKEKPIUEVES
opades padnTomv kot Bonbodoav GTnv OUaAr GYOAKY TOVG Topeia. Q6TdC0, TEPA Omd TNV TAPOYN
Kol TV OTopEN TETOIWV TPOYPOUUATOV, LINPYE Wio opddo poabnt®dv mov evd Ogv eiyav Ta
YOPOKTNPIOTIKG TPOKEUEVOL VO KOTNYOPLOTOMOBovv o€ KATO amd TIG TOPATAVE OUAOEG,
nmopovciolov apketd podnolokd mpoPAnuato otn oxoAlkn tovg mopeio. ITo cuykekpéva, ot
noontég maporo mov potalav cmpatikd afiapeic, £dsryvay vo unv UIopovy va. pabovv Kot vo
dwxelptoTovy Kamoteg 0e€ldtreg mov eivar Pacikég ot oyxolkn mopeio tov kaOe pabnrn. Ot
YOVELG aLTOV TV pobntav Omoav fondeia amd yaTpovg Kot Yoxohdyous g Emoyns, ot omoiot
egétacav 1o Bépa vd 10 mpiopa Tov KAAdov mov vrnpetovy. ( Heward, 2009). Avtd eixe og
OTOTEAECLLO, VO YPNOIUOTOMNO0VV eKTETANEVA OpOL OTIMG, EYKEQAAIKT] BAAPN, eAdyion 1N apkeT)
EYKEPUAIKT) SLUGAELTOVPYiD, VEVPOAOYIKES dratapoyss, apacia, dvoretia k.a. . O 6pog pabnoiorés
ovokolieg ypnoporombnke ya tpdtn @opd amd tov Samuel Kirk to 1963, og pio opdio Tov yia
modld mov giyov onuoviikd TPoPAUaTe  avdyveong, YPoeng Kot milvomng  HobnuoTikav
npoPAnudtov. O 6pog Kavomoince 1060 TIG OYOMKEG KOWATNTEC OGO KOl TIG EMOTNUOVIKEG CE
tét010 Pobud étor wote va dmuovpynBel Apepikaviky Etoupeion yio mwodid pe Mabnolokég
AvokoAieg ( Learning Disabililities Association of America — LDA ) xat apyotepa, to 1975, va
ocoumepuineBodv g Eexwplot katnyopio £WOKNG aywyng otn Nopobetikr| mpdén ywo dropo pe
avannpiec. ( Heward, 2009).

‘Extote, ou pobnolakég dvokorieg Ppiokoviar 610 emikevipo TOAADY EMIGTNUOVIKOV KAAOWV Kol
amoteAobV avtikeinevo ocvlntmong mAnfmpoag emotuévoyv. Ot padnoclokég dvokoreg yivovrot
AVTUMNTTEG KOTA TN OdpKEWL TNG OYOAIKNG Odikaciog kot pddnong. Ta mpofAnpato mov
dnpovpyovvTal Eivat TOKiAa Kot GOGKOAO Vo KA T yoptomotnfovv, yeyovog mov oepsidetat TOG0 6N
@OoN TOV HoONCOK®V SVOKOAIDV OGO Kol TG OAANAETiOpacn Tovg pe molkileg peBdOovg
dwaockoAiag. (TTavriemddoov-Mnrotoac, 2007). ' avtd 10 Ady0, AAA®GCTE 01 LOONCLOKES OLVGKOAES
amoteAoLV pia “évvola” av pmopel va tebet £tot, Yo v onoio, 6Tmg Ba dovLE Kot TOPAKAT®, dEV
VILAPYEL EVOG KOWA OOOEKTOC OPIOHOG, 0VTE KOV OMOSEKTO GUUTTOMATH 1 aitio. Xe Kabe pia

nepintwon tibeton To BEpa g eaipeong Tov kKavova. AKOUN Kot GTIG EMGTNUOVIKES BipMoypapieg
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YPNOOTOIEITOL KLPI®G 1 Ppdomn “ evpEms amOdEKTO”, TOL dMAMDVEL Kot TG €lvar addvatov va

VILAPYEL TANPNG OpOP@Via amévavtt 6To (RTNUa.

O LOyog mov ot pabnclokég SVOKOAMES OmacyOANGAY Kol OTacy0A0VV 6€ TOAD peydho Babud 6Alovg
TOVG ELOLCONTOTOMUEVOVG TTAPAYOVTESG - PPEPOVNTLOKOLOVS, VNTLOY®YOVG, dOCKAAOVG, KOONYNTES,
YOVEIC - OV GLVTEAOVV OTNV TPO0OO Kot EEEMEN TV TAdLDV Eivol TS TETO0V £I00VG SLOKOAMES
UTOPEL VO ATTOTEAEGOVV TPOYOTESN GTN GYOAIKT] TPOOSO TV TUOIDV OGO KOl GTNV KOWWMVIKN TOVG

e€EMEN, o€ Kamoleg meputtOoELS. (Xakkag, 2002).

Ot aviKoVTEG GTO YDPO TNG EKTOIOELONG KOl TNG EKTOOELTIKNG dladtKaciog vimbovy avacedieio
kot ofefardtnto amévavtt oe aVTA To TOLA, KOODS TapaTnpovy Twg o epyaAeio Kot ot pébodot
OV  YPNOIUOTOIOVV  AmOTVYYAVOLV  TOV  emfountov pobnolokod oamoteAéopatoc. Amotelel
EMTOKTIKY OVAYKN Yo suvey dtepebivnomn tov Bépatog kot mapoyn Ponbetag 1660 oe pabntéc 6co
Kol 6¢ odaymyovg kot yoveig. Kot ot tpeic avtol d&oveg — maudl — yovelg — ekmoudevtikdg —
xpelovTal evUEP®OT), EPOSLN, TPAKTIKESG JlAYEIPIONG KATOOTACEWV e GKOTO ThvTo TV 0opon,

OULOAT Kol avaOILYT GYOMKN Ko KOWMVIKT eEEMEn TOL poonty.

Avapetgn twv oviwy oty Exnaidevon

Enonteix _ ” " Enontsix ~,
GYOMKNG ‘ ekwayohxng
oLuTEQIPOQES - _GUUREQIPOQYS
T Epnhoxin- B
Zvppstoyn )
et ~.___ otogyolsio
Bty T 7 ey

soyxoix evOLHPEQOVTWY

Ot pantég pe podnolokég dvokoAieg mapovcslalovv TPoPANpoTe Kupiwg GTOLG TOUEIS TOVG
yYpomToh Kol ToL TPoPopkoy Adyov. ( IMavieAidoov, Mrdtoac, 2007). Xvvnbwc, dvckoievovtal
TNV KATOVONOT KOl TV Tpay®yn YPartoh AO0yov 0G0 Kol Tov Tpo@opikov. ‘Epgvveg £dei&av mmg
£va oNUOVTIKO TOG00TO TANBuoUoD gpeavilel padnclokés SuoKoiieg, MOV WGTOGO TO 1010 O TO
yvopilet. Anladn, éva drtopo pmopel vo QLGKOAEVETOL €ite OTNV TAPAy®YN YPOTTOH AdYOUL &ite
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oTNV KOTAVONGoN TOL KOl TOTE Yo SIAPOPOVS AOYOVS, Vo UV €0MGE EUPOCT OTNV OTIOAOYi0 TV
duokoMmv Tov. (XZmavtiddkng, 2008). Xe tétoleg mepmT®SEIS, GLVHOME, 01 SLGKOAES GVVOSEVOLV
10 dTopo o€ 6AN tov ™ {on. I't' avtd 10 Ady0, £lvar TOAD onuavTKO va Yvmpilovy ot EUTAEKOUEVOL
OTNV EKTOLOEVTIKY] O1UOIKAGTIO T CUUTTOUATOAOYIO TV HAONGLOKOV OLGKOAMY, TPOKEUEVOL VL
aviyvevbel 660 to dvvatov vopitepa. Me avtdv tov Tpomo, Ba AdBovv ydpo ot mopeUPAcELS
vopitepa 610 atopo ( wadl ) pe amoTéAespo va evtayDel oTNV EKTOOELTIKY O10OIKAGT0 1O OLLOAG

KoL EDKOAN OTYMOC OPVNTIKES EMUTTOCELS GTI GYOAIKT TOL EMIO0GT Kot pdonon).

0 0pog SuckoAleg

H {on tov avBpomov apyiler pe dvokories. O avOpwmog amd tn otyun mov yevvietan apyilel va
avtipetonilel dvokoriec. Eivar dniadn amd ™ @von tov advvapog. Mdaiiota, Aéystar mwg o
dvBpomog eivar 10 povadikd ov Tov mAavitn mov Eekvd T LN Tov pe T HEYIOTN OVAYKY Yol
QpovTidn Kol TPooTasio £mg 0ToL eivan o Béon va avtamokpBel otic avdaykeg g (ong. Koavévag
dAAog Covtavog opyoaviopog dev gpoavilel tétola advvopio. Avtd eivor omovdaio yia va
KOTOVONGEL KOVELG ™G 1 SuoKoAMa wg €vvola amoteAel dedopévo yia ™ Lon tov kdbe avOpdmTov.
Méoca amd 1 @povtido kol TV amOKTNon Towilwv JdeSlottwv, 0 AvOp®TOg EMOIDKEL Kot
Katapépvel va Eemepva v kdOe duokoiio Kol vo KOTOKTA TV KkdOe “véa” meployn. Qotd6G60, N
dvokoAia mov avtipeTomilel 0 KO avOpwmog drapépet Kon exnpedletol amd TowiAovg mopdyovTeg:
Broroykots, copatiKods, voNnTikovs, TePPOALOVIIKOVS, OVTIANTTIKOVG Kol Plopatikods. AAIDG
Oo mpocappootel o kdbe dvBpomog oe pia véa meployn, o€ €va véo mepAAiov kol HECH GE
SUPOPETIKO YpoviKO dtdotnuo. AALOG yperaletol Atyodtepo ypovo, dALog teptocotepo. Kbmmg étot
Aertovpyov Kot o1 poNnTég amévavtt oty amdktnon towkilov oelot)tov. [a Tapdderypo, GALOG
pafng etvon Kavog vo KatakTnoel T 0eE10TNTa TG YPOENG HECH GE SLAGTNLO dVO YPOVAV, EVAD
dALoG péoa Gg daoTa TEGGAPWV Xpovav. Ontmg Tpoavagépbnke, eivatl moAhol ot Tapdyovieg mov

ovvteAoOV otV VEEPPaot g kKabe duckoiiog amd To K4be dropo EexmploTd.

Kotainyet e0koAo KATO10G GTO GUUTEPAUGHO, TMG TO T £ival EDKOAO Kot Tt SUGKOAO Yo TO KAOE
dropo, yio Tov kabe podnt amotehel pia povadikn nepintmon. Ty idwa deSidrTa drapopeTikd Oa
mv katoktoel 10 kdBe modi. Kot oto onpeio avtd €yketton 1 omovdotdtnta. Tov pOAOL TOL
dwdpapatifel n exmaidocvon. Orot ot padntés, OmTmg Tpoavaeéptnke Ba AVIYETOTIGOVV SVGKOATES
oV Kotdktnon tov deSlottov. O Pabuog kot o puluog katdkong tov de&lottov opsiloviat

amd T pia mhevpd otov 1d10 1o pabntn Kot omd v GAAN o610 oyoAieio. Kot pe avtd evvoeital mmg n
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dvokoAia Tov avipetonilel o kabe padnc Tpokabopiletor omd TOLg TAPUTAV® TOPAYOVTEG AALA
10 oyoAglo pmopel pe TG KoTdAANAES OpAcElg Kot evEPYELES Vo TOPEUPEL KOl Vo ovaoTOAEL TNV

TPodtdfecT avaTTLENG LOONGLOKDOY SLUGKOAMYV.

INUOcoA0YIKG, 0 Opo¢ onuaivel pio katdotoon N €va CLYKEKPIUEVO omueio Tov TPOoKoAet

mpoPAnua 1 eundoto. ( Mroapmvinng, 2005).

0pLopo¢ MaOnoLak®wv AUGKOAL®WV

O 6pog pobnolakég SVoKOAIEG ypnoipomoteitan Yo va meptypayet pio avamtoéiokn dwtapoayn. Ot
pnabnolokég Svokorieg Ommg mpoavapEipOnke, yivovior ovTIANATEG  KUPIOC KOTA TN OGYOMKN
pobnoaxn dwdkacio. Ot padntég avtol Guyva oyxOVOVTOL, OTOTLYYOVOLY, OTOYONTEVOVTUL KOt
nepoprorotovvtat. Ta tpofAquota mwov avipeTtonilovy eivar dapopetikd Adym ™G eHoNG TV
poonclokdv dvokolmv. Ot padnotakés SVoKOAMES VD AmMOTEAOVY [iol EVOOYEVH] GLVONKT KoL OEV
npokoiovvtol ond to mepaiiov emnpedlovioar amd avtd. H aiinienidpaon tov padnoclokov
duokoM®V pe 10 TEPPAALOV aALA Kot TIG HeBOdOVS ddacKaAlng ival SuvaTOV Vo EMOEVOGEL TV
KOTAGTOOT OTNV EKAGTOTE POPA. 26TOGO, TNV TPOSTADELD LI0G KAADTEPNG KOL TTLO OPYOVOUEVIG
AVTILETMOMIONG TNG KATAGTAONS GUUPAAAOVY Ol EMGTAUOVEG UE TO OEGOUEVA KOL TO EVPNLOTO TOV
EPELVAOV TOVC. AV Kot 01 LoNGLakég SLGKOAIEG KOADTTTOUV v TOAD gupVL o, TeplapBivovog
TAN00G SPOPETIKOV TEPMTOCEDY, OCEG TEPICCOTEPES YVMOGES LIAPYOLV YU 'avtég, TOGO

ninpéotepn Ba eitvar n kdBe Tpocéyyion.

[Ipoxardvtag eldyiotn EkmAnén, vadpyel TAN00g oplopdVv yia T padnotakés dvokoiiec. Kabe

L9

EMOTNUOVIKOG KAAOOG Tov acyoieital pe o Bépa, vrootnpilel Kupiwg éva “01kd” tov opiopd. O

Ka0e opopdg and avtovg mpoPdiiet kot otnpilel mo €viova ta oToryela TOL KAAOOL amd OTOL
npoEpyeTol. 261000, o1 opopol  €yovv kdémowo kKowd onpeio. Iapaxdrtw, o TapovclasTodv ot

EMKPATESTEPOL OPIOUOT KOOGS £MTIONG KoLl TOL GNUELN TTOV GLUPOVOLV.

Iatpokevtpkoli oplopol

O1 mo yvooroi givar avtoi Tov Bannatyne kot tov Myklebust:
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XOoupova pe tov opioud tov  Bannatyne mpoxvmrtel: €vo moudl pe pobnolokég dvokoliec €xel
EMOPKTN vonTikn wavotnta, afrafeic aodnmplakéc Aettovpyieg Kot cuvarsOnpatikny otabepotnta,
®01660, T0 Todl TAPOLSLALEL OPICUEVES OVETAPKEIEG OGOV a@Oopd TIG dtodikacies ovTiAnymng,
OAOKANPMONG KoL EKQPOCNG OV TOPEUTOSILOVV TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG Hanong. Xtnv
KATNyopio avTH OVKOLY TTAdLA TOV TOPOVCIALOVV KATOL0 SVGAEITOVPYIO GTO KEVIPIKO VELPIKO
oLoTNHO, Kot 0 omoiog mopepumodilel ) dadikacio g pddnong. OVGLOCTIKG, O CLYKEKPIUEVOS
TonTilel TI¢ podnolokéc dSuokolieg pe v eykepolkn dvoiertovpyiog. ( Mabnolokég duokoried,

oVYYPOVEG OmOYELS Kt TAGELS, oM. 13).

Zougpwvo pe tov optopd tov  Myklebust mpokidmtel: ta TodId EYOVV EMAPKT KIVNTIKY 1KAVOTNTA,
HEOT 1 LYNAN VOMUOCULVY|, ETAPKT KON Kol Opoct), cuvarsOnuotikny otadepdtnTa Kot tKavoTnTo
cvvasOnuotikng wpooappoyns. Ilapéro mov Sabétovv avTd TO YOUPOKTNPLOTIKA, TO TOLOLYL
ekdniovouy pia €d1kn dvokodio. otn dtedikacio g pddnong. O emomuovag, Kavel AOYo Yo
YLYOVEVPOAOYIKEG LaBNolaKkéG SVOKOMES, Y®PIS WGTOGO VO VTTOVOEL TG TPOKELTOL Y10l TOVTOCTLLES
évvoleg. Emumiéov, 0éyetan mmg 1 oVETAPKELD ALTNG TNG LOPPNG UTOPEl VO EMKOAVTTETOL KL OO

dAAec popeég atépnonge. o (Mabnotakéc duokolieg, Bewpia kot Tpdén, oei. 15).

MNoadaywywkokevTplkol oplopol

Ot opiopol g Katnyopiog EMKEVIPOVOLY TO TPOPANUA 6T OLGKOALM TG GYOMKNG emidoong. O
7o Yvootdg optopds givar avtdg tov Samuel Kirk (11972 ), cdupmvo pe tov 0moio mpokOTTeL: ot
LaONGLoKEG OLGKOAIEG TOL EVOEXETAL VO TAPOVGIACOLV TO TOOLL GE PACIKES d1AdIKAGIES YPNONG
TOV TPOPOPIKOL 1 TOV YParToh Adyov dev opeilovtal og évioveg asOntnplokes PAGPeg, vontikn
KaBvotépnon 1 cvvaicOnuatkég dwtapayés. ( Bateman, 1965). Avtibeta, ta modd ce avtnv v
TEPIMTOON TapoLSldlovy pia eEEMKTIKY] OVOLOLOYEVELNL GTIG YUYOAOYIKES AElTOLPYiEC, Ol omoieg
mopepmodifovv Kot meplopilovv 1 pobnoiokn oladikacio, KahoTtdvTag arapaitnTn TNV PUPUOYN

KatdAAnAov ekrodevtikov mpoypdpupatos. ( [lavrelddov, Mrotsac, 2009).

O opiopdg tov Kirk vioBembnke amd mAnBdpo MOTHUOVOY KOl OPYOVIGU®V, YOPIC avtd vo

onpaivel Tog To o pe v oporoyio va eEaleipOnke.

Agrtovpykoli oplopoi

O1 opiopot g katnyopiog Pacilopevol o NN VIAPYOV OPIGUOVS UETATPETOVY BE@PNTIKES EVVOleg

0€ KATOAANAOVS Kol EDKOAOYPTGTOVG OPLGLOVGS Y10, TOVS EMOLYYEALOTIES.
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‘Evag opoudc g konyopiag eivar avtoég tov Hallahan & Kanfman, copemva pe tov omoio
npokvmtel: Ot pabnolaxés dvokorieg Bewpnrtikd dnidvovv mpoPAnuate oe mowkileg mePLOYEg
AVATTLENG, KO YPNCILOTOIEITOL EVPEMG OTAV aVOPEPETAL G OLGAEEID, EAAYIOTY EYKEQPAAIKN BAGPN,
vroemidoot. Ady® Tov 0Tl OAA TO TOdLE EVIAGGOVTOL 6TV 1010 Kotnyopia opeidovy va £xovv pia
KOWT| OVTILETMTMION, 6oL Oa divel Eueacn avaroyo TNV 101K CUUTEPLPOPA TOV EKONAMVEL TO

OO,

[Tépa amd Tovg TpoavapepBEVTES OPIGHOVG, VTTAPYEL OKOUN £vag 0 010G £Yve amodeKTOC amd TNV
EVPElD EMGTNUOVIKT] KOWVOTNTO KOl YpNoiponoleiton meplocdtepo. O oplopodg avTdg aViKEL GTO

National Joint Committee of Learning Difficulties (1988).

Ot pobnolokéc dvokoAiec eivar €vag YEVIKELUEVOC OPOG MOV TEPLYPAPEL W10 HEYAAN OUAOW
TOAOLOPPOV  JTOPOYDY. AVTEC EKONADOVOVTIOL UE €vol €VPY QACUO YAWGGIKAOV OlEPYUCUDYV.
Avagépovtar ot Astrtovpyio ko ekudOnon g opMoag, TG avayveoons, g YPOens, NG
KOTavOnong Kot Tov padnuatikdv. Avtd ta tpofAnpata sivoal €yyevi) 6to dtopo, empodvtal 0Tt
VIAPYoVV e€outiag TG SVGAEITOVPYING TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTHUATOG Kot €ivol duvatov va
gkdnidvovtat Ko’ 6An ) duapketa s Long. Madi pe tic padnolakég duokorieg etvar dvvatov vo
GLVLTLAPYOVV KL GAAa TpoPAnuata yopig avtd vo onuaivel mowg amd Poéva Tovg mpocdtopilovv
pnabnotlokn ovokoiio. Tétown mpoPAquoto €lvar M KOW®OVIKY OVTIANYTM, 1 GLVOICOMNUATIKY
dwrtapayn . Emiong ot pabnolokég duokolieg pumopoldv vo TopaTnpOLVIOL TOVTOXPOVA LE QAL
npoPAnuata (m.y. AEToLPYIKY advvapio aeOncewv, vonTiky votépnor, cofapn cuvarlcOnUaTiKn

dwatapayr)). (Hammil. 1990, Tpiyka - Meptikd, 2010).

Méoca amd T HEALTN TOV TOPATOVEO OPIGUAOV, YIVETOL KOTOVONTO MG VIAPYOLV KATOW KO

onueia 66ov apopd Tic LadnolaKes OVGKOMEC.

» Ot pobnolaxéc dvokorieg yapaxtnpilovtar amd ampdopevn €SeMKTIK) Topeios PETOED TOL
TANOLGOV TTOV TIG TOPOVGLALOVV.

» Ot podnowokéc SvokoAlieg Olagopomolovvior omd AGAleg kotootdoelc upelovetiog (- m.y.
aicOnmpraxég PAGPec )

» Ot poOnolokég OvoKoAieg omoteloOV pio gvooyevi] ovvOnkn oto kdbe moudl wor Jdev
“ONuovpyovvror” HEC® TNG AAANAETIOPACTG TOV TOO10V UE TO TEPPAALOV TOV.

» Mmopet vo  ocvvombpyovv pe  GAAec  popeéc  pewoveClag M dAAo wpofAnuoata.

ZUUTITOHATA - XAPAKTPLOTIKA TALSLwV pe Madnolakeg AVoKoAileg

Onwg ava@épetol Kot otV TAELOVOTNTO TOV OPIoUAOV, Ot Hadnolakés dVoKoAeG amotelovy o

“avouoioyevy ouada drotopoywv”. Tlpaxtikd, avtd onuaivel mog o kdbe pabntmg umopel va €xet
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OpWOUEVA N OAOL TOL YOPOKTNPIOTIKO TV HoONCOKOV SVOKOMOV. Q0TOG0, Ol €101K01 OV
acyoAovVTOL PE TIG HoBNolaKkéG SVOKOAMES AGY® TNG AVOUOLOYEVELNS TV SVOKOM®MV, Ogv €XOVV
KataAnEel ot dnpovpyia EvOg KEVIPIKOD TPoPid pobnty pe podnookéc duokoAieg. Avtd mov £xet
emtevyOel Ouwg péca amd TN ovveyn HEAETN Kol dlepevvnon tov BEuatoc, eival 1 GLALOYN TV
KOPL®V Kot o GLVHO®V YOPOKTNPICTIK®V TOV TapoLsldlovy oe Kamolo Pabud apketol pontéc pe
pobnotlakég dvokorieg. H e£éMén kot 1 oAANAETIOpAOT OVTOV TOV YOPOKTNPIOTIKOV vl GTO
EMIKEVTPO NG TPOCOYNG KOL TNG UEAETNG TOV EOIKAOV, TPOKEUEVOL VO, CUUTEPIANPOOLV Kot va
KaBopicovv Tov TPOTO KoL TO £100G TOPEUPACNS. AVTA TO YOPAKTNPIOTIKA EPOGOV ANPOOVY VITOYM
KATA TO GYESOGUO TNG TapépPaong yio tov Kébe pabnty, HeYIoTomolovy Tic mOavoTnTES EMITUYIOG
TOVG.

Ot meployég otTic omoileg avNKOLV To. Kuplopyo YOPOKTNPLOTIKE €lvar ot akOAOVOES: avTiAnym,
YADOOW, TPOGOYN, GCLYKEVIPMOOT, UvAun, Kivntpo, ocvvarcOnpotikny e&éhén. (IHovielddov,

Mmnétcag, 2007).

> Avtilqyn: 1 wavomTo Tov gykepailov vo Aapfavel epebicpoto kot vo o ene&epyaletar. H
eneepyacio meplapfavel Tny epunveia TV EpEBIGUATOV - TANPOPOPILDV, TNV OPYAVOGCT TOVS Kot
™V amofNKEVGN TOLVG TPOKEWEVOL VO UTOPOLV va ypnoipomoinfodv oOmote avtd KpiveTon

amapaitnro.

Ta Toudd pe podnookéc SVoKOMESG SUPEPOLY MG TPOS TNV AVTIANTTIKY TOVG IKAVOTNTO 0O TOVG
GUVOUNAIKOVG TOUG. AVGKOAELOVTOL GTNV OTMTIKY KOl OKOVLOTIKY| eneiepyacia Tov epediopdtov
xopic ouwg va avtpetonifovv kdmolo mpOPAnue otnv Opacn Tovg 1 TV akor tovs. Ta
CUUTTAOUATO TTOL LOPTVPOVV TNV VTAPEN OVGKOAMMY MG TPOG TNV ONTIKN AvVTIANYT eivol: oy€oelg
TOL YOPOL: Ol HadNTEC TaPoLo1dlovy OLVOKOMES GTNV KOTAVONGT TOL YMOPOL GTOV OTOi0
Bpiokovtat. (Satz, & Morris, 1981). ITo cvykekpyéva, dvckorevovtal va dtakpivovy to 6e&i and
TO OPIOTEPO, OLAPOPO AVTIKEIHLEVO HEGO GTO YMDPO, ATOCTOCT] OAVALEGO GTO OVTIKEIPEVO 1| EMUTAL.
O1 pantég eivan apketd adéglot Kt autn 1 SVCKOAN TPOGAVATOAIGLOD GTO YDPOV LETAPEPETOL KO
070 YopTi KT TNV TPOooTAdeld Tovg va ypdyouv Katl. I'pdeovv avopBodosa, e avtifeteg and To

KOVOVIKO KaTteLOOHVGELS, ONUIOVPYDOVTOG Lo YOOTIKT KOTAGTOON.

» Ontikn dudkpion: ot padnTtéc ouvavtodv SVGKOMEG 0T SLAKPIOT TOKIAWV OVTIKEIWEV®V E

Baon ta yapoaktnprotikd tovg. Oumg, n dvokoMa de GTOUOTE HOVO GTN OAKPIOT) OVTIKEILEVOV,
OAAG KOl yYpoppdTov, oynudtov, oplfudv, ovuBoiov. ‘Etct, dnuovpyovvtor  mAnBopa
TPOPANUATOV KATO TN YPOON OAAG Kol KOTA TNV €milvon HoOnUoTiK®V TPofANUATOV Kot
VROAOYIGUAV ( aduvaTovV va. avayvopicovv podnuatikd copPolra gite oynuata ).( [Havreldadov,

Mnotoac, 2007).
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» Omtikn pvnun: topovctdlovv SuekoAieg otV opoAn emeéepyacio epedIGUATOV TPOEPYOUEVL

HES® NG OPACTG. e VTNV TNV TEPINTOOT OV EMTVYYXAVETOL 1| 0pBN opydvmomn Kot amodnKevon
TOV ONTIKOV epebiopdtov Kol mAnpogopidv, pe amotéleocua vo givor addvotn 1 avdkinon
TANPOPOPLOV. APKETEC POPEC, Tomg va unv elvarl advvatn 1 avakKAnoT, oA Vo TPAYUATOTOLEITOL
LE TTOAD YOUNAT TOOTNTO.

»  Ontikn axolovBio: To Todid SLGKOAEVOVTOL VO KOTOVOT|GOVV T GEPA YEYOVOT®OV, GUUBOA®V,

axolovOidv. 'Eva moapapdot 1 pia wotopia yio mapdoetypa, SuoKOAEHOVTIOL VO, GUYKPAUTHGOVV TTOL0

yeyovog €yve mpadto, Tt akolovnoe k.o.k. . ( [Tavtelddov, Mmotcag, 2007).

Ta ocvpuntdpote Tov papTLPOLY TNV VTOPEN OVGKOAMV ®C TPOG TNV OKOLOTIKY OvVTIANyM
KOTNYOPLOTOOVVTIOL OTTG KOL GTNV OMTIKN OvTiIAnym, pe ) dpopd Twg to epedicpato Kol ot

TANPOPOPIEG TPOEPYOVTOL LEGM TNG OKOVGTIKNG 0000.

Kot otic dvo katnyopieg avtiinyng ( OTTIKN — OKOVGTIKN ) TG CUUTTOUOTO QLTO UTOPOVV V.
Yivouv avTIANTTé 1060 amd Yovelg 060 Kol amd Todoymyovs / EKTALOELTIKOVS KOl VO TPOXWPNGOLV

o¢ pa extevéotepn depedvnon tov {NTNHATOG.

» T'A®oca: yio TV KaTavonon ToV YAOGGIKOV EAAEUUATOV 6€ TOdLd pe PLoBNo1oKEG SUOKOMEG
e€etdlovtal 6v0 drapopetikol mapdyovies: 10 pwvoroyko EAAeupa (Brady & Shankweiler, 1991)
Kot 10 Ao Pwvoroyiko Ealeupa. (Wolf & Bowers, 2000).

YOupova, pe 10 TPAOTO, N VLIOPEN EOVOALOYIKOUD EAAEIUUOTOC ONUOIVEL OTOYN EOVOAOYIKN
eniyvoon. Mg tov 0po @OVOLOYIKN EM{YV®GN €VVOEITOL 1 KOVOTNTA OLAKPIONG TOV LEPDOV TOV
TPOPOPIKOD AOYOV Kot 1) tKavotnta dtayeipiong tov. "Eva moudi mov dev mapovoidlel pobnoilokég
OVOKOAIEG, OTOV GLUVELINTOTOMGEL TNV VIAPEN TANODPOS TPOTACEDV Kot AEEEMV GTOV TPOPOPIKO
Adyo, apyilel va emdudKet T 01dKplon Tovg. Avtibeta, 0tav Eva mandi pe padnoiokég SLoKOALEG Ko
GLYKEKPILEVO TTOV TOPOVGIALEL POVOAOYIKO EAAEIILA, OVGKOAEVETOL OPKETE VAL SLoKPiveL TIC AEEELG

peta&l Toug Kot cuYYEEL TIG TPOTACELS.

To devtepo omAd EMheypo 6T ovopdleTol, avaeEPETal Kl avTd 6TIG SVGKOAEG GTO YPOTTO KoL
TPOPOPIKO AdY0, £0TIALOVTOS OGTOGO O)L LOVO PMOVOAOYIKO EAAELLUO OAAD KOl OE EAAELUIO OTNV
KOVOTNTO. OLTOUATNG OVOUACIOG ONMTIKOV GLUPBOA®V. XtV TPOKEWEVN TEPITT®OON TO TOoudl
OVOKOAEVETOL VO OVOUAGELS TO CUUPOAN HECH TNG OMTIKNG 000V, HE OMOTEAECUO, KOl TAAL VO

ONpovpyoLVTOL TOKIAN TPOPATLLOLTAL.
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Ta mpoPAuata otic JeE10TNTEG TG PMOVOAOYIKEG EMLYVMOONG OVTOHOTA 0OMYOUV GE 0Py Kot
YOUNAR ATOK®OIKOTOINGT, EAAEippOTO 6TV Auecn ovopocio CUUPOA®V Kol 0€ PTOYIKO AeEIAGY10,

70 0moi0 eMNPEALEL TNV OVAYVOOTIKT IKOVOTITO TOV TTALO10V.

. Mwviun: 1 KavotTo Vo KOOTKOTo1EL, va emeepydletal Kot va amodnkevel TAnpopopieg Kot
gpebiopota amd to mepiPdirov. ( Mrapmviotg, 2005). Xto todid pe podnookéc SuoKoAeg, M
aKoAoLOioL TG UVAUNG OEV TPOYUATOTOLEITAL e QTN TN PON, €iT€ TpaypoTomoleitanl pe TOAD
yopuniovg puBuote. ( IavteAiddov, Mrnotoag, 2007). [To cvuykekpipéva, TapatnpovvIot To ENG:

o Bpaybypovn pviun: amotelel to TPOTO KOUUATL TNG UVILOVIKOD GUGTNUATOG Kl GE OVTO

amoONKEVETAL YloU LIKPO YPOVIKO OldoTnUo 1 TANpOoQopio. X OLTH, TO TOGO TNG TANPOPOPING
nopapével €0¢ 0tov 1oyvpomombel kol mpoywpnoel oto emnduevo otdoo. [Ipofinuota mwov
EKONAOVOVTAL GE OVTO TO GTASIO UVAUNG GLVOELOVTOL KOl LE TO OMAO mVOAOYIKO EAleupa. To
nondl 0tav Ppiokeron ektedeyévo oty TANPoeopic, Ady® TOL SUTAOD EAAEIIIATOG TTOL TAPOVGLALEL
kabvotepel otV avayvopion oV cVuPBOAmv, pE OmOTEAEGUO €V TOAD TEPLOPIGUEVO TOGO
TANpoeopiag va mepvd otn Ppaydypovn uvhun. (Swanson, Cooney & McNamara, 2004).

> Moxkpdypovn pviun: omotelel T0 OELTEPO OGTASIO0 TOV  UVIUOVIKOD GUGTHUOTOG.

[TAnpopopieg and ™ Ppaydypovn pvAUn TEPVOLV GTN HOKPOXPOVI. XE VTN Ol TANPOPOPIES
amofnkevovtat yio peyaAvtepo xpoviko draotnua. Ooeg Aydtepeg mAnpogopiec mpoépyovrol amd
™ PBpaydypovn, 100G B amobnikebovial ot HOKPOXPOVY, KPATOVTAS LE OVTOV TOV TPOTO TN
LVTLOVIKT TKOVOTNTA TOV Todo0 G€ Tapa TOAD yaunAd eminedo. (Swanson, 1994).

> Epyalopevn pvhun: amoteAel to te€AeLTA0 GTASIO TOL PVNUHOVIKOD cuoThHatog. POAOg g

etvar va kpatd evepyn pio mAnpogopio €Tl dote va pmopel va ovakAndel kot va ypnoionom el
dpeca. IMoudwd pe padnotaxés duokoiieg mopovctdlovy TOAD HiKPN WKovOTNTO 6TV £pYalOievn
Uviun, yeyovog mOv 0pPKETOl €10IKOL MIOGTELOVYV TG OPEIAETOL OTO TPOPANUOATO TNG YEVIKNG

pvnuovikng oepyasiog.(ITavremddov, Mrotoag, 2007).

o Ipocoyn kol cvYKEVTPOON: N KAVOTNTO GUYKEVIPOGTS GTO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, GTNV
mAnpogopia dlywe va amoomdtal and dAAovg mopdyovteg eEmwtepikog N eocmtepkovs. (Hunt &
Marshall, 2005). [ToAAéC @opég yiveton pia ohyyvon peta&d e SVGKOAING CLYKEVTPMOONG LE AVTAG
TV TAdldV oL mopovcstdlovv AEITY. Qot660, d10pépovv TOGO MG TPOS TNV EKONAWGT TOVS OGO
Kol ¢ TPOG TNV otoAoyia tovg. Ta mpofAnuata cuykévipoong ota toudld pe AEITY eivon molv
o £VIovo Kot oPodpd. Xto modld pe pobnolokéc SuoKOoMeg €KONAMVETOL Wio MO LOPON

amovciog GLYKEVIPOONG, 1 omoia umopel va onuelwdel amd 10 ekmondevTikd Kot va, dtepevvnOel
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nepautép. (Iavreladov, Mrotoag, 2007).

Kivntpa: 1 tpocomikn evBappuven, evepyn CLUUETOYN Kot cuVEYIOT TG Tpoomdadeiag. O

pafnTg mov ekdnAdvel gumdbeld KIvATPwV, AOY® HaONCLOKOV OLOKOM®V, Tapovcldlel To

axolovba yapakmpiotikd: (Iaviehadov, Mrdtcag, 2007).

Eyvevn
(évoTikTa)
Eowtepikd
(eviadépovra, (pd%ﬁg-cnrrg;)\q-
vacgg[,eo(;t)acaq - AeniSpaon)
Kivntpa
Ewrepuck Dduoloroyikd
(apo1Bég,mowvég) (Aerroupyia

opyavIcHoU)

e BlO)\(’)le('l
Ué(o oYK (emBiwaon,
(Bupko) v paywyr)

Amddoon emtuyiag / amotuyiog:

amodidel v emruyie TOL o €EWYEVELS TAPAYOVTEG, YWPIS TNV TPOCHOMIKY TOV GULUPOAN.

Avrtioctotya, amodidel TV amotuyio Tov oTov d10, Kpivovtag Tov 0T TOV OVIKavo ETUEVEL VO U

déyeton PonBela oo pobnuata, Bewpodvtag Twg Pe AVTOV TOV TPOTO ATOOEYETAL TNV AVIKOVOTNTA

TO0V

>
>
>
>
>

AVTO-0mOTEAESPATIKOTNTA: OETEL YOUNAOVS YVOOTIKA 0TOYOVS Bempel Tov €avtd TOL Alyo va

Bydrer e1g mEpag TIg LaBNCLOKEG OTOUTNGELS TOL GYOAEIOV
Avtd-g1Kdva

YOUNAT QVTOEKTIUNON
YOUNAT 0VTO-EKOVAL

TPOGOVATOMOUOC 6TO 6TOYO:

ATOPEVYEL TO GTOYO KO EMOUDKEL KLPIWG TNV OTOPLYY| TG OTOTLYI0G

ATOPEVYEL TNV EUTAOKT TOL 6€ LaBNGLOKOVE GTOYOVS Ko TN ponotokn dtadikasio pe oKomod

Vo 0mo@UYEL LEYOAVTEPES SVOKOMEC.

o YuvaroOnpotukn €£EMEN: to moudld pe  podnolokég SvokoAleg epgoaviCovv  younin
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OLTOEKTIUNOT, avtomenoidnon Kot vynAd mocootd dyyovs. Ot ocvveyelg amotvyieg tovg, Ot
TPOCTAOEIEG LE TEPLOPICUEVO TOGOGTO EMTLYIOG, Ol EAMTEIS YVOGELS TOVG ATOTELOVV KATOl0 Od
T0. oToyEla mov dwutapdocovy T cvvausOnuotiky e&EMEn tov modod. Ta modid ToAD cuyva
OTOLLOVMVOVTOL, YIVOVTIOL E0MOTPEPT], KAOIGTOVTAG EKONAN T1 GLVOLGONUATIKY OVIGOPPOTIOL Kot

™V Tapayn otnv onoia Ppicketan. (Mndtoag, 2007).

AttoAdoyla MaOnclak®wv UGKoALWY

H oitodoyio tov pobnclok®v duokKoAM®v Kiveltor oto 10t pNKn KOUOTOG HE TO QACUO TV
oplop®V. Apyikd, ot opiopol Tov padnolakmv duokolmv dEdeTav Kupimg 1Tpikd TEPLEYOUEVO.
Eykepaiucéc PAaPeg ko mowkiieg dratapayés oto Kevrpud Nevpukd Zootnua amotelohsov Toug
KOPLOVG €VOYOVG TV HOONGLOKOV OUGKOAIDV. XT1 GUVEXELN, Ol OPICLOL TPOYMPNCAY GE £VA O

Aertovpykd eminedo, Kot HeTEMELTA 6€ £vol To Toudaywyko.( Iavtedddov, Mrotcag, 2007).

Két mapdpoo coppaiver ko pe to aitie. Kdmotor Bewpodv g artioxd mapdyovio eyke@oAkég
BAGPeg Ko draTapayéc 6to vevpikd cvotnua. Oplopévol moetedovy Twg opsilovial og didpopa
OTTIKA, OKOLOTIKG KOt OVTIANTTIKG eAAEippOTa, V@ GAAOL €101KOL otnpilovy Tm¢ opeileTon otV
EMewyn eovoroykng evnuepotntag. Iapampeitar 6to onueio awtd, mwg n artoroyio amoterel

aKOUT Kol oNHEPA Eva LUGTNPLo. Agv VITApyEL Lo KOV amodekt attio TV Ladnclok®v.

Opiopévol oV TPOoTABELL TOVS VO LEUDGOVV TIG AGAPELES OGOV APOPA TA CATIOL, TPOYLLOTOTOLOVV

mv e&Ng katnyopronoinomn: (ITopmodag, 2003, Xaxkdg, 2002).

. Bioloyikol mapdryovteg
. [Tep1Parrovrikol mapdyovieg
. KAnpovopikoi mapdyovteg

H xommyopromoinon avtn) avagépetor 610 €id0g TV mapaydviov. Mio GAAn katnyoplomoinon

aopd Vv mepiodo: (Zaxkdg, 2002).

. [Ipoyevvntikn mepiodog
. [Tepryevvntikn mepiodog

. Metaysvvnrtik mepiodog
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e k@Be pio amd avtég TIG KaTnyopieg amodidovy molkileg evBiveg Yoo TV epEdvion pobnclok®v
dvokolmv. T T1g mEPLOdoVE TOVILoVY KVPIMG SLAPOPOVS TPOVUATICUOVS TOV UTOPEl va glxe M
UNTEPOL KATA TNV KUMOT], 1 Y10 TPAVUATICHOVS TOV Totdlov Kotd T yEvviorn oAAG Kot HETA amd
avt. (Avayvootomovrog, 2000, Zakkdg , 2003). Mio ToAD onUavTIK) TOPATHPN O Eival TG TEPQ
amd TIG OUTiEG TOV UTOPEL VO EVOTTAPYOLV GTO TOd1 KOt VoL TPOKAAOLY LafNo1oKEg SVOKOALES, Ko TO
TePPAALOV TOL TS0V ( O1KOYEVELNKO KOl GYOMKS ) pmopel va etvar vevBuvo yia Tig pobnclokég
dvokoAieg. Onmg mohd ebotoya éxet mer o Kumpuwtakng A. (1989): «diatapoyéc oty uabnon dev
OTOTEAODY 1OVO DIOBeTN TOD ATOUOV GTO OTTOI0 EUPAVILOVTOL AALG TOAAES popés elvou vroBeon oing

THG OLKOYEVELNG.... ».
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Alayvwon padnoLakmv SUGKoALwY

H dudyvoon tov padnoclokodv dvokoMav amotedel pio apketd molvmAokn dwdikacio. Kt avtd
JOTL M O1dyvmoN KOl 1 OVIILETOTION TOV OVGKOAMMDV EAPTAOVIOL ad TOAVAPIOUOVS TaPAYOVTES
OV EUMAEKOVTOL OTNV EUQEAVION Kot TNV &EeMKTIK) Topeio TV UadNcloKdV OVGKOAMMYV.
Mapwdaxn & Koaoowtakn, 2005, Xaxkdc, 2002). I'' avtd 10 Ady0, Yoo TIC O0OIKOGIEG QVTEC
Oewpeiton omapaitnmn N mopéuPacn €EEOIKEVUEVOL TPOCOMIKOD Yo, £VOL CMUAVIIKO YPOVIKO
dtonuo. Amotedel TOAD Kpiolwo onueio G JAYyVOOoNG Kol TG OVTLLETMOTIONG TO YPOVIKO
dtdotnua Tov Bo “dovAéyel” Eva Toudi pe Tovg £101K0VG, Yol pécm avtov Ba givar duvatd amd ™)
pio Tievpd va yivel pio 660 10 SVVATOV TO KPP JLyvmor Kol amd TNV GAAN TAEvpd vo
xopoyxfel n KOTAAANAN oTpaTYIK OVTILETOMTIONG. Aev apkel amAd pio Kol pOvo emiokeyr o€
KAmolov 01kOd TPOKEWEVOD va aviyvevBohv pabncilokég dvokories. (Avayvootomoviog, 2000,

>ivn, 2005).

Onwg €xel avapepbel TOAAEG POpéC, Ol pobnclokég duokolieg dev amoteAoV €va eviaio cOVOAO.
Aweépovv peta&d Tovg Ku oKOUn kol 101eg pobnolokés OvokoMMeg vo mopovoidlovtol o€
drapopeTikd dropa kot TdAl propet vo dtapépovv. Avtd, dmwg eivat puokd kKaboTd TOAH SVGKOAO
TO YEYOVOG va S1aTum®OoVV AETTOUEPEIC TPOTOL AVIHETMMIONG Kol Sldyvmong ToV Hodnclokdv
dvokoMmv pe yevikn 1oyd. (Zakkdg, 2002). Kabe katnyopio dvokoMdv amottel pio EExmplot

1éB0d0 JhyvOonG Kot OVTLETOTIONG.

Ao amd TOVG KLPLOTEPOVS TTOPAYOVTIES TOV KPIVOLV TNV EMTUYN OVTILETOMIOT TOV UaONGLOKOV
dvokoMmv givatl: o) M €ykopn kot £ykvprn O1dyveoon Tovg kot B) M ETAOYN KOl EQAPLOYY] TOV
KATOAANAGTEPOV TPOTOVL OVTIHETOMIONG Kol TeEYVIKOV Tapéupaons. (Tplyka - Meptika,2010,
Yaxkdg, 2002). Eqav avtol ov mapdyovteg vpiotavial, 101e T0 dTopo / moudl pe TIG OLGKOALEG
avéavel onuaviikd Tic mOavOTNTEG TOL Vo TOPOLSIAcEL Ui 6Tovdaio GYOAKN Kol pobnolokn
nopeia. Opopéva ond ta pobnolokd mpoPAnuoato eivol apketd eu@avi) kot yivovtol €0KOAo
avtinmtd. Avtd kabiotd €0KoAn Kot Tn Odyvmdon TOug KOl TNV €QOPHOYN NG KOTAAANANG
nmopéppaonc. Qot660, avtd oev oyvEL Yo Tdong evong podnoakd TpoPAnuata. Ydpyovv apketd
mpoPAruato mov eivor ToAD dvokoro va avaxkaAiveBovv. Ta mepiosotepa mpoPfAnuato padnong
avadhovior Katd Tn oyoAkn oladikacio, €Wl oto mpota ypoévie ovtng. E&aipeon avtov
amoTEAOLV T TPOPANUaTe To omoio. eivor TOAD €kOnAo. Kol yivovtol ovTIANTMTE Katd T
Bpepovnmiaxn nAkia 1 kot ™ d1dpKeEI TOL VNTay®YEiov. Xg avtd Bonbovv ot fpepovnmiokdpot
Kol Ol Vnmoy®yoi ot omoiot péco amd T pobnotlokn ddtkacio Kot OVTaG EVIUEPOUEVOL Y10 TO
Oépato SuoKOAM®MY Kot aviyvevons avtav, tvat oe Béon va kpivouv gite motla modid Tapovstalovy
pobnotlakég Suokories eite mola Toudid Ppickovrar ot BEom “LYNAOH KIVOVVOL” VO TAPOVGIACOVY

oTn cvvéyeln TG mopeiog Toug. Kot otig 600 mepmtmdoelg, ta mondid pmopovv vo maparneppfodv o

~ 44 ~



pio opddo. eEEIBIKELUEVOL TPOCMTIKOL Kot Vo, Yivel 1 dtadikacio g dtdyvoong — a&loldynong (
omwg Bo avoAivBel TopaKdT® ) KOl OVOAOYOS TMOV OTOTEAECUATOV VO TPAYLOTOTOmOovv ot
amopaitnteg evépyeleg. Ommg ovagépbnke, o mapdyovtag £ykoipn odyvoon dadpapotiCet
onovdaio poro ot peténerta e£EMEN Tov Tadov. Oco mo vopic Tpaypoatomoleitol n TtapéuPaon,

16060 7o Beapatikd Oa elvar To amoteAéouaTa.

210 onueio avtd vo onuemBel TG mEPA Omd TOVG EKTMAOELTIKOVES KOl TOOUY®YOVS €1TE T®V
Bpepovnmiaxoh otabuov, eite tov vnmaywyeiov, €ite Tov dNUOTIKOV GYOAeiov, oV £yKoupm
Jyveon Kol aviyvevon TV UadnoloK®V SVGKOAM®MY Umopobv va Bondncovv kot ot YOVeilc.
(Agyovpitn, 2010, Mrotoag, 2008). Av ot yoveig etvar eviuepoUEVOL Kot EvaioOnTomotuévot yopm
and 1o Ofpa, eivor kavol va dtakpivovv KAmOld OvnovyNTikd onuadie oto moudl tove. [
mopdaoetypa, N kabvotépnon ypMong Tov AGYoL €ITE 1 U1 GLVIOVIGUEVN KIVION TOV AKP®OV TOV, EiTE
YEVIKOL GUUTEPLPOPES TTOV OTOKAMVOLV O EKEIVES TV GUVOUNAMK®V TOV, GTOTEAOVYV GUUTTMOUOTO,
T0L OTO10L UITOPOVV VO KEVIPIGOLV TO EVOLAPEPOV TV YOVEWV Kot €V cuveyeio va avalnticovy pio

Bonbeta amd kdmolov £101K0.

H yevikn ewdva mov emkpatel yio tig podnoiakés duokores, stvar g kKabe Eva onudol, kabe pio
CLUTEPLPOPE TTOL ATOKALVEL OO TO YEVIKO GUVOAO, KOAO gival va diepeuvdrtal. Amotehel éva OG0
gvpv oVVOLO, dlafétel pia TOG0 pHeyain ykdpo Kot Totkidio ototyeimv mov avaykalel, ov UTopel va

<

YopoKINPlotel €161, Tov KAOe eumiekdpevo va eEETAoEL Ko va dlepeuva Kabe éva “mepiepyo”
otoyyelo. AM®oTE, M JAYyVEOoN TOV UAONCOK®OV OVCKOAIDV TpaypaTomoleitor and pio
dlemotnuoviky] opdada. H opddo avt) omoteAeitor amd €d1kovg amd motkiAovg KAGOOVG, OTmG
YUYOAOYOVS, TOOOWYVYLATPOVS, AOYOOEPATTEVTES, E101KOVE TOOOY®YOVS, KOWVMVIKOVG AEITOLPYOVG,
pe oKomd mavta TV ToAOTAELPN OlepevvN ot TV dvskolmy. (ITavtelddov, 2000). H goon tav
LoONGCloKOV SVOKOAM®MY 0V EMTPENEL GE €vol KOl UOVO ATOHO amd €vov Kot UOVO EMCTNUOVIKO
KAGOO VoL d1ryVAGCEL PLE AGPAAELD TO TPOPANLLOL KO VOL TTPOYMPTCEL GTIC OMOPAITNTEG AMOPAGELS Y10
Vv e€eMKTIKT TTopeia TOV Tod1ov. XpeldleTon pio cuvepyacio E10IKAV, ETICTNUOVIKOV KALO®V Yl

TNV AGQUAESTEPN KOl KAADTEPT OTOPACT] Y10 TO TOOL.

"Yotepa amd v apyik] aviyveuon TV GUUTTOUATOV HoONCIOK®V SVGKOAMY TPOYHUTOTOEITOL 1|
a&lohdynon tov madtov mpokeévoL va eEayfel pia didyvoon. Xty agloAdynon avtr| deEdyetan
évag mANPNG EAeYX0G TV SuVATOTNTOV TOL TAd100. H cuALOYN TV amapaitnT®V TANPOPOPIHY Y10
™ duwyvowon yivetow pe tm ypnomn oeopwv HeBOd®V Kol TEXVIKOV. AVTEG TEPAaUPavovy
oTOOUICUEVO TEGT, OLVEVTEVEEIS, EPOTNUATOAOYIO, KAIUOKEG KOl (QLOIKA TOPUTAPNON TNG
ovoumepLpopds tov modov. H 6An dwudwkacia meptotpépeton yOpw amd to mondi ko yiveton mévto

pe wwitepn mpoooyn, dlxwe vo mpokAnbei kamolog eéfog oto mandi. ['a v opbn a&lordynon
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OLAAEYOVTOL EMIONG, OTOKEID OO TO OIKOYEVELNKO KO TO OYOMKO TEPIPAALOV TOVL A0V, OALA
KOl OTOUYEl0l OYETIKA HE TO 10TPIKO 1GTOPIKO KOl TO OTOMIKO 10Toptkd Tov modwov. (Tplyka -

Meprtixa, 2010).

IIAnpo@opieg Tov TEPLAQUPAVEL pia SLAYVWGT):
»  Atouko 10t0pikd to0 Te1dlod: GTNV KATNYOPio 0T GLAAEYOVTOL TANPOPOPIES GYETIKG e TNV

KONON Kol TOV TOKETO TOV Tod100, KaOd¢ kot To avartvuéiakd tov Prpota. [Ipaypatomoteitonl pio
avaltnon ywo ToydV AmOKAIVOVCEG GUUTEPIPOPES N TUYOV TPOPANUATO KOTE TN ObpKELD TNG
avantuéng tov. Emiong, cvAAéyovior otouyeion GYETIKA HE TNV TPOCHPHOYY TOV ToudloV GTOV
Toud1KO GTOOUO Kot TN GYOAKT Tov {®1] eKel. ZVUTEPIPOPIKE TPOPANUATA KOt 1] KOWV®VIKY ToL {on
AmOTEAOVV GNUAVTIKE cTotyein oL dtepeuvadvtot 6T YoAKY| Tov {on. (Tplyka - Meptika, 2010).

» lotpiko 1otopixo: €€etdletar T0 16TOPIKO TOL MOS0V OGOV aPopd acbéveles, aAlepyieg,

ATUYNLOTOL, POPUAKEVTIKY] Oy®YN, 1| ETEICOOI0 LEGO GTOV OIKOYEVELOKS KOKAO TOL Tod1oH 6mov Ha

umopovcayv va, £xovv avtiktumo oto modi. (Tpilyxa - Meptika, 2010).

> Qikoyevelakl] Katdotaoy: GUAAEYOVIOL OTOWEld Yoo TOVG Yoveig Ommg mMAikio, HOPOOTIKO
eMNEDO, EMAYYELLOTIKY KATAGTAOT), OIKOVOLLKT KOTAGTOGT, EVOOOIKOYEVELOKES GYECELS, KAILM GTO
omitL.

»  [lAnpopopiec omod 10 oy0rikd TEPIPAALOV: 1| GOUTEPLPOPE TOL TS0V GTO GYOMKO TTEPIPAALOV,

1660 pésa otn oxoAlkn aifovcoa 6co kot €@ amd avthy. O / 1 ddokaiog -a Tov Toudov divet
YPNOULES TANPOPOPIES Vil TNV KATIYOPio VT OGOV 0pOopd TO LOONGLOKO EMITESO TOV TTOLOLOV, TOV
TPOTOL oL PaBaivel, T GLUTEPLPOPE LECH GTNV TAEN OMEVOVTL GTOV / GTNV 1010 — O Kol AEVAVTL
OTOVG GLUUOONTEC TOV. XPNOIUEG TANPOPOPIES dIVOVV Kol TO TPOCOTIKO TOL GYOAEIOL GTO GUVOAD
oV kaBmg kol 0 Kabévag Eexymplotd mapotnpel TN CLUTEPIPOPE TOL OGOV EVIOS TOL GYOAIKOV
YOpov. (Zaxkac, 2002, Tpiyka - Meptikd,2010).

> Ilnpogopiec omd 10 o1eVo mEPIBAALOV TOV TAIII0D: KATOLO TPOGMITO TOV EYXEL GUYVN EMAPY LE

70 OISt Uopel vo dMGEL YPTCULES TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO TTOLOH.

» Kotdoroon tov moudiod: eE®TEPIKN ELPAVIOT TOV TOUSI0D, GUUTEPLPOPH TOL TTALSIOD OTEVAVTL

OTOVG YOVELG Kol OTOV amoy®POVV Ol YOVEIC, GUUTEPIPOPA TOV OO0V AMEVAVTIL GTOVS EOIKOVG,
OTAGT TOL TOdOL AMEVOVTL 6TO TPOPANLE TToL TTapovstdlet Kot tpobupia Yo aAloyn, aVOAVTIKY
TEPLYPOPY] TV AGY®V Y10, TOLG 0oiove To Todi Kpidnke avoykaio yio didyvmon Kot aEloldynon.
(Myeroyidvvng & TCevakn, 2000, Zakkdg, 2002).

»  Amown tv yovéwv yio. 10 woudi: M TEPLYPAPN TNG KATAGTAGNS TOL TOd00 and T GKOTLA TV

yovéwv. (Tpiyka - Meptikd,2010).
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Poyouetpixa teot. Katd TN OApKeLD TG aSl0A0YNOoNG TO Todl VITOKEIWVTOL GE KOTOLES OOKIUAGTIEG

KOl KOO0, TEGT TPOKELLEVOL VOl YIVEL EAEYYOC TOV YVMOOTIKOV AELITOVPYUDV TOV Tod100, TOV OTTIKO
— OKOVOTIK®V 0eEL0TNTMOV KOl TNG KOWWOVIKNG GLUUTEPLPOPAS Tov. TTio cuykekpipéva, yia tov ELeyy0
KOl T1] GLAAOYY] TANPOPOPIDV CYETIKA LLE TIC YVOOTIKEG AELTOVPYIiEG TOV TOd100 de&dyovTon KAmToLo
otafuiopéva Ko pn teot. (Iopmodag, 2003). Me 1oV 0po YVOOTIKES AclTovpyiec evvoeitar OeikTn
VONUOGUVIG, LVAUY], KATOVONGT), OVTIANYT), YEVIKEG YVAGELS K.0., EVA LE TOV 0PO CTUOLUGUEV TECT
EVVOEITOL TTMOG T TEGT TANPOVY KATOEG GLYKEKPLUEVES TTPOOLAYPAPES KOl £XOVV TEPAGEL CLGTNPOVG
EAEYYOVC TPV TNV KLKAOQOpPio. KO TN ¥PNOoN TOVS Kol TOPEYOLY TN OLVATOTNTO YEVIKELONG TWV
amoteAecudToV. Avtiotoryo, un otabucpéva 1ot ovopdlovion ekeiva to, 0moio ¥PNCIULOTOI0VVTOL
EVKOPLOKA SiymG Vo TaPEYOLV TN SVVATOTNTO YEVIKEVONG T®V OMOTEAEGUAT®V. Ol OTTIKO-KIVITIKEG
KIVAGES TOV Toudlon eAéyyovtal péca omd TN O1evhéon moKiA®V aVTIKEWEVOY, OT®MG Yo
napddetypa kofov ki dAAov mapdpolwv dokipacidv. H kowvoviky cvumepipopd Tov modton
e€etdleton péoa amd TV TOPOTHPNOT TOV KIVIGEDV TOV Kot péso omd 1 oeaymyn svintmong
pali tov. Ztoyeia mov Eepedyovv amd TIC VOpUES Kot KIVOOV TO €vOLOQEPOV T®V EWOIKMV €lvar 1
VIEPKIVNTIKOTNTO, 1 OVOKOAO GLYKEVIP®ONG, OVAPHOOTN GULUTEPIPOPA, YOUNAG emineda
avtogktipnong kot avtonenmoifnong. Ocov apopd ta otabuicpéva kot pn T€6T , KUKAOQOPOHV
TOAAG 670 €100¢ Tovg. Ta mo dradedopéva Kol EVPEMG YPNOYLOTOIOVUEVO GTN XDPA oS efvorl To
WISC (ctabuiocpévo teot vonpoouvrg ), o CELF (ctafpicpévo te6t gmvorloyikng evuepOTNTOC
Kot cvveldntoémrog ) ko 1o AOnva (EAAnvikd teot amd to Ilavemomuio Abnvov). Qotdco,
OTUEUDVETAL MG Ol TEPLGGOTEPOL EIOIKOL £XOVV OMUOVPYNCEL OIKA TOVG OyVOOTIKA gpyaieia,

KLPlOG Yo TNV aviyvevon tuyov mpofAnudtev otnyv opboypapio Kot avdyvoon. (Zakkag, 2002)

O1 dV0 cdVeEG amekovilovy Tn HopPON TOV EPOTHGEDV TOV YPTGLOTOLOVVTAL KOTE TN SIUPKELL TNG
e&étaonc/ a&loAdynong tov Tado amrd TOVG EWOKOVS. Me TIG EpOTNOELS QTG YiveTal EAEYYOG TV
EMITEI®V VONLOGVVIG, KOTOVONGNG Kot avTIAnyng Tov andtod. Ot epwtioelg eivol amAéc, avoryton
TOTOL Kol oxeTilovTon pe TV Kadnpepvotnta tov modov. Eivor avaykaio 1o mwodi va culntd yo
owela Bépata mov Ba vidmBet dveta va cu{NToEl Kot va ovadei&et Tig kovOTNTEG TOV. XTOV TEAOG
TPEMEL TAVTO VO VTLAPYEL AELOAGYNON KOl TUYOV GYOALL OO TOV £EETOCTN £TCL MGTE VO EAEYYETOL |

pH0d0¢ TOL TOd10V.
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NINAKAZ 18. 7L Em KaTarpaster

Ovopa madwi: Tregavia H, o 5 = Pl
Hivde: 5 Hpegounvia: 15-8-2005
Xagog: Nrpuaywyeio Exsxadsvninos: Kategiva
Toufas: Eyyeouncionds.
Ryovdg,

i £3eEe va dwafa 1évn e BBiic o yovié Tou xouxho-

omyov. Amm HEQIN& AerTrd oTo Ee@uiiicua twv Buahaw O Totywvoyapovins
»aw To Bowpoxde:. T cuvixewax xGBi0e OT0 XETERA, JTHRE UIa KOUKAG OTNV GYRa-
ua TG %o &oxioe va s SwxBaler v wropla.

Enucwhoei/EyoAs
avmqﬂmwdmws&vuamhmwmﬂsumwﬁﬂnAv
o STav g To Tndw cvupetixen o Y S O unQés oucdes

mmﬂmmtwmmmmm
To xapandve nagdderyia sivar ad Tis Puckert & Diffily (2004).

MINAKAZT 17. Narssorva IvnenTsvers ms Nemso

A TN TO¥ ME Tom ErT xro Enm

—Exes stluz Cto omiTL Jow:

—TIlowg cov ta Swxfaley — H pauc uov xat O JHitauItas How Xown
abshor uou.

— FlIow sgiva: To ayannuévo cov Bifiio; '—ElvuhuBMpg&LWQcm;

— Mitopsis va pou [ELS TV LoToQc: — Eivas peydhn wropla xai éxer TorA&

10 méxoS Tou Bfhiov,
—Exeg teguodeid oto omim cow: —Naz, .B
— ITowog gov ta SwBaler autd: —Oinn ¢ T HOUG, O
»ar 1 adehgr) pov.
— IMowx meQrodin& SwxPates: — Aev yvwilo o ovopaTa.

—

To ragandre nagadeiyua sivar and T McAfes, Leong & Bodrova (2004).

MINAKAT 25. Marassirua ENNOIGAOMIKOY XAPTH

— Tlisg $gyzoca OIC YYD YELor — Me wéq.\ru O praprtds o,
— Mag @EQVeL N Hopi& pas. X
— O3MyGVIag 10 QUIOKIVITTIO TS HOISS pas
— TlzgmaTdgie. AV TQETEL V& TEQRATARE
FCOQIS TN o Has.
— Towug Bréxelg T MIyREYLYEIo: — T vnmaywyd, Toug EAOUS KoV, QYoQia
) ®ogitow.
— Egyerawn adehgr wou,n Miva.
— Tn yioné pov.
— T ®GVELS OTO VITUGYWYELO: — Maito ue Ta GAha radid.
Toagw,

— Axovw nagapiia.
Zaryoapilw.

—Tlag OTO VIPRaywyelo; = 3 T
— Aomuc.
— Kah&.

7 =
— +

— T uafaivels 070 WOy WYELo; — Teayoudwx.

— Agpots.

— Na py ¥rumde Tous GRovs Hov.

T\ 0ou aQEcEL TEQOTSTEQO Ya xave:| — Mou agéoer neotocdTEQe va malkw.

— To rayrvide éEw oy auii.

— To navidL gTo XOUASOTUTO.

— Ta rayyidwe oo ddzdo.

— Na raiZe oug Yonis.

— Na yewpatifo.

— Na sipas oo nageotha pe e GAha
roudid.

To nag&derypa autd sivar ad Tig McAfee, Leong & Bodrova (2004).

[rome—

oa MINAKAT 34. AZiororHzH Exeaoy EPrADAT

AZwidynom me efegevvnong Tov 6éuarog Tou oxediov ard wa oudda matdudy
Ouaduxt epyaoic:

Tedv oy opada:

Ag1Bpuds w
Ménme
1. Idbg mépBnxe N adpaon yix ™y exdhoyt) avto tou oxedlov;

2. Mg T viyua BoRBnaay 1o éva 10 o i va exLTlouy ToV oW Toug OTdX0:

3. Mecohafnoe o exmaudevtinos va Bonehoel xéotow oTysTh AV vaL, yia ooV Adyo
O PE OOV TROMO;

4. TTétuxe 1 opGda Toug CToYXoUS ™IS -

5. TxOhaa yeax T udAn ™S opadag: ...

o i Aei b m axd wovg Johnson & Johnson (2004).
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(01 mapamdve ekdveg €govv Anebel amd oepvaplo mov moapakorovOnoa pe Bépa <<Ewdikég

MoBnoaxéc Avokorieg-A&oAdynon>>pue eionyntpuo v K. Mapio Kovetavtivorobiov)

H oviioyn tov mapondve TAnpoeopldv kafiotovv duvarth TV amdKTNon Hog CEUPIKNG Kot
YEVIKNG €KOVOG Y10l TNV KATACTOOT 7oL BpiokeTol To Toudl TOG0 vd TO TPIGHA TNG WYVYOAOYIKNG
TOL Agttovpyiag 660 Kot TNG KOWVIKNG Tov Agttovpyioc. H eikdva avtr| Oa aroteAéoet ) Pdon yia
TN JOEMGTNUOVIKY] OpAda TAvVe otnv omoia B douncovV TN d1dyvmaoT TovG Kol v GuVEYELa Tov /
Toug Tpdémovg mapépupaong. To mo ovolaoTiKd Kot onUovTKO oTolyeio oty OAn dladtkacio TG
a&lohdynong eivol To yEYovog T®G 1 GLALOYY TOV TANPOPOPLDOV TPAYLOTOTOLEITOL HE TOIKIAOVG
TPOTOVG KOl G Wio GEPA CLVAVINGE®V Y10 £VOL GNUOVTIKO ¥poviko dtaotnua. To mondi vokettal
0E  GOULVEVTEVEN, GE EKTEVI] TOPATNPNGT, GE WLYXOAOYIKES OOKIHOGie Kol o€ GAAES HOPPES
a&lohdynong tov dSvvatoTnTeOV Tov. EmmAéov, o1 mAnpogopieg oyetikég e to modi 6 cuAAEyovTol
Ao LELOVAOUEVA ATOUO, OAAG OO it OpAdO OTOU®Y TPOEPYOUEVOL OO SLOPOPETIKA TEPIPAALOVTOL
10V ooV, Oha avtd yivovtal pe ondTtePo oKomd piog 660 T0 duVaTOHV To £YKVPNG Kot a&lOTIoTNG
duryvoong. Mia dtapopetikn tpocEyyion 1 onoia O wapeiye Toywd ototyeia kot Bo 0dMyovoe e
pio eAmn ddyvoon o umropohce vo elxe KOTAGTPOPIKEG GUVETELES V1oL TNV EEEMKTIKY| TopEia TOV

TAO100.

H opdda emomudévov kot €01KOV, VOtEPO amd TN GCLALOY OAOV T®V TANPOPOPIDV,
enefepydlovion oo otoryeion Kot cu{NToOVV PETOED TOVG TPOKEEVOL VO, KOTAANEOLV GE AGPAAN
amoteAéopato. H didyvoon toug yia va givor TApng Kot tKOVOTOmTIKY ovVOSUHOPPAOVETOL. AVTO
onupoivel TG 1M EKTIUNGCY TOLG Ogv TAPOUEVEL 10100 OIS M OPYIKT TOVS. AVOOIOTUTAOVETOL KO
tomofeteital o€ éva véo mAaiclo 6mov Ba mapovcslalovior SVVAIIKE OAEG OL OYECELS TOV TTOLd10V
pali pe to epmiekdpeva Gropa. Xe kdbe pio Kivnom Kol €VEPYELL TOV TPOYLOTOTOIEITOL TO
emikevtpo eivor To mondl KoL 0 OKOTAG 1 MO AGPOANG, OVAOOLVY KO OQEAUN CVTILETMOMTION Kol
vépPacn g Katdotaong mov Ppicketorl To modi. X avTd T0 £pyo OAOL 01 EUTAEKOUEVOL UTOPOVV
va suuPdAiovy pe to 01KO Tov TPdmOo 0 Kabévag. I'' avtd T0 AdY0, 01 E101KOL EVOOUATDOVOLY TOVG
EUTAEKOUEVOLG LE TO Tadi 6To VEo mAaictlo. TELog, N ddyvmon TV 01k®V TEPIAAUPAVEL TPOTOVG
TopEUPOONS Kol OVIIHETOTIONG TV duckoAldv. [Ipoteivouv avaivtikd to TL mpémer va yiver —
KOTAAANAN oYOAMKN doun Yo To modi, amapaitnTesg E01KES TOPEUPACELS, SOUKTIKOVS GTOYOVG —

TpokeLEVOL va, Bondnbel o cuykekplévo Tondi.

SOUTEPAGHOTIKA, 1) SLAYyVOON TOV HoONCoK®OV dVoKOAM®V amotelel pio dodaAmon dtadikacio
TEPILOUPAVOVTOS TN GLVEPYUGIN TOAADY EMCTNUOVIK®OV KAAOWV. Amoutel pia 6epd OOKILOGUDY

Kol GAA@V dpactnplottev. Oumg, 1 orovdatdtTd ¢ d1dyvaong Eexwpilet kot eival KaBoploTikn
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v TV mopeia Tov Kabe madov. ‘Eva cedipa ot didyvoon umopel va amoderydel popaio yio
pobnotlokn mopeion Tov modY. ' avtd 10 Adyo, yperdleton pio TOAD KOAN Kol €TOLGLMOOM
ouvepyasio TG OUAdOS TMV EWIKMY KOl TOV GLYYEVIKOV KOl LN OTOU®V 00 TNV TAELPA TOV
Tod1ov, OToLv 0 KAbe Evag Ba dtadpapatilel To PpOLO TOL Kol GTO “YMOPO” TOL £XEL TO SIKAIWA VO

TO KAVEL.
ETmtwosig ot PuxoouvaleOuatikn avamtuén Kol 6T 6XOALKN TIopEia

H pn éyxvpn aviyvevon kot didyvmon tov podnclokdv SVGKoA®Y uropel va amofel potpaia yio to
HEALOV TOL TToud10V GE HOBNGLOKO Kot yuyoovvaloOnuatikd enimedo. Ot pobnclokés SvoKoAleg
dlywg TIc katdAnieg mopepPdocig Oa  avoamtuyBovV TEPUTEP® TPOKOAMVTIOS HEYUADTEPO
npoPAiuate oto moudi. Ta mpoPAnpota avtd a@opodv T GYOMKN TOL Topeio Kol To LadNGLOKO
Tov eninedo. O emnT®celg 6T0VG Topelg avtodg Ba eivar dpapatikég kot Oa kataoTnoovy pio
apvnTIKn d1abeon ToL TodoL amévavtt 6T Lanon. Qotdco, ot cuvéneleg dev mepropilovtar pdvo
o€ pobnolokod eninedo. O YuyooLVUIGONUOTIKOG KOGUOG TOL Tod1oV 08 B UTOpPOVCE VO TaPapEiVEL
avémagog. IToAAég @opég, av Oyt OAeg, Ta moudld pe pobnoloxéc Svokorieg Katafdriovv
vrepmpoondfeleg yopic Opme va Aappdvovv to avtictotya omoteAéspota. Kdrtt téroto, Oa frav

aQUGIKO VO UV emMPeGLeL T YLK Kol GUVOICONUATIKY] TOVG KoTdotaon. (Zakkag, 2000).

H ool mopeio Tov modiodv pe pobnotokés dvokolieg amotedel pio Sadaidon Katdotoom, e
OpKETEG PETAmTOoelg. Ta modid avtd mwapd TIc mpoondbeie mov katofdAlovv advvatodyv va
KOTAPEPOLV KATOEG POPES TO GTOYO TOVG. AKOUN Ko Yo Evov amAd pobnclokd 6tdyo ( €0KOAO Yo
T TodLd diywg GLVoKOMES ), To Todl YperdleTar vo TPOSTAONGEL APKETH KoL TOAAEG POPES YiaL VoL
tov emtuyeL.( [Tavremadov, Mrnotsag, 2007). Avtd tov dnpiovpyet mepiepyo Ko Kupimg apvnTikd
ocvvaloOnuota, kobog Bewpel mog votepel kAmov diywE va pUmopel vol TO  OVTIHETOTICEL.
[TapdAinia, N veprpoondOela aVT G€ GLVIVAGUO LE TN UEPIKT] KO VIO GUYKEKPIUEVEG GLVOT|KEC
emtuyio Tov dnuovpyet dyyoc. Kdabe amotuyio tov dnpovpyet 6ho kol TeEPIGGOTEPO QYOG Yo THV
emopevn mpoonmdeid tov. Omwg mopatnpeital, avt 1 KATdoTooN £lvar “vIOHvVo™ Kol TopacEPVEL

Kké0e padnorokn 0e£16tTO 6TO TEPAGUA TNG.

Agv givar Alyeg o1 TEPMTAOGEIS OMOV YOVEIC KOl EKTONOELTIKOL oyvoovv TNV VTapEn Habnclokov
SVOKOAIDV TOL OGOV KO arodidovy TNV apvnTiKn Tov otdon oe “tepmeMd” 1 “adiapopia”. Xe
OUTEG TIG MEPMTMGEIS 1) KATACTOON Yo TO oSl dvoyepaivel aKOUn TeEPIosOTEPO. AVTO 10T,
Yovéng Kot eKTodevTikdg meovv 1o madi, o pio Tpocmddela EMITEVENG TOV LOONGLOKOV GTOHY®V.
Onwg givor puokd 10 Toudl 0evV OVTATOKPIVETOL OTIS TPOGOOKIEC Kol TEPA amd ovTo, 1 doknon

mieong Tov “KAEWDVEL’, ATOUOKPVVOVTAG TOV KL AALO amd TN dtadikacio TG pabnong.
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Ot ovveyeig amotvyieg, o1 TPOSTADEIES e LEPIKT EMTLYIN, TO PTOYIKA LOONGLOKA ATOTEAECUATA,
amoBoppvvovy To TOdl, ONUIOVPYDVTOG OPVNTIKO KAHO ®¢ mpog TN dtadkacio tng pddnong
epopov Lomg. Qotdco, va onuelwbel mog epodcov mponynbel n didyvoon Tov HoONCIOKOV
dVOKOAIDV, M| Katdotaon 0ev ivar 0nme 1 tpoavapepbeica. Exel ta mpdypota arralovv pilikd. To
oot evd KatafdALEl TPOGTADELN ETTVYYAVEL OE TEPIGGOTEPOVS LOBONGLOKOVS GTOYOVG OV Elval
eWVIKA Slapopeopévol i 'awtdv ( TexVIKEG TopEuPacng ), YEYOVOG OV TOVL TPOKOAEL TOV
evbovolaoud kot v mpobopia yuo Katdktnon véwv yvocemv. I avtd dhiwote, yivetor toom
HEYAAN Kivntomoinom yio v evnuépmon Tov podnookov ovokolmv. Oco mo &ykvpn n

ddyvmor), TOGO TTo €Voimva Elval TOL TPAYLOTA Y10 TO TOLOL.

Ot ouyvég amotuyies, ot yaunAol Babuoi, ol apKeTEG GVYKPOVGELS E TOV TEPTYVPO, £XOVV AVTIKTUTO
KOl GTN YLYIKN VYEla Tov Toudlov, to cuvaicOnua, ™ okéyn Tov, TNV KOWOVIKOTNTA TOL KOl TN
OUVOAIKY] €kOva mov €xel Y tov gawtd tov. ( Afaviov, 2004). Kartatdcscer tov €0vtd TOL
KATOTEPO TOV GAA®V, avikavo vo dtoyelptotel TOKILEG KATAOGTAGELS, TOGO LUAAAOV Vo LIApEEL TO
EMIKEVTIPO TPOGOYNG Yo KAmowo emttuyion Tov. Avtdg eivar kol 0 Adyog TOL OPIGUEVE TodLd
EMAUDKOVV VO YIVOUV OVTIKEIUEVO TPOcOYNG &ite pe KOAO eite pe doynuo tpdémo. Ilpotipovv
APKETEG POPEG vaL glvar T “Kokd Tondid” Tapd vo cuVOdEHOVTOL OO TNV TOUTEAN TOV TOOUDV UE

YOUNAEG LaONGLOKEG TKOVOTNTEG.

AAo Toudld AOY® TOV SLGKOAIDV TOLG KOl TNG O10popd oL TaPOVGIALOLY HE TO ToUdLd (VEL
duokoMmV, yivoviol e60oTpePn Kol KAglvovtal 6tov €avtd toug. Kpivouv mwg gival dokomo va
avantoovv pia kowoviky (o1, Kabohg motebovv mog eivar avdéior va tn dotnproovv.
[Tapovsialovv mOAD younAn avtoektiunon kot avtonemoifnomn. Avtn 1 yuyikn avicoppomio
anmdel to woudd pe pobnolokég dvokoMeg va acyoAnBodv pe GAAEC dpAcTNPLOTNTES, OTMG
afAnTIoHOC, Xopds, K.0.. ovTd cupPaivel dLOTL Eyovv €vTovo To aicOnua dyyovg amnotvyiog Tov dev

vroBdArovtol Kav ot ddikacio va dokydcsovyv. (ITavteiidoov, 2009).

l'evikd to moudud pe pabnolokég dvokoiieg mapovstdlovy LYNAL TOGOoTA dyyovg Kot o
YEVIKOTEPT EVAAMTN YLYOCLVAICONUOTIKY KOTACTOON. AVTO OVATPEMETOL, £POGOV Ol OLGKOAES
dwyvootovuy €ykalpa kot AneBodv ta amopaitnta pétpa. Tote, to modi Provel meplocdTePEC
emtvyieg mapd amotvyiec. Evouvapdvovtag £tot T oxéon tov pe T dadikacio g pabnong kot

NG GYE0MS TOV LE TOV 1010 TOV TOV £0VTO.
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AvtipueTtomnion Madnolakmwv AVGKOALWV

H avtipetonion tov podnclokdv SuokoAmv, A0y TG TOAVUOPeiag Tovg, amoteAel pia e&icov
QTOLTNTIKY, TOAVTAOKTY], cUVOETN Kot poKpoypovia dtadikacio. Xtoyxog g €ivarl vo fondnoest 1o
modt vo ovotToEel 1 Vo BEATIOGEL TKOVOTNTEC TOL GLVOLOVTOL LE TN OYOMKN HdOnom, aArd
TOPAAANAL Vo apuPAVVEL Kot Vo OmOADVEL TIG YUYXIKEG SVOKOALEG TOV UTOpEl va. GLVOOEVOLV TO

OO,

H moAvpopeio tov ponoloxk®v duokoModv kol 1 tAnfopo oitiokov mopaydviov, kadieotodv
avaykaio evog TOAVSIAGTOTOV KOl EVEMKTOV GYESIOV OVTIILETOMIONG TO omoio Oa oyediactel and
pio opddo €W0IKAOV, dopopmv edtkoTTOv. Elvar oAb onuavtikd to oyédo mapéuPacns mov Oa
EQUPUOOTEL Vo lval TOAOTAEVPO Kot VoL KOADTTEL GPOIPIKA TIG OVAYKES TOV TTond1ov. 'Epevveg £xovv
delkel mwg ot mapepuPdoec mov yivovior oe moudd pe pobnoloxéc dvokoAieg pmopel vo pnv
eCareipovv pioe dvokoAia, aAAd  @povtilovv va pelwBOOLV Ol apPVNTIKEG EMUTTOCELS TOV

TPOoPANUATOG 6T GYOAMKN Kot padnotakn mopeio Tovg. (Zakkac, 2002).

O oyxedwoudg kot M opydvoorn evog oyediov moapéppoocng amoteAolVv SladIKacieg vyioTng
onpaciag. Ot mapdyovteg mov ennpedlovv Kot Aappdvovtal vadyn Kotd to oyedocud Kot tnv
EPAPLLOYT TOL TAGVOL OVTIUETOTIONG Elval 1] GoPapOTNTO TOV SVGKOAMMV, | LOPON TOVS, 1| NAKi
TOV TOd100, AALEG duokoAiec | TpoPfAquota mov pmopel va mapovstalel to mondi. ( Zmavtiddkng,
2009). To TAAVO OVTILETOTIONG GTOYXEVEL 6TV ASI0TOINGT TV SVVATOTHTMOV TOV TOdL0D TOCO GE
YVOOTIKO OG0 Kol GE OVTIANTTIKO TOUEN, TPOKEWEVOL VO KOTOKTNGEL VEEG YVMGES Kot

LN clakovs 6TdYovG.

H avtipetdmon xotd v mpooyoikn nikio, otoxevel kupiog oe avoantvélokd mpoPfAnuata. Ta
avamTLEIOKA oVTE TPOPAAUOTO  amOTEAOVV OelKTEG EMKIVOLVOTNTAG EUGAVIONG HOONGLOKOV
SVOKOAMMV Yoo éva, Toudl Kotd v €l0000 TOL OTN OYOAIKY| MAIKio. Xe avTd Ta TPOPANUATO
mepapPdvovtor Kupiog Kivntikd kol yAwoowda Cntuotoa. Emopéveog, ov mopepfacels mov
TPOYUATOTOOVVIOL GE OUTHV TNV TMAKIL GTOYXELOVYV KLPIWG OTNV AVATTLEN KOVOTATOV GE

YA®GGIKO KOl YVOOTIKO TOUE.

"Exer emonpavei apketég popéc and TANBmpa EWIKOV TOS 060 VOPITEP YIVETOL 1) AVIXVELCT] Kot 1|
duyvmon dvokoAmv, 1060 mo Betikd amoterécpato Oa €xel 1o modi. Ot mapepPdoelg mov
TPAYLOTOTOOVVTOL GE Toudld TPOsyoMknG MAkiog €xel amodeyBel mwg mpolapPdavovy tnv
eUPAVIoT devTePOYEVDV TPOoPAnudTev oty peténsita (o tov todwwy. Ot tpoes topeppdosig
BeAtidvouv ™ oxoAkn Lo TV Towduwy 6€ mOAAG emimeda. [ avtd elvar avaykaio 1 €ykoipn

aviyvevon Kot S1iyvmaor OLGKOAMV.
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H avtipetomion tov pobnciokdv Suoskoldmv kot 1 xapoaén piog YPOUUnG OVTILETMOTIONG OmTOTEAET
éva omovdaio Kot dkpwg vrevbuvo Epyo. Opeirel va KaAdYEL TANPOG TIG AVAYKEG TOL TTOLdO10V, VO,
a&lomomoetl OAec TIG dVVATOTNTEG TOL TTAdIOV KOl TAVD Oomd OAa vo epovticel v eEEMEN Tov
ooy o€ OAa T emimeda. XpeldleTon ONAadN Vo TPOCAPHOGTEL 6TO OEOOUEVA TOV KAOE TOd10V.
AM®oTe, Kavéva oxE010 ToPEUPOONG KOl OVTILETMMTIONG OE YPNOLUOTOIEITOL OVTOVCI0 G KAOE

noundi, e€antiog TG avoUOL0YEVELNS OVAIEGH GTOV TANOLGUO.

H dwdwkasio mapépPaong, mépa amd v opdda eW0IK®V, ¥pedleTor Omov avtd gival ePIKTO Kot
TOVG Yoveig Tov kdBe modod. H cuvepyacia tov e01KOV, Le TOVG TOONY®YOLS KOl TOVG YOVEIS TOV
oS0V KoO1oTA TOAD 1o €0KOAT TNV OAN Oladtkacia. To mandi £xel avdykn v mAnpn otpién anod
70 TEPPAAAOV TOV" OIKOYEVELNKO KOl GYOAIKO TepBdAiov. Xe KAOe mepimtwon, Kot Tave amd dAa
ta TAGvo TapEppoons kot Tig Bewpieg, avtd TOL £YEL ONUOGIN KOl TPETEL VO ATOTEAEL KOVOVO, Y1aL
ToVv kGOe eumAexopuevo givar To mondi kot n apéprotn ayann yio ovtd.(Iavrelddov, 2009, Zakkdg,
2000). Omow dpdon ki av yivetar, ogeidel va “oyoambel” To mordl, va TPOYUATOTOEITOL GTOVG
pvOuovg mov “avtéyel” ekeivo Kot va To evBappuvEL Ko v To emOvel yio TNV mpoomdeia Tov

KOTABAAAEL

O k60 yovéag givar vevBuvog yia to moudi ko v mopeio Tov avtd Ba akorovdncel. Mia evepyn
CUULETOYN TOV YOVEQ GTO TPAYPOULe Tapéufacns Tov Tadov dradpapatifel omovdaio poro. H
oTpiEN mov Ba mpocPépel 6To TOdi Ko 1 evBAppuven va cuveyicel TV TpoondOeld Tov amotelel
towg, T Bepéhio Abo g OAng dwdikaciog. No onueiwdel g xwpig TV TPOCOTIKY TPOSTAOELN
TOV OOy Kot TN Okn Tov mpobupia Y to 6o mpdypappa, timota dev Ba mpoypatomonOel.
Omndrte elval AKpMG OMNUAVTIKY KOl GTTOLOOL0 1) Tapoyn 6THPIENG TOV TAd0L GE OAO TOL EMITEDA KO

amd 6Aovg ( to meparlov mov Ppicketon kabnuepvd ). (Aeyovpitn, 2010).

O 1pitog Kot TeEAELTAIOG TAPAYOVTOS EIVOL 1] VITAPYOVCHA VAIKOTEYVIKT] DTOSOUT| HEGM TNG oToing Ha
viomomBel to mpdypappa. Onmg avaeépOnie, N mapéuPacn CLUP®VEL LE TIG SVVATOTNTES TOV KAOE
Todlov Kot wpooappoletar ota dedopévo tov. Alomotel Ta dvvatd onpeio Tov OOV Kot
EMOIDKETOL VO KEVTIPIOEL TO EVOLOPEPOV TOL G€ KaB'OAN TN ddpkeLn TOV Tpoypaupatos. Katt téroto
EMITLYYAVETOL LE TN XPNON VE®V TEXVOAOYIDV Kol HeBOd®V d1dackaiiog, Kot TOAD AlyOdTEPO pE ™
YPNON TOPASOGLOKAOV TPOTWV Kot peBddwv. Apa, M Ymapén kot 1 duvatdTnTo ¥PNOoTG TOKIA®Y
TEYVOLOYLOV ( NAEKTPOVIKOG VTOAOYIGTNG, TPOTLEKTOPAG, AOYICHIKA K.0. ) BonBd kol ovt pe ™

GEPA TNG OTNV AMOTEAEGLOATIKOTNTA TNG ToPEUPAOTG.

Eivar edkoha koTovonto, Tmg 1 OVILETOMTION TOV LoONCLOKOV SVGKOMOV TEPIAAUPAEVEL OPKETOVG
EUTAEKOUEVOLG Kol M emitvyion g egaptdror amd moAlovg mapdyoviec. IIépa amd ToOvC

mpoavapepOEVTEG TPELS Pacikodg mopdyovteg, TOAD GNUOVTIKY otV OAN Tpoomdbeio eivon Kou M
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oTPEN TOov TSy Kol omd TNV Kowwvio, 1060 o€ UIKPO emimedo ( oyoAlelo ) 600 Ko o€
peyoAvtepo eminedo ( Kovwvia ). Amorteiton pio ToAD KaAr opyavmaon, Hio OUCLUGTIKY GUVEPYAGTa
NG OHASOG KOl TN YPNON TOV VIUPYOVI®V HEG®V 6TOV LITEPTATO Pabud. Amotedlel pio SOoKOAN Kot
ddaADONG dadikacio mov motoco 0&ilel og kibe mepinTmon vo mpayuaTomombel Kot v TeTHYEL

KATO10VG oV YL OAOLG TOVG OPYLKOVG GTOYOVS TNG.
Baokég pop@éc mtapiupfacng
O Kup1OTEPEG LOPPEG TTOV pTopet va Tdpet pio Oepamevtikn TapépPaon eivar ta akdAovOa:

» IImpng évtaén kot eVvempUAtmon tov Toudlov pe padnotakés Suokorec oty Kavovikn taén (
ue v TpobimdBeon mapakorovOnong e&atopkevévov Tpoypaupetos ) (Mouvldaxn, 2007).

» Emovédnym tééng

» Evioyvtikn dwdaockorio and edkd modaymyd. H didackaiio avt pumopel va mpaypotoroindei
elte povo pe éva padn eite oe piKpég opadeg

» Téhog, e1d1kég ThEeLg Yo padnTéC pe pobnolokég SLGKOAIEG

Ot popeéc avtég éxovv 1 kobepio tar dikd TG TAgovekTHaTo Ko petovektnuoto. H emioyn tng
Kk&0e piog mpayparomoteitol avaroyo Le TIG EKAGTOTE GLVONKES KO OVAYKES TOV a0V, ( LaKKAC,
2002).

Y10 onpeio avtd va yiver pio vevBvdoT TOL YEYOVOTOC TS 0G0 Mo TPOBLHO KoL veTo €ivan TO

nondi pe v mapépPoon, Toco mo dotikd Ba eivar 6TIg TPocTAOELES TOV TPOKELUEVOL VO TETVYEL.

g mPONYOVUEVO KEPAAOLO, avapEPONKE TG 01 PabNnGlakég SVCKOAMES TPOKAAOVV KOl dEVTEPOYEVN
npoPAiuato  oto mwodl. Tértoww elvor younAd emimedo  ovTOEKTIUNMOMG, OVTOGEPAGLOV,
avtomenoidnong, LEYIAN ECOOTPEPELN KO OTOUOVMOOT] TOL OTOUOV K.O.. TO TPOPANUOTO QVTA OeV
UTOPOVV Vo, TOPAUEIVOUY «dAvTay Kot Lok O Ba eapavioTovv puova tovg. Avtifeta, tétown
TPOPANUaTA KPODOLV TOV KOI®MVH TOL KIWOOVOL Y10l TEPUITEP® YUYOAOYIKY] LIOGTNPEN TOV
nmodlov. H tévoon tov yuyo-cuvarsOnpotikod tov KOCUOV &ivol €MTOKTIKY OvVAYKN Yoo TNV

LETEMELTO, TTOPELD TOV KOl TV 1GOPPOTIN TOV GTO GUVOAD TOV.

Mé£0080¢ Montessori

H pébodoc Montessori otnpiletal oto tpintuyo aveoaptnoia, erevbepio pe opto kot ogfacuoc yio

uio euotorloyikn avamtuén tov moudtov. H Itokido Montessori amotelel pio omovdaio modaywyo
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otV otopia g emotnune. [Tiotevel otn pndbnon mov 1o 1010 10 TOdl KIVEL, GTNV AVAKOALTTIKN
nabnomn. H emrvyio evog maidiod oe 6AN v e€ghiktikn Tov mopeia, kotd t Montessori, foaciletot
oV Ymopén oG oAokANpouévng tpocomikdtnToc. [ va givor éva mondi yopovpevo Kot VY€,
ype1dleTon va, avortuyBel TOADTAELPA: YVOOTIKA, CLVOIGONUATIKA, COUATIKG Kol KowvoviKa. Etot,
T0 Toudl péca amd Un avTayovioTIKEG opactnplotnteg mov Bo emdégel 10 1010, OVOTTUOOEL
de€1otTeg KOl TOvMVEL TNV owTomenoidnon tov. To moudl evioydel v avtd - €KOVA TOL Kot

evBappOvetan vo tpoomadnocet kot oe dAleg SpacTNPLOTNTES.

H pnébodog Montessori ypnoiyomoteitar evpémg oe maidid gite pe pabnolakés SvokoAieg eite ympic.
Ta amoteAéopata g ovykekpluévng pebdoov elval mondd mov SobEToVV AVTOGVYKEVTIPWOOT,
avtomelapyio, TPOCAPUOGTIKOTNTA, KAVOVEG CLVEPYACIOG, EMKPIVI EK@POCT, (veECN oI ANyN

TPOTOPOVAING KOl ATOQAGE®V, dNUIOVPYIKOTNTO Kot Yapd. (Zmovtidding, 2004).

Mé£0080o¢ Fernald

H pébodog mpaypatomotel pio moAd - awsOnnpuoky mpocéyyion. Xtnpiletor otn ypron Tov
aAQoPNTIKOD GLOTHUOTOC Kot otnpileTton oty €£AoKnoN Kot TNV movIAnyn. Apyikd, o pabntnig
EMKEVIPOVETOL OTIC AEEEIS OOV LITAPYEL avTIoTOYiO POVNUATOV Kot Ypapnuatov. EEackeitot
otV opBoypapia térolwv AéEemv Kt VoTepa mEPVA o AEEELS MO TEPIMAOKES OV OULAOOTOLOVVTOL
avaroyo pe to potifo mov ypnowomorovv. O pobng petd egaockeiton ot AéEelg mov £pabe,
YPAPEL TPOTAGELS, 10TOPIEG, EMOIDKOVTIOS LE OVTOV TOV TPOTO KoL TNV €mavaAnym tov Aégewv. H
TPOGEYYION OLTH YPNOYOTOLEL oYESOV OAES TIC 0eOoE1g ToL TTad10D. XnpileTon 6TV TPOSANYN
™G EOpUag TG AEENG, 6TV avATTLEN HaG EKOVOS TG KOl TEAOG GTNV avarTuén cuvidelag g

AEENG péoa amd TN cvveyn EmAVAANY).
Ta Bacucd Pripata Tov akoAovbei 1 Tpocéyyion lvat:

O ekmodevtikog ypaest ko owPdaler ) AéEn. X cvvéyewn, o podntg yvniatet m AéEn otov
aépa, eved TowTOYpova. TN Aéel. ‘Yotepa, ypdoet ) AéEn oto yapti. Téhog, m odwdikacio
oAoKANpOveTOL 6Tav 0 paBnTg etvan kavog va ypdwyel cootd ™ AEEN amd Pviung. Av avtod yivel
pe emrvyia, tote 0 LaBNTAG £l KaTakToeL T AEEN Kol TPOYWPA otV €TOUEVT. AV avTO dE Yivel,

emovalopPavetor n dtadikacio and v apyn. (Havteiiddov, 2000).
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Mé£0080¢ Orton - Gillingham - Stillman

H pébodoc epfabivel ota omtiKd, okoLoTIKA Kot KivouoOntikd epebiocpato Kot oTtn ovoroyikn
amodoon TV moploTdpeveoy AéEemv. Atvel Eueocn onAadn oTa GOVALOTO KOl GTO GLVOVAGUO
VTGOV Yo TN ONpovpyia cLALAPOV Kot AEemv OGO Kol TNV GAANAETIOPOACT OTTTIKMV, OKOVGTIKAOV
Kol KivouoOntikov mpoceyyicemv g YAwooag. Ilpv and v epappoyn g neboodov, o ekdotote
ekmadenTikdg opeidel va yvopilel to enimedo YAMOOIKNG €VUEPOTNTOS TOL ToUdlOV, 1) Omoin
oyetileTol e TNV OKOVGTIKY| TEPLYPOAPT, TN UVHAUN, TN 6VVOEST Kot TN S1dKPIoT YPUUUATOV Kot TV

ontikn meprypaon]. ( Reid, 1989).

Yrdpyer TAn0dpo pHeBOd®V Kol TEXVIKOV TAPEUPACED®V TOV UTOPOLY VO EPOPLOGTOVV GE KAOE
nepintwon. Aleg divouv Bdaon oe acOnmplokd epebicpato, GAleg otn ovveyn eEAoknon kot
EMOVAAN YT, EVO GAAEG GTNV OAOKANP®OGT TG TPOSOTKOTNTAS TOV atdpHov. O Kabe exkmandenTikdg
avaAoyo LE TNV TEPITTOCT TOV EYEL VO OVTIUETOTICEL KL AVAAOYQ TIG WOOUTEPOTNTEG TOV OO0V,
EMAEYEL TNV MO KOTAAANAN. AdYm gokovounomng ympov, gival adbvotov va avaeepbdodv OLeg ot
VILAPYoLGES LEBOOOL 1| TEYVIKEG GTNV £PYGia AVTH. AVTO OUMG TOV TPEMEL VO TOVIOTEL, £ival TG N
Ka0e pio and avtég oéPetar to dropo mov £xel amévovti tov. H kdbe pébodog kot mpocéyyion va
épOet e1¢ mépoag amartel Eva evhappuviikd meptBdAlov Kot pio pokporpdOesun mapokorovonon tov
o100, Agv apkel pio amAn Bpoyvmpdbeoun epapuoyn evog TPOYPAUUATOS Yo TV OVTILETOTION
Tov padnolokov dvokolmv. Eivor avaykaio m BpoyurpdBeoun 6co kot 1 pokporpdOecun
TopaKoloONoN 1oL mAd0V, Yo TN UEYIOTONOINOT MOUVOTNTOV G ovodlKNnG Topeiag o€

paBnNolokd 66O Kol GE YEVIKO EMIMEDO.

Mpaktikéc cuuBovA£c TPOG TOVG TTALS XY WYOUG

H aviyvevon tov pobnclokdv SuGKOADV GE 0PIGUEVES TEPUTTAOCELS £ival duvaTn og HKkp NAkia,
akoun ota 3 pe 4 £, 6mov 1o Wodi myaivel oe Ppepovnmiakovs otabuote Ko ynmoywysio. H
emruyng aviyvevon Pacileton TNV evoucONTOTOINGT Kot TNV EVNUEPWOCT TV TALOUYDYADV GE OVTEC
TIG EKTOOELTIKEG Pobuideg aALG Kol TV Yovémv TV oudldv. Kot ot dvo @opelg, moadaymyds —

yovéag, dradpapatifovv amovdaio poro ot (N TOL TS0V pe HoBNGLOKES SVOKOMEC.

Onwg mpooavapépbnie, av éva mondl dwyvootel pe pobnclokés dvokorieg, tOte Bao axoAovOncel
Kkamowog popoeng mapépPaon. H mapéupoaon avtr Ba mpaypatoromel amd £101kodg madoymyois 1)
0€ TMEPIMTMGELS NG KoL YOUNANG emKvovvotnTag, iomg paypatomromel and 1o modoywyod /
ddokaAo TG Tééng / oyxolelov Tov TadOV. ONOLOG KO VO TPAYLOTOTOMGEL TNV TopEUPact, 1

Omo10¢ d1ddokel £va madi pe padnolokéc Suokores, opeidetl va eivol EVUEP®UEVOS COOIPIKA KO

~ 56 ~



o€ KOVOTOMTIKO Pabud oyetikd pe avtéc. H kabe pio evépyela tov madaywyod eivar kpioiun y
10 Toudi, kol og kopio mepinTton dev givol emBLUNTA 1 TPOKANGN SEVTEPELOVTOV TPOPANUATOV
yoywng vyelag oto modi. [Hoapakdtm Bo mapovslacTovy KAmoleg YPNOYLES TPAKTIKEG CUUPOVALS

Yo TOV KAOE TOdaywyo, TPOKEWEVOL VO OVTATOKPLOEL OTIG AMOTGELS TNG TEPIOTAONG,.

O BpepovnmokOHOg Kol 0 VNTAy®YOS Hropovv vo Pondncovv oe onuovtikd Pabud oty
OVTILETOTION TOV podnolok®v dvokoAldv. O mpdtog Kot o€ Alyotepo Pabud o devtepoc,
EMKEVTIPMOVETAL KUPI®G oV OomdKTNon Oel0TTOV Kol TNV €VIGYLUOoT ONTIKO — OKOLGTIKO
KNTIKOV  Aettovpyldv. (Avtoviov, 2008). Xto vnmaymysio va onueiwbel, mowg to modud
glodyovtol o€ €vo, TPO — aVAYVOOTIKO eminedo, 6to omoio apyilovv va yvopilovv v évvola g
avayveonsg, Tov avoyvaootn, Tov ovuyypogéa. ‘Eva moidi xabdg mpoympd otig Pobuideg ot

paOnclokég amottnoelg avEdvovtol aviieToiywe.

‘Eto1, 0 modaymydc, 6Gov agopd Tig OeEIOTNTEG ONMTIKO — OKOVOTIKO — KIVITIKOU YOPOKTHPA,
emdwoket: ( Miller, 2003).

» V0. TOVOGCEL TO GLUVTOVIGHO HEYOA®MY KWWNCEWOV ( KVNTIKOTNTO ) TOL Todlo Kabd¢ emiong Kot
TOV TPOGAVATOMGUO TOVL OO0V Kot TNV KatehBuven tov 610 y®dpo. Avtd pmopel va yivel péca
oo TO YOopO e cuyKeKpLUEVa Prpata, puOukd Prtota, ToNUOTAKL, K.O..

» vo evioyDoeL TIG AETTEG KIVIIGELG TOV TS0V, LVVTOVIGUEVES KIVIOELS YEPLOV KoL LOATIOV Elvat
QTTOPOATNTEG Y10 TNV OHOAN LETAPOGT OTN SLOSIKAGIOL TNG OVAYVMGNG KOL YPOPNG.

» vo petoloumadevoel oto waudl T @von ¢ avayvoons. Ildg eivar o avayvoortng; Tlog
dwPalet; Ze avt TNV TEPITTMOOT 0 TOOAYMYOS ETKEVIPOVETOL GTO VO LABEL TO Todi vo KpaTd Eval
BpArio, va to Ee@uAAiletl, va to yepileton yevikd. [ToAd onuovtiky eivar Kot 1 KaAMEPYELD NG
TOPATNPNTIKOTNTOG TOV TOdMV. O Tadaywyoc HEGH amd EIKOVES KAVEL OLAPOPES EPMTICELS GTO
OO, KOAMEPYDOVTOS £TGL TNV IKAVOTNTA TOVS VO TOPATPOVY GKOUT KO TIG AETTOUEPELES.

> va deigel oto Toudi Ko v ELPLTEVCEL TN GOOTH otdon Yo Ypaen. [log apénetl va kpatdel To
LOAVPL, TO TETPEOL0, TWS VAL KAOETOL TPOKEUEVOL VO KATAPEPVEL VO YPAPEL KOADTEPQ, TTLO YPTYOPO.
KOl 70 TOLOTIKA. AV TO Todi aPOUOIDGEL TNV 0pON GTAGT TOL GOUATOG Yo TN YPAPT], AVEAVEL TIC
mOavoTNTES Y10 pio opodr mopeia 6to “taidr” g ypaens. O mtadaywyodg o€ VTV TNV TEPITTMOON
evBappiver o mondl va Coypagilet TOAD, Vo COUTANPAOVEL SAPOPA KOVTIH UE XPOUOTE, K.O..
(Zmavtidaxkng, 2009).

» va Pondnoetl To mandi va ypdoeel kKo va avayvopilet To dvoud tov, apyiloviag amd apiotepd
npog ta. 0e€1d, amd mhvew mpog ta khTe. To moudl opeirel va apyilel va cuvnBilel 1o “ydpo” 6mOV

Ba Ypaeel Kot ToVg TPOTOVS Kot Pacikods Kavoves yio avTo.
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Kdamoteg vmodeilelg o¢ mpog Toug Today®yohs oL UTOPElL VO GOVOVUV TOAD YPNOUES TNV

KaOnpepivn dwaxtikny Tpdén sivar: ( Tpiyko — Meprtika, 2010).

o "Epgoaon otnv evepyn GLUUETOYT KO ETIKOIVOVIOL.
o Emavainym Kot arAovoTELGN TOV EVIOADV.

o I'pamtég 0dnyieg mapd TpoPopikec.

o Evtoléc pe axpifela kot caenvela, dixwe meptttoHc 6povg.

o Amopuyn poakpomepiodov Aoyov. Mikpéc mpotdoels, amiés Kot Eekdbapes.

o Xpnomn okeiwv Kot evOrapepOVI®OV BEUATOV MG TPOG TO TN,

o [Tapoyn mepiocdTEPOL YPHVOL Yia TNV emilvon acknoemv. [ToAd onuavtikn Oempeital Kot 1

TOPOYN OPKETOV YPOVOL Y10 EEKOVPAOT).

o Zvyvn emPpafevon tov modtod, Ao Kol Yo LIKpQ TpdypLota.

o Oyt amdn vroypdippion tov AdBovg, aAAd cuYKEKPYEVT VITOSEEN TL MTaY aKpPdg To AdOog.
o SOUUETOYN OE CLUVEPYOTIKES OnAdes, 6mov o Toudl Ba £xel pOAOVG OV AVASEIKVOOLV TIG
duvatdmTég Tov Kol B ghaylotomolovy TG advvapies toug. H tévmon g avtomemoifnong
amotelel Eva TOAD OTUOVTIKO GTOLXELD GTNV EKTOLOEVTIKT] TOPEIR TOV TAOLOV.

o Xpron @UAL®V gpyaciag pe guotbkplTo ypdppata, xopig mOAAL YpOUO 1| OKIICELS Kot
ocaQeiG 0dMyiec.

o Xpnon oyxedtaypoppdtomv Kot ontikdv Bondnudtov yio m dwackaiio. (I1opmodag, 2002).

o [Ipopopikn e&étaon.

o [Mapoyn dvvatdttog va e&etdleton mpoopikd dtav Kovpaletat vo Ypaget.

o Xpnomn SOKIHAGIOV UE ATAOVGTEPT LOPPT (TTOAAATANG ETAOYTG )

o "Epgpaon oto ypartd keipevo kot g devtepn gaon oty ophoypagia.

o Emdinén yia ehayiotonoinon tov Bopifov péca oty tdén, yeyovog mov Ba fondncet oty
KOAAVTEPT) GLYKEVTP®GT] TOL TTad1ov. (PAwpdtov, 2009).

o TomoBétnon tov Mooy o pmpootivd Bpavic, KOVIA ©6TO dACKOAO KoL HOKPLAL Omd
mopdOvpa 1 TOPTEC, OTOV UTOPOVV VO TO ATOGTOVV TNV TPOGOYN.

o Awkpitikn mopoyr Pondetog amd 10 0GoKOAO. AlOKPITIKY TPOKEEVOL Vo amo@evyDel

Kamolo d1aKp1LoT amd TOLG GLUUAONTES TOV.

o Koatoyn ypopatiotdv tetpadiov yuo 1o kébe pddnuo.

o Inueioon TovV LobNUATOV TG ETOUEVNG LEPAS YPOTTA TOPE TPOPOPIKAL.

o Expabnon opBoypapiog oe oucoyéveleg AéEemv.

o Evioyvon mg moAd - aicOnmplokng avtiAnyme, cuvovalovtag aKOLGTIKA e OTTIKE Kot

KivousOntikd epebicpata.

o AToQUYN EMKPICEOV KOl ETCNUAVONG YAOCGCIKAOV Aob®dV o omoia peyedbivouv tig gofieg
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TOL Ko T, Gryym Tov.

o Enavéleyyog tov ypantdv Kelpnévov Kot fertioon toug.

o Anpovpyia evog KATHaTog otnv TaEN 0V dtakpiveTon amd acAAELD, NPEUI KoLl ATOd0yY).
o E&acpdiion Betikdv pabnoiokmv euneipiov.

o Yuveyeig eme&nynoelg Tmv 0dNYLdV Kot Tov AeEIA0YIOL TOV EKTOOEVLTIKOV.

o [Mopoyn devkpvicewmy akodUN Kot Yo vt Tov 0 pWTE TO TOdi.

o 2uveync €heyyoc tov Babpov Kotavonong Tov Taidtov.

o SVVeEXNG emavAAYM TPONYOOUEV®V YVADGEMV.

o Emonuavon tov cootdv anaviioemy Topd TOV ECOUALEVOV.

o Xpnon mayvidtdv pormv yia eEGoknor S10AGY0L Kol KOWMVIKNG GUUTEPIPOPAC.

o JuveYNG avaTpoPodOTNoT).

o YrnoPfonnon kot evioyvon g Owdackoiiog pe T YpHON TS YA®GGHS TOv GMpUATog (
VELLLATO, KIVGELS XEPLDV, TTOJIDV, KOPLOV ) .

o [Topovciaon tov podNuaTog ce €va oyedldypoappe / okeAeTd pe T Pacikd otoryeio.

(ITépmodag, 2002).

o Meiwomn tov 6yKov SOVAELAS Kot TNG KOOPAOTG TMV TALOIDV.
o Evioyvon kot mpoomddeia v100£Tnong TEXVIKGOV Kol GTPATNYIKGOV S10pHmons TV SIKdV Tovg
KEWWEVOV.

o Xpnon dwpopomompévav pefddwv aloAdynong Kot EPyaciov.
o O KxaBe madaymydc opeihel va givarl €QOOIACUEVOS LLE DTOUOVT KOl v vOappOVEL TOVG

paOnTég va etvor Kot avtol VITOROVETIKOL LE TOVG E0VTOVS TOVC.

o Elayiotomoinon tov dyyovg tov AdBovg.
o Yoveyng TapdTPLVOT| Yo TEPALTEP® TPOCTAOELL.
( Miller, 2003).

O pdiog mov dradpapatifel 0 TodAy®YOHS GTNV AVIUETOTION Kol TN OlyElpton twv podnoloKkov
dVOKOAMMV givor 6movdaiog. AmoteAoOv pall pe ToVug YOvelG ToOvg TVAMVEG GTNPIENG TOV TOLOIDV.
Eivar ot kaBoonyntég toug oe avtd 1o nepumeteunodeg ta&id. ([aviehadov-Mndtoag, 2007). Mia
KATAAANAN GTAOT TOV TOOOYOYDOV OTEVOVTL GE OVTA TO IO Kot 6ovdaio avtiktumo cg autd

Kol OKOUN TEPLOGOTEPO  OTNV  OYoAKNy Toug e&émEn. (1 Tplyka — Meptika, 2010)
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Tuunepdopata

Ot podnotaxéc duoKoAieg amotelobv 10wG, TOV MO SVOKOAO 1 HLGTNPLOONG KAASO TNG
eKNe ayoyns. H avopoloyéveld tovg eivar og t€t010 Babud mov n kdOe pio mpdtaon 1
TPOGEYYION OLVOOELETAL OO  EPOTNUOTIKA. YTAPYOLV OCAPEIES OCOV  aPOpd TNV
aitohoyio, 660 Kol GTOVG OPIGHOVG Tov vrdpyovv. H molvpopeio tov pobnotoxov
OVOKOAMDV elvar vrevBouvn yio T OLGKOAEC 7OV TPOKVATOLV G€ OAOL T EMIMESQL:

aviyvevon, dSdyvoon, TopEUPocT aVTILETOTION.

Qc1000, M GLVEYNG MEAETN YOP® amd aVTEC €xel épel Beapatikd amoteAéopata. [TAEov,
e0KOAOL ovumepaivel KAmOOG TG M VmopEN HaONClOKOV OVCKOADV Ogv  OmOoTEAEL
AnPOSTELNCTO TPOPANLA Yio €vo TTondi, Topd pic 11TEPATNTA TOL ATALTEL SLUPOPETIKN
npocéyylon. Méca oe avtd 10 KePAAAL0, £yve pia GQAPKn depgvvnon tov {NTHRTOg
TV podnolok®v duckoMdv o€ pio mpoomabeio Yoo TNV KaAvTEPN Katavomon tovg. Ot
poonclokég SuoKoMeC TOPOVGIALOVY HEYAAT AVOLOLOYEVELN KL 0VTO KOOIGTH KOTIHING TNV
aviyvevorn Tovg, K kdmoleg @opés akatopBwrto. Ipayparomombnke pio avédivon twv
OPICUAMV, TOV YOPUKINPIOTIKOV, TOV POtV Odyveoong kot mapéuPacnc. Ilapd

duompdoitn dadpopr|, elvar ekt N VEEPPACT TOVG KOt 1) EMLTVYIO 6T GYOAKN {on.

Towg éva and to TO OLGLUGTIKA GUUTEPAGLOTO TTOV TPOEKLYOV HECH OO QLT TN UEAETN,
etvar 0 oefacpog oto otdnmote cvpPaivel anévavtt oto moudi. To Toudi e 6TO10 GTASIO
padnolokdv dvokoMmv ki av PBploketar, k1 Oyt povo, ypeldletal £vo VITOGTNPIKTIKO
nepPaAlov yia va cuveyicel. Av 1o mandl Kavel kdtt and e&ovoyKaspo, OAEG ot EATIdES Yo
pio Betikr] €kPaocn mapapévovv ovtomikés. To mepiPdAlov, owoyevelokd, GYOAKO,
KOW®VIKO, opeilel va givol TANPOG EVUEPOUEVO YO TIG OVGKOAIEG TOL TTOLOOV KO VL
yvopilel molog tvat 0 KataAAnAotepog Tpdmog dayeipiong tove. ‘Epguveg £xovv dci&et mmg
av o1 eumAeKOpEVOl dtadpapatilovy emTuydg 0 Kabévag To pOAO TOL, 1 TOPELD TOL TOO10V
Ba elvan Beapaticd ovodtkn. Ag un Eexvape, Tog Tave amd oA givor woandid. Kot ta mondid

avtd mov yperdlovtal wg eni To mAEioTOV givar aydmm kot vBAppuvor va Guveyicovv To
ta&ior g Cong.
Tuvimapén AEINY - MaOnolak®v AUGKOAL®WY

To @aLVOpREVO TG GUVVOGTPOTNTAG
Apxketég popéc, M dudyvaon evog modod and kdmoo KE.AAY. pmopel va meptlapfavet

TovTOYpOvVe, VO N TEPlocoTEPEG  dwtapoyéc. To  @awvopevo  ovtd  ovoudletal
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ovvvoonpotnta. Aniadn, n VIapEn 000 N TEPIGCOTEPMV dlaTapaydV 6To 1010 dtopo. Ta
npotoyevn copntopato s AEITY, 6nwg n andonaon Tpocoyng, N TapopUnTkodTnTo Kot M
VIEPKIVNTIKOTNTO, eppoavilouv doPabuicelg and dtopo oe Gtopo, ®g mPog to Podud
coPapdmrdg Tovg Katd T Sudpkela avdmtuéne. (Kdxovpog & Maviadakn, 2009). H
ovvvoonpotnta g AEITY pe kdmowa dAAN dratapoym, £xel oG emakdiovbo v avénon tov
Babuov mov emnpedletor 10 Tl MO TO TPOTOYEVI] CLURTOUOTO, KOL QUOIKA OTN

ueténerta e£EMEN tov. (Weiss & Hetchman, 1993).

H AEITY mapovcidlel m0cootd cuvvoonpdtntos 65%, dtav avapépetol o€ Eva maidi., eV
T0 m0G00TH oVTO avédvetal oto 75% otav vrapyst AEITY oe évav evihko. H AEITY
Kuoplog mapovotdlel  cvvvoonpég  kataotdoels pe  padnolokés  ovokoAieg.  ITwo

OLYKEKPLUEVA, TOPOVGLALEL TIC akOAOVOEG GLVVOCTPOTNTES:

. MoOnoaxég dwotapayés ( Suore€ia, ducopboypapia, ducavayvmaoia )
. Avorto&laxég SuokoMeg ( KV OELS XEPLOV, YADGGO TOV GMUOTOG )

. Awotapayeg Gryyoug

. ZovoioOnpatikég dtaTopoyEg

. AlTopayEg EVOVTIOUATIKAG CUUTEPIPOPAS KOl OLLYMOYTG, K.OL.

Mabnmxég
Avoxolieg

Zvunepwpopag

Ewova 1: AEITY & MoOnorwokéc AvoKoAieg

H ocvvvoonpomrta AEITY kot pobnoiok®v SuGKOADV cuyvd TpokoAel v EkmAnén kot
Eapvialel Tovg yoveig. O Adyog sivar mwg ta woudwd pe AEITY dabétovv puoioroykd €mg

VYNAG vonTiko dvvopko. Iapdia avtd dpwc, teivouv va maipvouv yapuniotepous Padpote

~ 61~



amd TOLG GLUUAONTEG TOVG KOl VO EXOVV YOUUNAOTEPES EMOOGELS GE TECT KO SLOYMVICUATA.
(Kéxovpoc & Moviaddaxn, 2002). Ta moudrd pe AEITY yapoakmpilovror wg Lonpd alid dev
vroAgimovtal og KAt GAAo. ['a awtd 10 Adyo dAAmoTE, glvar dVOKOLO Vo aviyveLdel vopig
N vmopén tov podnclokdv dvokoMav. Ta copntdpate ™G Hog dtatapayns Bewpovvrol

TG elvarl amdppota TG AAANC.

AvVoALTIKA, ©TO VNmoy®yelo ot OVOKOMeG mov mpoavaeépnkav, eugovifovior ¢
OVOKOALEG KoTavOMoNg €WIKOV Nyov kot AEEEMV, KOOMDC Kol OLVGKOAID YEVIKOTEPTG
éxppaong. To madl dvokoredeTar vo avTAnEBel cLYKEKPIUEVOLG NYOVG, TOGO LAAAOV VL
ToVG eme€epynoTel Kot va ToVg amobnkehoel otn pvnun tov. 'Yotepa, Katd v €i60d0 Tov
0T0 ONUOTIKO OYoAelo, o1 dvoKoMMeg eupaviovior oV avayvmon, ot ypoen Kot oTo
podnupatikd. To modi dvokorevetanr va exkhdfel ) dadikacio g pabnong pe tov ido
TPOTO OV TO KAVOLV Ot cvupadntég Tov. H duokoiia avtr, peyedivetal 6€ GuVOLAGUO UE
™ S1domact tpocoyng Tov Todov. To moudi pe AEITY cuveymwg aroomdtat amd d1dpopouvg
NYOVS, HVPWOLES, €KOVEG, CKEYELS YEYOVOG oL MOM duoKOAeLEL apKeETd TN Habnolok
dwdkacio. H ocvveyduevn ddomacn g mpocoyns tov modod £xel oG enakdAovfo to
odl v xaver onuUavTIKEG TANPoeopiec Tov podnuatog, kot Aégelc kAedd mov Ba To
BonBnoovv va EekAed®OEL KATOOVE GTOYOVG. XTO ONUElo avTd, vo onuelwdel mwg To
modld oto omoio yivetoar M ava@opd, cvyvd Obétovv €va MOAD AoyMUO  YPUELKO
XOPOKTNPO. AVTO QULGIKA TPOKAAEL TOLG OPVNTIKOVG GYOAOGLOVS amd TO OUCKOAO Kol

KOTA CLUVETEL, TPOKAAEL apvNTIKA cuvouoBpata oto mondi. (Munden & Arcelus, 2009).

H oviyetomon tov dwrapoydv avtov Poaciletor ot duyvoon tovs. Eeodcov,
avtyvevbov 1660 n AEITY 600 kat ot padnoclokés dvokoreg mov eppavilel To modi, 1ote
oyxedwaletor pio mapEuPacn oTOXELOUEVT] OTIS WONTEPOTNTEG TOL TTodoV. Eivon Aoyikd,
TG 0 OXEOOGUOS LG TETOl0G TapERPacns etvat ToAD o dVGKOAT, S10TL dStaBETEL TOAAES
neplocoTEPEG MapaUETpovs. Idaitepn Paon yperdletor va 000el otnv avamtuén ootV
pafnolokov meplexopévov 660 kat deE10tnTEG drayeipiong Oetikng cvuneprpopds. (Kutcher,
2005). To épyo mov KaAeital va PEPEL €1 TEPOG TO TOLOT KoL 1] OLLASHL EWOIKAOV €1Vt TTOAD 10

dVGKOAO, OAAG tkav Vo PEPEL BEANATIKA OMOTEAEGLOTAL.

Ev katokAeidl, 1o khewdi emruylog evog modov pe AEITY kot pobnoiokés Suokoles oe
pokponpofecpo mAdvo givor 1 Oetikn] TpocEyyion kot n EUEOCT oTa duvaTE oMUElN TOV
modov. Xpetdletar n cuveyng evOAPPLVGT TOL Yol TEPALTEP® TPOCTADEIES Kot Yl Yp1|oM

SLPOPETIKMV Kol EVOAOKTIKGOV TpOTTV pddnonc. H dwapopetikdtnta Tou moidtod ogeiiet
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Vo TPOTEL VITEP TOL KoL VO TN YPNOLOTONCEL Kol Oyl va. vipémeton Yo, avt). Oha elvon
EPIKTA EPOCOV VTLAPYEL BEANOT Kol £va LTOGTNPIKTIKO TTEPPAAAOV TAOVGI0 oe epebicuata

avaAoya Le TIG 101UTEPOTNTEG TOL TASLOV.
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Ke@daAaio 3o0:Nontiki) kaBuotépnon
OpLONOG- CUUTITWHATA-AVAYV® PLOT-SLAYVmoT)

OpLopnog

H vontwm otépnon amotedel pio amd 11g mo moAvrmadeig dwatapayéc. I' avtdv tov Adyo,
amotelel emiong Ko pio amd T1g Mo morvpeietnuéveg datapoyés (IloAvypovomoviov X.,
1997). Katd dwactipato £x0uv Staturtmbel 01dpopot opiopol, ot 0moiot Tapovstilovy TOAD

evolopEPOV Kot Ba Tav xpnoio vo avapepfodv ot Tapodca epyacio.

Eyxepidio Apepikavikng ’Evwong Yuxuatpwyv

Xoppova pe v apepikdvikn ‘Evoon Yoydtpov, vonrtikn vetépnon eivol n katw ond 1o
péso 6po vontikn wkavotnta. [To avalvtikd, vontikn votépnon epeavifovv ta dtopo mov
napovctalovy éva dgiktn vonuooHivng mepimov 6to 70 1 o yapnAd o€ £vo GUYKEKPUEVO
TapEYOUEVO OTOUIKO TEOT TOL  Ogiktn vonpoovvng. To dtopo ovtd mopovcldlovv
OLVTPEYOVGEG OVOAEITOVPYIEG M| avOINpPleg GTNV TOPOVGO TPOGOPUOCTIKY KAVOTNTA O
TOVAGIoTOV 000 omd TG akdAovbeg meployés: emkowvwvia, avtoeéummpétnon, Lon péoa
0T0 OmiTL, KOWOVIKES SOMPOCOTIKEG deE10TNTEG, YPNON TOV KOWOTIKOV TOP®V, QVTO-
kaBodnynon, Asrtovpykég okadnuaikég Oeflotnteg, epyaocia, wyouyoywyio, vysio kot
ac@aAeta.. ‘Eva yapoakmpiotikd mopddetylo amoteAel 1 OTOTEAECUOTIKOTNTO VOGS OTOUOV
OTO VO TETVYOAVEL TO. GTAVTOP, TOL ATOLTOVVTOL YO THV MAKIO TOV OO TNV TOAITIGUIKT
ouada tov. Xvvnbwg M cvykekpipévn dwtapayn epgavietor mpv amd to 18° £€10¢ Mg

nAKiog evog atdpov.

Apepikavikog Xuvdeopog Nontikng Kabvoteépnong

Ytov Apepwaviko Xvvdoeopo Nontkng Kabvotépnong €xet vmap&er €vag gvpotepa
Ol 0EO0EVOG KOl OMOOEKTOG OPOC CYETIKA We TN dwTopayy] TG VONTkng otépnone. H
voNTiKn KaBuoTEPNoN aVaPEPETOL OC Hio ONUAVTIKA KAT® omd TO HEGO OPO YEVIKI VONTIKN
Aertovpyio, 7OV GLVOOEVETOL OMO OVETMAPKEIEG OTNV TPOCUPUOCTIK] CLUTEPIPOPE
(avtoegummpémon, Con péco oto omity, Kowwvikég 0eglotnteg, owtd-kabodrynon,

Aertovpyikég axadnuaikég deEotnteg, yoyaywyio, vysio-ac@AAE, ¥PNOT KOWOTIKOV
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VANPECIOV/ TOPWV, EPYOCIO, EMKOWVMOVIO) Kol EKONAGVETOL KOTA TN OlIpKEW TNG

avartuElakng Teplooov).

To 1992 vmnpée avabemdpnon Tov cvykKekpluévov opiopov amd tovg Luckasson et al.
2Oopeovae pe autiv v avobedpnon, divetor 1dtaitepn onpacio oTIc SVVATOTNTES TTOV
napovctdlel 10 KGBe dtopo Eeymprotd, oto mepiPdAlov oto omoio (et epydleton Ko
YEVIKOTEPO KOWWMOVIKOTOIEITOL TO GUYKEKPIUEVO GTOUO KOl GTO AELTOVPYIKO EMIMESO, TO
01010 OVOTTTOCGETOL KO EMLTLYYAVETAL LEGO GE avTd Ta TEPPariovta. Emiong, dev divetan
Wwitepn onpoacio 6to JEKTN VONUOCLVNG TOL ATOUOV Kol LTOSLPEITOL GE EAAPPEG KoL

coPapéc perovedieg

H avaBewdpnon avt tov opiopod tng vontikng kabvotépnong pmopel vo fonbnoet otnv
OOTEAECUATIKOTEPT EVTOEN KOl TPOGOPUOYT TOV ATOUMOV LE VONTIKN kabvuotépnon oty
Kowovia, aeod omopLaKpUVEL TIG SLGKOAIEG amd To 1010 TO dtopo Kot Tig peTaBéTel 61O
nepPaAlov Kol Kuplowg o100 Kowmvikd mAoicto oto omoio (et Kot oAANAEmMOPA TO
ovYKeKpEVO atopo. H avrpetamion, Opmc, avtr eysipel ovoiwdn epotuata. Kaveig dev
apeoPnrel 0t n vontikn kabvotépnon ogeilel va gtvor amAd va amd To YOPOKTNPIoTIKA
OV aTOHOL Kt Oyt owtd Tov B mpocdopilet OAN v VP& Tov, OAAE TS Umopel va
amotedécel pio petafatikn kotdotaon. Kor mov petofaiver 1o dropo; Mo opiopévec
MEPUITAOGEIS VONTIKNG Kabvotépnong, Ommg sivar avtr] amd Youyo-KOowmvikd mov givol
AVOCTPEYIUN LE KOUTAAANAN EQOPLOYN TPOYPOUUATOV TPOIUNG TOPEUPAOTS N Y10 EAAPPES
TEPIMTOGELS TOTE €ivar dvvaTov 1 vontikny kabvotépnon va amotedécel pia petafotikn
Katdotoon. AAMGE o€ meEPUTMOGES OV 1 voNTikn kabvotépnon eivar Papdtepng Hopeng,
EVA TOVTOYPOVO LVITAPYOVY GLVOSA TPOPANLATO, OKOLO KO LE TNV KAAVTEPT] VIOCSTHPIEN M
vontikn Kabvotépnon de pmopel va gival pio Tpocwpivi) KATAGTACT), OAAG pio pdvipm n
omoia OpmG avtipetOmileTon e ToV KOADTEPO TPOTO Kot GEROUEVN TAVTO TO, OIKOLDUOTO

TOV ATOLOL Y10 TANPT] GVUUETOYN KAOE aTopov ot (o).

Apa, GOULPOVA LLE TOVS TPOTYOVLEVOLS OPLGLOVG TTOL £X0VV 000€l KATO S1LGTLLATO, EXOVLLE
KatoAnEel onuepa va Bempovpe eMKPATESTEPO TOV OPIOUO TOL Olvel M ApepKaviKn
Etapio yio ™ Nonrtikny Kabvotépnon (American Association for Mental Retardation,
2002). Zopemva pe outdv 1oV optopo, ««O 6pog vonTiky KaBuoTépnon ovaeEpETaL 6T
YEVIKN] VONTIKN Agrtovpyio. ov yopoktnpileTon amd OMUavVTIKOVG TEPLOPIGHOVS Kol OTN

VONTIKN AELTOVPYiQ KOl GTNV TPOGAPUOGTIKY] CUUTEPIPOPE, OTMG ekPPAleTon pEoa amd TIg
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YVOOTIKES, KOWMVIKEG KOl TPOUKTIKES, TPOCSAPUOCTIKEG de&totntes. H avamnpia mpénel va

epneavifeton Tpv v nlkio Tov 18 et@v».
[Mo va 1oy0eL 0 Topamdve 0pIoUOC, TPETEL VO IGYDOVV KOl O1 TOPOKAT®O S5 apyEG:

1. «Ot meplopiopol TG mopovcoc AEITOVPYIKOTNTAG TPEMEL Vo a&lodoyeital pUéca oTa
TAQIo10L TOL KOW®VIKOD TTEPPAALOVTOG, TO OTTOI0 €1val TLTIKO Y10 TOVG GUVOUNAMKOVS Ko

TNV KOVATOVPO, TOL OTOLOV.

2. H éyxvpn a&orloynon Aappdvel vmoyn 115 YA®GGIKEG Kol KOWMOVIKES dAPOPES, KAOMDS
EMONG KoL TNV EMKOW®OVIA, TOLS OoONTNPKoDs, KIVNTIKOVUG KoL GUUTEPLPOPIKOVS

TOPAYOVTEG.
3. Xg KGBe dTopo o1 mEPLOPIG 0L, GUYVE, GLVLTAPYOLV LE OLVOTOTNTEGS.

4. 'Evag onpovtikdc AOyoc yio tov omoio meprypdpovtal ot meplopicpol givor yuo vo

avantuydel Eva Tpoeik yla Tig emmpdcOeteg vanpecieg mov givan amapoaitres.

5. Mg 116 KaTOAANAEG OTOUIKES VTOGTNPIKTIKEG VINPEGIES Y10l L0 GUYKEKPIUEVT] TTEPL0DO, T
AEITOVPYIKOTNTO TOL OTOHOL HE vonTiky kabvotépnomn, yevikd, Oo Peltiobei» (AAMR,

2002).

OpLONOG TG VO OGSV
H odwowacio tov va opiotel | vonpoovvn dgv amotelel €va €0koAo emitevypa. Avtod

ovpPaivel yati n ovcio g vonuoouLVNg O0ev Elval OLOLCTIKO YVOGTY. AVTO 7OV
yYvopilovpe Kol HTOPOVIE EDKOAN VO TOPATNPICOVUE Elval o1 eEMTEPIKEG TNG EKONAMGCELS,
onAodn ta amoteléopato Kot To. {yvn NG MOL UTOPOVUE Vo SKPIVOLUE GTOV YDPO
(ITapackevomovrog, 1992). And v apyodtta akdUn TOAAOL TETOOELUEVOL AVOp®TOL
Exovv emyepnoel vo opicovv 1t vonuoouvvn. Evdlaeépov mapovcsidalovyv ot mpoceyyicels

TOVG,.

MAatwvag
opeova pe tov [TAdtova n vonpoovvn opiletor o¢ «tdyog pddnong», évag opiopdc o
omoi0g £xEl EMKPOTNOEL Yo apKeTO Koupd Kot cvveyilel av emkpatel ot Aotk ovtiAnym

OYETIKO LLE TO T €Vl VONUOGUVI. XMUEPO, KATOEG amd TIG EKQPAGELS TOL JELYVOLV TTMG
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évag avOpmmoc £xel VYNAO delkTn VONUOoULYNG €lval «TPEYEL O VOLG TOL» M «TOiPVEL
OTPOPES T0 HLOAD TOLY» (Kaoowtdxng & dAovp16,20006).
Piaget

O Piaget, o omoiog amoteAdel pion Omd TIC KOPLPOIES TPOCHOTIKOTNTEG GTOV YMDPO TNG
Yoyoroyiog, Bewpel mwg n vonuoohvn amoterel U0 KATAGTOGT 1COPPOTIAG, TPOS TNV
katevbuvon g omoiog Teivouy OAEG Ol OLAOOYIKES AoONGI0 — KIVITIKEC KOl YVOOTIKES
TPOGOAPUOYES, KOOMC Kol OAES Ol AEITOVPYIKNG PVONG AVTIOAAAYEG TOV OPYAVICUOD UE TO

nepiBarrov (Piaget,1999).
Binet kat Simon

O Binet kot Simon  3ivouv KAmo1eg 106G GYETIKA LLE TI) VOILLOGUVT|, Ol OTTOIEG TALPOLGLALOVV
oAV evOlaPEPOV. Oewpov OTL M vonuooLvn opileton omd P Bepedaxn wavotTo, oV
VTN M KAVOTNTO OTOVGLALEL, VTTAPYOLV EMIMTAOGELS 6TV Kadnuepvn Lon tov atdpov. Ot
OVGLOCTIKOTEPEG EKONADGELS TNG VonUooHvng, Katd tovg Binet kot Simon, givar 1 cwot
Kpion, N cOGT KATOVONGT, 0 GOGTOC GLAAOYIGUOG. [oyvpilovtal 6T, TO0 OVGLCTIKOTEPO
poro ot {on ToV atOHoL, amd OAEC TIC KAVOTNTES TOL avaPEpOnkay, €yel avT NG

kprtikng okéymc(Lee, Webberley & Litt,1987).
Wechsler

[Tpoxertan yuo évav Apepikdvo YoyoAdyo- YOYOUETPNTY], O OTOI0C OPIGE TN VONUOGUVI (G
TN YEVIKT Kol cOVOETN KavoTTO TOL AVOPOTOL VO OpO CKOMLO, VO CKEPTETOL AOYIKA KO
Vo OVTILETOTICEL pe OMOTEAEGUOTIKOTNTO TG OMOLTNGELS TOL (PUGIKOD KOl KOWMVIKOV

nepPAAAOVTOG TOV.
Gardner

O Gardner vrootipi&e OTL 1| vonocVVN dev givar e oMK ovtotnta, aAhd £va GHVOAO
and  oYeTKO avtOvopeg wKovotnTeg Ko vonTkée  oegotmreg  (Aapaloyrov -

21pomovAov,1999).

Aappavovtoag vdym OAeg TIG TPONYOVUEVES OLOTVIMGELS GYETIKA LE TOV OPIGUO Kot TNV
EVPVTEPT KOTAVONGT TNG VONUOSHVNG, YiveTal amdAvTa Katavon T 1 SUCKOAIN GTOV OPIGHO
™G €VVOl0G TNG VONLOGUVIG HE amOALTO Kot doyuatikd tpomo. [evikdtepa, n vonpuocsvHvn

amoTeAel HloL OPKETA oLVOETN VONTIKN Agltovpyio, oIV omoio VAEGEPYOVTOL TOAAOL
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TOPAYOVTEG, OTMOC 1 KOVOTNTA Y10 ATOKTNGN VE®V EUTEIPLOV, 1| TPOCUPUOYY| GE VEES
KATOOTACELS Kot 1 a&loAdyNon TG TOAALOTEPNG EUTELPING LE OKOTO TNV AVIIUETOMICT VEOV

OVGKOALDV.

AlTwx vonTikng kabvoteépnong

[poyevvnrikitiko aitio: TPOKELTOL Y100 (0 GEPA CUTUOV TNG VONTIKNG GTEPNONG TO. OToin

TPOLTAPYOLV TNG YEVYNONG TOL o100, Ot KANPOoVopKol Topdyovteg amoteAoV pio aitio.
Eivor moAd mBavo va vadpyel 010 16TOPIKO TV YOVE®V 1 VONTIKN GOTEPNON KOl Vo
epneaviotel Kot 6to EUPpLo. O YpOUOCOUIKES avOUOAMES eivol VTEVOVVES Y10 TNV ELPAVION
™m¢e vontikng otépnonc. To ovvdpouo Down, Turner ko Klinefelter eivoar to mo
ocvvndiepéva Tov ogpeihovtal oe avopaiieg tétoov idovg. Emmiéov, acBéveieg g eykvov
(Wapd, epvBpd, Kot 018popeg AALEG AOUMEELS), O16POPOL TPAVHOTIGHOL TNG N M akoAoLBia
LG KOKNG Sl0TpoPnG, LTOPOVV VoL amoTEAECOVV aitior vonTikng otépnong. Me v éykvo
oyetiletar emmAéov ko 1 artio g acvppatotnrag tov Rh tov aipatog g untépac pe
aVTo TOV EUPPLOL OG0 Kat d1aPopeg avmparieg petafoiicpon ( PKU ).

Téhog, dpopec dNAntmpiboelg omd poéivBoo pmopovv vo amofodv popaieg yo v

KOTAGTAOT) TOL OO0V,

[epryevvntikd aitia: [podxetton yio ta aitia mtov oyetilovral pe ) dadwacio g yévvnong

Kot ovtd mov cvppaivovv Katd ™ dbpkeld e Ta kvpdtepa aitio amd avtd givan 1
avo&ia Kol TpavUOTIGHOL Kot opoppoayion Tov eykepdiov. Tlapdiinia, n mepintwon piog

TPO®PNG YEVYN OGS KadGTd duvaTh TNV TEPIMTOON TNG VONTIKNG GTEPTONG TOV TOLd10V.

Metayevvnrikd aitwo: [Ipokertar yioo to aitio mov oyetiovion pe v mepiodo HETE TNG
YEVVOL KOl TPOPAVAS apopoLy TAEOV To Todl ¢ povada. Tétown aitia eivor d1dpopeg
HoALGUOTIKEG acBéveles, LYNMAOS TLPETOG N atvynuato. e kibe pio omd avtég TIC
TEPUITAOGELS Uopel va TpokAnBel {nuid oto moudi mov Ba Exel MG AMOTEAEGHA TN VONTIKY
otépnon. Kot oto mondi, Otmg kot otn untépo pmopet va vdpyovyv opiopéveg LETAPOAKES
avopaieg o1 omoieg va elvar vTeVBLVES Yo TV EYKEPAAIKT] KATAGTACT TOL Todtov. TéAog,
KATO101 YUYOKOWMOVIKOL TOPAYOVTEG OGS CLUVUICONUOTIKY OTOGTEPTON €1TE OTEPNUEVO
EKTOLOEVTIKO TTEPIPAALOV UTOPOVV VO TPOKAAECOVY KATOWOG LOPPNS VONTIKY GTEPNOT GTO

TTOOL.
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Taglvounon vonTikng KaBuotépnong

O dgeiktng VONUOoULVNG OMOTEAEL TNV 7O OLOEOOUEVT] HOPOYT] TOEWVOUNONG VONTIKNG
kaBvotépnong. Qo1d60, AOY® TOL YeYOVOTOG OTL OMOTEAEL £VOL ATOUIKO YOPOKTNPIOTIKO Ko
amd povog tov Og Ponbdel otV EKTAOEVTIKY Kol pobnoloky dwdikacio, amotteiton
00iTEPN TPOGOYN OTINV  EPUNVEIDL TOL OYETIKA HE TIC IKOVOTNTEG TMOV  VONTIKA
kabvotepnuévov  otopov. AouPdvovtoc vmoéyn ot TN UIKPN  AETTOUEPELD KO
avTILETOMILOVTAG TO O&ikT VONUOoULVNG LE TPOGOYN, OMOTEAEL €va KOAO KOl XPNOUO
gpyoielo  ywo TNV KOTNYOPLOMOINGN TOVL  avVOMOloyEVODS  mAnBvouov. Amd v
KOTNYOPLOTTOINGY| TPOKLITOVV TEVTE OUAOES OTOR®Y vonTikng kaBvotépnong. Ilpotn sivon
N opdoda TAnBvorod pe elaepd vontikny kabvotépnon mov dbéTovv deikTn VONUOGUVTG
aro 50 — 55 éwg 70. Amotelohv Omw¢ avagépel Kol To Gvopd TOLG TV TO ML LOPP
vontikng kabvotépnong. Aegvtepm, eivor mn opddo mANOBvopoL pe pETPLOL  VOMTIKN
kaBvotépnon pe deiktn vonuootvig 35 — 40 émg 50 — 55. omn cvvéyela, vITdpPyEL | OUAdN
pe 1N coPapn vontikn Kabvotépnon, oy omoia o deiktng vonuoovvng “méptel” ota 20-
25 ém¢ 35 — 40. [Ipoteievtaio opdda TG KoTyoplonoinong etvat ovtn pe ™ Boptd vonTiky
KaBvotépnon, O0mov o deiktng vonuooHvg Kupaivetol kdto and to 6plo tov 20 — 25.
Téhog, M opdda pe v ompocdidpiotn vonrtiky kabvotépnon. e avty TV opdda,
vrapyovv coPapés evoeilelg kol voBEcelg Y v VrapEn vonTikhg Kabvotépnong mov
®61dG60, 0 OelKTNG VONUOGUHVNG TV Toddv givar adbvatov va petpnbel pe m ypnon

oTOOUIGUEV®V TECT.

Me 1 ypnon tev opiov aVTOV TOL JEIKTN VONUOCLVNG, EMITLYYAVETOL Lio opadomoinon

T0L TANBVGLOV, TPOKELUEVOL VO Eivar EvKOAGTEPO va, BonBnBovv.

XapaKTnpLoTIKA ATOU®WV UE VONTLIKT) KaBuoTépnon

EAa@pd vontikn kabvotépnon

[Ipdkertan yio TNV o ToAVAPOUT OUAON OVALESH GTO ATOLO LLE VONTIKY KaBLGTEPN O, Kot
ovykekppéva amoterel to 85 % tov mTAnBuopov Tov atdpmv pe vontiky Kabvostépnon. Ot
KUPLOTEPES OLTIEG EIVOL KOIVOVIKO — TTOMTICUIKOD TEPIEYOUEVOV, KO EWOIKOTEPO 1] KOWVOVIKO
— moltiopikn oamootépnon (I[lapackevomoviog, 1980). 'Eva moAd pikpd mocootd €xet
amodelyfel mmg eiye opyovikég maboroyieg. H didyvoon g npaypatonoteitor kuping Kotd

TO. TPATA YPOVIE TOL IMUOTIKOL GyoAieiov. Exel ta mpoPfAnuota kot ot SuokoAieg TOL
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Todov lvar EKOnAeg, kevrpilovtag e auTdv ToV TPOTO TNV TPOCOYN TOV Todoy®y®Vv. To
eEMTEPIKA YOPOKTINPIOTIKA TOV ATOU®V O OPEPOVYV amd EKEIVOL TOV (QPUGLOAOYIKOV
atopwv. Aegv vmdpyovv O10QopEG 6TO VYOG Kot TO PAPog TV TddV HE VONTIKN
kaBvotépnon. H povn dopopd mov vrdpyel evIomileTor 6T QLGIKNA KOU KIVNTIKY TOVG
KATAGTACT), TOL AOY® TNG VTOPENS VEVPOAOYIKDOV TPOPANUATOV TOAPAUEVOLV GE YOUNAAL

emineda.

AAlec dwtapoyéc mov givar mOAVOV Vo TOPOLGLAGOVY GTOHN TNG KaTtnyopiag sivor oty
OWALDL TOVG, OTO GLVTOVIGHO Kvoemv, PAGPeg oty Opacr 1 TV 0Kon, yopic OUMG va

etvan BEPaun n eppdvion térotwv yapaktnprotik®yv ([loAvypovomoviov, 1995).

Ta dropa avthg g xatnyopiog £xovv amodetyfel TOAD kavé TOCO GTNV KOWMOVIKNG TOVG
TPOCAPUOY] 00O KOl OTNV eMiTELEN MOWKIA®V  EMOYYEAUATIKOV OTOY®V. ATOTEAOVV

avegapmnta dropa ta omoio eivat tKava vo avtareEEAB0VV GTIG ATOITNOELS TG KOWVOVIOG.

MétpLa vontikn KaBuotépnon

Ta kopua aitid g etvor Proroywd, gite PAdPec mov mpokANONKav amd aTvyNUaTe 1 Kot
YOPOKTNPOTIKE Ttpoc®nov. H dbyvoon pumopet va yiver amd ) Ppepikn 1 v mpdT
wodkn Nikia. Amotehel o 10% tov TANBLoUOL TOV ATOR®VY pe vONTiKY KoBvoTépnon
HOAVGUOTIKEG 0lGOEVELEG KATA TNV EVOOUNTPLO, TEPLYEVVITIKT, BPEPIKN 1| VNTTLOKT TEPT0O0.
"Exovv gpoavr| eE@TeptKd YopaKkInpIoTiKd OTmG T0 VYOGS, T0 BAPOS, | COUATIKY KATAGKELT.
[T avaivtikd, n copatikn dtimiacn pumopel va givor aArlotwpévn, to Bépog Tapardve or’

0G0 TTPEMEL COULPOVOL [LE TO VYOG TOL KOl AOTTAL.

H vt toug wkavotta givor otoy Kol TpokOTTouy 1010iTepa TPOPANUATO KATA TN
Aent ko adpr] Kwvnrikdtta. [lapovsidlovv moALd mpoPAnpata kol coPapd otnv akon,
™V 0pacT, 610 AOYo Kot TV optAio. Kdmow amd avtd sivon mpofAnpata dpbpwong, eptmyo
AeENOY10, TEPLOPIGUEVT] OKOVGTIKY OAKPIOY|, TEPLOPIGUEVO EMMEDO KATOVONONG, K.O..
TOPOAD OVTA, KOTOPEPVOLV VO OTOKTNGOLV TS POCIKEG OYOMKEG OeE10TNTEG, OMMC

avayvoon, Ypaet, ariés aplounTtikéc mpdels.

210V KOWOVIKO TOopén €lvol kavl vo. TPOGOPUOGTOVV KOl VO TOPOLGLAGOVY KOO0
otoyeio amapaitnro yoo pio opoAn kowveviky (on. Mo cvykekpyéva, ta dropa g
Katnyopiag glvar tkavd vo emdei&ovv vrevBuvotnTa, Vo TPOSTATEYOVY TOV £0VTO TOVS Amd

AAPOPOLG KIVOVVOUG, VO AVTOEELTNPETOLVTAL, VO GEPOVTOL OVTIKEIPEVO KOl TEPLOVGLUKE
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oTOLEIDL TOV OTITIOL TOVG 1 TNG YEITOVIAS TovG. Eivar wcava dniadn va {ovv péca oe pia
KOWwmVikn oudoo. Ocov agopd Tov EmMAYYEAUOTIKO TOMEN, €ivol wovd vo avaldfovv

evBvveg, vtd v enifreyn kamoov (IToAvypovoroviov, 1995).

Yofapn vontikn kabvotépnon

O mnBvoudg avtg opddag amotedel &va UIKPO TOGOGTO TNG GLVOAOL TOV ATOUMV LE
vonTikn Kabvotépnon, mtocootd ¢ TaENG 3 — 4 %. Ta aitioe 6 avTv TV Katnyopia eivot
Broroyikd, xwpig va amokAeieTon kot 1) TOAVOTNTA Vo OQEIAETOL OPIGUEVES POPEG GE KATOL0

atoynua 1 acBEvela KOTA TNV TPOYEVVITIKT, TEPLYEVVITIKN 1] TN LETOYEVVITIKN TTEPT0O.

Ta dropo g opddog €xovv epgavn eEMTEPIKE YOPAKTNPIOTIKA, OTMOS OAAOIMOT TV
YOPOKTNPIOTIKOV TOVS GTO TPOGMMTO, YOUPAMTE UATIO, TOPAUOPP®GCT) OTI GTOUOTIKY
KOWOTNTA, OV aKOAOVOOVLVTOL TOAAEG QPOPEG Kol amd E€YKEPOMKN TAPAALGN, OTOAELN
aKong N 6pacng, N cvvoaleONuUaTIKEG dtoTapayéc. H kKivnTikn Kot QUGIKY TOLG KOTAGTOON

Tapovctilel TOAAG TpoPANaTO GE OAOL TOL EMITED L.

H yprion tov Adyou givar 6Toyeidong Kot cuvodevetal amd apketd mpofAnuata apHpmong.
Ta ekmoudevtikd TPOypApUATO Yo TO GTOMO OVTO GTOYEVOLV KLPIMG GTNV avATTLEN
KOW®OVIK®OV OeEI0TNTOV Kol 6TV KOW®VIKY Tovs pocapuoyn. Téhog, dev givar Alyeg ot
Qopég, Omov to AGropa  ypnlovv avoaykoiocn TNV 1UTPOPOPUOKEVTIKY  TEPIBaiyn

(IToAvypovomoviov, 1995).

Bapud vontikn kabvotépnon

Amotelovv TOAD pikpd ToGooTd Tov TANBLGHOV, 1 % - 2 % TOL YEVIKOL GLVOAOL T®V
atop®v pe vontikn votépnon. H vonrikn kabvostépnon tov mepiocodtepOV opeiletal o€

VELPOLOYIKN droTaPaLyN].

‘Exovv ékonlo emtepikd yapoKTNPIOTIKA TOL popTLPOVV TN VonTiky Kabvotépnorn. H
KIVNTIKY TOVG kavOTnTo £ivol meplopiopéve), mov Oums dvvatatl va Pertiodel votepa amod
KATAAANAN exmaidgvon. [Tapdpota kot otoyxevuévn exmaidgvon Kpivetal amapaitnTn yio

BeAtimon TV ETKOWOVIOKOV OeE0THTOV TOVE KOl TNG KOVOTNTOS TPOCHOTIKNG PPOVTIONS.
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Ta ekmodevTIKd Tovg, AoV, TPOYPAUIATO, OTMG Kol 6T coPapn vontiky Kabvotépnon,

GTOYEVLOVV GTNV KOWVOVIKT TOVG TPOGOPLOYT G€ £va, EAEYYOUEVO TTEPIBAALOV.

ATtpooSLopLoTn vonTikn kabvotépnon.

H xatnyopia g anpocsdidpiotng vontikng kabvotépnong nepthapuPdvet dtopa yio to omoio
VIapyeL peydAn mbavotnta vVrapéng vontikng Kabvotépnong. H dibyvoon g mpénet vo
xpnowonoteitor eheyyoueva ki 6tav £xovv eEaviAndet OAa ta dAha evogydueva. Ta dTopa
™m¢ Katnyopiog, modd, £enPotr Kot EVAAIKES, adLVATOVV Vo €EETAGTOVV GE GTAOGUEVO
TEGT VONUOGUVNG, KaOMOG gite ivar Wdwaitepa avikavot gite un cvvepydoipotl (DSM-IV, ce.

42).I'evikd, 660 mo pikpn givar n nAkia, 1060 o wepimhoko eivor vo aviyvevdei n dmapén

™me.

Emmtwoslg ot PuyoovvaloOnuatiky) avamntvén tov madlov kat T

OGXOALKT] TOV TtopEiQ.

H vontikn xobvotépnon omotehel pio Katnyoplomoinomn HOG €TEPOYEVOVS OUAOOG, LE
SLPOPETIKA YOPAKTNPIOTIKG OTO EMIMEDA YUYOGMUATIKNG, VONTIKNG KOl YUOKOWMVIKNG
Aertovpyiog kot e£éMénc. Ta dropa pe vontikn kabuvotépnon mapovcldlovy apKeETES
W0VUTEPOTNTEG G TPOG TOV  TPOMO 7ov  pobaivovv, mOL  AVATTUGCOVTIOL, — 7OV
ovumepipépovrol. Kab’ 6An m ddpkelon g {ong touvg KOAOOVTOL VO OVTILETOTICOVV
TOAAEG duoKoAeg Kat eumdoLa, Tov Yo AAlovs Bempodvtan dedopuéva. H vreprpoomdBeia
nov Katafariiovv o KaOe mepintmon opeiletl va yivetal avTikeipnevo emaivov kot cuveyovg
oTNPIENG.

H wyvyoocvuvasOnuatikny avdntoén tov modiwv pe vontikny kKoabvotépnomn ciyovpa
empedletar and T1g SLGAEITOVPYieg MOV TAPOVGIALOVY. XAPUKTNPIOTIKA, TPOPALATA GTIV
eneepyacio KOWOVIK®OV TPoPANUATOV Kol 6T0 XEPICHO cuvarlstnudtov, Kabietovv ToAy
OUOKOAN TN ohvayn EIMKOV oyécewv He cuvouniikovs. Ta modid dvokoAiedovion va
TPOGOPUOCTOVV GTO. OEOOUEVA TNG TOPEAG, 1] TOVL TOYVIO0D, HE OMOTEAECUO VO
OTOLLOVAOVOVTOL KO VO, «KAEIvovTow 6Ttov eanTd Tovg. Kdbe éva mandi, ke Evag dvBpwmog

emBopel v emaen pe dAra dtopa, T dSvvaTdTTa EKEPACNS. AVGTLY®MS, Y10 TO TOLOLL LIE
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vontikn kaBvotépnon N mpocapuoyn o€ véa dedouéva omoterel pion OVOKOAN OAAGL Ol
akatopOwtn emyeipnon. (Guralnick, 2007). Mekéteg €xovv deilel mwg UECH EOKAOV
TOPEUPACEDV KOl GUYKEKPIUEVOV OPACTNPIOTHTOV, TO ToUdLd e VONTIKY VoTéPNon gival
dVVaTOV Vo PEATUDGOVV IKOVOTNTES TPOGOPLOYNG TOVG KoL VO KATAPEPOLY VOl £XOVV PIAIKEG
oyxéoels. BéBata, n dvvatdtta avt eaptdrol ki omd to Pabud vonrtikég kabvotépnong.
2115 Poptég popeic, amoteAel Eva TOAD SVGKOAD £pY0, KOOMC GE QVTEC TIG TEPUTTMOCELS OEV
KOADTTOVTOL GAAOL IO Poctkol TapdyoVTES.

H dvokoAio chvayng oyxéong Kot avantuéng pog Kowwvikng (ong mpokoAel apvntikd
ocvvalcOnuota oto modl. QOgitor oty amopdvoon, 1 povalld Kol ToV KOW®VIKO
armokAewopd. (Guralnick, 2007). IIépa Ouwg, amd 1T SVOKOAID OVTH, OPVITIKA
cuvasOpota TpokaAlobvTal 6T TOLE KL ad TN Un KOTAKTNoN pobnolokodv otoymv. Ta
Tadld pe vontikn kabvuotépnon, to omoia katafdAlovy TpoomdOeie ympig TavTa vo £xouv
T0 EMBLUNTA amOTEAEGHOTA, TO Qavopevo glval gviovotepo. Omwg  eival uowko, ovtod
KOTAGTPEPEL TNV QWTO - £IKOGVOL TOV OO0V KoL TN AVTOTETOiONOT| TOL, PELDVOVTAS £TGL TO
EVOLPEPOV Y10 TEPALTEP® TPOCTAOELQL.

210 Yuyikd KOGHO TOL TOdOL KOU GTNV €LNUEPi avTOV, UEYAAOG KOl CNUOVTIKOC
napdyovtag amotelodv ot yoveic. Efvar ot muAdves tov maudiov, sivor ko ypedleton va
gtvar o1 mo Beppol VTOGTNPIKTEG TOV, O OTO10L Bol EMKPOTOVV KL TNV TOPALLKPY| ETLTUYIN
1oV od10v. E1d1kd, o mandid pe vontikn kabvotépnon onpovpyodv mo 1oyvpods 0eGHovG

eEdptnong e T0 6TEVO TOL TEPIPAALOV.

H oyolikn mopeia tov modidv pe vontiky kabvotépnon etvar Aoykd va givar avaioyn tov
dvvatottev Tovg. Eaptdton Kt avt amd ) popen vontikng kabuotépnong Kot dAAOVG
eEwyevelc mapdyovrec. Xe kopio mepintmon, de Oa givor 1010 pe v mopeio TOV TOUOLOV
dlywg vonrtikn kobvotépnon, oAdd avtd oe onuaivel 6Tl dgv pmopel var onueidost pio
avoown mopeia. To moudi givarl wovd va onuetdoet Tpdodo. Mia tpdodo TPOGUPUOGUEVT|
oT0 OKA TOL OEOOUEVO, OTIG OIKEG TOV SLVOTOTNTES KO GTIG OKES TOV OVAYKES. 26TOGO, Yo
va onuedel avtn 1 Tpdodog amarteitan 1 vapén KaTdAANA®Y GLVONKOV.

Ta moudid frdvovy ™ potoimon Kot TV amoTuyio 68 ApKETE CNUELN KOTA TN GYOAIKN TOVG
nopeia. Katavoolv €i1c Ao mmg dapépovv amd Tov VOO TANBVGUO, KOTOVOOUV TG
dVoKOAEDOVTOL GTNV amOKTNOT PACIKAOV 0£E10THTOV, INUOVPYDOVTAS £TCL EVa apvNnTIKO Kot
armoBappuvtikd KMpa. Xe aviiotolyicn TAVTO HE TOVG TOPAYOVIEG TNG VONTIKNG
KaBvoTépnong mov evumapyovv oe kdBe moudi, OSpépel kot To aicOnuo amotvyiog.

EmakdéiovBo tov ausOfpatog avtov, sivol amd ™ pio TAEvpd 1 avATTLEN TEPLOPIGUEVEOV
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OeE0TNTOV, 1 KOTAKTNON EMIONG TEPLOPICUEVOV HOONCLOKOV GTOX®V Kol 1) KOAMEPYELX
TOAADV dEVLTEPEVOVT®V TPOPANUAT®V Yuyikhg vyeioc. Ta moudid pe vontikn Kabvotépnon
TapoLGalovy SVOKOMES Kot apKETE TPOPANUATO KOl MG EVIMKESG, KADIGTOVTOS £TGL TOAD
dVoKOAN TNV €vtaén Toug otV Kowwvia oe OAa g ta emineda. Ildvta Oa vmdpyovv
npovmobécelg o to dropo avtd. Avtd PéPora, dev mpémer va  amobappuvel Tovg
EUTAEKOUEVOLGS, OALA VO TOVG CTEICUMVEL 0V pmopel va tebel €161, va kaTapépovy OA0 Kot

TEPLOCOTEPD, AVOTPETOVTOS T £MG TOPA OEOOUEVAL.

Awayvwon Nontikng Ztépnong

H duyvoon pog acBévelag 1 kamowag datapoyng 1060 otny Tpdyvmorn 0G0 Kol GTN
Oepanevtikn mopépPacn. Me m Pondewa ™G ddyvoons UmopovUEe Vo EYOVUE WO O
KPP Kol AETTOUEPT) YVAOT GYETIKA UE TN QUOT oG acBévelag, n omoio agevog pog
EMTPETEL VO T SLOKPIVOLLE OO GAAEG AoBEVELES KO OLPETEPOV VO T SLOKPIVOLLE OO TNV
KOVOVIKT] — «QUGLOAOYIKT» KOTAGTAGT], TNV KOTAGTAST dnAadr| 1 omoia eivol omodekTh amod

TOV YEVIKOTEPO LUEGO OPO.

["a vo propécovpe va KATOANEOVILE GTO ATOTEAEGHLO TG OBYVMOOTNG, TPEMEL VO GUAAEEOVLE
ototyeia, To omoio pe T oepd Tovg Ba pag Pondnoovv va meptypdyovpe To TPOPANUA LE
O AETTOUEPT] KOl GOPT) TPOMO. GTN GLVEYEW, Oa Toy GLVETO VO OELOAOYCOVUE ALTO TO
mpOPANua kot Tov fabud mov avtd ennpedlel 1060 ™ SATANCT TOL ATOUOV GE GYEON UE
TOV 1010 TOL TOV €0VTO (YOPOKTNPOS, WYLYIKN 01d0eaN), 0G0 Kot TN SATANCY| TOL GE GYEOM

LLE TOV DTTOAOLTO KOWVMVIKO TOL TTEPTYLPO (Appmovvid kat ovv. 2007).

2V TEPINTOOT NG VONTIKNAG VOTEPNONG, ®G Kupldtepa pésa dtdyvaons Ba pmopodcay va
Bewpnbodv ta OWdPOpa TEGT MOV KAVOLV KOTAUETPNON TNG VONUOSHVNG Kol TNG
AertovpytkdTTog ToL aTOHoV. EdM Ko ypovia 1) vonTik| AEITOVpyKOTNTA LETPLETOL OO TIC
dokipacieg Tov vontkov miikov (1Q), cduemva pe to omoio pio oNUAVTIKE KAT® omd To
péso G6po vontikn Asrtovpykdtnta opileTor ¢ avtn Tov divel vonTikd mnAiko efdounva
Kot kKatw. To vontkd mnAiko oOvCCTIKE ONUIOVPYNONKE Yoo Vo UTOPEGOVLUE Vo
TG TOCOVHE PE aplOuNTIKA O0E00UEVA TN OXECT) TOV VEIoTUTAL LETAED TNG YPOVOAOYIKNG
NAIKiog Tov kdBe aTOHOL Kol TNG VONTIKNG TOL MAKiog. ZVopemva pe toug ['koAldav kot
I'coAddv, M vonTikn mAkio aviiotoyel oto eminedo VONTIKNG avAmTLENG Tov  €xel

kataktOel and to modi oe pa dedopévn otryun g e&EMENG tov. To vontkd mnAixo
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TPOKVTTEL, OV OLPEGOVIE TN VONTIKN NAKIO (LETOTPEUUEVT] GE UNVEG) LLE TN YPOVOAOYIKN
nAKio (petatpeppévn oe unveg) kot moAlamiacidcovpe 10 tniiko pe 1o 100. To mniiko
avtd ovopdaletar Kot Oeiktng vonuoovvng. Xtov Kovovikd TANOuGHd o HECOG JelKTNg
vonpooHvng givar 100 kou 1 tomiky amodxhon 15 (Mapackevodmovrog, 1980: 37-42). I'o va
umopécovpe vo. €yovue opBd amoteAéopato KOTA T OdKacio TG dldyvmongs, eival
amOPOiTNTO VO VIAPEEL GLUVEVTELEN UE TOVLG YOVEIC OAAG KOl UE TOVG OUOKAAOVS, KABMG
emiong kot pe tov ko mov €xel avoardpel va mapoakoiovdel to modi. Ymdpyovv kdmota

OCLYKEKPIUEVO OTASL dLAYVOONG T 0ol TPOKELTOL VO 0vOAVBOHY GTN GUVEKELX.

Ipoysvvntiki) Aldyvwon

H Ipoyevyntikn Awdyvmon ypnolponoteital oty tepiodo g kumong. Agv ypnotponoteitot
Yy vo dmoetl kdmota évoeldn yuo tov Pabud g avommpiag, o0Te KATOANYEL O KATOLO
popon Bepameiog, aAld ypnoomoteitor poévo yio va mapotadet n dtakomn g kKimong. Ot

TEYVIKES YPNOLUOTOINGNG TPOYEVVNTIKNG O18yVMONG TEPIAAUPAVOLV:

o Tnv Apviokévinon. Zvvictotor ot ANYN OpVIOKOD VYPOL HE OKOTO TN UEAETN
dpopmv TOTOV (uPpuikdv Kuttdpwv) eEetdlovtoc:

v Tnv avalitnon Kamoag ypo®UocOUKNG avopoliog (kapudtomo)

v' Tnv aviyvevon @VAoL TOvL eufpvov, T0 omoio &ival CMUAVTIKO Y10 OPLOGUEVEC
acOEveLEG, OTMG Y10l TOPAELY LA Y10 TV OULOPIALaL.

v Tnv avalitmon DNA to onoio amotekel t Bdon Tov KANPOVOUIKOD YEVETIKOD DAIKOD
TOV EUPPLIKAOV KLTTAP®V.

v’ Tn Baxtnploloyikn Tapoottikf uerétn Tov vypol avalTnong 1dv.

. Tn Myn aipoatog omd to EuPpvo

° To vrepnyoypaenpa

o Tnv euppvoockdmnon (I'kairav, 1987).

MeTtayevvnTiki) Aladyvwon

Youpwvo pe o DSM-IV (American Psychiatric Association) ywo va yivel  dtdyvmon g

VONTIKNG VOTEPNONG TPETEL VAL TANPOVVTAL TOL aKOAOLOA Tpia KpLThploL:

1. Awvontikn Aettovpyio GNUOVTIKG KATO TOL HEGOV  OpO: Awovontuco TInAiko
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nepimov 70 1) AyOTEPO GE ATOUIKE YOPTYOOUEVT SOKIUAGIO VONUOGUVIG (TPOKEEVOL Y1l
Bpéopn Ko viTia KAVIKNY ekTipnomn 0Tt 1 dtavonTikn Asttovpyio PpiokeTon oNUAVTIKO KATO

TOV HEGOV OPOV).

2.  Tavtdypova vdpyovv eElreippota 1 PAABEG 0TV TOPIVA TPOGAPUOGTIKN

Aertovpykdtra, (ONAaON OTNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOL OTOUOL Vo ovtomokplfel oTig
otafepéc mov avapévovtal Yoo THV NMAKIE Tov omd TNV TOAITIGUIKY] TOL OUAd0 OF
TOLAGYIGTOV 0V0 OO TOVG TOPAKAT® TOUELS: emKovmvia, avtoeiumnpétnon, dwfivon oto
OTTL, KOWOVIKEG/IOTPOCSHOTIKEG OEEIOTNTEC, YPNOILOTOINCT TOV HECMV TNG KOWATNTAG,
aVTOKATEHOVVOT), AEITOVPYIKEG OYOAIKES deE10TNTEC, epyacia, ehevBePOg ¥pOVOG, LYEln Kot

0oQAAELL.

3. Hévapén eivon mpv amd v nhkio tov 18 etdv (Mdavog, 1997).

Teot Nonpoovvng - Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-III)

‘Eva amd ta mo dradedopéva Kot o aStOmeTe TE0T Yol TNV aloAdynon Tng VOnHocuvng
TOV TAOIDOV 0ALA Kol TOV NPV 6T oY0AIKN NAKio To omoio ypnoipomoteitat evpiTaT
o YOpa aALG Ko Taykooping ival to teat vonpoosvuvng WISC-III. To cuykekpuévo teot
dnuovpynnke and tov Apepikdvo Yoyoroyo David Wechsler kor xvklopdpnoe oty
np®dTN €K6001 Tov T0 1949. ATd t6HTE KO HETA OO dVO AVUOEMPNOELS TO GLYKEKPUEVO
TEOT €YEL MPOGUPUOCTEL OTAL O£OOUEVA KOl OTIS GLVONKEG TOAADV YWPAOV Kol GHUEPO
amotelel TO €LPVTEPO. YPNCLULOTOIOVUEVO WYOYOUETPIKO — KMVIKO gepyaAeio vy nv
aEloAOYNOT TOV VONTIK®OV 1KOVOTHTOV Tadidv nAkiog and 6 éog 16 etav. . H eAdnvin
éxdoomn tov WISC, Baciotke ot televtaia, tnv Tpitn v avabeopnpévn apepikdvikn
ékdoomn tov 1991 wonr éxer Gho To SOUIKA KOl WYOYXOUETPIKA YOPOKTNPLOTIKA KALLAK®V

VONUOGUVNG, OTI®G TNV Oploe ko Tpootddnoce va v petprnoet o David Wechsler.
Ta kOpra yapaxtmpiotikd tov EAAnvikov WISC — 111 givon T axorlovBa:

o To EAdnvikd WISC-III givon katdAAnio vo ypnotpomoteitat yio mtoudid amd 6 £wg 16
etov. o pikpdtepa madid, dSniadr| yo mwondtd nAkiog Katw T 6 €TV VEapyeL Eva GAAO
KOTAAANA0 te0T Yvmotd pe to apyikd WPPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of
Intelligence). Axoun vrdpyel évo S10QOPETIKO TEOT Yo €PRiPovg, dnAadn Yo GTopo v

Tov 16 etV yvootrd wg WAIS (Wechsler Intelligence Scale).
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o To EXinvikd WISC-I1 amoteleiton amd empépovg KMUOKES TOL 1)
kaBepio a&loloyel po S10POPETIKY TAEVPA TNG VONLOGVUVNG Kot Tov, OAec pali, exppalovv

OVTO OV AITOKOAOVUE YEVIKT VONLOGUVN TOV TTod1ov. O

Wechsler exkivel and v dmoyn 0TL 1 vVOnUooL VT 0eV elval povoonun tkavotnTo, GALA o
ovvBetn Aettovpyia, GLVOTOTEAOVUEVN ONO TOAAEC EMPEPOLS KOVOTNTEC. B0 TpEmet,
Aomdv, 10 TECT VO, TEPIAAUPAVEL ETUEPOVS KAMPOKES TOV VA, a&lOAOYOVV TIC TOAAEG QLTEG
SlpopeTikég wavotTeg, ot omoieg, Oleg poli, Bo pog Jdelyvouv T yevIKn voNTikn

KAvOTNTO TOV TONd10V.

210 ehAnvikd WISC-1II éyovv mepineBet 13 empépovg khipakeg, ot omoieg £xovv ®g 6TdHY0
v a&loAoynNcouy SLIQOPES VONTIKES AElTOvPYieg, OMMG Yo TOPASELYHO TNV UVAUY, TNV

QPOLPETIKT OKEYN, SAPOPES AVTIANTTIKES IKOVOTNTEG Kot Aowtd. ATd tnv

00pOIGTIKI-CTATIOTIKY ENEEEPYOTIO AMOTEAECUATMOV TOV UETPTOEMV OTIS EMUEPOVS OVTES
KMpoxeg e€dyetar, peta&d GAAV, €vag yuyouetpikdg Ogiktng, 1o IInAiko Tevikng

Nonpooivng, 1o onoio ekepdlet T VONUOGHVI TOL TOUd100 GOALPIKOG-GUVOAKOC.

o To ednvikd WISC-111 a&oroyel t vonpocsvvn pé€cw dvo dtddwv

EMKOVOVIOG, TNG OKOVOTIKNG-YA®WOGIKNG Kot TG ontikng-kivntikng. O  Wechsler
vrootnpilel OTL | VONU®V GUUTEPLPOPA EKONADVETOL HE TOWKIAEG poppéc. Mo Baocikn
JLIKPIOT GTOV TOUEN AVTOV TO €100G TOL VAIKOV, OKOVGTIKO-AEKTIKO 1) OTTIKO-KIVNTIKO, TOV
KoAgital va yeplotel o dtopo vontikog Kot vo amovinoet. ' avtd, and tig 13 khipoxeg
tov eAnvikov WISC-III, pepucéc xpnoyonolovy akovoTiKO-AeKTIKO VAKO Kot, omd TNV
afpoioTikn-oTatioTikn enegepyacia TOV AMOTEAECUATOV OTIG KAMUOKEG OVTEC, €EAyETON
évag evwiog Pabudc yw v Aeydpevn Aektikr] Nompoovvn, 1o IInAiko Agktikng
Nonpoosvvng Kot HEPIKES YPNGYLOTOLOVV OTTIKO-KIVITIKO DAKO Kat, amd TNV oBpoloTikn-
OTOTIOTIKY EMEEEPYACIO TOV AMOTEAEGUATOV OTIC KAILAKES AVTES, £vag eviaiog Pabpog yio
v Agyouevn Ipaxtikny Nonpoovvn, to IInAiko Ipaktikng Nonpoovvng. Ot eviaiot Babuoi
oe kabévo amd to Ovo avtd €idn KAdkov, to IInAiko Aextikng Nonupoosvvng kot to
IInAiko IMpaktikng Nonpoovvng ekppalovtar oty idto kKAipaka (€xovv tov 1010 péco 6po
100 kou v 10100 VMK amdkAon 15) dote va emTpémovv T HETAED TOVG GUYKPLoN,

TPOKELUEVOD VO EVIOTIGTOVV TUYOV EVOOATOUIKES SLOPOPEG HETAED OLTOV TV VO SOV
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emkovoviag. H evdoatoukr] ovty afloAdynon Tov modod €xel UEYEAN KAVIKN-

Swyvootikn atia.

o To ehnvikdo WISC-III, o¢ moAvBepoticd teot, Ponbder oty €VOONTOMIKY
a&loAOYN O TOV VONTIKOV 1IKOVOTHTOV TOL Todov. Onmg eAéydn kot mopoamdvm, kadepio
and Tic 13 empépovg KAipokeg a&toloyel por ETUEPOVG OAKPLTI] VONTIKN KAVOTNTO KoL,
v kaBepio amd Tig KApakeg avtég eEdyovtat dvo deiktec, o Tumikdg Babudc (scale score)
kot 1 Nontikny Hlukda (test age) g kAipokag, ot omoiot deiyvouv v €midoomn Tov Toudion
0T GUYKEKPLUEVT] QT TAEVPA TNG.

Ot 13 omikoi Babpot yia tig empépovg KAipokeg tov eAAnvikov WISC-III £yovv ekppoaotel
o Kown MeTpikn kMpoka (oe Oheg Tig KAlpakeg o puésog 6pog eivar 10 kot m tomikn
andoxkion 3). 'Etol, ta amoteAéopota TV HETPCEMV OTIC EMUEPOVS avTEG 13 KAipakeg
etvan petald touvg ovykpiowa. H ovykpion avty emrpémel va evromilovtol ot Tuyov
dpopés petalld moilmv VONTIKOV 1KavoTHT®V Péca 6To 1010 o modi. H evdo-atopukn
ot aSloAdYNoT EXEL TEPACTLO YLYOIYVOOSTIKY a&io otV KMVIKY Tpdén, yioti £1ot, givon
duvatoéV Vo EVTOTMIOTOLV TOUELG OvATTLENG TOL TS0V, ot omoiot ypnlovv 1laitepng

TPOGOYNG.

01 13 empépovug kAlpakeg tov EAAHNIKOY WISC - III 6t oglpa
X0pPNYNONG TOUG.

1. ZopurAnpwon ewovov

2. ITAnpogopiec

3. Kodwomoinon

4. Opoldtnreg

5. Zepobétnon ekdvov

6. Ap1Ountikn

7. Zyédwo pe kbpovug

8. Ae&iloyo
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9. ZuvopHoOAOYNOT OVTIKEIUEVOV
10. Katavonon

11. Zopupora

12. MvAun apBpaov

13. Aapopwvbor

H AekTikn KAlpaka amoteAeital amd TiG :
- ITAnpogpopieg

- Opoldtnreg

- ApBuntucn

- Ag&ndyo

- Katavonon

- Mviun apBuav

Ko n tpaktikn kAlpaka amoteAeital amo t):
- ZUUTANPOOT) EIKOVOV

- Kodwonoinon

- Zepobémon ewdvov

- Zyéota e KOPovg

- ZuvappoAdynon ekoévov

- Aafopvior

AVTIUETOTILON - TIPAKTIKEG GUBOVALG YIX EKTTASEVTIKOVG
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SOUQOVO UE TIG GUYYPOVES TAGES TOL OaPOPOLV oTn Oedpnon Kol OVIIHETOMION TNG
VONTIKNAG VOTEPTONG ONUOVPYOVV Eva TEAEIMG O10POPETIKO TANIGLO Omd aWTO TOL VIPYE
uéypt topoa. IAéov, to kipro péAnua kot 1 onuavtikdtepn avaykn Bewpeitor  avdoeidn
™G UEAETNG TOV KOWOVIKOV Sl0GTACE®MV OV €YEL TAPEL TO (QUIVOUEVO TG VONTIKNG
votépnone, N omoio UeAETN mepAauPdvel Oyt HOvo TV £pevva. GAAG Kol TNV TOpOyM
VANPECIOV GTO GTOUO TTOVL TTAPOoLSIAlovy TN cuyKekplévn olatapayn. 1o cvykekpyéva,
OTOUOTAUE TAEOV VO TOTOOETOVLE TAL ATOO L€ VONTIKN VOTEPTOT) GE KT YOPIES KOl OUAOES
ne Baomn to deiktn vonuosHving tovug, ARG Eekivd pia d1adtkacion SIAKPIoNG TV aTOU®Y G
Katnyopieg Ko opuddec pe Paon tov Pabud g vrootpiéng mov ypewdlovrolr and TO
evputEPO TEPIPAALov Tovs. ‘ETot, tifeton mAéov g otdyoc Oxt  «Bepameioy Tov ATOUOV
OV £YEl COUTTMOUATO OO TI| CLYKEKPLUEVN dlatapoyn, GAAG 1 dnuovpyio po YEQLPAG,
EVOC «yOVILOU €0GPOVCH EMKOWVOVIOG OVAUESH OTO GCULYKEKPIUEVO (TOUO KOL GTO
nepPaAlov tov. avtd pmopel va emtevydel péoa amd dSAPOPES VTOGTNPIKTIKES VINPECIES

mov givor duvatdv vo Tov Tapéyovtar € OAES TIS daoTdoels g Lm1g Tov.

Ye moAoOTEPES TEPLOOOVE TO OUTIOL TNG CLYKEKPLUEVNG OLOTAPOYNG EMIKEVIPOVOVIAY GE
Boroyikn N molticpikny maboAoyio. Mg v mApodo Tov ¥POVOL, OLTEG Ol autieg EXovv
avTikotaotodel amd £vo 0IKOAOYIKO HOVTEAO avamnpiog. ZOUE®VO LE OVTO TO HOVTEAO N
dlTapayn ot amoTeELEl TNV EKEPACT] TOV TEPLOPIGUMV GTNV ATOUIKY] AELTOVpYin G€ éva
gVPVTEPO KOWMOVIKO TAAIG10. ZVVETMG TO KOW®VIKO TEPPAALOV TOV atdOpHoL givorl avtd Tov
Ba avadeiel N Oa vwovopevsel T ToN TOV AVOp®OTOL, TNV oToia £XEL AT TN PVOT TOV: Vol
TapeL ONANON ot ¥EPLOL TOL TOV €AgyYo ™G LonNg Tov OmoTE Kot OGO pUmopel. Ztnv
TEPIMTOON TOV ATOUWOV TOV TOPOVSLALOVV VONTIKY] VOTEPTON, SVOTVYMDGS TO TEPIPAALOV dEV
evvoel kaBoAov v Katdotoon. [To cvykekppéva, 1o mepfariiov cuvnbwg yepaymyet
avtd to dropa Kor to kadotd avevbuva, @Povio ko maONTIKA omEvavil 6T ANy
omolaconmote mpwtoPfoviiog ypewdletar av mapovv Yoo v 0w tovg ™ Lon. Avtd
ovpPoivel medN oL EMAOYEG KAl OL OLVOATOTNTEG OV TOVG TOPEXOVTAL OO TNV Kowwvia
etvar moAD Aydtepeg amd OVTEG TOL TOPEXOVIOL GTO ATOUO TOL TAPOLGLALOVY TLTIKN
avantuén. ‘Etot, n épevva apyilel va emkevipodvetal oto 0o to dropd oAAL Kol GTIG
OIKOYEVELEG TOVG KOl YEVIKOTEPO TO. ATOMA TOL TOVG eMMpPedlovy, e ATOTEPO GTOYO TNV
KATOYPOPN TOV KOWWOVIKOV OLUGTACEDV TOL QAVOUEVOD OAAL Kot TV TPOPANUATOV UE TO
omoia £PYOVTOL AVTILETOTOL PEPOVTAS TO BAPOG TOV GTIYUATOG TG VONTIKNG voTtépnons. O

Schalock, otpilopevog og tétoov €idovg Epevvec, eEEQPAGE TNV Amoyn TOL Yo TV £vvolo
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¢ «moldtntog (oney», v omoia dlakpivel o€ 0xTd Pacikég TEPLOYES, O1 OToieg cLVOETOLY

LE TN GEPA TOVG TNV TPOSMOTIKY evnuepio. Ot Bacikéc avtég oyxtd meployég ivar:

o AmpocmTIKES GYECELS

o Kowaovikn évtaén

o [Ipocwmikn avantuén

o dvowkn evnpepia

o AVTOTPOGOI0PIGUOG

o Yhkn eonpepio

o YvvoucOnpatikn evnuepio

. AvOpomiva dtkoudpota,

YOUQoVa Le EPEVVEG OVO JEKAETIOV KATAANYOVUE GTO OTL Yo KAOE pio TEPLOYY] VILAPYOLV
Kol KOmowo, Kowd omodektd kprrhpla. Emiong, elvar onpoavtikd 1o yeyovog 01t autéc ot

TEPLOYES OAANAoETpedlovTal.

H évvouwn g mordtnrag {ong oyetiletan dueca pe tnv £€vvola Tov aVTOTPOcIOPIGHOD. Mnv
Eeyxvape dAlmote mwg omotelel pio omd Tic faciké mEPLOYES TOL EMNPEALEL TV TPOGHOTIKY|
gunuepia TOL ATOLOV. O AVTOTPOSIOPIGUOG AOITOV GOV £VVOLN OVAPEPETAL OTIG CTAGELS KO
oTlg wKavotTeg mov €£xel 0 KABe AvBpomog ot {wn TOL TPOKEWEVOL VO AapPavel

OTOPAGCELG KO VO, KAVEL TIG ETAOYES TOV.

O Wehmeyer kat ot GuVEPYATES TOL EPEVYNOAV TN VONUOGUVH GOV £VVOLa KOt TNV ETLOPaCT
1660 OVTNG OGO KOl TOL TEPPAAAOVTOS GTNV OVATTLEN TOV OVTOTPOGOIOPICHOD KO
KatéAn&av va avamtHEouy 10 AEITOVPYIKO LOVTEAO TOV ALTOTPOSIOPIGHoD. To Asttovpykd
HOVTELO TOV QTOTPOGOIOPIGLOV SNUIOVPYNONKE apyIkd Yia To ATOUO LLE VONTIKY] DOTEPTON
Kot avortuélokég owtapoyés. Qotdco, oty mopeion dwmiotodOnKe TG pmopel va
ypnoonomBel ko oe GAAeS Katnyopleg OTOU®V LE EWOKES AVAYKES, OTMG Y10l TOPADELY LLOL
pe pobnolokéc SVOKOAlEG Kol pe KvnTikég avammpieg oAAG Kol G€ ATOUO. TLTIKNG
avantoéng. Ot Poaowol mapdyovieg mov  ovuPdAlovy otV EUPAVION  TOL

OLTOTPOCIOPIGLOV Elvar TPELS:

1. H artopukn wkavomta, OTme ennpedletol amd T Labnon kot v avantuén
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2.  H svkaipia, 6mwg emnpedletar amd to mepPAALOV Kol TIC EUTELPIES

3. Ta ovotuato vrooTPIENG KOl 01 TPOGAPLOYEG

Ta Pacwd yopakmplotikd mwov mpocsdopilovv éva dtopo mov €xel avamTvEEL TNV

KOVOTNTO TOV OVTOTPOGIOPIGHOD TOL Eival:

1.  H avtovopia, 1 omoio ovoQEPETAL GTNV IKOVOTITO TOV OTOLOL VO dpa aveEAPTNTO KO
CUUPMVO, TAVTO, LLE TIC TPOCMOTIKES TOV TPOTIUNGELS Ko ETAOYEG

2. H avtopp0OOuion, n omoia ava@épetor oTnv KovOTTO. TOL 0TOHOL Vo EETALEL, vV
JEPELVA TIG GUVONKES KOl TIG GLUTEPLPOPEG TOL TEPPAALOVTOC £TOL DGTE VO AmOPUGileL
tov TpOmo mov Ba evepyel kot va a&lohoyel Katd TOGO TO ATOTEAEGLOTO TOV TPAEEDY TOV
etvar emBounTd Ko 6TV mopeia Kot avaroya pe v tepictoomn va ta ovadewpet.

3. H yvuyoroywd evduvdumon, n omoia ova@EPETOL TNV IKOVOTNTO TOV OTOLOL VO, £XEL
avtiAnym Tov gA&yyov AdpPAvovtog LVOYN TOL TNV YVAGCT, TNV TPOCOMKOTNTO KOl TO
Kivntpa.

4.  H ovtonpaypdtwon, 1 omoio avapEPETOL GTNV IKOVOTNTA TOV ATOUOL va Yvopiletl kot
va kotavoel Babvtepa Tov €0vTO TOL. M KAVOTNTO QTN OLLUOPPAOVETOL otd TO 1010 TO
dropo pe Baomn v aAAnAeniopacn Kot TV aS0AdYNoT, GAAG KOl TNV avaTPOPOOHTNGT TOV
Aoppdvel To ATOHO O TOL CNUAVTIKG Kot 6TEVA TPOcmTMO, Tov Bpickoviol 6To TePIPAAAOV

TOVL.

Yuvenmg, 0tav 1o dtopo pe vontikn votépnon (el kau eEgdicoetan o€ éva TEPPAAAOV TTOV
KPOTA VTOGTNPIKTIKN GTACT ATEVOVTL OTIS EMAOYEG KOl TIG OMOPAGELS TOV, TO GTOUO VIDDEL
TEPLGGOTEPO ETOO VO AVGEL TO. TPOPANUATA TOV, Vo BEGEL Ko va EMTUYEL GTOYOVG, VO

eEeM&el pe Alya AOY10 TOV ALTOTPOGOIOPIGHO TOV.

Avtifeta, O0TOvV TO ATOUO HE VONTIKY VLOTEPNOYN UEYOADVEL O €VO TEPLOPIOTIKO KO
VIEPTPOGTATEVLTIKO TEPIPAAAOV, OEV TOVL TOPEXOVTOL Ol OTTAPOLTITES EVKOLPIES Y1 VO KAVEL
TIG EMAOYEC TOV KOl VO GUUUETACKEL EVEPYA ot dpdpeva. 'Eva t€toto mepifdiiov kabiotd
T0 GTOUO HE VONTIKN votépnomn madntikd kol aviumopo, Bétovtdg 10 610 TEPBMPIO.
Avotoymg TepPdAiovto Gov To TPDTO ERPavIiovTal TOAD GAvVIO GTNV CUEPIV] KOVOVIOL.
Yiyovpa 10 Op0 TOL AVTOMPOGOIOPIGHOV, TNG SLVOTOTNTOS ONANOY] TOL ATOUOL VO
Aoppdvel amopdoelc, vo BETEL 0TOYOVE, VO CLUUETEYEL He OIKN TOV TP®TOPROVLAID oTa

KOW®VIKO OpOUEVA, VO OlOHOpPOVEL 0&leg Kol 100vVIKA, o &ivol o OAOKANP®UEVN
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TPOSOTIKOTNTO Oewpeitar Eva amd To IO ONUAVTIKG GTOYELN Y10l TNV EKTOUOEVOT] ATOU®V

LLE VONTIKT] VOTEPNON.

0 pOAoG T®WV YOVEWV 6TV EKTIAiSEVOT

Yiyovpa 1 0KOYEVELN OMOTEAEL VOV OO TOVG O GTIUOVTIKOVG, 0V O)L TOV 7O G UAVTIKO,
@opeig mov emmpedlel dueca To drtopo pe vontikny votépnon. [pdketton yio 1o mepiairov
HEGO OTO OmOi0 TEPVA TOV TEPIGGOTEPO YPOVO TOL, Gpa pabaivel va dpa Kol oV
KOW®VIKOTOLEITOL. XUYvO TO. GTOMLO TOL OLKOYEVEINKOL TEPPAALOVTOS amo&eEvVOVOLY TO
modl Adyom ¢ dyvoldg Tovg yuw tn vontikn votépnorn (Aonpdémovirog, 2003). To
owoyevelakO TEPPAALOV € cuvepyacio pe TO eKTodEVLTIKO mePPAAAoV pmopodv va
BonOnoovv dueco o ATOHO HE VONTIKN VOTEPTON Kot 1 TPOOSAC Tov va ivor Beapatikn,
KaOdC mpoKeLTol yroo po Statapoyn M omoila €lval GUECH GUVOEOEUEVT] LLE TO ELPVTEPO

KOWOVIKO TAAIG10.

H moapovoia evog madod pe vontikn votépnon Umopet vor €xel MOAAES Kol GNUOVTIKEG
EMNTMOGEIS GTNV OKOYEVELNL (YOYOAOYIKES, KOWOVIKES, owovoukes) . H damiotmon g
VONTIKNG VOTEPNONG HECH GE U0, OIKOYEVELD OVOTVYMG WITOPEl VoL TPOKOAEGEL UEYAAO
YuyoAoyiko tpavpo. [ToAAd Ta cuvousOnuato twv yovidv Tov TANPOPOPOVVIOL TMG TO
nodl tovg mapovotdler vontikn votépnon. Kdamoww ond 1o mo ocvvnOwouéva eivon
OTOYONTEVOT|, GTEVOYDPL, Bupdc, vipomn, cvyyvon). Puoikd yio v dnpovpyio. aVTOV
TV cvuvousOnudtomv evBiveton Evag Kot LOvVoS Tapdyovtag: 1 Ayvold ToVS Yo TO GOIVOUEVO

Kol TG OuvaTOTNTEG PEATIOONC TOV.

"Etot Aowmdv o1 yovelg Epyovrtat aviipétomol pe va mpoPAnua yio to omoio yperdlovtal TV
KaBodnynon and £101KOVE LITOGTNPIKTEG TPOKEUEVOL VO UTOPEGOVY VO TO OVTILETOTIGOLV.
Ye avtd 10 onpeio gpeavifetar To €W0IKO EKTOLOEVTIKO TPOSOMIKO, TO ONOi0 OQeiAel va,
OULVEPYOOTEL e TOVG YOVEIG Yo TNV emiTeVEY TOV KOADTEPOL dVVATOD OMOTEAEGLOTOS Y10l TO

TTOOL.

[Ipéner emiong vo onuelwbel mmg 1 omoldNTOTE ATOPACT YO TN SOTOLOAYDYNON TOL
Tod10V, 0ev Umopel va ANeOel amokAEIGTIKA Kol HOVO OO TOLG EKTOOEVTIKOVS, YWPIG TN
ovykatdBeon TV yovidv. Emiong, kd0e and@aon GyeTikd e T0 GYOAIKO Kot EXOYYEALOTIKO

TPOCAVATOACHO e&apTd@VTAL KaTd KOPLo Adyo amd v duvatdTNTO TOPOLOVIS TOV TOd100
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HEGO TNV OIKOYEVELD KOt otd TO €100G Kol TO TOGOGTO TNG PPOVTIIONS TOL UTOPEL VO TOV
dmoel  owoyévewn. EmumAéov, to mondl moapapével k4t omd v AUEoT emidpoon Ko
epovtido TG owoyévelng Yoo moAD ypdvo. 'Etct M owoyévela yivetor amoKAEIGTIKOG
TOPAYOVTOAG KOWVOVIKOTOINONG 6€ OAN To KPIGILO GTASLN TNG OVATTTUENG TOV.

H Wolfendale diaxpiverl ta facikd onpeio oto omoio 01 YOvelG LtopovV VoL GUUUETEXOVV LE
OAO TO GVGTNUO TOV GYOAEIOV KOl TOV EWOIKOV emayyeApuatiov. Evoag poAog epmhlokng eivat
otav ot yoveig épyovtol 6To oYolelo kot TpocPEpouy Porbeta T dpa TOV HOONUATOV 1 O
BonOntikd mpocwmikd ot 14EN. ‘Evag dAlog podAog ivar ot yovelg g eKmadevTIKOl GTO
OTiTL. £€ QTN TNV TEPIMTOON EYOVUE TN YOVIKN EUTAOKY] OTO OAPOGHO KOt TIG GYOMKEG
epyaociec. Emiong pmopovv va vdpEovv epyactipila YovEmV — SOOKAA®MY Kol TPOYPALLUATO
EKTTOLIOEVOTG YOVE®V.

Méoa ot0 mhaiclo cvvepyaciag oyoAeiov — omitioD, M YOVIKY] EUTAOKI] KOl GLVEPYAGIO
Katéyel ToAD onpavtiky 0éom. ['a v viomoinom awtod Tov 6TOYOL, O GYOAKES eKBEGELG
UTopoLV va yivouv HECH TNG YPOMTNG EMKOWMVING KOl TN XPNon GAAOV YAOCOOV TIC
omoieg Oo. UTOPECOLY VO KOTAVONCOVV Ol YOVEIG HOONTOV S0QOPETIKMOV EB0VIKOTHT®V.
EmuAéov, ot yoveig yperaletar va €xovv mpdoPacn ota opyeio TV TOWOUDV TOVG, Vo
GUUUETEYOVV GE GYOAIKES OPYOVAGELS, GE OUAOES YOVEMV Kol dUCKAAWV, GTO GYEICLO
TOV GYOAMKOV TPOYPOUUAT®V KOOMG Kol 610 6Yolkd cvufoviio. TlapdAinAa, mpémel va
TPAYLOTOTOOVVTOL  EMICKEYELS  EKTOUOEVTIKOV ©T0  omitt kabmdg wor 1 mopoyn
eKTOOEVTIKOV BBMmV Kot EVTOTI®V GTOVG YOVELS.

210 TAAIG10 TNG KOWOTIKNG EKTOIOELONG TPEMEL VO dNLoVPYNOBOVY YdPOL 6TO GYOoAElo Yo
TOVG YOovelg, MOTE Kot ot 13101 Kot ot A0l POPELg Vo EYOuV TNV SLVOTOTNTA TNG TAPOLGIOG
010 oyoAieio. EWdikd otn €101k aymyn|, ot yoveig éxovv éva peydro Babuod eumiokne péco
and TOmKEG KOl €0VIKEG OPYOVAOOCELS YOVE®V, TOV OUAd®V CTAPIENS TOV YOVEWDV, TNG
KOWOTIKNG EKTOIOEVLONG KOl TNG GUUUETOYNS TV YOVEWV GE KLPEPVNTIKOVS GYEOUGLLOVG.
Mmnopet emiong, va vrdpEel yovikny €UTAOKY KOl TOPATOUT] OTNV aEOAOYNoN KOl GTO.
TOPEUPOATIKA TPOYPALUATO GUUTEPLPOPAS Kol EKPAONONG.

Eminpooheta, o1 yoveilg pmopovv va epyactodv @¢ EKTOOEVTIKOL GTO GTITL KOl LITOPOVV VL
BonBnoovv oty avdyvoon, HEGH TNG GULUUETOYIKNG OVAYVMOONS HE TO TOWdi TOLS, NG
YPNOWOTOINOTG AEKTIKOV TPOTPOTAV, GUVOUAIDV KOl HOPAGUOTOS SUPOP®Y EUTEPLOV
avayvoons. EmmnpocHeta, pumopodv va PBonbhcovv otnv kaTdKINoN TOV HOOMUATIKOV
YVOOEWV, YPTCILOTOUDVTOS SLUPOPETIKA GYNLLOTO, TO OTOio TEPEXOVV TOLYVida, YPIPOLG

KoL GUVEPYOTIKEG dpactnprotnteg apuntikne. Eivar diaitepa onpavtikdg o yovikog porog
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oV pdonomn, Otov yivetalr pe TNV HOPEY| TOLVIO0D, Yuxaywyiog Kot TANpoeopnoNg
(Tsibidaki,1999a).

0 pOAOG TWV EKTIALSEVTIKWV

O xabe emayyelpartiog Eexwplotd, 0 0moiog AGYOAEITOL LE TOUOLE UE VONTIKY LOTEPTON|
Katéyel MOAD onuovtikd  poAo ot Ogpamevtikny  Swdikacic tov  modov. H
OTOTEAECUOTIKOTNTA U0G OepamenTikng HebOO0L GLVOEETAL GTEVA HE TNV TPOCHOTIKOTNTA
Kol TNV eumepio tov €kov. Ilpwv amd v emhoyn g OBepomevtikng peboddov mTov
YPNOOTOlEl, TPEMEL Vo GVVIVALEL, VO TPOTTOTTOLEL Kot Vo TPOGOLOPILEL TN GUYKEKPIUEVT
péBodo, n omoia Ba Pondnoel To modl va KOTOVOEL KATOWL TPAYUOTO KO VO, KOTAVOEITOL
KOADTEPOL. ZNUAVTIKY OU®G eivol Kot 1) Tpoceopd TV yovidv ot Ogpaneio TV Todidv
TOVG.

H ekmaidevon sivor pio amd 11 mo onuovtikég kot Pacikés ‘Oepameieg’ yioo TV vonTiky
votépnon KobMG pe KOTAAANAN ekmaidevom, akdun Kot 1o GTOHO OVTA UTOPOLV Vo
oprofetnBoHv Kat v amoKTNGOLVV GYETIKT avTtovopia. Ewdkdtepa avtd mov avayvepilovron
HE MO VONTIKY VOTEPNON &ivol TEPIGGOTEPO eKTOUdEVOIUN Kol UOAOTA dhvaTol Vo
avamTOEOLY ‘aKadNUaikEG 6eE10TNTEC PEXPL EMMESOL EKTNG ONUOTIKOD, pe OUOlN Kol TO
enminedo oV avanTHGGOLV MG TPOG TNV AVTAPKELD Kol TNV avtovopia. 'Etol, pe m cmot
EKTTOLOEVOT), LTOPOVV VAL KOAVTTOVV TIS OLAPOPES OVAYKES TOVS Kol VoL £XOVV gvKapieg va
avadeicovv kot va avartoéovv Tig 0e§otteg mov umopel Swbétovv. H katdAinin
exmaidgvomn mov Ba Tov TPoSPEPEL OAN VTA TaPEXETOL OO EOIKA GYOAEla N TAEES OV
epovtiCouv Yoo TV EKHAONON TNG AVTOEPOVTIONS KOl TMV KOWMVIK®V OeE10TNTMV.
Emmpdcbeta mopéyeton omd moAAG €101KA oyoAein, O1dpopovg @opeic kol cwpoteio

EMOYYEALLOTIKY) EKTOIOELON KOl KATAPTION LUE GKOTO KoL TAAL TNV OLTOVOLUOL.

Tuumepdopata

H vontum kaBvotépnon anotedel pio amortntiky wwtepdtnta. Xpetdletor v KoAr Kot
OVGLOCTIKY] GLVEPYACIO OA®MV TOV EUTAEKOUEVAOV Y10 TNV 0pON Kol AELITOVPYIKT OPYEV®OT)
Kol amdooor] tovc. Méoa amd tn pehétn avty, depevviinke ceopikd to (RTnua g
VONTIKNG KaBuotépnong. TpoylotomoOnke pio LEAETN OXETIKA LE TOL alTLO, TNV OViXvELON,
™ SyveOon aAAG Kot TV ovTILeTOmon e Ot mAnpopopieg avtéc etvar amapaitnTeg yio

Kdmolov ov emBupel 1 mpdkertan va dayeplotel Eva modi pe vontikn kabvotépnon. Eival
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avayKoio 1 TOADTAELPN KOTAPTION OAWV TOV EUTAEKOUEVOV TPOG OQEAOG TAVTO TWV

TOOLDV.

e k0be mepimTON, TO0 MOl £YEL AVAYKN Ao £V LIOCTNPIKTIKO TEPIPAALOV TAOVGIO GE
epebiopata. Toveig ko ekmodevtikol amotelohv TOLg KOBOINYNTEG TV TSIV Kot
dwdpapatitovv omovdaio poéro ot (o1 Tove. Eivar avtoi mov Ba toug Tpocpépovv 660 10
duvaTov mePLocdTEPU EQOOLA Y TN HeTEMELTA (®T] TOVG. L26TOGO, TOGO 01 YOVEIG 0G0 Kot Ot
EKTOOEVTIKOL £Y0VV avAYKT LIOSTNPIENG Yot TOAAEG Qopég Ba EpBovv aviétwnot pe

dVOKOAEG KOl LATOIEG KOTAGTACELS.

H dropopetikdmta v Todidv avtdv dev tpénet va tpopdlet kavévay. To kabe Eva pélog
™G KOW®mVIiog UTOopel Vo GUVEIGPEPEL 6T OMpovpyio. evog KoADTEPOL KAIUATOG Yo TOL
nondld avtd. Orot £xovv pia Béom oty Kowvevia. To povo mov yperaletan eivar BEANOT Ko

npoBupia yro véeg dadpopés.
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Ke@dadaio 4°: Avtiopnog

Kt av dev gipon to 18016 moudt. . .
dev 1o eméAeda. ..

Axovcé . ..

I'vopioé pe...

Aydnnce ™ d1popd Lov...

Kt iowg to 10e0to moudi va mapet t poper| pov. (TiPvikov, 2007)

Elcaywyn

Kd&Be dvBpomog eivar povadikdc. O tpomog e Tov omoio emKOv@Vel Kot ypnoiLonotel
YAOOOO Yoo TO okomd owtd, civor loitepog kol TOAD TPOCOMKOS. LVVETMSG, M
OVTILETOMION TOV OSVOCKOM®OV OV TAPOLGIALOVTOL GTNV EMKOWVMOVIO, KOl GTN XPNON TNG
YA®GGOG amorteitor va eivon ko oot povadikn. H Avtiotikn Awatoapoyn 1 Avtiopdg
armotedel ocoPapn popen Atdyvtng Avamrtvokng  Awrtapoyng (AAA) ko Exet
Yopokplotel ®g dotapayn «edopatog» (spectrum disorder), mov onuaivel 0Tt 1 KAWVIKNY
EIKOVOL TOV ATIGHOV O&V €ival OLO0YEVIG, AAAL KVUHOIVETOL ad NIOTEPES HEYPL PapvTEpE]

nop@és. ‘Evag cuykekpluévog opiopog yio Tov auTicpd eivor dVokoro va d0bet, yio to Adyo
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0T, TOPOLGLALEL OPOPES Ad TO TANDOC TV TNYDV TOV TPOEPYETOL OO TOVS OLAPOPOVE
EMOYYEALOTIEG- €101KOVG OV EUMAEKOVTOL, KOl OTO TOVE YOVEILS TV TOOIDV LE OVTICUO.
[Top’ 6Aha avtd, 0 aVTICHOG Bempeitar OTL eivar po €k YEVETHG avamTLELNKY O10TAPOYT TOV
EYKEPALOL Kol TO ATOpHO TOL TAGYEL Amd aVTIGUO (el pe avtdv Kab’ OAn v ddpkelo TG
Cong Tov. Eivar po dtatapayn mov eumodilet to dropa vo Katoavoohv cmwaotd 0ca. BAETOLVY,
aKOVV Kol YEVIKA aucBdvovTol Kt £T61 avTILET®OTILoOVV cofapd TPoPANUOTH OTIS KOWVMOVIKEG

OYEGELC, TNV EMKOWVOVIN KOl T GLUTEPIPOPA Tovg (Wing,2000).

Mépog A’
OpLopoG Tov AvTIoNoU

O Avtiopdc elvar por 166fa , Odyvtn avomrtvSlokn dTopayn Tov ennpedalet
GUVOMKG TN AELITOLPYIKOTNTO TOV OTOUOL Kol YiveTal ELEAVIG and Tov TPMTO ¥POVO 1 TO
oD péoa 610 dgvTEPO TG Cmng Tov Bpépovg (Volkmar, 1996), | uéypt tqv nAikio tov 30
unvav.( Kpovotaidkng, 1998).

O ovtwopdg avhkel oty gupltepn oumpéla TV  Adyvtov  AvortuSlokov
Awrtoapayov (A.A.A) pall pe tov odvdopopo Asperger, to cHvopopo Rett, v modwn
OTOJOPYAVAOTIKY SLOTAPOT KO TNV SLYLTN AVATTLEIKT O0TOPOYT U1 TPOGOIOPIGUEVT|
aAlwg (DSM — 1V, 1994) . Ot dwrapayéc avtég yopoaktnpilovior and eAleipparto e
TOAAOVG TOWELG NG avAmTLENG (YAMOGO, EMKOWVM®VIK, GULUTEPLPOPA, GLVAlCONUATA,

KOW@ViKomoinon)

O 6pog «OVTIGUACH, OTMS Kot 0 OPOG «GYLOPPEVELD, YPTCLLOTOMONKAY Yo TPATN POPa
and tov EAPeto yoyiotpo Eugen Bleuler (1911) yw vo meptypdyet 1G¢popeg HOPOEG
oyloppévelng, Ommg elvarl 1 ATOAEW EMKOWVOVIOG e TNV TPOYUATIKOTNTA, 1| adtopopio
POG ToV £E® KOGHO, N EAAeyM Tp®ToPovAiag, 1 dtaTapayn OTNV £VTOOT KOl GTNV EKTOOT)
NG TPOGOYNG, N «HOVAXIKOTNTOY, 1 amoéévmon and to mepiPdilov k.. (Asperger, 1994,
Bally, 1965).

H avtiotikn dwatapoyn mpocdopiotnke 1o 1943 and tov Leon Kanner, évav yoyiotpo oto
navemomuo Harvard University, o omoiog otnv mopeion ¢ KAMVIKNG TOVL O0VLAELG
nmopatnpnoe 11 datapayuéva Taidid mov CLUTEPIPEPOVTAY LE TPOTOVS 0GLVIOIGTOVS GE
modl pe vontikn kabvotépnon N oxloppéveln. O Kanner ovopoace tov cOvVOporo avtod

“mpdyo Ppe@ikd avticpd”, €MEON TOPATNPNCE OTL «Omd TNV 0Py VIAPYEL Lo aKpaio
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OLTIOTIKN HOVaYIKOTNTO, 1 oToio, Omote givan dvvatd, mTapafAEnel, ayvoel Kol omokAEiet

otidnmote QTavel oto Toudi amd tov EEm kdopox». (Kanner, L., 1943).

Avt] AomOV 1 amOUAKPLVGTN omd TNV TPOYUOTIKOTNTO, KOl TOVTOYPOVAE 1) CYETIKN M
AOAVTY VIEPOYN TNG E6MOTEPIKNG CmNG, eival avtd Tov ovoudlovpe avtiopd. O avTioTiKOg
KOGHOG YU’ avToVg Tovg aoBevelg ivar e&icov mpaypatikdg 66o kot N Tpaypatikotta. Ta
dv0 10N T™C TPAYHATIKOTNTOS OEV SL0KPIVOVTAL TOGO GLYVE GTNV OEPKELN TNG OPPDOCTIOG,

onw¢ ovvéPave oty apyn. (Bleuler E., 1988).

To Gropo dnNradn mov TAPOVSIALEL TO GOUMTMO TOV OVTIoHOVL, cvuewvo. pe tov Bleuler,
etvar telelowg KAeopéEVO péca oty Youylkn Tov (o1 ©O¢ oyUIA®TOS, OAAL avtd Oev
onpaivel mwg otepeitol ecOTEPIKNG (NG, «Onmg Kot 1 VTIGTIKY gvoucOncio, N ALTIGTIKN

okéym €xel Toug d1kovg tng vopovcy. ( Bleuler E., 1926).

Mépog B’

ALToAoyia ENPAVIOTC TOV QVTLONOU

To gpomua «Ttr Tpokalel TOV ALTIGUO;» AMOGYOAEL TOVG EPELVNTEG GO TNV EMOYN TNG
TPATNG TEPLYPAPNS TNG daTapayNG HEXPL Kot GT|HEPO. AVTO TTOV Ol PEYPL TOPO LEAETEG OEV
gyovv amodeiEetl givar 0Tt mBavoév n Abon tov «oviypatogy givor kovtd, oAAd ovtn Ogv
etvar poévo . O owtiopdg eivor po TOAVTOPAYOVTIKY Olatapoyn 1 omoio pmopel va

pokANOel and drapopetikéc artieg kat yeyovota. (Boywdpovkag L. , 2002)

O mpoteg Bewpieg Yo v aitoloyio Tov ALTIGHOD vVIooTNPAY OTL N EUEAVICT] TOV
OPEINATAV GE YLYOAOYIKOVS TOPBAYOVTEG. AVTH 1 TEPLOPIGUEVT KOl ECOPAAUEVT] OTTIKY EXEL
avtikataotobel ta televtaio ypovia amd Bewpieg mov Pacilovror o gpevvnTikd cToryEin
nov Ogiyvouv OTL 01 YeEVETIKOL KO Ol VEVPOAOYIKOlL Tapdyovteg mailovv onUAVTIKO pOLo

OTNV O1TIOA0YIi0L CLTOV TOL CVIYUATIKOV GUVOPOLLOV

Yuyxoloyka aitia
Q61000, 1 TO YVOOT YOYOVOALTIKY TPOTOGT Yl TO, O{TIOL TOL AVTICHOD JTVTTOONKE Omd

to Bruno Bettelheim (1967). H Baockr| vrofeon otpiydnke oe mapatnpioelc g amddeiog
Kol NG omeAmoiog mov ekAdpPovoy To modld, oTO YEPUOVIKA OTPOUTONEdD KOTA TNV
dwgpkela ov B’ Ioaykoopiov TToAépov, amd tovg TPOOLUOVG, ONUOVPYADVTOS TOVG £TGL

Kémolo ThovA KATAAOUTO TOL TO GLVOVOGE LE TO PAVOUEVO TOV OWTIGHOV. To Gevaplo mov
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npotewve o Bettelheim tav: «Eva Bpéeog £xel amoppurtikong yoveig kot avtilappdvetot ta
apvNTIKa ToVg cvvausHnuata, To BPEPOg damoTdVEL OTL 01 TPALELS TOV £Y0VV EALYIOTN
EMOPACT OTNV YUYPOTNTO TV YOVIDV TOL KOl £TGL TO OOl PTAVEL 6TO oNUEio va ToTeVEL
OTL dgv Umopel Vo AoKNGEL Kapio ETiOpacT 6TOV KOGHO. TNV GLVEXEL OIKOJOUEL TO “AdE10
0YVPO” TOL AVTIGUOV MG TPOCTAGIO ATEVOVTL GTOV TOVO KOl GTNV amoyontevot). Eviovtog,
dev vmapyovv gpevvnTikd ototyeion mov va vmootnpilovv ™ Bewpia avtn. ‘Eyxovv
dttuteOel KL GAAEG O TPOSPATEG WYLYXOAOYIKES Bempieg Yo Ta aitior TOL CVTIGHOD GAAG

00TE Kat YU ovTéG VIapyEL epmelpikn vrootpiEn (Roser & Buchholz, 1996 — Tustin, 1994).

AALOL YuYOoVOADTEG VTTEBEGOV TG O AVTIGUOC TPOKOAEITOL OO CLYKEKPIUEVES LaONOLOKEG
eumelpieg g mOdIKNG NAMKING, OTMG Yoo TAPAdELYHa €lval 1 EAAELYT) YOVIKNG TPOCOYNG
10img ¢ untépag. Ot yoveic dniadn dev HTOPOVV va EAEYEOVV TN GLUTEPLPOPE TOV TTOLOLOV
KOl TO OMOTEAEGHO €lval M oLTIOTIKN datopayn. Ovte avtny 1 Bewpia givar epguvnTikd
vrootnprypévn (Fester,1961).01 ocvykekpyiéves yoyoloywkés Bewpieg £voyomolobv Tovg
YOVELG Kot TOuG Kévouv va vidBouv éva tepdotio cuvausOnuotikd BApog yio Tov avTiGuo
1OV ooV Tovs. 'Etotl kataAnyovpe 610 cvumépacpa 0t ot Bewpieg owtég dev elvar pLovo

afAcIUEG OALL KOl KATOGTPOPIKEC.

Opyavika Attia

Tpavpatiopol kat AcOEveleg
g MOAAA QVTIGTIKA OO0 TO GUUTTMOUOTO TOV OVTIGHOD GLVOEOVTAL OTEVA e AoBEVELES 1|

EMMAOKEG TOL  TAPOLGLALOVIOL KOTE TNV  TPOYEVVNTIKY, TNV TEPIYEVVNTIKY Kot
HeTOyEVVNTIKY TEP10d0 TG MG TOLS Kol TOV 00NYOVV GE JTAPAYES TWV AEITOVPYLOV TOV
EYKEPAAOVL, ONAOON OE EANTTOUATIKY AELTOLPYIOL TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GULGTNUATOS
(Kvmprotaxmg, 1997). [poyevvntikég emmlokés Oempodvtar ot achEveLEg KOt 01 LOAOVGELS
™G UNTPOG OV UTOPEL v €YEl oL UNTEPAL KOTE TNV OdpKEW TNG EYKVUOGUVNG Y. M
avepofioyld, n epubpd, n cOEIAN, 1 TOEOTAACU®GT Kot YeviKA acBéveleg amd TG omoieg
UTOpEl VO VOONOEL M| UNTEPO KOTA Tn OBPKEL TNG EYKVHOOLVNG KOl VO EXOVV QUEGO
OVTIKTUTIO KOl GTO VEOYVO. XTIG TEPIMTAOGELS OVTEC, O YPOVOS EULPAVIONG TNG  OLTOPUYNG
umopel va KaBuotepnoetl Kot givat Suvatd v oVOKOAVPTEL 0 QVTIGHOG Kot HeTd To 30 £€T0¢
™G NAMKiog Tov Tod1o0 Kot 01 EMTAOKES AOY® NG ANYNG emikivovvev apudkmv. Emxiong
ONUOVTIKOC TOpAyovTog empobvtal ol apoppayieg otnv untpa kot tov 4°-8° unqva g
eykvpoovvrg (Baron-Cohen & Bolton 1993) , otov mlaxoldvio Kol 6TOV OUQAAO ADPO.

Emiong emumhokég pmopel va mpokhyouv Kot TV oTiyp|] TG YEVVOS (TY. KOKMOGES GTNV
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eyKéparo, acpuéia K.4.). Mg T€Tolo HopPN EMMAOKNG €lval MO GLYVN OTO. OLTIGTIKA
nmoudd. (Innerhofer/ Klicpera, 1988). EmuAéov, kdmotec PAGPec otov eyKEPAAO otV (AOT
NG LETAYEVVITIKNG TTEPLOGOV, UITOPOHV VO 0O YHCOVV GTNV TOPOVGIN AVTIGHOV. o Tpémet
OU®G Vo ToVioTel Twg amd PoOVa TOVg VT Ta aitie 68V TPOKOAOLY OVTIGUO, EKTOG KOL OV

oLVOLAGTOVV UE BLOAOYIKOVS TOPAYOVTEG,.

Bloymuika attia
'Hon amd v odekoetia Tov ‘70 Gpyloav vo TPOYHOTOTOOVVTOL EPEVVEG LE OKOTO TNV

dwmioTmon TG OYECNG  OVAUESO OTOV OVTICHO Kot TG Ploynukéc  Stotapoyéc
(Innerhofer/Klicpera, ond. 155xe., Kehrer, 1989, 82«e., Rutter, 1987, 22-23). Xfuepa
AoV yvopilovpe OTL TEPLYPAPNKOV TEPITTMOCELS TOUSIDOV [LE TOV GUVOPOUO TOL CLTIGHOV
OOV ATOTEAECLLO OLOTOPOY DV GTO UETAROAMGO 1 SLOTAPAYDV GTO EVOOKPIVIKO cvotnpa. Ot

TLO YVOOTES lvat:
-dalvuAkeTovoupla

ZOpQova [e £PEVVEG TTOL £YVAY GTOV TOUEN TOV PLOYNUIKOV TOpAyOVI®OV TOV ETPEPOVY
avticpd, mpootifetar Ko M eoavvAketovovpia. (Kvmpiwtakng, 1995, - Kovotavropéo,
2001). IIpdxerton yioo o KANPOVOUIKT O1OTOPO)T] TOL OPEIAETOL GTNV EALELYN NTOTIKOV
evlOpov ko v petatpomn g o€ tvpooivn (Kuvmpiwtakng, 1984, 16). Ta dropa mov
TacyovV amd oVTH TN JSTUPUY TAPOLGLALOVY TVELHOTIKY KOBVGTEPTON KOl EMANTTIKES
kpioeig. Mo Avon mov divetor amd Tovg YoTpovg eivat Ta madid Tov £YoVV To Yovidlo avTd

va pmoivouv o dlouta.
-loTwedworpio

Eivon pio omdvia kAnpovopikr| dtatopayr] mov cuyva akohovbei Tov ovTioTikd GOVOPOLO.

-Nevpodafifactég

Mo waitepn opddo OLGLOV TOV VELPIKOD GLOTNUOTOS €ivar ot vevpodiaPiPacTés.
[Ipoxertan yoo evepyomolég ovoieg mov dleEvkoADVOLV 1 dvcyepaivouy TN petafifoon twv

LNVOUATOV 07t0 VELPO € VELPO dlapécon Tav cuvayewv (Kurpiotakn, 1986, 19-20).
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Meta&h tov vevpodwPifactdv 1 oepotovivy glval avt) Tov £xel epevvnBel TePLGGOTEPO.
H oepotovivn ennmpedlel v Aettovpyia tov Hmvov, 11 Oeppokpocio TOL GAOUOTOS, TO
aicOnua tov mOVov, TV avTiAnymn, TV GEEOVOAIKY] GLUTEPIPOPA, TNV Kivnom, v
Aertovpyio TV adévav, TV vedpwv, v 6peén v eoayntd, v uddnomn, v Uvhun, to
avocomomTikd cvotnua K.6. H mocodtta ™ oepotoviving petafAAAeTol GNUOVTIKA HEGQ
0TO Oipa KATA TG OAPOPES MPEG TOV EIKOCITETPAMPOV Kol 16O OLTO VO OPEILETOL OTIG
KOTAOTACEL TOV PpiokeTat 0 opyaviopdc. Daivetor Opmg va ackobv kdmolo poAo To dyyog,
N avnovyia k.4. ‘Epgoveg mov dteEnydncav yia vo Tpocdlopicouy TV G6YEGT OVAUEGO GTNV
TOGOTNTO GEPOTOVIVIG GTO QLD KOl TOV OVTIGHO £de1Eav OTL TO 1/3 TEepimov TV AVTICTIK®V
OOV TOPOVCIALEL LEYAAVTEPT] TOGATNTO GEPOTOVIVIG, EVED GE TOALA OWTICTIKA OO M
TOGOTNTO TNG OEPOTOVIVIG €lval KAVOVIKY Kot 6 dAlo PplokeTon KAT® 0md TO KOVOVIKO
(Kehrer, 6.x., 83, Rutter, 6.w. 22, Kusch/Petermman, 1990, 41). ITiBavag dniadn vo veapyet
TAEOVOGUOG N EAAEWYT KOO0V veELPOoOaPiBacTt 1 Vo oTepeitol 0 OpYUVIGHOG KATO10V
evlopov, Onm¢ ovpPoaivel He OPICUEVEC OMAVIEG HOPOES OVOTTLEK®OV  OLOTOPOYDV

(Kvmprwthxnmg, 1997).

-Ev8op@iveg

Ot evoopoeiveg etvor vevpomoivmentidl mov oynuatiloviol 6Tov £YKEPOAO 1| GTNV
vroépvon kot mailovv poAo  evdoyevolg popeivng. H duvopeivn eivor o popoen
evoopeivne, avEdvetor oNUOVTIKA 000 TTEPITOV MPES UETA OO £V TPOVUATIGUO GTO Oipa
Kot emevepyel Katd TETOOV TPOMO, MOTE VO EAATTMOVETOL 1) TOGOTNTO TOV OiLOTOG GTO
TANYOUEVO UEPOGC, VO aKOAOVOEL 6T cLVEXELD 1 PelmoT Tov TOVOL Kot 1 avakoveon. “Ta
CUUTTOUOTO, TOV OVTICTIKOD cLVOPOUoL Ba Mtav dvvatd va opeiloviol e por avENUET

evépyela TG evoopeivig otov eyképaro” (Sahley/ Panksepp, 1987, otov Kehrer, 6.w. 84).

Ye MOAAD OVTIOTIKG TOOLE TOPATNPEITOL TO QPAVOUEVO TOL CGULTOTPALUATICHOV. ALTO
EKONADVETOL EVOEYOUEVOG EE0NTIOG OATOPAYDV GTO GUGTNUA TOV EVOOPPIVOV OKOUN Kot
npwv amd T vévvnon. [MAnpogopoduocte, emiong, 0Tt M0G0c6Td 55% TOV OVTICTIKOV
TodldV  €YOouV  LYNAOLG  OelkTeg  €vOOpPOIvIG KOl  TOCELS — OLTOTPOVUOTIGLOV.
21o Bioynuikd aitio kotatdocovion emiong: 0 YroOvpeogidiopos, or Movoopiveg Kat ot

Nromapiveg (Kunpiwtakng, 1997).
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Fevetika Altia
H vrn60eon vo vreicépyoviar ot KANPOVOULKOL TOPAYOVTEG GTNV OLTIOAOYIO TOV OGLTIGLOV

eavnke otV apyn omibovn, €poOcov ot uExpt TOTE £peuveg Oev elyov ovaKaAOWeL dvo
OVTICTIKA PEAT GTNV 10100 OIKOYEVELDL KO ETTIONG EMELON Ol TPMIUES YPOUOCOUIKES LEAETES
dgV avaKGALYOY KATOLL YPOUOCOUIKT ovopoiio. H drmoyn avt) opmg dAiate eEottiog
TOV EVPNUATOV UETAYEVESTEPMY EPELVMV. X& EPELVEC, Ppelnke OTL 1 GLYVOTNTO TOV
aLTIGHOV 68 adEAPLa gival 2% kot avtd BempnBnke TOAD LYNAO TOGOGTO GE GUYKPIOT LE

10 YevikO TAnBvouo. (Boywdpovkag, 2002).

To wpdTO OTOLKEID OTL O OVTICHOG UTOPEl Vo OQEIAETAL GE YEVETIKOVG TOPAYOVTEG
nopovctdotnke to 1971, dtav og po LeAETn TovoUOOTVTTOV SIOVUOV domicT®OnKe OTL, oV
éva and ta movopototumo didvpa gixe avtiopd, otg 90 and g 100 mepumTmcels, NTov
mOavo va £yl Kot To GAL0. AALEC LEAETEG OE QOEPOLO TAOLDV LE AVTICUO £d€1EAY, miong,
OTL aLTa NTav o TOAVO va TaPoLS1alovy evOEiEels avTIGHoD omd OTL Tandid Tov dev elyav
adépora pe avtiopd. Ta tedevtaia ypdvia n katdotaon givor mo EekdBapn. ‘Exovv yivet
OPKETEG MEAETEC TPOKEWWEVOL Vo yoptoypaenBovv Oka ta yovidln ota avipodmva
ypopocopata. Etot, &xel apyicet va Abvetan 10 Lootiplo mov KpuPetot Tow amd mOAAES
acBévelec, ovumeptAapPoavopévou Kol Tov avTicpov. Osmpeital, Aotdv, OTL 0 AVTIGUOC
opeidetal og ovvOeTeC aAAAemdpaoelg 3 émg 15 M ko meprocotépmv yovidiov. To 2001
EPELVNTEG avayvodplooy €va amd To yovidw, to ovopalopevo WNT2, mov pmopel va
eumiéketal otov avTopo. Tlapdtt mpémetl va yivouv mepiocdtepeg £peuveg VILAPYEL TAEOV
eAmtida 0TL T emdpeva ypovia Ba eipocte oe Béon va avayvopilovpe 6o ta yovidlo Tov

gumAékovtal otov avtioud (www.autismhellas.gr)
XPpWHOOWUIKEG AVWUAALEG

XPpOUOGOUIKEG EPEVLVEG Kot 1 avakAAvym Tov gvBpavcotov — X, £dei&av OTL £vol TOGOGTO
TOV TOOIOV UE AVTIGUO EUOAVICAY OLTIV TNV avOUoAio 6T0 X YPOUOCOL, ONANOT Lo
€00paLGTN TEPLOYN OTO LAKPL HEAOG OWTOV TOL YpwHochpatos. (Boywdpovkag, 2002). To
evfpavoto — X oOvdpopo mapatnpeiton ocvvnbog ota ayopw. Ta  dtopo mov
mpocsBairoviot amd avtd T0 GVVOPOUO EUPUVIOVV YAMOGIKEG aVOUOAMES TOALES amd TIg
omoieg OBupilovv avtiopd. Avo GAAa coumTOpOTe TOV OTOPHOV Tov  gpgavilovv 1O
evBpavoto —X oOVOpopo etvar m €viovn omoeuLYn NG PAEUUOTIKNG €MOONG KOl 1
amootpon g avOpomvng erapns. (Frith, 1994). H npdt avagopd yio t oxéon tov

aUTIGHOL pe to gVBpavcto — X vrootple 6Tl avTd LVIdpyel 6t0 16% TOV TAOIOV pE
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OVTICUO, LETAYEVESTEPES OUMG UEAETEG UE UEYOADTEPO Oelypa amédelEav OTL T0 TOGOoTO

oLVOTaPENG aTIGHOL Kat evBpavotov — X givon mepimov 2,5%. (Boywdpovkag, 2002).

Ta gvpruoata avTd VTOIMAGVOLY OTL TOAVOTATO OEV KANPOVOUEITOL O OVTIGUOS OVTOG
KoBavtdc, OoAAG pAAAOV o gupuTEPn TPodIddecn Yoo YAMGGIKEG KOl YVOOTIKEG
dwtapayéc. H avtiotikn datapoyn omavtd oto adéAgio Tov Todldv pe avtiopd 50 popég

ovyvotepa (2%) amd 6t 610 Yevikd mAnbucud (0,04%). (T'eva, 2002).

LOUATIKEG TAPANOPPOOELS KAL AVTLONOC:
[ToAAéc €pevveg TV TEAELTOI®V ETMV, KOTOAYOLV GTO CULUTEPACHE OTL O OVLTICUOG

ovvodeveTal GVLVNOMG Kot Omd KPES COUATIKEG TOPAUOPPOGEIS-avmpaAies. 'Etol, ta
OUTICTIKA 7Ol G GUYKPION HE TO «PLGLOAOYIKA» , €UQOVIOLV MO GLYVA KATOlN
COUOTIKA EANTTOMOTA, OTW®G: OCLUUETPIO OVTIOV, GULUEVCELS OVTIOV, TTEPLYIOV,
TOPALOPOOUEVE aVTLE, Tpoyvabia, YNAO OovPOVIGKO, OLAOK®TY YADCOO, WKPO Kol
KUPTOUEVO TO TEUTTO OAKTLAO, NAEKTPIGUEVO LoAME KTA. H Tapovsia avtdv Tov pikpov
COUATIKOV OVOUIADV- TOPOUOPPOGEMY UTOPEl va. oQeileTonl o€ EMMAOKES KOTd TNV
nepiodo g evoountplag Long tov eufpvov, ™mv mepiodo ¢ PAactoyéveong kot TV
neplodo g epPpvoyéveonc Kot ovtd v €(EL ©OC CLVEREW TNV VROPEN CVTICTIKOV
otoyeiov. «Me Baon v nAkio g UNTEPOS KOTA TN GTIYUN TNG YEVVINONS TOL Tondlov Kot
TN TOPOLGIO TOL OVTICUOD, TO ATOTEAEGUATO TOV EPELVAOV €IVOL OAANAOGVYKPOLOUEVO.
‘Etol m.y. ot épevveg tov Links (1980), odnyncav oto cvumépacuo g vrapén Oetikng
OLVAPELNG avApeso oty MAKio TG UNTEPAS KOl TNV TOPOVGIO. TOV OVTIGHOD, £V Ol
épevvec tov Quinn kot Rapoport (1974) €d6ei&ov 0TL M TOPpAPETpOg NAKion TG UNTEPOS

0LOOAWG oyetiletan pe TV Tapovasia Tov avticpovy (Kumpiwtdkng, 2003, 33).

Tuyxvotnta Ep@daviong tov Avtiopov
H xatayeypappévn cvyvotta g dotapayns Tov avTIGHoL otov TANBucud eEaptdrtaon

OTOPAGIOTIKA 0t0 TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 QT 1 dlaTapayn OloylyvdoKeTon Kot opileTat.
(Happe, 2003). Extipdton 611 vdpyovv 1-2 moudid pe avtiopd, ova 1.000 moudid, evod
HeTpOVTOG T odtd pe Adyvtn Avamtvéloky] Alatapoyn (A.A.A.) T0 voduePO avEpyETOL

oe 6-7 mepmtmoelg ova 1.000 moudid. (BapPoyin, 2006). Okeg ot emdNOAOYIKES HEAETES
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delyvouv €vov oNUOVTIKA HEYOADTEPO aplBpd ayopldv am’ OTL Kopuoldv pe avtiopd. H
avaloyio ayopidv kol Koprtoldv mowkidelr amd 2:1 oe oyxeddv 3:1. H avaroyia @Oiov
eoivetol va Totkidel pe Pdon v okelo kavdTTo: T TEPICCOTEPO KOPITOIO LE OVTIGUO
glval 6TO KOTMOTEPO AKPO TNG OLOKOLUOVONG TNG KOVOTNTOG, EVM GTO OVOTEPO AKPO TNG
wavotnToag (Xovopouo Asperger) to aydplo. UTOPEL Vo LTEPTEPOLV TMV KOPUICIDOV OE

avaroyio 5:1. (Happe, 2003).

Agv givar EgkdBopo av TpAyuHoTL VIAPYEL ODENCT TOV TMEPICTUTIKOV CLTICHOL 1| oV M
abENoN VTN AVTOVOKAG TO YEYOVAC, OTL TO JLOYVOGCTIKA KPUTnpla £xovv dlevpuvOel kot
avayvopilovtal YEVIKA Ol OVTIOTIKES JTopayES Kot AOY®m Tng O01adoong e yvaong
avayvopilovtor eVKOAOTEPU TO GTOLXEID TOV OVTIGUOV Kol YIVOVIOL TEPIGGOTEPEG KO

axpiéctepeg owryvaoels (BapBdyin,2006).

H xotavoun tov moididv pe ouTicpd 6T S1ipopa KOVMVIKO-0IKOVOK( GTPOLATO, THPd
TIG aPYIKES AVTIMYELS OTL EVTOTILOVTOV GTIC OKOYEVELEG DYNAOD KOVOVIKO-OUKOVOUKOD
emmédov, glvarl aveEAPTNTN OO TO KOWMVIKO KOl OIKOVOUIKS €Minedo, Omme anédeiéav ta
EVPNLATO SMUOYPUPIKDY EPELVMV Yo TOV OVTIOUO. EmimAéov, 1 cuyvOTNTO TOV GVTIGHOV

etvar aveEapmnn omd 115 uAetikég kataforés. (['evd,2002).

IMov o@eideTaL ) Spapatikn aOENoN TOV TEPLOTATIKWV;

O aplBudg TV VE®V TEPIGTATIKMOV OVTIGHOV TOPOVGLALEL (ot CTIUOVTIKY avénon. Xuepa,
o€ oplopéveg xopeg O0mmg N MeydAn Bpetavia, vmoloyiletar 6Tt 0 avtiopog enmpedlet 1
nowdl ota 200. Ze dAdeg xdpeg avapépovtol otoryeio Tov dgiyvouv ot emnpedlovian 1 ota
500

Ye olOykpion pe ™ ovyvotnta g achévelag otn dexaetio tov 1970, avtd avtictoryel pe
nepimov 10 popég avténon. Xt dekaetio Tov 1960 o avtiopog Bewpeito 60T Tav pio omdvia
ndOnon. O Aoyog givar 6t n cuyvdTTa OV €lxe vmoAoylotel totE, NV PUovo 4 g 5
nepotatikd Yoo KaBe 10.000 dropa. O avticpdc enmpedlel Ta modid aveEdpnta and to
KOWVikO emimedo Ko v €Bvikn M @uAetikn mpoéievon. Ta ayopia emnpedlovion
ovyvotepa amd ta Kopitoila. H cuyvomrta ota ayopia sivan 3 €og 4 popég peyordtepn mopd
oT0 Kopitola.

Edv og pa owcoyévela vdpyetl éva modi pe auTiopo, 1 TovoTnTa Yo TV OKOYEVELD 0VTH

va €xel akoun éva mandl pe autiopo, givar g 1aéng tov 5% £wg 10%. Avtifeta, oe o
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O1KOYEVELD TTOV OEV LIAPYEL TEPIGTOTIKO AVTIOUOV, M TOavdT T Vo TpocPAnOel Eva mondi
pe avtiopd givar g taEng Tov 0,1% £wg 0,2%.

Oleg o1 €pevveg emonuaivovy TV LVIEPOYN TOVL OVTICHOD OTA AyOplo. GE GYECT UE T
Kopitowo, avoroyio 3:1, aAdd deiyvovv kot 61l Ta Kopitowo pe owTiopd Topovstdlov
mEPLEGOTEPU GOPOPE LEIOVEKTNLATO GE OAEC OYEOOV TIG EAEYYOUEVEG IKOVOTNTEG OO OTL TOL
ayoplo. pe ovtwopd. To kopitola yio mopdderypa, mapovotdlovv un Aektikd Aegiktn
Nonpoovvng(A. N.) 40, evd ta aydpla 44 (Boywopovkag ,2002). Av kot ot uécot 0pot TV
AN. améyouv povo Alyeg pHovddeg HETAED TOVG, OElYVOUV OGTAOGO L0 GNUOVTIKY LETOPOAN
EPOCOV TPOEPYOVTOL OO UEYAAEC OLAOES TOUOLDV. AKOUN TO KOPITGIOL £XOVV YOUUNAOTEPO
EMIMEDD YAMOOIK®OV KOl OVTIANTTIKOV 1KAVOTHTOV KOl TEPICCOTEPES OVOKOAIEG OTNV
a&loAoynon amA®V KOVOTNTAOV ™mg KoOnuepvng Conc.
Q610060 OGOV QPOPA TO TaLYVidl, TO GVVAIGOMUA 1] TNV KEVOTNTO CUVAYNS SLOTPOCOTIKMOV
oxécemV, T0 Kopitola Tapovstalovy Tig 101eg OVGKOALES, OAAL OYL TEPIOCCOTEPES, GE TYEOM
pHe to ayopuo. Avtd elvar €va OMUOVTIKO €0pNUO. TOV ONAMDVEL OTL TO. GLYKEKPLUEVOL
YOPOKTNPLOTIKA YVOPIoUATO, TOV OmTOTEAOVV (MOTIKEC TAEVPES TOV AVTIGHOV, EIVOL GYETIKA

ave&apTnTa amd TIg S10vonTIKEG IKOVOTNTEG Kot TiG emiktnteg de&rotntec. (Frith,1994).

KAwikn Elkova tov Autiopov
[Mopakdte moapabétetor po AMota «onpei®v» mov avevpickovtal cuyvOoTEPO KATé TOV

TPOTO XPOVo NG LONG TOV OVTICTIK®OV Todudv, Yopic OUm¢ va dtoteivetarl OTL amoTteAovV

npdopoua e101Kd ototyeia. (Delion, 2000).

ATi6 0 £w¢G 1 punvog

»  To Bpépog eivor moAd poABaxod, ToAAEC opéc Tapa TOAD paABokd, cov TapdAvTo,
OTOV TN YOiVEL KATTO10G VOL TO TTOPEL.

>  Tevikd @aivetol S10QopeTiKo.

> Aev €xel PAeppOTIKN ETOQT.

»  Agv mapokorlovbel KATO10 OVTIKEIEVO TOV KIVEiTAL.

»  Eivor adidpopo o€ 0moldnmoTeE TPOGPOPE Kot TepImoinon, eivar duvatdv dg, va
Q®VALEL, OVTIOPOVTOG OTOV TOL TPOCPEPOVTOL.

>  Aev avtidpd 6T0 AKOVGHO POVNAC.

»  Tlpoyec dvoyépeleg 1 Suokolieg 6ToV HITVO.
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»  AvokoMMeg otnv STPOPT TOV, HE OVTWOPACELS Un omodoyng Tov othfovg M g
E101KNG PLAANG Y10l TO POYyNTO TOV.
»  To mmiMopa tov SaxtOAoL yivetal SoPopeTIKA, dNAadT oe apyodTtepo pLOud Kot

adéia.

A6 1 unvoGg £w¢ 6 PMVEV

»  Amovcio 6TaoNg TPOoGdOKinG Kol GUVOMKOTEPO AVOUUAIEG TNG KIVITIKOTNTAG KOl TNG
TOVIKOTNTOG: LTOTOVIO, VTOSPACTNPOTNTA, AOLVOUID EVOPUOVIONG OTNV OYKOALL NG
HNTEPQG.

Yvykpatel doynuo To KePAAL Tov.

[Tapa oA Novyo, Lo GE Lo appOCTNUEVT NCLYIA.

YoBapég duoyépeleg Tov PAEUUATOC.

[Ipdowmo evieAdG ad1a(popo, apKeTd GoPapo.

2xedov xapio Tpocoyn ot d1dpopa TPOCHOTA.

Agv avtidpd kaBoAov otV avOpdOTIVN e®VT| (EVTUTMON KOEITNTAG).

YV V.V V V V V

Agv yeld 1 TovAdyiotov hpa oAb Alyo. (Kaprabiov, 1994)

AT6 6 £0g 12 pnvav

»  Avantoén mepiepymv 6TAGEDV.

»  Movoykég dpactnploTnTES: To Vidl Pe To SOAKTLUAN KoL [E TO XEPLOL UTPOG GTOL UATIOL
TOAOVTEVGELC.

»  AovviOng yprion Tov avtikeévayv (Evouo, Tpi&o).

»  Amovcia evolapEpovtog Yo Ta ATopa (EAAELYN ETAPNG).

> Alyeg M K0BOAOV POVNTIKEG EKTOUTEG.

»  EmPefaioon tov KivnTikdv 18100TEPOTHTOV: LITOTOVIO (LEPIKES POPEG VITEPTOVIQ),

VITOOPAGTNPLOTNTA (LEPIKEG POPES DLEYEPTT)).

ATiO 1 £w¢ 2 xpovwv

H avantoén tov Adyov aroteAet ) Pacikn £yvota.

Ta moyvidla etvon TTeyd Ko 01 otepEOTLTIES ERPavIoVTaL 1] AVOTTOGGOVTAL.
H ocuvnng adiagpopia Epyxetan o avtiBeon pe optopéva moAd {oviava

EVOLALPEPOVTA (Y10l KIVIGELS, POTIGLOVS, LLOVGIKT)...).

YV V. V V V

Optopéva.  onueio  eivor  omokoAvTTIKG  OAAG  0otaf]  (OVTOKATOGTPOPUKES

CUUTEPIPOPES AKPMTNPLAUGHOD).
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‘Etol obpoova pe ™ vELPOYLYOAOYIKT avTIANYN, TO €01KO EAAEUPA TOL OVTIGHOV
OTOKOAVTTETOL TPAYUOATIKE PETA TOLG 18 pnvec, Ko ot mbavég mpornyovueves evoeiter,
EPOCOV OTEC LITAPYOVYV, YAVOVTAL LECOA GTH HALH TOV CUUTTOUATOV TOL £XOVV VA KAVOLV

He aAlec duoAettovpyieg otn oyéon. (Delion, 2000).

Ta XaXpaKTNPLOTIKA TOV QUTIGUOV

v Towtikég duoKOAiEG 6TNV KOWMOVIKY KOTOVONGoT, GUVOAAXYT Kol GUVOLSHMUATIKA
apoaidtnro.

v AvoKoMeg 6TOV TPOTO EMKOWVOVING Kol 6TV YADGOO

v’ Avopoloyevi] avamtuén YAwoOIK®OY AETOVPYLOV

V' Tleplopiopévo, 6TEPEOTLTO, ETOVOLUUPAVOUEVO PETEPTOPIO SPUCTNPLOTHTOV KoL
EVOLPEPOVTIMV.

v Zoyva avokoiovdn eneEepyocio ocicOnTNplak®Y TPOcAYEDY

O1 duckoAieg Kot 01 TepLopiopol ovtol, Tov molkiAovv og PapvTnTa ond ATOUO GE ATOUO,

AmOTEAOVV YOPAKTNPLOTIKO OV ENNPEALEL GLVOAKE TN AgtTOVPYid TOV.
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Topeig AvoAsttovpylag

ETikowvwviakog Topéag
To €0pog TV EMEWUUATOV GTNV ETKOVOVIO, TOL ATOLOL LE OVTIGUO EIVOL TOAD CTLOVTIKO

—eKktetvetat omd 10 €€ OLOKANPOL GAOAO Todl e AVTIGUO TTOV OEV YPTNGIUOTOLEL aKOp 0VTE
yEWPovouia, To NYOAaAIKS madi tng 1010 opddas mov mamayaAilel OAOKANPES TPOTAGELS Ol
omoieg Qaivetol vo unv £xovv Kapio oyéomn pe to cupuepalopevo 1 1o Toudi He aVTIGHO TOV
y¥pPNooTolEl pe akapyio kamoleg amiéc AéEelg dmmwe Tov {nreital, o¢ to madi pe cHvopouo

Asperger, Tov 1oL TNV €VYEPTN AL, GTNV ovGia, Tapdooén owAia tov (Happe, 2003).

H dwtapayn g emikowvoviog yopakmmpiletot omd:

»  Amovcio kéfe embopiag yio emikovovia.

»  Emowevio mepropiopévn oty EKQpacn PacIKOV avayK®V.

»  ZyoMaGUO YEYOVOT®V OV OV OMOTEAOVV UEPOC LG KOWMVIKNG GUVOAAAYNG Kot
GLYVA ElVOL AGYETA LLE TO GLVOPES KOWVMVIKO TANIG10.

(Boywdpovkag, 2002).
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»  EmavoAnmrtikn, LOVOTAED PN EMKOIVOVICL.
»  Tomkn xvprorektikny emkowmvia. (Boywdpovkag, Kaiopoipng, IMoamaysmpyiov,

2007).

Kowwvikog/ Atampoowmikog Topéag
Ta moudd pe ovtiopd dev mopPovcslalovy OMKN OVETAPKEWD OTNV KOWMVIKN TOVG

Aettovpyio. T mopdderypo, too Gtopo ovtd @aivetor vo  delyvouv GLUTEPLPOPES
TPOGKOAANGNG TTOL OeV JAPEPOLY amd €KEIVEC TV GAA®V (U OVTICTIKGOV) TSIV UE
coPapéc pabnotakéc dvokoriec. Ta dropo pe avTIoUO ivor Kava vo, avTomokpivovtal pe
OLLPOPETIKO  TPOTO  GE  OPOPETIKOVS  OVOPMOTOVG KOl  UE  OLOPOPETIKOVG  TOTOVG
npocéyyione. TToAld modid pe avtiopd dgv gival eVIEA®G adldpopa, Kol dgv dgiyvouv
TPAYUOTL COUTEPLPOPES EMOIOKOUEVTG TPOGEYYIOTG Kol ApBpmong AOYoL Yo TPOGEAKVON
™G Kowavikng mpocoyns. Iloapd v Vmapln KATOWG OTOWYELOMIOVS KOWVOVIKNG
CLUTEPLPOPAG TTOL GUVADEL e TNV voNTIKN NAKia, Ta Toudld pe avticpd mapovoidlovv
wwitepa EMAEILLOTO GTNV KOW®VIKY KOTAVONOT).

Yrapyxer poe aocvpeovio 6 0Tt agopd TtV MAkic oty omoio. ovTéC Ol dVOKOALEG
avakvmTTouy. Méypt otiyung, o avticpdg avayvopiletor aSlomioto mpy v nAkio tov 3
YPOVOV. AVTO €l MG OMOTEAEGUO Ol KOWMVIKEG avTég ot degdtmreg va eetacBovv
TEPIOCOTEPO GE UEYOADTEPA OQVTIOTIKA Todld 1 Ko oe eviplikovs. (Happe, 2003). H
dtapoyn TS KOWMOVIKNG GAANAETIOPAOTG TOIKIAEL, OO TNV TANPN OTOLGIN ETKOIVOVIG
€mC TNV TUTIKY, KLPLOAEKTIKY] emikowvavia. (Boywdpovkag, Karopoipng, Iarayswpyiov,

2007).

H dwatapoyn g kowvwvikng aAAnienidpaong yopaktnpileton amo:

»  EMeypo kavomrog vor KOTOVEHOLV Kot Vo KotevBovovy v mpocoyn — Oev
delyvouV TPAyLOTO Y10 VO LOIPAGOLV TO EVOLLPEPOV TOVC.

>  EMepo oty avayvoplon cuvaisnuatik®v katactdcemv (Happe, 2003).

»  Amocvpon kat adtopopio and Toug GALOLG.

»  TlaOntikn omodoyr| TV KOWVOVIK®OV TPOCEYYIGEDMV TOV GAL®V.

»  Movomlevpn KOW®OVIKT TPOGEYYIoN, TOAVOV Yo TNV 1IKOVOTOoinoT mapdEevmy Kot
AcLVNOGTOV EVOLLPEPOVTIMV.

»  Embopio kowvovikng emaeng, oAAd €AMm KOTOVONGN TOV AETTOV KOAVOVOV NG

KOW®VIKNG svumeprpopds (Boywopovxag, 2002).
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»  Kowovikd pe éva dropo adrd gpeoavifovtar TpoPfAnuato oe opuddes.
»  Ymép-tomiko, oKatdoeKTo

(Boywdpotkag, Karopoipng, [Harayewmpyiov, 2007).

Tuvaletnpatikog Topéag

To avTioTikd Toudi deiyvel yoypd Kol vVEKPPUOTO GTIG EKONAMCELS AYATNG TV GAA®V. Agv
EKONADVEL TNV €VYAPIGTNON TOL Yo OTL TOL OPEGEL. AEYETOL ATADG TO OPECTO OVTIKEILEVO
pe moyepn €Kkepaon, yopic ovte €va yoaudyero. H dvcopéokeld tov ekonAdveton pe
KPOVYEG, XTUTLOTO AOKOTEG KIVIGELS 1 KO TAAVOPOUNGT. AvGapEoKelo UTOpOovV VoL TOL
TPOKOAEGOVV 1 OMOUAKPULVGT] OYOTNUEVOV TPOCOT®V, 1 oA ayn mepPdAiovioc, 1
OTEPNON UPECTMOV OVTIKEEVOV, 1] TECTIKY eMKovmvia pall Tov, o1 amoLTioELS oL ivat
avaTEPES Ao TIG dSuVaTOTNTEG TOV. 'Exel cuvausOnpotiky aotddeio Kot cuyvEeG LETOMTMGELS
amod TV Npepio 0TI Evioveg EKONAMGCELS, OO TNV EVYOPICTNOT GTO AyYOC KOl TIG PMVEC.
Mmnopet va adddEer 1 61d0eon Tov amd acnuovteg kot anpoPfientes autieg. TIoAlég popég
ykpwialer yopig va vmdpyovv @avepoi Adyol. Aev GUUUETEEL GTN CLVUGOMUOTIKY
KOTAGTOON TOV GAA®V, £6T® KoL av €ivat ot yoveic Tov. Agv deiyvel ouumdadeio 1 xapd yio
™ AOTN 1 ™ Xopd TV cuvavlporwv Tov. Agv amokigieTon vo mopoakoiovOncovpe Eva
aLTIOTIKO TTondl va yeAdEL, T GTIY U oL KATo1o¢ voeépet. (Xitoylov-Aviovidoov, Kekég,

Xitoyhov-Xatln, 2000)

AloOpata

Ta mepiocdHTepa AVTIGTIKA TOWOW, EVO OEV TAPOLGLALOVYV EAUTTOUOTO GTO oGO TPl
Opyavd Tovg, avtidpovV e Topa&evo Tpomo ota epedicpata mov d€xovtar pe TIc s oElc.
Atvouv TV evIOTOoN KOEOV, VO UTOpoUV va GLAAGBOLY 1YOVG OGVAANTTOVS OO TOVG
dAAovc. TToAAég @opég dev avTidpolV 6ToVG KOvoviKoug Bopvfovg Kot tnv opuAio, oAAG
etvar evaicOnta 610 Opodicua ToL avELOL Kol 6ToV YiBvpo. Mepikd KAEvOuV TO LLATLOL TOVG
otovg BopvPouvg 1 okemdlovv Ta VTG TOLG oTO POTEWA epebicpota. Ola oyeddv
EKONADVOLV 1310UTEPO EVOLOPEPOV GTO GKOVGLO TNG LOVGIKTG KO TV PLOUIKAOV 1Y®V.

Atepguvodv 10 mepIPailov Kupimg pe v aen, v 6cepnon kot tn yevon. Q¢ mpog v

a1 TPOTHOVV TO LoAOKE avTikeipeva. AAAa d€xovtat To Yadt kot AAAa dgv d€yovtal ovTE
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TO TOPAUIKPO Gyytypo. Xt Oepuoxpacio dev givor mwoAd evaichnto kot yU' avtd oev
Qoivovtal vo, SuoPopovV omd To KpLo 611 (EoTrn. Agv Tar EvoyAoOV T Papild podyo pLe ™
{éot M T0 ehopptd pe to kpvo. Emiong sivor avBextikd otov mdvo, 6g onueio mov va
avtotpovpatiCovral, xwpig va deiyvouv evoicOncio.

Q¢ poc v 0pacn, eved cLVNO®S AdLELPOPOVV Y10l TO FVVATO MG, TPOTLLOVV TIG ETPAVEIES

oL Aapumupilovv, To POTEWVA ToLyViolo Kot TIC AVOKAAGELS TOL WTOG. (ZTapudtng, 1987).

I woowdg Topcag

Meydin dvokolio kot WioppvOpio Topovctdlel 1 oOpAo TOV QVTICTIKOV TOOI®V, 1) 0Toio
&xel oxéon pe v wovotnta yio emkowvovio. H eEEMEN g YAwooag eivor kabvotepnpévn,
o€ GUYKPLoT UE TNV KOWmViKY EEMEN. ATtO Ta ALTIOTIKA OO, GAAL A0V Kot GAA OXL.
Avtd mov dev phovv i dev pidnoav note N TpoondOncav otnv apyn vo apBpdcovy AEEELS,
aALG oTapdtnoav TV mpoomdleln péca oto dvo mpmTa Xpovia g {ong Tovg, Otav
avadITAOON KAV GTOV €0VTO TOVG. AVTE TOL A0V TPOPEPOLY TPATO TO, OVGLUCTIKE Kot
apyotepa to pripoata. KabBvotépnon mapotmpeitor ota Pondnrikd pruoato «Exm» Kot
«elpoy. Aéve evkohdTEp Kot GLYVOTEPA «OYLY KO «voy. Zuyxvd kévouv AdOn ot yprion
TOV AMEEEMV LLE TAPATANGLEG EVVOLEC.

[Ma 10 moudi pe avtiopod, n AEEN elval cuvdptnon tov TPAYHaTog ToL OVOUALEL Kot Y’ avTtd
dvokola katoAafaivel apnpnuéEvous 6povs, av Kot GLVIOMG TOVG OOV LOVEVEL KOl TOVG
emovalapPavel. e oy€om e To «PUGLOAOYIKOY TS, YPNCLOTOLEL TOAD AryOTepeg AEEELC
arn’ 0ogg Katohafaivel, evad ypnotpomotel kot AEEEIS oL Oev KaTaAaPaiver.

O AOyog tov givan povdtovog kat appvBuoc. Ae ypnotponotel 1o eyd (4 mpdcswmo). Midder
Y. TOV €aVTO TOV GE OEVTEPO TPOCHOTO. XOPUKTINPIOTIKY €ivor 1 MYOAdAia TOv.
Eravolappdver pnyoavikd ta Adylo tov GAA®V Kot TOAAES OpES PeTd amd Tépodo xpOVov.
XV €pMOTNON OmOVTAEL PE TNV 1010 EpATNOT. APKETEG QPOPES 1 OUIAMO TOV TOPOVGLALEL
dApota. EaVikd UTopel VoL TPOPEPEL COGTA CLUVTAYUEVEG PPAGELS, EVM Alyo TPtV Oev €Aeye
o0Te Kav AEEELS.

Ta avTioTikd modid eivar moAv gvaicOnta 6tov TPOTO e TOV 0moi0 TOVG amevBVVETOL O
AOY0G. AVCAVOGYETOVV GTN SLVATI] PMVY] KOl ATOPEVLYOLV TOV GUVOLUANTY OV To, KOLTALEL
oto patwo. Avtifeta mpoTOLV TIG YOUNAEG QOVEG KOl HITOPOVV Vo, TPOGEEOLV [

cuvopAio Tov dev amevBivetan o avtd. [ToAALG TPocEyovy KAADTEPA LAYVITOPMOVIUEVESG
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ocv(nmoetg, mopapdbio 1 evtorés. Emedn sivon evaicOnto ot povoikn kor to pvlud,
OTPEPOVY TNV TPOGOYT TOLG GTO Ay TOV TPOYOLI®V. (XTtapdtng, 1987).

To éMheyupo 6TV REAVION TOV aLOSPUNTOV AOYOV, OC IKAVOTNTOG VO EKPPALEL Kavelg TV
KOTAAANAN oTyun avtd Tov €xel avaykn, £YEl OMOTEAEGEL auTio. VNOLYIOG Y10l TOVG YOVELG
TOV TSIV e aLTIOHO. AVTiOeTa [LE TO PUOIOAOYIKA OVOTTUCGOUEVA TOLOLA, TO TOUOLEL
avTé TOPOVGLALOVY TO QUIVOUEVO TNG  MYOAOALQS, OnNAadn TG EUEAVIONG aLTOVGLN
EMOVOAAUPOVOUEVOV PPAGE®V TOL OKOLGTNKOV amd KAmolov dAAov tnv 1010 oTiypn 1
nohootepa. To @awvopevo avtd eppaviletor oto 75% TV TOWOOV HE OVTIGUO TOL
OVOTTOGCOLV TPOPOPIKT OLUAL.

H nyolaiia eivar dVo €0dV 6e GYéon He TO XPOVO EUPAVIONG TNG: N GUEST MYOAaAia, M
omoia €lvarl M ALTOHOTN ETOVAANYN HOG Gpaong M Hog AEENG TOV aKoVoTNKE TNV O
oTlyun|, kot 1 kobvotepnuévn opdio, 1 omoia yopaxtnpileTon amd exavAANYN EPAGE®V M
AéEev OV akoVoTNKAY KAmoa otiyun oto mopehfov. [ToArol epevvntéc vrosTpiEay ™)
onpacio mov £yl 1 NYOAOAlD GTNV OVATTLEN TG KOWVMOVIKOTNTOG KoL TNG EMKOWVMVING TOL
o100 PE OVTIGUO, Yiati dNAMveL TV TPOBESN TOV Yo KOWMOVIK GUVOAANYN LE TOVG

dAAovc. (Zropdng, 1987).

I'vwolakog / Atavontikog Topéag

H advvopio Tov auTioTik®v Todidv Yo EmKOvVovio epumodilel TV EKTIUNOT TOV VONTIKOV
TOVG KOVOTHTOV. XVVvNOmC Qaivovtor 0Tl €GOV YOUNAOTEPT VONUOCLVN O’ OVTH OV
dwBétovv. Ymoroyiletar 01t 10 25% TV OVTIGTIKOV OOV EYOVV GXEGOV KAVOVIKN
vonon. Ta mepiosotepa mapovstdlovv eloepd 1 péTpla KobBvotépnon kol &va pkpod
mocootod eivar Papid kabvotepnuéva. O ovTiopdg kot n vonTikny otépnon Oev gival
TOVTOCTLA OALGL UTTOPEL VO, GLVLTTAPYOLVV.

Ot mpoomdBeteg pétpnong e vonuooHvng delyvouv 0Tt 1| TPAKTIKY VONOT TOV QUTIGTIKOV
TV  LIEPTEPEL KATA TOAD NG aeNPNUéVNS. Xxeddv mdavta vmdpyet advvopio
KATOVONONG TOV apnpNUEVEOV evvoldv. To avTioTikd modl ival 0G0 TOV TPAKTIKOL Kot
TOL OLYKEKPUEVOL. Agv umopel Vo KAVEL YEVIKELGELS Kol 0gv KatoAoPoivel Tovg
cvpuporiopove. H gavracio tov sivor mepropiopévn. Eyet peydin advvapio cuykévipwong
Kot dgv umopet vor Katevhuver TV TPOcoYN TOL 6T GKOTLLLNL

epebiopata tov mepPdAiovtog. Amd yoyolhoykés e€etdoelg Kot KAMVIKEG TOpOTNPTOELS

emPBePardveTon OTL TO AVTICTIKA AL £Y0VV KOAN pviun. EmumAiéov yivetar pavepd mmg
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VIAPYEL U0 OVOUOLOYEVNG OVATTUEN TOV YVOGCLIKOV AEITOLPYIOV VA TO GLUPOAKO

oy viol amovctalet.

Awxtapayn e Pavtaciog

To modd pe avtiopd Oeiyvouy U0 EVILTIOGLOKT OTOLGIN aVOOPUNTNG KAVOTNTOS Yo
VIOKPITIKO 1 «CLUPOAIKO» oy vidl. 'Etot, eved 1o moudi pe puoloAoyikn| avantuén niwiog 2
YPOVOV LITOoKpiveTal OTL £val oy vidt-toOPAo glval £va avTOKIVITO Kot EVTLYICUEVE 0O YEL,
TOPKAPEL, KOl AKOUO GUYKPOVEL TO VITOTIOEUEVO OVTOKIVNTO, TO Todl PE OVTIGHO, aKOUN
Kol 0TO PE TOAD LYNAN vonTikn nAkio, andmg o to faAel oto otoOpa, o to TeTdéer 1 o
apyioel va to mepiotpépet. (Happe, 2003). [1avta Bewpovocape 4Tt 10 LVIOKPITIKO Tty vidl
etvar yio 10 moudl o0 avamTvElaKOg TPOSPOUOS NG KOVOTNTOG VO OVTACETOL KOl Vo
avTilopBdvetotl Tic okéyelg Kot ta ocOnuata tov dAAov avlporwv, va eavtaletol Kol vo
avihapupdvetor T ovvémeleg TV  mpdEedv  tov.  (Boywdpolkag, Kalopoipng,
[Moamayewpyiov, 2007).

To vmokpitikd mouyvidt Qaivetor vo avtikafioTd GToV OUTICUO HE ETAVOAUUPOVOUEVES
dpacTNPOTNTEG TOV Umopel Vo KOTAoTOOUV KotabMmTikés. Anhaodn, 10 modi pe avTIGHo
umopel va Paier omn oepd oviikeipevo pe tétol devBétnon mov Ogv emTPEMEL VL
dwtapdocetal, 1 umopel va mePIOTPEPEL OAM T avTiKeileva ov glval 6Ta XEPlaL TOL.
levika, vmdpyer o peydAn mpotiynon yuw yeyovota, Kot T0 KATOOMTTIKO AEITOLPYIKO
oy vior Tov pKpoH ooy e aLTICHO Umopel var Tov avoiel OpOHo Yo EKONAMON
KOTAOMATIKOV  EVOLAPEPOVI®V, OTMG Yol TIVOKEG OPOUOAOYI®V TPEVOV, MUEPOUNVIES
vevwnoewv. (Happe, 2003).

H dwatapayn g eavraciog yapaxtnpileton amo:

»  Amovcio pipnong motyviotol Kot advuvapio avartuéng cupBoAtkov motyvidlov.

»  Ikovomro pipnong tov mpafemv Tov GAA®V, 0AAG pE MM KATAvVONGT TOL
VOTLOITOG TOVG KOl TOV GKOTOV TOVG.

»  Avainym porov pe erovorlopfavopevo Kot 6TeEpEOTLTTO TPOTO.

»  'ElMewyn otpatnyik®v yio TV KoTovonon ToV OKEYEMV Kol ETOVUOV TOV GAAOV.
(Boywdpotkag, 2002).

> Xeplopog oy vididv amimg o aicOnmplokong Adyouc.

» Ilepopiopévo  maryvidt  TPOoTOINoNG,  EMOVOANTTIKO KOl  OTOMOVOMUEVO.

(Boywdpovkag, Karopoipng, Iaraysmpyiov, 2007).
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KAelowo 6tov eQuTto Tov

To avtioTikd Tondl eaivetol va (el 6TOV 01KO TOV KOGHO. AEV EVOLAPEPETOL YO TOL TPOGMTA
KOl TO OQVTIKEIPEVO TOL TEPPAALOVTOC TOV. Aglyvel v o ayvoel EVTEAMG TNV TOPOLGI TNG
UNTEPOG TOL KOl TOAAEG PopEG TV Tapapepilel and UTPooTd Tov, OTMOC KAVEL KOl UE TO
avtikeipeva. Avalntéer v povaéid kot mailet povo tov. Otav yivetor mpoomdbeia
emkotvoviag pall Tov ol avTOPAGELS TOL gival oyymOELS Kat TOAAES popég Evioves. OGo o
emipoveg etvarl ol Tpoondbeleg Tov TEPPAAAOVTOC Yo EMKOIVOVIO TOCO O EVTOVEG Eivat
Kol Ol ovTOPAcElS Tov (TpExel GoKoma, dayKmvertal, Kpovyaletl, ytométorl). Mmopel va
EMKOWVMVIACEL LE TOVG EVIIMKEG KLPIWG HEG® TOL TTayvidlov. Av deytel Tov eviiAika, KOAAG
6’ avtOV Kol TOL €ivor TOAD dVoKoAO va Tov aAAAEEL kol va Ogytel Kdmowov dAro. Ta
OTICTIKGE TodLd OV EMKOVMOVOVV 0VTE UE TOVG GLVOUNAIKOVG TOVS. ATTOPEVYOLV T GAAL
oud1d kol TOAAEG Popég yivovtal emBeTikd Kot emkivovva. Amd o TOAAL Toudld LAAAOV
evoyAovvTal, Y1oti 0V HIopovV va aveXTovV TIc 0opvPddElg EKOINAMOELS KoL TIG OTOTEPES
Y emkovovia. (Xtapdtng, 1987).

Ta moudd avtd cvyva ETOEVOOVY OVTO-OLEYEPTIKES GUUTEPLPOPES: TO EAQPPD YTOTNLLOL
TOV YEPLOV, TO KOOVNUA UTPOG — THG® 6TV ToAvBpdva, TV Tapaywyn cuveymdv Bopvfav,
N auTO-TPAVUATIGHOVS. AVTEG Ol CLUTEPLPOPES €yovv yopokTnplotel ocav  un
EMKOIVOVIOKEG, OALL GTNV TPAYLATIKOTNTO £X0VV Katoypapel emxionua, cov Tpocmddeieg

aAANAETIOpaONG GE SLPOPETIKEG KOWVmVIKEG Kataotdoels. (Quill, 2002).

Elcaywyn) avTIHETOTILONG
Ed® kot ypoévia 1 aVIYETOMIGN TOV OLTICTIKOD QACUATOS KOl TOV AOITAOV GUVAP®DV

avarTuEIOKOV  STAPOY OV  OmOTEAEl TPOKANCT YL TNV EMCGTNUOVIKY KOWOTNTO 1TNG
YEVETIKNG- WTPIKNG. AV kol to aitid tov €yovv gvromiotel otn ProAoyikn Pdom kot Tovg
YEVETIKOVG TapAyovTeG, O0ev €xel Ppebel ovykekpuévn Bepameion mov vo KOTOANYEL GTNV
PN anokatdotootn .To avTioTikd dtopo Aomdv dev pmopel va anaykioTpmBel moté amod
avTOV TOV “yudAtvo K6GHo”. Avtd Opwg dev onpaivel Tog de pmopet va Pertiwbel. Katd
KOPOUG €Y0VV TPayUATOTOMOEL S1pOPETIKEG TPOGEYYICES , Ol Omoieg mOpovGLalovv

dArlote Oetikd ko dAAOTE opvnTIKA omoteAécpata. BéPoata, onuoviikd poro yo
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BeAtimon tov mailet kot 0 PaBUOC TOL AVTIGTIKOV PAGUOTOG GTOV 01010 givar ekteBeévo To
KéOe dtopo. Méco y1 avtd amotelovv ot Bepamevtikéc mapepPdoets. ALilel va TovioTel TmG
oV TO oVTIOTIKO dtopo deytel eykaipmg TV KatdAAnAn OBepamevtiky mapéuPacn, umopet
HEALOVTIKG Vo Aeltovpynoel pe tpdmo avtdvopo kot Asttovpywkd. H Eyxopn kot Eykaipn
Slyvmon moapEYouy UeYaALTEPES MOAVOTNTES Yo (o LEAAOVTIKY Pedtimon. Metd amd
€peuveg, YvmoTtomoleiton 0Tl 1 KatoAANAOTEPT NAKia d1dyveoong kot mopéppfacng etvar avt

TOV 2 ETOV.

TumepAappavel | mapeppaon;
Metd ) S1Gyvmon tov autiopob, oelpd £xel n agloddynon. H avayvapion g dtatopoyng

ompileton o aloAdYNON TG CLUTEPLPOPAS TOV TOISLOD GE SAUPOPETIKOVG TOUELG KOOMG
Kol OT1G avapopés tav yovéwv. H a&loddynomn oAokANp®OVETOL LE TO GUUTEPAGLLO TOL
Byaivel amd v katovonon kot €£Nynon TV TPoTHTeV cuuteplpopds Idwitepn Papdnta
Kol HeyoAutepo poro ot dadkacio avt mailovv 1 Pabid yvdon g dwTapayng Kabmg
Kot M KAavikn epmepio. Kot ovtd y1oti 6to GOUTEPAGLOTO GYETIKA LE TN CLUTEPLPOPA N

VIOKEWEVIKOTNTA Uopel va unv emeépet to embountd amotedéopata. (Frith, 1994).

H mopéppaon elvar po ovvdvaoctiky pébodog mov amoteAeitor amd TOLg TOUEIS NG
gpyobepaneiog, g euoobepaneiog ,tng Aoyobepameiog aAAd Kot €OIKOV TOOAYOYIKOV
TPOYPOUUATOV. AVLTO YTl To Toudld oL JKATEXOVIOL OO TO OVTIGCTIKO (QAGLO
Tapovolalovy eAAEIPIOTO OTIC AEITOVPYIKEG Kol emkovoviakég de€otnteg .( Campbell,

Schopler , Gueva & Hallin . 1996)

21000 TV €pyofepameuTdV Kol TOV QUOOBEpATELTOV Elval 1 OVTIUETOMION TOV
EMEATOV , OGOV 0POPA TIG COUOTIKEG OEEIOTNTEG TOV GLVTOVIGHOV Kot TNG Kiviiong ,evd M
AoyoBepameio KOl TO TOLOAYOYIKA TPOYPAUUATO EGTIALOVV OTIG EMKOWVMOVIOKESG OEEIOTNTES
TOL ATOHOL KAOMG Kot 6TV avamTtuén TG CLUTEPIPOPES TOV OO0V HEGH GTO GUVOAO.
A&iler vo toviotel 6t0 onueio avtd O0TL ov Bepameieg OVTEC OAANAOGLUTANPOVOVTOL
Kobiotavror Aowrdv enapkeig kot OAOKANPOUEVES OTOV TPAYLLOTOTOLOVVTIOL GLUVOVACTIKE

kot ovotnuatikd. (National Research Council.Educating Children with Autism 2001 )

Avaloya pe Tig 101ouTePOTNTEG KO TIG OVAYKEG TOV OO0 EMAEYETOL KoL 1 KATOAANAN
Bepanevtikn mopéupacn n omoia Paciletor 6€ TPOGUPUOGUEVE GYEDI KOl TPOYPOLLLOTOL

Oepamevtikng avtipetomong . [pokeévov vo emrevyfodv ot otdyol ™ mapéuPaong
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TPEMEL Vo e£00PAAMGOel OTL TO TOdL dEYETOL TNV KATAAANAY OEPATEVTIKY] OVTIUETOMION ,
OMOL TIPETEL VO GUVEICPEPOVY GTNV OpYAvwomn Tov Tpoypdupatog tov. Ot yoveig 1M o
TOPOYENS PPOVTIONG, GE GUVEPYAGIO LE TOVG EMAYYEALOTIEG VINPECIDOV VYEIOS, Kol TOVG
€101K0VG EKTTOSEVTIKOVG OQEIAOVV VOl SLAUOPPOCOVY TO TPOYpoppa Tov Toudtov. (Grandin,

1995).

MM\aiow Tapeppaoewv

1.Koart oikov Bgpamevtikd mpoypappoto.
2.IMapéppacn oe opyavopuéva BepamenTikd KEVTPO
3.Hopépupaon oto oyoreio

(Fevvé,I'ardvng 2006)

Npwwn Tapépfacn

Amotehel mAéov yevikn mopadoyr OTL 0 KATOAANAOTEPOS TPOTOC Yo VO, ELPOVIGTOVV TO
TPMOTO, ATOTEAEGLOTA OTOTEAEL I €yKaupn O1dyveorn kot aE0AOYNoT, KOl GTI GULVEXEWDL 1|
evtatikn mopéppaon .H ddyvoon, coppova pe mv Apepucdvikn Axadnpio [Toadorpikng
Kol GAAOVG OpYaVIGHOVG umopel mAéov va yivel katd to 18° univa g {ong tov madod. H
eEEMEN a1 LExel Wwaitepa OeTikd amoteAéopaTa Yo TIC EAAPPLES TepTOGELS . H pdiun
napéuPaocn Eexwva ™ Oekaeticn Tov “60 pe KOPLOL YOPOKTNPIOTIKE TNV EQUPUOYN NG CE
Toud1d oAV pkpnS nAkiog, moudid oniadn mov dev Eyovv £pBel aKkOUO GE ETAP LE TNV
oxolMkn téé€n mepikAeiovtag 6A0 To TEPPAAAOV TOV OIS0V, OtKoyevelakd kat un. (Howlin

, Goode , Hutton , & Rutter . 2004).

H npdiun mopépPacn otoyedel katd kHplo A0yo oy mpodAnym eUeAEvVioNs Kot Toyimong
npoPAnuatikev cvuneprpopodv . H evioyvon tov maidod o6tov TOpEN TNG YVOOTIKNG
avamTuEng, NG EMKOVOVING, TNG CLUTEPIPOPAS TNG KOWMVIKOTOINoMG, ¢ £viaéng oto
OYOAKO TTEPIPAALOV , TNG AVTOVOUING KOt TG AVTOEELTNPETNONG Eval GTOYXOL TOL UITOPOVV
vo gmtevyfodv péoa amd TV cLVEPYOCIN TNG GYOMKNG KOWOTNTOG, TOV OLKOYEVELONKOV

TEPPAAALOVTOC KOl TNG CWOTIG EMGTNUOVIKNG KaBodnynong .
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OLETuikpatéotepeg 'Eykvpeg [Ipooseyyioeig kat llapeppacsrg

1.ZuumepLPopIKEG - TVWOTIKEG

(TEACCH,uéb000c Greenspan, Denver Health Science Program, LEAP (Learning

Experiences: An Alternative Program for Preschoolers and Parents-Mabnocioxég epmepiec)

SOUPOVO UE GUYYPOVES EPEVVEC, Ol CUUTEPLPOPIKES — YVIOOTIKEG TPOGEYYIGES AMOTEAOVV
TOV 7O OMOTEAEGHATIKO TPOTO Y10 TN PEATIOOTN TOL OVTIGTIKOV TOd100. AV KOl SLOPEPOVV
HETOED TOVG MG TPOG TOV TPOTO TOL €POPUOLOVTIOL, E€XOVV MG KON GULVIGTOUEVI] TN
JaoKaAiD LOONUEVOV CUUTEPLPOPADOV TTOL GTOXEVOLV OTNV KOTAKTNON pog de&otntag. H

710 0100€00EVT] amd awTég etvan 1 péBodoc TEACCH.

2.IIpoceyyloELg EVIOYXUOTG TNG EVAALXNKTIKIG ETKOLVW®VING

(PECS ,Nonpatiky I'voooa, INooowko [pdypappe MAKATON )

To 50% TtV aTIGTIKOV ToddV dev ypnoonotody o Aoyo.(Frankel,Simon & Richey) .To
PECS kot m vonuotikn yA®ooo omotehovv 2 avelaptnteg pebddovg eVOALUKTIKNG
emkowmviag mov  gpapudlovtar eite pepovopéva elte oe  ouVOLAGUO pE  GAAEG

EKTOLOEVTIKEG TPOGEYYIGELG

3.Ilpoccyyioelg eVioYuon G TNG KOWVWVIKNG aAANAETTiS paoG

(KowvmVviKég 10Topieg, 0 KOKAOG TV OIA®V )

‘Eva and ta Pacikdtepa mpoPANpoTo oL avTIHETORILOVY TOL OVTICTIKG GTopo eivol M
TPOGOPLOYT GTO KOWMOVIKO GOVOAO KOl 1) OAANAETIOpacn-dnovpyio oxEcEmV Kot dECUMY
pe atopa idwag N GAANG nAkiag. Avtd €xel ®¢ amoTédesia va. PLOVOVY £VTOVH KOWV®VIKN
amoppYn Kol amopdévVmoT, oL UTopovV Vo oONYNoovv ce kKoTabAwym. Autio Tng
KOTAGTAONG OVTNG amoTEAEL KATA KOPLO AOYO TO YEYOVOS TG AavOUGUEVNC EVTUTTMONG TOV
yoviov kol Tov Oepoamevtdv mov divouv dtaitepn Pdon 6TO YVOOTIKO KOl OKOOMUATKO
topéa. YmotioOv pe GAAo Adylo TNV KOWVOVIKOTOINGT UE OMOTEAECUO VO, TPOAYOLV TN

povomlevpn avantuén Tov yvootikov topéa.( Strain, 1983)
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Yrdpyovv Aowmov 2 néBodot, 1010iTeEPU AMOTEAEGLATIKEG TTOV GTOYXEVOVV GTNV AVIILETAOTION
Kol EMIAVON TOV KOWOVIKOV TPoPAnudtomv. Avtéc elval ol KOW®VIKEG OYECELS TOL
Eexivnoav and tov Carol Grey 1o 1994 (Carol Grey 1994 ) Kot 0 k0kAog TV QIA®V, Lo,
TPOCEYYION TOV  YPNOWOTOMONKE HE O©TOYO TNV TPo®ONoN NS EVOOUATOONG TOV
OVTICTIKOV TOOIHOV 6TO KOW®OVIKO 6OVOAO Tov 6yoAkol mepipdAirovtoc . (Whitaker et al.,

1998)

4 IIpooeyyloelg evioyvuong Tov mayvidion

(un xatevBvvopevo maryviol, Exraidevon otnv mAOTIKN avTidpaoT), EVOOUATOUEVES OUAOES

TOLYVIO0V)

ZNETIKA UE TIC TPOCEYYIGELS TOL APOPOVV TNV EVIGYLOT TOL TOLYVIOOV, QVTEG TPOAYOLV TO
QVTOVOHO TToyVidl , TNV €viaén 6€ OHOOKES OPACTNPLOTNTEG AL KOl GTO EVPVTEPO KOWVO.
e YEVIKEG YPOUUES ,0TO U KATELOLVOUEVO TToLyYVIOL, EMITPEMETOL GTO OVTIGTIKO GTOUO VO
EVIGYOOEL TV KOWOVIKOTNTA TOV HEGH amd TIC OAANAETIOPACELS Le ATOUA TG NAKING TOV
ocvvnBomg .Abveton emiong n dvvaTOTNTA Yo ¥PNON KOl KOTAVONGOT TOV TPOPOPKOD AOYOU .
Yy mapépPacn avtn, Pacikd poro mailel kol 1 dwappvOuion tov mepidriovtog . ( Wall
K. 2010)

Oocov agopd v exkmaidevon otV MAOTIKY ovTidpaot, YPNCOTOEITOL ol TIAOTIKT
CUUTEPIPOPE.  TPOKEWEVOL VO HETOPAAAEL por GAA GUUTEPIPOPE. ENUAVTIKO pOAO GTNV
napéuPacn oty moilovy o1 PUVGLOAOYIKE OVOTTTUGGOUEVOL GUVOUNALKOL , Ol Omoiol HETd
amd KOTAAANAN exmaidevon vmodvovior éva poAo, 1 HWUOLVTOL KOTOW TPATLTO 1)
dwaokoAia. [Tapatnpntéc kol TLTOXPOVE GYOACTEG G aLTH TN Oladikacio givol gite ot

yoveig, eite ot ekmaudevtikoi .( Pierce & Schreibman, 1997).

5. Ac0nprakéc-Kivntikég lpoosyyioeig
(novowkoBepameia, aaONTNPLOKT OAOKANPOGT ,0KOVOTIKT) OAOKANP®OT), OTTIKEG Oepameieg)

Agv glval Ayot o1 EMGTAHUOVEG TOV SNADVOLV OTL TO, AVTICTIKA TAdLA Prdvouy vrepPoikn 1
OVETOPKY] OLEYEPCT] CLYKPITIKA HE TNV TAEWLYNEia TV avlpdmwv. Avtd £yel ®g

amotéleopo TNV advvapio avtidpacng Tovg oto  mepfoiioviikd  epebicpata. Ot
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Ao TNPLOKEG KIVINTIKEG TPOGEYYIGEIS UTOPOVV VO YPNOIUOTONO0VV AOITOV GE GLVOLAGLO
pe Kamoleg GAAEC TOPEUPACEIC TPOKEUEVOL VO EMITEVYOEL 1 OVIIUETOMION OPICUEVOV
ocountopdtov. H povowobBepaneia, eicdyetor oto Hvopévo Baoileo tn dexoetio tov
1950,kon yiveTon 0modeKTn MG XPNOUN VTOGTNPIKTIKY TopEUPacT] and ToAAOVS BepamevTec.
AvoAvtikdtepa, amotehel Eva 100G OMOTIKNG TopEUPacns ,mov GToXEVEL GTNV TPOomONoN
NG WGOPPOTIAG TNG CMUATIKNG, VONTIKNG, CLUVOLGOMUATIKNG KOl KOWVOVIKNG OVATTUENS TOL

toudtov.(Kaivfa , 2005)

Ievikdtepa, n povowobepameion dev ocvviotd olokAnpopévn pébodo Oepameiog oA
epappoletor KaAVTEPO G€ CLVOLOCUO HE KATOLO OepamevTiKd TPOYPOLO TOV OTOioV Ot
EMKOIVOVIOKEG 0eE10TNTEC Elval 1010H{TEPA. AMOTEAECUATIKES. XTOYOG TOV GLVOLOGHOV CVTOV
etvar n avantuén g enovoviog Kot GAADV TTUY®OV TV TPOCSOTIKOTNTOS TOV OVTIGTIKOV

aTOLOV.

6.PUX00EPAMEVTIKEG IPOGEYYLOELS
(Poyavarvtikr) Yoyobepaneio ,@epancio Kpatpatog )

Av kou 1 yoyoBepameia dev vmootnpiletor ¢ 1 TAEOV evOEdEYIEVN LopeN TTapépPacns 6To
QAGLLO. TOV ALTICUOV, apKeTol gival ot Bepamevtéc Kot o1 yoveic mov v emhéyovv. Ot
KLPLOTEPOL TTEPLOPIGLOL TNG YLY0OEPATEVTIKNG TPOGEYYIoNG fvan 0 ¥pOVOG , 0 0Toiog eivan
mePLoplopévog ko 1 emkovavia. H emkowvovia, amotedel ) PBdon g youyobepaneiog

OAAGQ Kot TO BAGIKOTEPO PELOVEKTNLO TOV OVTIGTIKOV aTopov.(KaivBa ,2005)

7 .BloYnkéG Tpoceyyloelg

(Dappoxobepaneio , Aforto eredBepn amd woleivn kor yAovtévio ,Oepameion Kotd TOL

uoknta Candida , Oepamneio pe Brropiveg (B6 kot C)

Oocov apopd t1¢ Proymukég mpoceyyioels, dev etvan EekdBapo av pumropovv va BempnBodv mg
avtdvoueg mapeUPacels .Xe HEPKEG HOAMOTO GNUELOVOVTOL KOl CUAVTIKEG avTEVOEIEELC.
061000, VITAPYOLV KATOLES Ol 0Moieg TPOoWONONKAY OPKETA GTOV TOUEN TNG OVTILETOTIONG
Tov ovTicpov. ‘Eyxovpe Aowmdv g dedopévo OtL tor @dppoko doev Bepamedovv, oA

BEATIOVOLV J1APOPO CLUTTMOUATA TOV OVTICHOV. AVTO €€l MG AMOTEAEGHO VO ALEAVOVTOL
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ol KavOTNTEG TOV OTOUOV KOl VO EMOEEAEITOL OO EKTOLOEVTIKEG KOl GUUTEPUPOPIKES
nopeppacelc. Emmiéov onueidvetar Bertioon oty ocoumepipopd tov. A&ilel va toviotel
TG 1 YOPNYNOT PoPUAK®V B TPETEL VAL GTOUOTIGEL GTUSIOKA , £TGL MOTE TAVTOYPOVA VO
OTOUOTNOEL KOl 1 OpyoviKY €EAPTNON TOL TTad100, KABMG KOl Ol TOPEVEPYELES TOV OVTN

emeépet . (Aman & Langworthy, 2000 )

Oepameies apu@iBOANGC ATTOTEAECUATIKOTITAG

H Bapdmra tov avTiotikov AcUoTog 68 GLVOVAGHO LE TO YEYOVOS NG 160P10C GLVOJELNG
TOV oT0 dTopa oL pooTtilel , €pepav otV EMEAvVELR ddpopes Oepameieg apueiBoing
anotedeopatikoOtag Il ocvykekpyéva , ot Bepaneieg avtég dev vmootnpilovion amod
Kamowo emoTNRoVIK) Pdon , vTocyoviol ®otOco BeopoTikd amoteAéouato , GAAOTE GE
oLVTOUO Kot GAAoTE Gg pakpontpoBecpo ddotnua . Mia and avtéc g Oepaneiec , BELeL TO
OLTICTIKO ATOHO VO EVIGYVEL TOV opyavicud tov pe Birapiv B6 kot copminpopoto
dwtpoong. Ilpdyuatt , n Prrapivn B6 Pertidvel v ontiky €ma@r, TV opiAio Kot TnVv
aAAnAeniopaon pe To mEPPAALOV , aALA deV Exel TNV 1d10L 1oy HE P TUTTIKN — KoBtepopévn
napéuPaocn Ilapdro Lowmdv mov ta amoteAéspoTa dgv ivor o emBountd , 1 EVOAAOKTIKN
avt Oepameio  dgv kpOPel KvdHVOLS 0VTE YOl TO AVTIGTIKO ATOMO , OVTE KOU Ylo. TNV

owoyéveld tov . ( Pfeiffer SI, Norton J, Nelson L, Shott S. 1995)

Ytov avrtinoda, Ppickovtar Oepomeieg dmmwg M devkolvvouevn emkowvovia , ( facilitated
communication ) n omoia anevBHveTol oTA ATOMO YOPIG AOYO M HE AOYO TEPLOPIOUEVO
.Oepaneiec OnmG ot ,elvor duvatdv vo dnpovpyncovy onuavtikés PAdPes. Extdg avtod,
EMOTNUOVIKY kKowotnta dev 11 vrootnpilel. ( Bomba C, O'Donnell L, Markowitz C,
Holmes DL. 1996 ) .A\ec pébodot e€icov avamotereopatikéc mov dev Poocilovral og
EMIGTNUOVIKEG TOPOTNPNOELS KOl Ol OPUOSIOL OEV TIG EXOVV EPEVVNOEL UE KATOAANAES KO
gyxopeg nebddovg, stvan 1 “"Bepamneio kabnuepwvng Long ~ v onoia epapudlel To oyoleio
Higashi otv lonwvia ( Kitahara K. ) ,n akovotikn ekmaidevon (auditory training ) (Berand
G.1982 ) n Bepoameio kpoatiuatog ( holding therapy ) kabmg kot 1 Oepaneia emhoymdv (
options ) (Kaufman B. 1981 ).

~112 ~



LOop@wva pe to NATIONAL Research Council(2001) ta otoyewwndn
OepamevTIKA KpLTI)pLa Elval :
» H Ogpamevtikn mapéuPacn va otpiletor oe eEatopkevpévo Kot eEEIOIKELUEVA

TPOYPAUUOATO, LE EMUEPOVG SIOOKTIKOVG GTOYOVG GE OAOVG TOVS TOUEIG TNG avATTTLENG

»  H mopéuPoaon mpémer va Eexkvd apéowg petd v otdyvoon g dtapoyng Tov
OQLTIGUOV ,EPOGOV M TPOUN TOPEUPACT OTOTEAEL VYIGTNG ONUOCIOG TOPAYOVIO YloL TNV
éxPoaon ko eEEMEN TG Bepameiog

»  TovAdyotov 25 mpeg Oepameiog v efdopddo mpémel va akoAovBodvtal, KaTd T
JLIPKELD TOV MPOAOYLAKOD £TOVG

» H exnoidevon mpémel va yivetor &ite oTOoMKA €ite 68 WKPEG OUOLOYEVEIC OUAdES
TV

»  Amopoitntm Kpivetal 1 GUUUETOYN OA®V TOV LEADV TNG OIKOYEVELGS.

»  H ovpPovievtikn vrootipiEn TpEMEL Vo TAPEXETOL OO TV KOWVMVIO GTNV OIKOYEVELL
TOV QUTIGTIKOV OTOLOV

»  Toxktkry a&oddynon Mg wpoddov Tov  Todoh KOl VOTPOGOPHOYT  TOV
E&atopcevpévov Exmardevticot Ipoypdppotog

»  AZoldynon kot €momteEio. TOL TPOCWOTIKOL HE KOPLO yvodpove TV PeAtioon Tov
Tod100

»  Tapoyn ompiéng 610 Toudi amd KATAAANAC EKTOUOELUEVOVG GLVOSOVG LUE GTOXO TNV
évtaln) Tov 610 YEVIKO GYoAMKO mePPAALOV 0AAE KOl 0 EEMOYOMKES dPAGTNPLOTNTES TOV
TOV TTAPEYOLV EVKUPIEG OAANAETIOPAOTG LE TUTIKMG OVOTTUGGOUEVA. TOLOLEL.

»  Boaowol exmaidevtikol otdyol: avbopuntn Kol AEITOVPYIKN ETIKOWVOVIK, KOWVOVIKY
aAAnAenidpaon, de&10tnTeg TatVIdoD (1O1HTEPA LE GLVOUNATKOVG), YVOOTIKES dEE10TNTES

>  Aviyetomon mpoPANUAT®V  GUUTEPLPOPAS, T.X. AETOLPYIK avaAlvon TG
GLUTEPLPOPAG.

»  Awackolo oYoAMK®OV de&loTHTOV

»  'Epgpaocn ot yevikevor kot dlathpnomn Tov vEoV 3e&loTHTOV 6T0 PUOIKO TEPPAAAOV

TOV OO0V (7). GTO GTITL KOl GTO GYOAELD).

Kputipla etidoy1)¢ TG KaTAAANANG OEPATEVTIKNG TTPOGEYYLOTNG

>  Toadwitepa yopokTNPIoTIKA TOL TOUd100
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O Babuog tov pacpatog otov omoio ivat ektedelnévo
To eninedo TV KAVOTHTOV TOV

Ot o10)01 TOL BéTEL M| TPOGEYYIoT Yo TN PEATiOON TOV TALG100

vV V V V

To Babuéd dwutapayng e ovumepipopds tov ( Notag 2006 )

Avalvon 3 Tapepfacewv

To onuepwvd mpdtvmo epovtidog yioo AAD mepilapPaver ™ ypnon ™¢ Eeappoouévng
Avéivong Zvumepipopds (ABA —LOVAAS ,Lovaas ,1987 ) ,t0 Zdompo avtaAioyng
enikowvavelokmv eiovav (PECS, Bondy & Frost , 2003 ) ,tn uébodo TEACCH (Mesibov et
al,. 2004 ) kabmg kot avoartvélakég Tpoceyyioels mov Pacilovior otig aTopukés de&omres. (
Pierce and Schreibman, 1995 ; Kasari et al., 2008 ).0u 1peig mpdTEG TOPEUPACELS
vrootnpileton 0Tt TPo®OOLV TN OETIKY CLUTEPLPOPA KO ETIKOVMOVIO GTO TOLOIH, ALY Kot
TIG KOWMVIKEG EMIKOVOVIEG KOl akadnUaikég 0eE10tnteg oto modd pe avtiopd . (Landa
,2007 ) .Qo01000 , oOpP@Va pe Epevveg, £xel amoderyfel 0TI N povcikobepameio PeATIdVEL TIG
EMKOWMVIOKEG CUUTEPLPOPES KAOMG KOL TNV GUVTOVIGUEVI] TPOGOYN| TOV TOOUDV e
avtiopo. Iepinov to 12% 10V GULVOAOL TV TTOPEUPAcE®Y TOL avTICHOD Kot TO 45% OAwV
TOV EVOAOKTIKOV OEPATEVTIKOV GTPATNYIK®OV 6T GYOAEio meEPAaUPAVEL dpACTNPLOTNTES
nov PaciCovtar otn povoikn .(Simpson R., de Boer-Ott S., Griswold D., Myles B., Byrd S.,
Ganz J. 2005).

1.TEACCH (Treatment Education of Autistic and Communication
handicapped Children)

Yndpyer mAerddo 0K®V OepamevTiK®V TopeUPAcE®V Kol EKTUOELTIKAOV TPOGEYYICEMY TOV
GTOYEVOVV GTNV EVIGYLON TNG AELTOVPYIKOTNTOS KOl TNV EKHAONOTN TOV KOWWOVIK®OV Kol
EMKOIVOVIOK®V 0€E10TNTOV TOV OWTIOTIKOV Todwdv. Eva amd ta mo xoataSiopévo Kot

gvpémg dadedopéva mpoypappato sivar to TEACCH.( Faherty , 2000 )

H pébodog TEACCH(Treatment Education of Autistic and Communication handicapped
Children ) ocvviotd éva kpatikd TpOYpappe pe €5pa TO TavemGTAUO ™S Bopetag
KapoAiva (University of North Carolina ) kot 18pvtéc tovg Eric Schopler kot Robert
Riecher. ZEekiva amd o epeuvntiky dovAetd to 1966 , viomoteitor to 1972 kot mapapéver

®G ONUEPA TO YVMOOTOTEPO KOl OTOTEAECUATIKOTEPO TPOYPOLUL TOPEUPOCNS OV
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devbévetan amd tov Dr Gary Mesibov. EZfuepa, Aettovpyodv 9 cLVOAIKA KEVTPO
eEedkevpéva ot néBodo TEACCH pe otdx0 1N 01dyvewon , TV GLUUPOVAELTIKY KOl TNV
VITOCTNPIEN TOV OVTIOTIKOV atopmv. Ola avtd Ppickovtor otnv molteio g Bopetog

KapoAiva otig HITA . ( Peeremboom , 2003 )
TEACCH: EvvoloAoyilkn ano@avon Tov 6pov

[To avaivtikd, to TEACCH cuvviotd éva mpdypapo EVOALAKTIKNG EKTOIOEVONG GTO OTO{0
evtacoovtal TapeUPAcel; 10060 610 TEPIPAALOV TOL OO0V OGO KOl GTO TMUEPNOLO
mpdypapud tov .H ovykekpévn puébodog , aocyoleiton pe v Odyvmon, OVTILETMTION
LETOYYEALOTIKY KOTAPTION Kot dtafimon Tov atdpmv pe ovtiopd .Baoikn g apyn eltvor n
JoUNUEVT OIO0CKOALD , EVA XOPAKTNPIOTIKO TNG EIVOL TOG EMUEVEL OTNV EKTAIOEVOT] TOV

TOL®V [LE GTOYO NG aLTOVOUN gpyacia. (Atdvov Apetn))

Ympiletar ot dopnuévn dwackaiio kKot ot OOUNGCT TOV ELVOIKOL TEPPAAAOVTOS, TOL
KaOMUEPVOD TPOYPALLLATOS, TOV dPAGTNPLOTHTMOV KOl TOV VAIKOD KOl GTH XPNOT OTTIKOV
ocovOnudtov vy TV evioyvon g emKowvoviag. To exmadentikd mpoOypoppo givot
eCOTOMKEVUEVO, OVAAOYO TOV OVOTTLELOKOD EMMTESOL TOL TOOOL KOl EVOOUATMOVEL
CUUTEPUPOPIKES KOl YVOOTIKEG TEYVIKEG YO TNV TPodOnom g emkowvoviog Kot Tng
KOWoVIKOTNTOS . Mmopel va epappooTel yio 00Unomn Tov 6xoAkol mepBAALOVTOS 0ALY Kot

07O OTTL.

H Aopnpévn Sidaokalia

Me tov 6po dounpévn owackoroa ( Structured Teaching ) avaeépeton kavelg otnv
Bacwotepn ddakTiKy mpoceyyon mov epapudletor katd ) pébodo TEACCH ,n omoia
etvar Boaciopévn otic apyés tov Beopudv  pddnong , aSlomoldVIOg TO ELPNUOTU TNG
YVOGTIKNG YLYOAOYIOG Yol TO 1O10ATEPA XOPAKTNPLOTIKA TV ToddV pe avtiopd. (AILE y
padntég pe avtiopd, 2004 ) . Me v epappoyn g SounuUEVNS 010a6KOMAS, TO AVTICTIKO
dropo PeAtidvel oryd oryd Tn SuVATOTNTA TOV Y10, KAAVTEPY] AVTOTOKPIOT] OTIG OTOLTIGELG
T0V TEPPAALOVIOC AVOTTUGGOVTOS TOLTOXPOVO TNV OVTOVOUio TOL . XOPOKTINPLOTIKO
OTO(ELD Y10 TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TNG dounuévng dwbackaiiog eivatl n avadounor tov
padnolokov mepiarrovtog. Kvpiotepn pébodog mov ypnoyomoleiton €ivor ovt g
omtikng opydvmong . H pébodoc avtr amoterel soppmva pe tovg Hodgdon , Mesibov kot
Howley tov kataAAnAdtepo TpOmO yia TNV OOOKTIKY] Kol KOWOVIKY] EVOOUATOOT TOV

avTioTikdv atopwv . (Hodgdon, 1995° Mesibov & Howley, 2003 Quill, 1995).

~ 115~



H onupacia ¢ Sopunuévng ekmaidevong

H dounpuévn ekmaidevon divel 610 dropo v guKopios Vo KOTOVONGEL TOV KOGUO OV TO
mepfairel  eved tavtoypova 1o Pondad va eivar Mpepo péca oto mepPdAiov mov TO
nePIPAALEl ,péco amd TNV KOTOvOnoT TEPPAALOVIOS ,OIELKOAVVOVTIOG TOLTOXPOVO TN
paonon . EmmAéov, evioydel v €otiocn g Tpocoyns Tov 6€ avtd mov Tifetal onpavTiKo,
avéroyo mavto pe v mepiotacn oAAd kot TPOAAUPAVEL To TPOPALOTO CUUTEPIPOPAC.
Téhog, péoa amd 1N dounuévn dwackario Tpombeiton n aveEaptnoio , n omoia a&lomolel

TV TOYPOVO. TIG OTTTIKEC TOV kavoTtnteg . ( Panerai.S ., Ferrante ,L., & Zingale, M. 2002)

Oocov apopd tar TAEOVEKTNHOTO TOV TPOGPEPEL M ¥PNoN TG dOUNoNG ,avtd oyetilovtal pe
™V 0E10T0INGN TOV OTTIKAV IKOVOTHTOV TOL Toud1o0 ALY KOl HE TNV TPOCAPOYT TOV GTO
nepdAlov @ote va givar opyovopuévo kot mpoPréyyo (EmmAiéov ,evompatdver Tig
povTiveg KOl KAVEL TO. TPAYHOTO OWKElD , VA KVUPLOG OTOXOG €ivor M avlmtuén g

ava&aptnoiog — LTOVOpIaG.

O Baowkég apyxéc tov TEACCH
Metd and oyetikés peréteg, £xet amoderyfel 6Tt To €dUch dopunpévo mpdypapupo TEACCH

TOPOVCIALEL TN UEYOADTEPT OMOTEAEGUATIKOTNTO, GE GYECN HE TO LTOAOWTO TOPEUPATIKA
TPOYPAULOTO TOV YPNGLULOTOIOVVTOL GE TOUOL UE OVTIGUO. XOPUKTNPIGTIKO GTOLYEIO TOV
CLYKEKPIUEVOL TPOYPAUUATOS AmOTELEL TO YEYOVOS OTL TapEYEL TO €100G KOL TNV TOGOTNTA
COQNVELNG KOl TPOPAEYILOTNTOS TOV EYOVV OVAYKN TO TOOLA TPOKELLEVOL VO EVIGYVLOEL 1
avamtuén tovc. H dopr Aomdv Toug EMTPENEL VAL OPYOVAOVOVTOL KO VO OLVTOTOKPivovTOoL

KaAvtepa oto ydpo tovc.( Virues-Ortega J., Julio F.M., Pastor-Barriuso R. 2013 )

To mpadto €idog doung mov evoopatdvel 1o TEACCH givor ovtd TG QUGIKNG 0pyavmong,
Kot aVTo Yot 1) euotkn odtaén tvoar moAd onpoavtikny. To moudl aviihappdveral KaAdtepa
10 mepPdAlov  Otav  YPNOYOTOOVVTOL ONTIKE EekdBapeg meployes Kot Opa Yo
OLYKEKPIEVEG Opaoctnplottes. Kot avtd ylati éva KaAd opyovopévo dopdtio tovilel Tig
ovykekpléveg dpaotnplomtes. Ocov apopd ™ 0ghTepn doun mOL GLVOVTH KAVEIG GTO

TEACCH ,avt eivar to muepnoto mpdypappa. To mpdypoappo ovtd kpotd to moudi
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EVNILEPO KOl TO TPOETOLUALEL GYETIKA LE TIC NUEPNOIES OPAcTNPLOTNTEG TOV. To evnuepmvel
Yo To T TPOKELTOL VoL GVUPEl KaBdg Ko T oepd v omoia Ba akoAovOncel. Me tov TpoOTO
avtdv T0 Toudl Exel TN duvatdTT Vo 0AAGCEL OpaoTNPIOTNTEG LE OMOTEAEGHO VO UMV
TOPOUEVEL TPOOKOAANUEVO o€ pio poutiva. Emimiéov eivar oe 0éom vo elattdvel Tig
OTPECOYOVEG KOTAOTAGELS TOV AVIUETOTILEL TO OVTIOTIKO dTopo Otav dev yvopilel TL va
meppével mapoakdte. Kot avtd yori to nuepnoto npdypappo 1o Bonddet vo mpoPAénet ta
yeyovota Kot vo givor Slopkdg eViLePo yio To Tt Bo akoAovOnoet.( Hartshorn K, Olds L,
Field T, Delage J, Cullen C, et al 2001 )

H Tpitm doun agopd to cdommuo epyaciag, to omoio amoterel Tov Tpdmo HE TOV OMOiO0
OPYOVMVETOL LU0, OPACTNPLOTNTO GTO GTITL 1] GTO GYOAEL0. L& QLTI TNV TEPIMTMOOTN Ol HoONTEC
TANPOPOPOLVTAL GYETIKA Ue TO Tt o Tpémel va Kavouv Otav PploKovial 6Tovg aveEAPTNTOS
YOpovg epyaciog , exel 6mov dev €govv v emifAeym tov Oepamevty .Ta atopkd ovtd
CLOTHNOTA EPYOCiaG HeTaPEPOLY 4 €0®V TANpogopiec. Avtd oyetifovtor pe to €idog g
epyaciag, To T dMNAadN TpEnel va kavovv , Toon ®pa Ba dapkésel avtn 1N epyocia, Tmg Oa
Kataldfovv Ot teheimcav aAld kot Tt Oa cvpuPel petd v oAokAnpwor| ™. A&loonueimto
glvat 10 ygyovog OTL To GVGTNUA EPYOCTNG TPOGAPUOLETOL AVAAOYO [LE TO AELTOVPYIKO EMiMESO
oV Tandtov. Téhog, €xovpe v omtikn doun. H doun avtn givar moAd onuavtiky Kot eivor
duvatdév va emtevyBel pe 01849opovs TpOTOVE OTMG ONTIKN caPnvewd , ( doKpLtd VAIKA |,
EexdBopa kabnNKovia ), ONMTIKY OpYAvmon (0pydvmon VAIK®OV Y10 OTOTEAEGULOTIKOTEPN
eneéepyacio TANPOPOPLOV) AL Kot OTTTIKEG 00MYieg ( OTTIKY AVATOPACTOCT TOV TMG TPETEL
va yiver katt ). (Mesibov GBSV, Shopler E. 2004)

MovowkoOepameia

Eivor kowvdg mapadekti) oty eMGTNUOVIKY] KOvOTNTO 1| TEMOiONoN OTL TO. TOdLA PE OVTICUO
eite glvan vepevaicnroa, gite vrogvaicOnta ce acOnplokd epedicpata ,pe amoTéAecpa va
Buovouv vepPolikn| 1| avemapKy| acONINPLoKy O1EYEPON GE GUYKPIOT] LLE TOVS TEPIGCOTEPOVG
avOpomovg (Dawson & Walting, 2000) 'Etot, givor Aoywd va unv €govv v duvatotnto vo
avtilappdavovror ta teptoriioviikd epedicpoto Kot vo avTidpovdV e TOV KOTAAANAO TpOTO €
avtd. Aoppdavovtoag Aoumdv VoYV pag TV Taparave Bempia, eipacte og B€om va vrobécovye
OTL SLAQOPES TELETOVPYIKES GLUTEPIPOPES OTMOC M TACN YO CVTOTPOVUATIGUO ,UTOPOLYV VO

BewpnBovv mpoomabeleg TOL TAGOD VO UETPLACEL TNV TOCOTNTA KOU TO EMMESO TV
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nepBorroviikedv  epebiopdtov mov oéyetan. H opyn oavt , omotelel ™ Pdon tov
ateOnnplakdv — KivnTikov Bepameidv mov couemva e to Smith ( 1996 ) éxovv nepiocdtepeg
ard 1800 maparrayés. A&ilet va toviotel 0Tl m®G owToh TOL TOMOL Ol Oepameieg Oev
YPNOLOTOOVVTOL UEUOVOUEVES ,0AAL CUUTANPOUOTIKG ,0€ OAANAEmiOpacn HE GAAQ
EKTIOOEVTIKG TTPOYPAUATO TPOKEIUEVOD VO OVTILETOTICTOVV OPIGUEVO GUUTTOUOTO TOL

avTioTikov edopotog . ( Pechous EA. 2001 )

H povowobepancio mpmtosiodystor and tovg Oepanevtég Juliette Alvin ,Paul Nordoff kot
Clive Robbins ,tic dexaetieg 1950 — 1960 oto Hvouévo Baciielo , ¢ o vrooTnpIkTiKn
TOPEUPOCT TOL AVTICTIKOV PAGUATOS .ATOTEAEL L0l OAOTIKY) TPOGEYYIOT , OKOTOC TNG OTOL0G
glvart n mpodONoN NG 100PPOTIOG OVAUESOH OTNV KOWMVIKY ,VONTIKY , GOUATIKY Kot
cuovaucOnuotiky  avartuén tov maudtov. H  povowkobepameio PeAtidvel TG KOW®VIKEG
deE10MTEG TOV AVTICTIK®OV TadldV o€ PdBog xpovou ( cuvnbwg 2 pnves petd v mepiodo

napéuPaocnc ) (Aigen K. 2014.)

H povowobepancio , og mopéppfacn 6to avTioTikd PAcua, O1pOPOTOLEITOL OO TNV LOVGIKY|
ekmaidevon kot modeion , TO poOMUOTA HOLGIKNG YEVIKOTEPA KAOMS kol Tov Kobopd
YUYOYOYIKO GKOTO TNG LOVGIKNG OGOV 0pOPE TNV ELPACT] , TNV TPOGEYYIOT] KOl TOVG GTOYOVG
mov Bétel , map ‘OA0 OV pmopEl vo GuVAVTIICOVHE KOvA GTotyeia. Zopemva pe v KaivPa ,
01 6THYO01 TNG LOVGIKNG EKTTaIdEVOTG Kot TG povoikobepamneiog Oempodvtal cuumAnpopatikot (
Kotopa , 2005 ) .Zopewve pe tovg Davenson & Edwards mn e&ewdikevon g HOLGIKNG
EKTTOLOEVONG OPOPA TNV AMOKTNGN HOLGIKNG YVOONS , OeS0TATOV Kol TNV EKTIUNGM TNg
HOVGIKNG , VO 1M Hovoikobepameia ypnoiponoteitor Tpokepévon vo emtevyfodv 6todYOoL Ot

omoiotl dev &govv dueon oyxéon e ™ povoikn. ( Davenson & Edwards ,1998 )

Ta moudd pe AAD, €xer amodeybel O6TL avtipetonilovv KOWOVIKEG datapayés ,0mmg M
KOWMVIKT Kot cuvaloOnuatiky afefoatdotnta , oALd Kot TpofAuate Ommg 1 LEWWUEVT] OTTIKN
EMAPT KATG TN O1APKELN TNG KOW®VIKNG avtaAiaync . (Mundy P., Crowson M. ,1997) .A\\a
npoPAnuata mwov oyetiCovior pe v emkowmvia Kol tov ovtiopd , ivor 1 kabvotépnon M
aKopa Kot EAAENYN 6TV amoOKTNoN NG YAOOOHS, dVOKOAEG oty évapén Kot Slotpnom g
ov{NTNoMg HE KOVMVIKOVS £T0POVS KaOMS Kot 1 dlat)pnon Tov Adyov o€ &va atabepd eminedo

ko Tpoémo.( Tager — Flusberg , 1999 ) .

Yndpyovv miewdoa mpoceyyicemv otov Topén NG HovoikoBepameieg. QotdGO, M MO

YVOOTY], €lval 1 HOVGIKN OUTOGYESIOGHOV. AVTOV TOV €100V 1N HOVCIKN EMITPENEL GTO

~118 ~



OVTIOTIKO Atopo va ovordaper tov éleyyo. H dwdikacio tg povoikobepameiag €xel ¢
ovppETEYOVTEC TOV Bgpamevtny ko tov acBevi). Me n ypMon KPovosTdV Kot £yYopomV
LOVGIK®V 0pYavmv, o Bepameutig tpootadel vo avtamokpdei dnpiovpykd otovg BopHoug
OV TOPAYovVTOL OO TNV GTOUOTIKN KOWOTNTO TOL Toudov. Me ovtd Tov Tpdmo 10
evBoppOivel Vo KOTAOKEVACEL TN 01K TOL HOVLOIKN YAdooa .To Opyavo kot to €100g
LOVGIKNG TOV EMAEYOVTOL TPEMEL VO €Vl OTAQ KO VO, TPOKOAOVV €UYAPIOTN avTidpoon
070 TOdi, £TCL MGTE VO UTOPOVV VO XPNCUOTO0VVTOL pe eveMéia yio va cupPadifovv pe
™ Odfeon Kot TG KMVIKEG KOl ovomTuElokég Tov avdykeg oe kdBe dounpévn ypovikn
otiyur]. O povoikoBepamevtng pmopel va avtamokpdel oTig EOVES, TIC KPOVYEG KOl TIG
KIWVINOELG TOL TTOdov Tov £xouv puoud kot £viaon kot Hmopovv va opyovmbodv HoVGIKA.

AvTég o1 cuvedpieg petatpémovtol o€ GLINTACELS HEGH TNG LOVGIKTG.

‘Eva. devtepo €ld0g povowobepomeiog eivor avtd mov ypnolponoleitor o €i00g NG
TPOTOTOMMUEVNG HOVOIKNG. Ta moudd axodv HOLGIKY KOl YIVETOL KOTOYPOPN TOV
avTOPACEDY TOVG. TN GLVEXEWL TPOTOTOLEITAL 1) LOVGIKY] KOl S10TNPOVVTIOL HOVO Ol X0t
otovg omoiovg avrtamokpivovtal Oetikd.(KoivPBa, 2005 ). H ocvvedpla €xer otdéyo va
KOTOGTNOEL TNV povowkofepaneio  gvyaplotn Yoo TO oSl KOU  EMOUEVAOS  TO

amotedespotikn. (Darnley-Smith & Patey, 2003)

Adoppiopnmra 1 povoikobepaneion amotedel por evepyntikny dlodikacio Tov akoAovOel
po Tpootayeypapuévn mopeion Ko eUmePEXeL 1o ToU&ipo opydvav (ov dev amoattel KAmolo
TOAEVTO M WwiTEPT] EKTIdELON), TO TPOAYOLOL, TO (KOVGHA TNG LOVGIKNG KOl TO AlKvicLo
0TO PLOUO TNG. EMOUEVOCS, ATOLN OAMV TMV NAIKLOV Kot OA®V TV deEl0TNToV gival o Béon
v emTHYoLVY oNUavTIKoDg oTd)ovs Long péow g povoikng (Wheeler, 1995). Otav ta
TOOLA TOPATEUTOVTOL GE povoikoBepaneio a&toloyovvtal Yo pa tepiodo mov kabopileTon
amod to Oepamevt) oe €va YOPO TOL Eivarl €01KE GYESOCUEVOS YlOL VO UMV VIAPYOLV
KaBO6AoV mepromacpol kot to mandl va Pidvel aicOnon acedietoc. Edv amodeiytel 0t1 M
povowkoBepaneio amotelel KaTtAAANAN mopéuPfacn yoo To moudi, Tote KabopileTon Kol TO
exmodevtikd mAaicto. TlpoypappatiCetonr o ypdvog Ko 1 OBPKEW TOV GLVEOPLOV, M

ATOIKN 1 M Opadky Baon Tovg kot ot otdyot TG Bepaneiog (KaivPa, 2005)

ABA-LOVAAS (Applied Behavioral Analysis )
H pébodogc ABA —LOVAAS (Applied Behavioral Analysis —A.B.A (Lovaas) &ekivd to

1930, pe tov Skinner va tv eeapuoler otig H.ILA. Amoteiel pio amd 115 TO
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OTOTEAECUOTIKEG TOPEUPAGEIS TOV PAGLOTOS TOV GVTICHOD KOl CTUEUDVEL OPKETO LEYOAN
emtuylo e MOAAG Atopo pe ovtwopd. Apywka o Skinner epopuodler otig HILA 10
YoungAutisticProject, ypnNOWOTOIOVTOS £vo.  EVTOTIKO KOL  QOUNUEVO  TTPOYPOLLLLOL
CLUTEPLPOPAG TTOL PopUOleTal omd KAmolo ATOPO KATAAANAN KATOPTIGUEVO, Yo OpYN OFE
Lo OpAdo WOPLUATOTONUEVOV TadI®VY e avTiopo. [potapykodc 6tdyog Tov, va eEETAGEL
TNV UTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV CLUTEPIPOPICTIKOV HEBOdmV TapéuPacng dGov apopd TV
OVTILETMTMIOT TOL OVTIGTIKOD Qdcpatog. Tote ToALOl GUVASEAPOL TOV, VTOGTNPIKTEG TNG
YOYOSVVOAIKNG TPOGEYYIoNG emtkpivovy tov Skinner, o omoiog dpmg cvveyilel va Soviedet
HE UIKPA Todld 6to owkeio mePPAALOV TOL OTITION TOVG , LUE TNV EVEPYO GUUUETOYN TOV

yoviov pdioto. (Buchanan, S.M., & Weiss, M.J. 2006 )

H Avdivon Eeappocpévne Zvunepipopdc (ABA) ypnowonotel ) Betikn evioyvon pog
ocvouneprpopds .H pébodog ABA ypnowuomoteitanr yioo ) dOUNON NG EMKOWVOVIOG TOL
TALVIOO0 , TOV KOWOVIK®OV 0eEl0TNTOV Kol TG 0VTOQPOVTIONS (L 6TOYX0 VO LEIwBOLV T
npofAnuata cvopmeptpopds 1o cvykekpipéva, 10 ABA mepthapfdvel opactnptotntes pe
pkpdtepa Bépata, cuvdeoT tv BepdTmv, evioyvon g OeTiKNg cuuTEPLPOPAC, LelDOT TV
AavBaopévov anokpicewv Kot Bondeidv , aAld Kot KaTavonon Kot EKEPOcT TS YADGGOGS.
Téhog, oto mpoypoupo ABA meprlopfdvovror m pipnomn, mn KOWOVIKOTOINGoT Kot 1
vevikevon .( Lovaas, O. 1., Koegel, R. L., Simmons, J. Q., & Long, J. 1973)

YOoupova pe tov Lovaas,m tpomomoinom g SLUmEPLPopAg £xel T Pdoelg g omnv
avtiinynm O0tt N oviapolfy avéhver Tig mBovotnteg EHEAVIoNg Mo  EmBLUNTNG
CLUTEPLPOPAG G avTiBeom e TNV TIH®PIN TOV EAATTOVEL TNV EKONAMOT) TG GLUTEPIPOPIS
avtne. ( KaAvPBa 2005 , I'evd 2002 ). To Bewpntikd vrdfabpo ¢ mpocéyyiong PacileTon
07O YEYOVOG OTL OAEC Ol GUUTEPLPOPES v SVVATOV VO ATOTEAEGOVY aVTIKEIEVO pdOnong

(Lovaas, 1987).

Yvumepaivoope Aowodv, oyetwkd pe v mopéuPacn A.B.A —Lovaas ,6tt amotehel o
OL0OESOUEV] TPAOIUN EVIOTIKY TAPEUPACT OV YPNOLUOTOLEITOL GTO OO [UE OVTIGUO.
Xopaxtnpotikd ¢ onueio amotehel 10 yeyovog Ot EEKVA G ATOUIKO TPOYPOLLLO KO
KOTOANYEL VO EVIGYVEL TN YEVIKELOT TV YVvOGE®V pe TN Pondewa tov yovéwv. H diapkela
T0V TPOYpAauptoTog elvar 2 yxpoévia kot 40 opeg gfdopadiaing.To mpodypoppe ovtd
napéuPaong Eekvd amd v ekudOnon Poacikdv 4el0TNTOV TOL AOYOL KOl OVTO
eEumnpétnong. X ovvéyela, akolovdel 1 oTadlaKN O100cKAAIN U1 AEKTIKOV Kol AEKTIKMOV

de&loTv PUNong aALd Kot 1 €dpaiwon g amapyng TS evacyOAnong e moryvioto.
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[Tpoxeyévou va kataoTtel AmoTEAEGHATIKO TO TPOYPOULLOL ,OCT|LOVTIKT KPIVETOL 1) GUUUETOYN|
oAV TV atopmv mov gpydlovtar pe to maudt ( Lovaas, O. 1., Ackerman, A. B., Alexander,
D., Firestone, P., Perkins, J., & Young, D. 1980)

Ta kowd onueio tov ABA pe to TEACCH egivar mwg divouv éupaocn otig 5e510TNTEG
EMAEKTIKNG TPOCOYNG O OVTIKEIUEVO, AEKTIKNG Kol KWWNTIKNG UiUnong, mpoOcAnwNg Kot
EKQPOOoNG TOL AGYOL, KATAAANAOL Tayvidlov Kol KOWmVIKNG aiinienidpaonc. Kot ta dvo
mpoypappoto  yopokmmpilovtor omd pouvtivo yuoo TNV AELTOVPYIKN TPOCEYYIST T®V
npoPAnudtev g coumeprpopds. Baoiwkn dwapopd tovg duwg sivar mog to TEACCH
Baciletar oto va peyiotomooet Tig 0e510TNTES TOL MOS0V STNPLOUEVO OTIC IKOVOTNTEG

o0V evéd 10 ABA mpoomabdei va Oepomnevoel tic dwatapoyés (Dawson and Osterling, 1997).

IMAeovekTpata Tov mpoypappatog ABA -LOVAAS

Oocov apopd 10 ABA, mpdkettar yio £vo TpOypOoppa Le TOAAG TAEOVEKTHHOTA. APYIKE, TO
ondl d€xeTal TV KOTAAANAN aKAOMUOiKT) EKTOIOELON ,0POD TO EKTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLOL
€xel otOY0 va evioyvoet TS panotlakég 0e&lotnteg Tov Toudov. Emmiéov, 1 eknaidevon
OTOYEVEL € GUUTEPUPOPES TTOL UTOPOVV va petpnBovv. A&oonueiot givor 1 Epeacn mov
dtvel to mTpoOypappa otovg yoveic. Oyt poévo tovg mapéyel Kabe €idovg vmoompiEn , oALA

TOVTOYPOVa 01 Yoveig Aappdavouv pépog otn Bepancio.( Lovaas, 1987, Slomins, 2002).

H gpappoopévn avédivon copmepipopds 6toyevel Oyt LOvo otnv eAATTOON 1 EEAAEYN LLOG
aveETBOUNTNG GLUTEPLPOPAS , OAAG Kot otV avEnon g exdnimong .Edikdtepa, otoyevet
omv okpPn epunveion g oy€ong mov LRAPYEL OVAUEGO GE OPIGUEVO YEYOVOTA 1|
KOTOGTACELS, 6TO €pEBicHa ONAOT], KOl OTIG GUVETELEG TOV £YOLV Y10 TO TOdL LE AV TIGUO,
oniadn v avtidpacn. Me Bdon ta otoreion Tov GLAAEYOVTOL, OVOAVETOL 1 TOPOTAVED
oxéon kol oyedleTor Vo GUGTNUOTIKO TPOYPOUL. XTOYOG TOV TPOYPAULATOS CVTOV,
Omwg mpoavaPEPONKE amoTEAEL 1| CAAAYT TNG CLUTEPIPOPAS TOL TOdOV KOOMG KOl 1|
expadnon véov ypnouev ocglotitov. Me Alya Adyla, To TPOYPAULOTO EQPUPUOCUEVNG
aviAvone g ovumeppopds eivar dvvordv va ypnotpomombovv  TPOKEWEVOL VA
OVTILETOMIGTOVV OPKETEG 0eE10TNTEG KOl GLUTEPLPOPES ,01 omoieg mpoPAnuotilovv Kot
SVGKOAELOLY T ATOMO TTOL OloKATEYOVTAL amd TO OovTIoTIKO ¢@dacua . (Harris, S. L.,

Handleman, J. S., and Jennett, H. K. 2005).
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ZUUTIEPAC AT

Yvvoyilovtog, o avTopog amotehel pia 166Pa avannpio. To avtiotikd dtopo dev pmopel
va Eg@hyel amd To Ao ovTo, pmopel OPUMC Pe TNV KOTAAANAN Bepaneio ko ppovtida vo
Bedtimbel ko vo ddaytel kamoleg TeXVIKEG avtoovvtipnong kot 1 uébodog TEACCH &yxet
G YOPUKTNPIOTIKO YVOPIGHO, TO 0Toio GAA®moTE givol Kot To KAEWL T¢ emtuyiog ™G, ™
dwpkn VIEVOOUION TG OTOMKOTNTOC Kot NG povadikotntag. To kdbe moudi , elvon
Eexwplotd ov. Q¢ amotédecua , T0 TPOYPOUUA Tov Ba Tpémel vor eivor eE0TOMKEVIEVO |
TPOGOPUOCUEVO OTIG HOVOOIKEG OVAYKEG Kot 1dtontepotntés tov. H mopamdve dmoyn
evioyveton av AdPet Kovelg vt Oy Tov 10 Yeyovos 0Tt andtepog otoyos g TEACCH eivan
N aveaptntonoinon amd to fondnuate oe TPMOTO GTAJO , KL GTH GLVEXELN 1) EXTELEN TOV
KOTAAANA®V dpacTnploTtev Yopic va cvuPoviedetar to nuepnoto Tpdypappd tov . Me
AL AOY10, TO TPOHYPOAUL OVTO GTOYEVEL GTNV TPOGEYYIoT TG LONG LLE AmdTEPO GTOYO TV
avantuEn Tev 0eloTNTOV oL S10cPAAILOVY GTO AVTIGTIKO ATOHO o Topay®YKn (o1

Héoa 6To Kovmviko cuvolro . (Mesibov G. 1998 )

Téhog , a&iler va avapepBel mog 10 owToTiKO Atopo Oa mpémer va d€yeTon motKIAa
napepuPacewv kobmng peyolomvel. Kot avtd yotl ot datapoyés Tov ovTIoTIKoH QACUATOS
etvar mohdmAevpeg Kot xpovieg .@a umopovcape vo. TOOUE MG Ol BEPUTEVTIKEG AVTEG
napepPacelg dadéyovrar n pio v GAAN Kot givor OAANAOEEAPTOUEVES KATH KATOLO0 TPOTO.
Apyd OepamentiKd TANIGI0 OTOTELOVV TO OIKOYEVELOKO Kol OYOMKO TEPIPAALOV. Xe pkpn
Aowdv nlkio , ot otdyol g Oepameiog a@opovV TNV TPOOONCT NG EMKOIVOVINKNG
KOVOTNTAG TOV OO0V, TNV EKTTAIOEVGT TOV o€ MNOIKO Kot aKodNUAIKO EMIMESD OALY Kot
TNV YUXOEKTAIOELGT KOl GUUBOVAEVTIKY TOPOYT OTOLG YOVElS. Xe €MOPEVO OTASO ,Ol
Oepamevtikég mapeuPacel; dlvovv TPOTEPAOTNTA OTIS KOWMVIKEG 0e£10TNTES VD OF
KATOEG TEPMTAOCELS O10ATEPO YEPIGUO OmouTovV TPOPANUATO OTWG 1 OVTIUETMOTIOT TNG
KOTtdOAYNG , TOL GyYOLS Kol KATOI®MV YUYOVOYKAGTIKMV — KOTOVOYKOGTIKMV GUUTTOHATMV
T0. omoio. umopel va koTaotovv Bepamedolo av mpnbel m KATAAANAN oyoyn, Eite

YuxoBepamTELTIKY| , EITE PUPUOKEVTIKN.
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Tuunepaopata Slatapaywv TG Tatdikn¢ nAkiag- ETidoyog

Me Bdon 6ca e€eTdoTnKaY GE GYECT UE TIG YUYIKES O10TAPOYES OTNV TOOIKN NAKIA Ko TIg
EMNTOGES OVTOV OTNV GYOMKN mopeic Tov modol  katoAn&ope oto  akdAovba
cuumepdouaTa.

Apykd, to Opmmua g AEITY onwc mpoavagpépOnke vopitepa, eival Eva eEeEMocOUEVO
0éuo o omoio dev €xel amokmotkomonBel mANpwe. H didyvmon kot 1 avTIUETOTION TG
amolTovy wpocoyn Kot axpifeio. Me Ay Adylo 10 TPOYPOUUO OVTILETOMIONG 7oL O
oyedlaotel Ba mpénet va yapaxtnpiletal and caprveln, akpifela kot gykvpdtra. Emiong,
ta wondwd pe AEITY epoaviCovv cuvvoonpodmta g tédéng tov 60% pe dAieg drataporyés.
2y mepintwon avth 10 6teVe TEPPAALOV TOV TOd10V Eivar onUavTIKO vo evBappuVEL Kot
va vrootnpilel to mandi, divovidg tov pe avtdv Tov Tpdémo KivnTpa var cvveyicer v
npoonddeia. [Tave ar’ dha dpmg, Ba mpémel vo GefOLOCTE TOVG SLUPOPETIKOVS PLOUOVG

eEEMENC kGO Tond100.

Ot pafnotaxég Suvokorieg amoteloVV {omG TOV To dVOKOAO KAASO TNg €101KNG aymyns. H
OLVOLLOLOYEVELD TOVG €1val TOGO HEYOAN LLE OMOTEAEGLO VO VITAPYOVY GUVEYMG EPMOTNUOTIKAL.
Yndpyovv acdeeieg 660 aopd TG outloAoyieg kol Tovg opiopovs. H moAvpopeia tov
pobnclokdv duokolmv gival vrevbuvn Yoo TIC SVOKOAMES OV TPOKHTTOLV GE OAd TO
emineda (aviyvevon, ddyvmon, mapéupoon, aviipetdnion). Qotéco PAEmovpe péoa amod
HeAETEG OTL Ogv amoTeloVV ampooTEAAGTO TPOPANUA Yo Eva Tondl oA oL 101ouTEPOTNTA
7OV amoTEl SLPOPETIKY TPOGEYYIST). To M0 OVCIUGTIKG OTAV EXOVE VO KAVOVLLLE LLE o1l
pe podnolokég SuoKoAieg eival o oefOCUOC TOL TPEMEL VO VTTAPYEL VoL TO Tondl Kol TO
VROGTNPIKTIKO TepBdAAov Yo va pmopécsel vo ovveyioel. To mepipdAiov tov &ite
OLKOYEVELNKO, £1TE GYOMKO, £1T€ KOWVWOVIKO, 0Qeilel va lval EVNUEPOUEVO Y10, TIC OVGKOALES
TOV OO0V Kot va yvopilel Tov cwotd tpdmo dwayeiptong tov. Téhog, ag unv Eeyxvape ot
elvarl moudud Kot ta woudtd yperalovion aydmn kot evBdppouvon yua vo cuveyicovv to tagiot

¢ {ong Tovg.

H vontikn xobvotépnon amotedel o amoutnTikny dwoitepotnta. Xpewdletor KoAn
ovvepyosio OA®V TV EUTAEKOUEVOV KL GMOOTN AEITOLPYIKN opydvmor. Méca amd v
peAétn autn diepevvnnke o {Tnpa TG VONTIKNG KaBuoTéEPMoNG 08 GYECT LE TO. aiTio TNV
aviyvevon, TV ddyvmon Kot TV avTILeTdOmon tG. To mondi ypetdleton £vo vTOGTNPIKTIKO
nepailov mhovaoio o epebiopata. ovelg kot ekmadevTikol amotelobv Tovg kabodnyntég

Kot moilovv onuavtikd poro ot {on tovg. H dapopetikdmTa OO TOV TOd®V dVTOV
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dev mpémel va tpopdlel kavévav avtifeto, to KAOe HEAOC TNG KOwmViog UTOpEl va

OLVEIGPEPEL GTNV dNUIOLPYIa EVOS KOADTEPOL KMUATOG Y10l TO TTOLSLL QLT

O owTIoHOG OTIC LEPES UG OTOTEAEL EVaL GLYVO POVOLEVO TTOV TEIVEL VO, dLEAVETAL XPOVO LIE
TOV {pOvo. AvTtd yiveTol UEOVEG AAAMOTE KLl OO TIG EPEVVES TMOV TEAELTOU®MV ETMOV TOV
delyvouv Ta T0G0GTA TOL AVTIGHOV avénuéva. Omwmg gidape AomdV Kot TPONYOLVUEVAGS, OEV
Exel 000l €vac OAOKANPOUEVOG OPICUOG YO TOV OVTIGHO, oVTE To. okPPn aitia tov
eowvopévov avtov. EmmAéov, n cvopntopoatoloyio sivar motkidn kot KaAOTTEL OAOVG TOVG
TOUElG avamTuENG evog Tad1ov. O avTIopHog pe Alya Adyla amoteAet pa 1P avamnpio To
aLTIOTIKO Atopo dev pmopel vo Egpvyel amd ovtd, aAAd pe TV KOTAAANAo Oepameio Kot
QpovTida pmopel va d1dayTel KATOIEG TEXVIKES OVTOGVVIIPNONG TOV OTOTEAOVV TO KAEWDL
mg emrtuylag. To kdéBe mondl amoterel Eeywpiotd Gv. Avtd €xel ©C OMOTEAEGUO TO
TPOYPOUUO VO €ivol €ENTOUIKEVUEVO KOl TPOGOPUOGUEVO OTIS HOVAOIKES avaykeg KaOe
mad1o0. Térog, 10 avTioTikd dtopo Bo mpémetl vo déyxeTon moKiAio TapeUPaceny KoM

LEYOADVEL YT 01 O1aTaPOYEG TOL PAGLATOG £ivol TOAVTAEVPES Kot YPOVIEC.
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