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HHEPIAHYH

H xowovikocuvaisOnuatiky avamtuén tov moudlov etvat pio Stopkng dtadikacsio wov
Eexwvdel amd T oTiyun ™G yévvnong kot eTavel uéyxpt to téAog g epnpPeiog. Ta
Ogpéa yoo ™ oot avanTtuén TOV TOWIOV TOTOOETOVVTOL OTN TPOYEVVITIKY
ePiodo Kol 6TOV TPATO YpOvo TG CNG TovG, Omd TOVG YOVEIS Kol TA TPOGMTQ
QpovTidag. Xto madkd otafud ®oTO60, TO TOdi, TEPAV TOV YVAOOTIK®V 0£E10TNTOV,
TpEMEL Vo EEACKEITAL CLOTNUOTIKA GE KOWMVIKES Kot cuvousOnuatikég 0e&10tnTeg
mov Ba tov eEacpaiicovy OeTikég SMPOCOMIKEG GYEGES, BeTIKN €KOVA Yol TOV

€0VTO TOV KOl TPOCHOTIKES IKOVOTOIMGELS.

Qot600, GTNV TOPOVCO EPYacio TO evOlPEPOV pHog Bo €0TIOOTEL GTNV VNTOKN
NAIKia, omd VAT £mG TPLUOY ETMV. KOOGS TNG EVOL VO TOPOVGLAGEL TNV TOPEiN TNG
KOW@OVIKOGLVOIGONLOTIKNG ovATTUENG TOV VNmtiov Kabmg Kot va, TPOTEIVEL TPOKTIKES
vrootpiEng tge. [paxktikd amgvBoveton oe yoveic Kot madaymyoHs Kot yeVIKOTEPQ

o€ Omo1oV avoAapPavet T @povtida evog vimiov.
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EIZAT'QI'H

H mpooyolukr nikia eivar n mepiodog katd TV omoio, TEPA amO TIS ONLLOVTIKES
KOTOKTNGES GTN YVOOTIKN TOLG OVATTLEN OAAG KOl GE GUVAPTNON WE OVTEC, TO
OO0 OEUEMMOVOLY TNV QVTOOVTIANYT TOVG, OVOTTUGGOLV TNV TPOCOTIKOTNTO TOVG
KOl €EOIKEIMVOVTIOL HE KOWMVIKEG KOl TOMTIGUIKEG TPOGOOKIEG OYETKE HE TN
ooumeptpopd tovg. Ta moudd otadiokd ovayvopilovv Kol KOTOVOOUV T
cuvalcOnuotd tovg aAAd kot ta cuvoicOnuata tov dAiov. Emiong, paboaivoov va
exepalovv kot va drayepilovion ta cuvausOnuata, Tig embupieg Kot TIg avAyKeg TOVG
HE TPOTOVG OPeEVOS emPondNTKoVS Yoo TOV 1010 TOLG TOV €0VTO KOl OPETEPOV
Kowovikd omodektovc. Kotd v 0 avamtvéiokn mepiodo, eykabidpvovv kot
dltpovv  ox€0EL  HE  ONUOVTIKOVG  GAAovg avBpomovs. H  avamtuén g
TPOCHOTIKOTNTOS KO 1] KOW®VIKO-GUVOICONUATIKN avaTTLUEN 0T BPe@ikn Kot TpadT
TOO1KT NAKio efvon ToOAD onuavTikng Yo T peTémetta (o1 Tov Toid1ov, 000UEVOL OTL
0étel ta BepéMa Yoo TNV YOXOKOIVOVIKT TOV avAamtuén, TV Yuyikn Tov vyeio Kot
eveéio, T podnolokn Tov KovOTNTO, TIC OYECEL TOL UE TOVG GAAOVLG Kot T
emredypotd tov oe O0Aovg Tovg Toueic. Ov oyéoelg mov Pudvovv To OOl e
ONUOVTIKOVUG EVIMKEG OAAG KOl L€ GUVOUNAIKOVG TOGO GTO TANIGLO TNG OTKOYEVELNG
000 Kol €KTOC OVTNG, OTTWG 0 PPe@Kovg Kol TadKovg oTafrovE Kot vnmoymyeia,
&xovv k0BOpIOTIKN EMdpacn oV avAmTLEn NG TPOCOMKOTNTOS KOl OTNV

KOWV®OVIKO-GLUVOGONILATIKY) TOVG avATTLED.

210 TPOTO KEPAANO TNG €pyaciog mapovostalovion o Pacikd Kol To EVGLVEIONT
cuvalcHnuata Tov ynmiov, 1 eveuvaicOnomn mov amroKTd Katd TV dAANAETIOPOCT TOL
LE TO KOW®MVIKO TOV TEPIPAAAOV KaODG Kot HEPIKES oTpatnyikég Tov Ba fondncouvv
10 moudi vo puBpilel kKot va gAéyyer to cuvausOnpatd Tov. 10 de0TEPO KEPAALO,
TEPLYPAGETOL 1| TOPELD AVATTTLENG TNG EMIYVMOONG TOV €0VTOV TOL VNTioV, KATH TNV
omoia T0 moudl otadokd apyiler kot ovtiiapPavetor ott gtvan éva Eexwplotd Kot
LovVadkd ov, Kol 1 Topein amOKTNONG TG AVTOVOUING TOL KOOMG Kol 01 GTPOTNYIKEG
OV UTOPOVV VO, YPNGLOTOU|GOVV T TPOCMOTA TOL PPOVTILOVV TO TOdT TPOKEYWEVOD
va 10 Bondncovv. Emiong, 610 kepdrao avtd meprypdoetal  avtoppHOuon kot o
OVTOEAEYYOG TNG CLUTEPIPOPAS TTOV ATOKTA TO TTadi, Tov pobaivel INAadN vo eEAEYYEL
TIG TOPOPUNGCELS TOV KOl VO TPOGOPHOLETOL GTOVS KOVOVEG TOV KOWMOVIKOD TOV
TEPPAAALOVTOC Kot 01 TPOTOL TOV UIToPovV VoL T0 Bondncovy OCTE v TETVYEL TO GTOYO

TOV. XT1 GUVEYELD, TO TPITO KEPAAOLO OVAPEPETAL GT ATOKTIOT KOl TUTOTOINGT| TOV
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POAOL TOL PVAOL KOOMG KOl OTI TPOUKTIKES EVIOYLONG TNG. XTO TETOPTO KEPAAMLO,
TaPoLSLALOVTaL Ol SOTPOCOMIKES CYEGEIS OV OVOTTUGGEL TO TOSL [LE TOVG YOVEIC,
TOVG GLVOUNAIKOVLG Kol To AdEAPLO TOV Kol Ol TPOTOL LE TOVG OTOIOVE UTOPOVV VoL
EVIGYVOOVV OWTEC 01 GYEGELG EVD KVUPLo B0 TOV TEUTTOV KEPAAAIOV gival 1 ¢povTida
TOV VIOV GTO TANIG10L TOV TTASIKOV GTOOLOV KOl OPIGUEVEG TPOKTIKES TOV UTOPOVV
VO 0KOAOVONGOVY 01 Todaywyol yio TNV KaADTEPT PPOVTION Kol dLomTod oy dynoeT Tov
modov. Téhog, 010 €KTO KEPAANO NG €pyaciag mapovcldleTal 1 AATPOVICTIKN

GUUTEPIPOPE KO O1 CTPATNYIKEG EVIGYLONG TNG.



KE®AAAIO 1
1.1 Avantoén facik®@v covorcOnpdtov

Olot érovv asBavBel yapd, Admn, Oopd, (Mo ko ta Aowd. [Map’ 6Aa avtd eivor
dvokolo va opilotel akpifog Tt givor cvvaicOnua. Ot mepiosdTepol dvBpmmotl Oa
CLUPMVOVGAV TMOG TO CLVOLGHNUATO EIVOL ECOTEPIKEG VTOKEUEVIKEG KATOOTACELS
OV UTOPOVV Vv’ aAAAEOLY amd oTiyur| o€ oTtyuy). Mabaivouy va d10popomolody avTég
TIG E0MTEPIKEG KATOOGTAGELS KO VO TOVS 00100V ovopaTo OTmg evtuyia, Xopd Kot
@OPog. H perém tov cuvaioOnuatov €xel 0eigel 6TL Yoo va KOTAVONGEL KAVELG ™
@OoN TOV GLVUICONUATOV OEV UTOPEL VO OPKECSTEL OTNV TEPLYPOPY] LOVO KATOL®DV
YVOOTIKOV  YOPOKTNPOTIKOV Tovs. Ta  ocvvaicOnuoto  elvol  DTOKEWEVIKES
KOTOOTACELS TOV GUVOOEVLOVTAL OO TOADTAOKEG COUATIKEG OAAAYEC, OTTMG OALYEC
0TOVG YTOTMOVG NG KOPOS (0tav @ofdtar KAmolog 1 Kapdld TOL YTVTAEL LE TO
YPNyopo pulud) Kot aAAOYEG OTIC EKPPAGELS TOV TPOSHOTOV (N YOPd GLVOOEVETI
ocuvvnBmg pe éva mhatd youodyero). Kat evad pepikd cvvarstiuatoa potdlovy va ivat
néOn mov cvuPaivovv ywpic TpdOeon (Umopel KATO10g va Vidsel oo ot BEa evog
@10100), AL po1dlovv va mpokaiovvTol an’ Tig 101eg TIg okéyelg (Booviddov, 2011).
Ov eviMkeg, avayvopilovv OTL pmopovv vao Pidcovv dV0 1 TEPIOCOTEPQ
ocuvalcOnuata Tovtdoypova. Kamolog pmopel va givor Kot YapovUeEVOg Kol avioLyog,
Yo TOUPAdELY L 1 TEPNPOVOG Kot Avmnuévoc. Kdmotlog pmopel va etvar yopovpevog yio
éva, TpAypo. Kot ATNUEVOG Y10 KATL AL TNV 10100 OTLyUn. 2TV TPOyUOTIKOTNTO, TO
avVAUEIKTO cuVoloOnuata ekepaloviatl amd apketd pkpn nikio. Mo wopdderypa, Ta
moudd mov uedétnoe o Bowlby, ta omoia eiyav amoympiotel Tig untépeg TOVg Ko
elyav emMoTPEYEL G€ AVTEG, GLYVA Tapovsialav cuykpovdpeva cuvorcOnuata (Steuer,
2005). Ot ocvumepipopés TV TSV o1t petémerto (N tov kabdg Kol To
cuvasOnuato tov, €£apPTOVIOL OO TOV TPOTO HE TOV OTOI0 TPOGKOAAATOL OTN
untépa tov. O 6pog TpockOAANGN, cOLPmva pe Tov Bowlby, avaeépetal otov 16xvpo
cuvosOnpotikd deoid mov AvanTHGGETUL LETOED TOL BPEPOVG Kot TG UNTEPOS TOL N
Kot GAL®V 0TOU®V TOL 6TEVOD TTEPPAALOVTOC Katd to Tpmto £tog g Lwng tov. H
otevi At oxéon yopaxktpiletar amd apoiPaio oTopyn Kot TNV HEYAAN embopio tv

atopwv va Bpickovtor pali (Anunpiov, 2012).

O Bowlby micteve 611 0 de0pdG TG TPOGKOAANGONG CLVNOME AVOTTUGGETOL HECH

TEGGAPOV EVPEMV  PACE®V OTn OIpKEW TOV TPOTO®V V0 €TV TG LONg,



ONUOLPYDOVTOS TEMKA o «duvapukn tooppomion peta&d tov {evyovg pntépog-

ad1o0n. Ot pdoelg avtég ivor ot e€Ng:

1. H ¢@don mpo tov deopol (amd ™ yévvnon Emg Tig €61 EfOOUADES). TTIG TPMTEG
gfoopdoeg e Lomg, evod ta Bpéen Ko ekeivol mov ta epovtilovv enesepydlovion Ta
OPYIKO GLGTNUOTO GUVIOVIGHOV, TO PPEPN TOPAUEVOLV GE GTEVI] EMAPN LE TOVG
TOPEYOVTEG PPOVTION, amd TOVS 0TOioVG TAiPVOLV TPOPN Kol O1 OTTOT01 TOL KAVOLV V.
vioBouv dveta. Agv @aivetal vo cLVEONTOTTOOVV 4Tl Ta povTilel évag GyvmoTog,

0VTE OVOGTOTAOVOVTOL OTAV HEVOLV HOVA TOVG Hali Tov.

2. H ¢don tov vtd dtopdppmon decpov (€61 efoopnddeg £mg €51 e oyTd UNVEG).
Ta Bpéen apyiCovv va avtamokpivovtal S1POPETIKE 6To. OKEID Kol 6To AyvmoTo
npdcona Kot apyilovv va epueoavifovv onuddle ETPUANKTIKOTNTOS OTOV £PYOVTOL

OVTILETOTO, LE AyVOOTO OVTIKEIEVA KO aVOpDOTTOLG,.

3. H @don tov «capovg deopovn ( €61 pe oxtd unveg €mg 18-24 unveg). Eivan
pia wepiodog katd v omoio to modl ep@avilel TANPEG QYOS OmMOYWPIGHOV, OOV
VOO TOTMOVETOL GOVEPE OTAV 1) UNTEPO TOV 1) TO TPOCMTO TOV TO PPOVTILEL PEVYEL Omd
10 dwudto. Otav emrevyBel avt N edomn tov decpov, pvOuiletal N VoK Kot M
ocuvaloOnUaTIK) oxéon UETOED TTAd0V KOl TMV OVTIKEWEVOV TOL decpoV. Omote 1
omdoTOoN HETOEDL HNTEPOS KOl TToudloV yivetor TOAD peydAn, pntépo kol mondi
OVOOTOTMOVOVTOL Kot PoVTILOLV V. HEIOCOLV TV 0mdGTOOT, YT, OTME T0 PPEPog
OVOGTOTOVETOL OTOV TO APNVEL 1] UNTEPO TOV, £TGL KOL 1) UNTEPO OVACTATMOVETOL OTOV
10 BpéPog TG amopaKkpuveTal Kot dogv 10 PAémel. O deopdg mapéyel 6to Tondi Eva
aioOnuoa acedietoc. H untépa yivetoan n fdon acedretog and v omoia to Ppépog
umopel vo E0pUd Y100 TIG EEEPEVVICELS TOV KOl GTNV OTTO10L UITOPEL VoL EMOTPEPEL KAOE
1050, Y10 VO OVOVEDVEL TNV ETAPY], TPOTOV EMGTPEVYEL OTIS EEEPEVVNGELG TOV. XTOVG
TPMOTOVG UNVEG TNG PAoNG TOV deGH0V, 1 UNTEPA OEPEL TN HEYOADTEPN €VOVVN Yo TN
JTNPNoN NG GOPPOTINS TOV GULGTHUOTOS TOV OEGUOV, YTi Ol KOVOTNTEG TOL

Bpépovg va evepyel Kot va GUVOALAGGETAL £Vl 0PKETA TEPLOPICUEVEG,.

4. H ¢don tov apoBaiov oyxécewv ( 18-24 punves kar apydtepa). Kabog to modi
Kiveitar OA0 Kot TEPIGCOTEPO KOl TEPVE TEPIGGOTEPO XPOVO HOKPLL amd TN UNTEPQ
T0V, T0 Cevydpt dnpovpyet pia apoPaio oyxéon oy omoia popalovral tnv gvhvvn
™G OTPNONG NG COPPOTING TOL GULGTNUOTOS. XTOVS AVOPOTOVG VTR 1

petaPatikn eaon dwpkei apketd ypovia( Cole & Cole, 2002).
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Ta moudd mov €rovv avamtOEel AGPOAN TPOSKOAANOT OTN UNTEPO. TOVG YivovTot
apyoTEPO EVTVYELG Kol KOAG TPOCAPUOCUEVOL EVAAIKOL AVTIOETO, OTIG TEPUTTMOOCELS
OOV M TPOOKOAANOT ot UNTéPa €ival avac@aing, to modi gival mo mbavd va
OVTILETOTICEL 0PYOTEPA JVOKOAIEG TPOGAPUOYNG GE KOWWMVIKO KOl GLVOICONUATIKO
eninedo. Emiong, to moudid pe 0oQOAN TPOGKOAANGY] LITOPOVV GTI GULVEXELD VO
OTOYMPLGTOVV EVKOADTEPA TN UNTEPO TOVG Kol VA avarTuyfodv g avtdvopa ATopa

(Koopomovroc, 1996).

@aivetor Aomdv T To cvvousOnpato ivar TOAOTAOKA OPYOVOUEVEG ECMTEPIKEG
YUYOAMOYIKES KOU (PUGLOAOYIKEG KOTOOTACELS TOV OMOTEAOVVTOL OO TOVANYIGTOV
TEGOEPOL EMUEPOVS GTOLXEIO: O) TNV VTOKEWEVIKN eumelpio. Tov cvvousOnuatog B)
COUATIKEG OALOYEG OLOUECOAOPOVUEVES OO TO OVTOVOUO VELPIKO GUGTNUO )
EKPPAGELS TOL TPOGMTOV O) YVMOOTIKEG EPUNVEIEG TOV KOTAGTACEWV TOL TYeTICovVTON
pe 1o ovvaicOnua (Booviadov, 2011). Meydin mowiMa cuvaisOnudtov apyilel va
EKONAMVETOL OO TOVG TPMOTOVG KIOANG UNVES NG avdmtuéng tov modov. Metald
avtoV givor 1 yopd, n AT, 0 Bupog, N aydnr, o EOPog Kot GAAa ToAAd. [Tapakdtw
B avalvBov Aemtopepds t€ooepa omd o cuvousOuaTa avtd: N xopd, o Bouds, N

emBetikdmTO KoL 0 POPoc (KakaBovin, 1997).

1.1.1 To ocvvaicOnpo TS Yopag

H yopd eivar éva Betikd cvvaicOnuoa mov 10 Pudvovv 6Aot ot dvBpwmol amd
Bpepikn péxpt ™ yepovtiky nAkio. Qotdco M yopd mopapével Eva akabopioTo
ovvaioOnua. EvkoAa épyetan Ko moapépyetor, yopig va umopel 1o dtopo va eAéyEet
TAVTOTE TOVG TOPAYOVTES Kol TIS GLVONKES TOV TV TPOKOAOVV N TN ddyvovv. To
dropo mov eivor yapovpevo vidmber gvydpiotn O01dbeon €vovilt Tov GAA®V Kot
avtonemoifnon. H yopd mpokadeiton amd éva gvydpioto epébiopa, eomtepkd M
e€mtepkod, mov wavomnotel pia avaykr. Eivat 1o cuvaicOnua mov axkolovbel petd ond
TNV KOVOToinomn (oG avaykng, TNV IpoyHoTonoincn pog tpocdokiog, Letd omd o
onuovpyia, pio avakdioyn, éva Bplapfo 1 v avakobelon and K4mow Tdvo 1 v

amaAloyn) omd KATOw Ayyoc.

H yopd woyvpomolel toug decovg HETAEL GIAMV Kol ayamnuévav Tpocanmv. 'Exet

dwmotwbel 6Tl Ta dTopa S1PEPOLY MG TPOG TN PoA0YIKY KOVOTNTO VO, VIdBoLV



xopa Kot M wavotnro ovtny  emnpedler oe  peydAo Pabud 10 KOwmVKO
avtocvvaicOnuo Tovg, To0 TOG ONAAdY VidBovV Yo ToV €0VTO TOLG Kol TS Vopifovv

6t o1 GAAoL vidBouv Yt awtd (Kakapfovin, 1997).

1.1.2 To ovvaicOnpa Tov Bvpov

O Bvpdg etvan éva apvntikd cvvaicOnuo mov eniong vimwbovv 6Aot ot avBpwmot Kot
epeavileton amd ™ Ppeeikn akdun nAkio. To cuvaicOnua Tov Bopod Tpokaleiton o
éva, drtopo, Otav eumodileTor 1 pHoTOU®VETOL Hio, TPooTdOeld Tov va emtdyel KATL,
otav déyeton emiBeon aAlov, 6tav meleton va Tpaset avtifeta and Tig emboupieg Tov,
otav viwber wovo M Pploketar oe mapotetapévn dvcbBopio. Xvyvad o Ovpog
eKONA®VETOL PE EMOETIKOTNTO, LLE EVTIOVEG EKPPAGEIS TPOCMIOV, LE ATEIMTIKA AdyLa
Kol pe copotikés petaforés. To dtopo, otav Buudvel, vimber toon évracn Kot

Tapoyn, 6om oev vidbel 6g Kavéva AAAO apvnTikOd cuvaicOnua.

Emne1om o Buopdg Bewpeitar cuvifomg aviikotvevikny copurepipopd, to todld pobaivouv
va, EAEyyouv N va cuykpatovv tov Boud tove. Ta Eeomdopata Bopod eBdvovy oto
peyoAvtepo Pabud yopm oto devtepo €tog. Metd TO OgTEPO €TOC TOL OO
TaPoVo1Alovy AyOTEPA GUUTTOUOTO BLHOV. XTIC 0pPYEG TOV TPITOL £TOVG T VITILOL
apyilovv va mapovctalovy emBeTKOTNTA, (NTOVTOS VO AVTOTOIMGOVY VA XTOTNO 1
va, dmoovv 01E£000 oto Bupd Tovg pe PPLotéc 1 ameléc. Te OAeG TIC NAKieg Ta aydplo
ovvnBmg exepalovv Tov Buud Tovg pE TPALELS, evd Ta kKopitowo pe Adywa. Ta modid
nMkiog 6vo etdv gpebilovtar meplocoOTEPO Ko Bupdvovy oTIg TPOoomAdeleg T®V
YOVE®V TOVG va. Ta cuvnbicovy va Tpmdve, va moilovv, vo KAVOUV UTAVIO Kol Vo
Kowovvtal 6ty ®pa tovs. Emiong, 1o aydpw oe ocvykpion pe 1o Kopitola,
Tapovslalovy PEYOADTEP cuyvOTNTa eKkpnéemv Bupov petd to devtepo étog. H
avénpévn aut cvyvotrta ekpriéewv Bupod yOp® 610 OeVTEPO £T0C GLVOLALETOL LE
Vv mePiodo Kt v omoio To moudl tetvel va avamtHEel v avtovopio Tov Kot vo
emyyelpel mpoomdBeileg e Tig dwcég Tov dvvapels. H mapeumddion g tdong avtng
TPOoKaAEL GLYVA ekpNEelg Bupol oe Tétota £viaon Kot cuxvOTNTA, OGTE 1| TEPT0DOG VOl

EXEL YAPOKTNPIOTIKA OvopaoTel «n oPepn nAio Tov 6vo» (KakaBovin, 1997).
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1.1.3 Ztpotnyikéc avTipeT@mong Tov Bopov

[Monmmd Avva  (0mwg  éyovv  KOTOYpPOPEL  OTO  JWOIKTLOKO — YMPO

https://pappanna.wordpress.com)

«Eva moudi paytnoe kdmote Evav yépovra:

Mov gimov Tog pEca HoG KATokoHV dV0 AVKOL.

"Evag Aevkdg mov cupfoiilel dpopea mpdypata,

Omw¢ N aydmn yu ) (o1, N xopd Kot 1 ouctodoéio

Ko évag povpog mov cupforilet v kaxia, To eOfo, To Buuod...
AvTtoi 01 000 GLYKPOVOVTOL SLUPKDG.

[Towog am’ Tovg 6Vo ViKdel TEAKA,

Kot o yépovtag pe oryovpld to0 amdvinoe:

Av10¢ Tov omoio Opépelg mo moAH!»

(vdravikn 1otopiar)

Otav etvan Bopopévoc Kamotog, vidmbel oprypévoc oto ompa tov. H kapdid tov yromd

YPNYOPQ, TO TPOGMTO TOV £Ivol KOKKIVO KOl OoOAVETAL KATWS «EOVOUUEVOC).
Edv éva Bopopévo moudi petver povo tov mapéa pe tov Boud tov, 101E Ba Exet:
O AlmpOoCOTIKES GLYKPOVGELC.

O AeKTIKEG 1] COUOTIKEG EMBECELS.

O Bvpuog etvan éva cuvaicOnpa mov PEpvel oe OLGKOAN BECT Kot aVTOV TOL TO Pudvet
Kot Toug yope tov. Opwmg, etvar éva @uosoroykd cuvaicOnua, mov KATolEg POPES
etvar amapaitmro va to awcBavBodv 6ot To cuvaicOnua tov Bupov eivar, Aourodv,

QLO10A0Y1KO, 01 TPAEELS TOV TPOKAAOVY OUMG TOVO GTOVG AAAOVG deV gival.
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https://pappanna.wordpress.com/

Teyvikéc yohdpwong

«To Bupopévo paxkoapdvy

nkovovior 6Aot 6pOlot kot otékovtal «BupHOUEVOY, HE GOIYUEVO TO CGAOMO TOLG,
oG éva afpacto pakapovi. Pavialoviol Tog ival péco o por LEYAAN, TEPACTIOL
katoapora. (BeBaidvetar o maudaymyoc ot ta modid eivar o€ amdotacn petasd Tovg

(MOGTE VO, UTOPOVV VO, EATADGOVY KATOTV GTO TATMLO.)

Aéel 0 modaywydg ota mandd. Kot topa... povtacteite 0TL TEQPTEL EMAVO GOG «TO
vepd ™G npepiag» kot yupilete yOpw-yOp®, GOV VO, GOG OVOKATEVEL L0 KOLTOAO.
Molokovete. T'iveote 1000 poAakoi mov dev pmopeite mo vo otabeite Opbot ko
TEPTETE GLYA-O1y QL KATM KOl LETA EAMADVETE GTOV TATO TNG Katsaporac. Topa giote
terelog poraxoi. To copo cag eival yorapopévo. O Bopog €xel puyet. I'a va 1o
eléyEer , mepvael Tave amd oA To Todld Ko Beformdveral 0Tt £xovv Ppacel KOAL Ta
paxoapovia. Av givarl «Etolpa yio oepPipiopoy, TPETEL GNKAOVOVTAG TO XEPL TOVS KOt

aeNVoVTaG To Vo TEPTEL oaAd. Ta mondid TpEmetl va etvon Tpoypatikd yoAapouéva.
«Ta Bupopéva uraAdvio

Mo dAAN TEYVIKN OV OmTIKoTo1E TOV BLpd Kot fonda ta Tod1d va Tov Katavorcovy
etvar «ta Qopopéva prarovion eEnyel o @otg Moarmavactaciov Ewuog Iodaywmydg
MSc ZyoAium Poyoroyia oto infokids. H ovykekpuévn texvikn Bondd ta mondid va
dwympicovv tov Boud omd v embetikotnTo, Voo dovv Tt cvuPaivel Otav Ogv
eEmTePIKEVOVY N deV eKTOVMOVOLY 0pBd TO BLHO TOLE KO Vo KOTAAGBOVY TG Vo

Bupmvel kdmolog ivol amodekTd Kol PUGIOAOYIKO.

Atvelr 0 yovidog 11 0 Taday®Ydg oT0 Ol Vo QOVCKMGEL £vo. UTAAOVL ] TOV TO
QOVCK®MVEL 0V TOG Kot To 0ével. EEnyel 610 maidl 6Tt 10 pumadd v lvat To oo TOVG Kt
0 aépog etvar o Boude. Atvel o pmaddvi oto madl va to enelepyactel Kol To pOTAEL
av uropet o aépag va Pyet and to proardvi. Tov meprypdpel Tmg £161 akpPdg etvor ki
avtdg 6Tav givon Bupwpévog. Potdet to moudi av o propovce va okeptel kobopd ov

10 PmoAdVL ival To poaAd Tov ki o Bupdg Emave OA0 TO YMOPO.

Mertd diver o kapoeitoo oto mondl Kot Tov {ntdetl vo okdoel to unaidvi. To potdet
ov MTaV oVTOC 0 T AGPOANG TPOTOS Yo vao PydAet tov aépa 1 Oyl Kot yoti.

Xpnowonotel 10 otrypaio eOPo Tov mad10V TV OGP TOV GKAEL TO UTOAOVL Y10 VOl
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deikel mwg €tot aohdvovtal ot GAAoL YOp® ToL 0TV Yivetal emBetikog. [Ipémet va
npoonadnicovy va €£NyNoovy 610 oWl TOE oV TO UTOAOVL \Tov AvOpwOmog, TO
OKAGULO TOL UTOAOVIOL Ba NTav pior EMOETIKY GUUTEPIPOPA. ZNTHOTE Amd TO OO Vo

o0G EL AV €ival 6OGTO vo ekepalovpe T0 Bupd pog pe avtd Tov TpOTO.

211 GLVEXELD POVGKMVEL BALO UTOAOVL, 0AAG OV TO dével. To divel oto modi va to
KpOTNOoEL Kot ToV {ntdel va apnoetl Alyo aépa va Pyet kot va kpatnoet Eava Tig akpeg
optd. Potdel to moudi av mopatnpel v aAloyn tov peyébovg ki av yuo va yivet
avTO YPEWOTNKE Vo okAcovpe T0 umaAovi. Tovilel to yeyovog Ot 10 umaAdve dev
€0K0GE OALA KO TO YEYOVOS OTL Kavelg yOpm Tov dev Emabe kdt. Metd {ntdet and 10

ool vo apnoel oryd oryd OAo tov aépa va fyet omd To pProddvi.

Téhoc, ocvlntdetr pe 1o mandi ko Tov Bvpilel mwg av apnoet Tov Boud va palevtel
péca Tov, Kamota otrypn Oa ekpoyel OTME TO0 UTOAOVL KOl UTOPEL Vo KAVEL KOKO GTOV
€0VTO TOV 1] GTOLG YVP® TOV. L2G GLVEXELD TNG TEXVIKNG, umopel va {ntMoel and to
ool vo yplyel maveo oe pumoAdvia Tt Tov Bopdver kot vo Tov {nmmoel va ta

(POVOKMOGEL OVAAOYOL LE TO TL TOV BUU®VEL TEPIGGATEPO KO TL AyOTEPO.
H teyvikn g «pikpng xehdvocy

2KomOG (oG dacKaAiag Yo T dtayeipton tov Bupod ota modid ivor va pdbovv vo
eléyyouv o Bupd Kol To APVNTIKA TOVG GLVOIGONLOTO Kot HokpoTtpOBESUOG GTOYOG
amotelel M Koatdktnon g aveCaptnoiag Kol oLTOVORHOG TOVG. XTOYOG TOV
EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUOTOG €lval onAadr] to moudl va pdbet va pvOuiler tnv
CLUTEPIPOPE TOV OAAA Kol To Buuikd tov, ywpic ™ Ponbela kdmoov peydAov:

EKTOOEVTIKOD N YOVEQ.

H teyvcn ™ EvaAloxktikng Avtidpoaong 1 adidg teyvikny g Mikpng Xeldvag
OVNKEL GTNV YLYOoAOYIKT KoTeVOVVOT TOV ['VOGTIKOV-Zoumeptpopioov kot Bempeitat
OPKETO ATOTEAECULATIKY] Y10l TN O100cKAAMA EAEYXOV TOV BupoV Kol TG emBETIKOTNTOG

oTO LIKPEL TTodLdL.

Xg TpOTN ACT, T0 Todl dWOACKETAL OO TOV dUCKOAAO 1) TOV EWOIKO TNV EVUALOKTIKN
avtidpaom g WKpNG xeAdvos 6tav 1 101 Ppioketal 6e KATAGTAGT TOL TPOKOAEL

éviaon.

To mondi axovel amd ToV EVAAIKO TNV 1GTOPI0 TNG LKPNG XEADVAG:
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«To ppd yerwvdxi, kKabe eopd mov Tyave 610 oyoAeio Eumieke oe KaPydoeg pe ta
Ao pkpd xeAwvakio, mov to melpalov kot to ytvmovoav. O JdACKOAOG TO
TiHopovce. M pépa cuvavinoe T UeYOAN yeAdva, 1 omoio Tov &ine mwg M
amdvtnon 6to TpdPANUG Tov fTav To KaPfovkt Tov. To cupPovrevce va KpORETOL GTO
kafovkt Tov kdbe eopd mov Bvuwve, péxpt va acBavlel kKaidtepa. To yeAwvakt
ePapHoce TN OLVUPOLA NG yeAwvag, kol OAa PeAtiwbnkov: oTtoudtnoe TOLG

KaPyaoeg, 0 SAGKAAOG OEV TO LAAMVE T KL APYLOE VO TOV OPECEL TO GYOAEION.

A@o¥ 10 Tandi dwPdoel 1 akoHoEL TNV 16TOPIA, GTN GLVEXELD OOACKETOL OO TOV
EVIIMKO EVOALOKTIKES VTIOPACELS TOL TO 1010 Ol KAOEl va eQaprOCEL GE TEPMTMOELG

OV VIOOEL 0TS TO YeAWVAKL. To madi eEaoKeiton 0TI TOPAKAT® OGKNOELS:

0 va, LaCevEL KOVTA GTO GMOO TOL TA XEPLX KOt TO OO,
0 VO, 0KOVUTA TO KEPAAM TOL GTO TPOAmELL,
0 Vo QavTOoTEL TG givan T0 YeAwVvaxt mov kpOeTon péca 6To KoKl TOL Kot

va, oKEMALEL TO KEPAM e TOVS Bpayloveg 1 TIC TOAAUES TOV,

0 Vo, YaAOPAOVEL TOVG HOEC TOL CAOUATOC TOL KOl VO Tapaeivel oty 10100 Béon

Y Atyo.

A@o¥ 10 mondi eEaoknOel apKeTéG POPEG GTNV AOKNON ALTI, GT CLUVEXELL O E1OKOG

TOL poBaiveEl LUOYOAUPMOTIKEG OIGKTOELS.

‘Etol 10 moudi oyd oryd xotoktd TNV KOvOTNTO VO OVTILETOTILEL GTPEGOYOVOLS
KOTOOTAGELS, KATAOTAGES GLYKPOVCEMV Kol £vTaong, kKabmg Kat vo dtoyepileTon ta

apvNTIKd ToLV cVvosOnpaTa, T0 EOPo, To BLUO Kot TV OpPYR TOVL.

1.1.4 Mook emOeTIKOTNTA

Ta moudd v va yivouv omodektd ®g HEAN TG KOWMOVIKNG TOVG OUAdAS, TPEMEL VAL
pdbovv va gréyyovv 10 Bupd TOLG OTAV Ol OTOYXOL TOLG WATOLDOVOVTIOL KOl VO

VIOTAGGOVV TIC TPOCOMIKES TOVS EMBLUiES GTO KOAO TNG OLAdNS OTAV TO AmALTOVV Ol
neprotaoelg (Cole & Cole, 2001).
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Ortav 10 madi dtmotdoel 6TL pmopel va otpéyel To Bupd Tov e GALa TPOCHOTA 1| GE
OVTIKEIIEVO TTOV TO TOPEUTOSILOVV VO IKOVOTTOMOoEL TiG EmBLiEG TOV, TOTE 0 BUHOG
Kot 1 opyn petoPdAdletor oe  embetikonto. EmBetikdétnro givor m €vtovn
oLVOLCONUOTIKY KATAGTAOT TOL KIVEL TO (ITOUO GE EVEPYEIEC EVAVTIOV TV GAADV LE
TPOOeCT VO TOVG TPOKOAESEL KOKO (TOVo, Tpavua, (nuid, ayyog) (Kakafoovin, 1997).
Kabog ta madid wppudlovv, 000 Hopeég emBETIKOTNTOG UTOPOLY VO, ELEAVIGOOVV
OTO PEMEPTOPLO TNG CLUTEPLPOPAS TovG. H ocvviedeotikn embBetikdnta £xel 6TOYO
Vv amoKINon Kamowov emifountod mpdypatoc. o mwapddetypo ytomd 1 anedel Eva
GAAO Toudi yro va armokTnoel Kamoto moyviol. H exfpum embetikdnta, mov pepukéc
QOpEG  Aéyetal  KOU  «TPOCOMKE  KotevOuvOpEV)»  €MBETIKOTNTO, OCTOYEVEL
GLYKEKPIULEVO VO TANYDOGEL £vo. AAO TPOG®TO, eite yio ekdiknom gite o edpaicwon
Kuplopyiag, mov umopel HoKpompOBespa vo eMEEPEL GTOV emMTIOEUEVO Oplopéval
opéAn (Cole & Cole, 2001). H embetikotnto eniong dtokpivetol 6€ QUOIKN eTOETIKN

TPAEN Kol 6 YAWGGIKY EMOETIKN EKQPOOT.

H emBetikn cvpmeprpopd ekdnAdveror amd wold pukpn nAkio. To modd oe nikia
mepimov VO ETOV KOL AV TOPOLGLALOLV  pL HEYOAN TOWKIMa  EMOETIKNG
CLUTEPIPOPEG. XPNOIOTO100V TOGO TN PLOIKN emifeon pe TPAEELS Tov amoPAETOLY
Vo TPOKAAEGOVV TTOVO OTo GAL TOd1d, OGO Kot TN AEKTIKY| €mifeom, pe v omoia

eKQOPAovv TV apvNnTIKn d100eGT TOVE TPOS TOVE AALOVG.

IMa ™ pétpnon g emBeTIKNG CLUTEPLPOPAS GTA TOUdOIE YPNGIUOTOIEITOL KUPIMG M
puéBodog G AQueong mopatipnons Kot 1 péEB0d0G Tov YOPOKTNPIGUOD TOVG Ol
ocuvopnAka moudwd. ‘Eyxel dwmiotmBel 011 petald 18 unvov kot mévie €tOv 1
eMOETIKY] ovumepLpopd gival mepimov 101 Ko OTL 1 QUGIKNA KOl 1) CLUVTIEAEGTIKN
eMBETIKOTNTA TOPOVOIALETOL MO TOAD oTN HKpATEPN MAie, evd M exfpKn Kot
etk emBeTikOTTO gp@avifeton mo moAD otn peyaAddtepn niwio. ‘Exet akdun
dwmotwbel 6TL amd v Tpocyoikn NAwia apyilet Kot 1 S1POPOTOINGT AyopldY Kot
KOPUIGLOV G TPOS TV €MOBETIKY] GuUTEPLPopd, Onws cvpPaivel Kot He T ekpnéelg
Bopov, OMAadn ta ayoplo etvor o eMOETIKA amd To KOpiTolo. ZTo EMOETIK TOUdLAL
napovcstaletar LEWUEVT] M| avarTLEN ©¢ TPog TNV MOk okéyn Kot T cvumddela,
KaBdg Kot dvokoiio katavonons tov dAlov. Emmiéov, ta modid ovtd teivouv va

amodidovv gxfpikd kKivntpa ota GAA TONd1.
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‘Eva Pacwkd epotnua mov TiBetor amd TOVG EPELVNTEG TOVL  (POIVOUEVOL TNG
embeTikOTNTOC €lval mol  apylky owtio KAvelr Tov AvOpmmo vo  eKONAMVEL
EMOETIKOTNTO KOL TTOL0L TOPAYOVTEG TPOKOAOVV TNV €MOETIK] CLUTEPIPOPE. €
OmAVINGYN OT0 EPMTNUATO aVTA £xovv JdaTumtmbel O1dpopeg Oeswpieg. AAleg
vrootpilovv 011 N emBeTikdTNTO OPEiAETAL GE EVdOYEVN QT Kol GAAEG amodidovv

Vv eMBETIKN GVUTEPLPOPA G EMYEVEIG TAPAYOVTEC.
. Evdoyeveic mapdyovteg embetikdtnTog

OePNTIKEG AMOYELS KOl EPELVNTIKEG TPOOTADEIEG GLYKAIVOVY TN damicTwon OTL N
emBetikdTo €xer Proroyikn mpoéievon. Kupidtepor evooyevelg mapdyovteg
eMOETIKNG cLUmTEPLPOPAS BempovvTon 1 VITAPEN EMOBETIKOD EVOTIKTOV, GOUATOTUTIKN

doun, N PLOIKN EUPAVION KOl 1) 1010CLYKPAGIAL.

Tnv dmoym 611 M emBetikdTNTO OPEIAETONL GE €VOOYEVEIG TTAPAYOVTEG LIOGTNPIEE
Kupimg 1 yuyovaAvtikn Oempio. Zoupwvo pe v anoyn tov Freud o avOpwmog, 6nmg
Kol Ao (owd €idm, €xet éuouto to Aeyouevo emfeTikd €VOTIKTO, TO OTO{0
eKONA®VEL avBOpUNTE OTIG GYECGES TOV UE TO TPOCOTO TOL TEPIPAAIovTog. To
EVOTIKTO aUTO EKONADVETOL GE OKPOIEG TEPUTTMOELS MG TAOT Y10 KATOGTPOPT Kot

Bavato 1 ®g Taon Yo LTOKATACTPOPT KOl AUTOKTOVIAL.

H Bewpia yo tnv dmopén emBetikov €votiktov 0ev £pUNVEDEL ®OTOCO TANPWOS TV
evdoyevn @von ¢ embetikdtTog, YU avtd ovolnmonke po dAAn mo mbavi
epunveio pe Paon T COUATOTLTIKY SOUN TOL ATOHOVL (OOUN TOV CMOUATOG, MLIKN
dvvoun, opuoviKny Asttovpyic). ZOUG®VE HE TNV EPUNVEID OVTH COUATOTLTIKOT
Tapayovteg enevepyov kot kabopilovv v embetikn cvumepipopd oe Kabe dropo.
‘Exer dwmotmBel yio mapdderypo 6Tt o1 d1popés TV dVO EOA®V ®©C TPOS TNV
emBeTIkn ovumeplpopd €xovv Proroyikn Paocmn. Xe moAld (owd €idn (moviwkovc,
mONKovG, oK xopidia) To apoevikd elvar emBetikotepo amd 10 OnAvkd. Eivon
veyovlg 6t1, 6ty dobel avdpoyovog oppovn (tectootepdvn) oe Oniea, av&dveton
ONUOVTIKA 17 €MOETIKY GULUTEPIPOPAE TOVG. XTOV AvOpwmo €miong ot opudveg

cLUPBEALOVY TNV ABENCT TNG EMBETIKNG CLUTEPIPO PG,

Eniong, n wWwovykpascio tov modod dwdpapatifel onpuaviikd poAo otnv embeTikn
CLUTEPLPOPE TTOL EKONAMVEL . YTTAPYoLV evvéa Pacikég KATNYOPIES YOPUKTNPIOTIKAOV

NG 1010GVYKPAGING, 01 OTTOIEG EOM OVOPEPOVTAL LE TT) OITOAIKT] TOVG O1AGTOCT), OETIKN
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KOL OPVNTIKY: EVEPYNTIKOTNTA-TOONTIKOTNTO, PLOUKOTNTO-AKOTACTAGIO, TPOCEYYIoN -
anmOnon, TPOCAPHOCTIKOTTO-OVGTPOGUPLOCTIA, LonpdTNTA-VTOTOVIKOTNTO
avTpdoemy, E&vtoon-vrotovikotnte  epedopdtov, Betikni-apvntiky  d1d0eon,
GLYKPOTNON-O0CTTACTIKOTNTO, TG CLUTEPLPOPAS KO ETUOVI-VTOYDOPNOT. ATO TO
YOPOKTNPIOTIKA — ovTtd 1M TPocEyylon-ammdnomn, 1 TPOGOPUOGTIKOTNTO-
dVOTPOGAPUOCTIO, T EVIOGN-VTOTOVIKOTNTA OVTIOPACE®V KOl 1 OeTIKN-0pvNTIKY

duibeomn mpoacdopilovv kot TOco To Todi Oa givar ’gvkoro’’ 1 ’dvokoro’’, av Oa

Tapovcldoel ONAadT 1 dev Ba mapovcidcel TpoPAnuata emBeTikdTNTOGC.
. Elwmyeveig mapdyovteg g embetikdTnTOg

INa v enidpoaon tov mepPdArovioc otV avamtuén g emMBETIKNG GLUTEPLPOPAS
&xovv daTumtwBel d1popeg BempNTIKEG amOWYELS, 01 0moieg VTooTNPIlovV YeViKG OTL
To ot OVTAG TNG CLUTEPLPOPAS Ppiokovtal OTIS OOMPOCWOTIKEG GYECELS, TIC
ovvOnkeg Comg Ko TG emdpdoelg mov O0éxetal To mondl amd TO. TPOTLTO. TOV
nepPdrrovroc (KaxaBoOAn, 1997). Ot kupotepeg Bempiec mov epunvedovv v

eMOETIKOTNTO OG OMOTEAEG O EEWYEVDV TOPAYOVTOV gfvar ot e€Ng:

a) H Bewpio g pataioong: Zopeova pe 1 Osopio avt), n embetikdtna
TPOKOAEITOL TAVTA OO KATO10 YEYOVOS | A KAmoo KoTdoToon 1 omoio 0dnyel To
ool oe pataioon. H Bewpio vmootnpilel 6t o1 mpocwmikoi 6tdY01 oL BétTEL TO
ATopo €YElpOLV TNV WYLYIKNY EVEPYEWD. TPOKEWEVOL Vo Tpaypatorombovv. Otav
KATO10C TOPAYOVTOS EUMOOICEL TNV MPAYUATOTOINGN TOVLG, 1 WLYIKN EVEPYELL
mapapével adtabetn kot yperdleton va ektovmbel. H extdvoon avt) tpaypotonoteital
ouvNOmG PECH EMBETIKNG GLUTEPLPOPAS KATA TOV TOPAYOVTO OV TPOKAAECE TN
pataioon (Koxkwakn, 2006). H cvumepipopd ovt oTpéPeTon €T QUESMOS GTOVG

yovelg, ite eupécmg Tpog GAL TPOCHOTA 1) AVTIKEILEVAL.

EmBetikdmra ekonlover 10 dropo kot Otav €xer mpdbeon va Kaver KATL Kot
napepmodiletar and Tovg dALOVS, OTOV aVOUEVEL Lo Aol Kot dgv Tov yopnyeitat,
O0TOV GLGGMPEVLOVTOL TOAAEG EMBLUIES TOV AVEKTANPWOTES, OTAV OLYELOOVTOL Ol
eATideg Tov, OTOV VidmBeL cuykpovoels. H éddetyn aydmng kol otopyng amd 1o modi
emiong amotelel autia yio va avamtOEeL EMOBETIKY GLUTEPLPOPA. LTOV TOOKO oTafUd
T0 VIO Umopel vo VIMGEL Pataimon kot vo ekdnAdcel embetikdtmro, Otav Yo
napddetypa dev 10 BEAovv o AL TodLd 6To Ty vidl 1) dtav dev avtihapuPdveron T

ntd n modaymydg M 6tov dev pmopel vo moifel apécmg pe To moyvidlo Tov Tov
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apEoovv. TNnpepo dgv yivetar amdivta dektn N Béon ¢ Bewpiog avtng, 6TL SNAadT
k@0e pataioon odnyel maviote oe emBetikdOTa. 'Eyel dwmotwbel 6011 vdpyovv
peydies Swpopés oto Pabud mov ta Atopo avidpolv EMBETIKG OTN HoTOiOOT).
Optopéva dropa avtdpohv opuécms Kot Eviova, GAAL avTdpobV GE TOAD YOUNAO
T6v0o, evd GAha Tapapévouy tereimg Npepa kot adeopa. H pataioon e&ddiov dev
npokoiel mhvtote emBeTikOTNTO, OAAG pmopel vo TPOKOAEGEL Kol GAAEG HOPPEC
CLUTEPLPOPEG, OTTMOC Elval 1 TOAVIPOUNOT) GE GUUTEPLPOPA UIKPOTEPNS NAKiag 1 M
01€€000¢ 6to cupPoikd maryvidl 1} ota ovepa (KakaBovin, 1997).

B) H Bswpia tg ocvvieheotikng udbnong: Mo dAAn Bewpia, mov mpoomabel va
EPUNVEDCEL TNV EMOETIKOTNTO OC OMOTEAEGHO TEPIPOALOVTIKDOV TOpayOVT®V, Elval N
Oewpioc ™G ovvtedeotikng pdOnonc. To modl ovyvd exdnidver embBeTicn
oLVUTEPIPOPE O EMEWN VIDOEL KATOL GVVUIGONUATIKY POPTION, AAAG YroTi pabaiver
OTL pe TV emMBETIKN SLUTEPIPOPE popel va emtvyetl kKdtt mov embupel. 'Eva OBetikd
amotélecpo NG emMOETIKNG OCLUTEPIPOPES (Yoo Tapadeypa 1 €Eac@OMON g
apoPng) evioyder v embetikdOTTo. pHécH OO TN O0OKAGI0 TNG GUVIEAECTIKNG

puéBnong mov €xel mpoteivel o yuyoAdyog Skinner.

¥’ éva amd to mepduatd tov o Walters gpedhvnoe TN GUVIEAESTIKY pAONnom g
embetikdTTOG 0 OpdAdEg VMV, To OMOlo KATO TN OPKELL TOV TEIPALATOC
UTOpo VGOV Vo XTUTTOVV £V, AAGTIEVIO avOpdmvo opoimpa. Xe kdbe dvvotd yTommua
dvaPov apEcmc NAEKTPIKA AaUmdKio ot 06on TV LaTUdV ToV opotdpatos. Ta vima
elyav Yop1oTel 6TIG EENG TPEIS TEPAUATIKEG OUADES: OTNV TPADTY OLAdM, OTOV TO Todl
YTLUTOVGE GTNV KOWMA TO opoimpo, Gvoapov to PiTi Kot Emopve Yo, oot éva
YOdAvo BoOAo (StopkéC ypovodldypappa evioyvong). XIn 0gvtePN opdda to mondi
apelPotav opiopéveg HOVO QPOPEG (XPOVOSLAYPALLLLO LEPIKNG EVIOYLONG) KOl GTNV
tpitn opdoa to modi dev Emailpve Kopion apoln ywl To EMTLYN YTLANUOTO GTO
opoiopa. Almotddnke, OTMS Kol 6 GAAL TOPOLON TEWPALOTO TG CUVTEAEGTIKNG
péonong, Ot o1 opddEeg TV VNIV Tov £matpvay apoPn Yo TNV EMBETIKY TOVG
SLUTEPLPOPE TPOG TO opoimpa mapovsiolov avénuévn embetikdtnta Evavtt eketvaov
OV OEV EVIGYVOVTAY Y1 TN GVUTEPIPOPE avt. H avénpévn avt embeticdma tov
vnriov pe ™ dwdkacio g yevikevong ekonlwvotay 6to elehBepo maryviol toug pe
T GUVOUNALKO TOVG TTodLd, EVAvTiOV TV 0moimVv TpoéPavay o€ eMOBETIKEG EVEPYELEC.
Tn peyordtepn embeticdmTo mopovsiolav To VAT NG OUAOAG HE TN HEPIKN|

gvioyvon, enewdn, Onwg gival yvooTo, To XPOoVOOLAyPaLILO LEPIKNG evicyvong sivotl o
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TO OMOTEAEGHOTIKOG TPOTOG nabnongc. ‘Exet mapatnpnOei emiong 6t ta modid g
TPOGYOAIKNG NAKioG pobaivouy v emOETIK GLUTEPIPOPA pe TN OAdIKAGIO TNG
Aeyopevng emhektikng evioyvong. Ot yovelg, ywoo moapdoetypa, v divovv cuyvd
onuocio 6to modl Tovg, dtav AVTO TAPOLGLALEL BETIKY KOWMVIKY] GUUTEPIPOPE
(evoiapépov, Pondeia ko dAla). Otav Opmg t0 Toudl ekdNAMOEL o EMOETIKY
evépyela (6tav ylo Topddetyplo ¥TUTNGEL KATO10V), TOTE Ol YOVEIS GTPEPOVY GE AVTO
TNV TPOGOYN TOVS, EVIGYVOVTAG LE TOV TPOTO aVTO TNV EMOETIKN GLUTEPLUPOPA TOL

OO0V,

Ta evpipata tov Walters yio ) cvvtedeostiky] pddnon mg embetikdtrog OEtovy Eva
oNUOVTIKO TTPOPANUE oV aymyr tov moudlov. ‘Exel mapatnpnbel 6011 cvyvad
eMOETIKOTNTO TOL EKONADVOLV TO LIKPA TTAd1d EVICYVETAL OTTO TOVG YOVEIG, EMELON UE
aVTO TOV TPOTO TeTEVOLY OTL TOL fonBovV va amoKTNGoVY avtomenoidnon Kot Bdppog
ot Con Kot T SHvaun vo 1EKOTKoVV To SIKOMUATE TOVS Kot VO bTEPASTILoVToL TOV
eavtd 1006 ‘Exetl dwamotwlel e£aAlov 0Tl Ta aydplo eVioyOLOVTOL TEPICCOTEPO GTNV
EMOETIKY] GLUTEPLPOPA OO TOL KOPITOLN. ATOTEAECO AVTNG TG OTACNG TV YOVE®V
elvar n ovamtvén ¢ emBeTikOTNTOG OTO MOdl, TNV ONOolo EKONAMVEL OTIC
KOONUEPIVEG OOMPOCHOTIKEG TOV OYECES OTO VNIywyeio Kol oto oyoAeio. H
evioyvomn g emBeTIKNG CLUTEPIPOPES TOL TodOV amd TOVG YOVElg yiveTow otnv
TPAEN LE TOV TTO ATOTEAEGUATIKO TPOTO, ONANOTN LE LEPIKT EVIOYLON, aPOV OEV tvar
dvvatov va givorl TAVToTE TAPOVTES OTIC EMOETIKEG EVEPYEIEC TOV TS0V TOVG KO VOl
TIG EVICYVOLV. AVTO EMTEIVEL AKOUT 1O TOAD TN GOPaPOTNTA TOL TPOPALLATOC, OPOV
N evioyvouévn embeTikOtTTo pmopel vo  yivel €vo HOVIHOTEPO OTOLEI0 OTN

ovumeplpopd Tov wadov (Kakafovin, 1997).

v) Oeopia g Kowvovikig nddnong: : H Bsmpio g kowmvikng padnong amotedel pio
eVPUTEPN TPOGEYYION GTNV KOWMVIKT Yoyohoyia n omoia e€eTdlel TOVG UNYOVIGHLOVG
OmOKTNONG KOl  OTNPNONG  CLYKEKPWEVOV — GYNUAT®OV  GUUTEPLPOPAC,
ovpumeptAapfavopévng kot g embetikomroc. [Hopdolo mov otV €Qapuoyn NG
Bewplag oty gpunveia g embetikdtmrag, o Bandura avayvepilelr to onpaviikd
pOLO TV PloloyiK®V Tapaydvtov, 1 Eueact divetar oto poro g eumepiag. Mécw
MG KOWMOVIKOTOINGoNG To modid pobaivouv va etvor embetikd eite emedn n
CLUTEPLUPOPE TOVG QLT GLVIEETAL [E KAmowo apolPn (€xel dnAadr| OeTikég cuvERELES)
elte emedn PAémovv kdmolov dAlo va d€xetal o Oetikn apoPn oG amoTEAEsH TG

eMBOETIKNG TOV cvumeppopds. H mpdtn mepintmon apopd ™ puddnon péom dupeong
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eunepiog kot PaciCeton otic apyég ™G ovVTEAESTIKNG ndOnong tov Skinner Kot oTtnv
évvoln TG evioyvong Onwg avaeépape kot mopondveo. H 10éa g udbnong péom
éupeonc eumelpiog amotelel kowvotopioo TG Bewpilog T™C KOW®VIKAG Habnonc.
opeova pe ) Bewpia, avtod ToL €id0Vg N Labnon PacileTol otV TOPOATHPNON KoL
TN WipMon g GVUTEPLPOPAS GAL®Y aTON®V, Wwitepa dTav aLTH QaiveTal vo 0dnyel
o€ Kamolov €idovg OeTikég cuvémeieg-apoPés. Ewdkdtepa, coppwva pe tov Bandura,
10 av KOmowog Ba eivan emBeTikOG oe o GVYKEKPIUEVT TepioTactn eEopTatal omd: o)
TIG TPONYOVUEVEG EUTEIPIES EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS (OIKNG TOV 1 TOV AAA®V), B) TO
Babuod emrvyiog g embetikng cvpmepipopds oto mapeAbov, y) v mbavotnta vo
avtopewpfel 1 va tipopndel n ocvykekpyévn emBeTik) cvumePPopd Kol 0) TO
GLVOVACUO YVOOTIKAOV, KOWOVIK®OV Kol TEPPUALOVTIKOV TOPAYOVTIOV OVTNG TNG

ovykekpévng mepiotaong (Kokkivéxm, 2005).

H embetikn ocvuneprpopd pmopel va eivon amotédecua g pignong, amd 1o mwoudi,
eMOETIKOV TPOoTHT®V OV TOpaTNPEl 610 TEPPEALOV Tov. H dradwikacio tng pipnong
Aertovpyel Ko 0Tav TO TTondl AmAMG mapatnpel, €ite oV TPAYUATIKOTNTA €ite OF
Covtavég ekdveg (0mwg oty TMAEdpao™), TPOTLTO Kol OKNVEG EMOETIKOTNTAG. XTO
melpapoto tov, o Bandura kot o1 GuvepydteC TOL TOPOLGIOGAV GE L OLASO TALOUDY
TPOGYOMKNG NMAkiag éva evilko dtopo vo emtifetor pe O1popeg emBeTikég
evépyeleg o€ éva Aaotiyévio avOpamivo opoiopa. Ta mwodid aring Tapakoiovbodoav
TN GULUTEPIPOPA QVTN E€ITE OTNV TPAYUOTIKOTNTO €ITE GE KIWNUATOYPOPIKY] TOVIO.
AMN opdoda Todumy mapokoAovOncav po tovio pe emBETIKEG EVEPYELEC EVOVTIOV
TOV AQCTLYEVIOV OLOIMUOTOG [LE KIvoOpEVa oyEdta. Mo tpitn opdda modumy ERAemoy
€vo, EVIIAIKO ATOpo Vo KABETO PERO KOVTA GTO Opoimpa, Ympig va Tov divel Kopio
onuocio. Ta Todd Kot ToV TPV OpAdOV apétnkay HeTd TNV TopaKoAoHON o TV
TOPOTAV® GKNVAOV va TaiEovv yia Alyo pe ddpopa moyvidwa. Katdmv, ot epevvntéc
dékoyav amdTopa T0 ToryVidl AVTAOV TOV TIdldV Kot To 001 yncav og pie aibovoa,
Omov VINPYOV dAPopa ToKViow Kol TO AaoTEvio avOpomivo opoiopa. And tnv
Kataypoen g eAedBepng kot ovBOpUNTNS CLUTEPIPOPAS TV TODV 6TV aifovoa
ot dwmiot®dnke 6TL Tapovsialav emBeTIK) cvumeppopd, N omoia £potale pe
CLUUTEPLPOPE. TV TPOTOUT®V TOV glyav amhdg mopoakorovOncel. H embeticn
CLUUTEPLPOPE TV MOV  Olopopembnke pe 1t Owdwacio ¢ pipunong. Ot

gpeuvnTég odnynonkav oto cvumépacua Oti, 6tav 10 modi mapoakoiovdel oknvES
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eMOETIKOTNTOG OTO OmiTl, T0 GYoAgio M v TAedpaoct, eivar mOBavoév omd amin

pipmon Tov emBETIKAOV TPOTHTTMOV VO AVENGEL TV EMOETIKN TOV CLUTEPLPOPA.

Ta vAmo povvion kot vwoBetodv emMOETIKEG EVEPYEIEG TOV TAPATNPOVV Eite OE
evMika, €ite o€ cLVOUNAMKG TOVG TPATLTO. YTApPYeEL OUMOG SPOopPd G TPOg TNV
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG WUNONS TOV dV0 aVT®V Katnyoptdv mpotinwv. Otav Tta
VIO, LOVVTOL GLUVOUNAMKE ETOETIKA TPOTLTA, TOTE N Hipmon tvon {onpn pHovo yuo
Myo xpovo, apécmc petd v mapotpnon. Me v mapéAevon Tov ¥pOvou aTovel Kot
petd amd €&1 unveg oxedov e€apaviCetal. AvtiBeta 60Tav Ta VIO LpovvTon EViAKaL

TpATLTTA, TOTE 1| PiUNON SLpKEL TOAD TEPIGGATEPO YPOVO.

Ao TNV TOPATAVE ETIGKOTNOT TOV BE@PNTIKAOV Kol EPELVNTIKAOV OESOUEVAOV Y10 TNV
TPOEAEVON TNG EMBETIKOTNTOC TPOKLITEL OTL TO TTPOPANUA ivon cOVOETO Ko Oev
emdéyetal . uovo amavrnon. Ymewsépyovior €vo mAN00g omd  mopdyovteg
evdoyevelg kKo eEwyeveic, ot omoiol OAANAEMIOPOVY HETAED TOLG KOl TPEMEL VO
ovveCetdlovtal. ‘Eva  ouvolkd mpdTLmo  TapoayoOviov TG EMOETIKOTNTOC
wepthapPavetl Tpelg Pacikég opadeg, TNV Kowvmvia, Ty owkoyéveln Kot To modi. Ot
TPEIC OVTEC OoUddeC Tapayovtwv Ppiokovion oe o cvoveyn oAinieldptnomn ot
OAANAETIOpaOT. XNV TTEPLOYN TS KOWMOVING TEPIAAUPAVOVTOL 1| GTACT TNG KOG
yvoung évavtt g Ploc, ot popeég embeTikdTNTOG TOV EUPOVILOVTOL AVAUESH GTOVG
avOpomovg Ko mpofdAiovtol amd To péca palikng emkowoviog (pdvol, Anoteiec,
eMOETIKEG TPAEELS), M OTACT) TOV AVOPOT®V EVAVTL TOV VOPOTIVOV SIKU®OUATOV, TO
CLOTNLOTO TTOPOYNG TPOCTAGING TOV ATOU®Y OO TNV EMOETIKOTNTO Kol GAAN. XN
mePLOYN TG owoyévelng mepthapPdavovtal ot uébodol aywyng kol medapyiog, ot
HOPPEG KOWVMOVIKNG OAANAETIOPAOTG TOV LEADV TNG OIKOYEVELNS, TO EVOOOTKOYEVEINKO
KAMpo oyéoemv kot GAlo. Znv meployn Tov Todov TEPAAUPEvovTol TO OpUOVIKO

oLGTNUA, 1] WB0CVYKPAGia, To KOWOVIKA oTepedTLT Kot dALA. (KakaBovAn, 1997).

1.1.5 Ztpatnyikég avTIHETOMIONG TG EMOETIKOTNTOG

To mpoPinua g embetikdmrog eivor ovvleto kot dev emdéyeton o pOVO
anavinon. Yrewsépyovtar éva mAN0og amd mapdyovteg evdoyeveis kol e€myeveic, ot
omoiot aAANAETIOPOVV HETAED TOVG Kot mpémel vo. cvveEetdlovtat. 'Eva cuvolikd

TPOTLTO TAPOUYOVI®MV NG EMBETIKOTNTOS TTEpAapPavel Tpelg Pacikég opdoeg, v
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Kowovia, Tnv owoyévela kot 1o wondi. Ot Tpeig avtég opddeg mapayovimv Ppickovton
oe o ovveyn oAAnAeEaptnon kot aAAnAemidpacn. XNV TEPOYN NG KOWMViag
neptopfavovtor - otdon TG KOwng yvoung évavtt g Plog, ot popeég
EMOETIKOTNTOC OV gUEOVIfOVTOL OVAUESH GTOVG avOp®OTOVG Kot TPoPdAloviol amd
Ta péca polikng emkovaviag (eovol, Anoteieg, embetikég TPAEES), n oTAoN EvavTl
TOV avOpOTIVEOV SIKOIOUATOV, T GUCTHHOTO TOPOYNS TPOCTAGIOS TOV ATOU®Y OO
v emBeTikdOTTO. KoL GAAO. XTNV TEPOYN TNG OWKOYEVELNS meptlapupdvovial ot
péBodotl aymyng kot meapyiog, ol LOPEES KOWMOVIKNG CAANAETIOPAONG TOV UEADY
NG OTKOYEVELNG, TO EVOOOTKOYEVEINKO KA GYECEWV KO GAAQ. TNV TEPLOYT TOL
o000 TEPIAAUPAVOVTOL TO OPUOVIKO GUOTNUA, 1 1O10CLYKPAGID, TO KOW®OVIKE

oTEPEOTLTIOL KOl O COUATOTVTTOG TOV ATOLOV.

Ta mpoéTLVRAL. GLUTEPLPOPAS OV TapaTnPEl TO O 6TV Kabnuepwvn tov {on Kot
oLVAVOCTPOPN HE TOVG AAAOLG deiyvouv TOoT EpovTidon Bo TPEMEL VoL LITAPYEL DOTE
va unv ovppaivoov Kot mpomavtodg vo unv mpoPdiiovion gite pE TPOYUOTIKA
TEPLOTATIKA, €iTE pHe To PECO EMKOWMOVIOG Kol yuyaywyiog (Tniedpacn Kot GAA),
okNnVvég emBeTikdTTOGS. AvTifeTa, TOGO GTNV 01KOYEVELD, OGO KOl GTO VNTTAYWYEO Kot
TOV TodIKO otafud Bo mTpEmel va amo@evyovTol TOPOUOIEG EVEPYEIEG OAAGL Kot VL
OVOADOVTOL GTO TTadld 01 CLVETELEG oG emBetikng Tpaéne. Tlapdiinia, Bo mpémet
Vo, EMOLOKETAL, LEGH TMOV TPOTVTOV GUUTEPIPOPHS TOV TPOPAALOVTAL GTO TAOIHL AT
TNV OIKOYEVELDL KOl TO OYOAElo, va KaAlepyovvtal Ta Oetikd cuvaicOnuota g
oyOmNG, TNG GLVEPYOTIKOTNTOS, TNG AVOYXNG KOl TNG NPEUNG KoL EPMVIKNG GTACNG Kot

CUUTEPIPOPAG EVAVTL TOV GAA®V.

Ot oyéoelc mov Pudvel 1o Toudl L€ GTNV OIKOYEVELD aPYIKE, 110iTEPO O1 OYEGELS LUE
ToV¢ Yyoveic Tov, pmopel va eivar M Pocwkn oatic yuoo TV avamTvEn Mopn g
EMOETIKOTNTOG KATA TNV TPOCSYOAMKN TePi0d0. Apydtepa OU®G KOl TO. GLVOUNAIKA
modld moilovv €va onpovtikd poAo oty avamtvén, T SwThHpnon Kot TV
TPOTOTOINGT NG TodkNG embeticdTnTOC. 'Evag Ao mapdyovtag mov mpocsdlopilet
TNV TOOIKT EMOETIKOTNTA £lval 1 KATOVONON TNG KOTAGTAONG TOV OTOU®V, EVAVTIOV
TV onoimv ekdnAdveral ) entBeticoOTTo. T Tod1d, Yo TapAdELyLal, TOV ETUEVOLV
va gvepyoLv embeTikd gvavtiov dAAmV Kot 6tov axoun ivar abmot mbavdév va pnv
epunvedovv cwotd Tic mpobécelg ekeivav, evoviiov tov omoiwv oTpéPouvv TNV

EMOETIKOTNTA TOVG.
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"Evog tpomog va peiwdei n embetikdtnto oto moudi givor va mopeppaivovv ot yoveig
K0l 01 EKTOOEVTIKOL KOl VO TPOTTOTOLOVV TV E1KOVA TOV £XEL TO TTodi Y10 TO TPOCOTO
7oV Tov TpoKaiel embetikdTnTa. AAAN pnéBodog etvar va evBapphvovtat ta Todid vo
oLYY®POLV T GAAO TG YO TIG TOPEKTPOTMEG TOLG KOl VO ETIOUOKOLV TN
ovvepyacio pali tovg. Ta mepiocdtepa modid mov mopovotdlovy  emOETIKY
ocvumeplpopd eivar cuviBwg avtd mov amoppinTovtol wg avemBdunta. Elval exeiva
7oV d€YovTaL Alyn GTOPYN Kol TPOCOoyN Kol dev Egovv ddaybel vo Guppope®VOVTOL
OTOVG KOVOVEG NG Kowwvikng ovupioong. Ot yoveig toug ocvvnbog emPaiiovv
TEPLOPICUOVE KO TIUOPOVV TNV EMOETIKY] CLUTEPIPOPE, OAAL Oev TPoPdAiovv
EVOAOKTIKEG ADGES Yoo TO Bupd KoL TNV opyn, TOL OVOTOPELKTO TOAAEG POPES
vidbet 1o moudi tovg. Agv mapéyovv ota Tondld Tovg Betikn evldppuvon mov Bondd to
TO01 VO VTTOKATOGTIOEL TV EMOETIKT CLUTEPLPOPE TOVL e AAAN BeTIKN cVUTEPIPOPE
(Kaxapooin, 1997). Av n tywopia ypnoponoteitor g HEGO KOWMOVIKOTOINoNG, £xel
peyoAvtepeg mOAVOTNTES VO KOTAGTEIAEL TNV €MOETIKY] GLUTEPIPOPA OTAV TO TTOdi
tavtiletar €vtova pe TO TPOGMOTO MOV aokKel TV Tipwpia kot Otav epapudleton
ocvotnuatikd. Otav ypnowomoteital ywpic ocvvémer, n Tpwopioc mboavotata Oa
npokorécel ota Toudd peyaivtepn embetikotnto (Cole & Cole, 2001). Ta moudid
ocvvNO®G pabaivovy To TOAD amd TOVG YOVEIG TOVS TL TPEMEL VO OTOPEVLYOVV, OYL TOGO
TL pénel vo mpdttovv. H copotikn mowvl mpokoiel emBetikdtnTo Ko mopEyet
TPOTLTO EMOETIKNG cLUTEPLPOPAS. Makporpobeopo av&dvel v embeTikdTNTA TOV

TAOIOV.

Ao Vv dAAN TAEVPA, OTOV Ol YOVEIS EMITPEMOVY TNV EMOETIKY) CLUTEPIPOPE T®V
TOLOUMV TOVG, O0UTEPA TOV AyOpPl®V Kot 0gv Tpootafohv va v eAéyéovy, TOTE TO
oo avEAVOVY TV emBeTkOTNTA TOLg. OTav G€ Lo OIKOYEVEWDL O €VOG OO TOLG
yovelg etvar avopdg Kot 0 GALOG EAACTIKOG, TOTE OGKOVVTOL OOHTEP APVNTIKES
emdpboeg ota modwd. Eivar mepiocdtepo mbavd éva madi vo pabet vo eAEyyel o
oo kot v mMBETIKOTNTA TOV, OTAV EMKPATEL (Lot GLUVETNG TEWapy i, GLVIVAGUEVN
pe TV oydmn Kot T Aoyikn, kot 0tav ot yovelg dev ekppalovv Buopd mpog ta modd
TOVG 1 HeTa&D TOVG. XNV Tondikn emOeTIKOTNTA OV GLUPAAAEL LOVO M OLVOLKY] TNG
owKoYévelng, dMAadr to €100¢ ™G avaTpoeng kon g meapyiog, To Gyyog Kol ot
OWTOPAYUEVEG  OOMPOCOMIKEG  OYECES.  ZLUPAALOVLY Kot  OPIGUEVO  €YYEVN

YOPOKTNPIOTIKA, OTMOG Ol OPUOVES, M WOI0GVLYKPAGIA, 1| QUOIKN EUEAVICOT, T LVIKY|
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dvvaun Kot 1 KOWOVIKOTNTO, TO Oomoio TPEmel va Aapfdvovior vaoyn oty

OVTYETMOTMIOTN TNG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS TV TodmV (Kakapfovin, 1997).

AgdopEVOL OTL TOL LIKPA OO0 LEPIKEG POPEG YivovTol EMOETIKA Yo v KEPSIGOLV
TV TPOCOYN, ML aKOUN oTpoatnyikn vy va pewwdel n embeticotro eivor va
ayvoegitol kot v Oivetol TPoocoy] ota Tl HOVO OTOV GUUTEPLUPEPOVTOL HE
ocvvepyatikotto. 'Evog tpdmog yio va epappocouy o1 EVIIMKEG QTN TH CTPOTNYIKN
etvar va Topepfaivovv otn eraovikio TV modidv, divovtag tpocoyr uévo oto Bopa
Kol ayvoovtag tov emtifépevo. O eviilikag pmopel vo KaOnovydoet to adIKnuéEVo
T, VO TOL OMGEL KATL EVOLAPEPOV VO, KAVEL 1] VL TPOTEIVEL PN €MBETIKOVS TPOTOLG,
pe Toug omoiovg to mandi Bo umopovice va aviyetonicst peaAlovtikeg embéoes. Ta
o010 O10AcKOVTOL VO AEVE, Yo Tapdoetypa, , «Oxt Eodo» N «Topa moillom | avtd».
Otav 01 0G0KAAO1 EKTAOEVTOVY GTN XPNON OVTNG TNG TEYVIKNG, N EMOETIKOTNTA GTNV
TEN TOVG UEWOVETOL ONUOVTIKE. X° aLTEG TIG TEYVIKEG EMAEKTIKNG TPOGOYNG O
emtiBépevog oev avtapeifetal o0Te e TV TPOCOYN TOL EVIAKO 0VTE LE TNV VITOTOYN
oV Bvpoatoc. To BOpa d1ddokeTon TOG va ta Pydlel mépa pe t€to1ec embBécelg ympic
va, yiveton Kt autd emtifépevoc, epmodilovtog €Tt Ty emBeTIKOTNTA VO KAMUOK®OEL.
EmmAéov, onidveton ota dALQ Todld, Tov Hmopet va mapakorovdncay tn oknvr, 0Tt
elval ocmwotd vo eivoar copmoveTikd oto Odpa g emifeong ko O6TL M pn Piloun

O1eKdTkN oM amEVOVTL 0TV EMOETIKOTNTA UITOPEL VOL EIVOL ATTOTEAEGLATIKY).

‘Evag dAhog tpdmoc eAéyyov g emBeTikdOTTOC €lval n ¥pnon g AOYIKNIG. Av Kot
HEPIKEG OPEG €lvol dVOKOAO Vo Kdvel kovelc po opBoroyikn ovlftnon pe éva
TETPAYPOVO OV HOMS GpTaEe TO ToyVidl amd ToV GIA0 Tov, TETOEC GVINTNOELS £)EL
dlmioTmBel OTL PEIdVOUY TV EMOETIKOTNTO OKOUO KOl G° 0T TN Veopr NAKio.
Oleg o1 emruyelg tevikég yua va d1doTovV T Todld Vo EAEYXOVV TV emBETIKOTNTA
TOVG EEMEPVOVV TNV OTTAT KOTAGTOAN £MOETIKOV Tapopuncewv. Avtifeta, to modid
evBappbvovTal Vo GTOUATICOVV TIG AUESES EMBECELS TOVS KOL VO GKEPTOVV GAAAOVG

Tpomovg cupumeprpopds (Cole & Cole, 2001).

1.1.6 To ocvvaicOnpa Tov @opov

O ¢6Pog eivar éva and to Pacikcd cvvaicOnpate poall pe ) xopd, to Bopd kot

Mmm. O eoPoc, yevikd, avaeépetol oe cuvalcOnpate to omoio. TPoKAAOVLVTAL 0T
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VIOPKTOVE, TPAYUATIKOVG KvOHvous, o€ avtifeon pe to dyxog kot Tig eofieg, mov
oLyVa dgv TPOEPYOVTAL OO VTOPKTEG omelég N kvdvvove. O @oPog pmopel va
npokAnOel oamd £€kbBeon o€ TPOVUATIKEG KOTOGTAGES, OO TOPATHPNCT GAA®V
avOpoOT®V oL EKPEPALovv POPo 1N amd TNV TPOGANYT TPOUAKTIKAOV TANpogopudy. H
napateTapévn €kbeon oe T€toleg KotaoTtdoels @OPfov pmopel vo odnynoel oe
yuyoroyikég datapayss. Ot ofor eppaviCovral otov avOpmmo and moAd vopis. Ta
OO YEVIKA £X0VV TEPIGGOTEPOLS POPOVG OO TOVG LEYAAVTEPOVS KO TOVG PLdvouv
pHe peyoAvtepn évtoon. Méco omnv owKoyEveEld TO OO HE UEYOADTEPO. KO
HiKpOTEPO adEAPIL YeVIKA Pidvovy Aydtepovg @OPovg amd T 0OEAPLO TOVG
(IMapackevdémovrog, 2005). H avrtidpaon tov @oPov eivar cvuvnbwg n thon yw
OTOUAKPLVOT ad TO POPIKO AvVTIKEIEVO, VD M avTidopacn tov Bupov eivor 1 Taon
v enifeon. O @Ofoc oty M. LopPn Tov €ELANPETEL TNV OVTOTPOGTAGIN TOL
aTOHOV Kot TNV mpocappoyn tov oto mepPdiiov (Kakafooin, 1997). Mmopel va
Bempnbel wg pio €101Kn KOTAGTOOT TOL PLOAOYIKOV GUGTHLOTOG GLVOYEPUOD TOV
TPoeTOAleL To dTopo va dtombel amd Tov kivovvo. O eoPog pmopel va oprotel Kat
o¢ o teyvikn emPioong. O adkaioAdyNToc eOPog, Hio d10GTPOPT] TOV PLGIKOV
OQULVTIKOD UNYXOVICUOD, TPOKLATEL A0 KOO OOLVNPY OVTIOPOoT) 1| E0MTEPIKN
Swopaym. Otav ta Toudld Exovv extebel oe peydlo Kot mopateTtanévo ofo eivat mo
mOovo va avorTOEOVY SVOTPOCAPHOCTEG cLVUGONUATIKES avTidpdoels. Ouwg, av to
madd £xovv Bondewa kol Lovv oe otabepd TEpPaArov, ot THAVOTNTES VO VTTOPEPOLV

and avutd t0 ovvaicOnua tov EO6Pov petwvovior katd moAd (ITapackevdomoviog,

2005).

O @6Pog ekppdletar pe mOKIAEG COUATIKEG OVTIOPAGELS KOl EKPPAcELS Tposmmov. Ot
EKONAMGELS TNG POPIKNG CLUTEPLPOPAS TOKIAOVY aVAAOYO E TN 10100VYKPACTH Kot
10 eminedo wppdmrag kabe atdpov. To poPiouévo dtopo cuvhiBmg avoiyetl ToOAL To
pértie Tov, Kortdlel aviovya, oTapatd va Kwveital, Tpépet, povalet, kpoPetot 1 TpEyet
KOVTa o€ GAL0 TpdSmTOo Yo ac@drele. O OPog pmopel va aAroidvel ) Agttovpyia
TOV 0oONocE®V, Vo avaoTEAAEL T OKEWYT KOl VO TAPOAVEL TO. LEAT TOV CAOUOTOC
(Kakafooin, 1997). Ta moidid dev avtidpovv 6Tovg POPoVS SPOPETIKE Omd TOVG
evnAikovg mov Ppiockovtar yOpw tovc. Zvyvd, kabictoviat, efottiog tov eOPov,
Boroywkd kot cvvooOnuatikd adOHVoUe KOl OVOTOTEAEGUOTIKO G TPOG TN
ocoumeprpopd tove. Emiong, ta moudid dev €xovv Tig eumeipieg yuo va katoAdfovy

oxéon peta&d Tov eOPmv Kol Tov Ayyovsg, Kabdg Kol TOV avTIOPACEDY TOVS TPOS
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avtd. O eoPog pumopei va givor pio TpoomdOeia vo dnpovpyncovpe £va €100¢ EAEYYOL
pog dvokoAng katdotaons. O @oPoc oyetiletar pe v ektipnon kabevdg yuo v
TPOCMOTIKN TOV SUVAT G GUYKPLoT| e TN dVVaUT TOL ayvadcTtov. Etot, 660 Aydtepo
éva Toudl exkTnd T S1kn Tov SHVOUT, TOCO TEPIGGOTEPO EIval EMPPENESG 6TO POPO

(IMapackevdémovrog, 2005).

Katd v mpocsyoiikn nikio ot @ofot mov Kuplapyovv oty Ppepkn nAkio ( pofot
Y t0 EAPVIKO, TO 0aveEEAEYKTO KOl TO AyVOOTO OTWG MYNPol KpOTol, EAPVIKEG
KWNOEL, QOTEWVES AAUWYELS, OKOTEWEG OKIEC, Gyvwoto mpocwma) apyilovv va
petovovtotl. AvEdvovtar Opmc ot ofotr mov mpokaAovv ta {do, TO QOVTAUCTIKA
onuovpyniuata, tTo 6kotadt, N povaéld ko ta yromnuoto (KokaBooin, 1997). Katd
) ddpKewn ™S avamTuéng vdpyovv 01dpopot Tumol POPwv. ‘Exetl dramiotmbel ot Tl
VATIOL KOl TO TOAD VEAPA TTadld eKOMA®VOLY @Ofo yio kATl Tov €yve 6TO GUEGO
wapov. Amd ™ Ppepikn €mg ™ vnmokn nAkio to wod cvvnBwg eofovvton
TEPLOGOTEPO TIG MAEKTPIKEC GKOVTEC, TIG WAOCKEG Kol GAAO avTIKEILEVO TOL OTOin
aAAdCovv 10 TepPBdAiov Tovg. Ot eofor Twv mouddv givarl Tpoaypotikoi aveEdptnta
amd 10 TOGO PVOTIKIOTIKOT 1] PavTaoTikol eppaviCovtol otov mapoatnpnti. To vATa
tomg dev avtiloupdvovtor ™ dpopd LETAED PAVTOCIOG KOl TPOYUATIKOTNTOS. €
nMkio wepimov 3 €TV Ta TG OVOTTOGGOVV TOVS GLUPBOAKOVE KOt PAVTOGTIKOVG

@oPovc. Topemva pe tov Jean Piaget, madid petald tov NMKIOV TPUOV ETOV Kot

avo:

O Mepikég popEG GUYYEOVV TNV TPAYUOTIKOTNTA, TOL OVEIPA KOL T QAVTOGi

O OewpoVV OTL TOL AYLYO AVTIKEIUEVO £XOVV GLYVE 1O10TNTES ELYVY®V OVTWOV

0 "Exovv avaxpipn avtiinym tov oyxécewv peyédovg

O Ytepoivtal TNV aKpPn Katavonor Tov oTiov Kot TOV alTloton

O Yvuyva Bewpodv 0Tl egivor avioyvpa Kot avikova, yopig vo dSwbétovv

amoTeEAESLOTIKE péca Yoo va eAEyyouvv 0,1t Tovg ovpPaivel (IMapackevdmovrog,
2005).

To mandl yevviéton pe po yevikn mpoodtdbeon va viwbel eofo kot va ovidpd ota
dyvoota kot anpocsdoknta epedicpata. Ot 1dKol POPot Yo To GLYKEKPLEVA POPIKA

epebiopata (Lo, dyvoota mpoécOTA, OKOTAOL, OLVOTO KPOTO Kot  GAAQ)
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Tapovcslalovtal 6TV Topeia TG ovATTLENG HETd T Yévvnon Kot gival amotélecua
TOV EUTEPIOV TOV ATOKTO TO TOdl Katd v aAANAEnidpacn Tov e 10 mepPdiiov
(Anuntpiov, 2012). Qotd60, 01 POPOL EKINADGVOVTOL LEGH TV GLVULCONUATOV, OAAG
avtd Oev onuaivel 0Tt KaBe TOdIKOG @OPOC yiveTaw OVTIANTTOS GTOVG EVAAIKEC.
Ynrdpyovv oot kpu@oi, KEKOAVUUEVOL TOV UTOPOVUE VO, TOVG avoyvopicove péca

amd TOKiAo GLUTTOUATO:

. [MoaAwvdpounon. H Kdata dpyioe va Bpéxet Eova to kpePdtt g and ™ otryun

OV OMEKTNGE AdEPPOVAN. Middel pwpovdioTika Ko 0EAel va Eavapopéasel Taveg.

. Evovpnon kat eyxompion. O Ztéeav apodevetl €00 Kot Lepikeg Boopddeg Omov
Bpiokel. O Ztépav (el o pia KOTAGTOGN OIKOYEVEWKNG £vTaong Kot @ofdtal 6Tt ot

yoveig tov Ba ympicovv.

. Mewwpévn mepiépysion ko avtoamopovmorn. H Bépa elvar droiun, oev
minowalel ta GAla modwd . Eivor ovyn kot mabntikn, 0ev cuvamtel oxE0Elg UE

KavEva.

. [MabntikdTo Ko vreprpocappootikotTta. O Mmopv lval cuVESTUAUEVOG
Kol A YOUNAOQ®VA, EVM 1 GTACT TOL GAOUATOC TOL PAVEPMVEL OICTOKTIKOTNTO.
ExnAnpovel empeddg Tig VToypedoelS Tov. E€pet 0Tt Ba Tpafnéetl v Tpocoyn TV

YOVI®OV TOV HOVO UECH TOV EMOOGEDY TOV.

. Avvrmopovnoia, dyyos, embetikdétnto. O Odumo eival 0 «KAOOVV TNG TAPENCY,
mov Béhet va yivetan to emikevtpo 1 avTtd mov Kavel. Ot YOVEIC TOV TOV HEYOADVOLV

YOPIg TEPLOPIGLOVG, TPAYLLO TTOV O 1010¢ TO EKAAUPAVEL G ad1apopia.

. Advvapio tpnong g ondotacns. H Méva minocidlel kdbs npdécwmo tov
nePPAAALOVTOC NG, KABeTal oMV ayKoAd TOov, TO aykoAdler kot TO QUAGEL
Epmotedeton gokolo, yopic va @ofdtar. ‘Etor opwg exbéter tov eavtd g og

KOTOOTACELS TOADTAOKES Y®pPic va Exel Kapio Tpoctacia.

Kpvoeoti, cvykexoivppévor edpor Bpickoviol mow amd TAUTOALN GUUTTOUATO, TOV
dgv mopaméUnTovy amokAEoTIKE oe @ofies. Ilpokeévon va ta epunvedcovpe opod,

givat amapaitnTn 1 TPOGEKTIKT Tapoakolovdnon tov Toudov (Rogge, 2006).

‘Exel dwomotmBel 011 mnyéc moudikov eofov pmopet va givat: o) odvvnpég gofikég

eUmepieg TOV TOOV TOV UTOPEL VO EYKATAGTICOVV GTOV YLYICUO TOL o pofikn
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0TAOT, £T0L MOTE VO YEVIKEVEL TO OPO Tov og Tapopota epebdioparta. Eva modi yio
TOPASELY LD TTOV €£XEL OOKIUACEL TNV EUTEPIN VO TEGEL OO Evav YKpeUO QoPdton kdbe
Y®OPO Tov divel TV evtummaon Ttov ykpepov. ) Tomoypovikés cLVEERPTHOEIS T®V
eofikov epedopdtov. To moudl pofdtar Eva epébiopa mov apykd NTaV 0VIETEPO,
emeldn £xel ovvdebel TomoypoviKd 610 TaPeAOOV pe Eva poPikd epébioua. H ohvdeon
0T GLVTEAETITAL pE TN S1adIKaGTn TG KAAGGIKNG VIOKATAGTACNS, 0TS £xEl OeiEet 0
Watson oto meipapo tov pe tov pikpd Albert. To PBpépog avtd, 6mmg eidape, o€
nAia 9 pnvav dpyoe va eofdton v ovdETEPN apyIKd apn LoAOKOD TPLYDOUOTOG
(déppa KovveAoD, yeveldda TOL OOV Kot GAAR), £EdN elxe cuvoeDdel TomoypoVIKA
pe évav amOTOHO KPOTO TTOL TOV TPOoKaAoVGe eOPo. v) Miunon gofikdv mpotdhnwmy.
To moudi pmopel va amoxtioel eOPo yo Kamoo epébiopa, PAEmovtag dALL TPOGOTA
va, ekdNAOVOLY OPIKEG avTdpacels pog to gpgbioua avtd. H pipnon eofikdv
TPOTLUTI®V GLVTEAEITOL e TN SOIKAGIN TG KOWOVIKNG Hanong kot witepo g
puébnong pe mapatipnon. Otav Eva vimo Tapotnpel Tovg Yoveig Tov N T vnmaywyo
va, oBovvTot Yo TOPASELYHO TO EVIOUO KOl VO OVTIOPOVUV LE POPIKEG KIVIGEIS OTOV
mAnculovv kdmowo &viopo, tOtEe TO VAT upoabaivel va @oPdrtar to éviopo. o)
Metatomon tov @6Bov. Otav 10 modi omoxtd odvvnpn eumepio. amd KAmoOw0
ep€diopa, aAAd 0ev pmopet va amo@uyel 10 epéBiopa avtd, 10t petatomilel To eoOfo
T0V o GALO epéBiopa mov cuvvodetal dueca pe to apykd epébioua. Otav yuo
TOPAdELY L TO TTadl VimBeL @OPO I T®G amoywploTel T UNTEPA TOV, EMELON TNYOLVEL
01O VNmOy®yelo 1 010 OYoAElo, TOTE pUmopel 10 oyoAelo MoV apykd givor €va
0VO&TEPO epEDica va Yivel Eva Qofikd epéfiopo Kol Vo, VTOKATOGTGEL TO YEYOVOG
TOL YOPWOUOD TOV TOV £Yel MPOKOAEsEL odvvnpn eumepio. EmmpocOeta, £yet
dmiotmBel OTL GLYVE 01 YOVELG Kot 01 EKTOOEVTIKOL oKOTa 1] aBEANTO TPOKAAOHV
@OPovg ota madld. Mepucoi ¥pNGYLOTOOVV TOV EKPOPIGUO Kot TNV TILOPio ™G HEGO
nelapyiog. AAAOL AVAKOWVOVOLV GTO Todld Kot TOVG HETOSIBOVV TOVG dKOVG TOVG
©OPovg, £161 MOTE VA Ta KAVOLV va, VidBouv avacs@oin. AALOL ayvoouv Tovg eOBovg
TOV TV, Ogv enepPaivouy yia va o amaAAAEOLY and POPIKES KATAGTACELS Kot
dgv 1o pobaivouv va aviéyovv oto @OPo M vo efokeudvovtor pe To GofiKd
avtikeipeva. o va mponeBei Aowdv n avdntuén avembountov kot Evtovav eopfwv
TO TPOTO XPOVILL TNG AVATTVENG TOV Tad100, Ba TPENEL TOGO LUEGU GTNV OKOYEVELX,
060 Kol ota Wpopote TodkNg epovtidag kol aywynsg (Ppepokopeio, moduove
oTafpovg, vnmoywyeio) vo emkpatodv GuVONKeS Kol oxEGES OV Vo ££AcPOALovV

NV Kavomoinon TV PacIKOV avoyKOV TOV Todo0 Kot TV ovartuén g Pacikng
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EUMIGTOGVVNG KOl OLTOVOUIOG TTOL Ba TO KAVOUV 1KavO vo avTETONTILEL 6MOTH TO

@6fo (Anuntpiov, 2012).

1.1.7 Teyvikég e€drenyng Tov @opov

‘Evag kéopog yopic @oPovg Oa ftav ovtomkdc kot pdioto ovemBountog. H
TS YMYNOT TOV EMIUDKEL VO KPOTHGEL LAKPLHL TOVG POPOVS, S10L0PPDVEL ToUdLY
avikava vo avtorneEElBovv otig anartroelg g (ong. To 1010 akpPdg meTvyaiver Kot
N dwmodaydynon mov ypnotpomolel 1o eoPo g péco mieonc. Ta moudid, kabmg
HEYOADVOLY, £pYOovIol OVTIUETOTO HE TOowiAo Puopato mov elval QopTIGUEVA
cuvalcOnuotikd Kol agnvouv to onudde tove. H enefepyacia ko n vrépPaon twv
QOPov gival amo@actoTiKig onuaciog yw TN Jwuopemorn tov Eyod xor v
EUMIGTOCVVN 01OV €0vTd TOoLG. Ta modd yperaloviar TNV VIOSTHPIEN TOV YOVIDV
TOVG TPOKEWEVOL Vo EEmePAcOVY TOLS POPOVE TOLG, YTl TOTE HOVO aicBivovton

ac@dieto kot oryovpld (Rogge, 2006).

INUOVTIKN edomn Yo TNV TPOANYN ovATTLENG TOV EOPoL ot TOdLd Eivar To devTEPO
kot Tpito étoc. Katd tv mepiodo avth, 6mmg vrootnpiler o Erickson, apyiler va
OVOTTTUOGETOL 6TO OOl TO cuvaicOnua g Pacikng avtovouiag, 1 tKavoTnTo ONAN
Vo, 00KEL EAEYYO GTOV €0VTO TOV Kol 6TO TEPIPAAALOV. AV TO TTandi vidmBeL OTL 01 Yoveig
TOL Kot To GAAD TPOSOTA TOL TEPIPAALOVTOG TOV avayvmpilovv TNV avaykn vo
evepyel pe 10 01KO ToL TPOTO Kot e TO O1KO Tov puOud, 10Te fondeitan vo avamtHEet
EUMIGTOCVVI] GTOV €0VTO TOL, &va oYVPO OVTOCLVOIGHN O TOV TOV EMITPENEL VOl
avTipetonilel dvvapkd Tovg @eOPovg Ttov. Avtifeta, Otav ot yoveilg etvon
VIEPTPOCTATELTIKOL 1 ALTAPYIKOT Y10 TO OdL KOl OEV TOV EMTPEMOVY VO AVTEVEPYEL
KOl Vo Tpaypotomolel pHOvo Tov gvépyeleg mov pmopel vo katopbmoel, ToTE
avantOeoovVIoL 6€ avTtd To cuvausOnuota ™ apePoriog Kot ™ detMog mov
€VUVOOUV TNV avaTTLEN £viovev PofiKaOV Kataotdoewv. [ vo tpoineBel Aowmov n
avamTuén avemBiunTeV Kot Evtovav eOPov oTa TPAOTL XPOVIK TG AVATTLENG TOV
mond1o0, Bo mpémel 1060 HEGOH OTNV OWKOYEVEIL OGO KOU GTO WOPVUOATO TOUOIKNG
epovtidog kot ayoyng (Ppepokopeio, modwovg otabpovg, vnmaymysio) va
EMKPOTOVV OLVONKES KOl OYEGES MOV Vo €£00QOALOVV TNV 1KOVOTOiNoT T®V

Bacikdv avaykdv Tov modod Kot TV avamtuén g POCIKNG EUMIGTOGUVIG Kot
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avtovopiog mov Ba o Kavouv Kavo vo avtipetonilel cwotd to eofo (Kakapfovin,
1997).

Mo va emtevybel n emowodountikn enelepyacio evog eofov, sivar amapaitntn n
OMNUIOLPYIKY KOVOTNTO TOV Toudov. Ot yoveig Opmg pe TIG avTOPACELS TOVG UTOPET
VO TAPEUTOOIGOVV TO TOST VO XEIPIOTEL AmTOTEAESUATIKA TOVG POPoVG Tov. [TpoTtdoelg
onw¢ «Agv vrdpyer Adyog vo eoPdoail» N «Mnv kdvelg €tol, dgv gival Kot TGO
TPOUEPO», VTOTIHOVV TIG TOOIKES QoPiec. AAAG To. Toudid dev d€YOVTOL TETOLEG
VIEPOTAOVGTEVCELS Yot Ta Kévouv va viwbBouv afondnta. Amd v GAAn, 1
VIEPTPOCTACIO OC TPOTOG OTAUOOYDYNONG, TOV POVCKMVEL KOl TPOYIKOTOLEL TO
@Ofo, kavel To madi va vimbel ppato Tov eOPwv tov. ‘Etot yevviétar cuyvd o
eofia amévavit oto @OPo mOL 00NYEl GE CLUTEPIPOPES AMOPVLYNG, TOL Eivar
AdKAOAOYNTES, TOCO amd TO YEYOVOS MOV TIG TPOKOAEL, OGO Kot yio TV MAKiol Tov
o010V, Ta mondd mov peydAwcav oe cuvinkeg VIEPPOMKNG TPOCTAGING TOYDVOLY
unpootd oto @Ofo, ydvouv TO KOLPAYO TOVLE Kot €ivonl avikova v TOV
avTipetonicovy pe avtonenoidnon. Ot oot avtol otn cuvéyela pEvouy akadoploTot
kol acogeic. Ta madid SLGKOAEVOVTOL VO TOVS ODGOLY HOPEY| Kot GVUUPOoAO. Agv

UTopoHV Vo S0V T0 POPO TOVE KOTALOTAL.

[Maipve ota coPapd Tovg pOPove Tov Tad10V onuaivel 0Tl 68 KAl TepinTtwon dev
TOVG VIOTIU® KoL OEV TOVS YEAOIOTOI®. XxOAa, 6Ttwg «Tépata dev vapyovv!», «Eva
peydAo aydpl cov Kot gEva 0ev umopel mo vo poPdrort kdtt tétotal» «Qpa elval vo ta
Kavelg Kot Tave cov!y», 1 «KoatovpnOnkeg maAL;», dAa avtd dogv Bonbovv ta modd va
amodEXTOHV TOLG POPOVE TOLG KO VO YEIPIGTOVV OMOTEAECUOTIKA TIS OVOCPAAELEG
tovc. NiwBovv O6tL dev yivovtor amodektd, 0Tl To. eykatoieimovv afondnto ctovg
@O0Povg tovc. Avamtdiccovv oucOUaTo AmOTLYING KOl OTOKOPIUDVOVTOL EVKOALL.
Omotog avtetonilel to modd pe anosioon tov eOfov tovg, dgv TOL OPNVEL VO
peyoAmoovy, va yivouv avtdvopa, ta kpatdet eEapnuéva. Ta moadid avtd kheivovron
OTOV €00TO TOVLG, OElYVOUV NOLYO KOl TPOCOPUOCHEVO, TO JlaKpivel KAmola
vevpwodO™Ta, dgv mepapatiCoviar, @ofodviar v amotvyio Kol TV amdyveon
(Rogge, 2006).

ApPVNTIKEG EMATAOGELS £YOVV EMIGNG Ol EVEPYELEC TMOV YOVE®V, OTOV avVayKALOVV TO
nondl va TAncdosl To Pofikd epébicpa kKabe Popd mov mapovstileTal, yOPIc va Exel

nponynOel pebodikn mpoetopacio kKo Pabuioio eEokeimwon kot CLUEIAIOGT TOV
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mod1ov pe avtd (Kaxoafooin, 1997). H npoondbeia va vrepviknOel évag peydrog
@OPog evieh®dg EAPVIKE, LE TN PN OILoToinoT KatakAvsaioy peBoddwv, Aettovpyel
onavio. MdaAlov avtég ot pébodor evieivovv tov eoPo (Ilapackevomoviog, 2005).
I[Inyn évtovov kot BacavicTiKOv Tadik®v ooy pmopetl va yivouv ot yoveig, otav
YPNOOTOWVY aveCEAEYKTA TOV €KQOPICUO HE OMENES Y10 OVOTNPEG TIUOPIES Yol
TPOHOKTIKG — @avidopato kot  wpdowme  (UTOUTOVAN, HAYIGGO, OGTUVOUO),
TPOKEWEVOL va Eacporicovy v meapyio Tov Tad100. evikd 10 KA ac@AAElog
KOl EUTIGTOCVVNG HEGO OTNV OIKOYEVELD OTOTPEMEL TNV AVATTLEN EVTOVOV QOPIK®V

KATOOTACE®V GTO AL,

H ayoyn oto vimoaymyeio kot tov moudwkd otabud 0o mpémer emiong va Aaupdavel
cofapd vmoOyn Tovg modwovg @OPovc. Idwitepn mpocoyr ypeldleTon  oTIg
HETOPATIKEG PACELS TNG OYOMKNG Ay®YNG, OTIS omoieg To moudi Prdvel Eviovoug
@OPovg dtav mepvd amd pio oyxolkn Poabuidoa oty enduevn. H gicodog tov modov
OTOV TOOKO oTaOUO Kol Ol TPMTEC NUEPEG OMOYMPIGUOV TOV OO TNV OIKOYEVELN
yivetal pe ToAA TPOocoyn TOCO Ao TNV TAEVPE TV YOVE®VY, OGO Kol amd TNV TAELPA
™G TodayyoL, £T61 dote va emtevydet n Pabaio Evraén Tov oy KOwoTNnTo TOL
To01KoV oTafUoV. ATOPEVYETAL 0 AMOTONOG Kol Ploog youykds ‘omoyoAOKTIGHOG
TOL OO0V Ao TN UNTEPO TOV OV Elval EVOEYOUEVO VO TOV TPOKAAEGEL 0OLVIPN
eumepia ko eO6Po ywo 10 oyoreio (oyxoAwn ¢ofia) (KaxkoaBoOAn, 1997). Eivau
ONUOVTIKO 0 TodkOg otabuog vor eEetdoet TIg OmolEg avnovyie Tov Todlol oe
OLVEPYNGIO L€ TOVE YOVEIC KOl VO TIG TPOCAVATOAGEL TPOG Wid GOOTH KatevOuvvon,
YOPig Opum¢ ovtd va onuaiver 6Tt Bo avoAdPel Vo VTOKOTOGTICEL TOVG YOVEIQ

avarappavovtog to yoveikd poro (ITapackevdmoviog, 2005).

Yvuyva ot yovelg kot ot Todoywyoi, aveEaptnta amd TV TodTNTO TOV OVILPOIKOV
nepPailovtog mov eEacarilovy Yo o mTaudd, Oa Bpefodv UTpocTd 68 TEPIMTAOGELS
IOV OBV 7OV  amALTOLV  E0IKN  OVIWETOMON. Mepkée Yevikés opyEg

OVTLETMOMIONG TOV TUOKOV POPwv glvar ol e&NG:

1. Noa eEacpaliletar pio otabepn atpnds@apa aydnng oto nepPdirov péca 6to
omoio Kwveitan 10 Todl (OTNV  OWKOYEVEW, OTO TOWIKO O©TabBHd) Kot OTIg
dwmpoocomikég oxéoels pall Tov va kupuapyet n epovtida, n {eot) emkowvwvia, M

OCQUAELL, 1| EUTICTOGVVY], 1| OOO0YN, N EVOAPPLVGT KoLl M ATOPLYN GLUTEPLPOPAS
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KOl EUTMEPLOV OV TPOKOAOVV 1 emteivovy tovg modkovs eofovg (KakafodAn,
1997).

2. No punv ayvoovvtar ot @dfot tov mowwwv. H apriynon tov modod eivor
onuovtikny. Ta mwodid dev Umopovv Vo KOTAGTEIAOVY Kol VO aVTILETORTICOVY udva
TOVG POPOVG TOVG, €KTOG av UAoLV YU avtovs. Eivar kodd, Aowdv, va evBappuvel
Kaveig To madi Tov vo ANGEL Yo TV Katdotaon eoBov mov Punvetl. Ot yoveic sivan
oNUaVTIKO vo dtvouv oto mtodi ) dwfePainon mov yperaletal. Mmopel va Beinoet va
OKOVGEL TN OIAVINGT TOLG TEPICCOTEPO OO 1o, POPEL, Ko Umopel vo Tovg (nfoet va
tov TV e€nynoovy emoavelnuuéva. Olo avtd kaver 10 QoPikd yeyovog Aydtepo
oduvnpo kal odnyel oty Kupdtta enti Tov POHRov. T'a va evBappHvovy T TS Vo
OTOKOADWYOLV TOVG POPOVG TOVE, UITOPOVV VO TO TOPOTPLVOLY VO acyoAnBovv e
KoAMTEYVIKEG epyaciec, Omme givor 1 {oypagik, TO0 oKitGo, 1 YPNoN TLAOL, va

yarapdoovv kot Aowd (IMapackevdmovrog, 2005).

3. No 01dokovior oto ool €101KEG TEYVIKEG, HE TIG omoieg umopolv va
avtipetonilovy ta 01 GuecH Kol TPOoOMIKE ToOv EOPOVS TOLG, YWPIS Vo £YovV
avaykn mévtote T otPiEn dAAov. Mmopovv dniadn va €016T00V 6TO var pn ydvouvv
™V Yuypaipio Tovg, va £xovv BApPOg Kol Vo GKEPTOVTOL OGO YIVETOL TTO PEAAMCTIKG
10 PoPikd avtikeipevo. Mmopovv emiong yio kdbe @oPikd epébicua va Ppiokovv pova
TOVG KOl £VOL OVTIOTOLYO TPOTO OVTILETMTIONG, OTWS Y10 TOPASELYUO VO ovAPOLV TO
Qm¢ 6tav Pofovvtal To 6KOTAdL, Vo KaAovv og Bondeta 6Tav Kivdvuvedouv, va {nrodv
oLuvTpoPLd OTaV Pofovvtal T povaéld Kot aAlo (Kakafooin, 1997). To cvvaicOnuo
OTL pmopovv vo. eAEyyovv TIG avtopdoel; tovg Ba ta Pondnoer vo kepdicovv
avtonemoinon. Kold eivor va pnv divovv ot yoveic £€Tolueg  OmOVINGELS

(ITapaokevdmovrog, 2005).

4. Na gokeudvovtar ta mtoudtd Pabuioio pe 10 poPcd epébicpa, divovtag Tovg
evkarpieg va mAncdlovv afiacta to avTiKeipeva, To TPOCOTO Kol TOVG XDPOVG TOV
TOVG TTPOKOAOVV @OPovc. Xtn dadikacio avty Ba mpéner 10 moudl vo viwber 1o
cuvaicOnuo ™g acEAAENG e TNV TaPOLGia Kol TNV EVvOEppLVGN TV YOVE®Y 1| TOV
Jd0OKAA®MY TOL KOl VO OQNVETOL e OIKN TOVL TPMOTOPOVAiR Vo Tpoywpel PEYPL TO

onpeio mov pnopel va mpoceyyicet kot va amopvfomomcet 1o ofikd avtikeipevo.

5. Na yiveror culnon pe To mondi, dote va Katavoel kot vo Befaidvetor 6Tt To

eofucod epébopa eivor kATl SlopopeTikd omd 10 EOPO TOL ViMOEL Kol OTL TIG
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TEPLOCOTEPES POPES GOKA PoPdtat, yiotli ovtd mov ofdtor 1 dev VIAPYEL N eivan
evielmg axivovvo. Ot e&nynoeilg autés, v vo €ivol OmOTEAECUOTIKEG, TPEMEL VL
ouvodevoviotl omd Eumpoktn amddeltn. No mAnoctdlel oniladn mpdOTA TO EVAAIKO
TPOCOTO TPOG T0 PoPikd avtikeipevo, va to ayyilel, vo to enefepydletar Kol o
ouvéyela va evBappHvel To modi vo TANGIAcEL Kot ovTd TO POPIKd avtikeipevo. Xe
avtd 10 onueio pmopovv va dwuPdcovy poll pe to Toudi Eva mapapdot pe Evav pma

7oV PofdTot 0AAL 6TO TEAOG KATOPEPVEL VO, EEMEPAGEL TOVS POPOVG TOV.

6. No ypnowomoteitor 1 dSdIKacGioe TG TOTMOYPOVIKNG  ouveEaptnong
mpokeévoy vo. eEarelpfel kdmolog eOPog mov mpokAnnke oto modi pe TV 10w
dwdwacio. v mepintwon avt yivetow mpoomdbeir va ocvvoebel to pofikd
avtikeipevo e gvydpiota cvvorsOnpata. Otav yio mapdderypo to wodi oPdror Eva
Lo, emedn ovvdEdnke pe 10 (o avtd Kamoa goPikn eumelpio tov, ivor dSvvotdv va
eEare1pOel 0 PpOPog avTdg cLuVELovtag to (Mo pe Betikd cvvasOnuata (KakafovOin,
1997).

1. No aprvouv ot yoveig to moudd va PAEmovv GAAovg avOpdmovg, Ommg
mpoékvuye Ko amd v €pevva Tov Bandura, va aAAniemidpodv pe PePordtnta pe Tig
Katootdoel mov  ovtd  @oPovvtar. Kotd 1t Jwdwocio avt), To  ATOHQ
napakolovBohv  mTPdTA Eva HOVIEAO VO gUMAEKETAL OTNV  TTPpokaBoplopévn
CLUTEPIPOPE  Y®PIG Vo VIAPYXEL KIVOLVOG TPOLUOTICUOD Kol, OTN OULVEXELQ,
evhapphvovTal Vo EUTAAKOVY GTI GUUTEPIPOPE ovTn Kot Tol 101 Mo éva modi to
omoio eofdtal To GKLALY, 0 6KOTOS Ba NTOV VO TPOCEYYIGEL TO GKOAO GTAOIOKA KO,
TEAMKA, VO TOV XAIOEYEL LE TOV TPOTO OV TO EKOAVE TO HOVTEAO. XTN GUYKEKPIUEVT
nepinTmon, cvuemvae e v amoyrn tov Bandura, 1o moudi To omoio kotapépvel va
YOOEWEL £va GKOAO OmOKTA o oicOnom «avTd-0moTEAEGUATIKOTNTACY, OGOV apopd
T GKLALE, Kot dgv T oPdtot 1 dev T AmoPeVYEL TAEOV. L& TOAAEG TEPIGTACELS, EAV
motedel KAmowog 0Tl umopel va to Kotapépel, tote mpdypatt pmopel (Craig &

Baucum, 2007).

8. Noa punv petapipalovv ot yoveig T0Vg TPOSOTIKOVS TOVG POBOVS GTA AL
Ta moo1d vioBeTovV gvKoAa TOVS POPOVS KoL TG POPICUEVES AVTIOPAGELS TOV YOP®
toug. Otav €évag yovidg @ofdtor Yy mopdostypo Tic apdyves, ovtog o eOog
mBavotata vobeteiton and to modd. O tpomog mov dayepilovrar ot yovelg Tovg

@OPovg Tovg omoteAel Y TO MOSL TOLG €vav OWKElD TPOTO AVTIOPAONG TOL

33



evogyopévag Ba axorovbei oto €€ng (ITapackevdonmovrog, 2005). ‘Exet dtamiotwbdel 6Tt
o1 modtkot eOPot, mov glvarl GVYYPOVMSG Kot POPOL TV EVAMK®OV TPOCHRT®V TOV TO
nepPailovv, givar ot eOPotl mov dVokoAa ekplldVOVTOL Omd TNV Yoy TOL TOUSLOV

(Kaxapooin, 1997).

9. KoAd etvar o1 yoveic va pvBuilovv tic mpocdokiec tovg otnv nikia tov
Toud1dv Tovg. Edv €xouv Tig katdAANnAEg avonTuElokég TPOGOOKIES Yo TO TOdi TOLG,

pepkoi oot Ba amoevyBovV evieAdC.

Yrdpyovv opmg opiopévor oot mov PBpickovion o Ttaforoyko eninedo. Ymdpyouvv
OU®G KOl apKeTOl TPOTOL AVTIETOTIONG TOVS. H avIWETOTION HE QUPUOKEVTIKN
ayoyn eivar mposwpwvr] kot dev «ytuomd» ™ pila Tov mwpoPAnuatog. Ot gdkol
TPOTEIVOLV J1APOPOVS TOHTOVG YLYoAOYIKNG Bepameiag, mov &ite mpoomabodv va
OVTILETOTICOVY TNV KUploL otioc Tov GOPoL HE YuyodLVOUIKY TPOCEyylon E&ite
anevBivovton Katevbeioy 610 POPo péca amd cvumeplpoploTikég Bepaneieg. Ot mo
OladedopEVES SVUTTEPLPOPIOTIKES Oepameiec meptiapupdvouv v amevaicOntomoinon
(desensitization- Paboio.  éxbeon o100 @oPikd avtikeipevo/xoatdotaocn), TNV
katoakAvopaio péBodo (- flooding- ECapvikr, evtatikny €kbeon o100 PoPikod
aVTIKEILEVO/KATAOTOOT) Kot TNV mopakolovdnon povtéAov-mpotvmov (modelling-
mapakolovdnon evog GAlov mpoodmov mov ektifeTon oTo EOPIKO epéBiopa ywpig
mpofAnua). Otav kdmolog €101kOg TapakoAovdel o 1010¢ Tovg POHPoVg evEg TOdLOV
UTOPEL VO «OMOKOTOGTIOED OLAUPOPESC TAPOVOTCELS KOL VAL EXEL CMGTN TANPOPOPNON
vy awtovc. H yvoon mov dabétet yio ta avamtuéiokd otdadio amd to omoio OEpyeTon
TO0 Todl, KOU 1 TPOGEKTIKN TOPAKOAOVONGN TV OVTIOPACE®V TOV MO0V TOV
odnyobv ot cmot aloAdYNOoN CLUTEPIPOPOYV, Ol omoieg, av eEetaloviav

EMPAVELKA, B0 00MYOVGAV GE AavBOCLLEVE GOUTEPAGLLATO.

Ot g1dkol pmopovv va Bondncovv ta mondld vo avVTIHETOTIGOVY TOVS POPOVS TOVG
napepPaivovtog pe 016popovg Tpdmovs. Ot YOVEIG TPEMEL VAL GUUUETEYOVV GE OPKETES
amo avTES TIG 0l0dKacieg Kot va evBappLVOVTaL, TPOKEWEVOL Vo, GTNPIEOLV e TN
OeTikn otdon Tovg To TodLd Tovg, dtav avTd extifevtol e Pofukég Kataotdoels. H
aicOnom g aceaieiog, N TEWBO Kot 01 00MYieg TOV TPOEPYOVTAL OO TOVS EOIKOVG
Kot omd Tovg yovelg elvar ypnowwa otoyein yio ta mwowdwd. H ovotnpotikng
angvacntomoinom, OTMG avaEEPONKE Kat o TAV®, vl (ol TEXVIKTY TOL EMTPENEL

010 Mot va avtipetonicst faduioio ™ QoK KatdoTaon 1| T0 OPIKO OVTIKEIUEVO.
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AKOUN, 0OKNOELS YOAAP®ONS T®V HOdV, Babiéc avamvoés, Betikd oyfuata AOyov Kot
Oetikég emavarapPfovopeves doPefatdoelg ropovv va ypnoyomomfodv amd Tovg
ewwovg vy va Pondnocovv 10 moudi. ‘Eva ocdommuo axoun pe opoiéc mov
Aertovpyohv oG eVIGYLTEG o€ ol BTk, un @ofikn, cuumepLpopd Umopel vor EPEL
Betikad amoteAéopara. H pipunon mpotdmov ivon puo AN teyvikn, OTme avapipOnke
TOPOTAV®, Yoo TN peiwon tov eoPwv. To madl mapaxorovbel T Oetikn
OVTILETOTION GE L0 POVIKT KATAoTOoN £VOS AALOL mpocsamov. [Tapatnpet to Odppog
N v éAdewyn eO6Pov oTovg GALOVG Ko Gy otyd dokiudlel avt TV eumepio. Avt
N ViKY pelwong tov eOfov pumopel va givoar mOAD OMOTEAEGUOTIKY) GE TOUd1d TOL

0hovv va akoAovBncovy 10 81KO Tovg PLOUO TNV AVTILETOTICT TOV EOPWV TOVC.

Téloc, eivan onpavtikd ot wdwkol va vrevhopilovv, otovg Yoveic Kupiwg, OTL av Ta
o8 evOappHvovTal VoL EKONAMYVOVY aVEEAPTNTN CLUUTEPLPOPE Y10 TPAYLLOTO TTOV TOL
a@opovV, TOTE 1 ALTOTENOIONOT KOl 1| AVTOEKTIUNGT TOVG TAYIOVETOL Kol avEAVETAL

(IMapackevdémovrog, 2005).

1.2 Evovveionto cvvarcOjporta

Kotd ™ d1dpketa tov debtepov £Toug ta viia apyilovv va eKdNADVOLV OELTEPOYEVN
(M ovvBeta) cvvausOuata, OTwg N aunyavio, 1 vipomn, N evoyn, N (MM kot
vIepNEAveln. Avtd Ta. cuvousHnuato ovoudlovtal HEPIKEG POPEC KOl EVOLVEIONTA
ocuvaloOnuoata, emedn 6Aa oyxetilovion pe ™ peiwon M Pertioon g €woOvog TOL
gyovue ywo. tov gowtd pag (Shaffer, 2004). Ta cvvaicOfuoto avtd opudlovv oto
010 KoL 6TOVG eVAikovg, ovufdilovtag oty avamrtuér toug (ITapackevdmovAog,
2005). Térow ocvvocOnuato eEaptdvior amd o opKeTd KoAd avemTuypévn
KATavoOnon TOV KOWOVIKOV KOVOVOV GE GUVOLOCUO LE [a aichnon Tov eavtov,
OTMOC PAIVETOL KO OO TNV EKEPOGCT) EVYOPIGTNONG TOV VITH®OV OTOV EMLTVYYEAVOLY Kot
and v €kepacn ovotvyiag otav amotvyydvouvv (Craig & Baucum, 2007). H
Ekppoomn avtdv Tev cvvaistnudtov mopéyel evoeilelg ot Ta moudd apyilovv va
amoKToOV Kol va givat g B€om vo ¥pNOUOTOI00V KOWMOVIKA TPOTLTTA KOl KAVOVES
a&lohdynong g ovumepipopds tovg (Santrock, 2008). Qotdco, ot artieg Yoo TV
VIpomn Kol TV vrepnedveln «poboivoviam. Alaeopetikés KOvATovpeg aglohoyovv
PO PETIKA KATOEG EVEPYELES 1 KATOGTAGELS. Mo KOUATOVPO UTOpEl va O1000KEL TA

Tod1d vo ekPAlovy vrepnEAveLl 0Tav KepSILovV G€ oL Ay®VICTIKY| O1001Kaci, EVD
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pio GAAN pumopet va 618doketl To Tondid vo petptdlovy Tov evBoustacud Toug 1 akoun

Kot vo, viwBouv vIpomn yuo TV amotuyio evog dAiov tpocdnov (I[Mapackevdmovrod,
2005).

Ye nukio Tpdv etV Tepimov, Otav Ta Toudld eivorl mepiocdtepo o€ Béom va
a&loAOYNoOVY TIG EMOOCELS TOVG MG KAAEG M KokES, apyilovv va exepdalovv v
VIEPNOAVEIL TOVS (YOUOYEADVTAG, YEWPOKPOTOVTOS N Qovaloviag ‘1o éxova’
(Shaffer, 2004). H mepneavia. cuyva cuvogetal pe TV emttuyio. EVOG GLYKEKPIUEVOL

oTOYOV.

H vtpomn eppavileton 0tav to maidid ovtidapufdvovton 0Tt 0V EKTANPOGOY KATO10VG
otoxovg N mpdTLTa. Ta modd mov vidbovv vipomn cuvnlwe dyovtal va, UTopovLGAV
va, Kpuetovv 1 va e&apaviotovv. H vipom, Katd kavova, cuvoéetor omd pia eniBeon
€ OAMOKANPO TOV £0VTO KOl LTOPEL VO TPOKAAEGEL GUYYLOT KOl OVIKAVOTNTA OIALOG.
Ta copata TV ooV Tov VidBouv vipomn Hotdlovy Vo GLPPIKVAOVOVTOL, GOV VO
TPOSTafoVV v €£0POVIGTOVV MOTE Ol AAAOL Vo unv Ta PAEmovv. Agv mpokaAeitat
1660 amd L0 GUYKEKPIUEVT] KOTAGTOGT, OGO amd TNV EpUNVeia vog yeyovoTog amd To

ATOUO.

Ot evoyég epepaviCovtar 6tav To Toudld OempPovV TN GLUTEPUPOPA TOVE OTTOTUYNUEVT).
Ot evoyég ko M vipom £€ovV SPOPETIKY COUATIKY €kppaoct. Otav ta moudid
awohavovtolr vipom ovyvd mpoomabohv Vo GUPPIKVAOGOVV TO COUOTO TOVG GTNV
andmepa tovg vo e€apoviotody, oA OTav oucBdvovior evoyés, Katd Kovovo
KWVOUVTOL GTO YMPO GOV VO, TPOSTOoVV va d10pfdcovy v amotvyio Toug. Téhog, N
avamtuén evouveldntev cvvaistnudtov emmpedletal wWwaitepo omd TV ovTiopaon
TV YOVIOV GTI COUTEPIPOPE TV Tod1®mV. ['a mapdoetypa, Eva modl pikpne nAkiog
pumopet var acBdveton évroveg evoyég 0tav o yovéag mel: «Ba mpémel va vimbelg

Goynuo mov daykmoeg TV adeper] covx (Santrock, 2008).

1.3 EvouvaicOnon

H «ovvasOnpotiky  koatavomon» 1 «evovvaicOnon» elvar  pion  odvOetn
cuvawsOnuotikn avtamdkplon oe pio Kotdotaon m omoia epeoavietor kot ™
duwpkelo g NAkiog tov 6vo etdv. To mpdTOo onuadt evouvaicOnong oto moudd

gpyetol Otav oVTé TPOSTAHOVV VO OVOKOVOIGOVV TNV GTEVOYMPLN KATOW0L (AL,
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YPNOWOTOLDVTOG HeBOSOVE OV £yovV Tapatnpnoet 1} £xovv Pidoet Ta idwa. Ta vimo
00 (PNCLOTOMGOVY TTAPNYOPNTIKEG KOVPEVTES KOL TN QLGIKY EMOPY, OTMG KAVEL M

untépa Tovg 0tav Ta. id1a eivan otevaympnuéva. (Iapackevdonoviog, 2005).

Y10 Tél0o¢ mepimov TOv 20V EtOovg TO VAT apyilel va delyvel cvvoicHnuaTo
ocvumoapdotaong N avnovyiog o dAia dropa. o va pmopécel to VAo v QTaoEL
otV wovotnta avdmtuéng g evouvvaicOnong Bo mpémel vo amoKINGEL TPOTA
EMtyvoon ¢ cuvaloOnuotikng katdotaons Tov dAlov. Katd to devtepo £€10G NG
nAiog ta Tondd apyilovv va ¥pNoIoTo1oVV TNV TUPATAAVNON, TOV EUPAVICETOL OC
CLUTEPIPOPE TOGO GE Tayvidlo Tpoomoinong 660 Kot og yeyovota Kol cuuBdvto g
kaOnuepwvoétag. To mwoudi péoa amd ta cupPoikd moyviow pmopel vo avamtHiet
mv évvown ¢ evovvaicnong, v otav vrmodveton kdmowov dAlo Ba mpémer va
vioBetnoet ta cuvausHnuata Kot T TEmoOnoelg Tov dAlov. Méca and T€Too0v €idovg
oy viow 1o modi Katavoel Kot GuvedNTomotlel 0Tt 01 AAAOL YOP® TOV UTopPEL var £xovv
cuvalcOnuota Kol TEMONGEIS TOV O1POPOTOIOVVTIOL A0 TIC TEMOINGEIS Kot TO

ovvatcHnpota Tov idtov tov madiov (Feldman, 2009).

Youpwvo pe tov Martin Hoffman éva maidi pnopei va vidbel evouvaiodnon ya éva
Ao mpoéowmo oe omotadnmote NAkia. Kabmg ta modid avartvccoviol, Oums, M
KAvOTNTA TOVS Y10 EVOUVAIcON oM O1ELPVVETOL KOl YIVOVTOL IO IKOVA VO EPUNVEDOLV
KOl Vo ovTomokpivovtol avaioya otn OAlym tov dliov. O Hoffman mpoteiver
té60epa 0TA0 avdmtuéng g evouvvaicOnong. To mpdto oTdd0 ep@avifeTon ot
OLAPKELD TOV TPMTOV £TOVE TNG LONG, TPV axOUn T0 BpEpog dei&et 0Tl avtilapuPdveTat
mv Ymapén tov dAAov. To Bpéen akdun kat 600 nuep®V KAaive OTAV 0KOVVE TO
KA GAL®V Bpe@dv. X10 deVTEPO GTAS0, KAOMS TO TAd1d OTASIOKA avayvompilovv
TOV €0VTO TOVG MG EeYOPIOTO ATOUO OTN OdPKEW TOV devTEPOL €TOVG TG (ONG, M
avTomdKpLon ToVug 6N AV TV AoV aAlalel. Topa dtav To v avTetonilovv
KOO0V OV &Vl GTEVOX®PTMUEVOG, vl Kava vo KataAdBovv 0Tt 0 dAlog elvar
OVOoTOTOUEVOS KL Oyl ovtd to. idw. To tpito otddo oty oavimtuén g
evouvaicOnong, mov aviietoyel adpd ot vnmokn NAKia, exépyetol pe Tov OA0 Kot
LEYOADTEPO EAEYYO TOL OOV TTAV® OTN YA®GGH Kot 6€ GAla cvuPoia. H yAdooo
emupénel oo Todld va. viwBouvv evouvaicnon vy avBpdmovg mov exepalovy Ta
oLVOGOMLOTE TOVS O O1OKPLTIKA, KAOMG Kot Yo avOp®dTOuS Tov dev etvor TapOVTEC.
Otv mnpoeopieg mov OmOKTOOV EUUECH HECEH 1OTOPIDV, QOTOYPAPIOV M TNG

TNAEOPOAONG EMTPETOVY GTA TASLA VO VidBovy evevvaicOnon kot Yo avOpdTovg Tov
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dgv &youv cuvavtnoel moté. To Tétapto oTddo TG avantuéng tng evevvaiodnong
eppaviCetat, pepkég Popes, otig nhikieg petald &L ko evvid etdv. Ta maudid topa
avthappdvovtar 6yt povo 4tL ot GAlot avBpwmotl €govv dikd TOLG cLuvVIGONUOTO,
oAAG kol OTL To cuvaloHnuota avtd dnpovVPYOHVTOL GTO TACIGIO EVPVTEPW®V
eunepiov (Cole & Cole, 2001). Opiopévol Bewpntikoi vmootnpilovv Ot 1
avéavouevn evouvaiodnon, O0mwg Ko aAlo Betikd cuvousOnuata, Yoo TapadEypo n
ocvumdvia kol 0 Bovpacpdg Tpog Tovg GALOVG 0dMNYEL TOL TAOIAL VO GUUTEPLPEPOVTOL
pe nbwdtepo tpomo. Emnpocheta, opiopéva apvntikd cuovorsOnuoato 6tmg o Bupog
Y Kémow adikio 1 TOYELS Yo TapaPacT Kovoveov Hmopovy Kot avTd Vo Tpodyovy
mv avantuén g evovvaictnong. H dmoyn 611 1o apvntikd cuvarsHnuoto propovv
Vo EVIoYVooVV TNV avdrtuén g evovvaicOnong mpoPfindnke amd tov Opoévvt ot
Bewpio Tov Yy ™V avantvén g mpocwmikdtnTag. O Opdvvt vrootpite OTL 1O
VIEPEYD TOV TTALOOV, TO TUNHO TG TPOCOMTIKOTNTOS TOL TEPIAAUPAVEL TOVG KAVOVES
Kol TG NOwég emtayég G Kowwviag, avamtOGGOVTOL HE TNV EMALOYN TOL
Owwmodeov cvumAéypatoc. To modi ev télel tavtiletor pe Tov yovéa tov 1010V
@OAOV, VI0BeT®OVTOC TOLG KavOveG MOIKNG TOL, YL VO QmO@VYEL TNV EVOYY|, TOL

ovvodevel to Owmddeo copmieypo (Feldman, 2011).

H avéntuén g evovvaicOnong ennpedletal omd ™ yVOOTIKN avaTTLEN, TNV avénon
NG IKOVOTNTOG O10PpOPOTOINGNG TOL ATOUOL OO TOL AAAN ATOMO Kot TNV dLVATOTNTO
TOL OTOUOV VO UTOPEL VO TTAPEL TNV OTTIKY YoVvia €vOG dALOV atdpov. Ta wadid wov
AOUBAVOVY TNV KOTAAANAN OVOTPOPT] OO TOVE YOVEIC TOVG LITOPOVV Vo, avamtiEovy
v evouvaicOnon, evd ot yovelg €ivor owtol mov €pUNVEVOLY TOVE AOYOVLS TOV
Bpiokovion wiow amd TV MoK cvumeppopd Kol cLpPaiiovy oty mOavOTTA

ekdnlwong evouvvaicOnong (Feldman, 2009).

1.4 Zrpatnyikéc avtoppvOmong Tov covalsOnpdtmv Tov vimiov

Ao ko ta ToAD pKkpd Ppéen pmopotv va puBuilovv T cuvoisHN AT TOLVS, MG
éva Babpod. Hpegpodv pova toug mumhovtag o ddYTuAd TovG, ol tutida 1 TV aKpn
g KoLPEPTOC Tovg N AkviLopeva puBukd. Xtig nAkieg and dvo €wg €&l eTmv, T
od1d cuveyilovv va ¥PNOIUOTOVY QVTEG TIC GTPATNYIKES Kol VO AVATTOGGOLV Kot
bAdec o1 omoieg ta PonBovv otov €leyyo TV cuvalcONUATOV TOVvG. AToEEDyoLY N

neplopilovv Tig cuVAGONUATIKG POPTIGUEVEG TANPOPOpieg KAelvovTag Ta LTI TOVG,
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oTPEPOVTOG TO KEPAAL 1| OKETALOVTOS TAL OVTIA e TO XEPLOL TOVS. XPNGILOTOOVV TN
Bpepikn TOVG YAMOGO Kol TIS YVOOTIKEG TOLG OeE10TNTEG YOO VO UTOPEGOVY VoL
EMOVEPUNVEDGOLVV TO YEYOVOTA, MGTE VO, SNUIOVPYNCOLY UL TO OTOOEKTN EKOOYT TOL
Tt oupPaivel («Agv fBeha va mailo pali g €tol Ki aAAdG, €lval Kakidy), yio vo
kafnovydoovv tov avtd ToVg («H popd eime 60t Ba youpicel apuésme») Kot va Tov
dmwoovv Bappog («Eipar peydro kopitotl. Ta peydia kopitoio pmopodv va o Kdvouv
avton) (Cole & Cole, 2001). H woavotnta pvbuione tov cuvoisOnudatov dev givat
Topa 1 TPOTN 0eEIOTNTA, TOV TPETEL VO, AITOKTICOLV TOL TOALA, Y10 VO, LTTOPECOLV VL
oLUUOPP®OOVY e TOLG KOVOVEG €KONA®ONG ovvoloOnudtwv, mov £xel €va
ToMTIGUIKO epBairov. [Tpdypatt, o1t GLUPACELS AVTEG GLYVE VITOYOPEVOLY Ol LOVO
TNV KOTOOTOAN TO®V ‘amapAdeKT®OV’ GLVOICONUATOV IOV TpayuaTikd Provel Kaveic,
OAMG KOl NG OVTIKATAGTAOY, TOLG (TOLAd)oTOV €EMTEPIKA) LE OMO00NTOTE
ocuvvaioOnuo Bewpeiton cOHEOVE pe OVTOVG TOLG KOVOVES, OTL Toupldlel ot

ovykekpuévn mepiotaon (Shaffer, 2004).

‘Eva omovdaio péco yio v KoAMEPYEWL TOV GLVOICONUATOV €ival TO KOWV®OVIKO
oy vior ™G LVIOKPITIKNG (GVUPoMKd moryvidl, KOWWVIKO — OpOpaTiKO oty viotl,
QovTooTIKO Toyviol). H yvootikn, Kowveoviky kot cuvosOnpotikny a&ic autod Tov
o VIooL gival ToAD peyaAn. «To Kowvmviko motyvidl Tng VTOKPITIKNG EMTPENEL OTA
OO0 VoL SIUADGOVV TN GVYYLON Kol To PO, Vo amoPopTilovTol GLYKIVNGLOKE Kot
VO, EMTLYYOVOVYV CULVAICONUATIKY] 1G0ppOTio, M1 GTOYTN Yo TO TOLYViol Tov
YPNOUOTOLEITAL OO TAALL OTNV Ttatyvio-Oepaneio Tov Toudidv» Emiong,1o kotvmviko
o viol TG VIOKPITIKNG TPOKoAEl HeTa&hd GAAOV «...KOAOTEPN cvvepyacion LETOED
TOV CLVOUNMK®V, TEPICCOTEPT] OULOSIKT OPUCTNPLOTNTO, LEYOADTEPN EvovvaicOnon,
KOADTEPO EAEYXO T®V Topopuncewv, upeiwuévn embetikotnron (Tlehetomoviov,

2004).

[Mopdpow Aettovpyia €xet ko to BeaTpikd moryvidl, mov mailovv ot Todaywyol pali
pe ta modrd. To Beatpucd mayvidl Bonbaet o madd Vo amOKTNGOLY TOV EAEYYO TOV
OOUATOG TOVG, OELVEL TNV KAVOTNTO TOL TOLOIOV VO EMKOWMOVEL ILE TOVS AAAOVG,
dtver v gvkarpia yioo 0wOeVTIKN KOW®VIKOTOINOT|, ETNPEAleL TIG GYEGELS TV OOV
peta&d toug (Faure & Lascar, 1994). To Bgatpikd maryvidl avantdccetl ) @aviocio
Kot T ONUIOVPYIKOTNTO TOV TOdIDV, To. LoBaivEL VO KOOV, VO GUYKEVTPMOVOVTOL, VO
exppalovv cvvoioOnuata kot kotaoctdoec. To dyyog omv apyn ™S yxpovids, M

ayovio Yo To Gyveooto, avakoteléveg okéyels kol ocvvacOnuata Eexabopilovv
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péc®O TOV TOVIOIDV YVOPWING, TOV OOKNCEMV EUTIGTOCLVNG, TOV OOTEIOV
UUNOE®V, TNG TAVTOUILOG 1 TV avtooyeducudv (MrackiafBavn, k.0, 1985).

Apioto emiong HECO Yo EKEPOOT) Kol KATAVONGT GLVOICONUATOV, Y10 TO LIKPOTEPX
modd eivat To kovkrAoBEatpo. To kovkrloBéatpo, péoa amd ta mabnuata Twv NPO®V,
dtvel T SvVOTOTNTA GTO TOdL VO OPOLOIDGEL TOLG NOKOVG VOLLOVCE, TOVG KAVOVEGS, TG
a&iec kaBdc Kot T doun kat T Aettovpyia T Kowwviag oty omoia {el. Méoa and
NV KOOKAQ EKQPALETOL O E6MTEPIKOC KOGLOG TOV TTad1ov, Ot aywvies, ot oo, ot
npofAnuaticpoi, ta mwpoPAnquata, ot emBuvpieg, To OVEPO Kol Ol EUTEPIES TOL

(AXknotig, 1993).

Eivar yvoot 1 exkppaoctiki) dSOvaun tov modidv Héco omd 1o 1vOoypaPn o Kot 1
OmOTUTMOT cLVASONUATOV PEGH OTO TTOOIKE GYEOI. AVTA AmMOTEAOVV évav GAAO
TPOTO O1EPEVLVNONG TOV GLVOICONUATOV TOV OOV Kol TOAAEG POPEC eivan TO
epgbicpa yoo g oxetikn ovlnmmon kot icmg yoo po Abon o€ KAmolo TpOPAnUa.
Onog avaeéper 1 Malchiodi (2001), ta moudd mwov dev umopodv vo EKQPOUGTOVV
AekTiKG, péo® G COYpaQKNg  UTOPOVV VO OTOCOPNVICOLV  OVAUIKTO,
ampocodploTa cvuvausHnuata, vo to eoOTicovy kol vo to Bdlovv coe TaEn. Na
EexaBapicovv dmiadn ocvvasHniuoto acoer kot axotavonto. Méca oamd To
Yyvoypaenua eniong TOAAEG POPES, TadLd, ampOBva Vo, LIAIGOVVY Y10l YEYOVOTO TTOL
ToVg €YoV GLUPel Ady® VIPOTNG N TAUTOV 1) EAAENYNC AeEIAOYIOV 1] aKOUT AOY® TOV
@OPOV TOV OCULVENEIDV, KATAPEPVOLV VO «WANGOUY» Kol Vo eEMTEPIKEVCOVLYV

Kpvppéva cuvaioOnuatd toug (Topoc & Xk, 2000).

H avéyvoon wtopuov 1 mapopvbiov sivor pion dGAAN nébodog mpocéyyione twmv
ocvvalcOnudtov. Ot aenynoelc oavtég, «ayyiloov mpoPAnuoto  evnAikimong,
OIKOYEVEWK®MY GLYKPOLGEWY, emPefainong Tng TPOCOMKOTNTAS, TPOPANLOTA
aydmng, apocimong, {NAlag, amopdvmongs, amdppngs, AEITOVPYOVTAS OG GLULPOoAKOT
KOTOAVTEG Y10l TNV AVTIANYN, OCTE VO O10QPOTIGOVV TIG GLYYVGCELS TNG ECMTEPIKNG Ko
eEmtepucng Long tov mad10v. Ot mapapvblokéc katactdoels Bonbovv cuyvd to modi
VO OOJPOUATOTOMGEL TIG YUYIKES TOL KOTUGTAGES, VO amoevoyomon0el, apov
cuvawsOnpata mov to PBapaivovv cvpPaivouy kol 6e dALOLG —ToVG TOPALLOKOVS
NPWES- TEPA AmO OVTO, VO KIVITOTOW|GEL TI QOVTOGIO TOV OAAL KOl TO OGLVEIONTO

T0V...» (Avayvootonoviov, 2002).
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O yoveig éyovv amd kopd Bewpnbel g Pacwkcd péoa yioo v vrwoompiEn g
AVATTLENG TOV TOLDY TNG CLVOLGONUATIKNG KOTOVONOTG, WIMG oV ¥PNOUEHOVY MG
TPOTLTO TNG CLVOLCONUATIKIG EKPPACTIKOTNTAG KOl GUUUETEXOVV G GLINTNCELS UE
To. TOO1d TOVG Y10l TO. GUVOICONUOTO KOl TIG E0MTEPIKEG KOTAOTACEIS TOV OAAW®V.
Méow aAMAETOPACEDV LLE TOVG YOVELS, To Tond1d pabaivouy oyetTikd pe To pOAO TV
ocuVaSONUATOV OTIC SOMPOCHOTIKEG CYECGELS, CLUTEPILOUPBAVOUEVOD TOV TMOG VO
dweplotel 1 va pvbuicer évtova cuvvoioOnuato, to omoio eivar OBepelddovg
oNUOGioG Yol TIG TO MPES HOPPES KOvaVIKocLvasOnpatikng Asttovpyiog (Kramer,
2014). IIpdypatt, 660 TEPIGGOTEPO TO TPIYPOVA TOOLA WAODVV Y10. CLVOLGONUOTUIKES
eunepleg pe GAAo péEAN G owoyévelag, TOG0 TEPLGGOTEPO €ivanl oe Béom va
EPUNVEDOLV Ta GLVOLGHNUATO TOV AAA®Y KOl Vo dIvOuV TEAOG GTOLG KOVYAOES WE
ToVg PiAovg Tpia ypdvia apyodTepa Otov mo. Bo Tnyaivouv 610 dNUOTIKO GYOAEio.
dvowd, n wavotnTa vo avayvopilel koveic To cuvoastuate tov GAAOV Kol vo
katohoPaiver, yuti owoBdvovion €tol elval €va Pocikd  OpOKTNPIOTIKO  TNG
KOWMVIKNG YVAOONG oL UTopel vo XEl ONUOVTIKEG KOWmVIKEG cvvéneleg (Shaffer,
2004). H peyoAdtepn @povtioo TV YOVIOV TPOG TO OO TOVS TPOPEPEL KOADTEPT
ovumePIPopd Kot mo OBetikd cvvarcOnuota oto mondi. Ot yoveic mov eAéyyovv ta
cuvalcOnuota Tovg puropovv va fondncovv ta modd tovg vo eEglyBovv Ge vyEig
eVIIMKEG Kal va givon o emtuynuévol oty (o1 tovg. Me avtd 10 TPOTO TO OO
TEPVOUV  KOADTEPO HE TOVG (GIAOLG TOLG KOU OV OVTIUETOTILOVV TpoPAN LT
oVUTEPIPOPAG, KabBhg emiong 0ev eivan ebkolo va dumpacovv mpaéelg Plag gite vo

nicon eite oy (Lestari, k.0, 2015).

INUOVTIKT, €miong, ivol Kot 1 eXidopaoT TOV OoKEL TO oLy Vidl OTN GLVOICONUATIKY
avamtuén tov Tond1v. Me TV emttuyio Kol TPOPOAN TOL OMOKTA TO TAdl HEGH TOV
oy VOlo0, PBEATUOVEL TNV €KOVA Y10 TOV €0VTO TOV, EEMEPVA TIG OVOGTOAES TOL,
av&Avel TNV aVToTEMO10MN 61| TOV KO AVATTOGGEL GEBAGLO Y10 TV TPOCOTIKOTI T TOV
dAov. Eniong, 1o moyvidl moAhég popéc Asttovpyel ATPOTIKE GE KOTAGTAGELS TG

KaOnpepvOTTAS TOL TOL TO POPTILOLV LE GTPES, EvtaoT), Buud.

[ToAAég @opég 10 maryvidr Bewpeitar Yapévog ypovog amd Tovg OAUGKAAOVS, TOVG
KaONYNTEG 1 TOVG YOVELG. XTnV TTPOyUaTIKOTNTA £VOL OVOTOGTOGTO KOl OTOPITTO
otoyelo v v avémtuén kot ) {on tov Towwv. MdAota, N amovcio Tov
oy vdlov amd T o1 Tov madd, Bo propovoe va cuvoebel e PTOYEG KIvnTKES
oe&dtteg, younAd emineda  QLOKNG  dPACTNPOTNTOG, UEWWUEVT  KOVOTNTO
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Juyelp1ong GTPECOYOVOV KATACTACEWDY, UEIMUEVES KOWMVIKES OeE1OTNTEC, Ol OTTOTES
etvar mBovo vo 0dMyNooVV G SUCKOMES OTN SLUYEIPIOT] KOWVOVIK®DY KOTAGTAGEMYV,
emilvon ocvykpovcewv, Bépota dpopeTikdOTTag, Oépata avtoektiumong, Oépata

amotuyiog ko Aowrd (http://psychografimata.com).

Mo mopdderypo €va moyvidt mov Ponbdel o wodid oy avtoppvbuicn TOV

cuvalcOnuatov toug ival 0 «Zovtovog kabpEptnoy.
«ZovTavog KaOpEeTNo
H dpaotnpromra avtn €xel og otoY0:

1. Na d¢ei&et ota modd tov TpoOTO oL £KPPALoVY 01 AvBpwmol Ta GLVUIGO AT
TOVG,

2. Na ta Bondnoet va avayvopilovv pe akpifeio to cvvaicOnua mov ekepalovv
KkéOe popd.
Noa ta evBappivel otnv enidvon mtpofAnudrov.

4. No 01KOOOUNGEL TNV «EVOLVAIGHNGN TOVG» - TNV IKOVOTNTO TOLG, ONANOY|, VO

potpalovrot Ta cuvoisOuata evog dALov avBpdmov.

To mayviolr tov (ovravoy kabpéeptn yperaletor dvo modld. To éva moudi eivor to
aAnOwod mpodcmTo oL EKPPALEL TO cvvaicOnua Ko To dAA0 moudl givon 1 “‘ekdva
7oL dtvel 0 kaBpEPtng’’ yia 10 «aAnOBvo» mpodcwmo. Ta madd avtaAldcovy poAoLG.
To “‘aAnBwvd mpoéowTO’’ GKEPTETOL EVIOVO KOO GUYKEKPIUEVT] CLUVAICONUOTIKN
eumepia, Oeiyvovtog To cuvaicOnuo Tov/Ig pe TV £KPPACT] TOL TPOGHOTOV KOl TOV

OMUATOC TOV/TNG.
To “‘aropo xkabpépng’” :

e Avomopdyel, Om®G 0 KAOPEPTNG, TIG EKPPAGELS TOL TPOCOMTOV KOl TOV
COLOTOG TOV KOANOIVOU TPOGOTOLY,

o avayvopilel ™ cuvalsOnuatikn KatdoToon Tov «aAndvov mpos®Tov» (T
cuvaicOnud Tov), Kot

o mpoomafel va poavtéyer 1 ovvoicOnuatiky tov katdotaon (Tpifa &

Chimienti, 1998).

‘Etol, Aowdv, 10 kaAOTEPO MOV £YOLV VA KAvouv ot yovelg elvar Oyt amAd va

emupéyouy oto moudi va wailel, oAAd vo aproovy T payeio Tov T vidod Vo ToVg
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ovvendpel. Na {nAéyouv kot va ndbovv amd v amdAovon Kot Tr Aoy Tépo Tov EXouv

T Toud1dL o to oy vion (http://psychografimata.com).

Téloc, éva mpoOypappa mov pmopet va fondnoet oty evicyvon g avtoppLOUIong
tov vnriov eivarl 1 «Kowvovikn kot ZovosOnpotikny Aymyr oto XyxoAeio» 10 omoio
epapuoéotnKe oe ONUOTIKG oyoAeion g Kompov omd 1o Kévipo ‘Epegvvoc kot
Epappoyov Zyolwkng Yvyoroyiag tov IMavemommpuiov AOnvov (KEXXOYY) pe
eMKEPUANG TV kobnynTpa Xyxoiwng Yoyoroyiog Apa Xpvor, Xatlnypnotov, oe
ovvepyoasio pue 1o Kévipo Exmodevtikng ‘Epsvvog kot A&oAdynong kot to
[Moawwayoywkd Ivetitovto Kodmpov. Ilpdxerton yuo éva mpOypoppo. mTp®TOYEVODG
TPOANYNG, 10 omoio amevBhvetan e GAOVG TOLg LadNTEG TG TAENS Kol aproleTan
elte amd GYoOMKOVG YLYOAOYOLS, EITE A0 TOVG 1010V TOVG EKTALOEVLTIKOVS, UETE ATd
EMUOPP®ON, EEEWOIKEVUEVT] KOTAPTION OYeTkd pe t0 Bewpntikd vmoPabpo, to
meplEYOUEVO Kal TN dladtkacio epappoyng tov [poypaupotog ko eronteio. Qot660,
otV Tpitn Pdon avdamtuéng tov povrtélov tapéupaong (2008-2009) oto mpdypoppo
oLUUETElYAYV EKTONOELTIKOT Kot padnTég amd OAeg Tic Tdéelg Tov dmpotikon (A’-XT7)

KaB®OG Kot vmorymyot Ko Tondid TposyoAKN g NAKiaG.

YKOTMOG TOL TPOYPAUUOTOS €IvOl 1 YUYOKOW®VIK] LIOCTAPIEN TOV pontodv, M
evacOnromoinon tovg kot 1 doknon Pactkdv Se&l0THTOV 6 ONUAVTIKA BELATO OTMC
N EmKOwmvio, 1N YVOGN TOL €0VTOV, 1 OVOYVOPIoN, EKEPOCT Kot dloyeipion
cuvalcOudTeov Kot 1 amodoyn ¢ OPopeTkdTTOC. ATTeLOHveTal 68 OAOVE TOVG
poantéc e TaENG, OTOYEVOVTOS OTN SWUOPE®MOT WG OTUOGEAPOS apoiBaiov
oePacpov Kol otn O1ELKOAVVGT TG CLVEPYACTOG UEGO GTNV TAEN KOL GT GYOAIKN
kowomto. EmmAéov, okomd TOL GULYKEKPIUEVOL TPOYPAUUOTOS ONOTEAEL 1
SWULOPP®ON VOGS BETIKOV KAILOTOS KOt 1] TPOOY®mYN TNG WUYIKNG VYEIOG KOt YU tKNg
avOEKTIKOTNTAG GTO TAMIGI0 TOL GYOAMKOD TEPPAALOVTOC, SEVKOAVDVOVTOS TOGO TN
podnocoxn ddikacio 660 Kot T YEVIKOTEPT TPOCUPLOYN TOV LAONTAOV GTN GYOAIKN

Con, aAAd KO GTO EVPVTEPO KOWVOVIKO TAAIGIO.

Mo v g@appoyn tov TpoypapLaTog oTIS TAEELS £xel k000el Kot dnpocievdel e1d1kd
EKTAOEVTIKO VAIKO Yoo TV TPpOTOPAduie (TPosyolKy] Kot GYOMKN mMAwic) Kot
devtepofaduia ekmaidevon, to omoio meptlapPavel avacKOTNON TOV GOYXPOVOV
BepnTIKOV TpoceyYicE®Y, YPNCLES 00N YIEG KOl KATEVOVVGELS Y10 TNV EPOAPLLOYT TOV

TPOYPALLOTOS Kol OpasTNPLOTNTEG LLE EIOIKOVG 0TOYXOVG Yo kBe Bepatikn evotnta H
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napéufacn ommv TAEN TPAYLATOTOIEITOL piot SOOKTIKN dpa TNV ePdopddn Kot
neplopPdvel ovlntnon, KaToyicpnd 10edV Kol OpacTnpldTnTeEG OTMG OTOUIKEG 1)
OPOOIKEG epyaoiec, mayyvidl porwv, mayvida k.6. Katd v mpodtn cvvavinon to
o1 cu{NToHV KOl LITOYPEPOLY TO «GVUPOANLO» TNG TAENG, TO omoio kaBopiletl Tovg
KovOVeS AEITOLPYIOG Kol CUUTEPIPOPAC TNG OHadag. Xe Kabe Ogpatikny evotnta
AQLEPAOVOVTOL TPELS HE TEGGEPLS CLUVOAVINGEIS KOL UL TEAKN OLVAVINGN Yo TO
KAelowo tov mpoypdupotoc. H cuvolikn didpkelo Tov mpoypaupatog nrov €51 pe
eptd punves. Ta omotedéopata G aSlOAOYNONG OO TNV TOAVETY £PAPUOYT] TOV
mpoypappatoc oe oyoieion g Kompov mopéyovv evdeiEelg Tt n moapéuPaomn €xet
Beticéc emMOPACELS KO OQEAT TOGO Y10l TOVG LaBNTEC OGO KOl Y10 TOVS EKTOLOEVTIKOVG

OV GUUUETEYOLV.

YUVOTTIKA, OO TO, EVOEIKTIKO EVPTULOTO TOV TOPOVCIACTNKAY GTNV TOPOVGO LEAETT
TpokLTTEL OTL o1 poNTéc (0) GLVEIOINTOMOINGAV OPOPETIKEG OlOOTAGELS TNG
emKovoVviag (Un AEKTIKN emKOVOVio, @POyRovg Kot 0EI0TNTEG EMKOWVMOVIOG, dUTAA
unvopato kot aAda) (B) epmiovticav 10 AeSAOY0 TV cvvasOnudtov tovs, (v)
avVOyVOPIoOV TOIKIAEG OOTACGES TNG CLTOAVTIIANYNG KATOYPAPOVTOS GULVOAIKA
TEPLGGOTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOV E0VTOV TOVG, Ue TAEOV afloonueimm v avénon
TOV TEPLYPUPADV TNG TPOCOTIKOTNTAS / TOV YOPAKTNPO KOl TNV TOPIAANAN HEimON
TOV avVaQOPOV OTN CYOAIKY| €midoon, (0) eupdvicav PBeitioon o€ JoTACELS TNG
YUYOKOWWMVIKNG  TOVG  EMOPKEWS  (KOWOVIKEC  OeE10TNTEG,  CLVAICONUATIKY
vonupoovvn, Olayeipton ayyoyovev Katoaotdoemv). Ta mpoypdupato ovtd sivot
amoteleopatikd 0tav Pacilovrol oty Bewpio Ko v épevva, eival avamtuéiokd Kot
TOMTIGUIKG TTPOCUPUOCUEVO, EVIOYUEVO GTO OVOAVLTIKO TPOYpOaupa, epopuolovral
Y LeYAAo ypovikd ddotnua (tpio £mg mévte xpdvia) TEPAAUPAVOLY TOAVETITEDES
napepfdoeic, owbBétouv 01e€0dKd OYESUGUO Kol CLYKEKPIULEVO, OOUNUEVO KoL
OVOALTIKO EKTOOEVTIKO VAIKO, KOl OVOTTOGGOVTOL 6 TEPPAAAOVTA LTOGTNPIENS KO
epovtidag kaBdc kol cuvepyacio oyoAieiov-okoyévelag-kovdtnrag. Axoun, £xet
emonuovlel 6tt M wpoOANYN tov mpoPfAnudtov 1 Olatapoydv  etvor  mo
OTOTEAEGLOTIKY OTOV Ol TOPEUPAGELS Y10 TNV TPOAYWOYN TNG WLYIKNG VYELOG KO TNG
OeTIKNG avATTLENG TOV TV aPOPOVV G€ OAES TIg Pabuidec TG LIOYXPEWMTIKNG
ekmaidevong, EeKvOVTOS amd TNV TPOGYOAKN oymynq Kot @Tévovtag WHEXPL TO
yopuvaco-Avkelo. [lopeuPacels mov eVOOUOTOVOLY TO TAPOTAVE YOPUKTNPLOTIKA

&xel Ppebel 6T emePEPOVY ONUAVTIKE 0QEAN Y100 TOVG CLUUETEXOVTES (LaONTEG, YOVELC,
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exmadeuTikovg). Ewdwdtepa, yio tovg pabntéc €xel damotwbel 6TL TpoypaupoTa
TPMTOYEVOLG TPOANYNG /kaBolkng mapépfaocng copuaiiovy onuovtikd otn OeTikn
AVATTLEN KO TPOGAPLOYY TV TAdIDV (KOWVOVIKEG Kot cuValsOnpuoTikég deE10TNTEC,
0egl0TTEG EMIKOWVOVING, OYE0T WE OCULVOUNAIKEG KOl EVAMKEG, gvioyvomn NG
avToaVTIANYNG), 01N peiwon tpoPANLatov cuUTEPIPOPES (Staywyn, amovcieg and To
oyoAeilo, ypnomn ovcuwv, embeTKOTNTA) Kot TN PeAtioon g oYOMKNG EMidooNG

(Xoatlnypnotov, k.0, 2006).
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KE®AAAIO 2
2.1 H avamtoén ¢ emiyvmong Tov «EaTov»

[ToAAég Bempieg yio TV avaTTLEN TOV EVIAIKO Kol TOL TOdoL divovy EUPOCT GTNV
€VVOL0L TOV €0VTOV-TNV QVTIANYT TOV/TNG Y10 TNV TPOGOTIKY TOV/TNG TowtdTNTO. H
€VVOl0. TOL €0DTOV YIVETOL KOTOVOMTH MG OlEPYACIio AmopTIOOoNS, WG GIATPO Kot MG
SUEGOAPNTNG Y10 TO HEYOAVTEPO UEPOG TNG AVOPAOTIVIG CLUUTEPIPOPAS. ANAaodT, Ot
dvOpmmOol TEIVOLV VA GUUTEPIPEPOVTOL E TPOTOVS, Ol OTO10L EIvVOl GUVETEIG pe TNV
avto-gwove, kot v évvola tov gowtov toug (Craig & Baucum, 2007). ITwo
OLYKEKPIUEVA, OTaV (NThoel Kavelg amd Evo mondl TPpooyoMKNG NMKING Vo avapEpEt
TO10L GUYKEKPIUEVA YOPAKTNPIOTIKA TO O0LPOPOTOOVY OO TO GAAC OO OTAVTA
apéowg pe tov €€ng tpomo: «Eyd tpéym ypnyopow, «Epéva pov apéoel va
Coypagilo» 1 «Eyd eipon peyddo kopitow. Ot amaviioelg autég oyetiCovtal pe v
£vvola TOL €0VTOV- TNV TAVTOTNTA 1] TO GUVOAO TOV TETOBNGEMY TOL YO TOV E0VLTO
T0V ®G dtopo. Ot meprypagéc mov divouy T Tadd Yoo TOV €0VTO TOLG OEV Eivat
aropaitmro okpPeic. Mdiota, T moudld mpoosyoMkne nikiog cvvnBiCovv va
VIEPEKTILOVV TIG 0€EIOTNTEC KOl TIC YVAOGELS TOLG 6€ OAa Tl AAla Bépata (Feldman,
2011).

Apykd, ta Bpéen 0ev umopoHv vo KAVOUV SLOLPOPOTOGELS HETAED TOV £0VTOV KOl
TOL KOGLOL YUP® TOVLG. XTUO0K(A, ®CTOGO, apyilovv va cuveldntomolovy OTL eivar
Eexoplotd Kot povadwkd ovto (Craig & Baucum, 2007). H vnmoxn nilkio
yopaxtnpileton amd oNUOVTIKEG OAAAYEG otV Emyvmorn tov govtov. [pw otnv
nAkio Tov 18 umvav 1o vimo apyilel va omokTd EXtyvOon TOV IKOVOTHTOV Kol TOV
YOPOUKTNPLOTIKAOV TOV, YEYOVOS TOV £XEL TOAAE GUVETAKOAOVON GTI GLUTEPLPOPA TOV,
OTOC TNV EUEAVION HETPOV Kol KPUTnpilov, TG GLYKPIGES GLUTEPLPOPOV, TO
yopdyeho wovomoinong Otav Kamoleg mpoomdfeleg ote@Bovv pe  emtvyio, TV

aicOnon wiokmoiog Kot dAha ta onoio Bo avaeepBodv TapaKATo.
. Epedvion g entyvoong pétpov kot kprimpiov

Ipow oto 180 pnva ¢ nmixiog 1o vAmo oapyiler va dnuovpyel voepd
eEL0OVIKEVIEVEG AVATIOPAGTAGES OVTIKEILEV®VY, YEYOVOT®V Kol cupumeppopdv. Ot
OVOTOPOGTAGELS QVTEG UTOPOVV VO YOPUKINPIGTOVV OG LETPOL TO. OTTOL0 XPNGLOTOEL

10 Toudt Yo va kpivel kdmota mpdypota. Tnv idwo otiyun ta viTio amoKTouV Kamolo
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TPOTLTTO. PETPAL OGOV 0POPE OpIGpEVEG 0pBEC M| AavBaoUéves GUUTEPIPOPES, TOL
€YoV Kupiwg TePIOcOTEPO GYEOT HE TNV KOOOPLOTNTO 1 TNV VTOKOY GTOVG YOVELS.
Ortav to Tpdypato 1 to yeyovota cvopPadifovv pe to HETpa Tov, To Todi YopoyeAd
Kot delyvel avomoinon, evad 0tav dev cupPaivel avtd, delyvel EVOYANUEVO 1| aKOUT

KOl 0y YOUEVO.

H amokmon npdtunev pétpov poll pe GAAEG CUUTEPLUPOPES OTOTEAOVV TIG TPADTES

evoei&elc 0tL to Toudi apyilel va €xet por Sk Tov TaVTOHTNTO.
. YVYKpICELG CLUTEPIPO POV

[Mpo ota dedtepa yevéBMa Tovg Ta VIATTIOL SLOKATEXOVTOL OO (YOG KO aviiovyio
Otav dgv uUmopovv vo, EmOEIE0VV GUUTEPLPOPES AVTIGTOYEG TOV HETPOV TOV TiBeVTOL
and aAlovg (Yo mopdostypa vao. ppunfovv axkpipog Katt mov kdver n puntépa). To
yeYovOg OTL ToL VATILOL aVTIACUPAVOVTOL OTL 1] O1KY] TOVS CUUTEPIPOPE SLOPEPEL OO TN
CLUTEPIPOPE KATOWOL GAAOL Oelyvel OTL avTIMOUPAVOVTOL TOV €0VTO TOLG MG L0

Eexwplot ovtoTNTO 1] ATOLO.
. Xopoyero 1Kavomoinong

‘Eva axopo @ovopevo mov vmodnAwvel tOco TV VmapEn TPOTLIOV  HETPOV
CLUTEPIPOPAS OGO KOL TNV AVTETTYV®OOT] £ivat To S8 VTA YOUUOYELN IKAVOTOINGNG TTOV
Coypagilovioan oto TpoOcOTO TOV VNmiwv HOAMG katopBmdoovv vo emdeifovv pe
emruyio kdmol dSvoKkoAn (Yo eketva) cvumeprpopd. ASloonueimto ival To Yeyovog
0Tt dev {nTovv emPpdaPevon amd 1 unTépa, cuVHBWE d€ OVTE KoV KOTOVV TTPOG TNV
Katevbuvon g, mpdypa mov delyvel 0Tt TPOKEWOL Yo U0 «IOUOTIKN» OVTIOPaoT)

KOVOTTOINGNG EMELDN TETLYOV KATO10 GTOYO OV £0gG0v.
. To mandl «katevBivewy ™ coumepPopd AAA®V OTOUOV

To dtypovo maudi apyiler va Béher va katevBHvel 1| va EAEYYEL TN GLUTEPIPOPA TOV
AV, doyeta pe 10 TOGO KoM €l KATAKTNOEL TN YA®ooa 1 Oxt. Ot dwtayég M
KOADTEPO «VTIPEKTIPESH TPOG TOVG EVNAIKOVG eV YIvVOVTOL HE GKOTO TNV OmOKTNO)|
Kdmolov avtikeywévov. Mdaiiov @aivetar 0Tt 0 HOVAOIKOS TOV OTOYOG €ivol va
EMNPEACEL LUE TOV €VOL 1} TOV GAAO TPOTO TN GLUTEPLPOPA TOV eViAikov. Kat eredn ta

ond1d dev Ba Edvav eviorég av dev avépevay 0Tt ot Yoveic Ba Tig «umdkovavy, eivat

47



Aoy va copmepdvel Kaveic 0Tt €govv mALov cuvaicnon g KavOTNTUS TOVG Vo

emnpedlovv Toug GAAOVG.
. To moudi «meptypdpey TV 1010 TOVL TN CLUTEPPOPA

Metd ta devtepa yevéOAL, OTav dNAOdN TO VATTIO apyicEL v XPNOIUOTOIEL LEPIKES
epaoelg TV do-Tpldv AéEemv mov Teptlapfdvouy piupata, tote cvuvnbilel va
epLypaoet Tig Tpacelg Tov Kabhg Tig exteAel. ATO TO YEYOVOG OTL TO VITILQL TEIVOLV VL
TEPLYPAPOVY TEPIGGOTEPO TIC OIKEG TOVG CLUTEPLPOPES TTaPA EKEIVEG BAL®Y eEQyETON
€0A0YO TO GUUTEPACLLO OTL 1] GLUTEPLPOPE TOVG TO ATOCYOAEL TOAD TEPIGGOTEPO OO
TIG TPAEES TV AAL®V. T 10 diypovo vimo N cuvaicOnon TV KOVoTHTOV TOV Vi
emrelel SLPOPES GLUTEPIPOPEG OAAG Ko Vo enNpedlel TOVS AAAOVG amoTeEAED L1
TOG0 GLVOPTUCTIKN OVOKAAVYT TTOL £YEL WG OMOTEAECHO TNV QUECT TEPLYPAPT TV
dpactnproTtev kabmng avtég Ppickoviar oe eEEMEN. EmumAéov 10 mpdTO «eY®» TOL

Bo ypnolpomomoel onuaivel OTL GLVEIINTOTOLEL OTL VIAPYEL O €QLTOG TOL Kol Ol
dArot.

. H aicOnon ¢ wioktoiog

Mo Tpdobetn évoeiln avteniyvoong eival kot 1 aicOnomn 1610kt oiog Tov AroKTAd T0
ool oto 0evTEPO €tog NG CmMg Tov. H @pdon «dikd povy» akodyestor OAO Kot
ovyvotepa, KoM To Todl KaTafdiiel peyddec mpoomdBeleg Vo EMOVOKTNGEL £val
O1KO TOV O VidL 6TV TO KPATA KATO10G AAAOG. O1 CLUTEPIPOPES AVTESG dElyvoLY OTL
€xel NON KATO EMLYVMOGOT TOV KEALTOV» O OMOI0C £YEL LEPIKE «OUKA TOVY TPAYUATO
Kol O1KOOVTOL VO 0loKEL TOV TANPN EAEYY0 TAVE® G OLTA. XTO TOYVIoL pHe Ta Al
OO0 TO VA0 KOVTA ot 0e0TeEPO YEVEDALA TOL YiveTOon TOAD SEKIIKNTIKO OGOV
aQopa ta Tpdypatd tov, ta omoia dev evvoel va popdleton pe kavévay. H tdon avt)
vroympel 000 e TPEG UNVEG LETA TO OEVLTEPO YEVEOAID KOl GE GUVAPTNON UE TIC
eunelpieg mov €xel To mondi mailovrog poli pe cuvoUNAKOVg Tov Kot HolpaldeEvo Ta

vrapyovtd tov (Anuntpiov, 2012).

2.2 Avtovopia vimiov

H vnmoxn niwio yapaxtnpiletor kopiog amd 1o yeyovdg 01t T0 vimo opyilel va

avthoppdvetar tov €ontd 0V ©¢ Eeywpiot) ovtomta. Ta adpata VAROTo TOL

48



KPOTOVoOV TO Mol KOTA KATO0 TPOTO EVOOUATOUEVO oTn untépa apyilovv va
e€ao0evouv. To maudi dameTdvel 0Tt 10Tl KATO1ES OIKEG TOV OLVAUELS Kot OTL EXEL
ot o10ecr] Tov MOAAEG emAoyég, ONAadn pmopel 1o 1010 vo amogocilel Yo Tig

OpaoTNPOTNTEG TOV AL Ko Yio TO TS Oa TIC EKTEAEL .

Ot myég g avéavopevng taong vy avtovopio opifovtal avdioyo pe T GKOTLA
k60 BempntiKng Tpocyyiong. TOpeova pe ™ YyoxavaAutikn Bewpio, n dwdikacio
NG TaOTIONG OmoTEAEL i ammd TG TNYES TG avTovopioc. TavTion 6Ty YuxavoALTIKY|
Oewpio amoxoieitar n Swdkacio amdKTNONG, CLVEONTA N €V UEPEL acvveidNTa,
SPOP®Y CLUTEPLPOPAOV Kot pOL®V TTov YopoakTnpilovyv dTopa Pe To omoio VITAPYEL
woYVPOS  cuVAICONUOTIKOG JECUOG. XNV MEPIMTOON TOL 7OV, 1 Eviovn
ocuvalcOnuotikn e£dptnon and Tovg yoveig onpovpyet pa eicov évrovn embBopia vo
TOVG UOLAGEL, LE OMMTEPO OKOTO VO TOVS EVYOPICTNOEL KOl VO TTETVYEL TN CLUVEXIOT
™G aydmne tovg. Amd TV GAAN ©6TdG0 1 £vtovn e£aptnon Tov, Tpokaiel 6To Todl
Bopod, apov kvpievetal v uépetl omd cvvousOnuato advvapiog kot omd o oo TG
eyKatdAeyng mov Pidvel axOpo Kot OTav omoy®pileTon TOVG YOVEIS TOVL Yo puKpd
dwotiuata. Emedn opmg to aicOnua tov Bupod amévavitt oe ekeiva axkplPag to
TpOSOTO amd To omoia e€apTdTon Yo aydmn Ko epovTida, Kol To oToio oyomd Téve
oand kabeti, n TavTion pumopel vo cupPaivel Kot o€ pio TPOSTAOEIN VO TPOGTATEVGEL
ToV 1010 TOV €0VTO TOL 0O TGO aPVNTIKG cvvarcOnuato. 'Etot to moandi tpoonabel va
yiver 0nwg akpPang eivarl 1o Tpdcwmo mov Tov Tpokoiel Bupd. Kot ot 6vo unyoviopot

UTOpPOHV VoL AELTOVPYOVV TAVTOYPOVA XOPIG TO Toudl va, EYEL ETLYVWOGT TOVG.

Ol ovumEePPOPIOTEG £XOVV U0 EVIEADG OPOPETIKN TPOGEYYIoN oto Béua g
avtovopiag. ITiotevovy 611 0 PacIKOC PNYOVIGUOC VIOKIVIIONG TG dgv tvarl AAAOG
amo TNV evioyvon ota TAaicilo TG cuvteEresTIKNG pabnong. To viAmo evicyveton amd
TOVG YOVELG TOV KABE POPA TOV GTY| GLUTEPIPOPA TOV VIAPYEL EGTM KOL 1) TOPULLUKPY|
€voeldn avtoeAéyyov, vTteLBLVOTNTOG Kol MPUNG SLUTEPIPOPAS. 'ETot To mondi tetvet
va vwoBetel pe peYaAHTEPT CLYVOTNTA TETOLEG CLUUTEPIPOPES TTOV TOL £EACPUAILoVY
115 evioyvoels. Katd v dmoyn ovt, t0 moudl 0mMOKTA TPATO GLYKEKPLEVEG,
HLEUOVOUEVEG GUUTEPLPOPES KoL Ol YOPOKTNPIOTIKE TNG TPocOTKOTNTOS. Ot
CUUTEPUPOPEG AVTEG OUMG OTO TEAOG GLVTIOEVTOL G€ éval MO TOAVTAOKO TAEYOL

GUUTEPIPOPDV TTOV UTOPEL VAL YOPOKTNPIOTEL MG KOAVTOVOLLION.
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Yto miaicto ¢ Bewpilog ™G KOWMOVIKAG pabnong to kAWl yo v amdKTnon
OLTOVOUING KO QUTOEAEYYOL TNG GLUTEPLPOPAS PPIoKETAL GTNV €YYEV TAOT TOV 110V
TOV o100 VoL TOPATNPEL Kot var PEITOL TOVS YOVEIG Kot GAAL TPOCMOTO TOV GTEVOD
nepPdrrovtoc. H amdktnon avtovopiog kot avtoeAEyyov yiveton HEGo amd Peyaeg

eVOTNTEG CLUTEPLPOPAG OV padaiverl To Tandl péow g pipmong.

O tpdmog pe tov omoio ot yoveilg Oa avtipet®micOVY TNV TAGT TOL TS0V Lo
eVEPYNTIKO €AeYY0 TOL €avToV TOL B KeBopioel kKatd mOGo TOo Todl B amoKTNoEL
avtovopio 1 Oa kataAngel yepdto apeopnmon yuo TG KavOTNTEG KOl TIC TPAEELS

tov (Anuntpiov, 2012).

2.3 Zrpatnyikég Vi vong TS GVTOVORING TOV viTtiov

To pikpd modd payovtal dlpk®G HE TOV €0VTO TOLG Kot TOLG GAAOVS. Ao TNV
TEPLOPICUEVT] €VVOLDL TNG «IKOVOTNTOC TOL ovvoéesbary v omoio €yovv TO
TEPLOGOTEPO TOOLE VO €TOV PE TOVG Yovelg Ttovg ekmmydler pio véa aicOnom
avtovopiag, n memoidnon 0Tl PTopovV Vo To KAVOLV (OTIONTOTE Kot oV vl avtd)
puova tovg. H apeiBopio petaéd tov ovtitifépevoy Suvapue®y g auTovouiog Kot g
wKavoTnTag Tov cvvoéesharl yapakmpilel v mpodT) TodKN NAkioa. MoAovoti, M
eEdptnon kal n aveoptnoia Bewpovviar cuviBwg avTiBETOL TVTTOL GLUTEPLPOPAS, TO
TPAyHOTe eV Evol amapouTNTOS TOG0 OmAG Yoo To. Hikpd mwoudwd. H aveSoptnoia
aKoAovOel pa mepimlokn mopeio, KOTA TN OUPKEWL TNG TPMOTNG TOIOIKNG MNAIKIOG

(Craig & Baucum, 2007).

To épyo TtV yovidv tov ynmiov, kabmg awtd Ppicketor oty mopeio amdKTNONG TNG
avtovopiag tov, etvor apketd eminovo (Anuntpiov, 2012). Av ko ta Bpéen sivar
ocuvnBmg apkeTd cuvepydowa, Oia aArlalovv otnv nlikio tov dVo €TV, TEPITOL
(Craig & Baucum, 2007). Za@vikd 10 moudi yiverar «oyvopioto». Aev vmdpyel to
ocuvepydoo kot pepo mandi mov fH&epav. Tn BEom tov v maipvet Eva Toudi mov dev
xaver gukopio voo SOKIHAGEL To. OploL TG VIOUOVIG TOVG Kol TO Omoio €xel cuyvd
Eeombopato opyng, ooPepd meiopa kot apvnriopd. I[loAdoil dmewpor  yoveic
TAVIKOBAAAOVTOL UTPOGTA 6TO KOS Pioto Evmvnpa tov Eyd tov mondiov tove. And
mv A BePaimg, ot dipopeg cvumeprpopés aveCaptnTonoinong mov apyiler va

delyvel to moudi ovtpetonilovior amd apketohg yovelc pe peydAn wavomoinon,
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TapOTL Optopévol dev gival akdpa £Tolpol va mapadexTovy 6Tt To Todi apyilel va
Toug  «ypelaletary Ayotepo. H modtnro g aAAnAemidopaong yovioH-maidion
dwdpapatifel KaBoploTiKd pOAO GTN EAGT AVTH KOl ) VTOGTHPIEN TOV YOVIOV £ivat
amopaitntn otig e€epevvnoel Kot to mEPApato tov vnmiov. Ot yoveilg mpémel va
ompiéovv Tig Tpoomdbeleg oveEapTNTOMOINGNS TOL TOUdOV, EYOVTONG TAVTOTE GTO
HLOAO TOVLG ML PEOAMOTIKY EKOVA TOV KAVOTNTOV TOV. Agv TPEMEL OVTE VO TIG
VTOTOVV KO VOl EIVOIL VTEPTPOSTATEVTIKOT, AAAG KOl 0VTE VAL TIC VITEPTILOVV, EPOGOV

aKOuN o1 Kivouvol mov mapopovedbovy givon moAroi (Anuntpiov, 2012).

Olo tor wodtd €xovv TNV avaykn vo KOTOKTHOOLV TO TEPPAAAOV TOLG Kol Vol
awoBavovror emopkn kot emrvynuéve (Craig & Baucum, 2007). Ilpémer va
@poVTicovV o1 Yyoveilg €To1 dote To MOdt va vidBel 0Tt €xel meplBdpla Yoo KATOES
TPOCOTIKES EMAOYEG Kol VO oloBAVETOL TTEPNPOVO KOl TKOVOTONUEVO Y10 TIG
amoPAcELS TOV. Xe avTifetn mepintmon, av Oniadr| yevvnOel oto moudi n evrvmmon ott
ol €mAOYEC TOL 00MYoUV o€ oamotvyia, Tote B Prdoel por yevikevuévn aicOnon
TPOCHOTIKNG avemdpkeng kot Ba yepioer pe apeifoiio kol apueopfnmon yu Tig
wavotntég tov. H mopopuxkpn amethr] 6t o1 wpoomadelé tov avaTpémovtol M
patou@vovior odnyel o€ mopoELGHOVE OPYNG TOL GLYVE EUTEPLEYOLY GTOLYEIN
EMOETIKOTNTOG: TO VATILO TETA KOl KOTAOTPEPEL OVTIKEILEVA 1) KAOTOA/d0YKMOVEL TOVG
YOpw TOL. AV 0 YOVIOG V100ETNOEL LOKPOTTPOOEGHO T OTPATNYIKY] TNG UETOTIKNG
OVYKPOLOTG KOl UTEL GE EVOV aydVO EMIOEIENC dVVOUNG, TOTE, OvAAOYO KOL LE TNV
10106VYKPOGI0 TOV TS0V ALTO UTOPEL VO KOTAGTEL AKOLA 0 SVGKOAO, AVOTAKOVO
Kol YEUATO TEICUO VO TPOLYLOTOTOGEL TO GTOYO TOL, aveEApTNTa Omd OTOIECONTOTE
apvntikég ovvéneleg (Anuntpiov, 2012). Mropet va gykataieiyovv v mpoondOeio
va, pofaivouy kot va yivouv mofntikd oty aAAnAeniopact tovg Le Tov KOopo. Eivat
YEYOVOS OTL TO TAOLE OV TA OEV KOTAPEPVOLV VO AVOTTOEOVV il EVEPYO, OLEPEVVITIKT]

KOl YEUATN avtomenoibnon tpocéyyion yio t pabnon (Craig & Baucum, 2007).

H 6gtwcn otdon yo avtovopio pmopet va avamntuyBel pdévo dtav ot yoveic dev vidmbBovv
o1 ameleitar 1 01k Tovg €€ovcia amd TIC TPOoTAOEEG AVTOVOUING TOV OO0V Kot
aviyetonilovy ™ OVOKOAN avt TEPIOO0 LE VROUOVY] Kol GTafepOTNTA OGN
CLUTEPLPOPE. TOVG amEVAVTL TOV. XTiG eKPNEES TOL TTAUdIKOV TEIGUATOG OEV €YOLV
Béon n avopoOHTNTA Kot 1| GKANPN peTayeipion, aeov 1N TN TV YOVIOV O&v
etvar va e€apavicovv v tdon Tov mad1ov Yo owtovopia 1 va cuvOAlyovy to Eyd

tov. H adapopio kot n vropovn koatd tn dudpkeln tov kpicewv givor wg et to
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TAEIGTOV TOL O EVOEOELYHEVO HETPO YIOL TNV OVTIUETOTION TOV TAPOELGUMY TOV
mond1o0, Tov eivor pev dvodpeotol aAAG BempPohVTal PLGIOAOYIKES KOTOOTAGELC.
[Tavtmg, n adapopio dev mpémet va dtopkel TOAD, d10TL TOTE 100dVVAEL e amdppiym,
nov givar €va e&icov apvnTikd madaywyikd péco. Ot yoveic yperaletarl va deiyvouv
oefacpd Kot va evhappHvouy TV avamTuGGOUEVT] QVTOVO IO KOl TN (PLGIKT TAGCT) TOVL
oo Yo aveCaptnoia kot avtdpkew. [V avtd kadd egivor vo ghattdvovy OGO
yivetal Tig avapiBunteg anayopevoels, TePopiloviag TeG OTIG L avOyKoies. € avTo
BonBd m xatdAAnAn kot ac@OAng OleLBETNON EMIMAMY, OIKIWOKAOV CKELMOV KOl
OVTIKEWEVOV, ETCL MOTE TO TOST VoL U1 XPEALETOL VO OKOVEL GUVEYMG «UN» KOl «OY L

(Anuntpiov, 2012).

H ovykpovon peta&d g mpwtofoviiog kot tng evoyng eivor pio emEKTOOT TOL
ayovo tov vinmiov v avtovopic. To vATH OmOKTOUV €AEyY0 Kol EMAPKELQ,
apyilovtag amd T0 GMUO TOVS, TO TAGUM, TO VTUGIHO, TNV KaBapldTNTa, TO YEPIGUO
avtikelévov kot ™ petaxivnon (Craig & Baucum, 2007). Ov yoveig mpémet va
péBovv va unv emPairlovv TEvToTe TN KN TOVS ATOYT|, 0AAL Vo cL{NTOVV KOl Vol
ano@acilovv amd Koo pali Tovg yio opiopéva Bépata mov ta agopovv. [pémnet
emiong va 0ei€ovv 610 TOdl TAOC VO PNV OTOYONTEVETOL OTOV O TPOSTAOELD TOV
amoTuyydvel Kol va to evBappivouv va mpoomabel Eava kal Eavd, eUTVEOVTAS TOL
o™ OT1G WKOVOTNTEG TOV. AvTifeTa, OTAV GUYKEKPIUEVOTOIOUV KOl LEYUAOTOLOVV TO.
oQAANOTA TOL N YEAOLOMOOVV TO Toudl Kot To «KOTOPOHDUATO» TOV UTPOCTH OF
dAAovg, Ol LOVO TOV dNUIOVPYOHV VIPOTY| 0AAE KataoTéEAlovY kdbe embuuia Tov va

Eavampoomadnoet.

[T ovykekppéva av ot yoveig BELOVY va, eVieyOGOVV TNV CVTOVOUIN TOV TTALOI0V TOVG

UTOPOVV Vo akoAovOGovV Tig €ENG 0dNYies:

. Noa avafétovv oto modi pkpd kabnkovia Kot evOHveS, OTMG TV ToMoBETNON

TOV TivoKa 1) T0 GLUUACENO TV TALYVIOIDY TOVG.

. Noa mpowBovv aveEdptnteg GLUTEPLPOPES, OTWS TO VTIVGILO, TO TAVGIUO TOV

YEPUDV TOVGS Kol fOVPTCICUA TV SOVIUDY TOVE, Kot AOTd.

. Noa emavodv 10 Toudl 6tav KAveL KOAd Tpdypato Kot Oyt vo. EToTHoivouy

poévo owtd mov kdvel AdBoc.
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No 0KoOV TI§ AmOYELS TOVG UE EVOLNPEPOV KOL VO ETOLVOVV T £PYO TOLG,

ek0£ToVTaG T0 6TO VIVOSMUATIO TOVG, Yo Tapadetypo (Engelhard, k.o, 2013).

Emiong, n ovtovopio tov modwwv pmopel va emitevybel péoo amd TIc €ENG

OpOCTNPLOTNTEG:

Téuopa

2uykevipmote OAo Oca xpeldlecTE YOO TO TOGHO KOlU OTN GLVEYELN
BeParwbeite 611 To OO KAOETO AveTA. AV YPEOCTEL VO TO QLPNOETE KOl VoL
@OYETE Y10 VO TAPETE Eva KOLTAM 1] £var pOeM L, propel va EefolevTed.

Ol to pukpd wodtd eKToVV 70 GAYNTO OV TOPOVLGLALETOL OHOPPOL KO
umopel emiong va dgiovv evdlapépov va cag Pondnocovv va £TOYAGETE TO
Tpaméll N Vo TOMOBETNGETE TA PUYDCIUN GE £VOL TLATO.

Bonnote to moudl v @der pdévo tov, apov PePfoiwbeite 611 O OcO
ypeldletoan eivar oe onueio mov pmopel va @tdoet. EvBappiveré to va
OVTIYPAYEL TIG KWWNGCEIS ©0C, OElYVOVIOG TOV TG VO YPNOWOTOEL TO

KOLTOAOT{pOLVAL.

Ntocwo

Evod viovere 1 aAhdlete ta podyo €vOG HKPOU TOdl00, TEPTYPAYTE TOL Tl
kbvete. Ileite wdBe podyo pe 1o Ovopa TOL, KAOMG TOL TO QEOPATE.
[Ipooradnote va akoAovbeite tnv 1010 owkeio oelpd.

[Teite otyydxio, OTwG: ‘mov givarl To doYTLAGKLO, HECH OTO LLOVIKOKLOL. .
Apnote ta moudd vo Ponbnoovv oto vidboywo N 1O YOUSIUO TOVG.

[Mopatnmpnote Ta yio va deite TL LTopovV TMPO TLOL VO, KOTAPEPOVV.

Iaiéte pe ta povya

[Ipoceépete o TpdKANOT 610 HKPO TTandl, TOTOOETOVTOS TOTOVTGLO AAAW®V,
LEYOADTEPOV TTOUOIDV OAAG KO EVNATKOV OVAPESH GTA OIKA TOV. ZNTHOTE TOV
VoL GO QEPEL TO TATOVTGLO, TOL N Ta O1KA 6oc. [Tavta va emPpafedeton kat va,
evBappivere.

BdAte to moudi pe ta ecdpovyd tov dimAha og va kaAdO 1 o €va kovti Tov
TEPLEYEL TOL POVYA TOV. APNGTE TO VO TOEEL e QVTA KOt VL TPOSTAONGEL VoL

1o popéoetl. EmPpafevote v mpocmdbeia.
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o Ilapte éva Koppudtt vEAcpoTog 1 EOAOL KOl TPOGOPUOCTE O1dPOopa €10M
KOVUTOUATOV OO HeYAAo KOVLUTIE Kot £va HEYAAO Kol dSuvaTtd GepUOVAp.
EvBappivere 10 pikpd moudi va 1o EEKOLUTMGEL Kol ETEITO E0VOKOVUTADOTE

ta.. BonOnote 1o av B¢Aet.

Kobapromra

e Kotd ™ dubpkela g kabnuepving dodkaciog Tov TAVGIHOTOS YEPLOV Kot
TPOGAOTOV, TV POVPTCICUOTOS TOV SOVIWOV KOl TOVL YTEVIGUATOG, TEeite
oTYAKLO, OTTWG Yo TAPAOELYo: “ ‘TAOVE TO, SOVTAKIOL GOV, PPOVIHO TOdL..” .
[Teprypayte Tic Kivioelg, pundeite Tic Ko apnoTe To Toudl VoL GOG avTLypAYEL.

o Aopnote 10 Toudi va TAVVEL T OIKA GOG YEPLOL KOl TO TPOCMOTO, VO GOG XTEVIGEL
To. LoAAMG kot va Bovptoicel Ta dovTio coc. [lopéyete ota pikpd modd to
avoykoio worviow yio va Tpoomoinfodv 0Tt gpovtiovy Tig KOUKAES TOVG 1| Ta

apkovddkia tovg (Lindon, k.o, 2004).

Acpalmg M TaxTik) Tov Ba akolovBncovv ot yoveic mpémel va ivar 1Goppomnuévn
Kol 1 elevbepia Tov Ba d00el 610 TAdT Vo Kveital oe Aoykd Opa. ['evikd to vimio
TPEMEL VO LAOEL OTL TAVTOTE LIAPYOVV KATOLN OPLOL KOl KATO101 KAVOVEG TTOV O1ETOVV
1660 TN O1KN TOL GLUTEPLPOPA OGO Kal ekelvn TV dALwV avOpodTmv. ‘Evag kdopog
Olymg Oplo kol TEPLOPICUOVEG €lvor Yoo To VAT €val YAOC, HE TNV OmMEPLOPIOTN
elevbepia kot TV EAAEWYN KOTELOVVTIPIOV YPOUUOV VO PEPVOVY GTO TEAOG GUYYLOT.
AT ™V GAAN ©6TOCO TO TToudl TPEMEL VO OMOKTNOEL 0md Vopig cuvaicOnon o0t o
ENEYYOG TNG CLUTEPIPOPAS dev etvar kATl ov emPdireton amd €E®, OAAG OTL O

avtoéleyyog etvar evBuvn Tov kdbe avBpdmov (Anuntpiov, 2012).

2.4 AvtoppO0Omon-Avrtoéreyyog vimiov

Katd ™ dwdwacio pdbnong tov facikdv kowvovikav poiwv, e 0éong toug otnv
Kowovia Kot g aichnong g tovTdTTag ToVg, Ta Tadd pabaivovv emiong moteg
ouumepLpopés Bewpel M Kowvwvio Kakég M kakég. Ot yoveig tovg mpocdokohv omd
avtd Oyt pévo vo pabovv TOLG KATAAANAOLG Y. TO POAO TOVG KOVOVES TNG
CLUTEPLUPOPEG, ALY KOt VO 0KOAOVBOUV auToVG TOVS Kavdveg TpodBupa, ympic dapkn
emmpnon. Me Alya A0y, To mOdLd aVOUEVETOL VO, VIOBETIGOVY Ta. TPOTLTTOL TNG

OWGTNG CLUTEPLPOPES TOL TOAITIGHOV TOVG KAl VO, TAL OEXTOVY TOCO AMOALTA, DGTE VOl
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«abovv va @épovtor. Emedn 1o moudid yevikd OEAovv vo €uxOpIGTOVV TOVG
avBpdTOVG e TOVG 0moiovg TavTI{oVTal, AALY Kot Vo TOvG HotdlovV, 0 TPOTOG LLE TOV
omoio ot onuovtikol dvBpmmotl 6t (®1] TOVS AVTUTOKPIVOVTOL GTI CUUTEPIPOPE TOVG
divel ot ToUd1 TIG TPATES, TPOTOYOVES 10£€¢ TOVG TTEPL Kahov 1} kKokov (Cole & Cole,
2001).

To moudl mpémer amd ™ vnmiokny nAkio vo pndbet vo avTIGTEKETOL Ko VO EAEYYEL TIG
napopunoelg tov. [pénel emiong va pdbet va cuykevipdveTal e pio SpacTnpLoTnTa,

AYVOMOVTOG EEMTEPIKOVS TOPAYOVTES TOV UTOPEL VAL TOV OITOGTOVY TNV TPOGOYT).

[ToAAég évvoteg mov oyetiovtor pe v avtoppObon g cvumeppopds mnydlovv
and v yoyavoAivtikr Oewpia. O Freud dwakpivel omn dopn| g TposommikdTnTag Tpio
ovotnuata: 10 Exeivo mov aviumpocomedel acvveidnteg opués, 1o YMeEPEY® OV
AVTITPOCMOTEVEL TN GLVEIdNON 1N TNV aicOnomn Tov KaAoD Kol ToV Kokov, Kot To Eym
oL Aettovpyel pe Paom ™ AOYIKN Kot TNV apyn NG TPOYLATIKOTNTOS KO OTOTEAEL TO
péco pe to omoio pvOuilovrar Ko €£1G0pPOTOVVTOL 01 OVAYKES Kot 1 cvuveidnon. Ot
Aertovpyieg Tov Eyd Bonbovv 10 dtopo va ikavomomoel Kamoleg amd Tic Pacikéc Tov
avAyKeg YOPIg vo avTILETOTICEL apVNTIKECG CUVETEIEC A0 TO KOWWVIKO TEPPAALOV
oAAG ko yopic va tapaPidlet Tig 101eg T1g Nikég Tov apyés. To Eyd €xel tn peydn
€vHV”N va d10TNpEl KATOES 1IGOPPOTHES AOKMVTOG EAEYYO G€ Eva. -péTpo- Babud. Toco
0 VIEPPOMKOC OGO Ko O EAAMING EAEYYXOG £XOLV OPVNTIKEG OUVETEIEG OTNV

TPOCOTIKOTNTO KOL TNV YUYIKT 160PPOTIO, TOV OTOLOV.

To moudd mov ackovV VIEPPOAIKO €AEYYO0 OTN GLUTEPIPOPE TOLG TOPOLGLALOVV
ouvnBmg peydAn etopdtnTo Yoo vokor Kot cvuPiacpove. Ta mwodd avtd Exovv
VYNAO PBabud TPOYPOUUATIGHOD Kol OPYAVMOONG OTIS OPUCTNPLOTNTEC TOVG KOl
delyvouv peydAn avtiotoon oe mpoomdfeleg andGTOCNG TS TPOCOYNS TOVG OTOV
acyoAovvtol pe Kot EmmAéov exppdlovv moAd d0GKOAM To CLVOGONUATA TOVG Kot
dgv  yapoktnpilovror amd avBopuntiopd, evd TO  EVOWOEPOVTO TOLG  Efvar
neplopopéva. Kot dglyvouv  peybAn  dotokTikOTnTa Yo g€gpedvnon vV
KOTOGTAGEWMY. XT0 A0 GKpo BpicKovTol To Todld TOV AGKOVUV EAIYIOTO EAEYYXO GTN
GLUTEPLUPOPE TOVG TO OTLOT0L TAPOVGIALOVLY TOAD LIKPT| ETOATNTA KOt GVUPPAGHOVS
Kot teivovv vo BELOVV TAVTOTE AUEST] IKavomoinon TV Kabe idovg avayk®V Tovg.
Ta moowd avtd etvar cuvnBwg aBOPUNTA OTIS EKONAMGEIS TOVS Kol EKOPALoLV

avoytd ta cuvarsOnuata tovg. Emiong evBovsidloviar moAd gdkolo pe oTIONTOTE
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KOvovplo, 0AAG 0 €vOOLGLOGHOG Kol Ol GTOYOL TOVG ival HIKPNG O1ApKEWNG Kot 1
TPOGOYN TOVG OMOCGTATOL e UEYOAT EVKOAIN OTOV VTLAPYOVV EEMTEPIKOT KTEPAGLOD).
Kot ta 000 dkpo £Qouv To TAEOVEKTNLOTO KOL TO HEWOVEKTNOTA TOVS. Meyahdtepn
alo otV TPOGOPUOYN TOL ATOMOL OUMG €YEL 1 KAVOTNTA TOL VO UTOPEl va
evaAldooel 0 Pabud eléyyov MOV OOKEL GTN GLUTEPIPOPAE TOV, OO QVOTNPO OE

YOAOPO aVAAOYO LE TNV KATACTOOT OV £XEL Va avTipeTonicel (Anuntpiov, 2012).

Eivat duvatd to moudid va EEpouv Tal €101 CLUTEPIPOPAS TTOL OVOUEVOVTOL OTd EKEIVAL
KaBmG Kot va EYOVV ECOTEPIKEVGEL TO, TPOTLTA TNG KOWVMVIOG TOLG Kot TTap” OO VTA
VO UMV WItopovV oKOHO VO GUUTEPIPEPHOVV e KOVOVIKA amodekTd TpoTo. Extoc amd
10 va. EEPOVV TL TTPEMEL VAL KAVOLV, T TOUO18 TPETEL VO OMOKTIGOVV TNV IKAVOTNTA VO
EVEPYOLV GOLPMOVA LE TIG TPOGOOKIEG ALTMV TTOV TO AVOTPEPOLV, OKOUO KL OTAV OEV
0éhovv 1 dev mapakorlovBodvtal. AVTO T0 £100G CUUUOPPMOTG AEYETOL OVTOEAEYYOC.
210 KEVTIPO NG avAmTLENG OA®V TOV HOPOOV OVTOEAEYXOV PpiokeTol 1 KovOTNTO
OVOGTOANG TOV TPOTUPYIK®OV TOPOPUNCE®Y, ONANOT VO, LWTOPEL VO CTOUOTH KOVEIS
KOl VO, OKEQPTETOL TPV EVEPYNOEL YTAPYOLV TEGGEPQ €101 OVOICTOANG OV TPEMEL

TEAMKA VO KOTOKT|GOVV TOL TTOOLAL:

1. Avaotol g kivnong: Eivot mo e0koAo yio to pikpd mondid va apyicovy po
Tpacn avti va otapatioovy po Tpdén mov Non Ppioketon ev e€ediEetl. ‘Eva moudi mov
dev EEpel mOTE M TAOC VO OTAUOTNOEL, €lval TOAD mBavd 0Tt Ba «taTnoeEy KAmolov
GAAO, KUPLOAEKTIKG Kot HETA@OpKA. To 1010 mpoPAnue 1oyveEL Kot UE TIG AEKTIKEG

EVTOALG.

2. Avootol) cvovaicOnudtov: Xt SldpKel TG VNTOKNG NMKIoG, To mTondid

apyilovv va eAEyYouV TNV £VIOoT TV GLVOICONUAT®V TOVG,.

3. Avaotol tov cvunepacudtov: Ipw amd v nlkia tov €5 etdv, Ta Toudd
ot omoia dfvetor éva dSVOKOAO TPOPANUA €XOVV TNV TAGT VO QTAVTOLV YPNYOPd,
adLVATOVTAG Vo, avayvopicovv T dvokoAia tov mpoPAnuatoc. ‘Evag onmpoeiing
TPOTOG Y10 VO, VIOAOYIGTEL 1 KOVOTNTA OVOGTOM|G TOV PlLOCTIKOV GUUTEPACUATOV
etvar vo {nBel amd to moudd va ToplaEovy pio yveOoTn €KOvo. pE o GAAN,
avdpeso omd cLYXE0VGEG EVOAMOKTIKEG EMA0YEG. Ta pikpd modid amovTovy ypriyopa
010 TPOPANUE avTd Kot Kadvouv AdOn. Oco peyoddvouv, ta moudld enPpaddvovv 1o

pLOUO TOVG Y10 VL GKEPTOVV Kot BEATLOVOLY TNV amdO0GN TOVG,.
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4. Avaotoln emhoyng: ‘Eva onpovtikd ototyelo Tou auToeA&yyov TV VMKV
etvar  yvoon 0tL ouyvd eivon kaAvtepo v apvnbel kaveic v dueon wavomoinon
YL xapn VOGS EVPVTEPOL HakpoTpOBecuov otoyov. Otav divetar | emAoyn 6to Todi
Vo @AEL £VO, GOKOANTAKL OUEGMG 1 VA TEPIUEVEL LIl OAOKAN PN GOKOAATA TNV EXOUEVN
pépa, to TEPocOTEPO VATIO. OOAEYOVV TO COKOANTAKL Xpeldletal Vo TAGOVV GE

NAKio dmdeka ETMV TO TOOE, Yo vo emdéEovv va mepipévouy (Cole & Cole, 2001).

Mo va padet to mondi vo puOpilet Kot GUVETMG Vo EAEYYEL LOVO TOL TN GLUTEPLPOPA
TOV, TPEMEL VO EGOTEPIKEVCEL, ONANOT Vo amodeyTel Kot vo viobetnoetl Kamoteg adieg,
Kavoveg M 10éeg o€ Tétolo Pabud mov oto TEAOG VO OMOTEAOVV GTOLXEIR TNG
mpocomkoTTog Tov. H dwdwosio amdkmmong oavtoehéyyov  apyiler  va

Tpaypoatomoleiton amd TN vimokn nAkio tepvovtog péca and tpia 1000y IKE oTddL:

1. To moudl pe Tig 01dpopeg eEepeVVNGELS TOV TTEWPAUATICETON Kol EMLEPEL Va

KataAdPel Tov Ppickovrar Ta dpia.

2. [Tpokaiel Tovg yoveig kot Tovg dAAOVG eEvnAiKoug pe d1dpopeg «ata&iecy va

TOL OMOOVV GUPELG EVOEIEEIS (O TTPOG TO TL EMTPEMETOL KOL TL OTTOLYOPEVETAL.
3. Ecwmtepicevet v veoamoktnOeicn yvdon yio Tovg 016.9p0opovg TEPIOPIGLOVE.

Eivar capég 61 ) dtomaidaymynor tov vnmiov ivar d0ckoAn vtdbeon, dedopuévou 0Tt
N ovumeplpopd tov givor ampdPAenTn, VO O CPVNTICUOC Kol 1 TACT TOL Yo
avtovopia £govv PTacel 6To0 amoKopLP®UA Tovs. H BePordtnta, otabepotnta Kot n
OULVETELD, LLE TNV OTt010L 01 YOVEIG BETOVV KATO10VG TEPLOPIGLOVG SIEVKOAHVOLV TO Toudi
o1 VMoK nAkioo vo omodeytel kol vo. viofetinoel To O1Kd TOLG TPOTLTA

ovumeplpopds (Anuntpiov, 2012).

2.5 Ilpaxtikég avToppHONIENS-0VTOELE YOV TOV VNTTioV

Ot mepiocdtepotl Bewpnrikol d€yovrar O6TL Ta oTOoLYElD TS CWTOPPVOUIONG Kol TOV
OVTOEAEYYOV OVOTTOGGOVTOL KATOL GTIYUn KoTd To 0e0TEpO Ypdvo G (ong Tmv
Tod1dV, 0POL TO VATILOL avayvmpicovv 0Tt eivat Eexwplotd, avtdvopa 6vto kot 0Tt ot
TPAEEIS TOVG €YOVV GUVETELEG TIG omoleg éyovv mpokaAréoel ta 0w (Shaffer, 2004).
2T0%0C TV YOVIOV GTN OlOmOdayDdYNoN TOL ToudloV Oev TPEMEL VoL OMOTEAEL T

VTOKOY Kot 1 TEWapyio 6€ AmUyOPEVLGELS KOt TEPLOPIGHOVS TOV TifevTan amd GALOVG,
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€0t Kot av autd yperaletal va yivel € kdmoo apykd otdoto. To vimo wotdco Tov
BpiokeTat oty Topeion KATAKTNONG TG CVTOVOUIOG TOV OVTIOTEKETOL e KABe dhvoun
OTOV £AEYX0 TOV COUNTOS KOl TNG CLUTEPLPOPES TOV amd e&mTepkovg mapdyovtec. H
TaoM ot TOL TSIV UITOPEL Vo OMOTEAEGEL Y10 TOVG YOVElG TV KaAvTepn Pdon
EKKIVNONG TPOKEWEVOL VO TOL dOAEOLY TNV OLTOPPVOUIGT KOl TOV OVTOEAEYYO,
OTOlYEl0l TOV OVCIOCTIKA ATOTEAOVY OEIYUATO DPUNG KOl KOAL TPOGOPUOGHEVNG

TpocOTIKOTNTOS (Anuntpiov, 2012).

Ye nAikia 18 éwg 24 unvov, ta vima apyilovv va £xovv caen ototyeio meBapyiog.
‘Exouv mAéov emiyvomomn TV TPocdOKIDV TOV TPOCAHTOV TOL TO. (PovTilovv Kot
UTOpOoVV VO, VTAKOVGOVV GE TOAAEC amd Tig emBupieg Kot T EVTOAEG TovG. Apyilovv
EMIONG VO oTEVAYWOPLOVVTAL, OTOV GTAVE TPAYHOTO 1] OTOV KAVOLV KOTL OITOlyOPEL LEVO
OT®OC TO VO TAPOVV EVA UTIGKOTO VA TOVG £XEL amayopeVTEL. 26TOGO, 1| GCLUTEPLPOPA
TOVG aKOUN eAEYYeTOn o PEYEAo Pabud e€mtepikd amd TV 0modoy TOV TEPUEVOLY
vy v eapyio Tovg kol TV amodokipacio yoo v EAdewym meopyiog. Qotd60,
OTO10G £TVYE VO TEPACEL OPKETN MOPO PE £vo Todl OVO N TPLIOV €TOV EEPEL OTL TAL
o010 Pmopel va Yivouv eE0PETIKA avOTTAKOVE KOl U1 GLUVEPYASIULO, OTOV UTaivouV
o€ [o @domn tnv omoio ol yoveic pepikég gopéc ovoudlovv ‘@oPepn nAkia’ OTmg
Exovpe avaeépel Eova . oppova pe tov Erikson, avtd ta vimia aviipetonilovv v
YUYOAOYIKT] GUYKPOVOT] TNG OTOVOUIOG HE TNV vIpomn Kot v apeiBorio. ‘Exovv
amo@acicel va dei&ovv TV aveEaptnoio TOLG Kot TOV aLTOKAOOPIoUO TOVS KAVOVTOG
T TPAYUATO LE TO O1KO TOLG TPOTO, OKOUT KOl 0V aLTO ONUaivel OTL PePKES PopEG Ba

etvar anmeiBapyo Kot Oa S10KIVoOLVEHOLV VA ATOSOKILAGTOVY Otd TOVS AALOVG.

"Eva vAmo mov avalntd v avtovopio tov kot apveitor vo edoapynoet umopei va to
Kével pécm g avutd-dekdiknong (Le to va apveitor amhd voo vroKovoel og pia
evioM] M moapdkAnom) M ¢ avvmakong (Aéyovtag ‘OXI!” xotr Bvpmdvovtag M
EMUEVOVTOC GTN GLUTEPLPOPA TOV. Ol GTPATNYIKES TOV YPNGULOTOOVV TO TPOCHOTO
mov epovtilovv To mandi, Yoo voo AVGOVV TIC GUYKPOVGCELS GLTOVOUING LE TA VITILOL
nailovv onuovtikd poéoro kabopiCovtag, ov ta moudld Bo €govv apvnTIKN Kot
TPOKANTIKY] othon amévavil ot popeés efovoiag 1 Ba vioBetnoovv pio mo
ouvepyacun Kot vTdkovn otdor mov givarl mlavov va fonbhcel oty avartuén Tov
avtoehéyyov (Shaffer, 2004). X1i¢ mEPMTOGEIS OOV 1) GLUTEPIPOPA TMV YOVIDV £ivort
MyOTEPO OMOPAGIOTIKY KO 0TOOEPT], 1 CLUTEPIPOPE TOV oD TEIVEL YL LOVO Vo

emovolopBaveTor oAAd Kol va avEAvETaL 6E GLYVOTNTA, LLE ATOTEAECL O YOVIOS VO
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KaToANyeL va Aéel 6To Todi povo 000 AEEELS: «Oy» kat «un» (Anuntpiov, 2012). Edv
10 Toudl €xel ovvnbioel va unv mpocéyet Tig 0dnyies, iomg Ba mpénetl va tov dei&ovv
OGS Vo akoAovBel opiopéveg amd avtég (1 0Aeg) Yo va Befatwboldv 6TL akovel 6Ga

oV {NThve va KAVEL

. Kpatote to moudi otabepd and Toug dHovg evd tov divete Tig 0dnyieg

. Kowutd&re to karevbeiav oto pdtio

. Muote ToV e GapnVvela Kot oTafepod TOVO PmVNG

. AQMoTE TO TPOGMTO GO VO deiyveL oTNPO EVO [AATE

. "Eyxete kdmoov GAlo eviAika dimha cag Yo vo 6oG vtootnpi&el 0tav To mondi
oog ayvoel

. Empeivete va cog mpocééel kar va akoAovOdnoel Tic oonyieg cag, vmod v
npoHmoOheom ot ol OTTOLTIOELG (o]vla elvat AOYIKéG

(https://symvstathmos.wordpress.com/).

Mo otopyiki) oy€on UNTEPAG-TOSOV, GTNV ool 1) UNTEPO OVTOTOKPIVETOL LE
evooOnoio oTIC avayKes Kol TIC OMOITNOELS TOL TAIO0D TNG Kol €Yl AOYIKEG
TPOGOOKIEC MPUNG CLUTEPIPOPES, BonBd T Bednuatiky cLPUPOPE®SN, TNV TpoBupio
amd TNV TAEVPE TOL TTAOOV VO CLVEPYOOTEL UE TN UNTEPQ, ECOTEPIKEVOVTAG TOVG
KOVOVEG KOl DVITAKOVOVTOGS TIG EVTOAEC TNG. AV OU®G 01 YOVEIC Oev delyvouy evausOncio
OTIG AVAYKES TOV OIS0V Kot eV €xovv potpaotel pall Tov apkeTéC OPUsTNPLOTNTEG
TOL VO TPOGPEPOVY EVYOPICTNON Kol GTIC dVO TAEVPES, Ta TOdLd eivor TBOvVOTEPO VO
delyvouv cuUUOPPE®ON AOY® BEoMG, 0L CLUTEPIPOPE TTOV YEVIKA OEV EVOVTIDOVETOL
otoug yovels kupiowg AOYym g dOvaung mov €youvv ot yoveilg va eAéyyovv
GLUTEPLPOPE TOV TS0V KoLl OTL AdY® TG TPobupiag Tov Tad100 v GLVEPYUCTEL Kot
VO GUUEMVNAGEL L€ TOVG GKOTOVG TV YOVEW®V. QMG To Todld nAtkiog 600 mg Tptdv
eTov etvar wovd va cvvepyalovtor Kot givor mbavotepo va melBopynoovv oe Evav
evaioOnto yovéa, mov vordleton YU avtd Kot dgtyvel TpoBupog va cuvepyaotel pali
toug. H gvauoOnoio kot avramdkpion tov yovémv eivor moAd onpoviikny yw v
avamtuén g OeAnpatikng GVPPOPE®ONG KOl OPYOTEPE. TOV OUTOEAEYYOL TMV
Tod1dV, OV givol TOPOPUNTIKE AOY® NG W10GVYKPAGING TOVS Kol TopovGtdlov

Eeomaopata Bupov 6tav ta TpAypaTo o€ yivoviar 6nwg ta BEAovy. EmumAéov, Kabmg
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o oo pabaivoov ™ yAmooa, apyilovv vo eVGOUATOVOLV TO TPOTLTO TMV
EVNAIK®V 0710 AQYO0 TOLG KOU YPNGIULOTOWOVV TIG QOVNTIKEG EKQPACELS, YO VO
TEPLYPAYOLV TL CILOIVOVV 01 TTPAEEIS TOVG Kot TEAKA Yo va puBpicovv kot eAéyEovv
TN GUUTEPLPOPE TOVC. AKOUN Kol To. oS NAkio dV0 € dVOHON €TMV Aéve
OPIGUEVEG POPEG «OY» N «un», Otav €TOALOVTOL VO KAVOUV KATL OayopELUEVO

o6mmg to va tdngovv otov kavané (Shaffer, 2004).

[Mopakdto mpoteivete pio pEOHod0g mOV AVATTVCGEL TNV VIELHLVOTNTO GTO TOUdT Kot
10 KaO1oTd LIEHOLVO YO TN GLUTEPUPOPA TOV, YWOPIG VO LEIDVEL TNV OVTOEKTIUNON

TOV.
M£0000¢ «AoyIKEG LOVETELESH

(6nmwg TpokdITEL 0O TOV dradtkTLOKO YOpo hitp://www.paidiatros.com/).

Ye éva Betikd, ocvvouoOnuatikd kAipa, ot yoveig divouv o610 mandi emMAOYEG Yoo vo
OTOPAGICEL, TPOELOOTOIDVTAGS TO Y10 TIG AOYIKEG GLVETELES TOV Bo akoAoVOGoVY, Kot
TO OLPTIVOLV VO VITOGTEL TIG GUVETEIEG TNG EMIAOYNG TOV Y10 TN GLYKEKPIUEVT uépa. Tnv
enOUEVN POpd, To Toudl £yl T dvvatdTNTa va Eavamopacicet... To modi pabaiver va
yivetal vrebOvvo, aeov paboivel va emAyel Kot va OEXETAL TN GYECT TPAENS Ko
ovvérewoc. H pébodog avtr] mpodmobitel Aydtepa Adylo Ko TEPIGGOTEPES TPAEELG,
Betucn TpOBeom Ko Ol EKOKNTIKOTNTO, GUVETELD Kol atofepoTnTa. Mo mapdaderypa:
«Mmopeig va épbelg péypt TIg TE0OEPIS OTO OMITL, 1 UTOPEIC Vo OPYNOELS...E0D
anopacileg! Av épbeic otnv wpa cov, Ba pmopeic kot avplo va Pyelg va moiEelg pe
TOVG PIAOVG GOV. AV apYNOELS, oNUAiveEl OTL SWIAEYEIS Vo UMV TOUEEIS QPO LLE TOVG
@iAovg Gov...» Av 10 Toudl eMALEEL Vo OPYNOEL, TO OPNVOVUE VO LTOGTEL TIC
GUVENELES TNG EMAOYNG TOL TNV €MOUEVN: «E&pw OTL BEAEIC va Tag vo moiEels. ..
Katohapaive ot elcat Bupmpévos pali pov, aArd €00 to ddheéeg avto... Avpro o

€xelg tn gvukoupio va EavoaemAEegeic. . ».

Emmpdobeta, 1o moayyvidr Bonbder otn avantuén g wuxikng oavlektikdtntog ce
Topuelg Omwg M avtoppvBUon, 1 KAvOTNTO TOL TSV VO OVTOTOKPIVETOL OF
anpOPAENTEG KATAGTACELS, 1 ONUOVPYIKOTTA, 1 Hdbnor , ) woavoTnTa vo dnpovpyet
dgopovg  pe avBpdmovg kabdg kol M wovotnTa avtidpaons oto otpes. Emiong,
TPOGTATEVEL OO YUXOAOYIKES SwTapayes Ommg M KatdOAwym kot evioyLel Tig

TOAVOTNTES Y10 EDTVYIGUEVN TPOCMOTIKY KOt EMOYYEATIKY (N apyoTEPQL.
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[Too &idog mayvidov Opwe ota aAnbeion Ponbder; To katevBuvdpevo amd TOLG
EVNAIKEG TTayvidl otepel amd ta Tondid T dVVATOTNTO VA avaTTHEOLY TV KOVOTNTO
enilvong tov mpofAnudtov mov YoV Ba Tovg Tapovciactovy. Eivar mpotipdtepo,
Yoo TNV evioyvon G avOEKTIKOTNTAG, TO Todld Vo akoAovBovv Tig d1kEG TOVG 10eC

KoL VoL aVTILETOTILOVV TIC SLGKOAES KOOMG AVTEG TAPOLGLALOVTOL.

H yoyucn avBektikdéto dev pénel va tovtileton He Ty KavotTta dlpuyng omnd
pio SUCKOAN KATAGTACT), OAAG OVTE HE TNV TANPT GUUUOPP®ON KE TV eEMTEPIKN
TpOyHaTKOTTO, Kabdg elvarl pio SuvnTiKy dtdkacion Tov oyeTileTOL e TOAAOVG Kot

SLOPOPETIKOVG TTAPAYOVTEG,.

Tv ovpPaivel Opwg , av to Toudd doev givor yoywkd avBektikd; Tote, eivar mBavd va
VIOOOVY PEIOVEKTIKG, VO UNV €(OVV OVTOTENOIONGN, Vo To TopoTdve €OKOAN, VO
OKEPTOVTOL GUVEXELL TIG OLOKOAES KO ToL TPOPANUaTA Ko Vo To e€mTEPIKEHOVY UE
OLAPOPES APVNTIKEG CLUTEPLPOPES, KAODG OLGKOAELOVTOL VO EKPPAGOVY UE AOYL0L TO

oco awcOdvovtal.

To moryvidl, Aouwdv, Aeltovpyel OC TPOGTATELTIKOG TOPAYOVTIOS, TOL UEIDVEL TNV
eminTOon OVokoA®V kataotdoewv Yy o 7oudl. Efvor onuoviikd 7y tovug
OO0 Y®YOVS Kol TOVG Yoveig va yvopilovv T onpacio kol v a&io tov Toyvidov,
oL T0 KAGTOOV €va GNUOVTIKO HEGO Y10 TNV TPOAY®YN TNG WLYIKNG VYElag TV

noudwwov (http://psychografimata.com/).

IMpaxtikéc Tpoay®wync the wouytkne avlsktikdtnToc:

* O pOAOG TOV TOOAYWYDVY Y10 TNV TPOUYMYY| TNG YUYIKNG ovOEKTIKOTNTOS £ivat TOAD
onuovtikds. Ta wadd mpémet vo vidBovv 0Tt 01 Tadoymyol aKoUV TIG aVAYKEG TOVG

Kot OMuovpyovv évo mEPPAAAOV OV TOPEXEL CLVOICOMUOTIKY OCQAAE Kot

VROGTNPIEN.

* [Ipéner va divovtor ota mondld cuoTnUOTIKEG evKapieg Yoo ehevBepo moryvior pe

OO VMK®OV Kol 6€ d1dpopa meptBdilova.

* H onpoocia g piunong (modeling) eivor emiong onpoaviiky, kabdg to mwodd
BAETOLV OTL 01 EVIIMKEG UTOPOVV VO AVTILETOTIGOVY [0 SUCKOAN KoTdoTaon Y0pig

va katakAOvovtot amd dyyog Kot cuvorsOfpato advvapiog.
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* [Ipénetl va mapé€yovtal oTo Todtd EVKOPIES Y10 VO LTOPEGOVYV VO, VIOGOUV KOAGQ LE
TOV €0VTO TOVG, UE TIG IKOVOTNTEG TOVG, KOL VO LTTOPOVV VO GUUUETEXOVY UE EmTUYiO

o€ kdtL Tov €xetl aia yio ta ida.

» Eniong, va mapéyovtatl ot vkoupieg yioo GUUUETOYN KOl GUVEICPOPA GE Wio opada,

€161 ®OTE T LA va £xovv TV aicOnom ot avikovy og £va GOVOAO.

* O mTodKog oTafpog mpémel va efvat yMPOG oV TOPEYEL ACPAAELN, KOl VO DILAPYEL
EexaBapn TOMTIKY) Yo TNV OVIILETMOMION TOV EKPOPICUOV Kol TNG TOPEVOYANONG

(http://www.brain.net.gr/paizontas/).

Etvar cagpég 611 1 dtoamadaydynon tov ynmiov eivar SVoKkoAn vtdOeo, dedopévon OTL
N ovumePPopd TOoVL givor ampOPAETTN, VO O APVNTICUOS KOl 1 TAOTM TOL Yo
avtovopio €govv @Tdoel 6to amokopLE®UE Tovg. Ot yoveig Ba pmopécouvv va
Eemepdioovy TN @Aon avt) av £(OLV TAVTOTE OTO MLOAO TOvg OTL: ) OAO TO
QLGLOAOYIKE VIO TOPOLGSLALOVY AlYyO-TOAD TiG 101€G TACELS GTN GLUTEPLPOPA TOLG
Kol B) o apvnTiopog givor por eAacn mov HaAiov, aAAd Oyt ciyovpa, Ba mepdoel. To
Katd TOco Ha TEPAGEL VTN M Pdomn Kot TOco cuvtopa eEaptdtor omd Tovg yoveis. Ta
VAT TOV OEV £XOVV OmayopeVGEIS N TEPLOPICUOVE GVVNOWG e&eMTGOVTOL GE TOALA
TOL OTTO10L OTI GULVEYED IKOVOTOLOVVTOL OVOKOAM, EVM OKOUO 7O OVGKOAN OVTAOUV

Yopd amod T1g d1dpopeg epmelpieg Toug (Anuntpiov, 2012).
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KE®AAAIO 3
3.1 H tovtétnTe KOt 1] TOTOMTOIN o1 TOL VA0V

H 51010 pp®on d1opopeTiK®Y TPOTOIMV GYETIKA LLE TIG GUUTEPLPOPES, TIG KAVOTNTES,
TIG OPACTNPIOTNTEC, TNV KOWWOVIKY B€om kot Tig dALeG 1010TNTEC OV Bempeitor OTL
EVOL YOPAKTNPIOTIKEG TOV AVOPAV 1] TOV YUVOIKOV OTOTEAEL OVOTOGTAGTO HUEPOG TOV
k60 moMtiopov. Ola awtd Ta YopaKTNPLoTIKd polli GLYKPOTOVV TOV KOWVMVIKO pOAO
0V PVAOL. H tontdTTa TOv TOd100 GLYKPOTEITAL EV UEPEL OO TN GLVEIONTOMOIN O
KOl TNV 00d0yN TOV KOWOVIKOV KOTNYOPUDY TG OTOIES TO fLOAOYIKA 1| TOMTICUIKA
dedopéva opilovv vo aviKeEL, Kot €V HEPEL OO KATO1EG OTOUKES 1O10TNTES TOV OTOKTAL
N vwobetel. Mio and 11¢ Mo Pocikés KowwVKEG katnyopieg o€ kdbe Kowwvia
amotelel 10 OAO, MOV OJloKpivel To Atopa o€ ONAvkd Kol OPCGEVIKA HE TOVG
TEPLGGOTEPOVG TOMTICHOVS Vo kKaBopilovv owotnpd evOlPEPOVTO, YOPAKTNPLOTIKA
NG TPOCOMTIKOTNTOG KOl GCUUTEPUPOPES MG «OMALKESH M «OPPEVOTES) KOl GUVETMG
OMOOEKTEG Y10l TOL ATOUO TOV OVIIKOLV GTO €va 1] TO GAAO (POAO. XTI TEPIGGOTEPES
TEPUTTMOOELS 1] CUUUOPP®OCT] TPOG TO KOWMOVIKA avtd mpdTLIO £vOappOVETOL Ko
emPpafeveral, Evod 1 amOKAON omd oVTA amTodoKIUACETAL LE TO CTIYLOTIGUO KOl TNV

nepBwplomoinon Tov atodpov (Anuntpiov, 2012).

O 6po¢ TVTOTOINGN TOV PVAOV TOPATEUTEL GTNV ATOKTNGCN TNG CLUTEPLPOPAS Kot
TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV £vog ToMTIoUOG Bempel mpooiddlovia 6To GUAO TOL
atopov. H tavtdtta Ko 11 Tumomoinon tov @VAoL dev gtvar to 1010 mpdyuo. ‘Eva
Kopitol umopel va £xel TV omdAVTN GLyovpld TOV E0VTOV TOV ®G ONAvKOV, GAAL va
unv omogevyel kabe avdpikny ocoumepipopd (Atkinson, k.o, 2003). Xg avtiv Vv
nMkio etvarl o kaBoplotikn mePiodog yio TV akapyio. VA0V 6€ SLPOPOLS TOUELS,
OT®G M EUEAVICT), TO TTayVvidl, N mpotiunon eilwv, Kot 1 6Tdon TPog To HLVO EVAN
otav ovppetéyovv oe opdoeg. H axapyia @olov pmopel va moapatnpnbel otnv
TPOGKOAANGT T®V TdIdV G€ avtd mov 1 Kowwvia Bewpel KatdAAnio, 1| otV
ATOPLYN AVTOV oL N Kowvwvia Bewpel akatdAinio Yo To POA0 Tovg. [ToAréC mTLYES
T0V KaBopiopov @LAOVL TaPOLGLALOVY €va KOUTLAGYpPOpPOo HOTIBO  avENUEvNG
axopyiog mov akoAovBeitor and eveMéio. Mo e€niynon yU avtd 1o potifo sivor 0Tt
eotidlovtatl oV av&avouevn enlyvmoon Tov Tadlol, TIG YVAGCELS KOl TNV Katavonon
TOV Yy T0. OVLO EVAO. AVTEC Ol OVOTTUGOOUEVEG OVTIAMNYELS vrootnpiletar OTL

KIVNTOTO00V T Todld v’ aoyoAnBohv evepyd LE TNV KOWOVIKOTOINGT TOVG KaOMDG
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npoonafovv vo TposkoAAnBov ota TpdTLTO VA0V, Ta Tod1d nAkiog dSvopon €wg
¢€1L €TV ovyva glvarl evBovoiddN pe To Toyvidia, TG SpacTNPIOTNTEG Kot ToL povy o
7oV €ival OTEPEOTVTIAL Y1OL TO PVUAO TOVG. ZE OUTEG TIG NAKIES, T TSIl TPOGEXOVV
TOAD TIG VOEELS Yo TIC SPOPES CLUTEPLPOPAS AVALESH GE ayOploL KOl Kopitola,
kaBmg ko o€ exetveg avapeca og dvipeg kot yovaikes. To U0 maipvel Eva KeVTPIKO

POAO Y10 TOAAG TTOSIEL KOTA TOL TPOGYOAIKA YPOVICL.

O Pabudég otov omoio ta TS EUUEVOLV OTOL TOPAOOCIOKE TPOTLTTAL PLAOV
AVOQEPETOL MG TO GOvOUEVO NG akapyiog evilov. H axopyio @OAov pumopel va
exkOnNlwbel oe dpopeg dotdoels, Onwg t0 Proroykd @VOAO, dpactnpldtnteg /
EVOLLPEPOVTO, TPOCHOTIKEG — KOWMOVIKEG OTACELS, KOWMVIKEG OYECELS, OTLA /
ovpPora, ko adieg, | Kal TowTOYpOve 6 TOAAES Olaotdoelc. H copupdpomon 1 n
avTtiotaon oto TPOTLTO PUAOV Uopel v eETNPEGCEL TNV CLVAIGONUOTIKY KOTAGTOON
TOL OV Kol TNV aicOnon g a&iog Tovg, Kol vo EXEL EMMTOGES oTNV oKOAoLON
éxPaocn tovg, Kabmg kol oty TpoYd Tov Ba TAPOVV Ol TPOTIUNCELS KOL Ol GYECELS
tovug (Halim, 2016).

H tovtétta kot turomoinom tov @AV, OU®G, ival ATADS TO TPOIOV TOAMTIGHUIK®OV
EMTAYADOV KO TPOGOOKIDV 1 ATOTEAOVV €V HEPEL TPOTOV UIOG «PUVOIKNG» avamTuéng;
[Mapaxdatw Oa eEetdoovpe té€ooepig Bewpieg mov TpooTaboHV Vo amavTGovY aVTO TO

EPAOTNLLOL:

H wyoyavaivtikny Oesmpio: O mpmdTo¢ TOL TPoomadnoce vo dMGEL pio. TEPIEKTIKN
epUNVEID TNG TOLTOTNTAG KOL TNG TLOTOINoNS Tov PVAOL NTav o Sigmund Freud
(Atkinson, k.0, 2003). Zopugwvo pe ™V yoxavolvtiky Oswpia, n tadTion anotelei
TOV KUPo UnNyavicpd péca omd tov omoio 10 mondl avThapuPAaveTol Kol amokTd 1o
poOLo ToL avTicTolyEl 6TO VA0 Tov. H dradikasio Stapdpemong Tov pOAOL TOV VA0V
aQOPA TOVG TPOTOVS e TOVG 0010V 0 PLOAOYIKOG POAOG TOVL PVAOD KOl TO KOVMVIKA
TPOTLTO. OV GYETILOVTOL LE OQVTOV EVOMUATOVOVTIOL GTNV OLTOEKOVA Kol TN

ooumeppopd tov Todov. H dwdikasio avty amoteheiton amd ta akdiovba ctoryeios:

1. Tnv avantoén g tawtdTTOS TOV EVAOV, TNV AVTIANYT ONAAOT TOL OO0V
o1l T dropa YOpw TOv Kot TO {d10 avAKOLV PLOAOYIKA 6TO Yuvaikeio 1| TO avopKd
@OLo. H avdmtuén g tontd o Tov OA0L eUmepKAEiEl TV amOKTNON TG £VVOlag
OV POAOL YEVIKA 0AAG Kol TG 6TAfEPOTNTAS TOL PVAOV, OV APOPE TNV TTeEmoifnon

0Tt T0 @VA0 TOL KABe avBpodmov eivor Proroywd kabopiopévo, pOVYIO KoL
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apetdfinto mopd TG OAAAYEC KATOIOV €EMTEPIKMOV Oedopévav (Yoo Topdderypa

evovpociog).

2. Tnv avantoén Tov pOAOL TS TAVTOTNTAG TOL PVAOV, KOTd TNV 07Ol TO ATOUO
oLVEIINTOMOLEL OTL 1) TPOCOAIKOTNTA, TO EVOLLPEPOVTO KOl 1) GUUTEPLPOPE TOL
CULLOPPDOVOVTOL LE TIG KOWMVIKA OTOOEKTEC CUUTEPIPOPES KOL TO YOPAKTNPIGTIKA

TOV AVOPOV 1] TOV YOVOIKOV.

3. Tnv vobéton tov poéiov tov EVAOV, KOTd TNV Oomoio TO0 dTopo LwoBetel
KATOWL YOPUKTNPLOTIKE TNG TPOCOMIKOTNTOS, TPOTIUNOCELS KOl GLUTEPLPOPES TOV
Bewpovvtan amd TV kowwvio apudlovceg ywu to €va 1 T0 GAAO @VOAO (Yo
TopAdELYHa, To Koplrtoakt apyiler vo mailel pe «KOPUTGIoTIKO» KOl TO OyOpOKl WE

«ayopiotikon moaryviola) (Anuntpiov, 2012).

Xoupova pe tov Freud, to moudwd apyilovv va eotidlovv oto yevvntikd Toug Opyoava
otV NAKia TV TPLOV £TOV Tepimov. OvOpace otV TNV TEPI000 apyn TOL PAAMKOV
otadiov g Yuyooeovalkng avamTtuéng. Xvykekpuyéva, Kot To OV0  QVUAN
GUVELONTOTOL0VV OTL TO. OyOPLOL £YOVV TEOS KOl TAL KOPITold dgV £yovv. £’ ovTO TO 1010
otdoo0 apyiCovv va &xovv cefovolkd cvvosOfuate yioo To Yovid Tov ovtifeTov
@VAoL Kot {nAgvovv to yovid tov idov gviov (Atkinson, k.o, 2003). To ayopt ayond
Kol To0el T UNTéPa, EVAO TO KOPITOL TPEPEL TOPOUOLN OGO LOTO Kol OPUES Y10l TOV
natépa. 'Etol dnpovpyeiton 1o 0d1m0dE10 COUTAEYLO OTA ayOPloL KOl TO GOUTAEYLOL
¢ HAékTpag ota Kopitolo. Zuyypdvoe OpmS, €0KA TO aydpt @ofdtal ToAy OTL O
TATEPAG, OC O OYVPOG OV €ivat, £YEL TN OVVAUN VO TO TILOPNGEL (LE ELVOVYIGUO)
TG0 Y10l TO. GO UATO TOV TPEPEL Y1OL TN UNTEP OGO Kot Yo Ta. acOnpota Bupov Kot
AVTOYOVIGHOV oL VIMDEL amévavTt 6tov 1010. [ vor umopéoet vo avILeTOTIoEL Kot
va yepotel 0 OPo mpog tov matépa, T aydpl, cvue®va mavtote pe tov Freud,
npoonadel va Loldoel 060 TEPIGGOTEPO YIVETOL GE AVTOV, TIGTEHOVTOS OTL UE TO VO
yiver 61010¢ Tov ghayioTomotel Tig MBavOTTEG 0 TATEPOAG VA TOL Kavel Kokd. 'Etot 1o
ondl ppeiton kot tpoomadel va v10BeTNoEL OAES TIC GLUTEPIPOPES, TIG GTAGELS KOL TO
moted® Tov matépa. H eneEnynon tov Freud 6cov agopd tv tadtion tov Kopttolon
pe tn pntépa eivorl kOmmG mo mAGyl o€ cLYKPION HE TNV gpunveio Tov 1010V
QOVOUEVOL oTa ayopla. Oempel cuykekpiéva OTL 11 TOOTIGT TOV KOPLTGLOD UE T
UNTEPO AMOTEAEL LLLOL PLGIKT] TPOEKTACT| TG TPWTOYEVOVS TPOGKOAANGNG GTO UNTPIKO

npotvno. H aviayoviotikn oyxéon pe 1t pntépo apyiler poMG 1o kopitot
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ocuveldntomomaoet v EAleyn méovg (Anuntpiov, 2012). Katnyopei ™ untépa g yv
avt v «uetovesion kot petafifalet v ayann g otov matépa G Metd,

avtayovietol T UnTépa TG Yo T GTOPYT TOL TATEPQ.

Topa givar n oepd oL KOPToov va vidmbet Evoyo. @ofdtot 6TL N untépa g E€pet Tt
viobet kan 0Tt Oa TyepnBel yavovtag TV aydmn g UNTEPAS TNG. Zemepvd o oo
KoL TNV €VOYN TG ammbmvTog To GuVoIGOIaTe Yoo TOV ToTéPa TG KOl TOVTILOUEV
pHe TN untépo G XVvEmEl ovtng TG akolovbiog, Aéer o Freud, eivan 6t m
yuyooLvleon oG  yovaikag woté dgv  yiveton 1060 aveCdptntn omd TG
cuvaloOnuatiKég g mYEg 660 €vOG AvTpo, EMEDN TO AVTIKEILEVO TNG TPMOTOYEVODG
NG TOVTIONG KOl TO OVTIKEIHEVO TNG OEVLTEPOYEVOLS TNG TOVTIONG &ivon TO 1010
npoécono: 1 untépa me. O Freud mioteve OtL ovtd T0 HOVTEAD SOUOPPOONG TNG
TAVTOTNTOG, KOTA TO OTO10 Ol Yuvaikeg mpooeTopilovtal T UNTEPO TOVS, KAVEL TIG
YOVOIKEG «OTOVATTUKTEG) EKOOYXEG TMV OVOPAV, EMEDN Ol TPOCSTADEES TOVS Vo
dapopomomBovy amd ) untépa tovg PpayvkukAmnkav. KatéAnée 6t ot yuvaikeg
napovctdlovy Ayotepn aicOnom owoosvvne amd Tov Avipeg, 0Tl givor Arydtepo
TPOOLUES V' AVTILETOTICOVV TIG LEYAAEG TPOKANGELS TNG {mNG Kot OTL 01 KPIGELS TOVG

ypopatiCovror cuyvotepa omd to GLVUGONLATA TOVC.

Agv glvon mepiepyo 0TL 1 emyepnuotoroyia tov Freud oéynke 1oyvpéc embéoelc.
Axoun kar avOpomol mTov vrooTPIlovy TIC YEVIKES YPOUUES TNG EPUNVELTIKNG TOL
Amoymg, ONUEIOVOLV OTL Ol AmOYEIS TOL e&opTdVION 6€ peydho PBobud amd v
10TOPIKN MEPiod0 otnv omoio. €{noe Kol eMMPECOTNKOY AOIKAIOAOYNTO OTd TNV
axopmtn oeCovahkn g Nown. Idwitepa kotaxpidnke o 1oyvpGUdg TOL OTL 1
EMeym méovg KAvel to Kopitoww vo viobouv KotdtEpO omd TO oyopla, TO
GUUTEPAG LA TOV OTL 1] TOVTICT] TOL VA0V GTA KOPITGLO TPOKVTTEL LOVO MG OLLLVTIKOG
UNYOVIGLOG KOl TO GUUTEPAGLA TOL OTL 1] SIOPOLL TOV YUVOIKMV TPOS TNV OTOKTNO
TOVTOTNTAG TIS KAveL KoTmTepeg amd Tous avipes (Cole & Cole, 2001). Eniong, moArol
EMKPUTES TG TOVILOVV OTL OEV VILAPYOVY EUTEIPIKES €VOEIEEIG var vTooTnpiEovy TO
YEYOVOS TG M OVOKAALYN TOV TodldV, OTL VIAPYOVV OPOPES GTOL YEVVITIKA
opyova 1 TNV TAVTIoN UE TOV Yovid Tov v pvAov, kabopilel v tawtdTnTO Kot

TNV TVTOTOINGT TOL PVAOV.

H Bewpio g xowvovikig pabnong: Xe avtiBeon pe mv yoyovolvtiky Bsmpio, n

Oewpla g KOwwVIKAG pdOnong éxer o moAd mo dpeon €énynon yw v
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tononmoinon tov eLAov. Tovilel TG avtapolPés Kol TS TIHMPIEG TOV dEYOVTOL TO
Tond1d Yo KatdAANAn Kot akaTdAANAN (avTioTolya) Tpog 10 @OA0 TOVS CLUTEPLPOPA
K0l TOVG TPOTOVG e TOVS 0Toi0vg pabaivouy Ty Tposiddlovca GLUTEPIPOPE Y10l TO
@OAO TOVG TopoTNP®OVTOS TOVG evnAikovg (Bandura,1977). H upédbnon péow
TapaTnpeNoNg divel emiong ™ dvvatdtnta oto Toudd vo punbodv Tovg evnAIKovg Tov
0100 PVAOL KO €TGL VO OMOKTGOVV TN GULUTEPIPOPA OV ATOLTEL TO PVUAO TOLG
(Atkinson, k.o, 2003).

O Bandura micteve 611 1 wKavotnTO pABNoNg and v mopatnpnon eEaptiTon omd

AAPOPOVG TOPAYOVTECS:

1. Awbeoypomra. H mpog pnabnom cvuneprpopd mpémel va givon dtbéoiun
010 TEPPAAAOV TOV TOd10V, €ite dueca gite pe Eva péco, 6mmg Eva PiAio
N éva TNAEOTTTIKO TPOYPOLLLLOL.

2. [Tpocoyn. Ta moudid dev pmopovv va pdbovv pe v mopatnpnon, ektdg
Kol ov TPpocEYovv To HOVTEAO (TN UNTéPO, TOV TOTEPO. 1) KATOOV
QOVTOCTIKO NPmO) KOl SLOKPIVOLV TO GNUOVTIKGE YOPAKTNPIOTIKG GTNV €V
AMyo ovumeprpopd. ‘Eva moudl cvyvd ypetdletal va o€l po mepimlokn
OLUTEPIPOPE TEPLOGOTEPES Oomd  piol QOPEC, TPV TPOCOlopicel Ta
ONUOVTIKA TNG YOPOKTNPLOTIKA.

3. Mviun. H moapatipnon dev Ba €xel owopkéc amotérecua, oV To Toudld
Eexvolbv auécmg avtd mov mapatnpovv. O Bandura motevel 611, OTOV TO
ool £xovv €va Ovouo. Yoo ToL YEYOvOTo oL Oempolv mpodTLTA, M
TOPUTAPNON TOVG YIVETOL 1010{TEPO. OMOTEAEGUOTIKY] Kol UTOPEl va
amopvnpovevtel. Etvor onuovtikd ott 1 vnmok nAkio eivol 11 mepiodog
Katé TV omoia To modd OmMOKTOUV TOGO TN YAMGGH OGO Kol TN YVAOOT)
TOV PBUCIKOV KOWOVIKOV KATNYOPIDOV Kol Ol IKOVOTNTESG TNG UVIUNG TOVG
emiong ow&avovrat.

4, Aepyaocio xkwntikng avoarapayoyns. H mopatipnon delyver oto moudi
noteg ovumeptpopéc va el Tlap’ dAa avtd, av o copmeppopd giva
moAD cuvBetn o Tadi, GLVNBW®S, dev B TPOCTAONGEL VO TNV EKTEAETEL.

5. Kivntpo. I'a va mpaypatonomBel n pipmon kot n mapemdpevn pabnon, o
TapaTNPNTNG TPETEL v TPoPAEnet kdmota avtapopr. Ta moudid propel va
OMOKTIIGOVV TO KIVITPO VO GLUTEPLPEPOVTAL LE OPIGUEVOLS TPOTOLG,

TOPATNPAOVTOGS TG epmelpieg dAlmv avOpormv (Cole & Cole, 2001).
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A&ilel va onuetmBovv dvo guputepeg BEaelg Yoo TV Bempia TG KOW®VIKNG Labnong.
Avtifeta pe v yoyovolvtiky Bswpio, M Bewpla ™G KowwVIKNG paBnong
AVTWETOTILEL TN GLUTEPIPOPA TTOV APOPA TO POAO TOL PLAOV LE TOV d10 TPOTO OV
avtipetonilel ka0 GAAN cvumepLpopd. Aev TPoTEIVEL 1010HTEPES YOXOAOYIKES OPYES M
dlepyacieg yo va e€nynoetl mog T Tadd TVTOTOWHV TO POAO TOovS. AgvTepov, 0V
JEV VIAPYEL TITOTO TO WIOUTEPO GTNV TLTOTOMUEVT] Y10 TO GVUAO GUUTEPIPOPA, TOTE M
010  tvmomoinon Tov EVAOL 0VTE avamdPeLKTN Elval ovte un petoTpéyun. Ta
o010 TVTOTOOVV TO PVUAO TOLG, O010TL aVTd givon M Pdon whve otnv omoiav o
ToMTIoHOG TOovg emAéyel vo otnpiel T apoPéc kol T Twmpiec. Edv évag
TOMTIGUOG €lval 10€0A0YIKA AYOTEPO TLTOTOINUEVOS MG TPOS TO PLAO, T TTadd Bo

Exovv MydTEPO TVLTOTOMUEVT GLUTEPIPOPE. ToV POAoL (Atkinson, k.o, 2003).

Yrdpyovv aeboveg amodeiEelg 6TL o1 yoveic Oyt udévo map€yovv oto. Toudld TOLg
TpOTLTOL Yoo pipnon, aAAd emiong To avtougifovy, O0Tav TAPATNPOVLY CLUTEPIPOPES
oL TIG Be®POVV KATAAANAES YO0 TO VA0, Kol TIU®POVV TIC CLUTEPLPOPEG TTOV Elval
avtifetec pe to @OAo. IloAhoi yoveig avtaueiPav v kOpn ToLG pHe YOUOYEAQ,
TPOGOYN Kol €maivovg Otav viuvotav, xOpeve, Enoule Pe KOOLKAEG 1 OTAMS TOLG
aKoAovBovoe péca oto omitt. Amd v GAAN pepid, ot idlot yovelg avtdupefov to
ayopla mePLocdTEPO o’ 660 ta Kopitola dtav Emoulav pe kbfovg. Ot id101 yoveic mov
KOTEKPIVOV TIG KOPEG TOVG OTAV €EEPELVOVCAV AVTIKEIEVA, £TPEXAV, TNOOVCAV KO
OKAPPAA®VAY, KOTEKPIVAY TOVG YI0UG TOVG O0TaY £moulov pe KOOUKAES, O0tav (ntovcav
Bonbewa 1 Tpospépovtay va Pondnoovv (Cole & Cole, 2001). Ot yoveic teivouv va
OTOUTOVV TEPICCOTEPT] AVEENPTNGIOL QO TOL AYOPLOL KL £XOVV UEYAAVTEPES TPOGOOKIES
and avtd. Eniong, teivouv va avtamokpivovtar Bpaddtepa dtov to ayopla {ntovv
Bonbewa ko toviCovy Mydtepo TIG OAMPOCOTIKES TAELPEG g epyacioc. Téhog, ot
YoVelG TIHmPoHV Ta aydplo, TOGO AEKTIKE OGO KOl COUATIKE, O GuYva amd 0G0 Ta
Kopitowa. Mepkoti woyvpiomnkav 6Tt 01 YoVelg avTIOPOUV SLPOPETIKA GTO aydplo Kot
ot Kopitow, Oyl emewdn emPAAAOLY TO OIKA TOVG OTEPEOTLNA TAV® TOVLS, CAAN
EMELON AMAMG AVTOPOVV GTIG EUPVLTESG O0POPES GTN CLUTEPLPOPE TV dVO PVA®V. [
TapAdEYHa, oKOUN Kot oG Bpéen, Ta aydpla {ntodv TEPIGGATEPO TV TPOGOYN Omd
0060 T KOpiTolo Kot 01 £pEuveg OelyvouV OTL 01 AvOpeg tvat, amd T EVOT| TOVG, O
eMBOETIKOL [LE TN COUOTIKY) CLUTEPIPOPE TOVS amd 0G0 o1 Yuvaikes. Avtd icmg eivar o
AOYOG OV 01 YOVEIS TIL®POLV Ta aydpla To cLYVE and 660 To Kopitola. Mmopei va

etvar €101, 0AAG eivon emiong caeég OTL ou evijAikol mpooeyyilovv To Toudd pe
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OTEPEOTVIEG TMPOGOOKIEC, OV TOLG 0ONYOLV Vo aVTIHETOTIOVY OlOPOPETIKA TaL

ayopla omd T Kopitoia.

O matépag eaivetal va avnoLyel TEPICCOTEPO Y1 TV TVTOTOINGT) TOL PVAOV amd OGO
N untépoa, wWwitepa OTOV TPOKEITOL Yo TO Y10 TOVG. Telvel va avTidopd mo apvnTikd
amd T untépa, mopepPaivovtag oto moyvidt Tov Toudlov N ekPpalovtog
dvcapéokela OTav 0 Y10¢ ToL mailel pe «kopiroiotikay matyvidw. O Tatépag avnovyet
Mydtepo Otav M KOpM TOL TOUlEl pE «oyopioTikoy Talyviold, OAAQ Kol oA

EMOEIKVVEL TEPIGCOTEPT] OVGAPECKELN OO TN UNTEPQL.

Av ka1 1 Beopia g Kowwvikng pabnong e&nyel ToALL ovopevo TG TLTTOTOINGONG
TOL POAOV TOL VA0V, LITAPYOLV OPICUEVEG TTOPATNPNOELS TIS omoieg N Bewpia dOev
umopel va eEnynoet. [lpdtov, avtipetonilel 1o modi ¢ madnTikd omodéktn TV
nepPorioviik®v  duvdapewmy:  Kowwvia, Yovelg, ovvounMkol, péca  palikng
evnuépmong, Ol «KAvovv ovtO» oto Towdl. Avti M dmoyn Y To Toudi dgv
ovpPadiletl pe v mapatnpnon 6Tt T id1ol Tol TodLd KATaoKELALOVY Kot EMPAAAOVY
™ O1KY| TOLG LIEPPOMKT EKOOYT] TOV KOWVOVIKMOV KOVOV®OV TOV GUAOV, e LEYOADTEPN
EMUOVT] OO TOVG TEPICCOTEPOVS EVNAKOVG OTOV KOGHO. AgVTEPOV, VTAPYEL £Vl
EVOLLPEPOV avaTTLELOKO LOVTELD OC TTPOG TIC OMOYELS TOL TTALd0V Y10, TOVG KOVOVES
oL POAOV. [l Tapaderypa, 1 TAEOVOTNTO TOV TOOLOV NAMKING TECCAPMV ETMV Kot 1
TAEOVOTNTO TOV TOOLOV NAMKING EVVIA ETOV TIGTEVOLV OTL OEV TPEMEL VO VTTAPYOLV
TEPLOPICUOL OTNV EMAOYN TOL EmOyYEALOTOS e Pdon to @OAO: AG QPNOOLUE TIG
yovaikeg va yivouv ylatpol Kot Tovg Gvopeg va yivouv VOGOKOUOl, ov To OEAovv.
Meta&d TV NAKIOV 0TV, OU®E, TO TTodld £Yovv mo akaunteg amoyels. 'Etot,
nepinov 10 90% tov moudwwv nAkiog €61 N €PTA €TV TMOTELOVV OTL TPEMEL VAL
VILApYOoVV TTEPLOPIoHOL BhoEL TOL EVAOV GTNV EMAOYN TOV €mayyEApatos. Ta mondid
oVTE aKOVYOVTOL GOV TOVG MOWKOVS  PEAMOTEG TG MPOEVEPYNTIKNG TEPLOOOV TOV
Piaget. IV avtd ot o yuyohdyog Lawrence Kohlberg avémtuée po yvootikn-
avantvélokn Bewpia g tvmomoinong tov eVAoL M omoia Paciletor gvBEmg 6N

Bempia g vontikng avartuén tov Piaget (Atkinson, k.o, 2003).

I'vootikn-avantu&lokn Bewpio: H memoibnon 6t o1 avtidnyelg tov idtov tov modiovn
éxouvv 10 Paocwd polo ot SOUOPE®ON NG TAVTOTNTAG TOL @VAOL gival o
aKpoyoviaiog ABog g YVOoTIKNG- 0vOTTLELOKN G TPOGEYYIoNS Yo TV OTOKTNGT TOV

poAoL TOoV PLAOV, oL TTpdTEVE 0 Lawrence Kohlberg (Cole & Cole, 2001). Ta mowdid
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OOKTOOV YVAGCELS YO TO. KOWMOVIKA oTEPEdTLIIOL TV 000 POA®V Ge TOAD veapn
NAio Kot paioto aveEaptntoa amd 1o otkoyevelokd mepipdirov tovc. O Kohlberg
ToTEVEL OTL 1] TAVTOTNTA TOL PVAOV €lval po €vvola 1 ool 6T SIUOPPMOT| TNG
akoAovBel ) yevikn mopeio Tov akoAoLOEL 0 GYNUATIGUOG Kot TV GAADV EVVOIDV.
Onwg 1o moudi pabaiver 0t opiopéva mpdypata givor peydla kot Ao pkpd, £Tot
poBaivetl Kot 0Tt pepikd dropa givol apcsevikov Kot dAla Onivkov evlov. O Kohlberg
npoteivel eEAALOV 0T Ta TOd1d TAEIVOROVY TOVG €0VTOVS TOVG G aydpla 1 Kopitola
0T0 TAOIC10 TNG YEVIKOTEPNC TAONG TMV VEOPDV TOUOIDV VO, PTIAYVOLV KATNYOPIEC.
Metd apyilovv va yayvouv evepyd Yoo TANPoPopieg OGOV apopd T dpacTNPLOTNTES,
TO TOTEVM KOl TIC CLUTEPLPOPES TTOV SPOPOTOIOVY TOL OyOPLlo. ad T KOPIToloL
(Anuntpiov, 2012). Eved ot Bswpnrikoi ¢ Kowvmvikng pabnong vrmobétovv ot
akoAovBio g okéymng tev ayopldv sivar « BEAw avtopoPr], avrapeifopor dtav
Kévo ayopiotiko Tpaypata, emouévms, €A va gipat aydpw, o Kohlberg mpoteivet
™V TopokdTeo okoAovdio: «eipor ayopr, emopéveoc BEAm va kdve ayopioTtika
npaynata. ‘Etor 1 evkapio va kdve ayopiotika mpdypato (Kot vo d€yopon
EMOOKILOGIES EMEWN Ta KAV®) pov divel avtapoPr» (Cole & Cole, 2001). Me dAha
AOyla, elval To KivIITPO VO GUUTEPUPEPETOL KOAVEIG COUP®VA [E TNV TAVTOTNTO TOV
@OAOL TOL Ko oYL UE TNV TPOOTTIKN EMTEPIKAOV aVTAUOPDOV TOV KAVEL TAL TOUd1d VoL
CUUTEPIPEPOVTOL LE TPOTOVS TPOCIOALOVTIES TTPOG TO VA0 TOVC. ¢ AMOTEAEGLA,
mpdOupa avaropuPdvovy va TVTOTOMGOVY TOV €0VTO TOVG KOL TOVG GLVOUNAIKOLG

TOVG GOUPMOVOL LE TO PVAO.

SOUPOVA LE TN YVOOTIKN-0vOTTUEIKY] Oempia, 1 TOVTOHTNTA TOV VA0V OVATTOGGETOL
oyd-otyd amd v nAkio Twv 600 ETOV £mG TV NAKIA TOV EQTA ETOV, COUPMVO, LIE
TIG OPYEG TOV TPOEVEPYNTIKOV GTAOIOV TNG VONTIKNG OVATTLUENG. ZVYKEKPIUEVD, TO
yeyovdg 0Tt To. moudld mov Ppickovtar 6to mpoevepynTikd otddo  Pacilovron
VIEPPOMKE GTIG OMTIKES EVIVITDGELS, LUE AMOTEAEGLLOL VOL UMV LTOPOVV VO S10TNPT|GOVV
TNV TOVTOTNTO €VOG QVTIKEWEVOD OTOV aAAACEL 1 ELOAVION TOV, £XEL GYEOM WLE TNV
évvowr mov €yovv Yy 10 @VA0. 'Etol, To moudld TV TpLdV €TOV PUTOPOVV Vo
Eexympiocovy  EOTOYPAPIES ayopLdY KOl KOPLTGIDV, OAAYL , TOAAL amd OVTA, OEV
UTOPOVV VL TOVV av Ta 101 Bal Yivouv «Uopd» 1 «Umapmdc» otav peyoioocovy. H
Katavonon 0Tt T0 VA0 TOL OTOUOVL TOPAPEVEL TO 1010 Top’ OAEG TIG AAAOYEG TNG

nAiog Kot g epedvions Aéyetar otabepdmra tov pdiov (Atkinson, k.o, 2003).
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Eivar puoiodoykd yio to moudi va dtvel peyodvtepn alio kot vo viobetel pe tpdmo
OTOAVTO GUUTEPIPOPES YOAPOUKTNPLOTIKES Y10 TO GUAO TOV, HoL KOt BACEL TNG AOYIKNG
OV, £POGOV «elvol ayopy, MPEMEL Vo KAVEL TPAYHOTE TOL KAvouv T, oyopla. H
JdKacion oVt ESPUIMVETOL AKOUO TEPICCOTEPO OTAV TO OIS GUVELONTOTO|GEL TN
otabepdtnTo. TOL POAOL TOL EVAOVL. Otav TO TSl OMOKTNOEL TIG €VVOIEG TNG
APPEVOTOTNTOS Kol TNG InAvkotnToc, tote apyilel va pUNVEDEL TOL YEYOVOTO KOl TIG

eumepieg 1oV oTNPLOUEVO GE QVTEG TIC EVVOIEG.

O Kohlberg miotevel 611 10 Toudi apyilel va ppeiton evniikovg tov dov pe avtd
@OAOL HETE TO GYNUOTIOUO TNG £VVOL0G KO TNG TOVTOTNTOS TOV VA0V, Xg avTd TO
onueio N droyn Tov SPEPEL Amd EKEIVI TOV KOWOVIKOV YLYoAdY®V, Tov Bempodv
OTL M WMuMoN Kot 1 EVIoYLOT ATOTEAOVV TPMOTAPYIKES O1OIKAGIES. AV GUVOLAGOLUE
TIG 000 Bewpiec, HTOPOVUE VO OTOKTNCOVUE L0 OPKETE IKOVOTOUTIKY €MEENYNON
000V apopd TN O1POPOTOINCT TOL POAOL TOL VA0V HEGO amd TN OdIKAGIH TNG
mopatnpNong kot pipnong mpotdmwv. To mondl mapatnpel 6T1 To0 dropa TV 6vO
QOAOV €YouV KATOES JPOPEG OTN SLUTeEPLPopd Tovs. Emefepydleton evepyd Tig
TANPOPOPieg aVTEC Kot KaBopilel TIG «KavOVIKOTNTES) OV SIEMOVV TIG EUTELPIESG TOV.
"Etol onuovpyet éva yevikevpévo TpodTLUTO GUUTEPLPOPAS Yia kKABe VA0, TNV €vvola
™G TonTOTNTOG TOL EOAOL (Yvwotikny Bswpia). Otav mapovciaotel 1 KATAAANAN
evkapio, ppEiTon CLUTEPLPOPES ATOUMY TOL VA0V Tov. Epocov déyetan evioyvon
YO TIC CLUUTEPLPOPES AVTEG, TEVEL Oyl LOVO Vol TIG emavalauPdavel, dAAd amoKTA T
YEVIKELUEVT TAGCT VO UEITOL TEPIGGOTEPO GUUTEPIPOPES TPOTLTT®Y TOV PVAOV TOV

(Bewpia Kowvwvikng pabnong) (Anuntpiov, 2012).

H 0ewpia tov oyfuatog tov @oviov: IToAhol yuyordyol motehovv OTL pio TANPNG
e€nynon Yy 10 TAOG OVOTTOCOETAL 1) TAVTOTNTO TOL GVAOL OTO oLl TPETEL vaL
neprlopPavet otoryeio 1060 amd T Bempio TG KowmviKng nddnong 66o kot amd v
yvooti-ovartuélokn Bewpio. Mia tét010 TpocEyyion sivan  Bewpia Tov GyNUATOG

0V evAoL (Cole & Cole, 2001).

Téco 1 Bewpia g KoOwOVIKNG pndnong 66o kot M YVOoTK-avartuakn Bewmpia
TapéXovy  €0AOYEG €ENYNOES Y TO TAOC TO TOodd UTOPEL VoL OMOKTNGOLV
TANPOPOPIES CYETIKA LLE TOVG TOAITICUIKOVG KAVOVEG KOl YVAOLOVES TOVG GYETIKOVS LLE
NV KOTEAANAN Yo T0 OAO GUUTEPLPOPA, TOVG POAOVS KOL TO OLPOKTNPIGTIKA TNG

TPOCOTIKOTNTAG. AAAG 0 TOMTIGHOG dOACKEL, €miong, 6to mondi £va ToAd Pabvtepo
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péonpa: ot n S1dkpion petasd apoevikol kot OnAvkov givol T0G0 GNUOVTIK OCTE
TPEMEL VO, TO YpNollomolel Kaveic cov mpiocpo péco amd 10 omoio PAEmeEL OAeg TIC
AAec mTuyég Tov ToATIoHOV. oL mapdaderypa, To Tondl Tov Umaivel TPAOTN POpd o€
évav Tadikd otafud, OV TOV TPOGEEPEL TOIKIAM VEQ O VIO Kol SpacTNPLOTNTES.
To maudi B pmopovoe vo YPNOLOTOMGEL S1APOPO. KPLTHPLOL Y10 VO ATOPACIGEL TOL0L
oy vidlo Kot oleg dpacTnplOTNTES Vo doKILAcEL. No acyoindel pe SpactmptoTnTeg
EVIOC TOL Y®POL M €KTOC, otnv avAn; I[lpotd €éva moyvidt mov cuvvemdyeTot
KOAMTEYVIKY Onovpyio 1 €va moryvidl mov amoutel pUnyovikovg xepiopovs; Mo
dpacTNPOTNTO TOL UTOPEL VO KAVEL KavelG pe dAAL Tondtd N pict OpaGTNPLOTNTO TOL
Kével povog tov; AAAG, am’ dAa To dSuvaTA KPLTHPL, 0 TOMTICUOS TOVILEL éva TV
an’ 6la: «Befawwoov 6t g€etdleg, mivo am’ 6lo, katd TOGOV TO TOViol M 1M
dpaoctnproTe. €ivol KATAAANAN Yoo To VA0 covy. Xe Kabe mepintmon, 10 moudi
evBappivetar va PAETEL TOV KOGHO PEGO amtd TO Tpiopa Tov VA0V, dNAadT va PAETEL

TOV KOGHO LE TOVG OpOvg ToVL oynuatog Tov evAov (Atkinson, k.o, 2003).

H 6ewpia Tov oyfuatoc ov OAOL HO1ElEl amd aPKETEC OMOYELS UE T YVOOTIKN-
avartuélokn Oempia tov Kohlberg. Ot vmootpiktéc kot tov 600 mpoceyyicewv
ToTEVOLV OTL TO TEPPAALOV €nMPedlel TNV KATOVONGT TOV TTAO0V EUUECH, HECH
eVOG OYNUATOC M| YVOOTIKNG oopns. Otav oynuatiotel, avtd to oynua 1 1 ooun
KaTeLOVVEL TOV TPOTO LE TOV 0TO10 01 TANPOoPOpiec amd to TEPPAALOV EMAEYOVTOL
Kol avakoAovvtor otn pvnun. Iopéyer emiong éva povtého opdong. ‘Eva oynuo
@OAOV, Aowmdv, pmopet va Bewpnbel Eva vonTikd LOVIELO OV TEPLEYEL TANPOPOPIES
Y oL apoeViKa Kot To InAvkd. H Bewpio Tov oynpatog Tou @OA0L omokAivel amd )

yvootikn-ovortuElakn Oempia tov Kohlberg pe 600 tpdmovg:

1. Ot Bewpntikol TOL GYNUATOS TOV EVAOL TIGTEVOVY OTL , KOO KO GTO. TPMTO.
OTAdW TNG AVATTLENG TOV VA0V, 1 AVATTLEN CYNUOTIKNG YVOONG GTO TodLd, TOVG
dtver to kivntpo kol tor kKoBodNyel oTA EVOLNPEPOVTIA KOl TIG GLUTEPLPOPES OV

GLVOEOVTAL LLE TO YEVOG TOVC.

2. Ot Bewpnrikoi TOV GYLOTOG TOL EVAOVL GLYVE YPTGLLOTOOVV L0 TPOGEYYIOT
eneepyaciog TANPOPOPIOV Yo VoL TEPTYPAYOLV TMOS GLVEPYALOVTAL TO YVMOGTIKA Kot

pobnotokd otoryeio tov cvotiuatog (Cole & Cole, 2001).

H 6eopia Tov oynuatog tov @OAoL, emopévmg, eivar o mbovr amdvinomn oTo

EPOTNUO Y1OTL TO TOOLY OPYOVAOVOLV TG £VVOLEG TOV €0LTOV TOVG YOP® OO TNV
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appevordtta 1 ™ Inlvkomra. Onwg 1 yvootiknm-ovoartuéloky Oempia ,  Bewpia
TOV GYNUATOV TOV EOAOVL PAETEL TO AVOTTUCCOUEVO TodT MG EVEPYO POPEX TNG OIKNG
TOV KOW®OVIKOTOINong. AALG Kot 6mwg 1 Bewpia g Kovwviknig nabnong, n Bewpia
TOV GYNUATOV TOL POUAOV GLVETAYETAL OTL 1| TVTOTTOINGT TOV EVAOL dgv givar ovte
avamOQELKTN 0VTE aVOAAOI®MTY. ZOUQ®Va pe avtiv TV Bewpia, To Tad1d aroKToHV
TNV TUTOTONWEVT] TTPOG TO PVAO GUUTEPIPOPA, Yiati TO VA0 givorl TO KEVIPIKO onpueio
YOp®w amd T0 000 0 TOAMTIGUAG TOVG EMAEYEL VAL OPYAVAOVEL TNV QAITOYT TOV Y10, TNV
npaypoatikdétnta. Emopéveg, n Bswpio cvverdystar 0ti, av €vag moAMTiopdg eivan
MyOTEPO TUTOMOMUEVOS ®G TPOG TO GUAO, To Toudld Tov Ba €yovv Aryotepnm
TVTOTOINGN POAOV, OTMOC EKPPALETOL GTN GLUTEPPOPA TOVLG KOl OTIS EVVOIEG TOV

eavtov toug (Atkinson, k.o, 2003).

3.2 IIpaxTIKEG EVioLONG TGS TAVTOTTAS TOV VA0V

Ov afefordteg oyxetikd pe 1n Olepyasio NG TOVTOTNTOS TOL (PVAOVL OEV HOG
emTpémovy va yvopilovpe katd OGO 01 EVAMKEG UTOPOHV VO OUOPPADCGOVY GTO

70l TO TEMKO amoTEAEG LA TG AVATTTLENG TOV POAOV TOL PVAOVL.

IMa dapopetikovg Adyovs, TG0 01 PPoDdIKol 660 Kol 01 BempnTIKol TN YVOOTIKNG-
avOTTUELOKNG TPOGEYYIONG TIGTEVOLV OTL 1 TAVTOTNTA TOL EVAOL TOV TOd10V Kot M
emakoOAoVON cvumeplpopd, M TLTIKN YL TO POAO TOL QOVUAOL O&v UTOPOVV V.
EMMPEACTOVY TOPE HOVO amd TOAD OpPOaCTIKEG OAAAYEC OTIC GLVONKES TOL
nepPdAiovioc. Topemva pe v mepipnun epdon tov Freud, «m Proroyio eivar
TEMPOUEVO»: TO OPCEVIKA Kot To. OnAvkd givor d1apopeTikég PLOAOYIKEG LOPPEG TOV
Homo sapiens, mov Kovévog TOMTIGUIKOG TPOGOOPIGUOS TNG GULUTEPLPOPAS OEV
pmopet va aAraéel. Katd v exdoyn G YVOOTIKNG-AvATTLEKNG GToyng Tov
Kohlberg, n tavtdétnta tov AL avantHGGETOL OO OUKOVUEVIKES LOPOES EUTEPTOG
Kol VOLOUG NG YVOOTIKNG OovATTuEnG. Av kot 1 TOMTIoUIKY emidpaor dev eivat
amovca, dgv etvan Opmg kot mpotopykn. Ot Bempntikol ToV GYNUATOG TOL EVAOL
amodidoVV HEYOAVTEPT CTOLOAIOTNTA GE TOPAYOVIES TOV TEPPAAAOVTOG, OAAG KOt
néAl Stvouv peYdAn £UQOOCT] GTOVS OIKOVUEVIKOVG UNYOVICHOVG emegepyaciog
TANPOPOPLOV Kot SLPOPPmOoNS oynpatmv. Télog,  dmoyn ™G Kowmvikng péonong
VTOONADVEL VOl LEYOAVTEPO POAO TOV TOMTIGUOV GTN OLOUOPPM®GCT TNG TOVTOTNTOG

TOV PLAOV KOl TNG GLUTEPLPOPACS, LITOGTNPILoVTaG £TGL TNV VIOBEST OTL OAAAYEC GTOV
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TOMTICUO UTOPEL VAL TPOKAAEGOVY CNUOVTIKEG OAAAYEG OTN CYETIKY LE TO POAO TOV
@OAOV GVUTEPLPOPE. ATO TNV Amoyn 0TI, 1 OLGGTIKY TPOVTOOEST Yo TV OAAMYN
NG GLUTEPLPOPAS €ivor M aAloyn oto mpoOTLTO Kol o1l ovtapolBés. To méco
evéMkTol  glval o1 opwopol  «apoevikocy kot «OnAvkdcy mapopével  Oépa
aviumopdBeong. Ov  evilikeg pmopel va  aokoOv  Kdmoww  emidpaocm  OTIC
OVOTTUGOOUEVES EVVOLEG TMV TOWWMV Y TO POAO TOL GUAOL KOl TN GLVAQN

ovumnepipopd (Cole & Cole, 2001).

[T ovykekpyiéva, ot yovelg Kot ot madaywyol pmwopovv va fondncovv ta wodd pe

ToVG £ENG TPOTOLG:
AT OPIA

1. Na evBappuvouv ta ayopila va etvar evaicOnto otic oy€oelg Kot vo EKdNADOVOVY GE
o peyaio Pabud kowwvikn cvopmepipopd. ‘Eva onuaviikd Pripo kotvovikonoinong
elval va Bondncovy ta aydpla va evolagepBoldv meptocoTePO, Vo £YovV OeTIKEG OTEVES
OY£0ELG KOl VO TOPEYOVV TEPIOTOTEPT] PpovTida. Ot TaTEPES LIToPOVV va, TaiEouV Evav
W0oiteEP ONUAVTIKO POAO Yo To. yOplol TPOS GLTH TNV Kotevbvvon pe 1o va

AmOTELECOVV TPATLTOL ELAIGONTOV KO GTOPYIKADOV OTOUMV.

2. Na evBappovouv o ayoplo vo gpeaviCouv Ayotepr GOUOTIKY €MOETIKOTNTAL.
[ToAd ocvyvd, Ta aydpro evBappovovion va givor okAnpad kKot emibetikd. Mo Beticn
oTpoTN YK €tvan va evBappivovtal va emPailovion yopic va eueavifovy copotiKnh

embeTikdTNTO.

3. Na evBappivoov ta ayopia va xepiloviot To amoTeAECUATIKG To. GLVOLGONUATA
T0VG. Avto onuaivel va Pondhoovv Ta aydpie Oyt pudévo va pvBuicovv Ta
cuvasOnuatd tovg, Ommg vo eAéyyovv Tov Bupd tovg, aAAAd emiong va pabovv va

exQPALovy Ta dryym TOLG KO TIS AVIGLYIES TOVS VT Vol ToL KOTAmTELOvV.

4. Na Bondnocovv va Bertidoovy ta aydpila ) oyolkn tovg emidoor. Ta kopitcia
Aappdvovv kaAvtepovg Pabpovg, mpoonabovv TEPIGGATEPO GTO GYOAElo Kot ivan
Myotepo mBovov amd ta aydplo VoL YPEWCTEL VO TOPAKOAOVONGOVV EIOTKA/EVIGYLTIKA
poadnpata. Ot yoveic Kot ot Tadaymyoi pmopotv vo fondncovv ta aydpia tovilovtag

N oNUacio Tov oYOAEIOL Kot OVaUEVOVTOG LEYOADTEPT) TPOCTADELN GTO GYOAELD.
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KOPITZIA

1. Na evBappdvouv ta Kopitowa vo sivor mepneava yio T1g 0e&10TnTeg TOVS OTIG
ox£0€E1C Kal ot epovTida dAAwv atopwv. To peyddo evdlopépov mov deiyvouv Ta
KOPITOLOL Y10 TIC GYECELG Kol T ePovTidn AAAW®V aTOp®mV Tpémel va emiPpafedetor amd

TOVG YOVEIC KOl TOVE Tod oy ®YOVG.

2. Na evBapphvouv o Kopitolo Vo avoarTuEouy TG TPOoOTIKES 0eE10TNTEG TOVS. Evd
ol eviMkec kabBodnyobv ta kopitowa otn OlTnpnon twv Oe&loTHTOV TOVG OTIC
oY£0€1G, Umopovv va o fondncovv vo avartuyfovv g mpog Tig Prhodoiec Kot o

emredypatd TouG.

3. Na evBappOvouvv ta kopitoia va givarl wo dvvapikd. Ta kopitolo Exovv v Tdom
va, givorl o Tantikd and to aydplo Ko umopel va opeinfodv av evBappuvBovv va

elval mo SvVoUIKA.

4. Na evBoappOdvouv v Tpdodo TV KOPItoldv. Avtod unopel va copmeptiopupdvel v
evhappuvon TV KOPITGI®OV VoL £XOVV VYNAOTEPES EKTAOEVTIKEG TPOGOOKIES KO TNV

ETOLPT) TOVG UE L0l EVPVTEPT] TOTKIAID ETOYYEALATIKAOV ETIAOYDV.

I'evikotepa, kKadd Ba ftav vo Bondncovy Ta Tadid vo. LELOCOLY TO. GTEPEATLTOL KoL
TIG OLOKPIoES OYETIKA He To UAN. Na punv ek@palovv Kot ot {3101 oTEPEOTLTA Kot
Olokpicelg aAADG Bo TopEYOVV £Va TPOTLTO GTEPEOTLIMV KOl OUKPICEDV GYETIKA LE

Ta VAN ota wodwd (Santrock, 2008).

IMa vo unv dwkatéyoviot To Todtd Tov aOPlo 0 GTEPEOTLTN KO TPOKATUANYELS
OYETIKOL HE TOVG POAOVG TV OV0 QLA®V, Tpémel eEaocpaicdel 1 KATAAANAN
KOW®VIKOTOINOoT Kot dtomonday®ynon tOc0 6ta TAAGo TG OKOYEVELNG OGO KOl GTO
mlaic Tov oyoieiov oamd veoapr| nAkio. XOpeovo pe tn Bewpilo yioo ™ oxeTIKn
omovdaidtnta Tov VAoV (genders alience), to POAO ¢ Katnyopia Tavounong Tov
LEADV TNG KOWM®VING £XEL AMOKTAGEL TOGO UEYAAN OMUAGio 6TO OLTIKO KOGUO OV
oLYVA xpnoomoteital Kot kel Omov dev €xel Kapd 0éon. Tpdyuart, av KorrdEovue
omv Kowovia pag, o dovue Adyov ybpn OTL TOAAEC (POPEG KAT® amd TOowKideg
ovvOnkes (oyoAeio, kévipo oblhomodidv, mpocokomeio Kot Aowrd) TO TOSLA
OLLOOOTTOOVVTOL KO OVOAAUPAVOLY KATOW0 KOO KOVTA [LE LOVAOIKS KPLTHPLo TO GOAO
tove. EmumAéov amotedel dwomictwon mOAAGV gpsuvntdv 0Tt ota modwkd Pifiia

ayoplo Kol KOPITolo TOPIGTAVOVTOL VO KAVOLV EVIEAMG OPOPETIKG TPAyLOTOL,
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aitepa OGOV APOPA TO ETAYYEALOTO, TO OTTOl0L OUMG glvan TAvTOoTE GLUPATA LE TIG
CLUTEPLPOPEG IOV Be®POHVTAL KOWV®VIKG OTOdEKTEG Yo TO £va 1) TO GAAO @UAO. XTOl
modikd Piiio pdAoto ot yovoikes Kot o Kopitolo mopovctdloviol o¢ Alydtepo
wKavEG vo EMADOVY TTPoPANHaTe LOVA TOVG KOl TEPICGOTEPO £EQPTNUEVO OO TOVG
avopeg. EEGALOL ToAAol vnmiaywyol Kot GoKOAOL EMEENYOVV KAVOVPIEG EVVOLEG M
OVTIKEIIEVO KO TIG YPNOELS TOVG GUVOEOVTAS Ta dpesa e To €va 1 HE TO GAAO PUAO.
Ortav Aéve, yio mopaderypa, «vo Eva NAEKTPIKO TPLOVL, OTMG AVTO TOV YPNGILOTOLEL O
TATEPAS GOG», TPOodlaETovy GO TOoVg Ta TOdLE OGOV APOPd TIG OPAGTNPLOTNTES 1)
To avTIKeipeva mov «appolovvy oto Kdbe @OA0. Q¢ amoTéAesa TG oNUAGING TOV
dtvouv o1 eviiAMKol 6TO QUAO, 1 £vvola TOL VA0V OTOKTA OTN GKEWYT TOL TTALd0V

HEYOADTEPT] GTTOVOALOTNTAL.

Opiopéveg TPOTACELS TPOG OVTILETDOTICT] TOV POIVOLEVOL AVTOV KOl GTO TACIGLOL LLOG
EVPVTEPNG TPOSTADELOG Yo TN HElmOoN TNG oNUaGiag ToL POAOV TOV VA0V GTO HATIO

TOV OOV eivat ot €ENG:

1. Ot yoveig va ddackovv ota modld omd veapn nMkio 0Tt T0 VA0 eivar €va
Bloloywkd yeyovdg mov Kabopileton pHEGH amd YEVETIKES OVOTOMKEG Asttovpyieg. Ot
yoveig va tovifouv OTL Ta YEVVNTIKA Opyavo Kol OYl 1| EVOLUAGIO 1 1] GCUUTEPLPOPA
kaBopilovv 10 KaOe dropo wg dvdpa 1 yovaika. Tétoeg cuintioelg fonbodv To modi
Vo, KOTAVOTNGEL KAADTEPQ TTo1oL VOl TOL 0OVCIMOT oTotyEln oV KaBopilovv T0 POAO TOL

KaBevoc.

2. Ovyoveig va mpoomaBov va e£000ETEPDOGOVV 1| VO LETAPAALOVY KATOL0L UMV LLOITOL
mov O€xeTal TO MOWL amd TO €VPVUTEPO KOWMVIKO TANIGIO OYETIKA HE TOVG
oTEPEOTVTIOVG POAOVE TV EVA®V. No emthéyovv pe mpocoyn modkd Pifiio wot
TNAEOTTIKA TTPOYPAULOTA, Waitepa OTav To Todld PpioKovTal 6T VNTLOKTY KOl TNV
npocyoAwn nikio. EmmAéov, av €ovv v duvardtnrta, vo emhéyovv cyoleio ta
omoia vV100eTOVV TOPOUOLES LE TIG OKEG TOVG 0&leg KOl TOMTIKY] OGOV APOPd TOVG
poOAOLG TV QUA®V. Av autd Oev umopel vo yivel, tOte vo ovintodv pe TOLG
O0OKAAOVS KOl VO TOVG YVMGTOTOOUV TIS OMOYELS Kol TO TGTEV® TOVG 61O OEpa

ovto.

3. Ztc ovinmoelg pe ta moudd Tovg ot yoveic va mpoomabovv mhvta va divovv
ELLPAOT) OTIG SITOUIKES O10POPES, AEYOVTAG Yo TOPAOEYLO OTO TTodl OTL GE HEPIKL

ayopla apécel T0 TOOOGPALPO Kol 6 GAA OyL, Kot va Tovifovv 6Tt o1 AvBpwmot £yovv
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OPOPETIKEG AMOYELS METOEDL TOLG OGOV a@Popd T0 TL Bewpoldv «opBod» Kot
«havBacpévor. ‘Etot, pe tov 1o tpoémo mov dapEépovy Heta&h TOVG GYETIKG UE TIG
ATOWYELS TOVG YOP® OO TNV TOMTIKN M TN Opnokeio, SPEPOVY Kol GYETIKA LE TIG

0€0e1g TOVG Y10 TOVG POAOVS TV dVO EVA®V (Anuntpiov, 2012).

Daivetar 6TL 01 YVOOTIKEG avamTuElKES dadtkacieg mailovv peydho polo otnv
e€Nynon tov oAoyov oty Katnyopromoinon @vAov. Ouwg, vmdpyovv Ko
TPOCHOTIKES O10pOopEg 010 TG KAOe Tandl ekppalel to eOA0. Edd, 10 mepifdiiov
umopel va mailer onuovtikd poro. ‘Exer mapoatnpnet 61t 10 modid mov peyaidvouv
og mepPairov mov vroPabuilel v onuacio Tov VA0V TEIVOLY VO dNUOVPYOHV O

gvéMKTO oyfuato Yoo to oAo (Halim, 2016).

Onog etvar yvootd, 6Aot 01 eKmodevTIKol £yovv €viovo yuvaiKeio Kol ovOopukd
YOPOUKTNPLOTIKE GTNV TPOGOTIKOTNTO TOVS KOl GUUUOPODOVOVTOL LLE TO TOPUOOGLOK(
otepedTLIO. TV QUA®V. Kot avutd, @uowd, €xel onuovtiky emidpacn oty
KOIWV®VIKOTOINGT TOL GUAOL TOV HoONTOV Kol TN SWHOPP®OT TOV GTAGE®V TV 000
@OAwV. O1 ekmandevtiKol pe faon 1o VA0 Ba mpémel val £X0VV KOTOVONGEL TANPW®S TN
O1K1 TOVG TOVTOTNTA TOV PVAOL, AAUPAVOVTAS LITOYT TOV AVTIKTUTO TNG GTACTG TOL
@OAOVL TOVG OTNV aVATTLEN TV OTACE®V TOV VAWMV Kol TV aldv o€ modld

TPOGYOMKNG NAKiaG .

EmnAéov, Bempeitar 6TL 1 0ppodidtTa TV QUA®VY £ival Hio EVOTNTO TV YVHOCEWV,
TV 0el0TNTOV, KOl OTOYXEVUEVEC TOOAYMYIKEG OPACEL TTOL OTOCKOTOVV GTHV
EQOUPUOYN TNG TPOCEYYIOTG TV 000 PUA®V, TNV KOWMOVIKOTOINGT TV 000 QUA®YV,
KaBmG Kot TIg 0e€10TNTEC KAl TV EUTEPIN TOV ATOLTOVVTOL Yo TN JEEAYWYN M0
OTPOUTNYIKNG TOV 300 EOA®V. O 6TdY0C TG OPHOOIOTNTOS TOV OVO UA®MY givar va
AVOKOADYOLV 01 0GCKOAOL TANPMOS KOl VO, GUVELINTOTOGOUV TV LOVAIIKOTNTO TOV

K0e ma10100 G€ o OAGTIKN Ty ®YIKY dtodtKacia.

H Boaocwn wéa e mpocéyyiong twv dVo eOA®V 6Ty Tadayoyikn eivar vo AdPet
VIOYN TNV EMOPOCT] OV €YOLV Ol OAANAEMOPACES KOl GTOVG OVO, AVOPES Kot
YOVOIKEG, G€ OAEG TIG TTVYES TV EKTOOEVTIKAOV dPACTNPLOTITOV: TO TEPLEYOLEVO, TIG
HopQES, TG HeBOdOVLE eKTOIOEVONG, TEYVOAOYIEG TOL EKMOLOEVTIKOD OPYOVIGHOV
JdKaGiog, ToUOAY®YIKN TNG EMKOW®VING, KaBMS Kot TapadostoKd 6TePEOTLO TOV
@Olov. Elvar koatavont| og 1 TUTOTOMUEVN AVOTOPAGTOGT) GLUTEPIPOPDV KOl

YVOPIOUATOV  YOPUKTHPO TOV OVTIGTOLYOVV OTIG £vvoles "apoevikd" kot "Onivko".
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Avté ta oTEPEdTLIIO. TOV PVUA®V €IVl Ol MO EVIVIMOGLOKOL KO OTOTEAEGLOTIKOT
pnyoviopol yio ™V avantuén Tov TopodosoK®V POAMV TV QUAOV KOl NG
KOW®OVIKNG cuumeptpopds. Ta otepedtuma avayvopiloviol Kol amoKTOVToL Kotd
JugpKELD TNG KOWMVIKOTOINoNG TV eOA®v. To exmadentikd cHoTUa, G KOPLOg
Qopéag kKowmvikomoinong, dadpapatilel kaipto péAo ot dwdwkacio avti. To
oAoKANpouévo oxoAeio eivar 10 Poactkd pHOVTELD TOL KOWVOVIKOL KOGUOL OTOV TO
modld evepyovv ¢ Bépata OMpociov oYEcEMV, Kol OTOV AVATTOGCOVTIOL Ol
de&10TNTEG AAANAETIOpaoNG e TOVG avOpdTOLG Kot TV dvo eOAwV. To oyolieio gival
évag TOmog 6oL Ta. GTEPEOTLTTO. TO®V PVA®Y Kabopiloviar 610 PVAAO TOL TTAd10V,
omov ot ovumepwpopéc oaokovvtal. Kabopilovv oyt poévo v emrvyio g
oAANAemidopaong pe tov €€ KOGHO GTO TaPOV Kot 6TO LEAAOV, AL KO TIG EvKoupieg
YOO TTPOCOTMIKY KOl EMAYYEAUOTIKY avTd-Pertioon. Qg ek ToOTOV, TO OTOMIKA
YOPOKTNPIOTIKA KOl Ol IKOVOTNTES TOV OyopldV Kol TOV KOPITtowdv Oa mpémel va
Aoppavovtor voyn Katd TN SPYAVEOOT EKTOOEVTIKOV OPACTNPOTHTOV CTO
oyoAeio, Ko 1 dNUovpyio vog eOA0-eIAMkoh mepiPdAiovtoc ekpuddnonc. O otdyog
avtog Ba emtevyOel dv Kot o1 dvo, yuvaikes Kol AvOpeS, OAGKAAOL EKTOOEVCOVV TOL

TO010L OTOL GYOAELQL.

"Etot, 1 mpocéyyion Tov @OA®V 6TV EKTAIOEVOT GTOYEVEL TNV TPOMONGT ATOUIKAOV
EKONADOEMY  TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOL GUAOL TV pobntdv (apoevikd, Onivko,
avopOYLVO), TNV elevBepia TG £EKPPAoTG Kot TNV avATTLEN TOV 1010THTOV TOV UTopEel
vao, Thel TEPA amd TA GTEPEOTLTIO TOV PUA®VY, TPAYLUO TOV GNUOIVEL ETITUYNUEV

KOW®VIKOTOINoN TV 800 LAV Kot avtorpoyudtoon (Auhadeeva, k.o, 2015).
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KE®AAAIO 4
4.1 Awumpoocomkég oyEoels vnmiov
4.1.1 Era@éc pe Tovg yoveig

IMa 10 mwoudi g vynmoakng nAkiog ot onuaviikotepeg eumelpiec e€axorovBodv va
OTOKTMVTOL OTO TAOIGIO TNG OIKOYEVELNS, EKTOG OV TO Tldl TEPVA PEYAAO S1AGTNHA
™G Nuépag oe Ppepovnmokd otabpd. ToAréc amd Tic KavOTNTEG TOV KAVOLV TNV
EUGAVION TOVG KOTA TO Oe0TEPO €T0G NG (NG, OTTMC M GLUPOAIKN Aettovpyia, M
pipnon kot n avteniyvoon, o avartuyfodv e kdbe modi mov (el KATtw amd OpaAég
ocuvOnkeg meprrpryvpiopévo amd dropo ko aviikeipevo. O Babudg g avamtvéng
ThvTog eEapTdTol Amd TIG EUTMEPIES TOVL Kot TIG gvKalpiec Tov Ba Tov 6000VV Kupimg
0T0 TAOIG10 TNG OTKOYEVELNG, OOV TPWTAYWVIOTEG e€akoAovBovv va givor ot yoveic.
Kot evdd moAAéc amd Tig dpacTnplOTNTEG TOV TS0V UEXPL TN CLUTANPWOGCT TOL
devTEPOV £T0VG TG {mN ToL €£0KkO0AOVOOVY VO NV £YOVV KOVMOVIKO YOPOKTNPO LE TN
otev] onuacio Tov 0pov, ot yoveic ocvveyilovv va Ppickovior 610 emiKeEVIpo TOL

KOGLOL TOV Tod10V avTr) TV Ttepiodo (Anuntpiov, 2012).

Axp1Bmng 6mmwg kabe dropo etvarl povadikod, 1o 1010 cvpPaivel kot pe kbdbe okoyévela.
Ot yoveig ypnooToovy Tig O1KES TOVE TEMOIONGELS Yo TIG HeBOOOVE OVUTPOPNG TWV
OOV, avAAloyo HE TNV KOTAGTOOTN, TO Toldi, TN GLUTEPLPOPAE TOV TAIO0D TN
O0edoUEVI] OTIYUN KOl TO TOATIGHIKO TA0IG10. TNV 100VIKN TEPITT®ON, Ol YOVEIQ
0étovv Aoykd Opla 6TV aLTOVOUIO TOV OOV Kot Tov gvotaldlovv atleg Kot
OVTOEAEYYO, EVAD TPOGEXOVV VO NV DITOVOUEDGOLV TNV TEPLEPYELN, TNV TPMTOLovMA
KOl TNV avamtueoOpevn aicinon endpkelog Tov mondlod. ENUAVTIKEG 010 TAGELS Elvat
o0 éleyyoc kot 1 cvvacOnuatikny (eotactd. O yovelkoOg EAEYYOS aVaPEPETAL GTO TOGO
neploploTikol etvar ot yoveic. Ot meplopiotikoi yoveic mepropifovv v glevbepia tov
Tod1v Tovg. EmPariovv gvepyd ) cuppOpO®OON GTOVG KOVOVES Kol LEPYLVOLV OTL
to. todwd Ba avramokplohv oTIc VIoYXPEDGELS ToVG. AvtiBeTa, Ol Un TEPLOPIOTIKOT
YOVEIG 0oKOVV EAAYIGTO EAEYYO, €XOVV AMYOTEPES AMOUTNOELS Kol BETovv AydTEPOLS
TEPLOPIGULOVS GTN GLUTEPLPOPA KOl GTN GLVOICONUATIKY] EKQPACT] TOV TSNV TOVC.
H yoveikn cvvaicOnpatikny {eotactd avagépeTar 6T GTOPY Kol 6TV EMOOKILAGI0
oV eKPPAlovv ot yoveic. Ot Tpueepol kol GTopyKol Yovelg yoHoyEAOVUV GLYVA GTO
od1d Tovg, o Emavovy kKat o evBappivouv. Tlepropilovv v kprtiky, v TiLopio

Kot TG evoeiEelg amdppymg Avtibeta, ot gxfpukoi yovelg emikpivovy, Tiu@povv Kot
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ayvoouVv Ta oSl Tovg, ekepaloviag omdvia otopyn N emdokyocioc. O yoveikog
éheyyoc kot m ovvocOnuotikny Ceotacid TV yovéwmv emmpedlovv dupeco tnv
EMOETIKOTNTO KAl TNV TPOKOWMVIKY COUTEPIPOPE TOV TASIDV, TNV QLTONVTIANYT
TOVG, TNV £0MTEPIKELOT TOV NOKOV alOV TOVG KoL TNV AVATTLEN TNG KOWMVIKNG

TOVG EMAPKELNG.

Avayvopilovtal Tpio YOVeIKE oynuata: avoetnpod, avTapyikd Kot emtpentiko. o va
d00el par oAoxkAnpopévn  ewova copmeptlopPdvetor kot o addpopog THTOG
yoveikdttog. Eltvar onpovtikd va Adpet Kamolog voyn 0Tt avtég eivorl yevikEg Kot
Oyl amdAvteg tdoelg. O TOmMOg yoveikOTNTOG Hmopel v Ol0PEPEL OVAAOYO HE TIG

TEPLOTACELG.

Ot avotpoi yoveig cvvovalovv éva vynio Pabud eréyyov pe cvvaicHnuotikn
Ceotaold, omodoyr] xor evBdppuvon g oavtovopioc. Av kor B€tovv Oplo o
GUUTEPIPOPE, TOL OPLOL ALTE €IVl AOYIKA Kol TPOCOEPOVV EENYNOELS KATAAANAES Yo
10 eminedo Katavonong tov moudlov. Ot mpdéelg tovg oev deiyvouv avbaipeteg 1
adweg. To amotéleopo elvar 6Tt ta Toudd €ivor mo mpodBvpo va dgyxtohv TOLG
nepropiopovs. Emiong, ot avotnpoi yovelg akovv Tig aviippfGELS TV ToudIdV TOVS Ko

elval vEMKTOL OTOV TPETEL.

Ot avtapywoi yovelg aokoOv VITEPPOAIKO EAeyyo Kou TEtVOLV Vo EKONAGVOVY Alyn
ocvvaloOnuotikn (eotactd ota moudld Tovg. Eppévouy dkaumta otovg Kavoves. Eav
10 odt dpwvnoel N TpoPdiel aviictoot, ot yovelg pumopel va Boumdcovy kot va
emPairovv pia Tympia, cvyva copatikn. Ot avtapyikol yoveic divouv evioléc Kot
TEPYEVOVV VO, EKTEAEGTOVV. ATOPEHYOLV TIC €KTEVEIS GLINTNOELS LE T OO TOVC.
SOUTEPIPEPOVTOL LLE TETOL0 TPOTO MOTE Ol KAVOVES TOVG HOLALoVV Vo eivon GKOUTTOL
Kot Ogv UTOPOLV Vo 0AAGEOVY, TTPAYUe TO 0moi0 KOOGTd TOAD OmMOYONTEVTIKEG TIC

TPooTaOElES TOV TS0V Y10 AVTOVOLQ.

Ot gmrpenticoi yoveilg exdnidvovv moAAr cuvaicOnuatiky (eoTactd Kot aoKovy Alyo
éleyyo, Bétovtag eddyota 1 pUNdapvd Oplo. GTN GULUTEPLPOPH TOV OOV TOVG.
Otav ot emtpentikol Yoveic evoyAOUVTOL 1 XGAVOLV TNV VIOUOVY TOVG WE TO OO
TO0VG, GLYVA KatamElovy Ta ocOnuato avtd. Zopeova pe v Baumrind, moAlol
eMUTpentIKol Yoveig £yovv 1060 €viovn mpdBeon va 6ei&ovv ot Tadd TOVG «aydmn
YOPIG OPOVG» MOTE JEV KATAPEPVOLV VO EKTEAEGOVLV (GAAEG CMUOVTIKES YOVEIKES

Aertovpyieg, cuykekpéva va BEGOVV T OmapaiTNTO OPLO GTN TOV TOIUDV TOVC.
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Ot adidpopot yoveic obte Bétovv Opla oVTE EKONAMVOLY TOAA GUVOLGONUOTIKY
{eotaotd 1 emdokipacio. Tomg enedn dev volalovral, iowg enedn Lovv o€ daitepa
YOYOTIESTIKEG CUVONKEG DOTE Oev TOVG €YEL OMOUEIVEL OPKETN EVEPYELD Yol VO

TPoc@EPOVV kaBodnynon kot otpiEn ota modd Tovg (Craig & Baucum, 2007).

Ov emagég tov vnmiov pe tovg yovelg yoapaktnpilovior amd Eviovo cuvoicOnuota
Kot TO Toudi- E101KA TPV amd To. deVTEPQ YEVEDAIM TOV- EMOIDOKEL LE KAOE gvukapio T
euotkn gyydmra poali Toug. Ag unv Eeyxvovpe OTL | TPOCKOAANGN TOV TOSOV GTNHV
untépa 1 GALO TPOGMMTO TOV GTEVOD TEPPAAALOVTOG KATA TO de0TEPO €T0G TNG LONG
Bpioketor oto CeviB g xou eSummpetel 014QOpovE OKOTOVG, OmMWG eivar M
Kowwvikomoinon, m mapoyn Ponbeiag vy v emitevén Kamowov oTOYOL, N
emPePainon g aydmng Kot TG 6TOPYNS, N £YKPIOT LG KOVOUPLUG GLUTEPLPOPAC,
oAAG Kuplog M e€acpdion pag yepng Paong yia tig e€epevvntikég eE0PUNGELS TOV
ooV, Me v mhpodo ¢ NAkicg To VATO oTOdKE OMIovPYEl TOAAOTALC
TPOGKOAANGELS GE AAAO Atopa ToV TEPPAALOVTOG TOV, 6TO. OOl TEPIAaUPAvovTaL
Oyl povo Aot eviilMkol aAAd kol cuvopniko moudld (Anuntpiov, 2012). Ot yoveig
nailovv onuavTikd pOAO GTN S1ELKOAVVOT TG AVATTLENG TOV OISOV KAVOVTOG TV
apyn otV emaen HeTald TOV OV TOLG Kol TV THUVOV GUVIPOP®Y TOLG Yo
mayvior. Tovelg mov Kavovilouv OCULVOVINGES WHE GULVOUNAIKOVG, &iyov  &vav
HEYOADTEPO OPIOUO CLVTPOP®V Y10 TOY VIOl EKTOG oYoAeiov o’ OTL To OO TV
yYovémv oV dpactnpromombnkay Aydtepo ot dayeipion tétolwv enapnv (Santrock,
2008). 'Etol otov 1pito ypovo ¢ Long mapatnpeiton poe Eexdbapn otpoepn oty
KOW@OVIKOTNTA TOL Vnmiov: To 7odi apyilel va eMOIDKEL TEPIGGOTEPES KOWMVIKES
EMOPES e AAAO TTond18 Kol OEV €0TIALEL TAEOV TO EVOLOPEPOV TOV OTOKAEIGTIKA GTOVG
yoveig Tov. O KOKAOG TV SOTPOCOTIKMOV ETAPOV TOV UE GAAN TTod1d dtevpHveTaL
eV ovyxpoveg mopatnpeitor peimon g €€APTNONS TOL Amd TOVG EVNAIKOVG

(Anpuntpiov, 2012) .

4.1.2 IlpakTikég EvioyLoNS TOV 6YEGEMV TOV VIOV IE TOVG YOVEIS TOV

Ot yoveig PBpiokovtor, @uoikd, ce guvoikdtepn 0éom and to modd, ¢ TPog TOV
éleyyo TOL O0KOYEVEWKOV TEPIPAAAOVTOG. Qotdco, mn opoPaio aAiniemidopaon

YOVIOV KoL TodLdv emnpedlet TV atuOGOALPO TG OKOYEVEINKNG (mNG. L€ OPIoUEVES
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01KOYEVELEG, 01 Yovelc aokobV vrepPoikd €leyyo. X210 GAAO GKpo, To TOUdLA EXOVV

OV €AEYYO.

Xe 10avikég ocvvOnkeg, oOTE Ol Yovelc OVTE TO MO KLPLPYOVV GLVEYDS CTNV
owoyével. Kabmg peyaddvouv ta moudid, ot yovelg auchdavovior tnv avaykn va
dwmpaypatevtobv poll Toug GYETIKA pe TN ANyN amo@Ace®my Kot Tov KoBopiopo
Kavovav. Avti va 0étouv amdld Tovg KavOveg Kol Vo amottohVv GVUUOPP®ON, ival
KoAOTEPO vo. BonBodv to modl vo avamtOeoEL SIKOVG TOVG TPOTOVG EMIALONG
mpofAnudtov Kot ekudONoNG TG AVIOAAOYNG OV OMOLTEITOL YO0 TNV OWOAN
ocuvoTapEn pe AALoVg avOp®TOVS G ol (EGTN Kol VTOCTNPIKTIKY atposeaipa. ‘Etot,
01 owKoyevelnKeEg oyéoelg eéeMocovtat. Ta modid amoKTouV TEPIGGOTEPO AVTOEAEYYO
Kol avoloppavouy  meploeotePn VIELOLVOTNTA YL TOV  €0WTO TOLG KOOGS
peyoA®vovy. Mécm HaKpoypOviov S10AOYOL Kot GAANAETIOpAONG, Ol YOVEILS KOl TO
MO0 KATOANYOLV o€ KOwovg otdyovs. To amotélecuo eival por OpUOVIKY
ATHOGPAIPO, OOV AaUPAvovTal aToPAcels, Yopic Wiaitepn tpoomdOela yio EAeyyO.
O1 01KOYEVELEG TTOV EMLTLYYAVOVY TETOLO IGOPPOTLA £YOVV Evay Wtaitepa LYNAO Padud
OKEIOTNTOG KOl 01 OAANAETIOPACELS TOVG elval oTafepéc Kot apoBoio avTamodoTIKES.
Ot owoyéveleg MmOV  PWOPOLV VO, EMTOYOVV  KOWOVG OTOYOVG TPEMEL Vol
dwmpaypatedovtol o whvia, amd 10 T Oa eave Yoo Ppadv péypt mov va mave
olkomés. Avtdg, pmopel vo etvar, emiong, €vog OMOTEAECUOTIKOC OTKOYEVELNKOG

TOTOC, TAPA TNV AVAYKN Yo cuveyn cv{ntnon.

Edv eite o1 yovelg, eite to moudid Kvplopyovv otov EAEYYO TNG KOTAGTOONG, M
dlmpaypdtevon eivor SVCKOAN KOl 1) OIKOYEVELOKT aTHOGQapa YiveTtan aotadne. Ot
yoveic mov cvveyilovv va ackoHv vrepPorikd Eleyyo TEvOLY Vo dNUOVPYOHV TOUdLE
pe mTpoePN Pk GLUTEPLPOPE, TO OOl £YOVV MG GTOYO TNV ATOPLYT ToL EAEYYov. Ta
Tod1d avTé TOPAPEVOLY HOKPLY omtd TO OmiTL OGO MEPIGGOTEPO UTOPOLV. ATO TNV
AN, Otav ta moudld €xovv tov €AEyx0, UmOpPel Ol YOVEIG va OmO@ELYOLV TNV
OIKOYEVEWKN KoTtdotaon 000 mePocOTEPo  pmopovv. Kot ta o600  dxpa
ATOSLVAUAOVOLY T S10dKAGTI0 TNG KOWVOVIKOTOINGNS KAt TN SIPKELL TNG TOLOIKNG
Kot g €PNPkng nAkiog, KaOIGTOVTOG KON OVGKOAOTEPT], Y10, TO. TOOLY, TNV O LOAN
petdfoon and v owKoyevelokt e€aptnomn oy aveaptnoia Kot 6T OTEVEG PIMKES
oyxéoels e cvvounAikovg. Ot yoveic mapoTpuVOVTOL VoL 0KOAOVONGOVY TIC TAPUKAT®
KATeLOLVTIPLEG YPAUUES TPOKEWEVOL VA EAGPAAICOVV OIKOYEVELOKT] GLVOYT Kot

appovia:
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1. No xoAiiepyodv pio atpdceopo cvvolsOnuatiknig (eotactdg, @povtidag kot
apoBaiog ot)piéng MeToEd TV pEADV NG owoyévelwnc. H otopyn teivel va
avtomodidetal Kot T Toudld oV Eival, YEVIKMG, XOPOVUEVO JEIYVOVV TEPIGGOTEPO
OVTOEAEYYO, WPUOTNTA Kol TPOKOW®VIKY cvurepipopd (Craig & Baucum, 2007). H
yovikn (eotaoctd kot aydmn éxovv meptypagel ®¢ Tovg mo Pactkods kot Kpioovg
TOPAYOVTEG OTNV TOWTNTO AvATPOPNG TV wawldv. Ta  vynAdtepa emineda
{eotacidc ovvdéovtal pe yapnAdTepa ETITESN TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS TOV
OOV Ko [e VYNAATEPQ EMMESN KOWMVIKNG Asttovpyiag. Amd tnv dAAN pepid, M
YOVIKT amoppyn Tapovctdlel 6To modi avENUEVO GUUTTOUATO GYXOLS, KOTAOAYMG
Kol emBeTIKOTNTOG KOODG Kot avnovyieg OXETIKA e TNV KOW®VIKY omdppy”n TNV

Toudid ko eprifovug (Zimmer-Gembeck, k.o, 2015).

2. No emKeVTp®VOVTOL TEPIGGOTEPO GTIV EVIGYVOT EMOVUNTOV CUUTEPIPOPDOV TOUPA
otV e€dreyn tov avemBountev. Na tpoteivouv, va amroteAoy ot {6101 TPOTLTO Kot

va, apeifouv GKOTHMC TIC cuUTEPLPOPES PonBetlag Kot PPOVTIONS TWV TOOLDV.

3. Na 0étovv peoloTikég TPocsdoKies Kot amothoels, va emiPBdriiovy otabepd TIC

OTOTNOELS KO, Kupimg va eival cuveneis.

4. No amopehyovv mepirt doknon eovoiag, cvpneprhapfovouévne e Pilog Kot tmv
OTEIADV, TPOKEWWEVOL VO EAEYEOLY TNV GLUTEPPOPA TV Todwv. H doknon g
eEovoiog KaAAEpyel TOPOUOLD GUUTEPLPOPA GTO TTOOH KO UTOPEL VO TPOKAAEGEL

Bopo, mkpio Kot avtiotoon.

5. Na fonfovv ta moudid va amoktioovy o aicnorn eAéyyov Tov 0VTOL TOLG Kot

0V TEPPAALOVTOC TOVC.

6. Na xpnoyomolovy AEKTIKOVG GLAALOYIGHLOVS (ETaymyn) Yia vo. Bondncouvy Ta moudld

VoL KOTOVOT|GOLV TOVG KOWVMVIKOVS POAOVG.

2tov katdAoyo avtd Ba pmopovoe Kamolog va tpocsBécsel: Na dumyodvior oto Toudd
TPOCOTIKES 10TOpieg Kot pOOBovg ot omoiol amoTeloVV TOPAdELYHOTO Yo TIC
KOwoViKES kot T Nowé aieg. Ta moudid £govv avaykn va yvopilovy TG EMRTOGELS
NG GLUTEPLPOPAS TOVLS, KOOMG kot T0 g Ba acBavBodv ot dAror GvOpwmot.
Xpewalovral, eniong, gukaipieg yo va culntioovy 1 va e€nynoovy Tig Tpacels Toug
otovg yoveilg tovg. Tétoteg cuvdwArayéc Ponbovv ta moudd va avamtiéovv Eva

aicOnpa evBvvng Yo T cvumeprpopd toug (Craig & Baucum, 2007).
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EmumAéov, ot yovelg ouvyvd ovipetomilovv ocuvolcOnuotikég Kol YVOOTIKEG
TPOKANGELS TOV TPOKOAOVVTOL OO TIG VIOYPEDGCELS KOl TIG OTOITNOELS TOV YOVIKOD
Tou¢ pOrov. Ta vnmiakd ypdvia eivar 101iTEPO dVGKOAN YOl TIG UNTEPEG KOOMG TO
oo apyilovv va avamthcGouy PeEYOADTEPT oTOVOpia, GLUYVA Elval avumoympNTa,
KoL £Y0VV HOVAYO GTOYEIDOEIS IKOVOTNTES avToppLOuiong. Otav avTég o1 AmaITnoElg
vrepPaivouv TOVG TPOTOVG OVTLETOTIONG TOV £YOVV TN SBEGT TOVG Ol UNTEPEG,
ovyvé to emakoiovBo eivor to yoveikd ayyoc. To yoveikd dGyyoc, pe t cepd tov,
odnyel Tic untépeg oto va ekppdlovv AyotEpo BeTikd cuvaucHnuaTo Kot v
YPNOOTOOVY TEPIGGOTEPO OPVNTIKEG YOVEIKES TPpokTikES. Emopévag, n katoavonon
TOV TOPAYOVI®V TOV aLEAVOLY TO UNTPIKO OTPEG KOTA TO VNTIOKA POV £xEl
ONUOVTIKES EMUTTAOCELG Y10l TNV KOTAVONOT KOl TOV OTOUIK®OV O0POPOV GTNV YOVEIKN
CLUTEPIPOPE OAAG KOl Yo TNV TPOcOppoyr tov moudlov. Emiong, n yuyoAoywkn
Aertovpyio TOV YOVIOV 010TOPAGGEL TV ArTovpyia TG owkoyévelnc. To yoveikd dyyog
EXel avayvoploTel ®¢ £vog Topayoviag KvoUVoyu oL UTOPEl va. 0dNyNoEL GE [
aAAnAovyio amotehecpdtov oL ivon emiPAafn yio nv Agttovpyio. TOL GLGTHUOTOC
™G  OWKOYEveEwWS, ovumeptlopufavopévng Kol g  Meloong Ttov  Oetikdv
OAANAETIOPACEMV e TO TOOLE OAAG Kol TV a0ENOT TOV ApVNTIKOV GYEGEMV KOOMG
Kol TV acvvénewo oty melapyio. Kot 1o yoveikd dyyog Kot ot apvnTikéG YOVIKES
ovuTEPIPOPEG oxeTilovTol Pe VYNAQ EMIMESO GULUTEPIPOPIKAOV TPOPANUATOV Kol
TEPLGGOTEPO CUUTTMOUATO E0MTEPIKELONG oTOL oA Efvon amapaitnto Aouwdv va
eVIoYVOLV Kot vo, vtootnpilovv Tig OeTikég cLLVYIKES AAANAETIOPAGELS, W10UTEPA TIG
OAMNAETIOPAoELS €yyOTNTOG, ®G £vo HEcOo pelmong mBavdv JSVCKOAMMOV  Tov

oyetilovtal Le TIG VITOYPEDOELS THG avoTpoPnc Tov audov (Chester, k.o, 2016).

4.1.3 Enagéc pe 0déhora

Ta adéholo INUoOVPYOVV CMUOVTIKES KOU HOKPOYXPOVIEG GYECELS UETAED TOVLG, Ot
omoieg apyiCouv otn Ppeekn nAio, av kol to pkpdtepa adéApo etvar cuvnBmg
TEPIOCOTEPO TPOSKOAANUEVA GTaL peyalvuTepa Tapd to avtictpogo (Craig & Baucum,
2007). Ot oyéoeis pe ta adérea gtvor uowkd meptPdilovia pdnong yo tov KOGHO
TV cvvooOudtov. Q¢ aKovoles Kot LOVIHES OXEGELS, TO TAdd dgv EYOovV Kapio
OTOAVTMG ETAOYY GTO VO SWAEEOVY T AOEPPLOL TOVG KOl OEV UTOPOVV VL dDGOLV

TEAOG Ge aVTEC TIG oyéoelg axkoun kot av Mbekov. Ot adepeikéc oyéoelg eival
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avlexTiKég ot dlvon oe avtifeon pe TG QlAieg, KaOIGTOVTOG TOVG £TGL GYETIKA
ACQPOAN Kot AVETO TEPIPAALOVTO Y10 TNV EKUAONON SLOPOPETIKOV GLUVOLGONUOTIKMV
euneprov (Kramer, 2015). Z11g KovoviKég emagEég TOL VIOV To AdEAPLOL ATOTEAOVV,
poli pe Toug YOVeig, TOVG CLUTPOTAYOVIGTEG AL KO TOVG KUPLOVG GLVTPOPOVS GTO
oy viol. Ao TOVC TPOTOVS KIOANG UNVEG TO TOUdOd avaA®VOLY TOAD and 10 YPOVO
TOVG O€ EMOPES LE TAL OOEAPLO TOVG KOl OTIG NAKiEG 600 MG OEKA ETOV Ol EMOPACELG
OV AOKOVV TO AOEAPLOL AVAUESH TOVG Efval TepAoTiag onuaciog. Xtig oxéoelg netald
ASEAPOV VNTOKNG NMKING TO HEYOAVTEPO TOdL TEIVEL TNV Kuplapyio Kol vo Toipvel
TIG MEPIGGOTEPES TPMOTOPOVAIEG Yo TIG HETAED TOVG EMAPES, €1TE AVTEG EUTEPLEYOVLY
TOV 0TOY0 NG aAANAEYYONG Kou cvvepyoaciog eite exeivo tng embetikdOTag. Exyouv
dmiotmOel d10popég avapesa ota OVO POAN GE GYECT LLE TNV CUUTEPIPOPE AVALEGH
oto adéAPLO. To TPMTOTOKA 0ryopAKIOL YPTCLUOTOIOVY TEPIGGATEPO TN PLGIKT) SVVOUN)
TOVG Y Vo acknoovv v e€ovcion Tovg TAve oTo PKPATEPOL OOEAPLOL EVD TO
Kopitola V1OeToHV KLPIMG EMEENYNOELS KOl EPMTNGELC. e KAOE TEPIMTOON 1| TAOVGLNL
eumepio IOV dNUIOLPYEITOL OO TIG TOIKIAEG OYEGELS TOVL OGOV UE TO LEYUAVTEPA 1)
HIKPOTEPO, AOEAPLOL TOV OMOTEAEL Eval ald TO, LEYOADTEPO TAEOVEKTILLOTO, TTOV UITOPET

va ExEL.

IMa 1o Toudi g vk g NAMKiog tor LeyaADTEPO OOEAPLO OTOTEAOVY TPOTVTO TTPOG
pipnon, evo emurAéov to Ponbovv dueca Kot Eppeca vo, Ladet Kovmvikég 0e&10TnTeg
OAAG KO VO TPOGAPUOGTEL OTIC OMATNOELS TV YOVIMV TOV. Ta adéhgia opilovv KoTd
KOO0 TPOTO TO EMIMEND, AMOOEKTIG CUUTEPIPOPAS KOl Ol GUUTEPUPOPES TOV EVOG
CUUTANPOVOLV  €KEIVEC TV OGAWV. X& TOAAEC TEPMMTMOGELS AELTOLPYOVV G
HLGTIKOGOUPOVAOL, eV KAT® amd avtifoeg 1 ayyoyoves ocuvvOnkeg to adéAia sivat
01 TPOTAPYIKEG TNYEC KOWMOVIKNG VITOSTHPIENS. Méca amd TV aAAnAemiopaon e Ta
adéAelo Tov 10 modl pobaiver TV oAANAEYYUT| OAAG Kot T GUYKPOLGN KOl TOV
avtayoviopo. Emmiéov, n 0mapén adelodv vrofondd v avamtuén e KOwmviKng
GUUUETOYNG, 0@oV To Toudl avaykdletor amd piKpn NAkio va Kotovonocel To
cuvawsOnuata, Tig mpobécels ko TG avdykes dAlmv avBponwv (Anuntpiov, 2012).

[T cvykekpyéva o1 adEAPIKES OXEGEIS LTOPEL Vo vl AmOTEAEGLOTIKG TAQIG O Y10

1. Tnv avantuén evdg cuykvnTikod AeIAoyiov Kol TV EMEKTOCT] TOV PEMEPTOPIOV
TOV  oLUVOCONUOTIKOV — eumelpldv  evog  vnmiov, cvumeprropfovopévng g

avayvopong Kot - €KOPOcNG  cuvousOnudtov, TNV - OmOK®IKOTMoiNon - TV
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cuvaenuatov Tov dAA®V kot Ty TpOPAEYN TOV GLVAIGONUATIKOV avTIOpdcemV

TOV GAL®V GE CLYKEKPIUEVES TEPITTAOGELS.

2. Tn péOnon yo to amAd 1 OVAUEIKTO CUVOUGONHOTO Kot TIG dtoKpioelg HeTa&y TV

ocuvalcONUATOV TOL GLYVEA Elval GLYKEYLUEVOL.

3. Tn d1dkpion TV GLVAGHNUATIKOV EUTEPLOV TOV GAA®V OO L0 SIKT TOL KO Y10,
va pabovv va Aapfdavouv vadym to S1QOPETIKE GLVUICONUATO TOV GAADV OTTMG

sivat.

4. Na pdBovv va gréyyovv kot vo puOuilovv v €kepocn KATO0v GLVAICHNUATOG

(Kramer, 2015).

Acpalmg 1M Omapén adehpov dev Exel uovo Betikég mruyés. Emi mapadeiypatt, m
peyoAOTEPN adEAPN Hmopel va elvar pia £0yn «OacKAAM Kot TPOTVTO GUUTEPIPOPACS
Yo TO JUKPOTEPO TOSL WGTOGO Ol OIKES TNG CYETIKA O OVETTVYUEVES IKAVOTNTESG KOl
N mpoomdbelo TG va deiEel OTL givan M KOAVTEPT €VOEYXETAL VO OLGKOAELOVY TO
HiKpOTEPO TOdL Vo avamtHéel Kamoleg kowwvikég deglotnreg, Kabhg Ppioketon
ovveEYMDS oTN «oKld Tey». 'H mdh 10 pikpdtepo modi pumopet pev vo emm@eLEiToL 0ALY
T0 peYOAVTEPO Toudl iomg vo emPoapuveror AOY® OLENUEVOV VTOYPEDGEDY TOV
avVOAQUPAVEL LE TNV GPOVTION TOV UIKPOTEPODL, KOL OVOYKAGTIKA O TEpVAEL AyOTEPO
xPOVO e cuvounAkovg Tov (Anuntpiov, 2012). EmmAéov, 600 apvntikég TAeLpEC TV
OoY£0EMV TOV OOEAPOV €ivol 1 adeAQIKn avTItoAdTNTO Kol 1 ekBpdvion 1oL
HEYOALTEPOV adEAPOV. Me TN Yévvnon evog véou Bpépoug, ot yovelg divouv Aydtepn
TPOGOYN KOl £YOVV AYOTEPO YPOVO Kol EVEPYNTIKOTNTA Yo TO TPMTOTOKO Tadi. O
TPOTOG, LE TOV OTO10 OVTIUETOTILOVV TIG aAAayEC avtég emnpedlel to Pabud g
GUYKPOVOTG, TOV AVIOYOVIGHOD KoL TNG AVTIMOAOTNTAG TOV AVOTTOGCETOL LETAED TMV
AdEAP®OV. ANAaodT, €0V Ol YOVEIS EMYEPTGOVY VO GTPOUTOAOYNGOLYV TO UEYOADTEPO
adeA@d Yo va. epovtilel 10 veoyévvnro, oymuatifetor cvyva po cvppoyic 1660
petalld Tov adeAPdV 0G0 Kot HETAED TOL UEYOAVTEPOL OQOEAPOV KOl TV YOVEMV.
Ievikdtepa, €dv ot yovelg aplep®Govy 101iTEPO YPOVO GTO TPMTO TOdT, UETO TN
vévvnon €vog 0evTePOL TTad1ov, gival mBavoTteEPOo TO TPWTOHTOKO TAdl VO VIDGCEL

wWwaitepo mapd mapapeinpuévo (Craig & Baucum, 2002).

[Tavtog, aveEdpnta omd T dapopd nAkiog mov propel va £xovv Ta adEAPLo LETOED

TOVG, Ol GYECELS TOVG OEMOVTOL TEPLGGOTEPO OO GTOPYN Kot Aydtepo amd (i,
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AVTOYOVICTIKOTNTO Kot emBupio kuplapyiog Kot dECTOTIGHOV OTOV TO OO KAILa TG
01KOYEVELNG YopakTNPileTOL Amd GTOPYT, Ol YOVEIS EYOVV KOAN oYéomn HeTaED TOVG Kot

O\ To ToudLd TG otKoyEvelog vimbouy acpdiela (Anuntpiov, 2012).

4.1.4 ZTpatyikég EVIGVONG TOV GYECEMV TOV VIOV NE TO OEAPLO TOV

Ta adéAeia glval o1 TPMOTOL KOl KOVIIVOTEPOL GLVOUNAKOL, 01 0TToi0l Emnpedlovy TV
avamtuEn TG TPOSHOTIKOTNTOS TV TodldV. Ot ox€oelg pe To AdEAPLOL TOPEXOVV
eumepieg o1 omoieg dweépovv amd TIC aAANAemdpdoelg yovéa-tadov. H dueon
avOTYTN EIMKPIVIG GYECT TOV AOEAPADV TOPEXEL GTO TOOLA o EvKatpia va fudcovv
TIG OKVUAVGES TV avOphniveov oyécewv oe éva BepeMmdeg emimedo (Craig &
Baucum, 2007). Ot xowvovikég ena@ég tov vinmiov pe to adéAgio dtdpapatilovv

EMIONG ONUAVTIKOTATO POLO GTNV KOWMOVIKT] TOV OVATTUEN.

EmnpocOeta, ta adéheio mailovv éva S1o0popeoTikd poAo otnv avdamtuén tov
ooV ot cvvaloOnuoatiky kotavonon. Kotd 1 duwdpkeln evog onpovTiKov
YPOVIKOV  OLOGTHUATOG mov mepvave pallt ta adélea  ovyvd ocvlntovv
ocuvaloOnUaTIKES epumelpieg, TIC oKEWYELS Ko To cuvaloOnuota tovg. Mia o axkpifn
ewova ™G avamtuéng g cvvasOnuatikng kotavonong eival mbavo vo evtomotel
0TV TO AOEAPLOL AAANAETIOPOVY GTO PLGIKO TOVG TTEPIPAALOV, OTTMG TO GTITIOL TOVG,
OTOV EKTEAOVV TUTIKEC KOOMUEPVEG CUUTEPIPOPESG KOl  OAANAETIOPOVV HE TOVG
avOpomovg mov cvvibfwg ovtipetonilovy péca oty owoyévelr. Ta  adéhpio
TPOGPEPOVY  HOVOOIKEG  guKoupieg 7y TNV avamtuén TG oLVOIGONUATIKNG
KATOVONoNG, KabME Kol TO TMOS 1 CLVAICONUOTIKT KATOVONGT TPOAYEL TNV TOLOTNTA
™G OYE0NG TOV AdEAP®V HeTald tovc. H cuvausOnuotikn katavonon avorntuceeTon
Kot Aertovpyel 610 TAAiG10 TG SVVAUIKNG oXEoNG avApesa oTa adéAga. Ta adérpla
pmopet va Pondnoet o €vog tov GAAO VO OTOKTOUV KOl VO OTHPOVV  TO
TPOGOPUOCTIKEG  OLUMPOCOMIKES  CUUTEPUPOPES KOl KOWMVIKO-YVOOTIKEG Kot

ocuvatsOnuatikég wovotnreg (Kramer, 2014).

OMot ot yoveig emBopovv va PAETOLY O TodLd TOVG VO AVATTOGGOVV UETAED TOVG
OY£0EIC GTOPYNG, Oydmng Kot mpaypoatikng owiag. Ilap’ 6la avtd dev mpémer va
EMPEVOLY, VO amoTovy kot vo, mECovy To. Toudd Tpog avtn v katevvvon. Ta

adéALo TTPETEL VO EVOOPPOVOVTOL VO AVEXOVTOL KL VO GUUTEPIPEPOVTOL LE TERATUO
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0 VoG OmEVOVTL 6TOV GAA0. Aev pmopel ®GTOGO KOVEIG Vo Tovg (NTNoEL TEGTIKA VoL
«oyamovvtoy petald tovg. [loddot yovelg kbvovv 1o AdBog va BéAovy va emBdiovv
cuvasOnpoto oto Todid Tovg, AEYOVTAG TOVG, Y10 TOPAOEIY IO «ITPEMEL VO, YOG
NV adEAPN GOL» 1 AKOUO YEPOTEPQ: «ElCL ATOKTOG OV OEV AYOTAS TO AOEAPAKL
cov». Ta cuvousOuate TPAYHATIKNG aydnng HETOED TOV OOEAP®Y ONUIOVPYOVVTOL
afiocta, KaOmOG To Tadd ovv o€ €va mePIPAALOV OOV 01 GYECELS OAMV TOV UEADV
™G owoyévelng démovtal and aAlnlocefoacuod, svyévela kot Katavonon. Emmiéov,
o1 yoveig mpémel va amopevyovv mdon Bucio vo cuykpivouv 1o €va mToudl pe 10 GAAO
Kol vo gEpovtol dtkono oto Kaféva EexmploTd, EKTILAOVTAG TNV 010GLYKPACia, TNV

OTOUKOTNTA KO TIG avAyKeG ToL (Anuntpiov, 2012).

Mepwcéc and T1g OpacTnNPOTNTEG TOV UITOPOVV Vo akoAovdncouy ot yoveig eivar ot

egng:

e A®mote oTO WIKPA OO YOPO Kol xpOvVo Vo avamtHEouV To SIKE TOVG
mayviow, oto omoio OAa Oa Exovv avaidfet Eva poro.

e AKOVOTE KOl TOPOTINPNOTE EVEPYH TO UIKPO 7O OTO TouyvVidol Ko
avtamokplieite OETIKG 0TI EKPPAGELS KO TIG TPAEELS TOVG.

e Anuovpynote dSpaocTPOTNTEG OTIS OMoieg UmopovV va maifovv OAo Ta
ool poli. Avtég umopei vo gival amid to vo HeETOUELELOVTOL POPDOVTIG
KOTEADL, VO KAVOLV LOPPOCUOVS 1] OOTEIEG KIVIGEIS UTPOCTA GE £VOL LEYOAO
kaBpéptn, va mailovv kKpuetd N va ytilovv €vav TOpYo pe TOVPAGKIO Kot
énerta va tov ykpepilovv.

e To pkpo moudi dev KoTovoEl E0KOAN TNV £VvOld TOV Vo LOPALETOL KATL, EVO
T0 vo dtvel (6tav eoeig KAmTOEG POPEG OIVETE KO KOTOLEG TTOPVETE) Kol Vol
OVTOAAAGGEL UTOPEL VO ATOPEPEL KAADTEPX ATTOTEAEGLOLTOL.

e Bonfnote ta moandid pe to va €xete opkeTd LAKO Yo oy viol, €161 MGTE TO
VoL TEPYUEVOLV TN GEPEA TOVG Yo Vo ToiEouy pe KATL GUYKEKPIUEVO VAL PNV

T0VG TPoKaAel TOGO peydAn dvoapéoketa (Lindon, k.o, 2004).

Etvat yeyovog 6t 0tav vdpyovv dVo pikpd modid otnv owoyévela, yperdlovtor Kot
To. 000 €0IKN PPovTida kol To Kabéva €xel Tig dkég Tov Eeywplotés avaykes. Ot
TIEGEIS KOl Ol ONOLTHGELS OV OOKOVVIOL GTOvg yovelc eivor moAlamAéc. IToAAot
€100l GLVICTOVV GTOVG YOVEIS VoL TPOGTAHOLV VO APVOLV [0 YPOVIKT OTOGTACN

TPUOV TOVAGYIGTOV YPOVOV avdpeso ot YEvvnon Tov Todldv Tovg, evd (Aot
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ToTEHOVV OTL GTNV TMEPIMTMON TOV VIAPYOVV GLYYXPOVAOS V0 HIKPE Toudid oty
01KOYEVELD Ol YOVelg TTpEmel va avTIAapuPdvovtol 0Tl givol eviEADS PLGIOAOYIKO Vo
vioBouv pepikés @opég 0Tt KotafdAloviar amd to Pdpoc TV vIEPPOMKOV
amoutNoe®V Kot evBuvev mov £xovv avaAdPel, Kol vo aQEPOVOLY KATO0 YPOVO-

£€0Tm Kot Ayo- 6Tov £00TO T0VG YWl va vimBouv evoyés (Anuntpiov, 2012).

4.1.5 Ena@éc pe cuvopniikovg

To viamo «xotd 10 Ochtepo €10¢ g LG TOL €ivar €Tolo vo. OMOVPYNGEL
SOTPOCOTIKEC-KOVOVIKEG-GYEGEIS e GAL0 Tandtd. Metd tov 180 pnva apyilovv va
eppaviCovion  EexdBopa o1 mpmdTEG HOPEESG OeTiKNg TPOcEyylong: TO VAT
OVTOALAGGOVV YOUOYEAD Kot YEAM, KAVOLV OUIPOPES YELPOVOUIES, TPOGPEPOLV
mayviow to £va 6to GAAO Kol yeVIKA apyilovv va avaperyvdovtal evepyd pe dAla
OO0 KOl VO, ATOLLoKPOVOVTOL Yo OA0 Kot HEYOADTEPO YPOVIKA OILCTHLOT OO TN
untépa. To evdlapépov Yo ToOuG GULVOUNATKOVG KT TO dEVTEPO Kol 1d1a{TEPA KUTA TO
tpito £€10¢ TG NG Tapovcstalel ol avENTIKN TAoN, Kot T0 modi, eEomMopévo pe
KOWOUPIEG KOWMVIKEG, YAWOOIKEG Kol vonTikés 0eflotreg elval €tolwo  va
ovyKevtpwbel o010 Toyviolt pe GAAQ Todld Yoo OA0 KOl HEYOADTEPA YPOVIKA
dwotuata. [daitepa evolapépov ivat to yeyovog 0Tt amd oAy vopic otn {on Toug,
ONAdN amd TNV NAIKIOL TOV TPIOV ETMOV, TO OO0 LMAOLY Y10 TOV «KKOUAVTEPO TOVG
¢@ido». Exeivo mov dev givan olyovpo ©o1060 givar 1660 duvatdg eivar €vag TET010¢
0eoO¢ N TPookOAANoN o€ éva dAAo Toudi. To udvo cagéc etvar 6TL av 610 TOdL TOL
Bpioketol 6to TEAOG TNG VNTOKNG NAKioG 60000V 01 KatdAAnAeg gvkapies, T0TE TO
GLVOAMKO OGO TOL YPOVOL oL TEPVE pall pe cuvounika Toudld avéavetar Evavtt
0V ¥PHVOL OV TEPVA pE evnAikovg (Anuntpiov, 2012). Evd ot oyéoelg tov madion
TPOGYOAKNG NAKIOG e TOLG EVAMKES OVIOVOKAG TNV avéykn Tov yw @povtioa,
npoctacio Kot kafodnynon n oxéomn pe toug cuvounikovs Pacifoviat oty embopia

Y1 GLVTPOPIKOTNTA, Tty Vidt Kot dtuckédaot (Feldman, 2011).

Acporldg Aot yvopilovv OTL M TAoM Y. GOVOYY OTEVOV CYECEMV UE OAAOVG
avBpomovg dev €xel v O évtaon oe OAa ta dropa. Omwg cvpPaiver pe tovg
EVNAIKOVG, €101 Kot To Toudld, aviAloyd LE TV 10106VYKPAGict TOVS, TOPOoVGldlovv
amo apKeTd vopig 6t (o1 TOVG SIPOPES WS TPOS TNV KOWVMOVIKY] TOVG GUUTEPLUPOPAL.

Ynrdpyovv Tpelg Katnyopieg moidumv:
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1. To Kowwvikd ad1deopo wandi evolaEEPETaL TOAD ATYO Y10 TNV TOPEN TOV GAA®V Kot
apéoketol va moilel Yoo ®peg OAOKANPES LOVO TOL HET To Toyvidio tov. H dmapén
AoV Tadidv dev 10 ovykwvel. Kvkhoeopel avapeca tovg, mailelr pe didpopa

oy viow, OAAG GUUTEPLPEPETOL GOV VAL UV DTAPYEL KAVEVOS YOP® TOV.

2. To kowwvikd eEapmuévo mandi £xel GUeST avAyKn amd TNV TaPoLGio TV GAL®Y
vy emdokipacio kot Bondea. H mapovsio tov GAAwv eite 1o deyeipel kol To
dpaotnpronotel, omodte Tpoonabel va TOVg EECNKMGEL KO VO, TOVG EUTAEEEL EVEPYA GTO
oy viol Tov, €ite T0 AdPAVOTOLEL Kol TO KOONA®VEL, KAVOVTAG TO VA TOPATNPEL TOVG
GAAOLG M VO TOLG LTOKOVEL TLEAA. X& KAOE TEPIMTOON 1 GLUTEPUPOPA TOV
kaBopiletar €€ oAokANpov amd TV TOPoVGio. AAA®Y aTOU®V Kol EnnpedleTal amd

YVOUN TOV GCUUTOUKTAOV TOV.

3. To xowwvikd avefaptnto moudi ochdvetor evyopiotuévo Otav PpiokeTon
avapESH 6€ GAAL TodLd, oo TV GAAN OL®G OEV EVOYAEiTOL OTOV OEV LIAPYOVY YVP®
oL oo yro mapéa. Xvvepydletar pali Toug, Ta Pondd Kol CLUUETEXEL GE OLOOTKA
mayviow. H cvumeprpopd tov emmpedleton ehdyioto amd tovg dAAovG kol umopel
eOKOA VO aT0dECUEVTEL Omd TV opddo Ko va Kével ovtd mov 0éhel (Anuntpiov,
2012).

Kobdg 1o modi peyoddvel, ol avTIAYELS TOL GYETIKA He TN QAio eEgAicoovTal.
Avtihopupdveton 0tL 11 Aior glvol plol KOTAGTOOT TOL €YEL GLVEXELD, Lo oTodepn
oyxéomn mov dgv cLUPAivEL LOVO GTO AUECO TTAPOV, AALNL TPOCPEPEL TNV VITOGYECT TNG

ovvéyetlog oto péEAAov (Feldman, 2011).

[Toud1d mov PEYIA®VOLV GE GTOPYIKO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV £XOVV EVTOVATEPT TV
TAoN VO GLVATTOLV QIAKES GYECELS He GAAOVG, €V eKelva mOv oTepovVTOL TNV
O1KOYEVEWNKT BoAT®PT], Kot EWIKOTEPA TN UNTPIKT GTOPYY], OEV TO KATAPEPVOLY TOGO

KaAd oTIG dStumpocwmikés Toug oyéoels (Anuntpiov, 2012).

Ot aAMAemOPAcEIS GLUVEPYACIAG EIVOL EVEPYETIKEG Y10l EPYUGIES TOV ALPOPOVY GTNV
OTTIKY avTiAnym, TV eniAvon wpoPAnudtov kot v okéyn pe BAcT TOVG KOVOVEG,
oALG Oyl Yo TV avdyvoon kot v avtiinyn tov yopov. H ocvvepyaoio sivor
wwitepo. OEEMUN Yoo OO YOUNANG KovOTnTaG OTOV LTAPYEL OGLUUETPiO

woavottev. Ot cOVTOUES EQATOE OAANAETOPACELG UTOPOVV VO £XOVV CNUOVTIKO Kot
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OeTikd avtiktvmo otV PpoayvpdOecun YVOGIOKN AVATTUEN TOV TOWWDV VNTIOKNG
niciog (Sills, k.0, 2016).

4.1.6 IlpakTikég evioyvong TOV GYECEMV TOV VIOV PE TOVS GLVOUNALKOVS TOV

INUavtikd poAo otV avamtuén S KOWEOVIKOTNTOS TOV 7OV (AiVETOL VO
dwdpapartiCer n epmelpio. To modi Tov amd 0 TEAOC TG PPePIKNg NAKiag EpyeTol o€
eEMOPN HE OAAO OO PECOH amd E10KA OPYOVOUEVEG OUAOEG TOLYVIOOD 1) GTO
Bpepovnmakd otabud odelyvel avénuévo evolopépov yio avapelln oe opddEg
CUVOUNAIK®OV GLYKPITIKE HE TO Toudl TOL PEYOADVEL O OmMOpOVOUEVO. Me dAla
AOYLOL, 0OV CUUTANPDOGEL TO TPADOTO £T0C TS LONG TOVL, OGO TEPIGSATEPO YPOVO TEPVAL
10 Todl pe GAAL Tand1d, TOGO MO «KOWMVIKOY» Yivetal, i6m¢ A0y® Tov OTL 1 eumelpia
odnyel ot pdOnon. To mwoudi «pabaivery va mailel, va polpaletor to TpayuaTd TOL
Kol vo. TpoPAEmel g Eva PabuUd TIC avTOPAGES TOV GLVOUNAIK®OV Tov (Anuntpiov,
2012).

Ta moudd aAinAoemnpedlovtar pe o1dpopovg tpomove. Iapéyovv cuvaicOnuotikn
oTpEn o€ TMOKIAEG KOTOAOTAGES. XPNOoebovy ¢ MPOTLTA, EVICYLOVV TN
oLVUTEPIPOPE Kot  evBOppOVOLV TO TEPIMAOKO KOl TO (QOVIOOTIKO moyviol.
EvBappovovv, eniong, 1 amoBappivouv TG0 TV TPOKOIVMOVIKY 0G0 Kol TNV EMOETIKN
ovunepipopd. Ta madd Ponbovv 10 éva 10 GALO Yy va pdbovv pio ToKiMia
COUATIKAOV, YVOOTIK®OV Kol KOWOVIKOV de&lotitov. ['a tapddetypa, To pikpd oyopla
umopel mpmto va  punBovv, mailovtag emBetikd, YOPOKTAPEG TOVG OMOI0VG
napakolovBohv oty TAedpaot Kol PHETd, va. puumbodv to €va o dALo. Zvveyilovv
Vo avTomokpivovtol Kot va avidpodv 1o éva 610 GAAO pe €vav TPOTO TOV
vrootnpilel Kot KALOKOVEL TO oy viot, pio Lopen Kowvwvikng apoBordtrag (Craig

& Baucum, 2007).

To moyvior g dpactnproTa dev gumepikAeietl mdvtote Tov 10 PabUd KOWmVIKNG
oAANAETiOpaoNG TOV ATOU®V OV GLUUETEYOVY o€ avTd. H cuvolikt| £ktaoT aAld Kot
10 €l00G ™G oAANAETidpaong TotkiAlovy OTav To Toudld moilovv HETOED TOVG Kot
dwpopomoovvtal pe v mipodo ™¢ Nikiag. H madwn kowwvikomra yopileton

oTIC aKOAoVOEG £EL Kot yopiec:
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1. To moudi péver apétoyo: To moudi Tptyvpvd LOVO TOV GTO YMPO TOL TALYVIOIOV
Kot Topotnpel TIg S18popeg dpacTnPLOTNTESG, AAAG OEV GUUUETEXEL GE KOO OO OVTES

napd povo iomg yuo Ayo devtepdAenTaL.

2. To povoykd mayvidlr: To moudl mailer pévo tov pe N xwpig moryvidw oAl
ave€apmta and to dAAa Todd. Mowdlel cav vo punv cuvaicdvetal Ty Tapovcio
TOV GAL®V OOV £6TM Kol av avTd Bpickovtol ToAd Kovtd tov. ['a mapdderypa, To
viAmo kdBeton 6TO TATOUO Kol ao)OAEiTOL pE €va oy Vil GLVOPUOAOYNONG, EVO

AL TToudLd yOpw Tov mailovv pmdia 1 Coypagilovv.

3. To madi andog mapatnpnms: To moudi mapakorovdel dAha Toudid KaOdC
nailovv, yopig OUMC Vo CLUUETEXEL AUECO OTIS OpacTNPOTNTEG TG opddoac. [
TOPAdELYHa, TO Olypovo VAmo kabetal Ko mopatnpel amd Kovid 600 moudd otnv
TOPOAIDL VO PTIAYVOVV TOPYOLS He TV Aupo. Mropel kdbe 1660 va oyoAdler | va
POTE, 0ALL TO 1010 0EV CUUUETEXEL AUECO GTO YTIGLLO TOL TVPYOVL. XTNV TEPIMTMOON
OU®G AT TO Todl deV PEVEL APETOYO KoL EXEL TANPT EMLYVOOT] TOV TL YIVETAL GTNV

oudda, POV ETIKOIVMVEL [E TA LEAN TNG.

4. To mapdAinio moryvidlr: Abo 1 mepiocoOTEPA TOdOLA TailovV LE 1010 Toyviota,
pe tov 1010 TpOdTO Ko £YOVTOG TANPN EMIYVOON TO £€vo TNG TOPOLGING TOL GAAOVL.
Qotoco oev popdlovtar to moyvidlw, O&v AVIOAAACGOLV KOLPEVTEG Kol M
aAANAETIOpaoT) TOVG givarn eAdyoTn. XOHewva pe Tov Piaget, To mopdAAnAo mayviot
elval 10 TPMTO €100¢ TAYVIOOL OVALEGH GTA TOOLA. AV TOPATNPICEL KAVEIS TECTEPQ
vAma va Toilovv 6To TEPKO, GTO CKAUUO HE TNV Aupo, T0 Kabéva pe To OIKA TOV
@TVLOPAKLa Kol KovPaddkia Ba dtamiotdoel 0Tt cuvB®G Yupilovy Kol KO1TOVV TO Eval

T «EPYO» TOV GAAOV AL OV GLVEPYALOVTOL KOl OEV EMKOIVOVOLV.

5. To ouvtpoeikd moyvidl: v TEPITTMOON VT AVOTTUGGETAL 0L IO VIOV
LOPON KOWMOVIKOTNTOS, KOOGS TO Toudld GLUUETEXOVV GE [0 KON dpactnplotnTo
Kot GUVORIAODY peTa&h Tovug. Q6TOCGO 0ev VILAPYEL CAPNS OLYMPIGUOS POAMY Kot
Katavopur gpyaciog, ovte &povv EekdBopovg otdyovg g opdda. Mo mapddstypa,
TEGGEPU MO TPUDV ETOV TOIOVYV «KOVUTAPESH, KOl TAL TEGCEPO LAYELPELOVY, LETE
d0v0 amd ovtd eivar cLYYXPOVOG «UORAdES», VA T 1Ol To VOTEPO YivOvTOl «TOl
onddkioy mov BEAovV 10 YaAa Tovg. Agv Tapatnpeitar SNAadT KavEVOS GUVIOVIGUOG,

TAPOTL VIAPYEL TOAVS SLAAOYOG KO PLAKT) GLVOVOGTPOPT] OVALEGO GTO TOLOAL.
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6. IMoyvidl pe ocvvepyasio: To moudid Snpovpyohv opyOvVOUEVEG OUAdES LE
oKomd TV emiteLén KATOOV KOOV GTOYOV. Xuyvd M dpactnpiotnto meprapupdavet
TPOoToinoT POA®V, dPUUOTOTOINGCT KOTAGTAGE®V 1| POVIAOSTIKO Totyviol. Ta modid
EKTEAOVV L€ GUVETELN TOVG POAOVG TOVS KOl VITAPYEL GLVTOVIGUOG TV EVEPYELDV TMV
dpopwv peAdV TG opddoc. Mo va ypnowomomcovpue tov 6po tov J. Piaget ta

OO0 GLUUETEYOVV GE oy vida pe capeic kavoveg (Anuntpiov, 2012).

[Modd dvo etV ocvppetéyovv, kvpimg, o€ moyvidow madntkov Oeotr Ko o€
noapaAinio moryvior (Craig & Baucum, 2007). To povaywd kot 10 mopdAAnio
oL VIOl VTOYWPEL Pe TNV TAPOOO TNG NMKING, LE ATOTEAEGHA OTO LEYAUAVTEPA TTOLOIL
vo  mapoatnpeital  avENon  0TO  GLVIPOEIKO KOL TO GUVEPYOTIKO  TotyVviot,
dpacTNPOTNTEG TOV TPOVTOOETOVV PEYAADTEPO TOGOGTO KOWMVIKNG aVAUEIENS Kot
OUUUETOYNG. XLYVA OTIC OpacTnPldTNTEG TOL VNmiov @aiveTol vo VTAPYEL €vag
oLVOVACUOG amd JAPOPES KoTyopieg moyvidoov. o mwapdderypa, mopatnpioe
vnmiov nAkiag 600 €mg TPV eTOV £3€1Eav OTL TO TAPAAANAO Touyvidl Asttovpyet
ovyvl g éva €ldog «poféppravoncy kot akolovdeitoal oe TOAAEG TEPUTTAOCELS OO

CLVTPOPIKO 1 KOl CLVEPYOTIKO TToyviol (Anuntpiov, 2012).

H ovvepyaocia eivor o ouvtoviopévr, GuyypovICUEV  dpacTnplOTNTA G
OmMOTELECUO. OG CLUVEXILOUEVIG TPOCTADEING KOTOOKELNC KOL OlOTHPNONG MG
KOWNG avTtiinymg €vOg MPOPANUATOS. ApPOacTnplOTNTEG CLVEPYAGING GLVOUNAIK®V
YPNOWOTOVVTOL EVPEMSC OTO. OYOAElD YO VO TPOAYOLV TNV OVATTLEN TOV
TPOPOPIKDOV, YVOOTIKOV Kol KOWOVIK®OV 0e&l0TNTOV. AVTO arattel amd To ool vo
avartoEovy éva oOUVOETO €VPOC YVIOOTIKOV KOl KOWMOVIK®OV OEE0TNTOV KOTE TO
TPAOTA YPOVIOL TNG oYoAKNG NAkioc. O podAOg TG YAMGGOS Katl TS cvlnTnong otnv
dtevkdAvuvon g aAAAenidopacng cuvepyasiog etvatl kaBoploTiKodS Yo TV YVOOTIKY,
KOWOVIKN] Kot cvvosOnuatikn avantoén. Emiong, o pdrog g ¢iMag kot tng

KOWOVIKOTNTOG £VOL OTLLOVTIKOG Y10, TV GLUVEPYAGTO KOl TNV YVOGTIKY aVATTUE.

Avtd mov cvotveral, Aomov, eivarl va vdpyel Eva HEYAAO €0POG OPOUGTNPLOTHTMV
KO EUTEIPLDOV, COUTEPTAAUPAVOUEVOV KOl EVKOIPIDV KoL Y10 OTOUIKT KoL Y10l O LOOTKN
epyacio, YPNOYOTOUDVTAS [ TANODPA IKAVOTHT®V, Kol e TOAAEG SOLVATOTNTESG Yid
ou{non Kot avatpoPoddtnon. Me avtdv Tov TpdTo, Kot 01 avdykeg KABe mad1o0 Ha
UTOPOVV VO AVIYETMOMIGTOVV 0ALL Kot 01 duvatdtnteg KABe mandiov Ba pmwopovv va

avaderytovv pésa oto ekmadevtikd mepiarrov (Sills, k.o, 2016).
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Apootnpldtnreg

1. Méayopo (Kivntikd moaryvidl oe oproBetnuévn meployn). Mepwd dropa and v
opdda emAéyovion ¢ ‘‘ynktes’’. Metpodv ¢ t0 Oéka, VA Ol VTOAOUTOL
TPEYOVY GE KOOOPIGUEVT TTEPLOYT Y10 VO ATOPVYOLV TO TTAympa. Otav Kdmolog
maoTel, Taydvel ot B€om Tov Kot pmopet va Eemaydael Lovo Otav £vag eihog
TOV TEPAGEL KAT® amd T OO0 TOV 1] KOVVIGEL TO XEPL TOV.

2. H ovpd g dpdxavag (maryvidt mov maileton omd oyt £mG déKa ATOUN, GE
pHeYEAO ovorytd Ydpo, MOAD Kivntikd maryviol). Oyxtd pe o0éko moiyteg
tomofeTovvTan 6T oEPd, 0 £vag Tow omd Tov GAAOV, LE TO ¥EPLOL YOP® ATd
TN ST TOV UmPOoTIVOL ToVG. To tedevTaio dtopo otn oepd eival n ovpd g
dpdxavag kot Palet éva paviiAl ot péon N oy micw toénm tov. Me 10
ocovOnua, M KepaAn g dpdkowvag apyilet va Kuovnyd v ovpd g,
TPOSTOODOVTAG VO ApTAEEL TO HAVINAL, KATL GTO 0T0i0 1) OLPE OVTICTEKETOL.
Otav 10 KePAA KaTapEPEL Vo THoEL TNV 0VPA, YiveTow 1 Kovovpla ovpd,
apnvovtag £va véo ke@AaAl. (ITapaiiayn: dvo dpdrotl Tov 0 £vac mpoomadel va
TAGEL TNV 0VPA TOL AALOV).

3. To midopa (Kivntikd moaryviol, taileton pe omolovonmote apluod madiwv. Eva
ool etvon to “‘mAdopa’’ kot apyilel va Kuvnydel tovg GAAOLS, OTMOC GTO
KovnyNnto (oe oproBetnuévn meproyn). Otav 10 TAdoua TAoEL KAmowov, TOTe
oVTO TO TPOCMOMO YiveTal PEPOG TOV MAAGLOTOG, EVOVOLV TO XEPLO TOVG Kot
yivovton €va, kot €101 cuveyilovv va kuvnyohv dAra Bouata. Mdovo pe to éva
¥éPL umopovv va mdoovv to Boua. To televtaio modi mov evaveral, umopel
va ekwvnoel éva véo mAdopa kot to mouyvior ovveyileton (TpMPoa &
Chimienti, 1998).

4. Mia dpaoctnpotra yepoteyviog pe e0koAn dadkacio, oAAL EVIVTOGLOKO
arotéhespa. Towg oyédia mdtoyovopk og yapti, xoptdévi 1 GALO VAIKO.

5. Ot amAég ouvTayEG HAYEPIKNG KOl 1| TPOETOWOGio. poynTov divel 6To Todd
™ SLVVOTOTNTA VO TEPLEVOLY TNG GEPA TOVG KOt VO, TopakoAovBovv To éva 10
GA)o.

6. H xnmovpikn ce KAEGTO YDPO N OVOLXTO YDPO UTOPEL VO EVEPYOTOU|OEL TIG
COUOTIKEG IKOVOTNTES TOV UIKPAOV TodOV Kot v vBappuVEL TN cuvepyacio

GTO GKAWYLLO, TO PUTELN KOL TO TOTIGLLO.
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7. Otcte PP pe potoypopie 1 AEVKAOUATO Y10 VO KOTAYPAYETE KOl VO
ypthoete TIg Kowég dpactnpotres. Ot yoveig Ba evdopepBodv kot Ta
modld Bo dwwokeddoovv PAEmovtag t0 Aevkopa: ‘Tt kbvape 6iot poli’”’

(Lindon, k.0, 2004).

Orav mopatnpel KATO10¢ T TAd18 GTOVS TALOIKOVS GTAOHOVS, GTOVG PPEPOVNTIOKOVG
otafuovg M ota vnmaywyeio, eivol epeavég 0Tt oplopévo mTodld eival OMUOEIAN
0TOVG GLVOUNAMKOVS TOVG, EVE GAAa dev gival. H dnuotikdtnta umopel va mapopeivet
a&loonpeiota otadepr| pe v Tépodo Twv YpOVOV: Ta Tod1d To. 0Toin amoppinTovTan
and TOVG GLVOUNAKOLS TOLG OTNV TPMOTN ToudKN MAKia, elvor mOavd va
anoppipOovv, eniong, otn pnéon modwkn nhkio. Eivat, emiong, mepiocotepo mbavod va
&yovv mpoPAnuata mpocopuoyng oty epnPeia kor oty eviAikn Con. Eiva,
EMOUEVMG, ONUOVTIKO Vo, Yivel KoTtavontd Toleg Kowvmvikeg 0e&lotnteg oyetilovron pe
TN ONUOTIKOTNTO KOl VO EVIOMIGTOVV TO UN ONUOPIAY Todd, £yKoipo, Yo Vo TOVG
dwdEel wamolog TG amoapaitnteg oegotreg. To dnuoeId moudd eivar mo
OUVEPYACULOL K01, YEVIKO, EKONADVOLV  TEPIOCOTEPEG TPOKOWMVIKES KOl
TPOGOAVATOMGUEVES TTPOG TOVG AAAOVG CUUTEPIPOPES KOATA TN OIAPKELD TOV TTALYVIOIOV
He Tovg cuvounAikove. Avtifeta, To un ONUOPIAN Toudid ta omoia £xovv amoppLpdei
umopel va givan gite mep1ocdTEPO EMBETIKA gite amocvpuéva. Mmopel, amAdg, vo unv
elval «oVYYPOVICUEVOY HE TIG OPOUCTNPLOTNTEG KOl TIS KOWMOVIKEG OAANAETIOPACELS

TOV GLVOUNAMK®OV TOVC,

H xaxomoinon kot | mapapéAnon, kot m SdpKeln TG modkng nAkioc, uwopet va
amotelel €va Topdyovia Tov KoOGTA KAmTOold Tl Aryotepo onpoeiy. Ta pikpd
OO0 TOV £YOVV LIOCTEL COUOTIKY KAKOUETAYEIPIOT, amd TO. TPOCMOMTO TOV ElyOV
avaAdPer ™ @poviida tovg, eivor mBavotepo va  amoppipBodv  amd  TOVG
cuvounAikovg tovg. Mg Kot To Todid, to. omoio YoV VIOoTEL KOKOTOino™, Ogv
etvar wavé va dNUIOVPYNGOLV emTVYEIS GYEGELS He cuvouniikovg, sivor Atydtepo
aPECTA AMyOTEPO ONUOPIAN Kot ePLavilovy peyadVTepPT amOGLPOT o€ GYEOT LE EKEtva
nov dev €xovv vroaotel kokonoinomn. Eniong, o fabudg otov omoio anoppintovion and
TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG av&avetor pe v NAkio. Atydtepo oyvpoi, aAld e&icov
oNUOVTIKOL Tapayovteg, ot 0moiol GUUPBEALOVY GtV EAAElYM ONUOTIKOTNTOG Eivar M
COTEPTPOCTAGIO KOl O TEPLOPIGUOS TNG OAANAETIOpAONG e GUVOUNATKOVLS, KOOMDGS
Kot 10 0Tt EgYmpilovy Tar TOdd G «OPOPETIKE» A TOLG GLVOUNAIKOVS N ATTAMG

Kévouv Koko Eekivnpa, OTav UTaivouV Yo TPAOTN POPA GE Lo OpLada.
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A€gd0pEVOL OTL 01 GYECELS LE TOVG CLVOUNAMKOVS EYOVV L0l CNUOVTIKT ETIOPACT| GTNV
Kowovikonoinon ot (0N Tov Todldv Kot OTL 1 EMTVYI0 TOV GYECEDV OLTOV
eCaptator omd TV avanTuén TOV KOWOVIKOV OeloTitov, &ival onuaviikd vo
Bonbnoetl kdmolog Ta madld KaTd TN S1APKEWL TG TPAOTNG TOSIKNG NAKIoG, OTOV
amoppintovion Yoo TpdTN eopd. O1 eviilikeg umopovv vo fondncovv tovAdyiotov pe
dvo tpdmovc. [lpwtov, pmopodv va S10AE0VY KOWMOVIKES deEIOTNTEG AUESH, LEGH TNG
pignong mpotumov Kot TG TPOTPOTNG. AghTEPOV, UTOPOVV VO TPOGPEPOLY KoL VO
evhapphvouv evkaipiec Yo emTLYElS KOW®VIKEG eumelpieg He  cLVOUNAIKOULG.
[dwitepa oe moudwovg otabuove, ot evilikeg pmopovv vo Koatevfbhvouv to un
OMUOPIAN TodLd G€ OAdIKEG OpacTNPOTNTEG Kol va ta. fondncovv va pabovv pe
TO10V TPOTO VoL ToL TNyoivouy KAl pe Toug dAAovg. Ta modid yperalovion gvkopieg
v va ToiEovv pe aAlo Tondtd, Kafmg Kot KaTdAANA0 xdpo Kot VAKE. Ot KOOKAES, Ta
pOvYO Y10 UETOUPIECELS, TO. OWTOKIVIITAKIO KOl TO. QOPTNYH, TO TOLPAAKIO KOl Ol
HOPLOVETEG TPOAYOLV TO GCULVEPYUTIKO TOYVIOlL KOl TPOGPEPOVY  EVKAIPIES Yin
aAAnAeniopaoct. Ocov agopd Ta piKpd modid, o1 EVAAKOL TOL To. PPOVTILOVV TPEmEL
va elval dwbéoort yioo va Ponbodv Tig dpactnpidtteg mpwtofoviiag, va
SlmpoaypatelovTal TIG GLYKPOVGELS KOt VO, TApEYOVV KOWWVIKEG TANpoopieg (Craig
& Baucum, 2007).
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KE®AAAIO 5
5.1 H tpowpn @povrtido kor aymyn 6To TACIGLO TOV TOLOIKOU oTaOpov

Tig tehevtaieg dekaetieg, 1M @EPOVTION KOL 1) Ay®Y] TOV HWKPOV TOOOV OTI
Bopnyovikd oaventuyuéveg YOpeg Exel MAWEL VO OMOTEAElL OMOKAEIGTIKOTNTO NG
OlKOYEVEWG. XTadlaKkd T Ppepovnmiokd KEVIpO, ol modkoi otabuol kot to
ynrmoyoyeio £govv apyicel mAéov va mailovv onuaviikd poro ot (oN TOV KPOV

ooV Tov onjuepa (Xovvtovpdon, 1998).

H mo xown OJwawoioyia vy ™ ypnon TovV TOOKOV OTofUdV Kol TV
ynmoyoysiov givor - mopoyn VIooTNPENG 6TOLG YOVEIG KOl oTO OO, EVA
ToPAAANAQ, To TodLd BPicKOLY TOVE YDPOLS CVTOVG TOAD ELYAPICTOVS KL YEUATOVG
epebioporo (White & Notkin-White, 1982). Agv vmdpyet oueiBorior 6Tl Kamo10G
xpeGleTon Vo Tpooéyel kal vo. epovtilel o modld, oAAd o1 KOWmVIKol AdYyol dgv
TPEMEL VO DIEPKAADTTOVY  TOLG  TOLOOYOYIKOVG. Xe  OYEON  HE  TOV
YUYOAOYIKO/TOdoy®YIKO pOA0 TOL TOdKoL oTafuov mPEmel vo TovioTel OTL O
TOO1KOG oTaOUOG dEV €YEL OKOTO VO OVOTANPDOGEL TO TEPPAALOV TOV TV GTO
omitt aAAd vo 10 cvpminpooel. To pikpd moudl yperdleTon por Gueon Ko otobepn
ETOPT LE LEYAAOVS KOl OV LITApYEL Kapia BAon oTov 1oyVPIoUd OTL 0 PPEPOVITIOKOC
otaOuO¢ eumodilel £va TE€TO10 OGO TOL TTAdOV UE TOV UEYAAD. AKOUN Kol ov
TEPVAEL TOAAEG DPEC TNG NUEPAG G £va 6TaOUO, TO TPOTAPYIKO TOL TEPPAALOV Elval
10 omitt Ko 1 owkoyévela. O otabuoc mpénel vo amoterel Eva eVOAAKTIKO TEPPAAAoV
TOL TOV TPOCPEPEL GAAEG evKoupieg Yoo gUmelpieg amd TO OmMitt KOOME Kol TIG

KAAVTEPEG dLVOTEG cLVONKES Yo avanTLEN (Xovvtovuddn, 1998).

Agv vrdpyel yeVIKn cupemvio 0Tl To TPOYPAUUATO TOV £YOVV GTOYO TNV €vicyvon
TOV GYOMK®OV OeEI0TTOV KATA TNV OWPKEWL TOV TPOCYOMKOV Ypdvev eival
emBountd (Feldman, 2011). Qotdco, vwhpyet 1 avtiinyn 6Tt @EeAel Ta TodLA Vo
nnyaivouv 610 otafud Alyeg dpeg g NMUEPAS, 0POV OUMOC TPAOTO QTAGOVV GTNV
nAkio TV TPV ¥poOvav, po mov toTe Ypetdlovtat éva TAATOITEPO TEHI0 KOVMVIK®OV
EMOQOV HE GAAO TOudd, €V TAPIAANAQ TOTEVLETOL OTL OEV TOLG KAVEL KOAO VO
nnyaivouv Tpv and to tpio Tovg xpovia. Eivar ainbeia oti, 660 peyolvtepa sivor to
ad1d, 1060 TEPIGGOTEPO EEAPTAOVTOL OO TOVG OUNATKOVG TOLG KOl OTL 6TV NAKia
TOV TPUOV Kot TEVTE YPOHVAOV £YOVV TNV vKalpio Vo LABOVY TOAAY Y10l TIG KOWMVIKEG

oyxéoelg kol ™ cvvrpogikotra. Eivar opmg AdBog va emikpatel n avtiinyn 6t 10
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pikpdtepo mondi dev yaipetar vo Pploketon pe dAlo modwd. Xoipetor oAl pe
dpopeTikd Tpdmo. Aéyetor ToAAd epebicpata dtav Ppioketal pe GAAL GLVOUNAIKO
oA Ko peyoivtepa moudid. H cvvomapén tovg cupufaidet emiong oty eEEMEN TG
oLVEIONONG TOL €0WTOV MG KATL Eexywplotd amd Tovg GAAovg, Ponbmvtoc o

onuovpyia g tavtdtTog (Xovvroopdon, 1998).

O Bpetavoc yoyovorvtie, John Bowlby, oyvpiletat, 61t 0 amoywpiopds amd tovg
YOVEIG KOTA TNV KPIGIUN TEPIOS0 TV «OECUMV»- O TN Yévvnon ®¢ Ta. Tpio ypdvia-
pumopel vor oNUASEYEL TNV TPOSOTIKOTNTO, TOV OO0V Kol Vo, ONUIOVPYNOEL TNV
mpooddleon o€ cvvoroOnuatikd mpoPAnuata oty peténerta {own tov (White &
Notkin-White, 1982). Eivol yvootd 600 poviéla mpocapuoyng e @povtidag tov
o010V, ZOUPOVO HE TO HOVIEAO OOY®PIGHOV amd TNV UNTépa, to Ppepog Pudvel
KaOnuePIVOHg Ko EMAVOAAUPOVOLEVOLS OTOYMPIGUOVG OO OVTY, €ITE [E TN HOPON
UNTPIKNG Omovciog eite pe T popen Untpikng amoppwyns. To Ppéepog apyilel va
apeBarret yio ) dbecipudtTa 1 v evocOnacia g untépag tov. H amovoio g
untépag tvar 1o otoryeio mov 0dnyel otV avacediela. Amo v GAAN, COUEOVO e
TO HOVTEAO TOWOTNTOGC TNG UNTPOTNTOC, OV €ival M €pyacio g UNTépag M O
amoOYWPIGUOS avTdc kaBovtdg mov Kabopilovv TIC avtidpdoelg Tov  PpEpovc.
Avtifeta, o Poaoikdg mapdyovtog givor Tmg 1 gpyacio TG pUNTéPag emnpedlel
unTpik ™ ovumepipopd. H epyalopevn untépa dev pmopel va eivar e€icov
evaicOn Ko va avtamokpivetal 66o Bo pmopovoe edv eixe meplocOTEPO YPOHVO Kol
eunepia, pe anotéheoua 10 Ppéeog vo vidbel avacedieto (Craig & Baucum, 2007).
‘Etot, ta Bpéen pmopel va dtopopthpovior OTav apnvovV TOVG YOVEIC TOLG Kol Vol
deiyvouv dvotuyopéva. Qotdco, ota Tpio N TPLAULoTL ¥pdvia, cyxeddv OAa To oL
TEPVOVV LE EVKOAIDL 6TO Vnmoymyeio Ko awtdg givor avaueifoio o Adyog mov ot
YOVEIG XPNGIUOTTO0VV TNV ToudKn mepifaiyn oe avtn v nAkia (White & Notkin-
White, 1982).

Katd mv dpi&n tov otov moudwkd otabud, to moudi Ppioketor pumpootd ce pia
TAELBO0 GYECEDV SPOPETIKMY KOWOVIKOV Hope®dV. N1dbel «amehevBépmony Kot
neplopopd  tavtdypova. I[lpdokoapn  «amerevBépwon» amd v emomteion NG
OIKOYEVELNG, OAAL GUYYPOVMG KOl TEPIOPIGUO GTO VNToy®yeio, Omov TPEmeL vor et
VO GUVOTTAPYEL KOl VO ouvavaoTpéeetal emdéElo pe dAlo moudwd. Me toug
GLUVOUNAKOVG TOV €XEl U0 SPOPETIKN HOPPY| GYECEMV A’ OTL GTNV OIKOYEVELQ,

OTOL 1 KOTAVOUT TV POAMV €ival GYETIKE TaylUEVT. ZTOV Toudikd otafud mpémet
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va dwpopembotv ot apotPaieg oyéoelg (Iavralng & Zoakehiapiov, 2005). Exel 6a
nébel va Asrtovpyel oto TAAIGIO HIOG OUASOC, LE GUVTPOPIKOTNTO Kol GAANAEYYUT
KoL Vo unv Topokiveital pévo amd Tig atopkég Tov avaykeg (Xovvtoopdadn, 1998).
Dirieg, avtumabelec, cvvaomopol kot €EAPTNOEIS AVATTOGGOVTIOL OVOAOYO HE TIG
TPOTIUNGCELS Kol GOUQOVO UE TIC KOWOVIKES KavOTNTeG ToL TTond1ov. [apdiinia,
glval YopaKTNPIoTIKN M KAVOTNTO TOL GLVEWNTOL «ovvaisHdvopow. To modid
BonBovv kat mapnyopovv 10 £va T0 GALO pe TpOTO awBOpunTo. H tkavdtnta avt g
evouvaiocOnong oyvel TOCO Yo TOLG GVVOUNATKOVS GGO Kol Yio TOVg evnAikovs. ‘Etot,
T ool otadkd pabaivouv vo  gpUNVELOVY GMOTA TIC OKEYES Kol T
ocuvalcOnuota tov dAAov. Emopéveg, avamntuén tg evouvvaicOnong eEedicoeton
TopAAANAa pe TNV avantuén g vontikng wavotntag (Ilavralng & XaxeAiiapiov,
2005).

Etvat yevikd amodekto, 6Tt o Todid £pYovIon 6ToV TodIKO GTOOUO LE O1POPETIKEG
Baoelc Kot ETOWOTNTO YO VO OVTHETOTIGOVY Kol va, emnpeacfodv amd Tig ekel
eumepieg Toug (Xovvroopdaon, 1998). INoveig ko moandaywyoi d€yovion OTL TaL O,
Y10 VO (POITHICOVV GTO GYOAELD, TPEMEL VO O100ETOVV GLYKEKPIUEVEG EUTTELPiEG LABNOMG
01 OTO1EC OPOPOVV TOVG TOPAKATND TEVTE TOUEIS OVATTVENG TNG TPOCOMIKOTNTOS: TOV
oLVVAICONUOTIKO, TOV KOW®OVIKO, TOV YUXOKIVNTIKO, TOV VONTIKO KOl TOV a1oOnTiKo
topéa. Ikovotnteg mov avikovv og évav amd owtovg TOVE TOUElS pOVO dev givar
OpKeETES Yo pia emtoyn oyxoAkn eoitnon (IMavtalng & ZoakeAlapiov, 2005). H
oyoMkn emtvyio e€aptdton emiong o€ peydio Poabud amd mopdyovteg €KTOG TOVL
eEMEYYOV TV YOVEWV, OTMC Ol €yyeveic wovotnteg Kot o puOudg wpipovong tov
o010V, Emopévoc, dev Ba mpémel var avapével kaveic omd modid pkpng nAkiog vo
KOTOVOOUV TO EKTOOEVTIKO VAIKO, Ympig vo AGPel vtoyn 10 eminedo TG YVOOTIKNG
tou¢ avdmtuéng. Me Alya Adyw, to moudl €xet avhykn oamd TG AvAmTLEKA
KATOAANAEG exmandevTIkéG HeBodovg, OMAaon ekmaidevorn mov Pociletor otn péon

avamTuén aALG Kot 6To LOVOSTKA XOpOKTNPLOTIKA ToV kKéOe Toudiov (Feldman, 2011).

O mawaywyodc mailel otov modkd 6Tafpd Kovté 6Tovg YOVelg éval OTUOVTIKO pOAO
O &va TEPAUTEPD EVAMKO TPOCOTO avapopds. Mmopel vo ddoel 610 moudi 1o
aicOnpa g acedAielog Tov Tov etvat ovayKaio Yo va PTtopEGeL v, oTabEl Yo TpmTn
QOpa KTOG TOL OIKOYEVELNKOV TOV TTEPPAAAOVTOC. ATTO TV aTpdS@atpa TV omoia Ba
onuovpynost e€aptdton Kotd mold av o moudi Oa amokopicetl pia Betikn wdva Tov

€0VTOV TOV MG LEAOVG HiaG OpLddag, av Ba nabet vo avTomeEEpyeTal G€ AmOYONTEVOEL
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Kot va Ogfyvel kotavonon amévavtt oe GAAovs. o opiopéva modid ol epmelpieg Tic
omoieg amokouilovy amd o GLYKEKPIUEVT TOdYwYO TTailovv poro Oyt Ldvo Katd T
JUIpKELD TNG POITNONG TOVG GTO VNTOY®YElD, AALL TOGO KOTA TN SLapKELD OANG TOVG
™mg oxoAkng Comg 6co kar mépav avtng (Friedrich, 2000). Eivor AdBog va
TOTEHOVHE OTL TO WKPA 7AW, KAT® TOV TPLOV YpOvVOV Oev €(0LV aVAYKN
CLVEIINTNG TOOAYOYIKNG OVTILETOTIONG. X& OTOONTOTE SOVAEL gival ovTOVONTO
OTL 01 gpyalOUEVOL EYOVV EKTTOOELTEL G€ aLTHV. AALG dTaV TPOKELTOL YO TN PPOVTION
TOV WKPOV ToudIdV, TOALOT TETEHOLY OTL OTOOGONTOTE UTOPEL VO TO KATUPEPEL,
etavel va givor OnAvkov yévouvg. H dmoyn avty potdler apketd moapd&evn, otav
oKePTEl Kavelg OTL 1 damoday®ynomn ¢ véag Yevidg amotelel T peyalvtepn evbovn

pag kowvaviog (Xovvtoopdon, 1998).

TéNoc, 1660 0 TadIKOS 6TAOIOC OGO Kot TO VNIy®Yyeio, TPOCPEPOVY GTA TOUOLE TNV
evkapio va amokopicovv Piopota emrvyiog kot avayvopiong (Friedrich, 2000).
[Tépa dpwg amd to onuavTiKd POAO TOL TAOAY®YOV, ival Pavepd Twg M e£EMEN TV
OOV 6TOV TOdKO oTtadpd, eoptatan oe peydho Babud kot amd v modTnTo TG
yoveikng epovtidag mov d€yoviar. H e£EMEN Tovg evoéyetar va gival KOADTEPT €GV M
epyalopevn UNTéPa TOVG £XEL BETIKY GTAGT TOCO AMEVOAVTL GTNV EPYacio TG, 6CO Kot
OTEVOVTL GTO PUNTPIKO TNG POAO. L& TEAEVTOLN OVAAVGT, ] OTACT TWV YOVEWDV OTEVAVTL
6T0 POAO TOVG KO TV TTOOTNTA TG PPOVTIONS, TOV TPOGPEPOLYV GTO ALY TOVE GTO
onitt, ennpedlel TOAD TEPICCOTEPO TNV AVATTLEN TOV TSIV A’ OTL TO 100G TNG
EVOAOKTIKNG @pOoVTIOaG mov Tovg moapéyxetor. Me dAAa A0y, OGO Ol YOVEIC
@povtilovv 10 Todl ToVG pe evochncio Kot avTamoKpivovTol 0TI aVAYKEG TOV, TOGO
Mydtepeg elvarl ol mbovotnTeg va dnpovpyndodv TpoPANUATA 6T GLVULGONUATIKY

tovg avantuén (Shaffer, 2004).

5.2 MpakTIKEG VTOGTNPIENS TS TPOLUNS PPOVTIOAS KOl 0YOYNS 6TA TAAICLY TOV

ToO1KOV 6TaOpov

Oco ot yovelg mapopévouy 610 omitt pe To. LIKPE Todld TOVG, LTOPOVV Vo, ST POVV
OYETIKA Gpeco ELeyyo oTig e€mtepkég emdpdoeis. Otav, Opmg ot yoveic, aprivouv v
QPOVTION TOV TOOUDV TOVG GE AAAOVG OVOPMITOVS Y10l APKETES DPEG TN UEPA, | GVON
aVTOV TOV EAEYXOV, YO VO UMV avoeepBel n o™ TOV EUTEPIDOV TOV TOUDV TOVG,

aALaCel pilucd. Mo amd Tt o SNUOPIAElG EMAOYEG Yo TOUdIE PKPOTEPD TOV TEVTE
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etV givar n ppovtida oto onitt. H ppovtida Tov modod yivetal 610 d1KO ToL GTiTL,
elte and kdmowo ovyyevn eite amd éva éupicbo dropo. Ta kévipa muepnoag
QPOVTIONG- OPYOVOUEVO KEVIPO QPOVTIIONG TOV ToUdIdV 7OV EMOTTELOVIOL 0N

EMOYYEALOTIEG e E01KT ADEWN- EAKOVV TN HEYAADTEPT) ONUOGLO TPOGOYT).

Ta modd mov peyod®dvovv o610 omitt Tovg Pldvovy TN HIKPOTEPT OAAAYN TNG
KOVOVIKT|G TOVG POLTIVOC: TPOVE PAYNTO TOPUCKEVACUEVO OO TOVS YOVEIS TOLG Kot
Kowovvtal oto kpePdtt Tovg. Emiong, £pyoviol o€ emaen pe oyeTikd Aydtepa moudid
™G NAkiog tovg. Ta kévipa nuepNclog PovTidns Tov Asttovpyohv pe dogta (odukoi
otafuol) ocvvnBwg mPOGPEPOLY €LPVTEPT TOKIAMO HAONCOKAOV EUTEPLDV, OE
GUYKPIOT UE TN @POVTION GTO GTiTL Kol GYEGOV TAVTO OTOGYOAOVV TOVAAYLIGTOV EVOV
exmodevpévo todaywyd. Ot AMoteg avapovig v 0€celg otovg modikovg otafpuoig
elval Opmg peydies, epdcov n (nmon vrepPaivel katd moAd T1g dbéoueg BEoelc
(Cole & Cole, 2001). 'Hon moAAG Toudid TpooyOAMKNG NAKING TEPVOVV TECOEPIS EMG
0XTM® MPES 0 TOOKOVS oTafUoVC Tov Olvovv HEYAAN £UQOCN OTLS GYOMKECG
dpacTNPOTNTES Kot TPOSTOHOVV VO TPOETOUACOVY Ta oL Y10, TO oyoAeio (Shaffer,
2004).

Ta mpoypdupato Tov TPOSPEEPOVY 01 TTOdIKOL GTOOHOL TOKIALOVY GE VPOC Kot
erocopio. Mepikol Tpos@EPOLV Eva aKAONUOTKO TPOYPAULA O10AKTENG VANG, divouv
éupaon oy melapyio kol £rovv atudcEUPa TOL Holdlel oyoAKY|. AAAol divouv
EUQOON OTNV  KOWMVIKN OVATTLEN KOlU ETITPETOLV  OTAL TAWOWL  PEYOADTEPES
mpoTofovAieg otig dopactnpottéc tovg (Cole & Cole, 2001). Toa mpooyoikd
TPOYPAULOTO TTOV TPOGPEPOLV EVOV VY] GUVOLAGLO TOLYVIO0D KOl OPOGTNPLOTHTMV
mov Ponbodv v avarTLEN CTOYEIWODOV OeEOTTOV UTOPEL VO OPEAGOVY TOAD TO.
pipd modd. Otav AoV 10 TPOYPAULOTA Y10 TOdLE TPOGYOAKNG NAKING a1 VoLV
apketd ypOvo Yy moryviot kot ywu v avdmtuén oeotmtov ota mAaic TV
OLOOIKMY KOWOVIKOV OAMAETOPAGE®Y, UTOpovV va Pondncovv to modd vo
OTOKTIOOVYV KOWMOVIKES KOl EMKOWVOVIOKES 0eE10TNTES KAOMS Kol Vo OEXTOVV TOVG
KavOveg Ko TIg Kanuepvég cuvhfeteg mov Ba dievkoAvvouy 1t petdfoocn amd tnv

OTOUIKY EKTOIOEVOT GTO OTiTL GTNV OUAOIKY €KTAidEVON GTNV TAEN TOL GYOAEiOL
(Shaffer, 2004).

Ta Toudd mov myaivovv 6e mod1Kovg otafovs cuviBmg elval T AVLTAPKT Kot TLO

aveapmta omd yoveig Kot daokdAovg, Bonbodv kot cuvepydlovial TEPIGCOTEPO LE
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TOVG GUUUOONTEG Kot TIC UNTEPEG TOVG, EKOPALOVIOL KOADTEPO AEKTIKA, €YOouvV
TEPIOCOTEPES YVADGELG Y10, TOV KOWOVIKO KOGHO Kol VIMOOUV o AVETO GE KOVOLPLEG
KOTOOTACEL. AVTA To TodLd GVVHO®G £XOVV TEPIGCOTEPES EVKOIPIES VO GTPUPOVV GE
GLUVOUNAKOVG Y10 GUVTPOPLE, GTOPYY, OlokEdaon Kot T aicbnon tov avikew. H
eumepio pe opddeg g nAkiog tovg Ponda ta Toudid va yvopicovy Tic SuvaTOTNTEG
Kot TIS adLVOUIEG TOVS, GLYKPIVOVTAG TOV £0VTO TOVG LE TOVG dAlovg. Otav ta Toudid
Yivouv OLOUICT] ETOV UTOPOVV VO OVTILETOTIGOVY GLVOAANYEG pHeTalh TOLG 7OV
nepthapfavovy, ce adpr Hopen, OAa To POCIKE YOPAKTNPIOTIKE TOV KOWOVIKOV
oUVOAQYQDV  peTaEd HEYOALTEP®OV MOV Kol evnAikov: otabepr) mpocoyn,

GUUUETOYN HE GEPE Kot apotPaio ovTamokpion.

Ot 31popotl THTTOL TOOIKAOV CTUOUDV TAPEYOLY OTO. TR TIG TPMTES EUTEIPIES
onuovpyiag eAiag pe Ao Toudld g id1ag nAkiag, mov oev eivan cuyyeveic Tovg. H
QWio avapeco o€ OO TPOGYOAIKNG MAkiag Onuovpyeitoan pe v apotPoic
KOW®VIKNY €AEN, TNV 0moia 01 GVVTPOPOL OVTATOOIO0VV KOl GUUTANPMVOLV 0 £VOG TN
CUUTEPIPOPE TOL GAAOL INUIOLPYDOVTOS Vol «KAMpa cvpeoviacy. Ot eiMeg divouv
oTo. Toudld eumelpiec ovvepyoosiog Kot emkowvmviag pe tovg dAlovg. Ta moudid
TPOGYOMKNG NAKiNG givol 1KOVE Vo TPOYLLOTOTO GOV o GVVOETES dpacTNPIOTNTES
He oteEVOLG PIAOVE KATO10G OBPKELNG, O’ OGO PE AAAL TodLd, o EvOecn 0Tt n ki
&xel OeTikn eMOPOOT OTIC YVOOTIKEG IKOVOTNTEG TOV TOOIDOV OGO KOl GTNV KOWV®OVIKN

toug ovumeppopd (Cole & Cole, 2001).

Enopévoc, évag mondikodg otabudg 0o mpémet var £yl ta €ENG XAUPUKTNPICTIKA LVYNANG

TO10TNTOG TS NUEPNOUG PPOVTIONG TOV VNTIWV:

. dvowkd mepPdrrov: Or ecmtepkoi ywpotl va eitvar kabopoi, eoTevol Kot
evdepot. Or eEmtepkol Ydpot oy vidlov va etvor mepppaypévol, va £xouv HeydAot
€KTOON, Vo NV givar EmKivOLVol Kol Vo TEPLEYOLY KATAAANAL Yo TNV NAKia TV

Tod1OV Toryvidw (TeovANBpeS, KOOVIES, AULLO KoL AOUTAL).

. Avoloyio moddv/mpocdnmy mov ta. povtitovv: Oyt mepiosodtepa and tpia

Bpéon M téooepa £mg £E1 vimaL o€ KAOE EVIIAIKO Toudaywyo.

. XopoKINPIoTIKEA/TPOGOVTO TOV TPOcOTOV 1oL  @povtilet to mowi: Ta
TPOCMOTA. TOL PPOVTILoVV Ta T Bo TPEMEL Vo £X0VV KATOWL EKTAIOELOT GTNV

avAmTLEN TOV IOV Kot oTIG TpdTteg Pondeteg kol B mpémel va £yovv (eotaoid,
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CLUVOLCONUOTIKY]  EKPPUCTIKOTNTO KOL VO OVTATOKPIvOvTOl HE gvoioOncio oTig
npoondbeleg TV oV va Tpafnéovv v mpocoyn Tovg. To Wavikd eivar to
TPOCMOTIKO VO Eival LOVIHO, OOTE TAL BPEPN Kol TO VATILOL VOL LITOPOVV VO aVOTTOEOVY

ox€0€lg (aKOUN Kot GYEGEIS TPOCKOAANGTC) LE T TPOCMOTO. TOV TOL PPOVTILOLV.

. [Moyyviow/dpactnpromtes: Ta mayyvidoww Kot ot dpacTnplOTTeG TPEMEL VO
AVTIGTOLOLV otV NAkia Tov modiwv. To Bpéen Kot To VATIO ETTNPOVVTOL TAVTO,

aKoun ki étav Tailovv eAe0Bepa 6TOVG EEMTEPTIKOVG YMDPOLG.

. Yyéoelg pe v owoyévewr: Ot yoveig eivor mlvta €VTPOGOEKTOL KOl Ol
nadoywyoi culntovv erevBepa pali Tovg yo v Tpododo tov Toud1ov Tovg (Shaffer,
2004). EmmAéov, vo mopéyovtol oTOLG YOVEIS €ukopleg vo mOPATNPGOVYV TO
nepPdAiov Kot vo cu{NTHCOVV TIG OVAYKES TV TOUOIDV TPV OO TNV EYYPOPT TOVG

Kot o€ OAN T d1dpketlo goitnong tovg otov Taudkd otafud (Cole & Cole, 2001).

. Adetra: O Bpepovnmiokoc otabuog va £xet enionun doelo Aettovpyiog (Shaffer,
2004).
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KE®AAAIO 6
6.1 AltpovroTiKn cupTEPLPOPA

ALTPOVIGTIKEG UTOPOVV VO YOPOKTNPIGTOVV Ol GUUTEPUPOPES TOL EKONADVOVTOL
TPog  OPEAOC TV OAMV  avOpomwv mopd Tov  €0vTod (Yoo TOPBEOETY QL
oaAAnioPonbdela, ovvepyacio, Kowwvikn ovupetoyn) (Anuntpiov, 2012). H
ocuvepyasio €ivol P GUVTOVIGUEVT, GLYYPOVICUEVT] dPACTNPIOTNTA MG OTOTEAEGLA
pag ocvuvexlLopevng tpoomdlelag KaTtaoKeLNG Kot d1oTpnong oG KOwng avTiAnymg
evog mpoPANuatoc. Apactnplonteg cLvEPYACiG GLUVOUNAIK®OV YPNGYLOTO0VVTOL
eVPEMG GTA GYOAEID Y10l VAL TPOAYOLV TNV OVATTTLEY TOV TPOPOPIKDV, YVOCTIKOV KoL

kowovikov de&lothtav (Sills, k.o, 2016).

Ot ovumeprpopéc avtég amotelovv ™ Pdon Yoo TV avAmTuén ETOTKOSOUNTIKOV
KOWOVIK®V ETOQAOV Kot apyilovv vo Kavouv apudpd tnv ELGAVIoN TOVS 6To LECO TNG
ynmokng nAkiog, onAadn oto devtepo £tog TG Long Tov modwwy. Evag and tovg
Bacukovg AEoves OATPOVICTIKNG GUUTEPIPOPAS EIVOL 1) KOWV®OVIKY] GLUUETOYN, TTOL
aQopE TNV KOVOTNTO TOV ovOp®OTOL Vo Katavoel kot vo Lotpdleton TIg oKEYELS, TO
ocuvaloOUoTe KOl TNV CLUUTEPIPOPE TV  GAA®v. Epguvntikd mopiouata
SmoTOVOLY 0Tl T0 TTodl TOL evAUIoN £€TOLG MON EEPEL TOG VO TANYADVEL I V.
avaKoveilel TOvg AAAOVG OIS KoL VO KOTAAAPAIVEL TIC CUVETEIEG TOV ETDOOLVOV Y10
TOVG AALOVG TTPA&ewV Tov. DaiveTon OTL TOPEAANAL LE TNV EUPAVION TNG EMLYVOONG
TOL €0VTOV, OVEAVETOL KOl 1) KAVOTNTA TOL VNTOL Yo Tn CLVAICONUOTIKN
ovppetoyn. Ta modd avTdpovv cLYKIVNGLOKE GTOV TOVO TV GAA®V amd TNV opyN
KIOAOG TOV 0£0TEPOL YPOVOL NG {ONG TOLG Kol YEVIKA OElYvOUV EVIOPEPOV KOl Yid
TIG CLVAIGONUATIKEG KATAOTAGES TOV GAA®V amd moAD veapn nikio. H wavotnta
TOV VEQPOD TodLoV Vo TaVTILETOL G€ KATO10 PabUd e T CLVUIGONUOTIKY KOTAGTOON
evog GALoL aTopoL epeavifeTar ot cuumepLpopd Tov Otav Ppedel avtipétono pe éva
Ao maudi, to omoio, yw mapddetypa, eivar yromnuévo M Kiaiel. IMopatmpnoelg
UNTEP®V OV KATEYPUPOV GUGTNUOTIKE TNV COUTEPLPOPH TOV TAOIDOV TOVG £JEEQV
LEYAAN 0AAOYT OTN GLUTEPLPOPA TV VTV HeTd Tov 180-200 ¢ Long. Ta vAma
Tapovstalovy avENUévT TAoT v ayKAAAGOVY 1) Vo PIAMGOVYV KATO10 GTOWO oV £XEL
YTUTNGEL, VO OPIGUEVE ECTEVGAV VO TOV OMGOLV oy Viol 1 Ayovdés. H woavotnta
oV oo va €ENyel KATOL GUUTEPAGLOTO Y0l TN GLVOLGOHNUATIKY KOTAGTAON

A oV aTOp®V eaiveTol vo oyeTiletal dpesa Le TNV KOvOTNTE TNV IKAVOTNTO TOV VO
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Bopdror kot vo ovokoAel Kamoleg S1kEG TOL GLVAICONUATIKES EUTEPiES Kot va. Opal
Baoel tov mAnpooptdv avt®v. To moudi, pe dAla Adywo, pmopel vo unv katavoet
TNV TPAYLOTIKOTNTO TOG 0KPPOS acBdvetal o GAAOG, aALL amldg Vo BupdTot Twg
aicBavotav 1o 1010 0Tav émece Ko ¥TOMNGCE, Kot EkAatye yiati 1) id1a Tov 1 avdpvnon

TOV TPOKAAEL AVACTATOON.

Ocov agopd TIg Soy®yEC TOL OTTIKOKIVITIKOU GUVTOVIGHOVD TO TTodldl PETO TOVG
dmoeKO PUNVEG delyvouv e To dAYTVAO TOVG OTO TOL EKEIVN TN OTIYUN EVOLOPEPEL TN
untépa: to moudi detyvel pe 1o ddyTvAo ko Emelta Kortdlel T UnTépa Tov. Xtoug 15
unveg 1o moudi ypnowonotel to deiEyo pe to dAYTLAO YL VO HOPOCTEL UE TOV
eVIIAMKo avtd mov PAETEL apyIKA GryovpeVETOL OTL 1] UNTEPQ KOITALEL TPOG TO UEPOG
TOV KOl EMELITO GTPEPEL TNV TPOGOYN TOV G€ KATL delyvovtag to. [Ipdrerton yio £voeién
0Tt 10 modl mposavatoAiletal otov GAAO pe okomd va polpootel pali tov 10
evoLpEPOV Yo éva. avTikeipevo 1 cvuPdy. Metd amd avtég ekdNADOVOVTOL O1YWYEC
LO1PAGLOTOG-TTOPOYMDPNONG, LE TNV TPOGPOPA 0md TO Todl TOV OVTIKEWEVOL OV
kpatd. To wondi deiyvel pe avtd Tov TPOTO KAV Vo 6TepNOEl Yo P oty T xpnon
EVOG OVTIKEILEVOD TPOKELUEVOL 0 GALOC va. gvyaplotnOel 1| TpoKeEWEVOL var £YEL TO
010 TV guyapicTnoN VO ELYOPICTNCEL KATOOV GALO. AT 1 dywy"| mepropiletal pe

NV TAPO0J0 TS NMKING, TOLAKYIOTOV £WG TO TPiTO £TOC.

SOUTEPAGUATIKA, vt @avEPO OTL 1] AATPOVIGTIKN|G GUUTEPUPOPA TOV VEAPOV TOLO10V
€xel ¢ KivTpo TNV Kavomoinon Kdmowmy ooV tov avayk®v. ITapdia avtd sivor
ONUOVTIKO Vo divovtorl 6to modl omd veopr] nAikio evkaipieg va Pudoel to OeTikd
ovverakOAovOa TG GLVEPYUGING Kot YEVIKOTEPO TNG PIAOKOIVMOVIKNG GUUITEPLPOPAS

(Anuntpiov, 2012).

6.2 LTtpatnyikég evioyvong TG GATPOVIOTIKIG GUUTEPLPOPAS TOV VIOV

Ot eviiAikeg avOTTOLOVODVY, PUGIKA, Vo eVBapPUVOLY GTA TOLL TNV TPO-KOWMVIKN 1|
aAMOG aAtpoviotikn cvpumepipopd tovg (Cole & Cole, 2001). Ymdapyer cvvaiveon
petalld Tov epeuvntdv OTL N BETIKY KOWOVIKY cupmeplpopd £xet 11§ pileg g otV
KOWOVIKO-YVOGTIKT ovATTUEN TOL TTod100, GUUTEPIAAUPOVOLEVNG TG TPOGOYNS KoL
NG KATAVONGNG TV OVOYKAOV TOV GAL®Y . AVTEG 01 IKAVOTNTES OVOTTOGCOVTOL LEGM

oA emdpdoe@v pe toug dAlovg, kupimg pe tovg eviikeg (Engelhard, k.o, 2013).
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E&GALOV 1 OATPOLIGTIKY] GUUTEPLPOPE OVOTTOCCETOL KOl EKONADVETOL GE PEYUADTEPO
Babud av to maudl evBappuvlel mpog v KatevBuvoTn VT Amd TOVG YOVEIG KOl TO
nepPairov tov (Anuntpiov, 2012). H Oetik xowvoviky ocuumepipopd Kot 0
OATPOVICUOG KOAMEPYOUVTOL HEGH TNG KOwmvikomoinong. Me dAha Adywn, t0 va
BonBape tovg GAAovg eivor pio cvumepipopd mov pabaivetar. Agv Bondape tovg
dAAovg HOVO M €mEON EILACTE TPOYPOUUATICUEVOL OO TI VUGT VO, TO KAVOLUE, OAAA
Kot ETEWON, HEoA amd S10POPETIKESG dAOKAGIES, £xOVE aOeL OTL TO Vo Bonbape etvon
pio kowvovikd emBount coumepipopd, n omoio emPpapedetar (Koxkivakn, 2006).
[Twotedeton 6tT1 o TOdLA poBoivouv va SElYVOVY AATPOVIGTIKEG CUUTEPIPOPES LLE TOVG

eENg TpoOTOVC:

1. ITapaxorovOnon kot pipnon tpotdinwv. H aATpouiotikn copmepipopd TV Todidv
avéavetal otav Exovv TV gukopio va mopakoAovONGOVY KATO10 GNUOVTIKGE GTOL-
TPOTLTOL VO, EMOEIKVOIOVLV PIAOKOIWVOVIKES HOPPEG CLUTEPIPOPAS GE TPOLYHOTIKES
KaTootdoels. Av onAadr 1o moudi mapakoAovBel T untépa M KATO0 ATOHO TOL
o1eVOD TEPIPAALOVTOG TOV, PE TO omoio Olatnpel otevny cuvaicOnuotikny oyxéon, va
dtver m Ponbewa Tov oe avBpdmovg mov T yperdlovial, TOTE Kot TO 1010 TEIVEL VO
vioBetel mapopole popPég ocvumeplpopds (Anuntpiov, 2012). Ot avamtvéioxoi
YuyoAdyotl ovopudalovv avti ™ nEBodo «oapn onpovpyio poviéhovy. [ToAAEg peréteg
NG GOPOVE ONUIOVPYING LOVTEAOV GLYKPIVOLV TN GLUTEPLPOPE OVO OUAOWV TALOUDV.
2V opada «xwpic LOVTELO», dev Yivoviol 101KEG O1EVOETNOELS LUE TOVG OAOKAAOVG
(MOOTE VO, ATOTEAEGOVV TPOTLTTO TPO-KOWVMVIKNG GLUTEPLPOPAS, OTmG 1 Pondeta Kot To
poipacpa. v opdda pe TN «dnuovpyio poviéhovy, odivovior odnyiec oTOVG
OUOKAAOVE VO OPYOVAOCOLV TEPLOJIKEG EKTOOEVTIKEG GLVEDPIEG, OTIG omoieg Oa
emdeikvuay cuumePPOopEG popdouatoc kot Pondetag: popdlovy Kapapéleg oTo
moudld pe ocapn apepoAnyia, dwfdalovv wtopieg yio T Ponbewa mov Séytnke Eva
nandi to omoio évimBe Avmnpévo N 10 kopdevay kot Aowrd. TEtoteg teyvikég Ppédnke
o1l av&dvovv v mpo-kowvewvikyy cvureppopd (Cole & Cole, 2001). Téhog 0 va
yvopilovv ta modtd mote 01 GAAOL givar OPO10L pe aVTd £xEL LeYOAN EMIdpOOT) OTIS
LEALOVTIKEG OAANAETIOPAGELS TOV KPOV TOWOUDY LE OVTA TO GTOUO KOt EXNPEALOVY
TIG UEAAOVTIKEG GUUTEPLPOPES TOVG LE TOLG BAAOLG, TN UIUNOTM Kol TV KOW®VIKNY
péonon. Ta moudid tpotioHv va oAANAETdpoHV pe GALOVG Ol OO0l TPOTNYOVUEVMG
€Youv Kavel OLOEG EMAOYES e 0VTE OOV Kol 01 AvOpwTOL OAAG Kot GALG avdTEPO

ONAOCTIKG TPOTOVV GALOLG TOV EVEPYOUV OV KL 0T, €ite OTav TPOKEITOL Y10
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Kkamola koBopiotikny dpdon eite yio apetdPfoteg kwvnoelg. H pipunon, o avtoépatog
OVTIKOTOTTPIGHOG TOV KIVIGEDV TOV GAL®V, 00NYel o€ avénuévn TpoTipnon aAld Kot
EUMIGTOGVVT TOV ATOLOV TOV KAVEL TNV pipmon (and ekeivov mov amotedel T0 HOVTEAO
g pipnong). Emopévag, n mpotiunon tov dAA®V mov gvepyovv Opota 1e REG etvan

évag gupémg dladedopévog punyaviopnodg (Gerson, k.o, 2016).

2.  Evioyvon-evBappuvon  aATpovioTikig  ovumepipopdc. H  aAtpovioTikn
CLUTEPIPOPE TV TTO®Y aVEAVETOL OTAV AapPAavouy gvioyvon amd TOvG YOVEIS M|
TOVG VNIY®Yovs Toug (Anuntpiov, 2012). INa mwoapddetypa, o Fischer (1963) Ppnke
OTL 0TV T OO avTapeifovtay emeldn elyav yopicel ToVg «POAOVE» TOVG CE Eva
Ao moudi, NTav mOavOTEPO VO EMOVOAGBOLY TNV GLUTEPLPOPA OTOV TOVG
Eavadivovtay 1 gukopia (Kokkwvakn, 2006). EmnAéov, 1660 T00 viimi 660 Kol Tol
OO0 TPOGYOAKNG MMKioG Oelyvouv HEYOADTEPT ETOYWOTNTO YLO. CATPOVICTIKN
CLUTEPIPOPE OTAV Ol YOVEIG 1 O1 VNIAY®YOi TOVG EMGTNHGOVY TNV TPOCOYY| GE GAAN
oo wov ypewlovian Pondeia. O TPoEOPIKOS EMOVOC TOV YOVIDV (KOWMOVIKY|
evioyvon) apuéowg HETd TNV EKONAMOT TNS AATPOVICTIKNG CUUTEPLPOPAS PAIVETOL VL
emmpedlel Betikd TN peAlovtikny ovyvotnto eugdvions e H evioyvon 1 1
evBappuvon mov divetarl o€ Eva Toudi. TNV KATAAANAN GTIYUY, GLVOOEVOUEVT OO LIOL
e€Nynon amotelel TOV GNUOVTIKOTEPO TAPAYOVTA Y10 TV OVATTLEN TNG AATPOVICTIKYG
CLUTEPIPOPAC. Xe avTifeot, OTaV Ol dACKAAOL YPNOYLOTOIOVV EMOVEIAUUEVO TNV
evhappuvon ympIig va avapEPOVTOL [LE GOPVELN GE 0L GUYKEKPIEVT] TTPAET, ONAadn,
otav degv yivetow mpoomdbel va eEnynoovy 6to moudl yoti avtdg M avty EAaPe
émawvo, 10te 1 evBappuvon dev €xel kapio emidpacn otn cvumeprpopa (Freijo, k.o,

2013).

3. Evkonpieg yio mpaktiky epoappoyn aATpoutotikav mpdéewv. H emapn pe diio
dropa Otver oto moudd gvkaipieg va BEcoLV GE €QPAPUOYY] OATPOVICTIKES HOPPES
CUUTEPLPOPEG Kot Vo OOKIUAGOUY «Omd TPMTO YEPL> TNV KAvOToinom mov vidOet
kaveig 6tav Ponba N popdleton kdtt pe aAiovg avlpomovc. H gumepia avtn divel
oT0. TOUdld O E0MTEPIKN Tap®ONoN Yoo OATPOVICTIKEG TPhEes, Omov 1 101 M
CLUTEPLPOPE £xEL EVITYLTIKN Midpacn Tdve oto wandil. EEGALov ot pntég oonyieg N
oLUPOVAEG OV divovTol 6TO T, TEPIGGOTEPO GTO TO VEAPO, GOIVOVTOL VO EYOVV
moAD Afyn emidpacm av dev akoAlovdncovV gukalpieG YO TPOUKTIKY EPUPLOYN OF

KATOOTACELS TG Kadnpepvng Lomng.
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4. Eneénynoeic yio amoyopedoelc COUUETPEG e TO VONTIKO EMined0 TOL TAd100.
Ortav o1 yoveig divouvv 1o Toudi ene&nynoeis 66ov aeopd Toug Adyovg Tov KableTovv
AovOaGUEV] TNV EVEPYEWD. TOV VO «YTLTA» Kovels Kamowo GAAO modi Kot Ogv
Bacilovtar uovo oTig amellég yio TiHmpia, TOTE KOBOONYOUV TN OKEYN TOV GE £voV

OATPOVIGTIKO TPOTO EMAVGNG GLYKPOVCEMVY KOl TPOPANUATOV.

5. TomoBétnon tov madov ot 0éom tov GAAovL. Ogtikn emidpacn oV
AVATTUEN OATPOVICTIKAOV GTAGEWV GTN CLUTEPIPOPE LIAPYEL OTAV OTIG OLAPOPES
amayopedoel; Tovg ot yovelg mpoomaBovv va Pdrlovv to moudl dueco otn Béom
Kémowov dALov: «®a cov dpece av Tpafovoe to poAMd cov o Xtépavoc» N «Ilwg Ha
évimbeg av oe Khotoovoe mn EAévn;». TlapdAinia, péoa oamd v oa@nynon
TopapvOOV M pe ™ dpopotomoinomn to mwodi pobaivel va pmaivel EVOAAAKTIKE GTOVG
poAoLG TOov BUTN Ko Tov BVUATOC, KO GE o GUVTOUN GLENTNON oL EMOKOAOLOEL

pafaivel vo LAd Kot va eEmTEPIKEVEL TO. GLVAICHNLOTA TOV.

6. AvaBeon oto modi «evbuvavy aviroymv pe TG wKavottég tov. O yovidg
TPEMEL Vo, KAVEL To TToudl va vidmbel vebBuvo yio Tov €0vtd TOL KO TIG TPAEELS TOV
avaBETovTag Tov Kamoleg amhiég evBiveg péca amd TG KaONUEPVES aVAYKES TNG
owoyévelag. To moudi 6to omoio avatifeTol vo «TPoGEXEL TO UIKPOTEPO AOEAPAKL TOV
OmoKTA Yoo AMyo meplocdtepn evaucnoio oto KAGUA 1} OTIG AVAYKES KATO10V AAAOL
OTOLOV KOl AVTOTOKPIVETOL e PEYAAVTEPT] ETOUOTNTA OTAV GAAQ dTopa BpickovTon

o€ OVOKOAN B€om.

Eriong, évag mapdyoviag mov @aiveror vo emnpealel GNUOVTIKA TNV TPOKOIVOVIKN
ocvumeplpopd Kot  Odpapatilel  kabopotikd polo  oto  Pabud  ekdNAmoNG
OATPOVICTIK®V TPAEEMV €IVl 01 TPOTOT STOUOAYDYTONG TOL YPNCUOTO0VVTOL GTNV
owoyévewr. Ta vima (dvdpon €TdV) mov ekONAOVOLY peYOAo Pobud cvumdviog
OTEVOVTL GE GLVOUNAIKOVS TOVG EYOVV UNTEPES 01 0moies Ta fonBovcav pe d1apopovg
TPOTOVG VO KOTOVONGOLV TO. GLvVAIGHNUATE TV GAA®V Kol Vo ONUIOVPYNGOLV
GUGYETIGLOVG OVALEGO GE OIKES TOVS AVAPLOGTES GUUTEPLPOPES KAl GTOV TOVO OV
TPOKOAOVGAY GTOVG GALOLG avBpdmove. Avtifeta, To modWd mOL dev deiyvouv
gvouvaicOnon kot copmdévia €YoV PNTEPEG TOL  YPTCLLOTOOVGOV  AVTUPYKOVS
TPOTOVG SUTAOAYDYNONG LE COUOTIKY TILMPio, O0TAYES, AmAYOPEVLGEIS KOl YWPIG

KaBorov emeEnynoeig (Anuntpiov, 2012).
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Ocov agopd 10 KOwwvikd moryvidly, to omoio Ponbdel to pikpd moudid vao
TPocdopilovy Ta KA TOLG CLVOICONUATO Kol TOV GAAOV Kol Vo KOTAAGBOVY Tt O
dALoc aicBdverar, ypedleton 1 OEAeL, Ta TOLOLA SVOON KOl TPV ETOV OV TTali{ovv
aveapmta, dev popdloviol 0KelheA®dG To Toyvidlo Tovg peE Tovg GAAOLG. e
avtifeon, O6tav n pNTéPO EUMAEKETAL GTO Ty Vidl, To Todi popdletal pe Tovg
oLUHOONTEG TOV Ko cuvEXILEL KON VO TO KAVEL Ko Otav 1 untépa. ogv eivar TAéov
napovoa. Opoing, 6Tav ot untépec {ntovv va maiovv pe éva {evydpt Tov 600 €TV
VAo, TO Totyviol Toug cuveyiletal Yo HEYOADTEPO YPOoVIKO ddoTnua Kabmg emiong
potpalovior mo TOAD KOU Ol OATPOVICTIKEG GULUTEPIPOPEG NTOV EUPAVEIG Ko
avénuéves. Xe mepurtMoelg OTOv 0 YovEag evOappivel To Todl va ivorl evyevikd Ko
va BonBdel tovg AAALOVG, N CLYVOTNTA TOV AATPOVICTIKMOV GUUTEPUPOPDV OVEAVETOL.
Amd 1 GAAN  pepld, M CLUTEPPOPA TOV YOVEDV YIVETOL OVTIANTT  ©C
OVOTOTEAECUOTIKY] OTOV KLPLOPYNOOLV GTO Toryvidl 1 mpocdidovv otabepn Ko
wyvpn meopyio HECH HOADUOTOS , TPOGPOADYV, OMEM®V, 1| GOPKOGHOD YMPIg
e€nNynon pécm tov omoiwv to modi Oa eival oe Béon va kdvel pion cuvoeon petald

TOV AVTIOPAGEDY TOL YOVIOD TOV Kol TOV KMV Tov evepyelidv (Freijo, k.o, 2013).

Ymv mpayuatikn {on, £E® amd TIG TPAYUATIKEG GLVONKES, Ol OTPOTNYIKEG Yo T
avénon G CATPOVICTIKNG CLUTEPLPOPAS Oev epapudloviar aveEdpTnTa amd TIG
npoomabelec Yoo T pelwon ¢ emOeTIKNG cvumepipopds. Avtifeta, elval moOAD
TOOVOTEPO VO XPNOOTOLEITAL PEYOAN TOIKIAMO TEYVIKOV TOV OAANAETIOPOVV Kol

OAANAOEVIOYVOVTOL, £TCL OGTE VO, ONUIOVPYOVV GUVOAIKA TPOTLTO, KOVOVIKOTOINGONG

(Cole & Cole, 2001).
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XYMIIEPAXMATA

I'vopilovtog v mopeic TG KOW®VIKOGLVOIGONUATIKAG ovATTLENG TOV Toud1ov,
elpaote o€ B€om va to fondnoovue kot oty Kowvwvikomoinon tov. Kowwvikonoinon
ovopdletar n dadikacio pEca amd TV omoio ot AvOpPOTOL YivovTol omodekTd HEAN
TOL KOW®VIKOOD GLVOAOV 6To omoio avikovv pabaivovtog Tig aéieg, To ToTEL®, TO
NN ko Tovg Kavoveg cLUTEPIPOPAS NG v AMdY® Kowvwviag (Anuntpiov, 2012). H
wKavOTNTA Vo O10KPIVEL KOVEIS TIC TPOTIUNGELS TOV 0md eKeIveg TV dAA®V glval Eva
Kpio1o Prta Tpog TV KATovoOnomn TV TPAEEMV Kol TMV VONTIK®OV KOTOCTAGEMY TOV
ALV, Ztov de0TEPO YpOVOo NG (mNG, Ta vITo avayvepilovv Otav Ol TPOTIUNGELS
TOV GAA®V S0PEPOLV OO TIG SIKEG TOVG KOl LTTOPOVV VAL YPNGYLOTO|GOVY QLTHY TNV
TANPOPOPIa Y10 VO TPOGAPUOCOVY TNV CLUTEPLPOPA TOVG avdroya. Eivor onuovticod
va, Yvopilel Kavelg TIC TPOTNGELS TOV GAL®V og d1dpopa BEpata, adrd etvar eEicov
ONUOVTIKO Kot Vo, Umopel va ovoryvopilel mpdTLmo. GUUTEPUPOPAS YO VO UTOPEL Vo
eMAEEEL ne TOVG va cuvavaotpépetol. H avayvopion tov GAAwv cav OHOo10vG pe
eudg elval To apykd PApa yioo TV KOwmvikn vonon. Zav avlpmmol, pog apécouvv
avtoi mov eivon dpotot pe gpac. Ipotyodpe GAAOLG TOL WAODV THV YADGGO HOG,
Exovv TV TPoeopd poc, kot givor dov edAov. Ta  pkpd moudd eoaivetar vo
HpovvToLl TIS TPAEELS Kol TIG EMAOYEG GAAWV OV HOPALOVTOL OVTIKEUEVIKA, TOV
Exovv 10100 EEMTEPIKAL YOPAKTNPIOTIKG He avTd (Opow YAMGGH, GUAN 1 @VAO) o€
dlapopec Kataotdoels. Emiong, mpotitovv va cuvavasTpEPovTol LE ATOLO TOV Lo

vopitepa yepilotei 1o 610 avtikeipevo pe avtd (Gerson, k.o, 2016).

H pipmon ocvumeprpopds pmopei vo ypnotporomdei yioo v emdinén decuadv, OTmg
ovpPaivel Kot PE TNV avAYKn Vo OviKeL KAToloc. MEoa GTIG KOWMVIKEG OUAOES, N
emdimén decuav givar 1oyvpdTEPN TPOS KAmola dropa (ta LEAN TG opddag) am’ 0,Tt
v dAla (owtd mov dev avnkovv oty oudda). Emopévog, m piunon pmopel va
TEPLYPOPEL KOl G 0 KOWMVIKOG deGUOG OV OEVEL TOL ATOUO KOt TIC OpAdes peta&hd
tove. Emopéveg, katd tnv mpown modwkny nmikio, to mowdwd  EEKvovv  va
CUUTEPUPEPOVTOL GOV UIKPOT YOUUAEOVTES, YPNOWLOTOOVTIOS TNV UiUnon yo va
npocappoctovy oe (1 va Eeyopicovv amd) TO KOWOVIKO TOVG TEPPUAAOV
(Williamson, k.o, 2015). H piunomn, o 0vTOHOTOG AVTIKOTOTTPIGLOG TV KIVI|GEDVY TV
A oV, odnyel og awénuévn Tpotipnorn oAAL Kot EUTIGTOGUVT] TOL ATOLOV OV KAVEL

v pipmon (omd ekeivov mov anotelel o povtédo g pipmong) (Gerson, k.o, 2016).
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H xowwvikonoinon amotelel Bacikd Opa g avOpomvng avimtuéne. AmacyoAet
TOVG EMOTAHOVEG TNG €EEMKTIKNG Wuyoloyiag, aAld Kot 6Aovg dcovg gppabdivovv
oTIS avamTLEIKES TEPLOdovg ¢ Cmng. H kowvwvikomoinon akoAovbel tpia otddo:
TO TPMOTOYEVES GTAO0, OV TEPAMAUPAVEL TNV KOW®VIKOTOINGN and TNV OIKOYEVELX,
T0 0€VTEPOYEVEG GTAS10, OV TEPALAUPAVEL TNV KOW®OVIKOTOINOoT amtd T0 Beoud ™G
ekmaidevong, Kol To TPITo oTAd10 TNG KOWMVIKOTOINGNG EVNIMK®V, OTAV TO dpOVTOL
VIOKeipEVa avaAapfavouy va Tai&ovv pOAOVS Yo TOVG 0TO10VG deV EXOVV EMAPKADC
exmondevfel. Lto oyoAelo, m Kowwvikomoinon Tov 7oy TPOocAAUPavel vE
YUYOOOUATIKA 6TOlXEl0 Ko TVELUATIKEG 1010TNTEG. O TPOTOC e TOV 0TOi0 YiveTon M
«KOTAKTNOM» OVTOV TOV CTOWEI®V, EMCTNUOVIKO EPUNVEVETOL GE W10, OUTOAIKN
dlaotaon. Amd T o vrootnpileTon OTL 1 KOW®OVIKOTOINGT TOL Tadov yiveTot
LOVOTOPAYOYIKEY, EVO amd TNV GAAYN, OTL OLT CLYKPOTEITOL «SIOAEKTIKA» Kol £TC1

OVOTTTOOGETOL 1) TPOO0J0G Kol 0 TOMTIGUOG (TouAntépng, 2001).

INUEPO Ol KOWMOVIKOT WYLYOAdYOl Kol YLYavoALTEG avayveopilovv T onuoacio Tov
TPAOTOV  OTASIOL  KOWMVIKOTOINONG.  ZuVumoAoyilovv  €0IKOVG  KOW®VIKOVG
TAPAYOVTEG, OTMG TOVG O1POPOVG TOTOVS OIKOYEVEIDV, TIG LeBOO0VE d1dacKariag TV
TOWOOV  KOL TNV TPOTEVOVCO EMPPOTN] TOV HEADV TNG OWKOYEVEWSG KOl TNG
SOTPOCMOTIKNG GXECNG TOV YOVIOV P To Tondl ko petacd tovg (Schaffer, 1996).
Eivor 1dwitepa onuavtikd ot yoveic mov avolapfdvouy 1o TP®TOYEVES GTAO0 TNG
KOW®OVIKOTOINONG Vo €lval €POOIGUEVOL UE E0IKEG 00MYieC KOl GUUPBOVAEVTIKEG
KateLOVVOELS, dOTE Vo aviomokpivoviol pHeE emtvuyic 610 OVOKOAO £pyo NG
KOW®OVIKOTOINGNG TOL Todloh 7PV OKOUN TO EUNIGTELTOVV GE  ELOKEVUEVOLS

EMOTILOVEC.

H UNESCO vrmoompilet 01t T00 mpdTor }povie g Long Tov modidv etvot Kot To
onpavtikdtepa ¢ Cong tovg. Tote givar mov avartdcoovv TS PacIKES PUOIKEG,
KOWOVIKES, CLUVUCONUOTIKEG KOl OlvonTikEG dvvatdttég tove. Eivar emiong o
xPOVOC oL avanticsovy 10 Pacikd mAaicto Yo Tig adieg g (ong Tovg. ZTOY0l TV

YOVIOV KoL TOV EKTUOEVTIKAV glvar vo To. fonBncovv:
. Noa pdbovv kot va emAEEOLV Hia VY, EVEPYT CLUTEPLPOPU,

. Na e€epevvoiv kKot vo Tailovy 6 acQaAeic Kol EVOLUQEPOVTEG TOTOVG,
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. No avantd&ovy avtoceBacpd Kot vo dgiyvouv aydmn Kot PNV OTIG GXECGELS

TOVG,

Av10 pmopet va emrevyfel aucBavopeva v aydnn tov yovidv, pe To va Ta 6EBovTal,
TOPATNPOVTOG TIS OYECELS He GAAOVS avOpdTOVS, aKoVYOVTag TOVg Vo cu{nTéve Yo
11§ a&ieg TOVG, OAANAETIOPAOVTOG e AAAN LEAN TNG OIKOYEVELNS, AKOVYOVTOG 16TOPIEg
Kot TopakorovddvTag TMAedpacn, Tailovtog ONpovpykd e dAlo modid, Tailovrog
ToLVIO Kot SNUIOVPYADVTOG GYECELS, £XOVTOG TPOGOOKieS Kot evhuveg, podaivovtog
KOVOVEG, OlEPELVOVTOG TIG OLVOTOTNTEG TOVG KOl TO Opll TOL KOGUOL TOVG,
pafaivovtag va cvvepydlovion kou vo avtoyoviCovtor olkown, pobaivovtag amd

dArovc avBpmmovg kot tomovg (http://www.encephalos.gr).

Souminpopatikd 1o eAebBepo moryvidr Bewpeiton amoapaitmro Yoo TV OeTikn
Kowovikny avamtuén. Ta pkpd mwodd pobaivovv péoa amd v mpdén, amd v
eEepevivnon Tov KOGUOV, YPNOYOTOIDOVTAS TN PavTacio Tovg, onAadn, paboaivovv
péoa amd 1o moyviol. Ta modid Eekvovv va kaBodnyodv 1o mowyvidl Tovg pe faon
TIG 0KéEG Toug mpobécoelg, Tig embupieg ko To cvvosOuate Tovg Kot pdévo otav
nailovv pe dAAovg  pobaivouy vo EMKOWVOVOLV, VO OOTPOYUATEVOVTOL KOl VO
ovyxpovilovv  TIG 10€eC TOVG UE TOVG GLTOVC. TNV TPUYHOTIKOTNTO, TO OO
YPEWLOVTAL VO KOTOVOT|GOLV TIC TPOOTTIKEG TOV GALMV OOV 1| VO avVOyvVOPicovuV
0Tl T0 AAAo Tandi B umopovoe va €xel TIC d1kéG Tov TTPobéael, Tig embupieg | TG

TEMOONGELS TOV ATOKAIVOLV atd TN S1KT) TOVG.

H peiwon ypoévov tov moryvidlov, cuvodedeTon amd o Heimon oy Yoyikn vyeio
tov véov. [lpdypatt, n emipovn amovcio eiebBepov mouyvidod motedeTon OTL
emmpedlel apvnTikd TV avantuén Tov Todmy. Q6T000, LEYPL CNUEPO, LOVO AYOOTA

eumelpkd dedopéva eE€tacav ) oxéon ot (Veiga, k.o, 2016).

M amd TG peYOAVTEPES TPOKANGEIS TOL €YEL VO OVIWETOMIGEL 1| GLYYPOVN
owoyéveln gtvor n EAAEYN KateLBHIVGEWDV GPTIOV TPOTOV SATOSAYDYNONG DGTE VO
LEYOADGOVY To, Todld TOVG G€ €va VYEG mepPAlov pe BAon modoywykés apyés
Ommg M BTk cLUTEPIPOPA, M OUAdKATNTA, 1) cLvepYasia kot 11 ekic. O Oonydc
TapEXEL TO TOdAYMYIKO TAOIGI0 HEGH GTO OTOI0 VILAPYOVY AVOAVTIKEG TANPOPOPIES
KO KOTOVOM T TOpOdELYLOTOL Y10 TOVS YOVEIS Y10l VO ETKOVMOVI|GOVY OTOTEAEGLOTIKA

LLE TOL LEAT TNG OIKOYEVELOG.
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O Odnydg amevBiveTal e YOVeElg Kl EKTOUOEVTIKOVG KOl TOPOVGIALEL EMKOVMVIOKEG
OeE10TNTEG, TEYVIKEG ATOPLYNG GVYKPOVOTG Kol TOd0ywYIKES apyés. O OdNyos avtog
kpinke amd 1o ekmodevtikd tunpa s UNESCO. Ot mapakdto odnyieg, mpotdoels

Kot oVUPoVAEG epmepiEyovtal atov Odnyo yia tovg [oveic:

Apootnpldtnteg

Me vimia ko pukpd wondid:
. [Mai&te, yeldote, TPAYOLONOTE, AGTEIEVTEITE KO YOPEYTE LE TO TTOLOI.
. [Tapéyete Kot ETOTTEVGTE AGPALEIG YDPOVG V1oL VA TOUEEL, VO, ONUIOVPYTOEL

KO V0L TEPAPATIOTEL TO Todl GOG HE TIC PLGIKEG SOLVATOTNTES TOV.

. [Tapaxiviote 10 Todi cog pe dpAcTNPOTNTEG GE JAUPOPETIKA PLOIKA
nepPdAiovra.

. Anpovpynote evkaipieg ®ote 10 Tondi oag va Epbet o€ emaen pe AL TOO1dL.

. AwéEte moyvidtla To omoio eival Yuyoy®YIKA Kl EMTPETOVY GTO OIS GOC VoL

elvat ONUIovPYIKo.

Alko1o aryvior kot 6gfacudc 6TOVC KOVOVEC

To pkpd wodd pobaivovv va €govv dikoun cvumepipopd evd mailovv, pe TNV
eKHAanomn Kot to oeRUAGUO TV KOVOVODV KaODG Kol Tapatnpavtag kol padoivovrog
amd TOLG EVNAIKOVG Kol TO. UEYOAVTEPO TOOLA OTIC OIKOYEVEIEC KO TIG KOWOTNTEG

TOVG,.
2vuPovré
H dikam cvpmeprpopd oto mayvion dev givor Epeon — dwdoketon!

To dikaio moyvidl de cvpPaivel avtdpata OTOV To TAOE GLUUETEXOVY GE TToyvidlo
Kt opadkég dpaotmpotntec. [pénet va dwdaybel, va emPinbdel kot va evioyvbel. To

dtkoo moayvidt ddcKeToL OtV Ot YOVElG:

. Avoadetkviouvy dvta to ogfacpd Tpog Tovg ALOVG AvOPOTOVS, Ki ATOITOVY TO

mondl tovg va oéPeTan Tovg GAAOVG.  AVTO ompaivel OTL KOTA TN SIPKEW EVOC
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ToLVIO00 KATOSEKVOOLV T0 oefacid TPog GAOVG TOVG CUUUETEXOVTES, TPOTOVNTEG,

VIOAANAOVG, GAAOVS B0 TEC, OVTITAAOVG, S10TKNTIKOVG Kot E0EAOVTES.

. SOUTEPIPEPOVTAL KOATAAANAG TPV, Katd TN Oldpkelo Kol UETO amd o

dpaoctnprora. Na givor HETPIOQPOVES GTT| VIKT KOl GUYKPOTNUEVOL GTNV NTTA.

. Z1yovpegvovtat 0Tt T0 Toudl TOVG Kot 01 AAAOL CUUUETEYOVTEG GE €va TTay Vit M
pio dpacTnPOTNTO KataAaBaivouy toug Kovoveg kat delyvouv emtbBupia yio oefacud

TPOG TOVG KAVOVEC,.

. [Ipodyovv evepyd v mpdcPaocn vy OAovg aoyét®mg mMAkiog, @OAOV,
TOMTIGUIKOV TApadOGEMV 1) EMITEIOL KOVOTNTAS. AVTO onuaivel 0Tt vrootnpilovv
Kol evBappObvovy 1O MOl TOVG VO GULUUETEYEL OTIC OPOCTNPLOTNTEG 7OV
nepAapPavouy  avOp®TOVg omd  SPOPETIKEG TOMTICHKEG Kol  OpnoKevTIKEG

Tapaddoels. Avtd ivat To dikoo maryviol 6e Evav TOAVTOAMTICUIKO KOGLO.

. EvBappovouv 10 modi vo cuppeTéyel pe T€T010 TPOTO 0VTMG DOTE VL PNV
AVOOEIKVOEL LOVO TNV emBupia Tov va VIKnoel. ®EAovv o Tondl ToVG Vo 100KESAGEL,
v, Kaver giAovg, va PeAtiocet Tig 0e£10TNTEC TOV Kol Vo OMGEL TOV KOADTEPO TOL

£aVTo.

. Yu{ntovv pe 10 Todl Yoo KOATAAANAEG Kl OKOTAAANAEG GUUTEPIPOPES, Y1l
TapAdEYHo otV TNAEOpaon N o€ €va maryvior — Na etvon cagng yio Tig agieg tovg

OYETIKA LE OTEG TIG CLUTEPIPOPES KOt TOL CNTHLLOLTAL.

. Aaupdvoov pétpa v vo amotpéyouy GALOVG avBpdmovg - TPomovnTEC,
daokdrovg, GAAoLG Yovelg, Beatéc - amd to va 010aEovv oto TToudl Tovg afieg Ko

CLUTEPUPOPEG IOV dEV tvar dikarec.

ApaoTnproTNTES
Me vima ko pukpd mondid:

. Ot yoveig va mailovv amhd moyviow pe ta Toudld Tovg kot vo o fonbovv va

KOTOVONGOLV OA0VS KAVOVEG.

. Noa avartiovv moyvidia yio va 510450V T Todid va Lotpalovton Ko vo
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eYKOUALOVV TETO1EG CLUTEPLPOPEC.

. Noa dmyovvtavdapdlovv wotopieg, mompota, Topapdoio Kot podovc.

. Noa dwAéyovv ta Bivteo kar DVD pe mpocoyr. No amopehyovv Tpoypappato
pe peydio Padud peaiotikng Biag. Ta pikpd Toudid dev pmopovv va
KaToAdBouv T dpopd LETAED POVTACTIKOV KOTOAGTACEDV KO TPOYLOTIKNG
Conc. Na gromtevovy v mopakorovdnon g miedpacns. Nao emiéyovv
TPOYPAUATO LE BETUA UnvOIATO Kot yopodueva BEpata.

. Noa mapakorovBodv to modi Tovg 6To maryviol pe dAla todld. No exovodv

™ ovumePIPopd tov dikatov moryvidiov (http://www.encephalos.gr).

Ofomon opimv

IMa tovg mepiocdtepovg yoveig to Bpa g B€omong opiwv 6T GLUTEPLPOPA TOV
Tod10V epeaviletol yio mpdTn Qopd kaTd T vnmakn nAkio. Tote eivor mov 10 mondi,
YPNOOTOUDVTIOG TIC OVENUEVEG KIVNTIKEG 0e&10TNTeg TOv, apyilel va kukAopopel
HEGO GTO OTITL, VO CKOPPOADVEL OTIG OKAAEC 1 oTal EmumAa, Vo BAlel Ta ddyTVAL GTNV
npila, Vo avolyetl To VIOLAGTLO, Y10 VO OVOPEPOLLE LOVO TTOAD Alya amd To apéTpnra
TOPUOELYLLOTO, CUUTEPIPOPDV TTOV Ba avnovynoovy N Ba EVOYAcGOVV TOVE YOVELS.
AMwote, enedN TOAAEG OO TIC GUUTEPLPOPES TOV VIOV eivon EMKIVOLVES Yo TV
TPOGMOTIKN TOV OCPAAE, €OAOYO YEVVIOUVIOL GTOVLG YOVEIS TO TPAOTO GOoPopd
gpotpate oxetikd pe v neBopyio. Tétow epotiuata sivor, yoo mopddetypa, To
«ote, og mow NAkio Tpémet va apyiler n meBapyion, | ota do TAaiclo «roo eivon
TO GMGTO PETPO AVGTNPOTNTOCH 1 AKOUO «TOlEG Eivar 01 KATAAANAES TH®PiES Yo Eva
pikpd modi». Avapeiofitnto 6ot ot yoveic BEAovv va €yovv oL UE «KOAN|
CUUTEPLPOPE», amd TNV GAAN ©oTOc0 1 meWapyio amoteiel OEpa TpoPAnupaticpon
YL OA0 Kol TEPIGGATEPOVGS YOVELG, H10G Kol OV BELOVY VAL KALWOLV TV TAGT TOV Y10l

avtovopia kot vo to enPapivouy pe SVGRAGTAKTOVS TEPLOPIGLOVG.

[MewWapyio onpaiver dwaockario kot Oyt tipopia (Anuntpiov, 2012). Opiouévor

yovelg, @ofodpevol 6Tt omolodNToTe €100 EAEYXOV TNG CLUTEPIPOPAS TOV TOLOIDOV
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tou¢ Ba mopepmodicel tn Onpovpykn eepevvnon kot aveoptnoio, TEPIUEVOLV
TOPATNPOVTOS TOONTIKA T diypova Tad1d TOVG VA KAVOLV O,TL TOVG APEGEL- GTO OIKO
TOVG OTITL Kot 6TV GAA®Y. AALOL YOVEIS, AmOPAUCIGUEVOL VO PNV «KakopdOovvy ta
oud1d Tovg, eivol TeMEIGUEVOL OTL T Slypova madd Oa ETPETE Vo GUUTEPIPEPOVTOUL
®¢ vrevhuvor pkpol eviiikes kot BETovy 1060 TOALL OpPlOL GTI GLUTEPLPOPE TOV
OOV TOVG, MOTE OVTE, KUPIOAEKTIKA, VO UMV UITOPOVV VO KAVOLV TITOTH GMGTA
(Craig & Baucum, 2007). To Tt axpifdg kével o yovidg oe Kabe enelc6d10 otasiog
dev glval T660 oNUAVTIKO, OGO TO Tl OOACKEL AUESH 1) EUUESH GTO oSl pe KAOE

gvkapio wov wapovcaleTal.

H 0éomion opiov ¢ ocvumepipopds icmg eivar To OVGKOAOTEPO OAAL KO
ONUOVTIKOTEPO £PYO TTOL £YOVV VO EMTEAEGOVV Ol YOVEIG KOTA ToL TPAOTA TPiat YpOVia
™G C{ong tov modv Toug. O TPOGOIOPICUOG TN OMOOEKTNG CLUTEPLPOPAS LE
OLVETEWD, Ko oTtafepOTNTa OiveEl GTO VIATTO TO WNVLUO OTL TIG TEPICCOTEPESG (POPES
umopel va xel ovto Tov BEAeL ko paiiota ypnyopa. Otav OUmg KATL dEV EMTPEMETAL,
Ba E€pel T OTL KL v KAveL, 000 KL av EMPEVEL, OGO KL oV KAAWEL | OVAEEL, 00T
dev mpokelton vo. oAAGEEL. H oyxéon modiov-yoviod dadpapatifel onpovtikd poro
000 aPOPE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TWV TEPIOPICUOV TOV TPMOTOV GTI GLUTEPLPOPH
ToV 0e0TEPOV. To VIO OV VidBel 6T TepBdAieTor amd aydm, amodoyr Kot GTOPYN|
npoomobel va OlTNPNOEL aLTH TNV KOAN OY€0N HE TOUG YOVEIS TOL KO
OVTOOKPIVETAL LLE TEPIOCOTEPT] ETOUATNTO OTIS TOPUKANGELS, TIS EVOEIEEIS N TIG
amoyopedoEIS TOVG. AKOpO Kot HEGO omd TV 1o amarydpevomn 1 Ty Tipwpio To wondi
TalpveL EPUECO TO UNVOUO «G~ OyOam TOAD, OALL OEV UITOPM VO G 0LPTIO® VO KAVELG
avto 10 TPdypoy. Otav vdpyel koA oyxéon HETalDd mandtoh petald yovion, T0TE Ot
nepLopiopol mov tibeviar ot CLUTEPLPOPE TOV TOUd10D OEV VTOKPVTTTOLY Buud Ko
amenég Yo Tipopic. O yoviog Umopel vo GTAROTNGEL T GUUTEPLPOPE TOV OO0V LIE
éva KoPTO, aoTNPO Kot TEAEGIOKO «Oyw. [Tapdtt To mandl nhkiag Eva e dVo €TV
dgv elvon oe Béom va kotavonoel, emefnynoel, UHEPKES @opEc elvor  apkeTd
EMOIKOJOUNTIKO VL TPOSTAONGEL 0 YOVIOG VO CUTIOAOYNGEL TOVG TEPLOPIGLOVG KOl TIG
OTTOYOPEVGELS YPNCILOTOIDOVTOS AEEEIS 0md TO Ae&IAdyo TOV Tad10V (Yo ToPAdEY QL

«OyL ot oouma, kaieyr (Anuntpiov, 2012).
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Opa ko nAkios:

. Méypt evdg €tovg: To mandl oe vt T eAon £xel avaykn amd To SNUOVTIKY
npdcona ¢ {ong tov, cvvnBwg ™ popd Ko Tov pmoaumd. Ov yovelg mpémet va
TPOSTaHOVV VO KAADWOLV TIG avAYKES TOL PPEPOvg e TPOPTN, AyYlyHo, OyKOALL
xopdyeho Kat ™ yevikn epovtida tov. Eivar modd pukpn n nlia yio va étovv 6pia
0710 Toudl. Avtd OV UTOPOVV VO KAVOLUV GE Uio ovTidopacn Tov Tadlon Omwe yio
TopAdElyHo vo apmalel Kot Vo TETAEL OLAPOPO OVTIKEILEVA KAT®, €ivol v TOL

OTOGTAGOVV T TPOGOYN.

. 1-3 etov: Ta ovvaicOquota tov modwL o6 ovtd 1O  OdoTNUO
otafeponotovvton. To moudl pabaiver va ekppdlel T1g dnbécelg Tov, Exel mepEpysla
v 6Aa 6ca to mepPdAiovy, o peydro Pabud ackel Eleyyo 6TO GOUA TOL KOl
EMOIDKEL VO KOTOKTIGEL TO KOGHO YOP® TOV. XOPUKTNPIGTIKO VNG TNG NAIKIOG etvon
N apvnon tHmov «OyL dev BEA® va kKownbd amd tdpoy N omoia. cuyva cuvodEvETIL
and emipovo KAGpo, ovpAlaytd kAm. [lpodxertar yoo po QUGIOAOYIKY avTidopacn M
omoio. amotehel €voelln dapopomoinong tov modv and Tovg yoveic. Ot yoveig
yperdleTon pe coPapod VYOG Kot GTadEPT POV , KOITMOVTOS TO Todl OTO LATLOL VOL TTOVV
Ty «O0€ YTUMAUE To. GAAO TOUOAKLO, OVTE TOLG TOUPVOULUE TO TOUYVIOW TOVG EVE®
nailovv ». Omwg emiong péom g pipnong va twov dgiovv 0V TPOTO VO

OVTILETOTIGEL L0l KATAGTOOT).

Kaveic dg yevvnnke yovidg, Ta TpOTLTTOL TOV OivouV GTO TSI £XOVV VoL KAVOLV UE
To OKd TOVG Prodpato MG Todld, T0 TOG UEYOAMOAV 0vTol amd TOvE OKOVG TOVG
yoveic, e mola ywpa (noave Kol pe oo KOvVATovpa. Ag unv exvave 0Tt To Toud1d
KAVOLV KOl  ETMOVOAQUPAVOLY  OLTG TOL  TOLG AEVE KOl  TOLG  OElyvovve

(http://psychografimata.com).
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EIIIAOI'OX

H mopovca epyacia elye okomd, apov Tapovcldcel TV mopeio TNG KOWMVIKNG Kol
cLVALCONUOTIKNG aVvATTUENG TV VIOV, VO TPOTEIVEL TPAKTIKES VITOGTNPIENG TNC.
Onwg mpocradnoope va 4eiovpe ot TAAIGIO TNG TTVYIOKNAG MOG Epyociog, KaOe
ool oe KaBe @don g {ong tov meprotoyileton amd pio opdda avlpormv. Ta
dropa avtd givatl SPOPMOV NAKIOV KoL SLPOPETIKOD LOPPMTIKOD EMTESOV, EXOVV
TOIKIAEG YVOGELS, KOVOTNTEG Kot €vBVVES, Kol Topapévouy ot {on Tov Todlov yio
HEYOADTEPO 1) UIKPOTEPO YPOVIKO OldoTnuo. XNV KoAOTEPN TEpintwon kabéva and
OLTA IKOVOTO1EL KATTO1EG atd TIG AVAYKES TOV TTAd10D Kol EYEL TN OIKN TOL GLVEIGPOPA
otV avdrtuén tov. Ot yoveig divouv 6To modi TNV aydmn Kot T GTopyn Tovg £T61
wote va vidfel v anapaitntn acedien, o fonbodv va katavoncel to meptPdAiov
oL Kot Tov peTofiPalovv Tovg KovwViKovg Kot MOkodg KOVOVES Y10, KOWVMVIKA
amodeKTEG cLUTEPLPOPES. Ot Bpepokdpotl Kot ot ynmaywyoi vrostnpilovv ta Toudld
OTIG MPOOTADEIES TOVG VO KOWWMVIKOTOMOOUV KOl VO ATOKTGOVV YVAGELS Yo TO
nepPdriov toug. Ta dtopa avtd, Ta omoia T TEPIOCOTEPES POPES VITOKAOIGTOVV Yia
TOAMAEG N AMyEC DPEG TOVS YOVEIS, CUUTPATTOVY LE OVTOVE GTNV TPOGTADELD Y10 TNV
KaAVTEPT dvvart) avdmtuén tov Todlov. Otav 1o TPOCMOTO TOV GLVOLOVTOL UE TIG
TPAOTEG OYECELS OECUOV Oelyvouv extiunon kot oefacud 10 éva 6t0 GAAO, OVTO

TPOAYEL TNV AVATTLEN TOV TS0V,

OMlot 6601 givar evepyd OVOUEIYUEVOL LE TV AY®YT KOL TN OPOVTION TOV TTad10v, Kot
waitepa eketvov oL OlOVOEL TO TPAOTA KOl CNUAVTIKOTEPA XpOvia TG LoNg Tov,
TpEmeEL va. yvopilovy KOAG TOLC TOPAYOVTEG MOV &ivarl SuVOTOV Vo EMOPAGOLV
apyNTIKd otn ddtkacio TS avaTTLENG, aAAG Kol 0TI cLVONKeS Tov BewpovvTal ot
EVVOTKOTEPES Y1OL TN UEYIOTN OLVOTI EVEPYOTOINGT TOV SVVOLIKOD OV VILAPYEL LEGOL
oe «Kabe avBpomo. Ta modwr dev  efeliooovion  Pdost  evOg  gyyevolg
XPOVOSWYPAULATOS  ®PIHOvVenG Tov 1o KoOotd  ovtdpoto  wKovotepa  va
AETOVPYNOOLY KOWMVIKGA Kot cuvaulcOnuatikd pe mo moAdmAokovg tpdmove. Ta
Todld avanticcovIol €M meploTotyiovior amd to. dTope ekeivo oo omoio Ta

BonBovv va avartuyBoiv.

SOUTEPACLATIKA, AOUTOV, KOTavooUUE OTL 1] dladkacio avanTuEng etvat o tpopepd
dvokoAn odwdkacio, 660 Yo To Todl OGO Kol Yt TOVG EVNAIKOLG TOL TO

epovtiCouv, m omoia ypewdletor vmopovr kot emipovr. Kot evd ot evijlikeg

118



GULVEINTOTOOVY OTL TO £PYO TNG AVATPOPNG TOV TAd100 €ivat {0 TO SVGKOAITEPO
TPAYUO TOV KAAOVVTOL VO KAVOVV 6T (®1] TOVS, OVOKOADTTOUV ToTOYpOVa OTL Etvat

Kot £voL KOONKOV 0pAavVTAGTO GUVOPTOCTIKO.
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