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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΔΗΔ΢  

AIDS: Acquired immune deficiency syndrome/ ΢χλδξνκν Δπίθηεηεο 

Αλνζναλεπάξθεηαο  

ALG: Antilymphocyte globulin/ αληηιεκθνθπηηαξηθή ζθαηξίλε 

anti- HCV: αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο C 

ATG: Antithymocyte globulin/ αληηζπκνθπηηαξηθή ζθαηξίλε 

ΑΠ: Αξηεξηαθή Πίεζε 

Γ.΢.: Γηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην  

ETCO: European Transplant Coordinators Organization 

ΔΟΜ: Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ 

GCS: Glascow Coma Scale/ Κιίκαθα Γιαζθψβεο  

HBsAg: Hepatitis B surface antigen/ επηθαλεηαθά αληηγφλα ηεο Ζπαηίηηδαο Β 

HIV: Human immunodeficiency virus/ Ηφο ηεο Αλζξψπηλεο Αλνζναλεπάξθεηαο  

HLA: Human Leucocyte Antigen/ Αλζξψπηλα Λεπθνθπηηαξηθά Αληηγφλα 

ΖΔΓ: Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

ΖΚΓ: Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

ΚΔΚ : Κξαληνεγθεθαιηθέο Καθψζεηο  

ΚΔ.΢Τ. : Κεληξηθφ ΢πκβνχιην Τγείαο 

ΚΝ΢ : Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

ΜΔΘ: Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

NATO: North American Transplant Coordinators Organization 

PRA: Panel Reactive Antibodies  

Π.Η.΢.: Παλειιήληνο Ηαηξηθφο ΢χιινγνο  
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ΠΜΔΘ: Παηδηαηξηθή Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

RPR: Rapid plasma regain/ ηαρεία αλάθηεζε πιάζκαηνο 

Τ΢Δ: Τπεξεζίαο ΢πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ Πξνγξάκκαηνο ηειηθνχ ζηαδίνπ ρξφληαο 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη Μεηακνζρεχζεσλ  

Τ΢ΔΜ: Τπεξεζία ΢πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ Μεηακνζρεχζεσλ 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: απηή ε εξγαζία κε ηίηιν «Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δσξεά νξγάλσλ 

πξνο κεηακφζρεπζε» αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ πξνο 

κεηακφζρεπζή ηνπο. 

΢θνπφο: απνζθνπεί ζηελ ελεκέξσζε, ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ απνζαθήληζε ηεο 

δσξεάο νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε, ηηο απφςεηο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο ζξεζθείαο 

φζνλ αθνξά ηα άλσζη, ηηο λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο πνπ πεξηιακβάλεη κία ηέηνηα 

δηαδηθαζία θαζψο θαη ζηελ παξνπζίαζε ησλ λέσλ δεδνκέλσλ. 

Μεζνδνινγία: γηα ηε ζπγγξαθή θαη ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιεξνθνξίεο απφ έγθπξεο κεραλέο αλαδήηεζεο (PubMed θαη 

Google Scholar), επηζηεκνληθά ζπγγξάκκαηα ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ ΣΔΗ ΖΠΔΗΡΟΤ, 

έγθπξα ειεθηξνληθά βηβιία θαζψο θαη ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο. 

Απνηειέζκαηα: ε δσξεά νξγάλσλ αλ θαη ζεσξείηαη δψξν δσήο επεξεάδεηαη απφ 

πνιινχο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο αιιά θαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

αθεξαηφηεηα ηνπ αζζελή θαζψο θαη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληφο ηνπ. Δπηπιένλ ε θνηλσλία είλαη δηραζκέλε ζε εθείλνπο πνπ είλαη 

πξφζπκνη λα δσξίζνπλ θαη ζε εθείλνπο πνπ, είηε ιφγσ ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ, 

είηε ιφγσ άγλνηαο αξλνχληαη λα δσξίζνπλ. Δπηπξνζζέησο, ε ειιεληθή λνκνζεζία δελ 

είλαη ζαθήο ζρεηηθά κε ην ζέκα ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαη εηδηθφηεξα ζην ζέκα ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 

΢πδήηεζε: ε δσξεά νξγάλσλ, αλέθαζελ απνηεινχζε έλα ακθηιεγφκελν δήηεκα, πνπ 

πξνθαινχζε πξνβιεκαηηζκφ, ηφζν απφ εζηθήο φζν θαη απφ λνκηθήο πιεπξάο. Ζ 

κεηακφζρεπζε ελφο νξγάλνπ απφ δσξεά πεξηιακβάλεη δπν πφινπο, ηνλ δφηε θαη ηνλ 

ιήπηε. Ο δφηεο κπνξεί λα είλαη πησκαηηθφο ή δσληαλφο. Γπζηπρψο φκσο, ν αξηζκφο 

ησλ δσξεηψλ νξγάλσλ θαη ζπλεπψο θαη ησλ δηαζεζίκσλ κνζρεπκάησλ είλαη 

αλεπαξθήο, απνηειψληαο θξαγκφ ζε κηα πηζαλή παξάηαζε δσήο. 

΢πκπεξάζκαηα: ε θνηλσλία πξέπεη λα ελεκεξσζεί θαη λα κνξθσζεί πεξεηαίξσ γηα λα 

θαηαλνήζεη ηελ δσξεά πξνο κεηακφζρεπζε ψζηε λα ζπκβάιιεη  ζε απηή. Δπίζεο 

πξέπεη λα δηαζαθεληζηεί ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ζηελ λνκνζεζία, έηζη ψζηε λα κελ 

ράλνληαη πνιχηηκνη δφηεο. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε θαιχηεξεο πνηφηεηαο εθπαίδεπζε 
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θαη θαηάξηηζε ησλ λνζειεπηψλ θαζψο θαη ν δηνξηζκφο πεξηζζφηεξσλ ζπληνληζηψλ 

κεηακφζρεπζεο. 

Λέμεηο-θιεηδηά: δσξεά νξγάλσλ, κφζρεπκα, εγθεθαιηθφο ζάλαηνο, ζπλαίλεζε, 

πηζαλφο δφηεο, ζπκβαηφηεηα, εκπφξην νξγάλσλ. 
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SUMMARY 

 

Introduction: this thesis entitled “The nurse’s role in organ donation toward 

transplantation” refers to the process of organ donation for transplantation. 

Purpose: aims to describe and clarify the organ donation towards transplantation, the 

view of society and religion, concerning the above, the nursing process which 

includes such a procedure and the presentation of new data. 

Methods: for writing and accomplishing the present study, information and data were 

used from scientific websites (PubMed and Google Scholar), scientific books from the 

library of the TEI of Epirus, valid e-books and valid sites pages such as that of 

National Organization of Transplantation. 

Results: organ donation is considered a gift of life, but it is affected by many external 

factors, as well as the quality of nursing care. The role of the nurse needs to be 

extreme importance for the physical well-being of the patient, the mental integrity and 

the support of the family. Moreover the society is divided into those who are willing 

to donate and those who, (either because of religious beliefs, either due to ignorance) 

refuse to donate organs. In addition, the Greek legislation is not clear on the issue of 

transplantation and in particular, on the brain death situation. 

Discussion: organ donation has always been a controversial and highly problematic 

issue, ethically and legally. The transplantation of organ donation includes the donor 

and the recipient. The donor could be alive or deceased. Unfortunately, the number of 

organ donors and available transplants are insufficient, representing a barrier to a 

possible life extension. 

Conclusion: society needs to be updated and further educated to understand the organ 

donation toward transplantation to be able to contribute on it. The legislation should 

also clarify the brain death, so valuable donors won’t be lost. In addition, better 

quality of education and training for nurses is proposed, as well as the assignation of 

more transplant coordinators. 

Key words: organ donation, transplant, brain death, consent, potential donor, 

compatibility, organ trafficking in.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
 : ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ επηά θεθάιαηα θαη απνηειεί κηα δεπηεξνγελή 

έξεπλα. Σν πξψην θεθάιαηφ ηεο είλαη ε εηζαγσγή θαη έρεη σο ζθνπφ λα παξνπζηάζεη 

επηγξακκαηηθά ην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη 

νη ζθνπνί θαη νη ζηφρνη ηεο εξγαζίαο απηήο. Σν ηξίην θεθάιαην πεξηέρεη ηελ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηελ νπνία πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ην ζέκα ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ θαη ηεο κεηακφζρεπζήο ηνπο θαζψο θαη ν ξφινο πνπ θαηέρεη ν λνζειεπηήο. 

Αξρηθά, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ηζηνξία ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαη ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

θαζψο θαη ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα ην δηάζηεκα 2012-2015. Έπεηηα, 

παξνπζηάδνληαη ρξήζηκνη φξνη θαη νξηζκνί. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη ζέκαηα φπσο 

είλαη νη πεγέο κνζρεπκάησλ, ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο, ηα θξηηήξηα επηινγήο θαη 

αθαηαιιειφηεηαο ηνπ δφηε, ε δηαηήξεζε κνζρεπκάησλ, ε ηζηνζπκβαηφηεηα, ε 

δηαδηθαζία απφ ηελ δσξεά ζηελ κεηακφζρεπζε, ην ζέκα ηνπ παξάλνκνπ εκπνξείνπ 

ησλ νξγάλσλ θαζψο θαη ε ζηάζε ηεο εθθιεζίαο. Δπηπιένλ, ζην θεθάιαην απηφ γίλεηαη 

αλαθνξά ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ θαη ζην λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη 

ζην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ γίλεηαη ε αλάιπζε ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή. Σν ηέηαξην 

θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηε κεζνδνινγία ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο εξγαζίαο, ελψ ην 

πέκπην ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. ΢ην έθην θεθάιαην γίλεηαη ε ζπδήηεζε πάλσ 

ζηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο θαη ζην έβδνκν θεθάιαην πνπ είλαη θαη ην ηειεπηαίν 

θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο εξγαζίαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
 : ΢ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΢ΚΟΠΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

Ζ εξγαζία απηή ζηνρεχεη ζηελ ζπλεηζθνξά ηεο ελεκέξσζεο ησλ ζπνπδαζηψλ ηνπ 

ηνκέα πγείαο θαη ησλ κειινληηθψλ «δηαρεηξηζηψλ» ηνπ δεηήκαηνο ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ. Παξάιιεια, ζηνρεχεη ζηελ γλσζηνπνίεζε ησλ κέηξσλ βειηίσζεο ηνπ 

ζέκαηνο, πνπ απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηελ ζεκεξηλή θνηλσλία. Ζ αχμεζε ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο, κέζσ ηεο θαιχηεξεο ελεκέξσζεο ησλ πνιηηψλ γηα ηελ δσξεά 

νξγάλσλ, είλαη ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα δψζεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ψζηε λα 

απμεζνχλ ηα πνζνζηά ηεο πξνζθνξάο ησλ νξγάλσλ. Μέζσ ηεο παξνπζίαζεο ηνπ 

ξφινπ ηνπ λνζειεπηή σο ζπληνληζηή κεηακνζρεχζεσλ, ηνλίδεηαη ε ζεκαληηθφηεηά 

ηνπο ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο θαη ηεο κεηακφζρεπζεο, θαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο 

απφθηεζεο ησλ θαηάιιεισλ δεμηνηήησλ γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζθνξά ηεο 

θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο. 

Δπηπιένλ, ν ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε θάπνησλ εμεηδηθεπκέλσλ 

επηζηεκνληθψλ άξζξσλ κε ηα λέα δεδνκέλα πάλσ ζην ζέκα ηεο δσξεάο θαη ηεο 

κεηακφζρεπζεο ησλ νξγάλσλ. ΢ηα άξζξα απηά εμεηάδεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

δσξεάο νξγάλσλ, ε γλψζε θαη ε ζηάζε ησλ επηζηεκψλ πγείαο θαζψο θαη ησλ απιψλ 

πνιηηψλ φζνλ αθνξά ηελ δσξεά νξγάλσλ, ηα εζηθά δηιήκκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

λνζειεπηέο, ε ζεκαληηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ζξεζθείαο ζηελ απφθαζε γηα 

αλάθηεζε ησλ νξγάλσλ θαζψο θαη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ζηα παηδηά θαη ε δσξεά 

ησλ νξγάλσλ ηνπο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν 
: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 

3.1. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Σν φλεηξν ηεο ζεξαπείαο αζζελεηψλ θαη ηξαπκαηηζκψλ κέζσ ηεο κεηακφζρεπζεο 

νξγάλσλ, νζηψλ θαη άιισλ ηζηψλ, είλαη πηζαλφηαηα ηφζν αξραίν φζν θαη ε ίδηα ε 

ηζηνξία ηεο ηαηξηθήο, κε ηηο πξψηεο θαηαγεγξακκέλεο πξνζπάζεηεο κεηακφζρεπζεο 

νζηψλ λα ρξνλνινγνχληαη ην Μεζαίσλα. Γπζηπρψο, ε επηζηεκνληθή γλψζε θαζψο 

θαη νη ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη πνπ θαηέζηεζαλ ηελ ζχγρξνλε κεηακφζρεπζε δπλαηή, 

δελ έγηλαλ γλσζηέο κέρξη ηνλ 19
ν
 θαη ηνλ 20

ν
 αηψλα. Οη πξψηεο επηηπρεκέλεο 

κεηακνζρεχζεηο αθνξνχζαλ νζηά, ην δέξκα θαη ηνλ θεξαηνεηδή ρηηψλα, κε εμειίμεηο 

ζηνλ ηνκέα κεηαμχ ηνπ 1900 θαη ηνπ 1920. Γεληθά θαηά ην δηάζηεκα ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

νη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ ήηαλ ξαγδαίεο, απηφ θαζίζηαηαη 

αληηιεπηφ θαη απφ ηα βξαβεία Νφκπει Ηαηξηθήο. Σν 1900 γίλεηαη ε θαηαλφεζε ηεο 

έλλνηαο ηεο ηζηνζπκβαηφηεηαο θαη ε αλαθάιπςε ησλ νκάδσλ αίκαηνο απφ ηνλ 

Landsteiner, ν Carrel βξαβεχηεθε κε Νφκπει γηα ηελ απηνκεηακφζρεπζε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ην 1908 θαη ν Medawar βξαβεχηεθε κε Νφκπει Ηαηξηθήο γηα ηηο 

πξνζπάζεηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ δέξκαηνο ηελ επνρή ηνπ 2
νπ

 Παγθφζκηνπ Πνιέκνπ 

(Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

Ζ πξφνδνο ζηελ αμηφπηζηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ μεθίλεζε ζηελ δεθαεηία ηνπ 1950. 

Ο δξ. Joseph E. Murray, (βξαβείν Νφκπει Ηαηξηθήο 1990) θαηφξζσζε λα θέξεη εηο 

πέξαο ηελ πξψηε επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε λεθξνχ ην 1959. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ν δσξεηήο θαη ν δέθηεο ήηαλ δίδπκνη αιιά δελ ήηαλ παλνκνηφηππνη. Σν 1962 ζηηο 

ΖΠΑ γίλεηαη ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ λεθξφ δσξεηή. Ο δξ. James Hardy, 

επηηπγράλεη ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα ην 1963. Δπίζεο, ηελ ίδηα ρξνληά 

κεηακνζρεχεηαη γηα πξψηε θνξά κπειφο ησλ νζηψλ, πνπ είλαη κηα επαλαζηαηηθή 

ζεξαπεία θαξθίλνπ φπσο είλαη ε ιεπραηκία. Ζ πξψηε επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε 

παγθξέαηνο γίλεηαη ζηηο ΖΠΑ ην 1966. Σν 1967 έλαο λεαξφο θαξδηνρεηξνπξγφο απφ 

ηε Νφηηα Αθξηθή, ν Christian Barnard, εμειίρζεθε ζε δηεζλή ήξσα 

πξαγκαηνπνηψληαο ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο ζην Cape Town. Ζ πξψηε 

ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε θαξδηάο θαη πλεπκφλσλ ζεκεηψλεηαη ην 1981, απφ ηνπο 
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δξ. Norman Shumway θαη δξ. Bruce Reitz, ζην Παλεπηζηήκην ηνπ ΢ηάλθνξλη 

(Fullick, 2004).  

΢ηελ Διιάδα ε πξψηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ, απφ πησκαηηθφ δφηε, έγηλε απφ ηνλ 

Καζεγεηή θ. Κ. Σνχληα ην 1968 ζηελ Θεζζαινλίθε. Σν 1990 έγηλε ε πξψηε 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο, ζηελ Θεζζαινλίθε απφ ηνλ Καζεγεηή θ. Α. Αλησληάδε θαη 

ζηελ Αζήλα απφ ηνλ Καζεγεηή θ. Η. Παπαδεκεηξίνπ. Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε 

παγθξέαηνο, πνπ ήηαλ δηπιή ηαπηφρξνλε κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαη παγθξέαηνο έγηλε 

απφ ηνπο Καζεγεηέο θ. Γξ. ΢αιθέα θαη θ. Α. Κσζηάθε ην 1989 ζην Λατθφ 

Ννζνθνκείν Αζελψλ. Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο έγηλε ζην Θεξαπεπηήξην 

«Τγεία» απφ ηνλ Καξδηνρεηξνπξγφ Γ. Σφιε ην 1990 θαη ιίγνπο κήλεο αξγφηεξα 

μεθίλεζε ην πξφγξακκα κεηακνζρεχζεσλ θαξδηάο απφ ηνλ θαξδηνρεηξνπξγφ θ. Υξ. 

Λφια ζην Ννζνθνκείν «Δπαγγειηζκφο». Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Θεζζαινλίθε ην 1992 θαη ε πξψηε δηπιή ηαπηφρξνλε 

κεηακφζρεπζε θαξδηάο-πλεχκνλα έγηλε ην ίδην έηνο απφ ηνλ Καζεγεηή θ. Π. ΢πχξνπ 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (Κσζηάθεο, 2004). 

Δλψ νη πεξηζζφηεξεο ηερληθέο δπζθνιίεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηε κεηακφζρεπζε ελφο 

νξγάλνπ μεπεξάζηεθαλ ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα, ε καθξνπξφζεζκε πξφβιεςε γηα ηνπο 

ιήπηεο απείρε πνιχ απφ ηελ ηδαληθή. Σν θχξην πξφβιεκα ήηαλ ε ηάζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο λα ελεξγνπνηείηαη ελαληίνλ ηνπ «μέλνπ» ζψκαηνο θαη λα 

εμαπνιχεη κηα αληίδξαζε κε ζθνπφ λα εμνπδεηεξψζεη ηνλ εηζβνιέα (απφξξηςε 

κνζρεχκαηνο-νξγάλνπ). Γηα λα απνθεπρζεί ε απφξξηςε, ρνξεγνχζαλ ζηνπο αζζελείο 

ηζρπξή θαξκαθεπηηθή αγσγή, γηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζην ζχλνιφ ηνπ, θάηη ην νπνίν ηνπο έθαλε επηξξεπείο ζε 

κνιχλζεηο, πνπ απεηινχζαλ ηε δσή ηνπο. Χζηφζν ην 1979 πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θπθινζπνξίλε Α, ν ξπζκφο επηβίσζεο μεπέξαζε ην 80% γηα ηε κεηακφζρεπζε ηνπ 

λεθξνχ. Γέθα ρξφληα αξγφηεξα ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηαθξνιίκε (FK 506, Tacrolimus), 

αξρηθά σο ζεξαπεία δηάζσζεο ηνπ κνζρεχκαηνο, ζε πεξηπηψζεηο απφξξηςεο επαηηθνχ 

κνζρεχκαηνο αλζεθηηθήο ζηελ θπθινζπνξίλε. Έθηνηε αλαπηχρζεθαλ θαη άιιεο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ κφλν ηα θχηηαξα πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο απφξξηςεο, ελψ αθήλνπλ ην ππφινηπν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

αλέπαθν, π.ρ. ηα ALG, ATG, Orthoclone OKT3 θαη ην Sirolimus. Οη λεφηεξνη 

αλνζνθαηαζηαιηηθνί παξάγνληεο είλαη α) πην απνηειεζκαηηθνί ζηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο απφξξηςεο θαη β) ζπλδένληαη κε ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, 
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φπσο ινηκψμεηο, ηνμηθφηεηα απφ δηάθνξα φξγαλα θαη λενπιαζίεο. ΢ηηο κέξεο καο, ηα 

πνζνζηά επηβίσζεο ησλ νξγάλσλ ζην δηάζηεκα ελφο έηνπο θπκαίλνληαη κεηαμχ ηνπ 

70-90% (Γεξνινπθά- Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

Καζψο ε επηζηήκε ηεο κεηακφζρεπζεο εμειηζζφηαλ, παξνπζηάζηεθε έλαο κεγάινο 

αξηζκφο λνκηθψλ θαη εζηθψλ επηπινθψλ, εθ ησλ νπνίσλ ε θπξηφηεξε αθνξνχζε ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζαλάηνπ. Σε δεθαεηία ηνπ 1960 ε ηερλνινγία είρε πξνρσξήζεη ζε 

ηέηνην ζεκείν, πνπ πιένλ ην ζψκα κπνξνχζε λα δηαηεξεζεί κε ηερλεηή ππνζηήξημε 

γηα αξθεηφ δηάζηεκα κεηά ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην. Ήηαλ απαξαίηεηνο έλαο λένο 

νξηζκφο ηνπ ζαλάηνπ, έλαο νξηζκφο ν νπνίνο ζα εκπεξηείρε πεξηζηαηηθά ζηα νπνία ν 

εγθέθαινο ζην ζχλνιφ ηνπ θαη ηα ζηειέρε ηνπ έπαπαλ λα ιεηηνπξγνχλ κε κε 

αλαζηξέςηκν ηξφπν (εγθεθαιηθφο ζάλαηνο). Ο πξνζδηνξηζκφο απηφο είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ θαζψο, επηηξέπεη ηελ αλάθηεζε πξηλ δηαθνπεί ε 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα φξγαλα. Πξν ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ηα φξγαλα 

κπνξνχζαλ λα αλαθηεζνχλ κφλν κεηά ηελ παχζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, θάηη ην 

νπνίν πεξηφξηδε ηα κνζρεχκαηα κφλν ζε λεθξνχο θαη ήπαξ. Ο εγθεθαιηθφο ζάλαηνο 

επέηξεςε ηελ αλάθηεζε ηεο θαξδηάο, ηνπ παγθξέαηνο, ησλ πλεπκφλσλ, ηνπ ιεπηνχ 

θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. Σα πξψηα λεπξνινγηθά θξηηήξηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ζαλάηνπ αλαπηχρζεθαλ ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Harvard ην 1968 θαη ην 1969 

(Κσζηάθεο, 2004). 

Παξά ηελ ξαγδαία εμέιημε ζηνλ κεηακνζρεπηηθφ ρψξν, ην κείδνλ πξφβιεκα πνπ 

εμαθνινπζεί λα παξακέλεη δηεζλψο ζήκεξα, είλαη ε ζνβαξή έιιεηςε κνζρεπκάησλ. Οη 

ππάξρνπζεο αλάγθεο γηα κνζρεχκαηα αδπλαηνχλ λα θαιπθζνχλ θαη πνιινί άλζξσπνη 

πεζαίλνπλ πεξηκέλνληαο ζηνπο θαηαιφγνπο αλακνλήο ησλ Μεηακνζρεπηηθψλ 

Κέληξσλ, ελψ έλαο κεγάινο αξηζκφο πνιχηηκσλ νξγάλσλ κέλεη αλαμηνπνίεηνο θαη 

ράλεηαη κε ην πηψκα αηφκσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ δφηεο νξγάλσλ 

(Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002).   

΢χκθσλα κε ην Γηεζλέο Αξρείν ησλ κεηακνζρεχζεσλ, κέρξη ην 2001, είραλ γίλεη 

940.563 κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ ζε φιν ηνλ θφζκν. Αλαιπηηθά ν αξηζκφο ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ γηα θάζε φξγαλν αλαγξάθεηαη ζηνλ πίλαθα 1. ΢ηνλ πίλαθα 2 

παξαηίζεληαη ζηνηρεία φζνλ αθνξά ζηελ Διιάδα θαηά ηελ πεξίνδν 2001-2015 (απφ ην 

αξρείν ηεο ΜΔΘ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 (Κσζηάθεο, 2004:9). 

Όξγαλν Κέληξα 2001 ΢χλνιν 

Νεθξφο 588 28,695 535,075 

Νεθξφο-πάγθξεαο 162 1,201 12,916 

Πάγθξεαο 103 513 4,086 

Ήπαξ 235 8,935 100,179 

Λεπηφ έληεξν 10 50 297 

Καξδηά 236 3,130 61,195 

Πλεχκνλαο 120 1,518 13,710 

Καξδηά-πλεχκνλαο 78 88 2,722 

Αξρέγνλα θχηηαξα 249 8,775 117,984 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 2 (ΜΔΘ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ, 2016) 

Γφηεο Οξγάλσλ ζηελ Διιάδα 

  2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Αλαθεξζέληεο 

Δγθεθαιηθνί Θάλαηνη 
47 76 89 86 227 179 168 176 110 57 109 204 146 106 73 

Αμηνπνηεζέληεο σο Γφηεο 40 65 71 66 89 79 64 98 71 45 79 77 62 50 39 

Γείθηεο Γσξεάο Οξγάλσλ 

(δφηεο αλά εθαηνκκχξην 

πιεζπζκνχ) 

3,6 5,9 6,5 6,0 8,1 7,2 5,8 8,9 6,5 4,1 7,2 7,0 5,6 4,5 3,5 

Μεηακνζρεχζεηο ΢πκπαγψλ Οξγάλσλ ζηελ Διιάδα 

Απφ πησκαηηθφ δφηε 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Νεθξνχ                      74 107 134 116 167 144 101 186 116 76 137 130 107 88 63 

Ήπαηνο 18 21 24 29 34 27 32 58 33 25 40 47 31 27 22 

Καξδηάο 5 9 5 6 9 7 5 16 8 5 6 18 9 12 6 

Πλεπκφλσλ 0 0 0 0 1 1 2 3 3 2 0 0 0 0 0 

Γηπιή Νεθξνχ-

Παγθξέαηνο 
0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 1 0 0 0 0 

Γηπιή Νεθξνχ -Ήπαηνο 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

΢ΤΝΟΛΟ  97 137 163 151 211 179 140 266 163 108 185 195 147 128 91 

Απφ δψληα δφηε Νεθξνχ 

(ελεκέξσζε ζηνηρεηψλ αλά 

6κελν)                   

87 85 79 76 69 63 87 52 34 32 46 41 44 42 35 

ΓΔΝΗΚΟ ΢ΤΝΟΛΟ  184 222 242 227 280 242 227 318 197 140 231 236 191 170 126 
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Ζ δσξεά νξγάλσλ είλαη έλα ζέκα πνπ ζηηο κέξεο καο απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο θαη ηελ θνηλσλία. Ζ κεηακφζρεπζε είλαη έλα είδνο ζεξαπείαο αζζελψλ κε 

ρξφληεο αζζέλεηεο γηα ηνπο νπνίνπο δελ ππάξρεη ελαιιαθηηθήο κνξθήο ζεξαπεία. 

Γπζηπρψο φκσο ε έιιεηςε ησλ δσξεηψλ θαη ζπλεπψο θαη ησλ νξγάλσλ πξνο 

κεηακφζρεπζε είλαη πνιχ κεγάιε. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα θπξηφηεξα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, φζν αθνξά ηελ θαηάζηαζε ζηελ Δπξψπε απφ ην 2012- 

2015, ηα νπνία αληιήζεθαλ απφ ην European Directorate for the Quality of Medicines 

& Healthcare (EDQM): 

 Σελ Πεξίνδν απφ ην 2012 έσο 2015 ε Ηζπαλία παξνπζηάδεηαη πξψηε κε ηνλ 

κεγαιχηεξν αξηζκφ ησλ εγθεθαιηθά λεθξψλ θαη εθείλσλ πνπ ν ζάλαηνο 

θαζνξίζηεθε κε θπθινθνξηθά θαη αλαπλεπζηηθά θξηηήξηα δνηψλ. ΢ε αληίζεζε κε 

ηελ Ηζπαλία ζηελ Διιάδα ν αξηζκφο ησλ δνηψλ κέζα ζε απηφ ην δηάζηεκα θάζε 

ρξφλν κεηψλεηαη φιν θαη πην πνιχ. Υψξεο φπσο είλαη ε Βνζλία, ε Κξναηία θαη ην 

Βέιγην κέζα ζε απηά ηα ρξφληα παξακέλνπλ ζηαζεξά ζηηο πξψηεο ζέζεηο κε ηελ 

παξαηήξεζε φηη ν αξηζκφο ησλ δνηψλ θάζε ρξφλν κεγαιψλεη φιν θαη πεξηζζφηεξν. 

Σν 2015 παξαηεξείηαη κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δσξεηψλ ζηελ Ηζιαλδία, 

κέζα ζε έλα ρξφλν ν αξηζκφο απηφο απμήζεθε απφ 10 δσξεηέο ζε 40. Σέινο, νη 

άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο δελ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο αιιαγέο κέζα ζην δηάζηεκα 

απηψλ ησλ εηψλ (αλαιπηηθφηεξα βι. παξάξηεκα ζην ηέινο ηεο βηβιηνγξαθίαο, 

εηθφλεο 1, 2, 3, 4). 

 ΋ζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κεηακφζρεπζε θαηά 

ηα έηε 2012 θαη 2013 ε Ννξβεγία βξίζθεηαη ζηελ πξψηε ζέζε θαη φρη ε Ηζπαλία 

φπσο ζα πεξίκελε θαλείο, γηαηί ε Ηζπαλία είλαη ε ρψξα κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

δσξεηέο νξγάλσλ. Σν 2014 ηελ ζέζε ηεο Ννξβεγίαο παίξλεη ε Απζηξία. Δπηπιένλ 

θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν ηνπ 2015 ε Ηζπαλία θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο δσξεηέο νξγάλσλ αιιά θαη πιένλ κε ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ησλ 

αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κεηακνζρεχζεηο (αλαιπηηθφηεξα θαη γηα ηα 

ππφινηπα θξάηε βι. παξάξηεκα ζην ηέινο ηεο βηβιηνγξαθίαο, εηθφλεο 5, 6, 7, 8). 

 ΋ζνλ αθνξά ηα φξγαλα πνπ κεηακνζρεχνληαη πην ζπρλά θαηά ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2012-15, πάλσ απφ ην 50% ησλ κεηακνζρεχζεσλ αθνξνχζαλ ηε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ ελψ αθνινπζνχλ νη κεηακνζρεχζεηο ήπαηνο, θαξδηάο, 

πλεχκνλα θαη ιεπηνχ εληέξνπ (βι. παξάξηεκα ζην ηέινο ηεο βηβιηνγξαθίαο, 

(εηθφλεο 9, 10, 11, 12).  



17 
 

3.2. ΥΡΖ΢ΗΜΟΗ ΟΡΟΗ ΚΑΗ ΟΡΗ΢ΜΟΗ 

Μεηακφζρεπζε: εκθχηεπζε ελφο ηζηνχ ή νξγάλνπ, πνπ θαιείηαη κφζρεπκα θαη πνπ 

αλαιακβάλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αληηζηνίρνπ αλεπαξθνχο νξγάλνπ. Απηφ γίλεηαη κε ή 

ρσξίο αθαίξεζε ηνπ λνζνχληνο νξγάλνπ (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

Αλάινγα κε ηε ζέζε πνπ ηνπνζεηνχληαη ηα φξγαλα ππάξρνπλ (Γεξνινπθά-

Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002): 

Α) Οξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε: θαιείηαη ε αθαίξεζε ηνπ πάζρνληνο νξγάλνπ θαη ε 

αληηθαηάζηαζή ηνπ ζηελ ίδηα ζέζε, κε ην κφζρεπκα πνπ έρεη θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία  

Β) Δηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε: ε κεηακφζρεπζε θαηά ηελ νπνία ην κφζρεπκα 

ηνπνζεηείηαη ζε άιιε ζέζε εληφο ηνπ ζψκαηνο, εθηφο ηεο θπζηθήο ηνπ ζέζεο 

αληηθαηάζηαζή ηνπ ζηελ ίδηα ζέζε, κε ην κφζρεπκα πνπ έρεη θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία. 

Αλάινγα κε ηελ γελεηηθή ζρέζε κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε ππάξρνπλ (Γεξνινπθά-

Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002): 

Α) Απηνκνζρεχκαηα: απηνχ ηνπ είδνπο ηα κνζρεχκαηα πξνέξρνληαη απφ ην ίδην ην 

άηνκν (π.ρ. δεξκαηηθά κνζρεχκαηα, νζηηθά κνζρεχκαηα). 

Β) Αιινκνζρεχκαηα: φηαλ ν δφηεο θαη ν ιήπηεο ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη γελεηηθά 

δηαθνξεηηθνί, αιιά αλήθνπλ ζην ίδην δσηθφ είδνο (π.ρ. κφζρεπκα απφ άλζξσπν ζε 

άλζξσπν). 

Γ) Ξελνκνζρεχκαηα: φηαλ ν δφηεο θαη ν ιήπηεο πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ δσηθφ 

είδνο (π.ρ. κφζρεπκα πξνεξρφκελν απφ κπακπνπίλν ζε άλζξσπν).  

΋ζν αθνξά ζηα μελνκνζρεχκαηα κηα ηέηνηα πξννπηηθή ζα κπνξνχζε λα απαιιάμεη 

ηνπο επηζηήκνλεο απφ πνιιά πξνβιήκαηα, κέρξη ζήκεξα φκσο είλαη απαγνξεπηηθή. 

Τθίζηαληαη ηφζν εζηθνδενληνινγηθά, φζν θαη αλνζνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο 

επίζεο θαη πξνβιήκαηα ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο θαη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο δσνλφζσλ 

είλαη απμεκέλνο. ΋ια ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα εξεπλψληαη, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζεί ε σθέιεηα θαη αζθάιεηα ηεο κεζφδνπ (Κσζηάθεο, 2004). 

Δγθεθαιηθφο Θάλαηνο: θαιείηαη ε νινθιεξσηηθή θαη κε αλαζηξέςηκε παχζε ηεο 

εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο, θάηη ην νπνίν είλαη απνδεθηφ απφ επηζηεκνληθήο, εζηθήο 

θαη λνκηθήο πιεπξάο, σο ν ζάλαηνο ελφο αηφκνπ. Απαηηνχληαη απζηεξέο εμεηάζεηο 
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πνπ πξέπεη λα ζπκβαδίδνπλ κε ηα πξνθαζνξηζκέλα πξσηφθνιια γηα ηελ επαιήζεπζε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ρσξίο λα ππάξρνπλ ακθηβνιίεο (Κσζηάθεο, 2004). 

Πηζαλφο Γφηεο: κπνξεί λα είλαη θάζε άηνκν ην νπνίν έρεη δηαγλσζηεί σο εγθεθαιηθά 

λεθξφ κέζσ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα πξέπεη λα έρεη επηβεβαησζεί ε 

απνπζία  φισλ ησλ ηαηξηθψλ αληελδείμεσλ γηα δσξεά π.ρ. παζήζεηο πνπ απνηεινχλ 

πηζαλφ θίλδπλν γηα ηνπο ιήπηεο [European Directorate for the Quality of Medicines 

and HealthCare (EDQM), 2016].  

Γφηεο ζε ηζρχ: είλαη έλαο πηζαλφο δφηεο, απφ ηνλ νπνίν έρεη αθαηξεζεί ηνπιάρηζηνλ 

έλα δσηηθφ φξγαλν (ή ηζηφο) πξνο κεηακφζρεπζε (EDQM, 2016) 

΢πγθαηάζεζε/ Δμνπζηνδφηεζε: πξηλ αθαηξεζνχλ ηα φξγαλα, πξέπεη λα δνζεί ε 

θαηάιιειε ζπγθαηάζεζε ή εμνπζηνδφηεζε. Οη λνκηθέο πξνυπνζέζεηο δηαθέξνπλ απφ 

ρψξα ζε ρψξα. ΢ε κεξηθέο, ε ζπγθαηάζεζε είλαη απηνλφεηε, ελψ ζε άιιεο πξέπεη λα 

αλαδεηεζεί εηδηθή ζπγθαηάζεζε, είηε απφ ζπγγελείο, είηε απφ θάπνην ζσκαηείν/ 

νξγαληζκφ. Δλ πάζε πεξηπηψζεη, ελδείθλπηαη ε πεξαηηέξσ ζπδήηεζε ηεο δσξεάο κε 

ηνπο ζπγγελείο, θάηη πνπ είλαη θαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο επηινγήο κνζρεχκαηνο. 

Δίλαη απνδεδεηγκέλν φηη κέζσ ηεο πξνζέγγηζεο ησλ ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ είλαη πην 

πηζαλή κηα ζπκθσλία γηα δσξεά. Σν πξνζσπηθφ ην νπνίν αζρνιείηαη κε ηελ ιήςε ηεο 

ζπγθαηάζεζεο, πξέπεη λα είλαη άξηηα θαηαξηηζκέλν (EDQM, 2016). 

Αθαίξεζε Οξγάλνπ: νξίδεηαη σο ε εγρεηξεηηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία 

αθαηξείηαη ην φξγαλν απφ ην ζψκα θαζψο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα φξγαλα απηά 

αληηκεησπίδνληαη θαη δηαηεξνχληαη, πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κεηαθνξάο (θάηη 

ην νπνίν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο κεηακφζρεπζεο). Κάζε 

ρξφλν, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο νξγάλσλ θαηαζηξέθεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αθαίξεζεο θαη/ή κεηαθνξάο. Κάπνηα απφ απηά κπνξνχλ λα επηδηνξζσζνχλ, αιιά ηα 

πεξηζζφηεξα πξέπεη λα απνξξηθζνχλ. (EDQM, 2016). 

 Καηακεξηζκφο Οξγάλσλ: ζε κεξηθά φξγαλα, εηδηθφηεξα ζηνπο λεθξνχο γηα λα είλαη 

επηηπρεκέλε θαη καθξνπξφζεζκε ε έθβαζε ηεο κεηακφζρεπζεο, απαηηείηαη ε 

αξκφδνπζα ηαχηηζε κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε. Δίλαη ζεκαληηθή ε χπαξμε ελφο θαιά 

νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο, γηα ηνλ θαηακεξηζκφ θαη ηε κεηαθνξά ησλ δσξεζέλησλ 

νξγάλσλ πξνο ηνλ θαηάιιειν ιήπηε. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ν βέιηηζηνο 

θαηακεξηζκφο απαηηεί αληαιιαγή νξγάλσλ ή ηζηψλ κεηαμχ κεηακνζρεπηηθψλ 
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νξγαληζκψλ θαη ρσξψλ. Ζ δηεζλήο ζπλεξγαζία ρξήδεη φιν θαη κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο 

γηα ηελ επηηπρία θαη ηελ πξφνδν ησλ κεηακνζρεχζεσλ (EDQM, 2016). 

Ηζηνζπκβαηφηεηα: ζχζηεκα ηζηνζπκβαηφηεηαο, ζεσξνχκε εμ νξηζκνχ, εληνπηζκέλεο 

πξσηετληθέο νκάδεο νη νπνίεο βξίζθνληαη πάλσ ζηηο κεκβξάλεο ησλ εκπχξελσλ 

θπηηάξσλ ησλ ζειαζηηθψλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αληηγνληθή ηνπο έθθξαζε. Σα 

αληηγφλα απηά (Human Leucocyte Antigen- HLA) θιεξνλνκνχληαη κε ηελ κνξθή 

απινηχπνπ απφ θάζε γνλέα (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

Αλνρή: αλνζνβηνινγηθφ θαηλφκελν πνπ αθνξά ζε θπζηθή ή επίθηεηε αδπλακία ηνπ 

νξγαληζκνχ λα αληηδξά ζηελ παξνπζία ζπγθεθξηκέλνπ αληηγφλνπ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν ν μεληζηήο δέρεηαη ην κφζρεπκα ρσξίο λα δεκηνπξγεί αληίδξαζε απφξξηςεο 

(Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

Απφξξηςε: πξφθεηηαη γηα πνιχπινθε αλνζνβηνινγηθή δηεξγαζία, θαηά ηελ νπνία 

επέξρεηαη ηζηηθή βιάβε θαη λέθξσζε ηνπ κνζρεχκαηνο, φηαλ δελ ππάξρεη θπζηθή ή 

θαξκαθεπηηθή αλνρή. Ζ απφξξηςε είλαη ε ζνβαξφηεξε επηπινθή θάζε 

κεηακφζρεπζεο. Αλάινγα κε ην ρξφλν εκθάληζήο ηεο δηαθξίλεηαη ζε (Γεξνινπθά-

Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002): 

1) Τπεξνμεία απφξξηςε: εκθαλίδεηαη ιίγα ιεπηά ή θαη ψξεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

θαη πξνθαιεί έληνλεο θιηληθέο εθδειψζεηο. 

2) Ομεία απφξξηςε: εκθαλίδεηαη ιίγεο εβδνκάδεο ή κήλεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε, 

αιιά θαη αλεμαξηήησο ρξφλνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνξεία κηαο κεηακφζρεπζεο 

θαη λα δηαηαξάμεη φρη κφλν ηελ ιεηηνπξγία ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ νξγάλνπ, αιιά θαη 

λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ ζπζηεκαηηθέο εθδειψζεηο. 

3) Υξφληα απφξξηςε: εκθαλίδεηαη κεξηθνχο κήλεο ή ρξφληα κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

Δίλαη κία δηεξγαζία πνπ θαηαζηξέθεη πξννδεπηηθά ην κφζρεπκα. 
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3.3. ΠΖΓΔ΢ ΜΟ΢ΥΔΤΜΑΣΧΝ 

3.3.1. Εψληεο δφηεο 

Οη δψληεο δφηεο είλαη άηνκα απφιπηα πγηή, ηζηνζπκβαηά κε ηνλ ιήπηε, νη νπνίνη 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ είηε έλα φξγαλν απφ ηα δηπιά, είηε έλα ηκήκα κνλήξνπο 

νξγάλνπ ή αθφκε θαη άιινλ ηζηφ, φπσο κπειφ ησλ νζηψλ. Οη ζπγγελείο δφηεο είλαη 

κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. Οη ηδαληθφηεξνη ζπγγελείο δφηεο είλαη νη παλνκνηφηππνη 

δίδπκνη (Κσζηάθεο, 2004) 

Ζ πξνζθνξά κνζρεχκαηνο απφ δψληα δφηε επηηξέπεηαη κφλνλ φηαλ πξφθεηηαη λα γίλεη 

ε κεηακφζρεπζε: α) ζηνλ ζχδπγν ηνπ, β) ζε αζζελή κε ηνλ νπνίν ν δφηεο ζπλδέεηαη 

κε ζχκθσλν ειεχζεξεο ζπκβίσζεο άλσ ησλ ηξηψλ ρξφλσλ, γ) ζε ζπγγελή κέρξη θαη 

ηνλ ηέηαξην βαζκφ εμ αίκαηνο, ζε επζεία ή πιάγηα γξακκή, δ) ζε ζπγγελή κέρξη ην 

δεχηεξν βαζκφ εμ αγρηζηείαο θαη ε) ζε πξφζσπν κε ην νπνίν έρεη πξνζσπηθή ζρέζε 

θαη ζπλδέεηαη ζπλαηζζεκαηηθά (ΦΔΚ Α 150-2011). 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ δψληα δφηε ε κεηακφζρεπζε είλαη πξνγξακκαηηζκέλε. Γίλεηαη 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ειέγρνπ ηζηνζπκβαηφηεηαο κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε. ΢ε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε ηα απφιπηα πγηή άηνκα ππνβάιινληαη ζε ζνβαξή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξνπλ έλα κέξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Ζ 

πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ηνπ ππνςεθίνπ δψληα δφηε αθνξά: 1) ζηελ εθηίκεζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ δηεγρεηξεηηθνχ θηλδχλνπ πνπ πξφθεηηαη λα δηαηξέμεη, 2) ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ δσξηδφκελνπ νξγάλνπ θαη 3) ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

ελαπνκείλαληνο νξγάλνπ, δεδνκέλνπ φηη ν δφηεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε έρεη 

λα επηβηψζεη γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ κφλνλ κε απηφ (Κσζηάθεο, 2004).  

Δπίζεο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα κνζρεχκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ δψληεο δφηεο 

έρνπλ ηα εμήο πιενλεθηήκαηα: α) απνπζία βιαβψλ πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε 

ζπληήξεζε ηνπ εγθεθαιηθά λεθξνχ δφηε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ), 

β) ειαρηζηνπνίεζε ησλ βιαβψλ πνπ πξνθαινχληαη θαηά ηε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ 

κνζρεχκαηνο απφ ην δφηε, θαζψο πξφθεηηαη γηα πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε ηνπ 

πγηνχο, αηκνδπλακηθά ζηαζεξνχ θαη άξηζηα νμπγνλσκέλνπ αηφκνπ θαη γ) 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ ςπρξήο ηζραηκίαο ηνπ κνζρεχκαηνο (ρξφλνο πνπ ην 

κφζρεπκα παξακέλεη ρσξίο αηκάησζε κέζα ζην ςπρξφ δηάιπκα ζπληήξεζεο), θαζψο 
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ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην ιήπηε θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ κνζρεχκαηνο γίλεηαη 

ακέζσο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ηνλ δφηε (Κσζηάθεο, 2004). 

3.3.2. Πησκαηηθνί δφηεο κε πάιινπζα θαξδηά 

Δίλαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε εγθεθαιηθφ ζάλαην θαη λνζειεχνληαη ήδε 

ζηε ΜΔΘ. Σα άηνκα απηά βξίζθνληαη ππφ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αηκνδπλακηθήο 

θαη κεηαβνιηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, κέρξη φηνπ ιεθζεί ε απφθαζε γηα ηελ δσξεά ησλ 

νξγάλσλ. Οη πησκαηηθνί δφηεο κε πάιινπζα θαξδηά απνηεινχλ ηελ κεγαιχηεξε πεγή 

κνζρεπκάησλ ζήκεξα (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

3.3.3. Πησκαηηθνί δφηεο ρσξίο πάιινπζα θαξδηά 

Πξφθεηηαη γηα άηνκα πνπ ράλνπλ ηελ δσή ηνπο αηθλίδηα θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

άκεζεο παξερφκελεο πξνζπάζεηεο θαξδηνπλεπκνληθήο αλαδσνγφλεζεο. Σέηνηνπ 

είδνπο δφηεο είλαη ιίγνη θαη κπνξνχλ λα δσξίζνπλ θπξίσο λεθξά. Πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζνχλ νη ηζραηκηθέο βιάβεο ζηα φξγαλα, νη δφηεο απηνί ππνζηεξίδνληαη 

αλάινγα κε ηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο, κε ζπλερή θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε ή 

εθαξκνγή εμσζσκαηηθήο θπθινθνξίαο κε νμπγνλσηή ή κε κεραληθή αληιία 

θαξδηαθψλ καιάμεσλ. Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ρξφλνπ ζεξκήο ηζραηκίαο ( παξακνλή 

ηνπ νξγάλνπ ρσξίο αηκάησζε) θαη πξφθιεζεο ησλ κε αλαζηξέςηκσλ βιαβψλ ε 

αθαίξεζε ησλ κνζρεπκάησλ γίλεηαη φζν ην δπλαηφλ πην ζχληνκα (Κσζηάθεο, 2004). 

3.3.4. Αλεγθέθαια βξέθε 

Δίλαη ηδηαίηεξε θαηεγνξία πεγήο κνζρεπκάησλ θαη εμαηξεηηθά ζπάληα. Αθνξά ηα 

βξέθε πνπ γελλψληαη ρσξίο λα έρνπλ αλαπηπρζεί ηα εγθεθαιηθά ηνπο εκηζθαίξηα, ελψ 

ηα ινηπά φξγαλα έρνπλ θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία. Σα βξέθε απηά 

ππνζηεξίδνληαη ζε ΜΔΘ κέρξη λα επέιζεη ν ζάλαηνο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη 

έπεηηα ππνβάιινληαη ζηα θξηηήξηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ πξνθεηκέλνπ λα 

ιεθζνχλ ηα φξγαλα γηα κεηακφζρεπζε. Αλ θαη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί επηηπρείο 

κεηακνζρεχζεηο απφ ηέηνηνπο δφηεο, πθίζηαληαη αληηξξήζεηο γηα ηελ νξζφηεηα ηεο 

αμηνπνίεζεο απηψλ ησλ κνζρεπκάησλ (Κσζηάθεο, 2004: Γεξνινπθά-

Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 
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3.3.5. Ξελνκεηακφζρεπζε 

Έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κνζρεχκαηα απφ ην θνπλέιη, ηνλ 

κπακπνπίλν, ην ρνίξν, ην ρηκπαληδή θαη απφ ην πξφβαην. Ζ πην πξφζθαηε 

πξνζπάζεηα έγηλε απφ ηνλ Καζεγεηή Starzl θαη αθνξνχζε κεηακφζρεπζε ήπαηνο 

κπακπνπίλνπ ζε αζζελή φπνπ ν αζζελήο επηβίσζε γηα 72 εκέξεο. Τθίζηαληαη αθφκε 

πνηθίια δπζεπίιπηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ μελνκεηακφζρεπζε αιιά είλαη κία 

πνιιά ππνζρφκελε κέζνδνο γηα ην κέιινλ (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

 

3.4. ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ΢ ΘΑΝΑΣΟ΢ 

΢ηηο κέξεο καο, ζρεδφλ φιεο νη ρψξεο έρνπλ απνδερηεί, φηη  «ζάλαηνο ηνπ εγθεθάινπ» 

ζεκαίλεη απηφκαηα «ζάλαηνο ηνπ αηφκνπ». Ζ έλλνηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

πξσηνεκθαλίζηεθε ην 1959 φηαλ νη Γάιινη Mollaret θαη Goulon πξνζπάζεζαλ γηα 

πξψηε θνξά λα θαζνξίζνπλ ηα θξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ. Αξγφηεξα 

ζπγθξνηήζεθαλ εηδηθέο επηηξνπέο πνπ θαζφξηζαλ ηα νπζηψδε θαη απνιχηνπ άμηαο 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Οη θχξηεο επηηξνπέο είλαη απηή ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ 

Harvard ην 1968, ε νκάδα ηεο Minnesota ην 1976, ε επηηξνπή ησλ Ηαηξηθψλ 

Κνιιεγίσλ ηεο Αγγιίαο ην 1976 θαη ε επηηξνπή πνπ νξίζηεθε απφ ηνλ Πξφεδξν ησλ 

ΖΠΑ ην 1981 ηεο νπνίαο ηα θξηηήξηα εθαξκφδνληαη κέρξη ζήκεξα κε ειάρηζηεο 

αιιαγέο (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

Ο εγθεθαιηθφο ζάλαηνο απνηειεί κηα πνιχπινθε δηεξγαζία θαη εθθξάδεη ην ζάλαην 

νιφθιεξνπ ηνπ νξγαληζκνχ θαη φρη κφλν ηελ παξνπζία ελφο λεθξνχ εγθέθαινπ κέζα 

ζε έλα δσληαλφ ζψκα. Δίλαη ινηπφλ ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ν εγθέθαινο 

νδεγείηαη πξννδεπηηθά, αξρηθά ζε δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη θαηφπηλ ζε 

απηφιπζε ησλ θπηηάξσλ (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

Χο εγθεθαιηθφ ζάλαην νξίδνπκε ηε κε αλαζηξέςηκε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, κε 

κφληκε απψιεηα φισλ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηε ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο (Κσζηάθεο, 2004). 

Πην αλαιπηηθά, ν εγθέθαινο ζεσξείηαη λεθξφο φηαλ ππνζηεί  αλεπαλφξζσηε βιάβε ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ζχκθσλα κε ηελ Βξεηαληθή Ηαηξηθή Αθαδεκία, απηφ 

απνηειεί αλαγθαία θαη ηθαλή πξνυπφζεζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έλλνηαο ηνπ 
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εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη θαη νη ρψξεο ηεο Γ. Δπξψπεο. ΢ηηο ΖΠΑ, 

εθηφο απφ ηελ απψιεηα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, ζπκπιεξψλεηαη 

απαξαίηεηα θαη ε απψιεηα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θινηνχ, ε νπνία επέξρεηαη ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηελ παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζηειέρνπο (Κσζηάθεο, 2004). 

3.4.1 Γηάθξηζε Δγθεθαιηθνχ Θαλάηνπ- Φπηηθήο Καηάζηαζεο 

Ζ θπηηθή θαηάζηαζε (vegetative state) είλαη κηα ζνβαξή βιάβε ηνπ εγθεθάινπ ε 

νπνία φκσο δελ ζεκαίλεη ζάλαην ηνπ αηφκνπ. Δίλαη θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ν 

εγθεθαιηθφο θινηφο δε ιεηηνπξγεί, φκσο δηαηεξείηαη ε ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ην άηνκν, ην νπνίν βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε απηή, παξφιν πνπ δελ έρεη ζπλείδεζε λα έρεη απηφκαηε αλαπλνή, 

θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία θαη παξνπζία νξηζκέλσλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ ζηειέρνπο 

ρσξίο φκσο λα ππάξρεη θακία ιεηηνπξγία ηνπ θινηνχ (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ,2005). 

Έρεη ζπκβεί, ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε νξηαθή εγθεθαιηθή βιάβε, λα 

επέιζεη αλάλεςε απφ απηήλ ηελ θαηάζηαζε. ΢ε θακία πεξίπησζε, ηα άηνκα κε 

παξαηεηλφκελν θψκα ή κφληκε θπηηθή θαηάζηαζε δελ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ 

εγθεθαιηθά λεθξά θαη εηδηθά δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ δφηεο νξγάλσλ (Κσζηάθεο, 

2004). 

΢πλνπηηθά, ζηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην παχεη λα ιεηηνπξγεί ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη 

θαηά ηελ θπηηθή θαηάζηαζε παχεη λα ιεηηνπξγεί ν θινηφο. Δπηπιένλ, δφηεο νξγάλσλ 

γηα κεηακφζρεπζε απνηεινχλ κφλν ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε εγθεθαιηθφ 

ζάλαην θαη φρη ηα άηνκα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θψκα ή ζε κφληκε θπηηθή 

θαηάζηαζε (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

3.4.2. Γηάγλσζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

Ζ δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ απαηηεί δχν πξνυπνζέζεηο (Γηαλλάθνπ-

Πεθηνπιίδνπ, 2005): 

Α) ηελ χπαξμε βαζηθψλ ζπλζεθψλ θαη  

Β) ηελ εθηέιεζε θιηληθψλ δνθηκαζηψλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. 
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Πην αλαιπηηθά:  

Α) Βαζηθέο ζπλζήθεο  

Με ηελ χπαξμε ησλ ζπλζεθψλ απηψλ δηαπηζηψλεηαη φηη ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε 

απλντθφ θψκα θαη θαζνξίδεηαη ε αηηία ηνπ θψκαηνο, γηα λα απνθιεηζηνχλ δπλεηηθά 

αλαζηξέςηκεο βιάβεο (πίλαθαο 3). ΢ηε ζπλέρεηα απνθιείεηαη ε πηζαλφηεηα 

αλαζηξέςηκεο θαηαζηνιήο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Ζ θαηαζηνιή ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο είλαη αλαζηξέςηκε ζηελ πεξίπησζε δηαθνπήο θαηαζηαιηηθψλ 

θαξκάθσλ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) θαη θαξκάθσλ πνπ 

πξνθαινχλ απνθιεηζκφ ηεο λεπξνκπτθήο ζχλαςεο θαη ζε πεξηπηψζεηο κεηαβνιηθψλ 

θαη ελδνθξηλνινγηθψλ δηαηαξαρψλ θαη βαζεηάο ππνζεξκίαο <34
ν
 C (Γηαλλάθνπ-

Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3: ΝΟ΢ΖΡΔ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΠΟΤ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΟΓΖΓΖ΢ΟΤΝ 

΢Δ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΘΑΝΑΣΟ (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005):  

Βαξηά Κξαληνεγθεθαιηθή Κάθσζε (ΚΔΚ)  

Δλδνθξαληαθή Αηκνξξαγία 

Υσξνθαηαθηεηηθέο βιάβεο εγθεθάινπ 

Δγθεθαιηθή αλνμία- ηζραηκία (π.ρ. θαξδηαθή αλαθνπή) 

Πληγκφο 

 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζε απηφ ην ζεκείν λα αλαθεξζνχκε ζηε θιίκαθα ηεο 

Γιαζθψβεο (Glascow Coma Scale- GCS), κία θιίκαθα πνπ αμηνινγεί ην βάζνο ηνπ 

θψκαηνο. ΢ε πεξίπησζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ε θιίκαθα ηεο Γιαζθψβεο πξέπεη 

λα δίλεη βαζκνινγία 3. ΋ηαλ ε βαζκνινγία είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 3, ηφηε ε δηάγλσζε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ πξέπεη λα απνθιείεηαη (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 

2002). 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (πίλαθαο 4) θαίλνληαη νη βαζκνινγίεο αλάινγα κε ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ αζζελνχο ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο (Γεξνινπθά-

Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4: ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΚΧΜΑΣΟ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΚΛΗΜΑΚΑ ΓΛΑ΢ΚΧΒΖ΢ 

(Γεξνινπθα- Κσζηνπαλαγησηνπ, 2002:34). 

Γξαζηεξηφηεηα Πνηνηηθή αμηνιφγεζε  Αληαπφθξηζε Βαζκνινγί

α 

Μάηηα Άλνηγκα Απηφκαηα 

Με πξνθνξηθή εληνιή 

΢ε επψδπλν εξέζηζκα 

Κακία αληαπφθξηζε  

4 

3 

2 

1 

Καιχηεξε 

θηλεηηθή 

αληαπφθξηζε 

΢ε πξνθνξηθή εληνιή 

΢ε επψδπλν εξέζηζκα 

Τπαθνή 

Δληνπηζκφο πφλνπ 

Κάκςε- απφζπξζε 

Κάκςε- θίλεζε-απνθινίσζεο 

Έθηαζε- θίλεζε απεγθεθαιηζκνχ 

Κακία αληαπφθξηζε 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

Καιχηεξε 

πξνθνξηθή 

αληαπφθξηζε 

 Δίλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο θαη ζπλνκηιεί 

Έρεη δηαηαξαρή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, 

αιιά ζπλνκηιεί 

Αθαηάιιειεο ιέμεηο 

Αθαηάιιεινη ήρνη 

Κακία αληαπφθξηζε 

5 

 

4 

3 

2 

1 

 

Σν αξρηθφ δεηνχκελν θαηά ηε δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ είλαη ε αηηία 

πνπ πξνθάιεζε ηελ νιηθή θαη κε αλαζηξέςηκε θαηαζηξνθή ηνπ εγθεθάινπ. Οη 

θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ηα φξγαλα απφ έλα άηνκν κε εγθεθαιηθφ ζάλαην 

κπνξνχλ λα δνζνχλ γηα κεηακφζρεπζε παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 

(πίλαθαο 5) (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 5: ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ΢ ΟΠΟΗΔ΢ ΣΑ ΟΡΓΑΝΑ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ 

ΓΟΘΟΤΝ ΓΗΑ ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Ζ (Γεξνινπθά- Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002: 32). 

Δλήιηθεο 

Κξαληνεγθεθαιηθέο Καθψζεηο (ΚΔΚ) 

Τπαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία 

Πξσηνπαζή λενπιάζκαηα εγθεθάινπ 

Τπεξδνζνινγία θαξκάθσλ 

Δγθεθαιηθή αλνμία (πληγκφο, απαγρνληζκφο, θαξδηαθή αλαθνπή) 
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Παηδηά 

Φαξκαθεπηηθέο δειεηεξηάζεηο 

ΚΔΚ 

Αζθπμία (μέλν ζψκα, πληγκφο) 

΢χλδξνκν αηθληδίνπ ζαλάηνπ ησλ λενγλψλ 

 

Γηα λα δηαπηζησζνχλ θαη λα απνθιεηζζνχλ νη παξαπάλσ θαηαζηάζεηο πξέπεη 

αξρηθά λα ιεθζεί έλα ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ ηνπ αηφκνπ ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη, α) 

ε θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ πξηλ ην θψκα, β) ηα λνζήκαηα πνπ είρε πεξάζεη, γ) νη 

ζπλήζεηέο ηνπ, δ) αλ είρε θάπνην αηχρεκα, ε) αλ έθαλε ιήςε θάπνησλ θαξκάθσλ θ.ά.. 

Έπεηηα, αθνινπζεί ε θιηληθή εμέηαζε (θπζηθή εμέηαζε, ζέζε-ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, 

κπτθφο ηφλνο, ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, απνπζία απζφξκεηεο αλαπλνήο θαη 

αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα) κε ζθνπφ ηελ δηαπίζησζε ηνπ 

είδνπο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο ππαξθηήο βιάβεο, ε χπαξμε θάπνησλ ζεκείσλ 

(αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη ηνπ θινηνχ) πνπ λα απνθιείνπλ ην 

ζάλαην ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θ.ά.. Σέινο, γίλεηαη ν παξαθιηληθφο έιεγρνο γηα 

ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο νμενβαζηθήο θαη ειεθηξνιπηηθήο ηζνξξνπίαο ή 

/θαη ελδνθξηλνινγηθήο θαη κεηαβνιηθήο ιεηηνπξγίαο, δηελέξγεηα ηνμηθνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ αιιά θαη άιιεο εηδηθέο εμεηάζεηο ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ηνπ ππεχζπλνπ 

ηαηξνχ (Κσζηάθεο, 2004: Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002: Γηαλλάθνπ-

Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

΋ιεο νη παξαπάλσ ελέξγεηεο πξέπεη λα γίλνληαη κε κεγάιε πξνζνρή θαη 

ιεπηνκέξεηα, δηφηη κε απηέο ηηο δνθηκαζίεο θάπνηνο επζχλεηαη γηα ην ζάλαην θάπνηνπ 

αηφκνπ. 

Β) Κιηληθέο δνθηκαζίεο ειέγρνπ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 6) παξνπζηάδνληαη ηα θιηληθά θξηηήξηα ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ζηνπο ελήιηθεο θαη ηα παηδηά ζχκθσλα κε άξζξν πνπ 

παξαηίζεηαη ζην πεξηνδηθφ «New England Journal of Medicine» (Γεξνινπθά-

Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 6: ΣΑ ΚΛΗΝΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΟΤ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟΤ ΘΑΝΑΣΟΤ ΢Δ 

ΔΝΖΛΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΠΑΗΓΗΑ (Γεξνινπθά- Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002: 36) 

Κψκα 

Απνπζία αληίδξαζεο θνξψλ ζην θσο – θφξεο ζε κέζε ζέζε κε δηαζηνιή 4 – 6 mm 

Απνπζία αληαλαθιαζηηθψλ θεξαηνεηδνχο  

Απνπζία αληίδξαζεο ζην ςπρξφ 

Απνπζία θαξπγγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ 

Απνπζία βήρα, σο απάληεζε ζε αλαξξφθεζε ηεο ηξαρείαο 

Απνπζία αληαλαθιαζηηθψλ ζειαζκνχ (λενγλά, βξέθε) 

Απνπζία ιεηηνπξγίαο αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ, ζε PaCO2 60 mm Hg ή +20 mm Hg πάλσ απφ ηα 

ζπλήζε επίπεδα. 

 

Καζψο επέξρεηαη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ν αζζελήο ράλεη ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ 

θαη φζν αθνξά ζην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ πξνζψπνπ παξαηεξείηαη απνπζία 

κνξθαζκψλ θαη απνπζία αληίδξαζεο ζηα επψδπλα εξεζίζκαηα ζηα άθξα ή πάλσ απφ 

ηνλ νθζαικηθφ θφγρν. ΢ηηο νθζαικηθέο θφξεο, παξαηεξείηαη απνπζία αληίδξαζήο 

ηνπο, κεηά απφ πξφζπησζε δέζκεο θσηφο ζηνλ νθζαικφ. Αλαιπηηθφηεξα 

πεξηγξάθεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 7) (Κσζηάθεο, 2004). 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 7 : ΑΝΣΑΝΑΚΛΑ΢ΣΗΚΑ ΣΟΤ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟΤ ΢ΣΔΛΔΥΟΤ΢ (Πεγή: 

Κσζηάθεο, 2004: 70). 

Αληαλαθιαζηηθφ Κξαληαθφ λεχξν 

(εγθεθαιηθή ζπδπγία) 

Απνπζία 

Πξνζψπνπ Σξίδπκν, πξνζσπηθφ  Μνξθαζκνί πξνζψπνπ, επψδπλν εξέζηζκα ζηα άθξα 

ή πάλσ απφ ηνλ νθζαικηθφ θφγρν. 

Οθζαικηθψλ 

θνξψλ 

Οπηηθφ, θνηλφ θηλεηηθφ Αληίδξαζε θνξψλ κεηά πξφζπησζε δέζκεο θσηφο 

ζηνλ νθζαικφ. 

Κεξαηνεηδνχο Σξίδπκν, πξνζσπηθφ Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ησλ 

βιεθάξσλ κεηά άζθεζε πίεζεο πάλσ ζηνλ 

θεξαηνεηδή. 

Οθζαικν-

θεθαιηθφ 

Κνηλφ θηλεηηθφ, 

ηξνρηιηαθφ, απαγσγφ 

Καζήισζε ησλ θνξψλ θαηά ηε ζηξνθή ηεο θεθαιήο. 

Οθζαικν-

αηζνπζαίν 

Κνηλφ θηλεηηθφ, 

ηξνρηιηαθφ, αθνπζηηθφ 

Νπζηαγκφο ή απφθιηζε ησλ νθζαικψλ θαηά ηελ 

έγρπζε ςπρξνχ θπζηνινγηθνχ νξνχ ζην απηί. 

Φαξπγγν- Γισζζνθαξπγγηθφ Καηαπνηηθή θίλεζε θαηά ηνλ εξεζηζκφ ηνπ νπηζζίνπ 



28 
 

ιαξπγγηθφ  Πλεπκνλνγαζηξηθφ θάξπγγα 

 

Α) Αληαλαθιαζηηθά ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο 

Σα αληαλαθιαζηηθά πνπ πξέπεη λα ειεγρζνχλ θαη πξέπεη λα είλαη φια θαηαξγεκέλα, ε 

παξνπζία έζησ θαη ελφο, απνθιείεη ηε δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

(Γηαλλάθνπ- Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηεο θφξεο ζην θσο: πξαγκαηνπνηείηαη ε εμέηαζε ηεο αληίδξαζεο 

ηεο θφξεο ζε ηζρπξή δέζκε θσηφο. Γελ έρεη ζεκαζία ην κέγεζνο ηεο θφξεο αιιά ε 

απνπζία θάζε αληίδξαζεο ζηελ δέζε ηνπ θσηφο (εηθφλα 13 α). 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ θεξαηνεηδνχο: ν θεξαηνεηδήο δέρεηαη έλα έληνλν εξέζηζκα κε 

βακβαθνθφξν ζηπιεφ ρσξίο ηελ πξφθιεζε θάπνηαο θάθσζεο (εηθφλα 13 β). 

 Αηζνπζν-νθζαικηθφ αληαλαθιαζηηθφ: ν εμεηάδσλ ηνπνζεηείηαη ζηα πιάγηα ηνπ 

θξεβαηηνχ, αλαζεθψλεη ηα βιέθαξα θαη ελψ παξαηεξεί ηνπο νθζαικνχο γίλεηαη 

έγρπζε 20 ml ςπρξνχ θπζηνινγηθνχ νξνχ, έηζη ψζηε λα εξεζηζηεί ε ηπκπαληθή 

κεκβξάλε. ΋ηαλ ην ζηέιερνο είλαη λεθξφ, ην εξέζηζκα απηφ δελ πξνθαιεί θηλήζεηο 

ησλ νθζαικψλ κεηά απφ παξαηήξεζε 15-20΄΄ (εηθφλα 13 γ). 

 Αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο πξνζψπνπ: φηαλ ππάξρεη έιιεηςε κνξθαζκψλ 

πξνζψπνπ χζηεξα απφ θάπνην ηζρπξφ εξέζηζκα (εηθφλα 13 δ). 

 Φαξπγγν-ιαξπγγηθφ αληαλαθιαζηηθφ: έρνπκε ηελ λέθξσζε ηνπ ζηειέρνπο φηαλ 

δελ πξνθαινχληαη θαηαπνηηθέο θηλήζεηο ή βήραο κεηά απφ εξεζηζκφ ηεο ηξφπηδνο 

κε θαζεηήξα αλαξξφθεζεο (εηθφλα 13 ε) (Γηαλλάθνπ- Πεθηνπιίδνπ, 2005). 
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ΔΗΚΟΝΑ 13: Έιεγρνο αληαλαθιαζηηθψλ ησλ II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X 

εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ ( Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 14: Οθζαικνθεθαιηθφ αληαλαθιαζηηθφ (Κσζηάθεο, 2004 : 70). 

Ζ θεθαιή ζηξέθεηαη απφηνκα γηα 3-4΄΄ αξρηθά ζηε κηα πιεπξά θαη κεηά θαηά 180
ν
 

πξνο ηελ άιιε πιεπξά. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο είλαη λεθξφ, νη 

νθζαικνί θηλνχληαη ηαπηφρξνλα κε ηελ θεθαιή πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε (εηθφλα 14) 

(Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002 : Κσζηάθεο, 2004). 
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Β) Γνθηκαζία ηεο άπλνηαο. 

Δίλαη ε ηειηθή θαη πην ζεκαληηθή θιηληθή εμέηαζε γηα ηελ επηβεβαίσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. Πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα δηαπηζησζεί ε απνπζία ηεο 

απζφξκεηεο αλαπλνήο, εθφζνλ έρεη δηαπηζησζεί πξψηα ε θαηάξγεζε φισλ ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ. Ζ παξνπζία ζπλερνχο άπλνηαο επηβεβαηψλεη ηελ απνπζία ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο πνπ νδεγεί ζηελ επηβεβαίσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ηνπ αηφκνπ (Κσζηάθεο, 2004). 

΢χκθσλα κε απηήλ ηελ δηαδηθαζία, ν αζζελήο ιακβάλεη 100% νμπγφλν, ππφ 

ειεγρφκελν κεραληθφ αεξηζκφ, γηα 20 ιεπηά θαη αλ ε ηηκή ηεο κεξηθήο ηάζεο ηνπ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζην αξηεξηαθφ αίκα (PaCO2) είλαη πάλσ απφ 40 mmHg 

γίλεηαη ε απνζχλδεζε ηνπ αζζελνχο απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα, ελψ γίλεηαη ζπλερφκελε 

ρνξήγεζε νμπγφλνπ (6 L/min) κε ιεπηφ θαζεηήξα ηνπνζεηεκέλν ζην χςνο ηεο 

ηξφπηδαο δηακέζνπ ηνπ ηξαρεηνζσιήλα. Απηφ γίλεηαη  ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

ππνμαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άπλνηαο. Έηζη, ν αζζελήο παξαθνινπζείηαη απφ ην 

γηαηξφ επί 7-10 ιεπηά γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απζφξκεηεο αλαπλεπζηηθήο θίλεζεο 

θαη ιακβάλεηαη δείγκα αξηεξηαθνχ αίκαηνο γηα ηε δηαπίζησζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Ο ρξφλνο απηφο είλαη ηθαλφο θαη απαξαίηεηνο γηα λα απμεζεί 

ην PaCO2 ζε επίπεδα 50-60 mmHg (Κσζηάθεο, 2004). 

Έρεη ππνινγηζηεί πσο ην PaCO2 απμάλεηαη βαζκηαία θαηά 2 mmHg/ min θαηά ηελ 

απλντθή νμπγφλσζε έηζη ψζηε ζηα 10 ιεπηά ηεο απνζχλδεζεο λα έρεη θζάζεη ζε 

επίπεδν ηθαλφ λα δηεγείξεη ην αλαπλεπζηηθφ θέληξν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο 

απαξαίηεηε είλαη ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηεο Αξηεξηαθήο Πίεζεο (ΑΠ), ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, ηνπ SpO2 θαη ηνπ ηεινεθπλεπζηηθνχ CO2. Ζ θαηάξγεζε ηεο 

απηφκαηεο αλαπλνήο ζεσξείηαη νξηζηηθή, εθφζνλ δελ παξαηεξεζνχλ αλαπλεπζηηθέο 

θηλήζεηο θαηά ην δηάζηεκα ηεο απλντθήο νμπγφλσζεο (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 

2005). 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 8) παξνπζηάδνληαη ηα ζηάδηα ηεο δνθηκαζίαο ηεο 

άπλνηαο ζχκθσλα κε ηε Βξεηαληθή Ηαηξηθή Αθαδεκία (Κσζηάθεο, 2004: 71). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 8: ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ ΑΠΝΟΗΑ΢ (ΚΧ΢ΣΑΚΖ΢, 2004: 71). 

1. Μεραληθφο αεξηζκφο: ππναεξηζκφο, ππφ ρνξήγεζε νμπγφλνπ 100 % (FiO2 =1), γηα 20 min. 

2. Αλάιπζε αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο: PaCO2 > 40 mmHg. 

Αλ ΟΥΗ: επαλάιεςε. 

Αλ ΝΑΗ: απνζχλδεζε απφ ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

3. Υνξήγεζε 6 lt/min O2, κέζσ ηνπ ηξαρεηνζσιήλα. 

4. Αλάιπζε αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο κεηά 5-10 min (αλάινγα κε ην αξρηθφ PaCO2): 

α. Αλ PaCO2 > 60 mmHg ή + 20 mmHg πάλσ απφ ην ζπλεζηζκέλν PaCO2: απφδεημε 

άπλνηαο. 

β. Αλ PaCO2 < 60 mmHg θαη PaO2 < 150 mmHg: επαλαζχλδεζε κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ππφ 

νμπγφλν 100 % (FiO2=1), ππναεξηζκφ θαη επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο. 

 

Γηα ην πφηε ε δνθηκαζία ηεο άπλνηαο πξέπεη λα ηεξκαηηζηεί παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

πίλαθα 9 (Κσζηάθεο, 2004:73). 

Πίλαθαο 9: ΣΔΡΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ΢ ΣΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢ (Κσζηάθεο, 

2004:73) 
 ΋ηαλ ν αζζελήο εκθαλίζεη νπνηαδήπνηε αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα, βήρα ή θίλεζε γηα λα 

πηάζεη ηνλ ηξαρεηνζσιήλα.  

 ΋ηαλ εκθαλίζεη αηθλίδηα αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη ρξεηάδεηαη αληηκεηψπηζε κε ρνξήγεζε 

ηλνηξφπσλ θαη πγξψλ. 

Α) Δθφζνλ απνθαηαζηαζεί ε αζηάζεηα, γίλεηαη λέα πξνζπάζεηα. 

Β) Δθφζνλ δελ ππάξρεη αληαπφθξηζε, δελ επηρεηξείηαη λέα δνθηκαζία άπλνηαο, αιιά: 

Γ) Γίλεηαη εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο γηα ηελ παξνπζία αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ εγθέθαιν. 

 ΋ηαλ ε PaCO2 είλαη >60 mmHg θαη ζπλππάξρνπλ : 

Α) Απνπζία άιισλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ ζχγρπζε ζηε δηάγλσζε ηνπ             

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 

Β)Αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα. 

Γ) Δπαξθήο PaO2. 

Γ) Γελ παξαηεξείηαη θακία απνιχησο αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα. 

 

Ζ παξνπζία ηεο δηαξθνχο άπλνηαο επηβεβαηψλεη ηε κφληκε παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Σν ζηνηρείν απηφ είλαη επαξθέο γηα λα ζέζεη ηε δηάγλσζε ηνπ 

ζαλάηνπ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ ζαλάηνπ ηνπ αηφκνπ 

(Κσζηάθεο, 2004). 
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Παξαθιηληθέο επηβεβαησηηθέο δνθηκαζίεο ειέγρνπ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. 

1)Ζιεθηξνθπζηνινγηθφο έιεγρνο: 

Α) Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ). ΢ε αζζελή κε εγθεθαιηθφ ζάλαην, ην ΖΔΓ δελ 

εκθαλίδεη ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Harvard, ΖΠΑ  1959, ε παξνπζία ηζνειεθηξηθήο γξακκήο ζην ΖΔΓ ζε δχν δηαδνρηθά 

ΖΔΓ κε κεζνδηάζηεκα 24 σξψλ, ζεσξήζεθε σο ην πξψην ζηνηρείν απψιεηαο ηεο 

εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο. Παξφια απηά ην ΖΔΓ απφ κφλν ηνπ δελ αξθεί γηα λα ζέζεη 

ηε δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. Δπηπιένλ, δελ πξέπεη λα εκθαληζηεί θακία 

δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 30ιεπηεο θαηαγξαθήο ζε 16 θάλαιν 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθν (Κσζηάθεο, 2004 : Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

Β) Πξνθιεηά δπλακηθά (Evoked potentials). Υξεζηκνπνηνχληαη ζαλ επηβεβαησηηθέο 

δνθηκαζίεο γηα λα απνθιείζνπλ ηελ παξνπζία δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζηειέρνπο (Κσζηάθεο, 2004 : Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 

2) Έιεγρνο ξνήο αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν: 

Α) Κιαζζηθή αγγεηνγξαθία ηεζζάξσλ εγθεθαιηθψλ αγγείσλ: είλαη δειαδή ε 

αγγεηνγξαθία ησλ θνηλψλ θαξσηίδσλ θαη ησλ ζπνλδπιηθψλ αξηεξηψλ 

ακθνηεξνπιεχξσο. Γίλεηαη κέζσ θαζεηήξα πνπ εηζάγεηαη απφ ηε κεξηαία αξηεξία θαη 

θέξεηαη κέζσ ηνπ ανξηηθνχ ηφμνπ θαη δηαδνρηθά ησλ δχν θαξσηίδσλ θαη ησλ 

ζπνλδπιηθψλ αξηεξηψλ, δεμηά θαη αξηζηεξά. Απνπζία απεηθφληζεο ησλ αξηεξηαθψλ 

θιάδσλ ηεο πξφζζηαο θαη νπίζζηαο θπθινθνξίαο ζηνλ εγθέθαιν θαη δηαθνπή ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ, απνηεινχλ ζηνηρεία εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

(Κσζηάθεο, 2004). 

Β) ΢πηλζεξνγξάθεκα εγθεθάινπ: Σν ξαδηελεξγφ ηερλίηην, ρνξεγείηαη ελδνθιέβηα 

εθάπαμ, δελ δηαπεξλά ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ. Ζ απνπζία ζπηλζεξνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ ελδεηθηηθψλ ελδνθξαληαθήο αξηεξηαθήο αηκαηηθήο ξνήο ζεσξείηαη ζηνηρείν 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. Χζηφζν, ε κέζνδνο δελ έρεη απφιπηε αμηνπηζηία γηα ηελ 

χπαξμε αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ νπίζζην βφζξν θαη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο (Κσζηάθεο, 

2004). 

Γ) Ραδηντζνηνπηθή αγγεηνγξαθία κε ηερλίηην (Κσζηάθεο, 2004). 

Γ) Αμνληθή ηνκνγξαθία: είλαη ε εμέηαζε πνπ ρξεζηκεχεη θπξίσο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο αηηίαο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ (Κσζηάθεο, 2004). 
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Δ) Μαγλεηηθή αγγεηνγξαθία: ε εμέηαζε απηή καδί κε ηηο ζχγρξνλεο ηαρείεο ηερληθέο 

κπνξεί λα απεηθνλίζεη ηηο αλαηνκηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εγθεθαιηθή 

βιάβε θαζψο θαη λα αλαθαιπθζνχλ νη δεπηεξνπαζείο δνκηθέο αιινηψζεηο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ζε αληηδηαζηνιή κε ην απιφ νίδεκα ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ 

(Κσζηάθεο, 2004). 

΢η) Φσηνληαθή ηνκνγξαθία: γίλεηαη γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ (Κσζηάθεο, 2004). 

Ε) Γηαθξαληαθφ ππεξερνγξάθεκα- Doppler: είλαη κε επεκβαηηθή κέζνδνο κέηξεζεο 

ηεο ηαρχηεηαο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηα εγθεθαιηθά αγγεία θαη έρεη ην πιενλέθηεκα φηη 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί παξαθιίληα. Δπηπιένλ, πξέπεη λα γίλεη ακθνηεξφπιεπξα κέζσ 

ηνπ ππεξερνγξαθηθνχ παξαζχξνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ θξνηάθνπ. Σν 10% ησλ αζζελψλ 

φκσο εκθαλίδνπλ δπζθνιία αλίρλεπζεο ηνπ ππεξερνγξαθηθνχ παξαζχξνπ, άξα ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ε έιιεηςε ξνήο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζπκβαηή κε εγθεθαιηθφ 

ζάλαην (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 

3) Σνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 

4)Δγθεθαιηθή νμπκεηξία κε θαζκαηνζθφπεζε πιεζίνλ ηνπ ππεξχζξνπ 

(Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 

5) Δλδνεγθεθαιηθή κηθξνδηαπχδεζε: Δίλαη ε ηερληθή κε ηελ νπνία πξνζδηνξίδνληαη 

νη in vivo κεηαβνιέο ησλ λεπξνκεηαβηβαζηψλ. Χζηφζν, ε εθαξκνγή ηεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ είλαη αθφκα ζε εξεπλεηηθφ ζηάδην (Κσζηάθεο, 

2004). 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη εηθφλεο απφ θάπνηνπο ειέγρνπο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 

 



34 
 

 

ΔΗΚΟΝΑ 15: Αγγεηνγξαθεία εγθεθάινπ: Αξ. ζθηαγξάθεζε θπζηνινγηθήο ξνήο, 

δε. απνπζία ξνήο (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ16: Μαγλεηηθή αγγεηνγξαθία κε θπζηνινγηθή ξνή θαη ελδεηθηηθή 

απνπζία ξνήο ζηνλ εγθέθαιν (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005).  

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΚΟΝΑ 17: ΢πηλζεξνγξάθεκα εγθεθάινπ κε ηερλήηην. Υαξαθηεξηζηηθή ε 

απνπζία ξνήο (θαηλφκελν ηνπ θελνχ εγθεθάινπ) (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2005). 
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3.4.3. Υξφλνο επαλάιεςεο δνθηκαζηψλ 

Οη δνθηκαζίεο πξέπεη λα επαλαιακβάλνληαη δχν θνξέο γηα ηελ απνθπγή ηεο 

πηζαλφηεηαο λα γίλεη θάπνην ιάζνο. Σν δηάζηεκα κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ εμαξηάηαη 

απφ ην είδνο ηεο αξρηθήο βιάβεο θαη απφ ηελ θιηληθή πνξεία ηνπ αζζελνχο. Ο 

ειάρηζηνο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ βαζηθψλ ζπλζεθψλ απφ ηελ 

έλαξμε ηνπ θψκαηνο είλαη 24 ψξεο, φηαλ ζηνλ αζζελή δελ έρνπλ ρνξεγεζεί 

θαηαζηαιηηθά θάξκαθα. Σν δηάζηεκα κεηαμχ ησλ δχν δνθηκαζηψλ πξέπεη λα είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 8 ψξεο. Σέινο, ζε πεξηπηψζεηο εθδήισζεο θαηαζηξνθήο ηνπ εγθεθάινπ 

ην δηάζηεκα απηφ κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξν (Γηαλλάθνπ- Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

3.4.4. Δηδηθφ θχιιν δηάγλσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο θιηληθήο εθηέιεζεο ησλ δνθηκαζηψλ πξέπεη λα θαηαρσξνχληαη 

ζε εηδηθφ θχιιν δηάγλσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. Δθφζνλ γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ην άηνκν απηφ ζεσξείηαη λεθξφ θαη ε πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθή 

ππνζηήξημε γίλεηαη πιένλ άζθνπε εθηφο θαη εάλ πξφθεηηαη λα γίλεη ε δσξεά νξγάλσλ. 

Σέινο, ε ψξα ζαλάηνπ, πνπ αλαγξάθεηαη ζην πηζηνπνηεηηθφ ζαλάηνπ, ζεσξείηαη ε 

ψξα πεξάησζεο ησλ δεχηεξσλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ (ζρήκα 1) (Γηαλλάθνπ-

Πεθηνπιίδνπ, 2005). 

 



36 
 

 



37 
 

 

΢ΥΖΜΑ 1: Δηδηθφ θχιιν δηάγλσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 

2005). 
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3.5. ΓΟΣΖ΢ 

3.5.1. Κξηηήξηα επηινγήο ηνπ δφηε θαη ησλ κνζρεπκάησλ. 

Γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα άηνκν σο «δφηεο» νξγάλσλ ζα πξέπεη λα πιεξνί θάπνηεο 

αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο. Γηα εγθεθαιηθά λεθξνχο δφηεο (δελ αθνξά ηνπο δψληεο 

δφηεο) (Παπαδεκεηξίνπ, 2003): 

1. Απνπζία δειεηεξηάζεσλ, βαξηάο ινηκψμεσο, AIDS, θαθνήζνπο λφζνπ (εμαηξνχληαη 

πξσηνπαζή λενπιάζκαηα ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ εγθεθάινπ), βαξηάο ελδνθξηληθήο 

λφζνπ. 

2. Απνπζία ηξαπκάησλ ησλ ελδηαθεξφλησλ νξγάλσλ ή ησλ ρψξσλ κέζα ζην νπνία 

βξίζθνληαη. 

3. Απνπζία ηζηνξηθνχ ζπζηεκαηηθήο ρξήζεσο λαξθσηηθψλ θαη ελ γέλεη ηνμηθψλ 

νπζηψλ. 

4. Φπζηνινγηθέο εξγαζηεξηαθέο κεηαβιεηέο γηα ην θάζε ελδηαθέξνλ φξγαλν θαη 

απνπζία ρξφληνπ λνζήκαηνο απφ απηφ. 

Δπίζεο, πξαγκαηνπνηείηαη ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ηνπ δφηε γηα λα ζπκπιεξψζεη 

ηελ εθηίκεζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ησλ νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε (πίλαθαο 10) 

(Γεξνινπθά- Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002: 112). 

Πίλαθαο 10: ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΟΤ ΓΟΣΖ ΟΡΓΑΝΧΝ (Γεξνινπθά-

Κσζηνπαλαγηψηνπ, 2002:112) 

Αλνζνινγηθφο έιεγρνο 

-ηχπνο αίκαηνο ΑΒΟ- Rhesus 

-έιεγρνο ηζηνζπκβαηφηεηαο- HLA  

Ηνινγηθφο έιεγρνο 

-ζχθηιε VDRL ή RPR 

-επαηίηηδα Β θαη C : HBsAg, Anti-HCV 

-HIV 

-Κπηηαξνκεγαιντφο (IgM- CMV) 

-(PCR γηα EBV, CMV, Herpes I, II) 

Βηνρεκηθφο έιεγρνο  

-Αίκαηνο: ΢άθραξν, νπξία, θξεαηηλίλε, αζβέζηην, θψζθνξνο, θάιην, λάηξην, καγλήζην, ηξαλζακηλάζεο, 

αιθαιηθή θσζθαηάζε, γGT, ρνιεξπζξίλε (νιηθή- άκεζε), ακπιάζε 
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-Γεληθή αλάιπζε νχξσλ 

Αηκαηνινγηθφο έιεγρνο 

-Γεληθή εμέηαζε αίκαηνο : Ht, ιεπθνθχηηαξα (αξηζκφο/ ηχπνο), αηκνπεηάιηα  

-Έιεγρνο πεθηηθφηεηαο : ΡΣ, ΗΝR 

Μηθξνβηνινγηθφο έιεγρνο  

-Υξψζε θαηά Gram ζε πηχεια, βξνγρηθφ έθθξηκα 

-Καιιηέξγεηεο : αίκαηνο, νχξσλ, βξνγρηθνχ εθθξίκαηνο, πγξνχ ηξαχκαηνο 

Απεηθνληζηηθφο έιεγρνο 

-Αθηηλνγξαθία ζψξαθα 

Άιια 

-Αλάιπζε αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο 

Απεηθνληζηηθφο έιεγρνο, αλάινγα κε ηηο ελδείμεηο (ππεξερνγξάθεκα ήπαηνο/ λεθξψλ/ θαξδηάο) 
RPR: rapid plasma regain (ταχεία ανάκτηςη πλαςματοσ), HBsAg: hepatitis B surface antigen (επιφανειακά 
αντιγόνα τησ Ηπατίτιδασ Β), HIV: human immunodeficiency virus (Ιόσ τησ Ανθρώπινησ Ανοςοανεπάρκειασ), anti- 
HCV: αντιςώματα ζναντι του ιοφ τησ ηπατίτιδασ C  

 

3.5.2. Κξηηήξηα αθαηαιιειφηεηαο ησλ δνηψλ. 

Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ε κάρε γηα ηελ δσή ηνπ αζζελνχο έρεη ραζεί θαη ε δηάγλσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ έρεη ηεζεί φιεο νη πξνζπάζεηεο ζηξέθνληαη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ππνζηήξημεο ησλ νξγάλσλ πνπ είλαη ελδερφκελν λα δνζνχλ γηα 

κνζρεχκαηα. Ζ ππνζηεξηθηή αγσγή ησλ νξγάλσλ σο κνζρεπκάησλ ζηακαηά κφλνλ αλ 

απηά θξηζνχλ αθαηάιιεια ή ππάξμεη ακεηάθιεηε άξλεζε ησλ ζπγγελψλ. Σα γεληθά 

θξηηήξηα αθαηαιιειφηεηαο θαη απνθιεηζκνχ ελφο δφηε είλαη (Κσζηάθεο, 2004): 

1.΋ηαλ ππάξρεη κε ζεξαπεπκέλε ινίκσμε φπσο βαθηεξηαθή ή κπθεηεζηαθή ή ηνγελήο 

(επαηίηηδα, εγθεθαιίηηδα, HIV, ελεξγφο ινίκσμε απφ θπηηαξνκεγαιντφ, ζπζηεκαηηθή 

ινίκσμε απφ εξπεηντφ). Δπίζεο φηαλ ππάξρεη ελεξγφο θπκαηίσζε ή ζχθηιε κε 

ζεξαπεπκέλε. 

2. Δλδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ. 

3. Καθφεζεο λφζεκα 

4. Ηζηνξηθφ ζνβαξνχ ρξφληνπ λνζήκαηνο : απηνάλνζα λνζήκαηα θιπ. 

5. Παξαηεηακέλν δηάζηεκα ηζραηκίαο (επηκέλνπζα ππφηαζε, παξαηεηακέλε θαξδηαθή 

αλαθνπή). 

 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ελφο νξγάλνπ σο κνζρεχκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 11) (Κσζηάθεο, 2004: 58). 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 11: ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ ΔΝΟ΢ ΟΡΓΑΝΟΤ Χ΢ 

ΜΟ΢ΥΔΤΜΑΣΟ΢ (ΚΧ΢ΣΑΚΖ΢, 2004:58)  

Όξγαλν Δπηηξεπηά φξηα 

ειηθίαο (έηε) 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

Καξδηά < ή = 60* ΢ηεθαληαία λφζνο, βαιβηδνπάζεηα, 

ζνβαξή θάθσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Καξδηά/ 

Πλεχκνλεο 

 

< ή = 60* Υξφλην πλεπκνληθφ λφζεκα,  

ζνβαξή θάθσζε ησλ πλεπκφλσλ,  

απνθξαθηηθφ λφζεκα, αηειεθηαζία ιφγσ απφθξαμεο, 

πλεπκνλία,  

εηζξφθεζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ,  

βαξχο θαπληζηήο 

Νεθξνί 1 κήλαο – 75 έηε* Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, άκεζε 

θάθσζε, ελδνθνηιηαθή ζήςε  

Ήπαξ <75* Υξφλην επαηηθφ λφζεκα, ηνγελήο 

επαηίηηδα, άκεζε θάθσζε, 

ελδνθνηιηαθή ζήςε 

Πάγθξεαο <65* Πξνυπάξρσλ ζαθραξψδεο δηαβήηεο, 

άκεζε θάθσζε, ελδνθνηιηαθή ζήςε 

Έληεξν ? Υξφλην λφζεκα ή άκεζε βιάβε, 

ελδνθνηιηαθή ζήςε 

Μπειφο νζηψλ  < ή = 75* Υξφλην λφζεκα ή άκεζε βιάβε  

Γέξκα 15 – 65 Υξφλην λφζεκα ή άκεζε βιάβε 

Καξδηαθέο 

βαιβίδεο 

< ή = 55* Υξφλην λφζεκα ή άκεζε βιάβε 

Κεξαηνεηδήο 1 – 65 Υξφλην λφζεκα ή άκεζε βιάβε 

 

Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θάζε νξγάλνπ εμεηάδεηαη μερσξηζηά κέζσ θάπνησλ 

εξγαζηεξηαθψλ ειέγρσλ πξνθεηκέλνπ λα θξηζεί αλ είλαη θαηάιιειν γηα 

κεηακφζρεπζε. ΢ηνλ πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα φξγαλα θαη ν 

εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ νξγάλσλ απηψλ (νξγάλσλ πνπ 

πξφθεηηαη λα δνζνχλ γηα κεηακφζρεπζε) (Κσζηάθεο, 2004: 59). 

 



41 
 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 12: ΈΛΔΓΥΟ΢ ΚΑΣΑΛΛΖΛΟΣΖΣΑ΢ ΟΡΓΑΝΧΝ (ΚΧ΢ΣΑΚΖ΢, 

2004:59) 

Όξγαλν Έιεγρνο θαηαιιειφηεηαο 

Καξδηά ΖΚΓ 

Αθηηλνγξαθία ζψξαθα 

Γη-νηζνθάγεην ππεξερνθαξδηνγξάθεκα* 

Δπίπεδα θαξδηαθψλ ηζνελδχκσλ ζην αίκα* 

Αγγεηνγξαθία ζηεθαληαίσλ* 

Πλεχκνλεο Αθηηλνγξαθία ζψξαθα 

Αέξηα αξηεξηαθνχ αίκαηνο 

PaO2/FiO2 ~ 259-300 mmHg 

Μέγηζηε πίεζε αεξνθφξσλ < 30 cm H2O, ππφ αλαπλεφκελν   

φγθν (TV < 10 ml/kg) θαη ζεηηθή ηεινεθπλεπζηηθή πίεζε  

(PEEP) <5 cm H2O 

Καιιηέξγεηα βξνγρηθψλ εθθξίζεσλ 

βξνγρνζθφπεζε – βξνγρνθπςειηδηθφ έθπιπκα (BAL) 

Ήπαξ Δπίπεδα ηξαλζακηλαζψλ (SGOT, SGPT) θαη ρνιεξηζξχλεο  

ζην αίκα 

Πεθηηθφηεηα (ρξφλνο πξνζξνκβίλεο, INR) 

Τπεξερνγξάθεκα* 

Έιεγρνο γηα επαηίηηδα 

Έιεγρνο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θπηνρξψκαηνο Ρ450- 

κεηαβνιηζκφο ηεο ιεγλνθατλεο* (MEGX-test) 

Νεθξφο Δπίπεδα ζην αίκα νπξίαο, θξεαηηλίλεο θαη ειεθηξνιπηψλ 

Γεληθή νχξσλ  

Τπεξερνγξάθεκα 

Γηνχξεζε 

Πάγθξεαο Δπίπεδα ζην αίκα ζαθράξνπ, ακπιάζεο 

Τπεξερνγξάθεκα 

 

3.6. ΓΗΑΣΖΡΖ΢Ζ ΜΟ΢ΥΔΤΜΑΣΧΝ 

Ηζηνξηθά ε πξφνδνο ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζπκπαγψλ νξγάλσλ νθείιεηαη ζε ηξείο 

ιφγνπο: α) ηελ αλάπηπμε ησλ εγρεηξεηηθψλ ηερληθψλ, β) ηελ αλάπηπμε ηεο 
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δπλαηφηεηαο γηα ηελ ζπληήξεζε ησλ κνζρεπκάησλ θαη γ) ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

απφξξηςεο (Κσζηάθεο, 2004). 

Ζ ζπληήξεζεο ησλ κνζρεπκάησλ αξρηθά γηλφηαλ ζε απιφ, ςπρξφ πνιπειεθηξνιπηηθφ 

δηάιπκα, αξγφηεξα φκσο αλαπηχρζεθε θαη πξνρψξεζε ζε δηάιπκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

ηνπ Wisconsin (UW), απφ ηνλ F.O.Beltzer, ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄80. Με ηελ 

ζρεδφλ θαζνιηθή ρξήζε ηνπ δηαιχκαηνο απηνχ νη ρξφλνη ςπρξήο ηζραηκίαο έρνπλ 

ζήκεξα σο εμήο (Κσζηάθεο, 2004) : 

 Καξδηά : 6 ψξεο 

 Πλεχκνλεο : 4 ψξεο 

 Ήπαξ : 24 ψξεο 

 Πάγθξεαο : 12 ψξεο 

 Νεθξνί : 60 ψξεο 

Οη ζηφρνη ηεο δηαηήξεζεο είλαη δχν: α) δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

κνζρεπκάησλ θαη β) πξφιεςε ηεο απφξξηςεο. Οη δχν απηνί ζηφρνη είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλνη κεηαμχ ηνπο αθνχ ε επηκήθπλζε ηνπ ρξφλνπ ςπρξήο ηζραηκίαο επηηξέπεη 

ηελ αλεχξεζε ηνπ θαιχηεξνπ απφ πιεπξάο ηζηνζπκβαηφηεηαο ιήπηε. Έρεη απνδεηρζεί 

φηη απφ ηελ θαιχηεξε ηζηνζπκβαηφηεηα σθεινχληαη νη ιήπηεο ηεο θαξδηάο, ηνπ 

ήπαηνο θαη ησλ λεθξψλ φκσο, ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ ε εχξεζε ηεο 

ηζηνζπκβαηφηεηαο ζηελ πξάμε γίλεηαη εθηθηή κφλν γηα ηνπο λεθξνχο (Κσζηάθεο, 

2004). 

΋ια ηα φξγαλα πξνο κεηακφζρεπζε δηαηεξνχληαη ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ (4
ν
 C) ζε 

δηάιπκα UW. Με ηελ ηζραηκία ηα θχηηαξα ηνπ νξγάλνπ ζηεξνχληαη ην νμπγφλν θαη ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ είλαη αλαγθαία γηα ην κεηαβνιηζκφ (ν νπνίνο γίλεηαη 

αλαεξφβηα κε παξαγσγή κφλν δπν κνξίσλ ΑΣΡ γηα θάζε κφξην γιπθφδεο), κε 

απνηέιεζκα ηελ εμάληιεζε πνιχ γξήγνξα ησλ ελεξγεηαθψλ απνζεκάησλ ησλ 

θπηηάξσλ θαη ζχληνκα ηελ παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ελδπκηθψλ ζπζηεκάησλ θαη 

ησλ αληιηψλ ελεξγεηηθήο κεηαθνξάο Na-K θαη Ca-Mg, κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε 

ηνπ νηδήκαηνο ηνπ θπηηάξνπ απφ ηελ ειεχζεξε δίνδν ειεθηξνιπηψλ θαη λεξνχ. Ζ 

κηηνρνλδξηαθή ιεηηνπξγία αλαζηέιιεηαη, εκθαλίδεηαη γαιαθηηθή νμέσζε θαη έηζη λα 

πεξηζζφηεξα θχηηαξα πεζαίλνπλ εληφο 60-90 ιεπηψλ. Σν ςπρξφ πεξηβάιινλ ινηπφλ, 

ρξεηάδεηαη γηα ηελ δξαζηηθή κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ ησλ θπηηάξσλ, 

αθνχ δελ ππάξρεη αθφκε θάπνηνο ηξφπνο γηα λα ηηο κεδελίζεη. Παξφια απηά ε ίδηα ε 
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ρακειή ζεξκνθξαζία πξνθαιεί βιάβεο θαη νδεγεί θαη απηή ζε νίδεκα ησλ θπηηάξσλ. 

Δπηπιένλ, δελ είλαη ζίγνπξν πσο ζε νγθψδε φξγαλα ππάξρεη ε απαηηνχκελε 

ζεξκνθξαζία ζε φιν ην φξγαλν. Σέινο, ην δηάιπκα UW κε ηελ πνιχ-πνιπζαθραξηδηθή 

ζχλζεζε θαη ην ρακειφ Na+, ζε ζπλδπαζκφ κε ην ςπρξφ πεξηβάιινλ κεηψλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ βιάβε ησλ θπηηαξηθψλ πιεζπζκψλ θάλνληαο ηα φξγαλα βηψζηκα ζηνπο 

ρξφλνπο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ (Κσζηάθεο, 2004). 

Γπζηπρψο, νη κεραληζκνί ηνπ ζαλάηνπ ησλ θπηηάξσλ είλαη πεξίπινθνη θαη ζπλ ηνηο 

άιινηο ππάξρνπλ αθφκε δχν ζπληζηψζεο πνπ ηνπο θαζηζηνχλ αθφκε πην πνιχπινθνπο. 

Οη ζπληζηψζεο απηέο είλαη νη βιάβεο απφ ηελ επαλαηκάησζε θαζψο θαη ε δηαθνξεηηθή 

(κηθξφηεξε) αληνρή ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη κε παξεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ 

ζην ςχρνο. Ζ πξνθχιαμε απφ ηελ ςπρξή ηζραηκία θαη ηελ επαλαηκάησζε έρεη 

επεθηαζεί θαη ζηνλ δφηε, κε ρνξήγεζε πνιιψλ απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο ιίγν πξηλ 

ηελ ιήςε ηνπ νξγάλνπ. ΢ηελ θαιχηεξε νμπγφλσζε ησλ λεθξψλ, ζηε ζπλερή 

απνκάθξπλζε ησλ ηνμηθψλ πξντφλησλ φπσο θαη ζηε δηαηήξεζε ηνπ αεξφβηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ζηεξίδεηαη θαη ε ηδέα ηεο ζπλερνχο έθπιπζεο ησλ λεθξψλ κε 

εκπινπηηζκέλν UW ζε εηδηθφ κεράλεκα πάιη απφ ηνλ Belzer. Με ηελ ζπλερή θαη 

εληαηηθή έξεπλα θαζψο θαη κε ην ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ κεζφδσλ έρεη γίλεη εθηθηφ λα 

δηαηεξνχληαη ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην λεθξνί γηα 4 εκέξεο, ήπαξ γηα 48 ψξεο, θαξδηά 

θαη πλεχκνλεο γηα 24 ψξεο. Σέινο, φπσο πξναλαθέξζεθε θαη πξηλ, ε ζπληήξεζε ησλ 

κνζρεπκάησλ είλαη έλα πεδίν απφ ην νπνίν αλακέλνληαη ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζην 

θνληηλφ κέιινλ (Κσζηάθεο, 2004). 

 

3.7. HLA ΚΑΗ ΑΒΟ ΢ΤΜΒΑΣΟΣΖΣΑ ΓΟΣΖ-ΛΖΠΣΖ ΢ΣΗ΢ 

ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢ΔΗ΢ ΟΡΓΑΝΧΝ 

Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ μεθίλεζε ζαλ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία αλάγθεο φκσο 

κεηαηξάπεθε ζε έλα ηερλνινγηθά εμειηγκέλν ηξφπν ζεξαπείαο. Ηδηαίηεξα, ε 

αλνζνινγία ηεο απνηειεί έλα λέν θαη ειθπζηηθφ ηνκέα ηεο Ηαηξηθήο κε νγθψδε 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ, πνπ απνξξέεη απφ ηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο θαη εξκελείαο 

ησλ κεραληζκψλ εθείλσλ ηεο αλνζηαθήο απάληεζεο ηνπ μεληζηή, πνπ ηειηθά νδεγνχλ 

ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ αιινκνζρεχκαηνο (Κσζηάθεο, 2004). 
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Ζ βάζε γηα ηελ έλαξμε ηεο εηδηθήο αλνζηαθήο απάληεζεο, κεηά ηελ είζνδν ελφο 

αιιναληηγφλνπ, είλαη ε αλαγλψξηζε απφ ην αλνζηαθφ ζχζηεκα ησλ δηθψλ ηνπ απφ ηα 

μέλα ζηνηρεία. ΢ηηο κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ ή ηζηψλ, ν βαζηθφο απηφο ξφινο ηνπ 

αλνζηαθνχ ζπζηήκαηνο δηεγείξεη ηνπο κεραληζκνχο απφξξηςεο, κε απνηέιεζκα ηελ 

απψιεηα ησλ κνζρεπκάησλ. Σειεπηαία, κε ηελ θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο απφξξηςεο ηνπ μέλνπ ζψκαηνο θαζψο θαη κε ηελ 

αλαθάιπςε απνηειεζκαηηθψλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, ε κεηακφζρεπζε 

νξγάλσλ θαη ηζηψλ απνηειεί ζήκεξα θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή. Ζ βειηίσζε ησλ 

ρνξεγνχκελσλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ έρεη επεξεάζεη ειάρηζηα ηε 

καθξφρξνλε επηβίσζε ησλ κνζρεπκάησλ. Ο βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηε καθξνρξφληα 

ιεηηνπξγία ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη ν βαζκφο ηζηνζπκβαηφηεηαο δφηε - ιήπηε σο πξνο 

ηα δχν κείδνλα ζπζηήκαηα ηζηνζπκβαηφηεηαο πνπ είλαη: α)ην ζχζηεκα ησλ 

εξπζξνθπηηαξηθψλ αληηγφλσλ θαη β) ην ζχζηεκα Ηζηνζπκβαηφηεηαο ή ΖLΑ 

(Κσζηάθεο, 2004). 

Ζ ηζηνζπκβαηφηεηα δχν αηφκσλ ή ε ηζηηθή νκνηφηεηα ηνπο θαζνξίδεηαη απφ ηα 

αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο (HLA). Σα ζηνηρεία απηά είλαη θιεξνλνκηθά θαη 

απνηεινχλ ηελ κνξηαθή ηαπηφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ καο. Δπεηδή ηα αληηγφλα απηά 

είλαη πνηθηιφκνξθα θαζηζηνχλ ηελ εμεχξεζε δχν αηφκσλ κε ηνλ ίδην ηζηηθφ ηχπν πνιχ 

δχζθνιή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπκβαηφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηα 6 HLA αληηγφλα 

(Human Leukocyte Antigens/Αλζξψπηλα Λεπθνθπηηαξηθά Αληηγφλα). Σα HLA 

αληρλεχνληαη ζην αίκα κεξηθψλ ππνςήθησλ ιεπηψλ θαη ελδέρεηαη λα εκπνδίζνπλ ηελ 

επηηπρή κεηακφζρεπζε. ΢ην παξειζφλ ε ζπκβαηφηεηα ηνπ ιήπηε θαη ηνπ δφηε έπξεπε 

λα ππάξρεη θαη ζηα 6 αληηγφλα έηζη ψζηε ε κεηακφζρεπζε λα είλαη επηηπρήο. Χζηφζν, 

ζήκεξα δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηνπο δείθηεο επηηπρίαο κεηαμχ κίαο 

κεδεληθήο ζπκβαηφηεηαο θαη κηαο ζπκβαηφηεηαο 5 ζηα 6. Δπνκέλσο ε ζπκβαηφηεηα 

HLA δελ είλαη παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ ζπκβαηφηεηα. Παξφιν απηά φζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε ζπκβαηφηεηα ησλ HLA αληηγφλσλ ηφζν πεξηζζφηεξν επηβηψλεη ην 

δσξεζέλ φξγαλν ζηνλ ιήπηε (ΔΟΜ, 2016). 

3.7.1. ΑΒΟ ζπκβαηφηεηα 

Σα ΑΒΟ αληηγφλα είλαη νιηγνζαθραξίηεο παξφληα ζηελ επηθάλεηα ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ, ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αγγείσλ θαη ζε άιινπο ηζηνχο ηνπ αλζξσπίλνπ 

ζψκαηνο. Ζ έθθξαζε ηνπο πνηθίιιεη ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο. Ζ ζπκβαηφηεηα ζηα 
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αληηγφλα ησλ νκάδσλ αίκαηνο έρεη έλαλ απφ ηνπο πην βαζηθνχο ξφινπο ζηελ 

επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, θαζφζνλ ε αζπκβαηφηεηα δφηε-ιήπηε σο πξνο 

απηά ηα αληηγφλα θαηαιήγεη ζε αγγεηαθή απφξξηςε ζε δηάζηεκα σξψλ ή εκεξψλ. 

Απηή ε νμεία απφξξηςε νθείιεηαη ζε πξνυπάξρνληα θπζηθά αληηζψκαηα ησλ Α ή Β 

αληηγφλσλ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, ηα νπνία είλαη παξφληα ζην ελδνζήιην π.ρ. 

ηνπ λεθξνχ. Σα ηειεπηαία δεδνκέλα αλαθέξνπλ επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ 

κε αζπκβαηφηεηα νκάδαο αίκαηνο. Σν έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ κεηακνζρεπκέλσλ 

νξγάλσλ κε ΑΒΟ αζπκβαηφηεηα δελ απνξξίπηεηαη απφ κεραληζκνχο εμαξηψκελνπο 

απφ ην αληίζσκα, ε δε επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη ίδηα κε απηή ησλ ΑΒΟ 

ζπκβαηψλ κνζρεπκάησλ, αθφκε θαη φηαλ δελ έρεη γίλεη θακηά εηδηθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ηελ κε απφξξηςε. Ζ επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο παξνπζία αληηζσκάησλ 

έλαληη αληηγνληθψλ θαζνξηζηψλ ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ ηνπ κνζρεχκαηνο, κε 

θπζηνινγηθά επίπεδα ζπκπιεξψκαηνο, είλαη γλσζηή σο δηεπθφιπλζε 

(accommodation) (Κσζηάθεο, 2004). 

Σα απνηειέζκαηα κειέηεο κεγάινπ αξηζκνχ κεηακνζρεχζεσλ απφ ηνλ G. Οpelz ην 

2001 απνδεηθλχνπλ φηη ζην 50-60% ησλ πησκαηηθψλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ, 

ήπαηνο ή θαξδηάο κε ΑΒΟ αζπκβαηφηεηα, ε επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο γηα έλα 

ρξφλν δελ δηαθέξεη εθείλεο κε ΑΒΟ ζπκβαηφηεηα (Κσζηάθεο, 2004). Παξαθάησ 

παξνπζηάδεηαη πίλαθαο ζπκβαηφηεηαο νκάδσλ αίκαηνο ν νπνίνο πεξηγξάθεη ηελ 

δπλαηφηεηα ιήςεο θαη παξνρήο ηεο θάζε νκάδαο αίκαηνο (πίλαθαο 13) (LKDN, 

2016). 

Πίλαθαο 13: ΢ΤΜΒΑΣΟΣΖΣΑ ΟΜΑΓΧΝ ΑΗΜΑΣΟ΢ (LKDN, 2016) 

Οκάδα Αίκαηνο Γπλαηφηεηα Παξνρήο Γπλαηφηεηα Λήςεο 

Ο Α,Β,ΑΒ,Ο Ο 

Α Α ή ΑΒ Α ή Ο 

Β Β ή ΑΒ Β ή Ο 

ΑΒ ΑΒ Α,Β,ΑΒ,Ο 

  

3.7.2. PRA- Panel Reactive Antibodies  

Σν PRA είλαη κηα εμέηαζε αίκαηνο ε νπνία κεηξάεη ηα επίπεδα αληηζσκάησλ ζην 

αίκα ηνπ ιήπηε. ΋ζα πην πνιιά αληηζψκαηα έρεη ηφζν πην δχζθνιν είλαη λα βξεη 
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ζπκβαηφ δφηε. Σν PRA θάπνηνπ θπκαίλεηαη απφ ην 0-99%. Δθπξνζσπεί ην πνζνζηφ 

ηνπ πιεζπζκνχ ζην νπνίν ηα αληηζψκαηα ζην αίκα ζα αληηδξάζνπλ θαη ζα 

απνξξίςνπλ ην φξγαλν. Γηα παξάδεηγκα ν έρσλ έλαλ δείθηε PRA 25 ζεκαίλεη φηη ην 

25% ηνπ πιεζπζκνχ δελ κπνξεί λα ηνπ δσξίζεη φξγαλν. Σα αληηζψκαηα πνπ 

ππάξρνπλ ζην αίκα ζα επηηίζνληαλ ζην κεηακνζρεπκέλν φξγαλν θαη ζα πξνθαινχζαλ 

άκεζε απφξξηςε. Πεξίπνπ ην 20% ησλ αλζξψπσλ πνπ ρξεηάδνληαη κεηακφζρεπζε 

έρνπλ πςειφ PRA. Με απιά ιφγηα έρνληαο πςειφ PRA κεηψλεηαη ζεκαληηθά ν 

αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ κπνξνχλ λα δσξίζνπλ φξγαλα. Σν πςειφ PRA κπνξεί λα 

πξνέξρεηαη απφ κηα κεηάγγηζε, κηα πξνεγνχκελε κεηακφζρεπζε ή ζηηο πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο απφ εγθπκνζχλε. Τπάξρνπλ ηξφπνη κείσζεο ηνπ PRA κέζσ κηαο 

δηαδηθαζίαο ηεο πιαζκαθαίξεζεο. ΢ηελ πιαζκαθαίξεζε κέζσ ελφο «θαζαξηζκνχ» 

ηνπ αίκαηνο κεηψλνληαη ηα επηθίλδπλα αληηζψκαηα. Ζ πιαζκαθαίξεζε 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο φηαλ δε ππάξρεη ζπκβαηφο ελ δσή δφηεο. Δίλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ επίζεο επηηξέπεη ηελ δηεμαγσγή ηεο κεηακφζρεπζεο ζε πεξίπησζε κε 

ζπκβαηφηεηαο ησλ νκάδσλ αίκαηνο. Παξφια ηα πιενλεθηήκαηά ηεο ε 

πιαζκαθαίξεζε έρεη πςειφ θφζηνο θαη είλαη εμαηξεηηθά πεξίπινθε δηαδηθαζία 

(LKDN, 2016). 

3.7.3. Γνθηκαζία Ηζηηθήο Γηαζηαχξσζεο (Cross Matching) 

Ζ ηζηηθή δηαζηαχξσζε είλαη ε ηειεπηαία θαη ε πην ζεκαληηθή εμέηαζε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κεηαμχ ελφο δφηε θαη ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ιήπηε. Δίλαη κέζνδνο 

αλίρλεπζεο αληί-HLA αληηζσκάησλ. Σν απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο απηήο θαζψο θαη 

ε επηηπρήο έθβαζε ηεο κεηακφζρεπζεο εμαξηψληαη απφ νξηζκέλνπο παξάγνληεο νη 

νπνίνη είλαη: α) ιεπηνκεξήο αλάιπζε πξνεγνχκελσλ νξψλ ηνπ ππνςήθηνπ ιήπηε, β) 

ρξφλνο ζπιινγήο ηνπ νξνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε δνθηκαζία δηαζηαχξσζεο, γ) 

ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο γηα ηελ εξκελεία ηνπ απνηειέζκαηνο θαη δ) είδνο ηνπ 

νξγάλνπ πνπ πξφθεηηαη λα κεηακνζρεπζεί (Κσζηάθεο, 2004). 

Ζ ηειηθή δνθηκή ηεο ζπκβαηφηεηαο κεηαμχ ελφο δφηε θαη ελφο ιήπηε είλαη ε 

δηαζηαχξσζε (crossmatching), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξίζεη ηελ 

παξνπζία πξνζρεκαηηζκέλσλ αληηζσκάησλ πνπ ζα έβιαπηαλ ην φξγαλν (δει. 

απφξξηςε αηηίαο) απφ εθείλν ηνλ ζπγθεθξηκέλν δφηε. Ζ βαζηθή δνθηκή πεξηιακβάλεη 

ηε αλάκημε ηνπ κέξνο ηνπ αίκαηνο ηνπ ιήπηε  πνπ πεξηέρεη ηα αληηζψκαηα κε ηα 

θχηηαξα ηνπ δφηε. Ζ δνινθνλία απηψλ ησλ θπηηάξσλ δείρλεη ηελ παξνπζία 
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αληηζσκάησλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα νη επηζηήκνλεο έρνπλ εθαξκφζεη πην πεξίπινθεο 

κεζφδνπο θαη έρνπλ εμάγεη αθφκε πην εχζηνρα απνηειέζκαηα. Δίλαη πιένλ δπλαηφλ 

λα απνθεπρζεί κηα κεηακφζρεπζε πνπ δελ ζα επηηχρεη κέζσ ηεο ηαπηνπνίεζεο ελφο 

ιήπηε πνπ κπνξεί λα απνξξίςεη ην κφζρεπκα. Ζ δνθηκαζία ηεο ηζηηθήο δηαζηαχξσζεο 

επνκέλσο έρεη εμειίμεη θαη βειηηζηνπνηήζεη ηελ καθξνπξφζεζκε έθβαζε κηαο 

κεηακφζρεπζεο (LKDN, 2016 : NFB, 2016). 

Σα ηξία ηαηξηθά γεγνλφηα πνπ κπνξνχλ λα αλαγθάζνπλ έλαλ ιήπηε γηα λα έρεη ηα 

αληηζψκαηα είλαη ε εγθπκνζχλε, ε κεηάγγηζε αίκαηνο ή ε πξνγελέζηεξε 

κεηακφζρεπζε. Ζ δνθηκαζία ηζηηθήο δηαζηαχξσζεο ε νπνία κπνξεί λα 

ζπκπεξηιακβάλεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο θάζεηο θαη κέρξη 10-15 δηαθνξεηηθέο 

εμεηάζεηο, θαηαιήγεη ζε έλα απιφ ηειηθφ απνηέιεζκα. Δάλ ε δηαζηαχξσζε είλαη 

ζεηηθή, ν ιήπηεο έρεη απνθξηζεί ζην δφηε (ηα αληηζψκαηα ήηαλ παξφληα θαη 

ζθφησζαλ ηα θχηηαξα) θαη ε κεηακφζρεπζε δελ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί. Μηα 

αξλεηηθή δηαζηαχξσζε ζεκαίλεη φηη ν ιήπηεο δελ έρεη απνθξηζεί, θαη ε 

κεηακφζρεπζε κπνξεί λα πξνρσξήζεη. Ζ ηειηθή δηαζηαχξσζε παξέρεη ηα αθξηβή 

απνηειέζκαηα γηα ηελ απφθαζε εάλ πξέπεη λα ζπλερηζηεί ε κεηακφζρεπζε. Δίλαη 

εχθνιν λα ζρεδηαζηεί κηα δνθηκή αίκαηνο πξηλ απφ κηα δσληαλή κεηακφζρεπζε 

νξγάλσλ (Κσζηάθεο, 2004 : NFB, 2016 : ΔΟΜ, 2016 : LKDN, 2016). 

3.8. ΑΠΟ ΣΖΝ ΓΧΡΔΑ ΢ΣΖΝ ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Ζ 

Ζ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο/κεηακφζρεπζεο μεθηλά κε ηελ ηαπηνπνίεζε (ηαπηνπνίεζε 

ηνπ δφηε) ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε εγθεθαιηθφ ζάλαην θαη είλαη 

ζπλδεδεκέλνη κε ηερλεηή ππνζηήξημε ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ). Οη 

άλσζη πηζαλνί δφηεο, πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ πξνζεθηηθά γηα λα απνθιεηζζνχλ ηπρφλ 

αληελδείμεηο πξνο ηελ κεηακφζρεπζε (επηινγή δφηε) ελ αλακνλή ησλ αλαγθαίσλ 

θιηληθψλ θαη λνκηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ επηβεβαίσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο απηήο, πξέπεη λα δηαηεξεζεί ε 

αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα ηνπ πηζαλνχ δφηε γηα ηε ζπληήξεζε ηεο βησζηκφηεηαο 

ησλ νξγάλσλ. Γηα λα εμνπζηνδνηεζεί ε αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ ή ηζηψλ, πξέπεη λα 

πιεξνχληαη νη λνκηθέο θαη θνηλσληθέο πξνυπνζέζεηο (EDQM, 2016). 

3.8.1. Αθνινπζνχκελε δηαδηθαζία γηα ηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. 

Σα ζηάδηα ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη (Κνπηζνχθνπ θαη ζπλ., 2015) :  
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 Αλαδήηεζε θαη αλαγλψξηζε πηζαλψλ δνηψλ. Ο απφιπηνο αξηζκφο ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ εγθεθαιηθά λεθξψλ αζζελψλ 

πνπ γίλνληαη δφηεο. Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ινηπφλ ε αλαγλψξηζε φισλ ησλ 

εγθεθαιηθά λεθξψλ αζζελψλ πνπ απνηεινχλ θαη ηνπο πηζαλνχο δφηεο νξγάλσλ. 

 Γηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. Ζ δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο φπσο 

αλαιχζεθε θαη παξαπάλσ απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν. Γελ κπνξεί παξά λα 

ηνληζηεί γηα αθφκε κηα θνξά ε αλάγθε μεθάζαξεο θαη αδηακθηζβήηεηεο 

ηεθκεξίσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 

 Γηαρείξηζε ηνπ δφηε γηα εμαζθάιηζε επαξθνχο άξδεπζεο ησλ πξνο 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Μεηά ην ζάλαην ηνπ ζηειέρνπο φπσο θαη 

πξναλαθέξακε επέξρεηαη θαη ε δηαθνπή ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ ππφινηπσλ 

ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ, απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα ηνπ εγθεθαιηθά 

λεθξνχ αζζελή ζηνλ ρψξν ηεο ΜΔΘ. Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε 

βησζηκφηεηα ησλ νξγάλσλ πνπ κπνξνχλ λα κεηακνζρεπηνχλ είλαη απαξαίηεηε ε 

εμαζθάιηζε αηκνδπλακηθήο ζηαζεξφηεηαο φπσο επίζεο θαη ε δηαηήξεζε 

νξκνληθήο θαη κεηαβνιηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ δφηε. 

 Δλεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ εγθεθαιηθά λεθξνχ αζζελή θαη ε ιήςε ηεο 

ζπγθαηάζεζεο γηα ηελ δσξεά. ΢ε πνιιέο ρψξεο ε λνκνζεζία επηβάιιεη ηε ιήςε 

ζπγθαηάζεζεο γηα δσξεά νξγάλσλ θαη ηζηψλ απφ ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ ηνπ 

ππνςήθηνπ δφηε. Κχξην πξφβιεκα απνηειεί ε ζσζηή ελεκέξσζε ησλ ζπγγελψλ, 

ελψ ζεκαληηθή είλαη θαη ε απνζαθήληζε ηεο επηζπκίαο ηνπ ίδηνπ ηνπ δφηε φζν 

ήηαλ ελ δσή. Ζ ζπγθαηάζεζε πξέπεη λα είλαη απνιχησο ειεχζεξε θαη ρσξίο 

ελδνηαζκνχο. ΢χκθσλα κε ησλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ (ΔΟΜ), 

ππνινγίδεηαη φηη ζηα πεξηζηαηηθά πνπ πξνρψξεζαλ ζε δσξεά νξγάλσλ, ε 

πξφηαζε/έλαξμε ηεο ζπδήηεζεο γηα ην ελδερφκελν ηεο δσξεάο έγηλε ζην 70% 

ησλ πεξηπηψζεσλ απφ ηνπο ηαηξνχο ησλ ΜΔΘ θαη ζην ππφινηπν 30% απφ ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ δφηε. 

 Οξγάλσζε ηεο ιήςεο ησλ νξγάλσλ θαη ηεο κεηαθνξάο ηνπο ζην πξνο 

κεηακoζρεπηηθφ θέληξν. 

Ζ χπαξμε ηνπ δφηε πξέπεη λα γλσζηνπνηεζεί ζε έλαλ ζπληνληζηή κεηακνζρεχζεσο, ή 

ζε έλαλ θαηάιιειν νξγαληζκφ κεηακνζρεχζεσο, γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη, έλα 

θαηάιιεια θαηαξηηζκέλν άηνκν ζα αλαιάβεη ηελ δηαδηθαζία αθαίξεζεο νξγάλσλ. Ζ 

αθαίξεζε ηνπ/ησλ νξγάλνπ/σλ, ε πξνεηνηκαζία, ε δηαηήξεζε θαη ε ζπζθεπαζία γηα 
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ηελ κεηαθνξά είλαη δχζθνιεο δηαδηθαζίεο θαη απαηηνχλ κεγάιε εμεηδίθεπζε γηα λα 

κελ θαηαζηξαθνχλ ηα φξγαλα θαη ζπλεπψο θξηζνχλ αθαηάιιεια. Σα αθαηξεζέληα 

φξγαλα πξέπεη λα θαηακεξηζζνχλ (θαηακεξηζκφο νξγάλσλ) ζχκθσλα κε ηα 

πξνζπκθσλεζέληα θξηηήξηα, θαηά πξνηίκεζε απφ έλαλ νξγαληζκφ ν νπνίνο δηαηεξεί 

ιίζηα αλακνλήο θαη κπνξεί λα ζπληνλίζεη ηε δηαλνκή θαη ηε κεηαθνξά ησλ νξγάλσλ. 

Καλνληθά ηα φξγαλα πξέπεη λα κεηακνζρεπζνχλ ιίγεο ψξεο κεηά ηελ αθαίξεζε, αλ 

θαη νη λεθξνί κπνξνχλ λα απνζεθεπζνχλ κέρξη θαη 24 ψξεο. Πνιινί ηζηνί κπνξνχλ λα 

απνζεθεπζνχλ γηα κεγαιχηεξεο πεξηφδνπο, άιια κπνξεί λα απαηηνχλ πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζία. Ζ φιε δηαδηθαζία κπνξεί λα δηαξθέζεη πνιιέο ψξεο θαη πεξηιακβάλεη 

κεγάιν αξηζκφ πξνζσπηθνχ, κε δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο θαη απφ πνιινχο ηνκείο. Γηα 

ηελ κείσζε ηνπ ξίζθνπ ζε κία ηέηνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ην πξσηφθνιιν πξέπεη 

λα εθαξκφδεηαη πηζηά ζε θάζε βήκα θαη ην εκπιεθφκελν πξνζσπηθφ λα είλαη 

εθπαηδεπκέλν θαη ηα κέιε ηνπ λα είλαη επαξθψο έκπεηξα ζηνπο αληίζηνηρνπο ξφινπο 

ηνπο. Αθφκα θαη ζηηο θαιχηεξεο εγθαηαζηάζεηο, κεξηθέο θνξέο πξνθχπηνπλ 

δπζθνιίεο θαη πάληα ππάξρεη ην ξίζθν ηεο απψιεηαο ηνπ δσξεηή ησλ νξγάλσλ. 

Σέινο, γηα λα δηαζθαιηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επέκβαζεο, είλαη ζεκαληηθφ 

λα ππάξρεη θάπνην κέζν ειέγρνπ ηεο επέκβαζεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ηπρψλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηελ αλάινγε ηξνπνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο (EDQM, 2016). 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη πίλαθαο κε ηχπνπο ζπγθαηάζεζεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε 

δηάθνξεο ρψξεο γηα ηελ αλάθηεζε νξγάλσλ (πίλαθαο 14) (EDQM, 2016). 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 14: ΣΤΠΟ΢ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ΢ ΢Δ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΥΧΡΔ΢ (EDQM, 2016) 

Απηφκαηε ΢πγθαηάζεζε 

(κεηά ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην ηα  

΋ξγαλα αθαηξνχληαη απηφκαηα) 

Θεσξεηηθά Απηφκαηε 

΢πγθαηάζεζε αιιά πξαθηηθά 

ελ γλψζεη ζπλαίλεζε 

΢πλεηδεηή ΢πλαίλεζε 

Φηλιαλδία Ηζπαλία Ζ.Π.Α 

Πνξηνγαιία Ηηαιία Λαηηληθή Ακεξηθή 

Απζηξία Διιάδα Ζλσκέλν Βαζίιεην 

΢νπεδία Βέιγην Ηξιαλδία 

Σζερία Λνπμεκβνχξγν Γαλία 

΢ινβαθία Γαιιία Οιιαλδία 

Οπγγαξία  Γεξκαλία 

Πνισλία   
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3.9. ΠΑΡΑΝΟΜΟ ΔΜΠΟΡΗΟ ΑΝΘΡΧΠΗΝΧΝ ΟΡΓΑΝΧΝ 

 

Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, ζεκαηνδφηεζε έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά νξφζεκα ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο, επηηξέπνληαο ηελ επηκήθπλζε θαη ηε βειηίσζε ηεο 

δσήο ησλ αζζελψλ αλά ηνλ θφζκν. Δηδηθφηεξα, ε δσξεά νξγάλσλ απφ έλαλ δψληα 

δφηε ζεσξείηαη κηα πξάμε ππεξβάιινληα δήινπ θαη έηζη ρξήδεη εμαηξεηηθά κεγάιεο 

εζηθήο εθηίκεζεο, εηδηθά αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ην ζηφρν ηεο αιιειεγγχεο πνπ έρεη 

ηελ πξφζεζε λα επηηχρεη (Κσζηάθεο, 2004 : Lopez-Fraga et al., 2014). 

Παξφια απηά, δίλεηαη έκθαζε ζηνπο αληηθεηκεληθνχο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηε 

δηαδηθαζία απηή, έηζη ψζηε λα ζπζηήλεηαη φηη κηα ηέηνηα δηαδηθαζία παξακέλεη πάληα 

κηα εμαηξεηηθή πεξίπησζε, φπσο επίζεο θαη λα δηαζθαιίδεηαη ε απφιπηε ειεπζεξία 

ηεο δσξεάο θαη φηη νπνηαδήπνηε εκπνξεπκαηνπνίεζε θαηαπνιεκάηαη ζηε ζεσξία θαη 

ζηε πξάμε (Κσζηάθεο, 2004 : Lopez-Fraga et al., 2014). 

Οη αξρέο απηέο δπζηπρψο, δελ ηεξνχληαη πάληα θαη ππάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο 

«παξάλνκνπ εκπνξίνπ νξγάλσλ». Μηα αζέκηηε πξάμε ε νπνία δελ απνζαθελίδεηαη 

ζσζηά ζηελ Κξαηηθή Ννκνζεζία, θαη ζπγρχδεηαη κε άιια είδε εγθιεκαηηθψλ 

ππνζέζεσλ. Χο αζέκηηε πξάμε ζεσξείηαη, φρη κφλν ε αγνξά θαη ε πψιεζε νξγάλσλ 

θαη ν απηναπνθαινχκελνο «κεηακνζρεπηηθφο ηνπξηζκφο» (αζζελείο απφ πινχζηεο 

ρψξεο πνπ ηαμηδεχνπλ ζην εμσηεξηθφ γηα λα αγνξάζνπλ φξγαλα απφ θησρνχο 

αλζξψπνπο), αιιά επίζεο θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ κεζαδφλησλ νξγαλψζεσλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ παξάλνκε πψιεζε θαη ην εκπφξην αλζξψπσλ κε ζθνπφ ηελ αθαίξεζε 

ησλ νξγάλσλ ηνπο (Κσζηάθεο, 2004 : Lopez-Fraga et al., 2014). 

Σν δηεζλέο δίθαην γεληθφηεξα πξνζηαηεχεη ηηο κεηακνζρεχζεηο απφ ηελ νηθνλνκηθή 

εθκεηάιιεπζε. ΢ηελ Διιάδα ε πξνζπάζεηα πξνζηαζίαο ησλ κεηακνζρεχζεσλ απφ 

ηέηνηνπ είδνπο εθηξνπέο είρε σο απνηέιεζκα ν λένο λφκνο λα απνθεχγεη θαη ηε 

ζέζπηζε ινγηθψλ θηλήηξσλ (π.ρ. κηα ΜΔΘ πνπ πξνζθέξεη πεξηζζφηεξνπο δφηεο λα 

επηρνξεγείηαη πεξηζζφηεξν) ή λα απνθιείεη πεξηπηψζεηο πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε 

βαζηθέο εζηθέο αξρέο (π.ρ. ν δφηεο λα πξνζδηνξίδεη ην ιήπηε). Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

επηβάιινληαη απζηεξά θξηηήξηα θαη πεξηνξηζηηθέο δηαηάμεηο ψζηε κε θάζε δπλαηφ 

ηξφπν λα απνθιεηζζεί ε πεξίπησζε εκπνξεπκαηνπνίεζεο ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

(Κσζηάθεο, 2004). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ππάξρεη ε λνκνζεζία πνπ απαγνξεχεη 

ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ νξγάλσλ, ε πξφνδνο έρεη παξεκπνδηζηεί απφ ηελ 
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αδχλακε επηβνιή ηνπ λφκνπ θαη απφ ηελ απνπζία δέζκεπζεο απφ ηα δηεζλή κέζα λα 

αξκνλίζνπλ ηνπο θαλνληζκνχο κε απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο δηαθξαηηθήο 

ζπλεξγαζίαο. Ζ «ζχκβαζε» γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παξάλνκεο δηαθίλεζεο ησλ 

αλζξψπηλσλ νξγάλσλ, ε νπνία ζχληνκα ζα εγθξηζεί απφ ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο, 

παξέρεη κία ιχζε ζην πξφβιεκα ππνρξεψλνληαο ηα θξάηε λα εθαξκφδνπλ πνηλέο. Ζ 

θεληξηθή ηδέα είλαη ε «Παξάλνκε Αθαίξεζε ησλ Οξγάλσλ» ε νπνία απνηειείηαη απφ: 

α) ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ ρσξίο ηελ δσξεά, ρσξίο ελεκέξσζε θαη ρσξίο ηελ 

ζπγθαηάζεζε ηνπ δψληα δφηε, β) ηελ αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ απφ λεθξφ δφηε κε 

παξαβηάζεηο ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ θαη γ) ηελ αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ απφ δψληα 

δφηε κε ηελ ιήςε θάπνηνπ ρξεκαηηθνχ πνζνχ ή ηελ αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ απφ 

λεθξφ δφηε κε πξνζθνξά θάπνηνπ ρξεκαηηθνχ πνζνχ ζε ηξίην άηνκν (Lopez-Fraga et 

al., 2014). 

Ζ «ζχκβαζε» είλαη αλνηρηή ζε θάζε έζλνο θαη δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζην ΢πκβνχιην 

ησλ 47 θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξψπεο. Δπηπιένλ, ε «ζχκβαζε» πνηληθνπνηεί ηελ ρξήζε, 

ηελ πξνεηνηκαζία, ηε ζπληήξεζε, ηελ απνζήθεπζε, ηε κεηαθνξά, ηελ εηζαγσγή θαη 

ηελ εμαγσγή ησλ παξάλνκα αθαηξεζέλησλ νξγάλσλ θαζψο θαη ηελ ιήςε πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε νηθνλνκηθφ φθεινο. Ο ζηφρνο ηεο (ζχκβαζεο) είλαη λα 

ζπκπιεξψζεη ηηο πνηληθέο δηαηάμεηο ηεο παξάλνκεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηελ 

παξάλνκε αθαίξεζή ηνπο (Lopez-Fraga et al., 2014). 

 

3.10. Ζ ΢ΣΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΚΚΛΖ΢ΗΑ΢ ΣΖ΢ ΔΛΛΑΓΟ΢ ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΢ΣΗ΢ 

ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢ΔΗ΢ 

Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε θνηλή γλψκε γηα ηελ απφθαζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ 

επεξεάδεηαη απφ δηάθνξεο κεηαβιεηέο φπσο ε εθπαίδεπζε, ε θνπιηνχξα θαη θπζηθά ε 

ζξεζθεία. Οη αλψηαηνη αμησκαηνχρνη κίαο ζξεζθείαο θαζνδεγνχλ ηελ ηνπνζέηεζε 

ηνπ θφζκνπ επηβαξχλνληαο ηνπο έηζη κε ηζρπξή επηξξνή. Κξίλνληαο απφ πξφζθαηεο 

ζπλνδηθέο απνθάζεηο ή εγθχθιηα γξάκκαηα ε εθθιεζία απνδέρεηαη ηηο 

κεηακνζρεχζεηο ππφ φξνπο. Σνλίδεηαη φηη ε εθθιεζία ηεο Διιάδνο «αλ θαη δελ είλαη 

αξκφδηα, ζα κπνξνχζε λα δερηεί ηελ δηεζλψο νκφθσλε άπνςε φηη ν εγθεθαιηθφο 

ζάλαηνο ηαπηίδεηαη κε ην ακεηάθιεην βηνινγηθφ ηέινο ηνπ αλζξψπνπ». Δπηπιένλ, 

απνξξίπηεη ηε ιήςε νξγάλσλ απφ αλεγθέθαια βξέθε, ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ 
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κνζρεπκάησλ θαη ηελ εηθαδφκελε ζπλαίλεζε, ελψ δέρεηαη ηελ ζπγγεληθή ζπλαίλεζε 

(Κσζηάθεο, 2004). 

Παξφια απηά ε εθθιεζία ηεο Διιάδνο ζπγθεθξηκέλα κεηά ηελ ζπλεδξία ηεο 

Ηεξαξρίαο ηεο ζηηο 7 Οθησβξίνπ 1999 αλαγλσξίδεη ζηνλ δφηε ηφζν σο πξφζσπν φζν 

θαη σο έλλνηα ηελ νξζφδνμε εθθιεζηαζηηθή ζπλείδεζε. Έηζη ε νξζφδνμε θαη ε 

θαζνιηθή εθθιεζία θαζψο θαη νη πξνηεζηάληεο έρνπλ πηνζεηήζεη ζήκεξα κηα ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηηο κεηακνζρεχζεηο εθιακβάλνληαο ηελ δσξεά νξγάλσλ σο 

ζπνπδαία πξάμε αιηξνπηζκνχ θαη αγάπεο. Δπίζεο επηηξέπνπλ ηηο κεηακνζρεχζεηο απφ 

λεθξφ δφηε (κεηά απφ ειεχζεξε ζπλαίλεζε ηνπ ζαλφληα ε ησλ ζπγγελψλ ηνπ) παξφηη 

νη πεπνηζήζεηο ηνπο  απαγνξεχνπλ ηνλ νπνηνδήπνηε αθξσηεξηαζκφ, θαη ζέβνληαη ηελ 

δσξεά σο κηα ειεχζεξε πξνζσπηθή επηινγή (Κσζηάθεο, 2004). 

 

3.11. ΔΘΝΗΚΟ΢ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢ΔΧΝ 

 

Ο Δζληθφο νξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ (ΔΟΜ) είλαη Ννκηθφ Πξφζσπν Ηδησηηθνχ 

Γηθαίνπ κε έδξα ηελ Αζήλα θαη ηειεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη  

Πξφλνηαο. ΢θνπφο ηνπ ΔΟΜ είλαη ε ππνβνήζεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Πξφλνηαο γηα ηε ράξαμε εζληθήο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ.  Γηα ηελ 

επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηνπ ν ΔΟΜ έρεη κεηαμχ άιισλ θαη ηηο αθφινπζεο αξκνδηφηεηεο 

(ΦΔΚ 150/Α/27.6.2011): 

α. Δηζεγείηαη ηνπο φξνπο, ηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηε δηαδηθαζία ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

θαζψο θαη ηε ζχληαμε θψδηθα δενληνινγίαο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ Μνλάδσλ 

Μεηακνζρεχζεσλ θαη ησλ Σξαπεδψλ Ηζηψλ πξνο Μεηακφζρεπζε. 

β. Οξγαλψλεη θαη ζπληνλίδεη ζε ηνπηθφ, θξαηηθφ θαη δηαθξαηηθφ επίπεδν ηε δηαθίλεζε 

ησλ κνζρεπκάησλ, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ν κπειφο ησλ νζηψλ. 

γ. Καηαγξάθεη ηνπο δσξεηέο ηζηψλ θαη νξγάλσλ, ηνπο δπλεηηθνχο δφηεο θαη ηνπο 

ππνςήθηνπο ιήπηεο νξγάλσλ.  

δ. Δηζεγείηαη ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο θαη Πξφλνηαο ηε ρνξήγεζε άδεηαο γηα ηελ ίδξπζε 

Μνλάδαο Μεηακφζρεπζεο ή Σξάπεδαο Ηζηψλ πξνο Μεηακφζρεπζε. 

ε. Πξνβαίλεη ζε εηήζηα εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ Μνλάδσλ Μεηακνζρεχζεσλ, γηα ηελ νπνία ππνβάιιεη έθζεζε 

ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο. 
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ζη. ΢πλεξγάδεηαη κε αληίζηνηρνπο νξγαληζκνχο θαη κεηακνζρεπηηθά θέληξα ηεο 

αιινδαπήο γηα ηελ πξνκήζεηα θαη αληαιιαγή κνζρεπκάησλ. 

δ. Μεξηκλά γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ ιεπηψλ, ησλ δψλησλ δνηψλ θαη 

ησλ ζπγγελψλ ησλ δνηψλ. 

ε. Δπηδηψθεη κε θάζε πξφζθνξν ηξφπν θαη ηδίσο κε ηελ νξγάλσζε θαηάιιειεο 

ελεκέξσζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ, ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ 

πξννξηδφκελσλ γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. 

 

3.11.1. ΢χλζεζε-Λεηηνπξγία-Αξκνδηφηεηεο 

 

1. Ο ΔΟΜ δηνηθείηαη απφ ελδεθακειέο Γηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην (Γ.΢.), πνπ απνηειείηαη 

απφ (ΦΔΚ 150/Α/27.6.2011): 

 Έλαλ Καζεγεηή Ηαηξηθήο ΢ρνιήο κε εηδηθφηεηα ζε γλσζηηθφ αληηθείκελν 

ζπλαθέο πξνο ηε κεηακφζρεπζε. 

 Έλαλ Γηεπζπληή Μεηακνζρεπηηθνχ Κέληξνπ Μπεινχ ησλ Οζηψλ, 

πξνηεηλφκελν απφ ην Κεληξηθφ ΢πκβνχιην Τγείαο. 

 Έλαλ Γηεπζπληή Μνλάδαο Δληαηηθήο ζεξαπείαο Ννζειεπηηθνχ Ηδξχκαηνο, 

πνπ επνπηεχεηαη απφ ην Τπνπξγείν πγείαο θαη Πξφλνηαο. 

 Έλαλ Γηεπζπληή Μεηακνζρεπηηθνχ Κέληξνπ ΢πκπαγψλ Οξγάλσλ 

Ννζειεπηηθνχ Ηδξχκαηνο επνπηεπφκελν απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

πξφλνηαο. 

 Έλαλ Γηεπζπληή Κέληξνπ Ηζηνζπκβαηφηεηαο, ην νπνίν αζρνιείηαη κε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο. 

 Έλαλ Καζεγεηή ή Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Ννκηθνχ Σκήκαηνο Α.Δ.Η. 

 Έλαλ εθπξφζσπν ηνπ Παλειιελίνπ Ηαηξηθνχ ΢πιιφγνπ (Π.Η.΢.) 

 Έλαλ αλψηεξν ππάιιειν ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο. 

 Έλαλ εθπξφζσπν ηεο Δθθιεζίαο ηεο Διιάδνο. 

 Έλαλ ιήπηε ή ππνςήθην ιήπηε κνζρεχκαηνο ηζηψλ ή νξγάλσλ, πνπ νξίδεηαη 

απφ ηελ Δζληθή ΢πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

 Έλαλ εθπξφζσπν ηνπ Δζληθνχ ΢πλδέζκνπ Γηπισκαηνχρσλ Ννζειεπηψλ 

Διιάδνο. 

2. Ο Πξφεδξνο, ηα κέιε ηνπ Γ.΢. ηνπ ΔΟΜ, θαζψο θαη νη αλαπιεξσηέο ηνπο, 

δηνξίδνληαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο. 
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3. Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο θαη Οηθνλνκηθψλ 

θαζνξίδεηαη ε απνδεκίσζε ηνπ Πξνέδξνπ θαη ησλ κειψλ ηνπ Γ.΢. 

4. Υξέε Γξακκαηέα ηνπ Γ.΢. αζθεί ππάιιεινο πνπ ππεξεηεί ζηνλ ΔΟΜ, ν νπνίνο 

νξίδεηαη καδί κε ηνλ αλαπιεξσηή ηνπ κε απφθαζε ηνπ Πξνέδξνπ ηνπ Γ.΢. 

5. Σν Γ.΢. ζπλεδξηάδεη χζηεξα απφ πξφζθιεζε ηνπ Πξνέδξνπ ηνπ, ηαθηηθά δχν θνξέο 

ην κήλα θαη εθηάθησλ εάλ ην δεηήζεη ν πξφεδξνο ή ε πιεηνςεθία ησλ κειψλ. ΢ηελ 

ηειεπηαία απηή πεξίπησζε, ν πξφεδξνο θαιεί ππνρξεσηηθά ην Γ.΢. εληφο πέληε 

εκεξψλ απφ ηελ ππνβνιή ηνπ ζρεηηθνχ αηηήκαηνο θαη θαζνξίδεη ηελ εκέξα, ηελ ψξα 

θαη ηνλ ηφπν ησλ ζπλεδξηάζεσλ. Ζ πξφζθιεζε, γλσζηνπνηείηαη απφ ηνλ γξακκαηέα 

ζηα κέιε ηνπ Γ.΢. ηνπιάρηζηνλ ζαξάληα νθηψ ψξεο πξηλ ηελ ζπλεδξίαζε κπνξεί δε 

λα γίλεη θαη κε ηειεθψλεκα, ηειεγξάθεκα ή άιιν πξφζθνξν κέζν, εθφζνλ ην 

γεγνλφο ηνχην απνδεηθλχεηαη απφ ζρεηηθή ζεκείσζε ζε εηδηθφ βηβιίν, ε νπνία πξέπεη 

λα θέξεη ρξνλνινγία θαη ηελ ππνγξαθή ηνπ πξνζψπνπ πνπ έθαλε ηελ πξφζθιεζε. Ζ 

πξφζθιεζε πεξηιακβάλεη ηα ζέκαηα πνπ αλαγξάθνληαη ζηελ εκεξήζηα δηάηαμε. 

Καη΄εμαίξεζε, κπνξνχλ λα ζπδεηεζνχλ θαη ζέκαηα πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζε 

απηήλ, αλ είλαη παξφληα φια ηα ηαθηηθά κέιε θαη ζπκθσλνχλ γηα ηελ ζπδήηεζε 

ζέκαηνο κε πεξηιακβαλνκέλνπ ζηελ εκεξήζηα δηάηαμε. 

6. Κάζε κέινο ηνπ Γ.΢. έρεη κφλν κηα ςήθν. Σν κέινο πνπ απνπζηάδεη ή θσιχεηαη 

κπνξεί λα αληηπξνζσπεπζεί γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ζπλεδξίαζε απφ ηνλ αλαπιεξσηή 

ηνπ. 

7. Σν Γ.΢. βξίζθεηαη ζε απαξηία φηαλ παξίζηαληαη ηνπιάρηζηνλ έμη απφ ηα κέιε ηνπ, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ απαξαίηεηα ν Πξφεδξνο ή ν αλαπιεξσηήο ηνπ. Οη απνθάζεηο 

ιακβάλνληαη κε απφιπηε πιεηνςεθία ησλ παξφλησλ κειψλ θαη ζε πεξίπησζε 

ηζνςεθίαο ππεξηζρχεη ε άπνςε κε ηελ νπνία ηάζζεηαη ε ςήθνο ηνπ Πξνέδξνπ. 

8. Ο Γηεπζπληήο ηνπ ΔΟΜ είλαη εηζεγεηήο θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

απνθάζεσλ ηνπ Γ.΢. 

9. ΢ηηο ζπλεδξηάζεηο ηεξνχληαη πξαθηηθά ηα νπνία ππνγξάθνληαη απφ ηνλ Πξφεδξν, 

ηα κέιε θαη ην Γξακκαηέα, κε κλεία ηπρφλ κεηνςεθηψλ θαη ηεο αηηηνινγίαο απηψλ. 

10. Σν Γ.΢. ηνπ ΔΟΜ έρεη ηηο παξαθάησ αξκνδηφηεηεο: 

α. Καηεπζχλεη ηελ επηζηεκνληθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΔΟΜ. 

β. Δηζεγείηαη ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο ηα δηθαηνινγεηηθά πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ θαηαβνιή απφ ην Γεκφζην δαπάλεο ζηνπο νηθνλνκηθά 

αδχλαηνπο θαη αλαζθάιηζηνπο. 
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γ. Απνθαζίδεη γηα ηελ ζπγθξφηεζε επηζηεκνληθψλ επηηξνπψλ γηα ηελ επεμεξγαζία 

επηζηεκνληθψλ ζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηηο κεηακνζρεχζεηο. 

δ. Απνθαζίδεη γηα θάζε ζέκα πνπ αθνξά ηε δηνίθεζε ηνπ ΔΟΜ θαη ηε δηαρείξηζε 

ηεο πεξηνπζίαο, ησλ πφξσλ θαη ησλ δαπαλψλ ηνπ, θαζψο θαη γηα θάζε ζέκα πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ ηνπ Οξγαληζκνχ. 

ε. Δγθξίλεη ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηνπ ΔΟΜ θαη ηηο αλαγθαίεο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ 

αλακνξθψζεηο θαη ηξνπνπνηήζεηο θαη ηνλ ππνβάιιεη, καδί κε αλαιπηηθά 

ζηνηρεία πξφβιεςεο ησλ ηδίσλ εζφδσλ θαη ιεπηνκεξή αλάιπζε ησλ  δαπαλψλ 

ηνπ, γηα έγθξηζε απφ ηνπο ππνπξγνχο Οηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο θαη Πξφλνηαο. 

Δπίζεο εγθξίλεη ηνλ ηζνινγηζκφ θαη απνινγηζκφ ηεο νηθνλνκηθήο ρξήζεο θάζε 

έηνπο. 

ζη. Δγθξίλεη ηα απνηειέζκαηα ησλ πάζε θχζεσο δηαγσληζκψλ θαη απνθαζίδεη γηα 

ηελ θαηαθχξσζε θαη ππνγξαθή ησλ ζπκβάζεσλ. 

δ. Απνθαζίδεη γηα ηελ θαηαλνκή ησλ πφξσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα έζνδά ηνπ  

ζηα πιαίζηα ηνπ εγθεθξηκέλνπ πξνυπνινγηζκνχ. 

ε. Κηλεί ηηο λφκηκεο δηαδηθαζίεο πξφζιεςεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ΔΟΜ θαη 

εγθξίλεη ηηο ζρεηηθέο ζπκβάζεηο. 

ζ. Δγθξίλεη ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ πξνέδξνπ θαη ησλ κειψλ ηνπ Γ.΢. θαζψο θαη ηηο 

κεηαθηλήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ΔΟΜ εληφο θαη εθηφο ρψξαο. Γηα ηηο 

απνδεκηψζεηο ησλ κεηαθηλήζεσλ εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ηηο 

κεηαθηλήζεηο ησλ δεκνζίσλ ππαιιήισλ. 

η. ΢πγθξνηεί ηξηκειή επηηξνπή, απφ γηαηξνχο κέιε ηνπ Γ.΢., ε νπνία γλσκνδνηεί 

ζε ζέκαηα κεηαβάζεσλ αζζελψλ ζην εμσηεξηθφ πξνο κεηακφζρεπζε εθφζνλ 

απνδεηθλχεηαη ε αδπλακία αληηκεηψπηζήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεξηζηαηηθνχ ζηε 

ρψξα. 

θ. Μπνξεί λα κεηαβηβάδεη, κε απφθαζή ηνπ, ηελ άζθεζε κέξνπο ησλ 

αξκνδηνηήησλ ηνπ ζηνλ Πξφεδξν, ζηνλ αλαπιεξσηή  ηνπ ή ζε άιια κέιε ηνπ 

Γ.΢. ή ζηνλ Γηεπζπληή ηνπ ΔΟΜ . 

ι. Αζθεί ηελ θαηά ηηο νηθείεο δηαηάμεηο πεηζαξρηθή δηθαηνδνζία. 

Οη ππεξεζίεο ηνπ ΔΟΜ απνηεινχλ κηα Γηεχζπλζε, πνπ ζπγθξνηείηαη απφ ηηο 

αθφινπζεο νξγαληθέο κνλάδεο (ΦΔΚ 150/Α/27.6.2011) : 

 Σκήκα Α΄: παξαθνινχζεζεο θαη ζπληνληζκνχ Μεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 Σκήκα Β΄: δηνηθεηηθνχ-νηθνλνκηθνχ. 
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 Σκήκα Γ΄: ηζηψλ πξνο κεηακφζρεπζε, ηζηνζπκβαηφηεηαο θαη ηξαπεδψλ ηζηψλ 

πξνο κεηακφζρεπζε.  

 

3.12. ΝΟΜΟΘΔΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

 

3.12.1. ΢χκβαζε ηνπ Οβηέδν 

Ζ ΢χκβαζε ηνπ Οβηέδν ελαξκνλίδεη ηελ ηαηξηθή πξφνδν κε ηα ζεκειηψδε δηθαηψκαηα 

θαη ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα. Οη δηαηάμεηο γηα ηελ αθαίξεζε ηζηψλ θαη νξγάλσλ 

πξνο ηε κεηακφζρεπζε πεξηέρνληαη ζηα άξζξα 19-22 ηελ Δπξσπατθήο ΢χκβαζεο ηνπ 

Οβηέδν γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηε βηνηαηξηθή (Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 

2010 : Λπληέξεο, 2004). 

Ζ ΢χκβαζε ζεζπίζηεθε ζηα πιαίζηα ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο φκσο είλαη 

αλνηθηή πξνο ππνγξαθή θαη ζε Κξάηε κε κέιε ηα νπνία έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζηελ 

επεμεξγαζία ηεο ( ΖΠΑ, Απζηξαιία, Καλαδάο, Ηαπσλία, Βαηηθαλφ) θαζψο θαη ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε. Ζ ΢χκβαζε πεξηέρεη δηαηάμεηο πνπ εθαξκφδνληαη ζε θάζε ηαηξηθή 

επέκβαζε ή έξεπλα ζρεηηθή κε ηε βηνινγία θαη ηελ ηαηξηθή. ΢ην άξζξν 1 αλαθέξεηαη 

ε ππνρξέσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηελ αμηνπξέπεηαο ηνπ θάζε 

αλζξψπηλνπ φληνο. Σν αηνκηθφ ζπκθέξνλ, ηνλίδεηαη ζηε ΢χκβαζε, ππεξηεξεί απφ ην 

ζπκθέξνλ ηεο επηζηήκεο θαη ηεο θνηλσλίαο. Δπίζεο, αλαθέξεηαη θαη ζηηο 

κεηακνζρεχζεηο ησλ νξγάλσλ (Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 2010). 

Ζ ΢χκβαζε αζρνιείηαη ηδηαίηεξα κε ηελ ζπλαίλεζε ηνπ πξνζψπνπ πξνθεηκέλνπ λα 

δηελεξγεζεί ε ηαηξηθή επέκβαζε. ΢πγθεθξηκέλα, επέκβαζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κφλν αλ ππάξρεη ειεχζεξε ζπλαίλεζε ηνπ αζζελνχο θαηφπηλ 

ζρεηηθήο ελεκέξσζεο. Πξνβιέπεηαη θαη απεξηφξηζηε ειεπζεξία αλάθιεζεο ηεο 

ζπλαίλεζεο. Δθηφο απφ ηελ γεληθή δηάηαμε, ελδηαθέξνλ γηα ην δίθαην ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ παξνπζηάδεη ε αλαθνξά ζηηο πεξηπηψζεηο αδπλακίαο ιήςεσο ηεο 

ζπλαίλεζεο εμαηηίαο ηεο αληθαλφηεηαο πξνο δηθαηνπξαμία, ή επείγνπζαο θαηάζηαζεο 

θαζψο θαη ε ξχζκηζε ησλ πεξηπηψζεσλ θαηά ηηο νπνίεο ν αζζελήο δελ είλαη ζε ζέζε 

λα εθθξάζεη ηε βνχιεζή ηνπ θαηά ην ρξφλν ηεο επέκβαζεο. ΋ζνλ αθνξά ηα πξφζσπα 

πνπ βξίζθνληαη ζε αδπλακία λα ζπλαηλέζνπλ, νξίδεηαη φηη ε επέκβαζε δηελεξγείηαη 

κφλν γηα άκεζν φθειφο ηνπο θαηφπηλ εμνπζηνδφηεζεο ηνπ αληηπξνζψπνπ ή αξρήο ή 

πξνζψπνπ ή ζψκαηνο πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηνλ λφκν χζηεξα απφ ζρεηηθή ελεκέξσζε 

θαη κε δπλαηφηεηα αλάθιεζεο ηεο ζπλαίλεζεο πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ ελδηαθεξνκέλνπ 

πξνζψπνπ. ΢ε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο φπνπ δελ είλαη δπλαηή ε ιήςε ζπλαίλεζεο 
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επηηξέπεηαη βάζε ηνπ άξζξνπ 8 ηεο ΢χκβαζεο «θάζε ηαηξηθψο αλαγθαία επέκβαζε 

πξνο φθεινο ηεο πγείαο ηνπ ελδηαθεξνκέλνπ πξνζψπνπ». Δμάιινπ, νξίδεηαη ξεηά φηη 

εάλ ν αζζελήο θαηά ην ρξφλν ηεο επέκβαζεο δελ είλαη ζε ζέζε λα εθθξάζεη ηε 

βνχιεζή ηνπ ιακβάλνληαη ππφςε νη ζρεηηθά πξνγελέζηεξα εθθξαζζείζεο επηζπκίεο 

ηνπ (αξ. 9) [Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο (ΔΔΒ), 2017: Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 2010]. 

Σα αλαθεξφκελα εηδηθά ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ άξζξα 19-21 ηεο ΢χκβαζεο 

πεξηέρνληαη ζην θεθάιαην VI κε ηνλ ηίηιν «Αθαίξεζε νξγάλσλ θαη ηζηψλ απφ δψληεο 

δφηεο κε ζθνπφ ηελ κεηακφζρεπζε». Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηε ΢χκβαζε δε γίλεηαη 

θακία αλαθνξά ζηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηε δηαδηθαζία αθαίξεζεο θαη κεηακφζρεπζεο 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ απφ λεθξνχο δφηεο (ΔΔΒ, 2017 : Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 2010). 

Οη αθαηξέζεηο ηζηψλ θαη νξγάλσλ απφ δψληα πξφζσπα κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε 

δηελεξγνχληαη ζχκθσλα κε ηα άξζξα 19-21 ηεο ΢χκβαζεο εθφζνλ πιεξνχληαη νη 

θαησηέξσ πξνυπνζέζεηο: 1) Να ππάξρεη ζεξαπεπηηθφο ζθνπφο 2) Να δίλεηαη 

πξνβάδηζκα ζηηο κεηακνζρεχζεηο απφ λεθξφ δφηε 3) Να ππάξρεη έιιεηςε 

ελαιιαθηηθήο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ 4) Να ππάξρεη ε ζπλαίλεζε ηνπ δφηε γξαπηή ή 

πνπ ρνξεγήζεθε ελψπηνλ επίζεκνπ ζψκαηνο θαη λα έρεη ν δφηεο ηελ ηθαλφηεηα γηα 

ζπλαίλεζε, εθηφο εάλ νη ηζηνί πνπ ζα αθαηξεζνχλ είλαη αλαπιαζηηθνί (π.ρ. κπειφο ησλ 

νζηψλ) θαη δελ ππάξρεη ζπκβαηφο δφηεο κε ηθαλφηεηα ζπλαίλεζεο θαη ε ιήπηεο είλαη 

αδειθφο ή αδειθή θαη θηλδπλεχεη άκεζα ε δσή ηνπ, φρη απιά ε πγεία ηνπ, θαη δφζεθε 

ε πξνβιεπφκελε απφ ηε ΢χκβαζε ζπλαίλεζε ζχκθσλα κε ηνλ λφκν, δελ αληηηίζεηαη ν 

ππνςήθηνο δφηεο θαη γίλεηαη ζεβαζηή ε απαγφξεπζε νηθνλνκηθνχ αληαιιάγκαηνο. 5) 

Απαγνξεχεη ηελ χπαξμε νηθνλνκηθνχ νθέινπο θαη ηελ θαη ην εκπφξην ηζηψλ θαη 

νξγάλσλ (αξ. 21) (ΔΔΒ, 2017 : Φαξνχιεο & Βνχιηζνο, 2010). 

΢ηελ Διιάδα, ε λνκνζεηηθή εμαζθάιηζε γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο μεθίλεζε ην 1978 θαη 

ζπλερίζηεθε ην 1983. ΢ήκεξα, γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο ηζηψλ θαη νξγάλσλ ηζρχεη ν 

λφκνο ηνπ έηνπο 1999 κε ηηο πην πξφζθαηεο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ. Δπηπιένλ, ε ρψξα καο 

έρεη ππνγξάςεη ην πξφζζεην πξσηφθνιιν ηεο ΢χκβαζεο ηνπ Οβηέδν γηα ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα θαη ηε βηνταηξηθή ζρεηηθά κε ηηο κεηακνζρεχζεηο ησλ ηζηψλ θαη ησλ 

νξγάλσλ. Σέινο, ππάξρεη θαη ε Κνηλνηηθή Οδεγία 2004/23/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ε νπνία ξπζκίδεη ηα πξφηππα ηεο πνηφηεηαο θαη 

ηεο αζθάιεηαο ζρεηηθά κε ηελ δσξεά, ηελ πξνκήζεηα, ηνλ έιεγρν, ηελ επεμεξγαζία, 

ηελ ζπληήξεζε, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ δηαλνκή αλζξψπηλσλ ηζηψλ θαη θπηηάξσλ. 

Ζ νδεγία ελζσκαηψζεθε ζηελ Διιεληθή λνκνζεζία κε ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα ππφ 

αξηζκφ 26/24.3.2008 (ΔΔΒ, 2017). 
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 3.12.2. Ο Ν. 3984/2011 φπσο ζπκπιεξψζεθε απφ ηνλ Ν.4075/2012 

Μεηά ηελ δηαπίζησζε φηη ν Ν. 2737/99 απνηέιεζε ηξνρνπέδε γηα ηελ πνξεία ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ ζηελ Διιάδα, κε απνηέιεζκα λα θαηέρεη ηε ηειεπηαία ζέζε κεηαμχ 

ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ, νη αξρέο πξνρψξεζαλ ζηελ ςήθηζε ηνπ Ν.3984/2011 ν 

νπνίνο νπζηαζηηθά ελζσκαηψλεη ηνπο θαλφλεο θαη ηα πξφηππα αζθαιείαο θαη 

πνηφηεηαο πνπ επηβάιινληαη απφ ηελ Οδεγία 2010/53/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 7
εο

 Ηνπιίνπ 2010. Λφγσ ηεο ζηαζηκφηεηαο ηεο 

πξνφδνπ ησλ κεηακνζρεχζεσλ δεκηνπξγήζεθε ε αλάγθε γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο 

δηαθνξεηηθνχ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη πεξηζζφηεξν 

ζηελ εμαζθάιηζε ηνπ κεγαιχηεξνπ δπλαηνχ αξηζκνχ κνζρεπκάησλ ζε ζπλάξηεζε κε 

ηελ ζπληαγκαηηθή ππνρξέσζε ηνπ θξάηνπο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ 

θαη ηνπ αληίζηνηρνπ δηθαηψκαηνο ηνπ θάζε πνιίηε. Ο Ν. 3984/2011 δηαρσξίδεη ην 

ξπζκηζηηθφ πιαίζην δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ απφ απηφ ησλ ηζηψλ θαη 

θπηηάξσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπγθαηαιέγνληαη θαη ηα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (ΦΔΚ 

Α' 150/27-06-2011). 

Σν πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λφκνπ πξνζδηνξίδεηαη ζην άξζξν 2, ζπγθεθξηκέλα νξίδεηαη 

φηη ην παξφλ δελ εθαξκφδεηαη (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011) : 

1. ΢ηηο απηνκεηακνζρεχζεηο, 

2. ΢ηε δσξεά, ζηελ πξνκήζεηα, ζηνλ έιεγρν, ζηελ θσδηθνπνίεζε, ζηελ 

επεμεξγαζία, ζηελ ζπληήξεζε, ζηελ απνζήθεπζε θαη ζηελ δηαλνκή 

αλζξψπηλσλ ηζηψλ θαη θπηηάξσλ, θαζψο θαη επεμεξγαζκέλσλ πξντφλησλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ αλζξψπηλνπο ηζηνχο θαη θχηηαξα, πνπ πξννξίδνληαη γηα 

εθαξκνγέο ζηνλ άλζξσπν θαη δηέπνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ π.δ. 26/2008. 

Δπηπιένλ, δελ εθαξκφδεηαη ζε ηζηνχο θαη θχηηαξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

απηφινγα κνζρεχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ρεηξνπξγηθήο δηαδηθαζίαο. 

3. ΢ηελ δσξεά αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ πνπ δηέπεηαη απφ ην π.δ. 138/2005. 

4. ΢ηελ αθαίξεζε θαη ηε ρξήζε αλαπαξαγσγηθψλ θπηηάξσλ κε ζθνπφ ηελ 

εθαξκνγή κεζφδσλ ηαηξηθά ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο πνπ δηέπνληαη 

απφ ηνλ Ν. 3305/2005. 

 

3.12.3. Πξνυπνζέζεηο αθαίξεζεο αλζξψπηλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ 

΢ηα άξζξα 4 θαη 5 ηνπ λφκνπ επαλαιακβάλνληαη δχν βαζηθέο αξρέο ηνπ δηθαίνπ ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ, ην ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν δηελεξγείηαη ε αθαίξεζε ησλ 

νξγάλσλ απφ δψληα ή λεθξφ δφηε κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε θαη ηελ απαγφξεπζε 
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αληαιιάγκαηνο ή ζπλαιιαγήο, αλεμαξηήησο εάλ πξφθεηηαη γηα δσληαλφ ή λεθξφ δφηε. 

Οη αξρέο απηέο πεξηιακβάλνληαη θαη ζηνλ Ν. 2619/98 κε ηνλ νπνίν θπξψζεθε ε 

΢χκβαζε ηνπ Οβηέδν γηα ηα Αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηε Βηνταηξηθή, θαζψο θαη ζηα 

άξζξα 2,9 θαη 21 ηνπ Πξφζζεηνπ ηεο Πξσηνθφιινπ (24.01.2002) (ΦΔΚ Α' 150/27-

06-2011). 

 

3.12.4. Θεξαπεπηηθφο ζθνπφο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο 

Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα ή ζαλφληα δφηε κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε 

πξαγκαηνπνηείηαη κφλν γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Δηδηθά ε αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ 

απφ δψληα δφηε κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε γίλεηαη κφλν αλ δελ δηαηίζεληαη φξγαλα 

απφ ζαλφληα πξφζσπα, κέρξη ηε ζηηγκή ηεο αθαίξεζεο ηνπ νξγάλνπ. Δπηπιένλ, φηαλ 

δελ ππάξρεη ελαιιαθηηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο αλάινγεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε 

κεηακφζρεπζε δελ ζπλεπάγεηαη πξνθαλή, ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ δσή ή ηελ πγεία 

ηνπ δφηε (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011). 

 

3.12.5. Απαγφξεπζε αληαιιάγκαηνο 

΢ην άξζξν 5 αλαθέξεηαη φηη ε δσξεά ησλ νξγάλσλ απφ λεθξφ ε δψληα δφηε γίλεηαη 

εζεινληηθά θαη ρσξίο ακνηβή. Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πξνκήζεηαο ησλ νξγάλσλ ζε 

κε θεξδνζθνπηθή βάζε απαγνξεχεηαη ε ιήςε νπνηνπδήπνηε νηθνλνκηθνχ 

αληαιιάγκαηνο απφ ηνλ δφηε, πξηλ ή κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ, ε ρνξήγεζε 

νηθνλνκηθνχ αληαιιάγκαηνο απφ ηνλ ιήπηε ηνπ νξγάλνπ ή ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζηνλ 

δφηε ή ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ ή ζηνπο ηαηξνχο ή άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηαδηθαζία απφ ηελ αθαίξεζε ηνπ νξγάλνπ έσο θαη ηε 

κεηακφζρεπζε, φπσο θαη θάζε νηθνλνκηθή ζπλαιιαγή κεηαμχ ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε 

είηε άκεζα είηε κε ηε δηακεζνιάβεζε ηξίηνπ πξνζψπνπ (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011). 

 

3.12.6. Αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα δφηε 

1. Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα δφηε επηηξέπεηαη κφλνλ φηαλ πξφθεηηαη λα γίλεη 

κεηακφζρεπζε: α) ζηνλ ζχδπγν ηνπ, β) ζε αζζελή κε ηνλ νπνίν ν δφηεο ζπλδέεηαη κε 

ζχκθσλν ειεχζεξεο ζπκβίσζεο, άλσ ησλ ηξηψλ ρξφλσλ, γ) ζε ζπγγελή κέρξη θαη ηνλ 

ηέηαξην βαζκφ εμ αίκαηνο, ζε επζεία ή πιάγηα γξακκή, δ) ζε ζπγγελή κέρξη ην 

δεχηεξν βαζκφ εμ αγρηζηείαο, ε) ζε πξφζσπν κε ην νπνίν έρεη πξνζσπηθή ζρέζε θαη 

ζπλδέεηαη ζπλαηζζεκαηηθά. ΢ηελ πεξίπησζε απηή απαηηείηαη άδεηα κε δηθαζηηθή 

απφθαζε, πνπ εθδίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο εθνχζηαο δηθαηνδνζίαο, χζηεξα απφ 
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έιεγρν φισλ ησλ πξνυπνζέζεσλ αθαίξεζεο νξγάλνπ απφ δψληα πξφζσπν θαη 

επηπιένλ ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ δπλεηηθνχ δφηε, ηεο πξνζσπηθήο ζρέζεο θαη ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ ηνπ κε ηνλ ππνςήθην ιήπηε, φπσο θαη ηεο αληδηνηέιεηαο ηεο 

πξνζθνξάο, ζη) αλ ν ζχδπγνο ή ζπγγελήο κε ηνλ αλσηέξσ βαζκφ ζπγγέλεηαο, 

αζζελνχο, πνπ ρξήδεη κεηακφζρεπζεο, επηζπκνχλ λα θάλνπλ δσξεά ηνπ αλαγθαίνπ 

νξγάλνπ, αιιά δελ ππάξρεη ηζηνζπκβαηφηεηα, πξαγκαηνπνηείηαη ε αθαίξεζε ηνπ 

νξγάλνπ θαη ηαπηφρξνλα ν αζζελήο πξνηάζζεηαη ζηελ θαηάηαμε ζην Δζληθφ 

Μεηξψν, δ) εάλ δελ ππάξρεη ηζηνζπκβαηφηεηα κεηαμχ δχν ππνςήθησλ ιεπηψλ 

κνζρεχκαηνο θαη ηνπ δψληα ζπδχγνπ ηνπο ή ζπγγελή ηνπο κε βαζκφ ζπγγέλεηαο σο 

άλσ, αιιά ππάξρεη ηζηνζπκβαηφηεηα κεηαμχ ηνπ ελφο ππνςήθηνπ ιήπηε θαη ηνπ 

δψληα ζπδχγνπ ή ζπγγελή ηνπ άιινπ, επηηξέπεηαη ε δσξεά νξγάλσλ ακνηβαία, κε 

απφθαζε ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ κεηακνζρεχζεσλ (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: 

Κσζηάθεο, 2004). 

2. Ζ αθαίξεζε γίλεηαη κφλν απφ ελήιηθν πξφζσπν (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: 

Κσζηάθεο, 2004). 

3. Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα δφηε κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε επηηξέπεηαη 

κφλνλ εθφζνλ δελ ηειεί ππφ δηθαζηηθή ζπκπαξάζηαζε θαη έρεη δηθαηνπξαθηηθή 

ηθαλφηεηα, χζηεξα απφ ελεκέξσζε, ζχκθσλα κε ην άξζξν 7 (ΦΔΚ Α' 150/27-06-

2011: Κσζηάθεο, 2004). 

4. Ζ ζπλαίλεζε παξέρεηαη κε έλαλ απφ ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο: α) κε 

ζπκβνιαηνγξαθηθφ έγγξαθν, β) κε έγγξαθν ζην νπνίν βεβαηψλεηαη ε γλεζηφηεηα ηεο 

ππνγξαθήο ηνπ δφηε. Ζ ζπλαίλεζε πξέπεη λα είλαη ξεηή θαη εηδηθή. Σα έγγξαθα ππφ 

α' θαη β' θπιάζζνληαη ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν ηνπ δφηε (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: 

Κσζηάθεο, 2004). 

5. Ζ ζπλαίλεζε ηνπ δφηε είλαη ειεπζέξσο αλαθιεηή, έσο ηε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία 

αξρίδεη ε ηαηξηθή πξάμε ηεο αθαίξεζεο ηνπ νξγάλνπ. Ζ αλάθιεζε γίλεηαη κε 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: Κσζηάθεο, 2004). 

 

3.12.7. Αθαίξεζε νξγάλσλ απφ ζαλφληα δφηε 

1. Ζ αθαίξεζε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ νξγάλσλ απφ ζαλφλ πξφζσπν πξαγκαηνπνηείηαη 

εθφζνλ είλαη ελήιηθν θαη ζπληξέρνπλ νη πξνυπνζέζεηο ηεο αλσλπκίαο. Ζ αθαίξεζε 

απφ αλήιηθν επηηξέπεηαη εάλ ζπλαηλνχλ ζε απηφ νη γνλείο ή ν γνλέαο, πνπ έρνπλ ηελ 

επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ. Δάλ δελ ππάξρνπλ ή έρνπλ εθπέζεη απφ ηε γνληθή κέξηκλα, ε 

ζπλαίλεζε παξέρεηαη απφ ηνλ επίηξνπν. Ζ ζπλαίλεζε δίλεηαη: α) κε έγγξαθν ζην 
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νπνίν βεβαηψλεηαη ε γλεζηφηεηα ηεο ππνγξαθήο, β) κε πξνθνξηθή δήισζε, πνπ 

θαηαρσξίδεηαη ζε εηδηθφ βηβιίν, ην νπνίν ηεξείηαη ζηνλ Οξγαληζκφ Αθαίξεζεο ή ζηε 

Μνλάδα Μεηακφζρεπζεο. Καηά ηε δήισζε παξίζηαληαη δχν κάξηπξεο, νη νπνίνη 

ζπλππνγξάθνπλ ζην εηδηθφ βηβιίν. Ζ ζπλαίλεζε πξέπεη λα είλαη ξεηή θαη εηδηθή. Σα 

έγγξαθα ππφ α' θαη β' θπιάζζνληαη ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν ηνπ δφηε (ΦΔΚ Α' 150/27-

06-2011: Κσζηάθεο, 2004). 

2. Ζ αθαίξεζε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ νξγάλσλ απφ ελήιηθν, ζαλφλ πξφζσπν 

πξαγκαηνπνηείηαη εθφζνλ, φζν δνχζε, δελ είρε εθθξάζεη ηελ αληίζεζε ηνπ. Ζ έλαξμε 

ηζρχνο ηεο παξνχζαο παξαγξάθνπ μεθίλεζε απφ 1.6.2013 πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη 

πιήξεο ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ κέζσ εθαξκνγήο ζπγθεθξηκέλεο ελεκεξσηηθήο 

εθζηξαηείαο (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: Κσζηάθεο, 2004). 

3. ΢ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ ηεξείηαη αξρείν φπνπ θαηαρσξίδνληαη νη 

δειψζεηο ησλ πνιηηψλ πεξί αληίζεζεο ηνπο ζηελ αθαίξεζε νξγάλσλ ηνπο κεηά 

ζάλαηνλ θάζε ελήιηθνο πνιίηεο κπνξεί λα απνζηέιιεη ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ 

Μεηακνζρεχζεσλ ζρεηηθή δήισζε ηνπ, κε βεβαησκέλν ην γλήζην ηεο ππνγξαθήο. Γηα 

ηε δήισζε δελ απαηηείηαη ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο, αξθεί λα ζπλάγεηαη ξεηά θαη 

αβίαζηα ε αθξηβήο βνχιεζε ηνπ πξνζψπνπ. Ζ δήισζε απηή είλαη ειεχζεξα 

αλαθιεηή. Ζ αλάθιεζε γίλεηαη κε λεφηεξε δήισζε αλάθιεζεο, ε νπνία 

απνζηέιιεηαη νκνίσο ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ. Ζ αξρηθή δήισζε 

δηαγξάθεηαη απφ ην αξρείν θαη ζεσξείηαη σο κε γελφκελε (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: 

Κσζηάθεο, 2004). 

4. Ζ ζπιινγή θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ εκπεξηέρνληαη ζην αξρείν ηεο 

παξαγξάθνπ 3 ππάγεηαη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ λ 2472/1997. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη 

ζηε δηαθχιαμε ηνπ απνξξήηνπ ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ Ζ πξφζβαζε ζην αξρείν 

απηφ επηηξέπεηαη κφλν ζηνπο αξκφδηνπο ππαιιήινπο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ 

Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηνπο ΢πληνληζηέο Μεηακνζρεχζεσλ (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: 

Κσζηάθεο, 2004). 

5. Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ ζαλφληα δφηε δηελεξγείηαη κεηά ηελ επέιεπζε ηνπ 

ζαλάηνπ, θξηηήξην γηα ηελ νπνία είλαη ε λέθξσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Με 

απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαζνξίδεηαη επαθξηβψο 

ην θξηηήξην επέιεπζεο ηνπ ζαλάηνπ, θαηφπηλ γλψκεο ηνπ Κεληξηθνχ ΢πκβνπιίνπ 

Τγείαο (ΚΔ.΢Ό.). Με φκνην ηξφπν ζεζπίδεηαη «Κψδηθαο Πξαθηηθήο», ζρεηηθά κε ηε 

δηαδηθαζία δηάγλσζεο θαη επηβεβαίσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ (ΦΔΚ Α' 150/27-

06-2011: Κσζηάθεο, 2004). 
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6. ΋ηαλ ν ζεξάπσλ ηαηξφο δηαγλψζεη λέθξσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη 

εθφζνλ ε ιεηηνπξγία νξηζκέλσλ νξγάλσλ δηαηεξείηαη κε ηερλεηά κέζα, ππνρξενχηαη 

λα πξνβεί απφ θνηλνχ κε έλαλ αλαηζζεζηνιφγν θαη έλαλ λεπξνιφγν ή λεπξνρεηξνπξγφ 

ζηε ζχληαμε πηζηνπνηεηηθνχ ζαλάηνπ. ΢ηελ πηζηνπνίεζε ηνπ ζαλάηνπ δελ ζπκκεηέρεη 

ηαηξφο πνπ αλήθεη ζηε κεηακνζρεπηηθή νκάδα. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζεξάπσλ ηαηξφο 

ππνρξενχηαη λα ελεκεξψζεη ζρεηηθά, ρσξίο θαζπζηέξεζε, ηνλ ΢πληνληζηή 

Μεηακνζρεχζεσλ, εθφζνλ πθίζηαηαη ζην λνζνθνκείν θαη ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ 

Μεηακνζρεχζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζεί εάλ ην ελήιηθν, ζαλφλ πξφζσπν έρεη 

δειψζεη ηελ άξλεζε ηνπ λα γίλεη δσξεηήο νξγάλσλ κεηά ζάλαηνλ. Δάλ ν ζαλψλ είλαη 

αλήιηθνο, ν ζεξάπσλ ηαηξφο απφ θνηλνχ κε ηνλ ΢πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ, 

εθφζνλ πθίζηαηαη ζην λνζνθνκείν, ππνρξενχηαη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ αλεχξεζε ησλ 

πξνζψπσλ πνπ είλαη αξκφδηα λα ζπλαηλέζνπλ ζηελ αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ, γηα ηελ 

ελεκέξσζε ηνπο θαη ηε ιήςε ηεο ζπλαίλεζεο ηνπο. Δθφζνλ ιάβεη ηε ζπλαίλεζε, 

ελεκεξψλεη ζρεηηθά, ρσξίο θαζπζηέξεζε, ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ 

Δάλ πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε κεηακφζρεπζε, ζπλερίδεηαη ε ηερλεηή 

ππνζηήξημε ηνπ ζαλφληνο πξνζψπνπ (ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: Κσζηάθεο, 2004). 

7. Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ ζαλφληα δφηε γίλεηαη κε ηνλ πξνζήθνληα ζεβαζκφ ζην 

ζψκα ηνπ λεθξνχ. Δηδηθή κέξηκλα ιακβάλεηαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εηθφλαο ηνπ 

(ΦΔΚ Α' 150/27-06-2011: Κσζηάθεο, 2004). 

 

 

3.13. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ Χ΢ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΖ ΣΧΝ 

ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢ΔΧΝ 

 

3.13.1. Ηζηνξηθή Αλαδξνκή  

΢ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄70 εκθαλίζηεθε ε αλαγθαηφηεηα ηεο χπαξμεο ηνπ 

ζεζκνχ ηνπ ΢πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ, κε ζθνπφ ηελ δηεπθφιπλζε ηνπ 

ζπληνληζκνχ ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Δλ φςεη ηεο ηαρχηεηαο πνπ πξέπεη λα δηέπεη ηφζν 

ηελ πιεξνθφξεζε γηα ηελ χπαξμε, φζν θαη ηελ δηαθίλεζε ησλ κνζρεπκάησλ, φηαλ 

απηά αλαθεξζνχλ, κέζσ ηνπ ΢πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ αμηνπνηνχληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηα πξνζθεξφκελα κνζρεχκαηα θαη βειηηψλεηαη πνηνηηθά ε κεηακνζρεπηηθή 

δηαδηθαζία κε ηελ θαζηέξσζε θνηλψλ πξσηνθφιισλ πνπ ηελ δηεπθνιχλνπλ (Οκπέζε 

& Μαληνχ, 2008: Γάθεο, 2010). 
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Ζ πξψηε εκθάληζε ησλ ζπληνληζηψλ έγηλε ζηηο ΖΠΑ. ΢ήκεξα πεξηζζφηεξνη απφ 700 

επαγγεικαηίεο πγείαο επαλδξψλνπλ ην ζεζκφ ζε 120 κεηακνζρεπηηθά πξνγξάκκαηα 

αλά ηε ρψξα. Ζ πξψηε επξσπατθή ρψξα πνπ έθεξε ην ζεζκφ ήηαλ ε Οιιαλδία ην 

1979 θαη ζηε ζπλέρεηα ε Μ. Βξεηαλία. ΢ήκεξα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 200 

νκάδεο ΢πληνληζηψλ Μεηακνζρεχζεσλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. Απφ απηνχο 

πνπ απαξηίδνπλ ην ζεζκφ ην 50% είλαη λνζειεπηέο, ην 33% είλαη ηαηξνί, ην 12% είλαη 

θνηηεηέο θαη νη ππφινηπνη είλαη δηνηθεηηθνί ππάιιεινη (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008: 

Γάθεο, 2010). 

Σν 1979 ζηηο ΖΠΑ δεκηνπξγήζεθε ε πξψηε Έλσζε ησλ ΢πληνληζηψλ (North 

American Transplant Coordinators Organization-NATO). Σν 1982 ηδξχζεθε θαη ζηελ 

Δπξψπε αληίζηνηρε έλσζε, ε Δπξσπατθή Οξγάλσζε ησλ ΢πληνληζηψλ 

Μεηακνζρεχζεσλ (European Transplant Coordinators Organization-ETCO). ΢θνπφο 

ησλ ελψζεσλ είλαη ε παξνρή ζην ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ  πξνζσπηθφ θαη ζην θνηλφ 

πιεξνθνξηψλ γη ηηο κεηακνζρεχζεηο, κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

εμαζθάιηζε θαη αμηνπνίεζε ησλ κνζρεπκάησλ κε ηελ θαηάξηηζε εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ ΢πληνληζηψλ ζηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ 

ηνπο (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008: Γάθεο, 2010). 

 

3.13.2. Πεδίν δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζπληνληζηή κεηακνζρεχζεσλ 

Παξφιν πνπ ηα κεηακνζρεπηηθά πξνγξάκκαηα δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα, νη 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ ζπληνληζηψλ κεηακνζρεχζεσλ κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ σο 

εμήο (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008 : Γεζπφηε, 2007) : 

Σήξεζε θαη ελεκέξσζε ηεο ιίζηαο αλακνλήο ησλ ππνςεθίσλ ιεπηψλ, ψζηε νη 

αζζελείο λα είλαη αλά πάζα ζηηγκή ζε εηνηκφηεηα, αθνχ ε ελεκέξσζή ηνπο γηα ηηο 

ηπρφλ κεηαβνιέο είλαη ζπλερήο. Οη ζπληνληζηέο ησλ κεηακνζρεχζεσλ είλαη ηα 

πξφζσπα ζηα νπνία αλαθέξνληαη φινη νη δπλεηηθνί δφηεο απφ ηα ηκήκαηα ησλ 

Ννζνθνκείσλ ηεο Πεξηθέξεηαο ζηελ νπνία πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο. Δπηπιένλ 

νη ζπληνληζηέο είλαη ηα άηνκα πνπ (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008 : Γεζπφηε, 2007) : 

i. Πξνζεγγίδνπλ ηνπο ζπγγελείο απφ ηνπο νπνίνπο παίξλνπλ ηελ ζπγθαηάζεζε 

γηα ηελ αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ 

ii. Ρπζκίδνπλ ηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζε πεξίπησζε αηθλίδηνπ ζαλάηνπ ή 

αηπρεκάησλ πνπ ρξήδνπλ ηαηξηθήο πξαγκαηνγλσκνζχλεο 
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iii. Διέγρνπλ ηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο θξνληίδαο ηνπ δφηε πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξεζνχλ ηα φξγαλα ζε θαιή θαηάζηαζε 

iv. Δίλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ηαρέα απνζηνιή δεηγκάησλ νξξψλ γηα ηελ εθηέιεζε 

ησλ αλαγθαίσλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ 

v. Δπηθνηλσλνχλ κε ηα εξγαζηήξηα ηζηνζπκβαηφηεηαο γηα ηελ έγθαηξε 

ηππνπνίεζε ηνπ δφηε 

vi. Δίλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ Μεηακνζρεπηηθψλ Κέληξσλ θαη ηελ 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ησλ θαηάιιεισλ ιεπηψλ γηα 

ηα πξνζθεξφκελα φξγαλα 

vii. ΢πκκεηέρνπλ ζηελ νξγάλσζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

viii. Δίλαη ππεχζπλνη γηα ηελ νξγάλσζε ηεο κεηαθνξάο ησλ νξγάλσλ θαη ηαηξηθψλ 

νκάδσλ θαη 

ix. Αλαθέξνπλ θαη απνδέρνληαη ηα κνζρεχκαηα πξνο θαη απφ ηηο ππεξεζίεο 

δηάζεζεο κνζρεπκάησλ. 

Γηνηθεηηθέο θαη ινηπέο ζπληνληζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008: 

Γεζπφηε, 2007): 

i. Γηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ελεκέξσζεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ δφηε γηα ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ 

ii. Δλεκέξσζε ηνπ Ννζνθνκείνπ ηνπ δφηε γηα ηελ εμέιημε ησλ δηαδηθαζηψλ 

δσξεάο νξγάλσλ 

iii. Δηήζηα έθζεζε δξαζηεξηνηήησλ ζπληνληζκνχ 

iv. ΢πλεξγαζία θαη αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη εκπεηξηψλ κε άιινπο 

ζπληνληζηέο κεηακνζρεχζεσλ 

v. Έξεπλα θαη αξζξνγξαθία ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπο. 

Δθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: νη ζπληνληζηέο νξγαλψλνπλ ζπλαληήζεηο κε ζηφρν 

ηελ ελεκέξσζε άιισλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ησλ ηκεκάησλ ησλ λνζνθνκείσλ 

ζρεηηθά κε ηελ δσξεά θαη κεηακφζρεπζε ησλ νξγάλσλ. Παξφκνηεο ζπλαληήζεηο 

νξγαλψλνληαη κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζε ζπλεξγαζία κε 

θνηλσληθνχο θνξείο. Ζ ελεκέξσζε απηή αθνξά (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008 : Γεζπφηε, 

2007):  

i. ΢ηηο αλάγθεο ηεο ρψξαο ζε κνζρεχκαηα 

ii. ΢ηηο ηξέρνπζεο κεζφδνπο ζεξαπείαο ησλ παζήζεσλ απφ ηηο αλεπάξθεηεο ησλ 

νξγάλσλ 

iii. ΢ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ησλ κεηακνζρεχζεσλ γηα ηνλ ιήπηε  
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iv. ΢ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ φθεινο γηα ηελ πνιηηεία θαη ηελ θνηλσλία 

γεληθφηεξα πνπ απνξξέεη απφ ηελ δηάδνζε θαη ηελ πξνψζεζε ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ σο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ 

v. ΢ηα πνζνζηά επηηπρίαο ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

vi. ΢ηελ παξνπζίαζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ πξσηνθφιισλ γηα ηελ έγθαηξε 

αλαγλψξηζε δπλεηηθψλ δνηψλ, ηελ αλαγλσξηζκέλε λνκηθά δηάγλσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ηηο απαηηνχκελεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ, ηελ θξνληίδα ηνπ δφηε θαη ηηο ρεηξνπξγηθέο 

ηερληθέο αθαίξεζεο ησλ νξγάλσλ. 

Σέινο, ε θαζηέξσζε ηνπ ζπληνληζηή ησλ κεηακνζρεχζεσλ σο πξνζψπνπ αλαθνξάο 

δηεπθνιχλεη ηηο επηθνηλσλίεο θαη ηε ξνή ησλ δηαδηθαζηψλ ζηνλ απαηηνχκελν ρξφλν γηα 

ηελ δηεθπεξαίσζε φισλ ησλ ζηαδίσλ ηνπ ζπληνληζκνχ κεηαμχ ησλ εκπιεθνκέλσλ 

αηφκσλ θαη νκάδσλ. Ο ζπληνληζηήο ησλ κεηακνζρεχζεσλ ρξήδεη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο 

ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ δνηψλ πνιιαπιψλ νξγάλσλ, φπνπ ε πεξηπινθφηεηα ηνπ 

πεξηζηαηηθνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλχπαξμε ηαπηφρξνλα πνιιψλ ηαηξηθψλ νκάδσλ 

ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο απφ απηήλ ηνπ λνζνθνκείνπ ηνπ δφηε, θαζψο θαη κε ηελ 

απαηηνχκελε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ κεηαθνξάο ηαηξηθψλ νκάδσλ θαη 

κνζρεπκάησλ, απαηηνχλ ηελ απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ηνπ ζπληνληζηή έηζη ψζηε 

λα σθειεζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνη αζζελείο απφ έλαλ δφηε (Οκπέζε & 

Μαληνχ, 2008: Γεζπφηε, 2007). 

Οη ΢πληνληζηέο κεηακνζρεχζεσλ δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (Οκπέζε & 

Μαληνχ, 2008: Γεζπφηε, 2007): 

α) Κιηληθνχο ΢πληνληζηέο 

β)Σνπηθνχο ΢πληνληζηέο 

γ) Κεληξηθνχο ΢πληνληζηέο 

 

 3.13.3. Σα θαζήθνληα ηεο θάζε θαηεγνξίαο. 

 

3.13.3.1. ΚΛΗΝΗΚΟΗ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΔ΢ 

Οη θιηληθνί ζπληνληζηέο ππεξεηνχλ απνθιεηζηηθά ζε κνλάδεο κεηακνζρεχζεσλ ηζηψλ, 

νξγάλσλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ. Δηδηθφηεξα (ΦΔΚ Α 79-2002) : 

 Αζρνινχληαη κε ηε ιεηηνπξγία ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ησλ κνλάδσλ 

κεηακνζρεχζεσλ ηζηψλ, νξγάλσλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ, ζπλεξγαδφκελνη κε 
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ηνπο ηαηξνχο ζηε ζπκπιήξσζε ησλ πξνκεηακνζρεπηηθψλ ειέγρσλ αζζελψλ-

ππνςεθίσλ ιεπηψλ κνζρεχκαηνο. 

 Αζρνινχληαη κε ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξν, θαηά θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

παξνρήο θξνληίδαο ζε ππνςεθίνπο ιήπηεο ή ιήπηεο κνζρεχκαηνο. 

 Αζρνινχληαη θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε 

δηάδνζε ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο ηζηψλ θαη νξγάλσλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ πξνο 

κεηακφζρεπζε. 

 ΢πκκεηέρνπλ ζηηο νκάδεο ιήςεο νξγάλσλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 

Οη ΢πληνληζηέο Μεηακνζρεχζεσλ ζε Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο Μπεινχ ησλ Οζηψλ, 

πέξαλ ησλ πξναλαθεξνκέλσλ, αλαιακβάλνπλ αθφκε θαη ηελ επηθνηλσλία ηφζν κε ηα 

ηκήκαηα ηζηνζπκβαηφηεηαο ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ, φπνπ ηππνπνηνχληαη νη 

δσξεηέο κπεινχ ησλ νζηψλ αιιά θαη νη ππνςήθηνη ιήπηεο κπεινχ ησλ νζηψλ, φζν 

θαη κε ηνλ ΔΟΜ, φπνπ ηεξείηαη ην Δζληθφ Μεηξψν Γσξεηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ, 

πξνθεηκέλνπ γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο δηεθπεξαίσζεο αλαδήηεζεο ζπκβαηνχ δφηε γηα 

ηελ επηηπρία θάζε αιινγελνχο κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ. ΢πκκεηέρνπλ 

αθφκε ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη θξνληίδνπλ αζζελείο 

θαη δφηεο (ΦΔΚ Α 79-2002). 

 

3.13.3.2. ΣΟΠΗΚΟΗ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΔ΢ 

Οη Σνπηθνί ζπληνληζηέο εξγάδνληαη ζηα παξαξηήκαηα ηνπ ΔΟΜ, φπνπ απηφο ηδξχεη, ή 

ζε Ννζειεπηηθά Ηδξχκαηα ηεο ρψξαο ζηα νπνία ιεηηνπξγνχλ Μνλάδεο ή Σκήκαηα 

ζρεηηθέο κε ην αληηθείκελν ησλ κεηακνζρεχζεσλ, (π.ρ. Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο, Μνλάδεο Σερλεηνχ Νεθξνχ) θαη πάλησο φρη ζε Μνλάδεο 

Μεηακνζρεχζεσλ, φπσο απηέο αλαθέξνληαη ζηελ πξνεγνχκελε θαηεγνξία. 

Αζρνινχληαη θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ 

δηάδνζε ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο ηζηψλ, νξγάλσλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ πξνο 

κεηακφζρεπζε. Φξνληίδνπλ γηα ηελ αλαδήηεζε, αλαγλψξηζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

δπλεηηθψλ δνηψλ νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε. ΢πκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα αθαίξεζεο 

νξγάλσλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο ιήςεο απηψλ. Δπξίζθνληαη ζε κφληκε επηθνηλσλία 

κε ηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο ησλ Ννζειεπηηθψλ Ηδξπκάησλ ζηελ πεξηνρή 

επζχλεο ηνπ παξαξηήκαηνο ηνπ ΔΟΜ, εθφζνλ εξγάδνληαη ζην παξάξηεκά ηνπ (ΦΔΚ 

Α 79-2002). 
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3.13.3.3. ΚΔΝΣΡΗΚΟΗ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΔ΢ 

Οη Κεληξηθνί ΢πληνληζηέο ππεξεηνχλ ζηελ έδξα ηνπ ΔΟΜ. ΢πλεξγάδνληαη κε ηηο 

ινηπέο θαηεγνξίεο ζπληνληζηψλ κεηακνζρεχζεσλ γηα ηελ θνηλή πξνψζεζε θαη 

εθαξκνγή ηνπ Δζληθνχ Μεηακνζρεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο, φπσο απηφ θαηαξηίδεηαη 

απφ ην Γ.΢ ηνπ ΔΟΜ. Φξνληίδνπλ γηα ηνλ επηηπρήο ζπληνληζκφ θαη ηελ έθβαζε ηεο 

εθάζηνηε κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηελ θαηαλνκήο 

ησλ πξνζθεξνκέλσλ κνζρεπκάησλ. Αζρνινχληαη θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ πξνψζεζε θαη ηε δηάδνζε ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ νξγαλψζεσλ εθδειψζεσλ κε ηνπο 

εκπιεθφκελνπο θνξείο. Χο θεληξηθφο ζπληνληζηήο γηα ηηο Μεηακνζρεχζεηο Μπεινχ 

ησλ Οζηψλ, νξίδεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλνλ ηαηξφο, ν νπνίνο ζπλεξγάδεηαη κε ηηο 

εκπιεθφκελεο ζηε δηαδηθαζία κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ, ππεξεζίεο, γηα ηε 

θαιή έθβαζε ησλ ελεξγεηψλ ηνπο, αιιά θαη ηελ πξνψζεζε ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο 

κπεινχ ησλ νζηψλ (ΦΔΚ Α 79-2002). 

 

3.13.4. Δμεηδίθεπζε ζπληνληζηή κεηακνζρεχζεσλ 

Ζ εμεηδίθεπζε ηνπ ΢πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ είλαη εληαία θαη αθνξά φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο απηψλ, δειαδή θεληξηθνχο, ηνπηθνχο θαη θιηληθνχο. Ο ΔΟΜ είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηελ νξγάλσζε θαη πινπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαζψο 

θαη γηα ηελ ρνξήγεζε ησλ ζρεηηθψλ πηζηνπνηεηηθψλ εμεηδίθεπζεο ΢πληνληζηψλ 

Μεηακνζρεχζεσλ. Οη ελδηαθεξφκελνη πνπ επηζπκνχλ λα εμεηδηθεπηνχλ σο 

ζπληνληζηέο κεηακνζρεχζεσλ ππνβάιινπλ ζρεηηθή αίηεζε ζηνλ ΔΟΜ. Ζ ζεηξά 

θαηάηαμεο ησλ ππνςεθίσλ γίλεηαη κε βάζε ηελ ρξνλνινγηθή ζεηξά ππνβνιήο ηεο 

αίηεζεο. Ο ρξφλνο εμεηδίθεπζεο αλέξρεηαη ζε 12 κήλεο, εθ ησλ νπνίσλ 6 κήλεο 

εθπαηδεχνληαη ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ θαη 6 κήλεο ζε Μνλάδεο 

Μεηακνζρεχζεσλ Ννζειεπηηθψλ Ηδξπκάησλ, φπνπ απνθηψληαη γλψζεηο, πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ πξηλ θαη κεηά ηελ κεηακφζρεπζε. Ζ άζθεζή 

ηνπο ζηνλ ΔΟΜ θαη ζηα Ννζειεπηηθά Ηδξχκαηα πεξηιακβάλεη ηελ απφθηεζε εηδηθψλ 

γλψζεσλ πνπ έρνπλ ζρέζε (ΦΔΚ Α 79-2002): 

 Με ηνλ εληνπηζκφ, αλαγλψξηζε θαη επηινγή δνηψλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ πξνο 

κεηακφζρεπζε 

 Με ηελ δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

 Με ηελ ζπληήξεζε δνηψλ νξγάλσλ θαη ηζηψλ πξνο κεηακφζρεπζε 
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 Με ηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ επηβίσζε ησλ κνζρεπκάησλ 

 Με ηηο θνηλσληθέο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πηνζέηεζε θαη πξνψζεζε 

ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο ηζηψλ, νξγάλσλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 Με ηνλ θαηακεξηζκφ θαη ηελ θαηαλνκή ησλ κνζρεπκάησλ 

 Με ηελ πνιπνξγαληθή ιήςε θαη ζπληήξεζε ησλ κνζρεπκάησλ 

 Με ηελ εμαζθάιηζε θαη ζπληήξεζε ηζηψλ πξνο κεηακφζρεπζε 

 Με ηελ ηήξεζε ησλ εζηθψλ, δενληνινγηθψλ θαη λνκηθψλ θαλφλσλ ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ. 

Τπεχζπλνο εθπαίδεπζεο ζηνλ ΔΟΜ νξίδεηαη ν Γηεπζπληήο ηνπ ΔΟΜ θαη ζηηο 

Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο ησλ Ννζειεπηηθψλ Ηδξπκάησλ, νξίδνληαη νη Γηεπζπληέο 

ησλ Μνλάδσλ, νη νπνίνη θαη ρνξεγνχλ, κεηά ην πέξαο ηεο εθπαίδεπζεο, βεβαίσζε, 

ζηελ νπνία θαίλεηαη φηη ν εθπαηδεπζείο ζπκπιήξσζε ηνλ απαηηνχκελν γηα ηελ 

εμεηδίθεπζή ηνπ ζην ΢πληνληζκφ ησλ Μεηακνζρεχζεσλ ρξφλν θαη φηη απέθηεζε ηηο 

γλψζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. Σν πεξηερφκελν 

ηεο πξναλαθεξφκελεο βεβαίσζεο ζεσξείηαη απφ ηνλ Γηεπζπληή ηεο Ηαηξηθήο 

Τπεξεζίαο ηνπ Ννζειεπηηθνχ Ηδξχκαηνο, ζην νπνίν έγηλε ε εθπαίδεπζε. Μεηά ην 

πέξαο ηεο δσδεθάκελεο εθπαίδεπζεο, ν ππνςήθηνο ππνβάιιεη ζρεηηθή αίηεζε θαζψο 

θαη ηηο απαξαίηεηεο βεβαηψζεηο εμεηδίθεπζεο ζηνλ ΔΟΜ. Γηα ηελ ρνξήγεζε ή κε 

πηζηνπνηεηηθνχ εμεηδίθεπζεο ΢πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ απνθαζίδεη ην Γ.΢. ηνπ 

ΔΟΜ κεηά απφ ζρεηηθή εηζήγεζε ηεο πξνο ηνχην ζπζηεζείζαο απφ ην Γ.΢. ηνπ ΔΟΜ 

Σξηκεινχο Δπηηξνπήο. Σν πηζηνπνηεηηθφ Δμεηδίθεπζεο ΢πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ 

ρνξεγείηαη θαη ζηνπο έρνληεο ηα ηππηθά πξνζφληα φπσο απηά αλαθέξνληαη παξαπάλσ 

θη έρνπλ εμεηδηθεπηεί ή ππεξεηήζεη ζε αληίζηνηρεο κνλάδεο ηνπ εμσηεξηθνχ (ΦΔΚ Α 

79-2002). 

 

3.13.5. Σν ειιεληθφ θαζεζηψο ζηνλ ηνκέα ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

 

Ζ πξψηε επίζεκε πξνζπάζεηα εθαξκνγήο ζπληνληζκνχ πινπνηήζεθε ζηελ ρψξα καο 

ην 1984 κε ηελ δεκηνπξγία ηεο Τπεξεζίαο ΢πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ Πξνγξάκκαηνο 

ηειηθνχ ζηαδίνπ ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη Μεηακνζρεχζεσλ (Τ΢Δ), πνπ 

αξγφηεξα νλνκάζηεθε Τπεξεζία ΢πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ Μεηακνζρεχζεσλ 

(Τ΢ΔΜ) θαη πνπ σο θχξην ζηφρν ηεο είρε ηελ αλάπηπμε ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζηελ 

Διιάδα, ζχκθσλα κε ηε δηεζλή εκπεηξία, πξνζαξκνζκέλε, σζηφζν, ζηηο 
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ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ρψξαο. Αληηθείκελν ηεο Τ.΢.Δ. ήηαλ : α) ε απνγξαθή, ε ηήξεζε 

θαη ε ελεκέξσζε ηνπ αξρείνπ λεθξνπαζψλ θαζψο θαη ε θξνληίδα γηα ηελ πεξίζαιςε 

απηψλ πνπ βξίζθνληαλ ζην ηειηθφ ζηάδην ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, β) 

ζπληνληζκφο ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξψλ θαη γ) ε ηήξεζε θαη δηαξθήο ελεκέξσζε 

ηνπ αξρείνπ ησλ δσξεηψλ νξγάλσλ (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008). 

Ζ έλαξμε ηεο εκθάληζεο ησλ δνηψλ πνιιαπιψλ νξγάλσλ θαη ε επέθηαζε ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ ζηε ρψξα θαη ζε άιια φξγαλα εθηφο ησλ λεθξψλ επέβαιε ηελ 

παξάιιειε ιεηηνπξγία δχν ππεξεζηψλ, κηαο πνπ ζα αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά κε 

ηνπο λεθξνπαζείο θαη κηαο άιιεο πνπ ζα κεξηκλνχζε γηα ην ζπληνληζκφ ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ φισλ ησλ νξγάλσλ. Έηζη, ην 1991 ε Τ.΢.Δ.Μ. δηαρσξίζηεθε απφ 

ηελ Τ.΢.Δ. Ζ Τ.΢.Δ. αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

λεθξνπαζψλ απφ ηελ ζε πξψην ζηάδην θξνληίδα γηα ηελ πεξίζαιςή ηνπο κέρξη θαη ην 

ηειηθφ ζηάδην ηεο κεηακφζρεπζεο, ελψ ε Τ.΢.Δ.Μ. αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά κε ην 

ζπληνληζκφ θαη ηελ πξναγσγή ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζε εζληθή θιίκαθα (Οκπέζε & 

Μαληνχ, 2008). 

Ζ Τ.΢.Δ.Μ. ιεηηνπξγνχζε ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Δπαγγειηζκφο» θαη 

ιεηηνπξγηθά ππαγφηαλ ζην δηνηθεηηθφ ηνπ ζπκβνχιην, ελψ δηνηθεηηθά ζην Τπνπξγείν 

Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. Παξάξηεκά ηεο ιεηηνπξγνχζε ζην 

Γεληθφ Ννζνθνκείν ΑΥΔΠΑ ηεο Θεζζαινλίθεο. Δπνπηεπφηαλ απφ ην άιινηε Δζληθφ 

΢πκβνχιην Μεηακνζρεχζεσλ θαη αζρνινχληαλ κε νπνηνδήπνηε δήηεκα αθνξνχζε 

ηφζν ζηνπο δφηεο, φζν θαη ζηνπο ιήπηεο. Δπίζεο, αζρνινχηαλ θαη κε ηελ έξεπλα γηα 

ηελ πξνψζεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ: ζπληφληδε ηε δηαδηθαζία θαη ηε δηαλνκή πξνο ηα 

κεηακνζρεπηηθά θέληξα ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ηνπ εμσηεξηθνχ ησλ κνζρεπκάησλ απφ 

λεθξνχο δφηεο, κεξηκλνχζε γηα ηελ νξγάλσζε, ελεκέξσζε θαη ηήξεζε ηεο ιίζηαο 

αλακνλήο ησλ ππνςεθίσλ ιεπηψλ αλά φξγαλν θαζψο θαη ηε κεηεγρεηξεηηθή 

παξαθνινχζεζή ηνπο θαη ήηαλ αξκφδηα γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπληνληζηψλ 

κεηακνζρεχζεσλ θαζψο θαη γηα ηελ πιεξνθφξεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο 

γλψκεο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008). 

Ζ αλάγθε γηα ηελ χπαξμε ζπληνληζηψλ κεηακνζρεχζεσλ δηαηππψζεθε γηα πξψηε 

θνξά ην 1984 απφ ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο ε νπνία θαζφξηδε ηνπο φξνπο θαη ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ Μνλάδσλ Μεηακφζρεπζεο. Σν δήηεκα επαλήιζε 

απφ ηελ Τ.΢.Δ.Μ. ζηελ εηήζηα έθζεζή ηεο ην 1987 φπνπ γηλφηαλ κλεία ηεο 

αλαγθαηφηεηαο γηα ρσξνηαμηθή θαηαλνκή ησλ ζπληνληζηψλ αλά ηελ ρψξα. Σν δίθηπν 

ησλ ηνπηθψλ ζπληνληζηψλ σο ελδηάκεζσλ θξίθσλ κεηαμχ ΜΔΘ θαη Τ.΢.Δ.Μ. 
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πξνβιεπφηαλ γηα λα ιεηηνπξγήζεη ζε πξψηε θάζε ζηα κεγάια λνζνθνκεία ηεο 

Πεξηθέξεηαο, φπνπ ιεηηνπξγνχζαλ Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο, ελψ ζηελ Αηηηθή 

αλά ζπγθξφηεκα Ννζνθνκείσλ. Παξάιιεια, ζε εηζήγεζή ηεο πξνο ην Τπνπξγείν 

Τγείαο ε Τ.΢.Δ.Μ. ηφληδε ηελ αλαγθαηφηεηα χπαξμεο Κιηληθψλ ΢πληνληζηψλ ζηηο 

Μνλάδεο κεηακνζρεχζεσλ θαζψο θαη Πεξηθεξεηαθψλ ΢πληνληζηψλ ζηηο πγεηνλνκηθέο 

πεξηθέξεηεο Θεζζαινλίθεο, Πάηξαο, Ησαλλίλσλ, Ζξαθιείνπ, Καβάιαο θαη Λάξηζαο. 

Σν θζηλφπσξν ηνπ 1991 άξρηζε 6κελε εθπαίδεπζε λνζειεπηξηψλ κε ζθνπφ λα 

θαιχςνπλ ηηο πξψηεο ζέζεηο ζπληνληζηψλ. Σνλ Ηνχιην ηνπ 1993 κε απφθαζε ηνπ 

Κεληξηθνχ ΢πκβνπιίνπ Τγείαο (Κ.Δ.΢.Τ.) πξνζδηνξίζηεθε επαθξηβψο ην έξγν ηνπο: 

αχμεζε ησλ πξνζθεξφκελσλ γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, ηαρεία αλαθνξά θαη 

δηάζεζε ησλ κνζρεπκάησλ, θαηάξηηζε πξσηνθφιισλ γηα ην ζπληνληζκφ ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ, ππνζηήξημε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ δνηψλ, παξαθνινχζεζε ησλ 

ιεπηψλ, ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε πξνγξακκάησλ κεηακνζρεχζεσλ αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηεο ρψξαο ζε κνζρεχκαηα (Οκπέζε & Μαληνχ, 2008). 

Παξά ηε ζαθή πεξηγξαθή ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπο θαη παξά ηελ θαηαθαλή αλάγθε γηα 

ηελ χπαξμή ηνπο ηφζν ζε θεληξηθφ, φζν θαη ζε πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν, ε 

λνκηθή θαηνρχξσζε ησλ ΢πληνληζηψλ Μεηακνζρεχζεσλ πινπνηήζεθε κφιηο ην 1999, 

κε ην λφκν 2737/1999. Οη ξπζκίζεηο ηνπ λφκνπ 2737/1999 έθεξαλ ηνλ Δζληθφ 

Οξγαληζκφ ησλ Μεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ), ν νπνίνο θαηήξγεζε ην πξνυθηζηάκελν 

Δζληθφ ΢πκβνχιην Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηελ Τ.΢.Δ.Μ. θαη ζήκεξα απνηειεί ην 

βαζηθφ κεραληζκφ δηνηθεηηθήο ππνζηήξημεο ηεο κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

(Οκπέζε & Μαληνχ, 2008). 

 

3.14. ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ Α΢ΘΔΝΧΝ ΢ΣΖΝ ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Ζ 

ΟΡΓΑΝΧΝ 

Κάζε πάζεζε επεξεάδεη ην άηνκν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. 

Δπεηδή ζπλήζσο νη αζζελείο πνπ ζα επηβιεζνχλ ζε κεηακφζρεπζε ππνθέξνπλ απφ 

ρξφληα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ απψιεηεο δπλαηνηήησλ θαη αγαζψλ θαη 

δπζθνιία ζηηο θπζηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα 

παξαπάλσ ν ςπρηζκφο ησλ αζζελψλ ππνβάιιεηαη ζε ζεκαληηθέο δνθηκαζίεο. Οη 

δνθηκαζίεο απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ζπκφ, άγρνο, αξλεηηθή απηνεθηίκεζε, 

αλεζπρία θαη θαηάζιηςε. Ο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο είλαη απαξαίηεηνο ηφζν πξηλ 

φζν θαη κεηά ηελ κεηακφζρεπζε θαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο θξνληίδαο πγείαο. Γηα 
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ηελ βειηίσζε θαη ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πγείαο απηψλ ησλ αηφκσλ είλαη απαξαίηεηε 

ε νιηζηηθή πξνζέγγηζε. Έλα αθφκα εθφδην πνπ βνεζά ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

αληίθηππνπ πνπ έρεη ε κεηακφζρεπζε ζηνλ ςπρηζκφ ησλ αζζελψλ είλαη ε βειηίσζε 

ηεο λνζειεπηηθήο γλψζεο θαη ε εθαξκνγή ηεο ζην ζχγρξνλν επηζηεκνληθφ πιαίζην 

(Αλδξεά & Γθνβίλα, 2003). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν 

 

 

4.1. Δίδνο θαη ζθνπφο ηεο έξεπλαο 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα δεπηεξνγελνχο θχζεο. Ζ έξεπλα 

απηή αθνξά ηελ εχξεζε, ηελ ζπιινγή θαη ηελ παξάζεζε ησλ λέσλ δεδνκέλσλ ζηελ 

δσξεά νξγάλσλ θαη ηελ κεηακφζρεπζε, απνζθνπψληαο ζηελ παξνπζίαζε ησλ 

λεφηεξσλ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηελ δσξεά θαη ηελ κεηακφζρεπζε, ηελ δηαρείξηζε 

ησλ ππνςεθίσλ δνηψλ, ηελ θξνληίδα ησλ ζπγγελψλ, ηελ εηθαδφκελε ζπλαίλεζε, ην 

ξφιν ηεο ζξεζθείαο, ηε ζηάζε θαη ηηο γλψζεηο φζν ηνπ πξνζσπηθνχ ηφζν θαη ησλ 

απιψλ πνιηηψλ, ηηο εζηθέο πηπρέο ηεο δσξεάο, ηηο εκπεηξίεο ησλ λνζειεπηψλ θαζψο 

θαη ην άγρνο ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο δσξεάο-κεηακφζρεπζεο. Με 

ζηφρν ηελ ελεκέξσζε ησλ ζπνπδαζηψλ πγείαο πνπ θάπνηα ζηηγκή ίζσο γίλνπλ 

δηαρεηξηζηέο ηνπ ζέκαηνο ηεο δσξεάο νξγάλσλ. 

 

4.2. Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

Σν πιηθφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 16 επηζηεκνληθά άξζξα δεκνζηεπκέλα ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα ηα ηειεπηαία επηά ρξφληα ηα νπνία πξαγκαηεχνληαη ηα λέα επξήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη ηελ κεηακφζρεπζή ηνπο. 

 

4.3. Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζηηο ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Google Scholar. Σα άξζξα πνπ επηιέρζεθαλ είλαη 

έξεπλεο δεκνζηεπκέλεο θαηά ηα ηειεπηαία επηά έηε ζηελ αγγιηθή γιψζζα. Ζ επηινγή 

ησλ άξζξσλ βαζίζηεθε ζην έηνο ηεο δεκνζίεπζεο, ηελ γιψζζα δεκνζίεπζεο θαζψο 

θαη ζηελ ρξήζε ησλ ιέμεσλ-θιεηδηά. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη αθφινπζεο: δσξεά νξγάλσλ (organ donation), 

κεηακφζρεπζε (transplantation), λνζειεπηηθφο ξφινο (nurses role), ζηάζε ησλ 

ζπγγελψλ (relative’s attitudes), ζξεζθεία (religion), εζηθή (ethics), δηαρείξηζε 



73 
 

(management) θαζψο θαη ν ζπλδπαζκφο απηψλ. Σέινο, ην πεξηερφκελν ησλ άξζξσλ 

έπξεπε λα πιεξνί ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. 

 

4.4. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Σν πιηθφ ζπιιέρζεθε κεηά απφ κηα ιεπηνκεξήο κειέηε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο 

ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Google Scholar θαη βαζίζηεθε ζηα 

θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνχ ηα νπνία πεξηγξάθνληαη ζηε κέζνδν ζπιινγήο 

ησλ δεδνκέλσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν 

 

5.1. ΔΤΡΖΜΑΣΑ – ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

1. McKeown D.W., Bonser R.S. & Kellum J.A., (2012). Management of the heart 

beating brain-dead organ donor. British Journal of Anaesthesia, 108, p. 96-107. 

Abstract: The main factor limiting organ donation is the availability of suitable 

donors and organs. Currently, most transplants follow multiple organ retrieval from 

heart beating brain-dead organ donors. However, brain death is often associated with 

marked physiological instability, which, if not managed, can lead to deterioration 

in organ function before retrieval. In some cases, this prevents successful donation. 

There is increasing evidence that moderation of these pathophysiological changes by 

active management in Intensive Care maintains organ function, thereby increasing the 

number and functional quality of organs available for transplantation. This strategy of 

active donor management requires an alteration of philosophy and therapy on the part 

of the intensive care unit clinicians and has significant resource implications if it is to 

be delivered reliably and safely. Despite increasing consensus over donor 

management protocols, many of their components have not yet been subjected to 

controlled evaluation. Hence the optimal combinations of treatment goals, monitoring, 

and specific therapies have not yet been fully defined. More research into the 

component techniques is needed. 

Μεηάθξαζε: «Γηαρείξηζε ηνπ εγθεθαιηθά λεθξνχ δφηε κε πάιινπζα θαξδηά». 

Πεξίιεςε: Ο θχξηνο παξάγνληαο ν νπνίνο πεξηνξίδεη ηηο δσξεέο νξγάλσλ είλαη ε 

δηαζεζηκφηεηα θαηάιιεισλ δσξεηψλ θαη νξγάλσλ. Πξνο ην παξφλ νη πεξηζζφηεξεο 

κεηακνζρεχζεηο, αθνινπζνχλ πνιιαπιή επαλάθηεζε απφ εγθεθαιηθά λεθξνχο δφηεο 

κε πάιινπζα θαξδηά. Χζηφζν, ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ζπρλά ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθή 

θπζηνινγηθή αζηάζεηα, ε νπνία, αλ δελ δηαρεηξηζηεί κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ πξηλ ηελ αλάθηεζε ηνπο. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο απηφ απνηξέπεη ηελ επηηπρεκέλε δσξεά. O πεξηνξηζκφο απηψλ ησλ 

παζνθπζηνινγηθψλ αιιαγψλ απφ ηελ ελεξγφ δηαρείξηζε ηεο Μνλάδα Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο (ΜΔΘ), δηαηεξεί ηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγάλνπ, απμάλνληαο έηζη ηνλ αξηζκφ 

θαη ηε ιεηηνπξγηθή πνηφηεηα ησλ δηαζέζηκσλ νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε. Ζ ηαθηηθή 

απηή, απαηηεί κηα αιιαγή ζηε θηινζνθία θαη ηελ ζεξαπεία απφ κέξνο ησλ θιηληθψλ 
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επαγγεικαηηψλ πγείαο ησλ ΜΔΘ θαη έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηνπο πφξνπο αλ 

πξφθεηηαη λα δηεμαρζεί κε αμηνπηζηία θαη αζθάιεηα. Παξά ηελ απμαλφκελε ζπλαίλεζε 

ζηα πξσηφθνιια δηαρείξηζεο ηνπ δφηε, πνιιά απφ ηα κέξε ηνπο δελ έρνπλ αθφκα 

ππνβιεζεί ζε ειεγρφκελε αμηνιφγεζε. Δμ νπ θαη ην φηη νη βέιηηζηνη ζπλδπαζκνί 

ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, παξαθνινχζεζεο, θαζψο θαη νη εηδηθέο ζεξαπείεο δελ έρνπλ 

αθφκα πιήξσο θαζνξηζηεί. ΢πλίζηαηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα ζρεηηθή κε ηηο ηερληθέο.  

 

2. Masoumian Hoseini S.T.,Manzari Z. & Khaleghi I., (2015). ICU nurses’ 

knowledge, attitude and practice towards their role in the organ donation process 

from brain-dead patients and factors influencing it in Iran. International Journal 

of Organ Transplantation Medicine, 6(3), p. 105-13.  

Abstract 

Background: Nowadays, ICU nurses play a significant role in the care of brain-dead 

patients and their families. Therefore, their knowledge, attitude and practice towards 

this issue are extremely important to the success of organ donation.  

Objective: To assess ICU nurses’ knowledge, attitude and practice towards their role 

in the organ donation process from brain-dead patients and factors influencing it in 

Iran.  

Methods: In a cross-sectional analytical study, 90 ICU nurses working in Ghaem and 

Emam Reza Hospitals affiliated to Mashhad University of Medical Sciences were 

selected through a stratified random sampling. Data were collected from the 

participants by a questionnaire included demographic information, and factors 

influencing the nurses knowledge, attitude, and practice towards their roles in the 

organ donation process. 

Results: 90 nurses participated in this study. 70% of the research subjects had spoken 

with their own families about organ donation; 20% had organ donation cards. The 

mean±SD score of nurses’ knowledge was 49.13±9.6, attitude 21.49±14.32, and 

practice was 3.66±6.04. 80% of nurses had a mean knowledge about their roles in the 

organ donation process; 82% agreed with their roles in this process, and 97% showed 

weak practice in this regard. 

Conclusion: Nurses did not have adequate knowledge, attitude, and practice towards 

their role in organ donation process. It is suggested to include nursing courses on the 
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organ donation process and organ transplantation as well as educational programs to 

acquaint nurses with their roles in the organ donation process. 

 

Μεηάθξαζε: «Γλψζεηο, ζηάζε θαη πξαθηηθή ησλ λνζειεπηψλ ηεο ΜΔΘ σο πξνο 

ηνλ ξφιν ηνπο ζηε δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ απφ εγθεθαιηθά λεθξνχο 

αζζελείο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηα επεξεάδνπλ ζην Ηξάλ». 

Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: ΢ηηο κέξεο καο, νη λνζειεπηέο ηεο ΜΔΘ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε θξνληίδα ησλ εγθεθαιηθά λεθξψλ αζζελψλ, θαζψο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, νη 

γλψζεηο θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρία ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ. 

΢θνπφο: Ζ εθηίκεζε ησλ γλψζεσλ, ηεο ζηάζεο θαη ησλ πξάμεσλ σο πξνο ηνλ ξφιν 

ηνπο ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ απφ εγθεθαιηθά λεθξνχο αζζελείο θαη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ηα επεξεάδνπλ ζην Ηξάλ. 

Μέζνδνο: ΢ε κηα ζχγρξνλε, αλαιπηηθή κειέηε πήξαλ κέξνο 90 λνζειεπηέο απφ ηηο 

ΜΔΘ πνπ εξγάδνληαη ζε Ghaem θαη Emam Reza Ννζνθνκεία ηα νπνία 

ζπλεξγάδνληαη κε Mashhad Παλεπηζηήκην Ηαηξηθψλ Δπηζηεκψλ. Οη λνζειεπηέο απηνί 

επηιέρζεθαλ ηπραία. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λνζειεπηέο 

κε ηε ρξήζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πεξηειάκβαλε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαζψο 

θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο γλψζεηο, ηε ζηάζε θαζψο θαη ηελ πξαθηηθή 

ησλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηνπο ξφινπο ηνπο πάλσ ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ. 

Απνηειέζκαηα: 90 λνζειεπηέο ζπκκεηείραλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο κειέηεο. Σν 70% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε κηιήζεη κε ηηο δηθέο ηνπο νηθνγέλεηεο γηα ηελ δσξεά 

νξγάλσλ. Σν 20% είραλ θάξηα δσξεάο νξγάλσλ. Ζ κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο ησλ 

γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ήηαλ 49,13 ± 9,6, ηεο ζηάζεο 21,49 ± 14,32 θαη ηεο 

πξαθηηθήο 3,66 ± 6,04. Σν 80% ησλ λνζειεπηψλ είραλ κία κέζε γλψζε γηα ηνπο 

ξφινπο ηνπο ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο ησλ νξγάλσλ. Σν 82% ζπκθψλεζε κε ηνπο 

ξφινπο ηνπο ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία θαη ην 97% έδεημε αδχλακε πξαθηηθή ζην ζέκα 

απηφ.  

΢χλαςε: Ζ έξεπλα ινηπφλ έδεημε φηη νη λνζειεπηέο δελ έρνπλ επαξθείο γλψζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξά φζν αθνξά ην ξφιν ηνπο ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη 
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πξνηείλνπλ εθπαηδεπηηθά λνζειεπηηθά πξνγξάκκαηα θαζψο θαη ζεκηλάξηα έηζη ψζηε 

λα ηνπο βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζνπλ ην ξφιν ηνπο ζηελ δσξεά νξγάλσλ θαη λα 

εθαξκνζηνχλ νη γλψζεηο απηέο ψζηε λα γίλνπλ πην πνηνηηθέο νη δσξεέο νξγάλσλ  

 

3. Eichner J.M. et al., (2010). Pediatric Organ Donation and Transplantation. 

Pediatrics, 125 (4), p. 822-8. 

Abstract: Pediatric organ donation and organ transplantation can have a significant 

life-extending benefit to the young recipients of these organs and a high emotional 

impact on donor and recipient families. Pediatricians, pediatric medical specialists, 

and pediatric transplant surgeons need to be better acquainted with evolving national 

strategies that involve organ procurement and organ transplantation to help acquaint 

families with the benefits and risks of organ donation and transplantation. Efforts of 

pediatric professionals are needed to shape public policies to provide a system in 

which procurement, distribution, and cost are fair and equitable to children and adults. 

Major issues of concern are availability of and access to donor organs; oversight and 

control of the process; pediatric medical and surgical consultation and continued care 

throughout the organ-donation and transplantation process; ethical, social, financial, 

and follow-up issues; insurance-coverage issues; and public awareness of the need for 

organ donors of all ages. 

Μεηάθξαζε: «Γσξεά νξγάλσλ θαη κεηακφζρεπζε ζηα παηδηά». 

Πεξίιεςε: Ζ δσξεά νξγάλσλ θαη ε κεηακφζρεπζε ηνπο ζε παηδηά κπνξεί λα θέξεη 

κηα ζεκαληηθή επέθηαζε ηεο δσήο ζηνπο λένπο παξαιήπηεο απηψλ ησλ νξγάλσλ θαη 

έλα ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ δνηψλ θαη ησλ ιεπηψλ. Παηδίαηξνη θαη 

παηδνρεηξνπξγνί πνπ αζρνινχληαη κε ηηο κεηακνζρεχζεηο πξέπεη λα εμνηθεησζνχλ 

θαιχηεξα κε ηελ εμέιημε ησλ εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ αθνξνχλ ηελ πξνκήζεηα ησλ 

νξγάλσλ θαη ηελ κεηακφζρεπζή ηνπο, θαζψο πξέπεη λα βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο λα 

γλσξίζνπλ ηα νθέιε θαη ηνπο θηλδχλνπο ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηεο κεηακφζρεπζεο. 

Οη παηδηαηξηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ λα απαηηήζνπλ ηελ 

δηακφξθσζε δεκφζησλ πνιηηηθψλ γηα ηελ παξνρή ζπζηήκαηνο ζην νπνίν νη 

πξνκήζεηεο, ε δηαλνκή θαζψο θαη ην θφζηνο λα είλαη ηζφηηκν γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

ελήιηθεο. ΢εκαληηθά δεηήκαηα πνπ πξνθαινχλ αλεζπρία είλαη ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε 

πξφζβαζε ζηα φξγαλα ηνπ δφηε, επίβιεςε θαη ν έιεγρνο ηεο δηαδηθαζίαο, παηδηαηξηθή 
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ηαηξηθή θαη ρεηξνπξγηθή γλσκνδφηεζε θαη ζπλερφκελε θξνληίδα θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο δηαδηθαζίαο δσξεάο-κεηακφζρεπζεο, εζηθά, θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά ζέκαηα, 

ζέκαηα αζθαιηζηηθήο θάιπςεο θαζψο θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα δφηεο 

νξγάλσλ φισλ ησλ ειηθηψλ. 

 

4. Gunduz R.C. et al., (2014). Brain death and organ donation of children. The 

Turkish Journal of Pediatrics, 56 (6), p. 597-603. 

Abstract: We aimed to define the demographic characteristics, clinical features and 

outcome of patients with brain death, and to emphasize the importance of organ 

donation from children. Data for the period from September 2009 to October 2012 

were collected retrospectively. Twenty children who were diagnosed as brain death 

were included. Data including demographics, major cause leading to brain death, 

duration of brain death evaluation, ancillary tests used to confirm brain death, 

complications and outcome, duration of hospitalization and organ donation were 

collected for statistical evaluation. The mean age was 6.2 years, and the male/female 

ratio 1.85. The major cause leading to brain death was most often traumatic brain 

injury, seen in 11 patients (55%). The mean duration of brain death evaluation was 6.7 

and 1.7 days in Centers I and II respectively. The mean duration of hospitalization 

was 12.5 days. Electroencephalography (EEG) was used in 18 patients (90%). 

Complications included hyperglycemia in 13 cases and diabetes incipitus in 7 cases 

(65% and 35%, respectively). Mean duration of survival was 9.8 days. In Center I, 

one of the patients’ parents gave consent to organ donation, while four parents in 

Center II agreed to organ donation. The study demonstrated that the duration of brain 

death evaluation was longer in Center I than in Center II (p<0.05). When both centers 

were compared, there was no significant difference in regard to obtaining consent for 

organ donation, survival after diagnosis of brain death and length of stay in the PICU 

(p>0.05). Early diagnosis of brain death and prompt evaluation of patients by ICU 

physicians once the diagnosis is taken into consideration will probably yield better 

organs and reduce costs. Training PICU physicians, nurses and organ donation 

coordinators, and increasing children’s awareness of the need for organ donation via 

means of public communication may increase families’ rate of agreement to organ 

donation in the future. 
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Μεηάθξαζε: «Δγθεθαιηθφο ζάλαηνο θαη δσξεά νξγάλσλ απφ παηδηά».  

Πεξίιεςε: ΢ηνρεχζακε ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

θιηληθψλ γλσξηζκάησλ θαη απνηειεζκάησλ γηα ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί 

κε εγθεθαιηθφ ζάλαην θαζψο θαη ζην λα δψζνπκε έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ απφ παηδία. ΢πγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα, αλαδξνκηθά, απφ ην ΢επηέκβξην ηνπ 

2009 κέρξη ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2012. Ζ έξεπλα ζπκπεξηιάκβαλε 20 εγθεθαιηθά λεθξά 

παηδηά. Σα ζηνηρεία πεξηιάκβαλαλ δεκνγξαθηθά ζηαηηζηηθά, ηελ θχξηα αηηία πνπ 

νδεγεί ζηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην, ηελ δηάξθεηα αμηνιφγεζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζαλάηνπ, νη επηπινθέο θαη ηα απνηέιεζκα, ε δηάξθεηα λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη 

ε δσξεά νξγάλσλ ζπγθεληξψζεθαλ γηα ζηαηηζηηθή αμηνιφγεζε. Ζ έξεπλα είρε σο 

ρψξν δηεμαγσγήο δπν θέληα ην 1 θαη ην 2. Ζ κέζε ειηθία ήηαλ 6,2 ρξφληα θαη ε 

αλαινγία ζειπθά/ αξζεληθά ήηαλ 1,85. Ζ θχξηα αηηία πνπ νδεγεί ζε εγθεθαιηθφ 

ζάλαην ήηαλ ε ηξαπκαηηθή βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, παξαηεξήζεθε ζε 11 αζζελείο 

(55%). Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ήηαλ 6,7 θαη 1,7 

εκέξεο ζε Κέληξν 1 θαη 2 αληίζηνηρα. Ζ κέζε δηάξθεηα λνζειείαο ήηαλ 12,5 εκέξεο. 

Ζιεθηξνεθγεθαινγξάθνο (ΖΔΓ) ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 18 πεξηπηψζεηο (90%). Οη 

επηπινθέο πεξηειάκβαλαλ ππεξγιπθαηκία ζε 13 πεξηπηψζεηο θαη λεαληθφο δηαβήηεο ζε 

7 πεξηπηψζεηο (65% θαη 35% αληίζηνηρα). Μέζε δηάξθεηα επηβίσζεο ήηαλ 9,8 εκέξεο. 

΢ην θέληξν 1, έλαο απφ ηνπο γνλείο ησλ αζζελψλ έδσζε ζπγθαηάζεζε γηα ηε δσξεά 

νξγάλσλ ελψ ζην θέληξν 2 νη γνλείο πνπ ζπκθψλεζαλ κε ηελ δσξεά ήηαλ 4. Ζ κειέηε 

έδεημε φηη ε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ήηαλ κεγαιχηεξε 

ζην θέληξν 1 παξά ζην θέληξν 2 (ξ<0,05). ΋ηαλ θαη ηα δπν θέληξα ηέζεθαλ ππφ 

ζχγθξηζε δελ ππήξμε θακία ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ αθνξά ηελ ιήςε ζπγθαηάζεζεο 

γηα δσξεά νξγάλσλ ηελ επηβίσζε κεηά ηελ δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη 

ηελ δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ Παηδηαηξηθή Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΠΜΔΘ). 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη ε πξνηξνπή αμηνιφγεζεο αζζελψλ 

απφ ηνπο ηαηξνχο ηεο ΜΔΘ αθνχ ιεθζεί ππφςε ε δηάγλσζε, θαηά πάζα πηζαλφηεηα 

ζα απνδψζεη θαιχηεξεο πνηφηεηαο φξγαλα θαη ζα κεηψζεη ην θφζηνο. Δπίζεο ε 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο ΠΜΔΘ θαζψο θαη ησλ ζπληνληζηψλ 

κεηακνζρεχζεσλ φπσο θαη ε ελεκέξσζε ησλ παηδηψλ γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ κέζσ 

ησλ ΜΜΔ κπνξεί λα απμήζεη ηνπο δείθηεο ζπγθαηάζεζεο γηα δσξεά νξγάλσλ 

καθξνπξφζεζκα. 
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5. Ellis M.K., Sally M.B. & Malinoski D., (2016). The development and current 

status of Intensive Care Unit management of prospective organ donors. Indian 

Journal of Urology: journal of the Urological Society of India, 32 (3), p. 178-85. 

Abstract 

Introduction: Despite continuous advances in transplant medicine, there is a 

persistent worldwide shortage of organs available for donation. There is a growing 

body of research that supports that optimal management of deceased organ donors in 

Intensive Care Unit can substantially increase the availability of organs for transplant 

and improve outcomes in transplant recipients. 

Methods: A systematic literature review was performed, comprising a comprehensive 

search of the PubMed database for relevant terms, as well as individual assessment of 

references included in large original investigations, and comprehensive society 

guidelines. 

Results: In addition to overall adherence to catastrophic brain injury guidelines, 

optimization of physiologic state in accordance with established donor management 

goals (DMGs), and establishment of system-wide processes for ensuring early referral 

to organ procurement organizations (OPOs), several specific critical care management 

strategies have been associated with improved rates and outcomes of renal 

transplantation from deceased donors. These include vasoactive medication selection, 

maintenance of euvolemia, avoidance of hydroxyethyl starch, glycemic control, 

targeted temperature management, and blood transfusions if indicated. 

Conclusions: Management of deceased organ donors should focus first on 

maintaining adequate perfusion to all organ systems through adherence to standard 

critical care guidelines, early referral to OPOs, and family support. Furthermore, 

several specific DMGs and strategies have been recently shown to improve both the 

rates and outcomes of organ transplantation. 

 

 

Μεηάθξαζε: «Ζ αλάπηπμε θαη ε ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο θαη δηαρείξηζε ησλ ππνςεθίσλ δνηψλ νξγάλσλ». 

Πεξίιεςε 
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Δηζαγσγή: Παξά ηελ ζπλερφκελε πξφνδν ζηελ ηαηξηθή ησλ κεηακνζρεχζεσλ, 

ππάξρεη κηα επίκνλε παγθφζκηα έιιεηςε δηαζέζηκσλ νξγάλσλ γηα δσξεά. Ζ έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε βέιηηζηε δηαρείξηζε ησλ λεθξψλ δνηψλ ζηελ ΜΔΘ κπνξεί λα 

απμήζεη ζεκαληηθά ηελ δηαζεζηκφηεηα ησλ νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε θαη λα 

βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα ζηνπο ιήπηεο κνζρεπκάησλ. 

Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ε 

νπνία πεξηιακβάλεη κηα νινθιεξσκέλε έξεπλα ηεο βάζεο ησλ δεδνκέλσλ PubMed 

γηα ζρεηηθνχο φξνπο, θαζψο θαη αηνκηθή αμηνιφγεζε ησλ αλαθνξψλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζε κεγάιεο αξρηθέο έξεπλεο, θαζψο θαη ιεπηνκεξείο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο ηεο θνηλσλίαο. 

Απνηειέζκαηα: Πέξα απφ ηελ ηήξεζε ησλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ γηα ηηο 

θαηαζηξνθηθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο, ε βειηηζηνπνίεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 

ζχκθσλα κε ηνπο θαζηεξσκέλνπο ζηφρνπο ηεο δηαρείξηζεο ησλ δσξεηψλ θαζψο θαη 

ηελ θαζηέξσζε δηαδηθαζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο έγθαηξεο 

παξαπνκπήο ζε νξγαληζκνχο αθαίξεζεο νξγάλσλ, αξθεηέο ζπγθεθξηκέλεο θξίζηκεο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο έρνπλ ζρεηηζηεί κε βειηησκέλα πνζνζηά θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ απφ πησκαηηθνχο δφηεο. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ αγγεηνδξαζηηθά θάξκαθα επηινγήο, ηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

αηκαηηθήο ξνήο, ηελ απνθπγή πδξνμπαηζπιακχινπ, ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν κε ζηφρν 

ηελ δηαρείξηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαζψο θαη κεηαγγίζεηο αίκαηνο αλ ελδείθλπηαη.   

΢πκπεξάζκαηα: Ζ δηαρείξηζε ησλ λεθξψλ δνηψλ ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί πξψηα 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο επαξθνχο αηκάησζεο φισλ ησλ νξγάλσλ, ηελ ηήξεζε ησλ 

θαζηεξσκέλσλ θαηεπζπληεξίσλ γξακκψλ εληαηηθήο ζεξαπείαο, ηελ έγθαηξε 

παξαπνκπή ζηα θέληξα αθαίξεζεο ησλ νξγάλσλ θαη ηελ ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

δφηε. Σέινο, πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ ηελ βειηίσζε ηφζν ησλ πνζνζηψλ φζν θαη 

ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηακνζρεχζεσλ. 

 

6. Rosenblum A.M. et al., (2011). The authority of next-of-kin in explicit and 

presumed consent systems for deceased organ donation: an analysis of 54 nations. 

Nephrology Dialysis Transplantation, 27 (6), p. 2533-2546. 

 

Abstract 
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Background: The degree of involvement by the next-of-kin in deceased organ 

procurement worldwide is unclear. We investigated the next-of-kin’s authority in the 

procurement process in nations with either explicit or presumed consent. 

Methods: We collected data from 54 nations, 25 with presumed consent and 29 with 

explicit consent. We characterized the authority of the next-of-kin in the decision to 

donate deceased organs. Specifically, we examined whether the next-of-kin’s consent 

to procure organs was always required and whether the next-of-kin were able to veto 

procurement when the deceased had expressed a wish to donate. 

Results: The next-of-kin are involved in the organ procurement process in most 

nations regardless of the consent principle and whether the wishes of the deceased to 

be a donor were expressed or unknown. Nineteen of the 25 nations with presumed 

consent provide a method for individuals to express a wish to be a donor. However, 

health professionals in only four of these nations responded that they do not override a 

deceased’s expressed wish because of a family’s objection. Similarly, health 

professionals in only four of the 29 nations with explicit consent proceed with a 

deceased’s pre-existing wish to be a donor and do not require next-of-kin’s consent, 

but caveats still remain for when this is done. 

Conclusions: The next-of-kin have a considerable influence on the organ 

procurement process in both presumed and explicit consent nations. 

 

Μεηάθξαζε: «Ρεηή εμνπζία ησλ ζπγγελψλ θαη ηα ζπζηήκαηα εηθαδφκελεο 

ζπλαίλεζεο γηα ηελ δσξεά ησλ νξγάλσλ ηνπ ζαλφληα: αλάιπζε 54 εζλψλ». 

Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ο βαζκφο αλάκεημεο ησλ ζπγγελψλ γηα ηελ ζπιινγή ησλ νξγάλσλ ηνπ 

απνζαλφληα είλαη παγθνζκίσο αζαθήο. Ζ έξεπλα έγηλε γηα λα αλαθαιχςνπκε ηελ 

εμνπζία ησλ ζπγγελψλ ζηε δηαδηθαζία ζπιινγήο, ζε δηάθνξα έζλε είηε κηιάκε γηα 

θαηεγνξεκαηηθή είηε γηα ππνζεηηθή ζπγθαηάζεζε. 

Μέζνδνη: ΢πιιέμακε δεδνκέλα απφ 54 έζλε, ηα 25 ήηαλ κε εηθαδφκελε ζπλαίλεζε 

θαη ηα 29 κε ξεηή. Δμνπζία ραξαθηεξίζηεθε κε ην αλ κπνξνχλ ε φρη λα δσξίζνπλ νη 

ζπγγελείο ηα φξγαλα ησλ απνζαλφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα εξεπλήζεθε ην αλ ε έγθξηζε 

ησλ ζπγγελψλ είλαη απαξαίηεηε θαη ην αλ ζα κπνξνχζαλ λα αζθήζνπλ βέην ζηελ 

απφθαζε ηνπ απνζαλφληα γηα δσξεά. 
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Απνηειέζκαηα: ΢ηα πεξηζζφηεξα έζλε, νη ζπγγελείο εκπιέθνληαη ζηε απφθαζε 

ζπιινγήο, αλεμαξηήησο ηνπ αλ ήηαλ επηζπκία ηνπ απνζαλφληα λα γίλεη δφηεο ή φρη ή 

αλ απηφ είλαη άγλσζην. Σα 19 απφ ηα 25 έζλε (κε εηθαδφκελε ζπλαίλεζε) παξείραλ 

κέζνδν ζηελ νπνία ην άηνκν εμέθξαδε ηελ επηζπκία ηνπ λα είλαη δφηεο. Χζηφζν, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο κφλν απφ  ηέζζεξα απφ απηά ηα έζλε απάληεζαλ πσο δελ 

αλαηξέπνπλ ηελ επηζπκία πνπ είρε εθθξάζεη ν απνζαλφληαο ιφγσ αληίξξεζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Οκνίσο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο κφλν απφ ηα ηέζζεξα έζλε απφ ηα 29 

πξνρψξεζαλ ζηελ πξνυπάξρνπζα επηζπκία ηνπ απνζαλφληα λα είλαη δφηεο θαη δελ 

απαίηεζαλ ηελ ζπλαίλεζε ησλ ζπγγελψλ, αλ θαη νη επηθπιάμεηο παξακέλνπλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Καηαιαβαίλνπκε φηη νη ζπγγελείο έρνπλ κία ζεκαληηθή επηξξνή  

ζηελ απφθαζε γηα δσξεά θαη ζηα έζλε κε θαηεγνξεκαηηθή θαη ζε εθείλα κε 

ππνζεηηθή έγθξηζε. 

 

7. Ralph A. et al., (2014). Family perspectives on deceased organ donation: thematic 

synthesis of qualitative studies. American Journal of Transplantation, 14 (4), p. 

923-35. 

Abstract: A major barrier to meeting the needs for organ transplantation is family 

refusal to give consent. This study aimed to describe the perspectives of donor 

families on deceased donation. We conducted a systematic review and thematic 

synthesis of qualitative studies. Electronic databases were searched to September 

2012. From 34 studies involving 1035 participants, we identified seven themes: 

comprehension of sudden death (accepting finality of life, ambiguity of brain death); 

finding meaning in donation (altruism, letting the donor live on, fulfilling a moral 

obligation, easing grief); fear and suspicion (financial motivations, unwanted 

responsibility for death, medical mistrust); decisional conflict (pressured decision 

making, family consensus, internal dissonance, religious beliefs); vulnerability 

(valuing sensitivity and rapport, overwhelmed and disempowered); respecting the 

donor (honoring the donor's wishes, preserving body integrity) and needing closure 

(acknowledgment, regret over refusal, unresolved decisional uncertainty, feeling 

dismissed). Bereaved families report uncertainty about death and the donation 

process, emotional and cognitive burden and decisional dissonance, but can derive 

emotional benefit from the "lifesaving" act of donation. Strategies are needed to help 

families understand death in the context of donation, address anxieties about organ 
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procurement, foster trust in the donation process, resolve insecurities in decision 

making and gain a sense of closure. 

Μεηάθξαζε: «Αληηιήςεηο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ κεηαζαλάηηα δσξεά νξγάλσλ: 

Θεκαηηθή ζχλζεζε ησλ πνηνηηθψλ κειεηψλ». 

Πεξίιεςε: Έλα βαζηθφ εκπφδην γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ γηα κηα κεηακφζρεπζε 

νξγάλσλ είλαη ε άξλεζε ηεο νηθνγέλεηαο ζην λα δψζεη  ηελ ζπγθαηάζεζε. Απηή ε 

έξεπλα ζηφρεπζε ζηελ πεξηγξαθή ησλ απφςεσλ  ησλ νηθνγελεηψλ ησλ δσξεηψλ γηα 

ηε δσξεά νξγάλσλ απφ λεθξφ δφηε. Πξαγκαηνπνηήζακε κηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε θαη ζεκαηηθή ζχλζεζε  ησλ πνηνηηθψλ κειεηψλ. Δξεπλήζεθαλ νη 

ειεθηξνληθέο βάζεηο κέρξη ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2012. Απφ 34 κειέηεο ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηείραλ 1035 ζπκκεηέρνληεο, εληνπίζακε επηά ζέκαηα: θαηαλφεζε ηνπ αηθληδίνπ 

ζαλάηνπ (ε απνδνρή ηνπ ηέινπο ηεο δσήο, αζάθεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ), ε 

εχξεζε λνήκαηνο ηεο δσξεάο (αιηξνπηζκφο, εθπιήξσζε κηαο εζηθήο ππνρξέσζεο, 

αλαθνχθηζε ζιίςεο), ν θφβνο θαη ε θαρππνςία (νηθνλνκηθά θίλεηξα, αλεπηζχκεηε 

επζχλε γηα ην ζάλαην, ηαηξηθή δπζπηζηία), ε δηακάρε πεξί ηεο απφθαζεο (πίεζε γηα 

ηελ απφθαζε, επηθξαηνχζα άπνςε ηεο νηθνγέλεηαο, εζσηεξηθή παξαθσλία, 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο), ε εππάζεηα (αμία επαηζζεηνπνίεζεο θαη δεζκνχ), ν 

ζεβαζκφο πξνο ηνλ δφηε (εληηκφηεηα πξνο ηηο επηζπκίεο ηνπ δφηε, δηαηήξεζε 

ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο), θαη ε αλάγθε γηα ηνλ απνραηξεηηζκφ (αλαγλψξηζε, 

κεηάλνηα γηα ηελ άξλεζε, άιπηα ιήςεο απνθάζεσλ, αίζζεκα απφξξηςεο). Οη 

πελζνχζεο νηθνγέλεηεο παξνπζηάδνπλ αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην θαη ηελ 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη λνεηηθφ θνξηίν θαη δπζαξκνλία 

απνθάζεσλ, αιιά απνθνκίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ φθεινο απφ ηελ «ζσηήξηα» πξάμε 

ηεο δσξεάο. Απαηηνχληαη ζηξαηεγηθέο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο απηέο λα 

κπνξέζνπλ λα αληηιεθζνχλ ην ζάλαην ζηα πιαίζηα ηεο δσξεάο, λα δηψμνπλ ηηο 

αλεζπρίεο γηα ηελ αλάθηεζε ησλ νξγάλσλ, λα εληζρχζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο, λα επηιχζνπλ ηηο αλαζθάιεηεο ζηελ ιήςε ηεο απφθαζε γηα 

δσξεά θαζψο θαη λα θεξδίζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ απνραηξεηηζκνχ. 

8. Noguera de Araujo M. & Massarollo, (2014). Ethical conflicts experienced by 

nurses during the organ donation process. Acta Paulista de Enfermagem, 27 (3). 

Abstract 
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Objective: To determine ethical conflicts experienced by nursing during the organ 

donation process. 

Methods: This qualitative study used the content analysis approach developed by 

Bardin. We interviewed eleven nurses who had cared for potential donors of organs 

for transplantation. Four questions were used to guide the interview. 

Results: After analysis, five categories emerged: difficulty in accepting brain death; 

non-acceptance of the multidisciplinary team for withdrawing mechanical ventilation 

of the non-donor patient after brain death; difficulty of the multidisciplinary team 

during the organ donation process; and situations that can interfere with the organ 

donation process and decision making in ethical conflicts. 

Conclusion: Ethical conflicts experienced by nurses during the organ donation 

process were difficulty of health care professionals in accepting brain death as the 

death of the individual, non-acceptance of withdrawing mechanical ventilation in non-

donor patients after brain death, lack of knowledge to perform the brain death 

protocol, lack of commitment, negligence in care for potential donors, scarcity of 

human and material resources, religion, and lack of communication. 

 

Μεηάθξαζε: «Ζζηθέο ζπγθξνχζεηο πνπ βηψλνπλ νη λνζειεπηέο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ». 

΢θνπφο: Να πξνζδηνξηζηνχλ νη εζηθέο ζπγθξνχζεηο πνπ βηψλνπλ νη λνζειεπηέο θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ. 

Μέζνδνη: Απηή ε πνηνηηθή κειέηε ρξεζηκνπνίεζε ηελ αλάιπζε θαηά πξνζέγγηζε ε 

νπνία αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Bardin. ΢ηελ ζπλέληεπμε πήξαλ κέξνο 11 λνζειεπηέο νη 

νπνίνη είραλ θξνληίζεη ηνπο δπλεηηθνχο δφηεο νξγάλσλ γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κεηακφζρεπζεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηέζζεξεηο εξσηήζεηο νη νπνίεο θαζνδήγεζαλ ηελ 

ζπλέληεπμε. 

Απνηειέζκαηα: Μεηά ηελ αλάιπζε πξνέθπςαλ πέληε θαηεγνξίεο: δπζθνιία ηεο 

απνδνρήο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, άξλεζε ηεο απνδνρήο απφ ηελ δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα ηεο απφζπξζεο ηεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ηνπ αζζελνχο κε-

δφηε κεηά ην εγθεθαιηθφ ζάλαην, δπζθνιία ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ 
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δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηελ ιήςε απνθάζεσλ πνπ έρνπλ εζηθέο 

ζπγθξνχζεηο. 

΢πκπεξάζκαηα: Οη εζηθέο ζπγθξνχζεηο πνπ βηψλνπλ νη λνζειεπηέο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ είλαη ε δπζθνιία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο λα 

απνδερηνχλ ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην σο ζάλαην ηνπ αηφκνπ, ε κε απνδνρή ηεο 

απφζπξζεο ηεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ζε αζζελείο πνπ δελ είλαη δφηεο 

κεηά ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην, ε έιιεηςε ηεο γλψζεο ηεο εθηέιεζεο ησλ πξσηνθφιισλ 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ε έιιεηςε δέζκεπζεο, ε ακέιεηα ηεο θξνληίδαο ησλ 

δπλεηηθψλ δσξεηψλ, ε έιιεηςε αλζξψπηλσλ πφξσλ θαη πιηθψλ, ε ζξεζθεία θαζψο 

θαη ε έιιεηςε ηεο επηθνηλσλίαο. 

 

9. Moraes E.L. et al., (2015). Experiences and expectations of nurses in caring for 

organ donors and their families. Revista da Escola de Enfermagem, 49, p. 129-35. 

Abstract: Objective Understand the experiences and expectations of intensive care 

unit nurses in caring for organ donors and their families. Method Qualitative research, 

with a social phenomenological approach, conducted in 2013 with 20 nurses. Results 

The experiences of the nurses with the families of donors were represented by two 

categories: obstacles encountered and interventions performed in the care of the 

donors' families. The expectations of these professionals in caring for organ donors 

and their families were described in the category: care to save lives. Conclusion The 

study showed that the day-to-day work of intensive care nurses in their care of organ 

donors and their families is permeated with obstacles that interfere in the donation 

process. In light of this, their goal is to provide intensive care to deceased donors and 

humanized care to the families, to help family members agree to organ donation and 

enable organs to be made available for transplants. 

 

Μεηάθξαζε: «Δκπεηξίεο θαη πξνζδνθίεο ησλ λνζειεπηψλ ζηελ θξνληίδα ησλ 

δσξεηψλ νξγάλσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο». 

Πεξίιεςε: Ο ζηφρνο είλαη ε θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ησλ 

λνζειεπηψλ ηεο κνλάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζηελ θξνληίδα ησλ δσξεηψλ νξγάλσλ 

θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Χο κέζνδνο ήηαλ πνηνηηθή έξεπλα κε θνηλσληθφ- 
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θαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013 κε 20 λνζειεπηέο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη εκπεηξίεο ησλ λνζειεπηψλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

δσξεηψλ εθπξνζσπήζεθαλ ζε δχν θαηεγνξίεο: ηα εκπφδηα πνπ ζπλαληνχλ θαη ηηο 

παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαη γηα ηελ θξνληίδα ησλ νηθνγελεηψλ ησλ δνηψλ. Οη 

πξνζδνθίεο ησλ επαγγεικαηηψλ απηψλ ζηελ θξνληίδα ησλ δνηψλ νξγάλσλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο πεξηγξάθζεθαλ ζηελ θαηεγνξία: θξφληηζε γηα λα ζψζεηο δσέο. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε κειέηε έδεημε φηη ε απαζρφιεζε ησλ λνζειεπηψλ ηεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο απφ κέξα ζε κέξα κε ηελ θξνληίδα ησλ δσξεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

δηαρέεηαη απφ πνιιά εκπφδηα πνπ παξεκβαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο. Ο 

ζηφρνο ηνπο είλαη λα παξέρνπλ εληαηηθή θξνληίδα ζε πησκαηηθνχο δφηεο θαη 

αλζξσπηζηηθή θξνληίδα ησλ νηθνγελεηψλ ησλ δσξεηψλ, ψζηε λα βνεζήζνπλ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο λα ζπκθσλήζνπλ κε ηελ δσξεά θαη λα ελεξγνπνηήζνπλ ηα φξγαλα 

ψζηε λα είλαη θαηάιιεια/δηαζέζηκα γηα ηελ κεηακφζρεπζε. 

10. Satoh A., (2011). Care and Support for Organ Donor Families. Japan Medical 

Association Journal, 54 (6), p. 392-7. 

Abstract: This report describes the importance of perceiving brain death as “terminal 

phase of life in the acute stage” when medical professionals provide care and support 

to the donor family, while considering the significance for the donor family to 

overcome their grief and consent to organ donation when their loved one is 

unfortunately pronounced brain dead. From the terminal phase viewpoint, the basic 

treatment toward the patient’s family should be considered the same regardless of 

whether or not there is organ donation. Then, if organ donation is decided, the donor 

family must be treated with special considerations. This report points out the key 

points and problems involved when pronouncing brain death and presenting the 

option of organ donation during the entire process from the donation until leaving the 

hospital. In acute care that has no time to spare, it is important to repeatedly explain 

the seriousness of the patient’s condition including the possibility of death from a 

relatively early stage and to provide sufficient explanation and consultation when 

faced with difficult decisions, such as the diagnosis of brain death, the propriety of 

life-sustaining treatment, and the option of organ donation. 
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Μεηάθξαζε: «Φξνληίδα θαη ππνζηήξημε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ δσξεηψλ 

νξγάλσλ». 

Πεξίιεςε: Ζ παξνχζα έθζεζε πεξηγξάθεη ηελ ζεκαζία ηεο αληίιεςεο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ σο «ηειηθή θάζε ηεο δσήο θαηά ηελ νμεία θάζε», φηαλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο παξέρνπλ θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ δφηε, 

ιακβάλεηαη παξάιιεια ππφςε ε ζεκαζία γηα ηελ νηθνγέλεηα λα μεπεξάζεη ηε ζιίςε 

θαη λα ζπλαηλέζεη ζηελ δσξεά νξγάλσλ φηαλ ην αγαπεκέλν ηεο πξφζσπν δπζηπρψο 

αλαθεξχζζεηαη εγθεθαιηθά λεθξφ. Ζ βαζηθή ζεξαπεία πξνο ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

αζζελνχο ζα πξέπεη λα είλαη ην ίδην αλεμάξηεηε απφ ην αλ ππάξρεη ε δσξεά ή φρη. ΢ηε 

ζπλέρεηα, αλ απνθαζηζηεί ε δσξεά νξγάλσλ ε νηθνγέλεηα ηνπ δφηε πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη κε εηδηθή κεηαρείξηζε. Ζ παξνχζα έθζεζε επηζεκαίλεη ηα βαζηθά 

ζεκεία θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ εκπιέθνληαη φηαλ αλαθνηλψλεηαη ν εγθεθαιηθφο 

ζάλαηνο θαη παξνπζηάδεηαη ε επηινγή ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαηά ηελ δηάξθεηα φιεο 

ηεο δηαδηθαζίαο απφ ηελ δσξεά κέρξη ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. ΢ηελ νμεία θάζε 

φπνπ δελ ππάξρεη ρξφλνο γηα ράζηκν, είλαη ζεκαληηθφ λα εμεγείηαη επαλεηιεκκέλα ε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπλαηφηεηαο 

ηνπ ζαλάηνπ ζε έλα ζρεηηθά πξψηκν ζηάδην θαζψο θαη παξνρή επαξθψλ εμεγήζεσλ 

θαη δηαβνπιεχζεσλ φηαλ αληηκεησπίδνπλ δχζθνιεο απνθάζεηο φπσο είλαη ε δηάγλσζε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ε νξζφηεηα ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο δσήο 

θαη ε επηινγή ηεο δσξεάο νξγάλσλ. 

11.  Dalal A.R., (2015). Philosophy of organ donation: Review of ethical facets. 

World Journal of Transplantation, 5 (2), p. 44-51. 

Abstract: Transplantation ethics is a philosophy that incorporates systematizing, 

defending and advocating concepts of right and wrong conduct related to organ 

donation. As the demand for organs increases, it is essential to ensure that new and 

innovative laws, policies and strategies of increasing organ supply are bioethical and 

are founded on the principles of altruism and utilitarianism. In the field of organ 

transplantation, role of altruism and medical ethics values are significant to the 

welfare of the society. This article reviews several fundamental ethical principles, 

prevailing organ donation consent laws, incentives and policies related to the field of 

transplantation. The Ethical and Policy Considerations in Organ Donation after 

Circulatory Determination of Death outline criteria for death and organ retrieval. 
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Presumed consent laws prevalent mostly in European countries maintain that the 

default choice of an individual would be to donate organs unless opted otherwise. 

Explicit consent laws require organ donation to be proactively affirmed with state 

registries. The Declaration of Istanbul outlines principles against organ trafficking and 

transplant tourism. World Health Organization’s Guiding Principles on Human Cell, 

Tissue and Organ Transplantation aim at ensuring transparency in organ procurement 

and allocation. The ethics of financial incentives and non-financial incentives such as 

incorporation of non-medical criteria in organ priority allocation have also been 

reviewed in detail. 

 

Μεηάθξαζε: «Ζ θηινζνθία ηεο δσξεάο νξγάλσλ: Δπαλεμέηαζε ησλ εζηθψλ 

πηπρψλ». 

Πεξίιεςε: Ζ εζηθή ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη κηα θηινζνθία πνπ ελζσκαηψλεη ηελ 

ζπζηεκαηνπνίεζε, ππεξαζπίδεη θαη ππνζηεξίδεη ηηο έλλνηεο ηεο ζσζηήο θαη ηεο ιάζνο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ δσξεά νξγάλσλ. Καζψο ε δήηεζε γηα ηα φξγαλα 

απμάλεηαη, είλαη απαξαίηεην λα εμαζθαιηζζνχλ λέεο θαηλνηνκίεο θαη λφκνη, 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αχμεζε ηεο πξνζθνξάο ησλ νξγάλσλ πνπ είλαη βηνεζηθήο 

ζεκαζίαο θαη ηδξχνληαη ζηηο αξρέο ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη ηνπ σθειηκηζκνχ. ΢ηνλ 

ηνκέα ηεο κεηακφζρεπζεο, ν ξφινο ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη ηεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο 

εθηηκάηαη ζεκαληηθά γηα ηελ επεκεξία ηεο θνηλσλίαο. Απηφ ην άξζξν εμεηάδεη 

δηάθνξεο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο δενληνινγίαο, πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο λφκνπο ηεο 

ζπλαίλεζεο ηεο δσξεάο νξγάλσλ, ηα θίλεηξα θαη ηηο πνιηηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ηνκέα ηεο κεηακφζρεπζεο. Ζζηθά θαη πνιηηηθά ελδηαθέξνληα ηεο δσξεάο νξγάλσλ γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ ηνπ θπθινθνξηθνχ ζαλάηνπ θαη ηελ αλάθηεζε ησλ 

νξγάλσλ. Οη λφκνη ηεο ζπλαίλεζεο πνπ επηθξαηνχλ σο επί ην πιείζηνλ ζηηο 

επξσπατθέο ρψξεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξνεπηιεγκέλε επηινγή ελφο αηφκνπ ζα ήηαλ 

λα δσξίζνπλ ηα φξγαλα εθηφο θαη αλ επηιέμνπλ λα κελ είλαη δσξεηέο. Νφκνη ηεο 

ξεηήο ζπγθαηάζεζεο απαηηνχλ ηελ δσξεά νξγάλσλ λα είλαη πξνιεπηηθά 

επηβεβαησκέλε ζηα κεηξψα ηνπ θξάηνπο. Ζ δηαθήξπμε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο 

πεξηγξάθεη ηηο αξρέο θαηά ηεο εκπνξίαο ησλ νξγάλσλ θαη ηνπ κεηακνζρεπηηθνχ 

ηνπξηζκνχ. Καηεπζπληήξηεο Αξρέο ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο γηα ηα 

αλζξψπηλα θχηηαξα, ηζηνχο θαη ηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ ζηνρεχνπλ ζηελ 
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δηαζθάιηζε ηεο δηαθάλεηαο ζηελ πξνκήζεηα ησλ νξγάλσλ θαη ηελ θαηαλνκή ηνπο. Ζ 

εζηθή ησλ νηθνλνκηθψλ θαη κε θηλήηξσλ, φπσο ε ελζσκάησζε ησλ κε ηαηξηθψλ 

θξηηεξίσλ ζηελ πξνηεξαηφηεηα ηεο θαηαλνκήο ησλ νξγάλσλ έρεη επίζεο αλαζεσξεζεί 

ιεπηνκεξψο. 

 

12. Oliver M., Ahmed A. & Woywodt A., (2012). Donating in good faith or getting 

into trouble? Religion and organ donation revisited. World journal of 

transplantation, 2 (5), p. 69-73. 

 

Abstract: There is worldwide shortage of organs for solid-organ transplantation. 

Many obstacles to deceased and live donation have been described and addressed, 

such as lack of understanding of the medical process, the issue of the definition of 

brain death, public awareness of the need for transplants, and many others. However, 

it is clear that the striking differences in deceased and live donation rates between 

different countries are only partly explained by these factors and many cultural and 

social reasons have been invoked to explain these observations. We believe that one 

obstacle to both deceased and live donation that is less well appreciated is that of 

religious concerns. Looking at the major faiths and religions worldwide, it is 

reassuring to see that most of them encourage donation. However, there is also 

scepticism amongst some of them, often relating to the concept of brain death and/or 

the processes surrounding death itself. It is worthwhile for transplant teams to be 

broadly aware of the issues and also to be mindful of resources for counselling. We 

believe that increased awareness of these issues within the transplant community will 

enable us to discuss these openly with patients, if they so wish. 

 

Μεηάθξαζε: «Γσξίδνληαο ζην φλνκα ηεο πίζηεο ε εκπινθή ζε κπειάδεο; 

Θξεζθεία θαη δσξεά νξγάλσλ επαλεμεηάδνληαη». 

Πεξίιεςε: Τπάξρεη παγθφζκηα έιιεηςε νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε θαζψο, πνιιά 

εκπφδηα ζηελ δσξεά απφ λεθξνχο θαη δσληαλνχο δφηεο έρνπλ πεξηγξαθεί θαη 

αληηκεησπηζηεί, φπσο ε έιιεηςε θαηαλφεζεο ηεο ηαηξηθήο δηαδηθαζίαο, ην δήηεκα ηνπ 

νξηζκνχ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ 
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αλάγθε ησλ κνζρεπκάησλ θαζψο θαη άιια πνιιά. Χζηφζν, είλαη ζαθέο φηη ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζν αθνξά ηνπο απνζαλφληεο θαη ηνπο δσληαλνχο δφηεο κεηαμχ 

ησλ δηάθνξσλ ρσξψλ, εμεγνχληαη ελ κέξεη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο θαη απφ 

πνιινχο πνιηηηζηηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο επηθαιέζηεθε γηα λα εμεγήζεη 

απηέο ηηο παξαηεξήζεηο. Πηζηεχνπκε φηη ην έλα εκπφδην ηφζν γηα ηνπο λεθξνχ φζν θαη 

γηα ηνπο δψληεο δφηεο πνπ εθηηκάηαη ιηγφηεξν είλαη νη ζξεζθεπηηθνί πξνβιεκαηηζκνί. 

Παξαηεξψληαο ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζξεζθείαο θαη ηεο πίζηεο ζε φιν ηνλ θφζκν, 

είλαη θαζεζπραζηηθφ λα βιέπεηο φηη νη πεξηζζφηεξνη ελζαξξχλνπλ ηελ δσξεά. 

Χζηφζν ππάξρνπλ ζθεπηηθηζηέο κεηαμχ νξηζκέλσλ απφ απηψλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε 

ηελ έλλνηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ή/θαη κε ηηο δηαδηθαζίεο γχξσ απφ ηνλ ζάλαην. 

Δίλαη ρξήζηκν γηα ηηο κεηακνζρεπηηθέο νκάδεο λα γλσξίδνπλ ζε γεληθέο γξακκέο ηα 

ζέκαηα θαη λα έρνπλ ηελ επίγλσζε ησλ πφξσλ γηα ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ. 

Πηζηεχνπκε πσο απμεκέλε ζπλεηδεηνπνίεζε απηψλ ησλ ζεκάησλ ζην πιαίζην ηεο 

κεηακνζρεπηηθήο θνηλφηεηαο ζα καο δψζεη ηε δπλαηφηεηα ηεο αλνηρηήο ζπδήηεζεο κε 

ηνπο αζζελείο, εθφζνλ ην επηζπκνχλ. 

13. Alghanim S.A., (2010). Knowledge and attitudes toward organ donation: a 

community-based study comparing rural and urban populations. Saudi Journal of 

Kidney Diseases and Transplantation, 21 (1), p. 23-30. 

Abstract: The study was set to determine whether knowledge and attitudes toward 

organ donation differ according to geographical location. Self-administered 

questionnaires were employed to collect data such as demographic characteristics, 

basic knowledge, attitudes and source of information about organ donation from 

subjects in rural and urban areas. The questionnaires were distributed randomly to 

1,000 individuals in both areas during 2008. The data were analyzed in a descriptive 

fashion. Despite similarities in knowledge and attitudes of respondents in both areas, 

rural respondents were less likely to have information about organ donation, to report 

willingness to donate organs, and to have knowledge about "brain death" or the 

"organ donation card" than their counterparts in urban areas. The study identified that 

the principle respondents' source of information about organ donation was the 

television. More than 90% of respondents in rural and urban areas reported that the 

contribution of health care providers in providing them with knowledge about organ 

donation and transplantation was "none" or "little". Respondents identified several 
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reasons, which may influence their decisions to donate organs. In conclusion, the 

deficit in knowledge and attitudes of rural respondents about organ donation may be 

justified by the lack of information about this significant issue. Accordingly, health 

facilities, local mass media and educational institutions should provide intensive 

educational programs to encourage the public donate organs. 

 

Μεηάθξαζε: «Ζ γλψζε θαη ε ζηάζε απέλαληη απφ ηελ δσξεά νξγάλσλ: κειέηε 

κε βάζε ηελ αγξνηηθή θνηλφηεηα θαη ηελ αζηηθή ηάμε». 

Πεξίιεςε: Ζ κειέηε είρε νξηζηεί λα θαζνξίζεη θαηά πφζνλ γλψζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πξνο δσξεά νξγάλσλ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ γεσγξαθηθή ζέζε. 

Μνηξάζηεθαλ εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ, φπσο: δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, βαζηθέο γλψζεηο, ζηάζεηο θαη πεγέο πιεξνθνξηψλ γηα ηε δσξεά 

νξγάλσλ απφ ηα ππνθείκελα ζε αγξνηηθέο θαη αζηηθέο πεξηνρέο. Έγηλε ηπραία δηαλνκή 

ησλ 1000 εξσηεκαηνινγίσλ ζηηο δπν πεξηνρέο θαηά ην 2008. Σα δεδνκέλα 

αλαιχζεθαλ κε πεξηγξαθηθφ ηξφπν. Παξά ηηο νκνηφηεηεο ζε γλψζεηο θαη ζηάζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ ζηηο δχν πεξηνρέο, νη εξσηεζέληεο απφ ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ήηαλ 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, λα εθζέζνπλ 

πξνζπκία γηα δσξεά θαη λα έρνπλ γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ «εγθεθαιηθφ ζάλαην» ή ηελ 

«θάξηα δσξεάο νξγάλσλ» απφ ηα αληίζηνηρά ηνπο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο. Ζ κειέηε 

θαζφξηζε φηη ε βαζηθή πεγή πιεξνθνξηψλ ησλ εξσηψκελσλ γηα ηε δσξεά νξγάλσλ, 

ήηαλ ε ηειεφξαζε. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 90% ησλ εξσηεζέλησλ θαη απφ ηηο δχν 

πεξηνρέο αλέθεξαλ φηη ε ζπκβνιή ησλ παξνρψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ηελ 

ελεκέξσζή ηνπο ζρεηηθά κε ηελ δσξεά νξγάλσλ ήηαλ πνιχ κηθξή. Οη εξσηεζέληεο 

εληφπηζαλ δηάθνξνπο ιφγνπο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηηο απνθάζεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ δσξεά νξγάλσλ. Δλ θαηαθιείδη, ην έιιεηκκα ζηελ γλψζε θαη ηηο 

ζηάζεηο ησλ αγξνηηθψλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ δσξεά κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί 

απφ ηελ έιιεηςε ησλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε απηφ ην ζεκαληηθφ ζέκα. Καηά 

ζπλέπεηα, εγθαηαζηάζεηο πγείαο, ησλ ηνπηθψλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα πξέπεη λα παξέρνπλ εληαηηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα 

ηελ ελζάξξπλζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ. 
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14. Guido Lde A. et al., (2009). Stressors in the nursing care delivered to potential 

organ donors. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 17 (6), p. 1023-9. 

Abstract: This study examines those situations that are typical to the work of the 

nursing team in the intensive care unit, especially those that nursing teams consider 

stressful and are common in intensive care units in the treatment of patients being 

considered as potential organ or tissue donors. It is an exploratory-descriptive study, 

established with a qualitative approach, conducted at an Adult Intensive Care Unit. 

The reports revealed the fact that organ donation leads to different situations and 

emotions. Regarding the perception of nursing care to the potential organ donor 

patient, the subjects reported they did not discriminate patients when delivering care, 

but recognize a certain lack of self-confidence and preparation dealing with brain 

death. They try to minimize the effects of stressors with physical activities, social 

support, spirituality, or attempt to separate work from personal life. 

 

Μεηάθξαζε: «Άγρνο ησλ λνζειεπηψλ πνπ θξνληίδνπλ ηνπο δπλεηηθνχο δφηεο». 

Πεξίιεςε: Ζ κειέηε εμεηάδεη εθείλεο ηηο ραξαθηεξηζηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ νκάδσλ 

ησλ λνζειεπηψλ ηεο ΜΔΘ, ηδηαίηεξα εθείλσλ νκάδσλ πνπ ζεσξνχληαη αγρψδεηο θαη 

είλαη θνηλέο ζηηο νκάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ αζζελείο πνπ 

εμεηάδνληαη σο πηζαλνί δφηεο νξγάλσλ ή ηζηψλ. Πξφθεηηαη γηα κηα δηεξεπλεηηθή-

πεξηγξαθηθή κειέηε, ε νπνία ζπζηάζεθε κε πνηνηηθή πξνζέγγηζε ε νπνία δηεμήρζε ζε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο Δλειίθσλ. Ζ κειέηε απνθάιπςε ην γεγνλφο φηη ε 

δσξεά νξγάλσλ νδεγεί ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. ΋ζνλ αθνξά 

ηελ αληίιεςε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηνπο πηζαλνχο δφηεο νξγάλσλ, νη 

λνζειεπηέο αλέθεξαλ φηη δελ θάλνπλ δηαθξίζεηο αζζελψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

πξνζθνξάο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, αιιά αλαγλσξίδνπλ θάπνηα έιιεηςε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο θαη ηελ πξνεηνηκαζία πνπ έρεη λα θάλεη κε ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην. 

Πξνζπαζνχλ λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ κε 

θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηελ πλεπκαηηθφηεηα ή κε ηελ 

πξνζπάζεηα λα δηαρσξίζνπλ ηελ εξγαζία απφ ηελ πξνζσπηθή δσή (Guido et al., 

2009). 
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15. Sehgal N.K. et al., (2016). The relationship between verified organ donor 

designation and patient demographic and medical characteristics. American 

Journal of transplantation, 16 (4), p. 1294-7. 

Abstract: Previous studies on the correlates of organ donation consent have focused 

on self-reported willingness to donate and on self-reported medical suitability to 

donate. However, these may be subject to social desirability bias and inaccurate 

assessments of medical suitability. We sought to overcome these limitations by 

directly verifying donor designation on driver’s licenses and by abstracting comorbid 

conditions from electronic health records. Using a cross-sectional study design, we 

reviewed the health records of 2070 randomly selected primary care patients at a large 

urban safety-net medical system to obtain demographic and medical characteristics. 

We also examined driver’s licenses that were scanned into electronic health records as 

part of the patient registration process for donor designation. Overall, 943 (46%) 

patients were designated as donors on their driver’s licenses. On multivariate analysis, 

donor designation was positively associated with age 35-54 years, female gender, 

non-black race, speaking English or Spanish, being employed, having private 

insurance, having an income above $45,000, and having fewer comorbid conditions. 

These demographic and medical characteristics resulted in patient subgroups with 

donor designation rates ranging from 21% to 75%. In conclusion, patient 

characteristics are strongly related to verified donor designation. Further work should 

tailor organ donation efforts to specific subgroups. 

 

Μεηάθξαζε: «Ζ ζρέζε κεηαμχ ειεγρφκελεο δσξεάο θαη δεκνγξαθηθά θαη 

ηαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ». 

 

Πεξίιεςε: Έξεπλεο ηνπ παξειζφληνο πάλσ ζηελ ζπγθαηάζεζε πνπ πξνυπάξρεη ηεο 

δσξεάο νξγάλσλ έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ ηδηνηειή  πξνζπκία γηα δσξεά θαη ζηελ 

απφ εαπηνχ ηαηξηθή θαηαιιειφηεηα γηα ηελ επηηπρία ηεο.  Απφ ηελ άιιε ηα άλσζη 

κπνξεί λα ππφθεηληαη ζηελ ζεκηηή απφ ηελ θνηλσλία κεξνιεςία θαη ζε αλαθξηβήο 

αμηνινγήζεηο ηεο ηαηξηθήο θαηαιιειφηεηαο. Ζ παξνχζα έξεπλα πξνζπάζεζε λα 

αληαπεμέιζεη ησλ πεξηνξηζκψλ απηψλ κε ηελ άκεζε επαιήζεπζε ησλ 

αλαδεηθλπφκελσλ σο δσξεηψλ ζηηο άδεηεο νδήγεζεο θαη ζπλνςίδνληαο ηηο 
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ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο ζηα ειεθηξνληθά πγεηνλνκηθά αξρεία. Υξεζηκνπνηψληαο 

κηα αλάιπζε δηαηνκήο επαλεμεηάζηεθαλ ηα πγεηνλνκηθά αξρεία 2070 αζζελψλ 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο επηιεγκέλνπο ηπραία ζε έλα κεγάινπ κεγέζνπο ηαηξηθφ 

ζχζηεκα πξνζηαηεπκέλν κε κεραληζκφ αζθαιείαο ,κε ζθνπφ ηελ ζπγθέληξσζε 

δεκνγξαθηθψλ θαη ηαηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Δπίζεο ειέγρηεθαλ νη άδεηεο 

νδήγεζεο νη νπνίεο αληρλεχζεθαλ ζε ειεθηξνληθά πγεηνλνκηθά αξρεία σο κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο εγγξαθήο ηνπ αζζελή ψζηε λα ραξαθηεξηζηεί σο δφηεο. ΢πλνιηθά, 

943 (46%) ησλ αζζελψλ ραξαθηεξίζηεθαλ σο δφηεο ζηελ άδεηα νδήγεζεο ηνπο. ΢ηελ 

πνιπκεηάβιεηε αλάιπζε ν ραξαθηεξηζκφο ηνπ δφηε ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηηο 

ειηθίεο 35-54 εηψλ, γέλνο ζειπθνχ, κε έγρξσκεο θπιήο, αγγιφθσλνπο ή 

ηζπαλφθσλνπο, κηζζσηνί, κε ηδησηηθή αζθάιηζε, κε εηζφδεκα άλσ ησλ 45.000 

δνιαξίσλ θαη ηνπο έρνληεο ιηγφηεξεο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο. Χο απνηέιεζκα ησλ 

δεκνγξαθηθψλ θαη ηαηξηθψλ απηψλ ζηνηρείσλ ε έξεπλα απεθάλζε φηη 

ραξαθηεξίδνληαη σο δσξεηέο ην 21-75% ησλ παξαπάλσ αλαθεξφκελσλ αζζελψλ. Δλ 

θαηαθιείδη, ηα ζηνηρεία ησλ αζζελψλ είλαη ξεηά ζπζρεηηδφκελα κε επαιεζεπκέλα 

ζηνηρεία ραξαθηεξηζκνχ  ηεο ηδηφηεηαο ηνπ δφηε. Πεξαηηέξσ εξγαζίεο ζα πξέπεη λα 

πξνζαξκφζνπλ  πξνζπάζεηεο γηα ηε δσξεά νξγάλσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ππννκάδεο. 

 

16. Girlanda R., (2016). Deceased organ donation for transplantation: Challenges and 

opportunities. World journal of Transplantation, 6 (3), p. 451-9. 

 

Abstract: Organ transplantation saves thousands of lives every year but the shortage 

of donors is a major limiting factor to increase transplantation rates. To allow more 

patients to be transplanted before they die on the wait-list an increase in the number of 

donors is necessary. Patients with devastating irreversible brain injury, if medically 

suitable, are potential deceased donors and strategies are needed to successfully 

convert them into actual donors. Multiple steps in the process of deceased organ 

donation can be targeted to increase the number of organs suitable for transplant. In 

this review, after describing this process, we discuss current challenges and potential 

strategies to expand the pool of deceased donors. 

 

Μεηάθξαζε: «Γσξεά νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε απφ ηνπο εθιηπφληεο: 

πξνθιήζεηο θαη επθαηξίεο». 
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Πεξίιεςε : Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ ζψδεη ρηιηάδεο δσέο θάζε ρξφλν, αιιά ε 

έιιεηςε ησλ δσξεηψλ είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ πεξηνξίδεη ηελ αχμεζε 

ησλ πνζνζηψλ ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Γηα λα κεηακνζρεπηνχλ πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

πξηλ πεζάλνπλ φζν είλαη ζηελ ιίζηα αλακνλήο είλαη απαξαίηεηε ε αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ δσξεηψλ. Οη αζζελείο κε θαηαζηξνθηθή θαη κε αλαζηξέςηκε βιάβε, αλ 

ηαηξηθά είλαη θαηάιιεινη, είλαη δπλεηηθνί πησκαηηθνί δφηεο γηα απηφ απαηηνχληαη 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε κεηαηξνπή ηνπο ζε πξαγκαηηθνχο δσξεηέο. Πνιιαπιά βήκαηα ζηε 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ ηνπ λεθξνχ κπνξνχλ λα ζηνρεχζνπλ ζηελ αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ νξγάλσλ θαηάιιεισλ γηα κεηακφζρεπζε. ΢ηελ παξνχζα 

αλαζθφπεζε, αθνχ πεξηγξαθεί ε δηαδηθαζία απηή, ζα ζπδεηεζνχλ ηξέρνπζεο 

πξνθιήζεηο θαη πηζαλέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ λεθξψλ δνηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ν 

 

 

6.1. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Παξά ηελ ζπλερφκελε πξφνδν ηνπ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, ππάξρεη κηα επίκνλε 

παγθφζκηα έιιεηςε δηαζέζηκσλ νξγάλσλ γηα δσξεά. Ο θχξηνο παξάγνληαο ν νπνίνο 

πεξηνξίδεη ηηο δσξεέο νξγάλσλ είλαη ε δηαζεζηκφηεηα ησλ θαηάιιεισλ δσξεηψλ 

νξγάλσλ, ππνζηεξίδνπλ νη McKeown D.W., Bonser R.S. & Kellum J.A., (2012). Ο 

Dalal A.R., (2015) ζηελ κειέηε ηνπ αλαγξάθεη φηη νη λφκνη ηεο ζπλαίλεζεο πνπ 

επηθξαηνχλ σο επί ην πιείζηνλ ζηηο επξσπατθέο ρψξεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

πξνεπηιεγκέλε επηινγή ελφο αηφκνπ είλαη λα δσξίζεη ηα φξγαλα εθηφο θαη αλ επηιέμεη 

λα κελ είλαη δσξεηήο. Παξφια απηά νη Rosenblum A.M. et al., (2011) ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε νηθνγέλεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ νξγάλσλ, ζε 

δηάθνξα έζλε θαη απηφ απνηειεί εκπφδην γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ κηαο 

κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ (ε άξλεζε ηεο νηθνγέλεηαο λα δψζεη ηελ ζπγθαηάζεζε) 

επηζεκαίλνπλ νη Ralph A. et al., (2014) ζηελ έξεπλα ηνπο. Άιιν έλα εκπφδην ηφζν γηα 

ηνπο απνζαλφληεο φζν θαη γηα ηνπο δψληεο δφηεο πνπ εθηηκάηαη ιηγφηεξν, είλαη νη 

ζξεζθεπηηθνί πξνβιεκαηηζκνί θαη παξαηεξψληαο ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζξεζθείαο 

θαη ηεο πίζηεο ζε φιν ηνλ θφζκν, είλαη θαζεζπραζηηθφ ην γεγνλφο φηη νη 

πεξηζζφηεξνη ελζαξξχλνπλ ηελ δσξεά, αλαγξάθνπλ ζηελ εξεπλά ηνπο νη Oliver M., 

Ahmed A. & Woywodt A., (2012).  

Ζ Girlanda R., (2016) ζηελ κειέηε ηεο ππνζηεξίδεη φηη πνιιαπιά βήκαηα ζηε 

δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ ηνπ απνζαλφληνο κπνξνχλ λα ζηνρεχζνπλ ζηελ 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ νξγάλσλ θαηάιιεισλ γηα κεηακφζρεπζε. ΋πσο 

ππνζηεξίδνπλ ζηελ έξεπλά ηνπο νη Ellis M.K., Sally M.B. & Malinoski D., (2016) φηη 

δειαδή ε βέιηηζηε δηαρείξηζε ησλ κε δψλησλ δνηψλ ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο 

Θεξαπείαο κπνξεί λα απμήζεη ζεκαληηθά ηελ δηαζεζηκφηεηα ησλ νξγάλσλ γηα 

κεηακφζρεπζε θαη λα βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα ζηνπο ιήπηεο κνζρεπκάησλ. 

΢χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ ε δηαρείξηζε ησλ πησκαηηθψλ δνηψλ πξέπεη λα 

επηθεληξσζεί αξρηθά ζηελ δηαηήξεζε ηεο επαξθνχο αηκάησζεο ησλ νξγάλσλ, ηελ 

ηήξεζε ησλ θαζηεξσκέλσλ θαηεπζπληεξίσλ γξακκψλ εληαηηθήο ζεξαπείαο θαζψο θαη 

ηελ έγθαηξε παξαπνκπή ζηα θέληξα αθαίξεζεο ησλ νξγάλσλ. Σν πξνζσπηθφ πνπ 
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δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαδηθαζία απηή είλαη νη λνζειεπηέο θαη νη 

γλψζεηο ηνπο φζν θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρία 

ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δσξεάο ησλ νξγάλσλ, ππνζηεξίδνπλ ζηελ έξεπλά ηνπο νη 

Masoumian Hoseini S.T., Manzari Z. & Khaleghi I., (2015). Ζ κειέηε ησλ Moraes 

E.L. et al., (2015) φκσο έδεημε φηη ε απαζρφιεζε ησλ λνζειεπηψλ κε ηελ θξνληίδα 

ησλ δσξεηψλ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο δηαρέεηαη απφ πνιιά εκπφδηα πνπ παξεκβαίλνπλ 

ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο. Ο ζηφρνο ησλ λνζειεπηψλ είλαη λα παξέρνπλ εληαηηθή 

θξνληίδα ζε πησκαηηθνχο δφηεο θαη αλζξσπηζηηθή θξνληίδα ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, 

ψζηε λα βνεζήζνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα απνθαζίζνπλ γηα ηελ δσξεά. Ζ Satoh 

A., (2011) επηζεκαίλεη φηη φηαλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο παξέρνπλ θξνληίδα θαη 

ππνζηήξημε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ δφηε, ιακβάλεηαη ππφςε ε ζεκαζία γηα ηελ 

νηθνγέλεηα λα μεπεξάζεη ηε ζιίςε θαη λα ζπλαηλέζεη ζηελ δσξεά νξγάλσλ φηαλ ην 

αγαπεκέλν ηεο πξφζσπν αλαθεξχζζεηαη εγθεθαιηθά λεθξφ. Δπίζεο ε ζεξαπεία 

πξέπεη λα είλαη ίδηα αλεμάξηεηα απφ ην αλ ζα ππάξρεη ε δσξεά ή φρη. Χζηφζν, ε 

κειέηε ησλ Guido Lde A. et al., (2009) έδεημε πσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνζθνξάο 

ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο νη λνζειεπηέο αλαγλσξίδνπλ θάπνηα έιιεηςε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία πνπ έρεη λα θάλεη κε ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην. 

Πέξα απφ ηελ έιιεηςε ηεο απηνπεπνίζεζεο νη Noguera de Araujo M. & Massarollo, 

(2014) ζηελ έξεπλά ηνπο αλαθάιπςαλ θάπνηεο εζηθέο ζπγθξνχζεηο πνπ βηψλνπλ νη 

λνζειεπηέο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δσξεάο νη νπνίεο είλαη ε δπζθνιία ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο λα απνδερηνχλ ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην σο ζάλαην ηνπ αηφκνπ, 

ε κε απνδνρή ηεο απφζπξζεο ηεο κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ζε αζζελείο 

πνπ δελ είλαη δφηεο κεηά ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην, ε έιιεηςε ηεο γλψζεο ηεο 

εθηέιεζεο ησλ πξσηνθφιισλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ε έιιεηςε δέζκεπζεο, ε 

ακέιεηα ηεο θξνληίδαο ησλ δπλεηηθψλ δσξεηψλ, ε έιιεηςε αλζξψπηλσλ πφξσλ θαη 

πιηθψλ, ε ζξεζθεία θαζψο θαη ε έιιεηςε ηεο επηθνηλσλίαο. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Eichner J.M. et al., (2010) ε δσξεά νξγάλσλ θαη ε 

κεηακφζρεπζε ζε παηδηά κπνξεί λα θέξεη κηα ζεκαληηθή επέθηαζε ηεο δσήο ζηνπο 

λένπο παξαιήπηεο απηψλ ησλ νξγάλσλ θαη έλα ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηηο νηθνγέλεηεο 

ησλ δνηψλ θαη ησλ ιεπηψλ. Γηα λα ζπκβεί απηφ ζχκθσλα κε ηνπο Gunduz R.C. et al., 

(2014) θαη Alghanim S.A., (2010) ρξεηάδεηαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ηεο Παηδηαηξηθήο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΠΜΔΘ) θαζψο θαη ησλ 

ζπληνληζηψλ κεηακνζρεχζεσλ φπσο θαη ε ελεκέξσζε γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ κέζσ 



99 
 

ησλ ΜΜΔ. Δπίζεο θαη ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα πξέπεη λα παξέρνπλ εληαηηθά 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ ελζάξξπλζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ 

ψζηε λα απμεζνχλ νη δείθηεο ζπγθαηάζεζεο καθξνπξφζεζκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ν 
: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ δσξεά νξγάλσλ θαη ε κεηακφζρεπζή ηνπο είλαη κνξθή ζεξαπείαο γηα αζζελείο κε 

ρξφληεο αζζέλεηεο γηα ηηο νπνίεο δπζηπρψο δελ ππάξρεη ελαιιαθηηθή ζεξαπεία. Ζ 

δσξεά νξγάλσλ θαη ζπλεπψο ε κεηακφζρεπζή ηνπο κπνξεί λα πξνζθέξεη θαιχηεξεο 

πνηφηεηαο δσή ζε ρξφληνπο αζζελείο θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα δσήο ρσξίο ζεκαληηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Ζ κεηακφζρεπζε ζήκεξα είλαη φρη κφλν 

απνδεθηή αιιά θαη αλαγθαία κνξθή ζεξαπείαο γηα θάπνηεο θαηεγνξίεο αζζελψλ, 

ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη λα πξνζθεξζεί ε πγεία. Γπζηπρψο φκσο ππάξρεη ηεξάζηηα 

έιιεηςε ησλ νξγάλσλ θαη πνιινί αζζελείο πεζαίλνπλ θαζεκεξηλά πεξηκέλνληαο γηα 

θάπνην φξγαλν ζηελ ιίζηα αλακνλήο. 

Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

θάπνηνπ είδνπο κεηακφζρεπζε είλαη ε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ην ίδην ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ. Γηα ην ιφγν απηφ γίλνληαη δνθηκαζίεο γηα ηνλ 

έιεγρν ζπκβαηφηεηαο πξηλ γίλεη ε κεηακφζρεπζε, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε 

δνθηκαζία ηζηηθήο δηαζηαχξσζεο. Δπηπιένλ έρνπλ αλαθαιπθζεί θάξκαθα πνπ 

κεηψλνπλ αξθεηά ηα πνζνζηά απφξξηςεο ησλ νξγάλσλ. 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο νκάδεο κεηακνζρεχζεσλ πξέπεη λα 

είλαη άξηηα εθπαηδεπκέλνη ψζηε λα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηελ θαιχηεξε εληαηηθή 

θξνληίδα ζηνπο κε δψληεο δφηεο, ψζηε κε απηψλ ησλ ηξφπν λα εμαζθαιηζζεί ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε, αιιά θαη λα πξνζθέξνπλ 

αλζξσπηζηηθή θξνληίδα ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ψζηε λα βνεζήζνπλ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο λα απνθαζίζνπλ γηα ηελ δσξεά θαη λα μεπεξάζνπλ ηελ ζιίςε. 
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