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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢ΚΠ) ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε (Π΢) είλαη κία 

λεπξνινγηθή αζζέλεηα ε νπνία εθδειψλεηαη κε πνηθηιία ζπκπησκάησλ θαη 

ιεηηνπξγηθψλ ειιεηκκάησλ, ηα νπνία θαηαιήγνπλ ζε πξννδεπηηθή εμαζζέλεζε θαη 

αλαπεξία. Απνηειεί ηε ζπρλφηεξε θιεγκνλψδε απνκπειηλσηηθή πάζεζε ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο λεαξήο θαη κέζεο ελήιηθεο δσήο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηδηάδνπζα γεσγξαθηθή ηεο θαηαλνκή θαη ηε δηάζπαξηε 

πξνζβνιή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Πξνθαιεί βαξχηαηεο αλαπεξίεο κε ζεκαληηθέο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο, νη νπνίεο έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ησλ 

παζρφλησλ.  

΢θνπόο: Η παξνχζα αλαζθφπεζε ζηνρεχεη ζηελ δηεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

απνξξένπλ απφ ηε λφζν, ηνλ ηξφπν πνπ επηδξνχλ ζηε δσή ησλ αζζελψλ θαζψο θαη 

ζην ξφιν πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ν λνζειεπηήο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αζζέλεηαο. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο επεξεάδεη πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζπζηήκαηνο. 

Οη πάζρνληεο ιφγσ ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πνξεία θαη εμέιημε ηεο 

λφζνπ έρνπλ αλάγθε απφ πιήξε ππνζηήξημε θαη θαηαλφεζε ηφζν απφ ηελ νηθνγέλεηα 

φζν θαη απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. ΢ηφρνο ινηπφλ ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο είλαη ε 

πξνζαξκνγή θαη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ, απέλαληη ζηε λφζν πνπ ιέγεηαη ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

΢πκπεξάζκαηα: Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο απνηειεί ηελ πην ζπρλή απνκπειηλσηηθή 

λφζν πνπ πξνζβάιιεη λεαξνχο ελήιηθεο ζηελ αθκή ηεο δσήο ηνπο. Η λφζνο απηή ζηε 

ζπληξηπηηθή αλαινγία ησλ πεξηπηψζεσλ νδεγεί ζε αλαπεξία γεγνλφο πνπ επηβαξχλεη 

ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηα λέα δεδνκέλα θαη ζπλεπψο ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

ζηελ θνηλσλία. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έρεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ αλαθνχθηζε 

ησλ αζζελψλ απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ζην ρεηξηζκφ ησλ αλαγθψλ ηνπο. 

 

Λέμεηο επξεηεξίνπ: ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, Ννζειεπηηθή, Θεξαπεία, Κφπσζε, 

Πνηφηεηα δσήο 
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Summary 

Multiple sclerosis (MS) is a neurological disease that is manifested by a variety of 

symptoms and functional deficits that leads to progressive weakness and disability. It 

is the most common inflammatory demyelinating disease of the central nervous 

systrimatos of young and middle adulthood and is characterized by the peculiar 

geographical distribution and widespread attack the nervous system. Causes heavy 

disabilities with significant socio-economic impacts that have important consequences 

on the lives of sufferers. 

Aim: This review aims to investigate the problems arising from the disease, how to 

affect the lives of patients and the role it can play in the health care in the treatment of 

disease. 

Material and method: Conducted review of the literature in PubMed electronic 

database. The material of the study were selected articles published mainly in the last 

decade and the material was collected following a detailed study of the relevant 

literature. The selection was made by general articles, reviews, systematic studies. 

Posted restriction regarding the language of publication of articles and only used the 

ones that were published in English. 

Results: The study of literature is understood that multiple sclerosis affects many 

functions of the human system. Patients due to changes resulting from the course and 

progression have need of full support and understanding of both the family and by 

their caregivers. The idea behind the science of nursing is to adapt and educate 

patients and their families using appropriate interventions against the disease called 

Multiple Sclerosis. 

Conclusions: Multiple sclerosis is the most common demyelinating disease affecting 

young adults in the prime of their life. This disease in the vast proportion of cases 

leads to disability fact borne by the adjustment of the individual to the new conditions 

and thus its adaptation to society. The nursing staff has been instrumental in relieving 

patients of the symptoms of the disease and educating the family environment to 

handle their needs.  

 

 

Keywords: Multiple sclerosis, Nursing, Treatment, Fatique, Quality of life 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο ή πνιιαπιή ζθιήξπλζε είλαη κηα ρξφληα απνκπειηλσηηθή 

λφζνο πνπ πξνθαιεί γεληθεπκέλε εθθχιηζε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο, ε 

νπνία ζηαδηαθά νδεγεί ζε ζνβαξά λεπξνινγηθά ειιείκκαηα. Η ΢ΚΠ εθδειψλεηαη 

ζπλήζσο ζε λεαξνχο ελήιηθεο θαη έρεη ζνβαξφ αληίθηππν ζηελ νηθνγέλεηα, ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή. Πξφθεηηαη γηα θιεγκνλψδε λφζν πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εζηίεο απνκπειίλσζεο, ξήμε ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ 

θαη δηάρπηε δηαηαξαρή ηεο ιεπθήο νπζίαο.  Η αηηηνινγία ηεο λφζνπ δελ είλαη αθφκα 

ζαθήο αλ θαη ελνρνπνηείηαη ε επίδξαζε πεξηβαιινληηθψλ θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ. 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζεκεία πνηθίινπλ επξέσο γηαηί αληαλαθινχλ ζηελ 

δηαθνξεηηθή πξνζβνιή ζην ΚΝ΢.  Γηα απηφ ην ιφγν ν θάζε άλζξσπνο παξνπζηάδεη 

έλα δηαθνξεηηθφ ζπλδπαζκφ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί 

θάπνηνο άιινο άλζξσπνο λα κελ εκθαλίζεη πνηέ. Η λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

εμάξζεηο θαη πθέζεηο θαη απφ αθαλφληζηε έλαξμε θαη δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηα 

νπνία εθδειψλνληαη έληνλα θαηά ηελ νμεία θάζε. Κάζε ππνηξνπή κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη θαη δηαθνξεηηθή πεξηνρή ηεο ιεπθήο νπζίαο ηνπ ΚΝ΢. Οη πθέζεηο 

ζπάληα είλαη νξηζηηθέο θαη δηαξθνχλ γηα κηθξφ ή κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Αθνχ δελ 

γλσξίδνπκε πνιιά γηα ηε λφζν, δελ ππάξρεη θάπνηα απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

γηα ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη κε άηνκα κε ΢ΚΠ 

πξέπεη λα επηθεληξψλνληαη ζηηο παξακέηξνπο ηεο λφζνπ, ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα 

απνηξέςνπλ ή λα κεηαβάιινπλ, πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 

ηνπ αηφκνπ. ΢ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε  παξνπζηάδνληαη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αθνξνχλ ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ην ξφιν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ θαζψο θαη ηα λεφηεξα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε λφζν.  

    Αξρηθά γίλεηαη κία ζχληνκε αλαθνξά ζηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή θαη ζηα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία.  Δλ ζπλερεία ζην πξψην θεθάιαην αλαιχεηαη ε αλαηνκία 

θαη ε θπζηνινγία ηνπ ΚΝ΢ ψζηε λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα ε λφζνο. Αθφκα γίλεηαη 

αλαθνξά ζηε θιηληθή εηθφλα, ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα, ζηε δηάγλσζε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

επηινγέο ζηε ζηαδηνπνίεζε ζηε πξφγλσζε θαη πξφιεςε ηεο λφζνπ. 

   ΢ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχεηαη ν ξφινο πνπ έρνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε ηε ζεξαπεία θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε  ησλ 

παζρφλησλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Σέινο ζην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά 

ζηα λέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηε ΢ΚΠ. 
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2. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Η πξψηε θαηαγξαθή ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο εκθαλίδεηαη ζην εκεξνιφγην ηνπ 

Sir Augustu D’Este, λφζνπ εγγνλνχ ηνπ Γεσξγίνπ ηνπ Γ΄. Σν  Γεθέκβξην ηνπ 1822, 

απφ φηη έρεη γξάςεη ζην εκεξνιφγηφ ηνπ, παξαθνινχζεζε κηα θεδεία φπνπ δελ 

κπνξνχζε  λα ζπγθξαηήζεη ηα δάθξπά ηνπ. Όηαλ ηειείσζε ε ηειεηή, ηα κάηηα ηνπ 

ήηαλ ηφζν ζακπά, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα δηαβάζεη ή λα γξάςεη. Η φξαζή 

ηνπ επέζηξεςε αιιά, αξγφηεξα παξνπζηάζηεθαλ άιια ζπκπηψκαηα, φπσο 

πξννδεπηηθή αδπλακία, κνχδηαζκα, δπζθνιία ζην πεξπάηεκα, ζπαζκνί θαη 

θαηάζιηςε. Πέζαλε ζε ειηθία 54 ρξνλψλ, ςάρλνληαο κάηαηα γηα κηα ζεξαπεία ηεο 

αζζέλεηάο ηνπ επί 26 ρξφληα (Lincoln, 2012). 

    ΢ηα 1883, ν ΢θνηζέδνο παζνιφγνο Sir Robert Carswell απεηθφληζε κηα 

πδαηνγξαθία ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πνπ είρε αληηθξίζεη θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο 

απηνςίαο. Μέζα ζηνλ πγηή κπειφ ππήξραλ δηάζπαξηεο θειίδεο ζθιεξπληηθνχ θαη 

απνρξσκαηηζκέλνπ ηζηνχ. Γελ ππήξμαλ άιιεο θιηληθέο ιεπηνκέξεηεο απηήο ηεο 

πεξίπησζεο εθηφο απφ ην γεγνλφο φηη ν αζζελήο έκεηλε παξάιπηνο (Lincoln, 2012). 

   Μέρξη ηα κέζα ηνπ 19 αηψλα ππήξραλ θη άιιεο πεξηγξαθέο αιιά κέρξη ην 1869 ε 

΢ΚΠ δελ είρε εμαθξηβσζεί. Δθείλε ηε ρξνληά ν Charkot έλαο απφ ηνπο δηαζεκφηεξνπο 

Γάιινπο λεπξνιφγνπο θαη εξεπλεηέο έδσζε κηα ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ηεο αζζέλεηαο. 

Ο Charkot αλαθάιπςε ζε νξηζκέλνπο αζζελείο ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηα 

νπνία παξνπζηαδφηαλ σο λπζηαγκφο, ηξφκνο θαηά ηελ εθηέιεζε εθνχζησλ θηλήζεσλ 

θαη δηαθεθνκκέλε ξπζκηθή νκηιία. ΢ηελ απηνςία νη αζζελείο παξνπζίαζαλ ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα βιάβεο ηηο νπνίεο ν ίδηνο νλφκαζε sclerosis απφ ηελ 

ειιεληθή ιέμε. Σελ επφκελε ρξνληά δεκνζηεχηεθε ην πξψην βηβιίν γηα ηε ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο. Σα ζπκπηψκαηα πνπ αλαγλψξηζε ν Charkot  ιέγνληαη αθφκα θαη 

ζήκεξα «ε ηξηάδα ηνπ Charkot»  θαη απνηεινχλ έλα κηθξφ κέξνο απφ ην ζχλνιν ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ είλαη δπλαηφ λα παξνπζηαζηνχλ ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 

(Schindelmeiser, 2013). 

 

 

 

 



9 
 

3. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε (Π΢) πξνζβάιεη πεξίπνπ 80.000 αλζξψπνπο ζηε Βξεηαλία 

θαη 250.000 ζηηο Η.Π.Α. Ο αξηζκφο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αηφκσλ ζηελ Γεξκαλία 

πξνζδηνξίδεηαη πεξίπνπ ζηηο 100.000-120.000, πηζαλψο φκσο είλαη αθφκε 

κεγαιχηεξνο, ιφγσ ησλ κε δηαγλσζκέλσλ πεξηζηαηηθψλ (θπξίσο θαηά ηελ αξρηθή 

θάζε ηεο λφζνπ). ΢ηελ Διιάδα νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο είλαη ιίγεο κε φρη πιήξε 

ζηνηρεία θαη ηα πνζνζηά πνηθίινπλ, μεθηλψληαο απφ ηα 30 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 

θαηνίθνπο. Τπνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ 2,5 εθαηνκκχξηα άηνκα παγθνζκίσο πάζρνπλ 

απφ πνιιαπιή ζθιήξπλζε (Shindelmeiser, 2013). 

 

 

     Δηθφλα 1. Δπηδεκηνινγία ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο  (Πεγή: Καξαπαλάγνο, 2016) 

    Παγθνζκίσο ινηπφλ πθίζηαηαη κηα πνιχ άληζε θαηαλνκή ησλ πεξηζηαηηθψλ 

πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο, κε έλα πςειφ πνζνζηφ αζζελψλ ζηηο ρψξεο κε εχθξαην 

κεζνγεηαθφ θιίκα, ηφζν ζην βφξεην φζν θαη ζην λφηην εκηζθαίξην. ΢ηηο ηξνπηθέο 

ρψξεο (ζηελ πεξηνρή ηνπ ηζεκεξηλνχ) ηα πεξηζηαηηθά πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο 

εκθαλίδνληαη ζπαληφηεξα. Δθηφο απηνχ, ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο εκθαλίδεηαη ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε ιεπθνχο αλζξψπνπο. Ιδηαίηεξα ζπάληα εκθαλίδεηαη ζηνπο 

Ιάπσλεο. Μέρξη ζηηγκήο δελ πθίζηαηαη αθφκε θάπνηα αμηφπηζηε εμήγεζε γηα απηέο ηηο  

γεσγξαθηθέο θαη εζληθέο δηαθνξέο εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο (Shindelmeiser, 2013). 

    ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε αξρίδεη κεηαμχ ηνπ 20
ν
 θαη 

40
ν
 έηνπο ηεο ειηθίαο θαη παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο (πεξίπνπ ην 60%). 
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΢πάληα είλαη ε έλαξμε πξηλ απφ 15
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο θαη κεηά ην 60

ν
 έηνο 

(Shindelmeiser, 2013). 
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Α΄ ΜΔΡΟ΢ 

1. ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΝ΢ 

 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη έλα πνιχπινθν, άθξσο εμεηδηθεπκέλν δίθηπν λεπξηθνχ 

ηζηνχ. Δπηηξέπεη ηελ ηαρεία θαη εμεηδηθεπκέλε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ ζψκαηνο. Απνηειείηαη απφ λεπξψλεο (λεπξηθά 

θχηηαξα) θαη ηε λεπξνγινία ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζηήξημε, απνκφλσζε θαη 

ζξέςε ησλ λεπξψλσλ ( Johnson, 2012). 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα δηαηξείηαη ζε δχν ηκήκαηα (Johnson, 2012): 

 Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα πνπ απνηειείηαη απφ ην εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν 

κπειφ. 

 Σν πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηνπο λεπξψλεο θαη ηε 

λεπξνγινία. Σα λεπξηθά θχηηαξα απνηεινχλ ηε βαζηθή θαη ιεηηνπξγηθή κνλάδα 

ηνπ ΚΝ΢. Υξεζηκεχνπλ γηα ηελ πξφζιεςε, αγσγή θαη κεηαβίβαζε ησλ 

δηεγέξζεσλ θαη απνηεινχλ ην θχξην ζπζηαηηθφ ηεο θαίαο νπζίαο ηνπ εγθεθάινπ 

θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Η λεπξνγινία βξίζθεηαη αλάκεζα ζηνπο λεπξψλεο θαη 

απνηεινχλ ην άιιν κεγάιν θπηηαξηθφ ηκήκα ηνπ ΚΝ΢. 

 

1.1 ΝΔΤΡΧΝΑ΢ 

Η δνκή  ηνπ  λεπξψλα είλαη πςειήο εηδίθεπζεο. Σα λεπξηθά θχηηαξα απνηεινχληαη 

απφ (Johnson, 2012):   

 Κπηηαξηθφ ζψκα πνπ πεξηέρεη ηνλ ππξήλα θαη ηα πεξηζζφηεξα θπηηαξηθά 

νξγαλίδηα. 

 Νεπξάμνλα πνπ είλαη κηα καθξηά  θπηηαξηθή απνθπάδα θαη κεηαδίδεη εξεζίζκαηα 

καθξηά απφ ην θπηηαξηθφ ζψκα θαη ζε γεηηνληθά θχηηαξα. 

 Γελδξίηεο πνπ απνηεινχλ πνιπάξηζκεο βξαρείεο θεληξνκφιεο θπηηαξηθέο 

απνθπάδεο. 
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1.2 ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΝΔΤΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ λσηηαίν κπειφ 

πνπ απνηεινχλ ηα θχξηα θέληξα ζηα νπνία επηηειείηαη ε ζπζρέηηζε θαη νινθιήξσζε 

ησλ λεπξηθψλ πιεξνθνξηψλ  (Johnson, 2012). 

 

1.2.1 ΔΓΚΔΦΑΛΟ΢  

Ο εγθέθαινο απνηειεί ην ζπνπδαηφηεξν ηκήκα ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. 

Βξίζθεηαη κέζα ζηελ θξαληαθή θνηιφηεηα θαη απνηειεί πεξίπνπ ην 2-3% ηνπ βάξνπο 

ηνπ ζψκαηνο. Πεξηβάιιεηαη απφ ηξία πκελψδε πεξηβιήκαηα ηηο κήληγγεο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη εκθαλίδεη άλσ επηθάλεηα θάησ επηθάλεηα θαη δχν πιάγηεο επηθάλεηεο. 

Η θάησ επηθάλεηα είλαη αλψκαιε θαη έξρεηαη ζε επαθή κε ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ. Απφ 

ηελ επηθάλεηα απηή αλαδχνληαη φια ηα εγθεθαιηθά λεχξα εθηφο απφ ηνπ ηξνρηιηαθνχ 

πνπ αλαδχεηαη απφ ηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Η άλσ 

επηθάλεηα θαη νη δπν πιάγηεο είλαη ππφθπξηεο θαη έξρνληαη ζε ζρέζε κε ην ζφιν ηνπ 

θξαλίνπ. Ο εγθέθαινο απνηειείηαη απφ 3 ηκήκαηα, ηα δπν εκηζθαίξηα, ηελ 

παξεγθεθαιίδα θαη ην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ. Σν ζηέιερνο απφ θάησ πξνο ηα πάλσ 

απνηειείηαη απφ ηνλ πξνκήθε κπειφ, ηε γέθπξα, ηα εγθεθαιηθά ζθέιε κε ην 

ηεηξάδπκν πέηαιν θαη ηνπο νπηηθνχο ζαιάκνπο. Μνξθνινγηθά δηαηξείηαη ζε 5 κέξε, 

ηνλ ηειηθφ, ηνλ δηάκεζν, ηνλ κέζν, ηνλ νπίζζην θαη ηνλ έζραην εγθέθαιν (Vogl, 

2005): 

 Ο ηειηθφο εγθέθαινο παξηζηά ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ θαη 

απνηειείηαη απφ δχν εκηζθαίξηα ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε εκκχειεο 

λεπξηθέο ίλεο. Κάζε εκηζθαίξην απνηειείηαη εμσηεξηθά απφ θαηά νπζία θαη 

εζσηεξηθά απφ ιεπθή νπζία κέζα ζηελ νπνία βξίζθνληαη θαηέο κάδεο. Κάζε 

εκηζθαίξην εκθαλίδεη ηξεηο επηθάλεηεο (άλσ, έμσ, θάησ), ηξία ρείιε (έζσ, έμσ, 

άλσ) θαη ηξεηο πφινπο (ηνλ κεησπηαίν, ηνλ ηληαθφ, ηνλ θξνηαθηθφ). 

 Ο δηάκεζνο εγθέθαινο βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ θαη ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Απνηειείηαη απφ ηελ Σξίηε θνηιία θαη απφ ηηο δνκέο πνπ 

ηελ πεξηβάιινπλ. Πεξηιακβάλεη απφ ηε ξαρηαία πξνο ηελ θνηιηαθή επηθάλεηα ην 

επηζάιακν, ην κεηαζάιακν θαη ηνλ ππνζάιακν. 

 Ο κέζνο εγθέθαινο είλαη ν κηθξφηεξνο απφ φια ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ζπλδέεη ηνλ δηάκεζν εγθέθαιν κε ηε γέθπξα θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. Γηαζέηεη 
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ηέζζεξηο επηθάλεηεο ηελ ξαρηαία επηθάλεηα πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ην ηεηξάδπκν 

πέηαιν, ηελ θνηιηαθή επηθάλεηα πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηα εγθεθαιηθά ζθέιε, ηελ 

πιάγηα επηθάλεηα πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο βξαρίνλεο ηνπ ηεηξάδπκνπ θαη ηε 

κέζα επηθάλεηα πνπ απνηειείηαη απφ ηνλ πδξαγσγφ ηνπ εγθέθαινπ. 

 Ο νπίζζηνο εγθέθαινο απνηειείηαη απφ ηελ γέθπξα θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. Η 

γέθπξα είλαη ιεπθφ απνπιαηπζκέλν φγθσκα, ελψλεηαη πξνο ηα εκπξφο κε ηα 

εγθεθαιηθά ζθέιε, πξνο ηα πίζσ κε ηνλ πξνκήθε θαη ζηα πιάγηα κε ηελ 

παξεγθεθαιίδα. Η πίζσ επηθάλεηα ζπκβάιιεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο ηέηαξηεο 

θνηιίαο. Η παξεγθεθαιίδα είλαη έλα αηζζεηηθνθηλεηηθφ φξγαλν θαη ξπζκίδεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο, ζηαηηθή θαη θηλεηηθή. Γέρεηαη δηεγέξζεηο απφ ην θηλεηηθφ 

ζχζηεκα, ην αηζνπζαίν φξγαλν, θαη ηνλ θινηφ ησλ εκηζθαηξίσλ. Δθπέκπεη 

θηλεηηθέο ψζεηο πξνο ηνπο κπο, ξπζκίδνληαο ηελ έληαζε θαη ηνλ ρξφλν ηεο 

ζπζηνιήο ηνπο θαη πξνθαιεί αληίξξνπεο αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο. Η παξεγθεθαιίδα είλαη ην κεγαιχηεξν 

ηκήκα ηνπ νπηζζίνπ θαη εζράηνπ εγθεθάινπ, βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ γέθπξα θαη 

ηνλ πξνκήθε θαη ρσξίδεηαη απφ απηά κε ηελ ηέηαξηε θνηιία. Απνηειείηε απφ ηξία 

θχξηα κέξε: απφ δχν πιάγηα, ηα εκηζθαίξηα ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη έλα κέζν, 

ηνλ ζθψιεθα ν νπνίνο ζπλδέεη ηα δχν εκηζθαίξηα θαη δηαθξίλεηαη ζε άλσ θαη 

θάησ ζθψιεθα.  Η γέθπξα είλαη ιεπθφ απνπιαηπζκέλν φγθσκα, ελψλεηαη πξνο ηα 

εκπξφο κε ηα εγθεθαιηθά ζθέιε, πξνο ηα πίζσ κε ηνλ πξνκήθε θαη ζηα πιάγηα κε 

ηελ παξεγθεθαιίδα. Η πίζσ επηθάλεηα ζπκβάιιεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο ηέηαξηεο 

θνηιίαο. 

 Ο έζραηνο εγθέθαινο παξηζηάλεη έλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα κέξε ηνπ εγθεθάινπ, 

δηφηη θαηά κήθνο απηνχ θαηαζθελψλνπλ πνιινί αμηφινγνη ππξήλεο πνπ 

απνηεινχλ θέληξα χςηζηεο ζεκαζίαο απφ ιεηηνπξγηθήο άπνςεο. Έρεη κήθνο 

πεξίπνπ 2,5-3 εθ., εκθαλίδεη ζρήκα θψλνπ ηνπ νπνίνπ ε βάζε ελψλεηαη κε ηελ 

γέθπξα θαη ε θνξπθή κε ηνλ λσηηαίν κπειφ. Γηαπεξλάηαη απφ ηελ ζπλέρεηα ηνπ 

θεληξηθνχ ζσιήλα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ν νπνίνο θαηά ην άλσ εκηκφξην ηνπ 

πξνκήθε δηαλνίγεηαη ζηελ ηέηαξηε θνηιία. Η ηέηαξηε θνηιία, βξίζθεηαη κπξνζηά 

απφ ηελ παξεγθεθαιίδα θαη πίζσ απφ ηελ γέθπξα θαη ηελ άλσ κνίξα ηνπ 

πξνκήθνπο κπεινχ. Η άλσ κνίξα ηεο κεηαπίπηεη κεηαμχ γέθπξαο θαη 

παξεγθεθαιίδαο. Η θάησ κνίξα βξίζθεηαη κέζα ζηελ δηεπξπκέλε άλσ κνίξα ηνπ 

πξνκήθε.  
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1.2.2 ΔΓΚΔΦΑΛΟΝΧΣΗΑΗΟ ΤΓΡΟ 

Σν εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΔΝΤ), είλαη έλα δηαπγέο θαη άρξσκν πγξφ, ην νπνίν 

παξάγεηαη απφ ηα ρνξηνεηδή πιέγκαηα πνπ απνηεινχληαη απφ νκάδεο εμεηδηθεπκέλσλ 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηηο θνηιίεο ηνπ εγθεθάινπ. Σν ΔΝΤ 

θπθινθνξεί απφ ηηο πιάγηεο θνηιίεο ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ πξνο ηελ ηξίηε 

θνηιία θαη δηακέζνπ ηνπ κεζεγθεθάινπ, πξνο ηελ ηέηαξηε θνηιία. Μέξνο ηνπ ΔΝΤ 

ξέεη πξνο ηα θάησ ζηνλ θεληξηθφ ζσιήλα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ελψ ην ππφινηπν 

θπθινθνξεί ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν θαη επηζηξέθεη ζηελ θπθινθνξία δηακέζνπ ησλ 

αξαρλνεηδψλ ιαρλψλ. Σν ΔΝΤ ζρεκαηίδεη έλα κνλσηηθφ ζηξψκα ζαλ «καμηιάξη» γηα 

ηνλ εγθεθαιηθφ ηζηφ, πξνζηαηεχεη ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ απφ ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο, βνεζά ζηελ θάιπςε ησλ ζξεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη 

απνκαθξχλεη ηα άρξεζηα πξντφληα ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ θπηηαξηθνχ κεηαβνιηζκνχ  

(Lemon, 2008). 

 

1.2.3 ΝΧΣΗΑΗΟ΢ ΜΤΔΛΟ΢ 

Ο λσηηαίνο κπειφο απνηειεί ηκήκα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Παξέρεη 

αηζζεηηθή, θηλεηηθή θαη απηφλνκε λεχξσζε ζηνλ θνξκφ θαη ηα άθξα. Έρεη κήθνο 

45cm θαη απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ εγθεθάινπ (πξνκήθεο κπειφο). Καηαιακβάλεη ην 

ζπνλδπιηθφ ζσιήλα κέζα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. ΢ην ρψξν κεηαμχ ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ θαη ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα ππάξρνπλ νη κήληγγεο νη 

νπνίεο πεξηβάιινπλ ην λσηηαίν κπειφ. Έρεη δχν νγθψκαηα, ην απρεληθφ θαη ην 

νζθπτθφ απφ ηα νπνία εθθχνληαη ηα λεχξα ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ αληίζηνηρα. 

Κάησ απφ ην νζθπτθφ φγθσκα, ν λσηηαίνο κπειφο ηειεηψλεη κε έλα θσλνεηδέο άθξν, 

ηνλ κπειηθφ θψλν θαη ην ηειηθφ λεκάηην. Σνπνγξαθηθά ν λσηηαίνο κπειφο εκθαλίδεη 

ηξείο κνίξεο: ηελ απρεληθή ηε ζσξαθηθή θαη ηελ νζθπτθή απφ ηελ νπνία εθθχνληαη ηα 

νκψλπκα λεχξα. Τπάξρνπλ 31 δεχγε λσηηαίσλ λεχξσλ (8 απρεληθά, 12 ζσξαθηθά, 5 

νζθπτθά, 5 ηεξά θαη 1 θνθθπγηθφ) πνπ εθθχνληαη απφ ην σηηαίν κπειφ κε ηηο πξφζζηεο 

θαη νπίζζηεο ξίδεο (Vander, 2001). 

Ο λσηηαίνο κπειφο ζηεξίδεηαη (Vander, 2001) : 

 Πξνο ηα άλσ απφ ην πξνκήθε κπειφ 

 Πξνο ηα θάησ απφ ην θφθθπγα 
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 Πξνο ηα πιάγηα απφ ηνλ νδνλησηφ ζχλδεζκν 

 Απφ ηηο πξφζζηεο θαη νπίζζηεο ξίδεο ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ . 

 

1.2.4. ΜΟΡΦΟΛΟΓΗΑ ΝΧΣΗΑΗΟΤ ΜΤΔΛΟΤ 

΢ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα παξαηεξνχληαη επηκήθεηο αχιαθεο, απφ ηηο νπνίεο 

αθνξίδνληαη νη δέζκεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Οη αχιαθεο είλαη ηέζζεξηο: ε πξφζζηα 

θαη νπίζζηα κέζε αχιαθα θαη ε πξφζζηα θαη νπίζζηα πιάγηα αχιαθα. Οη ηξεηο δέζκεο 

πνπ αθνξίδνληαη απφ απηέο είλαη: ε πξφζζηα, ε νπίζζηα θαη ε πιάγηα θαη απφ ηηο δπν 

πιεπξέο. Απφ ηα πιάγηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ εθπνξεχνληαη θαηά δεχγε ηα λσηηαία 

λεχξα. ΢ε εγθάξζηα δηαηνκή, ν λσηηαίνο κπειφο ζρεκαηίδεηαη απφ θαηά νπζία ζε 

ζρήκα πεηαινχδαο ε νπνία απνηειείηαη θπξίσο απφ λεπξηθά θχηηαξα θαη ηνπο 

δελδξίηεο ηνπο. Γχξσ απφ ηε θαηά νπζία  ππάξρεη ε ιεπθή νπζία ε νπνία απνηειείηαη 

απφ εκκχειεο αληνχζεο θαη θαηηνχζεο ίλεο (Mitchell, 2005). 
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2. ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 

Σν ΚΝ΢ θαη ην ΠΝ΢ πνπ ζε κεγάιν βαζκφ αιιεινδηαπιέθνληαη, απνηεινχληαη απφ 

δχν κφλν ηχπνπο θχηηαξσλ: ηνπο λεπξψλεο, νη νπνίνη δέρνληαη ηα εξεζίζκαηα θαη ηα 

κεηαβηβάδνπλ ζε άιινπο λεπξψλεο, θαη απφ ηα λεπξνγινηαθά θχηηαξα, ηα νπνία 

ηξέθνπλ θαη πξνζηαηεχνπλ ηνπο λεπξψλεο (Vander, 2001). 

 

2.1 ΝΔΤΡΧΝΔ΢  

Κάζε λεπξψλαο απνηειείηαη απφ ηνπο δελδξίηεο, ην θπηηαξηθφ ζψκα θαη ηνλ άμνλα. 

Οη δελδξίηεο είλαη βξαρείεο πξνζεθβνιέο ηνπ θπηηαξηθνχ ζψκαηνο πνπ κεηαθέξνπλ 

ηα εξεζίζκαηα πξνο ην ζψκα ηνπ θπηηάξνπ (πξνζαγσγφο ή θεληξνκφινο νδφο). Σα 

ζψκαηα ησλ θπηηάξσλ ηα πεξηζζφηεξα εθ ησλ νπνίσλ βξίζθνληαη ζην ΚΝ΢, είλαη 

ζπγθεληξσκέλα ζε γάγγιηα ή ππξήλεο. Σα θπηηαξηθά ζψκαηα θαη νη δελδξίηεο 

απνηεινχλ απηφ πνπ ζπλήζσο απνθαιείηαη θαηά νπζία ηνπ ΚΝ΢. Ο άμνλαο είλαη κηα 

καθξηά απφθπζε, ε νπνία κεηαθέξεη ηα εξεζίζκαηα καθξηά απφ ην ζψκα ηνπ 

θπηηάξνπ. Πνιινί άμνλεο θαιχπηνληαη απφ κία ιεπθή ιηπηδηαθή νπζία, ην έιπηξν ηεο 

κπειίλεο. Σν έιπηξν απηφ ηεο κπειίλεο θαηά δηαζηήκαηα δηαθφπηεηαη, ζρεκαηίδνληαο 

πεξηνρέο ρσξίο κπειίλε πνπ νλνκάδνληαη θφκβνη ηνπ Ranvier. Οη θφκβνη απηνί 

επηηξέπνπλ ηελ θίλεζε ησλ ηφλησλ κεηαμχ ηνπ άμνλα θαη ηνπ εμσθπηηάξηνπ πγξνχ. 

Σν έιπηξν ηεο κπειίλεο ρξεζηκεχεη ζηελ αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο κεηάδνζεο ηεο 

λεπξηθήο ψζεο θαηά κήθνο ησλ αμφλσλ θαη είλαη απαξαίηεην γηα ηε επηβίσζε ησλ 

κεγάισλ λεπξηθψλ απνθχζεσλ. Οη εκκχειεο λεπξηθέο ίλεο απαξηίδνπλ ηε ιεπθή 

νπζία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (Vander, 2001). 

 

2.2 ΓΤΝΑΜΗΚΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

Σα δπλακηθά ελέξγεηαο είλαη ψζεηο νη νπνίεο επηηξέπνπλ ζηνπο λεπξψλεο λα 

επηθνηλσλνχλ κε άιινπο λεπξψλεο θαη θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. Ππξνδνηνχληαη απφ 

δηάθνξα εξεζίζκαηα θαη δηαδίδνληαη ράξε ζηελ ηαρεία θίλεζε ησλ θνξηηζκέλσλ 

ηφλησλ δηακέζνπ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο. Όηαλ έλαο λεπξψλαο θζάζεη ζε 

νξηζκέλν επίπεδν εξεζηζκνχ, ππξνδνηείηαη κηα ειεθηξηθή ψζε πνπ κεηαθέξεηαη θαηά 

κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ. Η θίλεζε ησλ ψζεσλ πξνο θαη απφ ην ΚΝ΢ γίλεηαη κέζσ ησλ 

πξνζαγσγψλ θαη απαγσγψλ λεπξψλσλ (Lemone & Burke, 2008). 
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   Όπσο πξναλαθέξζεθε ην ΚΝ΢ απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν, ηνλ λσηηαίν κπειφ 

αιιά θαη απφ έλα δίθηπν λεπξψλσλ. Σν ζχζηεκα απηφ είλαη ην θαηεμνρήλ ππεχζπλν 

γηα ηελ απνζηνιή, ηελ ιήςε αιιά θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

δίδνληαη απφ φια ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο  (Lemone & Burke, 2008). 

   Σν θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢) απνηειείηαη απφ δηαθφξνπο ηχπνπο θπηηάξσλ, 

ηα νπνία ζρεκαηίδνπλ έλα ππθλά δηαπιεθφκελν δίθηπν. Σν βαζηθφ ιεηηνπξγηθφ 

θχηηαξν ηνπ ΚΝ΢ είλαη ν λεπξψλαο, ν νπνίνο κεηαδίδεη ειεθηξνρεκηθέο ψζεηο. Οη 

δελδξίηεο, ιεπηέο πξνζεθβνιέο ηνπ ζψκαηνο ηνπ λεπξψλα, δέρνληαη λεπξηθέο ψζεηο 

πνπ αθνινχζσο κεηαδίδνληαη θαηά κήθνο ηνπ λεπξάμνλα θαη απφ εθεί ζε άιια 

θχηηαξα. Η κπειίλε είλαη κηα ιηπνπξσηείληθή νπζία πνπ πεξηβάιιεη ηνπο άμνλεο, 

απνκνλψλνληαο ηνπο θαη επηηαρχλνληαο ηε κεηάδνζε ησλ λεπξηθψλ ψζεηο (Lemone & 

Burke, 2008). 

    ΢ηνλ πγηή λεπξψλα, νη λεπξηθέο ψζεηο ηαμηδεχνπλ θαηά κήθνο ηνπ άμνλα 

«πεδψληαο» απφ άμνλα ζηνλ επφκελν, απμάλνληαο έηζη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

ηαρχηεηα κεηάδνζεο ηνπο. Όηαλ νη λεπξηθέο ψζεηο ηαμηδεχνπλ θαηά κήθνο ελφο άμνλα 

πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε απφ ΢ΚΠ, επηβξαδχλνληαη ζεκαληηθά θαη εμαζζελνχλ 

δηεξρφκελεο απφ ηελ επηθάλεηα ησλ απνκπειηλσκέλσλ πεξηνρψλ (Lemone, 2008). 

    Αθνχ νη άμνλεο εθθπιηζζνχλ, νη ψζεηο κπνξεί λα απνθιεηζζνχλ πιήξσο. Η 

εμαζζέλεζε ή ε δηαθνπή ηεο κεηάδνζεο ησλ λεπξηθψλ ψζεσλ θαη ν ζρεκαηηζκφο 

πιαθψλ εληφο ηνπ ΚΝ΢ πξνθαινχλ ηηο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ (Lemone & Burke, 

2008). 
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3.  ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ 

Η Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε (Π΢) ή ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢ΚΠ), είλαη µηα ρξφληα 

πνιππαξαγνληηθή λεπξνινγηθή λφζνο, ε νπνία επεξεάδεη θπξίσο ηνπο λεαξνχο 

ελήιηθεο. Δίλαη ε πην θνηλή λεπξνινγηθή λφζνο πνπ πξνζβάιιεη ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ 

΢χζηεµα (ΚΝ΢), ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην κπειφ ησλ νζηψλ. Η 

΢ΚΠ ζπκπεξηθέξεηαη σο απηνάλνζε λφζνο. Ο φξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη, φηαλ ν 

νξγαληζµφο δελ αλαγλσξίδεη θάπνηνπο ηζηνχο γηα δηθνχο ηνπ θαη ηνπο επηηίζεηαη 

πξνθαιψληαο βιάβεο (Lemone & Burke, 2008). 

   Τπάξρνπλ αζθαιείο ελδείμεηο ηνπιάρηζηνλ γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ πεξηζηαηηθψλ 

πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο γηα ηε ζπκκεηνρή παζνινγηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αζζελνχο ζην ζηξψκα κπειίλεο πνπ πεξηβάιεη ηνπο 

λεπξάμνλεο, ζε πνιιά ζεκεία ηνπ ΚΝ΢. ΢ε αληίζεζε κε ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα, φπνπ ην πεξίβιεκα κπειίλεο ησλ λεπξαμφλσλ ζρεκαηίδεηαη απφ ηα 

ιεγφκελα θχηηαξα Schwann, ζην ΚΝ΢ ππεχζπλα γηα ηελ παξαγσγή ηεο κπειίλεο 

είλαη άιια λεπξνγινηαθά θχηηαξα ηα ιεγφκελα νιηγνδελδξνθχηαξξα (Lemone & 

Burke, 2008). 

    Δηδηθά θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο θαηεγνξίαο ησλ Σ- 

ιεκθνθπηηάξσλ δηαπεξλνχλ ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη ζέηνπλ ζε εθθίλεζε 

κηα επίζεζε ελαληίσλ ησλ επηθαλεηαθψλ δνκψλ (πεξίβιεκα) ηεο κπειίλεο. Η αηηία 

πνπ πξνθαιεί απηή ηελ απνξξχζκηζε ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ παξακέλεη άγλσζηε 

(Lemone & Burke, 2008). 

    ΢ηε ζπλέρεηα εκθαλίδνληαη θιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο ζηε ιεπθή νπζία ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, νη νπνίεο εμειίζζνληαη ρξφληα (αξγά, 

πξννδεπηηθά) ή επεηζνδηαθά (ζε μερσξηζηά επεηζφδηα, κε εμάξζεηο) θαη νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζε βιάβεο ε ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ ζηξψκαηνο ηεο κπειίλεο ζηα ζεκεία πνπ 

πξνζβιήζεθαλ νη λεπξάμνλεο. Απηή ε θαηαζηξνθή ηεο κπειίλεο νλνκάδεηαη 

απνκπειίλσζε θαη νδεγεί ζε παξεκπφδηζε ηεο κεηάδνζεο πιεξνθνξηψλ (λεπξηθψλ 

ψζεσλ) κέζσ ησλ λεπξηθψλ ηλψλ (λεπξαμφλσλ). Δπηπιένλ δε, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

θαηαζηξέθνληαη θαη νη ίδηνη νη λεπξάμνλεο. ΢εκεησηένλ νη εμεγήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα 

αίηηα ζπκκεηνρήο ησλ λεπξαμφλσλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία, παξακέλνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ αθφκε ππνζεηηθέο  (Lemone & Burke, 2008). 

Ιδηαίηεξα κεηά απφ κηα έμαξζε ηεο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο 

δεκηνπξγνχληαη νη ραξαθηεξηζηηθέο πιάθεο απνκπειίλσζεο (νπιέο) θαη ζην ζηάδην 
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ηεο χθεζεο πνπ αθνινπζεί, κπνξεί ηα ζπκπηψκαηα λα ππνρσξήζνπλ εληειψο θαη λα 

επέιζεη κηα επαλακπειίλσζε, δειαδή ε αλαδφκεζε ηνπ πεξηβιήκαηνο ηεο κπειίλεο. 

Γεληθά φκσο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε απνκπειίλσζε έρεη κηα πξννδεπηηθή 

θαη ηαρχηεξε αλάπηπμε απφ φηη ε επαλακπειίλσζε, ελψ θαηά θαλφλα νη λεπξάμνλεο 

πνπ θαηαζηξέθνληαη δελ αλαπιάζνληαη πιένλ πνηέ (Lemone & Burke, 2008). 

Οη κεκνλσκέλεο δηάζπαξηεο εζηίεο θαηαζηξνθήο ζην πεξίβιεκα ηεο κπειίλεο θαη 

ζηνπο λεπξάμνλεο απνθαινχληαη νπιέο ή πιάθεο θαη κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ κηα 

επηθάλεηα κε δηάκεηξν απφ κηθξφηεξε ηνπ ελφο ρηιηνζηνχ κέρξη πνιιψλ ρηιηνζηψλ. 

΢ηα ζεκεία απηά σο αληίδξαζε ζηηο θιεγκνλψδεηο θαη θαηαζηξνθηθέο δηεξγαζίεο 

εκθαλίδνληαη νπιέο κε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ λεπξνγινηαθψλ 

θπηηάξσλ (γινίσζε) θαη ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (ζθιήξπλζε)  (Lemone 

& Burke, 2008). 

 

4. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

Ο κεραληζκφο γέλεζεο ηεο πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο είλαη θαηά ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αθφκε άγλσζηνο. ΢χκθσλα κε ηα πιένλ πξφζθαηα 

επηζηεκνληθά πνξίζκαηα, ηα ζπκπηψκαηα ηεο κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα πνιιψλ 

θαη δηαθνξεηηθψλ παζνγφλσλ δηεξγαζηψλ, έηζη ψζηε ζήκεξα λα πθίζηαηαη φηη ε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο εκθαλίδεηαη κε πνιιέο παξαιιαγέο (Schindelmeiser, 2013). 

    ΢χκθσλα κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο πξνθαιείηαη απφ ην 

ζπλδπαζκφ πεξηβαιινληηθψλ θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ. 

 

4.1 ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Η ΢ΚΠ είλαη γλσζηφ φηη πθίζηαηαη ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο πνπ είλαη καθξηά απφ 

ηνλ Ιζεκεξηλφ.  Η χπαξμε πεξηβαιινληηθνχ παζνινγηθνχ παξάγνληα ππνζηεξίδεηαη 

απφ ην γεγνλφο φηη άηνκα πνπ κεηαλάζηεπζαλ ζε κηθξή ειηθία απφ ρψξεο κε πςειή 

ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ (π.ρ. Μεγάιε Βξεηαλία) ζε ρψξεο κε ρακειή ζπρλφηεηα (π.ρ. 

Νφηηα Αθξηθή) εκθάληδαλ ηε ζπρλφηεηα ηεο ρψξαο πξννξηζκνχ ηνπο, ελψ λα 

κεηαλάζηεπζαλ ζε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 15 εηψλ εκθάληδαλ ζπρλφηεηα αλάινγε κε 

ηεο ρψξαο απφ φπνπ μεθηλνχζαλ. Απηφ είλαη έλα απνδεηθηηθφ ζηνηρείν δξάζεο 
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θάπνηνπ πεξηβαιινληηθνχ παξάγνληα ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ πάζρνληα 

(Sharon, 2004). 

   Δπηπξφζζεηα αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη ε έιιεηςε βηηακίλεο D δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ιφγν εκθάληζεο ηεο ΢ΚΠ. ΢ηνηρεία εξεπλψλ έρνπλ δείμεη φηη νη πνιίηεο 

ρσξψλ θνληά ζηνλ ηζεκεξηλφ, φπνπ ε αθηηλνβνιία ηνπ ειίνπ είλαη εληνλφηεξε απφ φηη 

ζε άιιεο ρψξεο παξνπζηάδνπλ αηζζεηά κεησκέλν πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε ειηαθή αθηηλνβνιία βνεζά ζηελ παξαγσγή ηεο βηηακίλεο D 

φπσο πξναλαθέξζεθε, ε νπνία ππνζηεξίδεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη βνεζά 

ζηελ πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ απέλαληη ζε απηνάλνζα λνζήκαηα (Kenneth, 2004). 

 

 

4.2 ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Η χπαξμε γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ζηεξίδεηαη ζηε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ 

ζε δηαθνξέο θπιέο (είλαη ιηγφηεξν ζπρλή ζηνπο καχξνπο θαη πνιχ ζπαληφηεξε ζηελ 

θίηξηλε θπιή) θαη ζηελ χπαξμε νηθνγελεηψλ κνξθψλ. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο δελ είλαη θιεξνλνκηθή αζζέλεηα αιιά ε ζπγγέλεηα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Δθφζνλ ππάξρεη ζπγγέλεηα πξψηνπ 

βαζκνχ κε θάπνηνλ πάζρνληα νη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ηεο ΢ΚΠ ζηνπο ζπγγελείο 

είλαη 10- 15 θνξέο κεγαιχηεξε απφ φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Δπίζεο πνιιέο έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη πσο ζηα δίδπκα αδέξθηα, ηδίσο ηα κνλνδπγσηηθά, φηαλ αλαπηχζζεη ην 

έλα πνιιαπιή ζθιήξπλζε ηφηε ην άιιν έρεη σο θαη 40% πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη 

θαη απηφ. Δθείλν πνπ νπζηαζηηθά ππάξρεη είλαη κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ 

ρξεηάδεηαη επηπξφζζεηα ηελ επίδξαζε ελφο αγλψζηνπ κέρξη ζήκεξα εμσγελή 

παξάγνληα, γηα λα αξρίζεη ν παζνγελεηηθφο κεραληζκφο πνπ πξνθαιεί ηε λφζν 

(Kenneth,2004) 

    ΢χκθσλα κε πξφζθαηα επηζηεκνληθά πνξίζκαηα, έλα κέξνο ησλ πεξηζηαηηθψλ 

πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο δελ νθείιεηαη κφλν ζε απηνάλνζεο δηεξγαζίεο, αιιά 

αλάγνληαη θαη ζε γελεηηθά θαζνξηζκέλεο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

νιηγνδελδξνθπηηάξσλ. Δλδερνκέλσο έηζη λα εμεγείηαη θαη ην γεγνλφο φηη κεξηθνί 

αζζελείο δελ αληαπνθξίλνληαη θαζφινπ ή αλεπαξθψο ζηελ αληηθιεγκνλψδε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή (Sharon, 2004). 
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5.  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε  παξνπζηάδεη έλα ηδηαίηεξα εχξε θάζκα ζπκπησκάησλ, έηζη 

ψζηε ραξαθηεξίδεηαη σο ε αζζέλεηα κε ηα ρίιηα πξφζσπα. Απηή ε ζχλζεηε θαη 

πνιχπινθε παζνινγηθή ζπκπησκαηνινγία εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ νπιψλ θαη 

απφ ηα ζεκεία ζηα νπνία απηέο ζρεκαηίδνληαη, ζηηο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ ΚΝ΢. 

Γηα απηφ ηνλ ιφγν κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ  κεγάιεο δηαθνξέο απφ αζζελή ζε 

αζζελή, φρη κφλν ε πνξεία ηεο αζζέλεηαο αιιά θαη ηα παζνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

απηή παξνπζηάδεη (Schindelmeiser, 2013). Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε πξνθαιεί 

ζπκπηψκαηα φπσο (Schindelmeiser, 2013): 

 Γηαηαξαρέο αηζζεηηθφηεηαο 

 Γηαηαηαξαρέο φξαζεο (δηπισπία, λπζηαγκφο, νπηηθή λεπξίηηδα) 

 Κηλεηηθέο δηαηαξαρέο θαη ηζνξξνπίαο 

 Κφπσζε 

 Γηαηαξαρέο ζηελ νκηιία  

 Γπζθαγία  

 Γηαηαξαρέο ζηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ην έληεξν 

 Γηαηαξαρέο ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

 Αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο 

 Φπρηθέο θαη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο 

 

 

Δηθφλα 2. Κιηληθή εηθφλα ΢ΚΠ  (Πεγή: Φπζηθνζεξαπεία Άξηαο, 2016) 
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5.1 ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

 

  Οη αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο είλαη ζπρλέο θαη ραξαθηεξηζηηθέο ζηε ΢ΚΠ θαη είλαη θαηά 

θαλφλα αζχκκεηξεο (κνλφπιεπξεο, αθαλφληζηα δηάζπαξηεο) (Schindelmeiser, 2013).  

Απηέο κπνξεί λα είλαη (Schindelmeiser, 2013): 

 Μνπδηάζκαηα 

 Γπζαηζζεζίεο  (κπξκεγθηάζκαηα, ηζηκπήκαηα ζην δέξκα) 

 ΢θίμηκν θαη αίζζεζε έληαζεο ζηα άθξα ε ζην ζψκα 

 Μεξηθέο θνξέο νη αζζελείο εκθαλίδνπλ θαη ην ιεγφκελν ζχκπησκα ηνπ Lhermitte 

(ή ζχλδξνκν ηνπ Lhermitte) ην νπνίν φκσο εκθαλίδεηαη θαη ζε άιιεο αζζέλεηεο 

ζηελ πεξηνρή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ΢ηα πιαίζηα κηαο λεπξνινγηθήο εμέηαζεο 

ειέγρεηαη αλ κπνξεί λα πξνθιεζεί ε εκθάληζε απηνχ ηνπ ζπκπηψκαηνο ην νπνίν 

ζεκεησηέσλ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηνλ αζζελή θαη ηειείσο απηφκαηα. Καηά ηελ 

αξρηθά απηφβνπιε θάκςε ηεο θεθαιήο ηνπ αζζελνχο πξνο ηα εκπξφο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηελ θάκςε ηνπ απρέλα κέζσ πίεζεο πνπ αζθεί ν γηαηξφο κέρξη πνπ ην 

ζαγφλη αθνπκπήζεη ην ζηήζνο ν αζζελήο ληψζεη κηα αζηξαπηαία δηφδνπ 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, ε νπνία μεθηλψληαο απφ ηνλ απρέλα δηαηξέρεη ηε ξάρε θαηά 

κήθνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη θαηεβαίλεη πξνο ηα θάησ, θηάλνληαο ελ κέξεη 

κέρξη ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα. 

΢ηηο αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ επίζεο θαη δηάθνξνη πφλνη, νη 

νπνίνη εκθαλίδνληαη ζηε πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ ε θαη ζε νιφθιεξν ην κπτθφ 

ζχζηεκα (Schindelmeiser, 2013). 

 

5.2 ΟΠΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Οη νπηηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζην 75% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο. ΢πρλά νη πιάθεο εληνπίδνληαη ζηα ζηξψκαηα κπειίλεο ηεο πεξηνρήο ηνπ 

νπηηθνχ λεχξνπ, ην νπνίν ζεκεησηέσλ, παξφιν πνπ νλνκάδεηαη λεχξν δελ ζεσξείηαη 

φηη είλαη έλα μερσξηζηφ πεξηθεξηθφ λεχξν (πνπ ζπλδέεη ην κάηη κε ηνλ εγθέθαιν), 

αιιά σο ηκήκα ηεο νπηηθήο νδνχ αλήθεη ζηνπο λεπξηθνχο νδνχο ηνπ ΚΝ΢. Η 

απνκπειίλσζε ζηνπο λεπξάμνλεο ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ πξνθαιεί ηα αθφινπζα 

ζπκπηψκαηα (Schindelmeiser, 2013):  

 Θνιή φξαζε, κέρξη θαη πξφζθαηξε απψιεηα ηεο φξαζεο (ακαχξσζε), ζπλήζσο 

ηνπ ελφο νθζαικνχ 
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 Πξνβιήκαηα θαηά ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ρξσκάησλ 

 Φσηεηλέο ιάκςεηο 

 Μείσζε ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ 

 Διάηησζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο  

    Οη ιεηηνπξγηθέο απψιεηεο είλαη δπλαηφ λα κελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζην νπηηθφ 

λεχξν αιιά λα επεθηείλνληαη θαη ζηηο πεξηνρέο απφ ηηο νπνίεο μεθηλνχλ ηα λεχξα ηα 

νπνία λεπξψλνπλ ηνπο νθζαικηθνχο κπο (ιεπθή νπζία ζηελ πεξηνρή ησλ θηλεηηθψλ 

εγθεθαιηθψλ λεπξηθψλ ππξήλσλ ζηελ παξεγθεθαιίδα), γηα ην ιφγν απηφ 

εκθαλίδνληαη θαη παξαιχζεηο ησλ νθζαικηθψλ κπψλ, νη νπνίεο εθδειψλνληαη σο 

δηπισπία (Schindelmeiser, 2013) . 

    Δπίζεο θαη ην ζχκπησκα ηνπ λπζηαγκνχ, ην νπνίν αλήθεη ζηελ ηξηάδα ηνπ  

Charkot, κπνξεί λα θαηαηαγεί ζηηο νπηηθέο δηαηαξαρέο  παξφιν πνπ απηφ νθείιεηαη ζε 

αηαμία (Schindelmeiser, 2013). 

 

5.3 ΚΗΝΖΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Οη βιάβεο θαη δηαηαξαρέο ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηνπ κπτθνχ ηφλνπ έρνπλ 

εθηεηακέλεο ζπλέπεηεο. Οη αζζελείο παξαπνληνχληαη ζπρλά γηα κηα γεληθή αδπλακία. 

Οη βιάβεο ζηνλ θηλεηηθφ ηνκέα (αδπλακία, πξφσξε θνχξαζε, απμεκέλνο ε κεησκέλνο 

κπτθφο ηφλνο θαη ζπαζηηθφηεηα) εκθαλίδνληαη αξρηθά ζε κία πιεπξά ηνπ ζψκαηνο θαη 

πιήηηνπλ αξγφηεξα ηα θάησ άθξα, ελψ αξγφηεξα εμαπιψλνληαη θαη επηδεηλψλνληαη 

πεξαηηέξσ. Οη αζζελείο παξαπνληνχληαη φηη « βαξαίλνπλ» ηα πφδηα ηνπο θαη φηη φιεο 

νη θηλήζεηο γίλνληαη πην δχζθνιεο θαη πην αξγέο (Schindelmeiser, 2013). 

   Έλα ηδηαίηεξν πξφβιεκα είλαη ε ιεγφκελε θφπσζε (εμάληιεζε) ηεο πνιιαπιήο 

ζθιήξπλζεο, ε νπνία απαληάηαη ζε πνιινχο αζζελείο (κέρξη θαη ην 70%) πνπ 

πάζρνπλ απφ απηή ηελ αζζέλεηα. Αθφκε θαη κεηά απφ κία κηθξή πξνζπάζεηα 

παξνπζηάδεηαη κηα αλεμήγεηε ζσκαηηθή (θαη πλεπκαηηθή) θφπσζε, ε νπνία 

αλαγθάδεη ηνλ αζζελή λα θάλεη ζπλερή δηαιιείκαηα θαη ε νπνία δελ κπνξεί λα 

εμεγεζεί σο θαηαζιηπηηθφ ζχκπησκα (Schindelmeiser, 2013). 
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5.4 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΢ΣΖΝ ΟΜΗΛΗΑ, ΓΤ΢ΦΑΓΗΑ 

Σν ΚΝ΢, φηαλ πξνζβάιιεηαη απφ πνιιαπιή ζθιήξπλζε, πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ 

ιεηηνπξγία ησλ κπψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα επηθέξνπλ δπζαξζξία ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νπνίαο είλαη βξαδεία, κπεξδεκέλε θαη αζαθήο νκηιία θαζψο θαη αιιαγή ζην ξπζκφ 

ηεο νκηιίαο. Δίλαη επίζεο δπλαηφ, λα εκθαληζηνχλ θαη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο, θαζψο 

θαη πεξηνξηζκνί ζηε ιεηηνπξγία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ (Schindelmeiser, 2013). 

    Όηαλ νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο αθνξνχλ ηνπο κπο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηάπνζε 

(ζην αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο), ηφηε παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα δπζθαγίαο, ε 

νπνία ζε αζζελείο πνπ έρνπλ πιεγεί ζε κηθξφ ε κέηξην βαζκφ κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κέζσ ινγνζεξαπεπηηθήο αγσγήο ελψ ζε βαξηά πεξηζηαηηθά ε 

δηαηξνθή πξέπεη λα γίλεηαη ηερλεηά κέζσ γαζηξηθνχ ζσιήλα (Schindelmeiser, 2013). 

 

 

5.5 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΢ΣΟ ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟ ΣΧΝ ΚΗΝΖ΢ΔΧΝ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ 

Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ 

Όηαλ ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε πιήηηεη ηελ ιεπθή νπζία ηνπ εγθεθάινπ, ηφηε 

δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά θχξην ιφγν είλαη δηαηαξαρέο ζην ζπληνληζκφ ησλ 

θηλήζεσλ (αηαμία). ΢ηελ νπζία ηα ζπκπηψκαηα ηεο ηξηάδαο ηνπ Charcot (ηξφκνο θαηά 

ηελ εθηέιεζε εθνπζίσλ θηλήζεσλ, δηαθεθνκκέλνο ηειεγξαθηθφο ιφγνο θαη 

λπζηαγκφο) φπσο απηά εκθαλίδνληαη ζην 25% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο αζζέλεηαο θαη ζην 75% ησλ αζζελψλ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην πξέπεη λα 

θαηεγνξηνπνηνχληαη σο δηαηαξαρέο ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ. Ο ηξφκνο 

(ηξέκνπιν) θαηά ηελ εθηέιεζε εθνχζησλ θηλήζεσλ κπνξεί ζην πξνρσξεκέλν ζηάδην 

ηεο αζζέλεηαο, λα είλαη ηφζν έληνλνο, ψζηε πιένλ λα κελ είλαη δπλαηή εθηέιεζε 

εθνχζησλ θηλήζεσλ (Schindelmeiser, 2013).   

   Πεξαηηέξσ ζπκπηψκαηα ηεο αηαμίαο είλαη νη δπζθνιίεο ζηνλ ρσξηθφ θαη ρξνληθφ 

ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ  θαζψο θαη δηαηαξαρέο ζηελ ηζνξξνπία ζπλνδεπφκελεο απφ 

λαπηία αλαγνχια  θαη αζηάζεηα  κε ηάζεηο πηψζεσο. Όζνλ αθνξά εηδηθφηεξα ηελ 

αηαμία, απηή δηαρσξίδεηαη ζε αηαμία θνξκνχ, αηαμία θαηά ηελ φξζηα ζηάζε ή αηαμία 

θαηά ηε βάδηζε αλάινγα κε ην αλ νη δπζθνιίεο ζπληνληζκνχ εκθαλίδνληαη 

πεξηζζφηεξν θαηά ηε θαζηζηή ζηάζε, θαηά ηελ φξζηα ζηάζε ή θαηά ηελ βάδηζε 

(Schindelmeiser, 2013). 
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5.6 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΢ΣΖΝ ΟΤΡΟΓΟΥΟ ΚΤ΢ΣΖ, ΢ΣΟ ΔΝΣΔΡΟ ΚΑΗ ΢ΣΖ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

 

Χο ηππηθά πξνβιήκαηα ιεηηνπξγίαο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ζεσξνχληαη ε επηηαθηηθή 

αλάγθε γηα ζπρλή ελνχξεζε ή ε αθξάηεηα ησλ νχξσλ. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε 

εθθέλσζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο γίλεηαη αξγά θαη δχζθνια ή είλαη αηειήο, κε 

απνηέιεζκα λα παξακέλνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο νχξσλ ζηελ θχζηε, πξάγκα, πνπ 

ζπλήζσο νδεγεί ζε δηαξθείο νπξνινηκψμεσλ (Schindelmeiser, 2013). 

   Οη δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ εκθαλίδεηαη είηε σο δπζθνηιηφηεηα είηε 

σο αθξάηεηα θνπξάλσλ (Schindelmeiser, 2013). 

   Η δηαηαξαγκέλε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία γίλεηαη εκθαλήο κέζσ ηεο κείσζεο             

ηεο εξσηηθήο δηάζεζεο, κέζσ αηζζεηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ θαζψο θαη κέζσ ηεο κείσζεο ή απψιεηαο ηεο ζεμνπαιηθήο ηθαλφηεηαο 

(Schindelmeiser, 2013). 

 

5.7 ΦΤΥΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΓΝΧ΢ΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Χο ραξαθηεξηζηηθέο απψιεηεο ζην πεδίν ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ζηνπο αζζελείο 

πνπ πάζρνπλ απφ πνιιαπιή ζθιήξπλζε, ζεσξνχληαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ 

ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο θαη νη δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο. ΢ην 25% ησλ αζζελψλ ζην 

πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο ΢ΚΠ παξαηεξείηαη λνεηηθή απνδφκεζε κε ηελ έλλνηα ηεο 

άλνηαο (Schindelmeiser, 2013). 

    ΢ην αξρηθφ ζηάδην ηεο ΢ΚΠ κεξηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ πεξηφδνπο επθνξίαο, 

θαηά ηα αιιά φκσο ε δηάζεζε πνπ θπξίσο επηθξαηεί είλαη θαηαζιηπηηθή, κε ζπρλέο 

θάζεηο θαηάζιηςεο, νη νπνίεο βέβαηα κπνξεί λα εκθαλίδνληαη θαη σο έθθξαζε 

αληίδξαζεο ζηελ αζζέλεηα (Schindelmeiser, 2013). 
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6. ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

Η δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ έλαξμε ηεο λφζνπ ζηε λεαξή ειηθία, ζην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηζηνξηθφ εμάξζεσλ θαη πθέζεσλ, ζηελ πνιπεζηηαθή ζεκεηνινγία θαη ζηηο 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. 

Η δηάγλσζε ηεο ΢ΚΠ απαηηεί ν αζζελήο λα παξνπζηάδεη έλα απφ ηα αθφινπζα 

(Schindelmeiser, 2013): 

 Γχν νη πεξηζζφηεξεο εμάξζεηο δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 24 σξψλ θαη κε απφζηαζε 

ελφο κήλα ε κία απφ ηελ άιιε. 

 Ιζηνξηθφ επαλαιακβαλφκελσλ εμάξζεσλ θαη πθέζεσλ κε ε ρσξίο πιήξε 

αλάξξσζε, πνπ αθνινπζνχληαη απφ πξννδεπηηθά ζνβαξφηεξεο εθδειψζεηο 

δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ. 

 ΢ηαδηαθά επηδεηλνχκελεο εθδειψζεηο γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο 

    ΢πγθεθξηκέλα, πξέπεη λα απνδεηθλχεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ δχν δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο 

ηεο θεληξηθήο ιεπθήο νπζίαο έρνπλ πξνζβιεζεί ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο. Πέξα 

φκσο απφ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά πνπ βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε ηεο ΢ΚΠ ζηε 

λεπξνινγηθή πξαθηηθή ρξεζηκνπνηείηαη κηα ζεηξά εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, κε ηηο 

νπνίεο δηαζθαιίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε θιηληθή δηάγλσζε. Οη θπξηφηεξεο απφ απηέο 

είλαη (Schindelmeiser, 2013):  

 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 

 Δγθεθαινλσηηαίν πγξφ 

 Πξνθιεηα δπλακηθά (νπηηθά ζηειερηαία ζσκαηναηζζεηηθά) 

      Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία απνηειεί ην πην ελδεδεηγκέλν εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθα αιιά θαη γηα ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Μέζσ απηήο ηεο 

κεζφδνπ απνθαιχπηεηαη ε χπαξμε πνιιαπιψλ απνκπειηλσηηθψλ εζηηψλ παιηψλ θαη 

λέσλ ζην ΚΝ΢. Οη εζηίεο απνκπειίλσζεο (πιάθεο) αλεπξίζθνληαη ζπλήζσο ζηελ 

πεξηθνηιηαθή πεξηνρή θαη ησλ κεζνιφβην θαη ζε κηθξφηεξε αλαινγία ζηε ιεπθή νπζία 

ησλ ελ ησ βαζεί πεξηνρψλ. Οη πξφζθαηεο εζηίεο απνθαιχπηνληαη επεηδή 

πξνζιακβάλνπλ ζθηαζηηθφ κεηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηνπο. Τπνινγίδεηαη φηη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη θπζηνινγηθή ζε πάξα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (ίζσο ιηγφηεξν ηνπ 3%). Γεληθά, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

απνηειεί ηελ αζθαιέζηεξε κέζνδν γηα ηελ ΢ΚΠ. Πάλησο ηα επξήκαηα δελ είλαη 

παζνγλσκνηηθά γηα ηε λφζν. Απαηηείηαη ζπλεθηίκεζε ησλ θιηληθψλ θαη ησλ 

ππφινηπσλ εξγαζηεξηαθψλ δεδνκέλσλ γηα ηε δηάγλσζή ηεο (Johnson, 2012). 
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Δηθφλα 3. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ ( Πεγή: Βαζηιεηάδεο, 2013) 

     ΢ε πεξίνδν εμάξζεσλ ην ιεχθσκα ζην ΔΝΤ  κπνξεί λα είλαη ειαθξά απμεκέλν θαη 

ηα θχηηαξα κεξηθέο θνξέο λα θζάλνπλ ην 30-50 mm. Η γ-ζθαηξίλε είλαη απμεκέλε 

ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ, θαη ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε δηάζπαζε IgG ζθαηξίλεο ζε 

νινηγνθινληθέο δψλεο ζηελ αλνζνειεθηξνθφξεζε ησλ ιεπθσκάησλ ηνπ ΔΝΤ. Οη 

νιηγνθιηληθέο απηέο δψλεο εκθαλίδνληαη ζε ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε ηνπ 90%. ΢ην 

ΔΝΤ βξίζθεηαη επίζεο απμεκέλε ζε πεξηφδνπο εμάξζεσλ ε βαζηθή πξσηεΐλε ηεο 

κπειίλεο (Johnson, 2012). 

     Σα πξφθιεηα δπλακηθά (νπηηθά, αθνπζηηθά, ζσκαηναηζζεηηθά) παξνπζηάδνπλ 

αλσκαιίεο γχξσ ζην 70-80% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη είλαη κεγάιεο δηαγλσζηηθήο αμίαο 

επεηδή απνθαιχπηνπλ θιηληθά αζπκησκαηηθέο βιάβεο ζηα νπηηθά λεχξα, ζην 

ζηέιερνο θαη ζην λσηηαίν κπειφ (Johnson, 2012). 
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7. ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ  

Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο ζα πξέπεη λα δηαρσξηζηεί απφ έλα πιήζνο άιισλ 

παζήζεσλ αγγεηαθήο θχζεσο, κεηαβνιηθψλ λεπξνινγηθψλ, ινηκσδψλ  θαη  άιισλ 

πξηλ ηεζεί ε βέβαηε δηάγλσζε ηεο. Όπσο αλαθέξεηαη παξά θάησ (Βαζηιφπνπινο, 

2003):  

1. Αγεηίηηδεο  

 ΢πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο 

 Οδψδεο πνιπαξηεξίηηδα 

2. Δγθεθαιηθή αγγεηνπάζεηα από 

 Τπέξηαζε  

 ΢αθραξψδε δηαβήηε 

 Κνιπηθή καξκαξπγή 

 Βαθηεξηαθή ελδνθαξδίηηδα 

3. Μεηαβνιηθά λνζήκαηα 

 Τπνμεία ζπλδπαζκέλε ζθιήξπλζε 

4. Λνηκώδε λνζήκαηα 

 Νεπξνζχθηιε 

 AIDS 

 Ομεία δηάζπαξηε εγθεθαινκπειίηηδα 

5. Παξαιιαγέο ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο 

 Γηάρπηε εγθεθαιηθή ζθιήξπλζε 

 Οπηηθή λεπξνκπειίηηδα 

 ΢πγθεληξηθή ζθιήξπλζε 

6. Άιιεο παζήζεηο  

 Όγθνη ηνπ ΚΝ΢ 

 Φπρηθέο δηαηαξαρέο  

 Αλεπάξθεηα β-12 

 Μπεινπάζεηα εθ πηέζεσο 

 Γηαηξνθηθήο αηηηνινγίαο απνκπειηλσηηθέο παζήζεηο 

 ΢αξθνείδσζε  

 

. 
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8. ΢ΣΑΓΗΟΠΟΗΖ΢Ζ 

Μεηά ηελ απνθαηάζηαζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ, ε πην 

ραξαθηεξηζηηθή ηεο πνξεία είλαη ε εκθάληζε ππνηξνπψλ ζε δηάθνξα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Χο ππνηξνπή (ψζε), νξίδεηαη ε νμεία ή ππνμεία εκθάληζε θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ πνπ θζάλνπλ ζην κέγηζην ζεκείν ηνπο εληφο ιίγσλ εκεξψλ ή 

εβδνκάδσλ (Schindelmeiser, 2013).  

    Γηα λα πξνζδηνξηζζεί θαιχηεξα ε πνηθίιινπζα εμέιημε θαη πνξεία ηεο ΢ΚΠ έρνπλ 

δηαθξηζεί ηέζζεξηο θχξηεο  κνξθέο ηεο λφζνπ (Schindelmeiser, 2013). 

 Τπνηξνπηάδνπζα- δηαιείπνπζα ΢ΚΠ 

 Γεπηεξνπαζήο πξντνχζα 

 Πξσηνπαζήο πξνηνχζα  

 Πξντνχζα ππνηξνπηάδνπζα 

 

 

Δηθφλα 4.  Πνξεία λφζνπ (Πεγή: Σζαξκπνχ, 2014) 
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8.1 ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤ΢Α – ΓΗΑΛΔΗΠΟΤ΢Α ΢ΚΠ ( RRMS) 

Η ππνηξνπηάδνπζα - δηαιείπνπζα ΢ΚΠ απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κνξθή εμέιημεο ηεο 

αζζέλεηαο (πεξίπνπ ην 80 %) θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ αηθλίδηεο εμάξζεηο (ψζεηο), νη 

νπνίεο επαλέξρνληαη κεηά απφ ελδηάκεζε χθεζε. Ξεθηλψληαο απφ κηα θαηάζηαζε 

νινθιεξσηηθήο επεμίαο ηνπ αζζελή, θαη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δηαζηήκαηνο αξθεηψλ 

εκεξψλ, ηα ζπκπηψκαηα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε θαη δηαξθνχλ κεξηθέο 

κέξεο ή εβδνκάδεο  θαη ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 6- 8 εβδνκάδσλ ππαλαρσξνχλ 

πιήξσο. Η πηζαλφηεηα γηα ππνιεηκκαηηθέο βιάβεο κεηά απφ εμάξζεηο κεγαιψλεη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο έμαξζεο δεκηνπξγνχληαη ζηνλ εγθέθαιν 

λέεο πιάθεο (νπιέο) ή επαλελεξγνπνηνχληαη θάπνηεο πξνγελέζηεξεο (Schindelmeiser, 

2013). 

 

 

8.2 ΠΡΧΣΟΠΑΘΖ΢ ΠΡΟΗΟΤ΢Α (PPMS) 

Η πξσηνπαζήο πξντνχζα κνξθή ηεο ΢ΚΠ πξνζβάιιεη πεξίπνπ ην 10% ησλ αηφκσλ 

κε ΢ΚΠ. Αθνινπζεί ηελ πνξεία κηαο ζηαζεξά επηδεηλνχκελεο λεπξνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Οη αζζελείο κε απηή ηε κνξθή ΢ΚΠ δελ παξνπζηάδνπλ ππνηξνπέο ή 

πθέζεηο. Αληί απηνχ, ε ΢ΚΠ επηδεηλψλεηαη αξγά αιιά ζηαζεξά. Ο ξπζκφο θαη ε 

βαξχηεηα απηήο ηεο κνξθήο ΢ΚΠ κπνξεί λα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

(Βαζηιφπνπινο, 2003). 

 

8.3 ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΖ΢ ΠΡΟΗΟΤ΢Α (SPMS) 

΢ην ήκηζπ πεξίπνπ ησλ αζζελψλ, ζηνπο νπνίνπο ε Π΢ μεθίλεζε κε ηελ 

ππνηξνπηάδνπζα δηαιείπνπζα κνξθή ε αζζέλεηα κέζα ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα δέθα 

πεξίπνπ εηψλ, πεξλάεη ζηε δεπηεξνπαζή πξντνχζα κνξθή ηεο, θαηά ηελ νπνία ηα 

παζνινγηθά ζπκπηψκαηα δελ ππαλαρσξνχλ πιένλ πιήξσο αιιά κφλν ελ κέξεη, ελψ ε 

πνξεία ηνπο κεηαμχ ησλ εμάξζεσλ εμειίζζεηαη ζε ζηαδηαθά επηδεηλνχκελε 

(Βαζηιφπνπινο, 2003). 
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8.4 ΠΡΟΓΔΤΣΗΚΖ ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤ΢Α (PRMS) 

Απηή ε κνξθή ΢ΚΠ δηαγηγλψζθεηαη ζε έλαλ πνιχ κηθξφ αξηζκφ αηφκσλ (5%). ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζηαζεξή επηδείλσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κεηά ηε δηάγλσζε θαη ελδέρεηαη λα έρνπλ ζαθείο, βαξηέο ππνηξνπέο 

(ζπλνδεπφκελεο απφ αλάθακςε ή φρη) ( Βαζηιφπνπινο, 2003). 

Θα πξέπεη φκσο λα αλαθεξζνχλ αθφκε άιιεο δχν κνξθέο ΢ΚΠ πνπ έρνπλ σο βάζε 

ηελ πνξεία ηεο λφζνπ.  

1) Η θαινήζεο κνξθή θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο παξακέλεη κε αθέξαηε ιεηηνπξγία 

φισλ ησλ λεπξνινγηθψλ ζπζηεκάησλ θαη πιήξε ζπκκεηνρή ζηελ εξγαζία θαη ηε 

δσή γηα 15 ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. 

2) Η θαθνήζεο κνξθή θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη ηαρχηαηε πξντνχζα εμέιημε, πνπ 

νδεγεί ζε βαξχηαηε αλαπεξία απφ βιάβε πνιιψλ λεπξνινγηθψλ ζπζηεκάησλ ή 

θαη ζην ζάλαην ζε βξαρχηαην ρξνληθφ δηάζηεκα εβδνκάδσλ ή ιίγσλ κελψλ απφ 

ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. 

   Η θαηάηαμε ησλ ζπκπησκάησλ ελφο αζζελή ζε κία απφ ηηο παξαπάλσ κνξθέο 

εμέιημεο ηεο αζζέλεηαο είλαη δχζθνιε θαη κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κφλν αθνχ πεξάζνπλ ρξφληα κεηά απφ ηελ ηειηθή δηάγλσζε. Γηα ηελ θαηάηαμε θαη 

ηελ εθηίκεζε ηεο αηνκηθήο πνξείαο ηεο αζζέλεηαο ζε έλα αζζελή ρξεζηκνπνηείηαη κηα 

εηδηθή θιίκαθα ηελ νπνία αλέπηπμε ν Ακεξηθάλνο λεπξνιφγνο Kurtzke. κε ηε βνήζεηα 

απηήο ηεο θιίκαθαο εμεηάδεηαη ν βαζκφο αλαπεξίαο ζηα αθφινπζα ιεηηνπξγηθά 

ζπζηήκαηα (Schindelmeiser, 2013):  

 Ππξακηδηθή νδνο 

 Παξεγθεθαιίδα 

 Δγθεθαιηθφ ζηέιερνο  

 Κέληξν ησλ αηζζήζεσλ 

 Οπηηθέο ιεηηνπξγίεο 

 Λεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ 

 Απεθθξηηηθέο ιεηηνπξγηέο 
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                                      . 

9. ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ 

Καηά ηελ έλαξμε ελφο πεξηζηαηηθνχ πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο, ή θαηά ηελ ζηηγκή πνπ 

ηίζεηαη ε δηάγλσζε είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα θάλεη θαλείο πξνβιέςεηο γηα ηε αηνκηθή 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο ζηνλ κεκνλσκέλν αζζελή, θάηη πνπ γηα απηφλ είλαη θαηά 

θαλφλα πνιχ επηβαξπληίθν ( Βαζηιφπνπινο, 2003). 

Χζηφζν έρνπλ θαζηεξσζεί νξηζκέλα εκπεηξηθά θξηηήξηα γηα κία αξρηθή εθηίκεζε ηα 

νπνία πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο (Βαζηιφπνπινο, 2003):  

 Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο αθνινπζεί πην θαινήζε πνξεία ζηηο γπλαίθεο απφ φηη 

ζηνπο άλδξεο. 

 Η έλαξμε ηεο λφζνπ πξηλ ην 29
Ο
  έηνο ζεσξείηαη επλντθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

εμέιημε. 

 Η δηαιείπνπζα κνξθή ηεο λφζνπ ζπλδπάδεηαη κε θαιχηεξε πξφγλσζε απφ φηη ε 

ρξφληα πξννδεπηηθή. 

 Η έλαξμε ηεο λφζνπ κε αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο ή νπηηθή λεπξίηηδα έρεη θαιχηεξε 

πξφγλσζε ελψ αληηζέησο ε πξφγλσζε ζεσξείηαη δπζκελήο φηαλ ππάξρνπλ 

ζπκπηψκαηα ππξακηδηθνχ ηχπνπ, παξεγθεθαιηδηθέο δηαηαξαρέο ή ζθηγθηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο. 

   Ο αζθαιέζηεξνο πάλησο πξνγλσζηηθφο δείθηεο είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηεο λφζνπ 

θαηά ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο λφζεζεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή (Βαζηιφπνπινο, 

2003). 

    Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο εθηφο απφ ηηο πνιχ ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο ηεο θαιπάδνπζαο θαθνήζεηαο δελ αλήθεη ζηηο ζαλαηεθφξεο αζζέλεηεο.  

Σν πξνζδφθηκν δσήο ελφο αζζελή κε ΢Κ είλαη ειάρηζηα κηθξφηεξν απφ εθείλν ελφο 

αλζξψπνπ πνπ δελ λνζεί απφ ηελ αζζέλεηα. ΢ε ιίγεο κφλν πεξηπηψζεηο πεζαίλνπλ 

θάπνηνη  αζζελείο, ιφγσ επηπινθψλ ζε έλα πνιχ πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο αζζέλεηαο. 

Πνιχ κεγάιε ζεκαζία γηα ηνλ αζζελή έρεη ην κέγεζνο ηεο αλαπεξίαο. Γεληθά ε 

θξηζηκφηεξε πεξίνδνο γηα ζπζζψξεπζε  ζνβαξήο αλαπεξίαο είλαη ηα πξψηα 5 ρξφληα. 

Υαξαθηεξηζηηθά θαιήο πξφγλσζεο είλαη νη αξαηέο ήπηεο θαη βξαρείο δηάξθεηαο 

εμάξζεηο θαη νη καθξάο δηάξθεηαο θαη πιήξεηο πθέζεηο. Η κνξθή κε εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο έρεη θαιχηεξε πξφγλσζε απφ ηε ρξφληα πξννδεπηηθή κνξθή. ΢ε ηαρέσο 

εμειηζζφκελεο κνξθέο νη άξξσζηνη εκθαλίδνπλ βαξηέο αλαπεξίεο θαη κπνξεί λα 

θαηαιήμνπλ ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην κέζα ζε 5-10 ρξφληα ( Βαζηιφπνπινο, 2003). 
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Σα ραξαθηεξηζηηθά κηα θαιήο πξφγλσζεο πεξηιακβάλνπλ (Schindelmeiser, 2013): 

 πνιχ κηθξή αλαπεξία, 5 ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ 

 ειηθία κηθξφηεξε ησλ 35 εηψλ θαηά ηελ έλαξμε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

λφζνπ. 

 πιήξεο θαη ηαρεία χθεζε ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ 

 νμεία κνλνζπκπησκαηηθή  έλαξμε 

 κηθξή δηάξθεηα ησλ ψζεσλ    

 

10. ΠΡΟΛΖΦΖ 

Η ζθιήξπλζε θαηά  πιάθαο είλαη κία ρξφληα θιεγκνλψδεο θαη λεπξνεθθπιηζηηθή 

απηνάλνζε λφζνο ηνπ ΚΝ΢ κε εχξε θάζκα ζπκπησκάησλ θαη ππνζεηηθά αίηηα. Απφ 

ηα παξαπάλσ γίλεηαη ζαθέο φηη δελ ππάξρεη θάπνην βέβαην ζρέδην πξφιεςεο φπσο 

ζπκβαίλεη ζε άιιεο αζζέλεηεο. Χζηφζν έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε βηηακίλε D ζα 

κπνξνχζε λα απνηειεί  πξφιεςε ελαληίσλ ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο εθφζνλ 

απηφ επηβεβαησζεί θαη απφ κειινληηθέο έξεπλεο (Βαζηιφπνπινο, 2003).  

  Η βηηακίλε D  είλαη νξκφλε πνπ ζπληίζεηαη ζην ζψκα καο. Σα επίπεδα ηεο ζηνλ 

νξγαληζκφ, απμάλνληαη κε ηελ έθζεζε ζην ειηαθφ θψο θαη ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε βηηακίλε D ή κε ηε ιήςε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ή 

ζπκπιεξσκάησλ πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε D. Μηα κεγάιε πιεζπζκηαθή κειέηε 

πξνζδηφξηζε φηη ε πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D  ήηαλ αληηζηξφθσο ζπζρεηηζκέλε κε 

ηελ επίπησζε ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο.  Όπσο πξνέθπςε, ν θίλδπλνο ηεο 

ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο ήηαλ 40% ρακειφηεξνο ζηηο γπλαίθεο κε πςειφηεξε 

πξφζιεςε βηηακίλεο D (Βαζηιφπνπινο, 2003). 

    Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο ΢ΚΠ  έρεη θαη ε 

δηαηξνθή. Η ζσζηή δηαηξνθή κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφ ζχκκαρν ηνπ 

πάζρνληα. Έθηνο απφ ηε βηηακίλε D δηάθνξα άιια ζπζηαηηθά φπσο ε βηηακίλε12, ε 

βηηακίλε Δ, ε βηηακίλε C  θαη σ-3 ιηπαξά νμέα εκπιέθνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη κεγάιν πνζνζηφ 

αζζελψλ πνπ αθνινχζεζαλ δηαηξνθή ρακειή ζε θνξεζκέλν ιίπνο παξέκεηλε κε 

κέηξηα αλαπεξία έλσ νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο εκθάληζαλ κείσζε ζηε ζπρλφηεηα 

ησλ ψζεσλ. Σν γεγνλφο απηφ απνδεηθλχεη φηη ν ξφινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ 

θαζπζηέξεζε  ηεο πξνφδνπ ηεο λφζνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ( Sharon, 2004). 
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11. ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Η πνιιαπιή ζθιήξπλζε είλαη κηα αλίαηε αζζέλεηα επεηδή δελ πθίζηαηαη θακία 

ζαθψο απνηειεζκαηηθή αηηηνινγηθή ζεξαπεία. Η αληηκεηψπηζε δηαθξίλεηαη ζε ηξείο 

θαηεγνξίεο (Schindelmeiser, 2013): 

1. Φαξκαθεπηηθή  

 Δμάξζεσλ 

 ΢πκπησκάησλ  

 Σξνπνπνίεζε ηεο λφζνπ 

2. Με θαξκαθεπηηθή  

 Απνθαηάζηαζε 

 Παξαθνινχζεζε 

 Φπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε 

3. Υεηξνπξγηθή 

Η ζεξαπεπηηθή αγσγή ηεο ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο ζέηεη ηνπο εμήο ζηφρνπο 

(Schindelmeiser, 2013):  

 Μείσζε ηνπ βαζκνχ βαξχηεηαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο εμάξζεσλ 

 Σαρχηεξε κείσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο έμαξζεο, αιιά 

θαη κεηά απφ κηα έμαξζε 

 Δπηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ κεγέζνπο ηεο αλαπεξίαο 

 Θεξαπεία ζπγθεθξηκέλσλ (εηδηθψλ) ζπκπησκάησλ. 

 

11.1 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ 

11.1.1 Αληηκεηώπηζε εμάξζεσλ 

Χο έμαξζε νξίδεηαη ε εζηηαθή δηαηαξαρή ιεηηνπξγίαο πνπ επεξεάδεη νδνχο ηεο 

ιεπθήο νπζίαο θαη δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 24 ψξεο. Σππηθά  κηα νμεία έμαξζε ηείλεη 

λα επηδεηλσζεί κέζα ζε πεξίνδν κεξηθψλ εκεξψλ,  θζάλνληαο  ην κέγηζην ζε ιηγφηεξν  

απφ  κία  εβδνκάδα θαη ππνρσξεί κεηά αξγά. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο έμαξζεο απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηεο θιεγκνλήο ψζηε λα 

θαηαζηαινχλ νη εθδειψζεηο θαη λα επηηεπρζεί χθεζε ηεο λφζνπ. ΢πρλά 

ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ζπλδπαζκφο αδξελνθνξηηθνηξφπνπ νξκφλεο θαη 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ ψζηε λα κεησζεί ε θιεγκνλή θαη λα θαηαζηαιεί ην αλνζνπνηεηηθφ 
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ζχζηεκα. Απφ πνιιψλ εηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα θνξηηθνεηδή ζε δηάθνξα ζρήκαηα. 

Πξνηηκάηαη ε νιηγνήκεξε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε κεζπιπξεδληδφλε γηα ηελ 

ππνρψξεζε ησλ ππνηξνπψλ θαη ζηε ζπλέρεηα πξεδληδφλε απφ ην ζηφκα. Σα 

θνξηηθνεηδή έρνπλ αληηθιεγκνλψδε θαη αλνζνθαηαζηαιηηθή δξάζε, απμάλνπλ ηελ 

αγσγηκφηεηα ησλ λεχξσλ θαη πξνθαινχλ αίζζεκα επεμίαο ζηνπο πάζρνληεο. Πάλησο  

νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θνξηηθνεηδψλ δελ απνθεχγνληαη ηειείσο. Σα 

θνξηηθνεηδή πξέπεη λα ρνξεγνχληαη πξσηλέο ψξεο θαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε λα 

γίλεηαη βξαδέσο (Lemone & Burke, 2008). 

11.1.2 Αληηκεηώπηζε ζπκπησκάησλ 

Πέξα απφ ηε αγσγή πνπ ιακβάλνπλ νη αζζελείο γηα ηηο εμάξζεηο ππάξρεη θαη ε 

ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο γεληθφηεξεο 

θξνληίδαο ησλ παζρφλησλ απφ ΢ΚΠ, γηαηί κπνξεί λα βειηηψζεη ηθαλνπνηεηηθά ηηο 

ζπλζήθεο δσήο ηνπο. Γηα ηε ζπαζηηθφηεηα ρνξεγείηαη βαθινθαίλε  θινλνδεπάκε  θαη 

βελδνδηαδεπίλεο ζε εμαηνκηθεπκέλνπο ζπλδπαζκνχο θαη δνζνινγία ψζηε λα 

απνθεχγνληαη νη παξελέξγεηεο. Γηα ηε ζπαζηηθφηεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο 

ρνξεγνχληαη αληηρνιηλεξγηθά ελψ ρνιηλεξγηθά ρνξεγνχληαη φηαλ ν αζζελήο έρεη 

πξφβιεκα κε ηε θαηαθξάηεζε νχξσλ ζρεηηδφκελε κε άηνλε (λεπξνγελή) θχζηε. Η 

θφπσζε κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κε ακαληαδίλε θαη πεκνιίλε (Lemone & Burke, 2008). 

 

11.1.3 Φάξκαθα γηα ηξνπνπνίεζε ηεο λόζνπ 

Μέρξη ζήκεξα θακία απφ ηηο ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δελ είλαη ηδαληθή φζνλ 

αθνξά ηνπο κείδνλεο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο ηεο ΢ΚΠ πνπ είλαη ε πξφιεςε ησλ 

ππνηξνπψλ ή ε δηαθνπή εμέιημεο θαη επηδείλσζεο ηεο λφζνπ. Παξφ φια απηά ε 

καθξνρξφληα ζεξαπεία κε αλνζνθαηαζηαιηηθά ή αλνζνηξνπνπνηεηηθά θάξκαθα 

εμππεξεηεί κάιινλ ηθαλνπνηεηηθά ηηο ζεξαπεπηηθέο επηδηψμεηο θαζψο νη δηαηαξαρέο 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηνπο πάζρνληεο απφ ΢ΚΠ  θαίλνληαη θαζνξηζηηθέο. 

Έρνπλ βξεζεί λα έρνπλ δξάζε ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ΢ΚΠ ηα εμήο θάξκαθα 

(Βαζηιφπνπινο, 2003):  
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 Η ρξεζηκνπνίεζε ησλ ηληεξθεξφλσλ ζηε ζεξαπεία ηεο ΢ΚΠ πξνηάζεθε αξρηθά 

ιφγσ ηεο αληηθήο ηνπο δξάζεο. ΢ηε ΢ΚΠ ρξεζηκνπνηείηαη IFN-β κε ηελ νπνία 

επηδηψθεηαη κείσζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ ππνηξνπψλ θαη ε 

επηβξάδπλζε ηεο επεξρφκελεο αλαπεξίαο ζηε δηαιείπνπζα κνξθή. Η ζεξαπεία κε 

IFN-β γίλεηαη ζπλήζσο αλεθηή. ΢πλεζηζκέλεο παξελέξγεηεο είλαη ην ιεγφκελν 

ζχλδξνκν γξίπεο. Η IFN-β δξα αλνζνξπζκηζηηθά θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά θαη 

ζπληειεί ζηελ επηζπκεηή απνθαηάζηαζε ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ. Η 

ζεξαπεία κε IFN-β έρεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο   

φθεινο απφ ηε ρνξήγεζε ηεο. Η δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηε 

δηεηία κφλν φηαλ έρεη πξνθχςεη φθεινο φπσο απηφ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ 

θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο. 

 Η νμηθή γιαηηξακέξε καδί  κε ηηο IFNβ είλαη έλα απφ ηα ηέζζεξα θάξκαθα 

πξψηεο επηινγήο σο ηξνπνπνηεηηθή ζεξαπεία ηεο ΢ΚΠ. Δίλαη έλα πνιππεπηίδην 

πνπ ζπγγελεχεη κε ηε βαζηθή πξσηεΐλε  ηεο κπειίλεο. Υνξεγνχκελν θαζεκεξηλά 

20mg ππνδνξίσο, κεηψλεη ζε 2 ρξφληα ηηο ππνηξνπέο θαηά 29%, ηηο λέεο εζηίεο 

ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ θαηά 50%, θαζψο θαη ηηο ζπλνιηθέο 

βιάβεο ζην MRI. Γελ  δεκηνπξγεί  εμνπδεηεξσηηθά  αληηζψκαηα  θαη  δελ 

ρξεηάδεηαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ηαθηηθήο παξαθνινχζεζεο. 

 Η Μηηνμαλδξφλε είλαη θάξκαθν κε αληηηθή, αλνζνθαηαζηαιηηθή θαη 

αλνζνξπζκηζηηθή δξαζηεξηφηεηα. Φαίλεηαη φηη πεξηνξίδεη ηνλ εηήζην αξηζκφ ησλ 

ππνηξνπψλ ζηε δηαιείπνπζα κνξθή ηεο λφζνπ θαη  ζηαζεξνπνηεί ηελ πνξεία ζηελ 

δεπηεξνπαζή πξντνχζα κνξθή ηεο. 

 Η αδαζεηνπξίλε είλαη αλνζνθαηαζηαιηθφ θάξκαθν. Έρεη ζέζε ζηε ζεξαπεία ησλ 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ θαζψο θαίλεηαη φηη κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα ησλ ππνηξνπψλ θαη 

ζηαζεξνπνηεί ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο πξψηε 

επηινγή, θαζψο έρεη ζπρλέο θαη ζνβαξέο παξελέξγεηεο. 
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11.2 ΜΖ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ  

11.2.1 Απνθαηάζηαζε 

Οη θπζηνζεξαπεία θαη άιιεο ζεξαπείεο απνθαηάζηαζεο πξνζαξκφδνληαη ζην επίπεδν 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο. Ο καθξνπξφζεζκνο ζηφρνο είλαη λα βνεζεζεί 

ν αζζελήο λα δηαηεξήζεη φζν πεξηζζφηεξν κπνξεί ηελ αλεμαξηεζία ηνπ. Η 

ζπαζηηθφηεηα αληηκεησπίδεηαη κε αζθήζεηο δηαηάζεηο εθπαίδεπζε ζην βάδηζκα θαη 

ρξήζε ζηεξηγκάησλ. Γηα ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ, ζπζηήλεηαη ζηνλ αζζελή 

λα δηεπξχλεη ηε βάζε ζηήξημεο ηνπ. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πεξηπαηεηήξεο θαη 

κπαζηνχληα γηα λα παξάζρνπλ ζηήξημε θαη ηζνξξνπία ζε αηαμηθνχο αζζελείο. Η 

νκαδηθή πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο 

πεξηιακβάλεη πνηθηιία ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ (Lemone & Burke, 2008). 

11.2.2 Παξαθνινύζεζε 

Η παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ πεξηιακβάλεη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο λφζνπ, ηηο 

δξάζεηο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ηελ φζν ην δπλαηφλ εγθπξφηεξε πξφγλσζε ηεο 

λφζνπ, εθπαίδεπζε γηα ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηε λφζν ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα 

θαη ηέινο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζα ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο. Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κηα αζζέλεηα πνπ 

απαηηεί ηη γλψζεηο πνηθίισλ επαγγεικαηηψλ  πγείαο (Osborn, 2012). 

11.2.3 Φπρνθνηλσληθή ζηήξημε 

Η ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε πεξηιακβάλεη ηελ εθπαηδεπζε ζρεηηθά κε ηε λφζν θαη ηελ 

δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. Σφζν νη αζζελείο νζν θαη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ πάζρνληα ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε θαη ζσζηή πιεξνθνξεζε ζρεηηθά 

κε ηε λνζν θαη ηε πνξεία ηεο (Hogan, 2012). 

 

11.3 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

Η εγρείξηζε πηζαλφλ λα έρεη έλδεημε ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξή 

ζπαζηηθφηεηα θαη παξακφξθσζε. Χζηφζν, ε θπζηνζεξαπεία είλαη δπλαηφλ λα 

πξνιάβεη ηα πεξηζζφηεξα ζνβαξά πξνβιήκαηα. Η πηψζε ηνπ άθξνπ πνδφο απφ 

έληνλε πεικαηηαία θάκςε κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηελνληνηνκή ηνπ αρίιιεηνπ 
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ηέλνληα, κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηελ νπνία ν αρίιιεηνο ηέλνληαο δηαηέκλεηαη 

(Lemone & Burke, 2008). 
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Β΄ ΜΔΡΟ΢ 

1.  ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ 

Η εθηίκεζε ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε ηα 

επξήκαηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ, ηε ιήςε ηζηνξηθνχ γηα ηε ζπγθέληξσζε 

ππνθεηκεληθψλ ζηνηρείσλ θαη κε ηε θπζηθή εμέηαζε γηα ηε ζπγθέληξσζε 

αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ (Lemone & Burke, 2008).  

   Σα απνηειέζκαηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ ηεο λεπξνινγηθήο δνκήο θαη 

ιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, λα 

παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζεξαπείαο θαη ηέινο βνεζνχλ 

ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα εθηηκήζεη ηελ αληίδξαζε ηνπ αζζελνχο ζηελ 

εθαξκνδφκελε ζεξαπεία θαη ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο.  Αλεμάξηεηα απφ ην είδνο 

ηεο δηαγλσζηηθήο εμέηαζεο ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο (Hogan, 2012): 

1. Να εμεγήζεη ζηνλ αζζελή ηε δηαδηθαζία ηεο εμέηαζεο θαη ηελ απαηηνχκελε 

πξνεηνηκαζία 

2. Να εθηηκήζεη ηελ επίδξαζε ηεο ρξήζεο θαξκάθσλ ζην απνηέιεζκα ηεο εμέηαζεο 

3. Να ππνζηεξίμεη ηνλ αζζελή 

4. Να θαηαγξάςεη ηε δηαδηθαζία 

5. Να βεβαησζεί φηη ηα έγγξαθα ζπγθαηάζεζεο έρνπλ ππνγξαθεί απφ ηνλ αζζελή  

6. Να παξαθνινπζεί ηα απνηειέζκαηα ηεο εμέηαζεο. 

   Ο λνζειεπηήο είλαη επίζεο ππεχζπλνο λα θξνληίζεη θαη λα εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή 

κεηά ηελ εμέηαζε (Hogan, 2012). 

    Όηαλ δηελεξγείηαη ιήςε ηζηνξηθνχ είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ππφςε ε 

επηξξνή πνπ έρνπλ νη γελεηηθνί παξάγνληεο ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. Αξθεηέο 

λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο φπσο ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο έρνπλ γελεηηθή ζπληζηψζα. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ ν λνζειεπηήο λα ελεκεξψλεηαη γηα ηελ χπαξμε ζπγγελψλ κε 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λεπξνινγηθή δνκή θαη ιεηηνπξγία (Hogan, 

2012). 

    Η ιήςε ηζηνξηθνχ κε ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζε πξνβιεκάησλ ζηε λεπξνινγηθή δνκή 

ή θαη ιεηηνπξγία κπνξεί λα δηεμαρζεί ζην πιαίζην ελφο ειέγρνπ ξνπηίλαο ή λα  γίλεη 

ζηα πιαίζηα κηαο γεληθφηεξεο εθηίκεζεο ηεο πγείαο. ΢ηελ πξνθεηκέλε  πεξίπησζε  ηεο 

ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ζπγθεληξψζεη ν λνζειεπηήο γηα 

ην ηζηνξηθφ πγείαο πεξηιακβάλνπλ (Swartz, 2010):  
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 Ιζηνξηθφ ηνγελψλ ινηκψμεσλ ζηε παηδηθή ειηθία 

 Γεσγξαθηθή πεξηνρή δηακνλήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

 Έθζεζε ζε ζσκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ ζηξεο (εγθπκνζχλε / ηνθεηφο) 

 Φάξκαθα 

 Υξφλνο θαη ηξφπνο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ  

 Βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 

   Η θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο αξρίδεη απφ ηε ζηηγκή πνπ ν λνζειεπηήο ηνλ 

ζπλαληά γηα πξψηε θνξά θαη πξαγκαηνπνηεί κηα ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο λνεηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο ηεο θαηάζηαζεο. Η θπζηθή εμέηαζε ζε αζζελή κε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο πεξηιακβάλεη ηελ εθηίκεζε ηεο δηάζεζεο, ηεο νκηιίαο, ηηο νθζαικηθέο 

θηλήζεηο, ην βάδηζκα, ηνλ ηξφκν, ηελ φξαζε θαη ηελ αθνή, ηα αληαλαθιαζηηθά, ηελ 

θηλεηηθφηεηα θαη ηελ αηζζεηηθφηεηα. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε εθηίκεζε γηα ηελ 

παξνπζία ηνπ ζεκείνπ Lhermitte: θαηά ηελ θάκςε ηνπ απρέλα πξνθαιείηαη έλα 

λπγκψδεο αίζζεκα ζαλ δίνδνο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θαηά κήθνο ηεο ξάρεο, ηνπ 

θνξκνχ, ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ ( ην ζεκείν είλαη ζεηηθφ ζηε ΢ΚΠ) (Swartz, 2010).                      

Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα έρεη ήδε παξαηεξήζεη έκκεζα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή σζηφζν κπνξεί λα ηνλ ξσηήζεη ζπγθεθξηκέλα αλ έρεη 

παξαηεξήζεη θαζφινπ μαθληθέο αιιαγέο ζηε δηάζεζε ηνπ. ΢ηε δηάξθεηα ηεο θπζηθήο 

εμέηαζεο ν λνζειεπηήο έρεη παξαηεξήζεη ήδε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ 

αζζελή (Swartz, 2010). 

    Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζαξζξία δειαδή δπζθνιία 

ζηελ άξζξσζε γηα απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα επαλαιάβεη 

κεξηθέο κηθξέο θξάζεηο ψζηε λα εθηηκεζεί ην επίπεδν νκηιίαο.  Οη αζζελείο κε ΢ΚΠ 

εκθαλίδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ νπηηθέο δηαηαξαρέο κε πην ζπρλή ηε δηπισπία. ΢ε 

θάζε αζζελή πνπ παξαπνλείηαη γηα δηπισπία ζα πξέπεη λα ηίζεληαη εξσηήκαηα φπσο:  

«ζε ποια καηεύθςνζη ηος βλέμμαηορ βλέπεηε ηα ανηικείμενα διπλά;» ή «ζςνοδεςόηαν η 

διπλυπία από πόνο;» (Swartz, 2010). 

     Η δηαηαξαρή ηεο αηζζεηηθφηεηαο απφ ηα θάησ άθξα κπνξεί λα πξνθαιέζεη αηαμία. 

Η βαξηά βιάβε ησλ νπίζζησλ δεζκψλ απφ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη «αηζζεηηθή» αηαμία πνπ εθδειψλεηαη κε βάδηζε κε επξεία βάζε θαη 

ζεκαληηθή αλχςσζε ηνπ πνδηνχ ζε θάζε βήκα. ΢ε θάζε αζζελή κε αηαμία ζα πξέπεη 

λα γίλνπλ εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ: « Νηψζεηε αζηάζεηα φηαλ βαδίδεηαη;» ή « έρεηε 
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πξνζέμεη αλ ε δάιε επηδεηλψλεηαη φηαλ ηα κάηηα ζαο είλαη αλνηρηά ή θιεηζηά;». 

(Swartz, 2010). 

  Σξφκνο νλνκάδεηαη ε ξπζκηθή θίλεζε ησλ πεξηθεξηθψλ ηκεκάησλ ησλ άθξσλ ή ηεο 

θεθαιήο. Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κηα απφ ηηο πνιιέο αηηίεο ηξφκνπ θαηά ηηο 

εθνχζηεο θηλήζεηο. ΢ε θάζε αζζελή κε ζχκπησκα ηξφκνπ πξέπεη λα ηίζεηαη εξψηεζε 

φπσο « μήπυρ ο ηπόμορ επιδεινώνεηαι όηαν πποζπαθείηε να κάνεηε κάηι;» (Swartz, 

2010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

2. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ ΢ΣΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηνλ αζζελή κε  ΢ΚΠ πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ νμχηεηα ηεο 

επηδείλσζεο θαη ηελ παξνπζία πξνβιεκάησλ. Πνιιέο λνζειεπηηθέο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αδπλακία ηνπ αζζελνχο λα επηηειέζεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, γηα 

παξάδεηγκα έιιεηκκα απηνθξνληίδαο. Άιιεο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο αληαλαθινχλ 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο ή κε δηαηαξαρή ηεο 

λεπξηθήο αγσγήο φπσο γηα παξάδεηγκα δηαηαξαρή ηεο θηλεηηθφηεηαο, 

αλαπνηειεζκαηηθή αλαπλνή, δπζθνηιηφηεηα θαη αθξάηεηα νχξσλ ( Lemone & Burke, 

2008). 

    Η εθαξκνγή ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο ζα δηεπθνιχλεη ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε 

ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο θάζε φιε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Οη ζρεηηθέο 

λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο, ε αμηνιφγεζε, νη εθβάζεηο θαη νη παξεκβάζεηο απνηεινχλ 

φιεο κέξνο ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο (Osborn, 2012). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία νη πηζαλέο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο ηεο ΢ΚΠ 

πεξηιακβάλνπλ (Osborn, 2012):  

1. Κφπσζε πνπ νθείιεηαη ζηε λφζν ή απφ ζηα παζνθπζηνινγηθά επαθφινπζα ηεο 

λφζνπ 

2. Έιιεηκκα απηνθξνληίδαο ιφγν ηεο λφζνπ 

3. Γηαηαξαρή ζηελ νπξνδφρν θχζηε, ζην έληεξν θαη ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

ιφγσ ηεο λφζνπ 

4. Πηζαλφηεηα αηπρήκαηνο ιφγσ νπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη θηλεηηθφηεηαο 

5. Μεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηε  ζπαζηηθφηεηα 

6. Γηαηαξαρή ηεο δηεξγαζίαο ηεο ζθέςεο φπσο απψιεηα ηεο κλήκεο, άλνηα, επθνξία, 

ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ. 

7. Μεησκέλε ζπκκεηνρή ζηελ δηεθπεξαίσζε ησλ βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζην ζπίηη, 

ιφγσ θπζηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαιεί ε 

λφζνο.    

8. Διιηπείο γλψζε ζρεηηθά κε ηε αζζέλεηα. 

Οη λνζειεπηηθνί ζθνπνί πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο  θαη  ηε 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηε λφζν πεξηιακβάλνπλ (Hogan, 2012): 

1. Αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο 

2. Πξναγσγή ηεο θξνληίδαο 
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3. Έιεγρνο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ εληέξνπ. Πξναγσγή ζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

4. Πξναγσγή ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελνχο 

5. Απνθπγή αηπρήκαηνο 

6. Βειηίσζε ηεο γλσζηαθήο ιεηηνπξγίαο 

7. Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηε λφζν. 

   ΢ρεδφλ φινη νη αζζελείο κε ΢ΚΠ παξνπζηάδνπλ θφπσζε, ε νπνία κπνξεί λα είλαη 

ηφζν πξσηνπαζήο φζν θαη δεπηεξνπαζήο. Η πξσηνπαζήο θφπσζε πξνθαιείηαη απφ 

ηελ ίδηα ηε λφζν, ελψ ε δεπηεξνπαζήο απφ θάπνηα απφ ηα παζνθπζηνινγηθά 

επαθφινπζα ηεο λφζνπ. Η θφπσζε απηή είλαη ηφζν πλεπκαηηθή φζν θαη ζσκαηηθή. 

Δπεξεάδεη θάζε πιεχξα ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο κε ΢ΚΠ, ηελ ηθαλφηεηα λα παξακέλεη 

αλεμάξηεηνο θαη λα θαιχπηεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο, ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, 

ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηέινο, ηελ ηδέα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ. Απαηηείηαη πνιιή δηδαζθαιία πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζνχλ ν 

αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ λα θαηαλνήζνπλ ην πξνβιεκα ηεο θφπσζεο θαη λα 

πξνζαξκνζζνχλ ζε απηή. Οη αζζελείο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπο ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα 

λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θφπσζε ζε κηα θνηλσλία ζηελ νπνία ε ελεξγεηηθφηεηα 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφ πξνηέξεκα (Brown, 2004) 

    Ο λνζειεπηήο αξρηθά πξέπεη λα εθηίκεζε ην βαζκφ ηεο θφπσζεο θαη λα 

αλαγλσξίζεη ηπρφλ επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο. Η θιίκαθα επίπησζεο ηεο θφπσζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθηηκήζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο θφπσζεο, ζηελ επηηέιεζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Δλ ζπλερεία πξέπεη λα ξπζκηζηνχλ νη θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο, έηζη ψζηε λα ππάξρνπλ πεξίνδνη αλάπαπζε. ΢ηε κνξθή απηή 

δηαηήξεζεο ελεξγεηηθφηεηαο, νη πην δχζθνιεο θαη απαηηεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

εθηεινχληαη ην πξσί, κε ηαθηηθέο πεξηφδνπο αλάπαπζεο ζηα κεζνδηαζηήκαηα κεηαμχ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Δπίζεο ζεκαληηθφ είλαη ν λνζειεπηήο λα ζπκβνπιέςεη ηνλ 

αζζελή λα απνθεχγεη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο, φπσο ηα δεζηά ληνπδ θαη ε έθζεζε ζην 

θξχν. Γηαηεξψληαο κηα ζρεηηθψο ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα 

απνθεπρζεί ε έμαξζε ηεο δηαηαξαρήο. Η ζεξκφηεηα είλαη δπλαηφλ λα επηβξαδχλεη ηε 

κεηάδνζε ησλ ψζεσλ θαηά κήθνο ησλ απνκπειηλσκέλσλ λεχξσλ, γεγνλφο πνπ 

ζπκβάιεη ζηε θφπσζε. Αθφκα πξέπεη λα δνζνχλ νδεγίεο γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ 

πφλνπ. Ο πφλνο κπνξεί λα επηδείλσζε ηελ θφπσζε θαη αληίζηξνθα. Σέινο θαιφ ζα 

ήηαλ ν λνζειεπηήο λα παξαπέκςεη ηνλ αζζελή ζηνπο θαηάιιεινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο: νκάδεο αιιεινυπνζηήξημεο, νκάδεο 
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αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, εξγνζεξαπεπηέο θαη θπζηνζεξαπεπηέο αλάινγα κε ηηο 

ελδείμεηο. Οη νκάδεο ππνζηήξημεο θαη νη δηαθνξέο ζεξαπείεο είλαη δπλαηφλ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηε θξνληίδα ηνπ θαη λα ην βνεζήζνπλ λα 

αληηκεησπίζεη ςπρνινγηθά ην πξφβιεκα ηνπ (Brown, 2004). 

   Οη αζζελείο κε ΢ΚΠ κπνξεί λα ρξεηάδνληαη βνήζεηα γηα λα πιπζνχλ, λα ληπζνχλ θαη 

λα ζηηηζζνχλ. Η βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη είλαη δπλαηφλ λα θπκαίλεηαη απφ απιή 

θαζνδήγεζε κέρξη πιήξε εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο. Η ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα 

απηνεμππεξεηείηαη είλαη ην κέηξν κε βάζε ην νπνίν ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη 

επηθνξηηζκέλνη κε ηε θξνληίδα ηνπ ζα πξέπεη λα πξνζαξκφζνπλ ηε βνήζεηα ηνπο. ε 

απηνθξνληίδα πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο απνθάζεηο γηα θξνληίδα φζν θαη ηελ παξνρή 

απηήο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη ηθαλνί λα απνθαζίδνπλ αθφκα θαη φηαλ  νη 

ζσκαηηθνί πεξηνξηζκνί δελ ηνπο ην επηηξέπνπλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ. Η αλάγθε λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ ηνπο αθνξνχλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε ζε θάζε παξέκβαζε (Bauldoff, 2008). 

   Απφ ηε κεξηά ηνπ ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη αξρηθά λα εθηίκεζε ηελ έθηαζε ηνπ 

ειιείκκαηνο απηνθξνληίδαο ηνπ αζζελνχο θαη αλ ην θξίλεη απαξαίηεην λα ηνλ 

παξαπέκςεη ζε άιια κέιε ηεο νκάδαο θξνληίδαο πγείαο γηα θαηάιιειε εθηίκεζε. Γηα 

παξάδεηγκα λα ην παξαπέκςεη εάλ ελδείθλπηαη ζε ινγνζεξαπεπηή πξνθεηκέλνπ λα 

εθηηκεζεί ε ηθαλφηεηα δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εμαηνκίθεπζε ησλ παξεκβάζεσλ 

(Bauldoff, 2008). 

  Δπίζεο κπνξεί λα ζπζηήζεη ζην αζζελή ππνβνεζεηηθέο ζπζθεπέο, φπσο ζηεξίγκαηα 

ηνπ ρεξηνχ ή ηνπ θαξπνχ φηαλ ρξεηάδνληαη. Η θάιπςε ησλ αλαγθψλ πγηεηλήο θαη 

ζίηηζεο βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηε ζεηηθή αληίιεςε ηνπ εαπηνχ, ηελ απηνεθηίκεζε θαη 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αζζελή. Σέινο, ζα ήηαλ θάιν λα δηδάμεη ηνλ αζζελή ζηε 

ρξήζε βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ ζηε ηξνπνπνίεζε ζχζηαζεο ηνπ θαγεηνχ θαη ζηε 

ζίηηζε φηαλ ην επίπεδν ελέξγεηαο είλαη πςειφηεξν. Η ζσζηή δηαηξνθή είλαη βαζηθή 

γηα ηελ πγεία. Πξνζαξκφδνληαο ηα ζθεχε θαη ηα θαγεηά, εμαζθαιίδνληαη νη 

δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή (Lemone & Burke, 2008). 

   Οη αζζελείο κε ΢ΚΠ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα αθξάηεηαο θαη 

ζπρλννπξίαο πξάγκα πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηελ ππνζηήξημε ηνπο. Ο λνζειεπηήο 

πξέπεη λα δηδάμεη ζηνλ πάζρνληα παξεκβάζεηο ζρεηηδφκελεο κε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

εληέξνπ θαη ηεο θχζηεο. Γηα παξάδεηγκα ιήςε ηνπιάρηζηνλ 2 L πγξψλ ηελ εκέξα, 

πηνζέηεζε ζπλεζεηψλ ηνπ εληέξνπ πνπ βνεζνχλ λα πξνιεθζεί ε δπζθνηιηφηεηα, 

δηδαζθαιία ηερληθψλ απηνθαζεηεξηαζκνχ, εάλ ρξεηάδεηαη. Η δηαηήξεζε ηεο 
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ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ θαη ηεο θχζηεο ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα κεηψλεη ηνλ 

θίλδπλν ινίκσμεο ησλ νπξνθφξσλ νδψλ θαη απφθξαμεο ηνπ εληέξνπ (Lemone & 

Burke, 2008). 

  Δπίζεο, νη αζζελείο θαη νη ζχληξνθνη ηνπο αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα πνπ 

παξεκβαίλνπλ ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ηα νπνία δελ πξνθχπηνπλ κφλν απφ 

βιάβεο ησλ λεπξψλ αιιά είλαη απνηέιεζκα θαη ςπρνινγηθψλ αληηδξάζεσλ. Η 

θφπσζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη ε θαηάζιηςε έρνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην 

πξφβιεκα. Μέζα απφ ηελ επηθνηλσλία κε ην ζχληξνθν αιιά θαη ηελ αλαδήηεζε 

εηδηθνχ κπνξεί λα ππάξμεη ιχζε ζην πξφβιεκα (Brown, 2004). 

   Οη αζζελείο κε ΢ΚΠ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα αηαμίαο, ηζνξξνπίαο αιιά θαη 

νπηηθέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αηχρεκα.  Γηα λα αληηκεησπηζηεί 

απηφ ην πξφβιεκα θαη λα απνθεπρζεί ην αηχρεκα ν αζζελήο πξέπεη λα δηδάζθεηαη λα 

πεξπαηάεη κε ηα πφδηα αλνηρηά ψζηε λα αχμεζε ην θέληξν βάξνπο θαη λα 

ζηαζεξνπνίεζε ην βάδηζκα. Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα απαηηείηαη θαηά ηε βάδηζε ε ρξήζε 

βνεζεηηθψλ κέζσλ. Αλ ν  αζζελήο αδπλαηεί λα πεξπαηήζεη ηφηε ε κφλε ιχζε είλαη ε 

ρξήζε αλαπεξηθήο θαξέθιαο. Ο επαγγεικαηίαο πγείαο κπνξεί λα ηνπ πξνηείλεη κέζα 

ψζηε λα απμεζεί ε αλεμαξηεζία ηνπ αηφκνπ. Ο αζζελήο εθπαηδεχεηαη γηα ηελ 

θαιχηεξε κεηαθίλεζε ηνπ θαη γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθηειεί ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Osborn, 2012). 

   Η κεησκέλε κπτθή δχλακε απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα γηα ηνπο αλζξψπνπο κε ΢ΚΠ 

γηα απηφ πξνηείλνληαη αζθήζεηο αληίζηαζεο πνπ δπλακψλνπλ ηνπο αδχλακνπο κπο. Ο 

αζζελήο ζα πξέπεη λα γπκλάδεηαη ζε ζεκείν πξηλ ηελ θφπσζε δηφηη ε έληνλε άζθεζε 

απμάλεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θαη είλαη πηζαλφλ λα ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα.  

Η ζπαζηηθφηεηα κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε αζθήζεηο δηαηάζεηο ψζηε λα κεησζεί ν 

ζπαζκφο ησλ  αξζξψζεσλ. Αθφκα ην θνιχκπη βνεζάεη αξθεηά ζηελ αλαθνχθηζε απφ 

ηνπο ζπαζκνχο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ν αζζελήο δελ ζα πξέπεη λα βηάδεηαη θαζψο φπσο 

είλαη γλσζηφ ε βηαζχλε απμάλεη ηελ ζπαζηηθφηεηα (Swartz, 2010). 

     Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο επεξεάδεη λεχξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ φξαζε θαη ηελ 

νκηιία πξνθαιψληαο ζχγρπζε ζηνλ αζζελή. ΢ηε θαηεγνξία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

φξαζεο ππάξρνπλ ηξεηο πεξηπηψζεηο νπηηθψλ πξνβιεκάησλ. Η πξψηε είλαη ε νπηηθή 

λεπξίηηδα, δεχηεξνλ ν λπζηαγκφο θαη ηξίηνλ ε δηπισπία (δηπιή φξαζε).  Η νπηηθή 

λεπξίηηδα είλαη ε πην ζπρλή εθδήισζε πξνζβνιήο ηεο νπηηθήο νδνχ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο νπηηθήο λεπξίηηδαο είλαη ε ζνιή φξαζε, ε ηχθισζε απφ ην έλα 

κάηη θπξίσο θαη ην ζθνηείληαζκα ηεο φξαζεο. Δπίζεο πθίζηαηαη ην ελδερφκελν λα 
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εκθαληζηεί ζην θέληξν ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ κηα καχξε θνπθίδα. Ο λνζειεπηήο πξέπεη 

λα θαζεζπράζεη ηνλ αζζελή ελεκεξψλνληαο πσο πξφθεηηαη γηα θάηη παξνδηθφ  θαη κε 

ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ην πξφβιεκα ζα ηεζεί ππν έιεγρν. Η δηπισπία 

απνηειεί αθφκα έλα πξφβιεκα ην νπνην είλαη αξθεηά ελνριεηηθφ γηα ην αζζελή αιια 

δελ επηδερεηαη θαπνηα ζεξαπεηα δηνηη επηιχεηαη κφλν ηνπ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

ζπζηήζεη ζην αζζελή λα μεθνπξάδεη ηα κάηηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Σέινο Σν ζχκπησκα ηνπ λπζηαγκνχ ή αιιηψο ε αλεμέιεγθηε θάζεηε θαη νξηδφληηα 

θίλεζε ηνπ καηηνχ κπνξεί λα είλαη θαηά θχξην ιφγν ήπηα θαη λα ζπκβαίλεη κφλν φηαλ 

ν αζζελήο θνηηάεη ζην πιάη, ή ελδέρεηαη λα είλαη ηφζν ζνβαξφ θαη έληνλν ψζηε λα 

επεξεάδεη ηελ φξαζε. Ο λπζηαγκφο είλαη ηδηαίηεξα θνηλφ πξφβιεκα γηα ηνπο 

πάζρνληεο απφ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη παξνπζηάδεηαη πεξίπνπ ζην 35% ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ λνζεί. Γηαθνξεο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο είλαη δηαζέζηκεο νη νπνίεο 

βνεζνχλ ζηε επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Swartz, 2010). 

    ΢ηε θαηεγνξία ηεο νκηιίαο ε  δπζαξζξία θαη ε δπζθαγία απνηεινχλ ζπρλά 

θαηλφκελα ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ζα πξέπεη λα παξαπέκπεηαη 

ζε εηδηθφ ινγνζεξαπεπηή ν νπνίνο δηδάζθεη απηφλ, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπ ιφγνπ θαη ηεο θαηάπνζεο πνπ 

αληηκεησπίδεη θαη γηα ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο (Schindelmeiser, 2013). 

    Πέξα φκσο απφ ηηο αηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο ε λφζνο επεξεάδεη θαη ηελ γλσζηαθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. Οη αζζελείο βηψλνπλ κεγάιε έληαζε θαη πίεζε κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, έιιεηςε πξνζνρήο, θαηάζιηςε θαη 

επηζεηηθφηεηα. Υξεηάδεηαη κεγάιε ππνζηήξημε θαη θαηαλφεζε γηα βνεζεζνχλ ηα 

άηνκα λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ λέα απηνεηθφλα ηνπο θαη αληηκεησπηζνπλ ηηο αιιαγέο 

πνπ πθίζηαηαη ε δσή ηνπο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ηα 

άηνκα λα ζεζνπλ βξαρππξφζεζκνχο ζθνπνχο θαη λα παξακείλνπλ δξαζηήξηνη. Η 

νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο, πξέπεη επίζεο λα είλαη ελήκεξε γηα ηελ θχζε θαη ηνλ βαζκφ 

ηεο γλσζηαθήο δηαηαξαρήο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε λφζνο ψζηε λα αληαπεμέιζεη 

νζν ην δπλαην θαιχηεξα (Hogan, 2012).  

   Οη επαγγεικαηέο πγείαο θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ν λνζειεπηήο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη κέζα ζηνπο ζθνπνχο ηνπ θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ πάζρνληα πνπ έρνπλ 

αλάγθε απφ ζσζηή ελεκέξσζε. Πέξα απφ ην αζζελή κεγάιν βάξνο θαη επζχλε 

επσκίδνληαη θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ν λνζειεπηήο εθηφο απφ ηελ ελεκέξσζε 

ζρεηηθα κε ηε λφζν θαη ηε θξνληίδα ηνπ αζζελή πξέπεη λα ζηεξίμε ηελ νηθνγέλεηα 

ζην δχζθνιν δξφκν πνπ ζα δηαλχεη απφ δσ θαη κπξνο (Burke, 2008). 
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Η πιενλφηεηα ησλ άηνκσλ πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κε ΢ΚΠ είλαη νη ζχληξνθνη ή 

αιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Δπεηδή ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κηα ρξφληα λφζνο 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαπεξία, νη θξνληηζηεο κπνξεί λα αηζζάλνληαη αλίθαλνη 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο επζχλεο ηνπο. Ο θξνληηζηήο αληηκεησπίδεη φρη κφλν ηελ 

επζχλε γηα ηηο πνιιαπιέο ζσκαηηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, αιια αθφκε θαη 

νηθνλνκηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο πηέζεηο. Η έιιεηςε αλεμαξηεζίαο είλαη ηθαλή λα 

ππξνδνηήζεη αθφκε πεξηζζφηεξν ην άγρνο θαη ην ζπκφ. Ο θφβνο γηα ην κέιινλ, ε 

έιιεηςε εηζνδήκαηνο ε νπζηαζηηθή απψιεηα ελφο αλζξψπνπ έηηε είλαη ζχδπγνο είηε 

παηδί ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θνχξαζε, επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ην επηθνξηηζκέλν κε ηε 

θξνληίδα ηνπ αζζελφχο άηνκν. Σα άηνκα απηά κπνξνχλ λα εμαληιεζνχλ ζσκαηηθά 

θαη ςπρηθά θαη λα απνκνλσζνχλ θνηλσληθά θάησ απφ ην βάξνο ηεο επζχλεο γηα ηελ 

παξνρή ηνπ ζπλφινπ ηεο θξνληίδαο ζην αλήκπνξν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο (Burke, 

2008). 

   Οη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα δηδάμνπλ ζηνπο θξνληηζηέο ηερληθέο απηνθξνληίδαο 

φπσο λα εμαζθαιίζνπλ πεηφδνπο αλάπαπζεο θαη λα απνθεχγνπλ ηελ θφπσζε. Η 

θφπσζε απμάλεη ην ζηξεο θαη είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε δπζθνιία ιήςεο ζσζηψλ 

απνθάζεσλ. Αθφκα ζα κπνξνπζαλ λα ηνπο ζπκβνπιέςνπλ λα ζρεδηάζνπλ έλα 

θαηάινγν θαη λα ιακβάλνπλ κέξνο ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνιακβάλνπλ. Η 

ηαθηηθή θπζηθή άζθεζε κεηψλεη ην ζηξεο. Σεινο ζα εηαλ θαιν λα ηνπο παξαπέκςεη 

ζε ηνπηθέο νκάδεο ππνζηήξημεο ε ζε βηβιία ζρεηηθά κε ην ζέκα. Η ζαθήο ππφδεημε 

ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο θαη ε παξνρή ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ πξνάγνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (Lemone, 2008). 
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3. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΛΔΤΣΖ ΢ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Οη λνζειεπηηθέο αλάγθεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη 

πνιχπιεπξεο θαη πνιχπινθεο, πεξηιακβάλνληαο ηφζν ηε λνζνθνκεηαθή φζν θαη ηελ 

εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα. Η δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ επηπινθψλ 

είλαη κηα πνιπεπίπεδε δηαδηθαζία κε ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα λα επηθεληξψλεηαη ζηε 

θαξκαθεπηηθή, ζηε κε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε, ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο 

θαη ηε ππνζηήξημε ηνπ (Osborn, 2012). 

 

3.1 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧ΢Ζ 

3.1.1 Αλνηξνπνπνηεηηθά ( ηληεξθεξόλεο, όμηλε γιαηηξακέξε) 

Οη ηληεξθεξφλεο θαη ε φμηλε γιαηηξακέξε, ρνξεγνχληαη ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πθέζεηο θαη εμάξζεηο, κε ζηφρν λα παξαηαζεί ν ρξφλνο κέρξη ηελ 

πξφθιεζε αλαπεξίαο. Η ρξήζε ηνπο βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ΢ΚΠ έρεη 

αλνζνινγηθφ ππφβαζξν. Η ηληεξθεξφλε επηθέξεη κείσζε ησλ βιαβψλ ηεο ΢ΚΠ ζε 

κεξηθνχο αζζελείο. Μεξηθνί αζζελείο, σζηφζν, εθδειψλνπλ κείσζε ζηνλ απφιπην 

βαζκφ ησλ νπδεηεξφθηιψλ θαη αχμεζε ησλ ηηκψλ ησλ ελδχκσλ ηνπ ήπαηνο. Έρνπλ 

αλαθεξζεί επίζεο ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θη ζχγρπζεο. Άιιεο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο είλαη ν πφλνο, ε θιεγκνλή θαη ε ππεξεπαηζζεζία ζηα ζεκεία ησλ ελέζεσλ. 

Μεξηθέο γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ έκκελν ξχζε. Σα θάξκαθα απηά 

αληελδείθλπηαη ζε εγθχνπο (Lemone &  Burke, 2008).  

  Οη λνζειεπηηθέο επζχλεο πνπ αθνξνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα πεξηιακβάλνπλ:   

 Δθηίκεζε ησλ αξρηθψλ ηηκψλ ησλ δηάθνξσλ παξακέηξσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ησλ θαξκάθσλ 

 Έιεγρνο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Δθηίκεζε ησλ ζεκείσλ ελέζεσλ θαη αλαθνξά νπνηαδήπνηε εμέιθσζεο (ν πφλνο 

θαη ε εξπζξφηεηα είλαη ζπρλέο αληηδξάζεηο) 

 Δθηίκεζε ηεο αξρηθήο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο θαη αηζζεηηθήο θαη θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελνχο 

 Παξαθνινχζεζε ηπρφλ κεηαβνιψλ ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο θαη 

ιεηηνπξγίαο. 

 Αλαθνξά εάλ ε αζζελήο είλαη έγθπνο ε ζειάδεη 
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Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα εθπαίδεπζε ηoλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζρεηηθά κε 

ηα παξαπάλσ θάξκαθα. Θα πξέπεη λα επηζεκάλεη ην γεγνλφο φηη ηα θάξκαθα απηά 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαηάζιηςε θαη ζε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

αλαθνξά ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπλαηζζήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα επηζεκαίλεη φηη  ε ρνξήγεζε 

ηνπ θαξκάθνπ γίλεηαη εληφο 3 σξψλ απφ ηελ αλαζχζηαζε, θαη θάζε θνξά είλαη 

απαξαίηεηε ε αιιαγή ησλ ζεκείσλ ησλ ελέζεσλ θαη ε απνθπγή θάζε πεξηνρήο ηνπ 

δέξκαηνο πνπ παξνπζηάδεη εξπζξφηεηα ε άιια ζεκεία αληίδξαζεο. Σέινο πξέπεη λα 

ειέγρεηαη θαη λα παξαθνινπζείηε ε λεπξνινγηθή θαηάζηαζε θαη ε επαηηθή ιεηηνπξγηά 

θαη λα απνθεχγεηαη ε έθζεζε ζηνλ ήιην (Lemone & Burke, 2008). 

3.1.2 Μπνραιαξσηηθά (βαθινθαίλε, δηαδεπάκε) 

Σα κπνραιαξψηηθα δίλνληαη ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ, γηα λα ηνπο αλαθνπθίζνπλ απφ 

ηνπο κπτθνχο ζπαζκνχο. Η βαθινθαίλε θαη ε δηαδεπάκε δξνπλ θαηαζηέιινληαο ηα 

αληαλαθιαζηηθά ηνπ ΚΝ΢ πνπ ξπζκίδνπλ ηε κπτθή δξαζηεξηφηεηα. Καλέλα απφ ηα 

θάξκαθα απηά δελ επεξεάδεη ηε κπτθή ηζρχ. Η ζεξαπεία ζε βαθινθαίλε ζα πξέπεη λα 

δηαθφπηεηαη κέζα ζε 1-2 βδνκάδεο. Απφηνκε δηαθνπή πξνθαιεί ζπαζκνχο  (Bauldoff, 

2008). 

Οη λνζειεπηηθέο επζχλεο ζρεηηθά κε ηα κπνραιαξψηηθα πεξηιακβάλνπλ (Bauldoff, 

2008): 

 Δθηίκεζε ηεο κπτθήο ηζρχο θαη ζπαζηηθφηεηαο, ην εχξνο ησλ θηλήζεσλ ησλ 

αξζξψζεσλ θαη ηελ επηδεμηφηεηα ησλ θηλήζεσλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο. 

 Φξνληίδα γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο θαη ιήςε πξνθπιάμεσλ ελάληηα ζηηο 

πηψζεηο. Η δάιε θαη ε ππλειία είλαη ζπλήζεηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή πσο απηά ηα θάξκαθα κπνξεί λα 

έρνπλ θαηαζηαιηηθέο αληηδξάζεηο θαη ζα ρξεηαζηεί λα ιάβεη ηα θαηάιιεια κέηξα 

αζθαιείαο. Αθφκα ζα πξέπεη λα απνθεχγεη ηα θαηαζηαιηηθά ηνπ ΚΝ΢ (αιθνφι), δηφηη 

κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηα θαηαζηαιηηθά απνηειέζκαηα ηνπ θαξκάθνπ. Αθφκα αλ 

ιακβάλεη βαθινθαίλε λα κελ ζηακαηήζεη απφηνκα ηε ιήςε ηεο, λα αχμεζε ηηο 

θπηηθέο ίλεο θαη ηα πγξά ζηε δηαηξνθή ηνπ γηα λα απνθχγεη ηε δπζθνηιηφηεηα. Σέινο 

λα αιιάδεη ζέζε απφ χπηηα ζε θαζηζηή θαη απφ θαζηζηή ζε φξζηα κε αξγνχο ξπζκνχο 

γηα λα απνθχγεη έηζη ηελ δάιε θαη ηηο άιιεο επηπηψζεηο ηεο νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο 

(Bauldoff, 2008). 
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3.1.3 Αλνζνθαηαζηαιηηθά ( Αδαζεηνπξίλε) 

 

Σα  αλνζνθαηαζηαιηηθά δίλνληαη ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ ιφγσ ηνπ απηνάλνζνπ 

ραξαθηήξα ηεο λφζνπ. Ακθφηεξα ηα θάξκαθα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαηαζηνιή 

ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ. Η αδαζεηνπξίλε 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη επαηίηηδα (Lemone & Burke, 2008). 

Οη λνζειεπηηθέο επζχλεο γηα ηα αλνζνθαηαζηαιηηθά πεξηιακβάλνπλ (Lemone & 

Burke): 

 Μέηξεζε ησλ αξρηθψλ ηηκψλ θαη παξαθνινχζεζε παξακέηξσλ φπσο ε γεληθή 

αίκαηνο κε αηκνπεηάιηα, ε γεληθή νχξσλ θαη ν έιεγρνο γηα επαηίηηδα. 

 Δθηίκεζε γηα ζεκεία αλαηκίαο 

 Παξαθνινχζεζε γηα ζεκεία αηκνξξαγίαο 

 Πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο απφ ινηκψμεηο  

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα επηζεκάλεη ζηνλ αζζελή θαη ζηνπο νηθείνπο ηνπ λα 

αλαθέξνπλ ακέζσο ηπρφλ ζεκεία ινίκσμεο, αηκνξξαγίαο, αλαηκίαο θαη ίθηεξνπ. Να 

ηνλ ζπκβνπιέςεη λα θαηαλαιψλεη ηνπιάρηζηνλ 2 L πγξψλ ηε κέξα θαη λα ειέγρεηε 

γηα αηκαηνπξία. Να ειέγρεη θαζεκεξηλά ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα γηα έιθε ή άιιεο 

αιινηψζεηο. Να απνθεχγεη ηελ εγθπκνζχλε φζν ιακβάλεη απηά ηα θάξκαθα θαη ηέινο 

λα θξνληίδεη γηα ηε ζπλερηδφκελε παξαθνινχζεζε ηνπ θαη λα θάλεη ζπρλά εμεηάζεηο 

αίκαηνο ( Lemone & Burke, 2008). 

 

 

 

3.1.4 Αδξελνθνξηηθνζηεξνεηδε (αδξελνθνξηηθνηξνπνο νξκόλε, πξεδληδόλε) 

 

Σα αδξελνθνξηηθνζηεξνεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν γηα λα δηαηεξήζνπλ ηνλ αζζελή 

ζε χθεζε αιιά θαη γηα λα αληηκεησπίζνπλ κηα έμαξζε ηεο ΢ΚΠ. H ACTH ζπλήζσο 

δίλεηαη γηα λα πξνθαιέζεη χθεζε. Υνξεγείηαη ελδνθιεβίσο γηα κηα εβδνκάδα, ελψ 

κπνξεί λα αθνινπζεζεί απφ ζεξαπεία κε πξεδληδφλε απφ ην ζηφκα. Άιιν 

πξσηφθνιιν πεξηιακβάλεη ρνξήγεζε ACTH ελδνθιεβίσο επί 3 εκέξεο 

αθνινπζνχκελν ζηε ζπλέρεηα απφ ελδνκπτθέο ελέζεηο αλά 12σξν επί 1 εβδνκάδα. 

Δάλ ην θάξκαθν δίλεηαη καθξνρξφληα ελδείθλπηαη νη ζπλήζεηο πξνθπιάμεηο πνπ 

αθνξνχλ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, φπσο ε παξαθνινχζεζε δπζαλεμίαο ζηε γιπθφδε, 
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νζηενπφξσζε ή θαηαξξάθηε. Σα θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη κε πξνζνρή ζε εγθχνπο 

θαη ζειάδνπζεο γπλαίθεο (Lemone & Burke, 2008). 

 

3.2 ΜΖ ΦΑΡΜΑΓΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧ΢Ζ 

3.2.1 Γηαηηεηηθή αγσγή 

 

Οη αζζελείο κε ΢ΚΠ κπνξεί λα είλαη ππέξβαξνη ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο λα 

θηλεζνχλ. Η θαηάζιηςε κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιιεη ζην πξφβιεκα, επεηδή νη 

θαηαζιηπηηθνί ηείλνπλ λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξε ηξνθή. Οη λνζειεπηέο ζα 

πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ηνπο αζζελείο λα δηαηεξνχλ έλα βάξνο φζν ην δπλαηφλ 

πιεζηέζηεξν πξνο εθείλν πνπ ζπλίζηαηαη γηα ην χςνο θαη ην ζσκαηφηππν ηνπ. Αθφκα 

ε δίαηηα ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη θαη λα ζπκβαδίδεη κε ηηο κεηαβνιέο ηνπ 

αζζελνχο γηα κάζεζε θαη θαηάπνζε (Lemon & Burke, 2008). 
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4.  ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κία ρξφληα λφζνο πνπ πξνζβάιεη ηνπο ελήιηθνπο 

ζηελ αθκή ηεο δσήο ηνπο κε απνηέιεζκα νη ςπρνινγηθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο 

λα είλαη θαηαζηξνθηθέο. Σα άηνκα κε ΢ΚΠ θαινχληαη λα ζπκθηιησζνχλ κε ηηο 

αιιαγέο ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπο ελψ ζπγρξφλσο πξνζαξκφδνληαη ζηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα. Έλα άιινηε αλεμάξηεην άηνκν κπνξεί λα θαηαιήμεη εμαξηεκέλν 

αθφκα θαη γηα ηηο βαζηθέο ηνπ θαζεκεξηλέο αλάγθεο. Όια απηά έρνπλ σο ζπλέπεηα ην 

άηνκν λα επηβαξχλεηαη ςπρνινγηθά (Wilson, 2010). 

   Η εκθάληζε ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ ζηελ ΢ΚΠ κπνξεί λα παξαηεξεζεί αθφκε θαη 

πξηλ ηελ δηάγλσζε, φηαλ νη αζζελείο βηψλνπλ απξνζδφθεηα ηα πξψηα λεπξνινγηθά 

ζπκπηψκαηα θαη αηζζάλνληαη επάισηνη. ΢ηελ ζπλέρεηα νη ςπρνινγηθέο αιιαγέο 

ζπλερίδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηάγλσζεο ηεο αζζέλεηαο. Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο νη αζζελείο αλέθεξαλ κεγάιεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο φπσο ζπκφο, 

θφβνο,  άγρνο,  θαηάζιηςε, αδπλακία, απειπηζία, ληξνπή  θαη εγθαηάιεηςε νη νπνίεο 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε αλάπηπμε ςπρνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Martin, 

2008). 

   Σα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηηο πνιιέο πηπρέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν. Η ΢ΚΠ επεξεάδεη πνιινχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

κεηψλεη ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, νδεγεί ζε αλαπεξία θαη είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη 

ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηελ απαζρφιεζε θαη ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη θαη  απμάλεηαη  ε  

αλαπεξία, ην άηνκν πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ηηο επηπηψζεηο πνπ ζα έρεη ζηελ 

απηνεηθφλα ηνπ. Αθφκα ε εμέιημε ηεο λφζνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έιιεηςε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη απνκφλσζε ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζε ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ηεο ΢ΚΠ (Martin, 2008). 

   Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε θξάζε ρξφληα λφζνο επηβαξχλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ 

ςπρνινγία ησλ αηφκσλ κε ΢ΚΠ. Με ηνλ φξν ρξφληα αζζέλεηα ή αλαπεξία νξίδεηαη 

κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία παξαηεξνχληαη κία ε πεξηζζφηεξεο βιάβεο ή 

απνθιίζεηο απφ ηε θπζηνινγηθή ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα θαη ιεηηνπξγηθφηεηα, ε νπνίεο 

αλεμάξηεηα απφ ην αλ είλαη εθηεηακέλεο ή φρη, παξακέλνπλ εκηκφληκεο ή κφληκεο. Σν 

ζηξεο πνπ πξνθαιεί ε ρξφληα λφζνο είλαη δπλαηφλ λα εμαληιήζνπλ ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο πφξνπο αθφκα θαη ηνπ πην αλεθηηθνχ θαη αηζηφδνμνπ αλζξψπνπ. Η 
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ρξφληα αζζέλεηα θαη αλαπεξία πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κέξα κε ηε κέξα, ρξφλν κε 

ην ρξφλν ρσξίο σζηφζν λα ππάξρεη ε πηζαλφηεηα πιήξεο ίαζεο (Dimatteo, 2008). 

 Θπκόο  

Ο ζπκφο απνηειεί ηελ πξψηε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. Σα 

άηνκα ηππηθά παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο ελδεηθηηθέο ηνπ ζπκνχ. Απηέο νη 

ζπκπεξηθνξέο αληαλαθινχλ αληίιεςε αδπλακίαο θαη απνγνήηεπζε απέλαληη ζηε 

λφζν θαη ζηηο επηπηψζεηο ηεο ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Σέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο εθθξάδνληαη ζπλήζσο κε απαηηεηηθφηεηα, εθηφμεπζε αληηθεηκέλσλ, 

έληνλε νκηιία θαη θνηλσληθή απνκφλσζε (Kneisl, 2010). 

Καηάζιηςε  

΢ηελ θαζεκεξηλή δσή κε ηνλ φξν θαηάζιηςε ελλννχκε κηα θαηάζηαζε ζιίςεο θαη 

κειαγρνιίαο, απηφ ζπλήζσο είλαη παξνδηθφ θαη κάιινλ νθείιεηαη ζε θάηη ζρεηηθά 

αζήκαλην. Η θαηάζιηςε δηαθέξεη απφ ηελ Κιηληθή Καηάζιηςε ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα πνπ δηαξθνχλ πάλσ απφ δχν εβδνκάδεο θαη είλαη 

ηφζν ζνβαξά ψζηε λα επεκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ελφο άηνκν (Kneisl, 2010) 

Η θαηάζιηςε είλαη καθξάλ ε πην θνηλή ςπρηθή δηαηαξαρή ζηελ ΢ΚΠ. Μπνξεί λα είλαη 

φρη  κφλν  κηα  ζπλέπεηα  ηεο  ΢ΚΠ  αιιά  θαη  έλα  άκεζν  ζχκπησκα  ηεο  ίδηαο  ηεο  

λφζνπ. ΢πλήζσο είλαη πην ζπρλή θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ππνηξνπψλ απφ φηη  ζηελ  

χθεζε  ή  απφ  φηη  φηαλ  είλαη  πξννδεπηηθή. ΢εκεία ζρεηηδφκελα κε θαηάζιηςε 

πεξηιακβάλνπλ ζπλαηζζήκαηα απειπηζίαο, αδπλακία, επίπεδν ζπλαίζζεκα, 

πεξηνξηζκέλε βιεκκαηηθή επαθή, δηαηαξαρέο χπλνπ θαη φξεμεο, απψιεηα θηλήηξνπ 

θαζψο θαη ειαηησκέλε ελεξγεηηθφηεηα (Wilson, 2010). 

  Παξάγνληεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ θαηάζιηςε ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ είλαη ε θφπσζε 

θαη ε αλαπεξία. Η θφπσζε είλαη έλα επίπνλν ζσκαηηθφ ζχκπησκα πνπ αλαθέξεηαη 

ζην 75% ησλ παζρφλησλ. ΢πζρέηηζε φκσο έρεη θαη ε θαηάζιηςε κε ηελ ςπρηθή 

θφπσζε. Η αλαπεξία θαη ε αιιαγή ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο πξνθαιεί επηπξφζζεηα 

δπζάξεζηα αηζζήκαηα θαζψο ην άηνκν ράλεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ (Wilson, 2010). 

Άγρνο 

Σν ζηξεο είλαη έλα δηαδεδνκέλν ζχκπησκα πνπ έρεη κειεηεζεί ζηελ ΢ΚΠ σο 

δπλεηηθφο παξάγνληαο είηε κε ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ είηε κε ηελ εκθάληζε ππνηξνπψλ 

ζηελ λφζν. Σν άγρνο επηθέξεη δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηαρπθαξδία, ηαρχπλνηα, δηεπξπκέλε νπηηθή ηθαλφηεηα, εθίδξσζε, 

δχζπλνηα θαη αλεζπρία.   
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Πέξα απφ ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ απηφ πνπ πξνθαιεί πεξηζζφηεξν άγρνο θαη 

αλεζπρία ζηνλ πάζρνληα είλαη ην κέιινλ. Οη ζηφρνη, ηα ζρέδηα γηα κεηέπεηηα αθφκα 

θαη νη αξρέο ζηηο νπνίεο ζηήξηδε ηελ δσή ηνπ αιιάδνπλ θαη θέξλνπλ καδί ηνπο ηνλ 

θφβν γηα εγθαηάιεηςε απν ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ (Martin, 2008). 

Αδπλακία/ Απειπηζία  

Άηνκα κε δηάγλσζε ΢ΚΠ ηππηθά εθδειψλνπλ ζπλαηζζήκαηα απειπηζίαο θαη 

αδπλακίαο. Η αδπλακία αθνξά ζηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ φηη εμαξηάηαη απφ 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα βξεί ζηήξημε ζε δσηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπ. Η απειπηζία αθνξά ζηελ αληίιεςε φηη δελ ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, νη 

νπνίεο λα είλαη δηαζέζηκεο ζην άκεζν κέιινλ. Σν άηνκα ράλεη ηελ αηζηνδνμία ηνπ, θαη 

αδπλαηεί λα θηλεηνπνηήζεη ηηο δσηηθέο ηνπ δπλάκεηο. Η απειπηζία θαη ε αδπλακία 

εθδειψλνληαη σο αληίιεςε απψιεηαο ηεο αηνκηθφηεηαο, θαζψο θαη κε ζπκπεξηθνξέο 

απμεκέλεο εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο (Dimatteo, 2008). 

Απνκόλσζε 

Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο επηθέξεη ζπρλά ζνβαξέο επηπηψζεηο ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν. Οη πεξηνξηζκνί ηεο λφζνπ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαιεί ελδέρεηαη λα 

θαηαζηήζνπλ αδπλαηεί ηε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ. Οη επαθέο κε θίινπο 

κπνξεί λα κεησζνχλ ζεκαληηθά, ζε ζεκείν πνπ ν αζζελήο λα έρεη ζπάληα επαθέο κε 

νπνηνλδήπνηε άιινλ πέξα απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Γπζηπρψο απηή ε θνηλσληθή 

απνκφλσζε ζπρλά απνβαίλεη εηο βάξνο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα ρεηξηζηεί ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ. Οη αζζελείο πνπ αηζζάλνληαη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία θαη 

ελδερνκέλσο έρνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε θαη ππνζηήξημε κπνξεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα,  κε ηε  ζπκπεξηθνξά ηνπο λα απνξξίςνπλ ηνπ αλζξψπνπο πνπ 

απαξηίδνπλ ην ππνζηεξηθηηθφ ηνπο δίθηπν (Dimatteo, 2008). 

   Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο επηθέξεη κφληκεο αιιαγέο ζηε δσή ελφο αηφκνπ θαη ην 

ππνρξεψλεη λα αληηκεησπίζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί ζε έλα πεξηνξηζκέλν ζχλνιν 

επηινγψλ γηα ηε δσή ηνπ. Οη λνζειεπηέο κέζα απφ ηε ζσζηή αμηνιφγεζε θαη 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο κπνξνχλ λα πξνβνχλ ζε παξεκβάζεηο κε ζθνπφ λα 

ελζαξξχλνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ην άηνκν λα πξνζαξκνζηεί ζηα λέα δεδνκέλα ηεο 

δσήο ηνπ (Hogan, 2012). 

Οη ζπλήζεηο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο, νη νπνίεο αθνξνχλ άηνκα ηα νπνία ρξήδνπλ 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ζηε λφζν, πεξηιακβάλνπλ (Hogan, 2012): 
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 Αλαπνηειεζκαηηθή άξλεζε ζρεηηδφκελε κε αιιαγέο ζηηο ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ιφγσ ηεο δηάγλσζεο κηαο ρξφληαο ε 

νμείαο λφζνπ. 

 Γηαηαξαρή ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ζρεηηδφκελε κε ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ. 

 Γηαηαξαγκέλε πξνζαξκνγή ζρεηηδφκελε κε ηηο απαξαίηεηεο ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο 

πνπ επηθέξεη ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

 Αλαπνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ζρεηηδφκελε κε ηελ εκθάληζε θαη ηηο ζπλέπεηεο 

ηεο λφζνπ 

 Διιεηκα ηθαλφηεηαο θαη απηνθξνληίδαο ζρεηηδφκελν κε ηηο ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο 

πνπ επηθέξεη ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

 Κίδπλνο ρακειήο απηνεθηίκεζεο  ζρεηηδφκελνο κε ηηο ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο πνπ 

επηθέξεη ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

 Αγρνο ζρεηηδφκελν κε ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

Ο λνζειεπηήο ρξεζηκνπνηεί πνηθίιεο πεγέο γηα λα ζπιιέμεη ςπρνινγηθά θαη 

θνηλσληθά δεδνκέλα (Hogan, 2012). 

Η αμηνιφγεζε ςπρηθψλ/ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ πεξηιακβάλεη (Hogan, 2012):   

1. Γηεξεχλεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ηνπ αηφκνπ ζηε δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ, αλαδείμεη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ γηα δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο θαη 

πξνζδηνξηζκφ ησλ δηαζέζηκψλ ππνζηεξηθηηθψλ κέζσλ. 

2. Αμηνιφγεζε ηεο έληαζεο ηνπ ζηξεο πνπ βηψλεη ην άηνκν, πξνζδηνξηζκφ ηεο πεγήο 

ηνπ ζηξεο, απαξίζκεζε ησλ ζηξεζζνγφλσλ παξαγφλησλ θαζψο θαη ηε δηάξθεηα 

ηνπο 

3. Αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, πξνζδηνξηζκφ ηεο ρξνληθήο ζηηγκήο 

έλαξμεο θαη δηάξθεηα ηνπο. 

4. ΢ην πιαίζην ηεο αμηνιφγεζεο ησλ ςπρνινγηθψλ παξακέηξσλ ηνπ αηφκνπ, ν 

λνζειεπηήο πξέπεη λα πξνζδηνξίδεη ηνπο νηθείνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν. ΢πκπεξηιακβάλνληαη ε αμηνιφγεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

πνπ πξνάγνπλ ηελ πξνζαξκνγή, νη νπνίεο ππνδειψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηα εθάζηνηε πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη θαη λα 

αλαιχεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, αιιά θαη εθείλσλ πνπ ηε δπζρεξαίλνπλ. 

5. Η θάζε ηεο αμηνιφγεζεο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη επίζεο ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ζηαδίνπ ζην νπνίν βξίζθεηαη ην άηνκν αλαθνξηθά κε ηε λφζν.  
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 Οη πάζρνληεο, ζπλήζσο, δηέξρνληαη ζηαδηαθά ηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηηθά ζηάδηα 

ηεο λφζνπ. Οη αληίζηνηρεο παξεκβάζεηο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη κε βάζε ην 

εθάζηνηε ζπλαηζζεκαηηθφ ζηάδην. 

 Σα ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα πεξηιακβάλνπλ (Hogan, 2012): 

1) Άξλεζε ηεο λφζνπ θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ πεξηνξηζκψλ 

2) Θπκφ γηα ηελ απψιεηα ηνπ ειέγρνπ θαη ηνπο ζρεηηδφκελνπο πεξηνξηζκνχο 

3) Καηάζιηςε θαζψο ην άηνκν ζξελεί 

4) Απνδνρή/ πξνζαξκνγή, φηαλ νη ζπγθξνχζεηο έρνπλ επηιπζεί, θαη ην άηνκν 

ζπκκεηέρεη ζηελ θξνληίδα ηνπ. 

Η αμηνιφγεζε θνηλσληθψλ παξακέηξσλ πεξηιακβάλεη (Hogan, 2012): 

1. Σε ιήςε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ, ηελ θαηαγξαθή ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ 

αηφκνπ θαζψο θαη ηε δηαζεζηκφηεηα θνηλσληθψλ ππνζηεξηθηηθψλ ζπζηεκάησλ. 

2. Σε δηεξεχλεζε ζεκαληηθψλ ζπκβάλησλ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ζηε λφζν. 

3. Σελ αμηνιφγεζε ηεο ελδννηθνγελεηαθήο επηθνηλσλίαο, ηε ζπλνρή ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ επειημία ηνπο, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο θαζψο θαη ην ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην ην νπνίν παξέρεη ζηα κέιε ηεο. 

4. Αμηνιφγεζε ηεο επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη πξνζδηνξίζεη αλ 

ην άηνκν δχλαηαη λα ζπλέρηζε ηελ παξνχζα επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ή εάλ 

απηή πξφθεηηαη λα δηαηαξαρζεί. 

5. Πξνζδηνξηζκφο ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ. Γηεξεχλεζε αλ έρεη 

ηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο λα θαιχςεη ηα ηξέρνληα θαη ηα κειινληηθά ηνπ έμνδα. 

Ο λνζειεπηήο ζπλεξγαδεηαη κε ην άηνκν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ γηα ηελ θαηάξηηζε 

ελφο ζρεδηνχ θξνληίδαο ζην νπνίν θαηαγξάθνληαη νη αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ. Οη 

παξεκβάζεηο απνηεινχλ ηε βάζε ηεο θξνληίδαο γηα θάζε άηνκν, θαη ππφθεηληαη ζε 

ηξνπνπνηήζεηο αλάινγα κε ηηο αιιαγέο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ. Παξεκβάζεηο νη 

νπνίεο ζπληζηνχλ ζηξαηεγηθέο ελδπλάκσζεο, πεξηιακβάλνπλ (Martin, 2008): 

1. Δλίζρπζε ηεο άζθεζεο ειέγρνπ απφ ηελ πιεπξά ηνπ πάζρνληνο. Γηακφξθσζε 

επθαηξηψλ γηα ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηε ιήςε απνθάζεσλ νη νπνίεο αθνξνχλ ηε 

θξνληίδα ηνπ. 

2. Δκπινθή ηνπ λνζειεπηή ζε αιιειεπηδξάζεηο κε ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα. 

Δθαξκνγή ησλ ηερληθψλ ηεο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο. 
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3. Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα παξαπέκςεη ην άηνκν γηα ςπρνζεξαπεία, εθφζνλ θξηζεί 

αλαγθαίν, πξνθεηκέλνπ λα βξεη ππνζηήξημε σο πξνο ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηε 

λφζν. 

4. Δληζρχζεη ηνπ αηφκνπ αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο. Σν άηνκν πξέπεη λα 

εθπαηδεπηεί ζε ηερληθέο ραιάξσζεο θαη ζηε ζσκαηηθή άζθεζε. 

5. Πξναγσγή ηεο άλεζεο θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

6. Αχμεζε ησλ επζπλψλ απηνθξνληίδαο ηνπ αηφκνπ, φπνπ ελδείθλπηαη  πξνθεηκέλνπ 

λα δηαηεξεζεί/εληζρπζεί ε ιεηηνπξγηθφηεηα, ε απηνεθηίκεζε θαη ε εηθφλα ηνπ 

εαπηνχ ηνπ. 

7. Παξνρή ζεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο αλαθνξηθά κε ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο νη 

νπνίνη πξνάγνπλ ηε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ  θαη ηελ απηνλνκία ηνπ, θαζψο θαη 

γηα ζπκπεξηθνξέο ιεηηνπξγηθήο αιιειεμάξηεζεο. 

8. Δλίζρπζε ησλ επαθψλ κε ηα ππνζηεξηθηηθά ζπζηήκαηα, θαη ελίζρπζε ηνπ 

πάζρνληα λα δεκηνπξγήζεη λέεο δηαζπλδέζεηο. Πξνζδηνξηζκφο νκάδσλ 

ππνζηήξημεο, νκάδσλ απηνθξνληίδαο θαη νκάδσλ εηδηθψλ ελδηαθεξφλησλ. 

9. Αλεμάξηεηα απφ ηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ αλάγθε λα 

ζθέθηνληαη θαη λα νξακαηίδνληαη ην κέιινλ ηνπο θαη πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηελ 

επίηεπμε ζηφρσλ πνπ νη ίδηνη αμηνινγνχλ σο ζεκαληηθνχο. Χζηφζν ε χπαξμε 

αζζέλεηαο είλαη δπλαηφλ λα ηνπο ζηεξήζεη απηή ηελ πξννπηηθή ηνπ κέιινληνο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ΢ΚΠ  κπνξεί λα θαηαζηήζεη ην κέιινλ ηφζν αβέβαην, ζέηεη ζε 

θίλδπλν ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαζηξψλεη ζρέδηα θαη λα αγσλίδεηαη γηα 

ηελ επίηεπμε καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ. Παξαδφμσο, φζνη αληηκεησπίδνπλ κε 

κεγαιχηεξε επηηπρία ηελ αζζέλεηα ηείλνπλ επίζεο λα είλαη απηνί πνπ πξάγκαηη 

θαηαζηξψλνπλ ζρέδηα θαη θαηαπηάλνληαη κε ηελ επίηεπμε ζηφρσλ πνπ είλαη 

ζεκαληηθνί γηα ηνπο ίδηνπο. 
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Γ΄ΜΔΡΟ΢  

ΔΡΔΤΝΑ (ΝΔΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ) 

 

Όπσο είδε αλαθέξζεθε ζηα δχν πξνεγνχκελα θεθάιαηα ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 

είλαη κηα απηνάλνζε λφζνο πνπ πξνζβάιιεη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. 

Δκθαλίδεηαη ζε λένπο ελήιηθεο κε κεγαιχηεξε επίπησζε ζηηο γπλαίθεο. Σα 

ζπκπηψκαηα θαη νη επηπηψζεηο ηεο λφζνπ έρνπλ θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή αθεξαηφηεηα ηνπ αηφκνπ. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο 

θαινχληαη λα εθπαηδεχζνπλ θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηα άηνκα κε ΢ΚΠ λα 

πξνζαξκνζηνχλ νζν ην δπλαηφ νκαιφηεξα ζηε λέα θαηάζηαζε. 

΢θνπόο  ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο λφζνπ ηεο 

ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο θαη ε πεξηγξαθή ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ λνζειεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηελ αλάδεημε ηνπ ξφινπ ηνπο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

πγείαο.  

Μέζνδνο πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζηελ 

ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ PubMed. Σν πιηθφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ επηιεγκέλα 

άξζξα δεκνζηεπκέλα θαηά θχξην ιφγν ηελ ηειεπηαία δεθαεηία θαη ην πιηθφ 

ζπιιέρζεθε θαηφπηλ ιεπηνκεξνχο κειέηεο ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Η επηινγή 

έγηλε απφ γεληθά άξζξα, αλαζθνπήζεηο, ζπζηεκαηηθέο κειέηεο. Σέζεθε πεξηνξηζκφο 

φζνλ αθνξά ζηε γιψζζα δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν απηά 

πνπ ήηαλ δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα. Λέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε 

ζπλδπαζκνχο θαηά ηελ αλαδήηεζε ήηαλ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (multiple sclerosis), 

λνζειεπηηθή (nursing), ζεξαπεία (treatment), θφπσζε (fatigue), πνηνηεηα δσήο 

(quality of life). 
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Abstract 1 

Vitamin D receptor–retinoid X receptor heterodimer signaling regulates 

oligodendrocyte progenitor cell differentiation. 

 

The mechanisms regulating differentiation of oligodendrocyte (OLG) progenitor cells 

(OPCs) into mature OLGs are key to understanding myelination and remyelination. 

Signaling via the retinoid X receptor γ (RXR-γ) has been shown to be a positive 

regulator of OPC differentiation. However, the nuclear receptor (NR) binding partner 

of RXR-γ has not been established. In this study we show that RXR-γ binds to several 

NRs in OPCs and OLGs, one of which is vitamin D receptor (VDR). Using 

pharmacological and knockdown approaches we show that RXR–VDR signaling 

induces OPC differentiation and that VDR agonist vitamin D enhances OPC 

differentiation. We also show expression of VDR in OLG lineage cells in multiple 

sclerosis. Our data reveal a role for vitamin D in the regenerative component of 

demyelinating disease and identify a new target for remyelination medicines (Biol, 

2015). 

Πεξίιεςε 

 

Οη εξεπλεηέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο παξαηήξεζαλ φηη ππνδνρείο ηεο βηηακίλεο 

D ζπλδένληαη κε κηα πξνυπάξρνπζα πξσηεΐλε πνπ νλνκάδεηαη RXR  (γ ππνδνρείο), 

ήδε γλσζηή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο κπειηλήο δειαδή ην πεξίβιεκα πνπ 

πξνζηαηεχεη ηηο λεπξηθέο ίλεο. Με ηελ πξνζζήθε βηηακίλεο D ζε εγθεθαιηθά 

βιαζηηθά θχηηαξα, φπνπ νη πξσηεΐλεο ήηαλ παξνχζεο, δηαπίζησζαλ φηη ν ξπζκφο 

παξαγσγήο ησλ νιηγνδελδξνθπηηάξσλ απμήζεθε θαηά 80%. Όηαλ κπιφθαξαλ ηνλ 

ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D, ε RXR γ πξσηεΐλε απφ κφλε ηεο δελ φηαλ ηθαλή λα 

δηεγείξεη ηελ παξαγσγή ησλ νιηγνδελδξνθχηηαξσλ. ΢ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα επηηίζεηαη θαη πξνθαιεί βιάβεο ζηελ κπειίλε, πξνθαιψληαο 

αλαζηάησζε ζε κελχκαηα πνπ απνζηέιινληαη γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν 

κπειφ. Σα ζπκπηψκαηα είλαη απξφβιεπηα θαη πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηελ ηζνξξνπία, ηνλ πφλν θαη ζνβαξή θφπσζε. Σν ζψκα έρεη κηα 

θπζηθή ηθαλφηεηα λα εθθξίλεη κπειίλε, αιιά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απηή γίλεηαη 



60 
 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή. Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο κεηαμχ ησλ άιισλ αλέθεξαλ πσο 

κέρξη ζηηγκήο ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ γηα ηελ βηηακίλε D εμεηάδεη ην ξφιν ηεο 

ζηελ αηηία ηεο λφζνπ. Η παξαπάλσ έξεπλα παξέρεη ζεκαληηθέο ελδείμεηο φηη ε 

βηηακίλε D εκπιέθεηαη επίζεο ζηελ έθθξηζε ηεο κπειίλεο. Μειινληηθά επειπηζηνχλ 

ζε έλα θάξκαθν πνπ ζα ιεηηνπξγεί ζηνρεχνληαο ζηνλ ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D. 

 

Abstract 2 

Influence of yoga and aerobics exercise on fatigue, pain and psychosocial status 

in patients with multiple sclerosis: a randomized trial. 

 

Introduction 

Multiple sclerosis (MS) as a chronic disease could affect patients’ various domains of 

life. 

Aim  

This study was conducted to study the effect of yoga on the physiological indices, 

anxiety and social functioning of patients with MS in southwest, Iran. 

Materials and Methods 

In this clinical trial study, 60 MS patients were enrolled according to inclusion criteria 

and randomly assigned to two groups of 30 each. Prior to and after intervention, the 

patients’ vital signs were measured. For case group yoga exercises were performed 

three sessions a week for 12 weeks while control group performed no exercise. The 

data were gathered by questionnaire and analyzed by descriptive and analytical 

statistics in SPSS. 

Results 

Prior to intervention, there was no significant difference in fatigue severity and pain 

between the two groups but the mean fatigue severity and pain in case group 

decreased compared to the control group after the intervention. Prior to intervention, 

there was no significant difference in mean physiological indices between the two 

groups but the mean physiological indices in case group decreased significantly after 

the intervention (p<0.05). 

Conclusion 

Yoga is likely to increase self-efficacy of MS patients through enhancing physical 

activity, increasing the strength of lower limbs and balance, and decreasing fatigue 
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and pain, and finally to promote social functioning and to relieve stress and anxiety in 

these patients (Clin Riadge, 2016). 

 

Πεξίιεςε 

 

Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κηα απηνάλνζε αζζέλεηα πνπ πξνζβάιεη ηνλ 

εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ. Πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν θάζκα ζπκπησκάησλ 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε θαηάζιηςε, ν πφλνο θαη ε θφπσζε ηα νπνία κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ. Η παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη 

λα δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο γηφγθα θαη ηεο αεξφβηαο άζθεζεο ζηελ θφπσζε, 

ζηνλ πφλν θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ. 

Μέζνδνο: ΢ηελ θιηληθή κειέηε πήξαλ κέξνο 90 αζζελείο νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε 

ηξείο ίζεο νκάδεο ησλ αζθήζεσλ ηεο γηφγθα θαη ηεο αεξφβηαο άζθεζεο. Σν 

πξφγξακκα άζθεζεο γηλφηαλ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη πξαγκαηνπνηήζεθε γηα 12 

εβδνκάδεο. Σν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε 40 ιεπηά κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηα 5-10 ιεπηά 

απνηεινχζαλ ηελ πξνζέξκαλζε θαη ηα ππφινηπα ηελ άζθεζε θαη ηελ μεθνχξαζε. 

Απνηειέζκαηα: Πξηλ απφ ηε κειέηε δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηάθνξα ζρεηηθά κε ηνλ 

πφλν ηελ θνχξαζε θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ ησλ 

αζζελψλ. Μεηά ηελ κειέηε φκσο ηφζν ε γηφγθα φζν θαη ε άζθεζε είραλ θέξεη 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Η ιεηηνπξγηθφηεηα, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή εξεκία, ε ελέξγεηα θαη ε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία είραλ απμεζεί ελψ ε 

ζσκαηηθή θφπσζε θαη ν πφλνο είραλ πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά. 

΢πκπεξάζκαηα: Η γηφγθα θαη ε αεξφβηα άζθεζε κπνξεί λα κεηψζεη κεξηθά απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο θαη λα ζπκβάιεη ζηελ κείσζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ θφζηνπο αιιά θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αζζελή. 
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Abstract 3 

 

Fampridine and quality of life in individuals with multiple sclerosis. 

 

Background: Fampridine improves walking in patients with multiple sclerosis 

(pwMS). However, little is known about its impact on the quality of life (QoL) of 

pwMS. 

Objectives: This study aimed to evaluate the contribution of fampridine on the QoL 

of pwMS and to determine if improvements in QoL are best associated with walk 

respondents. 

Methods: Fifty pwMS were included in this study. The PERSEPP scale and the 

GaitRite system were used to evaluate QoL and gait respectively. QoL was evaluated 

7 days before fampridine (Pre1), on the day the fampridine treatment was initiated 

(Pre2), and 14 and 21 days after fampridine (Post1 and Post2 respectively). Gait was 

assessed at Pre-1, Pre-2 and Post-1. 

Results:  For all patients, fampridine had significant effects (p = 0.05–10−4, d = 0.25–

0.45)onthe Overall, Relationshipdifficulties, Fatigue, Timeperspective and Symptoms 

QoL indices and for gait parameters (p = 0.05–10−4, d = 0.17–0.38). Non-respondents 

scored significant effects (p < 0.05–0.01, d = 0.32–0.41) for Overall, Time 

perspective and Symptoms QoL indices, whereas respondents scored significant 

Effects(p < 0.050.01, d = 0.510.8)for Overall, Relationshipdifficulties, Fatigue and Sy

mptoms. 

Conclusion: The QoL of pwMS improved after fampridine, suggesting a real benefit 

in their lives. However, the contributions to the overall QoL index seem different 

between groups. 

 

Πεξίιεςε 

 

Η θακπξηδίλε είλαη αλαζηνιέαο ησλ δηάισλ θαιίνπ θαη επηδξά ζηα θαηεζηξακκέλα 

λεχξα, ζπγθξαηψληαο ηα θνξηηζκέλα ηφληα θαιίνπ ζηα λεπξηθά θχηηαξα. Καη' απηφλ 

ηνλ ηξφπν, νη λεπξηθέο ψζεηο ζπλερίδνπλ απξφζθνπηα ηε δηαδξνκή ηνπο θαηά κήθνο 

ησλ λεχξσλ δηεγείξνληαο ηνπο κπο, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηε βάδηζε (θαζ' φηη ζηε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ε κεηάδνζε ησλ λεπξηθψλ ψζεσλ παξεκπνδίδεηαη απφ ηα 

θαηεζηξακκέλα πξνζηαηεπηηθά πεξηβιήκαηα ησλ λεχξσλ, γεγνλφο πνπ 
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ζπλεπάγεηαη κπτθή αδπλακία, κπτθήδπζθακςία θαη δπζθνιία ζηε βάδηζε).  Χζηφζν 

ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηηο επηδξάζεηο ηηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα αμηνινγήζεη ηε ζπκβνιή ηεο θακπξηδίλεο ζηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αηφκσλ κε ΢ΚΠ θαη λα θαζνξίζεη αλ ππάξρνπλ βειηηψζεηο ζην βάδηζκα. 

Μέζνδνο: ΢ηελ κειέηε ζπκπεξηιήθζεζαλ 50 άηνκα κε ΢ΚΠ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ηνπ βαδίζκαηνο αληίζηνηρα ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

PERSSEP θαη ην ζχζηεκα Gait Rite. Η πνηφηεηα δσήο αμηνινγήζεθε 7 κέξεο πξηλ ηελ 

ρνξήγεζε θακπξηδίλεο, ηελ εκέξα ηεο ζεξαπείαο θαη 14-21 κέξεο κεηά ηε 

θακπξηδίλε. Με ην ίδην ηξφπν εθηηκήζεθε θαη ην βάδηζκα. 

Απνηειέζκαηα: Γηα φινπο ηνπ αζζελείο ε θακπξηδίλε είρε ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη ζην βάδηζκα. Οη αζζελείο παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηελ ηαρχηεηα 

ηνπ βαδίζκαηνο ηνπο, αιιά θαη γεληθφηεξε βειηίσζε ζηηο θαζεκεξηλέο θπζηθέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Η πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ βειηηψζεθε ζεκαληηθά κεηά 

ηελ ρνξήγεζε θακπξηδίλεο πξνζθέξνληαο έλα ζεκαληηθφ φθεινο ζηε δσή ηνπο. 

 

Abstract 4 

Urodynamic Analyses of Urinary Dysfunction in Multiple Sclerosis 

Characteristics and Clinical. 

 

Background: Both lower urinary tract dysfunction and urinary symptoms are 

prevalent in patients with multiple sclerosis (MS). Although the significance of 

identifying and treating urinary symptoms in MS is currently well-known, there is no 

information about the real prevalence and therapeutic effect of urinary symptoms in 

patients with MS. The purpose of this study was to analyze the major symptoms and 

urodynamic abnormalities, and observe the therapeutic effect in different MS 

characteristics. 

Methods: We enrolled 126 patients with urological dysfunction who were recruited 

between July 2008 and January 2015 in Beijing Tian Tan Hospital, Capital Medical 

University and conducted overactive bladder system score (OABSS), urodynamic 

investigation, and expanded disability status scale (EDSS). Changes of urinary 

symptoms and urodynamic parameters were investigated. 
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Results: Urgency was the predominant urinary symptom, and detrusor overactivity 

was the major bladder dysfunction. There was a positive correlation between EDSS 

and OABSS. Clinically isolated syndrome (CIS) had lowest EDSS and OABSS. CIS 

exhibited significant improvements in OABSS, maximum urinary flow rate (Qmax), 

and bladder volume at the first desire to voiding and maximum bladder volume after 

the treatment (P < 0.05). Relapsing–remitting MS showed significant improvements 

in the OABSS, Qmax, and bladder volume at the first desire to voiding, maximum 

bladder volume and bladder compliance after the treatment (P < 0.05). Progressive 

MS exhibited significant increase in the bladder volume at the first desire to voiding, 

the detrusor pressure at maximum flow rate (PdetQmax), and bladder compliance 

after the treatment (P < 0.05). 

Conclusions: Urodynamic parameters examined are important in providing an 

accurate diagnosis, guiding management decisions of MS. Early and effective 

treatment may improve the bladder function and the quality of life at the early stages 

of MS (Wang, 2016). 

 

Πεξίιεςε 

Η δπζιεηηνπξγία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη δηαδεδνκέλε ζε αζζελείο κε 

΢ΚΠ. Πεξίπνπ ην 78% ησλ αζζελψλ ζα αλαπηχμεη δπζιεηηνπξγία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Λφγσ ηεο λεπξνινγηθήο βιάβεο δηαηαξάζζεηαη ν 

έιεγρνο ηνπ ζθηγθηήξα πξάγκα πνπ νδεγεί ζε δπζιεηηνπξγία. Απηή ε βιάβε ινηπφλ 

δελ επεξεάδεη κφλν ηελ πνηφηεηα δσήο αιιά είλαη επηθίλδπλε θαη γηα ην αλψηεξν 

νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, λα αμηνινγήζεη ηηο 

αλσκαιίεο θαη λα παξαηεξήζεη ηε ζεξαπεπηηθή επίδξαζε κε ζηφρν λα βειηηψζεη ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο θχζηεο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Μέζνδνο: Απηή ε κειέηε δηεμείρζεη ζε 126 αζζελείο κε ζπκπηψκαηα ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ. Απφ ηελ κειέηε απνθιείζηεθαλ άηνκα κε πξνζηάζε, ζηέλσζε 

νπξήζξαο, γπλαίθεο κε ππεξπιαζία θαη άηνκα κε ινηκψμεηο. Οη εξεπλεηέο 

πξαγκαηνπνίεζαλ βαζκνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο κεηά ηε 

ζεξαπεία κε αληηρνιεξγηθά θαη αμηνιφγεζαλ ηελ θιίκαθα θαηάζηαζεο αλαπεξίαο. 

Σέινο κειέηεζαλ ην πξφβιεκα ηεο δπζιεηηνπξγίαο θαη ζηηο δηαθνξέο κνξθέο ηεο 

΢ΚΠ. 
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Απνηειέζκαηα: Καηέιεμαλ φηη ε ππεξδξαζηεξηφηεηα ηεο θχζηεο ήηαλ ην θπξίαξρν 

ζχκπησκα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Η ππνηξνπηάδνπζα δηαιείπνπζα κνξθή 

έδεημε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηνλ φγθν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαηά ηελ πξψηε 

επηζπκία νχξεζεο κεηά ηελ ζεξαπεία. Η πξννδεπηηθή ΢ΚΠ εκθάληζε ζεκαληηθή 

αχμεζε ηνπ φγθνπ ηεο θχζηεο θαηά ηελ πξψηε επηζπκία νχξεζεο, ε νπνία 

βειηηψζεθε κεηά ηελ αγσγή. Οη παξνχζεο ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ρξήζε 

αληηρνιηλεξγηθψλ πνπ πξνδηαγξάθνληαη γηα αζζελείο κε ππεξδξαζηεξηφηεηα ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Οη νπξνδπλακηθνί παξάγνληεο πνπ εμεηάδνληαη είλαη ζεκαληηθνί γηα 

ηελ παξνρή κηαο αθξηβήο δηάγλσζεο θαη γηα ηελ ζσζηή θαζνδήγεζε ζηε δηαρείξηζε 

ηεο ΢ΚΠ. Η πξψηκε θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο θχζηεο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζθιήξπλζεο 

θαηά πιάθαο. 

 

Abstract 5 

Role of nurses in the managements of symptoms associated with spasticity in 

patients with multiple sclerosis. 

 
 
OBJECTIVE: To describe the role of nurses in the management of symptoms related 

to spasticity in patients with multiple sclerosis (MS). 

METHOD: A descriptive study was developed based on a questionnaire on spasticity 

in MS patients. The questionnarie was completed through an anonymous tele-voting 

system at a national meeting with nurses involved in the management of these 

patients. 

RESULTS: Apart from fatigue, according to the opinion of the participants, the 

spasticity symptom associated with MS most notified by patients was difficulty in 

walking, followed by spasms and pain. Participants thought that it is important that 

nursing takes: 1) a role in identifying these symptoms, 2) should focus on the 

detection of the triggering or aggravating factors, and 3) on providing support in the 

assessment of the level of spasticity. It is important to inform about the correct use of 

anti-spasticity drugs, how to adjust the dosage and side effects of treatments, 

including cannabinoids via an oromucosal spray, titrating its doses according to each 
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patient, and monitoring its tolerability, efficacy and adherence. Although there are 

usually resources to follow up these patients, there are still important gaps, including 

the lack of a specific follow-up protocol. 

CONCLUSIONS: Although all the participants are experts in the management of 

patients with MS, there is still diversity in the functions they perform, and the 

available resources they have in their hospitals. Nurses act as a key element in the 

process of identification of symptoms, training and monitoring of these patients with 

spasticity in EM (Fernández-Pablos, 2016) . 

 

Πεξίιεςε 

Η λνζειεπηηθή επηζηήκε θαη ε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο λφζνπ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είλαη λα πεξηγξάςεη ην ξφιν ησλ λνζειεπηψλ ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπαζηηθφηεηα ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ. 

Μέζνδνο: Πξφθεηηαη γηα κηα πεξηγξαθηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ ζρεηηθά κε ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ αζζελψλ. ΢ηε κειέηε 

ζπκκεηείρα λνζειεπηέο πνπ δηαρεηξίδνληαη αζζελείο κε ΢ΚΠ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

νινθιεξψζεθε κέζα απφ έλα αλψλπκν ζχζηεκα. 

Απνηειέζκαηα: ΢χκθσλα κε ηελ γλψκε ησλ ζπκκεηερφλησλ εθηφο απφ ηελ θφπσζε 

ε ζπαζηηθφηεηα ηαιαηπσξεί κεγάιν κέξνο ηνλ αζζελψλ θαζψο ζπλεπάγεηαη κε ηε 

δπζθνιία ζην πεξπάηεκα, ηνλ πφλν θαη ηνπο ζπαζκνχο. Οη ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ 

φηη ε λνζειεπηηθή ρξεηάδεηαη: 

 Έλα ξφιν ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ 

 Θα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηελ αλίρλεπζε επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ 

 Καη ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπαζηηθφηεηαο. 

 Δίλαη ζεκαληηθφ νη λνζειεπηέο λα ελεκεξψλνπλ ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ νξζή 

ρξήζε ησλ θαξκάθσλ θαηά ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ηελ πξνζαξκνγή ζηε ζσζηή 

δνζνινγία θαη ηηο παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα επηθέξνπλ ηα θάξκαθα. Παξά ην 

γεγνλφο φηη ζπλήζσο ππάξρνπλ νη πφξνη γηα ηελ παξαθνινχζεζε απηψλ ησλ αζζελψλ, 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ζεκαληηθά θελά, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο  θαη ηεο 

έιιεηςεο κηαο εηδηθήο παξαθνινχζεζεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Παξά ην γεγνλφο φηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο είλαη εηδηθνί ζηε 

δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιαθάο, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη 
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πνηθηινκνξθία ζηηο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηεινχλ, θαζψο θαη  ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο 

πνπ έρνπλ ζηα λνζνθνκεία ηνπο. Οη λνζειεπηέο απνηεινχλ βαζηθφ ζηνηρείν ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ θαηάξηηζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ 

κε ζπαζηηθφηεηα. 

 

Abstract 6 

The role of diet in multiple sclerosis 

 

Multiple sclerosis is a demyelinating disease of the central nervous system, occurs 

most commonly in adults between 20 and 40 years of age. Etiology of this disease is 

still not known, and one of the analyzed environmental factors is food. In this study, 

based on literature, discusses the impact of dietary intake of food on the occurrence 

and development of the disease. This study demonstrated that patients with multiple 

sclerosis less than healthy people ate bread and cereal products, fish, some vegetables 

and fruits. While patients often consumed an animal products, whole milk and sweets. 

It also discusses Swank's diet, which suggest that the severity of symptoms disease 

may be responsible food of animal origin, which is rich in saturated fatty acids. The 

author found that patients who comply a diet, after 34 years of application, the risk of 

death due to multiple sclerosis was three times lower than in those who have not 

complied with all the dietary recommendations. Moreover, research demonstrated a 

correlation between deficiency of omega-3, vitamin D, B12, antioxidant vitamins and 

folic acid in diet, and the development and exacerbation of symptoms of multiple 

sclerosis. Results of research concerning the relationship between dietary factors and 

the occurrence and development of this disease are inconclusive why the need is 

greater the amount thereof in this field. Patients may consider using a diet or 

supplements, if pharmacot herapy and other alternative and complementary methods 

do not bring expected effects (Konikowska, 2014). 

 

Πεξίιεςε 

 

Η ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κηα απνκπειηλσηηθή λφζνο ηνπ Κεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, πην ζπρλά εκθαλίδεηαη ζε λεαξνχο ελήιηθεο κεηαμχ 20- 40 εηψλ. Η 

αηηηνινγηά ηεο παξακέλεη άγλσζηε φκσο θαίλεηαη λα ελνρνπνηνχληαη πεξηβαιινληηθνί 

θαη γελεηηθνί παξάγνληεο. Η παξνχζα κειέηε εξεχλα ην ξφιν πνπ κπνξεί λα έρεη ε 
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δηαηξνθή ζηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ηεο λφζνπ. Βαζίζηεθε ζηελ παξαθνινχζεζε 

αζζελψλ πνπ αθνινπζνχζαλ κηα δηαηξνθή βαζηζκέλε ζε θξνχηα ςάξηα θαη ιαραληθά, 

θαη ζε αζζελείο πνπ θαηαλάισλα πεξηζζφηεξα πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο θαη 

γιπθίζκαηα. Αθφκα νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ην γεγνλφο φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηα ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο ηα 

νπία είλαη πινχζηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα. Δπηπιένλ νη έξεπλα έδεημε ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλεπάξθεηαο ζε σκέγα-3, βηηακίλεο D θαη βηηακίλεο 12 ζηε 

δηαηξνθή κε ηελ επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Ο εξεπλεηήο δηαπίζησζε 

φηη νη αζζελείο πνπ ηεξνχλ κηα δίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο 

ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ ζπκκνξθσζεί κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο. Σα 

απνηειέζκαηα σζηφζν παξακέλνπλ αζαθή ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ηεο δηαηξνθήο  

θαη κε ηελ πξνζηαζία απφ ηε λφζν ή ηελ θαιχηεξε έθβαζε ηεο ζηνπο είδε πάζρνληεο. 

Καηαιήγεη φηη ρξεηάδνληαη πνιιέο έξεπλεο αθφκα γηα λα ππάξμνπλ βέβαηα 

απνηειέζκαηα.  

 

Abstract 7 

Nurses’ Perspective on Approaches to Limit Flu-Like Symptoms During 

Interferon Therapy for Multiple Sclerosis 

 

Background: Several interferon beta (IFNβ) formulations are approved for first-line 

use as disease-modifying therapies to treat patients with multiple sclerosis (MS). 

Systemic post-injection reactions, often termed flu-like symptoms (FLS), occur in 

approximately half of all patients treated with IFNβs and can affect adherence to 

therapy. These symptoms, which include pyrexia, chills, malaise, myalgia, and 

headaches, usually resolve within 24 hours or persist intermittently following each 

injection. Because FLS, which usually occur early in the treatment course and 

diminish over time, are a primary cause of nonadherence to IFNβ therapy, it is 

important to employ strategies that can attenuate these side effects. 

Methods: To identify interventions effective in limiting FLS, a panel of United 

States–based nurses with expertise in MS patient care was convened and a literature 

review completed. 
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Results: Panel consensus was reached on specific interventions that can attenuate 

FLS. These prevention and mitigation strategies include dose titration, analgesia, and 

optimal injection timing, as well as other techniques that panel members have found 

useful in their clinical practice experience. 

Conclusions: These measures, in addition to effective patient education, will help to 

reduce the incidence of FLS secondary to IFNβ therapy, improve patient medication 

adherence, and positively affect long-term clinical outcomes (Filipi et al., 2014). 

Πεξίιεςε 

Αξθεηά ζθεπάζκαηα ηληεξθεξφλεο β έρνπλ εγθξηζεί γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Χζηφζν ζπζηεκαηηθέο αληηδξάζεηο κεηά ηε έλεζε αθνξνχλ 

ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε γξίπε θαη εκθαλίδνληαη ζην ήκηζπ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αζζελψλ πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε β. Απηά ηα ζπκπηψκαηα 

πεξηιακβάλνπλ ξίγε, αίζζεκα θαθνπρίαο, κπαιγίεο θαη πνλνθεθάινπο θαη ζπλήζσο 

ππνρσξνχλ κέζα ζε δηάζηεκα 24 σξψλ. Δπεηδή ινηπφλ ηα ζπκπηψκαηα γξίπεο κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε κε ηήξεζε ζηε ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε είλαη ζεκαληηθφ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξεί λα κεηξηάζνπλ ηηο παξελέξγεηεο. 

Μέζνδνο: Μηα νκάδα ελλέα εμεηδηθεπκέλσλ λνζειεπηψλ ζε αζζελείο κε ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο αλέιαβε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πάλσ ζην ζέκα κε ζηφρν ηε 

δεκηνπξγία ελφο ζπλφινπ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ πξαθηηθήο γηα λνζειεπηέο θαη 

άιινπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ γξίπεο 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε ιήςε ηληεξθεξφλεο β. 

Απνηειέζκαηα: Δπηηεχρζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

κεηξηάζνπλ ηα ζπκπηψκαηα γξίπεο. Απηέο νη κέζνδνη πξφιεςεο θαη κεηξηαζκνχ 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Σνλ ρξφλν ησλ ελέζεσλ  

 Σελ δηαηξνθή  

 Σελ ηηηινπνηήζε ηεο δφζεο  

 Σελ αλαιγεζία 

 Σελ ελπδάησζε 

΢πκπεξάζκαηα: Σα κέηξα απηά εθηφο απφ ηελ απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ 

αζζελψλ ζα ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο γξίπεο, ζηε βειηίσζε 
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ηεο ηήξεζεο θαξκαθνζεξαπείαο απφ ηνπο αζζελείο θαη ζα επεξεάζεη ζεηηθά ηα 

θιηληθά απνηειέζκαηα. 

 

Abstract 8 

Depressive Symptoms Correlate with Disability and Disease Course in Multiple 

Sclerosis Patients: An Italian Multi-Center Study Using the Beck Depression 

Inventory 

 

BACKGROUND: Depression occurs in about 50% of patients with multiple 

sclerosis. The aims of this study was to investigate the prevalence of depressive 

symptoms in a multicenter MS population using the Beck Depression Inventory II 

(BDI II) and to identify possible correlations between the BDI II score and 

demographic and clinical variables. 

 

METHODS: Data were collected in a multi-center, cross-sectional study over a 

period of six months in six MS centers in Italy using BDI II. 

RESULTS: 1,011 MS patients participated in the study. 676 subjects were female, 

with a mean age of 34 years (SD 10.8), mean EDSS of 3.3 (0-8.5) and mean disease 

duration of 10.3 years (range 1-50 years). 668 (%) subjects scored lower than 14 on 

the BDI II and 343 (33.9%) scored greater than 14 (14 cut-off score). For patients 

with BDI>14 multivariate analysis showed a significant difference between EDSS 

and disease course. BDI II scores for subjects with secondary progressive (SP) MS 

were significantly different from primary progressive (PP) patients (p < 0.001) but 

similar to relapsing-remitting (RR) patients. Considering subjects with moderate to 

severe depressive symptoms (BDI II score from 20-63), in relation to disease course, 

11.7% (83/710) had RR MS, 40.7% (96/236) SP and 13.6% (6/44) PP. 

CONCLUSIONS: 

Using the BDI II, 30% of the current sample had depressive symptoms. BDI II score 

correlates with disability and disease course, particularly in subjects with SP MS. The 

BDI II scale can be a useful tool in clinical practice to screen depressive symptoms in 

people with MS (Solaro  et al., 2016). 
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Πεξίιεςε 

Η θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζην 50% ησλ αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Οη 

ζηφρνη ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε έλα πιεζπζκφ κε ΢ΚΠ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

απνγξαθή θαηάζιηςεο (BDI II). 

Μέζνδνο: Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ απφ έμη θέληξα ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο κε ηε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ην 

έηνο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ, ηε ζεξαπεία, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηε δηάγλσζε. 

Η εθηίκεζε έγηλε κε BDI ΙΙ ε νπνία απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο δειψζεηο πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο. Πεξηιακβάλεη 

ζσκαηηθά θαη γλσζηηθά-ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη θάζε ζηνηρείν ρσξίδεηαη ζε 

κηα θιίκαθα απφ 0 έσο 3 φπνπ αληαλαθινχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο θαηά ηηο 

δχν πξνεγνχκελεο εβδνκάδεο. 

Απνηειέζκαηα: ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 1.011 αζζελείο απφ ηνπο νπνίνπο νη 676 

ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 335 άλδξεο. Η κέζε ειηθία ήηαλ 34 έηε θαη ε κέζε δηάξθεηα 

λφζνπ 10,3 έηε. Η πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ είραλ πνξεία  λφζνπ ππνηξνπηάδνπζα-

δηαιείπνπζα  (70,2%),  ην 23,3% είραλ δεπηεξνγελή πξντνχζα θαη ην 4,4%  

πξσηνγελή πξννδεπηηθή. 

Σα πςειφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο ηα έθεξαλ νη αζζελείο κε ηελ πξψηε κνξθή ΢ΚΠ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

΢πκπεξάζκαηα: Υξεζηκνπνηψληαο ην BDI ΙΙ, ην 30% ηνπ δείγκαηνο είραλ 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Η βαζκνινγία BDI ΙΙ, ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαπεξία θαη ηελ 

αζζέλεηα ηδηαίηεξα ζηα άηνκα κε ηελ πξψηε κνξθή ΢ΚΠ. Απηή ε θιίκαθα κπνξεί λα 

είλαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνλ έιεγρν θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

Abstract 9 

Fatigue and Comorbidities in Multiple Sclerosis. 

 

BACKGROUND: Fatigue is commonly reported by people with multiple sclerosis 

(MS). Comorbidity is also common in MS, but its association with the presence of 

fatigue or fatigue changes over time is poorly understood. 

METHODS: Nine hundred forty-nine people with definite MS were recruited from 

four Canadian centers. The Fatigue Impact Scale for Daily Use and a validated 
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comorbidity questionnaire were completed at three visits over 2 years. Participants 

were classified into groups with no fatigue versus any fatigue. Logistic regression 

was used to determine the relationship between fatigue and each comorbidity at 

baseline, year 1, year 2, and overall. 

RESULTS: The incidence of fatigue during the study was 38.8%. The prevalence of 

fatigue was greater in those who were older (P = .0004), had a longer time since 

symptom onset (P = .005), and had greater disability (P < .0001). After adjustment, 

depression (odds ratio [OR], 2.58; 95% confidence interval [CI], 2.03-3.27), irritable 

bowel syndrome (OR, 1.71; 95% CI, 1.18-2.48), migraine (OR, 1.69; 95% CI, 1.27-

2.27), and anxiety (OR, 1.57; 95% CI, 1.15-2.16) were independently associated with 

fatigue that persisted during the study. There was also an individual-level effect of 

depression on worsening fatigue (OR, 1.49; 95% CI, 1.08-2.07). 

CONCLUSIONS: Comorbidity is associated with fatigue in MS. Depression is 

associated with fatigue and with increased risk of worsening fatigue over 2 years. 

However, other comorbid conditions commonly associated with MS are also 

associated with persistent fatigue, even after accounting for depression. Further 

investigation is required to understand the mechanisms by which comorbidities 

influence fatigue (Fiest et al., 2016). 

 

Πεξίιεςε  

 

΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ε θφπσζε είλαη ην πην θνηλφ ζχκπησκα ζηε ΢ΚΠ θαη 

πνιινί απφ ηνπο αζζελείο ηε ζεσξνχλ ην ρεηξφηεξν ζχκπησκα. Ο επηπνιαζκφο ηεο 

θφπσζεο ζηε ζπγθεθξηκέλε λφζν θπκαίλεηαη ζην 50-80%. Η θφπσζε ζρεηίδεηαη κε 

έιιεηςε ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ελέξγεηαο, ρακειή πνηφηεηα δσήο θαη κεησκέλε 

απαζρφιεζε. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ε θφπσζε θαη ηα 

ζπλνδά λνζήκαηα φπσο ε θαηάζιηςε θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο  επεξεάδνπλ ηνπο 

αζζελείο κε ΢ΚΠ. Η εξεπλά θξάηεζε 2 ρξφληα θαη ζε απηή ζπκκεηείραλ 49 άηνκα κε 

΢ΚΠ.  

Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θφπσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ήηαλ 38.8 % θαη 

ήηαλ κεγαιχηεξε ζε απηνχο κε κεγάιε αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα ηηο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη έλα επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ κε θχξην ηελ θαηάζιηςε έρεη κεγάιε 

ζεκαζία ζηελ θφπσζε πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο. Δπίζεο ε αζζελήο κε 
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ππνηξνπηάδνπζα δηαιείπνπζα κνξθή επηβαξχλνληαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ θφπσζε 

ζπγθξηηηθά κε αζζελείεο πνπ είραλ άιιεο κνξθέο. ΢ε ζρέζε κε άιια λνζήκαηα ε 

θαηάζιηςε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θφπσζε αλεξρφηαλ ζην 75%. 

Η λνζεξφηεηα ινηπφλ ζπλδέεηαη κε ηελ θφπσζε ζηε ζθιήξπλζε  θαηά πιάθαο. Η 

θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε ηελ θνχξαζε θαη έρεη απμεκέλν θίλδπλν επηδείλσζεο κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ αλαθέξνληαο πσο ρξεηάδεηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα γίλνπλ θαηαλνεηά ηα ζπκπηψκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

θφπσζε.  

 

Abstract 10 

Poor sleep quality in patients with multiple sclerosis: gender differences 

Objectives 

Most of the psychological and physical factors associated with poor sleep quality in 

patients with multiple sclerosis (MS) have a different prevalence in women and men, 

but whether or not these factors contribute differently to sleep quality in women and 

men with MS remains unclear. The aim of this study was to identify possible gender 

differences in factors related to poor sleep quality in MS patients. 

Material and Methods 

We collected data from 153 patients with MS. Patients filled out the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI), the Hospital Anxiety and Depression Scale, and one item of the 

Short Form‐36 regarding pain. 

Results 

The best model of predictors of poor sleep quality consisting of gender, depression, 

anxiety, pain, and the interaction between gender and pain showed that the only 

variable interacting with gender, which was significantly associated with poor sleep 

quality was pain (odds ratio [OR] for interaction of pain with male gender was 15.4, 

95% CI: 2.4; 39.5). Separate models for men and women consisting of pain, 

depression, anxiety, after adjustment for age, disease duration, and disability showed 

that pain was the only variable associated with poor sleep quality in men (OR = 12.7, 

95% CI: 1.9; 29.6), whereas depression (OR = 4.1, 95% CI: 1.3; 13.2) and anxiety 

(OR = 6.8, 95% CI: 2.4; 19.1) were in women. 
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Conclusions 

Factors contributing to poor sleep quality in MS patients differ by gender. Depression 

and anxiety are associated with poor sleep quality in women, whereas pain is in men. 

This highlights the need to apply gender‐specific approaches to the treatment of sleep 

disorders (Vitkova et al., 2016). 

Πεξίιεςε 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο δηακαξηχξνληαη γηα ηελ θαθή 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, ε νπνία ζπρλά παξεκβαίλεη ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπο θαη επηδεηλψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Οη αζζελείο ινηπφλ παξαπνληνχληαη γηα 

εκεξήζηα ππλειία, ειιάησζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο θαη θφπσζε. Σα 

πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν αθνξνχλ ην 47- 62 % ησλ αζζελψλ κε κεγαιχηεξν 

επηπνιαζκφ ζηηο γπλαίθεο. ΢πγθεθξηκέλα ε επηθξάηεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο βξίζθεηαη λα είλαη πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο, νη νπνηέο  κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ρακειφηεξε πνηφηεηα χπλνπ ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άλδξεο. 

΢θνπφο ηεο κέιέηεο είλαη λα εληνπίζεη πηζαλέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζηελ 

ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε ζρεηηθά κε ηελ θαθή πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

ζε αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

Μέζνδνο: Αξρηθά ε έξεπλα πεξηιάκβαλε 213 αζζελείο πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Απφ απηνχο νη 60 αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε 

ελψ αθνκά έλα κέξνο αζζελψλ απνθιείζζεθε ιφγσ γλσζηαθψλ δηαηαξαρψλ. Σν 

ηειηθφ δεηγκα ινηπφλ απνηεινχληαλ απφ 153 αζζελείο νη νπνίνη θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ζε εξσηεκαηνιφγηα. 

Απνηειέζκαηα: Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 37 άλδξεο (κέζε ειηθία 42 έηε θαη 

κέζε δηάξθεηα λφζνπ 8 έηε) θαη 116 γπλαίθεο ( κέζε ειηθία 40 έηε θαη κέζε δηάξθεηα 

λφζνπ 8 έηε). Η έξεπλα έδεημε φηη ν πφλνο είλαη ε κφλε κεηαβιεηή πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θαθή πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ζηνπο άλδξεο ελψ ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ζρεηηδφηαλ 

πεξηζζφηεξν κε ηελ θαθή πνηφηεηα χπλνπ ζηηο γπλαίθεο. 
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΢πκπεξάζκαηα: Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαθή πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ζε 

αζζελείο κε ΢ΚΠ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην θχιν. Η θαηάζιηςε θαη ην άγρνο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαθή πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ζηηο γπλαίθεο, ελψ ν πφλνο είλαη ζηνπο 

άλδξεο. Απηφ ηνλίδεη ηελ αλάγθε λα εθαξκφδνπλ πξνζεγγίζεηο αλάινγα ην θχιν γηα 

ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ. 
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