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EIZAT'QI'H

To yéAa elvar KOPUATL TG TOMTIGTIKNG HOG KANPOVOUING, TOv oQeilove, [
KkéOe Beptd tpdémMO, VO TPOGTOTEVOVUE Kot v mpofaiovpe. ATOTeAel ONUAVTIKO
TUAUO TOV JLTOAOYIOV paG, KaODS KabEvag Hog KoTavalavel tepiocdtepo and 10
KWL TOV 4pOVO, KATL TOV deV cupPaiverl pe Kavéva AAAO TUPT GTOV KOGUO.

Avayvopiomke and v Evponaiky Evoon og EXMnvikd TMoapadociokd
[Ipoiév Ilpootatevopevne Ovopaciog Ilpoéievong (I1.O.IT). H mom epapuroyn tov
VOUOOETIKOV TPodloypapdv TG amoterel mpodmodheon vy v ovvéylon TG
ovopaciag g and v Evponaikn 'Evoon.

OETIKEG TPOOTTIKES Y10 TV EUTOPIKN TNG emttvyio dtacpoiilovtol povo pe
VYN To1dTNTA TPOIOVTOG KOl OVTOYMVIGTIKO KOGTOC.

[Mapaokevdletor Kot opalel AmOKAEICTIKA Kol HOVO o€ VOROOETIKA
opofeTnUéVn YE®YPAPIKY] TEPLOYN, TOL GLYKPOTOLV 1 Opdkm, n Moakedovia, n
'Hrepog, n Osocoria, n Lteped EALGSa, 1 [Tehomovyncoc kot o vopdc Aécfov, amd
vord tpoflo yéia 1 piypatd tov pe yidwvo oe avaroyio péypt 30%, mov mapdyetol
amd ELAEG LO®V EKTPEPOUEVES TOPAOOGLOKA GTNV TOPOTAV®D TEPLOYN KOl TOV OTOIWV
N dwrpon Pacilete 6TV PLGIKT TG YA®PIda.

Qpiudlet yio tovddyiotov 60 nuépec. H vypaoia g dev mpénet va vepPaivet
10 56%, ev®d N MmomeplekTKOTNTA TG €Ml ENPoV mpémet va, efvor TovAdyiotov 43%.
Amaryopevetal 1 Tapaym®yn e eKTOg TG VOHoBeTIKA 0plofetnuévng yemypapikng
TEPLOYNG TOPAYMOYNG TNG. ATOYOPEVETAL 1| TOPACKELN] TNG EVIOS TNG 0PLoBfeTUEVIG
ePLOYNG omd mpdPelo Kot Yidvo yéAa mov dev TapAyETAL GE VTNV, ATayopeDETOL 1
TOPACKELY] TG omd dAAa MOM YOAOKTOG, €KTOG TOL TPOPEOL KoL TOL Yidvov.
Amayopevetal 1 wpocHNKn oto YAAO TG TLPOKOUNGMG OYEAASIVOD YAAOKTOG,
GUUTVKVOUEVOD YOAOKTOG, OKOVNG YOAOKTOG, TPMTEIVAV YOAOKTOG Kot KOLEVIKOV
aAdTOV. ATOyopeLETAL 1 XPNON AVTIPLOTIKAOV, CUVINPNTIKOV KOl YPOOTIKOV G OAN
TOL GTASOL TNG TAPOCKEVNG TNG. ATOYOPEVETAL VAL OVAYPAPOVTOL ETTL TNG CLOKELAGTOG
™G TANPOQEOPiEG Kol OlOTPOPIKOL 1GYVPIGHOL TTOV OEV  OVTOTOKPIVOVTIOL GTNV
TPOYUATIKOTNTO KOl TOPUTANPOPOPOVY  TOVG KOTOVOAMTES. ATOyOpevETOl, e
ayopovoutkt] dtataln, 1o Tupt 6TV EAAMNVIKN YOPATIKN GaAdTa, Vo, givol ALO €KTOG
ano OETA.



1° Kepdaromo

YovTopun pEAETI| TOV YOAOKTOG

1. Opropdg yaraxtog

I'dAa ovopdletar to Aevkd- VIOKITPIVO VYPO MOV Pyaivel amd 10 HOGTO TOV
OnNAéov Onhactikdv (OOV PETA TOV TOKETO TOVG.

Yoppova pe v eAAnvikny vopoBeoia «'dho givor to amoAraypévo omd
TPOTOYOAD TPOIOV  TOV  OAOGYEPOVS, Y®PIC OKOT, OPUEYHOTOS  VYLOUG
YOAOKTOPOPOL (oL, Tov (el Kot TPEPETOL VTG VYIEWVOVS OPOVG Kot OV dev PpiokeTan
o€ KOTAoTaoT VIEPKOTOONG. .. ». AkOun, N vopobeoia opilet 6t « Mg Tov 0po YoAQ
amAd, yopic va cuvodeveTol amd KAmolo enifeTo, VoeiTal AMOKAEIGTIKA KOt HOVO TO
YOAQ TOL:

[Tpoépyeton amd ayehado

Eivar vomo

Etvon minpeg

Agv €xel vTooTEL APLVIATMOOT 1} CLUTVKVOGCT] Ko

Agv mepiéyel GAleg DAeg oL va £xovv mpootedel amd EEwy.

®o0 o

Enedn to ydAo amotehel v mpdTn VAN OTNV TOPOCKELN] TOV TLPLDV,
Kpiveral aropaitnto va avagepfodv TapakdTed LEPIKA Ol T YEVIKO YOPOKTIPIOTIKA
TOV, KOOMOG KOu UEPIKES QUOIKOYMUKEG TOL 1O10TNTEG, TOV  EVOLPEPOVLY TNV
TEXVOAOYIO TOPAGKELTG TUPLDV.



2. ZVOGTATIKG TOV YOAUKTOG

Avta givat:
A.To vepo

To vepd elvar 10 KLPLOTEPO OCLOTATIKO G OAN T €101 YAAOKTOG Ko
YPNOUYLEVEL VO, GLYKPOTEL, LE SAPOPES LOPPES, TOL AOUTEL GUGTATIKA TOV.

B.To yaroktoodkyopo (Aaxtoln)

To cvotatikd avtd eVPICKETAL GE IKOVOTONTIKY], GYETIKA, avaAoyio Héoa GTO
YaAo Kot elvan éva avayOpevo clkyopo ¢ opdoag twv e£oldv, pe ynuko tomo
C12H2,011H,0.

Me ) 0pdon TV HKPOOPYAVIGU®OV TOV YOANKTOG TO GAKYOPO avTd vOicTOTIL
dupopes CUUMGELS, 01 KVPLOTEPES TOV OMOi®V €ival: M YOAOKTIKY, 1| OAKOOMKT, M
Bovtupikn, N Tpomovikn, N 0&kn {Opwon, kabmg kot 1 LOp®mon TapaymYNG LEPIKDV
OPOUATIKOV TPOIOVIMV.

Me ™ yohoktikn] {Op@OnN 1oV YOAGKTOGAKYOPOV, TOL EVOLPEPEL TTOAD TNV
[Mopackevn TOV TVPLOV, EYOVILE TOPAYMYN YOAUKTIKOD 0E£0G KO 0C 0KOAOVO®G:
-Ané Omo-fermentativi* Baktipio:

INoAaktosdkyapo ->yoraktikd o&H + CO,

(100%) -> (98-99%) + (2-1%)

-An6 Etero- fermentativi* Boxthpio:

INodaxktoodxkyapo (100%) -> yoraktikd 0&D + OEKO 0&L,
CO2 aAkoOAN, YAvkepivn

7



= (50%) mepinov+(50%) mepimov

‘Etot 6tav n mapovsio tov yohaktikod o&€og @Bdvel oto ydha tovg 0,23%,
161e 10 YhAa Tlel pe 1o Ppacpd ko otov eOAver o 0,56%, to1E TO YhAa TNCEL
akoun kot og Ogpuokpacio dwpation. H mapovsic moOAd HIKpOV TOGOTHTOV
AVTIBLOTIKOV OVCIMV GTO YAAM M KOl AOUTOV EUTOSIOTIKOV OLGLOV OVACTEAAEL M
neplopilet n dpdon TV pkpoPioy, e amOTELEGIO VO UMV TAPAYETOL YOAOKTIKO 0ED
N va mopdyetal oe TOAD WKPEG TOGOTNTEG, UE OAO. TO OLGUEVN €maKOAoVO GTNV
ToWTNTO TOV TOPACKELALOUEVOV TUPLDV. AVTO £(EL GO GLUVETELD, VO UMV Yivetal
KOVOVIKT 0ToOAN TV VYPOV TOV TUPOTYLLOTOG, VO UV EUTOSILETOL 1] OVATTTVEN TOV
Muoydévev pikpoPimv 6TV TOPACKELN] TOV TUPLOV, VO, UV EVVOEITOL 1 EANPPA
TPOTEOATIKT] Opdom Tov HIKpoPlov kot vo pnv €ovpe 115 emCNTOVUEVES
devtepoyeveic Lvpwoelg (dnwg my. elvar m mpomoviky (duwon), evd TopdAinia
TOPAUEVOLY  OTO  TLPl  IKOVOTOMNTIKEG  TOCOTNTEG — YOAOKTOGOKYAPOL 7OV
YPNOLOTOOVVTOL ot TOVS ({NUOYOVOLG GTNV TLUPOKOUNGT LKPOOPYOVIGHOVG KOl
TpoKaAloLV avemBounteg oevtepoyevels (VUMGELS, HE OTOTEAEGUA TNV EUEAVION
TOALDV GOPOPOV TOLOTIKAOV EAATTOUATMOV GTA TVUPLA.

Me v oikooliki] {Op®mon TOL YOAUKTOGOUKYAPOL £YOVUE TOPAYMOYN
T0GoTNTOV aAKOOANG (0,5-1%) kot chppova pe v akdiovdn e&icwon: CioH201:-
H,0 -> 4C,HsOH+4CO,

lNoAaktosdkyapo -> alkodAn+ Ato&eidio Tov avOpakog

2m {Opwon avt)y otmpiletanr 1 TEVOAOYio TOPAGKEVNG TOV OAKOOAOVY®OV
6&wvov mapaockevaoudtov (koumys, kephyr, kir), émov 1 mapovsio Tov YOAAKTIKOD
o&éog pBavet kot péypt 10 1,5%. Xy mapackevn OpLoS Tov Tuptdv 1 {OU®oN avth,
TOAMEG Popég onuiovpyel mpoPAnuato emedr] diver T yévveon &vOg TPDIUOV
(POVGKMOUOTOS GTO TVPLA pe TNV Topaymy) Tov CO; kot Wwitepa Katd To ¥pOVO TOV
aAotiopatog Tov.

Me ™ Pouvtvpwki] {Opmon 1oV YOAGKTOGAKYOPOL £YOVUE TOPOYMYY|
Bovtuptkov 0&€0g Kot AAA®V TPOTOVT®V, OTMG: VOPOYOVo, CO,, uNprIKIKO 08V, K.AT.,
oLUP®VO LE TNV akOdlovOn e&icmon:

C12H2011- H,0 -> 2C3HgO3 + Ao mpoidvo

lNoAaktosdkyapo -> Bovtupkd 0&H + dAda Tpoidvta

H Oopwon avt eivar moAd {npuoyovog otnv TopOcKELT] TOV TUPLDV ETELON
npokoiel 10 Oyyo (0pyd) QOVCKOUN TOV CKANP®OV Kol NUCKANp®V Tuptdv, e
avVOROAEG TpOTEG otn Hala tovg, pe e€MTEPIKE CKAGILATO TV TUPOKEPOADV, WE
aAdoyn TG YeHONG Kol TOV APOUOTOS TV TUPLDV, K.AT.

H mpomovikn {opmon axorovbel ™ yoroaktikny QOU®GON, COUPOVA PE TNV
axolovdn elcwon:

ToAaktikd 0&L -> Tpomovikd o&d + o&ikd 0&H + COL+ HO

H QOuwon avty emlnteitol 6Ty TOPACKELN] HEPIKMOV PNUICUEVOV TUPLOV,
o6mwg eivar to Emmenthal, to Gruyere, n I'pafiépa k.Ax., evéd dev eminteiton oe GAAQ
€lon tupldv, Onmg eivar to Tupi Grana, emeldn mpokaiel Oyipo (apyd) PovoK®LN GE
aVTd.

H mapayoyn o&ikod o&éog, mov cuvodedel mdvtote v mpomioviky {Opwon,
umopel va mpoéABet kot amd TN yoAaktikn {opwon otav €yovpe ) dpdomn twv etero-
fermentatini Baxtnpimv.

To o&kd o&H diver dpwupo ce mTOALG mpoidvto YAAOKTOG, €101KE OTOV
JTNPOVVTOL VT TOAD (OTMG T.Y. OTO GLOKEVAGUEVO GE KOLTLY PoUTLPO), KAOMDG
KOl G PEPIKA €IOM TLPIDOV YPIYOPNS ®PIULAVOTG.



Téhog, pepikoi pikpoopyavicpoi tov YOAOKTOG £€(O0VV TNV KAvVOTNTO VO
Copmvouy To YoAoKTIKO 0&D KOl VO TOPAYOVV OpOUOTIKE TTpoidvto, OTmG eival M
akeTovn kot M dwketOAn. Ta mpoidvia avtd mapovsialovv evdlopépov Yol
TPOGOIO0LV TO YOPUKTNPLOTIKO TOVG GPOUO GE UEPIKA €101 TLPLOV, OTWS GTO TLPT
Gouda, oto topi Edam, k.Ax.

I'. To Aimog

To Amog evpiokeTan 610 YoAo pe ) pLopen Amoseaipidv, dtoupétpov 1-10p.
(Micron). ITocotikd Kot TOOTIKA TO Amog TV Sapopwv eWd®v {O®oOV Tapovctalet
Jpopéc, Omm¢ emiong OPOPEG MOPATNPOVVIOL KOl 6TO YpoUaticpd tov. Ot
SpopéG 6To YPOUATIONO oLV opeilovtor 610 €id0o¢ Tov (MOV, oTNV €mMOYN
TOPAYOYNG TOL YOAUKTOG KOt 6T dtatpopn] TV (dwv. 'Etol pmopovue va modue o1t
TO ATOG TOV ayeAadvoy YOANKTOG Elval KITpivou Yp®UATOC, TNG KOTGIKOG AEVKOV Kot
TOV TPOPETov AEVLKOKITPIVOV.

O «itpwvog 1 Agvkokitpvog ¥poUATICHOS €vOG YAAOKTOG opeileTar oTnV
Topovcio. TV AMmTodloALTdV KapoTtwviov (KiTpiveg ovoiec) kot 1dtaitepo oTNV
Tapovsio. Tov B-Kapotiviov, IOV N MEPLEKTIKOTNTA TOVS GTO YAAd ov&dvel dtav Ta
oo datpépoviar pe YAmPN TPOPT. XVLVERELD TNG TAPOLGING TOV KOPOTWVIOV GTO
yYOAa gtvar 6Tt Ta TVPLA OV TapacKEVALOVTOL amd ayeAadIVO YaAa va £xovv pdala pe
Kitpvn andypwon. Mdiota, oTig TEPLOYES, OOV Ol AYEAAOES JATPEPOVTAL LE YAMPN
TPOOPT, €Ml TOAAOVG UNveES PEca 6To XPOVo, Omws avtd cupPaivel otn Avtikny EALGSa,
TO £VTOVO KITPIVO Ypdua 1oL £xel TO Voo ayeradvo Bovtvpo (Képkupa, 'actodvn),
Kobdg ko ta ayehadva topid [papiépa, Gouda, Edam x.Axm., ogeiketon otnv
TapoLGio AVENUEVNS TTEPLEKTIKOTNTAG B- KopoTiviov 6to Yaia. To yeyovog owtd Kkdvel
TOAD OVGKOAO TOV QMOYPOUOTIGUO TOV AYEAAOIVOD YAAAKTOG, GTIS LIOYN TEPLOYES,
Yol TV TOPAcKELN TVPLOV pe Aevkn pala. To €181kd Pépog Tov Almovg Tov YEAAAKTOG
10V dpopov (dov kopaivetor and 0,91 éwg 0,98 oe @ 15°C. Enedn 10 £181kd
Bapog tov Almovg TOL YAAUKTOG SPEPEL amd TO €101KO Papoc OA®V TV GAA®V
OLOTATIKAOV TOL (elvan avtd Papvtepa) TOTE, OTAV TO YOAX TOPAUEVEL GE MPELia, TO
Mmoc tov avePaivel otnv emeavelo Kot pmopet £T61 va apaipedel pe ) Lopen KpEROG
(puowmn amofovtipwon). H amofovtipwon Opmg tov YOAOKTOG (LEPIKN 1) OAKY|)
umopel vo yivel Kol HE QULYOKEVIPIKO TPOMO, OMOL HE TNV TEPLOTPOPN, TOL
aVaTTOGGETOL PLYOKEVTPOG OVVALLT OV and TO KEVTIPO TNG MEPLGTPOPNG (TTov €ivart 0
AEoVag TOL PUYOKEVTPIKOD UNYOVILLOTOG) T, BapOTEPO GLGTATIKG TOV YAANKTOG, EVM
10 AMmog —mg eAaPPITEPO- 00MYEITAL TPOG TO KEVTPO.

Ext0¢ 6pmg and to €101kd Papoc,  KavoTnTo, AmoKopOO®SNG VOG YAANKTOG
e€aptator and to péyebog TV Mmoceapiwv Tov Kot omd T Beppikn petoyeipion mov
ToyoVv €xel vmootel. 'ETotl 10 yoAo TG KATGIKOG OEV AMOKOPLPMVETOL EVKOAN ETELON
T0. MITOGQOipLA TOV EYOVV LKPO PEYENOC, OTMG EMIOTNG KOt TO TAGTEPIOUEVO YAAO £)EL
UELOUEVEG ATOKOPLPMTIKEG TKAVOTNTES YTl He T BEpuavon €xovv KaTaoTpaPel, o€
Koo Babuod ot aylovtviveg mov vofonfodv v wavoTnTo TG ATOPOVTUPMONG.
Téhog 10 Almog TOL YAANKTOG TV SPOP®V WOV (O®OV TAKETOL GE OLUPOPETIKEG
Oepurokpaoieg, Omwg m.y.:

-To ayehodivo Ainog oe Oepuokpocio 30-35° C

- To mpoPeto AMmog oe Beppokpocia 27-29° C

-To xatoikiclo Aimog oe Oeppokpacio 30-31° C.

H 1©v0mta avt tov Almovg eupiokel €QOpUOYn OTNV TOPUCKELY] TOL
Mopévov fovtdpov.



A. Qv porTeiveg

To ayehadwvd yaia mepi€yel almtoOyeg OVGieg, TPMTEIVIKNG N U1 PVGEMG Kol
OTIG ONUEOVUEVES, TEPiTOV, avaroYies, ot omoies avaypdpovtat oto I'paonua 1.

[Tocotikd T0 YaAo TV S10POp®V 0OV {OOV TopoVcldlel d10popég MG TPOG
TO GUVOAO TV TEPLEYOUEVAOV TPOTEIVIKMOV 0VGLOV, 0AAY Kot ™G TPog TV % avaroyio
touG. 'Etol, n amddoom evog yoAaktog oe tupl, peta&d tov GAAwv, ernpedleTon
OMUOVTIKA 0t TO TEPLEYOUEVO TOV GE TPMTEIVEG Kot Waitepa o€ Kaleivn.

Axoun éyxel mepopatikd omoderydel 0Tl Eva YPOUUAPLO TPOTEIVIKNG 0LGIOG,
avéioya pe 1o €idog TOov TLPLOV MOV Topackevaletal, cvykpotel amd 0,8 £mg 3
ypappdpla vypaciog, eved éva ypappdplo Amoapng ovciog cvykpotel povo 0-0,2
ypappdpe vypaciog. Ilépav dpmg avtov, ta ydrata mov elvar @Toyd ot kaleivn
dtvouv actafn tupomyuato pe OAES TIG OLUGUEVEIG TOVG EMITTMOOELS GTNV TOLOTNTA
TOV TOPACKEVALOUEVOV TUPLDV.

Emiong, 6tav éva ydAa eivar mhovolo oe mpoteiveg tote petafifaletanr oto
topi, amd tO0 YOAo 0VTO, LEYAADTEPO MOGOGTO % mpwTEivdv, dNAadN av&dvel 1
amOd0C TOL YOAOKTOC o€ Tupl, OXL UOVOV EMEWN TO YAAQ TEPLEYEL TEPLGGOTEPEC
TPOTEIVEG 1 EMEWON GLYKPATEL TEPIGGOTEPN VYPOGin, AAAG KOl ETEWN AVEAVEL KOL O
ovvTeEAEOTNG %0 TNG HETOTPOTNG TV TpwTeivev og Tupl. Télog, etval yvmotd mwg ta
cofopd EAATTOUATO TOV TUPLOV OPEIAOVTAL, GTIG TEPIGGOTEPES MEPUTTMOCELS, OTN
YPNOLOTOINOT YAAUKTOS PTMYOV GE TPOTEIVEG

Ipéaonpo 1.

AABoupiveg

Kateivn (80%) (75%)

MNpwrteiveg I'koBouAiveg
TUPOYAAQKTOG (15%)
(20%)
ATwToUXEG

ouoteg (100%) Aupwvio Memtoveg (10%)

ATWTOUXEG 1N
MPWTEIVIKEG Auwotéa
ouolieg (5%)a

Oupia K.ATt.
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H xaleivn gvupioketor 6to yoAo pepkd Pe T LOpeN O10ADCEWMS, LEPIKA e T
HOPOY] OLMPNUOTOG KO UEPIKO G KOALOEWN Katdotaor. Avtibeta, ot mpwteiveg
TUPOYHAOKTOG EVPICKOVTOL GTO YAAW LLE TN LOPPT SIUAVCEMG.

O dwymplopds ™ kaleivng Tov YAAUKTOG UTOPEL VoL YiveL:

1. Me v oivion tov oe pH= 4,6 (étor AouPdveton
OTOUETOALOTOMUEVT KalETvn).

2. Me 1 opdon g mutidg (£to1 AapBAveTol TYHO TOV YNUKE
elval Topapmo@okaleiviko acPECTIO).

3. Me 1 oOyypovn pébodo tng vrepdmbnong (£tor AapPdveton
kaleivn o€ PLOIKN KOTAGTOON).

Emiong m xaleivn tov ydhoktog Oev Olaywpiletor pe 1t Oeppukn Tov
enetepyacia, akoun kot otovg 100° C.

Avrtifeta, o1 Tpwteiveg TupoydAaxTog dev Saympilovtarl pe v o&viorn Tov
YOAOKTOG okOun kou oe PH=4.6, oAAd oOTe Kol pe TNV &VEPYELDL TNG TLTIAG.
Awyopilovror OpoG:

1. Me 1t Ogpuikny emefepyacio tov yohoaktog ( M aAfoopivn
apyilel va draywpiletar otovg 70-72° C kar n yAoPovlrivn otovg 75-76° C).

2. Me 1t Ogpuikn emefepyocio. Tov TLPOYAAAKTOG TOPOLGIN
o&éwv. XV 1010tT0 0wt oTNPileTan o TPOTOC TaPUcKEVNG TNG LV BpaC Kot
TOV AOWOV TUPLOV atd TVPOYUAO.

3. Me 1t pébodo g vmepdmbnong. Me 1 pébodo avtm
emruyybvetar Kot avénon TV  amodocemv  €vOg  YOAOKTOG og  Tupi
(epapuoletor og oplopéva €i0M TVPLOV).

E. Ta drhota

Ta cuvavtopeva dlota 6to Yodo gupickovtal 6€ TOAD HKPES TOGOTNTEG.
Tn peyoAdtepn OU®G GNUOGIO Y10 TNV TOPAGKELT] TOV TPV TOPOVGIALOVY TA
dlata acPeotiov kot @wsedpov. Otav avtd eAleinovy mpénet va tpoctiBevot.

XT. Ta évlopa

Avtd elvar opyovikéc ovoieg, mov ekkpivovial Kupiwg amd TOLG
HUIKPOOPYOVIGLOVG OV LITAPYOVV GTO YOAO KOl GUUUETEXOVV O KOATOAVTEG OTIC
Broynuukés dadkacieg mov yivovtol KoTd TNV TOPACKELT] TOV TLUPLOV. AvTtd
dwakpivovro:

e Xe voporvtikd Evivpa (Mmaon, eOGEATACT), TPOTEACT K.AT.)
Ko

e Y& ofewoavaywywd Evlopo  (vmepo&elddon,  KataAdon,
pedovKTAON).

O howég ovoieg

Téhog o010 YéAo cLUVOVTOVTOL Kol GAAEC OVLGIEG, OMMC T.X. YOANCTEPIvY,
Aex1Bivn, Prrapives (MmodiaAvtég, vopodiaivtég) CO,, O; KA.
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3. XOvOeon 1oV YAAUKTOS KOl TOPAYOVTES TOV TNV ennPedlovy

Ta ydroto TV S0popmv 0OV (O®V, TOV EVOLLPEPOLY TNV TOPACKELT] TOV
TUPLDV, TOPOLGLALOVV- K.[L.O.- TNV OVAQPEPOLEVT, OTOV TivaKa 1, QUOIKOYNUKY
ovvheon %.

H EAAnvuien) vopoBecio déxetan o¢ kavovikd éva yoda 6tav avtd mopovctdlet,
Kot eAAyLoTO, TNV cVHVOEGN TTOV AVaYPAPETAL GTOV TTivaKa 2.

Ot mapdyovteg mov ennpedlovv T ynukny cvvleon evog yahaktog givat:

l. I'evetwkoi mapdyovreg

O1 moAvapBpeg PuALg (OmV Tapovstalovy dPOPES MG TPOS TNV TOLOTNH T
KOl TNV TOcOTNTO TOL YAAAKTOS OV Ttapdyovv. Me Bdon Tig dtapopég avtég yiveton n
JLIKPION TOV QLUADV GE YOAUKTOTOPOUYMYIKEG, OE KPEATOTOPUYMYIKEG KOl OE QUAEG
pKTOV amoddcewv. ['evikd pmopodpe va modue 0Tt vdpyel pio avtictpopn oyxéon
Heta&l e mapoyOUEVIG TOGOTNTOG YAAOKTOC KOl TG TOLOTIKNG TOV chvOeoNC.

Mivaxag 1.
FAAA
2V6TaTIKO Ayeladog [IpoBdrov Koroikag
YOAOKTOG
Nepo 87,5 81,0 86,0
Enpn ovcia 12,5 19,0 14,0
Xyvoro 100,0 100,0 100,0
Aimog 3,7 7,1 4,5
[Ipwteiveg (chvoro) | 3,5 5,7 4,5
Kaeivn 2,9 49 29
[Ipor. 0,6 0,8 1,6
Topoydroktog
I'oAaktosdKyopo 4.6 5,3 42
Aloto 0,7 0,9 0,8
Y Ovolo 12,5 19,0 14,0
YYAA =X1epeo | 8,8 11,9 9,5
VTLOAELLLOL dvev
Mmoc (Enpn ovoia-
Amoc)
Mivaxog 2
I'dha Ewwo Bapog (15° Aimog YYAA
C)
Ayehddog 1,030 3,5 8,46
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Koatoikog 1,032 4.0 9,00
[IpoBdrov 1,035 6,0 10,20

Il.  ®vowioyikoi Kot Tadoroyikoi Tapdyovreg

Ot mopdyovteg avtol avdyovtol GTnv VYLEWVT KATAGTACT] TOV (OOV KOl GTIS
ovvOnkeg owPiwong tovs. Epdcov éva (mo eivar appmwoto 1 dafiel kKdtom and pn
(QLOI0AOYIKEG GLUVONKEG, divel IKPOTEPN TOGAHTNTA YAAANKTOG KOl KOTMTEPNGS, YEVIKA
To10TNTOC.

I1l.  To otddro T YOAOKTIKNG TEPLOGOV KL 0 TPOTOG GpéAEemg

Metd Tov ToKeTd M TOPUYy®YN TOV YAAAKTOG avEAVEL LEXPIS Eva PEYIGTO Yio
Kk60e (Do, ot ocuvvérelr mapopével oTafepn Yoo KOTOWO YPOVIKO OldoTnuo Kot
aKOAOVOMG pHeEWdVETOL, OTNV 0pyn Olyd- Glyd KOl TTPOS TO TEAOG TNG YOAOKTIKNG
TEPLOSOL YPIYOPO.

To Almog Kou 10 oTEPEd VIOAEULO TOV YAAOKTOS GTNV 0Py TOPOLGLALOVTOL
OVOAOYIKG LEWOUEVO KOL LETO AVEAVOVV.

Emiong o apBpdc tov nuepnciov apéAéewmy, To StaoTrate LeTa&d Toug Kot O
TPOTOG EKTEAEGEDG TOVS EMNPEALOVY CNUAVTIKA TNV TOCOTNTO KOl TNV TOLOTNTO TOL
yaAaxtog. [lpdypatt, av v emoyn g avEnUEVNG YOAAKTOTOPOY®YNS EETEPAGOVLE
TIG OVO NUEPNOLEG AUEAEEIC, TOTE £YOVUE OVENGT TG YOAOKTOTOPOY®YNG TOL UTOPET
va Odoel ko to 25-30% emmAéov. [Tapdiinia tapatnpoOie OTL Kot TO TEPIEYOUEVO
TOV YOAOKTOG G€ AMTOog Kot 68 TPMTEIVESG £ival SPOPETIKO amd TV P AUEAEN otV
GAAN ko 6tav ta dacThuaTo UETOED TV OuEAEEDV vtV dgv elvar tng 1dtog
JLpKeLag.

Téhog, 10 mepPleyOUEVO TOL AIMOVG GTO YAAQ €VTOG OGS KO TNG OVTNG
apéAEEmG HeTABAAAETOL CUOVTIKA a0 v EAA(IOTO, OVOAOYIK(, KATO TV apyn TG
apéAEE®G PEXPL £var LEYIGTO TTPOG TO TEAOG TNG 1010C AUEAEEMC.

IV.  OuovuvOnkeg drotpo@iig

H mocémra koar m modtnta tng yopnyoOUeVNS Tpoeng emmpedlel tnv
TOGOTNTO KOl TNV TOOTNTO TOL TAPOYOUEVOL YOAOKTOG. AV 1 dlatpoen dgv ivan
omotd vroAoywouévny tote to (MO vrmoowtileton 1 vmepottileTor. XNV TPOTN
TEPIMTOON, M TOPAYOUEVN] TOCOTNTO YAAOKTOS EAOTTMOVETOL OLGAVOAOYO, LLE TNV
TOWOTNTO KOl TNV TOCOTNTO TNG YOPNYOVUEVNG TPOPNG Kol TO YOAQ TOPOVGLALEL
pelpPEVO oteped LIOAEWHO Yoplg Amog. Xtn Ogvtepn mepintmomn, dev Exovue
TOLOTIKEG KOl TOCOTIKEG SOUKVUAVGELS TOL YOAUKTOG, OAAG £xovpe evamobeon Almovg
010 (M0, dNAadN EYovpe TAYLVOT AVTOD.

V. EEotepwkol mapdyovreg
[Teppddrov, emoyn kot KAipa. Ot mopdyovieg avtoi emdpodv cofapd otnv

Tapay®mYn Tov YoAaktoc. ‘Etol, to vypd KAILo €VVOEL TN YOAOKTOTOPAY®YT, EVD TO
Enpod  KMpo  emdpd  apvntikd o’ oavt. Emiong o dvepog mepropiler 1
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YOAOKTOTTOPAY®YT Kot KaO1GTA TO YéAQ TAOVGIOTEPO GE GLGTATIKA KOl TEPICCOTEPO
evaictnto oe d1dpopeg yohaktikég Lopdoels. Avtifeta, 68 TEPIMTMGELS KOKOKOPIOG
10 YéAo ep@avilel o 101K avBeKTIKOTNTA 6TV 0&ivion Kot 6TV THEN.
Eniong n mapaymyn tov ydAaktog oe kdbe {dvn akoAovOel po cuykekpluévn,
KaTé TO SLVOTO, EMOYLOKT KAUTVATY GTNV TOLOTNTO KOl GTNV TOGOTNTO TOV TOPAYETAL.
Ola ta Ttapomdve kabopilovv ) ynukn cOvOEcT TOV YAAOKTOG TOL EXEL- OC
YVOGTOV- HEYAAT ONUOGIO GTNV TOPACKELT] TOV TUPLDV.

4. T'evika YOPOKTNPIOTIKA EVOS KAVOVIKOD YOAOKTOG

Xpopa: ‘Eva kovovikd yéia £xel ypodpo Aevko péxpt vrokitpivo. H évtaon
OUMC TOL YPOUATOS TOV EEAPTATUL OTO TNV TEPLEKTIKOTNTA TOL GE AITOG, Ao TO £100G
10V {®Oov, amd TOV TPOTO STPOPNG TV DMV, K.AT.

Oopn: H ooun tov kavovikoy YAAOKTOG Eival yopoKTNPIoTIKY Kot £E0PTATOL
a6 to €idog Tov {Mov kat amd TIg cLVONKEG dtaPiwong Tov.

I'evon: To kavovikd yora €xel yevon Alyo yAvkid kot kabopiletor amd tovg
id10vg Tapdyoviec Tov KaBopilovv Kot TNV OGUY| TOV.

5. DUGIKOYNMIKES WOIOTNTES TOV YAAUKTOG

To yéio givor éva vypd pe TOADTAOKN QLGIKY dopUn Kot Yo T0 AdYOo avTod
pumopel va Bewpnbel cav SdAvpa M cav po kKoArogwng oacmopd. Oia dg To
OLOTOTIKA TOV YAAOKTOG £Ivot OLOOLOPPOL KOTAVEUNUEVE LEGA G~ AVTO.

[T x4to avaépovior TEPIMTTIKE Ol KUPLOTEPEG PLGIKOYNUIKES 1010TNTEG
€VOG KAVOVIKOD YAAMKTOG IOV EVOLAPEPOLV TV TEYVOLOYIN TAPUGKEVTG TV TUPLDV.

E101k0 Bapog — XYAA- Enp1j ovoia

To ewwkd PBapog (E.B.) evdg kavovikod yaAaktog €£optdtonl amd To €101KA
Bapm TV ETPEPOVS GLGTATIKMOV AVTOV, KAOMOG Kot 0md TNV TOGOTNTA TOVG,.

O Fleischmann peAétnoe ta E.B. 0V kupldTtEpOY GLOTATIKOV TOV 0yEAASVOD
YEAaKTOG, GLYKPITIKG pEe TO vePd Kot o€ Oepuokpacia 15° C kat gvprke avtd, k.p.0.,
¢ axoAovOwG:

E.B. Aimovg 0,9307
E.B. tpoteivov 1,4511
E.B. yoAaxtoookyapov 1,6067
E.B. petaAlikdv addtomv 3,000

E.B. otepeol voAeippatog dvev Almovg 1,6007

Me Bdomn ta €W0kd ovtd Papn Kol TNV TEPEKTIKOTNTO TOL OYEAOSIVOD
YAAOKTOG oTO O1dpopa cvuotatikd tov, to E.B. avtov Byaiver 6T givon peyaivtepo
tov E.B. tov vepov. H puowkn avty otabepn pmopel va petpndel gvkodra, Katd to
YVOOTE, HE €0KA Opyavo TOL AEYOVTOL YOAOKTOTUKVOUETPO Kot vo. avaybel ot
Beppokpacia twv 15°C pe ) Porideta tov mivako 3.

Exto¢ 6pmg and ™ xpnon tov wivaka 3, 1 010pbwon tov E.B. evdg ydhaktog
ot Oeppokpacio tov 15° C unopel va yiver og éng:

Av o mpocdiopiopdg Tov E.B. éywve pe 0 tov eEetaldpevon yolaktog omd 12°
C uéypr 18° C tote ™ Sgpopd g 0% ovtig oe °C and tovg 15° C v
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noAlamAacialovpe pe to cuvieleotn 0,0002 kot T0 ATOTEAECUA TO OQPALPOVLE 1 TO
npocOétovpe otV avayvoobeico EVOEEN TOV YOAUKTOTUKVOUETPOL, OVAAOYQ LE TO
av 1 Ogppoxpoocio eivor and 15° C éwg 18° C 1 and 15° C éwg 12° C. Ze mepintmon
nov N Oepuokpocio tov eEetalOuevon yahoktog gvupicketar mve amd 18° C i kdtw
and 12° C 161, n d16pbwon yiveton opoing pe to cvvieheoth 0,0003 yia tn Stopopd
uovo tov Babumv e Bepprokpaciog mov gvpickeTon TEPA omd T dPlo. AVTAL.

Hopdoerypa

1%) TéAo mov perpiétar otn Oegppokpacio Twv 22° C kol T0 YOAUKTOTUKVOUETPO

deiyver 0T €xel E.B. 1,0296. Tote otovg 15° C 1o E.B. tov yéAoktog avtod Ha siva:
1,0296-0,0018=1,0278 yi:

15° - 18° = 3° C x 0.0002= 0.0006
18°-22° = 4° C x 0.0003= 0.0012
20voro 0.0018

2%) To yéAo mov petpiéton otn Oeppokpacio tov 9° C kot 10 YOAAKTOTUKVOUETPO

deiyver 0T €xet E.B. 1,028. Tote otovg 15° C 10 E.B. tov ydhaxtog awto 0o gival:
1,028+0,0015= 1,0295 ywori:

15°—12° =3° C x 0.0002= 0.0006
12°-9° = 3° C x 0.0003 = 0.0009
YHvoro 0,0015

To E.B. &voc kavovikol yaAaKTog TV 0109pOpwv €00V (O®V TOV EVOLAPEPEL TNV
TEYVOAOYIO TAPAGKELTG TOV TVPLOV Eival:
E.B ayshadivov yahaktog 1,029-1,033

E.B. mpdépetov ydhaktog 1,035-1,040
E.B. xotowicov ydAaxtog 1,030-1,034

O mpocdopiopog tov E.B. evoc yéhoktog dievkolvvel ) Bempnriky] 0peon
TOV 6TEPEOD LIOAEIUpATOG Ypig Aimog avtod (ZYAA). Avtd yiveton pe tn Porbela

TOL aKOAoVOOL pabnuaTikoy THToL Tov Fleischman:
YYAA=1,2 A+2,665 X 100 (E.B.-1)/ E.B-A

Omov:
YYAA = % oteped vmoreppa yopic Airog, A= % Ainog, E.B= 181k Bapoc oe 15° C.

Hopdderypa

‘Eotw yaho pe Aimog 3,7% won pe E.B. 1,0321. Tote 1o TYAA tov yaloktog awtov,
LE EQPAPLLOYT] TOL TTO TAVE® TUTOV, AVEPYETOL OE:

YYAA=1,2x 3,742,665 x 100(1.0321-1)/1.0321 — 3.7 = 9.028%

o tov 60 okomd pmopel va ypnopomombel ommv wpaEn Kou 0 7O KAT®
VoY PaPOUEVOG aAmA0VGTEPOG padnpotikds Tomog tov Henkel:

YYAA= E.B./4+A/5+0,26
"Etot pe o 0edopéva Tov To TAVe TopadElyLATOG EXOVE:
YYAA=32,1/4+3,7/5+0,26=9,025%
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Télog, 6tav eivar yvootd 10 Aimog Ko 10 XY AA evdg yalaxtog evkoAa Ppioketor 1
gn M ovcia avtod, mov eivar 10 dBpotcua: LY AA+ Aimoc= Enpn ovcio Kot UE TO
€00LLEVO, TOV TILO TTAVE® TOPUSELYUATOG:

9,025%+3,7%= 12,725%.

[T edkoro kou pe kavomomtikn axpifeio umopet va evpebel n Enpn ovcio evog
yéAaktog pe ™ PBonbeia Tov dickov tov Ackerman.

MMivaxac 3

I'a 016pBmon Tov £101k0V Bapovg Vg TANPOVS YALAKTOG

"Evoeién ' OEPMOKPAZIA ZE Y C
Badpov
YOAOKTO-
TUKVOREVOV

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
25 23.7 23.8 239 240 241 242 243 245 246 248 250 252 254 256 258 26.0
26 247 248 249 250 251 252 253 255 256 258 26.0 26.2 264 266 269 27.1
27 25.7 258 259 26.0 26.1 26.2 263 265 266 268 27.0 272 274 2/6 279 28.2
28 266 26.7 268 269 270 271 272 274 276 278 280 282 284 286 289 29.2
29 215 276 27.7 278 279 281 282 284 286 288 29.0 29.2 294 296 299 30.2
30 284 285 286 287 288 290 29.2 294 296 298 30.0 30.2 304 306 309 312
31 29.3 295 296 29.7 298 30.0 30.2 304 306 308 310 31.2 314 31.7 320 323
32 30.3 304 305 30.6 308 311 312 314 316 318 320 322 324 327 33.0 333
BE 312 313 314 316 318 320 322 324 326 328 33.0 332 334 33.7 340 34.3
34 321 322 323 325 327 329 331 333 335 338 340 342 344 350 353 356
35 330 331 332 344 336 338 340 342 344 347 350 352 354 357 36.0 36.3
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O&vmra

‘Eva kavovikd @péoxko yolo eppoviler 6&tvn avtidopaorn (@uoikn o&vtntoa)
opeopevn oto dtwivpévo CO,, oty kaleivn, oty aAPovuivn, oTo POGPOPIKE Kot
KUITpkd dhato, K.AT. mov mepiEyoviot péca 6° avtd. Me v whpodo tov ypdvov, or’
™ oTiyuq ™G apéA&emg Ttov, avt M o&vTnTa awEAvel EmMEWN TO TEPIEXOUEVO
YOAOKTOGAKYOPO OTO YAAN peTaoyNUoTileTtol o€ YOAOKTIKO 0EL UE TN Opdor T®V
pikpofiov. O petayeplopdc avtdc ivoar taydTepog 6tav 10 YoAo gival akabopto 1
otav dlatnpeiton o Beprokpacieg mOV EVVOOVV TNV AVATTLEN TMOV 0EEOTAPAYMOYDV
pkpoPBiwv.

To d&Bpowcpa g @LowNG o&dTNTag TOoL YAAOKTOC Kol €KElvG TOL
oynuatiCetor ot ovvéxeln omd 10 yoroktikd 0o&L ({Opmomn yolokTocakydpov)
amoteAel T GLVOAIKT) 0EVLTNTO EVOS YOAOKTOG.

"Exovtag voyn tig coPapéc nuioydveg cuvéneleg mov Exel n tpodcetn avtn
o&hta 61N ST pno”m Tov YEAANKTOG Kol oTnv mopamépo emetepyacio tov, gival-
avapeifola- peyding onuociog 1 yvoon g LETPNoNGS Tgs.

o 1o okomd avtd vrdpyovv 6V0 TpdémoL. O TPATOC PETPAEL TN GLVOAKN
o&HTNTO TOL YAAOKTOG, TOL AEYETOL OYKOUETPOLUEVT 0&HTNTO KOt 0 OEVTEPOG TPOTOG
petpaet v mpdcobetn ( emikntm) o&vtnrto, mov AfyeTtor €vePYOS M MPOYLOTIKY
o&vmra.

1° Tpémog

H oyxopetpodpevn o&vtto evog yoAoktog petpiétan e e£0vdeTtépwon OAwmV
TV o&ivav ovotov ( yoraktikd 0&y, CO,, kaleivn, K.AT.) mov TePEyovTal 6To YAAa,
®G 1GOOLVAL®V TOL YOAUKTIKOD 0EE0G, 10l LEGOVL €VOG TITAOTOLOVUEVOD OAKOALKOD
dtAdpotog,.

H mocémmrta mov ypnowomoteitor, omd to SdAvpo ovtd, Yoo TNV
eEOVOETEPMOT  €VOC  GULYKEKPIUEVODL OYKOL YAAOKTOG, €KQPAlEL TO UETPO NG
OLVOMKNG o&0TMTaG. AV 1M GLVOAKY] oVt o&OTNTA €ival PEYAADTEPT TNG PLGIKNG
o&vTog, T0TE N SPOPE AVTUTPOSHOTEVEL TNV EVEPYO N TNV TPAYUATIKY 0EVLTNTO TOL
YOAOKTOG, TOV avAAoya LE TO HETPO TG KabopileTon kKot | mapomépa emeepyacio Kot
a&lomoinomn Tov YAANKTOS 0VTOV.

2y mpdén, Yoo ToV TPoGdOoPIcUd TG GLVOAKNG 0EVTNTOG £VOG YOAMKTOG
ypnoomoleitor pio amd Tic Mo KAT® oavaeepopeveg pebBodovg, mov €yovv TO
axolovBo Bewpntikd voRabpo:

H e€ovdetépmon OAwV TV 16000VOU®Y HE TO YOAUKTIKO 05D 0&ivev ovclav
yiveTar cOHP@VO LE TNV 0KOAOLOT YMLILKY| ovTidpao:

NaOH+CH3;CH(OH)COOH-> CH3;CH(OH)COONa+H,0, mov onuaivet ott:

Imol (40 ypop. NaOH) e&ovdetepdvouy 1mol (90 ypapt.) yohoktikod o&Eog
(Mud wwodvvaua), 1 poécov 10 kavotikod vatplo (NaOH) evpioketon pe ) popen
KOVOVIKAOV DOOTIK®OV SIHAVUATOV TOTE TPETEL VAL £YOVUE VITOYT Hag ToL ENG:

. ‘Eva. Altpo vdatikov Saddpatog N/1 NaOH ( mov mepiéyer 40 vp.
NaOH o¢ 1 Aitpo anectaypévov vepov) eEovdetepmvet 90 yp. YolakTikov 0E£0G.

17



. ‘Eva. Altpo voatikov Sadvpatog N/4 NaOH ( mov mepiéyer 10 yp.
NaOH c¢ 1 Altpo ameotayuévov vepov) eovoetepavel 90/4=22,5 yp. YoAoKTiKoD

o&éog.

. ‘Eva Aitpo vdatikov dwodvpatog N/9 NaOH ( mov mepiéyet 4,444 vyp.
NaOH c¢ 1 Aitpo ameostaypévov vepov) e&ovdetepdvel 90/9=10 yp. yaraxtiKod
o&éoc.

. ‘Eva. Altpo voatikov Saddpoatog N/10 NaOH ( mov mepiéyer 4 vp.

NaOH ¢ 1 Altpo ameostayuévov vepov) eEovdetepmvel 90/10=9 yp. yoroktikoh
o&éog.

Agdopévov OHmE OTL 11 GLVOAMKN 0&DTNTO EVOC YOAOKTOG, EKTEPPUCUEVT CE
YOAOKTIKO 0EV, €ivol TOAD piKpr| Kot HAAoTa deKadkOg aplOpnog % ( m.y. ayehadivov
yoroaktog 0,15%, mpoPeov yodroktog 0,23% K.AT.) Yy TNV EVKOAINL TOV GYETIKOV
LETPNOEWDV EMVONONKAV Ol vOQEPOUEVEG TTIO KAT® PEBOSOL LETPNGEMG TNG 0EVTNTOG
TOV YAAOKTOG, 7OV YPNGIUOTOOVV oAkaAkd JSwAvpota N/4, N/9 v N/10. H
TOPOCKELT] TOV SIAVUATOV OVTOV UTopel va yivel og eENg:

1) Me akpin {Oyon TV MO TAVE OVAPEPOUEVOV YPOLLLAPI®V
NaOH ka1 tn 616Avon T0Vg pe amesTaypévo vepd uéypig 6ykov 1 Altpov 1
2) Kolvtepa pe mm ypnowomoinon tov €roipov  opmovAmv

NaOH, mov kvklo@opoldv 610 gumdplo Kot mov mepiEyovy 1 mol (40 yp.)
NaOH 7 0,1 mol (4 yp.)NaOH.

H dudhvon kou  mapamépa apaimon ToV TEPLEYOUEVOD TOV OUTOVA®Y OVTMOV
yivetor ¢ €ENG KOl PEYPL TNV TAPOACKELT] VOATIKOV OAKOAKOD OtaAvpatog N/10
(0EKATOKOVOVIKOD):

= H &1dvon mov mepiéyer 1 mol (40 yp. NaOH) dwoddetan og
ameoTayuévo vepod ko péxpt teAtkov dykov 1.000 cm®.’Etot 10 Ao ovTo
nepiExet 40 yp. NaOH/1000 cm®. To dwlvpa mov mepiEyet 40 yp.
NaOH/1000 cm® Aéyetar kovovikd (N/1) Sidhvpo. Tt cuvéyela maipvovpe
100 cm?® oamd To dtéivpo N/1 (ta 100 cm? nepEyovv 4 yp. NaOH) kot ta
StAbovpE pe ameoTAYUEVO veEPO peEYPIS dykov 1000 cm®. To 0e0TEPO QWTO
ddivpa mepiéyet 4 yp. vepd NaOH/1000 cm® kat gfvon éva SekaTOKAVOVIKO
(N/10) d16AvpaL.

. H opmovro mov mepiéyer 0,1 mol ( 4yp. NaOH) dodveton o’
evBeilag oe ameotaypévo vepd kol pEYpL teAkov dykov 1000 cm®. "Etot 1o
ddAivpa avtd mepiéyet 4 yp. NaOH/1000 cm® kot gfvon évor SEKATOKOVOVIKO
(N/10) d16AvpaL.

211 OULVEKELD, YO VO TOPUCKEVAGOVUE TIG OAKOAIKES OLHAVGELS OV
xpNoLonoovviol ot HeBddovg mov avaeEpovpe Mo kAT, epyolopeda mg
edne:

* TapPacKeLT] owwAveems N/4: Avouryvooope 100 cm?® StoAdpatog N/1 pe
300 cm® omeotaypévov vepod ko mopackevdiovpe {tot 400 cm®
OAAKOAIKNG dtoAvoemg N/4 1 dtodvovpe TV apmodAd, TOL nsptégm 0,1
mol (4 yp. NaOH), o€ aneotayuévo vepd kot puéypig 6ykov 400 cm™

o Ilopaockev dwwivpartog N/ 9: Avapryvboope 100 cm?® dtAvpatog N/1
pe 800 cm® ameotaypévov vepov kot mapockevdlovpe €tor 900 cm?®
aAkaAkng ooAvcemc N/9 11 dtahdovpe v aumovio mov mepiéyet 0,1
mol (4 yp. NaOH) c¢ anectayuévo vepd ko péypig dykov 900 cm?®.
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Mé£00d0g Soxhlet- Henkel (SH)

> uéBodo vty 1° SH wodvvapel kotaviimon 1 cm® Siadvparoc N/4 NaOH
og 100 cm” ydAoktog 610 omoio £xovv mpootedel 4-5 otaydveg AAKOOAKNG SLIAVGNG
eowvoro@Bareivng 2%. H pébodog avth epapudletoun meprocdtepo otn I'eppavia kot
otV Itaiio.

INo tov wpocdiopiopd ¢ o&vtntag tov ydAaktog pe ™ pébodo Soxhlet-
Henkel AapBavovtoar oe @uain Erler- Mayer 50° cm® ydhaxtoc, piyvoviar 2-3
oTayOvVES SIAVONG POVOAOPOOAETVIG Kot amd TN GLUGKELN OPNVOLLE VO TEGTOLV
olyd- o1yd oTayoveg omd TNV aAKOMKN O1dAvGT Kot PEYPLS OTOV TO YAAD OMOKTNGEL
podilovta ypopoticpd. Katd ) didpkeia g epyaciog avtng To YOAO oVATOPAGGETOL
otabepaq.

O opBpdc tov cm® g ahkalkic SAvone mov avoAdOnKav, OmeC
OVOYVOGKOVTOL GTI GUOKELT, TOAATANGIALETOL M 2 Kol TO AMOTEAEC O, OELYVEL TNV
% o&vtnta tov Yyahaktog o€ fabpovg SH.

Mé£60d0g Dornic (D)

Y pébodo avth 1° D ioodvvapel pe katovaroon 1 cm?® dudivong N/9 NaOH
oe 100 cm® YOAOKTOG G6TO 0m0i0 £yovv mpootebel 2-3 oTaydveE] AAKOOMKNG dLIAVOTG
eawvolo@Bareivng 2%. H pnébodog avtr| epappdletor meptocodtepo otn IodAia.

Mo tov mpoodopiopud g o&vtntag tov yoAaktog pe ) pébodo Dornic
epyalopeda opoimg dmwg Kot Tponyovpévmg pe ™ dtapopd otL Aapfdvoviar povov
10cm® yYOAoktog, 0Tt M e&ovdetépwon yivetaw pe ddivon N/9 NaOH ko ot T
avarobévta cm® moAlamAactalopeva eni 10 ko delyvouv v % o&vtnta Tov
yaAaxtog o€ Baduovg D.

Mé00dog Thorner (TH)

2t pébodo avty 1° TH 1odvvopei pe katovdlwon 1 cm® Stddpatog N/10
NaOH o¢ 100 cm® YOAOKTOG G6TO omoio £yovv pootedel 50 cm?® OTEGTAYLLEVOV VEPOD
(oxéom 2:1) og xou 5 otoydveg oAKooMKng Otdlvong eoawvoroebaieivng 5%. H
péBodog avtn epapuodletor tepiocdtepo ot Meydan Bpetavia.

Mé£60d0g Olandesi (N)

2 uébodo avty 1° N 1codvvopel pe kotavdioon 1/10 didivong N/10 NaOH
oe 10 cm® YAAOKTOG 6TO 0omoio £yovv mpootedet 0,5 cm® dtlvong eavoropBaleivng
2% og aAkooAn 70%.

Mé£00d0g yoraxtikov o&éog (L)
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¥t péfodo avtn vroroyileton To 1000VVOHO YoAaKTIKO 050 OV gupioKeToL
oe 91 18cm? YOAOKTOG 6TO Oomoio €yovv mpootebel avtiotoya dAda 9 N 18 cm®
omeoTaypévou vepod mc kot 0,5 cm® Siihvong eawvoropbodeivng 1% o ahicodAn
35%. H tithomoinon yivetan pe dtdhvon N/10 NaOH kot 1 katavaimon g 01dAvong
avThc oe cM® ekppalel 1o % 160dHvapo yohaktikd o&d. H pébodoc anth epapuoletat
otig HITA.

H mopoamdveo pétpnon g OYKOUETPOLUEVNS 0&DTNTOG TOV  YOAOKTOG
(ovvolikng o&vmtoc) — pe TG avapepbBeioeg peBddovg- €xer v axodAlovdn
oodvvapio: 1° SH=2.25° D= 2.5° TH= 2.5° N = 0.0225° L

H guown o&btnta evog gpéokov ayeladvod ydhaktog avépyetarl o 6-6,4°
SH% o6tav avtd sivar toyd ot kaleivn kot og 7-7,2° SH% otav eivar mhodoio oe
Kaleivn.

Emedn n o&vtnta evog piypatog ayehadivod YOAoKTOG etval évag deiktng yio
TNV KOTAGTAON GLVINPNGEMS avTov ( amd ™G aUEAEEDS TOV Kot HEYPL €KEIvN TN
OTLYUN) OVOQEPOVLE, GTOV TIVOKO 4, L0 EUTELPIKY] VIAPYOVCO GXECN UETAED TNG
o&0NTag TOL YAANKTOG KOl TNG KATAGTUGTS GUVTNPNGEDS TOV.

Mivaxaoc 4

OZYTHTA 'AAAKTOX XE SH% KATAXTAXZH 2YNTHPHXHX
T'AAAKTOX

7°-8° I'dla kavovikd (Kakny cuvtipnon)

8°-8,5° [dAo mov dev ocvvinpeitar Kovovikd
(ehappd 6Evo)

8,5°-9° FdAo kokdg ovvinpnuévo (o&dtnta e
Yp1yopn avémTven)

9°-10° FdAo 0Evo oxOun kot yeuoTikd 6o
(et pe to Bpacpo)

[Mavo omo 11° To yédlo mlel kar pe amh 0épupavon.

Agv éyel cuvinpnOel kovovikd

2° tpomog

YV mpdén onpepa EYEL Yivel amodeKTO OTL TOAAG QUIVOUEVA, OTTMOG EKEIVO TNG
TENG TV TPOTEIVOV, TG dpdomng Tov evEOUOV K.AT., dev eEapTdvTal 0md T0 GHVOLO
TV 0EE®V TOV LIAPYOVV GE £val YOAA, OAAG amd €vo PEPOG ALTMOV TTOL AEYOoVTOoL
«gvepyd o&€ay Kot mov givar eEAehBepa ko EToL Yo ovTiOpaoT).

H pétpnon tov «evepydv» avtodv o&éwv yivetal pe tn pétpnon tov pH tov
voroktog. ‘Etor m o&btnmta mov mpocdiopileton pe tn pétpnon avt ovopdleton
«TPAYUATIKT Kol €EapTdTOl UOVO amtd TN GLYKEVIPWOON TV eAeVBepmv 10VTOV
VOPOYOVOL OV givorl ETOLLO Yol po AvTIOPAOT] Kot SLOQEPEL OO TNV TITAOTOLOVUEVT
(oykopeTpovpevn) 0EVTNTA, ETELDN 1) TEAELTOLN GVUTEPIAAUPAVEL OKOUN KO T ATOWLOL
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VOPOYOVOL OV OV givar ehevBepa ( dev £xovv dnAadT| akoun ductabel), ahdd givar
groa vo eEevBepwBovv oA Ta €101 elevBepa 1OVTA AVTIOPAGOVY, MG GUVETELD TNG
e€ovoetépmaong toug pe pa Pdon. H khipoxko pétpnong tov pH pog dtohdoemc
apyiler amd 1o 1 ko teherdvel oto 14. To 7 avtiotoryel otnv 0VOETEPT KOTACTOON
omov vrdpyet 16oppomio petald tov H ko OH™. Otav Aomdv 6ty KatdoToon auTh
mpootedei 6Evn ovoia, ToTE awédvovton T 1vta H oty Sidivon ko to pH avtic
KaTéPYETOL KAT® 0omd 10 7. Avtifeta 6tav mpootebel ahikoiikn ovoia tote avdvovton
ta 10vta OH™ ko to pH ¢ 61dAvong avédvel mveo arnd to 7.

PN

H ntoon ko n avénon g tyung tov pH xatd poa povdda avtiotolyel e pa
dekamAdoio 0EVTNTA 1) CAKOAKOTNTO AVTIGTOLYO, TT.X:

. Muw owdlvon pe pH=3 eivon 10 @opéc mo 6&vn ond o
daivon pe pH=4 11 100 popég mo 6&vn amd pa dtddvon pe pH=5 kot 1.000
QopEc mo 0&vn and pa dtdAvon pe pH=6.

. M 61dAvom pe pH=11 givon 10 popég mo aAKaAKY| amd po
dwahvon pe pH=10 1 100 popéc Mo aAkaAlkn amd o dtdivon pe pH=9 ku
1.000 popéc mo arkalikn| omd pia ddAvon pe pH=8.

To pH ot0 ydho pmopel va petpnbel pe 000 TpoOMOLS: @) HE TN
YPOUATOUETPIKT PEBOSO Kat B) e TN XPNOT EWIKOV 0pyavmv mov Aéyovtol pH-petpa
(mAextpikn péB0d0Q).

H mpdt pébodog Paciletoar oTig 0O10TNTEG MOV EYOVV  CLYKEKPLUEVEC
OPYOVIKEG EVAOGELS VO, 0ALALOVY Yp®dUO OTOV OAAALEL 1| GUYKEVTPOOT TV EAEVOEPOV
1OVI®V VOPOYOVOL GE i dO1dAvoN.

H oAlaynq avt) tov ypodpoatog yivetar pe oarioyn pH xatd 0,2 povdoeg
nepimov, mov onpaiver 0t  pEBodog avtn dev givar mOAD axping mépa omd To
YEYOVOG OTL Ol GUYKEKPIUEVEG OPYOVIKEG EVAOGELS emnpedlovionl amd eEMTEPIKOVG
TOPAYOVTEGS.

H nAextpun pébodog, o1 p€oov twv eW0IK®OV opyavev, divel Tiuég pH moAv
evaioOnteg kot akpiPeis, axodun kot o€ aArayn pH katd 0,01 povadec.
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‘Eva kavovikd @péoko piypa ayshadivov ydiaxtog £xet pH 6,60-6,65. Kdto
amo v T ovti) Tov PH delyverl 11 To YaAa £xel vootel kamowa o&ivion kot Tave (
amo TNV TN avTn) Oeiyvel 6Tl T YOAO £XEL AAKOAIKY avIpidpOoT, TOL GNUAIVEL OTL
TPoEPYETAL Amd ApP®STo LM

Me ) pérpnon tov pH dwywpifovion gvkora ta 6Eva 1 To ohkodkd yéAaTo
ot pauma KaBe Tupokokng povados. Metald tithomolovpevng o&vtnrag Ko g
TG Tov PH evog yaAaktog dev paiveTal va vTdpyel KAmolo oyEoT).

Eivar 0pwg dvvatdv, yio piypo yéiaxtog, va oynuatiotel o tepimov oyxéon
HeTA&D TV TIUAV AVTAV, OTOS POIVETOL GTOV TTivaka 5.

Téhog avagépovpe 61t T0 PH elvan pia amd TG 6TOVINOTEPESG TAPAUETPOVS
TOV EVPICKOVY UEYAAN EPOPLOYT GTNV TEXVOAOYIO TOPACKEVNS TOV TUPUDV.

IMivaxag 5
pH ~SH/50 cm® pH SH/50 cm®
6.60 3 5.80 6.5
6.50 35 5.70 7
6.40 4 5.65 75
6.20 4.5 5.60 8
6.10 5 5.45 8.5
6 5.5 5.35 9
5.90 6 4.5 14-15

Ynpeio mEemg ( KPLOOKOMIKOG OEIKTNG)

To ayehadwvd yaro milel ot otabepny O v -0,55° C. H mpocOikn vepoo
010 YoAo ovePalel mpog To0 UNdév 1o onueio mEEMS ToL Kot PdAIGTO TO avEPAGLX
avtd elvar avaroyo tng mpootiBéuevng mocdtntag vepod. AvtiBeta, n adénon g
o&vrag evog yohoktog kateBdalet kor to onueio m&emdg tov. Ta ydAato tov
dpopwv 8GOV (Hhov &rovv dapopetikd onueio tems. 'Etol to onueio m&emg tov
npoPeov yahaktog eivor 1 ©% -0,59° C xar Tov katoikiciov n O -0,57° C. T tov
TPOGOLOPIGHO TOV KPVOGKOMIKOV EIKTN TPEMEL VAL VITAPYEL GTNV TUPOKOUIKT LOVASHL
avdAoyn cuckeLv.

22



O1 Aowég QUOIKOYMMIKES 1OLOTNTES TOV YALUKTOS
Onwg elvar n €101k Bepudmtd T0V, T0 1EDOES TOV K.AT., OEV EVIOPEPOLY
QeSO TNV TOPAGKELT TOV TUPLDY KOl Y10 TO AOYO aVTO SEV TIC VILOVEDOVLE.

6. O pKpPooPYaVIGHOL TOV YOAUKTOS

O1 piKpoopyavIGHOT TOL GLVAVTAOVTOL GTO YEAX KOl TOV EVOLUPEPOLV TNV TEXVOAOYiN
TOV TUPLOV gival Ta faxTpra (koxkotl, BakiAiot), ot {opeg Kot o1 pOKNTES.

Ot katnyopieg TV PIKPOPIOV aVTOV S10QPEPOVY HETAED TOVG OO TO GYNO TOVG, OO
™ XPNOOTTE TOVG, amd TN OpAcn TOvg (TOL JPOPOTOLEITAL OO TOAAOVG
TOPAYOVTEG) K.ATL.

H pedém tov pikpoPiov tov yoAaKTog amotedel OVTIKEILEVO YWOPIGTNG EMGTIUNG.
Epeig €do Ba ddoovpe pia moAd pkpn mepiinym tov BEpatog avtov Kot aitepa
a0 TNV TEXVOAOYIKY] ATOYT), TOL EVIUPEPEL TNV TAPACKELT] TOV TUPUDV.

"Eto1 ) mopovsio pikpoBiwv 6to Yo Kot 6T GUVEXELN GTO TUPL, GE GLVOVAGUO LLE TIG
ovvOnKeg oV dMUOVPYOVVTOL G OVTO TEXVOAOYIKA, £YEL GO GUVETELD TN YEVVEGT
HEPIKDOV BLoynUIK@OV dtadkactdv, mov kabopilovy v moloTikn Toug eEEMEN.

O1 KVupLOTEPES TOV SLOBIKAGIOV AVTAOV Etvat:

v O UETOoYNUOTIONOS TOV  YoAakTooakyapov: TaAoktocdkyapo + O&go-
napay@yd pkpopia -> O&éa, aépia.
HETOCYNUOTIONOS TV TPpOTEivoy  (mpotedivon): Ilpwoteiveg +
TPOTEOAVTIKA LKPOPia -> apvoséa, apives, appmvia
v O petaoynuatiopds tov AMmovg (Mmdéivom): Aimog + AmoAvTikd
pHikpoPia -> Mmapd o&éa, yAvkepivn.

A. Bakm)pw
I. O&eo- MMopayoya Paxtipro

2y kotyopio ToV BoKTnpiov auTdV VTAYoVToL TOAAEG opddes Baktnpinv,
oL €PY0 TOVG £ivar M wopaywyn oEEwV pe TN SAGTOoT TOL YoAaKTtosakydpov. Ta
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€ldn tov Paxmpiov TOV opadmv avtdv dlakpivovtal o €idn Omo- fermentative ko
ot £ion Etero- fermentative.

Ta npodto petacynuatiCovv 10 YoAaKTOGAKYMPO, KLUPIWS 6& YUAAKTIKO 0&D
Kol To OE0TEPO. UEPIKA O YOAOKTIKO 0&D Kot pepkd oe GAAa mpoidvta. Ot
AVTITPOCHOTEVTIKOTEPES OPLADEG PaKTnpimV, TNG KOTYopilag avTng, etvat:

H opaoo TV YOAIKTOKOKK®V

2V opdda TV YOAOKTOKOKK®V cuumeptlopufdvovior Boktipie wov To
oynuo Toug opotldlel pe koéxkko. Ot KOKKOL cuvavi®viol pdévor 1 ovd 000 M o€
aAVG10EG O1LPOPOVL UNKOVG,.

Ta Paxmpia avtd dev mapdyovv omdpovg, eivar cvvnibwg avoepoPia, pe
apiotn Oeppoxpacio moAlamiacioaopod tovg 30-40° C o pe evpog 10-40° C.
Tomkdg avTITPOCMTOG TV YAAUKTOKOKK®OV gival To Baktipto Streptococcus Lactis.

H dpdon tovg cvvictator 610 HETAGYNUOTIGUO TOV YOAOKTOCOKYAPOV GE
yYoAakTiKO 0D Ko o€ gMdyloteg mocotTe aepimv (Pakthpia Omo- fermentative).
Aivovv gmiong myUa OPOLOYEVES, XWPIG SaY®PIGHO TUPOYAANKTOG, e EAAPPA GEvN
ooun. H dpdon tov Paktnpiov g opddas avtg enekteivetorl kol Katd T ddpKela
™m¢ opipovong Tv Tupldv. [apovstdlovv TVPOKOUIKO EVOLNPEPOV ETEIDN TOPAYOLV
HeYOAES mOGOTNTEG YOAOKTIKOU 0EE0G, movL givol amopaitnteg o1n OadKacio
Tapaymyng tov topuwv. Emiong pe mmv o&ivion g tupopding, mov mpokaiovv,
eumodiCouv v avamtuén emlnuev ywo v Tupokdunon €Wav Paktnpiov, onwg
exeivov mov moapdyovv aéplo koD Kol TV mpmteoAvtik®v. H aplBuntikn tovug
avamtuén Kot 1 dpdon Tovg Paivel cuveyxmdg avEavopevn kot pExpt v 0&vn én tov
VOO YOAOKTOG, OMOTE- KATO TN OTIYUN €Kelvn- vrep€yovv apluntikd OAwv TtV
A oV opddmv Paxtnpimv Tov VTEPYOLY GTO YAALL.

X ovvéyxewn vroyopel M avATTLEN TOV YOAOKTOKOKK®V Kol av&dver m
avantuén Tov Paxtmpiov Tov GBAL®V opddwmV.

Modi pe ta Paktipla g opddas aVTNG CLVLTTAPYOVY TAVTOTE GTO YAAN KoL
un embountd yioo v tvpokdunon Pakthipla, Omowg sivar ot :Betacocchi, Colli,
Buttirici, k.Am., 0AAG og pikpd oyetikd apOpo. H avartuén tov emluov avtov
Bakmnpiov mapatnpeitor 6Tav eV AVOTTUGGOVTOL TKOVOTOUWTIKG Ol YOAOKTOKOKKOL
kaBmg Ko 1 endpevn opdoa yoraktoPokiAlmy.

H opaodo Tov yoroktopdxkiiiomv

Ymv opdada avt) cvumepthapfavovial Baxtinplo oyNUATOS, UTAGTOLVIOD (
eVBEmg N EAPPDOG KVPTOV). ZLVAVIMOVTOL LOVE TOVS 1| € OALGIOES, deV TAPAYOLV
ondplo, eivar cuvnBmg avoepoPia, pe dpiotn Beppokpacio TOAAATAAGIACUOD TOVG
37-50° C xau pe gbpog tovg 20-55° C.

Ta Poxmpioa ™¢ opadag owtg petacynuotilovy 10 YOAUKTOGAKYOPO CE
YOAOKTIKO 05D KOl GE UIKPEG TTOGOTNTES MINTIKOV 0&EmV KOl EOIKOTEPO OEIKOV
0&€ovg, Yopic va Tapayovy LTOAOYICIUEG TOGOTNTES OEPIMV.

Tomkdg avtmpdownog g opddag eivar to Paxtipio Thermobacterium
Lactis. Eniong oty it opdda vayetan kot to Paxtplo Lactobacillus Bulgaricus,
ue dprotn Oeppoxpacio avartiteng tovg 40-45° C. H avamtuén tov Baxtnpiov
OVTOV 0KOAOVOEL TNV aVATTLEN TOV YOAUKTOKOKK®OV 0€ VOIS YoAa Kot apyilel HeTd
O KATOW TOGOTNTO YOAOKTIKOU 0EE0G, OV £XEL €V T® HETAED mopaydel amd
opbon TV YOAUKTOKOKK®V. Me v avdrtuén tov yorlaktofokiliov vroympel M
AVATTLEN TOV YOAOKTOKOKK®V ENEWN OV UTOPEL VTN VO CLUVENICTEL OTIC AVENUEVES
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TOGOTNTES YOAOKTIKOV 0&€0G oL Tapdyovtal pe TN Opdon TV YoloKToBokiAlov.
Eniong kot ta Baxtiplo T opddog TV YoAaKToBakiAlmv Tapovcstalovv TUPOKOUIKO
EVOLPEPOV Kol 0 POAOC TOVG GTNV TOPAGKELT TOV TUPLOV GUUTANPDOVEL EKEIVOV TV
YOAOKTOKOKK®V.

H opada Tov 0E€0- TPOTEOMTIKOV PakTipioy

Ta PBaxtipla TG opadag avng etvar avaepoPio Kot mopovstalovy ddeopes
avtoyég otn Oepudta. Avanticcovior otig Oepuokpaocieg 5° -60° C. Ooa amd owtd
Ta foakmnptla eivor omopoyova givar avemBounto ot SodIKaGIo TG TOPAY®YNS TV
TPV, eV ovTifeta too pun omopoydva €idn, mov eivor cuvnBwg ta Bepuodvoya,
elval YpNoa 6TV Topoymyn TOV TUPL®dV. Apovv apyikd i TOV YOAAKTOCUKYEPOL
Kot Topdyovv yoroktikd o0& kot akoAovBwg eml tng kaleiviig v omoiav Kot
TPOTEOADOLV  UEPIKA. ATvOLV TLPOTNYUO OUOLOYEVEG, TOL AmOPAAAEL TLPOYAAO
dtayég Kot KaAng yevons. Xvvibwg givar micrococchi mov mpoépyovtot amd To pactd
TOV VYOV OOV Kot omd Tr QLGIKY| TUTLE.

H dpdon tov ypnoipwv o0&eo- TPpOTEOATIKGOV PoKTnpimv ocvvodeveTot
ndvtote kol omd TN OpAoM TV YOAUKTOKOKK®V, KAVOVTOS £TGL Hio €mBuunt
ocupuBioon, Wwitepa otV apyn TS OPILAVONG TOV TVPLOV Kol UGAoTo og 0&Ivo
nepPAAAOV.

Emiong n dpdon tov Baxtnpiov g opddag avtng 6V TPENEL VO GUYYEETOL e
™ 0pdon TV eMINUIOV TPOTEOAVTIKOV Paktnpimv, mov amoitodv yio vo dpacovv
TEPPAAALOV OAKOAKO 1| OVOETEPO KOl OVOETOTE OEVO.

H opada Tov agpoyovov faktnpiov

Ta Pakmpla ¢ opddag avtg dev mapdyovv omopla, sival avoepoPia, Kot
onovimg aepopia, pe cuvidn Oeppokpacio avantitemg tovg 10° -37° C (mhve and
50° C otapatdel  ovantuén Toug).

Ta Baktpla avtd petacynratiCovy To YOAUKTOGAKYOPO GE HKPES TOCOTNTES
yYoAoktikoy o&éog kol oe peydieg mocotnteg aepiov ( COz Ha, pebdavio) kot dev
noAlamAacialovtal o 0Ewvo mepiBdArov. TTio cuykekpipéva 0tav N 0EVTNTA GE éva
yho @Bdoer tovg 8-10° SH% moAhamhoociGlovion pe dvokohio. kot 0
TOAMOTAAGIAGHOG TOVG GTAUATAEL OTa 1 oEvTNTa POdoet Tovg 12-14° SH%.

XV mepinTon Tov vIEPEYOLY Ta PaKTPLO OVTA G Eva YA oL TNLEL, TOTE
dtvouv TupdTN YU GTapUEVO e PUCAAIDES OEPi®V, CTOYYMOLS, LLE AGYMUN OCUY| K.AT.
Ta Pakmpla TG opddag avtg eivon emCNUo GTNV TOPOCKELT] TOV TVPLOV Kol vt
vredbBuva Yoo T0 TOAD TPdIo Povokmua avtdv. Kotastpépovior gbkoro ce O
navo and 60° C. Kupidtepor avimpdonmot e opdadac avtic sivor ta Baxtipia ESC.
Coli ko Aer. Aerogenes.

H opaodoa Tov fovtupik@v 1| eropoyovov faxtnpiov

Emiong xor ta Paxtpie g opddag oavtng elvar moAd emlfuo oty
TOPUCKELT] TOV TLPIOV YLOTL TPOKAAOVV TO apYd (QOVCKOUA TOVG HE OAES TIG
duopeveic emmtdoelg oty mototnTd TouG. Efvan avaepdfia, pe dpioto pH avdmtuéng
TOVG YOp® 670 7 (0vdétepo mepPdriov) Kot dev avantuccovtat kaboiov o pH 4,9.

Ta Povtvpwcd Poaktipla dev petacynuatiCovv 10 YOAOKTOGAKYMPO OAAY TO
YOAOKTIKO 08D, TO YOAOKTIKO aoBéotio Kou TN YAvkepivn Ko mapdyovy PBoutupikd
0&V, dtdpopa opyavikd o&éa Kot mocsdtteg aepiov (kupimg Ha). Ta omdpla Toug etvan
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TOAD avOekTIKd Kol OgV KATOOTPEPOVTIOL OTIS Oepuokpaciec maotepimong Tov
YAAOKTOG,.

Otav mapoackevdlovior nuickAnpa 1 okAnpd tuptd omd ydhato £0T® Kot
HePIK®G akdboapta kol mAovow o Pouvtupikd  Pokthple, €mewdn  avtd  Ogv
KOTAGTPEPOVTAL OO TIC BEPLOKPOGIEG TACTEPIMONG TOV YAANKTOC, KT TN OldpKeELD
NG OPIRAVoNG TV TVPLOV Kot taitepa 0tav apyilel va avéaver to pH g pdlog
TOVG, OMOLTEITOL PEYAAN TPOCOYN Kol Kupiwg Otav to. Tuptd awtd wpipdlovv oe
VYNAEG OYETIKA BepoKpacieg Y1OTl KIVOLVEDOLV VO, POVCKDOGOVV. XTIC TEPITTMOELS
QUTEG, LLE TNV ELPAVIOT) TOV TPAOTM®V GUUTTOUATOV, EVOL ovayKoio Vo younAmveTot 1
Oeppokpacio tov Ooddpwv opipoveng otovg 12° — 14° C, yi0 10 pmAoKApIGHA TNG
avantHEEDS TV PakTnpiov avtdv, aAAG Kol Yo cuVEXLoT oG Bpadeiog mpipavong
Tov TUpLdv. Kupldtepog avimpoécmmog g ouddag ovtrg sivar to Clostridium
butyricum.

H opaoa Tov Tpomovik®v faktnpiov

Eivar avaepdfia Paxtpia, mov dev mopdyovy omoplo. AVOTTOGGOVTOL KOAX
ot Ogppokpacio twv 30° C ko pe evpog Oeppokpociog 15° -45° C. Ta Pokthpio
aVTA gival YPNON 6TV TOPACKELT] TV eABeTik®V Tupudv Emmenthal kot Gruyere,
KaOADG Kol 6TV TAPAcKELT] TOV eAANVIKOD TVpLov ['pafiépa, enedn mpocsdidovy cta
TUPL OVTA TO YAPAKTNPLOTIKO TOVG dpwpa. Eniong ivar ta Baktiplo avtd vrevbova
Y. TO GYNUOTICUO TV YOPOKTNPIOTIKOV OOV oTn HAlo TV Mo TEvVe TLPLOV.
Avrtifeta eivan emlnpo oy Tapackevn) Tov Itaiucod tuplov Grana, enedn uropovv
Vo TPOKOAAEGOLV TO apYd POVGK®UA 610 TVpi avtd. Ta Poaktipla TS VEOWYT opddag
HeTAcYNUOTICOVV TO YOAAKTIKO 0ED GE TPOTIOVIKO Kot 6€ 0EIKO 0&D, oA kot oe CO»,
7oV givort Kot vEHOLVO Y1 TOV GYNUATIGUO TOV YOPAKTNPICTIKOV OOV 6T Hala TV
TUPLOV.

I1L. IlpoTteorvtika BakTipra

Ta Pakmpila g Katnyopiog avtg ivor ToAD emlNo GTNV TOPACKEDT TOV
TUPLOV YTl TposPdriovy axkoun Kot oe yoauniés Bepupokpacies, TG alOTOOYES
0VLGIEC TOV TUPLDV, TAVTOTE OUMOS GE OAKOAMKO 1) OVOETEPO TTEPIPAAAOV Ko TAPAYOLV
dpopa mpoidvia onyems (appmvia, apiveg, KAL), aépla, Povtuptkd o0&V, K.AT.
Amotéleopo avtol givorl vo, TPOKAAOVLVTOL KOTACTAGES CNYEMS GTO TVPLd. AVTA
dwywpilovral oTig akOAOVOES TPELG OUADEC:

YV opada Tov ogpofrwv pn omopoyévov Poxtnpiov. Tomkog
avTIpOc®ROG TG ouddac avtig eivar 1o Poktipio  Bacillus  Fluorescens
Liquefaciens, pe apiotn O avortoéeng tovg 20° C ko pe gdpog tovg 10° -40° C.

XV opdda Tov agpofrmv eropoyovev Baktnpiov. Tumikdg avimpOcOTOg
™¢ opadac awtng sivon to Bacillus Subtilis, pe dpiotn O avantdéeme tovg 37° -40° C
Kot pe gopog tovg 10° -60° C. Emiong oty oudda avth vmdyoviar kot pEPIKE
YPOLOYOVO, BaKTHpLO, TOV avarTiocovTal o€ youniéc Oepuokpooieg (5° -10° C).

XNV opado TV aveepopiov  omopoyovov  Paxtnpiov. Tomikog
avTITPOo®TOC TG opadog avtng eivar to Paxtpio Bacillus Putrificus. Zvvhfog ta
Bakmpw ¢ Katnyopiag ovTHg ovvodevovy  Ta  PouTupkd  PaxThplo Kot
OAOKANPOVOLV TN {NUd 6T TVPLA.

1. Avrorvtika Baxtypro
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Ta Poxkmpla g katnyopiog avtig exkkpivouv 1o €viLpo AMmdoTn, Tov
petaoynuotilel to AMmog pe mapoymyn YAuKepiviig Kot Slopop®Vv TTNTIKOV MITOpOV
0&EwVv dVoAPEGTOL N Kot EVYAPLETNG YEVGEMC.

>m ovvéxelo 1 pikpoPlaxn Opdon TtV vmoAoimwv  Paxtnpiov ota
elevbepovpeva poidvia e MmdAvong, eivar veHvvn yuo Ta Sidpopa ELATTOMOTO
mov eUPovifoviol 6Ta YOAUKTOKOUKA Ttpoidvta, Omwg eivar to tdyyopo, K.AT. To
KupLOTEPO, AmoAvTikd Paktpia  eivar M Pseudomonas Fluorescens ot 1o
Archomobacter Lipolyticum.

B. Zipeg

Ol pikpoopyoviopol avtol dgv €Yoy HeYOAN ONUOGIO GTNV TOPOUCKELT TMV
TUPLOV EMELDN OEV AVOTTOGGOVTOL EDKOAN KOl 0 PeYOro apBpnd. AveEaptnta OUMG
avtov ot {hpeg pmopovv vo. TPosPAAAOVY TO YOAOKTOGAKYOPO KO VO TOPAYOLV
arkooAn kot CO,. H dpdion avtr evpiokel Kupiwg EQOPUOYN OTIV TOPACKELT] TOV
aAkoorovymv O&vev Topackevacpudtov Koumys, Kephyr kAzm. Ot (dpeg éxouvv
apiotn O avantdEeme tovg 25° -27° C ko dev emlodv ot Oepuokpooieg
TOGTEPIMONG TOL YOAUKTOG. Xt paAaKd Tupld ot {Oueg givarl vrevBuveg Yo pepikd
TOLOTIKA TOVS EAATTAOUOTOL.

I'. MYknteg

O poxnteg Topovctdlovy EVOLOPEPOV YO TNV TTAPUCKEVT UEPIKAOV TLUPLOV (
umke tupld, Cammamber, k.Ax.), 0AAG KOl Y10 TO TOLOTIKG EAATTMOTO OV UITOPOVV
vo TpokaAEcovy 610 PoOTLPO KOl G UEPKE €10M TVPLOV, €N TPOGPdArlovy TV
kaletvn kot to Almog. Ta meprocdtepa cuvavidpeva, €idn pokntov sival: Oidium,
Penicillium, Mucor (ckobpov ypdpatog poknreg), Aspergilus, k.Ax.

A. Qoélpor — Znpuioyovor pikpoopyavicpuol

Amd mhevpdc YPNOUOTNTOS Ol OAPOPOL UIKPOOPYOVIGUOL TOV YOAOKTOG
dwkpivovtor e ®PEMpPOL Kol o€ {NUIoyovovg, avOiAoyo LE TO OMOTEAECUOTO TNG
dpdiong tovg.

Qeéhpor: Elvor ov yoloktdkokkol, ol yoAoktoPdxkiAlol, to domopa
0&e0mPOTEOAVTIKA POKTIPLOL TOV OVATTUGGOVTOL GE 0EIVO TEPPAALOV, TOL TPOTLOVIKA
Baktplo yoo pepka €idn tupuodv, ta €10n TV {LUOV TOV YPNGIULOTOOVVIOL GTNV
TOPACKELY] TOV OEVOV AAKOOAOVY®MV TOPACKEVOGUATOV KOl UEPIKA 10N LLUKNTOV
7OV €lval amopaiTnTa Y10 TNV TOPOCKELT] LEPIKMY ELODV TUPIDV.

Znpoyovor: Eivor ta agpoyova PBaktipla, to 6Topoyodva 0EE0TPMTEOAVTIKA
Bakthplo, Ta PouTupiKa PakTiplo, To TPMOTEOAVTIKA BAKTAPLO TOV AVATTUGCOVTIOL GE
OAKOAIKO M ovdétepo mepiPdAiov kot Sudeopa €10 {updV Kol HUKATOV OV
TPOKAAOVV TOLOTIKE EAATTMOLOTO, GTO TUPLAL.

E. TaBoyova pkpoépra yro tov avOpmmo
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Onwg elval yvoo1d 10 YOAN HOAVVETOL KOTA SLAPOPOLS TPOTOLG KOt TOAD
evKkoAo e Taboydva piKpoPia, Tov HITopovV Vo LETAOMCOLV 6ToV dvOpwmo coPapic
appaOoTIEG, OM®G .. €lval TLEOEIOEIG TVPETOVG, TAPATVEOVS, OVCEVTEPIEC,
YOOTPEVTEPITIOES, LEMTOIOVG TTVPETOVS, PULATIMGEL K.AT.

Emopévog O6Aa to TupoKOopkd mpoidvta pumopel vor €yovv poAvvOel pe
nafoyova pkpdPlo eite avtd Tpoépyovtal amd To YaAo £Te Omd EMUOAOVOELS GTOVG
YDPOLG TNG TOPACKEVTG TOVC.

o to Adyo avtd Bo mpémer vo TPovVTOL UE GYOANGTIKOTNTA, OAEC Ol
VYELOVOLUKEG OTAEELG, TOV OVOPEPOVTAL GTY| AELTOVPYIO TOV TUPOKOUIKADV LOVAI®V
KOl 7TOL €YOVV GOV OKOTO TNV amo@Lyn OA®V avtdv Tov poldvoewv. Emiong Oa
TPETEL:

1) Ola to ppécko TVPOKOUIKE TPOTOVTA (PPESKO TVPLA, KPELLEG,
Bovtupa) va TapackeLAlOVTOL [LE TOCTEPIOUEVO YOAL 1| UE TOCTEPIOUEV
KpEUQ, YwIi- Omwg elval yvootod- 1 TOSTEPIMON KATACTPEQPEL OAN TOL
naboyova pkpdofia ylo Tov dvopmmo.

2) Noa pnv toiodviot to oppalovio Tuptd Tpy and Tovs ypdvouvg
nov kabopilel 1 EAAnvikn NopoBeoia kot mov eivat:

- [ o pev pokokd toptd VO PNVEG TOLAGYIGTOV OO TNV TAPUCKELT
TOVG.

- T a0 0g nuickAnpa — oKANPA TPl TPELS UNVEG TOVAGYIGTOV ATd
TNV TOPAGKELT] TOVG,.

Avto emPdrdeton yiati pe v @pitovon ToV TupLdV KOTAGTPEPOVTUL OAOL O
afoyovolL PIKPOOPYOVIGHOL, TOV TuYOV gupickovtarl otn pdlo tove. Téhoc, Waitepn
TPOCOYN OmotTeiTOn va SIVETOL KOTA TNV TOPOCKELT] TOV VOTOV TUPLOV OO TUPOYOAO
( Llndpa, avBOTLPO K.AT.), EMEWN KATAVOAICKOVTOL WG VOTA.

2° Kegdraro

. MpdTeg kot fondnTiKES VAES TOV YPNGLUOTOLOVVTAL GTIV TUPUCKELT
TOV TUPLOV

A. Amapaitnteg OAeg

1. T'dra

XVAMOYN- HETOPOPA YAAAKTOG

To y&ho mOL ¥PMNOCIUOTOIEITOL GTNV TOPACKELT TMOV TUPLUDV UTOPEL va glval
ayeAadvo, TpoPelo, KAToKioo 1 Kot piype Toug, oviAloya e TO €100¢ TOV TVPLOL TOV
TOPUCKELALETAL.

H petayesipion tov yoAoktog amd v GUEAEN TOV Kol HEYPL TN LETAPOPA TOV
OTNV TUPOKOUIKT LOVAOX YIVETOL YOPIOTA KT’ €100G YAAOKTOC Kol GLUTEPIAUPEVEL
TNV EKTEAEOT OIS GELPAS EPYUCLDY, TOV SYNUOTIKA gppavifovtatl oto ['paenua 2.

v EMNVIKY TPAEN o1 TEPIGGHTEPES Ao TIC EPYACIEG AVTEC OEV YivovTal amd
TOVG TALPOY®YOVS TOL YOAUKTOG 1 ot T KEVIPO, GLALOYNG TOV, EMELON| OEV SLOBETOLV
TIG OTOPOUTNTEG EYKOTACTACES. ATOTEAEGHA AVTOV- TOAAEG POPEG- TO GUAAEYOUEVO
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YOAQ VO, POAVEL GTNV TUPOKOUIKT] LOVASA TO10TIKA LTOBABGHEVO 1} Kot aKOTAAANAO,
OTOTE OTNV TMEPITTMOT VTN 0eV UmOpel va ypnoipomombel oTnV TOPUCKELT TOV
TUPLOV.

H petagopd tov ydAaxtog amd To onpeio. CLYKEVIPOOEDG TOL UEXPL TNV
TUPOKOUIKT] HOVASO YIVETOL HE OLAPOP UETOPOPIKG pésa ( avtokivnta, TPOUKTEP,
TpikLKAEG HOTOOIKAETEG, {al K.AT.) 1| €VTOG doyelwV ( TAACTIKOV 1) 0AOLUIVIOL 1| amd
avo&eidmto yaAvPa) 1 evidg eWdkadv Putiov amd avoieidwto ydAvpa.

Otav 10 petagepopevo yara dev €xet yoybel opécmc Hetd v dpeAén tov ( o€
Q" pikpdrepn twv 5° C), T0TE 0 GLVOMKOG YPOVOG HETAPOPAG TOV YRANKTOG HEYPL TNV
TUPOKOLIKT povada Ba Tpémet va givar 660 T0 SLVOTOV HKPOTEPOS Kot Oyl AV amd
2-3 opec (amd TV AUEAEN TOV), MPOKEWEVOL v TPOCTATEVOEL 1| TOLOTIKY TOV
KOTAGTOOT, SLOPOPETIKA VITdpyel TOavOTTA TO YoIAo avTd va Bdvel ot povada
VROEWVO, OV YL AKOTAAANAO Y10 OTTOLONTTOTE TOPATEPQ EMEEEPYATIOL

Avtifeta, av To YéAa TapalapfaveTor yoypévo amd To oNUEi CLYKEVTPMOONG
TOV KO 1| HETOPOPE TOL Yyivetan pe €101KA povopéva Potio and avoleidmto ydivpa,
TOTE 0 GLVOAIKOG AVTOG XPOVOG HETAPOPAS Hmopel va givar oA peyardtepoc. Ot mo
néve vrodeiEelg pag Oa mpénet vo Aapfdavovtor cofapd vrdyn amd TV VANPEGIA
OLALOYNG KOl HETAPOPAS TOL VOTOD YAAAKTOG KADE TLPOKOUIKNG HOVADAG YioL TNV
OLKOVOLKOTEPT) KOl TTOLOTIKA ACPUAEGTEPT) GUYKEVIPMGT TOV.

Emiong yio v omo@uyr] KTumnuatov Tov YOAOKTOG KATA T KETAPOPE TOV,
OV €XEL OC OMOTEAECLO TOV OLOYMPIGUO UEPOLG TOV AMTOPDOV TOV VIO HOPOY|
Tepoyiov Poutopov Kot Wwitepo OTAV 1 HETOPOPE avth YiveTow amd HEYOAES
amootdoels, 0o mpémel vo AapPdvetor pépyva tao doxelo M tar dopepicpaTo TV
Butiwv petagopds Tov ydlaktog va yepilovror TANpwG.

I'paonpa 2
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Mapapovr oTov TOMO TNG MoPAYWYAG (

Metadopd og kEVTpo CUANOYAG

otapAio)
d\tpaplopa
d\tpaplopa
Poén
Yoén VA

TIOLOTLKOG EAEYXOC

TIOLOTLKOG EAEYXOC

napaAafn kat petadopa otnv

TUPOKOULKH povada
IMowotikn Kot TOGOTIKY TO.PAAAP] TOV YAALAKTOS GTNV TUPOKONIKT] HOVAOW.

H mopoiafn tov YOAOKTOG GTNV TLUPOKOWMIKY) HOVASO TEPIAAUPAVEL TIG
axolovbeg 600 epyacieg: o) Tov mo10TIKO EAEYYO KO B) TNV TOGOTIKY| TOV PETPNON).

H mowdmra tov yahoktog eAéyyetor opykd oTn POPTO TNG TLUPOKOUIKNG
povadoc pe t Pondewa tov pH- petpov M pe ™ puéBodo ™C OAKOOANG Kol OTN
GUVEYELDL TTLO OVOAVTIKG, LLE TN ANWT OEYLAT®V GTO EPYUGTIPLO TNG LOVASIGC.

Koatd tov €éheyyo tov YAAOKTOG GTN PAUTO TOV E£PYACTNPION KoL OTAV OVTO
TPoodopifeTarl Yoo TOPACKELT] TUPLDY, YivovTal OEKTEC Ol TOGOTNTES €KEIVEC TOV
YOAOKTOG TTOV OVTATOKPIVOVTOL GTIC TTO KAT® oTabepEG:

- Ty pH

H tiun pH evog ydhaktog Bempeiton 6Tt givar £vag ac@aing deiktng yio kpion
NG TOOTIKNG TOV KATAGTAONG. To ayeladvd yoda kavovikd £xel tiun PH yopo oto
6,60. Méypig opwg tyung pH= 6,50 to ayshadivd ydho Kpivetol g QLGLOAOYIKO,
Yopig Kapio morotikn vrofdduion amd ™ Opdon TV pKpoPiov kol umopel va
ypnooromOel yio omoladnmote enelepyacia.

Otav 10 pH &vdg ayehadivod ydioktog eivor pikpotepo tov 6,50 ko
LEYOADTEPO TOL 6,45 TOTE AVTO £XEL VITOCTEL i TOAD [KPN TOLOTIKY| VITOPEO o Kot
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pmopet vo avapydel pe to Aowd ydia mov éxer pH peyoAidtepo tov 6,50 ko va
ypnoporomOei TaAL yo KaOe Propnyovikn xpnon, onAadn Kol 6TV TEPIMTO®ON aLTH
T0 YAAQ TOPOACUPAVETOL OC KAVOVIKO.

Otav 10 pH &vog ayshadvov yaloktog eivar pikpdtepo tov 6,45, aAld
HeyoAnTEPO TOL 6,40, TOTE £YOVUE PEYAADTEPT TTOLOTIKN VITOPAOLION Kot TO YEAo avTd
umopel va xpnoiponoinfel oTnV TOPUCKELT] TOV TVPLOV HE TNV TPOVTOBEoN OUMS Vo
avapyBel pe to Aowmd ydAa twv mponyoduevev 600 moloTik®v dtofabuicemy Kot
€POCOV TPOKELTOL Y10 LIKPY], OVOAOYIK(L, TOGOTNTAL.

Téhog, 0tav 10 ayehadvd yéia mapovoidlel pH pikpdtepo oL 6,40, TOHTE TO
YOAQ OVTO pE TN SOKIUN TNG AAKOOANG, apyilel va epeavilel mypota Kol dev pmopet
va ypnoiponombel oty Ilapackevry twv tuplidv, oOTe oe GAheg Prounyovikég
YPNOELS, AALG pOVoV Yo Tapaywyn Bovtdpov kot epdsov to PH Tov dev eivar KdT®
0V 6,20, onueiov oto omoio apyilel cuvnBwe To TEWo Tov YaAaktog. Emiong, av to
ayeradwvo yora €xel pH mivo and 6,70 wdil dev Ba mpémel va ypnoipomombel oty
TOPOCKELT] TOV TUPLOV, OAAG 0VTE Kot YioL AAAES PLOUNYOVIKES XPTOELS.

To mpoPeto ydia mapovcidlel pucioroyikn T PH yop® oto 6,50 Ko yiveton
amodekTd Yoo TopoackeL] TVpLOV and PH mwhve arnd 6,40. Xty Tyunq avty tov pH
apyiler va mapovoidletl kot 1o TpoPeto yola moloTiky vroPaduon amd ™ dpdon Twv
pikpoPiov. Axdun dev yivetar dextd to mPdPelo yhAa mov mapovoidler pH
LEYOADTEPO TOL 6,65 MG AAKOAIKO YAALL.

To katokiclo yaha éxel uotoroywkn Ty pH 6,60-6,65 kot yivetot amodektd
OTNV TOPACKELT] TV TVPLOV atd PH mave tov 6,40 kot kdtw Tov 6,70.

Téhog, dev yivovion OEKTEC Y10l TAPOUCKELT] TUPLDV, Ol TOCOTNTEG EKEIVEC TOV
YOAOKTOG, OA®V ToV £W0®MV {D®V, TOL TAPOLGLALOVY JAPOPES YXPMUATIGLLOV, OGUNG,
K.AT.

- M£0060¢ aAko0ANng

H pébodoc avtn givar Arydtepo akpifng amd v mponyoduevn ( pétpnon pH)
Kol Ogv pUmopet va ypnotporon el yio tov EAeyyo Tov aryompoPelov YOAOKTOG, EXELON
oynuatiCovior To YOPOKINPIOTIKE TNYHOTO OKOUO KOl G€ KOANG moldTnTog
aryompofeto  yédio. Me 1 Ookun oavt) dgv yivoviowl OEKTEG YlOL TOPUTEPQ
eneepyacia, ol TocOTNTEG eKeElveg TOV OyeEAAOVOD YAAOKTOS TOV TTAPOLGLALOVY TO
YOPOKTNPLOTIK T YLLOLTOL.

Télog, OTIC TEPMTMOGELS TOL VTLAPYEL KATOLX OUPPBOALN MG TPOG TNV TOLOTIKT
KOTAOTAOT €VOC YAAOKTOG 7yivovial meEPIOCOTEPES OVOAVTIKEG EEETAGEIS GTO
EPYACTNPLO TNG TUPOKOUIKNG LOVAIAGS, Y0 LOPOMOT) GOPEGTEPNG YVAOUNG CYETIKA LE
NV To10TNTA TOV.

Tov o mive moloTKd EAeYY0 TOL YAAAKTOS 0kOAOVOEL 1| TOGOTIKY| TOpaAPn)
avtov, oL Yiveton gite oykopeTpkd ( pe e101KA Pabporoynuéva doyeia 1 e €101KOVG
petpnTég OyKov) eite, kaAvtepa, pe {hyon og €101kovg Luyoug.

AxoloV0wg to delypota TOv YOAOKTOG, TOL AQUPAVOVTOL TEPLOOIKA GTN
POUTOL TNG TUPOKOWUIKNG HOVADOG Yo TEPLOGOTEPES OVOALTIKEG €EETACELS OTO
ePYNoTNPLO NG, umopel va ivon detypato amd 1o yaio kabe mapaywyol 1 delypoto
pilypotog yéAaktog kévipov cvAroyne. Ta delypato avtd eetdlovtal ot cvvéyela
HE KATO10 TPOYPOUUUO TOL €PyacTnpiov, mov cuvilwg TePAaUPAavel TIC O KATM
AVAYPOPOLEVES EEETACELS YO TN HOPPMOOCT CAPEGTEPNS EIKOVAG TNG TOOTNTAS TOL
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ToPOAOUPBOVOUEVOD YAAOKTOG, Aoy amapaitnTng Yo TV EQOPUOYN- 0KOAOVO®S- TG
KOATAAANANG TEYVOAOYIOG OTNV TOPUCKELT TOV SOPOP®Y EWODV TUPIOV OAAL KOl Yol
TOV EVIOTIGUO EKEIVOV TOV TAPUYWYDOV EICKOUIGTAOV YAAUKTOC 1| KEVIP®OV GLUAAOYNG
OV TTAPOSIOOVY GTN LOVAdM YAA KOKNG ToldTNTog (Vobevuévo, 0Evo, K.AT.).

A) IIpocowopiopos g yMuikig ovvleong tov moaparoppavopevov
YOAOKTOG KO £pEvva Yia TUYOV voBsgia Tov.

["a to oxond avtd yivovion ol €& e€etdioelg:
- MéTpnon MTOTEPLEKTIKOTNTOG

H pétpnon g Amopng ovoiag evdg ydAaktog eivor oty mpdén mwoAd
dtadedopévn Kot avaykaio yio Tovg e€1g Adyovuc:

i) T va dwmotowdel av to maparapfovopevo Yoo mepiéyet To
eMdiyoto Almog mov kaBopilel n vopobesia.

i) T va dwmotwbel 1 dmapén toydv vobelag oto yolo, pe
npocHNKn vepol 1 pe apaipeon kpépag. H dwamictwon avtn yiveton dtav
ouvdvaotel 1 %o MIomEPLEKTIKOTNG £VOG YolakTog pe To E.B. avtov, ondte
ue t Ponbeia Tov padnuatikod tomov tov Fleischmann gvpicketon ko 1
Enp1 ovoia 1 To LY AA 100 YAAOKTOG KOl GT) GUVEYELD GLYKPIVOVTOL ALTE
pe o eAdyota avtiotorya Opta, mov Kabopilel n vopobesia 1 KoADTEPQ LLE
eKelva IOV TPOKHTTOLY ATO TOL AVAALTIKA OEGOUEVA SEIYUATOV, TOV EXOVV
MeBel oto oTaPro KOTA TO Auerypo TV (DOV Kol TOPOVGio VITOAANAOV
NG TUPOKOUIKNG HLOVADAG.

iii) To va domotmOel N AmomepilekTikOTTA TOV YAAAKTOG KAOE
TOPUYM®YOV EICKOMOTY, TPOKELEVOD GT) GLVEXEWD — Vo kKaBoploTel 1 Tiun
10V pE Péomn 10 mEPEXOUEVO TOV GE MITOG KO- VO DTTOAOYIGTEL 1 ATOS00T)
TOV 0€ KPEWUA KO KOTO cLUVETELD G foVTLPO.

- Métpnon e10kov Bapovg

To E.B. dev eivon timote dAlo oamd 10 Pdpoc evdg Altpov YOAAKTOG
exppocpévo oe Kb, ‘Etol 6tav m.y. Aépe 6t 10 E.B. evdg mAnpovg ydAaktog givat
1,030 émg 1,033 avtd onuaivetl 6Tt éva Altpo Tov yaraktog ovtov Luyilet 1,030- 1,033
KIAGL.

H pétpnon emopévag tov E.B. evdg ydAaktog givor moAd evdapépovsa yoti
BonBdet otov evromiopd g TuxoV vobeiag Tov (Bapdtepo N eAappdTEPO YOAN).

Métpnon g EnpNs ovoiog Kol TOV GTEPEOD VAOAEIPNOTOS YWPIS Almog
ZYAA)

Avtéc o1 petprioelg, omog £xel ovapepet oto 1° Kepdlato, yivovtar pe tovg
tomovg tov Fleischmann:

- M£Tp1 61 GVVOMKAOV TPOTEIVOV

O mpoodoplopds TOV GLUVOMK®OV TPOTEIVIKOV O0LCLOV O £vol YOAO Kot
€101K0TEPQ TNG KALEIVIG TOV, £XEL LEYAAO EVOLAPEPOV Y10 TV TAPOUCKELT] TOV TUPUDV.
AxoOun 0 TPOGOOPICUOS aVTOG YPNOLUOTOIEITOL Yidt TOV KOOOPIGHO TNG TUNG TOV
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YOAoKTOG pE Paom 1o mepleyOuevd tov o mpwteives. H mo amkn kot ypiyopn
HETPMOT TOV TPOTEIVOV, o€ £va Yala, yiveton pe ) pnéBodo g eopuoAns (LéBodog
Steinegger).

- Mé£Tpnon KPLooKOTIKOU dEIKTY

O deiktng awtdc Ponbaet pe peyain axpifela va gopebel n toxdv mpocsHNKnN
vepov o€ £va YOAO Kot LOAOTA KOl GE TTOl0L avaAoyia £xEl Yivel | TpocHNKN auTy.

- "Epguva Yo Tapovsio cuvInpTiKOV 06OV

H mpocHnkn cvvinpntikdv ovoidv e éva Yoo Oev emTpEmeTal amd T
vopoBeoio kol yivetor amd HEPIKOVG TTAPUY®YOVS Yo TNV €£0GQAAGT GUVTIPNONG
TOV YAAOKTOG HEXPL VO, TO TOPUIMGOVY GTNV TUPOKOULKT LOVADA.

Tétoleg ovvmmpntikég ovoieg, mov M TVXOV  TEPOLGI  TOVG  GTO
TAPOAOUPAVOLEVO YA TIPETEL VO SATIGTAOVETOL, Elvat 1 6030, 1| POPUOUASEDOT, TO
JypoUIKS KAAo, To Popikd 0&D, T0 VITEPOLEidLO TOV VOPOYOVOL K.AT.

Téhog, o mivakag 6 delyvel TIG AVEOUEIDGEIS TOV SAPOP®Y GTABEP®Y EVOG
YOAOKTOG, avdAoya e Tn @OoN TG vobeiag Tov.

Mivakac 6

®von E.B. Aimog Y% Enpn XYAA % Kpvookomkog E.B O&im
voOeiag oveia % ogikTNg TUPOYAAUKTOG
Hpoqeﬁm Elattdveron ehattoveton elottovetor EAattdvetor  avavet ENOTTMOVETOL EAatt
vEPOU
Agaipeon  Av&dvel eloTTOVETOL  eAaTTOVETOL  AUETAPANTO  OUETAPANTOG apeETAPANTO [eviké
Kpépog 1 N ovéavet avEav:
apocONKN AMyo
amayov
YOAOKTOG
MpooOikn Apetdfinto elattdveron elottdvetor Eloattovetor av&dvet EAOTTOVETOL Tevikd
vEPOD Kol 1 Uikpn UiKpn
aQaipeon peiwon moté EAATTC
Kpépog Opog

avénon
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B) Buoympikéc e€erdoseig yalokTog

‘Eva yaAha apiotng modtntoag pmopel va yivel aKoTGAANAO Y10 OTOL00NTOTE
xpnomn uovo and TG axabapoieg mov pmopel avtd vao mepEyel. AvTtég ol axabapaoieg
@uo&evoliv Kabe €ldog pikpofiov, axoun oe kot waboyova pkpdPia. ‘Etor and to
aKkaBapto yaAa  mpokoiovvionl  avopoiiec kot emlnuieg  {upmoelg  ota
TOPUCKEVUGUEVA TUPLAL.

INa to Adyo avtd emPaiieton vo tnpeiton peydAn xoaboprotnro Kotd tnv
aperén tov ydiaktoc. To @uktpdpiopa, mov TOAAES QOpES Yivetal 6To oTdPAo, dev
TPOGTATEVEL TOAD TNV KoBoplOTNTA TOL YOAOKTOG Ywoti Mo to pkpoflo Twv
axabopoidv Exovv mtepacel 610 YoAa. Emopévag, Oa mpémet kabe yoda, amd T oTiyun
™G GUEAENG TOL Kot HEYPL TNV APEN TOV GTNV TLPOKOMIKY HOVAda, va dlatnpeitot
Kato and vyewvég ovvinkec. Ot e€etdoelg mov Ba mpémetl va yivovtal og Eva YOAQ Yo
™ dwmictmon g kabaptdtntdg Tov givar:

- Métpnon Babpov kabapotnrog

[o to oxomd avtd eeopudletar 1 OOKIU TOL EATPOPIGUOTOC L
CLYKEKPIUEVNC WIKPNG TTOCOTNTOSC YOAOKTOG, G€ €101K0o0¢ dmOntuikovs diokovg Kot
avédioya pe T1g okaBapoieg mov Katakpatovvior Kobopiletor kot o Pabuog
kaBopdTnTOg TOL YOAOKTOG.

- Métpnon g o&v T ToC

Extog amd ™ pérpnon g TITAOmOmUEVNS Kot TG €vEPYOL 0EVTNTOG €VOG
YOAOKTOG 7OV YivOvTol KOTé To YVOGTH, VIEPYOLY Kol Ol o KAT® Kot AydTeEPO
axpiPeic péBodot yua to okomd avtd: o) H doxun tov Bpacpov ( to 6&wo ydia dev
avtéyel oto Ppoocud kot mler), B) H pébodoc g aikodAng, y) H doxyun g
aAlapding (mov givor cuvdLacpOg HeBddoV ahkoOANG Kot deiktn pH).

I') Mikpoproroykoi éreyyor

Ot éheyyot avtol yivovtor pe T akdAovBeg dOKIUES:

-AoKi] pedOVKTAON S

H doxun avt) mpoodiopilel mepimov, t0 cuvorkd aplBud pkpofiov mov

vdpyovv o€ éva yoia. Elvar modd evkodn péBodoc ko otmpileton oto Ypdvo
OTOYPMUATICLOV TOL UTTAE TOV peBvAEViov

-Aoxiyn) peCalovpivng

Eivor mapopowa e mponyovpevne pebodov kot ypnoipomoteitor avti avtng
EMEON OLVEL YPNYOPOTEPA ATOTEAEGLLATO KO £VOL TEPLGGOTEPO TOVIGUEVO YPOUATIGUO.
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ALGQopeS AAAES TEYVIKES YO NETPNGELS CUYKEKPLUEVAOV ORAO®V piKpoficy.

Ot TeyVIKEG OVTEC SLOPEPOLV AVAAOYA LE TIG OLAPOPES OULASES TV LuKpoPimy.
Téhog, Yo v e€ac@diion KoANng moldtntag YaAaKTog, and ke TVPOKOUIKY HOVAda,
OUVIOTATOL 1 OPYAVMOOTN EOKNG TEYVIKNG VLINPECING, HE EWIKELUEVO TEYVIKO
TPOCHOTIKO, oL Bo Kiveitanr kadnuepwva ( mpwi- Ppdov) kot Bo emokénTETAL TOVS
OTAPAOVC TV TOPAYOYDV EIGKOUIGTAOV YOANKTOG TOLAGYIOTOV o QOpa TNV
efdopdda 1 Ko 06dK1g VIdpPyYEL TPOPANUA 6TO TaPaddUEVO Yaha. H vanpecia avt
Ba dlvel 0dmyieg otoVC MOPAY®OYOVS Yoo C®GTH STpoPn TV {O®V TOVG, Yo TNV
VYIEWVN KATAGTACT] TOV {®OTPoP®V Kot TV {O®V TOLG, Yo TNV THPNOTN LYIEWVOV
ouvONKOV Katd TV AUEAEN, Yoo TV KabopldtnTa TOV d0YEIMV Kol GUGKELMOV TOV
£PYOVTOL GE EMOPY| LE TO ApPEAYOUEVO YOAQ, Yo TN SLVOTOTNTA YOENG TOL YOAOKTOG
070 GTAPAO K.AT.

211 CLVEXELD TO YOAO HETA TNV TOPOANPT] TOL GTNV TLPOKOUIKT HOVADA Kot
£pOGOV dev Tupokoueitar apéoms, Pktpdpetal, yoyetot o Oeppokpacio 4° -5° C kat
amoOnkevetal oe eWdwég povouéveg deapevég oamd  avoleidmto ydAvPa, pe
OLOKOTTOEVT] OUTOWOTH UNYOVIKT OVAOELGT], TPOKEWEVOL Vo amopevyBel 1 dvodog
TOV MTOGQAPI®V TPOG TNV EMPAVELN Kol 1 SNUovpyic oTPOUATOV YOAOKTOG HEGO
ot oeCaevi e oMyOTEPQ N LE TEPIGGOTEPA MTapd omd T0 HEGO OPO TOV MTUPOV
TOV.

Eniong, cuvictdrot, yuo xkobopd €pyoctokovg Kol TEXVOAOYIKOVUG AOYOLG M|
TUPOKOMIKT HOVAd0 v O0oVAELEL Kabnueptvd yaho mov &xet moapainedet tnv
TPOTYOVUEVT LEPQ, Kl EPOGOV aVTO €Yl cuvinpnBel Onwg avapépOnie mopaTdvo.

A) "EAgyy0g KoTaAMAOTNTOS RIYROTOG YOAUKTOG VL0 TOPOKOUTON

Metd v amobnkevomn Tov YOAaKTOG 6TIG deEapeveég, Tov cuvnBmG aVTES ivort
HEYAANG yoPpNTIKOTNTOS, OKoAoLOel Mt véa oepd  avaldocewv-  eEETAGE®V
npoKeEVOL va dmotwlel 1 kaToAANAOTNTO TOL UiYHATOG YAAOKTOS TAEOV Yo
TUPOKOUNGCT KOU VO, GYEONOTEL, OTN GCLVEYEW., 1M TEXVOAOYi mov Oa mpémer va
axoAovOnOet.

Ta teot avtd €Yovv ®¢ Pacikd 6KOTO VO TPOGOHIOPIGOVY TOVS GLVTEAECTES
ekelvoug mov givol cLVLEOCUEVOL LE TN GULUTEPLPOPE TOL YAAAKTOG OTOD GTNV
topokounon. Ot cuvteleoTéG €lvol TOGOTIKNG KO TOLOTIKNG PVUGEMG Kol EEQPTMOVTOL
amo TV €moyn, amd TV {OVN TPUy®YNS TOV YAAOKTOC, OO TOV TPOTO TOPAYWYNG,
amd TNV LYIEWN KATACTOOT TV (OOV K.AT.

Q¢ TOG0TIKOL GLVTEAECTEG Elval YVmaTol onjuepa ot eENg:

A) H meprextikdtnta tov piyportog ydAaktog o€ Kalgivn.

B) H neprektikdtto 100 piypotog yoAaktog o Mmog Kot

I') H oyéon kaleivne- AMmoug 6To piypo tTov Tpog TupokOUnon YEAOKTOC.

Ta mapackevalopevo Toptd pe YOAO YOUNANG TEPEKTIKOTNTOG G€ Kaleivn
eUQOVICOLV OVOUOAN YOPAKTNPIGTIKG OTN GUVEKTIKOTNTO KOl OTY OO TG HAlog
toug. Emiong ta moapaydpeva topomnypato amd yoAo YOUNANG TEPLEKTIKOTNTOS G
kaletvn elvorl advvarta Kot amroaAlovY TUPGYOAO KATA OVOUOAO KOl U1 TEAELO TPOTO.

H xoAvtepn avtipetdnion tov mpofAnupatog avtov sivor 1 e£oc@dion, y
TUPOKOUNGT), YOANKTOG TAOLGIOV KOl 1GOPPOTNUEVOD GE GLGTOTIKA. LTV avtifetn
TEPIMTOON TPOGPEVYOVUE GTNV TLTOTOINGY TOV AMTOAPDOV TOV YAAOKTOS YO VO
eEaopaiicovpe €tol o otabepn oyéon Kalelvng- Amovg, oAAG Kot GUYKEKPIUET
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oyxéon yio KaOe £ldog mapackevalopuevov Tuplov. Me Tov TEXVOLOYIKO aVTd XEPIoUO
nepropilovpe MV EUEAVION TOV MO TAVE OVAPEPOUEVAOV EANTTOUATOV GTO TLPL,
Y0P OUMOC VO UTOPOVUE Kol VO TO EEOVOETEPOCOVUE TANPMOC, YIOTL TO YAAQ TOL
ePEXEL YOUNAO TOGOGTO Kalelvng dlvel yevikd Tupl KATMOTEPNS TOLOTNTAGS.

e GAAeC YMOPES, TOV TO EMTPEMEL N VOpobesio Tovg, YiveTan TVTOTOINGT TOL
TPOC TVPOKOUNOT YOAOKTOG pe TPOGONKN TPOTEIVOV YAAOKTOG G€ OKOVN 1 GE
CUUTVKVOUEVT] VYPT HOPOT Kot YOPIg Vo YIVETOL apaipeot Mmap®dv, ondte TAAL £TG1
eCacpariletar n otabepn oyéon kaletvne- Aimovg yio kaOe £1d0g mapackevalopevov
TUPLOV. AKOUT, ENEWN TO YAAX OT®G TOPAYETOL GE OAN TN O1APKELD TOV £TOVG OEV
mapovctalel otabept oyxéon LeTaLd TOV TEPLEYOUEVOV TPOTEIVOV KOl TOV Alovg Tov,
TOALO1 TOPOY@YOl TUPLOV TOV YOPOV VTV TPOKEWEVOD VO, EXLTHYOVY o’ VOGS LEV
TLUTOTOINGN TNG TAPAYWYNG TOVG GE ETNGIA PAON Kot o’ ETEPOL LEIWGT TOV KOGTOVG
TOPOYOYNS TV TUpdv (e avénorn amoddcemv) oev meplopiloviar poévo oe
KaOnpepvn TumomoinoT TV AMTOPOV TOL TPOG TUPOKOUNGT YOAUKTOS, OAAL KOl GE
EUTAOVTICUO OVTOD HE TPOTEIVEG KO HE AITOG YOAOKTOG KOl UAAOTO PEXPL TOL
emmédoL gketvov mov pmopel va to aveybet, ywpig mpofAnuata, to kdbe 100G TVPLOV.
"Eto1 €£000eTEpP®VOLY KO TNV EUOAVIOT TV TOIOTIKOV EAATTOUATOV GTO, TUPLE, TOL
napackevdlovrot amd yalata Tmyd o€ Kaleivn.

A6 10 avaeepopeva  mopomdve  Pyaivel T0  GUUTEPAGHO  AVAYKNG
TPOGIOPIGHOV, GTO TPOG TVPOKOUNGT UIYHO YAAW, TMOV TO KAT® YNUIKOV 6TafepdV
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aVTOV: 0) TOV MTOVLG TOL Kot B) TOV GVVOAOL TOV TPOTEIVOV ToL ( pe TN pébodo g
POPHOANG).

Me Bdon Tig otabepés avtéc KabdG Kol pe Paon TIc yNUIKES oTabepég TOV
TPOG TOPOCKELT] TVPLOV, KaBopiletarl | oyéon kaleivng- Mmovg mov TPEMEL Vo EYEL TO
voAa oto kaldvt ( 1 xaleivn anotelel to 80% mepimov TOL GLVOAOL TOV TPAOTEIVOV
evOg YAAOKTOQ).

Télog, éva ayehadvo yaia Bewpeitor amd yMukng TAevpdg Ott eivar 1)Kaing
TOLOTNTOG OTAV TTEPLEYEL TO MYOTEPO Aimog 3,60% Ko cuvolkég TpwTeiveg 3,40%. ii)
Merpiog morwétnTog O6tav mepiéyel Aimog 3,40-3,60% kol cvuvolikég mpwteiveg 3,20-
3,40% o i) Kaxng mowotntag otav mepiéyetl Aimog katm tov 3,40% Kot GUVOMKES
Tpoteives kKdtm ToL 3,20% .

Q¢ moroTIKOl GVVTEAESTEC BepovTal To YUk Kot pkpofroroyikd chvieto
TOV YOAOKTOG TOL TOAAEG @opéc mpocoBétovv etepoyeveic Ploymuikés Ko
UIKPOPLoAOYIKEG OYELS G 0VTO. AVGTLYMC deV Elval EVKOAO Vo amopovmboHv Kot va
peAetn0ovv ot To10TIKO1 AVTOl GUVTEAEGTEG KATH TNV TOPAGKELT TOV SLOPOPOV ELODV
TUPLOV Kol Yo, TO AOY0 avtd Ba mpoomafocovE VO TOVG TPOGOOPIGOVUE UE TO
dtywpiopd Toug oe 600 OUAOES:

1" Opada

H opdda avty mepihapfavel Tovg cuvtedeotés ekeivoug mov emdpodv otnyv
oYM KOl GTO OPYOVOANTITIKG YOPOKTNPIGTIKA TOV TUPLOV NTOoL ) TO Admog, B) ot
emiNUI0L, GTNV TOPOCKELY] TOV TUPLOV, WKPOOPYOAVIGUOL TOV YAANKTOG KOl Y) Ol
E&veg DAEC, TOL TLYOV LILAPYOVY GTO YAAQL.

H Mmapn ovsia tov ydAaktog, eKTOG amd To YEYOVOS OTL LE TNV TOGOTIKY| TNG
Tapovcio. TPOcdIdel HOAOKOTNTO, KPEUMON VLON Kot Ypodpo ot palo tov
TOPUGKELALOUEVOD TVPLOV, e TN cVVOEST TG EMOPA Tl TOL APDOUATOG AV TOD.

Ot emlNpot PIKPoopPYaVIGHOL TOV TVYOV VILAPYOLY GTO YAAa, petafiBdlovron
ot pélo tov TVPOY KOl avAAoyo pE TOV aplBud tovg oe kAbe ypouudplo palog
TUPLOV TTPOKOAOLV avemBounteg COUMOELS, KOTE TN (Ao TNG OPILACNS TOVS, WE
OATOTEAECLLO, VAL TTOPATNPOVVTAL TO10TIKEG VTToPabicelg ota Tapackevaldpeva Tupd.

Téhog, 1 Vapén EEVEOV OVGLDOV GTO TVPOKOUOVUEVO YAAX TPOEPYETOL OO T
dwtpoen| Twv Lowv, amd Tuxdv yevouévn Bepancio acbeveimv ota (da, k.AT. Ta Eéva
avtd copota ennpedlovy TPOg TO YEPOTEPO TNV TOLOTNTO TMOV TOPACKEVOLOUEVMV
TPV ( aAAOI®GT YELONC, ELEAVIOT avemBOUNTOV (OUOCEDY K.AT.).

2" Opado

H opdoa avtr meprhapfdvel 1ouvg cuvieAesTéc eKEvOLg OV EMOPOHV GTNV
mEN, 6TV amofoAN} TOV TVPOYAANKTOG KOl GTO GYNUATICUO TNG OOUNG TG HLALaS TOV
TVP10V.

Epocov ot ocvvteheotég avtol emdpdoovv ducpeveg T10te Aopfdvovtot
TYUATO 0OVVOTO KOU U1 IGOPPOTTNUEVA KOl 1] OTOBOA] TOL TLPOYAAOKTOG YiveTal
Katd avoporo tpdémo. Meyddn onpacio mopovcstdletl n tayHTNTo ATOUETAAAMDOTG TOV
KACEWVIKOL GUUTAOKOL HE TNV EVEPYELN TNG 0EVLTNTOG TOL YOAUKTOG, 1 OAVTOTNTO
Ko 0 1oVIGpOg Tov Ca'™, KA.

Axoun emPaireton va yiveton 6to amodnkevpévo piypa YOAOKTOG TO TECT TNG
avicedg tov yati M eE€taon avt) Oewpeitor TOAD ONUOVTIK OTN UETEMELTA
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TUPOKOUNGN TOV. Xg TMEPIMT®OOT OUMG ToL 1 o&ivion Tov UIYHaTOG YOAOKTOG OEV
akohovBel v Kavovikn 1ng mopelo, avdrloyo pe TO  €ldoc T™C  KoBopng
LIKPOPLOAOYIKNG KAAMEPYELOG TTOV YPNCUYLOTOIOVE, OAAG VITOAEITETAL, OVTO oMpaivEL
TG UECH GTO TPOG TVPOKOUNGN UYL YOAOKTOG TEPIEXOVTOL (PLGIKEC EUTOOIGTIKES
ovoieg, avtiplotikd, mpoepydueva amd Bepaneio acbevov (OovV, 160C UTOOIGTIKN
ovoia mov mapdystor amd pikpdPia ( 6nwg wy. n Nisina, mov mopdyetar amd 10
Bakthplo Str. Lactis).

Ov mopombve O00 TPpOTEG TEPMTMOELS €CapTOVTOL amd TIS OLVONKESG
TOPAYOYNG KOl UETAPOPAS TOV YOAOKTOG UEYPL TO EPYOOTACIO KOl 1) OTOLGIO TOVG
eCacpaiiletar pe ™V €Qappoyn €W01KOD TPOYPAUUOTOS OTNV TOPAY®OYN Kol OTN
LETAPOPE TOV YAAOKTOG UEXPL TNV TUPOKOWMIKY HOVAdO. Xg TEPITTOON OU®S TOV
oLVAVTMOVTOL 6TO YAAO, LOVO GE TEPLOPIGUEVT KAILOKA UTopovpe vo fondncovpe
petamoinon tov o€ TLPWE pe T ¥pNoN  aENUEVEOV  TOCOTHT®V  Kobopdv
UIKPOPLOAOYIK®V KAAAEPYEL®Y, LE TNV EAATTOON TG Bepuokpaciog otovg Bohdpovg
oAOTICHOTOC KOl OPIUACE®MG, KOODS KOl UE TNV TOPACKELY]  Tupl®dV Ppayeiog
opipavong. AkOUN, OTIC TEPIMTAOGELS TOL TO YdAa dev o&vilel kald, emPaiietal va
Tapapével Ayeg opeg vyl opipavon ( koatootpépovionr ot Lattenine) 1 va
OVOLLYVOETOL e OGO TO dVVATOV UE PEYOADTEPEG TOGOTNTES VYIOVG YOAOKTOG Yo VoL
apoatwBel 0 OvVOCTOATIKOC TTapAy®mV TG KaANG o&iviong tov ( ixvm aviiBlotikov).
[MopdAinia B mpémetl va KivnBel o punyaviopdg e appoOdIaG TEXVIKNG VINPESINS TNG
TUPOKOUIKNG HOVASOAG Y0 TOV EVTIOMICUO, HE OTOUIKOVG TAEOV EAEYYOVC GTOLG
EI0KOOTEG YAAUKTOG, TOL TTOPAY®YOD £KEIVOL TOV TapadidEL YA LE EUTOINGTIKEG,
v TV o&ivion| tov, ovciec.

Téhog, o tehevtaiog mapdywv eovdetepdveTol  pPE  CAAOYR  TNG
LIKPOPLOAOYIKNG KAAMEPYELOG HE GAAN TOL OEV TEPLEYEL TOV WKPOOPYAVIGUO TTOV
TOPAYEL TNV EUTOSIGTIKY OVGIA.

I'eyovog mhviog mopapével OTL o€ OAEC OVTEC TS TMEPUITOGELS
napackevdlovror Telkd Tuptd vroPaduicpévng TodTnTos.

Eniong to ydAa mov mpoopiletal Yy mOPACKELY] TLPLOV OV TPEMEL V.
npoépyetal and {da Tov £(0VV JATPAPEL e EVOIPOUEVES TPOPES, YTl Elval GYedOV
ThvtoTe LOAVCUEVO L PovTupikd PBakTnpla, TOL TPOKAAODV TO apyd POVCKMUL GTO
TUPLG.

H doxaoctikn mén tov mpog TupoKOUNon YOAOKTOG TPEMEL KAVOVIKA Vo,
yivetor pe v avaioyn mocotnTa TLTIAG Y. Vo AOUPAvVETOL TNYLO GULVEKTIKO,
eEMOOTIKO Kot va amoPaAiel bkola ta vypd tov. Ta ydAota pe elattopatikn mén,
omwg etvon .y, eketva mov mlovv 6g TOAD peydro xpovo N mov dev mLovv KaAd M
Kol KaBOAOL divouv éva «KOUUEVO» YU, HAAOKO TOL OV OOPAALEL KOVOVIKA TO
VYpA Tov. Ta yaAata aVTd TPEMEL VO OMOKAEIOVTOL Y10 TOPAGKELT TUPLDV.

Axoun mpémel va Exovpe vTOYN pag Ot To. LooTITIKA YéAota eneEepydlovton
pe dvokoAio yioti divovv pa mwoAd Ppadeia THEN, TOL OPEILETAL GTNV AVATPOTY| TNG
oyxéong Kalelivng kot yAoPovAivng, pe avénom g teievtaioc. Emiong to poaoctitikd
YOAOTO OEV TPEMEL VO VITELGEPYOVTIOL GTOV KUKAO TNG TOPACKELNS TOV TUPLDV EMELON
avtd cvvnBwg TeptExovy avtiProtTikd and Bepancio pootitdag ota {Ma.

1. vt

IIpoéievon- Eidn nvtia
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H m&n evog yOAoKTOG, HE OKOTO TNV MOPOCKELT TUPLDV, YIVETOL HE TN
Bonbeta ¢ mouTIdG. Tav mTIA Yopoaknpiletal To TPOidV EKEIVO TOL TaPUCKELALETOL
amd To GTOUAY O TOV VEAPDOV (OOV ( LOGYAPLDV, OPVIDV, KATGIKIDV), TOV TPEPOVTOL
OMTOKAEIGTIKA KOl LOVO LE TO YOAQ TNG UNTEPAG TOVC.

H mmxtuen dvvapn g mutidg opeidetal oto évOupo pevvivn, Tov mepLEyeTol
OT0. GTOUAYI0 OVTOV TV veapdv {dwv. Oco avéavelr n nikia tov (dov, TOc0
LELOVETOL 1] TEPLEKTIKOTNTO TOL EVEDOL OWTOV GTO GTOUAYLOL TOVG.

210 gumdéplo M MUTIE KLVKAOQOPEL 6€ VYPY Ko o€ GTEPEN HOopPn ( oKOVI,
TAoTo, TOCTIAMES).

H vypn mutid mapaockevdaletol, pe €101KN TEYVIKY, 0O GTOUA)LO LOCYAPLOV,
votepa amd ekyOAMoN pHe VOATIKO OldAvpo YAmprodyov votpiov kol pE ovAAoyn
o&ivion yia va gvepyomombel o évlopo pevvivn. To exydAoua avtd- 6T cuvEKELD-
TUTOTOLEITOL (O TTPOG TNV TNKTIKY TOL dVvaun Kot cuokevaletal yio va dtotebel 6To
eumoplo. Xvovnbwg M TNKTIKY SOvVOUN TG LVYPNS mLTLAG eivon pkpn ( Beopntikd
1:10.000 1 1:15.000).

Emiong, po kaAng mowdtnrag vypn mutid oeeihel va mapovotdlel dtdAvpa
dwyéc, ypopo elaepd KiITpvomd kot yopic ovcapeoteg oopés. Nao o sivon
GLGKEVOGUEVT] GE GKOVPOL YPOUOTOS dOYElR Y10 TV TPOGTAGia TNG 0md TO P®G, Vo
unv mapovotdlel otov mubuéva tov doyeiwv nua Kot vo pmv eivar poAlvcpévn
pkpofroroyucd. Akoun Ba mpémel n TLTIG va dtatnpeitan oe Beppokpacio LKpOTEPN
tov 10° C yia vo unv pedvetor ToAd 1 INKTIKAS TG dvvoun pe TV mdpodo tov
xpOvov (étot Ba £xet pelmon g INKTIKNG TG duvaung katm and 2%, kabe unva).

Mo v amopuyn pikpoPlokng LOAVVOE®MG KoL Yo TNV OoPLYN Helwong g
TNKTIKNG TG dOvaung Ba mpémel axdun, Kabe TVPOKOUIKY| Hovada, va TpoundeveTan
TNV VYPY TLTIA GE TETOLO TOCOTNTA KOl GLGKELOAGIO MOTE 1 AVAA®GN TNG Vo yivetal
péca oe Alyeg MUEPEG OvEL GLOKELAGIO KoL VO UV TOPAUEVEL Yo YPNOT| ML LOKPO
YPOVIKO SLAGTNHO Kot LAAMGTO PEGa o€ avolyTo doyeio. H mutid okdvn, mov cuviBwmg
&xet oAy peydin mnktikn dvvaun ( 1:100.000), mopackevdletot amd TV vYPN TLTLL
LE TPOGONKT adpOavdV OVCIOV Kol LE TNV KOVIOToINon g, vid KeVOV, 6€ YouUnAEg
Bepurokpacieg yio vo unv HetmBel 1 INKTIKY TG UV Kot Yo vo omoktn Ol £T61 éva
TPOIOV LE HEYAAT CLVTNPNTIKOTNTO KO LE UIKPO OYKoO. [dtaitepa dtav 10 TPoidv avtd
elval GLOKEVOGUEVO GE KOVTLA EPUNTIKG KAEGTA, pmopel va. cuvinpnOel yio oAb
HaKpO XpOovIKO dtdoTnua, ympig vo peiwdel n mnktikn) dvvoun g moutids. [Ipocoym
OUmG amarteiton Otav ovoietl To Kouti Kot apyicet | xpnoLoToinon g TVTLAS, OTOTE
otV mepintmon avty| o Tpénetl va dtotnpeiton n TuTId o€ Yoyeio Ko va avaiwOel og
0G0 T0 SLVUTOV AyOTEPES NUEPEC.
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H mutd o¢ maotides mopoackevdletor amd v vypn TLTIE, HE TOPOUOL0
TPOTO TOV TOPACKELALETOL KOt M TLTIO OKOVN] Kol GLOKEVALETAL GE YvdAva 1|
TAOOTIKG coANnvapla. Kdbe moaoctidlio €xel ovvnBmg Bempntikn mnKTiky SOvoun
1:20.000.

H motid maoto mopockevdletor amd to GTOUAYI KUPIMG TV apvVIdV Kol
KOTOIKIOV, KOTO Topadoclokd TPOTMO Kol MEPLEYEL KOUUATIL GTOROy®V (hmv
avopepypéva pe aAdtt, 0601 ko kopd eopd aievpt | dAlec adpaveig VAec. H
TNKTIKY dvvaun TG TLTdG VTG 0gv givol ToAD peydin (cvvnbmg yopw oto 1:5000)
KOl YPTCLLOTOLEITOL GTIV TOUPUCKEVT] LEPIKMDV EEVMV TOPAOOGIOK®Y TUPLDV UE OKOTO
™V €£00QAAOT TIKAVTIKNG YEVONC.

2T xOpo Hog 1 PO TG TLTIAS QVTNG Ogv emttpénetat omd TV vouobecia
EMEON- TOAAES QOpEC- elval LIKPOPLOAOYIKA LOAVLGUEV Kot Umopel Vo LETOOMGEL
otov avOpoOmvo opyavicpd ToBoroYIKEC KataoTdoels. AveEdptnta OU®G amd TV
Ao yOPELGN VT, TOAAOL TVPOKOUOL, OTOV BEAOVLY v AVATTOEOLY TTIKAVTIKY YELON
o€ UEPIKA €idN TVPLOV (KEQUAOTVPL, PETA K.AT.) TOPACKELALOVY LOVOL TOLG KOl LE
EUMEPIKO TPOTO TLTIOL TAGTA 7OV €ivol YVOGTH LE TO OVOUATO « VTOTLOL TLTE»,
KEYYMPLO TLTIO» N «PVGIKT) TUTLAY.

¥m DoAAia, yio v mopackevn tov tupov Gruyere, omov smlnteiton o
EAAQPPE  TIKAVTIKY YeVoT, ypnollomoleital éva  €100C «QULOIKNG TLTIAC» OV
TOPOCKEVALETOL [LE TNV TO KAT® OVAYPOPOLEVN TEXVIKY, Y10 VO £00QUMOTEL £TGL )
amovcio Taboyovov piKkpofioy.

T'oAMko6g TPOTOG TUPACKEVNG KPVOIKNG TVTLAS)
Erowacia stopayiov

Ta Eepd otopdye v apvidv yaioktog kabapilovror eEmtepikd KaAd Kot
Aetotppodivtal og E01KN KPEOTOUNYOVY.

21 ovvéyela avapryvooviot ToAld poli (Yo opotopopeio) kot TomofeTovvron
oe kaBopd, mAactikd N un doxeia pe 2-3% yihd addtt ent tov Papovg tovg. Ta doyeia
avtd topatiCoviot Kot petagépoviol o€ Yoyeio ( 6€ okotevd yoyeio 0tav ta doyeia
elvar dwpavn). ‘Etol ta otoudyo pmopovv va datnpndodv yioo pokpd xpoviko
dloTn .
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Erowacia Topoydraxtog

AopBdavetor topdyaro g nuépag pe pH= 6,45-6,50 ko Beppaivetor ctovg
93-95° C. Ztn Beppokpacio avty mpootifetor véoTikd ddAvpa yorokTikod o&foc,
ov mepEyel 2% yoroktikd o&L, dmAadn 20 ypappdpla yoroktikod o&éog oe €va
AiTpo vepob ( o&vtntag 200° D, mepimov) ko oty mocdTa Tmv 40cm® Stokdparog
avd éva Aitpo tvpoydraktoc. Metd v mpocOfkn Tov TapATAVE OOADHATOS GTO
TVPOYaAO 1 0EVTNTA TOV PTavel 6to 0,16-0,17% o€ yahoktikod 0&H (PH=5.20-5.40).

21 ovvéyewn avefdaletor n Beppokpacio Tov 65OV TVPOYAAAKTOS GTOVG 97-
98° C ka1 otn Ogppokpacio avty mapoapével yio 37-5 Tpokeévon va avérbovy ot
TPOTEIVEG TOV TVPOYAAOKTOG GTNV EMPAVELL Kot Vo aparpeBodv. Metd v agaipeon
TOV TPOTEIVOV T0 6EWVO TVPdYaro (Toipog) yihyeton otovg 42° C.

apaockev] «QLOIKIG TVTIAS

To mapoamdve topodyara tibeton oe prarkec PYREX, yopntwkoéttog 1-5 Atpav
Kot TPooTifeTal o€ AVTO AVAAOYT TOGOTNTA YOAOKTIKOD 0EEOC, Y10 VAL OTOKTHOEL VAL
pH= 3.4-3.8, poli pe otabepn TOGOTNTA GTOUAYIDOV GO OVTAE TOL PLAAGGOVTIOL GTO
youyeio. H mpootiBépuevn pdicta moocdtta otopoyidv Oa mpémet vo gival ovéioyn
™G TeMKNG emBountig TNKTIKNG wkovotnTog g moutag ( 5 1 10 20 1 30 k.Am.
YPOUUAPIO GTOLOYUDV OVAL ALTPO TUPOYAAOKTOC).

1 ovvéyelo o mopackevooua avtd Tibetan og Bepuobdiapo Beppokpaciog
42° C emi 8-10 dpeg ko petd guitpapetar pe yiky Ppacpuévn toavimla kot tidetat
oT0 Yuyelo Yy vo ypnopomombel TIg emOUEVEG MUEPEG KOL OLPOV TPOTNYOLUEVOC
TPOGIOPIGTEL 1] TNKTIKY| TOV SVVOLLT.
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AWTipnon «PUoIKNG TVTLIS)

Onwg avaeépOnke mo mave 1 TNKTIK) SOvoun Kabe TUTIAC EAUTTMOVETOL LE
™V Thpodo tov ¥pdvov. 'Etcl kot | mapackevacheica, pe Tov meptypapivio Tpomo,
«PLOIKN LTI TaPoLCLdlel- Katd Tovg ['dAAovc- v aKOAOLON amdAEl NG

TNKTIKNG TNG SOOVOUNG.
. Ye Oepuokpacia 3-5° C péoa o éva piva, yaver to 7-16% g
OPYIKNG TNG TNKTIKNG SVVOUNG Ko
. Y¢ Ogpuokpoaocio -28° C uéypr -30° C péoa oe éva ufqva, yavel
10 3% NG APYIKNG TNS TNKTIKNG SVVaUNG.

IIpocoropopodc TNKTIKNG OVVOUIS TVTLAG

Onwg givor yvwotd n didpketo g mEemg evog yaloktog eEaptdrat: 1) omod
TNV TOGOTNTO, TNG TPOSTIOEUEVIG TVTLAC KOL OO TNV TNKTIKY TG dVuvoun Ko i) amod
MV TocoTNTO, TN Beprokpacio kot To fabud o&vntag Tov YaAKToC.

‘Eto1, kavovikn] ovopdleton pia vypn motid Otay £XEL TNV IKOVOTNTA VO TNEEL
nocdTNTA PpEcKoL Yohaktog ion pe 10.000 popég Tov dyko g, ot Oeppokpacio 35°
C ka1 o€ ypovo 40°. H mutid avtn éxet mnktikn dvvoun 1:10.000.

H mktwkn ‘opmg ddvaun pog mutidg mpémel va mpocdlopiletot melpopaTiKd,
mpwv omd N Ypnowomnoinon g, yw va kabopiletar- ot cvvéyew- M akpifprg
nocotnTa mov Ba mpémel va mpootebel o pio GLYKEKPEVT] TOGOTNTO YAANKTOG.
Avtd pmopel va yivel e 1oV TapakdTe avaypopOUeVo TpOTO:

e éva peyddo yvdAivo motnpt mpootifetan £va AMTpo Kavovikoy YEAMKTOG,
mov £xel aperyBel Tpdspata yio va givarl oiyovpo Ot €xetl kovovikr) oEvtnra. To ydha
avtd Oeppaiveton oe vdatdlovtpo péypt Toug 35° C kot ot Oepuokpacio avt
npoctifeTon lcm?® VYPNG TLTIAG, OV BELOVLUE VO TPOGIIOPIGOVIE TNV TNKTIKY TNG
dvvaun, avadevLOVIOG TOVTOYPOVE, KAAG TO YAAM Yo Alyo OcLTEPOAEMTO pE LU
YodAwvn péfoo M pe Eva LETAAMKO KOUTAAL.

211 GLVEXEW OPVETOL TO YAAO G TEAEWL OVATALGT, OLTNPOVUEVO OUMG
(nali pe to yvdAvo motnpl) péca 6 VOATOAOVLTPO Yo vo e€acPaiiletal €Tol 1
Beppokpacia tov 35° C. Kabe 1600 dokipdlovpe pe éva tepdyio dyvpov av £mnée to
YaAa. AvTo domoT®VETOL OTAV TO TEUAYLO TOV Ayxvpov apel Opbia BEom. Tn otryun
ekelvn onuetdverol pe akpifea 0 xpovVoOg Tov TEPACE MO TN GTIYUN TNG TPOSONKNG
™G TUTIdG. Av dlapésovpe tov otalepd apBud 40.000 pe tov aplBud tov TpoTOV
AEMTOV OV TTEPAGAV, EYOVLE TNV TNKTIKY OVUVOLN TNG TUTLAS.

Ynohloyriopog mpootiOipeviig moooTNTOS TUTLAS 6€ £va YA

H mocétmrta ¢ mutidg mov mpémetl vo mpootedel oe va ydAa Yo va mEeL,
evpioketor o€ avtiotpoen oyéon pe ™ Oeppokpocio Tov YOAUKTOC KOt LE TO YPOVO
m&ewg.

[Mpdypatt pe o vynAn Bepuoxpacios TOL YOAOKTOG OmOLTEITOL HUIKPOTEPT
TOGOTNTO TVTIAG Kot ovtiotpopa. Emiong m avénon g mocdttag g TUTLAG
pikpaivel 1o xpdvo mEemg Kot avticTpoQa.

Axoun Ba mpémer vo Exovpe voOYN pog TG N aplotn Bepuokpacio dpdong
oV evlhuov pevvivng, yio v TAEN evoc yalaxtog, sivar 1 Ogppokpacio tov 40° C.
[Tovo omd ™ Oepuokpacio twv 40° C n dpdon g motidg emPpaddvetor Kot
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undeviCetaw otovg 60° C. Emiong, emPpaddveroan m Spdon tng mutidg 660 M
Oepuokpacio katépyetor omd tovg 40° yio va yiver eddyiotn otoug 15° C ko va
undeviotei o Ogpuokpocio pkpdtepn Twv 10° C.

210 onueio avTd avaPEPOLLE OTL KOVOVIKO TupOTyHa Bempeital exeivo mov
Aappavetor and TREN epéokov yalaktog o Oegpuokpacio 35° C kar o ypovo 40°.
Kabe amoxkiion, €0t kot o pio amd TIG TPES OVTEC TopapéTpovs (o&vtnra
YOAokTOG, Beppokpacio TEEMS YOAUKTOG, XpOVog 1 didpkela TEemg YaAaKTog), divel
SLLPOPETIKO TVPOTN YU, TOV YOPOoKTNPIfEL TNV TLPOKOUNGCY KOl OTOCKOTEL oTNV
TOPOCKELY]  TUPLOV  LE OCULYKEKPIUEVO TEMKE yNMUIKA Kol OPYOVOANTTIKA
YOPOKTNPIOTIKA. DUOIKE T GUYKEKPIWEVO OVTA YOPOKTNPLOTIKE o KAOE €100g
TUPLOV, OMOKTMOVTAL Ol LOVOV Ol TIG TPES OVTEG TOPAUETPOVS, AL KOl OO TIG
GAAEG TEYVOLOYIKEG EQOPUOYEG TTOV OKOAOVOOVV, Omw¢g m.x. €ivor To €id0g Ko M
TOGOTNTO TOV TPOCTIOEUEVOV LKPOPLOAOYIKAOV KOAMEPYEIDV, Ol SIUPOPES EPYOCIES
OV YivovTal Kotd TNV €NeEEPYOCion TOV TUPOTNYUOTOC, 1| TECN N U TOV VOTOV
TUPOTELOYIWV, TO AAATIGHO, Ol CLVOTKEG WPTHLAVONG K.AT.

AT TIC avaPEPOLEVES OIS TO TAVE TPELS TAPUUETPOVGS 1| TAEOV GNULOVTIKN
glval o ypdvog mEemg TOV YAANKTOG, TOV EVPICKETAL GE AVTIGTPOQPT GYECN ME TN
Bepuokpacio mEemc Tov YOAOKTOG, HE TNV TOCOHTNTO TNG TPOCTIOEUEVNC TUTIOG
(otabepnc mnkTikng dvvaung) kot pe v o&vnta Tov yahaktoc. ITo cvykekpipéva
otav av&dvovTat ot TPELG aVTol GLVTEAESTEG 1] Kot HOVOV 0 €vag, TOTE EAATTAOVETOL O
xpOvog TEEMS TOv YAAakTOg Kol avtiotpoea. To tupdmnyne mov Aapupdaveton pe
dtpopomoincn tov ¥pdvov THEEMG TOL YOAUKTOG TAPOLGLALEL CNUAVTIKES SLUPOPES
kol koBopilel Ta YEVIKA YOpOKTNPIOTIKE TOPACKELTG TOL KAOE TLPLOD (PpéoKov,
poAakod, nuckAnpov, GkAnpov).

‘Etot:

. Otav 0 ypovog m&emg Tov yaAaKktog eivor moAD peydiog (
TEPIMTOON TOPACKEVNG QPECK®V TUPLDV) AGUPAVETOL TUPOTNYUO. TOAD
LOAOKO Kol HE HEYAAO TEPLEYOUEVO GE VYPOCic, €0OPAVGTO MOV EMITPEMEL
TOAD YOoVOpN Olipeon, UE UEWOUEVT] GUVINPNTIKOTNTA TOL OEV EMTPETEL
oplpovon Kot pe PeYIAES amoddGELS OTO TEMKO TPOTOV.

. Otav pkpaiver o ypdévog mEemc Tov YoAaktog Ko eOdvel Ta
507-60"(nepint®on TOPACKEVNC HOAOKAOV TLUPLOV) AQUPAVETOL TUPOTTN YO
TEPLGGOTEPO GULVEKTIKO, UE UIKPOTEPO OCYETIKA TOGOGTO VYPOAGING, LE
dvvatdtTeg wpipavone, pe KaAutepeg mPoimofEcEl cLVTPNONG, OLVALEVO
va dwpebet péxpt peyébouvg kepactov- kapvdoy ywpic a&ldAoyeg ammAELES
GLOTOTIKOV TOV GTO TUPAYOAO KOl HE HEYOAES OYETIKA OTOOOCELS GTO TEMKO
TPOIOV.

. Otav, téA0G, LEIMVETAL AKOUN O XPOVOG TNEEWS TOV YAAOKTOG
Kol @Tavel og ypdvoug HiKpotepovg tv 307 ( mepimTwon TOPACKELNG
nuickAnpov kot oKANPOV TUPLOV) ACUPAVETOL TUPOTNYUE GUVEKTIKO,
elevbepdvel €OKOADL TNV VYpOGio TOV, OTOPAAAEL GLOTOTIKA TOL GTO
topdyodra, £xel mpodmobéoelg v wpipaon ent mOAAOVG PNveg, cuvinpeitan
KOAVTEPA TO TOPOckeELOLOUEVO TUpl, pmopel va dwopebel oe MOAD puKpovg
KOKKOLG Kot divel TEMKO Tpoidv pe yoUnAEG amodOoELS.

"Yotepa and Oda avtd eivon pavepd mmg dgv Kabopiletor n mocdHTNTA TNG
TPOoTIOEUEVNG TLTIAG OV pe PAom TV INKTK) TG OOvoun, aAAd og oxéon Kot
HE TNV EMEEEPYOTIO TOL TPOKELTOL VO, AKOAOVONOEL.
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"Etot yuo va dtevkoAvvoupe T Ao Tov TPOoPANHaTOg avToy TopadETovpe
TOPOKAT®O TIG TMEPMTOOELS TNEE®MG €vOg  YAAOKTOG, MOV  UTOPOVV Vo
Tapovclachodv 6Ty TPAL, Yo avaAoyes evépyeleg and kdbe evolapepOEVO:

‘Eoto m.y. 6t1 mpoketton va el Eva Altpo yaAoKtog pe pio vypr| motid
kNG dSvvaung 1:8.000. Ot tepurtdoelg mov pmopet vo cuvovtnovv sivat:

1" rgpintoon: ( dpoporoinon g Oepuokpociog mHEeme amd Toug 35°
C, evd o ypdvog méemc mapapével otabepdc ota 407). A) Me Beppokpacio
mEeng 30° C n mocdHTNTA TG TLTIGG OV amouteitan o cm” yio v wHEN Tov 1
AfTpov yéhaktog eivar: 10.000X35X40/8.000X30X40=1,45 cm?®.

B) Mg Ogpuokpoocio nhéeme 40° C 1 1060TNTO TNE TUTLAC TOL aTotTELTON
oe cm° yia v TEN Tov 1 Aftpov yéhoktog eivar: 10.000X35X40/8.000X40X40=
1.03 cm®.

2" agpintoon ( dpoponoinon tov ypdvov ¢ mHEewg amd ta 40 evd 1
Oepuokpacio mEeng mapapéver otovg 35° C). A) Me ypovo mhitewc 20'm
ToGOTITO, TNG TLTIAG oV omatteital og Cm® yio Ty THEN oL 1 Aftpou yakaKToc
givar 10.000X35X40/8.000X35X20= 2,5 cm?. B) Me ypdévo mnéemwg 60
TOGOTNTO TNG TUTLAG TOL OTOLTEITOL GE cm?® vy v TEN tov 1 Aftpov ydAaktog
gtvar: 10.000X35X40/8.000X35X60= 0,83 cm®.

3" nepintoon ( drapopomoinon g Oepuokpaciog miEeng and tovg 35° C
K1 Tov xpovov miEemg and 407). A) Me ) Bepuokpacia mi&emg 40° C kot xpovo
méewc 20'n mocoOHTNTA TNG TLTIEG TOL OmaTEiTAL OE cm® yw v mén tov 1
Mtpov vydAaxtog eivar: 10.000X35X40/8.000X40X20= 2,18 cm?®, B) Me
Bepuokpacia mHEemg 20° C kar ypovo mhEemg 607, 1 TocdTNTA TG TLTIAS TOL
amonteiton  oe €My v mEN tov 1 Altpov  ydAaxtog  eivou:
10.000X35X40/8.000X20X60= 1,45cm*. And 6ho ta Topamdve Pyaivel mTpog
EQPUPLOYN O TAPUKAT® YeEVIKOC pofnpotikog Tomog: C=10.000X35X40/TIXOXT XQ
6mov: C=n mosoTNTA TNG TUTIAS TOV OTOLTEITOL GE cm®, I1= N TINKTIKY OOVOuUN TG
moTIde, O= n Bepuokpacio THEewg Tov yaAaktog o °C. T= o emBountdg ypdvog
mEemg ToL YOAOKTOG o€ TPAOTA Aemtd, Q= 1 TOocOTNTO TOL YOANKTOG TOV BEAOLLLE
va TéEovpe o Mtpol.

Téhog mpémetl var Exovpe voOY”N pag g étav mleton Eva vedEvo yaia,
omwg cvppaivel oy mepintwon tov 1rtadkod tvptod GRANA, 1 mocdta g
amoutoOUEVNC TLTIAG Oev pumopel va mpoodlopiotel podnupatikd, oAAd pHOVO
TEWPAPATIKA. AVTO GAA®OTE, 0 Prounyavikn kALK, SOTICTOVETAL KOl UE TIG
KaONUEPIVES TUPOKOUNCELS.

2. AAaTL

To ¥pNGYOTOIOVUEVO OAATL GTNV TOPACKELT) TOV TUPLOV TPOEPYETUL EiTE
and 1 Odhacca cite and ta opvyeia. To mpdTO AapuPdveTon pe €EdTHion TOL
Borlaootvod vepoy 6e AAVKES KOt TO OEVTEPO AO PVGIKE KPLGTUAAK(A GTPMULOTO
me yne.

Amd mowoTKNG TAELPAS TO aAdTL TPémEl va gival o) AERTOKOKKO
(kaivtepa peyéBoug kokkov pulion), B) Kabapod, onradn dev mpémel va mepiéyet
E&veg VAeg, Beukd payvinolo 1N GAAeg ynukég ovoieg, yiati vTapyel TOAVOTNTA VoL
TPOGODGOLY 01 OVGIEG AVTEG OLGAPESTES YEVGELS 6Ta. TVPLE, V) Kavovikod Aevkon
YPOUATOG Kot Ywpic 0opég Kot 8) Enpd (xwpig vaepPfoiikn vypacia).

To oA YiAd 1 T0 TOAD YOvOpO OAATL dev KpiveTal KOTAAANAO Yo ENpo
EMUPOAVELNKO OAUTIGLO TOV TUPLOV. ZTNV TPMTI TEPIMTOGT SIHAVETAL YPIYOPO. KO
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oynuatifel mTOAAEG WKPEC OTAYOVEG, TOV OMOHOKPVUVOVTOL EVUKOAQ OmO TNV
EMPAVELD, TOL TVPLOV KO GTN OEVTEPT] TEPIMTMOOT OEV OUAVETOL KOAG KOl OLPTVEL
«pokiEey maveo oto tuptd. 'Etol 1o kataAinAidtepo péyebog TV KOKK®V TOV
aA0TIO0 TPEMEL VAL EIVOIL TETO10 MOTE KATA TNV TPOGHNKN TOL TAV® GTNV EMUPAVELDL
TOV TLPLOV VO AIDVEL TPV A TO EMOUEVO OAGTIGHO KOL VO LNV OPNVEL «UOKIEG)
TOV® 6TO TUPL.

Otav 6pmc 10 aAdtt Tpoopiletor yio Topackev] GAUNG, T0 péEyebog TV
KOKK®V OgV TOPOVCIALEL EVOLOPEPOV KOl LOVO OO OIKOVOUIKNG TAELPAG TPEMEL
va alohoynBel avtd, yuoti: o) Otav dev Aetotpieitor T0 addtt £yel KPOTEPO
KO0TOC avd povada Bapovg kot B) Otav etvar yovopdkokko kKabvotepel va MOCEL
(amdAeleg pOVOL) KOTE TNV TOPACKELT TNG OAUNG Ko otV TPAEN, TAVTOTE,
TOPOUEVEL L0 UIKPT TOGOHTNTO AAXTION 0OLAALTY).

/l

A o

Yyéom oykov: Bapog arhatiov

H oyxéon avt, ywo 10 010 Pépoc dAatoc, eminrteiton va egivor m
HEYOADTEPT] Y1OTL TOTE TO AAATL £XEL TEPIOTOTEPOVS TOPOVGS, LEYUAVTEPT] EMPAVELL
Kol KoAOTepn doAvtotnTa. TEAOC TO aAdTL TTpEmel va amodnkeveton oe ENpovg

YOPIETOVG BOAALOVS, TANGIOV TOV YDPOV OANTICUATOS TOV TVPUDY KoL KOTAAANAN
GUOKEVOCUEVO.

B. YroponOntikéc ovoieg yia v Katepyaoia YOAAKTOG
Koimépyereg paktnpiov

INa k60e katepyacio ydAoktog amortovvral oSvyaraxktikd Poktipia. Emeidn

noTté dev elval Yvootd moOcH, mole €101 Kol OGO evepyd Paktnpla TEPLEXOVTIOUL GTO
YaAa Ba wpémel mhvia va Tpootifevion 610 akatépyacto yaia. Etol e§acpaiileton
navto LeyoldTEPN Gryoupld.

Ta o&uyoraktikd Baxtipila TpoctiBevton pe T Hopen KobBopmdv KOAMEPYELDV.

Me tov 6po kaBapn koAMépyeio evvoodue Tov gumiovtiopd pe e€edikevpéva
oteAéyn  Pokmpiov. T ™V 7TOPACKELY) TOV  TEPICCOTEPWV  TPOIOVIWV
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YPNOLOTOOVVTOL HECOPIAES KOAMEPYELEC. Mecopila glivar to. Bakthipla mov {ovv
KOAVTEPA Ko TOAAATAOGIALOVTOL YPMYOPOTEP GTN GLVNON TEPLoyN BepLoKpUCLOV,
20-30° C. Movo oe Alyo mpoidvta ypetdlovor Oeppogiro obvyodaktikd Baxtipio.
Avté Covv kolbtepa otic Ogpuokpacicc twv 35-45° C. mpoidvio Oeppogiimv
KOAMEPYEIDV Elval TT.Y. TO YLL0VPTL 1) TAL GKANPE TUPLEL.

[IpobmdBeon yo v mOPACKELY] TPOTOVI®OV TOWOTNTOC HE KABOPIGUEVES
WB0TNTEG MG TTPOG TN YEVOT Kot TV ven, eivar va epfoAitdlovtal povo ta embountd
ouyohakTikd Boktmplo Kot oyt GAlol pikpoopyavicpoi. Agv givol ciyovpa 0 cwoTtod
TPOTOG Vo apebel akatépynoto yola og {eoTd PHEPOC PéEYPL va Yivel OEIVO Kot HETA VoL
npootebel cav KaAMEpyeln, avtd Oa eiye cov cuvvémelo T pOAvveon pe GAAo €iom
Boaktnpiov Kot HIKPOOPYOVIGLOVG.

AvoTtuymg etvar 606KoA0 va Yivel KoAMEPYELo PaKkTnpioV 6TO aypOKTNUO Kol
oxedOV U1 TPOYUATOTOGILO. XTO TUPOKOUEIO TOV OyPOKTNUATOG GLVIOM®G dev elvan
duvatdv va e£0c@AAMOTOOV Ol amoTovUEVEG cVVONKEG amooteipwong. ITo amAd Ko
7o Giyovpo gival va ayopdloval amd opyovmUEVO TUPOKOUETD.

[o mow otehéyn Pokmpiov OpmG TPOKETOL Kol GE TOW TPOIOVIQ
neptEyovtay, ol vo LmopEGOVIE VO ATOVTI|COVE GE OVTO TO EPATNUA TPETEL VAL
Kévovpe dtakpion petald pecdPIAng Kot BeproQIANg KaAAMEPYELOS.

Meoo@rieg KaAMEPYELES

2115 ovvnlelg HEGOPINEG KAAMEPYEIEG TEPLEXOVTOL TECCEPU GTEAEXT], TOL
EYOLV JAPOPETIKEG O10TNTES Kot TPOoPISd. Ta ovopata avtdv Tov 6TeEAEY®V ival:
Streptococcus  lactis,  Streptococcus cremoris,  Streptococcus  diacetylactis,
Leuconostoc citrovorum.

Abo omd ovtd ta otedéyn, omiadn Sc. Lactis kau Sc. Cremoris  eivou
OOKAEISTIKA TTapaywyol 0EE0G, S1GmOvV ONAAOT TO YOAOKTOGAKYOPO LOVO GE 0&L.
Ta 600 dAlo otedéyn Streptococcus diacetylactis kot Leuconostoc mopdyovv €Ktog
and o&éa ko apopa ko agpro. To Streptococcus diacetylactis mapdyet duvotd dpmpo
Kot TOAD aéplo, evéd to Leuconostoc citrovorum Aentd, S1okpitikd Gpmpo. Kot oyeTIKd,
AMyo aépro. Avaroya pe TNV TOGOGTION0 OVOAOYIO TV TECCAP®Y OVTOV CTEAEXDV, M
KoAAEpyElD €xel GAAec 1010T1eg. H mowidMoa tov mopaywymdv KoOAMEPYELDV
nephopBavel evpH PAGHA SLOPOPETIKMV UELYUATMV OV £lval KATAAANAO Y10 E101KOVG
oKOTOVG. XT0l LUKPE TupOoKOUEin KAAO glvorl va ¥pNGIUOTOI0VVTAL KAAMEPYEIEG HE OYL
évtovo dpopo kot péon mopoymyny oepiov. Tétoleg kaAMépysieg pmopovv Vv’
ayopoosTOUV UE TN Hopen tov cuvndicpévov Evdyarov 1 Bovtupdyorov. To mpoidv
npénel va gival Quowo, vo unv €xet Beppaviel, otabepomombei, cvumvkvobel 1
vnootel  emefepyacio  ocvvinpnong, Kabaog €tor to  oSuyohokTikd  Poaktiplo
KOTOGTPEPOVTAL 1 TOLAGYIOTOV EAOTTMOVETOL 1) OPACTIKOTNTO TOLG. Méypt v
nuepounvia ANENG mpénetl va pesorafodv tovAdyiotov 14 nuépec. Av n nuepounvio
MEng etvor ToAd kovtd pumopel 1o Tpoidv va givor 1101 TOAD OO Kot ¢ €K TOVTOL 1
dpacTKOTNTA TOV Vo givan eploptopévn. To 1010 pumopet va copPet av draxomel yoén.
To &wvoyaro mov ayopdletal cov KAAMEPYELD TO UETAPEPOVUE KOADTEPA e POPNTO
yvuyelo oto omitt.

Oeppogriec KalMépyereg
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To ywovptt pe ™V KAOGIKY onuacio, ocov TumiKd Jelypo Oeppoeiing
KoaAMEPYElOG, €xel udvo 600 otedéyn Poaxtnpiov: Streptococcus thermophilus o
Lactobacillus bulgaris.

Ed® &yovv emiong o 000 GTEAEYN OOPOPETIKES 1WO10TNTEG KOt Tpoopiopo. O
Sc. Thermophilus avolopfavel katd v mopackevy yro.0vpTiod Ty apyikny o&ivion,
evd o Lb. Bulgaris avalapfaver tv tedikn ofivion kot to dpopa. Oco pkpodTEPO
givor 10 mocootd tov Lb. Bulgaris 6to yiaobpti, 1660 1o Mmoo Oa givor avtd to
TPOiOV avTd, TOCO TO AcHEVIC OUMG KO M XOPOKTNPIOTIKY YEOGN TOV YLOLPTLOV.
270 Y10.00pTL TOV TWAEITAL GVLVHOW®G TO TOGOGTO TOL GTEAEXOVG ATOV ot givort apKeTd
vynAd. Katd v ayopd mpénet va 600l mpocoyn to mpoidv va eivol puoiko.

-

AlAeg Beprogireg KaAAEpyeleg OTmG tval anTég Tov yperdloviot yio 1o Tupi
EUEVTOA T.Y. OEV UTOPOVV Va 0yopacsToOV oT0 payali, 0ALG TPEMEL VO, AyOPOGTOOV
an’ eubelag amd Ttov TopAy®YOd KOAMEPYEW®V. X’ aLTAV TNV TEPIMTOON Ot
AVTITPOGMOTOL TWV ETALPELDY O1VOLV GUUPOVAES Yia T SLVATOTNTA XPTIONS TOVG.

Koteyvypéveg karhépyereg

AAN emhoyn ektdg amd Evoyoro, BouTupdyaro 1| Y1ooOPTL GOV KOAMEPYELQ,
ONAodn extdHg amd To. TPOidvTo TOV EUTOPIOV OMOTEAOVY OEVYOAOKTIKG PoKkTnplo G
KATEYVYUEVT], KOKKDOT popen. To peydio mieovéktnua Evavtt Tov EVOYOAOL 1) TOV
YovpToD elvar M €£00OAAOT TAVTO OPOLOHOPPO dpacTthplog KaAlépyeag. Otav
ayopalovtol YOAOKTOKOMKA Tpoidvta TPOoKOAOVVTOL GUYVE TPOPALATO GTO LUKPO
TVpOKOUEID AOY® avENUéEVNG o&iviong, TOANOTNTS, OAANYNG TNG KAAMEPYELNSG GTNV
emyeipnon mopaywyns, mpooOnkng GAAwV ouyoAaxTikdv Poktnpiov 1 GAA®V
ocuvnkov. Tétoww mpoPAnuata oiyovpa oOev mapovotdlovior pHe TNV ayopd
KATEYVYUEVOV KOAAEPYELW®Y Kat® gvBeiav amd v etarpia mopaywyne. H mocotta
AVTAOV TOV KOAMEPYEUDV EVOL VTOAOYIGUEVT] Yo LIKPE TupoKopeia Kot dtatnpeitat
vy éva xpovo oty katayvén. H docoroyia avaypagpetol oTic 0dnyieg ypnong mov
dtvovton kotd v ayopd. H xodiiépysia mpémel amdid va dodvbel Kohd 610 vepo.
Avtd dwpkel mepimov pion @pa. Avtdg o TPOTOg mposHnKkNng KaAMEPYELOS elvan
BéPara kKamwg mo akpPog, oAAG M AmOELYN 0T KO OGS KOTOUGTPOONS TNG
mopayoyne e&looppomel 10 PEYAAVTEPO KOOTOG. ZUVICTATOL OVTOC O TPOTOG
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npooONKng o&uyadaxktik®v Pokmmpiov o€ OGoVG £xovv TPOPAAUOTO pHE TNV
KaAAMEPYELD 1) Olvouv eEapyNg LEYAAT onuacio 6T GLyovplLd.

Acpéotio

To acPéotio eivar amapaitnro yio v ooty e£EMEN TG TENG YOAAKTOG UE
TUTLE, YTl SPOPETIKA SV dNUIOVPYOVVTOL YEPLPES AAAT®V TOV AGRECTION Kol TO
yYaAa oev (el LTo aKATEPYAOTO YAAQ TEPLEXETAL GLVNOWC apKeTd acPéoTio Kot YU
avtd dev ypetdleTon vo tpootebet.

210 YOO TO 0OPECTIO TEPLEYETOL GE TPELG LOPPEC, GAV KOALOEWES SLAALLLAL,
dwAvpévo kar evopévo pe v kaleivn. o to mEo Tov yIAaKTOg HEYIOTNG
onuoaciog etvar o acPféotio mov givar evopévo pe v Kaleivn, 1 OpacTIKOTNTO TG
TUTIAG elvan peyaAdTEP 660 VYNAOTEPO €ival TO TOGOGTO TOL. AV TO YéAo BeppavOet
noAD ( mootepimon to moAd otovg 70° C), 10 acPéotio mov sivar evouévo pe v
kalelvn maipvel dALeC SOAVTEG LOPPEG Kot £TOL OV gival S1aBECIIO Yo TIC YEPUPES
aAdtov acPeotiov Katd v mEn pe motud. [pénet emopévog va tpootedet acPéaTtio.

Avtd emrpémetar pe TN popen yAwpovyov acPectiov. ‘Eva ypappdpro
KkaBapod yYAomprovyov acPeotiov ota 10 Altpa ydhaktog elvor emapkng mocdTnTo.

Otav mpootifetar yAwprovyo acPECTIO GE HOPPT) OKOVNG TPETMEL VO, EYOVUE
voyn pog OtL elvarl TOAD VYpooKomkd, OV onuaivel 0Tl TPospoPd vypocio. H
ovvN NG vypacia Tov aEpa GTO YDOPO KOTEPYATTOS YAAMKTOS OpKEL Yo vo vYporowm el
oe oLvtopo ypovikd dbdotnua. Ilpéner emopévog vo dwutnpeitor oe tedeimg Enpd
HEPOG 1 OKOUO KAADTEPO VO QTIAYVETOL S1dAVO. AVAAOYO [LE TNV TEPIEKTIKOTNTO TOV
daAvpatog vroloyiletor tote mOGO KLPKE exatootd (Ml) amattovviar dote va
nmpootifeton Eva ypappdpilo ota 10 Altpa ydlaktog.

Hapaderypa: Av dwwivBodv 100 ypappdpia yYAoprovyov acBectiov ce pHicd
AMtpo vepd (500ml) toéte Sml tov SwAdpotog avtod mepEyovv 1 ypappdplo
YAoprovyov acPectiov.

To didAvpa owtd pmopet va drotnpndet yioo ToAD peydAo ypovikd StaGTna
010 Yyouyeio. "o Adyovg PBaktnploroyikng tpoctaciog fpdlovpe 10 vepd avtd TPV TN
xpnom. Mepikég etarpeieg moilovv ddAvpa yAmplovyov acPectiov, cuvnbwg cov
Kopeopévo daivpa (50% x. 6yko). X’ avthy v mepintwon apkovv 2ml/10 Aitpa
yaAa. [pénet va mpocéEovpie Tig 00N yieg 6T OLOAN.

H mpocOnkn yAwpiovyov acPectiov eivor amapoitntn pdévo koatd v
KOTEPYOOIO TOGTEPUOUEVOD YOAOKTOG GE TUPl. AV TAPOLGIACTOVY TPOPANUATO GTNV
mEN aKATEPYOGTOL YAANKTOG Umopel avtd va opeidetal o EAlelyr acPeotiov 6ToO
yYaAa. Avtd pmopel va cupPel KOpla kotd v Evapén TG YOAAKTIKNG TEPLOSOL. XTO
OKOTEPYOOTO YOAO OUMOG apKel 6° avth TN mepinTmon M TPocHNKN Tov UIGOV NG
TOGATNTOG TOL AVOUPEPONKE Y10 VL AVTILETOTIGTOVY TOL TPOPAN Ot THENC.

Nirpwka

Mo v mopackevny okAnNpov TVPLOY TOUTOL YPOPLEpac amd YaAd oL £)El
amoOnkevtel pepikég opéc tvar amapaitnto va tpoctedodv vitpukd. Otav 1 {Opwon
dev &xet e€eMybel ocwotd kotd TV o&ivion avamtuccovtol Pakthipla (KA®oTpioww),
OV KOTOANYOUV OTO YOAM WHEG® TOL OEPO KOl TPOKOAOOV ©TO TLPL TOL
TapackeLAleTan an’ avtd TPoPANUaTe 6TV ®pipavorn votepa and 3-4 eBooudos.
Ta mpofAquota aVTd EKONAGVOVTOL [LE SOYKMOT TMV TUPLOV, UEYOAES GYIGLES KOt
ooun kot yevon odmov. To kKhootpidla amoutodv tedeing e€eldikevuéveg ouvOnkeg
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dwPioong. EmPudvovy katd v mactepioon kot apyilovv va morlamiacidlovot,
Otov 1o TPl KOTd TNV pipavon etvarl Kamwg Mydtepo 0&wvo ( pe pH mepinmov 5,4).
Av16 ovpPaivel 6to okAnpod Toupi 3-4 gfdopadmv. AT’ avtd eivar TPoeavES 4Tl oTal
AL YOAOKTOKOUKG TPOTOVTO OV VILAPYEL ALTOG O Kivouvog, Kabm¢ 1 eivar o d&va
N éyovv KatavaiwOei no.

[Tocotnta 1 ypappapiov og 10 Altpa ydAaktog givor Katd kavovo apketn. H
npocHNKN pe TN popen dratog, vitpikol vatpiov (NaNO3) enttpénetal, 0TS KoL TOV
YA0P100Y0L aGPecTiON Kol TPEMEL Vo SNADVETOL («TPOCOHNKN VITPIK®OVY). X’ LT TNV
nepintwon elvan emiong KoAHTEPA VoL KAVOLUE SLOAVNO, ETEWN TO VITPIKO SlaAdETOL
TOAD €VKOAO GTO VEPO.

H mpoctnin 1 ypappopiov ota 10 Adtpa ydAoktog €xel Gov OMOTEAEGHQ
TEPLEKTIKOTNTO. VITPIKOV oto Ttupi 25-30 ppm (1 ppm= 1mg/kg). H mpocOnkn
VITPIK®V GUYVE KOToyYEAAETAL OO TIG OPYOVOGELS TPOGTAGIOG KOTAVOAMTMY YTl To
TPOIOVTO SLACTACTG TV VITPIK®V UTOPEl va eivar Kapkivoyova. Av okepToOle OLmG
OTL OLYKEKPIEVO €101 AOYOVIKOV 1 TO TOOTO KPEAG TEPEYOLV UEYPL Kot
EKOTOVTATAAGIEG TOGOTNTEG VITPIK®V 1 Katnyopia yuo mpdkAnon Prafdv oty vyeia
amtd TO VITPIKA TTOV VITAPYOVV GTO TVPL ATOSVLVOLLMDVETOL.

IIvta

H - xaleivn dwoomdtor mold gvkolo amd Evivpa mov SleTovV AEVKOUOTO,
€161 O0TE TEMKE VO KOTAAANAES GLUVONKES VO UTTOPOLV VoL XPNGLLOTOMOoVV TOAAA
évlopo yio v mén tov YEAAOKTOG. XKELACUOTO, TOL TEPEYOVV TETOW EVOLHQ
yapoaktnpifovror mutiég. To mo morotd, Yvootd EvELpo Tov YPMCLUOTOLEITOL Yo TV
TOPOCKELT TVPLOV EIVOL 1] YLLOGIVY, TOL TPOEPYETAL OO TO TETOPTO GTOUAYL TOV UM
OTTOYOAUKTICUEVOV LOGYOPLOV, YU aVTO Kot Elval YvmoTd Gov TuTid HOGYOVL.

AMa évlopa mov pmopovv va ypnotporomBovy v v mEN T0V YOANKTOG
etvat: - Zowmg npoélevong, - Gutikng mpoérevons kot — Mikpofakng mpoérevonc.
"Evlopa {owmg mpoéhevong etvar peta&d tov GAL®VY 1) TEYIV, TOL TPOEPYETAL AT TO
oTopdyl TV Xoipwv N TV Poogddv N N TpLoyivn, éviopo tov maykpéatoc. H Cowm
moTid eivan cuvnBw¢ petypa ToTidg amd otopdyt LOGYOL Kot TEYIVNG.

dutikng Tpoéhevong etvan | mamaiv, EVOLIO TOL O1UGTEL TO AELVKMUOTOL KO
TPOEPYETOL OO TO YOUAGKTOUO TOL auepKavikoy dévdpov Carica papaya, ¢ioivn
YOUOC 0md TOV YVUO VOTIOOUEPIKOVIKOD €100V @ikov 1 Ppoperivn mov mpoépyeTan
amo avovd.

Ta tehevtaio gikoot gpdvia ¥PNGLOTOIOVVTIOL GTNV TOPACKELT] TUPLOV OAO
Kol meplocotepo  Evivpa  pkpoflakng  mpoéievons. Ilpoidvia  petaforicpov
GLYKEKPIUEVOV EVPAOTOV Kot Baxtnpiov £yovv Tig 101e¢ 1010TNTEG LLE TNV TLTIH OO TO
OTOMAYL HOGYOV, M TOPOCKELY] TOLG OU®G eivor onpaviikd EOnvotepn. o v
TOPOOKELT TNG TLTIAG ¥PNCIHOTOLEITOL KOpLa 0 evpdTog Mucor mihei.

OMlo ta oxgvdopato TLTIOS £Y0VV OUMG £vol KOWO: €NEON OV yperalovtol
puovo yw v mEN Kol T otepeomoinon tov ydhoktog aAld mailovv kaBoploTikd
POAO KO OTNV @PILAVCT TOL TVPLOL Kol TN JdoTacn NG KaLelvng kol Tov GAA®V
TPOTEIVAOV, KATOAANAQ Yo TNV TOPACKEL] TPV gival ta Evivpa ovTd oL dgv
TAPAYOLV 0VLGIEC PE dvGAPESTN ooun kot yevon. [ avtd to Adyo ypnoyomoleiton
TuTId omd oTopdyl pooyov, meyivr, pelypoatd tovg M pikpofrokn moutid. ‘Eviopa
QLTIKNG TPOEAELOTG OV YPNOLOToVVTOL o€ Bepudtepec ydpeg Oivovv gOKOAM
TKpN yebon ota TUPLd.
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O\a ta €101 TLTIAG TPOSPEPOVTAL TOGO GE VYPN LoPEN, OGO Kot cav okov. H
woy0g TG vypne motdc eivar 1:15.000 péxpr 1:10.000 xou g mutdg 6€ GKOVN
1:100.000 péypt 1:150.000.

Tv onuaivel Opg 1oyvG TG TLTAG; Aglyvel TOoa HEPT PPECKOV YOAUKTOG
nlovv oty Beppokpacio tmv 35° C pe éva pépog mutidg o€ 40 Aemtd. Avtd onuaivet
0Tt M moodTNTO MLTIAG Tpémel va mpootebel pe axpifewa, yworl peyoAvtepn M
pikpoTEPN 060N EMSPE OPVNTIKE TNV TOLTNTO TOL TOPAYOUEVOD TUPLOD.

IMa to pkpd tvpoxopeio TAeovektel 1 xpron vYPNG TTLAS. Ot TOGHTNTES TOV
YOAOKTOG €ival pHAAAOV HIKPEG Kot 1) TPOSHNKN NG KATAAANANG 060N aKkOUo Kot
VYPNG LTS lvarl dVoKoAn. H cwot) d6on mutidg oe okdvn, mov €xEl HEYOADTEPT
oYL givatl oyedov advvorn.

Tpoémog TpocsOKNS TVTLAS

e H mutd apoardvetan pe avdioyn mocdOTNTA YAOPOV 1 KPOOL vEPOD Yo Vo
QVOUELYVOETOL EVKOADTEPO LLE TO YAALL.

o Kabwg mpootifetar 1o dStdAvpa to YaAd avadedETOL O1OPKADG.

e Metd amd koAn avdpelEn aenvetal to yoia o npepia. Katd m dbpkela
Mg MENG KO TNG OTEPEOTOINGTG OEV EMITPEMETAL VO GKOVVTIETAL, YLOTL
dlpopeTiKd dtatapdooetol 1 TEN Kol 1| OTEPEOTOINGT] TOV YOAUKTOG LE
GULVETELN PEYOAN TOGOHTNTO AEVKMUATOG VO AMOPAAAETAL LE TO TVPOYOAO
(oKOVI, ATMOAELES).

AldaT

To aldticpa Tov TVPLOY €lval GNUOVTIKO Yo TN dNuovpYia TG EmdepUidag
Kol TV Ye0on Tov TVPoY. [ T0 oKOTO AVTO YPNGLOTOLEITOL TO KOWO HOYELPIKO
aldti. O mo e0KoAog TpoOmog ival 1 TomofETnon tov Tvplod otV AAun. H tpocinyn
alatod puBuileton €161 pe Tov KaAvTeEpPO TPOTOo. ‘Hma, pokakd Kot okAnpid tupld Oa
npénel va meptEyovy 1,2-1,5% ardr, mkdviko topud 1,5-1,8%. H meprektikdtta o€
aldtt puBpileton pe ™ dbpKeLn TAPOLOVIS GTNV GAUN Kot TNV Beprokpacio avdioya
pe v okAnpotta tov Tupov. Ola ta Tup1d Ba Tpémetl va TAEOVY 6TV GAUN KOl GTO
LEGOV TOL YPOVIKOD OLOGTHILOTOG VO OVOGTPEPOVTOL

pogTowpacia g Gipng

H omoapaitnm mocomta vepov avapelyvieTol pe YOAOKTIKO 0ED ( YOAOKTIKO
0&0 xkaBapotnrag 90%) dote va arokoet v Tun tov PH Tov Tvp1oY (5,0-5,3). I'V
avtd yperalovrar 0,2ml-0,6ml yahokticov o&foc ava Aitpo vepov. H tyun tov pH
eléyxeton pe pH-petpuen tovio. Av givar modv younAn ( kdto oand 5,0) pmopel va
apomBOel pe vepo.

Metd pridyveron dtdhvpa meplektikdtntog 18% oe payepkd ardrtt (10 Altpa
vepd pe puBuiopévo pH+ 2.5 yikdypappo aAdtt).

‘Etot elvan étoyun n dApn. Ta topid pmopodv va gpfantictodv ¢’ avtd. H
GAUN oV TN TPOKTIKA UToPEl var xpnolomoteital xpovia, LOVO 1 TOGOTNTO GATION TOV
TPOCPOPATE OO TO TPl TPEMEL Vo avamAnpoveTal kadnuepwvd. H meplektikdmra
TOV SHADHOTOG GE OANTL HETPLETOL PE E10TKO TUKVOUETPO ( Hmopel VoL TO £QOO10CTEL
Kavelg amd gtanpeieg mov TwAoOV dpyava epyactnpiov). Kabe 4-5 efdopddeg mpémet
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va yiveton amoAldpavorn g GAuNG. Avtd etvar moAd amdd pe 0éppovon 6Aov Tov
Srolopatog otoug 80° C tovAdyiotov. A@Hvovpe TV GAUN VO KPLAOGEL Kol UETA
umopet va Eavayypnoyroron el

Awapkero TG eppamtiong oty Gipn
To ypovikd d1dotnpa Tov TPEnEL va Tapapeivel To Tupl oty dAun e&aptdrol

Thpo TOAD amd T PEYEH0G TOV KOUUOTIOV, atd TO TOGO CLUTAYES £ivat TO TP Kot T
Oeppokpacio TG GAunG.

MMivaxag 7

Evésiktikég Tipéc Yo ) Ogppokpacio Ko Ty o10pKEL0 TOPOROVIIS 6TV GANY

Méye0og Ogppokpacio AlapKelo TEPITOV

KOUPOTIAOV aipng
MoaoAloxa Toprd 200 ypoyt. 12°C 2-2.5 opeg

200 ypay. 20°C 1,5-2 dpeg

1 KIAo 12°C 4-6 mdpeg

1 KIAo 20°C 3-5 wpeg

2 KIAGL 12°C 8-10 mpeg

2 KIAMG 20°C 6-8 dpeg
YkAnpo topi 1 ko 12°C 6-10 dpec

1 kAo 20°C 5-8 dpeg

2 KIAGL 12°C 15-18 dpec

2 KIAG 20°C 12-16 dpeg
IMemeopévo 1 KiAb 12°C 10-12 dpseg
oKANPO TUPL

2 KIAG 12°C 16-20 mpeg

Ot Baoikég apyéc etva:

e Ooco peyoldtepo givoar To KeEPAAL TOGO HEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNUO TPETEL
VO TOPOUEIVEL GTNV GAUN.

e Ooco mo ocvumayég eivor 10 Tvpl TOGO MO APyl YiveTow 1 TPOGPOPNOT TOL
0oAOTION, OVTO OMNUOiVEL OTL TTPEMEL VO TAPAUEIVEL Yo LEYAADTEPO YPOVIKO
SloTNUo oTNV GAUN.

e Ooco mo (eot tvar 1 dAun t660 To TOAD cuvtopedeTan 1 ddpKeLa, yloti M
TPOGPOPNGN aAaTioD YiveTon YypnyopoTeEpa oTIg VYNAOTEPES BEpLOKpaGTEC.

O xobévog mpémel va SOKIUAGEL LOVOG TOV TNV KATAAANAN Yo TO TPOIOV TOV
dwapkewn. Edd dev pumopodv va avaeepfodv cuvOnKec mov va 1yvovy yio GAOVC.
[Ipémer va Aapfdvetar vToyn Kot 1 6YECT TG EMPAVELNS TPOG TO PApog Tov TVPLOY.
Ooco peyordrtepn elvarl 1 emedavelo 1060 TO COLVTOUN Eivol 1 SLAPKELNL TAPUUOVIG
oV dAun

Kopukebpota kot apopatika potava
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Extoég amd v mpocHnkn orotiov 1 yevon pmopel va oAAdEer pe v
TPOGONKN ApOUATIKOV QLTOV N Kapukevudtov. Eva povo mpémel va €govpe Katd
VOU: 0POUATIKE eUTA amd Tov dikd pog KNmo eivar oiyovpa Ta KoAdtepa otr yevon,
and amoyn Boaknpiov opmg moté evidéel. To cuvnOicpévo TAvoo dev apkel. ['a va
unv emPopovovpe o TPoidvta e Taboyovous UIKPoopyovioHovs Bo mpémel To
OPOUOTIKO QUTA TPOTYOLUEVMG VO UTOVV € KALTO veEPH. AvoTuX(dS £T01 GLVNOMC
yovetal kol N opaio yedon kot n mpocHnkn eivar kopla v to pdrti. H mpocHnkn
ATOENPAUEVOV OPOUOTIKOV QUTOV aroTeAEl AVoT. Me ta kapvkedpoto cvppaivovv
napopoto. [Iimépt, mampika Kot avaAoyo KOPUKEVIOTO TOV AyOPAGTNKAV GTA GLVIOM
payalla oev egivonr mavta yopic maboydvoug UIKPOOPYOVIGHOVG. X7 ovTh TNV
nepinton xpelaleTol Eniong TPocoy).

Mepikég vwodeiers yia Ty yp1on TEToLWY 0VoLOV

Mo vo TopackeLACOVHIE HOAOKO N OKANPO TPl HE OPOUOTIKE QUVTA Kot
Kapvkevpota, Cepatiovpe To HelyHa TOV ap®OUATIKOV QLTOV KOl TOV KOPLKELLATOV
o€ WKpN mocoTNTa vEPoV Tov PBpdlel Kot apVOVUE TO EKYVAICUO CKETACUEVO VO
kpvooet. [lpwv va adetbdoovpe oTig EOpUES TO HelYHO TEUOYICUEVOD TVUPOTIYLLUTOG-
TUPOYOAODL TO OVOUELYVOOLUE KOAQ HE TO KPLO EKYVAMGUHO. Oa TpEmel v EYOvpE
VIOYN poG OTL UEYAAO HEPOC TOL EKYVAIGULOTOS YAVETOL LE TO TLPOYAAO. AV
TPONYOVUEVDG OPOPEGOVIE UEPOG TNG TOGHTNTAG TOV TLPOYOAOV, Kepdilovpe og
OPOUOTIKO PUTAL.

Kotd v mopackevn @péokov Tuplod 0 Kivouvog TOAAUTANGLOGHOD TV
TafoyYOVOV LKPOOPYOVICU®MV OeV gival TOG0 LeYdAog, KaBdS To Tpoidv gival oyeTiKd
o0&wvo. H emPBapuvon dpmg mov o@eileTon 6o GLOTOTIKA TAPAUEVEL. ZVIOUVKNTEG KoL
evpateg moAhamracibdlovtat. Tétowa mpoidvta dev Ba mpénet va amobnkedovrol, aArd
Vo TOPOoKELALOVTOL 01 TOGHTNTES TOL YPElovToL 1| WTopOovV Vo TOLANBoHV TV

EMOLLEVT] MULEPQL.
T'ohokTiko 00

Otav etidyvetor kavovpylo AN 1 Katd TV opipaven Tov Tuptov 6Ty dAun
elvar arapaitmro va puOuileton n o&vnra pe axpifeta. Agv pmopovue vo Paciotovpe
oTo 0EVYOAOKTIKG PBakTipla Kot TV 0EIVIGT TOL TPOKAAOVV LLE PVGIKO TPOTO, KAOMG
dgv VILAPYEL GTNV AAUN YOAOKTOGAKYOPO, ONAadT Opentikd vrdoTpopa Y’ avTtd To
Bakmpua. Katd v opipavon oty GAun amorteitor LeyoAdTepn TEPIEKTIKOTNTO GE
0&0 ( pikpoTepm T Tov PH) o’ TV ToL UTOPOVV VAL EMTLXOVY T OELYUAAKTIKA
Bakmpua. Kor otic dvo mepmtooelc mpénet YU avtd 1o Adyo va pubuctel m
amoutobpevn T tov PH pe yoloktikd 0oEL OV TOPAYETOL GTO EPYACTNPLO.
FNoAakticd 0EL TowAeiton oTa €101KE KOTAGTLOTA YNUKOV.

Avtd 10 yoAokTikd oD Opmg Oev umopel va ypnoipomondel avti yio
KOAMEPYEEG KATO TNV TOPUCKELT] YOUAAKTOKOUK®V TPOIOVI®V, KOOMG TPOKELTOL
puovo yio 0&0 kot Oyt Yoo ouyodaktikd Baxtipia. o tny mapaymyn tpénel mavto va
YPNOLOTOovVTOL UOVO KOAMEPYELES PakTNPiOV KOl TO OyOPAGUEVO YOAOKTIKO OEV
emrpénmeTon uoévo vy ) pvuion tov pH g dAung v to oAdtiopo Kot TNV
TOPUGKELN TNG PETOG.

Koataraén tov Toprov
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To toupl daxpivetan og vord ( Tpdseato tupi ), polokd, oKANPO TVpi TOTTOL
vpaPiépag kot okANPO TUpl avAAOYO LE TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV TPOIOVTOS GE VEPD (
vepd ot yopic Altog pala Tov TVplod ). Xe OAEC TIG YDPES VILAPYOVY OPLUKES TIUES
note pmopel my. éva topl vo yapokmnpotel epéoko 1N NON poiakd tvpl. Ztnv
eppavia 1oyvovy o1 TopaKaT® TIHES:

ivakac 8

Eidog Toprov IIeprekTikdTnTa 0 vepo (voroyiopuévn

 6T1] YOPIS Aimog pala Tov TVPLoY)
YK PO Topi 56% M Ayotepo
Xxinpn ypariépa [Teprocotepo amd 54% pexpt 63%
Hpioxkinpn ypafriépa [leprocdtepo amd 61% péyxpt 69%
EwvotiptL Ilepiocotepo and 60% péxpt 73%
Moiako Topi [Iepiocotepo and 67%
Nono Topi [Teptosotepo amd 73%

Avt n katdtaén oev elvar amodivtn, aAAd n petdfacn and Tov Evav THTO
VPOV 6ToV GALO gival pevotn, kaBmg o€ OAOVE TOLG THTOVE LITAPYOLVY NUIGKANPA 1
MGOUHOAOKA €101, £T01 MGTE 1 O1GKPION OTIC OPLUKEC TEPITTAOCELG VO YiveTal HOVO pe
avEALGN TOL GLYKEKPILEVOL TVPLOY.

EmumAéov vmdpyovv kot GAAeg acdpeiec. Molokd kot OKANpa Tupld
agnvovtal cuVNBMG Vo OPYAGOLY. AV TOVANGEL AOTOV KATO10G TETOLOVS TVUTOVG
TPW TNV OPIHaven, nAad” opuécms HETE TNV TOPACKELY, €ival LEV @PECKO OEV
UTOPOLV OUMG VO XOPAKTNPIGTOVV OPECKO TUPLHL LLE TNV TPOYUATIKY] £vvolo KaBmg
elval cOpQOVO HE TNV TEPLEKTIKOTNTA GE VEPO HOAAKAE 1] NUoKAnpa Tupld. Xwotd
etvar owtd va yapoktnpilovrol « pn OPYo. LoAAKE TupLa» N « U OPLLe oKANpa
TUPLEY. B0 TPEMEL ®G TPOS avTd va AapPdvetal voyY”N 1 vopobesio Tov avTicTOOV
KPATOVG. XyeTIKEG TANpogopieg divouv ot apupddiec apyés, or omoieg GAA®OTE
EAEYYOLV TO TPOTOV TOL TPOKELTAL VO TOVANOEL Kol GE TEPIMTM®ON TAPAVOLLOG AOKOVV
Slwén.

Ta TVpLd KATOTAGGOVTOL Kol avdAoyo Pe To Amog tovg. H didkpion avtn
yiveton pe pétpnon tov AMnovg 6 6TEPED VITOAELLO KOL GOUPMVOL LE TOV YEPLOVIKO
vopo givotl n akdiovon:

MMivaxag 9

Kotnyopieg Toprov avaroyo pe TNy TEPLEKTIKOTNTO OE AMTOG

Katmyopia avdéioya ue mv  Ilepekticom o ENpod LVIOAEIUpHOTOS GE
TMEPLEKTIKOTNTA GE AITOC Mmog

Topi kpépog 70 TOAD 85% TtovAdytoTov 60%

Topi avBoyorov TovAdytotov 50%

[Tnpeg Topi TovAdyiotov 45%

o0 Topl TovAdytotov 40%
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Topi ¥ Tov Amovg (Tupi GYEdOV TarXD) TovAdyiotov 30%

Huiroyo topi TovAdytstov 20%
Topi 2 Tov AMmovg (Tupi 6YEOOV Amay0) TovAdyiotov 10%
Amayo topi Aryotepo amd 10%

H avagopd g meplektikdtnTog Tov TUPoD 68 Mmog €lval ylo PEPIKOVS
Ko EXTOCEPAYIoTO PLoTIKO. [TAatid dtadedopévn givar 1 aroyn OTL TO TVPL YEVIKA
elvar moAd AMmapd, yeyovog mov omAd eivor AdBog. Ta mocootd Almovg dOev
AVOPEPOVTOL GTNV TEPLEKTIKOTNTO GE AMTOG TOL TLPLOY CAAL G’ OLTH TOL GTEPEOV
vroAeippatog ( pala Tuplov mov amouével otav apapedel To vepd). To mpayuatiko
TOGO0TO AMmovg givar moAd pikpdTEPO Kot EAPTATOL OO TNV TEPLEKTIKOTNTO TOV
Topov o€ vepd. Av dimAa otnv emionun ovo@opd Tov AMmovg emBopodue TV
TPOYUATIKY] TEPIEKTIKOTNTA GE ATOG UTOPOVUE VO TNV VIOAOYIGOVUE EDKOAN LE TOV
TOPOKATEO TPOKTIKO Kovove, TOAAATAACIALOVTOG TO TOGOGTO MMOVG GTEPEOV
VTOAEIIATOG

v’ Z10 @péoko topi eni 0,3
V' Z10 poAako topi eni 0,4
V' 210 TUpi 0OAAOVdIKOD 1 eABetico tHmov eni 0,5
V' Z10 6kAnpo topi enti 0,6

Avo mapadeiypato

Camembert (Kopoapumép) pe 45% Aimoc o.v. ( porakd topi) 45x0,4 divel
nepinov 18% mepiektikdtra oe Aimog vord toupi pe 40% Ainog 6.v. ( ppécko tupl).
40x0,3 divel mepimov 12% meprektikdnTo 6€ AMmog.

AAAO YOPOKTINPLOTIKO O TPOS TO OTOI0 KOTUTAGGOVTOL TO TUPLA Etvan I vEN
Kot 1 yevon. Eve ta gpéoka topld ( tomeev, Gervais) éxovv kdmwg 6&wvn yebon kot
VON KPEUOG, M YEVON TV GKANPOV Tupldv tomov ypaPiépag ( Edamer, Gouda kot
mapopote) eival Mydtepo 0EvN Kot 1 LN TOL Elvarl LOAAOV GKANPTN- EAACTIKY]. AVTO
oQeideTal oTNV TEPLEKTIKOTNTO TOV TVPLOVL G€ 0&Ea ( T tov PH), mov onpaivel oty
OAANAETIOpaoT 0EE0G KO TUTLAG KOTE TNV TOPOUCKELT.
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Kotd kavova woydovv 10 TopaKkaTo

Oco mo peyddn sivon n enidpaocn tov 0&Eoc ( 660 Mo 6Evo glvar To TVPI,
dradn 660 pikpotepn gtvor n Ty tov pH) ko pikpdtepn G £k TOVTOL M €MIOPOON
™G muTdG oto TVpl 1060 TEPIGGOTEPO £YEL TO TUPL TNV LON NG Kpépag. Oco
pkpodtepn eivar M enidopacn tov 0&€og (660 vynAdTepN eivar M T Tov pH) 1600
HeYOADTEPT €lvan 1 emidpaot TG TTLTIAG Kol TOGO 7O OKANPO — EAAGTIKO €ival TO
topil. Me Tig TeyVIKEG TAPOACKEVTG UTOPEL AOUTOV VO ENNPEAGTEL OTUAVTIKA 1] VPN TOV
TLPLOV.

1. To npépinpa Tov avrifrotikov

[ToAd cuvyva kol wWwitepa To TEAELTON ¥POVIO, Ol TUPOKOMIKEG LOVAOEG
avTIHETOTILOVY GoBapd TPOPAALOTE GTNV TAPACKEDT TOV TUPIOV OO TNV TOPOLGIN
avTBloTIK®V 6T0 TVpOoKOopHovUEVO YéAa. Ta avtiflotikd oto ydAa mpoépyovtal gite
a6 TG Oepaneieg twv acbevov (dwv gite Tapdyovial amd TOVG HKPOOPYUVICUOVS
TOV YAAOKTOG, OTTMG TT.). TOPAyETOL 1) Vioivn amd tov Str. Lactis, n covrtihivn amd tov
B. Subtillis, k.Az.

Ot cuvéneteg TV avTBlOTIKOV TOV TOPEYOVTOL Amd TOLG UIKPOOPYUVIGLOVG
TOV YOAoKTOG €lval dgvTEPEHOLGOC ONUAGIOG OTNV TAPOCKEVT TOV TUPLOV, EVD
exelveg TV acbeveldv Tov (OoVv etvarl moAD emINIESG OTIG TUPOKOKEG EMLYELPNCELS,
yoti To Tapayopeva Tpoidvto elval KOTATEPNS TOLOTNTOG Kol TOAAES POPES TEAEIMG
OKOTAAANAQ Y100 KOTOVOAMOT).

H (quoyovog avt) katdotoaon mpoépyetat amd 1o yeyovog Ott to avTiBloTikd
eumodifovv v avamTuén, GTO TUPOKOUOVIEVO YAAQ, TOV HKPOOPYOVICUDV EKEIVOV
oL etvar LTEHOHLVOL YOl TNV OHOAT Kot EMOLUNTH TOPOYDOYN TVPOKOUK®V TPOTOVIMV
avVOTEPAG TOOTNTOG, EVAD ToPdAANAa dev gumodilovv Vv avdantuén tov emlnumy
HUIKPOOPYOVIGLAOV GTNV TUPOKOUNGN.

H petoamdnon tov aviifotikdv oto yaia, ond tn Oeponcio tov acdeveidv
Tov (oov eEaptdTat:
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Ao ™V atopkoTNTA TOL {DOV.

Ao ™) d60M TOV aVTIPLoTIKOD.

3. Am6 Vv mapoyOuevn TocHTNTO YAAOKTOC. TNV TEPIMTMGN LT IGYVEL M
avticTPOPN GYECT, NTOL GE L0l LELWUEVT] TTOPAYMYN YOAUKTOS OVTIGTOLYEL
avENUEVN SO0T AVTIPLOTIKMV GTO TOPAYOUEVO YOAO KOl AVTIGTPOPO Kot

4. Amo 1o €idog Tov avTiBloTiko.

N

H 6pdon tov dlopopmv avTiBloTiKOV XL TOV KPOOPYOUVIGHUMY TOV YOAUKTOG
(Streptococcus Bacillus) akolovfei v mapoxdte @divovca kAipoka: TEVIKIAIVY,
COVTTIAIVY], GTPEMTOUVKIVY], OVPEOUVKIVI Kot YAmpopvkivr. Ot eldyioteg d0CELG NG
TEVIKIMYNG 6T0 YéAa, mov ennpedlovv Tovg PACIKOTEPOVS UIKPOOPYOVIGLOVS TNG
TEYVOLOYIOG TV TUPLOV oaivovtal atov mivaka 10.

"Etot xaBictaton govepd 6Tt o1 AaktoPfdakidArot elvar olydtepo gvaicOnrtot Tov
OTPENTOKOKK®V oTNV TEVIKIAIVI. H gvaictncio Tov [kpoopyoviopdv Tov YOAUKTOG
EVOVTL TNG TEVIKIAIVIIG KO £VOVTL TOV OVTIPLOTIK®OV YEVIKOTEPO EKONADVETOL LLE TNV
TOPEUTOOION TOPUYOYNS YOAUKTIKOD 0&€0G Kat avamTuéng evibumy, Tov ennpedlovv
™V OPILaVeT TOV TUPLOV.

AVoTUYDC AUECOG TPOTOG S1OTICTMONG TNG TOPOVSING TOV OVTIPLOTIKOV GTO
yYoAa oev vrapyet. Ot péBodot mov vrdpyovv y 0 okomd avtd sivor ypovoPopeg,
OmOTE TO YAAQ OEV UMOPEL VO TEPIUEVEL TTPOKEUEVOL VO ETEEEPYAOTEL, OAAG Kot oTNV
nepintwon mov oamotmbdel N mapovsion Tovg dev VIAPYEL TPOTOS £EOVOETEPWONC
toug. ' Tovg AGYOVLE AVTOVG GUVICTATOL VO TOPAGIOOVY Ol TUPAYMYOL Y®PIGTAE TO
YOAo oV TtpoépyeTar amd {da mov véstnoav Oepaneio acOeveldv pe avTifroTikd kot
eni 3-4 nuépeg and 10 téhog ¢ Bepaneioc. To ydAa avtd Bo Tpémel vo TANpOVETAL,
OO TIG TUPOKOMIKEG HOVAOES, Le TNV 101 T TOV TANPDOVETAL KO TO VITOAOUTO YAALL,
Y10 VO UMV DTTAPYEL OVTIKIVITPO.

Mivaxag 10

Mikpoopyavicpoi [Tocdtra mevikidivig mov eumodilel v
KOVOVIKT)| avamTuén TV

pikpoopyovicpmv (oe Oebvelg povéoeg
avé CM” yOAOKTOG)

Streptococcus cremoris 0.05-0.10
Streptococcus Lactis 0.01-0.30
Streptococcus Thermophilus 0.01-0.05
Streptococcus Faecalis 0.30

Lactobacillus Bulgaricus 0.30-0.60
Lactobacillus acidophilus 0.30-0.60
Lactobacillus casei 0.30-0.60
Lactobacillus lactis 0.25-0.50
Lactobacillus Helveticus 0.25-0.50
Leuconostoc citrivorum 0.05-0.10
Propionobacterium Shermanii 0.05-0.10
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3’ Kepalaro
Kotepyaoio mpoferov ydroktog
Ipoiévra Evéyarov

Ta o&wicpéva mpoidvta ydloktog eivor ta moAodTEPU YOAOKTOKOUIKE
npoidvta. [Ipoékvyav amd T eucloroyiKn pLOAVVEN pe 0ELYOANKTIKA PaKTiplo Kot
Copopokmreg, mov  kAT@ TNV omoONKELON TOL  YOAOKTOG (PNOCLULOTOOVV  TO
YOAOKTOGAKY0PO ooV OPENTIKO VITOGTPMOLLO KOL TOPEYOLV 0T’ AVTO YOAUKTIKO 0&D Ko
Ao Tpoiovta petafortspov. ‘Etotl mpoékuyay avaioya pe 1o KAlpa kot ta didpopa
€1on {dh®V o1 TapakdT® KOPLEG KATNYOPiEg OEIVOV YOAUKTOKOUIK®OV TPOIOVIMV.

[Ipoidvta Bepuogiiwv ofvyoroktik®v Paxtnpiov otig meploxés pe Oepuod
KAipo (30-40° C), m.y. yoodprt.

[Tpoidvta pecdPAmv 0EVYOAOKTIKOV BakTnpiov 6T TEPLOYES Le Mo KA (
15-25° C) m.y. Ewoyako.

[Tpoidvta o&uyoraktik®dv Poktnpiov Kot COHOUVKNTOV GTIC TEPLOYESG LE MO
Khipa ( 20-30° C ), .y, ke@ip.
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H opywn sumepio eeriynke pécm NG OWKIOKNG TOPOCKELNG OTNV
TOPUCKELT] O HKPEG EYKOTACTACEIS KOl OO €KEL GTNV TOPpAywYN o€ Plounyavikn
KAlpokoL.

Mio amd TIC WO ONUOVTIKEG EUmEPieg NTAV OTL UE TNV TPOSHNKN HEPOLS
o WIGHEVOL YAAOKTOG ©€ @péoko YaAa eival dvvatov va emtayvvOel kot vo
tvomonomOei 1 dradikocio o&ivionc.

Otov oto dedtepo picd tov 19%° audva €yve cvoTNUATIK £€pEvvo T®V
HKpoPiov ota 0EIVa YOAAKTOKOMKA TPOTOVTO, OTOopovadnkay ota didpopa Tpoidvia
avTol 01 pKkpoopyavicpol mov Ntav kabopilotikoi yio to €100g Tov TTPO1dvTOog (TT.).
Y1oVPTL, KEPIP, 0EIVOPILO YaAQ K.(.) KOt £YIVE GLUVELONTH XPNON TOVG, UE TNV omoia
oLVOEDNKE Lo oNUAVTIKY BEATIOON TG TOOTNTOG QLTAV TV TPOIOVIMV.

IMati Beopovvral Ta 0EWVIGUEVE YOAOKTOKOMKA TPOTOVTO LEYAANG OpemTIKNG
a&log;

To vyého mepiéyer 0,11 ypewaletor o AvOpwmOg Yoo TNV ovATTLEN TOL
OPYOAVIGHOD KOl Yo TNV KOADYT TOV OPENTIKOV KOl EVEPYEWNKAOV TOL ovoyk®v. H
Wuaitepn vytewn ( dotntikn) tov opdomn ogeiletan og peydho Pabud otig Opemtikég
ovcieg mov pe Proynuikég petaforés ( o&ivion) dwwommdvror kol avacvvtifevrol o
evoldpeso Kot TeEMKO mpoidvia mov eivar peydAng afloag yio 10 coOpO Kot TO
petafolopod. Ot Tapakat® Topdyovies sival 10101TEPO CULAVTIKOL:

e Emrtaybvouv v amofoAn TtV Gypnotov Y TOV OPYOVIGUO TPOIOVIMV
petafoioov.

e Eivar gvmenta xobdc 1 ddomaon Tov AvKOUdTOV £xel MO apyicel Kot M
kaCelvn ivol Kok StaAvpévn.

e  EmPapdvovv molv Aiyo 10 menTIKO GOGTNLO.

e Evioybouv T1c kwvioglg Tov eviépov AOY® TOL OWENUEVOL TOGOGTOV
YOAOKTIKOV 0EEOC.

H Bdon g mapackeung 6Evev mpoioviov yaloktog gival 1 AOYy® TG
avénong g o&vrag. Ta ofuyoroktikd Paxthplo, Onwg NON avaeépOnke, oKomd
EYOuV TNV Tapoy®YT YOAOKTIKOD 0EE0G Kol GAA@V Tpoidvtemv peTafoAopov (
apopote Kot 010&eidto tov dvBpaka) amd TV YOAOKTOGAKY(PO. AvTd dev €xet
onuoacio LOVo yio TNV YevoT AL kot eEattiog g mTENG AOY® TOL YOAAKTIKOV 0&E0C
KO Y10 TNV VYT| TOV TPOIOVTOV.

Onwg o avagépnke n ypnon KOAMEPYNUEVOV KOl OC TPOS TNV 1GYD TOL
LETAROMGLOD TUTOTOMNUEVOV UIKPOOPYOVIGU®V €lvarl 1 BAcn Yo TV TOPOGKELN
TUTOTOMNUEVOV OEVMV YOAUKTOKOUK®OV TPOIOVTMV.

H dwdwacio tapackevng npoidvtov Evoyarov tepthappdvel dvo Pripata. 1.
Tnv xatepyasio Tov yédAoaktog kat 2. Tnv o&ivion kot &N Tov YaAoKTOG.

Kotepyaoio Tov ydrhoktog

H xoatepyosio tov ydAaktog eivon kowvn yi 6Aa ta tpoidvra Evoyoiov kot
neptlopfdver kOpo PBpdoyo Tov yoAoktog. Avtd elvar oamapaitnto Yoo vo
dymplotel To AVKOUO TOV TVPOYOAOL Kot Vo emtevydel €161 KaA KotakpdTnon
vepoy and 1o Asvkmpa. H cuvektikdtnta tov mypatog avéavetor kot epmodileron
€101 1 amofoAr] Tov TVPOYAAOL. £TO TPAPELO YAAL OPMC XPEIGLETAL TPOCOYT| YiaTi OEV
etvar avBekTiKd oTIg VYNAES Bepprokpacies.
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Av 10 YGAo KOTd TNV TOpAcKELN] TPOIOVI®MV EvoyaAiov Oev Beppaviel og
vynAn Beppokpacio m ven tov €ivor pdAAov VOOPNG Kot poiakn. Extoc avtov
ocuvviotdrtol 1 0éppaven Kot omd BakTnploAoyIkY Gmoym.

H 6épuavon edwd tov mpdPeov ydAoktoc o€ vymiég BOeppokpocieg
ovvodevETAL HEPIKEG QOPES amd TpoPAnuata. E&attiag g HEYAANG TEPLEKTIKOTNTOG
TOV o€ AeVK®UA TO TPOPELD YAAL OV avTEXEL OTIG LVYNAEG Beppokpacieg dev umopet
emopéveg va Bpaoctel. Tnv dvoién, katd v évapén e YOAUKTIKNG TepLddov umopet
vo, Ogppoviei otoug 80-85° C. AvEavOUEVNG TNG TEPIEKTIKOTNTOG 68 AEDKMUO, LE TNV
Tapodo Tov Ypdvov TEETEL N pEYIoTn Beppokpacio OEpuavons. To karokaipt pmopet
vo, OeppavOel péypt Tovg 80-85° C kar otnv apyf Tov eOvoTdPov POVO péypt TOVG
75° C. T va amopiyovue dvcdpeotec ekmAnéelg 0o mpémet YU’ owtd 10 AOYo Kotd
OLIOTAUATO VO EAEYYOLUE TNV OVTIOYN TOL YAAOKTOG ©TN Oeppokpocio pkpm|
TOGOTNTO KOl Vo SlomIoT®VOVTOS o€ ol Beppokpacio apyiCer  mén. I'a oryovpid
otapataue T 0épuovon mepinov 5° C ko an’ avth T Ogppoxpacia.

Oé&ivion ko én

Mo v o&ivion kot v TEN TOL YOAUKTOG YPTGLULOTOOVVTAL TOGO HEGOPIAESG
000 Kol OeproQireg KAAMEPYEIEG: NECOPIAEG KAAMEPYELEG YioL OAOL T TPOIOVTOL LE
Baon 1o Ewoyaro M v v kpépa yéAaxkTog, OBeprogiieg KaAAépyeleg Yo OAa To
npoioévta pe Pdon to yiaovptl. IIpoxertar yioo didkpion pe PAon TG SoPOPETIKES
Oepuokpocieg emOAONG, TOCOTNTES KOAAEPYEIDV KOl TN OLLPOPETIKY YPOVIKY|
duapkewn o&iviong. Inuovtikd egivor n amoutodpuevn Bepuoxpacio vo givor otabepn
kaB’ 0An ™ ypovikn dudpketa. Kvpdvoeig g Beppokpaciog Bo tpénel onwodnnote
va amogevyovtol. [ avtd glvar amapaitnto va £xovpe KatdAAnAn didraén ( Odrapo
emmaonc). Av dev koatopbdcovpe va datnpriicovpe otobepn ™ Bepproxpacio etvon
KoADTEPO VO SovAgbovpE pe BepUoKpacion TOV EANTTMOVETAL TTOPA HE OVEAVOUEVT
Bepuokpacio. [dwitepa av avénbdei n Beppokpacio Tov mTpoidvTog Katd 10 T€A0G TOV
xPOVOL 0&iviong TPOKAAEITOL GUPPIKVMOOT) TOL AEVKMOUOTOG LE GLUVETELN KOKKMOT LOT
Kot 0oPoAr] Tupdyorov.

ATOITOOPEVE GKEVT

Mo v mopackevn Evdyorov ivor KOTAAANAQ Thpa moALd ckedn ta omoia
Bpiokovton o KAOe kovliva.
Xpeblovrar:

1 Kdmw¢ peyahn KoToapOA Kol

1 ppoTEPN KATGOPOLD Y10 TIG UIKPES TOCOTNTES
Aoyelo pe SUTAG TOYOUOTO Yol TIG LEYAAEG TOGOTNTES
Oepudpuetpo 20-100° C

Avadevtipog ( KoutdAa 1 cOpUL)

KoAiiépyera yo v o&ivion ( Ewvoyaio 1 yo00pTL)
Koavdra 1 katcapdro pe papeog

Bdla mov cppayiloviat

Aldtoén emdoong

[Tpoapeticd pH- petpkn tovio
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H peydin ko n pikpn katcapora ypetdlovior yio tov umev popi. H peydn
KATGOPOAD YEMLETOL LE TO OMOPOITNTO VEPO KOL 1) LUKPT LE TO YAAQ KPEUIETOL LECH
o’ avtv. To mpodPeto yéha dev mpémet va tomobetnOel dpeca endvo oty eotia yroti
vrepBeppaiveTon o TOUEVOS TS KOTSAPOLAS Kot TO YOAa TLEL.

Mo ™ dldtaén endoong vrdpyovv didpopeg dvvatdtres. [To katdAinio
elvar pmev popi pe pvOulouevn Beppokpacio 1 en®OoTIKOC OdAopog. AAAG Ko
doyeto amd @eMlOh N mold xatdyoén pe aepdbepuo TPocPEPOLV KA AvoT).
KoatdAinieg elvar emiong kol ot yoovptounyoves, €ivar OpmG HAAAOV ylo UIKPES
TOGOTNTES YPTCULEC.

TINoeovpTL

To yrwovptt amd mpdPeto yoho mapackevdletor dkoAa Kot Eival TOAD VYIEWO
TPOIOV.

Kot apynv Oeppoivetor 1o yaia oe umév papi n g doyeio pe Suthd TorydpoTo
otoug 85° C ko Swtnpeitan oe oty ™ Beppokpocio yio wepimov 15-30 Aemtd g
opag. 'Etotl e§aocporiletor 6Tt To AOK®UA TOV TUPOYOAOD dlaywpileTal, TO yLoovpTL
yivetonw coumayés ko dev amofdier tupoyaro. Ilpénel va mpooeytel n pikpdtepn
avtoy] Tov ydloktog ot Oeppokpacic kot TO  TEAOG NG TMEPLOSOL
YOAOKTOTOPOY®YNC.

Metd 0 ¥povikod SAoTNUO KOTA TO omoio dtatnpeitol 0 Yoo o€ LVYNAY
Beppokpacio, yoyetar otovg 45-46° C wou gpPoldleroan pe 2,5% woAlépysio
Y100VPTIOV: AYOPAGHEVO Y1ooVPTL 0o Yaloaktokopeio 0,25 Aitpa ota 10 Altpa yéra 1
KoAMEPYEWD Yoo dpeon mpocHnkm oe docoroyia ocOpeovn pe T1g odnyies. H
Oepuoxpacio epfolacpov givar vynAotepn amd v Beproxkpacio ETM®ACNS YOTL TO
YOAQ WYOYETOL KATO TNV AVAUEEN TG KAAMEPYEWOS Kat TO ddgtacpa ota Bala, To Yo
dumg mpénel vo givar otovg 42° C 6tav torobeteitan yio emdaom.

Awoddetanr koAb n KaAMépyea oto yoAa kol adelalete 0G0 T0 SLVOTOV TLO
ypnyopa ota mpobeppacuéva Palo mov KAeivovrar epuntikd kot torofstodvtal yuo
gndaon otovg 42° C.

Me 600 peyodvtepn oxpifewn dwtnpeitar avt) 1 Ogpupokpocio 1660
nePLocOTEPO YEHON YoovpToL Ba €xel 10 ywwovptl. H amortovpevn OBeppoxpacia
enmoone Tav 42° C pnopel va arttohoyndei. v kaAMEpyeia Y1000PpTION VITAPYOLY
dvo oteléyn Paktnpimv: St. thermophilus kot Lb. Bulgaricus. H avaloyio tov dbo
AVTAOV GTEAEYDV 6TO KAAOIKO ylooOptt eivan 1:1 péypt 2:1 mpog dperog tov Sc.
Thermophilus. H apiotn Oeppokpocia yia to Sc. Thermophilus givar ot 39° C, eva yio
1o Lb. Bulgaricus o1 45° C. Tt va unv evioyvbel moAd 1o éva otéleyog dtatnpodue
v 010 Beppokpaciokn] dtaupopd kot amd Tig 000 Aploteg Beppokpacies. Avti n péon
Oeppokpacio eivar ot 42° C. dmolog embouei AMydtepo €viovn yedom YloovPTION,
ONAadn mpoidv pe mo N yevon, uropel va eAatTdoel Kanwg ) Oepuokpacio ( 38-
40° C), 6motog emibopei mo yopaktnpiotikh yebon avédvel tn eppokpacio rdacTg.

Metd and mepinov tpeig dpeg to yoho Ba £xel m&el Kot 10 yovpTt Ba givan
groyut yuo Wo&n (otig KaAMEPYeLeg dpeong TpocsOkne 1 ddpKeLn ETMAOTG Eivol KATA
1-2 opeg peyorvtepn. H tun tov pH Ba mpénel va etvon 4,7-4,6. Katd v obpkela
™G YOENG cuveyiletar n o&ivion Tov yoovpTov Tov dtav givar kKpvo Exel pH mepimov
4,2. Tho &wo dev Ba mpémet va yivel To yLo00pTL, KOOMG 1 TOAD 6&vn yevom dev
Bewpeitan gvydpiot.

[Ipocoyn katd tovg yepopods pe to (gotd mpoidv. To mypo dev eivon
otafepd Ko avatapdéelg umopel va mpokaiécovy amofoAn tupoyaiov. To yiaovpTt
0V TPOPelov YIAaKTOG €Yl Agiao emeAveln, KOPETOL He TO poyoipt Kol 6TO GTOUO
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dtvel aiocOnon Aeia, cav kpépa. H yedon eivar kdmmg 0Evn, opoUATIKY], HLE KOTWOG
YOPOKTNPLIOTIKT YEVGT TpoPdTov.

Av 10 Y1000pTL TTETVYE, UmOpEl Vo ypnotpomombel Ty emopEvn MUEPQ Yo
eUPoMaAcUO TG ETOUEVIC TOPAYOYNG UE KOAMEPYELD. € QVTH TNV TEPITTMOON OUMG
Oo mpémel va amopakpuvlel To EMPAVEINKO GTPAOUO YOt 6° QVTO TPOCKOAADVTOL
apyKd ot COHOUVKNTES KOl Ol EVPMTEC. AV UITOPOVUE VO, YPTCILOTON|GOVUE TO KO
pog mpoidv dev yperdleton vo. ayopdlovpe dlopk®dG YIovPpTL amd TO YOAUKTOKOUELO.
Kabe 14 nuépec dpmg Ba mpémet mop’ O’ avtd va mpocBicovpe PpEcKLa KOAMEPYELL
YTt M OKld pog moTé dev umopel vo mopapeivel tOGo otelipa 660 oV TGV
YOAOKTOKOUIKADV ENLYEPNCEDV KOl DITAPYEL O KIVOLVOG LOAVVGEMV.

To yovptt umopei yopic GAAn xotepyacio va dwtnpndel 14 nuépeg oto
youyelo. o va 10 dtotnproovpe yuoo HEYOADTEPO YPOVIKO OdoTnuo KoAd givol va
Barovpe ta Pala oe Ppactod vepd. Etot amopehyoviol poivvoelg tov Balov kot tov
KaAvpupdtov Toug. To mo amAd givor va yepilovtal pio dpa tepimov Tpv T ypnon Ue
vepd mov Ppaletl kot va agnvovtal. To vepd Kpudvel oryd- oryd kot otov tao Pala
vepiCovton pe yaia givor oM mpobeppoacpéva.

AgELO6TPOPO KL UPLETEPOGTPOPO YOAUKTIKO 05D

To Bépa avtd vreptoviletar. Av ¢° éva mpoidv mapdyston 0e€106TPOPO 1
apLoTEPOSTPOPO YOAUKTIKO 08D e€aptdtanr amd To 0EVYOANKTIKG BokThiple oV
ypnowomotovvtat. To Sc. Thermophilus mapdyet de€ldoctpogo yoraktikd o0& (L+), to
Lb. Bulgaricus mapdayet apiotepoctpopo yoraxktikd o&y (D-). H avaroyia
0eE10GTPOPOL- OPLETEPOGTPOPOV YOAUKTIKOD 0EEOC €ival 6TO0 KAOGIKO Ylo00pTL
nepimov 60:40 péypr 70:30 mpog O6@erog TOL OeEOGTPOPOVL YOAOKTIKOV 0EE0G.
Ynrdpyer Aowmdv mhvto mepiocodtepo L+ yohaktkd oy am’ 6t D-. Enedr to D-
YOAOKTIKO 0&D dev dtoomdrtal amd Tov avOp®TIVO opyovioUd Kot dev amoPaiAetal,
amofnkeveTal 6ToVG pieS. Otav VIEPKATOVAADVETAL APLGTEPOSTPOPO YOAUKTIKO 0D
Uopel AotV va VITAPYOVY SVGUEVEIG GUVETELEG Y10, TOV OpYavIoHo. [Tavemotnokég
peAéteg Opmg €deiEav O6tt o GvBpomog mpémer yw 15 ypdvia vo KATOVOADVEL
kafnuepwvd mepimov 1,5 Altpa yrwobptt Yo vo Tpokdyovy evdeyoueva PAdPec oty
vyeia Tov. Emedn avtd etvan paiiov amibavo dev vhpyet Adyog va yivetar cuintnon.

EmnmAéov ot Katavorlmtég OAO Kol TEPIGGOTEPO TPOTIUOVV TO, TPOIOVTIO LE
Nma- 6&wvn yevon. o va emtevybei owtd mpémetl vo elattwbei to mocootd Tov Lb.
Bulgaricus oto yiaobpti, £tol wote n oyéon L+ mpoc D- Bedtidvetor. Aev vmapyet
EMOPEVMG AOYOG avnGLYiag.

Y10 TPoidVTO HEGOPIA®Y KOAAEPYELIDY OTMOG TO EVOYOAO Kol 1 vy KpEpa
YOAoktog oymuatifeTar TovAdytotov Katd 99% de£106TPoeo YOraKTIKO 05D, MOGTE GE
TETO10 TPOIOVTA VO UnV VLdpyel TPOKTIKA KadOAov D- yokaktikd o&p.

A&oLoyN 61 TOV TPOIOVTOG

Epedavien kot vo1: opoio, ELa@pds yoaAotepy| empdveln, AETTO GYETIKA
OCUUTOYEC TN YLLOL.

Oopl ko yevon: eloepdg 05V, OPOUOTIKY HE YOPOKINPLOTIKN YELON
poPelov ydAokToc.
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Hoapatnpiosg

Amnauteitan 0éppovon otovg 80-85° C, yia va mapoydei mpaio, yio00pTt TOL VO
kOPetan pe 1o payaipt ( Stoyopiopods TOL AEVKMOUATOS TOV TUPOYOAOD).

[Tapoéro mov TO TOGOOTO KAAAEPYEIDV Y10L0VPTION ald ayehadtvO YaAa elval
peydro, pumopel va movindet to mpoidv cav tpoPeto yinovptl. H mocod T 0ryedadtvod
YAAOKTOG OV TTPooTifeTon pEGm NG KoAMEPYELNG Oev Bempeital copuemva pe Tov
vopo vobeia Kot 0ev SIOKETAL.

Kotd to téhog ¢ yahoktikAc meptddov pmopei 1 0éppovon otovg 85° C va
npokaAécsel TpoPAnuata e&ottiog Tov aVENUEVOL TOGOGTOL AeLvKOMOTOG. [ avtod
TPETEL TPV OO TNV TOPUCKELT] VO EAEYYOVTOAL KOTA OLUCTAUATO UIKPEC TOGOTNTEG
YOAOKTOG MG TTPOG TV OVTOYN TOLG OTIC VYNAEG Bepokpaciec.

Déta

Iotopiko

To tupl Péta TapacKeLALETOL GTNV EAANVIKO YDPO amd 0PYOLOTATOV XPOVEOV
Kot Okoimg onuepa  Oewpeitar- maykoouiong- ©¢ 10 Kot €£oynv  EAMANVIKO
TOPUOOGLOKO TLPL.

Apykd 10 Tupl aWTd TOPACKELALOTOV OTIG GTAVEG TV KTNVOTPOP®V KOl GE
TOAD TPOYEPO. TUPOKOUELD, LE EUTEPIKO TPOTO, TOL —TMOAAES QOPEC- OLEPEPE
ONUOVTIKA omd TO £vo HEPOG 6TO GAAO. AkoAoVOWG, pe TNV TAPOOO TOV ETMV, M
TEYVIKN TNG TOPUCKELNG TOL Gpyloe va ovykAiver Pedtiodpevn Ko va yivetor M
TOPOCKELY] TOV GE HOVILA HKPE Tupokopeio, Omov 10pvdnkav ev T® petad, oTIC
TEPLOYEC TAPOYWYNS TOV ayOTtPOPELOV YAAUKTOC.

211 GUVEKEL, OVAAOYO LLE TOV TPOTO GLGKELAGIO TOVG, TNPE TO TLPTL PETA KO
TOL IO KATO® EUTOPIKE OVOLLOTOL:

- Topl péta oe Papéi N Bapericla péta.
- Topl péta o€ KAOM.
- Topl péta oe doyelo.

"Hom éxet eykataierptel n cvokevasio TOv TVPLOD AVTOV GE KAOT, AOY®D TOV
WTéPOV TPOPANUATOV TOL TAPOLSLALEL KATE T GLVTIPNOY| TOL.

XNuepo, He TNV avAmTuEn TOV  EQOPUOCUEVOV  EMGTNUOV  (¥nueiag,
pikpofroroyiag, punyovoroyiog K.Am.), To Tupl QETO HEAeTHONKE OPKETH, OMOKAALYE
TO PLOTIKA TNG TOPACKELNC TOL KOU UTOPOVUE VO TOLUE OTL OmoKTNONKE
OCULYKEKPIUEVN TEXYVOAOYIDL Y TNV TOPOCKELY TOL, OKOUN KOl HE YOAQ 7OV
OGLYKEVTPMOVETOL OO LOKPLVEG- GYETIKA- OTOGTAGELC.

Eniong éyel Pertiwbdei- otabBepomomBel onpavtikd n wodtrtd tov Kot £yovv
unyavomoinfel o1 mePIoGOTEPES PACELS TNG TOPOUYDYIKNG TOL S0OTKAGTOG.
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XapaKTNPLoTIKA OPLEOV TVPLOY

To tupl awTd emTpénetar vo KUKAOPOPEL 6TV KATAVAA®GT £pdGoV givorl
nAIKiog aveo tov 2 pnvav. Alamnpeitor  péco oe GAUN YOUNANG TUKVOTNTOS Kot
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ocvokevaletar epuntikd oe EOAwva Bopéha, kabapod Papovg 50-60 kikdv — 1 o€
Aevkoo1dnpa doyeia kKabapov Bapovg 16-18 KiAdv.

Ta tupotepdyta £xovv oynua Tpy®VIKO Kot Bépovg 3 KV tepimov ( epdGoV
elval ocvokevaouéva péoa ota SOAMva PBapéha) 1 oxyua kofov kot Bapovg 1 Kilov
nepinmov ( €POGOV vl CLGKELAGUEVA HEGO GTOL AEVKOGIONPE doyeia).

To toupl péta dev Pépet emdeppidn kot £xel pala cuUTAYY|, AELKOD YPMOUATOC,
He Myec unyavikég oYIoUEG AKOVOVIGTOV GYNLOTOG KOt [e Alyec 1} KaBOAOL TPUTEC.

210 eMViKd gumdplo to tupt awTd, oL KoAvmTel T0 80% mepimov TNg
KOTOVAA®ONG TOV HLOAOK®OV TUPLOV, KUKAOPOPEL factkd pe T popen 600 TO0TIKMV
TOPUALAYDV, NTOL MG PETOL LOAOKT Kot ¢ péta. okAnpn. H podak eéta elval mo
YAVKLG omd T oKANPN Kot TOVTO EMELDN TEPLEYEL TEPLGGOTEPN VYPOTia, Eivol AyoTEPO
oAV PY|, EAOPPDOC VTTOEIVT e TAODG10 AP0 Kot ATYO TIKAVTIKN.

H ¢@éta avtq mpotipdror mepiocdtepo amd Ttovg EAnves kotavoAlmTéc.
AvtiBeta 1 okAnp1 @éta, mov cuvnBG givan Ayo TuTEPATT, TEPIGGOTEPO OALLPN UE
TOAD TOVIoUEVN YEDOM KOl GPOMO, €XEL KOl OVTH TOVS QOVOTIKOVS NG @ilovg
KOTOVOADTES.

Xpijon
Emedn n ¢éra givon podakd topt, n ypnon g eivan povov emttponéliog.
Xnuikég 6talepég

To tupl @éra éxel KatoyLpwOel VOUIKA ®¢ EAANVIKO Topadoclokd Tupl Kot
ovpowvo pe tov Kodika Tpogpipmv mpénet va €xel katd o xpoOvo TG TMOANCNG TOL
Yo KatovlAwon péyotn vypacio 56% kot Amog/ Enpng ovoiog 43% tovAdyiotov (
Mmoc g €xet 19% tovAdyiotov).

Teyvoroyia

Kavovikd 10 tupi @éta mapackevdletar and npoPfeto yoAa oto omoio £xel
npootedel, Yo fertioon tng modtTég TOL Kol KOTGIKIGo YéAo péypt mocootol 10-
15%. Kd&Be aAln avoroyio peta&d mpoPetov kol KOToKiclov YOAOKTOC, KATA TN
YVOUN HOG, 001 YEL TNV TOPAGKELT TVPLOL PETA KOTMOTEPTG TOLOTNTAS.

IIpogTowpacio yohokTog

To mpog TvpokdUNoN YoAO EAEYYXETOL TOLOTIKGL Y10l TOV OTOKAEGUO, €K TNG
enefepyaciog Tov, akATAAANA®V mocotntv YdAaktos. Etot yivovtolr kavovikd
OeKTEG LOVOV 01 TOCOTNTES eKEIveS TOL YOAoKTog Tov gpgavitouv pH and 6,65 £mg
6,45 M oykouetpoduevn o&utnra péypt 25° D. Akolovbmg o ydho Tumomoteitan g
pog To. Mmopd tov ( to TpoPeto oto 6%, 10 KOToKIc oTo 4% N TO piypo Tov
atyompofeov  yohoktog pe TN oyéon: Aimog/ waleivni= 1,2/1 «aBapileTon
(QUYOKEVTPIK(G, TOCTEPIOVETOL ©€ TAOKOEW evOAAdkTn Ogpudtmrog (o
Oeppokpacia 72-73° C yoo 157) N oe toporéfnta dimhdv toropdtev ( ot
Beppokpacia 68° C yia 107) kot apéong yoyetor otn Oepuokpacio THEEMC.

Metd amd v mo ndve Oepukn enesepyacio TOL TPOG TVPOKOUNGCT YAANKTOG
eetdletonr 1 ovaykn eUmAOLTICHOD TOL HE TPOoHNKN YAwprovyov acPectiov,
dedoUEVOL OTL TO oyoTTPOPElo YA TEPLEYEL TAVTOTE GTI GUVOEST] TOL IKOVOTTOITIKES
TOGOTNTES ACPECTION, TOV HE TV TAGTEPIOGCT OUMG M0 TOGOTNTO AVTOV GUVIOMG
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adtaAvtomoteitan kot Katakpnuviletor. H avaykn avt) domotdveTol amd 10 adhvoto
N U TVPOTNYLA, TOV TLYOV TOPOVGINGOV Ol TUPOKOUNGELS TOL 1010V YOAUKTOG KATA
TIG TPONYOVUEVEG MUEPES. XTNV TEPIMTOON TOV OMIGTAOVETOL 1| Vapsn TETOL0G
avaykng tote TPooTifeETOl GTO TVPOKOUOVUEVO YAAL VOATIKO SLAALUO YA®PLOVYOV
acBeotiov 40%, pe PBabuod kabapdmrag 80% mepimov oe yAwprovyo acPéotio Kot
puéypt g mosotnrog twv 200 cm®/1.000 Mtpa yAAOKTOG.

2T OUVEYEW TPOOTIDETOL GTO  TUPOKOUOVUEVO YAAQ  UIKPOPBLOAOYIKY
KaAAEpYELD, og avaroyia 0,1-1%.

Yav Tétoln KOAMEPYEL ypnoiponoteital, cuvnbmg, Kowvn @péokn mpoPeta
ywovptn, pe o&vtnta 110-120° D. H xaAiMépysia owth mpootibetar mavtote 20 -
30'tpv amd TV TPOGON KN TG TUTLAC.

Koatd 10 maperddv, dtav vinpetovoe o ypapwv o¢ Texvikdg Atevbuving otnv
Hiwxn Buoopnyovia T'éiaxtog (HA.BLTAA.), elye dwmotdost 0Tt to KaAdTEPQ
OTOTEAECUOTO GTO TUPL AVTO £JvE, WG UIKPOPLOAOYIKT KAAMEPYELD, 1] XPNOLLOTOINGT
KaAMEPYElG TPOPeag yiaovptng, o€ mocdtnra 1-4%,, pe pH= 4,2-4,4 xou pe
LIKPOGKOTIKY €1KOvVa: Bakidlov kokkor= 2/1.

MdéMota yio vo Statnpnbel avty 1 WKPOGKOTIKY EKOVO OTIG Plopumnyovikég
GLVONKEG TOPAGKEVTG TNG YIOVPTNG- KOAAEPYELAS YIVOTOVE OVAVEMGT] TNG UNTPIKNG
KOAMEPYELOG YLoo0pTNG KaBE efdopdda 1 Kot evopitepa epdoov dratapalodTave 1 To
néveo oavoAoyio NG MKPOGKOMIKNG €OVOS M 1M TOwOTNTO TOL TNYUOTOS TNG
KOAMEPYEWOG- YIo00PTNG M M Topeia TG 0EVVIGNS TG HEGO GTOVG GLVIOELS YPOVOLC
OV AVOATTUCGETE QVTY).

H mpopnBeior ¢ puntpikng KoOAAMEPYELOS- YIoDPTNG YVOTOVE amd didpopa,
OTOLLAKPLGUEVE LETAED TOVG, WOIMTIKA TOPACKELASTNPLL TPOPELNS Y1oVPTNG KOANG
TOLOTNTOG.

H mpootifepévn mocdtra kaAliépyerog (1-4%,) kabopilotave:

A76 10 pOVO ETDACTG TNG KAAMEPYELNS TOV TVPOAEPNTAL.

Ao v mtdon g Beppokpaciog tov TldUeEVoL YOAUKTOG, KATd TN dtdpKeL
™mg méemg tov eglte amd TLXOV YouUnAES OBepuoxpaciec Tov  BaAdpov
TUPOKOUNGNG KOTA TOUG YEWEPIVOUG UNVEG €iTE QMO TIC TLPOKOUOVUEVECS
UIKpEC  moodTNTEG  YOAOKTOG, TOL  emnpealoviovcov €0OKOAO Omd TIE
Beppokpacieg Tov mepPaAiovtog Kot

C. Amd TNV TUPOKOMKT) GCUUTEPIPOPE TOVL OLYOTPOPELOV YAANKTOG GTNV TEPLOYN.

oo

Kotd m yvoun pog o koAn koAiiépyela yiuovptne otav mpoctifetal oty
TOPOCKELT] TOV TVPLOV PETO KOL TNV EVOEOELYUEVN OvOAOYio, TPEMEL VO EMTVYYAVEL
T0. 0KOAOLOA GTAVTOPT KOTd TN Sodkacio TG TOPACKELNS TOV:

i.  No amoypoparifel to umie tov pebvieviov péoa oe 2-3 dpeg oe detyo TOV
eupolacpévon  yoAaktog pHe ywovpty, mov AapuPdvetror mpwv amd TNV
TPOoGONKN TG TLTIAG.

ii. H o&bmra tov amoParidpevov Topoydiaktog o€ 4 mdpeg petd v e€oyoyn
70V TVPLOL amd Tov TVPorEPnTa Vo avépyetan oe 35-45° D kot to pH tov
TPV oVToV Vo €xel katéABer oto 5,10 péypr 4,90, pe Oeppoxpacio
topopdlac 25-26° C.

ii.  H o&mto To0v 0moPorlAOHeEVOL TVPOYAANKTOG TO TPMI TNG ETOUEVIG NUEPAGS (
uetd amd 18-20 mwpeg) va avépyetor og 70-90° D kar o pH tov topiod ot 5,00
péxpt 4,90.

iv.  H vypacio tov gpéokov Tuplod 10 Tpoi T emopévng nuépag ( petd and 18-
20 mpeg) va avépyetar oe 58-60%.
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Téhog ko ot yoloktofopnyavio AQAQNH oty mopackevn tov Tuplov
Qéta, YpNoomoleital ®g MWKPOPOAOYIKY] KOAMEPYEIWDL TPOPELD YloOVPTY, OF
avaroyio 6-15%,, pe o&otnto 110° -120° D kon pe ypovo endaong 157-20".

IM&n yaraxtog

Otav otV TapacKELY] TOL TVPLOV PETA YPNOUYLOTOLEITAL MG HKPOPLOAOYIKY|
KaAMEPYELD TPOPELa YiaoVpTn TOTE evdgikvuTan 1) Bepprokpacio TEEmS TOV YOAUKTOG
va, @0aver otovg 36° C katd Tovg yeeptvong punveg kot tovg 34° C kot to 18Aog g
avoiéne. Evdeikvuton emiong o ypdvoc mpoémnéng tov ydAoktog (aAlayn @acemv) va
avépyetar og 11°-12° kot n ovvolkn dwdpkeln g m&emg o 50°-557, yu va
dwtnpeitor n oxéon: ypoévov mPOTNENS YPOVOL OAIKNG Oldpkelag TEEMS Ko
emBuun ¢ oKANpOHVeE®DS TOV TVpoTNYHaTOG =1/ 4,5-5.

AKOUN GTNV TOPAGKELT] TOV TUPLOV OWTOV KAAO givor va yivetarl ypnom Kot
Myng evoumg motide. [To cvykekpuéva n TPoosTBEUEV TOGOHTNTA PLGIKNG TLTIOG
Oa mpémet va etvon apxet yro va mEet povo to 10-15% g mosodTTOS TOL YAAAKTOG
Kol 0 dAAo 85-90% avtov vo mlete pe muTIA oKOVN N KaAvTEPO pe vYpY| ToTd. O
OLVOLOCUOG OVTOG NG TLTIAG Paivetal OTL divel KOADTEPA OMOTEAEGUOTO GTNV
TO1OTNTO TOV TOPACKEVALOUEVOL TVPLOD.

Epocov 1éhog ypnowomoteitan ko @uoikny mutid Oo mpémer ovt)  va
TOPUoKELALETOL HE TEYVIKN Opowog exetvng mov epappdleton ot FoAdia yoo v
TapackeLN TOL TVPLOV Gruyere.

AwipecsT- avATOVG TVPOTNYRATOG

AoV oloxkinpwbel N mEN TOL YOAOKTOG, YEYOVOS TOL SLOMIGTAOVETOL KOl
EUMEIPIKA UE TOVG YVAOGTOVG TPOTOLG, Yivetal 1 dloipesn TOv TVPOTAYUOTOC GE
KOPovg daoctdoemv 1X1X1 exat. mepimov 10 Yewwmdva kot dactdcewv 1,2X1,2X1,2
exat. mepimov v avoiEn. Emaxoiovbel o avamavon tov tuponrypatog ywo 5°-107,
TPOKELEVOD VAL OOYOPLIOTEL TO TUPOYOAO GTNV EMPAVELL TOL KOl GTN GLVEXELN
apopeitar To TAeovalov TupOYaAO.

2OpQove pe TEPOUATIKEG HEAETEC M 0EDTNTO TOV TLPOYAANKTOS KOTA TN
dwipeon Tov TLpOTNYHOTOG Eivor mEPimOL TO GO TG 0&HTNTOC TOL OPYLIKOV
yéhaxtog cvv 2° D.

E&aymyn Tupom)ypatog- 6tpdyyicpa Tvpopdloc- ahdTiopa TopLov

KotapdAieton mpoondOeia va U ondcel TO TUPOT YU KATA TNV EEQYMOYT TOV
Kol vo yiveton pe empédern n €€oymyn Kol 1 TANP®OON TOV TAACTIKOV 1) TOV
yoABovilé kadovmav, dtopétpov 42 exot. kot Vyovg 23 eKat., OTOL givol GuVNHOWG
tomofeTnuUéEVA TAVED GE POPNTEG TVPOTPATECES. XTN GLVEXELN apyilel 1 dadkacio TG
otpdyylong g kaiovmacuévng tvpopdlas. To otpdyyicpa avtd yivetan gite 6to
YOPO TG TVPOKOUNONG &ite oe yoplotd Odlapo, pe Ogpuokpacio 17-20° C (1o
YEWWADVO TPETEL VO BeppLaiveTar 0 YMPOG avTdG).

Koatd ™ yvoun pog n Beppokpacio tov vaoyn yopov £xel HEYAAN onuacio
Yol TNV TOPACKELY KAANG TOOTNTOG TPOiOVTOG. AV 1 Beppokpacio ot eivat yopmAn
emnpedleton n Oepprokpacio Tov TVPOTNYHOTOS ( KT TN dtdpKeln TG THEEWS) KOOMG
Kot 1 Oeppokpacio Tov EPEGKOL TVPLOV KATA TIG TPATES MPES TNG TOPUCKELNS TOV.
Av16 €xel cav amotéleopo va meplopiletal n dpdon Tov Beppdpilmv piKkpoPiov g
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YoOpTNG- KoAAEpPyelag kot vo kabvotepel €1ol 1 o&ivion g tupoudloc Kot 1M
KavoviKN amoBoAn g mAeovalovcos vypasciog, Le T LOPPN TOV TVPOYAANKTOC, Ao
™ nala Tov EPECKOL TVPLOL ( TO TLPOTNYUN OTOKTA TN UEYUALTEPT SLVATOTNTA
amofoAnc g vypaciag tov oe pH amd 4,8 uéypt 5,4 Ko o€ oyeTIKd VYNALC
Oepurokpacieg). I'io v vrofondnom Tov GTPAYYIGUATOG TOV PPEGKOL TVPLOD, LE TNV
Tomof£TNON TOL GTA KAAOVTL, YIVOVTOL TPOCEKTIKEG TEPIOTPOPES KOl LETAKIVIIGELG
TOV KOAOLTIOV, KaB®g kol ENpd aAdtiopa TG Gve emedvelag Tov pe 50 ypoppdplo
nepimov aAdTt avd 2 KIAG Tuplov. Metd 2 ®pec emakoAovBel Kom Tov PPECKOL
TUPLOV PEGO OTO KOAOVTL, OVAGTPOET] OLTOV Kol OUOl0 OANTIGHO TNG VENS GV
EMPAVELLS TOV.

Tnv emopévn 1o Tpwi Pyaivouv ta ppécoka Tupld and To KaAoOma Kot yiveTol
T0 TPOCOPIVO POPEAOCILA TOVG, GE TPELS OTPMOGELS Kol o€ avolkTd Papéita. Katd to
TPocwpvd avtd PapéAlacua TV TVPLOV TPooTifetal, PETOED TOV GTPAOCEDY TOVG
KOl 1] KOVOVIKT) TOGOTNTO 0AaTIoN, LeYEBovg kOKkkwV oitov epimov. H mpoostiBépevn
aVTA TOGOTNTO TOL CANTION TPEMEL Vo eivar Kavovikd tdon dote v 5" nuépa
TUKVOTNTO TV EEEPYOUEVMV VYPDV Vo, avépyetar og 12-12,5° B kot va &xovv o vypd
avtd pH 5,0.

Tnv 5" nuépa and TNV TOPUGKELT] TOL TLPLOD, KATA TN YVOUN MG, £)EL
oAoKANPwOEL To aAATIGHA TOL Kot pe TRV Tpobobeon otL 1 Bepokpacio Tov YOPOL
alatiocpotog avépyeton oe 16-19° C. Xe pukpotepeg Oepupokpocieg 1o tupi dev
olotiletar KoAd kol okOun 0ev €yovue TNV emlnTovpevn mopeia TV JUUTIKOV
QOWVOUEVOY  GE  OVTO, ME OmOTEAESHO v gueovifovtor Kol  OEVLTEPOYEVEIS
avemBounteg Qopmoeic. Avtifeta oe peyarldtepec Beppokpacieg mapatnpeiton Eviovn
YOAoKTIKY COpmo™ pe SuOUEVEIS GUVETEIEG GTN GLVEKTIKOTNTA TNG LALAG TOV TVPLOD (
ueimon vypoaoiog, peimon amododcewv, evbpvmtn pnala, K.AT.).

Eniong v 5" nuépo miévovtar ta tuptd pe advvatn diun (8° B°) kar yivetan
TO OPLOTIKO TOVG PapPEMOGHO KATA TO YVOOTA.

‘Eva kovovikd adaticpévo topl @€ta, oe @PYN KOTAGTOOY, TPEMEL Vo EXEL
ovvteAeoTn dAatog, OnAadn enl Tolg % TocHTNTA AAATOG GTNV LYPN PACT| TOV TVLPLOY,
YOp® 610 5%. Avtd avtictoryel ahdtt 6To TVPL G £xEL YOP® oTo 2,8%.
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Qpipaven TvprOV

H mpotm opipavon tov topidv el apyicer amd tov TLpOAEPNTA KO
OAOKANPAOVETOL UEYPL TNV AMOCTOAY TOLG oto. yuyeio. 'Etol, petd 1o opiotikd
Bapéhoopa v Tupldv, Topoauévouy ta yepdto pe topl Papéia oe vYPOUS YDPOVG
Oeppokpociag 16-19° C xar eni t00ec Nuépeg ( cvvABog 8-10 nuépeg ) péypt vo
napoatnpnOel To AeYOUEVO « GTAGILO» TWV VYPAOV TOVS, TOV YIVETOL OVTIANTTO LE TO
bvorypo, detypoatoAnmrikd, 1-2 Popshdv kor pe kobopd eumelpikd  Kprmpio.
[MapdAinio pe 10 gumelpkd ovTO KpLTnplo peTplétor kKo to PH tov TtVp1ov, ToOV
npénel Kavovikd va etvan 4,6-4,7. Av to pH tov Tuplov givan peyaAdtepo amd TV TN
ot TOTE T TVPLA OEV TPEMEL VO GTAAOVV GTO Yuyeid, dAAd va Tapapeivouy Alyeg
LEPEG AKOUT] TPOKEYEVOL VO, OAOKANPOCOVY TNV TPOTN OPIHLAVST TovG. Av avtd
whA Oev pumopet va emtevydet onpaivetl 01t 1o TVpl TaPOoLSLALEL KATOolo TPOPAN L Kot
otav Kieloel nhkio 2 unvav Ba pénetl va twinbei to tayhtepo duvatdv ylati pe v
TOPOLLOVT] TOV GTO YuYEio Oa TOPOVGIAGEL TOLOTIKO TPOPAN L.

Metd ™V oAokANpwon, Aowmdv, NG TPOTNG OPIHOVONG TOV TLUPLDOV
otélvovtol avtd oe yoktikovg Badduove Oeppokpaciog 4-5° C kot vynAng oYeTIkng
vypaciog (95-100%). Xe 10-15 nuépeg amd TV OTOGTOAN T®V TLPLOV GTO Yoyeio
yiveTal 10 TPAOTO MOTIGHA TOV Poapeldv pe diun 7° B kon avdloya pe To apyikod
aAdTIGHO TOV TUPLOD (1 GAUN TPéMEL Kovovikd va &xet Tukvotnto 2° B® mévem amd tov
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ouvtereotn dAatog). 'Etol mapoapévouy ta tuptd eml 2unvo, ondte OAOKANPOVETOL KOt
N ©pipovet| Tovg.

ZovTipN 61 TUPLOV

Metd v mapélevon, ®g Avm, Tov 2URVOL oo TNV TOPUCKELT] TOV TUPLDV
ueta@épovtol to. Topld oe Odlapo Beppokpaciog 2-3° C kot VYNANG OYETIKNG
vypaciag N TAPaUEVOLV aVTE oTov apykd Odiapo pe ovarloyo vmoPiacud g
Oeppokpaciog tov, TPOKEWEVOL va cuvtnpndodv péypt va moinbovv. Av Opmg
apynoet n moAnon tov topuwv Bo amotnBovv axoun 1-2 dpown motiocpoTo TGV
Bapehdv. Xy mepintoon ovt) Oo mpémer ta tupld vo StatnpnBodv ce BGAapo
Oeppoxpaciag 0-2° C kot vynAng oyxetikng vypaciog (85-95%).

Améooon

H amd6doon tov mpdPfetov ydhoktog oe Tupl péta Kol o€ VIOTPOIOVTA (KpEp
polndpa) e€aptdror amd tn ynukn cvvheon Tov YEAAKTOG Kol amd TV epappolopevn
TEYVOLOYlDL OTNV TOPackeEL] TOL TVPY ovtov. Etotl, kavovikd amd 100 xiAd
TPOPELOL YOAOKTOG TPEMEL V. AGPOVE:

-Qpuo topt péta 25 Kl

-Eepn polndpa 1 ko

-Bobvrtupo vord 2 kihd

[dwaitepn mpocoyn amarteital oty dtotpnon g HEYIOTNS, 060 gival duvatdv,
emurpentng and ) vopobesia vypaciog %, mov pmopel va £xel To Tvpl AVTO KATE TNV
TOANGN TOL. AV OU®G avTd eV KATOOTEL TEYVOLOYIKG dUVATO TOTE 1) OKOVOULKN
Inuia g emyeipnong eivor vroAoyicog, 6T aVTO PaiveTal To KAT:

MMopdoerypa

‘Eocto 6t peudveror n vyposio Tov Tuplod eéta and 56%, mov emttpEmeTUL VoL
&xet, oto 55%, omAadn éotm Ot pewwveton avt kotd 1%. Tote ota 100 kikd tov
Topov Ba Eyovpe ammietor 100-100X55/56=1,8 wkd. ‘Etor pe fdon tov mo mdve
OLVALOYIGHO, M pel®woM NG VYPOGIAG TOV TLPLOV OVTOL EMPEPEL TIS MO KAT®
anmAieles: Me vypaoia o) 55% €xovpe andrewa 1,8 kikd avd 100 kidd toprod. B) 54%
&xovpe amdiela 3,6 Kikd avé 100 kidd toprov. ') 53% &yovpe ammAieia 5,4 KIAd ava
100 xiAd Tuprov. A) 52% Exovpe anmdiela 7,2 KiAd ava 100 Kihd Tuplov K.0.K.

Axoun av dgxBodue 011 £va TpoPeto yaha Exel amdooon 6 MPYO TVPl PETA
25% xou pe vypooio 56%, 101e 6tav elottwbel 1 vypacia Tov katd 1% peidveror n
anddoon tov katd 1,8X0,2=0,45 kihd ko pBavel oto 25-0,45=24,55%. Xkentduevol
ouoing Bpiokovpe, ®g mapokdtw, v peiowon g % amddooNS ToV YAAOKTOS O
oppo topt: Me vypacia: a) 55% éyxovpe anoiewo oe topl 0,45 KIMG Ko o€ TEAKN
amodoon yéiaktog 24,55%. B) 54% é&yovpe andiewa oe topl 0,90 KA kot TEAKN
amodoon yéiaktog 24,10%. I') 53% éyovpe andiewn oe topi 1,35 Kihd kol teAKn
amodoon yéiaktog 23,65%. A) 52% £€xovpe andiel oe topl 1,80 KA Kot TEAKN
anddoon yoraktog 23,20% k.o.K.

®éta og doyEia
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H mopackeun tov toplov avtod eivor akpiPdg opoto pe exeiv tov Toplod
@éta oe PapéM Kol 6€ OAEC TIC PAGELS TNG TOPAYWYIKNG TOV J0dIKAGIOS 1600V Ta
01 TEYVOLOYIKG GTAVTOPT.

Ot péveg 010popES TOL VILAPYOVY TPOEPYOVTOL OO TNV OALAYT TOL GYNUOTOG
TOV TUPOTEHOYIDOV Kol omd TN SOPOPETIKN OPLOTIKN TOV GLOKELOCIN Kol glval Ot
aKOAovOec:

1) To 7topoémNyHO OCYNUOTOTOEITOL GE UETOAMKA KOAOLTI, KOTA
nwpotiunon and avoteidmto ydAvPa, oynuatog opboymviov mapaAinAemmidon,
TAdTOoVG 23 eKoT., unkovg 46 ekat., Hiyovg 25 ekat. TEPITOV Kl AVOIKTA TAV®,
Kkbto. Kdbe kadlodmt and avtd copmAnp®veETOL e 000 OPNTA EOIKA LETOUAAKA
mhoio (Téve, KAT®) Yo Vo S1EVKOADVOLV TIG OVOCTPOPEG OV YIVOVTOL GTO
TUPOTNYHO Yo, voforOnon tov oTpayyioHOTOS TOL Kol OO EOKA TEUAYLO
yabog ( mhvo, KAtm) Tov TiBoviol ECOTEPIKA GTO POPNTH EOIKA UETOAAIKA
mAaicla yio va vrofonfodv o’ evog HEV TNV OMOUAKPLVGT] TOL ATOBAALOLEVOL
TUPOYOAOKTOG KO 0@’ €TEPOL TO OYNUOTIOHO opowdpopens ( oTp®TIg )
emedvewng ( mvo, kdte ) ota TvpotERd) . ATO TO €100C TOV KAAOLTIDOV
avtov e&dyovtar 8 tvpotepdye 11X11 ekat. kot Vyovg avardyov Yo va
eEacpariletar Bapog kdBe Tvpotepayiov 1 koo mepinov.

2)  Méypt 10 Tpodl ™ EMOUEVNC NUEPOG OO TNV TOPAGKEVT TOV TLPLOV
avtovL yivovtor opoimg ot idteg epyacieg mov yivovion kot yio To Tupl PETo G€
Bapéil, pe avarloyeg TPOGAPUOYES PLGIKH TTOV TPOEPYOVTOL OO T SLUPOPETIKY
oynuartomoinon Tv tupotepayiov ( Ty AyoTePO AAATL 0VE KOAOVTL K.AT.).

3) To mpwi ¢ emduevnc NuEPOG ta PpEoko TVpLd Tibovial TPocmPvd,
Om®G KOl 6TO0 TPOSMPWVO PapéAlacuo, € TAACTIKA O0YElo GYNUATOS Kot
HEYEDOLG e To AELKOGIONPA LETOAAKE dOYETaL.

4)  Tnv 5" quépa tibetar opiotikd To TVPi 6TA AevKocIdNPAE Soyeia, Katd
0 YVOOTd, cupmAnpdvovtar ta doxeio pe diun mokvomrog 7° B mepimov (
avaAOYO L€ TOV GLVTEAESTY| GANTOG OV TaPOLGLALEL To TVPl awTd TV NUEpPa
exeivn kKo mov emlnteitan va givar yopm oto 5%), copayiloviar epuntikd to
doyela e KAEOTIKO PNy GvnLoL Kot TOPOUEVOLV OTA- OTMG KOl TO TPl QETA G
Bapéit- yia va «omdcovvy» ta vypd Toug Kot va KatéABgl o pH tov Tuplov oto
4,6-4,7. To «CTAGUYLO» TOV VYPOV eV YIVETOL EUTEPIKE OVTIANTTO EMELDT| £YOVV
ocounAnpwbel to doyelon pe AGAun. Mmopovpe Oumg va €yovpe KAgioet
OEYUATOANTTIKA Hepikd doyeia, amd Kabe matpida Tuplov, ywpig TNV TpochNkn
GAUNG. ZTNV TEPITTOOT OVTH] TO «OTAGILO» TMOV VYPDOV SOTICTOVETOL UE TN
YPYYOPN avaGTPOPY| TOL doyelov, omodTe akovyetal o BOpLPog TV VYPOV péoa
670 00Yelo meldn T VYPA AALGLOVY amdTopa BEa.

5) X ovvéxswa mAévovior eEmtepikd To. doyein, OTEYVMOVOVTAL KoL
anootélovtor oe Enpodc yuktikove Ooldpovg Oeppokpaciog 4-5° C. Metd
TapELELON 2UNVOL LETAPEPOVTOL T YEUATO aVTA doyela pe tupl o ENpovg
yokTtikobe Bardpovg, Oepuokpociog 2-3° C , yio cuviipnon kot péypig 6tov
TOANOoLV.

Topra ané Topdyaro

T'evika
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ZOpQove PE TOV 16YX00VTE KOJIKA TPOPIL®V OTN YMPO LS To TUpLd omd
TUPOYOAQ AVAPEPOVTOL GOV LU0 XOPLoTH Kotnyopia tuplov. Katd 1 yvoun pog to
npoidvta avtd dev Ba émpene va ovopdlovtal Tuptld, dALL OTAMG «YOAOKTOKOUIKA
TPOIOVTO amd TLPOYOAO» KOl TOVTO EMEWN OEV OVIOTOKPIVOVTOL GTOV OPICUO TOV
TVP10V.

AveEdpmta OpOC amd avtd TO YOAOKTOKOUIKA 7Poidvto amd TupOYUAO
TOPOVGIALOVY GNUOVTIKO OIKOVOULKO EVOLOPEPOV YO TIG LOVADES TAPOYWYNG TOVG KoL
Yo T0 Adyo avTo B TPOGTAONGOVE VO TO TAPOVGIACOVLE TTO KAT® OGO TO dSLVOTOV
AVOALTIKOTEPQ.

Onwg mpoxvmtel kot omd TV OVOUHOGio TOUG Ta Tupld Omd TLPOYOAO
napaokevalovtol pe Pacik Tp®TN VAN TO TLPOYOAO TOL Elvol — ®G YVOOTO-
VROMPOIOV NG TVpOKOUNONG TOL YOAoktog. H ymuikn Ouwc odvbeon TovL
TUPOYOAOKTOG KAOE QOpa Japépel avdAoyo pe TO €100¢ TOV YOAOKTOG am’ OTOv
wpoépyetal (ayeAadtvo 1 TPOPEL0) Kot avAAOYQ e TO €I00C TV TOPACKEVALOUEV®V
VPOV ( podakd, nuickAnpa, okAnpd). Etotl, og yevikég ypappés, tmopoOpe vo Tovpe
ot 10 TVPOYOAD TTEPIEXEL Yo:

Ayeladwvo 0,2-0,5  mpodPero 0,4-1,2

Aimog
Aoaxtoln 4-5 5-5,5
Enpn ovoia 5,3-6,45
YYAA [Mpwteiveg 0,8-0,9 15-1,6
Aloto 0,5-0,55 0,5-0,65

Nepo
vrorowmo péypt 100 vwdrouro péypt 100

H mopackevn Opmg YOAOUKTOKOUKAOV TPOIOVI®OV He TPOTY VAN HOVO TO
TUPOYOAO Oev divel KOAG TOLOTIKA KOl OIKOVOULKA OTOTEAECUATO KOl Y10l TO AOYO
avtd yivetor cuvnlwg Kot xpno, o€ kémolo mocootd (£wg Kot 25%), ayehadvod
N oryompoPetov yaAaKToS, KaBmg Kot KPEPAS YAANKTOG KAANG TO1OTNTAG. AKOUN N
TpocONKN ¢ kpépag yoAaktog kabiotator avaykoio- TOAAEG QOPEC- KOl Yo
OYOPOVOULKOVG AGYOLG.

Nopikéc amarticers

['evikd to Topd amd TVPOYOAO SOUE®VO pe Tn vopobeoia pag, yo va
KUKAOQOPNGOLY GTO EUTOPIO  TPEMEL VO, OVTOTOKPIVOVTOL OTIS TOLOTIKEG
Katnyopleg mov avaeipovion 6Tov mivaka 11.

[Switepa Ta eEAANVIKG Tapadoclakd TVPLd amd TVPOYNAO, Yo Vo dtateBovV
oTNV KotavdAwmon, o mpémer va mapovcstdalovy TG YNUIKES oTabepég mov
avapEpovTal oTov Tivako 12.

Mo ™V TopacKevy] OUOG OA®V OVTOV TOV TUPLDV EMTPEMETOL OO TOV
KOOIKO Tpopipwv vo  ypnowonmombodv g Pondntikd g epoappolopevng
TEYVOLOYIOG TOVG KOt Ol TTO KAT® ovopepOUEVES YNUKEG ovoiec: Méoa ofivieng:
Kutpikd 0O (E-330), IN'ohoktikd o0&y (E-270). Zovenpnrikd : ZopPukod vatpro (E-
201), ZopPkod kaio (E-202).

71

71,75



Ot cuvIPNTIKES VTEG 0VLGIEC UITOPOVV VAL YPTGILOTOM OOV LE OVOTATO
6p10 610 TEMKO TPOiov péypt 2 gr/kr exepacuévo og copPikd o&v. H yprion opmg
TOV GLVINPNTIKOV OVCLOV OEV EMTPENETAL VO, YIVETOL GTOL EAANVIKG TOPAOOGIOKA
topld amd tupdyoro. [lépa Opwg amd T yMukEg avtég ehevBeploTnTeg Ko
AMOLTNOELS TOV €Yl M vopobesio pag, vdpyovy Kot pikpofloloyikol Teplopiopol.

2OUQOVa LLE TOVS TEPLOPIGHOVS GLTOVG T TVUPLEL Ad TLPOYUAD Yol VAL
dwtebovv oV katovilmon Oa TPEMEL VO aVTATOKPIVOVTOL OTO 7O KATM
avaypaeopevae pikpofroroyikd otabepd (IT.A. 9/88, 1. B'®EK 3/89): - E.coli
<10/gr mpoidévtog, oTaPLAOKOKKOL oV Tapdyovv mnktdorn <10/gr mpoidvtoc,
calpovéreg amovaia og 25 gr. mpoidvtoc.

MMivaxag 11
ootk KaTyOpic Yypaocio % (péyretn) Aimog % vmoroyrlopevo
og Enp1) ovoia (eAdr16T0)
E&aipetikn modtnta 60 70
[Ipot TovtnTa 65 65
Agvtepm moldtTa 70 50
Mepikac amofovtvpopéva 70 33,3-50
IMivoxog 12
Yypaocio % (péyretn) Aimoc%  vmoroyrlopevo
] ovoia (eAdyroTn)
AvO6TVpOC 70 65
Mavovpt 60 70
Mvuin6pa 70 50
Evvopvinopa 55 55

Tomomoinon Tp®O@TNS VANG

O Noppnyog peretnmg ERLAND, oe oyetikry povoypagion Tov, KAVel
TapadeKTd OTL, K.W.0., amd T0 GLVHOW®E YPNOLUOTOOVUEVO UIYHOL Y0l TV TOPUCKELT
TOV TUPLOV oVTAOV ( TVPOYOAO, YOAN, KPEWUO) LETAPEPOVTOL OTO TEMKO TPOIOV TO
aKoAovBa T0G0oTA Aovg Kot 6TEPEOD VIOAEILIOTOS YWPiG Amog (XY AA):

v Amo6 10 AMmog ( TupoydAaKTOC, YAAAKTOG, KpEua) To 92%
v Ao 10 XY AA tov tupoydiaxtog to 30%
v Ao 10 LY AA 10V YaAoxTOog Kot TG KpERaS To 26,5%

‘Etor av dgybodue 611 Yo TV TOPOCKELY] T.Y. TOL TLPL pLENOpa
YPNOUOTOIEITOL TO TOPAKAT® UiyoL:

v TopOdyoho TPOEPYOUEVO OO TV TOPUCKELT] TOL TVPLOY PETOA,
pe meplextikotnTa o€ Aimog 0,6% kot pe LY AA 7,2% ko

v Ayeladvo yaia e T060oTd 25%, pe Almog 3,5% won pe XYAA
8,50%, 101€ 010 TEMKO TTPOTOV B0 peTapepBolv Ta eENG oTEPED:
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Aimog

Amd topdyoro kihd 100X0,6%X0,92 =0,552 xiha

Ao Yoo KL 25X3,5%X0,92 =0,805 xila
20vVolo 1,357 xiAd
YYAA

Ao tupoyoro Kihd 100X7,2%X0,265 =1,908 kidd
Ao yaAa KIAG 25X8,50%X0,265 =0,563 xiAd
20vVolo 2,471 kil

‘Htot ovvoro &Enpng ovoiog 1,357+2,471= 3,828 kikd, mov aviiotouyel og
amodoon vorng polndpag ( pe avatatn vypasio 70% ): 3,828/0,30= 12,76 kild Kot
pe Almog/ Enpng ovocioc: 1,357X100/3,828= 35,45% ( mpoidv, mov Ady®m YopunAng
MIOTEPIEKTIKOTNTOG, UTOPEL VO KUKAOPOPNGEL GTO EUTOPLO HOVO HE TNV TOLOTIKY|
Katnyopia vOg LEPIKAOS OmOBOVTUP®UEVOL TVUPLOV ad TVPOYOAO).

EmBdrietan emopévog va mpootedel oto piypa ( tupdyoro, yéia) Kot Kamotlo
TOGOTNTO KPEUOS YOAUKTOC, TPOKEWEVOD v avENBodv Ta Amapd Tov TVPLOY AVTOV
vy va umopel va toinbel wg tupl avotépog mototntoc. H kpépo yAAaKTOC 7OV
ocvvnBwg TpootiBetan £xel TV akdAovOn yMukn cvvOeon:

ZEnpn ovoia, Almo YYAA Nepo
25 17,4 7,6 75
30 22,9 7,1 70
35 28,4 6,6 65
40 33,9 6,1 60
45 39,4 5,6 55
50 50,4 4,6 45

Ynoloyiopog mpootiOEpevnc mocoTNTOS KPERAS YAAUKTOG

‘Eoto X 1 mocdtta (og KAA) TS kpépag, pe Enpn ovsio 40%, mov Ba mpémet
va mpootebel oto piypa. Tote Oa €yovpe oto piypa: ocvvoro Enpng ovoiog
3,828+0,4X (x1Ad) Zovoro Mmapnc ovsiog 1,357+0,339X (kihd).

Emiong av 0éhovpe 10 teMKd mpoidv va givarl n vorn polndpa ( Aimog/ Enpng
ovoiag >50%) tote, ta (3,828X0,4X) kihd Enpng ovoiag mepéyovv (1,357+0,339X)
KM AMmopng ovsiog. Ta 100 xihd Enprig ovoiog BéAovpe va mepiéyovv 50 KiAd
Mmapng ovoiog 1 50=(1,357+0,339X)100/ (3,828+0,4X) kor X=4,01 kil kpépog
TovAdytotov, pe Enpn ovcia 40%, avd 125 Kidd piypotog yAAMKTOS Kot TUPOYAANKTOG

010 AéfnTa.
Emai0gvon
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Aimog (wg dvm) 1,357 xihé

Ainog kpépogc 4,01X0,339X0,92 1,251 xiha
20VOAO 2,608 xiha
YYAA (og dvo) 2,471 xind
YYAA xpépog 4,01X0,061X0,265 0,065 kiLa
20vVoLo 2,536 xiha

'Htot ovvoro &Enpng ovoiog 2,608+2,536= 5,144 kild, mov aviiotolyel og
avotatn onddoon vorng pwoinbpoag 5,144/0,30=17,15 pe Aimog/ &Enpng ovoiog
2,608X100/5,144=50,70%.

Eniong, ooppova pe v eAAnvikn vopoBesio yio tnv €Touacio TOV TO TAVE
HYHATOV TOPAGKELNG TOV EAANVIKOV TOPUSOCIOK®OV TUPLOV artd Tupdyoro o Tpémet
VO XPNOLLOTOIOVVTIOL OTOKAEICTIKA KOl HOVO TLPOYOAN, TPOCYOAO KOl KPEUQ
YOAOKTOG 0 TPOPELo 1 amd KOTGIKIGo YaAa N kot amd piypa toug. EEaipeon pmopel
va yivel povo yia 1o topit pulndpa, 6mov pmopet vo ypnoipomomdel kot oryeAadvig
TPOEAEVONG TVPOYAAOD, TPOGYOAO KOl KPEUO YOAOKTOC.

Teyvolroyia

H teyvoloyia mov pmopet pe emrvyio va xpnoyoromdel oty mopackevLn TV
TUPLOV OO TVPAYOAO, KATA TN YVOUN HoC, eivon exeivn mov epappdleton oty Itaiio
YU THV TOPAGKELT] TOL TLPLOY ricotta. o to AOyo avTd HETAPEPOLUE TO KATO
TEPIMTTIKG. TNV TEYVOLOYiOL ot Kot Omwg mpoteivetal and tov O. Salvadori del
Prato, xafnynt) g teyvoloyiag ydraktog otn Scuola Superiore Lattiero- Casearia,
Lodi ( 1992).

YOoppove pe TV TEYVOAoYio VTN TO TVPOYOAO OIATPAPETOL Yol TNV
ATOUAKPVVGT TUYXOV TEpOYi®V TVPOTNYHOTOG ( OO TNV TAPUCKELT] TOL TVPLOV) Kot
piyvetar otov TvpoAéPnTa. Akorovbwg petpiéton m o&HTNTE TOV Ko £POGOV aVTN
givar mave amd 4,8° SH% (pH<6) yiveton avdloyn eEovdetépwon g emmAéov
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ofvrag pe Kamow aAKOoAKN OtdAvomn Kot Kotd mpotipnon pe vdoTikn didAvon
kavotikng c0dag (NaOH), éyovrag vmoyn ot 44gr NaOH e&ovdetepmvouv 100gr
yorhoktikod o&€og (telkn embounty o&dtnta Tvpoydraktoc 4-4,8° SH% 1 pH>6).
21 ovvéyela Tpootifetal 6to TVPOHYAAO 1 LTOAOYIGOEIcH (MG AV®) TOGOTNTA KPEUOG
yéAoktog ko to Oho piypa Oeppaivetar péyxpt ) Beppokpacio Tov 65° C kol ot
Oepuoxpacio avtn (mepimov) mpootifetor To YOAM Kot 1 VOOTIKN OIIAVGN HIKPNG
nocoTNTOG poyelptkov drotoc (100 p.p. tvpoydroktog, 25 w.p. ydioktog, yu.p.
KPEULOG YAANKTOG ¢ vo, 1 W.p. payepikod dAotog).

Av egmbopovpe vo TPOGODMGOVIE GTO TEMKO TPOIOV £va EAAPPO TKAVTIKO
dpopo Tpochétovne oty Kpéua, TPy amd v avauén e pe to tupdyoro, 1gr
evlopov Aumdorn avd éva KIMO KPEROS KoL GTI GUVEYEWD OQPNVOLUE TNV KPEUO GE
npepia yioo Alyeg ®peg TPOKEWEVOL va mopayfovv TnTikd Amopd oféa, mov- m¢
YVOGTOV- glvar vTELOVLVA Y10, TO TIKAVTIKO PO,

H o&ivion tv telkod piypoatog ( tupdyoro, kpépa, YOAQ, HOYEPIKO OAATL)
yivetow og éva onueio g Béppavong mov Ppioketon mOAD mANciov ekeivov ToOv
TeAMKo0 onueiov Béppavong, e mpocstnkm 2% nepinov 6Evov toipov (o&vnTog S50-
60° SH%) 7 ue mpocbikn vduTikAg diGlvong povobddpikod kitptkov o&fog (12-
20gr/100 xAd piypotog) N kot pe avdAoyn mtocOTNTo SIHAOUOTOS YOAOKTIKOV 0EEOC.
H o&ivion avt mpénetl va yiveton péypig 6tov to pH tov piyparog katéAbet oto 5,9-
5.4, avéloya pe v Enpn Tov ovcia Kot pe TV TEAMKN ToL Beppokpacio TEEWC.

‘Etol og éva plypa pe €va vynAd mepieyopevo oe Enpr ovoia kot pe pa (
TPOYPOUUATIGUEVT) VYNAY Bepurokpacia méewe, to PH tov puBuiletan younid won
avtoTpopws. [T cvykekpyéva otav Eekvape oto AEPnta pe éva piypo mov m
apykfy tov o&btnta Ppioketan petatd 4 woar 4,8° SH% (pH>6) to1e M TEhIKN
Bepuokpacio THEedg tov O mpénel va eOavel Tavo arnd 87° C av 1o piypa eivar
TTeY0 6€ ENPN ovsia ( OTMG cvuPaivel 6TV TEPIMTMOOT TOL deV ExEl TPOooTEDEL YOAQ
N éxel tpootebel TOAD pikpn TocdTNTO YOAAKTOC > 1 Vo, Kopaivetan peta&d 84-87° C
av 10 piypa etvar mAovoo oe Enpn ovoia (éxer mpootebel avénuévn mocotnTO
YAAOKTOG). XTNV TPOTN TEPIMTOGT TOL TTOYOV Uiypatog oe Enpn ovoia o&iviong tov
yivetan péypt pH 5,4-5,7 (o&vmra 8,5-9,5° SH%) xau 6tn devtepn mepintmon Tov
mAovciov piypatog oe Enpr ovoia 1 o&iviong tov yiveron uéyxpt pH 5,5-5,8 (o&vtnra
8-8,5° SH%). Apywd Oepuaivetar mold apyd to piypa (topdyaro- kpéua) yio vo
p0Bdoel otn Beppokpacio Tov 65° C mepimov oe ypdvo 457, vid cvveyfy Ppadeio
avddevon, o€ TVPOAEPNTA STADV TOLYOUATOV LE OLOYETEVCT OTUOV YOUNANG TiEoNC
070 £6MTEPIKO TV TOLYOUATOV TOL AéPnta. TN Ogpuokpacio Twv 65° C mpootibetar
10 YAAQ Kot 1 LOATIKY SLIAVOT| TOV pHAYEPKOD AAATOG. AV TO YAAd mpootebel og
YoUnAOTEPEG BEpOKpOGies etvan EvOEYOUEVO TOL LTTOAEILLOTA TNG TVTLAS, TTOV THAVOV
VO VITAPYOVV GTO TVPOYOAO, VO TPOKAAECOVY TNEN OE MKPOTOGOTNTES KOLETVNG Ko
TO TOPOUCKELALOUEVO £TGL TUPTL OO TVPOYAAO VO EIVOIL TOIOTIKG EAATTOUATIKO (TAVE®
an6 60° C 1o évivpa g TuTide adpovomolohvat).

X ovvéyeln awEdvel avdioyo 1 TOpOYN TOV ATHOD MOTE TO TEAKO TAELOV
piypa vo 8dcet TAnciov Tov teAkol (KataAnktikov) onpeiov Béppavong péca o 5”.
>10 onueio avtd mpootiBeTon 1 SGAVGN TOL 0EE0G KO GTNV KAVOVIKN TG OO0,
omoTe PéG oTo EmOpEVA 5 apyilel 0 oyMUATIGUOS TOV TYUOTOG.

v opyn TOPATNPEITOL 1| KOATAKPUVIOT] TOV TPOTEIVOV, EVGOUOTOVOVTOG
aépa, oTUd Ppacpov, Amoceaiplo K.AT., TOL 6T cuvéyew mlovv o€ o palo
tetvovoa va €pBet oty empavelo. H palao avtr govokmvel kot dnpovpyet appo, Tov
TPENEL VO apotpeitatl. AkoAovOmG To TyHa aprveTot €t 5™ axdun va £pbet 6Ao oV
emedvela Kol vo, otepeomombel, ondte- 0T GLVEYEWN- OLOKOTTETOL 1 TOPOYY] TOL
aTHoD Yo VoL GTOUOTACEL 1] O Ve Gvodog NG Beppokpaciog Kot Hetd amd dAla 5°
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apyilelt 1 cvAAOYN TOL TLPLOV HE JATPNTEG KOVTAAES Ko Tomobeteital oe ddtpnTa
€101K4 KOAOVTLOL 1] GE TVPOTTAVOL.

Metd agnvetal to mRypo vo otpoyyicel emt 12-24 mpeg oe Opocepolg
BoAdpove Kot OTav TO TPOIOV €xel MAEOV OMOKTNGEL TNV KOVOVIKY] TOV VYpOGia
APOPOVLVTOL TO. KAAOVTILOL 1) TO, TUPOTOVO KO GUGKELALETAL, OVA TEUAYLO, Y10, TTOANGT).
O mopamdve TPOTOC TOPAUCKELNC TOV TLPLOV amd TLpOYOAo &ivar Koabapd
ToPAd0GLOKOG. AV OU®G O TAPACKEVALOUEVEG TOGOTNTES TVPLOY Elvar peydAeg, 1 OAn
EPYOCIN TAPAYMYNG- CLOKEVAGING TOV UTOPEL Vo unyovomonOet.

EXvikd mopadoctokd Tupid amd Tupoyairo

XOoupova  pe TN vopobBscio pog ¢ EAAMVIKA TLPlE  amd  TLPOYOAO
yopoaktnpifovror Ta €€Ng TupLdL:

A. H pvin0pa

To topi owtd mapackevdletor 6€ OAOKANPO TOV €AAASIKO YDOPO amd
ayeAadvo, TpoPelo N Katolkiclo Topdyaro N amd piypa tovg, pe N yopic TpochHNKN
QoG HKpfg avoroyiog ayeAadivoy, TpoPelov 1 KOTGIKIGIOV YAAUKTOG 1 KPEUO TOVC.
210 gumdp10 1O TVPL AVTO KLKAOPOPEL LLE TIG aKOLoVOES 0VO TapaAlaYES:

4

. Xe vomn KatdoTtaon, Omov TPEMEL VoL TEPLEYEL LEYIGTN LYPAGia
70% o eddyiotn MmomeplektikotnTo 50% ( vToAoyiopévn e Enpn ovaia )
Ko

. Xe Enpn KoTdoTOo, OOV TTPEMEL VO TEPLEYEL LEYLOTN LYpPACTiQ

40% o1 eAdyrotn MmonepiektikotnTa 50% ( vTOAOoYIoUEVT GE ENpT ovsia ).

H pala tov toptov avtod eival cuopmayng, xpOUATOS AEVKOD ¢ VTOAEVKOV,
yopic onég. Ta Tupotepdyle TG vorng Lindpog Exovy oynua cPapkd 1 KOAOLPOL
KOVOL, evd ™S Enpng pulndpag Exovy oynua ceoaptkd 1 EAUPP®OS TETAATVCUEVO.

H vorn polndpa ypnoiponoteiton og emtponélio topl ko  datnpeiton o€
Oepuoxpacio yoyeiov ent 15 nuépeg mepinov, evd n Enpn polnbpa ypnoyomoleiton
O¢ TPUEVO TVupl 6T poyEPKn Kot dtnpeitanr oe dpocepd mepPdiriov mhve amd
éva ypovo.
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H vom polnbpa mapackevdletor pe v te)voAoyio. mov avapépbnke mo
whvo, evd M Enpn polnpa tapackevaleton omd ) vorn pulndpa pe aAdticpo Kot
opipavor] . Mo ovykekpyéva to ordticpo opyilel petd and 24 dpec ond v
TOPUCKELN TNG VOTNG LolnOpac kot yiveton e TAoVG10 YO KoBopd aAdTL 6 OAEG
TIG EMPAVELES TNG TVPOKEPAANG. To aAdTIoHa aVTO emavorlapuPdvetal AN po opd
HETA omd AAlec 24 wpec. e 48 dpec amd 10 TEAOG TOL OAATIGLOTOS OVOPTMOVIOL Ol
TUPOKEPAAEG pe OlyTva og aepildpeva vraibplo vroéoteyo 1 oe KMPOTILOUEVOLS
Bardpovg Beppokpaciog 20° C kar oyetikng vypaciog 60%, pe kKukAogopio aépog
Tayomrog 3,5 pétpa avd devtepdrenTo.

H opipavon kot n Enpavon g polndpag dtapkel tovAdyiotov 60 nuépec Ko
Katd TN diapkela ovt) Oa Tpémel ol TvpoKePAAES Vo kKaBapilovTal mEPLodkd omd TIC
HOVYAES, TOL GLVINOME AVOTTVCCOVTOL TNV EMUPAVELL TOVG,.

Ymv N. Itorio or polnBpeg aratiCovion eni 1-3 dpeg oe xkopeopévn daun. H
puébodog wpipavone kar Enpavone g pulndpog oe eleyydueveg mepPailovTikég
oLVONKEG TAPOLGLALEL TOAAG TAEOVEKTNLOTO GE GYECT UE TOV TOPAd0GLOKO TPOTO,
yori:

- [Tepropilet to ypdvo ENpavong 61o o mepimov

- Mewwver katd 3-4% 1t @Opa wpipavong- ENpavong, €medn
yivovton Ayotepeg epyacie KaBapiolo TV TUPOKEPOUADY.

- BeAtiover tig opyavonmTikég 1010t teC TG ENpg pulndpoac.

- [Mapdyetor mo vyEvd TPoidv Kot

- [Mveton evkoAOTEPA O TPOYPAUUATIGUOG TNG TOPAYOYNS KOL TNG
duiBeong Tov TPoidvTOG,.

Téhog, mpémet va Exovpe VTOYN pog 6tL 1 amddoon oe Enpn pulndpa etvan
TOAD pkpdtepm exeivng g vomg polndpag. ‘Etor yio va éyovpe éva pétpo
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OLYKPIONG TOV OTOSOCEMY OVT®V, UE TO O£dOUEVA TOV TOPUSEIYUATOS TTOV
avaeEpOnKay mo TavVe, CNUEIOVOLLLE:

v Amddoon vomig polhopag (kidd) 5,144/0,30=17,15
V' Amddoon Enphic polndpag (kihd) 5,144/0,60=8,57.

B. O av@dtvpog

To tupl awtd mopackevdletar 6 OAMOKANPO TOV €AAAOIKO YDpO omd
atyompofeto Tvpdyoro, pe N xwpig TPOsONKN aryompoPelov YAAAKTOC 1 aryompoPetog
kpépog yéioktoc. Eivoar tupt mov mopackevdletar Katd Tov 1010 TPOTO TOL
napackevaletor n plndpa, pe Tig mo kAT Pactkég Sapopés:

v Agv emrpémetal vo ypnolonombel otV mOPACKELT, TOL
ayehadivd Topdyoro, ayeladtvo Tpdoyara 1 ayeladivi KpERD YOAOKTOG Kot
v Eivor mepiocdtepo  Mmapd amd ™  polnbpa  aeod 1

MmomepleKTIKOTNTA TOL elvar Thve amd 65% (vmoroylopevn oe Enpn ovcia).

210 vord avBdtupo 1 péytotn vypacia tov pmopel va Bdcel péxpt 70%, evad
otov ENpd avBdTvpo péxpt 40%.

4° Kegaloro

YVOKEVOOIO KOl O10TI) P61 TLPLOV

1. Zvokevacio Kol VTOGVOKEVUGIN TVPLOV

Ta topld, avaloyo pE TO YOPOKTNPIOTIKE TOVG, UITOPOVV VO XWPIGTOVV GTIC
akolovbeg 6 yevikég KotNnyopieg TMPOKEWWEVOL VO GUOKELOGTOVV 1 Va
VTOGVGKELUGTOVV:
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I. ZKAnpd Topd

ii. Huioxinpo topid

iii. Morokd Toptd

iv. dpéokoa TVPLa

V. Avoakotepyocpévo Topld
Vi. Tppévo Toptd

1.1 Xvokevacio TopLr®dV

H ovokevacio tov topiodv, 6mmg avtd mopackevdlovtol 6T TUPOKOUIKES
HOVAdES, YivETOL- TPV QO TNV TOANCT TOVG- €11 UE TOPOdOcIoKO TPOTMO gite pe
GLYYPOVO TPOTO.

[oapadocrokdg TPOTOS GLOKEVUGLUS TVPLOV

Avtdg e€aptdton amd TOV TOMO TOL TLPWOL Kol Omd TS GLVONKES NG
ocuvtnpnong tovs. 'Etou 1o eAAnvikd podakd topud ( e€ta, telepés K.AT.) Kabdg Kot
o AELKG TUPLA GE GAUN, cLokeLAlOVTOL KATA TO YVOOTO TPOMO, €ite o LAV
Bapéiia yopnrtikdmrag 50-65 Khdv, gite oe Agvkoacdnpd doyeia ywpntikdTag 15-
17 KAV 1| KoL KkpATEPNG OPNTIKOTNTAS.

Ta E&va poraxd topld ovokevalovtol ovd TUPOKEPOAN UE  €101KO
TEPYAUNVOELDES XapTi 1 Le POAAL aAovpIVIOV, KOTAAANAO LOPKAPIGUEVO KOl LEGO, OE
YOPTOKIPOTIO, YOPNTIKOTNTOG HOG ) TEPIGCOTEPMV TLPOKEPUADY, OVAAOYO LE TO
Bapog tovc.

Ta nuiokAnpa kot okAnpda topid, ovvnbog kobapiopéva eEmtepikd,
ocvokevalovial yopuvd oe yaptokifdtie N o EviokiPdTtic | Kopd @opd kol o€
VEOAGUATIVOLG GAKOVGS, avd pio 1] Kol TEPLGGOTEPES TVPOKOPEAEG Hall, avaloya pe TO
Bapog tovc.

O vréAoeS Katnyopies TV TUPLOV ( PPESKO, OVOKATEPYUGUEVD, TPIUUEVA),
dev ovokevdloviar € Yovopo aUTOAAL, €MEWN KUKAOQOPOUV OVTA HOVO ®G
VTOGVGKEVUGLEVA.

20y POVOS TPOTOS GVGKEVUGILOG TUPLOV

O tpdémog awTdC cvokevaciag, 6e Yovopd aumaAdl, epappoletor pOvVo oTo
nuickAnpa Kot 6to oKANPA €101 TVPLOY. XNV TEPIMTOON VTN KAOE TLPOKEPAAT,
TOAD KOAG KOOOPIGUEVN EEMTEPIKA, EMKOAVTTETOL 1| Oyl UE Topoeivn 1 KAeivetal
péco oe €0WKOVG TANGTIKOVG COKOLG VO kevOv 0€pog kot tomobeteitan o€
YOPTOKIPAOTIO HLOG 1] TEPLGCOTEPMV TVPOKEPUADYV, AVAAOYO LE TO BAPOG TOVG.
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Ynocvokevacio Tuplov

Ta Tuptd moL TOAOVVTOL HE TERAXICUO TOVG GTOV TAYKO TOANGCNG dtotnpovV
TOL YOPOKTNPICTIKA TOVG HOVOV OV 01 TOANGELS «KLAOVVY» Ypriyopa, dniadn Otav Kabe
TUPOKOKEPOAN, TOVAETOL Ypryopa. XtnVv avtifetn mepintmon to tupl ektifeTan oTov
aépa Ko pumopel va Onpovpynoet ddpopes {upmoelg, @avopeva ofgidmong,
EMPOAVEINKN ENPOVOT KA., TOV OAAOLOVOLV TO YNUKE KOl OPYOVOANTTIKE TOVG
YOPOKTNPLOTIKAL.

Avrtifeta, To TVPLE TOV VITOGLOKEVALOVTAL GE TEUAYIO OEV TALPOLGLALOVY TA
7o WAV EAATTOUATO KO dtoKpivovToL:

v IMa v gukoAia g dtovoung Tovg.

v Mo ™ dvvatdTa ShoYNG TOVG €K LEPOVS TOV KOTOVOAMTY.
v [Ma tov KaAbTepo VYELOVOLIKO TOVG EAEYYO.

v Mo ™ peyohdtepn 0o@AAED TOL KOTOVOAMT OTL ayopalet

KaBapo mPoiov.

Mo v akpipn Tpoérevon Tov TPoidVTOG.
v Mo v Ty toug avd Kko Papoug.

v I'a 1o Papog Tovg Kat To TEAOC.

v [Na 1o avrtitipo k4O tepoyiov.

<

1.1.2 Tpoémor vTOGVOKEVUGING- TAEOVEKTI|LOTO KOL HELOVEKTNOTA QUTAOV
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Oleg o1 MO TOVO OVOQEPOUEVEG KOTNYOPIES TOV TLPLOV UTOPOVV VL
VTOGVGKELAGTOVV, GE IKPO BAPOS, LE TOVS akOAOLOOLE TPOTOVG:

Mg TtAooTIKO QUApR

[MAeovekTuota:  younAOd KOOTOC, KOAY  EUQAVION  TOV  TPOIOVTOG.
MEeLOVEKTAATA: 1) CLUVTHPNOT TOL TPOIOVTOS ££00POUMIETOL HOVO Yoo TOAD kPN
YPOVIKN TTePiodo (Alyeg NUEPEC).

Y76 kevov a€pog

[TAeovekTnuota: T0 TPOTOV GLVTNPEITAL APKETA KOAL OKOUN KoL Y10 Alyo eKTOG
™G YUKTIKNG aAvcidag. Emiong to kd6Tog TG LIoGuoKeLasiog ot KPIVETOL M
Aoywo. Metlovektiuota: KoTd TV avappodenon yw T Onpovpyic Tov Kevo,
TOPOTNPOVVTIOL GTNV ETLPAVELN TOV TPOIOVTOC VYpasio Kot Alrog. To pavdpevo avto,
o€ TOALA TVPLA BIVEL TNV EIKOVA TNG ATMOAELNS TOV TUTKMV TOVG OPOKTIPLOTIKOV.

Mg gheyyopevn atpdécoarpo.

[Mieovexkmuota: H ypnowonoinon adpavav aepiov ELATTOVEL TO QOIVOUEVA
OAAOLOCEDV TOV TUPLOV ( YNUKOV Kot opyavonmtikev). Meovektuarto: Etvot
avayKaio T0 VTOGVGKEVAGIEVA TVUPLEL VAL SLATNPOVVTOL GUVEYELN GE YUKTIKT| 0ALGIdA.
O 1pOTOC NG VTOGVOKEVAGING VTG TAPOVGLALEL HEYAAD KOGTOC.

1.2. Yaocvokevacio Topladv avaroyo pe TNV KOt yopic T00g

YKAMPa TupLa

Ta tuptd avtd vrocvokevdlovtal TavTote VIO kKeVOV 0€pog. Emiéyeton de o
TPOTOG OVTOG EMEON TO GKANPE TVPLE TAPOLSIALOVY TTO EVVOTKE YUPUKTNPIGTIKA Yol
L0 TOPOTETAUEVT] KOAT] GLVINPNOY TOVS, GE CUYKPLON HE TIS GAAEG Katnyopieg
TUPIOV Kot €MEWN elvar Aydtepo gvaicOnta ota epEaviCOIEVO EAATTOUOTO LE TN
onpovpyia Tov KEVOL G€POG, OPOD GLYKPOTOLV TNV VYPUGIO Kot TO A{TOg TOvg Kot
YOPig v OlaKpivovIol auTd GTNV ETPAVELL TOVG, YO VO OGOLY TNV EKOVA TNG
OTTMOAELOG TV TUTIKMV TOVS YOPUKTNPLOTIKAOV.

Hpioxinpa Topra

Avtifeta to muickAnpa topud givor omapaitnTo Vo VTOGVOKELALOVTOL LE
EAEYYOLEVT ATULOCPOIPA, HLEGO GE EVAVYIOTEG TAAGTIKEG VAEG Y1OTL OV GLGKELAGTOVV
HE KEVO a€POG, EKTOG amd Ta avapepBEvTa TTo TV eAATTOMOTA ( ELPAVIOT) VYPACTOG
Kot ATOVG GTNV EMPAVELD) VTLAPYEL KOL TO EAATTMWO TNG TOPAUOPO®ONG TG HALog
TOVG OO TN UNYOVIKY] EVEPYELD KATA TN ONUOVPYio TOL KEVOD. ZUVETELL OA®MV OVTMOV
elvar va yavouv Ta TUTIKE TOLG YOPOKTNPLOTIKA Kot va Eeympilovv TOLOTIKA.
E&umaxovetan 6T T VTOGLOKEVACUEVE, KAT OVTOV TOV TPOTO Tupld, O mpémel va
gvpiokovtol cuvEyeln VIO YHEN.

Moiokd Ko @pEcKa TVPLE
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H vroocvokevacio Tov Tuoptdv avt®dv Tpénet va yivetat pe okAnpd ( aAdylota)
VMKGA Kol HE E100Y®YN, EVIOC TOV GLOKELAGIOV TOVG 0dpavolg aepiov. O TpOTOG
avTdG TG VITOGVoKELAGTOG £ACPUALEL APIoTN TOPOVGIN TOL TPOTOVTOG Kl GUVTEAEL
LE TPOTO DOTE VO, VIEPEYEL GE VTTOOOYN OO TOV KUTAVAAMTY, GOV TPOTOV OUOL0YEVEG
amod mAevpdg Kataokevng TG Halag tov. Duoikd kot 10 TPoidv avtd Ba mpémel va
dwtnpeitan cuvEyela Lo YHEN.

AvakoTepyoopéva TopLd

H xoamyopia tov Tupidv avtdv cuokevdletal Katd didpopo TpOTo omd Ao
TOL TUPLE TOV AWMV KOTNYOPLDV, HECH YEUGTIKMOV UNYOVOY OO0V TO TNYHEVO piypo
TOV TLPLOV OLOYETEVETUL GE KAAOVTLA, OOPOPOV UEYEDOVC, EMEVIESVUEVA EGOTEPIKA
HE OAOVUIVOQUAAO 1 HE TAOCTIKO OUAL. XTr CULVEXEW TO TOPOCKELALOUEVA
TVPOTEUNYL0. cLOKEVALOVTOL, TOAAG Hall, o€ €OIKA YOPTOKIPOTIOL XTO TVUPLL AVTE 1
OpPYIKN TOLG cLoKELAGia, AOY® TOov PIKPOL peYEBoLG TV TVpoTEUa)i®V, Bempeiton
Kol ®G VTocvokevacio, He e&aipeon ta TERACOUEVO OVOKOTEPYOUCUEVO TUPLE TTOV
UmopovV, EMTAEOV, VO, VTOGVGKELAGTOVV GE WKPE TOKETO, LE OAOYAPIOUES PETEG OE
K60e TaéTo Ko SmAmpévn 1 kébe péta pe TAASTIKO AL

Tpwypéva Topra

O tomog avtdg ToLV TPOidvTog, Omov pPEYPL yBeg Enparvotove TOAD Yo vo
eEaocpaiotel N pakpd GuvTPNoT ToL Kot pe CNpio PLUGIKA TV OPYOVOANTTIKMOV TOV
YOPOKTINPIOTIKAOV, Ppiokel onuepa, He TNV €AeyyOpevn atpudseapa, Evav (GpLoTo
TPOTO VITOGLOKEVAGING TOV EMTPEMEL VO TapapEivel To kKaBe mpoidv ywpic alloimon
oYM Kot yevong Kot emmAEOV divel TNV evivmwon OTL £yl TPLPTEL EKElv TN oTLYU).

Eniong ko otmv mepintwomn g ovokevaciog ovtng eivor avaykoaio m
dTNPNoN TOVG TPOIOGVTOG GE AALGId YOG,

Ao to Ttapomdve PByaivel To CLUTEPAGHA OTL OAQ TO TVPLY, AVAAOYW ULE TNV
KaTnNyopiet TOVG, VTOGLOKELALOVTAL GNUEPO, LE APLOTO ATOTEAECUATO, KOL [LE TOVG
aKOAovBovg dvo TpdmoLS: o) VIO KeVOV 0€pog kot B) pe eleyyouevn atpocseopa. O
TPOTOG VITOGLGKEVAGING TMV TVPLDV LE TAAGTIKO QAL PN CLUOTTOLEITOL LOVOV OTVO. TO
TPOIOV TPOKELTAL VAL KOTAVAA®OEL Péca o€ Ayeg NUEPES.

2. Alvoida yoyovg

Me tov 0po avtd €VvOOLHE TN CLVEYXN OWITHPNON TOL TPOIOVTOG GE UM
dlokomtopevn yaunAn Oeppoxpacio yoyovg 2° -4° C, amd ™ oTyHN NG
VTOGVOKELOGIOG TOV MUEYPL Kol O©TO  Kotdotnuo moAnong tov. 'Etor 1o
VTOGLGKEVUGUEVA TUPLE, LE EAEYXOUEVT ATUOGOOLPA, POAVOVY GTOV KATAVIAMTY] UE
dltpnon OA®V TV YOPOKTNPIOTIK®OV TOVG, TOL Elyov KATO Tn OTYU| NG
VTTOGLOKELAUGIOLG TOVE.

3. To adpavi aépra 6TNV VTOGVEKEVAGIN TOV TUPLAV
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H vrmocvokevacio tov Tuptdv pe « ereyyopevn atpudceapay otnpiletotl ota
adpavn aépla. H texvoroyia avtn vioBetOnke pe emrvyio amd OAES TIC TPONYUEVEG
TEYVOLOYIKO YDPES KOl GLVIGTOTAL OTNV EI0OYMOYN OTIC GUOKELOGIEG « VIO KEVO
aépocy evog piyporog adpavav aepinv aldtov/ d1o&eidiov tov avbpaxa ( N/ COy)
€1 TpOTOV Mote va e£acParilel oto mpoidv pia wWavikn npootacio. To piypo owtod
eumodilel v avdmtuén OAMV TV UIKPOOPYOVICUOV, €VO TopdAAnAo diotnpet
AVOALOIOTO Y10 LOKPA YPOVIKG SLOGTAHOTO TNV TOWOTNTA, TN Opentikn aio Kot Tig
OPYOVOANTTIKES 1010TNTEG TOVL TPoidvtos. [Tio cuykekpiuéva:

To CO; evovetar pe v vypacio Tov Tuplov kot oynuatilel avipakikd o0&y (
H,O0+CO,-> H,CO3 ), mpokaidvrtog ko po pkpr| peiowon tov pH. ToapdAinia, Aoy
¢ peiwong tov CO; yivetor kot po ehaepd cvppikvoon ( TopopdpP®oT) Tov
VAMKOV cvokevasiog. AvtiBeta to No, TOV GCUUTEPIPEPETAL TELELD OC AOPAVES OEPLO,
dopbavel oty ™V Tapapdpemon mov tpokoiel 1 eAdrtoon tov CO,. And ta 600
avtd adpavny aépra povo 1o CO,, eumodilel v avdmtuén TV UIKPOOPYOVIGUAOV (
pikpofiov, pokntov, K.AT.) kot eEac@aiilel T cuvTpNoN TOV TPOTOVTOG, EVA TO N>
CUUTEPLPEPETOAL, £VAVIL TOV HKPOOPYOVICU®V, HOVO o¢ adpavés oépro. O
ouvdvaouog emopévmg Na kot CO; pe ™ popen Hiypotog, o€ S1popes ovaloyieg Tov
kaBopilovior amd ta TAAGTIKA GLOKELOGIOG, EMITPEMEL TNV TEAELWD GLUVTIPNGN TOL
TPOIOVTOC Kol TNV Aplotn epedvion g ocvokevacioc. To Paxtnprootatikd OPmG
anotéreopa tov CO; givar Téhelo pdvov og Beppokpacio <+5° C kat yio to Adyo avtd
Oa TpEMEL TOL VTOGVOKEVAGUEVO TUPLEL LLE EAEYYOUEVT] ATLOGPOALPO VO OLOTI|POVVTOL GE
un StoekeKOUUEVT oAvcida Yyhyovs amd Tn GTIYU| TS VITOGLGKEVAGIOG LUEYPL KOl GTO
KOTAG TN TTOANGNG.

4. YMKG YTOGVOKEVOGIOG

[Ma v vrocvokevacio TV TVPIOV YPNCILOTOLOVVTOL GUAAL aAOVUIVIOL Ko
KATOAANAQ TAAGTIKE VAKA, TOV Ba TpEMEL OLMG VO LITOPOovV VoL YPNGLULOTomBovV Le
TOL UNYOVOTTOUEVO GUGTIULATO VITOCVOKEVAGING TV O1POPmV 0IK®V KATOCKEVNG
TOUG. XLVNO®G Ol 0iKOL OV TPOGPEPOVY  UNYOVILOTO VTOGVCKEVLAGING TUPLOV
TPOGPEPOLY KOl TOL VAIKO VITOGLGKEVAGING TOVC.

B. Kavoveg mov 91£mouy TNV KOAN GUVTIPIGH TOV TUPLOV U0 TNV TUPOKOUIKN
ROVAO O PEYPL KAL TOV KATAVUAMTN

1. Ta Topra oto yovopépmopo

H molotikd ac@oAng HETOQOPE T®V TUPLOV Yol TMOANCT G€ UEYOAEG
OMOGTAGELS KO Y10 LOKPO YPOVIKO ddotnua, eEac@aiiletonr povov otav yiveton pe
1600epLo AVTOKIVITO 1] KOADTEPQ LE YUYOUEVO VTOKIVITO.

Apécmg petd TV TapoAaf] TV TUPIOV OO TOV OyOPOCTH YOVOPEUTOPO
mpéneL vo. omobnkevovtol avtd o KAMpoTCopevo mepPAAAoV pE TIC cLVONKES
Oepuoxpaciog kol OYETIKNG vypaciag, mov oavaypdeovior otov wivoko 13,
TPOKELEVOD VO GUVEYIGOLV TNV MPILOVOT] TOVS £0TM Kol BPAdEmG.

Ot BdAopot amoBrKevoN g TV TVPLOY KAAO €lval vo EIval GKOTEVOT Kol KOAMDG
agplopevol, ta Ot paen EOAva M amd pn ofewovuevo pérorro. Kotd v
amofnkevon TV TVPLOV ivan arapaitnto va eEacpaiileTon 1 eAedBepn KLKAOPOPia
0V aépa Kot 1 otolacio Toug Ba mpémetl vo yivetol Katd TpOTO oL Vo, H1EVKOAVVEL
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v avetn dwakivnon tovg ( va yopilovtar peta&d Tovg, Vo gupicKovTal HoKpLd oo

TOVG TOlYOVS K.AT.).

Mookd Toptd

HpisxAnpa topid

MMivaxag 13

Topid ne
emoepuida emi g
omolag mpémel va
OVOTTTUGGETOL
povyAa, kabmg Kot
QETa, TEAEUEG G
Ko Aowmd  Agvkd
TUPLA EKTOG AAUNG
-Topld @€ta. o€
Eolva Bapéia
-TUPLa Qeta,
TEAEUEC o€
EPUNTIKE  KAELOTA
petaAlkd doyela.
-VOTd TP
(avBoTLPOC,
povovpt, polndpa)
kaBmg kol ppéoKa
TP
dovriva,
OMavdkad
(gouda,

KOGEPL KAT

TopdL
edam)

Oa’

+5 éwg +8

+2 émg +5

+2 émg +3

+6 £ +9

+6 émg 8

Yyetikn vypacia %

80-90

90-100

Enpn ydén

90

85

Mmne topid

Olo T00 TUPEL pe
umhe uélo
(avamtoén  poknto
penicillium)

+6 £mg +8

90

ZkAnpa kot ToAD
oKANPa TVPLA

I'papiépa,
KEPAAOTOPL,
emmenthal

+8 éwg +10

Avaxatepyaouéva
N TYHEVA TVUPLYL

Ol o 10m

+5 éog +10

2. Ta topud 610 TOVTOTMAELO

Y& kG0e movTommAeio Ta TVPLAL eKTIBEVTAL Yo TOANGON O EUPAVEC oMuEio.
‘Etot givar avaykn, ota dtdeopa €idn TV TUPLdV, VO POIVOVTOL TO YOPUKTNPIOTIKA
TOVG €MEON 0 MEAATNG ayopdlel, cuvBws, « pe To pdtw. ['a 1 dwatnpnon dpwg e
KOAT KOTAGTOON TOV XOPOUKTNPICTIKOV TOV TUPLOV, GTO GNUEID TNG TOANCTG TOVS, Oa
TPEMEL VO, TNPOVVTAL Ol ETOUEVOL KAVOVEC TOL £Y0LV GYECN UE TNV amobnKevon, TV
TEPITOINOT| KOl TNV TOPOVGINGT TOVG Y10 TOANGT).

a)

AmoOnkevon- teprroinon
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O podloopog TV ToVTOT®AEI®V pe NUicKANpa Kot GKANPE Tuptd pmopet vo
KOAVTITEL TIC OVAYKEG TOVG Y1l TOAAEG EBOOUAOES, EVD O EPOSOGUOC TOVE UE LOANKA
TUpLE Kol Kupimg pe pmAe Topld Bo mpémer vo yivetal G GLYVA Ol0GTHLLOTOL.
[TepiocotepO OP®G cLYVA ( avd 2-3 nuépeg) Ba mpémel va yivetar 0 podacUOS TOV
TavToToAEiov pe ppéoka tupld ( mozzarella, Scamorza k.Am.) kot pe vord Tupld oo
Tupoyaro. H amobfjkevon tav tupldv ot peydlo TovtortmAsio kot ota super market
Oo mpémel va yivetor OT®MG GUVIGTOVUE O TAVMD HE TNV OTOONKELOT TOV TLPLOV
O0TOVG XOVOPEUTOPOVS. OGOV apopd OUME TIG TEPUTOUCELS CLVTIPNONG TOV TVPIDOV
OTOVG YMPOVG TOV TOVIOTMAEI®V Kot SUper market, avtég dtapépovy avaroya pe Ty
katnyopia tovs. 'Etot:

To poloxd TopLd vpomTAKOD TOTOV pe empavelokn avamtoén penicillium,
mov eivar cvokevacuéva cuvnbmg oe EVAoKIP®OTION 1 YaPTOKIPOTIOL Kot UE GUEOT
nePTOMEN pe €016 yapti, TomobetovvTol Ywpig 10 Yapti TG mEPITHMENS TOVED GTA
PAPLO, PE GUYVEC OVOCSTPOPES Y10, KOADTEPO GEPIGUO TOVG KOl Y10 KOAVTEPT EMAOYN
TOV ETO®V TEpOiov Yoo ToAnon. Duoikd, oty TPOcONKN TOV KATAGTNUATOV
avtdV ektiBevior pdvo ot mocotnteg ekeiveg mov mpoPAEmoviat va TAnBovv péca
oTNV NUEPQL.

H eAnvikn mopadootaky] @éta, Katd tnv moAnon, 0o tpénel va gupioketal
tomobeTnuévn oe Yyoyouevo ydpo, pe Oepuokpocio omd 0° -2°C kot pe ToAD peydin
vypacio Yo TNV amoQLYN EMEAVEIDOV e&aTpicemV Kot dloppodv TG GAUNG amd To
EvAva Papédia. Av 1 GETO EIVOL VTOGLCKEVAGIEVT] ALEPOCTEYMG TOTE 1| VYPOGIO, TOV
YDOPOV deV el oNUOGIaL.

Ta O wydovy kot ywoo T0 TUPl TEAEUE, TOL E€IvOl GLOKEVAGUEVO GE
Aevkoo1dnpa doyele, ektdC av ovtd eivar ekTEBENEVO Yo TOANGCT TOAAEG UEPEC,
omoOTE S1ATPEYOVV KIVOLVO Vo 0EEBWOOVV Tl LETAAAKA doyElaL.

Ta prie Topra tomobetovvion éva €va, G€ [a GEPA, TAVD GE PAPLa, Y®PIG va
aQUPEITOL TO DMKO TEPITLAMEEDMG TOVG. AV VTLAPYEL EALEYT YDPOV QPTVOVTIOL GTO
Kipoto, eminedo tomobetnuéva. Mo v Kom| TV peyOA®V TEPAYI®V KOl TPOGC
amopLYN OPLUATICU®VY TOVG, XPNCYLOTOIOVVTOL payoipla e AemTn Adpa, Boutnypévn
o€ oD Beppd vepo mpv and T YPNGYLOTOINCT TG,

Ta nuiockinpa topra ( Povtiva, OAlovowd, k.Am.) Byaivoov omd to KIPOTIE
ToVg Kot tomobetovvion emimeda €mi TV paPLOV. Xg TEPITTOOT VYPAVOEDS TOL M
avamtuén podyAag, apopeitor T0 VAIKO mepItuAiiemg ko ta Tupld Kabapilovion pe
oQOLYYApPL Bpeynévo pe aAaTIGUEVO vePO Kot og avoroyia 30 ypaupdplo oAdtt avd
Mtpo vePOV. XN CLUVEYEWN APNVOVTOL VO GTEYVMOOCOLV Kot enavacvokevalovrat. Ot
TOUEG TOV TUPLOV OVTOV TPETEL VO KOAOTTTOVTOL HE O1dpavo TAACTIKO QUAAO M pe
OAOLLLLVOPUALO.

Ta oxkinpd Topra oamobnkedovror oe eminedn OBéom, avacTpépovtal KAbe
gfooudoa, kabapilovior pe GEOLYYAPL KOl KAADTTOVIOL Ol TOUES TOVG OUOIMG HE
SAPOVO TAUGTIKO GUALO 1] CAOVLLVOPUAAO.

Ta vord topra (epéoka) Nrot: pwolndpa, avBotvpog, mozzarella k.Azn. Oa
npénel va. pOavovy ota movtomwAeion ko ota super market ywo modAnon, av givot
duvatdv, 6g AMyec MPEC Amd TNV TOPOCKELT] TOVG, KATAAANAN GLOKEVACUEVE, KOl VTTO
yoén. O mpobnkeg mpog TAOANGN TOV TVPLOV AVTOV Bo Tpémel va givar ympot
YOUNANG Beprokpaciog Kot KOPEGUEVNC VYPACTOG.

OMlo ta Ao TUPLA, TOL Elvol EPUNTIKE VTTOCLOKELOCUEVA, EKTIOETAL Yo
TOANGCT o€ TpoOnKes pe yaunAn Beppokpacia, yopic ToAd vypacia kol TomofeTnuéval
10 €va eni Tov AAAOV, o€ PIKPO aplBUd TepayiV, Yo Vo, UnV Topapopembody ond to
Bapovg Tovg. AAAEG PpoVTIOES GLVTPNONG OEV EXOVV AVAYKN.
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B) Mapovoioon

H mopovsioon towv tupldv oto onueios TOANCEDY TOVE SETETOL KAVOVIKA OO
TOVG 0KOAOVOOLG KAVOVES: 0) XTIC TPOONKES TOV KOTACTNUATOV €KTIOEVTAL TPOC
TAOANCT HLOVOV Ol TOGOTNTEG TMOV TUPLDV, TOL TPOKELTOL VO, TOANOOVV €VTOG NG
nuépag. B) Ot TpocOkeg dtakocpovvtal pe TeXVNTA ( TAOAGTIKA) TEUAYIO TUPLOV 1 LE
KEVEG GLOKEVLOGIEC TPOG OMOPLYNV OAAOIDCE®V TOV TPAYUATIKOV Tupldv. y) H
TOPOVGIOCT) LEPIKAOV TUPLOV 1] TEUOYIMV TUPLOV TAVED GE KOAUUMOTEG | 68 ELAIVOVG
dilokovg 1 o€ GTPOUA PUAADV OEBOADY PUTOV Be®pPEiTOL TAVTOTE MG EAKVOTIKY Y1OTL
Bopiler mapadooiaxd mepiPdAlov. d) Ot eTikéteg, KATAAANAQ SLOKOCUNUEVES, TOL
avVaQEPOVY OVOUO, TPOEAELGT], TIUN KOlU TOLWOTNTA TOL TLPOV, CLUPBAAOVY oIV
TPOGEAKVOT) TOV TTEAAT.

3. To Topud ot voukokvpld

Emeidn ta tuptd Statnpodv Tig KOADTEPES YEVOTIKEG TOVG 1OIOTNTEG Y10, LUKPO
YPOVIKO dtdotnuo. kot Otov akoun Pplokoviar KAT® ond KotdAAnAes cuvOnkeg
GLUVTINPNONG TOVS, GLVIGTATOL VO Ta TPOUNOeHOVTOL Ol VOIKOKLPES GLYVA KOl GE
LIKPOTOGATNTES, Waitepa av TPOKEITAL Yo VO 1 porokd topld (péta, pulndpa
KAL) 1 wrke topud (tomov Dana blue k.Axm). Toa topid ovtd Oo mpémer va
tonofeTovvVIOl 61O Yuyelo TOL OMITIOV HEGOH GE E0IKA TAAGTIKA, Yoo Vo PNV
Enpaivovtal kvpiog empovelokd. To nuiokAnpa Kot Tt oKANPA Tupld, ETEWN
ocuvtnpovvtal KoAvtepa pepkég Muépes 1M gfdopddeg oto yuyeio pmopodv va
wpounBevovior ot VOIKOKLPEC o apodtepa ypovikd dwotiuata. Otav Opog
napovcstalovy Topr], omd Komn TOvg, Bo mPEmEL M TOUN OLTH VO KOAVTTETOL WE
Spavég TAACTIKO GUAAO (ceho@dy) N He alovpvoeuAro. Ta Tupld kKaAvTepa givon
va ta Byalovpe Yo KatavdAwmon amd 1o Youyeio, HoT dpa TPO TOV GaynTov, GE TATO
oAa poli (3-4 €idm).

4. Ta tupid 6to €6TIOTOPLO

O €Qodlooldg 68 KPOTOGOTNTEG IGYVEL KO GTNV TEPIMTO®ON QVTY, YTl £TOL
TOL TPOGPEPOUEVOL TUPLA £YOVV TIG KAAVTEPES YEVOTIKES TOVS O10TNTEG KOl KVPIwg TOL
LOAOKG KOL TO. UTAE TUPLE. X TEPIMTMOT OUMS TOV Ol JAYEPICELS TV ECTIOTOPIOV
wpounBevovrol LEYAAES, GYETIKA, TOGOTNTES TUPLOV Ba TPETEL VO TIG GLVINPOVV OTTMGC
OVOPEPULLLE TTOPOTAVE.

5° Kepdhrao

86



Opertikn aéio ™S PETAS GTNV SLATPOPT) TOV AVOPDOTOV

Olot yvopilovpe 611 10 TUPL TPOEPYETAL OO TO YAAQ, Eva -O0 LTOPOVCALE VO
Tovpe- Payko mpoiov. Tpoer ilsoppomnpévn, e TpmTeiveg, Amoc, Prrapiveg, vepod kot
dlata, Ol e€apeTiKd amapaitnTo Yo ToV avOpmdTIvo opyoviopd. Opmc, n moAvTIun
aLTY TPOYN GTY HOPEN TOL Eival, TOCTEPLOUEVT I O)L, OTO Yuyeio 1 aAlov, eivat
dvokoAo va dwatnpndel meplocdtepo amd pepikéc pépec. ‘Etotl, o avBpomoc Ppnke
SPopovg TPOTOVE MGTE VO JTNPNGEL TO TOAVTIUO GUOTOTIKG TOL Yo OGO TO
duvatdv peyorvtepo dtdotnua. ‘Evag an’ avtovg givol kot 1 Topackevn) Tuplod. Av
0élape pe ol amhd Adylo va opicovpe Tog yivetor To Tupt, Bo Aéyape 0Tt glvan i
SadIKOGio OO MPIGHOD TOV GTEPEDY OVGIHOV TOV YOAUKTOC OO TO YOAOKTIKO 0pO G’
éva vEo TPoiov, pe vEa LET], YEOON Kol APOLA, TOL OUMG dlatnpel availoiwTto OAa Ta
TPOTEPNUOTOL TNG TPDOTNG VANG TOV, TOV YAAOKTOC: TPMTEIVEG, Mapd, Prrapiveg, A,
B, D, E K «oboc «xou ogpéc oAdTtOv KOl 1vOoTOEimV.
Ta Top1d padli pe Ta Aowd yoraxktokopkd mpoidvra kabmg kot to yéAao, amapaitnTa
TPETEL VO, KOTAVOADVOVTAL -AOY® TNG Opentikng Toug a&iog- 2-3 popéc nuepnoimc.

Brrapivn A:

Evioyver v 6paon, Bonbd v dupova tov opyavicpol, cuvieret oty avdmtoln,
ocuouPdrier  oe  yepd ootd, VYEG Oépua,  HOAAA,  dOVTIIOL KOl OVACL.

Brrapivny B2:

Bonbd omv avamntoén kor v oavomopaywyn. ZvuPdAier otn onpovpyio
VY100G OEPUOTOC, VUYLV Kot HoAALdV. BonBd v 6paon kot peldvel v kobpaon
TOV poTIOv. Zovepydletor pe dAAeg ovoieg 6to peTaBOAMGUO vOATAVOPAK®V, MMV
Kol TPOTEIVAOV.

Brrapivny B12:

ymuatilel ko avalwoyovel ta puBpd apooceaiplo, epmodilovrag L’ avtd tov
Tpomo v avoio. BonBd ommv avamtuén kot avoilyst v Opeln tov modumv.
AvEdvel TV evepynTIKOTNTO KO OTNPEl VYLES TO vevpikd cvotnua. Bonbd oty
a&lomoinon Mndv, voatavlpdkwv Kol TPOTEIVOV. BEATIOVEL THV LTOGLYKEVTP®ON,
™m pvnun Kol mv 1G0oppoTiaL.

Brrapivn D:
Evepyomoiei 10 acPéotio kar 10 @dGEOpo (amapaitntog Yy TNV OUOAN
Aertovpyio TG KOPOLAG Kot TV VEQPPOV, KAODS Kot Yo Yepd d06vTia Kot 06Td). Bondd

oV amoppdéenon g Prrapivic A kot oy TPOANYN TOL KPLOAOYNUATOG (o€
ouvdvaouo pe Tig Prrapiveg A ko C).

Brrapivn E:
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EmPpaddver ™ yhipovon TV KLTTAPOV TOL OQEiAeTOl O  OEEIOMOM).
Tpogodotel 10 copa pe o&uyovo kat yapiler peyodhtepn avtoyn. & GUVOLAGUO LE
™ Prropivn A mpootatedel TOVG TVELHOVES OO TNV ATHOGEAIPIKY puravor). Kotd
v epiodo g eykvupooHvng fondd otV amoTpom TV AToformV.

Brrapivny K:

Bonbd ommv xatdAAnin mmén Tov OiHOTOC Kol GUVIEAEL GTNV AmOQLYN
ECOTEPIKDOV OLLOPPAYIDV.

AcpéoTio:

Awnpet yepd kokkoha Kot yepd d6vtia. Bonbd ot cwot Aesttovpyia g
KopOldG, oTNV 160pPOTi0. TOL VELPIKOV GULGTHUOTOS KOl OTO HeTABOMOUO TOV
ocwnpov. E&aieipel to mpoPAnpata abdmviog. 1o tupi, T0 acPéotio ivar oe téToln
HOPON TOL OTOPPOPATOL TOAD EVKOAOTEPO amd TO OOPECTIO GAA®V TPOP®V.

Ta Tup1d eivar ThAoVGLO TNYN TPOTEIVAOV, TOL Eivol amapaitnTeg 6T STPOPT
0V avOpomov. Ot Tpwteiveg dnpovpyodvion amd ta apvoséa, 22 6To GLVOAD TOVG,
amo ta omoio 8 givan Paocikd. Edv kdmowo ond ta Pacwd apivoléa Ppioketor og
YOUNAG emimedo 1 AElmEL, TOTE PHELDVETAL 1] OMOTEAECUOTIKOTNTO TV VTOAommV. Ta
Tup1d givar TAOLGLA TN TOL TOTOV TPWOTEIVNG (TANPNG TPWTEIVN), 1 Omoiln TaPEXEL
™V KoTtdAANAN 1ooppomio TV 8 Bacik®V apvocEémy, Y1 onTo Kot TPETEL V' ATOTEAOVV
aVaTOCTOGTO KOUUATL KEOE dtoutoAoyiov.

- H dwrpogukn alio Tov ToprdvV KaO®OS kor 0 polog mov mailovv oTnv
ol TPoP1] poc.

AcBéoTro:

To yv®oo10TEPO 16MG GLOTATIKO TV TLPLUBY KOl OAMY TMOV YOAWKTOKOUK®OV
poioviov eivar 10 acPéotio. To acPéotio mov mpocrappdvovpe kKabnueptva amd ™
JTPOPT LG AmOTEAEL TO KUPLOTEPO ‘OOKO DAKO’ TOV 0GTMOV LOS, 0pov GUUPAALEL
o1 OUOPPMOCT TUKVOV KOl SUVATOV 0GTMOV GYNUATILOVTOS HE TO PAOGPOPO TOVG
KPLOTAAAOVG VOpo&v-amatitn. Katéyel emiong onpavtikd péoro ot dadikacio TENG
TOV OiPATOG, OTN AELTOLPYiD. TOL VELPIKOV KOl HVLIKOV GLGTHUATOS, TN PvOUIoN
TOAAGDV eVEDUIKOV GUGTNUATOV TOL LETAPOAMGHOD Kot 6T pOOBULCT TG PTNPLOKNG
nieong. H avemopxng mpdosinym acPectiov €ivor 0 onuaviikOTEPOG SATPOPIKOG
TOPAYOVTAG KIVOUVOL Yol TNV EUPAVIGT) 0GTEOTOP®ONG. AV KOl 1] TEPIEKTIKOTNTA TMV
TUPLOV 0€ AGPESTIO TOIKIAAEL avdAoya Le TO €100C, OTIC TEPIOCCOTEPEG TEPUTTMOELS TO.
60gr topod pag moapéyovv 10 30-60% g Xuvvictopevng Hueprowog [Ipdsinyme
acPeotiov.
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Mpoteives: Ta Tupokopkd mpoidvta gival pio TAOVCIN TNYH TPOTEIVAOV, Ot
omoieg etvan amapaitnteg ot dTpoPn Tov avlpmdTov. Ot TpTEIVEG ONovpyovvTIL
amo apvo&éa, 22 6to cUVOLO TOVG, amd To omoia 8 givatl Pacukd. H éAletyn evog and
To BocIKA OUIVOEED TPOKOAEL TNV OVOTOTEAEGLATIKOTNTO TV VIToAoitmy. Ta Tupid
elvatl TAOVo10L TYN TOL TOTOV TPWTEIVIG, N OOl TOPEYEL TV KATAAANAN 100ppOoTia
tov 8 Poackdv apvolémv. Emiong, n mpwteivn tov Ttuptov €xel T pHEYOADTEPN
Boroywky oo —petd omd ovty  TOL  AVYoD- Kol TV WOTNTO Vo
OAANAOCLUTANPOVETOL HE TIC TPOTEIVEG AAL®Y PaCIKOV TpoPin®V, OT®G T.). TOL
Yoo avéavovtag v Proroyikn tovg afio. Adym ¢ ®PYAVOENS TOV LEICTOTOL
10 TUPi, M TPOTEIVN SCTATUL GE TEMTIOL UIKPOV HOPLaKoD PAPOVG LLE ATOTEAEGLOL
Vo YIVETOL TEPIGGATEPO EVTETTY| KOl VO OPOUOLDOVETAL TANPAOS 0td TOV OpYaVIGUO.

Meyain perétn Yo puo deKaeTio

O gpevvntéc tov Ivetitovtov Kaporivoka eE€tacav mepimov 75.000 Gvdpeg kot
yovaikeg nAkiog 45 g 83 etmv yia déka ypovia, amd o 1997. v apyn g HeAEng
ot e0elovtéc — ek TV omolwv Kavelc oev elye 10T0pKO KapdlomdOelag 1 Kapkivoy —
CUUTANPOOAY EPMOTNUATOALOYIO CYETIKA HE TIS OTPOPIKEG TOVG cuvhbeleg. X
GULVEYELD Ol EMGTHLOVEG TOPAKOAOVONGAV OOl AT AVTOVG VIECTNCAV EYKEPAUAKO
enelo6010. ‘'Yotepa amd mepimov pio dekoetion Koataypdenkav oyeddv  4.100
gykepoikd. Ot €0ehoviéc mOv KATOVOA®VOY YOAUKTOKOUIKO TPOIOVTO pE YouMmAd
Mmopd AvNKe va £(0VV YOUNAOTEPO Kivouvo eueaviong encicodiov kotd 12% oe
oxéon Ue eketvovg mov KoTavaA®vay To 0o TpoidvTa pe OAa To ATapd TOVG. XTO
oxetikd Aapbpo tovg, TO omoio Onupoocievnke omv emBecdpnon «Stroke», ot
ovyypapeic vroypappilovv OtL N €PELVE TOVG AMAMG JLUMIGTMOVEL [0 GUVOEST TNG
KOTOVAAWDONG YOUNADV G AMTopd YOAOKTOKOMK®V TPOIOVI®OV HE TIG UEIOUEVES
mOAvVOTNTEG EUPAVIONG EYKEPOAKOD €MEIGOdI0V YwpPic OpmG va givor oe Béom va
amodei&el T oyéon outiog Kot amoTeAEGLATOG.

I'ohaxtokopika: n paocn Tov TpwIvoH

Kabe eviilkog yperaleton v nuépa 600 pepideg yaAa 1 YLooHPTL Yo VoL KOADYEL
TG avaykeg tov oe acPéotio. Ot avdykeg pog oe acPéotio avépyoviar oto 800
YIMOGTOYPOUL TV NUEPA. ATO 000 PEPIdES YOANKTOKOUIKMOV TNV NUEP TOIPVOVLLE
600 ywmootoypoupa acPéotio. Av  kabiepocovpe vo maipvovpe pia  pepido
YOAOKTOKOUIK®OV TO TPl Ko pio pepida o Bpdov, tote Ba eipacte e£ac@alouévot,
TOVAQYLETOV MG TPOG TO acPéotio. ['dAa 1 yiaovpTL, Aowtdv, Yo petd to SOmvnuo Kot
AMyo mpv tov Hmvo.

Ta loloktokopkd. To ydAo wor to ywwovptt €ivor Gploteg mnyEg TPOTEIVIG.
To Avyd. Eva avyd v nuépa givor evidéel av dev €XELS KOTAVUADGEL AAAEG TPOPEC
7oV &lvanl TAOVG1EG G€ YOANGTEPOAN. Mia ypriyopn Avom sivon va Bpdcels £va kot va
TO GLVOOEVCELS e Mo QETo youl OMKNG oAEoEmMC KL éva KOUUATL Tupi.
Mio ®éro Youi Aleiupévn pe Topi Kpéua. T1pdobece kot Ayo KOUUATIO KOTVIGTOV
GOAOLOD KoL EYEIC L0 OLOKANPOUEVT ETIAOYT.

‘Eva m\nqpeg ka1 1coppomnuévo mpowvd €ivor omapoitnTo Yoo T COUOTIKN Kol
TVELLLTIKY] gVEETA, 1010TEPO. TOV TOLOIDV, TTOL EYOVV OAVENUEVEC OVAYKEG GE EVEPYELD,
oAAG Kot o€ OpenTikd cvototikd. Ot Tpoég Tov mEPLEYOLVY TPMTEIVN Bl Gov ddGoLY
™ Obvaun mov ypedlecal, 0O otV apyn ¢ Nuépas. H mpoteivn mpoceépet
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KOPECUO Y10 LEYOADTEPO YPOVIKO OLAGTNLA, EAEYYOVTAG £TGL TNV 0peln] GOV KATA TN
dlapkeln mg nuépac.

BiAoypagucég avapopéc
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