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Δςσαπιζηίερ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ πάλσ απ’ φια ηνπο γνλείο κνπ πνπ φια απηά ηα ρξφληα  

θαηάθεξαλ λα κνπ πξνζθέξνπλ φηη ρξεηαδφκνπλ γηα λα εθπιεξψζσ ηηο ζπνπδέο κνπ. 

Βπίζεο, έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηελ θπξία  Μειίηζα Παπαπνζηφινπ γηα ηελ 

πνιχηηκε βνήζεηά ηεο πνπ ήηαλ πνιχ ρξήζηκε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο. Σέινο, δε ζα κπνξνχζα λα μεράζσ θαη λα επραξηζηήζσ φζνπο αλζξψπνπο 

ήηαλ δίπια κνπ, πνπ κε ηελ ππνκνλή ηνπο θαη ηελ βνήζεηά ηνπο θαηάθεξα λα 

ζπιιέμσ πιηθφ γηα λα ηειεηνπνηεζεί ε εξγαζία.  
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     Ππόλογορ 

Δ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεη ν άλζξσπνο είηε 

θαηά ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ είηε θαηά ηε παηδηθή, εθεβηθή ή θαη ελήιηθε 

δσή ηνπ. Σα αίηηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο πνηθίινπλ. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα 

γελεηηθή – ρξσκνζσκηθή αλσκαιία, ζε ςπρνγελή αίηηα (π.ρ. θαηάζιηςε, δηπνιηθή 

δηαηαξαρή θ.ιπ.) ή αθφκε θαη ζηηο παξελέξγεηεο θαξκάθσλ φπσο ι.ρ. νη 

βελδνδηαδεπίλεο.ηελ παξνχζα εξγαζία ζα κειεηήζνπκε ηελ ςπρνθηλεηηθή 

θαζπζηέξεζε σο απνηέιεζκα άιισλ δηαηαξαρψλ,  ηηο κεζφδνπο ςπρνθηλεηηθήο 

αλάπηπμεο θαζψο θαη ηηο αζθήζεηο εθείλεο πνπ δχλαηαη λα εθαξκφζεη έλαο 

ινγνπεδηθφο πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη άηνκα κε ηελ δηαηαξαρή απηή. Ώλαιπηηθφηεξα 

ζην πξψην θεθάιαην ζα παξαηεζνχλ νη νξηζκνί ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ηα αίηηα εκθάληζεο ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο 

θαζψο θαη νη κέζνδνη δηάγλσζεο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο ελψ ζην ηέινο ζα γίλεη κηα 

αλαθνξά ζηελ ζπλεηζθνξά ηεο ινγνζεξαπείαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηεο. Ώθνινχζσο ζην δεχηεξν θεθάιαην ζα παξαηεζνχλ νη βαζηθφηεξεο δηαηαξαρέο 

φπνπ ε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε δηαδξακαηίδεη πξσηεχνληα ξφιν. Θα γίλεη 

εθηελήο αλαθνξά ζηελ θχζε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ ζηηο κεζφδνπο δηάγλσζήο ηνπο 

θαζψο θαη ζηα ςπρνθηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ αλαπηχζζεη ην άηνκν κέζσ απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ. ην ηξίην θεθάιαην ζα επηζεκαλζνχλ νη κέζνδνη ςπρνθηλεηηθήο 

αλάπηπμεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε άηνκα κε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε. Θα 

παξαηεζνχλ ζηνηρεία γη απηέο ηηο κεζφδνπο αλαθνξηθά κε ηνπο επηζηήκνλεο πνπ ηηο 

θαζηέξσζαλ, ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηνπο θαζσο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

ην ηειεπηαίν θεθάιαην ζα παξνπζηαζηνχλ νη αζθήζεηο πνπ εθαξκφδνληαη σο 

επηθνπξηθή αγσγή ζηε ινγνζεξαπεία ελψ ε εξγαζία ζα θιείζεη κε κηα ζεηξά 

ζπκπεξαζκάησλ θαη πξνηάζεσλ πνπ ζα αθνξνχλ φια φζα παξαηέζεθαλ παξαπάλσ. 
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                                                       Διζαγυγή 

Δ ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη ε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε απνηεινχλ αιιειέλδεηα 

ζηνηρεία, ζεκαληηθά ζηελ αλαηξνθή θαη ηε θξνληίδα ελφο παηδηνχ απφ ηηο πξψηεο 

κέξεο ηεο δσήο ηνπ.Δ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν πνιιψλ 

δηαηαξαρψλ θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε δπζθνιηψλ ζε ιεθηηθφ, ςπρηθφ θαη 

πλεπκαηηθφ επίπεδν. Ο έγθαηξνο εληνπηζκφο ησλ ζεκείσλ πνπ δειψλνπλ ηελ 

ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηφζν ζε επίπεδν ιφγνπ φζν θαη ζε επίπεδν 

ςπρνινγίαο.Δ αληηκεηψπηζε φινπ ηνπ θάζκαηνο ησλ «ζεκείσλ» πνπ θαηαδεηθλχνπλ 

ηελ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο ι.ρ. ε 

κέζνδνο sherbone, κα θαη κέζν αζθήζεσλ πνπ ζηφρν έρνπλ θπξίσο ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ιεθηηθψλ – εθθξαζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ κε ζθφπν ηελ νκαιή έληαμε ηνπ αηφκνπ 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ εμάιεηςε ησλ θαηλνκέλσλ εζσζηξέθεηαο πνπ 

πεγάδνπλ θπξίσο απφ ηε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία.ΐαζηθφο φκσο ππξήλαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε γλψζε. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη, πξηλ γίλεη ε 

θαηαγξαθή ησλ δηαηαξαρψλ ζηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη θαηλφκελα ςπρνθηλεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο, είλαη ζεκαληηθή ε αλαθνξά ζηνπο νξηζκνχο ηφζν ηεο ςπρνθηλεηηθήο 

αλάπηπμεο φζν θαη ηεο ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Γλσξίδνληαο θαλείο αλαιπηηθά 

ηη είλαη ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε, θαζψο θαη ηα 

«ζεκεία αλαθνξάο» πνπ ηηο ζεκαηνδνηνχλ, κπνξεί λα αληηιεθζεί ηφζν ην κέγεζνο 

ηνπ πξνβιήκαηνο φζν θαη ηε δπζθνιία θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ησλ κεζφδσλ γηα ηελ 

ςπρνθηλεηηθή επαλεθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ.         
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                                                 ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 

Ψςσοκινηηική ανάπηςξη – Ψςσοκινηηική καθςζηέπηζη 

1.1 Οπιζμοί 

Φπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ή εμέιημε, είλαη ε ιεηηνπξγηθή δηαθνξνπνίεζε ηνπ 

νξγαληζκνχ, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο απνθηψληαη ζπλερψο λέεο ηθαλφηεηεο, πνπ 

δηακνξθψλνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ κε ηνπο εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο (δηαηξνθή, λνζήκαηα, νηθνγελεηαθφ νηθνλνκηθφ - θνηλσληθφ πεξηβάιινλ) 

(Παηίνπ Ε.,2011).Δ Φπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε (επίζεο γλσζηή σο "ςπρνθηλεηηθή 

δηαηαξαρή") πεξηιακβάλεη κηα επηβξάδπλζε ηεο ζθέςεο θαη κείσζε ησλ θπζηθψλ 

θηλήζεσλ ζε έλα άηνκν. Δ Φπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα 

νξαηή επηβξάδπλζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. Εδηαίηεξα ζε 

έλα πεξηβάιινλ λνζειείαο, αζζελείο κε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε απαηηνχλ 

απμεκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο δηαηξνθήο θαη ε 

πξφζιεςε πγξψλ θαη επαξθή πξνζσπηθή θξνληίδα θαζψο ε ελεκέξσζε θαη ε 

ζπλαίλεζε γηα ζεξαπεία είλαη πην δχζθνιν λα επηηεπρζεί ζε απηή ηελ θαηάζηαζε 

(Tryon, W.W. 1991).Δ κειέηε ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο δελ είλαη πνιχ παιηά. ηηο 

αξρέο απηνχ ηνπ αηψλα, κηινχζαλ γηα απηή ζπαληφηαηα. ηγά- ζηγά, αλαγλσξίζηεθε 

θαη εμειίρηεθε πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο πνπ, ζήκεξα ζπγθιίλνπλ. ’ έλα πξψην 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ε ζεσξεηηθή έξεπλα αθνζηψζεθε πξνπάλησλ ζηελ θηλεηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Έπεηηα κειέηεζε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο 

θηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη ζηε δηαλνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Ήξζαλ έπεηηα νη 

κειέηεο πάλσ ζηελ αλάπηπμε ηεο ρεηξνηερληθήο επηδεμηφηεηαο θαη ησλ θηλεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία.ήκεξα, ε κειέηε πξνρσξεί πέξα απφ ηα 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα: Βξεπλά επίζεο ηνπο δεζκνχο αλάκεζα, απφ ηε κηα κεξηά, ζηελ 

ακθηπιεπξηθφηεηα, ηε δφκεζε κέζα ζην ρψξν θαη ην ρξνληθφ πξνζαλαηνιηζκφ, θαη 

απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηηο ζρνιηθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε θαλνληθή λνεκνζχλε. 

πληειεί επίζεο ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζρέζεσλ πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηελ 

θίλεζε θαη ζην ζπλαίζζεκα (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

 

Δ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη κηα δηαηαξαρή ε νπνία κπνξεί λα 
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εκθαληζηεί ηφζν ζε παηδηά φζν θαη ζε ελήιηθεο. Ώπηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε 

αηηία ηεο δηαηαξαρήο δελ έρεη απνθιεηζηηθά γνληδηαθφ αιιά θαη ςπρνινγηθφ 

ππφβαζξν. Οξηζκέλα απφ ηα αίηηα εκθάληζεο ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο είλαη: 

1) ηέξεζε νμπγφλνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ 

2) Ώηκνξξαγία ζηνλ εγθέθαιν 

3) χλδξνκν Βχζξαπζηνπ Υ 

4) χλδξνκν Prader-Willi 

5) χλδξνκν Angelman 

6) χλδξνκν Down 

7) χλδξνκν ηνπ Edward 

8) χλδξνκν ηνπ Patau 

9) χλδξνκν Reye 

10) χλδξνκν Rhett  

11) Φαηλπιθεηνλνπξία 

12) Βλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία 

13) Μεληγγίηηδα 

14) Βγθεθαιίηηδα 

15) Σξαχκα ζην θεθάιη 

16) Ώζθπμία 

17) Ώζπκβαηφηεηα Rh 

18) Τπνγιπθαηκία 

19) Βγθεθαινπάζεηα ησλ βννεηδψλ 

20) Νφζνο Tay-Sachs 
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21) χλδξνκν Aicardi 

22) Νφζνο Niemann-Pick 

23) Δ δειεηεξίαζε απφ κφιπβδν 

24) χλδξνκν ζπγγελνχο εξπζξάο 

25) πγγελήο ηνμνπιάζκσζε 

26) Βκβξπτθφ αιθννιηθφ ζχλδξνκν 

27) Bellini-Chiumello-Rinoldi ζχλδξνκν  

28) Ben-Ari-Shuper-Mimouni ζχλδξνκν 

29) πγγελήο δηαηαξαρή ηεο 1/IIX ηχπνπ γιπθνδπιίσζεο 

30)  10Q κεξηθή Σξηζσκία 

31) Καηάζιηςε 

32) Αηπνιηθή δηαηαξαρή 

33) Τπνηνλία 

Δ αληηκεηψπηζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο γίλεηαη ζπλήζσο κε ηελ 

εθαξκνγή ινγνζεξαπείαο, εξγνζεξαπείαο, θπζηνζεξαπείαο, θαζψο θαη αγσγήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ή ζπλδξφκνπ πνπ νδήγεζαλ ζηελ εμέιημε ηεο 

δηαηαξαρήο (RightDiagnosis.com,2012). 

1.1 Βαζικέρ απσέρ και βαζικοί ζηαθμοί ηηρ τςσοκινηηικήρ 

ανάπηςξηρ 

Πξηλ αλαθεξζνχκε ζηηο ςπρνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο, ζα ήηαλ νξζφ λα επηζεκάλνπκε 

ηηο βαζηθέο αξρέο θαζψο θαη ηνπο ζηαζκνχο – «νξφζεκα» ηεο ςπρνθηλεηηθήο 

αλάπηπμεο κηα θαη είλαη ηα ζεκεία αλαθνξάο ε κειέηε ησλ νπνίσλ δίλεη ρξήζηκεο γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ πνπ εμεηάζηεθαλ.Οη 

βαζηθέο αξρέο ηεο αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ είλαη: 
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1. Δ αθεξαηφηεηα θαη ε θπζηνινγηθή σξίκαλζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο θαη λεπηαθήο ειηθίαο 

παξαηεξείηαη ηαρεία εμέιημε ζηελ αλάπηπμε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

έηζη ψζηε ην βάξνο ηνπ εγθεθάινπ λα ηεηξαπιαζηαζηεί (απφ 300 gr θαηά 

ηελ γέλλεζε θζάλεη 1200 gr ζην ηέινο ηνπ 4 έηνπο). Παξάιιεια κε ηελ 

κπειίλσζε ησλ λεπξηθψλ νδψλ θαη ηελ σξίκαλζε ησλ θινησδψλ θέληξσλ, 

επηηπγράλεηαη ν βνπιεηηθφο έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ, εμαθαλίδνληαη ηα 

αξρέγνλα λενγληθά αληαλαθιαζηηθά θαη αθνινπζεί ε θεθαιννπξαία (απφ 

ην θεθάιη πξνο ηα πφδηα) θηλεηηθή εμέιημε (ζηήξημε θεθαιήο, θάζηζκα, 

ζπληνληζκφο ησλ κπψλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

ρεξηψλ, βάδηζε). 

2. Οη βαζηθνί ζηαζκνί εμέιημεο (ε πξνζνρή, ε ζηήξημε ηεο θεθαιήο, ε 

ζχιιεςε αληηθεηκέλσλ, ε βάδηζε, ε ζηήξημε ηνπ θνξκνχ, ε αίηεζε, ε 

νκηιία, ν έιεγρνο ησλ ζθηγθηήξσλ θ.ά.) αθνινπζνχλ κηα νξηζκέλε ζεηξά 

θαη πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο θάπνησλ «θπζηνινγηθψλ» ρξνληθψλ 

δηαθπκάλζεσλ (πίλαθαο αλάπηπμεο θαηά Denver). Βπνκέλσο ε εμέιημε ηεο 

αλάπηπμεο είλαη ίδηα γηα φια ηα παηδηά, αιιά ν ξπζκφο ηεο δηαθνξνπνηείηαη 

απφ ην έλα παηδί ζην άιιν. Γηα παξάδεηγκα ηα παηδηά πξψηα θάζνληαη θαη 

κεηά πεξπαηνχλ, αιιά ε ειηθία ζηελ νπνία θάζνληαη ή πεξπαηνχλ 

πνηθίιιεη ζεκαληηθά. 

3. Γηα ηελ θαηάθηεζε κηαο αλαπηπμηαθήο ηθαλφηεηαο, εθηφο απφ ηελ 

σξίκαλζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη 

ε εμάζθεζε, πνπ ζπλδέεηαη ζηελά κε ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δεη θαη 

κεγαιψλεη έλα παηδί. Έηζη φηαλ δελ ππάξρεη εμάζθεζε, ε εκθάληζε κηαο 

δεμηφηεηαο θαζπζηεξεί, ελψ φηαλ δνζεί ε θαηάιιειε επθαηξία ε ίδηα 

δεμηφηεηα εθδειψλεηαη πνιχ γξήγνξα (Β. ΐαξγηάλε, 2010). 

Οη βαζηθνί ζηαζκνί ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο είλαη: 

1) Κηλεηηθφο ηνκέαο 

 Γεληθά 

i) Γέλλεζε: Σν θεθάιη θξέκεηαη πξνο ηα θάησ 

ii) 6 εβδνκάδσλ: Κξαηάεη ζηηγκηαία ην θεθάιη ζην ίδην επίπεδν κε 
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ην ζψκα 

iii) 12 εβδνκάδσλ: ηεξίδεηαη ζηνπο αγθψλεο, αλπςψλεη ην θεθάιη 

πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο 

iv) 6 κελψλ: Ρνιάξεη γξήγνξα θαη ειεγρφκελα 

v) 18 κελψλ: Σξέρεη πεδψληαο, ζθαξθαιψλεη ζην θάζηζκα γπξίδεη 

θαη κεηά θάζεηαη ζ’ απηφ. ΐαδίδεη θνπβαιψληαο αληηθείκελα. 

 Πξελήο ζέζε (κπξνχκπηα) 

i) Νενγέλλεην: Σν θεθάιη είλαη πξνο ζηελ κία πιεπξά, ε πχεινο 

(ιεθάλε) ςειά θαη ηα γφλαηα πξνο ηα πάλσ, θάησ απφ ην 

ππνγάζηξην. Ώξγφηεξα ε πχεινο ρακειψλεη θαη εθηείλνληαη ηα 

ηζρία θαη ηα γφλαηα. 

ii) 4 εβδνκάδσλ: ηηγκηαία αλαζεθψλεη ην πεγνχλη ηνπ. 

iii) 6 εβδνκάδσλ: Σν πεγνχλη 45° πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ 

θξεβαηηνχ. 

iv) 3 κελψλ: Ώλαζεθψλεη ην πεγνχλη, θαη ηνπο ψκνπο ςειφηεξα απφ 

ην θξεβάηη, ελψ ηα πφδηα είλαη ζε πιήξε έθηαζε. 

v) 6 κελψλ: Ώλαζεθψλεη ηνλ ζψξαθα θαη ην επηγάζηξην πάλσ απφ 

ην θξεβάηη. ηεξίδεη ην βάξνο ζηα ρέξηα ελψ έρεη ηνπο αγθψλεο 

ζε έθηαζε. Γπξλάεη απφ ηελ πξελή (κπξνχκπηα) ζηελ χπηηα ζέζε 

(αλάζθεια). 

vi) 7 κελψλ: Γπξλάεη απφ ηελ χπηηα ζηελ πξελή ζέζε Μπνξεί λα 

ζηεξίδεη βάξνο ζην έλα ρέξη. 

vii) 9 κελψλ: Πξνρσξεί πξνο ηα πίζσ (πξνζπαζεί λα κπνπζνπιίζεη) 

viii) 11 κελψλ: έξλεηαη κε ηα ρέξηα θαη ηα γφλαηα, αξθνπδίδεη. 

ix) 12 κελψλ: ηεξίδεηαη κε βνήζεηα, θάλεη ηα πξψηα ηνπ βήκαηα 

x) 15 κελψλ: Ώλεβαίλεη ζθάιεο, γνλαηίδεη ρσξίο λα ζηεξίδεηαη 
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 Καζηζηή ζέζε 

i) Νενγέλλεην: ηαλ απφ μαπισκέλν ην ηξαβάκε απφ ηα ρέξηα γηα 

λα θαζίζεη, ην θεθάιη θξέκεηαη πίζσ. 

ii) 4 εβδνκάδσλ: ηελ θαζηζηή ζέζε ε ξάρε είλαη θπξηή θαη 

ζηηγκηαία ζεθψλεη ην θεθάιη. 

iii) 12 εβδνκάδσλ: Κάζεηαη ζηεξηδφκελν κε ην θεθάιη λα ηείλεη λα 

πέθηεη ην θεθάιη πξνο ηα εκπξφο, αλ θαη πνιιέο θνξέο ην 

ζηεξίδεη ςειά. 

iv) 4 κελψλ: ηαλ ην ηξαβνχλ γηα λα θαζίζεη ην θεθάιη ζηελ αξρή 

θξέκεηαη πξνο ηα πίζσ. 

v) 5 κελψλ: Σν θεθάιη δελ θξέκεηαη πξνο ηα πίζσ φηαλ ην ηξαβνχλ 

λα θαζίζεη 

vi) 6 κελψλ: Κάζεηαη ζε θαξέθια ή θαξφηζη ζηεξηδφκελν, φηαλ ην 

έιθνπλ ζεθψλεη ην θεθάιη ηνπ απφ ην θξεβάηη. 

vii) 7 κελψλ: Κάζεηαη ζην πάησκα. 

viii) 8 κελψλ: Κάζεηαη ζην πάησκα ζηηγκηαία ρσξίο ζηήξηγκα. 

ix) 9 κελψλ: Κάζεηαη ζηαζεξά ζην πάησκα γηα 10 ιεπηά, ζθχβεη 

πξνο ηα κπξνο θαη αλαζεθψλεηαη. 

x) 10 κελψλ: Ώλαζεθψλεηαη απφ ηελ πξελή θαη θάζεηαη. 

xi) 12 κελψλ: Γπξλά θαη ζέξλεηαη ζηνπο γινπηνχο γηα λα πηάζεη έλα 

αληηθείκελν. 

xii) 15-18κελψλ: Κάζεηαη ζε θαξέθια 

 

 ηήξημε θαη βάδηζε 

i) Νενγέλλεην: Ώληαλαθιαζηηθφ βάδηζεο έσο ηηο 2-3 εβδνκάδεο. 

ii) 8 βδνκάδσλ: ηέθεηαη ππνβαζηαδφκελν θξαηψληαο ην θεθάιη 
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ςειά ζηηγκηαία 

iii) 6 κελψλ: Κξαηά ζρεδφλ φιν ηνπ ην βάξνο ζηα πφδηα 

iv) 7 κελψλ: Ώλαπεδά κε επραξίζηεζε 

v) 9 κελψλ: ηέθεηαη θξαηψληαο ηα έπηπια. Σξαβηέηαη γηα λα ζηαζεί 

φξζην 

vi) 11 κελψλ: Πεξπαηά ζηεξηδφκελν ζηα έπηπια 

vii) 12 κελψλ: Πεξπαηά (ζε φιν ην πέικα) φηαλ ηνπ θξαηνχλ ην έλα 

ρέξη 

viii) 13 κελψλ: Πεξπαηά ρσξίο βνήζεηα 

ix) 15 κελψλ: Ώλεβαίλεη ηελ ζθάια κε ηα ηέζζεξα Αελ κπνξεί λα 

ζηακαηήζεη μαθληθά ή λα ζηξίςεη ζηηο γσλίεο φηαλ πεξπαηά. 

x) 18 κελψλ: Σξαβάεη παηρλίδη κε ξφδεο. Ώξρίδεη λα πεδά (κε ηα δπν 

πφδηα) 

xi) 2 ρξνλψλ: Ώλεβνθαηεβαίλεη ηηο ζθάιεο κφλν ηνπ, βάδεη θαη ηα 

δπν πφδηα ζην θάζε ζθαιί, καδεχεη έλα αληηθείκελν απφ ην 

πάησκα ρσξίο λα πέζεη. Σξέρεη, θισηζάεη κπάια. 

xii) 2 1/ 2 ρξνλψλ: Πεδάεη κε ηα δπν πφδηα. Πεξπαηά ζηηο κχηεο ησλ 

πνδηψλ 

xiii) 3 ρξνλψλ: Πεδά απφ ην ηειεπηαίν ζθαινπάηη. Ώλεβαίλνληαο 

ηελ ζθάια βάδεη έλα πφδη ζε θάζε ζθαιί. Κάλεη πνδήιαην κε 3 

ξφδεο. Πεξπαηά ζε επζεία γξακκή. 

xiv) 4 ρξνλψλ: Καηεβαίλνληαο βάδεη έλα πφδη ζε θάζε ζθαιί. 

Υνξνπεδάεη ζην έλα πφδη (θνπηζφ). 

xv) 5 ρξνλψλ: Υνξνπεδάεη θαη ζηα δπν πφδηα ή κε ην θαζέλα 

ρσξηζηά. 
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 Πιαγίσζε (Handedness) 

i) 1νο ρξφλνο: Υξεζηκνπνηεί πφηε δεμί πφηε αξηζηεξφ ρέξη ηνλ 1 ν 

ρξφλν 

ii) 18 κελψλ: Υξεζηκνπνηεί θαη ηα 2 ρέξηα 

iii) 2 ρξνλψλ: Βγθαζίζηαηαη ε πιαγίσζε (αξηζηεξνρεηξία 

δεμηνρεηξία) αιιά ζε κεξηθά παηδηά εγθαζίζηαηαη αξγφηεξα (4-6 

ρξνλψλ) 

2) Λεπηή θηλεηηθφηεηα – Υεηξηζκνί 

 Νενγέλλεην: Ώληαλαθιαζηηθφ δξαγκνχ ηνπο πξψηνπο 2-3 κήλεο 

 4 εβδνκάδσλ: Σα ρέξηα είλαη θπξίσο θιεηζηά 

 8 εβδνκάδσλ: Σα ρέξηα είλαη ζπρλά αλνηρηά, κφλν ειαθξφ 

αληαλαθιαζηηθφ δξαγκνχ 

 12 εβδνκάδσλ: Καηαξγείηαη ην αληαλαθιαζηηθφ δξαγκνχ. Παίδεη κε 

ηελ θνπδνπλίζηξα φηαλ ηνπ ηνπνζεηεζεί ζην ρέξη. Μνηάδεη ζα λα ζέιεη 

λα πηάζεη έλα αληηθείκελν. Φέξλεη ηα ρέξηα ζηε κέζε ζέζε ή ηα 

ρξεζηκνπνηεί καδί γηα λα θηάζεη θάηη. 

 4 κελψλ: Πάλσ ζην παηρλίδη ηα ρέξηα ηνπ ζπκπιέθνληαη. Σξαβάεη έλα 

ξνχρν ηνπ πάλσ απφ ην θεθάιη. Ώπιψλεη, ην ρέξη ηνπ πεξηζζφηεξν απφ 

φηη πξέπεη φηαλ ζέιεη λα θηάζεη θάηη. 

 5 κελψλ: Βθνχζηα ζχιιεςε αληηθεηκέλνπ. ΐάδεη αληηθείκελα ζην 

ζηφκα. Υξεζηκνπνηεί θαη ηα 2 ρέξηα φηαλ ζέιεη λα πξνζεγγίζεη 

αληηθείκελα 

 6 κελψλ: Μεηαθέξεη αληηθείκελα απφ ην έλα ρέξη ζην άιιν, ρηππάεη 

παιακάθηα, βάδεη αληηθείκελα ζην ζηφκα, γξαηδνπλάεη επηθάλεηεο. 

Κξαηά αληηθείκελα κε ην έλα ρέξη, ην πεξηεξγάδεηαη κε ην άιιν. 

Μεηαθέξεη αληηθείκελα απφ ην έλα ρέξη ζην άιιν ζηε κέζε ζέζε. 

Πηάλεη κε ηελ παιάκε. 

 7 κελψλ: Μεηαθέξεη αληηθείκελα απφ ην έλα ρέξη ζην άιιν. 
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Υξεζηκνπνηεί ην έλα ρέξη. Σξψεη κφλν ηνπ κπηζθφην. Υηππά κε ηηο 

παιάκεο ην ηξαπέδη 

 8 κελψλ: Υξεζηκνπνηεί ηνλ ππηηαζκφ γηα λ’ αθήζεη αληηθείκελα, πεηάεη 

πξάγκαηα (έιεγρνο ηεο άθεζεο). 

 10 κελψλ: Υξεζηκνπνηεί ηνλ δείθηε. ηακαηάεη λα θέξλεη αληηθείκελα 

ζην ζηφκα 

 1 έηνπο: Ξεθπιιίδεη πνιιέο ζειίδεο καδί, κνπηδνπξψλεη κε 

θεξνκπνγηέο. 

 18 κελψλ: Ώγθαιηάδεη ηελ θνχθια, πεηάεη ηε κπάια δπλαηά. 

 2 εηψλ: Υξεζηκνπνηεί θνπηάιη, θισηζάεη ηε κπάια. Κάλεη πχξγν απφ 

67 θχβνπο. Ξεβηδψλεη. ΐάδεη ηα παπνχηζηα, θάιηζεο θιπ. 

 2,5 εηψλ: Κξαηάεη ην κνιχβη ζην ρέξη αληί ζηελ γξνζηά. Ώξρίδεη λα 

δσγξαθίδεη 

 3 εηψλ: Πεξλάεη ράληξεο, βηδψλεη μεβηδψλεη θαπάθηα, δηπιψλεη ραξηί, 

γξάθεη θχθιν, γξάθεη θάζεηεο θαη νξηδφληηεο γξακκέο, αληηγξάθεη ην 

Ο. Κάλεη πχξγν κε 910 θχβνπο. Νηχλεηαη θαη μεληχλεηαη. Κνπκπψλεηαη 

εθηφο απφ ηελ πιάηε. 

 4 εηψλ: ΐάθεη ζε πιαίζην, δσγξαθίδεη άλζξσπν ρσξίο θνξκφ, γξάθεη 

ζηαπξφ. 

 5 εηψλ: Κφβεη κε ην ςαιίδη ζε ίζηα γξακκή, γξάθεη ηεηξάγσλν, 

ηξίγσλν. 

 6 εηψλ: Γξάθεη η’ φλνκά ηνπ 

3) Κνηλσληθφηεηα 

 1
νο

 κήλαο: ηακαηάεη λα θιαίεη φηαλ ην παίξλνπλ αγθαιηά. 

 4
νο

 κήλαο: Ώηζζάλεηαη ηελ επραξίζηεζε θαη γειάεη κ’ απηήλ. 

 6
νο

 κήλαο: Γειά ζε γλσζηνχο θαη αγλψζηνπο. Πίλεη απφ θιηηδάλη φηαλ 

ηνπ ην θξαηνχλ ζην ζηφκα 
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 12 κελψλ: Μαζάεη, ηξψεη κπηζθφην. Καηαιαβαίλεη κηθξέο πξνηάζεηο πρ 

δψζε κνπ ην…, θάλε αληίν θιπ. Παξαθνινπζεί ηελ έθθξαζε ησλ 

πξνζψπσλ, δίλεη παηρλίδη φηαλ ηνπ ην δεηήζνπκε. 

 15 κελψλ: Καηαθέξλεη λα ρξεζηκνπνηεί ην θιηηδάλη. ηξηθνγπξίδεη ην 

θνπηάιη ζην πηάην. Μπνξεί λα θάεη κφλν ηνπ. ΐγάδεη ηα παπνχηζηα ηνπ 

 18 κελψλ: Παχεη λα ζηξηθνγπξίδεη ην θνπηάιη ζην πηάην 

 2 ρξνλψλ: ΐάδεη θαη βγάδεη ηα παπνχηζηα, ηηο θάιηζεο, ην παληειφλη. 

Ώξρίδεη λ’ απνθηά πξνηηκήζεηο θαη επηζπκίεο, παίδεη επραξίζησο κφλν 

ηνπ, πξνηηκά φκσο λα είλαη θνληά ζε έλα κεγάιν. 

 2,5 ρξνλψλ: Ώηζζάλεηαη άγρνο φηαλ απνρσξίδεηαη απφ ηνπο γνλείο ηνπ. 

 3 ρξνλψλ: Μπνξεί λα ληπζεί εθηφο απφ ην πίζσ θνχκπσκα ΐάδεη ηα 

παπνχηζηα ζε ιάζνο πφδη. Ώηζζάλεηαη εχζηθην ζηνλ έπαηλν θαη ζηε 

ληξνπή, 

 5 ρξνλψλ: Μπνξεί λα δέζεη ηα θνξδφληα ηνπ. πλεηδεηνπνηεί ηηο 

πνηθίιεο δηαζέζεηο θαη ηηο εθθξάδεη. Μεηαβάιιεηαη ε ζέζε ηνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα, επηιέγεη ηνπο θίινπο ηνπ. 

4) Ώηζζήζεηο 

 Ώθή 

i) 6 κελψλ: Αηαθξίλεη αληηθείκελα απηηθά. 

ii) 8 κελψλ: Ώπμάλεηαη ε αηζζεηηθή αληίιεςε ησλ πιεπξψλ ησλ 

δαθηχισλ 

iii) 1 έηνπο: Ώξρίδεη ε αλαγλψξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ κε ηε βνήζεηα 

ηεο αθήο. 

 ξαζε 

i) 1
νο 

κήλαο: ΐιέπεη αληηθείκελα φηαλ είλαη ζηελ νπηηθή ηνπ 

γξακκή. Παξαθνινπζεί αληηθείκελν ζε απφζηαζε 20-25 εθ. απφ 

ηα κάηηα ηνπ. 
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ii) 2
νο

 κήλαο: Μεηαηνπίδεη ην βιέκκα ηνπ απφ ην έλα αληηθείκελν 

ζην άιιν. Παξαθνινπζεί νπηηθφ εξέζηζκα νξηδφληηα, θάζεηα θαη 

αξγφηεξα δηαγψληα. ηακαηά λα εζηηάδεη ζην πεξίγξακκα ηεο 

θηγνχξαο θαη αξρίδεη λα παξαηεξεί ην πεξίγξακκα ηνπ 

αληηθεηκέλνπ. 

iii) 6νο
 κήλαο: ΐιέπεη ζαλ ηνλ ελήιηθα. Παξαθνινπζεί θηλνχκελν 

αληηθείκελν κε πξνζνρή. 

iv) 7νο
 κήλαο: Φάρλεη λα βξεη ην θξπκκέλν αληηθείκελν κφλν φηαλ ην 

αληηθείκελν ηνπ είλαη νπηηθφ ειθπζηηθφ. 

v) 3 ρξνλψλ: Κνηηάεη αληηθείκελν κε βάζε ην ρξψκα ηνπο. 

vi) 4 ρξνλψλ: Κνηηάεη αληηθείκελα κε βάζε ηε κνξθή ηνπο. 

vii) 6 ρξνλψλ: Οινθιήξσζε ηεο φξαζεο. 

 Ώθνή 

i) Νενγέλλεην: Ώπ’ ηελ 3 ε κέξα δηαθξίλεη ηε θσλή ηεο κεηέξαο 

θαη ηελ μερσξίδεη απφ άιιεο γπλαηθείεο θσλέο. 

ii) 1
νο

 κήλαο: Υακνγειά ζε νηθεία θσλή, αληηδξά ζε μαθληθνχο 

ζνξχβνπο. 

iii) 2νο
 κελάο: Ώληηδξά ζε δπλαηφ ήρν (θνπδνπλίζηξα), ηξνκάδεη ζε 

δπλαηφ ζφξπβν. 

iv) 5νο
 κήλαο: Ξερσξίδεη ήρνπο πνπ παξάγνληαη απφ νηθεία 

αληηθείκελα. 

v) 6
νο

 κήλαο: Φάρλεη λα βξεη αληηθείκελν πνπ θάλεη ζφξπβν, 

εληνπίδνληάο ην απφ ηνλ ήρν ηνπ. 

vi) 7νο
 κήλαο: Υηππάεη αληηθείκελα γηα λ’ αθνχζεη ηνλ ήρν ηνπο. 

vii) 1 έηνπο: Ώλαγλσξίδεη η’ φλνκά ηνπ θαη γπξίδεη φηαλ ην 

θσλάδνπκε. Ώληηδξά ζηε κνπζηθή. 

5) Παηρλίδη 
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 3 κελψλ: Σνπ αξέζνπλ εηθφλεο ρξσκαηηθά αληίζεηεο. 

 6 κελψλ: Υαίξεηε κε ηα παηρλίδηα ηνπ, ηα μερλά φκσο φηαλ ηνπ πέζνπλ. 

 9 κελψλ: Παίδεη πνιχ κε ηα παηρλίδηα ηνπ αηζζεηηθνθηλεηηθφ παηρλίδη κε 

ζπλδπαζκφ θίλεζεο, φξαζεο θαη αθήο. Πεηάεη ηα παηρλίδηα ηνπ ζην 

πάησκα. 

 18 κελψλ: Ώξρίδεη ην παηρλίδη ησλ θαηαζθεπψλ, ελδηαθέξεηαη γηα ην 

ζθάςηκν. 

 2 εηψλ: Βλδηαθέξεηαη γηα παηρλίδηα ξφισλ, ελδηαθέξεηαη γηα βηβιία κε 

κεγάιεο πνιχρξσκεο εηθφλεο. 

 3 εηψλ: Βλδηαθέξεηαη γηα κνπηδνχξσκα ζε βηβιία, γηα θαηαζθεπαζηηθά θαη 

ζπλαξκνινγνχκελα παηρλίδηα. Καηαζηξέθεη ζπλήζσο απηφ πνπ θηηάρλεη, 

ηνπ αξέζεη ν ρνξφο. Ώξρίδεη ην ζπκβνιηθφ θαη κηκεηηθφ παηρλίδη, 

κηκνχκελν ηε ρξήζε αληηθεηκέλσλ, ηε ζπκπεξηθνξά ελειίθσλ, παηρλίδη κε 

θνχθιεο. 

 4 εηψλ: Σνπ αξέζεη ην θνπθινζέαηξν, ελδηαθέξεηαη γηα παξακχζη. 

Γσγξαθίδεη κε ηα δάρηπια, παίδεη κε ην λεξφ, ηε ιάζπε θαη ηελ άκκν. 

Κάλεη πνδήιαην, ελδηαθέξεηαη γηα νκαδηθά παηρλίδηα, παιεχεη κε άιια 

παηδηά. 

 5 εηψλ: Καηαιαβαίλεη φηη ηα παηρλίδηα έρνπλ θαλφλεο θαη ηνπο ζέβεηαη. 

 6 εηψλ: Βλδηαθέξεηαη γηα ζπιινγέο αληηθεηκέλσλ (Β. ΐαξγηάλε, 2010). 

 

1.2 Φςσοκινηηική καθςζηέπηζη ζηα νεογνά 

Δ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο δσήο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή. 

Δ αλάπηπμε δελ είλαη εμειηθηηθή δηαδηθαζία κηαο κφλν ιεηηνπξγίαο, αιιά ην 

ηειηθφ απνηέιεζκα πνιιψλ επηκέξνπο ιεηηνπξγηψλ, πνπ βξίζθνληαη ζε άκεζε 

αιιειεπίδξαζε θαη αιιειεμάξηεζε. 
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Σα αίηηα ζηα νπνία νθείιεηαη ε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε ελφο λενγλνχ 

κπνξεί λα είλαη: 

 Πξνγελλεηηθά αίηηα [Κιεξνλνκηθνί παξάγνληεο, Υξσκνζσκηθέο 

αλσκαιίεο, Ώζζέλεηεο ηεο εγθχνπ, Ώλσκαιίεο  κεηαβνιηζκνχ (PKU),  

Ώζπκβαηφηεηα ηνπ Rh ηνπ αίκαηνο ηεο κεηέξαο µε απηφ ηνπ εκβξχνπ, 

Σξαπκαηηζκνί ηεο εγθχνπ, Καθή δηαηξνθή, Αειεηεξηάζεηο απφ κφιπβδν] 

 Πεξηγελλεηηθά αίηηα [Σξαπκαηηζκνί θαη αηκνξξαγία ηνπ εγθεθάινπ,  

Πξφσξε γέλλεζε, Μηθξνχ βάξνπο γέλλεζεο λενγλά (SGA), Βξγψδεο 

ηνθεηφο, Πεξηγελλεηηθή αζθπμία] 

 Μεηαγελλεηηθά αίηηα [Ώλνμία, Λνηκψμεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ηέξεζε ηεο ηξνθήο ηνπ λενγλνχ ή ε αλεπαξθήο ιήςε ηεο, 

Βγθεθαιηθά ηξαχκαηα, Πνιχ πςειφο ππξεηφο, Ώλαηµία,  

Τπεξζπξενεηδηζκφο, Αηαβήηεο, Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο] (Sheryl 

Ankrom, 2009) 

Πξνγελλεηηθά, κπνξνχκε λα βεβαησζνχκε γηα ηελ ζσζηή αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ 

κέζσ κηαο ζεηξάο εμεηάζεσλ. Ώλαιπηηθφηεξα νη εμεηάζεηο απηέο είλαη: 

 Τπεξερνγξάθεκα 

 Ώκληνπαξαθέληεζε 

 Ώπρεληθή δηαθάλεηα 

 Σξηπιφ ηεζη 

 Αεηγκαηνιεςία ρνξηαθήο ιάρλεο (CVS) 

 Λσξνθέληεζε (Ώ.Σζηιηγθίξνγινπ-Φαραληίδνπ, 1999) 

Ο έιεγρφο ηεο αλάπηπμεο πξνυπνζέηεη έιεγρν ησλ επηκέξνπο ηνκέσλ ηεο, δειαδή ηεο 

αδξήο θηλεηηθφηεηαο, ησλ ιεπηψλ ρεηξηζκψλ θαη ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Δ 

αλάπηπμε απνηειεί κηα δπλακηθή ιεηηνπξγία γη’ απηφ ν έιεγρνο ηεο αλάπηπμεο ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη φρη κφλν ηκεκαηηθά (θαηά ηνκείο) αιιά θαη πεξηνδηθά (θαηά 

ειηθίεο).Οη ειηθίεο πνπ έρνπλ επηιεγεί γηα ην ζπζηεκαηηθφ έιεγρν ηεο αλάπηπμεο 

(επεηδή αθξηβψο ζε απηέο ηηο ειηθίεο θαηαθηψληαη ραξαθηεξηζηηθέο δεμηφηεηεο) 

νλνκάδνληαη «ειηθίεο θιεηδηά », έρνπλ δηεζλψο θαζνξηζηεί θαη είλαη νη αθφινπζεο: 6 

εβδνκάδεο, 1 έηνο, 18 κήλεο, 2,5 ρξφληα, 3 ρξφληα, 4ρξφληα, 5ρξφληα. ηελ πξψηε 

φκσο βξεθηθή πεξίνδν ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο απνθηψληαη απφ ηελ εμέιημε ηνπ 
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βξέθνπο ζηηο θάησζη ειηθίεο: 4 κελψλ, 6-8 κελψλ θαη 12 κελψλ (Β. ΐαξγηάλε, 2010). 

Ο έιεγρνο ηεο θπζηνινγηθήο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ κσξνχ γίλεηε κέζσ 

ησλ νξφζεκσλ θπζηθήο αλάπηπμεο. Οξφζεκα είλαη ηα «ζεκεία ζηίμεο» πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ αλάπηπμε ελφο κσξνχ. Σα νξφζεκα απηά εκθαλίδνληαη κε ηέηνηα θαλνληθφηεηα 

ψζηε λα είλαη εθηθηφ ζηνλ γηαηξφ λα πξνβιέςεη κε θάπνηα αθξίβεηα, ην πφηε ζα 

εκθαληζηνχλ ζηα πεξηζζφηεξα κσξά. ΐέβαηα ν ξπζκφο αλάπηπμεο δελ είλαη πάληα 

ζηαζεξφο θαη θάζε κσξφ αλαπηχζζεηε κε ηνλ δηθφ ηνπ ξπζκφ θαη βάζε ηεο 

κνλαδηθφηεηάο ηνπ. Έλα αξρέγνλν αληαλαθιαζηηθφ ή κηα θίλεζε πξέπεη λα εθιείςεη 

κπνξέζεη ην κσξφ λα απνθηήζεη κηα ηθαλφηεηα.Δ αλάπηπμε μεθηλάεη πάληα απφ ην 

θεθάιη πξνο ηα θάησ. ηαλ ην κσξφ είλαη κηθξφ, νη θηλήζεηο είλαη ζπαζκσδηθέο, 

γίλνληαη φκσο πην ζπλεηδεηέο φηαλ ν εγθέθαινο είλαη πην ψξηκνο θαζψο απ' ηνλ 

εγθέθαιν θαη ην λεπξηθφο ζχζηεκα ειέγρνληαη νη θηλήζεηο θαη ν ζπληνληζκφο. 

(Stoppard M, 1995)Ο γηαηξφο, ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ζα ππνβάιεη ην κσξφ ζε κηα 

ζεηξά απφ ηεζη-ξνπηίλαο φπσο ην ηεζη Άπγθαξ. Οη εμεηάζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηεο αλαπλνήο, ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, ηεο 

απφρξσζεο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ αληαλαθιαζηηθψλ αληηδξάζεσλ.Πέξα απφ ηε 

δνθηκαζία Άπγθαξ, ην κσξφ ππνβάιιεηαη θαη ζε κηα ζεηξά άιισλ εμεηάζεσλ. Σέηνηεο 

είλαη ε κέηξεζε ηνπ βάξνπο, ε κέηξεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο θεθαιήο, θαζψο θαη ν 

έιεγρνο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ γηα ηπρφλ αλσκαιίεο. Ώθφκε γίλεηαη ςειάθηζε ηεο 

θνηιηάο ηνπ βξέθνπο, θίλεζε ησλ ηζρίσλ θαη ησλ άθξσλ θαζψο θαη έιεγρνο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Οη εμεηάζεηο απηέο κπνξεί λα αγρψζνπλ ιίγν ηνπο γνλείο. Γηα ην 

ιφγν απηφ πξέπεη λα απαηηνχλ απφ ην γηαηξφ λα ηνπο ελεκεξψζεη ηφζν γηα ηε 

δηαδηθαζία απηψλ ησλ εμεηάζεσλ φζν θαη γηα ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο 

θαηαθεχγεη ζε απηέο (Dan Bromage, 2000).Οη εμεηάζεηο απηέο βνεζνχλ ζηνλ έγθαηξν 

εληνπηζκφ ησλ ζεκείσλ εθείλσλ πνπ ππνδεηθλχνπλ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε κε 

ζθνπφ ηελ έγθαηξε θηλεηνπνίεζε ησλ γνληψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζα πξνθχςνπλ.Γηα θαιχηεξε ζπλεξγαζία ην παηδί πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ζηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπ, ε νπνία ην ελζαξξχλεη λα δείμεη ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ, ρσξίο λα ην βνεζά. Έηζη ειέγρνληαη ε επηδεμηφηεηα ηνπ παηδηνχ 

ζηνπο ιεπηνχο ρεηξηζκνχο θαη ηαπηφρξνλα ε νκηιία ηνπ, ε αληίιεςή ηνπ θαη ε 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ, ελψ ε αδξή θηλεηηθφηεηα ειέγρεηαη ηειεπηαία, γηαηί κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δπζθνξία ζην παηδί θαη λα δπζθνιέςεη ηελ πεξαηηέξσ ζπλεξγαζία ηνπ κε 

ηνλ εμεηαζηή. Φπζηθά, ε κεηέξα ζα δψζεη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο 



20 
 

εθείλεο πνπ δελ κπνξεί λα ειεγρζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, φπσο ε 

δπλαηφηεηα λα ηξψεη κφλν ηνπ, λα βάδεη ή λα βγάδεη ηα ξνχρα ηνπ θ.ά. (Β. ΐαξγηάλε, 

2010). 

1.3 Φςσοκινηηική καθςζηέπηζη ζηα βπέθη 

Δ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε ζηα βξέθε είλαη πνηθίιεο αηηηνινγίαο. Μπνξεί λα 

νθείιεηαη είηε ζε γελεηηθά είηε ζε πεξηβαιινληηθά αίηηα είηε αθφκε θαη ζε θάπνην 

αηχρεκα. Γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο απαηηείηαη ν έιεγρνο ηνπ βξέθνπο απφ εηδηθφ 

παηδίαηξν – αλαπηπμηνιφγν ν νπνίνο λα είλαη ζε ζέζε κέζα απφ νξφζεκα λα κπνξεί 

λα εμάγεη ζπκπέξαζκα γηα ηελ ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμή ηνπ (Dan Bromage, 2000).ην 

πξψην αλαπηπμηαθφ νξφζεκν (6ε εβδνκάδα) ε κε εζηίαζε ηνπ βιέκκαηνο, ε κε 

νπηηθή παξαθνινχζεζε, ε κε αληαπφθξηζε ζηνπο ήρνπο, ηα αζχκκεηξα λενγληθά 

αληαλαθιαζηηθά, ε ππεξβνιηθή ππνηνλία θεθαιήο (head lag) ή αληίζεηα ππεξηνλία 

(νπηζζφηνλνο), δελ ρακνγειά απνηεινχλ χπνπηα ζεκεία αλάπηπμεο ςπρνθηλεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο.ηελ ειηθία ηνπ δεχηεξνπ αλαπηπμηαθνχ νξφζεκνπ (4 κελψλ) ε 

κηθξνθεθαιία ή κεγαινθεθαιία, ε ειαηησκέλε εγξήγνξζε, ε θαζπζηέξεζε ηνπ 

ρακφγεινπ, ν θησρφο έιεγρνο ηεο θεθαιήο, ε παξακνλή αξρέγνλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ απνηεινχλ ηα βαζηθά χπνπηα ζεκεία αλάπηπμεο ςπρνθηλεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο.ηελ ειηθία ησλ 6-8 κελψλ ε πξνηίκεζε ζηε ρξήζε ηνπο ελφο ρεξηνχ, 

ε κε θαζηζηή ζέζε, ε αζπκκεηξία ησλ θηλήζεσλ, ε κε αληαπφθξηζε ζηνπο ήρνπο, ν 

ζηξαβηζκφο απνηεινχλ χπνπηα ζεκεία αλάπηπμεο ςπρνθηλεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο.Ώξγφηεξα ζηελ ειηθία ησλ 12 κελψλ ε ππεξηνλία, ε κε ζηήξημε 

κέξνπο ηνπ βάξνπο ηνπ, απνπζία ηεηξαπνδηθήο ζέζεο, απνπζία ελδηαθέξνληνο γηα 

παηρλίδηα, απνπζία κπακπαιίζκαηνο ή γνπξγνπξίζκαηνο, ην κνλφηνλν θιάκα 

απνηεινχλ επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο εκθάληζεο ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο (Β. 

ΐαξγηάλε, 2010).Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη 

ελδειερψο πξνθεηκέλνπ ν εηδηθφο λα είλαη ζε ζέζε λα πξνηείλεη ζηνπο γνλείο ηξφπνπο 

θαη λα ππνδείμεη θαηεπζχλζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ.Δ ινγνζεξαπεία 

ζε απηφ ην ζηάδην ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο κπνξεί λα απνδεηρζεί θαηαιπηηθή δχλακε νπ 

ζα βνεζήζεη ζηελ θαιχηεξε πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. ε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο εηδηθφηεηεο φπσο ι.ρ. ε θπζηνζεξαπεία ζα κπνξνχζαλ λα ζπληειέζνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο δίλνληάο ηνπ 

ηελ επθαηξία λα αλαπηχμεη έλα πνηνηηθφηεξν ηξφπν δσήο αξγφηεξα κηαο θαη ζε απηή 
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ηελ ειηθία ηίζεληαη νη βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ (Dan Bromage, 2000). 

1.4 Φςσοκινηηική καθςζηέπηζη ζηα παιδιά 

Σα θαηλφκελα ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζε παηδηά είλαη ζρεδφλ πάληα 

απνηέιεζκα θάπνηαο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο ή ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Παηδηά, ρσξίο 

γελεηηθή δηαηαξαρή πνπ λα δηθαηνινγεί ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε, ζπλήζσο 

αλαπηχζζνπλ ηέηνηα θαηλφκελα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θαηαζιηπηηθήο θάζεο, 

εθδήισζεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ή κεηά απφ θάπνηα ζνβαξή αζζέλεηα φπσο ι.ρ. 

εγθεθαινπάζεηα.Θα κπνξνχζε ινηπφλ θαλείο λα δηαρσξίζεη ηνπο επηβαξπληηθνχο 

παξάγνληεο ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζε θηλεηηθνχο (παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά, 

επηκνλή ή αζπκκεηξία αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ, ππνηνλία κε θαιή κπτθή ηζρχ, 

αλσκαιίεο νθζαικνζθφπεζεο, παζνινγηθέο δνθηκαζίεο ζέζεηο) θαη ζε 

ζπκπεξηθνξηθνχο (θαζπζηέξεζε ζηελ εκθάληζε ηνπ ρακφγεινπ, κε αληαπφθξηζε ζε 

ήρνπο, έιιεηςε αγάπεο θαη ζηνξγήο, απνπζία πξνηίκεζεο ζε παηρλίδη, αδπλακία 

εθηέιεζεο απιψλ εληνιψλ). Δ χπαξμε ζπλδπαζκνχ απηψλ ζε κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ ηνλ νδεγφ γηα πιεξέζηεξε εθηίκεζε ησλ παηδηψλ απηψλ.ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, ε ηαρχηαηε επαθή θάπνηνλ εηδηθφ είλαη αλαγθαία. Δ εθαξκνγή 

ινγνζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ έγθαηξα ζα βνεζήζεη ην παηδί λα αληηκεησπίζεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηξαπιηζκνχ ή αθσλίαο πνπ ελδέρεηαη λα εκθαλίζεη. Ώθφκε ζα ην 

βνεζήζνπλ λα πξνζαξκφζεη θαη λα αλαπηχμεη ην ιφγν ηνπ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ, 

γεγνλφο πνπ ζα ην βνεζήζεη λα μεπεξάζεη ηηο φπνηεο θνβίεο θαη ηνπ ο φπνηνπο 

δηζηαγκνχο κπνξεί λα αηζζάλεηαη ιφγσ ηεο θαηάζηαζήο ηνπ θαη λα πξνζπαζήζεη λα 

αλαπηχμεη επαθέο κε άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ (ζπκκαζεηέο, γείηνλεο, 

ζπλαζιεηέο θ.ιπ.) κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο ηνπ έληαμεο ή/θαη 

επαλέληαμεο.Πξνο ηελ παξαπάλσ θαηεχζπλζε κπνξνχλ λα ζπληειέζνπλ θαη άιιεο 

εηδηθφηεηεο φπσο νη ςπρνιφγνη, νη εξγνζεξαπεπηέο θαη νη θπζηνζεξαπεπηέο. 

πληνληζκέλεο ελέξγεηεο φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ ζα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ην 

παηδί λα αληηκεησπίζεη ηα φπνηα πξνβιήκαηα, ςπρνινγηθά, θηλεηηθά, πλεπκαηηθά θαη 

εθθξαζηηθά, κπνξεί λα πξνθχςνπλ νχησο ψζηε λα κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί ζην 

ζπλερψο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ ηνπ (Dan Bromage, 2000). 
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1.5 Λογοθεπαπεία και τςσοκινηηική καθςζηέπηζη 

Δ Λνγνζεξαπεία είλαη ν επηζηεκνληθφο θιάδνο (παξαταηξηθφο), ν νπνίνο 

αζρνιείηαη κε ηελ παζνινγία ηνπ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ( γξαθή θαη 

αλάγλσζε). Ώζρνιείηαη κε ηηο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο (ιεθηηθήο θαη κε), νκηιίαο, 

θσλήο, κάζεζεο / θαηάπνζεο / ελήιηθσλ θαη κε ηελ εξεπλά ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ, 

φπνηα θη αλ είλαη ηα αίηηα πνπ πξνθάιεζαλ δηαηαξαρή, φπσο: αλαπηπμηαθή, 

ιεηηνπξγηθή, ζχλδξνκα, εμειηθηηθή, λεπξνινγηθή ςπρηαηξηθή θαη εθθπιηζηηθή. 

Οη πην ζπρλέο παζήζεηο θαη αίηηα πνπ πξνθαινχλ δηαηαξαρέο κε ηηο νπνίεο 

αζρνιείηαη ν Λνγνζεξαπεπηήο ζηα παηδηά (απφ ηελ βξεθηθή ηνπο ειηθία) θαη ζηνπο 

ελήιηθεο, είλαη:  

 αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ησλ νξγάλσλ θψλεζεο θαη νκηιίαο 

 λνεηηθή ζηέξεζε - δηαηαξαρέο ξνήο ηνπ ιφγνπ (ηξαπιηζκφο, ηαρπιαιία) 

 δηαηαξαρέο γξαπηνχ ιφγνπ (καζεζηαθέο δπζθνιίεο / δπζιεμία) 

 εμειηθηηθέο θσλνινγηθέο δηαηαξαρέο 

 ζχλδξνκα (Down, Rhett)  

 δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (απηηζκφο, Asperger) 

 δηαηαξαρέο θσλήο (αθσλία, δπζθσλίεο)  

 εμειηθηηθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο  

 πξνβιήκαηα αθνήο (βαξεθνΎα / θψθσζε)  

 λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο  

 ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

 θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο  

 εγθεθαιηθά επεηζφδηα (αθαζίεο)  

 δηαηαξαρέο κάζεζεο θαη θαηάπνζεο  

 εθπαίδεπζε θσλήο ζε επαγγεικαηίεο θσλσδνχο 
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 εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο (Ώιηζράτκεξ, άλνηα). 

Δ ζπκβνιή ηεο ινγνζεξαπείαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ είλαη 

θαηαιπηηθή. Άηνκα κε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε, είηε απηή είλαη γελεηηθήο 

αηηηνινγίαο είηε απνηέιεζκα εμσγελνχο παξάγνληα (π.ρ. ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, 

παξελέξγεηεο θαξκάθσλ θ.ιπ.), εκθαλίδνπλ θαηλφκελα ηξαπιηζκνχ, κεησκέλε 

απηνζπγθέληξσζε θαη ππνηνληθφηεηα, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξνζπάζεηα 

έθθξαζεο κέζα απφ κηθξέο ειιηπείο πξνηάζεηο ρσξίο λφεκα, ή ππεξηνληθφηεηα πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έθθξαζε κέζσ πξνηάζεσλ ρσξίο ζπληαθηηθή ζπλνρή ή 

ζπλάξηεζε. Δ ινγνζεξαπεία βνεζά ηα άηνκα απηά λα νξηνζεηνχλ ηελ ζθέςε ηνπο θαη 

λα κπνξνχλ λα εθθξάδνληαη κε θαζαξή άξζξσζε θαη κε κηα ζπλέρεηα πνπ λα θαζηζηά 

δπλαηή ηελ επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ ηνπο. ΐνεζά αθφκε ζην λα 

αληηκεησπίδνληαη ηα θαηλφκελα ηξαπιηζκνχ κέζσ κεζφδσλ φπσο ε κέζνδνο Tomatis, 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηνλ απηνζεβαζκφ ηνπο θαζψο θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, 

ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα ηελ πξνζπάζεηα θνηλσληθνπνίεζεο ηνπο θαη νκαιήο έληαμήο 

ηνπο ηφζν ζην θνηλσληθφ φζν θαη ζην επαγγεικαηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Μήηζηνπ 

Νηθφιανο, 2009). 

                                             ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

Η Φςσοκινηηική καθςζηέπηζη και η ζημαζία ηηρ ζε 

άλλερ διαηαπασέρ 

Δ Φπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε αλαθέξεηαη ζε κηα επηβξάδπλζε ηεο θίλεζεο θαη ηεο 

νκηιίαο θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Πνιιά ζχλδξνκα θαη δηαηαξαρέο έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε  ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο. Ώζζελείο π.ρ. κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή εκθαλίδνπλ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε γεγνλφο πνπ νθείιεηαη θπξίσο 

ζηηο ζπρλέο κεηαπηψζεηο ηεο δηάζεζεο πνπ εκθαλίδνπλ. Δ αληηκεηψπηζε ησλ 

ςπρνθηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη πνιπζχλζεηε θαζψο 

πεξηιακβάλεη κέζα θαη κεζφδνπο ηφζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ίδηαο ηεο δηαηαξαρήο 

πνπ ηελ πξνθάιεζε. ’ απηφ ην θεθάιαην ζα αλαπηπρζνχλ θάπνηα παξαδείγκαηα 

δηαηαξαρψλ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα κεηαμχ άιισλ θαη ηελ αλάπηπμε 

ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζηνπο αζζελείο. 
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                                  2.1 Καηάθλιτη 

Δ θαηάζιηςε είλαη κηα απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία 

«δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ». (DSM-IV, APA 1996). ηελ ςπρηαηξηθή ν φξνο 

θαηάζιηςε κπνξεί λα έρεη ηε ζεκαζία ηεο Κιηληθήο Καηάζιηςεο, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα πνπ δηαξθνχλ πάλσ απφ δχν εβδνκάδεο θαη είλαη 

ηφζν ζνβαξά ψζηε λα επεκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ελφο αηφκνπ,  αιιά 

ζπλήζσο αλαθέξεηαη ζε κία τςσική αζθένεια θαη εηδηθά φηαλ έρεη θηάζεη ζε επίπεδν 

πςειήο ζνβαξφηεηαο ψζηε λα ρνξεγεζεί απηή ε δηάγλσζε. Δ θαηάζιηςε απνηειεί ην 

ηέηαξην ζηάδην ηνπ κνληέινπ ηεο Κηνχκπιεξ-Ρνο γηα ηελ απνδνρή ηνπ ζαλάηνπ. ηαλ 

θάπνηνο έρεη θαηάζιηςε ζπλήζσο πεξηγξάθεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ιππεκέλν, 

απεγλσζκέλν, απνζαξξπκέλν θαη απνγνεηεπκέλν (Conn, V.S. 2010).ην παξειζφλ, 

δηαθξηλφηαλ ζε δχν ηχπνπο, ηελ αληηδξαζηηθή ή εμσγελή θαηάζιηςε ε νπνία 

εκθαλίδεηαη εμαηηίαο θάπνηνπ εκθαλνχο αηηίνπ θαη ηελ ελδνγελή θαηάζιηςε, πνπ 

εκθαλίδεηαη ρσξίο θάπνην εκθαλέο αίηην. ήκεξα, πξνηηκάηαη κηα ηαμηλφκεζε κε 

βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν 

παξεκβαίλνπλ ζηε δσή ησλ αζζελψλ θαη κε ηελ βαξχηεηα: 

 Δ ήπηα θαηάζιηςε ππνρσξεί ζπρλά απφ κφλε ηεο. Αελ πξέπεη λα αγλνεζεί, 

γηαηί κπνξεί λα εμειηρζεί ζε κέζεο βαξχηεηαο θαηάζιηςε. 

 Δ κέζεο βαξχηεηαο θαηάζιηςε ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή κέζα ζην ζπίηη ηνπ ή ζηε δνπιεηά ηνπ. 

 Δ ζνβαξή θαηάζιηςε είλαη κηα ζνβαξή λφζνο. Πξνθαιεί ζεκαληηθή θαη 

έληνλε δηαηαξαρή ζε φινπο ηνπο ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζπρλά 

ζπζρεηίδεηαη κε ηδέεο απηνθηνλίαο (Conn, V.S., 2010). 

Δ θαηάζιηςε κπνξεί λα νξηζζεί επηπιένλ σο κνλνπνιηθή ή δηπνιηθή. ηελ 

κνλνπνιηθή θαηάζιηςε, ηα άηνκα κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ επαλεηιεκκέλα 

επεηζφδηα θαηάζιηςεο. Χζηφζν, ε δηάζεζή ηνπο επαλέξρεηαη ζην θπζηνινγηθφ ζην 

ηέινο ελφο επεηζνδίνπ θαηάζιηςεο. Δ δηπνιηθή θαηάζιηςε, αληίζεηα, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ελαιιαζζφκελα δηαζηήκαηα θαηάζιηςεο θαη καλίαο, φπνπ ην άηνκν έρεη 

ππεξβνιηθή αίζζεζε επεμίαο, πνπ κπνξεί λα ην θαηαζηήζεη ηδηαίηεξα ξηςνθίλδπλν. Ο 

ηχπνο απηφο αλαθέξεηαη επίζεο σο δηπνιηθή δηαηαξαρή (καληνθαηάζιηςε).Δ 

δπζζπκία είλαη κηα κνξθή θαηάζιηςεο ζηελ νπνία ηα ζπκπηψκαηα είλαη παξφκνηα 

αιιά επηφηεξα απφ εθείλα ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε 
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δηάξθεηα. Δ ςπρσηηθή θαηάζιηςε ραξαθηεξίδεηαη απφ ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα φπσο 

παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο. Τπάξρνπλ πνιιά εηδηθά ζχλδξνκα φπσο ε επνρηθή 

θαηάζιηςε, πνπ παξαηεξείηαη ζπλήζσο κφλν ην ρεηκψλα, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

απνπζία ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη αληαπνθξίλεηαη ζε έθζεζε ζε ηερλεηφ θσο, ε 

επηιφρεηα θαηάζιηςε, πνπ παξνπζηάδεηαη ζε κεηέξεο κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ε 

επηιφρεηα ςχρσζε, πνπ έρεη ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε εθείλα ηεο καληνθαηάζιηςεο 

(neo.gr, 2012) 

Δ θαηάζιηςε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ ελεξγνχλ 

κφλνη ηνπο ή θαη ζπληνληζκέλα. 

 Πεξηβάιινλ 

Ώληίδξαζε ζε θαηαζηάζεηο, φπσο ε απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή ε 

κεηαθφκηζε απφ έλα ζπίηη ζε έλα άιιν. Σα κνλφηνλα πεξηβάιινληα κπνξεί λα είλαη 

θαηαζιηπηηθά. ηαλ θάπνηνο δελ κπνξεί λα ειέγμεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ε θαηάζηαζε 

απηή κπνξεί λα θέξεη αηζζήκαηα αλεκπνξηάο. Οηθνγελεηαθέο δηαθσλίεο 

ή νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα επηθέξνπλ θαηάζιηςε. Άιια αίηηα θαηάζιηςεο 

είλαη νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, φπσο ε βξνρή ή ε ζπλλεθηά, ε κνλαμηά θαη ην αίζζεκα 

φηη νη άιινη άλζξσπνη δελ λνηάδνληαη γηα εκάο. 

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

Μεξηθέο θνξέο ε θαηάζιηςε κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ εζσηεξηθά 

πξνβιήκαηα. Πεζηκηζηηθέο ηδέεο ή έιιεηςε απηνζεβαζκνχ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

θαηάζιηςε. Ώζζέλεηεο θαη αιιαγέο ζηελ ςπρνινγία ελφο αηφκνπ πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζηελ ςχρσζε θαη ηελ άλνηα κπνξνχλ επίζεο λα νδεγήζνπλ ζε θαηάζιηςε. 

 ΐηνινγηθνί παξάγνληεο 

Ώπηνί πνηθίινπλ αιιά γεληθψο πεξηιακβάλνπλ θιεξνλνκηθνχο, 

λεπξνινγηθνχο, νξκνληθνχο θαη επνρηαθνχο παξάγνληεο. Βπίζεο κπνξεί λα 

ζρεηίδνληαη κε θάπνηα αζζέλεηα (Conn, V.S., 2010). 

Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα πνηθίινπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθά, νξγαληθά, 

ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη γλσζηηθά. πλαηζζεκαηηθά είλαη ε ιχπε, ε κειαγρνιηθή 

δηάζεζε, ε αλεδνλία (ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ζε ζπλήζεο επράξηζηεο 

δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη ηεο libido) θαη ν εθλεπξηζκφο θπξίσο ζε παηδηά θαη 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%8D%CF%87%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
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εθήβνπο. Οξγαληθά είλαη νη δηαηαξαρέο χπλνπ (ππεξππλία ή αυπλία) θαη νη 

δηαηαξαρέο νξέμεσο. πκπεξηθνξηζηηθά είλαη ε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε ησλ 

κπτθψλ θηλήζεσλ θαη ε ηαξαρή, ε θαηαηνλία (ζπλήζεο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο 

δηαθπκαίλνληαη κεηαμχ πιήξεο απνρήο θηλήζεσλ θαη ζπγθηλεζηαθψλ ηαξαρψλ), ε 

εμάληιεζε θαη ε απψιεηα ελέξγεηαο. Γλσζηηθά είλαη ε ειιηπήο ζπγθέληξσζε ηνπ λνπ 

θαη ε απψιεηα πξνζνρήο, ε αλαπνθαζηζηηθφηεηα, ην αίζζεκα αλαμηφηεηαο θαη ε 

ελνρή, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε απειπηζία, νη απηνθηνληθέο ζθέςεηο θαζψο θαη νη 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη νη ςεπδαηζζήζεηο κε κειαγρνιηθά ζέκαηα (Martinsen, E.W., 

2008) . Πην ζπγθεθξηκέλα θαη ζχκθσλα κε ην DSM-IV ( Αηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ 

εξγαιείν Φπρνινγηθψλ Αηαηαξαρψλ ηεο Ώκεξηθαληθήο  Έλσζεο Φπρνιφγσλ) ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εμεηάδνληαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη: 

1. Καηαζιηπηηθή δηάζεζε πνπ δηαξθεί ζρεδφλ φιε ηελ εκέξα θαη ζρεδφλ θάζε 

κέξα γηα δχν εβδνκάδεο. 

2. Ώπνπζία επραξίζηεζεο θαη κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ζην παξειζφλ επραξηζηνχζαλ ην άηνκν. 

3. Άγρνο ,δπζθνξία, θφβνο, αίζζεκα θηλδχλνπ. 

4. Αηαηαξαρέο ζηνλ χπλν. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ ν θαηαζιηπηηθφο θνηκάηαη 

πάξα πνιιέο ψξεο, άιιεο φπνπ δελ θνηκάηαη θαζφινπ, θαη άιιεο φπνπ θάλεη 

πνιχ άζηαην χπλν(μππλά πνιιέο θνξέο κεο ηε λχρηα).πλήζσο ν 

θαηαζιηπηηθφο μππλά πνιχ λσξίο ην πξσί θαη δελ κπνξεί λα μαλαθνηκεζεί. 

5. Κφπσζε, εμάληιεζε, απψιεηα ελέξγεηαο. πρλά ην άηνκν παξαπνληέηαη φηη 

ληψζεη ζπλέρεηα θνπξαζκέλν. Μπνξεί λα παξακέλεη ζε αδξάλεηα φιε κέξα. 

6. Αηαηαξαρέο ηεο  φξεμεο. πλήζσο ε θαηάζιηςε πξνθαιεί απψιεηα ηεο φξεμεο 

γηα θαγεηφ. Χζηφζν κπνξεί θάπνηα άηνκα λα ληψζνπλ απμεκέλε φξεμε γηα 

θαγεηφ. 

7. Βιάηησζε ηεο ζεμνπαιηθήο δηάζεζεο. 

8. Απζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, ζηε κλήκε θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ. Δ 

ζπγθέληξσζε επεξεάδεηαη ψζηε ζπρλά ηα άηνκα δπζθνιεχνληαη λα 

δηαβάζνπλ, λα δνπιέςνπλ, λα δνπλ ηειεφξαζε θιπ. 

9. Ώλεζπρία θαη απαηζηνδνμία γηα ην κέιινλ. Σν άηνκν έρεη αξλεηηθέο ζθέςεηο 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνπο άιινπο θαη ην κέιινλ. 
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10. Βλνρέο, ρακειή απηνεθηίκεζε. Σν άηνκν θαηεγνξεί ππεξβνιηθά ηνλ εαπηφ 

ηνπ γηα φηη αξλεηηθφ ηνπ ζπκβαίλεη. Πηζηεχεη φηη ηηκσξείηαη γηα ιάζε ηνπ 

παξειζφληνο. 

11. σκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ δελ εμεγνχληαη κε ηαηξηθέο εμεηάζεηο θαη δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζεξαπεία φπσο: πφλνο ζην 

ζηήζνο, πνλνθέθαινη, πφλνο ζηε κέζε, λαπηία, εκεηφο ,δπζθνηιηφηεηα, 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ,κπτθνί ζπαζκνί. 

12. Βκκνλή ζε ζθέςεηο ζαλάηνπ θαη ηδέεο απηνθηνλίαο. Πην ζπάληα ην άηνκν φηαλ 

πηα ληψζεη ηφζν απειπηζκέλν θάλεη ζθέςεηο απηνθηνλίαο. ηελ πεξίπησζε 

απηή είλαη επείγνπζα  ε βνήζεηα απφ εηδηθφ. 

Γηα λα δνζεί ε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο ρξεηάδνληαη 5 απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα  .ε απηά ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη ην ζχκπησκα 1 ή ην ζχκπησκα 2 

(iatropedia.gr, 2011).Δ δηάγλσζε ηεο Καηάζιηςεο είλαη θιηληθή θαη φρη 

εξγαζηεξηαθή. Ώπηφ δελ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ επξήκαηα απφ ην εξγαζηήξην, 

αιιά ηα επξήκαηα απηά δελ είλαη εηδηθά γηα ηελ λφζν. Οχηε θαη φια ηα 

πξναλαθεξζέληα ζπκπηψκαηα είλαη απαξαίηεηα γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, ελψ πιήζνο 

άιισλ ζπκπησκάησλ πνπ δελ γίλεηαη λα αλαθεξζνχλ φια, κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ.  

Τπεχζπλνο γηα ηελ δηάγλσζε είλαη ν εηδηθφο Φπρίαηξνο, ν νπνίνο νθείιεη λα θάλεη ηνλ 

απαηηνχκελν εξγαζηεξηαθφ έιεγρν πξνο απνθιεηζκφ θάπνηαο πξσηνγελνχο 

ζσκαηηθήο δηαηαξαρήο, φηαλ ππνπηεχεηαη φηη θάηη ηέηνην ζπκβαίλεη, ελψ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ν Γεληθφο, Οηθνγελεηαθφο είηε θαη Παζνιφγνο ηαηξφο κπνξεί λα 

δηαγλψζεη ή θαη λα αληηκεησπίζεη αθφκε κία ειαθξνχ έσο κεηξίνπ βαζκνχ 

θαηάζιηςε.ε φ, ηη αλαθνξά ηελ ζεξαπεία ηεο , αληίζεηα κε ηελ επξέσο δηαδεδνκέλε 

πεπνίζεζε, ε θαηάζιηςε είλαη κία θαηάζηαζε ε νπνία αληηκεησπίδεηαη πιένλ 

επαξθψο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ (70- 80%) ζεξαπεχεηαη, ελψ ζηηο 

ππφινηπεο αλαθνπθίδεηαη ζεκαληηθά. 

Δ Θεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζπλήζσο πεξηιακβάλεη δχν ζηάδηα : 

1. Θεξαπεία ηνπ νμένο ζηαδίνπ 

2. πληήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο πνπ επηηεχρζεθε ζην ζηάδην (1) 

Ο ζηφρνο ηνπ ζηαδίνπ 1 είλαη λα ζεξαπεχζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

έηζη ψζηε ν αζζελήο λα αξρίζεη πάιη λα ληψζεη θαιά θαη λα μαλαγπξίζεη ζηηο 

ζπλεζηζκέλεο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. πλήζσο απηφ ην ζηάδην φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 
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θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θξαηάεη πεξίπνπ έλα κήλα (Martinsen, E.W., 2008).Έξεπλεο 

έδεημαλ φηη νη αζζελείο πνπ ζηακαηνχλ ηελ ζεξαπεία ζην ζηάδην 1 έρνπλ κεγάιν 

πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ηνπο ακέζσο επφκελνπο κήλεο. Ώληίζεηα, απηνί πνπ 

ζπλερίδνπλ ηελ ζεξαπεία θαη ζην ζηάδην 2 ζεσξείηαη φηη ζεξαπεχνληαη απφ ην παξφλ 

επεηζφδην θαηάζιηςεο. Δ ζπλέρηζε απηή ηεο ζεξαπείαο ζπλήζσο εθηείλεηαη απφ 3-6 

κήλεο.Μεξηθνί αζζελείο, πνπ παζαίλνπλ ζπρλά επεηζφδηα θαηάζιηςεο ζηελ δσή ηνπο 

κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ ηελ ζπλερή ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθήο ζεξαπείαο. Έρεη 

βξεζεί φηη εάλ θάπνηνο έρεη ηζηνξηθφ ηνπιάρηζηνλ 3 δηαθνξεηηθψλ επεηζνδίσλ 

θαηάζιηςεο ζηελ δσή ηνπ ηφηε κπνξεί λα σθειεζεί απφ ηελ ρξφληα πξνιεπηηθή 

ζεξαπεία, κε κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα κελ μαλαπάζεη επεηζφδην ζηελ δσή ηνπ.Οη 

ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη ηεο θαηάζιηςεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Ώληηθαηαζιηπηηθά: Ώλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο 

(SSRIs), αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλννμεηδάζεο (MAOIs), ηξηθπθιηθά 

 Φπρνζεξαπεία (Γλσζηαθή - ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία) 

 Διεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ECT)ηελ πξψηε γξακκή ηεο ζεξαπείαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα. Τπάξρνπλ πνιιέο 

επηινγέο πιένλ ζηελ ζεξαπεπηηθή θαξέηξα θαζψο ηα παιαηφηεξα 

Σξηθπθιηθά θαη Σεηαξηνθπθιηθά θάξκαθα (φπσο ε Ώκπηξηπηπιίλε θαη ε 

Υισξηκηκπξακίλε) ζπκπιεξψζεθαλ απφ εμίζνπ απνηειεζκαηηθά θάξκαθα 

ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, φπσο ηνπο 

Βθιεθηηθνχο Ώλαζηξέςηκνπο Ώλαζηνιείο ηεο Μνλνακηλννμεηδάζεο 

(Μνθινβεκίδε), ηνπο Ώλαζηνιείο Βπαλαπξφζιεςεο ηεο εξνηνλίλεο 

(Παξνμεηίλε, Φινπβνμακίλε, Φινπνμεηίλε θα), ηνπο Ώλαζηνιείο 

Βπαλαπξφζιεςεο Ννξαδξελαιίλεο- εξνηνλίλεο (ΐελιαθαμίλε) θαη ηα 

Ννξαδξελεξγηθά θαη Βηδηθά εξνηνληλεξγηθά Ώληηθαηαζιηπηηθά 

(Μηξηαδαπίλε). Ώπηά ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν ζεξαπεπηηθά, φζν θαη 

πξνθπιαθηηθά, ελψ ν ξφινο ηεο Διεθηξνζπαζκνζεξαπείαο έρεη 

πεξηνξηζηεί πιένλ ζεκαληηθά.  

Άιια θάξκαθα φπσο Ώγρνιπηηθά, Τπλαγσγά, Νεπξνιεπηηθά, Θπξενεηδηθέο 

νξκφλεο θαη ην Λίζην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη' έλδεημε, αλ θαη ν ζχγρξνλνο 

Φπρίαηξνο νθείιεη λα απνθεχγεη φζν είλαη δπλαηφλ ηελ πνιπθαξκαθία, θαη ζπλήζσο 

έλα αληηθαηαζιηπηηθφ, ζηελ ζσζηή δνζνινγία θαη γηα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεκα, 
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είλαη αξθεηφ.  Δ Φπρνζεξαπεία (θαη ηδίσο Γλσζηαθήο θαηεχζπλζεο) πξνζθέξεη πνιιά 

θαη ν ξφινο ηεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θπξίσο ζηελ ηνκέα ηεο πξφιεςεο ησλ 

Τπνηξνπψλ (Κνθθψιεο Κ., 2004).Ώξθεηέο έξεπλεο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο 

δείρλνπλ φηη ε ζπζηεκαηηθή ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαη θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, κεηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο. Σα άηνκα κε θαηάζιηςε 

ηείλνπλ λα θάλνπλ θαζηζηηθή δσή θαη λα κελ αζρνινχληαη κε ζπνξ θαη θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Έηζη, ηίζεηαη έλα εξψηεκα αλ είλαη ε θαηάζιηςε πνπ δεκηνπξγεί 

ηάζεηο αδξάλεηαο ή αλ ε θαζηζηηθή δσή επηηείλεη ην πξφβιεκα ηεο θαηάζιηςεο. 

ΐεβαίσο, είλαη πιένλ παξαδεθηφ, φηη ηα ζπνξ θαη νη θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ζπλεηζθέξνπλ ζηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ. Βπηπιένλ, ηα άηνκα 

πνπ είλαη θηλεηηθά δξαζηήξηα έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ 

θαηάζιηςε.Σα άηνκα δε πνπ έρνπλ ήδε θαηάζιηςε, κπνξνχλ λα πξνζθχγνπλ ζε 

ςπρνινγηθή ή θαξκαθεπηηθή ππνζηήξημε, αιιά κπνξνχλ ηαπηφρξνλα λα πξνζθχγνπλ 

θαη ζηα ζπνξ θα ηηο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα βνεζεζνχλ νπζηαζηηθά. ηελ 

θαηεχζπλζε απηή ππάξρεη έλα θαιφ θαη έλα θαθφ. Σν θαθφ είλαη φηη ε ζπκκεηνρή ζηα 

ζπνξ δελ είλαη έλα ράπη πνπ πξέπεη λα πάξεη θαλείο γξήγνξα θαη εχθνια. Σν θαιφ 

είλαη φηη ηα ζπνξ δελ έρνπλ νηθνλνκηθφ θφζηνο, θαη θπξίσο, ελεξγνπνηνχλ εζσηεξηθά 

ηα άηνκα, λα παιέςνπλ κφλα ηνπο θαη λα μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο. Σα άηνκα 

δειαδή, κέζα απφ ηα ζπνξ θαηαιαβαίλνπλ, φηη φζν πξνζπαζνχλ, ηφζν βειηηψλνληαη. 

Σν πεηπραίλνπλ απηφ κφλα ηνπο, ρσξίο εμσηεξηθή βνήζεηα. Μφιηο ην θαηαιάβνπλ 

απηφ απμάλεηαη ε ζηγνπξηά θαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο. Πξψηα απμάλεηαη ε ζηγνπξηά 

θαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο γηα ηα ζπνξ, αιιά πνιχ γξήγνξα απηή ε αίζζεζε 

κεηαθέξεηαη ζηαδηαθά ζε θαζεκεξηλά πξάγκαηα θαη έγλνηεο, ζηε δνπιεηά, ζην ζπίηη, 

ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο.Κιηληθέο παξαηεξήζεηο θαη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, έρνπλ 

δείμεη φηη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαη 

αλάπηπμεο θαηάζιηςεο ζηα άηνκα γεληθά, λα πεξηνξίζεη ηα ζπκπηψκαηα ζε 

θαξδηνπαζείο κε ειαθξηά θαη κέηξηα θαηάζιηςε, ζε αζζελείο κε ςπρηαηξηθά 

πεξηζηαηηθά, θαη λα κεηξηάζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ θαηάζιηςε ζε άηνκα 

ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Μέζα απφ ηελ άζθεζε, επέξρεηαη επίζεο ν έιεγρνο ηνπ βάξνπο 

θαη ε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο εηθφλαο, πεξηνξίδνληαο ηαπηφρξνλα θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. Έηζη ινηπφλ, γηα ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο κπνξνχλ λα νξγαλσζνχλ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ώθφκα θαη ζε άηνκα κε καληνθαηάζιηςε, 

παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, θαίλεηαη φηη έρνπλ επεξγεηηθφ 
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ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο (.Landers D., & Arent, S., 2007).ε 

γεληθέο γξακκέο, ε ζπκκεηνρή ζε ζπνξ θαη πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαη αλεβάδεη ηε 

δηάζεζε θαη νδεγεί ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο θαηάζιηςεο. Δ άζθεζε αιιάδεη ηε 

δηάζεζε, κέζσ ηεο ξχζκηζεο ηνπ άγρνπο, ηεο βειηίσζεο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο αλφδνπ ηεο απηνπεπνίζεζεο. Βπίζεο, ε άζθεζε, 

αιιάδεη ή ξπζκίδεη θαιχηεξα κηα ζεηξά θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ζηα άηνκα κε 

θαηάζιηςε, φπσο είλαη ε έθθξηζε ησλ ελδνξθηλψλ, νη απμνκεηψζεηο ζηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ζψκαηνο, θηι.Καη ε αεξφβηα θαη ε αλαεξφβηα άζθεζε κπνξεί λα κεηψζεη ηα 

επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο. Δ κέηξηαο έληαζεο άζθεζε θαίλεηαη λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε γηα ηελ παξακνλή ζηελ άζθεζε ησλ αηφκσλ απηψλ. Καη ε 

άζθεζε κε αληηζηάζεηο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζεξαπεία κέηξηαο θαη έληνλεο 

θαηάζιηςεο. Αελ έρνπλ βξεζεί αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο ζε πιεζπζκνχο 

αηφκσλ κε θαηάζιηςε. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φιεο νη κνξθέο άζθεζεο είλαη ην ίδην 

απνηειεζκαηηθέο.Γηα κηα πην ζπζηεκαηηθή ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ κε θαηάζιηςε, 

ππάξρεη αλάγθε ζπλδπαζκνχ ηεο άζθεζεο κε άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο, φπσο είλαη νη 

νκάδεο ζπδήηεζεο, νη νκάδεο απηφ-βνήζεηαο ή άιιεο γλσζηηθέο ζεξαπείεο. Ίζσο, 

κεξηθά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, φπσο απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε λα 

ρξεηάδνληαη απιά, κηα εζσηεξηθή ελεξγνπνίεζε απφ ηα άηνκα, γηα λα κεηξηαζζνχλ. Δ 

άζθεζε θαη ε ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνζθέξνπλ απηή ηελ 

ελεξγνπνίεζε. Δ δπζθνιία, βέβαηα, γηα ηα άηνκα κε θαηάζιηςε, είλαη λα πεηζζνχλ γηα 

ηελ αμία ηεο άζθεζεο. Καη επεηδή, φιεο νη κνξθέο άζθεζεο έρνπλ κέζα ηνπο ην 

ζηνηρείν ηνπ παηγληδηνχ ηεο δηαζθέδαζεο θαη ηεο εθηφλσζεο, απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα 

αξρίζνπλ λα γπκλάδνληαη, επηθνηλσλνχλ κε άιινπο, ελεξγνπνηνχληαη πλεπκαηηθά θαη 

ζσκαηηθά, αληηιακβάλνληαη αιιαγέο ζην ζψκα ηνπο θαη ηε δηάζεζή ηνπο (Landers D., 

& Arent, S., 2007).Δ Φπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη κηα θαζηεξσκέλε ζπληζηψζα 

ηεο θαηάζιηςεο πνπ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο θιηληθέο θαη ζεξαπεπηηθέο ζπλέπεηεο 

ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζήο ηεο. Φαηλφκελα πνπ πεξηιακβάλνπλ ςπρνθηλεηηθή 

επηβξάδπλζε νκηιίαο, κεησκέλε θηλεηηθφηεηα θαη κεησκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία είλαη 

ζπρλά ζε αζζελείο κε θαηάζιηςε θαη κειαγρνιία. Οη βηνινγηθνί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ 

θαηάζιηςεο θαη ςπρνθηλεηηθήο δηαηαξαρήο πεξηιακβάλνπλ αλσκαιίεο ζηα βαζηθά 

γάγγιηα θαη ηνπο ληνπακηλεξγηθνχο ππνδνρείο ελψ λεπξνθπζηνινγηθά εξγαιεία φπσο 

ε λεπξναπεηθφληζε θαη δηαθξαληαθή καγλεηηθή δηέγεξζε κπνξεί λα δηαδξακαηίζνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κειέηε απηψλ ησλ παξάιιεισλ δηαηαξαρψλ. Πξνο ην παξφλ, 

ππάξρνπλ ηξεηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο ςπρνθηλεηηθήο 
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θαζπζηέξεζεο. Μειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο ζηελ θιηληθή έθβαζε έρνπλ θαηαιήμεη ζε δηθνξνχκελα 

απνηειέζκαηα. Χζηφζν, ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη θαηαζιηπηηθνί 

αζζελείο κε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα αληαπνθξηζνχλ θαιά ζηελ 

ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ECT). Δ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηα 

αληηθαηαζιηπηηθά είλαη αζαθή, αλ θαη ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα 

απνηεινχλ ηελ θαιχηεξε επηινγή γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ςπρνθηλεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Buyukdura JS , McClintock SM , Croarkin ΡΒ, 2011).  

                           2.2 Γιπολική διαηαπασή 

Δ δηπνιηθή δηαηαξαρή (γλσζηή θαη σο καληνθαηάζιηςε) είλαη κηα ςπρηαηξηθή 

αζζέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δχν ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ηε καλία θαη 

ηελ θαηάζιηςε.Ώπηέο νη δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα ζπκβνχλ ζε έλα θάζκα πνπ 

δηαθπκαίλεηαη απφ εμαληιεηηθή θαηάζιηςε κέρξη θαη αδηάθνπε καλία. Άηνκα πνπ 

ππνθέξνπλ απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή ζπλήζσο βηψλνπλ θαηαζηάζεηο καλίαο ή 

ππνκαλίαο ή κηα κηθηή θαηάζηαζε καλίαο θαη θαηάζιηςεο.Δ εθδήισζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζε λεαξή ειηθία. Σα επεηζφδηα ηεο αζζέλεηαο 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζιίςε, ηελ αλαζηάησζε θαη κε έλαλ ζρεηηθά πςειφ θίλδπλν 

απηνθηνλίαο. Αηάθνξεο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε γελεηηθή, ην πεξηβάιινλ, ε 

λεπξνβηνινγία θαζψο ςπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί ζηελ 

αλάπηπμε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Φπρηαηξηθέο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζηνπο 

λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο, σζηφζν έλα μεθάζαξν νξγαληθφ αίηην δελ έρεη αθφκα 

βξεζεί. Δ δηπνιηθή δηαηαξαρή "ζεξαπεχεηαη" κε θάξκαθα θαη/ή ςπρνζεξαπεία. Γηα ηε 

"ζεξαπεία" ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα θάξκαθα φπσο 

αληηςπρσηηθά, ιίζην θαη βελδνδηαδεπίλεο. ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, δειαδή φηαλ 

ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηνλ αζζελή ή θαη γηα άιια άηνκα, ε λνζειεία είλαη απαξαίηεηε. 

Θεξαπεία κε ηελ έλλνηα ηεο ίαζεο ζεσξείηαη πσο δελ ππάξρεη ζηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. Δ δηπνιηθή δηαηαξαρή έρεη ζπλδεζεί κε ηελ δεκηνπξγηθφηεηα θαη πνιινί 

θαιιηηέρλεο, φπσο ν δσγξάθνο ΐίλζελη ΐαλ Γθνγθ θαη ε ζπγγξαθέαο ΐηξηδίληα 

Γνπιθ, έπαζραλ απφ απηή (Johnson SL; Murray G; Fredrickson B; Youngstrom EA; 

Hinshaw S; Bass JM; Deckersbach T; Schooler J; Salloum I, 2012).Δ ζπρλφηεηα ηεο 

αζζέλεηαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη ζρεηηθά κηθξή (1% - 1 ζηνπο 100) αιιά πην 

ειαθξηέο εθθάλζεηο ηεο αζζέλεηαο (φπσο θπθινζπκία) ππνινγίδεηαη λα έρνπλ πνιχ 
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πςειφηεξε ζπρλφηεηα (5%).Σα αίηηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο παξακέλνπλ άγλσζηα 

αιιά ηα πεξηζζφηεξα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ 

θιεξνλνκηθφηεηαο (ηξέρεη ζηηο νηθνγέλεηεο). Παξφια απηά, ε εθδήισζε θαη ε πνξεία 

ηεο αζζέλεηαο επεξεάδεηαη έληνλα απφ ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο. Δ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλερφκελα επεηζφδηα κε πεξηφδνπο αλάθακςεο (εάλ 

θαη φρη απαξαίηεηα πιήξνπο αλάξξσζεο). Κιηληθά αθφκα θαη φηαλ ν αζζελήο είλαη 

εθηφο "επεηζνδίνπ", ην θπξίαξρν ζχκπησκα είλαη ε θαηάζιηςε κε ζεκαληηθέο 

δηαθπκάλζεηο θαηά δηαζηήκαηα (Αξ. Εσάλλε Γ. Μάιιηαξε. 2012).  χκθσλα κε ην 

ΐαζηιηθφ Κνιέγην Φπρηάηξσλ (RCP) ηεο ΐξεηαλίαο, νη ςπρηθέο δηαθπκάλζεηο πνπ 

πξνθαιεί ε δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη πάξα πνιχ έληνλεο. Οη αζζελείο κπνξεί: 

1. Να ληψζνπλ θαθνδηάζεηνη, έληνλα θαηαζιηπηηθνί θαη απειπηζκέλνη 

2. Να ληψζνπλ ππεξδηέγεξζε ή ζρεδφλ καληαθή ραξά, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη 

απψιεηα αλαζηνιψλ 

3. Να βξίζθνληαη ζε κηα κηθηή θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ζπλππάξρεη ε 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε κε ηελ ππεξδηέγεξζε θαη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα ελφο 

καληαθνχ επεηζνδίνπ (Ρνχια Σζνπιέα. 2011).  

Δ δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα μεθηλήζεη είηε κε έλα θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην 

είηε κε έλα επεηζφδην καλίαο. ε θάζε πεξίπησζε, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά. 

I. πκπηψκαηα ηεο καλίαο 

Δ επθνξία, πνπ είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ζηε θάζε ηεο καλίαο, 

μεπεξλά ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη γίλεηαη παζνινγηθή. Δ δηάγλσζε ηίζεηαη φηαλ 

ηνπιάρηζηνλ ηξία απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαη ηαπηφρξνλα, 

ζπλνδεπφκελα απφ επθνξηθή ή επεξέζηζηε δηάζεζε θαη είλαη παξφληα θαηά ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, ζρεδφλ θάζε εκέξα θαη γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηεο 

κηαο εβδνκάδαο. 

ηε θάζε ελφο καληαθνχ επεηζνδίνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ: 

 Τπεξβνιηθά επθνξηθή δηάζεζε, ππεξαηζηνδνμία. 

 Έληνλε δξαζηεξηφηεηα. 

 Βθλεπξηζκφο, αλεζπρία, επεξεζηζηφηεηα. 

http://www.drmalliaris.com/?lang=el
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 Γξήγνξε θαη ζπρλά αλνξγάλσηε ζθέςε θαη νκηιία. 

 Αηάζπαζε πξνζνρήο θαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο. 

 Μεησκέλε αλάγθε γηα χπλν. 

 Τπεξεθηίκεζε δπλάκεσλ θαη ηθαλνηήησλ, ηδέεο κεγαιείνπ. 

 Μείσζε ηεο θξηηηθήο ηθαλφηεηαο, πνπ επεξεάδεη ηελ επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. 

 Τπεξθαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά, αιφγηζηεο νηθνλνκηθέο δαπάλεο. 

 εμνπαιηθή ππεξδξαζηεξηφηεηα. 

 Καηάρξεζε νπζηψλ. 

 Ώδπλακία αλαγλψξηζεο ηνπ λνζεξνχ ηεο θαηάζηαζεο. 

 

II. πκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο, ην άηνκν πξέπεη λα εκθαλίδεη 

ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα θαη νπσζδήπνηε ηα δχν πξψηα, ηηο 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο, γηα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο θαη ζρεδφλ ζε 

θαζεκεξηλή βάζε. πλήζσο ηα ζπκπηψκαηα απηά είλαη πην έληνλα ην πξσί θαη 

ππνρσξνχλ πξνο ην ηέινο ηεο εκέξαο (Elgie R; Morselli PL, 2007). 

ηε θάζε ελφο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ: 

 Καηαζιηπηηθή δηάζεζε, κε ή ρσξίο άγρνο. 

 Ώπψιεηα ησλ ελδηαθεξφλησλ ή κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ήηαλ επράξηζηεο ζην παξειζφλ. 

 Ώπαηζηνδνμία ή απειπηζία. 

 Εδέεο ελνρήο, απηνκνκθήο θαη αλαμηφηεηαο. 

 Μείσζε ηεο ελεξγεηηθφηεηαο θαη ηεο δσληάληαο, εχθνιε θφπσζε. 

 Φπρνθηλεηηθή αλεζπρία ή ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε. 

 Απζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, ηε κλήκε θαη ζηε δπλαηφηεηα ιήςεο 

απνθάζεσλ. 

 Αηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. 

 Αηαηαξαρέο ηεο φξεμεο. 

 Μείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο δηάζεζεο. 
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 Βπρέο ζαλάηνπ ή ζθέςεηο απηνθαηαζηξνθήο θαη ζπρλά απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο . 

Ώλ θαη αθφκα δελ ππάξρεη ηξφπνο πιήξεο ζεξαπείαο, ςπρνθαξκαθεπηηθέο 

αγσγέο κε ζηαζεξνπνηεηέο δηάζεζεο (mood stabilisers) θαη αληηεπηιεπηηθά 

(anticonvulsants) θέξλνπλ ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα, παξάιιεια κε 

ζχγρξνλεο ςπρνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο ζπκπεξηθνξηθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ 

ραξαθηήξα. Με ηε θαηάιιειε αγσγή θαη ρξφληα ζηήξημε, αζζελείο κε 

Αηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξνχλ λα έρνπλ κία θαιή πνξεία θαη λα 

ιεηηνπξγνχλ ηθαλνπνηεηηθά ζηνλ επαγγεικαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο ρψξν 

(Bowden, C. L, 2001). 

ΐαζηθέο θαξκαθεπηηθέο επηινγέο είλαη:  

1. Σα ζηαζεξνπνηεηηθά ηεο δηάζεζεο είλαη θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ηεο νμείαο καλίαο, αιιά θπξίσο ζηε 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο δηάζεζεο θαη ηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ, 

δηαζθαιίδνληαο φηη ε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ ζα γίλεη αιιά θαη ζα 

παξακείλεη θπζηνινγηθή. Σν ιίζην είλαη ην πην παιηφ θαη δηαδεδνκέλν 

ζηαζεξνπνηεηηθφ. Κάπνηεο άιιεο νπζίεο, πνπ πξννξίδνληαλ γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο (αληηεπηιεπηηθά), βξέζεθε ζηε ζπλέρεηα φηη 

κπνξνχλ λα δξάζνπλ θαη σο ζηαζεξνπνηεηηθά ηεο δηάζεζεο. 

2. Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ρνξεγνχληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε 

θάζε ηεο θαηάζιηςεο, θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ ηα 

ζπκπηψκαηα αληηζηέθνληαη ζηα ζηαζεξνπνηεηηθά ηεο δηάζεζεο. 

3. Σα λεφηεξα (άηππα) αληηςπρσζηθά ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θάζεσλ ηεο καλίαο. Οξηζκέλα απφ απηά έρεη βξεζεί 

φηη ζε θαηάιιειε δφζε βειηηψλνπλ ηε δηάζεζε ηνπ αζζελνχο θαη θαηά 

ηελ θαηαζιηπηηθή θάζε, ελψ παξάιιεια δξνπλ θαη σο 

ζηαζεξνπνηεηηθά ηεο δηάζεζεο. 

 

 

Κάζε θάξκαθν έρεη, αζθαιψο, πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. Ο πην 

θαηάιιεινο γηα λα ζπκβνπιεχζεη ππεχζπλα γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ 
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ελδείθλπηαη ζηελ πεξίπησζε θάζε αζζελνχο, είλαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ν 

ςπρίαηξφο ηνπ (Μ. Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε, 2011).Βθηφο απφ ηα θάξκαθα, 

ςπρνζεξαπείεο θαη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ 

ζπκπιεξσκαηηθά ζηελ νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. 

Ώλάκεζα ζε απηέο, ε ςπρνεθπαίδεπζε απνηειεί κηα ζχγρξνλε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε, ηδηαίηεξα ρξήζηκε, ηφζν γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή φζν θαη γηα ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ, ε νπνία εηδηθά γηα ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή παξέρεη: 

1. Βλεκέξσζε γηα ηε λφζν 

Βθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ πξφδξνκσλ 

ζπκπησκάησλ, ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο θάζε θάζεο, ζηε 

ζπζηεκαηηθή ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ απνξξένπλ απφ ηε λφζν θαη επεξεάδνπλ ηελ νηθνγελεηαθή θαη 

επαγγεικαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ. 

2. Τπνζηήξημε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ρξνληφηεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

ζηηγκαηηζκνχ 

Δ δηπνιηθή δηαηαξαρή ζήκεξα κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά κε 

ηα λέα θάξκαθα, ηε ιήςε ηεο θαηάιιειεο ζε θάζε θάζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηελ 

ςπρνεθπαίδεπζε θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, έηζη ψζηε ην άηνκν λα έρεη κηα 

θπζηνινγηθή θαη δεκηνπξγηθή δσή (Μαξίλα Οηθνλφκνπ – Λαιηψηε. 2011). 
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               2.3 Γιάσςηερ αναπηςξιακέρ διαηαπασέρ  

Οη Αηάρπηεο Ώλαπηπμηαθέο Αηαηαξαρέο (P.D.D., Pervasive Developmental Disorders) 

απνηεινχλ νκάδα δηαηαξαρψλ ραξαθηεξηδφκελε απφ δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε 

πνιιαπιψλ βαζηθψλ αλζξψπηλσλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο ε επηθνηλσλία θαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε.Σα πξψηα ζεκάδηα ησλ Αηάρπησλ Ώλαπηπμηαθψλ Αηαηαξαρψλ 

κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζην πξψην ηξίκελν ηεο δσήο, θαηά ηελ πεξίνδν κεηάβαζεο 

απφ ην αδηαθνξνπνίεην ζην δηαθνξνπνηεκέλν θιάκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελα βξέθε θαηά ην πξψην ηξίκελν, ζηαδηαθά ‘αιιάδνπλ’ 

ηνλ ηξφπν πνπ θιαίλε, αλάινγα κε ηελ αλάγθε πνπ ζέινπλ λα εθθξάζνπλ (πείλα, 

δίςα, πφλν, άγρνο, αιιαγή πάλαο), επηθνηλσλψληαο απνηειεζκαηηθφηεξα κε ην 

πξφζσπν πνπ ηα θξνληίδεη.Σα βξέθε πνπ απνθιίλνπλ απφ απηά ηα πξφηππα, δελ 

δηαθνξνπνηνχλ ην θιάκα ηνπο θαη παξακέλνπλ ‘αδηάθνξα’ σο πξνο ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζθφιιεζε ζηελ ηξνθφ ηνπο, απνηεινχλ νκάδα θηλδχλνπ γηα ηηο 

πξναλαθεξζείζεο Α.Ώ.Α, αιιά θαη γηα άιιεο δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο. Χζηφζν, 

αζθαιήο δηάγλσζε πξνθχπηεη αξθεηά αξγφηεξα, θαζψο απμάλνληαη νη απαηηήζεηο γηα 

επηθνηλσλία θαη ηα ειιείκκαηά ηεο (Lester Grinspoun., 1982).Σα γεληθφηεξα 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο αθνξνχλ θπξίσο ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηε ζσζηή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο (Πξαγκαηνινγηθέο Αηαηαξαρέο, Pragmatics Disorders). Οη αλήθνληεο 

ζην θάζκα ησλ Α.Ώ.Α. παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζηελ θνηλσληθή νξγάλσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη θάλνπλ ιάζνο ρξήζε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαλφλσλ (δελ πεξηκέλνπλ 

ηε ζεηξά ηνπο γηα λα εθθξαζηνχλ, δελ θνηηνχλ ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπο, δπζθνιεχνληαη 

λα αξρίζνπλ νκαιά, λα δηαηεξήζνπλ ή λα ιήμνπλ έλα ζέκα ζπδήηεζεο θ.ιπ.).Βπίζεο, 

ζηα πιαίζηα ησλ πξαγκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ αδπλαηνχλ λα απνθσδηθνπνηήζνπλ 

ηηο επηθνηλσληαθέο πξνζέζεηο ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο θαη λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ζθνπφ 

ηεο επηθνηλσλίαο, κε άκεζε ζπλέπεηα λα έρνπλ θαη δηαηαξαγκέλε ή απνχζα αίζζεζε 

ηνπ ρηνχκνξ. Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ηφζν ζηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, φζν θαη ζηε 

ζρέζε κε ηα αληηθείκελα θαη ηα γεγνλφηα, ελψ ζπλήζσο αδπλαηνχλ λα μεθχγνπλ απφ 

ην πξφγξακκα θαη ηε ξνπηίλα ηνπο ή λα πξνζαξκνζηνχλ ζε λένπο ρψξνπο ρσξίο 

εθπαίδεπζε.Παξαηεξείηαη ‘ηδηφξξπζκν θαη αζπλήζηζην’ παηρλίδη κε ηα αληηθείκελα, 

ραξαθηεξηδφκελν απφ εκκνλέο ζε ηκήκαηα ησλ παηρληδηψλ (π.ρ. θνηηνχλ ηηο ξφδεο 

απηνθηλήησλ ή ην πιπληήξην πνπ γπξίδεη) ή απιή παξάηαμή ηνπο βάζεη θξηηεξίνπ 

(είδνο, κέγεζνο, ρξψκα, θ.ιπ.), ελψ απνπζηάδεη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη (noesis.gr, 

2010). 
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Οη αλήθνληεο ζην θάζκα ησλ Α.Ώ.Α. εκθαλίδνπλ θηλεηηθνχο καλλεξηζκνχο 

ζπρλφηεξα εθθξαδφκελνπο κε κηα ζπλερή θίλεζε ηνπ θνξκνχ κπξνο-πίζσ (rocking) ή 

κε θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ πάλσ-θάησ, ζαλ γξήγνξν πέηαγκα κπξνζηά ζην πξφζσπν 

(flapping), ζηεξενηππίεο ιεθηηθέο (‘κπηγθηκπηγθηκπηγθη’) θαη κε (‘ηηθο’ ηνπ πξνζψπνπ 

ή ηνπ ζψκαηνο) θαζψο επίζεο θαη αζπλήζηζηε θαη αζπλεπή αληαπφθξηζε ζε αιιαγέο 

ζηηο αηζζεηεξηαθά πξνζιακβαλφκελεο πιεξνθνξίεο (θσο, ζφξπβνη, κπξσδηέο, γεχζε, 

απηηθή ακπληηθφηεηα).Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ησλ Α.Ώ.Α., αλάινγα κε ηε 

βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, κπνξεί λα κελ αλαπηχμνπλ νκηιία, αιιά κπνξνχλ λα 

κάζνπλ λα επηθνηλσλνχλ κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ Βλαιιαθηηθνχ πζηήκαηνο 

Βπηθνηλσλίαο (Καθνχξνο, Β., & Μαληαδάθε, Κ., 2002) 

 Οη δηαηαξαρέο πνπ ζπγθξνηνχλ ηε Α.Ώ.Α είλαη: 

 

2.3.1ΑΑσηιζμός 

Ο φξνο «απηηζκφο» πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» θαη 

ππνδειψλεη ηελ απνκφλσζε ελφο αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ. Ώξρηθά, ν φξνο απηφο 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Βιβεηφ ςπρίαηξν Eugen Bleuler ην 1911, γηα λα 

ραξαθηεξίζεη θάπνηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα πνπ είραλ ράζεη ηελ επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. ηε ζπλέρεηα, ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940, δχν άιινη 

ςπρίαηξνη, ν Leo Kanner θαη ν Hans Asperger πεξηέγξαςαλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ 

παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε, ηδηφκνξθε γισζζηθή αλάπηπμε 

θαη πεξηνξηζκέλα ζηεξεφηππα ελδηαθέξνληα (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2005).Δ αηηία 

ηνπ απηηζκνχ είλαη νξγαληθή θαη αθνξά ηνλ εγθέθαιν. Βπνκέλσο, ην πξφβιεκα ην 

δεκηνπξγεί κηα εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία. Ο απηηζκφο είλαη κία εθ γελεηήο 

δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ, πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ν εγθέθαινο ρξεζηκνπνηεί 

ηηο πιεξνθνξίεο. Δ αηηία εμαθνινπζεί λα παξακέλεη άγλσζηε. Κάπνηεο έξεπλεο 

ππνδεηθλχνπλ έλα λεπξνινγηθφ πξφβιεκα, πνπ επεξεάδεη εθείλα ηα ηκήκαηα ηνπ 

εγθεθάινπ, ηα νπνία επεμεξγάδνληαη ηε γιψζζα θαη ηηο πιεξνθνξίεο, πνπ δίλνπλ νη 

αηζζήζεηο. Ίζσο ππάξρεη κηα δπζαλαινγία θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ λεπξνρεκηθψλ 

νπζηψλ ζηνλ εγθέθαιν. Γελεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα εκπιέθνληαη. 

Σειηθά, ν απηηζκφο κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ελφο ζπλδπαζκνχ δηαθφξσλ αηηηψλ. Αελ 

είλαη ππαίηηνη νη γνλείο πνπ ην παηδί ηνπο έρεη απηηζκφ. Οη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη 
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ν απηηζκφο θαίλεηαη λα πξνθαιείηαη απφ θάπνην θπζηθφ πξφβιεκα ζηνλ εγθέθαιν 

(noesis.gr, 2012). 

 ηα άηνκα, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ απηηζκφ, αληρλεχνληαη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Βιιείκκαηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (ε αλζξψπηλε θσλή δελ πξνθαιεί 

ελδηαθέξνλ, δπζθνιία ζηε δηακφξθσζε ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ 

αθφκε θαη κε ηνπο γνλείο, έιιεηςε νπηηθήο επαθήο, ρεηξνλνκηψλ θαη 

άιισλ δεμηνηήησλ, κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, απνπζία θνηλσληθνχ 

ρακφγεινπ, έιιεηκκα ζηελ ηθαλφηεηα κίκεζεο, αδπλακία θαηαλφεζεο 

ζπλαηζζεκάησλ). 

 Εδηφκνξθε γισζζηθή αλάπηπμε (απνπζία ιφγνπ ή πεξηνξηζκέλε 

αλάπηπμε ιφγνπ, εκθάληζε ερνιαιίαο, ρξήζε ηεο αλησλπκίαο «εζχ» 

αληί «εγψ», φηαλ αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, δπλαηή έληαζε θαη 

θαθφο ξπζκφο ηεο θσλήο). 

 ηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά (ελαζρφιεζε κε ζηεξεφηππεο θηλήζεηο, φπσο 

αηψξεζε, ζηξνβηιηζκφο, πεξπάηεκα ζηελ άθξε ησλ δαρηχισλ, 

γξήγνξεο θηλήζεηο ησλ δαρηχισλ κπξνζηά ζηα κάηηα, δηαξθήο 

ηαθηνπνίεζε θάπνησλ παηρληδηψλ, εκκνλή ζηε δηαηήξεζε ηεο ίδηαο 

αιιεινπρίαο θαηά ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, απνκλεκφλεπζε ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα). 

 Καζπζηέξεζε λνεηηθήο αλάπηπμεο (ην 76-89% ησλ απηηζηηθψλ 

παηδηψλ παξνπζηάδεη λνεηηθή πζηέξεζε, IQ<70)(Κάθνπξνο, 

Μαληαδάθε, 2005). 

Δ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζθνπφ έρεη λα πξνεηνηκάζεη ην άηνκν ψζηε λα 

παξακείλεη θαη λα ζπκκεηέρεη πιήξσο ζηελ θνηλφηεηα, λα έρεη ελεξγφ ξφιν ζηελ 

νηθνγέλεηα, λα είλαη αλεμάξηεην θαη παξαγσγηθφ, ζην βαζκφ πνπ είλαη εθηθηφ. Ο 

ζεξαπεπηηθφο ζρεδηαζκφο απαηηεί ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ, ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν γηα ηε καθξνρξφληα παξνρή ππεξεζηψλ θαη ξεαιηζηηθέο ππνζέζεηο γηα ηελ 

πηζαλή εμέιημε. Δ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη απνηειεζκαηηθή κφλνλ φηαλ είλαη 

εμαηνκηθεπκέλε, αλάινγε ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, 

http://www.noesi.gr/
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εζηηάδεηαη ζην ζχλνιν ησλ δπζθνιηψλ, ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ απηψλ θαη ζηελ 

πξνψζεζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο καθξνρξφληα. ήκεξα, δελ ππάξρεη 

ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία, κε ηα ίδηα απνηειέζκαηα γηα φια ηα άηνκα, ζε φιεο ηηο 

ειηθίεο, ελψ θάπνηεο πξνζεγγίζεηο κπνξεί λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζε ζρέζε κε 

άιιεο ζηελ πξνψζεζε ησλ θνηλσληθψλ, πξαγκαηνινγηθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ 

δεμηνηήησλ. Βπεηδή νη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ είλαη ρξφληεο, 

απαηηνχληαη αιιαγέο ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη. 

Πξσηαξρηθφ ζεξαπεπηηθφ πιαίζην είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν. ε πνιχ κηθξή 

ειηθία ε ζεξαπεία εζηηάδεηαη, ζπλήζσο, ζηελ πξνψζεζε ηεο επηθνηλσλίαο, ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ ςπρνεθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ. ε κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο, ε εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο απνηειεί πξνηεξαηφηεηα, ελψ ε 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο ή ησλ ςπραλαγθαζηηθψλ-

θαηαλαγθαζηηθψλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα απαηηνχλ θαηάιιειε ςπρνζεξαπεία θαη/ή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή (Stephen M. Edelson, 2012). Πνιπάξηζκεο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ ζπλαθψλ 

δηαηαξαρψλ, αιιά ε αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ 

απηέο παξακέλεη αλνηρηή. Δ εμαηνκηθεπκέλε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο, ε ηεξάξρεζε ησλ ζπκπησκάησλ, ησλ ζπλππαξρνπζψλ 

δηαηαξαρψλ πξνο αληηκεηψπηζε θαη ν θαζνξηζκφο ησλ ζηφρσλ ηεο παξέκβαζεο, ε 

ζπζηεκαηηθή θξνληίδα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, ε εθπαίδεπζε θαη ε εθαξκνγή 

δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο δσήο θαη ε αμηνιφγεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, δηαζθαιίδνπλ ζθαηξηθή 

αληηκεηψπηζε. Σα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ αλάγθε απφ νξγαλσκέλν δίθηπν 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη εθπαίδεπζεο, ηθαλφ λα αληαπνθξηζεί καθξνρξφληα ζηηο 

κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ηνπο. Δ ζηαζεξφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ δηαζθαιίδεηαη φηαλ ν ζεξαπεπηηθφο ζρεδηαζκφο επηθεληξψλεηαη ζηηο 

ππεξεζίεο απφ ηηο νπνίεο ην άηνκν έρεη αλάγθε. (Παπαγεσξγίνπ Ώ. ΐάγηα. 2010) 
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2.3.2 Σύνδρομο Asperger 

 

Σν ζχλδξνκν Asperger πεξηέγξαςε πξψηνο έλαο Γεξκαλφο γηαηξφο, ν Hans 

Asperger, ην 1944 (έλαλ ρξφλν κεηά ηελ πξψηε αλαθνξά ηνπ Leo Kanner ζηνλ 

απηηζκφ).χλδξνκν Asperger (AS), γλσζηή θαη σο δηαηαξαρή Asperger, είλαη κηα 

δηαηαξαρή πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (ASD), ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, καδί κε πεξηνξηζκέλεο θαη 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο θαη ελδηαθέξνληα. Αηαθέξεη απφ άιιεο δηαηαξαρέο 

ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ιφγσ ηεο ζρεηηθήο δηαηήξεζεο ηεο γισζζηθήο θαη 

γλσζηηθήο αλάπηπμεο ( McPartland J, Klin A. 2006).  

πρλά, άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger έρνπλ πνιιέο απφ ηηο παξαθάησ 

ζπκπεξηθνξέο: 

 Λεμηιφγην 

 Καζαξή νκηιία πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ· ε γξακκαηηθή 

θαη ην ιεμηιφγηφ είλαη ζπλήζσο πνιχ θαιά 

 Μεξηθέο θνξέο ε νκηιία είλαη επηηεδεπκέλε θαη επαλαιεπηηθή 

 Δ θσλή ηείλεη λα είλαη επίπεδε θαη δίρσο ζπλαίζζεκα 

 Δ ζπδήηεζε πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο 

 Γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

 Βκκνλή κε πεξίπινθα ζέκαηα, φπσο ζρέδηα, ηνλ θαηξφ, κνπζηθή, 

ηζηνξία, θ.η.ι. 

 πλήζσο πεξηγξάθνληαη σο εθθεληξηθνί 

 Σν I.Q. (δείθηεο λνεκνζχλεο) ηνπο ζπλήζσο θαιχπηεη φια ηα επίπεδα, 

αιιά πνιιά απφ απηά ηα άηνκα είλαη πάλσ απφ ην θαλνληθφ επίπεδν 

ζηηο ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο θαη θάησ απφ ην θαλνληθφ επίπεδν ζηηο 

πξαθηηθέο ηθαλφηεηεο. 

 Πνιιά απφ απηά ηα άηνκα έρνπλ δπζιεμία, πξνβιήκαηα γξαθήο θαη 

δπζθνιία κε ηα καζεκαηηθά 

 Έιιεηςε θνηλήο ινγηθήο 

 πγθεθξηκέλε ζθέςε (αληίζεηα κε αθεξεκέλε ζθέςε) 
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 πκπεξηθνξά 

 νη θηλήζεηο είλαη ζπλήζσο αδέμηεο θαη άραξεο 

 πεξίεξγεο κνξθέο απηφ-δηεγεξηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 ηα αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα δελ κνηάδνπλ λα είλαη ηφζν έληνλα φζν 

ζε άιιεο κνξθέο απηηζκνχ 

 έρνπλ θνηλσληθή αληίιεςε, αιιά εθδειψλνπλ αθαηάιιειε 

παιηλδξνκηθή αιιειεπίδξαζε 

Οη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ, φηη ην ζχλδξνκν Asperger είλαη πιθανόν θιεξνλνκηθφ 

επεηδή πνιιέο νηθνγέλεηεο αλαθέξνπλ, φηη ππάξρεη ηζηνξηθφ. Βπηπξφζζεηα, 

δηαηαξαρέο φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή (καληνθαηάζιηςε) ζπρλά 

αλαθέξνληαη φηη ζπλππάξρνπλ ζε άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger, φπσο επίζεο θαη ζε 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο (McPartland J, Klin A, 2006).Βπί ηνπ 

παξφληνο δεν ππάξρεη ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα άηνκα κε ην ζχλδξνκν Asperger. Χο 

ελήιηθνη κπνξνχλ λα δήζνπλ κηα παξαγσγηθή δσή θαη αλεμάξηεηνη. Μεξηθνί 

εξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά ζε θάπνηα δνπιεηά (πνιινί είλαη θαζεγεηέο, 

πξνγξακκαηηζηέο ππνινγηζηψλ, νδνληίαηξνη) θαη δεκηνπξγνχλ νηθνγέλεηα.Μεξηθέο 

θνξέο ζπρλά ζεσξείηαη φηη φινη φζνη έρνπλ απηηζκφ θαη έρνπλ πςειέο επηδφζεηο, 

θέξνπλ ην ζχλδξνκν Asperger. Χζηφζν, είλαη γλσζηφ ζήκεξα φηη ππάξρνπλ αξθεηέο 

άιιεο κνξθέο απηηζκνχ, ηνπ απνθαινχκελνπ σο "ιεηηνπξγηθνχ απηηζκνχ", φπνπ ηα 

άηνκα απνδίδνπλ κε πςειέο επηδφζεηο ρσξίο λα εκθαλίδνπλ ηα θαζαπηά ζπκπηψκαηα 

ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. (Stephen M. Edelson, 2012). 

 

2.3.3 Σύνδρομο Rhett 

Σν ζχλδξνκν Rhett είλαη κηα ζπάληα πάζεζε κηθξψλ θνξηηζηψλ κε ζπρλφηεηα 

έλα ζε πεξίπνπ 15,000 λενγέλλεηα ζήιπ λενγλά. Πεξηγξάθεθε απφ ηνλ ηαηξφ 

Andrea Rhett ην 1966 ζηελ Ώπζηξία. Πξφθεηηαη γηα κηα εθθπιηζηηθή 

εγθεθαινπάζεηα κε θχξην ζηνηρείν ηελ ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε. 

Σν θνξίηζη είλαη θπζηνινγηθφ έσο 6-12 κελψλ. Καηφπηλ εκθαλίδεηαη 

παιηλδξφκεζε ζπκπεξηθνξάο θαη νκηιίαο. Σππηθά πεξηγξάθνληαη 4 ζηάδηα: 

Σν ζηάδην Ε αξρίδεη κεηαμχ 6-18 κελψλ. Μεηψλεηαη ε νπηηθή επαθή θαη ην 

βξέθνο δείρλεη ιηγφηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηα παηρλίδηα ηνπ. Κηλεηηθά παξαηεξείηαη 
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ππνηνλία θαη ην παηδί θαζπζηεξεί λα θάηζεη, λα κπνπζνπιίζεη θαη λα πεξπαηήζεη. 

Βκθαλίδνληαη ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ρεξηψλ «ζαλ λα ζηχβεη ξνχρα». Ο παηδίαηξνο 

αληρλεχεη επηβξάδπλζε ζηελ αχμεζε ηεο πεξηκέηξνπ θεθαιήο. 

Σν ζηάδην ΕΕ εηζβάιιεη έσο 4 εηψλ κε πην ζνξπβψδε ζπκπηψκαηα. 

Σν παηδί ράλεη ηελ ζηνρεπκέλε ρξήζε ησλ ρεξηψλ ηνπ. Σξίβεη ηα ρέξηα κεηαμχ ηνπο, 

θάλεη παιακάθηα ή ηα βάδεη ζπλέρεηα ζην ζηφκα. Κηλήζεηο πνπ εμαθαλίδνληαη ζηνλ 

χπλν. Βλδέρεηαη λα εκθαλίζεη θαη επεηζφδηα κε γξήγνξε ή άξξπζκε αλαπλνή θαη 

ελδηάκεζεο κηθξέο παχζεηο. Δ ζπκπεξηθνξά γίλεηαη απηηζηηθή θαη παγηψλεηαη ε 

επίθηεηε κηθξνθεθαιία. Έλα ηξίην ησλ θνξηηζηψλ παξνπζηάδεη επηιεπηηθέο θξίζεηο 

θαη δίδνληαη αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. Δ θηλεηηθή θαζπζηέξεζε ελέρεη ην ζηνηρείν 

ηεο απξαμίαο θαη ζπλππάξρεη αδεμηφηεηα ιεπηψλ θηλήζεσλ.Σν ζηάδην ΕΕΕ ιέγεηαη θαη 

ςεπδν-ζηαηηθφ θαη θαιχπηεη ην θάζκα 3 σο 10 ρξνλψλ. Κπξηαξρνχλ ηα θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα θαη νη επηιεπηηθέο θξίζεηο. Μπνξεί λα βειηησζεί ιίγν ε ζπκπεξηθνξά θαη 

ην θνξίηζη θαίλεηαη πην δηαπγέο κε πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην πεξηβάιινλ θαη 

ηνπο νηθείνπο. Δ νκηιία είλαη πεξηνξηζκέλε.ην ζηάδην IV ππάξρεη πεξαηηέξσ 

επηδείλσζε θηλεηηθφηεηαο. Δ ππνηνλία παξαρσξεί ηε ζέζε ηεο ζε ζπαζηηθφηεηα θαη 

θαηαγξάθνληαη δπζθακςίεο αξζξψζεσλ κε ζθνιίσζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Σν 

πεξπάηεκα είλαη αξγφ θαη αηαμηθφ. Οη ζηεξενηππίεο ρεξηψλ κεηψλνληαη θαη κπνξεί λα 

βειηησζεί ε νπηηθή επαθή ηνπ παηδηνχ. Δζπράδεη ε επηιεπηνγελήο δξαζηεξηφηεηα θαη 

βειηηψλεηαη θάπσο ε πνηφηεηα δσήο. Σα παηδηά εκθαλίδνπλ λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

απηηζκφ. Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο είλαη ε κέζε ελήιηθε δσή.Σν ζχλδξνκν είλαη 

απνηέιεζκα κεηάιιαμεο ηνπ γνληδίνπ methyl CpG binding protein 2(MECP2) πνπ 

βξίζθεηαη ζηε ζέζε Xq28 ηνπ καθξνχ ζθέινπο ηνπ ρξσκαηνζψκαηνο Υ πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ παηέξα. Βίλαη ππεχζπλν γηα ηελ παξαγσγή ηεο κεζπιησκέλεο 

πξσηεΎλεο CpG-2 ζπλδεηηθήο πξσηεΎλεο. Σν ιεχθσκα απηφ ζπλδέεηαη κε 

κεζπιησκέλν DNA θαη αλαζηέιιεη ηελ κεηαγξαθή.Σν παζνινγηθφ γνλίδην δελ 

παξάγεη πγηή CpG-2 πξσηεΎλε κε απνηέιεζκα ηελ δηαηαξαρή ζηε κεηαγξαθή ηνπ 

DNA θαη παξαγσγή ιεπθσκάησλ ζην λεπξηθφ θχηηαξν. Σν γνλίδην ιεηηνπξγεί θαη σο 

δηαθφπηεο πνπ επάγεη ή αλαζηέιιεη ηελ ιεηηνπξγία άιισλ γνληδίσλ. πλεπψο 

ην MECP2 γνλίδην έρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ δηαθνξνπνίεζε, αχμεζε θαη θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Δ βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ζρεηίδεηαη κε ην πνζνζηφ θπηηάξσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ 

κε ην παζνινγηθφ γνλίδην.Σν παζνινγηθφ γνλίδην MΒCP2 αληρλεχεηαη ζε 80% ησλ 
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αηφκσλ ζην πεξηθεξηθφ αίκα. Σν εγθεθαινγξάθεκα έρεη βξαδέα θχκαηα θαη πηζαλέο 

επηιεπηνγελείο εθθνξηίζεηο. Δ καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ απνθαιχπηεη βαζκφ 

δηάρπηεο αηξνθίαο ηνπ θινηνχ κε επαθφινπζε κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ κεζνιφβηνπ. 

Ώλαηνκηθά, ν εγθέθαινο εκθαλίδεη αηξνθία θαη ππάξρεη ελαπφζεζε ιηπνθνπζθίλεο 

ζηα θχηηαξα. Οη λεπξψλεο είλαη ππνπιαζηηθνί κε απινεηδή δνκή δελδξηηψλ. ηελ 

παξεγθεθαιίδα ηα θχηηαξα Purkinje είλαη κεησκέλα.Γηα ηελ αλαραίηηζε ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο ην παηδί αξρίδεη θπζηθνζεξαπεία, εξγνζεξαπεία θαη 

ινγνζεξαπεία. Ώξγφηεξα ζα ρξεηαζζεί εηδηθή αγσγή γηα ηελ κάζεζε. Ο παηδίαηξνο 

θξνληίδεη ζθαηξηθά ην θνξηηζάθη θαη ν παηδν - νξζνπαηδηθφο επηκειείηαη ην 

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα. Σν έλα ηξίην ησλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ επηιεςία θαη ν 

παηδνςπρνιφγνο ζα απνθαζίζεη ηελ ζσζηή αληηεπηιεπηηθή αγσγή. Γηα ηελ θξνληίδα 

ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Rhett ρξεηάδεηαη ζπλεξγαζία πνιιψλ εηδηθψλ κε ην παηδί 

θαη ηνπ γνλείο (Disables.gr. Φεβξνπάξηνο 2012). 

2.3.4ΑΠαιδική αποδιοργανωηική διαηαρατή 

Δ παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη ηα παηδηά εθείλα, πνπ ελψ είραλ 

κηα θπζηνινγηθή πεξίνδν αλάπηπμεο, παξνπζηάδνπλ εθ ησλ πζηέξσλ κηα ζπλνιηθή 

παιηλδξφκεζε ζηελ αλάπηπμή ηνπο ( Καθνχξνο, Μαληαδάθε, 2002). 

Δ παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη, ζχκθσλα κε ην DSM - 

IV , πξηλ απφ ηα 10 έηε, κεηά απφ κηα πεξίνδν θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπιάρηζηνλ 

2 ρξφλσλ. Μεηά απφ απηά ηα 2 ρξφληα θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο, ππάξρεη απψιεηα 

ησλ δεμηνηήησλ ζε 2 ηνπιάρηζηνλ απφ ηνπο παξαθάησ ηνκείο: 

 γισζζηθή έθθξαζε 

 θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

 έιεγρνο ηνπ νξζνχ ή ηεο θχζηεο 

 παηρλίδη 

 θηλεηηθέο δεμηφηεηεο.  

Βθφζνλ ραζνχλ θάπνηεο απφ ηηο πξνεγνχκελεο δεμηφηεηεο, ηα άηνκα απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο δελ δηαθέξνπλ ζε ηίπνηα απφ ηα απηηζηηθά (πνπξγίηε Μαξηάλζε 2011). 
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2.4 ύνδπομο Down 

Σν ζχλδξνκν Down (ή αιιηψο Σξηζσκία 21 ή Σξηζσκία G) πεξηγξάθεη 

κηα ρξσκνζσκηθή αλσκαιία, πνπ πεξηθιείεη έλα ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία 

ππάξρνπλ εθ γελεηήο ζηνπο θνξείο ηεο γελεηηθήο απηήο βιάβεο θαη αθνξνχλ 

παξεθθιίζεηο ζηε ζσκαηηθή δηάπιαζε, ηε λνεηηθή αλάπηπμε θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή 

εμέιημή ηνπο. 

Ώπφ νξηζκέλνπο δελ ζεσξείηαη αζζέλεηα, δεδνκέλνπ φηη ηα άηνκα κε 

ζχλδξνκν Down δελ ππνθέξνπλ απφ απηφ.
 
Δ επίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ δηεζλψο είλαη 

1:700 σο 1:800. ηελ Βιιάδα θάπνηεο κειέηεο πξνζδηνξίδνπλ ηελ αλαινγία 

γελλήζεσλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down ζε 1 ζηηο 770 γελλήζεηο (Α. Διηφπνπινο, Γ. 

Κνπξή, ΐ. Πεξηζηέξε, Ώ. Ρεθιείηε, Ώ. Ώλδξένπ, Ν. ΐνγηαηδήο, 2012)Παξάγνληαο 

πνπ επεξεάδεη θξίζηκα ηελ αλαινγία απηή απνηειεί ε ειηθία ηεο κεηέξαο, θαζ' φηη 

ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ ε ζπρλφηεηα θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 1:2000 γηα λα αλέιζεη 

κεηά ηα 40 ζε 1:100 ή ιηγφηεξν. Άιινη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

γέλλεζεο παηδηνχ κε ζχλδξνκν Down απνηεινχλ ε γέλλεζε πξνεγνχκελνπ 

πάζρνληνο παηδηνχ απφ ηνπο ίδηνπο γνλείο θαη ε πεξίπησζε έλαο γνλέαο λα είλαη 

θνξέαο ηνπ Μεηαζεηηθνχ ζπλδξφκνπ Down.  

Οη ηξεηο κνξθέο ηνπ ζπλδξφκνπ:  

 Καζαξή ειεχζεξε ηξηζσκία 21: Ώλ θαηά ηελ 1ε κεησηηθή δηαίξεζε (ή 

ζπαληφηεξα ηελ 2ε) ην δεχγνο ησλ ρξσκνζσκάησλ 21 δελ δηαρσξίδεηαη 

ηφηε, φηαλ απηφ ην γελλεηηθφ θχηηαξν γνληκνπνηεζεί, ζα πξνθχςεη έκβξπν 

κε 3 ρξσκνζψκαηα 21 (ην αδηαρψξηζην δεχγνο 21 ηνπ ελφο γνλέα θαη ην 

ρξσκφζσκα 21 ηνπ άιινπ) θαη ζπλνιηθά 47 ρξσκνζψκαηα. Σν γελλεηηθφ 

θχηηαξν πνπ θέξεη ηε δηαηαξαρή πξνέξρεηαη ζπλήζσο απφ ηε κεηέξα 

(σάξην), γηαηί ηα αληίζηνηρα άηππα ζπεξκαηνδσάξηα πνπ θέξνπλ επηπιένλ 

ρξσκφζσκα 21, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο είηε δελ επηδνχλ, είηε δελ 

γνληκνπνηνχλ. Δ πεξίπησζε απηή ηζρχεη γηα ην 95% ησλ αηφκσλ κε 

ζχλδξνκν Down. 

 Μεηάζεζε: Κάπνηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down έρνπλ κελ ην θπζηνινγηθφ 

αξηζκφ ησλ 46 ρξσκνζσκάησλ, αιιά αλεπξίζθεηαη έλα ηκήκα (βξαρίνλαο) 

πιενλάδνληνο ρξσκνζψκαηνο 21 πξνζθνιιεκέλν πάλσ ζε άιιν 
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ρξσκφζσκα (κεηάζεζε). Σέηνηα κεηάζεζε (Chromosomal translocation) 

ηκήκαηνο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 21 είλαη ζπλεζέζηεξε πξνο ην ρξσκφζσκα 

14 [t(21;14)] θαη ζπαληφηεξα πξνο ην ρξσκφζσκα 22 [t(21;22)] ή άιιν. 

Έηζη ελψ ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ρξσκνζσκάησλ είλαη θπζηνινγηθφο, ην 

ηκήκα απηφ ηνπ ρξσκνζψκαηνο 21 ππάξρεη 3 θνξέο ζην γελεηηθφ πιηθφ 

ησλ θπηηάξσλ απηψλ ησλ αηφκσλ, κε ζπλέπεηα ηελ εθδήισζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ. Δ κεηάζεζε απηή, φπνπ ην γελεηηθφ πιηθφ έρεη κεηαβιεζεί 

πνζνηηθά, θαιείηαη κε ηζφξξνπε κεηάζεζε (unbalanced translocation). 

Ώπηή θιεξνλνκείηαη απφ έλαλ γνλέα, πνπ είλαη πγηήο θνξέαο, δειαδή 

θέξεη θχηηαξα, ζηα νπνία έλα ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 21 έρεη 

πξνζθνιιεζεί ζε έλα άιιν ρξσκφζσκα, ρσξίο φκσο λα κεηαβιεζεί 

πνζνηηθά ην ζπλνιηθφ γελεηηθφ πιηθφ. Ώπηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ν γνλέαο 

θνξέαο δελ εθδειψλεη λφζν θαη κηα ηέηνηα κεηάζεζε θαιείηαη ηζφξξνπε 

κεηάζεζε (balanced translocation). Δ πεξίπησζε απηή έρεη θαηαγξαθεί ζην 

3% – 4% ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Down. 

 Μσζατζκφο: Σν απνηέιεζκα ελφο ζθάικαηνο ζηελ θπηηαξηθή δηαίξεζε 

ακέζσο κεηά ηε γνληκνπνίεζε (ζηνπο άιινπο ηχπνπο ηνπ ζπλδξφκνπ 

Down ε ρξσκνζσκηθή αλσκαιία ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γνληκνπνίεζεο ή πξηλ απφ απηήλ). Ώληί γηα έλα επηπιένλ 21ν ρξσκφζσκα 

ζε θάζε θχηηαξν, ηα άηνκα απηά έρνπλ 46 ρξσκνζψκαηα ζε κεξηθά 

θχηηαξα θαη 47 ρξσκνζψκαηα ζε άιια («Διηαρηίδα, 2010). 

Δ λνεηηθή πζηέξεζε θπκαίλεηαη απφ βαξηά (IQ: 20-35) σο ειαθξηά (IQ: 50-

75). Οη δηαηαξαρέο ζηελ ςπρνθνηλσληθή εμέιημε πεξηιακβάλνπλ επεξεαζκφ ηεο 

βξαρπρξφληαο κλήκεο, ηεο ηθαλφηεηαο ζθέςεο, ηεο νκηιίαο θαη ηεο θηλεηηθήο. Δ 

θηλεηηθή θαη ε ιεθηηθή πζηέξεζε γίλνληαη εκθαλή ζε πξψηκε ειηθία. Καηαγξάθεηαη 

απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο απηηζκνχ, φπσο θαη πξψηκεο λφζνπ Alzheimer (απφ 

35 εηψλ). Υακειφ αλάζηεκα θαη ηάζε γηα παρπζαξθία είλαη ζπλήζε.ρεδφλ ηα κηζά 

παηδηά πνπ γελληνχληαη κε ην ζχλδξνκν εκθαλίδνπλ ζπγγελείο θαξδηαθέο βιάβεο, κε 

θπξηφηεξεο ην κεζνθνηιηαθφ έιιεηκκα θαη ηελ πξφπησζε κηηξνεηδνχο, ζπρλά δε 

θαη πλεπκνληθή ππέξηαζε. ε πνζνζηφ 5% ππάξρνπλ βιάβεο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα, 

φπσο ζπγγελέο κεγάθνιν (Νφζνο Hirschsprung),  θνηιηνθάθε θαη αηξεζία ή ζηέλσζε 

δσδεθαδαθηχινπ. Ώξθεηνί πάζρνληεο εκθαλίδνπλ ελδνθξηλνπάζεηεο, 

φπσο ππνζπξενεηδηζκφ ή ζαθραξψδε δηαβήηε. ζνλ αθνξά ην κπνζθειεηηθφ 
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ζχζηεκα ζπλεζέζηεξεο εθδειψζεηο είλαη ε αζηάζεηα ηεο αηιαλην-ηληαθήο 

δηάξζξσζεο ή ηεο αηιαλην-αμνληθήο άξζξσζεο. Ώξθεηά ζπρλά είλαη ηα νθζαικηθά 

πξνβιήκαηα, φπσο ην γιαχθσκα, ν θαηαξξάθηεο θαη ν ζπγθιίλσλ ζηξαβηζκφο, θαζψο 

θαη ηα σηηθά πξνβιήκαηα κε επεξεαζκφ ηεο αθνπζηηθήο νμχηεηαο θαη εππάζεηα ηνπ 

κέζνπ σηφο.Πάζρνληεο απφ ην χλδξνκν Down έρνπλ πεξίπνπ δεθαπιάζηα 

πηζαλφηεηα λα εθδειψζνπλ επεηζφδηα ζπαζκψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ. Οη πλεχκνλέο ηνπο παξνπζηάδνληαη επάισηνη ζε ινηκψμεηο, ελψ 

θαηαγξάθεηαη απμεκέλε ζπρλφηεηα επεηζνδίσλ άπλνηαο χπλνπ. Δ δηαδηθαζία 

γήξαλζεο δείρλεη λα είλαη επηηαρπκέλε θαη ην κέζν πξνζδφθηκν δσήο πιεζηάδεη κφιηο 

ηα 55 ρξφληα. Ώηκαηνινγηθά πξνβιήκαηα κε απμεκέλε επίπησζε ζηα άηνκα κε 

ζχλδξνκν Down πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ ηελ ηδηνπαζή 

λενγληθή πνιπθπηηαξαηκία θαη ηελ νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία. 

Οη άλδξεο κε ζχλδξνκν Down είλαη ζηείξνη (εμαίξεζε νη πάζρνληεο απφ κσζατζκφ 

ηνπ ζπλδξφκνπ). Οη γπλαίθεο έρνπλ 50% πηζαλφηεηα λα γελλήζνπλ κσξφ, πνπ επίζεο 

ζα θέξεη ην ζχλδξνκν (Liptak, Gregory S, 2008).Σα λενγλά έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη 

ήζπρα έσο ππνηνληθά, παξνπζηάδνληαο κπτθή αηνλία, κε άκεζα νξαηή ζπλέπεηα ηελ 

δπζθνιία ζην ζειαζκφ θαη ην πεξηνξηζκέλν έσο ειιείπνλ θιάκα. Βκθαλίδνπλ 

απνπιαηπζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ, κηθξνθεθαιία, κηθξά ζηξνγγπιά απηηά 

θαη κηθξή κχηε. Οη έμσ θαλζνί ησλ νθζαικψλ ηείλνπλ πξνο ηα πάλσ. Σν ζηφκα ζπρλά 

δηαηεξείηαη αλνηθηφ, ιφγσ ηεο κεγάιεο θαη πξνέρνπζαο γιψζζαο, ζηελ νπνία 

απνπζηάδεη ε κέζε αχιαθα. Παξαηεξείηαη κηα επηπιένλ δεξκαηηθή πηπρή ζηνλ 

(ζπλήζσο βξαρχ) απρέλα. Σν ζψκα παξνπζηάδεη απμεκέλε ειαζηηθφηεηα. Έρνπλ 

θνληά θαη πιαηηά ρέξηα, θαζψο θαη θνληά δάθηπια. Οη παιάκεο εκθαλίδνπλ ζπλήζσο 

κνλήξε εγθάξζηα παιακηαία πηπρή, αληί ησλ θπζηνινγηθψλ δχν, εχξεκα πνπ δηεζλψο 

ζπλαληάηαη θαη ππφ ηνλ φξν Simian crease (πηζήθεηνο γξακκή). Ώλ ππάξρεη θαξδηαθφ 

λφζεκα, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ εθδειψζεηο, φπσο ηαρχπλνηα, εξγψδεο αλαπλνή, 

ππεξβνιηθή εθίδξσζε. Μεγαιψλνληαο δηαπηζηψλεηαη βξαδεία αλάπηπμε, ρακειφ 

αλάζηεκα, θαζψο θαη ν ππνιεηπφκελνο δείθηεο λνεκνζχλεο. πρλά θαηαγξάθεηαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα, απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά ή εκθαλίδνληαη ζεκεία θαηάζιηςεο θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία (Janet Carr - Janet H. Carr, 1995).Πξνγελλεηηθά είλαη δπλαηή ε 

δηάγλσζε πηζαλήο χπαξμεο ηνπ ζπλδξφκνπ Down ζηηο έγθπεο γπλαίθεο βάζεη 

ζπλδπαζκνχ ζπγθεθξηκέλσλ ππεξερνγξαθηθψλ ελδείμεσλ θαη εξγαζηεξηαθψλ 

κεηξήζεσλ θαη κάιηζηα απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο θχεζεο. Τπεξερνγξαθηθά θπξίσο 

κεηξάηαη ε απρεληθή δηαθάλεηα πξνο ην ηέινο ηνπ 1νπ ηξηκήλνπ θαη ζέηεη ππνςία ηνπ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Simian_crease&action=edit&redlink=1


47 
 

ζπλδξφκνπ, αλ βξεζεί απμεκέλε. Ώηκαηνινγηθά πξνζδηνξίδνληαη ηα επίπεδα 

δηαθφξσλ νπζηψλ ζην κεηξηθφ πιάζκα, φπσο ε εκβξπηθή πξσηεΎλε Ώ (AFP : A-

Fetoprotein), ε β-ρνξηαθή γνλαδνηξνπίλε (β-HCG : beta-Human Chorionic 

Gonadotropin) θαη ε ειεχζεξε νηζηξηφιε (uE3 : unconjugated Estriol) ζηα ηέιε 1νπ / 

αξρέο 2νπ ηξηκήλνπ ζηα πιαίζηα ηνπ νλνκαδφκελνπ Σξηπινχ ηεζη, είηε κε ηελ 

πξνζζήθε θαη ηεο ηλρηκπίλεο A (DIA : Dimeric Inhibin A) γηα ηελ δηελέξγεηα 

ηνπ Σεηξαπινχ ηεζη. Σα ηειεπηαία ρξφληα ην ηξηπιφ ηεζη ηείλεη λα αληηθαηαζηαζεί 

απφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο β-HCG θαη ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ εγθπκνζχλε 

πξσηεΎλεο Ώ ηνπ πιάζκαηνο (PAPP-A : Pregnancy-associated plasma protein A), ηα 

νπνία ζπλδπάδνληαη κε ζπγθεθξηκέλν αιγφξηζκν κε ηα ππεξερνγξαθηθά επξήκαηα.Δ 

επηβεβαίσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Down γίλεηαη κε πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαξπφηππνπ θαη 

κπνξεί λα γίλεη είηε πξνγελλεηηθά, είηε - ζε κε εκθαλείο ή ακθίβνιεο πεξηπηψζεηο - 

ζην λενγλφ (ή ην παηδί) κεηά ηε γέλλεζε. Πξνγελλεηηθά είλαη δπλαηή ε εξγαζηεξηαθή 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο κε επεκβαηηθέο κεζφδνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

Σέηνηεο είλαη ε Λήςε ρνξηαθψλ ιαρλψλ (CVS :Chorionic Villus Sampling) - 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη ν φξνο "Λήςε (ή βηνςία) ηξνθνβιάζηεο" - πνπ δηελεξγείηαη 

κεηαμχ 9εο θαη 11εο εβδνκάδαο θπήζεσο, ε Ώκληνπαξαθέληεζε, πνπ δηεμάγεηαη 

ζπλήζσο πεξί ηελ 19ε ±2 εβδνκάδα θαη ε Οκθαινπαξαθέληεζε ή Οκθαινθέληεζε, 

πνπ δηελεξγείηαη ζπλήζσο κεηά ηελ 19ε εβδνκάδα. Οη επεκβάζεηο βέβαηα απηέο 

ελέρνπλ έλα κηθξφ θίλδπλν απνβνιήο, κε αζθαιέζηεξε ηελ ακληνπαξαθέληεζε, φπνπ 

επηζπκβαίλεη απνβνιή ζην 0,5% ησλ πεξηπηψζεσλ.Μεηά ηε γέλλεζε θαη ζε κε 

εκθαλείο πεξηπηψζεηο ή φπνπ δελ πξνεγήζεθε πξνγελλεηηθφο έιεγρνο κπνξεί λα 

απαηηεζεί δηελέξγεηα ππεξερνθαξδηνγξαθήκαηνο, έιεγρνο ζπξενεηδνχο θαη 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ, σηηθφο θαη νθζαικηθφο έιεγρνο, αθηηλνγξαθία απρεληθήο 

κνίξαο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, αλνζνινγηθφο έιεγρνο γηα θνηιηνθάθε, θαζψο θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο θακπχιεο αλάπηπμεο χςνπο-βάξνπο (Liptak, Gregory S, 

2008).Σα άηνκα κε ζχλδξνκν Down δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα 

νκηιίαο θαη ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο. πρλά εμεηάδνληαη γηα ήπηα πξνβιήκαηα 

ή/θαη απψιεηα αθνήο. Ώθνπζηηθά ή άιιεο ζπζθεπέο ελίζρπζεο κπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκεο γηα ηελ εθκάζεζε ηνπ ιφγνπ. Δ πξψηκε παξέκβαζε ζηελ επηθνηλσλία 

εληζρχεη ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο.  Βμαηνκηθεπκέλα ινγνζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα ζηνρεχζνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα εθθξαζηηθά ιάζε, ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ζηελ ελζάξξπλζε ρξήζεο πην 

εθιεπηηζκέλεο γιψζζαο θαη ηε  θηινκάζεηα. Μέζνδνη επαπμεηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο 
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επηθνηλσλίαο (AAC), φπσο ε επίδεημε, ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ή ηα γξαθήκαηα, 

ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο. Δ θαζπζηέξεζε ζηελ 

νκηιία απαηηεί ινγνζεξαπεία γηα ηε βειηίσζε ηεο έθθξαζεο. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν 

Down δελ αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζεκαηηθά / θνηλσληθά θαη πλεπκαηηθά κε ηνπο ίδηνπο 

ζπληειεζηέο φπσο ηα παηδηά ρσξίο ζχλδξνκν Down, νπφηε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

ε πλεπκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

ζχλδξνκν Down κπνξεί λα δηεπξπλζεί. Δ πνιχπινθε θαη πνιπδηάζηαηε ζθέςε, φπσο 

απαηηείηαη ζηηο επηζηήκεο, ηελ ηζηνξία, ηηο ηέρλεο, θαη ζε άιια ζέκαηα, κπνξεί ζπρλά 

λα είλαη πέξα απφ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο ή λα επηηεπρζεί πνιχ αξγφηεξα απφ φ, ηη ζε 

άιια παηδηά. Σα παηδηά κε ζχλδξνκν Down κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηελ 

ελζσκάησζε (δηαδηθαζία ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη καζεηέο κε δηαθνξεηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπνζεηνχληαη ζε ηάμεηο κε ζπλνκειίθνπο ηνπο) κε ηελ πξνυπφζεζε φηη 

ζα γίλνπλ θάπνηεο πξνζαξκνγέο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ (Roberts, JE - Price, J - 

Malkin, C, 2007).Σα ηειεπηαία 30 ρξφληα έρνπλ γίλεη δηεζλψο πνιχ ζεκαληηθά 

βήκαηα γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Down ζην θνηλσληθφ 

γίγλεζζαη. Τπάξρνπλ θαηαξηηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί, ηθαλνί λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ (αλ θαη ε Βιιάδα πζηεξεί αθφκε ζηνλ ηνκέα απηφ), 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζχιινγνη κε ζηφρν ηελ αιιεινυπνζηήξημε αιιά θαη ηελ 

ελεκέξσζε, ελψ εξεπλεηηθέο νκάδεο πξνρσξνχλ ζε έξεπλεο γηα κειινληηθή 

πηζαλφηεηα ίαζεο ηεο πλεπκαηηθήο θαζπζηέξεζεο. Βπίζεο ππάξρεη θη έλα επξχηεξν 

επξσπατθφ πξφγξακκα «Αξάζε 1: Νενιαία γηα ηελ Βπξψπε» κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ 

ζε απνθιεηζκέλεο νκάδεο πιεζπζκνχ.Ώπφ ην 2006 έρεη θαζηεξσζεί ε 21ε 

Μαξηίνπ σο Παγθφζκηα Δκέξα πλδξφκνπ Down απφ ηα ζσκαηεία International 

Down Syndrome Association  θαη  European Down Syndrome Association, κε 

πξσηνβνπιία ηνπ  Έιιελα  γηαηξνχ  ηπιηαλνχ Ώλησλαξάθε, θαζεγεηή γελεηηθήο 

ζην Παλεπηζηήκην ηεο Γελεχεο, πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζεί θαη επαηζζεηνπνηεζεί ε 

δηεζλήο θνηλφηεηα γηα ην ζχλδξνκν Down. Μάιηζηα επηιέρζεθε σο εκεξνκελία 

ε 21ε Μαξηίνπ, απφ ηα αξηζκεηηθά δεδνκέλα πνπ ζπλζέηνπλ ην ζχλδξνκν (3ν 

ρξσκφζσκα ζην 21ν δεχγνο) («Διηαρηίδα, 2010) 
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2.5Aύνδπομο  Landau - Kleffner (LKS) 

Σν ζχλδξνκν Landau-Kleffner (LKS) ή επίθηεηε επηιεπηηθή αθαζία ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο ζπλίζηαηαη ζε νμεία ή πξντνχζα απψιεηα ηνπ ιφγνπ ζπλνδεπφκελε 

απφ ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο, επηιεπηηθνχ ηχπνπ, αλσκαιίεο. πρλά, ζπλππάξρνπλ 

επηιεπηηθέο θξίζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα πξνεγνχληαη ή λα έπνληαη ηεο εγθαηάζηαζεο 

ησλ αθαζηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν ζχλδξνκν πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο 

Landau θαη Kleffner ην 1957 κε ηελ αλαθνίλσζε έμη παηδηψλ κε επίθηεηε αθαζία θαη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο. Σα παηδηά απηά εκθάληζαλ αθαζηθέο δηαηαξαρέο ρσξίο εκθαλή 

αηηία θαη ρσξίο άιια ζπκπηψκαηα εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο εθηφο απφ ηηο 

επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη ηηο εζηηαθέο παξνμπληηθέο εθθνξηίζεηο ζην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΔΒΓ). Οη αθαζηθέο δηαηαξαρέο παξνπζίαζαλ ηάζε γηα 

βειηίσζε κεηά απφ δηαθνξεηηθφ γηα θάζε πεξίπησζε ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη Landau 

θαη Kleffner ππέζεζαλ φηη "παξαηεηακέλεο εθθνξηίζεηο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, πνπ 

ζε κεγάιν βαζκφ αθνξνχλ ζην ιφγν, νδεγνχλ ζε ιεηηνπξγηθή εθηνκή ησλ πεξηνρψλ 

απηψλ" (Landau WM, Kleffner FR, 1957).ηε Αηεζλή Καηάηαμε Βπηιεςηψλ θαη 

Βπηιεπηηθψλ πλδξφκσλ ην LKS θαηαηάζζεηαη ζηελ νκάδα ησλ αηαμηλφκεησλ 

επηιεπηηθψλ ζπλδξφκσλ επεηδή ζπλππάξρνπλ εζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο επηιεπηηθέο 

θξίζεηο φπσο επίζεο εζηηαθέο θαη γεληθεπκέλεο ΔΒΓξαθηθέο αλσκαιίεο .Σν ζχλδξνκν 

είλαη ζρεηηθά ζπάλην (κε ζρεηηθή επηθξάηεζε ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ζε 

αλαινγία 2:1). πρλά, ηα πάζρνληα παηδηά νδεγνχληαη ζε σηνξηλνιαξπγγνιφγν γηαηί 

εθιακβάλεηαη ε αθαζηθή ηνπο δηαηαξαρή σο δηαηαξαρή ηεο αθνήο. Βπίζεο, πνηθίιεο 

ππνζέζεηο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ θαη δηάθνξα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα 

έρνπλ εθαξκνζζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ (Beaumanoir A, 1992).Οη αθαζηθέο 

δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζε ειηθία πνπ ην παηδί έρεη απνθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα 

νκηιίαο θαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ ζην 70% ησλ πεξηπηψζεσλ. πλήζσο, ε 

αθαζία μεθηλά σο ιεθηηθή θψθσζε (αθνπζηηθή ιεθηηθή αγλσζία) θαη κεξηθέο θνξέο 

επεθηείλεηαη θαη ζε αδπλακία αλαγλψξηζεο νηθείσλ ήρσλ.Οη Rapin θαη ζπλεξγάηεο 

ήηαλ νη πξψηνη πνπ αλαγλψξηζαλ φηη ηα παηδηά κε LKS έρνπλ φρη κφλν δπζθνιίεο 

αληίιεςεο ηνπ ιφγνπ αιιά θαη δηαηαξαρέο εθπνκπήο, νη νπνίεο γίλνληαη εκθαλείο 

θαηά ηελ εμέιημε ηνπ ζπλδξφκνπ. Καηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ ν πξνθνξηθφο ιφγνο 

δηαηαξάζζεηαη (ζηεξενηππίεο, εκκνλέο, παξαθαζίεο) ή θαη εμαιείθεηαη ηειείσο 

(Rapin, I, Mattis S, Rowan A, Golden G, 1977).Παξφιν πνπ νη αζζελείο ησλ Landau 

θαη Kleffner είραλ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηεο νκηιίαο κέρξη πνπ εκθάληζαλ ηα πξψηα 
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ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ, έγηλε γξήγνξα αληηιεπηφ φηη ππάξρνπλ παηδηά κε 

παζνινγηθή ή θαζπζηεξεκέλε έλαξμε νκηιίαο πνπ ζηε ζπλέρεηα έραζαλ θαη ηελ 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα νκηιίαο πνπ είραλ απνθηήζεη.Πξψηε θνξά επηζήκαλαλ ην 

γεγνλφο απηφ νη McKinney θαη McGreal5 ζε 4 απφ ηα 9 παηδηά πνπ κειέηεζαλ. 

Πεξαηηέξσ ελδείμεηο γηα δηαηαξαρέο αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ ζε παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ 

LKS κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζε πεξηζηαηηθά πνπ αλαθνηλψζεθαλ απφ δηάθνξνπο 

ζπγγξαθείο (McKinney W. McGreal D, 1974). 

Οη Mapien θαη ζπλεξγάηεο αλαθνίλσζαλ ηελ πεξίπησζε ελφο παηδηνχ κε LKS 

θαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο θαη θάλνληαο κηα αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαηαιήγνπλ φηη νη αξρηθέο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ δελ αθνξνχλ πάληα 

ζηελ αληίιεςε αιιά κπνξεί λα αθνξνχλ θαη ζηελ εθπνκπή. 

Γηα απηφ ην ιφγν είλαη δηαγλσζηηθά ζεκαληηθφ λα ζεσξεζεί κία αθαζηθή 

δηαηαξαρή εθπνκπήο ηνπ ιφγνπ σο ην πξφδξνκν ζχκπησκα ηνπ ζπλδξφκνπ. ε απηή 

ηελ θαηεγνξία ησλ αζζελψλ μερσξίδνπλ δχν νκάδεο σο πξνο ηελ εμέιημε ηεο νκηιίαο. 

ηελ πξψηε νκάδα ε δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο παξακέλεη ζηαζεξή θαηά ηελ πνξεία ηεο 

λφζνπ ελψ ζηελ δεχηεξε νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ θπκαίλνληαη κε πνζνηηθέο θαη 

πνηνηηθέο κεηαβνιέο. Βθηφο απφ ηηο αθαζηθέο δηαηαξαρέο, εηδηθέο λεπξνςπρνινγηθέο 

εμεηάζεηο απνθαιχπηνπλ κεξηθέο θνξέο ήπηεο κνξθέο απξαμίαο (Mapien P, Saerens J, 

Velslegers W, Borggreve F, De Deyn P, 1993).ηα πιαίζηα ηνπ ζπλδξφκνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ςπρνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο πνηθίιεο έληαζεο νη νπνίεο είλαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα, δηαηαξαρέο πξνζνρήο, επηζεηηθφηεηα θαη θαηάζιηςε. Φπρσηηθή 

θαηάζηαζε έρεη ζπάληα πεξηγξαθεί.Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη ζπλήζσο κηθξφ 

πξφβιεκα θαη ζε κεξηθά παηδηά δελ έρνπλ αλαγλσξηζηεί πνηέ. Δ επηιεπηηθή θχζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ κπνξεί λα κελ αλαγλσξηζηεί κέρξη λα γίλεη ΔΒΓ θαη έηζη πνιιά απφ απηά 

ηα παηδηά απεπζχλνληαη πξψηα ζε σηνξηλνιαξπγγνιφγνπο ή ςπρνιφγνπο. Βπηιεπηηθέο 

θξίζεηο εκθαλίδνληαη ζην 75-80% ησλ πεξηπηψζεσλ, είλαη ζπλήζσο αξαηέο θαη ζπρλά 

εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ λπρηεξηλνχ χπλνπ. ην 1/3 ησλ παηδηψλ 

παξνπζηάδεηαη κία κφλν επηιεπηηθή θξίζε ή έλα επεηζφδην επηιεπηηθήο θαηάζηαζεο 

ζπλήζσο κεηαμχ 4 θαη 6 εηψλ. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο ειέγρνληαη πιήξσο κε 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα θαη ππνρσξνχλ θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε ζην 

ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ. Βίλαη δηαθφξσλ ηχπσλ, εζηηαθέο θαη 

γεληθεπκέλεο κε ζπαζκνχο ή ρσξίο ζπαζκνχο. Κπξίσο, εκθαλίδνληαη εζηηαθέο 

θηλεηηθέο, άηππεο αθαηξέζεηο, γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο-αζηαηηθέο θξίζεηο. 



51 
 

Υαξαθηεξηζηηθά, δελ εκθαλίδνληαη ηνληθέο θξίζεηο ελψ νη ζχλζεηεο εζηηαθέο θξίζεηο 

κε ςπρνθηλεηηθνχο απηνκαηηζκνχο είλαη εμαηξεηηθά ζπάληεο (White H, Sreenivasan 

V., 1987).Ώλ θαη θιηληθά επηιεπηηθέο θξίζεηο δελ εκθαλίδνληαη πάληα, ην ΔΒΓ είλαη 

πάληα παζνινγηθφ. Οη αλσκαιίεο ζην ΔΒΓ είλαη ην εχξεκα θιεηδί γηα ηε δηάγλσζε 

ηνπ ζπλδξφκνπ θαη κία θαη κφλε θπζηνινγηθή θαηαγξαθή δελ απνθιείεη ηε δηάγλσζε 

γηαηί νη παξνμπληηθέο εθθνξηίζεηο δελ παξνπζηάδνληαη πάληα ή παξνπζηάδνληαη κφλν 

θαηά ηνλ χπλν. Ώπηφ κπνξεί λα είλαη κηα απφ ηηο παγίδεο ηεο δηάγλσζεο: ε κφλε 

παζνινγηθή εξγαζηεξηαθή εμέηαζε, ην ΔΒΓ, κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε 

πνηθηινκνξθία. 

ην ΔΒΓ εγξεγφξζεσο ην έδαθνο είλαη θπζηνινγηθφ. Ώηρκέο ή θαη 

ζπκπιέγκαηα αηρκήο-θχκαηνο εκθαλίδνληαη ζε πνζφηεηα θαη εληφπηζε πνπ 

κεηαβάιινληαη απφ ηε κηα θαηαγξαθή ζηελ άιιε. Κπξίσο εληνπίδνληαη ζηελ 

θξνηαθηθή θαη βξεγκαηνθξνηαθηθή πεξηνρή. Δ επηιεπηηθή εζηία πξνζνκνηάδεη κε 

απηέο πνπ θαίλνληαη ζηελ θαινήζε ξνιάλδηα επηιεςία ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Πνιπεζηηαθή εκθάληζε αηρκψλ θαη ζπκπιεγκάησλ αηρκήο-θχκαηνο κπνξεί επίζεο λα 

παξαηεξεζεί. Βπίζεο, παξαηεξνχληαη εθθνξηίζεηο αηρκψλ θαη ζπκπιεγκάησλ αηρκήο-

θχκαηνο, ζχγρξνλεο θαη ακθνηεξφπιεπξεο ή ζρεδφλ γεληθεπκέλεο.Ο χπλνο 

ελεξγνπνηεί ηελ εκθάληζε ησλ παξνμπληηθψλ γεληθεπκέλσλ θαη εζηηαθψλ 

εθθνξηίζεσλ. Κάπνηα ζηηγκή, θαηά ηελ εμέιημε ηνπ ζπλδξφκνπ, φινη νη αζζελείο 

έρνπλ ζπλερείο γεληθεπκέλεο παξνμπληηθέο εθθνξηίζεηο πνπ θαηαιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ην 85% ηεο δηάξθεηαο ηνπ non-RΒΜ χπλνπ. Πξφθεηηαη γηα ηελ ίδηα 

ΔΒΓξαθηθή εηθφλα πνπ ραξαθηεξίδεη έλα άιιν επηιεπηηθφ ζχλδξνκν, ηελ επηιεςία 

κε ζπλερείο εθθνξηίζεηο ζπκπιέγκαηνο αηρκήο-θχκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ non-REM 

χπλνπ.Οη θιηληθέο θαη ΔΒΓξαθηθέο νκνηφηεηεο ησλ δχν ζπλδξφκσλ εγείξνπλ ην 

εξψηεκα θαηά πφζν πξφθεηηαη γηα δχν δηαθνξεηηθέο νληφηεηεο ή γηα δηαθνξεηηθέο 

φςεηο ηνπ ίδηνπ ζπλδξφκνπ (Solomon GE, Carson D, Pavlakis S, et al, 1993).Δ 

αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ παξακέλεη άγλσζηε. Οη Mantovani θαη Landau 

επηζεκαίλνπλ ηελ εηεξνγέλεηα ηεο δηαηαξαρήο θαη πξφζθαηα δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ 

φηη πνιιέο αηηίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ ζπλδξφκνπ.Έρεη 

επίζεο θαηαγξαθεί ε πεξίπησζε ελφο παηδηνχ κε LKS κεηά απφ πξνζβνιή 

κεληγγίηηδαο απφ αηκφθηιν ηεο ηλθινπέληζαο. ε έλα παηδί κε ην ίδην ζχλδξνκν 

απνθαιχθζεθε λεπξνθπζηηθέξθσζε κε βιάβε βαζηά ζηελ αξηζηεξή ζρηζκή ηνπ 

Sylvius. H χπαξμε απνκπειηλσηηθψλ πιαθψλ ζην πεξηθνηιηαθή ιεπθή νπζία, ν φγθνο 
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ζηνλ αξηζηεξφ θξνηαθηθφ ινβφ έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί σο αηηία ηνπ ζπλδξφκνπ 

(Perniola T, Margari L, Buttiglione M, et al, 1993).Παξφια απηά νη αλαθνξέο φπνπ 

CT θαη MRI εκθαλίδνπλ θάπνηεο βιάβεο πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αηηίεο ηνπ 

ζπλδξφκνπ απνηεινχλ εμαίξεζε. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη απεηθνληζηηθέο 

κέζνδνη θαη ε αγγεηνγξαθία απνθαιχπηνπλ θπζηνινγηθά επξήκαηα. Με ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο πνδηηξνληθήο ηνκνγξαθίαο (ΡΒΣ) νη Maquet θαη ζπλεξγάηεο 

αλαθέξνπλ ζε παηδηά κε LKS επξήκαηα δηαηαξαρήο ζηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθφδεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ(Maquet P, Hirsch E, Dive D, Salmon E, Marescaux C, 

Frank G., 1990). 

Οη κεηαβνιηθέο απηέο δηαηαξαρέο αθνξνχλ ηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο θαη 

κπνξεί λα είλαη πην έληνλεο δεμηά, αξηζηεξά ή ζηνλ ίδην βαζκφ ακθνηεξφπιεπξεο. 

ΡΒΣ πνπ έγηλε ζε έλαλ αζζελή παξνπζίαζε αζχκκεηξεο ακθνηεξφπιεπξεο 

ππνκεηαβνιηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Ώξγφηεξα ππέβαιαλ 17 παηδηά κε LKS ζε ΡΒΣ κε 

ζθνπφ λα δηεπθξηλίζνπλ θαηά πφζν νη κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο απνηεινχλ ζηαζεξφ 

εχξεκα ηεο λφζνπ. Οη αζζελείο παξνπζίαζαλ κεηαβνιηθέο αλσκαιίεο ζηνπο 

θξνηαθηθνχο ινβνχο. Οη κειεηεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη θξνηαθηθνί 

ινβνί παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηνπ ζπλδξφκνπ .Μειέηεο κε SPECT 

έδεημαλ ειάηησζε ηεο αηκάησζεο ζην δεμηφ αιιά θαηά θχξην ιφγν ζηνλ αξηζηεξφ 

θξνηαθηθφ ινβφ. Οη ιεηηνπξγηθέο απηέο εμεηάζεηο ΡΒΣ θαη SPECT θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν ρξήζηκεο ζηελ εθηίκεζε ηνπ ζπλδξφκνπ απφ φηη νη απεηθνληζηηθέο 

εμεηάζεηο κηα θαη ην LKS κνηάδεη λα είλαη πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή 

παξάδνκηθήο βιάβεο (Sawhney IM, Roberstson IJ, Polkey CE, Binnie CD, Elwes RD, 

1995).Δ θιηληθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ ζα βαζηζηεί ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ νη 

νπνίεο κπνξεί λα εγθαηαζηαζνχλ αηθλίδηα ή ζηαδηαθά, λα παξνπζηάδνπλ 

δηαθπκάλζεηο ζηελ βαξχηεηα θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αθνξνχλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ αλ θαη δηαηαξαρέο αξρηθά ζηελ εθθνξά ηνπ ιφγνπ 

δελ απνθιείνληαη. Οη δηαηαξαρέο αληίιεςεο ηνπ ιφγνπ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ σο 

πξφβιεκα αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ν πξψηνο γηαηξφο ζηνλ νπνίν ζα αλαθεξζνχλ 

νη γνλείο λα είλαη σηνξηλνιαξπγγνιφγνο. ηελ πεξίπησζε απηή ε σηνινγηθή εμέηαζε, 

ην αθνπφγξακκα θαη ηα αθνπζηηθά πξνθιεηά δπλακηθά είλαη θπζηνινγηθά θαη ιχλνπλ 

ην πξφβιεκα ηεο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο.Οη αζζελείο κπνξεί λα κελ παξνπζηάδνπλ 

επηιεπηηθέο θξίζεηο. ηαλ απηέο ζπλππάξρνπλ είλαη ζπλήζσο αξαηέο, απιέο εζηηαθέο 

θηλεηηθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ φπσο ζηελ θαινήζε ξνιάλδηα επηιεςία ησλ 
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παηδηψλ, ζηελ νπνία φκσο δελ παξαηεξνχληαη αθαζηθέο δηαηαξαρέο.Βπίζεο, κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ γεληθεπκέλεο ηνληθνθινληθέο θξίζεηο, άηππεο αθαηξέζεηο θαη 

κπνθινληθέο αζηαηηθέο θξίζεηο: ηελ πεξίπησζε απηή ην ζχλδξνκν πξέπεη λα 

δηαθνξνδηαγλσζηεί απφ ην ζχλδξνκν Lennox-Gastaut (Guerreiro M, Camargo E, 

Kato M, Menezes Netto JR, Silva E, Scotoni A, et al, 1996).Χζηφζν ηα δχν ζχλδξνκα 

παξ' φιεο ηεο θιηληθέο θαη ΔΒΓξαθηθέο νκνηφηεηεο κπνξνχλ λα δηαθνξνδηαγλσζηνχλ 

κε βάζε ην γεγνλφο φηη ην ζχλδξνκν LKS δελ παξνπζηάδνληαη πνηέ ηνληθέο θξίζεηο 

(λπρηεξηλέο ή εκεξήζηεο) θαη δελ παξαηεξνχληαη εθθνξηίζεηο κε ηαρείο ξπζκνχο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ φπσο ζπκβαίλεη ζην ζχλδξνκν Lennox-Gastau. 

Έλα άιιν ζχλδξνκν απφ ην νπνίν πξέπεη λα δηαθνξνδηαγλσζηεί ην LKS είλαη 

ε επηιεςία κε ζπλερείο εθθνξηίζεηο αηρκήο-θχκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ non-REM 

χπλνπ ή αιιηψο ειεθηξηθή επηιεπηηθή θαηάζηαζε θαηά ηνλ χπλν (ESES).Ο φξνο 

"ππνθιηληθή ειεθηξηθή επηιεπηηθή θαηάζηαζε θαηά ηνλ χπλν ζηα παηδηά" 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Party θαη ζπλεξγάηεο γηα λα πεξηγξαθεί ην ΔΒΓ 6 παηδηψλ 

ζηα νπνία θαηαγξάθεθαλ ζπλερείο εθθνξηίζεηο αηρκήο-θχκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

non-REM χπλνπ ελψ ε αλσκαιία γηλφηαλ ιηγφηεξν ζπρλή θαηά ηελ εγξήγνξζε θαη ην 

REM ζηάδην ηνπ χπλνπ.Οη φξνη ειεθηξηθή επηιεπηηθή θαηάζηαζε θαηά ηνπ χπλνπ 

(ESES) θαη ζπλερείο εθθνξηίζεηο αηρκήο-θχκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ "βξαδένο χπλνπ" 

(CSWS) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ ίδηα νληφηεηα.Δ δηάγλσζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ κε ζπλερείο εθθνξηίζεηο αηρκήο-θχκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ non-REM 

χπλνπ είλαη πξσηαξρηθά ΔΒΓξαθηθή δηάγλσζε θαη θαηά δεχηεξν ιφγν θιηληθή 

(Perniola T, Margari L, Buttiglione M, et al, 1993).Σν θχξην θξηηήξην είλαη ε 

εκθάληζε ζπκπιεγκάησλ αηρκήο-θχκαηνο θαηά ην non-REM ζηάδην ηνπ χπλνπ πνπ 

θαηαιακβάλνπλ ην 85% ηνπ ζπλφινπ ηνπ θαη είλαη ζηαζεξφ εχξεκα ζε ηξείο ή 

πεξηζζφηεξεο θαηαγξαθέο ζε ρξνληθή δηάξθεηα ελφο κήλα.Βθηφο απφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ΔΒΓ ζηα παηδηά κε ην ζχλδξνκν κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ επηιεπηηθέο 

θξίζεηο, θπξίσο απιέο εζηηαθέο θηλεηηθέο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη άηππεο 

αθαηξέζεηο κε αηνληθά ζηνηρεία.Σα παηδηά απηά επίζεο παξνπζηάδνπλ ζχλζεηε θαη 

ζνβαξή λνεηηθή θαη ςπρηθή δηαηαξαρή. Σν LKS θαη ην ESES είλαη θαηαζηάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ παηδηθή ειηθία θαη παξνπζηάδνπλ θνηλά ζπκπηψκαηα θαη 

ΔΒΓξαθηθέο αλσκαιίεο πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηνλ χπλν (Solomon GE, Carson D, 

Pavlakis S, et al, 1993).Βμαηηίαο απηψλ ησλ νκνηνηήησλ νη Hirsch θαη ζπλεξγάηεο 

ζεσξνχλ φηη ην ESES κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα πην ζνβαξή κνξθή ηνπ LKS θαη ηα 
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δχν απνηεινχλ δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ θάζκαηνο ελφο θαη κφλνπ ζπλδξφκνπ.Άιινη 

πηζηεχνπλ φηη ηα δχν ζχλδξνκα κπνξνχλ πιήξσο λα δηαρσξηζηνχλ κε βάζε ηηο 

δηαθνξέο ηνπο. ην ESES ε λεπξνςπρνινγηθή δηαηαξαρή είλαη δηάρπηε θαη νη 

ΔΒΓξαθηθέο αλσκαιίεο είλαη εζηηαθέο κε κεησπηαία επηθξάηεζε πνπ επεθηείλνληαη 

ακθνηεξφπιεπξα θαη ελεξγνπνηνχληαη θαηά ην non-REM χπλν. ην LKS απφ ηελ 

άιιε πιεπξά ππάξρεη ζαθήο αθαζηθή δηαηαξαρή. Οη εζηηαθέο αλσκαιίεο ζην ΔΒΓ 

επηθξαηνχλ θξνηαθηθά ή θξνηαθνβξεγκαηηθά θαη ελεξγνπνηνχληαη ζε φιν ηα ζηάδηα 

ηνπ χπλνπ (Hirsch E, Marescaux C, Maquet P, Metz-Lutz M, Kiesmann M, Salmon E, 

Franck G, Kurtz D, 1990). 

Σν πξψην ζχκπησκα ηνπ ζπλδξφκνπ κπνξεί λα είλαη αθαζία ή επηιεςία. ε 

20% ησλ πεξηπηψζεσλ ε πξψηε θξίζε παξαηεξείηαη ελψ νη αθαζηθέο δηαηαξαρέο 

βξίζθνληαη ζε εμέιημε. Δ ζπρλφηεηα θαη ν ηχπνο ησλ θξίζεσλ δελ επεξεάδνπλ ηελ 

έθβαζε ηεο αθαζίαο. ε αληίζεζε, νη ΔΒΓξαθηθέο αλσκαιίεο κπνξεί λα θπκαίλνληαη 

παξάιιεια κε ηελ αθαζία αλ θαη απηή ε ζπζρέηηζε δελ είλαη πάληνηε επζεία.Οη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο απαληνχλ ζηελ αληηεπηιεπηηθή αγσγή θαη ζπλήζσο ππνρσξνχλ 

πιήξσο κεηά απφ ρξφληα. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά ε αθαζία παξακέλεη ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ κεηά ηελ ππνρψξεζε ησλ θξίζεσλ θαη κεηά ηελ 

νκαινπνίεζε ηνπ ΔΒΓ. Παξφια απηά νη αθαζηθέο δηαηαξαρέο αξρίδνπλ λα 

ππνρσξνχλ πξηλ ηελ ελειηθίσζε, δπζηπρψο φκσο απηφ δελ ζπκβαίλεη πάληα. 

χκθσλα κε ηνλ Bishop ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ειηθία έλαξμεο ηεο 

αθαζίαο θαη ηελ ηειηθή έθβαζε ε νπνία είλαη αληίζηξνθε απφ απηή ηεο παηδηθήο 

αθαζίαο απφ δνκηθέο εγθεθαιηθέο βιάβεο. ην LKS φζν κεγαιχηεξν είλαη ην παηδί 

ηφζν θαιχηεξε είλαη ε πξφγλσζε ελψ ζηηο δνκηθέο βιάβεο ζπκβαίλεη ην αληίζεην 

(White H, Sreenivasan V., 1987).Δ ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη έλα άιπην 

πξφβιεκα φζνλ αθνξά ζηηο αθαζηθέο δηαηαξαρέο εθφζνλ νη επηιεπηηθέο θξίζεηο 

απνηεινχλ ην έιαζζνλ πξφβιεκα ηεο λφζνπ. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ 

επαλεθπαίδεπζε ηνπ ιφγνπ ελψ ππάξρνπλ ιίγα δεδνκέλα σο πξνο ηε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία. Δ έιιεηςε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη ΔΒΓξαθηθέο 

αλσκαιίεο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη εθ παξαιιήινπ κε ηελ δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ αιιά 

δελ ππάξρεη απζηεξή ρξνληθή ζπζρέηηζε φπσο επίζεο θαη ζην γεγνλφο φηη νη 

ΔΒΓξαθηθέο αλσκαιίεο θαη ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα παξνπζηάδνπλ δηαθπκάλζεηο θαη 

ρσξίο ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη κεηά απφ κεξηθά ρξφληα απηφκαηα 

ππνρσξνχλ.Παξφιν πνπ ην ζχλδξνκν κπνξεί λα ππνρσξήζεη απηφκαηα, κηα 
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απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη απαξαίηεηε γηα λα κεηψζεη ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηνπ ζπλδξφκνπ θαη λα πεξηνξίζεη ηα ηειηθά λεπξνςπρνινγηθά ππνιείκκαηα 

καδί κε ηηο επηπηψζεηο ζηε κφξθσζε. Έρνπλ δνθηκαζηεί δηάθνξα αληηεπηιεπηηθά 

θάξκαθα, ην ΐαιπξντθφ Να, ε εζνπζνμηκίδε θαη νη βελδνδηαδεπίλεο είλαη 

απνηειεζκαηηθά θάξκαθα ελψ ε θαξβακαδεπίλε, ε θαηλνβαξβηηάιε θαη ε πδαληφτλε 

θαίλεηαη λα επηδεηλψλνπλ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη ηε ζπλερή παξνμπληηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζην ΔΒΓ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Σα θνξηηθνζηεξνεηδή έρνπλ 

απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθά ζε θιηληθφ θαη ΔΒΓξαθηθά επίπεδν. ε κεξηθνχο 

αζζελείο ε ζεξαπεία απηή βειηίσζε κφληκα ηε ζπκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή θαη ηελ 

επηιεςία ρσξίο θαλέλα απνηέιεζκα ζηελ αθαζία ελψ ζε άιινπο αζζελείο βειηίσζε 

ηηο αλψηεξεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο ΔΒΓξαθηθέο αλσκαιίεο. Ο ηξφπνο 

ρνξήγεζεο ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί. Χζηφζν, νη 

εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη ε ηαρχηεηα απάληεζεο θαη ν βαζκφο βειηίσζεο ησλ 

λεπξνςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ εμαξηάηαη απφ ηελ δηάξθεηα θαη ηε βαξχηεηα ησλ 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ πξηλ απφ ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, φηη αξρηθά πςειέο 

δφζεηο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο θαη φηη ε κηθξήο ρξνληθήο δηάξθεηα 

ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ είλαη αλαπνηειεζκαηηθή ή δεκηνπξγεί θίλδπλν γηα 

ππνηξνπή.Έηζη, ε ζχγρξνλε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλδξφκνπ ζπλίζηαηαη 

ζηε ρνξήγεζε πςειψλ δφζεσλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. Σα θνξηηθνζηεξνεηδή πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε ρακειέο 

δφζεηο γηα καθξά ρξνληθφ δηάζηεκα (Fayad MN, Roula Ch, Mikati M., 1997).Οη 

Pascual-Castroviejio θαη ζπλεξγάηεο αλαθνίλσζαλ ηε βειηίσζε ηνπ ιφγνπ κε ηε 

ρνξήγεζε ληθαξδηπίλεο καδί κε αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα ζε έμη παηδηά ηεο κειέηεο 

(Pascual-Castroviego I., 1990).Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρνπλ επίζεο αλαθνξέο γηα 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηά απφ ρνξήγεζε γ-ζθαηξίλεο.Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά 

ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο έρνπλ δνθηκαζηεί θαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε 

ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο πνπ δελ ειέγρνληαλ θαξκαθεπηηθά νη θξίζεηο. Οη Cole θαη 

ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ παξνδηθή βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηά απφ αξηζηεξή 

θξνηαθηθή ινβεθηνκή ζε έλα αγφξη 7 εηψλ. Βπίζεο, έρνπλ δνθηκαζηεί ζηνπο 

πάζρνληεο απφ ην ζχλδξνκν θαη πνιιαπιέο δηαηνκέο θάησ απφ ηε ρνξηνεηδή κήληγγα 

(multiple subpial transection), κία θαηλνθαλήο ρεηξνπξγηθή ηερληθή γηα επηιεςία, πνπ 

γίλεηαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ θάπνηεο επηιεπηνγελείο πεξηνρέο δελ γίλεηαη λα 

αθαηξεζνχλ επεηδή βξίζθνληαη ζε δσηηθέο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ. Οη εξεπλεηέο πνπ 
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εθάξκνζαλ ηελ ηερληθή αλαθέξνπλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα (Cole AJ, 

Andermann F, Taylor L, et al, 1988). 

                           2.6 ύνδπομο Angelman 

Σν ζχλδξνκν Angelman (AS) είλαη λεπξνινγηθή γελεηηθή δηαηαξαρή κε 

ζπρλφηεηα 1:20000 γελλήζεηο. Σα ηππηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδεη ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε ζχλδξνκν Angelman πεξηιακβάλνπλ: ζνβαξή 

αλαπηπμηαθή θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε, δηαηαξαρέο ιφγνπ, θηλεηηθά πξνβιήκαηα ή 

πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο (θπξίσο αηαμηθφ βάδηζκα), κηθξνθεθαιία θαη ζπαζκνχο (νη 

νπνίνη εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 3 ρξφλσλ). Βπίζεο, νη 

αζζελείο κε ζχλδξνκν Angelman παξνπζηάδνπλ έλα ηππηθφ πξνθίι ζπκπεξηθνξάο ην 

νπνίν δηαθξίλεηαη απφ ζπρλά θαη αλαίηηα μεζπάζκαηα γέιηνπ θαη ραξαθηεξηζηηθέο 

αηαμηθέο θηλήζεηο ρεξηψλ («happy puppet» syndrome).Σν AS είλαη έλα θιαζηθφ 

παξάδεηγκα ηεο γνληδησκαηηθήο απνηχπσζεο θαη πξνθαιείηαη απφ ηε δηαγξαθή ή 

απελεξγνπνίεζε ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15 πνπ θιεξνλνκείηαη απφ ηε κεηέξα, αθνχ ην 

παηξηθφ αληίγξαθν, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη ηεο θαλνληθήο αιιεινπρίαο, 

απνηππψλεηαη θαη ζπλεπψο θηκψλνληαη. ην αδειθφ ζχλδξνκν,  ζχλδξνκν Prader-

Willi πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα παξφκνηα απψιεηα ηνπ παηξηθνχ ρξσκνζψκαηνο, 

θιεξνλνκείηαη ηα γνλίδηα ηεο κεηέξαο θαη απνηππψλεηαη. Σν  AS πήξε ην φλνκά ηνπ 

απφ έλα βξεηαλφ παηδίαηξν, ην Αξ Harry Angelman , πνπ πξψηνο πεξηέγξαςε 

ην ζχλδξνκν ην 1965. Μηα παιαηφηεξε, ελαιιαθηηθή ζεσξεία γηα ην AS, 

ζχλδξνκν επηπρηζκέλεο καξηνλέηαο, ζεσξείηαη γεληθά κεησηηθφο θαη ζηηγκαηίδεη γη 

'απηφ δελ είλαη πιένλ απνδεθηή, αλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ έλα άηππν φξν ηεο 

δηάγλσζεο. Οη άλζξσπνη κε AS είλαη κεξηθέο θνξέο γλσζηνί σο «άγγεινη», ηφζν 

ιφγσ ηεο νλνκαζίαο ηνπ ζπλδξφκνπ φζν θαη ιφγσ ηεο λεαληθήο, επηπρηζκέλεο 

εκθάληζή ηνπο (Angelman Harvey, 1965).πσο πξναλαθέξζεθε, παξφκνηα κε ην 

ζχλδξνκν PW, ην ζχλδξνκν Angelman ζρεηίδεηαη κε ηε γελεηηθή απνηχπσζε ηεο 

θξίζηκεο πεξηνρήο q11-13 ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15. χκθσλα κε πξφζθαηα δεδνκέλα 

ην ζχλδξνκν ΏS ραξαθηεξίδεηαη σο κεζνθνηιηαθφ λφζεκα θαη   ην ππεχζπλν  γνλίδην 

είλαη ην UBE3A πνπ θσδηθνπνηεί ηελ πξσηεΎλε E6-AP ιηγάζε. ηελ πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ κε AS (~65-70% ) αληρλεχνληαη ειιείκκαηα ηεο πεξηνρήο 15q11-13 ζην 

κεηξηθήο (AS) πξνέιεπζεο ρξσκφζσκα 15, ελψ αληίζηνηρα παηξηθή 

δηζσκία  παξαηεξείηαη ζην 2-3% κφλν ησλ αζζελψλ κε AS. πσο θαη ζην ζχλδξνκν 
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PW  ζην AS, ~3-5% ησλ αζζελψλ θέξνπλ κεηαιιάμεηο ζην θέληξν γνληδηαθήο 

απνηχπσζεο. Βπηπιένλ ζε αζζελείο κε AS  παξαηεξνχληαη ζεκεηαθέο κεηαιιάμεηο 

ζην UBE3A, ζε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη ζην 5-10% αιιά πηζαλφλ λα θηάλεη θαη ~ ην 

30% ησλ πεξηπηψζεσλ (Weeber E, Levenson J, Sweatt J, 2002).Ο  θίλδπλνο 

επαλεκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ  Angelman  θπκαίλεηαη απφ  1-2% γηα ηα ειιείκκαηα, 

2-4% γηα ηε κεηξηθή κνλνγνλετθή δηζσκία έσο 50% εάλ αθνξά  ζεκεηαθέο 

κεηαιιάμεηο αιινηψζεηο ηεο γελεηηθήο απνηχπσζεο ε  κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην 

UΐΒ3Ώ (Williams, CA,  Frias JL, 1982).Δ θιηληθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

πεξηιακβάλεη θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε  ηελ ελδειερή εμέηαζε θαη ηελ θαηαγξαθή 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ηα θπξηφηεξα ησλ νπνίσλ είλαη ε ζεκαληηθή ςπρνθηλεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζπλνδεπφκελε απφ αδπλακία βάδηζεο, απνπζία ιφγνπ, ζηεξενηππηθέο 

θηλήζεηο θαη εθξήμεηο γέιηνπ. εκαληηθφ εχξεκα γηα ηελ παξαπνκπή αζζελψλ γηα 

έιεγρν ζπλδξφκνπ Angelman είλαη ην ηππηθφ παζνινγηθφ ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

(ΔΒΓ) , ην νπνίν παξνπζηάδεη πςειά νμχαηρκα θχκαηα ή ρακεινχ δπλακηθνχ θχκαηα. 

ε κνξηαθφ επίπεδν ε εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε ηνπ ζπλδξφκνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

εθαξκνγή εηδηθά δηακνξθσκέλεο αληίδξαζεο PCR (Μethylation Specific PCR, 

MSPCR) θαη ηε ζπγθξηηηθή αλάιπζε απινηχπσλ αζζελνχο θαη γνλέσλ γηα ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ ειιεηκκάησλ ή κνλνγνλετθήο δηζσκίαο. Βπί ηζρπξψλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη απνπζία εξγαζηεξηαθήο επηβεβαίσζεο αθνινπζεί ν κνξηαθφο 

έιεγρνο ηνπ γνληδίνπ UBE3A. 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη νξηζκέλα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα αηφκσλ κε AS 

Καζνιηθά ζεκεία (100% ησλ αηφκσλ κε AS): 

 Ώλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε, Απζιεηηνπξγηθφηεηα 

 Απζθνιίεο ζηελ νκηιία, κεδεληθή ή ειάρηζηε ρξήζε ησλ ιέμεσλ.  

Αεηθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο 

 Αηαηαξαρή ηζνξξνπίαο, ζπλήζσο αηαμία ηνπ βεκαηηζκνχ ή / θαη ηξεκάκελε 

θίλεζε ησλ άθξσλ 

 Μνλαδηθφηεηα ραξαθηεξηζηηθψλ: Βκθαλήο επηπρήο ζπκπεξηθνξά. 

Βπεξέζηζηε πξνζσπηθφηεηα, ζπρλά κε θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ. χληνκν 

εχξνο πξνζνρήο 

πρλά ζεκεία (πεξηζζφηεξν απφ 80% ησλ αηφκσλ κε AS): 
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 Ώλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε, δπζαλάινγε αχμεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο 

θεθαιήο, πνπ ζπλήζσο νδεγεί ζε κηθξνθεθαιία (απφιπηε ή ζρεηηθή) απφ 

ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ 

 Καηαζρέζεηο, πνπ μεθηλνχλ ζε ειηθία <3 εηψλ 

 Ώλψκαιε ΔΒΓ, ραξαθηεξηζηηθφ κνηίβν κε κεγάια πιάηνπο αξγφ-spike 

θχκαηα 

Βπηθνπξηθά ζεκεία (20 - 80% ησλ αηφκσλ κε AS) 

 ηξαβηζκφο 

 Τπεξθηλεηηθά ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά 

 Πξνβιήκαηα Αηαηξνθήο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία 

 Ώλχςσζε, θάκςε αζηξαγάισλ θαηά ην βάδηζκα 

 Βπδηάθξηηε δπζκνξθία θάησ γλάζνπ 

 Ώπμεκέλε επαηζζεζία ζηε ζεξκφηεηα 

 Βπξχηαην ζηφκα, επξεία δηαζηήκαηα δνληηψλ 

 Αηαηαξαρή χπλνπ 

 πρλή έθθξηζε ζάιηνπ, πξνεμέρνπζα γιψζζα 

 Τπεξβνιηθή κάζεζε 

 Βπίπεδν πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ 

 Οκαιέο παιάκεο (Anonymous, 2008) 

Δ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ Angelman βαζίδεηαη ζηα εμήο: 

 Ώζπλήζηζηεο θηλήζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ιεπηψλ ηξφκσλ, 

ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο ησλ άθξσλ, ην ρέξη flapping 

 Υαξαθηεξηζηηθή εκθάληζε ηνπ πξνζψπνπ (αιιά φρη ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο). 

 Φαηλφκελα επηιεςίαο θαη αλψκαιε ΔΒΓ ηρλειάηεζε. 

 Βπηπρηζκέλε δηάζεζε, κε ζπρλέο γέιην 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή αξρηθά δηαηππψζεθαλ ην 1995 ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Ίδξπκα γηα ην ζχλδξνκν Angelman Ίδξπκα (ΔΠΏ). Σα θξηηήξηα 

απηά έρνπλ ππνβιεζεί ζε αλαζεψξεζε ην 2005 (Williams CA, Beaudet AL, Clayton-

Smith J et al., 2006).ήκεξα δελ ππάξρεη ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία. Δ επηιεςία κπνξεί 

λα ειέγρεηαη κε ηε ρξήζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ ηχπσλ αληηεπηιεπηηθψλ 
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θαξκάθσλ. Χζηφζν, ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ εμαθξίβσζε ησλ επηπέδσλ θαη ηα είδε 

ησλ αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία ζπζηεκάησλ 

ειέγρνπ. Πνιιέο νηθνγέλεηεο ρξεζηκνπνηνχλ κειαηνλίλε γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ χπλνπ 

ζε κηα θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη ζπρλά ηηο ζπλήζεηεο χπλνπ. Πνιιά άηνκα κε 

ζχλδξνκν Angelman θνηκνχληαη ζπλήζσο 5 ψξεο θάζε θνξά. Σα ήπηα θαζαξηηθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο ζπρλά γηα λα ελζαξξχλνπλ ηελ ηαθηηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ 

εληέξνπ ελψ ε έγθαηξε παξέκβαζε κε θπζηνζεξαπεία είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ αξζξψζεσλ θαη ηελ πξφιεςε δπζθακςία ηνπο.Σα 

άηνκα κε ην ζχλδξνκν είλαη γεληθά επραξηζηεκέλα θαη ηθαλνπνηεκέλα ελψ ηνπο 

αξέζεη ε αλζξψπηλε επαθή θαη ην παηρλίδη. Οη άλζξσπνη κε ην ζχλδξνκν εκθαλίδνπλ 

κηα βαζηά επηζπκία γηα πξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο. Δ επηθνηλσλία 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιή ζηελ αξρή, αιιά φζν έλα παηδί κε ζχλδξνκν Asperger 

κεγαιψλεη, αλαπηχζζεη πην ζαθή ραξαθηήξα θαη ηελ ηθαλφηεηα λα γίλεηαη 

θαηαλνεηφ. Οη άλζξσπνη κε AS έρνπλ ηελ ηάζε λα αλαπηχμνπλ ηζρπξέο κε-ιεθηηθέο 

δεμηφηεηεο γηα λα αληηζηαζκηζηεί ε πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηνπ ιφγνπ. Βίλαη επξέσο 

απνδεθηφ φηη ε θαηαλφεζε ηεο επηθνηλσλίαο, πνπ απεπζχλεηαη πξνο φινπο, είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξε απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ζπλνκηινχλ. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ 

πιήηηνληαη δελ αλαπηχζζνπλ ιεμηιφγην κεγαιχηεξν απφ 5-10 ιφγηα, ελψ ρσξίο ηελ 

θαηάιιειε ινγνζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε κπνξεί θαη λα κελ αλαπηχμνπλ θαζφινπ ηελ 

ιεθηηθή επηθνηλσλία (Buntinx IM, Hennekam RC, Brouwer OF et al, 1995). 

2.7 Γιαηαπασή ελλειμαηικήρ πποζοσήρ – ςπεπκινηηικόηηηα 

Δ ειιεηκκαηηθή πξνζνρή / ππεξθηλεηηθφηεηα - ΑΒΠΤ (Attention-Deficit 

Hyperactivity Disorder - ADHD) απνηειεί κία ζπζηεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ πνπ απαληάηαη ζπρλά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη νξίδεηαη απφ πιεζψξα 

εηδηθψλ σο δηαηαξαρή, απφ κεξηθνχο δε αλαθέξεηαη θαη σο επηδεκία, θαζψο ζεσξνχλ 

πσο σο δηαηαξαρή αθνξά ζεβαζηφ κέξνο ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. Βθδειψλεηαη ζε 

φιεο ηηο εζλφηεηεο, θπιεηηθέο νκάδεο θαη θνηλσληθέο ηάμεηο. Βκθαλίδεηαη λσξίο ζηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ αηφκνπ θαη επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ζπγθεληξψλεηαη 

ζε απηφ πνπ ην βάδνπλ λα θάλεη. Δ δηαηαξαρή απηή είρε νλνκαζζεί παιηφηεξα 

ειιάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία (Minimal Brain Dysfunction) θαη ππεξθηλεηηθφ 

ζχλδξνκν.Αελ πξφθεηηαη γηα κηα πξνζσξηλή θαηάζηαζε ή δπζθνιία αιιά αληαλαθιά 

έλαλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ πνπ ηείλεη λα ραξαθηεξίδεηαη σο «κε 
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θπζηνινγηθφο». Τπάξρεη δηαρσξηζκφο, βάζεη θξηηεξίσλ, αλάκεζα ζηα παηδηά πνπ 

ηνπο απνδίδεηαη ε δηαηαξαρή θαη ζηα ππφινηπα πνπ απιψο παξνπζηάδνπλ φκνηα 

ζπκπηψκαηα. Δ ΑΒΠΤ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα θέξεη εηο πέξαο ηηο 

απαηηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο, φπσο απηέο έρνπλ θαζνξηζηεί απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ ςπρνιφγσλ θαη ησλ παηδίαηξσλ (Baron I.S., 2007).ηηο ήπηεο κνξθέο 

ηεο, ε «δηαηαξαρή» ππνρσξεί θαζψο ην παηδί κεγαιψλεη θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

βειηηψλεηαη, θηάλνληαο ζην «θπζηνινγηθφ» επίπεδν. Ώπηφ φκσο δελ ζπκβαίλεη κε ηηο 

ζνβαξφηεξεο κνξθέο ηεο δηαηαξαρήο. Γεληθά, πξφθεηηαη γηα έλαλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο 

ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη ηελ ηάζε λα εκκέλεη ζην ρξφλν. ηαλ ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή / 

ππεξθηλεηηθφηεηα ραξαθηεξίδεη θάπνηνλ ζην βαζκφ ηεο δηαηαξαρήο, ηα πξάγκαηα 

είλαη ζνβαξά γηα ηνλ ίδην. Έλαο ελήιηθαο κε ηε δηαηαξαρή έρεη ζνβαξά πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο, δελ κπνξεί λα απνδψζεη φπσο ζα αλακελφηαλ απφ ηνπο ππφινηπνπο θαη 

ππνθέξεη ζε κεγάιν βαζκφ γηαηί αλαηξνθνδνηείηαη κε ρακειή απηνεθηίκεζε θαζψο 

δελ κπνξεί λα θέξεη εηο πέξαο, λα νινθιεξψζεη απνζηνιέο, αθφκα θαη απιέο 

εξγαζίεο.Δ ειιεηκκαηηθή πξνζνρή / ππεξθηλεηηθφηεηα απνηειεί ηε ζπρλφηεξε 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο. Ο αθξηβήο φκσο αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ πνπ εκθαλίδνπλ ηελ θαζεαπηνχ δηαηαξαρή είλαη δχζθνιν λα ππνινγηζηεί. 

πρλά, παηδηά πνπ δελ έρνπλ ηε δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θάπνηα 

κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΑΒΠΤ σο κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο ηνπο αλάπηπμεο. 

Σν παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε αθξηβψλ θαη αληηθεηκεληθψλ κεζφδσλ 

εθηίκεζεο, δπζρεξαίλεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηε δηάγλσζε. Μηα εθηίκεζε είλαη πσο ε 

δηαηαξαρή ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο αθνξά έλα πνζνζηφ 3-5% ησλ παηδηψλ. Σα αγφξηα 

θαίλεηαη λα είλαη πην επηξξεπή ζηελ εθδήισζε ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο / 

ππεξθηλεηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Τπάξρεη φκσο δηαθσλία πνπ αθνξά 

ζηελ αλαινγία ηεο εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ε νπνία 

θπκαίλεηαη απφ 3:1 έσο θαη 9:1 εηο βάξνο ησλ αγνξηψλ. Δ δηαθνξά απηή ζηε 

ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηεο δηαηαξαρήο εθηηκάηαη πσο εμαξηάηαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα 

αγφξηα παξνπζηάδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ αλάξκνζηε δηαγσγή ή αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Χο εθ ηνχηνπ, ε ζπκπεξηθνξά ησλ αγνξηψλ 

γίλεηαη πεξηζζφηεξν αληηιεπηή θαη ν αξηζκφο ησλ δηαγλψζεσλ ζε απηά είλαη πην 

ζπρλφο (ΐάξβνγιε Λ., 2005).Σν φηη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή / ππεξθηλεηηθφηεηα έρεη 

ηφζν πςειά πνζνζηά, εμαπιψλεηαη δειαδή κε φξνπο επηδεκίαο, ακθηζβεηείηαη 

έληνλα θαη είλαη πεδίν αληηπαξαζέζεσλ απφςεσλ. Υσξίο λα γίλεηαη ηζρπξηζκφο πσο 

δελ ππάξρεη απηή ε κνξθή ηεο δηαηαξαρήο, ε γελίθεπζε ηεο ζπζηεκαηηθήο δηάγλσζεο 
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ηεο ιεηηνπξγίαο απηήο σο λφζνπ επηθξίλεηαη έληνλα. ηελ θξηηηθή πνπ αζθείηαη, ν 

φξνο επηδεκία ραξαθηεξίδεηαη σο θαθνηνπνζεηεκέλνο θαη πιαζηνγξαθεκέλνο. 

Ώπνδίδεηαη ζε «ηαηξηθή κφδα» ε ζπληαγνγξάθεζε θαη ε θαηαλάισζε ζε κφληκε 

βάζε θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, ηα νπνία «εξεκνχλ» θαη επηηξέπνπλ ηελ 

ζπγθέληξσζε ζε απηά πνπ ζεσξείηαη πσο ηα παηδηά πξέπεη λα ζπγθεληξψλνληαη. 

Βπηζεκαίλεηαη πσο δε ιακβάλεηαη ππφςε πσο ηα παηδηά δνπλ ζηελ πιένλ εληαηηθή 

δηεγεξηηθή πεξίνδν ζηελ ηζηνξία ηνπ πιαλήηε, δεδνκέλσλ ησλ εξεζηζκάησλ πνπ 

ιακβάλνπλ: βνκβαξδίδνληαη απφ δηαθεκίζεηο θαη άιιν έληνλν πεξηερφκελν ζηελ 

ηειεφξαζε, γξαθηθά θαη παηρλίδηα ζε ππνινγηζηέο, γξαθηθέο αιιειεπηδξαζηηθέο 

εθαξκνγέο ζε θηλεηά ηειέθσλα θιπ θαη ηνπο απνδίδεηαη πσο δε κπνξνχλ λα 

ζπγθεληξσζνχλ ζε «βαξεηά», «άρξσκα» πξάγκαηα πνπ ηνπο δείρλνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηνλ ζρνιηθφ πίλαθα.χκθσλα κε ηελ θξηηηθή, ζχκα απηήο ηεο 

«ηαηξηθήο κφδαο», φπσο ηελ απνθαινχλ, είλαη νη θαιέο ηέρλεο θαη ε αλαιπηηθή 

ηθαλφηεηα γηα δεκηνπξγηθφηεηα. ηηο ηέρλεο είλαη αλαγθαία ε πιήξεο ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπλφινπ ηεο αηζζεηεξηαθήο εκπεηξίαο, λα κπνξνχλ δειαδή νη αηζζήζεηο, ε θξηηηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα λα ιεηηνπξγνχλ ζην κέγηζην βαζκφ θαη ζε αξκνλία, 

ψζηε ην άηνκν λα είλαη ζε πιήξε δηέγεξζε, «παξψλ» ζε απηφ πνπ εθθξάδεη ή ηνπ 

εθθξάδεηαη, «πιήξσο δσληαλφ». Με ηελ αλαηζζεζία πνπ ηνπ ρνξεγείηαη νη αηζζήζεηο 

ηνπ απνθφπηνληαη θαη ην άηνκν απνλεθξψλεηαη απφ ην ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ, 

αλαηζζεηνπνηείηαη. Παξφκνηα είλαη ε επίδξαζε θαη ζηελ αλαιπηηθή ηθαλφηεηα σο 

πξνυπφζεζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. Θεσξείηαη επίζεο ζεκαληηθφ ιάζνο ην φηη ηα 

παηδηά θαηεγνξηνπνηνχληαη (θαη θαηαηάζζνληαη ζε αζζελείο θαη κε) ζχκθσλα κε ηελ 

ειηθία ηνπο, δεδνκέλεο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θάζε αλζξψπνπ θαη ησλ ηδηαίηεξσλ 

δεμηνηήησλ πνπ εκθαλίδεη ν θαζέλαο ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (πφηε μεθηλά λα κηιά, 

θάπνηνο κπνξεί λα παίδεη βηνιί ζηα 3 ηνπ ρξφληα θιπ) (Sir Ken Robinson, 2010).Οη 

επηζηήκνλεο ζπκθσλνχλ ζην φηη ε ΑΒΠΤ δελ είλαη απνηέιεζκα ελφο κεκνλσκέλνπ 

παξάγνληα. Δ θιεξνλνκηθφηεηα, ε έθζεζε ζε ηνμηθνχο παξάγνληεο θαη ν 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ εγθεθάινπ θαίλεηαη λα απνηεινχλ ηα ζεκαληηθφηεξα αίηηα , ελψ 

άιια φπσο ε δηαηξνθή ή ε θαθή γνληθή κέξηκλα είλαη ήζζνλνο ζεκαζίαο ή δελ 

επεξεάδνπλ θαζφινπ ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο.Μειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

λεπξνςπρνινγηθά ηεζη, έρνπλ δείμεη φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνλ εγθέθαιν 

ησλ αηφκσλ κε ΑΒΠΤ θαη απηψλ ρσξίο. πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε ΑΒΠΤ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πξφζζηνπ ινβνχ ηνπ 

εγθεθάινπ. Βπηπξνζζέησο, έρεη γίλεη ε ππφζεζε φηη ε δπζιεηηνπξγία θάπνησλ 
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λεπξνδηαβηβαζηψλ επζχλεηαη γηα ηελ εκθάληζε ηεο ΑΒΠΤ. Δ ληνπακίλε (dopamine), 

θαη ε λνξαδξελαιίλε (noradrenaline) θαίλεηαη λα αλαζηέιινπλ ηε ιεηηνπξγία άιισλ 

λεπξνδηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη λα εκπνδίδνπλ ηελ σξίκαλζε θαη ιεηηνπξγία 

ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ πξφζζηνπ εγθεθάινπ (Sadock B.J, Sadock V.A, 

2007).Πνιχ ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηελ εθδήισζε ΑΒΠΤ. 

ρεηηθέο έξεπλεο έδεημαλ φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα επζχλεηαη γηα ην 75% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. 10-35% ησλ παηδηψλ κε ΑΒΠΤ έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ ζπγγελή πνπ 

εκθαλίδεη ηε δηαηαξαρή. ηαλ ν έλαο γνλέαο πάζρεη απφ ηε δηαηαξαρή έρεη 

πηζαλφηεηα 57% λα ηελ θιεξνλνκήζεη ζην παηδί ηνπ. Βληππσζηαθέο ήηαλ θαη νη 

έξεπλεο ζε δηδχκνπο. ε ζρεηηθή κειέηε, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα δείγκα απφ 1938 

νηθνγέλεηεο δηδχκσλ θαη αδεξθψλ κε ΑΒΠΤ. Σα απνηειέζκαηα ελίζρπζαλ ηηο ζεσξίεο 

γηα ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο. Οη κνλνσνγελείο δίδπκνη 

εκθάληζαλ νκνηφηεηα ζηελ εθδήισζε ηεο ΑΒΠΤ ζε πνζνζηφ 82%, ελψ νη 

δηδπγσηηθνί δίδπκνη ζε πνζνζηφ 38%. Σέινο, έρεη παξαηεξεζεί κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ηεο δηαηαξαρήο ζε πηνζεηεκέλα παηδηά, επηβαξπκέλα 

θιεξνλνκηθά. Βλ ηνχηνηο, δελ ππάξρνπλ επξήκαηα πνπ λα ελνρνπνηνχλ 

ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο ζηελ εθδήισζε ηεο ΑΒΠΤ (Levy F., Hay D, McStephen 

M., Wood C., Waldman I., 1997).Σν θάπληζκα θαη ε ρξήζε αιθνφι απφ ηε κεηέξα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

ΑΒΠΤ. Σα απνηειέζκαηα έξεπλαο ζηελ νπνία εμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ απφ ηε κεηέξα θαη ηεο εκθάληζεο ΑΒΠΤ ζην παηδί έδεημαλ φηη ηα 

παηδηά κε ΑΒΠΤ είραλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα απφ ηα ππφινηπα παηδηά λα έρνπλ κεηέξα 

ε νπνία θάπληδε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Βπηπιένλ, είραλ 2.5 θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ εθηεζεί πξνγελλεηηθά ζε αιθνφι. Άιινη 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ εθδήισζε ηεο ΑΒΠΤ είλαη ε ηνμηλαηκία, ε 

θησρή πγεία θαη ε ειηθία ηεο κεηέξαο .Ο κφιπβδνο είλαη κία νπζία ε νπνία έρεη 

ελνρνπνηεζεί γηα ηελ πξφθιεζε ΑΒΠΤ θαη γηα πξνβιήκαηα πξνζνρήο. ε ζρεηηθή 

έξεπλα παξαηήζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ εθηεζεί ζε κφιπβδν εκθάληζαλ 

ςειφηεξα ζθνξ ζηελ θιίκαθα ADHD ησλ Barkley – DuPaul ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Ο κφιπβδνο έρεη ζπλδεζεί επίζεο κε πξνβιήκαηα ζηε δηαηήξεζε ηεο 

πξνζνρήο. O κφιπβδνο δελ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ ζηε δσγξαθηθή θαη δελ ζπλαληάηαη 

παξά κφλνλ ζε πνιχ παιηά θηίξηα. Χο εθ ηνχηνπ, ε εκθάληζε ηνμηθψλ επηπέδσλ 

κνιχβδνπ ζην αίκα δελ είλαη πηα ηφζν δηαδεδνκέλε (Barkley R.A., 2000).ηε 

δεθαεηία ηνπ 70 επηθξαηνχζε ε πεπνίζεζε φηη ε ΑΒΠΤ είλαη απνηέιεζκα αιιεξγίαο ή 
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επαηζζεζίαο ζε ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζηηο ηξνθέο. Οη έξεπλεο, 

σζηφζν, ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ δελ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ απηήλ ηελ άπνςε. 

πγθεθξηκέλα, έξεπλεο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηεο δάραξεο ζηελ πξφθιεζε ηεο ΑΒΠΤ 

δείρλνπλ φηη ε δάραξε δελ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ή ηε κάζεζε.Αελ ππάξρνπλ 

κειέηεο πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ε ΑΒΠΤ είλαη απνηέιεζκα θαθήο 

γνλετθήο κέξηκλαο ή δπζκελνχο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Βληνχηνηο, θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γνλετθήο κέξηκλαο πξάγκαηη επηδεηλψλνπλ ηελ ΑΒΠΤ θαη 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν λνζεξψλ δηαηαξαρψλ. Ώληίζεηα, ζεηηθέο παξεκβάζεηο ησλ 

γνληψλ είλαη πηζαλφλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί θαη λα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ (S. M. Alessandri, 2002). 

Σα παηδηά κε ΑΒΠΤ δπζθνιεχνληαη λα ζπγθεληξσζνχλ ζε κία ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα. Δ πξνζνρή ηνπο κεηαπεδά απφ ηε κία αζρνιία ζηελ άιιε θαη ζπάληα 

νινθιεξψλνπλ απηφ πνπ άξρηζαλ. Σν πξφβιεκα εληείλεηαη εάλ πξφθεηηαη γηα 

θνπξαζηηθέο θαη επαλαιεπηηθέο αζρνιίεο κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα απφ ηηο 

ζπλεζηζκέλεο. Γεληθά, παξαζχξνληαη απφ πην δηαζθεδαζηηθέο θαη άκεζα ακεηβφκελεο 

θαηαζηάζεηο θαη ηείλνπλ λα απνθεχγνπλ εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ πξνζπάζεηα ή 

ζπγθέληξσζε. Σα παηδηά κε ΑΒΠΤ θαίλεηαη λα βξίζθνληαη ζε ζχγρπζε, ράλνπλ 

ζπρλά πξάγκαηα θαη πνιιέο θνξέο δελ αληηδξνχλ φηαλ νη γνλείο ηνπο απεπζχλνληαη 

ζε απηά. Βπηπιένλ, πσο ηα παηδηά κε ΑΒΠΤ πζηεξνχλ σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα 

δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαηά 30% ή θαη 

πεξηζζφηεξν. Πξαθηηθά, απηφ ζεκαίλεη πσο έλα δεθάρξνλν παηδί έρεη ηελ πξνζνρή 

επηάρξνλνπ παηδηνχ ρσξίο ΑΒΠΤ. Σέινο, ηα παηδηά κε ΑΒΠΤ ράλνπλ επθνιφηεξα ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο γηα θάπνηα δξαζηεξηφηεηα. ρεηηθή έξεπλα, έδεημε φηη παίδνπλ κε 

ηξηπιάζηα παηρλίδηα ζπγθξηηηθά κε ηα άιια παηδηά θαη πεξλνχλ ην κηζφ ρξφλν καδί 

ηνπο. Βίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε, φηη δελ έρνπλ πξφβιεκα ζην 

λα  θηιηξάξνπλ  πιεξνθνξίεο. Γλσξίδνπλ πνηέο πιεξνθνξίεο είλαη ζεκαληηθέο, απιψο 

δπζθνιεχνληαη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε απηέο γηα κεγάιν δηάζηεκα. 

Μεγαιψλνληαο, ηα παηδηά κε ΑΒΠΤ καζαίλνπλ λα αληηζηέθνληαη σο έλα βαζκφ ζε 

ειθπζηηθέο πεγέο αλ θαη δελ έρεη βξεζεί πνηνη κεραληζκνί ζπληεινχλ ζε απηφ 

(ΐάξβνγιε Λ., 2005). Δ παξνξκεηηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειφ απηνέιεγρν, 

ιάζε απξνζεμίαο θαη απαηηήζεηο γηα άκεζε ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ. Σα παηδηά κε 

ΑΒΠΤ δελ ζθέθηνληαη εθ ησλ πξνηέξσλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπο θαη 

απαληνχλ ζε εξσηήζεηο πξνηνχ απηέο νινθιεξσζνχλ. Ώδπλαηνχλ λα πεξηκέλνπλ ηε 
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ζεηξά ηνπο ζε έλα παηρλίδη ή κέρξη ηελ έλαξμε κίαο δξαζηεξηφηεηαο. πλήζσο, 

αξρίδνπλ λσξίηεξα ηελ αζρνιία πνπ ζα έπξεπε λα αλαβάιινπλ ή δεηνχλ απαηηεηηθά 

λα γίλεη εθείλε ηε ζηηγκή. Δ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ΑΒΠΤ βηψλεηαη απφ ηνπο 

άιινπο σο αγελήο ή εγσθεληξηθή πξνθαιψληαο, έηζη, πνιιά πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο 

κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο.Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο απνηεινχλ ε απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νκηιία. 

Σα παηδηά κε ΑΒΠΤ θηλνχλ ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα ηνπο λεπξηθά, ζηξηθνγπξλνχλ ζηε 

ζέζε ηνπο ή ζεθψλνληαη ζηελ ηάμε ρσξίο λα πάξνπλ ηελ άδεηα. Βίλαη αλήζπρα θαη ε 

θίλεζή ηνπο είλαη βηαζηηθή θαη αδέμηα. Ώθφκε, ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθψλ κειεηψλ 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε ΑΒΠΤ θηλνχληαη έσο θαη νθηψ θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηα 

παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Βπηπιένλ, κηινχλ πνιχ, ζπρλά κνπξκνπξίδνπλ ή θάλνπλ 

πεξίεξγνπο ζνξχβνπο . Δξεκνχλ κφλν κεηά απφ έληνλε πίεζε ησλ άιισλ ή φηαλ 

εμαληινχληαη ζσκαηηθά (Banaschewski T. ,Neale B.M. ,Rothenberger A. ,Roessner 

V., 2007).Σα παηδηά κε ΑΒΠΤ αληηπξνζσπεχνπλ φιν ην θάζκα ηεο λνεηηθήο 

αλάπηπμεο. Κάπνηεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ε επίδνζή ησλ παηδηψλ απηψλ ζηα 

ζηαζκηζκέλα ηεζη λνεκνζχλεο πζηεξεί θαηά 7-10 κνλάδεο. Χζηφζν, ε έιιεηςε απηή 

δελ είλαη ζίγνπξν φηη νθείιεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο δηαθνξέο ηεο λνεκνζχλεο ησλ 

παηδηψλ κε ΑΒΠΤ θαη απηψλ ρσξίο. Οη ζηαζκηζκέλεο θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο 

λνεκνζχλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κέξεο καο απαηηνχλ κεγάιν βαζκφ 

ζπγθέληξσζεο θαη αμηνινγνχλ ην επίπεδν αθαδεκατθψλ γλψζεσλ ηνπ παηδηνχ. Έηζη, 

νη παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο είλαη δπλαηφλ λα νθείινληαη ζηελ αδπλακία ησλ παηδηψλ 

κε ΑΒΠΤ λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο φπσο θαη ζηηο ζρνιηθέο ειιείςεηο ησλ 

παηδηψλ απηψλ.Μεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΑΒΠΤ θαίλεηαη λα 

αληηκεησπίδεη δπζθνιία ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ(52% έλαληη 35% ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ). Χο εθ ηνχηνπ, ηα παηδηά απηά ζπρλά πζηεξνχλ ζηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, είλαη άγαξκπα ή ζθνληάθηνπλ φηαλ πεξπαηνχλ. Ο θησρφο 

ζπληνληζκφο θαζηζηά πνιιά απφ απηά ηα παηδηά επάισηα ζε αηπρήκαηα. Πξνβιήκαηα 

παξνπζηάδνληαη, επίζεο, ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα. Έηζη είλαη πηζαλφλ λα 

δπζθνιεχνληαη ζηε δσγξαθηθή, ζηε γξαθή, ζην δέζηκν ησλ παπνπηζηψλ ή ζην 

θνχκπσκα ησλ ξνχρσλ (Lawrence V. , Houghton S. ,Tannock R. ,Douglas G. ,Durkin 

K. ,Whiting K., 2002).ρεηηθέο έξεπλεο έδεημαλ φηη ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζηελ 

έλαξμε ηνπ ιφγνπ ζε παηδηά κε ΑΒΠΤ ζε πνζνζηφ 6-35% ελψ 10-54% ησλ παηδηψλ 

απηψλ αληηκεησπίδεη δπζθνιία ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Φαίλεηαη λα ππάξρεη βειηίσζε 

ζηελ νκηιία ησλ παηδηψλ απηψλ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Ώθφκα θαη ζηα 
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κεγαιχηεξα παηδηά φκσο, εκκέλεη κία δπζθνιία ζηε ξνή θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο 

νκηιίαο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηνπο δεηνχλ λα νξγαλψζνπλ πξνεγνπκέλσο ην ιφγν 

ηνπο. πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη ε δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

αληηθαηνπηξίδεη ειιείςεηο ζηηο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο.Έρεη παξαηεξεζεί φηη 

ηα παηδηά κε ΑΒΠΤ πζηεξνχλ φζνλ αθνξά ζηηο πξνζαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. πγθεθξηκέλα ηα παηδηά απηά βξίζθνληαη ζην θαηψηεξν 

επίπεδν ηνπ θπζηνινγηθνχ.Πξνβιήκαηα παξαηεξνχληαη θαη αλαθνξηθά κε ηελ 

αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ κηαο θαη απηή ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε κε ιεθηηθή κλήκε 

εξγαζίαο.Σν ζρνιείν ίζσο λα απνηειεί ηνλ ηνκέα ζηνλ νπνίν ηα παηδηά κε ΑΒΠΤ 

αληηκεησπίδνπλ ηε κεγαιχηεξε δπζθνιία. ρεδφλ φια ηα παηδηά κε ΑΒΠΤ πνπ 

παξαπέκπνληαη γηα δηάγλσζε, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην ζρνιείν. Έλα πνζνζηφ 

30-50% κπνξεί λα κείλεη ζηελ ίδηα ηάμε ελψ ην 1/3 πεξίπνπ θηλδπλεχεη λα κελ 

ηειεηψζεη ην ζρνιείν. Σα παηδηά κε ΑΒΠΤ, πζηεξνχλ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ πνζφηεηα δνπιεηάο πνπ νινθιεξψλνπλ. Βπηπξφζζεηα, 20-

40% ησλ καζεηψλ απηψλ παξνπζηάδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. πγθεθξηκέλα, 8-39% 

δηαγηγλψζθεηαη κε δπζιεμία, 12-26% κε δπζνξζνγξαθία, 12-33% 

κε δπζαξηζκεζία θαη πάλσ απφ 60% κε δπζγξαθία. Σέινο νη κηζνί καζεηέο κε ΑΒΠΤ 

δπζθνιεχνληαη ζηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ (Timimi S, Taylor E., 2004).Σα παηδηά 

κε ΑΒΠΤ εκθαλίδνπλ, δεπηεξνγελψο, έληνλν αίζζεκα θαησηεξφηεηαο, απνηπρίαο θαη 

αλεπάξθεηαο. Αελ αλέρνληαη ηελ απφξξηςε ή ηελ απνγνήηεπζε. Δ ζπκπεξηθνξά ηνπο 

είλαη απξφβιεπηε. Σν ζπλαίζζεκά ηνπο είλαη επκεηάβιεην θαη παξνπζηάδεη αθξαίεο 

ελαιιαγέο. Υαξαθηεξηζηηθά, επίζεο, ησλ παηδηψλ κε ΑΒΠΤ απνηεινχλ ε 

επεξεζηζηφηεηα θαη νη έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο.Σα παηδηά κε ΑΒΠΤ 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά φπσο 

θαη δπζιεηηνπξγία ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο . 

Σείλνπλ λα παίδνπλ ιηγφηεξν κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη λα είλαη ιηγφηεξν 

ζπλεξγαηηθά. πρλά ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ΑΒΠΤ ηείλεη λα απνκαθξχλεη 

ηνπο άιινπο. Έηζη, πνιιέο θνξέο, θαηαηάζζνληαη ζηα ιηγφηεξν ζπκπαζεηηθά παηδηά 

θαη είλαη πην πηζαλφλ λα απνξξηθζνχλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. ρεηηθέο κειέηεο 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά απηά, εκθαλίδνπλ 2-10 θνξέο πεξηζζφηεξν αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα παηδηά. 

Βίλαη πεξηζζφηεξν επάισηα ζηηο επηζέζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, ιηγφηεξν θηιηθά 

απέλαληί ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ απνηειεζκαηηθέο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ. πρλά αδπλαηνχλ λα πξνζαξκφζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζχκθσλα 
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κε ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο επηηαγέο. Σα πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ 

παηδηψλ, κε ΑΒΠΤ εκκέλνπλ σο ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή (S. M. Alessandri, 

2002).Οη αζζελείο κε ΑΒΠΤ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν. Ο χπλνο 

ηνπο είλαη αλεπαξθήο θαη ρακειήο πνηφηεηαο. Σα παηδηά κε ΑΒΠΤ δπζθνιεχνληαη λα 

θνηκεζνχλ ην βξάδπ θαη λα μππλήζνπλ ην πξσί, θαζψο θαη φηη απηέο νη δπζθνιίεο 

παξαηεξνχληαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία. Βπίζεο, θνηκνχληαη ιηγφηεξν θαη εκθαλίδνπλ 

πεξηζζφηεξεο ελνριήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, αζζελείο κε ΑΒΠΤ παξνπζηάδνπλ ππεξβνιηθή ππλειία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο(excessive daytime sleepiness) (Lecendreux M. ,Konofal E. 

,Bouvard M. ,Falissard B. , Mouren- Simeoni M.C., 2000). 

Οη λένη κε ΑΒΠΤ ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζε παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο.20% ησλ λέσλ απηψλ έρεη πξνβεί ζε ζνβαξέο εκπξεζηηθέο ελέξγεηεο. 

Μεγάιν πνζνζηφ, επίζεο, έρεη ζπιιεθζεί γηα παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ,φπσο ε 

θινπή ή ε νπινθαηνρή. Ώλαθνξηθά κε ηε ρξήζε νπζηψλ γλσξίδνπκε φηη 40% κε 50% 

ησλ λέσλ κε ΑΒΠΤ θαπλίδνπλ θαη θαηαλαιψλνπλ αιθνφι ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

εθεβείαο ηνπο. Βπηπξνζζέησο, ηξηπιάζην πνζνζηφ ησλ εθήβσλ κε ΑΒΠΤ έρεη θάλεη 

ρξήζε καξηρνπάλαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σέινο, ζε ζρεηηθή έξεπλα 

παξαηεξήζεθε φηη νη λένη κε ΑΒΠΤ έρνπλ δπν θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ εμάξηεζε απφ ηελ θνθαΎλε (Mick E. ,Biederman J. , Faraone S.V. ,Sayer 

J. ,Kleinman S., 2002).Δ δηάζπαζε ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ππεξθηλεηηθφηεηα 

έρεη ζπλδεζεί κε δπζιεηηνπξγία ζηελ νδήγεζε. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη αζζελείο κε 

ΑΒΠΤ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα πξνθαιέζνπλ αηχρεκα ζην δξφκν ζε ζρέζε 

κε άηνκα ρσξίο ΑΒΠΤ. πγθεθξηκέλα, έθεβνη ή λεαξνί ελήιηθεο κε ΑΒΠΤ έρνπλ 

ηεηξαπιάζηα πηζαλφηεηα λα πξνθαιέζνπλ αηχρεκα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο..Βπηπιένλ, ην πνζνζηφ ησλ λέσλ κε ΑΒΠΤ, πνπ έρεη ήδε εκπιαθεί ζε δπν ή θαη 

πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα είλαη επηαπιάζην απφ απηφ ησλ λέσλ ρσξίο ΑΒΠΤ. Σν 48% 

ησλ λέσλ κε ΑΒΠΤ θαίλεηαη λα θέξεη ηελ επζχλε ηνπ αηπρήκαηνο ελψ ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ γηα ηνπο λένπο ρσξίο ΑΒΠΤ είλαη 11%. πρλά νη έθεβνη κε ΑΒΠΤ έρνπλ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαζψο νδεγνχλ θαη νδεγνχλ πην επηθίλδπλα απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σέινο, ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξνη έθεβνη κε ΑΒΠΤ δέρνληαη 

θιήζεηο ζηα δχν πξψηα ρξφληα νδήγεζήο ηνπο ε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ αθνξά 

ππεξβνιηθή ηαρχηεηα θαη παξάβαζε ησλ ζεκάησλ stop (Richards T.L., Deffenbacher 

J.L. , Rosen L.A., 2002). 
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                                          ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

Μέθοδοι τςσοκινηηικήρ ανάπηςξηρ 

                  3.1    Φςσοκινηηική επανεκπαίδεςζη 

Δ ςπρνθηλεηηθή εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζηα παηδηά πνπ ππνθέξνπλ απφ 

νξγαλνιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο. Ώζθείηαη ζε θάζε ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη 

απαηηείηαη ε δηάζεζε αξθεηνχ ρξφλνπ. Έηζη γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηφ, φηη ε 

ςπρνθηλεηηθή εθπαίδεπζε αζθείηαη πξψηα-πξψηα απφ ηνπο γνλείο. Ώπηνί είλαη νη 

πξψηνη παηδαγσγνί θαη ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηεο νηθνγέλεηαο δηαζέηνπλ 

πξνλνκηαθέο ζηηγκέο γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί. Παξάδεηγκα ην ινπηξφ ελλνεί 

ζαπκάζηα ηελ εθκάζεζε ηνπ ζψκαηνο. Οη γνλείο µε ηε ζσζηή θαζνδήγεζε θαη 

επηκφξθσζε, καζαίλνπλ πψο λα παξνηξχλνπλ ην παηδί ηνπο λα μεπεξάζεη ηηο 

θηλεηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο µφλν ηνπ ζηα γεχκαηα, ζην παηρλίδη, ππνδεηθλχνληάο ηνπ 

πψο λα ρεηξίδεηαη ζσζηά ην ζψκα ηνπ έηζη πνπ λα δηεπθνιχλεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηέο 

ηνπ.Ο ζεξαπεπηήο βξίζθεηαη µε ην παηδί µηα ψξα ηελ εκέξα µφλν θαη νθείιεη κέζα 

ζην πξφγξακκα ηεο ζεξαπείαο λα εληάμεη θαη ηελ νηθνγέλεηα, ε νπνία ζα ζπλερίζεη 

θαη ζα πξνζαξκφζεη ηε ζεξαπεία ζηα δεδνκέλα ηνπ ζπηηηνχ ηεο. Οπζηαζηηθά ν 

ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο δελ είλαη θαλείο άιινο απφ ην λα 

θαηαζηήζεη ην παηδί ιεηηνπξγηθφ ζην ρψξν πνπ δεη. Δ ςπρνθηλεηηθή εθπαίδεπζε 

πξέπεη λ’ αξρίζεη φζν ην δπλαηφλ πην λσξίο. ζν πην κηθξφ είλαη ην παηδί ηφζν πην 

εχθνια απνθηά ηηο θηλεηηθέο ή δηαλνεηηθέο δνκέο. Σν έξγν ηεο επαλεθπαίδεπζεο 

γίλεηαη δχζθνιν φηαλ ην παηδί έρεη ήδε βηψζεη παζνινγηθά πξφηππα θίλεζεο 

(Stahmer, A. C., 1995). 

Σα βαζηθά ζηνηρεία ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη νη αζθήζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηελ ςπρνθηλεηηθή επαλεθπαίδεπζε είλαη: 

 Σν ζσκαηηθφ ζρήκα 

Έλα βαζηθφ ζηνηρείν απαξαίηεην ζηελ νηθνδφκεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ. Βίλαη ε αλαπαξάζηαζε, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζθαηξηθή, πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν επηζηεκνληθή θαη δηαθνξνπνηεκέλε πνπ ην παηδί έρεη γηα ην ζψκα ηνπ. Σν 

παηδί αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη αληηιακβάλεηαη ηα φληα θαη ηα πξάγκαηα πνπ 

ην πεξηβάιινπλ ζε ζπλάξηεζε κε ην δηθφ ηνπ πξφζσπν. Δ πξνζσπηθφηεηά ηνπ ζ’ 
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αλαπηχζζεηαη ράξε ζε κηα πξννδεπηηθή ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ην είλαη 

ηνπ, ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ λα ελεξγεί θαη λα κεηακνξθψλεη ηνλ θφζκν πνπ ην 

πεξηδψλεη. Σν παηδί ζα ληψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ άλεην ζην βαζκφ πνπ ην ζψκα ηνπ ην 

ππαθνχεη, πνπ ην γλσξίδεη θαιά, πνπ κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηήζεη φρη κφλν γηα λα 

θηλείηαη, αιιά θαη γηα λα ελεξγεί. 

Παξαδείγκαηα: 

o Κπξηάξρεζε ηνπ ζψκαηνο: Έλα παηδί ηξέρεη, ζην δηάιεηκκα, θαη 

ζθνληάθηεη πάληνηε πάλσ ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Πνιχ γξήγνξα, ζα 

ληψζεη δπζθνξία, ζα ζηελνρσξεζεί. Αε ζα ηνικήζεη πηα λα ηξέμεη γηαηί 

δελ θπβεξλάεη θαιά ην ζψκα ηνπ. 

o Γλψζε ηνπ ζψκαηνο: Έλα παηδί ζέιεη λα πεξάζεη θάησ απφ έλα ζξαλίν, 

κα, επεηδή μέραζε λα ιπγίζεη ηα πφδηα ηνπ, ν πηζηλφο ηνπ ζα ρηππάεη 

πάλσ ζην ζξαλίν. 

o Πέξαζκα ζηελ πξάμε: Σν παηδί δε κεηαγγίδεη πηα πγξά, γηα λα παίμεη, 

αιιά ρχλεη ιεκνλάδα ζ’ έλα πνηήξη γηα λα ηελ πηεη. 

Έλα παηδί πνπ ρξεζηκνπνηεί κε άλεζε ην ζψκα ηνπ θαη είλαη ηθαλφ λα 

ηνπνζεηεί ηα κέιε ηνπ ην έλα ζε ζρέζε κε ην άιιν, ζ’ αληηκεησπίζεη ηηο αλαθαιχςεηο 

ηνπ: Θα ηνπνζεηεί πξννδεπηηθά ηα αληηθείκελα, ηνπο αλζξψπνπο, ηα γεγνλφηα ζε 

ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ, θη έπεηηα ζε ζρέζε κεηαμχ ηνπο.Δ ρσξν-ρξνληθή δφκεζε 

ζεκειηψλεηαη θαη ζηεξεψλεηαη πάλσ ζηηο βάζεηο ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο, ρσξίο ην 

νπνίν ην παηδί, κελ μαλαβξίζθνληαο ηνλ εαπηφ ηνπ κέζα ηνπ, δελ ζα κπνξέζεη πάξα 

πνιχ δχζθνια λα ζπιιάβεη θαη λα θαηαλνήζεη ην ρψξν πνπ ην πεξηβάιιεη. Φαίλεηαη 

έηζη ινγηθφ λα πξνζεγγίζνπκε ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα κε ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο, πξηλ απφ ηελ επεμεξγαζία ηεο ρσξηθήο ή ρξνληθήο δφκεζεο (A. 

De Meur – L. Staes, 1990). 

Μπνξνχκε λα ηηο εμεηάζνπκε ζαλ ηηο δπν φςεηο ηνπ ίδηνπ θαηλνκέλνπ: 

i. ηε γλψζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ηελ ελφηεηα ησλ δηαθφξσλ κεξψλ ηνπ θαη 

ηε δπλαηφηεηα λα ελεξγεί. 

ii. ηελ επθνιία ή ηε δπζθνιία ηνπ φληνο λα αλαγλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, λα 

δέρεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ, λ’ αλαιαβαίλεη ηηο επζχλεο ηνπ. 
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Βπηπιένλ, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην ππνθείκελν εθθξάδεηαη κε ην ζψκα ηνπ 

κεηαθξάδεη ηελ επεμία ηνπ ή ηε δπζθνξία ηνπ ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηα πξφζσπα ή ηα 

πξάγκαηα. Ώπηή ε ςπρνινγηθή φςε, ζπνπδαηφηαηε, καο βνεζάεη λα ηνπνζεηήζνπκε 

θαιχηεξα νξηζκέλεο δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο 

παξάγνληεο. Ξππλάεη επίζεο ηελ πξνζνρή καο πάλσ ζηε δπλαηφηεηα λ’ αλαπηχμνπκε 

ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δσή ησλ παηδηψλ εδξαηψλνληαο ηηο ζσκαηηθέο 

ηνπο έλλνηεο θαη θάλνληάο ηα λ’ απνρηήζνπλ θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο αθξηβείο θαη 

πξνζαξκνζκέλεο (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

 

Οη ηαζκνί ηεο αλάπηπμεο ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο είλαη: 

- Σν βησκέλν ζψκα  

Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ πξψηνπ ζηαζκνχ, ην παηδί θαηαπηάλεηαη κε 

δηάθνξεο θηλεηηθέο αζθήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη κε ηε κνξθή παηγληδηψλ. Ο 

αληηθεηκεληθφο καο ζηφρνο είλαη λα νδεγήζνπκε ην παηδί ζην λα θαηαρηήζεη ηηο 

θηλήζεηο ηνπ θαη λα αληηιεθζεί ην ζψκα ηνπ ζθαηξηθά, ζαλ θάηη πνπ απνηειεί κηαο 

νιφηεηα.Ώπηέο νη αζθήζεηο πεξλνχλ απφ ηελ απζφξκεηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηδηνχ 

(πνπ ρξεζηκνπνηεί ζηα παηγλίδηα ηνπ) ζε κηα δξαζηεξηφηεηα πην νινθιεξσκέλε: Θα 

απαληάεη ζε ιεθηηθά δεδνκέλα (βαδίζηε!…ηξέμηε!…πεδήζηε!…), ζε αθξηβή, 

ζπγθεθξηκέλα αηζζήκαηα (ηζνξξνπία, ζηακάηεκα), ζε κηα θαζαξή αλαπαξάζηαζε 

(βάδηζκα κε ηα ηέζζεξα, βάδηζκα κε ιπγηζκέλα ηα γφλαηα…) (A. De Meur – L. 

Staes, 1990). 

- Γλψζε ησλ κεξψλ ηνπ ζψκαηνο: 

Μεηά ηε ζθαηξηθή αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο, έξρεηαη ν ζηαζκφο ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο 

θάζε ζσκαηηθνχ ηνκέα. Ώπηή γίλεηαη κ’ έλαλ εζσηεξηθφ ηξφπν (κε ην λα ληψζεη θάζε 

κέξνο ηνπ ζψκαηνο) θαη κ’ έλαλ εμσηεξηθφ ηξφπν (κε ην λα βιέπεη θάζε ηνκέα κέζα 

ζ’ έλαλ θαζξέθηε, πάλσ ζ’ έλα άιιν παηδί ή πάλσ ζε κηαλ εηθφλα). 

Σν παηδί πξνζθαιείηαη λα ηνπνζεηήζεη θάζε ηνκέα ηνλ έλα ζε ζρέζε κε ηνλ άιιν, γηα 

λα ελνρνπνηήζεη μαλά ηε ζσκαηηθή εηθφλα. Οθείιεη επίζεο λα κπνξεί λα δείρλεη, λα 

νλνκάδεη ηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη λα εληνπίδεη κηαλ νπηηθή αληίιεςε. 

- Υσξν - ζσκαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο: 
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Σν παηδί πεξλάεη έπεηηα κηαλ αηζζεηεξηαθή εξγαζία πην επεμεξγαζκέλε. ηε ζχλζεζε 

ησλ ζσκαηηθψλ ζπζηαηηθψλ κε δηάθνξα αληηθείκελα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Ώθφκε 

πεξλά ζε κηα πην αλαιπηηθή γλψζε ηνπ θηλεζηαθνχ ρψξνπ (δειαδή ησλ δηάθνξσλ 

ζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα πάξεη θάζε κέξνο ηνπ ζψκαηνο). ην ζηάδην απηφ 

βαζηδφκαζηε πάλσ ζε δηάθνξεο ζηάζεηο θαη φρη πάλσ ζε θηλήζεηο. ε θάζε άζθεζε, 

πξέπεη ινηπφλ λα ζεκεηψλεηαη αξθεηφο ρξφλνο γηα λα ληψζεη ην παηδί ηε ζηάζε. Μηα 

ειαθξηά δπζθνξία ή θνχξαζε, γηα λα δηαηεξείηαη ν ηνκέαο ζηε ζέζε ηνπ, βνεζάεη 

ζηελ αληίιεςε απηήο ηεο έλλνηαο ηεο ζηάζεο (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

 

- Υσξν - ζσκαηηθή νξγάλσζε: 

Βίλαη ν ζηαζκφο φπνπ ην παηδί ζα κπνξεί λα «παίδεη ζηα δάρηπια» κε φιεο ηηο 

ζσκαηηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο. Γλσξίδεη ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο, ηνπο φξνπο, ηηο ζηάζεηο. 

Θα κπεη ζε θίλεζε  

i. κ’ έλαλ αλαιπηηθφ ηξφπν: ζα θηάζεη ζ’ έλα δάκαζκα ηνπ 

ζψκαηνο κε αζθήζεηο ζπληνληζκνχ, ηζνξξνπίαο, αλαζηνιήο, 

δεμηνηερλίαο. 

ii. κ’ έλαλ ζπλζεηηθφ ηξφπν: απφ ηε κηα κεξηά, πξνβιέπνληαο θαη 

πξνζαξκφδνληαο ηηο θηλήζεηο ηνπ ζην ζθνπφ πνπ επηδηψθεη, θαη 

απφ ηελ άιιε, εθθξάδνληαο, κε ηε βνήζεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπ, κηα 

δξάζε, έλα ζπλαίζζεκα, κηα ζπγθίλεζε. Σν παηδί ζα νδεγεζεί 

ζην λα πεξηγξάςεη κηα θίλεζε, λα θαηαλνήζεη θαηαζηάζεηο πνπ 

αληαλαθιψληαη κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο εθθξάζεηο ησλ πξνζψπσλ, 

λα εθθξάδεηαη κε ην ηρλνγξάθεκα, κε δπν ιφγηα, λα θαηαλνήζεη 

θαη λα θαηαρηήζεη ην ζσκαηηθφ δηάινγν. 

 

 Ώκθηπιεπξηθφηεηα 

Δ ακθηπιεπξηθφηεηα αληαπνθξίλεηαη ζε λεπξνινγηθά δεδνκέλα, κα πθίζηαηαη 

επίζεο ηελ επίδξαζε νξηζκέλσλ θνηλσληθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζρεηίδεηαη κε ην αλ ην 

άηνκν είλαη πην δπλαηφ, πην επηδέμην απφ ηελ δεμηά ή ηελ αξηζηεξή πιεπξά (A. De 

Meur – L. Staes, 1990) 

Πψο λα δηαγλψζνπκε ηελ επηθξαηέζηεξε ακθηπιεπξηθφηεηα: ην επίπεδν ησλ θάησ 
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άθξσλ (ησλ πνδηψλ), απφ ηελ άπνςε ηεο δχλακεο, δεηνχκε απφ ην παηδί λα δηαηξέμεη 

κηαλ απφζηαζε πάλσ ζην έλα πφδη, έπεηηα πάλσ ζην άιιν. Δ πιεπξά πνπ εθιέγεηαη 

γηα ηελ πξψηε δηαδξνκή είλαη ζπρλά ε επηθξαηέζηεξε πιεπξά, κα ε παξαηήξεζε ησλ 

πεδεκάησλ ζα απνθαιχςεη κεγαιχηεξε άλεζε ηεο κηαο πιεπξάο: Ώπηή αθξηβψο ε 

πιεπξά είλαη πνπ πξνζδηνξίδεη ηελ επηθξαηέζηεξε ακθηπιεπξηθφηεηα. Ώθφκε 

πξνζθαινχκε ην παηδί λα θινηζήζεη έλα κπαιφλη, αθνχ ηξέμεη δπν σο ηξία κέηξα: ην 

πφδη πνπ εθιέγεη γηα ην θιφηζεκα είλαη επηθξαηέζηεξν. Βπίζεο δεηνχκε απφ ην παηδί 

λα πεηάμεη κηα κπάια κε αθξίβεηα κέζα ζ’ έλα βαξέιη ηνπνζεηεκέλν ζε απφζηαζε 

κεξηθψλ κέηξσλ: ην πφδη πνπ πξνβάιιεηαη κπξνζηά είλαη ε ηζρπξή πιεπξά ησλ θάησ 

άθξσλ (ησλ πνδηψλ). 

Ώπφ ηελ άπνςε ηεο αθξίβεηαο, παξαθηλνχκε ην παηδί λα νδεγήζεη κ’ έλα πφδη 

κηα κπάια ή έλα θνπηί ζ’ έλα νξηζκέλν κέξνο θαη λα ηρλνγξαθήζεη πάλσ ζην έδαθνο, 

κ’ έλα πφδη: έλαλ θχθιν, έλαλ ηεηξάγσλν, θ.ιπ. (A. De Meur – L. Staes, 1990)ην 

επίπεδν ησλ πάλσ άθξσλ (ησλ ρεξηψλ), δεηνχκε απφ ην παηδί λα θάλεη δηάθνξεο 

ρεηξνλνκίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη παξαηεξνχκε πην ρέξη κεηαρεηξίδεηαη. 

Βλλνείηαη, ην πιηθφ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην παηδί δελ πξέπεη λα επεξεάδεη ηελ εθινγή 

ηνπ ρεξηνχ.Ώπφ ηελ άπνςε ηεο δχλακεο βάδνπκε ην παηδί λα πεηάμεη κηα κπάια ζην 

παηρλίδη θαηαζηξνθήο, λα ηνπνζεηήζεη έλα θαξθί ζε επίπεδε επηθάληα, λα αλνίμεη έλα 

θνλζεξβνθνχηη (ην επηθξαηέζηεξν ρέξη ζα θξαηήζεη ηνπο δπν κνρινχο) θαη λα 

αλαζεθψζεη κηα θαξέθια.Ώπφ ηελ άπνςε ηεο αθξίβεηαο, βάδνπκε ην παηδί λα πεηάμεη 

κ’ έλα ρέξη κηα κπάια κέζα ζ’ έλα παλέξη, λα ηεληψζεη έλα ιάζηηρν κε ηνλ αληίρεηξα 

θαη ην δείρηε, λα θαξθψζεη κηα θαξθίηζα πάλσ ζε κηαλ αθίζα, λα ρηεληζηεί, λα θφςεη 

ραξηί κε ςαιίδη θαη λα θνιιήζεη έλα γξακκαηφζεκν πάλσ ζ’ έλαλ θάθειν (A. De 

Meur – L. Staes, 1990).ην επίπεδν ησλ καηηψλ, εμεηάδνπκε ην παηδί κε ην 

θαιεηδνζθφπην ή κε ην θαθφ κηαο θσηνγξαθηθήο κεραλήο. Σν παξαθηλνχκε λα 

ζεκαδέςεη δείρλνληαο έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηεο αθίζαο θαη δεηψληαο απφ ην 

παηδί λα ην δείμεη κε ην δάρηπιν, κε ηελησκέλν ην ρέξη ηνπ. Ώθφκε ην παξαθηλνχκε 

λα θνηηάμεη απφ ηελ θιεηδαξφηξππα.Με απηνχο ηνπο ηξφπνπο κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε κηα νκνγελή ακθηπιεπξηθφηεηα (ην παηδί είλαη δεμηφο ή αξηζηεξφο 

ηνπ καηηνχ, ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ πνδηνχ), κηα δηαζηαπξσκέλε ακθηπιεπξηθφηεηα (ην 

παηδί είλαη, παξαδείγκαηνο ράξε δεμηφο ηνπ ρεξηνχ θαη ηνπ καηηνχ, αξηζηεξφο ηνπ 

πνδηνχ) ή κηα ακθηδεμηφηεηα (ην παηδί είλαη δπλαηφ θαη επηδέμην ηφζν απφ ηελ 

αξηζηεξή πιεπξά φζν θαη απφ ηε δεμηά πιεπξά).Δ ακθηπιεπξηθφηεηα είλαη 
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ζπνπδαηφηαηε ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Βπεξεάδεη ηελ ηδέα πνπ ην παηδί έρεη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ, ηελ εγθαζίδξπζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ ζρήκαηνο,  ηελ αληίιεςε ηεο 

ζπκκεηξίαο ηνπ ζψκαηφο ηνπ. πληειεί ζην λα εδξαησζεί ε δφκεζε ζην ρψξν  

αληηιακβαλφκελν ηνλ άμνλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ην παηδί αληηιακβάλεηαη επίζεο ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζε ζρέζε κ’ απηφλ ηνλ άμνλα: «Σν ζξαλίν είλαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

ρεξηνχ πνπ δσγξαθίδεη».Βλδείθλπηαη λα κελ ρξεζηκνπνηνχκε ηνπο φξνπο «αξηζηεξά» 

θαη «δεμηά», πξηλ λα εγθαζηδξπζεί θαιά ε ακθηπιεπξηθφηεηα. Αελ πξέπεη λα 

ζπγρένπκε ηελ ακθηπιεπξηθφηεηα (επηθξάηεζε κηαο πιεπξάο ζε ζρέζε κε ηελ άιιε 

ζην επίπεδν ηεο δχλακεο θαη ηεο αθξίβεηαο) θαη ηε γλψζε «αξηζηεξά- δεμηά» (ηελ 

πιήξε θαηνρή ησλ φξσλ «αξηζηεξά» θαη «δεμηά»).Δ γλψζε «αξηζηεξά- δεμηά» 

απνξξέεη απφ ηελ έλλνηα ηεο επηθξαηέζηεξεο ακθηπιεπξηθφηεηαο. Βίλαη ε γελίθεπζε 

ηεο αληίιεςεο ηνπ ζσκαηηθνχ άμνλα γηα θαζεηί πνπ πεξηβάιιεη ην παηδί. Σν παηδί ζα 

ηε κάζεη ηφζν πην εχθνια φζν πην γξήγνξα εδξαησζεί θαη φζν πην νκνηνγελήο γίλεη ε 

ακθηπιεπξηθφηεηά ηνπ. Πξαγκαηηθά, αλ ην παηδί μέξεη θαιά πσο εξγάδεηαη θπζηθά 

«κε ηνχην – εδψ ην ρέξη», ζα ζπγθξαηήζεη εχθνια ησλ «ηνχην – εδψ ην ρέξη» είλαη ην 

αξηζηεξφ ή ην δεμηφ. Ώλ δηζηάδεη ζηελ εθινγή ηνπ ρεξηνχ, ε έλλνηα «αξηζηεξά – 

δεμηά» δε ζα κπνξέζεη λα εδξαησζεί ζηαζεξά. Σν ίδην, ζηελ πεξίπησζε ηεο 

δηαζηαπξσκέλεο ακθηπιεπξηθφηεηαο, ην παηδί ζα ζπγρέεη εχθνια ηνπο φξνπο 

«αξηζηεξά» θαη «δεμηά», γηαηί άιινηε είλαη πην δπλαηφ ζηα δεμηά (παξαδείγκαηνο 

ράξε, ζην δεμηφ πφδη) θαη άιινηε είλαη πην δπλαηφ ζηα αξηζηεξά (ζην αξηζηεξφ 

ρέξη).Δ γλψζε «αξηζηεξά – δεμηά» απνηειεί κέξνο ηεο δφκεζεο ηνπ ρψξνπ, γηαηί 

αθνξά ηελ θαηάζηαζε ησλ φλησλ θαη ησλ πξαγκάησλ, κα ζπλδέεηαη ηφζν πνιχ κε 

ηελ έλλνηα ηεο επηθξαηέζηεξεο ακθηπιεπξηθφηεηαο πνπ ηνπνζεηνχκε απηή ηε κάζεζε 

ακέζσο κεηά ηε κάζεζε ηεο ακθηπιεπξηθφηεηαο. Δ ζηαζεξή θαη κφληκε γλψζε ηνπ 

αξηζηεξά θαη ηνπ δεμηά δελ είλαη δπλαηή παξά γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 5 ή 6 ρξφλσλ, 

θαη ε αληηζηξεςηκφηεηα (δπλαηφηεηα λα βξίζθεη ην δεμηφ ρέξη ή ην αξηζηεξφ ρέξη ελφο 

αηφκνπ απέλαληη απφ ηνλ εαπηφ ηνπ) δελ κπνξεί λα πξνζεγγηζηεί πξηλ απφ ηα 6 

ρξφληα, απφ ηα 6 ρξφληα θαη κηζφ (A. De Meur – L. Staes, 1990).  

 Δ δφκεζε ηνπ ρψξνπ 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο, ε δφκεζε ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ πνπ ζρεηίδεηαη πξψηα- 

πξψηα κε ην ζπγθεθξηκέλν εγψ, έπεηηα κε άιια αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζε 

αθηλεζία ή ζε θίλεζε (J.M. Tasset) (A. De Meur – L. Staes, 1990). Ώο ζπκίζνπκε φηη 

ην ζσκαηηθφ ζρήκα είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε, απφ ην παηδί, ηνπ ζψκαηφο ηνπ, ησλ 
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θηλεηηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ λα ελεξγεί θαη λα 

εθθξάδεηαη.Δ δφκεζε ηνπ ρψξνπ είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ δηθνχ 

ηνπ ζψκαηνο κέζα ζ’ έλα πεξηβάιινλ, δειαδή ηεο ζέζεο θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

πνπ κπνξεί λα έρεη ζε ζρέζε κε ηα πξφζσπα θαη κε ηα πξάγκαηα θαζψο θαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ πξαγκάησλ αλάκεζά ηνπο. Ώθφκε δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα, ζην ππνθείκελν, λα νξγαλψλεηαη κπξνζηά ζηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιεη, 

λα νξγαλψλεη ηα πξάγκαηα αλάκεζά ηνπο, λα ηα ηνπνζεηεί, λα ηα θάλεη λα 

θηλνχληαη.ε θάζε ζηηγκή, ην παηδί είλαη κέζα ζ’ έλα ρψξν πνιχ ζπγθεθξηκέλν φπνπ 

ηνπ δεηνχλ λα ηνπνζεηεί ηνλ εαπηφ ηνπ (θάζεηα πάλσ ζε κηα θαξέθια, κπξνζηά ζ’ 

έλα ηξαπέδη, θηι.), λα ηνπνζεηεί ηα αληηθείκελα αλάκεζά ηνπο (ην δνρείν κε ηα 

ρξψκαηα γηα ηε δσγξαθηθή είλαη δίπια ζην θχιιν ηνπ, ην πηλέιν ην βνπηάεη κέζα ζην 

δνρείν κε ηα ρξψκαηα, θηι.), λα νξγαλψλεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ην ρψξν πνπ δηαζέηεη 

(απζφξκεηα, ην παηδί δσγξαθίδεη έλαλ ήιην ζηελ πάλσ γσλία ηνπ θχιινπ, έλα ζπίηη 

ζηε κέζε ηνπ θχιινπ, έλα ζπίηη ζηε κέζε ηνπ θαη έλα δέληξν δεμηά απφ ην ζπίηη).Δ 

δφκεζε ηνπ ρψξνπ απνηειεί ινηπφλ αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο δσήο καο. Βίλαη εμάιινπ 

δχζθνιν λ’ απνρσξίζνπκε ηα ηξία ζεκειηαθά ζηνηρεία ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο: ην 

ζψκα – ην ρψξν- ην ρξφλν. Καη αλ, παξφια απηά, θάλνπκε απηφλ ηνλ απνρσξηζκφ, 

νξηνζεηνχκαζηε ζε κηαλ φςε πνιχ ζπγθεθξηκέλε θαη πεξηνξηζκέλε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο.Δ ζαθήλεηα καο ππνρξεψλεη σζηφζν λα πξαγκαηεπηνχκε απηέο ηηο 

φςεηο ρσξηζηά. Βίλαη φκσο νινθάλεξν πσο ε πξνζέγγηζή καο ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα 

ιαβαίλεη πάληνηε ππφςε ην ζχλνιν. Έηζη, φηαλ ζέινπκε λα ην θάλνπκε λ’ απνρηήζεη 

κηα ρσξηθή έλλνηα, δελ κπνξνχκε λα παξακειήζνπκε ηηο ζσκαηηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο 

θαη γλψζεηο, ηελ επζπγθηλεζία ηνπ (κπξνζηά ζηνλ παηδαγσγφ θαη ζηα άιια παηδηά), 

ην ρξφλν πνπ δηαζέηεη, ην δηθφ ηνπ, ηδηαίηεξν, ξπζκφ (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

Οη ηαζκνί ηεο δφκεζεο ηνπ ρψξνπ είλαη: 

- Γλψζε ησλ ελλνηψλ.  

Γεηνχκε απφ ην παηδί λα κεηαθηλεζεί κέζα ζην ζπλεζηζκέλν ηνπ «ρψξν»: 

«Πήγαηλε ζην δσκάηην… Φέξε απηφ ην ραξηί πάλσ ζην γξαθείν ηνπ δαζθάινπ ζνπ 

(ηεο δαζθάιαο ζνπ)». Σν πξνζθαινχκε λα ηνπνζεηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή λα 

ηνπνζεηήζεη αληηθείκελα. Βπαιεζεχνπκε θαη δηαθξηβψλνπκε ηηο γλψζεηο ηνπ ησλ 

φξσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ρψξν. Σν παηδί νθείιεη λα δηαθξίλεη ηα δηάθνξα 

ζρήκαηα, ηα δηάθνξα κεγέζε, ηηο δηάθνξεο πνζφηεηεο μεδηαιέγνληαο πιηθά, 
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δηαζέηνληαο απηά ηα πιηθά αθνινπζψληαο θιηκαθψζεηο κεγεζψλ θ.ιπ. (A. De Meur – 

L. Staes, 1990). 

- Πξνζαλαηνιηζκφο κέζα ζην ρψξν. 

ηαλ ην παηδί θαηαρηήζεη ηνπο δηάθνξνπο φξνπο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ρψξν, 

ηνπ καζαίλνπκε λα πξνζαλαηνιίδεηαη, δειαδή λα κπνξεί λα γπξίδεη, λα πεγαίλεη 

πξνο: ηα κπξνζηά, ηα πίζσ, η’ αξηζηεξά, ηα δεμηά, ηα πάλσ, θ.ιπ. θαη λα κπνξεί λα 

κπαίλεη ζε κηα γξακκή (ζ’ έλα ηνίρν).Αελ πξφθεηηαη πηα κνλάρα λα είλαη «δίπια ζηελ 

θαξέθια», κα λα είλαη «δίπια ζηελ θαξέθια θαη πξνζαλαηνιηζκέλν πξνο ηα 

κπξνζηά». ην ζηάδην απηφ, ην παηδί καζαίλεη λα πξνζαλαηνιίδεη ηα αληηθείκελα: 

νθείιεη λα θνιιήζεη έλα απηνθφιιεην ηξίγσλν ζην πάλσ κέξνο ηνπ θχιινπ, κε ηελ 

θνξπθή ηνπ ηξηγψλνπ γπξηζκέλε πξνο ηα δεμηά. Ώθφκε νθείιεη λ’ απνρηήζεη ηε 

γξαθηθή θαηεχζπλζε, νθείιεη λα κπνξεί λα ηνπνζεηεί έλα αληηθείκελν, αθνινπζψληαο 

ηελ ηαθηηθή αξηζκεηηθή ζεηξά. Λέκε ινηπφλ πσο ν ζηαζκφο απηφο έρεη κεγάιε 

ζεκαζία πξηλ απφ ηηο ζρνιηθέο καζήζεηο (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

- Οξγάλσζε ηνπ ρψξνπ. 

Οξγαλψλσ, ζεκαίλεη: ζπλδπάδσ, δηαζέησ γηα λα ιεηηνπξγήζσ. ηε δηάξθεηα 

απηνχ ηνπ ζηαζκνχ, ινηπφλ, ζα ζπλδπάζνπκε ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, ηνπο 

δηάθνξνπο πξνζαλαηνιηζκνχο, ζα κάζνπκε ηηο πιάγηεο γξακκέο. Σν παηδί ζα δηαζέηεη 

ηα αληηθείκελα γηα λα γεκίζεη έλαλ νξηνζεηεκέλν ρψξν (θχιιν, πιαίζην), γηα λα 

πεηχρεη έλα ζθνπφ (ιαβχξηλζνη, παηγλίδηα δηαδξνκψλ). Θα δηαιέμεη ηα δηθά ηνπ 

αθεηεξηαθά ζεκεία θαη ζα ηα ηνπνζεηήζεη αθνινπζψληαο δηάθνξνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο, γηα λα βξεη ηε ιχζε ζε κηαλ νδήγεζε ελφο άιινπ παηδηνχ πνπ 

έγηλε «ηπθιφ», ζ’ έλα παηρλίδη ιφηνπ, ζε κηα ζπλέλσζε ζρεκάησλ, γηα λα ζρεκαηίζεη 

κηα ζηινπέηα θαη ζε κηα άζθεζε ζπκκεηξίαο. 

Ώπηφο ν ηξίηνο ζηαζκφο ζπλελψλεη ηνπο δπν πξψηνπο θαη επηηξέπεη ζην παηδί λα 

δηαζέηεη κφλν ηνπ ην ρψξν πνπ ηνπ πξνζθέξεηαη. 

Παξαδείγκαηνο ράξε: 

i. ηνλ πξψην ζηαζκφ, ην παηδί ηνπνζεηεί έλα πξφζσπν κπξνζηά 

ζην ζπίηη. 

ii. ην δεχηεξν ζηαζκφ, πξνζαλαηνιίδεη απηφ ην πξφζσπν πξνο ηα 



75 
 

δεμηά ηνπ ζπηηηνχ. 

iii. ην ζηαζκφ ηεο νξγάλσζεο ηνπ ρψξνπ, νξγαλψλεη έλα κηθξφ 

ρσξηφ θαη θάλεη ην πξφζσπφ ηνπ λα δηαλχεη νιφθιεξε δηαδξνκή, 

παξαδείγκαηνο ράξε: ρσξίο λα πεξάζεη πνηέ δπν θνξέο κπξνζηά 

απφ ην ίδην ζπίηη. 

- Καηαλφεζε ησλ ρσξηθψλ ζρέζεσλ 

Ο ζηαζκφο απηφο δηαθέξεη βαζχηαηα απφ ηνπο ηξεηο πξνεγνχκελνπο ζηαζκνχο. 

Πξαγκαηηθά, βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά πάλσ ζην ζπιινγηζκφ πνπ μεθηλάεη απφ πνιχ 

ζπγθεθξηκέλεο ρσξηθέο θαηαζηάζεηο. Σν παηδί πξέπεη λα δηαθξίλεη ηε ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζε δηάθνξα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη. Παξαδείγκαηνο ράξε: 

Όζηεξα απφ κηαλ άζθεζε ζρεηηθή κε ηελ θιηκάθσζε κεγεζψλ δηαθφξσλ θχθισλ, 

νθείιεη λα θαληαζηεί ηα ζηνηρεία πνπ ιείπνπλ, γηα λα είλαη ε θιηκάθσζε αξκνληθή 

θαη πιήξεο. Γηα λα ην πεηχρεη απηφ, ην παηδί νθείιεη πξψηα- πξψηα λα θαηαλνήζεη 

πσο «απηφ πνπ είλαη ίδην» είλαη ν θχθινο, πσο «απηφ πνπ αιιάδεη» είλαη ην κέγεζνο, 

άξα πσο ιείπεη έλαο θχθινο ηνπ δείλα κεγέζνπο (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

 Ο ρξνληθφο πξνζαλαηνιηζκφο 

Δ ρξνληθή δφκεζε είλαη ε ηθαλφηεηα λα ηνπνζεηείηαη θαλείο ζε ζπλάξηεζε κε 

ηε δηαδνρή ησλ γεγνλφησλ (πξηλ, έπεηηα, θαηά ηε δηάξθεηα…), ηε δηάξθεηα ησλ 

ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ [Έλλνηεο ηνπ κεγάινπ δηαζηήκαηνο, ηνπ κηθξνχ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο (κηα ψξα, έλα ιεπηφ), έλλνηεο ηνπ θαλνληθνχ ξπζκνχ, ηνπ αθαλφληζηνπ 

ξπζκνχ (επηηάρπλζε, θξελάξηζκα- επηβξάδπλζε) θαη έλλνηεο ηεο γξήγνξεο επξπζκίαο, 

ηεο αξγήο επξπζκίαο (δηαθνξά αλάκεζα ζην ηξέμηκν θαη ζην βάδηζκα)], ηελ θπθιηθή 

αλαλέσζε νξηζκέλσλ πεξηφδσλ (νη κέξεο ηεο εβδνκάδαο, νη κήλεο, νη επνρέο) θαη ηνλ 

κε αληηζηξέςηκν ραξαθηήξα ηνπ ρξφλνπ , έλλνηα ηνπ γήξαηνο (θπηά, πξφζσπα). (A. 

De Meur – L. Staes, 1990)  

Οη ρξνληθέο έλλνηεο είλαη πνιχ αθεξεκέλεο, πνπ, θακηά θνξά, απνρηηνχληαη πνιχ 

δχζθνια απφ ηα παηδηά καο. Σν παηδί δεη κέζα ζην ρξφλν: βξίζθεη πσο ην δείλα 

παηγλίδη πέξαζε γξήγνξα, ελψ κηα αλακνλή ή έλαο κεζεκεξηαλφο χπλνο δηάξθεζε 

αξθεηέο ψξεο. Σν παηδί δεη επίζεο κηα ζεηξά απφ δξαζηεξηφηεηεο, αιιά πξέπεη λα 

θηάζεη ζηα ηέζζεξα ή ζηα πέληε ρξφληα ηνπ, γηα λα ηηο αλαηνπνζεηήζεη  ζχκθσλα κε 

ηελ ηάμε «πξηλ- έπεηηα». Σν βιέπνπκε απηφ πνιχ θαζαξά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 
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πνιχ κηθξφ παηδί δηεγείηαη κηαλ ηζηνξία: αλαθαηψλεη ηα γεγνλφηα. ηγά- ζηγά θηάλεη 

ζην λα ηα δνκήζεη ζχκθσλα κε ηε ρξνλνινγηθή ηάμε.Γη’ απηφ, απφ ηα ηέζζεξα 

ρξφληα, ην παηδί κπνξεί λα αζθείηαη ζην λα αληηιακβάλεηαη θαη λα δηαθξίλεη ηνλ 

άκεζν ρξφλν. Ξέξνπκε πσο ππάξρνπλ δπν είδε ρξφλνπ, ν ππνθεηκεληθφο ρξφλνο: είλαη 

ν ρξφλνο πνπ δεκηνπξγεί ε δηθή καο, ηδηαίηεξε εληχπσζε: παξαιιάδεη αλάινγα κε ηα 

άηνκα θαη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο ζηηγκήο (ε ψξα ηεο επραξίζηεζεο πεξλάεη πην 

γξήγνξα απφ ηελ ψξα ηεο αλίαο) θαη ν αληηθεηκεληθφο ρξφλνο: είλαη ν καζεκαηηθφο 

ρξφλνο, πάληνηε ίδηνο, κηα ψξα δηαξθεί πάληνηε εμήληα ιεπηά. 

Θα πξνζπαζήζνπκε λ’ αλαπηχμνπκε ζην παηδί ηελ έλλνηα ηνπ αληηθεηκεληθνχ 

ρξφλνπ μεθηλψληαο απφ ζεκεία αλαθνξάο, φπσο ηηο ψξεο ηνπ θαγεηνχ, ηηο κέξεο 

εηδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (άδεηα εμφδνπ ην άββαην ην απφγεπκα, ινπηξφ ην 

άββαην, θηι.), ηηο δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ηηο επνρέο (ληπλφκαζηε κε καγηφ θαη 

θνιπκπνχκε κέζα ζηε ζάιαζζα ην θαινθαίξη).Σν λα κπνξνχκε λα 

πξνζαλαηνιηδφκαζηε κέζα ζην ρξφλν είλαη ζπνπδαηφηαην ζηελ θαζεκεξηλή δσή, γηαηί 

νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηέο καο θαλνλίδνληαη απφ ηνλ αληηθεηκεληθφ 

ρξφλν: Μπαίλνπκε ζην ζρνιείν ζηηο 9 ε ψξα, ην δηάιεηκκα αξρίδεη ζηηο 10 θαη κηζή, 

ηξψκε ην κεζεκέξη, θηι. ηαλ ην παηδί ζα έρεη απνρηήζεη κεξηθέο έλλνηεο δηάξθεηαο 

θαη ηαρχηεηαο, ζα κπνξεί λα νξγαλψλεηαη (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ: 

o Ώλ αξγεί λα ζεθσζεί ην πξσί ή αξγεί πάξα πνιχ λα πιπζεί θαη λα 

ρηεληζηεί, δε ζα έρεη πηα ην ρξφλν λα πάξεη ην πξσηλφ ηνπ πξηλ λα πάεη 

ζην ζρνιείν. 

o Ώλ θιπαξεί κέζα ζηελ ηάμε, ελψ νη άιινη εθηεινχλ κηα ζρνιηθή 

άζθεζε, δελ ζα έρεη πηα ηειεηψζεη ηε δηθή ηνπ θαη ζα ρξεηαζηεί λα ηελ 

ηειεηψζεη ζην δηάιεηκκα. 

Σν παηδί ζα κπνξεί επίζεο λα δηαζέηεη πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν γηα ηελ 

ςπραγσγία ηνπ θαη ηα παηγλίδηα ηνπ, αλ ζθέθηεηαη ηε ζεηξά κε ηελ νπνία πξέπεη λα 

γίλνληαη νη δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Παξάδεηγκα:  

o Πξέπεη λ’ αγνξάζεη ςσκί, λα πεξάζεη απφ ην θαξκαθείν θαη λα 

ηειεηψζεη ηηο ζρνιηθέο αζθήζεηο ηνπ, πξηλ λα κπνξέζεη λα παίμεη. Γηαηί 

λα κελ θάλεη ηα ςψληα ηνπ, φηαλ γπξίδεη απφ ην ζρνιείν, πεξλψληαο 
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πξψηα- πξψηα απφ ην θαξκαθείν πνπ είλαη θνληά ζην ζρνιείν θη έπεηηα 

απφ ην θνχξλν πνπ βξίζθεηαη δπν βήκαηα καθξηά απφ ην ζπίηη ηνπ; Θ’ 

απνθχγεη έηζη κηα πεξηηηή δηαδξνκή θαη ζα θεξδίζεη ρξφλν, γηα λα 

παίμεη. 

 

Οη ζηαζκνί ηνπ ρξνληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη: 

- εηξά, ηάμε θαη δηαδνρή 

Πξφθεηηαη, γηα ην παηδί, λα δηαθξίλεη θαη λ’ απνκλεκνλεχζεη ην ηη γίλεηαη πξηλ, έπεηηα, 

ηψξα, κε πνηα ζεηξά έγηλαλ νη ρεηξνλνκίεο θαη νη θηλήζεηο: «Πήξεο, πξψηα- πξψηα, ην 

κπνπθάιη, έπεηηα ην κνιχβη θαη, ηέινο, ην ραξηί», ηη έγηλε πξψην, ηη ηειεπηαίν.Πξέπεη 

επίζεο λα κπνξεί λα ηαμηλνκεί εηθφλεο αθνινπζψληαο κηα ινγηθή ρξνλνινγηθή ηάμε 

(A. De Meur – L. Staes, 1990). 

- Αηάξθεηα ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ 

Σν παηδί πξέπεη λα δηαθξίλεη ηη πξνρσξεί γξήγνξα, ηη δηαξθεί πεξηζζφηεξν ρξφλν, ηε 

δηαθνξά αλάκεζα ζε κηα ψξα θαη ζε κηαλ εκέξα, θηι. 

- Κπθιηθή αλαλέσζε νξηζκέλσλ πεξηφδσλ 

Αειαδή ησλ εκεξψλ (πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ), ησλ εβδνκάδσλ, ησλ επνρψλ, κε ηηο 

νπνίεο ζπλδένληαη νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ή έλα πιηθφ. Παξαδείγκαηα: κηα ιάκπα 

ζπλδέεηαη κε ην βξάδπ, ε θνιχκβεζε ζπλδέεηαη κε ην άββαην, κηα εζάξπα 

ζπλδέεηαη κε ην ρεηκψλα. ηε δηάξθεηα αθξηβψο απηνχ ηνπ ζηαζκνχ εηζάγεηαη ε 

εξψηεζε: «πφηε;» 

- Ρπζκφο 

Ο ξπζκφο πεξηιακβάλεη ηελ έλλνηα ηεο ζεηξάο θαη ηεο ηάμεο, ηεο δηαδνρήο, ηεο 

δηάξθεηαο, ηεο ελαιιαγήο. Γη’ απηφ ηνλ ζεσξνχκε έλαλ μερσξηζηφ, ζεκαληηθφηαην, 

ζηαζκφ. Θα αξρίζνπκε κε ην λα βνεζνχκε ην παηδί λα εθθξάδεηαη αθνινπζψληαο ηνλ 

απζφξκεην ξπζκφ ηνπ ζηηο αζθήζεηο ησλ ειεχζεξσλ κεηαηνπίζεσλ πνπ γίλνληαη κε 

κηα κνπζηθή ππφθξνπζε. ΐαζκηαία, ζα ην νδεγήζνπκε ζην λ’ αθνινπζεί ην ξπζκφ 

πνπ δίλεηαη κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα: λ’ αθνινπζεί έλα ζηξαηησηηθφ εκβαηήξην, λ’ 

αλαπαξάγεη ξπζκηθέο δνκέο ρηππψληαο ηα ρέξηα, ηα πφδηα. 
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ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαζκνχ, ζα ηνπνζεηήζνπκε ηνπο γξαθηνχο ξπζκνχο. Σν 

παηδί ζα δηαθξίλεη ηε δνκή ηνπ ξπζκνχ πνπ ηνπ δεηνχκε, παξαδείγκαηνο ράξε νν νν 

νν, θαη απηφ ζ’ αλαπαξαγάγεη πνιιέο θνξέο απηή ηελ ίδηα δνκή (A. De Meur – L. 

Staes, 1990). 

 

 Πξνγξαθή  

Δ πιήξεο θαηάρηεζε ηεο ρεηξνλνκίαο, ε δφκεζε ηνπ ρψξνπ θαη ν ρξνληθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο πνπ είλαη νη ηξεηο ζηχινη ηεο γξαθήο. (A. De Meur – L. Staes, 

1990)  

Δ γξαθή πξνυπνζέηεη κηα γξαθηθή θαηεχζπλζε (γξάθνπκε νξηδφληηα απφ ηα αξηζηεξά 

πξνο ηα δεμηά), ηηο έλλνηεο ηνπ ςειά θαη ηνπ ρακειά (ηνπ πάλσ θαη ηνπ θάησ), (λ θαη 

π), ηνπ αξηζηεξνχ θαη ηνπ δεμηνχ (37 θαη φρη εΓ), ησλ πιάγησλ θαη ησλ ζηξνγγπιψλ 

(ξ) θαη ηελ έλλνηα ηνπ πξηλ θαη ηνπ έπεηηα. ηαλ απηή ιείπεη δελ αξρίδεη ηε 

ρεηξνλνκία ηνπ ζηελ θαιή ζέζε. Παξαδείγκαηνο ράξε, γηα λα γξάςεη «α» ην παηδί ζα 

ραξάμεη νη (ηε γξακκή ζηα δεμηά πξηλ λα ζρεκαηίζεη ηνλ θχθιν θαη, ζην ζρεκαηηζκφ 

ησλ ιέμεσλ, ζα γξάςεη πξψηα- πξψηα ην δεχηεξν γξάκκα πξηλ απφ ην πξψην («απ» 

γηα «πα»), αθφκα θη αλ έρεη ρσξίζεη θαιά ηηο ζπιιαβέο.Οη αζθήζεηο πξηλ απφ ηε 

γξαθή θαη, γεληθά, ηνπ γξαθηζκνχ είλαη ινηπφλ αλαγθαίεο γηα ηελ εθκάζεζε ησλ 

γξακκάησλ θαη ησλ αξηζκεηηθψλ ςεθίσλ. Ο ζθνπφο ηνπο είλαη λα ζεκειηψζνπλ θαη 

λα εδξαηψζνπλ ζην παηδί ηελ πιήξε θαηάθηεζε ηεο ρεηξνλνκίαο θαη ηνπ εξγαιείνπ, 

ηελ αληίιεςε θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο εηθφλαο πνπ πξφθεηηαη λ’ αλαπαξαρζεί. Ώπηέο νη 

αζθήζεηο δηαηξνχληαη ζε: 

o Ώζθήζεηο θαζαξά θηλεηηθέο 

o Ώζθήζεηο «γξαθηζκνχ»: αζθήζεηο πνπ πξνπαξαζθεπάδνπλ γηα ηε 

γξαθή πάλσ ζηνλ πίλαθα θαη πάλσ ζην ραξηί. 

Αελ πξέπεη, πάλησο, λα παξεκπνδίδνπλ ηελ απζφξκεηε εξγαζία ηεο γξαθηθήο 

έθθξαζεο ηνπ παηδηνχ. Ώπηφ δεκηνπξγεί ην δηθφ ηνπ ηρλνγξάθεκα πνπ ηνπ επηηξέπεη 

λα εθθξάζεη ην δηθφ ηνπ φξακα ηνπ θφζκνπ, λα πεξάζεη απφ ην φλεηξν ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, λα ζπκκνξθσζεί ή φρη κε ηηο καζήζεηο πνπ δέρεηαη. Ώπνθαιππηηθέο 

γηα καο θαη απειεπζεξσηηθέο γηα ην παηδί, νη αζθήζεηο απηέο ζα είλαη επίζεο κηα 

πξαγκαηηθή εθκάζεζε ηνπ ρεηξηζκνχ ηνπ κνιπβηνχ (A. De Meur – L. Staes, 1990).Οη 
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θηλεηηθέο αζθήζεηο είλαη απαξαίηεηεο ζην παηδί, γηα λα θαηαρηήζεη πιήξσο ηελ 

θίλεζε θαη ηε ρεηξνλνκία ηεο γξαθήο. Ώλαπηχζζεη θαη ηζνξξνπία αλάκεζα ζηηο 

κπτθέο δπλάκεηο, επιπγηζία θαη επζηξνθία θάζε άξζξσζεο ηνπ ρεξηνχ (ηνπ πάλσ 

άθξνπ).Βίλαη ινηπφλ απαξαίηεην λα ζέζνπκε ηηο θηλεηηθέο βάζεηο ηεο γξαθήο, πξηλ λα 

κάζνπκε ζην παηδί λα ρεηξίδεηαη επηδέμηα ην κνιχβη ηνπ. Πξαγκαηηθά, αλ δελ έρεη 

θαηαρηεζεί ε θηλεηηθφηεηα, ην ηρλνγξάθεκα δε ζ’ αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξνζδνθία 

ηνπ παηδηνχ πνπ ζ’ αδηαθνξήζεη γηα ηνλ ηξφπν απηφλ λα εθθξάδεηαη, ιέγνληαο: 

«Γσγξάθηζέ ην εζχ γηα κέλα. Βγψ δελ κπνξψ λα ην θάλσ». 

Σν πξφγξακκα ησλ θηλεηηθψλ αζθήζεσλ ζεκειηψλεηαη πάλσ ζε κηα θηλεηνπνίεζε ηνπ 

ψκνπ, ηνπ θαξπνχ ηνπ ρεξηνχ, ησλ δαρηχισλ παξκέλσλ αηνκηθά θαη κηα εξγαζία κε 

πιαζηειίλε. Ώπηφ ην παηρλίδη, ειθπζηηθφ γηα ην παηδί, εληζρχεη ηνπο κπο θάζε 

δαρηχινπ θαη αλαπηχζζεη ηε ρεηξνηερληθή επηδεμηφηεηα (A. De Meur – L. Staes, 

1990).ε φηη αθνξά ηνλ γξαθηζκφ, κε δηάθνξεο θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο πάλσ ζ’ έλα 

θαηαθφξπθν (ή ηνπιάρηζην επηθιηλέο) επίπεδν, ην παηδί καζαίλεη λα θξαηά νξζά ηελ 

θηκσιία θαη ην κνιχβη. Γηα λ’ απνρηήζεη ην παηδί κηα θαλνληθή γξακκή, πξέπεη λα 

κπνξεί λα εξγάδεηαη, κε θάπνηα ηαρχηεηα, πάλσ ζε κηα κεγάιε επηθάλεηα 

πξνζαξκνζκέλε ζην αλάζηεκά ηνπ.Σν παηδί πνπ δελ θαηέρεη θαιά ηε ρεηξνλνκία ηνπ, 

ζα παξαθηλεζεί λα εξγάδεηαη πξνπάλησλ κε ηνλ ψκν θαη κε ηνλ αγθψλα: ζα παξάγεη 

ινηπφλ κεγάια ηρλνγξαθήκαηα. Ώξγφηεξα κφλν, φηαλ νη θηλήζεηο ζην επίπεδν ηνπ 

ψκνπ θαη ηνπ αγθψλα ζα είλαη εχθνιεο, ζα ειαηηψζνπκε ηηο αλαινγίεο ησλ 

ηρλνγξαθεκάησλ, πξνζθαιψληαο έηζη ην παηδί ζε κηαλ εξγαζία πην εηδηθή ηνπ θαξπνχ 

ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ δαρηχισλ.Βλλνείηαη πσο πξφθεηηαη πάληνηε λα παξαθηλνχκε ην 

παηδί λα εξγάδεηαη απφ ηα αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά. ηαλ ζ’ απνρηεζεί ε ζπλήζεηα λα 

μεθηλάεη απφ ηα αξηζηεξά, γηα λα πξνρσξεί πξνο ηα δεμηά, ην παηδί ζα κπνξέζεη λα 

δνζεί ζε αζθήζεηο πην πνηθίιεο, παξαδείγκαηνο ράξε: λα ηρλνγξαθήζεη έλα 

ηεηξάγσλν, ρσξίο λα ζεθψζεη ην κνιχβη, άξα λα πάεη κηα θνξά απφ ηα αξηζηεξά πξνο 

ηα δεμηά θαη κηα θνξά απφ ηα δεμηά πξνο ηα αξηζηεξά.Ο έιεγρφο ηεο αλάπηπμεο 

πξνυπνζέηεη έιεγρν ησλ επηκέξνπο ηνκέσλ ηεο, δειαδή ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο, ησλ 

ιεπηψλ ρεηξηζκψλ θαη ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Δ αλάπηπμε απνηειεί κηα 

δπλακηθή ιεηηνπξγία γη’ απηφ ν έιεγρνο ηεο αλάπηπμεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη φρη κφλν 

ηκεκαηηθά (θαηά ηνκείο) αιιά θαη πεξηνδηθά (θαηά ειηθίεο).Οη ειηθίεο πνπ έρνπλ 

επηιεγεί γηα ην ζπζηεκαηηθφ έιεγρν ηεο αλάπηπμεο (επεηδή αθξηβψο ζε απηέο ηηο 

ειηθίεο θαηαθηψληαη ραξαθηεξηζηηθέο δεμηφηεηεο) νλνκάδνληαη «ειηθίεο θιεηδηά », 
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έρνπλ δηεζλψο θαζνξηζηεί θαη είλαη νη αθφινπζεο: 6 εβδνκάδεο, 1 έηνο, 18 κήλεο, 2,5 

ρξφληα, 3 ρξφληα, 4ρξφληα, 5ρξφληα. ηελ πξψηε φκσο βξεθηθή πεξίνδν ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο απνθηψληαη απφ ηελ εμέιημε ηνπ βξέθνπο ζηηο θάησζη ειηθίεο: 4 κελψλ, 

6-8 κελψλ θαη 12 κελψλ (A. De Meur – L. Staes, 1990).  

 

Δ ηκεκαηηθή κειέηε ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο πεξηιακβάλεη πέληε θεθάιαηα, 

πνιχ μερσξηζηά: 

 Σελ επεμεξγαζία θαη νινθιήξσζε ηνπ «εγψ», ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ, δειαδή ηελ αλάπηπμε ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο κε ην νπνίν ην 

παηδί ζπλεηδεηνπνηεί ην ζψκα ηνπ θαη ηηο δπλαηφηεηεο λα εθθξάδεηαη κε ην 

ζψκα ηνπ. 

 Σν παηδί αληηιακβάλεηαη πσο ηα κέιε ηνπ δελ αληηδξνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν. 

Μπνξεί, παξαδείγκαηνο ράξε, λα πεδήμεη θαη λα παίμεη ην «θνπηζφ» κε ην 

αξηζηεξφ πφδη, αιιά φρη κε ην δεμί πφδη: είλαη ε επηθξαηέζηεξε 

ακθίπιεπξε (απ’ φπνπ πεγάδεη ε κειέηε ηεο ακθηπιεπξηθφηεηαο). 

 Σνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί ηνπνζεηείηαη κέζα ζην ρψξν πνπ ην 

πεξηβάιιεη (παξάδεηγκα: «Βίκαη πίζσ απφ ηελ θαξέθια») θαη ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ηνπνζεηεί ηα πξάγκαηα ζε ζρέζε ην έλα κε ην άιιν 

(παξάδεηγκα: «Δ κπάια είλαη θάησ απφ ην ηξαπέδη»): Βίλαη ε δφκεζε κέζα 

ζην ρψξν. 

 Σν ρξνληθφ πξνζαλαηνιηζκφ πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

παηδί ηνπνζεηείηαη κέζα ζην ρξφλν (ρηεο, αχξην…). 

 Βπεηδή ην παηδί εθθξάδεηαη επίζεο κε ην ηρλνγξάθεκα, ε κειέηε 

ζπκπιεξψλεηαη κε ηελ πξννδεπηηθή θαηάθηεζε ηνπ ηρλνγξαθήκαηνο θαη 

ηνπ γξαθηζκνχ. 

Ώπηά ηα θεθάιαηα εθαξκφδνληαη ηαπηφρξνλα θαη φρη ην έλα χζηεξα απφ ην άιιν. 

Πξέπεη σζηφζν, λα ζεβφκαζηε ηε ζεηξά ηεο παξνπζίαζεο ησλ ζηνηρείσλ ηεο κειέηεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξε, δελ κπνξνχκε λ’ αζρνιεζνχκε κε ηε δφκεζε κέζα ζην ρψξν, 

πξηλ λα έρνπκε θηάζεη ζε θάπνην ζηάδην ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο (A. De Meur – L. 

Staes, 1990).Βπεηδή ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ζην θπζηνινγηθφ ξπζκφ ηεο 
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αλάπηπμεο είλαη δχζθνιν λα δηαρσξίζεη θαλείο ην θπζηνινγηθφ απφ ην παζνινγηθφ. 

Οη δηάθνξεο ηθαλφηεηεο αλαπηχζζνληαη παξάιιεια. ε θπζηνινγηθά άηνκα είλαη 

δπλαηφλ κία ηθαλφηεηα λα ππνιείπεηαη ιίγνπο κήλεο ζε ζρέζε κε κία άιιε, είλαη 

ζπάλην φκσο ε θαζπζηέξεζε λα αθνξά φιεο ηηο ηθαλφηεηεο, νπφηε κηιάκε γηα 

ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε. Πάλησο φζν πην πνιχ απέρεη θαλείο απφ ην κέζν φξν, 

ηφζν πεξηζζφηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάδεη θάπνηα δηαηαξαρή ηεο 

αλάπηπμήο ηνπ πνπ νθείιεηαη ζε νξγαληθή, ιεηηνπξγηθή, ή πεξηβαιινληηθή αηηία. Ώλ 

ππάξρεη κεγάιε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε κηαο ηθαλφηεηαο, απηφ απνηειεί έλδεημε 

φηη ππάξρεη λεπξνινγηθφ πξφβιεκα. (Β. ΐαξγηάλε, Τπνηνλία). 

 

3.2                          Μέθοδορ Sherborne 

Οη θηλεηηθέο εκπεηξίεο είλαη ζεκειηψδεηο γηα ηελ αλάπηπμε φισλ ησλ παηδηψλ αιιά 

έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ηα νπνία ζπρλά 

δπζθνιεχνληαη λα ζπζρεηηζηνχλ κε ην ίδην ηνπο ην ζψκα θαη κε άιινπο αλζξψπνπο 

(Veronica Sherborne, 1990).Δ θηλεζηνπαηδαγσγηθή κέζνδνο Sherborne είλαη κηα 

πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζηε θηινζνθία θαη ζεσξία γχξσ απφ ηελ αλζξψπηλε 

θίλεζε πνπ δεκηνχξγεζε ν Rudolf Laban (πξσηνπφξνο θαη ηδξπηήο ηεο αλάιπζεο 

θίλεζεο). Δ κέζνδνο δηακνξθψζεθε απφ ηε Veronica Sherborne θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ηξηαληάρξνλεο πνξείαο κε βάζε ηε δνπιεηά ηεο κε παηδηά κε ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σψξα ε κέζνδνο εθαξκφδεηαη κε αλζξψπνπο φισλ ησλ 

ειηθηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ δπζθνιίεο.Οη θηλεηηθέο εκπεηξίεο 

είλαη ζεκειηψδεηο γηα ηελ αλάπηπμε φισλ ησλ αλζξψπσλ αιιά είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη δπζθνιίεο. Δ δπλαηφηεηα 

ζπκκεηνρήο  ζε θηλεηηθέο εκπεηξίεο νθείιεη λα είλαη ζπρλφηεξε θαη πην ζπλερήο γηα 

άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ εκπφδηα ζην λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ην πιήξεο δπλακηθφ ηνπο.Δ κέζνδνο Sherborne δίλεη ίζε έκθαζε 

ζηελ αλάπηπμε ησλ ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ φζν θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο 

δεκηνπξγίαο ζεηηθψλ ζρέζεσλ κε άιινπο κέζσ θνηλψλ θηλεηηθψλ εκπεηξηψλ 

(Βξγαζηήξη Φπρνθηλεηηθήο, 2009) . Δ Sherborne γπξίδεη πίζσ ζε πξψηκα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα θαη δίλεη έκθαζε ζην φηη νη ηξεηο βαζηθέο πιεπξέο ηεο αλάπηπμεο 

ησλ παηδηψλ είλαη ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο, ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ ρψξνπ κέζα ζηνλ 

http://www.blogger.com/profile/16156603432650451049
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νπνίν βξίζθνληαη θαη θηλνχληαη. Πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη ηα παξαπάλσ παξέρεη 

παηρλίδηα θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ ηε ζσκαηηθή εκπεηξία. Ώπηά ηα ηξία 

ζηνηρεία δε δχλαηαη θαη δελ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε μερσξηζηά, αιιά δε κπνξνχλ 

θαη λα κπνπλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. Δ Sherborne ινηπφλ πξνζπαζεί λα ζπλδέζεη 

ηέιεηα ηελ νπηηθή φηη ηφζν ε παηδαγσγηθή φζν θαη ε ζεξαπεία κέζσ ηεο θίλεζεο 

επεξεάδεη νιφθιεξε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. Παξαθάησ αλαιχνληαη 

απηνί νη ηξεηο παξάγνληεο πεξαηηέξσ. Πξνθεηκέλνπ γηα ηα παηδηά λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ θαη λα απνθηήζνπλ έιεγρν πάλσ ζην ζψκα ηνπο ε Sherborne 

ηνπνζεηεί 4 ζηφρνπο ζηα πξνγξάκκαηά ηεο. Ώξρηθά λα απνθηήζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο 

κέζεο ηνπο θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ βησκαηηθά φηη ε κέζε είλαη ην θέληξν ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο. Βπίζεο κέζα απφ απηφ ην ζηφρν κπνξεί λα δνζεί έκθαζε ζηε κεγάιε 

επιπγηζία ηεο κέζεο. Έλαο δεχηεξνο ζηφρνο είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ κειψλ ηνπ 

ζψκαηνο πνπ βαζηάλε ην βάξνο ηνπ ππφινηπνπ ζψκαηνο (π.ρ. γφλαηα, ηζρία). Έλαο 

ηξίηνο ζηφρνο είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ππφινηπσλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ηέινο 

ε εκπεηξία ηεο ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο ζε κία 

δεδνκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ώλ πξνζέμνπκε θαιά βιέπνπκε φηη κεξηθνί απφ απηνχο 

ηνπο ζηφρνπο αλαθέξνληαη ζηνλ θηλεηηθφ ηνκέα θαη θάπνηνη άιινη ζην γλσζηηθφ 

ηνκέα.Ο δεχηεξνο παξάγνληαο αθνξά ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Βδψ 

ε Sherborne ηνπνζεηεί ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ ρψξνπ, ηεο βαξχηεηαο θαη ην 

ρεηξηζκφ ησλ δηαθφξσλ πνηνηήησλ ηεο θίλεζεο (δχλακε, ξνή, βάξνο θιπ). Ώπηνί νη 

ζηφρνη αθνξνχλ επίζεο ζηνλ θηλεηηθφ θαη ην γλσζηηθφ ηνκέα.Έλαο ηξίηνο ηνκέαο 

ζηνλ νπνίν ζηνρεχεη ε κέζνδνο ηεο Sherborne είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζρέζεο κε 

άιια άηνκα. Βδψ ηνπνζεηεί δχν ζηφρνπο. Ο έλαο είλαη ε απφθηεζε επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ φπσο ε νπηηθή επαθή, νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαη ην ιεμηιφγην. Ο 

δεχηεξνο ζηφρνο αθνξά ζηε βειηίσζε ηνπ επηθνηλσληαθνχ παηρληδηνχ. 

Οη ζηφρνη ηνπ επηθνηλσληαθνχ παηρληδηνχ είλαη: 

 Να βνεζήζεη ην παηδί λα δεκηνπξγήζεη ζρέζε κε ελήιηθεο θαη κε άιια 

παηδηά κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο πνπ απνθηά απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε 

απηνχο, 

 Να κπνξεί ην παηδί λα επραξηζηεζεί θαη λα αηζζαλζεί ηθαλνπνίεζε κέζα 

απφ ην παηρλίδη θίλεζεο κε ηνπο άιινπο, 

 Να ελζαξξχλεη ην παηδί λα επηθνηλσλεί κέζσ κε ιεθηηθνχ παηρληδηνχ 

θίλεζεο, κέζσ ήρσλ, ηξαγνπδηψλ θαη ηειηθά κέζσ ηνπ ιφγνπ 
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 Να δψζεη ζην παηδί έλα ζπλαίζζεκα αζθάιεηαο θαη απηνπεπνίζεζεο (ηφζν 

ζσκαηηθή φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθή) θαη λα ρηίζεη ηελ εκπηζηνζχλε 

απέλαληη ζηνπο άιινπο, 

 Μέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ λα έξζεη ην παηδί ζε κία θαηάζηαζε 

κεγαιχηεξεο ζπλεηδεηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπ 

 Να βνεζήζεη ην παηδί ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, έηζη ψζηε 

λα εκπιαθεί ζπλαηζζεκαηηθά κε άιινπο αλζξψπνπο θαη λα είλαη επαίζζεην 

πξνο ηνπο άιινπο θαζψο λα ηνπο πεξηπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αζθήζεσλ 

 Να πξνζθεξζνχλ ζην παηδί δπλαηφηεηεο ψζηε λα κάζεη λα παίξλεη κφλν 

ηνπ απνθάζεηο ή λα βξίζθεη ιχζεηο, κε άιια ιφγηα λα αλαπηχμεη 

πξσηνβνπιία 

 Να βνεζήζεη ηα παηδηά λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε φηη θάλνπλ. 

Οη ζηφρνη ηνπ ηειεπηαίνπ παξάγνληα αλήθνπλ ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο 

ζηφρνπο. Καηαιαβαίλεη ινηπφλ θαλείο φηη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο ηφζν ζε 

παηδαγσγηθφ φζν θαη ζε ζεξαπεπηηθφ επίπεδν δνπιεχεη πάλσ ζε νιφθιεξε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη απηφ γίλεηαη κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο θίλεζεο 

(Βξγαζηήξη Φπρνθηλεηηθήο, 2009) . 

3.3                           Μέθοδορ Sonatal 

Δ κέζνδνο Sonatal εθαξκφδεηαη ζε ρψξεο ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο, ζηελ Ώκεξηθή 

θαη ζηελ Κίλα κε κεγάιε επηηπρία.Δ κέζνδνο Sonatal θαηλνηνκεί ζηελ πξφιεςε 

αζζελεηψλ θαη γξήγνξε απνθαηάζηαζε ηεο εγθχνπ θαη ηνπ εκβξχνπ απφ ηελ 

δνθηκαζία ηνπ ηνθεηνχ.ηελ πξάμε, ε κέζνδνο Sonatal θέξλεη ζε επηθνηλσλία ηε 

κεηέξα κε ην κσξφ αθφκα θαη πξηλ ηε γέλλεζή ηνπ, αλαπηχζζεη θαιχηεξα ην λεπξηθφ 

ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ, ελψ έξεπλεο έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη πξνιακβάλεη αξξψζηηεο 

φπσο ην άζζκα, αιιά θαη θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο, ελψ δηεπθνιχλεη ηνλ ηνθεηφ.Δ 

κέζνδνο Sonatal εληζρχεη  ηα παηδηά απφ ηελ Πξνγελλεηηθή πεξίνδν έσο ηελ ειηθία 

ησλ 10 εηψλ. Σα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ κε ηε κέζνδν Sonatal ππεξηεξνχλ ζε 

απηνζπγθέληξσζε, ηθαλφηεηα αθνκνίσζεο γλψζεσλ θαη θπζηθή θαηάζηαζε 

(musicheaven.gr, 2011). 

Πην αλαιπηηθά, ε κέζνδνο απηή:  

http://www.blogger.com/profile/16156603432650451049
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 Αηδάζθεη ηνπο γνλείο λα επηθνηλσλνχλ κε ην παηδί πξηλ/κεηά ηε γέλλεζή 

ηνπ/ηεο 

 θαζνξίζεη ηελ πλεπκαηηθή ζρέζε κεηαμχ κεηέξαο θαη παηδηνχ 

 βειηηψλεη ηελ πγεία θαη ηε δηάζεζε ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο 

 βνεζά ζηελ νκαινπνίεζε, ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο 

εγθχνπ κεηέξαο 

 απμάλεη ηελ αληνρή ηεο κεηέξαο ζηηο αιιαγέο 

 αζθεί  γεληθή αληη-ζηξεο ιεηηνπξγία γηα ηε κεηέξα θαη ην παηδί, δεδνκέλνπ 

φηη κεηψλεη ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα ηεο εγθχνπ κεηέξαο 

 κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ελδνκήηξηαο ππνμίαο θαη ζηνρεχεη ζηε ζσκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ 

 απμάλεη ηε γαινπρία ηεο κεηέξαο ηνπ ζειαζκνχ θαη λα παξαηείλεη ηε 

δηάξθεηα ηεο 

 πξνσζεί ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

 είλαη πην δεκηνπξγηθή 

 βνεζά ηα παηδηά λα έρνπλ θαιχηεξε αληίιεςε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο κνπζηθήο 

 πξνάγεη ηελ αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

 ζπληειεί ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζην πεξηβάιινλ 

Οη ηξεηο επηδξάζεηο ηεο κνπζηθήο επηξξνήο ζηε κεηέξα θαη ην κσξφ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κέζσ απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη: 

 Φπρνινγηθή  επίδξαζε(έλσζε, ζπλαηζζήκαηα, εηθφλεο) 

 Φπζηνινγηθέο επηδξάζεηο (θαηάξηηζε νξηζκέλσλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

ζψκαηνο) 

 Βπηδξάζεηο δφλεζεο (ελεξγνπνίεζε ησλ βηνρεκηθψλ δηεξγαζηψλ ζην 

εζσηεξηθφ ησλ θπηηάξσλ). 

Δ κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ κνπζηθή επηξξνή ησλ εγθχσλ, ηε θσλή ηεο 

γπλαίθαο ζε λαλνπξίζκαηα θαη ηε ιήςε ζεκαληηθή ζέζε ζην ξεπεξηφξην. Βθηφο απφ 

ην ηξαγνχδη άιια είδε κνπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ην ζρέδην 

γηα ηε κνπζηθή, ηελ θίλεζε κε ηε κνπζηθή (ρνξφ, ξπζκηθή γπκλαζηηθή), ηα κνπζηθά 

φξγαλα θαη ε ελεξγεηηθή αθξφαζε κνπζηθήο (sonatal.ru, 2011).Δ κέζνδνο εθηειείηαη 

ζε ηξία ζηάδηα (πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα ηξία ηξίκελα ηεο θχεζεο θαη ηα ηξία ζηάδηα ηεο 
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αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ εκβξχνπ) θαη πξνηείλεηαη εβδνκαδηαία παξαθνινχζεζε 

ηάμεσλ ηεο κίαο ψξαο. Σα καζήκαηα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε νκάδεο αξρίδνληαο απφ 

ηα πξψηα βήκαηα ηεο εγθπκνζχλεο κέρξη ην ηέινο ηεο. Οη παηέξεο κπνξνχλ επίζεο λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηα καζήκαηα. Δ κέζνδνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην ζπίηη κε 

ηελ πξνυπφζεζε φηη ιακβάλνληαη ζπζηάζεηο. 

 

 

Μεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, ζπληζηάηαη λα ζπλερηζηνχλ ηα καζήκαηα ζε νκάδεο 

παηδηψλ κε ηε κέζνδν «Intonics». 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη φια ηα ηξαγνχδηα γξάθνληαη απφ ηνλ θαζεγεηή ML Lazarev 

(sonatal.ru, 2011).Δ «SONATAL»  σο κέζνδν αθνπζηηθήο δηέγεξζεο ηνπ εκβξχνπ, 

απνηειεί κηα πξνζπάζεηα λα δηεγείξνπλ ηνπο λεπξψλεο ηνπ εγθεθάινπ, γηα λα 

θξαηήζεη κέξνο ησλ λεπξψλσλ πξηλ απφ ηε γέλλεζε θαη γηα λα ελεξγνπνηήζεη απηνχο 

πνπ παξακέλνπλ κεηά ηε γέλλεζή ηνπο θαη λα εληζρχζεη ηνπο δεζκνχο ελδνλεπξψλσλ. 

Παηδί ζπλεζίδεη ιέμεηο θαη ήρνπο (πξνγελλεηηθή απνηχπσζε) θαη πεξλά κέζα απφ ην 

πξψην ζηάδην ηνπ ζρεκαηηζκνχ ιφγνπ ζην επίπεδν ηεο αληίιεςεο ηνπ ζψκαηνο ησλ 

θξαδαζκψλ. Σν πξφγξακκα είλαη ρηηζκέλν ζχκθσλα κε ην έκβξπν ζηάδηα αλάπηπμεο 

ηνπ εγθεθάινπ.Δ πξνγελλεηηθή πεξίνδνο εθθξάδεηαη σο κεκνλσκέλν πξψην ζηάδην 

ζηελ ςπρνινγηθή πεξηνδνιφγεζε ηεο αλάπηπμεο. ε απηή ηε βάζε, ε κέζνδνο 

ζεσξείηαη σο κέζνδνο δεκηνπξγίαο ηεο πξνγελλεηηθήο πξνζσπηθφηεηα ηνπ κσξνχ.Δ 

κέζνδνο πξνηείλεη ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ ςπρνινγηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ 

δηεξγαζηψλ ζηελ έγθπν κεηέξα θαη ην ζψκα ηνπ εκβξχνπ θαη ειέγρεη ηε ζηεθαληαία 

θαη ηηο αλαπλεπζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ. Σν πνζνζηφ ησλ 

παικψλ ηεο θαξδηάο ηεο κεηέξαο είλαη έλαο βηνινγηθφο δείθηεο ηεο επηξξνήο απηήο, 

θαη ν θαιχηεξνο ελεκεξσηηθφο δείθηεο ηεο εμσηεξηθήο αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγίαο 

είλαη κηα δνθηκή θπκαηλφκελνπ ήρνπ (θαηά ηε δηάξθεηα πξνθνξάο ηνπ ήρνπ κε ην 

ζηφκα θιεηζηφ). Βίλαη απνδεδεηγκέλν γεγνλφο φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ, 

ε κέζε ηηκή ησλ παικψλ ηεο εγθχνπ γπλαίθαο κεηαβάιινληαη απφ 86 παικνχο αλά 

ιεπηφ ζε 76 παικνχο αλά ιεπηφ (8%) θαη ε κέζε δηάξθεηα ηνπ θπκαηλφκελνπ ήρνπ 

ζηε δνθηκή απμάλεηαη απφ 21 δεπηεξφιεπηα ζε 24 δεπηεξφιεπηα (14% ) (sonatal.ru, 

2011).Βίλαη γλσζηφ φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ην πνζνζηφ ησλ 

ζηεθαληαίσλ ζπζηνιψλ απμάλεη απφηνκα (ηαρπθαξδία εγθπκνζχλεο) γη 'απηφ ε 
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κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ζηεθαληαίσλ ζπζπάζεσλ απνηειεί έλα απφ ηα κείδνλα 

θπζηνινγηθά θαη ςπρνινγηθά θαζήθνληα, δηφηη νκαινπνηεί ηελ θαηάζηαζε ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ θαη επηηειεί γεληθά αληη-ζηξεο ιεηηνπξγία. Σν ζπκπέξαζκα 

απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε κειέηε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ.Δ βειηίσζε ηνπ δείθηε εμσηεξηθήο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο έρεη σο 

ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο ππεξβνιηθήο ελδνκήηξηαο ππνμίαο θαη σο εθ 

ηνχηνπ έρεη σο ζηφρν ηελ θπζηθή αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. 

ΐαζηδφκελνο ζηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ ησλ λενγέλλεησλ θαη ησλ 

βξεθψλ ζηα νπνία εθαξκφζηεθε ε πνξεία ηεο πξνγελλεηηθήο εθπαίδεπζεο ηεο 

κεζφδνπ Sonatal βξέζεθε θαη πεξηγξάθεθε έλα λέν αληαλαθιαζηηθφ - "Reflex ηνπ 

Smile".Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ καο επηηξέπνπλ λα κηιήζνπκε γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πςειή απφδνζε ηεο κεζφδνπ ηφζν γηα ηα έκβξπα φζν θαη γηα ηηο 

έγθπεο κεηέξα (sonatal.ru, 2011). 

3.4                                   Μέθοδορ Tomatis 

Ο Alfred A. Tomatis (1920 - 2001) ήηαλ έλαο δηεζλψο γλσζηφο σηνξηλνιαξπγγνιφγνο  

θαη εθεπξέηεο.  Έιαβε ην δηδαθηνξηθφ ηνπ ζηελ Εαηξηθή απφ ηελ Εαηξηθή ζρνιή ηνπ  

Παξηζηνχ. Οη ελαιιαθηηθέο ηνπ ζεσξίεο ηεο αθνήο είλαη γλσζηέο σο κέζνδνο Tomatis 

ή ήρνπ-Φπρν-Φσλνινγία (APP) (Longe, Jacqueline L., 2005).ηελ πξνζπάζεηά ηνπ 

λα επαλεθπαηδεχζεη ηνπο αζζελείο ηνπ, ν Αξ. Tomatis αλέπηπμε ην Διεθηξνληθφ Ώπηί, 

κηα ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ ειεθηξνληθή πεξίθξαμε, ηελ αγσγηκφηεηα ησλ 

νζηψλ, κεηαηξνπείο ήρνπ θαη θίιηξα γηα λα εληζρχζεη ηηο ζπρλφηεηεο. Ο ζηφρνο είλαη 

ε ηφλσζε ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο ψζηε λα επαηζζεηνπνηήζεη ηνλ αθξναηή ζε 

ζπρλφηεηεο πνπ ιείπνπλ.Ο Αξ. Tomatis άξρηζε ηε ζεξαπεία ελφο αξηζκνχ απφ άιια 

πξνβιήκαηα κε ηηο ίδηεο κεζφδνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπζιεμίαο, ηεο 

θαηάζιηςεο, ηεο ζνβαξήο ζρηδνθξέλεηαο αθφκε θαη ηνπ απηηζκνχ. ΐξήθε απνδείμεηο 

φηη πνιιά απφ απηά ηα πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ απνηπρία ηεο επηθνηλσλίαο, 

ε νπνία έρεη λα θάλεη κε ηελ αθξφαζε θαη ην απηί.Βπηζηεκνληθέο εθζέζεηο έδεημαλ φηη 

ην απηί μεθηλά λα ζρεκαηίδεηαη κεξηθέο εκέξεο κεηά απφ ηε ζχιιεςε θαη φηη έρεη 

αλαπηπρζεί πιήξσο απφ ηνλ ηέηαξην κήλα ηεο εγθπκνζχλεο. Δ  πξψηε  αίζζεζε  πνπ  

αλαπηχζζεη  ν  άλζξσπνο  είλαη  ε  αθνή. Έλα βξέθνο μεθηλά  λα αθνχεη κεηά ηνλ 

ηέηαξην κήλα ηεο θχεζεο, νζηέηλα κέζα απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ηεο κεηέξαο καο. 

Έηζη, ε πξψηε θσλή πνπ αλαγλσξίδεη είλαη ε δηθή ηεο θαη ελζηηθησδψο λνηψζεη  
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θαινδερνχκελν ή  αλεπηζχκεην αθνχ ερεηηθά βηψλεη καδί ηεο ηελ θαιή ή θαθή 

ςπρνινγία ηεο. Εδαληθή, αθνπζηηθά θαη θαη επέθηαζε λεπξνινγηθά, ζεσξείηαη ε 

θχεζε θαηά ηελ νπνία ην έκβξπν αθνχεη θπξίσο πςειέο ζπρλφηεηεο, πάλσ απφ 3000  

Hertz, απηέο ηεο ραξάο θαη ηεο ελέξγεηαο. αξάληα εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε, αξρίδεη 

λα αλαπηχζζεηαη ε αέξηλε αθνή. ην γνλετθφ  πεξηβάιινλ πηα, ην παηδί εθνδηαζκέλν 

κε έλα ππεξεπαίζζεην λεπξηθφ ζχζηεκα, αθνχεη θαη αλαιχεη ζπλαηζζεκαηηθά ηηο 

θσλέο ησλ γνληψλ ηνπ, ηηο ζπγθξνχζεηο, ηνπο θαπγάδεο, αιιά  θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηνπ 

απεπζχλνληαη (Καηεξίλαο Υηελέιε, 2012). 

Ο Αξ. Tomatis ζεψξεζε φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην εκβξπτθφ απηί 

δηεγείξνπλ θαη θαζνδεγνχλ ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ. Πίζηεπε φηη κηα ζεηξά απφ 

πξνβιήκαηα αθνπζηηθήο επηθνηλσλίαο μεθηλνχλ απφ ηελ εγθπκνζχλε, κε ην έκβξπν 

λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζσζηά ηε θσλή ηεο κεηέξαο. Δ ζεσξία ηνπ γηαηξνχ ζεκεηψλεη 

φηη νιφθιεξν ην ζψκα ζπκκεηέρεη ζηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ θαη ηεο  γιψζζαο. 

Αήισζε φηη ε αλάγλσζε, αθφκα θαη ζησπειή αλάγλσζε, είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

απηηνχ. πλέζηεζε ζηα άηνκα πνπ ηνλ επηζθέπηνληαλ λα δηαβάδνπλ θσλαρηά, φρη 

κφλν γηα ηα παηδηά θαη κε ηα παηδηά, αιιά θαη γηα ηνπο ίδηνπο, γηα 30 ιεπηά ηελ 

εκέξα. Εζρπξίζηεθε απηφ φρη κφλν δηεγείξεη ηνλ εγθέθαιν, αιιά είλαη ν θαιχηεξνο 

ηξφπνο γηα λα κάζεη (Tomatis, Alfred A., 1991). 

Σαπηφρξνλα απνηειεί ηελ πην ακθηιεγφκελε κέζνδν πνπ πξνζπαζεί λα νδεγήζεη ηα 

απηηζηηθά παηδηά λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηε θσλή ηεο κεηέξαο 

ηνπο. Σν ειεθηξνληθφ απηί, ζα κπνξνχζε λα κηκεζεί ηνλ ήρν ηεο θσλήο ηεο κεηέξαο, 

φπσο αθνχγεηαη ζηε κήηξα, θαη λα νδεγήζεη ην παηδί ζηαδηαθά ζην λα απνδερζεί θαη 

λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθή αθηιηξάξηζηε θσλή ηεο. Ο ηαηξφο αλέθεξε 

αθφκε φηη ε κέζνδνο απηή έθεξε ζπρλά δπζάξεζηα απνηειέζκαηα, κε ηα παηδηά 

θιαίλε κε ραξά, θαζψο αλαγλψξηζε ηε θσλή ηεο κεηέξαο ηνπο γηα πξψηε θνξά. 

ε πνιιά απφ ηα δηαθνξεηηθά δεηήκαηα πνπ εμεηάδνληαη, ν Αξ. Tomatis πίζηεπε 

πξνθιήζεθαλ απφ θάπνην ηξαχκα πνπ πξνθχπηεη απφ δηαιπκέλεο ζρέζεηο θαη θαθή 

επηθνηλσλία. ΐξήθε φηη ε ζεξαπεία απηψλ ησλ αζζελεηψλ απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ παππνχδσλ αθφκε (Tomatis, Alfred A., 1991). 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο θαη ζσξάθηζεο ηνπ αλζξψπνπ είλαη ην 

«θιείζηκν ηεο θνπξηίλαο» αθξφαζεο θαη αλάιπζεο ήρσλ. Ώπηή ε θαζ’ φια 

θπζηνινγηθή αληίδξαζε ζπκβαίλεη φηαλ ν άλζξσπνο αθνχεη πξάγκαηα επψδπλα πνπ 
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ζεσξεί φηη ηνλ απεηινχλ. Οη πεξηζζφηεξεο θαη πην ζεκαληηθέο ζσξαθίζεηο αθξφαζεο 

γίλνληαη απφ ηελ εκβξπαθή ειηθία θαη κέρξη ηα 12. Πξφθεηηαη γηα κηα ζεκαληηθή 

λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία, αθνχ ην απηί εμαθνινπζεί λα απνθιείεη απφ ηνλ 

εγθέθαιν φιεο ηηο ζπρλφηεηεο πνπ έρεη θαηαγξάςεη ζην αζπλείδεην σο επηθίλδπλεο. 

Σν απηί ζπληνλίδεη ηηο θηλήζεηο, ειέγρεη ηελ ηζνξξνπία, ην κπτθφ ηφλν, είλαη 

απαξαίηεην γηα ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ, έρεη αληίθηππν ζηε θψλεζε άξα θαη ζηελ 

επηθνηλσλία, ηξνθνδνηεί ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ελεξγνπνηεί ηελ εγθεθαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα.  

Δ θσλή αλαπαξάγεη κφλν ηηο ζπρλφηεηεο πνπ θαηαγξάθεη θαη απνθσδηθνπνηεί ην 

απηί. Μπνξνχκε λα πνχκε φηη φζν θάπνηνο ράλεη ηα πξίκα θαη δελ αλαιχεη ηηο πςειέο 

ζπρλφηεηεο ηφζε απψιεηα ελέξγεηαο έρεη. Έηζη, ν θαζέλαο καο ελεξγνπνηείηαη ή 

απνδπλακψλεηαη πξσηαξρηθά απφ ηελ ίδηα ηνπ ηε θσλή θαη κε ηελ ίδηα έλλνηα 

ελεξγνπνηεί ή θνπξάδεη ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ (Καηεξίλαο Υηελέιε, 2012). 

Καθή αθξφαζε πξαθηηθά ζεκαίλεη, ειιηπήο ελεξγεηαθά ηξνθνδφηεζε ηνπ εγθεθάινπ 

άξα λεπξνινγηθή εμάληιεζε, ιαλζαζκέλε ή ππνθεηκεληθή εξκελεία ησλ αθνπζκάησλ, 

έιιεηςε ζαθήλεηαο ζην ιφγν θαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη θαθή επηθνηλσλία. 

πκπηψκαηα ηεο θαθήο αθξφαζεο είλαη ε ζχγρπζε ζε νκφερεο ιέμεηο, ε επίπεδε 

θσλή, ν δπζαλάγλσζηνο γξαθηθφο ραξαθηήξαο, ε δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε γξαπηψλ 

θεηκέλσλ θαη ζηελ εζηίαζε πξνζνρήο θαη ε θηλεηηθή αδεμηφηεηα. 

Οη επηπηψζεηο ηεο παληεινχο απνζηέξεζεο ήρσλ (Sound deprivation and 

hallucinations) ήηαλ ην αληηθείκελν ησλ πεηξακάησλ ηνπ ςπραλαιπηή Rene Spitz ησλ  

νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ απνθαιππηηθά. Δ πξψηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία 

πνπ θαηέγξαςε ζε άηνκα ερεηηθά απνκνλσκέλα, είλαη φηη  ην κάηη παχεη λα 

θαηαγξάθεη νιφηεηεο θαη ν εγθέθαινο αλαιχεη ηελ εηθφλα ζαλ θηλνχκελν πάδι.  

Παξάιιεια μεθηλνχλ νη παξαηζζήζεηο. ην  επφκελν  ζηάδην δηαηαξάζζεηαη  ν 

ιαβχξηλζνο - ν άλζξσπνο ράλεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ θαη δελ κπνξεί πιένλ λα ζηαζεί 

φξζηνο. Ώλ ε ερνκφλσζε ζπλερηζηεί ράλεηαη ε αίζζεζε ηνπ ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ θαη 

ηνπ δηαζηήκαηνο. Σν πείξακα ζηακάηεζε φηαλ νη εζεινληέο άξρηζαλ λα ράλνπλ ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπο (Spitz, R.A., 1965). 

Οη θσθνί δελ απνζηεξνχληαη εληειψο ησλ ήρσλ. Έρνπλ κφλν ηελ νζηέηλε αθνή, 

αθνχλε ηηο παικηθέο δνλήζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο κέζσ ηεο αγσγηκφηεηαο ησλ νζηψλ 

θαη ηνπ δέξκαηφο ηνπο. Γηα φινπο ην δέξκα είλαη ην «κεγάιν καο απηί» αθνχ ηα  
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ερεηηθά θχκαηα  ην «αγθαιηάδνπλ» θαη κεηαθέξνληαη  ζην ζθειεηφ. Ο άλζξσπνο πνπ 

δελ έρεη  - γηα νπνηνδήπνηε ιφγν - αγσγηκφηεηα ήρνπ κέζσ ηνπ ζθειεηνχ ηνπ είλαη 

«θπηφ» (Καηεξίλαο Υηελέιε, 2012). 

 

Δ κέζνδνο Tomatis ρξεζηκνπνηεί ερνγξαθήζεηο απφ Μφηζαξη θαη Γξεγνξηαλφ 

άζκα , θαζψο θαη απφ ηε θσλή ηεο κεηέξαο ηνπ αζζελνχο ηνπ. Δ ρξήζε, ζηε κέζνδν 

Tomatis, ηνπ Μφηζαξη δελ ζα πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηε ιεγφκελε επίδξαζε 

Μφηζαξη φπσο απηή δηαδφζεθε απφ Ώκεξηθαλνχο ζπγγξαθείο θαη ηνλ εξεπλεηή ζε 

ζέκαηα κνπζηθήο Don Campbell. 

Δ Μαξία Κάιιαο, ν Μπεληακίλν Σδίιη, ν Γεξάξ Νηεπαξηηέ, ε Βιεπζεξία Ώξβαληηάθε  

μφδεςαλ πνιιέο ψξεο θάλνληαο ην πξφγξακκα Tomatis. Ο Νηεπαξηηέ κάιηζηα πνπ 

είρε πνιχ θαθή άξζξσζε θαη ηξαχιηδε ήηαλ πνιχ επγλψκσλ ζηνλ Tomatis πνπ 

ζεσξνχζε φηη ηνπ ράξηζε ηελ θαξηέξα ηνπ. Σν πξφγξακκα ιέγεηαη «ην απηί θαη ε 

θσλή».  (Tomatis, Alfred A., 1991). 

3.5                              ύζηημα Bodynamic 

Σν χζηεκα Bodynamic δέρεηαη σο ζεκειηψδε αξρή φηη νη κχεο ζπζπψληαη 

αληαπνθξηλφκελνη ζηα ηζρπξά ζσκαηηθά αηζζήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο 

ζπγθηλεζηαθέο δηεξγαζίεο ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο παηδηθήο εμέιημεο. ηαλ έλαο 

κπο παξακέλεη ζε θαηάζηαζε ρξφληαο ζχζπαζεο κε άθακπηε ηνληθή απφθξηζε, ηνλ 

νλνκάδνπκε ππεξηνληθφ · ελψ ππφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο έλαο κπο ελδέρεηαη λα 

παξακείλεη ζε θαηάζηαζε ρξφληαο ραιαξφηεηαο θαη παξαίηεζεο, αλίθαλνο λα 

αληαπνθξηζεί ζε ηζρπξά εξεζίζκαηα, νπφηε ηνλ νλνκάδνπκε ππνηνληθφ. 

Δ Lisbeth Marcher θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο δηαπίζησζαλ φηη θάζε κπο – ή νκάδα 

ζπλεξγαδφκελσλ κπψλ – αληηζηνηρνχλ πξνο εμαηξεηηθά ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο 

ζσκαην-ςπρηθήο εμέιημεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία, θαη επίζεο πξνο 

ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Κάζε κπο αληηζηνηρεί πξνο κία θάζε 

εμέιημεο (κεξηθνί πεξηζζφηεξεο), ελψ ζπζρεηίδεηαη επίζεο πξνο κία ή πεξηζζφηεξεο 

ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. ΐαζηδφκελνη ζε απηά ηα λέα δεδνκέλα νη 

πξσηεξγάηεο ηνπ Bodynamic δεκηνχξγεζαλ δπν πξαθηηθά ζπζηήκαηα πνπ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Mozart
http://en.wikipedia.org/wiki/Gregorian_Chant
http://en.wikipedia.org/wiki/Gregorian_Chant
http://en.wikipedia.org/wiki/Mozart_Effect
http://en.wikipedia.org/wiki/Mozart_Effect
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εθαξκφδνληαη άκεζα ζηελ ςπρνζεξαπεία: ηηο Υαξαθηεξνδνκέο θαη ηηο Λεηηνπξγίεο 

ηνπ Βγψ. (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012) 

Μηα ηδηαηηεξφηεηα ηνπ πζηήκαηνο Bodynamic είλαη φηη επηδηψθεη λα 

δεκηνπξγήζεη ή λα ηνλψζεη ζην άηνκν ηηο δηθέο ηνπ δπλάκεηο (resources) πάλσ ζηηο 

νπνίεο κπνξεί λα ζεκειηψζεη ηελ εζσηεξηθή ηνπ αζθάιεηα. Δ εθπαίδεπζε ζην 

χζηεκα Bodynamic επηηξέπεη ζηνλ θαιά θαηαξηηζκέλν ζεξαπεπηή ή ζεξαπεχηξηα λα 

πξνζδηνξίδεη πνηεο δπλάκεηο ρξεηάδεηαη λα απνθηήζεη ην ζεξαπεπφκελν άηνκν θαη ζε 

πνην εμειηθηηθφ ζηάδην ηεο παηδηθήο ειηθίαο αληηζηνηρνχλ, θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

δνπιέςεη κε ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο νη νπνίεο ελεξγνπνηνχλ απηνχο ηνπο κπο. ηαλ 

ην άηνκν θαηνξζψζεη λα αλαθηήζεη δπλάκεηο πνπ είρε ράζεη, ή λα αλαπηχμεη λέεο πνπ 

δελ δηέζεηε, ηφηε αλαθηά ην ζζέλνο θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ηνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα 

λα κπνξέζεη λα πξνζεγγίζεη κε επηηπρία ηα βαζχηεξα επίπεδα ησλ ηξαπκαηηθψλ ηνπ 

εκπεηξηψλ. Σαπηφρξνλα, ε βαζκηαία ελίζρπζε ησλ δπλάκεσλ θαζψο θαη ηεο 

επίγλσζεο επηηξέπνπλ ζην άηνκν λα έρεη πνιχ κεγαιχηεξν θάζκα επηινγψλ ζηε δσή. 

ηελ θαξδηά ηνπ πζηήκαηνο Bodynamic βξίζθεηαη ε δηαπίζησζε φηη ν άλζξσπνο 

είλαη θνηλσληθφ δψν κε ζεκειηψδεο θίλεηξν λα δηαηεξεί επαθή θαη Ώκνηβαία 

χλδεζε (Mutual Connection) κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, ρσξίο φκσο λα ράλεη ηνλ 

πξνζσπηθή ηνπ Ώμηνπξέπεηα (Individual Dignity). Οη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ελήιηθσλ έρνπλ ζπρλά ηηο ξίδεο ηνπο ζε θάπνηα δηαηαξαρή ηεο πγηνχο χλδεζεο απφ 

ηξαχκαηα πνπ ππέζηε ην άηνκν ζε κία ή πεξηζζφηεξεο θάζεηο ηεο παηδηθήο ηνπ 

ειηθίαο (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

Δ εμέιημε ηνπ παηδηνχ είλαη εθπιεθηηθή θαη ζπγρξφλσο πεξίπινθε. Σν παηδηθφ ζψκα 

καζαίλεη λα θηλείηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο: λα κπνπζνπιάεη, λα πεξπαηάεη, λα ηξέρεη, 

αιιά παξάιιεια ν ςπρηζκφο ηνπ παηδηνχ δηαηξέρεη κηα κεγάιε αθνινπζία θάζεσλ 

εμέιημεο – κεηακφξθσζεο νη νπνίεο έρνπλ σο πξσηαξρηθφ θίλεηξν ηελ επηζπκία ηνπ 

παηδηνχ λα βξίζθεηαη ζε βαζηά Ώκνηβαία χλδεζε κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη κε 

ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Πξνθαλψο ε εμέιημε ηνπ παηδηνχ δηακνξθψλεηαη απφ ηηο 

θαηαπνλήζεηο -  εληάζεηο (θπζηνινγηθέο ή αζπλήζηζηεο) θαη ηξαχκαηα πνπ δέρεηαη ην 

παηδί θαζψο κεγαιψλεη. ηαλ νη πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ λα επηηχρεη Ώκνηβαία 

χλδεζε καηαηψλνληαη, ην ζψκα θαη ν ςπρηζκφο ηνπ αληαπνθξίλνληαη ζηήλνληαο 

άκπλεο πνπ κπνξνχκε λα ηηο παξαηεξήζνπκε ηφζν ζην ζψκα φζν θαη ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα. Καζψο ην παηδί κεγαιψλεη, νη πξνγελέζηεξεο άκπλεο ιεηηνπξγνχλ σο 
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ππφβαζξν γηα κεηαγελέζηεξα ζρήκαηα δηαπξνζσπηθήο ζχλδεζεο, θαη κε απηφ ηνλ 

ηξφπν ζπρλά νδεγνχλ ζε λέεο άκπλεο. 

Σν χζηεκα Bodynamic ιεηηνπξγεί κε ηελ παξαδνρή φηη θάζε άκπλα 

εμππεξεηεί θάπνην θαίξην ζθνπφ θαη γηα απηφ ην ιφγν δελ πξέπεη λα απνδνκείηαη 

αιφγηζηα. Οη άκπλεο πξνθαινχλ κεγάιν πφλν, ηαπηφρξνλα φκσο ιεηηνπξγνχλ σο 

δεκηνπξγηθέο ιχζεηο θαη ζηξαηεγηθέο επηβίσζεο. ηαλ θαηαιάβνπκε απηή ηε 

ζεκαληηθή ηνπο ηδηφηεηα, απνθηνχκε ηελ ηθαλφηεηα λα απνδερφκαζηε θαη λα 

θξνληίδνπκε ηνλ εαπηφ καο θαη ηνπο άιινπο φπσο είλαη θαη φρη φπσο «πξέπεη» λα 

είλαη. ηαλ ζηελ ςπρνζεξαπεία ην άηνκν κπνξέζεη λα αηζζαλζεί αιεζηλή ππνζηήξημε 

θαη έηζη λα απνδερηεί λέα θαη πγηή εληππψκαηα – ζπλδέζεηο, ηφηε έρεη ζηελ πξάμε 

απνθηήζεη λέεο δπλάκεηο θαη δελ ηνπ είλαη πηα απαξαίηεην λα δηαηεξεί ηηο παιηέο 

ακπληηθέο ζηάζεηο ηνπ, θαη κπνξεί λα ηηο αθήζεη κε απιφ θαη θπζηθφ ηξφπν (Γηψξγεο 

Σνπθεμήο, 2012). 

Σν χζηεκα Bodynamic δηαθξίλεη κηα ζπλερή αιιειεπίδξαζε θαη ιεπηή ηζνξξνπία 

κεηαμχ ηεο Ώκνηβαίαο χλδεζεο θαη ηεο Πξνζσπηθήο Ώμηνπξέπεηαο ή απηνζεβαζκνχ. 

Γεληθά κηιψληαο, νη άκπλεο πξνθχπηνπλ απφ ηε βαζηά αλάγθε ελφο παηδηνχ λα 

δηαηεξεί ηε κέγηζηε δπλαηή Ώκνηβαία χλδεζε κε ηα θεληξηθά πξφζσπα ζηε δσή ηνπ, 

κεξηθέο θνξέο ζε βάξνο ηεο Πξνζσπηθήο ηνπ Ώμηνπξέπεηαο. πσο πεξίπνπ έλαο 

ελήιηθνο κπνξεί λα δηαηεξήζεη ή λα δηαθφςεη ηελ Ώκνηβαία χλδεζε, αληίζηνηρα 

κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ Ώμηνπξέπεηα ή αληίζεηα λα παξαηηεζεί απφ 

απηή. Μηιψληαο ζε πξψην πξφζσπν, γηα λα δηαηεξήζσ ηελ πξνζσπηθή κνπ 

Ώμηνπξέπεηα ζηηο επαθέο κνπ κε ηνπο άιινπο, ρξεηάδεηαη λα ζέβνκαη ηνλ ίδην κνπ ηνλ 

εαπηφ κε ηξφπν ψζηε ν ηξφπνο πνπ ππάξρσ, ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ θαη νη πξάμεηο κνπ 

λα είλαη ζπλεπείο πξνο ηνλ απζεληηθφ εαπηφ κνπ – ηηο πξαγκαηηθέο κνπ αλάγθεο, 

ελνξκήζεηο, πξνηηκήζεηο, επηζπκίεο θαη νπηηθήο δσήο. Έλαο ηξφπνο λα ράζσ ηελ 

πξνζσπηθή κνπ Ώμηνπξέπεηα είλαη φηαλ ε αιιειεπίδξαζή κνπ κε θάπνην άιιν 

πξφζσπν ή πξφζσπα γίλεη ηφζν απαηηεηηθά δχζθνιε γηα εκέλα, ψζηε κέζα κνπ λα 

θηάζσ ζην ζεκείν λα έρσ αλάγθε λα απνηξαβερηψ απφ ηελ επαθή, δηαθφπηνληαο ηελ 

ακνηβαία χλδεζε – φκσο δελ ην θάλσ! Ώληίζεηα, δηαηεξψ ηε χλδεζε, αιιά γηα λα 

ην επηηχρσ ρξεηάδεηαη λα παξαηηεζψ απφ ηελ πξνζσπηθή κνπ Ώμηνπξέπεηα (Γηψξγεο 

Σνπθεμήο, 2012). 
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Χο ζπλνιηθφ ζχζηεκα νη Υαξαθηεξνδνκέο ηνπ Bodynamic απνηεινχλ, κεηαμχ 

άιισλ, νιφθιεξε εγθπθινπαίδεηα Υαξαθηεξνινγηθψλ Θέζεσλ πνπ εμεγνχλ γηα 

πνηνπο ιφγνπο θαη κε πνηνπο ηξφπνπο έλα άηνκν ζα πξνηηκνχζε λα δηαηεξήζεη ηελ 

ακνηβαία χλδεζε εηο βάξνο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ Ώμηνπξέπεηαο – λα δηαηεξήζεη 

επαθή κε θάπνην άηνκν ή θαηάζηαζε ηελ νπνία θαηά βάζνο δελ κπνξεί λα αληέμεη, 

επεηδή ην ελδερφκελν λα ράζεη ηε χλδεζε ηνλ γεκίδεη θφβν, ελψ ε απψιεηα ηεο 

πξνζσπηθήο Ώμηνπξέπεηαο ηνπ θαίλεηαη ιηγφηεξν ηξνκαθηηθή. 

Καη αληίζηξνθα: θάζε άηνκν έρεη θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ απνηξαβερηεί απφ κηα 

επαθή πνπ ηνπ πξνθαινχζε αλππφθνξε δπζθνιία, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα 

δηαηεξήζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ Ώμηνπξέπεηα. Έηζη εμεγείηαη άιιε κηα αθξαία αιιά 

θαζφινπ ζπάληα πιεπξά ηεο αλζξψπηλεο θαηάζηαζεο: Μεδεληθή ακνηβαία χλδεζε 

αιιά πνιιή πξνζσπηθή αμηνπξέπεηα, ζε απφιπηε κνλαμηά. 

Σν χζηεκα Bodynamic πξνηείλεη φηη έρεη κεγάιε ζεκαζία λα κπνξνχκε λα 

παίξλνπκε ελζπλείδεηεο απνθάζεηο γηα ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο άιινπο θαη γηα ηνπο 

ηξφπνπο πνπ ζπλδεφκαζηε, ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη λα κεηψλνπκε ηελ εζσηεξηθή καο 

αθεξαηφηεηα θαη αμηνπξέπεηα απιψο θαη κφλν γηα λα κε ράζνπκε ηελ επαθή. 

Μαζαίλνπκε λα εμηζνξξνπνχκε απνηειεζκαηηθά ηελ βαζηά επαθή κε ηνπο άιινπο θαη 

ηελ πξνζσπηθή καο αμηνπξέπεηα, θαη έηζη ηηκνχκε ηαπηφρξνλα ηνπο άιινπο αιιά θαη 

ηνλ εαπηφ καο (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

Σν Foundation Training είλαη ε βαζηθή κνλνεηήο εθπαίδεπζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

Bodynamic θαη απνηειείηαη απφ 6 θχθινπο ζεκηλαξίσλ, δηάξθεηαο 4 εκεξψλ ν θάζε 

έλαο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο βαζηθήο εθπαίδεπζεο o ζπκκεηέρσλ ζα δηδαρζεί ηηο 

ραξαθηεξνδνκέο, ηηο ραξαθηεξνινγηθέο ζέζεηο θαζψο θαη ηηο βαζηθέο έλλνηεο γηα λα 

θαηαλνήζεηε ηελ επαθή θαη ηελ επηθνηλσλία φπσο παξνπζηάδεηαη κέζα απφ ην 

ζχζηεκα (ακνηβαία ζχλδεζε, αμηνπξέπεηα, φξηα, επηθέληξσζε θαη γείσζε). Δ 

δνκεκέλε πεξηγξαθή ησλ δηαθνξεηηθψλ θάζεσλ εμέιημεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ έλα θεληξηθφ αλαπηπμηαθφ ζέκα θαη ε 

ζχλδεζή ηνπο κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο πνπ αλαπηχζζνληαη, 

παξέρνπλ έλα πιαίζην θαηαλφεζεο ηεο αλζξψπηλεο έθθξαζεο. 

Μέζσ ηεο εθπαίδεπζεο ζα ελδπλακψζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ζα επεθηείλεη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ, ψζηε λα είλαη παξφληεο θαη αθξηβείο ζηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ 

ππνρξεψζεηο. Σν Foundation Training απεπζχλεηαη ζε αλζξψπνπο πνπ δνπιεχνπλ κε 
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άιινπο αλζξψπνπο φπσο: ςπρνιφγνπο, ςπρνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, 

εθπαηδεπηηθνχο, γηαηξνχο, ζπκβνχινπο, θπζηνζεξαπεπηέο, ελαιιαθηηθνχο ζεξαπεπηέο 

θ.ιπ. ή ζε αλζξψπνπο πνπ επηζπκνχλ λα βειηηψζνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. 

Σν Foundation Training είλαη έλαο αλνηρηφο θχθινο εθπαίδεπζεο ν νπνίνο βνεζά λα 

εληζρχζεη ή θαη λα βειηηψζεη θαλείο ηηο δεμηφηεηεο πνπ ήδε έρεη, ελψ, παξάιιεια, 

παξέρεη ηελ πηζαλφηεηα λα ζπλερίζεη ζην 3εηέο Practitioner Training (Γηψξγεο 

Σνπθεμήο, 2012).  

Σν πην νινθιεξσκέλν εξγαιείν εξγαζίαο ηνπ πζηήκαηνο Bodynamic είλαη ν 

σκαηηθφο Υάξηεο, άξηηα νξγαλσκέλε θαη αθξηβήο αλαπαξάζηαζε ησλ δπλάκεσλ 

αιιά θαη ησλ εκπνδίσλ ζην ζψκα ηνπ αηφκνπ, ε νπνία ραξηνγξαθεί ηηο αθνινπζίεο 

ειαζηηθήο απφθξηζεο ζηνπο κπο θαη ζπλδεηηθνχο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο θαη ηηο 

ζπζρεηίδεη κε αθξίβεηα πξνο ην ςπρνινγηθφ πεξηερφκελν. 

Ο σκαηηθφο Υάξηεο βαζίδεηαη ζηελ ςειάθεζε πεξηζζφηεξσλ απφ 125 κπψλ (επί 

δχν πιεπξέο ηνπ ζψκαηνο) θαη ρξεζηκεχεη σο πεξηεθηηθφ βνήζεκα ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Πξνζθέξεη κνλαδηθά πιήξε θαη ζπλνιηθή εηθφλα ηεο εμέιημεο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ησλ Υαξαθηεξνδνκψλ, θαη ησλ Λεηηνπξγηψλ ηνπ Βγψ πνπ 

εμεηάδεη ην χζηεκα Bodynamic. Βπηπιένλ ν σκαηηθφο Υάξηεο βνεζά ηνλ 

ζεξαπεπηή λα πξνβιέςεη πψο ζα κπνξνχζαλ λα σθειήζνπλ ην ζεξαπεπφκελν νη 

δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο ζεξαπείαο. Με ηελ εμέιημε ηεο Ώλάιπζεο Bodynamic ζηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο 1970 ε Lisbeth Marcher θαη νη ζηελνί ζπλεξγάηεο ηεο 

θαηέγξαςαλ θαη επεμεξγάζηεθαλ 10.000 πεξίπνπ εθζέζεηο κε ζπγθεθξηκέλα 

ππνζχλνια δεδνκέλσλ απφ ζπλεδξίεο ςπρνζεξαπείαο κε ελήιηθνπο θαη παξάιιεια 

απφ παξαηεξήζεηο γηα ηελ εμέιημε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Σα αξρηθά απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο βάζε γηα πνιιά ρξφληα πξαθηηθήο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο εξγαζίαο απφ ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ Ελζηηηνχηνπ ηεο Ααλίαο, ελψ 

παξάιιεια ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εηψλ εξγαζίαο θαηαγξάθνληαλ θαη 

ελζσκαηψλνληαλ ζπζηεκαηηθά ζην αξρηθφ κνληέιν, ηειεηνπνηψληαο ην. ιε απηή ε 

εκπεηξηθή έξεπλα βάζεο απνηειεί ην ζεκέιην ηεο γλψζεο πνπ έρνπκε ελζσκαηψζεη 

ζην χζηεκα Bodynamic  (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

Σν χζηεκα Bodynamic πξνρψξεζε θαη ηειεηνπνίεζε ηε γλψζε γηα ηελ ηνληθή 

απφθξηζε ησλ κπψλ – ζε πιήξε θαη αθξηβή αληηζηνηρία κε ηε ζσκαηηθή-θηλεηηθή θαη 

ςπρνινγηθή εμέιημε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία – ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ ψζπνπ 
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θαηέιεμε ζε κηα λέα πξφθιεζε: αλαξίζκεηα επηκέξνπο δεδνκέλα γηα ηελ πνηθηιία 

ηνληθψλ απνθξίζεσλ πνπ παξνπζηάδεη ζε θάζε άηνκν θάζε ζπγθεθξηκέλνο κπο · ν 

ζπζρεηηζκφο ησλ ηνληθψλ απνθξίζεσλ απφ αθνινπζίεο ζπλεξγαδφκελσλ ή 

αληαγσληζηψλ κπψλ. Ο ξφινο ηνπο ζηε ζσκαηηθή, θηλεηηθή θαη ςπρνινγηθή εμέιημε 

ηνπ παηδηνχ, ζε ζπζρεηηζκφ κε ηηο Υαξαθηεξνδνκέο – Υαξαθηεξνινγηθέο Θέζεηο θαη 

ηηο Λεηηνπξγίεο ηνπ Βγψ · ηα απνηειέζκαηα φισλ απηψλ ησλ ζπληειεζηψλ ζηελ 

ςπρνζεξαπεπηηθή δηεξγαζία θαη πξφνδν ηεο ςπρνζεξαπείαο ζε ελήιηθνπο · φιεο 

απηέο νη πιεξνθνξίεο είραλ θηάζεη ζην ζεκείν λα είλαη ηφζν κεζηέο πεξηερνκέλνπ 

αιιά επίζεο πεξίπινθεο, ψζηε ν πινχηνο ηνπο απφ κφλνο λα ηηο θάλεη δχζρξεζηεο – ή 

κάιινλ ρξήζηκεο γηα ιίγνπο εμαηξεηηθά έκπεηξνπο θαη εμεηδηθεπκέλνπο 

ςπρνζεξαπεπηέο. 

Ο σκαηηθφο Υάξηεο δεκηνπξγήζεθε ελ κέξεη σο κέζν δηαρείξηζεο ηνπ ηεξάζηηνπ 

φγθνπ πξσηνγελψλ ζσκαηηθψλ – θηλεηηθψλ – ςπρνινγηθψλ δεδνκέλσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ε κέζνδνο ζπλνιηθά αιιά θαη γηα θάζε άηνκν. Ο Υάξηεο νξγαλψλεη φια 

απηά ηα δεδνκέλα ζε κηα ζειίδα ραξηί πνπ απεηθνλίδεη ην αλζξψπηλν ζψκα ζε φςε 

απφ εκπξφο, απφ πίζσ, θαη ην θεθάιη ζε πξφζνςε · εκθαλίδεη 125 ζεκεία ειέγρνπ ζε 

θάζε πιεπξά ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (αξηζηεξή – δεμηά) θαη ρξεζηκνπνηεί ελλέα 

ρξψκαηα, θπξίσο ζην θάζκα ηνπ εξπζξνχ θαη ηνπ θπαλνχ, γηα λα παξαζηήζεη ηηο 

ιεπηέο απνρξψζεηο ηεο ηνληθήο απφθξηζεο ζε κπο, κέξε κπψλ, θαη θάζηα (ζπλδεηηθφ 

ηζηφ) ηνπ ζψκαηνο, «θιεηδηά» γηα ην αληίζηνηρν ςπρνινγηθφ πεξηερφκελν. Ο 

σκαηηθφο Υάξηεο επηηξέπεη λα πξνζδηνξίζνπκε κε κεγάιν βαζκφ αθξίβεηαο ηελ 

ειηθία (ή ειηθίεο) ζηελ νπνία μεθηλνχλ νη ξίδεο θάζε ζπγθεθξηκέλνπ ςπρνινγηθνχ 

πξνβιήκαηνο, φπσο επίζεο θαη νη ξίδεο ελδερφκελνπ ηξαπκαηηθνχ ζνθ ή Αηαηαξαρήο 

Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

Ο σκαηηθφο Υάξηεο ρξεζηκεχεη επίζεο σο εμαηξεηηθά αθξηβέο ηεζη πξνζσπηθφηεηαο 

ζην ηδηαίηεξν πιαίζην ηνπ πζηήκαηνο Bodynamic. Μηα πηινηηθή έξεπλα πνπ έγηλε 

ζηελ Κιηληθή Σξαχκαηνο εξεπλεηηθνχ ηδξχκαηνο ηεο Ααλίαο αλέιαβε λα ζπγθξίλεη ηα 

απνηειέζκαηα ηεζζάξσλ δηαθνξεηηθψλ ηεζη θαη κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπρλά γηα ηελ ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε ςπρηαηξηθψλ αζζελψλ θαη πειαηψλ 

ςπρνζεξαπείαο, ζπγθξίλνληάο ηα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ έδσζε ν σκαηηθφο 

Υάξηεο. Έλα απφ ηα άιια ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ην πξνβνιηθφ ηεζη 

Rorschach. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ νξηζκέλνπο πνιχ ελδηαθέξνληεο 

ζπζρεηηζκνχο: 
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 Οη αμηνινγήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ ην ηεζη Rorschach θαη ην σκαηηθφ 

Υάξηε παξνπζίαζαλ πςειφ βαζκφ ζπκβαηφηεηαο, κεγαιχηεξν απφ 

νπνηνδήπνηε άιιν δεχγνο κεζφδσλ 

 Σν ηεζη Rorschach απνδείρζεθε αθξηβέζηεξν απφ ην σκαηηθφ Υάξηε 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο εμέιημεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ· 

 Ο σκαηηθφο Υάξηεο πξνζέθεξε αθξηβέζηεξεο θαη ιεπηνκεξέζηεξεο 

πιεξνθνξίεο, ζε ζχγθξηζε κε ην ηεζη Rorschach, σο πξνο ηελ ςπρνινγηθή 

εμέιημε ηνπ αηφκνπ · ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία μεθηλνχλ νη ξίδεο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ςπρνινγηθψλ ηνπ ζεκάησλ · θαη επίζεο αθξηβείο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ Σξαπκαηηθνχ νθ 

 Χο ζπλνιηθφ ζπκπέξαζκα ηεο ζχγθξηζεο, ην πξνβνιηθφ ηεζη Rorschach 

θαη ν σκαηηθφο Υάξηεο ήηαλ νη δχν πην αμηφπηζηεο κέζνδνη αμηνιφγεζεο, 

φπσο απέδεημε ε ζπλερηδφκελε αμηνιφγεζε ησλ ίδησλ αηφκσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ αθνινχζεζε (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

ε πξψηε επαθή, ν σκαηηθφο Υάξηεο κνηάδεη πεξίπινθνο. Βίλαη γεγνλφο φηη ζήκεξα 

ε ιεπηνκεξήο αλάιπζε ηνπ σκαηηθνχ Υάξηε ελφο αηφκνπ γίλεηαη ζε ππνινγηζηή κε 

εμεηδηθεπκέλν ινγηζκηθφ πνπ νξγαλψλεη ηελ ηνληθή απφθξηζε εθαηνληάδσλ κπψλ σο 

πξνο ηηο Υαξαθηεξνδνκέο θαη Θέζεηο, ηηο Λεηηνπξγίεο ηνπ Βγψ, Σξαπκαηηθφ νθ θαη 

PTSD, θαη αξθεηέο αθφκα δηαζηάζεηο ρξήζηκεο ζηελ ςπρνζεξαπεία. 

Ο ζεξαπεπηήο ηνπ πζηήκαηνο Bodynamic ρξεζηκνπνηεί ηνλ σκαηηθφ Υάξηε ηνπ 

αηφκνπ σο βνήζεκα θαη πιαίζην αλαθνξάο πνπ πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο εμαηξεηηθά 

ρξήζηκεο ζε θάζε θάζε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηεξγαζίαο. Παξαδείγκαηνο ράξε, λα 

πξνζδηνξίδεη κε κεγάιε αθξίβεηα ηελ ειηθία – εμειηθηηθή θάζε ζηελ νπνία μεθηλνχλ 

νη ξίδεο ελφο ςπρνινγηθνχ ζέκαηνο · λα αλαγλσξίζεη ελδείμεηο Σξαπκαηηθνχ νθ θαη 

PTSD θαη λα ηηο ζπζρεηίζεη πξνο ηηο Υαξαθηεξνδνκέο θαη ηηο Λεηηνπξγίεο ηνπ Βγψ, 

πξάγκα πνπ επηηξέπεη ζηνλ ζεξαπεπηή λα πιεξνθνξεί θαη λα εθιεπηχλεη ηηο 

ππνζέζεηο εξγαζίαο ηνπ, θαη λα θαηεπζχλεη θαιχηεξα ηελ ςπρνζεξαπεία. 

Ο σκαηηθφο Υάξηεο πξνζθέξεη κηα κέζνδν κνλαδηθήο αθξίβεηαο γηα ηελ 

ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ, θαζψο δελ ρξεζηκνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

δίλεη πξνθνξηθά ην άηνκν απφ ηε δηθή ηνπ ππνθεηκεληθή ζθνπηά, αιιά πξνζθέξεη 

αληηθεηκεληθφ ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο πξνφδνπ ηνπ. Ώλαλεψλνληαο ην σκαηηθφ 
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Υάξηε θάζε δχν ρξφληα (θαηά κέζν φξν), ιακβάλνπκε εμαηξεηηθά αθξηβή δεδνκέλα 

γηα ηελ πξφνδν ηε ςπρνζεξαπείαο (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

ιεο νη θπξηφηεξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ  πζηήκαηνο Bodynamic – 

νη  Υαξαθηεξνδνκέο, νη Λεηηνπξγίεο ηνπ Βγψ, ην Σξαπκαηηθφ νθ θαη ε  Αηαηαξαρή 

Μεηαηξαπκαηηθνχ νθ, ν σκαηηθφο Υάξηεο θ.ά.– πεξηιακβάλνπλ εμ  νινθιήξνπ ην 

ζψκα ζηε ζεξαπεπηηθή δηεξγαζία. 

Ο θαηάινγνο ζσκαηηθψλ θαη γλσζηαθψλ εξγαιείσλ πνπ  ρξεζηκνπνηνχκε ζηε 

ζεξαπεία είλαη κεγάινο θαη πεξηιακβάλεη (κεηαμχ άιισλ): 

i. Βλεξγή  σκαηηθή Ώίζζεζε (αληίζηνηρε πξνο ηελ Βλεξγή  Ώθξφαζε ηνπ 

Carl Rogers) 

ii. σκαηηθή Βπίγλσζε (πεξηιακβάλεη ηε σκαηηθή Ώίζζεζε, ην σκαηηθφ 

ΐίσκα, ηηο σκαηηθέο πγθηλήζεηο θαη Έθθξαζε, θαη ηε σκαηηθή 

Ώλαδξνκή).  Δ ζσκαηηθή επίγλσζε είλαη εθαξκφδεηαη ζην  εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα ηεο Ααλίαο απφ ηε δεθαεηία 1950 

iii. Ώλάγλσζε –Ώλαγλψξηζε  ηνπ ψκαηνο, θαη Καζξέθηηζκα ησλ  ηάζεσλ 

ηνπ ζψκαηνο 

iv. Ώζθήζεηο ςπρνδπλακηθήο θαη νξίσλ. 

v. Καζνδήγεζε ηνπ αηφκνπ ζην λα αηζζάλεηαη θαη λα θαηαλνεί ηηο 

Ώθνινπζίεο  Ώληαλαθιαζηηθήο Κίλεζεο 

vi. Ώπειεπζέξσζε  ελνξκήζεσλ πνπ ππάξρνπλ «παγσκέλεο» ζην ζψκα. 

vii. Υξήζε ηεο αληίζηαζεο ζηελ θίλεζε,  θαη θηλήζεηο ησλ αληαγσληζηψλ 

κπψλ, γηα λα αιιάμνπκε ηα ζρήκαηα ζσκαηηθήο  έληαζεο, θ.ά. 

ια απηά ηα  ζσκαηηθά θαη γλσζηαθά εξγαιεία βνεζνχλ ην άηνκν λα αλαπηχμεη λέεο 

δπλάκεηο γηα  δξάζε, δπλάκεηο πνπ είλαη ηαπηφρξνλα ζσκαηηθέο – θηλεηηθέο θαη 

γλσζηαθέο (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

Σν ζψκα είλαη κφληκε πεγή  αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξνχλ λα είλαη 

εμαηξεηηθά θαίξηεο γηα ηελ έθβαζε  ηεο ςπρνινγηθήο δηεξγαζίαο. Σν χζηεκα 

Bodynamic πξνζεγγίδεη ην ζψκα είηε  αγγίδνληάο ην ππνζηεξηθηηθά, ή 

ελεξγνπνηψληαο δηάθνξνπο κπο, ή νκάδεο ζπλεξγαδφκελσλ  κπψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιχλεη ηελ εμέιημε ηεο ςπρνινγηθήο δηεξγαζίαο.  Υξεζηκνπνηψληαο ηε γλψζε 

θαη ηα δεδνκέλα απφ δεθαεηίεο εξεπλψλ γηα ηελ αθξηβή  ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία θάζε 
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κπφο, ε ζσκαηηθή πξνζέγγηζε θέξλεη ζηελ επηθάλεηα,  κε απιφ θαη μεθάζαξν ηξφπν, 

ηα πην επίθαηξα ζέκαηα πνπ ρξεηάδνληαη αληηκεηψπηζε  ηε ζηηγκή εθείλε πξνθεηκέλνπ 

ε ςπρνινγηθή δηεξγαζία λα κπνξέζεη λα πξνρσξήζεη  σο ηηο ιχζεηο. Άιιν έλα κέζν 

πνπ  δηαζέηεη ε ζσκαηηθή πξνζέγγηζε είλαη φηη θαζψο πξνρσξεί ε ζεξαπεία, 

ν  ζεξαπεπηήο είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζεί – νπηηθά αιιά θαη κε ηα ρέξηα – 

ηελ  πνηφηεηα ηεο απφθξηζεο νπνηνπδήπνηε κπφο, θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν λα ειέγρεη 

ηελ  πξαγκαηηθή πξφνδν ηεο ςπρνινγηθήο δηεξγαζίαο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ 

εξγάδεηαη κε  θάπνην ζέκα πνπ αθνξά ηα φξηα ηνπ αηφκνπ, ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

επηιέμεη λα  αγγίδεη ην κέζν δειηνεηδή κπ, ζηελ κηα πιεπξά ηνπ ζψκαηνο ή θαη ζηηο 

δχν, θαη  έηζη λα ελεξγνπνηήζεη ην ςπρνινγηθφ ζέκα ησλ νξίσλ. Κάζε νπζηαζηηθφ 

βήκα  πξνφδνπ ζην ζέκα ησλ νξίσλ ζα ζπλνδεχεηαη αλαπφθεπθηα απφ αληίζηνηρε 

κεηαβνιή  ηεο ηνληθήο απφθξηζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κπφο πνπ ςειαθνχκε, ή απφ 

κεηαβνιή ηεο  ζηάζεο ή ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηνο.  Κάζε πνηνηηθή κεηαβνιή 

ηεο  ηνληθήο απφθξηζεο θάπνηνπ κπφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κπνξεί 

λα  πξνζθέξεη ζην ζεξαπεπηή αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξφνδν ηεο 

ςπρνινγηθήο  δηεξγαζίαο ηε ζηηγκή εθείλε, πιεξνθνξίεο πνπ δελ είλαη πξνζηηέο κε 

νπνηνλδήπνηε  άιιν ηξφπν (Γηψξγεο Σνπθεμήο, 2012). 

                                              ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

Αζκήζειρ – Επικοςπική θεπαπεία ηηρ τςσοκινηηικήρ 

καθςζηέπηζηρ ζηη λογοθεπαπεία 

Οη αζθήζεηο πνπ εθαξκφδνληαη απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο γηα ηελ ζηήξημε ησλ 

παηδηψλ κε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο 

πξνζπάζεηαο εθπαίδεπζήο ηνπο πνπ ζθνπφ έρεη ηελ νκαιή έληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ 

γίγλεζζαη (Γεσξγηάδνπ Ώζελά. 2008).Οη αζθήζεηο απηέο κπνξνχλ λα γίλνπλ ηφζν ζε 

αηνκηθφ φζν θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Ώο κελ 

ιεζκνλνχκε πσο θάζε παηδί είλαη μερσξηζηφ επνκέλσο απαηηεί θαη εηδηθή 

αληηκεηψπηζε φπνηε ε πεξίζηαζε ην επηβάιεη (Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 2004). 

4.1                        Ομαδικά εκπαιδεςηικά ππογπάμμαηα 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη ην πξφγξακκα καζεκάησλ 

γηα ην γλσζηηθφ ζρήκα ηνπ ζψκαηνο 
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Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο ηνπ καζήκαηνο απηνχ είλαη λα βηψζεη ην παηδί ην ζψκα ηνπ 

ηφζν ζπλνιηθά φζν θαη ηκεκαηηθά ψζηε λα κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη ζηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα αιιά θαη λα ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ. ΐξαρππξφζεζκα επηηπγράλεηαη 

λα δηαθξίλεη, λα αλαγλσξίδεη θαη λα θαηνλνκάδεη ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο, λα 

αληηιακβάλεηαη ην ζψκα ηνπ κέζσ θίλεζεο θαη κεηαθίλεζεο ζην ρψξν θαη λα 

κηκείηαη θαη λα αλαπαξάγεη θηλήζεηο κε θαη άλεπ πξνηχπνπ. Πέξαλ απηψλ, κέζσ ηνπ 

καζήκαηνο επηηπγράλεη θαη κηα θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή αλάπηπμε 

(Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 2004). 

Σα πιηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα απηφ ην κάζεκα είλαη καληήιηα (δηαθφξσλ 

κεγεζψλ θαη ρξσκάησλ), θαζεηφθσλν θαη θαζξέθηεο ελψ ε κέζνδνο πνπ 

αθνινπζείηαη βαζίδεηαη ζηε κίκεζε κε πξφηππν «θάλε φηη θάλσ», «πνηνο κπνξεί;» 

θαζψο θαη ζηελ θαζνδεγνχκελε εθεπξεηηθφηεηα (Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 2004). 

Σν κάζεκα απηφ έρεη δχν πνξείεο δηδαζθαιίαο νη νπνίεο απαξηίδνληαη απφ νξηζκέλεο 

θάζεηο. 

ηελ πξψηε πνξεία δηδαζθαιίαο δηαθξίλνπκε ηηο εμήο θάζεηο: 

 Φάζε πξνζέξκαλζεο: ηα παηδηά θηλνχληαη ειεχζεξα ζην ρψξν αθνινπζψληαο 

ην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο ελψ ν/ε εθπαηδεπηηθφο δίλεη ηηο θηλήζεηο πνπ ηα παηδηά 

κηκνχληαη θαη φηαλ απηφο ζηακαηήζεη ηα παηδηά γίλνληαη «αγάικαηα», κέλνπλ 

αθίλεηα ζε φπνηα ζέζε επηζπκνχλ. Ώπηή ε δηαδηθαζία είλαη θαηάιιειε γηα ηελ 

αξρή ηεο ρξνληάο ζπλδπαδφκελε κε θάπνην παηρλίδη γλσξηκίαο. 

 Φάζε επεμεξγαζίαο: θάζε παηδί παίξλεη έλα καληήιη θαη παξνηξχλνληαη λα 

δείμνπλ ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ κε απηά. 

 Φάζε δξάζεο: ηα παηδηά θαινχληαη λα θηλεζνχλ ειεχζεξα ζην ρψξν κε ηε 

κνπζηθή θξαηψληαο ή αθνπκπψληαο ην καληήιη κηα κε ην έλα ρέξη θαη κηα κε 

ην άιιν ή ηνπνζεηψληαο ην κηα ζηνλ έλαλ ψκν θαη κηα ζηνλ άιινλ. ηαλ ε 

κνπζηθή ζηακαηήζεη, ηα παηδηά κέλνπλ «αγάικαηα» ηνπνζεηψληαο ην καληήιη 

ζηε ζέζε πνπ ζα ππνδείμεη ν/ε εθπαηδεπηηθφο. 

 Φάζε αλαηξνθνδφηεζεο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο δεηά απφ ηα παηδηά λα καδέςνπλ 

ηα καληήιηα θαη λα ζηαζνχλ ζηνλ θαζξέθηε παξαηεξψληαο ηα κέιε ηνπ 

ζψκαηνο. 

 Φάζε απνζεξαπείαο: ηα παηδηά αλαπαξηζηνχλ ηα κπαιφληα, «θνπζθψλνληαο» 
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θαη «μεθνπζθψλνληαο» φηαλ ν/ε εθπαηδεπηηθφο αθνπκπά ην καληήιη ζε 

θάπνην κέινο ηνπ ζψκαηνο (Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 2004). 

ηε δεχηεξε πνξεία δηδαζθαιίαο πξνζηίζεληαη ζηα πιηθά κέζα θαη νη εθεκεξίδεο. Οη 

θάζεηο είλαη: 

 Φάζε πξνζέξκαλζεο: ηα παηδία θάλνπλ έλαλ θχθιν, θάζνληαη, αθνχλ έλα 

θνκκάηη πνπ «κηιά» γηα έλα δψν («ην πέηαγκα ηεο κέιηζζαο» ηνπ Debussy) 

θαη ελ ζπλερεία αλαγλσξίδνπλ ην δψν αηηηνινγψληαο κάιηζηα ηελ επηινγή 

ηνπο. 

 Φάζε επεμεξγαζίαο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο ηνπνζεηεί ηηο εθεκεξίδεο ζην πάησκα 

θαη κε ηελ ππφζεζε φηη είλαη ινπινχδηα δεηά απφ ηα παηδηά λα θηλεζνχλ 

ειεχζεξα ζην ρψξν κηκνχκελα ηελ θίλεζε ηεο κέιηζζαο φζν αθνχλ κνπζηθή 

απφ ην θαζεηφθσλν. ηαλ ην θαζεηφθσλν ζηγάζεη ηα παηδία πξέπεη λα 

ζηαζνχλ ζε φπνην «ινπινχδη» επηιέμνπλ. 

 Φάζε δξάζεο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο βάδεη ζην θαζεηφθσλν ην ηξαγνχδη Υνθπ-

Πνθπ θαη ηα παηδηά θηλνχληαη ειεχζεξα ζην ρψξν. Καηφπηλ ν/ε εθπαηδεπηηθφο 

δεηά απφ ηα παηδηά λα πνπλ γηα ηη κηιά ην ηξαγνχδη θαη ζε πνηα κέξε ηνπ 

ζψκαηνο αλαθέξεηαη. 

 Φάζε αλαηξνθνδφηεζεο: θάζε παηδί παίξλεη έλα θχιιν εθεκεξίδαο θαη 

δνθηκάδεη κέζα απφ δηάθνξεο θηλήζεηο κε ηελ εθεκεξίδα λα αλαθαιχςεη ηη 

κπνξεί λα θάλεη ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο. αλ ηειεπηαία 

δξαζηεξηφηεηα θάλνπλ κπαιάθη ηηο εθεκεξίδεο, παίδνπλ κε ην κπαιάθη 

θηλνχκελα ζην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο θαη κφιηο ε κνπζηθή ζηακαηήζεη ηηο 

πεηνχλ ζην θαιάζη απνξξηκκάησλ ην έλα κεηά ην άιιν. 

 Φάζε απνζεξαπείαο: φια ηα παηδηά μαπιψλνπλ ζην πάησκα θαη θαληάδνληαη 

φηη είλαη ζπφξνη νη νπνίνη ζηγά-ζηγά αξρίδνπλ λα βγάδνπλ θισλάξηα 

ηεληψλνληαο αξγά-αξγά ηα ρέξηα, ζεθψλνληαο ην θεθάιη θαη ηειηθά 

παηψληαο ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπο παξηζηάλνληαο ηα ινπινχδηα. ηελ 

ζπλέρεηα ηα ινπινχδηα καξαίλνληαη θαη επηζηξέθνπλ κε ηελ αληίζηξνθε 

δηαδηθαζία ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε (Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 2004). 

Άιια καζήκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα νκαδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα είλαη: 

I. Μάζεκα γηα ηελ Ώκθηπιεπξηθφηεηα: Σν κάζεκα απηφ ζηφρν έρεη ηελ 
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αλαθάιπςε ησλ δχν πιεπξψλ ηνπ ζψκαηνο, ηελ ελίζρπζε ηεο ηζφξξνπεο 

αλάπηπμεο θαη ησλ δχν πιεπξψλ θαη ηελ αλαγλψξηζε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε 

ηεο επηθξαηέζηεξεο πιεπξάο. Σα πιηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

απηά ηα καζήκαηα είλαη θαζεηφθσλα, θνξχλεο θαη κπάιεο ελψ ε κέζνδνο 

δηδαζθαιίαο βαζίδεηαη ζηε κίκεζε κε θαη άλεπ πξνηχπνπ «θάλε φηη 

θάλσ». 

II.   Μάζεκα γηα ηελ Λεπηή Κηλεηηθφηεηα: ηφρνο ηνπ καζήκαηνο απηνχ είλαη 

ν νπηηθναθνπζηηθφο ζπληνληζκφο, ε ρξήζε ησλ δαθηχισλ θαη 

καθξνπξφζεζκα ν έιεγρνο ησλ ιεπηψλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ θαζψο θαη ε 

αηζζεηηθή θαη λνεηηθή αλάπηπμε. Σα πιηθά κέζα πνπ αμηνπνηνχληαη ζε 

απηφ ην κάζεκα είλαη θαζεηφθσλα θαη γάληηα θνπδίλαο θαη ε κέζνδνο 

δηδαζθαιίαο πεξηιακβάλεη κίκεζε κε θαη άλεπ πξνηχπνπ (Λεπθνζέα 

Καξηαζίδνπ, 2004). 

4.2                         Αηομικά εκπαιδεςηικά ππογπάμμαηα 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ είλαη ην κάζεκα 

ακθηπιεπξηθφηεηαο. Οη δχν δηδαζθαιίεο απηνχ ηνπ καζήκαηνο κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζηελ πεξίπησζε πνπ έλα παηδί ελψ γλσξίδεη πνηα είλαη ε επηθξαηέζηεξε 

πιεπξά ηνπ δελ μερσξίδεη ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ. Σα πιηθά κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πεξάησζε απηψλ ησλ δηδαζθαιηψλ είλαη θαζεηφθσλν θαη 

θφθθηλε θνξδέια ελψ ε κέζνδνο δηδαζθαιίαο βαζίδεηαη ζηελ κίκεζε κε θαη άλεπ 

πξνηχπνπ (Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 2004). 

ηελ πξψηε πνξεία δηδαζθαιίαο δηαθξίλνπκε ηηο εμήο θάζεηο: 

 Φάζε πξνζέξκαλζεο: ζην θαζεηφθσλν παίδεη ην ηξαγνχδη «ραξσπά ηα δπν 

κνπ ρέξηα» φπνπ ην παηδί θαη ν/ε εθπαηδεπηηθφο ηξαγνπδνχλ θαη θάλνπλ ηηο 

θηλήζεηο πνπ πεξηγξάθεη ην ηξαγνχδη. 

 Φάζε επεμεξγαζίαο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο δεηά απφ ην παηδί λα κηκεζεη 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην γξάςηκν, ε δσγξαθηθή, ην αλαθάηεκα ζνχπαο θ.ιπ. 

θαη κεηά ζπδεηά κε ην παηδί πνην ρέξη ρξεζηκνπνίεζε ζηηο παξαπάλσ 

κηκήζεηο ζεκαηνδνηψληαο ην ρέξη κε ηελ θφθθηλε θνξδέια. 

 Φάζε δξάζεο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο δεηά απφ ην παηδί λα πηάζεη κε ην ρέξη 

φπνπ θνξά ηελ θνξδέια δηάθνξα αληηθείκελα ζην ρψξν θαζψο θαη ζεκεία 
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ηνπ ζψκαηνο θάλνληαο εξσηήζεηο ηχπνπ «ηη έπηαζεο κε ην δεμί/αξηζηεξφ 

ρέξη;» ή «κε πνην ρέξη έπηαζεο ηε κπάια;». Δ ίδηα δηαδηθαζία 

επαλαιακβάλεηαη θαη κε ην άιιν ρέξη. 

 Φάζε αλαηξνθνδφηεζεο: ην παηδί ζηέθεηαη φξζην θαη ν/ε εθπαηδεπηηθφο κε 

έλα καληήιη ή κηα ξάβδν αγγίδεη δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο δεηψληαο απφ 

ην παηδί λα ηα θαηνλνκάζεη θαζψο θαη λα πξνζδηνξίζεη ηε ζέζε ηνπο ι.ρ. 

αξηζηεξφ πφδη, δεμί ρέξη θ.ιπ. 

 Φάζε απνζεξαπείαο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο δεηά απφ ην παηδί λα 

αλαπαξαζηήζεη ην πέηαγκα ηνπ πνπιηνχ παξνηξχλνληάο ην λα θηλεί κηα ην 

έλα «θηεξφ» θαη κηα ην άιιν. 

ηελ δεχηεξε πνξεία ηα=δηδαζθαιίαο ζηα πιηθά κέζα πξνζηίζεηαη θαη κηα κπάια. Οη 

θάζεο απηεο ηεο πνξείαο είλαη: 

 Φάζε πξνζέξκαλζεο: ην παηδί καδί κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ εθηεινχλ ηηο 

θηλήζεηο απφ ην ηξαγνχδη «Πεξπαηψ» ηεο ζπιινγήο Αφληα-Υειηδφληα ηεο Π. 

Μαηέπ 

 Φάζε επεμεξγαζίαο: φηαλ ηειεηψζεη ην ηξαγνχδη, ν/ε εθπαηδεπηηθφο δεηά απφ 

ην παηδί λα πεη ηη έιεγε ην ηξαγνχδη. Μεηά ηνπ δείρλεη ηελ θφθθηλε θνξδέια 

θαη ηνπ δεηά λα ζπκεζεί ηη έθαλαλ κε απηήλ ηελ πξνεγνχκελε θνξά. 

 Φάζε δξάζεο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο ηνπνζεηεί ζην θέληξν ηεο αίζνπζαο κηα 

κπάια θαη βάδεη κνπζηθή. ζν δηαξθεί ε κνπζηθή ην παηδη κπνξεί λα θηλείηαη 

ειεχζεξα ζην ρψξν κφιηο φκσο ζηακαηήζεη ην παηδη πξέπεη λα αθνπκπήζεη ηε 

κπάια κε φπνην κέξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ππνδείμεη ν/ε εθπαηδεπηηθφο. 

 Φάζε αλαηξνθνδφηεζεο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο πεηά ηελ κπάια ζηνλ αέξα θαη ην 

παηδί πξέπεη λα ηελ πηάζεη θαη λα κείλεη αθίλεην. Ο/Δ εθπαηδεπηηθφο ηφηε ηνπ 

δεηά λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο «ηη βξίζθεηαη δεμηά ζνπ;» ή «ηη βξίζθεηαη 

αξηζηεξά ζνπ:» 

 Φάζε απνζεξαπείαο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο δεηά απφ ην παηδί λα παξαζηήζεη έλα 

κηθξφ ζπφξν ζην ρψκα. Μεηά ηνπ δεηά λα αλαπαξαζηήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

θπηνχ ηεληψλνληαο ζηγά-ζηγά ηα ρέξηα, ζεθψλνληαο ην θεθάιη θαη ηέινο 

παηψληαο ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπ. ηαλ «αλαπηπρζεί» πιήξσο, 

αλαπαξηζηα πψο ην θηλεί ν αέξαο κηα κπξφο θαη κηα πηζσ, κηα δεμηά θαη κηα 

αξηζηεξά ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ(Λεπθνζέα 
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Καξηαζίδνπ, 2004). 

Έλα αθφκε κάζεκα πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηα αηνκηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

είλαη απηφ ηεο αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ. Σν πξφγξακκα απηφ 

αθνινπζείηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην παηδί παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα δηάζπαζεο 

πξνζνρήο θαη θάλεη άηζαιεο θηλήζεηο ( ππεξθηλεηηθφ ζχλδξνκν). Φπζηθά πξέπεη 

πξψηα λα γίλεη δηάγλσζε θαη λα πηζηνπνηεζεί ηφζν ην ππεξθηλεηηθφ ζχλδξνκν 

(DMIV) φζν θαη ε δηάζπαζε πξνζνρήο πξνηνχ λα εθαξκνζηεί ην πξφγξακκα. ηφρνη 

ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε θηλήζεσλ θαη κεηαθηλήζεσλ ζην ρψξν κε 

βάζε έλα δεδνκέλν ξπζκφ, ε γλσξηκία κε ρξνληθέο έλλνηεο θαη ζρέζεηο, ν εληνπηζκφο 

ηνπ ξπζκνχ ηνπ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη ε αληίιεςε ηεο νξγάλσζεο ηνπ ρξφλνπ θαη 

ηνπ ξπζκνχ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ε αλαγλψξηζε ησλ ρξνληθψλ ελλνηψλ θαη ζρέζεσλ 

θαη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ζηελ νξγάλσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ρξφλνπ. Σα πιηθά κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηή ηε δηδαζθαιία είλαη θαζεηφθσλν θαη ηακπνπξίλν θαη ε 

κέζνδνο δηδαζθαιίαο είλαη απηή ηεο κίκεζεο κε θαη άλεπ πξνηχπνπ  (Λεπθνζέα 

Καξηαζίδνπ, 2004). 

4.3                          Φςσοκινηηική αγυγή και μοςζική 

Σα καζήκαηα ςπρνθηλεηηθήο αγσγήο κε κνπζηθή θαη ήρν ζηφρν έρνπλ ηελ αλάπηπμε 

κνπζηθναθνπζηηθήο αληίιεςεο, ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ θαη 

ηελ ζηαδηαθή απμνκείσζή ηνπ θαη ηειηθά ηελ αλαγλψξηζε ησλ ηδηνηήησλ ηνπ ήρνπ. 

Σα πιηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη θαζεηφθσλν θαη κνπζηθά φξγαλα (ληέθη, 

ηξίγσλν, ηχκπαλν, μπιάθηα) ελψ ε κέζνδνο πνπ αθνινπζείηαη είλαη απηή ηεο κίκεζεο 

κε πξφηππν ηχπνπ «θάλε φηη θάλσ» θαη «πνηνο κπνξεί;» (Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 

2004). 

Οη θάζεηο απηνχ ηνπ καζήκαηνο πεξηιακβάλνπλ: 

 Φάζε πξνζέξκαλζεο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο επηιέγεη ην κνπζηθφ θνκκάηη «ην 

παδάξη». Σα παηδηά θαλνπλ θχθιν θαη θάζνληαη ελψ πξνεηνηκάδνληαη λα 

αθνχζνπλ έλα θνκκάηη πνπ κηιά γηα δψα. Ώθνχλ ην ηξαγνχδη θαη θαινχληαη 

λα κηκεζνχλ ηνπο ήρνπο ησλ δψσλ ζην ηξαγνχδη. Καηφπηλ κφιηο αξρίζεη ε 

κνπζηθή, θηλνχληαη ειέπζεξα ζην ρψξν θαη κφιηο ζηακαηήζεη θάζνληαη πάιη. 

 Φάζε επεμεξγαζίαο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο δεηά απφ ηα παηδηά λα κηκεζνχλ ηηο 

θηλήζεηο ησλ δψσλ παίξλνληαο θαηάιιειε ζέζε κε ην ζψκα ηνπο. 
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 Φάζε δξάζεο: ηα παηδηά θάζνληαη πάιη ζε θχθιν θαη παξνηξχλνληαη απφ 

ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ λα ηξαγνπδήζνπλ ην ηξαγνχδη. Ώλ ην ηξαγνχδη είλαη 

γλσζηφ, ην ηξαγνπδνχλ κηα θνξά θαη κεηά ςηζπξίδνπλ ηα ιφγηα κέρξηο φηνπ 

ηνπο δεηεζεί λα ηξαγνπδήζνπλ δπλαηά. Καηφπηλ απμνκεηψλνπλ ηελ έληαζε 

ηεο θσλήο ηνπο. 

 Φάζε αλαηξνθνδφηεζεο: ν/ε εθπαηδεπηηθφο κνηξάδεη δηάθνξα κνπζηθά 

φξγαλα, έλα ζε θάζε παηδί θαη ηνπο δεηά λα πνπλ πάιη ην ηξαγνχδη θξαηψληαο 

ζηαζεξφ ξπζκφ ηεηάξησλ κε ηα φξγαλα. Μεηά ηνπο δεηά λα επαλαιάβνπλ ηε 

δηαδηθαζία απμνκεηψλνληαο ηελ έληαζε. 

 Φάζε απνζεξαπείαο: ηα παηδηά θάζνληαη ζε θχθιν αθελνληαο ηα κνπζηθά 

φξγαλα θαη ζην θέληξν ηνπνζεηείηαη ν/ε εθπαηδεπηηθφο αθνπκπψληαο ην έλα 

ρέξη ζην πάησκα. Σα παηδηά θαινχληαη λα παξαηεξνχλ ην ρέξη. ηαλ ην ρέξη 

αθνπκπά ην πάησκα θάλνπλ εζπρία θαη φζν ην ρέξη αλεβαίλεη θαινχληαη λα 

απμήζνπλ ηελ έληαζε ηεο θσλήο ηνπο ηελ νπνία κεηψλνπλ θαηά ηελ 

αληίζηξνθε θίλεζε (Λεπθνζέα Καξηαζίδνπ, 2004). 

 4.4                                   Υπονικόρ πποζαναηολιζμόρ 

Οη αζθήζεηο πνπ αθνινπζνχλ αλαθέξνληαη φιεο ζηελ πξνζπάζεηα αλάπηπμεο 

ρξνληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ζην παηδη δίλνληάο ηνπ ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζεη 

θαιχηεξε ζρέζε κε ην ρξφλν θαη ηε ξνή ηνπ.  

 Κηλεηηθή θαη αηζζεηηθή άπνςε. Βθαξκφδνληαη απφ ηνλ 4ν ρξφλν 

o εηξά θαη Αηαδνρή: 

 Μεηαρεηξηδφκαζηε ηνπο φξνπο «πξηλ», «έπεηηα, κεηά», 

«πξψην- πξψην», «ηειεπηαίν». 

Ο παηδαγσγφο παίξλεη ηξία αληηθείκελα ην έλα κεηά ην άιιν, 

παξαδείγκαηνο ράξε: κηα θηκσιία, έλα ράξαθα, κηα γιάζηξα κε 

ινπινχδηα. Σν παηδί νθείιεη λα ζπγθξαηήζεη ηε ζεηξά κε ηελ 

νπνία πάξζεθαλ ηα αληηθείκελα θαη ζα «κηιήζεη»: «Πήξαηε 

πξψηα-πξψηα ηελ θηκσιία, έπεηηα…», «Πήξαηε ην ράξαθα πξηλ 

απφ ηε γιάζηξα κε ηα ινπινχδηα θαη έπεηηα…». 

Έλα παηδί κηκείηαη ηξεηο ή ηέζζεξηο πξάμεηο. πδεηνχκε καδί γηα 

ηε ζεηξά κε ηελ νπνία ελέξγεζε: «Ση έθαλε ν Μάξθνο, αθνχ 
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δσγξάθηζε;», «Καη πξηλ;», «Ση έθαλε πξψην-πξψην;», «Ση έθαλε 

ηειεπηαίν;». 

 Μεηαρεηξηδφκαζηε ηνπο φξνπο «ρηεο», «ζήκεξα», «αχξην». 

Ο παηδαγσγφο ζπκίδεη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έγηλαλ ρηεο, 

ζήκεξα ή πνπ ζα γίλνπλ αχξην. Έπεηηα, δείρλεη ην πιηθφ πνπ 

ρξεζηκεχνπλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο. ηαλ ην παηδί βιέπεη 

θάπνην πιηθφ, νθείιεη λα πεη «Θα παίμνπκε κε ηα ζπίηηα αχξην.», 

«Υηεο παίμακε κε ηνπο θχβνπο»,  «ήκεξα ηρλνγξαθήζακε.» θ.ιπ. 

 Ξαλαδίλνπκε ηε ζεηξά κε ηελ νπνία βιέπνληαη, αθνχγνληαη ηα 

πξάγκαηα… 

Ώθνχκε κηα κνπζηθή θαζέηα πνπ αλαπαξάγεη ηνπο ζνξχβνπο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (λεξφ πνπ ηξέρεη, ηειέθσλν, απηνθίλεην πνπ 

μεθηλάεη, λνζνθνκεηαθφ απηνθίλεην, θηι.) Σν παηδί ζα εθθξάζεη 

κε πνηα ζεηξά άθνπζε ηνπο ζνξχβνπο. 

Ώλαπαξάγνπκε (κε ηε δξάζε) ηε δηαδξνκή, πνπ εθηέιεζε ν 

παηδαγσγφο. Παξάδεηγκα: Πεδνχκε κε ηα πφδηα ελσκέλα σο ην 

ηξαπέδη, έπεηηα κε ην έλα πφδη σο ηνλ πίλαθα, εθεί δσγξαθίδνπκε 

έλα ινπινχδη θαη γπξίδνπκε ηξέρνληαο ζηελ αθεηεξία. 

Ώλαζεθψλνπκε ηα ίδηα αληηθείκελα πνπ αλαζήθσζε ν 

παηδαγσγφο, κε ηελ ίδηα ζεηξά. 

ΐάδνπκε δηάθνξα κνπζηθά φξγαλα πάλσ ζην ηξαπέδη. Ο 

παηδαγσγφο παίδεη ηέζζεξα φξγαλα. Έλα παηδί ζ’ αλαπαξαγάγεη 

ηηο ίδηεο θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο κ’ εθείλεο πνπ είδε λα γίλνληαη. 

Ο παηδαγσγφο δείρλεη πέληε ηρλνγξαθήκαηα κε δψα, ην έλα κεηά 

ην άιιν. Σα θξχβεη. Γεηάεη έπεηηα, απφ έλα πξψην παηδί, λα πεη 

πνηα είλαη ε θξαπγή ηνπ πξψηνπ δψνπ, απφ έλα δεχηεξν παηδί λα 

πεη πνηα είλαη ε θξαπγή ηνπ δεχηεξνπ δψνπ, θηι. 

 ΐξίζθνπκε ηε ρξνλνινγηθή ζεηξά ησλ ρεηξνλνκηψλ θαη ησλ 

θηλήζεσλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: 
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Μηκνχκαζηε ην πξσηλφ ληχζηκν, αθνινπζψληαο κηα πηζαλή ζεηξά. 

Σαμηλνκνχκε ηα θνξέκαηα βάδνληαο πάλσ- πάλσ, ην ηειεπηαίν 

ξνχρν πνπ βγάδνπκε, φηαλ μεληπλφκαζηε. 

Μαζαίλνπκε ζηα παηδηά λα δηεγνχληαη κηαλ ηζηνξία κε ηε 

ρξνλνινγηθή ζεηξά ησλ γεγνλφησλ. Ώλ αλαθαηψλνπλ ηα γεγνλφηα, 

πξέπεη λα ηνπο πνχκε λα μαλαξρίζνπλ. 

Βθθξάδνπκε πξνθνξηθά ηηο δηάθνξεο ελέξγεηεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ην πιχζηκν ησλ πηάησλ, ηελ εηνηκαζία ηεο 

θνκπφζηαο κε κήια θ.ιπ. (A. De Meur – L. Staes, 1990) 

o Αηάξθεηα ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ 

 Αηαθξίλνπκε έλα ζχληνκν (κηθξφ) ρξνληθφ δηάζηεκα, έλα 

καθξφ (κεγάιν) ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Ο παηδαγσγφο ζθπξίδεη κε ηε ζθπξίρηξα θαη ην ζθχξηγκά ηνπ 

δηαξθεί πνιχ. Έπεηηα, ζθπξίδεη πάιη θαη ην ζθχξηγκά ηνπ δηαξθεί 

ιίγν, θ.ιπ. Σν παηδί νθείιεη λα πεη αλ ην πξψην ζθχξηγκα ήηαλ 

καθξφ (δηαξθνχζε πνιχ), αλ ην δεχηεξν ζθχξηγκα… Λέκε ζην 

παηδί λα θπιήζεη ηαπηφρξνλα δπν κπάιεο. Δ κηα θπιάεη πην 

γξήγνξα απφ ηελ άιιε. Σν παηδί νθείιεη λα εθθξάζεη ηηο ζρέζεηο 

ηεο ηαρχηεηαο: «Δ θφθθηλε κπάια θπιάεη πην γξήγνξα απφ ηε 

γαιάδηα κπάια». 

Αίλνπκε έλα κπαιφλη ζηα παηδηά θαη ηνπο δεηνχκε λα «ρηππνχλ 

απαλσηά», θάλνληαο ην κπαιφλη λ’ αλαπεδάεη πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν ςειά, αλάινγα κε ην αλ ην μαλαζηέιλνπκε ζην έδαθνο 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν δπλαηά θαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

γξήγνξα. Θα ηνπο δεηήζνπκε ζε πνηα πεξίπησζε νθείινπλ λα 

ρηππήζνπλ ην κπαιφλη πνιχ γξήγνξα. 

Ώλαπαξάγνπκε έλα ζθχξηγκα καθξφρξνλν, πνπ ζθπξίρηεθε 

πξνεγνπκέλσο απφ έλα ζπκκαζεηή. 

 Ώπέξαληε έλλνηα ηεο ψξαο: 
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Γεηνχκε απφ ηα παηδηά λα εθθξάζνπλ αλ έλα παηρλίδη δηάξθεζε 

πνιχ θαηξφ ή παίρηεθε πνιχ γξήγνξα. ηγά-ζηγά, εηζάγνπκε ηηο 

έλλνηεο ηεο ψξαο θαη ησλ ιεπηψλ, ιέγνληάο ηνπο: «Θα παίμνπκε 

έλα κηθξφ παηγλίδη πνπ δε δηαξθεί παξά κφλν πέληε ιεπηά.», 

«Σψξα, ζα παίμνπκε έμσ έλα κεγάιν παηγλίδη πνπ δηαξθεί κηζή 

ψξα». Αείρλνπκε δπν δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχκε λα 

εθηειέζνπκε ζε πέληε ιεπηά, ζε κηαλ ψξα, ζε κηα κέξα. 

 Έλλνηα ηνπ «πάξα πνιχ λσξίο», «πάξα πνιχ αξγά»: 

ινη καδί ρηππνχκε ηα ρέξηα, «παιακάθηα». Παξαηεξνχκε 

εθείλνπο πνπ ρηππνχλ ηα ρέξηα, πάξα πνιχ λσξίο ή πάξα πνιχ 

αξγά. . (A. De Meur – L. Staes, 1990) 

o Κπθιηθή αλαλέσζε πεξηφδσλ 

 πλδένπκε έλα πιηθφ κε ην πξσί θαη κε ην βξάδπ: 

Μηινχκε γηα ην πξσί θαη γηα ην βξάδπ. ηνλ πίλαθα ππάξρεη έλα 

ηρλνγξάθεκα πνπ παξαζηαίλεη ηνλ ήιην ζ’ έλαλ θαζαξφ νπξαλφ 

(γηα ην πξσί/0 θαη έλα άιιν ηρλνγξάθεκα πνπ παξαζηαίλεη ην 

θεγγάξη (γηα ην βξάδπ). Κάζε παηδί, ην έλα κεηά ην άιιν, πξέπεη 

λα κηκεζεί ηηο θηλήζεηο θαη ηηο ρεηξνλνκίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

πνπ γίλνληαη, είηε ην πξσί, είηε ην βξάδπ. Σα άιια παηδηά 

νθείινπλ λα πνπλ, ζε θάζε κίκεζε, αλ απηφ γίλεηαη ην πξσί ή ην 

βξάδπ. 

 πλδένπκε έλα πιηθφ κε ηηο επνρέο: 

Σνπνζεηνχκε ζηνλ πίλαθα πηλαθίδεο (παλφ) πνπ παξαζηαίλνπλ ηηο 

επνρέο. Έπεηηα, δείρλνπκε δηάθνξα αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε θάζε επνρή εηδηθά, παξαδείγκαηνο ράξε: έλα έιθεζξν, κηα 

ιεπηή θνχζηα, θάζηαλα, θ.ιπ. Σα παηδηά νθείινπλ λα ζπλδέζνπλ 

απηά ηα αληηθείκελα κε ηηο επνρέο. 

 Ώπαληνχκε ζηηο εξσηήζεηο πνπ αξρίδνπλ κε ην «πφηε;» 

Παξαδείγκαηα: «Πφηε ληχλεζαη;», «Πφηε είλαη δπλαηφ λα κέλεηο 

έμσ κε καγηφ;», «Πφηε θνξάο ην ρνληξφ ζνπ παιηφ;» 
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 Μίκνη πνπ ηαηξηάδνπλ κε ηηο κέξεο, κε ηηο επνρέο: 

Παξαθηλνχκε ηα παηδηά λα κηκεζνχλ κεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ηαηξηάδνπλ κε ηηο επνρέο. Δ νκάδα νθείιεη λα καληέςεη γηα πνηα 

επνρή πξφθεηηαη. Ώπνθαζίδνπκε γηα έλα ζχκβνιν πνπ 

αληηπξνζσπεχεη θάζε κέξα ηεο εβδνκάδαο θαη πξνζθαινχκε ηα 

παηδηά λα ηα ηρλνγξαθήζνπλ, αθνινπζψληαο ηε ζεηξά ησλ εκεξψλ 

ηεο εβδνκάδαο ή, αθφκα, θαη λα ηα κηκεζνχλ . (A. De Meur – L. 

Staes, 1990). 

o Ρπζκνί: 

 ΐαδίδνπκε κε ηνλ ήρν ηνπ ηακπνπξίλνπ: 

Ο παηδαγσγφο ρηππάεη πάλσ ζ’ έλα ηακπνπξίλν θαη ηα παηδηά ην 

ξπζκφ κεηαθηλνχκελα κέζα ζηελ αίζνπζα. Υηππάεη έλα ξπζκφ, γηα 

βάδηζκα, γηα ηξέμηκν, γηα βήκα πεδερηφ. Σα παηδηά εθθξάδνληαη 

ειεχζεξα. Ο παηδαγσγφο ρηππάεη πην γξήγνξα, πην αξγά… Έπεηηα, 

ρηππάεη έλα ξπζκφ θαλνληθφ θαη έλα ξπζκφ αθαλφληζην. Γεηάεη 

απφ ηα παηδηά λα πνπλ κε πνηνλ απφ ηνπο δπν ξπζκνχο βαδίδνπλ 

επθνιφηεξα θαη ηνπο εμεγεί. 

 Υηππνχκε πάλσ ζ’ έλα ηακπνπξίλν: 

Υηππνχκε πάλσ ζην ηακπνπξίλν θαη αθνχγνληαη ήρνη αδχλαηνη 

θαη δπλαηνί…Ώθήλνπκε ηα παηδηά λ’ αλαθαιχςνπλ ηε δηαθνξά 

αλάκεζα ζ’ απηφλ ηνλ ηξφπν λα ρηππνχκε θαη ζην ρηχπεκα κε έλα 

κνλάρα ηφλν. Υηππνχκε έλα βάδηζκα, έλα ηξέμηκν, έλα βαιο θαη 

έπεηηα ελαιιάζζνπκε ηα δπλαηά θαη ηα αδχλαηα ρηππήκαηα ελψ 

καζαίλνπκε ζηα παηδηά λα ρηππνχλ πάλσ ζην ηξαπέδη: 

Έλα βάδηζκα: έλα ρέξη ζεθψλεηαη κεηά ην άιιν 

Έλα ηξέμηκν: θάζε ρέξη ρηππάεη δπν θνξέο, ην έλα κεηά ην άιιν. 

Έλα βαιο: ην δεμί ρέξη ρηππάεη κηα θνξά δπλαηά, ελψ ην αξηζηεξφ 

ρέξη ρηππάεη δπν θνξέο αδχλακα 

Έλαλ θαιπαζκφ: θάζε ρέξη ρηππάεη ελαιιαθηηθά θαη ηα ρηππήκαηα 
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έρνπλ ηελ ίδηα έληαζε. ην ηξίην ρηχπεκα, ην ρέξη κέλεη κηα 

ζηηγκή κεηέσξν. 

Σα παηδηά αλαπαξάγνπλ ηνλ ίδην ξπζκφ κ’ εθείλνλ πνπ εθηέιεζε 

πξνεγνπκέλσο ν παηδαγσγφο. 

 Βπηλννχκε αξηζκνχο: 

Ώθήλνπκε ηα παηδηά λα επηλνήζνπλ ξπζκνχο επαλαιακβάλνληαο 

ηηο θηλήζεηο θαη ηηο ρεηξνλνκίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 

παξαδείγκαηνο ράξε, ηε γξαθνκεραλή, ην ηξέλν… Αηεγνχκαζηε 

κηαλ ηζηνξία, κέζα ζηελ νπνία ρηππνχκε δηάθνξνπο ξπζκνχο. 

Παξαδείγκαηνο ράξε: έλα παηδί πεξπαηάεη (ρηππνχκε έλα ξπζκφ 

γηα βάδηζκα), δηαθξίλεη έλα άινγν πνπ θαιπάδεη (ρηππνχκε ην 

ξπζκφ γηα ην θαιπαζκφ), ην άινγν θαιπάδεη γξήγνξα… θαιπάδεη 

αξγά… ζηακαηάεη… ην παηδί ηξέρεη πξνο ην ξπάθη 9ρηππνχκε ην 

ξπζκφ γηα ην ηξέμηκν), θηι. 

 ΐαδίδνπκε ειηζζφκελνη θαη αθνινπζψληαο κηα κνπζηθή 

ππφθξνπζε: 

Πεξπαηνχκε κέζα ζηελ αίζνπζα αθνινπζψληαο ην ξπζκφ δίζθνπ 

κε ζηξαηησηηθά εκβαηήξηα θαη βεκαηίδνπκε δηαηεξψληαο ην 

ξπζκφ ηξαγνπδηψλ. Σα παηδηά, καδί δπν-δπν δηαηξέρνπλ ηελ 

αίζνπζα θαιπάδνληαο (πξνρσξνχλ κε πιάγηα πεδήκαηα). 

Ώθνινπζνχλ ηα ηξαγνπδηζηά παηγλίδηα ρηππψληαο ηα ρέξηα, φπσο 

«Δ θαιή κνπ ε γηαγηά», «Δ Μαξηγνχια», θηι. Βπαλαιακβάλνπκε 

ην παηγλίδη: «Ξέξεηο λα πεξάζεηο απ’ εδψ». Αίλνπκε έλα θνπιάξη, 

ή κηα θνξδέια ζηα παηδηά: Ώπηά νθείινπλ λα ηε ζηξηθνγπξίδνπλ 

ζηνλ αέξα αθνινπζψληαο ην ξπζκφ ηνπ δίζθνπ. 

 Ώθνινπζνχκε ξπζκηθά παξαγγέικαηα: 

Αίλνπκε ζε θάζε παηδί κηαλ νξηζκέλε ζέζε πνπ ζεκαδεχεηαη κ’ 

έλα ζηαπξφ, κ’ έλα νξζνγψλην ραιάθη ή κ’ έλα ζηεθάλη.Σα παηδηά 

γπξίδνπλ γχξσ-γχξσ, ζηελ αίζνπζα, αθνινπζψληαο έλα ξπζκφ 

πνπ ρηππνχκε ζην ηακπνπξίλν. Βλαιιάζζνπκε: βάδηζκα, ηξέμηκν, 



109 
 

βάδηζκα αξγφ… φηαλ ηα παηδηά αθνχζνπλ ηξία ρηππήκαηα, 

γξήγνξα θαη δπλαηά, νθείινπλ λα γπξίζνπλ ζηε ζέζε ηνπο. 

Βπαλαιακβάλνπκε ηελ ίδηα άζθεζε δεηψληαο απφ ηνλ πξψην ηνπ 

ζηνίρνπ λα πεξάζεη αλάκεζα ζηα ζηεθάληα (ζεξπαληίλα). Κάζε 

παηδί βξίζθεηαη ζηε ζέζε ηνπ. Σν πξνζθαινχκε λ’ αθνινπζήζεη 

αθνπζηηθά παξαγγέικαηα θαη ηνπ δεηάκε λα ηαιαληεχεηαη απφ ην 

έλα ζην άιιν πφδη αθνινπζψληαο έλα δνζκέλν ξπζκφ. ηαλ 

αθνχζεη ηξία ρηππήκαηα, γξήγνξα θαη δπλαηά, νθείιεη λα θαζίζεη 

κέζα ζην ζηεθάλη (ή πάλσ ζην ζηαπξφ ηνπ). Οθείιεη λα ραξάμεη 

θχθινπο κε ην ρέξη ζχκθσλα κε ην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο. Μφιηο 

απηή ζηακαηήζεη, ζηαπξψλεη ηα ρέξηα πίζσ απφ ηε ξάρε. 

ην γπκλαζηηθφ παηρλίδη, φηαλ ηα παηδηά αθνχζνπλ: 

Έλα ρηχπεκα: ζεθψλνπλ ην ρέξη κπξνζηά 

Απν ρηππήκαηα: πεδνχλ κε ηα πφδηα αλνηρηά 

Σξία ρηππήκαηα: ζηέθνληαη κε ηα ηέζζεξα . (A. De Meur – L. 

Staes, 1990). 

 Ώληηιεπηηθνθηλεηηθή άπνςε: ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηα καζήκαηα μεθηλνχλ 

απφ ηνλ 5
ν
 ρξφλν 

o εηξά θαη δηαδνρή: 

 Ώπνκλεκνλεχνπκε κηα ζεηξά 

Σα παηδηά θνηηάδνπλ κηα ζεηξά απφ ηρλνγξαθήκαηα, ην έλα κεηά 

ην άιιν. Σα ηρλνγξαθήκαηα έπεηηα θξχβνληαη θαη δεηνχκε απφ ηα 

παηδηά λα ηρλνγξαθήζνπλ, παξαδείγκαηνο ράξε, ην αληηθείκελν 

πνπ είδαλ κεηά ην ηρλνγξάθεκα ηνπ δέληξνπ. 

 Ξαλαβξίζθνπκε ηε ρξνλνινγηθή ζεηξά 

Σαμηλνκνχκε δπν εηθφλεο αθνινπζψληαο ηε ρξνλνινγηθή ζεηξά. 

Παξαδείγκαηνο ράξε: νθείινπκε πξψηα- πξψηα λα βάινπκε ηελ 

εηθφλα πνπ παξαζηαίλεη έλα ηρλνγξάθεκα πνπ αξρίζακε, θαη 

έπεηηα εθείλε πνπ παξαζηαίλεη ην ηρλνγξάθεκα πνπ ηειεηψζακε. 



110 
 

πλζέηνπκε ην γελεαινγηθφ καο δέληξν. 

 Ξαλαβξίζθνπκε ινγηθέο αθνινπζίεο 

Σαμηλνκνχκε εηθφλεο πνπ παξαζηαίλνπλ έλα ηρλνγξάθεκα κε φιν 

θαη πην πνιιέο ιεπηνκέξεηεο. Πξέπεη λ’ αθνινπζήζνπκε ηε ζεηξά 

κε ηελ νπνία εξγάζηεθε ν ηρλνγξάθνο. Παξαδείγκαηνο ράξε: 

Ο θάιπθαο ηνπ ινπινπδηνχ 

Ο θάιπθαο θαη επηπιένλ ηα πέηαια. 

Ο θάιπθαο, ηα πέηαια θαη επηπιένλ ν κίζρνο 

Σν ίδην ηρλνγξάθεκα κε ην 3, αιιά κε δπν θχιια. 

ΐάδνπκε ζηε ζσζηή ζεηξά ηρλνγξαθήκαηα πνπ παξαζηαίλνπλ 

πξάμεηο ηεο δσήο αλαιπκέλεο κε θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξε: νη θηλήζεηο θαη νη ρεηξνλνκίεο γηα λα 

ληπζνχκε, γηα λα πιχλνπκε ηα πηάηα ή γηα ηελ πξσηλή 

θαζαξηφηεηα (πιχζηκν, ρηέληζκα, βνχξηζηζκα ησλ δνληηψλ, θηι). 

Σαμηλνκνχκε εηθφλεο αθνινπζψληαο ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ζεηξά. 

εηξέο απφ ηέζζεξηο, πέληε θαη ίζακε νρηψ εηθφλεο . (A. De Meur 

– L. Staes, 1990). 

o Αηάξθεηα ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ 

 Σαμηλνκνχκε αλάινγα κε ηελ ηαρχηεηα, κε ηε δηάξθεηα 

Σαμηλνκνχκε εηθφλεο πνπ παξαζηαίλνπλ ηα κέζα ζπγθνηλσλίαο 

αλάινγα κε ηελ απμαλφκελε ζεηξά ησλ ηαρπηήησλ (βάδνπκε 

πξψην εθείλν πνπ πξνρσξεί ιηγφηεξν γξήγνξα). 

Σαμηλνκνχκε δηάθνξα θνπηηά κε παηρλίδηα αλάινγα κε ην ρξφλν 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα παίμνπκε κε ην πεξηερφκελφ ηνπο: θάλνπκε 

κηα θιηκάθσζε δηάξθεηαο. 

 Υξεζηκνπνηνχκε ηνπο φξνπο «λσξίο», «αξγά»: 

«Ώλ, ην πξσί, ζεθσζψ λσξίο, πνηεο δξαζηεξηφηεηεο κπνξψ λα 
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θάλσ πξηλ λα πάσ ζην ζρνιείν;» 

«Καη αλ ζεθσζψ αξγά;» . (A. De Meur – L. Staes, 1990) 

 Υξνλφκεηξν 

Με ηε βνήζεηα ελφο ρξνλνκέηξνπ δηαθξίλνπκε αλ ρξεηαζηήθακε 

πνιχ ρξφλν, γηα λα ζπλαξκνινγήζνπκε κηα ηεκαρηζκέλε εηθφλα 

(puzzle).  Σελ επφκελε θνξά, φηαλ μαλαθάλνπκε απηή ηελ ίδηα 

ζπλαξκνιφγεζε βιέπνπκε αλ ηελ θάλνπκε πην γξήγνξα . (A. De 

Meur – L. Staes, 1990). 

o Κπθιηθή αλαλέσζε πεξηφδσλ: 

 εηξά ησλ επνρψλ: 

Σαμηλνκνχκε, κε ρξνλνινγηθή ζεηξά, εηθφλεο πνπ παξαζηαίλνπλ 

έλα ηνπίν ζηηο δηάθνξεο επνρέο, ηα ξνχρα γηα ηηο επνρέο απηέο, ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο επνρέο απηέο, θηι. 

Γλσξίδνπκε ην φλνκα ησλ επνρψλ, ζπλδένπκε κ’ απηέο 

ραξαθηεξηζηηθά θαηλφκελα ή νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Καινθαίξη: έρνπκε δηαθνπέο, θάλεη δέζηε, ππάξρεη πνιχο ήιηνο. 

Φζηλφπσξν: ηα θχιια πέθηνπλ, ηα παηδηά μαλαπεγαίλνπλ ζην 

ζρνιείν, βξέρεη πην ζπρλά. 

Υεηκψλαο: θάλεη θξχν, θακηά θνξά ρηνλίδεη, γηνξηάδνπκε ηα 

Υξηζηνχγελλα. 

Άλνημε: βγαίλνπλ ηα κπνπκπνχθηα, αλνίγνπλ ηα ινπινχδηα, ν 

ήιηνο δεζηαίλεη πην πνιχ, γηνξηάδνπκε ην Πάζρα. 

 Κηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο ην πξσί, ην βξάδπ: 

Σαμηλνκνχκε εηθφλεο πνπ παξαζηαίλνπλ θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο 

πνπ θάλνπκε ην πξσί, ην βξάδπ. Σν παηδί νθείιεη λα ηηο 

ηαμηλνκήζεη ζε δπν ζηήιεο: ζηε ζηήιε «ήιηνο» γηα ην πξσί θαη 

ζηε ζηήιε «θεγγάξη» γηα ην βξάδπ. 
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 εηξά ησλ εκεξψλ 

Ώπαγγέιινπκε κε ηε ζεηξά ηα νλφκαηα ησλ εκεξψλ ηεο 

εβδνκάδαο θαη ζπλδένπκε κ’ απηέο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Παξαδείγκαηνο ράξε: Αεπηέξα… ζρνιείν. άββαην… αξγία, θηι. 

Γεηνχκε απφ ηα παηδηά πνηα κέξα έρνπκε ζήκεξα, πνία αχξην, 

θηι. 

o Ρπζκνί : Πξφθεηηαη λ’ αλαπαξαγάγνπκε έλα γξαθηφ ξπζκφ . (A. De 

Meur – L. Staes, 1990). 

4.5                                             Ππογπαθή  

Βίλαη νη αζθήζεηο πξηλ απφ ηε γξαθή κε ζθνπφ λα εληζρχζνπλ ηελ ζσζηή αλάπηπμε 

ηεο αξγφηεξα. Πεξηιακβάλνπλ: 

 Κηλεηηθέο αζθήζεηο  

Οη πξψηεο αζθήζεηο πξηλ απφ ηε γξαθή (γηα ηε γξαθή) απνβιέπνπλ ζην λα 

δψζνπλ ζηα παηδηά ηε κπτθή δχλακε θαη ηελ επιπγηζία ησλ αξζξψζεσλ πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ηηο δηάθνξεο θηλήζεηο ηεο γξαθήο. Δ εθπαίδεπζε απηή πξέπεη λα 

αξρίζεη, θηφιαο, πξηλ ην παηδί λα πάξεη κνιχβη ζην ρέξη ηνπ. Αε ζα 

θαηαπηαζηνχκε κε ηνλ θαζεαπηφ ιεγφκελν γξαθηζκφ παξά κφλν κεηά ηελ 

εθπαίδεπζε απηή. 

o Βξγαζία κε θάζε άξζξσζε: 

  κνη: 

Κξαηνχκε έλα ξαβδί νξηδφληηα ζην χςνο ησλ ψκσλ. Αέλνπκε ζην 

ξαβδί δπν δίζθνπο απφ ραξηφλη θαη ην παηδί κηκείηαη ηνλ θηλέδν 

λεξνθνπβαιεηή. Έπεηηα, βάδνπκε έλα κηθξφ αληηθείκελν πάλσ ζε 

θάζε δίζθν: Μπνξνχκε ηφηε λα νξγαλψζνπκε έλα ηξέμηκν κε 

ζηαζκνχο. 

Παίδνπκε ην «ΜΒΣΒΧΡΟ». Σν παηγλίδη απηφ, επηλνεκέλν γηα δπν 

παηδηά, πεξηιακβάλεη έλα είδνο κεγάινπ απγνχ πνπ δηαζρίδεηαη 
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απφ δπν ζρνηληά εθνδηαζκέλα κε ιαβέο γηα θξάηεκα ζηηο άθξεο. 

Πξφθεηηαη λα θαηεπζχλνπκε ην απγφ απφ ην έλα παηδί ζην άιιν: 

Σν πξψην αλνίγεη ηα κπξάηζα, ην απγφ πιεζηάδεη ζην δεχηεξν. 

Σν πξψην θιείλεη ηα κπξάηζα, ην δεχηεξν ηα αλνίγεη, ην απγφ 

θαηεπζχλεηαη πξνο ην πξψην, θαη έηζη ζπλέρεηα. 

Σν παηδί θάζεηαη κπξνζηά ζ’ έλα ηξαπέδη πάλσ ζην νπνίν έρνπκε 

βάιεη έλα ζαθνπιάθη κε ζπφξνπο ή κε άκκν. Με ηε ξάρε ηνπ 

ρεξηνχ, ελψ ην κηθξφ δάρηπιν ζηεξίδεηαη πάλσ ζην ηξαπέδη, ην 

παηδί ζα ζπξψμεη ην ζαθνπιάθη σο ηε δεμηά άθξε ηνπ ηξαπεδηνχ 

(ζηελ αξηζηεξή άθξε γηα ηνπο αξηζηεξφρεηξεο) (A. De Meur – L. 

Staes, 1990). 

 Καξπνί: 

Σα παηδηά βάδνπλ ην ρέξη απισκέλν νξηδφληηα πάλσ ζην ηξαπέδη: 

ηνπο δεηνχκε λ’ αλαζεθψζνπλ ην ρέξη ρσξίο ν θαξπφο λ’ αθήζεη 

ην ηξαπέδη. Ώπηή ε άζθεζε κπνξεί λα γίλεηαη κε ηε κνξθή 

παηγληδηνχ: ηα παηδηά ηξαγνπδνχλ κεηξψληαο έλα ξπζκφ κε ην ρέξη 

πάλσ ζην ηξαπέδη. 

Με ηα ρέξηα ελσκέλα: αλνίγνπκε ηα ρέξηα θξαηψληαο ηνπο 

θαξπνχο ελσκέλνπο.  

Μπξνζηά ζην ηξαπέδη. 

Σν παηδί θπιάεη κηα κπαιίηζα απφ πιαζηειίλε κε ηε ξάρε ηνπ 

ρεξηνχ: Κνπλάεη κφλν ην ρέξη, φρη ην κπξάηζν (ην κηθξφ δάρηπιν 

αθνπκπάεη πάλσ ζην ηξαπέδη). 

Παηγλίδη κε γηνγηφ 

Υηππνχκε απαλσηά κηα κπάια. Σν απαλσηφ ρηχπεκα πξέπεη λα 

γίλεηαη αξθεηά ρακειά, γηα λα γίλεηαη ε θίλεζε ζην επίπεδν ηνπ 

θαξπνχ θαη φρη ζην επίπεδν ηνπ ψκνπ. 

Καξθψλνπκε (παηγλίδη ηνπ κηθξνχ κάζηνξα). 
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Κάλνπκε θχθινπο κε ην ρέξη: Αελ κπνξνχλ λα ππάξρνπλ θηλήζεηο 

παξά κφλν ζην επίπεδν ηνπ θαξπνχ. ηξηθνγπξίδνπκε έλα κηθξφ 

ζρνηλί, κε ηνλ αγθψλα θνιιεκέλν ζην ζψκα. 

Ώλαθαηεχνπκε κέζα ζε κηα θαηζαξφια κ’ έλα θνπηάιη, κε ηελ 

θίλεζε κνλάρα ηνπ θαξπνχ. 

Ερλνγξαθνχκε κεγάινπο θχθινπο κε ην δείρηε κέζα ζην 

ακκνδνρείν. 

Μπξνζηά ζην ηξαπέδη, κε ηα ρέξηα απισκέλα νξηδφληηα, κε ηνπο 

αγθψλεο θνιιεκέλνπο ζην ζψκα. Κξαηψληαο ηνπο αγθψλεο ζην 

ζψκα, αλαγπξίδνπκε ηα ρέξηα ψζπνπ λα βάινπκε ηηο ξάρεο ηνπο 

πάλσ ζην ηξαπέδη. 

Βθηεινχκε θηλήζεηο καξηνλέησλ, κε ηνπο αγθψλεο ζην ζψκα, 

παξαδείγκαηνο ράξε, ηξαγνπδψληαο: «Έηζη θάλνπλ, θάλνπλ, 

θάλνπλ…». 

Ώλνίγνπκε κηα βξχζε (A. De Meur – L. Staes, 1990). 

 Αάθηπια: 

Υαξάδνπκε θχθινπο κε ηνλ αληίρεηξα, αληηζέηνληάο ηνλ ζε θάζε 

δάρηπιν δηαδνρηθά. Με ηα ρέξηα ελσκέλα, κε ηα δάρηπια 

ηελησκέλα: δηπιψλνπκε ηα δάρηπια, ψζπνπ λα ηα 

δηαζηαπξψζνπκε. Με ηα ρέξηα ελσκέλα, κε ηα δάρηπια 

ηελησκέλα: δηπιψλνπκε ζηελ αξρή ηνπο ψζπνπ λα ηνπο 

δηαζηαπξψζνπκε, έπεηηα ηνπο δπν παξάκεζνπο, θηι. 

Με ηα ρέξηα ελσκέλα: 

Ώλνίγνπκε ηα δάρηπια, ηα μαλαθιείλνπκε 

Κξαηνχκε ηηο άθξεο ησλ δαρηχισλ ελσκέλεο θαη αλνίγνπκε ηνπο 

θαξπνχο ησλ ρεξηψλ. 

ηξηθνγπξίδνπκε κηα ζβνχξα. 

Αίλνπκε κηα κπηηά ζε κηα κπαιίηζα απφ ραξηί. 
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Παίδνπκε κε ηηο κπίιηεο. 

Μπήγνπκε κηα πηλέδα κε ηνλ αληίρεηξα, κε ηνλ δείρηε. 

Με ην επηθξαηέζηεξν ρέξη, ηεληψλνπκε έλα ιάζηηρν βαικέλν 

πάλσ ζηνλ αληίρεηξα θαη ζην δείρηε. 

Παίδνπκε ην «κηθξφ αλζξσπάθν πνπ αλεβαίλεη» κε ην δείθηε θαη 

κε ην κεγάιν δάρηπιν (ην κεζαίν). 

Παίδνπκε πηάλν πάλσ ζην ηξαπέδη ή ρψλνπκε δάρηπια κέζα ζέλα 

ζαθνπιάθη κε ζπφξνπο. 

Μαιάδνπκε ζαθνπιάθηα κε ζπφξνπο ζαλ λα ήηαλ δπκάξη. 

Σζαιαθψλνπκε έλα θχιιν ραξηηνχ κε έλα κνλάρα ρέξη, ρσξίο λ’ 

αθνπκπήζνπκε πάλσ ζην ηξαπέδη (νχηε κε ην ρέξη, νχηε κε ην 

ραξηί). 

Γπξίδνπκε ηηο ζειίδεο ελφο βηβιίνπ .Ανασηκώνουμε διαδοχικά τις 

σελίδες ενός βιβλίου, από τη γωνία, κε ην δείρηε (θπιινκεηξνχκε) 

(A. De Meur – L. Staes, 1990) 

o Βξγαζία κε ηελ πιαζηειίλε 

Φηηάρλνπκε έλα πεξηζηεξάθη κε ην έλα ρέξη.  

Φηηάρλνπκε έλα πεξηζηεξάθη κε ηα δπν ρέξηα θξνληίδνληαο λα είλαη 

θαλνληθφ.  

ηγά-ζηγά, δεηνχκε απφ ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα δάρηπια 

ηελησκέλα γηα λα πιάζνπλ θαη λα θπινχλ ηελ πιαζηειίλε θαη φρη πηα κε 

ηελ παιάκε ηνπ ρεξηνχ. 

Κπινχκε, κε ηελ παιάκε ηνπ ρεξηνχ, κηα κπαιίηζα απφ πιαζηειίλε πάλσ 

ζην ηξαπέδη. Κπινχκε κηα κπαιίηζα απφ πιαζηειίλε κε ηηο παιάκεο ησλ 

δπν ρεξηψλ.  

Φηηάρλνπκε έλα πεξηζηεξάθη παίξλνληαο ηελ πιαζηειίλε αλάκεζα ζηα 

δπν ρέξηα: θπινχκε ην πεξηζηεξάθη σο ηελ άθξε ησλ δαρηχισλ. 
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Παίξλνπκε ιίγε πιαζηειίλε θαη ζρεκαηίδνπκε κηα κπαιίηζα κεγάιε απφ 

κηζφ σο έλα εθαηνζηφκεηξν. 

Παίξλνπκε ηελ κπαιίηζα αλάκεζα ζηνλ αληίρεηξα θαη ην δείρηε θαη ηελ 

θπινχκε θαηά κήθνο ηνπ δείρηε: πεγαηλνέξρεηαη. 

ηαλ απνρηεζεί θαιά απηή ε θίλεζε, ην παηδί κπνξεί λα ηε δνθηκάζεη κε 

ηνλ αληίρεηξα θαη κε ην κεζαίν (κεγάιν) δάρηπιν: απηφ είλαη πην 

δχζθνιν. 

Παίξλνπκε ηελ κπαιίηζα αλάκεζα ζηνλ αληίρεηξα θαη ζην δείθηε θαη ηελ 

πιαζηειίλε φζν κπνξνχκε πην πνιχ ψζπνπ λα ζθίμνπκε ηα δάθηπια ην 

έλα πάλσ ζηνλ άιιν. 

Παίξλνπκε ιίγε πιαζηειίλε θαη ζρεκαηίδνπκε κηα κπαιίηζα κε 

πεξηθέξεηα απφ δπν σο ηξία εθαηνζηφκεηξα. Σν παηδί καιάδεη ηελ 

πιαζηειίλε κε ην έλα ρέξη. ηξηθνγπξίδεη ηελ κπαιίηζα κέζα ζην ρέξη κε 

ηελ θίλεζε ησλ δαθηχισλ, ρσξίο ηε βνήζεηα ηνπ άιινπ ρεξηνχ. θίγγεη 

πνιχ δπλαηά ηελ κπαιίηζα, γηα λ’ αθήζεη ζ’ απηή ην ρλάξη ησλ δαθηχισλ, 

κε ην έλα ρέξη θάζε θνξά. θίγγεη πνιχ δπλαηά ηελ κπαιίηζα σο ην 

ζεκείν λα πεξάζεη ε πιαζηειίλε αλάκεζα ζηα δάρηπια. 

ΐάδνπκε ηελ πιαζηειίλε πάλσ ζην ηξαπέδη θαη κπήγνπκε ζ’ απηή ηα 

δάρηπια, ην έλα κεηά ην άιιν. 

ΐάδνπκε ηελ πιαζηειίλε πάλσ ζην ηξαπέδη θαη ηελ πιαηαίλνπκε 

ρηππψληαο κε ηελ παιάκε ηνπ ρεξηνχ. Έπεηηα, αλπςψλνπκε ηηο άθξεο γηα 

λα θηηάμνπκε θάηη ζαλ πηάην. 

Παίξλνπκε κηα «κπαιίηζα» απφ πιαζηειίλε, ηελ πιάζνπκε γηα λα ηελ 

θάλνπκε κηαλ σξαία κηθξή κπίιηα κε θηλήζεηο ηνπ αληίρεηξα θαη ηνπ 

δείρηε (κε ην επηθξαηέζηεξν ρέξη). Σν παηδί ζα ηελ θπιήζεη επίζεο πάλσ 

ζην ηξαπέδη κε θηλήζεηο ελφο δαρηχινπ θάζε θνξά (ηνπ δείρηε ή ηνπ 

κεζαίνπ). 

Ώπιψλνληαο ηελ πιαζηειίλε μεθηλψληαο απφ έλα πεξηζηεξάθη. 

Ανπιεχνληαο ηε δεμηά άθξε ηνπ κηθξνχ πεξηζηεξηνχ κε θηλήζεηο ηνπ 
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αληίρεηξα. Δ εμσηεξηθή άθξε ηνπ αληίρεηξα είλαη πνπ ηξίβεη πάλσ ζηελ 

πιαζηειίλε γηα λα ηελ απιψζεη.  

Βθηεινχκε ηηο ζπλεζηζκέλεο πεινπιαζηηθέο: θιηηδάληα, ζηαρηνδνρεία, 

αλζξσπάθνπο, δψα, θξνχηα. (A. De Meur – L. Staes, 1990) 

 Γξαθηζκφο 

o Βξγαζία πάλσ ζε θαηαθφξπθν επίπεδν:  

Οη αζθήζεηο απηέο κπνξνχλ λα γίλνληαη ζηνλ πίλαθα ή πάλσ ζε ραξηί 

ηαπεηζαξίαο κε ρνληξά ρξσκαηηζηά κνιχβηα ή κε πηλέια. 

 Υαξάδνπκε νξηδφληηεο γξακκέο (εηθφλα: νξγσκέλν ρσξάθη). Δ 

θίλεζε αξρίδεη ζην επίπεδν ησλ καηηψλ θαη ηειεηψλεη, φηαλ ην ρέξη 

είλαη νιφηεια ηελησκέλν, ρσξίο θίλεζε ηνπ θνξκηνχ θαη ρσξίο 

κεηαηφπηζε ησλ πνδηψλ. 

 Υαξάδνπκε θάζεηεο γξακκέο: 

Ξεθηλνχκε ηελ θίλεζε απφ ην πςειφηεξν δπλαηφ ζεκείν. ιν ην 

ρέξη είλαη ηελησκέλν ζηελ αξρή. Έπεηηα, ζα δηπισζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο. 

Σν παηδί ραξάδεη ηέζζεξηο σο πέληε γξακκέο, ρσξίο λα θνπλήζεη ηα 

πφδηα, έπεηηα θάλεη έλα βήκα δεμηά θαη ραξάδεη πάιη ηέζζεξηο ή 

πέληε θάζεηεο γξακκέο. 

 Σν ηεηξάγσλν: 

Γηα λα δηαθξίλεη ην παηδί ηηο γσλίεο, ηνπ δεηάκε λα ζεθψλεη ηελ 

θηκσιία ζε θάζε αιιαγή ηεο δηεχζπλζεο. Σν ηεηξάγσλν πξέπεη λα 

ραξάδεηαη κεγάιν, γηα λα μαλαβξίζθεη ην παηδί ηηο ίδηεο ρεηξνλνκίεο 

θαη θηλήζεηο κ’ εθείλεο πνπ έθαλε, φηαλ ράξαδε νξηδφληηεο θαη 

θάζεηεο γξακκέο. 

 Υαξάδνπκε εκηθχθιηα (απφ αξηζηεξά ρακειά πξνο ηα δεμηά 

ρακειά. 

ηελ αξρή, ε θίλεζε εθηειείηαη κε ηνλ αγθψλα ηελησκέλν ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρεδηάζκαηνο. Ώξγφηεξα, ν αγθψλαο ζα κπνξεί λα 
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δηπιψλεηαη ειαθξά ζηελ αξρή ηεο θίλεζεο, γηα λα ηελησζεί θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο. Ώξγφηεξα αθφκα, ε θίλεζε ζα γίλεηαη 

απνθιεηζηηθά ζην επίπεδν ηνπ θαξπνχ ηνπ ρεξηνχ: Οινθάλεξν πσο 

ηα ζρεδηάζκαηα ζα είλαη πην κηθξά. 

 Ο θχθινο. 

Δ θίλεζε ζα γίλεηαη πάληνηε πξνο ηελ θαηεχζπλζε «δεμηά- 

αξηζηεξά»! Καηά ηελ εθκάζεζε, ην παηδί ραξάδεη ην πάλσ κηζφ ηνπ 

θχθινπ κε ην ρέξη ηελησκέλν. Σν κέγεζνο ηνπ θχθινπ ζα εμαξηεζεί 

απφ ην κήθνο ηνπ κπξάηζνπ ηνπ. Ώξγφηεξα, ε δηάκεηξνο ηνπ 

θχθινπ ζα γίλεη κηθξφηεξε, γηαηί ζα πξνζθαιέζνπκε ην παηδί λα 

δνπιέςεη κε ηνλ αγθψλα. Σειηθά, ζα δεηήζνπκε νιφηεια κηθξνχο 

θχθινπο ραξαγκέλνπο κε θηλήζεηο ζην επίπεδν ηνπ θαξπνχ ηνπ 

ρεξηνχ. Βίλαη ρξήζηκν ε λεπηαγσγφο λα θξαηάεη ην κπξάηζν ηνπ 

παηδηνχ πνιχ ζηαζεξφ, φηαλ ραξάδεη ηνλ θχθιν ηνπ. 

 Ο ζαιίγθαξνο. 

Ώθεηεξία: ην εζσηεξηθφ ηνπ ζαιίγθαξνπ. Σν παηδί αξρίδεη ηελ 

θίλεζε ζην χςνο ησλ καηηψλ. Γηα ηηο πξψηεο θακπχιεο, δνπιεχεη ν 

αγθψλαο: ζηγά- ζηγά, ην θέληξν ηεο θίλεζεο ζα είλαη ν ψκνο. Σν 

παηδί ζηακαηάεη ηελ θίλεζε, αθνχ ραξάμεη έλαλ θχθιν κε ηνλ 

αγθψλα ηελησκέλν. Αελ είλαη ρξήζηκν λα ζηέθεηαη πάλσ ζηελ κχηε 

ησλ πνδηψλ ή λα ιπγίδεη ηα γφλαηα, γηα λα έρεη έλα ζρεδίαζκα πην 

κεγάιν. Δ επφκελε άζθεζε: αξρίδνπκε απφ ην εμσηεξηθφ ηνπ 

ζαιίγθαξνπ. Σα παξαγγέικαηα είλαη ηα ίδηα, κε ζεηξά αληίζηξνθε. 

 Σα θχκαηα. 

ην «α», ηα θχκαηα ζεκαδεχνληαη θαιά πξνο ηηο δπν θαηεπζχλζεηο. 

ην «β», ην ηρλνγξάθεκα είλαη πάξα πνιχ επίπεδν: ην παηδί δελ 

θηλεηνπνηεί αξθεηά ηνλ ψκν πξνο ηελ θάζεηε θαηεχζπλζε. Θα ην 

πξνζθαιέζνπκε ινηπφλ λα ραξάμεη βαζηά θαη ππθλά θχκαηα 

(ζρεδίαζκα «γ»). 
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Ώλ ην ηρλνγξάθεκα είλαη πάξα πνιχ ππθλφ, φπσο ζην «γ», απηφ 

ζπκβαίλεη, γηαηί ην παηδί δελ θηλεηνπνηεί αξθεηά ηνλ ψκν ζηνλ 

νξηδφληην άμνλα. Θα ην πξνζθαιέζνπκε ινηπφλ λα εθηειέζεη ην 

ζρεδίαζκα «β» θαη, έπεηηα, λα επαλαιάβεη ην ζρεδίαζκα «α». Βίλαη 

ρξήζηκν λα δεηνχκε απφ ηα παηδηά λα εθηειέζνπλ κε επηηπρία ηα 

ηξία ζρεδηάζκαηα, ην έλα κεηά ην άιιν, γηα λα δηαγλψζνπκε αλ 

είλαη ηθαλά λα παξαιιάδνπλ γξήγνξα ηα γξαθηθά δεδνκέλα. 

 Σα γεθχξηα. 

Πιεξνθνξνχκε ην παηδί πσο, αληίζεηα κε ηα θχκαηα, κπνξεί εδψ λα 

μεθνπξάδεηαη ηαρηηθά. Χζηφζν, πξέπεη λα εθηειέζεη φιν ην 

ζρεδίαζκα, ρσξίο λα ζεθψλεη ηελ θηκσιία ή ην πηλέιν. Ο 

παηδαγσγφο ζα κπνξέζεη έηζη λα εθηηκήζεη, αλ ην παηδί ζεκαδεχεη 

θαιά ην ρψξηζκα αλάκεζα ζην θάζε γεθχξη ή αλ ραξάδεη 

«πινθάκηα». Ώλ ην παηδί θάλεη πινθάκηα, απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δελ 

μεθηλάεη άκεζα πξνο ηα δεμηά, αιιά γπξίδεη πξνο ηα αξηζηεξά. 

 Σα πινθάκηα (νη κπνχθιεο). 

Σα πινθάκηα πξέπεη λα είλαη αξθεηά κεγάια. Σν παηδί νθείιεη λα 

κεηαθηλείηαη θάζε θνξά πνπ ζρεδηάδεη ηξία ή ηέζζεξα πινθάκηα, 

δηαθνξεηηθά ην ζρεδίαζκα ζα θαηεβαίλεη πξνο ηα θάησ ζην ηέινο 

ηεο θίλεζεο αληί λα κέλεη πνιχ νξηδφληηα. Γηα λα είλαη θαλνληθά ηα 

πινθάκηα, πξέπεη ην παηδί λα θαηέρεη έλαλ θαιφ ξπζκφ. 

Βλδερνκέλσο, κπνξνχκε, λα πξνζθαιέζνπκε ην παηδί λα ραξάμεη 

έλα πινθάκη ζε θάζε κέηξν ελφο ηξαγνπδηνχ. 

 Δ ηεζιαζκέλε γξακκή θαη νη ζηέγεο. 

Αίλνπκε ζηα παηδηά δηάθνξεο εηθφλεο πνπ πξννξηζκφο ηνπο είλαη λα 

θάλνπλ ηα παηδηά λα δηαθξίλνπλ ηελ έλλνηα ηεο θνξπθήο (κχηεο), 

φπσο παξαδείγκαηνο ράξε, ηε κχηε ελφο κνιπβηνχ, ην ςαιίδη ηεο 

λεπηαγσγνχ, ηε ζηέγε ελφο ζπηηηνχ απφ μχιν. Πξνζθαινχκε ηα 

παηδηά λα ηρλνγξαθήζνπλ έλα ηεηξάγσλν ζπηηάθη θαη ηε κπηεξή ηνπ 

ζηέγε. Μεξηθά παηδηά ζα ηρλνγξαθήζνπλ κηα ζηέγε ζηξνγγπιή. Θα 
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ηνπο δεηήζνπκε ηφηε λα ραξάμνπλ δπν γξακκέο: ε πξψηε 

αλεβαίλεη… ζεθψλνπκε ην κνιχβη… ε δεχηεξε θαηεβαίλεη. 

ηαλ ζρεδηάδνπλ ζηέγεο πνιχ ζπκκεηξηθέο, ηα πξνζθαινχκε λα 

ραξάμνπλ κηα ηεζιαζκέλε γξακκή: ζαλ λα δσγξάθηδαλ ηηο ζηέγεο 

ελφο νιφθιεξνπ δξφκνπ… ρσξίο λα ζηακαηνχλ.  Γηα λα πεηχρνπλ, 

ηα παηδηά νθείινπλ λα θηλεηνπνηήζνπλ αξθεηά ηνλ ψκν θαη 

νθείινπλ λα κεηαθηλνχληαη πιάγηα. Σέινο, νθείινπλ λα ζεκαδεχνπλ 

θαιά ην «ζπάζηκν»: Πξέπεη λα ηρλνγξαθνχλ θαιά κηα γξακκή πνπ 

αλεβαίλεη θαη έπεηηα κηα γξακκή πνπ θαηεβαίλεη. 

 Σν ηξίγσλν: Ώθνχ ην παηδί θαηαλνήζεη θαιά ηελ ηεζιαζκέλε 

γξακκή, θηάλεη εχθνια ζην ηξίγσλν: Αελ έρεη πηα ηίπνηα άιιν λα 

θάλεη παξά λα θιείζεη ηε ζηέγε ηνπ ζπηηηνχ (A. De Meur – L. Staes, 

1990). 

o Βξγαζία ζε νξηδφληην επίπεδν 

Οη πξψηεο αζθήζεηο επαλαιακβάλνπλ εθείλεο πνπ έρνπκε πεξηγξάςεη γηα 

ην θαηαθφξπθν επίπεδν. Σα παηδηά ζα ηηο εθηεινχλ φξζηα, κπξνζηά ζην 

ηξαπέδη. Κάζε παηδί ζα εθνδηαζηεί κ’ έλα κεγάιν θχιιν ραξηηνχ. 

ηγά, ζηγά, ηα παηδηά πξνζθαινχληαη λα θαζίζνπλ θαη λα δνπιέςνπλ, κε 

ην κνιχβη. Μα ην πηάζηκν ηνπ κνιπβηνχ είλαη ζπρλά ειαηησκαηηθφ. Γηα 

λα ην βειηηψζνπλ, ηα παηδηά νθείινπλ λ’ απνρηήζνπλ αξθεηή κπτθή 

δχλακε θαη αξθεηή επιπγηζία ησλ αξζξψζεσλ. Κάζε παηδί πξέπεη λα 

δηνξζψλεηαη αηνκηθά, γηα λα θαηαιάβεη θαιά ηε ζσζηή ζέζε ησλ 

δαρηχισλ ηνπ πάλσ ζην κνιχβη. 

Θα επαλαιάβνπκε ηηο ίδηεο αζθήζεηο κ’ εθείλεο πνπ έρνπκε πεξηγξάςεη 

παξαπάλσ. Γηα ηηο αζθήζεηο πνπ απαηηνχλ κηα πιάγηα κεηαηφπηζε, ηα 

παηδηά ζα δνπιέςνπλ, κε ηνλ αγθψλα ειεχζεξν, δειαδή ρσξίο λ’ 

αθνπκπήζνπλ ηνλ αγθψλα πάλσ ζην ηξαπέδη. Έηζη, ζ’ απνρηήζνπλ κηα 

ζσζηή πιάγηα θίλεζε ζην επίπεδν ηνπ ψκνπ. Ώθνχ απνρηήζνπλ απηή ηε 

ζπλήζεηα, ηα παηδηά ζα βάινπλ ηφηε θπζηθά ηνλ αγθψλα πάλσ ζην 

ηξαπέδη, δηαηεξψληαο ηελ θίλεζε ηνπ ψκνπ. Καλνληθά, ην ζρεδίαζκα ζα 

είλαη ζσζηφ, Αε ζα θαηεβαίλεη θάησ απφ ηε γξακκή. 
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ηηο αζθήζεηο απηέο, ζα πξνζηεζνχλ αζθήζεηο γηα ηελ πίεζε ηνπ 

κνιπβηνχ πάλσ ζην ραξηί: 

I. Μηα γξακκή ραξαγκέλε ρσξίο πίεζε πάλσ ζην κνιχβη. 

II. Μηα γξακκή ραξαγκέλε κε πίεζε. 

Άιιεο αζθήζεηο: 

I. Ώζθήζεηο φπνπ ην παηδί νθείιεη λα ραξάμεη έλα δξφκν 

αλάκεζα ζε δπν παξάιιειεο γξακκέο. 

II. Ώζθήζεηο κε δηάηξεην θαινχπη απφ ραξηφλη ή απφ κέηαιιν: ην 

παηδί νθείιεη λ’ αθνινπζήζεη κε ην κνιχβη ην εζσηεξηθφ ελφο 

ζρήκαηνο. Ώπηέο νη αζθήζεηο απαηηνχλ λα κεηξηάζνπκε ηε 

δχλακε θαη ηελ ηαρχηεηα ηεο εξγαζίαο, γηα λα κε ράζνπκε ηελ 

επαθή κε ην θαινχπη. 

III. Υξσκαηίζκαηα: Σν παηδί δελ κπνξεί λα γπξίζεη ην θχιιν ηνπ, 

φηαλ ρξσκαηίδεη. Πξέπεη λα απαηηνχκε πνιχ λσξίο λα ραξάδεη 

φιεο ηηο γξακκέο πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε. ην παηδί πέθηεη 

ρξένο λα θξίλεη αλ νθείιεη λ’ απμήζεη ή λα ειαηηψζεη ην κήθνο 

ησλ γξακκψλ. ηελ θαηάιιειε ζηηγκή, ζα ηνπ δείμνπκε πσο 

ην κέξνο, φπνπ ε πίεζε πάλσ ζην κνιχβη ήηαλ θαλνληθή, ην 

ρξσκάηηζκα είλαη σξαηφηεξν. 

IV. Αηάθνξα ηρλνγξαθήκαηα, ζηα νπνία φηαλ ηα εθηειεί, ην παηδί 

δελ κπνξεί λα ζεθψζεη ην κνιχβη ηνπ (A. De Meur – L. Staes, 

1990). 

4.6                                       Υυπογνυζηκή δόμηζη 

Βίλαη αζθήζεηο κε ζθνπφ ηελ κειέηε ηεο δφκεζεο ηνπ ρψξνπ. 

Σν πξψην ζεη αζθήζεσλ αθνξά ηε γλψζε ησλ ρσξνγλσζηηθψλ ελλνηψλ. 

Ώληηθεηκεληθφο ζηφρνο ησλ αζθήζεσλ είλαη ην παηδί ζα κάζεη ηνπο δηάθνξνπο 

ρσξνγλσζηηθνχο φξνπο θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ αληηπξνζσπεχνπλ. 

 Κηλεηηθή θαη αηζζεηεξηνθηλεηηθή άπνςε: μεθηλά απφ ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 

δεχηεξνπ έηνπο δσήο ηνπ παηδηνχ 

o Γλσξίδνληαο ηνλ άκεζν ρψξν 
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ηελ ειηθία απηή, ην παηδί νθείιεη λα γλσξίδεη ηνλ άκεζν ρψξν κέζα 

ζηνλ νπνίν δεη, λα θηλείηαη κέζα ζ’ απηφλ ρσξίο λα ζθνληάθηεη πάλσ ζηα 

έπηπια, λα πεγαίλεη κφλν ηνπ απφ ην έλα κέξνο ζ’ έλα άιιν. 

Σν παηδί νθείιεη λα κπνξεί: 

 Να πεγαίλεη γηα λα ξίμεη έλα ραξηί κέζα ζην θαιάζη γηα ηα 

άρξεζηα. 

 Να πεγαίλεη ζηελ ηνπαιέηα. 

 Να μαλαβξίζθεη ηελ θαξέθια ηνπ. 

 Να βάδεη θπθιηθά ηηο θαξέθιεο  

 Να πξνσζεί ή λα πηζσγπξίδεη έλα ηξαπέδη 

 Να μαλαβξίζθεη ην θξεκαζηάξη ηνπ ζηελ θξεκάζηξα. 

Σν παηδί ζα κάζεη λα θηλείηαη κέζα ζηελ ηάμε, κέζα ζηελ απιή. Θα 

αληηιακβάλεηαη έηζη ην ρψξν κ’ έλαλ ηξφπν βησκαηηθφ, ρσξίο λα γλσξίδεη 

αθφκα ηνπο φξνπο ησλ κεηαθηλήζεψλ ηνπ. Με ηα παηγλίδηα, ην παηδί 

καζαίλεη λα πξνζαλαηνιίδεηαη κέζα ζ’ έλα ρψξν, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

κεγάιν, κ’ έλαλ ηξφπν ειεχζεξν ή ειθπζηηθφ. 

ηα ηξαγνπδηζηά παηρλίδηα ελδεηθηηθά ζαλ παξαδείγκαηα αλαθέξνπκε: 

 Σν κηθξφ ηξέλν (ζθαηξηθή αληίιεςε) 

 Υξπζφ κήιν, αξγπξφ κήιν (αληίιεςε, δηάθξηζε: κπξνζηά- 

πίζσ) 

 Βίλαη ε γηνξηή ζην ρσξηφ (πάκε κπξνζηά θαη πίζσ). 

Βκπφδηα: ΐάδνπκε δηάθνξα εκπφδηα κέζα ζην δσκάηην θαη δεηνχκε απφ 

ηα παηδηά λ’ αθνινπζήζνπλ κηα δηαδξνκή, ρσξίο λα ζθνληάςνπλ πνπζελά. 

. (A. De Meur – L. Staes, 1990) 

o Σαρπδαθηπινπξγνχκε κε ηηο δηάθνξεο έλλνηεο 

Έλλνηεο θαηαζηάζεσλ: 
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 Μέζα (απφ κέζα)- έμσ (απ’ έμσ) 

 Μπξνζηά- πίζσ 

 Φειά- ρακειά 

 Πάλσ- θάησ 

 Ώπέλαληη- δεμηά 

 Μαθξηά- θνληά 

 Γχξσ 

Έλλνηεο κεγεζψλ: 

 Υνληξφο – ιεπηφο (παρχο -ιηγλφο) 

 Μεγάινο – κέηξηνο – κηθξφο  

 ηελφο –πιαηχο  

 Κνχθηνο –επίπεδνο – πςσκέλνο (βαζχο) 

Έλλνηεο ζέζεσλ (ζηάζεσλ): 

 ξζηνο – πιαγηαζκέλνο  

 Καζηζκέλνο – γνλαηηζκέλνο 

 Καζηζκέλνο ζηαπξνπφδη 

 Ώλαθνχξθνπδα- κε ηα ηέζζεξα 

 Ώθνπκπεκέλνο – ζθπκκέλνο 

 Οιφηζηνο –δηπισκέλνο 

 Ώπνκαθξπζκέλνο (αλνηρηφο)- θιεηζηφο 

 εθσκέλα- θαηεβαζκέλα –δηαζηαπξσκέλα 

Έλλνηεο θηλήζεσλ: 

 εθψλσ (αλεβάδσ)- ρακειψλσ(θαηεβάδσ) 
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 πξψρλσ- ηξαβάσ 

 Αηπιψλσ- ηεληψλσ 

 Πεξπαηψ (βαδίδσ)- ηξέρσ 

 Πξνρσξψ- πηζσγπξίδσ 

 Γπξίδσ- θπιψ 

 Πέθησ- αλαζεθψλνκαη 

 θχβσ- ραηξεηψ 

 Ώλεβαίλσ- θαηεβαίλσ 

 θαξθαιψλσ- γιηζηξψ- θέξλσ 

Έλλνηεο ζρεκάησλ: 

 Κχθινο –ηξίγσλν 

 Σεηξάγσλν- νξζνγψλην 

Έλλνηεο πνζνηήησλ: 

 Γεκάηνο –άδεηνο (θελφο) 

 Πεξηζζφηεξν απφ- ιηγφηεξν απφ 

 Λίγν- πνιχ 

 Οιφθιεξν αθέξαην)- κηζφ  

                Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ: 

I. Μέζα (απφ κέζα): 

a. Μπαίλνπκε κέζα ζε κηα ληνπιάπα γηα ηα ξνχρα (ηκαηηνζήθε). 

b. Μπαίλνπκε κέζα ζε έλα ζάθν. 

c. Μπαίλνπκε κέζα ζε κηα κπαληέξα. 

d. Κξχβνπκε θάηη κέζα ζηα ρέξηα καο. 

e. Ρίρλνπκε έλα καληήιη κέζα ζηνλ θάδν (ή ζηε ζθάθε). 

f. Υψλνπκε έλα καληήιη κέζα ζηελ ηζέπε καο. 

g. ΐάδνπκε ην θιεηδί κέζα ζηελ θιεηδαξηά, ηνπο θχβνπο κέζα ζην 

γξακκαηνθηβψηην. 
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h. Ώλνίγνπκε ηελ βξχζε θαη ην λεξφ θπιάεη κέζα ζηνλ λεξνρχηε. 

II. ΐάδνπκε ηελ νδνληφβνπξηζα κέζα ζην πνηήξη, ηα κνιχβηα κέζα ζηνλ 

θχιηλδξν γηα ηα κνιχβηα, ηηο ράληξεο κέζα ζην θνπηί, ηα ινπινχδηα 

κέζα ζην βάδν, ηα παπάθηα κέζα ζηελ πέηξηλε πνηίζηξα. 

a. Σαρηνπνηνχκε ηα παηγλίδηα κέζα ζην ληνπιάπη. 

b. Ρίρλνπκε κηα κπάια κέζα ζ’ έλα θαιάζη (ή κέζα ζ’ έλαλ ηελεθέ 

γηα ηα ζθνππίδηα).  Κιηκάθσζε: ηνπνζεηνχκε ηα παηδηά φιν θαη 

πην καθξηά. 

III. Φειά, ρακειά: 

a. ηνηρνχκε ηα παηδηά ζε δπν γξακκέο. Με ην ζχλζεκα, ην πξψην 

παηδί θάζε γξακκήο πεξλάεη ηελ κπάια ζην επφκελν πάλσ απφ 

ην θεθάιη ηνπ θαη ην δεχηεξν ηελ πηάλεη θαη ηελ πεξλάεη ζην 

επφκελν αλάκεζα ζηα πφδηα ηνπ, ην ηξίην ηελ πεξλάεη πάλσ απφ 

ην θεθάιη, θαη έηζη ζπλέρεηα κε ελαιιαγέο. Σν ηειεπηαίν παηδί 

παίξλεη ηελ κπάια θαη έξρεηαη ηξέρνληαο λα ηνπνζεηεζεί 

κπξνζηά ζηε γξακκή θαη πεξλάεη ηελ κπάια ζην επφκελν φπσο 

δείμακε παξαπάλσ. Σν παηγλίδη παχεη, φηαλ ην πξψην παηδί είλαη 

πάιη επηθεθαιήο ηεο γξακκήο ηνπ. Δ γξακκή (ν ζηνίρνο) πνπ 

ηεξκαηίδεη πξψηε θεξδίδεη ην παηγλίδη. (Ώπφ ηα 4 ρξφληα, 

κνλάρα). 

b. Σξακπάια (θνχληα): δηαθξίλνπκε ηε ζηηγκή πνπ ην παηδί είλαη 

ςειά, πνπ είλαη ρακειά. 

c. Παίδνπκε ηνλ «θνπξληαζκέλν γάην» (πην ςειά, πην ςειά!). 

d. «Μίιεζε κε θάπνηνλ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ πξψην φξνθν» (αλάγθε 

λα αλαζεθψζεη ην θεθάιη). 

e. Ώθήλνπκε κηα κπάια λα θπιήζεη ζηα ρακειά κηαο πιαγηάο. 

f. Πεγαίλνπκε ςειά (ζε φξνθν). 

IV. Πάλσ απφ: 

a. ΐάδνπκε θνπηηά πάλσ ζην έδαθνο: ην παηδί νθείιεη κα πεδήζεη 

πάλσ απφ θάζε θνπηί. 

b. Πεδνχκε πάλσ απφ έλα ζρνηλάθη. 

V. Πάλσ ζην (ζηνλ, ζηελ): Υαξάδνπκε ζην έδαθνο, κε ηελ θηκσιία, είηε 

δηάθνξα ζρήκαηα, είηε θχθινπο κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα. Γεηνχκε απφ 

ηα παηδηά λα πεξάζνπλ ην πνηάκη παηψληαο πάλσ ζηα ζηξνγγπιά 

βφηζαια ή πάλσ ζηα γαιάδηα βφηζαια. 

VI. Πάλσ (ζην, ζηνλ, ζηελ), θάησ (απφ): αλεβαίλνπκε πάλσ ζην ηξαπέδη, 

ζηελ θαξέθια, ζην θξεβάηη. Πάκε θάησ απφ ηξαπέδη, ηελ θαξέθια, ην 

θξεβάηη. 

VII. Μπξνζηά, πίζσ: 

a. Παηγλίδη ησλ ζθίνπξσλ κέζα ζην δάζνο: Σα κηζά παηδηά είλαη 

δέληξα, δελ θνπληνχληαη θαη θνηηάδνπλ πξνο ηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε. Σα άιια κηζά είλαη ζθίνπξνη, πεξπαηνχλ ειεχζεξα. 

Με ην ζχλζεκα (θξαπγή ηνπ θνχθνπ ή ηνπ αεδνληνχ), φινη νη 

ζθίνπξνη θξχβνληαη πίζσ απφ έλα δέληξν. 
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b. Παηγλίδη ησλ γαιάδησλ θαη ησλ θφθθηλσλ (θχθισλ):  Κάζε παηδί 

παίξλεη, είηε έλα γαιάδην θχθιν, είηε έλα θφθθηλν θχθιν. Σνλ 

θνξεί, γηα λα θαίλεηαη θαιά, πάλσ ηνπ. ινη νη γαιάδηνη 

ηνπνζεηνχληαη πάλσ ζ’ έλα ζηαπξφ ραξαγκέλν πάλσ ζην 

έδαθνο. Οη θφθθηλνη βαδίδνπλ κε ην ξπζκφ ηνπ ηακπνπξίλνπ. 

ηαλ ν ξπζκφο ζηακαηήζεη, φινη νη θφθθηλνη ηνπνζεηνχληαη 

πίζσ απφ έλα γαιάδην. ηαλ ν ξπζκφο ζηακαηήζεη κε δπν 

ρηππήκαηα πνιχ δπλαηά, ηνπνζεηνχληαη κπξνζηά ζ’ έλα γαιάδην. 

c. Μπαίλνπκε κπξνζηά, πίζσ απφ: ην θαινξηθέξ πνπ 

ζηγαλνζθπξίδεη, ην ζέαηξν, κηα θνπξηίλα, ηνλ θαζξέθηε, έλα 

ακάμη, ην ζπίηη. 

Μεηά ηνλ ηέηαξν ρξφλν δσήο ραξαθηεξεζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ: 

I. Γάηνο θαη πνληίθη: ρεκαηίδεηαη έλαο θχθινο απφ παηδηά 

ηνπνζεηεκέλα ην έλα πίζσ απφ ην άιιν, δπν-δπν. Έλα παηδί έμσ απφλ 

θχθιν είλαη ην πνληίθη. Έλα άιιν παηδί, επίζεο έμσ απφ ηνλ θχθιν θαη 

ηνπνζεηεκέλν απέλαληη απφ ην πνληίθη είλαη ν γάηνο. Με ην ζχλζεκα, 

ν γάηνο πξνζπαζεί λα πηάζεη ην πνληίθη ηξέρνληαο έμσ απφ ηνλ θχθιν. 

ηαλ θνπξαζηεί ην πνληίθη λα ηξέρεη, γηα λα μεθχγεη απφ ηνλ γάην, 

ηνπνζεηείηαη κπξνζηά ζ’ έλα δεπγάξη παηδηά. Σν παηδί πνπ είλαη ζηελ 

Σξίηε ζέζε (άξα έμσ απφ ηνλ θχθιν) γίλεηαη ην πνληίθη: απηφ νθείιεη 

λα θχγεη, θαη ην παηγλίδη ζπλερίδεηαη. 

II. Ώξηζηεξά, δεμηά, κπξνζηά, πίζσ. Σα παηδηά παίξλνπλ ην θαζέλα έλα 

ραιάθη θαη ηνπο δεηνχκε λα ηνπνζεηεζνχλ κπξνζηά ή πίζσ απφ ην 

ραιάθη, αξηζηεξά ή δεμηά απφ απηφ. 

Μπνξνχκε λα παίδνπκε απηφ ην παηγλίδη κε ηε κνξθή: «Ο Γηαλλάθεο 

είπε». 

III. Αίπια (ζην πιάη): 

a. ΐάδνπκε ην θαιάζη γηα ηα άρξεζηα δίπια ζην γξαθείν, ηελ 

πεηζέηα δίπια ζην λεξνρχηε, ην ζθακλάθη δίπια ζηε 

δεληξνζηνηρία, ηηο παληφθιεο δίπια ζην θξεβάηη. 

b. Καζφκαζηε δίπια ζην ηδάθη, δίπια ζε κηα θαξέθια, δίπια ζην 

πνδήιαην. 

c. Πεξλνχκε δίπια απφ κηα ιαθθνχβα κε λεξφ. 

IV. Πνιχ θνληά (πάλσ): 

a. Ώθνπκπνχκε πνιχ θνληά (πάλσ) ζηελ πφξηα. 

b. Καζφκαζηε πνιχ θνληά ζηνλ ηνίρν, πνιχ θνληά ζην ληνπιάπη. 

c. ΐάδνπκε ηελ πιάηε πνιχ θνληά (πάλσ) ζ’ έλα ζθιεξφ ηνίρν, 

ζε κηα ζεξκάζηξα, ζ’ έλα ηδάκη. 

d. ε φξζηα ζηάζε, γιηζηξνχκε κε ηε ξάρε πνιχ θνληά ζηελ 

πφξηα θαη, ηειηθά, θαζφκαζηε. 

e. Ώλεβαίλνπκε ζηα δέληξα αθνπκπψληαο πάλσ ηνπο. 

f. Ώθνπκπάκε ηε κχηε καο πάλσ ζην ηδάκη. 
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g. ΐάδνπκε ην ρέξη καο πνιχ θνληά (πάλσ) ζηελ ζεξκάζηξα. 

h. Ώθνπκπάκε ηε ξάρε καο πάλσ (πνιχ θνληά) ζηνλ ηνίρν. 

i. ΐάδνπκε ην πφδη (πνιχ θνληά) πάλσ ζην ζξαλίν. 

j. ΐάδνπκε ην απηί (πνιχ θνληά) πάλσ ζηελ πφξηα. 

k. Ρίρλνπκε κηα κπάια (πνιχ θνληά) πάλσ ζηνλ ηνίρν θαη 

πεδνχκε απφ πάλσ ζην γπξηζκφ ηεο, κεηά ην πξψην πήδεκα. 

V. Γχξσ: 

a. Παίδνπκε κε ην καληήιη: Γπξίδνπκε απφ ηνλ θχθιν ησλ 

παηδηψλ θαη ξίρλνπκε ην καληήιη πίζσ απφ έλα παηδί. 

b. ΐάδνπκε έλα ζηεθάλη γχξσ απφ κηα θαξέθια: ε θαξέθια 

βξίζθεηαη κέζα ζην ζηεθάλη. 

c. Αέλνπκε έλα θνπιάξη γχξσ απφ ην ιαηκφ καο. 

d. Γπξίδνπκε γχξσ απφ κηα θαξέθια. 

VI. Πην καθξηά:  

a. ξίρλνπκε δίζθνπο ή ραιίθηα φζν ην δπλαηφ πην καθξηά, γηα λα 

θηάζεη ν δίζθνο αλάκεζα ζηηο γξακκέο: κεηξνχκε ηνπο 

βαζκνχο πνπ πεηπραίλνπκε. 

b. Παξαιιαγή: Γεηνχκε απφ ηα παηδηά λα ξίμνπλ ην δίζθν ηνπο 

ζηε γξακκή ησλ 10 βαζκψλ, έπεηηα ζηε γξακκή ησλ 20 

βαζκψλ, θηι. 

VII. Ώλάκεζα: 

a. ΐαδίδνπκε αλάκεζα ζε δπν γξακκέο. 

b. Πεξλνχκε αλάκεζα ζηα πφδηα. 

c. Μπαίλνπκε αλάκεζα ζηελ πφξηα θαη ζηνλ ηνίρν, αλάκεζα ζε 

δπν ληνπιάπηα. 

d. Καζφκαζηε αλάκεζα ζε δπν θαξέθιεο. 

e. εξλφκαζηε αλάκεζα ζηα πφδηα ηεο θαξέθιαο. 

f. Πεξλνχκε αλάκεζα ζηνλ ηνίρν θαη ζην ζξαλίν. 

g. Παηγλίδη ηνπ γάηνπ θαη ηνπ πνληηθηνχ: Σα παηδηά είλαη 

παξαηαγκέλα ζε ηξεηο ή ηέζζεξηο ζηνίρνπο. ηέθνληαη αθίλεηα, 

κε ηα ρέξηα ζεθσκέλα ακθίπιεπξα ζην χςνο ησλ ψκσλ. Με ην 

ζχλζεκα, ν γάηνο πξνζπαζεί λα πηάζεη ην πνληίθη. Ο γάηνο θαη 

ην πνληίθη κπνξνχλ λα ηξέρνπλ αλάκεζα ζηνπο ζηνίρνπο πνπ 

νξηνζεηνχληαη κε ηα ηελησκέλα ρέξηα. Με ην δεχηεξν ζχλζεκα, 

ηα παηδηά θάλνπλ κηα ζηξνθή ελφο ηεηάξηνπ πξνο ηα αξηζηεξά: 

ε θαηεχζπλζε ηνπ ζηνίρνπ έρεη αιιάμεη, θαη απηφ πεξηπιέθεη 

ηελ πξνζπάζεηα ηνπ γάηνπ. Σξίην ζχλζεκα: λέα ζηξνθή ελφο 

ηεηάξηνπ, θ.ιπ. 

h. Ώπφζηαζε: ια ηα παηδηά ζρεκαηίδνπλ έλαλ θχθιν. Έλα παηδί 

θαηέρεη ην θέληξν ηνπ θαη θξαηάεη έλα ζρνηλάθη ζην ρέξη. 

ηξηθνγπξίδνληαο, ζθνππίδεη ην έδαθνο κε ην ζρνηλάθη. Κάζε 

θνξά πνπ ην ζρνηλάθη πεξλάεη θνληά ζ’ έλα παηδί, απηφ νθείιεη 

λα πεδήζεη, γηα λα πεξάζεη ην ζρνηλάθη. Βθείλν πνπ ζηακαηάεη 
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ην ζρνηλάθη, νθείιεη λα πάεη ζην θέληξν θαη λα ζθνππίζεη κε ην 

ζρνηλάθη, κε ηε ζεηξά ηνπ. 

VIII. Υνληξφο - ιεπηφο: 

a. Γηλφκαζηε ρνληξνί (κε ηε βνήζεηα καμηιαξηψλ). 

b. Κφβνπκε κηα ρνληξή θνηιηά. 

c. Κφβνπκε ηαηληνχιεο απφ ραξηί πνιχ ιεπηέο. 

d. Κφβνπκε ιεπηέο θέηεο απφ ηπξί ΄απφ ζαιάκη, έπεηηα θφβνπκε 

ρνληξέο θέηεο. 

e. Πιάζνπκε πεξηζηεξάθηα κε πιαζηειίλε: ρνληξά, ιεπηά. 

f. Κφβνπκε ιεπηφ ραξηί, ρνληξφ ραξηφλη. 

g. Καζαξίδνπκε έλα κήιν, θφβνληαο ρνληξέο θινχδεο, ιεπηέο 

θινχδεο. 

h. Γσγξαθίδνπκε έλαλ αλζξσπάθν κε κηα ρνληξή κχηε, κε κηα 

ιεπηή κχηε. 

i. Σπιίγνπκε κηα πεηζέηα γηα λα είλαη ιεπηή, ρνληξή. (A. De 

Meur – L. Staes, 1990) 

 Ώληηιεπηηθνθηλεηηθή άπνςε: 

o Ώζθήζεηο ζρεηηθέο κε μεδηάιεγκα θαη κε θιηκαθψζεηο 

Ξεδηαιέγνπκε κάξθεο, θχβνπο… Σν παηδί πξέπεη λα θηάζεη ζην ζεκείν 

λα δηαθξίλεη ηνπο δηαθνξεηηθνχο φγθνπο, ηα δηαθνξεηηθά ζρήκαηα, ηα 

δηαθνξεηηθά κεγέζε, ηα δηαθνξεηηθά ρξψκαηα. 

Ανπιεχνπκε κε ηνπο ινγηθνχο φγθνπο θαη ηνπο βάδνπκε καδί: φινπο ηνπο 

ηεηξαγσληθνχο, φινπο ηνπο ζηξνγγπινχο (δίζθνπο), φινπο ηνπο κεγάινπο, 

φινπο ηνπο θφθθηλνπο. 

Παηγλίδη ηνπ γξακκαηνθηβσηίνπ (ζρήκαηα): 

I. Αηαθξίλνπλ ζρήκαηα κε γεσκεηξηθά: 

II. Παηγλίδη ζπλαξκνινγήζεσλ 

III. ’ έλα παηγλίδη κε ζηινπέηεο, μαλαβξίζθνπκε δπν ίδηεο ζηινπέηεο. 

Ώλάκεζα ζηηο ζηινπέηεο δψσλ, μαλαβξίζθνπκε ην γνληφ θαη ην 

κηθξφ ηνπ. 

IV. Ξαλαβξίζθνπκε ηα δπν κέξε ελφο δψνπ κέζα ζ’ έλα ζχλνιν απφ 

κηθξέο θάξηεο. 

Κιηκάθσζε κεγεζψλ: θαηαζθεπάδνπκε κηα ππξακίδα. 

Κιηκάθσζε ηνπ χςνπο: θαηαζθεπάδνπκε έλαλ πχξγν ή κηα ζθάια κε θχβνπο. 

Κιηκάθσζε ησλ κεγεζψλ, ησλ ζρεκάησλ: 

I. Παξνπζηάδνπκε ζην παηδί κάξθεο κε ηξία δηαθνξεηηθά κεγέζε, 

δηαθνξεηηθά ρξψκαηα θαη δηαθνξεηηθά ζρήκαηα. Σνπ δεηνχκε λα 

βάιεη ηηο κάξθεο πάλσ ζε ηρλνγξαθήκαηα (παξάδεηγκα: έλα 

ηρλνγξάθεκα παξαζηαίλεη έλα ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν. Οη κάξθεο 



129 
 

είλαη ηα «κπαιάθηα»). Δ δηάθξηζε ησλ κεζαίσλ δίζθσλ είλαη ε πην 

δχζθνιε. 

II. Πξνζαξκφδνπκε ηηο ζηέγεο ζε δηάθνξα ζπίηηα αλάινγα κε ην 

δηαθνξεηηθφ χςνο ηνπο ή ην δηαθνξεηηθφ κήθνο ηνπο. 

 

o Σαρπδαθηπινπξγνχκε κε ηηο έλλνηεο ησλ θαηαζηάζεσλ: 

 Πάλσ ζ’ έλαλ επίπεδν ρψξν: 

Υξσκαηίδνπκε φηη βξίζθεηαη πίζσ απφ ην ζπίηη, ρξσκαηίδνπκε ην 

κπαιφλη πάλσ ζην ηξαπέδη… 

Σαμηλνκνχκε δηάθνξεο εηθφλεο φπνπ ν ζθχινο βξίζθεηαη πίζσ απφ 

ην ζθπιφζπηην. 

Παίδνπκε κε ην «ιφηην ζέζεο». 

Σαμηλνκνχκε εηθφλεο πνπ παξαζηαίλνπλ έλαλ ειέθαληα, ζχκθσλα 

κε κηα θιηκάθσζε κεγεζψλ. 

Τπφδεημε ζέζεο: ην παηδί ρξσκαηίδεη, παξαδείγκαηνο ράξε, 

θαζηαλφ ην ζθχιν πνπ βξίζθεηαη ζην πάλσ κέξνο ηεο ζειίδαο, 

έπεηηα γθξίδν εθείλνλ πνπ βξίζθεηαη ζην θάησ κέξνο, δεμηά, θηι. 

Τπφδεημε ζέζεο: κε ηελ ππφδεημε ηνπ παηδαγσγνχ, ην παηδί βάδεη 

απηνθφιιεηα ραξηάθηα πάλσ ζ’ έλα θχιιν ραξηηνχ. Μπνξνχκε 

επίζεο λα ρξεζηκνπνηήζνπκε απηνθφιιεηα ραξηάθηα κε δηάθνξα 

ζρήκαηα. 

Πάλσ ζ’ έλα ζρήκα, βξίζθνπκε ηελ θιίκαθα πνπ αληηζηνηρεί ζην 

χςνο ηνπ κήινπ. 

 Μέζα ζ’ έλα ρψξν κε ηξεηο δηαζηάζεηο: 

Σνπνζεηνχκε έλαλ άλζξσπν απφ ραξηφλη: πίζσ απφ ην ζπίηη… 

ςειά, πάλσ ζην ζπίηη…ςειά, κέζα ζην ζπίηη. 

Αηαθξίλνπκε πάλσ ζ’ έλα ζρέδην ηηο έλλνηεο ηεο πξννπηηθήο: 

1. Ώπηφο ν γάηνο θαίλεηαη κηθξφο, γηαηί είλαη καθξηά απφ ην 

ζπίηη. 

2. ΐιέπνπκε ην ζθχιν ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζθπιφζπηηνπ. 

3. ΐιέπνπκε ην θάησ κέξνο ηνπ ηξαπεδηνχ. 

4. Σν παηγλίδη «Uniset», φπνπ ην παηδί κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ην ηνπίν ηνπ, πξνζθέξεη έλα πιηθφ πνπ 

βιέπεηαη πξννπηηθά. Μπνξνχκε λα ειέγμνπκε αλ ην παηδί 
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δηέθξηλε πσο ε κηθξή αγειάδα δελ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί 

δίπια ζηε κεγάιε θφηα. 

 Παίδνπκε κ’ έλα θνπθιφζπηην: ηνπνζεηεζνχκε ηα έπηπια ζην 

ηζφγεην, ζηνλ φξνθν… 

o Ώζθήζεηο ζρεηηθέο κε αλαπαξαγσγέο θαη αλαζπλζέζεηο (Γηα ηα 

παηγλίδηα απηά, ην παηδί νθείιεη πάληνηε λα έρεη δεη ή νθείιεη λα βιέπεη 

ην πξφηππν). 

 ρήκαηα: 

1. Ερλνγξαθνχκε ζηνλ πίλαθα θαη ιέκε ζηα παηδηά λα 

ηρλνγξαθήζνπλ: έλαλ θχθιν, έλα ηεηξάγσλν, έλα 

ηξίγσλν… 

2. Ώλαζπλζέηνπκε ην ζπίηη κε κηαλ απιή θνκκαηηαζκέλε 

εηθφλα (puzzle). 

 Μεγέζε: 

1. Ερλνγξαθνχκε ζηνλ πίλαθα θαη ιέκε ζηα παηδηά λα 

ηρλνγξαθήζνπλ: έλα κεγάιν ηεηξάγσλν, έπεηηα, έλα κηθξφ 

ηεηξάγσλν. 

2. Ερλνγξαθνχκε ζηνλ πίλαθα θαη ιέκε ζηα παηδηά λα 

ηρλνγξαθήζνπλ: έλα ινπινχδη κε καθξχ κίζρν, έπεηηα, έλα 

ινπινχδη κε θνληφ κίζρν. 

 Κηλήζεηο: Κάζε παηδί θαηαζθεπάδεη έλα λεπξφζπαζην (έλα 

θαζνπιή) θαη ην βάδεη κπξνζηά ηνπ. Σνπ δεηνχκε λ’ αλαπαξαγάγεη 

πάλσ ζην λεπξφζπαζηφ ηνπ ηηο ίδηεο θηλήζεηο κ’ εθείλεο πνπ 

ηρλνγξαθεί ε λεπηαγσγφο ζηνλ πίλαθα. 

 Θέζεηο: 

1. Ώλαπαξάγνπκε (αλαπαξαζηαίλνπκε) έλα απιφ 

ηρλνγξάθεκα, δηαηεξψληαο ηνλ ίδην πξνζαλαηνιηζκφ. 

2. Γεηνχκε απφ ην παηδί λα ηρλνγξαθήζεη ηελ ελέξγεηα ηνπ 

παηδαγσγνχ. Ο παηδαγσγφο παίξλεη κηα κπάια θαη ηε βάδεη 

ζηα δεμηά ηνπ: Σν παηδί νθείιεη λα ηρλνγξαθήζεη, κέζα ζην 

πξψην νξζνγψλην, κηα κπάια θνληά ζην αξηζηεξφ πφδη ηνπ 

αλζξσπάθνπ. Ο παηδαγσγφο παίξλεη ηελ κπάια θαη ηελ 

θξαηάεη κέζα ζην δεμί ηνπ ρέξη: Σν παηδί ηρλνγξαθεί ζην 

δεχηεξν νξζνγψλην, θηι. 

3. Βηθφλα γηα ζπλαξκνιφγεζε (puzzle) κε 4 σο 6 θνκκάηηα κε 

πξφηππν . (A. De Meur – L. Staes, 1990) 
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                                                ςμπεπάζμαηα 

Κιείλνληαο ηελ εξγαζία είκαζηε ζε ζέζε λα εμάγνπκε νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα.Δ 

ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε απνηειεί έλα θαηλφκελν πνηθίιεο αηηηνινγίαο ελψ 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζχκπησκα πνιιψλ δηαηαξαρψλ. Δ κειέηε ησλ δηαηαξαρψλ 

απηψλ θαζψο θαη ε εμέηαζε ησλ παξακέηξσλ ηεο ςπρνθηλεηηθήο θαζπζηέξεζεο κέζα 

απφ απηά ηα ζχλδξνκα βνεζά ηνπο εηδηθνχο ζην λα ζηνηρεηνζεηήζνπλ ηνπο ηξφπνπο 

κέζσ ησλ νπνίσλ ζα κπνξέζνπλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα αληηκεησπίζεη ζην κέηξν 

ηνπ δπλαηνχ ηα ζπκπηψκαηα απηά κε απφηεξσ ζθνπφ ηελ νκαιή έληαμε ηνπο ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Μέζα ζηνπο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο ηεο ςπρνθηλεηηθήο επαλεθπαίδεπζεο ελέρνληαη 

δηαθεθξηκέλεο κέζνδνη ζεκαληηθψλ επηζηεκφλσλ ελψ ππάξρνπλ θαη ζπγθεθξηκέλεο 

ινγνζεξαπεπηηθέο αζθήζεηο κέζσ ησλ νπνίσλ ην παηδί κε ηε βνήζεηα ηνπ εηδηθνχ 

ινγνζεξαπεπηή ζα είλαη ζε ζέζε λα εληαρζεί ζηελ θνηλσλία νκαιά θαη λα δήζεη κηα 

θπζηνινγηθε θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή δσή.     
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