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Evyapiotieg

®a N0era va LYOPIETACH TAVEO O’ O TOVS YOVEIG LLOV TOL OAN OLTA T YPOVIOL
KATAPEPOV VO LLOV TTPOGPEPOLY OTL YPEWLOLOVY Y10 VO EKTTANPDO® TIG GTOVOES LLOV.
Eniong, éva peydio guyapiotd opeilm oty kupia Mniitcea [Torwarostéiov yio v
ToAVTIUN BonBELd TG TOV NTOV TOAD XPNGUUN YO TNV TPAYUATOTOINGT TNG TTUYLOKNG
epyaoiag. Térog, de Oa pmopovoa va Eexdom Kot vo EvYapIoTHG® OG0VE avOPOTOVGS
NTav SimAa LoV, TTOL LE TNV VTOUOVY] TOVG Kot TV Pfonfetd Tovg kaTapepa va
OLAAEE® LAIKO V1o Vo TEdelomoBel 1| epyaciaL.



IIpoiroyog

H yuyoxwvntikn kabvotépnon eivorl po datopoyn mov epeavifel o avBpwmog eite
KATA TIG TPAOTEG EPOOUAdES TNG LONG TOL £iTe KOTA TN TOLOIKY], EPNPIKN 1) Kot EVIALKT
Con tov. Ta aitioa avtg ™¢ dlatapayng mokilovv. Mropel va opeiletal og Kamotla
YEVETIKY] — YPOUOCOUIKY avouoiio, oe youyoyevy aitio (.. KotdOAnyn, Oumolkn
dwropay KAL) 1M okOUN KOU OTIG TOPEVEPYELES QUPUAK®V OmmOc Ay, Ot
Bevloowlemivec.Zv mapodoa epyocio Oa  PEAETAGOVLUE TNV WYLYXOKIVITIKN
KaBvotépnon ¢ amoTEAEGHO GAA®V dloTopoy®V, TG HEBOGOOVE WYUXOKIVITIKNG
avamtuéng kabdg Kol TG 0OKNOEWS €kelveg mov dvvaTOl Vo EQAPUOCEL £VOG
AOYOTEDKAC TPOKEEVOL VO, BonONCEL ATOopa LLE TNV LOTOPAYN OLTH. AVOALTIKOTEPQ
070 TPOTO KEPAAO Ba Tapatehohv 01 OPIGLOL TNG YLYOKIVNTIKNG OVATTUENG KOl TNG
YOYOKIWNTIKNG KaBuoTEPNONG, TO 0Tl EUPAVIONG WYOYXOKIWWNTIKNG KoBLoTEPNONG
KkaOdg kot ot péhodot didyvmong oe maudid kol EVIAMKEG eV 610 TEA0G Ba yivel o
avaeopd otV cLVEIGPOPA NG AoyoBepameiog GTNV AVILETAOTICT TOV CLUTTOUATOV
™G AkoAoVBmG 610 0g0TEPO KEPAAOO B mopatefovv ot PacikdOTEPEG SLOTUPOAYES
omov 1M youyokwnTikn kabvotépnon Swdpapatilel mpwtevovta poro. Oa yivel
EKTEVIC OVOQPOPA GTNV GUGT] OTOV TOV datapaydv oTig uebddovg didyvwons Tovg
KaB®OG Kol 6TA YLYOKIVITIKA TPOPALOTO TOV OVOTTOGGEL TO ATOUO HEGH OVTMOV TOV
dwroapay®v. Xto Tpito Keedioo Oo emonuovBodv ot péBOdOl YLYOKIVITIKNG
avantuéng mov  epapuolovior o dtopo pE  yuyokivntikyy kabvotépnon. Oa
napatefodv ototyeia Y1 avtég Tig neBOOOVE aVOPOPIKA LE TOVG ETICTHOVES TOL TIG
KafiEpwoav, ToV TPOTO £QOPUOYNG TOVS KAOMG Kol TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG,.
210 tedevtaio keeAioto B0 TOPOVLOIAGTOVV Ol OCKNGES TOL €PAPUOLOVTOL ®C
EMKOVPIKN aymyn o1 Aoyobepomeion evd M epyacia Ba kheloel pe o oepd

CUUTEPUCUAT®V Kol TPOTAGE®V OV Ba apopovV OAL OGA TAPATEO KOV TOPATAV®.



Ewayoyn

H yoyokivntikr] avantoén kot 1 yoxokivntikn kaduotépnon amotehovy aAnAEVOETO
OTOLElD, ONUOVTIKG GTNV OVOTPOPN Kol TN GPOoVvTidn £vOG Toudlol amd TIG TPMTEG
uépec g Comg tov.H yuyoxvntikn kabvotépnon amotedel Pacikd otoryeio moAADY
JTOPOYDV KOt £YEL O OTOTELEGILA TNV ELPAVIOT] SVOKOAMY GE AEKTIKO, YUYIKO Kot
nvevpatikd eminedo. O €ykapog €VTOMOUOG TOV oNueiov Tov dMA®VOLV TNV
yuyokvntiky  Kabvotépnorn omotedel  okpoywviaio AiBo oty  mpoomdOein
OVTILETOMIONG TOV CLUTTOUATOV TOGO o€ €mimedo Adyov OGO Kol O€ EMMESO
yoyoroyiag.H avtipetdnion 6Aov 10V QAGLOTOC TOV «CNUEIDOV» TOV KOTAOEIKVHOLV
TNV YOXOKIVITIKY KoBuoTtépnon umopet va yivel pe 81dgopouvg tpdmovg, OTmg A.x. M
uébodog sherbone, po kot HEGO AGKNGEMY TOL GTOYO EYOVV KLPIMG TNV OVTILETMTION
TOV AEKTIKOV — EKQPOCTIKOV AELITOVPYLOV UE GKOTO TNV OHOAN £vTaén TOV aTOUOV
0TO KOWMOVIKO GOVOAO Kot TNV eEAAElyYn TOV QUIVOUEVOV ECOGTPEPELNS TOV
mydlovv Kupimg amd ™ dvoKoAia oty emkowvavia. Bacikoc opmg mopnivag yuo v
OVTILETMMIGT TOL Povouévovy givat n yvoorn. ['a to Adyo avtd mpénet, mpv yiver n
KOTOYPOON TOV OTOPOY®DY OTIS OTOIEG TAPATPOVVTIOL GAULVOUEVE WYUYOKIVITIKNG
kaBvotépnong, Elval GNUAVTIKN 1 avOQOPE GTOVG OPIGHOVS TOGO TNG WYUYXOKIVITIKNG
avamtuéng 660 Kot g yuyokntikng kabvotépnone. I'vopiloviag kavelg avaivtikd
T glval YoxoKvNnTIK avamtuén kol yoxokivntikn kabvotépnon, Kabdg kot To
«oMUElR ovVaQOPAC» OV TIS CNUATOO0TOVV, UTopel va avTiAngBel toco to péyebog
TOV TPOPANUATOG OGO KOl TN SVCKOAID Kot TNV avaykooTnTa TV HeBddmv yioo v

YUYOKIVITIKY EXAVEKTAIOELOT] TOL OTOLOV.
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KE®AAAIO ITPQTO
Poyoxivntikn ovarroén — Poyoxivytiky koBvootepnon

1.1 Opwopoi

Yoyokivntikn avdmtoén ! eEEMEN, elvan  Aettovpyikn| O10pOopOTOINGT TOV
OPYOVIGLOV, KOTA TNV SLAPKELN TNG OTOI0G OMOKTMOVTOL CUVEYMG VEEG IKAVOTNTES, TOL
Stopope@OVoVTUL omd TNV OAANAETIOPAOT] TOV YEVETIKOD DAIKOV LLE TOVG EEMTEPIKOVG

Tapdyovteg (S10TpoPt), VOGTLATO, OIKOYEVELONKO OIKOVOUIKO - KOWV®VIKO TEPPAALOV)
(ITatiov 1.,2011).H Pvyoxwvntikny kabvotépnon (emiong yvoot o¢ "YyuyoKivnTikn
dwtapayn") meprhapPaver po empPpadvvon e okéYng Kol Pelmon TV QUGIKOV
Kwvnoewv o éva atopo. H Poyoxvntiky kabvotépnon pmopel va mpokarécel pio
opatn eMPBPASLVON TOV COUATIKOV Kol GUVAICONUATIKOV ovTdpdcewy. [dwaitepa o
éva mepPdAiov voonielag, acBevelg pe wyouyokvntikn KoBvoTtépnorn amaiTtovv
ALENUEVT] VOOTAEVLTIKT] PPOVTION Yoo TNV €£00OAMOT ETOPKOVS OLOTPOPNS KOl M
TPOGANYT VYPAOV KOl ETAPKN TPOCHOTIKY] (povtida Kabmdg 1 evnuépmon Kot 1M
ouvvaiveon yio Ogpaneion eivor wo dHoKoAO vo emtevydel o€ VTN TNV KOTAGTOON
(Tryon, W.W. 1991).H perétn g yoyxokvntikdmrog dev givar ToAd moktd. XTig
apy€G oLTOD TOL OLMVA, WAOVGOV YL QLTI GTOVIOTOTA. X1yd- Olyd, avayvopioctnke
Kol e€edlynke mpog ddpopes KatevhHveelg mov, GNUEPE GLYKAIVOLY. X’ éva TPMOTO
YPOVIKO dudotnua, 1 Oewpntikn €pguva aPoci®ONKe TPOTAVIOV GTNV KIVNTIKN
avantuén tov Toudov. ‘Emetta peAémmoe 1 oxéon avaueca oty kobvotépnon g
KIVNTIKNG avAmTuENG Kot 61N dtvonTikn avdmtuén tov moudov. ‘Hpbav €neita ot
HEAETEC TTAVED OTNV AVATTUEN TNG YXEWPOTEXVIKNG EMOEEOTNTOS KOl TOV KIVNTIKOV
KOVOTNTAOV, GE GLVAPTNON HE TNV NAKio.ZNuepa, 1 LEAETN TTpoYwpPel TEPA amd Ta
Kivntikd tpofAnpata: Epguvd emiong tovg 0eGHovg avdpesa, amd T (o Lepd, otV
AUOUTAELPIKOTNTA, TN OOUNGCT HEGO GTO YMPO KOl TO YPOVIKO TPOGOUVOTOAMGHO, KOt
amd TV GAAN HePLd, OTIS OYOAKES OQVOKOAMES TOV TOUOIMV LE KAVOVIKT] VOT|LOGUVT).
Yvvtelel emiong omn GLVEWONTOMOINGCT TOV GYECEMV OV LIAPYOVV OVAUEGO GTNV

Kivnon kat 610 cvvaicOnuo (A. De Meur — L. Staes, 1990).

H woyoxivntikny kabvotépnomn eivor pion dwotapoyn 1 omoio umopel va



enpaviotel 1660 oe modd OGO Kol 6 EVIAIKEG. AVTO 0QeiAeTal 6TO YEYOVOS OTL M|
orrioe TG OlaTopayng OV €YEl OMOKAEIOTIKA YOVIOLUKO OAAQ Kol \WYOYOAOYIKO

voPabpo. Opopéva amd Ta aitio ELEAVIoNS YLYOKIVNTIKNG KaBvoTépnong etvat:
1) Ztépnon 0&uyovou Katd Tov TOKETO
2) Awoppayio otov €YKEPALO
3) XZvvdpouo EvOpavotov X
4) Zbovdpouo Prader-Willi
5) XZvvdpouo Angelman
6) Xovdpopo Down
7) Xbdvdpopo tov Edward
8) Xivvdpopo tov Patau
9) Xvvopouo Reye
10) Zovépopo Rhett
11) ®owvvrkeTovovpia
12) Evéokotlaxn aupopporyio
13) Mnviyyitida
14) EykepaAitido
15) Tpadpo 6T0 ke
16) Acpvéia
17) Acvppatotnta Rh
18) YmoyAvkoutio.
19) Eykeparondbeia tov Boogddv

20) Nooog Tay-Sachs



21) Zovdpopo Aicardi

22) Noocog Niemann-Pick

23) H dnAntnpiaon amd porvpoo

24) Zovopopuo cvyyevodc epupag

25) Zvyyevig toEomAdopmon

26) Euppuikd aikoolkd cOvopopo

27) Bellini-Chiumello-Rinoldi cOvdopopo
28) Ben-Ari-Shuper-Mimouni chvdpopo
29) Xvyyevig dtatapayn g 1/11X tomov yAvkolvAimwong
30) 10Q pepwn Tpiowpio,

31) Katdbiwym

32) Autohkn dwatapayn

33) Yrotovia

H avtipetdmon mg youyokvntikng kobvotépnong yivetar covibog pe v
epappoyn Aoyobepamneiog, epyobepamnciog, puclobepaneiog, KabmG Kot oywyng yuo v
OVTILETOTION TNG YLYIKNG KOTACTAONG 1) GLVOPOLOL TOL 00N yNnoay oty eEEMEN ™G

Swatapayng (RightDiagnosis.com,2012).

1.1 Boaowkég apyéc kon facikol otadpol TG YooKV TIKNG

avanTuEng

IIpw avagepBodie ot youyokvntkég dwotapayés, Oo NTov opho va emonpdvovpe
TG Paocikés apyés Kabmg Kol Tovg oTafUoDG — «OPOSMUOY TNG WLYXOKIVITIKNG
avamTuEng o ko gtvor ta onueio avaeopds 1 LEAETN TV OToi®mV SIVEL YPTCLES Yo
™V aloAdynNon NG YUYOKIVINTIKNG OVATTLENG TOL atOpov mov efetdotnkoy.Ot

Baoikég apyég e avamTuéng evog Toudlov giva:



1.

H oaxepardtra kot 1 QUGLOAOYIKY] @PIHOVGT TOL KEVIPIKOD VELPIKOD
ovotnuatog Katd v dwdpkeln g Ppepikng kot vnmokng mAkiog
nopatnpeiton tayeio €EEMEN oV avATTLEN TOL VELPIKOL GULGTHLLOTOG,
€101 doTE TO PApog Tov gykePdAov va tetpaniactoctel (and 300 gr Katd
mv yévvnon ¢Bdaver 1200 gr oto té€loc tov 4 £tovg). TlopdAinia pe v
HLEAMVOOT TOV VELPIK®V 00MV KoL TNV OPILOVOT TOV PAOIOOOV KEVIP®V,
emtuyydvetal o PouAntikdg €heyyog TV Kivnoewv, g&agoavifovior To
apy€Yovo VEOYVIKG OVTOVOKAACTIKG Kot okoAovBel 1 kepaioovpaia (amd
TO0 KEPAM TPOG T TOOIL) KvnTiky e£EMEN (otpién kepoAng, Kabioua,
CUVIOVIGUOC TMV HUGV TNG OTOVOLAIKNG GTHANG YPMNOUOTOINCT TV
YepLov, Paodion).

Ot Paocwol otabupoi e£€MéEng (m mpoooyn, M otPEN TG KEPAANG, M
cOAM YN avTIKEWWEVOY, N PBdoton, N oTPIEn Tov Kopuov, M aitmon, M
oAl 0 €AeYXOC TOV GOIYKTNP®V K.(.) aKOAOLOOVV pia Opiopévn GEpd
KOl TTPOYUOTOTOOUVTOL  €VTOG KOOIV  «PLGLOAOYIKMVY  YPOVIK®DV
dwkvpdvoewv (tivaxkag avarntoéng katd Denver). Eropévog n eE€MEn g
avamtuéng elvar 101 yo OAa tar Todd, aALd o pOUOS TS drapopomoteitan
oo 10 évo modi 6to dAro. [ mopdderypo ta Toudld TpdTo KABovTot Kot
petd mepmoatovv, aAAd M nAkie otnv omoia kdBovior M mepmaToHV
TOWKIALEL CIUOVTIKA.

Mo mv «katdktmon pog avamtuélokng Kavotag, eKtdg amd TNy
opipavon Tov KEVIPIKOV VEVPIKOD GUGTNUATOG, CUOVTIKO pOAo Tailetl Kot
N €€doKnon, Tov GLVIEETOL GTEVA e TO TEPPAALOV HEGa 6To omoio (et Kot
peyormvel éva mondi. ‘Etot dtav dev vrdpyel e£Aoknon, N EUEAVIOT L0G
de&omrag kabvotepel, evd Otav 600el M KATAAANAN evkarpio M S

deotrta ekdnAmvetar moAw ypryopa (E. Bapydvn, 2010).

Ot Baokoi 6tadpol g youyokvnTIKNg avantuéng elvat:

1) Kuwmtkodg topéag

v Tevikd
i) Tévvnon: To ke KpEpeTat TPOG ToL KATM

i) 6 efdouddov: Kpatder otrypoio to kepdAl oto 1610 eminedo pe



TO GO

i) 12 gfdopadmv: Tmpiletor 6TOVG AYKOVES, OVOWYMOVEL TO KEPAAL

TPOG OAEG TIG Katevbivoelg
IV) 6 unvov: Poldpet ypriyopa. kat eEreyyouevo

V) 18 unvav: Tpéyxer mnddviog, okappoimdvel 6to Kaboua yvpilet

Ko petd kabetor 6” avtd. Badilel kovforodviag aviikeipeva.

v TIpnvAg 0éon (umpovpvta)

i) Neoyévvnro: To kepdh eivon mpog oty pio TAevpd, 1 TOEAOC
(Aekdvm) ynAd kor to yOvaTto TPOS TA WOV, KAT® OO TO
VIOYAGTPLO. ApyOTEPO 1 TVEAOG YOUNADVEL KOl EKTEIVOVTOL TO

woyio Kot to yovato.
i) 4 egfdopddmv: Ztrypuoio avacnKOVEL TO THYOVVL TOV.

i) 6 efdopddwv: To mmyovvt 45° mwlve amd 10 €minedo TOL

KpePfaTion.

IV) 3 unvov: AvaonK®VEL TO TNYoVVL, Kol TOVG MU0V YNAOTEPO, atd

70 KpeParti, evod Ta TOSL Etvor GE TANPT EKTOON.

V) 6 unvov: Avaonkdver Tov 0opaka Kot To ETydoTplo mive oo
10 kpePatl. Zmpilel to0 PAPog oTa XEPLOL EVD EYEL TOVG AYKMDVES
o¢ éxtaon. ['vpvéetl amd v tpnvn (urpovpvta) oty Hotia BEon

(avédokeha).

vi) 7 umvav: Tvpvdel amd v vrto oty wpnv 0éon Mropei va

ompilel Bapog oto Eva yEPL.
Vii)9 unvav: Ipoywpel Tpog to micw (tpoomadel vo pmovooviicet)
viii) 11 unvov: Zépvetan e ta xépla Kot To. yovato, opkovdilet.
iX) 12 unvov: Tmpiletar pe pondeta, Kavel ta TpdTE TOL PripoTa

X) 15 unvov: Avefaivel okaieg, yovatilel yopic va otnpileton

10



v" Kabiot 6o

i) Neoyévvnro: Otov and Eamlmpévo 1o TpaPdue amd to yépla yio

va kobicel, T0 KEPAM KpEpeTal Tiom.

i) 4 efdouddov: Tmv kabioty Béon m payn sivor Kvpt Kot

OTLYHO{0, ONKAOVEL TO KEQAAL.

i) 12 gPfdopddwv: Kabeton otnpilduevo pe 10 Kepahl vo Teivel va
TEPTEL TO KEPAAL TPOG Ta EUMPOS, OV KO TOAAEC (QOPEG TO

ompilet ynAd.

iV) 4 unvov: Otav to Tpafodv yio va kabicel To KeQAA otV apyn

KPEUETOL TPOG TA THOW.

V) 5 umvov: To ke@dh dev KpEUETL TPOG TO TO® OTOV TO TPOUPOVV

va kKodicet

vi) 6 umvov: Kabetor oe kapékia 1 kapdtot otnpilopevo, 6tav to

EAKOVV GNKAOVEL TO KEPAA TOV Otd TO KPEPATL.
Vii) 7 unvov: Kabetot 6to mhtopa.
viii) 8 umvav: Kabetar oto Tatmpo otrypiaio yopic otprypa.

iX) 9 unvov: Kabetar otabepd oto ndtopo yoo 10 Aemtd, oxvfet

TPOG TOL LTTPOG KO OVOICT|KOVETOLL.
X) 10 pnvov: Avaonkdvetot amd Ty Tpnvh Kot kaoetot.

Xi) 12 unqvav: T'vpvd kot oépveTal 6Tovg YAOVTONG Yo VOl TAGEL £V,

OVTIKEILEVO.

Xii)15-18unvav: Kdabetar og kapékia

v ZApiEn kot fédion
1) Neoyévvnro: Avtavakhootikd Badiong £mg Tig 2-3 efoopades.
i) 8 Poouddwv: Ttéketon vroPactalOUEVO KPATMOVTOC TO KEPAAL

11



ymAd otrypoio
iii) 6 uynvov: Kpatd oxedov 6Lo tov 1o Bapoc ota Toda
IV) 7 unvov: Avamndd pe svyopiotnon

V) 9 unvav: Etéketar kpatovrog o Emmia. Tpafiétat yio va otabdet

o6pbo

vi) 11 unvov: Iepratd otpilopevo oto Emmia

Vii) 12 unvov: Ieproatd (oe 6Ao to méAUA) GTOV TOV KPOTOHV TO £val
YEPL

viii) 13 punvov: [epratd yopic fondeia

iX) 15 unvov: AveBaiver v okdia pe ta técoepa Agv pumopei vo

OTOUOTNGEL EOPVIKA 1) VO GTPIYEL OTIC YMVIES OTOV TEPTOTA.

X) 18 unvov: Tpofdet Toryvidl pe podeg. Apyilet vo mndd (pe ta dvo

TOO10L)

Xi) 2 ypovav: Avefoxatefaivel Tig oKaleg pnovo tov, Palel kot ta
dvo mod oto KAbe okaAl, poalevel éva avtiKeipevo amd TO

nhropa xopis va técet. Tpéyel, KAwtodel Umdia.

Xii)2 1/ 2 ypovov: TIndaetl pe to dvo moda. Tlepmatd otig woteg TV

TOOLDV

xiii) 3 ypovav: [Indd omd to TeEAevTaio okahomdtt. Avefaivovtag
mv okaho Balel éva mod oe kdbe okail. Kdaver mooniato pe 3

podec. [epratd oe vbeio ypoppn.

Xiv) 4 ypovov: KartePaivovtag Paler éva mddL oe ke okoli.

Xopomnddetl 6o Eva TOdL (KOVTGo).

XV)5 ypovav: Xopomnddelr kor ota dvo oSl N pHE TO KaBEva

Y®OPLOTAL.
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v

[MAayiwon (Handedness)

i) log xpovog: Xpnowonotel mote 6el moOTE aplotepd yéPL Tov 1 0

YPOVO
i) 18 unvav: Xpnowomotei ko ta, 2 xépia

i) 2  ypovov: Eykabiotatar m  mhayioon  (aplotepoyeipio
de&loyelpia) oAAG og pepika modld eykadiototon apyotepa (4-6

YPOVAV)

2) Aentm xivnuikdmTo — XEPIopol

v

v

v

Neoyévvnto: AviavoklooTtikd Spayrod Toug TPAOTOVG 2-3 UNVEG
4 gfoopddomv: Ta yépra etvar kuplwg KAEIGTA

8 ¢gfdopddowv: Ta yxép elvar ocovyxvd avorytd, HOVO eAaPPO

AVTOVOKAAGTIKO dparypov

12 gBoopddmv: Katapyeitoar to avtavakiaotikd dpaypov. IMailer pe
™V Kovdovvictpa dtav Tov tomobetnBel 610 ¥EPL. Modlel oo va BEAeL
va mdoel éva avtikeipevo. Oépvel ta yépa ot péomn Béon 1 TO

xpnowonotel pall yo vo Taoet KAt

4 uimvov: ITave oto moyvidl ta gépla Tov cvumiékovtal. Tpapdet Eva
POVYO TOV TTAV® OO TO KEPAAL ATADVEL, TO XEPL TOV TEPIGGATEPO AT

ot pémet 0tav BEAEL va PTaoEL KATL.

5 unvov: Exobolon cOAMNym avtikeyévov. Bdaler avtikeipeva oto
otopa. Xpnowomotel ko ta 2 yépwn Otav 0€Ael va mpooeyyicel

avTiKeipeva

6 unvov: Metaeépel avtikeipeva and 1o €va ¥EpL 6To GAAO, YTLTTAEL
noAapdkio, Paler aviikeipevo oto otoOpa, YPATLOLVAEL EMPAVELES.
Kpatd aviikeipevo pe to éva yépt, to mepiepydleton pe to dAlo.
Metagépel avtikeipeva amd 10 éva y€pt oto GALO otn péon B€onm.

[Taver pe v maAdun.

7 unvav: Metagépel avtikeipeva amd T0 éva XEPL OTO  GAMO.
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3)

Xpnowomnotel o éva xépt. Tpoer poévo 100 UTIGKOTO. XTLUMA HE TIG

TAAAUES TO TPATELL

v 8 unvov: Xpnoipomotel Tov vaTiacud Yo v’ aQproEL AVTIKEIUEVOL, TETAEL
TPAyHaTo (EAeYYOG TNG APECNC).

v' 10 unvov: Xpnotpomotel Tov Seiktn. ZToUaTIEL VO PEPVEL aVTIKEIpEVL
670 GTOHN

v 1 étoug: Eeulhiler moAléc oehidec pali, povtlovpdver pe
KNPOUTOYLEC.

v 18 unvav: Aykaidlel TNy KoOkAo, TETdel T UrdAio SuvoTd.

v’ 2 etdv: Xpnoomotel kovtdh, kKAotodel T pndro. Kdaver mopyo and
67 k0Povg. Eefdmvet. Balet ta mamovtola, KAAToES KAT.

v 2.5 etov: Kpotder to podopt oto ¥épt avti otnv ypobid. Apyilel va
Coypoeilet

v’ 3 etdv: Tepvaer yavipeg, Prddvel Efddvel kamdkio, STAGVEL YopTi,
yphopel KOKAo, Ypapel KaBeteg Kot optlOVTIES YPOUUES, AVTIYPAPEL TO
0. Kéaver mopyo pe 910 xkdPovg. Ntoveror ko Egvrvverat. Kovummveton
EKTOG amd TNV TAATY.

v 4 gtdv: Baoet oe mhaiocto, {oypopilel avOpomo ywpic kopud, ypaest
oTaVPO.

v 5 egtov: KoPer pe 10 woAidt oe iow ypouun, yphest teTpdymvo,
Tpiymvo.

v 6 etdv: Ipapel T Ovopd tov

Kowovikommra

v 1% pvag: Zrtapatdet va kKhadgt 0tav 1o Toipvouv aykaiid.

v 4% pvag: Aebdveton v guyapiotnon kot yeldet i’ avTny.

v' 6% ufvac: Teld og yvootolg kot ayvdotovg. ITivel amd eAtlavi dtav

TOV TO KPOUTOVV GTO GTOUN
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4)

12 umvov: Moodetl, tpoet pmiokdto. KataroaPaivel pikpéc mpotdoelg my
dMoE UOL TO..., Kave avtio kKAm. Tlapaxolovbel v ékppacn TtV

TPOCAHOTMV, divel Tayvidl 6tav Tov T0 {NTNCOLLLE.

15 unvav: Katageépver va ypnowonotel to Artlavi. Xtprpoyvpiletl to

KOVTAA 670 Tdto. Mmopet va gdet povo tov. Bydlet ta mamovtoio Tov
18 unvav: Mavel va otprpoyvpilel 1o KOLTAA GTO TLATO

2 ypovarv: Bdalel ko Byalet ta momovtoln, T1g KAATGES, TO TOVTEAOVL.
ApyiCer v’ amoxtd mpotiunoelg kot embopieg, mailel vyapiotmg poévo

TOV, TPOTILA OUWG VAL vl KOVTA G€ Eva LEYAAO.
2,5 ypovarv: AreBdavetor dyyog 0tov amoywpileTal amd Tovg yoveig Tov.

3 ypovav: Mmopei va vivBel ektog and 1o micw kodurmwopo Balel ta
namovtolo 6e AdBog moOol. ArcBdvetor gubikto GTOV €mOVO Kot GTN)

VIpOoT),

5 ypovav: Mmopel vo d€oel To KOPAOVIOL TOV. XLVEWNTOTOEL TIg
nowkileg dwbéoelg Ko T1g exepdlel. Metafdiieton 1 Béon tov otV

0KOYEVELD, ETAEYEL TOVG PIAOVS TOV.

AwsOnoelg

NGl

1) 6 unvov: Alokpivel aVTIKEILEVO ATTIKA.

i) 8 unvav: AvEavetor n ooONTIKY AVTIANYN TOV TAELPOV TOV

OOKTOAMV

i) 1 étovg: ApyiCer n avayvopion Tov aviikewévoy pe t Pondeia

™G aQTG.

v" Opoon

i) 1% pfvog: BAémer ovtikeipeva Otav gival 6TV OMTIKY TOL
ypopun. HopaxorovBel avikeipevo oe amdotaon 20-25 ex. and

T LATIO TOV.
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i) 2% ufAvac: Metatomilel to PAEupo ToL 0O TO éva AVTIKEIEVO
010 dAro. TTapaxorlovBel ontikd epébicpa opilovtia, kdbeta Kot
apyoTEPO JOydVIO. ZTOHOTA Vo, €0TIALEL GTO TEPIYPOUUO TNG
eryovpag kot oapyilet voa  mopatnpel tOo mEplypappa  TOV

OVTIKELLEVOD.

iii) 6% ufvac: BAémer cav tov evilika. ITopaxorovdel kivoduevo

OVTIKEILEVO E TPOCOYT).

iv) 7% upvog: Payvel va Bpet 1o KpupPEVO avTIKEIpEVO Lovo dtay To

OVTIKEILEVO TOV E1val OTTTIKO EAKVGTIKO.
V) 3 ypovov: Kotdet avtikeipevo pe Béon to xpdua toug.
Vi) 4 ypovov: Kottdet avtikeipeva pe Baon m Lopen tovg.
Vii) 6 ypovdv: OLokApwon g dpoong.
v Axon

i) Neoyévwnro: A’ v 3 n uépa SloKkpivel ™ eV TG UNTEPOG

Kot v Egyopilet amd dALeg yovaukeieg VEC.

i) 1% punvog: Xapoyeld oe owkein ovh, avidpd oe Eopvikodg

Bopupovc.

iii) 2% unvag: Avtidpd oe duvatd fyo (kovdovvictpa), Tpopdlet o

dvvatd B6pufo.

iv) 5% ufqvac: Egympiler Myovg mov moapdyovior omd  owkeio

avTIKEILEVOL.

V) 6% pnvag: Wayver vo Bper avtikeipevo mov kdver 06pvpo,

evtomiCovtdg 10 amd ToV YO TOVL.
Vi) 7% pfvag: Xtondetl aviikeipeva yio v’ okoVGEL TOV Y0 TOVG.

vii)1 étovc: Avayvopilet T 6voud tov kar yupiler Otav 1O

eovalovpe. Avidopa 6T LOVGIKT).
5) Mayvio
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3 unvav: Tov apécovy EIKOVES XPOUATIKO avTIOETEC.
6 unvov: Xoipete pe ta Toyviola Tov, o Eexva OUmS OTaV TOL TEGOLV.

9 unvav: Ioilelt ToAd pe to woyvid Tov aeHNTIKOKIVNTIKO TToyViol pe
ocvvdvacud kivnong, Opaong kot aenc. Iletder ta moryvidio tov o©TO

TATO L.

18 unvav: Apyilet 10 moyvidl TOV KOTOOCKEL®V, EVOLLPEPETOL Y10, TO

GKAYLO.

2 etwv: Evowpépetor yio moyvidioe polmv, evdlapépetor yioo Pipiio pe

UEYAAEG TOADYPOUESG EWKOVEG.

3 etov: Evowapépetor Yo povtlovpopa oe Pipiia, yio KOTOCKELOGTIKA KO
cuvapporoyovueva moryviow. Katactpéper cuvnbwog avtd mov @tidyvet,
Tov oapécel 0 xopds. Apyiler to CLUPOAIKO KOl HIUNTIKO oLy Viot,
LLLOVUEVO T YPNON OVIIKEWLEV®V, T CUUTEPIPOPA EVNAIK®V, Toyvidl [e

KOUKAEC.

4 etov: Tov apécoer to KovkKAoBEaTpO, evolOPEPETOL Yoo TOPAOOL.
Zoypoeiler pe to ddytvda, mailel pe to vepd, T AGCTN Kol TNV QULUO.
Kéver modnrato, evdlopépetor yioo opadtkd moyvidln, moleder pe GAlo

ToudLd.
5 erov: KataiaPaiver 6t ta moyvidwo Exovv kavoveg Kot Toug cERETaL.

6 et®v: Evowgpépetar yio cuiroyég avrikeyévav (E. Bapyidvn, 2010).

1.2  YoyoxkivnTiki) KaOvoTtépon 6Ta veoyva

H éykapn dudyvoon tov avartullok®y SoTopoymy 6Tto TPp®e otadio g {ong

elval ToAD onuavTIKY.

H avantuén oev eivan e€eAiktikn dadkacio pog povo Asttovpyiag, oAAd TO

TEMKO OTOTEAEGUO TOAADV EMUEPOVS AELTOVPYI®V, TOL Ppiokoviar o€ AGueon

aAAnAenidpaon kot aAAnAeEdpTON.
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Ta aitie oto omoior opeileTon M YoyoKivnTiK) KobBvotépnon evog veoyvoL

pumopeti va givat:

o Ilpoysvwnukd oaitia [KAnpovoukoi  mapdyovieg, XpoUOCOUIKES
avoporiec, Acbévelec g eykdov, Avouaiieg petaporiopod (PKU),
Aocvppatdémra tov Rh tov aipatoc g untépac pe avtd tov gufpvov,
Tpoavpatiopot g eykdov, Kaxn dwatpoer|, AnAntnprdcelg amd poivpoo]

o Jlepryevvntikd aitie [Tpovpatiopoi kot otpoppayioc. Tov  €YKEQEAAOL,
[Ipdéwpn yévvnomn, Mikpoh PBapovg yévwnong veoyvd (SGA), Epyddong
T0KeTOG, [lepryevvmriky aceuéia]

e Merayevvntikd aitio [Avo&io, AOW®EES TOL  KEVIPIKOD VEVLPIKOL
GLGTNWOTOG, LTEPNOT TNG TPOPNS TOL VEOYVOL N M OVETOPKNG AWM TNG,
Eykepohxkd  tpadpota, [ToAd  vyniog  moupetdc, Avoupia,
YnepOvpeoediopos, Awpnme, Puoyoxowwvikoi mapdyovteg] (Sheryl
Ankrom, 2009)

[Ipoyevvntikd, pmopovpe va PefarwbBodue yoo v ocwot avdmtuén tov guPpvov

pécm pog oelpdc eEetdoewv. Avarvtikdtepa ot €etdoelg avtég elvat:

" Ymepnyoypaenpa

" AUVIOmOpOKEVTNON

" Avyevikn dStupdveio

»  Tputho teot

*  AstypoatoAnyia yoprokng Adyvng (CVS)

*  Aowpokévinon (A. Totlykipoylov-@ayavtidov, 1999)

O éheyydc ™ avantuéng mpoimobétetl EAeyyo TV EMPUEPOVS TOUEMY TNG, ONAAOT TNG
adPNG KIVNTIKOTNTOS, TOV AETTAOV YEPICUOV Kol TNG KOWWOVIKNG cLumeptpopds. H
avamtuén amotedel Pt dSuvoptky Agttovpyion YU avtd o €Aeyyog tng avamtuéng Ha
TPEMEL VoL yivetar Oyl HOVo Tunpatikd (kKotd topeic) oAl Kot mePlodkd (Kotd
NAIKieg).O1 nlikieg mov €yovv emMAEYEL Y10 TO GLOTNUOTIKO EAEYYXO TNG OVATTLENG
(emedn] axkpPdc oe oWTEG TIC MAKIEG KOTOKTMOVTOL YOPOKTNPIOTIKEG 0e&10TNTES)
ovopdlovtar «nAkieg KAWL », Exovv debBvmg kabopiotel Kot eivar ot akdiovbeg: 6
gpooudoes, 1 éroc, 18 unveg, 2,5 ypovwo, 3 ypdvia, 4xpovia, Sypodvia. v TpdTN

Onw¢ PBpepikn mepiodo ONUAVTIKES TANPOPOPIES amokT®vTol amd v e£EMEN TOL
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Bpépovg otig kbt nlkiec: 4 unvov, 6-8 unvov kot 12 unvov (E. Bapyiavn, 2010).

O éLeyyog TG PLGLOAOYIKNG YUYOKIVNTIKNG AVATTUENG TOV LwpoD YiveTe HECH
TOV 0PSOV QUGIKNG avamTuEng. Opdonua eivor Ta «onueia oTiEng» mov vedpyovv
otV avantugn evog popov. Ta opdonua avtd speaviCovtal e TEToo KovoviKoTnTo
®ote va glval ePKTO oToV YaTpd vo TpoPAéyet pe kdmolo axpifela, to mOTE Ot
eUQaVIoToOV ot TEPLocoTEpa pwpd. BéPata o puBuog avamruéng dev eivon mhvia
otafepoc ko kGBe HOPO OVOTTOOCETE [e TOV OO TOL pPLOUO Ko Pdaom TG
HovadkoTTas Tov. ‘Eva apy€yovo avtavaklaoTikd 1 pio Kivinon Tpénet va ekAeiyet
umopécel 10 popd va anoktoet pa wkavotnto.H avémrtoén Eexwvder tavta and 1o
KePAA mpog T Katw. Otav 10 popd eivar pkpd, ot Kvioelg eival omacUOOKES,
yivovtor Opm¢ Mo cuveldntég Otav 0 YKEQOAOG elvarl Mo ®pog kabdg am' tov
EYKEPOAO KOl TO VELPIKOG CUOTNUO EAEYXOVTOL Ol KIVNGELS KOL O GUVIOVIGHOC.
(Stoppard M, 1995)0 yiatpog, apéowc et tov ToKeTd, Bo vroPfdAiel To PO G Lo
oelpd amd teGT-povTivag Ommg 10 tect Amykap. Ot e€etdoelc avtég meptiapfavoovv
NV TopaKoAovONoN Tov KapdlaKoy puOpov, g ovamvong, Tov HLIKoD TOVOL, TNG
AmoOYPMONG TOV OEPUATOS KOl TMV OVIOVOKANCSTIKGOV ovTdpdoeov.Ilépa and
dokipacio Amykop, To popd vrofaiieTol Kot o€ pia 6elpd GAAV eEgtacemy. Tétoteg
elvar n pétpnon tov Papovg, N HETPNOT NG TEPETPOV TNG KEPAANG, KAODS Kol O
EAEYYOC TV YEVVITIKOV 0pYAveV Yo TuXOV avopaiies. Akoun yivetor ynideion g
KOG Tov Bpépovg, kivinon tov woylov Kot Tov dkpov kobdg kot EAeyY0oS NG
OTOVOLAIKTG OTHANG. Ot €EETAGELS QVTEG UTOPEL VO ayYDGOVV Alyo Tovg yoveic. ['a to
AOY0 aUTO TPEMEL VO ATOUTOVV amd TO YTPO VO TOVG EVNUEPMOOCEL TOGO Yo TN
dwdkacio avt®v TV €£eTdce®V 000 KOl Y. TOLG AOYOLG Yl TOVG OTOioVG
katagevyel og avtég (Dan Bromage, 2000).0t eEgtdoetg avtég fonBovv otov Eykaipo
EVIOTICUO TOV oNuei®v gkElVOV TOL VTOOEIKVVOVY YLYOKIVNTIKY Kabvotépnon pe
oKOO TNV  £yKolpr KIWNTOMOINGN TOV YOVIOV Yoo TNV OVIUETOTICN TOV
npoPAnudtov mov Ba mpokOyouvv.Ia KoAvTEPT cLvepyacia To moudl mpEmEL va
Bploketor otnv aykoAd g Untépag tov, M omoia. o evBappvvel va Ogifel Tig
wKavoTNTEG TOV, YWPig va 10 Ponda. 'Etol ehéyyovion n emdeEloTTaL TOV OGOV
OTOVG AEMTOVG YEPIGHOVS KOl TOVTOYPOVO 1 OMMo TOv, M OvVTIANYN TOv Kol M
TPOCHOTIKOTNTA TOV, EVAO 1 adpN KvnTikOTNTa EAEYYXETOL TEAEVTOLD, YTl pmopel va
TPOKUAEGEL SUGPOPIN GTO TOdL KOl VO QUGKOAEYEL TNV TEPULTEPHD GLVEPYAGIN TOV LE

tov e€etaotn. Dvowkd,  untépa Ba dMOEL TIG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TIC IKAVOTNTES
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exetvec mov Oev umopel va eleyyBovv katd T dSwdpkel ¢ e&étaonc, OmmG M
dvvaTdtTTo Vo TPOEL LOVO ToL, va Balel | va Pyalet ta podya tov k.4. (E. Bapyiavn,

2010).
1.3  Yuyoxivntiki) kaBvotépnon ota Ppien

H yvoyoxivntikr| kobvotépnon ota Bpéen elvar mokiing outoroyiog. Mmopet va
opeidetan gite og yevetkd gite o mePPAAAOVTIKA aitio i€ aKOUN Kol 6€ KATO10
atoynua. o tov eviomopd g omorteitor o €Aeyxoc ToL PPEPOVS amd E101KO
modioTpo — avarTuEIOAOYo 0 omoiog va givol og Béon péca amd opodoN U Vo umopet
va e&dyel coumEpac Yo TNV youyokwvntikn avamtvén tov (Dan Bromage, 2000).Zto
TPMOTO avamtLEloKd opdonuo (6m eBdopdda) m un eotioon tov PAEUUOTOS, M UN
OTTIKY TOPOKOAOVONGT, N UN avTOTOKPIoN GTOVLG NYOVLS, TO OCVUUETPO VEOYVIKA
avtavaklaoTikd, n vrepPoiikn vrotovia kepaing (head lag) 1 avrtifeta vreptovia
(omcB6tOoVOC), dev yopoyeAd amoteAoVV VIOTTA onpeio. OVATTLENG WLYOKIVITIKNG
kaBvotépnong.Ztv niwio. tov debTEPOL avamTLEIKOD OopdoTHOL (4 Unvav) 1
pikpokepaiio 1 peyorokeporia, mn ehattouévn gypnyopon, n Kabvotépnom tov
YOUOYEAOV, O  QTOYOG EAEYXOC TNG KEQUANG, N  TOPOLOVY]  OPYEYOVOV
OVTOVOKAQGTIKOV omoteAoVV To. Bacikd VTomto onueiet avamTuENG WuyoKIVNTIKNG
kaBvotépnong. v nikio T@v 6-8 unvav n mTpotipnon otn ¥pP1oN Tovs VOGS XEPLOV,
n wn kabot) B€om, N acVUUETPiO TOV KIVCEWDV, 1] UN OVTOTOKPIOT) GTOVG 1XOVS, O
oTpafopnoc ATOTELOVV VTOTTOL onueia avamTuENG YUYOKIVITIKNG
kaBvotépnong. Apyotepa oty nikio tov 12 punvov n vaeptovia, n un ompidn
LEPOVS TOV PAPOVG TOVL, OMOLGIN TETPOUTOOIKNG BEoMC, amovsio EvOPEPOVTOS Yia
woyviow, omovcio. UTOUTOAIGHOTOS 1 YOUPYOLPIGUOTOG, TO HOVOTOVO KAGUO
amoteAoVV emPapuVTIKOVG Topdyovteg pedvions youyokvntikng kabvotépnong (E.
Bapytdvn, 2010).Ta anoterécpata tov mopandve eAéyyov tpénel va alohoyodviot
EVOEAEY MG TPOKEEVOD 0 €10KOG Vo lvar og BEom va mpoteivel 6Tovg Yoveig TpdmOVG
Kol vo VTodgigel KatevBHVGELS Y10 TNV AVTIHETOTION TV dvoKoAMdV.H AoyoBepameio
o€ autd T0 6TAd10 TG LNe Tov PpEPoug pumopel va amoderyfel KatalvTikn dSHvaun ov
Ba Pondnoet otV KEAVTEPN TVELLATIKY avATTTLEN TOL PBpEPovg. Xe cuvovacud pe
GAAec €101KOTTEG OMOG A.Y. M QuoloBepaneio Bo UTOPOVGAV VO, GUVIEAEGOVV GE
peydio PBabud oty 660 t0 SVVATOV KAADTEPT avATTTLEN TOV PBpEPovg divoviag Tov

v gvkaipio vo avamtdéetl Eva moloTikdtepo TpOTo (NG apydTEPO LIOG KOl GE 0T
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mv MAkio tiBevtar ot PBdcelc Yy TV avAmTudn TOL  YOPOKTAPU KOL TN

1woovykpaciog Tov (Dan Bromage, 2000).
1.4 YvoyroxivnTikn KoOvoTtépnon oto TOLOLd,

Ta  @awopeva yoyokvnTikng kobvotépnone oe modld  eivor  oxeddv vt
OTOTEAEC O, KATTOL0G TABOAOYIKNG KATAGTOONG 1| WVYIKNG otaTapayns. TTodd, ywpic
YEVETIKY] dlatapoyn 7OV Vo, JKOOAOYElL WuyokvnTikn Kabvotépnor, ocvvibwg
avamTOGGOVV TETOWL (QOIVOUEVO KOTO TN OWIPKEW HOG KOTOOMTTIKNAG (AoNC,
EKONAMONG OTOMKNG dlaTapoyns N META amd Kdmowo coPapn achéveln Ommg A.y.
eyKeQaAoTadeln.®a pmropovoe Aowmdv Kavelg va dlaywpicel Tovg emPopLVTIKOVG
TOPAYOVTEG YUXOKIVITIKYG KaBuoTtépnong oe Kivntikovs (mafoAoyikn cuumepupopd,
EMUOVI N AGLUUETPIOL APYEYOVOV AVTOVOKAOGTIKMOV, DTOTOVIO LE KUAY LUIKN 1GYD,
avopoiies  opBoipookdmnong, maboAoywkég  dokiuacieg  0éoelg)  Kor  og
CLUTEPLPOPIKOVS (KaBLGTEPNON GTNV EUPAVIOT] TOV YAUOYEAOV, U AVTATOKPIOT| GE
NYovs, €AAenym aydmng Kol GTOpPYNG, OmovGio. TPOTIUNOMG O€ Ty viol, advvopio
extéleong amiov evioAav). H vmoapén ovvdvacuod oavtdv oe umopodv  va
ATOTEAEGOVV TOV 00MYO Ylo TANPECTEPN EKTIUNON TOV TOUSOV OVTOV.EE aVTH TNV
nepintwon, M toyvtatn €noen Kamowov gwWwo elivor ovaykaio. H epappoyn
AoyoBepamevTikdv acknoemv £ykopa o Pondnost 1o modi vo avtipeTTicEl T
CUUTTOUOTO TPOVAGHOD 1 aQ®VIOG Tov evoéyetal vo. gppavioel. Akoéun Bo to
Bonbncovv va TpocaprOcEL Kot VO OVOTTTOEEL TO AOYO TOV GE 1KOVOTomTikd Pabud,
yeyovog mov Ba 1o Ponbnoel va Eemepdoel Tic Omoleg Pofieg Kot TOL ¢ OMOLOVG
dtotaypobg pmopel va ooBavetor AOym TG KatdoToong TOL Kol VO TPOGTOONGEL Vo
avartoel emapég pe Atopo Tov  mepPdAiovrog tov (ovppadntég, yeitoveg,
ocuvafintéc K.Am.) péoa otTo TMACICIO TG KOWMVIKNG TOv &vtoéng 1m/kot
emavévtoing.Ilpog v mapandve KotevBuvorn pumopoldv vo, GLVIEAEGOLV Kol GAAEG
EWIKOTNTEG OMMOG Ol YUXOAGYOlL, Ol €PYODEPUTEVTEG Kol Ol QPLGLOOEPATEVTEC.
YVVTOVICUEVEG eVEPYELEG OAV ToV TtpoavapepBivioy Ba fondncovy onuavtikd to
ool v OVTILETOTIGEL TOL OO0, TPOPALLOTO, YUYOAOYIKE, KIVNTIKE, TVELLOTIKE Kol
EKPPOOTIKE, UTOPEl VAL TPOKLYOVV OVTMOSC MOTE VO UTOPEGEL VO TPOCAPUOGTEL GTO

ovveymg petafarropevo mepifariov tov (Dan Bromage, 2000).
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1.5 AoyoOgpancio kKol yoyokivnTiky KoOvotépnon

H AoyoBepancio givor o emomnuovikdg kAAd0o¢ (mapaiotptkdc), o omoiog
aoyoAeiton pe TNV moaboAoyio TOL TPOPOPIKOV Kol YPOUTTOL AOYou( Ypoen Kot
avayvoon). AcyoAelton HE TIC SOTAPOYES EMKOVOVING (AEKTIKNG Kot Un), opAiog,
QOVNG, Haonomng / KATATOoNS / EVAAIK®V KOl [LE TNV EPEVVE TV JUTUPUYDV OVTMV,
o6molo KL av givol To aitie ToLv TPOKAAESHV dloTapayy], OTMG: OVATTLELNKN,

AELTOVPYIKY], GOVOPOU, EEEMKTIKT], VEDPOAOYIKT] YUYLOTPIKT KOl EKPUALCTIKY).

Ot o ovyvéc mabNoES Kot Oitio OV TPOKOAOVV SLUTAPOUYES LE TIG OTOLES
acyoAieitan 0 AoyoBepamentng ota modd (amd v PPePikn Tovg NMKIN) Kol GTOVG

evMkeg, elvat:
v avOTOMIKES OVOUUALEG TV 0pYAVEOV GHVNOTC KOl OpAiog
v vontikf otépnon - datapoyEg pong Tov Adyou (tpavAiopdc, Tayvioiio)
v Satopoyég ypartod Adyov (podnolakég dvokohieg / duoreéia)
v eEEMKTIKEG PVOAOYIKEG dlOTOPAYEG
v oOvdpoua (Down, Rhett)
v Sidyteg avantuElakég Stotapayss (avtiopdc, Asperger)
v Satopayéc eovig (apovio, Suopavieg)
v eEeMkTikéC YAOOoIKES SroTapayss
v mpoPfriuota axong (Bopnkoia / kdewon)
v’ vevpoloyikéc Sratapoyéc
v yoporpikéc Stotapaysc
v KPOVIOEYKEPUMKEG KAKDOELG
v gyKeEQAAMKA ETEIGO10 (APAGIES)
v SatopoyEg Laonong Kol Katdmoong
v ekmaidevon QovNg o€ ETOYYEALOTIEC POVOIOVC
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v ekeouMotikég aoBévelec (Altoydinep, dvola).

H ovuporn g AoyoBepameiog otnV OVTILETOMTION TOV CUUTTOUATOV Eivol
KOTOALTIKY. ATOpO HE WYLYOKIVNTIKY Kobvotépnon, &ite avut eivorl yeveTikng
aitoloyiog gite amotéleopa eEmyevoic mapdyovta (T.y. XPNON VOPKOTIKOV OVCIMV,
TOPEVEPYELES QUPUOK®OV  K.AT.), €UQOVICOVV QOIVOUEVO TPOVAIGHOV, HEIWUEV
OLTOGLYKEVIPMOT] KOl VTOTOVIKOTNTO, 7OV EYEL OC OMOTEAECUO, TNV TPOGTAOELN
EKepaong HEoo omd HIKPEG EAMITEIG TPOTACELS YWPIG VONUO, 1| VIEPTOVIKOTNTO TOL
EXEL OC OMOTEAEGHO TNV EKPPOOT] HEC® TPOTAGEWMV YWPIG CLUVTAKTIKY CLVOYN M
ovvaptnon. H AoyoBepaneia fonda ta dtopa avtd vo optofetodv v oKkéyn ToVg Kot
va umopovv vo ekepalovtor pe Kabapn dpBpmon kot pe o GUVEYELL TOL Vo KafloTd
duvart Vv emKowwvia pe Tto mepPdiiov  tovg. Bonbd axéun oto va
AVTILETOTILOVTOL TO PAIVOUEVO TPAVAOUOD UEG® HeBOdmV Omm¢ 1 nébodog Tomatis,
YEYOVOS OV EVICYVEL TOV OLTOGEPAGHO TOVG KOOMDC KOl TNV OWTOTENOIONGT TOLG,
oTolEln amapaiTnTa Yo TNV TPOSTAOELN KOWVMVIKOTOINOTG TOVG KOl OLOANG EVTOENG
TOUG TOGO GTO KOWMVIKO OGO KOl GTO €MAYYEALOTIKO TOLS TePPaiiov (Mntoiov

Nuwodraog, 2009).

KED®AAAIO AEYTEPO

H Pvyoxivitikn kaOvotépnon Kat 1) 61uacio TG 6€

aAheg dvaTapayEs

H Yoyoxivntikn kabvotépnon avagépetal o pio emPpdovvon g Kivnong Kot g
ouAlag kot g dpactnpotrag. [ToAAd cOvopopa kot dtatapoyés €govv cav
OTOTEAEGLOL TV EUOAVIOT] YLYXOKWVNTIKNG KaBvuotépnong. Acbeveig m.y. pe dutoAikn
dwtapayn epeaviCouv yoyxokvntikny kobvotépnon yeyovog mov oeeiletor Kupimg
OTIG OLYVEG WETOMTMOELS NG O1dbeong mov eppavitovv. H avtipetdmion twv
YUYOKIVITIKAOV SOTAPOY®DY GE OVTEC TIC TEPUTTAOOCELS €ivorl ToAvoOVOET KOOMOC
nepthoppdverl péoa kol pefdO0VG TOGO Yol TNV OVILETOMTION TOV CLUUTTOUATOV TNG
YOYOKIVNTIKNG KOBVOTEPTONG OGO KOt Yol TV OVTLLETMOTIOT TNG 1010 TNG OLLTUPOUYNG
OV TNV TPOoKAAEse. £’ avTd T0 KeEPOAoo Ba avamtuyBovv Kdmolo TopadElyoToL
dlTtapoy®V 7OV  £Y0VV G OMOTEAECUO METOED GAA®V  Kou TNV avamtuén

YOYOKIVNTIKNG KaBLoTEPNONG 6TOVG A0DEVELS.
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2.1 Kata0iwym

H katdOlym elvor o omd T1g d0Topoyéc mov OVAKOLV GTNV Katnyopio
«atapayés g owbeone ». (DSM-IV, APA 1996). XEmv yoylatpiki o 0pog
KatabAym umopel va €yer ™ onuacio ¢ KAwikng KotdOiyng, n omoia
YopoKTNPIfETOL OO CLUTTOUOATA TOV JSLEPKOVV TAVE® amd dVo efdopnddeg Kot eivon
1660 coPapd ®cote va emepPaivoov otV KaOnuepvoOtnTOL €VOG OTOUOV,  OAAG
ouvnB®G avapépetol o pia woyikn aofévera Ko €01KA OTaV £XEL PTAGEL GE EMIMEDO
VYNNG coPapotntag mote va yopnynoel avtn n ddyvoon. H katddiwyn amoteket to
TETOPTO 0TASL0 TOL povTéLoL NG Kiovumiep-Pog yio v amodoyn tov Bavatov. Otav
Kémowog €xel katabilym ovvnbmg mEPLYpAPEL TOV €0LTO TOL ®C AVTNUEVO,
aneyvoouévo, amobappoupévo kKot amoyontevpévo (Conn, V.S. 2010).Zto moapeAdov,
dwkpwvotay 6€ dVO TOMOVLS, TNV AVIWPACTIK) 1 e€oyevn katdbAwyn 1 omoia
enpaviCetor eoutiog KAmTOOV EUEAVOVG oUTiOV Kot TNV €vO0yeEVr] KatdOAym, mTOoL
epeaviletar yoplc KAmolo eUEAVEG aitio. XMUepPo, TPOTUATOL ol TaStvounon He
Baon tov apfud TOV CLUTTEOUATOV TOL TaPATNPOLVTOL Kol To Pabud 6Tov omoio

napepPaivovv ot Lomn tov acbevav Kot pe v Bapdtnra:

e H nma xotdOAyn vroywpel cuyva omd povn tg. Agv tpémetl va ayvonbet,
vt propet va e€ehyBel oe péong Papvtnrag KatdOAiwym.

e H péong Poapomrag watdbiwyn yopoktmpiletor omd  pEW®UREVN
Aertovpykdtnta Tov achev| HEGA GTO GTITL TOL 1| TN SOVAELL TOV.

e H cofapn xatdOiyn eivor o coPfapn vocog. Ipokaiel onpovtiky Kot
évtovn dwtapay] o€ OAOLG TOVG TOWELS AELTOVPYIKOTNTOS KOl GLYVA

ovoyetileton pe 16éeg awtoktoviag (Conn, V.S., 2010).

H xoatdOlwyn pmopet va opiobel emmiéov wg povomolkn 1 SumoAkn|. Xtnv
HOVOTOAKY] KOTAOAYM, TO GTOMO UTOPEL VO LTOPEPOVYV MO  EMOVEIAUUEVO
enelcod Katabiyne. Qotd60, 1 014001 TOVG EMAVEPYETAL GTO PLGLOAOYIKO GTO
TéA0G €vOG emelcodion katdbiyng. H dumolkn katdBiwym, avtifeta, yopaxtmpileton
amod eVOAAOGGOOUEVO JLOCTAMOTO KOTAOAYNG Kot poviag, Omov To GTopo €XEl
vrepPorikn| aicOnon gvelag, mov umopel va 10 KOTAGTNOEL Waitepa pryokivovvo. O
TOmoG  aVTOC  avapEpPETOl €miong ¢ OuwoAlKY] dwtapoyn (poviokatddAiyn).H
dvchopia etvor pia pope1| KatdOiwyme oty omoia To CLUTTOWATE Eivol TAPOLOLN

aALG NmoTEpO omd ekelva g peilovog KatdOiwynmg kot yopaktpiletor amd peydin
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dwpkewn. H yoyotukn koatdOiwym yopoaktnpiletor amd yoywTikKé COUTTOUOTO OTMG
mapocOnoelg Kot yevdactnoels. Yrdpyovv ToALL €101KA GUVOPOUN OTIMG 1| ETOYIKN
KatdOAlym, mov moapatnpeitor cuVNOB®G HOVO TO YEWUDVO, UTOPEL VO OPEILETOL GTNV
amovcio MAokng aktvoPoriag kol avtomokpivetor oe €kBeon oe TEYVNTO GOC, M
EMAOYEL KATAOALYT, TOL TTaPOLCIALETOL GE UNTEPEG UNVEG METO TOV TOKETO Kol M

EMAOYELL YOY®OT), TOV £YEL CUUTTOUOTO TOPOUOLN LE EKEIVA TNG HOVIOKATAOAIYNG

(neo.gr, 2012)

H xatdOiyn pmopel va opeidetal oe S14POPOvS TOPAYOVIES OV EVEPYOLV

HUOVOL TOVG M| KOl GUVTOVIGUEVAL.
v [TepBarrov

AvTidpaon G€ KOTAGTAGELS, OTMG 1| ATMAELNL EVOG OYUTNUEVOD TPOGMTTOL 1 M
petakopion ond éva omitt o€ éva dArho. Ta povotova mepifadilovta pmopel va givol
katablmticd. Otav kdmotlog dev pumopel va eréyEet 1o mepipdAiov Tov, N Katdotaon
avt] umopel  va  @épel  owoBnuato  avnumoptds. OKoyeveElaKES dStapmVieg
N OIKOVOUIKEG OVOKOAIEG UmOpel va empEpovy KatdOAnyn. Al aitio. KatdOAlnymg
elval o1 KMpatikég ovvOnkes, 6mmg 1 Ppoyn M 1N cLVVEPLE, N HovaStd Kot To oicOn o

ot ot dAhot dvBpwmot dev vordlovTot Yo ELOG.
v YPoyoroykol mapdyovteg

Mepikég @opéc n kat@Olwym  umopel va mpokAnbel amd ecwtepKd
npoPanuata. [eoyiotikég 10é€eg 1| EAAEWYM ALTOGEPAGHOD HUTOPOVV VO 00N YHGOVV GE
KatdOlym. AcBéveleg kot aAlayég otnv youyoloyia evdg atdpov mov cvpfaivovv

oTNV YOY®OT KOl TNV Avolo. UTopovV EMIGTG VoL 00NYGOVV GE KOTAOAYT).
v Bioloytkoi Tapdyovteg

Avtol  mowidovv  oAAG  yeViKOG  meplhapPdvovv  KANPOVOUKOUG,
VELPOAOYIKOVG, OPHOVIKOVG Kol emoyloukovg mapayovies. Emiong upmopel va

oyetilovtar pe kamoto acOéveia (Conn, V.S., 2010).

Ta ovvifn ovuntoOpoTo  TOWKIAOLY  G6€  CLUVOLGONUOTIKA, OpPYOVIK(,
CUUTEPUPOPICTIKA KOl YVOOTIKA. ZvvoicOnuotikd eivor m AOT, 1 HEAOYYOAKN
dwbeon, mn  avnoovie (M EAAewym  evOlQEPOVTOG GE  GLVAONG  EVYAPLOTEC

dpaoctnprotnteg kabmg ko ¢ libido) kot o exkvevploudc kvping oe madd Kot
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epnPovc. Opyavikd eivor ot dwartapayég vmvov (vmepvmvio 1 abdmvia) Kot ot
Stapoyéc opegems. ZvUmMEPLPOPIOTIKA €ivorl 1 YuyoKivnTikny Kobvotépnon twv
HUUIKOV KIVAGE®V KOl 1 Topayr, M katotovio (cuvning cvumeppopés or omoieg
dwakvpaivovtor peta&h TANPNG amoyNG KIVGE®V KOl GUYKIVIGLOKAV TOPUY®V), M
eEAvTANOT Kot M omdAELn EVEPYELNG. ['VOoTIKG lvon | EAMITNG CLYKEVTP®GT] TOV VOU
KOl 1 OTOAEW TPOCOYNG, M GVATOPAGICTIKOTNTA, TO aicOnua ava&lotntag Kot M
EVOYN, M YOUNAT OVTOEKTIUNGN, 1| OMEATIGIO, Ol OVTOKTOVIKEG OKEYELS KAOMDS Kol Ot
TOPOANPNTIKES 10€€G Kat o1 yevdalcOnoelg pe pedayyoikd Oépata (Martinsen, E\W.,
2008) . ITio ovykekpéva kot ovpPova. pe 1o DSM-IV (Atayvomotikd Kot ZTatioTiko
epyareio Woyoroyikov Awntapoymv e Apepikavikng Evoong Poyoldymv) ta

ocopntopate mov &etdlovtat yia tn didyvmon g KatdOlwyng eivar:

1. Kortablmtikn d1dbeon mov dapkel oxeddv OAN TV Nuépa Kol oxeddv Kabe
Hépa yio 500 eRSOUAOES.

2. Amovcio guyapiomnong kot Hei®oN TOL EVOPEPOVTOS Yol dPACTNPLOTNTES
7OV 67O TAPEAOGV EVYOPLETOVGOV TO ATOLLO.

3. Ayyog ,dvcpopia, poOog, aicOnua Kivovvou.

4. Awrtapoayéc otov VIVo. YTTAPYouV TEPUTOGELS OOV 0 KATAOMTTIKOG KOt
népa TOAAEG DdpeS, AAAEG Omov dev Kool KaBoAlov, Kot AAAES OOV KAVEL
moAy dotato Vmvo(Eumvd mOAAEG @opéc peg Tn  voyta).Xvvnbwmg o
KaToOMITTIKOG ELTTVE TOAD vopic To Tpwi Kot dev pumopel va Eavakotunoei.

5. Konmwon, e£avtinon, ondielo evépyslog. Xvyxvd To ATOHO TOPATOVIETOL OTL
vidBel cuvéyela Kovpaopévo. Mmopel va mopapével o€ adpavela OAn Lépa.

6. Awrtapoyés g opeEng. Zuvnbmg 1 KatdOlwyn mpokaiel ammAieia TG Opeéng
Y eayntd. Qotdco pmopel kdmowa dropo va vidwBovv avénpévn 6peén yio
Qoynto.

7. Elattoon g oeovalikng d1dbeong.

8. AvckoAla oTn GLYKEVIP®ON, GTN UVAUN Kol ot ANyYn amogdocwmv. H
ovykévipwon emnpedletol MOTE oLYVA TO  GTOMO.  SVGKOAELOVTIOL VO
dwpdoovv, vo doLAEYOLV, V. 0LV TNAEOPOGT KAT.

9. Awvnovyia kot amoictodoéio yio to péAAov. To dtopo €xel apvnTikég okEYELg

Y10l TOV €0DTO TOV, TOVS AAAOVG KOt TO LEALOV.
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10. Evoyéc, younAn avtoektipunon. To dropo xatnyopel vrepPoikd tov £ontd
oV Yoo OTL apvnTIKO Tov cvpPaivet. ITiotedel 6TL TH®pPEiTOL Yoo AdON TOL
napeABOvVTOC.

11. Zopotikd COUTTOUATO TOL OEV €ENYOVVTOL HE 0TPIKEG £EETACELS KOl OgV
OVTOTOKPIVOVTOL CE (QOPUOKELTIKT ay®yn kol Oegpomeio dmwg: mOVOG GTO
otfog, movoképaiol, mOHVOC ot HEoN, voutio, EUETOS ,OVOKOIMOTNTA,
dvokoAia otV avamvon ,uvikol 6acuot.

12. Eppovn o okéyelg Bavatov kat 10éeg avtoktoviag. ITo ondvia 1o dropo otav
o, VIoOEL TOCO AMEATIGUEVO KAVEL OKEYEIS OLTOKTOVIOG. TNV TEPIMTOON

avtn etvan emetyovoa 1 fondeta amd €101K0.

o va d00el n dbyvoon g katdabAyng ypealoviar 5 and to mopamdve
ocvuntopate (X avtd Oo tpénel va teptloppdverol to countope 1 1 1o cduntopo 2
(iatropedia.gr, 2011).H d&dyvoon g Kotdblyng elvar ®Awvikny kot Oyt
gpyactnplokt. Avtd dev onuaivel OTL eV VIAPYOVY ELPNUATE OO TO EPYUCTIPLO,
oAAG Ta gvpriuoTa ovtd dgv elvar eWdwd Yy v voco. Ovte Kot Olo TO
TpoavapepHEVTa cuuTTOpHoTH givotl amapaitnTa Yo vo 1ebei n didyvmon, eved mAnbog
GAL®V GUUTTOUATOV TOL dgv YiveTal va avaeepBovv dha, UTOPEL Vo, GLVVLTAPYOLV.
YnevBuvog yio v dudyvoon etvar o gdwkog Poyiatpog, o omoiog opeirel va kdveL Tov
OTOITOVUEVO  EPYOCTNPLOKO  EAEYYO TPOG OMOKAEIGUO KATOOG TPOTOYEVOVG
COUOTIKNG OaTopayg, OTOV LTOMTEVETOL OTL KATL TETO0 cLUPaivel, EVD g TOAAEG
nepmtdoel o [evikdg, Owoyevelokdg eite ko IlaBordyog tpdg pmopel va
Jyvdoel M Kol VO OVIYLETOTIoEL akoun pio eAa@pov €wg petpiov Pabpov
KatdOlym.Xe 6, Tt avapopd Vv Bepameio ¢ , avtifeta pe TV vpémg dadedopévn
nenoinom, n katdOiwym eivor pio koatdotaon m omoio avruetoniletor mALoV
EMOPKOG KL OTIS TEPLGGOTEPES TV TepTtOcE®V (70- 80%) Oepamedetar, v oTIC

VTOAOUTES OVOKOLPILETAL ONUAVTIKA.
H ®¢pancio g katdbAyng cuvnbmg mepthapfavet 0o otadwo s

1. Oepamneia Tov 0EE0G oTOdIOV

2. ZVVTIHPNOT| TOV OTOTEAEGUATOG TTOL EMTEVYONKE 61O 6TAd0 (1)

O o16y10¢ TOV oTOdiov 1 givon va Bepamevoetl T CLUTTONATA TG KATAOAYMG
£to1 ®ote 0 0oBevig va opyicel AL va vidBsl koAb Kor va Eovayvpicel oTig

ocuvnOopéveg Tov JPacTNPOTNTEC. XVVNO®MG 0VTO TO GTAS OTAV YPMNCLULOTOLEITON
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eopuokevTiky Oepancio kpotdel mepimov éva uva (Martinsen, E.W., 2008). Epguvec
éoe1&av 0Tl o1 acBevelc mov otapatodv v Bepaneic 610 oTAd0 1 €Yovv pEYAAO
mOavoOTNTO VTOTPOTNG TOLG OUECHG EMOUEVOLS pNvec. Avtifeta, avtol mov
ovveyilovv v Bepoameio kol 6to 6TdAd0 2 Bewpeitarl 6TL Oepamevoviot amd 10 TapdvV
enelc0o0 Katabiync. H ovvéyion avt) g Bepanciog cuvnbog exteivetol and 3-6
unves.Mepikol acsBeveig, mov mabaivovv cuyvd enelcdolo KatabAyne oty {on ToVg
umopel va. o@eAnfoldv amd v cuveyn yopnynon avikatabAntikng Oepaneiog. 'Eyet
Bpebel 611 edv KAmOOC €xel 10TOPIKO TOVAUYICTOV 3 OPOPETIKAOV EMEICOSIOV
KatabAymg oty (on Tov TOTE pmopel vor oeeAndel amd v YPOVIK TPOANTTIKY
Oepancio, pe peydrec mbBoavotreg va punv avamddel encicodo oty {on tov.0t

Oepamevticég pébodot g KaTabAY”N G TEPIAAUPAVOLV:

e AvtikotaOlmtikd: AVOCTOAElS emavampOGANYMG  TNG  OEPOTOVIVIG
(SSRIs), avaotohieic Tng povoapvooteddong (MAOIS), Tpucvukiikd

o  Yuyobepaneio (I'vooiokn - copmepipopikn youyobepomeio)

e Hlextpoonacpobepaneio (ECT)EZtv mpodtn  ypopuq ™ Oepameiog
YPNOWOTOOVVTOL To  ovTIKOTAOMTTIKG QAapHaKad. YTAPYOUV TOAAEC
emAoyég mAéov oty Ogpomevtiky @opétpa Kabdg Ta TAANOTEPA
Tpucvkhikd ko TetaprokvkAkd @dppoko (OTOS 1 APVTPITTLAIVY Kot M
X opyupmpopivn) copninpobnkav ond e£icov amoTeAesLATIKA @APHLOKOL
to. omoia yapoktnpilovior amd AyOdTEPES TAPEVEPYELES, OMMG TOVG
Exlextikog Avaotpéyylovg Avooctoreis g Movoopuvooeddong
(MoxAoBepion), tovg Avaoctoreic Emoavoampdoinyng tng XZepotovivng
(ITapoetivn, @lovPolapuivn, drovoletivn «a), TovS AvaoTolelg
Enavanpocinyng Nopadpevarivng- Zepotovivng (Beviagalivn) kot ta
Nopadpevepywd  wor  Ewdwkd  Zepotovivepywkd  AviikatoOMmTikd
(Mipralanivn). Avtd ypnotpomoodvtal tOco Oepamevtikd, 060 Kot
TPOPLAOKTIKA, &vdd o porog Mg HAektpoomaopobepameiog £xet

TEPLOPIOTEL TAEOV OTLLOVTIKA.

Aldo. eappoko Omwg AyyoAivtikd, Yrvaymyd, Nevponmtikd, Gupeoctdikég
oppoveg kot 1o AiBo pmopel va ypnoiponomBovy kat' £vOsiEn, av Kot 0 cOYYPOVOS
Yoyiotpog opeirel va amopevyet 660 ivarl duvatdv TV ToAveappokio, Kot cuVROOg

éva avTiKoTaOMITIKG, 6TV 6MOTNH 00GOAOYIOL KOL Y10 EMOPKES YPOVIKO OLAGTNUAL,
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etvar apketd. H Poyobepameio (kat 1dimg ['vooiakng kotevBuvong) mposeépetl ToALA
Kol 0 pOAOG TNG &lvar W0iTEPO CNUAVTIKOC KLPI®MG OTNV TOUEN TNG TPOANYNG TOV
Ynotpornov (Koxkding K., 2004).Apxetéc épevoveg g tedevtoiog dekaetiog
Oelyvouv OTL M GULOTNUOTIKY GUUUETOYN OF TPOYPAULOTO ACKNONG KOl QUOTKES
OpacTNPLOTNTEG, UEWDVOLV Ta emimedn NG kotdOAyng. To dtopo pe kotdOAnym
tetvouv va kavouv kafotikr] (o1 Kol vo Uy 0GYOAOLVTOL LE OTOP KOl (PLGIKEC
dpaoctnprotec. 'Etol, tifeton éva epdtnua av givor 1 katd@bAyn mov dnuovpyet
tdoelc adpdvelog 1 av N kobwotiky on emrteivel 10 TPOPANUO ™S KaTdOAyMC.
BeBaimg, elvar mAéov mopadektod, OTL To GMOP KOL Ol (QUOIKEG OPUCTNPLOTNTEC
GUVEIGPEPOVY GTN COUOTIKY KO TNV Yuyikn vyeia tov atdépmv. Emmiéov, ta dropa
mov  glvar KwnTikG  dpactnpla  Exovv  Ayotepec mBavotnTeg vo.  ovamTtOEOLV
katdOlym. Ta dtopa de mov &xovv MON KOTAOAWY™, pmOopovV va TPOSEVYOLV OE
YUYOAOYIKN M QOPLOKEVTIKT VITOGTNPIEN, OAAL UTOPOVV TOVTOYPOVO VO TPOGPVYOLV
KOl GTO. GTOP KO TIS QUGIKEG OpacTnpotTeg Kot va fondnbovv ovclactikd. Ztnv
katevBuvon avt) vdpyel Eva Kadd Kot Eva kakd. To kakd ivat 0Tt | GUUUETOYN OTA
oOTop OEV &lva €val AL IOV TPEMEL VoL TAPEL KAVELS Ypryopa Kot evkoAa. To kodd
etvat 611 0. 6O deV £YOVV OIKOVOLIKO KOGTOC, KOl KUPIWGS, EVEPYOTOLOVV ECMTEPIKA
TO ATOO, VO TOAEYOLV LOVA TOVG Kot va Eemepdoovy Ta TpofArnatd tove. Ta dropa
oradn, péoa amd ta omop katarafaivovy, 6Tt 660 Tpocmadodv, TdGo PeATidvovTat.
To metvyaivouv avtd pova tovg, ywpic eEmtepkn Ponbeto. MoOAG 10 Katardfovv
avtd avEAvVETOL N oryovpld Kot 1 avtonenoibnon tovg. [pdta avédverar n oryovpld
KOl 1] OVTOTMENOIBNGN TOLG Yo Ta Omop, OAAG TOAD ypnyopa ovt) 1 oicOnon
LETOPEPETOL OTAOIOKA OE KOOMUEPIVA TPAypaTO Kot £YVOLEG, GTN OOVAELD, GTO OTITL,
OTIG KOWOVIKEG 0yEoels. KMVIKES TapatnpnoelS Kot EMONUIOAOYIKES EPEVVEG, £XOVV
deikel 0TL N copaTiKy dpacTnPOTTA UTopel Vo LELDMGEL TOV KIVOUVO EUPAVIOTG KOt
avantuéne katdOlyng oTo GTORO YEVIKG, VO TEPLOPIGEL TO. GUUTTOUOTO OE
kapolomabeis pe eloepld kot pétpion kotdOiym, oe acbevelg pe yoylrpkd
TEPLOTATIKA, KOl VO LETPLAGEL apvNTIKE cuvousOnuata Kot v KatdbAwyn oe dtopa
¢ Tpitg NAkioc. Méoa amd v doknom, enépyetor emiong o EAeyyog tov PBapovg
kot 1 Peitioon ™G cOUATIKAG €KOVaG, Teplopilovtag TouTOXpove Kol TO
ocvuntopoato g kotddAyng. ‘Etol Aomdv, yio m HEI®ON TOV CUUATOUATOV TNG
KatabAymg pmopodv  va  opyavwBoldv mpoypaupoate  mwapéupfocns, To  omoio
nepLopPavouy eLoIKEG dpacTNPLOTNTEG. AKOUO KOl GE GTOUO UE HOVIOKOTAOAYT,

TOPEUPATIKA TPOYPAULATA PVGIKADV OPAGTNPLOTHTOV, QOIVETOL OTL £XOVV EVEPYETIKO
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poro ot PeAdtioon g yoykng tovg vyeiag (.Landers D., & Arent, S., 2007).X¢
YEVIKEG YPOUUEG, 1| GUUUETOYN GE GTOP KOl TPOYPAUUOTE doknong kot aveBdlel
dudBeom kot odnyel o1 peiwon Tov emmédwv ¢ Kotadiwyng. H doknon aAralel
dudbeon, péow g pHOoNS Tov AYYOoVS, TNG PEATIOONS TG CLTOEKTIUNONG KoL TG
EIKOVOC TOV CMOUOTOS KOl TNG avodov tng avtomemoidnong. Emiong, n doknon,
oAAGCer 1 poBuilel KaAVTEPA U0 GEPE PUGIOAOYIKOV UNYOVICUAOV GTO. GTOMO HE
KatdOAym, OGS elval 1 £KKPLOT TV EVOOPPIVAV, 01 VEOUEIDMTELS 0Tr Bepokpacia
T0V cdpatog, KTh.Kot n agpoPfia kot n avaepofio doknon UTOpel Vo HEUDGEL T
emimedo g KatdbAwyng. H pétprog €vtaong doknomn  @oaivetor va  givot
OMOTEAECUOTIKOTEPY] YLOL TNV TOPALOVY] OTNV doknon Ttov atopmv oavtdv. Kot
doknon pe avtiotdoelg unopel va ypnoponmondel ot Oepaneio péTprag Kot EVrovng
KatdOhyme. Aev €yovv PBpebel apvnTikég emdPACEIS TG AoKNOoNG 6 TANBLoUOVC
ATOP®V HE KATAOAYT. XTNV TPAYUOTIKOTNTA, OAEG O1 LOPPES AoKNoNG gival To 1010
OmOTEAECUATIKEG. [ 100 o o GLGTNUATIKY] VTOGTAPEN TOV ATOP®OV pE KATdOAyN,
VILAPYEL AVAYKT) GLVOLOGHOD TNG AOKNONG UE GAAES LOPPES Bepameiag, OTmG glval ot
opadeg ovlnmong, ot ouddeg avto-pondeiag N dAdec yvootikég Oepameiec. Towg,
LEPIKA WuyoAoyKd TpoPAnpata, OTmg autd mov oyetilovior pe v KaTabAyYT va
xpelovTat amid, Lo EGMTEPIKT eveEpYomoinom amd ta dropa, yio va petpacovv. H
GoKNOoN KoL 1) CLUUETOYN OE QUOIKEG OPUCTNPIOTNTES TPOCOEPOVY VTN TNV
evepyomoinon. H dvokoAia, BEPara, yio ta dropa pe KatdabAwym, eivar va melcBovv yia
mv o&lo g doknong. Kot emedn, 0Aheg or popeég doknong €xovv péca Tovg To
OTO(EL0 TOL TOLYVISOD NG SCKEIAONG Kot TNG EKTOVMONG, amd TN GTiyun mov Ha
apyicovv va youvalovtal, ETKOVOVOUV PE GAAOVG, EVEPYOTOLOVVTOL TVEVHOTIKG Kot
COUATIKA, avTIAaUPavovTol aAlayéc 6T0 oMo Tovg Kat ) otdbeon tovg (Landers D.,
& Arent, S., 2007).H Yvyoxivntikn kabvotépnon sivorl po Kabiepopévn cuvictdca
™G KOTAOAWYNG TOL UOopel Vo €XEl CNUOVTIKES KAVIKEG KOl BEpamEVTIKES GUVETELES
otV mpoomdbeln avipuetdmions tg. Pavopeva mov mePILaUPAvVOLY YOXOKIVITIKN
emPpdovvon opAlnG, LELOUEVT] KIVNTIKOTNTO Kol LELOUEVT] VONTIKY Agttovpyia elvan
ovyva og acBevelg pe KatdOiwym ko perayyoiia. Ot froroyikol cuoyetiopol HETaED
KATAOAMYNMG Kot YuyoKvnTIKNG dlatapoyng mepiapupfdvovy avopories oto Poctkd
YAYYALO KO TOVG VIOTOUIVEPYIKOVG VTTOJOYEIG EVED VEVPOPLGIOAOYIKA EPYOAEIR OTTMG
1N VELPOOTEIKOVIGT] KOl OLOKPAVIOKT LOYVNTIKY SEYEPCT UTOPEL VAL SLOOPOUOTIGOVY
ONUOVTIKO pOAO OTN UEAETN] OVTOV TOV TAPIAANAwV datapaydv. [Ipog to mapodv,
VIAPYOVV  TPES KAIpoKES 0EAOYNONG TG coPapdtnTag NG WLYXOKIVNTIKNG
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kaBvotépnong. Meléteg mov  efetdlovv v emidpacn MG WYUYXOKIVITIKNG
kaBvotépnong omv KAk ékPoon  €yovv  KotaAnEel  oe  O1QOPOVUEVA
amotedéopata. Qotdco, To Swbéoiua otoyeia dsiyvouv 6Tl ol KoTaOMmTIKOl
acOeveilg pe yoyokvntikn kabvotépnon pmopel vo avtamokplBodv Kohd otnv
niextpoonmacpobeponcioc (ECT). H tpéyovca Pifloypoeio oyetikd pe 7To
AvVTIKOTAOMITIKG €lval aco@r], v KOl TO TPIKVKAIKG OVTIKOTOOAMTTIKG pmopel va
amoTEAOLV TNV KOoAOTEPN €mAoyn Y TN Ogpameio acBevdv pe yoyokvntikng

kabvotépnon (Buyukdura JS , McClintock SM , Croarkin PE, 2011).
2.2 AutolMxi) owotapayn

H dumohkny  Swatapoyn (YvooT) Kot ¢ HOVIOKOTAOAIYT) €ivol [ol  WyoyloTpikn
acBéveln mov yapoakmpiletor and 600 cuvocONUOTIKES OlaTapayES, TN Hovio Kot
v KatdOAym. Avtég ot dwtapayés pmopovv va cuopfodv o €va PAGUHO OV
dwkvpaivetal amd e€avtAnTtikn KatdOlwym péxpt ko adidkonn povio. Atopd mov
VROEEPOVY  amd OmoMKkn dwtapay] ovvhbwg Piudvovy Kotaotdoelg poviag 1
VTOpOVIOG 1 ML KT Kotdotaon poviag kot katabiwymc.H exdniowon tov
ocvuntopdtov cvvnbog cvppaivel oe veapn nikio. Ta emeicoddo g acHBivelog
oyetiCovror pe 1 OAlym, TV ovooTATOON Kot pe €vav OXETIKA LYNAO Kivovvo
OVTOKTOVIOG. AlGQOpPES €PEVVES VTOJEIKVOOVY OTL 1 YEVETIKY, TO mePPAArov, M
vevpofroroyia kaBmg YyuyoAoyikol Kol Kowvovikol mwapdyovteg sivatl onuavtikoi otnyv
avamtoén  outolkng Swrapayns. Puywotpwkée €peuveg €xouv  €0TIACEL GTOLG
VEVPOPLOAOYIKOVG TOPAYOVTES, MGTOGO £va EEKABNPO OPYaVIKO aiTlo deV €yl aKOUO
Bpebel. H duroin dwatapayn| "Oepamevetor” pe appokxa kovn yoyobepaneia. o
"Oepomeia ™G SUTOMKNG SOTOPOYNS YPNOLOTOOVVTAL OAPOopa GAPUAKO OTMG
avTyLYOTIKd, Ao kot Beviodialemives. e cofapég mepmt®doEL;, ONAadn OtV
VILAPYEL KivOLVOG Yo ToV acBevi 1 Ko Yot GAAa dTopa, 1 voonAgia lvar amapaitnn.
O¢pomeio pe v évvown g foong Bewpeiton mwg dev VIAPYEL OTN OUTOAIKN
dwtapoyn. H dutolkn dwotapoyn €xet ovvoebel pe v onpiovpytkdtnto Kot moAlol
KaAMTEYVES, 0T 0 Coypdoog Bivoevt Bav I'koyk kor m ovyypagéag Biptlivia
I'ovAg, émacyav and avty (Johnson SL; Murray G; Fredrickson B; Youngstrom EA,
Hinshaw S; Bass JM; Deckersbach T; Schooler J; Salloum I, 2012).H cvyvotnta g
acBévelng oto yevikd mAnbvoud eivor oyetikd pkpn (1% - 1 otovg 100) oAdd mo

eEMQPLEC EKPAVOEIS TG acBévelag (OTmg KukAoBupia) vroAoyileTan var £govv TOAD
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vynAotepn cuyvotra (5%).Ta aitio g SuToAKN G SLoTAPAYNG TAPAUEVOLV AYVOCTH
oAMG  To  meplocdTEPO  oTOXElOL  Oglyvouv  OTL  LWAPYEL LEYOAO  TOGOGTO
KAnpovokotTog (Tp€)et oTic owkoyéveleg). [lapodia avtd, n ekdNAmon Kot 1 Topeia
g acBévelng emnpedletal Evrova amd YuyoKovmvikovs tapdyoviec. H mopeia g
acBévelng yopaktnpiletal amd cuveyOUeEVO ETEGOON [E TEPLOOOVG OVAKAUY™G (E4V
Kol Oyl amopoaitnto TANPovs avippmong). Khvikd axopa ko étav o acbevig eivon
exktoc "emelcodiov”, To Kvplopyo COUTTOMHO Eivor T KOTAOAIYN HE ONUOVTIKEG

draxvpavoelg katd dwaothpata (Ap. lodvvn I'. Mdédihoapn. 2012). Tdpeova pe 1o

Baociukd KoAiéyio Yoyuatpov (RCP) tg Bpetaviag, ot yuyikég SloKLUAVGELS TOV

TPOKAAEL 1) OMOAIKY| OlaTapayy| eivon whpa woAd évroves. Ot acBeveic pmopet:

1. No vidBovv kakodidfetol, Eviova KotadMmTikol Kot aneATIGUEVOL

2. No vidBovv vrepdiéyepon 1 oxedOV HAVIOKN Y0P, VIEPKIVITIKOTNTO Kol
OTTMOAELO OVOGTOADV

3. No Bpiokovtor 6g po KT KATAGTOGN, KOTE TNV Omoio. GuVLTApPYEL M
KataOMmTikn Stabeom e TNV LIEPIEYEPTT KO TV VIEPKIVITIKOTNTA EVOG

paviokov enelcodiov (Povia Tooviéa. 2011).

H duroAwn dwatapayr| pumopel va Eekvnoet ite pe éva katablmtikd enelicdoo
elte pe éva enelc0olo paviog. Xe kbbe mepintmon, T TEPGGOTEPES POPES TA TPAOTA

CLUTTOUOTO ELPAVILOVTOL CTAOTUKA.
. Zvurtoparto g poviog

H evpopio, mov givar 10 yopoktnploTikd cOUTTONN GTN EAon NG Hoviag,
Eemepva o OpLoL TOV PLGLOAOYKOD Kot YiveTon TaBoroyikn. H dibyvoon tifeton otav
TOVAGIOTOV Tplo. OO TO TOPOKATO CLUTTOUATE EKONADMVOVIOL TOVTOYPOVO,
ouvodgvleva amd gvEOPIKN 1 evepédiotn Sudbeon ko elvar mapdvto KATd TO
HEYOADTEPO HEPOG TNG NUEPAS, GYXEOOV KAOE NUEPA KoL Yol SIAGTNA LEYOAVTEPO TNG
pog efoopdoag.

2 @dom £vOg LOVIOKOD ETELGOOI0V UTOPEL VO ELOOAVIGTOVV:

e  YmepPoAkd evpopikn dtdfeo, vepatstodosia.
e 'Evtovn opactnpromro.

e Exvevpioudg, avnovyio, evepebiototnra.
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Ipyopn kot cuyva avopydvmTn okéyn Kot oAl

AdoTOoT TPOGOYNG KOt 0dVVAUIN GLYKEVIPWOOTG.

Mewwpévn avaykn yuo OTvo.

Ymepektiunon SLVVALE®V KOl TKOVOTHTMV, 106G LEYAAEIOV.

Meiwon g KPITIKNG KAvOTNTOG, TOL EMNPEALEL TV EMOPN UE TNV
TPOYULATIKOTNTO.

Y TEPKOTOVOADTIKY) GUUTEPLPOPA, AAOYICTES OIKOVOUIKES OUTAVEG,.
2e£0VOMKT VITEPIPACTNPLOTNTOL.

Koatdypnon ovciov.

Advvapio avoyvdpiong Tov voonpol TG KATAGTUONC.

ZoumTodpote TG KotdoAnymg

[a va 1ebel  dbyvoon ¢ kotdbAyng, 10 dtopo mpémer vor ep@avilet

TOVAGYLOTOV TTEVTE OO TO TOPAKAT® CUUTTMOUOTO KOl OTMGONTOTE T0 OV0 TPDTA, TIG

TEPIOCOTEPEG MPEC NG MUEPAS, YO TOVAG)IGTOV V0 gPfdouddeg kol oxeddv oe

kaOnuepwvn Pdaon. Xvvnbog Ta cvunTOUATO VTA givor TO Evtova TO TPMi Kot

voy®povV Tpog to TEAog ¢ Nuépag (Elgie R; Morselli PL, 2007).

21 @don evog KataOMITIKoD EMEIGOO10V UTOPEl VO ELPAVIGTOVV:

Kotabmtikn d1dbeom, pe 1 yopig dyyos.

Andreln TV evolpepdvVTOV M pelwom TG  kavomoinong  amod
dPACTNPLOTNTEG TOV NTOV ELYAPIGTEG GTO TAPEAOOV.

Amnaicrodoia 1| anedmicio.

[8éeg evoymg, avtopopeng Kot ava&lotnrag.

Meimon g evepyntikdttog Kot g Loviaviag, e0KoAN KOTWa.
Yoyokuvmrtikn avnovyio 1 yoxokivntikn empdovvon.

AVGKOAlL OTN GLYKEVTIPOON, TN UVNUN KOl GTN duvaTotTnTo ANYmg
ATOPACEMV.

Awtapoyég Tov VITVOUL.

Awtapoyéc g Opeéne.

Meiwon g oeEovaiikng 6160eonc.
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: T Nl OKE TOKOTOOT { e} & omoT
e FEuyéc Oavdartov KEWELC OQLTOKATUCTPO KOl OLYVA OTOTEPE

OVTOKTOVIOG .

Av Kot aKOpo eV VTLAPYEL TPOTOG TANPNG Bepameiog, YoXOPOPUAKEVTIKES
aywyég ue otabepomomtég d1dOeong (mood stabilisers) kot avtiemAnmrikd
(anticonvulsants) @épvovv ta kaAOTEPA OTOTEAEGUOTO, TOPOAANAC UE
GLYYPOVES YUY0OEPATEVTIKES LEBODOVS GLUTEPIPOPIKOD KO EKTALOEVTIKOD
yopokmpo. Mg ™ KOTAAANAN aymyn Kot xpovie. otipiln, ooOeveic pe
AuoMkn  dwtapoyn Hmopovv  va  €xovv pio koA  mopeio Ko va
AELTOVPYOVV IKAVOTOUTIKA GTOV EMOYYEALOATIKO KOl KOWVMOVIKO TOLG YDPO

(Bowden, C. L, 2001).
Baowkég pappaxevtikég emAoyég etvar:

1. Ta otabegpomomtikd g O1dbeong  elvar  @OppoKe  TOV
ypnopomroovvral ot OBepancio g ofeiag paviog, aAld Kupiog ot
otabepomoinon g Owdbeong kot TNV TPOANYN  LTOTPOTMV,
dwwopoiilovtag 0Tt M 01dBeon Tov atdpov Bo yiver oAAd kKo Oa
napapeivel uororoykr). To AiBo elvar To Mo ToAMd Kot S100ES0UEVO
otafeponomrikd. Kémoleg dAieg ovoieg, mov mpoopiloviav yio
Oepancio ™ emAnyiog (avtiemAnmTikd), Bpédnke ot cvvéyelo OTL
UTOPOLV VO dpAGOLV Kot MG oTadepomomTikd TG 61a0eonc.

2. To avrikataOMrtikd edppoka yopnyohvtol e 1010iTEPN TPOGOYN O
@aon ™¢ KatdOAYNG, KupldG OTIC TEPMTMOELS €KEIVEG TOL TA
CUUTTOUOTO, AVTICTEKOVTAL 6TO oTafEpOTOMTIKA TNG d1d0eoTC.

3. Ta vedtepa (GTLTA) AVTIYOLYOGIKA YPNCYLOTOL0VVTOL KLPIS Yoo TNV
OVTILETOMION TOV PAceV TG paviac. Optopéva amd avtd Exet Ppedet
0Tl 6€ KATGAANAN 0601 PBertidvouy TN d1dbeon Tov achevovg Kot KoTd
mv  Katobamtik  @dorm, evd  mopdAAnAc  dpovv Kol @G

otafepomomtikd ¢ d1abeonc.

Kabe o@dappaxo €yel, ac@aimg, mieovektiuato kot peovektnuota. O mio

KATGAANAOG Yoo vo. cvpPoviedoel vevOLVE YloL TN QOPUOKELTIKY OY®YY TOL
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evoeglkvutal oty mepintwon kdbe acbevovg, eivor oamokAeloTikd kol pOVO 0
yoylatpog tov (M. Owovopov — Achotn, 2011).Extég ond to  @dppoxa,
yoyobepameleg Kol YLYOKOWWOVIKEG TAPEUPACES  UTOPOLV v GLUPAAOLV
CUUTANPOUATIKE GTNV OAOKANPOUEVN] OVTILETMMION TNG OMOAMKNG OOTOPOYNG.
Avaueco o€ OVTEC, M YLYOEKTAIOELOY OmOTEAEL o cOyypovn OepamevTikn
napéupaon, Wdloitepa ypNoun, 1000 Yoo tov 1010 Tov acbevry 660 Kol Yoo TV

O1KOYEVELL TOV, 1 OTtOlaL E101KE Y10l TN SUTOAIKN dloTapay| TAPEYEL:
1. Evmuépoon ywo m voco

Exmaidevon oe 0e£10TNTeC MOV JELKOADHVOLV GTNV OVOYVAPICT TOV TPOSPOUDY
CUUTTOUATOV, GTNV AVTILETMONICT TOV EOIKOV CUUTTOUATOV TNG KAbe @dong, ot
GLGTNUOTIKN AYN TNG PAPLOKEVTIKNG AYWOYNG, CTNV AVILETMIIGT TOV GTPES KOl TOV
npoPAnudtov mov amoppéovv amd TN vOso Kot ennpedlovv TV OKOYEVELNKT Kol

emaryyeApatiky] {on Tov aTopov.

2. YmootpiEn Yo TV OVTILETMOMIOT TNG XPOVIOTNTOS KOl TOV KOWV®VIKOD

OTIYULATIGLOV

H Sumolikn| dwatopoayn oNUEPO UTOPEL VO AVTILETOMIGTEL AMOTEAEGLOTIKA LE
T VEQ PAPULOKO, TN ANYN TNG KOTAAANANG 6€ KAOE PAOT QOPUAKEVTIKNG OYy®YNG, TNV
YOYOEKTOIOEVOT KOl TNV YUYOAOYIKY] VITOSTNPLEY, £TGL OGTE TO ATOMO VO EYEL LU

@LO10A0YIKT Kot dnovpyk {on (Mapiva Owovopov — Aahan. 2011).
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2.3 Audyvteg avomTUELUKES OLOTOPOYES

O1 Atdyvteg Avorrvélokée Aatapayég (P.D.D., Pervasive Developmental Disorders)
OmOTEAODV OpHAd dloTapay®V YopaKTNPLOMEVT] 0omd OVOKOAIEG OTNV avATTLEN
TOAMOTAV  Bocik®V  avOpdTveov  Asttovpyldv, OT®G 1 EMKOW®Vio Kol 1
kowovikoroinon.Ta wpdTo onuadie tv Atdyvtov Avortuélokdv Atatapoymv
UTTOPOVV VO, EVIOTIGTOUV GTO TPAOTO TPipNnvo G Lmng, Katd TV mepiodo peTafaong
and 10 adlpoponointo 6to  dlpopomomuévo kAQua. Ilo ovykekppéva, To
(QULGLOAOYIKE OVOTTUGGOUEVO BPEPT KOTA TO TPAOTO TPIUNVO, oTAdKA ‘aAAdlovV’
TOV TPOTO OV KAOiVE, avaAoyo pe TV ovdykn mov BEAovv va exppdcovv (meiva,
dlya, movo, Ayyoc, oAloyn TAVOC), EMKOWVOVAOVTOG OTOTEAEGUOTIKOTEPO HE TO
npocwno mov T epovtilel.Ta Ppéepn mov amokAivovv amd ovtd To mpdTLT, OEV
dlpopomoohV  T0  KAGUO TOVG Kol TOPAUEVOLV  ‘adtdpopd’ G TPOG TNV
oLVOUGONUOTIKY TPOGKOAANGT GTNV TPOPO TOVS, ATOTEAOVV OUAdH KIVOUVOL Yo TIG
mpoovopepbeicec A.AA, oAl kot yio dAdeg datapayes g avantuEng. Qotdco,
AGOOANG O18yVOOT TPOKVTTEL APKETE apyOTEPQ, KAODS AVEAVOVTAL Ol ATALTGELS Yo
gmikowvovia. kot to eAleippatd g (Lester Grinspoun., 1982).Ta yevikdtepa
TPOPANUOTA ETKOVOVIOG aPOpoVV KUPIMG GTNV KATAvONGoT KOl GTI| CMGTH YPNoN
™m¢ yAoooog (Ipayuatoroyikée Awtapayés, Pragmatics Disorders). Ot avikovteg
ot0 @dopa tov A.AA. mapovcsidalovv aduvapio. GTHV KOW®VIKY 0pYavmoY NG
EMKOWV®VING Kot KGvouv AGB0G Xp1oTn TOV EMKOWVOVINK®OV KOVOVOVY (0eV TEPIUEVOLV
TN GEPE TOLG Y10 VO EKPPAGTOVV, OV KOITOOV TOV GUVOIANTY| TOVS, SVGKOAEHOVTOL
va apyicovv opaid, va dtatnprnoovy 1 va An&ovv éva Bépa cvlnmong k.Ax.).Eniong,
OT0 TAQICLO TOV TPAYLOTOAOYIKAOV SOTAPUYDV AOLVOTOVV VO OTOKM®OIKOTOWGOLV
TIG EMKOWVOVIOKES TPOOEGELS TOV GLUVOLIANTH TOVS KOl VO KOTOVO|GOVY TOV GKOTO
NG EMKOWVOVIOG, LE GUEST GLVETELD VO EXOLV Kol SloTapayrévn 1 amovca oichnon
TOV YOVHOP. YTApYouv SVGKOMES TOGO GTNV KOWMVIKN GLVOAANYT, OGO KOl GTN
oY£0M LLE TO OVTIKEIHEVO KO TOL YEYOVOTA, VO GLVNOMS aduvatovy vo Eepvyouy amd
T0 TPOYPOLLO KOL TN POVTIVO TOLG 1| VO TPOGAPHOGTOVV GE VEOLG YMDPOLG YMPIg
exnaidevon.Ilapatnpeitor ‘1016ppvOUo KoL acvVNOIGTO’ oY VISL He TO. aVTIKEILEVA,
YOPOKTNPWLOUEVO OO EUUOVEC GE TUNUATO TOV TOLVIOU®V (.. KOITOUV TG pOdES
QLTOKIVATOV M TO TALVTNPLo Tov Yyuvpiler) N amAn mopdtaén tovg Pdoet kprrmpiov
(gidog, péyebog, ypoduo, K.AMT.), evd amovoldlel T0 cvpPorkd moryvidl (noesis.gr,
2010).
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Ot avikovteg oto @dopa Tov A.A.A. gppaviCovv Kivntikohg HOvVVEPIGUOVS
oLyvOTEP EKPPULOUEVOVE LE LU0 GLVEYT KIVNoN TOL KOpHoL prpog-micwm (rocking) n
HE KIWWNGEIS TOV YEPIDV TAVO-KAT®, GAV YPNYOPO TETOYUO UTPOCTE GTO TPOCHOTO
(flapping), otepeotumiec AekTikég (‘umryKipmykiumykt’) Kot pn (“Tikg’ Tov TpocmmTon
N T0L COUATOG) KAOMG EMIONG Kol AGVVIOLGTI KOl AGVVERY| AVIOTOKPION G OAANYES
o1l aucsOnmMprokd Ttpocrapufoavoueveg mAnpopopies (pwg, 80pvPot, LLpwIES, yevon,
antikn apovrikdtnta). Ta dtopa mov avijkovy 6to edoua Tov A.ALA., avarioyo Pe ™
BapHtnta TS KOTAGTAGNG TOVG, UTOPEL Vo UV avoarTuEouy opuAic, 0AAd HTopovy vo.
uédbovv vo emkowvovouv pe 1 Ponbela kdmowov Evoldoktikod Xvothipoartog

Emkowoviag (Kakovpog, E., & Maviaddkn, K., 2002)

Ot datapayéc mov cuykpotodv T A.ALA givau:

2.3.1 Avticuogs

O 6pog «OVTICHOCH TPOEPYETOL ETVHOAOYIKE ammd TNV EAANVIKY] AEEN «EOLTOG» Ko
VITOONAMVEL TNV OMOUOVOGCT €VOG ATOUOV GTOV €00TO TOVL. Apykd, 0 Opog ovTdHS
ypnowomomnke oamd tov EAPBetd wvuyiotpo Eugen Bleuler to 1911, yw vo
Yopaktnpicel Kamowo dropo pe oxllo@pEéVeEln TOV Elyov YOCEL TNV ETOPN HE TNV
TPAYUOTIKOTNTO. XTN OCULVEXEW., OTIS apyéc g oekaetiog tov 1940, dvo dGAlot
yuylatpot, o Leo Kanner kot o Hans Asperger mepiéypoyov mepImT®doELS TOOLDV TOV
nopovsioloy EAMEIUHATA GTNV KOW®VIKY ovATTUEN, WO0U0PEN YAMGGIKNY ovATTLEN
Kot meplopiopéva otepedTuma evotapépovia (Kakovpog, Maviaddkn, 2005).H outio
TOV OWTIGHOV €ivol 0pyavikKn Kot agopd tov eyképaro. Emopévmg, to mpofinua to
onuovpyel pon  eykepolkn dvoiertovpyic. O owtiopog  eivon pio ek yeEVETNG
dTapayn TOv €YKEPAAOL, TOV €MNPEALEL TOV TPOTO MOV O EYKEPAAOG XPNOLLOTOLEL
T mAnpoeopiec. H artior e€axorovBel vo mapopéver dyvoorn. Kdmoleg épgvvec
VTOOEIKVOOLV &va VELPOAOYIKO TPOPANUa, mov emmpedlel exeivo To TUNUHOTA TOV
eyKkepadAov, ta onoia emelepydlovior T YA®GoO Kot TIG TANPOPOPIES, TOL divouy ot
acOnoeis. Towg vdpyet p dSuoavaroyios KATOIOV GUYKEKPIUEVOV VELPOYNKOV
oVCIMV oToV YKEQaAO. ['evetikol mapdyovteg umopel Hepcég opPES Vo, EUTAEKOVTOL.
Telkd, o avTiopog pmopet va givarl amdppoto evOg GLVIVAGLOD SPOP®Y oUTI®OV. AgV

elval vaitiol ot yoveic mov 1o modi Toug Exel avtiopd. Ot epeuvNTEG CLULPOVOVY OTL
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0 OVTIGUOGC PaiveTOl Vo TPOKAAEITOL OO KATOL0 PUOIKO TPOPANUO GTOV EYKEPAUAO

(noesis.gr, 2012).

Y10 dropo, To omoio moapovcsldlovv  avTIopd, aviyvevovtar To  €ENg

YOPUKTNPLOTIKAL:

e  ElMeippoato Koveovikov 0e510TNToOV (1 avOpOTVN @OV 0eV TPOKOAEL
EVOLLPEPOV, OLOKOAMO OTN OOUOPPMOT] CLVOLGHNUATIKOV CYEGEMV
aKOUY KO € TOVG YOVELG, EAAELYT] OTTIKNG EMOPNG, YEPOVOLLDY KoL
AoV deSlotTeV, PN AEKTIKNG EMKOWMOVING, OIOLGI0 KOW®VIKOD
YOUOYEAOL, EAAEIUIO OTNV KAVOTNTO UiUNoNS, advVapio Kotavonong
cuvasOnudatov).

o [dwdpopen YiAwoown avantuén (amovcio. Adyov M TEPLOPICUEVN
avamTuEN AOYOL, EUPAVIOT] NYOAUAING, XPNON TNG AVIOVLUING «EGV»
avti «ey®», OTaV avoQEPOVTOL GTOV €0VTO TOLG, OLVOTN £VIOGCT Kot
KOKOG puOUoc g eVNg).

e YTePEOTUTN GLUTEPLPOPA (EVOGYOANGT LE OTEPEOTVLTES KIVIGELS, OTMG
alPNoN, OTPOPIMoUOG, TEPTATNUA OTNV  GKPN TV  SoyTOA®V,
YPYOPES KWNOEW T®V OoyTtOA®V UTPOcTd oTo pdTio, OlopKNg
TOKTOTOINGT KATOW®V TOYVIOIDV, EULOVI] OTN dTnpnomn g idlog
aAAnAovyiog Kot TNV €KTEAECT) OPICUEVOV OPACTNPOTATOV TNG
kaOnuepvng  Cong,  amopvnuoveELOT]  OTOWEI®V  TOL  APOPOVV
GLYKEKPLUEVO BEN).

e Koabvotépnon vontikng avamtvuéng (to 76-89% 1tV awTIGTIKGOV
Ty mapovowalet  vonTiky  votépnon, 1Q<70)(Kdakovpog,

Moaviaddxn, 2005).

H 6epamevtikny mapépPacn okomd €xel vo. TPOETOYUAGEL TO GTOUO DOOTE VO
TOPAUEIVEL KOl VO GUUUETEYEL TANPWOS CTNV KOWOTNTA, Vo EXEL €vEPYO POAO GTNV
owoyévela, va givar aveEdptmro Kol mopaywyko, oto Babud mov eival epiktd. O
Oepamevticdg  oyxedacpdg  amortel  Aemropepn  afloAdynon  Tov  EMUTESOL
AertovpykdTTOG, KOTAvonon ToV OLVOTOTATOV Kol TOV OVOKOM®V, Oempntikd
vofabpo Yo T HOKPOYPOVIO TOPOYT VANPECIDV KOl PEAMOTIKEG LTOBECELS Yo TV
mOoavn e£EMEN. H Bepamevtikny mpocéyyion elval amoteAeopatiky Hovov 0tav ivon

eCATOHKEVUEVT], AVAAOYN TNG XPOVOAOYIKNG NAKiaG Kot TOV avorTuElokol emmESov,

38


http://www.noesi.gr/

€0T1aleTOL 0TO GHVOLAO TV OLGKOAMMV, GTNV OAANAETIOPACT UETOED OVTAOV KOl GTNV
TpomONon ™G avamTuENnG Kol TG TPOCAPLOYNG HOKPOYXPOVIO. ZNUEPQ, OEV VILAPYEL
ovykekpipévn Oepameio, pe to 0o amoteléopata Yoo OA0 To ATOUHN, OE OAEG TIG
nAkieg, evod Kamoleg Tpooeyyioelg umopel va lval TO OmOTEAEGUATIKEG GE GYEOT| e
GAAEG oV TTPO®ONON TOV KOWMOVIK®OV, TPAYUATOAOYIKOV Kol OlUTPOCOTIKOV
deClomrtwv. Emedn ot dlatopayés TOL (QAGUATOS TOV OUTIGHOV givor ypdvieg,
AmoITOVVTOL OAAAYEG TN BepamenTik) TPOooLyylon, kabmdg TO ATOUO HEYOAMVEL
[Mpotapyikd Bepoamentikd TAaiclo gival 1 0IKOYEVELD Kot TO GYOAEl0. X& TOAD LKpT|
nAikia n Bepamneia eotialetar, cvvnbwg, oV TPO®ONON NG EMKOWV®VING, OTNV
EKTOOELOT TOV OO0V KOl GTNV YLYOEKTOIOEVOT TOV YOVEWDV. X& UEYUADTEPEC
nAkieg, N ekmaidevon oe KOWOVIKES 0e&l0TNTES AmOTEAEl TPOTEPAULOTNTA, EVA 1)
OVTILETOMION,  TOL  Ayyovg, ™G KatdbAyng 1M 1OV YuyovoyKAGTIK®OV-
KOTOVAYKOCTIKOV CUUTTOUATOV UTOPEL VO AmoiTovy KOTAAANAN yuyoBepaneio Kaum
eapuokevtiky aywyn (Stephen M. Edelson, 2012). [ToAvapiBuec Oepoamevticég
TPOGEYYIGES ExouV TPOTADEl Yoo TNV OVIYETOTICT TOV OVTIGHOV KOl TOV GCLVAPDOV
dwtapoay®v, 0AAE 1 aEOAOYNOT TG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TV TEPICCOTEPOV O
avtég mapapével avoryt. H eEatopkevpévn agloldynon g Kotdotaong Tov atdpov
KOl TNG OWKOYEVEWG, T 1EPAPYNON TOV GCULUTTOUATOV, TOV GLVLTUPYOLVCDV
JTOPOYDOV PO OVTIUETOTION Kol 0 KaBopiopds twv otdywv ¢ mopéupacns, n
CLUOTNUOTIKY @POVTION TNG COUATIKNG VYElag, 1 ekmaidevon Kou 1 €Qoproyn
SPOPETIKMV TPOGEYYICEWV GE dAPOPETIKES PAoelg TG Long kot 1 a&toAdynon Tov
napaydvtov mov emnpedlovv T Oepomevtiky] dadwkacic, Suc@aAilovy GEoPKN
avTipetonmion. To dtopo pe avTiopd £ovv avaykn omd opyovouévo JSikTvo
VANPECSIOY LYElOG Kol EKTOOELONG, WKOVO VO avTOTOKPOEl pHoKpoyxpoOvVia. OTIg
petaforidpeveg avhykes tovg. H otabepdmnto Kot M OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV
napepPacewv dtouc@aAiletar Otov 0 BepameLTIKOC GYESOCUOG EMKEVIPOVETAL GTIC

vanpecieg and Tig omoieg to dtopo £xel avaykn. (Iarayewpyiov A. Baywo. 2010)
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2.3.2 Xvvopouo Asperger

To ovvopopo Asperger mepiéypaye npmtog évag Ieppovog yatpodc, o Hans

Asperger, to 1944 (évav ypovo petd v mpdtn avoapopd tov Leo Kanner ctov

avtiopd).Zovépopo Asperger (AS), yvoot) kot g datapayny Asperger, sivor pio

dwatapayf Tov aviKel 610 PAcpo tov ovtiopod (ASD), n onoia yopoaktnpileton amd

ONUOVTIKEG OVOKOAIEG OTNV KOWMOVIKY] aAANAETidpac, pall pe meplopiopéves Kot

EMOVOLOUPOVOUEVES GUUTEPIPOPES Kol EVOLUPEPOVTA. ALoPEPEL ad AAAEG SLOTOPOYES

TOV (QPACUOTOC TOL OLTICHOD AOY® TNG OYETIKNG OTNPNONG TNG YAMOOIKNG Kot

yvootikig avartuéng ( McPartland J, Klin A. 2006).

Zuyvd, atopo pe oOvopopo Asperger £xovv mOAAEG amd TG TMOPUKATEO

GUUTEPLPOPES:

v Ag&ildyio

KoBopn opidia mpv amd v nlikia TV TE6AP®V ETOV 1) YPOULOTIKY
Kol To AeEINOY10 givan GuvNOmS TOAD KOAL

Mepkég popéc n oMo lvan EMTNOELUEVT KO EMOVAANTTIKN

H oovn teivel va givon eninedn ko diymg cuvaicOnua

H ocvlnmon neprotpépeton yopm omd Tov E0VTO TOVGS

v' Tvootikf Aertovpyio

Eppovy pe mepimioxa 6Oépota, Omwg oyédwo, TOV KOPO, LOLGIKN,
wotopio, K.T.A.

2uvNOmg TEPLYPAPOVTOL WG EKKEVTPIKOL

To 1.Q. (deiktng vonuoovvng) Toug cuvnBmg KaAVTTEL OA TO EMimeda,
OAAG TOAAG amd avTd To dTopa givol v amd TO KOVOVIKO EMITEOO
OTIG AEKTIKEG 1KOVOTNTEC KOl KOT® OO TO KOVOVIKO EMIMESO OTIC
TPOKTIKES IKOVOTNTEG.

[ToAAG amd avtd to dropa Exovv dvcoAeCia, mpofANUaTa YPOPNG Kot

SLOKOAT pE T pLofnuaTkd

"EXAerym kowvng Aoyikng

Yuykekplévn okéyn (avtifeta pe apnpnuévn okéyn)
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v Zoumepipopd
® 01 KWNoelg eivat cuviBmg adEELeg Kot dryopeg
o TmePiEPYEC LOPPES VTO-OIEYEPTIKNG GUUTEPLPOPAG
e o coOnTnprokd mpoPAnpato dev potdlovy va gival T6co Eviova 6Go
o€ AAAEG LOPPEG OLTIGLOV
e £Youv  KOW®VIKY  ovTiAnym, OoAAL  EKONAMVOLV  OKOTAAANAN

TOAVOPOUIKT OAANAETIOpOON

Ot gpevvnTég moTEVOVY, OTL TO GVVOpOoUo Asperger eivat whovov KANPovouIKO
EMEWON TOAMEG OWKOYEVEIEC avapEPOVY, OTL LEApyel 10Topikd. EmmpocHeta,
dwtapayés Ommg N KatdOiwym kKot 1 dmokn dwtapayn (HoviokatdbAiym) cuyva
avaEPOVTOL OTL GUVLTTAPYOLY GE dTopa e chvOpopo ASperger, 6mwg emiong Kol o€
Ao péAn g owoyéveldg tovg (McPartland J, Klin A, 2006).Eni tov
TapPOVTOG dev VIAPYEL BEPOUTEVTIKY] ay®yn Yoo ATtopa pe o cuvopopo Asperger. Qg
evijAikol pmopovv va {fcovv por mopoaywywkn C{on kot aveEdptnrol. Mepikol
epyalovionl OmOTEAECUATIKA O KAmow OOVAEW (mMoAAol eivor  Kabnyntéc,
TPOYPOUUATIOTEG VTOAOYIOTMV, 0O0VTIOTPOL) KOl ONUIOVPYOLV OIKOYEVELL. MEPKES
QopEc ovyvh Bewpeitar 0T OOl 6GOL £XOVV VTIGHO KOl £XOVV VYNAES EMOOGELCS,
eépovv to chvopopo Asperger. Qotdco, ival YvooTd onuepa OTL VITAPYOVY OPKETES
GAAEG LOPPES ALTICHOD, TOL OTTOKOAOVUEVOL ¢ "AElTovpykoD avticpov", 6Tov Ta
dropo amodidovy pe VYNAEG emOOCELS YWpPic va eueavifovy Ta KaBovTd cupTTORLTO

10V GLVOPOpoL Asperger. (Stephen M. Edelson, 2012).

2.3.3 Xvvdpouo Rhett
To cOvdpopo Rhett givar pio omwdvio TaONon IKPOV KOPLTGLOV LE GUYVOTNTOL
éva og mepimov 15,000 veoyévvnta ONAv veoyvd. [epryphonke and tov 10tpd
Andrea Rhett to 1966 otnv Avotpia. [Ipoxertot yia pio EKQOAIGTIKN

eyKeQaAoTadeln e KOPLO GTOLYEL0 TV YuYoKIvNTIKY KaBvotépnon.

To wopitor eivor @uooroyikd €wg 6-12 punvav. Kotdémv  epeaviCeton

TOAAVOPOUNGT CLUTEPIPOPEG Kat opAiag. Tumikd meptypdpovtol 4 otadia:

To otadwo I apyiler petald 6-18 unvov. Meudvetor 1 OTTIKN ETAPY Kol TO

Bpépog deiyver Ayotepo evolapEpov Yoo ta matyviown tov. Kivntikd moapatnpeiton

41



vrotovia kot To Toudl Kabvotepel vo KATOEL, VO LWTOVGOVAIGEL KOl VO TEPTOTI|GEL.
EpeaviCovtor otepedtuomec KIVAGEIS XEPLOV «oav v oTOPel povyay. O moudiatpog

aviyvevel emPBpaduvon otnv adENoT TG TEPIUETPOL KEPAANG.

To otéddo Il eofairer éog 4 etodv pe mo BopuvPfddn ocvunTOUHOTO.
To moudi yhver v otoyevpéVn ¥pnom Tov xeplov tov. Tpifet Ta xépra peta&d tovg,
Kével moiapdkio 1 to Baler ovvéyela oto otopa. Kivnoelg mov e€apavifoviar otov
vmvo. Evdéyetal va eppavicel kot enelcdola pe ypriyopn M dppubun avomvon kot
evoldpeces kpég mavoelg. H ocopmepipopd yivetal OLTIOTIKY KOl TOYIOVETOL M
emiktn pikpokepoiio. 'Eva tpito tov Kopttoidv mopovctdlel EMANTTIKES KPIGELS
Kot dtdovtor avriemAnmTikd eappoaxae. H xovntkn kabvotépnon evéyxel 1o otoryeio
g anposiog Kot cuvumapyel adegldtta Aentodv kivnoemv.To otdoro I Aéyetan ot
YELOO-0TOTIKO KOl KOAOTTEL TO Qdopa 3 wg 10 ypovav. Kvuplapyovv 1o Kivntikd
TPOPAN LT KOl OL ETMANTTIKEG Kpioelc. Mropel va Pedtimbel Alyo 1 cupumeppopd Kot
T0 KOPITOL QOIVETOL O JOVYES e TEPIGGOTEPO EVOLOPEPOV Y1 TO TEPPAAAOV Kot
toug owkelovg. H opdia elvor meplopiopévn.Zto otdoo IV vrdpyer meportépm
emdeivoon kwvntikdomtag. H vrotovia mapoywpel ) 0éon ¢ 6€ OTOSTIKOTNTO Kot
KOTOYPAQOVTOL dVCKOUYIEG apOpdoe®wV e OKOM®MOT NG 6TOVOLAIKNG 6THANG. To
nepratnpa gtvor apyo Kot atalkd. Ot 6TEPEOTLTIES YEPLOV LELOVOVTAL KOl UTOPEL VL
BeAtiwbel  ontikn emaen tov Todov. Hovydlel n emAnmtoyevig dpactnpiotra Kot
BeAtioveror kanwg 1 mowdtta (ong. Ta madd epgoaviCovv vontikn votépnon Kot
avtiopd. To mpoodokyo emiPioong sivon n péon eviikn Con.To cdvopoupo eivon
anotélecpo petddraéng tov yovidiov methyl CpG binding protein 2(MECP2) mov
Bpioketar otn Béom XQg28 tov paKpoy OKEAOLG TOL YPOUATOCOUNTOS X OV
npoépyetal and tov matépa. Eivar vrevbuvo yio v moapaymyn g pebvimpévng
npwteivng CpG-2  ocuvdetiknig mpoteivng. To  Aedkopo ovtd ocvvdéetor Ue
pebviopévo DNA kot avactédier v petaypaen.To maBoloyikd yovidwo dev
napdyel vym CpG-2 npwteivn pe amotéAecpa TV STOPAY OTN LETAYPOPT TOV
DNA kot mapoywyn Aevkopdtov 6to veupikd kuttapo. To yovidio Aettovpyet kot wg
OKOTTNG OV EMAYEL N OVOCTEAAEL TNV Agrtovpyic GAA®V YOVIdI®V. ZVVETMG
10 MECP2 yovidio éxet kevtpikd poA0 GTnV dlopopomoinot, avénoen Kol pUGIOA0YIKT|
Aertovpyio TOL VEVPLKOV GLGTNLOTOG,.
H Bapimta tov copuntopdtov oyetiletol e T0 TOGOGTO KLTTAPWOV TOV AELTOVPYOLV

pe 1o maboroykd yovidro.To maboroyikd yovioro MECP2 aviyvevetan oe 80% twv
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aTOp®V 6To TTEPLPEPIKO aipa. To eykeparoypdonua &xetl Bpadéa kopaTo Kot TOovES
emAnmroyeveig expoptioels. H poyvntikn topoypagio eyke@diov amokaAvrtel Badbuod
v tNng aTpoiag Tov PAOD HE emoKOAOLON peimor Tov TAXOLG TOLV HEGOAOPLOV.
Avotopikd, o eyképarog epeovilel atpoeio kot vEapyel evamddeon AMmo@ovokivng
ota kutTapa. Ot vevpmveg elval LIOTAACTIKOL UE amAOEWN doun dOevopitmv. XNV
napeyke@oAido to kOtrapo Purkinje eivon peiwwpévalto v avoyaition g
yoyokivntikng kabvotépnong to mandl apyiler guowobepaneio, epyobepameio Kot
AoyoBepameio. Apyodtepa Ba ypelocbel 101k aywyn yio v padnon. O moadiatpog
QpovTilel oQUPIKE TO KOPITGAKL Kot O 7odo - opBomoudikdc empeleiton To
HVOCKEAETIKO ovotnua. To éva tpito tov madwv eppaviCovv emiinyio kol o
TodoyvyoAdyog Ba amo@acicel TNV GOCTN AVTIETANTTIKY aymyn. [ tnv epovtida
TV ooV pe ocvvopopo Rhett ypeidletal cuvepyacio TOA®GY KOV pe TO TOdT

Kot Tov yoveig (Disables.gr. ®eBpovapiog 2012).

2.3.4 Ilouoikny amooropyavatiky olotapayn
H moudkn amodiopyavotiky dtatopoyn TeptlapuBavel To moudid eKeiva, mov eva iyov
L0 PUGLOAOYIKT TTEPI0SO AVATTVENG, TOPOVGLALOVV EK TMV VOTEPMOV LKL GUVOALKN

naAvdpounon oty avantvén tovs ( Kaxovpog, Maviaoddkn, 2002).

H mowdwn amodopyavotiky dwotapayr epeaviCetar, cbppove pe to DSM -
IV, mpv amd ta 10 €, petd and pio mepiodo PLGIOAOYIKNG AVATTLENG TOVAGYLIGTOV
2 ypovaov. Metd amd avtd ta 2 xpovio. PUCIOAOYIKNG OVATTLENG, VITAPYEL OTMAELL

TOV 0eELOTHTOV GE 2 TOLAGYLOTOV OO TOVS TOPAKAT® TOUEIS:

YA®GGIKN EKQPOOT

KOWMOVIKEG 0eE10TNTEG

gleyyog tov 0pBov 1 TG KOGTNG
Toryviol

D N N N N

KvNTkéEG 0e&10TtnTe.

Epdcov yabovv kamoteg amd Tic mponyovueveg 0e&10TNTEG, TO ATOUO OVTNG TNG

datapoyns 0ev dPEPOVV G€ Timoto amd Ta aVTIoTIKA (Emovpyitn Mapidvin 2011).
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2.4 Xovopopo Down

To ovvopopo Down (1 aAhwg Tpioopia 21 1M Tproopia G) meprypdoest
L0 XPOUOCGOUIKT avOUOAo, TOv TEPIKAEIEL Eva GHVOAO YOPOKTNPLOTIKOV, TO OTOiN
VIAPYOLV €K YEVETNG OTOLG (QOPEIC NG YeEVETIKNG avTNg PAAPNC Kot agpopovv
TOPEKKAMOEIS 0T COUOTIKY JATANGT, T VONTIKY OVATTLEN KOt TNV WYLYOKOIVMVIKN

e&EMEN TovG.

And opopévoug dev Bempeitar acBéveln, doedopévov OTL TOL GTOMO. e
ovuvdpopo Down dev vroeépovy and avto. H enintwon tov cuvopopov debvag eivar
1:700 g 1:800. Xtnv EAMGdo wdmolec peréteg mpoodiopilovv v avaroyio
yYevwnoemv modiov pe cvvopopo Down oe 1 otig 770 yevvioelg (A. Hudmovlog, T
Kovpn, B. Ilepotépn, A. Pexdeitn, A. Avopéov, N. Boyiatlng, 2012)IToapdyovrag
nov emnpedlel kpiowa v avaroyio avty amoterel N nlkio g untépag, kad' ot
omv nAkia tov 20 etdv 1 cvyvotta Kopaivetor mepinmov 6to 1:2000 yuo va avEABeL
petd ta 40 oe 1:100 1 Arydtepo. AArot mapdyovieg mov avédvouy v mbavotnto
vévvnong modov pe ovvopopo Down  oamotedAovv 1 yévvnorn  mPONyovUEVOL
TaoYovToc modoy amd Tovg 1010V¢ Yovelg Kot M mepintmon €vog yovéag vor givat

popéag Tov Metabeticod cuvopdov Down.
Ot 1petg LopPEG TOL GLVOPOLLOV:

e KoaBapn erevbepn tproopio 21: Av katd v In peiotikn dwipeon (M
onavidtepa TV 21) 10 (evyog twv ypopocsopdtov 21 dev doympileton
10TE, OTOV QVTO TO YEVVNTIKO KOTTOPO YovipomonBel, Ba mpoxvwyet Euppvo
pe 3 ypoposopata 21 (to adwydpioro Levyog 21 tov evdg yovéa Kol TO
ypopocopa 21 tov dAAov) kot cuvoAlkd 47 ypoposopata. To yevvntiko
KOTTOPO OV QEPEL TN dwatapoayn TPoEpyetor cuvnBmg oamd T uUnTépa
(wdpro), yiati o avtictoryo dtuma orepHoTol®APLO TOV PEPOVV EMTAEOV
ypouodcoua 21, otig teplocdTepeg TEPMTOGELS £ite dgv emlovv, gite dev
yoviwomowovv. H mepintwon avt) woydel yuu 10 95% tov otdpmv pe
ovvdpopo Down.

e MetdBeon: Kamowa dropa pe cvvopopo Down éxovv pev 10 puGLoAoyikd
apOpo TV 46 YPOUOCOUATOV, OALA avevpickeTon Eva Tunpo (Bpayiovoc)

mAeovalovtog ypopocopatog 21 mpookoAinuévo mOve Ge  GAAO
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ypopoocoua (petdbeon). Térowa petabeon (Chromosomal translocation)
TUNUATOG TOL Ypwpocouatog 21 eivor cvvnbéotepn mpog 10 YpOUOGHOLUO
14 [t(21;14)] ko omavidotepo mpog 10 ypopocoua 22 [t(21;22)] 7 drro.
‘Eto1 evdd 0 ouvolkdg aplBuodg ypOUOCOUATOV €ivol QUGIOAOYIKOC, TO
TUNUO OVTO TOL YPOUOCOUATOS 21 vTapyel 3 POPEC GTO YEVETIKO VAMKO
TOV KUTTOAPOV OLTOV TOV ATOU®V, UE CLVETEL TNV EKONAMOT TOL
ouvopopov. H petdbeon avtn, 6mov 1o yevetikd vAkd €xel petafindet
TOCOTIKG, KoAegitor pun oopponn petabeon (unbalanced translocation).
Avt KAnpovopeitar amd évav yovéa, mov elval LYMG QopEac, ONANON
QEépeLl KOTTOPO, oTO omoio. éva OKEAOG TOL Ypwpocopotog 21 €yet
TPOOKOAANOEl oe éva GAAO Ypopdowpo, Yopic Oouwg va petafAindel
TOGOTIKA TO GUVOALKO YEVETIKO VAIKO. Avtdg gival 0 AOYOg TOv 0 YOVENG
QOpEag dgv eKONAMVEL VOGO Kot pia tétoln petdfeon KaAeital 1o6ppomn
uetabeon (balanced translocation). H wepintwon avt éxel kataypoeel 6to
3% — 4% tov atdpwv pe suvopopo Down.

e Moocaiopog: To amotéhecpa €vOg GPAALOTOS GTNV KLTTOPIKY OloipeoT
apécmg HeTd T yovipomoinomn (6Tovg GAAOVLE TOTOVG TOV GLVIPOLOL
Down n ypopocomxn ovoporio cvpPaiver koatd tn Oodpkelad g
yovipomoinong N mpw and avtnv). Avti yo éva emmiéov 210 ypopocwopo
oe KaBe kLTTOPO, TO dTOUA GVTA €YoLV 46 YPOUOCOUNTH GE HEPIKA

KutTapa Ko 47 ypoposopoto o€ dAAa («HAwytioa, 2010).

H vontikn votépnon kopaivetoan omd Paprd (1Q: 20-35) wg shappra (1Q: 50-
75). Ot dwtapoyés otV YuxoKowmviky €EEMEN meptlapBdvovy emnpeacpid g
Bpayvypdviog pvAung, g wavotntog okéyng, g opAlag kot g kwntikng. H
KIVNTIKY Kot 1] AEKTIKN voTépnon yivoviar epgavn o mpoun niio. Katoypdeston
AVENUEVT GLYVOTNTO EULPAVIONG QVTIGHOD, OTTMG Kot Tpdung vooov Alzheimer (amod
35 et®v). Xounid avdotnuo Kol Tdomn yio moyvoapkio tvar cuvnin.Xyxeddv ta pucd
oud1d Tov yevviohvtal e TO GUVIPOUO epeavilovv cuyyeveis kapdiakég PAdPec, e
KUPLOTEPEG TO PLEGOKOIMOKO EAAELUUA KOL TNV TPOTTMOOT] UTPOEOOVS, CLYVA OE
KOl TVELLLOVIKT] LEPTACT]. X€ TOG00TO 5% vmépyovv PAAPES TOL MENTIKOL GOAN VA,
onwg ovyyevéc peydxoro (Nooog Hirschsprung), kotlokdkn kot atpnoio 1 otévoon
dMOEKAOAKTOAOD. Apxketol ThoyovTES epopavitouv evookpvomdetec,

omwg vroBvpeoediond N caxkyapmdn OSwpnm. Ocov apopd TO pHVOGKEAETIKO
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ovotnuo  ovvnbéotepec ekONAMOEL €ivor 1 aoTtdfel TG OTAOVTO-VIOKNG
dapBpwong N ™S aTAavTo-aEoVIKNG apBpmaonsg. ApKetd cuyva ivar To 0QOUApKE
TPOPANLOTA, OTMG TO YAOVK®UA, O KATUPPAKTNG Kot 0 GLYKAIV@V 6Tpafiopds, kabmg
KOL TO OTIKQ TPOPALOTO LE EXNPEAGHUO TNG AKOVGTIKNG 0EVLTNTOG Kot EVTTAOELN TOV
péoov  wtog.Ildoyoviec amd 10 Xvvopouo Down €yovv mepimov dekomAdoia
mOovoTNTO. Vo EKONADGOVV EMEIGOOIN. OTMACUMV OCE GUYKPION HE TOV YEVIKO
mnboopd. Ot mveduovéEG Tovg TaPoLSLALOVTOL EVAAMTOL GE AOWUMOEELS, &V
KOTAYPAQETOL aLENUEVT] oLYVOTNTO  €MEGOdimV dmvolag vmvov. H  dadwacio
yMpPavong Oelyvel va givon emtayvuév Kot 10 HEco TPocdOKIo {ong TANctdlel LoAg
o 55 ypovia. Awotoroykd mpoPAnuata pe ovénuévn eminTOOoTN OTo ATORN UE
oLVOpPOLO Down neptloppdvouv neta&n A oV ™mv Womadn
VEOYVIKI] TOAVKLTTOPOEO Kot mv oeia AepeoPracTikn Aevyopio.
Ot dvdpeg pe ovvopopo Down eivor oteipot (e€aipeom ot mhoyovieg amd HOGUIGUO
TOV cLVOPOLOL). Ot yuvaikeg £xovv 50% mBavoOTNTA VO YEVVIIGOUV HOPd, TOV EMIGNG
Ba pépel o ovvdpopo (Liptak, Gregory S, 2008).Ta veoyvd £xovv v Tdon vo gival
novyxa €0 LITOTOVIKA, TAPOVCIALOVTAG HVTKY] aTOVie, LE AUEGO OPOTY) GUVETELN TNV
dvokorio oto Onhaoud kot to mePopopévo €m¢ eAAeimov kAdapa. Epeavifovv
OTOTAATUGUEVO YULPOKTNPLOTIKA TPOCHTOV, HKPOKEPOAIR, WIKPA GTPOYYLAN aVTLL
Ko pkpn potn. Ot é€m kavBol tov opBaipdv teivovy tpog ta tave. To otdpa cuyva
dwtnpeitor avolktd, AOY® TNG HEYAANG KOl TPOEYOLGOS YAMOCOS, OTNV Omoid
amovolalel M péon avroka. I[MTopatnpeitor pio emumiéov SePUATIKY TTVYN GTOV
(cvvnBwg Ppoyd) avyéva. To copa mapovcidlel avénuévn elaoctikodtnto. Eyouvv
KOVTO KOl TAATIA XEpro, kKaOMG Ko Kovtd odktvoAia. Ot maAdpeg epgaviCovv cuviwg
HoV|pN €YKAPGLO TOACpLOiC TTTVUYY], AVTL TOV PLGLOAOYIKOV VO, EVPNLA TOL JEBVAC
cuvavtdtol Kot o Tov Opo Simian crease (mOnKe0g ypoppn). Av vdpyet Kopdokod
voonua, pumopel vo eLOPAVICTOOV EKONAMGELS, OTMG TAYXVTVOLN, EPYMONG OVOTVON,
vrepPorikn] €pidpwon. Meyoahdvoviag damotdveror Ppadeio avdmrvln, younio
avaoTNUa, KOOMOC Kot 0 LVTOAEMOUEVOS OEIKTNG VONUOGUVNG. Zuyva KotoypaeeTot
VIEPKIVNTIKOTNTO, OVTICTIKY] GUUTEPLPOPA 1| eppaviovion onpeio kaTtabAWYNG Kotd
v moudikn niwio (Janet Carr - Janet H. Carr, 1995).ITpoyevvntikd givatl dvvarh m
dwyvoon mboavig vmapEng tov cuvopdpov Down otig éykveg yuvaikeg Pdoet
OLVOVAGUOD  GUYKEKPIUEVAOV  VIEPNYOYPUPIKAOV EVOEIEe®V KOl  EPYACTNPLOKADOV
LETPNOEDV KOl HOAMOTA amd TO TPAOTO GTAOLN TNG KONOMG. Y TEPNYOYPAUPIKE KVupimg
LETPATOL 1 OWYEVIKT SLOPAVELL TTPOG TO TEAOG TOL 1ov Tpyivov kot B€tel voyia Tov
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ouvopopov, av Ppebel ovEnuévn. Aatoloywkd mpocolopilovtor To  emimedo
SaPOPOV OVOLDY 6T0 UNTPIKO TAdoua, Onmg 1 euPfpuikny mpoteivy A (AFP @ A-
Fetoprotein), mn B-yopwkn  yovadotpomivny (B-HCG :  beta-Human  Chorionic
Gonadotropin) kot 1 Eleb0epn ototpioAn (UE3 : unconjugated Estriol) ota téAn lov /
apyés 200 TpyMvov ota mAaicla tov ovopalopevov Tputhov teot, €lte pe Vv
npooOnkn kot e wyumivinig A (DIA : Dimeric Inhibin A) ywo v dievépyeia
tov Tetpamhov teot. Ta tedevtain ypdvia T TPITAO TECT TElVEL VA OVTIKOTOOTOOE
and tov mpocdopiopd g B-HCG kot g oxetildpuevng He TNV €YKLUOGUVT
npwteivg A tov mAdouatog (PAPP-A : Pregnancy-associated plasma protein A), ta.
omoio. GLVOLALOVTOL LE GUYKEKPIUEVO aAYOPIOLO LE TOL VITEPYOYPUPLKE gvprpoto. H
emPepfaioon Tov cvvopdpov Down yivetar pe TPocdopiopd TOL KOPLOTVTOL Ko
umopel va yivel gite mpoyevvntikd, gite - og un gpeaveic 1 apueiporeg mepmTOOELS -
010 veoyvo (N 1o Taudi) petd ) yévvnon. [poyevvntikd givar duvartn n epyastnplokn
emPePainon g duyvoong pe eneppatikég pedddovg katd ™ dbpkela TG KONGNC.
Tétoleg eivor n Anyn  yopwokodv  Aayxvov (CVS :Chorionic Villus Sampling) -
ypnowonoteitor kar o 6pog "Anyn (1 Pooyia) tpopoPfrictnc” - mov devepyeital
petald 9Ing ko 1Ing efdopddag xKunoews, M Apviomapakévinon, mov Jdedystot
ocvvnBog ept v 19 £2 gfdopdda kar n Opearonapakévinon 1 Opeorokévinon,
mov devepyeitar cuvnBmg petd v 19n gfdopdda. Ov emepPacelc BéPora avtég
evéYouv €val LuKpo Kivouvo amoBoAng, e acQaAESTEPN TNV OUVIOTOPAKEVTNOT], OOV
emovpPaivel amofoin oto 0,5% tov mepmtOcemv.MeTd T YEvvnon Kol e un
EUPAVELG TEPUTAOCELS 1] OTOL dgv TPoNYNONKE TPOYeEVWNTIKOG €AeyYOC pUmopel va
amoutnBel  OlevépyeLd LIEPNYOKAPILOYPAPTLOTOG, Eleyyog Bupeoeldong Kol
Bvpeoedikdv oppovAY, OTIKOS Kot 0QOOAUKOS EAEYYOG, AKTIVOYPOPIO CUYEVIKNG
poipag omovOLAMKNG GTNANG, OVOCOAOYIKOG EAEYYOG Yol KOWMOKAKY, Kabdg Kot
TopokolovOnon g KaumoAng avamtuéng Oyovg-fapovg (Liptak, Gregory S,
2008).Ta dtopo pe cvvopopo Down S1apépovy ONUOVIIKE ®OC TPOS TNV 1IKAVOTNTO
opMog kol T 0eglotreg emkotvaviag. Zuyva egetdlovion yoo Mo TpoPApoTo
N/kor amoAelo okong. AKOLOTIKA M GAAEG GLOKEVEG evioyvong wpmopel vo eivon
YPAOWES Yoo TV ekudOnon tov Adyov. H mpoiun mopéupaocn oty emkowvmvio
evioyvel T pofnowkés kavOTNTEG. E&atopukevpéva AoyoBepamentikd
TPOYPAUUATO LTOPOVV VO GTOYEVCOVV GE GUYKEKPIUEVA EKPPACTIKA AAOTM, TNV
KATavOnoT TG OMIANG Kol GE OPIGUEVES TEPIMTMOGELS, GTNV EVOGppLVGN YPNONG TTLO
EKAETTIGUEVNG YADGGOG Kot T @rAopdfeto. MEB0dot emanENTIKNG Kot EVOAAOKTIKNG
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emkowvoviag (AAC), dmwc n emideiln, 1 YADOOoH TOL COUATOS N TO YPOPTLOTA,
YpPNooToloHVTOL €TioNg Yoo TNV evioyvon ¢ emkovoviag. H kabvotépnon oty
oAl amortet AoyoBepameia yio T Peitioon g ékepaong. Ta moadid pe cuvopopo
Down dgv avoartuccoviol GuVOIGHMUATIKA / KOW®VIKA Kot TVEVUOTIKE e TOVG {010V¢
OLVTEAEGTEG OTMC TO TAdLd Ywpic cvvopopo Down, ondte pe v mépodo Tov ¥pdvou
N TVELHOTIKY Kol cuvousOnUoTIKn dtapopomoinon HETAED TOV ToddV e Kol yopig
ovvopopo Down pmopet va dievpovvei. H moddmAokn Kot moAvudidototn okéyr, Onmg
OTOLTEITOL OTIG EMGTALES, TNV 10TOPIA, TIC TEYVESG, Kot o€ AAla Bpata, pmopel cuyva
va glvarl TéEpa amd TIG IKAVOTNTEG TOVG N Vo EmTELYDel TOAD apydtepa amd O, TL G
Ao ondtd. Ta moudid pe ovvopopo Down pmopodv va emmeeAnbovv amd v
evooudtoon (Sadwocio ooueove pe TV omoio. ot HodNTéG HE SLOPOPETIKEG
wavoTTEG TomodETOVVTOL GE TAEELS e GLUVOUNMKOLG TOVG) e TV Tpoimdheon Oti
Ba yivouv kamoleg mpooappoyés oto npdypoappa onovdmv (Roberts, JE - Price, J -
Malkin, C, 2007).Ta televtaio 30 ypdvia €xovv yiver debBvdg moAd onpovtikd
frpoto Yoo TV eveopdtoon Tov atdpov pe ovvopopo Down oto kotvaovikd
yiyvesOail. Ymapyovv KotopTIGHEVOL EKTAIOELTIKOL, kavol va ovtamokplodv oTig
Wuitepeg avaykes Tov pontav (av kot 1 EAAGda votepel axkdun otov topéa avtd),
g&xovv dnuovpynBet cOAloyor pe otdx0 ™V oAANAoLmOGTAPIEN OAAG Kot TNV
EVNUEPMOT), EVA EPEVVNTIKEG OUAOEG TPOYWPOVV O©E EPEVLVEC Y10 UEAAOVTIKN
mhavotnrta taong g mvevpatikng kobvotépnone. Emiong vrdpyet ki éva gvpdtepo
evponaixd mpdypappa «Apdon 1: Neoraio yio tqv Evpdmn» pe otdyo v avdmtuén
dpPAGTNPOTHTOV TOV GLUPAAAOVY GTNV KOWMVIKOTOINGT T®V ATOU®V TOV OVIKOLV
oe amokAewopéveg opadeg mAnOvopov.Amd  to 2006 £xert  kobiepwbel m 21n
Maptiov o¢ IMoaykoéouo Huépa XZvvépouov Down omd 1o coupateio International
Down Syndrome Association ot European Down Syndrome Association, pe
npowtofovAia Tov EAAnva yiatpod Ztviovod Aviovopdin, KoOnyntn yEVETIKNG
oto [Tavemomuo g 'evevng, mpoxkeévon va evnuepmBel kKo gvarcOntomomBel 1
oebvng kowdtrta Yoo 0 ovvopopo Down. Mdaloto emAéyOnke ¢ muepounvia
n21n Maoprtiov, and ta aplBuntikd doedopéva mov cuvBétovv To cvvopopo (30

ypouodcsoua oto 210 (ebyog) («HAwoytida, 2010)
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2.5 Xiovopopo Landau - Kleffner (LKS)

To ovvopopo Landau-Kleffner (LKS) 7 emiktnm emnmtikny aeocio g
Tod1KNG NAMkiog ocvviotatol o€ o&gia 1 TPOIOVOA ATMAELL TOL AOYOL GUVOOELOUEVT
OO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPIKEG, ETANTTIKOV TOTTOV, AVOUAAES. VYV, GUVOTAPYOLV
EMINTTIKEG KPIGELG, 01 OTOIEG UTOPEL VAL TPOTYOUVTOL 1) VAL ETOVTOL TNG EYKATACTOCNG
TOV AQUCIKOV daTopay®dv. To cOVOpoUo TEPLYpAPNKE Yo TPAOTN POPE amd TOVG
Landau kou Kleffner to 1957 pe v avakoivoon £&L matdidv pe emikTnTn 0pacio Kot
EMANTTIKEG Kpioels. Ta mondd avtd EUPAVICOY APUCIKEG OTAPAYES YMPIS EUPOVI
ortio Kot Yopig GAAC CUUTTOWUOTO EYKEPOUAIKNG OVLOAETOLPYIOG €KTOG Oomd TIg
EMANTTIKEG  KPIOEIG KOl TG €0TIOKES  TAPOELVTIIKEG — EKQOPTIGEL  OTO
niektpogykeparoypdonue (HED). Ot agpaocikés dwtopayés mapovsiocov Taon yio
Bedtioon petd and dapopeTikd Yo Kabe mepintmon ypovikd didotnuoe. Ov Landau
ko Kleffner vébecav 01t "moapatetopnéves EKPOPTICELS O EYKEQPUMKES TEPLOYES, TOV
o€ peydro Pabud apopovv 6to Adyo, 0d1NYOUV GE AELTOVPYIKY| EKTOUN TMOV TEPLOYDV
avtov" (Landau WM, Kleffner FR, 1957).Xtn Awbv Kotdtoén Exninyiov kot
Envnnrikov Zovopoéuov to LKS xotatdocetar oty opdda tov otalvountmv
EMANTTIKOV GUVOIPOUMOV ETELON] GUVLTTAPYOVV ECTIOKEG KO YEVIKEDUEVES ETIANTTIKEG
Kkpioelg Omwg emiong eotiokés kot yevikevuéveg HEI papucég avopoiieg . To ovvdpopo
etvat oyeTkd omdvio ([e OYETIKN EMKPATNOT GTO 0yOPLo. GE GYECT LLE T KOPITOlO G
avaroyia 2:1). Zvyvd, Ta TAcyovTo Todtd 00N YoVVIoL GE MTOPIVOALPVYYOADYO YTl
eKAQUPAvVETAL 1| APACTKT] TOLG dtoTapayn ¢ datapayn ¢ akons. Emiong, mowiieg
vroBéoelg Exovv mpotabel Yoo TNV artoloyio Tov Kot dtdpopa BepamevTikd oyfoTo
&yovv gpappocei yo v avtipetdmon tov (Beaumanoir A, 1992).0t agooikég
dwtapayés eppaviCovior oe nAkics OV 1o Todl €XEL OAMOKTNGEL TNV IKOVOTNTO
OlAlaG ko Tpwv amd v nhkio Tov 6 etdv 610 70% TtV TEPUTTOCE®Y. UVROMG, N
apooio EEKIVE MG AEKTIKT KOQ®MOT (OKOVGTIKN AEKTIKN] yVOGIN) Kol LEPIKES POPES
emekTeiveTal Kol 6€ advuvouio avayvodpiong owkeimv fymv.Ot Rapin kot cuvepydreg
NTaV Ol TPATOL TOL avayvoplooy Ott Ta Todwd pe LKS €yovv oyt povo dvokoiieg
avTiAnyme tov AOYou 0AAG Kot SloTapayEg EKTOUTNG, Ol Omoieg yivovtol gUeaveig
Katd Vv €EEMEN Tov cvVopouov. Katd tv mopeia Tng vOooL 0 TPOoPopkods AOYOS
dwtapacoetal (oTepEOTLTIES, EUPOVES, Tapaeacieg) N kot eoAeipeTon TEAEIMG
(Rapin, I, Mattis S, Rowan A, Golden G, 1977).ITaporo mov ot acBeveic Tov Landau

ko Kleffner eiyav puoiohoyikn avantoén g opiog pEYPL TOL ELPAVIGOV TO TPDTO
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CUUTTOUOTO TOL CLVOPOUOV, £YVE YPNYOPO OGVIIANTTO OTL VTAPYOLV TSI E
nafoloyikn M kabvotepnuévn €vopén olAlag Tov oI GUVEYEID £YAoOV KOl TNV
nePOpPopévn kavotnta opdiog mov giyav amoktost.llpdn @opd emonuovay To
yeyovog avtd ot McKinney kot McGreal5 o 4 and to 9 moudid mov perétnoav.
[Tepartépm evdeiEelc yia dratapayes avamTuéng Tov AOYoV G€ ToLdld TOV TAGYOLY Ao
LKS pmopovv va BpeBodv oe mePIOTOTIKA TOVL avaKOWw®OONKay amd ddpopovg

ovyypoeeic (McKinney W. McGreal D, 1974).

Ot Mapien kot Guvepyateg avakoivooay Ty mepintwon evog maidlov pe LKS
Kot ovorTuElokég dlatapoyés TG OMMOG Kol KAVOVTOG o OvVOGKOTNGoN NG
BipAoypapiog kaTtaAyouv OTL 01 apyKESG SLOTAPAYES TOV AOYOL OEV APOPOLY TTAVTOL

oV avtiAnyn aAAd pmopel vo apopohv Kot GTNV EKTOUTY.

o avtd to AOYo givar dayvootikd onpaviikd va Bempndel pio apacikn
draTapayn EKTOUTNG TOV AOYOL ®G TO TPOOPOUO CUUTTMUO TOL GLVOPOLOV. XE OVTN
™V katnyopio T@v acevav Eexympilovv dVo opddeg wc mpog tnv e£EMEN TG opMaG.
2y Tp®Tn opdda n drotapoyn TG OMUALNG TaPaUEVEL oTOOEPT KOTA TNV TOopEio TG
VOGOV v OTNV OELTEPN Ol STAPAYES TOL AOYOL KVLUOIVOVTOL PE TOGOTIKES KOt
ToloTIkEG peTaforés. Extdg and T1g apacikéc datapoyss, E0KEG VEVPOYVYOAOYIKES
e€eTA0EIS AMOKAADTTOVV UEPIKEG POPEG e popeég ampaiog (Mapien P, Saerens J,
Velslegers W, Borggreve F, De Deyn P, 1993).Zt0 mhoicta Tov cuvopopov Exovv
avagepbel  yoyokivnTikég  oatopayés mowiAng  évtacng ot omoieg  elvan
VIEPKIVNTIKOTNTA, OlATOPOYEG TPOGOYNG, emBeTikdtnTa Kol KaTabAYT. Poyotikn
Kataotaon €xel omdvia meptypoeel.Ot emAnmrikég Kpioelg eivor cuvibog pikpo
TPOPANUA Kol o€ peptkd Tondld oev Exovv avayvoplotel moté. H emanmtikn goon tov
ouvopopov umopet va punv avayvopiotel péypt va yivet HEI™ kot €161 moAAG amd avtd
T0 TOLOLE AEVBVVOVTAL TPADTU GE OTOPIVOAUPLYYOLOYOLG 1) YVYOAGYOoLS. EmAnmrikég
kpioeic epeaviCovrar oto 75-80% tov nepmtdcemv, gival cuvNOmS apateg Kot cuyva
eppavifovror katd TN OpKeEW TOL VuYTEPVOL Vmvov. Xto 1/3 1V moudidv
napovctdletor pio povo eMANTTIKY Kpion 1 €va €MEGOO10 EMANTTIKNG KATAGTOGNG
ocovnBog petadd 4 kot 6 etdv. Ot emANTTIKEG KPIGES E€AEYYOVTIOL TANPOS HE
OVTIETANTTIKA QAPLOKO KO DTOY®POVY KAt TNV epnPeio kKot v evnAikioon oto
CUVIPWMITIKO TOCOCTO TMOV TEPMTOCE®V. Eilval d@dpwv TOT®V, EO0TIOKEG Kot
YEVIKELUEVEC e omacpoVs 1 yopils omacpovs. Kupiwg, eppavifovior eotiokég

KIVNTIKES, OTUTEC OQOUPECELS, YEVIKELUEVEG TOVIKOKAOVIKEG-OGTOTIKEG KPIoELS.
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XopaKTnpiotikd, 0ev eueaviovion ToViKEG KPIGELS evd o1 cOUVOETEC E0TIOKEG KPIoELQ
LE YOYOKIVITIKOVG aTOopoTiopons eivonl e€anpetikd ondvieg (White H, Sreenivasan
V., 1987).Av kot kKAMviKG emAnTTikég kpicelg oev eppavifovior mavta, to HEID givau
ndvta taboroyikd. Ot avoporieg oto HED givar 1o ehpnpa kAedi yio ) didyvoon
TOV GLVOPOLOVL Kol piol KOl OV UGLOAOYIKT KATOypapn 0EV amokAEiel TN d1dyvmon
yoti o1 TaPOoEVVTIKEG EKPOPTICELS OV TOPOLGLALOVTOL TTAVTO 1) TOPOVSIALOVTOL LOVO
Katé tov vmvo. Avtd umopel va givol po omd T moryideg e Sdyvemong: 1 povn
naboroyikn epyactnplokn e&étaon, to HET, umopet va yopaxtnpiletor amd éviovn

TOIKIAOLLOPPIaL.

>t0 HED eypnyopoewc 10 £€0000¢ eivar @uololoyikd. Ayués 1n Ko
CUUTAEYUATO  oYUNG-KOPATOG  eu@aviovior o€ mocdTNTA KOl E€VTOMICT 7OV
petafdiiovtor amd TN pol katoypoaer ommv dAAn. Kvupiog evtomifovtor otnv
KpOTaPIKn Kol Bpeypatokpotoapikn meployn. H eminmrikn eotioa mpocopowalel pe
avTéG oLV Qaivovtal 6TV KoAonOn poldvoln emiAnyion g mOdKNG mMAKioC.
[TolveoTiokn EREAVIOT QUMY KOt CUUTAEYUATOV oLyUNS-KOUOTOG UTOPEL EMioNG va
napatnpnOel. Eniong, mapatnpodvrol EKQopTicels aryudv Kot GOUTAEYHLAT®V OUNG-
KOMOTOC, GUOYYPOVEG Kol OUQOTEPOTAEVPES 1 oxeddv  yevikevuévec.O  Vmvog
gvepyomolel TNV EUOAVICT] TOV  TOPOELVTIKOV  YEVIKELUEVOV KOl  EGTIOKOV
expopticewv. Kdamowa otiypn, katd mmv eEEMEN Tov GLVOPOHOL, OAoL Ot acBeveic
Exouv ovveyelc yevikevuéveg mOPOELVTIKES eKQOPTIcES mOL  Koatalaupdvouv
nepLocotePo and 10 85% g ddprelag Tov NoN-REM vrvov. [podxerton yo tnv id1a
HET pagikr| eikdva mov yapaxtnpilet éva GAL0 emAnNTTikd GOVIPOUO, TNV emAnyio
Le ovveyels EKQOPTIcELS CUUTAEYUATOS OtYUNG-KOLOTOG 61N dtdpkela tov hon-REM
Omvou.Ot Khvikég kor HED pagikég opoidtreg tov 600 cuvopopmv gysipovv to
EPOTNUO KATO TOGO TPOKELTAL Y10l dVO OLUPOPETIKEG OVTOTNTEG 1 Y10 SLOUPOPETIKEG
oyelg tov idov ovvdpopov (Solomon GE, Carson D, Pavlakis S, et al, 1993).H
artioloyics Tov  cuvdpouov mopapével Gyvoortn. Ot Mantovani ko Landau
EMONUAIVOVY TNV ETEPOYEVELN TNG SATOPAYNG KO TPOGOATA dEGOUEVO, OTOOEIKVHOVV
OTL TOAAEG autieg pmopel va 00MYNCOVY GTNV KAVIKY] €1KOVOL ToL cuvopouov. Eyet
emiong katoypapel M mepinmtmon evog madov pe LKS petd amd mpooPoin
punviyyitioag amd opoOPAo TG VeAOVEVToaG. Xe €va mondl pe 1o 1010 chvopopo
amoKoAVEONKe vevpokvoTikEpKmwon pe PAAPN Pabid oty opiotepn oyoUq TOL

Sylvius. H dmopén amopveMvotikdv TAAK®OV 6T0 TEPIKOIMOKN AEVKT ovoia, 0 OYKOg

51



OTOV 0aplLoTEPO KPOoTaPKO AOPO €xovv emiong avoeepbel o¢ aitioc Tov cLVOPHLOL
(Perniola T, Margari L, Buttiglione M, et al, 1993).ITaporo avtd ot avagopéc Omov
CT xor MRI gpoaviouv kamoteg PAGPec mov pmopovv va BewpnBovv attieg Tov
oLVOPOLOL amoTEAOVY Eaipeon). XTI MEPLOGOTEPES TEPUTTAOCELS Ol OMEIKOVIGTIKEG
pébodol kol M ayyEOYPOQEio.  OMOKOAVTTOLV  (PULGLOAOYIKG gvpfjuata. Me 1
ypnoomoinon tg molitpovikng topoypaeiog (PET) ov Maquet kou cvvepydteg
avagépovv og modwd pe LKS gvpnuarta dtatapayng ot yxpnoporoinon g yAvkolng
Katd ™ dwdpketo Tov vvov(Maquet P, Hirsch E, Dive D, Salmon E, Marescaux C,
Frank G., 1990).

O petafoxés avtéc SoTapayés aQopovV TOLS KPOTAPIKOVS Aofovg Kot
pmopel va gival mo évioveg de&id, aplotepd 1N otov 1010 Pabud apeotepOTAELPES.
PET mov éywe oe €évav aoBevy mopovcioce OCOUUETPEG OUPOTEPOTAEVPES
vropetaforkég dvohertovpyies. Apydtepa vaéPorav 17 moudid pe LKS oe PET pe
oKomd va Otevkpvicovv Kotd mOGo ot peTafolkég avmpaiieg amotelobv otabepd
gopnua ¢ vocov. Ov acBeveic mopovsiocav peTafoMKEG OVOUOALES GTOVG
KpOTAPIKoVg AoPovg. Ot peAetntég KaTtéANENY GTO GLUUTEPAGHO OTL Ol KPOTAPIKOL
AoPot mailovv onpavtikd poro oty maboyévela Tov cuvopouov .Meréteg pe SPECT
goelgav eMdTTon G adTomons oto deEld oAAG Katd KUPLo AOYO GTOV aploTEPD
Kpotapikd Aofo. Ot Aertovpykés avtég eEetdioeig PET kot SPECT gaiveron va givan
TEPLGGOTEPO YPNOIUEG OTNV EKTIUNGN TOL GLVOPOUOL OO OTL Ol OTEIKOVIGTIKES
egetdoelc o kot to LKS powaler va eivar mepiocdtepo Asttovpyikn dtotopoyn
nopadopkng PAaPnc (Sawhney IM, Roberstson 1J, Polkey CE, Binnie CD, Elwes RD,
1995).H kAvikn d1dyvoon tov cuvdpopov o factotel otig dotapayis tov Adyov ot
omoieg pmopel va  gykotactafodv owpvidlw M otadaKd, vo  mopovctdlovv
dlukvpdvoelg oy Papdtnto Kot OTIG TEPICCOTEPEG TEPMTMOELS APOPOVYV GTINV
KOTOVON O™ TOV TPOPOPIKOD AOYOL OV KOl O1aTOpaEG apyLtkd otV eKQopd Tov AGYOL
dev amokAieiovtatl. Ot dwatapoyés avtiinyng tov Adyov umopel va Bewpnbodv og
TPOPANLO OKOVOTIKG IKOVOTNTOG KOl O TPMTOG Y1Tpdg 6Tov onoio Ba avapepBodv
o1 Yoveig va elvatl @toptvorlapuyyoAdYos. XNV TEPITT®ON VT 1| ®TOAOYIKT eE€TOo,
TO OKOVOYPOLLLLLOL KO TO, AKOVOTIKG TPOKANTE SUVAUIKA £IvOl PLGIOAOYIKA Kol ADVOLV
10 TPOPANUA TS Sapoptkng odyvmons.Ot acbevelg pmopet va unv mapovoidlovv
emunnTikég kpioeg. Otav avtég cuvumdpyovv eivar cuVHOOS apaIEg, amAES EGTIOKES

KIWWNTIKEG KaTh TN O1dpKeEL TOV VTIVOV OT¢ 6TV KaAonOn pordavola emAnyio twv
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OOV, GTNV OTolol OUMG OEV TOPATPOVVTOL OPACIKES dtatapayéc. Eniong, pmopet
VO EQPAVIOTOVV YEVIKEVUEVEG TOVIKOKAOVIKEG KPIOELS, GTUTEC OPAPECES KOl
HLVOKAOVIKEG OOTOTIKEG KPIGEIG: XNV TEPITTOON 0LTH TO CUVOPOUO TPEMEL VO
dwapopodioyvootel amd to obvopopo Lennox-Gastaut (Guerreiro M, Camargo E,
Kato M, Menezes Netto JR, Silva E, Scotoni A, et al, 1996).Qot660 10 500 cOvépoua
map' 6Aeg TG KAMvikég kot HEI pagikég opordtntec umopodv va S1opopodtoyvmsToHV
pe Pdon 1o yeyovog 6tt o ovvdpopo LKS dev mapovsialovtor moté tovikég Kpioelg
(VoyTepIvéEG N NUEPNOLES) Kat OeV TapaTNPovVTOL EKPOPTIoELS Le Tayels puBuovg Katd

M 01dpKeELD. TOL VTTIVOL O®G cvpPaivel 6to cvvopopo Lennox-Gastau.

"‘Eva éAho chvdpopo amd to omoio mpémet va dtopopodiayvootel To LKS givan
N emnyio pe ocovveyelg ekeopticelg oy Unc-KOOTog ot dwdpkee tov Non-REM
VIVOL 1 0AMGDC MAEKTPIKY eXANTTIKY Kotdotaon katd tov vmvo (ESES).O 6pog
"VTOKAIVIKT] MAEKTPIKY EMANTTIKY] KATAOTOON KOTA TOv Vmvo oTo Toudld"
ypnoonomdnke and tovg Party kot cuvepydtes yia va teprypoeei 1o HET 6 moudiov
oT0 OToioL KOTaypAOnKav GLVEXEIS EKQOPTICELS OLYUNG-KOUATOG KATE T SLAPKELD TOV
non-REM vrtvov evd 1 avopoiio yvotav Alydtepo Guyvi Katd TV €YPryopon Kot T0
REM 014610 T00 0tvou.Ot 6pot NAEKTPIKT ETANATIKN KOTAGTOCT KATA TOV VITVOL
(ESES) ko cuveyeic ekpopticelg ayung-kopatog otn didpketo tov "Bpadéog vrvou"
(CSWS) ypnowomomnkav yia vo meptypdyovy v idwo ovrotnta.H didyvoon tov
oLVOPOUOV HE OLVEXEIC EKPOPTIoES aryunG-KOHoTog ot Odpkela tov NoN-REM
vmvov givan wpotapyikd HEDpagikn owdyvoorn kot kotd 0e0tepo AOYO KAWVIKNY
(Perniola T, Margari L, Buttiglione M, et al, 1993).To xbpio kpitiplo &ivor 1
EUPAVIOT CUUTAEYHATOV otyUNG-KOpoTog katd to NoN-REM 614810 tov vmvov mov
katalopfdavoov 10 85% tov GuVOAOL TOL KO givor oTtabepd evpnuo oE TPElG M
TEPLOGOTEPES  KOTAYPOUPEG O©€  Ypovikny Owdpkeld evodg unvo.Extog omd 1o
yopaxktnplotikd HET ota moidid pe to chvOpopo HUmopel Vo GUVOTTAPYOLV ETIANTTIKEG
Kpioels, Kuplmg amAEg €0TIOKEG KIVITIKEG, KOTA TN OBPKELL TOL VITVOL KOl (ITUTES
aQupEcelg e otovikd otoryeio. Ta modid avtd eniong mapovstalovy cHVOET Kot
coPapn vontikn kot yoyikn dtatapayn. To LKS kot to ESES gival kataotdoeig mov
oxetilovion pe vV modKn MAkio Kol Topovcslalovv KOWE GLUTTOUOTE KOl
HET pagikég avopaiieg mov evepyomolovvtat Katd tov vevo (Solomon GE, Carson D,
Pavlakis S, et al, 1993).E€attiag avtdv tewv opotothtemv ot Hirsch kot cuvepydteg

Oewpovv 611 t0 ESES pmopei va Osmpndel wg pia mo coPapn popen tov LKS kot ta
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d00 amoTELOVV OUPOPETIKA GNUEID TOV PACUATOC EVOS Kol LOVOL GLVOPOIOV. AALOL
TIGTEVOLY OTL TO. dVO GUVOPOUO. UTOPOVV TANP®G VO Slo®PIGTOLY e PBdon Tig
dwpopéc tovg. Xto ESES 1 vevpoyvyoloywkn odtatapoyn eivor dudyvtn kot ot
HET pagikég avopoiieg eivol €0TIOKES e HETOTIOAN ETIKPATNON TOV EMEKTEIVOVTOUL
QUPOTEPOTAELPO. KO gvepyomolovvtal Katd to NON-REM vmvo. 1o LKS and v
GAAN TAELPA LVIAPYEL GOPNG aPactkn owatapayr. Ot eotokég avouaiieg oto HED
EMKPOTOVV KPOTAPIKA 1) KPOTAPOPPEYHOTIKG KOl EVEPYOTOLOLVTAL GE€ OAO T GTASLN
tov vrvov (Hirsch E, Marescaux C, Maquet P, Metz-Lutz M, Kiesmann M, Salmon E,
Franck G, Kurtz D, 1990).

To mpdTO cLUTTOUA TOL GLVIPOUOL UTopel va gival agacia 1 emAnyio. e
20% TV TEPWMTOCEMY 1 TPAOTN KPioT TOPATNPEITOL EVED Ol APAUCIKES JUTOPUYES
Bpiokovion oe e£EMEN. H ocuyvotnta Kot 0 TOTTOG TV Kpicewv dev emnpedlovv v
éxPaon g apaciog. Xe avtiBeon, ot HEIpagikég avopaiiec propel va kopaivovton
TopAAANAL pe TNV agacio av Kot ovtn 1 cvoyétion dev givarl mavtote gvubeia.Ot
EMUMNTTIKEG KPIGES OMOVTOVV GTNV OVIIEMANTTIKY] ay®yn Kot cuvilmg vroympohv
TIPOS HETd amd yxpovia. Amd v GAAN mhevpd M aeoacio TOPAREVEL GTNV
TAEOVOTNTO TOV TEPMTOCEDV UETE TNV LITOYMOPNOCY TV KPIGE®V Kol HETA TNV
opnaromoinon tov HEI. Tlopdlo oavtd ot agacwés dSwtapayés apyilovv va
VIOY®POVV TPV TNV EVNAIKI®OOT, SVOTLYDSG Op®G avtd doev cvpuPoaivel mhvroa.
Youpwvo pe tov Bishop vmdpyel ovoyétion avipeso oty miAkio évapéng g
apoaciog Kot tnv TeAMKN €kPaocn 1 omoia givor avtiotpoen omd avT TG TOOIKNG
agaciog and dopkég eykepalkég PAdPec. o LKS 600 peyoivtepo eivan to moudi
1060 KOAVTEPN elvar M TPOYVOOT evd oTIS dopkes PAAPeg cvpPaivel to avtifeto
(White H, Sreenivasan V., 1987).H 0Ogpomeic tov cvvdpopov &ivar évo Givto
TPOPANUO OGOV APOPAE OTIC APOCIKEG OLOTAPUYES EPOGOV Ol EMANTTIKEG KPIGELS
amoteAoVV 10 EAacGov TPOPANUE TG VOGOV, Ot TEPIGGATEPOL EPELVNTEG TTPOTEIVOLV
EMAVEKTAIOEVOT TOV AOYOVL EVD LILAPYXOLV Alyol SESOUEVO MG TPOS TN POUPUUKEVTIKN
Oepaneio. H éAdetyn avtdv tov dedopévav opeidetal oto yeyovog 0tt ot HET paguicéc
avopoAieg pmopel va epeaviovion ek TapaAANAOL LE TV d1TOPOYT] TOV AOYOL OALA
OEV VTAPYEL OVGTNPN YPOVIKN] GLOYETION OMWG EMIONG KOL GTO YEYOVOG OTL Ol
HET pagikég ovopoiies Kot 1o KMVIKO GCOUTTOUOTO ToPOVGLAlouV SKVUAVGELS Kot
yopic Oepamevtiky mopéuPoon kKot petd  amd  pepwkd  ypovie  avTOHOTO

vroywpovv.Ilapdro mov 10 OSHVOPOUHO WITOpPEl VO LTOYWPNCEL OVLTOUOTO, L0
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OmOTEAECUATIKY OepamenTikn TapéuPacn elval amapaitnTn Yo vo LELMGEL TN YPOVIKN
SLAPKELDL TOV GLVOPOLOV KO VO TEPLOPIGEL TA TEMKA VELPOYLYOAOYIK(G VITOAEILUATO
pali pe 1 emmtodoelg ot popeworn. ‘Exouv dokipaotel didpopa avTIETANTTIKA
eappaka, 0 BoAmpoikdé Na, m eBovcofiuion kot otr Pevlodwalemiveg eivan
OTOTEAECUOTIKG QApHAK VD 1 KopPapalenivn, 1 eoawvoPapPrtdAn kot 1 voavtdivn
QOIVETAL VO, EMOEWVAOVOLY TO KAWVIKO CUUTTOUOTO KOl T OGLUVEXN TOPOSLVTIKY
dpaoctnpromnta oto HEIN katd tn didpkeia tov vmvov. Ta KopTiKOGTEPOEWN £XOLV
amodeyel amoteleopatikd oe kKAwvikd kot HEDpoaeued eminedo. Xe pepuconc
acBeveic n Oepameion vt PerTivoe HOVILOL TN CULUTEPIPOPIKY| dTOPAYN KOl TNV
emAnyio yopic Kovévo amotéleco 6TV apocio Eved 6 AAlovg acbeveic Pedtimoe
TIG ovotepeg vontikeég Aettovpyies kot 11 HEDpaewéc avopaiiec. O 1podmOg
XOPNYNONG TV KOPTIKOGTEPOEWMV Ogv €xel MANPOG olevkpwviotel. QotdGO, o1
EPELVNTES GLUPOVOVV OTL M ToLTNTO OmdvTnong kot o Pabudc Peitioong twv
VELPOYLYOAOYIKMV GUUTTOUATOV e&opTdTon omd v didpkea Kot T Papdtra tov
KAMVIKOV ouuntopdtov mpty and 1t Oepamevtikny moapépPaon, OtL apyikd vyniég
d0celg eivol MEPLOGOTEPO OMOTEAECUATIKEG Kol OTL 1) WKPNG YPOVIKNG OlbpKeELD
YOPNYNON OTEPOEWDV  Elval  ovomoTeEAESHOTIK 1 onpovpyel  kivduvo Yo
vrotpomi). Etot, 1 ohyypovn QopUOKEVTIKY] OVTLLETMOTIOT] TOV GLVOPOLOL GLVIGTATOL
o  XopNYNoN LYNA®V OOCGEMV  KOPTIKOGTEPOEW®MV GE GLVOVAGUO HE TO
AVTIETMANTTIKA QappoKa. To KopTikooTEPOEWdN TPEMEL VAL SLOTNPOVVTIOL GE YOUNAEG
dooelg Yoo poakpd ypovikd Suwwotua (Fayad MN, Roula Ch, Mikati M., 1997).0t
Pascual-Castroviejio kot ocuvepydteg avakoivwoav ) PeAtioon tov Adyov pe ™
yoprynon vikapdurivng pall pe aviiemAnmrikd eappoxkoa o 61 modid e HEAETNG
(Pascual-Castroviego 1., 1990).Ta televtaia ypovia VIAPYOLY EMIONG AVOPOPES Yid
BeAtiwon T@V GCLUTTOUATOV HETE OO YOpNYNoN Y-0PUIPivng. Ao TV GAAN TAELPA
™G OEPATEVTIKNG TPOGEYYIONG £YOVV JOKIHOOTEL KOl XEWPOVPYIKEG EMEUPACELS OF
EAMAYIOTEG TEPITTAOOELS TTOV OEV EAEYXOVIOV (QOPLOKEVLTIKG ot kpicelg. Ot Cole xan
OUVEPYATEG OVOPEPOLV TOPOOIKYT] PEATIOOTN TOV GLUTTOUATOV UETA QMO OPIGTEPY|
KpoTaekn AoPektoun oe éva ayopt 7 etmv. Emiong, €yovv dokipoaotel GTovg
TAGYOVTES A0 TO GUVOPOUO Kol TOAAATAES SLOTOUEG KAT® amd TN YOPLOEDN UAVLIYYQ
(multiple subpial transection), pio Kavo@ovig XEWPOVPYIKT TEXVIKY Y10 ETANia, TOV
YIVETOl OE TEPIMTOGELS OMOL KAMOlES EMANTMTOYEVEIS TEPLOYES Oev yiveTon va

agapebovv enedn Ppiokovtar oe {oTikég mePLoy€g Tov PAoov. Ot gpguVNTEG TTOL
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gepdpuocay TV TEXVIKN avapépovv  evBappuviikd oamotedéopata  (Cole A,

Andermann F, Taylor L, et al, 1988).
2.6 Xvvopopo Angelman

To oOvopopo Angelman (AS) eivar vevpoloyikn yevetikn dlatapayn e
ovyvotnta 1:20000 yevvnoelc. To TOMIKA KMVIKA YopaKTNPIOTIKG Tov eugovilel N
mieloyneic tov oacbevov pe ovvdpouo Angelman mepihappdvovv: ocofapn
avamTLEIOKN KO VONTIKY KoOLGTEPN O, daTOPayES AOYOL, KvnTikd TpoPfAnpato M
wpoPAuata iooppomiog (kKupimg ataikd Baooua), pikpokepaiio kol omacuots (ot
omoiot eppaviCovtar cvvibwg oe nlxio pkpdtepn Tov 3 ypoévov). Emiong, ot
acBeveig pe ovvopopo Angelman mapovoidlovv Eva Tomikod TPOPIAL GLUTEPIPOPAS TO
omoio dtakpivetar amd cvyvd kot avoitio EECTAGUOTA YEAIOD KOl YOPOKTNPIOTIKES
ata&ikég Kkwnoelg xepuov («happy puppet» syndrome).To AS givar éva KAOGIKO
TOPASELYHO TNG YOVIOUMUOTIKNG OMOTOTMOONG Kot TPOKOAEiTOL ad TN dlarypapn 1
OEVEPYOTOINON TOV YPOUOCHUOTOS 15 Tov KAnpovopeitar and ™ pntépa, aeod 1o
TaTpKd avtiypa@o, TO omoio pmopel vo  &lvar NG KAvOVIKNG oAAnAovyiag,
OOTUTTAOVETAL KOl GUVETMDG QULOVOVTOL XT0 0dEAPO chvdpopo, obvvopouo Prader-
Willi mov mpokoAeiton amd pio mopOHolo. aTMAELD TOV TATPIKOD YPOUOCHUNTOG,
KAnpovopeitat To yovido tng UnTtépag kot anotvnaverol. To AS mnpe to dvoud tov
amd évo Ppetavo modiotpo, to Ap Harry Angelman, mov mpdtog mepiéypoye
10 cOUVOpopo to 1965, Mia mohoudtepn, evoriakTikny Oeswpeia yioo 10 AS,
GUVOPOLO ELTLYICUEVIG HOPLOVETAG, Bewpeitarl Yevikd HeltwTiKOC kot otrypatilel yt
'avtd Oev elvar TAEOV amOOEKTN, OV KOl XPNOLOTOLlEiTaL Gav €va. ATVTO OPO NG
dyvoone. Ot avipomor pe AS eival pepikésg eopéc yvwotol oG «ayyehowy, 1060
AOY® g ovopaciog Tov GLVOPOUOVL OGO Kol AGY® TNG VEOVIKNG, ELTLYIGHEVNG
enedvion tovg (Angelman Harvey, 1965).0nwg mpoavagépbnke, mapdpolo pe to
ocvvdpopo PW, 10 cvvdpopo Angelman oyetileton pe tn yEVETIKN amOTOT®ON TNG
Kkpiong mepoyns ql1-13 tov ypwpocsopotog 15. Zopeova pe Tpdoseato d0ed0UEVHL
70 GVVOpoUo AS yapaktnpileTor MG HECOKOIALNKO VOGO Kol TO VIEVOVVO YOVidlo
etvar to UBE3A mov kwoikonotel v mpwteivn E6-AP Atydon. Xy mieioymoeio tov
acOevov pe AS (~65-70% ) aviyvevovror eddeippoto g mepoyng 15911-13 oto
untpwkng  (AS)  mpoélevong  ypopdoopo 15, evd  aviiotowyo  TATPIKN

doopia mapatnpeitor 6to 2-3% povo tov acbevov pe AS. Onog kot 610 cHVOPOLLO
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PW oto AS, ~3-5% tov acBevov @épovv HETOAAEES GTO KEVIPO YOVIOLOKTG
anotvnwons. EmmAéov oe aclevelc pe AS mapatnpovviol onUEIOKES UETOALAEELS
o010 UBE3A, ¢ 10600616 mov kvpaivetot oto 5-10% aAld mbavdv vo etdvet kot ~ o
30% tov meputocewv (Weeber E, Levenson J, Sweatt J, 2002).0 «ivévvog
EMAVELLPAVIONS Tov cuvdpopov Angelman kvpaivetor amd 1-2% ya ta ehAeipporo,
2-4% vy ™ unTpiKn povoyoveikn owopic €og 50% edv aQopd  ONUEWKES
HETAALAEELG OAMOIDGELS TNG YEVETIKNG OMOTOMMOONG 1 UETOAAAEES GTO YOVidlo
UBE3A (Williams, CA, Frias JL, 1982).H xhvikny didyvwon tov cuvopopov
TEPAAUPAVEL KOL GE QTN TN TEPIMTOON TNV EVOEAEYN €EETOGT KOl TNV KOTOYPOON
SYVOOTIK®OV KPUINpimv To KUPLdTEPO TOV OTOI®mV €lval 1| CUAVTIKY YUYOKIVITIKY|
kaBvoTtépnon cuvodevouevn amd advvapio Padiong, amovsios AdYov, GTEPEOTLTIKES
KWNoelg kot ekpnéetg vEAoVL. EnUavTikd €0PMUo Yo TNV TOPATOUTH AcOEVOV Yo
éleyyo ovvdpopov Angelman givar to tomikd TaBoAoyIKd NAEKTPOEYKEPAAOYPAON L
(HET') , 10 omoio mapovotdlel vynid o&varypa KOpoTo 1 YoUNAOD SLVOUIKOD KOUOTA.
Y& poplokd emimedo N epyocmplokn emPefainon tov cuvdpdpov Teprappdver Tnv
epapuoyn ewdikd dwpopeouévne avtidpaong PCR (Methylation Specific PCR,
MSPCR) kot ™ ovykptikn avéAlvon omiotineov acBevols Kol YOVE®V Yo TOV
YOPOKTNPOUO eAlelppdtov 1 povoyoveikng owoopioc. Eml oyvpdv khvikov
CUUTTOUATOV Kol Omovcia epyaostnplokng emiPefaimong akoiovbel o poploKoc

éleyyog tov yovidiov UBE3A.
[Mopokdto Tapotifevtal opiopéva onpeio Kot COUTTOUATO ATOR®VY pe AS
KafoAwkd onueia (100% tov atopmv pe AS):

» Avantvélokn kabvotépnon, AvcrertovpytkoOTTA

» AvckoMieg omv oAla, undevikn 1M eAdylotn ypnon Tov Aégewmv.
Agicticég Kat P AeKTiKEG 0eE10TNTEG EMIKOIVOVIOG

»  Awtoapayn iooppomiag, cuviwg atatio Tov PUoaTicol 1/ Kot TPEUAEV
kivnon tov dxpwv

» Movoadikoétnto  YapoKTNPOTIKOV:  Epgovig  eutuyng  cuumepupopd.
Evepébiom mpocomikdtnta, cvyvé He KWNGCES TOV YXEPLOV. XVVIOUO

€0POG TPOGOYNS

Yvyva onpeio (mepiocotepo omd 80% tov atdpwv pe AS):
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» Avamtoélokn kabvotépnorn, dvcavailoyn ovénomn TG TEPETPOVL TNG
KEPOANG, OV GLVIO®G 0dNyel o€ pikpokePoAia (AmOAVTN 1| GYETIKY]) OO
™mv NAkio tov 2 eTdv

» Koataoyéoelc, mov Eekvovv o€ nhikia <3 etV

» Avopoln HEL, yopoktnpiotikd potifo pe peydro midrovg apyod-spike

KOLLOTOL
Enucovpikd onueia (20 - 80% tov atépwmv pe AS)

Ytpafiopog

Y epKivnTIKA TEVOVTIO AVTOVAKANGTIKA
[IpopAnuata Awtpoeng kKatd ™ Bpepikn nAkia
Avoyoon, kbpyn aotpaydinv Kotd to Paotcio
Evdidipitn dvopopeia kbtm yvabov

AvEnuévn evaichnoia otn Beppomra

Evpotarto otopa, evpeio dStootipato Soviimv
Awtapoyn VTvov

Yvyvn €KKPLoT GAAL0V, TPOoeEEYOLGA YADGGA
YnepPoikn pdonon

Eninedo wiocw pépog Tov kKEQAA100

vV V. V V V VYV V V V V V VY

Oparéc marapeg (Anonymous, 2008)
H didyvmon tov cuvdpduov Angelman Baciletor ota e€ng:

*  Aocvvifioteg KIVNGEIS GCUUTEPIAQUPOVOUEVOV TOV AETTOV TPOU®V,
OTAGHMOIKEG KIVIOELG TOV Akpwv, To yxépt flapping

*  XOpOoKINPIOTIKY] EUPAVIOT] TOL TPOGAOTOL (0AAL Oyl o€ OleG TIC
TEPIMTMOGELC).

= Oawvdpeva emanyiog kot avopoin HED yyvnAdtnon.

*  Evtuygiopévn dudbeon, e cuyvég yéao

Ta dtayvootikd kprtiplo Yo T dtotapoyn apykd dtotvromdnkav to 1995 oe
ovvepyacio pe to Tépupa yio to cvvopopo Angelman Topvpo (HITA). To kprmpla
avtd £ovv voPAndei oe avabedpnon to 2005 (Williams CA, Beaudet AL, Clayton-
Smith J et al., 2006).ZAuepa dev vapyet evdedetypévn Bepomeio. H emAnyia pmopet

va eEAEyyeTol pE TN XPpNOM €VOC M MEPIGCOTEPMV TUMMV  OVTIETIANTTIKOV
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QOPUAK®V. Q6TOGO, VITAPYOLY OLOKOAES TNV e&akpifmon TV eMmEd®Y Kat To €10
TOV OVIIETANTTIKOV QOPUAK®OV TOV OmottodVTal Yo Tr ONpovpyic. cuetudtomv
eréyyov. [ToAAEC 01KOYEVELEG ¥PNOUYLOTOLOVV LEAATOVIVT] Y10 TV TPODONGT TOL VTVOL
oe po Kotdotaon mov emnpedlel ocvuyva TG ocvvnbeleg vmvov. [ToAld dtopa pe
obvdpopo Angelman kowovvtor cuviBwg 5 mpeg kabe @opd. To Mo KabapTiKa
YPNOUOTOOVVTOL ETIONG GLUYVA Yo Vo, eVvOappOVOLYV TNV TOKTIKN KIWNTIKOTNTO TOV
eviépov eved M &ykoupn moapépPoocn pe puolobepameia ivol GNUOVTIKA Yoo TNV
evBdppuvon g KynTikOTTog TOV apbpdoemv kot v Tpdinym dvokapyio toug. Ta
dtopo peE TO GVVOPOUO E€IVOL YEVIKA ELYOPICTNUEVE KOl TKOVOTOMUEVO EVD TOVG
apécel n avlpdmivy emaen kot To matyviol. Ot avBpwmot pe 1o chvopopo epeaviCovv
o Babid embopia yoo TpocomKy oAAnAenidpaocn pe tovg dAdovg. H emkowvovia
umopel vo gival SVOKOAN oty apyn, 0AAd 660 €va maudl pe ocbvdopopo Asperger
LEYOADVEL, OVOMTOGCEL MO GOEY| YOPOKTNPO Kol TNV wkavotnto va yivetot
katavontd. Ot avBpomot pe AS €xovv v tdon vo avarTOEOVY 16YVPES UN-AEKTIKES
de&lomteg v va avtiotaluiotel n mepropiopévn ypnomn tov Adyov. Eivar gvpémg
amOdEKTO OTL 1] KATAVON G TNG EMKOLVOVING, TOL amevBuveTOL TPOS OAOVG, Elvol TOAD
HEYOADTEPN OO TNV KAVOTNTA TOVS Vo suVOoUIAOLY. Ot TeplocdTEPOL AVOP®MTOL OV
TANTTOVTOL dEV aVATTOGGOVV AeIAdYlo peyaAdtepo amd 5-10 Aoy, eved ywpig v
KATAAANAN AoyoBepamenTikn vrooTpiEn pumopel Kot va unv avartiéovy KaboAov v

Aextikn emkowvovia (Buntinx IM, Hennekam RC, Brouwer OF et al, 1995).
2.7 Avotapayn EMEINATIKIG TPOGOYNS — VAEPKIVITIKOTITO

H eMeyppotiky  mpocoyy /  vmepkwvnrikotra - AEITY  (Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder - ADHD) amoteAei pic. cLOTNUATIKY) GLUTEPIPOPE TOV
OTOLOVL 7OV OTAVTATOL GLYVE KOTE TNV Tondky NAkia ko opileton amd TANOmpa
EWIKOV ®¢ dtaTapayn], amd LEPIKOVG OE avaPEPETAL Kot ¢ emdnpio, Kabmdg Oewpodv
TG MG dTopayn apopd cefactd péPog Tov Tadkol TAnducupov. Exdnidveror og
OAeG TIG €BVOTNTEC, PUAETIKEG OUAOES Ko KOWmVIKES TaEELS. Eppaviletol vopig oty
avartu&lakn mopeiot TOL ATOROV Kot EMNPEALEL TNV IKOVOTNTA TOV VO GUYKEVIPOVETOL
oe avtd mov 10 Palovv va kbvel. H dwrapayn oavt) eiye ovopacHel moaiodtepa
eAMayotn eykepolikn dvcAertovpyio (Minimal Brain Dysfunction) kot vepkivntiko
oVUVOPOLO.AgV TPOKELTOL Y10 LU0 TPOGMPIVY KATAGTOON 1] OLGKOAID OAAL OVTOVOKAG

évav tpoémo  Aettovpyiog TOL OTOHOL TOL TEIVEL VO YopokTNPIlETOL MG «un
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QLGLOAOYIKOG). Ymhpyel duympiopds, Paoel kprmpiov, ovapueco oto Toudld mwov
TOVG OodideTOL 1 dloTaPOYN KOl GTO LIWOAOTO OV OTAMG TaPoLSLdlovy duola
ocvpntopata. H AEITY ennpedlet v KavotnTo Tov Toudod Vo OEPEL E1C TEPOS TIG
OTOITACELS TNG OLYKEKPWEVNG MAKiag, Omwg avtég £xovv kabopiotel amd v
TAsloyneia Tov Yyuyordyov kot tov madiatpov (Baron 1.S., 2007).Z1ig fmieg popeég
™G, M «Olatopay» VIoYwpel Kobdg To Toudl HEYOADVEL KOl 1] CLUUTEPLPOPAE TOV
BeAtidveTal, ETAVOVTAG GTO «PUCIOA0YIKOY EMiMEd0. AVTO OUMG dev GLUPOIVEL LE TIg
coPapdtepeg LopeE TG dtoTapayns. [evikd, mpoketal yio Evav tpodmo Asttovpyiog
TOV OTOLOV TTOV £XEL TNV TAOT VO EUUEVEL 6TO XPpOvo. Otav 1 EALEHOTIKN TTpoGoyn /
VIEPKIVNTIKOTNTA YopaKTnpilel kamolov 610 Pabud g oatopayng, To TPAYLOTO
etvar coPapd yia tov 1d10. ‘Evag evilikag pe m dwotapayn £xel cofapd mpofinuota
TPOCAPUOYNG, OV UTOPEL VO ATOdMGEL OTMG B0l AVAIEVOTOV ATO TOVG VITOAOUTOVG Kol
VROQEEPEL GE PeYaro Pabud yrati avatpopodoteitan pe yopunAn avtoektipunon kabog
dev umopel va QEpel €1 MEPOAG, VO OAOKANPMOOEL OMOGTOAES, OKOUO KOl OTAEG
epyaoieg.H eAleipupatiky mpocoyny / VAEPKIVNTIKOTNTO OTOTEAEL TN OCLYVOTEPN
ATOKAIVOUGO, GLUTEPIPOPE o€ Tod1d oyoAKknG NAkiag. O akpiPng Opwg aplBuodg twv
TodldV Tov gpeavifovv v Kabeowtod dwotapayn eivar 6VGKOAO VO VTOAOYIOTEL.
Yvuyvh, moudld mov Ogv €yovv TN dwTapayy] Umopel va gpeavicovv  Kamola
pepovouéva yapoktnprotikd g AEITY wg Hépog tg PLGIOA0YIKNG TOVG OVATTVENC.
To moapandve, oe cuvovacud pe v EAAEYN akpIBOV KOl OVTIKEWEVIKOV HeBOOwV
extipmong, dvoyepaivel akoun meptocoOTePo TN ddyvmor. Mia ektipnon sivorl mog n
dTapayn o€ OAES TIG LOPPES TNG APOPA €va T0G00TO 3-5% TtV madwwy. Ta aydpla
eoivetal va eivol TO EMPPENT] OTNV EKONA®OT TNG EAAEWUUATIKNG TPOGOYNG /
VIEPKIVITIKOTNTAG GE GYEON WE TO KOpitowo. Ymhpyel OpmG dapmvio. Tov apopd
oV ovoloyio TG EUEAVIONS TOL Qovouévoy petald tov dvo eOA®V 1 omoin
kopaiveronr and 3:1 émog ko 9:1 €1g Papoc twv ayopuwv. H dwpopd avt) ot
oLYvOTNTO EKONAMONG TNG dratapoayns extipdron Twg eéaptdrarl amd 1o yeyovog Ot Ta
ayoplo. mopovctalovy ce peyoAdTEPO Pabrd avaprootn doymynq 1 OVTIKOWV®OVIKNI
CLUTEPLPOPE GE GYEOM e TO Kopitold. ¢ €K TOVTOV, N GLUTEPLPOPE TV OLyOPLDV
YIVETOL TEPIGGOTEPO OVTIANTTY KOl O aplOpds TV dyvVAOCEDV G€ 0VTA €lvor Mo
ovyvog (BapPoyin A., 2005).To 6T1 | EMAEIUUOTIKY TPOGOYT / VLEPKIVITIKOTNTO, EXEL
1660 VYNAL TOGooTd, eSomAmveTor OMAadn e Opovg emdMuiag, apgiopnreiton
évtova kot gtvor medio aviumapabécewv andoyeny. Xwpig va yivetol 1GYUPIGHOG TG

OEV VIAPYEL ALTY 1| LOPPT TNG OATOPUYNG, 1| YEVIKELGN TNG GLGTNUATIKNG SLAYVOCNG
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G AETovpYiog avThig ¢ VOGOV emKpiveTan £VIOva. LTV KPITIKN TOv aoKeital, o
Opoc emoMuia yopakTNPileTol ®¢ KOKOTOMOOETNUEVOC Kol TANGTOYPUPNUEVOG,.
ATod10eTal 0E «OTPIKN HOSO» 1 CLVTAYOYPAPNON KOl 1 KOTAVOA®MOY € UOVIUN
Baon KOTOOTOATIKGOV QOPUAK®Y, TO OTolo «NPEUOVV» Kol EMTPEMOVY TNV
OLYKEVTIPMOT G€ avTd Tov Bewpeitonl TOC To TSI TPEMEL VAL GUYKEVIPOVOVTOL.
Emonpaiveron mog de AapPdvetal vroyn ntmg ta mtoudid {ovv otny TAEOV EVIOTIKY
OlEeyepTIKN mEPI0d0 otV 1oTopin. TOL TAAVATY, O£d0UEVOV TV EPEBIGUATOV TOV
Aappdavovv: BouPapdifovrar amd Sagnuicelg kot GALO Eviovo TEPEXOUEVO GTNV
TNAEOPOOT), YPOPIKA KOl Toyviol O€ VTOAOYIOTEG, YPOUPIKEG OAANAETIOPOUCTIKES
EQOUPUOYEG 0 KvNTA TNAEPOVO KA KOl TOUG OMOOIdETON TG O Umopodv Vo
ovyKevipmBov oe  «PopeThy, «AYPOUO» TPAYUOTO TOV TOLG OElYVOLV Ot
EKTTOLOEVTIKOL GTOV OYOAIKO TIVOKO.ZOUG®VO HE TNV KPTkn, OOpo oavtng g
«OTPIKNG UOSACH, OTMG TNV OMOKOAOVV, €ivol ot KOAEG TEYVEG KOl 1) OVOALTIKN
wKovOTNTA Y10, SNUOVPYIKOTNTO. ZTIG TEYXVES elvan avaykoaio 1 TAPNG Agttovpyio Tov
GLVOAOL TNG GONTNPLOKNG EUTEPING, VO UTOPOLY dNAAON Ol OLGONGELS, 1 KPLTIKN
KavOTNTO Kol To. cuvancsOnuota va Asttovpyodv 6to pEYoto Babud kot oe appovia,
MOGTE TO ATOUO Vo €ival 6 TANPT SEYEPOT|, «ITAPDOVY GE AVTO OV EKPPALEL 1| TOL
exppaletal, «tAnpwg Loviavon. Me v avoaisOncio mov Tov yopnyeitat ot aicONcelg
TOV OMOKOTTOVTIOL KOl TO GTOHO amovEKP®VETOL od TO Tt cvpPaivel yopw TovL,
avaioOnromoteitat. ITapopola eivar n enidpacn Kot GTNV GVOALTIKY TKAVOTNTO ©C
npoimobeon g dnuovpykotNTos. Ocwpeiton emiong onpoavikd Adbog to OTL TO
Tod1d Kot yoplomotoHvtal (Kot KaToTAooovIol 6 acOeveic Kot (1) COUPOVO. LLE TNV
NAIKIOL TOVG, OEOOUEVIC TNG OOPOPETIKOTNTOS KAOE avOpdmov Kol TV 1d010iTEP®V
de&omtav mov gpeavilel o kabévog oe dapopeTikég NAkieg (moTe Eekvd var LA,
Kamolog umopet va mailel froil ota 3 tov ypdvia kAm) (Sir Ken Robinson, 2010).0t
EMOTAHOVEG GLUP®VOLY 6To OTL 1 AEITY 0dev givan amotéhecpa £vog LELOVOUEVOL
napayovio. H wAnpovouikdtra, m éxbeon o€ toikovg mopdyovieg Kot O
TPOVUATIGUOG TOV EYKEPAAOL POIVETOL VO ATOTEAODV TOL GNUAVTIKOTEPQ OUTIOL , EVD
dAAo OTG M STPoPN M 1 KOKY YOVIKN pépuvo glvarl ocovog onuociog N ogv
empedlovv KaBOAoL TV ekdNAmon TG datapoyns.Meréteg mov ypnoomoincav
VELPOYLYOLOYIKA TEST, £Y0VV OeiEEL OTL VILAPYOLY JAPOPES AVAUESH GTOV EYKEPALO
tov atopov pe AEITY kor avtdv yopis. Xvykekpuyévo, ta dtopo pe AEITY
ToPOLGIALOVY OMUOVTIKA eAAeippata ot Asttovpyio tov mpocHov Aofod Tov

eykepdrov. EmumpocOétme, €xer yiver m vmdBeon OtL M ducAettovpyio KAmolwV
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vevpodlaPifactadv gvbdvetar yia v euedvion g AEITY. H vromauivn (dopamine),
Kot M vopadpevarivn (noradrenaline) gaivetat vo avacstéAAovy T Agttovpyio GAA®V
veLPOIPIPACTIKOV GLGTNUATOV Kol Vo EUmodilovv TV @pipaven Kot Asttovpyio
OVLYKEKPIUEVDV  TepLoy®V Tov mpochiov eykepaiov (Sadock B.J, Sadock V.A,
2007).IToAbd onpavtikdg givor o poAOG TG KAnpovopkotntag otny ekdniwon AEITY.
Yyetkég épevveg €oel&av OtL M KAnpovoukdtta gufdvetar Yo 10 75% tov
nepimtcewv. 10-35% tov mtadidv pe AEITY €yovv Tovddylotov vav Guyyevny TTov
enpaviCer ™ Swrapayn. Otov o évog yovéag maoyel amd tn dwtapoyr] Exe
mlavotra 57% va v kinpovouncet oto moudl tov. Evivnwociokéc frav kot ot
épeuveg oe OOLUOVG. Ze OYETIKN UEAETN, ypnowomomOnke éva dsiypo amd 1938
okoyéveleg o1V pV Kot 0depeav pe AEITY. Ta amoteléopata evioyvoay Tig Oempieg
yio tov KaBopotikd porlo g KAnpovoukodtntag. Ot povowoyevelg didvpot
eupdvicay opotdtmra omnv ekdnAwon g AEILY o mocootd 82%, esvod ot
dlvymtikol oidvpor oe mocootd 38%. Télog, éxer mapatnpnBel peyodvtepn
mBovotto ovamtuéng g Owrtapayng oe  viobetnuéva moudid, emPopvpéva
KA\npovopukd. Ev  100TOlg, &V  VLMAPYOLV EVPNUOTO OV VO EVOYOTOLOVV
YPOUOCOUIKEG avopoiies oty exdnimon g AEITY (Levy F., Hay D, McStephen
M., Wood C., Waldman 1., 1997).To kGnviopa kot 1 xpion oAKoOA omd T untépa
KOTé TN OBPKELD TNG EYKLHOCLVNG £xoVV cLVOebel e TNV EUPAVIOT CUUTTOUATOV
AEITY. Ta amoteAéopata €pevvag oty omoio e£etdotnke 1 oxéon HeTald NG
YPAONS oLGL®Y amd T Untépa Kot ¢ epedvionsg AEITY oto moudl €dei&av Ot ta
noud1d pe AEITY giyoav duthdcio mbavotta amd to vdAoUTe TodLd VoL EXOVV UNTEP
n omoio kémvile Katd ™ Odpkela TG eykvpoovvng. EmumAéov, elyav 2.5 @opég
neplocotepeg mBbavotNTeg Vo €xovv ektebel mpoyevwnTikd o€ aAKOOA. AAAol
napdyovteg mov £xovv cvuvdebel pe v ekdnimon g AEILY elvar n to&vonpio, M
etoyn vyela kot  Mukia g untépog O pdéAvPoog etvan pior ovcio m omoia €xet
evoyomomBel yuo v wpdxinon AEILY kot yio wpoPfAquato mpocoyns. e GYeTkn
épevva mapothdnke 0Tl o1 cuppeTEovteg oL elyav ektebel oe LOAVPOO epPaviGaV
ynAodtepa okop otnv Kiipoke ADHD tov Barkley — DuPaul og oyéon pe v opndda
eréyyov. O porvPdoc éxet ovvdebel emiong pe mpoPAnupate 6t dTNPNON TNG
npocoync. O noAvPdog dev ypnoomoteitar TAEov ot {OYPAPIKT KOl OEV GLVAVTATOL
Tapd POVOV og TOAD ToAd KTipla. Q¢ €K TOVTOVL, M EUEAVIOT] TOEIKMOV EMUTEI®V
HoAvBdov oto aipo dev eivon mor téco Swdedouévn (Barkley R.A., 2000).Xt

dekaetio Tov 70 emkparovoe n memwoidnon ot AEITY eivon amotéhespo aAdepyiog 1
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evacOnolog oe ovykekpuéveg ovoieg mov Ppiokoviar otic Tpoéc. O épevveg,
®WOTOCO, TOV TEAELTAUIOV ETOV OgvV Qaivetal va, vmootnpilovv avtnv TV amoyn.
YUYKEKPIUEVO, EPEVVEG GYETIKA PE TOV pOAo NG (dyxapng otV TpodkAnon g AEITY
delyvouv 0tL M Chyapn dev emmpedlel ) ovumeplpopd M ™ pdonon.Agv vrdpyovv
puerétec mov va vmootnpifovv v dmoym O0tt n AEIIY &ivar amotéhecpo KOKNG
YOVEIKNG UEPYVOG 1 OLGUEVOLG owkoyevelakoD mepiPdiiovtog. Eviovtolc, kdmowa
YOPOKTINPIOTIKA NG YOVEIKNG MEPYvag mpdypatt emdswvovouv v AEITY ko
av&avouv Tov kivduvo voonpmv dwatapoydv. Avtifeta, Oetikég moapeppdoelg Tov
yoviov glval mhoavov va Pondncovv 10 modi Ko vo BEATIOCOLV CMUAVTIIKG TN

ocvumepipopd tov (S. M. Alessandri, 2002).

Ta mwoudwd pe AEITY dvokorevovior vo GuYKeEVIp®OOUV Ge pio CLYKEKPLUEV
dpaoctnpromta. H mpocoyn tovg petammdod and ) pio acyorio 6ty GAAN Kot Gavia
OAOKANpOVOLV avtd mov apyloav. To mpdPfAnua evieivetoanw €dv mpoOKelTol Yo
KOUPOUOTIKEG KOl EMOVOANTTIKEG OCYOAEG He HEYOAVTEPN Olbpkeld omd  TIg
ocvvnbopévec. IN'evikd, mopacvpovtal omd To SUCKEIUCTIKEG Kot AUes AUEPOUEVES
KOTOOTACELS Kol TEIVOLV VO OTOPEVYOLV €PYAGIEG MOV OmOLTOVV Tpoomdbeia 1
ovykévipwon. Ta madd pe AEITY oaivetor va Bpiokovior 6e cvyyvon, ydvouvv
OLYVA TPAYUATO KOl TOAAEG POPES OEV OVTIOPOLV OTAV Ol YOovelg Tovg amevBhvovtat
oe owtd. Emmiéov, mwg ta modwd pe AEITY votepodv g mpog v wkavotnta
dltpNoNG ™S TPOGOYNG O GYEOM UE TOLg ovupodntés toug katd 30% 1M xot
neptocotepo. [paxtikd, avtd onuoaivel mowg Eva deKAYPOVO Toudl YL TNV TPOGOYN
entdypovov madov ywpig AEITY. Télog, ta maudid pe AEITY ydvovv gvkoAddtepa 10
EVOLLPEPOV TOVG Yl KOO dpacTnpldtTnTa. LYeTIKN £pevva, £de1Ee OTL mailovv pe
TPUAGCLO. TToyvidlo GUYKPLTIKE pe tor AL Todd Kot mepvovv 1o picd ypovo poli
tovc. Eivar onupaviikd vo  ovoaeépoovps, 0Tt dgv  €yovv  TPOPANUO  GTO
va. eiltpapouvv mAnpopopies. I'vopilovv moég mAnpopopieg eivar oMUAVTIKES, OTAMG
SVOKOAEVOVTOL VO EGTICOVY TNV TPOCOYN TOVG GE ALTES Yo HEYEAO O1doTnua.
Meyordvovtag, ta moudd pe AEITY pabaivovv va avtiotékovior og évo Babud oe
eEAKLOTIKEG TNYEC av Ko dgv €xel Ppebel morot pnyoavicpoi cuvieAodv oe oVTO
(Bappoyin A., 2005). H mapopuntikdtnto yopakmmpiletar amd yauniod avtoéleyyo,
AGON ampocediog Kot amoTnoELS Yo dpeon wovomoinon tov avaykov. To moudid pe
AEITY 0gv oKEéQTOVTOL €K TOV TPOTEPMV TIS GLVEMELEG TV TPAEE®V TOLG Kot

ATOVTOOV GE EPWTNCELS TPOTOV OVTEC OAOKANP®OOHV. Aduvatohv va TEPIUEVOLV TN
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oElpd Tovg oe &va mayvior 1 pExpt v €vopén piag dpactnproras. Xvvnbwg,
apyilovv vopitepa Vv acyoAia mov Oa émxpene va avapdiiovyv 1 {ntodv amouTnTIKA
va yivet ekelvn ™ otyun. H cvpmepioopd tov ntadidv pe AEITY Pidvetor and tovg
GALOVG OC AYEVIG 1) EYOKEVIPIKN TPOKOADVTOC, £TGL, TOAAG TPOPANUATO OTIG OYECELS
He TOLG cuvvopnAkovc. Ta KupLoTEPQL YOPOKTNPLOTIKA
NG VIEPKIVNTIKOTNTOG OTOTEAOVV 1] ALENUEVT] KIVITIKY OpacTnPlOTNTO KOt OpUAia.
Ta moud1d pe AEITY kivovv ta yéptor Kot To OO0 TOVG VEVPIK(, GTPLPOYVPVOVV GTN|
0éom ToVg N oNKAOVOVTOL GTNV TAEN Y®PIS va Tapovv v doeta. Eivar aviovya kot n
kivnon tovug givor Practikn Kot adéEia. AKOUN, TO OTOTEAEGLOTO CYETIKMV LEAETMV
éoe1&av 0t ta toudld pe AEITY kivodvrtatl £0¢ Ko oKT® Qpopég TEPIGGOTEPO OO TAL
oud1d g opddag eAéyyov. Emmiéov, pilobv modd, cuyvd povpuovpilovv 1 Kavouv
nepiepyovg BopvPovg . Hpepodv povo petd and €viovn micon tov ALV 1 OTOV
e&avtlovvtar copatikd (Banaschewski T. ,Neale B.M. ,Rothenberger A. ,Roessner
V., 2007).Ta moudid pe AEITY oavtimpooomedhovy OAO0 TO (QACUO TNG VONTIKNAG
avamtuéne. Kdmoteg €pguveg vmoompilovv TG 1 €Mi600N TOV TOUSIOV OVTOV GTO
otafopéva teot vonuoovvng votepet katd 7-10 povadec. Qotdc0, 1 EAAEYN VTN
dev elvar olyovpo OTL OQEIAeTOl OTIC TPAYUOATIKES OLPOPESG TNG VONLOGUVIG TMV
noudwwv pe AEITY kot ovtov yopic. Ot otabuopéves kAiipokeg pérpnong g
VONUOGUVNG 7OV  YPNGULOTOOVVIOL OTIS MEPES HOG Omoutovv  peydio Pobud
OLYKEVTPMONG Kot 0EOA0YOVV TO EMIMESO aKAONUATKDOV YVOGE®Y TOL TTadov. 'Etot,
Ol TALPOTNPOVUEVES O10POPES Elvar SuvaTOV va 0PeIAOVTOL GTNV ALV TOV TV
pe AEITY vo eotidoovv v Tpocoyn Toug Omme Kol T GXOMKEG EAAEIYES TV
TV oTOV.Meyoddtepo mocootd tewv madiwv  pe  AEITY  @aiveton va
avTipetonilel SVoKOAlM GLVIOVIGHOV TV Kvnoe®mv(52% évavtt 35% oy opdda
eréyyov). Qg ek TOLTOVL, TO TOWWL OVTA GLYVO VOTEPOLV OTIS AOANTIKES
dpactnplomtes, eivor dyapumo 1M okovtdetovv Otav mepmatovv. O eTeYOC
GLVTOVIGHOG KaO1GTA TOAAG atd oL TA TO Tadd EVAAMTA G€ aTvynpoto. [TpofAnuata
napovotdlovtal, emiong, ot Aenty  kwnukotrto. Etor  givon  mbovov  va
dvokolevoviar otn COYPOQIKY, OTN YPAPY, OTO OEGIUO TMV TOTOVTCLOV 1 GTO
Kovumoua tov podywv (Lawrence V., Houghton S. ,Tannock R. ,Douglas G. ,Durkin
K. ,Whiting K., 2002).Zyetikég épevveg £dei&av Ot vmdpyel kabvotépnon otnv
évapén tov Adyov o€ modd pe AEITY o€ mocootd 6-35% evod 10-54% tov modimv
aVTOV avTIPETOTICEL OLGKOAID 6TOV TPOPOPKO Adyo. Daivetal vo vapyel PeAtioon

oV OWAlD TOV 7OV OVTOV HE TO TEPACUO TOL YPOVoL. AKOHO Kol OTO
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HEYOADTEPO TTOOLD OPMC, EUUEVEL pio OLGKOAD GTN PO KOU GTNV TOLOTNTA TNG
OMIMOG OTIC TEPIMTMOGELS TOL TOLS (NTOVV VO OPYOVMOGOVV TPONYOLUEVMS TO AOYO
TOVG. Xvumepaivovpe, Aoudv, OTL 1] SVGKOAID GTNV OPYAVMOGT] TOL TPOPOPIKOL AOYOL
avtikatontpilel eAlelyelg oTig avatepes YVOoTikég Asttovpyies. Exel mapatnpnbei 61t
ta toudld pe AEITY votepohv 660V apopd 6TIg TPOGOPUOGTIKEG IKAVOTNTEG GE GYE0T
HE TOVC GLUUAONTEG TOVG. ZVYKEKPIUEVA TO Toudd awTd PpioKoviol 6TO KATMTEPO
eninedo 1oL QucloAoyiKoL.IIpofAquoTa TAPATNPOVVTIOL KOl OVOQOPIKE HE TNV
aicOnomn Tov ¥POVOL MG KO OLTH CLUVOEETOL GUEGO HE TN UN AEKTIKN HVAUN
epyaciag.To oyoreio iomg va amotelel Tov Topén otov omoio ta moudwd pe AEITY
avipuetonilovv T peyodvtepn Ovokoiio. Xyedov oio to modid pue AEITY mov
TOPOTEUTOVTAL Y10, SIAYVAOST), avTipet®nilovv duokoliec 6to oyoAeio. 'Eva mocooto
30-50% pmopel vo peivel oty Ot téén eved to 1/3 mepimov kvdvvevel vo pnv
teheunoet 10 oyoieio. Ta mwodd pe AEITY, votepovv o€ oyéon e Toug cupupadnTég
TOUG OVAPOPIKA e TNV TocdTNTA O0VAES oV oAokAnpdvovy. Emmpochera, 20-
40% tov pobntov avtov moapovcstalel padnolakéc Svokoriec. Tvykekpiuéva, 8-39%
Jy1yVOOKETL ue dvohedia, 12-26% pe dvcopboypapia, 12-33%
pe dvcapBuncia kot whve and 60% pe dSvoypaeio. Térog ot ool pabntég pe AEITY
dvokolevovTal 6TV mapaymyn ypartov Adyov (Timimi S, Taylor E., 2004).Ta woudid
ue AEITY gpeaviCovv, deutepoyevad, £viovo aicOnua KototepdtnTag, omotuyiog Kot
avETAPKELNG. Agv avéyovtol TV amoppyn 1 v arnoyontevon. H couneprpopd tovg
etvar anpoPrentn. To cvvaicOnud Tovg ivar gvpeTafAnto Ko mapovstalel akpaieg
evoaAloyés.  Xapoktnplotikd, emiong, tov modwwv pe AEITY  amotehodv n
evepediotdTTo Ko o1 €vtoveg cvvorsOnpatikés aviwopacelc. Ta moudd pe AEITY
Exouv mep1ocdTEPES THAVOTNTES VO ELPOUVIGOVY TPOPANLATA GTY) GUUTEPIPOPE. OTMC
Kol QUGAELTOVPYI OTIC KOWMVIKEG 0eE10TNTEG GE GYEON LE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG .
Teivouv vo mailovv Aydtepo pe TOovg cLPPAONTEG TOLG Kot Vo givar AtyOteEPO
CLVEPYOTIKA. XVYVA 1 cvumeplpopd Tov moudlwv pe AEITY teiver vo amopokpovel
TOoVG AALOVG. 'ETo1, TOAAEG POpPES, KATATAGGOVTOL 6T MYOTEPO CLUTAONTIKE TOdIdL
Kot givor mo mbavov vo amopprpfodv amd TOVg CLUHAONTEG TOVG. ZYETIKEG UEAETES
goelgav OtL To modd awtd, epgoviCouv 2-10 @opéc mEPIGCOTEPO  APVNTIKY|
CLUTEPIPOPE OTEVAVTL GTOVS GLUVOUNAIKOVS TOVG GLYKPITIKE [E TO VITOAOUTO, TOLOLAL.
Eivon mepiocotepo evdimta otig emBEcel TV cLUUAONTOV TOVG, AYOTEPO PIAKA
amEVAVTL TOVG KOl SUGKOAELOVTOL VO BPOVV OTOTEAECUATIKEG AVCELS GTO TPOPAN AT

TOV TTPOKVITOLV. ZVYVA ALOLVOTOVV VO TPOCAPUOGOVV T1 GUUTEPIPOPE TOVG CULLPOVOL
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HE TIG EKAOTOTE KOWWOVIKES EMTAYES. To TPOPALOTO GTIC KOWMVIKES OEEIOTNTES TWV
nouduov, pe AEITY gpuévouv og v epnPeia kor v eviiikn (on (S. M. Alessandri,
2002).01 acBeveig pe AEITY avtipetonilovv cuyva mpofAnpate otov vvo. O Hrvog
TOVG gival avemapkng kot yopnAng mtovttog. Ta modid pe AEITY dvokolevoviot va
KounBoHv 10 Bpdov kot va Eumviicovy 10 TPwi, KOOMDS Kot OTL aVTEG Ol OVOKOAMES
wapatnpovviat omd ™ Ppepikn nlkio. Emiong, kowpovvtar Atydtepo kon eppaviCovv
TEPIOCOTEPEG EVOYANCELG KOTA TN OEPKELD TOL VIVOL GE GXECN LE TOVG GLUUAONTES
TouG. Q¢ ek ToVTOV, acbeveic pe AEITY mapovsidlovv vrepPoikn vavniio Kotd T
ddpkelo. e nuépag(excessive daytime sleepiness) (Lecendreux M. ,Konofal E.
,Bouvard M. ,Falissard B. , Mouren- Simeoni M.C., 2000).

O véor pe AEITLY teivouv va givorl meptocotepo emppeneic o€ mopafatikés
ovumeplpopéc.20% tv vémv autdv Exel mpoPel oe GOPOpPES EUTPNOTIKEG EVEPYELES.
Meydho mocootd, emione, £xel cLVAANEOEl Yo TopafaTIKEG GUUTEPIPOPES ,OMMG M
KAomn 1 M omAoKatoyn. Avagopikd pe T xpnom ovolav yvopitooue 6Tt 40% pe 50%
tov véov pe AEITY koamviouv kol KotavoAdvouv oAkoOA GTo TPOTE XPOVIL TNG
epnPeiog toug. Emmpoctéitmg, tputhdcio mocootd tov eprifov pe AEITY €yetl kdvet
YPNOT HOPLYOLAVOS GE OYEOT LE TOVG GLVOUNATKOVG TovG. TéAOG, Ge oYETIKY £pgvval
napatnprOnke o6t ot véor pe AEITY éyovv 6vo gopés meptocoTepes mMOAVOTNTES VAL
gpeavicovv e&aptnon and v kokaivn (Mick E. ,Biederman J. , Faraone S.V. ,Sayer
J. ,Kleinman S., 2002).H d1Gonacn ALEWWUATIKNG TPOGOYXNG UE VIEPKIVNTIKOTITA
&xel ouvdebel pe dvoiettovpyia otnv 0dnynon. ‘Epevveg €xovv dci&el 6Tt acbeveig pe
AEITY £&yovv peyaddtepn mBovotnta vo TpokaAEGoVY atHYNO GTO OPOLO GE GXECT
pe dropa yopic AEITY. Zvykexppéva, épnpor 11 veapol evilikeg pue AEITY €yovv
TETPOTAACLY TOOVOTNTO VO TPOKAAEGOLY ATOYNUO OE GYECT LE TOVS GLVOUNATKOLS
touc..EmmAéov, 1o mocootd tov vémv pe AEITY, mov €xel non eumiokel og dvo 1 Kot
TEPLOCOTEPO. OTVYNHUATO Eivol EXTATAAGI0 amd avtd TV vEov yopic AEITY. To 48%
tov véov pe AEITY @atvetor va @épet v €080V TOL aTLYNUATOG EVA TO AVTIGTOLYO
T0G0oTO Yo Tovg véoug ywpig AEITY eivar 11%. Zvyva ot épnpot pe AEITY éyouvv
embetikn ovumepreopd kabmg odnyovv kol 0dNyobV MO EMKIVOLVO OO TOVG
ocvvopunAikovg tovg. Térog, téooepig popéc mepiocdtepol Epnpor pe AEITY oéxovran
KM oglg ota 000 TPOTO ¥POVIO 0ONYNONG TOVG 1 TAELOVOTNTO TOV OTOIWV APOPd
vrepPorkn ToyvTa Kot Topafacn tov onudatov stop (Richards T.L., Deffenbacher
J.L., Rosen L.A., 2002).
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KE®AAAIO TPITO
MebBodor woyorxivytikng avortolng

3.1 YoyoxkivnTiKi) eraveKkmaidoguon

H wyoyokvntikny exmaidevon avagEpetal oto Toudld oL VRTOPEPOLY AT
OPYOVOAELTOVPYIKES dtoTapoyés. Aokeitan oe kdbe otryun g (ong Tov Todlov Kot
amorteiton 1 01d0eon apkeTov ypovov. Etol yivetar edkodo katovontd, OTL M
YOYOKIVNTIKN €KTOUOEVOT AGKEITOL TPAOTU-TPMOTO Omd TOVS Yoveic. Avtol gival ot
TPOTOL Todaywyol kot omnv Kafnuepwvr] povtiva TG owoyévelag otabétovv
TPOVOHOKES oTypéG Yoo va fondnoovv 1o modi. [opddsrypo 10 Aovtpd evvoel
Bavpdolo v ekpdOnon tov copatog. Ot yoveig pe ™ ooty kabodnynon Kou
eMuOpemon, pabaivouv TS vo TapoTpOVOLV TO TAdl TOLG VO EEMEPAGEL TIG
KIVNTIKEG TOL AELTOVPYiEC LOVO TOV GTO YELLOTO, GTO TOLYViIOl, LITOOEKVVOVTAS TOV
OGS VoL xePpileTal GOOTA TO COO TOV £TGL TOV VO, SIEVKOAVVETOL GTIS OPAGTNPLOTNTES
100.0 Bepamevng Ppioketor pe to mwodi pio dpa TV NUEPA LOVO Kol oPeirel péca
oto mpdypoppo g Oepaneiag va evrdEel Kot v owkoyévela, n omoia Ba cvveyioet
kot Oa mpocopudcel ™ Oepameio ota dedopéva Tov omitod TG OvoluoTIK O
OKOTOG TOL TPOYPAUUOTOS OMOKATAGTAONG OV &ivar kavelg dAlog amd to Vv
KOTOGTNOEL TO Tondi AETOVPYIKO oto y®po mov (el H yuyoxkivntikn exmaidevon
pénel v’ apyicel 660 to dvvatov mo vopis. Oco mo pkpd givor 1o wodi 1660 To
€0KOAO amoKTd TIG KIvNTIKEG 1 StovonTikeég dopés. To €pyo g emovekmaidogvong
yivetoaw dvokoro Otov to moudi €xer MOM Pubcer maboroywd mpodTLTO Kivnomg

(Stahmer, A. C., 1995).

Ta Poowkd otoyeic ™G YuYOKIVNTIKAG aVATTLENG Kol Ol OCKNGELS TOV

pumopovv vo. Bondfcovy TV YuyoKvnTiKY| enavekmaiogvuon eivat:
v' To copoatikd oynua

‘Eva Bacikd otoryeio amapaitnto oty 0KodOUNon TG TPOSHOTIKOTNTOS TOV
ooV, Elval 1 avoarapdoctaon, meplocdtepo N AMyOTEPO GPAIPIKY, TEPIOCCOTEPO M
MYOTEPO EMGTNUOVIKY] Kol O10POPOTOINLUEVT] TOL TO TTodl EYEL Yol TO GO TOV. To
nondl avtilopPavetot tov 0vtd Tov Kot avTIAapuPdvetar To GvTa Kot To TPAYLLOTO, TOL

10 mepipdAAovy o cuvaptnon pe 10 dkd tov mpodcwno. H mpocwmikdtntd 0L 0’
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OVOTTOCOETOL YGPN GE W10 TPOOOEVTIKT) GLVELONTOTOINGT TOV GCAOUOTOS TOV, TO Elvarl
TOV, TOV OLVOTOTHT®V TOV VO, EVEPYEL KOl VO UETOUOPPAOVEL TOV KOCUO TOV TO
nepilovel. To moudi Ba vidbel Tov €avtd T0V AveTo 6T0 PabUd TOV TO COMO TOV TO
VTOKOVEL, TOV TO YVOPilel KaAd, TOV UTOPEL VO TO YPNOCLOTOUCEL Ol LOVO Y10, VO

Kveltat, aAAd Ko Yo va evepyel.
[Mapadeiypato:

o Kvupdpynon tov ocopatoc: ‘Eva modl tpéyelr, oto odAeiupo, Kot
OKOVTAQTEL TAVTOTE TOV® 6TOVS cLUHAONTEC Tov. TIoAD ypriyopa, Oa
viooetl duspopia, Oa otevoywpnbel. Ag Ba Todunoet ma vo Tpé€et yroti
dev KuPepvael KaAd TO GO TOV.

o TI'voon tov copatog: ‘Eva mandl BéLel va tepdoet kdtw and Eva Opavio,
po, emedn Eéyaoe va Avyicetl ta mddL TOV, 0 MGVOG TOV Ba yTLTdE
névew 6to Opavio.

o IIépaocpa omv mpdén: To moudi de petayyiler ma vypd, yio vo moiet,

aALG yOVEL Agpovada 6° €vo TOTNHPL Y1 VO, TV TLEL

‘Evo moudl mov ypnoyomotel pe dveon to GMOUO. TOL KOl €ivon Kavd va
tonofetel ta PEAN TOL 1O €va GE GYEom e TO AALO, B AVTIETOTICEL TIG AVOKOADWELS
T0V: Oa TomoBeTEL TPOOSEVTIKG TO OVTIKEILEVA, TOVG AVOPOTOVS, T YEYOVOTA GE
ox€0m LE TOV €0VTO TOV, Kl £merta 6€ oyéon UeTa&y Tovg.H ympo-ypovikn do6unon
OeeMOVETOL KOl OTEPEDVETOL TAV® OTIC PAGEIS TOL COUATIKOD GYNUOTOG, XWPIG TO
omoio 1o modi, unv EavaPpiokovioag Tov €aTd TOL PEGA TOL, OV Ba pmopécel mhpa
TOAD OVGKOAN VO GLAAGPEL KO VO KATAVONGEL TO XDPO oL T0 mePPdiret. DaiveTon
€161 AOYIKO VO TPOCEYYICOLUE TNV WYLYXOKWVNTIKOTNTO UE TNV EMEEEPYACIia TOV
COUATIKOD OYALOTOG, TPV omtd TNV enelepyacia Tng Y®PIKNE N xpovikng dounong (A.
De Meur — L. Staes, 1990).

Mmropovpe va TG eEETAGOVHE GOV TIG VO OYELS TOV 1010V PAVOUEVOL:

I. TN yV®ON TOV GOUATOS TOV, TNV EVOTNTA TOV d0POPOV LEPOV TOV K

™ dvvaTOTN T VO EVEPYEL

Il. TNV gvkohio 1) T SVoKOAiID TOL GVTOG Vo avayvepilel TOV €0VTO TOV, Va

déxetan Tov €avtd TOL, V' avarafaivel Tig evBVVEG TOL.
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EmnAéov, o tpdémog pe tov omoio 1O VTOKEIPEVO eKQPALETOL L€ TO COUO TOV
petaepalel v gvuelia Tov 1 TN SLGPOPIN TOV GTIC GYEGELS TOV WE TO TPOGMOTO 1) TO
TpAypato. Avti 1 yuxoAoykn oy, crovdodtatr, pog fonbdel vo tomobetncovpe
KOADTEPO, OPIOUEVEG  OlOTOPAYEG TOL  OPEIAOVIOL GTOVG  GLVOIGONUATIKOVG
TOPAYOVTEG. EVTTVAEL EMIONG TNV TPOGOYN LOG TAVE® TN duvaTotTnTo Vv’ avamtvéovue
TNV KOWOVIKY] Kot cuvousOnuatikny {on Tov modldyv e0poaidvovTos TIC COUUTIKESG
TOVG €VVOleg KOt KAVOVTAG ToL V' atoyTHOOVV KIVIGELS Kot XElpovopieg akpiPeig Kot

npocoppocpéves (A. De Meur — L. Staes, 1990).

Ot Ztafpot g avémtuéng Tov COUATIKOD GYNUATOS Eivar:
- To fwpévo copa

Kotd 1t o1dpkelo ovtod 100 TPOTOL GTOOUOD, TO TOdl KATOTIAVETOL e
OLAPOPES KIVNTIKEG OOKNGCELS TOL TOPOLGLALOVTOL HE TN HOopen moryvidiwv. O
OVTIKEYEVIKOG oG OTOYOG €ival var 0dNyNCOVLE TO TOdl GTO VO KOTOTNCEL TIG
KIVIGELS TOL Kot Vo ovTIANQOel T0 GOUA TOV CEUIPIKA, GOV KOTL TOV OMOTEAEL oG
oAOTNTOL.AVTEG Ol AOKNGELS TEPVODV amd TV avbdpuntn dpactnpidtnta Tov Ted1ov
(TTov YPNOOTOLEL GTO TTAYVIdlN TOV) GE [0l dPAGTNPLOTNTA T OAOKANPOUEVT: Oa
amovtdel oe Aektikd Ogdopéva  (Padiote!...tpé€te!l...mdnotel...), o axpifn,
ocvykekpipéva awsOnuata (locoppomia, octopdtnua), oe o kabopn avomapicTocn
(Badopa pe ta téocepa, Padiopa pe Avylouévo to yovara...) (A. De Meur — L.
Staes, 1990).

- T'voon tov pep®dv Tov GOUATOG:

Metd ™ cQaipikn avTiAnyn Tov COUATOG, EPYETOL O GTAOUOC TG GLVELONTOTOINGCNG
k60 copaticod topéa. Avtn yiveton 1’ évav ecwtepikd TpoTo (U o va vidmbetl Kdbe
LEPOG TOV GMUATOG) Kot 1 évav e&mtepikd Tpdmo (pe 1o va PAénel KdOe Topéa péca

o’ évav KaBpEPTN, TAvm 6° éva GAAO Tondl N TAve Gg o eiova).

To mondl mpockaieiton va tomobetnost kbbe Topéa tov £va o oYEon He ToV AL, Yo
va gvoyomomoet Eova T copatikn eikova. Opeiletl emiong va pmopel va deiyvet, va
ovopalet Ta d1apopol LEPT TOV CAOMOTOG KoL VO EVTOMILEL OV OTTTIKT] AVTIANY).

- Xopo - copatikdg TpocavatoMouids:
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To moudi mepvdiet Emetta pov osOnTNpLoKn epyacia mo eneéepyacuévn. X ovvheon
TOV COUOTIKOV CLOTOTIKOV UE dLAPopa. avTiKeipeva g Kadnuepwng Lone. Axoun
TEPVE GE 0L IO OVOAVTIKY YVOGN TOL KIVNGLOKOD y®Ppov (dnAadr tov didpopwv
oTAcE®V TOL pmopel va mapel kdbe PEPOG TOL OAOUOTOC). ZTO OTAS0 OVTO
Baoclopaote v o€ SIAPOPES OTAGELS Kt O)l TAV® GE KIVIOELS. Xe Kdbe doknon,
TPETEL AOUTOV VO GNUEIMVETOL OAPKETOG ¥POVOS Y10 VAL VIMCEL TO TTadi T otdon. Mia
eMappld ducpopia 1 kovpaon, yo va datnpeitar o Topéag ot Béon tov, Ponbdet

oV avTiAnyn avtig g évvotag tg otdong (A. De Meur — L. Staes, 1990).

- Xopo - copaTiKn opydvmon:

Eivar 0 otafpog 6mov 1o mowdi o pmwopet va «mailet ota ddytolon pe Oheg Tig
copoTKéG Tov dvvatotntec. ['vopilel ta pépn 10V CONATOC, TOVS OPOVG, TIG GTAGELS.

Oa pmet o€ kivnon

. W évav avolvtikd tpoémo: Bo @Tdosl 67 éva SAUAGHA TOV
OMUOTOG HE OOKNGES GLVTIOVIGHOV, 1GOPPOTING, OVOGTOANG,
de&loteyviog.

ii. W évav ovvBetikd Tpodmo: amd TN e pepid, mpoPAEmovog Ko
TPOGOPUOLOVTAG TIG KIVGELS TOV GTO GKOTO OV EMIIDKEL, KO
amd v AN, exkepdlovtag, pe ™ Pondeio Tov GOUATOC TOL, L
dpbom, éva ovvaicOnua, pa cvykivinon. To modl o odnynOel
GTO Vo TEPLYpAyeEL pia Kivior, Vo KOTOVONGEL KOTOGTAGELS TOV
OVTOVOKADVTOL LE TIG OTACELS KOl TI EKPPAGELS TOV TPOCOT®V,
va ek@pdletal pe To yvoypdenua, Le 6vo AdYL0, VO KOTUVONGEL

Kol va KOTOYTIOEL T0 COUATIKO dtahoyo.

v ApgumievpikotnTa

H apgumievpucdmto avtomokpiveTol o€ vEVPOAOYIKA dESOUEVA, Lo VEIGTATOL
eMiong TV enidPUCT OPIGUEVOV KOWMVIK®OV cLuVNOeIdV Kot oyeTileTol pe o av to

dropo eivonr mo dvvatd, mo emdé€lo amd v de€ld | v aprotepn mrevpd (A. De
Meur — L. Staes, 1990)

[Idg va dtayvdcovpe TV EMKPATESTEPT] OUPUTAELPIKOTNTO: LTO EMIMEDO TOV KATM
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dxpoVv (ToV TodIMV), amd TNV Amoyr g dvvoung, (ntovue and to moudi vo oratpéset
Hy amdoTocT] TAV® 6TO £va TOoL, £melTa Thvw oto GALo. H mAevpd mov exdéyeton
Yol TV TPATN S1dPOUTn Eval GLYVA 1) ETKPATESTEPT TAELPAE, O 1 TOPOATHPTOT) TOV
moNuatov Bo amokaAOyel peyoldtepn dveon g Hog TAELPAG: Avt) akpBog M
mAevpad elvar mov TPocdopilel TV EMKPATESTEPN OCUPUIAELPIKOTNTA. AKOUN
TPOGKAAOVUE TO TOLdL VoL KAOTONGEL £vol UTaAdVL, apoD TpEEEL dvo ¢ Tpia LETPO: TO
HOL TOL eKAEYEL Yo TO KAOToNUa elvan emkpotéstepo. Eniong {ntodue omd to moudi
vo meTaéel o pmdAa pe axpifeto péoa o° €va PBapéil tomobetnuévo oe amdoTOoN
HUEPIKMOV UETPWV: TO OO TOL TPOPAALETOL UTPOCTA Elval 1) 1GYLPN TAELPA TOV KAT®

AKp®V (TOV TOODV).

Amd v amoym g axpifelag, mopoakivovpe o mondl vo 0dnynoet p Eva oot
pio uddo 1 éva KouTi 6° €va OpIoéEVO HEPOG KOl VO LY VOYPOUPNGEL TAV®D GTO £00.POG,
W éva modL évav koklo, évav tetpaywvo, K.AT. (A. De Meur — L. Staes, 1990)Xto
eMinedo TV Thveo dkpov (Tov yepudv), {ntodue amd 10 moudl va KAVEL SLAPOPES
yewpovopieg g kabnuepwvng Cong kot mapatnpodue mo xépt petoyepiletar.
Evvoeitat, 10 vAko mov mapovcidletor 6to mandi dev mpémel va ennpedlel TNV EKAOYN
TOV ¥EPLOV.ATO TV Aoy g dvvaung Palovpe To modi va metdéet o pndAa 6to
Ty Vidl KOTAGTPOPNG, va Tonobethost Eva kopei oe eminedn empdvia, vo avoilel Eva
KovoepPorkoTL (T0 e€mKPATESTEPO YEPL Ba KPATNOEL TOLG OLO HOYAOVS) KOl Vo
VOO KAOGEL Pol KapEKA. AT TV dmoyn g akpifetag, falovpe o modi vo metdéet
W éva xépt o UmdAo HEG G Eva TOVEPL, VO TEVIDGEL £VOL AACTLYO LE TOV OVTiXEPQ
KoL TO OEYTY), VO KAPPAOGCEL Lo KApPiToo TAvVm GE pov apico, v XTEVIOTEL, va KOYEL
xopti pe WYoAidt Kot va koAAoet éva ypappatéonuo mdve ¢’ évav edakero (A. De
Meur — L. Staes, 1990).Xto0 eminedo twv potiov, Eetdlovpe to TOdl pe TO
KOAEWOOKOMO 1| HE TO QOKO MG QOTOYPAPIKNG pnyovns. To mapakivovpe va
onuadéyel deiyvoviag £vo cuyKekpiuévo onueio g aeicag kot {ntoviag ond to
nondl va o 0eilel pe o ddTLAO, LE TEVIMUEVO TO YEPL TOL. AKOUN TO TOPUKIVOVLLE
vo Korrtaéer oamd v kAewoapdtpvma.Me ovTtoOC TOLG TPOMOLG UTOPOVUE Vo
TOPUTNPNCOVUE UL OPOYEVT] OUPUIAELPIKOTNTA (TO TTondi elvan 0e&10¢ M aploTePdS
TOV HOToD, TOL XEPLOL KOl TOL TOO10V), U0 OLUCTOVPMOUEVT] OUPITAELPIKOTNTA (TO
ondl eivon, mopadeiypotog xapn de€16g Tov ¥EPOV KOl TOL HOTION, OPLGTEPOG TOL
modov) N pie apeedidomra (to moudl eivor dvvatd kot emdéélo 1660 amd TNV

aplotepr] mMAELPA 000 kot amd T Oefd mAevpd).H apgurisvpuwcomra  ivon
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onovdootatn oty e£EMEN ToL Tad100. Emnpedlet tnv 10€a mov to moudi £xel yuo Tov
€aVTO TOL, TNV €YKUOIOPLON TOLV GOUATIKOD TOL CYNUOTOS, TNV OVTIANYNM NG
OCLUUETPIOG TOL GOUATOG TOV. Xvviehel oto va edpombel 1 douUncn o610 YOPO
avtihappavopevo tov aEova Tov GOUATOS TOV, TO ol avTiAapufdvetol emiong To
nepPdrArov Tov og oxéon W avtdv Tov dova: «To Bpavio elvarl amd TV TAELPA TOL
xep1ov mov Loypapile.Evosikvotol va unv ¥pno1lomoloVe TOVG OPOVG KOPIOTEPH
Kot «Oe&ly», mpv vo eykabopvdel kadd M apeutisvpikdétTTa. Agv TPEmEl va
CLYYEOVUE TNV OAUPUTAELPIKOTNTO (EMKPATNON LOG TAEVPAS GE GYECT UE TNV GAAN
0TO EMMEDO TNG SVVAUNG KOl TNG OKPIPEIC) Kot TN YVOOY «aploTepd- de&ta» (Tnv
TANPN KOTOYN TOV OpmV «oplotepd» kot «0edn).H yvoon «apiotepd- d6e&ia»
AmOPPEEL OO TNV £VVOLD TNG EMKPATESTEPNG apPuTAsvpkoTnTaG. Elvan n yevikevon
™G avTIANYMG T0L cOUATIKoV d&ova Yo kabeti mov mepiPdiietl To maudi. To wandi Oa
™ ndabet TOG0 o 0KOAN 0G0 To Ypryopa £dparmwbel kot G0 TO OpOl0YEVNG Yivel M)
apeuAevpkoOTd Tov. Ilpaypatikd, av to madi E€pet kodd mwg epyaletal PLOIKA
«E TOLTO — €0 TO YEPLY, B GLYKPATNGEL EDKOAN TV «TOVTO — €M TO YEP EIvaL TO
aptotepd M 10 O6e610. Av O1oTAlEL TNV EKAOYN TOV YEPLOV, 1 £VVOLL «aPIoTEPE —
deC» Oe Ba pmopéoet va edpawwbel otabepd. To 1010, omv mepintwon g
SCTAVPOUEVIC  aUETAEVPIKOTNTOS, TO Toudl Ba cvyyéel €dKolo TOLG OPOLG
«opLoTEPA» Kot «de€la», yiati dArote gival mo dvvatd oto de€id (Tapadeiypnatog
xXO0p1, 6T0 OeEl0 MOd) Ko GAAOTE givar mo Ovvatd ota aploTePd (OTO APLOTEPO
répy).H yvoon «opiotepd — de1d» amoterel pépog g dOUNGONS TOL YDPOL, YTl
aQOpa TNV KOTAGTACT] TOV OVIMV KOl TOV TPUAYUATOV, Lo GUVOEETOL TOGO TOAD UE
NV £VVola TNG EMKPATESTEPNG AUPITAELPIKOTNTOG TTOV TooBeTOVUE QLT TN pdOnon
apéomg pHetd tn pddnon g apeurievpikdtroc. H otabepn kot poviun yvoon tov
aprotepd kol Tov de€id dev etvan duvartn mapd YOp® otV NAKia tv 5 1 6 xpovav,
Kot 1 avTioTpeYpoTTo (duvatdtra vo Ppickel To 0e&10 ¥t 1) TO aploTePO XEPL EVOG
OTOHOVL AEVOVTL OO TOV €0VTO TOVL) Oev UmOpel Vo TPOCEYYIoTEL TPV amd T 6

xpovia, amd ta 6 ypovia kat piod (A. De Meur — L. Staes, 1990).
v" H 86unomn tov ydpov

O TposavaTtoMoHOG, 1 OOUNGN TOV EEMTEPIKOD KOGHOV OV GYeTIlETON TPDTA-
TPAOTO L€ TO CLYKEKPWEVO €YM, £mMeElTo Ue AL avTikeipevo mov Ppiokovtol og
akwnoio | og kivnon (J.M. Tasset) (A. De Meur — L. Staes, 1990). Ag Bvpicovpe 6tL

10 GOUATIKO oYfua givol 1 cuvednTonoinot, amd 10 modi, ToOV GOUATOS TOV, TMV
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KIVITIKOV  SLVOTOTHT®OV TOV KOl TOV OUVATOTAT®V TOV VO €veEPYeEl Kol va
exepaletar.H o6unom tov xdpov eivar n cuvedNTomoinomn g KaTdoTaoG TOL OIKOV
TOV GOUATOG HEGa G° éva TTePIPAAlov, nAad TG BE0NG Kol TOV TPOGAVOTOAMGHOV
mov pumopel va €xel oe oxéon pHE TO TPOCMOTO Kol UE TO TPAypoate Kobmg Kot 1
OGULVELINTOTOINGN TG KATAGTAONG TOV TPUYUATOV avapesd tovg. Axkoun oivel
duVaTOTNTO, GTO VITOKEIIEVO, VO OPYOVAOVETOL UTPOCTA GTOV KOGLO TTOV TO TEPIPAAEL,
VO OPYOVAOVEL TO TPAYHOTO OVAUESH TOLG, Vo To TOTODETEl, Vo TO KAVEL Vo
KivoovtotZe kde otiypr|, 1o mondi givorl péca 6° £va yOPO TOAD GLYKEKPIUEVO OOV
tov {nTovv va Tomobetel Tov anTd TOL (KABETO TAVED OE pio KapEKAa, UTPOooTd G’
éva. tpaméll, kTA.), vo tomobetel Ta avtikeipevo avauecsd tovg (to doyeio pe to
xpouaTo yio ) oypagiky gival dimAa 6To GOUALO TOV, TO TIVELO TO BovTdel HECA GTO
doyelo pe T YPAOUATO, KTA.), VO OPYOVAOVETOL GE GUVAPTNON LE TO YMPO TOV SLOOETEL
(awBopunta, 10 Todi Loypaeilel évav A0 6TV Ve Yovia Tov UALOL, &va oTiTL
oTN péomn Tov EUAAOL, éva omitt oTn péoM ToL Kot Eva dévtpo 0e&ld amd to omitt).H
dOUNGT TOL YOPOL ATOTEAEL AOUTOV avOTOGTOGTO TUNHE TS (ong pag. Etvor eEdAiov
dvokoAo V' amoywpicovpe to Tpion OgpeMakd oTolXElo TG YLYOKIVNTIKOTNTAG: TO
oOUo — TO Y®POo- To Ypdvo. Kat av, mapdia avtd, KAVOLLE AVTOV TOV OTOY®PICUO,
opofetodpocte o€ pov  OYn MOAD  GLYKEKPLUEVN KOl  TEPLOPIGUEVT] NG
mpaypoatikdtntac.H capnvela pog vmoypedvel ®GTOGO VO TPUYUATEVTOVUE AVTEG TIG
oyelg yoplotd. Eivor Spmg oAopavepo g 1 TPocEyyion Hog TOL Tadloh TPETEL VO
AaPaiver Tavtote vdym to cHvoro. 'Etot, otov BEAovpe va 10 Kévovpe V' amoyTnoeL
pio xopikn £vvola, 0gv UITOPOVLLE VO TTOPAUEAT|COVLLE TIG COUATIKES TOL OLVATOTNTES
KOl YVOGELS, TV EVCLYKIVNGIO TOV (UTPOGTH GTOV TodOy®wYO Kot 6T GAAN TTadld),

10 XpOVO OV d1abéTEL, TO d1Kd TOV, 11aitepo, pOud (A. De Meur — L. Staes, 1990).
Ot Xtafpoi g dounong tov ywpov eivor:
- T'voon tov evwoumv.

Zntovpe and to moudl vo petaxwnfel péoa oto cLVNOICUEVO TOL «MDPOX:
«IIyove oto dwpdrtio... Pépe avtd 10 YOPTi TAVED GTO YPOPEIO TOV dUCKAAOL GOV
(g odackdrag cov)». To mpookoAoLue vo TomobBeTnoel TOovV €avTd TOL M VA
tonofetioel avrikeipeva. Emainfedovpe kot Stakpifdvovpe TIG YVAOOCE TOV TOV
Opwv mov €yovv oyéon pHe To Y®po. To moudl opeiler vo dwakpivel Ta ddpopa

oynuota, To Odpopa  peyEdrn, Tic O1dpopeg mOcOTNTEG EESOAEYOVTAG VAIKA,
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dbétovtog avtd Ta LAKA akolovbdvtag kKAMpakooelg peyedov k.An. (A. De Meur —

L. Staes, 1990).
- TIpocavatoAMopnog HEGO GTO YMPO.

Otav 10 Toudl KatoyTeEL TOLG SLAPOPOVS OPOLS TOV EXOVV GYECT LLE TO YMOPO,
tov pobaivovpe vo mpocavatodiletar, dniadn va umopet va yopiler, va mnyaivet
TPOG: TOL UTPOGTA, T oW, T aplotepd, To Oeld, Ta MOV, K.AT. Kol VO UTopel va
umaivel og pa ypopun (o’ éva toiyo).Agv mpoxettan o povayo va, eival «dimio otnyv
KOpEKAOY, Mo Vo elval «dimAo otV KOpEKAO KOl TPOGOVOTOMGUEVO TPOG TO.
UTPOGTE». £T0 0TAd0 avTd, 10 Todi pabaivel vo TpocavatoMiel To avTikeipeva:
opeilel voo KOAANGEL éva aVTOKOAANTO TPlY®WVO 6TO TAve UEPOS TOL PVAAOL, LE TNV
KOPLOY] TOV TPLY®VOL YLPIOUEVN TPog To 0e&td. AKOUN OQeidel v’ amoyTNoEL N
YPapK katevBvvon, opeidetl va umopet vo tonobetel Eva avtikeipevo, akolovddvog
™V TOKTIKNY opfuntiky] ogpd. Aépe Aomdv nwog o otabudg avtdc €yel peydin

onuocio Tpv amd T1g oyorkéc padnoeig (A. De Meur — L. Staes, 1990).
- Opylvmon Tov Y®pov.

Opyavove, onuaivet: cuvovdlm, dbéTm Yo vo Asttovpynow. X SidpKeto
avtov ToL oTtabpod, Aowmdv, Ba cvvovdoovue TIC SAPOPES KOTUGTAGEIS, TOVG
AAPOPOVG TPOCAVATOAIGLOVGS, B pdBovpe Tig mAdyleg ypopupéc. To moudi Ba drobétet
To. avtikeipeva yioo vo yepioel évav oproBetnuévo yopo (eOAA0, mAaiclo), yio va
netvyel €va okomd (AafupvBor, moaryvidla Stadpopdv). Oo dwAésel tor dkd TOL
apetpokd  onueic ko  Ba  ta  tomoBernioel  axolovbmvtag  S1APOPOVE
TPOCAVOTOAIGHOVGS, YloL Vo Bpel T AVoT o€ pay 00nynon €vog dAlov modtoh Tov
Eywve «TVEAO», G’ vl Tayvidl AOTOL, GE [0l GUVEVMGT GYNUATOV, Y10 VO GYNUOTIGEL

10 GTAOVETA KoL GE L0 AGKTON GUUUETPLOC.

AvTOG 0 TpiTog GTAOUOC GLVEVAVEL TOVG OLO TPMTOVS KOl EMTPEMEL GTO T VL

dlafétel LGVOo TOL TO YDPO TOV TOV TPOGPEPETOLL.
[Mopadeiypatog yapn:

I.  Xtov TpdTOo 6TaONS, TO TOdl TOTMOOETEL £val TPOGMTO PTPOGTA

OTO OTTL.

ii.  Xt0 devtepo otabud, Tpooavatorilel owTd TO TPOCMTO TPOG T
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de&1d Tov oTmITI0V.

lii.  X10 o10Bud NG OPYAVMONE TOL YMPOV, OPYOVMVEL £va. UIKPO
YOPLO KOl KAVEL TO TPOCMTO TOL VAL SLoVOEL OALOKAN PN S1adpopn,
TOPAOELYLLOTOG XAPT): Y®PIS VO TEPAGEL TOTE SVO POPEG UTPOCTA

amd 1o 1010 omitt.
- Katavonon tov yopikaov cyécemv

O o1abpdc avtog drapépet Pabdvtato amd Tovg TPELS TPONYOVUEVOVS GTAOLOVE.
[Mpaypotikd, Paciletor omokAeloTikd TAV® 610 GLALOYICUO OV Eekvdel amd TOAD
OVYKEKPIUEVES YOPIKEG KATOOTAGELS. To modl mpémel v Slokpivel T oY€CT TOL
VILAPYEL avapESH o€ dlapopa otoryeian mov mapovcsialovrar. [Mapadetypatog xapn:
"Yotepa and pov GoKnon GYETIKN He TNV KAUAK®oN HEYEDDY d1apopmV KOKA®V,
opeilel va @avtaotel ta otoryeion Tov Agimovv, yio va glvarl n KAMUOK®OGT OpUOVIKN
Kot TAnpne. o va 1o metdyel awtd, 10 mandl opeilel TPAOTO- TPAOTO VO KATOVONGEL
TS «oTO oL ivar 1d10» glival 0 KHKAOG, TG «avTd oV aAAA ey etvan To péyebog,

Gpa Tog Aeinel évog KOKAOC tov dgiva peyébovg (A. De Meur — L. Staes, 1990).
v O ypoviKOC TPOGAVATOMGOG

H ypovikn d6unon eivor n ikavotta va tonobeteiton kovelg 6 cuvdptnon pe
N 000y T®V YEYOVOT®V (Tply, EMETO, KOTA TN OUPKEW...), TN OLIPKEDL TV
YPOVIK®V dtaotnudtwv [Evvoleg tov peydAov O10GTHUHOTOS, TOV HUIKPOV YPOVIKOV
dtotnoTog (o mpa, £va Aemtd), £vvoleg Tou Kovovikoh puBpod, Tov aKavOVIGTOV
pLOLOY (emTdyvvon, epevipiopa- emPpdovven) Kot EVVOLES TNG YPNYOopPNS evpubuiag,
g apyns evpuduiog (dtupopd avapecso oto TpPEEo Kot 6to BAdiopa)], TNV KVKAKN
avavE®on opIoUEVAOV TEPLOOMV (01 LEPES TNG ELOOUAONG, Ol UNVES, Ol ETOYEC) KO TOV
UM OVTIOTPEWYIO YAPAKTNPO TOL XPOVOV , Evvola ToL YNpaTog (eutd, Tpocmma). (A.
De Meur — L. Staes, 1990)

Ot ypovikég évvoleg etvar TOAD apnPMUEVES, TTOV, KOUWE QOPd, amoyTIOVVTOL TOAD
dvokoAa amd ta moudd poc. To mondi (er péoa oto ypovo: Ppiokel mwg 10 Ogiva
Tolyviol mEPAGE YPNYopa, EVM IO AVOPOVY] 1 €vag UECTIUEPLOVOC VTTVOG O18pKECE
apketég opec. To moudi Cer emiong pia oepd amd SpacTnPlOTNTES, AL TPEMEL VoL
QTACEL OTO TECOEPQ N OTA TEVTE XPOVIO TOV, Y10, VO TIG OVOTOTOOETGEL GOUQ®VA LE

mv 1aEN «mtpv- Enerton. To PAEmovpe avtd TOAD KaBopd GToV TPOTO e TOV 0TOi0 TO
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TOAD KPS TTondi dnyeiton piay 16Topio: OVOKATMOVEL T YEYOVOTaA. X1yl GlYd OTAVEL
0TO VO, TO. OOUNGEL CUUP®VA e TN XPOovOroYKY TAén.IU avtd, amd to téooepa
xpovia, To Toudl pmopel vo aokeitar 6to va avtihapPdvetal Kot vo dlakpivel Tov
GpESO XPOVO. EEPOLLE TOS VTLAPYOVY VO E101 ¥POVOL, O VTOKEIUEVIKOG XPOVOGS: Elvat
0 XPOVOC TOV dNUOVPYEL M 01K HaG, W1aiTEPT) EVIVTOON: TOPAAAALEL avVAAOYQ LE TO
dtopo Kol TV dpooTnplOTNTO TNG OTIYUNS (1 Opo TG EVYXAPIGTNONG TEPVAEL O
YPNYOPQ amd TNV dPO TNG OvieG) Kol 0 AVTIKEWUEVIKOS XpOVOS: givar 0 Lafnuatikog

¥POVOG, TAVTOTE 1010, Hiat Mpa dtapkel TavToTte e€NvTa AemTd.

®a mpoomadncovpe v’ avartoEovpe 6To TSt TNV £VVOL0L TOL OVTIKELEVIKOD
xPOVoL Eekvadvtog amd onueion avaopds, OTMG TG MPEG TOV GOYNTOV, TIG UEPES
eWVIKOV Opactnplotitov (ddsw €£6dov 10 ZaPPoto t0 omdysvpa, AovIpd TO
Yappato, KTA.), TIg SpacTNPOTNTEG OVALOYA UE TIG EMOYEG (VIUVOUAGTE LE HOYO Kot
KoAvumovpe péca ot Odhacca 1o kaiokaipt).To va  pmopovue  va
TPOCAVATOAMLOUACTE PHEGH GTO XPOVO glvar cmovdatdtato otny Kabnuepwn {on, ylori
0l TEPIGGATEPEG OMO TIC OPACTNPOTNTES UG KOvOoVICovTol amd TOV OVTIKELLEVIKO
¥pOvo: Mraivovpe 6to 6yoleio otic 9 1 ®pa, to dtddeppa apyilel otig 10 Ko puon,
Tpoue 10 peonuépt, KTA. Otav to mandi Oa €yl amoytoel Lepikég Evvoleg S1APKELOG

Ko tayvTnTag, Oo propel va opyavavetar (A. De Meur — L. Staes, 1990).
XopaKTnploTIKd TopadElyLoTo amroTeEAOVV:

o Av apyel vo onkwbel to mpwi N apyel mapa moAd va mivbel kol va
x1eVIoTEL, 08 Ba el maL TO XPOVO VO TAPEL TO TPOIVO TOV TPV VoL TOEL

07O GYOAgi0.

o Av @lopel péca oty TaEN, eved Ot GAAOL €KTEAOVV [0l GYOAIKN
doxnon, dev Ba £xel ma TEAEIMGEL TN Ok TOL Kot Ba ypelaotel va v

TEAEIDGEL GTO OLAAELLLLAL.

To moudl Oa pmopel emiong va dwobétel meptocoTepo €AVLOEPO YPOVO Yo TV
Yyoyoywyio TOV Kot To Toryviole Tov, oV OKEQPTETAL T CEPA LLE TNV OTOI0 TPETEL VAL

yivovtot ot dpactnprotrég tov. [Hapaderypa:

o Ilpéner v’ ayopdcer youi, vo mepdoel amd TO QOPHOKEi0 KOl vo
TEAEUDGEL TIG GYOMKEG OCKNGELS TOV, TPV Vo urmopécel va mai&et. ol

Vo UV KAVEL TO. YOVIO, TOL, Otav yupilel and 10 oxoAElo, TEPVAOVTOG
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TPAOTO- TPAOTO OO TO POPUAKEIO TOV Elvar KOVTE 6TO oYoAEl0 K Emettal
amd To POVPVO oL PpickeTon Svo PripoTa paKPLA amd TO omitt Tov; O’
amoeVYel £Tol o eplTtn dwdpopun kot Bo kepdicel ypovo, yu va

noiget.

Ot ool Tov ¥PoviKoy TPOSAVATOAMGHOD givat:
- Zepd, téén kon Sadoyn

[Ipdkertan, yio To mToudi, vo S1okpivel Kot v’ OmOUVILOVEDGEL TO TL YIVETOL TTPLV, £MELTA,
TAOPW, LLE O GEPA £YVaV Ol yepovopies kot ot kivioelg: «IInpeg, tpodTa- TpadTa, To
UTOVKAAL, ETETO TO LOAVPL KO, TEAOG, TO YOPT», TL £Yve TPMOTO, Tt TeEAevTaio. Ilpémet
emiong vo umopet vo ta&vopel £1KOveG aKoAoLODOVTAG ot AOYIKT XPOVOAOYIKN TAEN

(A. De Meur — L. Staes, 1990).
- AldpKen TOV YPOVIKAOV SOGTNUATOV

To moudi mpémetl va daxpivel T Tpoywpel ypnyopa, Tt dtapkel meptocdTEPO YPOHVO, TN

dpopd avapesa GE o PO Ko GE LoV NUEPAL, KTA.
- Kukhikn avavémon oplopévev meptodmv

Anlodn tov nuepodv (Ttpoi, peonuépt, Ppdov), Tov ELOOUAd®Y, TV ETOYDV, UE TIG
omoieg cLVOEOVTAL OPIGUEVES dpaoTNPOTNTEG 1| £va LAKO. [Tapadeiypota: pio Adpura
ouvdéetonr pe to Ppddv, 1 KoAOuPnon ovvdéeton pe to ZaPPato, o £capmo
OCLVOEETOL UE TO YEWWMVO. XN OdpKewn akpPdg owtod Tov 6TaBHOV €1GAYETAL M

EPOTNON: «TOTE;»
- PvBuoc

O pvBuodg meprhapPdver v évvola g oepds kol g Tééng, g O10d0YNG, TG
dupkelag, g evardayne. I' avtd tov Bewpovpe évav Eexwplotd, onUAVTIKOTATO,
otafuo. Oa apyicovue pe 10 va fonbodpe to moudi va ekppdletar akorovbavTag Tov
avBopunTo PLOUSG TOL GTIC CKNGELS TV EAeVOEP®V LETATOTICE®Y TTOV YivovTOoL LE
po povotky voékpovon. Babuaia, 8o to odnynoovpe oto v’ akorlovbel 1o puOud
nov dlvetal pe peyohvtepn okpifela: v axoAovbel éva otpatimtikd epfotpilo, v’

avamopayel pLOLKES OOUES XTLTTOVTOG TO XEPLAL, TO TOOLA.
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> odpkela avtov tov otabuov, Ba tomobetnoovpe ToVg YpapTovg pvOupovg. To
madi o drokpiver T doun Tov pvOEOV oL TOV {NTOVUE, TAPAUSELYLOTOG XAPT 00 00
00, Kot ovTo 0’ avamoapaydyel ToAAEG opég avth v dw doun (A. De Meur — L.
Staes, 1990).

v' TIpoypapn

H mnpng xatdytnon g yewpovouiog, n 00Uncmn Tov y®Pov Kol 0 YPOVIKOS
TPOGOVATOAIGUOG TTOL €ivan ot Tpelg otdrol g ypaens. (A. De Meur — L. Staes,
1990)

H ypapn mpodmobéter pa ypapikn KatevBovon (Ypdoovpe oplovtia amd o aplotepd
pog Ta 0€1d), TIG EVVOLEC TOL YNAQ Kol TOV YOUNAA (TOV TV Kol TOL KATM), (V Kot
V), TOV aploTeEPOL Kat Tov 8e&1ov (37 kot oyt €l), TV TAAYI®V Kol TOV GTPOYYLA®V
(p) kau v évvola Tov mpwv kol tov émerta. Otav ovt) Aginer oev apyiler
xewpovopia tov oty koAl 0éon. [apadeiypatog xapn, yo va ypdyet «o» to modi Oo
yopdEet ot (T ypoppr ota de&ld TPV va GYNUOTIoEL TOV KOKAO KO, GTO GYNUATIOUO
TV AéEemv, Ba Ypayel TPOTO- TPMTO TO OEVTEPO YPAUUO TPV OO TO TPMOTO («OTT»
YL «o), akOpo Ki av €xel yopicel Kohd T cvALoPEC.Ol aocknoelg mpy amd
YPOON KOl YEVIKA, TOL YPAPIoUOD glval Aowmdv avoykoies yio v ekpddnon tov
YPOUUATOV Kot TV aplduntikov yneiov. O okondg toug gival va BepeMdcovy Kot
Vo €0pOdGOVY GTO TTadl TNV TANPN KATAKTNON TNG YEWPOVOUING Kot TOV gPYOaAEiov,
TNV OVTIANYT] KoL TV KOTOVON oY TG EIKOVAG ToL TpdKkettar v avamapaydel. Avtéc ot

OOKNGELG SLOPOVVTOL GE:
o Aocknoels kabapd KivnTikég

0 AOCKNGES «ypaeIGLOD»: OCKNGES TOV TPOTAPACKELALOVY Yol TN

YPOON VO GTOV TEVOKO Kot TOVE® 6TO XapTi.

Aev mpémel, mavtog, va mopepmodifovv v avBdpuntn epyocion TG YPOPIKNG
EKQpaoNg Tov Tond1ov. Avtd dNovPYel TO O1KO TOL 1YVOYPAPN O TTOL TOV EMITPENEL
Vo EKPPAcEL TO O1KO TOL OpPOpO TOV KOGHOV, Vo TEPdcel amd 10 OVEPO OTNV
TPOYUATIKOTNTO, VO, GOUUOPP®OEL 1| Oyl e TIG LOBNGELS TOL OEYETAL. ATOKOAVTTIKES
YL poG Kot omeAevfepmTikég Yo To moudi, ol acknoelg avtég Oa sivor emiong o

TPAYLOTIKY EKRAONon Tov yeptopod tov poivPfrod (A. De Meur — L. Staes, 1990).01
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KIWNTIKEG OOKNOELS eivol amapoitnteg 010 Tadl, Yoo VO KATOYTHGEL TANP®G TNV
Kivnon kot ™ yewovouio TG ypaens. AvamtOcCEL Kol 1GOPPOTin AVAUESO GTIC
Hoikég duvdpelg, evivyicio Kot gvotpopio Kabe aApBpwong tov yePOL (TOv TAV®
dxpov).Eivar Lowmdv amapaitnto va BEcovpe Tig Kivntikég BACEL TNG YPOONS, TPV VoL
pudBoovpe oto mandi va yepiletor emdésio To poAvPr tov. Ilpaypatikd, av dev xet
KatoytnOel N KvnTIKOTNTA, TO 1YVOYPAPNUe 0 0’ OVTATOKPIVETOL GTNV TPOCOOKia
OV ooy Tov 0’ adlpopNoEL Yo TOV TPOTO AVTOV Vo eKQPAleTal, AEYOvVTOoG:

«Zypheroé To €0V Yo péva. Eyd dev pmopd vor 1o KAvmy.

To Tpodypoppa TOV KIVITIKOV 0CKNCEOV BEUEMDVETOL TAV® GE L0 KIVITOTTOINGT) TOL
AoV, TOL KAPTOL TOL YEPLOV, TV SUYTOAMV TOAPUEVOV OTOUIKAE Kot Lo pyacio pe
TAACTEAVI. AVTO TO moryvidl, €AKLOTIKO Yoo TO TOWi, EVIGYVEL TOLG HLG KAOE
doTOAoL Kol ovamtvecel T yepoteyvikny emodeSidmra (A. De Meur — L. Staes,
1990).X¢ 611 apopa TOV YPOPIGUO, LE SIAPOPES KIVIGELS KL XEPOVOLIES TAV® G éval
KATAKOPLEO (1 TOLAGYIoTO eMKAVEG) eminedo, to moudi pabaivel va kpatd opbd v
KipoAa kot To poAvPL. o v’ amoytiost o mondl pio KOVOVIKY YPOUUN, TPETEL VA
umopel va epyaletor, pe KOmOw TOYOTNTO, TWOVE GE U0 HEYAAN EmQAvVELN
TPOCUPUOGHIEVT 6TO ovAoTNUG Tov.To Todi TOV deV KOTEYEL KOAA T XEPOVOUIQ TOV,
Ba mopakivnOel vo epydletor mpomdvTmv LE TOV OUO Kot PE TOV ayKava: Oa mapdyet
Aowmdv peydAo yvoypoenuota. Apyotepa LOVo, OTav Ol KIVAGELS GTO EMMESO TOL
Opov kol tov aykova Bo elvar gokolec, Ba ehatt®dGOLUE TIG AvVOAOYiEG TWV
YVOYPOPNUATOV, TPOCKAAMVTOS £TCL TO OIS GE OV EPYOGI0 O E101KT) TOL KOPTOV
oV ¥epov kol TV daytuAwv.Evvoeital mmg mpdkettar TavTote vo. TOPOKIVOOUE TO
nondi va epyaletan amd ta aprotepd mpog ta deEid. Otav 6 amoytndel  cvvnBeia va
Eexvael amd To. aploTEPd, Yo VO TPOYWPEL TPog o de&td, To modi B pmopéoet va
000el o ookNoelg MO TOKIAEC, TOPOOEIYHOTOG YAPN: VA VOYPAPNGEL &V
TETPAYOVO, YOPIG VO ONKMOGEL TO LOAVPL, Gpa va TAEL Lo OPE Amd T aPLGTEPA TPOG
To 0e€1d kol por eopd amd to 0eEd mpog T aplotepd.O EheyyOg NG AVATTLENG
TPoLTOOETEL EAEYYO TOV EMUEPOVG TOUEWDV TNG, ONAAOT TG 0OPNG KIVNTIKOTNTOS, TOV
AEMTOV YEWPIOCUOV Kol TNG KOWMOVIKNG cLUmeplpopds. H avantuén amoteiel pua
duvaptkn Aettovpyia YU ovto 0 Eleyyog ™G avamtuéng Ba mpémet va yivetatl Oyl Hovo
TUMRoTKG (Kotd topeic) aAAd kot meplodikd (kKatd mAikiec).Or nhkieg mov €yovv
emheyel Yo T0 CLOTNUATIKO EAeYY0 NG OVATTVENG (EMEWN OKPPADS G AVTEC TIC

NAIKIEG KOTOKTOVTOL YOpaKTNPIOTIKEG 0e£10TNTEC) ovoudlovtal «nAtkieg KAWL »,
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&xovv d1ebvimg kabopiotel kot eivon o1 akdiovbec: 6 efooudoeg, 1 étog, 18 unveg, 2,5
xpovia, 3 ypovia, 4ypovia, Sypovia. XTnV TpaOTn OUOS PPEPIKN TEPIOO0 CMUAVTIKES
TANPoQopiec amokTdvTol amd TV e£EMEN Tov PpéPoug oTic kAT nAikies: 4 unvav,

6-8 unvov kat 12 unvov (A. De Meur — L. Staes, 1990).

H tunpotikn pekétn mme yuyokvnTikotTog TEPIAAUPAVEL TEVTE KEQAAOLL,

oAV EeymploTd:

x Tnv emeepyacio Kot OAOKAPOOT TOV «EYD», TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV
Tad100, dNANON TNV aVATTLEN TOV GEOUATIKOD GYNUOTOS L€ TO OTOi0 TO
Todl GLVEONTOTOEL TO CALA TOV KoL TIS OLVOTOTNTES VAL EKPPALETOL LE TO

GO TOV.

x To moudi avtilapPaveTot Tmg ta PEAT TOL deV avTIOPOVV pe ToV 1010 TPOTO.
Mmnopet, mapadeiypatog yapn, vo TnonEet Kot vo Tai&el To «kKOVTGo» WE TO
aplotepd mOdL, OAAG Oxt pe To Og&l mOOL elvor M emkpatéotepn

apeinievpn (am’ 6mov TNyAlel N LEAET TNG AUPITAEVPIKOTNTAG).

x Tov 1poém0 pe TOV omoio To modi Tomobeteiton péca GTO YMOPO MOV TO
nepPaidet (mapaderypa: «Eipon micm amd v KapEkAoy) Kot ToV TPOTO LE
tov omoio tomofetel TO. MpAypota o€ oxéon TO €va HE TO GANO
(mapdderypo: «H pmdia etvar ko ond to tpaméln): Eivon n dounon péoa

GTO YMPO.

x To ypoviKO TPOGOVOTOAMGLO TOV GLVOEETOL LE TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TO

nondi tomobeteiton pésa 6to xpovo (xtec, avplo...).

x Eneidn 10 moudl exppaletor emiong He TO 1vOypAQNUO, T UEAETN
GUUTANPAOVETOL LE TNV TPOOJEVTIKY KOATAKTINGT TOL LYVOYPOPNHATOS KO

TOV YPOPIGHOV.

Avtd ta ke@Ahato £QapUOlovVTaL TOLTOYPOVO Kot Ol TO £va VOTEPA OO TO GAAO.
[Ipéner ®o1000, va oePOacTE TN GEWPA TN TOPOLGINONG TOV GTOYEI®V TNG LEAETNG.
[Mopadeiypatog ybpn, dev umopode v’ acyoAnbodpe pe m dounon péca 6to ympo,
TPV Vo, EYOVE QTAGEL 6€ KATO0 6TAd10 Tov copatikod oynpatoc (A. De Meur — L.

Staes, 1990).Emeidn] vmapyet peYdAn O10KOUOVEN GTO QUOIOAOYIKO pLOUd NG
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avamtuéng eivor 60oKoA0 Vo dtoympicel KOVEIC TO PUGLOAOYIKO amd TO TAHOLOYIKO.
Ot dapopeg KaAvOTNTEG OVOMTOGGOVTAL TOUPAAANAA. X& QUGLOAOYIKE Atopa givot
duvatdév pio KavoTnTa Vo VIToAEimeToL Alyoug unveg oe oyéomn pe pion GAAn, sivon
OTAVIO OPMC 1 KaBvoTtépnorn va aeopd OAEC TIG KAvVOTNTEG, OMOTE AAUE Yo
yuyokwvntikn kabvotépnon. [ldviowg 660 mo moAd anéyel Kaveig amd to péco Opo,
1060 TEPLOGOTEPEG €lval ot mOavOTNTEG VO TOPOLGLALEL KATOlM OlTOPAYN TNG
avATTUENG TOL TOV OPEIAETAL GE OPYOVIKT, AEITOVPYIKT, 1| TEPPAAAOVTIKN autio. AV
VIAPYEL LEYAAN KOBVOTEPTION TNV AVATTTLEN oG IKAVOTNTOG, ALTO OmOTEAET £VOEIEN

OTLVTAPYEL VeEvpoAoykO TtpoPAnua. (E. Bapyidvn, Yrotovia).

3.2 M£00d60g Sherborne

O kivnTikég epmelpieg sivor Oepemoelg vy v avamtuén OAmv ToV Todldv oA
éyouv 1dlaitepn omnupoacio yoo To Toudd HE EOIKEC OVAYKEC TOL OTOiol GLYVA
SVOKOAEVOVTOL VO, GUGYETIGTOVV LE TO 1010 TOVG TO CAOUO KOl LE GAAOVG avOPADTOVG
(Veronica Sherborne, 1990).H xwnotlorodaywywkn pébodoc Sherborne eivor pia
npocéyylon mov Pociletar otn @rlocoeia kot Bewpia yOopm amd v avOpomivn
Kivnon mov dnuovpynoe o Rudolf Laban (rpmtomdpoc kat 6pute g aviivong
kivnong). H pébodog dopopembnike and ™ Veronica Sherborne katd tn didpkela
pog tplavtdypovng mopeiag pe Pdon  dovAewd ™G pe moudld pe coPapég
padnolokég ovokoMes. Topa n péBodog epapudletor pe avOpodTOLg OA®V TV
NAIKIOV IOV aVTILETOTILOVY SLOPOPETIKMY €10MV OLVGKOAEC.O1 KIvNTIKEG eumelpieg
etvon Oepeddelg yuoo v avdntoén 6hwv tov avlporov oird eivor wWlaitepa
ONUOVTIKEG Yo dtopo pe €Wwég ovaykes Kot OvokoAles. H  dvvaromta
OLUUETOYNG O KIVNTIKEG eUmelpieg opeilel var elval cuyvOTEPN KOl TO GLVEYNS Y10l
dropo  To  omoiot  OVTIHETOMILOLV  OPOPETIKAOV  €WOMV  EUTOSI0L  GTO V.
TPAYUATOTOGOVY TO TANPEC duvapkd toug.H pébodog Sherborne divet ion £ugaon
oTNV OVATTUEN TOV COUATIKMOV IKOVOTHT®OV 0G0 Kol GTNV aVATTLEN TG IKOVOTNTOG
onuovpyiag Betikddv oyéoewv pe GAAOLG HECH KOWMV KWNTIKOV EUTEIPLOV
(Epyootnpt  Woyoxkwvntikng, 2009). H Sherborne yuvpiler micw oe mpodiua
avamTLELNKA GTAdL0 Kol Olvel EREacT oTo OTL Ol TPELS Pacikég TAEVPES TG AVATTVLENG
TV oy givor n duvatdtnTa. ONUIoVPYING OYECEMV UE TOVG GAAOVG, T

GULVELINTOTOINGTN TOV €0VTOV TOVS KOl 1 GUVEIINTOTOINGN TOV YMOPOL WHEGH GTOV
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omoio Ppiockovion ko Kwvovvior. [Ipokelpévov vo TeETOYEL TO TOPOTAVED TOPEYEL
oy vidl Kot dpacTPLOTNTEG TOL TPOAYOLV TN COUATIKN eumelpio. Avtd ta Tpio
ototyela dg dvvaton Kat dev mpémel va AneBodv vroym Eexmprotd, aAld de pmropohv
KOl VoL LToVV 6€ pio cvuykekpuévn oepd. H Sherborne Aowmdv mpoonabdei va cuvdéoet
TEAELDL TNV OMTIKY] OTL TOGO 1M Todaywylkn 660 kal 1 Oepomeio péom g kivnong
emnpedlel OAOKANPN TV TPOCOTIKOTNTA TOL ovOpdmTov. Ilopakdtw ovoaidovio
avtol ot  tpewg  mopdyovieg mepaltépo. [Ipokeévor  yuo to moudd v
GUVELONTOTOGOVY KOl VO OTOKTHGOVV €Aeyy0 mved o610 cmpa toug n Sherborne
tomofetel 4 6TOYOVG GTO TPOYPAUUATE TNG. APYKA VO OTOKTHGOLVY TNV aictnon g
HEOTG TOVG KO VO GUVELONTOTOM GOV PBlopatikd 6tt 1 péon elval 10 KEVIPO TOL
o®poToc T0vG. Emiong péoa amd avtd 10 otodyo pmopei vo d00el Epgacn ot peydin
evlvyioia g péong. 'Evag devtepog 61d)0g €ival 11 GLVELINTOTOINGN TOV UEADY TOV
oOpoToc mov Pactdve 10 BApog Tov VIOAOWOV CONNTOS (T.Y. Yovata, oyic). Evag
TpiT0g GTOYOG €Ival 1] GLVEONTOMOINGT TOV VIOALOITMOV LEADY TOV COUOTOS KO TEAOG
N eumepia ™S oTafepomoinone TOL CAOUATOS KOl TNG CVYKEVTPMOONS TPOGOYNG o€ pio
dedopévn dpactnpota. Av mpocéEovue koAl PAETOLHE OTL pEPIKOL OO OLTOVG
TOUG GTOYOLG OVOPEPOVIOL GTOV KIVNTIKO TOUEN KOl KAmOlol GAAOL GTO YVOGTIKO
Topéa.O de0TEPOG TOPAYOVTOS APOPA GTN GLVELWTNTOTOINGN ToL TTEPIPAAiiovTog. Edm
n Sherborne tomobetel ™ ovvewdnromoinon tov Ydpov, ™G PopvTNTOG KOl TO
YEWPIOUO TOV SPOP®V TO0TNTOV NG Kivnong (dvvaun, pon, Papog kAt). Avtol ot
6TOY0l aPOPOVV €MIONG GTOV KIVNTIKO Kot TO Yveotikd topéa. Evag tpitog topeng
otov onoio otoyevel N puéBodog g Sherborne givar | cuveldntonoinon g oyéong pe
Ao dropa. Edd tomoBetel 600 otdyovg. O évag eivar 1 amdKTNOT EMKOIVOVIONKDOV
OeE0TNTOV OTMOC M OMTIKN EMOPY], Ol YAWOOIKEG de&lotnTeg Ko to AeEihoyo. O

de0TEPOG GTOYOG APOPd 6T PEATIMOT TOV ETKOIVOVIOKOD TTOLYVIOLOD.
O1 61601 TOV ETKOWVMOVIOKOD Toy Vool givat:

* Noa BonOnoet o moudl va dNUIOLPYNOEL GXECN UE EVAMKEG Kol HE GAAO
moudld PESm NG €vOAPPLVONG OV OMOKTA amd TNV CAANAEmiOpacn pe
avTovg,

* Noa propet 10 modi va gvyopiomdet ko va aicBavlel wkavomoinon péco
amd 1o Ty vidl Kiviong pe Toug AAAOLG,

* Na evBappOver 10 moudl va emkovovel PECO U1 AEKTIKOL Toyvidlo0

Kivnong, LEo® MYV, TPOYOLIIDV Kot TEMKEA LEG® TOV AOYOL
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*  Noa 0doel 6to Toudl Eva cuvaicOnua acedrelog Kot avtoneroidnong (td6co
OOUOTIK] 000 KOl CLVOIGONUOTIKY) KOl Vo, XTIGEL TNV EUTIGTOCLVT
AmEVAVTL GTOVG AALOLG,

* Méow tov Opoactnplothtov va €pbst To madl o€ pio KOTAGTOON
LEYOADTEPNG GLVELONTOTNTAG TOV EVTOV TOL

*  Noa Bondnoet 1o Tondi oy avamTuén TG TPOSOMKOTNTAS TOV, £TGL MOGTE
vo gumAakel cuvousOnuoTikd pe GAAovg avOpdmovg kot va gival evaictnto
TPOG TOVG GALOLG KOOMDC va Tovg Tmepmotleitaol Katd T OldpKeEl TV
OCKNGE®V

*  Na npoocpepfodv 6to TTondi SLVATOTNTEG MOTE Vo, LAbel va maipvel pLovo
T0V amo@doelg M vo Ppiokel Adoelg, pe GAAa Adyw vo avamtHEet
TPOTOROLAIL

*  No fondnoet Ta Tondd vo E6TIACOVY TNV TPOGOYT TOVG GE OTL KAVOLV.

Ot o10%0t OV TEAELTOUOL TAPAYOVTIOL OVIKOLV GTOLG GLVOLGHNUATUCOVS
otoyovc. Koartorafoaiver Aowmdv kaveig Ot M ovykekpyévn pébodog 1000 O©F
TodaymyiKd 060 kol o OepoamevuTikd eminedo SOLVAEVEL TAV® G OAOKANPN TNV
TPOCHOTIKOTNTO TOV ATOMOV Kot avtd yivetor puéoa omd dpactnplodtreg Kivnong

(Epyaoctpt Puyokivntikng, 2009) .
3.3 M£00d0g Sonatal

H pébodog Sonatal spapuoleton o ydpeg ™ Evponaikng ‘Evoone, oty Apepikn
kaw oty Kiva pe peyddn emrvyia.H pébodoc Sonatal kawvotopei oty mpdinym
aceveldV Kol yYpPYYopN OMOKATAGTOCT TNG €YKVOL Kol TOVL gUPpLOL amd TNV
dokipacio Tov tokeTov. Xty pdén, 1 nébodog Sonatal gépvel oe emkovmvia T
UNTEPQ LE TO LOPO OKOUO KOl TTPLV TN YEVVNOT] TOV, OVOTTUGGEL KOADTEPO TO VEVPIKO
oVoTNUO TOV EUPPLOV, evd Epevveg Exovy emPePordoel 6Tt TPOAAUPAVEL APPDOCTIES
onw¢ 10 GoBua, aAld kot kKAnpovouikés achéveleg, v dtevkolvvel Tov toketd.H
nébodog Sonatal evioydel ta moudid omd v [poyevvntikn mepiodo Emg v nAkio
tov 10 etdv. To modd mov peyordvovv pe tn pébodo Sonatal vreptepovv oe
OLTOCLYKEVIPMOT], KOVOTNTO  OPOUOIMONS YVOCEMY KOl QUOIKT]  KOTAOTOON

(musicheaven.gr, 2011).

[T avaivtikd, n pébodog avt:
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AWAoKeL TOVG YOVEIS VO ETKOVOVOUV HE TO TOdT TPV/Ietd ) yévvnon
TOV/TNG

KaBopicel TV TVELHOTIKY GYE0M HeTAD UNTEPOS Kot Tadto0

BeAtidvel v vyelo kot ) odfeon ™G UNTEPOS KOTA TN OLGPKELD TNG
EYKLHOGVVTG

Bonbd otV opoAlomoincn, COUATIKY KOl WYUYOAOYIKN KOTAOGTOOYN TNG
€YKOOV UNTEPOG

QLEAVEL TNV OVTOYN TNG UNTEPAG OTIS AAAAYES

OOKEL YEVIKN OVTI-GTPEG AELTOVPYIN YO TN UNTEPA KOL TO TTOLdi, OEGOUEVOL
OTL LELOVEL TNV KOPSLOKT] GUYVOTNTO TG EYKVOV UNTEPOG

HEWMVEL TOV Kivouvo evOouNTploG VIo&iog Kol OTOXEVEL OTN COUOTIKN
avamtuén Tov epPpvov

avédvel 1 yoiovyla g untépag Tov OnAocpod Kol vo mapoteivel
dupKeLa TG

TPOo®OEL TN COUATIKY KO TVELHOATIKY] OVATTLEN TOV TOd100

elval mo dnUovpykn

BonBd ta Todid va Exovv KaAHTEPT aVTIANYT TOL AOYOV KOl TG LOVGIKNG
npodyet v aicOnom tov yovpop Kot Ta BeTikd cuvoicHpaTo

oLVTEAEL GTNV KOAVTEPT TPOGAPUOGTIKOTNTA G6TO TEPPAALOV

Ot tpelg eMOPACELS TNG HOVGIKNG EMPPONG GTN UNTEPA KOL TO HMOPO TOV

YPNOLoTOtovVTOL LEGH VTG TG LeBOdoV giva:

v
v

H

Poyoroykr| emidpaon(Evoon, cuvaicOnuoTa, EKOVES)

dvororoyikég  emdpAcES  (KOTAPTION OPIOUEVOV  AEITOLPYUDY  TOV
CMUOTOG)

Emdpdaocelg d6vnong (evepyomoinon tov Poynukdv OlEpyacidV o©TOo

ECMTEPIKO TOV KLTTAP®V).

puébodoc Paciletor 6TV HOLGIKN EMPPON TOV EYKLAOV, TN OOV TNG

yovaikog o€ vavovpiopato kot T ARyn onuaviikn 0éon oto pemeptopro. Extog amd

TO TPAYOUOL GAA €101 LOVOIKNG OPAGTNPLOTNTOS YPNCILOTOI0VVTOL Elval TO GYE010

Yo TN HOVGIKY], TV Kivnon pe T Hovsikn (xopd, puOUIKY YOUVACTIKY), TO LOVGIKE

Opyavo. Kot 1 EVEPYNTIKY akpoacn povotkng (sonatal.ru, 2011).H pébodog ektereitan

o€ Tpio 6TAd (TTOV OVTIGTOLYOVV GTa TPia TPIUNVA TG KOOGS Kot Ta Tpio. oTAdo TNG
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avamTuEng Tov eykePAilov euPpvov) kal mpoteivetanr gfdopadiaio TapokoAovOMom
tdEemv g pioag dpac. Ta pobquata mpoypotomolovvtal oe opdoeg apyilovtag amd
T TPMOTO, PAHOTO TG EYKLHOCVLVNG UEXPL TO TEAOG TNG. Ot ToTéPEG UTOPOLV EMIGNG VOl
napakorovdncovy ta padnuata. H pébodog pmopetl va ypnoiponombei oto onitt pe

™V mpoimdOeom Ot AapPdvoviol GLGTAGELS.

Metd ) yévvnon Tov Toudlov, GUVIGTATOL VO, GUVEYXLGTOVV TO HOONUOTH GE OUAOES

Toudiov pe ) uébodo «Intonicsy.

[Ipémer va onueiwbel 6T1 OAa T Tporyovda ypagpovtar and tov kabnynt ML Lazarev
(sonatal.ru, 2011).H «<SONATAL» ¢ pébodo axovotikng diéyepons tov gufpoov,
amotedel po TPOoTADEID Vo SIEYEIPOLY TOVG VELPMOVEC TOV EYKEQAAOL, YO VO
KPOTNOEL HEPOS TV VELPOVAOV TPV Ot TN YEVVIGTN KOl Y10 VO EVEPYOTOCEL AL TOVG
TOV TOPOAUEVOVV LETE TN YEVVIGT] TOVG KO VAL EVIGYVGEL TOVG SEGILOVG EVOOVEVPDVOV.
[Toudi cvvnBiler AéEeig ko Nyovg (TPoyeEVVNTIKY amoTOHTWGT) Kot TEPVE PHEC amd To
TPMOTO GTASI0 TOV GYNUATIGHOD AOYOV GTO EMIMEDO TNG AVTIANYNG TOV GOUATOG TMV
kpadoaoumv. To Tpodypappa eivot XTIoUEVO GOUE®VA 1E TO EUPPLOo oTAdLL OvVATTLENG
0V gykePrlov.H mpoyevvnrtikn mepiodog ex@piletol MG HELOVOUEVO TPMOTO GTASIO
OTNV WYLYOAOYIKN TEPLOdOAGYNoN TG ovamtuéng. e avty ™ Pdon, n péBodog
Bempeiton o¢ pnEBodog dnpovpYiog TG TPOYEVVNTIKNG TPOCSOTIKOTNTA TOL pwpov.H
puébodog mpoteivel TN PEATIOTOTOINGT TOV  YLYXOAOYIK®OV KOl (QUGLOAOYIKOV
JlEPYOSIOV GTNV £YKVLO UNTEPA KOL TO GOU TOV gUPPOOV Kol EAEYYEL TN GTEPAVIOIN
KOl TI OVOTMVELOTIKEG Agrtovpyieg g UNTépag Kot Tov modod. To mocootd TV
TOAUDV TNG Kapdldg TG UNTépag eivor Evag ProAoyikdg deikTng TG EMPPONS VTG,
KOl 0 KOADTEPOG EVNUEPWOTIKOG OEikTNg NG €£MTEPIKNG OVOATVEVCTIKY AElTOLPYiOG
elval po 0OKIUN KUHOVOUEVOD MOV (KOTA TN O1dpKEL TPOPOPAS TOL MOV UE TO
otopa kAeoT0). Eival amodedetypévo yeyovog 0Tt Kotd T Stdpkela Towv padnudtov,
N péon TN TOV TOAUOV TG €YKHOL yuvaikos petafdiiovior and 86 mTaApovg avd
Aemtd oe 76 maApovg avd Aemto (8%) Kot 1 HEST OIUPKELD TOV KLHOVOUEVOL YOV
ot dokiun avEdavetor and 21 devtepoienta oc 24 devteporenta. (14% ) (sonatal.ru,
2011).Etvar yvootd Ott ko1d TN OpKEW TNG EYKLVUOGVUVIG TO MOGOGTO TMV

oTEQOVINI®MV GLGTOAMV ovEAvel amoTopa (ToyvKopdic £ykvpocHng) yi 'avtd m
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HelwON TOV TOGOGTOD TV GTEPAVIOI®V GLoTAce®V omotelel éva and ta peilova
(QULGLOAOYIKE Kol WYOYOAOYIKA KOONKOVTIO, O10TL OUOAOTOIEL TNV KOTACTOON TNG
UNTEPOIG KO TOL gUPPOV Kot mTEAE YEVIKA avTl-0TpeG Asttovpyia. To cvunépacua
avtd emPefordveTon Kot omd TN UEAETN TNG WYLYIKNG KOTAGTOONG T®V EYKO®V
yovoukdv.H Beltioon tov Ogiktn e£®TEPIKNG AVATVELCTIKNG AELTOVPYIOG £XEl O
oTOY0 TN HEl®OoN TOL KIWOVVOL NG LREPPOAIKNG EVOOUNTPLOG LIOEING Kol MG €K

TOVTOL £XEL WG GTOYO TNV PLOIKN AVATTLEN TOL EUPpHOvL.

Boowl6pevog 010 OMOTEAEGHOTO TOV HEAETOV TOV VEOYEVWNTOV KOl TOV
Bpepdv oto omoia €QapUOCTNKE N TOPElD TNG TPOYEVVNTIKNG EKTOUdEVONG NG
uebodov Sonatal Ppébnke kot meprypapnke éva véo avtovakiaotikd - "Reflex tov
Smile".Ta omoteAéopoto TOV HEAETOV HOC EMTPEMOVV VO WIANGOVLUE YO TNV
ac@UAED KOL TNV VYNAN anddoon e nebddov t6c0 yia ta EuPpva 660 Kol Yo TIG

gykveg untépa (sonatal.ru, 2011).
3.4 Mé00d0og Tomatis

O Alfred A. Tomatis (1920 - 2001) fjrav évag d1EBvVOE YVOGTOS ®TOPIVOAXPVYYOADYOGC
kot epgvpéme. 'Ehafe to didaktopucd tov oty lotpikn omd v latpikn oxoin tov
[Mapio10v. O evorlhokTikég Tov Oempieg TG oKong eivar Yvootéc og uébodog Tomatis
N Myov-Puyo-Povoroyia (APP) (Longe, Jacqueline L., 2005).Xtmv mpoonddeld tov
VO ETAVEKTOOEVGEL TOVG 0loBeVEIG TOV, 0 Ap. Tomatis avéntuée to Hhektpovikd Avri,
L0, GUGKELY] OV YPNOLUOTOLEL TNV NAEKTPOVIKY TTEPIPPOEN, TNV AYOYOTNTO TOV
00TMV, LETATPOTEIG YOV Kot GIATPA Yo Vo EVicYLGEL TIG sV vOTNTES. O 6TdYOC Elval
N TOVOGC! TOV HLAOV TOV HEGOV MTOG DCTE VAL ELOICONTOTOMGEL TOV OKPOWTH GE
ovyvotnTEg mov Agimovv.O Ap. Tomatis dpyioe t Bepameio evog apOpod and dAa
mpofAquata pe TG idec peBddovg, cvumepriopPavopévng g dvoieiog, Tng
KataOAymg, g cofapng oxlloepévelng akoun Kot Tov avTicpov. Bprke amodeifelg
OTL TOAAG amtd avTA TO TPOPANUATA TPOKVTTOVY ald TNV OTOTLYIO TG EMKOVOVIOG,
N omoia £yel va KAVEL pe TNV akpoaot kot o avti. Emompovikég exkBéoeic £dei&av 6t
t0 ovti Eexva vor oynuatifetor peptkég NUEPES PETA amd TN COAANYN Kol OTL £)El
avartuyfel TANpwg amd Tov TéTapto unva g eykvpoovvns. H mpdt aicOnon mov
avantocoel o avOpomog elvar M axon. ‘Eva Bpépog exvd vo akovEL LETA TOV
TETOPTO PUNVO TG KUMONG, 0GTEWVA HEGO OO Tr) GTOVOVAIKT GTHATN TNG UNTEPOS LLOC.

‘Etot, 1 pdt 0ovi mov avayvopilel givar 1 Ok NG Kot EVOTIKTOOMG volmbet

86



KaAodeyobuevo 11 avemiBounto aeov mymrikd Prover pali g v KOA N KOKY|
yuyoroyia e, Idovikn, OKOVOTIKA KOl KOT EMEKTOCYT, VELPOAOYIKA, Oswpeitar m
KONomn katd v onoia To EUPPLO AKOVEL KLPIWG LVYNAES cuyvITNTES, TAV® amd 3000
Hertz, avtéc g yopds kot g evépyelag. Zopdvta nuUéPes Hetd tn yévvnon, apyilet
VO OVOTTTOGOETOL 1) 0EPTIVY] OKOT. XTO YOVEIKO TEPIPAAALOV T, TO Todl EPOOIAGUEVO
pe éva vepevaictnTo vevpikd cOOTNUO, OKOVEL KO OVOAVEL GUVOICOMUOTIKA TIG
POVEG TOV YOVIMDV TOV, TIG GVYKPOVGELS, TOVG KOVYAOES, 0AAG Kol TOV TPOTO TTOL TOV

angvBvvovion (Katepivag Xtevérn, 2012).

O Ap. Tomatis Bedpnoe 011 o1 TANPoPopieg OV TPOEPYOVTAL OO TO EUPPLIKO aVT
deyeipovv kot kaBodnyovv v avdntuén tov gykepdiov. [licteve 0TL o cepd amd
TPOPANUOTO AKOVGTIKNG EMKOVOVING EEKvoOv amd TV €YKLHOGHVY, LE TO EUPpLo
VoL UMV avtamokpivetol cmotd T eovh g untépac. H Bsmpia tov yarpod onueumver
OTL OAOKANPO TO GAOMUO GUUUETEXEL OTNV TOPOAYWOYT TOL AOYOL KOl TNG YADMGGOG.
ANAoce 6TL 1 avAyvVOGOT), AKOUO Kol GLOTNAN ovayvoo, eival pia dpactnpldtnta Tov
aTIOV. LUVEGTNGE GTO ATOMO OV TOV eMOKEMTOVTAY va daffalovv eovaytd, Oyt
puévo yio o woudtd Kot pe T wodtd, aAAG Kot Yo Tovg idovg, yio 30 Aemtd tnv
nuépa. loyvpiomke avtd Oyl povo dieyeipel Tov eyk€PaAo, aAAG elval 0 KaADTEPOG

TpOTOg Y10 vo. el (Tomatis, Alfred A., 1991).

Tavtodypova amoterel v mo apeirieydpevn néBodo mov mpoomadel vo 0dnynoetl Ta
ALTICTIKE Toudld vo. avayvopilovy Kot vo avtamokpivovtal 6T @V TG UNTEPOS
touG. To niektpovikd avti, Ba pmopovoe va piundet Tov o e VNS TS UNTEPIG,
OTMG OKOVYETAL GTY| UNTPO, KOL VO OOTYNGEL TO OOl GTAOIKA GTO Vo amodeydel Ko
VO aVTOTOKPIVETOL GTNV TPAYHOTIKY a@ATpaplotn ¢eovi e O atpdg avépepe
axoun o0tL n péBodog avtr £pepe ovyvh SVCAPECTO AMOTEAEGUOTO, LE TO TOOLL

Khaive pe yapd, kabmg avayvopioe T @OVN TNG UNTEPAS TOVS Y10 TPMTH POPd.

Y& moAMG omd T dlapopetikd (ntAunoto mov e€gtdlovtar, o Ap. Tomatis mioteve
TPOKANONKAV amrd KATO0 TPOVUO TOL TPOKVTTEL OO OOAVUEVES GYECELG KO KOKN
emkotvovia. Bprike 011 n Ogpaneio avtdv Tov acbeveldv amortel m cvvepyacio twv

YOVE®V Kol TV Tommovdmv axoun (Tomatis, Alfred A., 1991).

"Evog and tovg Bacikote punyovicpovg duovvag kot 0opdiiong tov avOpaomov sivor o
«KAglowo TG Kovptivag» akpoacng Kot oviilvong Myov. Avty n kad’ Oia

(QLOOAOYIKT avtidpacn cvpPaivel 6tav 0 AvVOPOTOG aKOVEL TPAYLATO EXTDOIVVA TOV
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Bewpel 6T TOV amethovv. Ot TEPIOCOTEPES KO TTO CNUOVTIKEG BPUKICES 0KPOUOTC
yivovtal amd v euppovokn nikio kKow péyxpt ta 12. TIpodKettal yio pio onpovTikn
vevporoyikn Ovoiertovpyio, aeod To ovti eEaxolovbel va amoxAeier amd TOV
eYKEPOAO OAEG TIC GLUYVOTNTEG TTOV EYEL KATAYPAWYEL GTO OGLVEIONTO MG EMKIVOLVEC.
To avtli ocvvtovilel TIG KWWNOEIS, €AEyYEL TNV 160ppomia, TO HLIKO TOVO, elval
amOPOiTNTO Yol TN ¥PNON TOL AOYOVL, £YEl OVTIKTLVNO GTN EMOVNON OGP KOl GTNV
EMKOWV®VIO, TPOPOJOTEL TO VELPIKO GUCTNUO, KOl EVEPYOMOLEL TNV EYKEQOAIKN

dpacTNPLOTNTO.

H ¢ov avamopdyet pévo Tig cuyxvoTTeg TOL KOTAYPAPEL KOl OTOKMOIKOTOIEL TO
avti. Mmopodpe va modpe 6Tt 660 KATO10G YAVEL TO TPILOL Kot OV OVOADEL TIC VYNAEG
ouyvotNTeg TOoM OmdAela evépyeag £xel. ‘Etol, o kabévog pog evepyomoteitonr M
OTOOVVOUMVETOL TPOTOPYIKE amd v {01 Tov TN eV Kot pe TV 101 Eévvola

evepyomotei 1 kovpaletl tov cuvoAnt tov (Katepivag Xtevéin, 2012).

Kok axpdoon mpoaktikd onuaivel, EAMING EVEPYELOKA TPOPOSOTNOT TOV EYKEPAALOL
apa veuporoyikn eEAVTANGT, AavOOGUEVT 1] VTOKEEVIKT EPUNVEIN TOV OKOVGUAT®V,
EMewyn cagnvelns oto AGY0 KOU OTN] GUUTEPLPOPE KOU KOKN EMKOWVOVIO.
JountoOpato g KoKNng axkpdaons etvoar m ovyyvon ce opdnyes AEEELS, M eminedn
@OV, 0 SLGAVAYVHOCTOS YPAPIKOS YOPUKTNPAS, | SVCKOALD TNV KATAVONGT YPOUTTMV

KEWEVOV KOl GTNV EGTIOGT TPOGOYNG KOl 1] KVNTIKT ade&totnTal.

O1 emmthoelc TG mavtehovg amootépnone Mywv  (Sound deprivation and
hallucinations) ftav to avtikeipevo TV TepapdTOV ToL YoyavaAivty Rene Spitz tov
omoiwv ta. amoteAécpata NTav amokoAvnTikd. H mpotn eykepaiikn dvciettovpyio
OV KATEYPOWYE GE GTOHO MYNTIKO OTOHOVOUEVO, €ivol OTL  TO HATL TOVEL Vi
KOTOYPAPEL OAOTNTEG KAl O EYKEPAAOG OVOADEL TNV €KOVA GaV KIVOUUEVO TACA.
[MopdAinia Eexvobv ot moparcHnoels. 10  €mOUEVO  OTAOO OTOPAGGETOL O
AapopvBog - o dvBpwmog xGvel TV 16oppomios Tov Kot dgv pmopel mAéov vo otabdet
0p010g. Av n nyoudvmwon cuveylotel yaveton n aicOnon tov ydpov, Tov ¥PHVoL Kot
tov dwotnuatoc. To melpapa otopdtnoe 0tav ot €0edloviég dpyoay va Yavovv v

TawToOTTA TOVG (SpPitz, R.A., 1965).

Ot kool dev amootepovvial eVIEA®G TV NY®V. 'Exovv pdévo v ootéivn akon,
aKOUVE TIG MOAUKES OOVNOELS TOV TTEPPAAAOVTOG HECH TNG OYWYILOTNTOS TMV 0GTAOV

Kot Tov d€PHaTOC Toug. ['or GAovg 10 déppa givar To «ueydho paG ovT» 0QoL T
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MMTIKA KOUATO TO «ayKOALALouVY Kot pHeTapEPovTal 6To oKEAETO. O dvOpmmOC TOL
dgv €xel - ylo OMOOONMOTE ADYO - AYOYOTNTO MOV UECH TOL GKEAETOV TOV &ival

«putd» (Katepivag Xtevérn, 2012).

H pébodog Tomatis ypnoiponotet nyoypagnoelg and Motcapt kot I'pnyoplavo
dopa , kaBhg Kot amd T eV TG UNTEPOS ToL acbevovg tov. H yprion, ot pébodo
Tomatis, tov Motoopt dev Oa mpémer va cuyyéetar pe TN Agyouevn emidpaon
Motcapt O0mm¢ avtn S1dd0NnKe amd Apepikavoldg GLYYPAPEIC Kol TOV EPEVVITN CE

0épata povoikng Don Campbell.

H Mopia Karirag, o Mreviapivo TCiA, o Zepdp Ntenaptié, n ElevBepia ApPavitdxn
EOdeyav TOAEG dpeg kavovtog To Ttpdypaupe. Tomatis. O Ntemaptié pdiioto wov
glye moOAD Kokh Gpbpwon kol tpovAlle NTav TOAD guyvoOpmv otov Tomatis mov
Bewpovoe 0Tl TOL Yhploe TNV KopEpa tov. To mpdypappa AEyeTol «To ovTi Kot M

ewvi». (Tomatis, Alfred A., 1991).
3.5 Yvomnpa Bodynamic

To Xbomuo Bodynamic déyetoan g Oepelddn apyn Ot ot pdeg cvomdvtot
OVTOTTOKPIVOLEVOL  OTO.  1oYLPE  GOUATIKA  OoONUATO OV GUVOOEVOVY  TIC
OLYKIVNOLOKEG OlEPYACIES OTIS SUPOPETIKEG PAGELS TNG TOdIKNG £EEMENG. OTav €vog
HLG TOPOAUEVEL GE KOTACTOON XPOVIOG GUOTOONG HE GKOUTTN TOVIKY OmdOKPLoT, TOV
OVOUALOVLE VTTEPTOVIKS © VD VIO OOPOPETIKES CLVONKES €vag VG EVOEYETOL VO
TOPOLEIVEL GE KATAOTOON YPOVIOG YOAPOTNTOG KOlU TOPUAiTNOMNG, OVIKAVOG Vo

avtonokpdel og 1oyvpa epedicpata, omdTe TOV OVOUALOVIE VTTOTOVIKO.

H Lisbeth Marcher ka1 ot cuvepydreg g damictwoav 6t kKGbe pvg — 1 ouddo
ouvepYOolOUEVOY HUMOV — OVTIGTOLYOVV TPOG EEAPETIKE CLYKEKPUYEVES (QACELS
COUATO-YLYIKNG EEMENG KaTd TNV Tondkn nAkio ko v epnPeia, Kou exiong mpog
OLYKEKPIEVES Yuyoloywkés Aettovpyies. Kdébe pug avrtiotoyyel mpog pio @don
e€EMENG (nepkol meplocdTEPEG), EVD cuoyetileTon emiong Tpog pio 1 TEPLGGOTEPES
OLYKEKPIUEVES YLYOAOYIKEG Asttovpyieg. Baoiwlopevol oe avtd ta véa dedouéva ot

npwTEPYATEC TOL Bodynamic dnuiovpyncav 6v0  TPOKTIKA GLOTHUOTO OV
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epapuolovion dueca oy youyobepameio: Tic Xapoaktnpodopés katl Tig Agrtovpyieg

100 Eyo. (MNdpync Tovepeénce, 2012)

Mo duoutepotnto. Tov Xvotiuatog Bodynamic eivon Ott gmididkel va
ONUIOVPYNOEL 1 VO TOVOGEL GTO GTOUO TIG OIKEG TOL SVVAELS (FESOUrCES) TAV® GTIC
omoieg pmopel vo BepelMmdoel TV e0mTEPIKN TOV oo@aiewn. H exmaidevon oto
Yvotua Bodynamic emitpénel otov kaAd katapticpévo Oepanenutn 1 OgpamedTpio va
Tpocolopilel moleg SVVAUELS ¥PELALETOL VO OTOKTNOEL TO BEPATEVOUEVO ATOLO KOl GE
oo €EEMKTIKO OTAO0 TNG TOUOIKNG NAIKIOG OVTIOTOLXOVUV, KOl OTN] GUVEXEWD VO
OOVAEYEL e GUYKEKPIUEVEG KIVIIGELG Ol OTOIEG EVEPYOTOLOVV OTOVG TOLG Huc. Otav
TO ATOLO KOTOPODGEL VAL OVOKTNGEL OUVALELS OV 1€ YACEL, N VO ovaTOEEL VEEG TTOL
dev 01ébete, TOTE AVaKTA TO GOEVOC KOt TIC IKAVOTNTES TOV TOV €lval OOPOATNTEG Yo
Vo UmopéGEL va, Tpoceyyioel pe emtuyia ta fabVTepa EMIMESN TOV TPOVUATIKOV TOV
eunepuwv. Toavtoypova, m Pabuaic evioyvon tov Svvapewv kobmg Kot TNng

EMIYVOONG EMTPETOVY GTO ATOUO VO £XEL TOAD PEYAADTEPO PAGUA EMAOYDV oT1 (o).

Yy kopdid tov Xvotuatog Bodynamic Bpicketon 1 damioctmon 01t 0 GvOp®TOC
etvar Kowovikd Cho pe Bepeiiddec kivnrpo vo Statnpel emaer kot ApoiPaio
Yovdeon (Mutual Connection) pe tovg dAlovg avOpdTOVG, Y®PIG OUMG VO XAVEL TOV
npoconikn tov Aéompéneto (Individual Dignity). Ot dwotapoayés copmeptpopds twv
eEVIMK@V £xovv ovyva TG pileg TOLg 0g KATOLN dlaTapayY] TG VYL0VE ZVVOESC oo
TPOVUOTO TOV VIECTN TO ATOPO GE pio 1 TEPIOCOTEPEG PACELS TNG TMOLOIKNG TOL

niiog (Tdpyng Toveeéng, 2012).

H e£éMén tov mand1ov elvar ekmAnKTiKn kot cuyyxpoves tepimhokn. To modikd copo
paBaivel va Kiveiton pe S1dpopous TpOTOLS: Vo, LTOVGOVAGEL, VO TEPTATAEL, VO TPEYEL,
OAAG TAPAAANAC O WYUYIOUOG TOL TOOOV OTPEYEL Lo LEYOAN akoAovBio pdoewv
e€EMENG — HETAUOPP®ONG Ol OTOIEG EXOVV MG TPOTAPYIKO KivnTpo TNV embupic Tov
nand1ov vo Bpioketon oe fabid ApoPaio Xovdeon pe Toug AAAOVS avBpOTOLS Kot Le
TOV KOoUO YOp® Tov. [Ipoeavdg 1 €£EMEN Tov Tod100 SOHOPPAOVETOL OO TIG
KOTOTOVNGELS - EVTAGELS (QLGLOAOYIKEG 1| AGVVIOIGTES) KO TPOOUOTO TTOV OEYETOL TO
mondl kabog peyorkomvel. Otoav ot mpoomdbeleg Tov mandov va emtvyet Apopaio
2HvOEoT HOTOUDVOVTOL, TO GAOUM KOl O YOYXIGUOS TOL OVTATOKPIvVOVTOL GTHVOVTOG
GULVEG TOL UTOPOVUE VO TIC TOPUTNPNOOLUE TOGO O©TO0 GAOMO OGO KOl TNV

TpocoOTKOTNTA. Kabhg 10 Tondi peyalmvel, o1 TpoyevESTEPES ALLVEG AELTOVPYOVV MG
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VOPoOPO Yoo LETOYEVESTEPO. GYNUOTO SOTPOCMTIKNIG GUVOESTG, Kol UE OLTO TOV

TPOTO GUYVA 001 YOOV GE VEES GLLVVEC.

To Xvomuo Bodynamic Aewtovpyei pe v mopoadoyn Ot kébe dpvva
e&ummnpetel KAmO0 Kaiplo GKOTO KOl Yot oVTO TO AdY0 Ogv TPEMEL v amodOpEITOL
aloylota. Ot Guoveg mpokaAovV peydAo Vo, TaVTOYPOVe OUMS AEITOVPYODV MG
onuovpykég Avoelg kol otpoatnykés emiPioong. Otav koataidPovpe ovty ™
ONUOVTIKT] TOVG 1010TNTA, OTOKTOVUE TNV IKOVOTNTO VO OTOOEXOUOCTE Kol VO
epovtifovpe TOV €0VTO HOG Kol TOVG AAAOVS OT®G £ivol KOt Ol OTMG «TPETEL VL
etvat. Otav oty yoyobepamneio to dtopo uropécel va aicaviel aAndvi vrootpién
Kot €Tol Vo omodgyTel VEQ Kol YU EVIVTIOUATO — GUVOEGELS, TOTE EXEL OTNV TTPAEN
OTOKTNGEL VEEG OLVALELS Kot Ogv TOL gival mo amopaitnTo vo dutnpel T moAég
OUVVTIKEG GTACELG TOV, KOl LTOPEL VAL TIC apnGEL fe amAd Kot puGko Tpomo (INwpyng

Toveeéng, 2012).

To Xvotmua Bodynamic dwakpiver po. cvveyny oAAnAenidopoon kot AEnt| 16oppomia
peta&d g ApoBaiog Zuvoeong kot g [Ipocomikng A&lonpénelag 1 avtoceBacoD.
levikd pddvtag, ot duoveg mpokvmTovy amd TN Pabid avaykn &vog moudov vo
dwtnpet ) péyrom dvvarn ApoPaio XHvoeon e ta KEVIPIKA Tpdcwna ot (o1 Tov,
pepkég eopég oe Papoc g Ilpocwmkng tov A&ompéneioc. Onwg mepimov €vag
evAkog pmopel va olatnpnoet 1 va dtoukoyel v Apoaio XOvoeon, avtictoryo
pmopet vo dtatnpnoet v Tpocwmikn tov A&tonpéneia 1 avtiBeta va toportnOel ond
avt. Mlovtag o TpOTO TPOGMOTO, Y. Vo STNPNCW TNV TPOCONIKY| OV
A&lompénetla oTIg EMOPES OV [E TOVS AALOVG, ¥petaleTol va gEPopon Tov idto pov tov
€aVTO e TPOTO DGTE O TPOTOG TOV VTAPYW, TA CLVOIGHNUOTAE OV Kot Ot TPAEELS LoV
va gival ovveneic mpog Tov awBevTiKd €0VTO POV — TIC TPOYUOTIKEG OV OVOYKEG,
EVOPUNGELS, TpoTIUNoELS, emBupieg kor ontikng {one. 'Evag tpdémog va ydom v
TPocOTIKN pov Alompémela elval O0tav 1 OAANAEmIdpact) HOL HE KATOO GAAO
TPOG®OTO N TPOSOTA YiVEL TOGO AMOTNTIKA SVGKOAN Yol EUEVO, DOTE HEGO LOV VO
QTAcm 0TO oNUEl0 v EY® aVAYKT VO OTOTPOPNYTO omd TNV ETAPT, SLUKOTTOVTAG TNV
apoBaio Xovdeomn — OpmS dev 10 kKavw! AvtiBeta, datnpd T ZVVOESN, OALY YO VO
10 EMTUY® YpeLaleton va topaltndd amd v npocmmiky pov Adonpéneia (Idpyng

Toveeéng, 2012).
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Q¢ ovvolkd cvotnuo ot Xapaktnpodopéc tov Bodynamic oamotehodv, peta&o
GAA@V, OAOKANPM eyKLKAOTaidEW XapakTnNPoAloyiKOV Gfoewv mov e&nyovv yio
TOLOLG AOYOVG KOl LE TTOLOVG TPOTOVS £Va ATOHO B0 TPOTIHOVGE Vo SLATPNOEL TV
apoBaio XOvdeon €1¢ PApog NG TPOSOMIKNAG Tov ALOTPENEING — VO Ol0TNPTOEL
EMOPT LE KATOL0 GTOUO 1 KOTAGTAOT) TV omoio katd PdBog dev pmopel va avté€et,
EMEON TO €VOEYOUEVO Vo, Ydoel T XOvoeon tov yepilel eOfo, evd 1 OmOAELL TNG

TPOCHOTIKNG AELOTPETELNG TOL POIVETOL AMYOTEPO TPOOKTIKT.

Kot avtiotpoa: kdbe dtopo €xet kamowo otryun ot {on tov anotpoafnytel omd o
EMOPN TOV TOL TPOKOAOVGE OVUTTOPOPYT OLGKOAMO, TPOKEWEVOD VO UTOPECEL VO
dwnpnoet v npoconikn Tov Afonpéncia. ‘Etot enysitan dAAn por oxpoion oA
KaBOAOV omdvia TAevpd TG avOpdOTIVIG KoTdoTaons: Mndevikn apoPaio Zovoeon

OAAG TTOAAT TTpOocOTIKY] a&lompEneld, o€ andALT povadld.

To Xbdommua Bodynamic mpoteiver 01t éxel peydin onuocio vo pmopodue vo
TaipvovE EVOLVEIONTEG OMOPAGELS Y10 TIG GYECELG HOG LE TOVS BAAOVS KOl Y10 TOVG
TPOTOVG OV GLVOEOUAGTE, MGTE VO U1 XPELALETOL VO LELOVOVE TNV ECMTEPIKT| LOG
OKEPUOTNTO Kol OEOMPEMELN OMADG Kol HOVO Yol VO PN YOCOLUE TNV ETAON.
MoBaivovpe va e£160ppomovie amoTeAEGUATIKA TV Pobid eTan [e TOVG GAAOLG Kot
TNV TPOCOTIKY HOG AELOTPETELD, KO £TGL TYLOVUE TOVTOYPOVO TOVG GAAOVS GAAG Kot

tov govtd pag (Mompyng ToveeEng, 2012).

To Foundation Training eivatr 1 Pootkn] HOVOETNG EKMAIOEVOT TOV GULGTHUOTOC
Bodynamic kot amoteheitol omod 6 kOKAOLG cepuvapiny, dtapkelag 4 nuepdv o kade
évag. Katd mv dudpkelo g Pacikng exmaidsvong 0 cvppetéyov Bo dwaydel tig
YOPOAKTNPOOOUES, TIG XOPOKTNPOAOYIKES BEcEIC KaBMG Kal T Pacikég EVVOleg Yo va
KOTOVOTOETE TNV EMAPN KOU TNV ETKOWOVIO OO TOPOLGLAleTon pEGH amd TO
ocvotnua (apoBaic covdoeon, allompémein, Opila, emkévipmorn kot yeiwon). H
JoUNUEVT] TEPLYPAPT] TOV OPOPETIKMY QPAcemV €EEMENG KOTA TNV SldpKeE TG
TOOKNG MALKiaG, ol omoieg mepthapfdavouy éva Kevipikd avamtuélokd O€ua Kot 1
OUVOECT] TOLG HE TOVLG OLOPOPETIKOVS UNYOVIGUOVS GLLVOG TTOV OVATTUGGOVTOL,

TaPEXOVV £VOL TAOIGLO KATAVONONG TNG avOpdTTIvIG £KPPOCTG.

Méow ¢ ekmaidevong Bo evoLVOUMOEL TIC WKOVOTNTEG TOV, Bo emeKTEIVEL TIC
duvatodHTTEG TOV, MOTE Vo €ivol TapOVTEG Kol okpPIPBElG OTIG EMAYYEAUATIKES TOL

vroypemaoelc. To Foundation Training arevfdvetar oe avOpdITOLE TOL dOVAEHOLV g
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GAAOVG avOpdOTOVE OTMG: YVYOAOYOVS, YLYOOEPATEVTES, KOIVWVIKOVS AEITOLPYOVC,
EKTOOEVTIKOVGS, Y1TPOVS, GLUPOVAOVG, PLGI00EPATEVTES, EVAALAKTIKOVS OEPATEVLTEG
K.AT. 1] 6€ avOpdTOVG OV EMBLUOVV VO BEATUOGOVV TIC SATPOCMTIKEG TOVG GYEGELS.
To Foundation Training eivat évag ovouytdg KOKAOG ekmaidevonc o omoiog fonbda va
EVIOYVOEL N Kol VO PEATIOOEL KaVElG TIC 0eE10TNTEG TOL NON EYEL, EVM, TAPAAANAQL,
napéyel v mbovotnta vo cvveyioel oto 3etéc Practitioner Training (Iopyng
Toveeéng, 2012).

To mo oloxkinpouévo epyolreio epyaciog tov Xvotiuotog Bodynamic eivar o
Yopatikdg Xapg, apTio opyoveuEVT Kot aKpig avamapdoTac TOV dUVAUE®V
OAAG Kol TOV EUTOdIMV GTO CAOLO TOL ATOLOV, 1 OToia YOPTOYPAPEL TIG akoAOVDiES
EMACTIKNG OMOKPIONG GTOVG UG KOl GLVOETIKOVG 10TOVG TOL GMOWUOTOS KOl TIG

ovoyetilel pe axpifela TPog To YuYOAOYIKO TEPLEXOUEVO.

O Zopatkdg Xaptng Paciletar omv ynAdenon nepiocdtepwv amd 125 poav (emi
00 TAEVPES TOL CMOUATOG) KO YPNOLUEVEL WG TEPLEKTIKO Pondnua otnv agloAdynon
Mg TpocomkOTNTAS. [Ipoceépel povadikd TANPN Kol GLVOAIKN KOV TG £EEMENG
Katd v Tondkn nikio, Tov Xopakmpodoumy, kot tov Agttovpytdv tov Eyd mov
efetdler 10 Xvommuo Bodynamic. Emmiéov o Zopatikdéc Xdaptng Ponbé tov
Oepamevt va mpoPAéyel g Ba pmopovoav vo ®EEANGOLY TO BepamevOUEVO OL
ddpopeg katevbuvoelg Bepomeiag. Me v e€éMEn g Avaivong Bodynamic otig
apyxéc tng Ooekaetiog 1970 m Lisbeth Marcher kot ot otevoi cvvepydteg g
katéypayav Ko enefepydotnrov 10.000 mepimov exbBécelg pe  ovykekpiuéva
vrocOvora dedopévav and cuvedpieg youyobepameiog e eviAkovs Kot mopdAinia
amd wapatnPNoel Yo v eEEMEN kotd v ondikn nlkia. Ta apyikd aroteléopata
™mg  épevvag  ypnowomomnkoy  ®g Pdon Yo TOAAG  xpOVIOL  TPOKTIKNG
YuY00epamevTIKNG epyaciog amd tovg cuvepydteg Tov Ivetitovtov g Aaviog, Evod
TOPAAANAC TO. OMOTEAEGLOTO OVTAOV TOV ETOV EPYACIOG KATAYPAPOVIOV Kol
EVOOUOTMOVOVTAY GLUGTNUOTIKA GTO 0pYKO HOVTEAO, TEAElomOIOVTAG TO. OANn avt N
eumelpikn épevva Paong omotehel to OeUEMO TG YVOONG TOL EYOVE EVOOUATMGEL

oto Xvotua Bodynamic (I'opyng Tovpe&ng, 2012).

To Xvompo Bodynamic mpoympnoe Kot TEAEOTOINGE TN YVAOOTN YO THV TOVIKN
amOKPIoT TOV HOOV — G TANPN Kot aKplpn avTioTotyio e T COUATIKA-KIVITIKY Kol

yuyoroyikn €£EMEN katd TV Toudik] MAkio — o€ tOc0 peydio Pabud domov
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katéAnée oe por véa mpOKANoT: avapifunto empépovg dedopéva Yio TNV TOIKIAMo
TOVIK®V omokpicewv mov mopovcldlel oe kdbe dropo kdbe cvykekpluévog pug - o
OUGYETICUOC TV  TOVIK®V omokpicewv omd akolovbiec ovvepyaldpevov 1
AVTOYOVIGTOV Hu®V. O pOLOG TOLG GTI GOUATIKY], KIVNTIKY Kot WYoyoloyikn e&EMEn
TOV TTod100, GE GUOYETIGUO UE TIC XaPOKTNPOOOUES — XaPAKTNPOAOYIKEC BECELS Kot
T1¢ Agrtovpyieg Tov Eyd - to amoteAéopoto OAMV OVTOV TOV GUVIEAEGTOV GTNV
yuyobepamevtikn depyocio kot tpdodo TG yuyobepameiog oe eVAAMKOUG - OAEG
OLTEG Ol TANPOPOPIES YOV PTACEL 6TO onueio vo gival 1060 LEGTEG TEPLEYOUEVOL
oA emiong TepimAOKES, MOTE 0 TAOVTOG TOVS AT UOVOG VO, TIG KAVEL OVGYPNOTEG — N
pédAhov  ypnowec  yoo  Atyovg  eSonpetikd  Eumelpovg Kot - eEEOIKELUEVOVG

yuyobepamevTéc.

O Zopatwkog Xaptng dnuovpynnke ev puépet g PHEco dayeiptons tov tePEGTION
OYKOV TPOTOYEVAOV OCOUATIKOV — KWNTIKOV — YOYOAOYIK®V OedoUéEVOV  TOL
xpnoponotel N peBodog cuvorukd arid kot Yo kébe dropo. O Xaptng opyovaver Ola.
avtd to dedopéva og o GeEAda yopti mov ameucovilel T0 avBpdTIVO cOUL 68 dym
amd eumpdc, amd Tow, Kol To KEQPAAL 6€ TPOGOY™ - epeavilel 125 onueio eEAEyyov o€
K@Oe mAevpd tov avBpoOTVOL cOpATOS (aplotepr] — 6eE1d) Kot YPNCILOTOIEL EVVEL
YPOUATO, KUPI®OG 6TO PAGHA TOL €pVOPOV KOl TOL KVLAVOD, Y10 VO TAPOUGTNGEL TIC
AENTEG AMOYPMGELS TNG TOVIKNG OMOKPIONG GE HUC, LEPT VAV, Kol PAGLo (GVVIETIKO
10T0) TOV OOMUOTOG, «KAEWE» YL TO OVTIOCTOWO WYLYoAoywkd mepleyduevo. O
LOHoTIKOG XApTNG emTpEMEl Vo Tpocdtopicovpe pe peydro Padbud axpifelag v
nikio (M nAkieg) ommv omoia Eextvodv ot pileg KEOBe GLYKEKPLUEVOL YUXOAOYIKOV
TpoPAnpatog, OTmG emiong kot ot pileg EVOEYOUEVOL TPOVUATIKOD GOK 1 AlaTopayng

Metotpavpotikod Ttpec (Mopyng Toveeéng, 2012).

O Zopatikdc Xapmng xpnotpevet eniong og eEonpetikd akpiPEg 16T TPOSMOMIKOTNTOG
010 101aitepo mhaiolo tov Xvothportog Bodynamic. Mo wilotikn £pgvva Tov €ytve
otv KAwvukn Tpadpoatog epguvntikod 0popatog e Aaviag aveélafe va cuykpivel ta
OTOTEAECUOTO TEGGAPOV OLOPOPETIKOV TEST Kot PEBOO®V TOv YPNGULOTOI0VVTOL
oLYVA Y. TNV  YOUXOAOYIKN a&O0AGYNOT WOYWITIPIKOV 0cBevdV Kol TEAATOV
yuyobepameiag, cLYKPIVOVTIOS TO HE TO OMOTEAECUOTO TTOL £0MGE O XOUATIKOG
Xapmge. 'Eva and to dAAa tecT mOL Ypnoyomombnkoay NTav 10 TPOPOAIKS TEGT
Rorschach. To anoteléopata g épevvag £de1&av OpIGHEVOVG TOAD EVILOPEPOVTES

GLGYETIGLOVG:
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e Ot a&oroynoelg mov Tpoékvyav omd to teot Rorschach kot to Xopotiko
Xapm mopovciocov vyniAd Pabud ocvpPatodomrag, UeYOADTEPO OO
omotodnTote AALO (evyog nebBodmv

e To teot Rorschach amodsiyfnke axpiféotepo amd 10 Zopatikd Xdaptn
otV a&loddynon g eEEMENG TOV YVOOTIK®OV AEITOVPYLOV"

e O Zouatikdg XaAptng mPooiPepe OKPIPECTEPEC KOl AEMTOUEPECTEPES
TANpoQopiec, o€ cOykplomn pe To teat Rorschach, wg mpog v yoyoroyikn
e&EMEN Tov atdpov - TNV NAKia Katd v omoia exwvovv ot pileg twv
CLYKEKPIUEVOV  YUYOAOYIKOV TOL Ogpdtov - kou emiong  axpiPeic
TANPOPOPIES Y1 TOV TPOGdoptopd Tov Tpavuatikod Xok

e Q¢ oLVOMKO cvumEPAcH TG cVYKPLoNg, T0 mpofoiikd teot Rorschach
Kot 0 Zopatikdg Xaptng ntav ot dvo mo afdmoteg péhodot a&lordoynong,
omwg omédelEe n ovveylopevn agloldoynon Tov dwv aToU®V KoTd ™

ddpketo tng Oepameiog mov akorovOnoe (IMmpyng Toveeéng, 2012).

Xe TpOTN EMOQPT, 0 ZOUATIKOG XAPTNG potdlet mepimhokog. Etvar yeyovog 0t onpepa
N Aemtopepns aviAvon tov Zepatikod XAaptn evog atOHov YIVETOL GE VITOAOYIGTY| LE
eEEOKEVEVO AOYIGUIKO TTOV OPYOVMVEL TNV TOVIKY OTOKPLON EKOTOVIAOMV VDV G
npog Tig Xapaktnpodopés kot Ofaeis, i Asttovpyieg tov Eyo, Tpavpatikd ok kot

PTSD, kot apketéc akOpUa S0GTAGELS ¥PNOUYLES GTNV Yuyxobepameia.

O Ogpanevtng Tov Xvotiuatog Bodynamic ypnoiponotel tov Zopatikd Xaptn tov
atopov ¢ Pondnua Kot TAiclo avaEopas Tov TPOCPEPEL TANPOPOPIES EAIPETIKA
YPNOLES o€ KOBe pdom TG Wuyobepamevtikng depyasioc. [Tapadeiyparog xbpn, va
npoodopilet pe peydin axpifeto tnv nikio — e£eMKTIKN @AM otV omoio EeKtvouv
ot pileg evog yuyoroywko¥ Bépatog - va avayvopicet evoeielg Tpavpatikod Lok Kot
PTSD kot va 1 ovoyetioel mpog Tic XapakTnpodoués kat Tic Asttovpyieg Tov Eyo,
TPAYUO. OV EMTPEMEL GTOV OEPOMEVT VO TANPOPOPEl KOl VO EKAENTUVEL TIC

vroBécelg epyaciag Tov, Kot va katevhvvel Kadvtepa tnv yuyobepameio.

O Zopatikdc Xapmg mpooeépel o péEBodo povadtkng axpifeiag yuoo v
YUYOAOYIKN a&loAdYNoN TOL ATOHOL, KOOMG OV XPNGLOTOLEL TIC TANPOPOPiES TOV
dtvel TPoPopIKE T0 ATOHO amd TN O1KN TOL VTOKEWWEVIKY) GKOTLE, OAAGL TPOCPEPEL

AVTIKEWEVIKO TpOmO a&loAdynong g mpoooov Tov. AVOVEDVOVTOG TO ZMUATIKO
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Xapm kdbe 600 ypdvia (katd pEGo 0po), Aaupdvoovpe eopetikd axpiPr dedouéva

yio. TV Tpoodo T yuyobepamneiog (Mmpyng ToveeEng, 2012).

Oleg o1 kuprdtepeg Bepamevtikég Tpooeyyioelg tov Xvothuotog Bodynamic —
ot Xapoktnpodopés, ot Asttovpyieg Tov Eyd, to Tpavpatikd Zok kot 1 Atotapoyn
Metotpovpotikod ok, 0 Zopatikoc Xaptg k.6.— mepthappdvovy € 0AloKAPoOL TO

ocmpo ot BepamevtiKn dlepyascia.

O xotdAoyog COUOTIKOV KOl YVOCLOK®V EPYUAEI®V TOV  YPNOUYLOTOIOVUE OTN

Oepamneio etvar peydiog Ko meptiapfPavet (LeTa&d GAAOV):

i.  Evepyn Zouatikn AicOnon (avtictoryn mpoc v Evepyn Akpodacn tov
Carl Rogers)

. Zoupatikn Extyvoon (mepilappdver ™ Zopatikny AicOnon, 10 Zopatiko
Biopa, 11¢ Zopatkés Xvykivnoelg kot Exepoaomn, kot T ZoUOTIK)
Avodpoun). H copotikn entyvoon etvor epappoletor 6To eKTodEVTIKO
cvotnpa g Aaviag amd T dekaetio 1950

li.  Avayvoon —Avayvopion tov Zoupatog, kot Kafpéeptiopo tov Xtdoewv
TOV COUOTOG

IV.  AoKNGELG YUYOSVVOIKNG Kot Opimv.

V. KoaBoonynon tov atdpov oto vo oicBAveTor Kot Vo KOTOVOEL TG
AxolovBieg Avtavaxiaotikng Kivnong

Vi.  AnelevBEpmon EVOPUNGEDY TOV VILAPYOVV KTAYWOUEVES) GTO GMLLOL.

vii.  Xpnon g avtiotacng oty Kivnorn, Kol KWAGES TOV oVIOY®OVIGTOV

HL®V, Y10, Vo OAAGEOVUE TOL GYNILOTO COUATIKNG EVTAONG, K.6L.

Olo avth T cOUATIKA Kol Yvootokd epyaieio fonBodv to dtopo vo avartdcel véeg
OUVAUES Yoo OpAscT), OLVAUELS TTOV €ivol TOLTOXPOVO COUATIKEG — KIVNTIKEG Kot

yvoookés (Topyng Toveeéng, 2012).

To ocopa eivor povyun myn  aSOMOTOV TANPOPOPIOY TOV UTOPOVV Vo Eivar
eCapeTikd koipleg ywu v €kPaocn ¢ YuyoAoywkng odlepyaciag. To Xvotnupa
Bodynamic mpooeyyiler 10 oopo gite  ayyilovidg TO VTOGTNPIKTIKA, 1)
EVEPYOTOLOVTOG OLAPOPOVG LG, 1| OUAOEG cLVEPYULOUEVOV LDV, TPOKEWEVOD Vo
dtevkoAOvel TV €EEMEN TS YUYOAOYIKNG Olepyasiog. XPNOUOTOIMVTOS TN YVAOON

KOl TO OEQOUEVA OO OEKOETIEG EPELVAV Y10 TNV OKPIP] YLYOAOYIKN Agttovpyio KaOe
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HLAC, 1 COUATIKY TPOGEYYION QPEPVEL OTNV EMPAVELN, HE omAO Kot Eekdbapo TpoTo,
ToL o EMiKoupo BEROTA TOV XPEIALOVTOL OVTIETMION TN OTLYUY| EKEIVI] TPOKEIUEVOL
N YLYOAOYIKT SlEPYAGIO VO UTOPEGEL VO TPOYWPNOEL MG TIG AVGES. AAAO €va PHEGO
mov  Jwbétel M coUATIK TPocEyylon eivan 6Tl KaBdG mpoywpel M Oepameia,
o BOepamevtic eivar oe 0éom va mapakorlovbel — onTikd OAAG Kol pe TO YEPLOL —
NV TOOTNTO TNG ATOKPIGNG OTOLOVONTOTE HLAG, KO LE ALTO TOV TPOTO VO EAEYYEL
TV TPOYHOTIKY TPO0O0 TNG WYuXoAoylkng Otepyacioc. [a mapddetypa, otov
epyaleton pe kdmolo BEpa Tov aPopd To OPLOL TOL OTOUOV, O BEPATEVTNG UTOPEl Va
emAécel va ayyilel o H€co OEATOEWN LUV, GTNV U0 TAEVPE TOL COUATOG 1) KO OTIC
d00, Kol £TGL VO EVEPYOTOMGEL TO YLYoAoYkd Bpa tov opimv. Kabe ovclaotikd
fnuo wpoddov oto Bépa Twv opimv Ba cuvodevetal avomdPevKTa and ovTicTOLM
HETABOAN TNG TOVIKNG OmOKPIONG TOV GLYKEKPLUEVOL LLOG TTOL YNAQPOVUE, 1 OO
petafoln ¢ otdong M Mg Kivnong tov copotoc. Kébe molotikn petofoin
MG TOVIKNG OmOKPIoNG KAmowov pudg kotd t dwdpkela g Oeponeiog pmopel
vo  Tpocpépel o010  Bepomevtny  axpifeic mAnpoopieg Y TV TPOOdO TNg
YOYOAOYIKNG dlepyaciag Tn oTiyun ekeivn, mAnpoopieg mov dev givol TPOoITES LE

onotovonmote airo tpomo (Idpyng Tovpeéng, 2012).

KED®AAAIO TETAPTO

Aoknoeic — Emikovpikn Ocpomeio tng woyoKIVTIKNG

kaOvatépnons otn Loyobeparneio,

Ot aoknoelg mov gpappolovior and tovg Aoyobepamevtés yoo v otpiEn TV
OOV PE YuyoKivnTikny kabvotépnon amoteAobv tov axpoywviaio AiBo g
TPOooTAHEINS EKTAIOEVONG TOVG TOV GKOTO £XEL TNV OLOAN £VTAEN TOVG GTO KOWVOVIKO
yiyveoOBar (l'ewpyrddov AOnva. 2008).01 0oKNGEG AVTEC UITOPOLV VO, Yivouy TOGO GE
OTOUIKO 000 KOl G OHOOIKO EMIMESO AVOAOYO LE TIG OVAYKES TOL TToudloV. Ag pnv
Anopovoope mo¢ kdbe modl eivor Eexwplotd emopévog amoutel Kol €01KN

avTIpETOmIoN OmoTE M| TEpiotaot to emiPdrel (Asvkobéa Kaptacidoov, 2004).
4.1 OpoodIKd EKTUOEVTIKA TPOYPANLOTO.

XopaktnploTikd TopAdstylo TG Kotnyopiog avtig etvat to mpdypoppo pLobnudtmv

Y10 TO YVOOTIKO GYTLLO TOL GMATOG
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MokpompdBecspog 6TdY0G TOL HOOUATOG AVTOV Elval va PLOCEL TO TTadi TO GO TOV
1060 GLVOMK(A OGO KOl TUNUOTIKO OOTE Vo UTOPEL Vo avTamokpiveTan ot eEMTEPTIKA
epebiopota oAAd Kot vo kavomolel Tig avdykeg tov. Bpayvmpdbecpa emituyydveton
vo Jwakpivel, va ovoyvopilelt kot vo kotovopdlel to pépn TOL GOUATOG, VO
avTIAOUBAvVETOL TO COUO TOV HEC® KIVNONG Kol HETOKIVIIONG OTO YMPO Kol Vo
HeiTon Kot vor ovarmapayel KIvioels te Kol dvev mpotoumov. [lépav avtov, pécm tov
LOOMUOTOG EMTLYYAVEL KOL U0 KOW®OVIKO-GUVOLIGOMUOTIKY Kol QUOIKY ovAmTuén

(Aevkobéa Kaptasidov, 2004).

Ta vVAIKA péca OV YPNGLLOTOOVVTAL Y10, LTO TO padnua ivatl povimia (Sapodpwv
peyebmdv Kot YPOUATOV), KOCETOP®MVO kol kaBpéptng eved mn  péBodog mov
axolovBeitan Paciletor otn pipnon pe TPOTLIO «KAVE OTL KAVMY», «TO10G UITOPEL;»

KaOd¢ kot oty kabodnyovuevn epgvpetikdtta (Agvkobéa Kaptacidov, 2004).

To pdbnua avtd €xel dvo mopeieg ddackariog ot onoieg amaptifovror ond OploUEVES

Qacels.
2V tpd ™ Topeia ddackariog dtakpivovps TG €ENG PACELC:

e  Odon mpobépuavong: ta madtd Kivovviot eEAeVBepa GTO YHPO aKOAOVOMVTOG
70 PLOUO TNG LOVOIKNG EVM 0/1) EKTTALOEVTIKOG SIVEL TIG KIVIGELS TOV TOL OO
ppoHvTal Kot 0TV avTdg GTOUOTIOEL TO TOOLE YIVOVTOL «OryGALATOY, LEVOLV
axivnta og 6mota B€om emBovpovv. Avti 1 dadtkacia eivatl KATAAANAN Yo TV
apyn ™S XPOVIAS GuVILALOUEVT LE KATO10 oy vidl yvmpiuiog.

o ®don emeepyaciog: KaOe modi maipvel £va HOVIHAL Kot TOpOTPHVOVTOL VO
delEovV TL UTOPOVV VOl KAVOLV LLE OVTA.

e ®ddomn opdong: Ta madld KaAovvtal va kKivnBovv grebBepa 61O YOPO HE TN
LLOVGIKT KPOTAOVTOG 1| OKOVUTOVTOS TO LOVTAL 0L [LE TO VOl XEPL KOt Lo LE
T0 GALO 1 TOTOBETMOVTOG TO ML GTOV €VaV MO Kot pio oTov dAlov. Otav
LOVGIKT] GTOUOTNOEL, TO TOOLE LEVOLV «aryGALOTOY TOTOOETMOVTOS TO LOVTIAL
o1 0¢om mov Ba Vodei&el 0/ ekTAOELTIKOG.

e  ®ddon avatpoPoddTNoNG: 0/M ekTadeLTIKOG (NTd amd T Tadd va, paléyouvv
TO. HOVINALDL Kol vo otafodv oTov KaOpEPTn mapatnpdvTag To UEAT TOL
GOUOTOG.

e Odon amobepomeiog: ta TAdLE OVATOPIOTOOV TO UTOAGVLN, «POVGKMVOVTOCH
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Kol «EePOVOKMOVOVTAGH OTOV 0/1 EKTAIOELTIKOG OKOVUTE TO HOVINAL OE

Kamolo pnéAog Tov cdpartog (Asvkobéa Kaptacioov, 2004).

21 0ebtepn mopeia ddackorMag mpootifevtal oTo VAKA pEca Kot ot epnuepidec. Ot

eacelg etvat:

e  ®don mpobépuavone: ta modio kKavovuv Evav KOKAO, kdBovtal, akobv &va
KOppdtt mov «uihd» yio Eva {mo («to métaypo g uéMocac» tov Debussy)
Kot ev ovveyeio avayvopilovv 1o {do artiohoymvtag HAAoTO TNV EMAOYY
TOVG,.

o ®Odon enefepyasiog: o/M EKTAOEVTIKOG TOTOOETEL TIC £QPMEPIdEG GTO TATO A
Kot pe v vdbeon Ot etvar Aoviovow {ntd amd to Toudid va Kivnfovv
erebBepa 61O YOPO ppovueve TV Kivnon g péEAMccas 660 aKoVV LOVGIKN
amd 10 KOoeETOP®vo. Otav 10 KAGETOPOVO Glydcel To mondio mpémel va
otafohv 6€ OO0 «AOVAOVO ETAEEOLV.

e  ®don dpdong: o/m ekmardevTkKodg Palel 6TO0 KAGETOPWVO TO TPAyovdL XoKV-
[Toxv kot o Toudid Kivovvton eErevBepa oto yopo. Katdmy o/n ekmodeutikdg
Mt amd ta Toudd Vo TOVV Yo TL JAG TO TPOyoLdL Kol GE oo UEPT TOV
GMUATOG OVOPEPETAL.

o ®don avatpo@oddTnong: kabe modl maipvel €vo @OALO epnuepidag Ko
dokipalel péco omd O16.PopeG KIVIGELS e TNV EQNUEPION VO OVOKAAVWYEL TL
UTopEl va, KAVEL YPNCILOTOIMVTOS S1APOPa LEPT TOV CMOUATOS. XAV TEAELTOIN
OpacTNPOTNTA KAVOLV UTOAGKL TIG €QnuUePides, mailovv He TO UTOAGKL
Kivoopeva 6to pulud G HOLGIKNG KOt HOAMG 1 LOVGCIKN CTOUOTNGCEL TIG
TETOVV GTO KOAAOL OTOPPIUUATOV TO £VOL LETE TO GAAO.

o  ®don amobepaneiog: OAa To OO EOTADGVOLY 6TO AT Kol eovtdlovTot
o0tL elvar omdpor ot omoior oryd-oryd apyilovv va Pyalovv xhovéplo
TEVIOVOVTOG OpYQ-apyd To YEPLO, ONKOVOVTOS TO KEPAAL Kol TEAIKA
TOTOVTOG OTIC MOTEG TOV TOOIMV TOLG TAPLGTAVOVTOS TO. AOLAOVOW. TNV
GUVEYELDL TO. AOLAOLOLN LOPOivOVTOL KOl EMICTPEPOLYV UE TNV OVTICTPOON

dwdkacio oty apykn Tovg Béom (Agvkobéa Kaptacidov, 2004).
AlAo. pobqpoto Tov TEPIALUPAVOVTOL GTO OLOSIKO EKTOOEVTIKE TPOYPALLLOTO ElVaL:

. MdOnpa yoo v Apeutievpikdmra: To pdOnua avtd otdéyo €xet v
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4.2

AVOKAALYT TOV OVO TAEVPAOV TOV GMOUATOC, TNV EVIoYLON TNG 1GOPPOTNG
avATTLENG Kol TOV 0VO TAELPMOV KOl TV OVOYVOPLoT KOl GLVELONTOTOINGN
g emkpotéstepng TAevpds. Ta vVAKE péso OV YPNGULOTOIOVVTOL Yol
avTd To pobnpata ival KaceTdPOVa, KOPOHVES Kol UTAAEG VD 1 HEB0SOG
dwaokoAiag Paciletar omn piunon pe Kol GVEL TPOTVTOV «KAVE OTL
KOV®Y.

MdaOnpa yio v Aent Kivnrikdmra: Z16y0g Tov podnpuatog ovtov eivon
0 OMTIKOOKOVOTIKOG GULVIOVIGHOG, 1  YPNON TV  SOKTOA®V Kot
HOKPOTPODESLOL O EAEYXOG TV AETTAOV KIVIIGEMV TOV YEPLOV KAOMDS Kot M
aoOnTiky kot vontikny ovartuén. Ta vAikd péca mov aflomolovvion oe
oavtd 10 padnuo eivor Kaoetdeova ko yavtio kovlivag kot n péhodog
dwaokaiiog mepthapuPdvel pipnon pe kot dvev mpotvmov (Agvkobéa

Koptacidov, 2004).

ATOMIKG EKTOLOEVTIKA TPOYPARNATO

‘Eva yopaxtnplotikd mopddsryo outdvV TOV TPOYPOUUATOV givor to uddnuo

apeutievpikomrac. Ot dvo dwackaiieg avtod TOL HOONUATOC UTOPOVV VO

EPAPLOCTOVV GTNV TEPITTMOT OV £va Tandl evd Yvopiletl mota eivor 1) emKpaTESTEPN

mievpd tov dev Eeywpiler 1o deEl ko TO0 aprotepd. Ta vikd péco mov

YPNOUOTOOVVTOL Y10, TNV TEPATMCT OVTAOV TOV JOACKOAMV iVl KOGETOP®VO Kot

KOKKIVI KOpdéAo evd M néEBodog dwackariog Paciletor otnv piunon pe Ko GAvev

npotuTov (Agvkobéa Kaprtacidov, 2004).

2mv tpdn mopeia ddackariog dakpivovue Tig ENg pdoes:

daon mpobéppravong: 010 KaGETOP®VO Tailel TO TPAyovOl «yapwTd Ta SLO
LoV YEPay OOV TO TOdL Ko 0/1) EKTUOEVTIKOG TPAYOVAIOVV Kol KAVOLV TIg
KIVI|GELS TOV TTEPLYPAPEL TO TPOAYOVOL.

daon emefepyaciag: o/m ekmardevtikdg (ntd amd 1o moudi vor piundet
dpacTNPLOTNTES OTMG TO YPAWILO, 1 {OYPOPIKN, TO AVOKATELN GOVTOS K.AT.
Kot petd ovintd pe to moudi Moo YEPL YPNOLUOTOINGE GTIS TOPATAVED
UM OELG GNUOTOO0TAOVTOG TO YEPL LUE TNV KOKKIV] KOPOEAQL.

ddom dpdong: o/m ekmadevtikdg {nté amd 10 Todt va mAceEl pe 10 yEPL

OOV POPA TNV KOPIEAN O1APOPO AVTIKEIPEVO GTO YDPO KOOMS Ko onueio
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TOV COUOTOG KAVOVTOG EPMOTNOELS TOTOV «Tl £maceg pe to oe&i/aplotepd
YEPL» M «uUe molo yépt Emocec TN umaAas». H 0w dwdwkocio
EMOVOAQUPAVETOL KOt [LE TO AALO YEPL.

e  ®ddon avatpo@odOdHTNoNG: TO Tadl oTEKETAL OPO10 Kot 0/1 EKTUOEVTIKOG LE
éva pavtnA 1 pa péPdo ayyilet dtpopa pépn Tov cORNTOg {NTdvtag and
10 TTodl vor Tar Katovopdoet Kabdg kal vo mpocsdlopicel ) 0éon tovg A.y.
aplotepd OO, 0l YEPL K.AT.

o ®don amobepameioc: o/m exkmodevTiKOg tdh amd 1o Mool  va
OVOTTOPOGTIOEL TO TETOYLLO TOL TOVAOV TOPOTPVLVOVTAG TO VO KIVEL [idl TO

Eva «@TEPO» KO Lo TO GAAO.

Xy 0evtepn mopeia to=0100cKkariog ota VAIKE péca mpootiBeton Kou po pmdia. Ot

@Aaong avtng TG Topeiag elvar:

e Odon mpobépuavong: to moudl pali e TOV/TNV EKTOUOEVTIKO EKTEAOVV TIC
Kivnoelg and to tpoyoudt «llepmatd» g cvAloyng Adovia-Xeldovio g I1.
Matév

o  Odon enefepyaciog: OtV TEAEUDGEL TO TPAYOVIL, 0/1) EKTALOEVTIKOG {NTA amd
10 Toudl vo el TL EAeye TO TPOyovdl. Metd Tov delyvel TNV KOKKIVY KopdELa
Kot Tov {NTd va BopnBet L EKavav pe avTV TNV TPONYOOUEVT] POPAL.

o ®don opdong: o/m ekmadevtikdg Tomobetel oto KEVIpO NG aibovcoag o
uraia ko Balet povoikn. Oco dwapkel 1 LOVGIKT TO OOl PUTOPEl var Kiveiton
erebBepa 6TO YDPO HOMG OUMG GTAUOTACEL TO OOl TPETEL VO, KOV GEL T
UTAAQ e OTOL0 LEPOS TOV CMUOATOG TOV LITOOEIEEL 0/1) EKTTAOELTIKOG.

e  OAdon avaTpoPOdATNONG: 0/M EKTOOEVLTIKOC TETA TV UTAAN GTOV 0EPOL KOL TO
Todl Tpémel v TNV macel ko va petvet axivnro. O/H exmaidevtikdg tote T0U
{ntd va amavtioel oTig epwTNoelg «TL Bpioketon 0e€1d Gov;» N «T1 PpiokeTon
apLOTEPE GOL:»

o  ®domn amobepameiog: o/1 ekmodELTIKOG (NTd 0Td TO TOdL VO TOPAGTNGEL £Vl
piKpd ondpo 6to Yoo Metd Tov {NTé Vo avomapacTHGEL TV AVATTLEN TOV
QULTOV TEVTIMVOVTAG GLYA-Olydl T YEPLO, ONKMOVOVTIOS TO KEPAAL Kol TEAOG
TOATOVIOG OTlg MOTEG TV Todldv Ttov. Otav  «avamtvuyBel» mApwg,
OVOTTOPIOTO. TAOG TO KIVEL 0 a€pOC o UpOg Kol Uio oM, Mo SEEI0 Kot pio

apotepd  cOHQOvVE pe  TIG 0onyleg Tov/tng  ekmandevTikoV(Agvkobéa
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Koaptacidov, 2004).

‘Eva axoun pdadnuo mov mepthapuPfaveTol oTo OTOUIKG EKTOLOEVTIKA TPOYPELLLOTOL
elvalr avtd ¢ avtiknyng tov yopov kot tov yYpdvov. To mpdypappo avtd
akolovbeital oe mepmT®doelg OV TO Todl TapPovoldlel TPOPANUATE SACTOCNG
TPOCOYNG Kol KAvel ATGaAeg Kvnoelg ( vrepkivnTikd cvuvopopo). Ducikd mpémet
TPOTO Vo, YIvel O1dyvmon Kol vo motomombel 1060 TO0 LIEPKIVITIKO GHVOPOUO
(DMIV) 660 kow 1 S1doTooT TPOCOYNG TPOTOV VO, EPAPUOCTEL TO TPOYPAULLO. ZTOYOL
TOV TTPOYPELUATOS EIVOL 1] TPOYLOTOTOINGT] KIVIGEMV KOl LETAKIVI|GEDV GTO YMDPO LE
Baon éva dedopévo puOuod, n yvopipio pe ypovikég EVVoleg Kot GYECELS, O EVTOMICUOG
0V pLOULOY OV TEPPAALOVTOC KABMG Kt 1 AvTIANYN NG 0pYavOGNG TOV XPOVOL Kot
TOV PLOUOY NG KAOMUEPIVOTNTAG, 1) AVAYVAOPLOT| TV YPOVIKAOV EVVOLOV Kol GYECEDV
KO 1] EVEPYT CLUUETOYY] OTNV OPYAVAOGCT] TOV TPOCOTIKOV ¥pdvov. Ta vAkd péoa mov
YPNOLOTOOVVTOL GE 0T TN O100CKOAN €Vl KOGETOQP®MVO KOl TOUTOVPIVO KOt 1|
péBodoc dwackariag eivor avtn g pipnong pe Kot dvev mpotvmov  (Agvkobéa

Koaptacidov, 2004).
4.3 YoyoxkiviTikKn ay®yn Kol HOVGIKT)

To padnpato YoxoKivnTikng oymyng He HOLGIKT Kot 1)X0 6TOY0 £XOVV TNV avamtuén
LOVGIKOOKOVGTIKNG OVTIANYNG, TNV KATOVONGT TNG £VVOl0G TNG £VTOOTG TOV MO0V Kol
TNV OTAOKY ALEOUEIMOT TOV Kol TEAMKA TNV OvVOyvOPLoT) TV W10THTOV TOV N)OU.
To VAKG pHéca TOV YPNCUYLOTOOVVTOL EIVOL KAGETOPMVO Kol LOVGIKA Opyova (VTEQL,
Tpiyovo, Toumavo, Euidkia) evod 1 péBodog mov axolovdeiton eivor avt TG HpMong
pe mpdtLIO TOHMOV «KAve OTL KAVD» Kot «mowog pmopel;» (AgvkoBéa Kaprasidov,

2004).
Ot pdoetg avtov Tov pabnuatog tepthapupdvovy:

o ®don mpobéppavong: o/m EKTOOEVTIKOC EMALYEL TO HOVOIKO KOUUATL «TO
malapw. Ta moudid kovovv kKOKAO Ko kaBovtor eved mpoetopndlovior va
aKOVGOLV €vo, KOUUATL TOv [IAG Yia {da. AKOOV TO Tpoyohdtl Kot KOAOUVTOL
vo punBodv toug Nyovg twv (dwv oto tpayovdl. Katdomy polg apyicet n
LOVGIKT], KtvouvTol EAELBEP GTO YMPO Kot LOMG GTapATNOEL KAOovTOoL TAAL.

o Odon enefepyasiog: o/m ekmodevTikdg {ntd amd ta moudd va punBodv Tig

Kivnoeig Tov ooV mtaipvovtoag KatdAAnAn 6€on pe To oo TouG.
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e @don Opdong: to moudld kdbovror mdAL o€ KOKAO Kol TapoTPHVOVTOL Omd
TOV/TNV EKTOUOEVTIKO VO TPAYOLONGOLY TO TPAYOLdL. AV TO TpoyovOol €ival
YVOOTO, TO TPOYyOLdOLV pia opd kot petd yibvpilovv ta Adyla péypic dtov
toug (el va tpayovdnocovv duvatd. Katdémv avéopsumvouv v éviaon
NG POVNG TOVC.

e Odon avoTpoPodOTNONG: 0/M EKTOOELTIKOS HOpdlel d1dpopa  HOVCIKA
opyava, €va og kaBe Tondl kot Tovg (Nt va Tovv AL TO TPOyo VSl KPUTOVTOG
otafepd pvOUd tETAPTOV pHE Ta Opyava. Metd tovg (ntd va emavaldpfouvv
dtadKasion VEOUELDVOVTOS TNV EVTOOT.

o ®don oamobepameiag: To OO KAOOVTOL GE KUKAO GPNVOVTOG TO, LOLGIKA
Opyava Kol 6T0 KEVTIPO TomobeTeital 0/M EKTAOEVLTIKOS OKOVUTAOVTOS TO £Vl
épt oto matopo. Ta madid Kadovvtal va mwoapatnpovv 1o xépt. Otav to yépt
OKOVUTE TO TATOHO KAVOLV Movyio kKot 060 To ¥EPL avePaivel koAovvTon Vo
avENCOLY TNV €VTaoN NG QMOVNG TOLG TNV ONoio. UEUDVOLV KATd TNV

avtiotpon kivnon (Agvkobéa Kaptacidov, 2004).
4.4 XPoviKOg TPOGAVATOMGHOG

Ot ooknoglg mov axolovBovv avagépoviar OAeg otV TPOoTADEI OVATTLENG
YPOVIKOV TPOGAVATOMGLOD GTO Todt divovtdg Tov TN duvatdTNTO VO OOKTHGEL

KOADTEPT GYEGN LE TO ¥POVO KO TN POT| TOV.

e  Kuwntum kot acnsOntikn dnoym. Eeappolovrar amd tov 4o ypdvo
o Zelpd kot Awdoyn:
*  MetayepllOpaoTte TOVG OpPOVS  «IPLYY, «EMELTA, LETO,

«TTPATO- TPMOTON», KTEAELTALON.

O madaywyoc moipvel tpia avtikeipeva to €va PETA TO (GAAO,
TOPAOELYHOTOG YOpN: (o KIHoAio, £va yapoko, Hio YAAoTPO HE
Aoviovdwa. To moudi ogeidel vo cvykpoatioel T oepd pe v
omoio. mapOnkav to ovikeipeva kot Bo «uinoew: «lInqpate
TPAOTO-TPAOTA TNV KIHOMa, énerta...», «[Inpate to ydpoka mpv

amd ™ YAASTpO pE To. AOLAOVOL KOl ETELTAL. .. ».

‘Eva mondi pupeitan tpeig  téooepig mpaelc. Zulntovpe poli yio

™ ogpd pe v omoio evépynoe: «Tt ékave o Mdapkoc, apov
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Coypdoioe;», «Kot mprv;», «Tt ékave TpdTO-TPpMdTO;», «T1 €kave

TEAELTOLO;».
» Metayeipt{OHOOTE TOVG OPOVG KYTESH, KOTUEPU», KOVPLON.

O modaymydg Bopilel d1dpopeg dpacTNPLOTNTEG TOV EYIVAV YTEG,
onuepa M mov Ba yivouv avpro. ‘Emetta, deiyvel 10 vAMKO 7OV
YPNOLEVOVY Yia TIG dpacTnprotreg avtés. Otav 1o moudi PAEmet
KATO10 LAIKO, opeilel va el «Oa maiEovpe Ue o omitio. aplo.»,

«X1ec mOiEOUE e TOVG KOPOVCY, «ENUEPQ LYVOYPOUPT|COLE.» K.AT.

= Eavadivovpe ) Gepd e TNV omoia PAETOVTAL, 0KOVYOVTOL TO,

Tpdypata. ..

AKOVUE [0 HOVGIKT KOGETO TOV avamapdyel Tovg BopHovg g
kaOnuepvng Long (vepd mov Tpéxetl, TNMAEP®VO, OVTOKIVNTO TTOL
Eexwvdiel, voookopelokd avtokivnto, ktA.) To modl Ba exppdoet

pe ol oelpd dicovse Tovg Bopvovuc.

Avomapdyoovpe (pe T Opdomn) T OldPOUN, TOL EKTEAECE O
nadaywyos. [Hopddstypo: IIndovpue pe ta méoL evopuéva oG T0
tpoméll, Emerta e 10 éva TOdL ¢ Tov mivaka, ekel {oypapilovpe

£€va, AovA0VOL ko Yupilovpe TpEyovTog otV ageTnpio.

Avoonkovovpe too 10100 OVTIKEILEVOL OV  OVOONK®OOE O

Todoymyds, Le TNV 101a oelpd.

Bd&lovpe o1dpopa povowd Opyovo maveo oto  tpamell. O
madaywyog moiler téooepa Opyava. ‘Eva mondi 0’ avoamapoaydyst

T1G 016G KIVAOELS Kot yewpovopies 1 ekelveg mov 1€ va yivovtat.

O modaymydg deiyvel mévte yvoypapruata pe {da, o éva Petd
10 GAro. Ta kpvPet. Zntdel émetta, amd Eva TPOTO Todi, Vo, TEL
mota fvat 1 Kpawyn tov Tp®@Tov {dov, amd £vo deVTEPO TTondl va

TEL O, Eval 1 Kpowyn Tov devTEPOL {MDOV, KTA.

= Bpiokovpe ™ ¥povorOYIKT| GEPA TOV YEPOVOUIDV KOl TOV

KWVAoemV TG Kobnuepwnig Cong:
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Muyovpaote 10 TP®IVO VILGIIO, 0KOAOVODVTAG pia Tav celpd.

Ta&wvopovue ta eopépata Bdloviag mivo- Tave, 10 TEAELTOIO

povyo mov PBydlovpe, 6TaV EEVTUVOLOGCTE.

Mobaivoope oto modid vo onyodvtonl piav otopion pe
YPOVOLOYIKN GEPA TOV YEYOVOT®V. AV OVOKATOVOLV TO YEYOVOTA,

TPEMEL VAL TOLG TOVLE Va. Eavapyicovy.

Exopalovpe  mpogopikd 11 ddpopeg  evépyeleg OV
neplhopupdvouy 10 TAVGIHO TOV TAT®V, TNV ETOUACIO NG

Koumootog ue pnia kAT, (A. De Meur — L. Staes, 1990)

0 AldpKen TOV YPOVIKADV SLOCTNUATOV
*  Awxpivoope éva oOviopo (Hkpd) ypovikd dtdotnuo, &Eva

nakpo (LeYGAo) xpovikd d1doTna.

O mowvaywydg ceupilel pe ) cepupiytpo Kot 10 GOUPLYUE TOV
dwopkel moAd. ‘Emetta, oeupilel mait kKo To o@Optyud tov drapkei
Myo, k.Am. To moudi opeidel va TEL v TO TPAOTO GPVPLYUA TV
pakpd (dropkodoe TOAD), av o Oe0TEPO CEUPLYUA... AEUE GTO
odl vo KuANoeL Tavtoxpova dvo pmoiec. H po xvdder mo
ypnyopo amd v aAAn. To moudl opeilel va ekppdcel T oYEGELG
™mg toyvmtog: «H kokkivn pumdio kvAder o ypryopa amd

YoAA 1o PLdAon.

Atvoope évo pmaddvi 6ta Toudld Kot Toug CNTovUE VO «YTLUTTOVV
amovOTé», KEVOVTag To UmaAOVL V' avamnddel TePIOCOTEPO M
MyotEPO YNAQ, ovOAOYO LE TO OV TO EQVOCTEAVOLUE GTO £00UPOG
TEPLGGOTEPO N MyOTEPO dVVOTA KOl TTEPIGSOTEPO 1| AMYOTEPO
ypryopa. Oa tovg (NTMoovUE GE Tol TEPIMTO®ON OPEIAOVY VL

YTLTGOLV TO UTAAOGVL TTOAD YP1YOpa.

Avamopdyovpe €va o@OpLypo. HOKPOXPOVO, TOL GOULPTYTNKE

TPONYOLUEVMG ATtO £VOL GLLLLLOONTY).

= Amépavtn £vvola TG OPogS:
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Zntovpe amd To ToLdld Vo EKPPACOLV AV £VOL ToLyViol O1PKECE
TOAD Koupd M maiyTnke mWOAD ypryopo. X1yd-ciyd, €1GAYOLUE TIG
EVVOLEG TNG MPOS KOL TOV AETTMOV, AEYOVTAG TOVG: «Oa maifovpue
éva pukpd moyvior mov de dwopkel mapd UOvVo TEVTE AEMTAL»,
«Topa, Bo maiovpe €€ éva peydrlo moryvior mov dlapkel pion
opoy. Aeglyvoope Ovo  JpACTNPOTNTEG 7OV UTOPOVUE VO

EKTEAEGOLLE OE TEVTE AETTA, OE OV PO, GE L0 LEPQL.
* "Evvoun Tov «tdpa ToA) vopic», «mdpa mold apydy:

Olot poli yromovue ta yépo, «moAopdaxioy. Ilapatnpovue
eketvoug mov ytuomohv ta Yéplo, TAp TOAD vopic N whpo TOAD

apyéd. . (A. De Meur — L. Staes, 1990)

o Kvukhum avavémon neptodwv

= Yuvdéovpe £vo LAMKO pe To Tpoi Kot pe To Bpadv:

Mulobpe yio 1o Tpwi kot o To Bpdov. Ltov mivaka vrapyel £va,
yvoypaene. TOV TOPAGTAivEL TOV A0 6~ évav koBapd ovpavo
(Yo to Tpwi/0 kot éva GARO YVOYPAPNLO TTOV TOPUCTUIVEL TO
eeyyapt (Yo to Bpddv). Kébe moudi, to éva petd to dAro, mpémet
va et tig kivoetg kot Tig xeypovopieg g kabnuepvig Long,
mov yivovtal, €ite 10 mpwi, gite 10 Ppddv. Ta GAla moudd
opeilovy va movv, cg KAOe pipmon, av avtd yiveton to Tpwi 1 to

Bpadv.
= Yuvoéovpe Eva DMKO LE TIC ETOYES:

TomoBetovpe oToV Tivaxka mvakideg (Tovd) mov TOPACTOIVOVY TIG
enoyéc. ‘Emetta, detyvovpe ddpopa avtikeipeva mov oyetiloviot
pe kdébe emoyn ewdwd, mopadeiypotog yapn: €va €Akndpo, pio
Aentn eovorta, kdotova, KA. Ta moadd opeilovv va cuvoésovv

VT TO AVTIKEILEVO LE TIC ETOYEC.
" AToVTOOUE OTIC EPMTNOELS TTOL 0PYILOVV LE TO «TOTE;»

[Mapadetypata: «I1dte vroveca», «Ilote eivar dvvatd va pévelg

EE pe payo;», «I1dte opag to Yovtpd Gov TAATO;»
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= Mipot mov Toupralovv pe TIg LEPECS, UE TIC EMOYES:

[Topaxwvoope ta mwodd vo tpnBobv PEPIKES dPaCTNPLOTNTES TOV
tapralovv pe Tic emoyés. H oudda opeirel va paviéyel yuo oo
emoyn mpoketal.  Amoacilovpe Yo éva  ovuPoro  mov
aVTITPOCHOTEVEL KAOE pépa TG eROOUASNG Kol TPOSKAAOVUE TOL
OO VOU TOL TYVOYPOLPTICOVV, AKOAOLODVTOG TN CEPA TV NUEPDV
™c¢ efdouddac M, axoua, kot vo to, uunbovv . (A. De Meur — L.
Staes, 1990).

o PvOpot:

*  Badifovpe [e TOV X0 TOL TOUTOVPIVOL:

O Toudaymydc yrumdel Tve 6° Eva TOUTOVPIVO Kot T T TO
puOud petaxvovpeva péca oty atbovca. Xtomdel Eva puiuo, yio
Baodwoua, v tpé&o, yia Prpa mdnytd. Ta modwd exppalovtan
erevBepa. O moudoywyds yTumdet o ypryopa, mo apyd... Enetta,
yTomdel Eva puOpd Kavovikd kot Eva puOud akavovioTo. Zntaet
oo TO TodLd VO TOVV e OOV amd Tovg dvo puBuove Padilovv

EVKOAOTEPO KO TOVG £ENYEL.
= Xtumovpe mive 6° Eva ToUTovpivo:

XTumovpE TAV® GTO TOUTOVPIVO Kot aKoVYOVTOl MOl adLVATOL
Kot OvvoTol... AQivoupe To Toudld Vv’ avaKOADWOUV TN Jpopd
avapESH 67 aVTOV TOV TPOTO VO YTUTOVUE KOL GTO YTUTNUO LE £V
povéyo tovo. Xtomovue éva Baoopa, Eva tpEEo, Eva Paic Kot
Enerta EVOAAAGOOVE TO, OLVOTE KOt TO AOVVOTO YTLTNUOTA EVD

pabaivovpe 6t ToLdd Vo YTUTOVY TAVE® 6TO TPATECL:
‘Eva Badiopa: éva xépt onkdvetot HETA TO GALO
"Eva tpé€po: kabe y€pt yTumdet dvo PopEc, To £val LETA TO GAAO.

‘Eva Badg: to 0e&l yépt xTumdiet pa gopd duvatd, Ve To aploTePd

YEPL YTLTLAEL VO POPES ASVVOLLLOL

‘Evav koAnacpd: ka0 y€pt yTuomdel EVOALOKTIKG KoL TO. XTUTALLATOL
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&ovv v 10w évtaom. XT10 Tpito YTOMNUO, TO YEPL UEVEL LId

OTUYUN HETE®PO.

Tao Tondd avomapdyovy Tov 1010 pvOud 1 EKEVOV OV EKTEAECE

TPOTYOLUEVMG O TTOdAY YOG,
*  Emwvoodue aptBpovc:

Aognvoupe to TOdld va. Extvoncovy puiuovg emavalappdvoviog
TIG KWNOEG Kol TS Yewpovopieg ¢ kabnuepwng Long,
TAPOOEIYILATOG XAPT, TN YPAPOUNYOVY, TO TPEVO... AlYOOUOCTE
gy otopio, HESO GTNV OMOI0L XTLTOVUE OLAPOPOLS PLOUOVC.
[Mopadetypatog xapn: éva moudl nepratdet (yrvmodpe Eva puOUo
vy Badopa), dwaxkpivel €va dAoyo mov KoAmalel (yTumovue TO
pvOud Yo 10 KOATAGHS), TO dA0oYo KaATAlEL ypiyopa... KAATALEL
apyd... CTOUATIEL. .. TO TOLdl TPEYEL TPOG TO PLAKL IyTVLTOVLLE TO

pLOUO Yo TO TPEELO), KTA.

* Boadilovpe €loooOpevol Kot  akKOAOLOOVTOS Lo LOVGIKY|

VTOKPOVOT):

[Tepratodpe péca oy aibovcsa axkorovbdvag to puOud dickov
pe otpatioTikd eufPatnpe ko Pnuotiovpe  datnpdvtog TO
pvOud tpayovdiwv. Ta modud, pali dvo-dvo dwatpéyovv TNV
aibovoa kaAmalovtag (mpoxwpovv pe  TAGYL  TNOMUOTA).
AxoAovBoHV Ta TPAyOLSITTA TTOYVISLO XTUTOVTOS T XEPLOL, OTMG
«H oA pov 1 yoydy, «H Maptyodro», kth. Eravaiapfdvovpe
TO TToyviol: «ZEpeig va mepacelg an’ dm». Atvoope Eva povAdpt,
N p kopdéha ota modd: Avtd opsihovv va T otprpoyvpilovv

GTOV aépa 0KOAOVOMVTAG TO PLOUO TOV dioKOVL.
*  AxolovBovpe puOuikd TopayyEhpoto:

Atvovpe o kbBe mandl pov opiopévn Béon mov onpadevetal W
éva otowpo, P éva opboydvio yohdki 1 1 €va ote@dvi. To mondid
yopilovv YOpw-yOpw, omnv aiBovoa, axorlovBmvroag éva pvOuo

TOL XTLTOVUE 67O Tapumovpivo. Evalddocovpe: Bdoiopa, tpé&iuo,
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Baoopo apyod... OTOV TA WO OKOVGOLV TPioL YTLTNUOTO,
ypnyopo kot dvvatd, ogeilovv vo yvpicovv otn 0éom Tovug.
Eravolappdvovpe v 101 doknon ntdvioag ond Tov IpdTto Tov
otolyov va mepdoetl avapeca ota otepdvia (oepravtiva). Kabe
mondi Ppioketon ot B€on tov. To mpookarovue v’ akoAovOnoeL
OKOVOTIKG TOPAYYEALOTO Kol TOV (NTALE VO TOAOVTEVETAL OO TO
éva 010 GAA0 TOSL axolovbavtoag éva docpévo puBud. Otav
aKoVGoEL TPio XTLTNUATO, YPYOPQ KOl SOLUVATE, OPEiAel va Kabioel
péoa 610 oTeEPaVL (1 TAVE 0T0 oTavpd ToV). Oeilel va yopdiet
KOKAOVG UE TO XEPL COUP®VA UE TO PLOUO TG HOVOIKNG. MG

0TI GTOUOTIGEL, GTOVPDOVEL T XEPLO TG® amd TN porym.
270 YyouvaoTikd oy viol, 0Tov To Todld 0KOLGOVV:

‘Eva xtdmmpa: onk@vouy 1o x€pt umpoctd

Avo yTompoto: ToovV pe o T ovoLyTd

Tpia yronfuorta: otékovtar pe to técogpa . (A. De Meur — L.

Staes, 1990).

o  AVIUNTTIKOKIVNTIKY GImoyTn:_ce ovTh TNV TEPimTwon ta podnuata EEKtvodv
amd Tov 5° ypovo
o Zepd kot dtdoyn:

= AmouvnuoveDoLvpE Lo GEPE

Ta mTondd kortdlovv pa Gepd omd Lyvoypaenuata, To £vo PETA
t0 dALo. Ta yvoypapnuata ncrta kKpvPovrotl kot {NTovpe and ta
T8 VoL YVOYPOPNGOLV, TOPAOElYLATOS XAPT, TO OVTIKEILEVO

OV €100V LETA TO LYVOYPAPNLLOL TOV OEVTPOU.
= HovaPpiokovpe T ¥povoroYIKy GEPE

Ta&wopobpe dvo €KOVES 0KOAOVOMVTAG TN YPOVOLOYIKY GEPA.
[Mopadeiypatog xapn: opeilove TpMOTO- TPMOTO Vo fAAOLUE TNV
EIKOVOL OV TOPOCTAIVEL €va LVOYPAPNUO TTOVv opyicape, Kol

Emerta eKelvn TOL TOPACTAIVEL TO 1YVOYPAPN O TOV TEAEUDCOLLE.
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YvvBétovpe TO YEVEALOYIKO LLOG OEVTPO.
= Eavafpiokovpe Aoyikég axolovdieg

Ta&vopole e1KOVEG TOV TOAPAGTOUIVOLY £Vl LYVOYPAPT L LE OAO
Kol o ToAAEG Aemtouépetes. [lpénel v axkolovOnoovpe tn oepd

pe v omoia epydotnke o tyvoypdeos. [apadeiypartog xapn:
O kdAvKag Tov AOVAOVLIOD

O kdAvKog Kot ETMTAEOV TO, TETAAQ.

O kdAvkag, To TETA O Kot EMTALOV O PiGYOC

To 510 yvoypdenua pe to 3, aAld pe dvo EOAACL.

Balovpe ot ooty oepd tvoypaenuaTo oL TOPACTUIVOUV
mpagelg G C(ong avoALUEVEG LE KIVIAGES KOl YELPOVOUIEC.
[Mopadeiypatog yapn: Ol KIVAGELS KOl Ol YEWPOVOUIEG Yo Vo
vuBodpe, Yoo vo TAOVOLHE TO TATO M YL TNV TPOIV

kaBaprom o (TAOGILO, YTEVIGUA, BOVPTOIGUO TOV SOVTIMV, KTA).

Ta&wvopodpe ekdveg akoAoLODVTAG TN YPOVOAOYIKT] TOVG GEPAL.
Yepéc amd téooeplg, TEVTE Kol ioape oxtd sikoves . (A. De Meur

— L. Staes, 1990).

o AudpKeln YpOVIKGOV S0GTNUATOV

*  Ta&wopodue avaroyo pe TNy ToxHTNTO, LE TN SLOPKELN

Ta&vopolpe €kOVEG TOL TTAPAGTAIVOLY TO UECH GLYKOWMVIOG
avéloyo pe v avéavopevn oelpd tov tayvtntov (Bdlovue

TPMOTO EKEIVO TTOL TPOYWPEL AydTEPO YP1IYOPQL).

Ta&vopolpe 014Qopa KOVTIA HE Touyvidl ovOAOyo HE TO XPOVO
mov yperdletar yo va TaiEovpe e 1o TEPLEYOUEVO TOVG: KAVOLLLE

pio KAMPAK®oT d1dpKeLoG.
= XPNGUYOTOLOVUE TOVG OPOVS «VOPICH, «OPYO»:

«Av, 10 Tpwi, ONKOOD® VOPIG, TOES PAGTNPLOTNTEG UTOPD VO
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KOV TPV VoL TA® GTO GYOAEL0;»
«Kat av onkwbo apyd;» . (A. De Meur — L. Staes, 1990)
= XpovOuerpo

Me 1 PBondeia evOg ypOVOUETPOL SLOKPIVOLLE OV XPELOCTNKOLE
TOAD YPOVO, Y10 VO, GUVOPUOAOYNCOVE M0 TEUAYIOUEVT) EIKOVA
(puzzle). Tnv emduevn @opd, 6tav Eavakdvovpue avth thv ido
ouvoppordynon PAEmovpe av v kavovpe mo ypnyopa . (A. De
Meur — L. Staes, 1990).

o  Kvurkhum avavémon meptodwv:

= 2Epd TOV ETOYMV:

Ta&wopobue, e YPOVOAOYIKY GEPA, EIKOVES TOV TOPACTAIVOLV
éva ToTio OTIg SLAPOPES EMOYES, TAL POVYA YOl TIG EMOYEG OVTEG, TIG

OpPACTNPLOTNTES TOV GLVOEOVTAL LLE TIG ETOYES OVTES, KTA.

b

['vopilovpe 10 Ovopo TV €MOYADV, GLVOEOLUE W OVTEG

YOPOKTNPIOTIKA QaVOLEVA 1] OPIOUEVES OPOUGTNPLOTNTEG.
Kolokaipt: égovpe drakomés, kbvetl {Eotn, VapyeL TOADS NAOC.

DOwoOnwpo: o PUALN TEPTOLV, TA MO EAVATNYAivVOLY GTO

oyoleio, Bpéxet o cuyva.

Xeywmvag: Kaver kpvo, kapd @opd yoviCer, yoptalovue ta

Xprotovyevva.

Avoién: PByaivouv ta pmovumovkie, avoiyovv ta AOVAOVOLM, O

nAog Ceotaivel mo moAd, yioptalovpe to [boya.
= Kwnoeig ko yeipovopieg to mpwi, To Bpaodv:

Ta&vopolpe e1KOVEG TOV TOPOUCTOIVOVY KIVIGELS KO YEPOVOUIES
mov kAavovpe t0 TPwi, to Ppadv. To modi opeiler va Tig
tagvounocel 6e dVO GTNAES: GTN GTNAN «NALOG» Yo TO TTPWL KO

o1 GTNAN «PEYYAP) Y1 TO Bpdov.
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= Yepd TV NUEPOV

Amoyyélhovpe pe N OEPE TO OVOUOTO TOV MNUEPDOV TNG

eBoopdoG Kot GLVOEOVLE LW OVTEC O1APOPES OPACTPLOTNTEC.
[Tapaodelypatog yapn: Agvtépa... oxoAeio. Xapparo... apyia, KTA.

Zntovue amd to. Toudld ol PEPO. £YOVUE GNUEPQ, TOlo. avPlo,

KTA.

o PvBpoi : Tpdkerton v’ avamapaydyovue évo ypoaetd pvbuo . (A. De

Meur — L. Staes, 1990).

4.5 IIpoypaen

Eivor o1 acknoelg mpv amd ) ypoen pe 6KOTd Vo EVIGYLGOLV TNV GMGTI ovATTLEN

g apyotepa. [eptrapfdavouv:

®  KivnTtikég 0GKNOELG

Ot mpoteg aoknoelg mpvy and ™ ypaen (yw ) ypoen) amoPAémovv 6to va
dmoovy oto Toudld T ULiky dVvaun Kol TNV €VALYIGIN TOV apHpMCEDY TOL
ypealovtat yio TG S1popes KIWNoELS TG Ypaons. H exmaidsvon avtn mpénet va
apyiocel, KOAog, mpv to modl va mhper poAvPr oto yépt tov. Ag Ba
KOTOTIOOTOOUE HE TOV KOOEawTO AEYOUEVO YPAPIGUO Tapd HOVO HETO TNV

eKTOdEVOT OVTY).

O Epyaocio pe xdBe dpbpwon:

" Quou

Kpatovue éva pafoi opiloévtio 6to Dyog Tov dumv. Aévovpe 6To
paPoi dvo dickovg amd yaptdvt Kot to modt ppeiton Tov KivéCo
vepokovPainty. ‘Eneita, Balovpe éva pikpd aviikeipevo mive og
KkéOBe dloko: Mmopovpe TOTE VO OPYOVAOGOLUE €vol TPEEWO LE

otafpovg.

[Tailovpe to «METEQPO». To maryviol avto, emtvonuévo yia dvo

oo, meptapfavel éva €idog peydlov avyov mov dacyileTon
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amd OVO GYOWIL EQPOOIAGUEVO HE AOPEG Yo KPATNUO OTIS GKPEC.

[Tpoxertan va katevBovoupe 1o owyd omd 1o £va Tondi 6to GAAO:
To mpdto avoiyel Ta urpdroa, To avyd TANCLALEL 6TO deVTEPO.

To mpmto KAelvel Ta UmPATo, TO OEVTEPO TO OVOIYEL, TO QYO

KOTEVOVVETOAL TTPOG TO TPMTO, KOl ETGL GUVEXELD.

To mondi kabetar pmpootd 6° Eva Tpaméll TAVED GTO 0TOio EYOvE
Baier éva caxovAdkt pe omdpovg M pe dupo. Me ) pdayn TOL
YEPLOV, VD TO KPS ddytvAo otnpiletal mdve o610 Tpaméll, TO
ondt Oa ompmdEeL T0 caKOVAAKL G TN Ol dkpn Tov TpomeClov
(onVv oprotepn akpn Yo Tovg aplotepdyepes) (A. De Meur — L.
Staes, 1990).

B Koapmot:

Ta mandd Balovv 10 ¥EpL amiwpévo optldvtia méve oto Tpamell:
Tovg {NTOVUE V' OVOICIIKADGOLVY TO YXEPL XWPIC 0 KapmdG v’ aproEL
10 tpaméll. Avt mn doknon umopel va yivetor pe TN HOPON
TOLYVIO00: Ta TodLd TPOyOLOOVV LETPAOVTOGS £V pLOUO pEe TO YEPL

v 6to TPATELL.

Me 1o yéplo evouéva: ovolyoupe To YEPLOL KPOATOVIOG TOLG

KOPTOHG EVOUEVOLG,.
Mmnpootd oto Tpaméll.

To moudl KoAder o proritoo amd mAacteAivn pe ™ poymn TOL
yepov: Kovvdelr povo 1o yépt, Oyt to umpdtco (to pukpd dayTvAo

axovumdel Téve oto Tpamélt).
[Toyviot pe yroyd

Xtomovpe omavotd o pmdio. To amavotd yrdmmuo mpénel va
yiveTor apkeTd yopnAd, yio vo yivetoar 1 Kivnomn o6to enimedo Tov

KapTov Kot Oyl 6TO EMIMESO TOL MUOV.

Koappdvoupe (roryvidl Tov pkpod pdotopa).
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Kdavoupe kdxlovg pe 1o y€pt: Aev umopohv vo VITEAPYOVY KIVICELG
Topd LOVo 6To EMIMEdO TOV Kapmov. ZTpupoyvpilovue Eva LIKpO

GYOW1, LE TOV OYKOVA KOAANUEVO GTO CALO.

Avokatedovpe pHéca 0 o KAToopOAa |’ €vo KOUTOAL, UE TNV
Kivnomn povaya tov Kopmov.

Iyvoypagpovue peyddovg wOkAovg pe to Ogiytn péca o©TO
appodoyeio.

Mnpootd 610 Tpoméll, pe ta xEpLo amAmpéve oplovTia, e TOVG
AYKOVEG KOAANUEVOLG 0T0 cOpa. Kpatdviag Toug ayKOveG 6To
copa, avayvpifovpe to xEplo OCTOL v BAAOVUE TIG PAXES TOVG

v 6to TPATELL.

Extelovpe KIvioelg HaploveéTmy, LLE TOLG OYKMVEG GTO GO,
nmapodeiypatog yapn, tpayovdaovias: «Etotr kdvovv, Kavouv,

KOVOUV...».

Avoiyovpe o Bpoon (A. De Meur — L. Staes, 1990).

B Adktolo:

Xapalovpe KOKAOVS e TOV avtixelpa, avtilfétovids tov oe kibe
ddytolo dwdoywd. Me to yépoa evouévo, pe To ddYTLAN
TEVIOUEVA:  OIMAMVOLUE  TO  OQTLAC, (®OOCTOL  Vvo  TO
owotavpmcovpe. Me ta xéplo  evouéva, HE TO  OU(TLAO
TEVIOUEVA:  OIMAMVOLLE OTNV 0Py} TOVS MOCTOL VO TOVG

LG TAVPMGOVLLE, ETELTO TOVG OVO TOPAUECOVS, KTA.
Me ta yépla evopeva:
Avolyovpe ta daytvra, Ta EavakAeivoupe

Kpatovpe t1c drpeg TV 0ayTOA®V EVOUEVES KOL OVOTYOVLLE TOVG

KOPTOVG TOV XEPUDV.
Zrpipoyvpilovpe pia ofovpa.

Atvoupe pio potid og o proiitca ond yopti.
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[Mailovpe pe Tic pmiheg.
Mmrryovpe pia mveECa pe Tov avtiyelpa, LE ToV OEiyT).

Me 10 emKpoTESTEPO YEPL, TEVIOVOLUE £vo. AGOTIXO PoaAuévo

TOV® GTOV OVTIYEPA KO GTO deiyTn.

[Tailovpe 10 «ukpd avOpwmdiko mov avePaiveyy pe 1o deiktn Kot

LE TO HEYAAO Oy TVAO (TO HEGOIO).

[Tailovpe mavo mhve 610 TpamElL 1 YOVOVUE dAYTLAN LEGO GEVA

GOKOLAGKL LE GTTOPOVG.
MoaAdlovpe cakovAdkia e ondpovg cav va frav Copdpt.

Toalak®vovpe €vo @OALO YapTIOD LE €va povaya xépt, xopig v’
OKOVUTNGOVUE TTAVe 6To Tpamell (00Te pe 1O ¥€PL, OVTE UE TO

YopTi).

I'vpilovpe T1g oelideg evdg PiAiov .Avaonkwvoupe Stadoxikd Tig
oelideg evdg BBAiov, amd tn ywvia, pe To OelyTn (QLAAOPETPOVLLE)
(A. De Meur — L. Staes, 1990)

o Epyoasio pe v mhacteiivn
dnidyvovpe Eva mePLOTEPAKL LLE TO EVA YEPL.

dtidyvoovpe éva meplotePAKt pe T OLO Y. epovtilovtag va eivol

KOVOVIKO.

Zyd-oryd, {nrodpe omd to. WOUOWL VO YPNOLUOTOOLV To  ddYTLAO
TEVTIOUEVA Y10, VO TAABOLV Kot VoL KVAOUV TNV TAAcTEAIVY Kot Oyt To e

TNV TOAGUT TOV YEPLOV.

Kviovpue, pe mv makdun tov yeplov, pio proiitoo omnd TAacTeAlv TV
oto TpoméCt. Kvlobue po umoAditca amd mAacTeAMvN LE TIG TOAAUES TOV

VO YEPUDV.

dtidyvovpe €va mEPIOTEPAKL TOIPVOVTAG TNV TAACTEMVY] OVOUECH OTO

V0o ¥épra: KOAOVLLE TO TEPLOTEPAKL MG TNV AKPT| TOV dOYTOA®V.
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[Taipvoovpe Ayn mlaoterivn kKo oynuatilovpe pio pmoltoo peydin and

HIGO0 ®G VOl EKATOGTOUETPO.

[Taipvovpe v umaAitco avAapeSH GTOV aVTiYEPO Kot TO JElyTn Kot TNV

KLAOVUE KOTO UMKOG TOV JElYTN: TNYOLVOEPYETOL.

Ortav amoytOel Kahd avt 1 Kivnomn, 10 wodi pwopel vor T SOKIUACEL e
TOV ovTiyelpa Kot pe 1o pecaio (peydAo) Odaytvho: avtd elvar mo

OVGKOAO.

[Maipvoope v punoAitco avapeso 6Tov avtiyelpo Kol 6To OEIKTN Kol TV
TAUGTEAIVY] OGO UTOPOVUE TO TOAD MOTOV VO GPIEOVUE TOL OAKTLAM TO

éva TAve 6Tov GANO.

[Moipvoope Alyn mhaotedivn xor oynuoatiCoope pwoe  pmoAitco  pe
TePLPEPELD. amd Vo ¢ Tpia ekatootoOpetpo. To moudl pordler v
TAOGTEAIVY HE TO €va xEpL. ZTprpoyvpilel TV puroiitco péca 6To XEPL U
mv kivion Tov doKTLA®V, yopic ™ Ponbeia Tov dAlov yeplov. Zolyyet
TOAD duvatd TV UTOAMTGa, Yo vV’ 0QNGEL G AT TO YVAPL TOV dOKTOAW®V,
He 10 éva xépt KaBe @opd. Xoeiyyer moAv ovvatd v UmoAitoo ®¢ TO

onpeio va mepdoetl | TAACTELIVY avapesa oto ddTOAA.

Bdalovpe v mhaotedivn mhve oto tpoméll Kol UTNYOLUE G OVTH TO

dQYTLAM, TO £VOL LETA TO AAAO.

Bd&lovpe v miaoteAivn mhveo oto tpaméll kor TNV mwAatoivouue
YTUTLAOVTOG LE TNV TOAAUN TOov YePLov. 'Emetta, avoydvovpe Tig drpeg yuo

va TidEovpe KATL ooV TATO.

[Maipvoope por «pmoiitco» ond mAactedivn, v mAdBoovue yoo va v
Kévovpe pov opoio pkpn UmiAlo PE KIVIGELS TOV OVTIXEPO. KOl TOV
delytn (pe to emkpatéostepo xépl). To moudi Ba v KvANocel emiong Tdvw
010 Tpamell pe KWNoES €vog doytOAov kdBe @opd (tov delytn 1N TOL

pecaiov).

Amlovovtag TtV mAOoTEAlVY]  EEKVOVTOG OO €vol  TEPLOTEPAKL.

Aovievovtag ) 0e€ld akpn TOL WKPOD TEPIOTEPIOV LE KIWVNGELS TOV
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avtiyewpa. H e€otepikn dxpn tov avtiyelpa eival mov tpifel mvo otnv

TAOGTEAIVI] Y10 VO, TNV OTAMOCEL.

Extelovpe 11¢ ovvnbiopéveg mnAomAaotiké: @AlT{dvio, oTtayTodoyela,

avOpordrovg, (oa, ppodta. (A. De Meur — L. Staes, 1990)

o ['papiopdg

o Epyocio médvo oe kotakdpveo eninedo:

Ot aoKNGEG OVTEG UTOPOVV VO YIVOVTOL GTOV Tivoko 1) TAvV® o€ YopTi

TOMETCOPLOG LLE XOVTPA YPOUATICTA LOAVPIO 1] LE TVELQ.

»  Xoapalovue oplovries ypappés (ekova: opympévo yopdot). H
kivnon apyilel oto eninedo TOV HATIOV KOl TEAELDOVEL, OTAV TO YEPL
glval oAOTEAD TEVTOUEVO, YOPIG Kivnom Tov Kopuov Kot Yopig
LETATOTIGT TMV TOOLDV.

= Xopalovpe kAOeTEG YPAUUES:

Eekwvovpe v kivinon and 1o vyniodtepo dvvatd onueio. Oro to
xépt elvar teviopévo omv apyn. Emerta, Oa dumhwbel xotd

OLaPKELN TNG EKTELEDTC.

To mondi yapalel T1€ooepic MG MEVTE YPOAUUES, YOPIS VO KOVVICEL TO
oo, Emerta Kavel £vo Prpo deEid kot xapalel A téooepic M

TéEVTE KAOETES YPAUUES.
= To tetpdymvo:

Mo va dtakpivel 10 Todi 11 yovieg, tov NTAUE Vo GNKOVEL TNV
KipoMa og k60e adlayn g oevbuvong. To tetpdywvo mpémetl va
yopdletar peydro, yio va EavaPpiokel To mondl T1g 101€G YEPOVOULES
Kol Kivnoelg W ekelveg mov €kave, otav yopale oploviieg Ko

KaOeTES YPOUUEC.
= Xoapalovpe nuikdkMoa (amd aprotepd younid mpog ta de&id
YOUNAQL.

v apyn, N Kivnon eKTeLelTOL LE TOV AYKAOVO TEVIOUEVO GE OAN TN

ougpkelr Tov oyxeddopatos. Apyodtepa, o aykovag Oa pmopet va

117



OUMADVETOL EAOPPA GTNV apyN TNG Kivnong, yia va teviwbel katd
™V OpKELD TNG eKTEAEONG. ApydTtepa akdOua, 1 Kivnon Oa yiveton
QTOKAELOTIKA GTO EMMEDO TOV KAPTOV TOV YXePLov: OAoPAVEPO TMG

T oyedtdopato Ba stvor o pikpd.
= O kdKAoG.

H «ivnon Ba yivetow mhvtote mpog tv katehOvvon «de&id-
aplotepa»! Katd v expdadnon, to mondi yapdlet to mévo ued tov
KOKAOVL e To ¥épt Teviopévo. To péyebog touv kKhkiov Ba e&aptnOel
amd TO UNKOG TOL UTPATGOL TOv. Apyotepa, 1M OWGUETPOS TOL
KoK ov Ba yiver pikpotepn, yoti Oo Tpockarécovpe T0 mOdl va
dovAéyetl pe tov aykmva. Tehkd, Bo {ntoovpe oAdteda HiKpolg
KOKAOLG YOPAYUEVOLS WE KIVIGES OTO EMIMEDO TOL KOPTOV TOL
xepov. Eivor yprowo n vnmaymydg vo Kpatder 10 Uapdtco Tov

Tod10H TOAD oTafepo, OTAV YoPALeEL TOV KUKAO TOV.
* O coAlykapog.

Apempia: 10 gowtepikd TOV caAiykapov. To modi apyiler v
kivnon 610 Yyog TV patidv. o T TpdTeg Kapmuieg, Soviedel o
ayKOVOG: oryd- oryd, to Kévipo g kivnong Ba eivar o opog. To
ondl oTopoTdsl TV Kivnon, aeold yoapdéer évav kOkAo pe TOV
ayKOVO, TEVIOUEVO. AgV glval YPTCILO VO GTEKETOL TOV® GTNV HOTN
TOV TOOI®V 1 v Avyilel Ta yovarta, Yo vo Exel £vo oyediaca To
peyarho. H emdpevn doxnon: apyilovpe omd 10 €mteptkd TOL

coliykapov. Ta mapayyéipata sivol Ta idto, pe celpd avticTpon.
* Tokdpota.
210 «0o», T0 KOLOTO ONILAOEVOVTOL KOANL TPOG TIG OVO KOTELOVLVGELS.

210 «PB», 10 Yvoypdonua givor whpo TOAD emimedo: TO WOl OeV
KIVNTOTOLEL OpKETA TOV (MO TTPog TNV kbetn koatevbuvon. Oa 1o
TPOoKOAEGOLHE Aowmdy va yopd&el Pabid kot mokvd KdpaTo

(oxeodlacua «y»).
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Av 10 1yvoyphenua givor whpo TOAD TLKVO, OTMC GTO «y», OLTO
ovuPaivetr, yuorli To Toudl dev Kvntomolel 0pKETA TOV MUO GTOV
oplovtio GEova. Oa T0 TPOSKOAECOVUE AOOV v EKTEAEGEL TO
oyedlacpa «B» Ko, énetta, va enavorapel To oyediaoua «o». Eival
ypnowo va {nrodpe amd To Todld Vo EKTEAEGOVV WE EMTUYIN TO.
Tpio oyxeddopaTa, T0 €va PETA TO GALO, YIOL VO OlYVAOGOVUE OV

elvar wavd vo mtapaAlalovy ypiyopa ta ypapikd dedopéva.
* Tayepopro.

[TAnpopopovie To modi Tmg, avtifeta pe ta KOpTa, Hropel €60 va
Eexovpdleton toytikd. Qot10G0, TPEMEL VO EKTEAECEL OAO TO
oxedloopa, yopls vo onkover v Kipoiio 1 10 mvéro. O
Tadaywyog o umopécel £T0L Vo EKTIUNGEL, oV TO Todi oNUadEvEL
KA TO YOpopo avdpeso oto kdbe yepupt M av  yapdlet
«mAoKaoy. Av to ondl kdvel Thokdpa, ovtd copfaivet yloti dev

Eexwvael aueoa mpog ta 6e&id, aAld yopilel Tpog Ta aploTePd.
*  To mlokqua (01 PToVKAES).

Ta mhoxdpia Tpénetl va givor apketd peydro. To moudl opeidel va
petaxweitor kdbe gopd mov oyedialel tpia | T€0CEPO TAOKALLLL,
dwpopetikd to oyedlacpua Oa kKatefoaivel Tpog ta KAT® 6TO TEAOG
g kivnong avti va pével oAb opildvtia. [a va etvor Kavovikd ta
mhokdpo, mpémel 1o WOl vo Katéyel €vov  KOAO  puOuo.
Evdeyopévag, pumopolie, vo mpookaAécovpe to modi vo yopaset

éva mhoka o€ kB HETPO VOGS TPayoud10V.
* H teBhacpévn ypoppun Kot ot 6TEYES.

Atvovpe 6T TOSIG SAPOPES EIKOVEG TOV TPOOPIGUOG TOVG Elvar va
Kévouv Ta Toudld va dtakpivouv v évvola TG Kopueng (LOTNG),
OTm¢ mapadelypatog xapn, ™ potn evog poAvPlov, to Wyaridr g
VmIoy®yov, T otéyn evog omrtov ond Evro. Ilpookoaiovue to
T8 VoL 1YVOYPAPCOVV £Va TETPAYMOVO GTLTAKL KOL TN LVTEPY| TOV

otéyn. Mepkd madid Oo tyvoypagnoovy po oTéyn oTpoyyLAr|. Oa

119



tovg (ntoovpe TOTE VA YOPAEOLV VO  YPOUUES: M TPOTN

avePaivel... oNKOVOVUE TO LOAVPL... 1 0evTEP KateRaivel.

Otav oyeddlovv otéyeg MOAD GULUUETPIKEG, TO TPOCKOAOVUE VO
yopa&ovv pia tebracpévn ypouun: cov vo Loypaelav Tig otéyeg
€VOG OAOKANPOL SpOUOVL... Yopig va otapatovy. [Ma va methyovv,
o Tl OPEIAOLY VO, KIVNTOTOWGOLV OPKETA TOV MU0 KO
opeilovv va petakivovvtal TAdya. TEhog, opeilovy va onupadedovv
KoAd 0 «omdotpo»: TIpémetl va yvoypaeovy KaAd (o YO Tov

avePaivel Kot EmELTa piol YpoppUn Tov KateBaivet.

* To tpiywvo: Aol 0 odl KaTovoncel KaAd v teblacuévn
YPOUUN, OTAVEL EDKOAN GTO Tpiywvo: Agv éyel ma timota GAAO va
Kével Tapd vo kKAgioel T otéyn tov omitiov (A. De Meur — L. Staes,

1990).

o Epyocio og opildvtio eninedo

Ot mpwteg aoknoelg enavalappdvouy ekeivec Tov Eyovpe TePtypayet Yo
T0 KATOKOPLEO emimedo. Ta maudid Oa T exteAovv 6pOLa, UTPOCTH GTO

tpomell. Kabe moudi Oo epodrootel P’ Eva peydlo @OUALO xopTioD.

214, otyd, to mondld TposkaAovVTOL Vo KaBiGouy Katl vo SOLAEYOLV, e
10 poAVPL. Ma 10 Mmoo tov poAvPlov givar cuyvd ehattopatikd. o
vo 10 BeATIOGOLY, TO OO OPEIAOLY V' AMOYTNCOVV OPKETH HVIKY
dvvaun kot apkety evAvywsia tov apbpocewv. Kabe moudl mpéner va
dopbdvetar atopikd, ywo vo KotoAdPer koAd T ocwot 0éomn TV

JoTOA®V TOV TAV® GTO LOAVPL.

Oa emavolapovpe TG 1016 ACKNOEIS L’ eKEIVEG OV EYOVUE TTEPLYPAYEL
nopandve. o 11 0oKNoES Tov amaitohv po TAGYl LETOTOMION, TO
ool Bo dovAdyovv, pe TOV ayk®dvo eAevBepo, omAadn yowpic vV’
OKOVUTGOVV TOV ayK®vo Ttave oto tpanéll. 'Etol, 6’ amoytiocovv pa
owoT TAGY Kivnon 610 eminedo Tov OUoVL. AoV AmOYTHCOVY AVTNH T
ocuovnbewn, ta moudd Bo PdAovv TOTE QULGIKE TOV AYKAOVO TAVEO GTO
Tpaméll, olaTnpdvTag TV Kivnon tov dpov. Kavovikd, 1o oyediacua 0o

elvatl cwotod, Ae Ba katefaivel KAT® omd TN YPOUUN.
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Y1g aoknoelg avtés, Bo mpooteBodv 0OKNOCES Yoo TNV TEOT TOL

HoALP1ov Tavm 6To YopTi:

I. Mo ypoppun yopayuévn yopig tieon mve 6to poAvpi.

Il. M ypopur yopaypuévn pe mieon.

AA\eG 0GKNOELG:

4.6

Acknoelc 0mov 10 Toudi opeider va yopdcer €vo dpOUO

avdpecso og Vo TAPUAANAEG YPOUUUES.

. Aoknoelg pe ddTpnto KoAovmt omd yoptoévi 1 omd HETAHAAO: TO

ool oPeilel v’ akoAOVONGEL PE TO LOADPL TO ECMTEPIKO EVOC
oYNUOTOC. AVTEG Ol OGKNGELS OTOLTOVV VO UETPLAGOVUE TN
dvvoun Kot TNV TaOTNTO TG EPYACTNG, Y1 VO U1 XOAGOVLE TNV
EMOLPT LLE TO KOAOVTIL.

Xpopaticpoto: To moudi oev pmopet va yopicet 1o pOALO TOUL,
otav ypopatilet. [pénet va amartovpe moAd vopig vo yapdlet
OAEG TIC YPOUUES TTPOG TNV 1010 KotevBuvon. Xto modi méeTel
P0G va kpivel av ogeilel v avéNnoel 1] voL EAOTTMGEL TO UKOG
TOV YPOUUOV. XTIV KOTdAANAn otiyun, o tov dsiovpe mmg
T0 UEPOG, OMOV M TiEoT TAVM GTO HOAVPL NTOV KAVOVIKT, TO

YPOUATIoHO Elval wpondTEPO.

. A14QopaL YVOyPaPNLOTA, GTO OOl OTAV TO EKTEAEL, TO TOOL

dev umopei va onk®ocel o poAvPt tov (A. De Meur — L. Staes,
1990).

Xopoyvootkny oounon

Eivon aoknoelg pe okomd v pedétn g dOUNong Tov Ypov.

To 7mPOTO GET OAOKNGEWV OPOPA TN YVOOY TOV YOPOYVOCTIK®OV EVVOUDV.

AVTIKEWEVIKOG 0TOYOC TV aoKNoemv givar to modi B pudber tovg drdpopovg

YOPOYVAOCTIKOVG OPOLS KoL TNV TPAYHOTIKOTNTO TOV OVTITPOGMOTEVOLV.

e  Kuwntum kot aioOnmprokivntikny dmoym: Eekvd omd to 0e0TEPO UIGO TOL

devTEPOVL £T0VG LMONG TOV TOO1OV

o TI'vopilovtag tov dpeco ympo
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v nAkio aout, To Todl opeidel va yvopilel tov dueco yopo péco
otov omoio (el, va Kwveital péca 6° avtdv Ywpic vo GKOVTIAQPTEL TAVE® GTO

émurho, va Tryaivel pévo Tov amd To £vo HEPOG G Eva AAAO.
To maudi opeirel va pmopet:

Noa mnyaiver yio va piet éva yopti péco oto KoAGOL v Ta

dypnoto.

Noa myaivel 6TtV TOLOAETO.

Noa Eavafpiokel v KapEkia TOL.

Noa Balet kokAMKd TG KapEKAEG

Noa tpowbei ) va mowyvpilet Eva tponél

Noa Eavafpiokel T0 KPEUAGTAPL TOL GTNV KPEUAGTPOL.

To moudl Ba péber va xwveltor péoo oty téén, péoca oty avin. Oa
avtihappaverar £tot 0 xdpo | Evav Tpdmo PropatiKo, xopig va yvopilet
KOO TOVG OPOVE TV WETAKIVACEDV TOL. Mg T moryvidw, to mondi
paBaivel vo TposavatoAiletal péoa ¢° Eva xdpo, TEPIGGOTEPO 1| MYOTEPO

peyaro, W Evav tpomo eAe0BepO 1 EAKVOTIKO.
210, TPOyOLOIGTA oY VIO EVOEIKTIKG GOV TP UOELYLOTO CLVOPEPOVLE:
To pkpo tpévo (GPaPIKY| ovTiAny”)

Xpuod pnro, apyvpd pnro (avtiAnym, Oudkpilon: UTPOCTA-

Tiow)
Eivar 1 yiopm 670 Y0p16 (mépe pmpootd Kot miocw).

Eunédu: Balovpe didpopa epndda péoca oto dmpdrtio kot {ntovue amd
T0 TOUOLE V' 0KOAOVOTNGOLV i S1dPOUT, XOPIg VAL GKOVTAWOVY ToLOEVA.
. (A. De Meur — L. Staes, 1990)

o Tayvdaktvlovpyolue e TIG O1APOopES EVVOlEg

‘Evvoieg katactdoemv:
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Méoa (amd péoa)- €m (am’ Em)

Mnpootd- micm

Y1Ad- youmAd

[Tavo- kdtom

Amévavti- 6e&1d

Maoaxkpid- kovta

[Mpw
"Evvoieg peyebov:

Xovtpoc — Aentog (Tayhg -Aryvog)

Meydhog — pétprog — pkpog

21evOg —AoTOG

Koverog —eninedog — vyopévog (Babig)
‘Evvoieg Bécewv (otd0emV):

Opbiog — mhaylaspévog

Kafiopévog — yovatiopévog

Kabiopévog otavpomoddt

Avaxobpkovda- e To TEGGEPQ

AKOLUTNUEVOG — GKVUUEVOG

OAG1610¢ —OUTA®UEVOG

Amopaxpuoévog (avorytdg)- KAEGTOG

INKOUEVO- KATEBAGUEVO —O100TAVPOUEVOL
"‘Evvoieg kiviioemv:

2nkove (aveBalo)- yopniovo(katefalo)
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Ipoyvo- Tpofdo
AmAOVO- TEVIOVED
[Teproatd (Padilm)- tpéym
[Ipoywpo- mcowyvpilo
IMpilm- KuA®

[TépTtm- avaonkavopot
2KOPO- YopeETd
AvePaivo- katefaivo

ZKOPQOADVO- YAMGTPO- PEPVO

‘Evvoieg oymuatov:

Kvxhog —tplyowvo

Tetpdywvo- opboydvio

‘Evvoieg mocottov:

['epdrog —dde10g (KevOg)
[TepiocotEpO 0md- AMydtepo amd
Atiyo- mohd

OAOKANpO aKEPOLO)- HICO

XopaKTnNPIoTIKA TOPUdELYLOTO ATOTEAOVV:

I. Méoa (and péoa):

a.

Q@ -~ ® o0 T

Mmraivovpe péoa e po VIovAdma yio To povyo (tpatiodnkn).
Mmraivovpe péoa oe £vo 6OKO.

Mmraivovpe péoa og po Lmavigpal.

KpoBovpe kbt péca ota xépio pLog.

Piyvoupe éva pavimit péoa otov kdoo (1 otn okden).

Xdvovpe £va LOVTHAL LEGO OTNV TGETN HOG.

Balovpe to khedi péoa oty KAewdapid, Toug KOOV HEGH GTO
YPOUUATOKIBOTLO.
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h.  Avoiyovue v Bpdon kat to vepd KLAGEL LEGO GTOV VEPOYDTY.

Il. Ba&alovue v odovtdépfovptoa péoca 6to mTOTNHPL, TO. LOAVPo péca GToV
KOAWVOPO Yoo To LOoAVPLa, TIC XAVTIPEG UEGO GTO KOVTL, TO. AOVAOVON
péosa oto Palo, To TamdKio HEGO GTNV TETPIVY TOTIGTPAL.

a. Toytomowobpe To Toyvidio HEGO GTO VIOLAATL.

b. Piyvovpe o pndro péoa o’ évo kaddOl (1 péoa 6° vav teveksé
v to. okovmiow). Kipdkmon: tomobetodpe ta mondid 6 0 Kot
O LOKPLAL.

1. WnAd, younAid.:

a. Xtoyovue T Todld o Ovo ypouués. Me 1o obvinua, 1o TP®OTO
ool KAOe ypoapUnNG TEPVAEL TNV UTAAN GTO ETOUEVO TOVE® OO
TO KEPAAL TOV KOl TO O€VTEPO TNV TIAVEL KOl TNV TEPVAEL GTO
EMOUEVO OVApESH OTA TOSLOL TOV, TO TPITO TNV TEPVAEL TAVD 0md
T0 KEQAAL, Kol €161 cuvéyewn pe evarlayéc. To televtaio mondi
waipvel TV pmAAo Kol €pyetal TpEyoviag vo tomofetnOel
UTPOGTA GT YPOUU Kot TEPVAEL TNV UTAAQ GTO ETOUEVO OTMG
deiape mapandve. To moaryvidl movet, 6TV T0 TPAOTO Todi elvan
TAAL EmMKEPAANG TG Ypappg tov. H ypapun (o otoiyog) mov
tepuatilel mpotn kepdiler 10 moryvidl. (Amd ta 4 ypdvia,
povéyao).

b. Tpoumdro (kovvia): dtokpivovpe T oty Tov 10 woudi givon
yMmAd, ov givar yopunAid.

c. IaiCovpe Tov «koLPVIOGUEVO YATON (TT1I0 YNAL, o YynAd!).

d. «Miknoe pe kanowov mov Ppickeral 6ToV TPMOTO OPOPO» (aVAyK™
VO VOO KMGEL TO KEPAAL).

. Apnvooue por UidAo vo. KOANGEL GTO YOUNAGL LG TTAOYLAC.

f. TInyaivovpe ymid (o€ 6po@o).

V. Tldve arnd:

a. Balovpe koutid mhve 6to £00p0G: TO TOdi 0PeiAEL pow TNONOEL
néve and ke kovti.

b. TIndovue Tave amd Eva oyovaKt.

V. Ilave oto (otov, otnv): Xapdlovpe 6to £60.poc, e TNV KMo, &ite
dpopa oyfuata, gite KOKAOLS He SOPOPETIKA XPOUATO. ZNTOVUE Ao
0. Toudld Vo TEPAGOLV TO TOTAUL TOTOVINS AV GTO GTPOYYLAN
Botcara N Tave ota yordalio foToada.

VI.Ildvo (ot0, otov, otnv), kdto (amd): avePfaivovpe méveo oto Tpaméll,
otV Kapékia, oto kpefartt. Ilape kbtow and tpaméll, v kopékia, TO
KpePaTL.

VII. Mnpootd, micw:

a. Ioyvior tov okiovpov péoa oto ddoog: Ta pod modid eivon
d0évipa, Ogv  Kouviovvtor Kot kortdlovv mpog TNV 11
katevBvvon. Ta dAla ced sivar okiovpot, mepmatodv ehevbepa.
Me 10 cOvOnua (kpowynq Tov KoOvkov 1 ToL andoviov), Aot ot
okiovpot kpOBovtar Ticw amd Eva dEVTpO.
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b. Maryvidt tov yordllov kot Tov KOKKvev (kokiwv): Kabe moudi
naipvel, elte éva yoddllo kOkAo, eite éva kOkkivo kOKAo. Tov
eopel, Yoo va @aivetor KoAd, maveo tov. Olot ot yoardliot
tonofetovvior v o’ éva oTawpd YOPAYUEVO TAVD GTO
£0apog. Ot kokkwvor Padifovv pe 10 pLOUd TOL TOpUTOVPIVOL.
Otav 0 pvOudg ortapatiost, 0ot ot KOKKIvol Tomobetovviol
nicow and éva yordlio. Otav o pvBudg otapatnost pe dvo
YTUTNUOTO TOAD dvvaTd, ToTofeTovVTaL UTPOSTA 6° Eva YaAAL10.

C. Mmnaivovpe umpootd, micw amd: TO KOAOPLPEP OV
oryovoopupilel, 10 B¢atpo, pio Kovptiva, Tov KaBpéetn, £va
apdél, To omitt.

Metd tov tétapo ypoévo {mNg YopOKTNPNOTIKA TOPAOELYLOTA ATOTEAOVV:

V.

I'dtog wor movtikt: Zymuotileton  évag  kOkAog omd  moudd
tonofetnuéva 1o éva micw amd 10 GAAO0, 6V0-0V0. 'Eva modi éEm anodv
KOKAO gtvan to movtikt. 'Eva dAlo mondi, eniong é€m amd tov KOKAo Kot
tonofetnuévo amévavtt and to movtikt eivat o ydtog. Me 10 cvvOnua,
0 yatog mpoomabel vo mdoet To movtikt Tpéxovag £Em amd Tov KOKAO.
Otav kovpaotel 10 moOvVTiKL Vo TpEXEL, Yo v EEQUYEL amd TOV YATO,
tonobeteitan pumpootd ¢° éva Cevyapt modd. To modi mov gival otnv
Tpit 0éon (dpa £E® amd Tov KOKAO) YiveTal To TOVTIKL aVTO 0PEiAEL
va QUYEL Kal TO Toryviol cuveyiletat.

Apiotepd, 06e&d, umpootd, micw. Ta moadd maipvovv to Kabéva Eva
YoAOKL Kol Tovg Cntovpe vo tomoBenBovv pmpootd M micw amd TO
YOAAKL, apLoTeEPd n de&1d anod avTo.
Mmnopovpe va mailovpe ovtd to moryvidr pe ™ popen: «O Tovvakng
elmen.

Atmha (010 TAQ):

a. Balovpe to xaAdOt yia ta dypnota dimha 61O YpOEio, TV
TeETGETOL OlmAol  6TO  veEPOYLTN, TO OKOUVAKL OimAa o1
devipootoryia, T TavTOPAeg dimAa 610 KpePATL.

b. Koabopoote dimha oto tlakt, dimla og po kapékia, dimho 6To
nodNAato.

c. Ilepvovpe dimha amd pia AakkovPa pe vepo.

[ToA¥ kovtd (Thve):

a. Axovumovue oA Kovtd (Tavm) oty TopTa.

b. Kabdépaote modd kovtd otov 1oi)0, TOAD KOVIH GTO VIOLAGTL.

c. Balovpe v mAdtn moAd Kovtd (tavw) o’ éva okAnpd Toiyo,
o€ (o Beppdotpa, 6° Eva tCapL.

d. Xe 6pOwn othom, YMoTpodue pe ™ poyn TOAD KOVTG oTNV
noOpTO Ko, TEAMKE, KaBONOOTE.

AvePaivovpe oTo dEVIPO OKOVUTMOVTOG TAV® TOVG.

f.  Axovumdpe ™ pot pog wéve oto tlapu.
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C.
d.

Bdlovpe to y€pt pag moAd kovid (Tavm) otny Bepudotpa.
Axovumape ™ paym pog tave (Told Kovtd) otov Toiyo.
Bdlovpe to oo (oAb Kovtd) mave oto Opavio.

Balovpe to avti (moAd kovtd) méve otny mopTa.

Piyvoope pio pmdAia (modd xovid) mOvV® OTOV TOlYO Ko
mmMoovUE OO TAV® GTO YUPIGUO TNG, LETE TO TPMTO TTHOM L.

[Mailovpe pe 10 pavinAl: Tvpilovpe amd tov KOKAO TOV
TOOLDV Kot plYVOLLE TO LOVTHAL Tio® amd Eva Toudi.

Bdalovpe éva otepdvi yOpo omd o koapékio: M KopEKAo
Bpioketon péco 0To GTEPAVL.

Aévovpe €va @ovAapt YOP® amd TO AOUO oG,

Ivpilovpe YOpw amd po Kapékhia.

V1.  ITw poxpui:

a.

b.

piyvouue diokovg N yoAikio 660 T0 dLVVATO O HOKPL, Yo VO
etéost 0 OloKog avlpeso OTIC YPOUUEG: HETPOVUE TOVG
Baburovg mov meTvyaivoLLE.

[MopaAiiayn: Zntodpe omd ta moudd va pi&ovv 10 dicko TOvg
om ypouun tov 10 Babudv, énesrta otn ypouun tov 20
Babuwv, KTA.

VII.  Avépeoa:

a.
b.
C.

@ ~o o

BaodiCovpe avdpeca oe dvo yYpoppéC.

[Tepvodpue avéapeca oto TdOLOL.

Mmraivoovpe avlpecso oty TOPTA Kol GTOV TOTY0, OVAUECH GE
V0 VTOLAATLAL.

Kafopoote avapeso oe dvo kapEkAeC.

2epvOLOOTE OVAIESO 0T TOLOL TNG KAPEKAQS.

[Tepvodpue avdpesa otov Toiyo Kot oto Bpavio.

[Toryvidr tov ydtov kot tov movtikiov: Ta moudd eivon
TOPATAYUEVA GE TPELS N TEGGEPLS OTOIYOVG. LTEKOVTAL OKivNTO,
HE Ta XEPLO. ONKOUEVO apeimAgvpa 6To VYOS TV OP®V. Mg T0
ocuvOnua, o yartog mpoomabel va midoetl To movtikt. O ydtog kot
TO TOVTIKL HTOPOLY VO TPEYOVV AVALEGH GTOVS GTOLYOVG TOL
oprobetodvtar pe Ta TeEVTOUEVA XEpLo. Me To dghtepo cuvOna,
TO TOOLY KAVOLV [0 GTPOPT EVOG TETAPTOL TPOG TO OPIGTEPAL:
N KateLOLVON TOL GTOLYOVL €xEl OALAEEL, Kot AVTO TEPUTAEKEL
Vv wpocnddeio Tov ydtov. Tpito cvvOnua: véa otpo@r| vog
TETOPTOL, K.AT.

Amootaon: Oha ta moandid oynuatiCovv évav kokro. Eva moudi
KOTEYEL TO KEVIPO TOL KO KPOTAEL £VOL GYOWVOKL GTO YEPL.
Ytprpoyvpilovrog, oxovmilel 10 £d0pog e to oyowvakt. Kabe
(OPA TOV TO GYOWAKL TEPVAEL KOVTA G €va Toudi, ovTd 0eihet
vo. TONGEL, Yo va Tepdoetl To oyowvakt. Exeivo mov otapotdet
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TO GYOWAKL, OPEILEL VO TTAEL OTO KEVTIPO KOl VOL GKOVTIGEL LLE TO
GYOWAKL, LLE TN GEPA TOV.

VIIl.  Xovtpdg - hemtdc:

a.

b.
C.
d

@

I'vépoaote yovtpoli (pe ™ Pondeta pa&thapidv).

KoBovpe pia yovipn kotid.

KoBovpe taviodreg and yopti moAd Aemtéc.

KoBovpe Aentég @éteg amd topt ‘amd caldut, émeito KOPovue
YOVTPEG PETEC.

[TAdBovpe TeproTEPAKLO LE TAAGTEAVT: XOVTPA, AETTA.
KoBovpe Aemtod yapti, xovrpd xoptovi.

KaBapilovpe éva punro, kOPovtag yovipés AOVOES, AEMTEG
(PAOVIEG.

ZoypaiCoope évav avOpmmdko pe pio xovipn pOTn, HE pio
AEmT) HOTN.

ToAiyovue pa metoéta yio vo givar Aemtn, yovepn. (A. De
Meur — L. Staes, 1990)

o AVTUMNTTIKOKIVNTIKY GQroyn):
o Aocknoelg oyeTikég pe Eedideya Ko e KAMUOKMOGELS

Eedwdéyovpe pdpkeg, kK0Povg... To mandl mpémel va @Tacel 6T0 onueio
Vo OlaKPIvEL TOVG O10POPETIKOVG OYKOVG, T OLOPOPETIKG GYNUATO, TO
SLOPOPETIKA LEYEDN, TOL SLOPOPETIKA YPDLLOLTAL.

Aovigbovpe pe Toug Aoyikovg dykovg kot toug Balovpe pali: GAovg Tovg
TETPAYOVIKOVS, OAOVS TOLG GTPOYYLAOVS (dicKOVS), OAOVG TOVG LEYAAOLG,
OA0VG TOVG KOKKIVOUC.

[Toryviot tov ypappatokiPotiov (oynuata):

I.  Awxkpivouv oynuato pun yeOUETPIKA:
Il.  Tlowyvidr cuvapporoyncemv
. X éva moyvidl pe crhovéteg, SavapPpiokovpe dvo 101eg GIAOVETES.
Avaueca otig olhovéteg (owv, avaPpickovpe to yovid Kol TO
UIKPO TOL.
IV.  EavoPpickovpe ta dvo pépn evog (mov péca 6° £va GOHVOAO 0md
UIKPEC KAPTEG.

KApbkoon peyebav: katackevdlovpe po mopapioa.

KApdkoon tov Dyoug: kKataokevdlovpe Evav mupyo 1 po okaio e KOPoug.

KApbkoon tov peyedov, tov oynuitov:

I.  Topovcidlovpe oto moudl pdpkeg pe Tpio OlPOPETIKE pHEeYED,
SLPOPETIKA YPOUOTO Kol SOPOPETIKA oynuata. Tov (ntovue va

Baret

TIC UOpKeEC TAVED oe  yvoypoenuoate  (mapaderypa:  Eva

yvoypdonuo mapactaivel £vo yplotovyevvidtiko d€vipo. Ot papkeg
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elvarl o «umaddkioy). H didkpion tov pecoiov dickwv sivor n mo
OVOKOAN.

[Ipocapudlovpe T oTéyeg o€ SAQOpo. Omitio. ovAAoyd LE TO
JPOPETIKO VYOG TOLG N TO SAPOPETIKO PNKOG TOVC.

o TayvdakTvAOVLPYOVUE LE TIG EVVOLES TOV KOTAOTAGEMV:
= [ldveo 6’ évav eminedo ympo:

Xpopotilovpe 6t Bploketon Ticw amd 10 onitl, ypwUHTIOVUE TO
UTOAOVL TAV® GTO TPATELL. ..

Ta&wopolpe drdpopes eidveg 6mov 0 okOAOG PpiokeTon micw amd
T0 GKVAOGTILTO.

[Mailovpe pe to «AdTTO BEGN Y.

Ta&wopolpe eikdveg mov mapactaivovy Evav eEAEQAvVTO, COLPOVO
Le po KMUAK®on peyedmv.

YnooeEn 0éong: 1o moudl ypopatifelr, mopadetypotoc yopm,
Kaotavd T0 oKOAO Tov Ppicketar 610 TAVE HEPOG NG GEAdC,
émerta ykpilo exelvov mov Ppioketon 610 KAt LEPOG, 0e€1d, KTA.

YnooeiEn 0éong: pe v vodeEn tov modaywyov, to modi Palet
OVTOKOAANTO YOPTAKIL TTAV® G  €va. EUAAO YopTiov. Mmopodue
EMIONG VO YPNOLUOTOMGOVLE OVTOKOAANTO YOPTAKLO UE O1dpopa
oYNUOTO.

[Tave 6° éva oynuo, Ppiockovpe v KAMpOKE IOV OVTIGTOLXEL GTO
VYOG Tov UNAoV.

=  Méoa 6° éva xdpo e TPELS O100TAGELS:

TomoBetovpe évav avBpomo amd yoptoévi: Tiocw amd TO Omitl...
YNAd, TOVO GTO GTTL. .. yNAd, LEGO OTO OTITL.

Awxpivoope mve 6 €vo o010 TIG EVVOLES TNG TPOOTTIKNG:

1. Avtdg o yatog paivetar pikpog, yoti ivor pokpld amd 1o
onitt.

2. BMAémovpe 10 0KOAO GTO £0MTEPIKO TOL GKLAOGTITOV.
3. BAémovpe 10 kGt pépog Tov tpameliov.

4. To moryvior «Unisety, o6mov 710 7oudi pmopel  va
ONUIOVPYNGEL TO TOMO TOVL, TPOCPEPEL €VOL VAIKO TOV
BAémeton mpoontikd. Mmopobue va eAEyEovpe av 1o moudi
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OLEKpIve TG M UIKPN ayeddoa dev pumopel vor tomofetnOel
olmha 6T peydaan xota.

»  Jlailovpe | €éva kovkAdomito: tomofetnbode ta Emmila 61O
160Y€L0, GTOV OPOPO...

o AoKnoelg oyeTikég pe ovomapaymyss kor ovoacvviéoels (To to

mwolyvidl ovTd, To Todi opeihel mAvtote va £yl del 1| opeidel va PAETEL

T0 TPATLTO).

= Yyfuoto:

1.

Ixvoypagodpe otov mivako kot Aéue oto TS Vo
yvoypagnoovv: évav  KOKAo, éva  TETpAywvo, Eva
Tpiyovo...

2. AvoovvOéTovpe TO OTITL HE OV OTAT] KOUUOTIAGUEVN
ewcova (puzzle).

=  Meyén:

1. Ixyvoypagodue otov mivako Kot AEHE oTO OO Vo
YVOYPAPNGOLV: €vol LEYAAO TETPAY®VO, £mELTa, VO LKPO
TETPAY®VO.

2. Iyvoypogobvpe otov Tivaka kot AépEe oTo oS Vo

YVOYPaPNCOLV: £V AOLAOVAL pe pakpl picyo, émetta, £va
AOVAOVAL pE KOoVTo [icyo.

» Kwnoewg: Kabe mondi xataokevdlel éva vevpdomacto (éva

@aGOLAY]) kot o Balel prpootd tov. Tov {ntovue v’ avamopoydyet
v o610 vevpdomacTO TOL TIG dleC KNoew W ekeiveg mov

VOYPOPEL 1| VTTLOY®YOS GTOV VALK,
*  Ofoewc:

1.

Avamoapdyovpe (avamapactaivovpe) éva amio
YVoyPAPN O, STNPDOVTOS TOV 1010 TPOGAVATOAMGO.
Zntovpe amd 1o Toudl Vo 1YVOYPOPNOEL TNV EVEPYELD TOV
modoymyov. O modaymyog maipvel po prdho Ko ™ Palet
ota 0e&ld tov: To moudi opeihel va yvoypaenoel, LG GTO
TP®TO 0pOoYDVI0, o UdAo KovTé 6To aploTePd TOSL TOV
avBpordrkov. O modoywyodg ToipveL TNV UTOAC Kol TNV
Kkpatdel péca oto 9kl Tov yépt: To maudi yvoypapel 610
devtepo opboydvio, KTA.

Ewova yia cuvapporoynon (puzzle) ue 4 og 6 koppdtio pe
npotuno . (A. De Meur — L. Staes, 1990)
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Yvourepdopoto

KAetvovtag v gpyocio elpaocte oe 0éon va e&dyovpe opiopéva ocvunepdopoto.H
YyuyokvnTiky kobvotépnon omotelel €va QOIVOUEVO TOKIANG outioAoyiog &vd
amoteAel ONUOVTIKO GOUTTOUO TOAGDV dwatapoy®mv. H pehétn tov dwtapaydv
aVTOV KOOGS Kot 1 €€TA0T TOV TOPAUETPOV TNG YLYOKIVNTIKNG KaBvoTépnone péoa
amod avTd To cVVOpopa Ponbd Tovg €101KOVG GTO VA GTOLEODETHCOVY TOVG TPOTOVG
péom TV onoiwv Ba propécovy va fondncovy to Toudi vo aVIILETOTIGEL GTO PETPO
TOV SVVATOD TO GUUTTOUOTO OVTE PE OmMOTEP® OKOTO TNV OUHOAN €vtaln TOVG GTO
KOW®OVIKO GOVOAO.

Méca 6ToVG TPOTOLG TPOGEYYIONG TNG WUXOKIVITIKNG EMAVEKTAIOELONG EVEXOVTOL
StokekpEVEG LEBOOOL CNUOVTIKOV ETCTNUOVOV EVE LITAPYOVY KOl CUYKEKPIUEVES
AOY0BEPATEVTIKES OIOKNOELS HEC® TV OmoiV To madl pe ) Ponbeto Tov €101KOV
AoyoBepamevtn Oa givarl oe BEon va evtaybel oty kowmvia opaAd kot va {noet o
(PVGIOAOYIKT] KOWMVIKY, EMOYYEALATIKY| Kol TPOCOMIKY| o).
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