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ΔΙΑΓΩΓΗ 

Γηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ σο ζπλέπεηα πνιιψλ 

παζήζεσλ ζε άηνκα θάζε ειηθίαο απφ λενγλά έσο ειηθησκέλνπο αζζελείο. πγγελείο 

παζήζεηο, θιεγκνλέο, θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο φγθνη, ηξαπκαηηζκνί, παζήζεηο ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

δηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζηαδηαθά εάλ ε 

δπζθαγία νθείιεηαη ζε φγθνπο ή πξννδεπηηθά εμειηζζφκελεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο ή λα 

έρνπλ αηθλίδηα έλαξμε φπσο ζπκβαίλεη κεηά απφ αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ή 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Οη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ θαηά πεξίπησζε κηα αθξηβή 

αίζζεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θαηάπνζεο πνπ παξνπζηάδνπλ θαη λα κπνξνχλ λα ηηο 

πεξηγξάςνπλ ιεπηνκεξψο ή λα ηηο αγλννχλ φπσο ζπκβαίλεη ζηνπο αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ «ζησπειέο» εηζξνθήζεηο ή έρνπλ γλσζηηθά ειιείκκαηα. 

πγθεθξηκέλα, ε εξγαζία απηή πξαγκαηεχεηαη ην ζέκα ηεο δπζθαγίαο ζηνλ 

παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ. Αλακθηζβήηεηα, ε δπζθνιία κάζεζεο θαη θαηάπνζεο απνηειεί 

έλα κείδνλ πξφβιεκα πνπ αθνξά φιν ην ειηθηαθφ θάζκα ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ γλψζε ησλ 

αηηηψλ, ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ, είλαη ηδηαηηέξσο 

ζεκαληηθή γηα ηελ δηάγλσζε θαη γηα ηνλ θαηάιιειν ρεηξηζκφ ησλ εθάζηνηε 

πεξηπηψζεσλ. 

ζν νμχκσξν θη αλ θαίλεηαη εθ πξψηεο φςεσο, ε δπζθαγία πάξα ην γεγνλφο φηη 

αλήθεη ζηνλ θιάδν ηεο Ηαηξηθήο, ζρεηίδεηαη άξξεθηα κε ηελ ινγνζεξαπεία. Άιισζηε, ε 

ινγνζεξαπεία δελ είλαη κηα επηζηήκε  πνπ αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά κε ηα πξνβιήκαηα 

νκηιίαο, αιιά δηεπξχλεη ηνπο επηζηεκνληθνχο ηεο νξίδνληεο ζε έλα επξχ πεδίν 

επηθνηλσληαθψλ πηπρψλ.  

ην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, θσηίδνληαη δηάθνξεο νπηηθέο ηνπ ζέκαηνο 

ηφζν ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, φζν θαη ζε πξαθηηθφ κε ηελ κειέηε πεξηπηψζεσλ. Έηζη ζα 

κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε πσο κπνξεί λα απεπζπλζεί ζε γηαηξνχο, δπζθαγηνιφγνπο-

ινγνζεξαπεπηέο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

λα πξνζαξκφζνπλ κηα θαηάιιειε ζεξαπεία ζηνλ αζζελή. Σαπηφρξνλα αθνξά θαη ηνπο 

ίδηνπο ηνπο γνλείο, αθελφο γηα λα ιάβνπλ πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ απνθπγή ηεο 

πάζεζεο, ηνπνζεηψληαο ζσζηά ηα παηδηά ηνπο θαηά ηε ζίηηζε θαη πξνζέρνληαο γηα ηελ 

ζσζηή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη αθεηέξνπ  ψζηε λα κπνξνχλ λα παξαηεξήζνπλ πξψηκα ηα 
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ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο θαη λα ηα παξαπέκςνπλ ζηηο αληίζηνηρεο ηαηξηθέο 

εηδηθφηεηεο. ια ηα παξαπάλσ βέβαηα πξέπεη λα εμεηαζζνχλ ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε 

ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ηα ηδηαίηεξα αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αξκφδνπλ ζε 

θάζε ειηθηαθή θάζε. 

ια ηα παξαπάλσ ζπκβάιινπλ ζην λα θαζίζηαηαη ε παηδηαηξηθή δπζθαγία έλα 

πνιχ ζπνπδαίν θνκκάηη ησλ θιηληθψλ παζήζεσλ. Ζ πεξηνξηζκέλε ζε ειιεληθφ επίπεδν 

έξεπλα θαη βηβιηνγξαθία απνηειεί έλα γεγνλφο πνπ πξνζαπμάλεη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

πεξαηηέξσ κειέηε ηεο.  

Γηα ηελ πξνζπάζεηα κηαο νιφπιεπξεο αλάπηπμεο ηνπ ζέκαηνο ε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε δηαξζξψλεηαη σο εμήο: 

ην πξψην θεθάιαην αλαπηχζζεηαη δηεμνδηθά ν θπζηνινγηθφο κεραληζκφο 

θαηάπνζεο ηφζν ζηνπο ελήιηθεο, φζν θαη ζηα βξέθε θαη παηδηά 0-36 κελψλ αληίζηνηρα. 

Μειεηνχληαη  ε θπζηνινγία θαηάπνζεο, ηα ζηάδηα θαη φια εθείλα ηα αλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπκβάιινπλ ζην λα πξαγκαηεπηεί ε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. ζν 

αλαθνξά ηα παηδηά θαη βξέθε, γίλεηαη αλαθνξά ζηα αληαλαθιαζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ζίηηζε θαζψο θαη ζηελ εμέιημε ηνπ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο κέρξη θαη ηελ 

ψξηκε/απηφλνκε ζίηηζε. 

ηελ ζπλέρεηα επηζεκαίλνληαη ηα θιηληθά ζεκάδηα ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο 

θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζε έλα παηδί ψζηε λα δηαγλσζηεί 

κε δπζθαγία. Απηά ζε ζπλδπαζκφ κε ηα αίηηα, ηα νπνία είλαη πνιιψλ εηδψλ, φπσο 

λεπξνινγηθά θαη κε, λεπξηθά, κπτθά, ςπρνγελή θ.α., απνηεινχλ ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. 

Σν ηξίην θεθάιαην αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο. Γηα ηελ 

αθξηβέζηεξε δηάγλσζε πξνηείλεηαη ε εμέηαζε απφ κηα εηδηθή δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ 

ζα αμηνινγήζεη ην πεξηζηαηηθφ θαη ζα πξνηείλεη ηελ θαηαιιειφηεξε κέζνδν κέζα απφ 

κηα πνηθηιία απεηθνληζηηθψλ θαη κε κεζφδσλ. 

ην ηέηαξην θεθάιαην αλαιχνληαη φια εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ δηαρείξηζε ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ινγνζεξαπεπηή. Ζ 

ζσζηή ζηάζε θαη ζέζε ηνπ βξέθνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ αλάπηπμε κνηίβσλ 

θπζηνινγηθήο θίλεζεο ζηα βξέθε ελψ παξάιιεια αλαπηχζζνληαη φιεο νη θαηάιιειεο 

ηερληθέο ηνπνζέηεζεο ηνπ παηδηνχ ζε θάζε ειηθηαθή θάζε. ην πιαίζην απηφ, αλαιχνληαη 
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ν εηδηθφο θαηά πεξίπησζε εμνπιηζκφο ζίηηζεο αιιά θαη ε θαηάιιειε ππθλφηεηα ηξνθήο 

θαη πγξνχ ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε ζσζηή θαηάπνζε. Βαξχλνπζα ζεκαζία έρεη θαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ γηα ηε ζίηηζε κέζσ ζηνκαηηθψλ αζθήζεσλ θαη άιισλ ηερληθψλ 

αιιά θαη φια εθείλα ηα κέζα πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ ζίηηζε. 

To δεχηεξν κέξνο, απνηειείηαη απφ ηελ κειέηε δχν πεξηπηψζεσλ πνπ 

δηαγλψζζεθαλ κε παηδηαηξηθή δπζθαγία. ηελ κειέηε απηή, εληάζζεηαη έλα ζχληνκν 

ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ ελψ ζηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ησλ αηηηψλ, ε αμηνιφγεζή ηνπο θαη αλαιχνληαη φιεο νη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

ην ζεκείν απηφ, γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο, αθνινπζεί ε 

επεμήγεζε κηαο ζεηξάο βαζηθψλ ελλνηψλ πνπ ζα αλαθεξζνχλ ζηελ εξγαζία. Σα 

ζεσξεηηθά απηά εξείζκαηα, απνηεινχλ πνιχ βαζηθά εξγαιεία γηα εκβάζπλζε ηνπ 

αληηθεηκέλνπ. 

Παηδηαηξηθή Γπζθαγία: δπζθνιία ζηε κεηαθνξά ηεο ηξνθήο απφ ην ζηφκα ζην 

ζηνκάρη. Ζ δηαηαξαρή κπνξεί λα εθδεισζεί ζε έλα ή ζε φια ηα ζηάδηα ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ κεραληζκνχ κάζεζεο-θαηάπνζεο (ζηνκαηηθφ, θαξπγγηθφ, νηζνθαγηθφ).  

Ρηληθή αλάξξνηα (ή ξηληθή αλαγσγή): έμνδνο ηεο ηξνθήο απφ ηελ ξηληθή 

θνηιφηεηα (κχηε) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Οθείιεηαη ζε βιάβε ηεο 

ππεξστνθαξπγγηθήο βαιβίδαο (ζηαθπιήο) πνπ νδεγεί ζε κεησκέλν ππεξστνθαξπγγηθφ 

θιείζηκν.
 

Τπνιείκκαηα ηξνθήο (βισκνχ): ζπλαληψληαη ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ή θαηά 

κήθνο ηνπ θάξπγγα φπσο επίζεο θαη ζηα γισζζνεπηγισηηηδηθά βνζξία θαη ηνπο 

απηνεηδήο θφιπνπο. Μέλνληαο εθεί κεηά ην γεχκα ππάξρεη θίλδπλνο λα εηζξνθεζνχλ. 

Δηζξφθεζε: είζνδνο ηξνθήο ζην ιάξπγγαθάησ απφ ην επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ κε θαηεχζπλζε πξνο ηελ ηξαρεία θαη ηνπο πλεχκνλεο. Κίλδπλνο πληγκνλήο ή 

ζπρλψλ πλεπκνληψλ άλεπ εκθαλνχο αηηηνινγίαο. 

Λαξπγγηθή δηείζδπζε/ εηζρψξεζε: είζνδνο ηξνθήο ζην ιάξπγγα πάλσ απφ ην 

επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Με ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα (αλ ππάξρεη) κπνξεί 

λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο εηζξφθεζεο. 
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ΚΟ: θξηθν-νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο. 

Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε: Αληθαλφηεηα ηνπ ΚΟ λα παξακείλεη 

θιεηζηφο, ε ηξνθή επαλέξρεηαη ζηνλ νηζνθάγν απφ ην ζηνκάρη. 

Οηζνθαγηθή ζηέλσζε: ζηέλσζε ζε θάπνην ζεκείν ηνπ νηζνθάγνπ. πιινγή 

ηξνθήο ζηνλ νηζνθάγν ζην ζεκείν πνπ είλαη ε ζηέλσζε.  

 Σξαρεηννηζνθαγηθφ ζπξίγγην: ζπξίγγην (ηξχπα) πνπ ζπλδέεη ηνλ νηζνθάγν κε ηελ 

ηξαρεία. Κίλδπλνο εηζξφθεζεο απφ ξνή πιηθνχ ζηελ ηξαρεία απφ ηνλ νηζνθάγν. 

(Βηξβηδάθε, Δ. (2012). Γσζθαγία. [Παλεπηζηεκηαθέο εκεηψζεηο]. Σερλνινγηθφ Ίδξπκα 

Ζπείξνπ, Σκήκα Λνγνζεξαπείαο, Δαξηλφ Δμάκελν 2012-2013. Ησάλληλα.) 
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ΜΔΡΟ 1
Ο

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 

Μεραληζκόο Καηάπνζεο 

1.1 Φπζηνινγηθόο κεραληζκόο ηεο θαηάπνζεο ζε γεληθό πιεζπζκό  

 

1.1.1Φπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο 

Ζ πφζε θαη ε βξψζε έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε. Έλαο πγηήο ελήιηθαο θαηαπίλεη πεξίπνπ 580 

– 2000 θνξέο/ εκέξα: ζε θαηάζηαζε εγξήγνξζεο –κε εμαίξεζε ηα γεχκαηα- πεξίπνπ 1 

θνξά ην ιεπηφ, ζε βαζχ χπλν πξαθηηθά θαζφινπ. Ζ θαηάπνζε ζπγθαηαιέγεηαη σο εθ 

ηνχηνπ ζηηο πιένλ ζπρλέο θηλεηηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Απφ 

αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή άπνςε θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο δηαθξίλνληαη 

ηέζζεξηο δηαδνρηθέο θάζεηο : ε θάζε ηεο ζηνκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο/ θάζε κάζεζεο, ε 

ζηνκαηηθή, ε θαξπγγηθή θαη ε νηζνθαγηθή θάζε. Ζ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο αξρίδεη 

εθνχζηα θαηά ηελ καζεηηθή θαη ζηνκαηηθή θάζε, ελψ ζηελ θαξπγγηθή θαη νηζνθαγηθή 

θάζε δηαηξέρεη αθνχζηα- αληαλαθιαζηηθά (BigenzahnandDenk, 2007). 

 

Οη ηέζζεξηο θάζεηο ηεο θαηάπνζεο είλαη νη εμήο: 

1) Ζ πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε 

ηελ πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε πξαγκαηνπνηείηαη ν ρεηξηζκφο θαη ε κάζεζε ηεο 

ηξνθήο. Απηή ε θάζε είλαη κεηαβιεηή ζε δηάξθεηα. ε απηήλ ηελ εθνχζηα θάζε, ε 

θαηάπνζε κπνξεί λα ηεξκαηηζηεί θαηά βνχιεζε, εάλ ην πιηθφ δελ έρεη θαιή γεχζε ή έρεη 

ραιάζεη, είλαη πνιχ θαπηφ ή, γηα θάπνην ιφγν, αλεπηζχκεην. (απφ θάπνην βηβιίν). ηελ 

ζηνκαηηθή πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο ηα ρείιη κεηαθηλνχλ ηελ ηξνθή απφ 

έλα θνπηάιη, πηξνχλη, θαιακάθη ή πνηήξη, γηα λα ζρεκαηίζνπλ έλα ζθηρηφ ζθξάγηζκα, ην 

νπνίν ζα απνηξέςεη νπνηαδήπνηε δηαξξνή ηεο ηξνθήο έμσ απφ ην ζηφκα. Ζ θνξπθή θαη ε 

ιεπίδα ηεο γιψζζαο αλπςψλνληαη πίζσ απφ ηνπο θνπηήξεο, βάδνληαο ηνλ βισκφ ζε 

ζέζε, γηα λα μεθηλήζεη ε θαηάπνζε. Δλψ δελρξεηάδεηαη θακηά πξνεηνηκαζία γηα ηα πγξά, 

γηα ηα ζηεξεά πιηθά, ε ηξνθή κεηαθηλείηαη απφ πιεπξά ζε πιεπξά, πάλσ απφ ηελ γιψζζα 
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ζηνπο γνκθίνπο, καζηέηαη θαη αλακηγλχεηαη κε ζάιην, ζε κηα «έηνηκε γηα θαηάπνζε» 

ζχζηαζε. Οη εθθξίζεηο ησλ ηξηψλ ζπλφισλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ – παξσηηδηθνί, 

ππνγιψζζηνη θαη ππνγλάζηνη – κεηαιινπνηνχλ ηα δφληηα, βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν ηεο 

ζηνκαηηθήο κφιπλζεο θαη πξνάγνπλ ηελ πέςε. Σν πξνεηνηκαζκέλν πιηθφ βξίζθεηαη ζηελ 

κέζε επηθάλεηα ηεο γιψζζαο ζε κηα θεληξηθή εληνκή, κε ηα πιεπξηθά φξηα ηεο γιψζζαο 

λα αθνπκπνχλ ηνπο γνκθίνπο θαη ηελ θνξπθή ηεο γιψζζαο κα αλπςψλεηαη ζηνπο 

θεληξηθνχο θνπηήξεο. Σα ρείιε παξακέλνπλ θιεηζηά, γηα λα εμαιεηθζεί ε ζηνκαηηθή 

δηαξξνή. Ο ζπγρξνληζκφο ηεο ζηνκαηηθήο παξαζθεπαζηηθήο θάζεο είλαη ηδηαίηεξα 

εμαηνκηθεπκέλνο. Μφιηο ν βισκφο μεθηλήζεη λα θηλείηαη πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηεο 

γιψζζαο, ε ζηνκαηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο μεθηλά. Τπάξρεη κηα ζεκαληηθή 

αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ ησλ ζηνκαηηθψλ πξνπαξαζθεπαζηηθψλ θαη ησλ ζηνκαηηθψλ 

θάζεσλ ηεο θαηάπνζεο(AdersonandShames, 2013). 

 

2) H ζηνκαηηθή θάζε 

O πξνο θαηάπνζεβισκφο κεηαθηλείηαη ζην ζηφκα, πξνο ηα επάλσ θαηπξνο ηα 

πίζσ, ζηελ αξρή κε πίεζε ηνπ άθξνπ ηεο γιψζζαο θαη, θαηφπηλ, ηνπ νπίζζηνπ κέξνπο ηεο 

πξνο ηε ζθιεξή ππεξψα. Έηζη ν βισκφο σζείηαη ζηνλ θάξπγγα, φπνπ δηεγείξεη ηνπο 

απηηθνχο ππνδνρείο, νηνπνίνη ππξνδνηνχλ ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο 

(RobertandMatthew, 2011). Καζψο ε γιψζζα κεηαθέξεη ηνλ βισκφ πξνο ηα πίζσ, πάλσ 

ζηελ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο, ην πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

ππεξψην ηζηίν, γηα λα πξνζηαηεπηνχλ νη ξηληθνί δίνδνη απφ ηελ είζνδν ηεο ηξνθήο. Ζ 

ζχζπαζε ηεο γιψζζα, επίζεο, βνεζά ζηνλ εμαλαγθαζκφ ηνπ βισκνχ πξνο ηνλ άλσ 

θάξπγγα. Σελ ίδηα ζηηγκή, ην πνεηδέο νζηφ μεθηλά ηελ ηξνρηά ηνπ πξνο ηα εκπξφο θαη 

επάλσ, πξνθαιψληαο ηε ζχζπαζε ησλ κπψλ ηεο θάησ επηθάλεηαο ηνπ ζηφκαηνο θαη ην 

ρακήισκα ηεο επηγισηηίδαο πάλσ απφ ηελ είζνδν ζηνλ αεξαγσγφ. ηαλ ν βισκφο 

θηάζεη ζηηο παξίζζκηεο θακάξεο, ε απηηθή αίζζεζε δηεγείξεη ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο 

θαηάπνζεο θαη ν βισκφο πξνσζείηαη κέζα ζηνλ θάξπγγα. Ο βισκφο ζηακαηάεη γηα ιίγν 

ζην βνζξίν, ζηε βάζε ηεο γιψζζαο, ελψ ε επηγισηηίδα ζπλερίδεη λα θαηεβαίλεη, 

θαιχπηνληαο ηνλ αεξαγσγφ (AdersonandShames, 2013). 
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Οη ζπλέπεηεο ηεο αδπλακίαο επηηέιεζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ είλαη νη εμήο: 

 ηειφξξνηα: ζπρλφηαηα είλαη ην απνηέιεζκα κηαο ζπλδπαζκέλεο αηζζεηηθήο θαη 

θηλεηηθήο βιάβεο πνπ επεξεάδεη ηε γιψζζα, ηα ρείιε θαη ην πξφζσπν. 

 Αδπλακία θαζαξηζκνχ ηνπ ζηφκαηνο απφ ππνιείκκαηα ηξνθψλ: νθείιεηαη ζε 

αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο κέζα ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη/ή θηλεηηθέο βιάβεο 

ηεο γιψζζαο. Οη αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλεο ή 

ππεξεπαίζζεηεο αληηδξάζεηο φηαλ ππάξρνπλ αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο κέζα ζην 

ζηφκα. 

 Σεξεδφλα δνληηψλ: νθείιεηαη ζε θαθή πγηεηλή ηνπ ζηφκαηνο, έρεη επίζεο σο 

απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε επαηζζεζία ησλ δνληηψλ απέλαληη ζηα θξχα, ηα δεζηά 

θαη ηα γιπθά. 

 Απψιεηα γεχζεο θαη νζκήο: κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ άκεζεο εκπινθήο ησλ 

θξαληαθψλ λεχξσλ, ή κπνξεί λα είλαη παξεπφκελν κηαο θησρήο θαηαλνκήο ηνπ 

ζάιηνπ θαη κεησκέλεο ζηνκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

κείσζε ηεο επραξίζηεζεο ηνπ θαγεηνχ θαη ηελ ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή 

πξνεηνηκαζία ηνπ ζηφκαηνο γηα λα δερζεί ην θαγεηφ. 

 Δκθάληζε πξσηφγνλσλ ζηνκαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη εμψζεζε γιψζζαο: 

απηέο νη αληηδξάζεηο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε κείσζε ηνπ θινητθνχ ειέγρνπ 

πάλσ ζηνλ κεραληζκφ θαηάπνζεο κεηά απφ κηα ζνβαξή πξνζβνιή ηνπ 

εγθεθάινπ. 

 Γηαηαξαρέο ζην θιείζηκν ηεο γλάζνπ, ηελ θξαγή ρεηιηψλ θαη ξηλνθάξπγγα: είλαη 

απνηειέζκαηα κεραληθήο δπζιεηηνπξγίαο ή θηλεηηθήο δηαηαξαρήο ησλ ζρεηηθψλ 

δνκψλ θαη κπτθψλ νκάδσλ. Οη επηπηψζεηο απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ πεξηιακβάλνπλ 

απψιεηα ηνπ απνηειεζκαηηθνχ δαγθψκαηνο, αδπλακία θξαγήο ηνπ ζηφκαηνο θαη 

ξηληθή αλαξξνή. 

 Αδπλακία κάζεζεο: πνηθίιιεη απφ νιηθή αδπλακία, έσο κηα ζρεηηθή αληθαλφηεηα. 

Ζ νιηθή αδπλακία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ή ζε πεξηνξηζκφ 

ηεο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ ηεο γλάζνπ. Ζ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο 

κπνξεί λα απνδνζεί ζε απνδηνξγαλσκέλε αηζζεηηθή αλάδξαζε θαη/ε θηλεηηθή 
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αδπλακία. Οη ζπλέπεηεο είλαη νη πεξηνξηζκνί ζην δηαηηνιφγην άξα θαη ε 

πεξηνξηζκέλε ιήςε ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ. 

 Αδπλακία δηακφξθσζεο ηνπ βισκνχ: ιφγσ κηαο κεξηθήο ή νιηθήο γισζζεθηνκήο, 

άιιεο κεραληθήο αδπλακίαο ή θηλεηηθήο δηαηαξαρήο ηεο γιψζζαο. ηελ 

εθδήισζε απηήο ηεο αδπλακίαο ζπκβάιινπλ θαη νη αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο κέζα 

ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. 

 Αδπλακία πξνψζεζεο ηνπ βισκνχ ζην θάξπγγα: κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

κεραληθνχ ηχπνπ έιιεηςε (απψιεηα ηνπ ηζηνχ ηεο γιψζζαο), θηλεηηθή αδπλακία ή 

δπζθνιία ζηελ έλαξμε ησλ θηλήζεσλ. Παξεκπνδίδεη επίζεο ή θαζπζηεξεί ηελ 

έλαξμε ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ. 

 Αλαξξνή ησλ πγξψλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο: είλαη απφξξνηα κηαο 

θηλεηηθήο ή άιινπ ηχπνπ δηαηαξαρήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο, πνπ επηηξέπεη 

ζηα πγξά λα δηαθεχγνπλ ζηνλ θάξπγγα πξηλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ. 

 Πληγκφο θαη βήραο ή δπζθνξία ζην θαξπγγηθφ ζηάδην: πξνθαινχληαη απφ 

πξνζπάζεηεο λα θαηαπνζεί έλαο ραιαξφο ή ζηεγλφο ή ακάζεηνο βισκφο. Μπνξεί 

λα είλαη απνηέιεζκα θαθήο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο, ζνβαξήο κείσζεο ηεο 

αηζζεηηθφηεηαο ή απψιεηαο ησλ αλαζηαιηηθψλ κεραληζκψλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ θαηάπνζε ( Μεζζήλεο θαη Αλησληάδεο, 2001). 

 

3) H θαξπγγηθή θάζε 

H θαξπγγηθή θάζεηεο θαηάπνζεο πεξηιακβάλεηηελ αθφινπζε αιιεινπρία 

γεγνλφησλ, ε νπνία ζπληειείηαη ζε ιηγφηεξν απφ έλα δεπηεξφιεπην: 

1. H καιαθή ππεξψα έιθεηαη πξνο ηα επάλσ θαη νηθαξπγγνυπεξψηεο πηπρέο θηλνχληαη 

πξνο ηα κέζα, ε κία πξνο ηελ άιιε. Aπηφ εκπνδίδεη ηελ παιηλδξφκεζε ηεο ηξνθήο ζηνλ 

ξηλνθάξπγγα θαηπαξέρεη κηα ζηελή δίνδν κέζσ ηεο νπνίαο ε ηξνθή θηλείηαη ζηνλ 

θάξπγγα.  

2. Οη θσλεηηθέο ρνξδέο ζπλέιθνληαη. O ιάξπγγαοθηλείηαη πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο ηα 

επάλσ, πξνο ηελ επηγισηηίδα. Απηέο νη ελέξγεηεο εκπνδίδνπλ ηελ ηξνθή λα εηζέιζεη ζηελ 

ηξαρεία θαηβνεζνχλ λα αλνίμεη ν άλσ νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο. 
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3. O άλσ νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο ραιάηαη, ψζηελα δερζεί ηνλ βισκφ ηεο ηξνθήο. 

Σφηε νη άλσ ζθηγθηήξεο κχεο ηνπ θάξπγγα ζπζπψληαη κε δχλακε, γηα λα σζήζνπλ ηνλ 

βισκφβαζηά ζηνλ θάξπγγα.  

4. Με ηε ζπζηνιή ησλ άλσ ζθηγθηήξσλ κπψλ ηνπθάξπγγα αξρίδεη έλα πεξηζηαιηηθφ 

θχκα,πνπ θηλείηαη πξνο ηνλ νηζνθάγν. Aπηφπξνσζεί ηνλ βισκφ ηεο ηξνθήο κέζσ ηνπ ελ 

ραιάζεη άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα. Kαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο θάζεο ηεο 

θαηάπνζεο, ε αλαπλνή αλαζηέιιεηαη αληαλαθιαζηηθά (RobertandMatthew, 2011). 

Οη ζπλέπεηεο ηεο αδπλακίαο επηηέιεζεο ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ είλαη νη εμήο: 

 Σν αληαλαθιαζηηθφ θαηάπνζεο δελ ελεξγνπνηείηαη: θαη έηζη ην θαξπγγηθφ ζηάδην 

δελ είλαη εθηθηφ. Απηή ε δηαηαξαρή ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε λεπξνινγηθά αίηηα πνπ 

επεξεάδνπλ ην θέληξν θαηάπνζεο ζηνλ πξνκήθε ή πνπ πξνθαινχλ ακθίπιεπξεο 

δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, ηα νπνία απνηεινχλ ην 

θαξπγγηθφ πιέγκα. χλνδα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη ε αδπλακία θαηάπνζεο 

ηνπ ζάιηνπ θαη ε ζπζζψξεπζή ηνπ ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. 

 Σν αληαλαθιαζηηθφ θαηάπνζεο θαζπζηεξεί: έηζη ψζηε κπνξεί λα ππάξρεη 

αλαξξνή πξηλ απφ ηελ ελεξγνπνίεζή ηνπ. Σα αίηηα ίδηα κε ηα παξαπάλσ. 

 Αλεπαξθήο πξνζηαζία ηνπ ιάξπγγα: ηα αίηηα απηήο ηεο αλεπάξθεηαο είλαη 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηελ πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα, επαλαιακβαλφκελε πάξεζε 

ιαξπγγηθνχ λεχξνπ, θαζψο θαη ε παξνπζία ηξαρεηνηνκηθνχ ζσιήλα, επεηδή 

κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ηελ αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα. Ζ ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηεο 

επηγισηηίδαο κπνξεί λα κελ δεκηνπξγήζεη ην ίδην πξφβιεκα εάλ νη ππφινηπνη 

κεραληζκνί θξαγήο παξακέλνπλ ελεξγνί. Δθνχζηνο θαη αληαλαθιαζηηθφο βήραο 

αδχλακνο ή απψλ. 

 «ηγαλή» αλαξξνή, ε αηζζεηηθφηεηα ηνπ ιάξπγγα κεησκέλε ή απνχζα: ηα αίηηα 

απηήο ηεο γεληθεπκέλεο απψιεηαο ηεο αηζζεηηθφηεηαο ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή είλαη ζπρλά λεπξνινγηθά, φπσο ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη Πάξθηλζνλ. 

Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα δελ ελεξγνπνηείηαη έηζη ψζηε λα θαζαξίδνπλ νη 

θσλεηηθέο ρνξδέο απφ μέλα ζψκαηα. Ο ιφγνο γηα ηελ αλαξξνή κπνξεί λα είλαη ε 

απνηπρία ελεξγνπνίεζεο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο ή κφλνλ αδπλακία 

ηνπ κεραληζκνχ πξνζηαζίαο ηνπ ιάξπγγα. 
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 Ζ θαξπγγηθή πεξίζηαιζε αδχλακε ή απνχζα, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλαξξνή 

κεηά ηελ θαηάπνζε φηαλ ππνιείκκαηα ηξνθψλ κπνξεί λα εηζβάιινπλ ζηνπο 

αεξαγσγνχο. Σα αίηηα πεξηιακβάλνπλ κεηεγρεηξεηηθέο νπιέο ή λεπξνινγηθά αίηηα, 

ηφζν θεληξηθά φζν θαη πεξηθεξεηαθά. κσο ε αδχλακε πεξίζηαιζε ηνπ θάξπγγα 

παξαηεξείηαη θαη ζηελ γεξνληηθή ειηθία, ρσξίο λα απνδίδεηαη ζε άιιν αίηην εθηφο 

ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο. 

 Ζ θξηθνεηδήο κνίξα ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ θάξπγγα δελ ραιαξψλεη ή ε ραιάξσζε 

γίλεηαη ζε ιάζνο ρξφλν. Ζ αλαξξνή κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ ηεο ζπζζψξεπζεο 

πιηθνχ πάλσ απφ ηνλ θιεηζηφ ζθηγθηήξα, αθνχ μαλαλνίμνπλ νη αεξαγσγνί ( 

Μεζζήλεο θαη Αλησληάδεο, 2001). 

 

4) H νηζνθαγηθή θάζε 

H νηζνθαγηθή θάζε μεθηλά, φηαλ ε θεθαιή ηνπ βισκνχ πεξλά πάλσ απφ ηε βάζε 

ηεο γιψζζαο, ζηνλ ππνθάξπγγα θαη μεθηλά ηελ θαζνδηθή πνξεία ηεο. Σν ππεξψην ηζηίν 

αλπςψλεηαη θαη έξρεηαη ζε επαθή κε ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ θάξπγγα, γηα λα ζθξαγίζεη 

ηνλ ξηλνθάξπγγα θαη λα απνηξέςεη ηελ ξηληθή παιηλδξφκεζε(AdersonandShames, 

2013).Ακέζσο κφιηο νβισκφο ηξνθήο δηέιζεη απφ ηνλ άλσ νηζνθαγηθφζθηγθηήξα, απηφο 

ζπζθίγγεηαη αληαλαθιαζηηθά.Tφηε, θάησ απφ ηνλ άλσ νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα αξρίδεη έλα 

πεξηζηαιηηθφ θχκα, πνπ δηαηξέρεη φινληνλ νηζνθάγν ζε ιηγφηεξν απφ 10 ιεπηά. Σν 

αξρηθφ πεξηζηαιηηθφ θχκα, πνπ νλνκάδεηαηπξσηνγελήο πεξίζηαιζε, ειέγρεηαη απφ ην 

θέληξνθαηάπνζεο. Tν πεξηζηαιηηθφ θχκα θηλείηαη θαηά κήθνο ηνπ νηζνθάγνπ κε 

ηαρχηεηα 3 έσο 5 εθαηνζηά/ ιεπηφ. Δάλ ε πξσηνγελήο πεξίζηαιζε είλαη αλεπαξθήογηα λα 

εθθελψζεη ηνλ νηζνθάγν απφ ηελ ηξνθή, κηαδηάηαζε ηνπ νηζνθάγνπ πξνθαιεί έλα λέν 

πεξηζηαιηηθφ θχκα, πνπ ιέγεηαη δεπηεξνγελήο πεξίζηαιζεθαη ην νπνίν αξρίδεη πάλσ απφ 

ην ζεκείνδηάηαζεο θαη θηλείηαη πξνο ηα θάησ. H νηζνθαγηθήπεξίζηαιζε ξπζκίδεηαη απφ 

νηζνθαγηθέο αηζζεηηθέο ίλεο πξνο ην θεληξηθφ θαη ην εληεξηθφ λεπξηθφζχζηεκα 

(RobertandMatthew, 2011). 
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1.1.2 Αλαηνκία ηεο θαηάπνζεο 

Ζ θαηάπνζε επηηειεί ηξία ζεκαληηθά έξγα : ηελ ιήςε θαη ηελ κεηαθνξά ηεο 

ηξνθήο, ηελ κεηαθνξά ηεο ζηέινπ θαη ηελ πξνζηαζία ησλ θαηψηεξσλ αλαπλεπζηηθψλ 

νδψλ απφ εηζξφθεζε. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ απαηηείηαη ν ζπληνληζκφο θαη έιεγρνο 50 

κπτθψλ νκάδσλ, 5 εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ θαη 4 απρεληθψλ λεχξσλ απφ ην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα.Ο ζπληνληζκφο ησλ κεκνλσκέλσλ θαηαπνηηθψλ θάζεσλ απαηηεί 

επαθξηβή ζπληνληζκφ θηλήζεσλ απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα φισλ ησλ κπτθψλ 

νκάδσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ, θαζψο θαη ηνπ ζηνκαηνπξνζσπηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ηνπ ιάξξπγγα, ηεο αθέξαηαο ιεηηνπξγίαο παξανηζνθαγηθνχ ηκήκαηνο θαη ηνπ νηζνθάγνπ, 

ψζηε λα απνθεπρζεί ε είζνδνο ηξνθήο θαη ζηέινπ ζηελ αεξνθφξν νδφ. Σν 

ζηνκαηνπξνζσπηθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλεη ηηο αλαηνκηθέο δνκέο ησλ πξνζθπνκέλσλ 

απιψλ. ηελ θσληαηξηθή νξνινγία πξφθεηηαη γηα θάζε αεξνθφξν θνηιφηεηα άλσζελ ηεο 

επηγισηηίδνο, πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ πξσηνγελή ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο θαη ηεο 

θαηάπνζεο, ζηηο δεπηεξνγελείο ιεηηνπξγίεο ηεο άξζξσζεο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο θψλεζεο 

θαζψο θαη ηηο κε εηδηθέο ιεηηνπξγίεο γηα ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ( κίκεζε θαη 

κνξθαζκνί ). Αληίζηνηρα κε ηηο αλαηνκηθέο δνκέο ν πξνζθπφκελνο απιφο απνηειείηαη 

απφ άθακπηα ηκήκαηα ( ξηο, παξαξξίληνη θφιπνη, φξγαλν κάζεζεο, ππεξγισηηηδηθή κνίξα 

ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ιάξπγγα ) θαζψο θαη απφ ηκήκαηα, ησλ νπνίσλ ν φγθνο θαη ε κνξθή 

κεηαβάιιεηαη ( ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, θάξπγγαο, ππεξγισηηηδηθά, καιαθά κφξηα ηνπ 

ιάξπγγα ).Οη ζηνκαηνπξνζσπηθνί κχεο απφ ιεηηνπξγηθή άπνςε εκπεξηέρνπλ έλαλ 

εμσηεξηθφ θαη έλα εζσηεξηθφ ιεηηνπξγηθφ θχθιν. ηνλ εμσηεξηθφ ιεηηνπξγηθφ θχθιν 

αλήθνπλ νη κηκηθνί θαη καζεηήξηνη κχεο, ζηνλ δε εζσηεξηθφ αλήθνπλ ε γιψζζα θαη νη 

κχεο ηνπ εδάθνπο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Ο εμσηεξηθφο θαη εζσηεξηθφο 

ιεηηνπξγηθφο θχθινο πξέπεη λα επξίζθνληαη ζε ηζνξξνπία ζαλ πξνυπφζεζε γηα ηελ νξζή 

ζχγθιεηζε. Δάλ ε ηζνξξνπία απηή δηαηαξαρζεί, π.ρ. ζε εκθάληζε ιαλζαζκέλσλ 

ιεηηνπξγηψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ έμσ – ή έζσ ιεηηνπξγηθνχ θχθινπ, κπνξνχλ λα 

παξαηεξεζνχλ απνθιίζεηο απφ ηε θπζηνινγηθή κνξθή ηνπ ζσκαηνγλαζηθνχ ζπζηήκαηνο 

εμαηηίαο κνξθνιεηηνπξγηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. 
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Μηκηθνί Μχεο  

Οη κηκηθνί κχεο πξνέξρνληαη απφ ην δεχηεξν βξαγρηαθφ ηφμν θαη απνηεινχληαη 

απφ 23 ιεηηνπξγηθέο κνλάδεο, νη νπνίεο δηαηάζζνληαη θαηά επίπεδα γχξσ απφ αλνίγκαηα 

ηεο θεθαιήο, επεξεάδνληαο ην κέγεζνο θαη ηε κνξθή ηνπο. Νεπξψλνληαη απφ ην 

πξνζσπηθφ λεχξν. 

Μαζεηήξηνη Μχεο  

Οη καζεηήξηνη κχεο θηλνχλ ηελ θάησ γλάζν πξνο ηελ άλσ γλάζν θαη 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηνπο κχεο ηεο παξεηάο, ηεο γιψζζαο, ηνπ εδάθνπο ηνπ ζηφκαηνο θαη 

ηνπ απρέλα. Πξνέξρνληαη απφ έλα βξαγρηαθφ ηφμν θαη λεπξψλνληαη απφ ην ηξίδπκν 

λεχξν (θάησ γλαζηθφ λεχξν). Ο καζεηήξαο κπο, ε επηπνιήο κνίξα ηνπ νπνίνπ ςειαθάηαη 

σο εμφγθσκα θνληά ζηε γσλία ηεο θάησ γλάζνπ, είλαη ππεχζπλνο θπξίσο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηεο θαηάηκεζεο ηεο ηξνθήο ζηε πεξηνρή ησλ πξνζζίσλ νδφλησλ θαη γηα ηελ 

άιεζε ηεο ζηελ πεξηνρή ησλ πιαγίσλ νδφλησλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο απαηηεί ηε 

ζπληνληζκέλε δξάζε 26 κπηθψλ δεπγψλ, νδφλησλ, θξνηαθνγλαζηθψλ αξζξψζεσλ θαη 5 

εγθεθαιηθψλ ζπδχγσλ. 

Γιψζζα  

Ζ γιψζζα βξίζθεηαη ζην κέζν ηνπ ζηνκαηνθαξπγγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη εμππεξεηεί 

ηηο αθφινπζεο ιεηηνπξγίεο :  

 Λεηηνπξγίεο κάζεζεο, θαηάπνζεο, θσλεηηθήο άξζξσζεο, 

 Αληίιεςε γεχζεο, αθήο, πφλνπ, ζεξκνθξαζίαο, 

 ηνκαηηθή αληίιεςε (ζηεξενγλσζία). 

Ζ θηλεηηθή λεχξσζε γίλεηαη απφ ην ππνγιψζζην λεχξν (XII εγθεθαιηθή ζπδπγία), ε 

αηζζεηηθή απφ θιάδν ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ (V εγθεθαιηθή ζπδπγία) θαη 

γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν (IX εγθεθαιηθή ζπδπγία).  

Οη εηεξφρζνλεο κχεο θαζνξίδνπλ ηε ζέζε θαη ηε θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο ζηε 

ζσκαηηθή θνηιφηεηα, νη απηφρζνλεο κχεο (ίδηνλ κπτθφ ζχζηεκα) ηε κνξθή ηνπ ζψκαηνο 

ηεο γιψζζαο κέζσ ζκίθξπλζεο, έθηαζεο, επηπέδσζεο θαη δηεχξπλζήο ηεο γιψζζαο.  
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ε θαηάζηαζε εξεκίαο ηα ρείιε είλαη θιεηζηά, ε γιψζζα έρεη επαθή κε ην πξφζζην 

ηκήκα ηεο ζθιεξήο ππεξψαο (ηνκηθή ζειή), ν γελεηαθφο κπο είλαη ζε ράιαζε. Ζ γιψζζα 

παίδεη δηαθνξεηηθφ ξφιν ζε φηη αθνξά ηε κνξθνινγηθή αλάπηπμε ησλ ζηνκαηηθψλ 

ζθειεηηθψλ δνκψλ. Απμαλφκελεο ηεο ειηθίαο ε ζέζε ηεο, κεηαηνπίδεηαη απφ κηα πξφζζηα 

“ βξεθηθή ” ζέζε ζε κηα σξηκφηεξε νπίζζηα ζέζε.  

 

Μχεο ηνπ εδάθνπο ηνπ ζηφκαηνο  

Οη κχεο ηνπ εδάθνπο ηνπ ζηφκαηνο πεξηιακβάλνπληνλ γλαζνυνεηδή, ηνλ 

γελεηνυνεηδή θαη ην δηγάζηνξα κπ (κπο κε πξφζζηα θαη νπίζζηα κνίξα). Οη ζπκκεηξηθά 

δηαηαζζφκελνη κχεο εθηείλνληαη απφ ηε βάζε ηνπ θξαλίνπ ή ηελ θάησ γλάζν πξνο ην 

πνεηδέο νζηφ θαη αζθνχλ ηφζν πξσηνγελή φζν θαη δεπηεξνγελή δξάζε. Ζ λεχξσζε ηνπ 

επηηπγράλεηαη απφ ηηο εγθεθαιηθέο ζπδπγίεο V, VII θαη XII. Οη κχεο απηνί αλαθέξνληαη 

θαη σο ππεξυνεηδηθνί κχεο. Μαδί κε ηνπο κπο θάησζελ ηνπ πνεηδνχο επεξεάδνπλ ηε ζέζε 

ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ηνπ ιάξπγγα θαζψο θαη ηελ θαηάπνζε ηάζεο ηνπ εδάθνπο ηνπ 

ζηφκαηνο.  

 

Μχεο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ (καιζαθήο ππεξψαο) 

Οη κχεο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ πξνθαιεί άλνδν θαη ηάζε ηεο καιζαθήο ππεξψαο. Ζ 

ηζηηνθαξπγγηθή ζχγθιεηζε πξνθαιείηαη κε ηε ζχζπαζε ησλ κπψλ ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ 

θαη ηνπ άλσ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξνο. Οη αλαζπψληεο θαη ηείλνληεο κχεο ην ππεξψην 

ηζηίνπ επεξεάδνπλ επίζεο ηελ ιεηηνπξγία ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο : θαηά ηελ 

θαηάπνζε θαη ην ραζκνπξεηφ δηαλνίγεηαη ε επζηαρηαλή ζάιπηγγα θαη έηζη θαζίζηαηαη 

δπλαηή ε εμίζσζε ηεο πίεζεο ηνπ κέζνπ σηφο. Σν ππεξψην ηζηίν λεπξψλεηαη απφ ηνλ 

ηξίην θιάδν ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ ( V/3 ), ην γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν ( IIX ) θαη ην 

πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν ( X ). 

 

Φαξπγγνιαξπγγηθή νδφο  

O θαξπγγνιαξπγγηθφο ζσιήλαο εμππεξεηεί αθελφο ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ αεξνθφξσλ νδψλ απφ εηζξφθεζε, αθεηέξνπ, ζαλ ηκήκα 

πξνζθπνκέλνπ απινχ, ηελ αληήρεζε θαη ηε θψλεζε.  
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ηνλ άλζξσπν ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ππνθάξπγγα ν θίλδπλνο εηζξφθεζεο είλαη 

ζαθψο κεγαιχηεξνο απφ φηη ζηα δψα εμαηηίαο ηεο δηαζηαχξσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο θαη 

πεπηηθήο νδνχ. Φπινγελεηηθά ε θψλεζε αλαπηχρζεθε ζε βάξνο ηεο αλαπλνήο θαη ηεο 

ζχγρξνλεο κε ηελ θαηάπνζε ζχγθιεηζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ( ζθηγθηεξηαθή ιεηηνπξγία 

ηνπ ιάξπγγα). 

Φάξπγγαο  

Ο θάξπγγαο απνηειεί έλαλ απιφ ζηεξεσκέλν ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ θαη 

απνηειείηαη απφ βιελλνγφλν, ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη κπο κήθνπο 12- 15cm. Δπξηζθφκελνο 

κπξνζηά απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θζάλεη ζηνλ ελήιηθα κέρξη ηνπ χςνπο ηνπ 6
νπ

 

απρεληθνχ ζπνλδχινπ, πνπ αληηζηνηρεί ζην επίπεδν ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ. Ο 

θάξπγγαο ρσξίδεηαη ζε ηξία επίπεδα :  

 Ρηλνθάξπγγαο ( επηθάξπγγαο ), 

 ηνκαηνθάξπγγαο ( κεζνθάξπγγαο ), 

 Λαξπγγνθάξπγγαο ( ππνθάξπγγαο ). 

Σν ππεξψην ηζηίν απνηειεί ην φξην ηνπ επηθάξπγγα θαη ηνπ κεζνθάξπγγα. Γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο θαηαπνηηθήο νδνχ απαηηείηαη θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ ππεξψηνπ 

ηζηίνπ δειαδή ζπκκεηξηθή άλνδνο θαη ζχγθιεηζε ηνπ κεζνθάξπγγα θξαληαθά πξνο ηνλ 

επηθάξπγγα. ηελ ζηνκαηηθή πξνεηνηκαζία θαη ζηελ ζηνκαηηθή θάζε ε πξφζζηα ζέζε 

ηνπ ηζηίνπ παξεκπνδίδεη ηελ πξψηκε κεηαθίλεζε ηνπ βισκνχ πξνο ηα νπίζσ, ελψ ζηε 

θαξπγγηθή θάζε ε πιήξεο ηζηην- θαξπγγηθή ζχγθιεηζε πνπ εθιχεηαη απφ ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο εκπνδίδεη ηελ ξηληθή παιηλδξφκεζε ηεο ηξνθήο. ηελ 

άλσ κνίξα ηνπ ιαξπγγνθάξπγγα, ζην ππεξγισηηηδηθφ επίπεδν, δηαζηαπξψλνληαη ε 

αλαπλεπζηηθή θαη ε πεπηηθή νδφο. Οη κχεο ηνπ θάξπγγα απνηεινχληαη απφ ηξεηο νκάδεο 

ιείσλ κπψλ, ηνπο ζθηγθηήξεο ηνπ θάξπγγα θαη απφ ηξία δεχγε αλειθηήξσλ. Οη κχεο 

πεξηβάιινληαη απφ κηα ιεπηή πεξηηφληα, ε νπνία ζηε νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ θάξπγγα 

κεηαπίπηεη ζηνλ ραιαξφ νπηζζνθαξπγγηθφ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαζηζηά δπλαηή ηελ 

κεηαθίλεζε ηνπ θάξπγγα πξνο ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαηά ηελ θαηάπνζε.  
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ηελ θηλεηηθή θαη αηζζεηηθή λεχξσζε ηνπ θάξπγγα ζπκκεηέρνπλ ην 

πλεπκνλνγαζηξηθφ, γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν θαη ην ζπκπαζεηηθφ ζηέιερνο ( θαξπγγηθφ 

πιέγκα).  

 

Λάξπγγαο  

Ο ιάξπγγαο είλαη έλα ηζνξξνπεκέλν κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν ειαζηηθά 

αλεξηεκέλν απνηειείηαη απφ έλα ρφλδξηλν – νζηέτλν ζηεξηθηηθφ ζθειεηφ, ειαζηηθέο 

κεκβξάλεο θαη ζπλδέζκνπο, αξζξψζεηο, κχεο, λεχξα, αγγεία θαη βιελλνγφλν. 

Γηαρσξίδεηαη ζε ηξία επίπεδα ή πεξηνρέο ηηο νλνκαδφκελεο, ππεξγισηηηδηθή, γισηηηδηθή 

θαη ηελ ππνγισηηηδηθή ρψξα. Ο ππνζηεξηθηηθφο ζθειεηφο ηνπ ιάξπγγα απνηειείηαη απφ 

ην ζπξνεηδή ρφλδξν, ηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν, ηνπο αξπηαηλνεηδέο ρφλδξνπο, ηνλ θεξαηνεηδή 

θαη ζθελνεηδή ρφλδξν, ηελ επηγισηηίδα θαη ην πνεηδέο νζηφ. χλδεζκνη θαη κεκβξάλεο 

ζπλδένπλ ηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ιάξπγγα κεηαμχ ηνπο ηφζν 

κνξθνινγηθά φζν θαη ιεηηνπξγηθά. Οη θξηθναξπηαηλνεηδείο αξζξψζεηο εμππεξεηνχλ ηελ 

πξνζαγσγή/ απαγσγή ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, δειαδή ηελ αλαπλεπζηηθή θηλεηηθφηεηα 

ηνπ ιάξπγγα. 

Ο ιάξπγγαο λεπξψλεηαη ηφζν θηλεηηθά φζν θαη αηζζεηηθά απφ ην 

πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν ( X εγθεθαιηθή ζπδπγία ). Σν άλσ ιαξπγγηθφ λεχξν λεπξψλεη 

κε ηνλ έμσ θιάδν ηνπ θηλεηηθά ηνλ θξηθνζπξνεηδή κπ θαη κε ηνλ έζσ θιάδνηνπ 

αηζζεηηθά βιελλνγφλν ηνπ ιάξπγγα κέρξη ηελ γισηηίδα. Σν παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ λεχξν 

λεπξψλεη κε ηνπο ηειηθνχο ηνπ θιάδνπο θηλεηηθά ηνπο εζσηεξηθνχο κπο ηνπο ιάξπγγα θαη 

αηζζεηηθά ηνλ ππνγισηηηδηθφ ιαξπγγηθφ βιελλνγφλν. 

Γηα ηελ απνθπγή εηζξφθεζεο, δειαδή ηεο εηζφδνπ ζηέινπ ή ηξνθήο ζηηο 

αεξνθφξεο νδνχο θάησ απφ ην επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ, απαηηείηαη ηφζν 

ζχγθιεηζε φζν θαη ε αλάζπαζε ηνπ ιάξπγγα θαηά ηελ θαηάπνζε. ε θπζηνινγηθή 

αηζζεηηθφηεηα ε επαθή μέλσλ ζσκάησλ κε ην ιαξπγγηθφ βιελλνγφλν πξνθαιεί 

αληαλαθιαζηηθή έθιπζε ψζεσλ βήρα. 
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Καηαπνηηθνί κχεο  

Μχεο θάξπγγα 

Οη ηξεηο θαξπγγηθνί ζθηθηήξεο (άλσ, κέζνο θαη θάησ θαξπγγηθφο ζθηγθηήξαο) 

ζρεκαηίδνπλ ην κπτθφ απιφ ηνπ θάξπγγα θαη δηαηάζζνληαη αιιεινεπηθαιππηφκελνη. 

Απηνί πξνζθχνληαη θνηιηαθά ζην θξαλίν, ζην υνεηδέο νζηφ θαη ζην ιάξπγγα. χζπαζε 

ηεο άλσ κνίξαο ηνπ άλσ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξνο κπφο πξνθαιεί ην εμφγθσκα ηνπ 

Passavant. Ο θάησ θαξπγγηθφο ζθηγθηήξαο είλαη ν κεγαιχηεξνο απφ ηνπο ζθηγθηήξεο, 

εθθχεηαη απφ ηνλ ιάξπγγα θαη πεξηιακβάλεη ηξεηο κνίξεο, ηελ ζπξενθαξπγγηθή, ηελ 

πιάγηα θαη ηελ θξηθνθαξπγγηθή κνίξα (ζθελδνλνεηδήο κχο). Οη κπτθέο ίλεο ηεο 

θξηθνθαξπγγηθήο κνίξαο έρνπλ πεηαινεηδή πνξεία. ην θάησ φξην ηνπ, ην νπίζζην 

ηνίρσκα ηνπ ππνθάξπγγα είλαη αζζελέο (ηξίγσλν ηνπ Laimer)  θαη απνηειεί ζέζε 

δεκηνπξγίαο εθθνιπσκάησλ εμ ψζεσο  (εθθφιπσκα  Zenker). 

ηνλ αλειθηήξα ηνπ θάξπγγα αλήθνπλ κεηαμχ άιισλ ν θαξπγγνυπεξψηνο, ν 

ζαιπηγγνθαξπγγηθφο θαη ν βιελλνθαξπγγηθφο κπο. 

Ζ λεχξσζε ηνπ αλψηεξνπ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα θαη ηεο αλψηεξεο κνίξαο ηνπ 

κέζνπ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα θαη ηνπ αλειθηήξα ηνπ θάξπγγα γίλεηαη απφ ην 

γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν, ελψ ν θάησ ζθηγθηήξαο θαη ε θαηψηεξε κνίξα ηνπ κέζνπ 

ζθηγθηήξα ηνπ θάξπγγα λεπξψλνληαη απφ ην πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν. 

 

 Έζσ ( απηφρζνλεο ) κχεο ηνπ ιάξπγγα 

Οη απηφρζνλεο κχεο ηνπ ιάξπγγα, νη νπνίνη λεπξψλνληαη θηλεηηθά απφ ην θάησ 

ιαξπγγηθφ λεχξν ( ηειηθφο θιάδνο ηνπ παιίλδξνκνπ λεχξνπ ), ξπζκίδνπλ ηελ ηάζε θαη ηε 

ζέζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. Λεηηνπξγηθά δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο νκάδεο :  

 ΄απηνχο πνπ ζηεπλεχνπλ ηε ζρηζκή ηεο γισηηίδαο : Πιάγηνο θξηθναξπηαηλνεηδήο 

κπο ( πιάγηνο κπο, γηα ηε ζχγθιεηζε ησλ πξφζζησλ δχν ηξίησλ ηεο γισηηίδαο ), ν 

εγθάξζηνο αξπηαηλνεηδήο κπο ( εγθάξζηνο κπο γηα ηε ζχγθιεηζε ηνπ νπίζζηνπ 

ηξίηνπ ηεο γισηηίδαο ). 
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 ’ απηνχο πνπ δηεπξχλνπλ ηε ζρηζκή ηεο γισηηίδαο : Οπίζζηνο 

θξηθναξπηαηλνεηδήο κπο. 

 ’ απηνχο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ ηάζε ηεο γισηηίδαο : Θπξεναξπηαηλνεηδήο κπο έζσ 

ηκήκα ( θσλεηηθφο κπο ). 

Δμσηεξηθνί ( εηεξφρζνλεο ) κχεο ηνπ ιάξπγγα 

Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο θαηαηάζζνπλ ηνπο άλσζελ θαη θάησζελ κπο ηνπ πνεηδνχο 

νζηνχ θαζψο θαη ηνλ θάησ θαξπγγηθφ ζθηγθηήξα, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ άλνδν, 

βχζηζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θάξπγγα, ζηνπο έμσ (εηεξφρζνλεο) κπο ηνπ ιάξπγγα. Ο 

θαη’ εμνρήλ εμσηεξηθφο κπο ηνπ ιάξπγγα, ν θξηθνζπξενεηδήο κπο  ζπκπιεζηάδεη ην 

ζπξενεηδή ρφλδξν ζηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν θαη πξνθαιεί αδξή ηάζε ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. Κηλεηηθά λεπξψλεηαη απφ ηνλ έμσ θιάδν ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ.  

Μχεο άλσζελ θαη θάησζελ ηνπ πνεηδνχο νζηνχ 

ηνπο θάησζελ ηνπ  πνεηδνχο νζηνχ αλήθνπλ ν ζηεξλνυνεηδήο, 

ζηεξλνζπξενεηδήο, ζπξενυνεηδήο θαη ν σκνυνεηδήο κπο, ελψ ζηνπο άλσζελ ηνπ πνεηδνχο 

κχεο (κχεο εδάθνπο ζηφκαηνο) αλήθνπλ νη γεληνυνεηδήο, κπινυνεηδήο, βεινλνυνεηδήο θαη 

ν δηγάζηνξαο κπο. Ζ λεχξσζε ησλ κπψλ άλσζελ ηνπ πνεηδνχο νζηνχ πξνέξρεηαη γίλεηαη 

απφ ην ππνγιψζζην, ην ηξίδπκν θαηην πξνζσπηθφ λεχξν, ελψ ησλ κπψλ θάησζελ ηνπ 

πνεηδνχο απφ ην απρεληθφ πιέγκα (Α1-Α4) θαη ην ππνγιψζζην λεχξν (ηξαρειηθή 

αγθχιε). 

Οη κχεο άλσζελ θαη θάησζελ ηνπ πνεηδνχο νζηνχ αζθνχλ ηε δξάζε ηνπο 

ζπλεξγηθά ζηε κάζεζε, ηελ θαηάπνζε θαη ηε θψλεζε. Οη θάησζελ ηνπ πνεηδνχο κχεο 

ζπκπιεζηάδνπλ αθελφο ην ζπξνεηδή ρφλδξν ηνπ ιάξπγγα ζην πνεηδέο νζηφ, αθεηέξνπ 

ζηαζεξνπνηνχλ θαη έιθνπλ πξνο ηα θάησ ην πνεηδέο νζηφ θαη ην ιάξπγγα. 

 ηελ πνιχπινθε δηαδηθαζία ηεο θαξπγγηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο ζπκκεηέρνπλ: 

- Φαξπγγνυπεξψηα ζχγθιεηζε : 

Γηαηείλσλ ην ππεξψην ηζηίν κπο, αλειθηήξαο ηεο ππεξψαο κπο, ζηαθπιίηεο κπο. 

- Πξνψζεζε βισκνχ, αλχςσζε πνεηδνχο νζηνχ/ιάξπγγα : γλαζνυνεηδήο κπο, 

πξφζζηα γαζηέξα ηνπ δηγάζηνξνο κπφο, πνγισζζηθφο κπο, γεληνυνεηδήο κπο. 

 



- 22 - 
 

- Φαξπγγηθή ζχγθιεηζε (πξνζηαζία απφ αλαγσγή ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα) : 

Βεινλνγισζζηθφο κπο, γισζζνυπεξψηνο κπο, πηεξπγνθαξπγγηθφο κπο, 

θαξπγγνυπεξψηνο κπο, ζαιπηγγνθαξπγγηθφο κπο, βεινλνυνεηδήο κπο, 

βεινλνθαξπγγηθφο κπο, νπίζζηα γαζηέξα ηνπ δηγάζηνξνο κπφο, άλσ ζθηγθηήξαο 

ηνπ θάξπγγα. 

- Βχζηζε πνεηδνχο νζηνχ/ιάξπγγα θαηά ηελ θαηάπνζε, πξνψζεζε βισκνχ πέξα 

απφ ην θάξπγγα : Θπξενυνεηδήο κπο, ζηεξλνυνεηδήο κπο, ζηεξλνζπξενεηδήο κπο, 

σκνυνεηδήο κέζνο/ θαηψηεξνο ζθηγθηήξαο ηνπ θάξπγγα. 

Φαξπγγννηζνθαγηθφ δηάζηεκα 

Ο φξνο θαξπγγννηζνθαγηθφ δηάζηεκα (αλψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο, UES) 

απνηειεί έλα ιεηηνπξγηθφ ραξαθηεξηζκφ ηεο δψλεο ζχγθιεηζεο ζηε κεηαβαηηθή πεξηνρή 

απφ ην θάξπγγα ζηνλ νηζνθάγν. Γελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηνλ θξηθνθαξπγγηθφ κπ, αιιά 

πεξηιακβάλεη επηπιένλ ηκήκαηα ηνπ θαηψηεξνπ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα (ζπξενθαξπγγηθή 

κνίξα) θαζψο θαη θξαληαθά ηκήκαηα ηνπ ηξαρειηθνχ κπτθνχ ρηηψλα ηνπ νηζνθάγνπ. Σν 

θαξπγγννηζνθαγηθφ δηάζηεκα αληηζηνηρεί καλνκεηξηθά ζε κηα δψλε απμεκέλεο πίεζεο 

κήθνπο 1-3 cm. 

Οηζνθάγνο 

 Ο νηζνθάγνο σο ζσιήλαο κήθνπο 20 – 30cm ζπλδέεη ην θάξπγγα κε ην ζηνκάρη. 

Αξρίδεη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ θαξπγγννηζνθαγηθνχ δηαζηήκαηνο ζην θαηψηεξν φξην ηνπ 

θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ ζην χςνο ηνπ 6
νπ

 απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη εθβάιεη ζηελ θαξδηαθή 

κνίξα ηνπ ζηνκάρνπ ζην χςνο ηνπ 11
νπ

 – 12
νπ

 ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ. Γηαθξίλεηαη ε 

ηξαρειηθή, ε ζσξαθηθή θαη ε θνηιηαθή κνίξα θαζψο θαη ηξία νηζνθαγηθά ζηελψκαηα : 

 Άλσ ζηέλσκα ζηε πεξηνρή εηζφδνπ ηνπ νηζνθάγνπ, πεξίπνπ ζε 14 cm απφζηαζε 

απφ ηελ άλσ ζεηξά νδφλησλ – ιφγσ ηνπ ηφλνπ ηνπ ζθηγθηήξα ζην αληίζηνηρν 

θαξπγγννηζνθαγηθφ δηάζηεκα. 

 Μέζν ζηέλσκα, πεξίπνπ ζε 27 cm απφζηαζε απφ ηελ άλσ ζεηξά νδφλησλ ιφγσ 

δηαζηαχξσζεο κε ην ανξηηθφ ηφμν θαη ηνλ αξηζηεξφ θχξην βξφγρν. 

 Κάησ ζηέλσκα, πεξίπνπ ζε 41 cm απφζηαζε απφ ηελ άλσ ζεηξά νδφλησλ, ζηελ 

πεξηνρή ηεο θαξδηννηζνθαγηθήο ζπκβνιήο (ζηφκην ζηνκάρνπ). 
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Ο νηζνθάγνο απνηειείηαη απφ βιελλνγφλν, κχεο (θξαληαθά κέρξη ην χςνο ηνπ 

δηραζκνχ ησλ εγθάξζησλ γξακκσηψλ κπτθψλ ηλψλ, νπξαία κφλν ιείεο κπτθέο ίλεο) θαη 

εμσηεξηθά απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ (BigenzahnandDenk, 2007). 

 

 

1.1.3. Κεληξηθόο λεπξηθόο έιεγρνο ηεο θαηάπνζεο 

Πέληε εγθεθαιηθέο ζπδπγίεο (ηξίδπκν λεχξν V, πξνζσπηθφ λεχξν VII, 

γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν IX, πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν X, ππνγιψζζην λεχξν XII) θαη 3 

(4) απρεληθά λεχξα, πνπ ζρεκαηίδνπλ ην απρεληθφ πιέγκα, είλαη αλαγθαία γηα ηελ 

παξνρή πξνζαγσγψλ θαη απαγσγψλ λεπξηθψλ ηλψλ γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο θαηάπνζεο. 

Ο θεληξηθφο έιεγρνο ηεο θαηάπνζεο, ν νπνίνο ηφζν απφ λεπξναλαηνκηθή, 

λεπξνθπζηνινγηθή αιιά θαη λεπξνπαζνθπζηνινγηθή άπνςε δελ έρεη δηαζαθεληζζεί 

νξηζηηθά, επηηπγράλεηαη κέζσ θαηαπνηηθψλ θέληξσλ ζην ζηέιερνο (“patterngenerators”). 

Απηά δηεγείξνληαη αθ ελφο κελ απφ νζθξεηηθά, γεπζηηθά θαη νπηηθά εξεζίζκαηα, αθ 

εηέξνπ δε απφ ην αίζζεκα ηεο πείλαο θαη ηξνπνπνηνχληαη απφ αλψηεξα ππεξβνιηθά 

θέληξα. Πηζαλνινγείηαη ε χπαξμε ηνπιάρηζηνλ ελφο (ή πεξηζζνηέξσλ) γεθπξηθψλ 

θέληξσλ, ελφο γεθπξνκπειηθνχ θαη δπν βνιβηθψλ θέληξσλ θαηάπνζεο ζηνλ δηθηπσηφ 

ζρεκαηηζκφ, πνπ ελεξγνπνηνχληαη ήδε απφ ηε γέλλεζε. Σα θαηαπνηηθά θέληξα ηεο 

ζηνκαηηθήο θαη ηεο θαξπγγηθήο θάζεο είλαη πξνθαλψο ηα ίδηα, γηα ηελ νηζνθαγηθή θάζε 

φκσο πηζαλνινγείηαη ε χπαξμε ελφο βνιβηθνχ θαηαπνηηθνχ θέληξνπ κεηαμχ ηνπ κνλήξε 

ππξήλα θαη ηνπ ξαρηαίνπ ππξήλα ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ. Ζ αθέξαηα ζχκπξαμε 

ησλ θέληξσλ ηεο θαηάπνζεο κε θηλεηηθνχο θαη αηζζεηηθνχο ππξήλεο ησλ εγθεθαιηθψλ 

ζπδπγηψλ θαη κε εγθεθαιηθέο λεπξηθέο ίλεο ζεσξείηαη νπζηψδεο. Καηά ηελ ελεξγνπνίεζε 

ησλ θέληξσλ θαηάπνζεο ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο αλαζηέιιεηαη ην θέληξν αλαπλνήο 

ζηνλ ελήιηθα θαη αληίζηξνθα, άξα ε θαηάπνζε θαη ε αλαπλνή είλαη αιιειέλδεηεο 

ιεηηνπξγίεο. Αληίζεηα ηα λενγλά κπνξνχλ λα αλαπλένπλ θαη λα ζειάδνπλ ηαπηφρξνλα. 
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Πεηξάκαηα ζε δψα θαζηζηνχλ πηζαλή ηελ χπαξμε ησλ αθφινπζσλ αλψηεξσλ 

ππεξβνιηθψλ θέληξσλ: πξφζζηαο θεληξηθήο έιηθαο, ηκήκαηνο ηνπ ληνπακηλεξγηθνχ 

ιηκβηθνχ ζπζηήκαηνο (ακπγδαινεηδέο ζψκα, ππξεληθέο πεξηνρέο ηνπ ππνζαιάκνπ, 

θνηιηαθή θαιχπηξα κεζεγθεθάινπ) θαη θινηνβνιβηθή νδφο. Ζ θαξκαθνινγηθή 

ηξνπνπνίεζε ηεο θαηάπνζεο κε ληνπακίλε θαη δηεξγεηηθά ακηλνμέα δνθηκάζζεθε 

πεηξακαηηθά ζε δψα. Ζ επίδξαζε ησλ ππεξβνιηθψλ θέληξσλ ζηελ θαηάπνζε ζπδεηείηαη 

πνηθηινηξφπσο εμαηηίαο ηεο ζπρλά κε ζπζρεηηδφκελεο ζπκπησκαηνινγίαο κε ηελ έθηαζε 

ηεο θεληξηθήο βιάβεο. Αζζελείο κε καδηθέο θεληξηθέο βιάβεο κπνξνχλ ζπρλά λα 

θαηαπίλνπλ ρσξίο πξφβιεκα, ελψ άιινη αζζελείο κε πνιχ πεξηνξηζκέλεο βιάβεο 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθνχ βαζκνχ δπζθαγία. Σα αλψηεξα θέληξα θαηάπνζεο 

επεξεάδνπλ πξνθαλψο ηελ εθνχζηα έλαξμε ηεο ιήςεο ηξνθήο, κεηψλνπλ ηνλ νπδφ γηα 

ηελ έθιπζε αληαλαθιαζηηθήο θαηάπνζεο θαη εκπιέθνληαη ζηελ θηλεηηθή καζεζηαθή 

δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. Παξά ηελ πιήξε έιιεηςε ππεξβνιηθήο επίδξαζεο θαίλεηαη 

φηη ε θαηάπνζε κπνξεί λα είλαη δπλαηή θαη ζε επίπεδν εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Ζ 

δηαηαξαρή ησλ ππεξβνιηθψλ θέληξσλ κε επαθφινπζεο εζθαικέλεο πιεξνθνξίεο ζην 

θαηαπνηηθφ θέληξν νδεγεί ζε δπζθαγία. 

Σφζν ζηηο θηλεηηθέο έιηθεο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ φζν θαη ζην ζσκαηναηζζεηηθφ 

θινηφ ηνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ (νπίζζηα θεληξηθή έιηθα) ηα φξγαλα θαη νη δνκέο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηάπνζε αληηπξνζσπεχνληαη αλάινγα κε ηελ ιεηηνπξγηθή αμία ηνπο. 

Πξφζθαηεο δεκνζηεχζεηο επηζεκαίλνπλ ηελ θινηψδε αληηπξνζψπεπζε ηεο θαηάπνζεο 

ζηνλ θηλεηηθφ θαη πξνθηλεηηθφ θινηφ. Ζιεθηξνκπνγξαθηθέο κεηξήζεηο ησλ κπψλ ηεο 

θάησ γλάζνπ, ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ νηζνθάγνπ δείρλνπλ επί δηαζεξκηθήο θινηψδνπο 

καγλεηηθήο δηέγεξζεο ηνπ θινηνχ, φηη ππάξρεη ζσκαηνηνπηθή αληηπξνζψπεπζε, κε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα εκηζθαίξηα αλεμάξηεηε απφ ην αλ ν αζζελήο είλαη δεμηφρεηξαο ή 

αξηζηεξφρεηξαο. ε αζζελείο κε Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην (ΑΔΔ) θαη δπζθαγία 

θάλεθε αξρηθά κηα κεησκέλε αληηπξνζψπεπζε ζην θινηφ ηνπ θάξπγγα ζηελ πεξηνρή ηνπ 

αλέπαθνπ εκηζθαηξίνπ. Μεηά απφ απνθαηάζηαζε ηεο θαηάπνζεο απηή ε θινηψδεο 

αληηπξνζψπεπζε ήηαλ ζαθψο κεγαιχηεξε. Χο ζεξαπεπηηθά επαθφινπζα γηα ην κέιινλ 

κειεηάηαη ε ππνζηήξημε ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο θαηάπνζεο λεπξνγελψλ δπζθαγηψλ κε 

δηέγεξζε ηνπ θινηνχ ή δηέγεξζε λεχξσλ(BigenzahnandDenk, 2007). 
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1.2  Φπζηνινγηθόο κεραληζκόο ηεο θαηάπνζεο ζε βξέθε θαη παηδηά από 0 έωο 36 

κελώλ  

 

1.2.1. Πξνγελεηηθή εμέιημε ηεο θαηάπνζεο 

 

Ζ πξφνδνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ, εηδηθφηεξα ην πηπίιηζκα 

θαη ε θαηάπνζε, μεθηλάεη κε ηελ πξνγελεηηθή εμέιημε. Ζ γλψζε ηεο εκβξπνινγίαο είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηνπο εηδηθνχο ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο. ηελ ηξίηε εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο, ν νηζνθάγνο είλαη αλαγλσξίζηκνο σο κηα ζσιελνεηδήο δνκή. ηαδηαθά 

επηκεθχλεηαη γηα λα θηινμελήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ιαηκνχ, ηεο θαξδηάο θαη ησλ 

πλεπκφλσλ (ArvedsonandLefton-Grief, 1998). ην έκβξπν έρεη παξαηεξεζεί θαξπγγηθή 

θαηάπνζε πεξίπνπ απφ ηελ 10
ε
-11

ε
 εβδνκάδα θαη ζειαζκφο απφ ηελ 18

ε
-24

ε
 εβδνκάδα 

ηεο θχεζεο. Ζ πηζαλφηεηα δηαηξνθήο απφ ηνπ ζηφκαηνο κε αθέξαηε ιεηηνπξγία 

ζειαζκνχ θαη θαηάπνζεο αλακέλεηαη απφ ηελ 34
ε
-37

ε
  εβδνκάδα ηεο θχεζεο 

(BigenzahnandDenk, 2007). 

 ηελ παηδηθή θαηάπνζε αλαγλσξίδνληαη επίζεο 4 θάζεηο, δηαθνξνπνηείηαη φκσο 

απφ απηή ησλ ελειίθσλ. Απηφ εξκελεχεηαη θπξίσο απφ αλαηνκηθέο δηαθνξέο θαη ζρέζεηο 

κεγέζνπο ηεο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο-πεπηηθήο νδνχ. Ζ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα είλαη 

κηθξφηεξε θαη πιεξνχηαη ζρεδφλ ηειείσο απφ ηε γιψζζα. Σα επνλνκαδφκελα « 

suckingpads = απνκπδεηηθά καμηιάξηα »,  δει. ελαπνζέζεηο ιίπνπο ζην καζεηήξα κπ, 

ζηαζεξνπνηνχλ ηηο παξεηέο. ηα λενγέλλεηα δηα ηεο πςειήο ζέζεο ηνπ ιάξπγγα, πνπ 

θαζηζηά αλαγθαία ηε ξηληθή αλαπλνή, ν ιαξπγγνθάξπγγαο κφιηο έρεη δηακνξθσζεί, ε 

καιζαθή ππεξψα, ε γιψζζα θαη ε επηγισηηίδα πιεζηάδνπλ, κε απνηέιεζκα ε ιήςε 

ηξνθήο (ζειαζκφο θαη θαηάπνζε) έσο πεξίπνπ ηνλ 3
ν
- 4

ν
 κήλα ηεο δσήο λα 

επηηπγράλεηαη λα γίλεη ρσξίο δηαθνπή ηεο αλαπλνήο. Γηαθξίλνληαη δχν ζηάδηα ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ ζειαζκνχ: αξρηθά ην « sucking = απνκχδεζε » ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη 

κε πξνζζηνπίζζηεο νξηδφληηεο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο κε ραιαξή ζχγθιεηζε ρεηιηψλ θαη 

απφ ηνλ 6
ν
-9

ν
 κήλα ην «sucking= ζειαζκφο» θαηά ην νπνίν ε γιψζζα θάλεη θάζεηεο 

θηλήζεηο θαη ηα ρείιε είλαη ζηέξεα θιεηζηά (BigenzahnandDenk, 2007). 
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1.2.2 Αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά ζρεηηδόκελα κε ζίηηζε  

 

Ζ θπζηνινγηθή ζίηηζε επηηπγράλεηαη κέζα απφ ζπγθεθξηκέλα δπλαηά 

αληαλαθιαζηηθά: 1) αλαδήηεζεο , 2) έκκεζεο/εμεκέζεσο , 3) ζειαζκνχ 4) παιάκεο. 

Απηά ηα αληαλαθιαζηηθά είλαη αλεπηπγκέλα ζην έκβξπν. Μεηά ηε γέλλεζε ηα 

αληαλαθιαζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζίηηζε πξέπεη λα ζπλδπαζηνχλ θαη κε ηελ 

αλαπλνή , δξαζηεξηφηεηα ε νπνία θαίλεηαη επίζεο λα έρεη πξνεηνηκαζηεί απφ ηε κήηξα. 

Απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηνπ ην θπζηνινγηθφ κσξφ, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληαπεμέιζεη 

ζηελ έληνλε αληαλαθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα αιιά θαη λα επηδείμεη  ηθαλνπνηεηηθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε δηάθνξεο δηαδηθαζίεο ζίηηζεο. Σα αληαλαθιαζηηθά ζίηηζεο ησλ 

λενγέλλεησλ ηξνπνπνηνχληαη θαη εμειίζζνληαη ζε ψξηκα πξφηππα ζίηηζεο. 

1) Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο αλαδήηεζεο, είλαη απηφ θαηά ην νπνίν φηαλ ην δάθηπιν 

ηνπ εμεηαζηή αγγίμεη ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο ηνπ λενγλνχ, απηφ ζηξέθεη ην θεθάιη 

πξνο ην ζεκείν εθείλν θαη θηλεί ηα ρείιε ηνπ (Βξπψλεο, 2004). 

2) Σν αληαλαθιαζηηθφ έκκεζεο/ εμεκέζεσο εθιχεηαη φηαλ ην γισζζνπίεζηξν ή ν 

ιαξπγγηθφο θαζξέθηεο έξζεη ζε επαθή κε ηε βάζε ηεο γιψζζα ή κε ηα θαξπγγηθά 

ηνηρψκαηα.(Κξεκελφπνπινο, 1999). 

3) Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ ζειαζκνχ, πνπ εθιχεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

δαθηχινπ ηνπ εμεηαζηή ζην ζηφκα ηνπ λενγλνχ, νπφηε απηφ θάλεη κπδεηηθέο 

θηλήζεηο (Κξεκελφπνπινο, 1999). 

3) Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο παιάκεο ζπλνδεχεηαη κε ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 

ζειαζκνχ θαη ηεο κάζεζεο. Απηφ ην αληαλαθιαζηηθφ κπνξεί αθφκα λα 

ζπκςεθηζηεί είηε κε ην ράδη ζην κάγνπιν είηε κε ηo ράδη ζην ρέξη. Σν ράδη 

πξνθαιεί ην παηδί λα ζειάζεη , ην ρέξη λα ιπγίζεη θαη λα ην θέξεη ζην ζηφκα. Σν 

πηπίιηζκα ησλ δαθηχισλ ή ησλ ρεξηψλ ζπγρέεηαη ζπρλά κε ην ζεκάδη ηεο 

πείλαο.Σν πηπίιηζκα παξέρεη ζηα κηθξά παηδηά άλεζε. Γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 3 

κελψλ, θαζψο απηφ ην αληαλαθιαζηηθφ εμαζζελεί, ην παηδί έρεη απνθηήζεη 

αξθεηφ έιεγρν ησλ ρεξηψλ γηα λα πηπηιίδεη ηα δάθηπια θαη ην ρέξη. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ έρεη αλαθαιχςεη απηήλ ηελ ηθαλφηεηα, ίζσο ην θάλεη ζπρλά.  
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ηαλ νη γνλείο αληηιεθζνχλ γηα πξψηε θνξά ηελ αχμεζε ζηηο θνξέο πνπ 

ηα παηδηά ηνπο πηπηιίδνπλ ηα δάθηπια ή ην ρέξη ηνπο ζ' απηήλ ηελ ειηθία, ζπρλά 

ην ζπγρένπλ κε ην ζεκάδη ηεο νδνληνθπΐαο(Βξπψλεο, 2004). 

 

  

1.2.3 Από ηνλ ζειαζκό έωο θαη ηελ ώξηκε ζίηηζε 

Μνηίβα απνκχδεζεο θαη ζειαζκνχ  

Ζ  απνκχδεζε είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα ηξέθεηαη απφ ηε ζειή ην βξέθνο ηνπο 

πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ. Έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ νπίζζηεο θαη πξφζζηεο επηθαλήο 

θηλήζεηο ηεο γιψζζαο θαη κε αξθεηά έληνλν άλνηγκα θαη θιείζηκν  ηνπ ζαγνληνχ θαζψο 

θαη ζρεηηθά ραιαξή πξνζέγγηζε ησλ ρεηιηψλ. Ζ γιψζζα δελ εμέρεη πέξα απφ ηα φξηα ησλ 

ρεηιηψλ. ε ειηθία 6 κελψλ, ηα πεξηζζφηεξα θπζηνινγηθά βξέθε ζηξέθνληαη ζε έλα 

πξφηππν ζειαζκνχ , ζην νπνίν ην αλέβαζκα θαη ην θαηέβαζκα ηεο γιψζζαο γίλεηαη κε 

έληνλε δξαζηεξηφηεηα  απφ ηνπο εζσηεξηθνχο κχεο, ιηγφηεξε θάζεηε δξάζε ζαγνληνχ 

θαη πην ζηαζεξήπξνζέγγηζε ησλ ρεηιηψλ.  Ο ζειαζκφο θαη ην πηπίιηζκα δελ είλαη 

απνθιεηζηηθά ακνηβαία θνκκάηηα. Οη δηαθνξέο έρνπλ παξαηεξεζεί αξρηθά ζηελ 

θαηεχζπλζε ησλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο θαη ζηνλ βαζκφ ηνπ αλνίγκαηνο ή ηνπ 

θιεηζίκαηνο ησλ ρεηιηψλ.   

ηα πξφσξα βξέθε δελ πεξηκέλνπκε λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζειάδνπλ θαη λα 

θαηαπίλνπλ αξθεηά θαιά ψζηε λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο κέζσ ηνπ 

ζηφκαηνο κέρξη θαηά πξνζέγγηζε ηηο 34 εβδνκάδεο θχεζεο. Μπνξεί αθφκε λα κελ είλαη 

ηθαλά λα ζπληνλίζνπληνλ ζειαζκφ, ηελ θαηάπνζε θαη ηελ αλαπλνή κέρξη  θαη ηελ 36
ε
 ή 

35
ε
 εβδνκάδα θχεζεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, κεξηθά βξέθε εκθαλίδνπλ αξθεηφ 

ζπληνληζκφ γηα λα μεθηλήζνπλ ζηνκαηηθή ζίηηζε κέζσ ζειήο απφ 32
ε
κέρξη 33

ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο. εκαληηθέο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο εκθαλίδνληαη κεηά απφ  ηελ 34
ε
 ζηελ 35

ε
 

εβδνκάδα θχεζεο. Ο ιεηηνπξγηθφο ζπληνληζκφο πεξηιακβάλεη πξνζηαζία ησλ 

αεξαγσγψλ, κεηαθνξά ησλ ζηεξεψλ βισκψλ απφ ηελ ζειή ζηνλ νηζνθάγν, θαη  

θαηάιιειε νξγάλσζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θχθινπ. Οη θηλήζεηο κπξνζηά απφ ην ζηφκα 

πξνο αλαδήηεζε θαη πξνζέγγηζε ηεο ζειήο ζπλήζσο απνθηψληαη αθφκε πην κεηά θαζψο 

ην βξέθνο πιεζηάδεη ηελ γέλλεζε.   
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Θειαζηηθέο θηλήζεηο ζηα ηειεηφκελα βξέθε 

Παξ’ φιν πνπ ν φξνο  λενγλά ηππηθά ππνδεηθλχεη έλα ιεηηνπξγηθφ ζειαζηηθφ 

κνηίβν, ηα ηειεηφκελα βξέθε απφ 14 έσο 48 ψξεο ειηθίαο παξαηεξήζεθε λα έρνπλ 

έιιεηςε ζπληνληζκνχ κεηαμχ θαηάπνζεο θαη αλαπλνήο. ε έλα πξφσξν βξέθνο ρσξίο 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, ε άπλνηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο είλαη πην ζπρλή εάλ ε 

ζίηηζε κέζσ ζειαζκνχ γίλεηαη πξηλ ηελ 37
ε
 εβδνκάδα θχεζεο. Ζ άπλνηα έρεη αλαθεξζεί 

ζε βξέθε κε θαιά απνθηεκέλεο ηθαλφηεηεο ζίηηζεο απφ ην ζηήζνο φηαλ άιιαμαλ ηε 

ζίηηζε κε ην κπνπθάιη.  

Ζ ελδερφκελε επηηπρία ηεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο ζε βξέθε εμαξηάηαη απφ 

πνιιαπινχο παξάγνληεο. Απηνί νη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηελ  ξχζκηζε θαηάζηαζεο, 

επίπεδα εγξήγνξζεο θαη κπτθφο ηφλνο θαζψο επίζεο πξαγκαηηθή ζηνκαηνθηλεηηθή δξάζε 

γηα πηπίιηζκα θαη θαηάπνζε. 

 

 Με ζξεπηηθφ πηπίιηζκα  

Σν κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα εκθαλίδεηαη ζηελ απνπζία ξνήο ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ. 

Σα βξέθε αζθνχλ ην  κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ βαζηθέο ζειαζηηθέο 

αλάγθεο. Μπνξεί επίζεο λα ιεηηνπξγήζεη  ζαλ κηα θαηάζηαζε ξπζκηζηηθνχ κεραληζκνχ. 

Σν  ζπληνληζκέλν κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα είλαη κε απαξαίηεην, αιιά φρη επαξθήο 

ηθαλφηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επαξθνχο δηαδνρήο ηεο  ζειαζκνχ/θαηάπνζεο/αλαπλνήο 

γηα ζξεπηηθνχο ζθνπνχο. Σν κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα δελ αθνινπζείηε απαξαίηεηα απφ ηελ 

θαηάπνζε. πλεπψο απαηηείηαη πξνζνρή ζηελ εξκελεία ηνπ κε ζξεπηηθνχ πηπηιίζκαηνο 

σο έλδεημε ηεο εηνηκφηεηαο  γηα ζηνκαηηθή ζίηηζε. Ο ξπζκφο ηνπ κε ζξεπηηθνχ 

πηπηιίζκαηνο είλαη 2 πηπηιίζκαηα ην δεπηεξφιεπην ζε ζχγθξηζε κε ην έλα πηπίιηζκα ην 

δεπηεξφιεπην γηα ζξεπηηθνχ ζθνπνχο. Σν κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα έρεη πςειφηεξε 

αλαινγία πηπηιίζκαηνο πξνο θαηάπνζε (6-1 ή 8-1) ζε ζρέζε κε ηα ζξεπηηθά πηπηιίζκαηα 

πξνο ηελ θαηάπνζε, πνπ κπνξεί λα έρνπλ αλαινγία 1-1 κέρξη 3-1. ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο εάλ έλα βξέθνο δελ έρεη έλα επαξθψο ζηαζεξφ κνηίβν κε ζξεπηηθνχ 

πηπηιίζκαηνο ε πξφγλσζε γηα επηηπρή ζίηηζε κέζσ ηνπ ζηφκαηνο είλαη εγγπεκέλε. Σν κε 

ζξεπηηθφ πηπίιηζκα θαίλεηαη λα κεηψλεη ην θιάκα ζε πγηή ηειεηφκελα βξέθε θαη κε ηε 

ζεηξά ηνπ λα βειηηψλεη ηελ νμπγφλσζε.  
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Σν κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα κε ζειή θαηά ηελ δηάξθεηα ζίηηζεο κε ζσιελάθη ζε 

ζηαζεξά πξφσξα βξέθε ησλ 26 εβδνκάδσλ επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ ζπκπεξηθνξά. Σα 

βξέθε πνπ πεξλνχζαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν μχπληα γθξηληάδνληαο θαη φληαο ελεξγά θαηά 

ηελ δηάξθεηα θαη κεηά ηελ ζίηηζε θαη θνηκφληνπζαλ πην γξήγνξα. Ζ παξνρή ηεο ζειήο 

δελ άιιαδε ηηο αληηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νμπγφλσζε, ηνλ ηφλν ηνπ 

πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ, ηνλ θαξδηαθφ παικφ ζε απηά ηα βξέθε. Τπάξρνπλ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία φηη ην κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα κεηψλεη ηελ ζιίςε πνπ παξάγεηαη απφ 

ηαηξνγελείο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο αιιά δελ αιινηψλεη ηελ θπζηνινγηθή 

αληαπφθξηζε. Άιια ζεηηθά πιενλεθηήκαηα ηνπ κε ζξεπηηθφ πηπηιίζκαηνοπνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ ρξφλν ζίηηζεο πεξηιακβάλνπλ (θαη δελ είλαη κφλν απηά) απμαλφκελε δηαδεξκηθή 

έληαζε νμπγφλνπ αλάκεζα ζηηο 32 θ 35 εβδνκάδεο θχεζεο, εληζρπκέλε αλάπηπμε θαη 

σξίκαλζε, κεησκέλν πνζνζηφ  γθξίληαο θαη θιάκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα παξεκβαηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ θαη κεησκέλνο απαηηνχκελνο αξηζκφο ζίηηζεο κε ζσιήλα πξηλ ηελ ζίηηζε 

κέζσ ηνπ ζηφκαηνο.  

 

Θξεπηηθφο ζειαζκφο  

Οη ζξεπηηθέο αλάγθεο ελφο βξέθνπο πιεξνχληαη κέζσ ζίηηζεο απφ ηε ζειή κέρξη 

θαη ηνπο πξψηνπο 3 κε 4 κήλεο ηεο δσήο, είηε απφ ην ζηήζνο είηε απφ ην κπνπθάιη. Ζ 

ζίηηζε κέζσ ηεο ζειήο ζπζρεηίδεηα ζηελά κε ην κνηίβν δηέγεξζεο ηνπ βξέθνπο. Σν 

ηειεηφκελν ηξέθεηαη κε δηαζηήκαηα πνπ αληαλαθινχλ ην θαζεκεξηλφ πξφηππν 

δξαζηεξηνπνίεζεο. Ζ δηέγεξζε θαη ε ζίηηζε αιιειεπηδξνχλ. Απφ ηε κηα κεξηά, ε 

δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο είλαη θπξίαξρνο παξάγνληαο γηα ηελ θαζηέξσζε θαη γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο πεξηνδηθφηεηαο ηεο δηέγεξζεο απφ ηελ άιιε πιεπξά ε δηέγεξζε 

πξνεηνηκάδεη ην βξέθνο γηα ηελ ζίηηζε. Ζ ζρέζε κεηαμχ ζίηηζεο απφ ηε ζειή θαη ηνπ 

πξνηχπνπ ηεο δηέγεξζεο αληαλαθιά ην πξφηππν ηνπ ίδηνπ ηνπ βξέθνπο επίζεο θαη ην 

πξφηππν ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ θξνληηζηψλ κε ην βξέθνο. Ζ ζηαζεξφηεηα (ή ε 

έιιεηςε ηεο ζηαζεξφηεηαο) είλαη έλαο κεγάινο παξάγνληαο ζηελ απνδνηηθφηεηα ηεο 

ζίηηζεο απφ ηε ζειή.  
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Οη ηθαλφηεηα ζίηηζεο είλαη έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο αλάπηπμεο ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ βξέθνπο γηα απηνξξχζκηζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο. Ζ πείλα 

θαη ν θνξεζκφο είλαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ππάξρνπλ ζηελ ζίηηζε ηνπ βξέθνπο θαη έρνπλ 

ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ θαη ηνπ μχπληνπ ζηνπο πξψηνπο 2 κε 3 κήλεο κεηά 

ηελ γέλλεζε. Ο ζειαζκφο επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο πεξηιακβαλνκέλνπ  ηεο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηεο γεληθήο πγείαο, ηεο πείλαο, ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζειήο φπσο  ε ξνή, ην ζρήκα, ην κέγεζνο ηεο ηξχπαο θαη ε 

επθακςία, ηνπ επηπέδνπ εγξήγνξζεο, ηνπ βάξνπο, ηεο σξηκφηεηαο θαη ηεο γεχζεο. 

ηαλ ην βξέθνο είλαη έηνηκν λα ηξαθεί, έλα ζηαζεξφ θαη απαιφ άγγηγκα γχξσ 

απφ ηελ ζηνκαηηθή πεξηνρή πξνθαιεί ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο απνκχδεζεο, ή αλαδήηεζε 

ηεο ζειήο. Σν ζηφκα θηλείηε πξνο ηε ζειή ή ζε παξφκνην αληηθείκελν είηε φηαλ ην 

άγγηγκα είλαη ζην κάγνπιν είηε ζην άλσ ή θάησ ρείινο καθξηά απφ ηε βιελλνγφλν. Ζ 

απνκχδεζε ζπλερίδεηαη κε ην αίζζεκα ηνπ γξαπψκαηνο θαζψο ην βξέθνο θιείλεη ηελ 

ζειή θαη θξαηψληαο ηελ κέζα ζην ζηφκα αλάκεζα ζηα ρείιε θαη ζηε γιψζζα. Μφιηο ε 

ζειή κπεη ζην ζηφκα, ε απφδνζε ηεο ζίηηζεο δελ κπνξεί λα παξαηεξεζεί. Σν 

ππεξερνγξάθεκα είλαη ρξήζηκν γηα ηελ εμέηαζε ηα κνηίβα ζξεπηηθνχ ζειαζκνχ θαη 

άιισλ πηπρψλ ηεο ιεηηνπξγηθήο θίλεζεο ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. ηαλ 

παξαηεξνχληαη αλεζπρίεο γηα ην θαξπγγηθφ ζηάδην, ε βηληενθινπνξνζθφπεζε είλαη 

πηζαλφλ λα δψζεη αθξηβείο θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο.  

Καη ν ζειαζκφο θαη ην πηπίιηζκα απαηηνχλ ην αλέβαζκα θαη ην θαηέβαζκα ηνπ 

ζαγνληνχ θαη ηεο γιψζζαο γηα λα πηέζνπλ ηε ζειή θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ 

ελδνζηνκαηηθή πίεζε πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα κπεη ην πγξφ κέζα ζην ζηφκα. Οη πιεπξέο 

ηεο γιψζζαο θηλνχληαη πξνο ηα πάλσ γηα λα ζρεκαηίζνπλ κηα θεληξηθή αχιαθα πνπ 

βνεζάεη ζην ζρεκαηηζκφ ελφο πγξνχ βισκνχ θαη ζηελ θίλεζε ηνπ βισκνχ νπίζζηα ζην 

πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο. Αξρηθά ην πγξφ θηλείηαη ιφγσ ησλ θαιά ζπληνληζκέλσλ 

αιιαγψλ ηεο πίεζεο: ζεηηθή πίεζε (ζπκπίεζε) θαη αξλεηηθή πίεζε (εθκχδεζε). Ζ γιψζζα 

θαη ην ζαγφλη δεκηνπξγνχλ  ζεηηθή πίεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπκπίεζεο ηεο ζειήο, ηα 

ρείιε ζθξαγίδνπλ ηε ζειή θαη ην πγξφ βγαίλεη απφ ηε ζειή. Ζ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

κεγεζχλεηαη θαζψο ην ζαγφλη θαη ε γιψζζα θιείλνπλ. Απηφ δεκηνπξγεί αξλεηηθή 

ελδνζηνκαηηθή πίεζε έηζη ην πγξφ κπαίλεη κέζα ζην ζηφκα.  
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Θεηηθέο θαη αξλεηηθέο πηέζεηο ελαιιάζζνληαη γηα επηηπρεκέλε ζηνκαηηθή πίεζε. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ξπζκηθνχ ζειαζκνχ, ε αλαπλνή ελζσκαηψλεηαη κέζα ζηελ 

ξπζκηθή αθνινπζία.  

Ο ζπληνληζκφο ηνπ ζειαζκνχ, ηεο θαηάπνζεο θαη ηεο αλαπλνήο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα λα ππάξρεη επηηπρία ζηε ζίηηζε κε ην ζηφκα. Ο ζξεπηηθφο ζειαζκφο 

εκθαλίδεηαη θαηά πξνζέγγηζε ζε έλα πνζνζηφ  ηεο κηαο θαηάπνζεο αλά 

δεπηεξφιεπηνπαξφιν πνπ ε κεηαβιεηφηεηα έρεη αλαθεξζεί γηα ηα θπζηνινγηθά βξέθε. 

Σα βξέθε, θπξίσο ηα πξφσξα, βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα αλαπλεπζηηθή λφζν 

ιφγσ δπζιεηηνπξγηθήο θαηάπνζεο. Δκθαλήο εθδήισζε δπζιεηηνπξγίαο ηεο θαηάπνζεο 

ζηα βξέθε κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ άπλνηα θαη βξαδπθαξδία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζίηηζεο. Παξφια απηά,  ρξφληα/επαλαιακβαλφκελα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα (π.ρ. 

ζπκθφξεζε, βήραο, άζζκα) είλαη επίζεο ζπρλά. Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη ε 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε είλαη δηαδξαζηηθνί πεξηπιέθνληεο  παξάγνληεο. Ζ 

αλαξξφθεζε θαηά ηελ θαηάπνζε πξέπεη λα δηαρσξηζηεί απφ ηελ αλαξξφθεζε θαηά ηελ 

παιηλδξφκεζε, θαζψο ε δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο δηαθέξεη ζεκαληηθά.  

 

Μεηαβαηηθφ ζηάδην ηεο ζίηηζεο 

ηαλ θάζεηαη κφλν ηνπ θαη φηαλ παίδεη κε ηα ρέξηα ζην ζηφκα είλαη απφδεημε ηεο 

εηνηκφηεηαο γηα ην κεηαβαηηθφ ζηάδην ζίηηζεο. Ζ ηθαλφηεηα λα θαηαπίλεη πνηθίιεο πθέο 

ηξνθψλ απνθηηέηαη παξάιιεια κε ην ιφγν θαη κε ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ κεραληζκνχ 

ζηάζεο ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ιαηκνχ ζηελ νπνία ε  ζηάζε ηνπ ζηφκαηνο είλαη έλα 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν.  

 Ζ έλαξμε ηεο κεηαβαηηθήο πεξηφδνπ ζίηηζεο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζηνπο 

4 κε 6 κήλεο , φηαλ ηα θπζηνινγηθά βξέθε ιακβάλνπλ πνιηνπνηεκέλε ηξνθή κε θνπηάιη 

θαη ζπλερίδεηαη γηα αξθεηνχο κήλεο κέρξη ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ ψξηκεο ηθαλφηεηεο 

ζίηηζεο. Ζ ψξηκε κάζεζε ζηεξεήο ηξνθήο κπνξεί λα κελ απνθηεζεί κέρξη θαη ηνλ 36
ν
 

κήλα. Ζ εηνηκφηεηα θαηάπνζεο θαγεηνχ πέξαλ απφ πγξή κνξθή ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν 

κε αιιαγέο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα παξά ζε αλαηνκηθέο αιιαγέο (π.ρ. φηαλ 

βγαίλνπλ ηα δφληηα). 
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ίηηζε απφ θνπηάιη 

Ζ ζίηηζε απφ θνπηάιη καιαθψλ πθψλ απνηειεί ηε γέθπξα κεηαμχ ηνπ ζειαζκνχ 

πγξψλ απφ ηε ζειή ή απφ ην κπνπθάιη θαη ηεο ζηεξεήο ηξνθήο. ηε ζίηηζε κε θνπηάιη 

ηελ πξψηε θνξά ηα βξέθε ηξέθνληαη ζρεδφλ φπσο ζειάδνπλ θαη απφ ηε ζειή. Χζηφζν, ε 

ζίηηζε απφ θνπηάιη απαηηεί δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο απφ ηελ ζίηηζε απφ ηελ ζειή, π.ρ. 

απμάλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ κάγνπινπ θαη ην θνίισκα ηεο γιψζζαο γηα λα θξαηάεη 

ηνλ βισκφ.  Σν θαγεηφ παξέρεη απμεκέλε επαθή θαη πίεζε ζην ζηφκα. ηαδηαθά, ην άλσ 

ρείινο γίλεηαη πην ελεξγφ ζην λα θηλείηαη πξνο ηα θάησ γηα λα θαζαξίζεη ην θνπηάιη 

(θαηά πξνζέγγηζε ζηνπο 6 κήλεο). Έσο ηνπο 9 κήλεο ε δξάζε ηεο γιψζζαο γίλεηαη πην 

εμεπγεληζκέλε θαζψο νη ηξνθέο θαηαπίλνληαη βεβηαζκέλα. Έσο ηελ ειηθία 12 κελψλ ηα 

παηδηά δηαηεξνχλ θιεηζηά ηα ρείιε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. 

Σα παηδηά επηδεηθλχνπλ ελδηαθέξνλ θαη επηζπκία γηα ηξνθή φηαλ αλνίγνπλ ηα 

ζηφκαηα ηνπο ζηελ παξνπζίαζε ηνπ θνπηαιηνχ, ην νπνίν κεηά ηνπνζεηείηαη ζηελ κέζε 

ηεο γιψζζαο κε ειαθξηά πίεζε πξνο ηα θάησ. Απηή ε ηνπνζέηεζε ηνπ θνπηαιηνχ παξέρεη 

αηζζεηηθή δηέγεξζε γηα λα βνεζεζεί ην παηδί θαη λα θιείζεη ηα ρείιηα ηνπ. Σν θνπηάιη 

βγαίλεη έμσ απφ ην ζηφκα, ρσξίο λα εξεζίδεη ηνλ νπξαλίζθν ή ηελ θαηληαθή 

θνξπθνγξακκή αλψηεξα, αιά δηακέζνπ ηεο γιψζζαο θαηψηεξα. Σν παηδί πξνσζεί ην 

βισκφ νπίζζηα θαη θαηαπίλεη κε θαηάιιειν ζηνκαηηθφ θαη θαξπγγηθφ ρξνλνδηάγξακκα 

θαη ζπληνληζκφ.  

 

Πφζε απφ πνηήξη 

Πάξα πνιιά βξέθε είλαη έηνηκα λα εμαζθεζνχλ ζηελ πφζε απφ πνηήξη πεξίπνπ 

ζε έλα κήλα αθνχ μεθηλήζεη ε ζίηηζε κε θνπηάιη. Δπεηδή ν ζθνπφο ηεο πφζεο απφ πνηήξη 

ζε απηήλ ηελ αλαπηπμηαθή θάζε είλαη γηα ηελ εμάζθεζε κηα πην ψξηκεο αιιειεπίδξαζεο 

ησλ ρεηιηψλ θαη ηεο γιψζζαο, έλα θχπειιν κε ζηφκην δελ είλαη επηζπκεηφ. Ζ κνξθνινγία 

ηνπ ζηνκίνπ είλαη παξφκνηα κε απηή ηεο ζειήο θαη είλαη πηζαλφλ λα πξνθαιέζνπλ ηνλ 

ζειαζκφ κε αξρηθή θίλεζε ηεο γιψζζαο κέζα-έμσ. Ο ηξνθνδφηεο βνεζάεη κε ην λα 

θξαηάεη έλα θαλνληθφ πνηήξη θαη λα πξνζθέξεη ην πγξφ ζην παηδί. Γελ αλακέλνπκε λα 

θξαηάλε ηα παηδηά κφλα ηνπο ην πνηήξη ζε απηήλ ηελ ειηθία. πσο θαη κε ην θνπηάιη, 

αξρίδνπλ θηλήζεηο ξνπθήγκαηνο φηαλ ην πνηήξη θηάζεη ζην θάησ ρείινο.  
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Σα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ζηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ μεθηλνχλ λα θηλνχλ 

ην θάησ ρείινο ελεξγά πξνο ηα πάλσ θαη πξνο ηα θάησ γηα λα ζηαζεξνπνηεζεί θάησ απφ 

ην πνηήξη. Απηή ε ζηαζεξφηεηα ηνπ θάησ ρείινπο βνεζάεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πάλσ-

θάησ θαη κπξφο-πίζσ θηλήζεσλ ηεο γλάζνπ θαζψο θαη ζηηο κέζα- έμσ θηλήζεηο ηεο 

γιψζζαο. Δπηπξφζζεηα  ε ζηαζεξφηεηα ηνπ θάησ ρείινπο παξέρεη κηα βάζε νχησο ψζηε 

ε πξνο ηα θάησ θίλεζε ηνπ ρείινπο λα κπνξέζεη λα ρξεζηκνπνηεζεί, φηαλ ην πγξφ 

ηξαβηέηαη ζην ζηφκα απφ έλα πνηήξη.  

Aξρηθά ηα παηδηά παίξλνπλ κηα κηθξή γνπιηά θάζε θνξά. Ο ηξνθνδφηεο κπνξεί λα 

αθήζεη ην πνηήξη ζην θάησ ρείινο αλάκεζα ζηηο θαηαπφζεηο απφ ην λα απνκαθξχλεη ην 

πνηήξη ηειείσο κεηά απφ θάζε θαηάπνζε. ηαδηαθά ηα παηδηά καζαίλνπλ λα θάλνπλ 

δηαδνρηθά ξνχθεγκα θαη θαηάπνζε. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ην θεθάιη πξέπεη λα 

παξακέλεη ζε θπζηνινγηθή ζέζε, δειαδή, ζε κηα θεληξηθή επζπγξάκκηζε κε ηνλ θνξκφ, 

ηνλ ιαηκφ θαη ην θεθάιη θαη΄ νπζίαλ ζε επζεία γξακκή. Ζ ππεξέθηαζε ηνπ ιαηκνχ 

απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ηνπ θηλδχλνπ γηα αλαξξφθεζε θαζψο ε αλαηνκηθέο ζρέζεηο 

αιιάδνπλ, δειαδή, ε θνηιφηεηα δελ ιεηηνπξγεί πιένλ ζαλ πξνζηαηεπηηθή ζέζε γηα ηελ 

ζπγθέληξσζε πιηθνχ φηαλ ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο. 

Πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 10 κελψλ, ηα παηδηά ζπλήζσο επηδεηθλχνπλ εμψζεζε ηεο 

γιψζζαο κε άλσ θαη θάησ θηλήζεηο ηνπ θαηψηεξνπ ρείινπο θάησ απφ ην ρείινο ηνπ 

πνηεξηνχ σο κέζν ζηαζεξνπνίεζεο ηεο θίλεζεο ηνπ ζαγνληνχ. ηελ ειηθία κεηαμχ 12 θαη 

15 κελψλ ηα παηδηά δαγθψλνπλ ην πνηήξη κε ελεξγφ θιείζηκν ηνπ ρείινπο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ηελ πξνζπάζεηα ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ ζαγνληνχ. ε απηφ ην 

ζηάδην αλάπηπμεο, ε νινθιεξσκέλε πφζε απφ πνηήξη είλαη δπλαηή. Πνιινί νδνληίαηξνη 

παηδηψλ θαη παηδίαηξνη ελζαξξχλνπλ ηνπο γνλείο λα μεθφβνπλ ηα παηδηά απφ ηε ζειή θαη 

λα πξνρσξνχλ ζην πνηήξη ζε ειηθία 12 κελψλ. Σα παηδηά κπνξεί λα ζπλερίδνπλ λα 

δαγθψλνπλ ην πνηήξη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 24 κελψλ σο απνηέιεζκαηεο έιιεηςεο 

ζηαζεξφηεηαο ηεο γλάζνπ. 
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Πφζε απφ θαιακάθη 

Ζ πφζε απφ θαιακάθη ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη πην κεηά απφ ηελ πφζε κε πνηήξη. 

Ζ αξρηθή εκπεηξία κε πφζε απφ θαιακάθη κπνξεί λα ζπκβεί επξέσο ζε πνιχ 

δηαθνξεηηθέο ειηθίεο ησλ παηδηψλ θαη γεληθά λσξίηεξα ζην ζχγρξνλν πεξηβάιινληνπ 

γξήγνξνπ θαγεηνχ (fastfood). Σα παηδηά ζε ειηθία 12 κελψλ κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ ηελ 

πφζε απφ θαιακάθη, αιιά δελ είλαη αζπλήζηζην γηα ηα παηδηά ζε ειηθία κέρξη θαη 3 

ρξνλψλ ε έιιεηςε εκπεηξίαο κε θαιακάθη. Σα παηδηά κπνξνχλ λα δηαηεξνχλ ζσζηή 

επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο, ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ θεθαιηνχ φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ θαιακάθη 

πην εχθνια απφ άιινπο ηχπνπο πνηεξηψλ. Ο ηξνθνδφηεο κπνξεί λα πηέδεη ην θαιακάθη αλ 

ην παηδί δελ κπνξεί λα ειέγμεη ην πνζφ αλά γνπιηά. 

Μάζεζε 

Σα παηδηά μεθηλάλε λα καζνπιάλε ζε ειηθία 6 κε 7 κελψλ. Ο ζηνκαηηθφο έιεγρνο 

πξέπεη λα είλαη θαιά ζπληνληζκέλνο. Ζ θάζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ δαγθψκαηνο 

πξέπεη λα εμαθαληζηεί ζε ειηθία 9 κε 12 κελψλ αιιά αμίδεη λα ζεκεησζεί ζηα πξψηα 

ζηάδηα καζνπιήκαηνο. Ο θξνληηζηήο κπνξεί λα ηνπνζεηήζεη κηα κηθξή ισξίδα κπαλάλαο 

ζηε πιεπξά ησλ δνληηψλ. Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί ην ζαγφλη γηα λα ηεκαρίζεη ην θαγεηφ, 

κεηά ε γιψζζα βνεζάεη ζην λα θέξεη ην θαγεηφ ζηε κέζε φπνπ ν βισκφο ζρεκαηίδεηαη 

θαη πξνσζείηαη ζην πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο γηα ηελ θαηάπνζε. Ζ εκπεηξία ζα πξέπεη λα 

είλαη επράξηζηε. Δπίζεο, ν ηξνθνδφηεο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθφο ζρεηηθά κε ην λα 

εηζάγεη θαηλνχξηα θαγεηά, ζπλήζσο θηηάρλνληαο ζηνηρεηψδεηο ηξνπνπνηήζεηο ζηε πθή 

θαη ζηε γεχζε. 

ηαλ βγαίλνπλ ηα δφληηα είλαη ε πην αμηφινγε αιιαγή ζηηο πεξηθεξηθέο 

αλαηνκηθέο δνκέο. Σα δφληηα ηεο θάησ γλάζνπ ζπλήζσο βγαίλνπλ πξηλ απφ ηα δφληηα ηεο 

άλσ γλάζνπ. Σα δφληηα πνπ βγαίλνπλ είλαη ζεκαληηθά γηα αηζζεηήξηνπο παξά γηα 

θηλεηηθνχο ζθνπνχο, φπσο ην δάγθσκα θαη ην κάζεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαβαηηθήο 

πεξηφδνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί απνηειεζκαηηθά θαη ρσξίο δφληηα.  

Ζ επαλαξξφθεζε , ε εκθάληζε ησλ γνκθίσλ θαη κεγέζπλζε ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο φια ζπκβάιινπλ ζε κηα αχμεζε ζην ζηνκαηηθφ ρψξν, ν νπνίνο επηηξέπεη ηνλ 

ρεηξηζκφ ηεο ηξνθήο αλάκεζα ζηελ γιψζζα θαη ηα ηνηρψκαηα ησλ παξεηψλ. Ζ ζχλζιηςε 

θαη ην άιεζκα ηεο ηξνθήο βνεζνχληαη απφ ηνπο ηξαπεδίηεο ή απφ ηα νχια.  
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Σν κάζεκα δελ βαζίδεηαη ζηελ εκθάληζε ησλ ηξαπεδηηψλ. Ο ζπληνληζκφο ηεο 

κάζεζεο ζπλήζσο επηηπγράλεηαη πξηλ βγνπλ ηα δφληηα ζηνπο 12 κε 20 κήλεο. Ζ γιψζζα 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ κάζεζε. Οη πιεπξηθέο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο είλαη βαζηθέο 

ζην ρεηξηζκφ ηεο ηξνθήο ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαζψο ε ηξνθή κεηαθέξεηαη απφ ηελ 

κέζν ζηα πιεπξηθά ηνηρψκαηα ησλ παξεηψλ. Αιεζηλή πεξηζηξνθηθή θίλεζε ζαγνληνχ 

ζηαδηαθά αληηθαζηζηά ην καζνχιεκα γηα ηνλ απνηειεζκαηηθφ ζρεκαηηζκφ ηνπ βισκνχ. 

Ο ζπληνληζκφο ηεο κάζεζεο γίλεηαη πιήξσο θπζηνινγηθφο κεηαμχ ησλ 3 θαη 6 ρξφλσλ. Ζ  

επίηεπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ θαηάιιεισλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή θαη ιεηηνπξγηθή ζίηηζε δελ εγγπάηαη επηηπρεκέλε εκπεηξία θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ αιιειεπίδξαζε κπνξεί λα είλαη ηφζν 

ζεκαληηθφ φζν ε φξεμε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο άζρεηα κε ηνλ ηξφπν 

παξνρήο είηε είλαη πνηήξη, ζειή, δάρηπια ή θνπηάιη. 

 Ζ πθή θαζνξίδεη ζεκαληηθά ην πφζν ρξφλν ρξεηάδεηαη γηα κηα κπνπθηά λα 

καζεζεί απφ ηα παηδηά κεηαμχ 6 κελψλ θαη 2 ρξνλψλ, κε ηνλ ρξφλν ηνπ καζήκαηνο λα 

κεηψλεηαη γηα φιεο ηηο πθέο φηαλ ηα παηδηά κεγαιψλνπλ. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

φζνλ αθνξά ηε ζίηηζή ηνπο σξηκάδεη κε θαιχηεξν έιεγρν ησλ ρεηιηψλ, κε ηελ απμεκέλε 

θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο θαη ηελ κεησκέλε αλάκεημε ησλ πεξηζηνκαηηθψλ δνκψλ ζηελ 

θαηάπνζε. ε ειηθία 2 έσο 8 ρξφλσλ ε ηθαλφηεηα λα ηξψλε ζηεξεή ηξνθή σξηκάδεη πξηλ 

απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα ηξψλε πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο.  

 Δπηβεβαηψζεθε φηη νη ζηεξεέο ηξνθέο επεξεάδνπλ πην πνιχ απφ φηη νη 

πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο φζνλ αθνξά ηελ δηεμαγσγή ηεο κάζεζεο. Σα παηδηά κπνξνχλ λα 

ρεηξηζηνχλ έλαλ νκνηνγελή βισκφ πην απνηειεζκαηηθά απφ φηη έλαλ κε αλάκεηθηε πθή, 

ζπγθεθξηκέλα κε κηθξά θνκκάηηα κέζα ζε πγξφ. Σα παηδηά θάλνπλ θαηαθφξπθεο θηλήζεηο 

ηεο θάησ γλάζνπ ζε πξψηκεο εκπεηξίεο κε ζηεξεά θαγεηά. ηαδηαθά ην κάζεκα γίλεηαη 

πην απνηειεζκαηηθφ θαζψο ηα παηδηά καζαίλνπλ λα θάλνπλ θηλήζεηο άιεζεο. ηελ ειηθία 

ησλ 2 ρξφλσλ, καζάλε απφ ηε δεμηά πιεπξά ζην 60% ηνπ ρξφλνπ. ηελ ειηθία ησλ 4 

ρξνλψλ καζάλε ζε πνζνζηφ 60% απφ ηελ αξηζηεξή πιεπξά.  
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Ώξηκε ζίηηζε 

Ζ ψξηκε ζίηηζε επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο επίδξαζεο πνιιψλ παξαγφλησλ: 

Αχμεζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ αηφκνπ, αλεμάξηεηε αλαδήηεζε θαγεηψλ θαη αλεμάξηεηε 

ρξήζε ζθεπψλ ζίηηζεο. 

 Οη αιιαγέο ζηνλ πξνζσπηθφ θαη θαξπγγηθφ ζθειεηφ ζρεηίδνληαη κε ηηο αιιαγέο 

ζηηο ζηνκαηηθέο  θαη θαξπγγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζίηηζεο. Σν ζηφκα κεγεζχλεηαη θαη 

αιιάδεη κνξθή κε ηελ εμαγσγή ησλ δνληηψλ. Σν ζηφκα επίζεο αιιάδεη απφ ηελ θάησ 

γλάζν θαη ηνλ κεζνπξνζσπηθφ ζθειεηφ κε αιιαγέο ζηε κνξθή θαη ζηε δηάζηαζε. Σν 

παηδί σθειείηαη ζε επίπεδν λφεζεο, επηθνηλσλίαο, θαη ζε αδξέο θαη ιεπηέο ηθαλφηεηεο  

θίλεζεο. Απηέο νη δηαδξαζηηθέο αιιαγέο επηηξέπνπλ ηελ αχμεζε ηνπ ζπληνληζκνχ ηεο 

θαξπγγηθήο θαηάπνζεο ζε κηα πνηθηιία πθψλ. Ο ζπληνληζκφο ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο 

ζηα παηδηά πνπ έρνπλ επηηχρεη ψξηκε ζίηηζε είλαη παξφκνηα κε ηελ απηή ησλ ελειίθσλ. Ζ 

αθνινπζία ηνπ πηπηιίζκαηνο δηαηεξείηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη κπνξεί λα 

είλαη έλαο κεραληζκφο γηα ζηνκαηηθή ζίηηζε θαηά θαηξνχο, εηδηθά γηα θάπνηνπο ελήιηθεο 

ή «ψξηκνπο» ηξνθνδέθηεο πνπ έρνπλ βηψζεη λεπξνινγηθφ ηξαπκαηηζκφ. ε θπζηνινγηθά 

ψξηκα άηνκα ηα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά ηεο απνκχδεζεο θαη ην θξάηεκα ηεο ζειήο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζειαζκφ ράλνληαη.(ArvedsonandLefton-Grief, 1998). 
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Δμέιημε θαη ζηνκαηνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαδηθαζία ζίηηζεο απφ 

ηελ γέλλεζε κέρξη ηνπο 24 κήλεο 

Ζιηθία (κήλεο) Δμέιημε ηεο πγξήο 

θαη ηεο ζηεξεάο 

ηξνθήο 

ηνκαην θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο  

Αλαπηπμηαθέο  

δεμηφηεηεο 

0-4 Τγξά Θειαζκφο ζε ζειή Απνθηάηαη 

έιεγρνο ηεο 

θεθαιήο  

4-6 Πνιηνπνηεκέλεο 

ηξνθέο  

Θειαζκφο απφ 

θνπηάιη πξψηα 

Θειαζκφο→ξνχθεγκα 

Ηζνξξνπία φηαλ 

θάζεηαη. 

6-9 Πνιηνπνηεκέλεο 

ηξνθέο   

Μαιαθή καζεκέλε  

ηξνθή 

Πφζε απφ πνηήξη 

Κάζεην καζνχιεκα 

Πεξηνξηζκέλεο  

πιεπξηθέο θηλήζεηο ηεο 

γιψζζαο 

 

Παηρλίδη «ρέξη κε 

ζηφκα» 

Βνήζεηα κε ην 

θνπηάιη 

Αξρίδεη ε ζίηηζε 

κε ηα δάρηπια 

9-12 Πνιηνπνηεκέλε 

ηξνθή κε θνκκάηηα 

Αλεμάξηεηε πφζε απφ 

πνηήξη 

ίηηζε κε ηα 

δάρηπια θαη πηάλεη 

ην θνπηάιη κε 

νιφθιεξν ην ρέξη. 

12-18 ιεο νη πθέο  Αλαδχεηαη πιεπξηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο 

γιψζζαο 

Πφζε απφ θαιακάθη 

 

Απμάλεηαη ε 

αλεμαξηεζία ζηε 

ζίηηζε  

Παίξλεη ην 

θνπηάιη θαη ην 

θέξλεη ζην ζηφκα 

ηνπ 

18-24 Πεξηζζφηεξν 

καζεκέλε ηξνθή  

Πεξηζηξνθηθέο 

θηλήζεηο κάζεζεο  

Μεησκέλε εηζαγσγή 

ηξνθήο κέρξη ηνπο 24 

κήλεο  

 

24 θαη πάλσ θιεξφηεξα 

ζηεξεά 

Χξηκφηεξε κάζεζε γηα 

ζθιεξφηεξεο ηξνθέο 

Απφιπηε 

απηνζίηηζε. 

Απμάλεηαη ε 

ρξήζε πηξνπληνχ 

Πφζε απφ πνηήξη. 

Αλνηρηφ πνηήξη 

θαη δελ ιεξψλεη. 

(Arvedson and Lefton-Grief, 1998) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

 

 

Κιηληθά  εκάδηα, Υαξαθηεξηζηηθά Καη Αίηηα Παηδηαηξηθήο 

Γπζθαγίαο  

 

Οινέλα θαη πεξηζζφηεξν, απφ ηα κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα, δηαηαξαρέο ηαΐζκαηνο θαη 

θαηάπνζεο ζε παηδηά έρνπλ αλαγλσξηζηεί αλεμάξηεηα απφ ηελ δπζθαγία ζηνλ ελήιηθν 

πιεζπζκφ. Απηή ε αιιαγή έρεη θαηά πνιχ πξνζπεξαζηεί. Αηηηνινγίεο πνπ ζπλδένληαη κε 

παηδηαηξηθή δπζθαγία είλαη πνιχ δηαδεδνκέλεο, θαη πνιιέο αηηίεο είλαη εμαηξεηηθά 

ζπάληεο. Δθηφο ηεο πξσηαξρηθήο ηαηξηθήο δηάγλσζεο ηνπ παηδηνχ ππάξρνπλ έλα ζσξφ 

άιινη παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ή λα πεξηπιέθνπλ ηελ 

δπζθαγία,κηαο θαη ε παηδηαηξηθή δηαηξνθή θαη ε θαηάπνζε ηππηθά επηδεηλψλνληαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ άγρνπο. Ζ δπζθαγία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

εκθαλίδεηαη ζε έλα πιαίζην λεπξνινγηθήο σξίκαλζεο,  απμάλνληαο ηηο δηαηξνθηθέο 

αλάγθεο, γξήγνξε ζσκαηηθή αλάπηπμε, θαη γλσζηηθή θαη ςπρνινγηθή αλάπηπμε. Ζ 

θαηάζηαζε κπνξεί λα πεξηπιέθεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην γεγνλφο, φηη πνιιά παηδηά δελ 

κπνξνχλ λα αλαθνηλψζνπλ ηα θιηληθά ηνπο ζπκπηψκαηα. Δλ κέξεη απηφ κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε  ηελ αλαπηπμηαθή ειηθία (κηθξά βξέθε) αιιά πνιιά παηδηά κε δπζθαγία 

κπνξεί λα εκθαλίδνπλ ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο. Σέηνηα βξέθε  θαη κηθξά 

παηδηά είλαη σο εθ ηνχηνπ πνιχ εμαξηεκέλα απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηνπο ζεξαπεπηέο 

ηνπο, παξαηεξψληαο θαη ηεθκεξηψλνληαο ηελ παξνπζία θαη ηελ έθηαζε παηδηθήο 

δπζθαγίαο.  

 Μηα δηεπηζηεκνληθή εζηίαζε ζηε δπζθαγία είλαη ινηπφλ κείδνλνο ζεκαζίαο ζηνλ 

παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ. Ζ εθηίκεζε ηεο δπζθαγίαο δελ πξέπεη λα εζηηάδεη κφλν ζηελ 

πξψηκε ηαηξηθή δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ παξνχζα παζνινγία, αιιά πξέπεη θαη λα 

ζρεηίδεηαη κε ηε ειηθία ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ραξαθηεξηζηηθή αλάπηπμε ηαΐζκαηνο θαη 

θαηάπνζεο ζε απηήλ ηελ ειηθία. 

Ο έγθαηξνο εληνπηζκφο είλαη θξίζηκνο γηα ηελ επίηεπμε ηδαληθψλ απνηειεζκάησλ, 

θαη γηα λα εμαζθαιηζηεί επαξθή δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. Κάζε κέινο ηεο  
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δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πξέπεη λα είλαη ελήκεξνο γηα πηζαλψλ θιηληθά ζεκάδηα θαη 

ζπκπηψκαηα ηεο δπζθαγίαο, ηα νπνία ηππηθά παξνπζηάδνληαη ζε βξέθε θαη παηδηά. 

Δπηπξνζζέησο, ε νκάδα πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο πηζαλέο αηηηνινγίεο γηα δπζθαγίαο, 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζεκεηψζεθαλ  ζε δηάθνξεο δηαγλσζηηθέο νκάδεο. Μέζσ ηεο 

ζπλεξγαζίαο ησλ γλσκνδνηήζεσλ ησλ εηδηθψλ ζε έλα αλαπηπμηαθφ πιαίζην, ε νκάδα 

είλαη ηθαλή λα παξάγεη κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ παξφλησλ ζεκάησλ θαηάπνζεο 

γηα έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί. (CicheroandMurdoch, 2006). 

 

2.1 Πξόηππα παξαπνκπήο γηα παηδηαηξηθή δπζθαγία  

 

Σα παηδηά παξαπέκπνληαη γηα εθηίκεζε δπζθαγίαο, γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, νη 

νπνίνη νδεγνχλ απφ ην έλα πξφβιεκα ζην άιιν: 

 αζθάιεηα ζίηηζεο δηα ηνπ ζηφκαηνο   

 επάξθεηα ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο 

 απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζπληνληζκφο ηεο δηα ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζεο  

ηαλ ε αζθάιεηα ηεο δηα ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζεο δηαθπβεχεηαη, ηα παηδηά κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ βήρα/πληγκφ, επαλαιακβαλφκελεο ινηκψμεηο ζηέξλνπ ή πλεπκνλία, 

άπλνηα, ή επαλαιακβαλφκελνπο βξνγρηθνχοζπαζκνχο, φια απφ ηα νπνία δείρλνπλ πσο ην 

παηδί βξίζθεηαη ζε πςειφ θίλδπλν γηα θξαγή αεξαγσγψλ ή αλαξξφθεζε αεξαγσγψλ. 

 Σα παηδηά πνπ παξαπέκπνληαη γηα ηελ έιιεηςε ζίηηζεο δηα ζηφκαηνο, ζπλήζσο 

παξνπζηάδνπλ ζεκεία ή ηελ άξλεζε ησλ ηξνθίκσλ, θίκσζε ή έκεην θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ηαΐζκαηνο, απνηπρία αλάπηπμεο, ή απψιεηαο. Θέκαηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζίηηζεο ή ηνπ ζπληνληζκνχ πξνέξρνληαη ζπλήζσο απφ ηελ ζηνκαηηθή-θηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγία. ηνκαηηθή-θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία. ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε 

ζπληνληζκνχ ησλ ζαγνληψλ, ρεηιηψλ, δνληηψλ, κάγνπισλ, γιψζζαο ή νπξαλίζθνπ κε  

απνηέιεζκα ηελ αληθαλφηεηα λα εθηειέζεη ηηο θηλήζεηο ηνπ δαγθψκαηνο, καζήκαηνο, ηεο 

πφζεο θαη θαηάπνζεο. Σέινο, ηα παηδηά κπνξεί ιφγσ ηεο κεησκέλεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ζίηηζε, σο απνηέιεζκα δηέπνπλ λα έρνπλ αλαπλεπζηηθά ή 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. Παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ νμεία πλεπκνλνινγηθά ή 

θαξδηνινγηθά ζέκαηα κπνξεί λα κελ έρνπλ ηελ ελέξγεηα λα ζηηηζηνχλ θαη θνπξάδνληαη 
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εχθνια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε δηάξθεηα ηεο 

ζίηηζεο θαη ζπρλά λα κεηψλεηαη ε πξφζιεςε ηξνθήο.  

Πξέπεη λα ζπκεζνχκε πσο εζειεκέλε δπζθαγία κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

απνκφλσζε. πλήζσο ζεσξείηαη σο ζηνηρείν δπζθνιίαο ελφο παηδηνχ κε πιεζψξα 

δηαηαξαρψλ(Cicheroand Murdoch, 2006). 

 

2.2 Κιηληθά ζεκάδηα θαη ζπκπηώκαηα 

 

Οη γηαηξνί αξρίδνπλ ηππηθά ηελ αμηνιφγεζή ηεο δπζθαγίαο κε ηε δηεξεχλεζε ηεο 

παξνπζίαο ησλ θιηληθψλ δεηθηψλ πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ ηε ζέζε θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ή ίζσο αθφκε θαη λα θαζνξίζνπλ αλ ε δηαηαξαρή 

πθίζηαηαη. Χζηφζν, πξέπεη λα αζθείηαη πξνζνρή θαηά ηε ρξήζε ηνπ ηζηνξηθνχ  ζίηηζεο 

θαη ησλ θιηληθψλ παξαηεξήζεσλ γηα ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ηεο δπζθαγίαο. 

 Σν λα κελ ππάξρνπλ θάπνηα ή θαζφινπ θιηληθά ζεκάδηα δελ ζεκαίλεη πάληα πσο 

ν αζζελήο είλαη αζθαιήο γηα ηελ ζηνκαηηθή ιήςε ηξνθήο. Κιηληθά ζεκάδηα θα 

ζπκπηψκαηα δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν θαη εμαξηψληαη απφ κηα ζεηξά παξαγφλησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ειηθίαο θαη ηνλ ηχπν ηεο δηέπνπλ αζζέλεηαο ή δηαηαξαρήο. ε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία, ε αληίδξαζε ζε επεηζφδηα αλαξξφθεζεο είλαη εμαξηεκέλε 

ειηθηαθά. Μφιηο ν ζπγρξνληζκφο ηνπ κεραληζκνχ  θαηάπνζεο βειηηψλεηαη κε ηελ ειηθία, 

ηα πξνζηαηεπηηθά αληαλαθιαζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο επίζεο αλαπηχζζνληαη κε ηνλ θαηξφ. 

Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα γίλεηαη ν πξσηαξρηθφο κεραληζκφο γηα πξνζηαζία ηνπ 

αεξαγσγνχ, θαζψο έλα λήπην κεγαιψλεη. Χζηφζν λενγλά δελ έρνπλ αθφκε αλαπηχμεη 

αληαλαθιαζηηθφ βήρα θαη ηππηθά αληηδξνχλ κε αλαξξφθεζε παχνληαο ηελ αλαπλνή 

(άπλνηα)  θαη θιείλνληαο ησλ αεξαγσγφ έσο φηνπ ην αλαξξνθεζέλ πιηθφ έρεη 

εθθαζαξηζηεί.H άπλνηα είλαη πνιχ αζπλήζηζηε ζε κεγαιχηεξα παηδηά, ηα νπνία 

βαζίδνληαη ζην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα, γηα λα πξνζηαηέςνπλ ησλ αεξαγσγφ ηνπο. 

Αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία, έλα αληαλαθιαζηηθφ βήρα, κπνξεί λα απνπζηάδεη ιφγσ 

απεπαηζζεηνπνίεζεο σο απνηέιεζκα ζπρλψλ αλαξξνθήζεσλ, ή σο απνηέιεζκα 

λεπξνινγηθψλ βιαβψλ. Απηφ κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί, αλ έλα παηδί έρεη 

έλα απνπζηάδνλ αληαλαθιαζηηθφ βήρα ιφγσ αλσξηκφηεηαο, λεπξνινγηθψλ βιαβψλ ή σο 

απνηέιεζκα ζπρλψλ αλαξξνθήζεσλ, πεξηπιέθνληαο ηελ δηάγλσζε δπζθαγίαο.  
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πσο αλαθέξζεθε πξσηχηεξα, κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί ε βάζε 

ησλ πξαγκαηηθψλ  ζεκαδηψλ θαη ζπκπησκάησλ, θαζηζηψληαο δπλαηφλ λα  

παξεξκελεπηνχλ θιηληθά ζεκάδηα, φπσο είλαη ελδεηθηηθά ηεο δπζθαγίαο, φηαλ κπνξεί λα 

ζεκαηνδνηνχλ θάπνηα άιιε κνξθή αληίδξαζεο ζε κηα ηαηξηθή δηαηαξαρή. Δίλαη 

επηηαθηηθφ φηη ηα παηδηά έρνπλ κηα πιήξε ηαηξηθή εθηίκεζε πξηλ απφ ηελ αμηνιφγεζε 

ζίηηζεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε παξνπζία νπνηαζδήπνηε άιιεο ππνθείκελεο 

δηάγλσζεο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηα θιηληθά ζπκπηψκαηα.   

 Ζ γλψζε νπνηαζδήπνηε άιιεο ππνθείκελεο δηάγλσζεο είλαη ζεκαληηθή, αιιά ν 

ηαηξφο πξέπεη πάληα λα είλαη ζε εγξήγνξζε σο πξνο ηελ παξνπζία άιισλ ζπκπησκάησλ 

πνπ κπνξεί λα κε ζρεηίδνληαη κε ηελ πξσηαξρηθή ηαηξηθή αηηηνινγία. Παξά ην γεγνλφο 

φηη απαηηείηαη πξνζνρή θαηά ηελ εξκελεία ηεο ζεκαζία θιηληθψλ ζεκαδηψλ θαη 

ζπκπηψκαηα, ν γηαηξφο εμαθνινπζεί λα βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο παξνπζίαο δπζθαγίαο. Ο ηαηξφο ζρεκαηίδεη κηα 

ππφζεζε ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζεζία θαη ζνβαξφηεηα ηεο δπζθαγίαο, εμαξηψκελνο απφ ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ζπκπησκάησλ θαη βαζηδφκελνο ζηα ζεκάδηα θαη ζπκπηψκαηα, πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζε ζρέζε κε ηελ ψξα ηνπ θαγεηνχ. Γηα παξάδεηγκα, αλ ην παηδί ππνδεηθλχεη 

έληνλα ππνιείκκαηα ζην ζηφκα θαη ρξεηάδεηαη πνιιαπιέο θνξέο λα θαηαπηεί ψζηε λα 

θαζαξίζεη ην πιηθφ, ζα ήηαλ ινγηθφ λα ππνςηαζηεί θαλείο, φηη ππάξρεη πξφβιεκα κε ηελ 

ζηνκαηηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο, ελψ ζεκαληηθή πλεπκνληθή ζπκθφξεζε θαη 

κεηαβαιιφκελε πνηφηεηα θσλήο κεηά ηε ζίηηζε, ελδέρεηαη λα ππνδεηθλχνπλ πηζαλέο 

θαξπγγηθέο δπζθνιίεο ή αλαξξφθεζε. Δπίζεο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί αλεπαξθήο 

πξφζιεςε βάξνπο θαη αλαηκία. Καζψο θαη έληνλν θιάκα θαη επεξεζηζηφηεηα. Κιηληθά 

ζεκάδηα θαη ζπκπηψκαηα  κπνξνχλ ινηπφλ λα νδεγήζνπλ ηνλ ηαηξφ λα θαζνξίζεη ηνκείο 

γηα πεξεηαίξσ έξεπλα ζηε αξρηθή ηνπο αμηνιφγεζε (Cicheroand Murdoch, 2006). 
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2.3 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά ζπλδεδεκέλα κε ηαηξηθέο δηαγλώζεηο 

 

Ζ δπζθαγία κπνξεί λα πξνθχςεη ζε παηδηά ιφγσ δηαθφξσλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

ηαηξηθψλ δηαγλψζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ:  

 

 Πξψηκε σξίκαλζε  

 Δθ γελεηήο λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ/ αζζελεηψλ 

 Αεξνπεπηηθά / αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

 Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

 Σξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε 

 Πξνβιήκαηα δηαηξνθήο ζπκπεξηθνξάο 

 Πξψηκε σξίκαλζε / απνηπρία λα αλαπηπρηεί 

 Δθ γελεηήο θαξδηαθέο δηαηαξαρέο/ αζζέλεηεο 

 

 Κάπνηα παηδηά αλαθέξνληαη κε πξνθαλή ζεκάδηα θαη / ή ζπκπηψκαηα δπζθνιίαο 

ζηνκαηηθήο ιήςεο ηξνθήο, άιια κπνξεί λα αλαθέξνληαη κε ειάρηζηα ή θαζφινπ 

ηξέρνληα ζεκάδηα θαη / ή ζπκπηψκαηα πνπ λα ππνδεηθλχνπλ δπζθαγία. Σέηνηα παηδηά 

αλαθέξνληαη ραξαθηεξηζηηθά, επεηδή νη αηηηνινγίεο, ή ε ηαηξηθή δηάγλσζε κπνξεί λα 

ηνπνζεηήζεη ην παηδί ζε νπζηψδε θίλδπλν γηα δπζθαγία(Cicheroand Murdoch, 2006). 

 

2.4 Αίηηα ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο 

Νεπξνινγηθά αίηηα ηεο δπζθαγίαο: 

Άλσ βνιβνεηδή 

 Ηπνμηθν-ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα 

 Δθ γελεηήο δπζκνξθία ηνπ ΚΝ (Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα) 

 Δθ γελεηήο εγθεθαινπάζεηεο 

 Δθ γελεηήο ινηκψμεηο 
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Βνιβνεηδή: 

 Ηπνμηθν-ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα κε ζπκκεηνρή ηνπ ζηειέρνπο ηνπ εγθεθάινπ 

 Παξάιπζε θξαληαθνχ λεχξνπ (V, VII, IX, X, XII) 

 Γεθπξνπαξεγθεθαιηδηθή ππνπιαζία 1 

 Γπζκνξθία Arnold-Chiari 

 γθνη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο 

 Πνιηνκπειίηηδα θαη παξφκνηα ζχλδξνκα 

 Αηξνθίεο ησλ κπψλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

 Αζζέλεηα Fazio-Lonze 

 Νεπξηθά: 

 Δθ γελεηήο ππνκπειηλσηηθή λεπξνπάζεηα 

 

 Νεπξνκπτθήο ζπλέλσζεο: 

 Δθ γελεηήο κπαζζέλεηα 

 Βξέθε πνπ γελλήζεθαλ απφ κεηέξα κε κπαζζέλεηα gravis 

 Αιιαληίαζε 

 Μπτθά: 

 Δθ γελεηήο κπνηνληθή δπζηξνθία 

 Δθ γελεηήο κπτθή δπζηξνθία 

 Δθ γελεηήο κπνπάζεηεο 

 Γπζηξνθηλνπάζεηεο 

 Οθζαικνθαξπγγηθή κπτθή δπζηξνθία 
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Σπραία: 

 Με ζπληνληζκέλε θαηάπνζε 

 Καζπζηεξεκέλε σξίκαλζε 

 Ώζεζε ηεο γιψζζαο 

Με λεπξνινγηθά αίηηα ηεο δπζθαγίαο: 

 Λπθφζηνκα 

 Τπνβιελλνγφληα ζρηζκή 

 Υναληθή αηξεζία 

 Μαθξνγισζζία 

 Μηθξνγλαζία, ζχλδξνκν Pierre Robin 

 Αλσκαιίεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο/έλσζεο 

 Οηζνθαγηθή ζηέλσζε ή αηξεζία 

 Σξαρεην-νηζνθαγηθφ ζπξίγγην 

 Αλσκαιίεο κεγάισλ αγγείσλ 

 χλδξνκν Mobius 

 χλδξνκν Prader-Willi 

 Υξσκνζσκηθά ζχλδξνκα 

 ηνκαηίηηδα 

 Οηζνθαγίηηδα 

Φπρνγελή αίηηα ηεο δπζθαγίαο: 

 Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο (ζηεξενηππίεο ζε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο) 

 Γηαηαξαρέο ζίηηζεο (ςπρνγελήο αλνξεμία, ςπρνγελήο βνπιηκία) 

 

(Bhuwan P. Garg, «Dysphagia in Children: An Overview», Seminars in Pediatric 

Neurology, Vol 10, No 4 (December), 2003: pp 252-254) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο
 

Αμηνιόγεζε Παηδηαηξηθήο Γπζθαγίαο 

3.1 Γηεπηζηεκνληθή νκάδα 

Σα παηδηά κε δπζθαγία βνεζηνχληαη πεξηζζφηεξν φηαλ παξαθνινπζνχληαη απφ 

νκάδα εηδηθψλ. Οη αμηνινγήζεηο θαη ε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο ζπρλά νινθιεξψλνληαη 

απφ κηα νκάδα επεηδή ε αλάπηπμε ηεο ζίηηζεο θαη ηεο θαηάπνζεο είλαη πνιχ πεξίπινθε. 

Ζ νηθνγέλεηα θαη ν πξνζσπηθφο παηδίαηξνο ηνπ παηδηνχ είλαη ζεκαληηθά κέιε ηεο 

νκάδαο, ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο πνηθίινπλ απφ παηδί ζε παηδί θαη απφ ηφπν ζε 

ηφπν. Απφ ηε ζηηγκή πνπ νη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ είλαη πηζαλφ λα αιιάδνπλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηα κέιε ηεο νκάδαο πνπ ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ θξνληίδα 

ηνπ παηδηνχ ίζσο λα αιιάμνπλ θαη απηά. Μηα βαζηθή νκάδα ζπκπεξηιακβάλεη γηαηξνχο, 

ινγνζεξαπεπηή, εξγνζεξαπεπηή, δηαηξνθνιφγν θαη λνζνθφκν. Έλαο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο θαη έλαο ςπρνιφγνο ίζσο πξέπεη λα είλαη κέξνο ηεο νκάδαο.   

Γπζθαγηνιφγνο. Οη πεξηζζφηεξεο νκάδεο ζπκπεξηιακβάλνπλ έλαλ δπζθαγηνιφγν. 

Απηφο ν θιηληθφο γηαηξφο είλαη ζπλήζσο ινγνζεξαπεπηήο θαη/ ή εξγνζεξαπεπηήο. Απηή ε 

εηδηθφηεηα εθπαηδεχεηαη ζηελ αλάπηπμε, αμηνιφγεζε θαη δηαρείξηζε ηεο ζίηηζεο θαη ηεο 

θαηάπνζεο. Ο ινγνζεξαπεπηήο έρεη εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη εκπεηξία ζηνλ ζπληνληζκφ 

ηεο αλαπλνήο, ηεο ζίηηζεο, ηεο θσλήο θαη ηνπ ιφγνπ. Ο εξγνζεξαπεπηήο έρεη 

εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη εκπεηξία ζηελ ζέζε, θάζηζκα θαη θηλήζεηο πνπ νδεγνχλ ην ρέξη 

ζην ζηφκα γηα λα ζηηίδεηαη ην παηδί κφλν ηνπ.   

Άιια κέιε ηεο νκάδαο θαη ζχκβνπινη. Αλάινγα κε ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ε νκάδα ίζσο λα ζπκπεξηιάβεη ηηο παξαθάησ εηδηθφηεηεο: 

 Αλαπηπμηνιφγν  

 Γαζηξεληεξνιφγν 

 Νεπξνιφγν 
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 Χηνξηλνιαξπγγνιφγν 

 Φπζηθνζεξαπεπηή 

 Πιαζηηθφ ρεηξνπξγφ 

 Πλεπκνλνιφγν  

 Αθηηλνιφγν  

(Arvedson and Lefton – Greif, 1998). 

 

3.2 Αμηνιόγεζεινγνζεξαπεπηή 

Ζ ζπιινγή ηζηνξηθνχ γίλεηαη πξηλ ηελ εμέηαζε ηνπ παηδηνχ. Πεξηιακβάλεη 

αλαζθφπεζε : 

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

 Γηάγξακκα αλάπηπμεο 

 Πξφζθαηε θιηληθή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ βξέθνπο ή ηνπ παηδηνχ(Leonard 

and Kendall, 1997). 

 Μφιηο ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηεο ζηνκαηνθηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο γίλεη γλσζηφ  

θαη γίλεη θαη ε δηάγλσζε ηεο δπζθαγίαο  κε βάζε ηελ θιηληθή ζπλέληεπμε,  ε θπζηθή 

εμέηαζε ζα βνεζήζεη ηελ έξεπλα θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο εμεηαζηήο ζα 

πξέπεη λα παξαηεξεί ην βξέθνο ή ηνλ έιεγρν ηνπ θεθαιηνχ ηνπ παηδηνχ, ηνλ ηφλν γχξσ 

απφ ην ζηφκα, θαη ηελ ζηάζε ηεο γιψζζαο. Δάλ ν ιαηκφο επεθηείλεηαη φπσο ζηε «ζέζε 

φζθξεζεο" ην ηάηζκα ζα είλαη αλαπνηειεζκαηηθφ θαη ν θίλδπλνο ηεο αλαξξφθεζεο ζα 

απμεζεί. Σν κέγεζνο θαη ε ζέζε ηεο γλάζνπ πξέπεη λα ζεκεησζεί επίζεο. Μέηξηα 

έσοζνβαξή κηθξνγλαζία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη  κε ηε ζίηηζε, επεηδή ε γιψζζα ζα 

βξίζθεηαη ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ ζηφκαηνο. Αλ ε γιψζζα είλαη θιεηζηή ή βξίζθεηαη 

νπίζζηα, φπσο ζε Pierre-Robin ζχλδξνκν, ην βξέθνο κπνξεί λα κελ κπνξεί λα καζήζεη  ή 

κπνξεί λα νδεγεζεί ζε απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ. Οπνηεζδήπνηε ηπραίεο θηλήζεηο ηνπ 

ζηφκαηνο, ζπρλά ιφγσ αζέησζεο ή ζνβαξήο ζπαζηηθφηεηαο, πξέπεη λα ζεκεησζεί. Δάλ ν 

έιεγρνο ηεο θεθαιήο είλαη απψλ, ε αλάπαπζε ηεο  ζηάζεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ 

ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ.  Αζπκκεηξία ηνπ ηφλνπ ζηνλ θνξκφ θαη ζηνλ ιαηκφ, ζα 
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επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δηαηξνθή. Αζπκκεηξία ζην ζαγφλη ή ρχηεπζε ηεο θεθαιήο ιφγσ 

αζχκκεηξεο ζηάζεο ζπλδέεηαη κε ηνλ αλψκαιν ηφλν ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

δηαηξνθή. 

 Ζ εμέηαζε γίλεηαη ζηε ζπλέρεηα ζην ζηφκα, φπνπ αλαδεηνχληαη θπζηνινγηθέο 

θηλήζεηο: πιεπξηθή αληαλαθιαζηηθφ ηεο γιψζζαο, πξνεμνρή ηεο γιψζζαο ή αθξηβψο 

κεηά ηελ θαηληαθή θνξπθνγξακκή, θαη ηελ εκθάληζε ηνπ ιαξπγγηθνχ ζπαζκνχ. ην 

λενγλφ, ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ θάξπγγα βξίζθεηαη ζην κεζαίν ηξίην ηεο γιψζζαο. Με 

ηελ θπζηνινγηθή  αλάπηπμε ηνπ ζηφκαηνο, ηεο γιψζζαο ζα απεπαηζζεηνπνηεζεί θαη ην 

αληαλαθιαζηηθφ ζα είλαη ζην νπίζζην ηξίην ηεο γιψζζαο απφ ηελ ειηθία ησλ 6 έσο 7 

κήλεο, φπνπ θαη ζα παξακείλεη γηα φιε ηε δσή. Αλψκαιεο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο, φπσο 

απφηνκεο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο ή αλνηρηφ ζηφκα κε πξνεμνρή ηεο γιψζζαο, πξέπεη λα 

ζεκεησζεί. 

 Ζ ζηαθπιή ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη γηα ηπρφλ ζθιεξή ή καιαθή ππεξψτα ζρηζκή 

θαη ζπκκεηξηθέο θηλήζεηο. Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα παξαηεξεί ηελ ζίηηζε ηνπ βξέθνπο 

κε ζειή θαη λα ζεκεηψλεη ηε ζέζε ηεο γιψζζαο.  Απηή πξέπεη θαλνληθά λα έρεη θνίιν 

ζρήκα θαη λα κελ πξνεμέρεη κπξνζηά απφ ην θάησ ρείινο. Γχλακε ηεο θαηάπνζεο είλαη 

ππνθεηκεληθή θαη πξέπεη λα θξηζεί σο κέξνο ηεο εμέηαζεο. Σν εχξνο, ν ξπζκφο θαη ε 

δηάξθεηα ηεο έθξεμεο ηεο κάζεζεο πξέπεη λα ζεκεησζνχλ, θαζψο λα αμηνινγείηαη θαη ε 

αλαπλνή γηα ηπρφλ ξηληθέο θαχζεηο ή απμεκέλε δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο. Ζ 

ζηεζνζθφπεζε πάλσ απφ ην ηνλ πιεπξηθφ απρέλα κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν εάλ ε 

κάζεζε-θαηάπνζε-αλαπλνή ηνπ βξέθνπο είλαη αζαθήο νπηηθά. Απνδεηθηηθά ζηνηρεία ηεο 

ζπγθέληξσζεο, κπνξεί λα βξεζνχλ ζηελ θιηληθή αθξφαζε πξνηνχ απνδεηρζεί 

αθηηλνινγηθά. Δάλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζθαγίαο είλαη εκθαλή, ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη 

λα ειέγμεη ην θεθάιη θαη ην ιαηκφ πνπ βξέθνπο λα είλαη ζε ζέζε κεζαίαο γξακκήο κε 

ειαθξά θάκςε ηνπ απρέλα θαη  ε δηαηξνθή λα πξνζεγγίδεηαη απφ ηε κεζαία γξακκή. Ζ 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ απρέλα ζπρλά ζα παξέρνπλ έλα θαηάιιειν 

ππφζηξσκα γηα ην βξέθνο γηαβειηίσζε ηεο ζηνκαηνθηλεηηθήο  ιεηηνπξγίαο. 

Αλεκθαληζηνχλ ηπρφλ αλσκαιίεο ζηελ αλάπηπμε ηεο ζίηηζεο, ηνλ ηφλν, ή εληνπηζηεί ε 

δπζθαγία, πξέπεη λα γίλεη θιηληθή αμηνιφγεζε ηεο ζίηηζεο απφ έλαλ εξγνζεξαπεπηή, έλαλ 

ινγνζεξαπεπηή, ή κηα λνζνθφκα κεεκπεηξία ζηα βξέθε ή ζηηο δηαηαξαρέο ζίηηζεο ζηελ 

παηδηθή ειηθία. Ζ αμηνιφγεζε απηή ζα αξρίζεη κε κηα πην ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε ηεο 
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ζίηηζεο ζχκθσλα κε ηελ αλακελφκελν αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ βξέθνπο ή ηνπ παηδηνχ 

ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπ. 

 Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε ζα πεξηιακβάλεη κηα ηππηθή ζίηηζε ηνπ βξέθνπο ή ηνπ 

παηδηνχκε ηε ζπλήζε πνηθηιία ηξνθψλ. Ο ζεξαπεπηήο ζααμηνινγήζεη ηελ ζηάζε θαη ηελ 

ζέζε ηνπ βξέθνπο  θαη ηνπ παηδηνχ, ηελ ζπκπεξηθνξά (θαζψο θαη εθείλε ηνπ ηξνθνδφηε), 

ηελ ζηνκαηνθηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα. Δηδηθά ζπκπηψκαηα 

δπζθαγίαο κπνξεί λα ζεκεησζνχλ παξάιιεια κε θιηληθά ζεκάδηα, θιηληθά ζπκπηψκαηα 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, φπσο επαλαιακβαλφκελε θαηάπνζε κεηά ην ηάηζκα, 

ζρνιαζηηθφηεηα, θιάκα, ή παιηλδξφκεζε.  

(Dusick Anna, «Investigation and Management of Dysphagia», Seminars in Pediatric 

Neurology, Vol 10, No 4 (December), 2003: p 258, pp 255-264) 

 

3.3 Δξγαζηεξηαθή αμηνιόγεζε ηεο θαηάπνζεο 

  

Σα ζπληειεζηηθάεξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο πεξηιακβάλνπλ αθηηλνινγηθέοδηαδηθαζίεο φπσο  ε 

βηληενθινπνξνζθνπηθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο, ππεξερνγξάθεκα, ζπηλζεξνγξάθεκα, 

ελδνζθνπηθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο κε νπηηθέο ίλεο, θαη απρεληθή αθξφαζε. 

 Ο θιηληθφο πξέπεη λα έρεη ππφςε ηνπ ηελ επαηζζεζία ηνπ αμηνινγηθνχεξγαιείνπ 

ζηελ αλίρλεπζε ησλ επεηζνδίσλ εηζξφθεζεο φηαλ νη αζζελείοπαξνπζηάδνπλζπκπηψκαηα 

ή θιηληθά επαθφινπζα πνπ ππνδειψλνπλ εηζξφθεζε. 

Άιιεο ζπληειεζηηθέο δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

θαηάπνζεο είλαη ε θαξπγγηθήκαλνκεηξία θαη ειεθηξνκπνγξαθία. Κάζε δηαδηθαζία 

αμηνινγεί έλα ζπγθεθξηκέλν κέξνο απφ ηελ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. Απηέο νη 

δηαδηθαζίεορξεζηκνπνηνχληαη θαηά θχξηνιφγν ζηνπο ελήιηθεο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε απηή ηε ζπδήηεζε (ArvedsonandLefton-Grief, 1998). 
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πληειεζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αμηνιφγεζε 

παηδηαηξηθψλαζζελψλ κε δπζθαγία. 

Βηληενθινπνξ

νζθφπεζε 

(VFSS) 

 Οξίδεη  ηελ 

αλαηνκία θαη 

θπζηνινγία ηνπ 

κεραληζκνχ ηεο 

θαηάπνζεο, 

θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο 

θαηάπνζεο. 

 Πξνζδηνξίδεη 

ηεο κεηαβιεηέο 

ηεο εθφδνπ θαη 

ηνπνζέηεζεο 

θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο ή 

ηνπο ειηγκνχο 

πνπ εληζρχνπλ 

ηελ αζθάιεηα 

ηεο θαηάπνζεο.  

  Πξνζδηνξίδεη 

ηα αίηηα ηεο 

δπζθαγίαο. 

 Αληρλεχεη ηελ 

αλαξξφθεζε. 

 Παξέρεη δπλακηθή 

φςε  ηνπ 

πξνπαξαζθεπαζηηθν

χ ζηαδίνπ, ηνπ 

ζηνκαηηθνχ, 

θαξπγγηθνχ θαη ηνπ 

νηζνθαγηθνχ 

ζηαδίνπ ηεο 

θαηάπνζεο.  

 Απνηειεί 

δηαδηθαζία ξνπηίλαο 

ζηα πεξηζζφηεξα 

θέληξα. 

 Απφπεηξεο γηα ηελ 

πξνζνκνίσζε κηαο 

«ηππηθήο» 

δηαηξνθηθήο 

δηαδηθαζίαο. 

 

 Δθζέηεη ηνλ 

αζζελή ζε 

ξαδηελέξγεηα. 

 Απνδίδεη 

δείγκαηα ηεο 

θαηάπνζεο ζε 

ζχληνκα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 

 

 Απαηηεί 

ζθηαγξαθηθφ 

πιηθφ 

(ζεηηθφ βάξην).  

 Απαηηεί ηελ 

ζπλεξγαζία ηνπ 

αζζελή. 

 

Τπέξερνο 

(ππεξερνγξάθ

εκα)   

 

 Πξνζδηνξίδεη 

ην 

πξνπαξαζθεπα

ζηηθφ ζηάδην 

θαη ηελ 

ζηνκαηηθή 

θάζε ηεο 

θαηάπνζεο. 

 Οπηηθνπνηεί 

ρξνληθέο 

ζρέζεηο κεηαμχ 

κνληέισλ 

θίλεζεο ησλ 

ζηνκαηηθψλ θαη 

θαξπγγηθψλ 

δνκψλ. 

 Γηαζέηεη δπλακηθέο 

θαη πνιιαπιέο 

φςεηο ησλ θάζεσλ 

ηνπ 

πξνπαξαζθεπαζηηθν

χ θαη ηνπ 

ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ 

ηεο θαηάπνζεο. 

 Γελ ππάξρεη έθζεζε 

ζε ξαδηελέξγεηα,  νη 

θαηαπφζεηο 

κπνξνχλ λα 

εμεηάδνληαη  

επαλαιακβαλφκελν 

θαη γηα 

παξαηεηακέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Γελ απαηηεί 

 Γελ αληρλεχεη 

εηζρψξεζε ή 

αλαξξφθεζε. 

 Γελ παξέρεη 

νξηζηηθά 

νξφζεκα ησλ 

δνκψλ. 

 Γελ παξέρεη ηα 

αίηηα ηεο 

δπζθαγίαο ή ηεο 

αλαξξφθεζεο. 

 Ζ δηαζεζηκφηεηα 

θαηαξηηζκέλνπ 

πξνζσπηθνχ 

κπνξεί λα είλαη 

πεξηνξηζκέλε. 
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ζθηαγξαθηθφ πιηθφ, 

ρξεζηκνπνηεί 

«πξαγκαηηθφ» 

θαγεηφ ή πγξφ. 

 Ο εμνπιηζκφο είλαη 

δηαζέζηκνο ζηα 

κεγαιχηεξα ηαηξηθά 

θέληξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μειέηε 

απεηθφληζεο 

ξαδηνλνπθιηδί

σλ. 

πηλζεξνγξάθ

εκα 

 Πνζνηηθνπνηεί 

ηελ νηζνθαγηθή 

θαη γαζηξηθή 

θέλσζε. 

 Πνζνηηθνπνηεί 

ηελ 

αλαξξφθεζε 

απφ ην ζάιην ή 

ηελ 

γαζηξννηζνθαγ

ηθή 

παιηλδξφκεζε.  

 Παξέρεη πνιιαπιέο 

ζηαηηθέο εηθφλεο 

ησλ ππνινίπσλ ηεο 

αληρλεπηηθήο νπζίαο 

γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Πνζνηηθνπνηεί ηελ  

αλαξξφθεζε. 

 Δίλαη επαίζζεηε κε 

ην ρξνλνδηάγξακκα 

ηεο αληρλεπηηθήο 

νπζίαο. 

 Δθζέηεη ηνλ 

αζζελή ζε 

ξαδηελέξγεηα. 

 Γελ δείρλεη ηηο 

δνκέο ηεο 

θαηάπνζεο. 

 Ζ δηαδηθαζία 

θνζηίδεη. 

 Ζ δηαζεζηκφηεηα  

κπνξεί λα είλαη 

πεξηνξηζκέλε. 

Δλδνζθνπηθή 

εμέηαζε ηεο 

θαηάπνζεο κε 

νπηηθέο 

ίλεο.(FEES) 

 Βιέπεη ηηο 

θαξπγγηθέο θαη 

ιαξπγγηθέο 

δνκέο πξηλ θαη 

ακέζσο κεηά 

ηελ θαηάπνζε. 

 Γείρλεη ηελ 

ζπγθέληξσζε 

θαη ηελ 

αλαξξφθεζε  

ηεο έθθξηζεο 

ζάιηνπ. 

 Αμηνινγεί ηελ 

θαξπγγηθή θαη 

ιαξπγγηθή 

αληαπφθξηζε 

(επαηζζεζία) 

ζηελ άκεζε 

δηέγεξζε. 

 Αληρλεχεη ηελ 

θαξπγγνυπεξψη

 Παξέρεη δπλακηθή 

νπηηθή γσλία ησλ 

ξηληθψλ, 

θαξπγγηθψλ θαη 

ιαξπγγηθψλ δνκψλ 

πξηλ θαη κεηά ηελ 

θαηάπνζε. 

 Γελ ππάξρεη έθζεζε 

ζε αθηηλνβνιία. Οη 

θαηαπφζεηο 

κπνξνχλ λα 

αμηνινγεζνχλ 

επαλαιακβαλφκελα 

ζε παξαηεηακέλε 

ρξνληθή πεξίνδν. 

 Γελ απαηηεί 

ζθηαγξαθηθφ πιηθφ, 

απαηηεί 

«πξαγκαηηθφ» 

θαγεηφ θαη πγξά. 

 Ο εμνπιηζκφο είλαη 

 Γελ εληνπίδεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ 

ζηνκαηηθνχ, 

θαξπγγηθνχ θαη 

νηζνθαγηθνχ 

ζηαδίνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο 

θαηάπνζεο. 

 Απαηηεί ηελ 

ζπλεξγαζία ηνπ 

αζζελή. 

 Ζ δηαδηθαζία 

είλαη επεκβαηηθή, 

κπνξεί λα είλαη 

άβνιε. 

 Πεξηιακβάλεη 

πηζαλνχο 

παξάγνληεο 

θηλδχλνπ.: 

αγγεηνπλεπκνλνγ
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α αλεπάξθεηα 

θαη αλσκαιίεο 

ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ. 

θνξεηφο. 

 Δίλαη κηα 

δηαδηθαζία ξνπηίλαο 

γξαθείνπ πνπ 

γίλεηαη απφ ηνπο 

σηνξηλνιαξπγγνιφγ

νπο. 

 

αζηξηθή 

αληίδξαζε, 

ζπαζκνί ηνπ 

ιάξπγγα, θαη 

ξηληθή 

αηκνξξαγία. 

 

Απρεληθή 

αθξφαζε. 
 Δληνπίδεη 

αιιαγέο ζηνπο 

ήρνπο ηνπ 

αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο 

πνπ 

ζπκβαίλνπλ 

θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο 

αλαπλνήο, ηεο 

θαηάπνζεο θαη 

θαηά ηε δίνδν 

ηνπ βισκνχ. 

 Ζ δηαδηθαζία είλαη 

εχθνιε, δηαζέζηκε, 

κε επεκβαηηθή θαη 

απνδνηηθή απφ 

πιεπξάο θφζηνπο. 

 Γελ ππάξρεη έθζεζε 

ζε αθηηλνβνιία. Οη 

θαηαπφζεηο 

κπνξνχλ λα 

αμηνινγεζνχλ 

επαλαιακβαλφκελα 

θα ζε παξαηεηακέλα 

ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. 

 Γελ απαηηεί 

ζθηαγξαθηθφ πιηθφ, 

ρξεζηκνπνηεί 

«πξαγκαηηθφ» 

θαγεηφ θαη πγξά. 

 

 Γελ απεηθνλίδεη 

ηνλ κεραληζκφ 

ηεο θαηάπνζεο 

ακέζσο. 

 Έρεη 

πεξηνξηζκέλε 

ηθαλφηεηα λα 

εληνπίδεη 

γεγνλφηα 

αλαξξφθεζεο. 

 Γελ πξνζδηνξίδεη 

ηελ «αηηία» ηεο 

δπζθαγίαο ή 

αλαξξφθεζεο. 

 Ζ εξκελεία 

εμαξηάηαη απφ 

ηνλ αθξναηή. 

 Ζ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ ήρσλ 

πνπ αθνχγνληαη 

θαη ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ 

γεγνλφησλ ηεο 

θαηάπνζεο δελ 

είλαη γλσζηή. 

 Υαξαθηεξηζηηθά 

ήρσλ απφ 

δηαθνξεηηθά 

ζηεζνζθφπηα δελ 

πξνζδηνξίδνληαη 

ζσζηά. 

(ArvedsonandLefton-Grief, 1998) 
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3.3.1 Με απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

 

Απρεληθή αθξφαζε 

Ζ απρεληθή αθξφαζε είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηε γεληθά γηα λα απμήζεη 

ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε κε ηελ ελίζρπζε ησλ ήρσλ πνπ ζρεηίδνληαη  κε ηελ αλαπλνή θαη 

ηελ θαηάπνζε. Ζ απρεληθή αθξφαζε κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε άιιεο δηαδηθαζίεο 

αμηνιφγεζεο, φπσο ε βηληενθινπνξνζθφπεζε. Πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε ελφο 

ζηεζνζθνπίνπ ή κηθξνθψλνπ ζηνλ ρφλδξν ηνπ ζπξενεηδνχο. Οη ήρνη πνπ εληνπίδνληαη 

πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνπζία ή απνπζία ηεο θαηάπνζεο, ηνλ αξηζκφ ησλ ζειαζκψλ (ζηα 

βξέθε) πνπ παξάγνληαη πξηλ ηελ θαηάπνζε, ηηο απμήζεηο ησλ ζνξχβσλ ζην αλψηεξν 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη ηελ παξνπζία κε αθνπζηηθψλ αιιά απζφξκεησλ θξαπγψλ 

(ArvedsonandLefton-Grief, 1998). 

 

3.3.2Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

Βηληενθινπνξνζθφπεζε (VFSS) 

Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1930, ε αλάπηπμε ηεο αθηηλνγξαθίαο επέηξεςε κηα πην 

αξγή αλάιπζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ βισκνχ θαη ησλ νξγάλσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο. πγθεθξηκέλα, ε βηληενθινπνξνζθνπηθή εμέηαζε θαηάπνζεο, 

είλαη κηα δπλακηθή κέζνδνο εμέηαζεο ηνπ κεραληζκνχ κάζεζεο-θαηάπνζεο κε ρξήζε 

βαξίνπ, ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθαγία ζηελ επηθιηλή εμέηαζε. Μέζσ ηεο 

δηαδηθαζίαο απηήο εμεηάδεηαη κε ιεπηνκέξεηα ε θπζηνινγία φισλ ησλ θάζεσλ ηεο 

θαηάπνζεο (ζηνκαηηθήο, θαξπγγηθήο θαη νηζνθαγηθήο), εθηηκάηαη κε αθξίβεηα ν ρξφλνο 

κεηαθνξάο ηνπ βισκνχ ζην ζηνκαηηθφ θαη θαξπγγηθφ ζηάδην θαη ε ιεηηνπξγία ησλ 

βαιβίδσλ θαη ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ ηνπ νηζνθάγνπ. Σαπηφρξνλα, απνηειεί κηα 

πνιχ αμηφπηζηε κέζνδνο βεβαίσζε χπαξμεο εηζξφθεζεο αιιά θαη ηεο αηηίαο απηήο. 

Σέινο, αμηνινγνχληαη θαη νη ζεξαπεπηηθνί κέζνδνη γηα άκεζε θαη αζθαιή ζίηηζε ηνπ/ηεο 

αζζελνχο. 
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Τπέξερνο 

Ζ ππεξερνγξαθία ρξεζηκνπνηεί ερεηηθά θχκαηα πνπ παξάγνληαη ζε ζπρλφηεηεο 

πνπ δελ αθνχγνληαη απφ ην αλζξψπηλν απηί.  Έλαο αηζζεηήξαο δηαδίδεη θαη κεηαθέξεη 

απηά ηα ερεηηθά θχκαηα κέζσ ελφο πγξνχ ή εκί-πγξνχ κέζνπ. Ζ ερψ θαη νη 

αληαλαθιάζεηο απφ ην επηζηξεθφκελν ζήκα θαηαγξάθνληαη. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ 

επηζηξεθφκελνπ ζήκαηνο  θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηαρχηεηα ηνπ κεηαθεξφκελνπ θχκαηνο, 

ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ ζχλζεζε θαη ηελ ππθλφηεηα ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζσκαηηθψλ δνκψλ απφ ηηο νπνίεο πεξλάεη. Ζ ηειηθή εηθφλα πεξηέρεη 

δηαβαζκίζεηο απφ θσηεηλέο θαη ζθνηεηλέο πεξηνρέο  πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο αλαηνκηθέο 

δνκέο θαη  ηα κνηίβα θίλεζεο ηνπο.  Οη πγξνί θαη καιαθνί ηζηνί είλαη νη θαιχηεξνη αγσγνί 

ηνπ ήρνπ. Σν ζήκα αληαλαθιάηαη φηαλ ηα ερεηηθά θχκαηα δελ κπνξνχλ λα πεξάζνπλ απφ 

έλα κέζν φπσο ν αέξαο ή ηα θφθθαια. Οη δνκέο πνπ εκπνδίδνπλ ην πέξαζκα ηνπ ήρνπ 

δεκηνπξγνχλ ζθηέο. Ζ ηειηθή εηθφλα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα λα παξαηεξεί θηλήζεηο 

ησλ ζηνκαηηθψλ δνκψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νκηιίαο, πξνεηνηκαζίαο ηνπ βισκνχ,  θαη 

θαηά ηελ κάζεζε.  

 

Μειέηε απεηθφληζεο ξαδηνλνπθιηδίσλ (ζπηλζεξνγξάθεκα)  

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηεί ζάξσζε κε 

ξαδηνλνπθιίδηα θαηά ηελ δηάξθεηα θαη κεηά απφ ηελ θαηάπνζε ελφο ξαδηελεξγνχ πιηθνχ 

αλίρλεπζεο, ζπλήζσο Technicium 99m. Οη ρξφλνη θαξπγγηθήο θαη νηζνθαγηθήο 

δηέιεπζεο, επεηζφδηα γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, ζπγρξνληζκφο γαζηξηθήο 

θέλσζεο θαη ε εκθάληζε θαη ε πνζφηεηα πιηθνχ αλαξξφθεζεο κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ 

κέζσ εηθφλσλ.  

 

Δλδνζθνπηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο κε νπηηθέο ίλεο (FEES) 

Ζ ελδνζθνπηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο κε νπηηθέο ίλεο είλαη  έλα θιηληθφ 

εξγαιείν ζην νπνίν έλα εππξνζάξκνζην ξηλνθαξπγγνιαξπγγνζθφπην ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ παξαηήξεζε ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο θαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο 

αλαξξφθεζεο. Μαο δίλεη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιαξπγγηθνχ 
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πξνζαιάκνπ, θαη ηεο γισηηίδαο ζε θαηάζηαζε εξεκίαο θαη ακέζσο κεηά ηελ θαξπγγηθή 

θαηάπνζε.  

πλεπψο, επηηξέπεη ηελ νπηηθνπνίεζε ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο αλαξξφθεζεο 

ησλ εθθξίζεσλ ηνπ ζάιηνπ, πξφσξε δηαξξνή ή αλαξξφθεζε ζηεξεάο ηξνθήο ή πγξήο 

ζηνλ αεξαγσγφ πξηλ ηελ θαξπγγηθή θαηάπνζε, ππνιείκκαηα ζην θάξπγγα κεηά ηελ 

θαηάπνζε θαη πξνζαξκνγέο αλαπλεπζηηθήο θάζεο ζε ζρέζε κε ηελ θαξπγγηθή 

θαηάπνζε. Ζ ελδνζθνπηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο κε νπηηθέο ίλεο κπνξεί επίζεο λα 

θαηαγξάςεη ηελ θαξπγγνυπεξψηα αλεπάξθεηα θαη αλσκαιίεο ησλ θσλεηηθψλ 

ρνξδψλ(ArvedsonandLefton-Grief, 1998). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο 

Γηαρείξηζε Παηδηαηξηθήο Γπζθαγίαο 

4.1 Θέζε θαη ζηάζε ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ παηδηνύ 

 

Πνιιά παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο κε ηελ ζίηηζε κπνξεί λα έρνπλ 

αλσκαιίεο ζηελ ζηάζε, ηνλ ηφλν θαη ηελ θίλεζε νη νπνίεο κπνξεί θάιιηζηα λα 

νδεγήζνπλ ζε αλσκαιία ηεο αλάπηπμεο αδξήο ή ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. Σα παηδηά κε 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (φπσο εγθεθαιηθή παξάιπζε) ζπρλά αληηκεησπίδνπλ 

ζεκαληηθέο θπζηθέο πξνθιήζεηο πνπ επεξεάδνπλε ηελ ζίηηζε. 

Ζ θαηάιιειε ζέζε θαη ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ηνπ θνξκνχ, ηνπ θεθαιηνχ, ησλ πνδηψλ, ηνπ 

ιαηκνχ θαη ηεο ιεθάλεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ θαη γηα ηελ αλάπηπμε αζθαιψλ ηθαλνηήησλ ζίηηζεο ή 

θαηάπνζεο. 

 Γηα ηελ ζέζε θαη ην θάζηζκα πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε  (α) ηελ αλάπηπμε ηεο 

αδξήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη (β) ηελ αλάγθε γηα ζηαζεξφηεηα. Δπηπιένλ, ε ζέζε 

πξέπεη λα έρεη σο ζηφρν ηελ αλαζηνιή ηνπ κε θπζηνινγηθνχ ηφλνπ θαη ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ θίλεζεο έηζη ψζηε ηα κνηίβα θπζηνινγηθήο θίλεζεο λα κπνξνχλ λα 

δηεπθνιπλζνχλ. Παξάγνληεο φπσο ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ, ε ειηθία, νη 

αλάγθεο, νη επηιεπηηθέο θξίζεηο, ε παξνπζία γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο θαη 

δηάθνξεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο (π.ρ. ιπθφζηνκα) κπνξνχλ επίζεο λα επεξεάζνπλ ηελ 

ζέζε ηνπ παηδηνχ. Οη επηινγέο ηεο ζέζεο θαη ηνπ θαζίζκαηνο ζα αιιάμνπλ αλάινγα κε 

ηελ λεπξνκπτθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ηελ ειηθία θαη ην βάξνο ηνπο, ηελ αλάγθε ηνπο 

γηα ζηαζεξφηεηα, ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ην επίπεδν αλεμαξηεζίαο ηνπο. Ζ 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη νη αληηδξάζεηο ζην άγγηγκα, ζηελ πίεζε, ζηελ ζηάζε θαη 

ζηελ θίλεζε κπνξνχλ επίζεο λα επεξεάζνπλ ηελ επηινγή ηνπ ζεξαπεπηή φζνλ αθνξά ηνλ 

εμνπιηζκφ θαη ηελ ζηήξημε ηεο ζέζεο θαη ηνπ θαζίζκαηνο.  

 Ζ νηθνγέλεηα επίζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζέζε θαη ζην θάζηζκα.  Πξέπεη 

θαλείο λα δηαζθαιίζεη φηη ν θξνληηζηήο πξέπεη λα είλαη ζε κηα βνιηθή θαη αλεθηή ζέζε 



- 56 - 
 

γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ. Σα 

πιαίζηα ησλ αλαγθψλ ζίηηζεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε είλαη : 

 ην ζπίηη 

 ηαλ νη γνλείο ιείπνπλ έμσ θαη 

 Καζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηελ δηάηαμε θαζηζκάησλ 

ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ, ην λεπηαγσγείν θαη ην ζρνιείν.  

 Δπηινγέο θαη θαηάιιειεο δηαηάμεηο κπνξεί λα πνηθίινπλ βαζηδφκελεο ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θξνληηζηή θαη ηνλ θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ 

εμνπιηζκφ.  

 Οη θχξηνη ζηφρνη θαηά ηελ εμέηαζε ηεο ζέζεο θαη ηνπ θαζίζκαηνο είλαη ε 

δηεπθφιπλζε: 

 Μηα δηάηαμε ραιαξνχ θαη άλεηνπ θαζίζκαηνο 

 Μηα αλεθηή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 

 Ηζνξξνπία ζηαζεξφηεηα θαη θηλεηηθφηεηα 

 Δπαξθήο θαη αζθαιήο θαηάπνζε  

 ηνκαηνθηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη έιεγρνο 

 Απνηξνπή κε θπζηνινγηθψλ κνηίβσλ θηλήζεηο θαη αληαλαθιαζηηθψλ 

 Αλεμάξηεηε ζίηηζε 

 Σα παηδηά κε κε θπζηνινγηθφ ηφλν θαη θίλεζε είλαη ζε ηδηαίηεξν θίλδπλν γηα 

αλεπαξθψο ζπληνληζκέλε θαη κε απνηειεζκαηηθή θαηάπνζε, κε απνηέιεζκα ηελ 

αλαξξφθεζε ηεο ηξνθήο θαη/ή ηνπ πγξνχ κέζα ζηνλ αεξαγσγφ, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθχςεη παζνινγία ζην ζηήζνο. Τπνζηεξηθηηθή, ζσζηή ζέζε γηα ηε ζίηηζε είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ιαηκνχ γηα λα 

επηηεπρζεί ε άξηζηε ζηνκαηηθή θαη θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο θαη ε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ αλαξξφθεζεο.  

 Δίλαη ζεκαληηθφ επίζεο, φηη ε ζηάζε θαη ε ζέζε πνπ επηιέγεηαη ζα κεηψζεη ηελ 

πηζαλφηεηα θφπσζεο θαη γηα ην παηδί αιιά θαη γηα ηνλ θξνληηζηή. Αλ ην θάζηζκα ή ε 

ζέζε πνπ επηιέγεηαη δελ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί εχθνια είλαη πηζαλφ είηε λα 

ηξνπνπνηεζεί απφ ηνλ θξνληηζηή είηε λα επηδεηλσζεί κε ηνλ θαηξφ. Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο είλαη πηζαλφλ λα κελ είλαη απνηειεζκαηηθφ. Ζ ηζνξξνπία, ε ζηαζεξφηεηα 
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θαη ε επθηλεζία είλαη θξίζηκα θαηά ηελ δηάξθεηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Κηλεηηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ε ζίηηζε απαηηνχλ απφ ην παηδί λα έρεη κηα ζηαζεξή βάζε.  

Με ηελ αχμεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα γηα αλάπηπμε 

ηεο επθηλεζίαο. Απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπ ζηφκαηνο γηα ηε ζίηηζε εμαξηάηαη αξθεηά 

απφ ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ θνξκνχ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ θεθαιηνχ. Ζ ζηάζε θαη ε 

ζηαζεξφηεηα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε σο έλα ζπλερέο. Ζ θίλεζε θαη ε αζηάζεηα ησλ 

πνδηψλ θαη ηεο ιεθάλεο επεξεάδνπλ φ, ηη ζπκβαίλεη ζηνλ θνξκφ. Ο ηφλνο θαη ε θίλεζε 

ηνπ θνξκνχ ζα επεξεάζνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο σκηθήο δψλεο. Απηφ κεηά ζα επεξεάζεη 

ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ιαηκνχ θαη κεηά ηνλ έιεγρν ηνπ ζαγνληνχ, ησλ 

ρεηιηψλ, ησλ παξεηψλ θαη ηεο γιψζζαο. Ζ αλάπηπμε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ ζε κηα κεξηά 

ηνπ ζψκαηνο απμάλεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ζε άιιεο πεξηνρέο 

ηνπ ζψκαηνο. Αλ ε ζηαζεξφηεηα ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ιαηκνχ δηεπθνιχλεηαη  θαη νη κε 

θπζηνινγηθέο θηλήζεηο θαη ηα αληαλαθιαζηηθά παξεκπνδίδνληαη, κεηά νη θπζηνινγηθέο 

θηλήζεηο ζίηηζεο/θαηάπνζεο  θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ είλαη δπλαηφλ 

λα δηεπθνιχλνληαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ε ιεηηνπξγία θαη ν 

έιεγρνο ηνπ κεραληζκνχ ηνπ ζηφκαηνο βειηηζηνπνηνχληαη ζηα πξψηα ρξφληα γηα ηελ 

δηεπθφιπλζε καθξνπξφζεζκα ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ απφ άπνςε ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ, 

ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ θαη ηθαλνηήησλ νκηιίαο.  

 Δάλ ε κε θπζηνινγηθή θίλεζε δελ βειηησζεί ε ιεηηνπξγία ειέγρνπ ηνπ 

ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ παηδηνχ θαη ε ζίηηζε κπνξεί λα επεξεαζηνχλ αξλεηηθά. Οη 

ζηξαηεγηθέο ζέζεο θαη ε ζθφπηκε παξέκβαζε πνπ παξεκπνδίδεη ηε θπζηνινγηθή ζηάζε 

επηηξέπνπλ ζην παηδί πεξηζζφηεξν αλεμάξηεηεο θαη ζειεκαηηθέο θηλήζεηο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ φηη ε αλαζηνιή ησλ κε θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ επηηξέπνπλ ζηα πξψηα 

ρξφληα λα απμεζνχλ ηα καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ θαη 

ηεο ζίηηζεο. Γηα παξάδεηγκα, αλ ηα παηδηά ηξέθνληαη κε ην θεθάιη ζε εθηεηακέλε ζηάζε, 

απηφ ζα ζπλερηζηεί θαη ζα ελζαξξχλεη ηελ επέθηαζε ηνπ ζαγνληνχ, ην νπνίν ζπρλά 

κπνξεί λα επηδεηλψζεη ην δάγθσκα ηεο γιψζζαο θαη ηελ θαθή δηαηξνθή.   

 Καζψο ε ζηαζεξφηεηα ηνπ παηδηνχ, ν θηλεηηθφο έιεγρνο θαη ε θίλεζε 

αλαπηχζζνληαη θαη νη γλσζηηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ, ην παηδί είλαη ηθαλφ λα κεηαβεί ζε 

πεξηζζφηεξα πξφηππα αλεμάξηεηεο ζίηηζεο. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ 
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κεηαβίβαζε απφ ην ζηήζνο ή ην κπνπθάιη ζην θνπηάιη/ρέξηα/πνηήξη θαη αξγφηεξα ζην 

καραίξη θαη ζην πηξνχλη.  

Παξφιν πνπ πεξηκέλνπκε απφ ηα λενγέλλεηα θαη ηα κηθξά παηδηά λα εμαξηψληαη 

ή ηνπιάρηζηνλ λα είλαη κεξηθψο εμαξηψκελα απφ ηνπο θξνληηζηέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζίηηζεο είλαη έλα θπζηνινγηθφ ζηάδην ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ 

εαπηνχ ηνπο ζηελ θνηλσλία ην φηη αζρνινχκαζηε κε ηελ ιεηηνπξγία ηεο αλεμαξηεζίαο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο. Γηεπθνιχλνληαο ηελ ππνβνεζνχκελε ζίηηζε ην παηδί απνθηά 

θαιχηεξν έιεγρν φζνλ αθνξά ηελ δηαδηθαζία ζίηηζεο, ε νπνία κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

ζπλεξγαζία θαη λα κεηψζεη πηζαλά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζίηηζε. Ζ επηινγή ηεο ζέζεο, ηνπ θαζίζκαηνο θαη ηνπ πιηθνχ ζα πξέπεη λα έξρεηαη 

αληηκέησπε κε ηελ αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνχ ζηελ βξψζε θαη ζηελ πφζε θαηά 

δηαζηήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε ηξνπνπνίεζε ηνπ θαζίζκαηνο, ε ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ 

δίζθνπ θαη ε ζηήξημε ηνπ αγθψλα πνπ δηεπθνιχλεη ηελ ιεηηνπξγία απ’ ην ρέξη ζην ζηφκα 

θαη ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο ζα πξνσζήζνπλ ηειηθά ηελ αλεμάξηεηε ζίηηζε.  

  Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηθεληξσζνχκε ζην φηη ε ηνπνζέηεζε ρξεηάδεηαη λα είλαη 

κηα δηεπηζηεκνληθή δηαδηθαζία. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο θαη ν εξγνζεξαπεπηήο είλαη κέιε 

κηαο νκάδαο δσηηθήο ζεκαζίαο πνπ ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπφκαζηε. Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθφ γηα ηνλ ινγνζεξαπεπηή λα είλαη έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δηαδηθαζίαο 

δηεπθφιπλζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ θαη ηεο επαξθνχο θαη 

αζθαινχο θαηάπνζεο. Σν παηδί πξνζσπηθά θαη ε νηθνγέλεηα επίζεο δηαδξακαηίδνπλ έλα 

ξφιν θιεηδί  ζηελ εμαηνκίθεπζε ηεο ζεξαπείαο.  

ηεξίγκαηα θαζίζκαηνο, φπσο ινπξηά  πξέπεη λα είλαη αζθαιή γηα ην παηδί θαη λα 

ηεξνχλ ηα ηνπηθά θαη εζληθά πξφηππα αζθαιείαο θαη ηα πξφηππα επαγγεικαηηθήο πγείαο 

θαη αζθάιεηαο. Δξσηήζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ είλαη: « ρξεηάδεηαη ην παηδί λα 

επηβιέπεηαη ζπλέρεηα κε ηνλ εμνπιηζκφ ή ηελ επηινγή ηνπ θαζίζκαηνο; Δθζέηεη ηνλ 

θξνληηζηή ή ην παηδί ζε θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ, κε ηθαλνπνηεηηθήο ζηάζεο ή αξλεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ;» 

 

Αξρέο ηνπνζέηεζεο  

Γηα λα επηηχρνπκε κηα αζθαιή θαη ηθαλνπνηεηηθή θαηάπνζε θαη γηα λα 

βνεζήζνπκε ζηελ ζηαζεξφηεηα θαη ηελ θαηάιιειε θίλεζε ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα 
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ζηνρεχεη ζην λα κεηψζεη ηελ ππεξέθηαζε, λα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ ππεξθακςία θαη λα 

πεξηνξίζεη πεξαηηέξσ θπζηθέο παξακνξθψζεηο. πσο επηζεκάλζεθε λσξίηεξα, ε 

ηνπνζέηεζε πνηθίιιεη γηα ην θάζε παηδί. Οη πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη ζην επίθεληξν θαη 

πνπ ζπρλά πξέπεη λα αλαθέξνληαη θαη λα ππνζηεξίδνληαη είλαη νη αθφινπζεο: 

 Λεθάλε θαη γνθνί. Σν λενγέλλεην κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα θάκπηεηαη ζε κηα 

θνπινπξηαζηή ζέζε κε ηνπο γνθνχο ιπγηζκέλνπο θαη ηα γφλαηα ιπγηζκέλα. 

Παξνκνίσο γηα λα επηηχρνπκε κηα θαιή ζηάζε νη γνθνί πξέπεη λα θακθζνχλ θαη ε 

ιεθάλε λα έξζεη ειαθξψο πξνο ηα πίζσ.  

 Ο θνξκφο πξέπεη λα είλαη ζπκκεηξηθφο θαη φρη λα πεξηζηξέθεηαη ή λα θάκπηεηαη 

ζε κηα κεξηά. ε θαζηζηή ζέζε ν θνξκφο είλαη ζπλήζσο επζχο. ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο είλαη νξηαθά πιαγηαζκέλνο γηα λα επηηεπρζεί κηα ζηαζεξή, φξζηα θαη 

ζηε κέζε γξακκή ζέζε ηνπ θνξκνχ.  

 Ζ σκηθή πεξηνρή πξέπεη λα είλαη ειαθξψο παξαηεηακέλε (κπξνζηά) γηα λα 

βνεζήζεη ηελ κπξνζηηλή ζέζε ηνπ βξαρίνλα θαη ηε γεληθή θάκςε. Δπίζεο, απηφ 

ζα βνεζήζεη αξγφηεξα ηελ ππνζηχισζε ησλ αγθψλσλ ζην ηξαπέδη ή ζην δίζθν 

θαη αλεμάξηεηε ρξήζε ησλ βξαρηφλσλ. Ζ ζέζε ηεο σκηθήο δψλεο κπνξεί λα 

βνεζεζεί κε ην θάζθησκα ηνπ λενγέλλεηνπ ή αξγφηεξα κε ηελ πίεζε κε ην ρέξη ή 

κε ην θξάηεκα/δέζηκν ησλ ρεξηψλ ή ησλ θαξπψλ. 

 Σα πφδηα πξέπεη λα είλαη αθίλεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο θαη λα βνεζάλε 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο θάκςεο ηνπ ηζρίνπ. Απηφ ζπλήζσο ζεκαίλεη φηη ηα γφλαηα 

πξέπεη λα είλαη ιπγηζκέλα γηα λα αλαζηέιινπλ ηελ επέθηαζε ζηα ηζρία θαη ζηα 

γφλαηα. 

 Σν θεθάιη θαη ν ιαηκφο είλαη πεξηνρέο πνπ ζπρλά ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε 

ππνζηήξημε θαηά ηελ ζίηηζε. Σν θεθάιη πξέπεη λα ζηεξίδεηαη θαη λα δηαηεξείηαη 

ειαθξψο ζε κηα κπξνζηηλή ζέζε κε ην πηγνχλη . Απηφ ζα βνεζήζεη ζηελ 

απνδνηηθφηεηα ηεο θαηάπνζεο θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ φπσο θαη ζηελ 

αλαζηνιή κε θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ ηνπ ηαλίσληα κπ  θαη ζα επηηξέςεη πην 

ειεγρφκελεο θαη πην ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο γηα ηελ ζίηηζε. Πξέπεη 

λα πξνζέρνπκε παξφια απηά, γηα λα είκαζηε ζίγνπξνη φηη ε ζέζε δελ 

παξεκπνδίδεη ηελ αλαπλνή θαη δελ ζπκβάιιεη ζηελ θαηάξξεπζε ησλ αεξαγσγψλ.  
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Σνπνζέηεζε ηνπ λενγέλλεηνπ 

Σα βξέθε δελ έρνπλ ζηαζεξφηεηα θαη απηφλνκν έιεγρν ηεο θίλεζεο ηνπο φηαλ 

γελληνχληαη. Οη θηλήζεηο ηνπο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ θηλήζεηο φινπ ηνπ ζψκαηνο ή 

νιφθιεξνπ ηνπ ζηφκαηνο θαη ζε κηθξφ βαζκφ επεξεάδνληαη απφ ηα πξψηκα 

αληαλαθιαζηηθά. Οη ηερληθέο ηνπνζέηεζεο ηνπ λενγέλλεηνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

θάζθησκα, ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο θαη ρξήζε βνεζεκάησλ ηνπνζέηεζεο γηα ηελ 

ηνπνζέηεζε. Σν θάζθησκα ηνπ βξέθνπο παξέρεη εμσηεξηθή ζηαζεξφηεηα, βειηησκέλε 

γεληθή θάκςε ηνπ ζψκαηνο θαη βνεζάεη ζην λα εξεκεί ην βξέθνο ην νπνίν κπνξεί λα έρεη 

σο απνηέιεζκα θαιχηεξε ζηνκαηνθηλεηηθή ιεηηνπξγία. Δπηπξνζζέησο, ζπγθεθξηκέλεο 

ζέζεηο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ελζσκαησζνχλ. Θέζεηο φπσο λα είλαη μαπισκέλν ζε κηα 

πιεπξά, κπξνχκπηα  ή ζε πην φξζηεο ζέζεηο κπνξεί λα θαλνχλ ρξήζηκεο. Γηα παξάδεηγκα, 

βξέθε κε κηθξνγλαζία (κηθξή γλάζνο) ή καθξνγισζζία (κεγάιε γιψζζα) ζπρλά 

επσθεινχληαη φληαο μαπισκέλα ζην πιάη ή κπξνχκπηα  πνπ δηεπθνιχλεη κηα πην 

κπξνζηηλή ζέζε ηεο γιψζζαο θαη βειηηψλεη ηελ αλαπλνή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο.  

Σα παηδηά πνπ είλαη γελλεκέλα κε ιπθφζηνκα κπνξεί λα ζηηίδνληαη ζε κηα πην 

φξζηα ζηάζε γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε ξηληθή παιηλδξφκεζε ηνπ γάιαθηνο κέζα απφ ηελ 

ξηληθή δίνδν θαηά ηελ ζίηηζε. Παηδηά κε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε πην ζπρλά 

ηξψλε θαη θνηκνχληαη ζε κηα πην φξζηα ζηάζε γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε παιηλδξφκεζε 

θαη γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε γαζηξηθή θέλσζε. Μαμηιάξηα, πεηζέηεο θαη ππνζηπιψκαηα 

είλαη ζπρλά θνκκάηηα ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηνπο πξψηνπο κήλεο γηα ηελ 

ζηήξημε ησλ ψκσλ, ηεο πιάηεο θαη ησλ πνδηψλ θαη ηνπ θξνληηζηή αιιά θαη ηνπ βξέθνπο. 

Σα βξέθε ρξεηάδνληαη ηελ κέγηζηε ππνζηήξημε γηα λα ππάξμεη ζηαζεξφηεηα.  

 

Σνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε θαζηζηή ζέζε  

Μφιηο ην παηδί αξρίδεη λα ηξέθεηαη κε ζηεξεά ηξνθή ή ζην αλαπηπμηαθφ ζηάδην 

γηα ηελ δηεπθφιπλζε ή ηελ επίηεπμε ηνπ θαζίζκαηνο, κπνξεί λα ελζσκαησζνχλ λέεο 

ηερληθέο θαζίζκαηνο πξνο ππνζηήξημε απηήο ηεο ζηάζεο.  
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Μηα ππειηθή δψλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζθέξεη θάκςε ζηνπο γνθνχο. Δάλ ε 

ιεθάλε θαη ηα ηζρία ζηαζεξνπνηεζνχλ ιεηηνπξγνχλ σο άμνλαο θαη παξέρνπλ ζηαζεξφηεηα 

γηα ην ππφινηπν ζψκα.  

Οη παηνχζεο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε επίπεδε ζηάζε. Σα πφδηα πξέπεη λα 

ιπγίδνπλ ζηηο ζσζηέο γσλίεο. Οη παηνχζεο ζπρλά κπνξεί λα ρξεηάδεηαη λα μεθνπξάδνληαη 

ζε έλα ππνπφδην θαη κπνξεί λα ρξεηάδεηαη δέζηκν ζηα πφδηα γηα λα δηαζθαιεζεί θαη λα 

δηαηεξεζεί ε ζέζε ησλ πνδηψλ. Ο θνξκφο πξέπεη λα ππνζηεξίδεηαη ζε κηα ζπκκεηξηθή, 

φξζηα ζέζε κε πιεπξηθά ζηεξίγκαηα θνξκνχ ή ινπξηά ζηε κνξθή δψλεο γηα ηνλ θνξκφ 

πνπ ζα έρεη θαηαζθεπαζηεί εμαηνκηθεπκέλα γηα ην κέγεζνο ,ηε ζηάζε θαη ηελ αλαπεξία 

ηνπ παηδηνχ. 

 Ζ εκπξφζζηα πεξηζηξνθή ηεο σκηθήο δψλεο κπνξεί λα βνεζεζεί κε καμηιαξάθηα 

πνπ ηνπνζεηνχληαη πίζσ απφ απηήλ. Σν θεθάιη θαη ν ιαηκφο κπνξεί λα ππνζηεξηρηνχλ 

απφ ην κπξάηζν ή ην ρέξη ηνπ ζηηηζηή γχξσ απφ ην ιαηκφ, ην ρέξη θάησ απφ ην πηγνχλη ή 

ζηελ θνξπθή ηνπ θεθαιηνχ. Πξφζζεηα βνεζήκαηα φπσο καμηιαξάθηα απρέλα κπνξνχλ 

επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή  ζηα ζηεξίγκαηα ηνπ θεθαιηνχ θαη 

ηνπ ιαηκνχ ψζηε λα κελ εμαλαγθάδνπλ ην θεθάιη ηνπ παηδηνχ ζε ππεξέθηαζε πξνο ηα 

πίζσ, πνπ κπνξεί λα έρεη άκεζε επίδξαζε ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζηφκαηνο θαη ηεο 

θαηάπνζεο.  

 

Ζ ζέζε ηνπ ηξνθνδφηε 

Ζ ζέζε ηνπ ηξνθνδφηε ζα επεξεάζεη ηελ επηηπρία ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ βξέθνπο 

ή ηνπ παηδηνχ. ηνπο πξψηνπο κήλεο ν ηξνθνδφηεο παξέρεη βέιηηζηε ππνζηήξημε θαη 

ζηαζεξφηεηα ζην παηδί κέζσ ηεο κέγηζηεο ζσκαηηθήο ππνζηήξημεο θαη θξαηψληαο ην είηε 

ζηελ ζηάζε ηεο «παλαγίαο», δίδπκε ζηάζε ζην ζηήζνο ή ζην κπνπθάιη ή ζηελ αγθαιηά 

ηνπ ζε ζηάζε αληηθξηζηή. πγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο φπσο ην ιπθφζηνκα κπνξεί λα 

απαηηεί πην φξζηα ζέζε απφ ηνλ ηξνθνδφηε γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε παιηλδξφκεζε κέζα 

ζηε ξηληθή θνηιφηεηα. Καζψο ην παηδί κεγαιψλεη, ε ζίηηζε ζηελ αγθαιηά κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιε γηα ηνλ ηξνθνδφηε θαη δελ είλαη βέιηηζηνο ηξφπνο παξνρήο ηεο θαιχηεξεο 

ππνζηήξημεο ηνπ παηδηνχ ελψ ηξέθεηαη. Ζ δηάηαμε θαζίζκαηνο πνπ επηιέγεηαη γηα ην 

παηδί ζπρλά ζα επεξεάζεη ην αλ ν ηξνθνδφηεο θάζεηαη απφ κπξνζηά ή ζην πιάη απφ ην 

παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο. Γηα παξάδεηγκα, ην κέγεζνο ηεο θαξέθιαο, ε 
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παξνπζία θαη ην βάζνο ηνπ δίζθνπ ζα επεξεάζεη ηελ ηνπνζεζία ηνπ ηξνθνδφηε ζρεηηθά 

κε ην παηδί.  

Ο ηξνθνδφηεο πξέπεη λα είλαη ελήκεξνο πσο ε ζέζε ζα δηεπθνιχλεη ηε ζηάζε ηνπ 

παηδηνχ, θαη θπξίσο ηελ ζέζε ηνπ θεθαιηνχ θαη ηελ ιεηηνπξγία ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο 

θαζψο επίζεο θαη ηελ δηεπθφιπλζε ησλ γεπκάησλ κε άιινπο.  

 

4.2 Δμνπιηζκόο ζίηηζεο 

 

Ζ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο: 

ηαλ ν ζεξαπεπηήο επηιέγεη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ γηα ην βξέθνο θαη ην παηδί 

πξέπεη λα ζθεθηεί πνιινχο παξάγνληεο. Ζ πξνζεθηηθή επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ 

εμαζθαιίδεη ηηο ζηνκαηηθέο θηλήζεηο θαη ε πξψηκε αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ δηεπθνιχλεηαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηθαλφηεηεο ζίηηζεο. Γηα παξάδεηγκα, έλα πην ίζην θνπηάιη ζα επηιερζεί 

γηα λα δηεπθνιχλεη ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ θνπηαιηνχ κε ην άλσ ρείινο ελψ επίζεο πξνσζεί 

ηελ παξαγσγή ησλ ήρσλ «κ, π, β» πνπ απαηηνχλ απηήλ ηελ θίλεζε. Έλαλ παηδηθφ 

θχπειιν (κε ζηφκην) κπνξεί λα επηιερζεί γηα λα δηεπθνιχλεη ην θιείζηκν ηνπ ζηφκαηνο 

θαζψο επίζεο θαη ηνπο ρεηιηθνχο ήρνπο «κ, π, β». 

Άιινπο παξάγνληεο πνπ πξέπεη ν ζεξαπεπηήο λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ είλαη: 

 Ζ ειηθία θαη ην βάξνο ηνπ παηδηνχ 

 Οη αλαηνκηθέο ζρέζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ παηδηνχ, ησλ ζηνκαηηθψλ θαη 

θαξπγγηθψλ δνκψλ 

 Οη ηθαλφηεηεο/δπζθνιίεο ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ 

 Ζ ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ή θξαληνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο αλ ππάξρνπλ 

 Απηφλνκε θαη αλεμάξηεηε ζίηηζε 

 Ζ θηλεηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

 Γηαηαξαρέο θαη νη επηπηψζεηο απηψλ 

 Ζ ζέζε ή ην θάζηζκα ηνπ παηδηνχ 

 Πξνηηκήζεηο παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ 

 Αληνρή, θφζηνο θαη πξνζβαζηκφηεηα  

 ηνκαηνθηλεηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο θαη αλάπηπμε 

 Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
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 ηφρνη ζίηηζεο 

 

Δηδηθφο εμνπιηζκφο ζίηηζεο 

Ζ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ πνηθίιεη απφ παηδί ζε παηδί ελφςεη ησλ πνιιψλ 

κεηαβιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ ζεξαπεπηή. Ζ επηινγή πξέπεη λα 

ζηεξίδεηαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη πεξηζηάζεηο. Τπάξρνπλ φκσο θάπνηεο βαζηθέο 

αξρέο φηαλ επηιέγεηο ζπγθεθξηκέλεο ζειέο, κπνπθάιηα, πηπίιεο, πνηήξηα, θνπηάιηα θαη 

πηξνχληα. Απηέο νη αξρέο απαξηζκνχληαη πην θάησ γηα λα θαζνδεγήζνπλ ηνλ ζεξαπεπηή 

ζην λα δηαιέμεη απφ ηελ ηεξάζηηα πνηθηιία εκπνξηθψλ δηαζέζηκσλ εμνπιηζκψλ.  

 

ηήζνο, κπνπθάιηα, ζειέο 

Θειαζκφο 

πσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, νη εηδηθνί πξέπεη λα πξνσζνχλ ηνλ ζειαζκφ θαη ηελ 

πξφζιεςε κεηξηθνχ γάιαθηνο γηα ηνπο πξψηνπο 12 κήλεο ηεο δσήο. Τπάξρνπλ πνιιά 

θνκκάηηα εμνπιηζκνχ πνπ είλαη δηαζέζηκα γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ ζειαζκφ φπσο 

κεραληζκνί παξνρήο γάιαθηνο, πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα ζειψλ, ζήιαζηξα, θηι. ηαλ 

ρξεζηκνπνηνχκε εμνπιηζκφ ζηνλ ζειαζκφ θαη ζηελ ζίηηζε κε ην κπνπθάιη ν ζεξαπεπηήο 

πξέπεη λα έρεη ππφςε ηνπ φηη ηα πξψηκα ζηνκαηηθά αληαλαθιαζηηθά ηνπ βξέθνπο 

δηεπθνιχλνληαη ηνπο πξψηνπο ηέζζεξηο κήλεο ηεο δσήο (αληαλαθιαζηηθφ απνκχδεζεο) 

θαη ην ξπζκηθφ, ζπληνληζκέλν θαη ζξεπηηθφ πηπίιηζκα δηεπθνιχλεηαη. Γηα παξάδεηγκα, 

εάλ κηα αθαηάιιειε ζειή ή έλα αθαηάιιειν πξνζηαηεπηηθφ θάιιπκα ζειήο 

ρξεζηκνπνηείηαη, απηφ κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ην κε ζξεπηηθφ ζειαζκφ, θάηη πνπ δελ ζα 

βνεζήζεη. 

Δάλ έλα παηδί εκθαλίζεη θξαληνπξνζσπηθέο, εθ γελεηήο, ζσκαηηθέο, 

ζηνκαηνθηλεηηθέο αλσκαιίεο ή έρεη γελλεζεί πξφσξα, ν ζειαζκφο πξέπεη λα εμεηαζηεί 

ελφςεη απηψλ ησλ ζεκάησλ. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ν ζειαζκφο κπνξεί λα κελ είλαη 

δπλαηφο. Οη γνλείο κεηά πξέπεη λα ιάβνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ζίηηζε απφ 

κπνπθάιη ή αθφκε θαη ηελ εληεξηθή ζίηηζε πξνθεηκέλνπ λα θάλνπλ ηελ θαηάιιειε 

επηινγή γηα ην παηδί ηνπο. Οη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ην 

ζειαζκφ είλαη: 
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 ζα παξέρεη απφ κφλνο ηνπ ν ζειαζκφο επαξθή ζξέςε ή ζα ρξεηαζηνχλ 

ζπκπιεξψκαηα; 

 είλαη ζσκαηηθά δπλαηφ γηα ην παηδί λα έρεη επηηπρία ζην ζειαζκφ; 

 ηη αλάγθεο ηνπνζέηεζεο ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ; 

 είλαη ν ζειαζκφο κηα αζθαιή κέζνδνο γηα ζξεπηηθή πξφζιεςε απφ άπνςε ηνπ 

κεραληζκνχ θαηάπνζεο ηνπ βξέθνπο θαη ηεο θαξδηαθήο/αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ; 

 ε πξφζζεηε ππνζηήξημε απαηηείηαη γηα λα βνεζήζεη ζην ζειαζκφ θαη/ή γηα λα  

εθκπδήζεη ην γάια απφ ην ζηήζνο; 

 ε κεηέξα ζέιεη λα ζειάζεη; 

Ίζσο είλαη πηζαλφλ πνιιά βξέθε λα ζειάδνπλ είηε δηαξθψο είηε κεξηθψο ζε 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο αλεμάξηεηα απφ ηελ πξνσξφηεηα, θξαληνπξνζσπηθέο 

αλσκαιίεο ή άιιεο ζσκαηηθέο αλσκαιίεο. Ζ εηζαγσγή, ν ζπγρξνληζκφο θαη ε δηαηήξεζε 

ηνπ ζειαζκνχ ζπρλά ζα εμαξηεζεί απφ: 

 Σελ θχζε ηεο δπζθαγίαο ηνπ βξέθνπο θαη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ 

 Σν ηζηνξηθφ ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ 

 Πξνηηκήζεηο γνλέσλ 

 

Γηεπθφιπλζε ηνπ ζειαζκνχ 

 Πνιινί παξάγνληεο ζπκκεηέρνπλ ζηνλ πεηπρεκέλν ζειαζκφ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηελ θαηάζηαζε/ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ, ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζηήζνπο ηεο κεηέξαο, ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηεο κεηέξαο, ηεο ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ππνζηήξημεο 

κέζσ εμνπιηζκνχ θαη ηερληθψλ ζέζεο θαη ζειαζκνχ. Με ηελ πξνζεθηηθή ηνπνζέηεζε θαη 

κε ηνλ εξεζηζκφ θαη νκαινπνίεζε αξρέγνλσλ ζηνκαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηνλ ζειαζκφ, νη δεμηφηεηεο ηνπ ζειαζκνχ ηνπ παηδηνχ θαη ε επηηπρία 

κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ.  

 Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζηήζνο ζα εμαξηεζεί απφ ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

βξέθνπο. Ζ πην ζπλεζηζκέλε κέζνδνο ζίηηζεο είλαη ην θξάηεκα «παλαγίαο» φπνπ ην 

βξέθνο είλαη θξαηεκέλν έηζη ψζηε λα θνηηάεη ην ζηήζνο θαη ζε μαπισηή ζέζε θαηά 

κήθνο ηνπ θνξκνχ ηεο κεηέξαο. Γηα θάπνηα βξέθε κε δηαηαξαρή φπσο ε καθξνγισζζία 
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(κεγάιε γιψζζα) ή θνληφο ραιηλφο, ην βξέθνο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε κηα πην 

επηθιηλή ζέζε ζην θξάηεκα ηεο «παλαγίαο» γηα λα δηεπθνιπλζεί ε κπξνζηηλή θίλεζε ηεο 

γιψζζαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ.  

Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ καθξνγισζζία ή απφ θάπνηα άιιε δηαηαξαρή φπσο 

κηθξνγλαζία (κηθξή γλάζνο) ζα ζηηηζηνχλ πην απνηειεζκαηηθά ζε κηα πην επηθιηλή ζέζε 

φπνπ ε γιψζζα ηνπο ζα έξζεη κπξνζηά έηζη ψζηε λα κελ απνθξαρζεί ε θαξπγγηθή 

αεξαγσγφο θαηά ηελ ζίηηζε. Άιια παηδηά κπνξεί λα ζηηίδνληαη θαιχηεξα κε ην θξάηεκα 

ησλ δηδχκσλ (θξάηεκα ζην πιάη) είλαη απηή φπνπ ην ζψκα ηνπ κσξνχ εθηείλεηαη θάησ 

απφ ην ρέξη ηεο κεηέξαο. Ζ ζέζε επηηξέπεη θαη ζηα δπν βξέθε λα ηξέθνληαη ζπγρξφλσο, 

γη’ απηφ θαη ην φλνκα. Να ζεκεησζεί φηη κηα πην φξζηα ζέζε κπνξεί λα δηεπθνιχλεη 

θαιχηεξα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ καζηνχ ζην ζηφκα ηνπ βξέθνπο.  

Ζ κεηέξα βνεζάεη ηελ δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνχ κε ην λα: 

 ηεξίδεη ην θεθάιη, ην ιαηκφ θαη ηνλ θνξκφ ηνπ βξέθνπο 

 Γηακνξθψλνληαο ην καζηφ γηα λα δεκηνπξγεζεί ε ζειή 

 Δθκαίεπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο απνκχδεζεο ζην ζηήζνο θαη 

 Φέξλνληαο ην βξέθνο ζην καζηφ (θαη φρη ην καζηφ πξνο ην βξέθνο) 

 Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο απνκχδεζεο δηεγείξεηαη φηαλ ε γσλία ηνπ ζηφκαηνο 

αθνπκπάεη ην ζηήζνο ή ηε ζειή. Σν βξέθνο γπξλάεη ην θεθάιη πξνο ηε κεξηά πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ην εξέζηζκα. Σν ζηφκα ηαπηφρξνλα αλνίγεη δηάπιαηα θαη ε γιψζζα 

θηλείηαη πξνο ηα κπξνζηά, θαη ε γιψζζα γαληδψλεηαη πάλσ απφ ηελ γξακκή ησλ νχισλ. 

Δλψ απηφ ζπκβαίλεη, κηα θεληξηθή αχιαθα δεκηνπξγείηε ζηελ γιψζζα θαη ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηνπνζέηεζεο αλαζηέιιεηαη γηα λα πξνεηνηκαζηεί λα δερηεί ην ζηήζνο. 

Καζψο ην βξέθνο γπξλάεη ην θεθάιη ηα ρείιε έξρνληαη ζε επαθή κε ην ζηήζνο ην νπνίν 

πξνθαιεί ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο εθκχδεζεο. Σν βξέθνο δέρεηαη ην ζηήζνο θαη 

ζηαζεξνπνηεί ην ζαγφλη γχξσ απφ ηνλ ηζηφ ηεο ζειαία άισ πεξίπνπ 1εθ κε 2 εθ καθξηά 

απφ ηε ζειή. Ο ζηφρνο γηα ην βξέθνο είλαη λα βάιεη φζν ην  δπλαηφλ πην πνιχ ζειαία 

άισ κέζα ζην ζηφκα. Σν εζσηεξηθφ βιελλνγφλν ησλ ρεηιηψλ ηνπ βξέθνπο ζθξαγίδεη 

επάλσ ζην ζηήζνο θαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ πηπηιίζκαηνο ελεξγνπνηείηαη φηαλ ην 

ζηήζνο έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ ζθιεξή ππεξψα. Σν βξέθνο ηφηε πηπηιίδεη κε ηαρχηεηα 

θαη ζπλερφκελα γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ «απειεπζέξσζε» γάιαθηνο απφ ηε κεηέξα. Σν 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο απειεπζέξσζεο ζπκβαίλεη φηαλ νη καζηνί είλαη γεκάηνη γάια θαη 
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πηπηιίδνληαη ή φηαλ νη θξαπγέο πείλαο ηνπ βξέθνπο πξνθαινχλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο 

νξκφλεο νμηηνθίλε ζην αίκα.  

Ζ απειεπζέξσζε αλαγθάδεη ηνπο κχεο γχξσ απφ γαιαθηνθφξνπο αδέλεο λα ζπζπψληαη, 

θαη  ην γάια εμσζείηε πξνο ηνπο αγσγνχο γάιαθηνο. ηελ αξρή ην γάια ξέεη ζρεηηθά 

γξήγνξα. Μφιηο ε απειεπζέξσζε γάιαθηνο ζπκβεί ην βξέθνο ζα θαηαζηαιάμεη ζε έλα 

ξπζκηθφ, δηαηξνθηθφ κνηίβν πηπηιίζκαηνο-θαηάπνζεο-αλαπλνήο. Απηφ ζεκαίλεη, πεξίπνπ 

φηη έλαο θχθινο πηπηιίζκαηνο θαη θαηάπνζεο ην δεπηεξφιεπην,  φηαλ ππάξρεη ζηαζεξή 

ξνή γάιαθηνο.  

 Πνιιά βξέθε πνπ έρνπλ δπζθαγία θαη πξνβιήκαηα ζειαζκνχ κπνξεί λα έρνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ εθκαίεπζε ησλ αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ ηεο απνκχδεζεο θαη κπνξεί 

λα ρξεηάδνληαη απηά ηα αληαλαθιαζηηθά γηα λα δηεγεξζνχλ πξηλ ηελ ζίηηζε θαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα απηήο γηα λα δηεπθνιπλζεί ε θαιή επαθή γηα ηνλ ζξεπηηθφ ζειαζκφ. Πνιιά 

βξέθε αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην λα πηπηιίδνπλ απνηειεζκαηηθά, έρνληαο σο 

απνηέιεζκα κηα θαζπζηεξεκέλε απειεπζέξσζε ηνπ γάιαθηνο. Δλαιιαθηηθά ην βξέθνο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη πνιιά πηπηιίζκαηα πξηλ λα θαηαπηεί. Άιια βξέθε κπνξεί λα 

έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ έλαξμε θαη ηε δηαηήξεζε ελφο πξνζαξκνζκέλνπ θαη ξπζκηθνχ 

πηπηιίζκαηνο. Κάπνηα κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιία ζην λα επηηχρνπλ ζξεπηηθφ ζειαζκφ θαη 

θαηά θχξην ιφγν λα πηπηιίδνπλ  ζε έλαλ κε ζξεπηηθφ ζειαζκφ. Άιια βξέθε κπνξεί λα 

απνζπψληαη απφ ην ζηήζνο, ζηακαηάλε ηελ ζίηηζε, ή ηξέθνληαη κε δηαιείπνπζεο 

εθξήμεηο. Πνιιά βξέθε κπνξεί λα επσθειεζνχλ απφ: 

 πξφζζεηε ζηήξημε ζέζεο ή θάζθησκα 

 εμσηεξηθή βεκαηνδφηεζε γηα λα επηηεπρζεί έλα ξπζκφ ζίηηζεο 

 ππνζηήξημε ησλ παξεηψλ, ηνπ ρείινπο ή ηνπ ζαγνληνχ γηα λα δηαηεξεζεί ε 

επαξθήο ζηαζεξφηεηα ησλ ρεηιηψλ θαη ηνπ ζαγνληνχ θαη ην θιείζηκν απηψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ.  

 

Μπνπθάιηα 

Πνιιά παηδηά κε δπζθαγία ζπρλά ρξεηάδεηαη λα ζπκπιεξψλεηαη ε ζίηηζε ηνπο κε 

κπνπθάιη φηαλ δελ θαηαθέξλνπλ έλαλ επηηπρεκέλν ζειαζκφ. Σα δπν θχξηα ζρήκαηα 

κπνπθαιηψλ πνπ είλαη δηαζέζηκα  επξέσο είλαη απηά κε θαλνληθφ πιάηνο 36mm κε 38mm 

ή απηά κε ην επξχηεξν πιάηνο πνπ ηαηξηάδνπλ κε ηηο ζειέο κε δηάκεηξν 50mm έσο 52 
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mm. Τπάξρνπλ επίζεο κπνπθάιηα κε γσλία πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ ζέζε ηνπ θεθαιηνχ 

θαη ηελ θαηάπνζε ζε θάπνηα κσξά. θιεξά κπνπθάιηα ή καιαθά, εχθακπηα κπνπθάιηα 

είλαη επίζεο δηαζέζηκα γηα εηδηθεπκέλα πεξηζηαηηθά. Τπάξρνπλ  γεληθά δχν κεγέζε 

κπνπθαιηψλ – 120ml θαη 250ml, ζπρλά εμαξηψκελα απφ ηηο αλάγθεο πξφζιεςεο θαη 

ηνπνζέηεζεο. Οη επηζεκάλζεηο γηα ηελ επηινγή ηνπ κπνπθαιηνχ πεξηιακβάλνπλ: 

 πξέπεη λα είλαη δηάθαλν έηζη ψζηε ε θίλεζε ηνπ πγξνχ λα κπνξεί λα θαλεί 

εχθνια 

 πξέπεη λα έρεη μεθάζαξα ζεκάδηα γηα λα θαίλεηαη ε πνζφηεηα 

 πξέπεη λα είλαη ην ζσζηφ κέγεζνο γηα ηηο απαηηήζεηο ηνπ κσξνχ 

 πξέπεη λα θαζαξίδεηαη εχθνια θαη λα απνζηεηξψλεηαη 

 πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ θαιή ηνπνζέηεζε θαη θξάηεκα ηνπ κπνπθαιηνχ 

 ην κέγεζνο θαη ην πιάηνο ηνπ ιαηκνχ ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιειν γηα ηελ 

επηιεγκέλε ζειή 

 Σα ζθιεξά κπνπθάιηα κπνξεί λα επηιέγνληαη αιιά πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

κε πξνζνρή θαη κεηά απφ αθξηβή αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο ηνπ 

παηδηνχ. Σα ζθιεξά κπνπθάιηα απαηηνχλ επίδεημε ζε θξνληηζηέο θαη ηε ζπλερή 

παξαθνινχζεζε. Υξεζηκνπνηνχληαη γεληθά φηαλ ην παηδί έρεη κε απνηειεζκαηηθφ 

ζειαζκφ ή ζηνκαηηθφ ζηάδην αιιά έλα επαξθή θαη άζηθην θαξπγγηθφ θαη ιαξπγγηθφ 

ζηάδην ηεο θαηάπνζεο. Πεξηζηαζηαθά κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ περηά πγξά 

γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηε ξνή ηνπ κέζα ζην ζηφκα. Έλα ζθιεξφ κπνπθάιη ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα βνεζήζεη ηε ξνή κέζα ζην ζηφκα ηνπ βξέθνπο.  

Πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηα καιαθά κπνπθάιηα. Να ζεκεησζεί φηη ε πίεζε 

(ζηχςηκν) αξρηθά ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ ηε ζίηηζε ηνπ βξέθνπο. Ζ πίεζε ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη κφλν φηαλ ην βξέθνο πηπηιίδεη. Ηδαληθά ε πίεζε ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα ηε 

ζηηγκή πνπ εκθαλίδεηαη ην κέγηζην άλνηγκα ηεο γλάζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο θχθινπ 

πηπηιίζκαηνο, φηαλ ε ξνή ηνπ γάιαθηνο είλαη άθζνλε κέζα ζην ζηφκα ηνπ παηδηνχ. Ζ 

πίεζε ηνπ κπνπθαιηνχ πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθά ή δηαιεηκκαηηθά ή ζε ζπγθεθξηκέλα 

ρξνληθά ζεκεία αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Να ζεκεησζεί φηη εάλ ην παηδί 

θαηαπίλεη γξήγνξα, ξνπθάεη έληνλα, βήρεη ή θάλεη εκεηφ ηφηε ε ξνή ηνπ καιαθνχ 

κπνπθαιηνχ κπνξεί λα είλαη πνιχ γξήγνξε θαη αθαηάιιειε. 
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Σα καιαθά κπνπθάιηα κπνξεί λα αληελδείθλπληαη ζε βξέθε πνπ παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζην ζπληνληζκφ ηνπ πξνηχπνπ πηπηιίζκαηνο – θαηάπνζεο – αλαπλνήο θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ειηθηαθνχο πιεζπζκνχο. Αλ ηα καιαθά κπνπθάιηα ρξεζηκνπνηνχληαη 

αθαηάιιεια ή κε απνηειεζκαηηθά ηφηε πηζαλψο λα ζπκβνχλ ηα παξαθάησ 

 Άξλεζε ζίηηζεο 

 Δκεηφο 

 Αλαξξφθεζε πγξνχ ζηελ ηξαρεία 

 Παζνινγία ζην ζηήζνο θαη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαξξφθεζε. 

 

Θειέο 

Τπάξρεη πνηθηιία ζε κεγέζε, ζρήκαηα θαη ξπζκνχο ξνήο ησλ ζειψλ. Σα ηξία 

θχξηα ζρήκαηα πνπ είλαη δηαζέζηκα πεξηιακβάλνπλ: έλα βαζηθφ ζρήκα (εχξνο: 36mm κε 

38mm δηάκεηξν), κηα πνηθηιία επξχηεξεο νξζνδνληηθήο άθξεο ή κηα πνηθηιία επξένο 

βάζεο (50mm κε 52mm δηάκεηξνο). Ζ επηινγή ζειήο είλαη ζεκαληηθή γηα λα εληζρχζεη 

ηνλ ζειαζκφ, ηα πξψηκα ζηνκαηηθά αληαλαθιαζηηθά, ην απνηειεζκαηηθφ ζξεπηηθφ 

πηπίιηζκα, θαιφ ζνχθξσκα ησλ ρεηιηψλ, ζηάζε θαη θίλεζε ηεο γιψζζαο θαη 

ζηαζεξφηεηα θαη θίλεζε ηεο γλάζνπ. 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηελ επηινγή ζειήο 

είλαη: 

 Θα πξέπεη λα ηαηξηάδεη ζην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζηφκαηνο ηνπ παηδηνχ: 

o Έλα κηθξφ ζηφκα ίζσο ρξεηάδεηαη κηα κηθξή ή θνληχηεξε ζειή 

o Μαθξχηεξεο ζειέο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ εκεηφ θαη άξλεζε αλ ην ζηφκα 

είλαη κηθξφ ή ην παηδί έρεη ππεξεπαίζζεην αληαλαθιαζηηθφ εκεηνχ. 

 Ζ ζειή ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ην ζνχθξσκα ησλ ρεηιηψλ γχξσ απφ ηε βάζε 

ηεο ζειήο θαη ην θιείζηκφ ηνπο. 

 Ζ ζειή ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ εκπξφζζηα ζέζε ηεο γιψζζαο αθξηβψο 

επάλσ απφ ηε γξακκή ησλ θάησ νχισλ θαζψο επίζεο θαη ηελ θίλεζε ηεο 

γιψζζαο κπξνο θαη πίζσ γηα ην πηπίιηζκα. 
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 Ο ξπζκφο ξνήο ηεο ζειήο ζα πξέπεη λα ηαηξηάδεη ζηελ ηθαλφηεηα θαη ηηο αλάγθεο 

πηπηιίζκαηνο ηνπ βξέθνπο. 

o Παξφιν πνπ νη ζειέο θέξνπλ εηηθέηεο θαη ζήκαλζε αλάινγε ηεο ειηθίαο 

ηνπ παηδηνχ, νη ηθαλφηεηεο ζίηηζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ βξέθνπο είλαη πην 

ρξήζηκα θαηά ηελ επηινγή ηεο ξνήο. 

o Δπί παξαδείγκαηη, αλ έλα παηδί παξνπζηάδεη θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ή  

θησρά ζπληνληζκέλε θαηάπνζε ηφηε κηα πην αξγή ξνή κπνξεί λα είλαη ε 

θαηάιιειε, ελψ έλα παηδί πνπ παξνπζηάδεη κε απνηειεζκαηηθφ, αζζελέο 

πηπίιηζκα αιιά επαξθή θαξπγγηθή θαη ιαξπγγηθή θάζε-αλάπηπμε κπνξεί 

λα επσθειεζεί κηαο ζειήο κε ηαρχηεξε ξνή. Πνιιέο δηαθνξεηηθέο κάξθεο 

πνηθίιινπλ ζε ξπζκνχο ξνήο. 

 Ζ ζειή ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηε ξπζκηθή εμαγσγή γάιαθηνο αλ ρξεηάδεηαη. 

 Οη ζειέο ζα πξέπεη λα έρνπλ αλνηγκέλεο ηξχπεο ή «ζηαπξσηφ» άλνηγκα: 

o Οη ζειέο κε αλνηρηή ηξχπα επηηξέπνπλ  ηε ζηαζεξή ξνή ηνπ πγξνχ. 

o Οη ζειέο κε «ζηαπξσηφ» άλνηγκα απαηηνχλ πηπίιηζκα γηα λα επηηξαπεί ε 

είζνδνο ηνπ γάιαθηνο ζην ζηφκα ηνπ παηδηνχ 

o Οη ζειέο κε «ζηαπξσηφ» άλνηγκα κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο φηαλ 

είλαη ζεκαληηθφ γηα ην παηδί λα μεθνπξάδεηαη ή λα αλαπλέεη θαη ρσξίο λα 

έρεη ζπλερή ξνή γάιαθηνο ζην ζηφκα ηνπ. 

 Τπάξρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ζειέο ζρεδηαζκέλεο γηα παηδηά κε ζπγθεθξηκέλεο 

θξαληνπξνζσπηθέο δπζκνξθίεο φπσο ην ιπθφζηνκα. Απηέο νη ζειέο είλαη ζρεδηαζκέλεο 

ψζηε λα ππνβνεζνχλ ηε ξνή γάιαθηνο ζην ζηφκα ηνπ βξέθνπο φηαλ ην πηπίιηζκά ηνπο  

είλαη αλεπαξθέο, αιιά ην θαξπγγηθφ θαη ην ιαξπγγηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο είλαη 

αλεπεξέαζηα-άζηθηα. Κάπνηα βξέθε πνπ δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ή 

απνξξίπηνπλ κηα ζειή ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη ζε ζπγθεθξηκέλα-εηδηθά ζηφκηα ή 

εμαξηήκαηα κπνπθαιηψλ πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε πξφζιεςε πγξψλ.  Απηφ κπνξεί 

λα εμαξηάηαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο θαη αλάγθεο ηνπ βξέθνπο. 

 

Κνπηάιηα 

Πνιιά θνπηάιηα είλαη δηαζέζηκα γηα ρξήζε κε πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο θαη ηξνθέο 

ζε κνξθή πνπξέ. Ζ επηινγή θνπηαιηνχ ζπρλά ζα επεξεαζηεί απφ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 
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παηδηνχ, ηηο δπζθνιίεο πνπ απηφ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη θαη ηελ θίλεζε ηνπ ζηνκαηηθνχ 

κεραληζκνχ ή ηελ  θίλεζε ζίηηζεο πνπ ρξήδεη δηεπθφιπλζεο. 

Παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηελ επηινγή θνπηαιηνχ είλαη: 

 Έλα θνπηάιη κε ξερή επηθάλεηα κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκν δηεπθνιχλνληαο ην άλσ 

ρείινο λα θαζαξίζεη-αδεηάζεη εζσηεξηθά ην θνπηάιη. 

 Έλα άζξαπζην, πιαζηηθφ θνπηάιη είλαη απηφ πνπ ζπρλά πξνηείλεηαη θαζψο δελ 

απνθηά ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θαγεηνχ, νχηε θαη ρηππάεη ηα νχια ηνπ παηδηνχ, 

φπσο κπνξεί λα ζπκβεί κε έλα κεηαιιηθφ. Αλ ην παηδί δηαζέηεη ην 

αληαλαθιαζηηθφ δαγθψκαηνο, ηφηε ην πιαζηηθφ θνπηάιη ζα είλαη πην βνιηθφ γηα 

απηφ. 

 Σν κήθνο, ην πιάηνο, ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηεο ιαβήο ηνπ θνπηαιηνχ. 

o Σν κήθνο δηεπθνιχλεη ηελ θαηάιιειε είζνδν ηνπ θνπηαιηνχ ζην 

ζηφκα; 

o Αλ ε ιαβή ηνπ θνπηαιηνχ ή ε θνηιφηεηά ηνπ είλαη πνιχ καθξηέο 

κπνξεί λα πξνθιεζεί εκεηφο ζε θάπνηα παηδηά. 

 Να δηαζθαιίδεηαη φηη ην κέγεζνο ηεο θνηιφηεηαο ηνπ θνπηαιηνχ ηαηξηάδεη ζην 

ζηφκα ηνπ παηδηνχ, ηελ ζηνκαηηθή ηνπ ιεηηνπξγία θαη ηα δεηήκαηα απηνζίηηζεο. 

Γηα παξάδεηγκα,  έλα παηδί πνπ δελ κεηαθέξεη ηελ ηξνθή ζηα πιάγηα ηνπ 

ζηφκαηνο γηα λα ζπκβεί ε κάζεζε κπνξεί λα ζηηίδεηαη κέζσ ελφο κηθξφηεξνπ 

θνπηαιηνχ πξνο ηα πιάγηα ηνπ ζηφκαηνο (ζηελ πεξηνρή αλάκεζα ζηνπο πίζσ 

ηξαπεδίηεο). Αλ έλα παηδί ηξψεη κφλν ηνπ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα θνπηάιη 

κε κεγαιχηεξε θαη βαζχηεξε θνηιφηεηα ψζηε λα ππάξρνπλ ιηγφηεξεο απψιεηεο 

απφ ηελ θνηιφηεηα ηνπ θνπηαιηνχ κέρξη ην ζηφκα. 

 Να δηαζθαιίδεηαη φηη ην θνπηάιη κπνξεί λα θξαηεζεί εχθνια θαη δηεπθνιχλεη ηελ 

απηνζίηηζε. 

o Ζ ιαβή δηεπθνιχλεη ην θαιφ ζθίμηκν θαη θξάηεκα; 

o Σν θνπηάιη ρξεηάδεηαη λα ηξνπνπνηεζεί κε κηα πξφζζεηε ιαβή ή κε 

ηκάληεο πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ην θξάηεκά ηνπ; 

 Να δηαζθαιηζηεί φηη ην θνπηάιη είλαη νπηηθά αμηνπξφζεθην θαη ειθπζηηθφ πξνο ην 

παηδί. 
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Δπηινγή πνηεξηνχ 

Σα πνηήξηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ κελψλ 

αλ α) ηνπαηδί είλαη έηνηκν, β)ππνζηεξίδεηαη κε ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε θαη ζηήξημε ηνπ 

θεθαιηνχ θαη ηνπ πξνζψπνπ θαη γ) ρξεζηκνπνηεζεί πγξφ κε ηελ θαηάιιειε ππθλφηεηα. 

Μηα εθ ησλ κεγαιχηεξσλ πξνθιήζεσλ ζηελ επηινγή πνηεξηνχ είλαη ε ηάζε ηεο αγνξάο 

γηα αζιεηηθά κπνπθάιηα, κπνπθάιηα κε ζηφκην πνπ «πεηάγεηαη» (popup bottle) θαη 

θχπειια κε ζηφκην. πρλά απνδεηθλχεηαη δχζθνιν γηα ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηνπο γνλείο 

λα βξνπλ «θαλνληθά» πνηήξηα πνπ λα κελ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ θππέιισλ 

πηπηιίζκαηνο ή ξνπθήγκαηνο/εθκχδεζεο. Σα θχπειια εθκχδεζεο έρνπλ θαη απηά ηε δηθή 

ηνπο ζέζε ζηελ αγνξά, παξφια απηά, κηα πνηθηιία πνηεξηψλ κε-εθκχδεζεο ζα ήηαλ πνιχ 

ρξήζηκα γηα πνιιά παηδηά. Ο πνιιαπιαζηαζκφο ησλ θππέιισλ εθκχδεζεο ηα έρεη 

κεηαηξέςεη ζε λφξκα πεξηζζφηεξν απφ ηα πην παξαδνζηαθνχ-θιαζηθνχ ηχπνπ πνηήξηα.  

Οη παξαθάησ είλαη  παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηελ επηινγή 

ηνπ θαηάιιεινπ πνηεξηνχ: 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα ηαηξηάδεη ζην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζηφκαηνο ηνπ 

παηδηνχ. 

 Έλα δηαθαλέο πνηήξη πξνζθέξεη ην πιενλέθηεκα ζηνλ θξνληηζηή λα παξαηεξεί ην 

πεξηερφκελφ ηνπ θαη λα έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ πγξνχ. 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα κπνξεί λα αλαζεθψλεηαη γηα λα πξνζεγγίδεηαη ην πγξφ 

πνπ βξίζθεηαη ζηνλ πάην ηνπ θαη λα κελ ζεθψλεηαη ην θεθάιη ηνπ παηδηνχ ζε 

έθηαζε πξνο ηα πίζσ. 

 Σν πνηήξη ζα έπξεπε λα είλαη θηηαγκέλν απφ άζξαπζην πιαζηηθφ. Έλα άζξαπζην  

πνηήξη βνεζά ηα παηδηά πνπ ίζσο δαγθψλνπλ ην πνηήξη. 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαη ηελ θαηάιιειε 

ζέζε θαη θίλεζε ηεο γιψζζαο. Ηδαληθά, ν ζηφρνο είλαη ην θαιφ θιείζηκν ησλ 

ρεηιηψλ ζην ρείινο ηνπ πνηεξηνχ κε ηε γιψζζα λα θξαηείηαη κέζα ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα. Έλα πνηήξη κε βαζχ ζηφκην κε πεπιαηπζκέλν ρείινο ζπρλά βνεζά 

απηή ηε ζηάζε. 
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 ηφκηα θαη ζειέο κπνξεί λα κε βνεζάλε θάπνηα παηδηά – πηζαλψο λα 

επηδεηλψζνπλ ηελ ψζεζε ηεο γιψζζαο, ην παξαηεηακέλν πηπίιηζκα ή ηελ 

εκπξφζζηα ζηάζε ηεο γιψζζαο. 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ ειεγρφκελε ξνή ηνπ πγξνχ. Σα πψκαηα 

ζπρλά είλαη ρξήζηκα θαζψο βνεζνχλ ζηελ επηβξάδπλζε ηεο ξνήο ηνπ πγξνχ 

θάλνληαο ηελ πφζε πην θαζαξφ-θφζκην. 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ αλεμάξηεηε πφζε. 

 Σα πψκαηα ζηα πνηήξηα ζπρλά είλαη θαηάιιεια. Οη ιαβέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ην 

θαηάιιειν κέγεζνο θαη ζρήκα θαη ην πνηήξη ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ην θαηάιιειν 

βάξνο. 

 Δηδηθά ζρεδηαζκέλα πνηήξηα (π.ρ. δηαθαλή, ειαζηηθά πνηήξηα) επηηξέπνπλ ζην 

θξνληηζηή λα βιέπεη ηε ξνή ηνπ πγξνχ θαη λα ελζαξξχλεη ηε ζσζηή ζηάζε ηνπ θεθαιηνχ. 

Λαβέο ζηαζκηζκέλεο ή κε γσλίεο κπνξνχλ επίζεο λα βνεζήζνπλ ζηελ απηνζίηηζε. 

Πξνηείλεηαη ν θιηληθφο ηαηξφο λα ζπκβνπιεπηεί έλαλ εξγνζεξαπεπηή θαηά ηελ επηινγή 

ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο απηνζίηηζεο. 

 Ζ επηινγή ησλ πνηεξηψλ κπνξεί λα πνηθίιιεη αλάινγα ηελ ειηθία, ην κέγεζνο θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ ε επηινγή ηνπ πνηεξηνχ λα επηδεηλψλεη α) ηελ 

εμψζεζε ηεο γιψζζαο, β) ην ηνληθφ αληαλαθιαζηηθφ δαγθψκαηνο, γ) ηνλ εκεηφ/βήρα, ηελ 

αιινίσζε ζην ζηνκαηηθφ/θαξπγγηθφ θαη ιαξπγγηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο ή ηεο 

αλαξξφθεζεο. 

 

Δπηιέγνληαο θαιακάθηα 

Ζ πφζε απφ θαιακάθη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζνδνο πφζεο απφ ηα 

παηδηά πξνθεηκέλνπ λα: 

 Γηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζιεςε πγξψλ, 

 Αλαπηχμνπλ ζηνκαηηθή θίλεζε, πξνεμνρή ησλ ρεηιηψλ θαη ζηαζεξφηεηα ηεο 

γλάζνπ, 

 Γηεπθνιχλνπλ ηελ αλεμάξηεηε πφζε. 

 Ζ πφζε κε θαιακάθη απαηηεί έλα ζπληνληζκέλν πξφηππν πηπηιίζκαηνο – 

θαηάπνζεο – αλαπλνήο. Νσξίο ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ έλα πξφηππν ζειαζκνχ κε 

κπξνο-πίζσ θίλεζε ηεο γιψζζαο θαη αξγφηεξα θαηαθέξνπλ λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ηε 
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γλάζν θαη λα απνκνλψζνπλ-δηαρσξίζνπλ ηελ πξνεμνρή θαη ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ απφ 

ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο. 

 Ζ επηηπρία ηεο πφζεο κε ην θαιακάθη ζα επεξεαζηεί απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, 

ηε δηαηήξεζε θαη ηελ έληαζε-δχλακε ηνπ ξνπθήγκαηνο. Δπηπξφζζεηα, ν ζπληνληζκφο 

ηνπο φζνλ αθνξά ην πξφηππν πηπηιίζκαηνο – θαηάπνζεο – αλαπλνήο ζα θαλεί θξίζηκνο. 

Οη ζπλνιηθέο δεμηφηεηεο θαηάπνζεο, ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ, ε πξνεμνρή θαη ην 

ζθξάγηζκα ησλ ρεηιηψλ ζα επεξεάζνπλ επίζεο ηελ πφζε. Ο θιηληθφο ηαηξφο-ζεξαπεπηήο 

ζα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλεη ππφςε ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ, ελψ εμίζνπ ζεκαληηθφ 

είλαη θαη θαηά πφζν ην θαιακάθη ζα γίλεη απνδεθηφ ζην ζηφκα ηνπ παηδηνχ. 

 ηα πξψηα ρξφληα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαιακάθηα, σζηφζν πξέπεη λα 

δψζεη πξνζνρή θαη ην θαιακάθη λα είλαη αλζεθηηθφ θαη θηηαγκέλν απφ ζθιεξφ πιαζηηθφ 

πιηθφ ψζηε λα κπνξεί λα θαζαξίδεηαη θαιά. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα εμεηάζεη αλ ην 

θαιακάθη δηεπθνιχλεη ηελ ζηνκαηηθή ιεηηνπξγία θαη αλάπηπμε. Αλ ε πφζε κε θαιακάθη 

επηδεηλψζεη ηελ πξνεμνρή ηεο γιψζζαο, ηνλ εκεηφ ή ηελ παξάηαζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ 

ηνπ ζειαζκνχ ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη έηζη 

ψζηε λα δηεπθνιχλνληαη πην θπζηνινγηθά πξφηππα κέζσ ηεο πφζεο απφ πνηήξη. 

 

4.3 Καηάιιειε ππθλόηεηα ηξνθήο θαη πγξώλ 

Παηδηά κε δπζθαγία ίζσο απαηηνχλ ηελ πξνζεθηηθή επηινγή ηεο ππθλφηεηαο ησλ 

πγξψλ θαη ηεο ηξνθήο ηνπο, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθαιήο θαηάπνζε θαη λα 

κεηψλεηαη ν θίλδπλνο αλαξξφθεζεο. Δπηπξφζζεηα, πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη θαη νη 

ζξεπηηθέο αλάγθεο ηνπο. Οη ζηνκαηηθέο δεμηφηεηεο θαη νη δεμηφηεηεο ζίηηζεο ζα πξέπεη λα 

δηεπθνιχλνληαη κε  ηξφπν έγθαηξν θαη αλαπηπμηαθά θαηάιιειν. Σα γεχκαηα ζα πξέπεη λα 

κπνξνχλ λα νινθιεξσζνχλ ζε έλα εχινγν ρξνληθφ πιαίζην, ελψ ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη παξάγνληεο θφπσζεο. Οη παξαθάησ ελφηεηεο κειεηνχλ ηηο 

ππθλφηεηεο ησλ πγξψλ θαη ζηεξεψλ πνπ ζα πξέπεη ν ινγνζεξαπεπηήο λα γλσξίδεη θαηά 

ηε ζεξαπεία ηεο δπζθαγίαο ζε βξέθε θαη παηδηά. 
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Τγξά 

Αξαηά ή θαλνληθά πγξά φπσο ην κεηξηθφ γάια, ην γάια ζθφλε, ην λεξφ, νη ρπκνί, 

ην αγειαδηλφ γάια θαη άιια πνηά απαηηνχλ ζπγρξνληζκφ θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 

ζηνκαηηθή θαη θαξπγγηθή θάζε, θαζψο επίζεο θαη απνηειεζκαηηθφ ζπληνληζκφ 

θαηάπνζεο – αλαπλνήο ψζηε ην παηδί λα ειέγρεη θαη λα εθηειεί ηελ θαηάπνζε κε ηξφπν 

έγθαηξν θαη αζθαιή. Σα παηδηά ίζσο εκθαλίζνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηάπνζε αξαηψλ 

πγξψλ. Μπνξεί λα είλαη απαξαίηεην λα ππθλψζνπκε ή λα ηξνπνπνηήζνπκε ηηο 

ππθλφηεηεο ησλ πγξψλ ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

 πγθέληξσζε πγξνχ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, 

 Φησρφ θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαη ζπλεπαγφκελε απψιεηα πγξψλ, 

 Φησρφο έιεγρνο, θίλεζε θαη ζπγρξνληζκφο ηεο γιψζζαο, 

 Καζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο ζηνκαηηθήο θαη θαξπγγηθήο θάζεο ηεο 

θαηάπνζεο, 

 Βήραο/πλίμηκν/θαηάπνζε κεγάισλ γνπιηψλ  

Ή αλ ην παηδί εκθαλίζεη: 

 Κιηληθά ζεκάδηα αλαξξφθεζεο (π.ρ. βήρα, γνπξγνχξηζκα ζηε θσλή, 

ζπγθέληξσζε ζάιησλ θαη εθθξίζεσλ, ζάιηα πνπ ηξέρνπλ γηα 

παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζεκαληηθή άξλεζε ζίηηζεο), 

 Γλσζηά ζπκπηψκαηα αλαξξφθεζεο (π.ρ. επηβεβαησκέλε κε θαηάπνζε 

ηξνπνπνηεκέλνπ βαξίνπ/ βηληεναθηηλνζθφπεζε κε αθηίλεο Υ), 

 Ηζηνξηθφ κνιχλζεσλ ζην ζηήζνο ή παζνινγία ζην ζηήζνο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αλαξξφθεζε ζηνπο πλεχκνλεο, 

 Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε θαη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απηή – π.ρ. αλαξξφθεζε. 

Οη ηερληθέο ζπκπχθλσζεο πγξψλ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην βαζκφ 

ζπκπχθλσζεο πνπ απαηηείηαη, ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο  ηνπ παηδηνχ.  
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Ζ ρξήζε εκπνξηθψλ παξαγφλησλ ζπκπχθλσζεο ή άιισλ πξντφλησλ φπσο ην 

θνξλθιάνπξ ή ηα δεκεηξηαθά ξπδηνχ αιιά θαη ε ρξήζε πνιηνπνηεκέλσλ ηξνθψλ σο 

ζπκππθλσηέο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη απφ ηνλ παηδίαηξν ή ην δηαηξνθνιφγν ηνπ παηδηνχ, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε θαηαιιειφηεηα θαη ε αληνρή ηνπο γηα ηελ ειηθία, ην 

βάξνο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. 

ηα λενγέλλεηα, ε ζπκπχθλσζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ή ηνπ γάιαθηνο ζε ζθφλε 

είλαη πνιχ θνηλή φηαλ ππάξρεη δπζθαγία ή γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε. ηελ 

αγνξά ππάξρνπλ  πξνζπκππθλσκέλα βξεθηθά γάιαηα ζε ζθφλε, παξφια απηά ηα 

ζπγθεθξηκέλα γάιαηα παξάγνληαη γηα ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε. ηαλ ζπκππθλψλεηαη ην γάια ζε ζθφλε ή ην κεηξηθφ γάια γηα λα 

βειηησζεί ε ιεηηνπξγία θαη αζθάιεηα ηεο θαηάπνζεο, ζπρλά ζπληζηάηαη ε ζθφλε 

ζπκπχθλσζεο λα πξνζηίζεηαη ζην αξαηφ πγξφ κε πξνθαζνξηζκέλε πνζφηεηα αλά ml 

πγξνχ. 

 Ζ κεηαβαηηθή ζίηηζε. Απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ ηα παηδηά κπνξεί λα 

εμειηρζνχλ πεξλψληαο ζην βξαζκέλν λεξφ ή ην δηαιπκέλν-αξαησκέλν ρπκφ θαη έπεηηα, 

απφ ηνπο 12 κήλεο, ζην γάια αγειάδνο. ηαλ έλα παηδί εμειίζζεηαη πέξαλ ησλ 6 κελψλ, 

ζπρλά ζπληζηάηαη ε ρξήζε κηαο θφξκνπιαο-ελφο ζθεπάζκαηνο πνπ πεξηέρεη επηπιένλ 

ζξεπηηθά ζηνηρεία (φπσο ζίδεξν), εηδηθά φηαλ ε πξφζιεςε ζηεξεψλ είλαη ειάρηζηε. ια 

απηά ηα πγξά κπνξεί λα ζπκππθλσζνχλ κε εκπνξηθνχο παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο, φκσο 

ε πνζφηεηα ζθφλεο πνπ απαηηείηαη αλά φγθν πγξνχ κπνξεί λα πνηθίιιεη θαη ζπρλά 

απαηηνχληαη θάπνηεο δνθηκέο. Αλ νη παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε βξέθε ή παηδηά, ηφηε πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα παξαθάησ: 

 Πξέπεη λα γίλεη ε θαηάιιειε επηινγή κπνπθαιηψλ/ζειψλ/πνηεξηψλ. Ίζσο 

λα είλαη απαξαίηεηε ε ηξνπνπνίεζε ηνπ εμνπιηζκνχ γηα ηελ επαξθή θαη 

απνηειεζκαηηθή πξφζιεςε ηνπ ζπκππθλσκέλνπ πγξνχ. 

 Θα πξέπεη λα παξέρεηαη εμάζθεζε, επίδεημε θαη δνθηκή ησλ παξαγφλησλ 

ζπκπχθλσζεο θαζψο θαη θαηλνχξηνο εμνπιηζκφο. 

o Απαξαίηεηεο νη μεθάζαξεο νδεγίεο ζπκπχθλσζεο. 
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o πληζηάηαη πξνζνρή ζηελ πνζφηεηα ηεο ζθφλεο ζπκπχθλσζεο ζε 

θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ ή θνπηάιηα ηεο ζνχπαο αλά φγθν πγξνχ 

(π.ρ. 2 θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ αλά 50 ml) αλ θαη ε δνζνινγία 

κπνξεί λα εμαηνκηθεπηεί. 

 ηαλ ε ππθλφηεηα πεξηγξάθεηαη κφλν σο «λέθηαξ» ή «κέιη», γηα 

παξάδεηγκα, ηφηε απμάλνληαη ηα πεξηζψξηα ιάζνπο θαη ε ζπκπχθλσζε 

κπνξεί λα πνηθίιεη αλάκεζα ζηνπο θξνληηζηέο θαη ηα πεξηβάιινληα ηνπ 

παηδηνχ. 

 Ζ πνζφηεηα παξάγνληα ζπκπχθλσζεο κπνξεί λα πνηθίιιεη αλάκεζα ζε 

δηάθνξα πγξά. Απηφ ζα πξέπεη λα κειεηεζεί, λα θαηαγξαθεί θαη λα 

εμεγεζεί μεθάζαξα ζηνπο γνλείο. Γηα παξάδεηγκα, ην κεηξηθφ γάια ζπρλά 

απαηηεί πεξηζζφηεξε ζθφλε ζπκπχθλσζεο απφ ην γάια ζε ζθφλε. 

 Ζ ζηαζεξφηεηα ηεο ππθλφηεηαο κπνξεί λα πνηθίιιεη ζηα δηάθνξα πγξά (νη 

παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο ζπλερίδνπλ λα ζπκππθλψλνπλ θαζψο πεξλάεη ε 

ψξα). 

 Κάπνηνη παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο θαη θάπνηα πγξά είλαη πην ζηαζεξά 

απφ θάπνηα άιια. 

 Σα εκπνξηθά πξνζπκππθλσκέλα γάιαηα θαη νη ρπκνί είλαη δηαζέζηκα ζηελ αγνξά 

θαη ζπρλά κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο αθαηάιιειεο ζπκπχθλσζεο. Γπζηπρψο, ηα 

πξνζπκππθλσκέλα πγξά ηεο αγνξάο κπνξεί λα είλαη πην αθξηβά θαη κπνξεί λα κελ είλαη 

απνδνηηθά γηα νηθνγέλεηεο πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηνχλ φιεο ηηο απαηηήζεηο ηνπ παηδηνχ ζε 

πγξά. Σα πξνζπκππθλσκέλα πγξά είλαη ζπλήζσο έηνηκνη ρπκνί θαη πνηά κε βάζε ην 

αγειαδηλφ γάια θαη γηα απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα λα εμαζθαιίδεηαη ην αλ 

είλαη θαηάιιεια γηα ηελ ειηθία θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. 

 Ζ ζπκπχθλσζε ησλ πγξψλ κπνξεί λα βειηηψζεη ην ζηνκαηηθφ έιεγρν ησλ πγξψλ 

ηνπ παηδηνχ θαη ην ζπγρξνληζκφ ηεο ζηνκαηηθήο θαη ηεο θαξπγγηθήο θάζεο ηεο 

θαηάπνζεο θαη ην ζπγρξνληζκφ ηεο θαηάπνζεο θαη ηεο αλαπλνήο. Απηά κε ηε ζεηξά ηνπο 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο θαηάπνζεο, 

κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν αλαξξφθεζεο. 
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 Ζ ρξήζε ζπκππθλσκέλσλ πγξψλ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη  ηελ αλάπηπμε ησλ 

θηλήζεσλ ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο θαη ηεο γλάζνπ θαη λα βειηηψζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηεο 

αλεμάξηεηεο πφζεο, βειηηψλνληαο θαη’ επέθηαζε ηελ πξφζιεςε πγξψλ απφ ην ζηφκα. 

πρλά ηα ζπκππθλσκέλα πγξά είλαη πην εχθνια ζηε δηαρείξηζε θαη ζηελ αζθαιή 

θαηάπνζε θαη ίζσο λα έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ επηζπκία ηνπ παηδηνχ λα 

θαηαλαιψλεη πγξά. 

 Σα ζπκππθλσκέλα πγξά είλαη πην ππθλά απφ ηα θαλνληθά πγξά θαη απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

θαζψο είλαη πην πηζαλφ λα παξακέλνπλ ζην ζηνκάρη, κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα ηεο 

επαλεηζφδνπ ησλ πεξηερνκέλσλ ηνπ ζηνκάρνπ ζηνλ νηζνθάγν. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε απμεκέλε επηζπκία γηα πξφζιεςε απφ ηνπ ζηφκαηνο, αχμεζε ζηελ πξφζιεςε ηνπ 

φγθνπ ησλ πγξψλ θαη κεησκέλε απψιεηα πγξψλ θαη ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ κέζσ εκεηνχ. 

 Οη παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνζσξηλή ή 

καθξνπξφζεζκε ιχζε γηα ηελ πξφζιεςε πγξψλ. Μπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ  

ζε δηάθνξεο ψξεο κέζα ζηε κέξα ή ηελ εβδνκάδα. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ κπνξεί 

λα θαζίζεη θαιά, ππνζηεξίδεηαη θαη δηεπθνιχλεηαη κπνξεί επίζεο λα είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαπίλεη αξαηά πγξά θφζκηα θαη κε αζθάιεηα, φηαλ ν θξνληηζηήο ηνπ παξέρεη πιήξε 

βνήζεηα. Παξφια απηά, φηαλ ην παηδί πίλεη κφλν ηνπ έρνληαο ηελ ειάρηζηε πξνζνρή ηνπ 

θξνληηζηή, ην πγξφ κπνξεί λα ζπκππθλψλεηαη γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ πξφζιεςε ηνπ 

παηδηνχ, ην ζηνκαηηθφ έιεγρν θαη ηελ αζθάιεηα ζηελ θαηάπνζε ελψ παξάιιεια 

ελζαξξχλεηαη ε αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνχ. 

 Ζ ινγηθή ηεο ζπκπχθλσζεο ησλ πγξψλ πξέπεη λα θαηαζηεί μεθάζαξε, λα 

εμεγεζεί πιήξσο θαη λα θαηαγξαθεί ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο θξνληηζηέο φηαλ ην 

δεηνχκελν είλαη ε ζπκκφξθσζή ηνπο θαη ε νξζή ρξήζε. Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη, ε 

ρξήζε θαη ην είδνο ηνπ παξάγνληα ζπκπχθλσζεο πξέπεη λα επαλειέγρνληαη. 
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Ζ ππθλφηεηα ηεο ζηεξεάο ηξνθήο 

Ζ εηζαγσγή ζηεξεάο ηξνθήο ζπρλά εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (1989), ηα βξέθε κπνξνχλ 

λα ηθαλνπνηνχλ επαξθψο ηηο ζξεπηηθέο ηνπο αλάγθεο  κε ην κεηξηθφ γάια ή ην βξεθηθφ 

γάια ζε ζθφλε σο ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ θαη δελ ρξεηάδνληαη ζηεξεή ηξνθή κέρξη ηφηε. 

ηελ πξάμε, παξφια απηά, ηξνθή κε ζηεξεά ππθλφηεηα ή πνιηνπνηεκέλε κπνξεί λα δνζεί 

λσξίηεξα απφ ηνπο 6 κήλεο αλ ε πξφζιεςε πγξψλ είλαη θησρή θαη/ή ν ζεξαπεπηήο 

δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ ζηνκαηηθψλ δεμηνηήησλ/δεμηφηεηεο ζίηηζεο. Μηα ζηεξεά 

ηξνθή κπνξεί λα απνηειείηαη απφ κεηξηθφ γάια ή βξεθηθφ γάια ζε ζθφλε πνπ 

ζπκππθλψλεηαη κε εκπνξηθνχο παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο, αλ απηφ πξνζθέξεη ζην παηδί 

αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθή απφ ηνπ ζηφκαηνο ζξέςε θαη εμάζθεζε απφ ηελ ειηθία ησλ 

3 κελψλ. 

 ηνλ θπζηνινγηθά αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ, ε ζηεξεά ηξνθή εηζάγεηαη 

βαζηζκέλε ζηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο ζηνκαηηθέο ηνπ 

δεμηφηεηεο/δεμηφηεηεο ζίηηζεο θαη ζε γεληθέο γξακκέο  ζπζηήλνληαη ηα αθφινπζα: 

 6 κε 8 κήλεο – πνιηνπνηεκέλε ηξνθή, 

 8 κε 9 κήλεο πνπξέο κε θνκκάηηα/αλάκεηθηεο πθέο (καιαθφ πηξνχλη, 

πνιηνπνηεκέλα ιαραληθά/θξνχηα) 

Φαγεηφ ηνπ ρεξηνχ (Finger Food): 

 6 κε 7 κήλεο θαη κεηά - παμηκάδηα, 

 7 κε 8 κήλεο θαη κεηά – θξπγαληζκέλν ςσκί θαη κπηζθφηα ή καιαθά 

θξνχηα, 

 10 κε 11 κήλεο θαη κεηά – καιαθή ςηινθνκκέλε ηξνθή (ηπξί, ςσκί, 

καθαξφληα, ςάξη),  

 10 κε 12 κήλεο θαη κεηά – ζηαζεξφ θαγεηφ ηνπ ρεξηνχ (ζάληνπηηο) 

 15 κήλεο θαη πάλσ – πην ζθιεξή ηξνθή/πνπ ρξεηάδεηαη κάζεζε (ηξνθέο 

πνπ απαηηνχλ ζπλερέο δάγθσκα/κάζεζε). Ζ εηζαγσγή ηνπο ζπλήζσο 

εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία δνληηψλ, εηδηθά ησλ κέζσ θνπηήξσλ θαη ησλ 

ηξαπεδηηψλ γηα ην δάγθσκα θαη ηε κάζεζε (ςηινθνκκέλν θξέαο φπσο ε 

κπξηδφια, κπαζηνπλάθηα θξνχησλ, ζηαθχιηα ζνπιηαλίλα, κπαζηνπλάθηα 

σκνχ θαξφηνπ). 
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 ηα παηδηά κπνξεί επίζεο λα πξνζθεξζνχλ  πθέο λσξίηεξα απηψλ ησλ νδεγηψλ, 

παξφια απηά, δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν θαηάπνζεο κεγάισλ θνκκαηηψλ πνπ ίζσο 

πξνθαιέζνπλ εκεηφ, άξλεζε θαη απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο δηάθνξεο πθέο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαζνξηζηεί ε εηνηκφηεηα ελφο δπζθαγηθνχ παηδηνχ γηα ηε 

ιήςε ζηεξεάο ηξνθή, φρη κφλν ζηε βάζε ηεο ειηθίαο αιιά θαη ζηηο ππάξρνπζεο 

ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο/δεμηφηεηεο ζίηηζεο θαζψο επίζεο θαη ζηελ πην θαηάιιειε 

κέζνδν παξνπζίαζεο, ζπγρξνληζκνχ θαη πνζφηεηαο ηξνθήο πνπ πξνζθέξεηαη. Σα παηδηά 

κπνξεί λα είλαη έηνηκα  λα μεθηλήζνπλ κε ζπγθεθξηκέλεο πθέο ζηηο ζπλεζηζκέλεο ειηθίεο 

κε ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο λα ηνπο βνεζνχλ ζηε κεηάβαζε. Δλαιιαθηηθά, κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα μεθηλήζνπλ κε ζπγθεθξηκέλεο πθέο ζε κεηέπεηηα ζηάδηα  αλάινγα κε ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο. Παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθαγία κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηε κεηάβαζε ζηελ  εκη-ζηεξεά (κε θνκκάηηα) ηξνθή θαη ζην 

θαγεηφ ησλ ρεξηψλ εμαηηίαο ησλ θαζπζηεξεκέλσλ ζηνκαηηθνθηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη/ή 

ζηε δπζθνιία απνκφλσζεο ηεο θίλεζεο ηεο γιψζζαο, ην πιεχξηζκα ηεο γιψζζαο ζηελ  

άθξε θαη ηελ επαξθή κάζεζε. 

 Γηα ηελ πέςε ησλ ζηεξεψλ ηα παηδηά ζπλήζσο ρξεηάδνληαη λα θάζνληαη ζε πην 

φξζηα ζέζε ή ζε κηα εκηθιηλή ζέζε. Κακηά ζηεξεά ηξνθή δελ ζα πξέπεη λα πξνζθέξεηαη 

ζηα βξέθε ή ηα παηδηά ζε μαπισκέλε ζέζε (ζην ξηιάμ). Σα ζηεξεά ζα πξέπεη λα δίλνληαη 

φηαλ ην παηδί είλαη θαζηζκέλν ζσζηά θαη φρη «ζην ηξέμηκν» ή θαηά ηε δηάξθεηα 

θηλεηηθφηεηαο φπνπ ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη νη δεμηφηεηεο θαηάπνζεο κπνξεί λα 

ακθηζβεηνχληαη.  

 

Πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο 

Οη εκπνξηθέο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο είλαη ζπλήζσο πην αξαηέο θαη πην ιείεο ζε 

πθή απφ ηηο ζπηηηθέο. Καη νη δχν φκσο παξέρνπλ επαξθή ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φηαλ 

παξέρεηαη ε θαηάιιειε πνηθηιία. Οη επηινγέο ησλ πνιηνπνηεκέλσλ ηξνθψλ (εκπνξηθψλ ή 

ζπηηηθψλ)αξρηθά κπνξεί λα εμαξηψληαη απφ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ ζε 

γεχζεηο/πθή/ζεξκνθξαζία. Δπίζεο κπνξεί λα εμαξηψληαη απφ θάζε εκθάληζε ζηνκαηηθήο 

επαηζζεζίαο. Γηα παξάδεηγκα, αλ ην παηδί είλαη ππεξεπαίζζεην ζηε γεχζε θαη ηελ πθή, 

κπνξεί αξρηθά λα πξνηηκήζεη ηηο εκπνξηθέο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο.  
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Σν παηδί πνπ είλαη ππνεπαίζζεην κπνξεί λα επσθειεζεί ηεο απμεκέλεο 

ππθλφηεηαο, ηεο πνηθηιίαο γεχζεσλ θαη ζεξκνθξαζηψλ γηα λα βειηηψζεη ηελ αίζζεζε. Ζ 

ππθλφηεηα ηεο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο πξέπεη λα θαζνξηζηεί πξνζεθηηθά γηα θάζε παηδί.  

Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί κε θησρφ έιεγρν βισκνχ απφ ηε γιψζζα ή πξνεμνρή 

ηεο γιψζζαο ίζσο λα επσθειεζεί κηαο πην ππθλήο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο πνπ είλαη 

επθνιφηεξε ζηνλ έιεγρφ ηεο. Έλα παηδί πνπ θάλεη εκεηφ εχθνια κπνξεί λα αλερζεί κηα 

πην αξαηή, ιεία πνιηνπνηεκέλε ηξνθή φπσο ε εκπνξηθή ηξνθή γηα ηελ ειηθία ησλ 

ηεζζάξσλ κελψλ. Άιινη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηελ 

επηινγή πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο πεξηιακβάλνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ησλ γνλέσλ, ηηο 

ηξνθηθέο αιιεξγίεο ή δπζαλεμίεο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη ηηο δηαηξνθηθέο 

πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ. 

 

 

Ζκη-ζηεξεά ηξνθή 

Οη εκη-ζηεξεέο ηξνθέο απνηεινχληαη απφ ζηεξεά ιησκέλα κε ην πηξνχλη ή ζηεξεά 

κε θνκκάηηα πνπ πεξηιακβάλνπλ κηα πνηθηιία απφ πνιηνπνηεκέλε ηξνθή θαη θνκκάηηα. 

Γηα ηελ επηηπρία ηεο ζηνκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ εκη-ζηεξεά ηξνθή θαη ηελ 

ςηινθνκκέλε ηξνθή γηα ηα ρέξηα, ην παηδί πξέπεη λα κπνξεί λα θξαηάεη θνκκάηηα ζηελ 

άθξε ή ζηελ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο θαη λα κεηαθέξεη ηε γιψζζα πιεπξηθά ζηηο άθξεο 

ηνπ ζηφκαηνο θαη ζηελ πεξηνρή ησλ ηξαπεδηηψλ. Αξρηθά ηα νχια ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηε κάζεζε θαη, αξγφηεξα, ηα δφληηα βνεζνχλ κε ηα  ζθιεξά θαη πην ιαζηηρσηά 

θνκκάηηα. Ζ απνηειεζκαηηθή κάζεζε πξέπεη λα ζπκβεί θαη έπεηηα ε γιψζζα κεηαθέξεη 

ηελ ηξνθή πίζσ ζην κεζνδηάζηεκα γηα ηελ θαηάπνζε. Πνιιά παηδηά κε ππνβφζθνπζεο 

ζηνκαηνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνπλ ζρεηηθφ κε θπζηνινγηθφ ηφλν θαη/ή 

θηλεηηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα θαηαβάιινπλ κεγάιε πξνζπάζεηα θαηά ηελ κεηάβαζε ζε 

ζηεξεά ηξνθή κε θνκκάηηα ή ςηινθνκκέλε, ιφγσ ηνπ φηη απαηηείηαη πην ζπγθεθξηκέλε, 

ζπγρξνληζκέλε θαη αθξηβήο θίλεζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί, παξφια απηά, φηη ηα 

παηδηά ρξήδνπλ έθζεζεο ζε εκη-ζηεξεά θαη ζηεξεά ηξνθή πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ 

ηηο θαηλνχξηεο απηέο δεμηφηεηεο. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα θαζνξίζεη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα μεθηλήζεη ηελ θαηαλάισζε ηέηνησλ ηξνθψλ θαη λα εξεπλήζεη ηνπο ηξφπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο ζα ηηο παξνπζηάζεη γηα λα δηεπθνιχλεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη. 
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Σξνθή πνπ ηξψγεηαη κε ηα ρέξηα 

Αξρηθά, κπνξεί λα πξνζθεξζνχλ ζηα παηδηά καιαθέο ηξνθέο πνπ ηξψγνληαη κε ηα 

ρέξηα φπσο ην ςσκί ή ισξίδεο φπσο ηνζη. ηε ζπλέρεηα πξνρσξνχλ ζε πην ζθιεξέο 

ηξνθέο (κπηζθφηα) θαη ιαζηηρσηέο (μεξά θξνχηα). Ζ εηζαγσγή ησλ ηξνθψλ πνπ 

ηξψγνληαη κε ηα ρέξηα βαζίδεηαη ζπρλά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα: 

 Γηαηεξνχλ κηα κπνπθηά απφ ηελ ηξνθή πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη, 

 Γηαβαζκίδνπλ ην άλνηγκα ηεο γλάζνπ ψζηε λα επηηπγράλνπλ ηελ θαηάιιειε πίεζε 

πνπ απαηηείηαη γηα ην δάγθσκα, 

 Κξαηνχλ θαη κεηαθέξνπλ ηελ ηξνθή ζηα πιάγηα ηνπ ζηφκαηνο κε ηε γιψζζα, 

 Μαζνχλ επαξθψο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πθή ηεο παξερφκελεο ηξνθήο, 

 Μεηαθέξνπλ ηελ ηξνθή απφ ηα πιάγηα ηνπ ζηφκαηνο ζην κέζν θαη έπεηηα θαηά 

κήθνο ηνπ κεζνδηαζηήκαηνο ηνπ ζηφκαηνο. 

 Αλ ην παηδί δελ δηαζέηεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο, ηφηε κπνξεί λα επηζηξαηεπηνχλ 

ζπγθεθξηκέλνο εμνπιηζκφο θαη ηερληθέο γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηηο απαηηνχκελεο 

ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ πξφζιεςε ησλ ηξνθψλ απηψλ. Ζ παξνπζία ησλ 

άλσ θαη θάησ ρακειψλ κέζσλ θνπηήξσλ βνεζά ζην δάγθσκα θαη ε παξνπζία ησλ 

ηξαπεδηηψλ βνεζά ζηελ άιεζε θαη ηε κάζεζε πην ιαζηηρσηψλ ηξνθψλ φπσο ην θξέαο. 

Πνιιά παηδηά κπνξνχλ λα πέςνπλ θαη λα καζήζνπλ εκη-ζηεξεέο ηξνθέο θαη πην καιαθέο 

ςηινθνκκέλεο επηηξαπέδηεο ηξνθέο ρσξίο ηελ παξνπζία δνληηψλ. 
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4.4 Πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνύ γηα ηε ζίηηζε 

Σα βξέθε θαη ηα παηδηά κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ κηα επθαηξία γηα λα εξεκήζνπλ θαη 

λα ζπγθεληξσζνχλ γηα έλα ηάηζκα. Σν ππέξ - επαίζζεην παηδί πνπ κπνξεί λα αξλεζεί 

εχθνια ηελ αθή πξνζψπνπ / ζηφκαηνο θαη ηνλ εμνπιηζκφ δηαηξνθήο, κπνξεί λα ρξεηαζηεί 

ζηνκαηηθέο αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζψκαηφο 

ηνπο θαη ηνπ ζηφκαηνο πνιχ πξηλ απφ ηελ ηξνθή. Απηφ ζα ηαθηνπνηήζεη ηελ γεληθή 

ζηάζε ηνπ θαη ηελ ζηνκαηηθή αληίδξαζε θαη κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ απνδνρή ηεο απφ 

ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζεο, ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο θαη ηεο ιήςεο ηξνθήο.  

Σν λπζηαγκέλν, ππνηνληθφ παηδί κπνξεί λα ρξεηάδεηαη ηφλσζε ησλ εηζξνψλ απφ 

ην πεξηβάιινλ, γηα λα ηνπ / ηεο πξνεηνηκάζεη ην πξφζσπν θαη ην ζηφκα θαη είλαη έηνηκν 

λα μεθηλήζεη θαη λα ζπληνλίζεη ηελ θίλεζε. 

ην παηδί πνπ έρεη θαζπζηεξεκέλεο, κεησκέλεο ή αλψξηκεο δεμηφηεηεο ζίηηζεο 

κπνξεί λα δνζνχλ ζηνκαηηθέο αζθήζεηο , δξαζηεξηφηεηεο καζήκαηνο πξηλ απφ ην γεχκα 

γηα λα δηεπθνιχλεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ επηζπκνχληαη γηα εηζαγσγή λέσλ πθψλ ηξνθίκσλ.  

Οξηζκέλεο αζθήζεηο ή δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ βξέθνπο ή ην 

παηδί γηα κηα ηξνθή είλαη : 

• αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ δηαηξνθήο 

• εμαζθάιηζε ηεο θαηάιιειεο ζέζεο 

• ζηνκαηηθέο αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο 

• ζηνκαηηθέο αζθήζεηο δηέγεξζεο 

• κάζεκα ησλ παηρληδηψλ 

• ςειάθεζε θαη νπηηθφ ζχλζεκα πξηλ ή θαηά ην γεχκα 

• δάγθσκα / παηρλίδη καζήκαηνο 

• γιείςηκν / ο παηρλίδηα δνθηκήο 

• ρεηξηζκφο εμνπιηζκνχ ζίηηζεο ή / θαη ησλ ηξνθίκσλ 

* παηρλίδηα ξφισλ ζηα γεχκαηα θαη ζηηο ψξεο ζίηηζεο, φπσο ην ηάηζκα άιισλ ή 

καξηνλέησλ 

• παξνρή βνήζεηαο ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γεχκαηνο  

• παηρλίδηα δηαηξνθήο 

Ζ επηινγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζα εμαξηεζεί απφ: 

• ηα βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ εθηίκεζε 
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• ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ 

• νη αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο  

• νη ξπζκίζεηο ζην νπνίν ην παηδί ζα πξέπεη λα ηξαθεί 

Γχν θχξηεο πεξηνρέο ζηε ζεξαπεία ζηνκαηηθήο πξνεηνηκαζίαο είλαη ε ζηνκαηηθή 

απεπαηζζεηνπνίεζε θαη ζηνκαηηθή ηφλσζε. 

 

 

 

ηνκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε 

Οη αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο εηζάγνληαη ζπρλά φηαλ έλα παηδί παξνπζηάδεη 

αξλεηηθέο αληαπνθξίζεηο ή ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζε θαλνληθά αηζζεηήξηα εξεζίζκαηα, 

φπσο ε αθή, γεχζε, ζεξκνθξαζία , ή πθή. Σν παηδί πνπ εκθαλίδεη απηέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ζεσξείηαη ζπρλά ακπληηθφ σο αλαθνξά ην ζηφκα ή ππεξεπαίζζεην ζηε 

ζηνκαηηθή πεξηνρή. Σν παηδί πνπ είλαη ζηνκαηηθά ππεξεπαίζζεην κπνξεί λα πεξηνξίζεη 

ηελ ζηνκαηηθή εμεξεχλεζε , ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έιιεηςε ζηνκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ, πνπ κπνξεί λα έρεη πεξαηηέξσ αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηηο 

ζηνκαηηθέο δεμηφηεηεο ζίηηζεο. 

 Πξνθνξηθή ππεξεπαηζζεζία είλαη θνηλή κεηαμχ ησλ βξεθψλ κε 

• εγθεθαιηθή παξάιπζε 

• καθξνρξφληα ζηέξεζε ζηνκαηηθήο δηαηξνθήο 

• ηζηνξηθφ πξφθιεζεο απνζηξνθήο ζε ηξνθή ή ηξαχκαηνο ζηελ κχηε ή ην ζηφκα, γηα 

παξάδεηγκα εληεξηθή ζίηηζε , φπσο ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα ζίηηζεο, ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

• βιάβε φξαζεο 

• δπζθνιίεο εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο εηζφδνπ 

• ηζηνξηθφ γαζηξννηζνθαγηθήο αλαξξφθεζεο θαη 

• αξλεηηθέο εκπεηξίεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο. 

 Αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο θαη δξαζηεξηφηεηεο ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ λα 

παξέρνπλ έλα εξέζηζκα πνπ λα είλαη ελδηαθέξνλ, άλεην θαη απνδεθηφ γηα ην παηδί, ελψ 

ζηαδηαθά σζνχκε ην κε θπζηνινγηθφ φξην ηνπ παηδηνχ θαη ηελ νηθνδφκεζε κηαο πην 

θαηάιιειεο αληαπφθξηζεο θαη αληίδξαζεο. Αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο 
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πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε δαρηχισλ, ηνπ αληίρεηξα, κάζεκα παηρληδηψλ, εθπαηδεπηηθέο 

νδνληφβνπξηζεο , ξνδέιεο , θνχθιεο θαη άιια είδε δηαηξνθήο. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ην 

παηδί ηνπνζεηείηαη άλεηα, κε ην ζψκα θαη ην θεθάιη πνιχ ζηαζεξά. Έλα ήξεκν 

πεξηβάιινλ θαη δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε θνιχκβεζε, ή ε ξπζκηθή κνπζηθή βνεζά ζπρλά 

λα ραιαξψζεη ην παηδί πξηλ απφ ην γεχκα. 

 Ο ζεξαπεπηήο ζηε ζπλέρεηα, εηζάγεη απαιά, αιιά ήπηα ξπζκηθέο θηλήζεηο 

ρατδεχνληαο. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά είλαη πην απνδεθηά ζηελ εηζαγσγή ηξνθήο αξρηθά 

ζηα άθξα ηνπο (πφδηα θαη ρέξηα).  

Ο ζεξαπεπηήο ηφηε θηλεί ηελ ηξνθή πξνο ηελ θεθαιή θαη ηνπο ψκνπο, ζηε ζπλέρεηα, ζην 

πξφζσπν , εμσηεξηθά ηνπ ζηφκαηνο θαη  ηειηθά ζηε ζηνκαηηθή πεξηνρή. ηαλ θηάζεη ζην 

πξφζσπν, ν ζεξαπεπηήο παξέρεη ρατδεχνληαο πξνο ηα κέζα ηα ρείιε. ηε ζπλέρεηα, 

εθαξκφδεηαη ην άγγηγκα πξνο ηελ πιεπξηθή θαη κεζαία πιεπξά ησλ νχισλ θαη πνιχ 

ζηαδηαθά ζην ζθιεξφ νπξαλίζθν θαη ηε γιψζζα (φρη πεξηζζφηεξν απφ ηελ κέζε ηεο 

γιψζζαο). Υατδεκα ή δηαηήξεζε ηεο ζέζεο ή ε πίεζε κπνξεί λα είλαη θαηάιιειε. 

Μνπζηθή , ιίθληζκα ή ην ηξαγνχδη κπνξεί λα παξέρεη έλα θαηάιιειν ξπζκφ θαη ζπρλά 

θάλεη ην άγγηγκα ή εξεζίζκαηα πην απνδεθηά. Δίλαη ζεκαληηθφ αλά πάζα ζηηγκή φηη ν 

ζεξαπεπηήο λα παξαηεξεί ηηο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ γηα λα θαζνξίζνπλ πφζν γξήγνξα 

θηλείηαη ε ηξνθή ζην θεθάιη θαη ην πξφζσπν. ε κεξηθά βξέθε κπνξεί λα δηαξθέζεη 

αξθεηέο εκέξεο, εβδνκάδεο ή πεξηζζφηεξν γηα λα αλερηνχλ αθή ζην ζηφκα ηνπο θαη 

επάλσ ζηε γιψζζα . 

 Ζ αλνρή ζπλήζσο θεξδίδεηε ζηαδηαθά θαη κε θαζεκεξηλή ηαθηηθή πξαθηηθή, 

επηηξέπνληαο ζην παηδί λα ληψζεη ειαθξψο άβνια θαη ζηε ζπλέρεηα, κεηψλνληαο ηελ 

αξλεηηθή είζνδν . Αλ ην παηδί αλαζηαηψλεηαη εκθαλψο, βήρεη ππεξβνιηθά , ή θιαίεη, ε 

εηζαγσγή ηξνθήο κπνξεί λα ήηαλ πνιχ γξήγνξε ή πνιχ έληνλε. Ο ζεξαπεπηήο έρεη σο 

ζηφρν λα σζήζεη ην παηδί πέξαλ ηνπ νξίνπ ηεο αλεθηηθφηεηαο θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα 

επηζηξέςεη ζε κηα πην απνδεθηή πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο, ελψ ην παηδί απνδεκηψλεηαη. Ο 

ζηφρνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ είλαη λα επηηεπρζεί εηζαγσγή ηξνθήο ζην ζηφκα ρσξίο 

ηαιαηπσξία, θίκσζε ή αγσλία. Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δείμεη απηέο ηηο κεζφδνπο 

πξνζεθηηθά ζηνλ γνλέα / θξνληηζηήο θαη κάζεη λα βνεζά ηνλ γνλέα λα αλαγλσξίδεη ηα 

ζπλζήκαηα ηνπ παηδηνχ, πφηε λα ζπλερίζεη ή λα ζηακαηήζεη ηελ εηζαγσγή ηξνθήο.  
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πλήζσο νη αζθήζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη γηα 1 ή 2 ιεπηά πξηλ απφ έλα ηάηζκα / γεχκα 

ή ζε άιινπο ρξφλνπο ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, πνπ λα βνιεχεη ην παηδί θαη ηε ξνπηίλα 

ηεο νηθνγέλεηαο . 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηνκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζε, γηα θάπνηα παηδηά 

ρατδεχνληαο ηα δάρηπια είλαη ρξήζηκν, γηα άιια ε ρξήζε νκνησκάησλ , κάζεκα 

παηρληδηψλ, εθπαηδεπηηθέο νδνληφβνπξηζεο κπνξεί λα είλαη πην απνδεθηέο ή θαηάιιειεο 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηελ αλνρή ηνπ παηδηνχ θαη ηδηαίηεξα ηη ζπκπαζεί / αληηπαζεί. 

 

Παηρλίδηα απεπαηζζεηνπνίεζε θαη νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ επίζεο λα 

πεξηιακβάλνπλ: 

• ζηαδηαθφ εμνπιηζκφ θαη αιιαγέο ησλ θαζηζκάησλ 

• ζηαδηαθή εηζαγσγή ζε λέεο γεχζεηο θαη 

• ζηαδηαθή εηζαγσγή ζε κηα λέα ηξνθή ή πγξήο ζπλνρήο 

Ο ζηφρνο είλαη ζηαδηαθά λα βνεζήζεη ηελ απνδνρή ηνπ παηδηνχ ζε λέα εξεζίζκαηα 

μεθηλψληαο κε νηθεία θαη επηζπκεηά θαη ζηαδηαθά λα ελζσκαηψλνληαη ηα λέα. 

 

ηνκαηηθφ εξέζηζκα 

Γηα θάπνηα άιια παηδηά δηέγεξζε δηα ηνπ ζηφκαηνο κπνξεί λα ρξεηαζηεί. Ζ 

αθφινπζε ελφηεηα πεξηγξάθεη κεξηθέο απφ ηηο αζθήζεηο πξηλ απφ ηξνθέο πνπ κπνξεί λα 

είλαη ρξήζηκεο γηα ηε δηεπθφιπλζε πην θπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ ζηα λενγλά θαη ηελ 

ηφλσζε πξψηκσλ δεμηνηήησλ πηπηιίζκαηνο, καζήκαηνο / δαγθψκαηνο. 

 Δίλαη πάληα ζεκαληηθφ γηα ηνλ ζεξαπεπηή λα έρεη ζαθείο ζηφρνπο θαη ινγηθέο γηα 

ηελ εηζαγσγή αζθήζεσλ. Απηέο ζα πξέπεη λα εμεγεζνχλ θαη ζηνπο γνλείο / θξνληηζηέο. 

Θα πξέπεη επίζεο λα ηνληζηεί φηη ηα παηδηά, ηδηαίηεξα απηά κε δπζθαγία θαη, 

ελδερνκέλσο, άιισλ εηδηθψλ αλαγθψλ απαηηνχλ πνιχ ρξφλν. Οη γνλείο ζπρλά δελ έρνπλ 

κεγάιν ειεχζεξν ρξφλν γηα ηηο «μερσξηζηέο αζθήζεηο». Σφλσζε ηεο εηζαγφκελεο ηξνθήο 

είλαη ζπρλά θαιχηεξα λα ελζσκαησζεί είηε αθξηβψο πξηλ απφ κηα ηξνθή ή λα 

ελζσκαηψλνληαη ζε άιιεο ξνπηίλεο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο αιιαγή πάλαο, θνιχκβεζεο 

θαη ηελ ψξα ηεο επηθνηλσλίαο.  

Οη ηνλσηηθέο αζθήζεηο επηιέγνληαη ζπλήζσο κε βάζε ηεο δηεπθφιπλζεο: 

• κπτθνχ ηφλνπ (δειαδή αληνρή θαη ηε δχλακε ησλ κπψλ) 
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• θίλεζε ησλ ρεηιηψλ, ηνπ πξνζψπνπ, γλάζνπ, ηεο γιψζζαο θαη ηνπ νπξαλίζθνπ 

• πεξηζζφηεξα εθιεπηπζκέλσλ θαη ψξηκσλ δεμηνηήησλ δηαηξνθήο θαη 

• βειηησκέλσλ δεμηνηήησλ πηπηιίζκαηνο, δαγθψκαηνο θαη καζήκαηνο 

 

 

Αζθήζεηο δηέγεξζεο θαηάιιειεο γηα ην λενγέλλεην 

ηαλ έλα παηδί παξνπζηάδεη κε θαθή αληίδξαζε ή κεησκέλε αληίδξαζε ζην 

πηπίιηζκα ζηνπο πξψηνπο 4 κήλεο ηεο δσήο ηνπ, ε δηέγεξζε απηψλ ησλ αληηδξάζεσλ πξηλ 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηξνθνδνζίαο ζαδηεπθνιχλεη: 

• ηε βειηίσζε ηεο ζέζεο ηεο θεθαιήο 

• βειηίσζε αλνίγκαηνο ζηφκαηνο γηα λα δερζεί ην ζηήζνο ή ζειή 

• ηνπνζέηεζε ηεο γιψζζαο κπξνζηά θαη ηελ ηνπνζέηεζή ηεο πάλσ απφ ηελ γξακκή ησλ 

νχισλ 

• κείσζε θαη εμνκάιπλζε ηεο αληίδξαζεο βεμίκαηνο πξηλ ηελ εηζφδνπ ηνπ καζηνχ / ηεο 

ζειήο 

• έλαξμε πηπηιίζκαηνο 

• ην θιείζηκν ρεηιηψλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα ηνλσζεί ε αληίδξαζε πξηλ απφ ηελ ηξνθή, ν γηαηξφο ζα πξέπεη λα 

εμαζθαιίζεη, φηη ην ζψκα ηνπ παηδηνχ είλαη ζε θαιή ζέζε θαη λα ζηεξίδεηε ην θεθάιη. 

ηε ζπλέρεηα ρηππάεη ην ζηφκα ηνπ παηδηνχ απφ ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηα έμσ πξνο 

ην απηί. Ζ δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα πξνθαιέζεη, ψζηε ην θεθάιη λαζηξαθεί πξνο 

ηελ πιεπξά πνπ δηεγείξεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αδχλακε γλάζν, ηε γιψζζα πξνο ηα 

εκπξφο θαη ηελ ηνπνζέηεζή ηεο πάλσ απφ ην ρακειφηεξν ζεκείν ησλ νχισλ, θαη ηελ 

κείσζε ηεο αληίδξαζεο βεμίκαηνο. Δάλ ην βξέθνο δελ γπξίζεη ην θεθάιη, ή δελ αλνίμεη ην 

ζηφκα, ε ζηξέςε ηνπ θεθαιηνχ κπνξεί λα δεηεζεί απφ ηνλ ζεξαπεπηή ή ην ρέξη ηνπ γνλέα 

λα ππνζηεξίμεη ην θεθάιη κε απαιή πίεζε ηνπ αληίρεηξα ζην κπ ηνπ ζαγνληνχ γηα λα 

θαηαπαηήζεηε ην ζαγφλη. ηαλ ην ζηφκα είλαη αλνηρηφ, έλα δάρηπιν θαιπκκέλν κε γάληη 

ή θαζαξφ δάρηπιν κπνξεί λα εηζαρζεί κε πίεζε εθαξκφδνληαο ζηελ ζθιεξή ππεξψα γηα 

ηελ ηφλσζε ηνπ πηπηιίζκαηνο. Απηή ε άζθεζε πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ζηηο δχν 

πιεπξέο γηα κεξηθέο θνξέο γηα ηελ ηφλσζε ηεο αληίδξαζεο αθξηβψο πξηλ απφ έλα ηάηζκα 

ζηήζνπο / θηάιεο, φηαλ ην παηδί πεηλάεη.  
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ην ηάηζκα, ε αληίδξαζε κπνξεί λα ηνλσζεί κε ηε δηακφξθσζε κηαο «ζειήο» κε 

ην ζηήζνο ή ηε ρξήζε ηεο ζειήο κπνπθάιη θαη ρατδεχνληαο ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο ηνπ 

βξέθνπο. 

 

 

Αζθήζεηο ηφλσζεο θαηάιιειεο γηα κεγαιχηεξα βξέθε θαη παηδηά 

Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη, ζηνκαηηθέο αζθήζεηο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αλαζηνιή κε θπζηνινγηθψλ κνξθψλ, αιιά ηδίσο γηα ηελ 

ηφλσζε ηνπ ζηνκαηηθψλ κνηίβσλ θπθινθνξίαο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο δαγθψκαηνο, 

καζήκαηνο, πιαγίσζε γιψζζαο, ηε ιήςε πγξνχ απφ θχπειιν θαη δεμηφηεηεο ζίηηζεο κε 

θνπηάιη. Παηρλίδηα καζήκαηνο θαη εθπαηδεπηέο νδνληφβνπξηζεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ηνλσηηθά εξγαιείσλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ ζηνκαηηθνχ κπτθνχ 

ηφλν θαη ηελ θίλεζε ηνπ (απηά πεξηγξάθνληαη παξαθάησ). Γηα παξάδεηγκα, κφιηο πξηλ ην 

πνιηνπνηεκέλν / πνπξέ θαγεηφ ή ςηινθνκκέλσλ ζηεξεψλ, κία εθπαηδεπηηθή 

νδνληφβνπξηζα κπνξεί λα δνζεί ζην παηδί (κε βνήζεηα είλαη αλαγθαία). Απηφ κπνξεί λα 

θαηεπζχλεηαη ζηελ πιεπξά ηνπ ζηφκαηνο ηνπ παηδηνχ κεηαμχ ηεο πεξηνρήο ησλ γνκθίσλ 

γηα λα δηεπθνιχλεη ην κάζεκα θαη ηελ θίλεζε πιεπξηθήο γιψζζαο. 

 Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη, επίζεο ζηελ αλχςσζε θαη ηελ θαηάπησζε ηεο 

θάησ γλάζνπ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο θάζεηεο θίλεζεο καζήκαηνο. Απηφ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηεληνπνζέηεζε πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο ζηελ πιεπξά ηνπ ζηφκαηνο ηνπ 

παηδηνχ ή ελφο θνκκαηηνχ ςηινθνκκέλνπ θαγεηνχ κεηαμχ ησλ πίζσ γνκθίσλ.  

 Δηδηθέο ζηνκαηηθέο αζθήζεηο κπνξεί λα δνζνχλ γηα ηελ ηφλσζε ζπζπάζεσλ θαη 

ηε δχλακε ησλ κπψλ ηνπ βξέθνπο θαη ηνππαηδηνχ. Χζηφζν, θαηάιιειεο αζθήζεηο 

βαζίδνληαη ζε κηα βαζηά θαηαλφεζε ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζηνκαηηθνχ κπτθφ 

ζπζηήκαηνο θαη πψο ε ζχζπαζε ησλ κπτθψλ πξνδηαγξαθψλ ζα δηεπθνιχλεη 

ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο κεηαθηλήζεηο δηαηξνθήο. Υατδεχνληαο θαη 

εθηείλνληαο θαηά κήθνο ηνπ κπφο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο ζχζπαζεο ζπρλά επηηπγράλεηαη 

θαιχηεξα κε ηελ εθαξκνγή πίεζεο απφ ηελ αξρή κέρξη ηελ παξεκβνιή ηνπ κπφο . Απηφ 

κπνξεί επίζεο λα επηηεπρζεί κε δφλεζε , ειαθξχ ρηππήκαηνο θαη ηελ πίεζε. Χζηφζν, ε 

δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ζε κπο θαη φρη γεληθά.  
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Ζ κπτθή δχλακε ζπρλά δηεπθνιχλεηαη απφ αζθήζεηο αληίζηαζεο φπνπ 

εθαξκφδεηαη δχλακε ζηνλ κπ θαη ην παηδί εμαζθεί δχλακε ελάληηα ζηελ πίεζε - δάρηπιν, 

ζπάηνπια , ή αληηθείκελν ζηφκαηνο. Πνιιά δηαγξάκκαηα θαη δεκνζηεπκέλεο ζηνκαηηθέο 

αζθήζεηο κπνξνχλ λα κελ αθνξνχλ ζηνκαηηθφ κπτθφ ζχζηεκα ηνπ πξνζψπνπ θαη, σο εθ 

ηνχηνπ, ην φθεινο θαη ε εγθπξφηεηα απηψλ ησλ αζθήζεσλ είλαη ππφ εμέηαζε . 

 Οη αζθήζεηο ζα πξέπεη λα έρνπλ πάληα αλαηνκηθή θαη θπζηνινγηθή βάζε θαη λα 

επηδεηθλχεηαη εχθνια θαη λα παξαθνινπζείηαη ε εθηέιεζε απφ ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο. 

Δάλ νη αζθήζεηο εθηεινχληαη εζθαικέλα ή ζπάληα ηφηε ην φθεινο κπνξεί λα είλαη 

ακειεηέν θαη, ελδερνκέλσο, αξλεηηθφ. 

 Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα έρεη θαηά λνπ ην ζθεπηηθφ γηα φιεο ηηο αζθήζεηο , λα 

εμεγήζεη απηφ ζαθψο ζηνλ γνλέα / θξνληηζηή, λα επηδεηθλχεη ηελ άζθεζε ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο γξαπηψο ή κε βίληεν γηα λα εμαζθαιηζηεί ε νξζή κεηαθνξά. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξηζηεί, φηη νη αζθήζεηο δελ είλαη κφλν ρξήζηκεο, αιιά θαη ην πψο 

κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζηε ξνπηίλα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπρλά ζην απαηηεηηθφ 

πξφγξακκα. Σα παηδηά πνπ έρνπλ δπζθνιίεο ζίηηζεο έρνπλ ζπρλά κηα πνηθηιία απφ άιιεο 

αλάγθεο, πνπ ζπρλά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα ηατζηνχλ θαη λα απαηηεζνχλ 

πνιχ κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο ζην ρξφλν ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπο πφξνπο θαη ηε δπλακηθή. 

Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα ελζσκαησζνχλ πξαθηηθέο, ρξήζηκεο θαη ζρεηηθέο αζθήζεηο 

πνπ πξφθεηηαη λα έρνπλ άκεζα θαη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα γηα ζηνκαηηθφ κπτθφ 

ζχζηεκα, ηε δηαηξνθή θαη ηελ νκηιία ηνπ παηδηνχ θαη πνπ κπνξεί ξεαιηζηηθά λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ απφ ηελ νηθνγέλεηα . 
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4.5 Γηεπθόιπλζε ζίηηζεο  

Ζ δηεπθφιπλζε είλαη ε ελζσκάησζε ηεο «αθήο, ηεο πίεζεο, ηεο γεχζεο, ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, θαη ππνζηήξημεο» γηα λα θάλεη ηελ θίλεζε «εχθνιε». Ζ δηεπθφιπλζε 

παξέρεηαη ζπρλά κέζσ: 

• ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ ζαγνλνχ, ησλ ρεηιηψλ θαη ππνζηήξημεο πξνζψπνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζίηηζεο 

• αιιαγέο πθήο 

• αιιαγέο γεχζεο 

• ηξνθίκσλ θαη ηελ ηνπνζέηεζε εμνπιηζκνχ θαη 

• ηξνπνπνηήζεηο ζεξκνθξαζίαο. 

θνπφο ηεο δηεπθφιπλζεο είλαη λα αλαζηαινχλ αλψκαια πξφηππα αληίδξαζεο θαη λα 

πξνσζεζνχλ νκαιέο θίλεζεο θπζηνινγηθήο ζηνκαηηθήο αίζζεζεο, δεμηφηεηεο θίλεζεο 

θαη ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζίηηζεο. 

Ο ζεξαπεπηήο παξέρεη εηζαγφκελε ηξνθή αξρηθά πνπ δηεγείξεη ηελ θαλνληθή 

ζηνκαηηθή ζηάζε θαη θίλεζε θαη κε ην ρξφλν θαη ηελ πξφνδν φζνλ αθνξά ηηο δεμηφηεηεο, 

ν ζηφρνο είλαη λα κεησζεί ζηαδηαθά ε εηζαγφκελε ηξνθή γηα αλεμάξηεηα θαη απηφλνκα 

πξφηππα θίλεζεο. 

 

Γηεπθφιπλζε κέζσ ηεο ζηήξημεο ηεο θεθαιήο    

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη γηα ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ηεο θεθαιήο ηνπ 

βξέθνπο θαη ηνπ παηδηνχ . Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην κε θπξίαξρν ρέξη 

γηα ηελ ππνζηήξημε γχξσ απφ ην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ ,θάησ απφ ην πεγνχλη ή ηελ 

θνξπθή ηεο θεθαιήο γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο θεθαιήο θαη λα δηαηεξήζεη ηελ 

θαηάιιειε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ηεο θεθαιήο γηα ηε δηαηξνθή. Οη επηινγέο κπνξεί λα 

δηέπνληαη απφ ηνλ αληίθηππν ηεο ζηήξημε πνπ έρεη ζην παηδί γνλέαο / θξνληηζηήο . Πξέπεη 

λα θαζνξηζηεί θαηά πφζνλ ε ζηήξημε δηεπθνιχλεη ηε ζέζε ηεο θεθαιήο θαη ηελ άλεζε ηνπ 

θξνληηζηή . 

 

 

 

 



- 90 - 
 

Γηεπθφιπλζε κέζσ ηεο ζηήξημεο ζαγνληνχ θαη ησλ ρεηιηψλ 

ηήξημε ζαγνληνχ θαη ηα ρεηιηψλ δίλεηαη ζπρλά φηαλ ην παηδί έρεη δπζθνιίεο 

εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο κε ηε ζηαζεξφηεηα ζαγνληνχ, ηνπνζέηεζε ζαγνληνχ, άλνηγκα ηνπ 

ζαγνληνχ θαη ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ. Ζ ρξήζε ησλ δαρηχισλ ηνπ θξνληηζηή ή ησλ 

ρεξηψλ γηα ηελ ππνζηήξημε ζαγνληνχ ή ησλ ρεηιηψλ ηνπ παηδηνχ επηηξέπεη ζην παηδί λα 

κάζεη : 

• θαηάιιειε ζηάζε γλάζνπ, ηεο γιψζζαο θαη ηεο αλάπαπζεο ρεηιηψλ 

• ζηαζεξφηεηα ζαγνληνχ 

• θιείζηκν ρείινο ( κεηψλνπλ ηελ απψιεηα πγξνχ ) 

• ηε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο ηεο γιψζζαο θαη ηεο θίλεζεο θαη 

• θαιχηεξε έλαξμε ηεο θαηάπνζεο  

 

 

Γηεπθφιπλζε κέζσ ππνζηήξημεο κάγνπισλ 

ηήξημε ζηελ πεξηνρή κάγνπισλ δίλεηαη ζπρλά ζην λενγέλλεην βξέθνο ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ /κπηκπεξφ ή αξγφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα πνπ ην παηδί πίλεη κε ην 

θαιακάθη : 

• θαθή ζηάζε ρεηιηψλ θαη πξνεμνρή 

• απψιεηα πγξνχ απφ ην ζηφκα 

• ειιηπήο έιεγρνο ηνπ πγξνχ 

• θαθή απιάθσζε ηεο γιψζζαο ή 

• αζχκκεηξε θίλεζε ηνπ πξνζψπνπ , ηεο γιψζζαο ή ησλ ρεηιηψλ φπσο εκηπιεγία . 

 

Υξεζηκνπνηψληαο ην θαγεηφ γηα ηελ δηεπθφιπλζε ζηνκαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

Πνπξέδεο 

ηαλ ην παηδί έρεη βηψζεη πνιηνπνηεκέλα ηξφθηκα γηα 1 κήλα έσο 2 κήλεο ζπρλά 

λα κεηαθηλνχληαη απφ κηα πξφσξε θίλεζε ηεο γιψζζαο «επέθηαζε - ζπζηνιήο » ζε κηα 

θίλεζε  γιψζζαο- αθνχκπηζκα θαη θαηάπνζεο ζε πεξίπνπ 6 κήλεο θαη 9 κήλεο.Σα παηδηά 

κε δπζθαγία , φκσο , κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιίεο εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο κε ηε κεηάβαζε 

απηή θαη κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ πξψηκα πξφηππα θίλεζεο ή λα επηδείμνπλ ψζεζε 
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γιψζζαο, απφζπξζε γιψζζαο , κεησκέλε θίλεζε γιψζζαο ή πλίμηκν . Οξηζκέλεο απφ ηηο 

αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο. 

Ο θιηληθφο ηαηξφο ζα κπνξνχζε λα πξνζπαζήζεη ηελ πχθλσζε ηνλ πνπξέ ζε κηα πην 

ζηαζεξή ζπλνρή. Απηφ κπνξεί λα βειηηψζεη ηνλ έιεγρν ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηνλ πνπξέ θαη 

λα βνεζήζεη ηελ εμέιημε ζε κηα πην ψξηκε θίλεζε ηνπ άθξνπ ηεο γιψζζαο γηα ζηελ 

θαηάπνζε. 

 Ο θξνληηζηήο ζα πξέπεη λα απνζθνπεί ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θνπηαιηνχ επί ηνπ 

κέζνπ ηεο γιψζζαο κε ζηαζεξή πίεζε ρξεζηκνπνηψληαο έλα πιαζηηθφ θνπηάιη (θνπηάιη 

θαθέ). Δάλ ην παηδί πληγεί, έλα καιαθφηεξν, κηθξφηεξα θνπηάιη κπνξεί λα είλαη πην 

απνδεθηφ. Ζ ηνπνζέηεζε ζηελ πξφζζηα είζνδν ηνπ ζηφκαηνο ή πξνο ηελπιεπξά ηνπ 

ζηφκαηνο κπνξεί λα είλαη πην απνδεθηή γηα ην παηδί κε απμεκέλε ζπκπεξηθνξά θίκσζεο. 

 

ηαλ ηα παηδηά ηαΐδνληαη κε ην θνπηάιη κπνξεί λα ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε ησλ 

ρεηιηψλ θαη / ή ηεο γλάζνπ, φπσο πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ. Σα βξέθε κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ κηα αληίδξαζε δαγθψκαηνο θαη λα δαγθψζνπλ ην θνπηάιη θαζηζηψληαο ηελ 

αθαίξεζε ηνπ δχζθνιε θαη ηε ζίηηζε ηνπ παηδηνχ άβνιε. ηαλ ηα παηδηά ηαΐδνληαη κε ην 

θνπηάιη είλαη ζπρλά ρξήζηκν λα: 

• μεθηλήζεηε κε κία ζέζε θιεηζηνχ ζηφκα ζπλνδεπφκελε απφ ππνζηήξημε ηνπ ζαγνληνχ 

αλ ρξεηαζηεί 

• παηήζηε ην θάησ ρείινο γηα λα ειεπζεξψζεηε ην παηδί απφ ην θνπηάιη ηδηαίηεξα αλ δελ 

αλνίγεη απηφκαηα ην ζηφκα ζε αλακνλή ηνπ θνπηαιηνχ 

• ηνπνζεηήζηε ην θνπηάιη θαιά κέζα ζην ζηφκα - κελ αθήλεηε ην θνπηάιη κέζα γηα πνιχ 

ψξα, φηαλ παξνπζηάδεη αληίδξαζε δαγθψκαηνο ή πλημίκαηνο, θαζψο απηφ ζπρλά 

επηδεηλψλεη ην πξφβιεκα 

• πηέζηε ηε ιεπίδα ηνπ θνπηαιηνχ  απαιά θάησ ζηε κέζε ηεο γιψζζαο, ηδηαίηεξα φηαλ 

έλα παηδί έρεη ηελ ηάζε λα σζεί ηελ γιψζζα. 

• κεηαθηλήζηε ην θνπηάιη πάλσ θαη θάησ πξνο ην άλσ ρείινο - λα απνθεχγεηαη θάζε 

επαθή κε ηα δφληηαθαζψο απηφ κπνξεί λα ελζαξξχλεη κηα αληίδξαζε δαγθψκαηνο ή 

• λα παξέρεηε ππνζηήξημε ζαγνληνχ θαη ηα ρεηιηψλ γηα λα βνεζεζεί ην ζαγφλη θαη ην 

θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαη λα δηεπθνιπλζεί ε δηαδηθαζία θαηάπνζεο. 

Ζκη-ζηεξεά (πνπξέδεο / άκνξθεο πθέο) 
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Μεηάβαζε ζε άκνξθεο πθέο δηεπθνιχλεηαη απφ εκπεηξία καζήκαηνο, κείσζε ηεο 

αληίδξαζεο πλημίκαηνο, θαη ηελ αλάπηπμε ησλ πιεπξηθψλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο θαη ηνπ 

καζήκαηνο. Μεξηθά παηδηά δελ έρνπλ ηηο θαηάιιειεο ζηνκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ην 

ηάηζκα, θαη παξνπζηάδνπλ αλψξηκεο δεμηφηεηεο ή ζηνκαηηθέο δπζθνιίεο ζίηηζε, έηζη 

ψζηε λα κελ κπνξνχλ λα είλαη ζε ζέζε λα απνζπάζνπλ ην θνκκάηη ησλ ηξνθίκσλ θαη λα 

ην ηνπνζεηνχλ πξνο ηελ πιεπξά ηνπ ην ζηφκα γηα λα ην καζήζνπλ ζηελ πεξηνρή ησλ 

γνκθίσλ.  

 

 

Αλ ηα παηδηά δελ είλαη ζε ζέζε λα κεηαθέξνπλ ηξφθηκα γηα κάζεκα ή δελ καζάλε 

επαξθψο γηα ηελ θαηάπνζε ηφηε ζπρλά απνδεηθλχνπλ: 

• πλίμηκν ζε άκνξθεο πθέο 

• άξλεζε ηεο πθήο 

• θαηάπνζε ηεο πθήο κε ειιηπή ζηνκαηηθή πξνεηνηκαζία , ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πληγκφ 

ή λα επεξεάζεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ εληέξνπ, δηφηη ηα ηξφθηκα είλαη 

ιηγφηεξν καζεκέλα πξηλ απφ ηελ θαηάπνζε 

ή 

• θαθή πξφζιεςε ησλ εκη-ζηεξεψλ πθψλ (CicheroandMurdoch, 2006). 
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ΜΔΡΟ 2
Ο 

Μειέηε πεξηπηώζεωλ παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο 

Πξψην Πεξηζηαηηθφ 

 

Δηζαγσγή 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμάκελεο πξαθηηθήο άζθεζεο παξαθνινχζεζα θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζπκκεηείρα ζηελ αμηνιφγεζε θαη ζηελ ζεξαπεία θάπνησλ πεξηζηαηηθψλ. Σα 

πεξηζηαηηθά απηά παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο θαη αληηκεηψπηδαλ πξφβιεκα 

θαηά ηε δηάξθεηα ζίηηζεο ηνπο. Έλα απφ απηά ηα πεξηζηαηηθά είλαη ν Α.Κ,  γηα ηνλ νπνίν 

ζα γίλεη κηα ζχληνκε αλαζθφπεζε ησλ αηηηψλ, ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

πεξηζηαηηθνχ απηνχ.  

 

Μειέηε πεξίπησζεο  

Ο Α.Κ. γελλήζεθε ζηηο 04/06/2009.Δμεηάζηεθε απφ παηδίαηξν-

αλαπηπμηνιφγνζηηο 7/11/2011ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο «Ηππνθξάηεην» θαη 

δηεγλψζζεη κε «γεληθεπκέλε ππνηνλία θαη ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε» θαη 

παξαπέκθζεθε γηα ινγνζεξαπεία.  

 

Αμηνιφγεζε 

χκθσλα κε ην ηαηξηθφ ηνπ ηζηνξηθφ θαηά ηελ πεξίνδν θχεζεο ππήξμε 

απνθφιιεζε πιαθνχληα ζηνπο 2,5 κήλεο θχεζεο. Ζ κεηέξα ρξεηάζηεθε λα παξακείλεη 

ζην θξεβάηη γηα έλα κήλα. Γελλήζεθε κε θαηζαξηθή ζηνπο 9 κήλεο, κε βάξνο 3.150. 

Δπηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ δελ ππήξμαλ. Σν λενγέλλεην ζήιαζε γηα έλα 

κήλα πεξίπνπ. Γελ ρξεζηκνπνίεζε πηπίια.Ο έιεγρνο ησλ ζθηθηήξσλ δελ απνθηήζεθε. 

 ζνλ αθνξά ηελ γεληθφηεξε θαηάζηαζε πγείαο ηνπ δελ παξνπζίαζε θάπνην πξφβιεκα. 

Γελ ρξεηάζηεθε λα θάλεη θάπνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη δελ πήξε θάξκαθα.  
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ζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ,παξνπζηάδεη θαιφ έιεγρν 

θεθαιήο αιιά θάζεηαη ππνβνεζνχκελν.  

Με ηνλ ζηνκαηνπξνζσπηθφ έιεγρν πνπ έγηλε παξαηεξήζεθαλ ηα εμήο: 

 Έρεη πιήξεο νδνληνζηνηρία αιιά αξαηή θαζψο θαη ειαηησκαηηθή ζχγθιηζε ησλ 

δνληηψλ ιφγσ ηνπ φηη ππάξρεη πξφηαζε ηεο άλσ γλάζνπ. 

 Ζ ζθιεξή ππεξψα είλαη πςειή θαη έρεη πάξεη ην ζρήκα θακάξαο κε ηα δφληηα λα 

έρνπλ έληνλα ζχγθιεηζε κεηαμχ ηνπο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα γίλεηαη 

θαηαθξάηεζε ηξνθψλ ζην ζεκείν απηφ. 

 ε αλάπαπζε νη ζηαγφλεο είλαη εληειψο αλνηρηέο θαη ππάξρεη απνπζία νξηδφληησλ 

θαη πεξηζηξνθηθψλ θηλήζεσλ.  

 Σα ρείιηα φηαλ βξίζθεηαη ζε αλάπαπζε είλαη αλνηρηά θαη ζε θίλεζε ππάξρεη 

απνπζία ιεπηψλ κεκνλσκέλσλ θηλήζεσλ. Σα ρείιηα ηνπ είλαη αδχλακα κπτθά θαη 

εηδηθφηεξα ην άλσ ρείινο. Μπνξεί λα ρακνγειάζεη. Αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα 

θαηά ηελ κάζεζε δηφηη δελ θιείλεη ηα ρείιηα ηνπ, κε απνηέιεζκα λα θεχγεη ε 

ηξνθή. 

 Τπάξρεη θαιή θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο θαη εηδηθφηεξα ηνπ κπξνζηηλνχ κέξνπο 

ηεο αιιά ζε αλάπαπζε βξίζθεηαη ζην έδαθνο ηνπ ζηφκαηνο κε απνηέιεζκα λα 

ππάξρεη έληνλε ζηειφξξνηα. Ζ ζηειφξξνηα είλαη ζπλερήο ιφγσ ηνπ φηη νη ζηαγφλεο 

είλαη αλνηρηέο θαη ππάξρεη αλεπαξθέο θιείζηκν ρεηιηψλ. Ζ θαηεχζπλζε ηεο 

ζηειφξξνηαο είλαη θεληξηθή. Γελ έρνπκε εθνχζηα θαηάπνζε ζηέινπ.  

 Ζ αλαπλνή ηνπ είλαη κηθηή θαη έρεη ιαλζαζκέλν ζπληνληζκφ αλαπλνήο-

θαηάπνζεο-θψλεζεο.  

 ηελ εμέηαζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο δελ 

ππάξρεη. Με ειαθξηά πίεζε ζηηο παξίζζκηεο θακάξεο ή ζηε γιψζζα δελ ππάξρεη 

πξφθιεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ.Ζ θαηάπνζε πνπ θάλεη είλαη ξερή θαη αθνχζηα.  

 ηελ δνθηκαζία θαηάπνζεο κε ρεηξηζκφ ηξνθήο ππήξμε απψιεηα ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα θαη ζηηο θξεκψδεηο ηξνθέο αιιά θαη ζηηο πην ζηεξεέο. ζνλ αθνξά ηελ 

αηζζεηηθφηεηα ηνπ ζηφκαηνο αληηδξάεη ζηνλ εξεζηζκφ απφ δηάθνξεο γεχζεηο θαη 

ζεξκνθξαζίεο  ή ζην απαιφ άγγηγκα ζηα ρείιε, ζηελ γιψζζα θαη ζηηο παξεηέο. 

Απηφ πνπ δελ επηηπγράλεηαη είλαη ε πξφθιεζε ζηεγλήο θαηάπνζεο αλ πηέζνπκε 

ηελ γιψζζα. Οη καζεηηθέο θηλήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηεί είλαη αλεπαξθείο.  



- 95 - 
 

ηελ πφζε λεξνχ θαη ρπκνχ πνπ έγηλε κε εηδηθφ ζθεχνο ππήξρε απψιεηα ιφγσ ηεο 

κηθηήο αλαπλνήο θαη ιφγσ ηνπ φηη δελ ππήξρε ζχγθιεηζε ησλ ρεηιηψλ.  

 Γελ έρεη θαιή βιεκκαηηθή επαθή αιιά αληαπνθξίλεηαη ζην φλνκα ηνπ θαη 

αληηδξάεη ζε πεξηβαιινληηθνχο ήρνπο. Γελ θαηαλνεί εληνιέο θαη δελ κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη θαζψο έρεη αλεπαξθέο ιεμηιφγην θαη δηαηαξαρή άξζξσζεο. 

 

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία πνπ νξγαλψζεθε  γηα ηνλ Α.Κ είλαη ε εμήο. 

Αξρηθά εμσηεξηθή δηέγεξζε θαη εζσηεξηθή δηέγεξζε γηα λα πξνεηνηκαζηεί ην 

παηδί γηα απηφ πνπ ζα αθνινπζήζεη, δειαδή, γηα ηελ ζίηηζε. Ζ εμσηεξηθή δηέγεξζε 

επηηεχρζεθε κε καιάμεηο ζε φιν ην πξφζσπν κε ηα ρέξηα. Γηα ηελ εζσηεξηθήδηέγεξζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ καιάμεηο κε νδνληφβνπξηζα.    

 Δθαξκφζηεθαλ ηερληθέο βειηίσζεο ηεο θίλεζεο ηεο γιψζζαο.Σνπνζεηήζεθεθάηη 

γιπθφ, φπσο ην κέιη, ζην άλσ ρείινο θαζψο θαη ζηα πιάγηα, ζηηο άθξεο  ηνπ ζηφκαηνο. 

Απηφ είρε σο απνηέιεζκα λα επηηεπρζεί  ε αλχςσζε θαη ε πιεπξίσζε ηεο γιψζζαο  θαη ε 

ελδπλάκσζε ηεο γεληθά.Δπίζεο ηνπνζεηήζεθε κε ην γισζζνπίεζηξν κέιη δεμηά θαη 

αξηζηεξά ησλ παξεηψλ γηα λα βειηησζεί ε θίλεζε ηεο γιψζζαο κέζα ζην ζηφκα. Σερληθέο  

αληίζηαζεο ζηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο, επίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Αζθήζεθε πίεζε ηεο 

γιψζζαο κε έλα γισζζνπίεζηξν αιιά θαη κε γιεηθηηδνχξη. Γηα ηελ βειηίσζε ηεο βάζεο 

ηεο γιψζζαο ρξεζηκνπνηήζεθε πάιη γισζζνπίεζηξν θαη κέιη. Σν γισζζνπίεζηξν 

ηνπνζεηήζεθε ιίγν πην πάλσ απφ ην πηγνχλη έηζη ψζηε λα βγεη ε γιψζζα φζνλ ην 

δπλαηφλ πην έμσ γηα λα αθνπκπήζεη ην γισζζνπίεζηξν κε ην κέιη.  

Γηα ηα ρείιε ρξεζηκνπνηήζεθε ζεξκηθή δηέγεξζε κε πάγν. Καη κε μπιάθη πίεζε 

ηνπ άλσ θαη ηνπ θάησ ρείινπο γηα λα αζθεζεί αληίζηαζε. 

Γηα ηελ κάζεζε  θαη ηελ ζπγθξάηεζε ηνπ βισκνχ ζην ζηφκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δηαθνξεηηθέο ζπζηάζεηο ηξνθψλ. Απφ θξεκψδεηο πθέο φπσο θξέκεο  θαη γηανπξηάθηα κε 

δηάθνξεο γεχζεηο κέρξη θαη πην ζηεξεέο ηξνθέο φπσο θνπινχξη. Ζ κάζεζε ησλ ζηεξεψλ 

ηξνθψλ ζηελ αξρή έγηλε κε ηε ρξήζε ελφο εηδηθνχ εξγαιείνπ (foodfeeder) φπνπ ε ηξνθή 

έκπαηλε κέζα ζε έλα δπρηάθη έηζη ψζηε λα κελ γίλεηαη άκεζε θαηάπνζε ηεο ηξνθήο θαη 

λα επηηπγράλνληαη πεξηζζφηεξεο καζεηηθέο θηλήζεηο. ηε ζπλέρεηα, ρνξεγνχληαλ κηθξά 

θαη πην κεγάια θνκκάηηα ζηεξεάο ηξνθήο ρσξίο ην foodfeeder. 
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Γηα ηελ κείσζε ηνπ ρξφλνπ ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο (εληνιήο γηα θαηάπνζε), 

απμήζεθε ν φγθνο ηνπ βισκνχ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ επίζεο, μηλνί βισκνί θαη βισκνί κε 

απμεκέλε ζεξκνθξαζία. ηελ ηνπνζέηεζε ηεο ηξνθήο ζην ζηφκα απμήζεθε ε πίεζε κε ην 

γισζζνπίεζηξν ή ην θνπηάιη. Δπίζεο θιίζε ηνπ θεθαιηνχ πξνο ηα εκπξφο βνήζεζε ζηελ 

ακεζφηεξε θαηάπνζε. 

 

 

πκπεξάζκαηα 

Μέζα ζηνπο έμη κήλεο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ε βειηίσζε ηνπ κεραληζκνχ 

θαηάπνζεο ηνπ Α.Κ.ήηαλ εμήο. Με ηελ λεπξνεμειηθηηθή αγσγή Bobath πνπ έθαλε  

παξάιιεια, ν κπτθφο ηφλνο βειηηψζεθε ζε κεγάιν βαζκφ κε απνηέιεζκα λα έρεη κηα 

πνιχ θαιή ζηάζε ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ θεθαιηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο. Γελ 

ρξεηάδεηαη πιένλ λα θάζεηαη ππνβνεζνχκελν. Ζ θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο ήηαλ πνιχ 

θαιή θαη κπνξεί πιένλ λα ρεηξηζηεί ηνλ βισκφ κέζα ζην ζηφκα.Τπάξρνπλ πιεπξηθέο 

θηλήζεηο απηήο κέζα θαη έμσ απφ ην ζηφκα. Παξφιν πνπ έρνπκε κηα αηειή ζχγθιεηζε 

ησλ δνληηψλ θαη ηα ρείιε δελ θιείλνπλαξθεηά  έρεη κάζεη λα ζπγθξαηεί ηελ ηξνθή  είηε 

απηή είλαη εκη-ζηεξεή ή ζηεξεή ζην ζηφκα, έηζη ππάξρεη ειάρηζηε απψιεηα. ζνλ αθνξά 

ηα ρείιηα ηνπ εληνπίζηεθε κηα κηθξή βειηίσζε αιιά εμαθνινπζνχλ λα είλαη κπτθά 

αδχλακα. Σα αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο δελ βειηηψζεθε αξθεηά θη έηζη έρνπκε 

αθφκε ζηειφξξνηα αιιά φρη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ. 

 

Θεσξεηηθφ πιαίζην 

Βαζηθέο αξρέο ηεο ςπρνθηλεηηθήο αλάπηπμεο ελφο παηδηνχ: Ζ γλψζε ηεο 

ςπρνθηλεηηθήο εμέιημεο ηνπ παηδηνχ απφ ηε λενγληθή κέρξη ηε ζρνιηθή ειηθία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε κηαο θαζπζηέξεζεο. 1νο 

κήλαο: Πξνζειψλεη ην βιέκκα, αξρίδεη λα παξαθνινπζεί.  

2νο κήλαο: Υακνγειάεη, παξαθνινπζεί αληηθείκελα νξηδφληηα θαη θάζεηα. εθψλεη ην 

θεθάιη ηνπ ζηελ πξήλε ζέζε.  
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3νο κήλαο: Παξαθνινπζεί θαιά έλα θηλνχκελν αληηθείκελν. ηεξίδεη θαιά ην θεθάιη. ε 

πξήλε ζέζε αλαζεθψλεη θαη ην ζηήζνο ηνπ. Αλαγλσξίδεη ην κπηκπεξφ. Βγάδεη θσλίηζεο 

φηαλ είλαη κφλν ηνπ. Παξαθνινπζεί ηα ρέξηα ηνπ.  

4νο κήλαο: Πηάλεη αληηθείκελα θαη ηα θέξλεη ζην ζηφκα ηνπ ή απφ ρέξη ζε ρέξη.  

6νο κήλαο: Αξρίδεη λα θάζεηαη κε ππνζηήξημε θαη ε ξάρε ηνπ είλαη επζεία. ηεξίδεη ην 

βάξνο ηνπ ζηα πφδηα. Δκθαλίδεη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ αιεμηπησηηζηνχ. Γπξίδεη απφ ηελ 

πξελή ζηελ χπηηα ζέζε θαη αληίζεηα. ηξέθεη γξήγνξα ην θεθάιη θαη ηα κάηηα ζε 

εξεζίζκαηα. Γπξίδεη ζηε θσλή ηεο κεηέξαο. Γειάεη δπλαηά. Φέξλεη νηηδήπνηε πηάλεη ζην 

ζηφκα ηνπ. Πξνθέξεη ζπιιαβέο.  

9νο κήλαο: Κάζεηαη θαιά ρσξίο ππνζηήξημε, ρσξίο λα ράλεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ φηαλ 

ζθχβεη ή θιίλεη πξνο ηελ κία πιεπξά. Αξρίδεη λα αξθνπδίδεη. ηέθεηαη φξζην γηα ιίγα 

δεπηεξφιεπηα. Απιψλεη ην ρέξη λα πηάζεη κηθξά αληηθείκελα. Πξνζέρεη ηνπο ήρνπο θαη 

ηδηαίηεξα ηηο θσλέο. Κάλεη ήρνπο κε πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο, αξρίδεη λα πξνθέξεη 

ζπιιαβέο.  

12νο κήλαο: ηέθεηαη κφλν ηνπ ρσξίο ππνζηήξημε. Κάλεη βήκαηα κε ππνζηήξημε. 

Αξθνπδίδεη. πιιακβάλεη κηθξά αληηθείκελα. Γείρλεη κε ην δάρηπιν αληηθείκελα πνπ 

ζέιεη. Γλσξίδεη θαη γπξίδεη ζην φλνκά ηνπ. Καηαιαβαίλεη ιέμεηο θαη απιέο νδεγίεο. Πίλεη 

απφ πνηήξη θαη αξρίδεη λα καζάεη.  

15νο κήλαο: Πεξπαηάεη ρσξίο ππνζηήξημε. εθψλεηαη κφλν ηνπ. Κάλεη πχξγν κε δχν 

θχβνπο. Λέεη 2 ή πεξηζζφηεξεο ιέμεηο. Καηαιαβαίλεη θαη ππαθνχεη ζε εληνιέο. Μαζάεη 

θαιά. 

 18νο κήλαο: Πεξπαηάεη θαιά, αξρίδεη λα ηξέρεη. Λπγίδεη ηα γφλαηα, ρακειψλεη γηα λα 

πηάζεη έλα αληηθείκελν πνπ ηνπ έπεζε θαη αλαζεθψλεηαη ρσξίο βνήζεηα. Αλεβαίλεη 

ζθαινπάηηα κε βνήζεηα. Κάλεη πχξγν κε 3θχβνπο. Γπξίδεη ζειίδεο. Υξεζηκνπνηεί 20 θαη 

πεξηζζφηεξεο ιέμεηο θαη θαηαιαβαίλεη πνιχ πεξηζζφηεξεο. Δπραξηζηείηαη κε 

ηξαγνπδάθηα. Πίλεη λεξφ κφλν ηνπ απφ ην θιηηδάλη. 2νο ρξφλνο: Σξέρεη κε ζηγνπξηά. 

Αλεβνθαηεβαίλεη ζθάια θξαηψληαο ην θάγθειν. Κάλεη πχξγν κε 6 – 7 θχβνπο. 

Πινπζηφηεξν ιεμηιφγην νκηιίαο. Απιέο θξάζεηο κε 2 ιέμεηο. Ρσηάεη δηαξθψο νλφκαηα 

αληηθεηκέλσλ θαη αηφκσλ. Μπνξεί λα θάεη κε θνπηάιη θαη λα ζεθψλεη ην πνηήξη λα πηεί 

λεξφ απφ ην ηξαπέδη. Παίδεη θνληά ζε άιια παηδηά, αιιά φρη κε απηά. 
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Υξήζηκν είλαη λα ζπκάηαη θαλείο φηη ζην 70% ησλ παηδηψλ κε ππνηνλία ε αηηία 

είλαη θεληξηθήο αηηηνινγίαο κε πην ζπρλέο αηηίεο ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε ή ηελ 

ηδηνπαζή ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε. (Δ. Κνληφπνπινο, 1999). 

ηαλ αλαθεξφκαζηε ζηελ ππνηνλία ελλννχκαη ρακειφ κπτθφ ηφλν. Έλα παηδί κε 

βαξηά ππνηνλία ζα έρεη ιίγν ή θαζφινπ ζηαζηθφ έιεγρν ελάληηα ζηελ βαξχηεηα, έλα παηδί 

κε ειαθξά ππνηνλία ζα έρεη ζρεδφλ θπζηνινγηθέο ζέζεηο ελάληηα ζηελ βαξχηεηα. 

πλήζσο παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα αλαπλνήο, θαγεηνχ θαη πφζεο.  
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Γεχηεξν Πεξηζηαηηθφ 

 

Δηζαγσγή 

Έλα αθφκε πεξηζηαηηθφ κε ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο  είλαη ε Ε.Φ.,  γηα ηελ νπνία 

ζα γίλεη κηα ζχληνκε αλαζθφπεζε ησλ αηηηψλ, ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο δηαρείξηζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο.  

 

Μειέηε πεξίπησζεο  

Ο Ε.Φ. γελλήζεθε ζηηο 07/06/2010. Δμεηάζηεθε απφ παηδίαηξν-

αλαπηπμηνιφγνζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο «Ηππνθξάηεην» θαη δηεγλψζζεη κε 

«αζεησζηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε» θαη παξαπέκθζεθε γηα ινγνζεξαπεία.  

 

Αμηνιφγεζε 

χκθσλα κε ην ηαηξηθφ ηνπ ηζηνξηθφ γελλήζεθε πξφσξα ζηηο 32 εβδνκάδεο θαη 

έκεηλε ζηελ  ζεξκνθνηηίδα γηα εθηά κέξεο.Τπήξραλ επηπινθέο έλα κήλα πξηλ γελλεζεί 

θαη ε κεηέξα παξέκεηλε ζην λνζνθνκείν φιν απηφλ ηνλ θαηξφ.Γελ ζήιαζε θαη πηπίια 

δπζθνιεχεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη. Παξνπζηάδεη κηθξνθεθαιία. Έρεη άηνλν θνξκφ θαη 

ππέξηνλα άθξα. Ο έιεγρνο ησλ ζθηθηήξσλ δελ απνθηήζεθε. ζνλ αθνξά ηελ φξαζε ηεο 

έρεη ππεξκεηξσπία. 

Παξνπζηάδεη ζρεηηθά θαιφ έιεγρν θεθαιήο, θάζεηαη φκσο  ππνβνεζνχκελε. 

ε αλάπαπζε ην πξφζσπφ ηεο είλαη αλέθθξαζην αιιά κεηά απφ θάπνην εξέζηζκα 

ππάξρεη ζπκκεηξηθή έθθξαζε.Ζ αληίδξαζε ηεο ζε εξεζίζκαηα κέζα θαη έμσ απφ ην 

ζηφκα είλαη ζαλ αληίδξαζε μαθληάζκαηνο. 

ζνλ αθνξά ηα δφληηα ηεο έρεη πιήξεο νδνληνθπΐα, ιίγν αξαηή, κε θαιή 

ζχγθιεηζε δνληηψλ θαη θαιή πγηεηλή ζηφκαηνο. Παξαηεξήζεθε κεγάιε θακάξα ππεξψαο. 

Οη ζηαγφλεο είλαη κηζάλνηρηεο ζε αλάπαπζε θαη ππάξρεη απνπζία νξηδφληησλ θαη 

πεξηζηξνθηθψλ θηλήζεσλ.  
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Σα ρείιηα φηαλ βξίζθεηαη ζε αλάπαπζε είλαη ειαθξψο θιεηζηά θαη ζε θίλεζε 

ππάξρεη απνπζία ιεπηψλ κεκνλσκέλσλ θηλήζεσλ. Σα ρείιηα ηεο είλαη αδχλακα κπτθά θαη 

ηδηαίηεξα ην άλσ ρείινο.  

ε αλάπαπζε ε γιψζζα πξνεμέρεη αλάκεζα ζηα δφληηα θαη βξίζθεηαη ζην έδαθνο 

ηνπ ζηφκαηνο. ε απζφξκεηε θίλεζε έρνπκε πξφηαζε ηεο γιψζζαο. Οπζηαζηηθά ε κφλε 

θίλεζε πνπ θάλεη ε γιψζζα είλαη κπξνζηά θαη πίζσ.  Πξαγκαηνπνηείηαη θαηέβαζκα ηεο 

γιψζζαο αιιά φρη αλχςσζε. Πιεπξηθέο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο δελ γίλνληαη θαζψο θαη 

γιείςηκν ησλ ρεηιηψλ.  

ηειφξξνηα ππάξρεη ιφγσ ηνπ φηη δελ θιείλνπλ νη ζηαγφλεο εληειψο θαη επεηδή ε 

θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο είλαη κεησκέλε. Ζ ξνή είλαη θεληξηθή θαη γίλεηαη αθφκε πην 

έληνλε φηαλ έρεη πξφβιεκα κε ηα δφληηα ηεο ή είλαη άξξσζηε.   

Ζ αλαπλνή ηεο είλαη κεηθηή. Τπάξρεη ιαλζαζκέλνο ζπληνληζκφο αλαπλνήο-

θψλεζεο-θαηάπνζεο.  

 Ζ κάζεζε είλαη αλεπαξθήο. Πξαγκαηνπνηεί ειάρηζηεο καζεηηθέο θηλήζεηοζηελ 

αξηζηεξή πιεπξά θαη θαζφινπ ζηελ δεμηά. Σνπνζεηεί ηελ ηξνθή ην θέληξν θαη 

πνιηνπνηψληαο ηελ κε ζάιην ηελ θαηαπίλεη. Λφγσ ηνπ φηη δελ θιείλεη ην ζηφκα ηεοθαη 

εμαηηίαο ηεο εμψζεζεο ηεο γιψζζαο, απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα ππάξρεη απψιεηα 

ηξνθήο. ηελ πφζε λεξνχ ή ρπκνχ εθδειψλεη άπλνηα. Κάλεη πνιιαπιέο θαηαπφζεηο 

ρσξίο λα παίξλεη αέξα. Βγάδεη ηνλ αέξα απφ ην ζηφκα κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

απψιεηα πγξνχ. Δπίζεο φηαλ πίλεη πγξφ είηε απφ θαιακάθη είηε απφ πνηήξη κε εηδηθφ 

ζηφκην δελ ρξεζηκνπνηεί ηα ρείιηα ηεο αιιά ξνπθάεη κε ηελ γιψζζα ηεο.  

 

 

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία πνπ νξγαλψζεθε  γηα ηελ Ε.Φ είλαη ε εμήο. 

Αξρηθά εμσηεξηθφο εξεζηζκφο θαη εζσηεξηθφο εξεζηζκφο γηα λα πξνεηνηκαζηεί ην 

παηδί γηα απηφ πνπ ζα αθνινπζήζεη, δειαδή, γηα ηελ ζίηηζε. Ο εμσηεξηθφο εξεζηζκφο 

επηηεχρζεθε κε καιάμεηο ζε φιν ην πξφζσπν κε ηα ρέξηα. Γηα ηνλ εζσηεξηθφ εξεζηζκφ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ καιάμεηο κε νδνληφβνπξηζα. 
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Δθαξκφζηεθαλ ηερληθέο βειηίσζεο ηεο θίλεζεο ηεο γιψζζαο. Σνπνζεηήζεθε θάηη 

γιπθφ φπσο ην κέιη ζην άλσ ρείινο θαζψο θαη ζηα πιάγηα, ζηηο άθξεο  ηνπ ζηφκαηνο. 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα επηηεπρζεί  ε  αλχςσζε θαη ε πιεπξίσζε ηεο γιψζζαο  θαη 

ε ελδπλάκσζε ηεο γεληθά. Δπίζεο ηνπνζεηήζεθε κε ην γισζζνπίεζηξν κέιη δεμηά θαη 

αξηζηεξά ησλ παξεηψλ γηα λα βειηησζεί ε θίλεζε ηεο γιψζζαο κέζα ζην ζηφκα Σερληθέο  

αληίζηαζεο ζηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο, επίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Αζθήζεθε πίεζε ηεο 

γιψζζαο κε έλα γισζζνπίεζηξν αιιά θαη κε γιεηθηηδνχξη. Γηα ηελ βειηίσζε ηεο βάζεο 

ηεο γιψζζαο ρξεζηκνπνηήζεθε πάιη γισζζνπίεζηξν θαη κέιη. Σν γισζζνπίεζηξν 

ηνπνζεηήζεθε ιίγν πην πάλσ απφ ην πηγνχλη έηζη ψζηε λα βγεη ε γιψζζα φζνλ ην 

δπλαηφλ πην έμσ γηα λα αθνπκπήζεη ην γισζζνπίεζηξν κε ην κέιη.  

 ηα ρείιε ρξεζηκνπνηήζεθε ζεξκηθή δηέγεξζε κε πάγν. Καη κε μπιάθη θαη κε 

γιεηθηηδνχξη πίεζε ηνπ άλσ θαη ηνπ θάησ ρείινπο γηα λα αζθεζεί αληίζηαζε .  

Γηα ηελ επίηεπμε πεξηζζφηεξσλ καζεηηθψλ θηλήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δηαθνξεηηθέο ζπζηάζεηο ηξνθψλ. Απφ πην καιαθέο πθέο κέρξη θαη πην ζηεξεέο πθέο φπσο 

κπηζθφηα, κε δηάθνξεο γεχζεηο, αικπξά θαη γιπθά.. Λφγσ ηνπ φηη ε θηλεηηθφηεηα ηεο 

γιψζζαο αθνινπζεί ην ίδην κνηίβν, δειαδή έρεη πξφηαζε, ππάξρεη απψιεηα ηξνθήο.  Ζ 

κάζεζε ησλ ζηεξεψλ ηξνθψλ ζηελ αξρή γηλφηαλ κε ηε ρξήζε ηνπ foodfeederφπνπ ε 

ηξνθή έκπαηλε κέζα ζε έλα δπρηάθη,  έηζη ψζηε λα κελ γίλεηαη άκεζε θαηάπνζε ηεο 

ηξνθήο θαη λα επηηπγράλνληαη πεξηζζφηεξεο καζεηηθέο θηλήζεηο. ηε ζπλέρεηα, 

ρνξεγνχληαλ κηθξά θνκκάηηα ζηεξεάο ηξνθήο ρσξίο ην δπρηάθη. ηελ πφζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξα κπνπθαιάθηα, κε δηάθνξα κεγέζε ζηνκίσλ θαη θαιακάθηα.   

 

 

πκπεξάζκαηα 

 

Μέζα ζηνπο έμη κήλεο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ε βειηίσζε ηνπ κεραληζκνχ 

θαηάπνζεο ηνπ Ε.Φ. ήηαλ ε εμήο.  

ζνλ αθνξά ηελ θηλεηηθφηεηα ηεο γιψζζαο παξνπζίαζε πιάγηα θίλεζε πξνο ηα 

δεμηά. Απηφ παξαηεξήζεθε ζηηο ζηεξεέο ηξνθέο, φπνπ έπαηξλε ηνλ βισκφ θαη ηνλ 

κεηέθεξε ζηα αξηζηεξά γηαηί απφ εθεί κπνξνχζε λα ην καζήζεη θαιχηεξα. ηελ αλχςσζε 

ηεο γιψζζαο δελ παξαηεξήζεθε αιιαγή. Οη καζεηηθέο θηλήζεηο απμήζεθαλ ζε κεγάιν 
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βαζκφ απφ ηελ αξηζηεξή πιεπξά αιιά θαη ιίγν απφ ηελ δεμηά. ζνλ αθνξά ηα ρείιηα ηεο  

εληνπίζηεθε κηα κηθξή βειηίσζε ζην θάησ ρείινο αιιά ην άλσ ρείινο εμαθνινπζεί λα 

είλαη πιαδαξφ θαη κπτθά αδχλακν. ηελ θαηάπνζε απφ πνηήξη ή απφ θαιακάθη 

παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζην φηη, ηψξα  ρξεζηκνπνηεί θαη ηα ρείιηα ηεο φληαο πην ελεξγφ 

ην θάησ ρείινο.  

 

Θεσξεηηθφ πιαίζην 

Δγθεθαιηθή παξάιπζε νξίδεηαη ε δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία ππάξρεη αλαηνκηθή 

βιάβε ησλ θηλεηηθψλ θπξίσο λεπξψλσλ ηνπ εγθεθάινπ ε νπνία κπνξεί λα ζπλδπάδεηαη 

κε ή ρσξίο πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε, αηζζεηεξηαθέο ή θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Σα 

θπξηφηεξα αίηηα είλαη: 1)γελεηηθά  ή θιεξνλνκηθά λνζήκαηα, 2)ελδνκήηξηεο ινηκψμεηο, 

3)πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο, 4)επίθηεηνη παξάγνληεο. 

Ζ αζεησζηθή κνξθή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ή αιιηψο δπζηνληθή κνξθή 

εληνπίδεηαη ζην εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα (βαζηθά γάγγιηα). Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

αθαλφληζηεο αθνχζηεο θηλήζεηο νκάδαο πφισλ ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο. Σα βαζηθά 

γάγγιηα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν ησλ νθζαικηθψλ θηλήζεσλ κέζσ 

ηεο νπηηθνθηλεηηθήο νδνχ, γη’ απηφ πνιιά παηδηά κε αζέησζε έρνπλ θάπνην βαζκφ 

βιάβεο φξαζεο.  

Πξψηκα ζπκπηψκαηα είλαη ε ππνηνλία ηνπ βξέθνπο θαη ε δηαηήξεζε ησλ 

λενγληθψλ αληαλαθιαζηηθψλ κεηά ηνλ ηξίην κήλα δσήο. (Βξπψλεο, 2004). 
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