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HHEPIAHYH

H mapovca BipAoypa@ikn Tuylokn epyacio avapEPETal 6TIG OOTAPUYEG POVNONG
K0l 6TO POLO TOL A0Y0BEPUTEVTH GE QVTEG. Apykdl, LEAETATOL ) AVATOLIKY SOUT TOV
opyavev ¢ eavnons. Ilpota an’ 6Ao, TpocdlopileTon TO OVOTVELGTIKO GUGTILLOL
Tov  avBpdmvov opyavicpod. ‘Yotepo, mopatifeviol OVOTVELGTIKOL HVEG TOV
OGUUUETEYOVV OTI SLOOIKOGIO TG OVOTTVONG KO OUECMOG UETE OVOAVETAL TO GUCTNLA
TOV AQPLYYQ, UE KUPLOTEPO ONUEID TOL TIC POVNTIKEG TTLYEC. Xvveyilovtog, oTO
devTePO kePdAalo e€eTdlovTol TO YOPAKTNPIGTIKA HI0G VYLOVS POVNG KOODS Kot 0
dtywpiopds g and pio taboroyikn. H mruylakn, otn cuvéyela, TpoyuatedeTot To
0épua g a&oroynonc. Ta kvpidtepa onueion g evotnTag, €ivol 0 OKOTOG TNg
a&lohdynong, ot pébodot a&loAdynong twv SoPOp®V YOPOKTNPIOTIKAOV TNG POVNG
AL Ko ot d1dpopeg emionpeg kKApokes a&loAdynong, mov vdpyovv 6to Kocpo. To
emopevo  kepdloto, avaider téco TG maboroyieg g edVNoNg, OG0 Kol TN
Oepamevtiky tovg avtipetomon. Ov moboroyies ywpilovior o€ 0600 peydheg
KOTNYOPIES: TIC GLYYEVEIS Kol TIC EMIKTNTEG OLGPWViEC. Mg T GEPA TOVG, Ol EMIKTNTES
dvopuviec amaptilovtol amd TIG AETOVPYIKES KOU TIG OPYOVIKEG, Ol Omoieg Ko
avantoocovtol Eeywplotd. Kotd ) Oidpkelo tov kepoiaiov, emionpoiveTor 1
Oepaneion mov axolovbeitoan oe kabe dSwtapayn Eexywprotd. EmmAéov, tovileton 1
OepamevTIK AMOKATAGTAONG GTOWEI®V, O N AVOTVOY] KOl 1) GTAGT TOV CAMOTOG.
Me apoppn| 11g maBoroyieg tov Adpvyya, N enduevn evotnta avaAdel 1o Bépa g
Aapuyyektounc. To Béua kopaiveror and v ta&vopnon tov Kokonon Oyk®v Tov
Adpoyyo péxpt to poOAo tov Aoyobepamevt oTn ddKacio kol TG HeEBOSOVS
amokatdotaong TV AapuvyyektounOéviov. ‘Emerta, ovoeépovior  maboloyikég
KOTOGTACELS OMMG 1 ToAvOpouNnon kot 1 elopoenon. Opilovtor kot TeptypaeovTot
Y®PLoTA, TOVILOVTAG TIG EMMTMOGELS TOVS, GTOV OVOPOTIVO 0pYOVIGHE Kot KLpimg 6TO
QeOVNTIKO cvotnua. Me Vv gpyacio va «ptdvel» o100 TEAOG NG, TO TEAELTAIO
KeEPAAoo vroypappilel ) onuocio TG VYEWNG Kol TNG KATAAANANG GUUTEPLPOPES
PO TN POVY| Ko TopabETel anmAés cVUPOLAESG POVNTIKNG GUVINPNONG 1| EVIGYLOTG
Yo 6Aove.

AEZEIX-KAEIATA

QeOVNON, QOVI, OOVNTIKEG YOpdés, Adpuyyos, Ovoemvia, AapvyyekToun,
owvobepamneio.




SUMMARY

This literature dissertation refers to disorders phonation and the role of speech
therapist in them. First, studied the anatomical structure of the organs of phonation.
First of all, determined the respiratory system of the human body. Then out
respiratory muscles involved in the breathing process and after that analyzed the
larynx system, which’s main point are the vocal folds. Continuing, the second chapter
discusses the characteristics of a healthy voice and the separation of a pathology.
Then, the thesis deals with the assessment. Highlights of unity, is the purpose of the
evaluation, the evaluation methods of the various characteristics of the voice and the
various official scales, present all around the world. The next chapter analyzes both
pathologies phonation, and their treatment. Pathologies are divided into two main
categories: congenital and acquired dysphonia. In turn, the acquired dysphonia
composed of functional and organic, which are developed individually. During the
chapter highlights the treatment followed in each disorder separately. Moreover, it
emphasizes the therapeutic data recovery, such as breathing and posture. On the
occasion of the pathologies of the larynx, the next section discusses the issue of
laryngectomy. The matter ranges from classifying malignant laryngeal tumors by the
speech therapist role in the process and the recovery methods for the people who are
diagnosed with larynx’s cancer. Then there are mentioned pathological conditions
such as reflux and aspiration. Defined and described separately, emphasizing their
effects on the human body and especially on the voice system. By working to "reach”
the end of this dissertation, the last chapter emphasizes the importance of hygiene and
appropriate behavior toward the voice and gives simple voice service or payment
advice for all.

KEYWORDS

vocalization, voice, vocal cords, larynx, dysphonia, laryngectomy, voice therapy.




EIXATQI'H

Amd v mo onuovtiky Kot cvvletn otiyun ™¢ {oNg pog pEYPL Kol TV 7o
pokdfpo n vy ivol autn mov pog cuvodevel. Puokd WIAG® Yo TV YEVYNon Kot
tov Bdvoto avtioctoyo. To mpdto KAGUO TO Oomoio VEWOONAGVEL TV EvapEn NG
Omapéng aALG Kol To TeEAELTAio AdYlo TPV TOV BAvato £yovv €vo Koo oTtoyEio, TO
omoio d0ev eivar Timota GALO TOPA 1| POVY).

H pov 6pwmg dev pag cuvodevel povo oty apyn kot oto téhog g {ong. Eivon
1660 Eeymplotn Yol pog cuvodevEl Kol e OAN TV VAo Topeia pog. Méoa amd
TNV @OVNOT UTOPOVLE VO EKQEPAGOLUE cuvausOnuata, embopieg Kol vo LETAPEPOVUE
hoywkég oxéyelg kot 10éec. 'Etol pmopodpe va kataAddfoope mog palli pe v vyman
vonon, n eovnon pe 6,1t avt) tepthappavel kabiotd Tovg avlpoTovg EEXMPITTONG
KOl TOVG Ol0popoTolel amd ta vroOAowto mAdopata Tov mAavhty. 'Etol, oto 2°
KEPAAOLO TNG TOpoVGaS epyaciog Ba peAeticovpe OAQ OVTA TO YOPAKTPIOTIKO TOV
aAnBevovv Vv Tapamdve droyn, aAdd Ba yiver Kot pio avamtuélokn TpocEyyion g
Gwvng.

Méoa amd T eovi Wropobue emiong vo KataAdBovpe TOAAG Yo TOV YOpOKTH PO
KO TNV YUYOAOYIKN KATAGTACT £vOC avOpadmov. ‘Exetl thyel ToAAES QOpES Vo LUAGLLE
010 TMALQ®VO LE KATOOV Kol OO TO TPADTO «YEW» VO KOTOAAUBAIVOLLE TMG KATL
ocvppaivel. Avto yiveton yoti | @@ TPodidetl Ta KPLUUEVE UNVOLLATO TOV avEpAOTOL.
Kot avtd givar €va amd Ta YopoaKInploTiKd mov (g £(0VV OTOCGTAGEL TEPIGGOTEPO TO
EVOLLPEPOV KOl TNV €YoLUE MeAETNOEL Katd KOpov. KAAMoTa, to YopoKTnploTikd
VT UTOPOVV OUMC, VO TOPEPUNVELCOVV GUUTEPACUATO 1) VO OQeiAovtol o€
StapopeTikég autioroyies. ' avtd ko 010 3° KePEAoo TG EpYNGiag AVOTTOCCETOL TO
0épna g €yxupng kot otabpiopuévng aSloAdynong, o€ OO T EMIMESN TNG POVNTIKNG
GLUTEPIPOPALG.

INUovtikd elvar voo avaQEPOVUE ETMIoNG, TS 1 G®VN amoteAel 10 Pacikd
YOPOKTNPLOTIKO TOV TPOPOPIKOL Adyov mov pali pe dGAla otoryeio Tov KabioTovv T0
apecdTEPO péco emkowvaviog. ‘Etotl po mbavn anodAeia g @mvng 1 okopo Kot pio
aAloiwon oe omolodnmote onueio g dadkaciog g eAOVNONG, KoBeGTOvV TNV
emKowvmvia eEapeTikd SVOKOAN TOG0 amd TNV TAELPE TOL OANTH OGO Kl Ao TNV
mievpd tov axpoatr). Emopéveg molhol dvBpomor pe pla térolo dvokora
amevBivoviol 6e AoyoBepamenTn Yo TV OMOKATAGTAGT TG KATAGTAGNS TOVG. Xt 4"
evomto pedetdte n mopomdve Oegpoatoroyia, avaArboviag OAEG TIG OLOPOPETIKES
KOTNYOPieg KO LEPOVOUEVEG SLOPMVIEG, OALAA Kat TN «BEom» Tov Aoyobepamevth o€
Kké0e pia amd avtés.

210 KePAAono Tov akoAovBovv, 1o 5° Kot To 6°, ATOTLTMOVOVTAL KOTAGTAGELS OTWG 1
AopuyyeEKTOUN, M TAAVOPOUNOT Ko 1 EI6POPNOT), Ol OTOIEC GLYKPOTOVV EEXWPIOTES
katnyopieg maboroyiog. Extevidg peletdvion n outiodloyio, 1 cvoyxvotto ELGAVIONS




ToV¢ Kabmg Kot 1 cvprtopatoroyia. O poAog Tov AoyoBepamevt elvarl oeOnToOg Yo
akoun pio @opd. Edikd otn mepimtmorn g AapuyyeKTOUNS LIOYPOUUleETon, Kot
avoaivovtor ot péBodorl amokotdotaons, otic omoiec pall pe to AoyoBepomevtn
amopoitnTn €ivol Kol 1 cuvEPYOGio TOL AapvyyekTouNn0évtog atopov. Xt10 7° Kot
TEAEVTOIO KEPAAOLO OlveTOl PEYOAN €UQOOT) OTN TPOANTTIKY LIOGTACT] KOOMG Kot
oV OvOAOYN €VIoYLON NG QOVNTIKNG VYIEWNG OTIS O10popeg OVCOMVIKES
ovoumeprpopés. EmmAéov, mapatiBevior amiég cvpPfovAés, ot omoieg eivor edkoia
EQUPUOCIUES Td OAOVG.

Mio tétola Sradkocion Omwc 1 eodvNnon Kot &va tétolo Opyavo Om®G 1 POVN UE
166G SLVOTOTNTEG Ko e peyddn enidpaocn ot (o1 tov avOpdmov, 6Twg STHTOC
o AV, elval TOAEG Popéc evdimTa. OmoTe Aoykd gival mHavOv vo amoteleiton
Kol amd éva €£ioov oNUOVTIKO OAAG Kol TOADTAOKO OVOTOMIKO UNYXOVICUO
Aertovpyioc. [ avtov axpifag to Adyo eivar avaykaio va yvopilovpe ) doun Kot
OVOTOLUIKT] TOV KOTAGTAGT, 1| OTO{0 KOl AVOTTUGOETAL GTO EMEPYOLEVO, 1° KePIAALO,
ne OAeg EKEIVEG TIG OVOTOUIKES OOUES TTOV CUUUETEYOVV GTY| JLOIKAGIO TG POVNOTC.
‘Etot pe avtoév tov tpémo Ba umopovpe kdbe popd vo yvaopilovpe Kot avaTpEYOvUE
010 onueio To omoio £xel vrwootel PAGPN Kot av elvar duvatdv va mapepPaivovps yio
TNV TOKATAGTOGT| TOV.




KED®AAAIO 1
AOMIKA MEPH KAI ANATOMIKA XTOIXEIA

1.1 AvarvevoTiké cvoTpo.

To oavomvevotikd cvomnuo eivoar {OTIKAG onuaciag Yoo ToV TEPLOPICUO TOV
dtoéediov Tov avBpaka kol TV aroppoenon tov ovyovov. Emmpocheta oe avtiv
™V KOplo Brodoyikn Agttovpyiot Tov gival 1 (PO TOL OVOTVEVGTIKOD GUGTHOTOC
Yo TNV VTOCTNPLEN TG PAOVNONG OG JAOTKAGTIOG OTOTEADVTAS, oV O)L TO PACIKOTEPO,
évav amd Tovg PactkdTEPOVS Tapdyovteg Yoo TNV dleknepainotn tg. Omodte 10 Oépa
amod Hovo Tov pog kabodnyet vo, avoaAOGOVE T SO OVTOL TOV GUGTHHOTOC Y10, VO
KOTOVOT|COVHE OmOALTO KOt TO TOGO CNUAVTIKO €lval aAAd Kot Tt €lvarl avtd TOL TO
Kavel 1060 onpavtiko (David, 2009).

O aépag KaTd TNV EKTVON Kol EI0TVON TEPVAEL Omd SLAPOPES TEPLOYES Ol OTOIES
OTOTEAOVV TO OVATVELGTIKO GVGTNO Kot glvat ot eENg:

1. Pwvikég kothdtnTEG

2. ZTOHOTIKN KOIAOTNTOL
3. ®apuyyag

4. Tpayeia

5. Bpoyyot

6. [Tvevpoveg

7. Adpoyyag

ITo avoAivTikd,

Ot pwiIKEG KOWAOTNTEG OMOTEAOVV TO TPADTO «OTOOUO» 1TNG avAOTEPNG

OVOTTVEVLGTIKNG OLOPOUNG KOL GUUUETEXOVY EVEPYE GTNV OGEPNON OAAGL Kot

ot aicnon g yevong KabdS eTKOV@VOLV LE TN GTOMHOTIKY KOWAOTNTO
péom twv yoavmv. H pvikn koo ta yopiletar e dvo Pacukd pépr. To mpdTo ivar
N e€otepikn pwvik) KOO Ta ((E® PLg) Kot 1o devTEPO HEPOG €ivol 1 E0MTEPIKN
koot ta (éo® pig) (David, 2009).

HEeKvavtog omd £Em mPog o LEGO KO AVOPEPOLEVOL GTO EEMTEPIKO PVIKO TUNLLOL
etvar avaykaio va tovicovpe mmg amoteleitol amd Tpio pépN.




To mpwro eivar to prloppivio, To omoio ivar 10 6TEVO AV AKpPO TNG KO Eivat awTd
mov ocvvoéeton pe 10 pétmmo. To devtepo Pploketal mo younAd kot eivol to
aKpoppivio, dnAadn 1 axpn g uotc. Teievtaio, aArd e&icov onuavTIKO UE TO
vOAOITa Eival 1 KATO PAGIKN EMPAVELR TOV PUKTHPOV 1] poOdVOV, omtd TV omoia
Ko eleépyetal o aépog (Moore & Dalley, 1999).

Oocov apopd ™ PucloAoyio Tov eEMTEPIKOL TUNUATOG OmOTEAEITOL 0O OGTEWVO Kot
xOVOpwvo okeretd. O 00TévOg okeAeTOG oynuotiletor amd To pvikd ootd, TNV
HETOTIOA0 OTOPLOT TG AV YVABOL Kot TN PVIKY omdPLGT TOV UETOTLOIOL 0GTOV.
‘E&L yovopor cuvBétouv 10 ¥O6VOpIvo okeretd o omoiog pall pe to pvikd ootd
owkodopel To oynua Tov e&mtepkol TuNpatog. TéAog, TN e®TEPIKA amoTEAEiTON
amd déppa ko poeg (Moore & Dalley, 1999).

ZuveyiCovtog TPog T0 ECMOTEPIKO TUNHO TNG PVIKNG KOIMOTNTAG GUVAVTAUE TPADTO
v €{0000 TG, M omoia OAAMMDG AdyeTar Kol TPOIPOROS KoL ExEl TPY®TO dépua. Ot
Tpiyeg oTOV TPOOPOUO TNG UOTNG GIATPAPOVY TOV EIGEPYOUEVO aEPQ amd GKOVN Kot
Ao copatidw. Emiong, dwmioctdvovpe mmg ot 000 pvikés Kootnteg ywpilovat
petald toug amd 1o pvikd odepaypa. [ap’ 6Aa avtd 6,11 vEdpyel oV pia VEdPYEL
akpmg to 1010 kar oty GAAn (Moore & Dalley, 1999).

‘Etol, o0 mAdylo TotydpaTo TPOg To 60 OMOTEAOVVTOL OO EAIKOELONG, OGTEIVEG
dopég ot onoieg ovopdlovion KOyyes. Ot KOyyes kaAdmTovtal and PAEVVOYOVO OmGC
oYEOOV KOl OAN M EMPAVELD TOV PVIK®OV KOMOTHT®V. O KOYYES elvan Tpelg o€ KAOE
PVIKN KOWOTNTA 1 Gve, M LECT] KO 1) KATM. ZTNV 0VGio 0VTEG Ol PIVIKEG TTTUYDCELG
etvar omapaittes yoti avaykdlovv Tov aépa va oTpoPdiletot ovAapeEGE TOVG MOTE Vo
£xovv Tov Ypovo vo vypdvovy TV cuctact Tov. Emiong, petapdiovv ) Bepproxpacio
TOV MOTE 1 dwpopd e T Beprokpacio Tov cOUATOC va unv Eemepvd tov 1 Pabuo
keloiov (Moore & Dalley, 1999).

Emnpocheta kdto and kdbe pvikn kéyym vrapyetl kot £vog pvikdg mopoc. O dvo,
0 HECOG KOl 0 KAT® avtioTorya. XTov Ave ekBdaiovv ot omicOieg NOpogdeic KoywEdeg
(aepo@dpeg KOWMOTNTEG) KoL O GONVOELNG KOATOG (avinyeio edvnong). Xtov pHéow
ekfdiovv ta ypopewa kot ot petomaiot kOATol. Télog otov KdT® pvikd KOATO
ekPdAret o pvodakpuKdg TOPOS HEG® TOL OMOIOVL TALPOYETEVOVTOL T OAKPLO GTN
uotn (Moore & Dalley, 1999).

[Ipwv ovveyicovpe elvar ONUOVTIKO VO OVOQEPOVUE TS Ol PVIKEG KOWAOTNTEG
EMKOLVOVOUV HE TO. 1YHOPEWD TO OMOiol EMIOMNG VYPAIVOUV TOV EIGEPYOLEVO OEPQL.
Oupwg, avtr dev eivor n koupla Aettovpyion tovg. Katd m dudpkelan g @OVNONG
Aertovpyohv g avinyeio Kot Tpocsdidovy TV Waitepn ¥poid 6Tov KabEva oG,

Téhog, onpavtikd givorl va avaeepBel T o1 pvikég KOIAOTNTEG KOTA T TPy
NG OMAOG, KOl EKTOG TOV PIVIKAOV YOV, OTOLOVMOVOVTOL 0O TOV VTOAOUTO POV TIKO
coMva LEGH TOV Papuyyoimep®diov pnyaviopov (David, 2009).




H otopatikn kowhdtnTo £xel ©¢ kuplo Asttovpyion TG TV eKkivnom g
2 ddkaciog e méyng, Ko Ppioketol 6T0 TPAOTO UEPOS TOV TETTIKOV
coMva, pe 1 PBondeta Tov GdAoL Kol TOL TENTIKOD PAMUIOD 0 0TOi10¢ Kot
npowbeitoar 6t0 Eapvyya. Evtohtolg, ypnoiuevetl kot Gov SEVTEPELOV AVATVEVCTIKOG
ay®yog Petd amd TN pwikn Kotkdtta PEPata. ‘Etol 66ov apopd ) drodikacio g
(MVNONG M CTOUATIKY KOIAOTNTO UTOPEL VOL ATOTELEGEL KOl TO TPAOTO KOl TO TEAELTAIO
pHépog g OoAAG Katd Pdon Katéyel Tov TEAELTOIO «OTAOUO» TNG OVOTOUIKNG
dadpoung pe v 1o va suuParel oy d1apdpemon Tov NYoLv 6e EvapOpr optiia.

Avt 1 évapbpn optMa Tpaypat@veETOL HEGO OO TOVG aPBPMTESG e KATOoVE oo
aVTOVG VO AOTELOVV TOL OPLaL TNG GTOUATIKNG KOWMOTNTAG. ZEekabapilovtag tn okéym
HOV 1 OTOMOTIKN KOWOTNTO HE To OOVTIOL Kol T 0VAM ywpiletor e 600 pépn: To
eEOTEPIKO Kot LUKPOTEPO amd T 0VO, TOV EIVOL TO TPOGTOULO KOL TO ECMOTEPIKO TO
omoio givar kot 1 KOpla. doun TG oTopatikig kothotntag (David, 2009).

[Mopatmpeitor Tog N 0ploBETNoN TG GTORATIKNG KOWOTNTOS, OV KOl EANYIOTA,
dwpépetl omd Ty o€ Tyn. Q61060 KOTOAYoLUE 6T €ENG eKefva onpeia Tov v
oprofetolv amd EEm mpog ta pHEc:

e To mpdcbio Hpto ta yein Kot o1 006VTEG

e 210 TAAYLO Ol TOPELEG KO O1 0OOVTEG

e To Gvm 0p1o 1 GKANPY KoL 1 LOAOKT] VTEPDL

e To kdt® 6p1o N YAOCGO Kt TO £00POG TOV GTOUOTOG

e To omicbio 6pro givar 10 omicHio Toiywpa Tov cTopaToPdpLYyQ

[ToArol eivor avtol mov pmepdedovv TG Oopég mov oprofeTohv TN GTOUATIKN
KOO Ta amd avtég mov v oynuatiCovv. Ta cvotatikd otoryeie, Aowdv, mOL
GLYKPOTOVLV T GTOUOTIKT KOWAOTNTO £ivor To akOAovOa:

o Xeiln

o Tlapeiég
e  Odbvteg
e Toocca

e XKAnpn vrepma

e  MoABakn vepdo
e XtapuAn

o Kdrtw yvdbog

Eivor avaykoio Kot onpovtikd vo ovoeEPOLLE TOC OV KOl TO TIGM TOlY®UO TOV
oTOpOTOPApLYYO €lval TOo OomicHlo Oplo NG OTOUOTIKNG KOWMOTNTOG OEV OMOTEAEL
puépog mc. Emiong, av kot n kotkdt o mepPAALETON Ko €XEL OTEVN GYEGN LE TOVG
KOPLOLG GLEAOYOVOVS 0OEVES OVTE KO OVTOL OmoTEAOVY GLOTATIKO HEPOG NG (AY1og,
2002).




Endpevoc «otabuocy ot mopeio g mvnong eival €vag coAnvog amd tveg

3 Kol poeg Ko ovopdletor @apuyyacs. ‘Exer unkog 15cm ko Bpioketon micm

aKpPOG amd TNV ALYEVIKN Holpa LEYPL TOV 6° avyeVIKO OTTOVOLAO. Xe aKplBdg

ekelvo 1o onueio peTominTel 6TOV 01G0PAY0. AVt €ival Kot pio factkn Tov

Aertovpyio. AnAaodn Vo EVAOVEL TN PVIKY KoL Tr GTOHOTIKY KOWAOTNTO KaOdG Kol ToV

Adpuyyo pe tov owcopdyo. Katavontd Aowmdv eival Tmg 0 @ApuYYas «ETKOWVOVED)

Kol HE TIS TEOOEPIS TEPLOYES oL avapépbnkoav. 't ‘avtd amoteleiton omd To
axkoiovda:

e TNV pwiKN poipa  (pvoedpuyyag)
® TNV UTEPDOLO LOIPA (CTOLATOPAPVYYOC) KOl

e TV Aapuyykn poipa (Aapuyyo@apuyyag)

Olo To TOpOmAVE HEPT TOL QAPLYYO OTOTEAOVV KOl OVOUALOVIOL QOVNTIKOG
coMjvag (David, 2009).

evikotepa, 0 eapvYYaS (POVNTIKOS GOANVOG) OmOTEAEL TUNLO TOGO TOL TETTIKOV
0G0 KOl TOV OVOTVELGTIKOD GLGTNUATOC. AVTO oL TOV KBt (MTIKNG onuaciog
glvat 1 0VCI®ONG GLVEIGPOPE TOV  PAPVYYODTEPMIOV UNYAVIGHOV TOGO OTNV
dwdkacio ¢ Katdmoong 660 kol ot SdKacio TG PAOVNONG. ZUUUETEXEL
dpacTIKA 6NV GpBpmon SPOpOV NYOV KOl SIULOPPDVEL TNV EMKOWVOVIL OVALEGH
OTN PWIKN KOl TN oTOpaTIK Kowkdtnta. H avdyworn g porbokng vrepoag, m
oLGOIEN TOV TOYOUATOV TOL PWVOEAPLYYO KOOMDG Kot o1 mpodchieg KIVAGELS TOL
omicOov TOYMUATOG TOL PAPVLYYL OMOKAEIOLY TIG PWVIKEG KOWOTNTEG Omd TOV
VTOAOUTO POVNTIKO GOANVO KOl OO T GUUUETOYN TOLS GTNV TAPUYMYT YOV TOV
dev eivan pvikoi (Richard, 2004).

Téhog, M @appuyyodmepdla GUYKAMON He TNV 1010 dtodkacioe Tov TEPLYPAPNKE
TOPATAV® TPOPLAACCEL TNV €10000 TNG TPOPNG OTIS PVIKEG KOWOTNTEG KOTA TN
KOTOTOOM.

O Adpoyyog Bpioketor akppdg Pmpootd omd TO QAPLYYO Kol €lvol O
4 EMOUEVOG «OTAOUOC) TOV OVOTVELSTIKOD GLGTNUATOS. Mia amd Tic Pacikég

TOL Agltovpyieg €ivor 1 TPOOTAGIOL TOV  KOTAOTEPOL  OVOTVELGTIKOV

GLOTHHOTOG Kol amotedel pion mTOAD Poacikn doun yw TN Sdwkoasion TG
eovnong (David, 2009). T avtov axpipdc tov Adyo Oa tov peAeTHGOLUE
EKTEVEGTEPQ GE EMOLEVT] LTTOEVOTNTA.

H tpayeio amotelel onpovtikd «otofpd» TOL AVATVELGTIKOD GUGTILOTOG
5 KaBmg ovvdEel To Adpvyyo pe Toug Ppoyyxovg kot tov mvevpova. Eivar évag
covog urovg 11,3 ekotootdv. Amotedeital amd GuVOETIKO 16TO Kol Omd
16 émg 20 x6vopva nuikpikia ta onoio fonbovv vo pével mévro 1 tpoyeio



https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1

avolytn ®ote va mepVE o aépag kabe ypovikn otiyun. Ta nuikpixia ivol atehr oto
omic010 HEPOG TOVG YO VaL Eval EQIKTN 1) TPOGPVGT] TOL 01G0PAYOVL. XmpileTon 6e SO
TUNpoToL

®  OTO OYEVIKO KO
e o710 Bopakikod (David, 2009).

H tpayeio 010 téh0g g «ekPdrey og 600 Ppdyyovg (6e£10¢ Kot aplotePdC)
01 010101 €iva 01 KUPLO1 KOt ATOTEAOVV TO UETAPOTIKO GTASI0 TNG TPOYElag e
TOVG TVEVLOVEG,

Ot 8600 avtoi Bpdyyol g TPOTNS YeVIAS Ppiokovion ££® amd TOLG TVEVUOVES Kol
VIodLPOVVTOL 0 0eE10C G AAAOVG TPELS devTEPELOVTEG 1 Aofaiovg Bpdyyovs kot o
aplotepOg o€ AAALOVS 0V0 (8€VTEPN YEVIA). AvTOl Elval KOl Ol TPATOL TOV EIGEPYOVTOL
otov wvevpova, (Sylvia, 2004).

Ot LoPaiot Bpodyyor ywpifovtor Kot oLTOL Yoo VO, GYNUOTICOVY TOVE TUNHOTIKOVG
Bpoyyovg Tpitng yevidg pe 10 amd ta deid kot 9 amd to aplotepd.

Avtol pe ) ogpd Toug dtapovvron akope 20 £mg 25 yeveds yia va KATaAnEOvY GTa
Bpoyytoio o omoia £yovv ddueTpo 1 omoia dev Eemepva ta 0,5mm. To televtaio
6TA010 TOL AVATVEVGTIKOV GLGTNUOTOG GTO 01010 GVUPaivel Kot 1 avTaAAoyn agpiwv
Eexvdel pe To avamvevoTikd BpoyytoAa, cuveyilel 6TOVG KOYEAMTOVG TOPOLS, GTOVG
KOWYEMOIKOVE GAKOLG Kol OTIG KOYEAIDEG OTIC omoieg AapPdvel PHEPOS Kot To KOPLO
UEPOG TG avtaAlayns aepimv (Sylvia, 2004).

O wvedpoveg ival dvo, Bpickovior otn Bwpakikn KotkdtnTa Kot yopilovrol

7 amd T Koo pe to dtbppaypa. Avapecsa oto 010 Kol aploTeEPO TVEDUOVA
VIapyeL €va ddotnpa To omoio ovopdletal HecoBmPAKIO TO Omoio TEPLEXEL
™ KopOld Kot GAAES AVOTOUIKES SOMEC.

Ot vedpoveg lval omoyymOeLs, e TOPOLG Kot Eyovv UeYAAN elaoTtikdtnTo. AVTO
onpaivel g Otav d€yovtol onoladnmote mieon ackohv Kot avtol pio ion dvvaun
avtidpaong Kabng tetvouv va emotpéyouv ot Béon npepiag toug. H ehactikomta
TOV TVELUOVOV KOl TOL Odpake UOIKA glval TEPAGTIOG CNUAGIOG KOTA TNV Npepio
Ko ) dradkacio g edvnong (David, 2009).

Kémowa yevikd yopaktnpioTikd yio Toug Tvevpoves Bpickovton mapakdtm:

o O 6e&10¢ mvedpovag tvon peyaAdTeEPOS amd Tov aploTtePd AOY® TG TOPOVGIOG
TOL NTOTOG KOl TNS VOWY MGG TOV dapPAYUOTOS GT1 SEEIG TAELPAL.

o O apotepdc tvar pKpPOTEPOG KoLl MO GTEVOS OO TOV OeE10 Le TNV TEPLOYN
TOV TTEPIKAPOIOV (TEPLEYXEL TNV KOPILA Kol AL OpLo@dpa. aryyeia).

o O de&i6¢ mvevpovag dwapeitan og Tpelg Aofolc evd o aplotepdc ywpiletat og
dvo.

e H dvo meproyn kabe mvedpova ovopdleTor kopuen Kot n Katm Paon.




o Télog, Omwg &xel mpoavagepbel kdbe mvevpovag ovotopkd yopiletar oe
Tuqpota o omoia ovopdalovtat Bpoyyomvevpovikd (10 yia to de€16 kot 9 Yo
tov aplotepd) (David, 2009).

1.2 AvamvevoTtikol poeg

"Exovtog avamtocel 10 to LEPN TOL AVATTVELGTIKOD GLGTNUATOC Eivart avoyKaio Kot
ypowo va yvopilovpe mwg 6Ao avtd To cVoTNUE LTooTnPileTal amd TOAAOVG Kot
dpopovg poes. Avtol eivor vmevBvuvol Yy TV OHOAN TOV AgLTOVPYIOL KOL TOV
eAEYYOUEVO TPOTO SEKTEPALMOTG TOV.

Awokpivovtor 6e KOPLovg Kot o€ ETKOVPIKOVS. O1 KOPLol avomvevoTiKol poeg eivon
70 OPpPOyuO, Ol HEGOTAELPLOL HOES Kot Ot HOEG TOL KOWkoV Toympotos. Ot
pesomAevplol amoteAovvion amd d00 opdades podv tovg £€m kot Tovg €om. Toug
TopOTAve PG o Toug peAeticovpe Alyo mopokdto extevéstepa KAOMG OmMMC
VTOOMAMVEL KOL TO OVOUA TOVG €fvol GNUOVTIKOL Yo TN SadKasion TNG ovomvon|s.
Oocov apopd Tovg ETKOVPIKOVG UV TEPIAAUPAVOVY HOEG TOL TPOUYNAOL, TNG PAYNS
kot ¢ opkng  {ovne.  Evdewtikd  kdmowot  omd  avtovg  elvar ot
OTEPVOKAEIOONACTOEOEIG Tov Bewpodvtal Kol Ol ONUAVIIKOTEPOL (OVLYAOVEL TO
OTEPVO KoL EMOUEVMG TIG TAEVPES), O TPOTELOEONG KOL O OVEAKTNPOS TOV TAELPDV.
Avtol n xamnyopio podv dev evepyomoleitoar Kotd TNV €OMVOl OAAL ©E O
TePIMAOKEG KATAGTACELS OGS KOTA TN Ploun avamvor), Katd TV doknomn, To Prxa., tov
TTOPUO, OTIS YPOVIEG OMOPPOKTIKEG TvELUOVOTAOsleG kabmg Kot o€ GALES
TaBoLOYIKEG KATAGTAGEC peEYAANG Ttigong g Owpokikng kotkdmrag (Koviovpne &
Anuntpoving, 2011).

EmmAéov, ot avamvevotikol pveg mepthapfdvovv GAdec 600 LTOOUAOES: TOVG
ELOTTVEVGTIKOVG KOl TOVG EKTVEVOTIKOVS. Etomvevotikol Aéyovror or poeg tov
omoiwv M dpdon eivor n adENoM TOL TVELUOVIKOV OYKOV, EVM EKTVELGTIKOL &lval
avtoi Tov M dpdom Tovg glvar 1 pelwor Tov mvevpovikov dykov. [ap’ Ola avtd ovte
Ol EIGTVELOTIKOL gV AELTOVPYOHV HOVO KOTE M OAPKEWD TNG EICTVEVCTIKNG (PAGNG
00TE Ol EKMVELGTIKOL LOVO TNV MOPO TNG EKTVEVCTIKNG Agttovpyiag. Avtd cupPaivel
yw v nmo  oeayoyn g avamvons. Ilapaxdto Oo pelernoovpe  TOLG
OTNUOVTIKOTEPOLS KOl KOPLOLG LOES oo kAOe Katnyopio.

Ewonvevotikoi poeg

Q¢ €1GTVELOTIKOVG HVEG LEAETOVUE TO OLAPPOYLLO, TOVS £E® HEGOTAEDPIOVS KOl TO
LEGOYOVOPLO TUNLO TOV G0 LEGOTAEVPLOV (TAPOCTEPVIKOT HOEG).




Avdopayna

To dppaypa eivar évag BoAwToOg pog o omoiog Ppioketal KAT® amd ToL TAEVPA LOG
HETOED BmpaKIKNG Kot KOIAMakNG Kothdtntog. Eivol 0 6movdadtepog e16TVeELOTIKOG
pog otov omoio opeidetan mepimov to 70% TOL TVELUOVIKOV aEPIGLoV. g VmTia BEon
avt N ovpPoin awéavetat oto 90%. ETol pmopovpe vo KATovoGOVUE TG GTOUA, LLE
ToPAAVOT] TOV SPPAyUaTog avtipetonilovy coPfapr] dVOTVOlL GE OVTN TN GTAOT.
Emiong etvar ol yproyog kabmg eivar o pdvog okeAeTIKOG HLg 0 0moiog Aettovpyel
ad1aKoma Kol KoTd TN S1gpKeELD TOL VITVOL €vd OAot ot dAhot udeg atovovv (David,
2009).

Alopécov Tov doEPAYLOTOG EPYOVTOL SIAPOPES CNUAVTIKEG dOUES KADETA OE VTO
o1 onoieg mepAaUPAVOLY TOV 01GOPAYO, TV 0OPTH Kot peyaAo TAN00g amd eAEPES Ko
TEPVOLV PEGA OTTO:

® TO OLGOQOYIKO TPMLLOL
® TO CLOPTIKO TPMLLA KO
® TO TPNUA YLOL TNV KAT® KOIAN AP0, avtioTotya.

Ocov avagopd T Oopkn tov avotopio pe Vo Aoyl amoteAeiton amd OLO
NUSOPPAYLATO TOL OTTOT0L 0V KOl AEITOVPYOVV MG VIO LOVASO VEPOVOVTAL OO TO
avTiGTOUYO Y10 TO KoBEVE TUNLOL TOV GPEVIKOD VELPOV. XTNV HEGT aKPPBAS AVTOV TOL
Bolwtov oynuatog mov oynuatifovv pali kKot amaptiCovv To ddepaypo torobeteiton
N TevovTia poipa.

KabBng 10 ddppaypa oprobetel 10 kdto tunpo g Bopakikig KOOTNTaG Kot T
Yopilel pe T KooK givol TPoPavEG TS KATA T O10d1KaGio TG avamvong eivat o
LG pe ™ peyolvtepn cLUPOAN 6T HETABOAN TNG YOPNTIKOTNTOS KOl TOV OYKOV TV
dvo mapomdve koot tov. [To avaivtikd, oty 10mTvon T0 d1dPpayro GUCTEALETOL
KOl LE OUTO TOV TPOTO UETAPEPETAL TIO KAT® TO TEVOVTIO KEVTPO OQVEAVOVTOG TN
Bopokikn koo Ta Kot av&dvovtag ™ Kotlmokt mieon. Ta axpog avtibeta
OmOTEAECHOTO £XOVUE KATO TN OWIPKEW TNG €KMVONG otV omoio av&dvetar m
Bwpokikn Tieon pe avénomn g Kook yopntikotntag (David, 2009).

"‘EE®m neoomwievpror pOeC

ZOUTANPOUATIKA LE TN OpACT] TOV SPPAYUATOS GTOVS €M LECOMAELPIOVS HHES
opetlovpe mepinov to vdrowmo 30% g avamvorg pog (oe Opba otdom). Ot poikég
tvec mov oymuoartiCovv Tovg €€ PecomAEDplovg poeg KatevBvuvovtal amd TV TPOG
T KAt Ko eunpoc. ‘Etot, yepilouv Ta kevE S0GTAUATO OVAUEGO OO TOL TAEVPA OO
ToL QUUATA TOVG UEXPL TOVG TAELPIKOVS YOvOpovs. To vmolemduevo ddotnuo PExpL
TO GTEPVO KOAVTTETAL OO TOVG £E® LEGOTAEVPLOVG cLVOEGHOVS. Katd v siomvon
avtoi ot poeg PonBodv v aviymon Tov oTéPVoL Kot TV TAEVpdV. Téhog, ot €€
LEGOTAEVPLOL LOEC VELPADOVOVTOL OO TO LECOTAEVPLO. VEVPO Kol VTOTAEVPLO VEVPO
®12 (Berger, 1988).




‘Ec® pnecomlevpror HOEC (TOPUGTEPVIKOL)

O poikég iveg mov oynuotiCovv avtovg Tov pdeC ekteivovian amd KAT® TPog To
whveo kol eumpos. Iepilovv ta evoldpeca TAEVPIKA SLUGTAUATO Kol 1| OpAoT TOLG
etvat va, avoydvouy Tic TAEVpES omd KATm. Me Alya Aoyla Bo UTOpOLGALLE VO TOVUE
¢ etvan fondntikol TV Topamdve EE® pecomAebpiwv. NevpdvovTol Kot Le To 10t
necomlebpla vevpa Ko To vromievplo O1o. (Berger, 1988).

Exnavevotikoi poeg

Oupilovtog eKTVELSTIKOTL AEYOVTOL Ol HUEG Ol 00101 LELOVOLY TO TVEVUATIKO OYKO.
Ot onuovtikdTtepn exkmvevotikol poeg stvon mévte. [T d1e€odkd ivar o1 TapokdTm pe
Mya Adyia yuo Tov kabéva:

"Ecm peocomlevpror noec (MEGostion)

Ot tveg vtV OV podv Eekvovv mpdcsbio (kothakd) amd TNV TAELPOYOVOPIKN
apBpwon Kot KataAnyovv Kovid oto T€A0g TV TAeLp®V omicOia (payrain). Pvoikd
dev gtvan gppavig ko Ppiockoviar Onwg VTOOMAMVEL KOl TO OVOUO TOVG GTNV €V T®
Baber emopdveln tov £Em pecomievpiwv pvov. Kdpia Asttovpyia tovg eivor vo
KoteBalouvv Tig avoymuéveg TAevpég kotd v ekmvon (David, 2009).

Op0d6c KorMaKOC pog

AVTOG 0 pVG ekEVETOL OO TO GTEPVO KOl KATOANYEL 6T0 MPIKO 00TO Kot ivon
TPOPAVEG TG EYEL PEYIAO unKoc. v ovoia PéPara dev amoterel amdivta Evav
eviaio po, oAAd oynuoatiCetor omd kabeto {edyn puodV Kot amd TPES UE TEGGEPIS
EVOLIUECOVG TEVOVTEG, Ol OTOI0l OVOUALOVTOL TEVOVTIEG EYYPAPES KOL 10Y(LPOTOLOVY
Vv vdctact tov. H ypapun mov ywpilel toug de£100g amd tovg aplotepos opHoig
KOltMokoUg poeg Aéyeton Aevkn ypouun. H Pacwn tov Asrtovpyio tov givor pe
GLOTOAN TOV Vo cvpumiECel T Kotkia ko Tig TAgvpég (David, 2009).

Mio emmAéov TANpo@opia

0p06 KotMako p ko 6,11 Tov oynuatier (David, 2009).

Ot mAdyol g ¢ KotMdg 6to mpodchio TuNpe Tovg LeTaPoivouy o€ TEVOVTES, TTOL
ovopalovior amoveupmcels. Ot amovevpOOELS OVTEG PEPOVTAL TPOG TN WECT YPOLUN
oynuatiCoviag ™ kN Tov 0pB0Y KoOLAMaKOD pvog. Avtiy 1 OMkn mepPdiel 6ho tov




"E&m Mo&oc noc

O £Em MoEOG VG KOADTTTEL EEMTEPIKA TO KOIMOKO TOIYMO KOl EKTEIVETOL OO TIG
TAeVPEC 5-12 Kol KATOANYEL OTN AEVKN YPOUUN OOTEADVTAG TUNMO TS ONMKNG TOL
opBov Kotmokoy pode. Elvar onpovtikd vo ava@épovpe mwg ot mAdyleg tveg g
amoveEVPMOONG GLTOV TOL LUV OVOSUTAMVOVTOL GTOV £0VTO TOVG Kot oynuatilovv évav
oNUaVTIKO chHvoespo g BovPwvikng meployng 1o fovPfwvikd cuvdesuo tov Poupart
(David, 2009).

"‘Ecm AoElc pvoc

O ¢0m A0EHG KOUMOKOG VG EKQVETAL OO TV 0GPLOVMTIAIN TTEPLTOVia, TN Aaydvia
axpoAopioc kot Tov PovPfovikd GCUVOEGHO Kol KOTOANYEL OTN AELKN YPOLUY|
AmOTEADVTOG, £TCL, TUNUA TG O1KNG TOV 0pHov Kothokoh pvog (David, 2009).

Eykapo1o¢ KOoWMoKOS pog

O eykdpolog KotMakdg pug Ppioketor e6mTEPIKOTEPO OO TOVG GAAOVG TAAYL0VG
KotMakovg poeg. Apyiler amd ™ Bwpakooceuiky| mepttovia, T Aaydvia akporopia,
10V BovPevikd cUVIEGHO Kol TNV €60 TAELPE TOV XOVOP®V KOl TOPEVETOL KUKAIKA
Ko KEVIPIKG oty amovevpwon tov (David, 2009).

1.3 Adpvoyyog

Onwg mpoavagépape, o Adpuyyog amotedel pia omovdaio doun yia ) Srodikacio
™mg eovnons. 'Y avtdv axpiPodg 1o Adyo Bo Tov PEAETGOVUE EKTEVAS GE OUTO TO
vrokepdiao. TomoBeteiton mave axpPmg amd ™ Tpoyeio Kot KOT® amd TO VOEWES
0ot6. Bpioketor o6to mpodchio tunqpe Tov TpoyNAov Kol UTPOGTA amd TOV GAPLYYOL.
‘Etor yvopilovtag v akpin tov tomobecio mévew ce oAdKANpM TV ovOpdTIvn
COUOTIKT OOUN UTOPOVLE VO, TPOYMPT|COVLE TOPUKATO.

O okeletdg TOL AdpLyya dopeitor amd Y6vOpovg ot 0moiol GuVIEoVTAL LETAED TOVG
LE GLVOEGLOVG Kol DUEVEG Kot Kvovvtot pe Tnv fondeta podv. Avtd eivon oxeddv Ola
o dopukd Tov pEPTM Too omoion Bo peremnoovpe mapoakdtem. Olo avtd To pépM
OLYKPOTOLV TOV AQPLYYO HEGO GE UNKOG SCM kol ekteivovTot amd to enimedo tov 3°°
N 4°° avyevikod omovovrov uéypt kat tov 6° (David, 2009).



http://www.care.gr/search/?q=%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%B1
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Onwg 0leg ot avOpdmiveg doUEG TPOPOJOTOVVTOL OO TIG EKACTOTE apTNpPies, €Tl
Kol 0 Adpvyyoc. O aveo Aapuyyikdg kAAoog (GAve Aapuyylkn aptnpic) g Gve
Bupeoedikng aptmpiog apdedel To dve TUMHa ToL Adpuyya. O KpkoBVPEOEIONG
KAIOOG TG v Aapuyyikng aptnpiog apdedel Tov kpikoBupeoedn yo6vopo. Térog, o
KAT® Aapuyykodg KAGO0G TG Bupeoeldkng aptnpiog LETAPEPEL TPOPOSOTEL TO KATM
Tunpa tov Adpuyya (Frick & Leonhardt, 2006).

O Mapvoyyag €xet Tpelg Paoikég Aettovpyieg. [lpmdTov, TPooTaTedEL TO AVATVEVGTIKO
oVoTNUA oo TNV €10000 TPOP®V Kot EEVMV copdtov pe ) Pondela g emylmTTidog
KOl TOV QOVNTIKOV Yopd®v. Agutepov, Ztabepomoiel kot otnpilel Tov KOpUO KATA TN
SLAPKELN TNG COUATIKNG AoKnong Kot pe ) Pfondeta tov voedovg ootov. H tpitn kot
O VREPTOVICUEVT] AELTOVPYIDL TOL Elval 1 ¥PNON TOV QOVNTIKOV YOPODV Yo TNV
Topaymyn g eovig (Ziappa & Tkevac, 2009).

'Hom, Aowmdv, yivetar Katavontd mwg autd 10 OPYovo oL OVORALETal AQpuyyos
etvar eEPETIKE ¥PNOIUO KO Y10 TNV OVOTVELSTIKY 0AAG KLPIOS Yo TNV dlodtKacio
™ edvnone. 'Etot, ag apyicovpe vo HEAETALE TIG SOMKEG GUVICTMGES TOL opyilovtog
ot TOLG YOVOPOUG.

1. Ov y6vdpor Tov Adpuyya.
O kuprdtepot x6vOpot Tov Adpuyya givar evvean Kot Bpickovion TapoKaT®:

OupPocIonec YOvopog

O Bupeoetdng yovopog amotereitan amd 600 TAGyL TETOAN, To. QVPE0EdN TETAAC.
Avtd T0 000 mETaAa evadvovtal Tpdchia Yia v oynuaticovy v Bupeoeldiky| yovia.
H yovia eivon 120° ot1g evijlikeg yovaikeg kot 90° otoug eviiAkoug Gvopeg.

EmmAéov vdpyovv Kot GALEG OVOTOMIKES AETTOUEPEIEG Ol OTTOIEG UTOPOVV VAL LLOG
BonBMcovv va KoTavonGovpE KOADTEPO TN CYNUOTOLOPPT TOV Bupeoeldn yOvopov.

o XV dve ETPAVELD TOV EVOVOVTOL TO. OVO TETOAX TOL YOVOPOL LIAPYEL Mo
yniaoenty ecoyn N evioun. H ecoyn elvar Alyo mo méveo amd 10 yvodSTO
«UA0 ToL AdGU» 1 AapLYYIKO ETOPLO TO OTTOT10 TPOEEEEL TEPIOTOTEPO GTOVG
Gvopec.

e  Ymdpyovv dvo (ebyn kepatwv. Ta 600 dve KEPATA EVOVOVTOL LE TO VOELOEG
0010 pécm Tov €€ Bupeoeldikod cuvdéospov. Ta dVo kAT KEPATU TA OmToia
givarl ko pukpotepa oe péyebog cuvdéovtal pe tov Kpikogldn xovopo (Drake,
Wayne & Mitchell, 2005)




Kpikog1oe yovopoc

O kp1KoewdNg YOVopog Ppioketar TAVEO amd TOV AvATEPO YOVOPO TNG TPOyElag Kot
oproBetel v kotdTEPN BE0M TOL AdpVYYa. Emione, oto mpdcbio T tov vdpyet
10 TP6GO10 KAt T0E0 Kot 610 omicHlo TUMWO TOV TO OMicO10 TETPAY®VO TETAOAO TOV
YOVOPOL, WEPOC TOL OMOIOL KOAVTTETOL OO TOV Bupeoelwdn ¥O6vopo Tov omoio
peketnoaype mo wdve (Aaviniiong, 1998).

APUTOLVOEIOEIC YOVOPOL

Ot kpwoedng yo6vopot ivar Eva Cevydpt doudv ce oynuo Topapioag pe tm Pdaon
ToU¢ vo PpilokeTon o1V Ave ETEAVELD TOL OTIcHIOL TETAAOL TOL KPIKOELDOVS
YOVOPOL 0 évag ekatépmBev Tov dAlov. H vmapén twv d0o autdv yovepmv etvat moAd
ONUOVTIKNY Yl T AELTOVPYio TOL AQPLYYQ MG OPYAVO TNG POVNONG AdY® ™G B€ong
TOVG KO TNG KN TIKOTNTOC.

Elvar onuovtikd vo avagépovpe Tig Tpelg amopOGELS TV OPLTOLVOELIDV YOVOPOV
mov glvat ot €ENG:

e H mupapogdng ardpuon (kopven) Ppicketor 610 dvm pEPOg

e H pvikn ané@uon (0éom ocbvoeonc e TOVG HoEG) ekTeiveTan TAGYLO KO

e H o¢ovntikng ané@uon (0éon TpoOcELONG TOV POVNTIKOV YOpd®V) 1 omoia
exteiverar Tpdodia (IMapackevag, 2008).

Kepoatogrogic yovopor

Ot Kepatoeldeic xovopol | aAMMS Kol xOvopor tov Santorini givar kot owtol éva
Cevydpt yOvOpwv o1 omoiol BpioKovTal GTNV KOPLEY| TOV OPVTUVOEIDY YOVOP®V Kol
Exovv oynuo kovikod (Aaviniiong, 1998).

2 ONVOLLOEIC YOVOpOL

Ot opnvoedeic yovopor Ppickovror mAve Kol UTPOSTd Omd TOVG KEPATOELOELG
xOVOpovs. Bpiokovior KAmwg «KpLUUUEVOL HEGO OTIC APVTOLVOEWEIC TTLYES Ko YU
avtd dev etvar dueca opatol. Avtd to Cevydpt podv dev €xel KAmowo 1daitepN
onuocio otV Topay®yn g opthiog (HAGoNG, 1996).




EmwyloTtidon

Xe avtibeon pe TOUG CENVOEDEIC YOVOPOLG N eMYAMTTION omoTeAel Evav TOAD
YPNOUO Kot EVKIvVNTO EAAOTIKO XOVOpo. Ocov apopd v tomobesio tng ot B€on ToV
Aapuyya Bpioketol miow amd TV é6m poipa Tov Bupeoeldovg xGvopov Kol EKTElvETL
npog o Tave. To kdte TpuMqpe TG TpooeveTal 6t Bupeoetdikn yovia pe T Pfondela
0V QuPeoEMYADTTIOKOD GLVOESHOV. OTTmMG Kol TPOOVAPEPALE EKTEIVETOL TPOG TOL
ndveo Ao&d. To Gve TuRUo TG TPOGPVETAL GTO VOEWES 00TO pe Tn Ponbela
VOEMYAMTTIOWOD GLVOEGHOV ot T Qopd. 'Etor €yovue €vav y6vopo o omoiog
OUVOEETOL LE TIG VTTOAOITES OOUESG TOL AdPLYYa Le 0O GLVOEGLOVC.

H emyhottidoa eniong mpooevetal otn pila g YA®GGHS HECH TNG LEONC KOl TV
TAAYLIOV YAWGGOEMIYAMTTIOKOV TTUYOV oynuatiloviog pe avtdv tov TpoOmo TNV
aviaka (Aaviniiong, 1998).

‘Exovtag peketioet v tomofecio Kot o oynpa g EMYAOTTIONS, EPXOLOGTE GTNV
KOpLo Aettovpyio TG Ko o€ ovTo oL TV KoboTd vyiotng Ko {oTikng onuaciog. H
OVTOVOKAQGTIKY] @POyN TNG OVOTVELGTIKNG 01000V KOTA TN SIUPKELD TNG KATATOONG
TPOCTOTEVEL TNV avOpodmvn doun amd v €l0000 TPOPNSG Kol CAM®V GTOV
OVOTVELGTIKO 0EPOY®YO KOl GTOVS TVEVLOVEG, OTOPEVLYOVTOS £TCL KATOOV €100VC
glopoOPNoN. Avti givar Ko 1 KOpla Asttovpyia g entydmtridog (David, 2009).

2. Z0vOEoNO0L KOl VUEVEG

‘Exovtag avaeépst 10N pepkovg omd avtodg 6TV TPONYOVUEVT VTOEVOTNTO OG
HUEAETNGOVUE UEPIKES QO TIG OOWES Ol OTTOiEg GLVOEOVV Kol oTNPilovy TOVS YOVOPOLG
oV Adpouyya. Guceikd 1 avaPopd YIVETOL Y10 TOVG GUVIEGHOVS Kl TOVG VUEVES. AVTOT
yopiloviar ce VO Katnyopieg: Tovg e£@YEvEig Kol Tovg gvdoyeveig (ZidPpa &
Ykevoag, 2009).

Efmyeveic 6OvOEGNOL KOL VUEVES

H Aertovpylo avtdv £yKertor omnv €MIKOWV@OVIOL KOU GOVOEST) TOL AQPLYYO LE
YETOVIKEG OOUEG. YTevhuvol Y1’ anto givor ot TopaKaTo:

Mupsoetdnc (Yobvpeosdnc) vuévac)

Av106 0 vpévag Ppioketar avapesa and Tov Bupeoedn YOVOPO Kot TO VOEWES 0GTO.
[Ipog ta écm yivetar mukvOTEPOG Ko €tol oynuotiletar évag GOVOEGHOS, 0 NEGOS
Ovpeoerdn)g ovvoeopog. Eniong, mukvdvel mpog ta tiom Kot £E@ dNUIOVPYDVTOS TOVGS
aAdyovg Oupeocrdeic ovvoéopovg ot omoiot GuVIEOLV TAL VO KEPOTA TOV
Bvpeoeldong yovapov e o voeég 0otd (Moore & Dalley, 1999).




Y oemyA®TTdokOC GOVOEGLLOC

Onwc mpooavapépbnke avtdg 0 GUVOEGHOC GUVOEEL TO AVEM TUNUO TNG EXYAMTTIONS
LLE TO VOELOEG 0OTO.

Kpwkotpoyetokdc vugvos

O KpIKOTPUYEIOKOG VUEVAG, OTTMOC SNADVEL KOl TO GVOLLA TOV, GUVOEEL TO VM YEIAOG

101)

oV 1 nuikpikiov g Tpayeiog e TOV KPKOELdT| YOVIPO.

Evdoyeveic 6OVOEGHOL KOL VUEVEC

H Aertovpyio avtng g de0Tepng KaTnyopiog GUVOEGUMV Kol VUEVOV apopd TN
GLVOEST T®V YOVOPWV TOL Adpuyyo petalld Tovg.

Flootikoc vuévac

O ehooTIKOC 1 OAAMOG VOEANOTIKOG VUEVOS ATOTELEL Evav V@O GLVOETIKO 16TO O
0m010¢ eKTEIVETOL KATA UNKOG OAOKAN POV TOV AdpLYYo KAT® amd T0 PAEVVOYOVO TOVL.
Ot Tep1ocOTEPOL VUEVES KOl GOVOECUOL EKQVOVTOAL OO OVTOV TOV VUEVA KOOMDG 0nTOG
0 OLVOETIKOG 10TOC moyvvete katd 0éceic. H avotepn dwipeon tov ovoudleton
TETPAYOVOG VUEVOG KOL 1] KOTATEPT Hoipa Tov eAaoTikog kKmvog (Sylvia, 2004).

Flootikoc kdvoc 1| TAdyloc kptkoOvpeogtdnc vuévac

O ghootikdg kOVOG elval évag AemtOg cvveyng LUEVOS O omoiog Ppioketon otnv
EMPAVELD KATO aKkpP®OG amd TIC POVNTIKES XOPOEG. £TO GUVOAD TOV OmOTEAEITAL OO
évayv coANVo TomoBeTNUEVO OO TNV AVE ETLPAVELD TOV KPIKOELOOVS YOVOPOL UEXPL
Kol TN oywoun g YAottidas. MdAota pépog Tov govnTik®dv Yopd®dv cynuotileton
amd To TEMOYVOUEVT] AV LOIpa TOV EAAGTIKOV KOVOL. Avtd yivetor pe tn Pondewa
GLVOESU®V (POVITIKOS GUVOEGIOG) O 00101 EKTEIVOVTOL OO TN POVNTIKT 0TdOPLOT)
TOV OPLTALVOEWDADV YOVIP®V HEYPL Kot T Yovio Tov Bupeoeldotg xdvopov.

KpikoBvpeogdnc oivoecuog

O kpwoBupeoeldng GOVIECUOG amoTeLel TAYLVON TN KAT® HOIpAG TOV EANCTIKOD
Kaovov. Extetveton amd v dvo poipa Tov kptkogdoh xovopov péypt TNy KATM Loipa
1OV BLPE0ELBOVS YOVOPOL GLVIEOVTAS, BEPata, anTOLG TOVS 6VO YOVIPOUG.

Terpdrywvoc vuévac

O 1etpldywvog vpévag amoterel v v doipeon TOv €ANGTIKOD VLUEVO, KOl
EKTEIVETOL TPOG TO KOT®, OTOVC KEPOTOEWNG KOl TNV £0M EMPAVEWD TOV
apLTAVOEW AV YOVOopwv. O TeETpdy®vos LUEVAS Eival POPODS GTO OVAOTEPO HEPOS TOV
KOl GTEVEVEL OGO 00EVEL TPOGS TAL KAT® Y10 VAL GYNUOTICEL TIG VOBES POVNTIKEG YOPOES.




Flootikoc omicH10c KptkoapuTotvoEONE GOVOEGLLOC

AvT1Og 0 GVVOEGHOC €YEL OC LOVOOIKT Kol KUPLa Agttovpyiol TOV TNV gvioyvuon ) ¢
€00 EMEAVELNG TOV YOA0POD apBptkod BLAGKOV TNG KPIKOOPLTALVOELING O18pOpmoNG
v onoia Oa peretnoovpe Alyo toapokdato (Sylvia, 2004).

OULPEOETIYAMTTIONKOC GVVOEGLLOC

AVTOG GHVOEGOG YPNOLUEVEL OTN GUVAYT TNG Gve Hoipag NG EMYAOTTIONS LE TNV
€0m EMPAVELN TNG YOViag Tov Bupeoeldong yovdpov (Sylvia, 2004).

Kpwooopuyykdc cOVOEGUOC

O KpwoPopLYYIKOG cVVOESHOG KOAVTTEL UEPOG OO TOVG KEPATOEWONG YOVOPOLG
péypt 1o omicBo métado tov Bupeoedovg YOvopov. Amd ekel Ayec decuideg vav
KoTevbdvvovTal Kot ota TAGYa Toty®poTo. Tov eapvyyo (Sylvia, 2004).

Mia gmmAéov TANPO®Opin

Kdmowog, BéPata, Ba umopovoe va avapotbel ylorti avikel 6Toug £0MTEPIKONS UOHES OPOV EVAOVEL
TUNHOTA TOL Adpuyya pe pio eE@teptkn doun 0nms o eapvyyas. H andvinom Ba propovoe va gival
WG AVTOG 0 GVVIESHOG B LTopohoe va aviKeEL Kot 6TIG V0 KATNYOPIEG TOL LEAETNOOUE TOPOUTAV®.
[ToA) amhd OU®E KOTATAGGETAL GTOVG EGMTEPIKOVS GLVOEGHOVS KOOMG TO TEPICTOTEPO UEPOG TOV
Bpioketat €vTOG TOL AAPLYYQ KOt EVAOVEL TEPIGGOTEPES OOUEC LECH GE AVTOV.

[Ipwv «mpoywpnoovpe» Kot Eekvioovpe &va TOAD ONUOVTIKO KOl EKTEVEG
VIOKEPAANLO, TIG POVNTIKES YOPIES, lvar avaykaio Kot YpNGLUO Vo TOVIGOVLE TIG 600
TO CNUAVTIKESG O10pBpDGELS TOV AdpuYYa 01 omoieg elvar kot ot €ENg:

KpwkoOupeoerdng sivar n d1dpBpwon petald tov kdto Bupeoclddv KepATOV LE TIC
apOpIKES EMPAVEIEG TOV KPIKOEWOVG YOVIpov. AVTOG 0 TOTOG ApBpwong emiTpénet
d00 TOTOVG KIVI|GEMV:

e TNV dve kivnon Tov Bupeoeldovg YOVOPOL TAVE® Od TOV KPLKOEION Kol
e Vv mpdcbla kot omicHia Kivnon dnradn v oricOnon ce opiloviio dEova Tov
Bupeoctdovg yovopov.

KéBe pia amd avtéc tig 600 Kivnoelg ennpedlet onuovticd m LETAPOAT TOL PUNKOVG
TOV QOVNTIKOV YOPODV.

Kpwkapotawvogrdong eivar n dudpbpwon avdpeso otn Pdon ToV apuTatvoElddV Kot
o1 doun Tov omichiov TETAAOL TOV KPIKOEWOVS YOVOpov. Emtpénet ) kivnon mpog
To KAT® KOl €60 M TPOG TO TAVE Kol £ TOL TPOCIOL TUNHOTOG TOL KPIKOEWOOVS
xOVopov. Me avtdv TOV TPOMO TPOKOAEITOL M OTOY®YN KOl TPOCOY®YN TMV
eoVNTIKOV Yopddv (David, 2009).




3. DONTIKES LOPOES

O 0pog POVNTIKES YOPOES YPNOILOTOLEITOL Y10 VO TTPOGOIOPIGOVLE TIG OOUEG EKETVEG
OV GUUUETEYOLV OTNV TOPAYOYN AUPLYYIKOV NY®V. AV Kot 0 Opog “@ovnrTikég
YOPOEC” elvar gupuTEPA YVOGTOC KAOMS £Y0VV Kol TO OVAAOYO GYNLO, £VTOVTOIS O
Opog “POVNTIKEG TTVYES” Bempelitol o dOKILOG KOl OVOTOUIKE KATAAANAOG OPOG Yo
VO TEPLYPAYEL AVTES TIG AOPVLYYIKES OOUES.

[ToAlol GvBpwmol motevovy TG £xovpe 600 PoVNTIKEG Yopdéc. Tlap ‘OAa avtd
VILAPYOVV OVO YVNOLES Kot dV0 vO0eg povnTIKES TTVYES. Ot vOBeg alMmdg Aeyovral
Kot “yeudoyopdés”. Ta dvo Levyn mruydv ywpilovtal amd pio HIKPH CYIOUN TOL
ovopdletor kothia. H koMo odnyel mpog ta mave oe €va e&aptnua 1 6aKo oV
OVOUALETOL 6QUIPIKOS OTTOV KOl VILAPYOLY KVTTOPO T, OTTO10 VYPAIVOLV TIC POVNTIKES
xopdég (AovinAiong, 1998).

O1 yvioleg @OVNTIKES TTUYEG OmMOTELOVVTOL OO GLVOETIKO 16TO, POEG Kot eTONALO.
Av 11g dovpe amd mhve €xovv AgvkO ypodpo kot PBpiockovtol mo Kt omd TIC
KOWokeég mruyés (voBeg oovntkéc yopdég). Emiong, elvar poiakég xor mwoAv
EMIGTIKEG.

Av ka1 vrdpyovv TOAAEG SLOKLULAVOELS TO UNKOG TV YVICLOV QOVITIKOV XOPdDV
Kopoiveral tepimov og eENe:

e oTOoVG Gvdpeg 17 £mg 25mm ko
e oT1G yuvaikes 13 €mg 18mm

To méyog Tovg ivan mepimov Smm. To PRKog TV POVNTIKOV YopddV emnpedlet TO
vyog g ewvhg tov avBpomov. To unkog kot to mwhyog pali pe to avrnyeio
emnpedlovv T cLYVOTNTA KIVNONG TOV POVNTIKOV TTUYDV Kot oynuatiCovy 1 ypotd
N omoia elval yapoakmplotikn yuo kébe dvBpwmo.

Xe oavtifeon pe T yvnoleg, ot vobeg QoVNTIKEG YopdEg eivar okAnpég kot
dvokivntec. Ta ovotatikd otolyelc OVTOV TOV  EOVNTIKOV TTUXOV  £ivot
0poPAEVVMOELS 00VEG KOl £VO. TOADTAOKO GTPOUO WOEANGTIKOV MITMOING 1GTOV.
"Exovv xoxkivo ypoua ce avtiBeon pe 1o AEvKO ypdUL TV YWICI0V Kol Bpickovrol
O AV Kol TAEVPIKA amd ovtés. 'Exovv éktaon amd tn yovio tov Bupeogidoic
YOVOpoL, okpPDS KAT® Omd TNV TPOCAPTNON TNG EMYAMTTIONS TPOS TOVG
apLTOVOEWEIS YOVOPOLS, EMICLVANTOVIOS TOVE® GTNV TPOCHOTALYI0 ETIPAVELD GE
HIKPY amdOGTOoT TAVE amd T eoVNTIK dwdikacio. BéBaia, dev €xovv 1dwaitepn
onuoocio 6t Topaywyn e eovig (Aaviniiong, 1998).




Mia gmmAéov TANPOOOpio

Av 01 voBeg povnTiég yopdéc aparpeBolv yelpovpytkd LTopovv va avayevvndoldv Kot va
avadounBodv minpwc. EmmAéov, av Kot dgv €gouvv 101aitepn onUacio 6T TOPAY®OYN TOL
NYOV, G€ MEPIMTWGT OV O1 YVNOLEG POVNTIKEG TTVYES VITOGTOVV LOVIUN Kot aveETavOpHmTN
BAGPN, pe v katdAAnAn Bepamevtikn mapéuPacn o achevig Hmopel va PNGLOTOGEL
TIC VOOEC Y100 TNV TTOPAY®YN GMOVNC, LE UPKETA KOAG TOTELEGLLOTOL.

Onwg éyovpe MOMN TPOOVAPEPEL GE TPONYOVUEVO VTOKEPAAOLO, OTN OOUN TOL
Aapovyyo M emylottida eivar vaedlOovn yoo TNV OTOUOVOOT TOV OVOTVELGTIKOV
aepay®myoy Koatd TN katamoorn. Tnv 10w Aertovpyin oe  pkpdtepo  Pabuod
OTOTEAECUOTIKOTNTAG, BERata, TNV £YOLV Kol O POVNTIKES YOPOEC.

H vrepyhottidikr mepoyn] Ppioketor maveo ond 11 eovnrtikés meproyés. O
TETPAYOVOG LUEVOG BpioKeTal 6€ ALTV T TEPLOYN].

H vroyhottidikn neproyr] Ppioketor and 10 Kdto yeilog TV YWAGI®OV QOVNTIKOV
YOPOMV HEYPL TO KATM ¥EIAOG TOL KPIKOEWOOVG YOVIpov. O EANGTIKOG KMVOG Eival O
VUEVOG TTOV KOAVTITEL TNV VITOYAMTTIONKT] TEPLOYT].

2NV avaTOUIKT 0poAoyia Yo va avaeepBodpe 610 dvorypo Kot To KAEICIHO TV
POVNTIKOV TTVY®V YPAPOLUE omoy®yn Kot Tpocaymyn avtiotolyo (David, 2009).

Tnv emttopn) tov 6pov “emdvnon” amoteAel 1 SOdIKAGIO TOPAYOYAG TOL NYOL LECH
TOV QOVNTIKOV YOpOdV. X1 O10d1Kacior vt EUTAEKOVTIOL EVEPYE Ol QMVNTIKES
YOPOEC € GLVOLAGHO pe TV avorvor. H axpiPng dwdikasio Ba avarvbel mapakdtm,
070 KEPAAOLO 2.

‘Exovpe mpoovagéper mwg ot @ovnTkég yopdEc otkodopovvtor amd puikég iveg,
oLVOETIKO 1010 Kot emnfAo. Extdg amd 10 embOniio ot @ovnTkég mTLYEG
amoteAovvtal kKo omd Pabitepeg otifdoeg vov. 'Etol cuvictaton amnd:

e EmOnio

e Emmoing otidda

e Atbpeon otiddoa

e Ev1to Bdbet otifdoa

e  BOVPLOaPLTALVOEN LV




[To avaAvTikd Yo TG TopaTave SOMEG:

Emfnio

To embA0 amoteAel pia dxountn otidoa méyovg 0.05mm £wg 0.10mm n onoia
dlnpel 10 SoYNUA TOV QOVNTIKGOV Xopd®v. To emfniio cuvoéetal 610 EMTOANG
TETAAO HLECH TNG TOAVTAOKNG BacIKg LepPpavng.

Kdato and 1o embnio Ppioketor po opdda tpidv otifddwv mov ovopdletor iorog
vpévag.

EmmoAic otiBdda (Ardotnua tov Reinke)

Avt 1 otdda amotereitor and yoropd cuvdedepuéva KiTTopa oynuatilovtag po
LOAOKT KO EOKOUTTY EMQAVELRL. AT glval TOV eMITPENMEL GYEIOV OLEG TIG OOVNGELG
TOV QOVNTIKOV Xopdmv (Zidppo & kedag,, 2009).

Awdueon otifdda

H dudpeon otifada oynuatifetor ond eAaoTtikég tves.

Ev to BdBs otiBdda

H otifdda oynuatifetor kupimg and iveg koAlaydvov aArd kot omd Poppakopopeg
tveg. Ot televtaieg Bpiokovror og pkpoOTEPO APtOUO.

H duapeon kot n ev o Badet otifdda oynuotilovv tov ovntikd cuvoesuo Kot poli
£xovv mhxog amd Imm péypr 2mm.

AVPLOUPVTOUVOEIONC LVC

O Bepeoaputarvoetdng pug Ppioketor KAT® akpPdg omd ToV OVNTIKO GOVOEGHO.
O pikég iveg oynuotiCouv 10 €6MTEPIKO TOV POVNTIKOV XOopd®dV. AVTd¢ 0 pug Oa
peretnOel extEVESTEPU OTO EMOUEVO VTTOKEPAANLO: Ol HWOEG TOL Adpvyyo (ZidPpa &
Ykevag,, 2009).

4. Ov pieg Tov Adpoyya
210 Adpuyya vItapyovy 6V0 THTOL HVAOV:

e Ot ovtdyboveg, ot omoiot Exovv ta oneia TPAOGEVONG TOVG LEGH GTY OOLLT TOV
Adpuyya.

o O etepdyboveg, o1 omoiol £xovv éva onueio TPOGPLONG HEGH GTN OOUT| TOV
Adpoyya ko éva onpeio EEm amd avTny.




Avtol o1 poegg gtval yvootol Kuplog yloo TNV eMIOPACT) TOVS OTIS POVNTIKEG TTUYEG
KOl KATETEKTOOT) GTT GOV OT).

AvtoyOoveg poseg

Ot owtoyBoveg Poeg EeKvovv (eKQUOVTOL) Kot KOTOAYOLV (KATopHOVTOL) HEGO GTO
Aapuyya. Etvon mévte ko givan ot €ng:

AUPEOUPVTOLVOELONC LVC

O BupeoapuToVoEldNg VG AEYETOL OAMMDG Kot OVNTIKOS pog. Zynpatilel ™ palao
TOV QOVNTIKOV Kot £xel Bactkd pOAo o1 Agltovpyio dLTOV VO TPOCTATEDOLY TOV
aepay®myd. Eekiviel amd TV €00 EMPAVELD Kol Alyo TO KAT® omd TN yovio Tov
Bvpe0e1d0Nvg YOVOPOL KOl KATOAYEL GTOV OPLTOLVOELDT XOVOPO.

O Bupeoaputavoeldng pug drapeitat og SO0 péEPN:

e  BOUPLoPEVNTIKO: £6M TUNWO TO 0010 TEPIAAUPAEVEL TOV GOVNTIKO LV
e  Oupeopvixod: EEm TUMHA

H ovoetol tov puodg mpokodel Bpdyyvuvon ToV @OVNTIKGOV TTOYOV KOl CUUUETEYEL
OTNV TPOGAYMYN TOVG.

Nevpovetat omd 10 KAt KAGO0 TOL TAAIVOPOLOL A0PLYYIKOD VEDPOUL.

KpikoBupegogdne poc

Av16g 0 Pug vVTodloupeiTol € VO TUNULATOL:

e TNV 0p01] poipa, n omoia expHeTAL OO TO0 TPOHGO0 TUNUA TOV KPIKOEWOVG
YOVOPOL Kol KATOPVETOL GTN KATM EMPAVELL TOV BUPE0EBOVS YOVIpOU.

e TNV Ao&N poipa, oty omoio 0 HVG eKQPLETOL OO TO TPHSHo TUNUA TOV
KPIKOEWOVG YOVOPOL Alyo o micw amd to onueio Ekpuong e opdng poipag
KOl KATOQVETOL GTO KAT® KEPOS TOV BLPEOEBOVS YOVIPOUL.

Me tov GUVOLOGUO TOV SVO AVTAOV TUNUATOV Kol TOV KIVIICEDY TOVS 0 BLPEOELONG
YOVOPOC KIWVEITOL TPOG TO KAT® KOl UTPOCTA. AVTO €XEl OC AMOTEAECUO TNV
OTOLLAKPLVGT] TOV BLPEOEIOOVG OTO TOVG APVLTALVOELIELG YOVOPOVC, LUE OVTO VOL EXEL G
AMOTEAEG L, VO AVEAVETOL TO UINKOC TOV PovNTiK®V Yopddv (David, 2009).

Nevpavetor and Tov £ KAGS0 TOL AVE AoPLYYIKOD VEVPOUL.

Omnic010¢ KPIKAPLTAVOELONC LUVC

Avtdg 0 pog lvarl 0 HOVOG amay®y£aS TOV POVNTIKOV xopd®v. Exeovetol and 1o
omichl0 TETOAO TOV KPIKOEWOVS YOVOpou Kot KataAnyel oto omichio pépog tmv
LUIKAOV amo@OGEDV TOV apLTALVOEW®V XOvipwv. H kivnon mov kdvet givarl kabodkmn




KOl TPOG TN HEST Ypaupn. Me avtdv Tov TpOTO EMUNKOVEL, OCNKAOVEL TPOS TO TAV®
KOl OTTAYEL TIG POVNTIKEG YOPOLS.

Nevpovetar omd Tov omichio KAAS0 ToL TAAIVOPOLOL AaPLYYIKOD VEDPOUL.

ITAry10¢ KPIKAPUTAVOELONC LUVC

Exgoeton amd to mAdylo Tov KPKoedovg yOvopou Kot KOTOPLETOL 6T TPOcOio
Hoipa TV PUTKOV OTOQUCEDY TMV 0PLTAUIVOELIDY YOVOP®V.

H ocvotoAr] avtod tov pudg oTpeéeel TIC @MVNTIKES YOPOEC TPOG TN WECT YPOLLUN
dnAadn tig mpoodyel (David, 2009).

MecoopuTovogtdne (apLTOLVOEIONC) UL

O pecoapuTavoeldnNg Hug givatl Kot avtdg TPOooaymYENS HVG KOl OTOTEAEITAL o
dvO T HOTOL:

® TO £YKAPOL0 TR LE 0pLLOVTIONG HOEG VOL GLVOEOLV TOVG dVO APVTUVOELDEL
YOVOPOLG

o 70 200 TUNPO LE PVIKEG TVEG VO TOPEVOVTOL OO TN KOPLEY| TOL €VOG OTN
Bd&on tov dGAAOV aPVTALVOELDT].

H Aettovpyia tov €ivar n Tpocéyyion t@v dVO apPLTALVOEW®Y YOVOPp®Y GTN UESN
ypapun. 'Etot, mpokadel TV Tposaymyn TdV @OVNTIKOV YOPO®V.

Nevpmvetal and 10 npoécbio KAAdo Tov Takivépopov Aapuyykov vevpov (David,
2009).

EtegpoyOovec nosc

Ot etepdyBoveg etvar avtol o1 pdeg mov £xovv £va onpeio TpdsELONG 6TO AdpuYyya N
o115 dopég mov emmpedlovv T BEom Kot T Kivnor| Tov (T.). TO VOEWEG 06TH) Kot Eval
onpeio €m and avtoHV. ZVUUETEYOVV 6T GTNPIEN Kot TN Kivnon Tov Adpuyya.

Xopilovior meportépm o€ axopo 0Vo Katnyopieg aviroyo pe tn 0éom 10VG O€E
oxéon He To VOoEWES 00T0. Ondte Exovpe:

* T€00EPIG KATMOEY TOL VOEWOVS 0GTOV, TOV ovopdlovtat kot “KodeAkTnpes”
o £&1 avmBev TOV VOELBOVE 06TOV, TOV OVOUALOVTOL KOt “OVEAKTNPES”

O1 kdtwbHev TOV VOEBOVE OGTOV

H Baocwkn tovg Asttovpyia elvarl va Ktvovv Tov Adpuyya Tpog To. KAT® Kol EMIONG
nPpog T UG M miow. Eivar ot e€ng:




AVPoVOEONC LVC

O Bvpeotioeldne pug Ppioketar KAT® dvo poipa Tov 6TEPVOHOEB0VS LVOG. ATO TOV
Bupeoeldn YOvopo KatevBHveTAL TPOG TO VOELDEG 00TO. AVTOC O HVGC, KOL QLGIKA LIE TN
ouvepyacio GAA®V LGV, pmopel vo “kateBAcel” To VOEWES 0GTO KOl VO avOY®GON
Tov Adpuyyo. Emopévemg, pmopodue va tov yopaxtnpicovpe kot KoOeAKTpo Kot
aVEAKTNPO, TOVifovtog HE TNV avOywmon Tov Adpuyyo cupuPdiel otn KOTAmTOOM
(David, 2009).

2TEPVOVOEIONC ULC

Extetvetar and 1o otépvo péypl 10 VOEWEG 06TO ennpedlovtag Tn Kivnon tov Kot
Katenéktaot tov Aapvyya (David, 2009).

Quotoedne puc

AVTOG 0 PG TopevETOL Omd TNV OUOTANTY UEXPL TO VOEWEG 0GTO OLOUEGOV EVOC
tévovta. H ouotoAr] tov mpokadel kabodikr kivnon oto voedég ootd (David, 2009).

Ytepvobupeosdng poc

TomoBeteitonr kdt® omd TOV oTEPVOLOEW L. EeKviel Omd TO OTEPVO KO
KataAnyel 6to Bupeoedr] yOvopo. Me 1 ovGTOAN TOL TpokaAel KOOEAKLON TOV
Aapoyya ko Bpdyvven tov eovntikodv xopdmv (David, 2009).

Ot avwbev ToV VOEWOVC 0GTOD

Ot poeg avtng g Katnyopiog eivor ot akdAovbot:

e Arydotopag (g

e ['vaBoboeldng pog
e ['eveloboedng g
e Beglovoboedng pg
¢  YoyA®wooiKog pug

Ot mapandve poeg Ppickovior dvwbev Tov vogWovg 0otov. OAotl Toug Exovv Eva
onpeio Tpdoevong 6to Kpavio 1 ot KAT® yvabo kol £va 610 VogwEs 0oto. Eivan
TOAD GNUAVTIKOL Y100 TN KATATOOT, Ylo T HAGTon Kot Yo TV dpBpwon tov Adyov.
Enedn mpoomabovpe, dpmc, vo emkevipmboldpe e poeg ot omoiot e KAmowo Tpomo
emnpealovv ) emvnon, ogv Ba toug peketnoovue tepartépm (David, 2009).




Kpikopapvyyikdc poc

[Tap’ 0o avtd Oa pedetnoovpe €va TEAELTOIO LV, TOV KPIKOPAPLYYIKO Hv. Avtdg
amoTEAEL TUAUA TOV KAT® COIKTAPO HVOG O 0To10¢ oynUATilEl TUUA TOV EAPVYYOL.
Onwg, BéPara, kot 6ot ot avmbev pHeG TOv VOEWOVE 00TOD £TGL Kol aVTOG givot
ONUOVTIKOG Yo TNV Katdmoot). TEA0G, 1) GUGTOAN TOL UTOPEL VO EMNPEACEL TO PNKOG
TOV pOVNTIKGOV Yopddv (David, 2009).

KE®AAAIO 2

“OYXIOAOI'IKH” OQNH

To mponyoduevo KeQAAOLO, TO OTOI0 KO AVOADGOALE EKTEVMS, AVAPEPOTOV GTIG MO
Baoikég avatopké dopéc. [leptypdyape To avamvVELSTIKO GUGTNLLO KOl OTIONTOTE TO
mAocuovel. TELOG, Tovicape Ko eEETAGOUE TOV AGPVYYa, £VO A0 TO TLO CTUAVTIKA,
av Oyl TO MO CNUOVTIKO, OpYavo TG ovNnons. Me v KatdAAnAn cvvepyacio Kot
™V opaAn dteEaymyn TV Agttovpyldv Kabe piog omd Tig SOUEG TOV OVOPEPAIE YMPIC
™V avapelEn KAmoov TaborloyiKod TopAyovTa O0ONYOVUOGTE OTH TOPOY®YN LG
«PLGLOAOYIKN G POVNG.

Eivor onpoviikd va pAncovpe TpdTo Y100 T0 QUGLOAOYIKG YOPOKTINPIGTIKA TNG
eV Yol EEpovtag TNV LYW CLUTEPLPOPE TG Oa UTOPECOVUE GTN GUVEXELD VO
LLEAETNGOVE KOt VO SIOKPIVOLLE KOADTEPO TNV TAPEKKAIVOLGA.

2.1 T givar @OV KOl TOS TOPAYETAL;

H @ovi sivan amotéleopa g aAANAETIOPOGNG TOV AVATVEVGTIKOD GUGTILOTOG,
TOL AQPLYYO KOl TOL MYNTWKOL GLoTHHatos. Me dAla Adywr m eovi &ivor Tto
OKOVGTIKO GO TOV TOPAYETAL OO TO AGPLYYQ KOl TO EVPVTEPO POVNTIKO KOVOAL
(Mathieson, 2001). Opilovtag v, Oumg, He TPEG TPOTAGES Bo MTOV KOOGS
Tapado&o agov givar 1060 onuavTiky Yo Tov avBpwmo. [Ipénel vo okeptovpe OUMS
TS OVTO OV KAVEL TOGO dVGKOAO TOV OPIGUO TNG Kot Guvdpa v kadiotd 1060
evolpépovca givol Tmg 1 eovn yapaktnpilel kafévay amd epnag.

H ¢ooviy tov kdBe atoépov éxer dakpird yopoktnpiotikd. Emumiéov, vmdpyovv
TOPAYOVIEG TOL  OlOLPOPOTOIOVY TN P®VI] TOL {010V aTOHoL, OmMG &lvar 1
cuvaloONUOTIK KOTAGTOOT, TO TEPEYOUEVO UG ovinTnone, M KOT®on Kot M
acBéveln (Tosi, 1979 & French, 1994). TTapoéia owtd, LIAPYOLV CLYKEKPIUEV
otoyelo. Tov TPOodOPIlovy Ui «PLGLOAOYIKI» G®VY. AVTA To GTOLElD. TOV TNV
aroptiouv givar N avamvor], 1 OVI|GT] Kol 1] AvTN o).




Yrdpyovv ToAAG dTopa Ta OTOiet GLYYXEOLV TNV GOV UE TNV OopAia. [owtd g
Eexabapicovpe oe owtd 10 onueio ™ Owpopd. Eivor PéPoaro mwg avtéc mn dvo
dladKaciec aAANAETIOPOVVY Kt Eivorl 6Tevd cuvoedepéves. [lap’oda avtd OtV PAdpe
v optdio gvvoovpe Tov €vapBpo Adyo, avTOV OMANST) TOL UETOTPEMEL Ko
kodwomnotel T ewvn. H povn givat yio va akovpe o évag Tov GALOV evd 1) opuAia yio
va katolofaivoope o £vag Tov dALOV.

[Mog mapdyetor dpmg n eovr; O NYO¢ TapdyeTal OTAV 1| VTOYAMTIOKN Tieon
VIEPKOAVTTEL TNV AVTIGTOON TOV Xopd®V. 'Etol, avtég avolyouv maAlopeves amd tov
aépPa OV OEPYETOL HUEG® OLTOV KOl KOTOANYEL GTNV LAEPYAMTTIONKT TEPLOYN. TN
OLVEYELD AOY® TNG ELOCTIKNG OVOSITAMONG TOV POVNTIKGOV TTUYDV EMGTPEPOVY TOAL
ot 0éon Kiewsipartog. To enduevo 6TAd10 EIVOL 1] AVOTVOT LE TIG POVNTIKES XOPOEG
va Eavavotyovv yia va mepdoet o aépoc. H dadikacio emavorapfdaveton kot apyilet
TAAL 6Tav 1 VIOYAMTTIOKY| TEON AmAYEL TIG PMVNTIKES Yopdéc kot poll pe avtéc,
TAALETOL Kot 0 aépag mov OEpyetanl and ovtés. Ot euololoykol Mot g optiiag
dNuovpyovvtor Pe TN pOOUIGT TNG PONG TOL EKTTVEOUEVOL 0£pa. ME auTOV TOV TPOTO
rmopayetor o fyos (Colton & Casper, 1990).

Mia gmmAéov TANpo®opio

Mia gmmAéov TANPOOOPIo

Ov avéopeumoelg oy €vraosn e POVNG
opeilovtal 0TI avTioToXES AVEOUEIDCELS TNG
VROYAMTTOIKNG Tieong. Andadn 1 mo peydin
évtaon  (0tav  @ovalel  KAmowog  TOAD)
TPOEPYETOL OO LLEYOAT VTTOYAWMTTIOIKT TTIEDT).

2Opeovae pe v Topamive mopdypapo Oa
UTTOPOLGE KATOL0G VO, avopTnOet:

[Noti 6tov ewomvéovpe Oev mOPAYETOL POV
aeov TAAL O OEPOC OAMAYEL TIG QOVNTIKEG
YOPOLGS ;

H ambvinon sivar mog var, Oviog Tig amdayet
OALG [LE MPENLO KOL MO TPOTO, XWPIg £TGL va
mpokoAel T Od6vmon Tovg Kol TGl TN
TOPOLYMOYT TOL NYOV.

2.2 H avamtoén T @ovi|S 1LE TO TEPUGHO TOV YPOVEOV

H oo mapdyetar oto Adpoyya. Ondte adhayég e avtdv emnpedlovy Kot T eovn.
Amo ™ otiyun ¢ YEVVNoNG Hog kot Kaldg ta ypovia mepvAve Kot oPudlovpe M
avaTopion Kot Ol UMYOVIGHOL Tov Agrtovpyovv otn eavnon aAralovv. Ta mpota 20




xpovia TG Comng yivovion o1 meplocdTepe Ko PeYaADTEPES aAlayEC. Meta&d tmv 20
ue 29 ypdvov yivovror eAdyioteg @UoIoA0YIKES odlayés. Tlapakdtom Oa peietnoovpue
TNV GAAOYT] TOV OVOTOUK®OV SOUMV KOl TNV oVATTUEN TG POVNG 6€ OAO0 TO QAGHA
TV otadiov {ong evog avOpmTov.

Bpeow nakia (0-12 unvav)

2g ouTV TNV TPOTN TEPI0d0, OTMG Elval PLGLOAOYIKO, O PpickovTal 6 TPMOIUO

o1o10.

O Adpuyyag eivan e ynAdtepo onueio amd tn B€om Tov TEAKOD TOL GTOdIOV
To pfkog tv oVNTIKOV Y0pddv avtdvetarl oe Tocootd 80% pExpL TO TEPAG
TV 12 pnvov.

Amd tov 9° unqva {ong kot petd, avédvetat to péyebog Tov Bupeoaputorvoetdn
Qo

To PBpépog xotd T ObpKeld AVLTOV TOV TPAOTOL £Tovg pabaivel vo
dwyepiletar v avamvon tov. Kataktd v wavotnta vo evorldooetot amd
TV MNOLYN OVOmTVoN] O©ToV  evoAlaccoopevo pvBud kot éviaon. 'Etot
TPOETOALETOL Yl TN @OVNON Kot T TpdTa YeAAiopota. Tov mpdto poOAG
unva g Long evog PpEPoug n avamvor Tov avéPYEToL 6TiG 87 avamvoEg ava
Aemtd, 610 TEAOG TV 6 UNVAV 0 pLOUdS elvar 61 avamvoéc avd Aemtd Kol 6TO
TéAOC TG Ppeeikng nhkiog o puOudc otabepomoteital ot 62 avamvois ava
AemTo.

Ooov apopd T1g aAlayEég TOL YivovTol 6T oV oN:

e To mpdto KAAHA TOL BpEPovg VTOONADVEL TS TO BpEpog elvan {wvtavd
Ko autd givor 1 apyn TOL UNYAVIGLOD TNG OVOTVONG.

e To Bpépog mapdyel fxovg 6mmg o Pryac kot o Ad&vykag (Harris T., Harris
S., Rubin & Howard, 1998).

IIpooyoiki nMkia (3-5 eT®V)

O Adpvyyog 600 mepvdve ta ypdvia KatePaivel amd v ynir Béon mov koTEYEL
"Etot kou og avtiv Vv mepiodo cvveyilel va £xel kaBodwkn mopeia. EmumAiéov, mandid
nhkiog 4 etov Kotafdrlovv peyoADTEPN TPOOTADEIL GTNV EKTVON OO OLTH TOV
evniikov (Harris T., Harris S., Rubin & Howard, 1998).




Howdwkn nakia (6-12 eTv)

Ta Toud1d 6 avTo T0 SLAGTNUA OALA KVPIMG TNV NAKIA TV 7 ETOV XPNGLLOTO0VV
HEYOADTEPN EVTOGT TVELUOVOV Y10 VO, OPYICEL 1] OVNOT TOV POVNTIK®V TTUY®V 0o
ot ot eviplikeg (Harris T., Harris S., Rubin & Howard, 1998).

EonBucn nikio (13-18 etdv)

Avt N nAklokn teplodog KATEXEL TIC TEPLOGOTEPES AALAYEG GTN SOUN TOL Adpuyya
Kol v mo poaydaio avdmtuén ot eovi. Ot aAloyéc oto oyoplo yivovtol
TEPLOGOTEPO EUPAVEIG APOV GALMOTE Ol OOCTAGELS TOV AGPLYYO GTO OyOpLo €lvarl
HEYOADTEPES OO TOL KOPITOILAL.

e 210 aydpla peyalmvel opkeTd o Bupeoetdng yovopos, LUExpt To onueio mov
yiveTon ELPAVIG G TO «UA0 TOV AdGL

e 210 KOPITOlO 0 HECOG OPOG UNKOVS TOV POVNTIKMV YOpd®V TPV TNV gpnPeia
etvar 15mm, evod katd ) ddpkela avtng ovéavetot ota 17mm. Zta aydpia to
omoia T yopaktmpiler kot pio mo “umndcoa” e, T0 PUNKOG TV YOPODV
avépyetal o 23mm owtr) T 1EPiodo

o  O/m éonPog/m éxet peyodlvtepn puéyeboc mvevpudvmv amd éva moidl 4 ETOV o1
npooyolkn niwia (Harris T., Harris S., Rubin & Howard, 1998).

Evilukn wepiodoc

Avt v mepiodo yivovron eldyiotes e&eriferg petald tov 20 pe 29 ypoévov pe v
QoVN va, OPLUALEl PLGIOAOYIKAL.

e Ot x6vopot Tov Adpuyyo YAVOLV GLYE-GLyd TNV ELAGTIKOTNTA TOLG LETA Ta. 25
YPOVIOL.

O mepiocdTepeg OAROYEC QVTNG TNG NAKIOKNG TTEPLOdoV AapBdvouy ydpo GTO
dwaotnua petabd twv 60 pe 70 ypovav.

¢ Ot Aopuyykoi LOEG aTpO@OVV LE ATOTEAEGILO VO UMV KAEIVOLV apKETE KAAG O
eovnTiKés xopdés. Emiong ot 1otol Egpaivovtar kot ot @ovnTikéG OOVNGELG
emmpedlovtat. [V avtd 1 povn eivar o Tpepduevn, advvoun Kot Bpoyvi.

o [lopatnpeiton peipévn SpactTnploTTO TOV HVOV TNG AVOTVONG. & UEYOAES
nNAkieg o1 Tvedoveg GuppikvdvovTal o€ HEYeog

o  AOY® TG aTpOPiog TOV POVNTIKAOV YOPODV TO VYOS TNG POVNG TOV aVOPOV
peyaAns nAkiog av&dvetat, eved 10 VYOGS TNG POVNG TOV YOVOIK®OV OVTIGTOUYNG
niiog pewdveton (Harris T., Harris S., Rubin & Howard, 1998).




2.3 Ta 1opuKTNPLETIKG PG VYL0VS GOV

Eivon avaykaio vo Eekabapicovpe KAmolo amd To YOpOoKTNPLOTIKE TS QOVIG TO
omoia ywpiloviot og 6H0 KoTYOpiEs:

®  T0 QUGIKG YOPUKINPIGTIKA T OO0 TEPIAAUPEAVOVV TI GUYVOTNTA KO

® T QVTUMTTIKG YOPOKTNPIGTIKA TO, 0700 TEPIAAUPEVOLY TV £VTOGT), TO VYOG
KOl T XPOLd LOG POVTG.

"Evtaon

H évraon opiletar o¢ 1 mieon Tov kTvedUEVOL aEPa amd TOVG TVEVIOVES O OTOT0G
opyetol kol pe TNV avaAoyn toyvtnta omd T yAottido. Eifvor onpaviko
YOPOKTNPLOTIKO TNG POVNG KOOMOS 0 OLUANTAG TTPETEL VO EAEYYEL TI TOGOTNTO KO TN
pon tov aépa. Xe pio amAn ocvintnon ywpic e£®TEPIKOVE TAPAYOVTEG, O OMANTNG
TPEMEL VO LLANGEL TOGO duvaTd OGTE VO AKOLOTEL Ol OH®G TOAD duvatd cg onueio
mov va eovalel. Avtd BéPora emnpedleTar Kot amd TNV OKOVOTIKN WKOVOTNTO TOL
noumoy oAAd epelg Ba mapapeivoope kot Oa emkevipwBOVE GTO «KOUUATLY TNG
QovNg. Zuveyilovtag, 660 OnAadn To dvorypa g YA®TTiong eival peyaAvtepo 1060
TEPIOCOTEPO AEPAG OLEPYETOL OO ATV Kol £TGL TOCO UEYUAVTEPT EVTOOT POVNG
(Greene & Mathieson, 2001).

Mia emmAéov TANpo@opia

Elvar mo ebdxoro va mopaybovv vynAég voteg pe peYAAn évtacrn Qovhg Topd
YOUNAEG (Umdoeg) vOTeG. AVTO gival PUGIOAOYIKD, OV TO GKEPTOVUE KOADTEPQ, 0LPOV
OTIG O LYNAEG VOTEG Ol QOVNTIKES YOPOEG €YOVV UEYOAVTEPO UNKOG KOl £TGL
UEYOADTEPO GvOLyLLOL YAMTTIONGS.

Ywocg (t6vog)

Avt N 10TNTA T POV AVAPEPETOL GTO TOGO YNAAL 1 YOUNAL OKOVYETOL 1] QOVT.
To dyog pwvng eivar avtd 10 YOPAKTNPIGTIKO TOV KAVEL TNV OUMa EVIOPEPOLGQ
ka1 kaBdAov povotovn. Eanpealeton amdAivto and:

® TO UNKOG TOV QOVNTIK®V YOPODV
e Vv nlkio, 1 omolo emnpedlel T0 UNKOG TOV QOVNTIKOV YOpddV OAAG
amotelel Kot EEYMPLoTO EMOPOACTIKO TAPAYOVTA.




Elyape avagéper mponyovuévag mwg avopeg petd to 60 ypoévia tovg Adyw
ATPOPLOG TOV POVNTIKOV YOPOIDV £XOVLV VYNAOTEPO TOVO POVNG.

‘Evo aképn yopaktnplotikd mTopAadslylo NG EMIOPAOCNG TOV UNKOUG TV
QPOVNTIKOV YOpddV Kol TG NAKiag 610 HWog TS VNG eivatl 1 mePiodog g
epnPeioc. Xe avtd 10 ddotnua, Kuplwg, To ayodplo. VIOPIALOVIOL GE TOAAES
QOVNTIKES 0ALOYEG, YU ODTO KOt TOPOTPOVLE TIG ATOTOUES AAANYEG GTO VYOG TNG
QoVNg ava daotnuato. EmmAéov, €&’ avton 0nmg Aépe 1 povh «omdewy, OnAadn
LePIKEG opég kOPetar yioo KAdopoto tov devteporéntov (Greene & Mathieson,
2001).

Xpowd (ITovotnTta)

Elvar 10 yopaxtnptotikd pe o omoio SopopomolovE T PV £VOG avOp®OTOL
amo évav aAlo 6tav Ta vdlowma ctotyeio g opAiag givat idw. To pkog Kot To
hyog TV eOVNTIKOV Yopddv poll pe to avimyeio oynuatilovv 1 ypord,
emnpedlovtag tn cvyvotnta kiviong tov nttuyov. H cvyvétntae arnoteiel puowko
YOPOKTINPIOTIKO NG QOVNG Kol OVOQEPETOL OTN TEPIOO0 TOAAVI®OONG TV
eoVNTIKGOV Yopdmv (Greene & Mathieson, 2001).

Ymdpyovv «Kamoor ot omoior vmootnpilovv TS o1 KaTNyopic TOV
AVTUMNTTIKOV YOPUKTNPICTIKOV TNG POVNG AVIKEL Kot 1 Oldpkela. Avtn €xel va
KAvEL pe TN TovTNTe TNG OpAio Kafmg Kot TIC TOVCELS OVALESO 0TI AEEEIS. AVTd
emnpedloval, PLGIKA, AT TNV TAXDTNTO TG CKEWYTG TOV OJUANTY.

Ol 600 avoAdoope TPONYOLUEVOS GLYKPOTOUV T YeEVIKG Bgpelidon
YOPOKTNPLOTIKE omotaconmote eovic. [lown eivar Opmg eketva tar YopoKTNPLoTIKA
OV EUTEPIEYEL DL VYNNG POVN;

e H avtiinyn tov unvopatog g opAiog eivon xabapr. Aegv vrdpyovv
otoyeio  Ppayxvédag 1M kdmowo Tpi§wo ot eovhy. Emmiéov,
AvVTIALOUPBAVOLOGTE TO HVOLOL GUVEXOUEVO YWOPIG TEPLOOOVS TOVCEWDV LE
OTOTEAEGLOL VOL YOVOVLE LEPT] TOV UNVOLLATOG.

e H ¢ov kot 10 unvopa yivovtal avtiinmtd e omotodnmote mePPAAlov
aKOUN Kot o€ GLVONKEG e VYNAQ emtimeda Bopvfov.

e H vymg owvh owbétel otabepotnta Kot avioyn, Y®pig OmpOCUEVES
OAAOYEG EYOVTOG TNV TKAVOTNTO VO TOPAUEVEL OLVATI Y10 LEYAAO XPOVIKO
dlaotnpa Yopig vo arovotdlet.

e H «opuvcoroyikn» owvy eivar €véMKIn Kot TPOGAPUOGIUN  OTLG
TOPAUETPOVG TNG EVTOOTC, TNG TOLOTNTAG KOl TOL VYOLS TS POVTG.

e O GvBpomog e VY| pov aeBdvetot dveta Kot dev KovpdleTon KOTA TV
ophio (Greene & Mathieson, 2001).




2.4 Yy M maBoloyikn gmvi;

‘Exovpue tovicel emavellnuuéva mOGo dlapopeTikn eivan n ewvh og kabe avOpwmo
Kot OGO OPopeTIKd, PBéPata, v Pudvel KGbe dtopo, KabBOS M dadtkacio NG
emvnong etvar kabapd Propotikn. Avtdc sivorl Kot £vog omd Toug AGYoug Tov HEPIKES
Qopéc Odvokoievopoote va  kabopicovpe ™V @wvy ocav vy N un. Emedn
SLPOPETIKOT AVOPOTTOL £X0VV SAPOPETIKY| AVTILETOTIOT MG TPOG T PMOVNOT).

‘Evag axoéun Adyoc yio v avakpifeio g vrdotaons e eovig ivor n nAkia.
"Evag AoyoBepamentig mpémet var €€l TAVTO GTO VOU TOL TNV NAIKia Tov atopov. [
TapAdeLypa, pio Bpoyvi Kot advvaun eovn yio £vo ATopo amotehel taboioyia pe
PO poatid. Topo ag vrobécovpe Tmg T0 GTopo owTod £xel mepdoetl o 70 ypodvia
Cong Tov. Xg aVTN TN TEPIMTOGT, ALTH 1) KOTAGTOON TNG POVNG £Vl PLGIOAOYIKT] Ko
ovopdleton Tpesfogmvia. H mpecfouemvia glval 1 QUGIOAOYIKT YAPAVOT TNG POVNG
LE TO TEPAGUO TV YPOVOV 0TS Kot OADV TV VIOAOW®V SOU®V 6T0 coud. 'Eva
axoun mopdoetypa gtvor n actdbela e eovNg TV epnPov AdY®m TG avAmTuéng Kot
TV oppovev. Avt mn aotdfsi oe GAAN MAwkia Bo amotehovoe TaHoroyikn
Kotdotaon kot 0o Expile mopéppaong (Colton & Casper, 1990).

Ot aAhayég mov 1 eV propel ve vooTel AOY® KATOLaG OpacTnpldtTnTag Eivor Kot
OLTY] [0 KOTAGTAON OV Uopel vo TapepUnveDsEeL TIG omoyels. Ag vrofécovpue, Tmg
BAémovpe o mapdotaon KovkAoBEéatpov. Avtol mov VTOSVOVTOL TOVG EKAGTOTE
yopaxtnpes o mpénel va aALAEoVY 10 TOVO, TN XPOLd Kot TNV £VTaoN TG PWVNG TOVG.
AvT0 dev onuaivel TG N POV Tovg gival TaBoAOYIKN, AmAd YivovTol TEGTIKOL GTO
poAo tovg. Emiong, ta emayyéApata givor yopakTnploTikd mopAdElylo. GE OLTH TN
katnyopia. ‘Evag kabnynmge pnopel kdmota ¥poviky| oTiyun vo @ovasel «novyion pe
TOAD duvatd TpoOTOo, e TN POV Tov va epeovilet pia Bpoayvada. Avtd dev onpaivet
g N oV Tov givar Taboroyky (Colton & Casper, 1990).

H oovn eniong pumopel va mapovctdlel SuGPMVIKY] GUUTEPIPOPAE OvVO SLOGTALLOTA,
opwg vo pmopel va yiver ouotodoywkn. Kot e€nyovpe mwg dtav éva dtopo eivon
KPLOWUEVO, 1| POVT| TOL Tapovctdlel Bpayvdda, EnpdTnTa Kot To ATOpHo Pryxet Kot £xel
TOVOAULLOVS. AVTA T YOPOKTNPLOTIKE OU®G OPEIAOVTAL GE L0 TTOPOTKY] KATAGTOOT)
n omoio kamola otiyun Oo tEAEUDOEL, TA GLUTTOMOTA POVIG Oa e£aPavicTovV Kot
avtn Ba yiver mdAr vymg (Colton & Casper, 1990).

Téhog, o 10100 YOPAKTNPIOTIKA G®VNAG TO Omoio Katéyel kAbe ATOpO gV
enpaviovror mwhvta pe Tov 1010 TpoOmo. Ag TOVUE TMOG GUVOLAOVLE e £VOL ATOLO TTOV
10 yvopilovpe Tp®TN Popd. Avtd T0 dtopo (Gvdpag 1 yovaika) pmopel vo Exel moAy
YynAo tévo evig 1 oAV pmdoo. o 1o upd Kowd kot T TAgloyneio Oa propovoe
va anoteAécel maforoyia. [Tapora avtd yio Tor Sk TPOCOTIKA GTOLXElN PITopel va
elvar guoworoyikd. 'Etor va egivon 1 oov tov. Ymapyet mbavotnta vo €xet
ueyaAbtepo unKog ovntikmv yopdwv (Colton & Casper, 1990).




Yvumepaivovtag, TOAAEG QOpES otV Kabnuepwvotta, vrdpyel mbovotnTo vo
umepdéyoope pia vym eoviy and pio TtaboAoyikn. v mepintmon, OU®S, Tov Eva
dtopo emokeTel v AoyoBepomenty|, T0TE TO ATOpO OV Tpémetl vo a&loloynOel &
axong. O AoyoBepamevtg eivar amapaitnto va akolovdncel Aemtopepn a&loldynon
Kot wepatépm e&€tacn. Me avtd tov Tpdémo Ba KataAnEovpe G€ GTOXEVLOUEVN
Syveon Kot LETETEITO KATAAANAN Bepamevtikny TapéuPoon.

KE®AAAIO 3

AZEIOAOI'HZH AXOENOYX

H dwdwoaocia g a&ordynong tov acbevoig otpiler kot kaBodnyel
Oepanevtikn pébodo mov OBa epappootel. H a&oldynon mpénet va sivon akpipng,
TOALTOIKIAN Kot otoyevouevn. Me avtd tov tpdémo Ba eipoote Kavol va
TOVTOTOWCOVLE HioL GOVNTIKNY dtoTopayn.

O eprocdTEPES dlatapayés eavnong sivarl eniktmreg. Mmopovv va cuoppodv amd
™ Ppepn nlkio péypt ko ko’ 6An m dbpkela g Long evog avBpomov. 'Etot, pe
éva KpO m0c0ooTd TOug va givorl gyyevelg, Adym euPpuikdv avopaiidv, tovileto
OKOUT TEPIGGOTEPO OC LOTIKNG GNUACTNG «KOUUATL TOL TAPEUPATIKOD TAAVOV.

3.1 Xkomog ¢ a&lorloynong

Etvor moAd onuoavtikd va yivel katavonto, 1060 amd tov acfeviy 660 Kot omd tov
Oepamevtn, 0 AOYog Yoo Tov omoio yiveton M a&oroynon. Ilapoakdrem Ppickovio
pepkoi Aoyot yia va Egkabapicovy onotadnmote omopio Kot EvOOlacud:

1°¥: O éheyyog

AVT0G 0 TPMOTOG AOYOG TPOKELTAL Yoo KATL TPOQOVEG OAAG Oyt aonuavto. O
AoyoBepamevtng eAEYYEL €V OVTMOC TPOKELTAL Ylo. KATOWoL €idovg ducpmvia 1 OyL,
AOY® TopamAnpo@dpnong kot vepPoikng avnovyiog Tov achevoig.

2°: O TpocolopLopndg

Av Aowmdv éyovpe oryovpevtel yuoo v Vmapén SwTapayng, yivetoar mEPUTEP®
e&étaom yio To £100G KOt TA YOPOKTNPIOTIKA QVTNC.




3°: H dwgpopoordyvoon

[Ma va yivel pe peyardtepn axpifela o Tpocsdloptopdc, yperaletor va eupadovoope
TN oKEYN HOG Kot Voo EAEYEOLUE OV TPOKELTAL Y10 KATOWL GAAN dtaTopayn Le Ta 1010
ocopntopata. Mo mapdderypo otn mepintmon pog pio Bapnioio.

4°: H katoAAnrotTnTO

YuveyiCovtag, évag dAhoc Adyog mov yivetor n agloddynon eival yuo vo e£€TAcEL O
Oepamevtg av o achevig eivar kKatdAAnAog yio Oepaneio. Kot 1t onpaivel avtd; Ag
vnoBécovpe mwg o acBevig elxe éva mpoceato Tpoyoio atvynuo. Exel vmootel
TOALOTTAG TPOOUATO Kot £VOL 0O aVTA €lval To 0pyavo NG edvnong tov. Tlpopavag
avtOg 0 acbevig Oev elval KOTAAANAOG Yoo Bepameian yroTl apyiKd eKKPELOVV TTLO
ONUOVTIKA TPAYHOTO, OT®G M YEVIKY] COUOTIKY] LYEld Kol akepotdtnTa. AgdTEPOV,
tomg vroPAnOel kau oe Kamoleg eyyepioel 6to Adpuyya, pe ™ Bepaneio pag vo punv
éxel Wwitepn onuocio ekeivn T ypovikn mepiodo ywpig pion KOAN OvVOTOMIKN
vrootnpdn.

5%: O kefopropdg TG KaTtevhuveng g AoyoOepanciog

INUOVTIKOG 6KOTOG 0E10A0YNoNG elval Tmg dopeitan To Bepamevtikd mAdvo mov Ha
axolovOnoetl o ekdotote AoyoBepamevtig pe faon To anotéAespa aSloAdyNoNC.

6°: H épevva

[Mveton épevva 1 omoio apopd To avtiktumo ¢ dTapayng 610 mePPAAiov Tov
aTOLOV.

7% Téhog, M a&loAdynon, og TpdOTN emaen pe Tov achevr], Asrtovpyel og onueio
avaQopdc vy v évapén g Oepoameiog kol kabopiletor ®¢ PETPO SVYKPLONG
(baseline) yio ™ kataypagn g TPodSOL Kot TOV EAEYYXO TNG OMOTEAECUATIKOTITOG
nov Ba €xel n peténeta mapsppoon (Kapmravapov, 2007).

3.2 Tvnpémer va mepriappaver o agroroynon;

(MTpéTvmo aEroldynonc)

To wpdtLIO €ivar otV ovoia 1 dopn ™G AEOAOYNONG KOl GUVIEETAL APTILL LE TO
okomo . 'Etot, autd elvar o poTuTo alordynong:




e H Myn tov AoyoraBoroyikov 16Toptko

Ot péBodotr Aymg Tov 16Toptkov KaBoAkd meptAapPfavouy pio cuVEVTEDEN KOl TO
EPMTNUATOAOYI0 TOV SLUTANP®VEL 0 acBeving. OAn N aglodoyntikn Sladtkacio aALd

Kupimg t0 AoyomaBoroyikd 16Topkd Ba mpémel vo TpocaproleTan Kot 0 Bepamenng

HE TN oepd TOV Vo €lvol EVEAIKTOG OVAAOYQ LE TN TPOCMOMTIKOTNTO TOV OTOUOV TTOV

a&loloyet.

Eivon avaykoaio, katd ™ Otdpkela g ovvévtevéng, o Aoyomaboldyog vo AVCEL

OTOLOONTOTE OOPict KOL VO OOVTNGEL GE TUYOV EPMOTNCELS TOL 00HEVOVS N TV
KNOEUOV@V/ PPOVTIOTAOV HE eAKpivela kot arAdtnto. Emiong, elvar amapaitmtn n
KaTavonon Tov atOHoL Yo TO €100¢ NG dlaTapoayng Tov £XEL Kot Yot TO AOYO 7OV
Bpioketon og éva AoyoBepamentn.

To AoyomaBoloyikd 16TOPIKO Yia T SldIKAGIO TG POVNONG, GE YEVIKO TAAIG1O,
nepappaver (Kouravapov, 2007):
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acHéveln 1 kamwoo
YEPOVPYIKN
enéupoon

Mnyovicpot
OVTILETOTIONG
AYYOTIKOV
KOTOOTAGEWDV

Kdanviopa, aAkoor




Evdeiktikéc epmmoelg mov umopel va kavel évag Aoyobepamevtig 1 va meptiapPdvet
10 A0YOTafOAOYIKO EPOTNUATOAOY1O:

-ITotog Tapatnpnoe apyikd TV oAALY| 6T POVAG GOG;
-[1660 kapod avtipetonilete vt TNV EVOYANCT/dVCKOAIN LE TN POV GOGC;
-ITwg avtidopodv kot 1L Aéve o1 GvOpwmTol Tov Gag EEPOLV Y1a TN POVY| GOG;

-Oon dpa Pprokdpocte €d® Kot PAALE, VIOBETE T @OV 60G KOADTEPA 1) EPOTEPQ
amd GAAEG POPEG;

Ta emdpeva otoryeio Tov TPOTHIOL AEIOAOYN oG EIVOL TO TAPAKATO:

¢ H otopoatonpocomikn e€étaon
e O axooAoY1KOG EAEYYOG
e H andkmon detypotoc optAiog-omvig

To detypna pwvng dev elvar timota mopamdve amd TN AETTOUEPT] TOPATHPNGCN TNG
olAiag tov atdépov. O Aoyobepamevtng mTPOGEXEL T TOLOTNTO TG POVNG, ONUAdLo
naboroyiog (my. Ppayvada, advvopio) kabog kot av 1 Qovy ennpedlel
KOTOANTTOTNTO TNG OAlaG Tov atopov. [a va Anebel to detypa, o AoyoBepamentng
ocuovoptrel pe tov acBevi v éva Bépa (m.y. tagidw, owukomég, Kapwkd KA,
dpactnprotteg erevBepov ypovov). To mepieyodpevo tov Bépatog eEaptdror amd v
oweldtra pe Tov acBevi] dAAd Kot and v nAkioa tov. Me ) cuvoptMa avtn, o
Bepamevtng mPoGExEL, EMionc, TO pLOUO KoL TN TPOS®Aia TG OpAinG TOL 0eBeVOVC.

e peydro PBabud, dtopa pe dvopmvia cvveyiCovv va LAodV Evd TO TOPAYOYIKO
HUEPOG TNG EKTTVONG TOVG £XEL TEAEIDGEL, LE AMOTEAEGUA VO EVIEIVOLV TN AQPLYYIKN
neproyn. 'Etot, o Bepamevtig mpémel va mpocéyel Oyt LOVO TIG OKOVOTIKEG £VOEIEElg
™G eOVNG aAAG Ko Tig dgvTtepevovoeg ontikes (Kapmavapov, 2007).

3.3 Avaykoaio n wtpiki aSloAoynon ywoti...

H wrpucn a&oddynon etvan avarykaio yio 6Aovg Toug eEgtaldpevong pe maforoykn
eovnon. Kébe LoyobBepamevtng opeidel va €xel por 6TEV GYECT KOl GLUVEPYACIH LE
évav otopwvorapuyyordyo (QPA). O televtaiog owabétel €d0kd Opyova yio TNV
e€étoon TOL EEVNTIKOD KOVOALOD Kot 1dwitepo ToL  Adpuyya. ZTnV O0vGio
avVOAQUPBAVEL VO OVOKOADWEL Pt SOUIKT] ] OTTOLOONTOTE GAAN avopaAiic, 1 OToio Kot
artioroyei T dvopmvia (Shipley & McAfee, 2009).




O AoyoBepamenig dev TPEMEL VoL TAPAAEITEL TOTE ALTO TO «Pripoy TG a&loAdYN oG
kaBmg av doev yvopilel v enaxpin attic. Tov TPoPANUATOC, VITAPYEL THAVOTNTO VO
Eexwvnoet éva poypappa Bepaneiog to omoio Oa eivon emProPés yioo Tov acOevn.
Emiong, opiopéveg artiodhoyieg, Omwg o Kapkivog Tov Adpuyyo, eival OmeANTIKES Yo
™ {on Tov atdpov Kot Tpénel vo dayvwcshobv 660 to duvatov vopitepa (Shipley &
McAfee, 2009).

3.4 E&étaon Tov Aapuyya

H e&€taon tov Adpuyya KabBdg Kot ToOV GOVNTIKOD KOVOALOD TOPUTPOVVTOL YIVETOL
amod pilo ddikasio mov ovoudletor Aapvyyookomnon. Ymapyovv moAioi TOTOL
AOPLYYOGKOTNGNG O OTTO101 £Y0VV TEPACEL TOAAEG TPOTOTOU|GELS LLE TO TEPUGLLO, TOV
xpOvov. Apxetol Mrav avtol mov cuvEPaAaV OTIS TPOTOMOMGCELS Kol APNoAV TO
oTiypa Tovg otV 1eTopio TG AopLYYOoKOTNONC.

To 1806, o Philipp von Bozzini (1773-1809) ntav amd 100G Tp®TOVG 10TPOVG OV
avakdlvye Kot epdppoce pia péBodo e€taong e kabpeépteg OGTE va TapoTNPEL TO
GTOLOTOPAPLYYO KO TO AAPLYYOPAPLYYOL.

To 1854, évag 1omavog povntikds madaymyog ev ovopott Manuel Garcia (1805-
1906) xatdpepe va epevpet Eva epyalreio mov d1€Bete dVO KaBpEPTeg Ko elxe g TNYN
eVEPYELAC TOV TOV NA0. Mg avtd NTav 1KOvOS Vo TapoTnpel TUAROTE TG YAMTTIONG
KaB®OG Kot To avOTEPO TUNUO TNG TpoyEiag evog avBpomov. Ta suvprjuatd tov Eytvav
YVOOTA peTd ™ Topovcioot tovg oto Royal Society tov Aovdivov to 1855.

To 1895, amotelel pa w1aitepn ypovid Yo v e€EMEN T Aapvyyookdmnone. Ola
o wponyovpeva ypdvia n Pacwkn péBodog eEétaonc NTav ot KaOpEPTEC Kol M
TOPOTAPNON TOL AGPLYYO NTAV EUUECT]. AVLTN TN GLYKEKPUEVN YPOVIA, AOUTOV, O
Alfred Kirstein (1863-1922) mpayuatomoinoce tv ap®dT GUEST) AOPVYYOOKOTN O
Kot omevheiog TapaTPNoN TOV POVNTIKOV X0pddv, 6To Bepodrivo, dvtag yepuavoc.
Tr ovokevn ToL TV OVOpOGE, GE ayYAKY| oporoyia, autoscope.

To 1913, o Chevalier Jackson (1865-1958) fitav o mpdTog TOL TETLYE HEYAAQ
TOGOOTA emTVYlag oty daupeon Aapvyyookdmnorn. Avtd mov €kove NTovV Vo
EVOOUATMOGEL GTNV AKPN TOV £PYOAEIOL AOPLYYOOKOTNONG £Vl AOUTTHPA O1AYVTOV
ewtoc oe avtibeon pe ovtoév tov Alfred Kirstein. Emiong, avty 1 véa cvokevm
napelye TN SVVATOTNTO Kol TOV YDPO GTOV YEPLOTH VO, TOTOOETGEL KAmolo €i60¢
EVOOTPAYELOKOD COANVAL.

Tnv ©dw ypovid o Henry Harrington Janeway (1873-1921), apepwovog
avarcOnololdyog ato voookopeio Bellevue g Néag Yopkng, n0ele va Pertidoet Tig
YEWPOVPYIKES EMEUPAGELS GTN CTOUOTIKN KO PIVIKT KOIAOTNTA KOOMOS KOl 6TO AAUO UE
™V QUEST EVOOTPOYELOKN EUPVONOT avolsOnTikov. Xtnplopevos, BEPara, Kot ot




uekétn tov Chevalier Jackson dnuovpynoe éva véo Aapvyyookomo. Avtd mov To
gKove HOVOOIKO Ntav Twg cvumepteAdupove pmotapiec ot Aapn tov, otabepdTnTa
TOV TPOYEWOCOAVA KOL L0 EAAPPLE KOUTOAN GTO GKPO TOL €PYOAEIOL Yoo TNV
axpiéotepn kabodnynon Tov pHéca 6T YAOTTIOA.

To 1960, xou petd amd ypdvio gpevvdv ko véeg avakaidyelg ot Jako &
Kleinsasser epndpav Kot epapuocav pe ETLTLYIO TO AAPVYYOOKOTIO LE OTMTIKES (VEG.

Ev étn 2016, Lowmdv vtapyovv 1€660pmV EL0MV AOPLYYOCKOTNGELS . AVTEG €ivar Ot
edne:

e 'Eppeon Aapuyyookdnnon
e Aueomn Aopvyyookomnon
Kot 600 Paciopéves oTig onTIKES Tveg:

e Axoumtn Aapvyyookdonnon

e Pwikn edkapumtn Aopuyyookomnon

Avoivovtag ) kobepio Eexwprotd:

‘Enpeon Lopuyyocskonnon

Baowd epyoreio g éupeong Aapvyyookdmnong eivar évag kobpéetng tHmov
odovTtiatpkog 4-5 exatoostav. [Iépav avtov Tov amapaitnTov croryeiov, amapaitnTog
etvat kot 0 TopakdTe £E0TMGUOC:

e 'Evog pakdg-ke@oing peydiAng 1oyvog
o T'dlec
e Ilpoctatevtikd potidv
o ZgotoO vepod
Avoivtikd n dodikacio dadpapatifeton wg e€Ng:

O aoBevig kabetor pe 10 cORO TOL {610 KO TO TYOLVL TOL TPOG TO UEPOS TOL
wTpov Kot Oyl kdBeta mpog ta Katw. O wtpdc B mpémel vo eEacpaiicel T KOAN
QOTEWVOTNTO TOL OWUOTION, VO POPEGEL TPOSTATEVTIKO Y10l TO LATIOL TOL KOl 100VIKE
&va aKO-KEPOANG TOV Bl SIELVKOAVVEL TN TOPOTI|PNON.

H 08¢om tov 1tpod, og mpog tov acBevr|, eivar AMyo ymidtepa omd oVTOV. ENUAVTIKY
elvar M tomkn ovowsOnoia oto otopa, cvvnbwg, pe spray. Ilpwv tomoBenBel o
KaBpEPtng 610 GTOUA TOV 06BEVODS, EOA0YO Ba NTay KAWVIKOG va ToV ToTo0eToEL OE
Leot6 vepo, dote va unv Bohooet. TéLog, 0 1Tpdg pe pia yala eEwbel T YA®GGA TOV
acBevoig Tpog Ta €M KoL KAVEL Evav amhd Eleyyo ¢ Beppokpaciog Tov kKaBpEen
v, vo. amo@evyfovv BAaPeg evtog g otopoTikng kothdtntog (Parajuli, 2015).




ITAcovektTnuoto

e Eivot ebkoAn ot ypnon g
e Eivou owovopikn
o Ot povnTIKég Yopdég eetalovtal TOGO 0TV AvATOLGeN OGO Kot GTN PAOVNOT)

MelovekTnuoTo.

o Ot mAnpo@opieg Yo To AApLYYQ Kol TIG POVNTIKEG YOPOES elval Alyeg

e Agv vmbpyet dvvatdtTo PvteE0ooKOTNoNG, OV Kol TO TEAELTOIO XPOVIKL
VILAPYOLVY GLINTNGELS Y1 TV OVTIKATAGTAOT) TOL KOOpEQPTN He Prvteokdpepa.

o  Movo peYEAEG OVOUAAIEG TOV GOVNTIKGOV YOPOI®V Uropohv va, evtomichodv

e H g&étaom pmopet va dieyeipetl To avtavokAaoTiko TG e€epécems

Aneon LopvyyocsKOTnon

H dueon Aapuyyookomnon epoapuoletal yuoo TNV EUTEPIGTATOUEVT O1dyvmor| piog
dwtapayns. Emmiéov, epapudletor kon yuo froyio. H Proyia eivon detypo kouttdpaov
a0 T TEPLOYT TOL TPAYXNAOD Y10 TEPALTEP® AVAAVGT).

Yoppova pe tov opepikavo yutpd Richard Levitan, n dueon Aapuyyookoémnon
nepthopPdvel t€ocepa PrinoTo:

e Ilpogtoacio kol BEon e&éraong

e Evrtomopdg g entyhmtioong

e Amoxdivym tov Adpuyya

e H petapopd Tov coinqva

Katapyds, n €&étaon yivetar, oyeddv mavta, HE OAIKN VAPK®MOT KOl 0 0oOEVNG

Eamhaver pe ™ 0om Kepang va eEacearilel 660 T0 duvatdv pia evbeio diodo yo To
Adpouyyo kol Tn TpoEio. EMpovtikdc, emiong, eivor o tpOmog g AaPng Tov
Aapvyyookomiov. O KAvikdg mdvel To AopvyyookoOmo 06O mo yapnAd yiveror ot
Aofin kat o aykdvag tov va Ppioketat kovtd oto copa tov (Parajuli, 2015).

To emdpevo Prua eivor o evrtomopdc g emyAmttioas. O 1atpdc Ppiokel v
EMYAMTTION e TNV AKPT TOV AXPLYYOCKOTIOV, MOTE Vo £xovpe erevBepr mpdcPaon
0T0 AQpLYYOL.

g MEPIMTMOOT OV 0 €101KOG OeV Ppiokel TNV eMyA®TTION, VIAPYOLY dVO TPOHTOL Yid
TOV EVIOTIGUO TNG:

e Na yivet avappdéonon, pe okond vo kabopicel o omichog @dpvyyag omd
dlpopeg  ekkpioelg mov AapPdvovv ympo ekel kol vo yivel opatn m
EMYAMTTION.

e O KhMvikog va akorovOnoet pa pebodikr| pecaia mopeio amd 1 YAO®OGCO, TOL
anoterel a1OmoTO 00NY0, TPOG TO KAT® KOl LECAL.




Me ) emitvyr| €0PECT Kol LETAKIVIOT TNG EMYAMTTIONS O AAPLYYOS OTOKUAVTTETOL.
Yrapyet, OU®C, TEPIMTOON TO AVOLYHO TNG EMYAMTTIONS VO UnV &lval emopkéc Kot
£TGL 1] 0pATOTNTO TTPOG TO AGPLYYO VO Elvol «PTOYN». X pio TETO0 KOTAGTAOT O
KAMvViKOG ypetdletor vo dovAdyel katl pe tor dVo yéplo Kot givol amapaitnTog £vog
BonB6g. Me mpoceKTIKES KIVIGELS, KAODS TO AopLuyyookono Ppioketal akodun péso
otov acbevn, o KAvikdg kot o Bonbog Tov Tpocmabovv:

e cgite va oAAGEOLY TN Bom NG KEQOANG doTte v eEACPAAMOOVY KOADTEPN
opaTOTNTA
e ¢&ite Vo YEPLETOVV TO Bupeoeldn] YOvipo, €161 OOTE VO PEATIGTOTOMGOVV TIC
SVVATOTNTEG OVOYOONG TNG EMYAMTTIONG
210 TEAELTAIO OTAO0 KOl OOV Ol TO. TpomnyoLUeEvo PruoTo MTov EmTUYN,
tomofeTovpe 10 colva uéxpt ™ Tpayeio. O KMVIKOC TpEmeL vor eival TPOCEKTIKOG
ot tomobétnomn tov cwAnva. Emiong, sivar onupovtikdé va otopotioet otav o
ocwlMvog PBpioketal otn Tpayeio kot oyt mo wépa. O coinvag dabétel frvteokauepa
Kot divel Ta amoteAéopato avtig ¢ nebddov (Ziafpa & Tkevog,, 2009).

AKOQURTN AOPLYYOGKOTNON

2e aut ™ péBodo to KOplo dpyavo givor Evo AAPLYYOSKOTIO LE LOKPD GO KOt
LKPY] EAOGTIKOTNTA.

Onwg oe Oleg TiG neBOdOLE €TOl Kol €0, 1| CMOGTH OTACT KOU 1 YEVIKOTEPM
npogtopacio etvol moAd onpaviwkd. O acBevig KabeTol e KOPEKAL [LE OVOYOUEVO
TO KEQPAAL Y10 VOL ONOVPYEL, OTMG £XOVUE TPOAVAPEPEL, EPIKTN d10J0 Yol TO AdpLyYaL.
Towg va cvpPet pio tomkn avaicOnoia, av to embopet o acbevig, kol apécmg LETA O
KAMviKOg tpafaet T YA®ooo mtpog ta EEm Yo kaAvtepn ontiky|. Tote Tomobetel ko to
AOPUYYOGKOTO OO TO GTOUO TOL 060evovg UEYPL Alyo o Tave amd To Adpvyyo.
Xmv dxpn Tov A0PLYYOOKOTIOL LIAPYEL GMG KOl KAUEPA VYNANG evkpivelag. To
AOPUYYOGKOTIO €IvVOL GUVIEIEUEVO PE PUNYAVILOL EVTOGC TOV 1OTPEIOV EMTPEMOVTOAG TN
napakorovOnon g e&€taong péocw avtov v ida otryun (Parajuli, 2015).

ITAcovekTnuoto

e  Ymdpyet moAAn KaBapn ekdva pe peydan avéivon

e H g&éraon pmopel va kataypagel o@ov vmdpyer Prvieokdpepo  ©6TO
AOPLYYOGKOTIO

e H amoOnkevpévn ewdva pmopel va mpoPAndei peyebopévn yopic va ydoet, o
peydro Babud, v gukpiveld g

e To Aapuyyookdmio pnopet va ocuvdebet e otpofockodmio

e  Mnopel va evromofel omoladnmote aAloyn Tov PAEVVOYOVOL TOV QOVNTIKOV
XOPODV




Meiovektnuotao

e Asgv givar duvath 1 Aapoyykn e€étaon Tov acbevoig oe cuveyn Adyo agod 1
e&étaon yivetal HEG® TNG CTOUATIKNAG KOTAOTNTOG

e H &&€taon dev elval avekty amd acOeveig pe gvaichnto Ta avIovVoOKANGTIKO
g e€epéoemg yiati n avacOnocio pmopel vo punv etvot apketn

Pwikn sokoumtn AopuyyosKoTnon

To Paocwkod epyareio avtig g a&loloyntikng pebodov eivar Eva Aopvyyookomlo, To
omoio ocvvoéetal pe unydvnuo mov amrswkovilel 0,11 avtd oeiyvel. To AapvyyocKoOTLO
amotedeiton omd £va pLokpy Kot TOAD ELKOUTTO GOANVAPLO, TO 0Toi0 S1aBETEL PG KOt
Kapuepa oty akpn tov. Awbétel, emiong, pio Aafn oty omoia vdpyel Evog HKkpOg
HOYAOC Tov KaBodNYEL TO GOANVAPLO.

H wdpra dtopopd avtig g e&€taong e Tig dlheg nebddovg sivar mog Eekvdel amd
N PVIKN KOMOTNTA Kot OV Ypeldletal KAmolo 101aiTePN GTAGN Kot TOTOOETNoN TOL
OOUOTOC. AVOQEPOVIE TG KOl 6€ AT TN HéEBodo epappoletot Tomky avolsOnocia
ot pwikn kondtnra (Parajuli, 2015).

ITAgovektnuota

o O aoBeviic pmopel vo [UANCEL KOL VO TPOYOLONOEL KOTA TN OLdpKELDL TNG
e&étaomng

e H &&éraom pmopet va katoypapet

e H ewova mpofdiieton kon peyebopuévn

e To Aapvyyookomio cuvdEeTal Kat Pe 6TPOLOGKAOTIO

e Eivar avekt amd tov acbevn

MelovekTnuoTo.

e H swova mov mpoPfdaiieton eivor kabopr] oAl Oyt 1060 OGO aLT NG
GrapmInG AoPLYYOSKOTNGNG
o  Xopic peyebouvtikd oaxod 1 KOV TOL TAPEYEL ELVaL LUKPT

Ta televtaio ypovia ypnoipomolovvior OAec ot pnéBodol Tov HOMG avopépOnKay.
Me peyardtepn cvoyvotta, ORmS, epapuoloviotl 0t AaPLYYOTKOTNGELS ONTIKAOV VOV
AOY® TG peyodluTepNS akpielag Kot EVKPIVELNG TTOL TPOCPEPOVY GTO, ATOTEAEGLOTAL.

Exto¢ amd v agioddynon péom g AapuyyooKOTNoNG HE TOVS SAUPOPOLS TOTTOVG
™G, Vrdpyovv Kol GAAeC aoroyntikég péBodolr, Omwg M oTpoPockOTNoN KO M
HKPOAAPVYYOCKOTNON).




Yrpofockonnon

H mpoetopacio kot o tpdmog deaymyng e otpoPookomnong Hotdlel e ovTov
NG AKOUTTNG AOPLYYOSKOTNONG ONTIKOV vdV. Av Kot 1 doun e&€taong givon id1a,
VILAPYOLV HEYAAES SLOPOPES OTIC TTVYEG TToV e€eTAlOVV.

To 6pyavo g otpofookdmnong eivol 10 oTpoPockomio 10 omoio potdlel Kol avtd
LE TO AaPLYYOoKOTIO TNG AKouTTNG a&toldynone. Baoikn toug dtapopd ivor Tmg to
oTPOPOCKOTIO TOPAYEL TEPLOOIKA QMOTEWVEG OKTIVEC TV Omoiwv 1 cvyvotnta
TPOGOUPUOLETOL LE TN CLYVOTNTO TOL NYOL HECH EVOG UIKPOPHOVOL, TO OTOI0 UETPAEL
™ Pacwn cvyvotnta. o va yivoope mo akpifeic, n ovyvotnTo TOV QOTEWVOV
OKTIVOV glval eAAQPOS HKpdTEPN amd avti Tov NYov. 'Etotl, vadpyet dvvatotnta
emPpadvvong g PvteookdnoNg Kol TG TEPLOINKOTNTAG TOV POVNTIKOV YOPODV
uéow mAektpovikng petatpormng (Parajuli, 2015). Avto digvkoAdvel 10 KAVIKO 61N
TapaTNPNoN SV0 PACIKOV GTOWYEIDV TOV POVNTIK®OV TTUYDV:

® 11 GUYKAEION
® TOV KPOOUGUO
Emiong, eléyyovtar kot GAAEG TTVYEG TOV QOVNTIKOV YOPODV, TOV G GAAN
nepintwon  Ogv  pmopovoav  va  aforoynfoldv  gokora Ady® NG pEYAANS
TePLOOIKOTNTAS TOVG. 'ETol, 0 otpofookomio eAéyyel, emmALOV, OTIC QOVNTIKES
YOPOEG:

e 11 doun Tovg

e 10 €0pog Kivnong

e 1N ovpuetpia

® TNV EAACSTIKOTNTA TOVG

Xe yevikég YpOoUUES, N otpoPookdmnor mapéyel kabapn kol peydAn oe péyebog

ewova. Ymapyet wkovotta emPpadvveng e TPpocpEPOVTIas, £TGL, TV duVATOTNTA
Yoo TEPATEP® OVAALGTY. Xg TEPIMTOON, OU®G, mov O acBevig éxer wor Poapld
dvoemvia 1 Kot TANPNG apovia 1 oTpoockdOTNon O (P CILOTOLEITAL.

Al avopopdg amotehel emiong pio okoun Swdwacio mov  ovopdleTon
pkpoiapvyyoskénnen. H pikpolopvyyookdnnon yopoktmpiletor kuplog og pia
enepfoatikn Ko Oepamevtikny péBodog Kot aviKeL GTOV KAASO TNG POVOXEPOVPYIKNC.
Qo1600, (el KOl AEI0OA0YNTIKO YOPOKTN PO, LEGH TNG dtadikaciog tng Proyiag.

H pwporapuyyookdnnon yiveror petd amd yevikn avoisOnoio ko tomobeteiton
évag oxeTIkd Papdvg coAnvag 6to Aad Tov acbevoic. O coinvag ctabepomoteitat
pe pio doun mov Ppickeror 6to 610G ToL ATONOV. "YoTEPa 0 XEWPoVPYOS emeUPaiver
kowrtalovtag mhvta péca amd TO UIKPOAOPPLYOCSKOTO, TO Omoio peyefover v
TEPLOYN TOL Adpvyya Ywpic kapio aAloimon).




Metd ) dte&oymyr] OmolacdNTOTE Amd TIG TPONYOVUEVES OEIOAOYNTIKEG OUOIKAGTIEG
0 acBevng pémel va akolovbel Tic 0dnyieg Tov wTpov Tov. Evdeiktikd kdmoleg amd
OVTEC:

e O aoBevng dev mpémet va kamvilel péxpt Ko 24 dpeg petd and v e€étaon
e  TovAdyotov 2 dpec petd to dtopo cvpPovievetal va punv kotamiel. Etvot mo
VYEG VO OTVGEL TO GAALO TOV
e Edv dielaybel kdmow Proyio, sivor amapaitntn n amoeuyn tov Piyxa 1 o
KaOaPIGHOG TOL AoV
Téhog, petd v wTpik|] a&loldynon, o achevig Bo mpémel va EMKOIVOVIGEL LE TOV
W0TPO TOL, OV VILAPYOLV GUUTTAOUATO OTMG:

e Avénuévog movog

e 'Evtovog Pryoc 1 Prixog cuvodevduevog e aipo

e AvcoKoMa 6TV avamvon 1} TN KATATOO)

e Nowtia 1 guetdog (The American laryngological, rhinological & otological
society Inc., 2012).

3.5 Mé0odor a&roroynong

Modi pe to wpoétvmo a&loldynong Kot to facikd otolyei mov To SEmovy, otV
a&loAdynon eviaccovpie kot kamoleg otofcpuéveg pebddovg ot omoieg eEetdlovv
GOV Kol To EMUEPOVS YAPOKTNPOTIKA TS 'ETotl Yoo va a&lodoyncovpe ) @ovn
axolovBovpe T1g e&ng nebodovg:

A&0M0YNGN TNE OVUTVEVOTIKI G IKOVOTNTUC TOV 060evovc

To €idog ™G avoamvevoTIKNg tKavotTog pmopel va evtomicofel dkolo amd TOV
Oepamevtn. IMopatmpovroag tov achevi) e 6pbla otdon Kot (nTtdvTag ToLv Vo TaPEL
po fadid avoamvor KaToAYOUUE TmG VITEPYOLY TPl €101 OVOTVOT|G GOUPMOVO LE TNV
Kivnomn Tov GOUATOC.

Av 10 dtopo, KaTd TN SIIPKELD TNG EICTVONG AVACTKOGCEL KUPIWG TOVG MUOVG TOTE M
avaTVON Tov XapokTnpileTol mg KAELOK).

Av 0 acBevng, Katd TN O1dpKeLd TNG EIGTVONG EKTEIVEL Kupiwg TOo BdDpaka Tov TPOg
T £, TOTE 1] AvOTvoT Tov ovoudletotl Ompakik.




AWQPaypaTiKi] avorvor] eitval avt otn ddpkela g omoiog o Bmdpakag Kot ot
opot pévouv axivnrol. Avtifeta, exteivetor Tpog o ££® Ol KOIMOKT TTEPLOYN UE TN
Bonbew tOovL SEpdypatos. Me avt) TNV OVOTVOY| EMTLYYOVETOL UHEYOADTEPN
JOYK®ON TV TVELUOVOV KOl EMOUEVAOS OLENUEVOS OYKOG ELGTVEOUEVOL OEPQL
(Shipley & McAfee, 2009).

Extég and 10 €idog g avamvong, o Aoyobepamevtig opeilel va eAéyEel kot tnv
OVOTVELGTIKN KOVOTNTO. AVTO YiveTon pe Tig dVo Tapakate pedddovg:

Emunrkuvon mopayoyne @ovnevtoc

Avt 1 néBodog yivetat pe oTOYO0 va EETACOVLE TN HEYIGTN OLAPKELD TTOL UTOPEL v
dtnpnoel o acHeviig T EAOVNON TOV HE pia avamvor], Yopic aALOIDGELS OTN POV
TOV.

O Khvikog (ntder amd tov acBevr va mhper o Pabid ovdoo kot vo mopdyet
ovveyoueva éva ovnev, cuvnbwg to /a/. Avtd yivetar Tpelg PopEG Kot 0 KAVIKOGC
petpaetl pe ypovopetpo v kabepio. Oewpel mg a&ldmom avtv He T HeyaAdTEPY
dwpketla. Ta amoteléopata TV eVIMKOV e QLUGIOAOYIKY GOVY KOl OVOTVELGTIKN
wavotta Kopaivovtor amd 15 péypt 20 devtepOrenta evd) 6€ TodLl GYOAIKNG
nAwciog mepinov 107" (Kapmravapov, 2007).

Emwunkuvon mopayoync oovnudtov

Avt N péBodog €xel oG okomd va EAEYEEL TN QOVNTIKY] KOl TNV OVOTVELGTIKY|
wavomra tov e€eTalouevov.

O AoyoBepamevtig (Nt and Tov £&etaloUevo va EICTVEDGEL Kol TAL SLOTPNGEL TN
TOPUYMYT TOL /S/ Y10 GO TEPIGGOTEPO PUTOPEL. LT cLVEXELD {NTAEL TO 1010 KO Y10l TO
12/. X évav evilika pe YU OV KOl ETOPKN ovamvon 1 SldpKeld T060 Tov /S/ 660
Kot Tov /z/ wopoivovior ota ol mhoicwo mepimov 20°°-2577. Xav Ogpomevtég
aro{ntodue Tavto to TNAiko S/z=1.

Av n Ty tov /s/ ivon yapunAdtepn tdte T0 TAiko Ba ivor pikpOTEPO TNG LOVADOC,
IMADVOVTOG TG VTTAPYEL SVOKOAID GTIV OVOTVEVGTIKY KovOTTA. AV 1) TIiun tov /Z/
etvar pukpdtepn 10te 10 TATKO Ba gival peyadhtepo TG HOVAOAS, dNAMVOVTOS TTMG
VILAPYEL KAKOG AapLyyiKos Eeyyog (Kapmavapov, 2007).

g Ka0e pio amd TIC TOPATAVED TEPMTMGELS, OVEEAPTNTO OO T ATOTEAEGLOTO, O
AoyoBepamevtng mapotnpel oV Ol E€1GMVOEG KOl Ol €KTVOEG Yivovtol OVTIANTTEG
nmrikd. Av ovtd ovuPaiver, egetdlovpe vy mpoPAnuota dmwg to dobua, ot
TOPAALGT TOV POVITIKOV YopodV Kabmg Kot kdmolo BAAPN 610 pvikd Std@paypLoL.




A&oM0yNoN TNEC HVIKNC AVTOYNC KOTA TN 0OvVnon

H a&oldynon ¢ wovotntag tov acbevi) va dtotnpel otabepn pvikn npoonddeia
(MOOTE VO LITOPEL VoL EMKOIVOVEL yivetal pe tov eENG Tpodmo:

O KAvikog {ntder amd tov acBevi va petproet and to 1 puéypt to 200 pe tayd
pvOuo. Katd t dwdpketa avtig g HeBodov o Aoyobepamevtng eAEYYEL T @OVNON,
TO VIEPOLOPAPPLYIKO KAEIGIHO KabdG Kot TN dtadyeln kKot otafepotnta TN opMoag,.
INo mapdderypo, acbeveic pe pvacOéveia Gravis petpovv oe uéypt 1o 40 pe Bopid
OVOTTVON, LIEPPIVIKOTNTA Ko LE avakpipn dpBpwon (Kauravdapov, 2007).

A&100M0YN 6N TOV YAMTTIOIKOV KASIGIHATOC

o 1o okomd avtd o Bepamevthg {ntd and tov acbevn va Pr&et dvvatd 1n va
napdyel £va YAOTTIOWKO eoviey. Me avtd Tov TPOTO EAEYYOVUE TO EOPVIKO AVOlyLa
TOV KAEICTOV QOVNTIKOV YOPd®V KOl OTN OVTEPT TMEPIMTMOON UE TOLTOXPOVN
TOPAYOYN GOVAEVTOS. AV LIAPYEL KATOW VEVPOUVTKN advvapio yivetal govepn Le
advvapo Prya kot addvopo YAoTTdwkd eoviev avtictoya (Kaumravépov, 2007).

A&oA0YN 6N TNE OOVNTIKNS GLYVOTNTOC

[Vovt ™ pébodo ypnoipomotovvtal amALg TEXVIKES Kol VO LoyvnTOP®VO Y10 TN
KaToypaen g eovine. Xmpilovue 1 01adtkacia g Tpelg EMUEPOVS OELOAOYNOELG:

A&1o0AOyNon TNeC KAMUOKOC GLYVOTHTOV

Xpnowonowwvtag &va poyvntoemvo o Aoyobepomentig {ntd amd tov acbevi va
Eexvnoel amd 10 HECO NG GLYVOTNTAS TOL (amd TN EEVI TOL HIAJEL) KOl Vo
Tporyovdnoet pio-pion OAEG TIG VOTEG HEYPL TN YXAUNADTEPT] CLYVOTNTA XWPIG Vo YOl 1
omvnon. H soxpacio emavalopfdvetor tpelg popés, dote va onueiwbdei pe akpipela
1M O YOUNAY] GLYVOTNTO A0 OAES.

H dwdwacio emavolappdvetor GAAEG TPEG QOPEC Yoo TNV KOTOYPOOT TNG
VYNAOTEPNS GLYVOTNTAS.

21 GLVEXELD, 0 a&lOAOYNTNG UTOPEL VO LETPNOEL OAEG TIG GUYVOTNTEG OVALLEGO GTY|
yopnAoTEPN Kot TV vynAotepn. 'Etol, mpocsdiopiletor N KAMpoKE GoxvoTRTOV TOV
acOevn.




A&ohoynon e BacikNc/1OaviKne cuyvOTNToC

H Baocwu ovyvotntoe cival vty otnv omoio 11 oV LG TOPAYETOL AVETO, YOPIg
Kapio Aapoyyikn évtacn kot puoikn tpoomddeia. Eival povadikn yio kébe dtopo kot
e€aptdTor omd To AVOTOUIKA KOl PUGTIOAOYIKA GTOLXELN TOV EKAGTOTE AQPLYY.

['a v edpeon| ¢, o Bepanevtng {ntd amd Tov acbevn va:

e 71 /ah-hah/ | aA o /oyyaoa/, cov vo cope®vel o€ pio epdton
e yacpovpnOei ) va avactevAEeL
A&oloynon e cuvnbiopuévng cuyvoOTNTOC

H ovvnOwopévn ocvyvétntae ival n cuyvotnta mov ¢ £l T0 TAEIGTOV YPNCLOTOLEL
éva ATopo GtV KanpepvotTTd TOL.

Av n ovvnOng cvyvotNTa TOL 0G0EVOLG daPEpel amd T Pacik) cuyvoTNTA dVO N
TEPLOCOTEPOVS  TOVOLG (VOTEg) TOTE 1M Qv avt ypiler mapéuPacncg kot
arokatdortaong (Kaprmavépov, 2007).

A&woldynon e £vTaonc TS QOIS

Xe autd 10 onueio ¢ aglohdynong mpémel va yivel EAeYX0G aKONG, oV Oev £xEL Yivel,
n onoio emnpedlel v €vtaomn g PoVNG. Xe avtd T0 onueio kotarafaivovpe 1660
o1evh ouvdedepéveg givat ot péEBodot aEloAdyNong e To TPATLTTO ASI0AGYN oG,

[evikd av dev LIAPYEL AKOOAOYIKY EKTTOGCT KOl ENEWN 1) EVTACN TNG GOVNG ivat
VTOKEUEVIKO otoyeio vy kdbe avOpomo n aoddynomn yivetar moAd omid. O
Oepamevng eAéyyel v évtaon tov eetaldpevov oe Oldpopa mepaiiovia. Xe
novyo meparrov 1N oe kdmowo pe moAv Bopvfo Ko dvvary HOVOIKY|. AkOUO Ao
KOVTIVI Kot oo poakpivi andctacn and tov akpoatr (Shipley & McAfee, 2009).

Avtigg yopning évraong Avtigg vyng évraong
[TapdAvon eoVNTIKGOV YOpd®V Awtapaypévn TpocOTKOTNTO
Nevporoyuéc datapayég NevpoAoyikn dwotapoyn Tov TPoKaAel

OyKoL QOVITIKOY Y0PSHY VIEPAEITOVPYIO TOV POVNTIKAOV YOPODV

Awtapaypévn TpocoTKOTNTO

[ToMtiopkég cuvnBeteg




A&oA0yN6eN TS TOLOTNTOC THE OOVIC

AV 1 TOPAUETPOG TS POV EIvVOL 1] TO SVOKOAN WG TPOS TN UEAETN TNG e&ottiog
TOV TOAADV TOPOAAAYDV TNG TOOTNTOG KAOMG Kot TNG TOALTOTKIANG 0pOAOYiag TOV
VITAPYEL Y10, VO TIG TEPLYPAWVEL.

[Tapdia avtd, Yo TNV KeADTEPT AS10A0YN0T Kot O1dyvwon o Bepamentig opeilel va
yvopilel amd o0 TPoEPYOoVTaL Ol SUTAPUYES TNG TOLOTNTOS TS PWVNG,.

Ot Tor0TIKEG SraTapayES TS PAOVINGNG TPOEPYOVTAL OO TPOPANUATIKG AoPLYYIKA
KOLLOTOL.

Or mowTikég Swtapayss NG avTONS TPOEPYOVIOL Omd  TPOPANUATIKN
OKOVOTIKN EVIGYVOT TOV NYNTIKOV KVUAT®V omtd TN ¢OVNTIKY 61080.

Tig mapomdve datoapoyés kabdg Kot Omolo GAAN dwatoapayn ovaeépbnike Oo
avantuyfel ektevéotepo ©TO EMOUEVO KEQAAMIO, DGTE VO €MKEVTIpWOOLUE ©TN
a&loAdynon kot o€ 0,tt avtn £xet va mpospépet (Kapmavapov, 2007).

3.6 Enionpa test a&ohoynong e eoviic

Extog and v drumn agloAdynon, n omoio amoteAel TIC OKOVOTIKES Kol €V UEPEL
peBdOoVG  KOTAYPAPNG NG QGOVNG TOL  avoeEPONKavV, LTEPYEL KOU T TLTIKN
aflohdynon oty omoio meptlapfdvovior emionuo  eyyepidla  aviAlvong Kot
alohdynong g ewvig. Otav avapepdpacte oe emionuo eyyelpido €vvoovpe
otafcpéva kot dtebvag avayvopiopéva epyoieio aglordynong.

Me ™ ypnon avtdv TOV avoyvOPIoHEVEOV KMUAK®OV aSloAdyNoNG ot £peuvnTég
TpooTatncav ov Oyt va eEaAelYOVV, TOLAGYIGTOV VO EAAYIGTOTOGOVY T GUYYVON
TOV TPOKVATEL OO TIG OLUPOPETIKES TEPLYPAPES KOl OPOAOYIES Yo pio LOVO pmVNTIKN
dwrapoyn. Qotdco, pe ™V TOVTOYPOVN VTOPEN TOAADV KAMUAK®V, Ol OTOiEC
YPNOUOTOOVV KOl OlPOPETIKEG Opoioyiec M pio omd v GAAn, kabotd v
OVTIKEWLEVIKY] TEPLYPAPT] TNS POVIG KO TOV YOPAKTNPIOTIKOV TNG KATMOS TeEPITAOK.
Yiyovpa 0ev €rovv TN akpifela pog wTpikng a&loAdynons, oAAd amoteAovv pio
eEapetikn Ponbeta yia tov AoyoBepamevti). Mepikd amd avtd sivat:




Kiipoxa GRBAS

Av1d 10 gyYepidlo lvar pkpd oe péyebog. OmdTE 0TO TAEOVEKTHLATA TOV Glyovpa
nepAapPavovtal, o HKkpdg oe ddpPKELD YPOVOG TOL YPELALETOL YOl TN EQPAPLOYT TOV
Kol 11 EVKOAMa 0N ¥pNon tov. To dvopa TG KMUOKAG TPOEPYETAUL OO TOL APYLIKO TWV
nediwv ewvng mov e&etdlet:

e Grade — o fabudc coPfapotnTag T0LV POVNTIKOL TPORANUATOS.
e Roughness — 1 tpaydTnTo TG POVNG.
e Breathiness — 1 diapuyn aépa and ™ yAottida, [To cvykekpipuéva, 1 Qo
OVTIANTITIKG €VOL TTO OVOTTVEVCTIKT).
e Asthenia — n adbvoun eov1.
e Strain — 1 POV TOV TAPAYETOL HE KAEGTO» AGPLYYQ, ONAOSN N GOV HE
HEYAAN £VTOOT) GTN AOPVYYIKN TEPLOYN.
Kdabe pio amd tic mapandve topapétpovg paduoroyeitor and to 0 mov avtictoyet
oT10 VY1EG péxpt to 4 10 omoio ekepdlel TN peYAAN cofopdnTa TNG TOPAUETPOL
(Hirano, 1981).

Vocal Profile Analysis (VPA)

g 00TO TO TPMTO TOL €Yo, 0 Laver facictnke o€ YeVIKEG apyEg TS POV MOTE VA
TOPEYEL VO GLGTNUATIKO KOl oTafepO TAAICIO Yo TNV OVOUOGIO TV EMUEPOVS
YOPOKTNPIOTIKAOV MG TOOTIKNG ¢V O 6pog avtdg ypnoluomoteitor and To
EYXEPIO0 Y10 VO VTTOIMAMDOEL OAQ OVTA TO TUNUOTIKG YOUPOKTNPIOTIKA TG GLVAONG
QwVNG evog atopov. O Laver, puokd, avayvopile 0leg tig mpocmdfelec mov elyav
yiver ta xpovia Tpv amd avtdv Yo TNV avIAVOT TS G®VNG, oD Kol 0 110G xet
EMMPENOTEL amd PEPIKOHS peVYNTEG TOV TaPeAOVTOC ToV, Ommwg o Honikman (1964)
kow o Abercrombie (1967). O idoc, PéPara, a&lomoinoe Oleg owtéc TIC MOM
VILAPYOVCEG YVAGELS KOOMDC KOl ATOTEAEGUATO OIKNG TOV £PEVVOG KOl TG KATAPEPE
Vo TapEYEL pio o TEPLEKTIKA Kol BE@pNTIKA TEKUNPLOUEVT] EPELVA KOl KATLOKO Y10l
™ ewvn (Hardcastle & Mackenzie, 2005).

Katd ™ didpketo tov tehevtaiov nepimov 30 ypoévov amd ™ ypovid mov to Vocal
Profile Analysis Bswpnibnke kAvikd kot gpevvnTikd gpyareio €yovv doundei kot
eEelyBel ko dALa eyyelpidla meprypagnc, avdivong Kot aSloAdynong e QOVITIKNIG
ovumeplpopds. Eviovtolg, oev £xovv emwbel peydieg dwapopéc pe 10 VPA kabag dAa
etvar Baciopéva otig 101eg factkés apyés.

H «Aipoka tov VPA meptypdetl ta yopoaKTNpIoTIKO TNG «QLGLOAOYIKNGY KO TNG
«U1 PLGLOAOYIKNG» PMOVNG. O1 TOTOL PMVNONG KATNYOPLOTOOVVTOL MG EENG:

e Harshness (tpayvtnto)
e Whispery (yibvpoc)
e Breathiness (dtapuyn aépa amod tn yYA®TTioN)




e Creaky (tpi&yo)
e Falsetto kot normal («puololoyiky Emv»)

Ao, agloAoyodvTot To YopaKINPICTIKA TG TPOSMITNG Kol TOV TPOTOV OVOTVONG.
H PaBpoioyio kxopaiveton amd 1o 1, cvpPorilovtoc ) vymg eovny uéxpt to 6, 10
omoio avapépetal oe coPapn dvopwvia. ['a va epappdcet évag Aoyobepamevtig avtd
TO €YXEPIO0 gival amapaitnTto £va OMUEPO EKTOLOELTIKO GEUIVAPLO MOTE VO, Elvarl
KavOG va o ypnotpomotiost aktoroyo otn kKAwvikn tpaén (Laver, 1980).

Buffalo 111 Voice Profile (BVP)

H «\ipaxo tov Buffalo 1 ypnoyomoteiton gupémg yo ) Pabuoroynon g emvig
eVOG aTOLOL KaOMDG Kot oG Katevhuvnpla ypappn oty peténetto Oepomneia.

Avtd 10 mpoik @ovig oforoyel 12 onuaviikég TTLXEG TNG  POVNTIKNG
GUUTEPIPOPEG

1. Aapoyywo tovo 5. Pwvum exmounn 9. Authopmvia

2.’Evtaon tov Adpuyya 6. PuOuog optiiag 10. ZtaBepdtnTa

3. DOVNTIKN KaTdypMoN 7. Zoyvomta 11. dovntikn épneacn

4. Evtaon omvng 8. Evkpivela opuriog 12. Zvvolkn
QOTEAECUATIKOTITO QOVIG

O mapomave mopduetpotl Pabporoyodviar o€ KAlpako ard o 1, dnAdvovtog v
VYU POVNTIKY GUUTEPLPOPA LEYXPL TO 7, o€ Ttepintwon cofapng maboroyiog.

To povNnTKd avtd eyyepidio a&loroyel ™ yevIKN coumeplpopd Tov oyetileTon pe
™ eovn og avtifeon pe to VPA kot 1o GRBAS mov a&lodoyodv kuping pepovopéva
AVTIANTTIKG yopoktplotikd eomvig (Wilson, 1987).

‘Exovtag, mhéov, avapipel Oheg oxeddV TIC aELOAOYNTIKES OUOIKAGIEG VITAPYEL O
YEVIKT «EWOVAY Yo TNV aS0A0YNon ™S @mvNG. Ot ATLTTEG, Ol TUTIKES AVTIANTTIKEG
KaODC Kot o1 0Tpkég a&loAoYNoels Kot HEBOdOL TPOGPEPOLV GTOV KAWIKO puia
J1EVKOAVLVOT 610 TPOGOOPIGUS oG mlavig dwatapayns. Tlapdia avtd, avtéc ot
péBodot etvar amAd xopTid Kot punyovipato xopig T yvoon kot v gveM&ia tov
KAVIKOV.

Onwg éxer met xor o Willem Van Steenbrugge, pélog tng diebvodg opydvoong
AOYOTESKAOV KOl POVIATPOV:

“Test do not diagnose clients, clinicians do”
e ehevBepm petdppoon:

«Agv givan Ta gyyEPiote VT TOV SLAYLYVOOKOLY, 0ALL 0L KMVIKOD)




3.7 A& wohdynon tov 0.60gvoig amd Tov 1610 TOV TOV £0VTO

O AoyoBepomevtng eivor €dkdg o Bépato eodvnong kot vrevbuvog yio
dyveoon pog datopoyns. Qotdco, HE TN GOV Vo amotedel Katd 10 mALiGTOV
Blopotikn gumepia, o achevig, o€ OAEC GYESOV TIC MEPMTMOELS, £ival KavOg va
weprypayel T Katdotoor mov Piodvel. H dmoyn evoc atodpov yio m v Tov umopel
va KoBodNYNoEL TOV KAMVIKO 10 €0KOAN GTY) 018 yVmGoN.

[V oavtdv, akpiPadc, Tov AOYo LITAPYEL Kol YPICILOTOIEITOL EVPEWMS £VOL YUYOUETPIKO
gpyareio a&loAdynong and tov acBevn ko ovoudletar Voice Handicap Index (VHI)
(Jacobson, et al., 1997). Avti 1 KApoka petpder kol emtpénel otov acbevh vo
TEPLYPAYEL TN QOVNTIKY TOL OlATOPYY], TO OVTIKTUTO NG OLGPM®VING TOL GTO
KOW®VIKO Tov TepBdriov kabmg kot to mbavd aitio g dvepmviag. XN KAMpoKo
vapyxovv 30 epmTNoElg (SOMOTOCELS) OV oyeTilovTol Pe T vy Kot yopilovton
O€ TPELS KATNYOopleg:

e Asgitovpyikég
o  Opyovikéc kot
o  YuvoroOnuotikég

O ac0evic Kataypdeel OGO cuyvh Tov GuUPaivel 1 GLYKEKPILEVT] SOMIGTOON Kot
ovykevipovel fabporoyia yio kGO Kotnyopio ywplotd pe v €Eng Padpoioyio:

o Tlot€ (0)
o Yyedov moté (1)
o  Mepwég popéc (2)
o Yyedov mavta (3)
o Ilavta (4)
210 téhog, vmoloyiletar m ocvvolMkn Pabuoroyic OA®V TOV KATNYOPLOV KOl
KataAryovue ota €€Ng mhava counepdopoTo:

e 0-30 eAdyot M Kou undevikn maboroyio
e 30-90 pétpro maboroyio
e 90-120 peydin maboroyio

«KAetvovtagy to kepdiato ™¢ agloAdynong mopokdtm mopatifetor pio Epgvva, M
omoia cvoyetilel v anotedespatikdtnto Tov BVP pe 1o VHI, ta 600 mponyovueva
eyyxepiola mov peremnoape, oe moboroyikés mepumtmoels. H épevva €xel ) mnyn g
omv Ivdia kou dnpoctevnke 1o 2015 oe wotocerida g Ivdioag pe d6vopa “Language
in India”.

X perém éhoPav pépog 30 dtopa pe ovopwvia nikiog 30-40 etov. To dropa
amotelovvtay amd 11 avopeg ko 19 yvvaikes Kot £govv MG UNTPIKN TOVS YADGGA, To




HOYOLOAOUIKE, pio S1dAeKTO TG WWOIKNG YA®ooas. Ot dvBpwmol mov GLUUETEL OV
otV épguva NTav, €miong, €yypaupoatolr kKot elyov non a&oloyndet kot AdPet
Sayvmon and mToptvoAapvyYoAdYo kot AoyoBepamevtn. EmmAgov, siyav eheyyOel yia
dlpopa TPOPANUATO GTNV  0KON, TN YADOOCWH, GE YVOOTIKG KOl VEVPOAOYIKA
eMelppoto Yopic kamoteg onpovtikég ekntmoelg (Ajith & Kumaraswamy, 2015).

Ta amotedéopato TG HEAETNG OMESEEAV TG LRWAPYEL ONUAVTIKY] CLGYETION
aVAUESO OTIS OPYOVIKEG, AEITOLPYIKES Kol cvvalcOnuatikég mopapétpove tov VHI
Kol oTn TopaueTpo g otabepomtog tov BVP oe maboloyieg pwvnong. duoikd,
oYVEL KOl TO AVTIGTPOPO UE avTd vo dnpovpyel Eva govAo kukAo. I'ovtd mOAAES
QOPEC ATOUO e QLGPMVIES YPELLOVTOL EKTOC 0O AOYODEPATEVTIKY] KOl YUXOAOYIKY|
npocéyyion (Ajith & Kumaraswamy, 2015).

KE®AAAIO 4
H [TAGOAOI'TA THX ®QNHX KAI H AIIOKATAXTAXH THX

4.1 Ewoayoyn

Ot datopayéc emVNAG Kupaivovtol 6€ avTéG Tov yopaktnpiloviar amd dvcemvia
KOl GE OVTEG TOV OMOVGLALEL OAOKANPOTIKG O YOG KOl OIKOSOHOVV pia apovio. ZTnv
apoVio. 01 POVNTIKES YOPOEG 0dLVATOVV VO GLYKAEIGOVY 6T YA®MTTION KOt Y1’ owTd TO
Adyo amovotdlel n dovnom kot to MYNTKd omotéAespo. H dvopovia, oe yevikd
mlaiclo amoterel pio aAloiwon ot eovn. TloAlég and TG mEPMTOGES AP®Ving
TPOKVTTOVV UETE amd ypdvia VIaPENG SOLGPVIOG.

O maBoroyieg g PG evtdocovtal o £va PEYOADTEPO TAAIGLO SLOTAPAYDV, TIG
JTOPOYES PAOVNONG. X€ OVTES TIG TEPMTMGELS 1 SLVCAEITOVPYia pmopel vo opeileTon
oe onowdNTote onueio copPdrer o mpoypudtoon tg. Etot, ot aitieg pmopel va
elval VELPOAOYIKEG, OVOTVELCTIKEG OKOUO KOl Wuyoloywkés. Avtd kabiotd
altohoyio Kol T0 €0POG TV OATOPAYDV TOAVTOIKIAO Kol TOVTOYPOVA TN (OVION
EVOLOPEPOVGA KOl KOVOLYTI OE TOAAEG LEAETEG KOl EPEVVEC.

Me 10 A0y0 va PBociletonr o peydro Pabud amd ™ @edvnon o Aoyobepamevtig
amoteAel pia and 11 facikég e10kOTNTEG St yvmong kat Bepaneioc. OmdTe 0 pOAOG TOV
elvarl PBaowod otoryeio oto Bepamevtikd mpdypappo. H Bonbeia mov Ba mpocseépet,
ommwg Oa avaeepBel ko TapakdTe avaAlvTIKOTEP, UTOpel va givol €5 0AOKAPOL
OepamevTIKN 1 OKOLO KO GUVTIPNTIKY.




Ye o0T0 TO KEPAAO0, L€ TO TITAO TOL VO TO VRWOONAM®VEL, B avaAivBodv dvo
HeYaAES Katnyopieg HeAETNG: M TalBoAO0Yio KO 1) ATOKATAGTACT). ME aUTO EMLYELPOVIE
™ TaLTOYPOVI aVATTLEN TOVE OVTOG JLPOPETIKOL HAAG e&iGoV AAANAEVOETOL KAGDOL
™mg emvNnons. Avtd Ba fondnoet ot KoAvTEPT KOTOVON oM KAOE droTtapayng apod Ba
ocvppaivel mTNpNg avaeopd ot maboroyio TG Kol OUECHS HETE oTn OepamevTiKn
Tpocéyylon mov Ba mpénel va akolovdnoet o d1k6s. ‘Etot, Ba éyovpe po ceopikn
ewova ot BempnTikn d1EpeHVNGOT TOL AVTITPOCOTEVEL TO KEPAANLO.

4.2 ®ovolbepareio kol OgpamevTikég pédodor

[Tpwv peletioovpe, d1popeg amd TIG TAONGES TOL AGPLYYA KOl TOV QOVNTIKOV
YopOdV, Ba egetdioovpe PEPIKES amd TIG BepATEVTIKEG O1UOIKAGIEG TTOV YPTCUOTOET
évag AoyoBepamevtig, Yo TV omokatdotocn g eovhg. H amoxatactotikh
TPocéyylon mov akolovbel, mépav Tov Kvpiov «koppod» ¢ OBepameiog, Aapupdver
VoYM Kol GAAES TOPAUETPOVS TTOL TANLGLOVOLV Kol ETNPEALOVV TN P®VT:

e Exnoaidevon kot evnuépwon tv achevov
Eivar mold onuoviikd acBevig va katovoncsel v ovatopio kot tov Tpdmo mov
Aertovpyel n povnTkn dtpaxtoc. O ewvobepanevtng mpémetl va eENyNoeL, Tavta e
amAd Kot katovontd Adylo, Tig Tapapétpovg avtéc. Ilpénet va mpocapudlet, PEPaa,
70 AOYO TOV GTN LOPPOTIKO EMIMESO KOL T1 CLVOLGONUOTIKY KATAGTAOT) TOL acOevVolg
(Behram & Hoskell, 2008).

e 2®OTN GTACT TOL GOUATOC
H cwot 6téomn tov 6OpHoToc umopel va LEYIGTOTOWGEL 1] VO OAAOIDGEL 0loONTA T1g
eovnTiKés duvatdtres. [1oco pdAiov yia éva dtopo, mov xet on dvokora on
QOVNTIKT] TOV GUUTEPLPOPA.

Edv m omovdvAikr] othiAn dgv givar gvBuypappicpévn, 10 copa dev otnpileton
ocwotd ko gpeavietor mieon oe ddpopa onueia. H avoamvon efacBevel €qv ta
mAgvpa elvarl meopéva. Mia AavBacpévn evBuypappon tov Aopnod, Ba Tpooeépet

po Ty £VIaon g eoVvig.

H mo amotelecpatikn otdorn tov cdpotog ivol avty mov meptiapfavel po icta,
HOKPL) GTTOVOLAIKT GTNAT, OOV Ol PLGIKEC KAUTOAEG O TNPOVVTAL KO TO KEPAAL
elvar €O Ko yoAapopévo, Oyt e TV €vvolol TNG OmodoPYavmOons oAl pe v
évvola ¢ oot tonobétnong (Johns, 2003).

o  Xoalapwon kot ameAevhEpwon TG LLTKNG EVTaoNG

[ToAAéG popég, KO 1O10{TEPO OE TEPUTTAGELS AEITOVPYIKADV dVCOOVI®DV, 01 acOevelg
&yovv o évtoon poov. H évtaon Ppioketal, Tig meptocotepeg POPES, 0TN TEPLOYN
OV AdpLyya aAAd avtd dev givarl amapaitnto. ['ovtd Kot ot AcKNGELS YOAAPOONG
aQOpovY OAO TO GO




Ot aoKNoelg TEPILOUPAVOLY OLATAGELS YEPLDOV KOl TOSUDV, TEPIGTPOPES TNG MEOTG,
YOAOPA TIVAYLOTO TOV OKPOV Kol KUKMKES KIVAGELS TNG KEQOANG. Mmopovpe, eniong
va tomoBeticovpe Tov ikt Ko TOv HEGO amd KA yEpt ekaTépwOEV TOL
Bupeoetdovg YOVOPOL, Yo TN YOALP®ON TV POV ekeivng ¢ meployns. TToArég
QOpEC, Ko o omAn yolopn cvlftnon pe tov achevn yia éva ovdétepo BEpa, umopet
va xaAapooet tov acbevy (Hhadng, 1996).

e X®OTN avamvon

e Kpd Toudid, Etvat GuYVEG Ol TEPITTAOGCELG TOV 1 cLVEdPia TPEMEL VO EEKIVICEL e
1 GLVEIONTOMTOINGT TNG AVATVONG. AnAadn:

-Eiwonvon and t potn, eknvon| and 1o GTopa
-Eionvon and 10 6topa, EKmvor) amd n Lot
-Eiomvon kot ekmvon omd to otoOua
-Elomvon kau ekmvon omd tn po

Me ovtd T0V TPOTO, TO Todl AVTIAAUPAVETOL TO AVAOTOTO GUGTNHO TNG OVOTVONG
KO TG PEEL O 0EPUC OTIG dLAPOPES 0d0VC.

M doknon 1600 yuoo modd 0G0 Kot Yo eVAMKES Oa MTaV 1M avtoyn o€ [
OVOTVELGTIKY] GULUTEPLPOPA Kol 1 adENCT TOL EGTMVEOUEVOL OYKOL aépa. AVTO
yiveton {ntdvtag and tov achevi va mapet pio e16mvor| and To GTOUA, VO T KPOTNOEL
v 3 dgvTePOAETTA, KOt VOTEPQ VO TN EKTVEDGEL 6TaBepd. Emtiong, wa akdun doxnon
it otoyobeoiag, eivor To péTpnua péypt To gikoot pe pia poévo avaca (Behram &
Hoskell, 2008).

Kdmoteg mpoympnUéVES AOKNOELS EIVOL Ol AGKNGELS LLE TO @MV, /S/:

-ZNTaLE TV EICTVOT Kol VGTEPO TNV EKTVON e TNV ApBpmot Tov /S/, Yo Tov EAeYYO
™G PONG TOL aépa, e oTabepd puOUO.
SSSSSSSSSSSS

-Zntape TV €16mVon 1010¢ ToGHTNTOS 0EPD, Kol TMOPO TN GAOVNOT TOL /S/ aAAL pe
oAAay™ TNG £vTaomg, avEavovtag Tnyv.

$5SsssSSSSSSS
-Zntape v okpPog avtiBen dwdikacia. Aniadn T edvnon tov /S/ oAAd pe
petmon g €vtaong tov.

SSSSSSSsssssss
-Téhog, {ntdipe v avéopeimon g évtaong, yio TV KUaONnon tov eAEYY0L TG PONG
TOV 0EPOl.

$5585SSSSSSSSSSSsssss
N pe mopaiioyn
$S555S5SsSsSsSsS




Me 115 cvverelc €16TVOEG KO EKTVOEG, LITAPYEL TEPIMTWON VIEPOLLYOVOONG TOL
eykepdiov. 'Etol, eivar onuoviikd o kKAViKOG vo poTdel cuyva tov acBeviy ov
CaAiletor M Oxl. Ol aOKNGEIS OvOTVONG 0eV TPEMEL va. dlapkovV Tapamdve omd 10
Aemtd, yio tov 1010 axpipoc Adyo (Behram & Hoskell, 2008).

- Hmao évapén eaovnong

Etvor onuovtikd o acBevng va pdbet va apyilel otadiokd kot pefodikd tm eovnon.
Ol TPocEyyion TV EOVNTIKOV YopddV TPEMEL Vo YiveTal, £0TM TNV apyn TOV
Oepamevtik®v cvvedplodV, e opaAdTnTa Kot SPdduon. To obvnbeg Adbog mov
Kévouv ToAdol acBeveic, elvarl TG Tpoceyyilovv TIg OVNTIKEG YOPOEC dOKOTTOVTOG
YU (oL JUKPN XPOVIKN O18pKELDL T POT TOV 0EPOL KOl OUECMOS TOV AmEAEVBEPDVOLY
EKPNKTIKA.

H mo kown doxnon oG Evapéng eivatl eKmvorn HKpNG TocOTNTOS 0EPO aKPBOG
TPV TN PAOVNOT). L€ OVTEG TIG TEPWTAOCELS N AEEN mov akoAovBel mpémel va apyilet
ond PWVNEV.

Mio axopa dokipacia, mopdpolag AoYKNG, lvatl 1 eEA0KNON LE TO GOV [/, e
70 omoio 1 YAwTTida datnpeitol, ywpic va dtakomteTar 1) por tov aépa (Johns, 2003).

Extég amd Ti¢ mopamdve dadtkacies, mov vrofonbovv ) dadikascio g edvNong
VILAPYOVY EVPEMG AMOOEYTEG Kol oTAOGHEVEG HEBOSOL OMOKATACTOONG TS POVNG.
AVTEG amokaf1oTOVV AVATOMKEG OVOUOAMES, VEVPOYEVOLS OLTIOAOYIOG dloTapayEs Kot
0 €EEOIKEVUEVEG TTOPAUETPOVS TNG POVNG, OO 0 TOVOS KOt 1) avTYNon. AVTEC ot
otafcpéveg pébodot etvar tpetlg Kot mapotifevron mopokdTo:

Accent method of voice therapy

H pébodoc avtn givar pio amd t1ig mo oMotikég peboddovg Bepaneiag g emvig o€
oMo tov koopo. Eved ta mepiocodtepa mpoyphupota Oepamnciog £xovv kupimg 600
o10Y0Vg 610 OepamevTikd oyedlacpud tovg, o “Accent method of voice therapy”
TePAApPavet TpeIC:

-A10PPOAYLLOTIKT KO VTOGTAPIEN AVOTVOT|G

-Exppaon pe povievta Kot 1Yovs Kot 6Tad0Kn opydvoon Kot GOVIEST] TOL AHGYOL
HECM TNG POVNONG

-Kwmoeig tov «koppov» tov GOUATOG Kot TOV AKPOV, KOTA T SIIPKELL TNG POVNONG

Ot teyvikol mapdyovieg Umopohv y®PIGTOLV OTIC €ENG KATNYOPIES: OOKNGELS TOL
OVOTTVELGTIKOV GUGTIOTOG, pdvnon kot dpBpwon. H kabepio mapovcidleton pe pa
tepapyovpevn KAipoka dvokorioc. Ot peréteg mov €xovv yivel, Yo va EETAGOLYV TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG LEBOJOV, OKOM Elval SIGTAKTIKEG, OV KOl QOIVETOL TMG £XEL
Oetikd amoteréopato (Kotby & Fex, 2009).




Voicecraft

H pébodog pwvobepameiog Voicecraft sivar d1eBvag avayvopiopévn oc pio amd Tig
TAEOV AEIOMIGTEG TEYVIKES Y10 TV KATOVON O™ Kot BEATIOTN AEITOVPYIO TOL POVNTIKOV
unyoviopot. Apyn ™e pebooov Voicecraft givar o aveaptntog €leyyoc dapdpwv
OPYAVIK®V SOUDV TOL QOVNTIKOD UNYOVIGHOD, HEC® TOL OMOIOV EMITLYYAVETOL M
1GOPPOTTNIEV AELTOVPYIO TOL AAPVLYYA KOl 1) OVATTUEN TEXVIKMV TOV EMLTPETOVY TV

SNUIOVPYIKT KoL VYU XPHON TG GOVAS.

H oovobepanevtiky mpocéyyion g upebodoov Voicecraft Paociletor otnv
EKTOIOEVOT KOl OMOKATAGTOOT TNG (POVAG OVTIUETOTILOVIAS TNV ooV HOLGIKO
opyavo, pe 10 omoio o Kabévag éxel v dvvatdtrta va egelybel . Ot dvvopikég
JUVATOTNTEG TNG PMOVNG SLEVPVVOVTAL LLE TOV GUVELINTO EAEYYO GLUYKEKPIUEVOV SOUDY
TOV POVNTIKOD UNYOVIGLOV, TPOCOEPOVTOS ETGL GTOV KOOEVO TN dUVATOTNTO EMAOYNG
amd pio eupOTATN TOWKIAIL POVNTIKOV MXOXPOUATOV, dac@aAiiloviag mhvia Tnv
amolutn acediela g eovig. H mpocéyyion otmpiletal otnv apyn nog amodidovpe
KaADTEPO € 0VTO T0 01010 Yvmpilovue kold (Kovtoovundkr, 2012).

Lee Silverman Voice Treatment Programme (LSVT-loud)

Méypt mpwv amd HEPIKA YPOVIO, Ol QOPUOKEVTIKEG AYWYES TOV OPOPOVGOV TIC
VEVPOAOYIKES TTOONGELS €OV OTOTEAEGLOTA GTO COUOTIKA TOVG YOPOKTNPLOTIKE, EVAD
1N eMidpacH TOVG 6TO POVNTIKO Tapdyovta mapiueve «0oin» (Baker, Ramig, Johnson,
& Freed, 1997 Kompoliti, Wang, Goetz, Leurgans, & Raman, 2000). 'Etot, pia
ouada epevvav avérlofe va onupiovpyncel éva mpdypappo Oepameiog yioo TOLG
acBeveig pe pilo vevpoyevny dvopovia. Aoxipocov To amotélecuo o€ OAeG Tl
VEVPOLOYIKEG KOTUOTAGES KOU TOPOUTHPNOAYV TG Ol 0COEVEIG e TUPKIVOOVIGHO
CLUTEPIPEPOVTOL BETIKA OTEVOVTL GTO BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLOL.

H Oepamevtikn puébodog LSVT- loud, ta endpeva ypovia, eEe101KEVTNKE TEPUITEP®
otovg acbeveic pe Parkinson kot katédnée va givan pia pébodog “emavactoon”. To
TPOYPOUUE NG amevBiveror povo o1 eV Kot TV amokatdotacn g Ot
Bepamevtéc mov BEAOVY VAL EKTOOEVTOVV GE OVTO TO TPOYPOLLLO OKOAOVOODV HUNVES
Kotéptiong. Avtd mov kdver to LSVT- loud, t6c0 povadikd sivor mog n mAnpng
amoKatdoTaon Tov acfevolg emépyetol «UECH» OE TPELG, WOVO, UNVEG EVIATIKOV
OLVEOPLDV KOL TO OTMOTEAECUOTO GTNV OVTNYNOT, TN OpKEL KOl 1O0UTEPA GTNV
£VTaoN Kot T o0t TG eI sival ektAnktikd (Fox, Morrison, Ramig & Sapir,
2002).

Oleg ot péBodol mov avaeépOnkav poll pe TIG LTOCTNPIKTIKEG OUOIKOGIES
ocuvtelolv TN @ovobepomeia. Eivor onpoviikd vo  KoTOvONGOLUE, TMG N
eovoBepamneio dev tovtileton pe ™ eovntiky. H povobeponeio mepriapPdvel 6Aa
exeiva ta ototyeio mov GVUPAAOLY GTNV AGPAAT] KO ATTOOOTIKT) TOPAYWYN TG POVNIG,




kol uovo oe ovtd. Emiong, m eovobBepameio pmopel vo epoappoctel povo amod
eEedkevpuévoug Aoyobepamevtés. Emopévog, n eovobepameion amookomel  otnv
avamTuén TG QOVNAG OTO £MOKPO TMOV OLVOTOTNTOV TNG, KATL TO omoio &ivat
OepamenTikd OGO KOl EUYVYOTIKO, EMTPEMOVIONS OTO GTOHO VO €0TIAGEL KOU VO
KOTOVONGEL TEPIGGHTEPO, AVTO TO OPYAVO GTO GAOLA TOL OV TOV JiVEL TN SLVATOTNTO
VoL ETKOWVOVEL Kot vo eK@paleTat, Tn Q.

4.3 Xvyyeveig ovo@ovieg

O 0pog “ovyyeveic SLOEMVIES” AVOPEPETOL GE EK YEVETNG AVOUOAIEG TOV POVNTIKOV
punyoviopod. Avtég tig dtatapoyés o umopodcapE Vo TIG XOPAKTNPIGOVUE GTAVIEG
Kot 0yl TOGO cLYVA ELPAVILOLEVES GTO YEVIKO TANBLGHS. ZyetilovTot Kuplog Le:

o Yyyevelg avopaAieg Tov Adpuyyo

e MetafoAkd vooruoto

e NevpoAoyiKd vooHpaTo

o  Xpopooouikés avoparicc (Greene & Mathieson, 2001).

Ag EeKIVNOOLLE LEAETOVTOC TIS GUYYEVEIG WETATPOTES TOL AGPLYYO GTIG OTOLES
etvar amdAvta cagés Mg emnpedleTol M QOVNTIKY GTPOKTOS KOl GLVETMG TO
QPOVNTIKO TOTEAEGLOL.

Aopvyyonoroxia

H Aopvyyopodrakio elvar m ouyxvotepn GLYYEVIC dloTopoyr] TOL AGPLYYOL Kot
eupaviCetor mo cvuyva ota aydple. AToterel VAEPYAMTTIONKY] OVOUOALN Kot 0popd
Kuplog Evav avdplo Adpuyya.

H Aopuyyoporakio £xel cuvoAlkd 5 TOTOVS KOt 1 EUPAVIOT] TOV GLUUTTOUATOV
apyifer peta&d g 4" wor 6™ gfdopddag Lwng tov veoyvod. To Poaocikdtepo
CUUTTOU EIVOL O EIGTVEVLGTIKOG GUPLYUOS O 0TTO10G, KATA TAEOYN P, EMOEVOVETOL
o€ OmTio 0E6M CONOTOC.

Oocov agopd ™V amokatdotact, 610 99% tev Tepmtdcewv dev givol amapaitnt
KaOdG 0 cvptypds e€apaviCetar avapesa oto 1° pe 2° €toc pépong.

[Tap’6ra avtd, oto vroiewmdpuevo 1%, mov n dwtapayn dev vroywpel, yperdleton
YEPOVPYIKN OVTIUETOMION HE VAEPYAMTTIOOTANCTIKY), OVAAOYO HE TO TOMO TNG
Aapuyyoparaxiog (AptomovAog, 2015). H yeipovpykn pébodog etvan to Laser CO».




Mio emmAéov TANpoQopia

To xhaopaticd Aéilep do&ewdiov Tov avOpaxa (Laser CO2) eivar pio e&elrypévn
Oepaneioa mov agopd TOGO otV emMPdveER TOV OEPUATOS, 000 Kot oto Pabvtepa
otpdpoTd tov. TO laser diabétel emdektikny £KAVOTN EVEPYEWG OV OPNVEL TIG
TEPLOYES TOVL OEPUATOG OKEPALES. ATO TIS AOKTEG TEPLOYES GLVTEAEITAL 1 AVaLyEvvnoT)
tov oéppotoc. H Bepukn xoatactpoen mov cvuPaiver oto déppa, 10 ©bel og
Kinronoinon Tov unyavicpdv eroviwong (Tech briefs media labs, 2007)

L OKOEWOEIC KUOTEC

Ot coakoewelc KOOTEG AMOTEAOVV pio. OKOUN VAEPYAMTTIOKY] OVOUOAIN TOL
Adpuyya, n omoia TPoEpyeTOL Amd TN AOPLYYIKN 1| COKOEWN amdPuot. ZynuotileTon
AOY® TG amdEPAENS TOV AdEVEVY TOV PAEVVOYOVOL Kot TTEPLEYOLV PAEVVA Kal aEPQ.

Ot cokoedelg kvoteg €yovv 2 TOMOVG: TIG Mpdobieg, mov Ppiokoviar wPog ™
AopoyyiKn poipa Kot Tig TAdyteg, mov Ppiokoviat Tpog Tig voeg @mvnTikég YopdEg Kot
TIg opvtovoedeig ntuyés. Ta ocvuntopota speavifovtolr Alyo peTd T yévvnon M
axopa kot oAy apyotepa. Ta yopoktnploTikd yivovtol avtiAnmtd pe 1o adOVapo
KAGua, TNV apavia, TN dvomvola kat o Bpayyog ewvig (Johns, 2003).

Ocov agopd t Oepameio, mpoaypatomoleitor pe Laser COz2 ko yepovpykd
eQopUOCETOL M TEYVIKN 1TNG HOPCUTOMOINOoNG. ZOUUG®MVE HE OLTH TN TE(VIKY, O
YEWPOVPYOS avoiyel €va pévywo, pndopvig onuaciog dvorypa (ovAn) yw va
anelevfepwel o aépag kot vo exkplOel n PAEVva ko vo amotpanel Evag mBovog
uellovtikdc votpomiacpde (Johns, 2003).

2VYYEVIC TOPAAVG] @OVNTIKNE YOPONS

H moapdivon povntikng yopong umopet va givor LovomAgvpn 1 appoTepOTAELPT| KO
amotelel T OeVTEPT MO GLYVN cLYYEVH avouaiia Tov Adpuyya. ITio cuykekpiéva,
AVNKEL OTIC YAMTTIOKES OV LLaATES.

Ta ocvuntopato egpeaviCovtol apketd vopic Kot yivovior ovTIANTTIKE e TO
aOUVOLO KAGLLO, TOV EIGTVEVCTIKO GUPLYHO KO PLe SVOKOAMES 61N Gition.

Ocov agopd 1t 0Oepamevtikn mPOoLyylon, sivar yePOVPYIKN HE TALTOXPOVN
eovoBepameio amd €101k6 Aoyobepamevti), Lévo OTAV TO TOdl Elvan peyarhtepo TV 6
unvav (Johns, 2003).




Aapoyyikéc nenpdvec

Ot ovyyevelg Aopuyyikés pepPpaveg etvar omdvieg ko gppaviCovror oto 5% tov
YEVIKOD GLVOLOL TMV GLYYEVOV SOTAPUY®Y. ATOTEAODV YAMTTIOWKI] OVOUOAIL GTO
GUVOAD TOVG EVM GE LUKPO TOGOGTO OVTOVOKAODY KOl VITOYAMTTIOKT] SLOTAPOLYN.

Ta copuntdpate 6Ta Tacyovta veoyva epeavifovtal Katd m yévvnon 6to 75% g
KaTNyopiog Kol 6T0 GUVOAO UEYPL TO TPMOTO £tog NG (one. Evoewktikd eivar n

QOVNTIKN OVCAELTOVPYIDL KO 1) amOQPOEN TNG OVATVELCTIKNG 000V (ApPTOTOLAOG,
2015).

Ot Aopoyyikég pepPpavec moikidovv oe mhyog kol emnpedlovv 1o uéyebog g
amOPPOENG NG OVAMVELOTIKNAG 0000. Xougova pe tov Cohen ot Aapuyyikéc
pepPpaveg draxpivovtol o€ 4 TOTOLG:

Tomoc 1

Ot pepuPpaveg €xovv OpHOOLOPPO TAXOG Kol 1) TPOKOAOVUEVN amd@paln sivat
pkpotepmn tov 35%.

Tomoc 11

Ot pepPpaveg Exovv mpodcHio Tayog Kot UTopEl Vo ETEKTEIVOVTAL VITOYAMTTIOK [
™V omOEPOEN TNG AVATVELGTIKNG 0000 Vo kKupaivetat Heta&d 35% pe 50%.

Tomog 111

Yrdpyet moyd kol copmayng HepPpavn. e pio amAr] mopoTpnor ot QOVNTIKEG
YOPOEG dev dtakpivovtor HKoAa LE TNV amdepaén va avépyetar oto 50-75%.

Tomog IV

H pepPpdvn elvar opotdpopea moytd kot copmoyns. H andepaén Ppioketor oe
1060010 75-90%, mpokoA®dvtog GoPapés POVNTIKEG OLGAELTOVPYIEC OKOUM KoL
apovia.

Ocov agopd v Bepamevtiky| avtipet®dmion, otovg tomovg I o II mpoteivetan
pikpoyepovpyky M eméuPoon pe Laser COz evd amorteiton HETEYYEPOLPYIKN
ewvobepamneia pe AoyoBepamevt). Ztovg Tomovg I ko IV mpoteivetan tpaysioctopio
Kot TanTOYpoVveS yepovpyikés encpPdoeis pe Laser CO2 (Aptomoviog, 2015).

Mia gmmA£ov TANPOOOpPIo,

H tpayerootopio amotelel yeipovpykn| pé€Bodo oty onoia oynuotileron pio evioun
eEotepkd ™G Tpoeiag. Me avtd TOV TPOTO OPNVOVUE OUETOYES TIG OVAOTEPEG
OVOTTVEVGTIKEG 000VG GTI O dIKAGT0, TNG OVOTTVOTC.




Aapoyyikéc eyleuéc

Ot Aopuyyikég OYIOUEG OMOTEAODV TN O ONAVIC AQPLYYIKN OVOUOAN Kot
Bpiokovtiar cuvnBmg oe YAMTTIOWKO emtinedo. IIpokorlovv avemdpKelo 6TO O1oYOPIoUO
™G TpOYELNG Katl Tov Adpuyya Kot 6oBapoTtepa TOL AGPVYYO VE TOV O1GOPAYO.

Amoteleitarl amd 4 TOmoLS, e T oYU o€ Kabe TOmO va avEdavetal 6e UNKOG Kot
™ moboroyio va evieiveTal.

Ocov agopd v amokotactatikn puéBodo, akoAiovdeitor yeipovpykny eméufoon,
wote va kheioel ovt N oxoun (Aptoémoviog, 2015).

YroyloTTI01K1 6Téveon

H ocvuyyevig vmoyhoTTowK otéveon sivor n dgvtepn ovuyvotepn attict Guptypol
petd t Aopvyyoporokioc. Mmopel va vmdpyovv 000 €DV OTEVOGELS: &lte
HeUPpavmOELg 1T YOVIPIVEG.

H vroyhottidiky] otévoon yopiletor oe 4 tdmovg avdroya pe to péyebog tng
OTEVOOTC.

Tomog I: Andppaén kdtm tov 50%.
Tomoc II: Anogppaén petacd 51% kot 70%.
Tomoc III: H otévoon kopaivetor and 71% péxpt 99%.

Tomog IV: H d6iodog eivor pndapivip 1 axdpo Kot aduvatn HE TN OTEVOOT Vo
amoPPAlel TAEOV OAOKANPOTIKA TO OVOTVELGTIKO KOl PMVNTIKO YD PO.

Ocov a@opd TV QVTILETOTIONG TS OTEVOONS TOTTOV | 0 €101KOC Kot 01 PPOVTIGTES
avapévouv yuo vo unv ekBécovv 1o Ppépog oe yewpovpyikn eméuPacn yopic va
dwtpéyel avnovynTikodg Adyoc. Ztovg tomovg 11, I kot 1V ot Ogpamevticéc pébodot
elvatl ovo avaroyo pe t mepintowon. O €0wkog Ba amopaviel av Bo akolovbnoet
péBodo g TpayelooTOpiog 1 YEPOVPYIKN emEUPaoT He KOO TN TPOcHio dtatoun
TOV KPKOEWovs xovopov. H tedevtaia £xel mocootd emtvyiag 65-80% (Aptdmoviog,
2015).

Y7moyloTTIO1KO onnayysiopo,

To vroyA@TTOWKG orpoyyeiopo eivor devpvpévo ovumAeypo oyyeiov otov
voPievvoyovio yrtovo. Onwg OA®V TOV 0OV TO CUAYYEIOUOTO TOV 0POPOHV
KUPI®MG TEPUTAOGES TOV OEPUATOC £TGL KOL TO VTOYAMTTIOWKO apopd 10 50% TV
TEPUTOCEDV GE ALY YELOUOTA OEPLATOG,.




To vroyAotTidkd aipoyyeiopo ivar mo ovyvo 6Ta KOPITolo Kol OVATTUGGETOL
Taxémg TIC mpoteg 8 efdouddec ™ Comg. Ilop’oho avutd To cvunTOUATO
epeavifovrar otnv nAkio Tov 6 unvov. Ta copntopoto givar oALoiwon TG EOVNG
KOl TOV KAGUOTOG Kol SIHAEITOVG O AVATVELGTIKT SVCYEPELQL.

Oocov apopd ™ Bepomeia, onpiletar Kupiwg GTN PUPUAKEVTIKN KO TN XEPOVPYIKN
npocéyyion. Ilpoteivovtol TomKEG EVESELS KOPTIKOGTEPOEWOMY KOOMG Kot yoprynomn 2
mg/kg Propranolol avéd 12 dpeg. Xepovpyikd epapudletar n tpoyeloTouy Kot To
Laser COz (Aptomoviog, 2015).

2T15 6VYYEVELG SLOEMVIEG OVITKOVV KOl TOL GUYYEVT] LETAPOAKE VOOT)LALTOL, TOL OTTOL0L,
BéPara, Oev amoteAoOV axOUO €V KAGOO HE TOAAEG EPELVNTIKEG HEAETEG KO
Oepanevtiég deEddovg. Extipndtor mwg n cvyxvomtd tovg kvpoaivetar oto 1:500
péxpt 1:10.000 veoyva.

2vyvevinc vroQvpeosdeuoc

[lepimrov 10 1 ota 4.000 veoyvd otmv EAlGda mhoyovv amd ocvyyevy
vroBupeocdiopd. Mikdpe yio pia maboroykn Katdotact, 6mov 0 Bupeoetdng adévag
vroAertovpyel N dgv Aettovpyel kaBOAoL pe amotédespa pion GNUOVTIKY OpUOVN TTOV
exkpivet, 1 Bupolivn, va Bploketan og yapnAdtepa enimeda ond T0 PLGIOAOYIKO 1| VA
Aeimel €7 0OAOKAN POV amtd TOV 0pYaVIGUO, OVTIGTOTYO.

Ta copuntdpate Tov VIoBLPeoeWIGOD glpavilovtol g apyn KVNTIKOTNTO Kol
HEWOpPEVA avTavakAaoTkd Toug Ppépovs. EmmAiéov, mapovoibletor déppa kpvo Kot
Enpod kobog ko dvokotlotnta. Emiong, @uowd eivar mog 1 dvcAertovpyia Tov
Bupeoetdovg adéva mpokorel @ovNTIKY dvocAertovpyio. KaBdg o 1010¢ cLppPETEYEL
EVEPYA OTNV KIVITIKOTNTO TOV QOVITIK®OV YOPODV.

H Bepameia tov cvyyev) vmoBvpeoctdiopov ykertan otn yopnynon Bvposivng.

[evikdtepa, yio ta cvyyevn PETABOAKE voonLaTa 1 £pguva £XEl KAVEL OALOTOM
TPO0O0 TO TEAELTALO YPOVIO, £YOVTOG GYNUATIGEL TPOOTTIKY| Yo Yovidlakn Bepameia
opwopéveoy  voonudtov.  Xopmyeitoar, OMAadN,  QLGIOAOYIKO  YOVidl0  TPOG
aviikotdotaon tov maboroyikov. H dwdwosio, PBéPoa, katéyer axOpo TOAAEC
avakpifeleg kor mpoPAnuota oAAd €xer mpocodokieg yun €£EMEN wor Peltimon
(Zvyyevng YroBupeocdiopog, 2011).

Yvveyilovtag, Oa  avaeepBodpe o©TOL CLYYEVR] VELPOAOYIKA VOGTUATO  TTOL
emmpedlovv 10 eEOVNTIKO amotédespa. Eivar onupoviikd vo avagépovpe mwg to
VEVPOAOYIKA OLTOL VOGT|LLOTO. OEV OLPOPOVV OTTOKAEICTIKA QPOVITIKES OVGAEITOVPYIES
OAAG Kol TOAAEG OKOHO TTOAPAUETPOVS, Kaipleg Yoo tnv avBpomvn {on. ‘Etol, omyv




0VGia, 0EV VILAPYEL KATO10 EK YEVETNG VELPOAOYIKO VOGN, Y10l TO OTOI0 M EMGTAUN
va EYEL LEAETNOEL EKTEVMG KOl Vo, EMNPEALEL AMOKAEIGTIKA TN mdvnon. [lap’oia avtd
VOGN UOTO, OT®MG O VOPOKEPAAOG KOl OLYYEVEIC OYKOL TOL EYKEQPAAOL £YOLV
CUUTTOUATO QOVNTIKNG SVGAEITOLPYIOG.

Télog, €ldn YPOUOCOUKOV OVOUOMOV, To Omolo. €K QUOE®S E€ivol ovyyevn,
TaPoLGIALoOVV POVNTIKEG OAAAYES.

Yvvopouo Down

To cvvopopo Down meprypdpetl pio YpOUOCOUK OVOUOAL, GTNV OToio LITAPYEL
éva. mopanave ypopodcope oto 21° Levyog ypopocopdtov yurovtd ovopdleton
OAMGG Ko Tproopio 21.

Meto&) GAA®V, GUURTOUOTO TOL GLVOPOUOL OTOTEAEL 1| TVELUOVIKY VTEPTOOT).
Avt M vOGOC €xel 0OV GULVEMEW EVKOAOTEPT KOMMOT KOTA TNV OpAia amd To
euooAoykd. Emiong, xapaktnpiotikd Tov cuvopdov, av Kot omdvia LeoviCOiEVo,
etvat 0 vToBVPe0EOIGUOC, 0 OTTOT0G Kot TEPTYPAPNKE TPONYOLUEVOC.

Q¢ QVTIPHETOTION TOV POVNTIKOD KAGOOV TOL GLVOPOLOV, TPOTEIVOVTIUL CLOKNGELS
OMGCTNG OVOTVONG Kol YEVIKOTEPOS GLVTOVICUOG TOv €A&yyov tne. Tétowov gidovg
Bonbela mpoépyetanr mavta amd €vav Aoyobepamevt) o omoiog eivor tkavog vo
Oepanevoel N £0T® va PeATUOGEL TOAVES POYNTIKES dVGAEITOVPYiES TOV TTAGYOVTOC
(Roberts, Price & Malkin, 2007).

Yvvopouno Cri du chat

To obOvdpouo cri du chat amotehei T0 TO KATAAANAO TOPASEIY U YPOUOCOUIKNG
avopoAiog mov ennpedlel e peyaio Padud ™ motdtTo, To VYOS Kol TV EVINGT TNG
QOVNG. ApYKd, T0 cOUVOPOUO OPEIAETOL GTNV ATOLGIN 1) SLYPOET] CNUAVTIKOD LEPOVG
0V €vOg amd to 6V0 ypopocsopato tov 5 evyovs. Avti N dAAOYY GTO YEVETIKO
VAMKO TOov mpocdider ko pio emmAéov  ovoposio, “to  ovvopopo Ttov S5
YPOLOCOUATOS .

Boowkd copmtope kot KOplo xopaKTnpioTIKO TOL GLVOPOLOL Eival TO HOVOTOVO,
adUVOLO KOl «YaTiclon KAAUo Tov Bpéeovg. Avaeepdevol Tavto 6€ GTotyElol TOL
aQopovV Kot EXNPEALoOVY TN GM®YNGOTN, T0 PpEPog umopel va £xel kdmoto 100G oyloTiog,
Kuplmg  VTEPMIOGYIOTIOG, OLYVEG MOADVGEIS TOL  OVATEPOL  OVATVELGTIKOV
unyovicpob Kot oy advvopio KaTtamoong.

To BepamevTicd TPOYPOULO EMKEVIPDOVETAL TEPAV TNG COUATIKNG, OLVONTIKTG KO
aoOnTplakng evioyvong, otov EAeyyov g avamvons. Ta mondid mov mdoyovv omd
TO OULVOPOHO OvTIHETOTILOVY pEYAAEC OLOKOAMEG otV oMo, yUovtd kol O




A0Y00epATEVTNG OTOYEVEL, KUPIMG GTNV AVOTVEVGTIKY| IKOVOTNTO KOl GE EVOALAKTIKES
uebodovg emkowvoviag (Mainardi, 2006).

SOUTEPAGLOTIKA, 01 cLYYEVEIS SVCPMOVIEC OPEIAOVTOL OE AVOTOUKEG, VEVPOAOYIKEG,
HETOPOAIKES Kol YPOUOCOMKES dvopopeies. Tlpoépyovtar eite oamd 1domabeig
nafoloyieg gite amd KANPOVOUIKOVS TapAyovtes Onwe LEPIKES PopEc cvpPaivel ota
petafolkd voonuato. H Oepamevtiky mpocéyyion elvar kupimg YEPOvPYIK) Kot
(QOPUOKELTIKY KAONDS e avTd TOV TPOTO OVTILETORILOVTOL Ol TOPATAVED OVOUOAMEC.
O LoyoBepamevtng £xel apuétoxo poAo ot Ppe@ikn NAkic Tov SloyryVMOGKOVTOL Kot
npooeyyilovta Oepomevtikd ot ovyyevelc OSvoeovieg. O porog TOL Yiveton
TEPIOCOTEPO GUUUETOYIKOG OE HEYOAVTEPES MAIKIEG KOl HOVO O TEPIMTMOGELS TOV
eEarxorlovBovv va vTapyovV SLGKOAES 6T JLOIKAGIO TNG PMOVNOTG.

4.4 EniktnTteg dvoQmvieg

Ot eniknteg SuoPmVies eivatl ol dLOTAPAYES GTN PAOVNOT], TOV OTOKTOVVTOL KOTH TN
dupketa e Comg evog avBpaomov. Eivat mo cuyveS cuykpitikd e TN KoTnyopio tov
ovyyevav dvceaviov. H attiodoyio tov eniktntov dlotapoay®v eivorl motkKiudpopen.
Avdroya, Aowmov, pe TN TOKIAMOHOPEN oLTloAoYio Ol ETiKTNTEG SuoPmVieg ywpiloviot
o€ OVO peYdAeg Katnyopies: TIg Aettovpyikég Kot Tig opyovikés. H kdbe katnyopia
yopiletor og emuéPouvg dTapayES, VT T EOPd, avaioyo HE To ep@aviopeva
GUUTTOUOTO.

Mio emmAéov TANpo@opia

H Bpayvéda (Bpayyog) amoteAel 1o mo Kupiopyo {6MC COUTTOUN TOV SLOTAPAYDV
mg eovhg. Eifvor pia pikpn oddoioon ot modtmrta g ¥potds g Qovng. e
nepintwon mov 1 Ppayvdada empével oe ddotna dVO eRdoAd®V Ba mpémet Kovelg
va ovalnTHoEL S10yVOOTIKY EKTIUNGT).

4.4.1 Aertovpyikég owoTapoyEg

Yrdpyer peydho minbog avBpomwv ot omoiot dev yvwpilovv v avotopio g
QOVNTIKNG Aettovpyiog Kot Bempodv 1t @ovn dedopévn. Oewpadvtag, Aomdy, TOe N
eovn Oo Pploketor yo whvio «eke» TN YPNOUOTOOHV YOPIC HETPO KOl HE
AavBoaopévo TpoOTo, emMPapOVOVTAG TNV eMTALOV Kol pHe €£MTEPIKOVG, emPAafeig
napayovies. H povr, 0pwmg, dev givat ampooméAacta VYC.




Me amhd Adylo pepikol AvOp®TOL €V YPNGUYLOTOOVV AEITOLPYIKE TN GOV TOVG,
oniadn pe T€TO0 TPOMO OOTE VO KOAOTTIEL TIC OVAYKEG TOVG YWPIG vo TNV
«KOKOTOLOUV» KOt YU 0 TO 1) TPAOTN Kot yopio ovopaletor “Aettovpytkes otoTopoyss”.

[Topaxdato mapatiBevtar o1 Pactkdtepec S10KPICEIS TOV AEITOVPYIKDOV SVCOOVIDV:

4.4.1.1 YREpAELTOVPYIKES/ VTEPKIVITIKES

Ot VIEPAEITOVPYIKEG JTOPOAYES, TPOPOVAS OVOPEPOVTAL GE KUK (QOVNTIKN
CLUUTEPLPOPE, ®C HEPOS OGLTAG TN KotNyopiog, OAAGL TO GLYKEKPIUEVH OTNV
vrepmpoomdBeln Yoo @dVNOT. AVTH 1 VIEPTPOoTADEIN avaPEPETUL G AavOaGUEV
OTAGON CAOUOTOC, OTN UEYOAN €vTaoT OTn TEPLOYN TOL AdPLYYQ Kol 6To AavBaouévo
TpOTo ovorrvons. Mmopel va cupPaiverl éva omd Ol owTd 1 Ko O podi.

Y7hpyovv CLYKEKPIUEVES EOIKOTNTEG avOpOT®V 7OV TPOSPAALOVTIOL GLYVOTEPQ
amd KAmowovg GAAovg. Avtol pmopel va givar ddokalov/KabNyNTES, TPAYOLIIGTEG,
nbomorol kabwdg Kot dSiknyodpot. I'evikdtepa, o1 ypNOTEG POVNG WG UEPOG TNG OOVAELLS
TOVG YPNOLULOTOLOVV T POV TOVG TOAAEG DPES LE AMOTELEGHA TNV KOTMOT TNG. Agv
TPENEL, OUMG, Vo «TEQTOVUEY OTN Toyida. Ag onuaivel mmg €MEWN YPTOLLOTOLOVY
TOAD®PA TN POV TOVG, glval amapaitnto va Tacyovy and dvspmvies. Me avtd to
pvOud 6Aot o1 nbomoroi, yio mapddetypa, Ba elyav vrepieitovpyikny dvcpwvia. To
AmOTEAECUO. «YyLPVAEY OTN Tponyovuevn Bempio, dNAad TS d€ VIAPYEL COCTN
KOTOVONOT KO YP1OT TNG PMVNONG Kol TNG POVNG, AVTIGTOLYO.

O vrephertovpyikég dtatapoyég eitvar ot eENc:

dovntkd olido 1 kouPio TOV QOVNTIKOV YOPdDV

Ta povntkd olidwa givor pio BAEPN oTO EMONAL0 TOV YVIGLOV QOVNTIKOV YOPODV.
Aopkd to olidw etvar pikpég paleg vaddovg 16Tod Kot £(0VV HOPEY] KOAOL 1|
kapovumarov. EppaviCovtor oto mpdcOio 1 HEGO TPITNUOPLO TOV POVITIKAOV YOPIDV.
Anpiovpyodvrtat ThvTo apeOTEPOTAEV PO Kot GUVIO®G GLUUETPIKA.

Mmopovv va d1akptBovv Tpio oTAde ONUIOVPYING TOV POVNTIKOV 0l1dimV:

o X& mPAOTO 0TAd0, LEdpyel pio ehappd epvBpdTTA OV GLVOdELETAL AT
OYYELOOOTOAY, TOV UIKPOTPLYOEW®V ayyel®V TOV LTOPAEVVOYOHVIOL YLTDOVOL
TOV YOPODV.

e 210 dgVTEPO O©TAO0, mapotnpeitol €va oldnua 1 mayvvon pe N YOPIC
epuBpdNTOL.

e X710 Tpito KOU TEAELTOMO OTAO0, GynuoTileTar oploTiKA TOo KOopuPio pe tov
oo 16T VoL avTIKaO1oTA T TAYLVON.




X MPOTAPYIKN HOPON, TO QoVNTIKA olidla eivonr poAoxd kol edmloota. Av o
acBevic Owbéter olidl éva  paKpOYpovo OldoTnuo €TV Kol ovveyilel
(POVOTPOVLOTIKY] COUUTEPIPOPE, avtd ovEdvovtor oe péyebog Kot m Soun Tovg
oKAnpaivel kdvovtdg ta mo aviextikd ot Oepaneia (Icéing, 2011).

Boowd ocvuntopota tov govntikdv kouPiov eivor n Bpayvdda, éva aicOnuo
Enpomntog kot epeBopod Kol 6€ UEPIKEG TMEPUITOOELS TOVOG KOTA TNV OptAda.
EmumAéov, o Pryog elvar ovyvd @oawvopevo kKot Agttovpyel aAANAETIOPACTIKA UE TN
dwroapayn. AnAadn, to @ovntikd olidte mpokaAovv Tov Pryo kot o Pryog
YEPOTEPEVEL TNV KATAGTAON TV 0ldiwv, ylotl avaykalel TIc @VNTIKES YOPdEC va
ovykieioovv Pilona ko amdtopa (I'kédng, 2011).

[MopepPatikd yio Toug 6Lovg, kabopiotikd poro «mailey o AoyobBepoamevtne. H
ewvobepameia eival avt mov akolovbeital kot cuyvd o Aoyobepamevtng ypetdleTon
vo. cuvepyaotel pe Q@VIOTPO Yoo ovVTOAAQYN AmOYEMV KOl €VO MO GOULPIKO
amotéieopa (I'céing, 2011).

H yepovpywn Oepameio eivor ombvior Ko mpoteivetal pOVO O TEPUTTAOGELS
OKANP®OV Kot pe voon opyavoon 6lmv. H enépufaon yiveror vd ok avorsOncio pe
™ péB0O0 NG HKPOAQPLYYOOKOTNONG Kol TO TEAELTOiN YPpOVie omotehel o
«emépPaon povtivagy. Elvar onuovikd va tovicovpe mmg axoOpo Kot pE 1T
xewpovpyikn eméuPoomn, n eovobepameion eivor amapoitntn oe kKabe mepimtwon
(I'kéAng, 2011).

[1oAVTOdEC TOV OWVNTIKAV YOPODV

[Tpoxerton yuo pio vroemONAOKY QAEYLOV®OIN LIEPTAAGIA TOL PAEVVOYOVOL TMV
QPOVNTIKOV Yopd®V, omd oidnuo mov omuovpysitar cvvnbog petd oamd €va
QOVOTPOLUOTICUO 1 KOKOTOINo™ TG Xopdns. AmoteAdel kaAonn 0yko o omoiog dev
eEeMooetar oe kokonOn. O moAdmodag avamtdcoetol oto Yeilog ™G TPOcHog
EMPAVELOG TNG YVNOLOG GOVNTIKNG X0pdNGS, Kabdg oe avTtd T0 oNpElo aoKoLVTAL O
LEYIOTEG OEPOSVVAIKEG KOL HVIKEG OLVAUELS, KOTA TN Agrtovpyio. TV YVACLOV
eoVNTIKOV Yopodv. Kvuplwg epupaviCeton ot pio amd 11 000 Y0pdés aAAd dev
amokAgieTon TOo PavOpEVO va dnuovpyndet kat oTig dvo.

O oeovotpovpaticpds 1N Tpadie TG YVACLIG QOVNTIKNG YOPONG UTOopel va
pokANOel 6to onueio TG PEYIOTNG EMAPNG TOV YVNCI®OV QOVNTIKOV YOpOdV , dTav
ypnoporomBei PBloto to eoOVNTIKO Opyavo, OTMOC Yo TOPASEYHO HETE omd puo
TOPATETOUEVT] KPOLYY], OTPIYKMGUO 1] UETA Al VoL TOPATETAUEVO Kot EVTOVO Priya.
(Gnjatic et al., 2009). 'Etot, yivetou kotavontd tmg 1 epedvion pmopet va. ovuPei petd
Kol Lovo amd Evo pmVNTIKO YEYOVOG.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gnjatic%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

H xAwvikn ewova tov acBevov mov maoyovv omd kdmolo KoAonOn PAGPn tov
POVNTIK®OV Y0pd®V cuVNOm¢ oyeTileTon e aALOYEC GTNV TOOTNTA TNG POVNG TOVG..
O acBevig pe moAOTOON, OKOVYETOL GTOLG OKPOUTEG TOL OO NI £MC Eviova
Bpayvoc, avdroya pe o péyebog kat tn ocvatact Tov toAvmoda. To Bpdyviacuo tov
EMUEVEL Kol GLVNOOC EMOEWVAOVETAL e TNV TAPOSO NG MUEPOS Kot aucBdvertar,
oLYVE, POVNTIKY KOTMOT).

O povomAevpog mOALTOdNG Umopel Vo TPOKAAECEL STAOQ®Via, 10Tl o1 V0
YVNOIEG QOVNTIKES YOPOEC TAALOVTOL e JlopopeTiKEG cuyvotntes. 'Evag peydiog
noAbmodag umopel v mpokoAécsel dvomvolr. O peydAog moAdmodag Umopel va
KPEUETOL KAT® Omd TN OYIoU NG YA®TTIONG Kol vo, TPOoKaAel £pyddn ovamvon
(Heman-Ackah & Sataloff, 2002).

O moAOTOd G LUITOPEL VO VTTOYWPNOEL E1TE PE TNV EPAPLOYT Qappakobepaneiog amd
TOV OTOPVOALPLYYOAOYO €ite AoyoBepameiog amd ekmodevpévo AoyoBepamevtr).
Yuviotdtor 1M O10KOM) TOL KOTVIGUOTOG GTOV KOmVIeTH acfeviy Kot 1 omoeuyn
epedioTikmv ovoldv. H yopnynon koptikootepoeldovg, ommg N pebviompedvilordvn
amod 10 oTtOpa o€ 0O6om 24mg to TP®i KOl TO HESMUEPL LE YEUATO TO OCTOUAYL Ko
yaotponpootoacio pe évo yom movronpaloAng (Zurcazol) 40mg emi emtd mpépeg
Kot 0OTOUN SIOKOT TOV KOPTIKOGTEPOELDOVS UTOPEL VO SIAVGEL TOV TOADTOSA.

H amoépaon va agpapedel 0 moAdmodas pe pikpoyxelpovpyikn enéppocn maipverol
OTI{ TEPIMTOGCELS €KEIVEG, TOL TOPE TNV €QUPUOYN TOV TOPATdve HeBOd®V, TO
TPOPANUa ™G eovNG mopapével 1 emdevavetol. [lop’Olo ovtd, 1 xepovpykn
a@aipeon evoc moAOTOd OV TPEMEL Vo TaipveTal PLaoTiKd, 101mMG GTOVG TPAYOVOITTES
KOl TOLG AOMOVG emayyeApaTieg xpnoteg eoving. [lavtote evnuepdvetar o acOevig ot
aKOun Kt av yiver 1 enépPoon amd Eumelpo kot eMOEEI0 POVOXELPOVPYO, TAVTOTE
vrdpyer M mBovOTNTO TNG KOKNG EMOVAMONG, TNG ONUWOLPYING UM OVOCTPEYIUNG
OVAY|G, TOV UTOPOVV VO OAAOIDGOLY UOVILLO T MV EVOG TPAYOVIIGTH 1 OLUANTA. AV
0 moAdmodag eivarl PEYIA®V dOCTAGE®V Kot TopeRmodilel v avamvon agaipeitot
xopic dotayud. X’ autn TNV TEPIMTMOOT Ol EMATMOGELS TNG YEPOLPYIKNG EMEUPAC S
oTNV TO1OTNTA TNG POVNG EpyovTon o€ 0evTepn poipa (I'kéing, 2011).

[Tpoeyyepntikd, o AoyoBepamevtng evnuepovel tov oocBevy TG mpémel vo
mepLopicel v €viaon G OMMOG TOv Kot TNV €AayloTOmoincn Tov XpAvov, Tov
AQLEPDOVEL GTO VO OUIAEL. XVVIGTATOL 1] OTOPLYY] TOL KOPE TOV OLVOTVEVLUATMOIMV
TOTAV, 1 10K TOL Kamvicpatog Kot emParietar n Ayn deBovaov vypdv.

Meteyyeipnrtikd, o AoyoBepomevtig avarlapPaver vo emonudvel otov achevny va
amo@Oyel Yoo 2-3 nMuépec va opel Kol TG av TPEMEL Vo, ANGEL, Bo LA cel Yl
Bpayd ypovikd ddotnua, apyd, HoAoKd, otyovd kot pe modoels, o0tt €16t Ho
€vodwbel To KOAVTEPO peTEYXEPNTIKO amotélecpa. Meteyyelpntikd o acBevrg Oa
Kéver Ko pepikés ocvvedpieg emvobepameiog pe tov acbevn. e mepintmorn mov
TPOEYYEPNTIKA O PWVOXEPOVPYOS avTtiAnebel 01t 0 acbevig dev mpdkertanr va
nelfopyNOEL OTIS TPOEYXEPNTIKES KOl UETEYXEPNTIKEG 0dnyieg Tov Ba mpémer va



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Heman-Ackah%20YD%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
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EVNUEPMOEL TOV aGEVT] OTL 1] TOLOTNTA TS PMOVNG TOV UTOPEl va unv amokatactodel
téheta (I'céing, 2011).

Oidnua Reinke

To oidonuo Reinke elvor por popen odNUATOSOVE OAAOI®ONG TOV QOVNTIKOV
xopd®v. Mopdleton To 10100 IGTOAOYIKA YOPOKTNPIGTIKA e To olidto KOl TOVG
TOAOTOOES TOV POVNTIKAOV YOPO®V. L& avtifeon pe avtd, 1 GLCCHOPEVOT] TOV VYPOL
(oidnpa) mwapovotdletal e OAO TO LKOG TV YOPODV LOVOTAELPO 1] AUPOTEPOTAEV PO
Kol TOAAEG QopéG avopolopopea. H dwatapoyn mpokaieitor otnv emimoing otifddoo
(6raotnua Reinke) g yopdnc. H otifddo avtr eivor vedbovvn yio to peyaddtepo
HUEPOC TNG KIVNTIKOTNTOG TOV OOVIGE®V TOV QOVNTIKOV Yopdmv. Omote, PAGPN ot
OLTI)V CUVETIAYETOL LEMUEVT EVKIVIGLO TV YOPODV.

2m BpAoypagion TOAAEG POPES TO OLOMUA GLYYEETOL LE TN TOAVTOELDN EKQVAION
xopdns. Qotdc0, LVIAPYOVY KAVIKEG SPOPES GTNV TLKVOTNTO TOV VYPOV, TOV
ONUATOG OTIS dV0 TEPTTOOES. £TO oidnuo Reinke to vypd ivar mo voapég amod
aVTO TNG TOALTOELONG EKPVALONC.

Me v peioon g gveMéiog TOV eOVNTIKOV TTUXOV, KUPLopYo YOPOKTNPLOTIKO
amotelel 1M Ppoyvada. Emiong, pe tov aplBud TtV S0vACE®V EANTTOUEVO
TopaTNPEiTAL KO YOUNAOTEPT] GLUYVOTNTA POVNG. AdY® 0WTOV, TO OoidNUa YivETAL TTO
€0KOADL OVTIANTTO oTIS Yvvaikes kabBdg ot dvopec €xovv MO OV YOUNANG
ocvyvomrtog. H évtaon elvarl axdpa £vo xopakInpiotikd e eovng mov ennpedletat,
Kévovtdg v adbvoun kot yihupioty.

To oidnuo Reinke mpokaAeitatl amd cuvexOuevn «KoK» XpPHoN TS POVNG AL Kot
and extetapévn €kbeon oto (eotd elomvedpevo kamvd amnd torydpo. To oidnua,
rowmdv, eppaviletor kvpimg o KamvioTés kot 1 mloavotnta eEEMENG TOL Of
Kapkivopa etvol oravio £0¢ Kot PndgvIK.

Otav to oldnua glivar peyddo kot 6e TPoxwPNUEVO GTASI0 dEV amoKAEiovTOL Ko
mpofAuata otnv avamvon. Mdlota, 1 dvokoAieg umopel va gpeaviovion kol o
NPEMA TPOKOADVTOG GE TOAAEG TEPITTAOGELS, VVIKY (ITVOlo, ONAON TOPATETAUEVOL
Kot emovolopPovopeva emelcdOlo SIOKOTTOUEVIC OVATVONG KOTA TH OLAPKEWD TOV
vmvov (Greene & Mathieson, 2001).

BepameVTIKE, TO TPMTO TOL GVGTNVEL O AOYOOEPATEVLTNG 1} O WTOPIVOAAPVYYOAHYOG
etvar 1 dpeon Owkom) tov Kamvicpatog. Mdalota, 10 oldnNUe 0€ TPOYO G6TAS10
pmopet va Bertimbel povo amd avtd. H Bepaneio g eovig Paciletal, oe peydro
Babud, otn tpomomoinom NG POVNTIKNG CLUUTEPLPOPES. Amapaitntn 1 €popULoy
KAVOVOV DYLEWVNG TNG POVNG Kol TEXVIKEG PEATI®MONG TG TOOTNTOG, TOV EAEYYOV TNG
EVTOONG TNS POVNG KOl OGKNOELG VITOGTNPIENG TS PWVNIG,.




Av 10 oldnpa givol amoTEAECHA TPOYMPNUEVIC Kol ¥pOVING KaTdoTooNg KpiveTon
KATAAANAN N xewpovpyik enéupoon. H enéupoon yivetor péom tg pebooov Laser
CO2, yuu xoAOTepn axpifela otn Toun Ko eAeyyopevn oootacn. O xeypovpyog
agatpel pkpn Awpida tov emOnAiov TV Yopddv. Zvyxpoveg, yivetal avappdenon
0V VIoPAevvoyoviov BAevvmddovg exkpipotoc. [dtaitepn mpocoyn ypelaletal, MoTE
vo unv apapedel peydrho tuiua g Pacikng otifdadag, ottt 11 eeVNTIKY Xopon Oa
xGoel TNV ELooTIKOTNTA TNG. Metd v enéppaon dtopbdvetal n ¥potd TG emVNG Kot
eCalelipovtal TVYOV aVATVELGTIKA TPOoPANHOTE. YTAPYOVV, OU®G, TEPITTMGELS TOL 1
@mVN 10V acbevoig dev vrrokabicToTon TAP®G aAAd tKavomomrtikd. o v cwo
LETEYXEPNTIKN ETOVA®GY], 0 0cOevig petd v emépPaocn KaAd Oo NTov vo pld
eMdyroTa i Kot KaBolov yia Tig emdueveg 2-3 pépeg (Aaviniiong, 1998).

AlWdToUo @OVNTIKOV YOPO®OV

To apdtopo arotehel, GLVHOWS, LOVOTAEVPO TPOVUATICUO TNS POVNTIKNG XOPONG.
O tpavpatiopog €xel vo KAVEL PE opoppayios KOTOWOL Oo@Opov ayyeiov GTo
BAevvoyovo g yopong. Tlpoxoaieitat, Kupimg, petd amd o&eia ovNTIKN KoTAYpNoN 1
amd €va €vTovo oTiyplaio @ovnTikd €nelcddlo, oto omoio pmopel vo vrapet
otyaio, Tpoompivi andrelo povig (Johns, 2003).

Mmnopet va copfel oe omolovonmote, OMANON €V VIAPYEL KATOO TPOATALTOVLUEVO
16T0pKo. Baoikd yapaktnpiotikd g dvspmviag eivar n évrovn Ppoayvéoa. Xe pia
OTAY] TOPOTHPNOT TOL AdPVYYa, gival TOAD €0KOAO Vo KaTaAdPel Kavelg TO apdTmpo
KaOdS 1 eovnTiKn Yopdn pe ) maboroyia epeoviletar KaTakOKKIVN Kot pefIGUEVT.

[MopepPatikd, oe TpmdTO 6TAd10, amatteitan Eekovpaon TG POVNG, dNAadT apwvio
N eAdyot optMa v 1-2 nuépeg Kot cuveNg EVOOATOGT TOV POVNTIKOV YOPODV LE
depBovn KoatavdAwon vepod. Metd omd TV LIOYOPNOY TOVL OUATMOWUOTOS, O
AoyoBepamevtig avarapPaver  epovobepaneia tov acbev, N omoia £xel TOAD KaAd
amoteAéopato (Johns, 2003).

"EAxog emagng

To éhkog €€’ emaenc 1N dAM®MG EAKOG OPVTAVOELOOVG TEPLYPAPETAL, AMAL, MG [io
TANYN TOV @OVNTIKOV Yopddv Aoy AavBacuévne xpnong g eovne. Ilpokoieiton
amd  ypovio évtovo Py, TpovUe AOY® KATOWS OWCOANVOONG Kol omd
AOPLYYOPUPVYYIKN 1 YOUGTPOOIGOQAUYIKY| TAAVOPOUNGOT).

Ta éAKN avomTTOCoOoVTOL GTO TGM TPUTNUOPLO TOV POVITIKAOV TTUYMV, KOVTH GTO
onpeio mPOGPLGNG TOVG LE TOVG OPLTAVOELDELG YOVOpPOVS. XAPAKTNPIGTIKA TOVG M
Bpayvada, o TOvVog kAT TNV OMAlL KO TN KOTATOON KOl LEPIKES POPES TOVOG GTO
avti. Znuovtiky givon n dwdikocio g Proyiog, Yoo vo edeyyBel mbavn mapovcia
KOPKIVOLLOTOG.




To mapepPatikd mpoypappa mepthapfavel wvobepameion Kol TPOGEKTIKN ¥PNoN
™G VNG amd tov acBevn. Av n artia, BEPara, eivar kdmoto €idoc TaAvdpounong Oa
NTOV ATOPOITNTN 1 OVTILETOMTION TNG TPMTO Kol VOTEPA 1| BEPATEVTIKY TPOGEYYIoN
Tov éAkovg (Johns, 2003).

ZOUTEPAGUATIKG, O1 VIEPAEITOVPYIKEC TOONGELS TPOGPAROVY TIC POVNTIKES YOPOEC.
Me avtég va amotelohv o Pacikd Opyavo OVNOTNG, TO TAPOUTAVE CLUUTEPOUCLO ELVOL
AoY1KS. YTapyouv akopo dtdpopes doTapoyEs pMVNONG Kol EVOEIKTIKA OVOQEPOVLLE:

e To KOKKIOUO TOV POVNTIKOV YOPIDV
o  ONAOUATO TOV POVITIKOV YOPIDV

e  Kipooi tov povnTiK®dv Yopddv

e  KVOTEC TOV POVNTIKOV YOPODV

Ot mopomdve JaTopayéc 0eV GLVOVIMVTIOL GLYVA. AVTEG, OT®MG Kot OAEC Ot
VROAOITES TOONGELS, APOPOLV OVOTOUIKES OLGULOPPIEG GTN OOUN TOV POVNTIKOV
xopd®v. H ocvuntopoatoroyia toug eivor mepimov n 1010, pe ™ Ppayvada vo omoteiet
10 Kuplopyo otoyyeio. AveEdpnta amd TN HopEeY| dTaPayNS TOV VIAPYEL, OV 1
Bpayvada 1 yeVIKOTEPES EVOYANGELS GTI POV EMUEVOLV YL TEPLGGOTEPO TWV OVO
efdopddwv, pio amin eniokeyn otov watpd kot pio e&étaon sivor amapaitnteg, dev
kooTilouv  TOAD KoL UTOPOVV VO TPOGPEPOLV  EYKOLPn  OAYyVEOON Kot
amotelecpotikotepn Oepaneia (Greene & Mathieson, 2001).

4.4.1.2 Yvoyoyeveic o10Topay£S @OVNIONS

Ou yoyoyeveig datapayés polpdlovionr apkeTEG OUOOTNTES UE TIG VIEPKIVITIKEG
OVTOG OUPEGELS TV AEITOVPYIKDV Olatapaydv. OTwe, Kot 0TIG VIEPAEITOVPYIKEG £TCL
KOl OTI YLYOYEVELG 0 hoy®wv koTafdiel Tpoomdbewa Yoo va, puAnocel. Emmiéov, n
Aopoyyr| mepoyn yopaktnpiletor amd peydAn migomn, oeiyyoviag tovg PVEg yop®
amo TO POVNTIKO GUGTNUO.

AVvTiBétmg pE TIG VLTIEPAEITOVPYIKEG, OTIG WYUYXOYEVEIC TA GCULUTTOUATO OEV
TPoEPYoVTOL Omd KATOW avouaAio Tov @eOVNTIKOD pnyovicpov. H dopr kot m
oLGTACT W0UTEPO TOV POVNTIK®OV YOpddV glval «puotoroywkny. [ap’ola avtd n
emv1 dgv akovyetal vymc. Kot modioi Ba avapotidviovcay «Tote Tt cupPaiver;». Xe
avTV axpIPOg ™ Katnyopio evidocovtal ot Yuyoyeveig madnoelg. Ot yuyoAloykol
TOPAYOVTEG UTOPOVV VO, EMNPEAGOVY TO KOPOLOKO, TO OVOTVELGTIKO, £TGL KOl TO
eOVNTIKO ovotnua. Alwote M eovy elvol  EexdBopog  EKPPACTNG TV
ocuvalcONUATOV oG,




HBwovie/Eonfoomvia

Me v évapEn g NPng o/m épnPog/n KaAeitoar vo avTILETOTICEL éva @Aoua
OPUHOVIKOV OAAaYDV. Ot @OVNTIKEC OAAAYEG apOopovV Kupimg To aydpla, apov o
AGpUYYaG 6TO avOPIKO PUAO VTTOKEIVTOL GE LEYOADTEPEC LETATPOTES GO TO YUVOUKELD
@OA0. MAMoTa, 01 aAAAYEG QVTEG YIVOVTOL GE UIKPO YPOVIKO OLAGTNLLO, TOPAYOVTOGC
nov ennpedlel akoOpUa TEPIGGOTEPO TNV €O PIKT NAKia.

Etvor yvootd kot aviiinmtd mmg egortiag g paydaiog opipoveng g eovng , ot
épnpor advvatovv vo eAfyEovv TN GOV TOLG KOU XAVOLV TO OTOWEID TNG
otabepdtrag. TloAAég @opéc M ewvi oAddler amdtopa Vyog. Tn otiyun mov,
ocuvnBwe, avéavetor To VYOG TS POVNAG, Ol GOVNTIKEG YOpdES elval TeEVTOUEVEG,
VILAPYEL ATEANG YAWTTIOKY TPOCSAY®YT, OMOVGI0 KUUATIGHOD TOL BAEVVOYOVOL Kot 1
Baokn cuyvotta kopaivetor omd 275Hz péypt 1100 Hz (TTaradomoviov, 2015).

Otav, Lowmdv, n TafoAoyiKn aVT HETAPOPA TOL VYOLS TNG POVNG oTabepomoteiton
Kol 0 WIAOG TOVOG QmVNG dwtnpeiton mépav g NAKiog mTov avopéveTal 1
(QLGLOAOYIKT WPipavon TG POVNG WAAUE Yo epnoe@via.

H ocvyvomra epepaviong gival cuvipntikn vaép Tov ayopudv. Mmopel va vadpéet
Kol 6€ KOPITol 0AAG €MELON] O1 YOVOIKEG £XOVV O YVVAIKES £XOVV TTO YA @®VH omd
TOUG Avopeg Oev yivetar €0KOAM OVTIANTTO 1 oKOUO UTOopel TEMKA 1 oV va
otafepomomBel amd poévn g oto katdAinio tévo (Ilarmadomovrov, 2015).

H epnPoeavia dev opeiletal oe kaBuotépnon KAmolag SOMKNG OPIHaveng oAAAG
010 AavOacpévo Tpomo tomofénong tov Adpuvyya Katd ™ eovnon. To onuaviiko
elvarl mwg 1 Yl eovn o€ éva ayopt 1o daupopomotel apEcmS amd To VITOAOUTO TNG
nAiog Tov kot otrypatileton KowmviKa

H amokatdotaon tg omvng dwapkel Alyeg pdévo cvvedpieg pe Evav Aoyobepamevty).
O loyoBepamevtig avarapupdvel vo pudbet otov acbevi ) cmOoTH TOTOBETNGN TOL
Adpuyyo, OnAadn v e0peon TS PACIKNG GLXVOTNTAG TOL.

[ToAAéc @opéc, TOovTOYpOVO HE TIG AoyoBepamevtikég ovvedpieg, Kpiveron
ATOPOATNTN KOt 1] YOXOAOYIKN Voot piEn Tov achevovs. Avth Ba tov BonBnocetl 1060
TN YPNYOPOTEPT OMOKATACTACT TNG (QMOVNG TOL OGO KOl GTINV OTOPLYN TNG
TOAVOPOUNGONG O TPONYOVUEVA, MO avodplLo eovntikd otadn (ITaradomoviov,
2015).




TpavMoudg

O tpovlopdc d0ev avikel oe pio kabopd @ovntiky olatoapayr. Qo1dc0 &yxel
otoyEio OLGP®VING KOl TO O CNUOVTIKO ival g €xel YuyoAoyikd vrofabpo. O
TPOVMGUOG Elvarl o dlotapoy] GTn POT NG OMALNG TOV ATOUOV, UE OIOKOTTOUEVEG
QPACELS, EMUNKOVOELS QOVNUATOV KOl ETAVOANYES UELOVOUEVOV YPOUUATOV T
akopa kot OAOKANpwv AéEewv. O tpovAoudg €kt0g amd Ta PACIKA  TOL
YOPOKTNPIOTIKA amoTEAEITOL KOl OO SEVTEPEVOVOEG GUUTEPLPOPEG OGS CLOTACELS
TOV TPOGAOTOV, KIVNCELG HE TO  YEPLO, OTMAELDL EAEYYOL TNG OVOTVONG Kol HLIKY
évtaon ot Aapouyywkn meployn (Kakovpog & Maviadakn, 2006).

Olo To YOPpAKTNPIGTIKA TOV TPOVAICHOD, OTMG TPOAVAPEPONKE, TPOEPYOVTOL OO
pio yoyoyevig katdotoon. Ta dtopo pe TPAvAMGUO SOKATEXOVIOL OO KOWMOVIKO
@OPo kot éva aicOnuo kowmvikng avemdpkelag. Kot guowd and tov ¢ofo va unv
tpovAicovv. To yepdtepo givor g dtav Tpaviilovv emPePordvetar o OB ToLS
KO 1] WOYOAOYIKY] TOVG KOTAGTAON EMPApPOVETOL.

Ta ocvuntOpaTe TOL TPALAIGUOD, OGOV aEOPE TN GOV, gival N actdbslo otV
avamvor] Kot Ady® TG HEYEANG Aapuyyikng £viaons 1 Ppayvada kot 1o «kAeicyLo»
™G POVNG OTOTEAOVV POGIKE TOV YOPAKTNPIOTIKA.

H O¢pamevtikn tov mpocéyyion ompiletor kot otn AoyoBepameio Kou o1n
yuyohoyia. Ztn AoyoBepaneia, 6Tdy0g elvar va petmBoldv o1 EMavaANTTIKES TACELS, VO
BeAtiwbel n pon g opAiag Tov kol va otabepomomnbel M avVATVELSTIKY] TOV
wavoTta kotd TN Odpkew Tov Aobov. X yuyohoyia, otdyog eivol va
AVTILETOMIGOEL 0 POPOC YOl TN KOWVOVIKY] GLVAVAGTPOPT| KOL 1] GLVEYNG oV oLyl Yo
v 101 ™ dwtapayn (Kakovpog & Maviaddxn, 2006).

Yrapyet ko pio EExwpoty] KOTYOopi, QVTH TOV YOYITPIKOV TEPITOcE®V. Kot og
OLT TN Katnyopio 0eV LITAPYEL KATOL0 OOKT] OVOUOALN 0ALL 1| P®VT £XEL OLAPOPES
SWKVUAVOELS GTO TOVO, GTN TOLOTNTO Kol GT1 XPotd TV aclevdv mov v kadiotd
naforoykn. [To avaivtid:

Xrovg oyloppévera: Avtoi ol acBeveilg €govv ™ thom vo aAralovv Tn ypold NG
QmVNS ToLvg, vopilovtag g eivar kKamolog dArog. Eniong, suvnbilovv va aAralovv
™M QOVY| Tovg avaAoya pe TIc Pryovpeg mov PAEmoVY Ko cuvnBilovv va GLVOAODY
pali tove. ‘Etot dtvouv v eviummon tmg 0tav puAdve dev etvar to 1010 dtopo.

210G KaTaOMATIKoUg 000€veiS: 1 eV £xEl YoaunAn évtoon, elval povotovn Kot pe
axabopiotn apBpwon.

YTOVG POvVIOKOVS ac0gveis: 1 évtaocn TG QovNg €ival VYNAT, EKPNKTIKY Kol Ol
acBeveig ovvnBilovv va WAODV aKOTATOVGTO GYEdOV G OAN TN OLUPKELL TOV
LLOVIOKOD EMEIGOSI0V.

XT0VG VOTEPIKOVGS a60eveic: 1 apovia arotehel éva amd o Pocikd YOPAKTNPIOTIKA
(Getzfeld, 2009).




4.4.2 Opyoviknig artioloyiog owutapayés
H xamyopia avt agopd maBoloyikés @OVNTIKEG CLUTEPIPOPES Ol OTOieg OEV
npoépyovtal amd Kamola AavBacuévn ¥pion 1 GLVOICONUATIKY KOTAGTOON TG PWVNG

AL OO SOLKEG SVGHOPPIEG TOV GTOLXEI®V TIG PMYNONG.

4.4.2.1 AvoTOMKEC OVOUAAIES

Tpaduo/kbkmon tov Adpuyyo

‘Evoc tpavpatiopdg tov Adpuyyo pmopet vo mpokAndel amd d16.popovg mopdyovTed.
AvAAoyo PE TOV QUTIOAOYIKO Topdyovto To Tpovpato yopilovial oe KAEIOTA Kot
avoytd. O dwywpiopds efaptdror amd TN mopaficon TnNg AKEPUOTNTOS TOV
dépLaTOC.

Muidvtog Yoo KAEWGTO TPOVUO OVOQEPOUACTE GE TPOVUATIGHOVG TOL PBAATTOLV,
Kupilmg, T0 €6MTEPIKO TOL Adpvyya Ywpic Kamowa coPapn eEwtepwkn mAnyn. To
KAEOTO Tpadpo TPoKaAEiTal OO €1GTVOT SUPPOTIKOV YNUKOV 0VG1OV 1 (E0TOD
atpov. Xe avt TN TEPITTOON, 0 AAPLYYOS «VTOPEPEL amd gyKavpata. Eniong, kotd
™ ddpKeln Kamolag a&toloyntikng e€étaong, Onwg ¢ AKaUmTng AoPLYYOsKOTNONG,
yivovton AdBn kor mAnydvetor o Adpuyyag AGY® KATOWG OWCOANVOONG M
evoookomikng Proyioc. TELOG, To KAEIGTA TPOVIATO LTOPOVV VO TPOKANO0VV Kot 0TTd
eEmtepkong mapdyovtec. Mia ypobid oto Aaipd, pio andmelpo oTpayyaAGHOV, Eva
QVTOKIVITIGTIKO OTOYNMO, GTO OTOT0 EITE VO XTUTNGE KOVEIG 0TO Ao €iTE VoL GLUVERT
amOTOUN KAUYN TOL AoV, Umpog M micw, Kabdg Kot Kamolo afAntikd atdynua
UTOPOVV VO TPOKOAAEGOVV TPUVUATO GTO POVITIKO GUGTN LA,

To avoytd tpadpo mpokaiel avorytéc mANyég otn mepoyr] tov Adpuyya. Ta
OEICOVTIKA TpadhLoTa Yivovtal amd o@aipes 1 akOUo KOl oy Unpl avTiKEIpeva, OmmG
poyaipto. Avtég ot mANyég elvar moAD coPapés. Ov mePLGGOTEPES MEPIMTMOGELS
KataAnyovv og BAavoto. Av to tpavpa eivar emavelonkd Kot 0 aclevig cmbel, ivan
olyovpo mwg Ba avtipeTonicel GoPapic POVNTIKES d1oTaPaES.

Ymhpyovv motkilo GUUTTOUATO COUPOVO LE TO TOPOTAVED TPADLATA GTO AAPLYYA.
Ye TMEPWMTMOEL KAEIGTOV TPOOUOTOS AOY® KAMOWG 10TPIKNG Oldyvmonsg, To
ocvuntopoate eivar ypatlouviég, VTOPAEVVOYOVIEG KOl £CMTEPIKES ALUOPPOYiES Ko
OToVIimG EYKOOUATO. XE TUYOV ECOTEPIKES apoppayies, etvor mbavi| 1 l6pdENGN TOL
ailpatog 6Tovg TveLpoVEG Kot Kivovvog mviypol tov atdpov. O mdvog eivar Pacikd
countopa Kot epeaviletor og OAeg L tepmtooels (Tpavpatiopol Adpuyya, 2015).

O emtepkég apoppayieg tov Adpuyya oyetiCovtor pe ta avorytd tpadpato. Arod
TO AQLUO TTEPVAVE apoPOpaL aryyeia, To 0Toio SLOYETEVOVV HEYAAES TOGOTNTES OHLLOITOG
Kol OPENTIKOV GLOTATIKOV TOGO 6TOV £YKEPAAO 0G0 Ko otn Kapdld. BAGPN oe éva
and ovutd To oyyeio onuoatodotel peYOAN oamwAele aipatoc. Emiong, vmapyet
mhoavoTnTo. dNUIOLPYINS VTOSOPIOV EUPUONIATOS TOV TPOYNAOV, TO OTOi0 YP1yopa
pmopet vo eEamimbel oto pecobwpdkio kot oto Bdpaka (To gpedonuo eivor pia
acBéveLo TOV KATAGTPEPEL TIC KOYEMOEG TMV TVELUOVOV TPOKAADVTOG OVOTVELGTIKN
VIOAEITOLPYiaL).




YoBapoi tpavpatiocpol Tov Adpvyyo, OT®G TPOAVAPEPUUE, UTOPEL VO 001 YHOOVV
oto Odvoto. Emiong, mpokaAoOv AOUMOELS €MMAOKES, OMMG 1 TVELHOVIOL KOl M
acevéio. H acpuéia mpoépyeton and ofeio otévmon tov Adpuyya, amd oidnua Tov
Aapuyyo axopa kot oarnd £va EEVO GOLLA.

Téhog, av 0 acBevig eminoel amd kdmolo cofapd TPALHATIGUS gival oiyovpo Tmg
a@o¥ &xel vmootel PAAPN oTO0 POVNTIKO cHoTHa B VITApEEL SVGEMVID AVATOUIKNAG
avoporiog M apovia. Emmdéov, moAAéG @opéc, emnpedlovial Ol OVOTVELCTIKEG
IKOVOTNTEG KoL 01 duvaTOTNTO, TG Kotdmoong (Zidfpa & Zkevog, 2009).

Oocov apopd TV OTOKATAGTACT TOV TPAVUOTOS, OAC EEKIVOVV HE TN O0KOTY NG
aoppayiag kot ™ 010plwon TV avamveELSTIKOV TPoPAnudtwv. Amapoitntn n
QOPUOKEVTIKT] Oy®YN HE OVIIPAEYUOVAOON, OVOAYNTIKA, OoVTIBOKTNPOOKE Kot
amotovoévotikd. H yopnynon tov eopudkomv kpivetot oviloya [e TN Kotdotaor). Xe
TEPIMTOON YEWPOLPYIKNG ATOKATAGTACNG, TPOTEPOLATNTO EYOLV 1 OTOUAKPLVOT
YOV EEVOV COUAT®V, M Ol0KOT OLLOPPOYI®DV, 1) OTOKATAGTOOT TANYOV Kot
otevooewv. Kuplog ovtod tov e€ldovg o1 emeuPdoeic elvar TAOOTIKEG Ko
EMO10POOTIKOV TVLTTOVL.

Katd ™ dudpxeta g avlppwong tov achevav Le Tpadpa 6To Adpuyyo Kot £X0VTag
™ duvatodTNTO PAOVNONG, TOPAKOAOVOOLV cuvedpleg Yo TNV OMOKATACTACT TNG
ewvntikng Asttovpyiog (Tpavpaticpoi Adpuyya, 2015).

2yotieg
Ot oylotieg amoteAoOv peydro Bépa kol dafétovy TOAAEG Kot yopieg Kot TOTOVG

coPapdmrag emnpedlovioc EUUECH TN QOVNTIKN CLUTEPLPOPE. X& OVTAV TNV
vrokatnyopio Oa peletioovpe TG OYOTIEG UECEO EPOTNOEWV, YOO TNV 7O
SO PACTIKY TAPOLGINGT] TOVG Kol TO EEKABPO SLoY®PITUO TV EMUEPOVS TUNUATOV
TOV VITOKEPAAOIOV.

Th etvan | oyotia;

H oyotia eivon pia amd 116 ovvnBéotepeg LopPorOYIKES avopaieg Kol opeilovTat
OTN HOVOTAELPT 1 QUPOTEPOTAELPT AVOAOKANPMOTN SWIUOPPOCT] TOV HOAAKADV KOt
OKANP®OV 10TV TNG GTOUOTIKNG KOLOTNTOS, KATA TV avanTuén tov gufpvov. Ot mo
ouvnBelg Hopeég stvarl 1 oyloTio TOL YeiAoVE 1| CAMMG Aaymyeldia Kot 1) oyloTior TG
VIEPOAG N ahAmdg Avkostopa (Kummer, 2011).

[Mwg yiveton n Tavépnomn tov GyLeTIoV;

[Tapdro mov €xovv mpotabel TOALG cuoTHHATA TOEIVOUNONG, TO GUGTIO TO 07010
€xel KepOloel TEPLGGATEPO TN TOYKOGULN 0ITod0yN], Elval avTd Tov €xel Tpotadel amd
toug Kernahan wot Stark (1958). Ot Kernahan kot Stark ocuvvéomoav va
ta&wvopovviot ot oylotieg pe Pdomn g eUPPLIKNG avaATTLENG, 68 OVO KATYOPiES e
TO TOUIKO TPMLLOL VO, ATTOTEAEL TO OO MPIGTIKO.




¢ Boowm) vrepda (ovopdletor Ko Tpobmepma 1 Hecoyvdbio tunua)
Bpioketar pumpootd and to Topukd TPUO Kot TEPIAAUPAVEL TO dve ¥elAog Kot TO
oatvio.

o Asgutepehovoa VITEPDO.

Bpioketar micow and 10 TopKd TPNpo Kot TEPAAUPAvEL TN GKANPN Kot TN HOAOKN
VITEPDOOL.

Ot oytotieg pmopet va etvar gite mAnpng (T.y. xellovg kat partviog) eite ateAng (m.y.
puovo yeilovg)

[Totot glvar ot TOTOL PBOCIKNG LTEPD G,

Yrdpyovv odtbdpopot tOHmOL oyloTIdV Pacikng vrepmoag. Onwg tovioape Kot
TPONYOLUEVMG, O OYIO0TIO PACIKNG LIEPDOG UmOopel vo eivan ANPNG, TO Omoio
onpaiver Otl ekteivetar € OAOKANPO 10 YeIAOg, Ta povBovVL KOl TO POTVIO £mG TO
topkd tprua. Otav ypnowomoteitor o 0poc “mAnpng yewkeooylotio”’, 6TV ovoia
avagépetor og pio mAnpn oyotia Pacikng vrepoas. Eqv n oyotia dev exteiveTan
péypt To Topukd tprpa tote Bewpeiton aTeMg.

[IpocBeta otV ateAn Kou ™ TANPN, po oylotio TG PAcIKNg VIEP®OG UTOpEl va
elval povomievpn 1 ap@imievpn. Edv n oyotio sivor povoémievpn, mo covyva
eUQaVIlETOL GTNV aPLoTEPT TAELPA.

Xe omMAVIEG TEPMTMOELS, pa aTomn (1 pkpdpopun) oylotio PrTopel vo ELPOVIGTEL.
M dtomn oyotio gtvor pa pepikn 1 meplopiopévn nopoen xeteooyotiog. To dépua
OV KOAVTTEL €fval, oxedOV, AOIKTO AALGL O VITOKEILEVOS VG, O PVIKOG YOVOPOS KAl M
Aertovpyio TOV GTOUATIKOD GEIKTHPA Eivatl onpovTikd exnpeacpéva (Kummer, 2011).

[Toeg elvan o1 emmtmcElg oTN doun Ko T Aettovpyia;

Enmeon pio mAnpng oyiotio Tov xefAovug Kot @aTviov mopeveTol KATM amd T pvikn
KOWOTNTA, M HOTN Wiropel vo emnpeoactel dvopevac. O mAatig y®POS HEGH OTN
oywotioc. umopel vo TOPAUOPOAOGEL TN POTN EMEKTEIVOVTAG TO PVIKO TTTEPLYLO. XTN
TPOYUATIKOTNTO, OGO TO TAATIY €ivat I GyLoTie, TOGO Mo TAPOLOPPOUEVAE Do etvat
TOL PWVIKE YOPOKTNPIOTIKA. X€ AYOTEPO GLYVES TEPUTTAGCELS, OTMG GTN MEPIMTMOT TNG
drumng oyotiag, 1o XelAog «Uévey ovolaoTikd GOkto, aAld pmopel vo vrdpEovv
eVOEIEEIg PIVIKNG OLGLOPPTOG KO LVTKNG AGVVEXELOG.

Ot oytotieg g PBactkng (aAAE Kot TG 0EVTEPEHOVCAG) VITEPDAS, GUYVE, ETLPEPOVY
OVOUOAIEG TNG PWVIKNG KOWOTNTOG, Ol ONoieg TEIVOLV VO UEWDVOLV TO PVIKO
aepaymyd. O agpaywydg eivar pkpOTEPOS GE ATOUO UE HOVOTAELPES OYIOTIEG OF
oyxéon pe ta dropa TV apgimievpwv oyxotidv. [lapdrio mov n potn cvveyilel va
peyodmvet pe v nAkia, mopapével 30% pikpotepn GuYKpVOUEVN He HOTEG OV OEV
ovvumapyovv pe oyotieg (Drake, Davis, & Warren, 1993).

H emd16pBwon g oyotiog xeihovg pumopel va mpokarécel pvikny andepasn, €6v
eMEEPEL oTEVOON NG pvikng aifovoag. TIpdypatt, mOAAEC QOPES, M YEPOLPYIKN
OTOKATAGTACT] TOV XEIAKAOV, PVIKOV, DIEPMOIKAOV KOl POPLYYIK®OV dOU®V 0dNYEl 6TN




nepatéP® Topeunodion g ovamvong (Hairfield & Warren, 1989). Q¢ amotédecua,
TOV SUGUOPPIOV TNG PIVIKNG KOWOTNTAG KOl TNG YEPOVPYIKNG OMOKATACTAONG, M
amoEPaEN ToV Ave aepayYol TapaTnpEital o GLVYVA 6ToV TANOLVOUO UE oYLoTIES.
H andéepaén pmopei, emiong, vo mpokorécel un @volohoyikn ovinynon. (Kummer,
2011).

[Totot glvar o1 TOTOL TNG OELTEPEVLOVLGAG VILEPDOGS;

Onwc pe ) yetleooyiotia, £T01 Kol [0 VIEPMTIOCYIOTIO UTOPEL Vo elvon gite TANPNG
elte atelg. Mo atedng vrepwiooyiotio vrdpyel THavoOTNTA VO Elval TOGO ehaPpld
0060 pio d1oyONG OTAPUAN 1 VO EKTEIVETOL TTO HEGO GTO VIEPDLO 06TO. Mo TANPNG
oyloTio NG SEVLTEPELOVGOG VIEPMAG TEPVE OO TI GTOPVAN KOl TO VIEPMLIO 16TIO KO
VoTEPQ, OlOmMEPVA OAN TNV LIEPWIKN EMPAVELD PECH OO TN GKANPY LAEPDO KOl
HEYXPL TO TOMKO TPTLLCL.

Evo o yelkeooyotio eppaviCeton, T15 mepiocotepeg @opég, poli pe pio
VIEPMIOGYLOTIOL, Ol VIEPMIOGYIOTIEG Tapovstalovior pe N yopic yetleooytotio. H
pepovopévn vreporooylotio (yopic v avapelin tov xethovg) cvvogetal mo cuyva
ue éva ovvopopo (Kummer, 2011).

[Toeg elvan o1 emmtmcElg oTN doun Ko Tn Aettovpyia;

Me v vrepmiooyiotio, eKTOG Omd TIG EUPAVEILS EMTTAOGELS VITAPYOLY KO KATOEG
TPOCHETEC OVOTOUIKES AVMUOALEG TTOVL gV Elval 0paTEG LEV TV TTPAOTN «UaTidy. Edv n
oY1oTio. TOPEVETAL EVIEADG HEGO GTO VIEPMDLO 1OTIO, T VIEPMIKT OTOVEVPWOGCT Eivor
armovoo (Dickson, 1972° Koch, & Grzonka, 1998) kot 0 TpocavaToAMGHOG TOV HUOY
petafarietarl avaykaotikd. [Tapdio mov ot ekQUGES TV HVAOV (VTEPM®OPUPLYYIKOT
pOEC Kot aveAKTNPEG LOES TNG LOAOKTG DITEPDOC) EIVOL PUGIOAOYIKES, Ol TPOCPVGELS
ToUG eivol ovopoies AOY® 1Tng ovoytng oyotiog. Q¢ amotéAecpa, Ot HOES
TPOGPVOVTAL GTO EUTPOCHI0 TUNHO TOL VTEPDLIOV 1GTIOL, TO OTOI0 KOVOVIKE OgV
nepiéyel poeg (Dickson, 1972). Avti 1 duidtoén Tov pudv ovopdletol puikn oyletia,
Veau. Adyw, houtdv, TG VEVPOUVIKNG OTOLGIG, TO LIEPMIO 16TI0 umopel va givarn
apuowko kovtd. ‘Etot, extipdtor mog 10 20% pe 30% tov atopov pe 16toptkd
VIEPOTOGYLIOTIOV, AOY® TOV KOVTOV 16TIOV, EVOEYOUEVMG VO £XOVV VTTEPMOPAPVYYIKT
duciettovpyia.

Otav n vrepoiooyotio gpeaviferor povn g pmopel vo meptlopfdavel avopoiieg
TOV YOVOPIVOL KOl TOV OGTEWVOL JOPPEYLOTOS, TPOKOADVTOS UETAPOAN 6TO HEyeBog
™¢ pvikng kodtntag (Wetmore, 1992).




[Tepi tivog mpdkettan 1 vwoPArevvoydvoc vrepwiooylotia,

Mo vmoPievvoyovog vrepwiooylotion ivor por Gvyyevig avouoiio, 1 omoia
emnpedlel TNV LVIOKEIUEVT] OUN TNG LIEPMAS, VM O PAEVVOYOVOG TNG GTOUOTIKNG
emEavelog etvor a0ktoc. Avti 1 daTapoyn aPopE TOV POES KoL TN PVIKY ETLPAVELN
0V VIEPMIOV totiov. Emiong, pumopel va ennpedlet v ootévn doun e oKANPNG
vrepoag. Emopévag, pa vroPievvoydvog vrepmiooyiotio mowkidel e cofapdtnra
amd pio d1oy0n oTAPLAN MG oL TANPN oYLoTio, KATO OU®G amd To PAEVVOYOVO TOL
6TOUOTOG.

[Totot eivon o1 TOTTOL Hag VTOPAEVVOYOVOG GYLoTIOG;

Ot tHmot aVToV TOV GLYKEKPLUEVOL TOTOL OYLOTIOG €lvarl dVO: 1 EUPAVAG Kot 1
aQOVIG.

Euoavnc vroBAisvvoydvoc oyiotia

M gpoavig vrmoPrevvoyovog vrepoiooylotio givar avtn, 1 omola pmopel va
napatnpnfel kot vo Swmotwdel péco pilag otopatonpocomikig eEétaong. Ta
OTOlYEL0 TOV LTOONADVOLV QLTI TN GYLOTIO EIvat 1) S1oYIONG GTAPLAY, Lo EVTOU GTO
onic010 6p1o TG GKANPNG VIEPDOG KOl 1) Stopavig Cavn.

Mia gmmAéov TANPOOOpPi

H dwoeavic {ovn sivor pio yohalomn meproyn] kot Ppiokeror 610 HEGO TOL
vepdov 1otiov. Eivor omotéhecpo €vog mukvolh PAevvoyovov HE TOWTOXPOVT
EM ey vrokeipevng poikng palag. Tovnbwg, n meployn Exet oynua “V”, pe avtod tvo
0QeileTal GTO S0 MPIGHO TOV CEVYOVG TV OVEAKTNPMOV HVMV TG VITEPDUC.

Mia 610y10M¢ oTaPLAN Pmopel Vo omoTEAECEL KOl LELOVAOUEVT AVOUOAT, EKTOG Omd
EVOEIEN Yo TOV €UV TOTO NG VoPAevvoydvou oylotiag. Avtd givar Aoykd ov
oKe@TOOUE OTL 1 EUPPLOAOYIKT AVATTTLEN TNG VTIEPMOG EEKIVAL OO TO TOUIKO TPTLLQL
Kol KOTAANYEL 6T 6TAPUAY. 26TOG0, Lo O16YLONG GTAPLAT VITOJEIKVVEL, EMIONG, OTL
N avdntuén dtapdydnke oe kamowo onueio g ['ovtd cvvdéetar cuyvd pe pio
VTOPAEVVOYOVO GYIOTIOL KOl EMPEPEL VIIEPOOPAUPVYYIKT CVETAPKELD KOl VIEPPIVIKT
opAia.

Aopavnc vroBievvoydvoc oylotia

M apavig vroPievvoydvog oytotion eivar pia avopoiio 6to vrep®dlo 1oTio, N
omoio. dev elval eu@ovng pe pio OmAY] TOPATAPNON TNG OTOUATIKNG KOWOTNTOG
(Kaplan, 1975° Minami et al., 1975). H &dyvoon =mpocavotorileton o1




voPAevvoyovo oylotio, GLVNOME, OTAV 0 AGOEVIG EXEL VTTEPO®OPAPVYYIKY| OAVETAPKELDL
OYVOGTOL OLTIOAOYI0G LE TO VITEPMIO 10TI0 VO LOLALEL PLGIOAOYIKO.

Duokd, edv 0 KAVIKOG £xel VITOYiEC UTOpEl va TapOTEUYEL TOV aGOEVT] Y10 1OITPIKT
a&lohdynon pHéocw pvoeapvyyookomnons. Me tn pvogoapvyyookonnon e&etaletan n
PWVIKN ETPAVELD TOL VTEPDOIOV 16TiIoV. 'ET01, €botoya n ducpopeio avty ovoudleTon
aPOVNG.

Ta teprocdtepa dropa pe agavi] VToPAEVVOYOVO oylotio £x0VV Tig 101eC avmpaAieg
He ta dropa, Tov £Y0uV eREAvi LITOPAEVVOYOVO oyloTio. Ot POEG TNG OTAPULANG &ite
elval andvteg, eite elval avemapkeig Kot VTAPYEL Lo OVOUAAN TPOGPLGY| TOLEG GTNV
OKANPY| VITEPDOL.

[Toteg eivan o1 emmTM®GELS 6T dopn Kot TN Agttovpyias;

[Tapdéro mov ota Gropa pe vmoPAevvoydvo oylotion vdpyel Kivovvog eREEVIoNG
duorettovpyiag TG VIEP®OPAPLYYIKNG PaAPidag, TOALA Ao AVTA £XO0VV PLGIOAOYIKN
opdio. O McWilliams (1991) perémoe pia opddo 130 acbevov pe vropfrevvoydvo
oyotio kol wapotpnoe tmg t0 44% TOPEUEIVEG XOPIG CLUTTOUATO HEYPL KoL TNV
evnAikioon. Eropévac,  amin moapovcia pog vroPrevvoydvou oylotiog 0V Tpémet
va pog avnovyet, dv vdpyet eucsroroykn opdio. [Iapa Tavto, 1 owkoyévela Tpémet
VO EVNUEPDOVETOL AOY® KIVOLVOL  VIEPMOPUPVYYIKNG OVETAPKENS Kol Vo
GLLPOVAEVETAL Y10 TO YEVETIKO KIVOLVO VLIEPMIOGYIOTIOG 1| CLVAPYT] GLVOPOL®V, V1o
TOVG AOYOHVOLG.

[Toteg o1 droTapayEs avTNONS Kol VTEPOOPAPVYYIKNG Agttovpyiag Ady® oytotiog;

H vrepwopapuyyikn| dvciettovpyio (YDPA) avapépetor o€ pior KatdoToon, OTOv 1
VIEPOOPAPLYYIKN ParPida doev Kheivel otabepd Kol EVIEADS, KATO TN SLUPKELD TNG
odvnong (Kummer, 2011).

Onwg mpoteivetan omd tov Trost-Cardamone (1989), o 6poc “vrep®o@apvyyikn
OVETAPKELX YPNCUYLOTOLEITAL Y10 VO, TEPTYPAWEL LI AVATOUIKT] 1] SOUIKT] VO UOALN, T
omoio. amOTPEMEL TO VIEPWOPOPVYYIKO KAgicwo. H vepmogapuyyikn avendpkeia
elvatl o o cvvnBiopévog Tomog YDA, encon] mepthapfavet Eva Kovtd vrepdlo 1otio,
10 omoio eivar cVVN0Eg €merta amd AMOKATAGTOCT TNG VIEPDOS YELPOVPYIKA.

H vrepoo@apuyytkny avikavotnta ¥pnoiponoteitor g 0pog yio vo SNAMGEL [
VELPOKIVNTIKY dtotapayn 1 OTopoyn (UCOA0YING, M Omoio EMPEPEL TN OTOYN
Kivnon 1oV VIEPOOPUPVLYYIKAOV SOUMV.




H vrepoogapoyyikny ravlaopévn pdabnon oavopépetar oe éva  avemopKeg
VIEPOOPAPVYYIKO  KAglowo, emaxoiovBo ¢ AavBoaouévng ovamTuENG  TOV
KATAAANA®OV 0pOpOTIKOV TPOTOTMV.

I'evikd, o Babuog e€edikevong oty oporoyia Bewpeitor onuavtikdg, enedn kdbe
po omd TG MO WAV KOTNYOPIES LTEPWOPUPLYYIKNG SvoAElToLpYing £xel éva
OlPOPETIKO VTOKEIUEVO OTIO KO, EMOUEVAS, M0 OLOPOPETIKY OepamevtiKng
TPOGEYYION.

Ooov agopd TV avIiynom, LIAPYOVY TPELG KOPIEG TOLOTIKES OLTAPAYES AVTIXNONG:

Y eppvikotno

H vreppvikodtta givan po dtatapoyr avinynongs, n omoia tapovctdletor 0tav dev
VILAPYEL COCTO «UOIPAGLLOY OVOTTVOTG OVALESH GTI] GTOUOTIKY Kol PVIKY KOWAOTNTO,
Katd T S1dpKelo TNG OpIAOC.

To aito g vreppvikdOTOg €ival, GLVNOWOS, 1 VIEPOOPUPVYYIKN AVETAPKELQ,
OoAAG propet emiong vo 0QeIAETOL KOl GE DTEPOOPUPVYYIKT AVIKOVOTNTO.

Y moppwikodtnto

H vmoppvikdtnta mapovoidletar 0tav vmdpyel PeEI®ON OTN QUGIOAOYIKY] PLVIKY|
avtnynon katd tn odpkewn ™ optMag. Emmpedlet, wwitepa, to pvikd poviuota
/m/, In/ xou /ng/ ta omoia aAAGLOVV aKoLGTIKG Kot akovyovtat cov to /b/, /d/ ko /g/
avtiotoryo. EmmAéov, edv n vroppvikdtrta givor cofapn, pmopel va emmpedost Kot
™ EKQOPE TV eovnévtev. Avtd copfaivel kabmg Kamow amd T POVNIEVTA, 101G,
o VYNAQ, dwbétovv éva Babud pvikng aviymong A0y® g HETAO0oNS TOV 1OV
HEG® TOV LITEPMIOV 1GTIOV.

To aito ™¢ vroppvikdTTOG £lvor, oxedOV TAVTA, KATOW0 €i00¢ amdPpang oto
pwoedpvyyo | otn pwiky Kowkdtta. H andepaln pmopel va mpokAnbel Aoyw
OAAEPYIKNG PVITIOOG 1) KOWVOU KPLOAOYTLOTOC, VIEPTPOPIO AOEVOEOMV 1) OKOLOL KO
VIEPTPOPIKES ALLVYOUAEC.

H vroppivikomta givor cuvndeg povopevo og GTopa e 16TOPIKO VITEPOTIOGYLIGTIOS.
Ot xelpovpyikég emerPAGELS ATOKATAGTACTG TMV GYLIOTIOV GTEVEDOLV 1] LUEUDVOLV TO
uéyebog Tov pvoPapLYYIKOH YHOPOL, TPOKUAMVTAS oTEVmoT Kat andepacn (Kummer,
2011).

Miktn ovTiynon

H pwm avmymon sivar évag ocvuvovacudg tov mponyodueveoy tonmv. Qotdco, N
VIEPPVIKOTNTO, KOL 1) DITOPPIVIKOTNTO OEV UTOPOLV VO EUPOVIGTOVV TAVTOYPOVOL.
‘Etor, n ket aviyymon meprypdoet pion dwatapayr mePOO®V EVOAAAGGOUEVNS
aviynons. Emiong ovwvnbileton oe dropo mov €yovv odvompadio, AdY® TOL




OKOTOAANAOL GLYYPOVIGHOD TNG OVOJIKNG KIVNONG TOV LIEPMIOV 10TIOV Y10l TOVG

PVIKOVG Myovg Ko tng kaBodikng Kivinong yio Tovg otopatikovg nyove (Kummer,
2011).

[Toteg givar o1 emmTMOOELS GTNV OAMQL;

Puwikn dwopuyn aépa

2 pwvikn dauyn aépa, o aépag anelevfepmvetat amd T HOTN TPOKAAMVTOG Lo
dwtapaén oty agpoduvapuky depyocio e opdioc. H pwvikn dwapuyr, cvyvd,
TOPOVCIALETAL LUE TNV VIEPPIVIKOTNTO AAAG UTOPEL VO ELPAVIOTEL KO LE PUGLOAOYIKN
avTNYNon.

AdY® TG S10pLYNG TOV EPOL ATOLTOVVTOL TTO GLYVEG OVOTTVOEG KATA T OldpKeELd
¢ optdMoac. Me avtd Tov TpOTO S10TAPAGGETOL 1) PON} TNG OUALNG, LE AoTABELD OTIC
OULVOETIKEC OTTOUTIGELS KO VITAPYEL LEIMON GTO KOG TOL EKPWVIUOTOG.

Pwikdc nopoaouoc

O pwikdg popeacuds cuvodevel, cuVRIO®G, oNUOVTIKY Pviky devyn. Eival pa
LIk ovTiOpOoT, LLE GLOTAGES LWLV TOVEO KOl GTO TAMIVE Tng pote, m omoio
napovctaletar pall pe vrepnpootadeio vo enttevyBel T0 VIEPOOPAPLYYIKO KAEIGIHLO.
Mohg emitevyBel, Oleg ovtég ol ocvomdoelg Kot M vrepPOAKY| mpoomdbeia
eapaviCovror (Kummer, 2011).

AvoamvevoTikotnto

H avanvevotikdtra anoterel, mpog EKTANEN TOAAGV, o ovTIoTaOUIeTIKY Kivnon.
O acBevng, 0 omoiog macyEL amd KAToo dloTOPay) AVTIXNONGS, LELMVEL TOV 0EPQ TOV
Byaiver amd M yAotTido, ®OCTE VO KOAOYEL TN pwikoOTNTA. Me oavt Vv
aVTIOTOOOTIKY KivoTn, OU®G, | POVN YIVETOL TO OVOTVELGTIKN KO 1 §VIOGN TNG
petmvetal oontd, KaToTdoGovVIag TNV AVATVELSTIKOTNTA GE [0 TOLOTIKY SoTOpoyN
odvnong (Kummer, 2011).

Avooovia

H dvcpwvia yapoaktnpiletar and oavoamvevotikdtta, Ppayvada, younin €vioon
Katd ™ Obpkeln TG eovnons. Ta modld e 16TOPIKO daTOpoydV OVTNYNONS N
VIEPOOPAPVYYIKNG AVETAPKELNG EXOVV ALENUEVO KIVOLVO Y10 ELPAVIOT SOLGPOVING.

‘Eva. cuvnOwopévo evpnua oe dropa pe fmol e€acBevnuévn LvIEPOOPOPLYYIKN
BaAPidoa eivor m vmepAeltovpykn Olatopayr] eoOVNons. Avt ogeiletal oTnv
ALENUEVT]  OVOTVELOTIKOTNTA Kol MUIKY 7POoomdOeln Yo 1O LIEPO®OPAPLYYIKO
KAelo1O, GUUTEPIAAUPOVOIEVIC TG VITEPTPOCAYMYNG TOV GOVNTIKOV Yopdmv. 'Etot,




OLTN 1) CLUTEPLPOPE UTOPEL VO TPOKAAESEL O1OYK®ON KOl OIONUA OTIS POV TIKEG
yopdég (Boone & McFarlane, 1988).

[Toa givar 1 Bepamneia yo T1C oyLoTIES;

Otav pildpe yuo Oepomeio TV GYLOTIOV, 0EV EVVOOVUE KATL AAd Kot povouepés. H
0epUmEVTIKT TPOCEYYION TV GYLIOTIOV TEPIAAUPAVEL £V TOADTAEVPO KOl TTOADYPOVO
OepamevTicd mAavo. MAAGTO, Ol E10IKOTNTEG TOL GLVEPYALOVTOL Y10 TNV KATAAANAN
amokatdotaon dwbétovy and Aoyobepamevtn péxpt ophodovtikd kot xepovpyo. H
oldoa TOV EWIKOTTOV TPENEL V. TEPIAAUPAVEL EUTELPOVS YIOTPOVG, LE YVAOOELS OE
ola ta €idn oyoTiov kol wpdtumo ekmaidevong onwg to MEDICLEFT kot to
American cleft palate craniofacial association.

[To ovykekppéva, 66OV aPopd TN AmOKATACTACY] TNG VTOPAEVVOYOVOS GYLOTIOG
moAlol dev vmoompilovv TV  TPOPLAGKTIKY] EMOOPO®ON TOV  OVATOMIK®V
OVOUOAIDV NG, OTOV OUT CLVLTAPYEL LE QUOIOAOYIKN] OMAID KOl KOTOTOGM.
Qo1660, POMG Sayvmclel pia vIEP®OEAPLYYIKY duGAElTovpyia, gvBOg TTPEmel va
emdopBwOel yepovpywd (Abyholm, 1976). Xe nepintmon, mov axdpa to mondi eivar
TOAD  HIKPO  WPOTEIVETOL U TAAGTIKY NG VAEPADOG YL TOV  KATAAANAO
TPOCAVATOAIGUO TOV HVMV KoL T KOADTEPT LETEMELTO AELTOVPYiO TOVG.

e YeVIKO mA0ic10, 0 acBevng amd T oTIyUn TS YEVYNONG TOL UEXPL T EVAMKI®ON)
TOV «IEPVAE) Ol GEPA EMEUPACEDV, LE TIC TPOTEG Vo, elvar ot mo onpavtikéc. H
voonAeia tov acbevoig 6to voookopeio Kuopaivetar petald 1 ko 3 nuepav, ywpig
KAmoleG MEPMTOGES €EAMPEGE®V. ZTO  OVOALTIKO TPOYpPOUUO, EKTOG Oomd  TIg
emdopbotiég emepPdoelc evtdooetal Kol 1 ETGTHUN TS AoyoBepaneiog oe nhwkia 4
He S etmv.

4.4.2.2 Nevpoloyikéc maOnoerc

Ot dwtapayéc eavnong, moAAEG eopés, oxetilovtal pe vevpoyeveilg madnoeig. Ot
vevpoyevelc mabnoelg mpoépyoviar and PAAPES OTO TEPLPEPEINKO KOl TO KEVIPIKO
veupwkd cvomua. Otav 1 PAAPn eviomiletoan 6t0 TMEPLPEPELOKO VEVPIKO GVGTNUA,
tote emnpedlovior HOVo ot Aapuyykol Kot ot VIepwikol pveg. e mEPIMTMOT, TOL
vrdpEer PAAPN 0TO KEVIPIKO VELPIKO cLOTNUO, TOTE Ol PAGPec agopovv OAn
eovnTIKn dtpokto. Epeic oe autd to vrokepdiaio Ba peleticovpe, Aomov, TG TTo
ONUOVTIKEG TOONOCELS VELPOYEVOLS OUTIOAOYIOG 7OV TPOKOAOVV EKTTMOY OTN
QOVNTIKN AgrtovpyioL.




[opdivon eOVNTIKOV YOPdDV

Ot povnTikég Yopdéc vevpmvovTol amd Tovg 000 Poaoctkodc KAASOLS TOL
TVELLLOVOYAGTPIKOV vEVPOV (veupo X), TO Ave Kot TO KAT® 1 TOAVOPOLO AapLyyikod
vevupo. Kpavioeykepolkég KOKMOELS, KopIlayyelokd eneicdota, eKQUAMOTIKEG VOGOl
KaOd¢ kol AavBoaouévol yelpiopol og epovpyIkés enepPdoelg pmopodv va fAGyovv
TOVG dVO AVTOVG KAASOLG. Me avTdV TOV TPOTO S1aTAPACCETOL KOl 1] AgLTovpyio TV
POVNTIKOV YOPOIDV.

e  Movomlevpn TOPAAVGT] OWVNTIKAOV YOPODV

Xe aut ™ Katnyopio TPOoSPAALETOL TO €va amd To OVO AQPLYYIKA VELPO LE
OOTEAECUO. VO TTOPOAVEL Kot M pio eovntikn yopdn. H yopon pe m moapdAivon
adVVATEL VO TPOGEYYIGEL TNV AAAN KOTA TN O1dpKELD TG POVIONG, ONAdN LITdPYEL
pio dtaTapayn TPOSAYWYNG, 1| OTO0 GLVOEETAL GTEVA LE TN LOVOTAELPT| TOPAAVOT).

Boowd yopaxtnpiotikd avtov tov €idovg mapdAvong eivar n Ppoyvi ¢wvn, o
«adOvapocy PNyas, N YouUnAn €viacn emvig, 1 advvopio EVOALAYNG TOL VYOLS NG
QOVNG Kol 1 €VKOAN kOmwon. H povnrikh konwon, ce avtifeon pe 1o vwoérowma
YOPOKTNPLIGTIKA, OEV OPEIAETAL GTIV OOVVOALIN TPOCAYWOYNG TOV POVNTIK®OV X0pdAV,
OALG o1 JlPLYT aépa amd TO AVETAPKES YAMTTIOKO KAgioo. [ ovtd o acbevig
ypewdletal vo maipvel o cuyva avamvor| (Johns, 2003).

H oavtipetomon mg povomievpng mapdivong €ykertor otn @ovntikn Oepomeio.
216%0¢ Tov AoyoBepamevty) ivorl TEYVIKES TPOGAYWYNS TOV dVO POVNTIKAOV OPIDV.
Eniong, mpoonadel vo BEATIOGEL TNV DTOYAOTTIONKY| TECN LE AGKNGELS OVOTVONG.

Av dwmot®covpe oG dev vrapyel Pertimon péow g eovntikhg Bepomeiog,
aKOAOVOEL 1| POVOYEIPOVPYIKT LLE GKOTO TN TPOGEYYIOT TOV POVITIKAOV XOPIDV GTN
uéon ypauun (Johns, 2003).

o Auoimigsvpn TOPAAVOT OOVNTIKOV YOPOIDOV

H opoeimievpn mapdivon tov govnTikdv yopddv tpokoieitot pe ) PAAPN Kot Tov
000 Aopuyywkov KAGdwv. Ot Pacikég otieg eivarl id01eg pe avtég TG HLOVOTAELPNG
napaivons. H ocvvnBéotepn outia, PéPora, g apeimievpng mopdivong eivor n
Bupeocidektopn.

O amay@ykodg LG TOV QOVNTIKAOV YOpOdV, 0 0mic010g KpkapuTaLVOELONG, OEV ivat
KavOS vo TS amdyel Yopig vevpikn vrootpin. 'Etot, ot 600 yopdég katainyovv og
Katdotoon mANpovg mpocaywyns. H owovny mapovcidler ehdyiota maboroyikd
otoryeia. QoT1d00, VIAPYEL SVOTVOLN KOl ELGTVEVGTIKOG GLPTYUOG.

To BepamevTiKd TPOYPALLLLO, GE TPAOTO GTAL0, TEPIAALPAVEL YELPOLPYIKN ENEUPOON
TPOXEOOTOUIOG, AoV 1 0aEPOPOPOC 000G mapeumodiletor Ady® NG HOVIUNG
npocaymyns. Metd v eméuPaom, evoeikvotor povntikn Bepaneio pe Evav €101k0
LoyoBepamevth (Greene & Mathieson, 2001).




2TAcU®OKN dLoOMVia

H omoopmokn dvopmvia opileton o¢ pia eotiokn dvotovia. H axpiPng artio avtrg
G dvotoviag elvar dyvmotn aAAd vapyel pio vroyia T evBvHVETAL Lo TEPLOYN
TOV €YKEPAAOV, Ta Pacikd YayyMa. Ymootmpiletar, UAAMOTO, TG OTOGTEAAOVTOL
AavOocpEVE UNVOLOTO GTOVG LOES TTOL EAEYYOVV TIG KIVIGELS TMV QOVNTIK®OV YOPIDV
ue ovvénela va cuemdvton akatadinio (E&apydikog, 2001).

H onacpmdokry dvopmvia eMOSIVOVETOL G KATOOTAGELS (yXOUG Kot pUmopel va
dwyvomodel AavOBacuéva cav dvoemvia opelhduevn o youyoyeveig artiec. To yéMo
Kol To KAGpa dev emnpealovrat.

H mo ovyvn popen g mdbnong eivar 1 omacp®dkn SLGE®VIN TPOGAYMYNS, KOTA
TNV Omoiol Ol PVEG OV TPOGAYOLV TIG POVNTIKEG YOPOEC VIEPAELTOVPYOVV KO Ol
YOPOEC GuoTMVTOL TTOAD duvatd. H povi akovyeton ao@uKTIKN Kot «Copiopévny.

H onacpmdikn ducewvio amaymyng etvot mo ordvio Kot emdpd 6Tovg POES, OV
ATAYOVV TIG POVNTIKEG YOPdEC. XOopaKTNPIOTIKG TG HOPONS OVTNG, €ivol TOG0 Ot
Aopuyyikol omacpol 660 Kol 01 aVOTVELSTIKOL Kot €10TveVoTiKol omacpol. H oo
gtvan Bpayvn kot avorvevotikn (EEapydkog, 2001).

Tpitog kot tehevtaiog THTOG GMAGUMOIIKNG SLCEMVING ivol 1 KT dvePvia, N
omoia mePAAUPAVEL YOPAKTNPIOTIKA Kot amd TOVG dVO TOPATAVE® TOHTOVE.

H Bepaneio g onacpumdkng duspwviag eEaptdrol amd Tov TOTO TG, XTO TOTTO TNG
TPOGOy®YNG Kavouvpe £yyvon Botulinum toxin ctovg mhoyovieg Hoeg e amoTéAECUA
Vo «aduvaTicE 0 POTKOG OTOGHOG Kot vo LetwBovv ot vtep-tpocaywysc. To Botox
EMPEPEL UEIMON TOV CGTOGUAOV TOV HLVOV YOPIG VO TOVS TOPOAVEL. XTI TEPITTOON
OTAGUMOIKNG OLGP®VIaG TOTOL amoy®myns, N £yyvon Botox yiveronw otov omicOio
KPLKOPLTOLVOELD).

Extog and ™ OBepamneia £yyvong, n eovnriky Ogpancia eivar amapaitn. IToAlol
Kpivouv avaykaio T QOPUOKELTIKN Ay®YN KOl TNV TPk enépPacn og mepintmon
oALOIOONG TOV POVNTIKOV YOpddV AGY® LTEPAEITOLPYIOG TOV HLOV TPOGUYWYNG
(E&apydrog, 2001).

AvocapBpieg

Ot ducapBpieg amotelobv pia peyddn kotnyopio VELPOAOYIKAOV dtatapaymv. Aitio
TpOKAnoNg tovg givarl PAEPec oto vedpa Tov KvnTikov cuoTUaToc. ' owtd t0 AdYy0
Bo peletnoovpe cHVIOHO Kol TEPLEKTIKA KAmow Pacikd otolyeio Tov KvnTikoh
GULGTNLLOTOG KO £XOVV AUECT] GYEOT) LE TO AOYO:




TeMkn KOwn Kvntikn 000G

O AOY0g EKONAMVETOL HEGH TOV KIVIGEMV TOV EVEPYOTOLOVVTIOL OO T KPOVINK(L
KOl votwoio vebpa To Omoiol VELPAOVOLV TOLG OVOTVELGTIKOVS, (QMVNTIKOVG
AVTNYNTIKOVG Kot 0pOpmTIKOVG POEC.

Ta kpaviaka vevpa V, VI, X, X, X, Xl kot ta ppevikd vevpa (amd To avyevikd
eMinedo 1oL VOTIOioL LVEAOD) gival To veEDpa TNG TEMKNG KOIVIS KIVIITIKIS 000V Kot
€LVOIL TO, IO OILAVTIKG Y10 T Tapayy”| TG opAiag (Duffy, 2012).

AUEOT EVEPYOTOINTIKN 000C

[Tpoépyeton amd 10 PAOLO Kol SiEpyeTarl Katevbeiov ®G GAO0-VOTIOI0 KOl GAOLO0-
TPOUNKIKY 000¢ Yoo vo eAéyEet Tig e€eldikevuéveg Kivioelg yo. v opdio (Duffy,
2012).

"Eupeon evepyomomtikn 000¢

[Tpoépyetar amd Tov erotd kot emnpedlel toug A kot I' kivntikovg vevpdveg tov
OUCTAUOTOG TOV  KOTMOTEPOL KWNTWKOL vevpava. PuBuiler  avravoakAoaotucés
JPACTNPLOTNTES TOV KOTOTEPMOV KIVNTIKMOV VEVPOV®V Kol Bonddel oty dtatrpnomn e
otdong kot tov povikod tovov (Duffy, 2012).

Koxkiopo eAéyyov Tov Bactk@v yoyyAimv

Empealer mpoyo tig Kivntikég dpaotnpldtreg HEC® TNG EMPPONG TOL GTOV
eykepolkd @Aowd. Ta ovotatikd ToL JTNPOVV £€va 6Tafepd HVOCKEAETIKO
nepdArov 6to omoio pmopovv va cvpPfovv eEedtkevuéveg Kivhoels. H teAikn tov
EMIOPOOTN OTOVG KOTATEPOLG KIVNTIKOVS VEVPAOVEG YIVETOL HECH TOV TPOIUDV
éupeocwv odmv (Duffy, 2012).

Kokhouo eA&yyov e TopeyKeQaAOOC

Emmpedlet ™ kivntikn dpactnpidtta HEG® TG EMPPONS TG 6T0 PA0L0. AapuPavet
TANPOQOpies amd T TEPLPEPELN, GLVTOVILEL TOV AdYO KaBMG Kot TNV TPOGRACT TOV
ota amoteAéopata tng mepipépetag (Duffy, 2012).

e Yrmaotikn dvcopHpio

H omooctikn dvcapbpio mpoépyetar and appotepdmievpn BAAPN g Aueons kot
éupeonc 0dob evepyomoinong. H PAAPn pmopel va opeideton oe ayyslokd eneicdolo
KOl EKPLAICTIKESG 0.G0EVELEG.

Ta otoyeio mov yopakpiovv avtd 10 €idog dvcapbpiog eivar M avakpPrg
apBpwomn, o apyodg puOuog opMag, HELOUEVO E0POG KIVNoMG Kol LIEPOPACTIPLOL KO
TaBoLOYIKE OVTOVOKAOGTIKA.




XopoKTNPLOTIKE QOVNONG

-Tpayeid povn
-Mupn| mowkidia évtaong (PwvNTIKY 6TEVEOGOT)
-Yneppvikotnto

-YrepPolikdc/akatdAiniog toviopuds (mheovacio tpoowdiog) ([Ipdtov, 2003).

e XoAiapn dvcapbpia

O yoropéc dvoapBpieg mpoépyovtal amd PAAPN OTIC KIVNTIKEG HOVAOES TMOV
Kpoviok®v 1 votwiov vedpav. Xapaktnpilovior omd por YEVIKN LTOTOVIO Kot
advvapio aAAd To YOPAKTNPIOTIKA TOV AGYOL TG Ywpilovion avapesa Kot ovaioyo
amo Tic PAaPeg Tov kpaviakav vevpov V, VI, X, ko X koar tov votieiov vedpov.

BA&Bec tov kGt yvaducob KAAG0ov Tov KpoviokoL vevpov V (tpidvuo)

[Mopatmpeitor advvapio e kbte yvabov. Otav n PAGPN elvar appotepdmAevpn
vrapyovv mpoPAnuata dpBpmong kot Bpaddg puludg opiiog.

BAGBec tov kpaviakov vevpov VI (rpocwmikd)

[evikn| advvapio Tov TPOGOTOL PE TNV AUPOTEPOTAELPT| PAAPT VO TOPALOPPDVEL
oY€O0OV OAOL TAL CUULPOVA KOL TO, POVIEVTO TOV ATOLTOVV KIVITIKOTNTO TOV TPOGMITOV.
O Bpadvg puduodg Ppioketor Kot 00 MG YOPAKTNPLOTIKO.

BAGBec tov kpoviokov vevpouv Xl (vroyAdcoio)

[Tpokaieitar avakppng dpbpmon.

BAGBec tov kpoviokoD vevpou X (TTveuuovoyoosTpikd)

BAGPn ot10 mvevpovoyaotpikd mPokoAsl advvapio  VIEPOOPUPVLYYIKMOV KOl
AOPLYYIKOV HUDV.

[T ovykekpéva, PAGPec TOv EAPLYYKOD KAAOOVL TPOKAAOVV VLIEPPIVIKOTNTA,
PWVIKN O1pLYN Ko avemapkn aviynon. BAapeg tov vmephev @apuyyikov kKAddov
00MNYOVV GE OVETAPKELD OVINYNONG KOl AOPLYYIKT OVETAPKELD., EV® Ol PAAPES TOL
KATmOEV papLYYIKOL KAGOOL GUVOLOVTUL LOVO LE AOPVYYIKES ONAMOELS.

Ot BAaPeg Tov dved Kot KATO AopLYYIKOD KAAOOL 00MYOoUV GE SLAPOPES SVCPMVIES
AOY® VTOTOVING KOt AOVVOUIOG TOV AOPLYYIKOV HUMV.




BAéPec ota votiaio avamveuoTikd vehpa LEWWVOLY TNV OVOTVEVGTIKY VITOGTNPIEN
TOV AOYOL KOl £TGL £YOVUE UEWOUEVY] OVTYNON KOl TOIKIAOTNTA TOV TOVOL, YMPIig
avéopewwoelg (otabepn évtaon). Emiong mapatnpeitor pikpoc KOG EKQMVAUOTOC
(Duffy, 2012).

e Atofikn dvcaphpio

H atagwm dvcapbpia ota mAdylo nue@aipio | 6ToV GKOANKO TG TOPEYKEPAAIDAC.
H mo kowvn autia tng eivon kKamo1o €100g EKQPUAGTIKNG VOGOU.

Mepikd amd To YopaKINPIoTIKA TG ataSikng dvsapbpioc eivar o apyodg pvOuog
OlAlaG 0 omolag €xel Kol OvVOUOAES Tovcels oty pon tov. H dpbpmwon dev eivan
«koBopn» Kot TOAAEG popéc ot acbevelg ypnotpomotohve VIEPPOAIKY| EUPACT] GTO
Adyo TovC.

X0opoKTNPLOTIKE QOVNONG

-Tpayeid povn
-Alokopaveelg évraong (mieovdlovoa petafAntotnta TG £VTaong)

-YrepPorikdc/akatdiiniog toviouds (Ipmtov, 2003).

e  Avcopfpio povomievpov avdtepou kvntikoL vevpdva (UUMN)

Avtdg o thmog dvcapbpiag mpokvmtel amd PAAPN oTic KivnTikég 0dovg (UMN).
Moxkpdv n mo ko artio givol o EYKEQAAIKA enelcOd Kot 1) dusapHpio KivnTikov
vevpavo eppavietol, ocuvnbwg, pe apacikn anpaéio Tov Adyov. Tig mepiocoTeEpEg
Qopég elvor Mmag ¢ péTplag cofapdtnTog Kot 1 amoKATAGTAoT TNG £ivol cuyva
KOLVOTIOUNTIKT).

[Tapdvta yapaktnpiotikd avtfg g ovcapOpiag ivor n avaxpipng dpbpwon kat ot
OKOVOVIGTEG TADGELS GTN POT.

XopaKTNPLoTIKO @AOVNONC

-Tpoyerd, tetapévn Kon Bpayvi o

-AvamvevoTtikn advvapio

-Advvapia 1) vepAelToLPYIO TOV POVNTIKOV YOPIDV
-Ytepmo@apuyyikn avendprela

-Meiopévn avtoyn kot Evraon eovig (Duffy, 2012).




e  Ymoxwntikn dvcopbpio

H vrokivntikry dvcapBpia mpokdmtel amd PAAPN o10 kOKA®po €A&yyov TV
Baocwov yoyyMov (eEomupapudtkn) BAaPeS). H mpwtdTumm kotdotacn mov cuvdietal
HE TNV LIOKWVNTIKY dvoapbpio Kot amotedel Kot TV Mo ovyvn oition TG €ivar o
TOPKIVEOVIOROS. O TapKIVGOVIGHOG OPeiAeTal oYedOV 6 OAEG TOV TIG EPPAVIGELS O
PD, €idog ek@ULMOTIKNG KATAOTOONG TOL yopoktnpiletor amd ehdtTmoN 1TNg
vromopivng oto poPowtd kot ota Pacikd ydyyie. H avryetomon yivetor pe
QOPUOKEVTIKY] AY®YT] OO EMAVAPEPEL TV IGOPPOTLO AVAUEGO TN VIOTOUIVY Kot TV
OKETVAOYOAIVT, ota Poacwd yayyha. [TiBavn ortio ™ vroxwnTikng dvcapHpiog
umopel va givor Kot pio un EKQUAMGTIKY VOGOC.

Ta otoyeio mov S€movV TOV GLYKEKPIUEVO TOUTO OdvcapHpiog eivar, apykd, o
YeVIKN oKopyio. YTapyel HEWOUEVT evepadela 6To AOYo pe avaxpipn dpBpwon kot
dvokoAla exkkivnong o mpotaonc. Ilap’6lo ovtd o pvOudg g opiog
yopaxtnpileton ypnyopos. Ilopatnpeitor 1o @oawvopevo g molhoiiog Kot €va
AVEKPPOOTO TPOCHOTEID LE HEWWUEVO EVPOG Kivniong otnv ouhio (Duffy, 2012).

X0opoKTNPLOTIKE QOVNONG

- Tpayeld pwvn, povntiko tpépovio (Parkinson)
-Movotovikotnta, povn Eviacn

-Mwkpéc mavoelg emvig

e  Yrepxvntikn dvoapHpio

Ov vrepkivmtikég dvoapbBpieg ovvdcéoviar pe duoAELTovPYit TOL KLKAMUATOG
eréyyov TV Bacik®dv yayyAov (eEomvupopdiky PAGPN) kot g mopeykepaiidoc. Ta
aitio weprapPdvouv To&kéG Kot HETAPOMKES KOTAOTAGES AOY® NG ANYNG
AVTIYLYOTIKOV 1N VELPOAMNTTIK®OV Qappakmv. TToAlég eopég ot dvcapBpia té€Totov
TOTOV TOPOVGLALEL cLVVOCTPOTNTA UE dPOp®V TOTOV dvokvnoiec. H mo kowvd
epeoaviiopevn ovopdletor oyiun dvokivnoio. Evnuepotikd, to 25% tov atdouov pe
oyun dvokvneio mapovotdlet Kot akobicia.

Ot Mo oVYVEC AVOUOAEG KIVIIOEL TOL GLUVOEOVTOL WE LIEPKIVITIKES dvcopBpieg
nephopfavouv: yopeia, dvotovia, abétmon, podokiovog, tics kot Tpopo.

Ta yopokmmpotikd @ovig epeavitovv, xvpiowg, @eoVNTIKO TPOUO O 0moiog
GLVLTIAPYEL LE VELPOYEVEIS oo U®IKES Suopmvieg (TTpdTov, 2003).




e Muwtn dvcapbpio

H pwt) dvoopBpio umopel va mepthapfdvel yopokmmpiotikd omd Vo An
neplocotepeg dvoapbpies. H omaotikny dvocopbpia eivor n mo cvyva epeoaviCopevn
ot ikt dvcsapbpia. Ta aitia elvar ekpuAioTiKEG VOGOL.

‘Exyovtog peAetnoel TIC WYuYOYEVEIG KOL TO UEYOAVTEPO UEPOC TV VELPOYEVAOV
dwrapay®v toviCovpe TG ovyvd vrapyxel ovyyvon upetafd TV dvo. Qg
010QoPOdLIYVMOTIKG oTolyElo, Aomdv, TopovctdleTor 1 Toyelo KOl OPOLOTIKN
BeAitimon g optMag katd ™ Odpkela g eE€taons. 'Etol, avtd oe kdmowa dtopa
VTOONAMVEL TNV YLYOYEVN OlOTaPUY] TOL AOYOL OKOWUY KOl O EKEIVOVLG e
VIOTMTEVOUEVT] VELPOAOYIKT VOGO. Avtd cupfaivel yiati oto dTopo LE VEVPOAOYIKN
néOnon ocvvnBiletor n opMa vo eacbevel pe to mEPAGHA TNG UEPOS 1 £0TMO MLOG
e&étoong (Ilpotov, 2003 Duffy, 2012).

Mvuac0éveio Gravis (MG)

H Bapid poacBéveia Gravis amotedei Ty mo cuyvi] mdHnen VELPOULIKHG GUVOYTG.
Eivor avtodvoon ekpuAiotikny vocog. Ta kopla yopoaktnpiotikd g MG, eivor 1
advvopio T@V pHuGV Tov evteivetal KAt TNV OLUPKEW TEPLOO®V LE AVENUEVN
KivnTikoTta Ko BeAtidvetot petd amd v Eexovpaon. ‘Etot, pdeg tov PAepdpov mov
YPNOOTOOVVTOL GLYVE  OTOSVVAUAOVOVTOL TOAD YPNyopa, Kot YU owTd KLPLO
YOPOKTINPLOTIKO O€ dtopo pe poachévela gtval n mtoon BAeedpov.

Ta aitioe g wdOnong mpoépyoviar amd TOV eAATTOUEVO aplBpd vTodoyEwmv
aKeTvAoYoAlvng. H axketvloyoAivn elvar vmehOvvn yu 1 muPOdATNON TOV HVIKOV
oLOTAGE®MY 6 OAO TO UNKOG TOv cOpatos. 'Etotl, o peiwpévog aptBpdg vrodoyéwv
KaB16Té TOVG VG AYOTEPO OVTATOKPIGILOVE GTNV OKETVAOYOAVY LLE ATOTEAECHO VO
amoduvapmvovtal. Ot Huikég CLOTAGELS LEUDVOVTOL LE TNV EMAVAAAUPOVOLLEVT ¥PTION
Kot BEATIOVOVTOL LE TNV AVATOLGT ENEWN TO VELPO EIVOL IKAVE VO OVOTTANPOGOVV TLG
npounBeteg g axetvioyorivng (Duffy, 2012).

H yoiapn ovcapBpia kot m yevikOdtepn vmotovia &ivol yopOKINPIOTIKE TG
poacBévelng. Ta yapoaxktnplotikd g eovig meptlopupdvouv PBpayvado kot o
OUVOAIKG adOvaun kot avakpipn ¢eodvnon, oeod 0&v VRApPYeEL 1N KATAAANAN
VROGTNPIEN TOV HVOV.

H O¢pancioa amoaptifeton oand o¢ovobepameion wor @oppoxevtikny oyoyn. H
QOPUOKEVTIKN Oy®YN TEPIAAUPAVEL PAPLLOKO TOV YPNGLULOTOIOVVTOL KOTE KOPOV Kot
elvalr ovoleg mov pipovvionr T OpAcm NG  OKETLVAOYOAVNG (yoAvepywkd N
aviyyoAveotepaocikd). H neostigmine methylsulfate (mpootiypivn) kot 1o yAwmplovyo
evdopmvio (Tensilon) givar 600 amd avtd (Duffy, 2012).




Emiong, moAAég @opéc elvar amapaitnn m xepovpykn oeaipeon tov Hvpov
adéva. H mpdtn Ouvpektoun éywve oe acBeviy mov £€macye omd pvacHEvelo Kot
VIEPOLPEOEIBIGUO Y1 TNV AVTILETOTIGT) TOV VIEPHVPEOEISIGLOV KAt EiYE MG GVVETELN
va PBedtiwbel  poacBéveln (MMomanetpdémovrog, 1980). H Bupektoun evdeikvotal yo
dropa nmAakiog 10-40 etdv kol cvvioTATOL VO TPOYUATOTOEITOL TO GUVTOUOTEPO
duvatd amd v ekdnlwon ¢ acBévelng (Rowland, 1987). Ta enimeda twv ovti-
OKETVAOYOAMK®DV OVIICOUATOV, TIG TEPIGCOTEPES (QOPES, UEUDVOVIOL HETA TN
Bupextoun

YKANPVVON KATO TAGKOC

H oxipuvon xatd mAdkag eivor ypdvia acBéveln Tov KEVIPIKOD VELPIKOD
ovotiuatog. [Ipdkettan yio pio avtodvoon voGo Katd TV Omoiol 0 OPYOVIGHOG OeV
avayvopilel T poeAivn, pio ovcio T@V VELPIKOV KLTTAPWV, Ko Tpoomadel va v
KOTOTTOAEUNGEL.

O punyovicpdg yéveong tng TOALATANG CKANPLVOTG €ivol KATA TO HEYOADTEPD TOV
TOGOGTO OKOHO OyvOOTOS. XOUPOVO HE TA TALOV TPOGOOTO  EMICTNUOVIKE
nopiopate, TO CLUMTOMOTE TG MUmopel vo &lval TO OmOTEAEGUO TOAADV Kot
SPOPETIKOV TaBoYOVOV dlEpyacidV, £€T6L OOTE GNUEPO TAEOV VO LOIGTOTOL M
VOBeom OTL 1| TOAAATAY] GKANpLVGT EREavIfeTOL e TOAAEG TapaAhayEC.

Ov  mepiocoOTEpOLl  GvOp®TOL  pE  OKANPLVON  KATO  TAGKOG  €Youv o
“vrotpomalovoa/drodeinovca” mopela ¢ vocov. Buovovv mepiddovg pe véa
CLUUTTOUATA, 1] VTOTPOTES o€ malodtepa. Oumc, n vocog mokidel coPapodtntag oe
avtiBeon pe ) Kown ovopasio 6e OAESG TIG TEPITTOGELS. OVOA L0 VEVPOEKPVALIGTIKN
TaONoN, KATAVOOULE TMG T YOUPOKTNPIOTIKA TG POVNG ££000EVODV e TO TEPAGLA
TV ¥povov pali pe tn vevporoyia tov acbevovg (Compston & Coles, 2002° Tremlett
& Ogger, 2004).

Yrdpyovv dtapopa @dppoka dwbésyio To omoia pumopodv vo emPpadvvovy nv
emdeivoon. Qotdco, dev vapyovv Beponeieg dbécieg Tov va amoTPEMOVY TNV
KOTOGTPOPY] TOV 1OTMOV OV TPOKAAEITOL 0td TN oKANpvven. Mepikd and avtd to
QAapuoKa gival: KopTikootepoedn yio ) Oepaneia tov eEdpoewv, Rebif, Avonex,
CinnoVex) yio TNV €AATT®OON TNG GLYVOTNTOS TV LIToTpo®V kot To. Copaxone, &va
uiypo molvmentidiov pe dpdon oto avocomontikd cvotnua (Compston & Coles,
2002° Tremlett & Ogger, 2004).

‘Eva and 1o peyoddtepa mpoPAnpoto towv aclevdv pe okKANpuven KoTd TAAKOG,
elval 0tL 0tav AapPdavovv yio apKetd ypovia. £vo QAPUOKO, CTOUOTOEL KOTOTE M
dpdon tov. 'Etot, Ba mpénet va aAddEer | Oepameia, T otrypn mov ot dtabféoipeg etvan
eMAYLOTEG.




H Bepamevtikn) mpocéyyion g wvNg, 6€ £vo TPOY®PNUEVO GTAd0 TNG TABNoMg
elvalr n ocvvinpntikn eovobepameio. Avtd onuaivel mwg o AoyoBepamevting oev
mpoomafel VO AMOKATAGTNCEL TANPMS T MV TOL acevolc, kabmg avtd dev elval

ePkto. ' avtd, mpoonabel TovAdyloToV va Tn dTnpnoel 6 oTadEPE AEITOLPYIKA
eninedo (Compston & Coles, 2002° Tremlett & Ogger, 2004).

4.4.2.3 EvOoKPIVOLOYIKOL TAPAYOVTEC

To evookpvikd ocvotnua eivar éva oOvOeTo GOOTNUO AOEVEOV KOl OOTEAEITON
and tov Bupeoctdn] yOVOpo, ToVg TapaBVPEOEIdElC, TO TAYKPENS, TIG MOONKES, TOVG
OpYEIS, TO. EMVEPPIdID, TNV VITOPLOT Kot Tov LOBdAapo. Ot adéveg avtol, pe TIC
0VLGIEC TOV EKKPIVOVV, TIG OPUOVES, EAEYYOLV Kt GLVTOVILOVY TOAAEC OPACTNPLOTNTES
TOV OPYOVIGHLOV.

YrepOvpeoctdioudc

YrepOupeoediopnd ovopdalovpe v TaHOAOYIKY KOTAGTACT 7TOL OQEileTanl of
vrepPolikn mopaymyr Bupeosdikdv oppovav, cov T Bvpolivn. Avo eivor ot
KUPLOTEPEG LOPPEC VTTEPHVPEOEIIIGHOD:

e H 1ol diudyvtog PpoyyoknAn 1 Onw¢ ivol Kot To 1TPIKa YvmoT, vOGOG
tov Graves 1 vococ tov Basedow, Omov OAoc o Oupeocdng adévag
VIEPAEITOVPYEL KO

e H 1081 olmong PpoyyoknAn, 6mov 6to Bupeoetdn avamtHoseTon £vag 1
neplocOTEPOL 0L01 OV VILEPTAPEYOLV BLPEEdIKES OpUOVES. AVALoYa LE TOV
aplBpd tov 0lmv M popen avty Tov VIEPOLPEOESICUOD daKkpiveTal GE
molvol®@on, émov mhvew oto Bupeocdn avantdiccovtal ToAlol 6ot kol 6To
poviipeg ToSIké adévopa, 6mov mive oto Bupeoedn eppaviletal évag povo
6Coc.

O vrepBupeoctdiopnds mposParier cvyvoTEPA YLVOIKES Kol Ol KAWVIKEG TOV
exdnihooelg mowilovv avdioyo pe tn Poapdnro kot ) Odpkew g vocov. O
VepBLPEOEOIGOG UTOPEL Yol LEYAAO YPOVIKO SLACTNUO VO VIAPYEL XWPIG KovEVa
CUUTTOU 1] VO TPOKOAEL EAAPPE COUTTOUATO, TO OO0 TIS TEPLIGCOTEPEG POPEG OEV
yivovtalr €0KOAQ avTIANTTd Oyt uoévo amd tov acbevi) oAl Kol amd TOo YlTpod
(Emavtidéag, 2003).

2116 o GoPapEG LOPPES TO ATOUO TOPOTOVEITOL Y10, VELPIKOTNTA, £PIOPMOT, HVTKN
advvapio, abmvieg, Tayvkoapdia ko e&dyels. H 0pen tov acbevoig eivar avénpévn
Kol VO TpOEL cLVNOMG TOAD, Ydver Bapog Kot aduvatilel. Av avaloyIGTOVUE TOG O
Bupeoctdng adévag aALALEL AVOTOMIKE KoL VITAPYOVY GUUTTOUOTO OTWS 1) £QIOp®ON,
Ol POVNTIKESG YOPOEG EMNPeALOVTOL AUEAL.




H Oepomevtikn avtipetdmion tov vrepBupeoctdicpon yiveton gite pe ) yopnynon
EOIKOV aVTIBVPEOEINIKADV QUPUAK®OV EITE e TN YopNyNon padlevepyol 1wdiov Tov
EXEL TNV KOVOTNTO VO KOIEL TOV LIEPAEITOVPYOVVTO BVUPEOEIdN EITE LE XEPOVPYIKN
AQOIPEST) TUNLOTOG 1] KO OAOKAT POV TOL Bupe0EdOVC.

2T TEPUITAOGEIS TOV  oVUYKALOUOOTE VO «KATOOTPEYOLHE» TO Bupeoeldn e
POOIEVEPYO 1DO10, EITE VO TOV QPAPEGOVUE OAO TOTE TPEMEL OTOGONTOTE O AGHEVIC
va Aappavel ¢’ 6pov (mng Bepomeio vTokaTdoTOONS, TOV YIVETOL UE TN XOPNYNon
TOV OUPEOEISIKOV OPLOVAOV VIO LOPEN XaTIdV ard T0 oTtop (Emavtidéag, 2003).

YroBvpeocdioudc

YmoBupeoeldtopog eivar n maBoroyikn KatdoTooT KOTd TV 0Toio £Y0VUE HEWMUEVT
ékkpon Bvpeocdtkdv oppovav. Ta GUUTTOUATO KOl 01 KAVIKEG EKONADGELS TOV
VTOBVPEOEWIGHOL Elvan Guvaptnon TS PapdtnTag Tov aAAG Kot TG MAKING TOv
acbevoug (Zravtidéag, 2003).

2tovg evMikeg M vocog emikpatel ovvnBwg otic yuvaikeg. ExdnAdveton pe
COUOTIKY KOl TVELHOTIKY VvoBpdmra, pe peYdAn evawcbncio oto kpvo, ue
dvokotomta, pe avénon tov Papovg Kot pe déppa Egpd kol aypo. H ewvn tov
acBevoig TeptypdpeTar g Bpayvn.

H médOnon ota modid, dev S1oytyvdOKETOL £YKOUPO LUE AMOTEAECUO TO TIUNUO TNG
COUOTIKNG Kol TVELHOTIKNG kaBvuotépnong tov modod va gival moAd peydro. Ta
Bpéon mov yevviovuvtal pe VToBVPEOEWIGHO TNV apy Uropel va glval uGloloyiKd
apyotepa Opwg yivetor avtiAnmtd Ot 1o moudi ivor vepPoiikd MoLYO, KOATOL
ToAD, gtvar dvokoilo, €yl dépua mayh Ko kKpvo, T0 KAGUo Tov gival Ppayvo Kot
TP KOl Ol KIVAGELS TOL YEVIKA givar ToAd apyéc (Zmavtidéag, 2003).

H Oepaneia Tov vmobBupeoedicod cvvictotonr otn YopHyNon €vOS YAmoL oL
dwbétel v opudvn mov Aeimel. Exeivo mov €xer moAd peydAn onpocio yuo
Bepamneio Tov vroBvpeoedioov glvar To 61t ™ Bepaneia TOV TOL OPIGE O YIATPHS TOV
v Kavéva AOym dev Ba Tpémel va TNV GTAUOTE Kot OTL TO AL ToL Ttaipvel dgv gival
QAPUOKO HE TNV évvold OV 0 KOGHOG TO Bempel dALL AmOpOiTNTO GLOTUTIKO TOV
OPYOVIGHOU TOV 7OV £TOl KOl OAMMG O0gv €Yel TNV 1KOVOTNTO VO TO TOPAyEL
(Emavtidéag, 2003).

Virilisation

2TI§ YOVOUKEG, O EUUNVOC KUKAOG KO 1 EUUNVOTOVCT UTOPEL Vo ONIOVPYNCEL
oAaYEG ot HAlo TV QOVNTIKOV YOpO®V Kol GTN TOWTNTO TOV OPHOVIKOV
exkpioewv. YrmepPolxn ékkpion avdpoydvev pmopet va dnpovpyndet and acbévela,
Ommg €vag 0YKog oTig wobfkeg N amd papuakevtikn ayoyn (Maotopdkog, 2003)




4.4.2.4 AcOfveieg Tov Adpuyyo,

Ot acBéveteg Tov Adpuyya avoaeépoviol 6€ TOAAEG amd TiG TaboAoyieg mov Exovpe
NN avaeépel, MG KOPPATI GAAWDG Katnyopltdv. ['o mopdaderypa, ot moAVTOdES, Ta.
o(idw kot To TpavpaTe 6To Adpuyya givar Tapdyovieg mov ennpedlovv Tov Adpuyya
Kol T Aertovpyio Tov. Kdmoleg axopo acbéveleg, emmiéov mov Ba peletrricovue
O1eE001KA € QVTO TO VITOKEPAANLO, EIVOL OL PAEYLOVEG TOL AdpuYYa.

Ofsio yYAoTTd1kn Aapuyyitida

Avtdg 0 TOMOG QAEYHOVNG TOL AdPLYYO OmOTEAEl, TN YVOOTH O OAOLS LOG,
“Aapoyyitida”. Epgavieton, wvpimg, ota modwd, 3 unvov pe S5 ypovav, Toug
xewepwvoug puives. H Aapuyyitda cvpfaivel, dwitepa, peTd amd KAmOo amAd
KPLOAOYNLLOL.

To moudl katd ™ ddpkeln TG Aapoyyitidog, Exel TOAD évrovo Prya, dbomvola Kot
duokoAio. 6TN KATATOGT, YWpig 0 TVPeTdHS va givar amapaitnTo cOUTTOUN. Y TaPYEL
éva aicOnpa tpnéipatog 6t mepLoyn Tov AoV, AOY® TV TPNGUEVOV AEUPAIEVOV
00 Adpuyya. Eivar onpoavtikd avty n amin Aopuyyitdo vo Aapfdavetor cofoapd
VIOYT, KOOMOG umopel vor VIOTPOTIAGEL KOl VO, TPOKAAEGEL LEYAADTEPO TPNELO Ko
KOTO GUVETELN GTEVMOOT] TOL AAPLYYQ, e OmOTEAEG O T TV ac@LEio TOV Tod1oV
(Z14Bpa & Zxevag, 2009).

H o&eia yAottidikn Aapoyyitida, pe ™ KatdAAnAn ovipetomon owpkel 4 pe 5
pépes. Axovyetar mapddoo, oAAG eivol amoteEAEGUOTIKO Kol TOAAOL yroTpol TO
npoteivovy, Yoo o Todt va glomvevoetl kobopd aépa. H Bepameio Eyxetton kot ot
XopNyNon Gopudkmv, ot omoio Kot KOTOANYEL O Yotpds. Mmopel va yopnynOet
koptilovn M oavtifrotikd edapuoka. Metd to mépoacpo g Aapuyyitdag, VEAPYEL
nepintoon o acOevig va mpotabel yio ovnTikny Oepomeia, AOy® TG «TOAMITOPING»
TOL AGPLYYQ KOL TOV QOVNTIKOV Yopddv (Aaviniiong, 1998).

Oésio smylmtTition

H o&ela emyrotritida epeaviCetan, kKupimg, ota madld Kot n avtiotoryn moboroyia
o0TOVG eViAIKEG ovopdleton vrepyAwttitida. Kot 6tig 000 meputtdoelg amotelel pa
TaxEmg eEeMacdpevn Paktnplokn AOIHMEN TG EMYA®TTIONG KOl TOV 1GTOV YOP® ord
avtv. Etvar dvvntikd emkivovvn enedr], moArEG popéc, emmpedlel v PatdOTNTA TOV
AEPAYMYDV, LE ATOTEAEGHLO O AGHEVIIC VO OVGKOAEVETAL VO OVOTTVEVGEL.

H xopra ortio g o&elag emyAottitidog lval 0 apd@Ilog e veAoLEVTGOS TOTOV
B (Hib). H vocog Eekivdier amdTopa pe vymAd mopetd kot 1) emdeivoon givor paydaio.
To otopa PBpioketar, cvvnBwg avorytd pe T mapovcia oledoppotag (ZiaPpo &
Ykevag, 2009).




H petapopd tov acbeviy 610 vosokopeio, 660 To duvatdv To GUVTOUA, ival TOAD
onuovtikn. H Ogpamneia, oe mpdto oTAd0, TEPAAPPAVEL TN SLKCOANV®OOT TOL
acBevovg, Yoo T KaAVvTEPM avamvon Tov. To emduevo otddlo eivor M yoprynon
avTIBlOTIK®V, Y10 TNV KATOTOAEUNOT TOL piKpoPiov mov mpokdAese v achéveln e
ouvveyN evratikn topokolovOnon (Aaviniidng, 1998).

Y moyAottidwn Aapuyyitida 1 “weudokpovrt”’

H vroyrottidkn Aopuyyitida etvor voonua tg Bpe@ikng Kot TG vnmokng nikiog
Kot amoteLel 10YEVOVE auTloAOYioG GAEYLOVT TNG VITOYA®TTIOWNG poipag. H eAeypovn
QT TPOKOAEL GTEVMOGN TOL AGPLYYO [LE CUUTTAOUOTO TN EIGTVELCTIKY SVGTVOLA, TOV
évtovo Prya kou 1t Ppoyxvn oovi. H pumacpévn  atpdoeopa  Asttovpyet
eMPAPLVTIKAL.

Mio 8001 KOPTIKOGTEPOEIOOVS, EITE GLUGTNLATIKG YOPNYOVUEVT, EITE EIGTVEOUEVN,
péom vepelomomty| Ba mpémet va givar 1 Oepameio TpOTNG YPOUUNG OTIS TEPUTTOCELG
HETPLOC N GOPapng VIOYAMTTIOKNG AapLyYYiTIdag M WeLSOKPOUT. ZTIg MAIOTEPES
TEPIMTOGEL Ogv ypetdleton €101k Ogpameia, kabmdg m vocog avtomepropiletat.
[Mopadocakd, cvvictovcav TV €l6mvon Beppov vypol aépa (vopatpol) yuo
Oepaneio TOL YeLOOKPOUT, YWPIC TOTE va £xel amodelyTel 1 OMOTEAEGLATIKOTNTA

avtg g nebodov. I'avtd dev cvvictatar mAéov M ewomvon vopatudv (Naovp,
2012).

PevdoueuBpavddne Aapuyyitda/lapvyyoTpayetoBpoyyitida/vuevoydvoc Aapuyyitida

H lopoyyotpayeiofpoyyitida omoteiel Aoip®EN TOL AVATVELGTIKOV GUGTNHOTOS
TOV OVOTEPOV AVOTVELSTIK®OV 00dV. H AoipnmEn odnyel oe oidnua Tov To1YONHOTOC
OV Adpvyya Kt £T61 gumodiletal n euGloAoykn avamvor). [Ipokdntel amd drdpopovg
100G OT®MG M WEAOLEVTOO TOTTOV A, 0 10¢ TOL AVATVELCTIKOD GLYKLTIOL Kol KATO10t
101 mapaivorovévtlag.

H Bepanevtikn avripetodmion anoyopedel, 660 ivor duvatd, 0moladnIoTE YOPNYNoN
Oepaneiog HEC® TOL OCTOUATOG KOl TPOTEIVEL HKpd yedpoTo Kot TOAAL vypd. Xg
TPOYOPNUEVES TEPUTTAOGELS, 1| POPLUOKEVTIKY] AY®YN €1VOl OmOpoitnTn LE QLTV V.
nepLopPavel 6TEPOELDN, POKEUIKY| Emveppivn Kot de&apeBalovn.

Otov pio ofelo Aapvoyyitido Swpkel 600 gfdopddeg M meplocdTEPO TOTE TN
Aopoyyitida v amokKaAovUEe xpovia. Avto yivetar yoti petd amd dV0o POOUAdES
Y®pic KAmolo ovclacTIKn 1| KaBOAOL Bepamevtikny TpocEyyion, o Adpuyyag cuveyilet
va tpooPirietar Kot amoktd emmAéov, o cofapd cvuntdpota. Emiong, n ypdvia
Aopoyyitda, pmopel va eykataotafel eSapyng g ypdvia Aapvyyitida, UHETA omd
POV ¥PNOT OAKOOA, KOTVIGUATOG Kol Kakng xpnong g eavig (Naovy, 2012).




Mia xpovia Aapoyyitidoa umopel va ELEOVICTEL LE TIC TAPAKAT®O LOPPES:
-1 VAEPULUIKI TTOV YopoKTNpiletal amd epuhpEg Kat OONUATMOONG POVNTIKES XOPOEC.

-1 VAEPTPOPIKI TTOV YopokINpiletal amd TaYLVON TOV POVNTIKOV YOPO®V 1 TWV
YELOOYOPODV.

- oWNUOTAOONS Tov yopaktnpiletar amd wypéc (KITPveg) KOl OOMUATDOELS
POVNTIKEC YOPOLS.

-n mayvdeppio yopaktnpiletoan amd vrepmAacio Tov emMONAiOL TOV POVNTIKOV
YOPOMV Kol VoL TPOKOPKIVOUATHOING KATACTOCT KOl

-1 Agvkomhaxio Tov yopoktnpileTor and vrepTANGio TOV ETONAIOL TOV POVNTIKOV
YOPOMV KOl EIVOL TPOKOPKIVOUATOING KATAGTOON Kot ELPovILeTatl Gov AEVKEG TAGKES
TAVO GTIC POVNTIKEG XOPOLS.

H avtiperdmon otic tpelg mpoteg popeég elvarl pa cvvenpnriky Ogponeio 1660
W0TPIKN 000 KoL QOVNTIKY. XTI emopeveg 000, mpémel va yivouv eEeldikevpéveg
egetdoelc, Onmc 1 Proyia yio Tov akpiPn Tpocdtoptopd ¢ Katdotaons. Emmiéov,
yperalovtal cuveyn Tapakoloinon Kabdg eival TPOKAPKIVOUATMOEL, KOTACTAGELC.
Aviroya e To amoTEAECUATO KOL TO GTAO0 TNG TABNoNG, 0 YTpdg amogacilet yio
™ Bepameia,  onoia pmopei va givat xeypovpykn 1 eapupoakevtikny (Naody, 2012).

A. KoronOeic acOéveiec tov Adpuyya

‘Exovpe Mom pelemnoet opketéc koiondelg acBéveleg tov Adpvyya, Omog To
eovntikd olidia kot to oidnua Reinke. Xg avtd pmopovpe vo mpocHécovue To
veomAdopata. Ta veomAdopata epgaviCovior o¢ KoAondn oAdd Kot ¢ Kokonomn.
2opeova pe v apyaio EAANVIKY YADGGO, TO VEOTAUGHO TPOEPYETAL O TG AEEELC
“v€og” + “mhdopa”’, 6mov 1o “TAdoue” onuoivetl “omuovpynua’. Apa 10 vedTAaGHQ
elvarl éva véo dnuovpynua 1otdv. Axkpipéotepa, to veOTAAGHA €ivol LU0 OVAOUOAN
péla 10to0 mov givan arotédecua g veomhaoiag. H veomlacio yapaktmpiletor and
TOV OVOUOAO TOAAATAAGLAGHO TV KVTTApV. Duoikd, mptv 1 veomlacio Tponyeiton
N petamAiacio/dvoniocio, OmMOL To KOTTOPO VEICTAVTOL €VO OVOUOAO ETITESO
avdntuéne. Evtovtog, m petomiacio 1 m dvomhacia, ogv odnyovv mévto o€
veomiaoio. H avantuén tov veomlaopatikdv kuttdpov 6gv cvvioviletal, pe v
avAmTLEN TOV KLTTAP®V TOV QUGIOAOYIKOV 10TOV YOp® ond ovtd Kot £T61
KOTOAYOUV Vo, oxnUatilovv 0yKovg.




Movnpec ONAopa Tov evniikov

To vedmhacua avtov tov €idovg elvar Evag eE@ELTIKOG GYKOC TOL eppavileTor ot
mpochio evioun] TV QoVNTIKOV yopdmv. Elvar mo ocvyvd otovg dvopeg Kot 1
artionaboyéveld tov oyetiCetor pe tov 10 teov aviporvov Oniopdtov (HPV).
ExdnAdveton pe Bpdyyog emvig to omoio Bpadémg emOEVOVETIL.

H omokatdotoon eivor € OAOKANPOL YEWPOVPYIKT, OPOPOVTAG TOVG OYKOLC.
BéBaia, vapyet pio mbavomta mov avépyetal oto 10%, 1o ONAopa vo vrotpomidost

kot va eEgMybel oe kapkivouo (Aptémoviog, 2015).

IollamAn Onioudtmon Tov Adpuyya N veavikd Onimua

Opsidetan kot’eEoynv otov 10 HPV kot petagépeton and v mpocPePAnuévn
UNTEPOL GTO VEOYEVVNTO, KT TNV OldpKelo TOVv TOkeTOV. Xopaktnpiletoar omd v
TOAAOTTAY] €VTOTIOT) ONAOUATOV GTIG POVNTIKEG XOPOES, OTIC AUPVYYIKES KOIATEG Kot
oV emyA®TTidn, eV o¢ PaplTEPE] MEPMTDOCELS, UTOPEL VO EUPAVIGTOVV GTNV
Tpoxeia Ko Tovg Bpdyyxove. Ta cvpntdpate meprappdvovy tn cuving Ppayvada
K0l ELGTVEVCTIKT SVGTVOLA.

Oocov apopd ™ ovTuetdmon, ta veavikd Oniodpato vrotpomtdlovy Kol amattovV
emavenepfaoelc yopic va eEehiccoviat og kapkivo (AptomovAog, 2015).

B. Kakonbfsic acbéveiec tov Adpvyya

Ot kaxkonbelg mabnoelg Tov Adpovyya, OmOTEAODV EMIKIVOLVA Yo TNV VYEIR TOL
OTOLOV KOPKIVOUATO. ZE QTN TN TEPITTOON, To VEOTAdoHaTO YopakTnpilovion amd
OVOUOAO TTOAAATAAGIACUO KOPKIVIKOV KUTTAPWV.

Ta «apkwvikd wOTTOpO, 7ToOAAOmAaGLAlovTon pHE  TOYOTOTOVS PLOROVS, un
VIOKOVOVTOG GE UNYOVIGHOVG pvOuiong tov opyovicpov. To amotéleopa givor 0Tt
HEYOADVOVTAG €KTOTILOVV TOL (PLGLOAOYIKA KVTTOPQ, YU OLTO KOl AEYOVTOL GLYVA
YOPOKATOKTNTIKEG OOUEG. TEMKADC KOTACTPEPOVV TNV (PLGLOAOYIKY] OPYITEKTOVIKN
dopn| T@V dpdHpOV 16TMOV Kot opydveov mov mposPdriovy. Agv yepvoivv, d10TL dev
VIOKOVOVV GTOVG 1010VG PloAoyiKoDg UNYOVIGHOVS OTWS TO. PUGLOAOYIKE KVOTTAPO.
Ovcwotikd, Bo  pmopovoav va (Roovv 7y mavta oav  abdvata. Opog
KOTOGTPEPOVTAG TOV OPYUVIGUO €vidc Tov omoiov (ovv ko Ppickovv evépyeta,
umopovpe va Tovpe Tmg < avtoktovouv’’ (Kapélag, 2014).




To xopkivouo ard TAAK®OEC N0

To wapxivopo sivor pio avopoAio oto €mONAOKO «OTPOUO» TOL AdpPLYYO.
[Mapanpeiton mo ovyvd oe avtpeg nhxiog petald 50-70 etav. [Ipokaieitor amod
TOAVETN ¥PNOTM OAKOOA Kol komviopotoc. Mmopel emiong va gpgoviotel Ady®
axtwvoPoAiag. H autiodoyia, pepikég @opéc, etvar 1o0yevng kabmg 101, 0nwg o HPV kot
o HBV givat vrevBuvor yio Tov cuyKekppévo THmo KapKIVOUOTOC.

Avé@ioya pe 10 onueio eviomiong tov Oykov Kot to HEYEDOC TOLv TOpaTNnpEiTIL
dwpopetikod  Pabuod ocvumtopote. H  Ppayvddoo ennpedletor  avaioyo Kot
eppaviCovtat, emiong, SVGTVOLM, OUOTTLOT KOl SVCKOAIN 0TI Katdmoor. Av pdioTa,
1N cveePeLEVN Hala efvol TOAD peydAn TOTE YiveTal OvVTIANTTY Kol EMTEPIKE TOV
AopoV. EEartiog, g ovveyng avamtuéng tov Kuttdpwv  pmopel va  yivouv
LETAOCTAGELS QUOTOYEVADG 1) Aeppoyevag (Naovy, 2012).

H avtpuetomion yivetan kot wdA og oyéon pe 1o pnéyefog tov KapKIVOUOTOS Kol TN
coPapdmra ¢ katdotaons. ['oavtd cvvictator Poyia. H yepovpykn aeaipeon
oV OYKOL €ivor M To CLVNGUEVT, KOl GE UEPIKEG TEPIMTMOELG OKOH EQPapUOleTaL
ynueobepaneio 1| axtvobepameio.

Axpoyopdovddec kopkivoua | Verrucous carcinoma

Etvon éva amd ta coPapdtepa kapkivouata Tov Adpvyyo pe OeTikd o poKInploTiKod
™ PBpadéa avantvén tov. Emiong, dev emexteiveton €KTOG Adpuyya Kol 0eV TPOKAAEL
petactdoels. H Bpayvada e eovig eival To KuptoTEPO YOPUKTNPLOTIKO.

H avtetomion tov anaitel, mpdta on’ OAa, Poyia yio v akpipn ektipnon g
kataotaons. H yepovpykn enépfaon, yio tnv a@oipecn 1oV KOPKIVORATOSG gival M
pHovadtkn tpocéyyion. And kel kou mépa, n pEBodog enéuPaong dtapopomoteitor ava
nepiotaon (Naovy, 2012).




KE®AAAIO 5

AAPYITEKTOMH

O «xapkivog tov Adpuyyo omoteAel po cofapn acOéveia mov amethel ™ {on OV
avOpomov. Eivor pio omd Tic ocvyvotepeg Hopeés kapkivov kot cvuvnBileton
TEPLGGATEPO GTOVG IVOPEG.

Ot Baockdtepec autieg pEavions Tov €ivol To KAmviouo Kot T0 aAKoOA. O komvog
and TOo TOolydpo Onuovpyel UETOALAEEC ©TO PAevvoydvo TV KLTTAP®V TOL
OVOTTVELGTIKOV  GUGTHUOTOS KOU HEWDVEL TNV  IKOVOTNTO TOL OPYOVIGHOU VO
KOTOOAEUG VeogpoviLOpeva Kapkvikd kouttapa. To oAkodA sivor évag axoupa
TOPAYOVTOG TOV ELVOEL TNV ELPAVIOT] KAPKIVOL. TNV TPAYUATIKOTNTA, OL®G, OTAV TO
OAKOOA cLVLTAPYEL HE TO KAMVIGHO, HeYEODVEL TIG OpPVNTIKEG TOL GULVETELEC.
EmumAéov, or mBovomteg va avamtvel évo dtopo kopkivo Tov Adpvyya, O£V
eCaptovror poévo amd 1o mHG0 KOmviLEl OAAD Kol OO TN XPOVIKN OLUPKELL OV
kamviCel. I'Uavtd, hapuyywd kapkivopato gpeaviCovtol omd ) péon miwio kot
petd. dvowd, oe Kabe kavova vrdpyovv ko eEapéoels. H Pipioypapio avapépet
ELOAVIOT TOV Kapkivov o nAkia, potg, 14 etdv (IMotlidng, 2015).

H Poocwn avtipetdnion tov Kapkivov tov Adpuvyya eivor n Aapuyyektopn. H
Aapuyyektoun pmopel vo givarl TumpoTikn Kot oAkn. H tunpatiky mepilapfavet

LEPIKT AOPLYYEKTOUT KOL TN NMAPVYYEKTOUN:

H pepun Aopvyyektoun eivon m yepovpyikn enéppoon kotd tnv omoio yivetot
oplovTIoL TOUN Kot apotpeitot To Tdoyov TpItnudpto (1 To TaoyovIo TPITUOpLe) TOL
Apoyya.  ZovnBog  epoppdletoar  vIEpYA®TTOWKG  (ONAadr, o@olpovvTOl 1M
EMYAMTTION, 01 VOBEG POVNTIKEG YOPOES, TO VOEWES 0GTO KOl TOL VM TUNLOTO TOL
Bupeoctdovg xOGvopov) 1 YAOTTIOWKAE (UE QPOIPEST] LG POVNTIKNG YOPONG Kol TNG
avtiotoyng g voBag, TUNUO NG GAANG QOVNTIKNG YOPONG Kol UEPOS TOL
Bupeoeldoig xovopov).

H nuiapoyyexktopun eivar m pepikn agaipeon tov Adpvyyo, Tov mtpocHiov 1
omicOiov npicewc tov opydvov. Xvvnbwg amoct®vIor 0 Bupeosdng yOVOpog, wio
QOVNTIKY Yopdn ka1 ot apuTavoeldeis xovopot (Iatliong, 2015).

TéNog, 1 oAkn AapvyyekToun, OnAadn N apaipect 0AGKANPOL TOL Adpuyya, YiveTol
0€ TEPUTTMOELG TTOL 0 KoKONONG OyKog £xel emektabel G PEYAAO TUNLO TOL OPYAVOUL.
Metd Vv oAIKY| AapuyyekToun, n Tpoyeio Kot o1 TveOHOVES 0V Ba «EmKOV®VOOVY,
AoV, pe 10 eVNTIKO cwAnva. O acBevig Bo avamvéel pHEGH oG EVIOUNG TOV
yivetal 6To Aouo.




5.1 Ta&wvounon Tov 6YK®V 100 Adpoyya.

o va yvopiler o €101k0G, o€ mowo onueio tov Adpuyya PpiokeTon 0 KAUPKIVIKOG
oykog, v éktoon tov (T) tov, v mposPoin 1 Oyt Aepepadévov (N), v dmapén
petootdoewv (M) kor petayevéotepa TU €idovg Ogpomevtikny mpocEyyion Oa
akolovOnoel, ovomTuxOnke pio TOYKOOUI®G ovayvopiopévn  taStvopumon  Tov
KOPKIVIKOV OyK®V Tov Adpuyya, 1 ta&wvopunon TNM (BAO et al., 1998) ko n
otadtonoinon tov kapkivov katd AJCC (American Joint Committee on Cancer,
1997). Xt0 ovotua ta&vopnons, n TpocHNKn aptdumv oTa YPAUUATo ONADVEL TN
cofapdtnTa ToV VEOTAAGIOTOG,.

Oykot pmopovv va avamtuyfovv 6e 0molodNmoTe oNUEio TOL Adpvyya. Avaloya pe
TNV  OVOTOMKY TEPLOYN OTNV Omoid OvOTTOGGOVTOL, Ot OyKol TOv  Adpvyyo
KOTOTAGGOVTOL OE:

o  Ymepylottidkovg
e TMotTvwoig kot
¢ YmoyA®TTidkovg

levicéc apyég TNM

TIS | Kapkivopa in situ, dnhodn TpokapKivopat®ong 0YKoG

TO | Aev umapyet £vOelEn KapKIVOUOTOG

Ta vrepylottdikd Kopkivopato epgavitovioar e cuyvomra mepimov 23 —26%.
Mmnopobv va TpocsBEAlovy T AOPLYYIKN ETQAVEIN TNG EMYAMTTIONS Kol TG VOOeg
QOVNTIKES YOPOEC.

Ta mtpota cvpurtdpata givor kotd Bacn dtvma kot teptlappdvovv: aicOnuo EEvov
copotog kot aicOnua epebiopod. Kabog n vdcog efehicoetor mapovoidlovron
dvokoatanocia, duoeayia Kot otaryies. Ot TpATEG LETAGTACELS CNULATOO0TOVVTOL OO
OLOYKADGEIS TOV TPUYNMKOV AEPQadEvaV. AvAloyo LE TOV €VTOTIGUO, Umopel va
TPOKAAEGEL OLOKOUYIO TNG EMYADTTIONS. € UETUGTAGELS TOL VEOTAAGLOTOS TPOG TN
YAOTTOWKY poipa mapovoidletar Bpdyxog @mvig Kot SVGTVOlN HE EIGTVELGTIKO
ovptypno (Kovpéing, 2006).




YrepyAottidowkn nepoyn ta&vounong TNM - tumor

T1 | Oykog mov meplopiletar o o TAELPG NG LAEPYAMTTIOKNG HOipAG, e
(QLGLOAOYIKT KIVNTIKOTNTO TOV QOVITIKOV YOPODV

T2 | Oykoc mov éxel mpooPdrel mepiocoOTEPEg amd pio yertovikéc 0éoelg, e
(QLGLOAOYIKT KIVNTIKOTNTO TOV QOVITIKOV YOPODV

T3 | Oykog mov mepropiletarl oto Adpuyya

T4a | O O6ykog ekteiveton péco oto Bupeosdn yOVOPO 1 OTN TPOYEI Kol TOLG
HoAaKoHS 16TOVE TOV TPOYNAOL

T4b | O 6ykog €16PGALEL GTOV TPOOTOVOLMKO YMDPO, OTIS dOUEG HEcOBmpaKiov 7

ePPAAAEL TNV KAPOTIOW

Ta

YAOTTIOKE  KOAPKIVOUOTO TEPIAOUPAVOLY TO KOPKIVOUOTO TOV  YVIGLOV

QPOVNTIKOV Yopd®dv, ¢ Tpoctag kot g onicOiag eviouns. Avaroyolv mepimov 610
70 — 75% TV AopoyyIKOV KOPKIVOUATOV.

Kvpio ko mpodpo sountopa givor n Bpayvada ot ewvh. Kabng 1o vedmlacpa
OVOTTTUGOETOL, O OYKOG TPOKAAEL GTEVMOOT TOL OLAOD TOL AQPLYYO UE OTOTEAEGHQ
(QOVOUEVO OVGTIVOLNG KOl €16TVELSTIKO cvptypd. Ta kapkivopato e yAoTTioog
EYouv KOAN TPOYVOON AOY® TOV TPOU®V CUUTTOUATOV TOV gUEOVIoLV Kot

eMMALOV  UmOpovV, GTO OPYKO OTAS0, VO OVTIHETOMIGTOVV WHE oKTvoBepameia
(mocooto emrvyiog 90 — 90%). Ot HETAGTACELS TV YAMTTIOKAOV KOPKIVOUATOV glvor
onavieg (Kovpéing, 2006).

IMottidwn meproyn ta&vopnong TNM - tumor

T1 | OyKog meplopiopévos GTIG OVNTIKES XOPOES

Tla | Oykog meplopiopévog ot Hio OVNTIKN Yopon

T1b | Oykog meploplouévos Kot oTIC 600 QMVNTIKEG XOPOES

T2 | OyKkog mov exteiveTol OTNV LLEPYAMTTIOKTY KOV GTNV VIOYA®TTIOKT TEPLOYN|
KoM SoTaparyplévn KvnTikoTnTa QOVNTIKOV Yopd®V

T3 | Oykog meplopiopévog 6to Adpuyyo pe KAONA®oN TOV QOVNTIKGOV YOpOOV

T4a | O dykog eioPdArer péco otov Bupeostdn yOvopo, TV TpoyEia, TOLG LOAAKOVS
16T00¢ TOL ACLOV

T4b | O 6ykog €l6PAAAEL GTOV TPOGTOVOLAMKO YDPO, GTIG SOUEC LecoBmpakiov, 1| TNV

KOPOTIOKY| apTnpic




Ta vToyA®TTIdIKE KOpKIVOUoTO Eivol omdvia Kol amavtovtol tepimov oto 2 — 4%
TOV GLUVOAK®OV KOPKIVOUATOV TOL Adpuyyo. Mmopodv va mpocsfaiiovv v
VIOYAMTTIOKN Ydpa Kot TV Tpoyeio. Baowd countoud toug eival n dvomvola Adym
™G OTEVAOONG TOL VTOYAMTTIOWOD YDPOL Kol cLVOSEVETOL amd aicOnuo EEvou
oOUATOC, EAAPPA aAloimon TS povig kat Pryo (Kovpéing, 2006).

Yroyrottidikn meproyn tagvounong TNM - tumor

T1 | Oykog meplopioéVog 6TV VITOYAMTTIOKT Hoipa

T2 | Oykog mov emekteiveTon G€ Hia 1] Kot GTIG VO POVNTIKEG YOPOLES LE PLGIOAOYIKN
N dlataporypévn

T3 | Oykog meploptoléVOS 6TO AdpUYYo LE KOBNA®GOTN POVNTIKOV YOpddV

T4 | O Oykog ekteivetor oe dopéc, Omwg to Bupeoedn ydvopo, v Tpayeio, TOV
0100 AY0 KO TO LOACKA LLOPLOL TOV TPOYNAOL

210 VIEPYAMTTIOKE KOl VTOYAMTTOKA KOPKIVOUOTO VLRApyel mpodidbeon
LETACTACEMV AOY® TNG LEYAADTEPNG OYYEIMONG KOt AEUPIKNG TAPOYETEVONG TAVE® KOl
KT® and Tic povnTikég yopdés. Emmiéov, n mpdyvmon eivar xepotepn ond ekeivn
TOV  YAOTTWVIKOV KOPKIVOUATOV, EMEWN TO CLUTTOUATO Kobvotepoldv  va
gpeaviotovv (Kovpéing, 2006).

Enyyopior Aeppadéveg TNM - nodes

NO | Aev umapyetl TpooPoin Aeppadévmy

N1 | Metdotaon o€ OLOTAEVPO AEUPASEVA, LEYITTNG OlapéETPOoL 3CM 1) AryOTEPO

N2 | Metdotaon o€ opOmTAELPO AepPadéva, UEYIOTNG JLoUETPOL peTald 3Cm Kot
6Cm 1| LETAGTAGELS GE TEPIGGATEPOVS OO EVOV AEUPAOEVES OPLOTAELPA, OKOLLOL
Kol €TEPOTAELPO 1| AUPOTEPOTAEVPO, LE Kapio vo unv Eemepva ta 6CM cg
OLIUETPO

N2a | Metdotaon oe opudmAELpO Agppadéva, UEYIOTNG dopéTpov petald 3cm Kot
6ecm

N2b | Metdotaon og TEPIGGOTEPOVG ATO EVOAV AEUPUOEVES

N2c | Metdotaon o€ enyOPLOVS AEUPAOEVES ETEPOTAELPA 1| AUPOTEPOTAEV PO

N3 | Metdotaon o€ emydplo AEPPadEVO TOL 1) SIAUETPOS TOV Eemepva ToL 6CM

Amopaxpoopéveg petactacelg TNM - metastasis

MO | Aev vtdpyovV ATOUAKPVGUEVES LETAGTACELS

M1 | TTapoatnpodvtol AmopOKPVGUEVES LETAGTAGELS




‘Eto1, Aowmdv, avaroyo [LE TO GLVOLOGUO TV GTOLKEI®V TOL KOAOTTEL £vog acevic,
o€ OYE0N HE TOVLG TMOPOTAVE TIVOKES, KOTOANYOLUE OTY] OTOOOTOINGCT TOL
KOPKIVOUATOG, TO 0010 DITOONAMVEL, €V TEAEL, TN coPapdTnTa TG KOTAGTUCNC KOl TO
amapoitnto Oepanevtikd Tpdypappo (Kovpéing, 2006).

Yradromoinon katd AJCC

Y1460 0 TIS NO MO
>téowo | T1 NO MO
Y10 11 T2 NO MO
Ytadw0 1V T3 NO MO
T1, T2H T3 N1 MO

¥tad10 1V T4 NO 71 N1 MO
T1, T2, T3/ T4 N2 1} N3 MO

T1, T2, T3/ T4 N1, N2, N3 N4 M1

5.2 O p6rog TOV LoY00EPATEVTN| TPOEYYEPNTIKE

O XloyobBepamevtig €xer MOAD oONUOVTIKO pOro kol givar Pacwkd pHEAOS NG
Oepamevtikng opdoag, mpoeyyepntikd. [poypappatiCer cuvedpieg pe tov achevn Kot
TOVG PPOVTIOTES TOV, OCEG O 110G TOTEVEL TMG EIVOL ATOPOLTNTES.

2 mp®tn cvvedpia, oKomdS Tov AoyobBepamevt| givar vo GUAAEEEL TANPOPOpPIEC.
YVAAEYEL TO KOWOVIKO KOl TO 10TPIKO 1GTOPIKO KOOMDS KOl 1GTOPIKO (MOVNAG Kot
EMKOWMVING, e TPOTO TOL £XEL TEPLYPOPEL 6TO KEPAAAo TG a&ordynone. Emiong,
Topatnpel T oxéon Kot 1o £100g NG EMKOWVAOVING TOV 0GOEVT| [LE TOVG PPOVTIGTES TOV
(Mmoyatliap, 2010).

2ty emopevn cvvedpia, 0 AoyoBepOUmEVLTNG EVLEPADVEL TANPAOS TOV 0GOEV Yo TN
dop] TOL EEVNTIKOL OpPYAvoL Kol Yol TIG OVOTOUIKES aAAayéc mov Bo vmootel
peteyyepntikd. Av ypelactel, ypnowomolel tpioddoToTo opotdUaTe Adpuyyo M
KOO KOL OOTOYPOQPIES AMEKOVIONG GTOV VTOAOYIOTN, Yo Aemtopepn eme&nynon.
Eivon onpavtikd, o Bepameutie vo mpoceyyicel cuvousOnuatikd tov achevny kot va
dgiéel ovumovia kol emayyeApoTiopd oty ovtipetonion. ‘Etol, o acBevig Oa
awoBaviel acpdielo kow Ba avoktoer avtomenoidnon. Towg, pdiiota, vo vidoet
GveTo Kot vor EKQPAcEl POPOVS Kol avnovyieg oxeTkd pe v enepfotikn dadkocio
KOl TNV 0omodoyn TOL omd TO GUVOAO, WHETA 1Tn YEWPOLPYIKY opoipeon, UHe

(10)



ATOKOPVO®UO. TNV OAAAYN TNG POVNG TOV. Xg avtd 0 AoyoBepomevtig pmopel va
TPOTEIVEL GTOV 0GOEVT KOL TNV EMICKEYN OE KATOLOV YUXOAHYO.

Ye o terevtoaio ovvedpio, pe to ohHvorlo avtdv vo eivar, cvvnbwg, TpES, O
AoyoBepamenTNG EMOUDKEL TN KOWN GLVESPID Kot cLVAVINGN TOL aoBevi pe €va
dtopo mov £xet, Mo, vwoPAndei e Aapvyyektoun, pe emrvyio. ‘Etol, 6o pudber omd
«IPAOTO YEP TA PLOUATO TOGO TOV TPOEYYEPNTIKOD OCO KOl TOV HETEYXELPNTIKOV
otadiov (APpapixa, 2009).

5.3 O poiog Tov AoyoBepamevTi) pETEYYEPNTIKA

O polog tov AoyoBepamevtn peteyyelpntikd givor e€icov, av Oyl o GNUAVTIKOG
oo 10 POAO TOV TPOEYYEPNTIKA. ApyKd, 0 AoyoBepamevtig Tpémel va evnuepwbet
amd 10 ywTpod yo 10 T 0eEnydn n Aapvyyektour. Eivor avaykaio vo pdOet av
vmp&e KAmoLo EMTAOKN 1 KATO0 TPpadpa KT TN Sldpkela g eyyeipnong. Emiong,
evnuepmverotl yuo mhaveg petaoctdoels. O Aoyobepamevtng Kot 0 YTpOS, TO TPMTO
OWAGTNHO £YOVV «OTEVIY EMKOVOVIN, Kot polpdlovial TANPoQopieg OYETIKA HE TN
mopeio. ETOVAMONG TOV TPAVUATOV, G TEPimTOoN Tov BeAncovv va tomofeTcovy
eovntiky PoAPida, v omoio kot Oo PEAETNOOVLUE OTO EMOUEVO VTOKEPAANLO
(Graham, 1997).

O loyoBepamevtng evoeikvuton vor KOvel kol pio peteyyepntikn aStoloynon. H
a&loAOYN o™ aPOPA £VOV OVOTOMKO GTOUOTOTPOCHOTIKO EAEYYO Kot pia ££€TO0N TV
OVTOVOKAOGTIKOV. AV 1 AOPUYYEKTOUN OV NTAV OAIKY] KOl DITAPYEL L0l VITOTLITMONG
QOVNON, EAEYYEL:

- 1 pon| TG optMag

- TN KOTOANTTOTNTA TG OLUATNG
- NV £VTaoT TG POVNG Kot

- IN TOWOTNTO TNG PMVNG

O AoyoBepamevtng, emiong avaiopfdaver Kot v vyEwn TOGO NG GTOUOTIKNG
KOWOTNTOG OGO KOl TNG EVIOUNG TOL 06BgVOVS 6T TEPLOYN TOL TPayNAov. Avtd Ba
ocvppaivel otig TpMTEG GLVEDPiEG KOOMG HETA avoAapUPaveL Kot TV EKHAONGT oVTOV,
otov acBevi] ®ote va umopel kat o 1010¢ va @povtilel TOV €0VTO TOV KOl GTOSLOKEA VO
ave&apronoteitar (Mmoyatlidp, 2010).




Metd v aeoaipeon Tov Adpvyyd, €KTOG TOV OVOUEVOUEVOV TPOPANUATOV
QMVNONG, ovapévetat vo dnpovpyndovv kot tpofAnpate 6mwg:

- OWOAEL PVIKNAG OVOTVOTG

- andAelo 6GEPNONG Kot YELONG

- OVETOPKEG AVTOVOKANGTIKO TOL Brya

- dvoopayia

- dLoKOAilN KATA TN TPOSTADELD avELKLGNG TOVL BAPOVG

'Eto1, 0 pOlog Tov Aoyobepamevty) amd T @OVNTIKY EKTOIOELON, EMEKTEIVETOL KO
OTNV EKTOUOEVOT OVAKTNONG 1 AVIIGTAOUIONG TGOV TOPATAVE® AETOVPYLDV, UE
HOKPOTTPOBESO GTOXO TNV OHOAN €mavEVTAEN TOV 0COEVI] GTO KOWMVIKO GUVOAO
(Kvpoonpog, 2008).

AvoQopikd, HETE TNV OAIKN AOQPLYYEKTOUN, Ol OVAOTEPES OVOTVEVCTIKEG 0001,
yopilovtor amd 1t Tpoyeion kKot Tovg Tvedpoveg. Me avtd Tov TPOTO, AKVPADOVETOL 1|
Aertovpyio TOVG 6T dradkacio TG avoarvone. To o onuavtikd, 6e avtd To onueio,
elval mowg 10 PUATpdpiopa, n Vypavon kot M oootdbuon g Beppokpaciag Tov
E1GTMVEOLEVOL 0€pa, AerTovpyieg TG PVIKNG KOWOTNTOS, mopakduntoviat. Etot, o
AoyoBepamevTig TPOTEIVEL LEPIKES TEXVIKES, TIC OTOleg TpEmeL v, Ldbet o acBevig, yia
va avtiotaduilet Tig Topamdve dtodikacisg:

- Koatd ™ dibpkela tov Hmvov, va tomobetel vypavTipa Kol YEKOGTHPO GTO
doupdtio

- No @épet éva vypo KAALUUA GTO OOy TO GTOULO

- Noa mivel moAd vepo, MOTE VO OVOTANPOVOVTOL TO VYPH TOL GOUATOS TOV

- No ano@egvyel Tpo@ég Tov £xouvv 1810t Teg ENpavong (Kvpodruog, 2008).

‘Eva axépa «pAéyovy (o petd ) Aapuyyektopr| €ivor 1 mpootocio Twv
aepaymyav. H kdpla froroyikn Asttovpyia tov Adpuyya eival  mpoctocio Twv
aepaymyav, eumodifovtag v  €icodo EEvov cOHATOV GE  OVTOVG Kol
amoPAALoVTAG ToL amd TO AVOTVELSTIKO cOoTNUa pe Tov Pyxa N T PAEVVA. Metd
TV OAIKN AopuyyeKTOUY, Ol agpaymyol dev elvar mMAEOV TPOGTATELUEVOL KABMDG
nepvovV e0KoAa omd 10 otopo. [ owtd 10 Adyo mpénet va kaivmteTat. Eniong, av
Kot elvar Aoyikd moAhol dev GKEPTOVTAL, WG TO KOADUTL OOyOPELETOL PNTAL, Y10
va unv mviyel o acBevinc. O AoyoBepamevtig givat vehBovvog va evnuepOGEL TOV
acbevi] yio Oho Ta Tapamdve Kot vo Befarmbei mwc £ywve caprg (Graham, 1997).




5.4 M£00001 0T0KOTAGTUGS AUPLVYYEKTOUNOEVTOV

Koatapydc o mpénetl va elvarl EeKABapo T 0TO10ONTOTE VITOKATAGTATN POV Eivat
KATMOTEPT QIO AT TOL TOPdyeTol PUGLOAOYIKd. Tlap’oda avtd elvar TpoPavES TmG M
YPNOT OTOLOGONTOTE YAMGOOS €lval avadTepn amd v oAoAio, To yiBvpicua, v
EMKOVOVIN LLE TO YPAWILO N TIG EPOVOUIES KOl TOVG LOPPAGHLOVC.

"Exovpe avaeépet OAeg TIg Tapakeipeves OuokoAieg oe pio Aapuyyektoun. H Bacikn
SVOKOALD OLMG £YKELTAL OTN PAOVNGT, KOOGS TO dpyovo TG pdvVNoNGS, 0 Aapuyyag Exet
HEPIKMG N €€ 0AOKANPOV aporpedel. QoTOCO, LLAPYOVY TPEIS KVPLOL TPOTOL YO VL
onuovpynbet véa @wvn, ot omoiot koblGTOLV TOV 00OEV) TANPWOS KOWMVIKA
EMOVEVTOSILO KOt OpacTiplo. Avtdg elvar Kot 0 Bactkdc 6TdX0g OmMOKATAGTOCNG, M
EKUAONON U0G AEITOVPYIKNG EMKOWV®VIOKNG HeBOdov. Ot pébodol omokatdoTaong
™G POVNG TOV AopLYYEKTOUNBEVTOV TEPLopilovTol 6TOVG EENG TPELS:

e  Ooopdyelog opudio
o Teyvntog Aapuyyag (Aapvyydewvo)
e Tpayero-otcopayikn optiia

O loyoBepamevtnc poali pe tov acBeviy Ba mpémel va amo@acicovv molo €160g
emuotvoviag Ba akorovOncovv. O Aoyobepamevtic, amd T pepld Tov, givon avaykaio
va Teptyplyel otov AapuyyektounBévia tov tpdmo mov £papuolovial ol TapuTdve®
dadwkaciec KoOMC Kol To TAEOVEKTNUOTO KO To pelovektnpoto g kébe pioc. O
acBevng mpémetl va Adfel vwOYN TV NAKIQ TOL, TNV OIKOVOULKT TOL dVVATOTNTA Kot
oNPLLOUEVOS OTN TPOCOTIKOTNTA, TIG TPOTIUNGELS Kot TO, KIvTpd Tov Vo emAEEet pe
nmow. pébodo Oa emkowwvel. Baowod elvar vo tovicovpe, moG OV Kol O
AoyoBepamevTng TEPLYPAPEL TIC OOIKAGIEG KOl LEPIKES POPES TPOTEIVEL Kot O 15106
NV To KoTtdAANAN Yy tov acBev pnéBodo, n telkn andeacn AapPavetal and tov
acbevr (Graham, 1997).

- Owopdyelog opiMa

Etvor yvooto 6t yuo va mapayBel oovn omatteiton aépag, nyeio Kot 1 KatdAAnin
petofoAn g  WECEMS TOV  HOPIOV  TOL  O0€pO.  XTN  TMEPITTMOON  TOL
Aopuyyektopun0évtog atdHov, Yoo T TOpAy®yn G®VNG Jwbétel to @apuyya, TN
OTOMOTIKY, TIG PWIKEG Kot TIG Topappvikés koomtes. [lapatmpodue Ot pe ™
OTOUATIKY] KOWAOTNTA, £ivaLl TOPO GLVIESEUEVOS O 0l1c0pdyoc. Epwtdtal, Aoudv, av o
0160(QAY0G etval KovOg Vo TPOKAAECEL TIG OOUTOVUEVEG OOVNOELS, LE TN UETOPOAN
TOV 0€P0, DGTE VO VITAPEEL POVITIKO OTTOTEAEGLOL.




O owopayoc eivar évag €OKOUTTOS, TANTUG COANVOS OWUETPOL TEPimoL 2
exatoot®v. To ecmTepkd TOL TOolY®UO VOl PVTKO Kot EOKOUTTO, OMOTEAOVIEVO OO
TOALEC TTTUYEG, Ol OTOlEG UTOPOVV VO, GUYKPUTCOVV L0, OPIGUEVT] TOGOTNTO OEPOL.
Edv, avtog o aépag, ekdwybel Tpog TN CTOUATIKY KOWOTNTO, TOTE 1 €1G0J0G TOL
0lGO(QAYOL KOl 1 QUPVYYO-OlG0QUYIKY Hoipa, Ady®m Tng €laoTikOTNTAS TOL O
dovnbovv, pe amotéleoua vo mopoydel Evag vrokwmeog Myog (I'épog, 1997).

[Ma va yiver 1 elcaymyn tov a€pa GTOV 0160PAYO, LITAPYOLY TPELG TPOTOL KO EVAG,
Evag TEPLYPAPOVTAL TOPAKAT®:

Mé£6odoc slomvonce

Kotd avt ™ pébodo, 1 GTOHATIKN KOl 1) PIVIKY] KOIAOTNTO TOPAUEVOVY AVOLYTEG,
omote 0 aépag pmopel va e16éADeL dveta otov olcopdyo. H yAdooa mapapével npeun
ot 0éom g Ko dev petéyel KaBoAov ot dradikacio. AvaAivTikd, o acbevig maipvet
Hio SlOPPOYLHOTIKY EIGTVOT, LE OMOTEAEGHO Vo Onpuovpyeitol apvntikny Bmpokikn
mieon Kol vo ouEAVETOL T OPVNTIKY TIECT MOV LRAPYEL ©TOV owsopdyo. O
OTHLOGPALPIKOG AEPOC GUPETOL TPOS TOV 01G0PAY0 Ko eyKAwPBiletor otnv €i6od0 TOUL,
petall TV TTUYOV TOL. XT1 JEPKELN TNG EKTVONG, TO OLAPPOYLLO ETOVEPYETOL OTNV
apyn tov Béon Kol 0 aépag mov PPIoKETOL GTOV 01GOPAYO0, EMIOUMKETOL TPOG TN
OTOUOTIKY] KOWOTNTO, TPOKOADVIOG £vav MYO TN OTypr] mov oépyetal amd
QopLYYO-0100QayIK) pHoipa. Tnv otiyun avtn, cuvictdtor otov acbeviy va el 1o
eovnua /a/. Metd amd molhéc mpoomdbeieg kot 6tav eméAbel 1) e€okeimon, 1 eV oN
EMEKTEIVETAL KOl 08 GAAD QOVNEVTA, G€ GLAAAPEC, oe AEEELS Kot o€ TEAEVTOIO GTAOL0
ot tpotdoelg (I'épog, 1997).

Mé6odoc mbnong

Katd avt m pébodo, ypnoponoteiton n mwaiivopoun xivnon g yAwcscag. Me 11g
KIVIGELS TG YADGGOS OVEAVETAL ) GTOUATOPOPVYYIKN THEST), YioTl HIKPAIVEL O YDPOG
T00 otopaTopdpuyya. ‘Etol, o aépag Eemepvder tn aviiotacn g @opuyyo-
0lG0QUYIKNG Hoipag, pte T kivnon g YA®ocag, kot mbeital mpog v €lc0d0 TOL
01609ayov. AmofdiieTal, OU®S, OUESMS Omd TO QAPLYYO, HE TNV EMIOPACN TOV
EMOCTIKOV OLVALE®Y TOV 01GOPAYOL Kot avayKAlel tnv €i60d6 tov va dovnbel. ‘Etot,
TOPAYETAL O O100POYIKOG NYOS, O 0MOI0G GTASINKE JLUUOPPAOVETOL GE OMIAMNL HE TIG
Kwnoelg Tov apbpwtov (T'épog, 1997).




M£60d0oc¢ koTtamoonc o€pa

Kotd avty ™ pébodo, o acbevic kvploiektikd katomiver aépa. Ilaipver o
KOTAAANAN TTOcOTNTO 0€PO. OTN GTOUOTIKY KOWAOTNTO Kol KOTG Tn OlOPKELL TNG
Katdmoong HeTaPAALETOL 1) THEST OTO QPAPLYYA KOl TPOKOAOVVTOL Ol EMOLUNTEG
d0VNOELG 6TOV 0100(AY0. 201000, TN N HEB0SOG dev mpoteiveTat, Yot emPapvver
TN poN ToL AOYOL, AOY® TNG XPOVIKNG Kabvatépnong g dwdikacioc. Emiong, €xet
napatnpn0el, ToAAEG popéc, ducpopia Twv acBevav eoutiog VIepPOAKNG TOCOHTNTOG
aépa, o omoiog eoépyetar 6to otopdyl. Ilap’oia avtd, oto TPOTO GTASI TNG
Oepaneiog, pmopel va fondncel tov acbevy va KOTOVONGEL Kol va avTiAneOel tov
aépa VoL SLTEPVA T GOPLYYO-0100PAYIKT Hoipa, KaOMG 0 aépag amoPdAietor and To
otopdyt (I'épog, 1997).

Oleg ot mapomdve péBodor gloaymyns oépo OTOV  OlGOPAY0, TPEMEL V.
eCacpariocovv pia dvvaun, m omoio LVEEPVIKA TN TACT TNG QOPLYYO-OIGOPAYIKNG
poipac. Oco mo yarapt| elvar, Aowmdv, OG0 MO EVKOAN TTPAyHoTOTOlEiTOL 1) £16000C
TOV aépa 6ToV 0oPAyo. I'avtd kol cuyvd o acOevig mpayuaTonolel aoKNGELG
YOAApOOT), 6TV apyn kKébe cuvedpiac.

ITAEONEKTHMATA

- Mn avaykaio yprion e£®TEPIKNG CLOKELT|G
- ITwo puokdg Mxog pmvng
- Tayxépra etvon eredBepa

MEIONEKTHMATA

- O ypbdvog ekmaidevong eivar apketdg, mepimov 4 pe 9 uveg

- Meiwopévn évtaon eovig

- OraoBeveic mapovcralovy KOmmon

- T xotoAnmroTTa ™G opAia, amatteital dplotn dpBpmon

- H xatakpdmnon aépa 6TOV 0160QAY0 €lval LKPN, UE ATOTELEGHA VO VITAPYEL
epLopiopévn apbpmon AéEemv 1 axoua Kot GLAALAPOV ova avarvon




- Teyvntog Aapuyyag (Aapvyydewvo)

To Aapvyydewvo givor éva nAekTpounyovikd 0pyovo o omoio £xel TV duvatdTnTo
Vo Topdyel OOVNGELS LG N KOl TEPIGGOTEPMY OKOVOTIKAOV GLYVOTHT®V. Ot dovioelg
oLVOdELOEVEG LE Eva POCTKO Y0, LETAPEPOVTOL GTIV CTOUATIKY] KOIAOTNTO KOl EKEL
HOPQOTO100VTaL G OpIAlo. Aivel &vav «UNYOVIKO» MO OTN @OVNCN OAAL givot
OPKETA YiveTan eDKOAM KOTOVONTOGC.

To oyua twv Aapvyydeovev givar cuviBmg kKuAvopkd. To oynuo ovtd divetat
Yo vo umopel KAmolog vo. T0 KPOTHOEL E0KOAN OTO ¥EPL TOV KOl VO KOVEL TOLG
YEWPIOUOVE, OV givan amapaitntol. Asttovpyel pe pmotapio, 1 omoio Tomobeteiton
amd 10 KAT® péEPOg Tov pnyoviuatos. To emdve pépog, mov givatl 1o Bacikd dpyavo
Yo TV outMa Aéyeton ke@oAr. Avtn mepikdieiel éva mAektpikd ToAoviot. Ot
NAEKTPIKES TOAOVINOOEL,, Ol ONOIEC TOPAYOVTIOL Omd OVTOV, WETATPEMOVIOL OF
UNYOVIKEG OOVNOELS, Ol OTOiEG €V ovveyeio petapépovior pe éva EUPolo og o
peuppavn, mov katodopBdavel to emdved TURpo TS Keeains. ‘Etot, elvar edkoro va
HeTAd000VV 01 SOVNGELG OVTEG HECH TOV JEPHOTOC GTNV GTOUATIKY KOLOTNTA, OTOV 1)
peuppdvn tomobetnOel KataAMA®S ETAve 6TOoV Aaptd ToL acBeEVODGS, aKpIP®OG KATW®
amo 1t yvafo. Xto cdpo Tov AapvyYOPOVoL LITAPYEL £vag OOKOMTNG, LLE TO 0ol
Aertovpyei kot otopatd To pnyavnue (Mmoyatliap, 2010).

2uvnbwg mpoteivovpe AopLYYOP®VO, GTO GLEGO LETEYYEPNTIKO OTASW0, OTOV O
acBevng dev €xel axopa oAOKANPOGEL e KAmolo dAAN péBodo amokatdotaong M
AMETVYE OTNV EKHLAONON NG 0100QayIKnG opAiac. BéBata, vépyovv kot Tepintdcelg
acBevav, 6mov 1 néBodog avtr eivor avemtuyns. o mapdodstypa, dtav o Aopdg etvor
TOAD GKANPOS Kol AKOUTTOS, Oev dEXETAL DOVINGELS 1| OTAV 1 EMPAVELD, TOV AQULOD
elval vmepegvaicOntn kot 10 Aopvyydemvo dev givorl OoveKTd amd TOV aocHevn
(Mnoyatliap, 2010).

- Tpayero-otcopayikn opuAio
H tpaycro-oicopaywn oo givar n tpitn Ko tehevtoio péBodog amokatdoTaong
acOevov petd and Aapuyyektopn]. Xkomdg avtng g pebodov eivar va a&tomombet o
PO TV TVELUOVWV, O OToiog OloPevyel amd TO UOVIHO TpayEdsTOpNd Kot Oa
umopovce va aglomoinfel ot edvnon.

H pébodog ompiletar ot yepovpykn amokatdotocn g eovng. O yxelpovpyog
onuovpyel por 0todo petald tpoayeiog kol 0lG0QAYOV, TO TPAYELO-OICOPAYIKO
ovpiyylo, TOAD KOVTA GTO HOVILO TpayeldsTopa Tov achevovg. Exel tomobeteite pia
BaAPidoa povhg dteAevoemc, amd GIAMKOVT, 1| OToiol EMTPEMEL TN OLEAELON TOL 0P
and TV Tpayeiot GTOV 0160PAY0, O)l, OLMG, KOl TOV TPOPOV OO TOV O1GOPAYO TPOG
mv tpayeia (Kvpodnpog, 2008).




[Ma vo puAnoet o ac0evig mpémel, vo EL0TVELGEL Kot KOTE TNV EKTTVOT Vo KAEIOEL TO
TPOUYEIOCTOUO LE TO OAYTLAO TOV DGTE VO GTPEYEL TOV AEPOL O TNV TPOYELD TPOS TOV
01609ay0 pécm ¢ PorPidag. Xperaletor OUME KOAIS GLUVTOVICUOG KAEIGILOTOG TOV
TPOXELOGTOUATOG, TEONG TOL O€PO KOl TOPAy®YNG @avnong. duowd, 6Aa avtd
BeAtidvovton pe TIc KaTAAANAEG 001yieg and To Aoyobepamentn, T GLUVEPYAGIiQ TOV
acBev] kou ™ ovveyn mpaktikn. H evkpivela g opdiog Ppioketal oe moAd KoAd
enimedo (Kvpodnpog, 2008).

OeopnTIKGd 1 MOV TWEPIMTOON TOL Ogv  elval dvvatn M OMUovpyio. TOL
TPOYELOCOPAYIKOD GUPLYYioV, €lvol G€ KOTOGTACELS TOL 1 OAKN] ACPLYYEKTOWUN|
OLVOOELETOL OO OLPOIPEST] TUNILOTOG TOL PAPVYYO N KOl TOL OvVOTEPOL olco@dyov. H
dnuovpyic TOL GLPLYYIOL, GE AVTN TNV TEPITTOON JAYOPIGLOV TOV TOY®OUATOV, Oa
o0onyovoe, mbavd, e dnpuovpyio AeYLoVIG HETAED TpoyElnG Kol O1GOQAYOL.

Katoiyovtac, n tpoyelootopio amodidel kaAdtepa Otov LAOTOEITOL KOTA TN
OUIPKELD OGS ACPLYYEKTOUNG Kot Oyt HETA amd avthv. BéPara, Ta anotehéopota Oa
elvar mopopown, petd omd kopd eEdoknong. EmumAéov, amapaitntn sivor m
TomoBETNON TPOUYEWOCOANVA KOTE TO TPAOTO UETEYXEPNTIKO OSdoTtnuo pExpt TNV
VITOYMPNON TOV UETEYYEPNTIKOD OONUATOS KL TV ETOVAMCT] TOL TPOVUATOS KOODG
KO Y10l TNV TPOGTOGIO TNG TPAELNS amd PKPOTPOVLOTIGHOVS TOV TPOKAAOVVTOL OO
mv xpnom tov kobempav avoppoéoenons. Metd v mépodo 10 pe 12 nuepav, o
Kkafetnpog oitiong amopakphveTor Kot 0 acBevig pmopel v ypNoYLOTOMCEL TV
eovnTikh Tpodeon (Kvpodruog, 2008).

INAEONEKTHMATA

- O aoBevnc pabaivel evkoAa Kot ypryopa va, JAGEL

- H oovy €&rer peyordtepn éviaom kot Oldpkeln. o€ oy€on HE TIG GAAEG
OTOKATACTATIKEG PLeBdd0Vg

- O aoBevng dev kovpdaletar 1650 ypryopa

MEIONEKTHMATTA

- Mmnopel va €getl xelpovpykég EMTAOKEG

- Mertatdmon ParPidog / etlopopnon

- Xpeldleton ovuyvn kKabaprdtta g Parfidac kot avd 8 pe 9 pnqveg aAloayn
™m¢. H oddayn ¢ BarBidag eitvar oMydiemtn kon yiveton ympig avaicOncio




KE®AAAIO 6

I[TAAINAPOMHZXH KAI EIZPOOHXH

Oco kol av T0 MENTIKO HE TO OVOTVELGTIKO CUGTNHO OKOAOVOOVV SlopOpETIKES
«mopeiegy, avatTopka Bpiokovial 1060 KOVIAQ oV, LEPIKEG POPES, EIVOL AVATOPEVLKTO
vo unv oAAAemdpacovyv. XapoKTnNploTIKO TOPAOELYUO, OTOTEAOVV 1| TPOYELO-
0100QaY1KY] OAia, pE T 6HVOEST] O1GOPAYOV Kol TPOYELNG KOl 1) O1C0PAYEIOG OUIAL,
otV omoio HEG® NG METAPOANC TOL OEPO GTOV O100PAYO, TPOKLITEL PMVNTIKO
OTTOTEALECLLOL.

[leployéc tov opyavicpol, Om®G TO OTORdYL, O OG0PAYOS Kol O AQpPLYYOS
yopiloviar oamd yovdpovg kot oeryktnpes. Etol, 6tav m Asttovpyio  avtov
avaoTEAAETOL, Yo O1APOPOVS AGYOLS, «KOTOPPEOLV» TO «oOVOpO» TNng Kabe
OVOTOLUKTG TEPLOYNG LLE ATOTEAEGLO, AGVVETELEG TIG piag va emnpedlovy Kamoto GAAN.
Tétoleg mepurtdoelg, cuvaviovvtol 6e TaBoAoyieg OTMG Ol TOAIVOPOUNGELS Kol Ot
EI0POPNCELG.

6.1 Aapoyyo@apuyyikn maivopounon

H Aapuyyopapuyyikn maivdpdunon coppaivel 6tav to meplexOIeEVO TOL GTOUA OV,
elte etvan o&éa elte YoMk wou moykpeatikd £viopa, TOAVOPOHODV Kol HEG® TOL
01G0(QAYOV KOTOAYOUV GTO @APLYYQ, TO AQPLYYO, TN OTOUATIKY] KOU TN PLVIKN
KOWOTNTA. XTOV 0100(0AY0 VIApyovy dvo oelyktnpes. 'Evog ocoryktipag o omoiog
Bpioketor ot SoTAOP®ON TOV GTOUEYOL KOL TOL OlLC0PAYOVL, O KOATMTEPOS
0160PUYIKOG COIYKTIPOS KOl O VO 0L60QAYIKOS SOLUYKTpaS oV Pploketal ot
e TAP®CT TOL OLGOPAYOL Kot ToL Adpuyya. H Aapvyyopapuyyikn maivdpdunon
epueavifeTar OTav 1 Asrtovpyia Kot TV V0 GOIKTNPOV EIVOL AVETOPKTG.

210 KaBéva pmopel va TOyel éva madlvopopukd enelcdoto. To kakd givor g axopo
Kol £V0. LELOVOUEVO ETEIGOOI0 UTOPEL VO TPOKAAEGEL OAALOIDGELS KOl GUUTTMLOTO,
KaBmOG mEPLOYES OMMOG O QAPLYYAS KOl O Adpuyyoag oOev dwfétovv apvvTiKoHg
unyovicpovs Evavtt TV VYpoOV Tov otoudyov. H ovyvn epodvion, Opme, tov
emelc0dinv eviacoetal otn mtaboroyia (Bapdovvidtng, 2011).




"Epevveg éxovv amokarvyel mmg 10 40% tov eviMK®V EAMAVOV £(0VV GUUTTOLATO
AopLYYOQOPLYYIKNG TaAwvdpounons, oArd puoévo to 10% yvopiler yrovtd. Ta
CUUTTOUOTO, LG ACPVYYOPOPLYYIKNG TOAVOpOUNONG UTopel vo eppavilovtol mg
edne:

- Bpoayvada

- Zuyvo Kabdpiopa Tov Aapov, xovtag v aicnon EEvov couaTog

- 'Evtovog ka1 emipovog Bryog

- TIovog Ko TpofAruata Kot T KaTimoo

- Epebiopdg oy avapepdpevn meployn

- Opyovikng aitoloyiog Svoemvieg (my. AOY® KAEWGTOL TPAOUOTOS GTO
Adpoyyo)

H avtipetonion eawvopévav, 6nme 1 Aapuyyoeopuyytkn taivopouncr otmpiletot
Koplog otv oAdiayn tov Tpoémov Lwmng. Eva 1coppommuévo dwatpoordylo, m
EMITTOON 1 OKOUO KOADTEPO 1) SLOKOTY| TOV KOTVIGUOTOG Kot TOL 0AKOOA Bonfovv
OTNV OMOTPOTN NG ToAvopounons. Emiong, m koAidtepn pdonon tov Tpo@@v
BonBder mord. Avtd ocvpPaivel yori av ot tpoeéc 6to oTOUd)L OV €XOVV VIOGTEL
KOAT LAGNOT, TOTE VIAPYEL TEPITTM®ON VO, TOAVOPOUNGOVY Y10l OVAULAGTOT).

Av  mpokoAeitar  KAmowo  €i00¢  dvopwviag, AOY®  AOPLYYOPAPVYYIKNG
TOAVOPOUNONG, €lvol OMUOVTIKO VO OVTIUETOTIOTEL, TPAOTA, 1 TOAVIPOUNGT Ko
voTEPO Vo oyedloTel Oepanentikd Tpdypappa yio tn dSvopavio (Toorapidng, 2013).

6.2 I'aotpoorso@ayikn Taiivopouncn

H yaotpooicopayikn taivdpounon cvppaivel étav 1o 6E1vo yaoTpikd TeplexOUevo
molwvopopel kol mepvdel otov  owoeAyo. Avtd  yivetor, OTOV O KOUTMTEPOG
0160QaY1IKOG GPIKTNPAS OV AEltovpyel 6mOTE, AGY® AEITOLPYIKOV 1| OVOTOUK®OV
mpofAnuatwv. To AEITOVPYIKA OVOEEPOVIOL GE KOKN OlTPOPY), YPNON OAKOOA,
KOmVIGHOTOG 1 aKOUa Kot dpong Papdv. AVOTOUKE, To GLUYVA, 1 YOGTPOOIGOPOYIKT|
Talvopounon ogeiletar otig dappaypatoknies (Kapéiag, 2012).

Mia gmmAfov TANPOQOpio,

Ot dwpaypatoknieg eivar n ocvvnBéotepn autio yootpikng maiwdopounons. To
duppaypa eivar £vag peyahog BoAmTOG Hug, Tov ympilel TV KotMd amd Tov Odpaka
eUTOdILoVIOG TO KATMTEPO TUNUO TOV OLGOPAYOV KOl TO GTOUAYL VO WITOLV GTNV
Bopakikn kokdtnta. Otov avtd amotuyydvel TOTE TUNRUO TOL GTOUAYOL 1 /KOl TO
KOTAOTEPO TUMLO TOV 0100PAYOV pmaivovy otny mteployn Tov Bmpaka (Kapérag, 2012).




Yoyvd yivetor M OOYYLON  OVAUECO  OTY  AOPLYYOQOPLYYIKN] KOl  OTN
YOGTPOOIGOPUYIKN TaAvopounon. Eivatr onuavtikd vo yivel évag copng otowpiopog
o€ aUTEG TIG dVvo Taboloyikég kataotdoel. H xupidtepn dwapopd eivar mmg ot
AOPLYYOPUPVYYIKN TOAVIPOUNOT] , TO TEPLEXOUEVOD TOV GTOUAYOV dtaoyilel OAO TN
UKOG TOV O1G0(QAY0L KOl KOTUANYEL GTN TEPLOYN AV and avtdv. Aviifétwg, ot
YOOTPOOIGOPAYIKT) TAAVOPOUNGY, TO YOOTPIKO TEPLEYOUEVO TPOCPAAEl povo Tov
ow6opayo. Emiong, cuyvd cupumtodpato g YooTPOOIGOPAYIKNG TOAVOPOUNoNG, TO
omoio, dgv eueaviovIol GE ATOUO HE AQPLYYOPOPLYYIKY TOAVOPOUNCT, €lval ot
O0&IVEG YOOTPIKES OVOY®YES, Ol YVMOTES KAOVPEG KOl O OTMIGHOGTEPVIKOG KOVGOG, TO
Yootd kadyipo oto Bopoka. To kéyo epeaviletor emedn petd omd TOAAEG
YOOTPIKES TOALVOPOUNGELS GE UIKPO YPOVIKO Otdotnua , eEacHevel 1 TPOGTATEVTIKT
enévovor tov otco@dyov (Toolapiong, 2013).

M yootpootcogaytkny moAwvopounon pmopel va cvuPel oe omolovonmote, yo
Topadelypo PHeTd amd £va Mmapd YEVLO TOV GLVOOEVTNKE HE OAKOOA. AvTd, OLmG,
OV YOPOKTNPILEL TN TABNGN TG YOOTPOOICOPAYIKNG TOAVOPOUNGNG Elval 1 EvKOAMa
ekdNAwong g, 6tav to dropo okOPel 1 onkdver PBapn. Emiong, n maboroyikn
naAvdpounon eppaviCetor akdpa Kot 0tV To otopdyt etvar, oxeddv, adsro. Téhog, n
rpoévia. ékBeon tov 01GOEAYOL OTIG TOLKEC Ovoieg TOL GTOUGYXOV UTOPOLV Vi
TPOKAAEGOVUV Kol 7o cofapd mpoPfAnuata Onmwg 1M AOIH®EN TOL KATMOTEPOL
AVOTVELGTIKOV, AcOua, otcopayitida kabmg kot esmtepikn apoppayio (Toorapiong,
2013).

H Bepomevtik] avIYLETOMION TNG YOUGTPOOIGOPAYIKNG TOAVOPOUNGNG GUUTITTEL e
0TI NG ACPVYYOPOPLYYIKNG TOAVOPOUNGNG, Yot TAPOAD TV SOPOPDOV TOLG KO
ot 0o avagépovtor oe molvopounon. Emmpdcbeta, m Oepoamevtikg mpooéyyion
umopetl va givon kot appokevtikn . H @appoakevtikn Ogpomeio yopnyeiton 6tov to
CUUTTOUOTO, EXLUEVOVY KOl TEPIAOUPAVEL avTIOE VO Kot TPOKIVITIKG pappLoko KabmG
KOl QApLHOKO avToyoVIoTES TV vrodoyéwv Ha g wtopivng (Kapéiag, 2012).

H yepovpywk| Bepaneio cvotivetar ot xpovie mdonon, otav n ovortopio tov
extefelpévav meploydv €xel adrolwbel acOntd. H appdoa eméuPaocn ovopdleton
BolomAaoTIKY] Ko YiveTtol PE AQTOPOCKOTIKY TPOcEyylon. Me 11 AamapockoOmnon
aQopeitor 1 SWEPOYUOTOKNAN, 7ov  &lvalr 1 wWAEov  ovyvh]  oution NG
YOGTPOOICOPAYIKNG TAAVOPOUNONG. 2T GUVEXELD, TO VM WEPOG TOV GTOUAYOL, O
B80L0g, TUALYETOL YOP® OO TOV 01G0PAY0, MGTE Vo dnuovpyndet wa {dvn ovénuévng
nieong, n omoia o Asrtovpyel wg cpktpag. 'Etot, peudvoviot ot maAvopouncels Kot
ot avaywyés (Kapérag, 2012).




6.3 Ewopogpnon

H eopdpnon opiletanr g, 1 €16050¢ LYP®V N/KOL CTEPEDY OVCIOY KATW® OO TO
EMMEDO TOV POVNTIKAOV Yopd®dv. H mocodHTa T0V YooTpikod vypov, 11 0EVTNTE TOL
Kal 1 ovotacn Tov kabopilovv T PoapdTnTa TNG KAMVIKNG €1KOVAG LG E16pOQNONG.
"Etol, 660 peyarvtepn sivar n mocdtta g lopopnong (>25ml) kot 660 mo 6Ewvo
10 glvan to pH (<2,5), 650 Papvtepn n PAEPN mov mpokadeital Kot toG0 cofapdtepn
N KATAGTAOT TOL 0eBevolc.

‘Eva and 1o cvuntopato mov gpgavitovior Adoyw elopdenong, ival o €viovog
Byog kabdg To dropo Tpoomadel, aviavakiaoTikd, va avtiotadel otn dtadikacio Tng
glopoPnoNG. Xvyvn elvar Kot 1 OHGTVOLN, OV OVOAOYICTOVUE TS SApopa £idm
nvevpoviog Tpokalovvial Aoyw giopopnoewv. Eppaviletal, emmA&ov, 16TvVELGTIKOG
OLPLYHOG Kot €vioTe TLPETOC. TEAOC, GLYVO PAVOUEVO OTOTEAOVY Kol Ol OVGPM®VIEG,
EMELON T LYPE TOV TEPVOVV OO TIC POVNTIKES YOPOES, Elval TOAAEG POPEG KAVGTIKA
K0l 0AAOLOVOVY TOGO T1) dOUT| TOVS 0G0 Kot To PAEVVOYOVO TOov Aapuyya (Avimviddov
& Katohv, y.x.)-

H g1opdenon yaotpikol meplexolévou empEPEL TEPAGTIO. VOGT|POTNTO Kot glval pia
amd 11§ Pacwkotepeg autieg BovaTov TOV NAKIOUEVOV Kol TOV ocbevov pe
VELPOAOYIKA voonuata, Omwe 1 pvacHévela Gravis. Zvyvi attio amoteAovy, eniong,
ol moAvOpouncels mov  eetdoape mponyovpévews. Mmopel, Ouwg, o€ TOAAEG
TEPIMTOGELS VA amoPeLyDel pe amhodg yeptoods Tov APopovV TOV TPOTO GITIoNG,
TV QPOVTION TNG CTOUATIKNG VYLEWNG, OKOUM KOl TN GTAGT TOL CAOUATOS KOTE TN
dugpkela Tov vvov. H mpoinyn eivar, iowg, to amoteleouatikdtepo Oepomevutikd
péco to omoio drabétel n emotnun (Avioviadov & KataAiv, y.x.).

[Mpwrtapywodsg okomdsg, Oepamevtikd, eivar vo eéaceoiicovpe 1 Patdomnta TV
AEPOUY®YDV UE oavoappoenoTn omd TNV Tpoyeion TVYOV EVOTOUEIVOVTOG VAIKOD, va
EMTOYOVUE Kol va dotnprnoovpe emapkn ofvydévoorn. Av vmdpyet vmoyio OTL
€1l0poPNONKe 6TEPEd VAIKO, Tpémel va mpaypotonombel Ppoyyookdnnon e okomd
TNV aQAipEST) TOV. L€ PUPUAKEVTIKO EMITEDO, 1 YOPNYNOT KOPTIKOGTEPOELODV TPEMEL
va amo@evyeTot yiati, Oyl wovo dev Bewpeitar 6Tt fonbdel aAld avtiBeta avEdvel Tig
mhovoTTEG OVATTLENG POKTNPLOKNG TVELHOVIOG. ZUVIOTATE AOTOV 1) YOpnynon
avTIBOTIKOV, amd TNV TPMOTN CTIYU, HOVO OTavV TO LMKO NG €16poOenong sivor
poAvcpévo N otav o acbevng elval avosokateotaApuévog (Avioviddov & Katoliv,
X-X-)-




6.3.1 Xpovio e1opéonon

Xe MEPWTAOCELS YPOVING E1GPOPNONG TO CLUTTOUOTO TAPOLSIALoVY peyaldTEPN
coPapotnta. O1 acBevig Ppickovion 6 SVCKOAN KATAGTOON Kol OEV AVTATOKPIVOVTOL
ot ovvinpntikn OBepameio. I'owtd, €VOEIKVLTAL YEPOVPYIKN OVTIUETMOTION TNG
elepopnong, N onoio anerel, mAéov, 1 LN Tov atdpov. H mvevpovia and ypdvia
€lopoPNnon omoteAel MV KOpla aution Bavatov petd amd To OyYEOKO £YKEQPOAIKA
EMECOO10L.

H emylottido ocvuPdier dpactikd oty eopoenon. Ilo ovykekpiuéva, n
AavBaouévn dpdon TG TPOKOAEL €1GPOPNGCT, OVEEAPTNTO OO TO OUTIO TOV TNV
empedlet. Mio youniov kwobvov yepovpyikn eméppaocrn mov Bo pmopovce va
EQPAPUOGTEL eivat £va €160G TAAGTIKNG TG entylwttidag. Me tnv Bonbewa laser, pmopel
va A000V 0 YAOGCOETYA®TTIOKOS Kol O QOPLYYOETIYAMTTIOKOG GUVIEGHOG. AvTd
EMUTPENEL OTNV EMYAOTTION Vo YeIpEL TEPIGGOTEPOG TPOC T MIC®, TPAYLA TOV
nporafaivel Tnv eilopoenon (Zrydra & Kolopeviong, 2005).

AAMN wia, mo oplotiky|, Bepaneio meplopBavel T0 AAPLYYOTPOXELNKO SoY®PICUO.
e pio térola mepintwon dnUovpyeitol TPOXELOGTOUA. 2T CLVEXELN UTOPEL VoL Yivet
Jo TpayEky OldTpnon OOTE VO EMITPATEL 1) QAOVNOT. X& TEPIMTOON 7OV M
€lopOPNO” 0PEiAeTAL GE TOPAAVOT TNG POVNTIKNG XOPONGS, TPAYLLO TOV EMTPENEL TNV
OVETOPKY] GUYKANGT NG YA®TTIONG, TOTE pumopel va tomofetnBel éva vITOYA®TTIONKO
EUPLTELHO, ME EMOKOAOVOO TNV TPOG TA €01 TPOCOUYWYN TNG POVNTIKNG XOPINC.
Inuovtikd gtvat, Tog pe v Hmapén TPOXEOCTOUING, Kol TO SL(WPIGUE TNG TPOyELNS
oo TOo AAPLYYO, UTOPEL VO ATOPEVYETOL 1) «ECMOTEPIKN» EIGPOPNGCT, QAAG Hopel va
gloéABovv vypd amd 1o eETEPKO TMEPPAAAOV ©0TO oTOMO TG Tpayeioc. I'awtd
ypewdletal wiaitepn mpocoyn (Zrydia & Koatopeviong, 2005).

Kot ot gpdvia eilopdenomn kot o€ o OmAEC TEPUTTOCELS EICPOPTCEDV OVOPEPULLE
TS dMovpyodviot SvcE®VIKES cvumeplpopés. H Bepaneutikn amokatdotaon, OPmS
™G 16pOPNONG, TPONYEITAL AVTAG TOV SVCEMVIAV, £iTE EMEWN TIC TEPICCOTEPES
Qopéc o ewopoéenom omehel tayéwg t (on Tov acbevolg eite yati pe v
glopopnon va amoterel v artion g dvopmviag, 6,11 povNTIK) Bepamein Kot va
akoAovOncove N eodvnon, Tavta, Ba exnpedletan (Zrydia & Kolopeviong, 2005).




KE®AAAIO 7

GONHTIKH YI'TEINH KAI 2YMIIEPIOOPA

Mia vyevn] avIpeTdmion Kot pio. TPOCTUTEVTIKY] GLUTEPLPOPA TPOG TN POV
onpaivel ToAAG. Amotedel, OTMG EYOVLE TPOAVOPEPEL, TPOTAPYIKO TOPAYOVTO GTO
OepamenTIKd TPOYPAULLN SVGPOVIKDOV CUUTEPLPOPAOV. AEV GUYKPOTEL, OU®S, VO Eva
Oepamevtikd otoyeio. O Mo oNUAVTIKOG POAOS TNG QMOVNTIKNG VYLEWNG &ivar 1
TPOANTTIKN TNG Opaom, KaOdg MOAAEG Popéc dtopa pe TPodldbeorn Ovoewviag,
exunodevifouv Tic TOAVOTNTES EUPAVIOTNG COUTTOUATOV UE TN KATOAANAN QOVITIKNY
VYLEVI] KOL GOUTTEPLPOPE..

7.1 Amhéc ovpfoviéc yra 6hovg

[Ipwrov, n otdomn Tov cOuaTog ennpedlel auesa 1 eovnon. Ewdwad, n otdon g
kepoAns. Kavelg Oa mpémer va €xel o evbeion tomoBénon codpatog yopig Hoikeg
EVIAGELS, MOTE 1) OVOTVOT] KOl Ol POVNTIKEG YOPOES VAL £XOVV TO KAADTEPO POVNTIKO
OTOTELEC L.

Agbtepov, 1 avamvor| €ival 1 Kivntipio SOVOUT TOV QOVNTIKOV YOPOd®V Kol AP TOVL
QOVNTIKOL amoteléonatog. To mo «omatd» €100G ovamvong ivatl 1 SLopPOYILOTIKY
avamvon. AveEdpmmra amd avutd, £yel onuacia, 1060 otV OMAld OGO Kol GTO
TPUYOLOL, O YPNOTNG VO TOUPVEL GUYVEG OVOTTVOEG KOl VO LNV TTPOSTOOEL VoL EKQOVIGEL
HEYAAEG TPOTAGELS LE L0 OVOTTVOT).

Tpitov, n otopatikny vyewn elvar amoapaitnm. Otav pikdpe yoo v vysio tov
oTOHOTOG, aVTY EMNPedlEl KAl TN KATACTOGN TOV CTOUOTOPAPVYYO KoL TOV dOUDV
YOopw and avtév H otopatikn vyevn givol amopoitnt yio Ty amo@uyn LOAOVGE®Y,
AOWOEEDV KO LVKNTIACE®V TNG TEPLOYNG ATNG. AAAOG €vag AOYOg glvol 1 vYIEV)
TOV 000VI®V, TOV OTOiMV dAAOUDCELS 0T doun Ba umopodcoav va exnpedcovy )
emvnon (Zmyog, 2000).

[Mopaxdtw mapovotdlovtal, GLVOTTIKE, KATOolEg AmAéG CLUPOVALC, TiG omoieg eivat
KaAd vo akolovBovpe OAot, av oyt Katd ypdppa, oe peydlo faduo:

- Amoguyete o TOAD {eoTd Kot Ta TOAD Kpva. No TpoTIHdTe To YAopd.

- Amoguyete va kaBapilete 10 Aopd cag pe Ploam edvnon mov Bvpiler Pya,
ywtt ovto onuaivet kot Bloto TaALO TV EOVNTIKOV XOPO®V.




Amoguyete va cu(ntdte e Bopufmon péEPTM, TPooTab®OVTOS VO LIANGETE OE
TéT01EG CLVONKES, YiveTal Katamdvnon g povic.

[Tivete dpBovo vepd. Zuviotdton vo Exete mavta poall cog va PmovKoidkt
vepd TO OmMOI0 VO KOTOVOAWDVETE GE WIKPEG TOGOTNTEC OAAGL e UEYAAN
ouyvoTnTo. Katd TN Oldpkeln g Muépac. 'Etor evudatdverol ToKTIKA M
TEPLOYN TOL AGPVLYYO KO 01 POVNTIKEG YOPOES OEV APLVIATDOVOVTOL.

Emiong n My aAKoOA Kol KO@eIvoy®mv ToTdvV cuUBAALOVY TNV apLOdT®MON
TOV PAEVVOYOVOV, OTOTE GTO TANIGLO TNG PPOVTIONG TNG LYEING TNG PMVNG HOG
TPEMEL VO, KOTOVOADVOVTOL LLe PETPO.

Soumeptlfete TOAAG dNUNTPLOKE OAKNG OAEGEMS, PPOVTO KOl AOYOVIKA GT
dwTpoen coc. Avtd to Tpoéeua mepEyovv Prrapiveg kot PBonbodv Tovg
BAevvoydvoug.

To evepyntikd Ko mobNTIKd KATVIGHO TPOKOAEL oNUOVTIKO epebiopnd Kot
oldNUa TOV POVNTIKOV ¥0pddV, KATL TO 0moi0 00NYel G OAAOUDGELS OTNV
TOLOTNTO TNG PWVIG.

ATOQUYETE TNV KATAVAA®GON TIKAVTIKOV TpoQaV. [Tikdviiko TpoOQLa pmopovv
VoL TPOKOAEGOVY TOALVOPOUNO).

Mnv tp®dte OpESOS TPV EUMADGETE Y10 VO ATOPVYETE «EWVIAECH) TOL 0O YOLV
oe mepatépw epebiopud g MM evaicOntng PAevvoydvov pepPpdvne otig
TEPLOYEG TV OPYAVOV POVNOTG.

Na aokeiote Taxtikd. H doknon avéavel tnv avtoyn kot to poikd tdévo. Avtd
cag fonbd otV KaAN GTAGN Kot TNV avamTvor], 0l OTToies £ivol AmapaitnTES Yo
™ ocwot) optMa. Na yopuvaleote pe «UETpo» yloti N COUATIKN KOTOo™n xet
OPVNTIKY ETOPOCTN GTN POV).

Amo@UYETE GTOUATIKO SLAALLO 1) YOPYEPES TOV TEPLEYOVY OAKOOAN N YMNUIKES
ovcieg mov gpebilovv 10 Aapd. Av akdun emBopeite va xpNOYLOTOMGETE Eval
OTOMOTIKO dtdAvpa, KoAO glval apécmg vo yivetor EEmlvpa pe vepd. Av etvan
ATOPOITNTO VO YIVOLV KATOLES YOPYAPES, GLVIGTATAL TO OAATOVEPO.

Amo@Uyete TOVG KAEWGTOVG YMOPOVLG HE TOAD KOmvO M/Kol KAUOTIGTIKG
unyoviuoto (Korpireloyiov, 2011).




XYMIIEPAXMA/EIIIAOI'OX

Xe OAo Ta TPONYOUUEVO KEQAAMLM, EYIVE U0 LEAETN TNG POVNONG KaB®G Kol 0,TL
™V TEPIPAAEL Y10 VO TV KOTOOGTAGEL GOAPIKA KATOVONTH. ATO TNV ovoTopio péypt
™V aEOAOYNON TOV POVNTIKOV OpYAvVMV KOl UNYOVICUOV CUUTEPAIVOVUE TMOG M
Jtdkacion TS eMYNONG TEPIKAEIETOL A0 £V TOAVUEPES «mePPEALOVY, TO OToio TN
KaO16TA eEPETIKA EVOLOPEPOVTA KOL GLUVALLN OTALTNTIKO KAAS0 TG Aoyobepameiag.

‘Evoc kAdoog mov avopépeTar ot @ovi), 0ev Ba Umopovoe vo amoteAEl Timote
My6tepo and amonrtnTikoc. H pwvn eivar to 6e0tepd pog amotumtoupa. H govn etvan to
KOPLo HéEo® EkPpaong kot emkowvavios. H ewvn, BEPata, pmopel va arlioiwbel 1 Kon
va «xaBei». H povn| etvar evdiwmtn kot yperdleton mpoctacia.

To onuoavTIKOTEPO €lval 1) TPOANYT TOV OTOIOVINTOTE SVGKOAIDV GTI GMVION Kol
TOV UETEMEITO. COUTTOUATOV GTO POVNTIKO ATOTEAEGO. AKOUO KOl GE TEPIMTMOCELS
dvopmviag, éva vylEg vrofabpo Kot 10TopKd VNG cvuPdiel KabBopiotikd otV
OVTILETMTIOT TG OTOUGONTOTE LATOPUYNG.

SUUTEPACUATIKA, 01 GUUPOVAEG KOl O POAOC TOV AOYODEPOUTEVTN GE L0l SLOTOPOLYY|
QMVNONG eivotl KOTAALTIKOS. Me T Spdor Tov GTOXEVUEVT KOL TIV OVTILETOTICT TPOG
tov acbevr] moivdidotatn, 1N OepAmELTIKY] TPOCEYYION OPYOVAOVETOL KOl OTOKTA
vonua. E&icov onuavtikn givor kot 1 cvvepyasio Tov acbevi omnv OAn dadikacia.
"Etot, pali Bo «@ptdcovv» 6to kaAvtepo duvatd kot embountd amoTEAEGL.
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