T.E.I. HIIEIPOY
XXOAH EITAITEAMATQN YI'EIAY & ITPONOIAX
TMHMA AOI'O®EPAIIEIAX

«Eykepaiikn IapdAivon otnv maiotkn
nAwio.»

ONOMATEIIQNYMO: ITAITAAOIIOY AOY EIPHNH

EITIBAEIIOYZA: ZAKOITIOYAOY BIKTQPIA



ANTI ITPOAOT OY

« H mpartn gumepia.

‘Htav poMg mpwv Alyeg dpec mov aKoLGTNKOV ot dyvmoteg AEEELS, Tov Ekpufav OU®G

TNV OTEA] LOG ETEPYOUEVIC 00VVNG :

« Eykepaium moapdivon...»

Ot yoveig elyov Kortd&el KOTAUOTO TO YOTPO, HE UATIOL YEUATO amopio Kot TPOUO,
KAvVoVTag TOV va vidBel axopa mo apyove. Mdatowo tpoonddnoe vo tovg eénynoet. O
OKOTIGUEVOG VOUG TOVG aOLVOTOVCE Vo, GLAAAPEL To vonua Ttov Aééewv. To okotddt
QTAVEL Y10 0TOVG OVEAENTO. XTIG OKIEG TNG VOYTOS 1) EIKOVA TNG LEALOVTIKNG TOVG CmNG

eovdalel akopa o Tpayikn. Ot S106TACELS TOL KOGUOV GTEVEYAV KIOANS AVOTTOPOPQL.

O¢é pov,

g o€ Ba Enpepmdaet, oPapatl PTG YAo® TO KOVPAYLO LoV,

TPEUW® UNTOG ANGUOVIIC® TOV E0VTO LOV, OYy®OVIO.

B¢ pov,

OGS v KAelom o pdtiar pov tovTo o Bpddv,

KaBdg OG0t oot pe Eaypurvouv; ( E. Dappakidov ).

Aypomvn, pe TOy®UEVO HEAT, APOUOI®UEVN OO TNV OTOALTY GLOTY, TN CUOTN TOV
KPUPEL TV Kpowyn ¢ amdyveoong, n Lavo aeovykpaletal Ty avaco e yng kot podi
™G TOVG YTOTOVG TNG KAPALIS TOL OIS0V TG, TOV VIDMHEL KOVPVINGUEVO KOl TAAL oTa

omAdyva G Adlopopmdvtag Yo TiG VEES 00UVeS, poyvnTiopévn Boppelg and 10 dpapa



TOV LOPOV TOV PUAOYE TAVTO GTA OVELPO TNG, TPOGUEVEL LE OVOVEOUEVT EATTION VT TN

YéVVa.

H onopaktikn kpawyr Tov Bpéeovg, Kpavyr anmAglns, yeplel ™ péva Tpmtdyveopn
xopd. Aryopévn and éva dpopa yoliog kot yoocepoh mov mAnupvpilel 10 dmpdrio,
dvokorevetan va Eedoahdvel av givat 1 GvoiEn N 1 0vAoOoL TOL VEOYEVVIITOV UOPOV TNG.
Ateheimm) vOyta, otV ‘GKpn TG OuOANG, ©°ekelvo TOo 0d€EOO0 TOV GTEVOD 1 TOV
AmEPAVTOV, €KEL TOL HOVOULAG axpnoteveTal kdBe opdio ko kdbe kivnon’ viwmbel ta
Hatie Tov AVTPO TNG VO TPLTAVE TO OKOTASL HEoH amd To KAEWGTO TOV PAEQAPO Kot

OKOVEL TNV OAOPLOCUEVT) TOV AOYIKT VO OVPALALEL : « TG vaL dexO® TO aKATAVONTO; »

2VYKAOVIGUEVN ald TO OVOTTAVTEYO, OMOKAEIGUEVOL GTO ad1EE000 TNG 00VVNG, N Hava
KOl 0 TATEPGS TPOoTOHoVV Vo VIKHoouv v ameAmicio. Bubiouévor oty aceuktiky
HoVaEld TOV €0VTOV TOVG KOVTOPOYTVTIOLVTOL Holl TOV, UTPOGTa O6TIG PIA000EIEC TOVG
OV PAVTALOVV T OVTOTIKES, OVOTVEOVTOG T OKOVN OO T YKPEUGUEVA TOVG OVELPOL.
Avapeco ot GUVIPIUIO TNG OVTOEKTIUNONG TOVG YAELALOLV TOV €0VTO TOVLG KO

oLyypOdvmg Intovv édeoc amd Ta aveepevvnta Badn Tov. »

« To mpdTO Prjna Yoo va pBdcovpe otn yoAnvn, givol 11 omodoyn UG KOTAGTUONG
nov dgv pmopovpe va aAra&ovpe. Tote Oa Ppodue ™ dOvaun va ayovioToOus yuo TV

emitevén tov e@iktov. H mpocevyn g yoAqvng Aéet :

« ®&é pov, dMoE POV TN YAV OV YpELdeETOL

Yo va 0€x0d To TPAYILOTA TTOV dEV UTOP® VO OAAAE®D

™ SVvaun vo oAAGL® To TPAYUOTO TOV UITOP®

Kot T coeio vo katoAofaiveo 1t dwapopd» ( [Homaimdvvov — Xtavpomoviov

N.,1997).



EYXAPIXTIEX

H napobvoa mruylokn epyasio pe Bépa «Eyke@olikn tapdAvon oty ootk niucion,
TPOYULOTOTOMONKE, 0TO TANIGIO TG TTVYIOKNG Epyociag Tov Tunuatog Aoyobepaneiog,
tov Teyvoroywoh Exmaidevtikod [dpvpatog Ioavvivov. 1o onueio avtd aichBavopor
NV avAyKn Vo EKPPAC® TIG EIMKPIVELS Kot Beppég guyapilotieg Lov 6e 660VG GUVERAAY
oTNV OAOKANP®OT aVTNG TG Tpoomddeiag : 'Eva peydho guyopiot® oty emPrénovca
KaOnynTptd pov, Zakomovlov Biktwpia, yio v avOpomvny TAevpd G, To £pyo TG GTO
TUHe TS AoyoBepamelog Kot QUGIKE oV LoV €6M0E TV EVKALPIo VO PEP® E1C TEPQG
TNV TTVUYL0KT pov epyacio. 'Eva evyaptotd amd Kapddg Kot omd yoyng 6To ATopo mov pe

ompi&e Kot Lov HETEdMGE TNV eumelpia Tov, v [afpmiidov Xpiotiva.

Téhog, BEA® va gVYOPIETNOW® TOVG AVOPOTOVG EKEIVOVG, OV €lvar TavTa dimAa OV,
motehovy Ge gUEVO Kol HE HoBaivOuV Vo «TpoY®pd». XTNV TOAVOYOTNUEVT OV
OIKOYEVELDL KOl OTOVG (PIAOVG OV, TOV UE TNV avaTPOQY], TNV oTNPEN Kot TV VITOUOV

TOVG, CLVEPOAOY GE AVTO TTOV EILONL CTLEPD, APIEPDVETOL 1] EPYACIOL QVTT).
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OEQPHTIKO MEPOX



A.OYXIOAOI'IKH ANAIITY=ZH



1.1 KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA

O gyképarog

Eivor pio  peyddn  pélo  vevpwov  wotov,  100.000.000.000  vevpdvmv
nepinov.IIpoctateveton ko vrootnpiletar and T mepPdAlovceg HePPpPAveS YVMOOTEG
oav pnviyyes. llpootatevetar emmAéov amd to Kpovio.O €YKEQOMKN EMPAVELL
yopiCetar og 5 pépn. To peyodivtepo ivar 0 eyk€Parog, 0 0moiog eAEYYEL TIG aeONTIKES

Kot KvnTikég dpaotnptottes. O eyk€porog yopiletar og Aofovg.

O petomoiog Aofoc,micw amd tO0 pETeOMO, @oiveror va  oyetiletar pe T
CLUVOCOMUOTO, TV TTPOCOMIKOTNTA, TA MNOIKA YOPAKTNPIOTIKG KOl TG VONTIKES
Aertovpyieg. Amotelel emiong KvnTiKn TEPLOYN Y0 EVEPYEG EKOVGIEG UVIKES KIVIIOELG KOl

nepLEyEL emiong kot 600 TEPLOYEG TTOV EAEYXOVV TO ADYO.

O wiak6G AoPoc Bpioketal 6To TIOG® HEPOS TOV EYKEPAAOV. AVTI 1| TEPLOYN CLVOEETAL
pe v opaon. Ta gpebiopata Tov YpdUATOG Kot TOV E®TOG Aappdvovtor and ta pdtio
Kot petofipalovior amd TS tveg TOL OMTIKOL VELPOL GTOV WIKO A0Bd Yo epunveia.
Meta&h tov gumpodchiov Kot Tov ko Aofod vmdpyel o Ppeynatikdc AoPdg. Avtog
etvar mov AapPdver gpebicpata amd TOVG VITOJOYEIS oTAL XEPLAL,TOJINL,GT YADGGO Kol

OTEAVEL VEVPIKEG MGELS OV TTPo&evoHv TNV Kivnon og OAa Ta LEPN G omdvTnoN).

Avt) n mepoyn emiong AoapPdver epebiopodc amd acOnTikovg vmodoyeic Yo
novo,aen,0eppoTTa Kot Yoyxos. ‘Evag pikpdg kpotapikds Aofog Ppioketor ota mAdyo
TOV €YKEPAAOV. H aKkovoTikn veupikn cuvoeTikn meployn PpiokeTal £'0¢ Kot Log TopEYEL
™mv aicnon g axong. H oocopntikn meproyn pog mapéyel v aichnon g ocung Kot
Bpiloketat o o pikpn mpoeoyn KAt omd tov Ao6. Zuvodetan HEGM VEVPIKMV VAV LE
TOVG VIOVOYEIC Kot TV pvikn Kokotta. [licw and tov eyképaro Bpioketor pépog Tov
EYKEPAALOV YVOOTH cav TapeYKePoAida. Eivar 1o tuiua 1o omoio gvbivetor ywo tnv
OUOAT] HVIKY KivoT,To HUIKd TOVO ,TO0 GLVIOVICUO TV OIoONTIKOV epeBioUdT®V e TV

LUK OpaoTNPlOTNTO,00iTEPO. TNV  1COPPOTIRL,TO TEPTMATNUA KOl TO YO0pd. Av



KOTAGTPOPEL AVTN,0EV UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV TOAAES SPAGTNPLOTITEG TOV OTOLTOVV TO

GUVTOVIGHO TV HVOV.

[Tpopunkng poeAdg eivar To PEPOG TOL EYKEPALOV TOL GUVILETAL LE TO VOTIOHO HVEND.
O poerdg emnpedlel HEG® AVTOVOLOL VEVPIKOD GUOTHUATOC, TN AELTOVPYio TNG KAPOLAG
KOL TOV TVELHOVOV,TIS CTOUOYIKEG EKKPIGEIS Kot TO péyeBog TOv €0POLG GTU ALUOPOPL

ayyeia.

Axppdg mave and tov mpounkn Ppicketal  yéevpa. Avtd TO HEPOG TOV EYKEQPAAOV
BonBd emiong ™ pOOwon g oavomvonc. Eivar aviovoaklootikd  KEVIPO NG
pdonong,yevong kot olehoyovov ekkpicemv. 'Eva pikpd pépog mov ovopdaletan
peoeyKEPaAog Ppioketol mive ot yéeupa. Avti 1 meployn eivor KEVIPO €AEYYOL Yo
LEPIKES AVTOVOKAUCTIKEG KIVIGELS HOTIOV OTTOG TO PAE@APIoUa, 1| 0AAdyT TOL peYEBOVG
™g KOpNG Kot dAla. Aegayel eniong epebiopata PETOED TOV EYKEQPOMK®OV TUNUATOV
TAVO Kol KATO amd avTo.

Ye plo meployn HETAED NG TOPEYKEPUAIdOG Kol TOL peseyKepdAov PBpickovtal dvo
peydiec ovvhéseig,o Bdiapog kat o vroBdiapoc. O Bdlapog evepyel cav oTaOUOS Yo TaL
gpebdiopata mov mnyaivouv Kot £pyoviot amd Tov eyKEPAAO KaBMOG emiong Kot yio ovTd
amo TNV TAPEYKEPUAMO Kot dALa péEPN Tov eykePdiov. O vroBdlapog Ppioketon KAT®
a6 tov OGAOO KOl GUVOEETAL LE TNV VTOPVOT,TO UEGEYKEPAAD,TO OdAANO PHECH pI0g
deopidag veuptik®V vav. O vToOdAapog EKTEAEL TOALEG ONUAVTIKES AEITOVPYIEC OTMG:

- Avtovopo vevpiko EAeyyo.

- 'Ekeyyo g mieong tov aipatog kor puduion TtV XTIV TG KOPOdS,
KaOdG emiong Kot TG GVOTAGNG Kol SI0GTOANG TMV AUOPOP®V oy YEI®V.

- Awtipnon g Beppokpasciog Tov GOUATOG.

- Aldyepon G mOPAY®YNG OVTIOOVPITIKAG OPUOVIG Kol OloTHPNCT TOV
vepoD GTO COUO Kol TPOKANOoTM NG oOlyag yia tn dwtipnon g vodtivig
1GOPPOTING.

- Bonbsw ot pOOon g 6peéng.

- AdEnom tov ekkpice®v TNV £vIEPIKN 000.



- Tlaile péro ota cuvaicHnpata,0mme eOfo kot vyapictnon.
- Bonfd ot dratrpnon g apumvions 0TV VoL OTopaiTHTO.

O peceykéalog,mn YEQLPA KOL O TPOUNKNG HVEAOS, OMOTEAOVV TO EYKEQPAAIKO
otédexog. O vevupikég tveg amo ) d€E18 TAeLpd TOV CAONATOG, dlaoyilovV TO EYKEPAAKO

OTEAEYOG KO KATAAYOVV GTNV OPIGTEPT] TAELPE TOL EYKEPAAOV.

Mnvyyeg

O eyké@alog Kot 01 UNVIYYEG,AOY® TNG KOWNG TPOEAEVOTNG, KOAVTTOVTOL UE TIG 101EG

uviyyeg. I[pdketan yio otpdpoto pepPpdvng.

To eocmtepkd otpdpa ovopdletar yoploewdng unviyya. Eivar éva Aentd kdivppo mov

TEPLEYEL Ao POpaL ayyeia Yo v Bpéyn TV VELPIKAOV 15TMV.
To péow oTpdpa, N OPOYVOELING LIVLYYO EWVOL LI TTOAD AETTN HEUPPEvT.

To gwtepkd otpdpa OV ovoudleTor GKANPA pUViyya,etval okANPOS vdONG 16TOG
KOl TPOGTATEVEL TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNO OO TNV KOTASTPOON N TN PAAPN Tov amd
TUYOV EMOPY| UE TIG OCTEWVEG EMPAVELEG TOV KPOVIOv Kot NG omovOovAkng othine. To
drlonuo LeTa&h TG SKANPNG UVIYYOS Kot THG 0payVoE0vS, ovoudleTtol vtooKANPido
dwwonua. O vmapoyvoedng xdpog Ppioketor HeETaED NG OPOYVOEWOVS KOl TNG
YOPLOELOOVG UNVIYYOC.

Eykeparovotiaio vypo

[Tpdxetan yio 10 VYPO, e TO 0010 TANPOVLVTOL O KOIAATNTEG LEGO GTOV EYKEPOAO KOl
10 votio poerd.Evepyel cav vddtvo poa&ihapt yuoo vo mopEYEl EMITAEOV TPOCTAGIN
OTOVG AETTOVG 1GTOVG TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNATOS. To vypd petapépetl Opemtikd
OLOTATIKA OTOV €YKEQPOAO KOl TOV votwio pvedd. To eykepolovotioio vypod
oynuoartiletor cvveymg HEGH OTIG KOIALES TOV eyKe@ALOL pe TayvtnTa 450 ml thv nuépa.
Moévo 150 amo avtd mapovstdloviol e £vo PUOIOA0YIKO evidka TNV Nuépa. To vypd

KUKAOQOpel HECO OTIG KOWOTNTEC TOL EYKEPAAOVL,0TO VOTWHO HLEAD KOl TOV



VTOPAYVOEN YDPO KOl ETOVATOPPOPATOL OO TO OUUOPOPO OYYEIN,GE CLYKEKPIUEVES

0éceic mov ovopdalovrat apayvoedeic OnAés.( Keir L, Wise B.A ,Krebs C., 1996).

1.2 KINHXH KAI KINHTIKOX EAEI'XOX

Kivnon givar omoadnmote petafoin g 8€cemg 1 ™G Katdotaong VoG COUNTOS GTO
YopoYpOVo oe oxéon pe ) B€on evog dAlov onueiov 1 copatog. H xivnomn, 6co amin
KOL OPUOVIKY KOl oV QOiVETOL OTNV EKTEAECT NG, €ivar €val TOAOTAOKO Kot cOvOeTO
Qowvopevo. Apkel va avoAoyloTel KATO10G OTL Y1l TNV EKTEAECT] AKOLOL KOL TG TTLO OTANG
Oe&10TTOG, 0 E€YKEPAAOG TPEMEL VAL EVEPYOTOUWOEL TAVTOYPOVO TOAAATAOVS HVES, Ol
omoiol HE TNV GEPA TOVG HECH TNG CVOTACTNG TPOKOAOVV TNV Kivnon tov peidv. H
dwdwkacio avty dev givor tuyaio, oAAd ovtiBeto vrokertal oe kavoves Asrtovpyiog,
opydvwong kat ovviovicpoV. Ta eoawvopeva kot ot depyacieg mov Oiémovv TOV
OYNUOTIGUO KOl TNV HABNGoT TOV KIVNTIKOV JEEI0THTOV OV £XOVV OKOWO KOTOYPOPEL KoL
epunvevbel mApwg. Ta cvotiuato oL EUTAEKOVTOL GTOV EAEyy0 NG kivnong eivat

TOAAG KOl AEITOVPYOVV GUVTOVIGUEVE KOl TOVTOYPOVAL.

Xowpilovtor oe S0 Pooikés katnyopieg pe Pdon v Aswtovpyion TOvG: o) TO
acOntikd-acOnmplokd ovomuota, ) Ta Kwnikd ocvotiuato. Tao  ooOnTkd-
acOnmplokd cvoTHUATO UETAGYNUOTILOVV TNV QUOIKN EVEPYELD GE VELPIKA GMUATO.
Otav éva puowd @awvdpevo ocvuPaivel 610 TEPPAALOV, EKTEUTEL KOO GNUOTO TO
omoia yivovtor avtinmtd and 1o Kevipued Nevpikd Zvompua (KNX) péow arcnrikov-

a0 TNPLOKOV VTTOJ0YEMV EEEIOIKELUEV®VY GTO KAOE €100G GNUATOG.

Méca oto KNX vrdpyovv gdkoi vevpmves ot omoiot £xovv v duvatdtnto va
Aoppévovy TANpoeopies omd SopopeTIKA aGHNTIKA-0GONTPLOKA GLGTALLATO KOL VO, TIG
amokmdwkomowovy. H dwdwacia g tavtdypovng avtiinyng kot  emeEepyaciog
TANPOPOPIDOV OO SLOPOPETIKA OTONTIKA-0GONTNPLOKA GUCTHUATO EIVOAL CTLOVTIKY Y10
TV €KUAONoN VEOV KIvnTIKOV deE10THTOV. Ot avTIANTTIKEG IKAVOTNTEG OvVTIKATOTTTPI{OVV
TIG IKAVOTNTEG TOV OUCONTIKOV-01GONTNPOUKOV GUGTNUATOV VO VIXVEDOVV TNV CTLAGIN
TOV QUOIK®OV gpebicpdtov. To KvnTikd GLGTHLATO YPNGYLOTOOVY VELPIKA CTLLOTA Y10,
Vo PLETAPPAGOLV TO. GYEd10. dpdiong 6€ dVVAUN GUOTOGNS GTOLG HVEC, Ol OTO{0L e TNV

oE1PE TOVG TPOKAAOVV TNV KIvNon TV HEADV.



H xivnon pmopet va opioBei pe ta e€1g empépoug otoryeio:

e Apetnpio,oniadn To apyikd onpeio g Kivnong.

® Tpoytd,onradn ta dtadoyikd onpeio SIEAELONG TOV GNUEIOV 1) TOVG GOUOTOC.
e Telkn| pdon,to onpeio teppaticpov g kivnong.( lopdavidov H., 2003).

Ot xwvnoelg yopifovior oe 3 peydieg aAAAETIKOAVTTOUEVES KOTNYOPIEG Ol OTOLES
etvat duvatd va dakpiBodv pe Baon v TOALTAOKOTNTA TOVG ALA Kol Tov Pabud ctov
omoio 0 €Aeyyog NG kivnomg yivetar ekovoto. Avtég eival: o) avTOvVOKAAGTIKES, [3)
pLOUKEG Kol Y) ekovolec-ouvleTeg Kvnoelg. Ot avtavakAooTIKEG KVNoewg eival
OTEPEOTVTIEG KIVNTIKEG OVTIOPAGELG G€ ooONTIKd epedicpata, m.y. 1 ovIioTaon TV VoG
omv mpoomdbeld O1dtacng Tov. YWAPYOLV EMIONG OVTOVOKAOGTIKEG KIVIGES TOV
AvaPEPOVTOL GTNV GTACT Kol 6TNPIEN TOL GAOUATOG 1| OTNV peTaKivnon kot epeavifovtot
oto TP®TO. oTAd TG Cmng Tov avBpmdmov (épeuta KvnTikd TPoOTLTIO N apYEyova
avTOVOKAQGTIKA). PuBuikég etvar exetveg o1 kivnoelg tov omoiov M évapén kot n ANén
VIOKETOL OE €KOVOL0 €AEYXO, €VM 1 EmOvVOAOUPOVOUEVT eKTEAEON TOLG Elvar
QLTOLOTOTOMUEVT]. XOPOKTNPIOTIKO Tapddelypo puBuikng kivnong sivor n Padwon.
Téhog exovoleg eivor ol KIVAGELS Ol Omoieg €XOVV CULYKEKPUEVO GTOYO, OTOLTOVV

TPOYPOUUOTIGHO KOt VIOKEWVTOL oTNV dtodikacio g pdonong.

® Ocwpiec eAéyyov Tne Kivnonc

"Eva kevtpkd (o Tov €XEl OMOGYOANGEL KOTA KOPOVG TOVG EPEVVNTEG GYETIKA LE
TNV QOGN TOV KIVNTIKOV EAEYYOV EMKEVIPAOVETOL GTO OV 1] OAOKANPMOOT TNG OVATTUENG
TOV KEVIPIKOD VELPIKOL GULOTHUOTOS amoTeAel mpobmdOeon yw v avamtvén Kot

ekpaOnon vémv kot o cHVOETOV KIvNTIKGOV 0eE0TNTOV 1] EVOAAOKTIKE, 01 KIVNTIKEG

eunelpieg mov amoKopilel KATOOG HEC® TG OAANAETIOpaONG TOVL pe TO TEPPAALOV
elvar ovtéc mov PWAlovy T0 VELPIKO GUGTNUA EMTPEMOVIAG TNV APOUOI®ON Ko
ekpadnomn o cvvBetwv popemv kivnong. H mpoondbeia enilvong avtov 100 KeEVTIPIKOD
ntuatog 0dnyNoe dpovikd oTnV avATTLEN SPOPETIKOY BE®PIDOV GYETIKA e TNV

@Vo™ TOL KvNTKoL eAEyyov. Ot emkpatéotepes amd avTég TIg Bempieg KATAUTAGGOVTOL GE



TPELG Kupieg kotnyopiec: o) Tig Oeswpieg mepl avtavakAaoTik®v, B) OTIC 1EPAUPYIKES

Bewpieg Kot v) oTig Bewpieg TV SVVAPIKOV GLGTNUATOV 1 0IKOAOYIKES Bewpies.

YOuQove.  HE  TOVG  LIOGTNPIKTEG TV Oepldv  mepl  OVIOVOKAUCTIKMOV
(Sherrrington,1906), 1 kivnon mpokaAeital wg avtidpaocn o€ kdmolo eEmTepkd epédiopa

Kot EAEYYETAL amd To KOTOTEPA KEVTPA TOL KN, dnihad| TpmTicTmg ToV votioio HVeAo.

OH Oewpleg tov oviavoklaotikdv ommpixydnkoav omv Vmopén tov EUevTeVv
KIVNTIKOV TPOTOTTOV (0pyXEYOve OVTOVOKAQGTIKA) oL ep@aviovior TV oty g
vévvnong tov avlpdmov N aKOUN Kol TPV ord OVTHV Kol T O0i0 TPOKOAOVVTOL (G
avtidpaon oe kdmolo eEmtepkd epébiopa. Mo mapddetypo, av TACOVIE TO VATLO KOl
yelpovpe 10 OMOUO TOL TPOG TA TGE® OLTO AvVIOPAEL ekTeivovTag TOV avyéva
(0vVTOVAKAQGTIKO TOV HOPOV) 1 OV GTPEYOVE OTOTOUO TO KEQPAAL TPOS TNV pio TAEVPA.,
avTd eKTEIVEL TO XEPL Kot TOSL TNG OUOAOYNG TAEVPAG Kol KAUTTEL TO GKpaL TNG avTifetng
TAELPES (ACOUUETPO OVTAVAKAAGTIKO TOVOL TOV owyéva). Ot avTOHOTES OVTEC KIVIOELS

etvar amapaitnteg Yo v enPioon Tov vnmiov 6Tovg TPMOTOLE UNVES TG (mNG Tov.

Ynrdpyetr emopévac pio TpdPreyn amd v 010 TV @VOT Yo ToV EAEYY0 TG Kivnong
10V véov opyoaviopov. TTapdpota avtovaklaoTikd givol T0 avTavaKAaoTiKO e Pdoiong
Kot Tov AafopvBov. Ot Bempieg TOV AVIOVOKAAGTIKOV VTOGTNPilovTot amd TEPOUATIKY
dedopéva ta omoia deiyvouv OTL kO Kot LETE amd TV SOTOUN TOV VOTIHOV HVEAOD
oe Loa (ydteg), n puOuKn evariiayn otV dpactnploTnTo EKTEWVOVIOV-KOUTTNPOV HOOV
0V TodV Tov g&ac@aiilel To mpdTLmMO NG PAdioNg datnpeital GYESOV AVOALOIDTN
otav vapyel éva eEmtepkd epEbicpa To omoio Bo TPOKAAEGEL OVTAVAKANGTIKG TNV
Badwon (otmv mpokewévn mepintwon ovtd glvar o Kwvovuevog dddpopog) (Pearson,
1971). Ipénetl dpwg oe avtd 10 onueio va toviotel 0Tt dev cupPaivel To 1010 KoL GTOV
dvBpomo. To PEOVEKTNLA TOV BE®PIOV TOV AVIOVAKAASTIK®V £ival 6Tl gV UTOPOVV VoL
e&nynoovvkivinoelg PouAntikég ol omoieg eKTEAOVVIOL YWPIG TNV TPOKANGCT TOVS OO

Kamotlo ewtepikd epébiopa.

OOt epapykés Bewpieg (Magnus, 1925) Satvmmbnkov v vo epunvedoovy v
drdkacio oyedopol Kol EKTEAEONC EKOVOIOV KIVIICEMV 01 0Toieg dev mpobmoBEétovy
v Ymapén Kamolov eEmtepkol epedicpatog Kot fpickovial o€ TANPN ovTTopadeon pe

115 Oewpleg TtV avtavakhootik®v. To 1epapyikd povtédo eAéyyov G kivnong



yopoktnpiletor amd pio amd TAVE TPOG TO KAT® SO, GTNV OTOi0 TO AVATEPO KEVTPQ
etvat mévtote vevBvva Yo To KaTOTEPA. Me dAha Aoy, ToL VYNAOGTEPA KEVTPA (PAOIOG
TOV €YKEPAAOV) &ivol TAVIOTE ALTA TOL JOIVOLV TI EVIOAEG OTA KOTATEPA KEVTPOQ

(votiaiog poehdc) yio tnv ektédeon pio kivnong.

O1 mAnpoopiec yoo TV Kivnon eivorl omoOnKeLUEVEG GTO PAOLO TOL EYKEQPAAOV O
0m010¢ OTEAVEL EVIOAEG OTOL YOUNAOTEPA KEVTPA Yo va. yivel 1 kivnon. O €Aeyyxog tng
Kivnong yiveton pe v Pondeia TV ovTovakAOSTIK®Y T0, 0Toio OU®S EAEYYOVTOL OO £Vl
epapykd opyavopevo Kevipued Nevpuwed Zvotmnpo. Znv Kotnyopio TV EPAPYIKOV
Bewpldv evidaooetol kot 1 Bewpio g vevpikng mpipavong (Gessel, 1954) cOhppova pe
™V omoio M KNtk ovamtuén oesidetol oTtnV OAOKANp®ON 1TNg ovATTLENG TV
VEVPIKAOV GLOTNUATOV LE TO OVIOVOKAQGTIKA va epgaviCovtor kot vo eéapavilovtol

OTOOLOKA.

H xwvntwcr avdntoén ompiletot amokAeloTIKG 6TV 0OAOKAPOGCT TNG AVATTUENG TOV
VEVPIKOV SIKTOWV, givar Tpokabopiopévn (amd ta yovidw) kot kaboikr). Meiéteg mov
&ywav og d1dvHovg vrootnpilovv ™V dmoyn 6Tt To TEPPAALoV ailel ikpd pOAO GTNV

KIVNTIKN avAamTuén.

[Mopdia owtd, TO GOYXPOVO TEWPUUOTIKE OEOOUEVO OO OMOMTIGHUKEG UEAETEG
vrootpiEay v axpiog avtifetn dmnoym. ITo ocvykekpyévo, oe pedétn m omoia
oLYKPWVE TNV KIVNTIKN avamnTtuén avdpecso ota moudid e AyyAlog Kot Tov AvTiK®OV
Ivduwv dwmotodnke 01t Too Todd TV Avtikeov Ivoidv sivor kivntikd meptocoOTEPO
avenTuypéva eEaitiag TV TEPIGCOTEP®V gukapldv Yo kivnon (Hopkins and Westra,
1988). EmutAéov, mo mpdoeartn perétn n onoia €ywve oe pion euAn g Bopelog Kivag
£0e1&e OTL 1 aKYNTOTOINOT TOV HEADV EVOG BPEPOVG GE GAKKO GLLLLOV KOTA TOVG TPATOVG
uveg e ConMg Tov emeépetl onpavtikny kabvuotépnon oty Kivntikn tov avartuén (Mei,
2001).

270 TAOIG1O TOV 1EPAPYIKAOV Be®PldV evTdooeTol Kot 1 Bempia Tov oynuotog(Adams,
1971, Schmidt, 1975) n omoia ompiletar oV €vvolo TOL KIVITIKOD TPOYPAUUOTOS.
opeova pe v Bempio TOL CYNUOTOG, HECH TNG KIVNTIKNG Habnong dnuovpyeitar 6to
KNZX éva oyédto 1 mAdvo tng Kivnong 1o omoio amofnKeveTal 6TV KIVNTIKNY UV TOV

@AO10V TOL gyKePdAov. To KvnTKd TPOYpOpLe dEV glvar TIMOTA TEPIGGATEPO AMO il



ECMTEPIKT AVATOPAGTACT] TOV HVIKOV EVIOADY OO TPONYOVUEVN KIVITIKY| EUTELPiO TOV
EMTPEMOVY TNV EKTEAEON NG Kivmong ywpic awsOntnplokn avatpo@oddton. To
YEVIKELUEVO KvNTIKO Tpdypappa 1 oxédlo kivnong pmopel va ypnoyomomdel vy
neplocoTEPEG amd pio 0el0TNTEG, Vo EAEYYEL TEPIGGOTEPEG OMO IO HVTKEG OUAOEG EVD

umopet vo Tpomomoteiton Kotd TV S1pKeLn TNG EKTEAECTG.

O Gottlieb(1996) mapovciace €va HovtéAo 6To omoio mpoomddnoe va eENyNoEL TMG
70 1010 KNTIKO 7wPOypapupo 1 oxédlo kivnong umopel  va ypnoipomondel yuo
nePLocOTEPES amMd pio KIVNOEL. ZOUQ®MVO LE 0VTO TO HOVTEAO, TO KIVITIKO TPOYPOLLLLN
amotedeiton amd va GUVOAO EVIOA®V ov pLOUilovy To oNUe EAEYYOL TOV PTAVEL OTNV
vevpopvikn cvvayn. To onua avtd pnopet va avaroapactadel amd Eva moAnd mov £xel
oynua roporinioypdppov. To péyebog g kivnong N n e€mTEPIKN AVTIGTAON TOV TPEMEL
va vrepviknOel and v kivinon puBuiCovton petafdArlovtag v YPOVIKY SPKELR 1) TO
TAGTOC Tov TaApoV. Avtifeta M ToyvTTo TG Kivnong pubuiletor amd 0 KEVTIPO
petafdriovtag to péyebog Tov maApov, evd 1 popen Tov e&okoAovBel va mopapévet 101
v O10popeTikég Kivnoels. H dnuovpyia evOg YEVIKELUEVOD KIVITIKOV TPOYPAUIOTOS
(oxediov kivnong) to omoio eAéyyel pe Kowd TPOMO TIC HULIKEG OUAOES OLOUPOPETIKMV
apBpmdoemv mov cuppetéyovy otV O kKivnon amoteiel éva TPOTMO TEPOPIGHOD TOV
nieovaloéviov Pobumv ehevbepiog péow g pddnong. Avtd emPefordveTon amd v
YPOUKY GYE0T OVAUEGO GTNV PO TOV MUOL KOl TOV OYKOVO KOTE TNV eKTEAEOM

eAe0BEpOV KIVIGE®V TOV VM AKPOV.

Yvvoyilovtog v Bempio TOL GYNUOTOC, LEGM TNG KIVNTIKNG HaBnong onpovpyeitot
Kol omofnkedeTol oTOV €YKEPAAO €va OY€010 NG Kivnomg to omoio umopel va
ypnoyomomOel yio mapopoleg d0e€10TNTEG Kol OVOKOAEITOL ad TNV KWVNTIKN UVIUN TV
KOTAAANAN otiyun xopig va avorioketor TOAOTIHOG ¥pOVOG Yo TV enesepyocio TV
alcOnmplaxdv TAnpogopidv. Eva kevtpikd epodmpa mov tifetor Opmg kot aroteAel Kot
™V BOCIKN KPITIKY EVAVTIOL GTOVG VTOCTNPIKTEG VTN NG Bewpiag gival To av Kot o€
no1o PBabud to KvnTikd TPOYPOLUE UTOPEL VO OUGPOAIGEL TNV EMTUYNUEVT] EKTEAEDT
™G ekdoToTe KvnTikng oegotmrag, yopic v e&dptnon and v  aicsOnpilokm

avaTPOPOdOTNO).



H advvopio tov epapyikedv Bempldv va avayvopicovv Tov onuaviikd polo Tov
TEPPAAALOVTOC Kol TNG ouoONTIKNG-uoONTplokng avtiinyng ywo. TV  EmTUYNUEVN
ekpaOnon kol ektéhecn TV KWWNTIKOV 0otV odnynoe oty oavantuén piog

EVOALOKTIKNG KOL O GVYYpovng Kotnyopiog Bempudv, Tig  Beswpieg TV Suvoukov

CLOTNUATOV 1] TOV 01KOAOYIKGOV Bewpldv) . Ot Bewpieg avtég ompilovior oty Pacikn

dmoyn OtL avti Yo TV ovamtuén evog KvnTikoD TPOYPAUUATOg Yio kdOe opdda
TopOUOL®V JEEI0TATOV, 1] OTOKTNOT OeEI0THTOV GYETILETAL PLE TNV IKOVOTNTO TOV ATOHOV
Vo YPNOYOTOIEL TTO OMOTEAEGUOTIKG TO EKAGTOTE OoONTIKA-ousOnTpLoKkd dedopéva
(Proteau,1992), pe dAdha Aoyo 6NV mO amoTEAEGUATIKN GVLEVEN HETAED OVTIANYNG Ko

kivnong (Gibson, 1979).

Yopeova pe v dmoyn avtn, avti vo mpoypappotilovps pe axpifela T KvnTikég
evToAég mov Ba oteilovpe oTovg HOES HOG, 1 EMTUYNUEVN KIVNTIKY OTTAvVTHOoT €ival To
amoTéAecpo piog S1opkovg AAANAETIOPACNC OVALESO GTO. GUGTHLATO TTOV GUUUETEYOVY
otov éAeyyo TG Kivmong, 1o mepPdAlov kot v mpog ektédeomn defota. Ot
VIOGTNPIKTEG TOV Be®PldV TOV SVVOUIKOV GUCTNUAT®OV 1 TOV OKOAOYIKOV Oempidv
CLULPOVOLV OTL M OVATTVEN TOV KIVNTIKOV de&loTNTmVv eivan oe peydio Pabud avto-
OPYOVOUEVT EVO OJWOUOPOOVETAL HEGO Omd TNV KNtk eumepio. H apyn g
aVTO0PYAV®MONG VITooTNPileTon amd To YEYOVOg OTL Ta VATILA, KOTA TNV dtdpkela Tov lov
rpOvov ¢ NG TOvg avamTOCooVY ONUAVTIKEG Pactkéc deEidtnteg (otpiln, AmAmO
YEPLOV KOl TAGILO OVTIKEEVOD K.0.), O1 OTTOIEG OUMG dgV ddAcKOoVTAL LEGH amd KATOlo
oLOTNATIKN pope1| doknonge. Eivar emiong yopaxtmpiotikd 0Tt ot avBOpUNTES KIVIOELS
(xtvnon KAOTGLIC) TOV EKTEAOVV T VITILOL LLE TO YEPLOL KO TOL TOS10 TOVS deV etvar Tuyaieg
Kot aveEéleyktes. Avtifeta, o1 KVNoEg avTég mapovcstalovy akpipmg Tig id1eg PAoelg
KOL YOPOYPOVIKA YOPOKTNPIOTIKG HE TIG KWVNAOES ToL Padicpotog tov evihka. To
YEYOVOG TOV 00MYEL GTO GUUTEPAGHA OTL 01 LOOPUNTEG KIVIOELS TOV VIOV ATOTEAOVV

v Bdon yo v avantuén TV PaciK®OV KIVITIKOV OEI0THTOV 0pYOTEPUL.

Ot Oewpieg twv dSuvapkov cvotudtov ompifovior emiong o€ MEPAUOTIKA
dedopéva To. OToiel OTOOEIKVVOUY TNV CNUOVTIKY €midpacn Tov mePPAALOVTOg otV
dtpdpemon g kivnong. Zopewva pe toug epevvntés (Kelso et al 1981), n xivnon tov
avOpOTIVOU GMOUATOG HUTopel Vo TPOGoUOImOEl g £va VTN YPOULIKDV TOAOVTOTOV

43 mov vOKELTAL GTOVG 1010VG VOLOVS OV 1GYXVOVV Y10, OTTOIOONTOTE PLGIKO CVGTNLO LUE



YOPOKTNPLOTIKO TNV oTafepdTNTA GE ERPLTA KIVNTIKA TPOTLTTA (LOVTELD GUVTOVIGUOD).
Mo mapdderypa, to 600 xEplo coUTEPLPEPVOVTOL OG EVva LEVYOG YPUUUK®DV TOAOVTOTOV
o1 omoiotl €éAkovtal o€ dV0 Pacikd TPATLTTA GUVTOVIGHOV: GLUUUETPIKN Kivnon (in phase)
Kol OoVTI-OpeTpikn Kivnon (Swupopd @dong 1800, anti-phase). KobBmbg av&dver m
ocuyvotnta piog pubkng kivnong m omoio exteAeiton TavTOYpPOVA pE To OVO YéPa,

nopatnpeiton pio ardotoun petdfocn and 1o £va 6To GAAO TPOTLTTO GLVTOVIGHOD.

H dwatinmon tov mopandve Bempidv Kot 1 avayvapion Tov SNUaVTIKOD pOAOL TOV
dwdpapatiCer o mepifdAiov oty ekpddnon tov véov JdeSloTHTOV 00NYNcE OTNV
avafedpnon tov peBddwv pabnonc/efaoknong Kot O0CKOAING VE®V  KIVNTIK®OV

de€lotTov.

Ta KevtpuodTEPO oMNEEIR TOL APOPOVV TNV VEQ QLTI TPOOTTIKN EIVOL TO TOPOKATO:

To nepBariov nabnong mpémet vo dopeitar pe t6to10 TpoOTo MOTE Vo[ ]emitpénet Tov
OCGKOVUEVO VO, OVOKOADTTEL KOL VO YPNOWOTOEl OMOTEAECUATIKA TS Olaféotpeg

a1 TIKéG-uoONTNPLOKES TTNYEG TANPOPOPNGNC.

H e&doxnon dev Ba mpéner va otnpiletar povo oty ocvotnuatiki[] emaviinym

TOPOUOI®V KIVITIKOV TPOTOTTMV.

To nepipdArov pabnonc-doknong npénet vo SIOUOPPOVETOL e TETOW0 TpOTo[ | doTe
VO EMTPEMEL TNV OMOTEAEGLOTIKY ENEEEPYOTIO TOALUTADY TANPOPOPIDOV-EPEDGUATMOV

TOV KOTOYPAPOVTOL LEGH TOV alcOnTpimv opydvev

To nepipdArov tng pébnong npémell | va givar mhodolo o€ ocOnTikd-oicOnTnplokd
epebiopara, vo mapéyel TV SLVUTOTNTA GTOV OGKOVLEVO VO OVOKOADTITEL OO LOVOG TOV
11§ dbEoIeg TYEG TANPOEOPIDY, Vo, dNUoVvpYeEl aoONTIKN-NacONplaKy) cOyyvoN
OTOV 0CKOVUEVO £TGL MOTE VAL avayKACETOL 0V TOG VANATOVTAEL GUCTNUOTIKG 68 GOVOETES

aetnTikég-aodnmprokég ovvOnkes.(Shumway — cook A., Woollacott H.M.,1995.)

Mo v eritevén pog kivnong,AopuPavel ydpo (ol opKETA TOAVTAOKT Slodikacio

Kata TNV omoio AapPdvouy xdpa to ENG GLGTHLLOTOL:

1) To mapeyke@aidikd cHota, OV Eivar VITEHOVVO Yo TV SloTPNCT TOL

UKoV TOVOL,TO GLVIOVICUO TV ooONTIKOV gpebiopdtov pe TV HUIKA



dpaoTNPOTNTA,WHTEPA YIO. TNV 1GOPPOTiD, KOOMG Kol Yoo TOV EAEYYO TNG

YPOVIKNG GEPAG TNG GVGTACTG TOV LUV TOV LETEYOLV G pia Kivnon.

2) To g&omupadikd cvoTN, TOL Tolel ONUAVTIKO POXO OTIG OVTOMOTES
KOl OVTOUATOTOMIEVES KIVIOELS, OTw¢ PAadion, Kabdg emiong kot oty puduion

TOL HVIKOV TOVOV.

3) To TupopIdkd GUGTNO, TOV EAEYYEL TIG EKOVGIEG KIVAGEIS. AVUTOUIKA O
TUPAOIKOC QAOLOG eivar TomoBenuévog oty mpdchia Kevipikn €AKa, GTO

omicO10 Lépog Tov peT®Maiov Aofov.

4) To meplpepikd vevpikd cVOTNUA, TOL gival VIEVOVVO Yoo TV HETASOON

epediopdTov and Tov EYKEPUAO TPOG TOVG HVES.

5) O votiog poeldg petaeépet To epedicpata omd Ty TEPLPEPELN TPOS TO
KEVIPO Kol avTioTpo®a, v Toutdxpova pubuiler v extéleon avtOpATOV
OTEPEOTVIIOV KOl OVTOVOKAOCTIKOV KIWACE®WV ONWG Ol KWWNOEW TpomOnong
(mepmbTnpa,Tpé&yro, kKoAvppnon). . (Mesonvng A., Avtovidadng I'., Awaridov E.,
2001).

Ta tomkd cvotiuota Tov voTtweiov pvelod eivor avtd mov  pvBuilovv TNV
EVOALOOCOUEV OPACTNPLOTTOINCT) TOV KAUTTPOV KOl EKTEWVOVI®OV HUAV , Ol OTO{0L pE
mv oepd tovg eEacporilovy v mpodbnon Tov oopatog. O voOTiog HLEAOC
amoTeAeiTol Omd TO KLTTOPIKE CAOUOTO (TVPNVES) TOV KIVITIKAOV VELPOVOV GTO KEVTPO

(kevtpum poipa @aing ovciog 610 KEVTIPO).

Ta KutTOpKd cOUATA TOV KIVNTIKOV VEVPOVOV Bpiokoviatl otnv mtpdcbia poipa tng
eomg ovoiag. Ot Kivntikol TupNVeG Elval OPYOVOUEVOL OTNV ECMTEPIKT] Kol EEMTEPIKT
opdda. H eomtepikn opddo mePEYel TOLG KWNTIKOVG VELPAOVEG OV EAEYYOVLV TOVG
aEoViKoUG HEG TOL KOPUOD (01 KIVNTIKOT VEDPAVEG TOV VELPMOVOLY TOVG KOVIIVOTEPOVG
070 cOpa poeg Ppickoviat Tpog Ta péoa). Exeivotl mov veupmvouy mo amopokpuouévoug
noeg Ppiokovron mpog ta Em. H eEmtepikn opdda TepLEyel TOLG KIVITIKOVS VELPMVES TOV
veupOVOVY TOovg POEC TV akpwv. Ot afovikol poeg (Kot eKTEVOVTEG TOV AKPMV)
YPNOWOTOWHVTAL Yoo TNV STPNoN 1TNG OTACNG Kol NG 100pPomiag, &ved Ot

TeEPIPEPEIOKOL POES fvarl LTEHOLVOL Yo TNV EKTELEST] AEMTAOV-EMOEEIOV KIVIIGEMV OO TO,



drpa. O gkteivovteg poeg ehéyyovtal amd KvNnTIKoOVG vELpOveS TG Tpochiag poipag,
VO 01 Koumtnpes and vevpaveg mov Ppiokoviar oty omich poipa. Ot didpecot
KIVNTIKOT VELPAOVEG TOV VOTIOOV puedol Tailovv onuaviikd poAo TOGO Yio TV EKTEAEOT
TOV OVIOVOKAQCTIKOV KOl pUOUKAOV KIVIIOE®Y, OGO Kot TNV pOOUIGT TOV EVIOAMY OV

épyovtar amd o KNX yuo tnv eKTEAEST EKOVGLOV KIVI|GEMV.

6) To eykepoAkd GTEAEYOG TPOTMOMOLEL TOVG KIVITIKOVS KOt SIAUEGOVG VEVPAOVESG TOV
VOTIOHO0L HLEAOD PECH OVO GUOTNUATOV: TOV £0M Kol ££® VELPOVIKOD d1kTHov. To éom
dikTvo (é0m 0001, aBovcovmTIio dEUATIO, SIKTVOTOVOTIONO0 JEUATIO, TETPAOVLOVMOTIONO0
OEUATIO) TOV EYKEPUAMKOVGTEAEYOVS KATOANYEL GTO £6(M TPOGHIO TUNLA TG PONG OVGIOG
T0V voTwiov pveAod kot moilel onupovtikd poAo  otov  EAEYX0 NG OTAONG
(avtavaxiaoTtikd €leyyo NG 10oppomiag) ywri eivar vmevBvvo Yo v ohvBeon
a1fovcainV, ONTIKOV Kol cOHaToocONTIKdOV TAnpogopidv. ToéEw diktvo (¢€m odot,
epuBpovotiaio depdto) koatoAnyel oto €£® omicHlo TUAHO TG QOG OVLGING TOV
VOTIHOoL HVEA0D Kol EAEYYEL TIC EMOEEIEG KIVIIGELS TOV AV AKP®V KOl O E01KE TOV

YEPLOV.

7) To avdtepo eminedo eAEYYOL TNG Kivnong ival 0 KivnTikog A010G TOV £YKEPAAOV,
0 omoiog ywpiletor otV coOUATO-GONTIKY KOl otV Kivntiknmeployn. H wavotnta
0pYAV®ONG GOVOET®MV KIVINTIKAOV S£EI0TNTMV KOl EKTEAECNC AETTMV KIVNOEWMV UE akpifeta
e€optaton amd onuato EAEYYOL TO. OTOio TPOEPYOVTAL OO TIG KIVNTIKEG TEPLOYES TOV
QAOOD TOV €YKEQPOAIK®OV mMuoeapiov. H ocopotoocOntikn mepoyn Tov  @AO100
EVNUEPADVETOL €MONG YOO TO OMOTEAECUO. TNG Kivnong HEG® NG  OoONTIKNG-
a1eOnTNPLOKNAG AvVATPOPOIOTNONG Ad T VELPA TNG TEPIPEPELNS. Me avTtd TOV TPOTO
yiveton €@kt n padnon vémv, GOVOET®V KIVITIKOV TPOTUTI®V TA. OToio amofnKevovToL
oTNV WVNUN 0L £YKePEAoV.OoadnToTe PAAPN o€ £va 1] TEPIGGOTEPQ OO TAL TOPATAV®D

ovoTHaTe 1] 0000E TOV TO GLVOEOLVV, 0ONYEL € draTapayn TNG KIVNTIKOTNTOGC.

H woavétra yio kivnon eivar mov pog divel tov opiopd ¢ kwvntikdétroc. To
oLGTNWO TOV GVVTEAEL GTNV KivNoT TOV AVOPOTIVOL GOUATOG EIVAL TO LVOCKEAETIKO GE
CLUVOLOAGHO LE TO OYYEWNKO KOl VELPIKO GUGTNILO TOL TPOPOSOTEL KOl EAEYYEL AvTIoTOLYO
T0 HOoKEAETIKO. H @uotoloyikn kivnTikdtnto Tov avOp®dTov 0QEiAeTal 6T GMOTH

Aerrovpyio Tov mapamdve. ( Demyer W., 1997)



0 X0paKTNPIGTIKG QUGLOAOYIKNG KIVNoNC

H pvoioloywkn kivinon mapovcialet ta eEng Pacikd yopaktpioTikd:

)Eivon emapxng. [opovoidlel oniodn mowidio, €voAlayr] Kol TPOCHUPULOGTIKOTNTO

oT1G TEPPAALOVTOAOYIKES OAAAYES.
2)Eivan evepyntiki), Ko0G10 KO QUTOLLOTY).

3)Eivon eheyyopevn. Mmopei va kabBopiobel oniadn 1 apyn Kot 1o T€A0g TG Kot Vo
petaPAndel oe kaOe onueio ™g TpoyLac, M TovTNTA, N POPE Kot 1 devOVVeN TNC.

4)Etvon acpoing, yuoti eivor TAnciéotepn ot SUVOUIKT COULUETPIO TOL COUATOG.

5)Eivon owovopikn @uctoroyikd. O avBpdmivog opyavicpog emALYEL TOV O E0KOAO

dpouo yo TV emitevén 10V GTOYOVL.

Mo v opoAn ektéleon g kivnong O6ev TPEMEL Vo LAPYEL GVYKPOLOT WETAED
€KOVGI0V Kol aKOLGL0V EAEYYOV. O ek0V010G EAEYYOG €lval EMOPKNG, OTOTELECUOTIKOG
Kol vreployvel. Movo oe mepmtooels oevikod kwvduvov, €viovov mdvov M
EaPVIAoOTOg Umopel va emIKPATAOEL 0 0KoVol0g éAeyyoc. Kotd tnv extédeon g
QLOOAOYIKNG Kivnong T0 dtopo Oev cuvvewdnrtomolel TN Opdon TV UVOV TTOV
ooppetéyovv o€ avt. H oavtopotomoinon g kivnong amoteiel de&i6TTOL MOV

kepdiletarl pécw g emavaAnYMC.

eo]Ipovmoficeic TnNc PLGOAOYIKNAC Kivong

H @vooloywn kivnon amortrei:
1)Dvororoyikd poikd tdévo
2)Duo10A0YIKO €0POG Kivnong
3)DvoioAoyikn aeOnTikdOT T
4YEvotikto

5)Kivntpo

O @voloAoyIKdg PVIKOG TOVOG, TO QLGLOAOYIKO €0po¢ kot 1M aicOntikdtnTo Ba

e€aoPAAIGOVY TNV PLGIOAOYIKT VEVPOUVIKT cuvépyela. EVpog kivnong eival 1o moco g



kivnong mov mapovsidleton oe pia dpBpmon Kotd TV TadnTIKy 1 evepyntikn kivnorn. H
TodTNTA NG Kivnong eivol avTioTpOQ®mG avaloyn TPog TNV amOKAIGT TOL EDPOVS ATO TO
evotoAoykd. Oco dniadr| mo pikpn eivar n andkAon, 1660 MO KOVTE GTO PUGIOAOYIKO
etvar 1 kivnon. To puoloroykd madnTikd e0pog kivnong arotedel TpTAPYIKO GTOHYO TNG
BepanevTikng mapépPaong Kot Tpoimdhecn oTNVIPOoTABELD Y10 OLAAOTOINGT TOV TOVOV

KOl OVOKTNOT| TNG PUOIOAOYIKNG ALTOLOTNG CTAGIKNG OPAGTNPLOTNTOC.

H akepardtnra g ooOntikig odov eivar avaykaio yio vo pmopEcel vo, vrapéet
(UOIOAOYIKY] GTOGIKY OVTOVOKAQGTIKY dpactnplétnto. AAA®GTE OAEC Ol KIVNGELS LOG
EKTEAOVVTOL G€ amAvINoT e TIKOV epediopdtov and 1o meptBdAlov, IOV PTAVOLY GTO
K.N.Z. and toug vmodoyeig 1ov opOaApol kot Tov OToc. AVTd T enTIKA unvopato
apopotdvovtol oe ddeopa emimeda tov KIN.Z.  kor mopdystor pio Guyypoviopuévn
amavINon cOLP®VO UE TIG amontoels Tov mepPdiiovtog. Kivioelg ot omoieg apyilovv
pe ovtov tov Tpémo kabodnyobvtar petd o€ OAN TNV TOopeio TOLG OmMd CLVEXM

EMOVATPOPOOHTNOT OO TOVG 10100EKTIKOVS VITOJOYEIS GTOVS POEG KOt TG apOpDGELS.

Me tov 0po £VOTIKTO €VVOOVUE TIC ECMTEPIKES TEPLOOIKES OPLEG TOL avBpdmov. Ot
OPUEG OWTEG €YOVV OYECN UE ECMOTEPIKEG OVAYKEG TOL evieivoviowl Otav  Ogv
KOVOTTO0UVTaL, OAAG OV TEPLOPILOvTOL 1 HEWDVOVTOL OTOV KOVOTO0UVTOL, £MG OTOV
avéndei n avaykn kot o kokhog apyilet Eavd (Felden Krais, 1958). To évotikto aivetot

TG £yl oy€omn Ke KaBeTi TOv apopd TIG KIVAGELS TOV aTOHOV 6TO TEHIO TG PapdTnTag.

‘Evog Pacwodg mapdyovtag mov mopspufaivel oty KNtk Agrtovpyio givar to
kivntpo. To dtopo dev Ba pmopécel TOTE va AmodMGEL TO UEYIGTO TOV OLVOTOTHTOV TOV
av dgv Tov 600¢t To kivntpo. To KivnTpo moAhamAaGIACEL TNV KOVOTNTO TOV OTOLOV VO

emteléoel kamoto £pyo.(Klein — Vogelbach Susanne, 1995.)



1.3 BPE®IKA ANTANAKAAXTIKA

Ta aviovokAaotikd pmopovv va BempnBodv ®¢ to «KvnTikd aAgofntdpyy pe 1o
omoio yevviopaoTe. XNV mopeia TG avantuéng pog Bo To YPNGUYLOTOU|COVUEYI0 THV

amAn, GUVOETN, TOAVTAOKT] Kol EEEIOTKEVIEV KIVITIKY EKQPOOT).

A. APXEI'ONA ANTANAKAAXTIKA

[Mpokettar vy GPovAieg otepedTLNEG KIVNTIKES aVTIOPACES TOL PpéPovg o€
ovykekpipéva  epebiopota. Toa  meprocodTepa  efapoavilovtar ot SUPKEW TOV
npOTOVIVOV {ong. Mepwd Oumc, pe TovV Kapd ovTikadioTdvior and PovAntikég
KvnTikég ovpmeprpopéc.H Aettovpyia tov avtovaklaoTik®v Tov Exovv diaitepn aéio
YU TNVEKTIUMON NG KWNTIKNAG avAmTLENG, OAAG Kot you tnv €ykoipn Odyveon Tng
eYKePOAMKNG mapdivong eivor To ovitovoaklooTikd otdoemv Tov glval T TOVIKA

QLYEVIKA Kot TOVIKE AafupivOia aviavakiotikd. (Zotmpiddn, 1993).

*AGUUNETPO TOVIKO OVTAVOKAAGTIKO TOV avyéva (ATA)

To avtovokAotikd avtd mapdystot 6Tav T0 KEPAAL TOV TAS100 YLPIGEL ATOTOUN GTO
G O e£eTaoTG OTPEPEL TO KEQAAL OeEIE 1] aploTEPA e apyd pLOUS KoL TO GLYKPOTEL
ekel yia 30 mepimov devtepdienta. H kivnon avt) axolovbeiton and éktacn Tov dve Kot
KAT® dkpov g d1og TAeLpdg Kol KApym TV dkpov tng aviBetng mievpds. Zvuvnbmg
eupaviCetor petald 20v kot 40V pNRvo , ETELTO PELOVETAL LTV EYKEQOAIKT TOPAALGT
TOpapEVeEL ue peydin évtoon kot petd tov 7° ufva., epmodilovtag étot, TNV avamtuén
KIVIGE®V 0TS 01 GTPOPES, TO KADIGLLO, TO LWTOVGOVAIGHA, 1) EVOVYPAUUIGT) TN KEPAANG,
0 CLYYPOVIGUOG TV YEPLOV Yo oTNPIEN Ko ¥EPoUO avtikeévov(Pdéouroyion 2002,

Yomp1adm 1993).

oL VUUETPO TOVIKO AVTOVUKAUGTIKO TOV QUYEVA



‘EAxeton O6tov mpoxkAnbel wdpym 1 éktacm tov ovyévo. Xe mpnvh Béom Otav
AVOYMOVETOL TO KEPAAL OLEAVEL O EKTOTIKOG TOVOG TV VM GKPOV Kol KOUUTTIKOG TOVOG
TV Katw dkpwv. To avtiBeto ovuPaivel oe mpdcbia kapyn g kepdinc. H évrovn
TOPOVGIO TOV CUUUETPIKAOV OVTOVOKAOCTIKOV TOPEUTOSILEL TNV 150PPOTiO. OTA TEGGEPQ
onueio oTPIENG KOl TO UTOVGOVAIGHO TO 07010 dev yiveTal puotoroyikd. Epeaviletot o

20 pva kot vroympei tov 4o pnqva (Posumoyiov 2002, Zotpiddn 1993).

eTovikd LapupivOra avravokrooTiKA

"Exovv daitepn a&ia yio TOV TPOGAVOTOMGHO TNG KEPUANG KOl T1 COGTH d1THPNoN
T0V oOUATOG OTIG dapopeg Béoelg. Eivar évtova tov 70 piva Kol LTOY®POLV GTN
vnmakn nAkio. BonBovv oty aviywon g ke@aAng amd T Tpnvy Kot apyoTePO omd
mv Yt B€on. H anovosio Toug 0dnyodv oe avopoin 0Eon tov KEQOAOL o€ JAPPES
Béoelg Kot oV advvapio TOV TV Vo YUPLoEL antd TV TNV otV VITe BEon. Xta
noudld pe E.II 1o tovikd Aafopivbio aAnAemdpovv pe T TOVIKA OVYEVIKA Kot givot

dVOKOAO VoL Sloy®PIoTOVV Yo va, ekTun el 1 emidpacmn tovg (I'kovtlovpdavn Z. 1993).

Ta tovikd Aafopivbio avIOVOKAGCTIKE OVNKOVV OTIC TPMOTOYEVEIS OVTIOPAGELS
TPOCAVATOMOUOD.  AAAEG  OVIOPACES TPOGOVOTOMGHOL  €val  TO  OLYEVIKO
OVTOVOKAQGTIKO TPOGOVOTOAIGHOV (OTPOPNG KEPUANG TPOG Mo, TAELPE akoAlovBeital
amod GTPOPY| TOL KOPUOV), T0 cmpatikod (Bonbdet 6to KabiGHa Kot v opBootdTion),Kot
10 ontikd (Ponbder otV €VBVYPAUUIOT KOl GTO GULYYPOVICUO TNG KEPOANG HE TNV
opaon). Extdg amd 1o AaPupivbio kot o avyevikd mov giva VIOV 6TOVE TPMTOVS UVEG,

T0 GAA0 Tapovctalovtal fadaio ota erdpeva oTado AVATTUENG.

e Avtavaklootiké Moro

Epgavileton and mv apyn g Long tov Bpépovg katl vroywpel petd tov 3° ufqva.
Xapokmnpiletar and £KTOOT TOL KOPUOL KOl £KTOCT-OTOY®MYT TOV AKP®V, TO OTOoid
EMELTOL GLYKAVOVV TTPOG T LEGT YPOUUN, KOl TOLTOYPOVE £XOVUE KAPYN oTa 1o)ia, OTav

ONKMOGOVUE EAAPPE TO KEPAAL TOL KOt TO aproovpe vo mécel. ' EAletym tov Moro 6toug



TPMOTOVG 3 WUNVEG KOl TOPOUOVH 0LTOV HETE TOV 60 pniva gival Oeikng avopaiog

(Ayyelomovrov-Zakavtaun, 2004).

¢ AVTOVOKAOGTIKO XOAANYNG

To avtavakiaotikd cOAANYNG epeavileTot oTa YEpLo KATA TIG TPATES 2 NUEPEG HETA
™ yévvnon. Eival to KA&lo1o tov SakTOA®Y TOV XEPL00 YOP® amd EVO OVTIKEILEVO OTOV
avtd epebiCel v moAdun. Metd tov 3 pva, To avIOVOKAAGTIKO auTd £XEL LTOYMPNCEL
Kot 10 Bpépog apyilelt TAEOV £KOVGLO KOl CKOTLO VO TLAVEL OVTIKEIEVO. XT TOOH pe
E.I1, ot omootikdtnTo 01 TOAAES TOpapéEVOLY KAEoTEG 13 Kot petd v nlkia tov 3wov
unvav. Apydtepa 0tav Tpootadel vo TAGEL KATL TapaTnpEitan payloio KAUWWn 6To yEPL

ne amoymyn daktodwv (Ayyehomoviov-Zakaviaun, 2004).

® AVTOVOKAOGTIKO EVOALAGGONEVIIC KAPWYNG-EKTAGNG TOV KATO AKPOV.

Otav 10 éva kdto dkpo dwtnpeitan amd to yovato otabepd extetapévo kot méleton
10 TEANO, TOTE TO GAAO OO KAUTTETOL KOl TN GLVEXELD ekTeiveTOl. To aVTOVOKANGTIKO
avtd eivor ypnoo yw ™ Paodion y'avtd kol 6 Todd PE EKTATIKY] OTACTIKOTNTO OEV
TOPOTNPEITOL QLT 1) EVOALUGCOUEVT] KAUYN-EKTOOT] TOV KAT® GKPOV, LE OTOTEAEGLA
otav Oa Padicet va unv umpel vo kével avti v evoriayn (AyyeAomoOA0L-ZoKaVTAULN,

2004).

¢ AvTavoKAOGTIKO Badiong ko oTpiEng

[Mopdyetor 6tav to méApatTo Tov Ppépovg mov otnpiletarl amd Tov Koppo, ayyilovv
o emeavela. Ta kdto dxpa ekteivovtar Kot o Bpépog otpildpevo otéketar 6pbio.
Amd ™ Béon avty pmopel va kavel pubukég kivioelg Padiong yopic dpmg v TAnpn
éktaon Tov dkpov. To avtavakAaoTikd avtd eival Tapdv ond Tig TpmdTeg PEPeG {ong Kat

dwpkel mepimov 2 pnveg.

e Avrovakiaotiko Babinski



[Tpoxadeitor and to YTOHTNUO TOV EVIAMKA,GTNV TOTOVGA ToV Ppépove. H avtidpaon

OV EMEPYETAL TOV YTLMNUOTOG, €ival vo otpaeel T0 OOl TPOG ECMTEPIKE Kol Vol
, ’ , , ) I3 I3 0 0 ,

avaonkwBovv ta ddytvAa. Eivor mopov and v yévwnon €og ko tov 6- 97 unva

(Kovtoovkn, 2001).

¢ AVTOVOKAUGTIKO JLa0TG EKTUOTG

Epebilovpe 10 méANO TOV £VOG OO0V, KpAT®VTAG TO 6€ £KTaoT. To gpébiopa diveton
oe vrtia Béom. Kata v avtidpaon, mopatnpeitatl va Epyetot To GAA0 OO G€ KAUWYT —
amoywyn- £€o oTpoen Kot peTd og éktaon mpooaymyr. Eivar mapdv amd v yévvnon

gwc 10 téhoc Tov 2°° ufva. (Gallahue & Ozmun, 1998).

¢ AVTOVOKAOGTIKO KoAOuPNong

[TpokoAeitonr pe v tomobétmon vepod oto mpoécwno tov Ppépove. Katd v
avtidpaorn €yovpe omeAevBEPmMON KOAG GCUVTOVIGUEVOV KOALUPNTIKOV KIVHGEMV

(Gallahue & Ozmun, 1998).

s Avtiopdosig omipitng: Otav 1o Bpépog kpatiétan and Tig paocydieg e opbia 6o
Kot to TEApoTo ayyilovv o emeavela, otnpiletal ota Kato dkpa. H avtidpaon avt)
eupaviCetor ToAD vopig pe o avtavakAaoTikd opboctdtnong kaiadiong, kot ival
TEPIOCOTEPO £VIOVO TOV 60 PNVO. LTV EYKEPOAIKY] TOPAALGN LE TPOGPOAN TOV KOT®
drpov Kuplog, ol avtdpdcels oTPIENG UTOPEl Vo amovctdlovV 1 Vo AELITOVPYOVV UE
AVOUOAO TPOTO TPOKOADVTOG EKTOGT TOV AKPOL TOOOG Kot EVTOVN TEALOTIONN KA.
'Eto1, M wooppomion oty 0pba Béon ko n Padion emnpedlovrot. (Gallahue & Ozmun,
1998).

e Avtiopactn Landau: Otav 1o Bpépog tomobeteitan o opldvtia Béon

YnoBaoctaldpevo poévo amd to 6tHH0g TOov, PEPVEL TO KEPAA TOV GTO VYOG TOV

KOPUOU Kol EKTEIVEL CUUUETPIKA T 10Y{0L TOV. LT GLVEXEN KAUTTOVTOG TO KEQPAAL TOV



TOONTIKA KAUTTOVTAL GUYXP®VOG Kot To. 1oyio Tov. H avtidpaon avt eppaviletor otov
60 pnva mepimov Ko vroywpel petd tov mpmto Ypovo. H avtidpaon Landau, oev

napatnpeiton ota wodwa pe E.IT. (Gallahue & Ozmun, 1998).

e AvTiopdocsilg avopOmong 1) TpocavaTOIMGROD

Ot avidpdoelg TPooavaTOMoUoL  givol  OUTORATEG  OVTIOPACELS, Ol  OTOiEg
e&ummpetoHv TN STHPNOT KoL TNV EMAVAPOPA TNG KEQPOANG GTN PUGIOAOYIKT TN B€om
010 ¥®po. (IIpdbcwTo KATAKOPLPO KOl GO 0PLOVTIO) KO T UGIOAOYIKT TNG OXEON UE
Tov Koppod, poli pe tn euoloAoyIKNeLBLYPAULLIoT KOpUoD Kol AkpmVv. Avarthocoviol
o Bpepn niio kot eivakadd aventuypéveg omd tov S0 unva g {ong Tov madtov.
Ot avTOpAcELS TPOGAVOTOAIGHOD TAPOLO TO OTL EIVOL TPOTOYEVEIS,EMTPETOVLY GTO TTodi
va yopicel 610 TAAQL, Vo poAApEL otV PNV BEoM, Vo avAoNKMOGEL TO KEPAAL TOV, VoL
épbel ota téooepa kot vo kabicel. EEGAAOVL pe TN ovveE OMOKOTAGTOON NG
(QLOIOAOYIKNG BEONGC TG KEPAANG GTO YMPO Kol GE GYECT LE TOV KOPUO KOl T GKPa,
aVanmTOGGOVV GTO (QUGIOAOYIKO L®PO €évo amd To MO GTOVANI0 YOPOKINPIOTIKA TNG
KIVNTIKOTNTAG TOV avOp®dIIvoL €100vg, OMAadn tng oTpoeng Tov Koppov. O éleyyog g
KEPUANG KOl 1 oTpoPn] MeTaED Aekdvng kot opikng Covng eivor ta mo omovdaio
YOPOKTNPLOTIKA KAOE PLGIOAOYIKNG OpacTNPLOTNTOS TOV avOpP®OTOV.

KaBdg 10 Ppépoc peyohdvel, ot avidpAoelS TPOGAVATOAIGILOVNOVOTTUGGOVTOL,
TPOTOTOLOVVTOL GTASI0K( KO EVOOLATOVOVTOL LESO GE TO TOAVTAOKESG OPUGTNPLOTNTEG,
OT®G Ol AVTOPACELS 1IGOPPOTIOG KOl O1 EKOVGLES KIVIGELS Kot £IVOL QmapoitnTeg Yo TV
01KOOOUNOT TOV KWVNTIKGOV TPOTOTTOV (oG Tov evniikov. Kad’ 6An ) didpkela g
Comng etvar amoapaitnteg yio TNV €yepon amd 10 £00P0G, Yol TO CKMUO ard T0 KpePATtt,

v Kabwopa, yovatiopa kin. (Gallahue & Ozmun, 1998).

Ot mévte opLddEG AVTIOPACE®MY TPOGOUVOTOAMG OV givat ot €ENG:
) AaBopiviia avtidpaocn TposovaToAG LoV

2)AvyeviKn avTidpoon TPOCAVATOAGLOV



3)AvTidpaon TOL GOUATOG TOV EMOPA GTO KEPAAL
4)AvTidopaon TOV GOUOTOS TOV EMOPE GTO GO

5 OnTkég avTIdpAGELS TPOGUVOUTOAMGLOV.

IIpootatevTikég avVTIOPAGELS

Ot mpootatevtikég ovtdpdocelg yopilovtor oe dvo  koammyopieg: (1) Ztig
TPOCTUTEVTIKESG AVTIOPACELS TOV VD AKP®V Kot (2) XTI TPOOSTATEVTIKESG AVTIOPAGELS TV
KAt® akpov. Ot TPOCTUTEVTIKEG AVTOPACELS TOV (VD GKP®V EVEPYOTOLOVVTOL OTOV TO
Bapog Tov Tad10v petapépetar £ amd T Paon ot piEng Tov kot kabmg etvar £Too va
TEGEL TOL AV GKpo EKTEIVOVTOL QVTOUOTA, Yo VO TOPEYOLV TpooTacio. Ot avTdpacelg
avtég dwtnpovvror Kab'  OAn  Odpkewr g Congrov  avOpomov. ITIpdcHia
TPOCTUTEVTIKY OVTiOpaot. Xtovg 6 upnveg 10 Ppépog elvaicvuvnbmg wovd  va
TPOCTATEVCEL TOV EQVTO TOL amd Wio TTMOCN TPOS TO EUTPOG TAiPVOVTOS TO PAPOS GTA
dvo dkpa Tov. Avt 1 mpootatevTikn avtidpacn AEN eival ave&dptntn amd ™ xpnon
™mg 0paong. [TAdyw Tpostatevtikn) avtidopacn. tovg 8 unveg 1o Ppéeog eivar cuvniBmg
KovO vo TPOoTATEDGEL TOV £00TO TOV Oomd pio TAGY TTOOYN UE OMOY®YN TOV Ve
dxpwv Tov. Onicha mpoctatevtiKny avtidpaot. Xtovg 10 unveg 1o Bpépog mpootatedeTan
amd pio omicOio TTOOT YPNOUOTOIDVTAG TOVG AYKMVES TOL KaBMG mnyaivel mpog ta
micw. Xtovg 12 pniveg Ba ypNOYWOTOMOEL To. v AKPO TOL G€ £KTACT, Yol VO
TPOCTATEVCEL TOV €0LTO TOV. H mpootatevtikn aviidpaon Tov KAtw Gkpmv umopel va
napatnpndet 0tav Eva Bpépog tecodpwv unvov kpatndel kdbeto kot petakvnBel tpog
T0 KATO Ypryopa. TOTe Ta KATM GKpo TOV EKTEIVOVTOL KO OTAYOVTOL KO Ol AKPEG TOJEG
épyovtal og Béon avdomaong tov £Em xethovg. H avtidpaon avtr datnpeitor kab’ OAn

™ ddpketa g {ong tov avBpmmov (Gallahue & Ozmun, 1998).

AvTiopaocsig 166opomiog

Ot avtdpacelg woppomiag gival avtdpates, ohHvleteg avTOPACELS, Ol 0TOiEG EYOVV
ooV GKOTO TN O10THPNOT TG 100PPOTIaG KATd Tr S1dpKEW OTO10GONTOTE GTAONG KOl

Kivnong, kabmg Kot TV ETOVAKTNGCTN NG G€ OAAAYECTOV OTACEMV KOl TOV KIVIGEWV.



EpoaviCovion eite pe pikpéc aAroyég TOLULIKOL TOVOL, TOL UTOPOVV Vo yivouv
avTUNTTEG LOVO e YNAdeNoT , €iT€ LE OPATEG OVTOUOTEG KIVGELG TOV OTOKAOIGTOVV T
dwtapaypnévn woppomio. Ot avtidpdoels 160ppomiag TPOKAAOVVIOL OO TOV EPEOIGUO
TV AoPopiviov. Eivar aviiotafpuiotikég Kivieelg mov TpokaAovvTol €T Le EQOPLOYN
e€mTePIKNG dVvauNg evAvVTo 6T0 CcOUO Tov Ppioketol og axkivnto emimedo, &ite pe
Tomo0ETNoN TOV ATOUOV TAVE 68 KvnTo eminedo. Ot avTdpacElg 16oppomiag Umopel va
ovpPovv poOVo OTaV 0 GTAGIKOG TOVOG £Vl PUGIOAOYIKAC, ONANOT APKETE YOUNAOG DOTE
VO EMTPEMEL «ETOLOTNTON Y10 OVTICTOOUICTIKEG KIVIGELS, OAAG OPKETA LYNAOS Yo Vol

dtvel oot oTNPIEN COUATOG.

[Switepa onpavtiky eivar n oyéon avlpeca oTig OvVTIOPAGELS 1IGOPPOTING KOl GTNV
avdmtuoén ™G wavotnTog tov Toudov va kabicel, vo otabel kot va Poadicel. Ot
AVTIOPACELS 1GOPPOTHOG GTNV VATIOL Kot TPMVY, Yivovtan Betikég povo 6tov 1o moudi £xet

padet va kdBeTOL AGTHPIKTO.

[Mapovoidlovtor oto kaOwpa 6tav NoN 10 Towdi opbootatel kot oty 0pba BEon
otav MoM pmopel va Padicel. Amd avtd eaivetor OTL 1 TEAEOTOINON WG avVTIOpAoNS
ooppomiag oev yivetar €mg OTOL TO TOdL £XEL TPOYWPNOEL £Vl OTAS0 TEPA GO OLTY).
And amoym Ogpameiog ovtd onpaivet 0Tt 0ev pmopel kovelg vo empével otnv
teheomoinon pwg dpactnpdotrag €hv mpwv dev mpoywpnost oty emdpevn. Ot
AVTIOPACELS 100PPOTHOG EIVOL OTEVEL GUVOEIEUEVEG LLE TIG AVTIOPAGELS TPOGAVOATOAIGLOV.
MéMoto akope 01 aVTIOPAGELS 1I60PPOTHOS Etvatl, HETAED AAADV TOPAyOVI®V, LIEHOVVEG
Yo TNV TPOTOTOINOT Kot SILUOPPMOOCT) TOV OVTIOPACEDY TPOGOVATOMGLOV. ATO KAVIKN
dmoym, 1 GTOLOAATNTA TV IGOPPOTICTIKOV AVIWOPACE®V 6T0 Vo pdbel to moudl va
K@Oetat, va otéketot kat va Padilel eivarl aloonpeiot. [IiBavdtata Ta avtovaklaoTikd
TPOCOAVATOAMCULOD GTNV OTAT TOLG HoPEN O0ev Bo umopohoov vo KEVOLV 1KoV TOV
acBevi] va TpoywpNnoel mEPA amd TNV TETPONOOIKN KNtk Opactmpotnra. Ot
AVTIOPACELS 1G0PPOTHOG VOl OTAPOITNTES Y10 OTOIONTOTE dPASTNPLOTNTO TEPO, OO TO

otadlo (Gallahue & Ozmun, 1998).

O dvBpwmog £xel 500 apLVTIKOVS UNYXOVIGLOVG EVAVTIL GTIG SLVAUELS TNG PapdTnTag:



1)Av otadiokd ydost TV 1coppomicc TOv, TO KePAAL TOL BOa emavéABer ot

(QLO10A0YIKT) BE0M GTO YDPO Kot 0 KOPUAS Kal Ta. kpa Bo Sotnpricovy TNV 160pPOTIaL.

2)Av 1 1ooppomiae dwtapaydel Eapvikd, o avBpomog Ba ypnoomoumcEL TIC
aVTIOPACELS TPOCTATEVTIKNG £KTAONG KOl OTNPIENG TV YePUdV cav €va de0TEPO

unyaviopo6 (Klein — Vogelbach Susanne,1995).

1.4 KINHTIKH ANAIITYZH

To xwntkd cvotpuo TeEPROUPAVEL TNV EULOEAVIOT NG KIWWNTIKNG CLUTEPLPOPAIC.
levikd 1 KNtk cLUmEPLPOPE  vVATTOGGETOL  SOdOYIKA,  OKOAOVOMVTAG

GLYKEKPLLEVOVG KOVOVEG:
1. keparo-ovpraia.
2. amd 10 KEVTPO TTPOG TN TEPLPEPELD KoLl
3. amd oV adpO GTO AETMTO EAEYYO.

H xwvntucn Aertovpyio ava@Eépetot og: adpn KVNTIKT GLVEPYLD, TEPAGLA amd T HLEoN
YPOUUY, ETEPOTAELPOTOINGT, AUPOTEPOTAEVPN OAOKANPMOT|, «TPAEISH, AEMTN KIVNTIKN
oLvEPYLRY EMOEELOTNTO, OTTIKOKIVITIKY) OAOKANPMOOT] KOl GTOLOTOKIVNTIKO EAEYYO.

H oicOntikokivntiky cupumeptpopd pmepiéyet tmy:

sAlcOntnplokn  odokAfpwon  (aoOntik  eniyvoon, eEEMEn,  emefepyaoia,
epediopdtov, 0e€10tnTEG AVTIANYNC).

*Nevpopviky ohokAnpwon (avtavakAooTtikd, €Opog Kivnong, HLIKO TOVo, 10)D,
avToyn, EAEYXO GTAONGC, OKEPOLOTNTA LVIKAV 1GTAOV).

Kwvntikn ohokApwon (adpn Kwnriky cuvéEPYLd, TEPAGHO amd TN UEST YPOUUN,
ETEPOTTAEVPOTTOINGT), AUPOTEPOTAEVPN OAOKANPWOT), «TPAEIG» AETT KIVNTIKN GLUVEPYLL/

eMOEEIOTNTO, OTTIKOKIVITIKY] OAOKANPMGT KOl GTOUOTOKIVITIKO EAEYYO).

parog — Tpitog Mivag



210 ypovikd avtd ddotnua cvufaivovv dAroyEG TOL APOPOVV TNV Kivnomn Kot TN
OLALOYT EUTEPLOV GYETIKEG e TO eE@TEPIKO TTepIPaiiov. To veoyévvnro gppavileton o€
Lo YEVIKEVUEVT] KOUTTTIKY B€om, M omoia eivan wiaitepa gp@avng oty OITWO, KE TO
KepdAl va Pploketor mAdyle. H 0éom tov kepaAiol dSwkooloysiton amd tnv €AAewym

eAEYYOVL.

Katd ™ tomoBétnon tov madiod oty wpnvn, TapoAn v EAAEWYM €AEYYOVL TNG
KEPAANG, €ivar apketd EEVTVO MGTE Vo TO OTPEYEL Kol va. umopel va ovamvéel. Eivar
KAvO VoL OVOCTIKMVEL TO GOYOVL GTIY IO KO (PTAVOVTOG GTO 30 UNVOL VO EKTEIVEL EVAVTIOL
ot Papdtnta Kot va to Kivel Tpog OAeg TG kaTevBivoels. Avti T mepiodo KaTaPEPVEL
va guBuypappilel TOVG OOV KOl TOVG YKMVES Y10 VO, EMTUYEL TEAKA TN oThpién oTa
avTiBpdylo, EEKVOVTAG TOVTOYPOVA TIG TAAYIEG HETAPOPES TOVD o€ ovtd. 'Etot
JEVPVVETOL TO PAGLO TOV OTTIKAV, WOI0EKTIKMV, afovcainy Kol OTTIK®OV pediopdTOv
oV 70 ®HOVV GTNV TTEPAUTEP® KIVNTIKN avanTuén. Tn kapntiky 06on tov veoyévvntov
etvat 1660 évtovn MoTE 01 PTEPVEG PPicKOVTOL GTOV 0EPA KOt OEV AKOLUTOVV GTO KPEPATL
nopd povo petd v 8" gfdopdda. H omtikn kot 18108ekTIKy TANPOQOPNON and To.
nélpato emtvyyavetor Ty 14" wepimov gfdopdda. To kel Tov Tod100 dtov AVTH
éAkeTol otV KoOoT cvumapacHpeTal Kol ep@avifel po pikpn poOvo mpoomadein
KAUWYNG oTovV avyéva Kot aduvapio datnpnons tov ot péon ypouprn. Tov 10 piva n
ToONTIKN GTPOPN NG KEPOANG amd TV VITW, HESH TNG EMOPOUCNG TOV GLUUETPIKOD
TOVIKOD OVTOVOKAOGTIKOD TOV aLYEVA, TPOKOAEL TO POALPICULO TTPOG TAL TANYLO YWPIG ™

GTPOPT] TOL KOPULOV.

To 2° dpmg uRvo EMTVYXAVETOL GVTOEVEPYNTIKA amtd To 310 7o Tondi pe apopun
dupopa gpebiopata, eomtepkd 1 €£MTEPKE TOV TLPOSOTOVV TNV EUQEAVICT TNG
Kivnong, otn ovYKEKPEVN TEPIMTOON TNV avyeviK oviidpoaon. H tedwkn oty
ATAVINON, TOPEXEL TNV AoONTIKN enavatpo@oddTnon oto KNZ. v mepintwon mov ot
vrodoyeig ™G Papdrag dev AapPavouy Tig KatdAAnAeg TANpoPopies, N dTHPNON TG
KEQPAANG evavTio otV Popdtta givar dvokoAn ki étol 10 moudl Pociletor oe omTiKn
TANPOEOPNON YOl VO EMTOYEL TNV OMATOVUEVT KeVTIPKN otafepotnra. 'Etol ya
dlnpnon g TPNVNG, TO oSl KKPEUETOY OO TOLG GLVOECHOVS TOL UE TNV MUK
Lovn og avoymon, yeyovag mov meplopilel Tig eEAeVOEPEG KIVIGELS TG KEPAANG KoL TNV

OTLTIKY IKOVOTNTO OAANAETIOpaoNG LLe To TEPPAALOV.



Tehcd pe v 0AOKANP®ON TOL GULUUETPIKOD KOl TOV OGVUUETPOL TOVIKOV
OVTOVOKAQGTIKOD TOV 0YEVOL EMTVYXAVETOL 1| GUUUETPIKY BE0M TG KEQOUANG KaBDS Kot
0 JYWPOUOG KIvonG KEPOANG- KOPUOV Ue TN oTadloKkY ££a0BEVNON TG OLYEVIKNG

avtidpaong.

To avtavakiaotikd cOAANYNS eitvat TOGO 1YVPO PEYPL TO TPAOTO UV, DOTE UE TNV
éklvon Tov, eivar dvvatn M avOywon oAdkANpov Tov Bapovg tov cdpatog. Otav
tonmofeteital £va avTIKEILEVO GTO ¥EPL TOVL PBPEPOVS OVTO «KAEIVELY OVTOVOKANGTIKA TO.
OGKTUAG TOL Ko TO ouypodotilel, yopic va €xet avtinyn g €vEPYELNG TOV
npoypotonolel. Méypt v niikia TV 1e664pV €RSOUAdMV Ta XEPLa TOV gival avoryTd

Lovo 6Tav YoAap®VeL, 6tav To Tilov e 1| OTOV KOYLATOL.

O yevikdg KapmTIKOG TOVOG TOV POV Eival TOGO EULPOVIG G VT TNV TTEPI0S0 TOL
etvatl adVVATO Vo KIVIGEL TOL XEPLOL TOV €KTOG amd otepedTLTTO TPOTO. XMPIG £KTOCT) TOV
aykova. To Bpépog dev €yl avemntuypévn v KivoausOnoia, v aicBnon onAadn g
Béong TOV LEA®V TOV GMOUATOG TOV GTO YMPO, UTOPEL Vo, TAPAKOAOVOET Eva avTIKEILEVO
N éva TIpdo®MO Yo Alyo pe To patio Tov €qv Ppioketal apketd kovid tov. H cuvepyacia
LOTIOV-YEPLOL B 03N YNGEL TO PPEPOC GTO LOVOTATL THG AELTOVPYIKNG YPNONG TOV YEPIDV
tov. H ovvépyra avtn givar evBpavotn kot 0tav toyaio torobetel to ¥Ept Tov va eTdoet
éva avtikeipevo amotuyxdvel. To aGOUUETPO TOVIKO OVIOVOKAACTIKO TOV OvyEval
gumnpetel 0 okomd avtd kol Otav o 2° pRve mpoomabei ekodolo Vo PTAGEL TO
OVTIKEIHLEVO e OTTIKY KOO YNON KoL OV OTOTVYEL, TO YEPL OMOGVPETUL KOl TPOCTOOEL
amo TV apyn. Agv €el akdun TN yvoon g kabodnynong tov xeplov tov oto ympo. H
SUAAN YT TOV AVTIKEILEVOL YiveTal otnv oAévia TAevpd. H ekovoio cOAANYM dev pmopet
va avortvoyBel péypt va tpomomombel 10 avopipno 56 avtavakAaoTIKO GOAANYNG TOV
ocvpuPaivel oplopéves Popég petalld dSékatng- TETAPTNG Kot OEKATNG-EKTNG EROOUENG.
211c dddeka efdopddeg o xEplo eivor Tl ovot T, YEYOVOS MOV OVTATOKPIVETOL GTN
YEVIKN 0vATTTUEN TOV EKTOATIKOV TOVOL G° OA0 TO cmdpo. Mg tn @opTion Kot Tn oTt)piEn
OTOVG OYKOVEG OmokTd otabepdtmta oty ouikn {ovn (kevipikd) HECH TV
10100EKTIKMOV Kol OTTIKOV £pebicpdtmv, apyilel va avoiyel ta y€pla Tov guepyetikd. Me
Tov  TpOTO awtd ovoyoutiCetor To avVTAUVOKANGTIKO CUAANYNG. ZTo 1010  YpOoVviKO
dlloTN O, TVYOL0- TV TPAOTN Popd- Bpickel To oTOULA TOL KL £Tol apyilel n e€epedvnon

pLEC® TOL TOYVIO0D XEPLOV-GTOUATOG. AVTO diVEL TO KATAAANAO OTTIKO, 1O100EKTIKO KOl



YeLoTIKO €péBiopa mov amotelohv 10 LVIOPABPO Y TNV AVATTVEN TOV CTOUOTIKMV

Kivntikov wovotntov (Gallahue & Ozmun, 1998).
Téraptog — £fdopog pvag

Onwg og 0AdKANPO TOV TPMOTO XPOvo NG LNG, €TI0 KOl GE AWTO TO ddoTNa gival
QOvEPN 1 GALOTAOONG aoONTIKOKIVITIKY avamTtuén Tov Todod. Ot acOnTikokvnTikég
eUTEPIEC TOV EUPAVIOTNKOV GTNV TPONYOVLEVN TEPIOd0 KaTOKTMOVTAL, e£eMocovTal 1)
OAOKANPAOVOVTOL KOl ETLTPETOVY TNV ATOKTNOT VE®V, 00NYOVTIOG GE AVATEPL EMIMEI
Aerrovpyiog. v mpnvi AoV, umopel vo ekTeivel T0 KOPUO oTNPLOUEVO OTIC TOAGILEG
pe mAnpn €Ktaon otovg aykdvec. Elvar tkavd va petapépel 1o fApog Tov oTo £va xEpL
KoL VoL EAEVOEPDOVEL TO AAAO, DOTE va OTAVEL dtdpopa avtikeipeva. Katd ) petapopd
Bapovg 10 VTOOTNPILOUEVO VO AKPO OmMAVTIO HE TOVIKEC OAAOYEG KOL EVLEPYETIKEG
TPOCOAPLOYEG TOV TUNLLOTOG TOL COOTOG, OV PPICKETOL GE EMAPT] LE TNV VITOCTNPIKTIKY
emoeave. o va copPodv ot TPocapuroyés avTtéc, T0 Akpo TPEMEL va glval OpKETH
evaionto oty oavayvopion tev actntikodv oldayov. Emopéveg, «oavemapkng
eneepyacio TOV 1O100EKTIKOV KL ONTIKOV  gpedicpdtov ennpedlel T @OpTIoN Kol TIG
LLETOPOPES PAPOVSY.

Méoa og T€o0epig UNVEG EYEL KAVEL TTPAYLLATIKY TPO0O0. Oa TEVIMGCEL TO YEPL TOL VAL
etdoet Eva moAVYP®UO oy vidl, aAAd o amoTOYEL VoL TO KPATNOEL AOY® TG aoLVEPYIOG
7oV dgV £xel akOuUN avamTuyOel EMaPK®S. 26TOG0 EXEL KATAPEPEL VO PEPEL TOAL XEPLAL TTPOG
™ péon mov onuoivel OTL umopel va ta Topatnpioet TAéov ue to patie. [opw otov 5°
punvae €Yel OmMOKTNOEL TANPN avTIPUPIK KALYN TNG KEPOANG TOL QOIVETOL KO LLE TN

OKOTIUN KALYN TG KOTA TNV EAEN TOL TTond100 amd TV VITio 6T KadioT.

210 1010 ddoTnUO EEACKEITOL GTOV KOAO EAEYYO TNG TLEAKNG CMVNG, LE TN «YEQLPO»
a6 v vmtie. ‘Etol pmopel va poAdpel oty mAdyla pe v kivnon vo odnyeital omd 1o
épL M T0 OO (OTPOPY] KOPLOV) EVA TO YPNYOPO EAEYYOUEVO POAGPICLLO TPOG TN TPNVY,
yivetar yopw otov 6° pe 7° ufpva. Tov givor Oumg mo 0kolo va. To EEKIVAGEL amd TNV
PNV PO TNV VAT YTl oIV TPOTN £XEL KATOKTNOEL VOPITEPA TOV EAEYYO TNG
KEPAANG. Mmopei mia e apketh evkoria va pépvel To mddL 610 6TOpA 1 TO TNYOHVL (6° -
7%) kv vo mailer pe avtd, Aappdavoviog mowila oicOntikd epebicpota (omTikd,

1O100EKTIKA KOl OTTIKA TTOV apopovV Kot TNV TEPIOYN TOV GTOLATOG).



To popd Paler ta yé€po ToVG T0 OTOUA OO TIC TPMTEG EROOUAOES, OAAL aVTO
epeavifetar Tuyaio Kot oQeileTol oTNV KAUTTIKY 001 TV XEPLOV KOO £XEL TO KEPAAL
0V 670 AL Q01660, gpeoviletal vo ¥pNOILOTOLEL TO XEPL TOL Y10l TAPNYOPLA, KOO
Kol 6”7 oLt TN veoyvikn mepiodo Pulaivovtag tn ypobid tov dtav givon o diéyepon. H
omtiky e£EMEN elval duvatdv va emmpedletal apvnTiKd amd T ETOYN avTPUpPUTIKY
KApy”M Kot To avtifeto. v apyn oVTHG TG TEPLOIOVS, EYEL TANPN EAEYYO TNG KEPAANG
om kabioty Béom, yeyovdg mov to kaBIoTA Kavd Vo Kvel TO KEPOAAL TOVL TPOG
OTO100NTOTE KATEVOVVGT KOl VO TPOGNAMVETAL GE MYOVG Kot EIKOVEG TOV TOV KeVTpilovv

TO EVOLOPEPOV.

Mpo otov 6° pufva kabetar evéd otnpilel Ta yéplo Tov 610 £80(OC 7 oTA TOSL TOV.
E&attiag 6pmg g avopidTNTog 6To KUPTMUATO THG GTOVOLAIKNG GTHANG Ypeldletat
peydan Baon ompiEng yU avtd kot epeovifet pio mopoiiayn oand To pokpy KAOIGH 1LE
™ oyia og €€ otpoPn Ko To Yovato oe Kauyn. Méypt tov 6° ufpvo to moudi kavet
TAAY1EG HeTAPOPES PApovg oTo Eva yépL amelevBep®dvovVTag To GAAO Yo Vo e£EPEVLVIGEL
10 Y®po. Etotl eppaviovtor o1 TpooTaTEVTIKES AVTIOPAGELS TV XEPIDV TPOG TO TAAL EVED

TPOGC TOL EUTPOS £YOVV NOT| ELPAVICTEL.

Tov 7° ufva éxet emrdyel T kabioth Oéon ko éxel TAéov €levbepa TaL YEpLoL TOL Yia.
YEPWOUO avTIKELEVDV.OL HETaPOPES PAPOVG KL 01 POPTIGELS OTIS TAAAUES GUVTEAODV
oV avartuén g éktaong Tov xeplov. Etot opyudlel n ikavotta GOAANYMG, YEPLGLOD

Kot amedevBépmon avtikelpnévov (Gallahue & Ozmun, 1998).

Tov 6° pe 7° pfva to Tondi épyetar 610 TAGY10 KADIGHO Kot TPOETOUALETAL Yo, TNV
TETPOTOOIKY e TAAY1EG Kot TPOGOieg popticelg Kot ota Vo yépta. [a v avdmrtuén g
OTPOPNG EIvOL OmaPaiTNTOC 0 EAEYYOG TOV TAAYI®WV KIVICE®V KOl POPTIGEWV, OTMS KoL 1
OAOKANPMOGT TOL HVTKOV EAEYYOV TOV £VOG UIGOD TOL KOPUOV G GYECT LE TO avTiBETO,
1060 Y10 TOLG KOUTTNPES (KOMMAKOVG) OGO KOl Yot TOVG €KTEIVOVTES (1EPOVAOTIOIONG).
[Mopdiinia odnyei oy etepdTAELPN 0AOKANpwon.To modi e€outiog e avaykng Tov va
KIvNnOel 61O YMPO, GTPAOYVEL LE TA YEPLOL OO TNV TPNVN KOl LETAKIVEITOL TTPOG TO TG® LE
N KOG 6T0 £80p0og YOp® 6ToV 6° ufiva, evd Tepinov Eva uiva apydTepa EpYEToL 6TV
TeTPOmOdIK Kot poboaivel va petapépel 1o Bapog tov e mpodchHlo- omicbio eminedo

(rocking). H é\Aewyn otabepdtntag otnv ouikn kot Tvedkn {dvn ot 0éon avtn, odnyel



T0 TSl OTO VAL «YPATMOVETAL GTO £50POG, YEYOVOS TOV POVEPADVEL TNV LIIEPELALGONGIN
OTO AyYylylo KOl OTNV Tieon, oTig moAdues Kot ota yovato. H cvoyétion avt) pmopei

Opm¢ va givat kot avticTpoen.

Tov 5° pfRva 6tov 10 moudi Tomobeteitar oty Opba, M KavdTTo. EOPTIONG TTOL
Topovotdlel eivar pkpr, evd petd tov 7° umopel vo @optilel tkovomomTikd Kot o 500
1610 Me TV 0AOKANP®GN TOL GUUUETPIKOV TOVIKOD OVTOVOKAACTIKOD TOV 0yEVOL KOl
NV TEAEOTOINOT TNG WYLPOTEPNS Aafupivlciag avTidpaons TPOCAVATOAIGHLOD EEKIVAL O
SYOPIGUOG TOV KAT® AKP®V. XT0 ddoTnia ovtd emavepeoviletor 1 avtopatn Oetiky
avtidpaorn ompiEng n omoia oAokAnpavetol 6 OAN v vrdrown Con tov. H oty
ApUVTIKO aVTA oTo TEALOTO KOl 1) EAMMNG 10100eKTIKY emeepyacio. Umopovv va

KoOVGTEPTICOVV TNV OAOKANPOGT TV TOPUTAVE®.

H dpun kepxidikr cOANYN 10V YEP0v TTopovotdletar mepinov tov 5° uiva. Eva
punva apyoTepa, EYovios £va LOVO OVTIKEILEVO GTO OTTIKO TOV TEdT0, UTOPEL VL TO PTAVEL
KOL VO TO KpOTd Yopig T To0TOYpOoVI Kivnom tov GAAOL YEPLOV. AvamTOCCETOL KAUAOG
JOPIGULOG OTNV Kiviomn LE TOV KOpTO va Kiveitor aveEdptnTa amd Tov oyKOvVe, Kot To
JGKTLAM VO YPTCLLOTOIOVVTOL Y10 TO XEPICUO. LTO OLAGTNLA AVTO £XEL TNV IKAVOTNTO VO,
QEPEL OTA YEPLOL TOV [E EKTOOT OTN LECT) YPOLUT Yo Tty viol. Avtd yivetor o€ OAES TIG
Béoelg Ko elvar kavd vo KAToypAPEL OTTIKA TIG KIVIGELS TOV OVTIXEPO KOl TOV GAA®V
JOKTUAWV KaODG Tdvel dtdpopa aviikeipeva. Otav dpmg 10 avtiPpdylo PBpiocketoanr g
TPOIGUO, T0 Todl dev pmopetl va gl tov avtixepa peamotédecpo vo PBaciletar otig
OTTIKEG KO 10100EKTIKEG TANPOPOPIES Yo AvVATPOPOOATNON amd TO YEPIOUO TOV
OVTIKEWWEVOD LE Ta SAKTVAN. v TPooPepBel 6To Toudl Eva oy vidl, amA®VEL TO ¥EPL TOV
LE KOAO €AEYY0, TO TTOUpVEL Kot TO @EPVEL 6TO oTOpa Tov. Tlailel pe avtd mepvmvtag 10
amo 10 éva xépt 6To GALO amevbeiog, eite HEG® TOL GTOUOTOG 1| OKOVUTOVTOG TO AV
010 copa Tov. H koA cuvépyla pation- yeptov eaivetol amd To 0Tl LIopel va yTumdet

TOACLILAKLIO KOODS Kol S18POPES EMPAVEIEG LLE OVVOLUT).

Ytov 7° ufvo amAdvel To ¥EPL0L TOL TPOG SPOPETIKG OVTIKEILEVO Ko UTOpEl Yo
LePKE deVTEPOAETTO VO KPOATHGEL dVO TAVTOYPOVA. AUMIGTAOVETOL £TCL 1 AVATTVLEN TNG
apeotepdmhevpnsg oAokAnpwong. Katd v mepiodo avti, dtav 10 mondi kdbetor otnv

AYKOALL TNG UNTEPOG TOL Kot OTOV YAGTPNGOEL TO Oy Vidl TOV KPATH GTO XEPLOL TOV, TO



TopaKOAOVOEL EVD TEPTEL 0TO TATOLOL. ZTNV TPOCSTAOELD TOV KAVEL LLE TN UNTEPQ TOL VO

TO ONKAOOCEL OMOKTA TNV aicOnor g amdcsTaoNS Kot TOV DWYOLC.

‘07600g — A®déKaTOS Pfjvog

X’o0td 10 avortuélokd OTAGI0 Ol TEPIGCOTEPEG OPACTNPOTNTEG TOL TS0V
oTpéPovtol yopw amd v mpoomdbel tov va otabel 0pblo, kol vo devpHvel TOVG
opilovteg e€epedivnong Tov, UEIDOVOVTAG TO XPOVO LETOKIVIONG TOV. XT0 J140TNUO 0T

ATOPEVYEL TNV VITIN OE0.

To mépaopo amd v Tpnvn otV KaB1oTH Kol 6TV TPETPOTOSIKY YiveTtar ypiyopa
Kol e0koAo otov 9° mepimov pfAva evd Alyo apydtepo yivetar pe opaAid TPOTO Kl TO
avTioTpoPo. NV ka1t BE0T OAOKANPMOVOVTAL 01 TPOGTATEVTIKES OVTIOPAGELS TPOG TO
Ticw, TPAyRo oV EMTPENEL 6TO TSt va vV1oBeTEl TOKIAOVG TPOTOVE KUBIGLATOG TOV TO
dtevkoAvvouy va yepiletor KaAvtepa dtdpopa avtikeipeva. Mepucd modid (yopw ctov
10° kou 11° pnva) epgaviCovv éva 1Mo petokivnong e GTPOPT TOL KOPLOV Kot GOPGIUO

eva Ppiokovtan oty kabio.

Tov 9° mepimov pAva apyilel va tpaPdet pe ta yéplo yo vo, otabel oty opbo pe
eEmtepkn vrootpiEn. H kataypaer avtig g 8€ong ot pviun tov givor n tpdokinon
nov 10 ®Bel va avaxoAvyel Tpdmovg Yo v enitevén e, 'Etol amd v TeTpamodikn,
TEPVOEL GTO YOVATIOUO KOL TO TMUIYOVATIGUO KOl KOTOQEPVEL Vo otabel Opblo pe
eEmtepikn vrooTPEn aALd xpedletat Bondeta Yo TV EMGTPOEN 01N KAOIGTH, AAAMDS
néQTEL Olywg €leyyo. Me Tov TpOTO avTd NG £yepong amd TNV VAT GTNV TPMNVH Kot
AoV TEPAGEL QO TNV TETPATOOIKY], GTO YOVATICUO, NUIYOVATIONA, Kot TEAOG otV Opdia
Béom, n otpoP1] YOp® amd Tov AEova ToLV GOUATOG Eival aTolyElo TOV oPeiheTon KATH Eval
LEYAAO LEPOG OTNV OVTIOPUGT) TPOGAVATOAGLOD TOV GAOUOTOS TOV EMOPA GTO GO, M
omoio eKAVETOL OO TO OCVUUETPO EPEOIGUO TOV AUTONTIKMOV VTOSOYEWMV TNG EMPAVELNG
TOV OOUATOG YOPic va mopaPAénetor 0 pOAOG TV GAA®V  avTidpdoemv (Tng
AoPopivelag, TOV OTTIKOV KOl TOV CAOLOTOG TOV EMOPA GTO KEPAAL) GTN PLGLOAOYIKN

oEPA NG Kivnong.



Epocov tov mapéyeton vmootpiEn apyilel va eEepevvd to xdpo dvovioag mAdyo
Brnota petd to 10° piva. To maudi ov dev ¥PNOOTOINGE TO UTOVCOVANLA O TPOTO
petokivnong, etvar dvvatdv ce avtd TO OGTNUO VO TEPTATH OVEEAPTNTA POV
AVAYKAOTNKE VO (PN CLLOTOMCEL T BAdion Yo T LETOPOpd Tov vopitepa. Telkd yOpw
otov 1° xpdvo eréyyet Kot TNV emavopopd Tov amd Ty 6pbio otny kabioth. Eniong, kavet
LETOQOPEG oTo YMpo Kot Padilel ywpic vrootpiEn. Edv 6pwg dev Ntav kadd oto

UTOVCOVAN O ¥pNoLomotel evpeia Baon opiEng Kot avorytd xEpta Kotd T Pddion.
Kat avtd yati 10 provcovinpa mpooeépet o eENG TAEOVEKTNLOTOL:

1. Kpatd to kepdit Tov ynAdtepa Kot £XEL To €VVOTKN BEon dote va AapPdvet Kot va

ATOVTA G€ OTTTIKA Kol akoLOTIKG epediopata.

2. AToKTd TOV OPLO SY®PICUO TOV KAT® GKP®V, UE T 10Yio Kol To YOVATO Vo

KOUTTOVTOL EVOALGE VD EKTEIVOVTOL O1 TOSOKVIUIKES (Yio TPMTN QOPA).

3. Kot téhog pe 10 umovcovAnpo eVicyVeTOL 1| 6TPOPN UETOEL ®OUIKNG COVNg Kot

TLEMKNG COVNg (darydvia ypnom Akpmv) 6TotkElo anapaitnto otn Badion.

To Poapvtikd avacearés madi katd T Pddion, youniover 1o Kévipo Papovg
(QEPVOVTOG TO KOVTIA GTN GTNPIKTIKY EMPaveLn. AvTtd T0 TpdTLTO PAdiong pmopet emiong
va ogeidetar o€ OLOKOAlEG OMTIKNG avtiAnyng tov yopov. Otav mapovcidlovrtol
npofAnpato otnv atbovoaia, 1O100EKTIKN 1| OTTTIKY SAUOPE®OoT, epLeavilel v Tdon va

TEPTATA e TEALATIONN KA.

H Badion otig pioteg €var pio pUGI0A0YIKY TOPEKKAIOT GTOVG TPELS £0¢ €61 UNVECS
amo v évapén tovc. H puctoroyikn eEghiktikny mopeia tvot omd ta SAKTUAL 1] SAKTLAM
QTéPVa 0 OTEPVA-OAKTLAN. 'Epguvec avagépovv 6Tt 11 aAANA0d1000y dUKTLAL- OTEPVAL
7OV TopaATNPEITOL GTNV apykn Tepiodo g Padiong cvuPaivel 6tav To modi ypetdleTon
eEmtepikn vrootpién. Emiong yivetat Adym mpdiung tomofEtnong Tov otny TEPTUTOVPA

N A0y® cvyyevois Bpdyvuvong Tov YasTpoKvnLLiov.

g auTo 1O JoTNUA OPIUACEL 1] KEPKIOIKT) GUAAN YT YPNCULOTOLDVTOS TOV OVTIYXEPQ

TOV OgiKTn KOt T0 PEGO OAKTLAO, EVD apYOTEP YIVETOL 1) GOAANYN TOTTOV TOVAALG.



[Tepimov otov 70 pnva evd NTav og BE0M vo KPOTAEL Yo kPO YPOoVIKO ddoTnpa Eva
avTikeipevo oto kabe xépu, péyxpt tov 10° uqva, N cvvepyosio Tov xepudv éxet eEelrydei

DOTE VO KPOTA OVO OVTIKEILEVO GTOL XEPLOL KOL VOL TOL YTV PETOED TOVC.

To 12° pfva givar duvatd va pordpet pio uedro. Kot vo uopei vo yTicet éva mopyo pe
nePLocOTEPQ TOVPAAKIL amd OTL TPV, AOY® TNG EKTAIOEVONG TOV Kot Ol TNG eEEMENG TG
avdntuoéng. Emmpdobeta avantdcoel v KavOTNTO VO TETAEL OVTIKEILEVO KOl VO TOL
nopatnpel kabmg TEPTOVY. XT0 «ToyVid ovTd €EAOKEITOL HE JAPOPES TOPAAAAYEG
YPNOWOTOIOVTOG Kot TG 000 TAEVPES TOL oORaTOG TV (QUPOTEPOTAELPN
oloxMpwon). Teieliwg oaocvvaicOnta avikopPdavetor 01t éva TOLPAGKL TEQETEL

ypnyopotepa and Eva PTePO.

AvtilopPoavopoote Aomov 0Tt 10 madi PeATidvel v avtiinym tov yio To Babog, To
VYOG, TI§ OMOoTAcES KOOMG Kot TV ToyvTnTo Kot 10 06pufo ToL OVTIKEWEVOL TTOV
TEPTEL. ATOKTA £TGL TNV GLVEIONGOT TOL KABETOV YDOPOV KOt TOV SUCTAGEWDV KoL Y10, 0VTO

TAVEL TOL LIKPA OVTIKEILEVO LE TOV aVTiXEPA Kot TO OeikTn Kot TaL Leyddlo Kot Le To 00O

YEPLOL.

Hparog — Iléumtog ypovog

Tnv mepiodo avt Ta véa ototyeio avantuéng eivar Myootd. H Paoion eivar | otéyn
OV TV TPOoTABEL®V TOV TPAOTOV YPdvov TG {ong Tov adov. H mpocoyn kot ot
TPOOTADEIEG TOV TAEOV aPOPOVV TNV  EKAEMTUVOY KOl TEAEOMOINGCN TOV AdpOV Kot
AETTOV KIVAIGE®V TTOV O1EVKOAHVOVTOL amtd TO KvnTikd Kot ooOntikd vrdpadpo tovg. H
£0paimon OPIGUEVAOV VEVPOUVIKMV GYECEMV KOl GLVOECU®V, KABMG KL éva mepPdAlov
TA0VG10 68 MGONOELS, TPOKOAOVV TN YPNOLOTOINCT] TOV KIVNTIKOV KOl oeONTIK®OV

CLGTNUATOV Y10 TNV TEPAUTEP® OVATTVEY TNG AVTIANYNG Kot TG LaBnomng.

IMpw otov 1,5 ypdvo 1 Baon ompiEng Tov madod oty 6pda Exet v 1010 S1éPETPO
pe T Aekdvn Kot 1 1soppomia dev glvar akdun koin. Badilel ypryopa mpog ta epmpdg
Kol KAVEL TO TPAOTO TOL PrLoto TPOS To Mow. TOopel va Kavel mAdylo fripoto Kot vo
TeEPTOTE KOVPOADVTOG ovTikeipeva. Avti T mePiodo TO VELPIKO TOV GVOTNUO Eivat

atelés. [Mapodra avtd enavamposdiopiletal kot PEATIOVETOL GLVEYDG.



Metd ta 2,5 ypovia pipeitatl tn Padion otic LOTES VA 6To 3 UTOPEL VO GTEKETOL GE
aVTEG, N LOVO 61O £va OO (LOVOTOdIKN oTHPIEN) YEYOVHG TOV dNAMVEL TN PeATivon TG
1ooppomiag Tov. v 1o nAkia gival tkavo vo TepmaTd Tave og o evBeia ypapLpn Kot
etével TeEMKa apyodtepa (4-6 xpovav) vo Padilel otnv mePLpEPELn EVOC KOKAOV Kol Vol
1ooppomel pe 10 éva oL UTPooTd omd To AAAO Yo 8-10 sec. Ot avTOULOTEG GLUVOSEVTIKEG
KIVAGELS TOV Qve akpmv 10 fonbovv vaPeitidvel Tnv 160ppomio Tov Katd t Padion oe

11010 BaBpd OV UTOPEL VO GTEKETAL GTIG LUTEG TOV £VOG TOJ100 LOVO.

Ytov 1,5 ypdvo avePaivel Eva-éva ta okold pe eEmtepikn) vrooTPiEn. Oo mepAcel
&vag xpovog PLEXPL VaL KOTAPEPEL VA TG avEPeL pe tov TpodTo Tov evndikov. To katéfacua
akoAovBel ta 1010 oTtdd avAmTLENG aAAG emedn €ival Mo SVOKOAO EmTLYYAVETOL

apyotepa.

To kdBwopa Tov TS0V 0T0 KAPEKAGKL yiveTon pe d00 TPOTOVE, 1 KUPLOAEKTIKA
TEPTEL 1] OKAPQAADVEL, Yopilel kou petd kdbetar o avtd. O dedTEPOG TPOTOG TOV Eivat
QLOIOA0YIKOG KOl IO OPLLoG TPohmoBétel a&loonueimTn cLVAicONoT TOL GMOUATOS GTO
YDOPO KoL TNV KOVOTNTA SIUKPIOTG TOL YNAOD KOl TOL YOUUNAOD KOl ETITUYYAVETOL PLEXPL

10 deVTEPO YPOVO.

To moudl petaxveitor ypiyopa oto ydpo, yOopw otov 1,5 ypdvo tpéyovioag e
dropumTo KOprd (Y®pic oTPOPN Kot audpnomn), aAld ywpic va méetel. Etvar kodd otnv
EMTAYLVOT 0AAG OYL oty emPpdovvon kol dSuGKoAELETAL Vo oTpiyel. Mrmopel va mnod
pe ta 500 Tov OO GTATIKA 1 OO JAPOPES EMUPAVEIEG KO LETA XEPLOL TOV CTPOUUUEVA
Tpo¢ o Tow Otav eivar mepimov 2 ypovmv. To dApO Le oudPNON TOV YEPUDV TPOG TA
eUTPOG mov gival mePLocdTEPO MPLo Ba cvuPel apydtepa. Mmopei va yopomndd 6to Eva
0V oot ota 3,5 70ue amokopOEMUO Vo TNOG Kot [e To OVO TOv O TPOG OAEG TIG
Katevbivoelg ota 5 tov mepimov ypovia. To mayvidlt pe v pumdho eival wdiloitepa
dwokedaotikd. Katapépvel va mailet, vo v meTdel Kot vo, TNV TAVEL a0 TOV TPADTO
KIOAaG xpdvo g Long Tov. Apyikd TV TETAEL YWPiG LeTapopd Papovg, amd KAT® TPOog
T EMAVO, KATOPEPVOVTAG TOV OAOKANPOUEVO TPOTO OV TPOoHIoBETEL TNV AvhHY®ON TOV
YEPUDV, TN GTPOPY| TOV KOPUOV Kol TN KETOPOPA TOV BAPOVG TPOS TO UTPOG UETA To 4
YpoOVIO. X1V TPocTABELl TOV VO KAMTONGEL TNV UTAAQ OV TO KATAPEPVEL OAAG avTifeTal

TNV TETA KL 0VTO YTt Oev €Yl avamTOEEL TANPOG TV aicOnomn TV LEADY TOV GTO YMPO.



Y10 2 Tov podvia givorl kavd va TV KAOToNoel. Ot avEnpRéveg KIVITIKEG TOV KOVOTNTEG
LETA T 3 XpOVIAL TOV EMITPETOVY VAL XPNCILOTOLEL SLUPOpa Toyvidla, OTMG TOONAATO,

nativi, roller skate 1 va kpépetan and pio Soko.

Ytovg dmdeka (edv Tov Exer emdeyBel mponyovpévmg) pe dekomévie unveg Oa
npoonadncel vo BaAel Tov éva kOPo Tave otov dALO Kol péEYpL Ta Tpiok TOov YpdHvia Ba

pumopel va kavel mopyo amd déka KOBovg LOVO ToL.

Yta 1,5 pe 2 ypévia xepileton tKovomomtikd o KouTaAL kot yupilelt ToAAEG GEAIdES
TV Biriiov pali. Kpatd 1o poAdpt tpodta pe OAn v moAdun Kot o ¥€pt o€ TPNVIGUO.
Zoypaeilel akatdAnnro oy€dto KuKAKOD GYNUATOG KE Kivnong oAOKANPOL Tov Gve
dpov. Metd ta 2 povia, KPATMOVTAG TO e OAOKANPN TNV TOAGUN KOl KOVUTOVTOS TV
wAévio TAELPE TOV XePOV Tov 6TO YopTi, COyparilel oplovTies, KADETES KOl KUKAKES
ypappéc. Tvpw ota téocepa Ba katapépel va (wypagicetl éva dvBpomo. EEeAiktikd 10
yphyo xotevBovetan pe 1o deiktn ko ™ eywplrot kivnon tov kapmov. H opyun
cLAAMN YN pe ta Tpio SdKTVAN pumopel va epeaviotel amd tovg 18 punveg €oc ta 7 ypdvia,
pe péoo 6po ta 4 dtav yivetar eLEAvig 1 ETkpatnon tov xeplov. H tedevtaio Bewpeiton
OTL KaTdyeTon Ao TO AGVUUETPO TOVIKO OVTOVOKAOGTIKO TOL QYEV, VITAPYEL OLLMOG KoL M

dmoyn 0Tt oTNpileTO GE KOWMVIKY KOTamieon Kot pLipnon.

210v¢ deKaOKT® unveg Eevtovetar povo tov, Pyalovtag ™ Cokéta Tov. AVo Ypovmv
umopel vo opd Tig KAATGEG TOV, GTO TPiet TO TOTOVTSLO TOL Kot 6TO TEVTE £ivol oYedoV
aveapmto omv avtoeummpétnon. Abo ypovdv TEPITov, 1 GLVEPYLL LATIOV- XEPIOV
etvat 1060 KON doTE T0 Todl PLTOPEl Vo ETACEL £va OVTIKEILEVO VA KOTALEL G€ GAAN
katevBvvon. To avtavakrootikd «PAénw-etdvoy» eivar mAéov avtopato. H omtikn
EMOVATPOPOOHTNON Etvarl ££I00V GNUAVTIKN ILE TNV O100EKTIKT, Y10l TOV KIVNTIKO EAEYYO.
To moudi pmopet va epunvedoel cwoTd Ta OTTIKA EpEBIGLATA XAPT OTNV OAOKANPMOCT TOV
CLGTHIOTOG TNG 1oppoTiag. Avtd yivetan ite pe apyés, amarés, puOUIKES KIVIOELS TOV
T0 NPEROVV divovtdg Tov avénuéva abovoaia epediocpata, N Le amOTOUES KIVGEIS OTMOGC
T0 TIVOyHOo OTOV aépa. XT0 TEAOG OVTNG TNG MEPLOSOL, TO EMMESO TNG OGHNTIKNG Kot
KIVNTIKNG Agttovpyiag Tov modoh eival opkeTd LYNAO, EMTPEMOVTIOG TNV EMITUYN
TPOCOAPLOCTIKY ATAVINGN TOV G€ £va epEDIoLO Kol KATAGTAGELS TTOV TOPEYOVTOL A0 £Vl

Kovovplo 1o eupv mepPdarov (Gallahue & Ozmun, 1998).



Xvovoyilovtog

0O &Aeyyog TV Kvnoewv apyilel va avartdoseTon and 10 KEPAAO TPog Ta dkpa. Ot

KIVNTIKES tkavOTnTEG TOV €£EAMGGOVTOL TOV TPMTO XPOVO gival ot eENg:
OAKON: HEYPL EVOG UNMvOG 1 akon| eivan kaAn émg 20 ekaTooTa.
0Opaon: eotioom g 0pacng: YOP® GTOVG 2 UNVES.

OATAGVEL TO ¥EP1OL KO TLAVEL AVTIKEILEVA: YOP® OTOVG 3 UNVEC.
OEAEyyel TG KIVAGELS TOV KEPOALOV: YOP® GTOVG 4 PUNVEC.
oKdéBeton pe fondeta: yopw otoug 5 punvec.

OEA&yyel TG KIVAGELS TOV GayovIoD Y10 LAGT IO, TLAVEL OVTIKEILEVO [LE TO YEPLDL : YOP®

o6TOVG 6 PNves.

oMmnovcovidet kot apyilel va otéketor 6pOlo: YOpw oTovg 7 Pnveg

olTugver kon e€epevvel avikeipeva pe Tov avtiyeipo: yop® 6Tovg 8 UNvec.

OXTEKETOL LOVO TOL: YOP® GTOVG 9 pnveg.

ollpdteg mpoomdbeieg Yo Badiopa, Kpdtnuo Kot oo and to moTtipt : yopw otovg 10
Ve,

ollpdta PApata: yopw otovg 11 pnveg.

ollepratdetl pe Atyn Pondeo, Kpatd avTikeipeva pe delkTn Kot avTiyepo: yOpw GTovg

12 pnvec.

o To v KAVOUV PEYAAN GALLOTO GTO GLYYPOVIOUO AETTNG KOl AOPNG KIVNTIKOTNTOGS,.

Mmnopovv Todpa va EEPELVICOVY O EVKOAN TOV KOGO YOP® TOVG KAOMDC:
oKévouv ta tpmto frpota yopo otovg 12 punvec.
O0XPNGYOTO0VV COGTA YVOPL AVTIKEIEVA YOp® 6ToVG 13 pnvec.
OZNKOVOLV HKPA OVTIKEIHEVO LE TOV OEIKTT KOl TOV avTixelpa yOpm 6tovg 14 pnves.
oXrtiCovv pe 3-4 tovPAdkia YOpw otovg 15 punqvec.

OTpafdave ypappég og yapti yopm otovg 16 pnves.



ollepratdve Kot TpExovv ympic fondeta yYOpw otovg 17 punveg

oAveBaivouv afondnta ckdreg,katefaivovv pe fondeia yopw otovg 18 unvec.
olTwvouv Ko metdve T pumdda pe adé€ieg Kivnoelg Yopw otovg 19 punves.
oKakoypdeovv khkAovg yupm 6tovg 20 unvec.

olIndave emtomov oNKOVOVTOS Kol Ta. 000 IO, YOP® 6TOVS 21 PVveg.
OM1Go@opave To TATOVTGLA YOP® GTOVG 23 UNVEC.

ol vpilouv oerideg Pifiiov (2-3 ) popd) YOp® otovg 24 Unvec.

oH JAent knTIKOTNTA OVOTTOGGETOL TEPIGGOTEPO OTNV TPOCYOMKN mMAwkio. H
dvvaun Kol 0 GLYYPOVIGHOS GE OpaocTnPdtnTeg adpng KvntikdTnToc,cuvexilovv va

oppdlovv. Ta moudid e ot TV TEPi0dO:
OAWADOVV Kol GUVOPUOAOYOUV OTAG OVTIKEILEVE YOP® GTOVG 24 UNVEG.
OAveBaivouv kat katefaivouy GKAAES Y®PIG EVAALAYT] TOJIDV YOP® GTOVG 27 UNVEG.
oTpéyovv kat oTopotovy andtopa ,yopm otovg 30 unvec.
ollepratovv ota ddyTvA, YOp® 6tovg 33 Pnveg.
o0®Dtidyvouv mopyo pe 7-8 tovPArdkia, YOpw oTovg 36 pUnvec.
oNTtHvovTol Kot EEVTUVOVTALYDP® 6Tovg 39 pveg.
O0Zwypapilovv KabeTe YpaUpES, YOP® 6TOVG 42 IVEC.
OAVTIYpa@OVV GTOVPO Kol TETPAYDVO,YOP® GTOVG 45 U ved.
OAVTIYpA@oLY amAd Kepaiaio ypappata, yopw ota 4 ypdvia.

o0Zwypapilovv eryovpeg mov avayvopilovior cav dvOpmTog e KePAALKOPUO,TOOL

Kot xépua, YOpw ota 5 xpdvia. (Mntpomovrov E., 2001).



2. ANAIITYEH ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

HpaToc ypovog Lomg

1% - 2° pfvag: Epgovig stvan n peyaddtepn kivrikdtnro peta&d tmv mhevpdv kot
NG GTOVOVAIKNG GTAANG, dedopévou 0Tt To BpEpoc apyilel va avartHooEL TNV EKTAON TNG

BwpoKikng poipag TG 6TOVOVAIKNG GTHANG, GTO dEVTEPO PNV

O1 Green kot Doershuk (1985) dwoy@pilovv T0VG TVELLOVES GTIG OVOTVEVGTIKEG KO
Un ovoTVeELOTIKEG OOUEG. Ot PN avamVELGTIKES OOUES TV TVELUOVAOV TEPIAAUPAVOLY TNV
Tpoxeia, To 0e&l0 Kol aploTePd TPOTEVOVTO PPdYY0, TOVS deLTEPEHOVTES BPOYXOVG, TOVG
TPUITEVOVTEG PPOyYovs, Ta PpoyytoAla Kot ta TEAKA Ppoyydoita. Ot avamveuoTIKES SOUES
TOV TVELUOVOV apyilovv petd ta teAkd Bpaytdoiia Kot TeEPIAAUPEVOVY Ta AVATVELGTIKA

BpoyytoAta, T0Vg KLYEAMTOVG TOPOLVS, TOVG KVYEAIKOVG GAKOVS KOl TIG KUWEADEC.

H oavantoén tov mveopudveov amd v Amoyn TOV  OVOTVELCSTIK®OV KOl N
OVOTVELGTIKOV OOU®MV TOVLG, cuumepthapupavopévov tov emniiov, tov PAevveddv
adévav, Tov ¥OvOpov, ToL Agiov HLIKOD 10TOL KOl TOV GLVOETIKOD 10TOV, €lvan o
noldmhokn dwdikoacio. H avantuén tov nvevudvov Eekvdel v 24" puépa g kdnonge.
Inuovtikég odhayéc £xovv mapoatnpndel oto péyebog TV aVOTVEVSTIKOV PpoyyoAinv
KOL TOV KOYEMIIKOV SOUDV,UEXPL TOVG TPMTOVS 2 UAVES, AVTOVAUKADVTOS L0 GNUOVTIKY
oxéon HETOEL TG YPNONG KOl TNG OVATTVENG TOL OVOTTVEVGTIKOD UNYOVIGHOD GUVOALK

KoL TG aENOTG Kot TNG avATTLENG TV 1010V TV TVELUOVOV.
3% — 5% ufvag
Y1tov 5° ufva o Bdpokag mapovotdler va mo eminedo oynuo. O véeg evavtio ot
BoapOtnta, KIWNGEG TOL VEOYVOD KATA TN SLApKE TNG TEPLOOOV OWTNG, OOKOVV (GLECT
emidpaon oto Bwpakikd KAwPO.
1. To veoyvo tomobBeteitor pe vrmoompiEn omv kobwot| 1 Opbo Béon,

emurpémovtag ot Papdnra va EAEEL TIG TAELPES, TO CTEPVO KOl TO HVIKO 16TO TOV

Bopakikod KAwpov.



2. AvontuooETal GTOVOLAIKY €KTOOT Kol PEYOADTEPT KIVNTIKOTNTO HETAED
TAELPAOV Kot GTOVOVA®V, 1010¢ amd TV mpnvn B€om, kabdg T0 PPEPOg oNKMVEL TO
KeEPAAL TOV Ko petaxvel 1o PApog Tov YAPOAdTEPA TPOG TOV KAT® Bdpoka Kot
TV KOUMA. AVTO TPOKOAEL Lol TPOG TO KAT® EIGEAKLGT TOL TPOGHIOV TUNUATOG

10V BwpaKikoy KAoBo.

3. Ot xotuaxoi poeg apyifovv va cuotélovial, vo EAKOVV Kot VoL KPOTOUV TO
Bopaka kdBeTa, 10img oe dpactTnPloTTEG 0TV TPNVN BEom Ko oty Vit B€on,

KoOADG KoL GTNV TOPOY®YN NYWOV.

4. H d1dt00m Tov UKo 16TOL Kol GAAMV HOAOK®OV LOPI®V TOL avyEVa, TNG
opkng {dvng, tov Bdpaka, TG mEPOYNS HETAED TOL BdpOK Kol TG AEKAVNG,
erevBepavel TG dopéS TOV BpakiKoy KA®POU Kot TO SIAPPayLd, Yo, LEYOADTEPT
KivnTikomra.  Avtd mpoetodlel Tov ave Bmpaxka yioo TV EKTTuén KoTd TN

JLIPKELD TNG ELGTTVONG OTO LUEAAOV.

5. Néeg xkvntikég eumeilpieg, OTOG TO POAAAPIGUO KOl 1 TAGyw Oéom,
TOPEYOVV EIGEAKVOT] TOV TAYIOV TUNUOTOG TOV TAELPAOV, TOL UOKOL 16TOV
peTald TOV TAELPOV KOl TOV GTOVOLAMV KOl TOL HVLIKOD 16TOV HETOED TV
mAevpdv. Avtd Bonbdel otn didtacn TOV HOAOK®OV HOoplov Kot TPOETOAlEL TO

Bopokikd KAoPO Yo LeyoAdTEPN KIVNTIKOTNTA.

KaBdg 0 kopudg emuniiveral kot 0 00dpakag KoTéPYeTal, T0 dAPpayLa KatePaivel
amod TV avoyouévn Béom, mov MTav oTo veoyvd oe yoAdpwon. Agdopévov OtTL TO
dppaypro cvuvdéetal pe 10 BmPakikd KA®PBO Kol TOVG VM 0GPLIKOVG GTOVOVAOVC, Ol
KIVAGES TOv Jdwppdypatog Ba tpomomomnBovv, KaBdC avamTOCoETOL HEYUADTEPY

06QLIKN ékToom Kat Kabhg aAlalel To oynua tov Bdpaka (Green kou Doershuk, 1985).
6° mivag
Ot aAloyég otn HOpON Kol TO Tepiypappa tov Bwpokikod kAwPol, eivar mo
eupaveis. H av&avopevn ypfon Tov KOMaK®V oty mpnvY, Kabiotr, TAdy Kol 6To
poAdpiopa, EAKEL KOl TEPIOTPEPEL TIG TAELPEG TPOS o KAT®. Ot peyarvtepotl mepiodot
7OV JOmavVMOVTOL otV Koot Kot 0pbia BEon, emrpémov oty Poapdtnta va ennpedost

10 EPIYPOULO TOV BpoKikoh KA®PoV, Tov T0 EAKEL TPOG TOL KATW®.



Y1ov 6° pupvo M £16TVOT, GLVOSEVETAL HOVO amd KOWMOKY EKTuén. To S1apporypa
yiveton mo BoAmtd otadiokd, kabmg o1 TAdyiec, o1 TPOGHiEg Kot o1 omichieg puIKES tveg
EMUNKOVOVTOL KOl HETOKIVOUVTOL TPOG TO KAT®, HE TNV KAOETN TEPIGTPOPN TWOV
TAELPAOV. YTAPYEL TOPA TEPICCOTEPOS YDPOG LECH GTOV KOPUO Yo TNV Kivnon tov
dpplynatog. Avtd €xel MG AMOTEAEGHO TNV TO €VEPYN KOWMOKN £KTTLEN KOTd TV
EIOTMVOT, TNV a¥ENCT TNG TOGOTNTOG TOL OVOTVEOLEVOL O€pO Kol TN Heimon g

AVOTVEVGTIKNG cLYvOTNTOG 6T0 €6 uMvav Ppépoc. (Green kot Doershuk, 1985).
7°- 9° nfvag

To mpog Ta KATw GTPEPOUEVO TEPTYPULLLLO TOV BDPAKO KoL TO EMUNKVUEVO OOPAKIKO
Toly®Ua, ovToavakAoHV Tov avEnuévo Edeyyo otdong tov Ppépovg, o mo kdbeteg BEoelc,
LE HEYAADTEPT YPNON TOV KOIAMOK®OV VGV Kol BEATIOUEVO EAeyyo Aekdvng Kot oyimv
omv kivnon. KaBdg ot kotmokoi pbdeg, yivovtor mo evepyoi, Tn mPog To KATM
otafepdtTa 610 Bwpakikd KA®PBO kol TEPIGSOTEPN VIOGTAPIEN Yo TIC OOUEG TNG
KOWAOKNG KOLOTNTOG, ONUIOVPYEITOL HEYOADTEPN EVOOYUOTPIKY| Tiesn. AvTO 00NYel o€
OTOTEAEGUOTIKOTEPT) GUGTOAN TOL OLPPAYHOTOS KOTE TN OdpKelo TG €6mvong. (

Massery, 1991).
10°-12° pvog

Ot pecomAevplor pioeg yivovtonr mo evepyol KOTE TN OIGUPKELD TNG OVOTVEVCTIKNG
dwdwaociog. H mhevpwr] kor mpooHomicOio Ekatvén tov Bwpaxkikod KA®BoY,
TOPATNPEITOL TIO GUYVE GE CLUVEPYAGIN LE TNV OMOTEAECUATIKOTEPT OPAGTNPLOTNTO TOV
dppdyratog otny €16mvor. Avtd €xel MG amOTEAEGHO TNV oLENUEVT TPOSANYT 0€pal
Kol ™ pewpévn ovyvotnta. And 1o 12° ufve ol un avamvevoTikEg douéc TmV
TVELUOVOV, aVEAVOLY GE PNKOG Kot 6 OLAUETPO. Ot avamveLosTIKEG dOUEG EYOVV EMIONG
avéndel oe apBuod Kot o péyeBog, e amOTELESLLA TNV CTUOVTIKY 0OENGT TOV GLVOAKOD

nvevpovikov oykov (Green kou Doershuk, 1985).

Avartoln avemvevoTIKNG AgtTovpyiag



To avomvevotikd TPATLIO TOL VEOYVOD , €ival 1 JWPPAYLOTIKY OVOTVOT. ZINV
avdmovon M kaTd TN OPKED TNG MPEUNS Ovamvong, M Ekmtuén g kolMdg eival

ELLPAVIG OTNV EIGTVOT|, Y®PIC EKTTVEN TOV B®POKIKOD KA®PBOV.

Apéomg petd t yévvnon, ta veoyvd apyilovv tn ocvveyn, pvbuikn ovomvon. H
TEPLOOIKN  avamvor, 1M omoio yapoktnpiletor amd olOviopeg mePlOdOLg Amvolag M
OVOTVEVLOTIKEG TOVGES 3 OEVTEPOALTTOV 1 TEPIGGOTEPO, TOL OIAKOTTOVTOL OO TIG
avamvoés Tov 20 deuteporéntv N Aydtepo ot d1dpkeln, umopet va mapotnpndel oto
QLOIOAOYIKO KoL VYIEG VEOYVO €101KA KOTA TN d1dpKeELn TOV TPpOTOV efdopddwv ( Piopovt
ko Galgoczy, 1979). H avamvenotikny GuyxvotnTo T0V GLGIOAOYIKOD VEOYVOD, KUUOIVETOL

30-60 avamvoég ava Aentd, pe éva péco mocoatd 30-40 avamvomv 1o AenTd.
1°-2° pfvag

To PBpépog ocvveyilel va ypnolpomolél o TPOTLIO NG SLPPAYLATIKNG OVOTTVONG.
Katd t dudpkea g €16mvong, sivor eueoving n €KTTuén TOV KOTOTEP®OV TAELPAOV,
KoOADG EAKOVTOL amd TO GUGTIMUEVO OAPPAYHL TOVED Kol €50, EVOVTIOL GTO KOWAMOKO

TolyOU.
3%-5% uqvog

To avanvevotikd mpdtumo, cuveyilel va eivar dappaypotikd. To meplypoppa Tov
Bopakikoh KAwPov, yivetor mo eminedo. Eved av&dvetor n Bopaxikn £Ktacn, 1 06QUIKY
€KTOON, M €KTOOTN OTA 10YI0 KOl 1 HUIKT OpacTnplotnTa TV KOaKk®V, 10 Bdog tng
avamvong Tov  PBPEPOVvS, TPOTOMOIEITOL. XTNV  EI0TVOY] TAPOLGLALETAL UEYUADTEP
KOWOKT €kmTuén, evd o Bdpaxos mapovstalel Aot KivnTikotta, pe eEaipeon Tig

KAT® TAELPES.
6° mivag

H dwppaypoatiky avamvon cvveyilel va eivatl 10 Kupilopyo avAmVELGTIKO TPOTLTO.
Evtovtolg, aAAayéc omn yovio Kol 6T0 TEPiypappa Tov BOpoKo Kol 6T HOPPY| TOL
dwppdypatog, odnyobdv oe Pabutepn eomvon|, mov gpeaviCeTor pe peyaAvtepn Ekntuén

™G KOWMGG.

7° — 9% mqvog



KaBmg to Bpépog ypnoiponolel tovg KotMakoOg POES o gvepyd oty Kivnomn Kot
oTOV £€AEYX0 NG OTAONG, TPOKVTTOLV ONUOVTIIKEG OAAOYEC OTNV  OVOTVEVOTIKY
Aerrovpyia. ‘Eva mo dpipo avoamveuotikd mpodtuno pe tpdchia kot mAdylo kntuén tov
Oopoaka, pmopel va gueoviotel otV €lomvon. Av 1 ypfon TOL EVAAIKOV TPOTOHTOV
SPPAYHOTIKNG- B®POKIKAG avamvong, eueaviletar ota 5-7 ypovia {ong, 1 HLK)
dpacTNPOTNTA KOl Ol OOUIKES OAANYEG TOL TPOKVTTOVV GTOVG 7-9 unveg, BE€Tovy Ta

BepéMa yio v avamtuén tov.
10°- 12°° pfjvag

H xotmokn avomvon pe ékmtoén Koldg kotd tnv €omvon|, cuveyilel va givar to
TPOTAPYIKO ovoTveLoTIKO TpdTLMo Yoo 10 Ppépog. Koatd to xddpa 1 kot dGAA®V
JPACTNPLOTATOV, OV EMTPEMOVYV GTOVS TAAYIOVG KOIAOKOVS VO GTOHEPOTOGOVYV TOV
Katw Odpoaka, speoaviletor 1 YopoKIPOTIKY OOpakiK] £KTTLEN TOL  KOIAKOV-
Bwpokikod mpotimov.Kabmdg to Bpépog cuvveyilel va avantdicoel HeyOADTEPO OTATIKO
EAEYY0, KOIMOKN HVIKY OpacTNPLOTNTO Kot SOOVOUN Kot LEYOADTEPT OpacTNPOTNTO TOV
HecomALHPIOV, 1 eUEAVIon TG Bopakikng Ekntuéng otV €10TVoN, ALEAVETOL Kot TO
omBog maipvel mo opBoymvio oynpa. H tpdsinymn tov aépa avEavetatl, vd LELOVETOL T
QVOTVELGTIKY cvyvoTNTo. 210 12° pAve, M OVOTVELSTIKE cLYVOTNTA TOL BPEPoug Katd
10 KAApa, mpooeyyilel ) ovuyxvdtnta Tov evilika Kotd v opidic. Ot aAlayég oto
AVATVELGTIKO TPOTLTTO TOL PBPEPOVS, GTO UVIKO GUVIOVIGUO EIGTVONG KOl EKTVONG KOl
OTNV OVOTVELGTIKY GLYVOTNTO, VTOINAMVOLV OTL TO avamVELSTIKO VITOPabpo, Ba sivar

oOvtopa £Totpo yio Aektikn mapayoyn (Malina & Bouchard, 1991).

AEYTEPOZX- OI'AOOX XPONOX ZQHX

O mvevpovikdg 0YKog avédvetar avaroykd pe v avénomn tov copatoc (Malina &
Bouchard, 1991). To upéyebog 1oV oepayoydv oyetiletor pHE TO OVAOTNUO Kol O
OLVOMKOG 0p1OUOG KLWEAD®MV TOL AVOTTOCCEL £VOL ATOLO, EIVOL OVOAOYOG TOV VYOLG, TO
omoio gvioyvel T oxéomn peta&h Tov TVELHOVIKOD GYKOV Kot TOV HEYEBOLG TOV CAOUATOG (
Murray, 1986). H avdrtoén tov mvevpdvov oty evijMKn HOpen Tovg , cuveyiletol
opoAd onv modtkn nAtkio. Ot dtpopég LETAED TOL OOV Kot TOL EVHAIKA, GoivovTol

0TO TPOTLTIO KOl 6TN SLYVOTNTA TG avarvons. To Bdbog kot 1 cuyvOTTA TNG AVATVONG



aALalel o oxéon pe ) SpactnpoTTa N TV gpyacio mov exteAeitar. To dppayua,
etvat 0 oNUAVTIKOTEPOG VG TNG AVATTVOTG HEXPL TV NAIKI TV 5 £0¢ 7 €TOV Kot HETA Ol

Bwpakikoi poeg, dadpapatilovv Eva peyorvtepo poro. (Valadian & Porter, 1977).

3. ANAIITYEH XTOMATIKQN ANTANAKAAXTIKQN

e Avtavaklaotiko g avalntnong (rooating reflex):

Mmnopet va tpokAnOet pe gpébiopa amd 1o ddytvAo 610 deEl N APLoTEPO LAYOVAO TOV
Bpépovc. Apywd mapatnpeiton ya&ipo. To Bpépog Ba avtidpdoetl YopvadVTag TO KEQPAAL
TOV TPOS TO dAYTLAO KOl ovoiyovtag to otopa Tov. Kabnhg 1o Bpépog etopdletor yuo
OnAacpo, 1 ETOPY TG CTOUATIKNG TEPOYNS e TN ONAN, B kaBodnynoetl To kel Tov,
®ote va oTpagel Tpog to gpébicua Kot va avoi&el To otopa tov. EpgaviCeton tic mpdteg
HéPES £m¢ kat Tepimov 3 unvav. Hopm otov 6° pAva, oty dapén epedicuatog, avapesa
oT0 OVAC TOL BPEPOVS, M YADGGO Tapovstdletl o TAdyo Kivnon, n onoio givatl ToAD
ONUOVTIKN Y10 TNV avantuén g pdonong. [pdkertan yo pa wo e€ehypévn Hopen tov
TOPATAVE® OVTOVOKAOGTIKOD.

e Avtavaxklaotikd Onlacpod-katanoong ( suck-swallow reflex):

Eivar modd onuovtikd yo m oition tov PBpépovg. Iapovoidletor dtav 1 OnAn 1 10
ddyTvdo pog épBel o emapn pHe Ta KEVIPIKA oVAa. Epgoaviletor amd v mpd nuépa
eG Ko epimov 3-5 unvov.

e Avtavaklaotiko egepécemg (gag reflex) :

[Tpdkettarl Yoo TPOGTATELTIKO AVIOVOKANGTIKO TOAD UTPOGTH GTO GTOO, TO OO0
petatomiletal o1yd oryd mPOG T MIO® Kol 1) UETAPOPA TOV cvoyetiletar pe v Aqym
otepeds tpoens. Exdeletan kivavtag apyd 1o dGyTtulo Tpog To TGw, OTOV TPOKAAOVLE
AVTIGTPOPEC TEPICTOATIKEG KIVAGELS (0varyOOA).

o Avtavakiaotiko dn&ewmg (biting reflex) :

H &icodog g Oning oto otéua tov Ppépove, mpokaiel pion puOukn kivnon g
YVABoL TAVE-KAT®. KOTOS AVTNG TG Kivnong eivat va miesBei - OnAn, dote va apyicst

1N pon 1oL YaAaktoc. Mmopel v TpokAnOel pe v tomofEtnon tov daTOAOL oG OTNV



aptotepn M g€l pepld twv ovA®V TG ave yvabov. Epeaviletor and 11 mpdteg puépeg

€mg Ko mepimov tov 3 unva. (Dore Blom, 2011.)

4. ANAIITYEH AOI'OY KAI OMIAIAX

H opidia etvon n ymtikn £K@Pocn Tov E0MTEPIKOL LOG AOYOV Kot EVOL GUVOESEUEVT
pe m okéym ko ) vonon. Eivatl kaBopiotikdg o pdAog g opdiag otV aAAnAeTidpao
OV Tod1ov UE 10 TEPPAALOV, TOVG EVIAIKEG OAAG KOt TOVG cLUVOUNAIKOVS Tov. Mécm
™G OMAIOG EMLTVYYAVETAL 1] 0PLOBETNON TOV €YD, 1 OAVATTVEN TOV KOWMOVIKOV GYEGEDV,
N OVTOEKTIUNON, Kol 1 ovtovopio Tov oudov. H aAinAeniopacn tov madoh pe v
optMa Eekvé TOAD vopic amd v epfpvoakn nAkio, ovaTTOCCETOL KOTA TV PPe@iKn Kot
OAOKANPAOVETOL KATA TV VITTIOKN Kot Tondikny nAkio. Eivor onpovtikd Aowdv kotd tnv
e€elkTikn g mopeia va dac@aiilovtal ot amapaitnTes TPOUTOOECELS Yo T OROAN
nopeia TG avanTuéng ¢ opAlag dote 10 Toudl va KataKTnoet Tig Pacikég dopég g

UNTPIKNG TOV YADGGOC.

H emowovia Pondd mpotapywd oty efummpétnon tov Pacikodv Plroroyikov
avayk®v Tov modd. Méow g opdiag exepdler  embopieg, avaykeg, mOVO, TOVG

@OPoVG TOV, TO GUVOLGON AT TOV, 1EEG KOl ATOYELC.

BAXIKA YTAAIA ANAIITYEHY THY OMIAIAY

O pvBudg avantvéng Tov kdbe mad10v eivar dapopeTikds. Ta Todd Kataktovv ™
YAOOOoO pE SoPOPETIKOVS pLOUOVS, MOTOGO VIAPYOLV KATOWL TLTIKA OPOCTLLO KOl

oTAd TNG YAWGGIKNG eEEMENG o€ KABe nAkia.

To np®dTO usbnTpro Gpyavo Tov avortucsetot 6to ERPpvo givar to avti. To EuPpvo
eKTIOETAL AKOVEL KOl OVTATTOKPIVETOL GTOVG NYOVS TG HOLEG Tov (YEMO, TpLPEPT OULIAia,

vavovpiopota).



To mpoto KAdpo (onuatodotel v évapén Kavotag emikowvaviog pe tov €5
KOGLO) , TO YEAIO KOl 1] AvTIOPOOT) GTNV POVY TV YOVE®V £val To TPOTO OVOTTLEL0KE
opoonpa ¢ opdiag. Xvvedntonotel 0Tt To KAGPO gival To HEGO Y10 VoL ovTamokpliovy
01 YOP® TOL OTIS OVAYKES Kot To. cuvasOnuatd tov. To popd eivar éva ToAD KOWwOVIKO
TAGCLO OV OTOPPOPE GO GPOVYYAPL TIG TANpoPopieg kot ta epebiocpata mov To
Boupapdifovv kabnuepvd péow Tig aAAnAenidopaong pe Tovg yoveig Tov. ' avtd 1
pignon o’ avtd 0 6TAd10 Eival oNUAVTIKA Yo TV Evapén TG OpAiag.

H opdio poBaiveron ko kadliepyeitar. Meréteg Exovv deilel v dupeon oyéon Tig
ékBeong Tov TodoL o€ Eva TAOVG10 YAWGSGIKO TEPPAAAOV KOt THG YPIYOPNS OVATTTUENG
™G OAiag.

*ApyiCovv o1 mpmdTOl pepovIWKOL  OtdAoyor pe MV ApBpmorn  POVNEVTOV,

YEAMGLATOV Kot TITPIoUATOV.

*AvtilopBAveTol TIC TOVGCELS Kol TNV EVOAAAYY] GEPAS TOV GLVOUIANTOV oL &ivat

Baoikoi kavoves Tov d10Adyov.

*Eivar wové va mapdyovv moAlovg MYOvG G EUOLTN KAVOTNTO OOV £PEVVEG
anédeiEav 0Tt eivar kKool o6& OA0 TOV KOGUO. ZTOOKA TIS S10p0POTOI0VV AOY® TNG

€k0e0NG TOVG O€ €va GUYKEKPILEVO YAWGGIKO TEPIPAAAOV.

*Xe auTd T0 GTASI0 EKTOIOEVLOVTOL Ol TVEVLOVEG, O PAPLYYOS KOl Ol apOp®TEG MOOTE M

EKTIVOT| TOV 0EPQ VO LETOTPOATEL GE OULIAMAL.

T'eldve Kol ovomAve Ta ¥ElAn Kol T YADOGGO TPOSTOOOVTOS v Liunbovv Tig

apOPOTIKES KIVIOELS TV YOVEWV.

*Ta Bpéen mepapatiCoviar povntikd Pydloviag chvtopeg kpovyéc, topilovtog,
ToilovTog He TG NYOVS GLVOETOVTIOG TOVG GE LOKPOGLPTES POVNEVTIKEG akolovbieg (

0L0L0LOLOLL, 0000000) WGOTOV ATTOKTICOVV AEKTIKO VONLLAL.
* AvT1Idpov 6€ NYOVS KOl GTPEPOVY TO KEPAAL TOVG TTPOG TNV TNYH TOL NXOV.
5-6 MHNON

*AL0(QOPOTOI0VV TO KAWL TOVG AVAAOYQ [LE TNV EKQPACT] TG OVAYKNG TTOV BEAOLV Va

KOLVOTO|GOVV



*Zgympifovv Tov TOVo TG POVNS (PTAMKT, avoTnpn).
*Tpafovv v mpocoyn Tovg moryvidl 7oL TOPAYOLV SAPOPOVS MYOLG Ko
nepapatiCovrol Le TNV YAMGGH Kot TO GTOUO Y10 VO TPOKOAEGOVV SLUPOPOVG NXOVG.

I[Tapdyovv ta mpodTa cOLPOVL Kot dnpiovpyodv pio Baon dedopévav and nyovg

OV EMAVIALUPEVOLY S10PKOG.

*To mpdto Ae&Moyo amoptiletor amd CLAAAPEG POVNEVIOV KOl GUUEOVEOV.
ApyiCouv Kot cuvdEovV 0VTO TO TPAOTO AEEIAOYI0 LLE SLAPOPO YEYOVOTA Y10l VO EKPPAGOVV

T0 cuvalsOnpaTd TovG. 'Etot 6ivouv To IpdTo vOnpa 0TI EKQOPES TOVG

7 =9 MHNON

*Ext0¢ amd T0Ug NY0Vg mov KAvouy pe T XeiAn (UTo, o) Tpdyouy Kot fXovg Tov

Tpoépyovtal amod T YAdsso ( Ta, via ).

*O1 paxpOGLPTEG EKPOPEG TOVG OMOKTOVV TPOCMOLNKE GTOLXEID LUL0G TPOYLLOTIKNG

TPOTAONC. (PLOUOC, KLLATIOUOG)
I[Tapdyovv Nyovg mov potalovv pe AEEeLG.

10 -16 MHNON

*I'vpilovv 6tav KoLV TO OVOULE TOVG
* AvanTdoo0oLvV TIG 0€E10TNTEG TOL AKPOOTH KOl 0KOVVE Yo va, pabaivovy

*H yAd®cca 10v 6dpatdg toug eEeMoceEToL HECH TOV YEPOVOUIDY KOl TOV KIVICEDV

Kot potdlel oo va suintovyv

*Avtihopfavoviot 0Tt VITAPYOLVY KOADTEPOL TPOTOL OO TO KAGLLO Y10 VO OTOKTHCOVY
avto oL BEAOVY

*Avamapdyovv GKOPTIOVES MYOLG TNG UNTPIKNG TOVS YADCGOS KOl 1) OMIAI0L  OmOKTH
LOVGIKOTNTO

*2uVENTOMOOVV 0Tl dev ypetdiletan vor emavarapupdvovv TOAAEG Popég Tig 101Eg
oLALOPES Ko 1 opAia Tovg amapTiletan and diovAAaPovg aTaBePovS YOVS

*Kdavouv v mo peydin toug avakdAvyn GuVOEOLV TIG TPMTEG TOVG AEEELS LE TO

TPOGOTA



* AVTamoKkpivovTol 6T0 GKOVGLO YVOPIL®V KoONuepvav AéEemv
IIpotyovv 11 TAOVGIES PMOVEG Amd TIG ATOVEG KOt GYPMLLEG
*Avtamokpivoviot E0KOA 6 oty vidw Le TpayovOLn

[IpooraBovv va punBodv myopwuntikés Aééelg (Myovg Ldwv, GCLOKELOV,

LETOPOPIKMOV LECDV)
*Xpnotpomotohv AEEELG CUVTOLES YOPIg va TIG apBpdVOLY GMGTA.
2 ETON
*An6 18 unvav €m¢ 2 €TdV 1 YAOOOIKN avATTLUEN TV ToudidV eivar paydaio

*Akobve TIG GUINTNOELS TOV AAA®V amtd amdGTAON KOl KOTOVOOUV TV OTAOTOMUEVN

optMia
*XpNGLOTO0VV UIKPES PPACELS
*Katavoobv amdég odnyieg
*Katovopalovv otkeio ovTiKeipeva Ko eVEPYELEG
*KovBevtialovv poéva toug 1 Ke T moyvio Toug
3—4 ETON

*Xe ot TV NAKio SVGKOAEHOVTOL VO EKOPACOVV TIG GKEWYELS TOVG KOl UITOPEL Vol

TOPOVGLAGOVV PVGIOAOYIKO TPOVAICUO
*Tovug apéoet va axovve Topapvoio

*Aglyvouv €VOPEPOV YL TOLG MNYOLG TOL OMTWOL OAAG KOU YO TOVG

TEPPUALOVTIKOVS YOVG
*Akohve NYOVG amd TNV TNAEOPOOT) KOl padtOP®VO GTNV 1310, EVTOOT LE TOVG EVIIAMKEG
* Avtamokpivoviot o€ kGAeopo amd A0 SwATIO
*Amyovvtal yeyovoto 61O TapOV
*ZVUUETEYOVV GE GLINTNOELG

*Kdvouv gpotroelg



* ATOVTOUV GE EPMTNOELG KO EKTEAOVV GUVOETEG EVIOAES

I[Tapdyovv mpotdoelg 4-5 AéEewv

*XpnotporotoHv TANBuVTIKO Kot TpoBEcels.

4-5 ETON

* H optMa toug potdlet ToAd pe tov evnAikmv

* O AOY0G TOVG €YEL COOTN YPOLUOTIKY Kol cOHVTAEN

* Mmopovv va Kvouy epmTNGELS VO TPOSTALOVV KOl VoL EKPPAGOVY GpvN o
* H 4pBpwon| toug eivan kabBapn av Kot pmopel va unv mopdyovy cootd
axoAovBieg cupmAeypdtov

* ZYMUOTOTOIEITOL 1] OUIAMO TOVG GE TPOTAGEIS OYTM 1) TEPIGGOTEPWV AEEEWDV
* Amyovvtot 1otopieg

* 'Exyovv mhovc1o Ae&ihdyro (vrepPaivet tig 1000 Aéeig)

* Avaépovtal 6to mapeABoV Kat To LEAAOV

* AlevphvovTal To EVOIPEPOVTO TOVG YOP® atd TNV OAi

6 ETON

‘Eyet avantoyBel n optha tov modoh

IIpo@épouv OAO TO GOULPOVO KoL TO GUUTAEYLOTA TOVG

*H opdia tov dev mopovctdalel GUVTOKTIKA, YPOLULOTIKE Kot opOp@TiKd Adon

*Eivar étoo va €pbel oe emaen pe M ypamt emkowovic. Xpnoylomotei

PNULOTIKOVG Y¥POVOVG (EVESTAOTA, AOPIGTO, LEALOVTOL)
*Xpnotiponotel yopw otig 2500 AéEeig

‘Eyet avantdéel  6e&£10Tta Tov ¥POoVIKOL TPOGAVATOMGLOD LLE TN XPNOT| POVIKDOV

evvolmv(onuepa, x0ec, avplo) Kot pmopet va apnynel iotopio pe apyn-péon-téAog.
7-11 ETON

* AToKTé AOYIKT OKEYT



*Mnopel va 510QpopoTOGEL TNV EKPPOCT] TOV GTO TPOPOPIKO KOl GTO YPOUTTO AdYO

‘Eyel avantoéel mpaypatoroyikés de&16mteg mpocappudlovrag v optia tov Bdon

™G oxéong TOL UE TOV EVIAAIKO, TNV MAKIO KOl TIG YVOOEW, TOV GULVOWANTY



EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH



1.1 Opropdg eyke@aikig Tapdivong

H Eykepaiun Ilapdivorn (Cerebral Palsy) | vécog tov Little, givar mdOnon tov
Kevtpucod Nevpwo?d Zvotiupatog (KNI, onAadr eyképolog, votiaiog HLeAOS Kot
TOPEYKEPOAIDD), Kol Tpoépyeton amd un e&ehooouevn PAGPn ovtov. H voécog
npocdopiotTke Yoo TpoTn Qopd 10 1861 amd tov Ayyro opbomedikd yeipovpyo, Dr
William J. Little, o omoiog mepiéypaye AETTOUEPDS TNV KAWVIKY EIKOVO TNG EYKEPUAIKNG
napdivong oe pio epyacio mwov mapovcsidomnke oty “London Obstetrical Society”.

(Schleichkorn, 1987).

Katd tov Kaoipo (1986) n Eykepohkn Ilapdivon eivor «n péviun un mpoiovoa
avatopikn PAAPT, TOV KIVNTIKOV KUPIMG KEVIP®V TOV £YKEPAAOD, 1 OO0 EKONAMVETOL
HE JTOPOYEG OTNV KIVNTIKOTNTO KOl TN 0TAon Kafd Kot advuvapio Tov mioyovta vo
ypnowonotel PovAntikd tovg pug Tovw.(Kaoipog, 1986).Apydtepa, m Ilaykdopa
Emutpon y tv Eykepaiwn [Mapdivon 1o 19886pioe v Eykepaiwn [apdivon cav
«uior poévipm, oG Oyl U ovaoTPEYIUN SVCAEITOLPYIO TOV HLTKOD TOVOL KOt TNG Kivong,
N omoia mpokoAeitor and PAAPN oto €£EMOGOUEVO VELPIKO GUGTNUW, TPV, KOTO TNV

yévvnon 1 Toug TpdTovg unveg g Longy. (Stokes,1998).

Yopeovae pe tov Hall (1989) n eykepolikn moapdivorn umopel va optotel ogepio
dwrtapayn ™G oTaong N g kiviong mov eivor emipovn OAAG O)l OTOPOLTTOS
APETAPANTY, TPOEPYOUEVT amd €val YN TPOOSELTIKO TPAVUO TOV E£YKEPAAOVL KT TNV

nepiodo g ypriyopng avartuéng touy.(Greenwood et al, 1997).

"Evog opoemvog mpdoatog Kot evpitepa TAEOV amodektdg opiopog g E.IL etvar o
opwopdg tov Kuban & Leviton (1994), couewva pe tov omoio, «n E.ILamotehel pio
oumpéia TOL KOAOTTEL pioe opdda Un TPOOSEVLTIKAOV, OAAG CLYVA OVOCTPEYIL®V,
OLUVOPOU®V  KWWNTIKNG OvoAertovpyiog ¢ devtepoPdaduio amotédeoua PAAPnNS 1
AVOUOADV TOL EYKEQPAAOV TOL TPOKVTTOLV KATA TO OPYIKA OTAdI TNG OVATTLENG

tou».(Kuban & Leviton, 1994).

Exdnlovetoar pe dubpopeg kKivntikés dwtapayés (omaotikodtnta, abétwon,atatia,

dvokapyia, atovia), Kot 1 omoio eviote 0AAG Ol TAVTO GLUVOOEVETOL OO OLOVONTIKY



kaBvotépnon. Amotelel cofopd 1WTPIKO Kol KOWMOVIKO TPOPANua, Ady®m g HEYEANG
dvokoMag av Oyt g oadvvapiog, otn Bepameion avt)g ™G coPapng madNcEMG.

(Fapopariong Ocddmpoc, Opbomedikn,1965).

O Kmdowdg ™ mabnoewg oty debvn ta&vounon g Iaykodouiag Opydvmong
Yyelag etvon ICD-10, G80. Znv ékdoomn ICD-9 fjtav 343.

O 0pog eyKeQOAIKN TAPUAVOT  YPNOWOTOIEITOL  YyloO VO TEPIYPAWEL oL
OUASAGUVIPOU®Y LE KVPLO YOPOUKTNPLOTIKO TV KIVNTIKY ovamnpio Tov oQeidetal o pio
un Tpoiovoa PAGRN 1 dwoTapay] CTOV AVOTTUGGOUEVO (AVADPYLO) EYKEQOAO OAAG GUYVE
pe petafoiAidpevn mopeio. Xtnv opddo ovty mepAapuPdvovior Kupig OTOTIKES
EYKEPUAOTAOEIEG TOV TPDOTOV TALIIKMDY YPOVMV, EVM deV TEPIAAUPAVOVTOL TOONGELS TOV
Exovv oyéon pe SuoPAPIEG TOV HVEAKOD GMANVA, TPOIOVGES EKPLAICTIKES TAONGELS Kol
BAGPeg 010 VOrTioio HVEAD YWPIG CUUUETOYN TOV €YKEPAAOV. Ot eyKEPAAOTAOEIEG AVTES
TPOKOAOVV KIvNTIKY ducAettovpyia (kivnong kot otdong) efattiog e dtapaynig Tov
LLikov TOvoL 1/ Kot epeavions akovoiwv kivioewv. [apdio mov 1 eykepaiikn PAGPN
gtval oTéoun 1 U TPOOJEVTIKAETIOEVOVLEVT), TTopaTNPEiTOL HeTAPOAAOUEV €EEMEN
TOV KAMVIKOV YopoKTnpotik®v. Etor o eyképolog tov mondiov mov TAGKEL Omd
eykepoAk| mapdivon Ppicketor e drapkel vevpoovartuélokny chykpovon yati amd
L0 LEPLE VTLAPYEL 1 OVIOYEVETIKY] PLGLOAOYIKN TOpeia TG avATTLENG KOl WPiavoNg Kot
Ao TNV GAAN LEPLA 1) KOTOGTOAN TOV QOIVOUEVMV OVTMV EEAITIOG TNG OTOO0PYAVOUEVNG

EYKEPAUAKNG Aettovpyiag.

H eykepoaiikn mapdAvoon cuyvd cuvodeveTal Kot omd GAAEG SLOTaPAYES, OTAV EKTOGC
amo To KWNTIKG kEvipa vapyel PAAPN kot oe GAAEC TTEPLOYES TOV €YKEPAAOVL. AVTEG
gtvat m vonTiky voTéPNON, STAPUXEG TOV OGO TNPLOKAOV AEITOVPYIDV, TNG AVTIANYNG,
™¢ puéonong, g opAiog kou emnmrikég kpioeig(Hagberg 1984 wor 1989 won 1993,
Panteliadis ko Darras 1995, Stanley 1991 kot 1992).



1.2 Khwvikn ewkova

H Eyxepaikn apdivon (E.IL.) dev amotekel pia cuykekpyévn ddyvoon aAld stvor
plo meprypapr), m omoio. KOAVTTEL €vov oplOpd VELPOAOYIKMOV KOTOCTAGEWV TTOV

TPOEPYOVTOL OO TNV OVOUOAN oVATTLEN TOL KIVNTIKOV Kol oTatikoy gAéyyov (Ketelaar
et al, 2001).

Ot Bobath (1957) petd and peréteg pog {ong oto Béua g E.IL koatéingoavoto ot
etvar pior dtatapoyn TOL CLYYPOVIGHOV TNG HLIKNG evépyewg, Oyl TG Aettovpyiog
pHepovoUEvav poov 1 apbpocewv.(Bobath B., 1963) H E.I1. apopd ta mpdTLTO TNG
OTACEMG KOl TNG KIVIOEMG OAOKANPOL TOV GOUOTOG KOt OYL TNV TPOYLL TNG Kivnong o€
pio apBpwon aveEdptra amd TG GAAEG, 1} TV GUGTACT] 1| YAALPMCT] OPICUEVAOV HVTKMOV

opddwv. (Bobath B., 1963).

Kavéva ototyeio dev vrdpyel mov va amodekvoet 0Tt | BAAPN Tov eyke@dlov pmopel
VO OVTIGTPOPEL, TOPOAD AVTA, TPOGAPUOCTIKESG O10OIKAGIES GE GLVOLAGHO pe TNV eEEMEN
TOV OTOUOV UTOPOVV VO AAAGEOVY TV KAIVIKY €1KOVA TOL oS00 UE TV TAPOSO TOL
ypovovu.( Ketelaar et al, 2001 ). Av kot T0 Tpadpo TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTNHOTOC
etvar pun mpoodevutikd, aAlayég oty Asttovpyia epgaviCovior kotd v avénon, v

e€EMEN Ko v avantuén tov atdpov.(Stamer 2000, Greenwood et al 1997).

"Evag Adyog YU avtd ivar 0Tt éva Tpad Lo 0OKEL ETIOPOOT GTO GO Kol MG EK TOVTOV
OTO KEVIPIKO VELPIKO cOOTNUO, TO OToio -mopdAd OVTE- aKOUN OVATTOGGETOL KOl
eEeMooetat. (Stamer, 2000). [Mopadeiypatog xapv, £va TOGOGTO TOUOUDV UE EYKEPOAIKT
TOPAAVCT UTOPEL VO TEPTATNGAV KATOLO GTIYUN KATO TNV OIPKELD TNG TOUOIKNG TOVG
nlkiog, oAAG apydtepo otmv apyn ™G eonPelog va Eyoacav TV dvvoToOTNTA
avt.(Greenwood et al, 1997) Eniong, dAla moudid pe E.IL. mov mepmatohv kadd Kotd
™mv evnlkioon pmopel vor avartoéovy apyodtepa mpoPAnuarta, to omoio otadtokd Ho
empedoovv Vv Padion tovc.(Greenwood et al, 1997). Ta mpoPiquota avtd eivol
devtepoyevny mpofAnpaTo AOY® TNG EYKEQPUAIKNG TOPOAVONG OTMMOG 1) EKPUAICTIKY
apBpitda og éva 16Y10 pe aVaTOMKES OVOUOALES, 1] TOVOG TNV TAATN Kol 1o)l0Ayio TOV

ouvoéovTat e mhovh oKOAMmoN Kot Kokt oTdon Tov ompatoc.(Greenwood et al, 1997).



H épevva €0e1&e 611 Aoeig tov gykepdiov mov mpokoriovv v E.IL. pmopel va
BAGyouv meptocdHTEPA OO £VOL GUCTHOTO LE ATOTEAEGLO VO VITAPYOLV Kot PAAPEG Tov
va emmpedlovv Tov KivnTikd Eheyyo . [lpmtoyeveic PAGPeg elvarl avtéc mov eivon dpeceg
kot amevbeiog ovvémeleg g Avong.  (Stamer, 2000). Agvtepoyeveic PAdPeg
avanmTOGoOVIOL G Opyava 1| GUCTHUATO OPYAVEV pe TV TEPodo Tov ¥POdvov omd TnV
dpdion oG N Topamdve amd TIC TPMTOYEVEIS autieg kot pmopel va kataAnEovy va gtvat

1660 coPapég 660 Kat o1 mpwtoyeveic. (Stamer, 2000).

Exer mopatnpnBei oto modid pe eyke@aAky mopdAvcon OTL GE OPIGUEVOVS TOUELS
BeAtidvovior evd oe GAAOVG  YEWPOTEPEDOLV. AVTO TOL YEWPOTEPEVEL €glvarl Ol
devtepoyeveic PAaPeg mov mpoodevtikd emmpedlovv v kivnon. (Stamer, 2000). T
TOPAOEIYHO, TO TEPIGGOTEPA TOWWL UE EYKEPOAKN TopdAvon Oev yevviovvtol LE
ovykbpyelg otig apbpmoelg tovg (Stamer, 2000). Avtd oavomtvccovtal Eaitiog TG
BAGPNG oto vevpouvikd ocvotuo (TopateTopévr  pLIK  OpaocTnpldtnTo, LIk
avicoppomio 1 EAAenyn HLIKNG dpactnpotrag, kakn svbuypaupion yo v Evapén
Kivnong, advvapio, Kokn aenTik) enavatpo@oddTon Katd v eKTéEAEON TG Kivnong
Kot GAhovg mapdyovteg).l'a Tov A0yo avtd Ol GLYKAUWELS OmoTEAOVV OEVLTEPOYEVEIS

BAaPec (Stamer, 2000).

Ot KivnTiKég droTtapayég 6TV EYKEPOAIKT TAPIAVGT) EKONADVOVTOL TOAD TPMOLO KOt
0 TOTOG TOVG MOIKIAAEL avaAOYa Pe TNV €kToN TNG PAAPNG Kot TV NAKio Kot OAvEL 6€
TUTIKY KAWVIKY gikdva KoTd Ty evnikioon.( kaocipog, 1986). Ot kivntikég dratapayés
TpoeEApyovy TG KAVIKNG €kovag, gival Opmg duvatd vo GuVOOEDOVTAL KOl OO GAAEG
EKOMADOELS, OTAV EKTOC OO T KIVITIKE KEVTPA £X0VV LITOGTEL PAGPN Kot GAAES TEPLOYES
Tov gykepdiov.(Kaoipog, 1986). 'Etot gival duvatd va cuvumdpyovv vontikny voTépnon,
dTapayéc ot cuvousOnuaTiKn avamTuén, datapoyés Adyov, dotapayEs CLUTEPLPOPES
Kol OlQopeg  VELPOAOYIKEG ekdNAMoel (omacpol, oisOnplokés  datopoayéc,
pobnolokég dvokoAieg) Kabmg kot kabvotépnon g copatikng avantuéng (Kaoipog

1986, Walton 1982).



14 20v0o0a TPOPANRATA TNG EYKEQOUMKIG TAPESTS

0) AVoAEITOVPYIO SLAVONTIKNG PVGEMS

Avevpioketoar 610 30-60% TtV OOV pe gyKepaAkn mapdivon. O Babuoc g
VONTIKNG VOTEPTONG TOIKIAEL ONUOVTIKA 6TOVG aobeveig kot e&aptdTot and TV eviomion
KoL KTOOT TNG EYKEQPOMKNG PAGPNG aALG Kol amd yeveTikoOg mapdyovies. [ avtd sivan
ONUOVTIKO va exTipdton emakpiPodg o010tt Pondd otov kabopiopd oTOY®V KOl GTHV
emitevén toug. H extipmon opmg g vontikng wavoéttog tov moudiov pe EIT givon
eEAPETIKA OVGKOAN AOY® TNG KIVNTIKNG SVGAEITOVPYIOG, OAAL KOl TOV AOUTMV GUVOODV
dTopoy®V Kot amotel Evav EUmElpo KAMVIKO WyuyxoAldyo o omoiog Ba eivar og Béom va

YPNOYWOTOMGTEL S18POPEG dOKIHOTIES Yo VO TNV AEIOAOYNOEL.

Aocbeveig pe onaotikés popeég EIT elyav peyodvtepo mpoPAnua on' v opdda twv
afetwokdv. Metabd tov 610pdpwv popedv onactikng EIL, n tetpaninyia cuvodevotoy
amod coPapdtepo vontikd Elheypo o' 6,Tt 1 dSutAnyio Kot 1 NUITANnyio. XT1 GMOGTIKY
numAnyio, n ovyvomta g NY &ivor dlaitepo yoUnAn KOG Tn CUVIPUTTIKY TOVG

TAELOVOTNTA T, TOOLAL EEVOL IKOVA VO, TTOPOKOAOVBNGOVV TO KOvOVIKO GYOAELD.
B) Eykeparkn mapaivon ko eminyia.

H emiinyia givar ocvuyvn (30-50%) oty E.IL, evd oto yevikd minbBououd sivor mepinov
4%o. Otav n eminyia glval ovOekTiKy oTnV OepamELTIK ay®Y - TOPd TV YOpNYyNoN
00 N TPIOV QOPUAK®V - TOTE €ival ONUOVTIKOG EMPAPLVTIKOC TAPAYOVTOS Yol THV
e&EMEN tov Tod1ov. Ot eMANTTIKEG KPIoEIG UITopel Vo Eival YEVIKEVUEVOL TOVIKOKAIVIKOT
onacpol M eotokol omacpol 1 agapéoels. [pénel va yiver dwaitepn ovoaeopd otnv
NUIANYIKY popen 6Tov o1 omacpol givar cuvNBG €0TloKOl pe N YwpPIG devtepoTadn
yevikevon. ApyiCovv cuvnbwg ta TpdTa ¥povia T CoNg Kol 6 HKPATEPT CLYVOTNT
omv oyolkn Niic. Ouwg oto UGV TOL APWBUOL TOV TSIOV OV TAPOVSLALOVY

numAnywn popen| E.IL. kot emidnyia Ba £xovpe AP VTOYOPNOT TOV KPIGEWDV.

Eniong ota apywd otddo g Oepamevtikng aymyng umopel va mopovolacHet

vTvnAa.



H docoioyia g Oepamevtikng aywyng kabopiletar pdévo amd tov modovevpordyo,

OTMG KO 1) 0VOYKOOTNTO O10KOTNG 1] TPOTOTOINONG TNG POPLOKEVTIKNG OYWYNG.
v) Poyoroyikd-yoprotpikd npofinpora.

To moudi pe E.IT kot n owoyéveln tov pmopel va epugaviCovv moAAAmAES SVOKOMECS
TOV EUTMTOVLY GTNV YUXOAOYIKY| opaipa. [Ipofiquata mov avietomnilovv ot yoveic Kot
10 0Toi0l EMNPEALOVY SVGUEVDS TV TPOGOPLOYY TOVG GTNV acBEvela TOV Tadov gival ot
evoyéc, m dpvnon g avamnpiog, n katdOiwym K.4. [pénet vo cu{ntovvral ta oyxEda g
OIKOYEVELNG Y10 TO HEAAOV TOV TToudloV Kot VoL VILAPYEL Vo PEAMOTIKO TAAIG10 Tov Ba
e€aoparilel To avamnpo madi, oAAd mov Ba AapuPdvel VTOYN Kot To VIO LEAT TNG

OKOYEVELNG.

216%0¢ otV avtuetonion tov woudlov pe E.dT etvar 1 Kovmvikn Tov evoopudTmon,
dpopeg OUMG OLGKOAIEG OTNV TPOGAPLOYH TOL GVUY VA EUTOdILOVY TNV TPAYUATOTTOINGT
0V 6T1OY0V aTov. To Tadl Ady® ™G PLGIKNG Tov avamnpiog givor eEaptnuévo and to
nepPaAlov Kt avtd ovyvd odnyel oe mabNTIKN cvumeppopd kol EAAEWYTN KAOE
TP®TOROLAING, akOUN Kot o€ TPdEelc mov pmopel va vrdpéel avtoeEumnpétnon. Mmopei
aKoun va acBdvetor eE0PETIKG AMOYONTELUEVO Y1OTL OAES Ol KIVIIGELS TOVL YIVOVTOL UE
dvokorio. Oha avtd odnyovv 10 moudl ko tov €pnPo pe EIT va apeiPdirer yuo

duvaTOHTNTA TOL Vo evtayBel KOWVOVIKA Kot 091 YOVV KOWVOVIKT] ATOHOVOOT).
0) Yrepxivnrikotnra

Ta eykeparomadn modld Tapovstalovy VLEPPOAIKT] KIVNTIKOTNTO, KAVOLV GUVEXMDG
doyeteg epOTOELS, eival aviovyo oto Bpavio 1 Tyovoépyovial péca oe pio aibovoa.
(Cox A.D. Lambrenas K. ,1992).

€) Avdormacn Tpocoyns

Ta moudid pe eyke@oAky mapeot eival avikava vo GUYKEVIPOCOVY TNV TPOGOYN| TOVG
oe éva ovykekpévo €pyo. H mpocoyr tovg dwomdtor akoOpe Kot omd  UKpoHg
epebiopotc. Avtd dev onuaivel OTL N TPOGOYN TOVE OTEPEiTAL EVTACEMG, OAAG OTL OEV

LITOPOVV VoL TNV KatevBivouy o €va cuykekpévo €pyo. (Kpovotardakng I'., 1997).

ot) 'Eppovn emavainyn puog avriopaong



[Mopovoidletor  axopyics oTIC OVIWOPACES TOLG KOl €OvV TNV  Téon Vo
EMOVOAAUPAVOLVY o ovTIOPaoT), OKOLO Kot HETA TNV EEAAELYN TOV apykovy epebicpatog.

(ITapaockevdmovrog L., 1977).
0) AwoOnTikég dwatapayés

Eivar ovyvég ommv nuumAnywn popen g EIT (68%) kat, evd de yivovior e0koAa
avTnmtég, pmopel va emnpedlovv apvnTikd to OepamevTikd TPOYPOUULO TOV OO0V,
onNUavTIKES Yo v €€€MEN Tov Toudov pe E.IT eivan ot aoOntikég dratapayég Kevipkon
TOMOV, OTOV, EVA To oONTIKG epeBiopaTa ALEAVOVTOL PLGIOAOYIKA OO TV TEPLPEPELQL,
N KEVIPIKN TOVG enefepyocio kot avTiinyn vroAieimoviatl. Amotélecpa givatl 1 SuoKoAa
N advvopic Tov TodL Vo AVOYVOPIGEL TO OVTIKEILEVA 1] TN OYEOT TOV UEADV TOL

peta&d Tovg Kot 610 Ydpo (copato-ayvosia),( Kpovotardakng I'., 1997).

1n) Awwtapayéc opaong

Eivar ovyvég omv EIT kon epgaviCovtar og mocootd mov kvpoaivovtor and 30-75%
Kot oyetiCovtarl pe Tovg atonaboyeveTikovg mapdyovieg mov odnyovv oe EIl, 6mmg
ovyyevn Aoipmén, tpowpdtta K.6. Zravia ta toudid pe E.IT €govv ohikn TOQA®ON, EVHD
avtifeta pepkd omtikd eAAeippaTo KEVTIPIKNG Kat' e€oynv aitoloyiag eivar o cuyvd.
"Hmieg datapay€g 0paons KEVIPIKOL YOPOKTNPO UITOPEL VO EKONADVOVTAL LE ad1popia 1)

KoOLOTEPNOT TOV OVTIOPAGEWDY TOL TOLd10V GTO, OTTIKA EpeBicpaTA.

O otpofopog sivar 10 ovyvdtepo o@BAALOAOYIKO TPOPANUO GTNV EYKEPAAIKN
napdivon. Idwaitepa 0 cuykiivov otpafiopdc Adym mapeons tov anaywyol vevpou (VI
Kpoviakn ovluyia) etvor n KAAoKN dotapayr 6T GTOCTIKN OImANYia Kot epeavifeTol o€
1060070 43% cVOpPOVA LE TNV KAAGIKY HeAétn tov Ingram. Avevpicketal to 50% avtdv
mov  €ovv  0POOAROAOYIKO TPOPANUa. ZuviBmC 1M XEPOVPYIKN  OVIYETMTION
avafarietal péypig 6Tov to TPOPANUa oTabepomomBel. av n xepovpyikn d1OpOwon yivel
vopitepo arn' 6,Tt mpémel, o oTtpafiopdg vmotpomidlel. Téhog, o vvotayuds cvyva
avevpioketor oty E.IT kot oe moudd pe mpodPfinua 6pacng cvvnbwg PAEmovue TOV
EKKPEUOELON VVOTAYUO, EVD G€ GAAD 0QOAALOAOYIKA TPOPANUATO TOV GLVOIELOLY THV

EIT (1.y. otpafiopds) cuvumdpyel VooToy oG,



l'evikd mpémer va doBel  peydAn onupoacioc omv  oeBaipoxivion Kot oTOv
oBaiporoyikd €heyyo yio va damotodel apfAvorio, atpoeic. TOv OTTIKOL VEVPOUL,
JTOPOYES OTO OTTIKA TEdTOL Kol SOAUCTIKEG OVOUOAMES, KUPIMG VITEPOTIR Ko Lu®TiaL,
oV mopatnpovvTal cuyvotepa oto modtd pe EIT am' 6,11 6ta @uooAoywd. Omtikn
aTpPOPio. TOPATNPEITOL GE TEPMMTMGELS TOV VIAPYEL VOPOKEPAAOG, EVE VIEPUETPMTIN 1)

pvonio gtvar cuyvég o€ TpoO®POL.
0) Avatapayéc axong

[Tepinov 5% tov moudwwv pe E.IT mapovoidlovv mpoPinuata akong. Ta mwadd pe EIT
ouyva epeavilovv Papnkoion TOmMOVL oywywdTAG M Oomoio. OQEIAETOL GE GUYVEG

TPocPoAég 0Eelag LEGNC TVMOOVG MTITIONG KOl EKKPITIKNG OTITIONC.

H vevpoarsOntiplog Papnkoio eivar emiong ovyvn kol oyetileTor pe TOV EKAGTOTE
attiorafoyevetikd unyoviopd g EIL Inpacio éxet va yvopilovpe 0Tt 01 TEPIGGOTEPOL
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 EYKEPUAIKN TOPAALGT BE®POVVTAL TOVTOYPOVA KOl TALPAYOVTES
KIVOUVOL Yo dtatapoyn okong. TEtotot givar ot ouyyeveic AomEELS, N TPOo®PHTNTO Kot
10 YounAd Papoc yévvnone, M mePyeVVNTIKY ac@uéia, M vrepyoAiepuBpvaytio, M

Baktnplokn unviyyitida kot to Totkido SVGHOPPIKHE GUVOPOLLAL.
1) MaOnocwokég ovatapoysg

MoaOno1oKég daTapayEg TPOKLITOVY OTOV £XOVUE JATUPUYEG GTNV OTTIKN OVTIANYN,
omv enefepyacio, o1 QOVOAOYIKY aAAndovyioa kot oto Adyo. H ouvdmapén
acOnmplokdv  dwtapaydv (6paong, 0KOoNG) Kol SloTapaydV NG CLUTEPIPOPAS
emreivouv 10 TPOPANUE Ko pmopel va yivouv avTIANTTEG GTNV TPOCYOAIKN MAKia 1)

apyotepa katd v €icodo 6to oyoleio. (Cox A.D. Lambrenas K., 1992 ).
K) ['aotpoorco@ayikn maivopopnon

H ocvyvétra g yaotpootcopayikng maAvdpounons o€ modwd pe E.IT. avapépeton
and 25%-75% ,evdd oe @uololoyikd moudld kar Ppéen mepimov 5%-8%.Ymhpyet
avénpévn enintwon g [.O.IL. otig onaotikég popeég g EILL H  T.O.IL.  og moudud
LLE VONTIKTY Kol KIVNTIKT KaBuoTtépnon eivat emiktnn kot mopatnpeitor cuvndmg Hetd to
npoto €tog ¢ Cong.Ta kvpudtepo cvpmtdpate €ivor ot TePOdKol Euetoln

OLULOTEUEDT), 01 OVaYYEG,T avnovyio,n dpvnon ARYNg TpPoPng Kot 0 omicBomepitovoikog



novoc. Avotuydg ot evoyAnoelg omd ILOIL moapapévouy adidyvmaoTteg Kot TaAAmmpoHV
eni pokpdv to moudd. H Bepoameio elvar apyikd @QopHOKELTIKN Kol €l amoTvyiog

epapuoletar yeypovpyn avtipetonion. (Hagberg B., Hagberg G., 1993) .

2. Ao~ ToPayovTES EYKEQUAMKIG TOPAAVONG

2.1 IIpoyevvnTikoi TopayovTeg:

H peyddn mpdodog g Matevtikng to televtaio ypdvia d1éAvGe TV TAGVN TG O
ToKeTOG etvar avtdg mov gvBhvetar, Kvpimg, Yo ™ PAAPN mov €xovv vmootel oTOV
eYKEPOUAO TOVG TO Tod1d pe EYKEPOAMKT TTapdAvot). 'Etot d10Ab0nke kot 1 eAnida, mwog 1

TPO000G TG MaevTIkig ol LELMGEL GNUAVTIKE TIG YEVVIGELS QVTMV TOV TOUOLOV.

Eivar aAnfela, 60t 1 pikpn amdotoon mov ympilelt v evéountplo ond TV €KTOG
utpag Con dev etvan mhvto €dkoro va dtavubel. AALG eivar g€icov aindela, 4Tl TO
éuPpvo etvar Wwitepa TpOTO péca ot PNTPIKN KOWOTNTA. Ot YuyxpéG OTATIOTIKEG
BewpohV TOVG TOPAYOVTES TOV EMOPOVV KATA TNV TTEPI0O0 TNG EYKLUOGVVIG VIELOVVOLG
v 10 38-40% TtV yeVWNHoE®V TOOIOV pHE €YKEQOMKN ToapdAivor. EEGAAov, kot m
ouyxvoTnTa. TOoL eUPpLiKoy Bavdtov Katd TV TPoyevvnTikn Tepiodo  givar 2-3
(QOPECUEYOADTEPN OO ALLTY] KATO TOV TOKETO KOl T VEOYVIKY] TEPT0D0.

Kvpiotepot artroroycoi mapdyovieg 6’ avutinv v mepiodo Bewpovvtal o1 GuYYeVeic

dVOTANGIEC TOV EYKEQPAAOV, Ol €VOOUNTPIEG AOWMEELS, M evoopntplo. avoion Kot To

EVOOLNTPLOL ALYYELOKA ETEIGOOLCL.

a) Evoountpieg 1 ovyyeveig Aopaéels. To éuPpvo kvdvvevel va tpocPindetl amd
Aoméelg kKab’ OAN T dIPKEL TNG EYKLHOGVVNGKOL WO10UTEPO TOVG TPADTOVG UVES TNG.
O maBoydvog pukpoopyavicpds etvat duvatd va petadobel oto EUPpPuo pe TpEIS TPOTOLGS:

- Awmepvovtog tov mhakoOvia. Amapaitnmn mwpovimodeon v ) Aoipwén Tov
euPpvov givar n Aoipwén e untépag.

- E16600vtog amd 1o yevvnTikd coAnva, 0Tav LIdpyel pnén Tov VUEVOV.



- Katd ™ owbpkelo tov toKeTOn, €Gv 10 £UPpro €pbel o emapn HE HOAVCUEVES

EKKPIGELS OO TO Lol KoL TOL KOTTPOVAL TG UNTEPOC.

Kuptotepeg hoyméelg and tic omoieg kwvdvvedel 1o EuPpuvo eivor m epubpd, o
KUTTOPOUEYAAOTIOC, 1 TOEOTAACU®GT, O 10¢ TOL ATAOV EpTNTa, 1 OvEUOPAOYLY, 1| cofapn

ypimn Ko 1 Aapd.

1) EpvBpd: YnoroyiCeton 611 mepimov éva 10% tov EAnvidov propet va tpocPindei
amod Tov 10, gite emewdn oev €xel voonoel N Oev €xel euPforacBel. Emedn opwe, 1o
10TOPIKO TNG voéonong amd epubpd dev ivar moté aglomoto, kabe eEGvOnpa mopdpoto W’
ekeivo g epuBpdg Bewpeitan vomTo, PEXPL va amodelyBel to avtiBeto. O leyyog yiveTan
gpyaoctnplokd péco otnv mpotn efoouddn amd TV €kbeon oty Aolpwén, ue
TPOGOOPIGUO TITAOVL avTIo®pUdtev. Apyotepa pmopel va yivel pdévo oe eEgldkevpéva
kévtpa. H €ykvog dev pmopel va guporachel katd ) Sidpkelo e eykvpocdvne. (gv
KIVOLVEDEL VO TPOoGPANDel amd Tov 16, €dv Kdmolog and to mePPdAlov TG £xel VITOoTEL
euporacpd, oAAG elvar duvatd vo VOGNOEL GTNV TEPIMTMOOTN MOV KAmO 7odi Exel
npocPAndel, £t K1 av dev £xel ekdNAmOel 6?7 awTd N AoipnmEn. Avtd cvpPaivet, yoti o

10¢ ypedletar mepimov 15 nuépec enwaonc.

i1) Kvtrapopeyoroiog ( HCMV ): O «vtropopeyoroioc mpokaiel evdountpla
kaBvotépnon g avantuéng (21-50%). Andtepn emumdlokn owtng TG Aoipnwéng eivan n
EYKEPOAKYT] TapdAvor, oALd kol GAAeC COPOPEG KATOOTAGELS, OMMG 1 emAnyio, 1

JVOMTIKN VOTEPNOT), 1 KOPMOT| KL aVTOG 0 Bdvatog.

ii1) Toomhdouwon: Edv n éyxvog mposPindei and toEomAdouwon Tovg TpdTOvG 3
WVES NG €yKvpoovvng pmopel vo mpokAnfel PAGPn otov eyképaro Tov guPpvov,

VOPOKEPAAOG, EMANYia 1 TPOPAN A GTOL AT KO GTO, OVTLA TOV.

iv) Avepofroyid: O kivovvog yua to Euppvo, otav 1 £yKvog voonoetl, e&aptatat amd
™ YPOVIKN TEPiodo mov TpokAnOnke N Aoipwén. OewpnTiKd, TOVE TPMOTOVEG UNVEG O 10G
umopet vo TpooPaiiel To EUPPLO Kot VOEYOUEVMG VO TPOKAAEGEL GLYYEVELS avamnpieg )
N €yYKV0og va amoPAAAEL, 0ALG ovapEPOVTAL EAAYIOTEG TAPOUOLES TEPITTAOOELS.O Kivouvog
YL TO VEOYVO €ival TOAD HEeYOAVTEPOC, GV 1 £YKVOG ep@avicel e£avOnua TG TeEAevTaieg

NUEPES TNG KOMOTG.



V)IAapd: Zvvnbmg mpokaiel amofoin. Zmopadikés OU®S, LEAETEG TNV EXOVV CLVOECEL
Kol pe ovyyevels ovoporec. Efotiog tov cofapdv €MATOCEOV TOV GLYYEVOV
hoywnéewv oto EuPpvo, emPailetor ta véa kopitoia va epufoitdlovtal, eqv dev Exovv
VOONGEL, KOl 1 £YKVOG VO amo@eVYeL Vo ekTiBeTan 6e mafoydvoug UIKPOOPYaVIGLOVG.
AxOpa, M €YKVOG TPETEL VL EAEYYETAL TTPOANTITIKA LE EOIKEG EEETAGELS, Yo Vo Yvopilet

€QV TPOPVAAGGETOL LLE OVTICOUATO, DOTE VO NV 0VNOUYEL AOIKAL.
B) Evoopntpla acouéio Adym avoliog.

Evdountpia avo&iag, eivor kakn o&uydvmon tov eyke@dAov Tov gufpvov Kot
ovppaivel cuvnBwg To TEAELTOIO TPiUNVO NG gyKVvHOGVVNG. Oeiletor Ge OVETAPKELL

TOV TAOKOVUVTO, 1) 0Toio. cLVNOMG dev evtomileTat.
v)Evdopntpla ayyelokd eneicdote (ERepaKta).

Ogeilovton o éupora amd TOV TAAKOVVIO TOV EIGEPYOVTOL GTNV KVKAOQOpPia TOL
euppvov, S TOL OUEOAIOV ADPOL. ATOPPACCOVY v N TEPICCOTEPO ayYeEidt TOV
eYKEPAAOL, e amoTéleoua cLVNO®G NIANYic, N omoio dgv €ivar opaTn TN GTIYUN TNG

vévvnong (Stanley, 1994).
2.2 IepryevvnTikoi mapayovree.

[Mopdyovieg mov TPOKAAOVV £YKEQPOAKT Tapdivon K mepl TOV TOKETO > Bempovivtal
N acevEia TOV £YKEPAAOV, O IGYALUKEG 1) ALOPPUYIKES BAAPES KL O VEOYVIKOS TLPNVIKOG
iktepoc. Xtmnv katnyopio. avty mepllapPdaveror Kot Kabe mapdyovtag mov pmopel va
TPOKOAESEL TPOMPO TOKETO 1| YEVVNOT dvodpiuwv veoyvav (Bdpog yévvnong kdtw omd
2.500 gr.).

a) Acpuéio Tov eykepdrov : H aceuéio tov eyke@dAov amoteAel tnv KuploTEPN autio
VEVPOAOYIKOV PAaPdV KaTd TNV TEPyevwnTIKN TTEPi000, OAAL HOVO €VaG TEPIOPICUEVOS
aplpdg moddv pe gykepaAkn mapdivon (6-15 % ) éxer o¢ coaen aitoroyio v
nepryevvntiky aceuéio. Ki avtd og avtiBeon pe v evtinwon mov, péypt Tpdoeata, elye
EMKPOTNOEL, TMG 1) AGPLEIN TOV EYKEQAAOV TV 1) KOPLaL otior TG EYKEQPAAIKNG PAAPNG.

B)loyoypukéc- Awoppaywés PAaPec : Amotelodv 1t devtepn ocvyvotepn ortio
eYKeEPOAMKOV PAaPdv 6To vEOoyvo kat? vt TV mepiodo. Mmopel va tpokinBolv amd

UNYOVIKEG ouTiec, OT®G M TOPATACT TOL TOKETOV, 1 Kokn 6éom tov guppvov katd tov



TOKETO, M UNYXOVIKT amOPPAEN TOV OVATVELSTIKGOV 00MV, 1 TPO®PN OTOKOAANCT| TOV
TAOKOUVTO, 1 KAK®on Tov kKepoiov kAm. H mAéov ocvvnbiopévn outio kékmong tov
KEPAAL00 TOV VEOYEVYITOL €lval aWTN TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL O EUPPVOVAKOG, GTNV
TePITTOON MOV VIAPYEL dvGavaroyio HeETAED TOV KEPOAOD TOL VEOYEVVITOL KOl TNG

TLEALOL TNG UNTEPOLC.

v) Neoyvikdg mupnvikdg iktepog: O veoyvikdg mupnvikdg iktepog etvat omdviog mAEov,
EMELON AVTUETOMIETAL AMOTEAEGUOTIKOTEP 1] VIIEPYOAEPLOPIVALLLiCt TOL VEOYVOD. AVTHG
etvat K1 0 Adyog mov oxeddv, dev cuvavtdpe TAEOV TOOH e YOpEABET®ON, Yoo TV
omoio 0 VEOYVIKOGC TupMVIKOG IKTEPOCS MTaV 1| KuproTePN artia. H avemdpreia tov evidpov
G6PD (mov eivar kAnpovopikn kot agopd oto 4% tov mAnBucpov) JSnuovpyei
npobmobécelg yio mopnvikd iktepo. Ta popd mov €yovv EAAewym tov  eviOUOL
OTOYOPEVETOL VO EICTVEOLV ATUOVS VOEOAAIVNG, OTTMOC KOl Ol UNTEPEG TOLG, KOTA TO

YPOVIKO draotnpa mov ta InAalovv (Stanley, 1994).
2.3 MetayevvnTikoi mapdyovrec.

Metayevvntikoi oattioAoywkol mapdyovieg Bewpoldvior Kupimg ot AOWMEES TOV
KEVTIPIKOD VELPIKOV GUGTHHOTOC, OTTMG 1) UNviyyitda Kot 1 eyKeQaAiTida, kabmg Kot To
EYKEPOAKA  TpavpaTto omd omoladmote outicn Ki av  EYovv  TmpokAnOel, Ommg

OVTOKIVITIGTIKG OTUYNLOTO, TTOGELS, COUOTIKY KOKOTOINoM KAT.

[Mopdyoviag mapodikng M kot povung PAdPng otov eyképoro Bempeitor kot m
OTEPNON TNG TPOPNG TOL VEOYVOD N M AVETOPKNG ANYN NG, Wimg ota youniov Pdpovg
vévvnong veoyvd. Inuocio guoikd £xet Tote Ba yivel ) voBpeyia oe oyéon e T0 6TAS10
™G OVATTUENG TOL EYKEPAAOL TOL VEOYVOV. AAAMOTE, M aVETAPKNSOPEYN TOV TOLS100
Katé Tov Tp®TO YPSVo TG Long Tov emnpedletl Oyt LOVO TN COUATIKY, 0ALYL YEVIKOTEPO
TV YOYOKWWNTIKY Tov ovamtuén. Emkivovuvog elvar ki o moAd vynidg mupetdg tov

Hwpo.

Q¢ mboavol artioloyikol mopdyovieg yEVVNONG TOWWDV UE EYKEPAUAKT TopdAvLGoN
EVOYOTO0VVTOL OKOWO 1) ovopLicl, 0 VIEPOLPEOEBIGUOG KL 0 dlaPnTNG TG UNTEPOS, OTOV
dgv akoAovBeitor | kKatdAANAN aywyn. [o v emiinyio g untépagapeiopnreital, ebv
evBvveton 1 010 1 vOGOS 1 LOVO 1 @apHOKEVTIKY aymyn. Kdmoleg popég o€ oD pikpég,

ATOUOVOUEVES KOW®VIEG gival duvaTO va. VITAPEOVY YEVVICELS OOV LE 1OWHTEPES



OVOKOMEG, EMEDN, TOPOAO TOVL deV VLAPYEL apouéia, ot Katowkoleival oxeddv GLYYEVEILG.
[Tépav, OpwG, OAMV OVTOV TOV TEPMTMOCEWV, OV TPEMEL TOTE Vo EEYVAUE TOVG
avapiBuntovg aotdfuntovg, ampOPAENTOVS Kl AYVEOGTOVG OKOUO TOPAYOVIEG TOV
evBvuvovtal yuo ) yévvnon evog maudod pe eykepolkn mopdivon. (Kuban K.C.K. &
Leviton A.,1994).\

3. TAZINOMHXH ETKE®AAIKHX TAPAAYXHX

3.1 AvoTopiKl) KaTovoun

Mo moAAd xpovia vIMpye dryoyvopio ¢ 6Tl apopd TV TaSvOunon TV doedpwv
LOPO®OV TNG EYKEPUAKNG TOPAAVOTG, EMELON OL OUAOES TMV YIOTPDV TOV OGYOAOVVTIOV LE
10 TPOPANUE oLTO dEV GLUP®VOLGAV av 1 TaSvounon Empene va yivel pe Paon o
VEVPOOVATOIKG GTOXELD 1 He TNV KAVIKT onuetoroyia. Ot d1dpopec TaVOUNGELS TOV

TPOTAONKAY KOTA Kopog otnpilovtay ota KAVIKE suprpato Kot Oyl 6TV oTloAoyia.

O1 Baocelg yioo v ta&vépmon g eykePaAkng tapdivong tonofethdnikoy and tov
Sigmund Freud tov mepacpévo aidva. Amd tote €ytvov TOAAEC TPOTOTOW|GELS TNG
tagvounong, 6mwg eaivetor and | PiProypaeio yuti n vocog givar moAvTpocONN,
Om®wg ocvvnOicpévo etval TTEPIGGOTEPEG OO U0 TEPLYPAPIKES KAWVIKEG HOPPEG TNG
eYKEPOUAKNG Tapdivong va Ppiokoviar otov 1010 dppwoto. Xtdyog OA®V TV
npoomafel®v g TaSvoumons dev NTov UOVO TO OKAOMUOIKO €VOLHPEPOV YU OLTH T
v6G0, 0ALA KoL 1 OVAYKY] Yol KOADTEPT KATOVOTON TOV TPOPANUAT®V TOV cuvdEovTaL W

LTIV, UE TO HETAPUALOUEVO TPOCOTO TNG, TN Bepameio Kot TV TPdYVmOT).

H opoloyia mov ypnoomoteitan 6€ avtd 10 cHOTNHO TAEWVOUNONG TEPIAAUPAVEL TOVGS
e&ng dpovg:

* Movominyia, 6tav 1 TpocBoin agopd To £va diKpo.

* AutAnyia, 0tav 1 TpocPol apopd kol To 4 AKpo HE TO KAT® GKPO TEPICCOTEPO

npooPefAnuéva and ta Avo.

* Huumnyia, tav n tpocfon) agopd to aplotepod 1 to de&l UIGD TOV COUOTOC.



* [Toapaninyio, 6tav N TPocPoin aopd apedHTEPA TA KAT® GKPa.

* Tputhnyio, 6tav n TpocPoin apopd 3 dxpa.

» Tetpaminyia, 6tov n Tpocforn apopd kot ta 4 dkpo. Xpnoiponoteitol eniong o
o0pog «Aummh HuumAnyio», mov onuaiver 6t1 100 Gve dxpa  €ivol  mEPLGGOTEPO
npooPefAnuéva amd To KAT® Kol OTL UTOPEl VO LIAPYEL GLYYEVNG VREPTPOUNKIKN

TapdAvon).

*AxOua ovOAOY®OG HE TN HOPON NG 7O eUQOvoLs PAAPNG, oov amotélecua
EYKEPOUAKDV TPOAVHATOV VITAPYOLV:

*H onactikov tomov E.I1.

*H dvokivntikov tomov E.IL.

*H atovikov-atagucod tomov E.IT.

XvvOeteg popoéc E.I1.

(Bobath B., Bobath K. ,1972).

Oa pémel va TOVIGTEL OTL AVTEG 01 TOTOYPAPIKES TAEVOUNGELS dgv glvar axpiPeis kot
T GAAa dkpo pmopel emiong va givor elappdg mpooPePfAnuéva. Xav Oepamevtég
opeilovpe mavta vo. €yovpe oto vou pog Ott o pilo Oepomeion Bo mpémer va
ocvoumepapovpe kot o «un mpooPefAnuévay dxpa. ILy. To xéplo evog mopamAnykon
umopet va ypeldlovtal eKyOUVOcT TPOS EMITELEN KAAVTEPNC GLVEPYEWNG 1| GUVTOVICUOD

Ommg emiong 6TL T0 AALO NUUOPLO EVOC NUITANYIKOD va amottel Oepomeia.

Ot teTpamAnywkol cvyvd eival acOUUETPOL, v pio «kabapn» povomAnyio sivot
oxed6v avomapktn. Ev kataxieidt Bo Aéyape OTL O €MIKPATESTEPO CLUTTMOWOTA O

oLUPBEALOVY GTOV H10YVMOGTIKO TOTO, 0 0T010¢ TapamEUmETAL Y10 Ogpameia.

LTAGTIKOD TUTOV £.7.:

Ye avtdv ToV TOMO TOPATNPEITOL OVENUEVOS HVTKOC TOVOG Kot EAAEWYT HLIKOV

eréyyov. Ta kOpLo KIvNTIKE YOpaKTNPIoTIKA TOV gival Ta eENG:



* Yeptovikdtnto, OTov MKpaTel « T0 pawvopevo tov covywd» (Clasp knife reflex),
ONAadn O6Tav €vag LG EMUNKVVETAL TOONTIKE 6TO €0pOg TG Kivnong Tov, 1 avticTtoon
oTN Kivo™m TPOOOEVTIKA PELDVETAL OTO EAIYIOTO EMTPENOVTAG VO svuPel avt). Me avtd
evvoeitol 0Tt evad M kivnon oty apyf TG Tapovcstalel peydAn avtictaon, amd £va

onpeio g TpoydG Kivnong Kot LETA, 1) AVTIGTAOT) LEUDVETOL CT|LOVTIKA.

Avtifétog Otov M kivnom ektedeitor ypnyopa, Ot UVEC GLOTAOVIOL £VIOVO,
umhokdpovtdg tnv. Eniong mapatnpodvior avénpévol 1evovtiol 6macpol, TEPIGTAGLOKOL

KAovikoi omacpol kot dALeG evoeielc PAAPNG TOL AVOTEPOL KIVNTIKOV VEVPDVA.

* Avopoieg tdoeigc — tomoBetnoelg: Avtég ovvnbwg ovoyetiCovior peE TOVG
avTIBopPLTIKOVG HOEG TTOL TPOKOAOVV KAUWYT OTA AV® GKpo Kot £KTOOT 6Ta KAT® dkpa. O
Bepanevtg Ba dwakpivel TOAAEG mOKIAleg oTdoewv, WOimG O0Tav To Tadl QTAveEl GE
dwpopetikd emineda avdntuéng (Bobath and Bobath, 1972). Ot avopoieg otdogg otnv
OmTie, TPV, Kobot) kot Opbio Béon drotnpovviorl amd 1oYLVPEG OUAOES CTUCTIKMV
HVOV LE TOVG OVIOYMOVIGTEG TOVS VO UMV UTOPOVV VO DITEPVIKIIGOVY TNV OVTIGTOGT TOL

avTtoi TPoPaArovv.

Avt 1 poikn avicoppomio, 0dnyel to moudi va Aappdvel tnv e&ng mtaboroyikn otdon:
To kepdAl cuvnBwc oTpépetal Tpog ta de&id, o1 WHOTAATEG eppavifovy petpévo eHpog
OTI KIWNOELG TPOGHloG avAcTaong Kol KATdonaons, to Ppaydvio Ppiocketor oe Béom
EKTOOMNG, NMUOTOY®YNS KOl €60 GTPOPNG 6N YANVoPpayovia apBpwon, To avtifpdylo ce
KOUuyM kot mpnVIcpd, 0 KOPmOC KOl TO OGYTLUAC GE KAPYN Kol O OVTIXEPAS CE
npocaywyn. Ta woyio kot ta yovoto Ppiokovior oe kbpyn pe tdon €60 GTPOPNG Kot
TPOCAY®OYNG, Ol TOSOKVNUKES, LE TOVG AKPOLS TOOEG GE Paoinmomodia Kot To SAKTVAN

TOV TOOUDV GE KA.

» Taon va avantdccovtol LOVILES TAPAUOPPAOCELS KOl Bpaybveels AOY® TG ANYNg
TOV AVOUOA®V GTAGEMV.

* MetafoAéc omnv vIepTOvia, Kol GTIC GTACELS WITOpoLV va cupPodv Hotepa amd
VIEPOIEYEPOT], POPO 1 avnovyia Ta omoio AwEAvouy TN HVTKY TAOT), AKOUN Kol KOTd TV

aAlayn Tov Bécemv.



* H exobown kivinon av kot emimovn, €ivar mopohoo oAAG Ta TPOTLTA NG &ival
OPOPETIKA OO OLTA OV YPNOLOTOOVVTIOL OO TO GLGLOAOYIKA Todd TG 1d10g

nAiog.

* H vonuoobvvn mowilel, aAld pmopel va givarl og younidtepa eminedo and 4Tl ot

oud1d pe abétmon.
* Yrdpyovv mpoPAnpata avtiinyng 0img Tov yodpov.

* Mmopei v vTapyovV SOKEG OVOUOALES TOV BPAKIKOD KAMPBOL KOl OVOTVEVCTIKY

duoyépela.
* H emiAnyia eivar o ovyvn and 611 6€ GAiovg tomov E.IL
o L TOOTIKN NuaAANyia

[TpocPdrret To Eva MUUOPIO TOL GAOUATOG, KLUPIMG TOV KOPUO Kot T GKPaL, ALY Ko
TOV avyéva Kot T0 Tpdcmno. To dve GKpo EUTAEKETAL OTLLOVTIKA TEPIGGOTEPO GE GYECM
pe 10 kdt® akpo. To moudi Exel v téon va oTPEPEL To KEPAAL TPOG TV LYW TAgLpd.H
ALENUEVT TTPOGTADELLL TG TAGYOVGOS TAEVPAS TTPOKAAEl eEQPTNUEVECAVTIOPACELS OTTMG
TPOCH KATAOTOCN TNG MUOTAATNG, £E® OTPOPN MOV, KAUYN OYKOVE, TPOGOYmYN
KAT® AGkpov, €6 oTPoeN kol TEApoToio KApym modokvnuikne.H wronodio mov
TpoKoAgital amd pikvwon tov Ayxiddeiov tévovto gival pio KOwn €TUTAOKY, 1 Omoia

umopet vo pewwet pe Eykaipn mopéupaon.

Ta modd ovtd téhog eppavifovv ocvvodd mpoPAnuate  OT®G  oTpaPioud,
EMANTTIKOVS TAPOELGHOVS, AEKTIKEG KOl LoBNGlokEG dVGKOAIEG KOOMG Kot TPpoPAn ot
avtiinyme. Oa mpémel emiong vo onuelwbel 60TL T0 TOdi cVYVE ayvoel Tn TAcyovsa
TAELPE KoL XPNOOTOLEL TNV VY TAELPE YOl TIG KIVNTIKEG TOV OpacTNPLOTNTEG KoL Y10,
TIG LETAPOPES — LETATOTIGELS PAPOVG.

oYX TOOTIKN owwAnyia

[TpocsPdArer 6A0 TO GO, e Ta LEYOADTEPA TPOPANLOTO VO TOPOVCIAlOVTOL GTOV
KOpUO Kol 6To KAT® AKpo o€ oY€om Ue To v dkpa kot To tpoécono. Koatd m Pdoion
nopatnpeitor VIEPPOMKN TPocay®YN TOV 1oYiwv He €00 OTPOPN («XOPAKTNPICTIKY

yoAdoewng Padon») kot melpotwoio kapyn g modokvnuikng. To modid ovtd



«GEPVOLYY TO KAT® GKPO TOVG YOPIG TN KoTtdAANAN ovvépyeir avtdv.H omaotikn

dutAnyia oyetileton pe KivnTikn, OTTIKN Kot AEKTIKY] VOTEPTON.
O L TOOTIKI TETPUTANYiQ

[TpocPdrrer 6A0 T0 cOUA INAADT KEPAAL, OLYEVO, KOPUO, LLE TA VD GKpa TO 1d10 M
neplocoTEPO MPooPePAnuéva amd To KAT® Akpo. Ta TpOTO GLURTOMNOTO EUEAVIONG
umopet va. eivol avopoAleg GIiTiong Kot YEVIKEDUEVT] DTTOTOVIOL OTO VEOYV(, 1 OO0l KOTdL
10 Tp®TO £10G TG NG petatpénetal o€ omacTikotnTo. To Bpépog yapaxtmpiletor amd
QTOYO EAEYXO KEPUANG KOL OVIKOAVOTNTO KAUYNG, EKTAONG KOl GTPOPNG TOGO GTN TPNVI)
600 kot ot vrtia Béon. [Hopatnpeitor Képyn ayK®VOg Kol TPOCAY®OYT OUOTANLTMOV GTN
npnvy BEon KabMOG Kot avikavOTnTo EKTOCTG TOV YEPLDV OTNV VITio BEoT. XTol SdKTLAN
TopaTnpEiTon PKpn Kivnon, eved ta KAT® akpo Ppiokoviol o€ €KTOoT LE LIKPT payloio

KOy TOSOKVILUKTG.

Ta 010 copntdpate epeaviCovtor kot ot dvotovia. Xta cHVOdN TPOPANUATO EOD
neptlopfavovior cvvnbmg emAnmrikoi mapoSucpoi, ovyyevég eapbpnua  oyiov,

VONTIKY, OTTTIKY, AKOVOTIKNY Kot AekTikn votépnon. (Bobath B., Bobath K. ,1972).

3.2 Nevpopvikn dwatapoyn

o AvoKivTikOg TOTOG:

a) ABgTmokov TOTOVL £.7T.

H aBétwon eivar o mo kowodg tomog dvokvntikng E.II. AlAotl tétotor tomor E.II.

sivou:

1. Atovikr| afBétwon, mov mepAapPdvel aKovGLES KIVAGELS YOPig ovEaVOUEVO HVTKO

TOVO.

il. AvoTtovikn aBéTon , ToL TEPIAAUPAVEL U PLGLOAOYIKY TOTOOETNON TOV UEADV,

KEPAANG Kot KOpUoU pe ampOPAenta avEovopevo tovo.



iii. Xopeloabétwong , mov mepthopPdavel akovoieg ampOPAEnteg KIVAGELS, WKPOD

€0POVG, TOV TEPLPEPIKDOV TUNUATOV TOV AKPOV.

iv. Tovikn aBétmon , mov meprhapPdvel avénpévoo poikd TOvo, 0 0moiog 6TV ovGia

OEV EMTPEMEL TNV EKTELEGT] TV KIVIIGEMV.
Xapakmpiotikd yvopicpota tov afetwoikov tomov E.I1. givar ta e&ng:

* [Tapamnpeitar KopavOpeEVOS PVTKOG TOVOGS, 10101TEPO KATA TNV OLIALL, TNV avamTvon,

TNV KATATOGT KOl TIS OpaSTNPLOTNTEG TOV VM AKPOV.

* H oxomyun kivnon ekteleitor pe «twyod» TpOmo KOl UE UEWOUEVT] CUVEPYELD, EVAD

oLYYPOVOG TO Todi VOTEPEL TNV KAVOTNTO VO dtaTnpet evBVYPAUION Katd T GTdoT).
* H tpocPoin eivar cuyvd acoupetpn.
* Ta TOVIKA 0vTOVOKAACTIKGE KuPlapyoLV 6Tov EAEYYO TNG GTACNG.
* H vrotovia mponyeitonr g evapEewmg g abétmonc.

* O1 axoVoleC, anpOPAENTEG KIVIGELS YIVOVTAL IO £VTOVEG [LE TNV €KOVG10L Kivnom, Tig

OTOOIKEG pLOUicELS, TIC cuvasONUOTIKEG LETAPOAES, TO AYYOG KOL TNV OUAL.

* Yav ovvodd mpoPAUaTe  ovaEEPOVTOL Ol STaPAYES OTO AOYO, O KAKOG
OVOTVELOTIKOG €AEYYXOG, OTOUOTOKIVNTIKG TPOPANUOTO, OTMOAEL OKONG O VYNAESG

CLYVOTNTES KOl ELPAVIOT] GKOAIDOTG.

* H vontuc wavotta tov tadidv autdv Bpioketot o€ oyeTikd KoAO eninedo.

B) Ata&ikov THmoVL £.7.

* Ta moudd avtd yopoaktnpifovior amd T0 GUVOPOUO TOL VTOTOVIKOV (TAASAPOV)
nwpov («Floppy baby syndromey).Ymépyet yopnAog otacikdg TOVOS, EAATTOUEVES KOl
OVETOPKELG OTACIKES PLOUICELG TOV KATOAYOUV GE Sl0TOPAYES IGOPPOTIOG KOL 1) GLV —

oLOTOOT KAVEL OUGKOAO TOV EAEYY0 T®V KIVIIGEMV EVAVTIO 0T PapvTnTa.

* H woppomia 6t otdon kot ) Padion givar SVOKOAN, YU avTd Kot Tapovstalovy
evpeia Phon oTPIENG, YOPOKINPICTIKY 0 BECELS HETATOTIONG- UETAPOPAS PAPOVS KOt

QOPTIONG.



» Axoun, KaBe mpdOeon ypnong TV YePLUOV TPOKAAEl TPOLO, EVD TO GyY0c, N neimon
™ gvpelag Pdong ot)piEng Kot 1 TPOoTABELD ETTAYLVONG TOV KIVIICEMV aEAVOUV TV

ato&io Kol TNV acLVEPYELD.

* Yuvodd mpoPAnpata €d® eivar 0 VOGTAYUOS, O KOKOG OTMTIKOS EVIOMIGUOG, M

KaBvoTéPNOT GTNV AVATTVED Kol ApBpwGT Tov AdYyoV.

e Yrnotovia

Etvor yevikn xot peydiov Pabupod kot ogeidetor oe younAn Téon TV HLOV.
[Mopatmpeitar dvokodio oty €vapén TV KWNCEWV, O&V VTAPYEL AVTIOPACT OTA
eEotepwcd epebiopata kot Kopioo mpoomdbeia yio kivnon. Zvyvld ocLVOJELETOL OO

vontiky Kabvotépnon, LiKpokePoiio Kot GAAES SloTaporyEs.

® YTooTIKOTNTO

[Mopatmpeitar avEnuévog Puikdg tOVog Kot EAAEYN HVTKOD EAEYXOV. AVTN 1| UVTKN
avicoppomio odnyel peimon Tov €0povg TOV KWVAGE®V NG TPOcHG avAGTOoNG Kot
KOTAGTOONG TNG WUOTAATNG, TNG KAUYNG, OToy®mYNS, ££® OTPOPNG, TovPpayloviov, ot
yAnvoBpayovia apBpwon, VITINGHOD ToL avTiPpayiov, £KTOoNG KAPTOD Kol SaXTOAWMV,
amoywyns woylov, €ktaong, €50 oTpoeNne, £KTaong YOvVaTog, poylaiog KAUyNG Kot

VITIlopov TG Todokvnukng. ( Hare N.,1999).

I'. AIATAPAXEYX E'KE®AAIKHX [TAPAAYXHX

11  Awropoyss KivnTikov AEY0V

H vevpogucioroyikn dvcsiertovpyia cav amotérecpa PAaPng tov K.IN.Z amotedel v
KOplo. outiot TOV KNTIKOV SVCAEITOVPYIDOV. AOY® NG OAANAETIOPOACNS TOL VEVPIKOD

GLGTHOTOG OKOLO KO OTOLOKPVGHIEVOL A TNV Teployn TS PAAPNG vevpdveg pmopet



VO TAPOVGLACOLVV SLOPOPETIKN AetTovpYint AOY® TG Letdpévng amodoyng epediopdtov. H
vevporoyiKny dvcAertovpyio odnyel oe pelmorn Tov KvNTikoh eAEYYOVL KOBMG Kol OF
aAroyég oty aicOnon Kot oty avtiinym, eved pmopet vo akolovdeitar and yvoOOTIKEG

KoL GUVOLGOMUOTIKES OAAAYES OTG KOl 0O OAAAYES GUUTEPIPOPAC.

H OJwkonmn tov eléyyov g otdong pmopel va  em@épel  KaBLoTEPMUEVES
OVTICTOOOTIKES aVTIOPAGELS, SL0KOT TG YPOVIKNG aKoAovBiog Kot pelwpévoy 0povg
10OPPOTICTIKEG  ovTIdpacels. H dvoiertovpyion tov KivnTikod eAéyyov pmopel va
TOPOVCLOCTEL OC TAPEST, AOLVOUI KO VEVPOULIKT KOTWON ,andAeln 0e£l0TNTOV Kot
dVO-GLVEPYIKA TATEVTO PVIKNG OpacTNPLOTNTOG GUUTEPIAAUPOVOUEVNC TG GUVOCTAONG

AYOVIGTOV KOl OVTAYOVIGTOV HVDV.

Avtég or vmoxeipeveg dvoierrovpyieg amoteloVv tn Poaocikn otio  advvopiog
TPOYUATOTOINONG EMAEKTIKOV TOTEVIOV KIVIONG TOV OTOLTOVVTOL Y10 TNV OAOKANP®GN
pog  dpactnpuomras. 'Eva onuovtikd oamotélecpo TG OMOAEWG NG OLVOUIKNG
otafepomoinong eivar M avAmTLEN OVTICTOOUGTIKOV HNYOVICU®V. X& AETOVPYIKO
eminedo avtol ot uNyovicpoi pumopel vo  00MNYAGOLV  OGTNV  OAOKANP®OY  HI0G
dpactnpomrag. Edv avtd ovpPei tote n teyvikny Oa evioyvbel ko modv mbovd va
amoTPEYEL TNV  OMOKTNGY  OMOWCONTOTE  KOWOoUPYlag  ovuumeplpopds.  Térog,
devtepoyeveic duoiettovpyieg pmopel va opeilovial oe AavBacpévn 1| akaTdAANAn xpnon
AVTIGTOOGTIKOV TPOTOTT®V Kivnong. Avtég ot PAdPeg umopetl va avamtuyBobv evidg tov
VEVPIKODH GLOTNHATOG 1 68 dALOVG 16TOVC. 'ETol Yo mapddetypa, 1 pHelmon g QUOIKNG
Katdotaong pmopel va ogeidetal 1060 otnv mponyovuevn and ™ PAdPn tov KIN.Z.

KOTAoTOoT 0G0 KOl 0T LEIOOT) TV dPAGTPLOTATMOV TOL QLTI ETIPEPEL.

Ye moudd pe PAaPn tov KIN.Z., 6mwg otV €YKEQOAKN TOPAALCT VITAPYEL
oTopdnue 1 KaBLoTEPNON NG AUCONTIKOKIVNTIKNG OVATTUENG HE OMOTEAEGUO. TNV
TOPOLOV] TOV TPOTAPYIKOV KIWNTIKOV TPOTOT®V KOl TOV OVIOVOKAACTIKOV NG
Bpeoucne niwiog. Onmwg avoeépbnke o©10  KEQAANO  TNG  QUGIOAOYIKNG
Ao TIKOKIVNTIKNG  aVATTLENG, TO  TPMOTOYEVH]  OVIOVOKANGTIKA — (UGIOAOYIK
TPOTOTOOVVTOL MOTE Vo dMGOVV TN B€om Tovg 6e Mo ®pyo TpoTLVIa kivnong. H
eYKEPOAKY| BAAPN aVOSTEAAEL TNV TPOTOTOINGT TOV TPMOTOYEVAOV OVTAVOKAUGTIKMV, LE

ATOTELEGLOL VO UMV UTTOPEL VoL avamTuyBohV TANP®G 01 AVTIOPAGELS TPOCAUVATOAIGLOD KOl



01 LOOPPOTICTIKEG AVTIOPACELS. Apyd 1 YpNYOpQ KAVOUV TNV EULPAVIGT] TOVG O1 S10TAPOXES
TOV UKoV TOVov. AveEdptnta amd T UEYAAN TOIKIAOUOPPia TOV eR@avifel 1| KAVIKY
ewova, OAeg ot teputdoelg PAAPNG Tov KINL.Z. €yovv oG Kowvd ¥apoaKTNpIoTIKO TOVS TO
U1 QLGLOAOYIKO HViKO TOVO Kol TN JTepay) TOV GLUVTOVIGHOV TV Kivicewv (Bax M,

Goldstein M, Rosenbaum P, et al, 2005).

O1 datapoyé€g ToV HUTKOV TOVOL UTOPEL VO ELPOVICTOVV LE TIC TAPOKATO HOPPES:

1)Ymotovio — EAATTOON TOL HVTKOL TOVOL KAT® TOV PLGLOAOYIKOVIl) YTeptovia —
avénomn tov pVikov TOVoL v and o0 PLoloAoYIKO. Epeavileton pe dvo popeéc, ™
OTOGTIKOTNTO Kot TN dvokapyio . XT1 omacTikdTnTo Tapotnpeital avénuévn avtictaon
oTNV apyN TG TaNTIKNG Kivnong, eved 6t duckapyio N avtioToon Tapapuéver 1 0o o€

6\o to €VPOG Kivnomng.

H Satapoyn tov 6uVIoVIGHOD TV KIVIICEMV GE GYEOT LE TIS SL0TAPOXEG TOV HVTKOV

TOVOL €KTOG Ao TNV vIoTovia N TNV veptovia pumopet va epeavifeTon mg :

1) ABétwon, 6mov vdpyovv amdTopeg Kol peydAov PBabpov evoriayéc Tov HVTKOD

TOVOL [LE OMOTEAEGLO OVEEEAEYKTEG KIVIGELG .

i) Xopeio, OmMOL VAAPYOVY OKOVGIEG KIVNOES TMOV KEVIPIKAOV TUNUATOV TOV

axpov.iii)Ata&io 6oL Tapatnpeitan acvvepyia tov kivicewv (Bobath & Bobath,
1975).

O1 dlatapoyég Tov PuikoH TOVOL €X0VV MG OMOTEAEGHO T OLVCKOAID 1} TNV aduvvapio
dwnpnong ™g woppomiog. Ot enapKeig 1G0PPOTICTIKES AVTIOPACELS Etval amapaitnTeg
®ote va emrevyfodv ot ddpopeg KvnTikég dpactnpomres. o mapdaderypa dev
UTOPOVUE VO YPNOOTOUW|COVUE T XEPLOL LOG DOTE VO YEPLGTOVUE EVOL OVTIKEILEVO OV
dgv €yovpe KOAN 160ppoTio Kot ypelaletal va otnpiytovpe and kimov.H omaoctikdtnta
dev evTomileTOl 08 GUYKEKPUEVOLS HOEG, OALL 6€ OAOVG TOVG LHEG TV TPooPefAnuévav
TUNUATOV TOV COUOTOC, HE OMOTEAEGHO TNV EUEAVION U1 QUGLOAOYIK®V TPOTOLITWV
kivnong. Me v guedvion avtdv Tov TafoAoyIKOV TPOTUT®V KIVNoNg, 0l AEITOVPYIKEG

KWVAGES (Y. O YEPIOUOG OvVTIKEWWEVDY, 1 Padion KAT.)kabictovior dVOoKOAES £mC



axotopBmteg Yo o mondi. Ot TPOSTATELTIKEG AVTIOPACELS TOV OO0 AmovGlalovy N

EAATTOVOVTOL LE OMOTEAEGLLO TO TTOOL VO KIVOLVEDEL.

Y10 afeTOoKd Toudld vrapyel dwAAeimovsa avénon tov pvikov TOvov M omoia
empedlel kdBe ekovowa kivnon. To modl ommv mpoomdbeion tov va Kwvnbel Kdvel
AKOVOVIOTES KIVIGELS HeYGAov €0povg, ot omoieg Oev gival akpiPeig Kot 0V UITOPOvV va
Bpodve 10 010Y0. O €AeyY0G TNG GTAONG TOL CAOUATOS KOL KEQPOAOV GTO TOUdOLL LE
afétoon elvar ovvnBLg TTOYOG UE OMOTEAEGUA VO, UMV UIOopohV Vo S10THPGOLV Lo
ovykekpipévn 0éon. H avikavotnto autr dat)pnong (o cuykekpyévng 0éong €dmwaoe
KOL TO OVOUO «0BETOON» GTI GUYKEKPYEVT S1UTOPOYT] CUVTOVIGHOD TOV KIVIGEMV OV

ETVUOAOYIKG oToTEAEITON OO TO oTePNTIKO ‘o Ko th AEEN ‘Oéon’ (o-0étwon).
it

Ta modwd pe atagio mwapovoidlovv SVGKOMO GTO GUVIOVICUO T®V KWVNoe®V. Agv
UTOPOVV VO EKTEAECOVV pE akpifela TIG KIVIOELS. TNV TPOSTADEL TOVG Yo €MITEVEN
LG KvNTIKNG dpaotnpldtntog cuyvd dev etdvouy 1 Eemepvouv 10 6td)0 (dvouetpia).
"E1o1 duokoAevovtal 6TIG AENTEG K EKAEKTIKEG KIVIOELG LE OMOTEAEGLOL TNV EAATTOUEVT

KOVOTNTA Y10l EMOEELD XEIPIGUO TOV AVTIKEUEVOV.

To mondi pe vrotovia epeavilel EAaTTOUEVO HVTKO TOVO Kol KOBVOTEPEL GTNV KIVITIKN
OV avAnTLEY. Ol 1I60PPOTICTIKES AVTIOPACEIS GTA VTOTOVIKE Tad1d ivol petmpéveg pe
AmOTEAECUO. OTIS OavoTepeg Bécelg Ommg eivor 1 6pbua, vo dwtnpodv peydan Paon
ompitne. Oa mpémel va onuewwdel 4t 1 KaBVOTEPNON TNG KIVNTIKNAG avAmTLENG £)El
dpeon enidpaon T0G0 GTN PLGIKN OGO KOt GTY| VONTIKY KATAGTOOT) TOL Tod0V, XN O
TEPLOPIOUOG NG KVNTIKOTNTOG Tapeumodilel v e€epedvnon tov mepPAAALOVTOS Kot
oLVENADG peldvel Ta gpebiopata mov d€xetar and avtd. Ilapaxdtm mapovcsialovial 6g
ocuvtopio ot maBoroyleg Kol TOL KIVNTIKA TPOPANLOTO TOV GUVOVIOVUE CLYVOTEPO GE

Tod1d GYOAKNG NAKioG.

Eivan yeyovog 611 dev €xovv OAa TaL TOd1d [LE EYKEPAAIKT TapdALGN TNV IO1KAIVIKNY
ewova. Avaroya e TV eVTOmIoT Kot TV ékTaon g PAAPNS otov eyképalo vdpyet Kot
PO PETIKN KAVIKT EIKOVO TOGO OGOV aPOPd TV TOLOTNTA TOV HLiKoD TOVOV, GAAN Kol
OGOV aQOpa TNV KOTOVOUN TNG KWWNTIKNG dvoAeitovpyiag ota puépn tov ompoatos. H
tagvounon avdioyo He TIC HOPQES TOL HVIKOD TOVOL KOl TOV KIVNTIKOD GUVTOVIGLOU,

avapépnke oto Ke@AAoo NG moBoAoyikng avamtvéng g kivnone. H taivounon



avAAOYO LE TV KOTOVOUT TNG KIVNTIKNG OVGAETOVPYING GTO SLAPOPO LEPT] TOL CAOUATOG
etvaum e&ne :

* AutAnyio : OAOKANPO 10 copa ivar TpocPePAnpévo, aAld To dve dkpa AydTEPO
an6 1o kbtow. Ocov aeopd v moldtnta HviKoL TOVOL, oTn OwAnyic cvvHBwG
OVOMTOGGETOL OTMAGTIKOTNTO EVM GTOVIOTEPO UTOPEL VO EUOOVIGTOVV Kol OOETWCIKES

KLV OELG.

» Tetpaminyia : OAOKANpPO TO ooupa eivor mpooPefinuévo, aAld Ta Gve dKpa
TeEPLOCOTEPO 1 TO 1010 pE T KAT® AKPO. ZTNV TETpAmANnyio. cuvnOwg 1 pio TAgLpd givart
0 TPOoSPePANUEVT Ao TV GAAN LE ATOTEAECUO TNV EVTOVY] OGVUUETPIO TN GTACT Kot
oV kivnon. Ocov apopd v mo1dTNTO TOV HVTKOL TOVOV GE TEPMTMGELS TETPATAN YOG
umopet va avomtvuyfel onaoctikoTo, afétmon, yopoabétmon, ataio, vrotovia, 1 va

VILAPYEL PIKTT) LOPPT.

* Huumnyio @ X7 ooty givat mpooPePfAnuévn wovo n pa mievpd tov odpotoc. Ocov

APOPA TNV TOLOTNTA TOV HVTKOV TOVOL, GTNV NUITANYIO 0VOTTOCCETOL GTOCTIKOTNTA.

e Hopominyia : X' ovtiv eivar wpooPefinuéva povo 1o KAT® GKpa. XZvvnOmg
nopatnpeitonl og KokOoelg Tov Notioiov Muedo, evd otnv £yKeQOAKN Tapdivon givat
OTAVIOL 1) aToLGia TPOGPOANG TOV Ve AKPOV. TNV TPOUYUATIKOTNTO, GTNV EYKEPUAIKT

nopdAvon 1 Topaminyio eivor SurAnyio pe ToAD pKpn TPOGROAY T®V AVe AKP®V.

* MovomA\nyia : X° avtiv mopatnpeital Tpocfoin Hovo Tov evog dve N KAT® GKPoV.
Eivarl k1 avt omdvia Kot cuvi0og TPOKELTOL GTNV TPAYLOTIKOTNTO Y1oL NUTANYio e

TOAD KOAT AELITOVPYIKOTNTO TOL VOGS LEAOVG.

Aé&iler va onuelwdei 6T1 n Papdnta ¢ KaTdoTooNg UTopEet vo dtapépet omd mondi o
noudi ko vo Tapovotdlet dtaPabuiceic. 'Etot yio mapdaderypa, kdmoto todi mov epgaviet
OTOOTIKY TETPOTANYio pumopel va etvar 6€ TOAD KaAHTEPT KOTAGTAON Omd KOO0 GAAO

noudl mov emiong epeavilel oTacTIKN TETPUTANYiaL.

[Mopokdtew yivetor o wpoomdbeln GOVIOUNG TOPOVSIOONG TNG  KIVNTIKNG
duoettovpyiog TV ToUDV UE EYKEPAAIKN Tapdivon. Kpivetar okdmipo 1 mapovcioon
AT va Yivel Yo T avatepeg B€celg povo, dmwg etvar n kaBoth Ko 1 6pOio, nedn ta

od1d 6T0 GYoAelo KvohvTol Kupimg HETAED AVTAOV TOV BEcE®V KOl dpa aVTES Eivat TOV



EVOLIPEPOLV KATO KUPLO AGYO TOV EKTMOALOEVTIKO OV £XEL OTNV TAEN TOL &va TToudl UE

Kwntikn avannpio (Bobath & Bobath, 1975).

XITAXTIKH AIITAHI'TA

Ta moudd mov eppaviCouv omactikny OuwmAnyio €G0ovV VIOTOVIKO KOPUO Kot M
wooppomia. Tovg oty kabiot Béon dev eivar cuviBwg koA, Ta okéin tovg OtV
Kk@Bovtor Bpiokoviol 6€ mpocaywyn Kot oTpoen mpog To péca. O mo cvyvog TpdTOg
kafiopatog oto matopa gival n Aeyopevn 0éon ‘W’ 6mov 1o moudi kdbetor avapesa ota
ool tov v Béom ovt) To WOOE  ocBAvovIol OoQOAN Kol Umopodv  va
YPNOYOTOMCOVV TO. ¥EPLOL TOVG Yo va mai&ovv. H Béon avt) opwg eivarl otatikny kot
avEAVEL TNV TTPOCAY®YN KL £€0® OTPOPN TV 1oyiov, Yeyovog mov eumodilel v
wooppomia. oty O6pbla Béom. Otav 1o mandl kdbeton oe kdbopa yopic vroompitn, Ta
woyio TOL KOl TOL YOVATO TOV OgV €YOLV TN dLVATOTNTO VO AVYIGOVV UE OMOTEAEGUO VO
KOUTTETOL 1 TAGTY TOL (KOQ®GT) TPOKEWWEVOL VO OVTIGTOOUIGEL TV OVETOPKN OVTH
KApy”n TovV 1oxiov Kol ToV YOVATOV Kol Vo UTopECEL vao. 1eoppomnoel. H peumpévn
wKovotta 16oppontiog ot kabiot) Béon ywpic vroot)piEn (kopékia yopic mAdTN),
TOAAEG @opéc ovaykaler 1o modi va ypnowwomotel poévo to €val YEPL YL TIG
dPACTNPLOTNTES TOL EVM TO GALO TO Ypnoonotel yio va otnpiytet . Emiong Oa mpénet va
onuewdel 6Tt  otdon avty pe TV TAATN o€ KApym, eumodiler N emnpedlel v
YPNOYLOTOINCT TOV AVE® AKP®V Y10 AEITOVPYIKEG dpacTnPLOTNTES. To Tod1d e CTOCTIKY
durAnyio avarTioooVV GUVHBWE TPOGTATEVTIKES AVTIOPAGELS TPOG TO EUTPOG Kol TAAY1L,
EVD 01 OTicO1EC TPOGTATEVTIKES AVTIOPAGELS AmOLGIALOVY UE ATOTEAEGO TO TOLOLEL VoL
KIVOLVEDOLV VO YTUTHGOVV OTAV TEPTOLV TPOG TA TIG®, EMELDN OEV EYOVV TNV dVVATOTNTA
va BdAovv ta x€pla TOVG Kot VoL TPooTatenTovV. OcoV apopd TNV IKOVOTNTO LETOKIVIONG
To. Tod1d oV Ogv €YOVV TNV KAVOTNTO VO TEPTOTICOVY OVEEAPTNTO UETOKIVOVVTOL
UTTOVGOVAMDVTOG YEYOVOS TO OTOi0 €MMPEAlEl T CLUVOUCONUOTIKY Kol KOW®VIKY TOVG
wpipoavon 610 oyoAeio. AAla modid dedopévov OTL T dve dkpa Tovg Ppickovtal g

KoAN  katdotaom, Padifovv  ompildueva oe  ddeopa  avtikeipeva  (Bpavia,



KopEKAEC,TOlY0 KAT) 1 ypnowomolovy  ewWwkd Ponduoata (my TEPTOTNTNPES)
TpokeEVoL va petaktvnoov ave&apmmra (Bobath & Bobath, 1975).

HMIIIAHI'TA

H nuumdnyia yapoxtnpiletor amd v acOppeTpn Kotavounq . To nuainykd moudi
K@Oetar piyvoviag 1o Papog otnv vym mievpd. Otav to Pdpoc peTaQEPETAL TPOS TV
numANYwKn mievpd (m.y 6tav mpoomadel amd kabiot Béon va eTdoel £vo avTiKEiLeEVO
nov PBpiokeTor amd TNV TACKOVoO TAELPR), TOTE TEIVEL VO TECEL EMEWN OEV EYEL KON
1ooppomia. TPog TNV TAELPE oTr. Ot TPOGTATEVTIKEG OVTIOPAGELS GLVNOMG aToVGIALovV
Ao TNV TACYOVCO TAEVPA, LE OMOTEAEGLO VO KIVOVVEDEL TO TodL VO YTUTNGEL EQV YAOEL
TV 100ppoTic. TOV Kol TEGEL TPog TNV mAevpd avti. To maudl cvvnbwg ayvoel v
NUIANYIKY TAEVPE Kol ETIKEVIPMOVEL TO EVOLLPEPOV TOV GTO LYEG ¥EpL.. To numaAnyikd
nondi kabvotepel va mepmatinoet Adym kakng wooppomioc. H Badion yiveron ywpig to mondi
VO TTOTAEL TNV PTEPVA TOV GTO TATMUM, YEYOVOS OV OVEAVEL TN CTOCTIKOTNTO KO TNV
TopapOPPMOOT TOL KAT® dkpov. H ey TV TPOCTATELTIKOV AVIWOPACEDY OO TNV
TAGYOVGO TAEVPA GE GLVOLACUO LE TNV KOKN 160pPOTTia, 0LEAVOLV TOV KIVOLVO TTOONG
KoL TPOVHATIOHOV. AV Katd To Toyviol éva mondi orpdEel 1o mondi pe numrAnyio, 10Te
avtd Ba Tésel TPOg TV TATYOoVoa TAELPE YWPig va Exel TN duvatdTTO Vo PALEL TO XEPL
TOV Y1 va Tpootatevtel. OAo avTd 00MYOUV TO TTOdi VoL TPOCAVATOMGTEL ATOKAEIGTIK
oTN YEPN TOL MALLPA Kol Vo ATOEEVYEL v otnpi&el 10 PApog Tov 610 TPOooPePAnuévo

1661 (Bax M, Goldstein M, Rosenbaum P, et al, 2005).

XITAXTIKH TETPAITAHI'TA

To maudl pe omoaotik) TETpAmANyio. €€l VTOTOVIKO KOPUO KOl M 10OPPOTiOL GTNV
kBt B€om dev eivan kaArn. Kabetan dmwg kot StmAnyikd mondi, gEPVovIag T0 GO TOL
TPOGC TOL EUTPOC LUE PEYAAT KAUWYT) TNG TAATNG TPOKEILEVOV VO AVTICTOOUIGEL TNV EAAEYM

™G KApYNG TV Woyinv.



To kepdit Tov Ppioketon o€ KApYM VO ot Bpayioveg TOL £pYOVTOL TPOGS T, EUTPAOS OE
Kauym. H 6éon avt eumodilel m ypnowyomoinon tov Gve GKpovV Yo, AEITOVPYIKEG
dpactnpoteg Kot odnyel o€ ovykdpyels! 2o0tovg aykoveg. Ot TPOOTUTEVTIKEG
AVTIOPACELS TPOG TO TIG® GTMAVIO AVOTTUGGOVTOL GE Todl PE TETPATANYio. L& AyOTEPO
npooPefAinuéva modd avanthocovior ot TPOcHieg Kol o1 TAAYEG TPOCTUTEVTIKES
AVTIOPACELS, OV KO AOY® TNG AGOUUETPNG TPOGPOANG OTIS TETPUTANYIEG AVOTTUGGOVTOL
KOADTEPO OO TNV U1K TAEVPA TOL CMOUOTOG EVM od TN GAAN popel Kot va amovstalovy.
Av1o Ka010TA TO TOUdL EMPPETEG GE TPAVUATICUOVS KOTA TIG TTOGCEL. . To maryviol otav
d¢ yiveton oe kabiot) Béon ommv kopékia, yiveror oto mhtopoa. Exel to moudi pe
OO TIKY TETPpOmANYio cvvnBilel va kdBeTor OTMG Kot TO NMANYIKO Todl OVAUESO OTOL
6o Tov og Béon ‘W', 1 omola EMIEWVAOVEL TNV KAUYN-TPOGOYWYN-EG® GTPOPY TOV

woyiov Kot SLOKOAEVEL apYOTEPA TV 160ppoTia 6T OpOla BEo.

Katd v opboctdnon 1o modi |l oTacTiKy TETpamAnyio el pikpn Baon otpiEng
Kot 1 wooppomia givar dVokoAn. TIoAd cvyvd 1o moudi dev matder OAOKANPO TO TEALQ,
AL 01 TTTépveG Tov etvar otov aépa (1mmomodia). Emiong to Papog otnpiletar amd v
€00 EMOAVED, TOV TEAUATOV HE OTOTEAEGHO TN OMpuovpyio. TOPAUOPE®ONG OTIS
nodokvnuiKég mov ovopdaletatl Praicdtta . Epdcov n mrnonodio kot n PAAGOTNTA OTIG
TOOOKVNUIKEG OeV gival HEYOAT, XPNOLOTOOVVTAL VAPONKES e GTOXO TNV avoyaiTtion
TOV TOPOUTAVE TOPUUOPOOGEDV Kol TV Pertioon g ooppomiag ot 0pbia BEom Kot

ot Badion (Bax M, Goldstein M, Rosenbaum P, et al, 2005).

AQETQXIKH TETPAITIAHI'TA

To afetwokd modi katd TNV TPooTAdED TOV Vo KivnOel KAVEL AKOVOVIOTES KIVIGELG
peydiov gvpovg ywpig va umopet va tig eAéyEet kot va Tig Kotevhuvel. Bpioketol og pia
ovuveyn Kiviion TOL KOPHOV KOl TOV GKPOV Kol OVOKOAEVETOL GTN OWTNPNON
OLYKEKPIUEVNG oTdong evdvtia otn Bapvtnta. TToAAd mondid dev pumopovv va kabicovv
yopig vrootpiEn. Ot TPOGTATEVTIKEG OVTIOPAGELS GLYVA 0moVCldlovV TPog OAEG TIg
Katevbovoels. O Koppodg akoAovOeEl TIG KIVAGES NG KEQOANG kot OtV TO ool

npoonabel vo kortdéel mavw, mEetel mpog T micw. Otov 10 modi tomobetnOel oe



KopéKAa MGTE 0 KOPUOG TOL Vo atnpiletal kot va aucBdvetor acedietn, TOTE pmopel va
YPNOYOTOMOCEL TO ¥EPLOL TOV Yo KATOW OpactnplotnTo 0AAG cLVNOMG YpMCILOTTOLE
nuévo 1o éva yépt kéBe @opd. To moudl dvokoAeveTal Gt GOAANYT OVTIKEWEVOV KoL
oLYVA OTAV TLAVEL £VAL AVTIKEIILEVO deV UMOPEL VL TO KPOTHGEL Y10 TOAD YpOvo. Zoyva To
Tod1d e afeToKn TeETpamAnyia dev pmopodv va Soympicovy TV Kivnon Tov HoTidv
amod Vv kivinon g keeoAnc. 'Etol 6mote B€Aovv va ko1tdEovy KATOW0 OVTIKEIEVO
yopilovv 10 Ke@dA tove. Omwg €xet MoN avoeepBel Opwg M kivon g KEPAANG
CLUTOPOGVPEL TOV KOPUO KL £Tol emnpedlel TNV kivnon oAGKANPOV TOV COUATOS. AVTO
Kafotd advvarn v avedptnn kivnon Ttev Gve akpov Kot ernpedlel  Tov
OTTIKOKIVNTIKO GuvTovicpud. To moudi otn mpootadeia Tov va TAceL £vol ovTIKEIEVO deV
KOTAPEPVEL VO KOTAEEL TO ¥€PL OV Ypnoyomotel, ahdd yupilel 10 KepAAL TOV amd TNV
GAAn mhevpd . Emiong 1o mowdid pe abetwoikn teTtpomAnyic dev pmopovv  va
GLYKEVIPAOGOLV TO BAEUO TOVS Y10 TOAD XPOVO AOY® TOV GUVEXDV OKOVGLDV KIVIGEWDYV,

Y€YOVOG T0 01010 KAveL TNV avAyvoT SVGKOAT).

H wavoémta yio opbootdrnon kabvotepel apketd ota 0BeTOoK Todd Kot eivat
EPIKTN WHOVo oto Ayotepo mpooPePfAnuéva modd. Avtd To mwAOW AOY® NG
emPopnpuévng Kotdotoong Tovg Kol TOv  Hokpoxpoviov kabicpatog oe  apaidio,
OVOTTTUGGOVV TOPOUOPPAOGEIS OTO KATO GKpo Kot gppaviCovv peimon tov gHpovg
kivnong tov apbpocewv. H Padion emiong kabvotepel ( moAAEG Popéc elvar advvart
péypt Ko v epnPeia ) kot eivor epiktn povo ota Arydtepo mposPefinuéva modwd. (Bax

M, Goldstein M, Rosenbaum P, et al 2005 ).

1.2 Avatopayés TOV GVOTVEVGTIKOY GUGTHNATOG

Awrapoyn ™g avamvong: Awtopaylévn EVVELP®OT TV HVGV TNG OVOTVONG, OTAV
etvar mpooPefAnuéva to moAvkAadikd kévipa ywoo v pOOMoN G avamvong, M
Aerrovpyio TG avtopatomoinong g givat apyn 1 dwtapdocetat. H avamvon etvon pnym,
EMEAVENKT, dveo Bopakiky. To mondl dev pumopel e0KOAN VO GUVTOVIGEL TNV EKTVOT| LE
v opAio. H @don tng ekmvon|g gival S1o0KOTTOUEVT, EKTTVEEL AO TNV POTY], TOPOAO TOV

TO GTOMO TOV TS0V GYESOV OAN TNV dpa Tapopével avolktd. H kivnon tov poov dev



ocvppadifer peta&d g avamvong kat g ekmvons. TToAAég popéc amodekvieTal, 6TL TO
oudl pikdel katd v ddpkeln g elonvons. O aépag mov onvéet To moudi oev givar
EMOPKNG, YL VO KATAQEPEL VO OAOKANPMGOEL avtd mov Béhel vo mel. Emopévacg,
OVOKOAEVETOL VO EKPEPEL TOL TEAEVTAIO POVILLOTA HoG AEENG 1 1| EKQOPA YIVETOL GE TOAD
piKp”| €vioon. Xta Todld Topatnpeital TpoHoc,Eviact Kot 6Tov Adyo Tovg, peavifovtal

ovyva kpavyéc (P.Moore ,1971).

1.3 Avatopayés IPOTOYEVAOV AELTOVPYLAOV CONATOS

MpoToyevi: TpoOTLTOL TO. OTTOl0L AVIKOLY GTO TTOAD TTPAOUYLO GTAL OVATTVENG EVOC

PLGIOAOYIKOD TS0V, amd TNV Yévvnon £0¢ tov 4° ufiva Tepinov.

MaBoroyikd: pun @ucsloloyiKd KvnTikd TpdTLTO, TO. OTToi0 dEV VTAPYOLV GE KOVEVA

OTAd0 TNG KIVNTIKNG OVATTUENG VOGS PLGIOA0Y KOV TOUd10V.

H dvokoria g mpdiung ddyvmong TpokvaTEL amd T0 YeYovog OTL Kol o1 dvo THTTOL
KIVNTIKNG SLUmepLpopds Ppiockoviar oe OAeg Tig meputtwoelg EIT pe emaxdiovbo pia

KoBLOTEPN O N OVOLXOUTIOT TG KIVNTIKNG OVATTTUENG,.

e moAV véa Bpéepn kot e EAappd TpocPePAnpéva peyardtepa TodLd, TO TPWOTOYEVN
TPOTLTIOL KVPLOPYOVV, EVAD GTO UEYAAVTEPO KOl TEPIGGOTEPO TPOGPEPANUEVE TOdL TOL

U1 QUOIOAOYIKA TPOTVTIOL EIVAL TEPIGGOTEPO EVTOVA.

[Tpwtoyevn PLGIOAOYIKA KIVNTIKA TPOTLTO ATTOTELOVV EVIEIET Y10 AV oA OTOV:
1) av cvuvovalovtar pe pun eVo1oA0YIKd 6TAGIKO TOVO.

2) av omovoldlovv GAAO TPOTOYEVH] TPOTLIOL TOV OVAKOVV O©TO 1010 OTAd10

avanTOEEWV.
3) av 10 modi dgV UTOPEL VoL AVTIGTPEWYEL TA TPOTVTA, OEV VITAPYEL LETAPANTOTNTA.

Ta akdAovBa etvor pepikd Topadetypora:



oXVAANYM UE T YEPLOL LOVO LLE TOV QYKMVO GE KALWT Kol TO avTBpdylo 6€ TPNVICLO

KoL L€ KAPW™ TG KEPAANG Kot KOPUOD.

e Avolyplo YepPLOV UOVO OTOV 1 KEPOAN piyveTol TPog To Tow Kot Ogv yivovtot

LELOVOUEVEG KIVIGELS SOKTOAMV.

e YTTOYPEMTIKA ACVUUETPO TOVIKGL OYEVIKO OVTOVOKAOGTIKG OTAV 1 KEPOAT OTPEQEL

TPOG TN o TAELPE akdpa kot ov V1o cvpPaivel Tpwv o TéA0S g 16MmG efdopddac.
e[ikavOTNTO GTPOPNG OO TPV G€ VITTLOL AAAG YL 0 VTN OTIG TAGYLEG BETELG.
oKAdtonua e 1o évo oKEAOG LOVO OAAYL Oyt EVOALAKTIKO KADTOM L.

oKapymn tov okeAdV Hovo e amaymyn Kot avfopuntn kapym 6Awv Tov apbpocemy,

aALG Ol aveEAPTNTEG KIVIGELG.
e[leApatioio KAy SaKTOA®Y YPIg va glval tkavd Yo porytoio KEpy).
oXtH 0 TAVTO AvoLyTo, YEIAN TOTE KAEIOTA.

201 U1 QLUGLOAOYIKA CTULASID OTWS ECMOTPOPT TOV OKEADV, AGVLUETPIESG KOPLOV
KOl OQUYEVOG, TPOGOYMYN OKEAMV KOl TEALOTIONO KOAUWYT TOSOKVNUIKMOV Oev £XOuV
avapepOet €00 KaBMG eivat TOAD YVmOOTA Kol 0eV TAPOLGLALOVY SayVOOTIKO TPOPANN

(Katelar M. Vermeer A. Helders PJ., 1992).

1.4 Avatapayég Aoyov kon opiiiog

e ATATAPAXEY OMIAIAXZ

Awtapoyn TG avemvonc:

Awtopaypévn evvedpmon T®V LGV TG avomvong, 6tav givarl mpoofefinuéva ta
TOAVKAOOIKE KEVTPOL Yio TNV pOOION TG Avamvong, 1 AElTovpyia TG QVTOUATOTTOINONG
g elvan apyn N dwtapdoocetal. H avamvon eivar pnyn, empaveiaxn, avo Bopakikr. To

nondi dev pmopel vkolo va GuvTovicel TV ekmvon pe v oMo, H @don tng exmvong



etvat S10KOTTOUEVT), EKTTVEEL OO TNV POTY, TOPOAO OV TO GTOE TOL TTALOI0V GXEOOV OAN
™mv opa mapapével avoiktd. H kivnon tov podv dev ovpPadilel petald g avamvong
Kot g ekmvong. [ToAhég popéc amodekvoetat, OTL TO Todi PAGEL Katd TNV d1dpKeLo TG
elomvong. O aépag mov €lomvéel to modt dev gival EMAPKNG, YL VO KOTOPEPEL VL
oAokAnpdcel avtd mov BéAel va mel. Emopévaog, duokodevetal vo KQEPEL TOL TEAEVTONL
eoviuote pog AEENG M M ekeopd yivetor o€ MOAD pukpn €vioot. XTo Tl
nopatnpeitol  TPOUOG,EVTOOT  KOL  oTOV  AOYO  TOVG,  epgoviovtoar  cuyva

kpavyés. (P.Moore ,1971).

Awtapayés apdpoonc:

H pwt dvoapbpion €xet mowilotpomes Ko cofapéc evoeilelg dwtapayng oty
apBpwon. Ewwdtepa mapatnpeitor dvokapyio oty YA®Goo, 610 KAT® Yeihog, otnv

KAt Yvaho, Kabmg Kot TNV LOANKN VITEPD.

Ta Opyoava apBpwong £xovv oTOCTIKOTNTO,OKOUYiO 1 aTovia, OTaV TPOKELTOL Vo
TPAYLOTOTOMGOVY 0KoVGlEG 1 apyég Kwvnoels. Ou Kvnoewg avtég, yopaktnpilovrol
acLVTOVIOTEG Kot Yopig ouvéxewn, 0cov agopd tnv KoatevBuvorn kor v éxtacn. H
VIEPOIEYEPOT, KAOMDG Kat N Taboloyikn avtidpact, enmAéov emPapivouvv, TNV EKOVGLA
TPOYUATOTOINON NG apBpOTIKNG Kivnong. & YEVIKES YPapUES, OAN M dwTopoyn ™S
apBpwong, etvar dOvokoro va kabopiotel TAPwGC, Yioti eaptdtol amd TNV YEVIKT €1KOVAL
Kot TIg ovvodeg dtapayés Tov modov. Otav Kuplapyel n oTasTIKOTNTA, Ol HOEG TOV
HETEYOVV otV ddtkacior TG apBpwong, eivar akapumtol, o yeidn eivor cerypéva, m
YAdooa gival tpafnynévn mpog ta miom kot 1 dkpn g YAd®ocog £xel dvokoapuyio. H
vreptovia pmopel va veiotator o€ 0AOKANPM T YA®oco. Ot KWWNOES TPog To
eUTPOG,eival TOAD TEPLOPIGUEVEG KOt WOWHTEPA 1| AKPN TNG YADCGCOG,000KOAN UTTOPEL VoL
KivnBel mpog to emGvm. Ymhpyel 1010itEPT OVOKOAID GUVTOVIGHOV €KOVGIOV KOl
aKovoloV Kivioewv. [apoddo mov to Tadi SLGKOAELETAL GTNV pipnon, TV dtnpel Katd
™V OdpKeln ekONAmoNg cuvarsOnuatov. Yrmdpyet évtovn oteddppota, eSoutiog g
vepAeltovpyiog TV olehoyovov adévav. H mapdlvon Tov YA®GOIKOV HL®V,

ONUIOVPYEL VOUOMES TNV TPOPOPE TOV GLUEAOVAV (V, A, p, T, 8 ), EVA 1 TOPAALGT TOV



OOV TOV XEMOV, EMPEPEL OVOUOAIES TNV TPOPOPE TV YEWMKOV OVNUATOV (T, B, ©)
(Locke J., 1983).

Awtapoyés Tpoomoiac:

Ext6g amd 11¢ mapandve datapoyés, £vTovn eivol Kot dlTapayn Tng TPoomdiog.
[Mopatpeitar apydg Adyog kor pe dvico téumo. Katd tnv dudpkelo G opuAiog
TPOKOTTOVV PEYALEG YOOUMOTES, Wwaitepa otn péon g Aééng. v dvcapbpia, AOYw®
eEOmupapIKOV Prafov,n datapoyn e dpbpwong, dev eival 1660 Eviovn, 060 givar M

npoowdia kabdg o pikdg tovog, givar katd Baon actadng.

To téuno mapovsialetar, GALOTE 0pYd Kot GAAOTE EMTAYVUEVO, LE GLYVA OAAEILATOL
otV pon Tov Adyov. H mpocmwdia givar gavopevo Lovo tov mpo@opikod AOyov, HEG® TG
omoiag o GvBpwmog umopel vo ekepdosl ta cvvalcHuate Tov. XtV oOyYpovn
YAwoooloyia, OA0 Kot TEPIOCOTEPES UEAETES YivOVTaL, YOP® amd TNV doun tov tovov. Ta
oTolyelo Tov TOVOL, £YOoVV e cvvapTNoT HE TNV HEA®Ii, TO AOYIKO TOVIGUO, TOV
puOud xor to téumo. Eivon exelva ta Pondntikd otoygeio, péoo omd to omoio
oloxkAnpavetol 1 emtkowvovia. H pedmdkdtnta g owvng, mailel kaBopiotikd poro, yuo

TNV AELTOVPYIO TNG AEKTIKNG EMKOWVOVIAG, TNG OVATVONG, KAOMDS Kot TNG EKQMVNONG.

[To avoivtikd, n pedwdio meprlapfavel Tic evaALayEG GTOV TOVO TNG POVNG, KOOGS
expépetal M AEEN M M epdorn. Méow TOV QOVNTIKOV YOpddv, JlpOPOTOLEiTOL T
ouyxvotnTa, M évtoon kot 1 KAMpoko, otnv omoio ekeépetar o Adyog. To ovodikd
neplypoppo. TOVOL, €lval YOpoKTNPOTIKO, Yoo TN STOHTOOoN NG €PAOTNONG 1 TOV
Bovpacpod. Eved 1o mtotikd meplypoppa tOvov, eK@palel OAOKANPOUEVES TPOTAGCELS,
elte KoToQaTIKES, eite apvnTkéS. Q¢ pepovmpévo ototyeio,  peAwdia, epeaviCetor otnv

didpkela Tov Adyov: aerynong, dotdmmon epdtong kot Oavuacpov. (Locke J., 1983 ).

Avonpadia
H Bpetavikn Etapeia Avonpaiog (AEA) opilel  dvompadio og «uio dtatapoyn M
AvVOPILOTNTO TG OpYavmOong TG Kivnong 6mov cuyva GLVLTAPYOLV KOl TPOPAN LT

omv opdia, Vv avtiinyn kot T okéyny. To modd pe dvompadio epeoavitovv



OVOKOMEG GTOV €KOVGIO TPOYPUUUOTICUO TOV KIVIGE®V TNG OMALNG LLE OMOTEAEGUO T
oAl Toug vo yapoktnpiletor amd mOAAL AGOM Kot TOAAEG @OpEG vo pnv yivetot

Katavonty and 1o mepParrov (http:// www.rinakaki-zaharoula.gr).

E&ehktikn o ovoroyiki) dwutapayi:

Ta moud1d pe eEeMKTIKN POVOAOYIKT dTopoyn €YOVV OMOTVYEL, YO KATOWOV UN
eupavn A0Yo, vo. avamtOEovy TV optla Toug pe axpifeta. Ot ekpopég Tovg pumopei va
dnAovovv kabvotépnon (va potdalovv e eketves pukpoOTEPOL 6g NAkio mad1o0v) 1 pwropet
VO OTOKAVOUV a0 TIG OVOUEVOLEVES EKQOPEC. XE OWTNV TNV KOTNyopio OV LIAp)EL
QoveEPO TPOPANUO VELPOUVIKOD €AEYYOVL, TPOPANUO TPOYPOUUATIGHOD 1 SOUIK®OV

AVOUOA®V, 0AAA 1 opdia Tovg pmopel va givar Suovontn o€ peydio Badbud.

ApOporTIKES O10TOPAYES AOY® AVUTOUIKAOV TAPIALAYADV:

Mn @ucloAoyiKny doun TOV 0PYAVEOV OV EUTAEKOVTIOL GTNV TOPAY®OYN TNG OMALNG
UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV SVOKOMES otV optdia. TETOEG TEPITTOCELS VPIGTAVTOL T.Y. GE
oylotieg yethovg M/xor vrepdoag, KoOMG kol oe mpoPAnuaTe TOL  APOPOHV TNV

odovtooTotyia.

Awtapoyég pong TG opiiog

Tpaviouodg

To moudil mov, Yo mwopdderypa, UTAOKAPEL 1| ETOVOAOUPBAVEL I ETUNKOVEL XOVS M
oLAAOPEC pog AEENG KOl OVOTTOGGEL GUUTEPLPOPES OMOPLYNG 1| CLVOICONUATIKES

AVTIOPACELS GE QVTOV TOV TPOTO AEKTIKNG GUUTEPLPOPAC.

Tayvioa

H tayviloia eivor po dtotapayn g pong e opAiag, Kotd tnv omoia o Adyog
yopoktnpiletor amd o vepPoAikn TayvTNTA Kot TNV avumapéio tavcewv. O Adyog evog
atOUOV pE ToyLAaAia yapaktnpiletal amd NUITELElC TPOTAGELS, GTIC 0TOieS amovstdlovy,

TOPALOPPAOVOVTAL, KOBoVTal @oVIAHOTE, CLAAAPES 1 akOUn Kot OAdKANpeg AEEELG.



Avcapbpia

H dvcapBpia mpokaieitor amd vevpopvikéc avopaiieg otn doun Kot Asrtovpyia TV
OpYOV®V TOV EUTAEKOVTOL OTNV TOpAY®Yn TG oudoc. Epgoviletor oe moudid pe
KATO0G HOPPNG €YKEPOAKT] TapdAvon 1 emiktntn eykepolkn PBAAPN. H dvcapbpia
umopet va emnpedoel £va N TEPIGCOTEPO. OO TO. VITOCLGTNHLOTA TNG OAlag (avamvon,

avtnynon, apbpwon, tpocwdia, PmVY).
[Tw ovykexppéva:

Avomvon: Atopa pe dvoapBpio dev avamvéovy 6wotd, eV GuvVToviovV TV OvVOTVOT
pe TV oo pe amoTéAeCa TOAAEG POPES VO «EEPEVOLVY amd aépa, Vo KOPouv AEEELg

oTN LEOT TPOKEWEVOD VAL TTAPOLV OVOTTVOT] KOl VaL £X0VV TOAAN YOUNAT EVTACT] POVIG.

Avtiymon: TToAréc popég mapatnpeiton £VTIOVN VIEPPIVIKOTNTA 1] VITOPIVIKOTNTO GTNV
opAiaL evOog atdpov pe dvcsapbpia, YEYOVOG OV UTOPEL VO LEWMGEL TNV KOTOANTTOTNTO
™G optAMog tov atdpov. H vreppvikdmTa 1 vropvikdmta o@eiletor o advvapio

KaTeHBVVONG TOV 0EPA TPOG TN CTOUATIKY 1] TN PVIKH KOTAOTNTO OVTIGTOLYA.

ApBpwon: E€atiag tov veELPOULIKOV avVOUOAM®DV EMNPeAleTal opvnTiKQA Kot M
dpBpwon tov atdpmv pe dvcapbpia, n omoia yopakmmpiletoar cuvnBmg and aAloiwon
TOV NYOV TS OMMOG HE ATOTEAEGLO 1] OLAICL TOV ATOHOV VO U1 YIVETOL KOTOVOTTH 0o

10 TEPIPAALOV TOV

[Tpocwdia: H mpocwdia eivar o emroviopdg mov £xel KAOe TPOTOCT TOV EKPEPOVLLE.
Y atopa dSvoapOpio TOAAEG Popég emnpedletal Kot 1) TPoowdia Le OmOTEAEGHA 1] OpIAiLL
TOV OTOMOV Vo €tvor emImedN, Y®PIC SKVUAVOELS KOl VO KOTOVTQ KOVPOOTIKY Yo TOV
aKpOOTY, MO Kot o€ pio culntnomn dev HETPE LOVO TO «T» AEUE, OAAG KOl «TTWC» TO
AEpLE.

dovi: Ot vevpoikég avmpaAieg pmopohv vao, ETNPEACOLY KOl TH AELITOVPYIKOTNTO
TOV QOVNTIKOV Yopd®dV HE OmOTEAEGHO 1N GOV va akoOyeTol Ppoyvh, Tpoyld 1
avanvevotikn (http://www.rinakaki-zaharoula.gr).

O1 Baowkéc maBoroyikég duoyépeleg mapatnpoHVIOL 6TO PLOUO EKTOUTNG TOV ADYOUL.

O pvBudc avtdc Bo TAPOVGLACEL CNUAVTIKES OVGKOAIEG GTNV APBpwoN YPUUUATOV KoL



CLUUTAEYUATOV aVTOV.. Oa Aéyape OTL OVGLUGTIKG TOHOAOYIKE PUIVOUEVO GTO TOOL e

EYKEPUAIKT] TAPAALGT Etvat SPOpV 10DV ducapbpia.

Youpowvo  pe  tov  opopd  tov L.L.LaPoint (1992), omv  dvcopbpia
cvoumepappdvovtal poe oAOKANPN opdda SVCKOMMV, OTOTEAEGIO TOL JATUPUYUEVOD
EAEYYOV, EKEIVOV TOV VAV OV PETEXOLY GTO pnyoviopd g opkiog. Epeavileton kot
®¢ dTapayn NG ovATTLENG, CALL Kol ®¢ emiktnTy datopayn. Emmpedlelt v kivnon
KOl TOV GUYXPOVIGHO TMOV HUOV, TOV GLUUETEXOLV GTNV TOPAY®DYT TOV TPOPOPIKOV
Adyov, pe KOpo outi TO Un QLGAOYIKO HVIKO TOvo. O pPVIKOG TOVOG, £MOPA
KOTOALTIKG otV mopaymyr, OAwv TV  @ovnudtov kot Oyt uovo, o€
LEULOVOUEVOVS GUVOVAGUOVS TOV POVOAOYIKOL GLGTAHOTOS. AvcapBpia Aowmodv, eival
po kaBoAkn| dtatapayr| TG OUAMOG, e HEPIKT EALEWYT] CLUVTOVIGHOV, HETAED POVNONG,
dpbpwong, oavomvong kol mpoowding, eSoutiog  VELPOAOYIKAOV  SOTOPUYDV, TOV
TpoKANONKav and cuykekpyéveg eykepoikég PAaPec. H dvcapbpia tng avamtuéng sivar

dpeco cLVOESEUEVT, LLE TN TOUOIKT EYKEPUAIKN TOPAAVOT).

O 06pog ¢ dvoapbpiog ¢ avarntvéne, Swrtvmd®bnke amd tov M.Morley kot v
opdda tov.H moudwkn dvoopbpio,etvar pia Papid vevpoAroykr| dwotapayny Tov Adyov.
A@opd to pmyoviopd mapoaywyns g opiiag, stvot exiktnn 1 GLYYEVNG Kot 0peIAETOL OE
BAGPN TOV £YKEPAMKOV KEVIPOV, TOV VELPOVOV KOl TOV TUpnvev tovg. O 6pog
dvoapbpia, avaEEPETAL OTIG KEVIPIKES OPYOVIKEG SLOTAPAYES TOV KIVITIKOD GUGTHUATOG
NG OMAING, TOL GYNUATIGHOV TNG P®VNG, TS ApBpmong Kot g Tpocwdiog, (peiwdia,
duvapkn kot puOpog ¢ opAiag) kot ¢ avinynons. Epeaviletor g ek yevvnOeig 1
eMKTNTN dTopoy TNG TOUOIKNG EYKEQOAKNG TapdAvong Kot eivor cOumieypa
dlTapoymV pe PHEYEAN eTIOPOCT, GTNV AEKTIKNY KOl YAMGGIKT oVATTUEN TOV TOUdLOV.

Avdroya pe ToV Y®OPO 6TOV 0Toio £xovv evtomiotel ot PAAPeg mov Eyovv TPokaAECEL
™ dvoapbpia, etvor ot €€NG:

a) Kortikale dysarthie

Avto 10 €100 dvoapbpiag mPoEPYETAL GO TPOVUATIGUOVS GTOV EYKEQPOAMKO (AO10.
To dropo dvokorebeTar TOAD Vo TPOPEPEL TPOTAGELS KOl TOAVGVLAAOPES AEEELS, YPig

AGOn. Katd tv opdo TOL TopatnpovvIol €TAVOANYES GLAAUPAOV, OVOGTOAEG OF

OPIGUEVE POVILOTO KO EKTOVOTIKY TPOPOPA TOV HOALEL ooV G1yovOg TUPOLOAIGLAG.



Avdroyo pe tov evtomopd TtV PAUPOV GE OPICUEVEC TEPLOYES EXOVUE KOL TOL

avAAOYO GUUTTOUOTOL

1) BAdPec 6T0V £YKEPUAIKO OAOLO

Edv o1 BAaPeg ot0 onueio avtd Tov gykepdiov Ppickovtol 6To Kupiopyo nuoeaipto,

10TE €KTOG amo TNV dvcapOpio Exovpe Kot apacia.

2) Mvupapdikég dvsapbpieg

To &ldog avtd mpoépyeton amd MUPAADCEL TV YEMADV, TNG YAMOGCOG KOl TNG
vrepoag. Katd v opdia mapoatmpodvtal omacpol, ot omoiot kdvovv v opidia fopid
LE TOVTOYPOVEG OTACTIKEG KIVGELS TOV HuGV NG apBpwong. H xpoid tg optkiog eivon
pWIKT, TESUEVT ( VITEPKIVITIKOG TOTOG) Kol GAAOTE €AAPPLA Gav axvOS (VTOKIVNTIKOG
tOmog). Kapd eopd xotd ) didpkela e opiiog mapoatnpodvtal: GleAdppota, VELPIKO

véMo M vevpiko khaua (Morley, M. E., Court, D. and Miller, H.,1954).

3) Eéomvupopdikég ducaphpieg

o) Yrokwvntikn : 1 eovi givatl acevig (Likpopmvia) kot 0 Adyog LOVOTOVOG,.

B) Yrmepkvntikn : m eov poldlel cav otpiykMopa. Amd kaipod mpog Kopdv,

TOPATPOVVTIOL TOPAUOPPDCELS KOl OOGTPOPES TOV POV 0pOpOCEMG, LE OTOTEAEGHLA
VO TOPATNPOVVTIOL ONOKAIGES otV ApBpwomn, v HeAwdio Kot TOo  oynuaticpd

eovnudatov. Etiong mapatmpovviol Kot avoPoAES GTNV avaTvor).

v) Emovolnmtikn : 6Tig TEPIMTAOGELS OVTEG EXOVUE UIdL GUYVY EMAVAANYT and AEEELC
KOl TPOTAGELS Kot Wwaitepa 6T0 TEA0G Tpotdoemy. Andhadn €xovpe maitloiio. H opiia
TOPOVGLALEL KATMOG TO CUUTTMOUATO TOV TPOVAICUOD KOl GUVEXMG EMTOYLVETAL (TOPE TN
0éAnon 1ov acBevolg ) kot oto TéAoG Ogv eival mo optAMo 0AAG kdti mov Ba

OTOKOAOVGOLE ‘LoVpHOVPa.’.

d) Avcapbpia pikpod eyke@dAov : katd T dvcsapbpio avtn, N VY givor Tpoyeia,

meopévn kot ‘moAtomomuévn’. H opdia mapovoidlel drokteg mavoelg, moOTE givon
Tpofnyprévn kon tote otopatd andtopa. OAeg o1 KIVAGES TOV 0pYAvmV Tapovctdovv

Bpadvtnta.



€) AvoapOpio Bulbare : m oukic ocav KwNTIK EVEPYEWL EIVOL YOOUMOIIKA,

KOOGS, Xopis ixvn opbpodoems. Moialet moAd pe TIC TEPPEPEINKES TOPAAVTIKES

dVOYAWGOES. ZTO TOPAAVTO HVIKO CVGTNLO TOPATPOVVTOL OTPOPIES KOl TIVAYLLOTAL.

H mapdivon Adpuyya €xel oav cuvémelo pio Bpoyvdda 1 akoun kot apovia. Ot
AOVVOLIES TNG VITEPDOC, ONUIOVPYOVV avolyTh pwvoAaAio. H mapdivon tov yAOooIK®OV
HL®V, dNovpyel avOUAAEG 6TO GYNUATICUO OPIGUEVOV GOVNUATOV (V, A, p, T, O, 0) Kot
ol adLVOUIEG OTOVG HLG TMV XELMMV, ONUIOVPYOLV OVOUOAIES GTO CYNUOATICUO TOV

eovnuatov T, B, ¢, L. (Meoonvng A., AvtovidongI'., 2001).

e AIATAPAXEX AOTOY

Agaocia

Ye pepwcég mepurtooelg E.IL, éyovv mapatnpnei ot mopakdto tHmo apoaciog:

1) Kwnruikn apacio Broca

Kvpa ovuntdpoto g eivor n avapBpia, n mocotik) peiowon g optdiog Kot m
Bpadvtnta TV Aéfewv. Xe Popléc MEPWTMOOES N OWAlM amovcldlel TANPOS M
neplopiletan oe Ayeg AéEeig( otepeotumieg). H katavomon tov Adyov givar TANpng, evod
ocvvnBwc Vtapyetl aypaeio (Kupimg Kivntikov tvmov). O Adyog Tov givol KaTOvVonToOS OV

KO OTOYVUVOUEVOS 0O GUVOETIKA GTOLYEI KOl GYNLOTAL.

2) Mewtn 1 kaBoMk1| apacio

Yvvdvalel ocvumtopatoroyioa apacio tomov Broca kot Wernicke, pe peydin
dwtapayn TOCO GTNV EKTOUTH 0G0 KOl 6TV Koatavonon tov Adyov. Tnv aeoacio avt

oLV B¢ GuvodevoVY NuTANYia, NuvolsOncio Kot nuevoyia.

3) Auyeic 01Ol QoG

- Amyog avapbpia : [pdkertar yio omdvia koatdotacn avoapdpiog, yopig

aypoeio 1 GALEG APOCIKES d10TAPOYES.



- Amyog xwvntikn  aypaeio: Eivor eficov omdvio kot opeideton o€

VTOPAOLMON PAGPN 6TO Tiow PEPOS TNG LESC HETOTIAIOG EALKOC.

-Katovopaotikr apacio: AAdG ovopdletor avopio 1M apvnoikokn aeacio. O
acBevig mapovstdlel SOLGKOAID TNV AVAKANGN TG 6MOTNG AEENG €VOC AVTIKEWEVOL 1)
TPOCOTOV, VOuTopel bkoAa va to eptypayel. Otav tov {ntnbel va emdélel avapueoa
oe Aéeig, avayvopilel, ovvnbwg, ™ oot Yo 10 oviikeipevo. Ta dropa avtd sivor

OIOTOKTIKA, WAOVV apyd, £(ovTog OPLMS TANPN EMiYVmOON TG SOVGKOAING TOVG,.

-Apyog akovotikry aeacio: H apacio avt, yopig ek@paotiki) dvckoAia, sivot
onavio. H PAGPn dwatopdocer v kotavonon tov AOYov, oAAd dev omokAeiel tnv
LVNUOVIKY] avakAnom tov Aégewv, Tov €0mTePIKO AdY0 Kot TV €kgpacn Adyov. O
acBevng Yavel KATOEG POPEG TOV EAEYYXO TNG OLIALNG TOV, LN KOTOVOMVTAG TIG AEEELG TOV

Aéet.

4) Auyog otk agacio 1 are€io yopic aypaoio

Av ko 0 060gviig 0ev KOTAVOEL TO YPamTO AOY0, 1 YPAPT TOV JEV d0TAPAGTETAL, OEV
AmOKAEIETOL I LVNUOVIKY] OVAKANGON AéEEmV, 0VTE M Ypa@Y|, Tap’ dAd avTd, ival duvaTtd
va Vapyel LKpog Pabuoc aypapiog, yiori o acbevig un yvopiloviog avtd mov ypaeet,
YOVEL TOV €AeYY0 TNG YPOOENG Kot kdvel AaBn. ( Meconvng A., Avtoviddng I'., Awoaiidov
E., 2001).

1.7 AYXDATI'TA

H dwdwacio g kotdmoong mepthappdvel tpio 6TéOW0: GTOUATIKO, PAPLYYIKO KoL

0160 aY1KO.

270 GTOUOTIKO GTAd0, YiveTal 1) O14GTaoT TS TPOPNG amd Ta dOVTia, 1) dnpovpyia
0V PAOUOD TPOG KATATOGT Kol 1 TPOMONGCT TOL TPOG TO TWOoW UEPOG TNG CTOUOTIKNG

KOWOTNTOG, OOV EEKIVA TO PAPVYYIKO GTASIO TG KOTATOONG.

210 @apuYyKd OTAO0 NG KOTATOONG, EVEPYOMOIEITAL TO OVIOVOKANGTIKO TNG
Katdmoong Kot pio oepd and evépyeleg mov AauPdvovv xdpo 61O TO® HEPOS TNG
OTOMOTIKNG KOWATNTAG, OTO (PApvLYYd Kol oTo Adpuyya, mpowbovv 1o PAodpd o710

QapLYYO LEYPL TV €G0S0 TOV O1GOPAYOV.



To 1pito o1Gd10 ™G KOTdmOOoNG, TO 0160PAYIKO, EEKWVA HE TO GVOLYHO. TOL (VO
0160(QOYIKOD COLYKTNPO Kol TNV €16000 TNG TPOPNG GTOV 01G0(PAY0 KOl TEAEUDVEL UE TO

TEPAGLLOL TNG TPOPNG GTO GTOWAYL KO TO KAEIGILO TOV KAT® 0150Qay1KOH GOLYKTPA.

[MToudd pe eyKe@aAIKn TAPEST, KATO10 GUVOPOLO, LEYAAOV BaBLLOV VONTIKY VOTEPTON
N votepa amd pio 0oBEVEID 1| KPOUVIOEYKEPOAIKY KAK®OOT TOL TPOoKAAese PAAPeg ot1o
KEVIPIKO veupkd ocvotnua, pmopel va aviyetonilovv cofopéc dvokoAleg katd TNV
KOTATOOT), SLGKOAIEG TOL B0 UTOPOVGAV GE OPIGUEVEG TEPITTAOGELS VO, ATTOBOVV LOPOLES.
O1 duoKOMEG GTNV KATATOOT UTOPOVV VO ELPOVIGTOVV artd TNV Ppe@ikn nAtkio, 6Tov 10
nondi dev pmopel va OnAdoet 1 wviyetatl katd T O1dpKel TOV ONAAGHOV, Kot purmopel va
voiotavtal yuo 6An ™ Con tov atdpov €dv dev AneBovv kdmowa péTpa. Ymdpyouvv
JVOTVYDG KOl TEPWITAOCEL; OOV Ol JVOKOMES OTNV Kotdmoorn dev givar duvatdv va
EemepaoTovV 0AAG Bo popovsay va pHetmBolv pe TIG KATAAANAEG OLOKNOELS KOl TEYVIKES

KOTOTOOMG.

O1 dvokoMec gppaviovior Kupiwg oTo TPAOTH OVO GTAd NG KOTATOONSG, GTO
oTOMOTIKO Kol 6T0 @apvYYKd. Ot duokorieg mov gpEavifoviol 6T0 CTOUATIKO GTAO0
umopet va etvor advvapio paonong Kot dnuovpyiog tov PAopov, advvapio TpomOnong
0V PAOUOY O0TO TO® WEPOG TNG GTOUOTIKNAG KOWOTNTOS, adLVOUID CLUYKPATNONG TOV

BAopoH 6TV GTOUOTIKY KOAOTNTA K. 0.

210 PapLYYIKO GTAS0 01 dLGKOAIEG ToV gpavifovtol pumopel va Bécovv g Kivovvo
mv vyeio tov atdpov, pog kol omovoic N kabvotépnomn g EKAvong  Tov
OVTOVOKAQGTIKOD TNG KATATOONG, UTOPEL Vo €YEL OOV OMOTEAECUA TV TPpOomONoT TNg
TPOPNG OTO AGPLYYO KOl GTN CLUVEYELDL GTOV TVEVUOVEG, YEYOVOG mov Bo pumopohice va
amofei popaio. H dvokorio mov avtipetonilovv cuvnbwg dropa pe kdmoo mpdfinuo
0TO 0100QAYIKO GTAS10 VOl 1] YOGTPOOIGOPAYIKN TOAVOPOUNGT], KOTA TNV OToio TPOP
amo To GTOUAYL Umopel va emovEADEL GTOV 0100QAY0 1 aKOUO Kol GTOV (papuyyd. XTnV
YEPOTEPN TTEPIMTOGT UTOPEL TO POYNTO OO TO GTOUAYL VO EMAVEADEL GTO PAPVYYO Kot VL
€16€A0EL 0TO AGPLYYO GTN GLVEXELD KOL GTI GULVEXEWL GTOVG TVEVUOVEG, KATL TO OMO10

oL dev amoTeLel GLYVO PAVOLEVO.

Mo dropa pe TpoPAnpata oty Katdmnoon 1 dadkacio TS AYng TPoeng UTopet va

etvat duodpesTn N AKOUA Kot ETMOVVY, LUE ATMOTELECUA TOAAEG POPES T dTOpO AVTA VO



AmoOQEVYOLV TNV TPOPN Kot vo. Bétovv oe kivovvo tnv vysio tovg AOY® EAAEWYNG

amapaitntov Opentikdv cvotatikov. ( Blom D. , 2010).

A. ATATNQXH EI'KE®AAIKHX ITAPAAYXHX

my xopo pog yevviovvtal mepimov 400 moudd to ypoévo pe EIT (2-3%). Ztnv
Apepikn (4-6%) ko omv AyyAo (2%).H duryvoon g EIT givor moAd dOokoAn oe
Bpéon kbt ®v 4 umvov N akopa kol 6 uvov, by gival ehappég TePITTOGELS. AVTO
ocvopPaivel ywoti to moAD pkpd PBpépog dev deiyver ocuvnBwg peydin oavopoiio. Ta
onuadia Ba eivar kupimg eketva g KaBLOTEPTONG TG KIVNTIKNG AvATTUENG OTWG Kot M)

KaBvoTtépnon

oV avanTuén opopévev de€loTtev O0Ttmg etvon 1 emitevén yo to wayviow (3-4
uveg), M emitevén yuo v kabot 0éon (6-7 unveg) Kot n emitevén Yo TO0 TEPTATN LA

(10-14 pMveg) kabdg Kot 1 S10INPNOT TOV TPOTOYEVDOV OVTIOPAGEMV.

Y& omaoTIKEG OUANYIES, OPKETA GLYVA 1 ddyvmoN Tovg yivetal apyodTepa, ONAMdT,
oyt mpwv mopatnpnOel po apyomopio 610 kdOiopa, To omoio pmopel va givar oyt Tpw 9
uves. Kabag to moudi pe E.IT dpactnplomoieiton mepocdTEPO, OVOTTOUGGOVTOL OVMLLOALL
TPOTLTIOL GTACNG Kot Kiviong ta omoia Ba aAAGEOVY KaBdS To Tadi T Tpocapudlel péca
oe Aswwovpywkég  dpaoctnpotntes.  Avtég ot oAAayéc  akoAovBovv  apKeETH
TPOKAOOPIGUEVES YPAUUES OAAG efvar dlapopeTiKéG 0TOVG TToKiAoVG TOTOVG TG E.IT. Mo
YVOOT OLTOV TOV GALNYDOV GTNV KATAGTOGT TOL TodoV £ivol HeYIANS 6TovdatdTNToG.
Mmnopet va fondnoet 10 y1otpd va ovoKoAOWEL To TPMTO, SNUAdIO TG avOUOAiag, vo
emomtevoel Ko va kaBodnynoet T Bepameio Kot vo EUTOdicEL HEPIKEG 1) TIC TEPICCOTEPEG,
Ao TIG OVOUEVOUEVEG OALOYEG TPOGC TO YEWPOTEPO. Xe Paplég MEPIMTAOGELS, N AYVOON

etvar €0KkoAn Ko yivetan apEcOS LETA TOV TOKETO amd TOV TadiaTpo. YTAPYouv Opmg Kot

EMAPPEG TEPMTMOGEIS TOV OloyryvdokovTol kafvuotepnuéva, omd TG KvNTIKEG Kot

JvoNTIKES avmpaiies moh exkdnAdvovtal oto madi. (Zapepiov A., 1997).



1.1 Avagopikn} dwayvoon

o v S10popIKn SyveoT TO EPMTNO. TOV TPENEL Vo TeBel gvar gav 1 KIVNTIKN
KOTOOTOON EWVOL TPAyHaTt Un €EEAIGOOUEVT] KOL OPOL GUUPMOVT] UE TNV TOV OPIGHO TNG
E.II, 1 edv ogeldetor o pid TPOOOEVLTIKY dloTopayn, ONTMOG &ivol o EKPLAIGTIKY
dwrapayn tov KIN.XZ, 1 o vevpopvikn acBévela. Atalikd Kot VEVPOUVIKE GUVOPOLLQ
Kuplog Tpokadlovyv cvyyvon ot ddyvoon ™ E.IT. Ata&in telayyeiektooia, chvopopo
tov Friendreich, acBévela Wilson, covopopo tov Lesch- Nyhan, nepiotpogikn dvotovia,
LEPIKES TEPUTTMOELS VOPOKEPOAIOG, HVOTOVIKN M GAAEG OLOTPOPieS ivar duvatdv va
dwyvecsBovv AavBoaouéva ¢ E.II. Tapoéia avtd, pio TPooeKTIKA KAWIKY ovOAvOT
umopet va pog amopakpivel amd 1o diinupo. ExpuAiotikég BAAPeg Tov eykeQIAOL GE
oAy pkpn nAkia évapéng, onmg sivan to Tay- Sacks, tomor acBévelng Krabbe won
LETAYPOUOTIKT AELKOOLGTPOOia, daytyvdokovion Aavlacuéva wg E.IT. péypt wcdtov
TPOOJEVTIKY EMOEIVMON TNG Katdotaong amokaAdyel ) Adbog didyvwon ( Bradley et
al., 1991).

1.2 Avogmotnpoviki] opaoa

a) ‘Evag maBordyog, évag maudiatpog, £vag madTpikos VELPOAdYOG, M éva
Tod10TPIKOG PLGLOOEPATEVTIG, O OMO10¢ ekmaudeveTal Yo va fonbnoel ta moudid pe

E10KEC OVAYKEC.

AvtO¢ 0 YlTpdg, 0 0moiog evepyel cuyvd dedopévou OTL gival 0 MYETNG TG Opddag
eneepyaciog, EVOOUATOVEL TIG ETOYYEAUATIKEG GUUPOVAES OA®V TOV HUEADY OLAO®V GE
éva meplekTikd oyédo  emefepyaciog, otyovpevetar OTL TO  ox€d0  epapuoleTon

KOTAAANAQ, Kot 0koAOVOEL TNV TPOOSO TOL TS0V KATA T SLAPKELD HLAPOP®V ETMV.

B) "'Evag opBomedikds, £vag xepovpyos Tov EOIKEVETOL OTN LETAYEIPION TOV 0GTMV,
TOV OOV, TOV TEVOVIOV, Kol GAA®V HEPOV TOVL OKEAETIKOV ocvothuatos. Evog

opBomedidg

TOPOVGLALETAL GUYVA Y10l VO EVTOTICEL KO VO, LETOYEIPIOTEL TOL TPOPANLUATO LAV TTOV

OULVOEOVTAL LE TNV EYKEPAAIKN TOpdALGN.



v) 'Evag @uciofepanentc/ youvaotig €101KNG QUGIKNG ay®myNS, 0 omoiog oyedldlet

Kot BaCel oe 101KA TPOYPAULOTO ACKNONCEPAPUOYNG Yo Vo, BEATIOEL 1) Shvaun Kot 1
AETOVPYIKY KIVNTIKOTNTO.

d) 'Evag epyobepamevtig, o omoiog O010dokel Tic 0e&l0TNTEG amopaitnTeg Yo TV

KkaOnuepvn dofiwon, 1o oxoAgio, Kot TV gpyacia.

€) 'Evag AoyoBepamentne, o 0moiog e101keVETAL GTN SIAYVOGCT Kol TN UETAYEIPIOT TV

JVOKOMMDV GYETIKA LLE TIG OVGKOAIES LLE TNV KATATOGT KOl TNV EMKOWVMOVICL.

o1) 'Evag kowvwvikdg Asrtovpyds, o omoiog Bonbd to dTopa Ko TIC OKOYEVELES TOVG

VoL EVTIOTIGOVV TNV KOWOTIKN Bondeia Ko To TPOYPAUIOTO EKTOIOEVONC.

{) 'Evag wuyordyoc, o omoiog Pondd ta dtopa kol TG OWKOYEVEEG TOLG VO
OVTYETOMICOVV TIG EOIKEC TIEGEIS KOL TIS OMOLTNOELS TNG EYKEPAAKNG TAPAAVONG. ZE
LEPIKES TEPIMTAOGELS, Ol YVYOAOYOL UTOPOVV EMIGNG VO EXLTNPHCOLV TN Bepameio Yo va

TPOTOTOW|GOVV TIG AYPNOTES 1 KATUGTPENTIKEG GUUTEPUPOPEC.

1) 'Evag ekmoidevtikdc, o omoiog umopet vor S1adpapaticel vav 1dwaitepo onUavTikd
pOAo OTOV TO ATOMO TOPOVCIALEL VONTIKY VOTEPNON N Ol HoONGLOKESG dVOKOMES, o

TPOKANOT GTNV EKTAIdELON.

‘Eva kadd mpodypappo Oa evBoppOVEL TNV OVOIKTH OVTOALOYNT®OV TANPOPOPIDV, Oa
evBappivel TIg cvvepyasieg HETOED TOV YOVEMV KOl TOV ETOYYEALOTIOV VYEIOVOUIKNG
nepiBodyng mov avayvopilovv OTL av Kol Ol 1TpKoi €101KOL pmopovv va givar ot

EUTEPOYVOUOVES, eivar Yoveig mov EEpovv ta Todd Tovg koAvtepa. ( Kopmé X., 2012).

1.3 latpwkég eetdoerg

e H dbyvoon g E.IL yiveton pe wtpikn e&étaon. Katd ™ didprea g
e&étaonc, o yiTpog AapPavel VIOYN TO TPOYEVVETIKO Kol TEPLYEVVETIKO 1GTOPIKO
tov Ttodov. H dudyvwon g E.IL dev yiveror cuvnbmg £mg dtov to moudi va yivel
TovAdyoTov 12 pnvov. Avtdg eivar o xpoévog, 6mov 10 Todi TpEmEL va. el

KOTOKTGEL TOL KUPLOL OVOTTUELKA OpOCTUA, OTTOG TO TEPTATNO Kol EAEYYXO TMV



YEPUDV Kal TOV KEPAALOV. Ot d1ayveOoTikéG e€€TAGE LTOPOVV va TeEPAGPouy Ta
egig:

e Nevporoyikn e&étaom - yuo va agloroynfodv to ovTovakAooTIKE Kot ot

KIVNTIKES KOl EYKEPOAIKES AELTOVPYIEC.

e Amewodvion Maoyvntikod Xvvrovicpov (MRI) - p SoyveoTtikn

dwdwacioc mov  ypnowomolel  €vov  GUVOLOGHO  HEYOA®V  payvNnTAV,
POSIOGLYVOTHTOV Kol £VOL VTTOAOYIGTH Y10 VAL TTOPAYEL TIG AETTOUEPELS EIKOVEG TV

0PYAV®OV KO TOV SOUDV LEGO GTO CMLLOL.

e Melétec oitiong

o Hlextpogeykeparoypaonuo (EEG) - po dwdikacio mov katoypapet

ouveyn, NAEKTPIKY dPACTNPOTNTA TOV £YKEPAAOL pe TN Pondeia nAekTpodinv,

7OV €ivol CLVOEUEVA [LE TO KPAVIO.

e AvoAGELC ainaToc

e Epyaompukn Avéivon Bnuotiopov - ooty n e&étaon pumopel va

deaybel oe efedikevpéva KEVIPO. GE GUVEPYACIO LE TOL00-0pHOTESIKOVG Kol

a&loroyel To TPATLTTO PNULATIGUOD TOV TOUOLOV.

e  Ymoloyiotikr]  topoypaoia  (emiong  amoxkoiovpevn  CAT 7

YmwvOnpoypapioc (CT) — o SoyvooTikn  OdKacio.  OmEKOVIONS  TOv
YPNOWOTOLElL £vay GLVOVOGHO OKTiVOV X KOl TEYVOAOYINL TANPOPOPIKNG Yo VL
nopaydyer opllovTieg Kol KAOETEC SOTUNUOTIKES amEKOVIoELS (cLyva AéyovTtal
0€1eC) TOL copatog. M omvOnpoypapio eppavilel Aemtopepeic €OVES
OTO10VONTOTE PUEPOVS TOV CMOUATOC, CUUTEPTAAUPAVOUEVOV TOV KOKIA®Y, HOOV,
AMmovg kol opydvov. Ot omvOnpoypapieg eivor mo axpiPeic amd TG YeEVIKES

axtiveg X.

o Tevetwkéc pelétrec - Owyvootikég €Eetdoelc mov  0E0A0YOUV Yo

JTOPOYES KANPOVOUIKOD YOPOUKTHPA.

o MetoPoiéc efetdoelg - doyvooTikéG e£ETACELS TOV OEIOAOYOVV TV

amovcio 1 TV EAlEyYN €vOC ouykekpluévov evivpov (mopadetypatog yxdapv,



apwvoléa, Prrapivec, vOATAVOPOKES) TOL Eivol OTOPOITNTO YL TNV OWOAN

Aerrovpyion (TTdoAa Nikoraioov., 2012).

E. AOTOOEPAIIEYTIKH AZIOAOI'HXH

Axpdg O0nwg vrodnAdveror amd Tov 0po, Aoyobepamevtig ivar o0 €1801KOG TOV
OCYOAElTOL pE TNV TPOANYT, OyVMOOoN KOl OTOKOTAGTACT OAOL TOV (QACUATOS TMOV
dwTapay®v Adyov, YAOCOoHG, OMIAING, PmVNG Kol enukovaoviag yevikotepa. Emopévag,
etvar avtdc mov pmopel vo yeprotel dvoyépeleg oto AdYo, OTN GITIoT KOl OTHV

ETKOVOVIO.

Apywd o AoyoBepamevtng alloroyel Tov EAeyyo KEQPAANG KOl KOPHOV. Av T0 Toudi
K@Oetal vroPfonbovpevo N Gyt Ko Emerta EAEYYETOL KATA TOGO VILAPYEL KOL OV VO, KATH
1660 eivol ETOPKNG 0 EAeYY0G KEQOUANG. X avtd 10 onueio, aglodoyeitor av voeioTaTol
EMEKTATIKO TPOTLTO oTnVv Kabiot) Béom 1 éxtaom Keeaing, diveoviog onuocio otnv

TAELPE OV VPicTOTOL.

[Mopatmpdvtag 0 TPOSOTO TOL TAOIOD KOl TNV £KEPOUCT OVTOV, GE GTIYUN
avdmovong Kot petd and epédiopa. ITo ocvykekpiuéva eréyyovpe av T0 TPOCHOTO TOV
etvar avékepacto, TAASUPO 1 GLUUUETPIKO, av LEOKETol Eoevikég HeTABOAEG HvikoD

TOVOL Kot KATA TOGO €IvVOL GUUUETPIKO TO TPOCOTO TOL KOl O1 EKPPAGELS TOV.

Me otopatikd doKTLVAIKO £pebicud, EAEYYOVTAL OL aVTIOPAGEIS LEGO KOL YUP® OO TO
oTONO,KOOMG pmopel va vapén évtovn avtidpaon Eaevidopatog, vaepfoikn aviidpaon
YADOOOG, TOPEIDV KOl VIEPMOS. XTO0 onpeio ovtd, a&loroyeitar Kot 1 VYEWN TOL
OTOLOTOG, 1| 000VTOGTOLYI0 KOt ) GUYKAELSN dOVILDV, TUYOV OAAOLDGELS OOVTIDV, KOOMG

EMIONG KoL 1] VIEPDA,OCCLUETPIO KOTA TV avamavor/ kiviion 1 peydan kapdpa.

Y11 yvabovg, mapatnpeitol N KATAoToo TOVG 6€ avdmavon kot og kivinon. Katd v
avdmovon pmopel va givar avoytég 1 podvolyteg. e avbopuntn kivinon pmopel va
VIAPEOVV ATOTOUEG EVAALAUYEG 0 VTTEPPOAIKS Avotypa o€ VtepPoAkd KAEIGIO, Kivion
yvabov oe gvdiqpeoeg 0éoetg, yvabuaio vreEdpbpwon Ommg eniong amovcio opldviiwv

KOl TEPIGTPOPIKDOV KIVIGEMV.



Méylotng onupociog, elvor kor ta yeiln. Xe KoTAoTOOM OVATOLONG, OTOV
nopaTnpEitol Katd mOco eivol avoryTd, KAEIGTA, 1 GUUUETPIKOTNTA TOVG. L€ KOTAGTOON
kivnong, eréyyetoar 1M akoAovBio TPOTOHMOV TOV ClLYOVOV, 1N OTOLGIO AETTMOV
HEHOVOUEVDV KIVIIOE®V ( TT.Y. O ) , av pumopel va YapoyEAAGEL KO Kot TOc0 Umopel va

KAeloetl kot va oeparyilet Ta xeiin tov.

21 YA®OooW, KOTd TNV avAmTavot), aSl0A0YEITOL TO GYNLO TG, OV KOl KATO TOGO M
YAOooo TECETOL OO TOVG KOUTTAPES, OV TPOEEEYEL AVALETT GTO dOVTLOL KOt av BplokeTat
070 £€50(0C TOL GTOUATOG KOl TNV Kivnon. Ze avBdpunt kivnon, n axkoiovdio adpdv
KIVAGe®V TG yvabov, 1 mpdtact g YAhooag 1 n eEmOnon, 1 e16€Akuon g 610 GTOHA
Kot 10 avéfaocua kot katéfacpa tg. Emiong eAéyyovtal ot mAELPIKES TG KIVIOELS, M
dvvaun M advvopio Kot 1 IKevOTNTo KUKAKNAG Kivnong eomtepika kot eEMTEPIKA TOV

oTOpaTOG ( YAOWLO XEMDV ).

Teleudvovtag pe Tov EAeyy0 Tov GTOUTOC, TV OPYAVEOV OUIAING KO TOV TPOGMIOV,
a&lohoyeitor n avamvor. Av 1 avomvon givat pnyn 1 OxL, depayratiky 1 Oopokikn , av
etvar droktn kot yopis puiud, Kabdg ETioNG OV O GUVTOVIGUOG OVATTVONG — (PAOVNONG
etvar AavBaopévog. Méyiomng onpaciog, ival n Katdotaon g outkng {dvng Katd tnv

OVOTTVOT| KOl 1) avOW®OoT) NG, OTTMG EMXICNG OV KOLL 1] OVOTTVOT| €fvat ptvikt| | GTOUOTIKT).

[Mpaypotomoteitor a&l0AGYNON TOV IKAVOTHTOV GAOVNOTG, 0POD UTOPEL VoL VITAPYEL
apovia, dvopwvio kot  AavBaoHEVOS  GLVTOVICUOG OVOTVONG-  QAOVNONG, Om®g

TpoavaPEPONKE.

Onwg avapépOnke mopamdve, £xel HEYAAN onpacio 1 GTACT TOV COUNTOS KOl TOV
Kopuo¥. Avtd elvar évog mapdyovtog yw. TV VmopEn GlEAOPPOlNS, OTNV  Omoid
nopatnpeital, edv glval cvuveyng N oxl, KEVIPIKN 1 TALVPIKT. AALOL TAPAYOVIEG OV
noilovv poAo, eival o1 Ol avOYTEG GLUYOVEG, N HELOUEVT KIVITIKOTNTA TNG YADGGOS Kot
QLOIKA TO ovemopkés kAeiowo yeudv (Meoonvng A., Avtovidadng I'., Awoiidov E.,
2001).



EAEI'XOX X TOMATIKQN ANTANAKAAXTIKQN

¢ AvtavakAlooTikod avalntnong : TpoKANoN avToL HE To dGYXTVAO OTO PAYOLAW, GTNV

TEPLOYN KOVTA TN Y®Vio TOL GTOUOTOG.

¢ AvtavokAooTikd Onlacpov : épvovpe T BN 1 t0 BNAOGTPO OE EMAPN UE TO

oOAa TOV pHePov 1 T0 TomoHeTOVE TO OAYTVAO UTPOCTAH, GTO TAV® OVAN TOV LMOPOD.

o Avtavaklootikd OMEewg : mpokaAeitar 6tov 1 ONAN N t0 BNAacTpo €16éADEL 6TO

OTOLO TOV TOUOL0V, LE OMOTEAEGHO TO PLOLIKO Avorypo Kot KAEIGIHO Tng YvaOov.

o AvtavakAooTiKO eEEIECEMG @ TPOKAAEITAL OV KIVIGOLUE APyl TO OAYTLVAO TTPOG TOL

Ticw, endveo ot YA®ooa. ( Meoonvng A., Aviovidong I'., AwvaAidov E., 2001 ).

EAEI'XOX ETIIKOINQNIAY

Y10V Topén NG EMKOWVMViaG, agloAoyeital 1 PAEULATIKN ETOEN, 1] KATAVONON OTADV
Kol OITADV EVTOADV, KaBdg emiong av vrdpyel aviamdkpion 6to GVOUd Tov, Ol TPOTOL
EMKOW®VIOG Kot 1 Katavonon Adyov yetdv (Meoonvng A., Avtoviadng I'., Awvoridov

E., 2001).

AEIOAOTHXH AYXPATITAX

H XoyoBepamevtiky a&oddynon g dvoopayiag mepriapfdverl tic €6g edkég
a&l0AOYNOELS ¢

1) e a&loAdynon TG AELTOVPYIKOTNTOG TOV VEDPMOV TTOV EVVEVPOVOVV TIG

a1 TIKES TEPLOYES.

2) €101kn a&oAOYNOT TOV GTOUATIKMY OVTOVOKAUGTIKOV.



3) &wn a&loAdynon g Yevonc.

4) e aloddynon  KWNTIKAG OCLUTEPIPOPES TV OPYAVOV 7OV

EUTAEKOVTOL GTNV KOTATOON.
5) &N a&loAdynon TV S10Tapay®V TOL GTOUATIKOD GTASIOV.
6) €101 a&loAdyno” Tov EaPLYYIKOD GTAGIOV.
7) €1d1n a&loAdynon g AapPLYYIKNG AEITOVPYING.
8) edwkn a&loAdynon avappomng.

(Blom, D., 2010).

1. Euwwn a&1oA0ynon oTOUATIKOV OVIAVOKAQGTIKOV :

Ta tpia avtavaxklootikd to omoio pmopei va oxetioviot pe TV KOTAToon, Uropohv
vo. TPOKANOOLV HETA 1Tn O€yEPON OCULYKEKPWEVOV ONUEI®V HEGO OTN GTOUOTIKY
kowdtrta. To Tpic aVTd OVTOVOKAAGTIKA, €ival TO LREPOIKO OVIOVOKAACTIKO, TO
OVTOVOKAQGTIKO TNG KOTATOONG KOl TO OVTOVOKAACTIKO TOV @Apvyya ( avTavaKAUGTIKO

e€epéoemq ).

Y k@0e mepintoon éva aentnplokd epébicpa, mpokadel o kivntikn avtidpacn. H
veVIKOTEPT aicOnon aml T HoABaK VITEPMOA, LETAPEPETOL OO TO TPIOLLO VELPO, EVMD TO
Tiow PEPOC NG YAMOGOG KOl TOV QAPLYYd, amd TO YA®WSGoPopLyyKo. Ev todtolg, n
EVVEDPMOT TOV ouoONTKod HEPOVLG TNG KaTAmooNS e€Kaletalr ®g Aettovpyio €vog
CUUTAEYUATOS  KPOVIOKAV — VEUP®V  ONAdY  TOV  TVELHUOVOYOOTPIKOV,  TOV

TOPOGVUTATPOUATIKOD KOL TOV YAWGGOPAPLYYKOV.

o) YTEPMIKO avTavOKAUOTIKO

Mé00dog mpoKANoNG : amaAd aAAd otafepd Ayylrypa pe amooTeEpoévn fovptoa M

KOTOVETO, GTO ONUEID UTPOGTA 0l TN GTOPULAY Kol TV GTNV LOABOKT) VITEPDO.

Avopevopevn avtidpaon : avOY®oT LOAOKNG DITEPDOC.



H onpaocio tov yo v Katdmoon : 1 LOAOKN VTEPMO, KAEIVEL TOV PVOPAPLYY ©OC
Aerrovpyior pog GEPAg OVTAVOKANCSTIKGOV OlEPYACIOV OV TLPOSOTOVV TO (UPVLYYIKO
ot1ad10. Mo vrepevaiodn avtidpaon, umopel va oyetieton pe v un eieyyopevn
évapén g KoTAmoong kol 0 acBevig va ypelaleTal GLOTNUATIKY OneEVAIcONTOTTOINGN

TOV OVTOVUKAUOTIKOD.

B) AvtavakAiaoTiko Tov @apuyyo.

H onuocio tov yuo v katdmoon : avtd 10 ovIOVOKANGTIKO pmopel vo mpokAndei
Katd T O1dpKel oTopoTONICONTPlOK®V  dokiuacldv. Daivetor OtL givar évag
TPOGTATEVTIKOG UNYOVIGUOG oL oyetiCetar pe tnv éupeon. Agv givor amapoaitnto va
npokAnOel, av dev ocvuPet and povo tov, Edv copPel pia vrepevaicOnn avrtidopaon,

Uopel VoL GYETIOTEL [LE AVOGTOAN GITIONG,.

Y) AVTOVOKAQGTIKO KATATOONG

MéBodog mpoxkAnong : ElaepVd dyyrypo pe amooteipopévn Bovptoa 1 apufAd kpvo
petaAlkd O6pyovo, ot Pdon kabe plog amd g mopicOuieg kapdpeg, OnAadn mepitov
010 onueio dpHpmong TG Ave Kol KAT® olaydvoc. 5 ehappéc méoelg o kdbe mAgvpd,

elvon apketéc.

Avopevopevn avtidpaon : iowg Oyt Gueon ovtiopaon Kot €Aaepd moi&yo g
yYAOooag kot TG vepmag. H kotdmoon edv cvuPet, eivar kaBvotepnuévn kot cvpPaivet

eqv amopakpuviel To epébicpua.

nuocioc Tov Yo TV KOTAmoorm : €qv dgv evepyomomBel TO AVIOVOKAMGTIKO
Katdmoong, dev emtedeitan T0 QopLYYIKO otddo. H amovsic tov avtavakAooTikoh

KaTdmoong, Kafiotd adhvon T GTOUOTIKY GITIo).



0) MIpoTéyOovVa GTORATIKG OVTOVOKAQGTIKG,

Mepwkoi aocBevelg, mOAVOPOUOVY O OTOHOTIKG OVTOUVOKAOGTIKG 7OV  EYOLV
«ovumeoTel» pe 10 TEA0G ™G Ppeeikng NAkiog. Avtd to avTOVOKAAGTIKE pmopel va
napatnpnBovv ot ddpketo g agloddynong g yevikdtepng aicOnong. Ta mpwtdyova
OVTOVOKAQGTIKA, TEPIAQUPAVOVY TO OVTOVOKAQGTIKO TOU OMyHatog ( O0YKOUOTOS —
AKOVGLO OVTOVOKAOGTIKO ddyKmpo kot advvapio anelevfépwong ). To avtavakiaoTtikd
g pilwong ( to kePdi kot ta xeidn avalntodv v mnyn Tov eayntov av gpedictodv
KOTAAANAQ ) KO TO OVTOVOKAOGTIKO TOL OnAacuov ( puBukds Onracuog evog doytolov,
otav ovtd Tomobeteitan avapesa ota xeidn ). H mapovcio avtdv TV ovTiovokAOoTIKOV,
VTOONADVEL TV EAAEWYT OVOOSTOATIKOD €AEYYOVL OO TOV AVATEPO (GAOLO, GLVIHOMC
oxetilovtar pe ddyvteg EAoikES PAAPec Kot amovsio Kiviitpov Yo avdppmon (Bastian

R., 1998).

2) Ewdun a&loAdynon g yedong

Agv givon amapaimto va a&oroynfel n yebon mhvrote, Otav aflohoyeitor m
otopatikn oiton. Ot dokipacieg agloddynong g yedong, yYPMNOLOTOHVTAL KUPIimG,
otav ot dratapayég G yevbong sivorl Pactkd TpofALato TG YEVIKOTEPNG dATAPOYNG TNG

KOTOTOOMG.
[Mnpopopikd ctoryeio oyetikd pe v yebon :

a) To ocepntiKd vevpikd cvotTua, avayvopilel téocepilg Pacikég YeOoEL (oApvpY,
yYAvkid, Ewvn , mikpr]. Ot yevotkol kbAvkeg, etvar eEgldikevpéva dpyava oty ETLPAVELN

™G YADGGOG KOl LEPIKOT GTO PAPVYYIKA TOLYDOTA.

B) OAgeg o1 vTOAOITES YEVOELS, EKTOG OO TIG TOPATAV®, ovoyvopilovial 6 oyéon |e
mv 6cppnon. levikd, po amdAew TG ooepnTikng aicOnong, Ba emnpedoet v

avtiinym yevong.

v) To cdlo elvarl amopoaitnto Yoo vo. EVEPYOTOMGEL TOVS YEVOTIKOVG KoAvkes. O
GvBpwmog yeveTal TIG OTEPEES TPOPES AUPOV TPMTO TIG HOVOKEWEL TO GAAL0. Ot aAlayég
OTNV TOGOTNTO TOL TOPAYOUEVOV GAAIOV 1| GTOV TPOTO OV OLTO KOTAVEUETOL LEGO GTO

oTo0, Oa emmpedost TNV avtiinymn g yebong.



d) 'Exet dwamotmbel pia peimon e 06epNTIKNG 1KavOTNTOS, TOL GYETICETOL e TV
YNPOVeoN.

€) Oa vhpyel o pelmon ¢ AEITOVPYIKOTNTOG TG YEVONG OV GLUVOEETAL E TNV
aypnoio, w.y. AOY® TOPOUTETOUEVIC TaPEVTEPIKNG oitiong. H Asttovpywdnta pnopet va

avatoyfel e AOKNGELS PUOIKA , EGV VITAPYOVY VITOAEWLUOATIKES YEVOTIKES IKAVOTNTEG.
o1) Ot 1éooepic Pacikég yeboels, yivovtor avtiinmtég oTig eENg mepoyes:
-YAVKO- UTPOCTA
-Ewo-unpootd
-0ALLPO-aUEITAELPOL
-TKPO-UEGO KO TOW

(Meoonvng A., Avtoviadng I'., Awaiidov E., 2001).

H ATAAIKAXTA

Mia pkpn mocdtrta kédbe vAKOV, epapudletor apeitievpo oe OAO TO UNAKOG TNG
yhoooag pe pio yalo. H yAoooco mapopéver eEobnuévn oe OAn 1 Sudpke tng
dwdwkacioc. O acBevng avayvopilelt T yevon, delyvovtag TV KATIAANAN KapTa, omd

aVTEG TTOL £YoVV ToToBETNOEL UTPOGTA TOV KOt Avarypapovv TV KABE yevon).

Ot aAlayég ot yebon, UTOPEL VO KOTOGTHOOVV (QUGIOAOYIKG OVEKTEG YEVOELS,

avuTOPOPES Yo TOV 0oBev). Mmopel va mapatnpndetl andAeln KAmTo1wV YeHGEWV.

3) Ewwm a&loAdynon e KIVNTIKNAG GUUTEPIPOPAC TOV 0PYOVAOV TOV EUTAEKOVTOL

OTNV KOTATOO

O LoyoBepamevtng B mpénel vo cupmepAdPel 000 oNUOVTIKE GTolXElo OTNV TEAIKY
EKTIUNON TOV GTOUATOKIVNTIK®V SuvaToTHTOV ToV 060evois. To mpdto ototyeio givar m
emidpaocm mov £xel 1 6Tdon TOL acBeVOVG, dTav givar KaB1GTdG, GTNV TPOoSTADELD VO PAEL.

H evdewvoopevn otdon, eivor 1 kabiot) pe 6pbo omovovAikry otAn, to o v



TatohV OTO TATOUO, EVD TO KEPAAL Kol 0 ANUOG €lval ANPPDOG KEKAUEVO TPOG TO
eunpds. Av o acBevng dev umopet va tpael kabiotdg 1 £xel aotdbeta, ToTE 1 a&loAdynon
etvar dvoyepnc. To debtepo otoryeio, gival 0 aVaCTUATIKOS pOLOG TOV UTOPEL VaL EYOVV Ot
OVOTVELOTIKES dloTapayés ot Bepameio TtV dtapoy®dv Katdmoong. Eivor modd
ONUOVTIKO Vo Unv €xet datapaydel 0 cuyypOVIGUOC KATATOGNS/ OVOGTOAN EKTVOTG, YTl
VILAPYEL Kivouvog avappons. Oa mpénet va eheyByet edv o acBevig, pumopel va avomvéet
KOl VO OTOUOTO KOTd PBovAnom, kabmg avtny 1 woavotta eivol amapoitntn yo v
ac@oAn emitevén g katanoons. Oo mpénetl emiong o acHevig va UIopel Vo avomvEet

oo TO GTOUAL.

Ewdwn kivntikr a&oAdynon tov 6Topatikod 6tadiov g KoTtdmoong:

o) A&oAOYNoNG SOOTNG BEoMC KEPAALOD Y10l LAGTOT KOl KOTATOGN.
eEvépyela mpmTn : mopatpnon g BEomGg ToLV KEPAAL0D.

210%0¢ @ OpBo KeEQAM, €AOEPO o KOAUYTN TPOG TO EUTPOS, eivor To KAEWT NG
EMITLYOVG GiTIONC.
eEvépyela debtepn : 0 AoyoBepamevtig TomoBeTel TA dGYTVAN TOL GTO HETOTO TOV

acBevolg, aoKMVTAG LEPIKT| TTEDT, TOPATNPDOVTOS KATd TOGOo 0 acbevig Ba ompmdEet T0

KEPAAL TOL PO TO EUTPOG.

B) A&loAdynomn KvnTIKOTNTOG TV YEIMDV.

210%0¢ : vo. dmotdel v 0 acBevig umopel va Kpatnoel KAEIoTd ToL EIAN TOV Kot
Katd 16co umopet va mpoPaiet avtictaon ot mieon mwov Bo deytel amd ta SdyTLAC TOV

AoyoBepoamevty).
[Mopatmpeitar n Béon TV eV og kabiot), 6pbia Kot VT oTAo.

EAéyyetan emiong, kotd m6co o acBevig umopel va piumBet kivnoegg pdonong, va
déxetar Tpoen amd KOVTAAL Kot av Umopet va kKAeioel ta yeidn tov yOopw and &va yovtpod

KOAOULAKL.



4) A&oAdynon e KvNTIKOTNTOC TOV TOPELDY

eEALyYETOL 1) KATAOTOGT TOV TOPEIDV, oV ONANON ivol «UOAUKES) 1] «GKANPEGH Kl

Katé 100 pmopovv va tpoPdAlovv avtictaon).

e Ao, TopatnpEiTol Katd TOGO TOPAUEVOUV VIOAEILUOTO TPOP®V OTIC TAEVPIKES

AOAOKEGS.

e [Topatnpeitar n kivnon TV Topeudv Katd v didpkea Tov OnAacpod (Inlaotikég

KIVIGEL).

5) A&oAdynon KivntikdTNTag YvEBou Kot IKavOTNTOC LOoNoNG

e [Tapatnpnon cayoviov ce 6pbia kot VTio otdon. EAéyyeton katd m6co o achevig
umopel vo KpATnoEL TO0 GTOUO TOL KAEIGTO, OMOWONTOTE advvapio evBvypaupons M
oLYKAONG NG Gve Kot kATe yvabBov. Emiong, mapatnpeital, av vrdpyel rocumowo 1
OLYKPOTNUEVO Gvorypo/KAElGIHo Tov oTOpHOTOG, KOOMG €miong ov To Avolypo Tov

oTopaToG eivar vtepfoikd 1 eAdyioTo.

216%0¢ eivar vo dwomiotwBel av o acBevig, pmopel vo d0yKMOOEL, HOGNOEL KOl VO

GLYKPOTNGEL TO PAYNTO HEGH GTO GTOLLO.

6) A&oAdynon KvnTKOTNTAS YADGGOC

¢ [lapamnpeitar 1 yYAO®ooo €v oTdon. AVt 1 TOPATNPNON TPENEL VO, GLVOLOUCTEL LE
TNV TOPOTNPNON TNG LOAAKNG VITEPDOG.

Kataypdeetar omooconmote TpoOU0G, HLIKN YoAdcpmon, kabmg emiong kabe pun
(QLOIO0AOYIKY] ATOKAION TNG YADCGCOG.

o Y& peyoAdtepeg niikieg, 6mov pmopel va vdpéel cvvepyasio, {nteitonr amd TOV
acBevn va e&mBnoet ™ YA®ooa, vo YAelpel ta yEiAn TOL HE pol KUKAIKY Kivnom g
YAOOOoOG Kot vo TNV Tpofnéet moit péoa.

X16)0¢ eivarl va depevvnbel av o acBevig umopel vo GLAAEEEL Kot VoL XEWPLOTEL TO

BAOWO.



o AkOun po dokacia, eivor ooty wov (nteiton amd Tov acbevn, vo oNKOGEL Kot Vo
KPOTNGOEL TO GKPO TNG YAMGGOS, TGM amd To TAVE UTPOCTIVA dOVTLN KOl KOTOTLY Vo

YAElYEL TNV OKANPN VIEPDOO UTPOG- THO®.

Y16x0¢ eivar va depguvnbel av o acBevig umopel va yewpiotel 10 PAopd Kol va

KaBapicel TuyOV vIOAeippOTAL.
o XV endpevn evépyeta, {nteitatl and tov achevn va ekteAécel Ta akdOAovda:
o) pio oePd amd VLEPOIKA «IKALK)
B) mévte apyéc emavaAnyelg g AEENG «kapay
Y) TEVTE OPYEC EMAVOANYELG TNG AEENG «VTAKOLY

M’avtn T doKipacio eEAEYxeTaL 1) EMITEVEY EMAPNG TOV THO® PEPOVS TNG YADGGOS LIE
TNV VIEPMA, 1) KAVOTNTO O1000YIKNG avOYWONS TNG YADOOHS and EUTPOG TPOG TA TG,
KoL 1 avOYmoN ToV THom PEPOLS TG YADGSOG.

216%0¢ eivor va damotmbel 1 dvvatdtta Tov acbevr|, vo Tpowbncel tov PAoud

TPOG Ta TO®. AvvoTdTNTa HETAPAONG GTO PAPVYYIKO GTASO.

7) A&oAdynon e KvNTIKOTNTOG TNEG LOAOKNG VITEPDOS

e[lapamnpeitar n poAOK LIEPOO €V OTACT KOl KOATOYPAPETAL 1) OTOLONTOTE

ATOKAIOT, LOVOTAELPN 1 AUPOTAELPT) adVVOLLIL.

Ta yeiln Tapapévouv KAEIOTA, og OAN TN OEPKELD TOV GTOUOTIKOD GTUdI0V.

e [Tapatnpnon (akpOAGT) OTOOVINTOTE VIO 1) VIEPVIKOD TOVOV, GTNV SLAPKELL TNG
opAiag.

Y16x0¢ eivor 1 depedivnon G aoLYYPOVIGTNG VIEPMIKNG Kivnong, aeol avtd
VIOVOEL €vog 0KPOTOTOS VIO 1 LIEPWVIKOG MY0G. AV M adLVApio GLYYXPOVIGUOD TNG
VIEPDOG LLE TO VTOAOITO OPYOVO, UTOPEL VO EMNPEACEL TNV EVOOCTOUATIKN TTEGN, 0OV O

PVOPAPLYYOS OV PPACEL OTOTEAEGLOTIKG GTNV JEPKELD TNG KOTATOGNC.

e ["a Tov mopandve otdyo, {nteitor and tov acbevn va puonéet aépa omd 10 oTOUA

vy 2 M 37, eAéyyovtag TV €vioon.



8)A&10AOYNoN TNE TPOGOYWYNC TOV QOVNTIKAOV YOPODV

e [Tapatpnon cuploTIKNG, TPAYEINS 1] YOLPYOLPIGTNG POVNG.

Kataypdeovtat o To10Tikd 6Totyeio TG pmvnong, av avtd eivatl otabepd 1 eaivetot

ot emnpedlovtor omd eEMTEPIKOVS TAPAYOVTEG.

216%0¢ tvar va dtepevvnBel av GLYKAIVOUV Ol POVNTIKEG YOPOEC OTNV SLAPKELLL TNG
katdmoong. H atelng oOykAion tovg, vmovoel 6Tt kdtt tétolo pmopei vo cupPei ko otnyv
katdmoon. Kivouvog avappong AOY® OVETOPKOLS TPOCTAGIOS TMV VLAOYAOTTIOK®OV

TEPLOYDV.

e Edv damotmbel 011 0 Priyoc Tov acBevois, eivarl avamoTeAeoUATIKOG, TOTE AVTO
etvar €vdelln, Aapuyyumng dwtopoyng Kot moovd, aduVopiog TV oEPOy®Y®OV Vo
npootatevfoiv anoterecpatikd. Edv emevybel exoborog Pryag, dev etvar eyydmon evog

OOTEAEGLOTIKOD OVTOVOKAOGTIKOV B0, G€ TEPITTMOT OVOPPOTG.

O1 edwcég advvapiec mov Ba dwmiot®Bovv amd Vv afloAoyikn Kivntikn doKipacia,
umopovv cuvnbwe va avatayBodv pe OVOTOKTIKEG OCKNOES. XtV aloAdynon Tov
VEVPOAOYIKOV ac0evdV, elval amapaitnto vo damotwbel edv VTAPYOVV VITOAEYLUOTIKES
KIVNTIKES Asttovpyiec, Kabdg elvar awtég ot omoieg Oa avataybovv apyucd. Emiong Ba
npénel va emonuovOel 0Tt pepkol acBeveig dev PTOPOHV Vo EKTEAEGOVV TIG OEIOAOYIKEG
KIVAGELS, AOY® OVOTOUKAOV SVOTANGIOV, GLVNOMG LETA amd xepovpyikn eméuPoot. Ev
TOVTO1G, ival amapaitnto va vToPANBovV o 00eg dOKIUAGIEG UTOPOVV, ENXEWON 1 TEMKN
a&lohdynomn pnopet va cUUPAALEL 6TV €EEVPECT] TOV TPOGPOPOTEP®V AVTIGTUOUGTIKMOV

KIVAGE®V Kol TNG KOADTEPNG TPOGHESTG 0L’ ETEPOV.

9) Ewwm a&loldynon otopatikod 6todion

e Znteitan amd Tov acbevi), va Katoel ot cuvion 0éon oitiong. Kataypdaeovrtat ta

amoteAécpaTa, aEloAoyYOVTOS TOV acBevn| e To eENG VAIKA : vepd, Y1I00VPTL, TUPL, YO



Tpomomnogiton n Swdikacia, PeAtudvovtag v 0éon tov acBevove, ™ Béom g
KEPAANG TOV, KoOMG emiong amoBapphveTal 1 EKTOGT TOV KEQPOAOV TPOG TO TIG® KOTA

v Kotdmoon ).
[MBavov TpofArota Tov S1aTapAGGOVV TOV GTOUATIKO GTAS10:

a) Avopydvotn mpoéoinym / emeEepyacio @ayntod. Exoniovetor pe ypryopec,
Braotikég Tpoomdbeieg Tov achev| va edet. O aceviig LTOVKMVEL TO GTOLA TOV, EVA OEV
dwbétel apketd ypdvo va 1o kabopicel, TP TV eNOUEV Umovkid. Zuvnbwg oyetiletal

LLE TNV YEVIKELUEVT] OTTMAELN EAEYXOV OO T AVATEPO PAOTKE KEVTPAL.

B) Kakn 6éon oitiong ko otdong keeoAng. O Aopdg Kot 10 KEPOAL pmopel va
Bpiokovtot o€ éktaom eite Adym advvapiog Tov acbevic va dtutnpnoet 0pbia otdon 1 ®g
AVTIGTOOOTIKY TPOooTadel oty advvapio TG YAOGoag va Tpowdncel To PAoud mpog
T0 Tio®. O KvNTKéG dlatapoyEg mov ennpPedlovy TOLG HUEG TOV GLYKPATOOV TO KEPAAL
omv 6pb otdon, pmopel vo unv a@ivouvv to KepdAl va mapapeiver 6pbo. Edv o
acBevng mpoomabel va avtiotabuicel po povoémievpn mapdivon, Umopel vo YEPVEL TO

KEPAAL TPOG TNV 1O dUVATH TAELPAL.

v) Bfjyog kot mviypds. Yrodnidvovv 0Tt vdpyel mpdfAnUe 610 @apuyyikd otddio.
Av o Piyag cvpPet Tpv TV Katdmoom, Kot KA pe vepod, T0Te umopel va givar Evoeidn
adLVOLIOG TG YAMOOWS, 1 OTTOlo APNVEL VAL O10PPEVGEL TO VEPO GTO (PAPLYYO, TPV TNV
évapén tov eapvyykod otadiov. BéPata moAAEG opég o Pryag kot o mviyuds, sivor
évapén tov eoapuyykov otadiov. BéPata, moAréc @opég o Pyxag Ko o mviyuds, sivar
evoeilelg evag yevikdtepa amodlopyavouévov tpdmov citiong. H pvikny moilwvdpounon,

UIopel VoL avTaVakAG VITEPMIKT SVGAEITOVPYIAL.

d) Advvapio amoteAeGUATIKNG EPpayNg XEWMAV. Ta kuptotepa Taboyvouikd ctotyeio
gtvat : avoytd oToOU TPV TN GITIoN, OKATAGTAT AYN eayntol and KOLTAAL Kot LYPOV

a6 KOTEAO Kot S10ppoT| TOV GayNToV A0 TO GTOHO, KOTA TN O1APKELD THG LAOONG.
€) Andv 1 advvapo delypa kol pdonon. Av n pdonon eivar addvatm, o PAopdg Ba
katamofel apdontog 1 Ba eEwOnbel and 10 otopa. Ilapampovvior emiong advvaun,

KOmdONG pdonon kot pe avolktd otopo. Ta aitia mepiiapfavovv mpofAnuoto pe



JOVTIO, OOUIKEG OVMUOAlES, ooONTIKEG OMMOAEEG OTO OVAN, YAMOGO Kol OOVTIOL Kol

KIVNTIKES dlatapayég Tov ennpedlovv Toug LHES TG LAGTOMG.

o1) Kokdg evoooTopatikog EAeyyog Tov @ayntov Kot adLVOIo ATOKOMONG VAIKO.

Exdnioveton pe duokoAieg dtekmarpémong evog ek Twv 600 oTadimv:

o Xelpopodg Propov 1 vypov péca 610 oTtopa : To TPoPAnpata meptiappdvovy
dwppon eoyntod/ vYpoL amd TO OTOHO HE N xoplg eEDOnon g YA®GoOg —
TOPATETOUEVOG XPOVOG EMEEEPYOTING POYNTOV- VIOAEIUUOTO GTNV CKANPN LIEPDO KOt

OTIG TAEVPIKEG AOAOKEG,.

e [Ipo®Onomn Tov PAOUOV 6TO ToW PEPOG TOV GTOUNTOG YO VO OPYICEL TO POPLYYIKO
oTAd10 : T TPOPANOTA TEPIAAUPAVOVY ECTEVCUEVT KATATOG- TPOGTADELD Yo ELpLETN-
EMOVOALUUPOVOUEVEG TPOGTADELEG KOTATOON G- f)X0G TPV TV KATATOGN- PVIKT OVOPPOT

QaYNTAOV.

10) Ewdwn a&loldynon tov @apuyyikov otadiov

O mpwtog 1tpomog afloddynong G QopLYYIKNG  dvoeayiag  givar M

BvteoaKTIVOGKOTNGT KOt 0 OEVTEPOG Eival O AMTIKOG.

H pwieoaxtivookOTNon  yPNOOTOLEITOL  Y1o. VO HEAETNGEL TN  GTOUOTIKN
dpaoTNPOTNTO KATA Tr OGPKEW TNG KOTATOONG KOl TOV GTOUATIKOD OTadiov Tng
KOTATOoNG, TNV TVUPOSOTNOYN TNG POPLYYIKNG KOTATOONG G€ oyéon pe v 0éom tov
Bropod Kot TIg KNTIKEG TAELPEG TG PAPVYYIKNG KoTAmoons. [ v TpoKoTaPTIKY
alordynon tov ypoévev petdfacng tov PAopov, kabmg Kot yioo TV a&loAdynon
avappoNns, ypnolponoteitor 1 TAdy droyn g PrvteoaktivookOTnons. Avtd yivetal
0Tl oV TPdShia kKot omicOio Aoy, Ol AEPAY®YOl AMOKPVTTOVY TOV O1G0(PAY0 Kol

etvat d0oKoAo va gvtomicBel n autio TG ovappPonS.

Ytov antikd Tpomo, o Bepanevtng agloloyel T0 PapLYYIKO GTAS0 TOTOBETOVTOG TO
JUYTUAA TOV GE GLYKEKPYEVO CTIELD GTNV EMPAVELD TOV UNYOVICUOV KaTdmoons. Eivat
OVOULEVOLLEVO TOL OMOTEAEGLOTO OV O1OEL 1) OMTIKN TEYVIKY], VO €ival cap®dg AydTEPO

axpiPn kot Aemtopepn amd avtd mov divel n Pivreoaktivookonnon. Katd m dadikacia,



o aoBevng etoaletar va koatamel. O Bepoamevtig Tomobetel Ta T€00Epa ddyTLAM TOV

XEPLOV TOV (EKTOG TOL OVTIYEPA) ATOAL OAAL GTAOEPE TAV® GE GLYKEKPYEVO OMUEia :
* Agiktng, K4t amd 10 cayovi, akpimg 6To GNUEID TOV KOUTVADVEL TPOGS TO OOVTLAL.
* Meooaio daytudo, otV evioun HeTa&h Goryovioy Kot AaLoV.
* [Tapdpecog kot pkpd déyTLAO, GTNV 0PYN Kot 6TO TEAOG TOV BuPoEdOVG YOVOPOV.

O deiktng ko 0 moPANESOS €ivar TomoBeTNUEVOL, €TCL DOTE VO KATAYPAPOVTOL Ol
OLOTACELS, TOV VOEWOV Hudv Kot g omicbiag kivnong g yAwoocag. Ot
EMOVOLOUPOVOLEVEG TPOCTADEIEG, LTOONADVOLV adVVapio TOV AcBEVT] VO OAOKANPOGEL
mv Kotdmoorn. O mopduecog kol To HIKPO OUXTVAO  KATOYPAPOVY TPOCTAOELES

TPOCAYWOYNG TOV POVNTIKAOV YOPdDV Kol avOY®ONS TOV AUPUYYdL.

11) Ewdwn a&lodldynon g Aapuyyikng AETovpyiog

H a&oidynon mg Aapouyyikng Aettovpywkodmntog, oapyiler pe mv a&loAdynon g
oG TG PwVNS. H yovpyovpiot) povi), £xel cuvoebel pe avappon Kot cav onueio
etvar amd povo Tov apkeTod, Yo vo mapomeppel o acbevig Yo PvteoaKTIVOGKOTNON.
Eniong,évac acBevig pe Bpoyvn owvn, Umopel va £xel HEIOUEVT IKAVOTNTO VO, PPAGGEL
T0 AdpLYYO TOV OTOV KATOTIVEL, Y®Pig avtd vo onpaivel 6Tt kaBe avBpwmog pe Ppoayvn

@V €YEL Ko TPOPANUOTO KOTATOOTG.

H a&oAdynon and v mhevpd tov AoyoBepamevty), mepthapupdvel: aglordynon g
dwdoyokivnong, dniadn ypryopn emavainym tov /xo/. O Myog /ao/, Ba mpémel va givon

KaBapOS Kol VoL UV GUYYEETOL OKOVOTIKA [ TO //.

Agbvtepov, yivetar a&loAdynomn tov Prxa. O acBevig kodeitol va et 660 mo dvuvatd
umopet. O Bepamevng aglodoyel v évtaon Kot TNV woldnnTa Tov Py, TOV TPEMEL Vi
etvar apketog yo va kabapilel tovg aeparywyovc.

Tpitov, a&loAdynon Tov povnTik®v xopddv. O acbevig Kadeitatl vo TpayovdNoeL TNV
povoikn kAMpoka, apyilovtag amd younAd mpog ynAd kor avitiotpoea. H wavotmrta

EKTEAEGNC OVTNG TNG SOKILOGIOG SEV VTTOONAMVEL PUGIOAOYIKT] AEITOVPYIKOTNTA HOVO TOV



QPOVNTIKOV Y0pddV OoAAA KOl TOVG KPIKOEWOVG COLYKTNPO KOl KOT ETEKTOCT TOV

AopLYYIKOD vedpov.

Tétaptov, v afloddynon tov KvnTikov eAEyyov mov £xel 0 acBevig, TV GTO
Adpuyya tov. Edd {nteiton amd tov acevi va mhpel avaco Kot 6T GLUVEXELN VO EKPEPEL
Tov o /o/ M /{/, yuo 660 10 duvatdv peyardtepo ypovikd didotnpa. ‘Etor agloloyeiton

KOLL 1] OVOTVELGTIKY ETAPKELL TOV OCOEVT).

12) A&ordynon ovappong

Avm) n ddkacio propel va ypnoyomomBei av o acBeviig vroPdAleTor cuyvd og
avappoPNoELg eKKpicemv amd Tov Tvebpova. Oa penel va yivel o€ cuvepyacio e TOV

vevBuvo yaTpd. O achevig katomivel YiovpTL Kot apésmg yivetal

Avoppoenon amd v tpoyeio kot Tov Tvedpova. Av €xel d10ppevcEL PayNnTd GTOVG
aepay®yovs, Ba Eeympioel AOY® TOL YPOUOTOS AVAUESH OTIS EKKPIGES. AV 0 acBevig
Bnéet kot omoPdAier 1o y0UPTL, OVTO VTOINAMVEL OTL VEAPYEL M0 SloTOPay”
KOTATOONG, LE PLUGIOAOYIKO OUMG, TO OVIOVOKAMGTIKO TOv Prya. Amodeiels avappong,
yopic va €xet mponynbel Pryxog, vmodnAdvouv OTL TO OVIOVOKAACTIKO TOL Prya

VTOAETOVPYEL.

Katd v debtepn dwadikacio, apov £xel yivel KOTATOOT TG TPOPNG OO TOV 0oOEVT,
tov {nreitar vo eképet €va /o/ KoL vo To STnPoEL. AV 11 @®VI] TOL EYEL 0L TTOYLA,
VIOKOON YPO1d, TOTE aVTO givar EvOeIEn avapeOEVOL DAKOD OTNV EMAVE EMPAVELD TOV
QeOVNTIKOV yopddv. Katémv, o acbevng, Ba mpénet va kdpyel 1o ke@dAl tov de€1d 1
aplotepd. Xkomoc eivar 0 kaBapiopdsg mBavedv vroisppdtov eoyntod. O acBevig
emovolopPaver mTaAt o /o/. Av M @ovi tov eivor moyud, avtd eivar Evoedn
OVOTTOTEAECUATIKOD KOOOPIGHOD TOV QApLYYQ amd VTWOAEIUUATO KOl £TGL 1) OVOPPOT

umopet vo cupPet peTd v Katdmoon).



Inuadio avappong :

= O&ela avappon

= B1yog kot mvirypog

= AMoyn xpOUOTOG

= "Hyot avamveusTikdv SVGKOAMY
= AnoAielo QoOVNIG

= Aoyavwocpo

= Toayvroipio

= Xpodvia avoppon

= Anoieln Bapovg

= Iletva

= YnepPolkég exkpicelg
= Apvnon eoyntod

(Meoonvng A., Avtoviadng I'., 2001 ).

XT. AOTOOEPAIIEYTIKH ITAPEMBAXH

H ovintoén tov modidv pe eyke@oAkn mapdAvcn, AOY® NG KWNTIKNG TOVG
avamnpiog, eival emmpeacpévn oAwd. Koatd ovvémein, emmpedlovior Kot 1 ovomvon,
emvnon kot dpbpwon. H datapayuévn kivnon, de dnpovpyel povo mpoPAiuoto oTig

KovOTNTEG LETAKIVIONG OAAG KOl 6 OGAO TO PAGLL.

H AoyoBepamneio amoterel Eva onuoavtikd HEPOG g pyaciog mov yivetal oto KEVTIPQ
ATOKOTAGTAOTG oDV e YKEPAAKT] dvoAertovpyia. Tlepimov 65 — 70% twv Touddv
aVTOV TaPovcslalovy Kdmola dvokoAid otnv optdia. Ot dvokorieg mowkilovv omd

eMPPES avopoAieg g apBpwong, Omwg o ehappd dvcapbpia, - dnAadr, o



dlTapayn oty KvnTikoTTo T0V YA®GGIKOV opydvav (yeiln, YA®coo K.A.T.) KOl GTO
OLVTOVIGUO T®V KIVAGE®MV TOV YPEALOVTAL Y10 TV EKTOUT TOL AOYOV - €MG KOl TNV
TEAEWL EAAEWYT] TTPOPOPIKOV AdYov. O GKOTOC gival Vo KOTAGTAGOVUE Kavd TO TToudi va
amoKTNOEL OGO TO SVVATOV PEYAAVTEPO €AEYYXO €Ml TV Opydvmv TG OpAiag, MOTE va
umopet vo (AG eAevBepa kot v ek@pdletl Tig avaykes tov. H AoyoBepameio amoteAet
ONUEPA £VO CNUOVTIKO KPIKO TNG OALGIONC TV €PyacldvV Tov yivovtal o KEVIPO

OTOKOTAGTAOTG TOUOLDVY UE EYKEPOUAKT) TOPAAVGT).

Xmv wpdén, ovvavtd kavelg kabvotepnoelg AOYov, QOVOAOYIKES OlTOPOYEG,
TPOVAIGHOVS, dvoapBpieg, avoytés pwvororiec k.o. H dvoapBpio, Opmg, eivor 1
ovyvoTepT dlatopayn Adyov ot eykepaiomdbeieg. Ot dvokoAieg avtég eEaptdvTon
Katapynv omd v motdtnTo Tov Poikov tovov. IMapadsiypotog ydpwv: To modi pe
aLENUEVO HVTKO TOVO Kol EVOIIUEGOVS OTAGHOVS Telvel TPOg €va HOVTEAO OpAiog
EKPNKTIKNG HE HOKPEC TOVCELS. XTIG POplEc MEPIMTOGCELS, TO TOWi avTd pmopel va

umhokapiotel Tedeimg Kot va givol avikovo vo KIVIIGEL TO UNYOVIGUO TG OLATOG.

To moudi pe abétmwon, pio dwtapayn mov yopaktnpiletal amd 0KOVoES KIVAGELS,
Topovotalel ELUETAPANTN o, OTTMG EMioNG EAPVIKEG Kot ympig EAeYY0 EVOALAYEG TOV
Tovov ™G opdiag. To moudl pe ata&io mopovotdlel pio opAion U GUVIOVIGUEVT|, LE
EMewym puBuod. Extdg oamd v mowdtnta tov puikod TOvVovu, pEYAAO poOAO oTNV
Katdktnon ¢ opiiog mailovv o1 YVooTIKEG AsrTovpyieg VTAV TV Toudldv. Andadn,
éva Toudl, pe Poplég KivnTikég datapoyés Kot He YoUnAn vonuoovvn, umopel va givot
EVTEAMG aVIKAVO VO [MANGEL, VA GAAO Tondl pe TiG 101G KIVNTIKEG J1OTOPOYES KO UE
KOVOTTOMTIKY] VOMUOGUVT, B0 UTOPEGEL VO WANGEL OV VTEPVIKNOEL TIC KIWNTIKEG TOL
OVOKOMEG. XTIG TEPIMTAOCEIS WKPDV EYKEPUAKOV SVCAEITOVPYIDV, TOV OUMG LIAPYEL
KOAO VONTIKO SUVOIKO 01 SloTapayEs TOv TPOPOPIKOD AOYOL givorl HKpES Kol TOAAEG
Qopég aonuavtes. AovAevovtag kafnueptvé Pe Toudld TOL TAGYOLV OO EYKEPOAIKN
ToPAAVCY|, TAPATNPOVUE OTL, OTN UEYAAN TOLG TAEOYNEia, TOPOVGIALovV dloTapayES
GpBpwong, ot omoieg opeilovtal o PAAPN TOV KEVIPIKMOV VEVPIKOV 00MV KO TUPNVOV
TOV VELP®V, OV GLUUETEXOVV 6TV optAia. Ot BAAPEG 6TO KEVIPIKO VELPIKO GHOTNUA
ONUIOLPYOLV  KIVNTIKEG OVOKOAEG oTOV Opfp®TIKO PNYOVICUO (TOPEGES YEIMDV,

YAOOOoOG, LoABAKNG VIEp®AG Kol GALR). 'ETol, TOAAG amd ta madid avTtd advuvaTovy va



apBpwcovv eBOYyyovg M| AéEeig (avapbpia), evd GAAa cvuvavtodv Katd v apbpwon

HKpEG 1 peydileg duokodieg (ducaphpia).

[Tpwv, 6pmg, avagepBovpe otn BepamevtiKny aywyn, Bo NToV ¥PNCIULO VO ANCGOVLE

v TISRactkég TPOVTOOEGELS, TOV amattovvTaL Yio TV Evapén g Oepameiog.

H npdm Poown mpoindBeon, yio va opyicovpe Oepomeio, e€lvor 1 EmMOPKNG
vonuoovvn vy opdia. To moudi mpémer va €xer @BAacel oe éva eminedo SLOVONTIKNG
avamTuENG, OV VoL TOV EMTPENEL Vo, Katavoel To Adyo. Edv dev @aivetar va €xel to

YVOOTIKO eninedo, 1 Oeponeio Oa tpémetl va kabvotepnoet.

Agbtepn mpoimdOeon etvar vo éxel eBAcel To modl o €va EMIMESO VELPOUVTKNG
avamTLENG, MOTE VO UTOPEL VO 0LOKNOEL KATO10V EAEYXO GTO UNYOVICUO TNG OMAoG Kot
OTO LEPT TOL CAOUATOG TOV, TOV £X0VV oxéom W avtn. Ogpaneia, mov Eekivnoe yopic va
&xel 0daoel 10 Todt 67 aVTO T0 0TAd0, £YEL AmMOTOYEL, O10TL, €AV, TAPUSEIYUATOS YAPLV,
npwv amd TN Bepaneia, £vo modi pumopel vo KAVEL HOVOV OAIKEG KIVIGELS, KOTO £VOL 1N
QLOOAOYIKO KOl ATAKTO TPOTO, TAOS £ival dLuvaTd, OLTO TO TOdT VO KAVEL TIG AETTEG

KIVGELS TNG OlayOVOS, TOV XEIMMY KO TG YADOCOOS, OV GTOITOVVTIOL GTNV OA;

Tpitm Packn mwpodmdOeon eivar 11 cOGTH avomvor), dNAadY KOVOVIKY E16TVON —
exknvon]. H avamvon etvat yio tnv opdia 6,1t €ivait o poikdg tOvog yuo v kivnon, OnAadn
etvar 1 Bdon . O oynuatiopods Tov EOGYYoL YiveTal oTNV EKTVOT], AALL TOAD GuYVE Ta
Toud1d ovtd Sokidlovy vo MANGOVY KATA T O1APKELD TG EIGTVONG, LE ATOTEAECHO Ol
QOVNTIKEG YOPOEG va U umopovv va tefodv oe kpadaopd Kot €tol ot eBOYyyor va

Byaivouv drovot kot Gryavol.

Téhog onuavtikd poro mailel o KoTd TOGOV T0 KeEPAAL pmopet vo otabel oe gvbeia
YPOUU HE TOV KOPUO, OTav 1o Toudi kdbetar. Otav metvyovpe avtod, PAETOVIE TOG TO
ondl €uKOAOTEPO KAEIVEL TO OTOHO TOL KOl EMOUEVMG, KOTOMIVEL KOL TO GOAO

TOV, O10TL 1 GlEAOPPOLL Etvat Eva amd T KOHPLOL YOPOKTNPIOTIKA TOV TOdIDV ALTAOV.

[TepvdvTog 6T GUVEYELD GTO TPMTO GTASIO TNG OEPATEVTIKNG OYWYNGS, TPOSTOOOVLE
va meplopicovpe to. TaBOAOYIKA TPATLTTA GTACTG Kot Kivinong ta omoia mapeumodiovv
™mv avantoén g oo, eacpoiilovtog yio To modi ™V mo KotdAANAN 6éon. H

oot 0éon Tov Tad1ov Kot TOV BEPATEVTY] SIEVKOAVVEL TIG PUCIOAOYIKEG KIVIGELS TOV



OTOMOTOG, OV £Y0ovV oxéom pe TV opdio. Eivar Bacwkd va avapépovpe 0Tt 10 modi Oa
TPOCAPUOOCTEL o€ ol TETO0 BEoT, LOVO OTAV EYOVILE ONUIOVPYNOEL L0 KAAT WYUYOAOYIKN
emaen poli tov. H Bepaneia tov Adyov yivetar, cuvibwc, atopkd, yoti to kébe moudi
amotedel WOOHOPPT TEPITTMON KOl, KOTE CULVEMEW, Ol OYEGEIS, MOV OVOTTLGGOVTOL
petalld madov kol Bepamevty|, ival oe TEAIKN ovOAvor, 0 Bacikdg mapdyovtag TG

emtvyiog ot Bepamneia.

210 0e0TEPO GTAOI0 TNG BEPATEVTIKNG AY®OYNG, OKOTOG HOg €ival vo H1EVKOAVVOVLE
™MV avanTuén OPUOTEP®V KIVACE®V GTO HAoNUO, GTO OQYK®UO KOl GTNV TOPoymYN
eovng. H pdonon etvar Aettovpyio cuvdedepnévn pe v katamoon kot Pacikn yuo tnv
opAia, 6101 pévo dtav To mondi pmopel va petoyelpiletat oloyoveg, yeidn kot yawooao yU
avTtég TS Pacikég Asttovpyieg, (dnAadn pdonon, katdmoon), Bo eivar oe Béon va ta

petayepilerot Kot otV optdia, n omoio amotel peyoAvTepN TOVTNTO Kot akpifeta.

Oocov apopd v Topaymyr] TOv NXOV, TPETEL VO CUELOGOVUE OTL OgV €ival EVKOAN
Kol TPEMEL vaL TNV TPocEEovpe ToAD o€ kamoleg mepmtdoels. [Hapadetypotog ydptv, to
modl pe avénuévo puikd tovo, mpoomabmvtag vo WANncel, dev eivar oe Béom va
J®PIcEL TIG KIVAGES TOV UNYOVICUOD NG OMMOG, amd TIC VTOAOMES KIVIGELS TOV
OOUOTOG TOV, IE OMOTEAEGLA, KAOE POPE TOV LWAGEL 1) TOV KAVEL TPOSTAOELD VO WANGEL,
Vo aLEAVETOL O HVTKOG TOVOS, TTapdyovtag eEapTNUEVEG aVTIOPAGES 0 GAAN LEPT TOV
ocopotoc. ['a va 10 amo@lhyovpe avtd, apod ToToHETNCOVIE TO Todl GTNV KATAAANAN
OTAGT, TPOCTOHOVLE VO TAPAYOVUE P®VY|, divovtdg Tov gpebioparta (0mTIKd, 0KOVOTIKA,
anmTiKd) Kot, HOVo OTav €MTOYOVLUE 0VTO, B0 TPEMEL VO EPIGTICOVILE TNV TPOCOYN TOV

Tod100 GTO YEYOVOS OTL POVALE.

210 TteEAEVTOIO GTAO10, TO TOSL TPEMEL VO OPYICEL TV EKTEAEST AVTAOV TOV KIV|CEDV

V7O TOV €KOVG10 TAELOV EAEYYO TOVC.

Teletdvovtag, TpENEL va TOVIGOVE OTL O1 JATOPAYEG OMATLNG, TOV Eival OTOTEAEG LA
™G eYKEPOAMKNG PAAPNG, elvar duvatdv va Bepamevtovv, 1§ va petplachodv, o€ KAmolo
Bobuod, €tol dote 10 Modl VO OMOKTNOEL KoTavonty OpAio. Xkomdg pHog eivor va
BonBnoovpe To modi va umopEcel va eKPPAleElTIG avayKeS TOV Kot Vo AAPeL, €101, evepyd

0éon péoa otnv opthovoa kowavia (Mesonvng A., Avtoviadong I'., 2001).



A. AvtictaOuiotikég OgpamevTikég dradikaoisg.

YuvNnOmg ol avTIoTOOOTIKES J100IKaGIES eival ol TPpMTEG e TIg omoieg apyilel m
Bepamneio g oitiong. AvTioTafoTIKEG eival 01 dlodKAGieg AVTEG TOV EAEYYOLV TV POT
TOV QOyNTOoV/ VYPOV Kol BEPATELOVY TO SVGPAYIKG CUUTTMOUOTA, OV KoL OEV TPOTOTOOVY
amopoitnTo T PuoloAoyio TG Katdmoong Tov acBev. Ot avtictabuotikég Bepamneies,
Bpiokovior katd kOplo Adyo vmd Tov €leyyo Tov Bepamevty. Ot dodikaocieg avTég
neplopfavouv:l)  aAlayég ot otdon  TOL  copatog  2)  oavénon TV
otopaToaicOnplokdy epebicpudtov 3) tpomonoinon TG TocOTNTAS TOV GoynToH 4)
aALOYEG OTN OLGTACT], KOL OTHV VO TOV QOYyNTOV S5) €160Yy0YN EVOOCTOUATIKMOV

TPOCHECEWV.

1) Teyvikéc TpOomOMOiINoNG TG GTAGNS TOV GOUOTOG

Ot aAAayég g oTdomng GiTIoNG, CLGTIVOVTOL MG BEPATEVTIKES TEYVIKES, Y10 TOAAOVG
tomovg dvopayiag. H adlayn otdong tov KepoAlov 1 TOV KOPUOV, pmopel vo givot
OMOTEAECUOTIKY) O€  OPKETA  UEYAAO  TOG00TO, otV €&GAeyn  avoppong.
Enavadioyetebouv 10 @ayntd mpog ™ owoty kotevbuvorn kot oAAGLEL QopLYYIKEG

JOTAGELS, KOTA GUGTNUOTIKO TPOTO.

a) H otdon cayovi kdro.

1 otdomn ovtn o acBevig ayyilet pe 10 coydvi Tov T0 Aod ToL. AVTO CTPOYVEL TO
TPOGH0 PaPLYYIKO Toly®Ua TPOG Ta Ticw. Me T0o caydvi kbTm, N Pdorn TG YADGGOS Kot
N enylottidoa mélovtar mpog 10 @dpvyya. H €l60d0¢ ToV aepayydV GTEVEVEL.
Enopévarg avtq m otdon, eivar ypriowun yu acBevelg mov €xovv Kabvotépnon 610
QOPLYYIKO GTASION, LEIOUEVN KOVOTNTO GUGTOANG TG PAoNg TG YADOOG Kot LEIWUEVN

KAvOTNTA PPAYNG TOV AEPAYDYDV.



B) H otdon cayovi mavo.

H otdon cayovi mévo, ypnoipomoleitor yi vo OmOUOKPOVEL QOYNTO omd 1N
OTOMOTIKY] KOWAOTNTO, ¥PNOYOTOImVTAG T dvvaun g Poapdmrag. Av o acBevig €xel
TPOPANUO LE TNV TPOCTUGIO TOV AEPAYMYDV TOV, OTAV EKTEIVEL TO KEPAAL TOV TPOG TA
Ticw,00 propovoe va d1dayel 1 EMYAOTTIOKY KATATOOT, Y10t VO, KAEIGEL TNG POVNTIKES

TOV YOPOEG KO KOTA TN O1APKELN TG KATATOOTG.

Y) ZTPOPT| KEPAAOV.

H otpoen kepaiod mpog v maoyovca TAEVPA, OTPEPADVEL TOV QAPLYYH Kol
amokAeiel ™V dTopayUévn TAELPA TOL  EAPLYYA, OVTOC MOOTE TO GOYNTO Vo
KaTeLOVVETOL TPOg TV LYU] TAELPE. AT 1 GTACOM YPNOOTOlEiTaL dTAV VTAPYEL
LOVOTTAELPY SLOTOPOYN TOV QOPVYYIKOV TOWYMUATOV 1 Ui LOVOTAELPN advvapio Tmv

POVNTIKOV YOPOIDV.

0) Kéapym kepaiiov.

H xapyn xepoiod ypnoyomoteitor 0tav €vag acBevig €xel 1060 [0, LOVOTAELPN
OTOMOTIKY OloTapoy”) 0G0 KOl [0 LOVOTAELPN QOPLYYIKY dtoTapay] oty 1010 TAgLpd.
To xepdh, KapmTeTOL TPOG TNV MO 1GYXLPY TAEVPA Kol €Tl AOY® TNG PapvTnTog To

QOYNTO KOTELBVVETAL TPOG TAL EKEL.

2) Teyviéc BeAtioong g eniyvoong TG GTOUOTOMGONTIKYG

Ot teyviKéc oV PeATIOVOLV TN GTOUATOOSONTNPLOKNY ENLYVOOT TPV TNV KATATOGN
YEVIKA, ¥pNOYELOVV Yio 0oBeVELS pe ampasio KOTAmoong, GTOUATONTTIKY OyVMOGio Y10l TO
eoynto, kobvotepnuévn  évapEn  OTOMOTIKOD  oTOWOioL,  UEIOUEVN]  GTOMOTIKY
acOntikdtTa N KaBLoTEPNON STV TLPOGHTNOT TOV PAPLYYIKOV 6Tadiov. Me avTég TIg
dwdkaociec, divetar otov acbevr, €va mpotapykd aicOnmplokd epédiopa, mpwv TV
évapén g oitionc. Me avtd T0V TPOTO, EVEPYOTOIOVVTOL AVTE T VELPIKA KEVTIPO, TOV

EVEPYOTOI0VV GE UIKPOTEPO YPOVIKO O1AGTNLLO TV KATATOGT).



O teyvikég arsOnnplokng Pertioong, teptiapfavoouv: 1) mv avénon g nieong tov
KOVTOAMOV TTAV® 6T YAOood 2) TNV eleoywyn £vog Evov PAopov 3) v sloaywyn evog
KpYov PAopod 4) v eloaywmyn evog PAopol mov yperdletor pdonua 5) v elcoymyn
evog peydiov PAopod 6) v Beppo — amtikny di€yepon. X1oY0og eivar va emtevydei 1
peimon tov xpovov mov pecorofel HeTaED TG EVIOANG TOV BEPAmMEVTY| KOl TNV EKTEAEDT)
™G EVIOANG Yo KATAmOon amd Tov acBevi,n pelowon tng OdpKES TOV GTOUOTIKOD

oT0diov Kot M HEIOT TOL YPOVOL KABLGTEPTONG TOV PAPVLYYIKOV GTAd{OV.

Mo ) peiwon g vepevarcnaciog epappodlovpe Beponeio angvoicOnronoinong Tov
oTOMOTOG, ONAadN, yoidevovpe 10 mOdi, apyiloviag amOTo KEQAA, TEPVAUE GTOLG
KPOTAPOVG, PTAVOVLE GTO GTOUM TPOG TO EUTPOG KO KATOANYOVE OTA YEIAN pEPVOVTOC,
QEpvovTag Ta 6T 001 oV Taipvouv Yo TV Tapaymy Tov Nyov /o/. Oco mo otabepn
etvar n AaPn, t6co mo dueco eivar 1o amotérecpa. [pwv and kdbe yedpo, mpémel va
epediotel evaALAE e TO OAYTLAO, TO ECOTEPIKO TOV LAYOVAOL (TAPELES) Yo Vo LEWwBEL M

avTioTOON 08 UEYOADTEPO KOUUATLOL TPOPTG.

e[Ipoteivete TO KOVTAAL VO EIGEPYETAL LLE OTN HECT TOL CTOUATOG, OCKOVTAG LE OVTO
Ayn mieon mpog Ta KAT® GTO TGW UEPOG TNG YADOOHS, MOTOL Ta XEIAN Vo apyicovy va
KAetvouv yuo T AMym tpoenc. To KoutdAl Kiveital Katd pikog g YAMGSaS, X0pig OPmG
VO OKOVUTNGEL GTOVG (Ve KOUTTNpes. Etvar onuavtikd va kKAeicovpe Kot vo, KpOTHCOVUE
KAELOTI TV KAT® G1ayova, HOALS ATOGVUPOVIE TO KOVTAAL, MGTE VO, UTOPEGEL TO OO VOl
katamiel. H migon mévo ot yYA®cca kot 10 kheioyo tov otopartog Oa avacteilovv v
eEmbnon g yAdooag kKot Bo S1EVKOAHVOLV TN GLYYXPOVICUEVT KATATOON. AV TO
OVTOVOKAQGTIKO TOL ONAQGHOL Kol TNG KOTATOOoMG, LOIoTATOL Kol UETO TOV TETAPTO
uva, o mopepmodiotel n wOON pe TO TOTNHPL KATA TN Oldpkewn Tng omoiog Oa

gvepyomoleitol TAvVTo TO aVTAVAKANGTIKO TNG ONEEWC.

[ToAv ypnown, Ba eavel n Aopf and to mAdyl 1| amd Umpootd, 1 omoio Bo pog

EMTPEYEL VOL EAEYYOVLLE TO GTOLLAL.

e X AP amd ta TAAy, 0 HEGOC OAKTVAOG TomobeTEiTOL EVOVYPUUGUEVOG KATW
Ao TO TNYOLVL TOL TS0V, DGTE VO EAATTAOCEL TN CTOCTIKOTNTO NG YAMGGOS 1| TNV
nieon and ™ Pdaon g YAOoooS Kot va eAEYxEL T B€om Tov KePAA0V, kaB®G Kol TO

dvorypo Kot kKAgioo g Katw yvébov. Ao m Béon avtn, ackeiton tieon Tpog Ta Tévo,



v va BedtimBel n kivinorn g yAwocag. O deiktng Ppioketal mdved oto mnyodvl Kot

méler mpog ta miocw. Me v mieon ot TpokaAeiTol TO KAEIGYLO TV YEIMDV.

e H XAofn amd pmpootd oc dwpépet amd T mporyovuevn mapd poévo oto OTL 0O
avtiyepog maipvel m 0éon tov deiktn. Ko otig 600 AaPég, ta vmoéroma ddytvAia dev
napepmodilovv ™ AaPn. IIpéner va tovicovpe 0Tt o1 AaPég mpémel va eivar otabepés,
xopic va Bondape kaBOA0L TIg KIVACELS TNG HAOTONG N TG TOOTG, KOVVMVTAG T Yvabo.
H migon tov daytdrov peidveral ehappms, 6tav BEhovpe 10 moudi vo avoifel o otopa
tov. 'Eyxel amodeyBel, 411 yio tov kabopiopd tov otoépatog ( and cdAlo 1 vroAsippato
TPOOPNG ) dev TPEMEL VoL GKOVTILETAL TO GTOWO [LE TOV KAAGIKO TPOTO, OAAL VO AKOVUTTALE

pe éva pohokod movi oto S1dpopa onpeic TOL GTOHATOS TTOV BEAOVLE Vo KaBapicovple.

3) Tpomomoinon tnNg mOGOTNTOC TOV  QAYNTAOV KOl TNG  TOYVLTNTOGC

TOPOVGIOONE TOVC.

Kémoot acBeveic yperdloviot pio GUYKEKPEVT) TOGOTNTA PAYNTOV TN POPLL, Yo Vol
JIEKTIAPEDGOVV E OCPAAELD TO PAPLYYIKO GTAS10. e PePKOVS acheVELS e PapLYYIKY
kaBvotépnon, évag peyahdtepog PAOUOC,Umopel va dlevkoAdver v évapén tov
eopLyyKov otadiov. To 010 Opwmg, dev evdeikvutal Yo acBevelg mov €yovv adLVOUN
QoPLYYIKN katamoon. Avtoi ot acBevelg, pmopel va ypetdlovior vo KaTomovy d0o Kot
TPELG POPEC, Y10 VO KOBOPIGOVY TOV GAPLYY TOVG, EMOUEVOG HIKpOTEPOL PAMOT Kot 110

apyn oiton, o YTav N aTEvTnoN 6€ aVTO TOVS TO TPOPAN L.

4) AM\ayn 6T GVGTAGCT TOV QAYNTOV.

H anddewyn opiopévov eayntdv ard ) dloita tov acbevr), Bo mpémel va eivar n
TeEAeVTOiO aVTICTOOOTIKN TEXVIKN oL Ba epappootel. Eivar dvckolo va amaiewpfodv
QOYNTA KOl aKOUN TEPIGCOTEPO LYPE, amd TN dlowta evog avBpmmov. Kdatt tétoto, Ha
UTTOPOVGE VO EPOPUOCTEL GE £vaL SUOPAYIKO 0GOEVH TOV EXEL 1oL KIVNTIKNY dlotaporyn Kot
dgv umopel va datnpnoetl v idwa otdon Yo peyddo ypovikd dotnuo ( Ty xopeion Tov
Huntington, éywun dvokwvnoio Aoy mapateTapévne xpnong eevod&ivoy KA. ) 1| 6

acOevn mov dev pmopei va axolovOnoet odnyieg (.. Alzheimer) kot vo extelécel Tovg



YEPIOUOVE KATATOOTG 1] Y10l KATO0V 0.6OEVT] Yol TOV 01010 01 O Tplakés dtodikacieg
dev elvan kotdAAnAeg ( m.y. évag acBeving oe TPoymPNUEVO GTASI0 GKANPLVONG KATH

TAGKOG ).

5) Ewoywyn evéootopatik®v tpocbécemv

Ot evdootopatikés mpooBéoelg, pmopel vo €ival OMUOVTIKEG OVTIGTOOUICTIKES
drdkaoies yio va PeATimbel ) koTdmoon acOevdV e GTOROTIKO KOPKIvo, Kot [LE GUVOON
ATMOAELN TOV 10TOV TNG YADOOWG 1 TG KIvNTIKOTNTAG TG YA®ooac. Evdsikvutan eniong
Y10 VEUPOAOYIKOVG 0GOEVEIS e OUPITAELPT] TAPAAVGT) TOV VIOYADGGIOV VEDPOL, KOOMDGS
emiong kot yw Ocovg acbeveilg, mopovoldlovy 16TIOPAPLYYIKEG Olatapayss. Mia
AVOYOTIKN VEEPOIKN TPOGOHESN, OVOYAOVEL TNV HOABOKT] DTEPDO GE U0 KAEIGTH BEom o€
acBeveig pe mapdivon wotiov. Mia amokotactatiky Tpdcsbeon, pnopel va givar Wwitepa
OTOTEAECUOTIKY] O€ 000eVElS HE ONUOVTIKY EKTOW| TOV 16TOD NG YAMGGOS M UE

apeinievpn mapdivon g yAoooag (Meoonvng A., Avtovidong I'., 2001).

B. Ogpangvtikég dr0dikaoieg

Ot Bepamevtikég dladkacieg £xovv oYEOCTEL MOTE VAL TPOTOTOIOVV T PLGIOAOYiN
MG KOTAmMOoNmG, o€ avtifeon pe TG ovTIoTAOUIOTIKEG OTPATNYIKES, TOL  gival
oxedlacpuéveg dote va e€odelpovv ta cvpntopata. Ot Bepamevtikég dadikacies, sival
YEVIKA OYeOI0OUEVEG Yo Vo, BEATUOVOVY TNV €KTOOT TNG KIVIONG TOV CTOUOTIKOV 1|
QOPLYYIKOV UNXOVIGUOV, VO, BEATIOGOLV TNV ooOnTiKdTNTO TPV TV Kotdmoon. Eniong,
EMTPETOVY GTOV 0GOEVY, VO EAEYYEL TO CLYYPOVICUO GUYKEKPUEVOV GTOUATOPOPVYYIKMDV

KIVGE®V, OT1 S14pKELN TG KATATOOMG.

1) Aocknoelc otopotikov eléyyov kot ovénong g KNTIKOTNTOS TOL

apLYYO.

a) Teyvucég Pedtioong g KivnTikdTTag ™S YA®ooag : Ot aoknoelg mov avéavouv
™V éKTOoN NG Kivnong g YAMCoOS, OTMG TNV KAvOTNTO TNG TAELPIOONG KOl TNG
aviymongs, 8o PeATIdGOVY TO ¥POVO SOKTEPOUIMONG TOV GTOMOTIKOD otadiov. Znteital

amod Tov acbevn va avoifel To GTOO TOV KOl VO VYMGEL TNV YAMGGO TOV 0G0 TO YNAd



umopet, miow amd o TV dOVTIa. Y OTEPA, OVOYMVEL TO TC® PEPOS TNG YADCOAG TPOG

v vepaa. Eniong o acBevig, ektedel mAeupikég eKTAGELS TG YADGGOS Op@imAgvpal.

B) Teyvikég PeArtimong yepopod VAKOL : Aidetar otov acBevr €va polokd
OVTIKEIILEVO, TO Omoio Umopel va yeplotel HEG 6TO GTOUO TOV, OTWG [0 UTOAC oo
vala. O acBevng xepileton 10 €va Akpo pe TN YADGGO TOL, VA 0 Bgpamevtn Kpatd To
dAro. Ziyd o1yd 01 KIVAGELS YEPIOUOD EKAETTUVOVTOL Kol O 00BEVIG KOAEITOL VL KIVIGEL
TO UTOAGKL KUKAKE €GO GTO GTOUA TOV, TECOVTAS TO TAV® 6T, dOVTIO KOl GLAAEYOVTOG

TO UE TNV YADGGO TOV, OTwg akpPdg Oa xeiplotav &va PAopd eoyntoo.

v) Teyvikéc avtiotaong oty kivnon g YAdooag : H kivinon kot n ddvaun g
YAOOoOG TOoVv 0acbevn, Peltidveror OtV 0VTOG CTPOYVEL PE TNV YAOOOH TOL &Val
avTikeipevo, 10 omoio avtotéketar oty kivinong mg. Tétow pmopel vo eivor €va
yYhwooomieotpo, £éva  yAswputlovpt, éva ddytolo KA. O acbevig ompdyvel TO

OVTIKEIUEVO pE TN YAMGGO Tov Yo 177,

d) Teyvikéc datnpnong cvvektikol PAmpov : Exktoc and 1o va pmopel va yeptobei o
acBevig T0 eayNTO 0T0 GTOUA, B0 TPEMEL VO UTOPEL VOL TO SLOUOPPADGEL GE £V, GUVEKTIKO
Bropd M éva vypd, va 10 GuYKpaATEL 6T PECT] TOV GTOUATOC. AVTEG Ol TEXVIKEG, EMOVTOL
TOV TEYVIKOV Pedtioong yepiopod tov PAmpov. Ildveo ot yAdoco tov acBevn,
tomofeitan Ayog PAopdc pe ven povg. O acbeving mopakoAeitor Vo HETOKIVIOEL TO
Bropd yOopw oto otopa xwpig va dodvbel. Katdmy, amoBdiet to PAopd kot to otopa

tov e€etaletan yuo vroreippata. Katomy, pnopet va ypnoomombet Evag vypdg PAoUOS.

) Teyvikég mpomOnong Propov : O acBevig pumopel va ypedletor va eEaoknoeL TNV
wovotta tov va mpowbel 1o PAopd mpog To mow. Avtd umopel va  yivel
YPNOWOTOLDVTOG £va KOAVOpO Yalag unkovg 10 cm, kot otevo, 0 0moiog £xEl LOVOKEYEL
oe mopToKaAdda. O acBevig, Ba Tpémel va oIpOEEL TOV KOAVOPO LE TNV YADGGO TOV
TPOG T VM Kol To®, 6TOPOVTOS TV TOPTOKAAAS amd TNV Yala Kot TpowbdvTog o
VYPO TPog 1o Tio®. O KOAVIPOC, Tailel T0 pOAO HIOG YEVSOVTEPDAG, LG TPOCMPIVIG
TPOGOECTG TOV SIEVKOAVVEL TNV AVOYMTIKY Kivnon tng YA®ocag tov achevn. Kabog n
KvNTikOTTa TG YA®ooag av&dvel, pmopel mopdAAnio vo av&avel Kot T0 TaY0S TOV

KUAIVOpOUL.



o1) Teyvikég Pedtimong g avOYOTIKNG KOVOTNTAG TOL AQPLYYO : X& OVTN TNV
doxnon o acBevng avePaivel pe ™ vy ToV G TOV LYNAGTEPO TOVO, OGO UTOPEL.
Katd v mapaymyn tov paAtcéton, o Adpuyyos avepaivel oxeddv 660 Ba avéPave oty

KOTOTOOT).

2) Teyviéc Bedtioong otopatoaichnong

"Exovv 1on avapepBel autéc ot teqviKés g avtioTafuotikés. Opmg 1 gpron Toug —
Kopotepa TG Oeppoantikng Oyepong- umopel vo  eivor  Bgpamevtiky Ko va
ypnowomombovv Kvpiwg o acbeveic pe €KPUAICTIKEG VELPOAOYIKEG TAONGELS, ©C
avTIOTOOOTIKES. ¢ BepameVTIKEG, YPNOILOTOOVVTOL KLPIG o€ aoBevei Y Tovg

0T010VG, Eval AVAPEVOLEVT KATTO10L OVAVIIWT], OTIMG TOL EYKEPOUANYYELOKE ETEIGOILN.

3) Xepiopoi KoTamoong

Ot yepiopol katdmoong eivarl oyedoUéVoL e TETO0 TPOTO DGTE VO, UTOPOLV VO
0£00VV CUYKEKPUEVEG TAEVPES TNG POPVLYYIKNG KATATOGNC, VO TOV EKOVGI0 EAEYYO TOV
acBevr). Yrdpyovv 1€66€p1g XEPIGHOT KATAmOoNg Tov £Y0uv avamtuydel d¢g onuepa : M
EMYAMTTIONN KATATOGT, GYEOGUEV YIOL VO PPACCEL TOVG AEPAY®OYOVS GTO VYOG TV
POVNTIKOV YOPdDOV, TNV VIEP- YAWTTIOKT KOTATOOT, OXEOGUEVT V1oL VO PPAGCEL TV
€16000 TOVL AdPLYYA TPV KoL KOTA TN SLUPKELN TN KOTATOONS, 1| KOTMONG KOTATOGN,
oxedlacpuévn va avédvel Ty ikavotnto. Kabe yeiptopog otoyedet oty tpomomoinon evog

GLYKEKPYLEVOD GTOYEIOV POPLYYIKNG KOTATOGTC.

4) Aocknoelg evouvaumong

[TpoylotomolovvTal aGKNGES YO TN UEWOUEVY] QPAy YEWMDV, Y10 TIG WEUOUEVES
TAELPIKEG KIVIGELG TNG YAMGGOS KaTd TN JldpKeEd TG Haonong, kabmg eniong Kot 1o
LEWOUEVO UUIKO TOVO TV TOpeudv. AKOUO, EKTEAOVVIOL OCKNGES YO TN UEIWUEVT
éKTaom NG Kivnomg g owyovag, KoBdG emiong Kol OOKNCELS EVOLVAUWOONG NG
YAOOOOG, OOTE Vo UTOPESEL O acbevic vo SHOPPDCEL KOl OTI) GULVEXEWDL VO
oLYKPATHGEL TO PAOUO G€ PuG1o oYK BEomn. Ocov apopd T HElUEVT aenTIKOTNTO, M
Tpon tomobeteitor otV Mo evaicOntn mievpd tov otopotog. (Meoonvng A,

Avtoviaong I'., 2001).



Expaigvon ®ovntikng Exepaocng

Ta opyavikd aitia Tov JdwTopoy®v OpAlag, £xovv GAPECOH OTOTEAECUOTO TIG
apBpotikéc dvokoAleg 1 okOHO Kol TNV TANPN amovcio opAiag. Agvtepedovteg
napdyovteg, €tvar dvvatdv va kabvoteprioovv TV avotnta eovnonc. H apywkn
opyoviKn KaBuoTtépnon, umopet va evioyvbel and v emakoiovdn peiwpévn £kbeon tov
atopov pe EIL., oe mhovow Aektikd mepiaririovra ( Wehman, 1979). Zvvibwg, ot
LEWMUEVES ATOTNOELG TOL £YOoLV Ot Yovelg amd to moudi pe E.IT., éxovv cav cuvénewa v
avéavopevn ypnon avopipov Ae€lloyiov ek pépovg tv madidv. Ot maboAoyikég
avopoAies, Omwg dvoAsrtovpyio TV PL®V TG dpBpwong, TOAD cuyvd mapeumodilovv

TEAEI®G TNV TOPAYOYT KATOANTTOO AGYOV.

Emnpdobeta, T dtopo e YKEQUAKT TOPAALGT, OEV UTOPOVV VO EUTAOVTICOVV TOV
TPOPOPIKO TOVG AOYO LE KIVAOEL, KOTL TOL OLCYOPEVEL OKOUO TEPICCOTEPO TNV
EMKOW®VID TOVG. AKOUN, avTpeToilovy TpofAquata vyiewvng tov otopotoc. [épa and
To KoBopd dopikd M opyavikd TpoPAnpate mwov emnpedlovv TN AELTOVPYIKOTNTO TNG
EMKOWVMVING, 0 A0YoBePATEVTNG KOAEITOL VO OVTILETOTICEL KOL TO PEIWUEVO KIVITPO Yol

OpAia, oV €Yl TO OO,

Téoo 0 €1d1KOC, 600 Kot 0 Kndepovag, Ba mpénet va yvopilovv 6TL 1 advvapio Tov
Toud1o0 , umopel va oQeIlETOL GE KAMOWOV 1] GE GUVIVAGUO TOV TOPUKAT®OV AOGY®V.
[IpdTov, pmopet vo vapyovy AETovpYIKES / SOMKES 0pyaviKoh TOTOV JSLTAPAYES, TOV
va mopepmodifovv v optMa. Agvtepov, pumopel va unv Exel avamtHEEL TOVG YVOGIOKOVG,
e€eMkTIKoVG Kol ooONTNPLOKOVG UNYOVICUOVE, TTOVL €lval amapaitnTol Yo vo ekdnAmBel
N KavoHTNTO £EKPPOOoNS VONHOTOS HEGM ToL AOYov. Tpitov, pumopel va unv €xel avamtvget
N YVOOY oL YPEILETAL VIO VO YPNOOTOEL TIG CMOTEG €VVOleg OVAAOYO LE TNV
nepintwon. To mandi, Oa wpénet va avTIAn@Bel TV KavdHTNTO TOL Y10 OVNTIKN £KQEPOOT).
Ye ovtifeon pe TO QUOIOAOYIKA Toudld, 7OV UWOVVIOL NYOVS Kol EKPPACEIS TV
evnAikev, oy nepintwon wadov pe E.IL, 6o apénet va pyunbei o eviikog v 61y
0V eeVNTIKN ékepoot. 'Etot, pe éva evailacodpevo maryvior pipnong petasd mondion

Ko yovéa, EKQPALETAL L0l CLVOLGONUOTIKTY ETKOVOVIAL.

‘Eva dAAo péco evepyomoinong tng QoVNTIKNG EKEPACNG TOL TOW0V, EWVOL TO

TPOyoOdL TG UNTEPAS, £XovTag To Toudl oty aykoid. H untépa tpayovddet kot kovvdet



10 moudi puBpkd, ‘Etor 1o mondi dnuovpyet v avtidpacn kiven cOUATOG — TPAyoLOL.
Metd and €va dSotnua, t0 modi dnpovpyel tovikég akoAovbieg oto puOud Kivnong,

aKO O, KO Y0PIg TO TPayoHOL TG UNTEPOG.

Otav o1 mpoimobécelg g Aettovpyiag oitiong kol HACNONG KOl TNG OVTIANTTIKNG
KOVOTNTAG PTAGOLV GE €VOL KOAO EMIMESO, UTOPOVILE VO TEPOCOVE GTNV ATOKOTAGTOCN
TV 6VoaPHPIKOV TPoPANUATOV. AV Tap’dAd AVTE TO TOdL OEV KOTAPEPEL VO PTACEL GE
eoVNTIKO Adyo, tOTe Ba mpémer va YpNOYWOTOMOOVV EVOAALUKTIKES ETIKOIVOVIOKES
evépyetec. Ta evOAAOKTIKG CLGTAWOTO ETIKOWVOVIOG UTOPOLV Va XpNGHoTodody and
avOpPAOTOVG TOV JEV UTOPOVV VO EKPPAGTOVV LE T GOV TOVS. Y TAPYOLV TOAAES LOPPEG

oLOTNUATOV evioyvong ¢ emkowvmviag. ( Reiche,1991).

Evailoxktikéc MéOoodor Oepameiog

1. Snoezelen

H Snoezelen dev eivan éva mhaicio mopéuPfoong, O6co pion mpoomdbew va
eCaopariotel 1 Tapoyn yuyaywyiog o€ dtopo pe MOAAAmAES avamnpiec. H apyn g
Baciletar oV avayvodpion g 0epamevTikig a&iog TmV YuyoywylKdV dpacTploTHTOV.
AVTéG 01 dpacTnNPOTNTES , YPNOYOTO0VV GO TNPLOKE HEGA Y10, VO EVEPYOTOUGOVV TIG

1601 0E1g KOl TOL CLVOGON AT TOV ATOUMV TTOV ENKOWVMOVOVV LE TO TEPPAAAOV TOVC.

( Hulsegge Y., 1987).

2. TIpoodgvTikn poppomoinon

Avt) 1 Bedpnon eivar ovOEKTIKY] TG VELPOAOYIKNG TPOCEYYIONG OTIG (QUOIKES
dvokoAiec. Ot aokNoel TPoodevTikNG Hopeomoinong, twv Doman-Defacato, &yovv
avanmtuydel pEcm TG LEAETNG TV GTAdI®V TNG PLGIOAOYIKNG avATTLENG TG Kivnong. Ot
KvNTiKéS aAAniovyieg ywpilovtor oe €51 otddwa, amd v Eamlwt) B€om, péypt ™

Badwon. H Bswpia micow and avtég tic Oepamneieg, sivar 011 pmopel va evepyomombovv



‘adpaveic vevpoloyikéc odoil’, péom g dwupkovg emavainyng kamowwv ( Reiche L.,
1991).

Z. AIAEIIIXTHMONIKH ITAPEMBAXH

1.1 M£0odor puoikoOepaneiog 6Ty EYKEPAMKN Tapdivon

1. Mé0odoc Bobath.

[3pvtéc ™G peboddov eivar o Karel Bobath kot 1 Berta Bobath. Ot 16101 vrootmpillov
OTL 1 VELPOEEEMKTIKNY aymYT| dgv givar pnéB0dog Kot TEYVIKN AALL PLAOGOQI0 Kot TPOTOG
Corfg.

Boaowég apyég otig onmoieg otnpiymkav ot Bobath's:

1. Xt0 moudl pe eyke@alikny duoAeltovpyio VIAPYEL TEPLOPIGUAG GTNV Kivnon T0CO

TOCOTIKA 000 KOl TOOTIKA.

2. H anmoiein g emdélog KvnTikng dpactnpldtntog Kot 1 GTEPEOTLTIO TOV
KIVITIKOV  TPOTO®V  OQEIAETOL OTNV  amEAELOEP®ON TOV TOVIKOV Kol VOTI®OV

OVTOVOKAQGTIKMV.

3. H yvoon kot 1 Pabid Katavonon g QUOIOAOYIKNAG KvnTikng ovamtuéng Ba
BonBnoelr omv Katavomon TOGO NG KAWIKNG €KOVOG OG0 Kol 6T0 Oepamevtind
TPOYPOLLUOTIGUO.

4. O pwiko6g tOVoC 0T0. PLGIOAOYIKG PBpEen mOowiAel avidloya pe TN GTAOT Kot M

kivnon amoteAeiton omd £vo GUVIVAGHO AVTOVAKANCTIKMY OVTIOPAGE®V.



5. KaBog avanticoetor o  QAOIOONG €AEYXOC Ol TPWOTOYEVEIG OVTIOPAGELG
avayortiloviat, dev e€apavifovial, aAAL PET OO EKAEKTIKY] OVOYOITION TOPOUUEVOVY

oav Aot KOl GUUUETEYOVV LEPIKMDG OTIG IO TOAVTAOKES KOl DPLUES KIVIOELS.

6. Xmv EIl vrdpyet po S10K0m 6TV TPOOOEVTIKY ovATTLEN TOVOEcEDY KOt
KIVACE®V HE TEMKO omoTéAecpo TV EAAEWYN 1 AT @pipoven Tov aviidplcemv

TPOCAVATOAGLOD KOl 1G0PPOTIOG.

7. Katd ™ Ogpamevtikn mpocéyyion otdyog eivor 1 avoyoition tov mofoAoyikmv

KIVITIKOV 0VTIOpAGE®V.
8. H avaotoAn Paciletol oy eMA0YN CTOTIKOV TPOTOHTWV.

9. O éAheyyoc Yy TNV OVOGTOAN Kot TN OlELKOAVVOT YIVETOL KEVIPIKA (DOTE VO
TPOCOEPETAL M KATAAANAN otabepomoinon Yy dpacTnplomoinon Tov Gve Kot KAt

dKpov.

10. Zmv eykepoAikn ovcAettovpyio 10 TPOPANUA NG TOOOAOYIKNG KIVNTIKNAG
dpactnporag dgv etvar dvvatov va Avbel pe 1oyvpomoinon N yoaAdp®oN HuGV M

opddag pumv, aAAd povo pe kaBodynon Yo GLUGLOAOYIKT VEVPOUVIKY GUVEPYELD.

11. H gravdAnym, n ovvepyocio moidoh Kot OKOYEVEWS Kol 1) EKTOUOEVON TNG

ATOTEAOVV TPOVTOOECELS EMTVYIOG TOV GTOY®V.
12. Ké0e maudi avripetoniletor cov Lovadiky Tepintmon).

13. Xpnoyomotovviot €01KES TEXVIKEG OVAIGTOANG Kol O1EVKOAVVGNG OV APOPOHV

TNV KATOAANAN EmAOYN apyikng BEong Kot Kivntikn kabodnynon.
14. O gpuclobepanevtg mopeppaivel cuVNOOS oTa KEVTPIKE onpeia EAEyyOV.

15. Ta KivnTiké oYNUOTO TPOEPYXOVTOL OO TNV OVAALGN TNG PVGIOAOYIKNG KIVITIKNG
dpacTNPLOTNTOG.

16. Inuavtikn kivnon oty omoia d6idetarl ugaocn givar n kivion g oTPOPNG TOL
KOPHOV.

17. O meprpepkds EAEYXOG Y10 TPOETOACIO GTHPIENG KOl POPTIONG OTIG TOAGLES KO

néApata eivor amapaitnto otolyeio Tov BepanEVTIKOD TPOYPALOATOG.



18. Katd v gpappoyn Tov Oepameutikdv Te(VIK®OV YIVETOL TAVTO 1) cOVOEST LE TN

Aertovpyikn| dpactnploTna.

19. XpnoyomotoOvtor €01KEG TEYVIKES oUGONTNPLOKNG EMAVATPOPOOATNONG, OTMC

Tomo0ETNON, TAALAUIOUOG, EXUKVVOT, TEST, GLUTIEST KOt EALN).

(Bobath B., Bobath K. ,1972).

2 W.M Phelps = pvikn eknoidcvon kot otnpién.

[Ipdtog 0 Phelps, opBomedikdg yeipovpyds otn BoAtydpn, ypnoiponoince €101tkn
Bepaneio yio ta moandid pe EIT Topvoe Kévipo Amokatdotaong [Madidv ot MaryLand

10 1937 ko ekmaideve 10TPovg Kot BepamevTec.

H 6epaneio Tov akoAovOnoe v ovioyevetikn e£€MEN. AkoAovBel OAa To. KivnTiKa

oTAoL.

Kvpa onpueia g Oepaneiog tov giva:

— MéAo&n VTOTOVIKAOV OOV (avTEVOEIEN — OTTAGTIKOTNTA —0BETMON).
— [MoBntkn xivnon (og 6AN TV TPOYIL).

—YmoPonBovevn evepynTik).

—Evepyntwn kivnon.

— E&aptnuéveg kivnoeic.

— XHvBetn kivnon.

— Avtoparn kivnon.

— Teyvicég yordpwong.

— EvoAllacoopevn kivnon.



— looppomia ((iCvyo N Paktnpieg).

— (dpaoctnpromreg kabnuepvig {ong.

3 MéBodoc Volta.

O Vaslav Vojta ompi&e 1t péBodd tov otig €€ng apyés: . Eivar dvvatd va
O1lEVKOAVLVOEL TO AVTOVOKANGTIKO EPTEIGHO KOl OVIOVOKAACTIKO POAAGPICUO UE TN
déyepon "tigger points" kat avtavakiootikov {ovov. o va dievkoluviel to épretcpa
UTTOPOVV VO XPNOLOTOMBovV d1dpopa antikd Kot 1010deKTIKA epedioparta, Onwc apn,
Tieon, EMUNKVVOT KOl LVIKY gvepyomoinom evavtia o€ avtiotaon. H dievkdivvon piog
kivnong N M avayoaition g pe otdyxo ™V avantuén otabepdntog eivar dvvatdv va
emrevyBel pe v epappoyn KatdAining avtiotaong. 4. H éklvon tov avtidpdoemv

TPOGAVATOAG OV

EVOOMVOVTOL HEC® TNG avtioTaons. Ot aoKNGEL £(0VV GUYKEKPUEVO PETEPTOPIO,

ektehovvTon 4-5 Popég v Nuépa ko dtapkovy 5-10 Aemtd.

4. M£0odoc Kabat — I8100ektikdc Nevpopuvikdc

Epebiopdc (PNF).

H PNF akoAovbei m puoioroyikn avantuén. H pébodog ypnoionotel eMkogdeig Kot

JYDVIEG KIVGEIS LE GKOTO VoL O1EVKOAVVEL EKelva TaL TPOTLTTAL TG Kivnong mov eivat

neplocoTEPO Asttovpyikd. O AsOntikdg Epebionog, n (1taon, n Enaen, n [Tieon kot
N Axovotikn (1€yepon xpNoWoToovvVToL TOAD Yio v dlevkoAvvel v kivnon. Kabe
dydviog Kivnon £€xel dvo TOTEVTO AVTOYOVIGTIKG TO0 éva 610 GAAo. Ot Kivnoelg etvat

KApym 1 €KT001, TPOSUY®YN N amaywyn, £om 1 é€® otpoen. IL.y. Kdtw dkpo.
"E€w otpogn 1oyiov mhvta pe Tpooaywyn 1oyiov.
‘Eco otpogn 1oyiov mhvta pe amoymyn oyiov.
Avo dxpo.

‘E€w otpogn TavTa e KAUWYT OLOV.



‘Eco otpogn mdvta pe EKTaom OLOV.

AvémtuEav éva cOGTNUO TEYVIKNG JlEVKOALVONG NG Kivnomg, kabmg Kot eWIKMV

HeBOO®V Yo TNV OvVOL(OUTIOT TG VITEPTOVING.

O1 apyég otig omoieg otnpiyOnkav eivat:

1. Kd&Be exovoilo Kivnomn ouviotdtol omd HEHOVOUEVEG HVTKEG CLGTMACELS, EVM Ol

EVEPYNTIKES KIVIOELS AMOTEAOVVTOL OO GUVOVOGHOVG LEHOVOUEVOV LVIKDOV GUGTIACEMV.

2. Tho kdéBe Aertovpykd kvnTikd TPOTLTO Kiviomg, OMNUAVTIKO givor 1 doydvia
KateHBvVoT, N CLGTPOPIKT dPAGTNPLOTOINGT (CTEWPOENG HOPPT) KOl O YPOVIGUOS GTO

GLUVOLAGUO TOV KIVNTIK®OV LOVAS®V.

3. Ta owoOntikd epebicpata S1evKOAHVOLY TNV EKAVCY| GULYKEKPYEVNG KIVNTIKNG

avtidpaong.

4. H epappoyn péytotg avrtiotaong o€ kdbe onueio g tpoylds pog kivnong stvat
duvatd va TPOKOAECEL KOTEVOVLVOLEVT] CUVEPYIKT OEYEPOT] UVIKOV OUAO®V Ol OTOiEg

OLVOETOVV TO CLYKEKPEVO KIVITIKO TPOTLTO.

H xpnon g pebddov KABAT dev etvon amodekth omd morrovc.

6 Mé0odoc Temple Fay.

O Temple Fay, vevpoyeipovpydg otn @uladéreewn, avémtuée ™ péBodo TV
"TTIpoodevtikdv IIpotomwv Kivnong".Ilpoteivel ) otadiokd ddackaiio g Kivnong
oG ot eEglicoetal omd TV TPOTOYOVN KIvNoT TOV EPTETAV, TEPVAEL ATO TO GTASLO
™G oLVOETOTEPNG TETPATOOIKNG KivNong TV aueiPlovOnAacTIKOV Kol KOTOANYEL 6TV

ToAOTAOKN durodikn Badion Tov cvyypovov avBpmmov. H Bepaneutikn tov mapéupaon

EMKEVTPMOVETAL 6TN cLVOETN TAONTIKY Kivnion OA®V TOV HEAD®V TOV COUOTOS KLPIMG

amo v Tpnvn Bon.



Ta wpdTLRO Kivnong 61ddoKovTOL apyIKa TaNTIKE Yoo 5 Aentd Kol eKTEAOVVTOL 5

eopég v nuépa. To oynua g Bepanciog akorovbel 5 otdda.

1) [Tpnv1| KaTAKAION [LE OTPOPT) KEPAATG.

2) Ilpnvn katdkAion. Ta dxpa cOoTOYO GE KAUWYT). X& £KTOOT) 1] TAELPE TOV KOTAEL

10 TPOGMOTO.
3) [pnvn katdkAion. Xe kdpyn to ovtifeta dxpa.
4) MrovcovAnpa (opodTAELPA 1 YLOOTOT).

5) Opba Béom. Meydin Bdon ompiEng Kot T KAT® GKpo o€ amaymyn 1 £OoTpoen.

7 Mé6Bodoc Signe Brunnstrom.

H Brunnstrom, ¢@uowoBepanedtpla avéntoée v  pébodo g kvping o€
numAnywovs. Eivor avtavaxiootiky Oepomeion ypnoWOTOEl TIG OVTOUVOKAOGTIKEG
KIVAGES KApYNG — €KTaoNG Mote 0 aoBevig amd To VOTINH0 OVTOVOUKANGTIKG Vo
TPOYWPNCEL OTOV E€YKEPOUAKSO EAeyyo. Emdidketon o €Aeyyog NG KEPUANG KOl TOV

Kopuov. Extedel Kivioelg Tov vy100¢ péAoug yio va TpokAnfohv Kiviicelg 6To

NUTANYIKO.

8.Mé0oooc Eireve Gollis — Nevpokvntikn Avartvén.

AyyAMda Bepamevtpia, 10 1943 1OVice v onuocio ¢ axpifovg ddyveoong, g

gykapng Evapéng g Bepameiog ko axoun g Bepamneiog 610 omiTL AmO TOVS YOVELS.

Inuovtikd mopdyovto ywo. TV emtvoyio g OBepameiog Bsdpnoe v KOAN
dtvonTiKOTNTa TOV TodoV. Aidel peydAn onpacio 6To Soy®PIoUd TG CTACTIKOTNTOG
Kot afétoong. o v omactikdTTo VITOSTNPIlEL OTL N EKTOUGEVOT TV [N CTOGTIKMOV
po®v Bo avaAidfouvv Kot To £pyo TOV GTACTIKOV Hu®v. [ v abétmon avagépet OTL 1)
BAGPN eivar oo Paocwkd yayyAa, TANV OU®G 1 TPOTOYEVAS Kiviion 1 omoia apyilel amnd

TOV OAOL0 TOV EYKEQPAAOV S1OTAPACTETAL OO TNV YOMDOT) GUUTEPIPOPH TOV HUVADV.



9 Mé£Bodoc Peto.

O Andreas Peto omn Bovdaméotn tng Ovyyopiog ovémtvuée t pébodo g
kaBodnyntikng exmaidoevons. H pébodog eivar ocuvovaoudg Bepaneiog Kot ekmaidevong

Kot PacileTor 6TV apyn TS EVOLVEIONTNG GLUUETOYNG TOL TALO0D GTNV EKTOIOEVOT) TG

KIVNTIKNG Aettovupykng mpaéng. Ta Bepamevtikd mpoypdppata aywyng katoptilovton
kot gpappdlovrar amd Condactors. KéBe Condactor pali pe 600 fonbovg €xet v eubovn

pog opadog 15 €wg 20 madidv o oktdwpn didpkela. 'Etot o Condactor opeiret pe

eWIKEG YVOOES Youyoloyiog va maiel kol 0 pOAO TOL Yyovéd. XTO OepamELTIKO
TPOYPOLLLO TTOV OPOPE TNV KIVITIKY| EKTTOOEVOT €QOPUOLOVTAL ACKNGELS TOV OTOTEAOVV

LEPT UI0G GLYKEKPLUEVNG Aettovpykic dpactnpiotrag (Ketelaar M., et al, 2001).

1.2 ANAIITYZEH THX ME®OAOY THERASUIT, THX
INMOOEPAIIEIAY, THX AEA®INOGOEPAIIEIAY KAI THX YAPOOEPAIIEIAX
XTHN OEPAIIEIA THX ET'KE®PAAIKHE ITAPAAYXHX

1.H p£00doc THERASUIT.

H pébodog THERASUIT eivan pia moAd oMotk Tpocyyion yuo v Beponeio 0cwv
E&xouv mANyel and vevpoAoywkég dwtapayés, Omwg eivar m Eykepolkn mapdivor
KoOLOTEPNOELS TNG AVATTVENG , KO O TPOVUOTIKES KOKOGEL Tov Eykepdiov. H puébodog
oLVOLALEL TaL KOADTEPOA GTOLYEID TOV SPOPWV TEXVIKMV Kot dla0étel pia Pabeld pedétn
kot eneEepyacio v oty evtatiky Pvowobepaneio , N omoio Bepedveton emi g
(QLOIO0A0YIOG TOV OCKNGEMVY, TNV HVIKT EVOLVAL®OOT), Kol TO HOANKO SUVOUIKO 0pBmTIKO
Therasuit.

To otoyeio KAedl g peboddov elvar éva mPOYPOUILO EWOIKAOV OCKGEMV EVIGYVONG
™G WLIKNG 16Y00G TOV TAGYOVTO TO 01010 PacileTorl 0TI ATOMIKEG OVAYKES Kol AdLVOLLIEG
1OV, dtvovtag ONAadT] HeydAn avénon 6TV HLIKN EVIGYVOT £XOVTOG OOV ATOTEAECLLO TNV

KaOnpepvn avénon g AEIToVPYIKNG Tov dpactnplotntoc.(épnnon — kdbiopa — Badion).

Tt givon to Therasuit;



To Therasuit givat évo podokd, 10100eKTIKO, dSuvapikd oplTikd Tov amoteleitol omd
éva kaméLo, QovéLD, O©OPTC, HOEIAAPIOL YOVAT®V KOl GUVOEGELS TOMTOVTOIDV OV
ouvoéovTal T0 €va. PE TO GAAO pécw €vOG cuothuatog shaotik®v {ovov. Eivor éva
ACQOAEG AMOTEAECUATIKO EPYOAEID OV YPNOYOTOOVUE GE GUVOLAGUO LE TO EVTATIKO

TPOYPOLLLO AOKNONG Y10 VO ETLTAYVVOVLE TNV TPHOSO TOV TOISLOV.

Kvprot 6tdyot.

1. Opodomoinom tov puikov TOVov.

2. AvEdvel v gvepynTikn kivnon.

3. Av&avel v dvvaun Kot Ty ovToyn.

4. Tlapéyer eEmtepikn otabepomoinon kot VTooTnPILel TOVG AGVVALOVS LVC.

5. Bektidvel v 13100€KTIKOTNTO TOV TTALO10D.

6. ATokaf10Td T0. COGTA TPATLTTAL TG LETAKIVIIONG KOl TNG GTACTG.

7. [Ipocdidel 610 cdpa TV Tigon ¢ PapvTnToC.

8. Evepyomotel Tov £yk€QOAO Y10 VO ETOVEKTOLOEVOEL TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILLO.

9. BeAtidvel v €0BLYPAUIIGT) TOV COMOTOC.

Tpomog Aettovpyiog.

1. Meidvel ta mabBoroykd TpdTuma.

2. AvEdvet T dvvoaun Kot TV avToxn.

3. Av&avel Tov édeyy0 TOL HLTKOD TOVOL KOl TOV GUVIOVICUO TOV KIV|CEW®V.

4. AvEdvel T1g Aettovpyikég dpaotnplotreg (kdbiopa, cOPOIUO, TEPTATNA, KAT..)

[Ipdypappa euowobepanciog 3 N 4 efdopddwv. Evtatikd mpdypappa doknong yo
noudld pe Eykepolwkn Ilopdivon m dAleg vevpopvikég otatapoyés, TO OmMOi0

npoypatonoleitor pe Paon TG avdykeg Tov kbBe acbevh, amd ekmoUdELUEVO



emaryyeApatio. AvAloyo Le TIC ovAYKES TOV acBevn To TPpOypappa EXEL XPOVIKN TEPI0S0

31 4 gfoopddwv, pe Tov achevi va vofdrieton oe Bepaneia ent S nuépeg v efdopdda

vy 3 M 4 opeg v nuépa. To Tpdypappa 6TdleTON GTNV EVIGKLON TNG HVIKTG 1GYVOG
Kol TNV euKopyio, pe tnv ypnomn tov therasuit, v povada AoKNONG, WE OOCKNGELG
TPOOOEVTIKNG OVTIOTACEMS, KOl HE HNYOVIUATO OCKNOEOV (O140po0, KOTNMAQTIKY,
TOONAATO K.T.A.), KAODG emiong Kot Eva €101KO TPOYpopa aokoewv. To evtatikd avtd
TpoOypoppe elvar eEgdtkevpévo yuoo 6Aovg 6covg emBupodv va av&noovv Kot va
Beltidoovv otov péyoto Pobud TG avamtLEKES KOl AEITOVPYIKEG KOVOTNTEG TOV

nond100 T0vg (1oppomia, Padior, KvnTiKOTNTA).

Huepnowo mpdypappa pe ) pébodo therasuit:

1. Katd v didpketa g mpdg dpag g Beponeiog pe v pébodo THERASUIT
tomofetovpe Oepud embépata otov maoyovta yw 15 Aemtd pe okomd TV pHLIKN

YOAAPMOT KL GTNV cLVEXELR YEPOUAAAEELS emtl 40AETTOD Yo TNV OTOUAKPVVOT| TOV

YOAOKTIKOD 0&EEMG OV £XEL GLGCMPELTEL GTOVS PVEC.

2. Tnv devtepn Ko Tpitn dpa TG LeBOSOV aKoAoVOEL Ll E151KT| GEPE ACKGEMV TOV
TOPEXETAL LEGO EVOG GUGTNUATOS EWIKAOV TPOYOADV , AwPIdmV Kol KOPIOVIDV, AL Kot
0PYAV®V YOUVOCTIKNG (OTOTIKO TOONAATO , O1AOPOLOC) TOV YPNCLULOTTOLEITOL

Yo TNV TPOYHOTOTOINGN (oG Leydng mokiiiog ackioewv. O peillwv oxomdg eivar n
npoypatonoinon PeATioong g UVIKNG 16Y00G TOL EVEPYOD €0POVG TNG KIVNTIKOTNTOG

(AROM), ko ™G evkapyiog TV HuaVv, e GKOTO TNV OVOYOITION TNG CTOGTIKOTNTOG

TOV VOV KoL TNV TAPNG adENGT TS HVTKNG 1GYVOG.

3. Tnv tétaptn kot televtaio ®po TG Bepaneiog TOTOOETOVIE GTOV TAGYOVIO TO
€106 porokd duvoptkd opbwtikd mov ovopdletor THERASUIT 1o omoio okomd éxet va

petafdrel TNV 10100eKTIKN aoOnTKdTTO ( TiEST TOL TPOEPYETOL AMO TIS APHPADCELS,



TOVG GUVOEGHOVG, TOVG HOEG ) LELOVOVTAG T TAHOAOYIKA AVTOVOKANGTIKA TOV TAGYOVTA,
AmTOKOOIGTOVTAG TNV (QUCIOAOYIKY] GLVEPYNTIKY KwNTIKOTNTA TV puov (appdlovoeg
oXE0EIC KVNTIKOTNTOG ) Ko @optilovtag oAdkAnpo 10 copa pe Pépog , po depyacio
OO0 LLE OVTH TTPOS TNV AVTIOPOAOT TV SLVAUE®V TNG PapdTNTOS , Ol OTTOIES EMEVEPYOVV

o€ gudg eni 24 dpec.

Olo o mOpamdve AOITOV, QLGIOAOYIKOTOWVY TNV — TPOCOUYWOYIKN EAELOT NG
afovoaiog 1W10dekTiKNG acntikdotrag. Tig TAnpoopiec dnAadn mov Tdvovy amd TO
aifovcaio cvomua to omoio emefepydletar, amoptilel, Kol amocTEAAEL TIO® OAES TNG
TANPOPOPIES Ol OTOIEC PTAVOLV GE OVTO, HECH TOV HVOV, TOV 0pOpOCEDVY, KOl TOV
TeEVOVTOV. BeATudvovtag 6to péyloto tov poikd tdvo, v 1ooppomia, kot tnv B€om tov

OONOTOG 6€ TApa TOAD peydAo Badud (www.suittherapy.com).

H dehgrvoBepamneia.

H dehpvobepaneio, eivor éva vEo oyeTikd TPOYPOLLN OTOKOTAGTOONS OTOUMV LE
VONTIKEG KOl KIVNTIKES OVGKOAEG, TO OO0 YPNOYOTOIEL PUOIKA HECO: VEPD, KOADUTL,
Kivnon, emaen, MY0g, Toyvidl Kol EKUETOAAEVETOL TIG KOWEG 1010TNTEG AVOPOTOL-
deApvion: emkowvovia- dyyrypo. Onwg avagépetor o€ avokoivwon tov Evotdbiov
Korhov, (Anuitpn Iodvvouv kot Kvpidkov @godwpion and to ATEI®, to mpdypappa
™m¢ dedpvobepaneiog eivar e£otopkevuévo oTIG dLVOTOTNTEG KO TIG OVAYKES KAOE

TOd100.

Anotedéopata deapvobepameiog:

- Empedleton n dpactnpotta 1oV vevpodPipactdv
- Evioybetan o avoGomomtikd GOGTN L.
- Meidveton 1 eyKe@aAkn dpacTnploTnTaL.

- ZuyypovileTot 1 SpacTnPOTNTO TOV EYKEQPUMK®OV NUICQUIPIOV.



- Avédvetar m HETAPOPA KOL 1) SWITEPATOTNTO TOV OPUOVAV 010 TOV KVLTTOPIKMV
HeUppoavov.
- [Tapatnpovvtor NAEKTPOYNUKES AALUYEG GTNV KUTTOPIKT LEUPPAvT.

- Emmpedleton n eiopon| vty Na, Ca kor n ekpon wvtov K otov petoacuvontikd

VELPOVOL.

- Agyeipovton moida yuyocopatikd potifa.

H Ogpancvtixi Innacio.

Amd avapopég tov Eevopavia oto PBifiio tov mepl mmikng pabaivoops 6TL TNV
apyoic EAAGS0 ot avdmnpotr moAépov eiyav totpikn Pondelo oe topegic mov dev Oa
eovtalopaoctayv. Ot yatpol ypnoyomoovoav To. GAOYO KoL TNV ImAcio Yy vo
BonBnoovv 1660 TV COUOTIKY OGO KOl TNV YLYIKN OTOKATAGTOOT TOV OVOTP®V
noAépov. ‘Hrtav yvootd 6tL  wmnoacio Onpovpymvtog taitepn ox€on oAdyov Kot
avafamn, €xel evepyetikn emidpaocn otov  GdvBpomo. H Ogpamevtiky  mmocio
YPNoYoTomOnkKe otV cuvéyela and Toug Popaiovg aAld akoun kot oty poakpvy Kiva

YVOPIAV Kol XpNOOTO00cay TNV 1010 HéB0do.

Auepa, 25 oxeddv aumveg LETA TOV EEvopmVTa, 1 BepanenTikn mrnocio EavaPpioket
TpOTO va PBonBnoel dropo pe €W0KEG ovayKes. AvOpoTOl HE COUOTIKE 1 VONTIKA
TpoPANpaTE, OEXOVIOL TNV EVEPYETIKN Emidpacn 1Tng wmmociag, PeAtudvovtag v
KOTAGTOON TOLG KL Ol amAd KAvovTag gvydplotes POATeg OMm¢ kdmool and euds Oa

vopiCaye.

Opwopdc : H Avamtvéuokn Oegpoanevtikn Innmoacio omotedel OBepamevtikd cHotua
amoKaTAoTAONG 00OEVOV HE KvNTIKG, ooOnplokd, Wuyxoloywkd Kot pobnolokd
npoPAnuata pe Bepamevtikd PEco to Kivovpevo dAoyo. To modi 1 o evilikag OTav
Bpiloketat mdve otn payn ToL GAGYOV, APEVOS SEYETOL TAONTIKA TNV TPIGIAGTATY Kivion

T0V0  OAOYOU OTOV  YOPO KOl OPETEPOL  TPOUYUOTOTOLEL  EVEPYNTIKA  EOIKEG



QLOKOOEpaTEVTIKEG OO0KNOES omd mowileg oapywés 0O€oelg, avdioyo pHe TOVG
BepamevTikog otOYOVG TOL £yl Bécel 0 euolobepamevtng. (Béoelc: wraoTi, TAGY0
KaOopa, TETPAmOdIKY, Yovumetng, 0pbia, vmTwo, Tpnvig k.4.) (Dr. Wolfgang Heipertz,
1977).To Oepamevtikd mpdypappe «ébe atdpov oyeddletor KATOAANAL ©OOTE Vo
avtomokpivetor ot avdykeg tov. Ilponysiton aflordynon kdbe coppetéyoviog Kot
axoAovBel a&loAdynon ¢ Tpodoov Tov e £101KO cuatna. Extog amd tov eEg1dikevpévo
evotofepamevt) OV givar veEvBVVOg TOV TPOoypdupaTog, M BepamevTikn opdda Ba
TPENEL VO TEPIAAUPAVEL YUYOAOYO KOl EKTOOELTH IMIAGiag, evd To. Pondntikd péAN
(0dnyol kou mAaivoi BonBoi) Ba MTav TPOTIATEPO VA TPOEPYOVTOL OO EOKOTNTES OTMG

evowobepaneia, epyobepancio, yopvaotiky akadnpio Kot Aoyobepameio

Amnotedéopata: Tao Oepomevtikd omoOTEAECUOTO TOV  CNUELOVOVTOL KOl EXOVV
epevvn et o ydpeg 1oV £MTEPIKOD 518£001KA, TEPIAAUPAVOVY KIVNTIKA, WYOYXOAOYIKA Kol

EKTTOLOEVTIKA-TIAO Oy YK OQEAN.

Evdewtikd avapépm to e&ng:

- ueimon g omacTIKOTNTOG Kol OUAAOTOINGN TOV HVTKOL TOVOU,

- Beltioon eléyyov KEPAANG, KOPLOV Kot AEKAVTG,

- TPOMON O GMGTNG GTAGNS GMUATOG,

- Beltioon tov AdYyov (TodTNTA KOl £VTAoT 0L TOoD),

- Bertimon g 1ooppomiag,

- mpomOnon kot Pertimon g Padiong,

- aENON TOV EVPOVE KIVIIGEMVY TMV 0pHpdoE®V,

- avoyaition TaBoAOYIKOV TPOTHIWV KIVIONG KOl TPOMONCT TV PUGIOAOYIKAV,
- Beltimon TV TPOCTUTEVTIKOV AVTIOPACE®YV,

- Beltimon tov cuvtoviGHOY,



- avanTLEN TOV UGONTIKOKIVNTIKOV KOl OTTIKOKIVITIKOY GLUGTHILOTOG,

- Beltimon g KapdoavamveLSTIKNG AEITOVPYIOG Kot TNG aVTOYNS,

- avanTuén TG OHASIKOTNTOGC, TNG GLVEPYACTOG KO TG KOWV®OVIKOTOINOTG,
- avantuén g avtoneldapyiog Kot TG VTOUOVIG,

- avanTLEN CVTOEAEYYOL Kol VTELOVLVOTNTOG,

- EAMATTOON TNG ECOOTPEPELNG,

-KOAAMEPYELD GEPAGHOV KOl aydmng Tpog Ta Cma,

- avanTLEN SO ®PICHOD AVTIKEWUEVDV, YPOUATOV, LEYEODV,

YPOUUATOV Kot aplOudV,

- Bektioon g oLYKEVIPOONG KOl TNG AVTIANYNS TOL ATOHOV, KAOMS Kot avamTuén

NG OWTOEKTIUNONG KO TS OVTOTETOIONONG TOV £)YEL O IMMENS Y10l TOV EAVTO TOV.

H vopoBepanscia

Aocknon oto vepd: H doknom oto vepd givar pia EAKVGTIKY] Hopen GoKNONG Yo TO
Todld pe eyke@oAk] mapdivorn. H mievotdtnta tov vepod HEIOVEL TNV EMIOpACT TNG
Bapvtrag kot mapéyet avénuévn vrootpiEn g cmotig Béong(Thorpe 2000) . Avtd ta
YOPOKTNPLOTIKA Umopovv va emtpéyouv oto moudld pe E.dL va acknBobv oto vepd pe
neplocdTePN erevbepia am’ 6t oy ENpd. Ot avOeKTIKEG SVVANELS TG TAELGTOTNTOG KO
™G €AENG EMTPEMOVY TOKIAEG aEpOPLeEg OpacTNPIOTNTEG Kol dPASTNPLOTNTES SVVOUNG
TOV UTOPOVV VO TPOTOTTOB0HV €VKOAN Y10, VO H1ELKOAVVOVV £val EVPV PAGLOL KIVITIKOV
woavottev Tov towdwwy pe EIL Eva mpdcsbeto 6@pelog g doknong 6to vepd eivar ta
pewwpéva enineda eoptiong tov apbpdcewv (Thorpe 2000), mapéyovtag Eva gvyxapioTo
nePPAALOV Yo To TodLd e aotabeis apBpmdoelg mov Pacavilovrol amd emiploves Kot pn
QLo10A0YIKEG poptioes-aoctdbeieg (Dodd 2002). Iapd ta Bempntikd opéAn g doknong
oto vepd yia to modwd pe E.IL, Alyn épevva €xet yiver yia 11g emdpaoelg g (Yaggie
2002).



Av ka1l 01 HEAETEG TOV TTEPLYPAPOVV TIC EMOPACELS TG Bepameiag 610 vepd vILAp) oLV,
AMyeg peréteg £xovv a&loAoyNoeL Ta AmOTEAEGHOTO Aok oG oTo vepd. [Ipdabetn Epgvva
amorteiton v vo aEloAoynBovv ot EMOPACELS OOPOPETIKAOV JPKELDY, EVIACE®V, KOl
CLYVOTNTOV TNG GOKNOMNG O0TO vEPO YO TO EMIMEDA PUGIKNG KATACTOONG TOV TOUILDV
/atépmv pe 1o E.IL H doknomn oto vepd ivar po povadikn Hopen Goknong mov Umopet
va gival Wiaitepa ypnown v v PeAtioon tov emmédmV QLGIKNG KATAGTAONG TV
nodiov/atopmv pe 1o E.IL. Evtovtotg, didpopot mapdyovieg npénet va e£etactohy KoTd

NV €QOUPLOYN TNG ACKNONG 6T0 vEPO oTa Toudld pe to CP.

Avtoi mepthappdvovv ta €ENG:

1) e€acpdion g emapkos Evtaong, OBPKELNS, Kol GUYVOTNTO MOTE va PeATIDET

L TOPALETPOG TNG PVGIKNG KATAGTACTG

2) xoBopopog Otav pmopel va vmApEEL €va €LEPYETIKO OUAOIKO TEPIPUAAOV

e€aoknong and eEoTopkevpéves Guvedpieg Kot
3) amdAivtn oryovpld 610 6T 10 TEPPAALOV TG Ticivag Ba eivar

KOTAAANAO Kol 0GQAAES Yo TV cuvedpio AoKNoNG.

Oepamevtikd o@EéAN TG Yopobepamneiog:

* [Ipodyet ™ poikn yohdpwon.

* Meidvel v gvaicOnoio otov movo.

* Meuwvel to poikd onacpud Kot TV 6TacTKOTNTO.

* Av&dvel v gukolia Kivnong g dpBpmong PEATIOVOVTOG KOl JTNPOVTIOS THV
TPOYLE TOV SVCKOUTTOV 0pOPpOCEMV.

* EWdwcég Bepamevtikéc aoKkNGELS LTOpovV Vo EEKIVIIGOVV TLO YP1YOPO. ETIGTELOOVTAG

TOV YPOVO TNG OAIOKATAGTACNG KOl TPOAAUPAVOVTOS EMTAOKES.



* AvEavel T Poikn SVVOUN OTIG TEPUTTMOCELS VIEPPBOAKNG AOVVOLING.
* Meibvel Tig Paputikég Suvapels (apykn Kivntomoinon).

* BeAtidvel v meppepik] kot AeUQikn KvkAogopio. (cvpuBaiioviog €16t otnv

amoppOPNOT OWNUATOV KOl OUOTOUATOV) .
* BeAtiovel v kivausnoio Tov cdpatog Kot v otafepdTnTo 10V KOpUov.
* BeAtiovel 10 n01kd ko v awtomenoibnon tov acBevoig (Wuyoroyikd)

*Bonfd oty amdxtmon g 1ooppomiog Kot PEATUDOVEL TNV VEVPOUVIKT] GLVOPLOYY

JEVKOAVVOVTOG TNV AEITOVPYIKY ATOKOTACTACN Kot oveEaPTNTOTOINGM TOV 060evVovG,.

(Tewpyradov A., 2004).



HEPIXTATIKO

Iotopiko

YmpEav 000 PUGIOA0YIKOL Kot TEAELOUTVOL TOKETOL TPV ald T YEVVIOT) TOV ToUd10V.
Katd v gyxopooivn n untépa dev ékave Aqyn eoapudkov. Tapovsioce apoppayieg
KOl GTOV TPITO UNAVa TNG €YKLHOGLVNG, LANPEE UEPIKT AmOKOAANOT TOv eufpvov. H
dupkelo Khnong tov modoH, Nrav 37 gfdopndadec. To Papog Tov NtTav 4.100 ypapudpio
Kot M mepipépeta kepaing 49.5. Ilapovcioce kvdvmon, kpion Amvolag Kot KopdloKo
eovonua, Kobog emiong dev ékhaye apéomg. Atlyovg pnveg HeTd, guonydn  oto
VOGOKOUEIO Y10 OEKO NMUEPES, Y10 TNV KATOTOAEUNOT) TOL HKPOPIOV TG YOO TPEVTEPITIONG

KO EQTA LEPES Y10 TVEVLOVICL.

Awayvoon

To moudi dieyvrobn pe peyoarokepoiio, Nmio Suopopeio Kot avopaAieg TG KopIis.
Emiong, avapépetor dwapopetikov PBabpov pobnookéc dotapayés, Kabvotépnorn oT1o

Badiopo/KivnTikdTTa KOt VOTEPNOT| OUIALNG.

Kvikn eikova

To madi tdpa Ppioketon oy nAkia Tov 2 gtov kot 3 unvov. H avamvon g sivat
otopotikn Kot Owpoakikn. IMapovoidler €viovn KivnTiKOTNTA TOV KATO OKP®V, EVO
neplopopévn givor avt Tov dve dkpwv. ‘Exst poMg apyicet v mpoondbeio e va

urovcovAncet. To BaPfwopo g sivor mepopiopévo kot gpeavifetor avé meptodovg.



Xopoyedd kot avtdpd deiyvoviog va avtihapupdveral, O6tov TG WAGve dTtopd TOV
nepiarirovioc. To widapa g mapovoialel évrovn vmepwikdtnta. Katd tn oiton,
AvTETOTILEL OVOKOAMEG GTORATIKOV OTOOI0V, OLGKOAIN HETOTPOTNG TNG TPOPNG OE
Bropo, kot dwyeipton awtov, OTMG NGNS OLGKOAIN GVYKAEIONG YEMAV KATA TNV TOGCT).
[Mopatmpeitar petapopd tpoeng ot oe&ion TAevpd, KaBMG oVt VIEPEXEL Kol TPOPOAT/
eEmbnon yAwocaog katd v Koatdmoon. Mikpdg €wg amdv gival 0 HVOAEITOVPYIKOG
éleyyoc, KoBMG 1 1O OLOKOAEVETAL VO KPATAGEL KAEWGTA TO YelAn ™G Ko va

JwxeploTel T YA®GGO TG,

X100t kKo eEEMEN

® YTO)0L:

= AbEnomn pukov TEvou kot eVOLVAU®GST YVABoU ( Y EIMDY Kot YADGGOG)

- Amouyn dlevyng TPOPNG N LYPAOV, KATA TNV GITIoN Kot TV TOoN
= Meimon vepvikOTNTOG KOt VTOOEEN PIVIKNG OVOTVOTG

- X11 GLVEYEWL PVIKT EIGTVOT|, GTOUATIKY] EKTVOT)
= [Ty pdonomn Kot cuykpdton, dtayeipion PA®IOV

= Expaievon kot évapén godvnong

o [TapéuPoon :

= Xpnomn 0dovtoPovpTcsas Yot TAVGIUO SOVTIDV, TOGO Y10 TNV VYIEWVT TOV GTOUOTOC

OGO KOl Y10 TNV TPOETOAGIO ovTo Yo TV €i6odo Tpoens. Emiong n odovtdfovptoa



YPNOWOTOMONKE Yt TOV €PEOIGUO TOL TPOVHOV VELPOV, HE EWIKEG KIVAGEIS GTO

ECOTEPIKO TOV TOPELDV.
= YTOdEIEN TPOTOV PIVIKNG ELGTVONG,.
= Xpnon oceupiytpag Yo TNV vIdSEEN TPOTOV GTOUATIKNG EKTVOTG.
= Ilieon g YADOGOG LLE TO KOVTAAL, KATH TN GiTIoN.

= KoAapdkt yio v evouvapumon Kot cOYKAELST YEMMV KATd TNV TOOM.

e E&EMEN Toudon :

Katd v évapén g mapépuPacnc, to maidi tpe@otay e TOATOTOMUEVES TPOPEG. XN
dupkela TG oitiong, vnpée £viovn dopuyn TG TPOPNS, Ol LOVO GTNV KOTATOGN OAAL
Kol otV €i60d0 NG TPoPNG He KOLTAAVKoAapdkt oto otoua. Ilapovciale éviovn
avtiotaon kot eEmOnon yAdocag kot avénpévn oeddppowa. H avamvon g, vanpée

LUOVO GTOUOTIKN KoL TO KAGLLO TNG PIVIKOD.

Metd and éva ddotnua, mepimov 6 unvav, Aoyobepamneioc, to moudl owrileton pe
oteped porokn tpoeng ( Omwg Ppacuéva Aayovikd). Awyepiletor ko emnefepyaletan
KoAOTEPO TOV PAOUO, KATL OV EMPEPEL HIKPOTEPT SopLYN TPOENS. Metapépel tov
Bropd amd apiotepd oto KEVTIPO Kol ot dekio Tov otopatog. Kdavel kKivnoelg mhdyieg
pndonong, evod n e€mOnon Ko n avrtictaon g YAdooog, £xel pewmbel. Katd v mwoon
VYPOV pHe KOAOUAKL KAgivel Ta yein g YOpw amd avtd, meplopilovtag €161 Katd moAD
v 610puyn avtov. Eyet avéncet  pvikn avomvon, KataAafoivoviog 161 KaADTEPa TIG
YEVLGELS TOV TPOP®V, KATL OV TNV evBovstdlet. To kKAGUa Kot 01 KPpOwyEG TNG TAEOV €vaL

LEIKTNG avTIYNONG Kot Oyl GO PVIKNAG NTOV 6TV apyn TG Oepameiog.



EIIIAOI'OX

[Tpwv 10 téhog, Ba NBera va avapmtnBodue Yo v dikng pog 0éon, tov Bepoancvtmdv
KO IO GLYKEKPLEVA TNV OTAGCT] VO avBpdTOL TTPOog Tov cuvavOpmmo. Eivat avaykn va
OTOKTCOVUE ONUOVTIKEG YVAGELS WYUYOAOYIOG GAAN KO TOOAYWOYIKNG, TOGO GTN GYOAN

HogG, 0G0 KOl OTI LETEKTOUOEVOT) LOG.

¥t0 Pprio « H aokntikn g aydmncy, mov avoaeépetal otn {on pog HeEYAAng
ouvadérpov, g Avpniog Ilamayidvvn, JSwtvndvetor omo@Beypatikd tovTn 1
Bovpoaot epaon : « Aev gival avtd Tov ApE, dAAG T ToL Kdvovpe. Agv givol avTtd

TOV KAVOLLE, 0AAG QVTO TTOL EIACTEY.

[Mpdypott avtd mov eipoote, avtavokAd 6’ovtd mov kdvovpe. To cuykAovioTikd
OUMC, OTO O1KO LaG AEITOVPYNUO, OTMG Kol o€ KA Agttovpynua, givol Tmg evd TPEmel
VO OTOKAAVWYOVLE TOV E0VTO LOG KOl VO TOV OVOLOPOAOVOVLE GUVEYMG, TPOKEUEVOL VO,
TPOCOEPOVLE OVGLUOTIKY Ponbeta, TV 1010 otiyun, dexdpaote ot idtot Pondeta, KabBmg
empealopoote Padid amd T oxéon HOG LE TOVG YOVEIG Kot T Toudid Kot 09N yoOHOoTE

0’ 0VTO TO cLVEYES Yiyveoshat, Kot pdAoTta cuyvd, yopis va avtilappovopacte v ottia.
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