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Ζ εξγαζία αθηεξψλεηαη ζε φιεο ηηο καλνχιεο ηνπ θφζκνπ πνπ πφλεζαλ γηα λα θέξνπλ 

ζηελ δσή ηα παηδηά ηνπο θαη πνπ ζπλερίδνπλ λα ηα λνηάδνληαη γηα φιε ηνπο ηε δσή. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

   Ο ηνθεηφο είλαη δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην βηψζηκν  έκβξπν απνκαθξχλεηαη απφ 

ην ζψκα ηεο κεηέξαο θαη απνηειεί ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εγθπκνζχλεο. Ο θπζηθφο 

ηνθεηφο μεθηλά απζφξκεηα κεηαμχ ηεο 37
εο

 θαη ηεο 42
εο

 ζπκπιεξσκέλεο εβδνκάδαο 

ηεο θχεζεο. Ζ δηάξθεηά ηνπ εμαξηάηαη απφ αξθεηνχο παξάγνληεο, φπσο ην κέγεζνο 

ηνπ εκβξχνπ, θαη είλαη ζπλήζσο νιίγσλ σξψλ. ΢ηνλ θνιπηθφ ηνθεηφ ην παηδί 

γελληέηαη ζπλήζσο κε θεθαιηθή πξνβνιή. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη ηελ 

αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε εμψζεζε, ηε 

ραιάξσζε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή 

ε θάζνδνο ηνπ εκβξχνπ, κεηαβνιέο ζηελ εβηθή ζχκθπζε θαη ηηο ζπλαξζξψζεηο ηεο 

ππέινπ ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε αχμεζε ηεο ρσξεηηθφηεηάο ηεο θαη πιήζνο 

νξκνληθψλ θαη άιισλ βηνρεκηθψλ κεηαβνιψλ κε ζθνπφ αθελφο ηνλ απξφζθνπην 

ηνθεηφ θαη αθεηέξνπ ηελ αζθαιή κεηάβαζε ηεο εγθπκνλνχζαο γπλαίθαο ζηε ινρεία. 

Γηαθξίλνληαη ηξία ζηάδηα ηνπ ηνθεηνχ: ην πξψην ζηάδην ή ζηάδην δηαζηνιήο ηνπ 

ηξαρήινπ, ην δεχηεξν ζηάδην ή ζηάδην ηεο εμψζεζεο θαη ην ηξίην ζηάδην ή ζηάδην ηεο 

πζηεξνηνθίαο. ΢εκαληηθέο αιιαγέο θαηαγξάθνληαη ζην ζέκα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πφλνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ, κε ηδηαίηεξε έκβαζε ζηηο θαξκαθνινγηθέο κεζφδνπο. Σέινο 

ζε θάζε ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, ε λνζειεχηξηα/καία είλαη δίπια ζηε γπλαίθα θαη 

εθαξκφδεη επηζηεκνληθέο ηερληθέο κε ζθνπφ ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο κε 

αζθάιεηα γηα ηε γπλαίθα  θαη ην παηδί.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: θπζηνινγηθόο ηνθεηόο, ζηάδηα, ινρεία, πόλνο 
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SUMMARY 

 

   Childbirth is the process during which the viable fetus is removed from the mother's 

body and is the last stage of pregnancy. The natural birth spontaneously begins 

between the 37
th

 and the 42
nd

 completed week of gestation. The duration depends on 

several factors, including the size of the embryo, and is usually a few hours. In 

vaginal delivery the child is usually born with cephalic projection. This involves an 

increase of the activity of the myometrium to enable the extruding, the relaxation of 

cervical connective tissue to allow the descent of the fetal changes in the pubic 

symphysis and the articulations of the pelvis to allow the increase of its capacity and 

many hormonal and other biochemical changes in order on the one hand the seamless 

delivery and other safe passage of pregnant women in childbed. There are three stages 

of labor: the first stage or expansion stage of the cervix, the second stage or extrusion 

step and the third step or stage of cadet. Significant changes are recorded in dealing 

with pain in childbirth, with special remitting pharmacological methods. Finally at 

each stage of labor, the nurse / midwife is next to the woman and apply scientific 

techniques to safely complete the procedure to the woman and child. 

 

Keywords: normal childbirth, stages, postpartum, pain 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

      Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο κηαο γπλαίθαο, ε πεξίνδνο κεηαμχ ηεο εθεβείαο (ζηελ 

δεχηεξε δεθαεηία) θαη ηεο εκκελφπαπζεο θαηά θαλφλα δελ αλακέλεηαη λα 

παξνπζηάζεη θάπνηα κείδνλα απεηιή γηα ηελ πγεία.  Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ζα 

έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο εγθπκνζχλεο ζε απηήλ ηελ ειηθία 

(Μπφληεο, 2007). 

     Φπζηνινγηθά, κηα γπλαίθα ζα ζπιιάβεη (ζα κείλεη έγθπνο) ακέζσο κεηά ηελ 

σνζπιαθηνξξεμία δειαδή 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ πξψηε εκέξα ηεο ηειεπηαίαο ηεο 

εκκελνξξπζίαο, εθφζνλ έρεη έλα θαλνληθφ εκκελνξξπζηαθφ θχθιν 28 εκεξψλ. Αλ ν 

εκκελνξξπζηαθφο ηεο θχθινο είλαη κεγαιχηεξνο, απηφ ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί ππφςε 

ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο αλακελφκελεο εκέξαο ηνθεηνχ. Ζ αλακελφκελε εκεξνκελία 

ηνθεηνχ ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ηνλ θαλφλα ηνπ Naegele, θαηά ηνλ νπνίν 

πξνζζέηνπκε 7 εκέξεο θαη 9 εκεξνινγηαθνχο κήλεο απφ ηελ πξψηε εκέξα ηεο 

ηειεπηαίαο εκκήλνπ ξχζεσο, π.ρ. αλ ε ηειεπηαία ηεο πεξίνδνο άξρηζε ζηηο 6 

Ηαλνπαξίνπ, ε αλακελφκελε εκεξνκελία ηνθεηνχ ζα είλαη ζηηο 13 Οθησβξίνπ. 

΢πλεπψο, ε αλζξψπηλε θχεζε δηαξθεί πεξίπνπ 9 κήλεο ή 266 εκέξεο (38 εβδνκάδεο), 

απφ ηελ αθξηβή ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο ή 40 εβδνκάδεο, πεξίπνπ, απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ηειεπηαίαο εκκήλνπ ξχζεσο (Σξαγέα, 2005). 

     Οη θπζηνινγηθέο αιιαγέο ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε νθείινληαη ζηηο νξκφλεο 

ηεο θχεζεο θαη ηηο κεραληθέο πηέζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κεγέζπλζε ηεο κήηξαο 

θαη ησλ άιισλ ηζηψλ. Απηέο νη πξνζαξκνγέο πξνζηαηεχνπλ ηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο, ψζηε λα αληεπεμέιζεη ζηηο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο πνπ 

επηβάιιεη ε θχεζε ζην ζψκα ηεο θαη λα παξέρεη έλα ζξεπηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ εκβξχνπ. Παξφιν πνπ ε θχεζε είλαη έλα θπζηνινγηθφ 

θαηλφκελν, πηζαλφλ λα παξνπζηαζζνχλ πξνβιήκαηα (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

      Ο θπζηνινγηθφο ηνθεηφο μεθηλά κε κηα δηαδηθαζία αλαζηξνθήο πνιιψλ απφ ηνπο 

κεραληζκνχο δηαηήξεζεο ηεο θχεζεο, νη νπνίνη είλαη απαξαίηεηνη κέρξη ηελ επίηεπμε 

ηεο σξηκφηεηαο ηνπ εκβξχνπ. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε εμψζεζε, ηε ραιάξσζε 

ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε θάζνδνο 

ηνπ εκβξχνπ, κεηαβνιέο ζηελ εβηθή ζχκθπζε θαη ηηο ζπλαξζξψζεηο ηεο ππέινπ ψζηε 

λα θαηαζηεί δπλαηή ε αχμεζε ηεο ρσξεηηθφηεηάο ηεο θαη πιήζνο νξκνληθψλ θαη 

άιισλ βηνρεκηθψλ κεηαβνιψλ κε ζθνπφ αθελφο ηνλ απξφζθνπην ηνθεηφ θαη 
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αθεηέξνπ ηελ αζθαιή κεηάβαζε ηεο εγθχκνλνο γπλαίθαο ζηε ινρεία. Γηαθξίλνληαη 

ηξία ζηάδηα ηνπ ηνθεηνχ: ην πξψην ζηάδην ή ζηάδην δηαζηνιήο ηνπ ηξαρήινπ, ην 

δεχηεξν ζηάδην ή ζηάδην ηεο εμψζεζεο θαη ην ηξίην ζηάδην ή ζηάδην ηεο 

πζηεξνηνθίαο (Μπφληεο, 2007). 
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Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

     Απφ ηελ αξραία ειιεληθή κπζνινγία θαίλεηαη φηη ν ηνθεηφο ηεο γπλαίθαο είρε 

απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ηνπο Έιιελεο, σο πιένλ πξνεγκέλνο ζπλαηζζεκαηηθά ιαφο ζε 

ζρέζε κε άιινπο ιανχο. ΢χκθσλα κε ηε Θενγνλία ηνπ Ζζηφδνπ, ν πξψηνο ηνθεηφο 

αθνξνχζε ηε γέλλεζε απφ ην Υάνο ηεο Μεηέξαο Γεο. Μεηά ηε Γε γελλήζεθαλ ηα 

άιια φληα θαη νη νιχκπηνη ζενί. ΢ηελ πεξίνδν απηή επηθξαηεί ε πξνζσπηθφηεηα ηεο 

ζεάο Ήξαο σο πξνζηάηηδαο ηνπ λφκηκνπ γάκνπ, ηνπ ηνθεηνχ θαη ηεο ηεξφηεηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο, ε νπνία θαη απνθαιείηαη «Ηάηξαηλα» (Oηθνλνκνπνχινπ, 2008). 

     O Δκπεδνθιήο εηζήγαγε ηνλ φξν ηνπ ακληαθνχ ρηηψλα, επηζεκαίλνληαο φηη ην 

έκβξπν πεξηβάιιεηαη απφ ρηηψλα, ιεπηφ θαη καιαθφ ηνλ νπνίν νλφκαζε «άκληνλ». O 

φξνο «άκληνο ρηηψλ» εηζήρζε ηνλ 5
ν
 αηψλα π.Υ. απφ ηνλ Δκπεδνθιή θαη απφ ην φλνκα 

απηφ θαη ε ζεά Δηιείζπηα νλνκάζηεθε «Ακληάο» θαη ην πγξφ κέζα ζην ρηηψλα 

«ελάκλην». Δπηπιένλ ν Δκπεδνθιήο δηαηχπσζε φηη ν νκθαιφο έρεη ηέζζεξα αγγεία, 

δχν θιέβεο θαη δχν αξηεξίεο. Άξα γλψξηδε φηη ην έκβξπν ζηε κήηξα ηξέθεηαη θαη 

αλαπηχζζεηαη κέζσ ηνπ πιαθνχληα θαη ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Απφ ηνλ 6ν αηψλα π.Υ. 

θαη έσο ηελ εκθάληζε ηνπ Ηππνθξάηε (440 π.Υ.) ε εηδηθφηεηα ηεο Μαηεπηηθήο άλεθε 

ζε γπλαίθεο ζηηο νπνίεο απαγνξεπφηαλ θάζε άιιε ηαηξηθή δξαζηεξηφηεηα. Oη καίεο 

νλνκάδνληαλ «ηάηξαηλεο» ή «νκθαινηφκνη», εθπαηδεχνληαλ απφ άιιεο καίεο θαη νη 

γλψζεηο ηνπο ήηαλ εκπεηξηθέο (Oηθνλνκνπνχινπ, 2008). 

      Μεηά ηα ρξφληα ηνπ Ηππνθξάηε, ε Ηαηξηθή θαηά ηνλ 3ν - 4ν κ.Υ. αηψλα είρε 

θηάζεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. Ζ παξνπζία ηνπ ΢σξαλνχ ηνπ Δθεζίνπ (98-138 

κ.Υ.) ήηαλ θαηαιπηηθή γηα ηε Μαηεπηηθή θαη Γπλαηθνινγία. Σν ηεηξάηνκν έξγν ηνπ 

«Πεξί Γπλαηθείσλ Παζψλ», ην «Σηο επηηήδεηνο Γελέζζαη Μαία» θ.ά. ππήξμαλ 

πεξίθεκα βνεζήκαηα, φρη κφλν γηα ηνπο ηαηξνχο ηεο επνρήο εθείλεο, αιιά καο δίλνπλ 

θαη κηα εηθφλα ησλ ηαηξηθψλ γλψζεσλ πνπ είραλ κέρξη ηφηε απνθηεζεί. Ο δηάζεκνο 

Έιιελαο ηαηξφο ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο ζεσξείηαη απφ πνιινχο ν παηέξαο ηεο 

Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο. Οη ηνθεηνί απφ ηελ αξραηφηεηα θαηά θαλφλα γίλνληαλ 

απφ ηηο πξαθηηθέο καίεο. Πξψηνο ν Ηππνθξάηεο κίιεζε γηα ηελ αλάγθε ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ καηψλ ηνλ 5ν αηψλα π.Υ. (Μαληαιελάθεο, 2009).  

     Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, νη καίεο απφθηεζαλ κφξθσζε θαη θχξνο, θηάλνληαο 

ζην απφγεην ηεο εμέιημεο ηνπ θιάδνπ θαηά ηνλ 3ν - 4ν αηψλα κ.Υ. Αθνινχζεζαλ ηα 

ζθνηεηλά ρξφληα ηνπ Μεζαίσλα. Οη Δπηζηήκεο θαη νη Σέρλεο εμαθαλίζηεθαλ θαη ε 

Ηππνθξαηηθή Ηαηξηθή μεράζηεθε ζηα δνθεξά απηά ρξφληα, πνπ θάιπςαλ ηελ Δπξψπε 
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κέζα ζην ζάβαλν ηεο παξαθκήο. Ζ γλψζε εκθαλίζηεθε ζηαδηαθά πάιη θαηά ηελ 

Αλαγέλλεζε. Με ηελ αλάπηπμε ηεο ηππνγξαθίαο θαη ηε δεκνζίεπζε ησλ αξραίσλ 

ειιεληθψλ θαη ιαηηληθψλ θεηκέλσλ, άξρηζε θαη ε ζπγγξαθή θαη ε εθηχπσζε λέσλ 

ηαηξηθψλ βηβιίσλ. Σν 1513 θπθινθφξεζε ην πξψην βηβιίν πνπ αθνξνχζε ζηελ θχεζε 

θαη ηνλ ηνθεηφ, γξακκέλν απφ ηνλ Eucharius Rosslin. Σν φλνκά ηνπ ήηαλ “Der 

Schwangern Frauwen und Hebammen Rosegarten”, «Ο ξνδφθεπνο ησλ εγθχσλ θαη 

ηεο καίαο» ή απινχζηεξα “Rosegarten”, «Ρνδφθεπνο». Οπζηαζηηθά ε ζπγγξαθή απηή 

απνηεινχζε έλα εηθνλνγξαθεκέλν εγρεηξίδην γηα ηηο καίεο θαη πεξηιάκβαλε έξγα ηεο 

επνρήο, έξγα ηνπ ΢σξαλνχ θαη άιισλ αξραίσλ Διιήλσλ ζπγγξαθέσλ πνπ είραλ 

δηαζσζεί θαη ζπγθεληξψζεθαλ θαηά ηνλ 5ν αηψλα απφ ην Μνζρίνλα (Muscio ή 

Mustio) (Μαληαιελάθεο, 2009).  

      Σν επφκελν βηβιίν πνπ εκθαλίζηεθε θάπνηα ρξφληα αξγφηεξα απφ ην Rosegarten, 

κε κεγάιε επίζεο αληαπφθξηζε, ήηαλ θαη απηφ αθηεξσκέλν ζηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ 

ηνθεηφ. ΢ε απηφ πεξηγξαθφηαλ ε φιε δηαδηθαζία ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ 

θαη έκνηαδε ζεκαληηθά κε ην πξνεγνχκελν. ΢πγγξαθέαο ηνπ ήηαλ ν Jacob Rueff 

(1500-1558), ν νπνίνο ην έγξαςε ζηα ιαηηληθά, κε ηίηιν “De conceptu generationis 

hominis” (Μαληαιελάθεο, 2009).  

    Έλαο ρσξηθφο απφ ηε Γαιιία, ν Ambroise Paré (1509-1589), εμειίζζεηαη ζην 

κεγαιχηεξν ηαηξφ ηεο επνρήο. Δίλαη εθείλνο πνπ επαλέθεξε ζηελ Δπξψπε ηε 

Υεηξνπξγηθή θαη ηε Μαηεπηηθή, παξφιν πνπ δελ είρε απνθηήζεη παλεπηζηεκηαθή 

κφξθσζε. Με βάζε θαη πάιη ηηο γλψζεηο ηεο αξραίαο ειιεληθήο ηαηξηθήο θαη κε δηθέο 

ηνπ ηξνπνπνηήζεηο, μαλάθεξε ζην πξνζθήλην ηνλ μεραζκέλν εζσηεξηθφ 

κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ απνιίλσζε ησλ αγγείσλ ζηηο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο. Σα δχν βηβιία ηνπ ηεο Υεηξνπξγηθήο θαη ηεο Γπλαηθνινγίαο, ηα νπνία 

ζπλέγξαςε ζηα γαιιηθά  θαη φρη ζηα ιαηηληθά φπσο ζπλεζηδφηαλ ηελ επνρή εθείλε, 

απνηεινχλ ζεκαληηθφηαηε πξνζθνξά ζηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία. Δπίζεο, ίδξπζε 

ζην Nνζνθνκείν Ζôtel Dieu ζην Παξίζη ηελ πξψηε ΢ρνιή Μαηψλ. Καζηέξσζε θαη ηελ 

εηδηθή θαξέθια ηνθεηνχ, ε νπνία δε δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηνλ αξραίν ειιεληθφ 

καηεπηηθφ δίθξν. Δπί πνιινχο αθφκε αηψλεο, ε Μαηεπηηθή εμαζθείην κε ηδηαίηεξε 

ζεκλνηπθία, θάησ απφ ηα ξνχρα ηεο επηηφθνπ (Μαληαιελάθεο, 2009).  

     Οη ηνθεηνί παξαθνινπζνχληαλ θαη εθηεινχληαλ απφ ηηο καίεο, ησλ νπνίσλ ε 

εθπαίδεπζε ήηαλ ππνηππψδεο έσο αλχπαξθηε. ΢ην Παξίζη, ζην ηέινο ηνπ 16νπ αηψλα 

θαη ζηηο αξρέο ηνπ 17νπ αηψλα αξρίδεη λα δεκηνπξγείηαη παξάδνζε ζηε Μαηεπηηθή, κε 

επίθεληξν ην Ννζνθνκείν Hôtel Dieu. Με ηελ ίδξπζε ΢ρνιήο Μαηψλ ζην Hôtel Dieu 
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θαη ηελ απνθνίηεζε απφ απηήλ επηηπρεκέλσλ καηψλ, δεκηνπξγήζεθε θιίκα 

εκπηζηνζχλεο θαη απνδνρήο πξνο ηηο εθπαηδεπκέλεο καίεο. Μεξηθέο απφ απηέο 

δηαθξίζεθαλ γηα ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ηελ πξνζθνξά ηνπο ζηελ επίηνθν, 

θαηαμηψζεθαλ θνηλσληθά θαη απνηέιεζαλ ζεκαληηθέο πξνζσπηθφηεηεο ηεο επνρήο 

ηνπο (Μαληαιελάθεο, 2009).  

      Μηα απφ ηηο πην δηάζεκεο καίεο ππήξμε ε Louyse Bourgeois (1563-1627) , ε 

νπνία ζε ειηθία 36 εηψλ αλέιαβε θαζήθνληα καίαο ηεο βαζίιηζζαο ηεο Γαιιίαο, 

Μαξίαο ησλ Μεδίθσλ. Σν 1609 ππήξμε ε πξψηε γπλαίθα πνπ έγξαςε βηβιίν 

Μαηεπηηθήο. Φεκηζκέλε γηα ηελ πξνζνρή θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηεο αζθνχζε κεγάιε 

επηξξνή. Δθείλε ηελ επνρή άξρηζε ην ζπγγξαθηθφ ηεο έξγν. Δίλαη ην πξψην βηβιίν 

Μαηεπηηθήο δεκνζηεπκέλν απφ κηα καία, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ελφηεηεο φπσο 

Γηάθνξεο Παξαηεξήζεηο ηεο ΢ηεηξφηεηαο, Απψιεηα ηνπ Χαξίνπ κεηά ηε 

Γνληκνπνίεζε, Γνληκνπνίεζε θαη Σνθεηφο θαη Νφζνπο ησλ Γπλαηθψλ θαη ησλ 

Νενγέλλεησλ, πιήξσο δνθηκαζκέλν θαη εθαξκνζκέλν κε επηηπρία απφ ηελ L. 

Bourgeois, καία ηεο Βαζίιηζζαο (Μαληαιελάθεο, 2009).  

     Μηα απφ ηηο πην δηάζεκεο θαη κνξθσκέλεο καίεο ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα ήηαλ ε 

καία Madame Boivin, ε νπνία ζπνχδαζε ζην καηεπηήξην ηνπ Παξηζηνχ θαη 

εξγάζζεθε ζε απηφ απφ ην 1797 κέρξη ην 1811. ΢πλέγξαςε ζεκαληηθά επηζηεκνληθά 

έξγα γηα ηε καηεπηηθή θαη ζρεδίαζε ην πξψην κεηξνζθφπην κε δχν ζθέιε. Σν 1812 

εμέδσζε ην πξψην ηεο βηβιίν κε ηίηιν “Mémorial de l' art des Accouchements”, 

«Αλαθνξά ζηελ ηέρλε ησλ ηνθεηψλ». Μεηαμχ ησλ άιισλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ, 

πξνηείλεη ηνλ αθξσηεξηαζκφ ηνπ ηξαρήινπ ζε πεξίπησζε θαξθίλνπ. Σα παηξηθφ ηεο 

φλνκα ήηαλ Gillian (Μαληαιελάθεο, 2009). 
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Ά ΜΔΡΟ΢ 

 

1.ΣΟ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΣΖ΢ ΓΤΝΑΗΚΑ΢ –ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΑΗ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 

 

     Σν αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα ηεο γπλαίθαο απνηειείηαη απφ έλα δεχγνο σνζεθψλ 

θαη έλα ζαιπίγγσλ, ηε κήηξα, ηνλ θφιπν, ην εθεβαίν, ηα κεγάια ρείιε, ηα κηθξά 

ρείιε θαη ηελ θιεηηνξίδα. Οη καζηνί είλαη επίζεο ηκήκα ησλ αλαπαξαγσγηθψλ 

νξγάλσλ ηεο γπλαίθαο (Lemone & Burke, 2007). 

 

1.1.Σα Δζσηεξηθά Όξγαλα 

 

     Οη σνζήθεο, νη ζάιπηγγεο, ε κήηξα θαη ν θφιπνο ζπληζηνχλ ηα εζσηεξηθά φξγαλα 

ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο γπλαίθαο. Οη σνζήθεο είλαη ηα πξσηνγελή 

αλαπαξαγσγηθά φξγαλα ζηηο γπλαίθεο θαη παξάγνπλ επίζεο ηηο γπλαηθείεο νξκφλεο 

ηνπ θχινπ. Οη ζάιπηγγεο, ε κήηξα θαη ν θφιπνο ρξεζηκεχνπλ σο επηθνπξηθέο νδνί γηα 

ηηο σνζήθεο θαη ην αλαπηπζζφκελν έκβξπν (Lemone & Burke, 2007). 

 

 

Δηθφλα1.Σν γπλαηθείν αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα (Πεγή: Wikiversity Journal of 

Medicine) 
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 Ο θφιπνο είλαη έλαο ηλνκπψδεο ζσιήλαο κήθνπο πεξίπνπ 8-10 cm, ν νπνίνο 

βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηελ νπξήζξα θαη κπξνζηά απφ 

ην νξζφ. Σν άλσ άθξν ηνπ πεξηβάιιεη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο ζε κηα πεξηνρή 

πνπ νλνκάδεηαη ζφινο. Σν εζσηεξηθφ ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ είλαη βιελλνγφλνο 

πνπ ζρεκαηίδεη πηπρέο, νη νπνίεο νλνκάδνληαη αχιαθεο. Ο βιελλνγφλνο απηφο 

απνηειείηαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην πνπ εθθξίλεη βιέλλα. Ο 

θφιπνο ρξεζηκεχεη ζαλ δίνδνο γηα ηελ απνβνιή εθθξίζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πγξνχ ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, θαη είλαη επίζεο έλα 

φξγαλν γηα ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε. Σα ηνηρψκαηα ηνπ θφιπνπ είλαη 

ζπλήζσο πγξά θαη δηαηεξνχλ έλα ξΖ πνπ είλαη βαθηεξηνζηαηηθφ θαη 

δηαηεξείηαη απφ ηε δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο θπζηνινγηθήο θνιπηθήο 

ρισξίδαο. Σα νηζηξνγφλα δηεγείξνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

θνιπηθνχ βιελλνγφλνπ έηζη, ψζηε απηά λα παρχλνληαη θαη λα έρνπλ απμεκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε γιπθνγφλν (Lemone & Burke, 2007). 

  Ζ κήηξα είλαη έλα θνίιν κπψδεο φξγαλν κε ζρήκα αριαδηνχ κε παρέα 

ηνηρψκαηα ην νπνίν βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ νξζνχ. 

Έρεη ηξία ηκήκαηα: ηνλ ππζκέλα, ην ζψκα θαη ηνλ ηξάρειν. ΢ηεξίδεηαη κέζα 

ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα απφ ηνπο πιαηείο ζπλδέζκνπο, ηνπο ζηξνγγπινχο 

ζπλδέζκνπο, ηνπο ηεξν-κεηξηθνχο ζπλδέζκνπο θαη ηνπο εγθάξζηνπο 

ηξαρειηθνχο ζπλδέζκνπο. Ζ κήηξα ππνδέρεηαη ην γνληκνπνηεκέλν σάξην θαη 

απνηειεί ηελ πεξηνρή αχμεζεο θαη αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ. Σν ηνίρσκα ηεο 

κήηξαο έρεη ηξία ζηξψκαηα. Σν πεξηκήηξην είλαη ην εμσηεξηθφ νξνγφλν 

ζηξψκα πνπ ζπλέρεηαη κε ην πεξηηφλαην. Σν κπνκήηξην είλαη ην κέζν ζηξψκα 

θαη ζπληζηά ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο  κήηξαο. Σν ζηξψκα 

απηφ έρεη κπτθέο ίλεο πνπ ζηξέθνληαη ζε δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο, επηηξέπνληαο 

ηηο ζπζπάζεηο θαηά ηελ έκκελν ξχζε ή θαηά ηνλ  ηνθεηφ θαη ηε δηάηαζε 

θαζψο ην έκβξπν κεγαιψλεη.  Ο ηξάρεινο πξνεμέρεη κέζα ζηνλ θφιπν θαη 

ζρεκαηίδεη  κηα δίνδν αλάκεζα ζηε κήηξα θαη ηνλ θφιπν. Ο ηξάρεινο είλαη 

κηα ζθιεξή δνκή, ε νπνία καιαθψλεη σο απάληεζε ζε νξκφλεο θαηά ηελ 

θχεζε. Πξνζηαηεχεηαη απφ βιέλλα ε νπνία αιιάδεη ζε ζχζηαζε θαη πνζφηεηα 

θαηά ηνλ εκκελνξξπζηαθφ θχθιν θαη θαηά ηελ θχεζε (Lemone & Burke, 

2007). 
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  Οη σαγσγνί είλαη ιεπηέο, θπιηλδξηθέο δνκέο κε κήθνο πεξίπνπ 10 cm θαη 

δηάκεηξν cm. Δίλαη πξνζθνιιεκέλεο ζηε κήηξα ζην έλα άθξν ηνπο θαη 

ζηεξίδνληαη απφ ηνπο πιαηείο ζπλδέζκνπο. Σα πιάγηα άθξα ησλ ζαιπίγγσλ 

είλαη αλνηθηά θαη απνηεινχληαη απφ πξνζεθβνιέο πνπ νλνκάδνληαη θξνζζνί, 

νη νπνίεο πεξηβάιινπλ ηελ σνζήθε (Lemone & Burke, 2007). 

 Οη σνζήθεο ζηελ ελήιηθν γπλαίθα είλαη επίπεδεο δνκέο ζε ζρήκα ακπγδάινπ, 

θαη βξίζθνληαη θαηέξσζελ ηεο κήηξαο θάησ απφ ηα άθξα ησλ σαγσγψλ. Δίλαη 

αλάινγεο πξνο ηνπο φξρεηο ηνπ άλδξα. ΢πλδένληαη κε ηε κήηξα κε έλαλ 

ζχλδεζκν θαη ζπλδένληαη επίζεο κε ηνλ πιαηχ ζχλδεζκν. Οη σνζήθεο 

πεξηέρνπλ ηα γελλεηηθά θχηηαξα ηεο γπλαίθαο θαη παξάγνπλ ηηο ζειπθέο 

νξκφλεο νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξφλε. Κάζε σνζήθε δηαηξείηαη ζε κπειφ θαη 

θινηφ. Πεξηέρεη πνιιέο κηθξέο δνκέο πνπ νλνκάδνληαη σνζπιάθηα. Κάζε 

σνζπιάθην πεξηέρεη έλα αλψξηκν σάξην, πνπ νλνκάδεηαη σνθχηηαξν (Lemone 

& Burke, 2007). 

 

1.2.Σα Δμσηεξηθά Όξγαλα 

 

      Σα εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα νλνκάδνληαη ζπλνιηθά αηδνίν. Πεξηιακβάλνπλ 

ην εθεβαίν, ηα ρείιε, ηελ θιεηηνξίδα, ηα ζηφκηα ηνπ θφιπνπ θαη ηεο νπξήζξαο θαη 

αδέλεο. Σν εθεβαίν είλαη έλα έπαξκα απφ ιηπψδε ηζηφ πνπ θαιχπηεηαη απφ δέξκα. 

Βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε. Μεηά ηελ εθεβεία ην εθεβαίν 

θαιχπηεηαη απφ ηξίρεο κε θαηαλνκή ζε ζρήκα δηακαληηνχ. Σα ρείιε ρσξίδνληαη ζε 

δχν δνκέο. Σα κεγάια ρείιε είλαη πηπρέο δέξκαηνο θαη ιηπψδνπο ηζηνχ θαιπκκέλεο κε 

ηξίρεο, θαη απνηεινχλ ην πην εμσηεξηθφ ηκήκα. Αξρίδνπλ ζηε βάζε ηνπ εθεβαίνπ θαη 

ηειεηψλνπλ ζηνλ πξσθηφ. Ζ πεξηνρή αλάκεζα ζηα ρείιε νλνκάδεηαη πξφδνκνο θαη 

πεξηέρεη ηα ζηφκηα γηα ηνλ θφιπν θαη ηελ νπξήζξα, θαζψο θαη ηνπο αδέλεο ηνπ 

Bartholin (βαξζνιίλεηνη). Οη αδέλεο ηνπ Skene εθβάιινπλ ζηνλ πξφδνκν δεμηά θαη 

αξηζηεξά απφ ην ζηφκην ηεο νπξήζξαο. Οη βαξζνιίληνη αδέλεο θαη νη αδέλεο ηνπ Skene 

εθθξίλνπλ ιηπαληηθφ πγξφ θαηά ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε. Ζ θιεηηνξίδα είλαη ζηπηηθφ 

φξγαλν, αλάινγν ηνπ πένπο ζηνλ άλδξα  (Lemone & Burke, 2007). 
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1.3.Οη Μαζηνί 

 

     Οη καζηνί (ή καδηθνί αδέλεο) βξίζθνληαη αλάκεζα ζηελ ηξίηε θαη έβδνκε πιεπξά 

ζην πξφζζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. ΢ηεξίδνληαη απφ ηνπο ζσξαθηθνχο κπο θαη είλαη 

πινχζηνη ζε λεχξα, αίκα θαη ιέκθν. Μηα κειαγρξσκαηηθή πεξηνρή πνπ νλνκάδεηαη 

άισο βξίζθεηαη ιίγν θάησ απφ ην θέληξν θάζε καζηνχ θαη πεξηέρεη ζκεγκαηνγφλνπο 

αδέλεο θαη ηε ζειή. Ζ ζειή ζπλήζσο πξνεμέρεη θαη αλνξζψλεηαη θαηά ηελ έθζεζε 

ζην ςχρνο ή ηνλ εξεζηζκφ. Ο θχξηνο ξφινο ησλ καζηψλ είλαη λα παξέρνπλ ηξνθή ζην 

βξέθνο. Οη καζηνί απνηεινχληαη απφ ιηπψδε ηζηφ, ηλψδε ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη αδεληθφ 

ηζηφ. Οη ζχλδεζκνη ηνπ Cooper ζηεξίδνπλ ην καζηφ θαη εθηείλνληαη απφ ηνλ 

εμσηεξηθφ καδηθφ ηζηφ κέρξη ηε ζειή, δηαηξψληαο ην καζηφ ζε 15-25 ινβνχο. Κάζε 

ινβφο απνηειείηαη απφ θπςειηδηθνχο αδέλεο ζπλδεφκελνπο κε πφξνπο, νη νπνίνη 

εθβάιινπλ ζηε ζειή (Lemone & Burke, 2007). 

 

1.4.Γπλαηθείεο Οξκόλεο ηνπ Φύινπ 

 

    Οη σνζήθεο πεξηνδηθά παξάγνπλ νηζηξνγφλα, πξνγεζηεξφλε θαη αλδξνγφλα. Σα 

νηζηξνγφλα είλαη ζηεξνεηδείο νξκφλεο πνπ ππάξρνπλ θπζηνινγηθά ζε ηξεηο ηχπνπο: 

νηζηξφλε, νηζηξαδηφιε θαη νηζηξηφιε. Ζ νηζηξαδηφιε είλαη ε πην ηζρπξή θαη είλαη ν 

ηχπνο πνπ εθθξίλεηαη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα απφ ηηο σνζήθεο. Αλ θαη ηα 

νηζηξνγφλα εθθξίλνληαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ, 

απμάλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ζπγθεθξηκέλσλ θάζεσλ ηνπ θχθινπ. Σα νηζηξνγφλα 

είλαη νπζηψδε γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ησλ δεπηεξεπφλησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ θχινπ, θαη, ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο νξκφλεο, δηεγείξνπλ ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 

αλαπαξαγσγηθψλ νξγάλσλ ηεο γπλαίθαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. Σα 

νηζηξνγφλα είλαη ππεχζπλα γηα ηε θπζηνινγηθή δνκή ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ. Δπίζεο κεηψλνπλ ην ξπζκφ απνξξφθεζεο ησλ νζηψλ, πξνάγνπλ 

ηελ αχμεζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ πςειήο ππθλφηεηαο, ειαηηψλνπλ ηα επίπεδα 

ρνιεζηεξφιεο θαη εληζρχνπλ ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο. Σα νηζηξνγφλα επίζεο πξνάγνπλ 

ηελ θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη λεξνχ (Lemone & Burke, 2007). 
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1.5.Χνγέλεζε θαη ν Χνζεθηθόο Κύθινο 

 

     Όια ηα σάξηα κηαο γπλαίθαο ππάξρνπλ σο πξσηνγελή σνθχηηαξα ζηα αξρέγνλα 

σνζπιάθηα θαηά ηε γέλλεζε ηεο. Κάζε κήλα απφ ηελ εθεβεία κέρξη ηελ 

εκκελφπαπζε παξαηεξνχληαη ηα ππφινηπα γεγνλφηα ηεο σνγέλεζεο θαη ε παξαγσγή 

ησλ σαξίσλ. ΢πλνιηθά, ηα γεγνλφηα απηά είλαη γλσζηά σο σνζεθηθφο θχθινο. Ο 

σνζεθηθφο θχθινο έρεη ηξεηο δηαδνρηθέο θάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ θπθιηθά θάζε 28 

εκέξεο. Ζ σνζπιαθηθή  θάζε δηαξθεί απφ ηελ 1
ε
  κέρξη ηε 10

ε
  εκέξα. Ζ 

σνζπιαθηνξξεθηηθή θάζε δηαξθεί απφ ηελ 11
ε
  κέρξη ηελ 14

ε
  εκέξα θαη εσρξηληθή 

θάζε δηαξθεί απφ ηελ 14
ε
  κέρξη ηελ 28

ε
  εκέξα (Lemone & Burke, 2007). 

 

Δηθφλα 2. Ο γπλαηθείνο νξκνληθφο θχθινο (Πεγή : OpenStax College - Anatomy & 

Physiology) 

 

 



18 

 

1.6.Ο Δκκελνξξπζηαθόο Κύθινο 

 

      Σν ελδνκήηξην αληαπνθξίλεηαη ζε κεηαβνιέο ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο 

πξνγεζηεξφλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ σνζεθηθνχ θχθινπ ψζηε λα πξνεηνηκαζζεί γηα 

ηελ εκθχηεπζε ηνπ εκβξχνπ. Σν ελδνκήηξην είλαη δεθηηθφ ζηελ εκθχηεπζε ηνπ 

εκβξχνπ κφλν γηα κηα κηθξή πεξίνδν θάζε κήλα, ε νπνία ζπκπίπηεη κε ην ρξφλν πνπ 

ην έκβξπν ζα έθζαλε θπζηνινγηθά ζηε κήηξα απφ ηνλ σαγσγφ (ζπλήζσο 7 εκέξεο). 

Ο θχθινο αξρίδεη κε ηελ εκκελνξξπζηαθή θάζε, ε νπνία δηαξθεί απφ ηελ 1
ε
  κέρξη 5

ε
  

εκέξα. Σν έζσ ζηξψκα ηνπ ελδνκεηξίνπ (ιεηηνπξγηθφ) απνθνιιάηαη θαη απνβάιιεηαη 

σο έκκελε ξχζε (πγξφ θαη αίκα) γηα 3 έσο 5 εκέξεο. Καζψο ην σξηκάδνλ σνζπιάθην 

αξρίδεη λα παξάγεη νηζηξνγφλα (εκέξεο 6
ε
  έσο 14

ε
  ), αξρίδεη ε παξαγσγηθή θάζε. Χο 

απάληεζε, ην ιεηηνπξγηθφ ζηξψκα αλαπαξάγεηαη θαη παρχλεηαη, ελψ νη ζπεηξνεηδείο 

αξηεξίεο απμάλνπλ ζε αξηζκφ θαη ζρεκαηίδνληαη ζσιελνεηδείο αδέλεο. Ζ βιέλλα ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κεηαβάιιεηαη ζε κηα ιεπηή, θξπζηαιιηθή νπζία, ζρεκαηίδνληαο 

απινχο γηα λα βνεζήζεη ην ζπέξκα λα κεηαθηλεζεί πξνο ηα πάλσ κέζα ζηε κήηξα 

(Lemone & Burke, 2007). 

     Ζ ηειηθή θάζε, πνπ δηαξθεί απφ 14
ε
  έσο ηελ 28

ε
  εκέξα, είλαη ε εθθξηηηθή θάζε. 

Καζψο ην σρξφ ζσκάηην παξάγεη πξνγεζηεξφλε, ηα απμαλφκελα επίπεδα επηδξνχλ 

ζην ελδνκήηξην, πξνθαιψληαο απμεκέλε αγγεηνβξίζεηα, κεηαβάιινληαο ην έζσ 

ζηξψκα ζε εθθξηηηθφ βιελλνγφλν, δηεγείξνληαο ηελ έθθξηζε γιπθνγφλνπ κέζα ζηελ 

θνηιφηεηα ηεο κήηξαο θαη πξνθαιψληαο ηε βιέλλα ηνπ ηξαρήινπ λα μαλαγίλεη παρηά 

θαη λα θξάμεη ην έζσ ζηφκην. Δάλ δελ ζπκβεί γνληκνπνίεζε, ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ 

πέθηνπλ. Ο ζπαζκφο ησλ ζπεηξνεηδψλ αξηεξηψλ πξνθαιεί ππνμία ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

ελδνκεηξίνπ, ηα νπνία αξρίδνπλ λα εθθπιίδνληαη θαη απνπίπηνπλ. Όπσο θαη κε ηνλ 

σνζεθηθφ θχθιν, ε δηαδηθαζία αξρίδεη πάιη κε ηελ απφπησζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

ζηξψκαηνο (Lemone & Burke, 2007). 
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2.ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΚΤΖ΢Ζ΢ 

 

2.1.΢εκεία Κύεζεο 

 

     Μεξηθέο απφ ηηο θπζηνινγηθέο πξνζαξκνγέο ηεο θχεζεο αλαγλσξίδνληαη σο 

ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο θχεζεο. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ηξεηο θαηεγνξίεο 

ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ηεο θχεζεο: ηα ππνζεηηθά, ζηελ θαηεγνξία ησλ νπνίσλ 

πεξηιακβάλνληαη νη αιιαγέο πνπ γίλνληαη αηζζεηέο απφ ηε γπλαίθα (π.ρ., ακελφξξνηα, 

θφπσζε, λαπηία θαη έκεηνο, αιιαγέο ζηνπο καζηνχο), ηα πηζαλά, ζηελ θαηεγνξία ησλ 

νπνίσλ νη αιιαγέο παξαηεξνχληαη απφ ηνλ εμεηαζηή (π.ρ., ζεκείν ηνπ Hegar, 

αληηηππία, δνθηκαζία θχεζεο) θαη ηα ζεηηθά, ε θαηεγνξία ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλεη 

ηα ζεκεία πνπ απνδίδνληαη κφλν ζηελ παξνπζία ηνπ εκβξχνπ (π.ρ., αθξφαζε 

εκβξπτθψλ θαξδηαθψλ παικψλ, απεηθφληζε ηνπ εκβξχνπ θαη ςειάθεζε ησλ 

εκβξπτθψλ θηλήζεσλ) (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.2.Αλαπαξαγσγηθό ΢ύζηεκα θαη Μαζηνί-Μήηξα 

 

     Ζ θαηλνκεληθή κεγέζπλζε ηεο κήηξαο θαηά ην πξψην ηξίκελν πξνθαιείηαη απφ ηα 

πςειά επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο. Ζ αξρηθή κεγέζπλζε ηεο 

κήηξαο πξνθχπηεη απφ ηελ απμεκέλε αγγείσζε θαη ηε δηαζηνιή ησλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ, ηελ ππεξπιαζία (παξαγσγή λέσλ κπτθψλ ηλψλ θαη ηλψδνπο ειαζηηθνχ ηζηνχ) 

θαη ηελ ππεξηξνθία (κεγέζπλζε ησλ πξνυπαξρφλησλ κπτθψλ ηλψλ θαη ην ηλψδνπο 

ειαζηηθνχ ηζηνχ), θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ θζαξηνχ. Καηά ηελ 7
ε
 εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο, ε κήηξα έρεη ην κέγεζνο ελφο κεγάινπ απγνχ θφηαο, θαηά ηε 10
ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο έρεη ην κέγεζνο ελφο πνξηνθαιηνχ (ην δηπιάζην απφ ην κέγεζνο ηεο κε 

εγθχκνλνο κήηξαο) θαη θαηά ηε 12
ε
 εβδνκάδα θχεζεο έρεη ην κέγεζνο ελφο 

γθξέηπθξνπη.  Μεηά ηνλ ηξίην κήλα, ε κεγέζπλζε ηεο κήηξαο είλαη θπξίσο ην 

απνηέιεζκα ηεο κεραληθήο πίεζεο πνπ αζθείηαη απφ ην αλαπηπζζφκελν έκβξπν. 

Καζψο ε κήηξα κεγεζχλεηαη, αιιάδεη επίζεο ζε ζρήκα θαη ζέζε. Καηά ηε ζχιιεςε ε 

κήηξα έρεη ζρήκα αλάπνδνπ αριαδηνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεπηέξνπ ηξηκήλνπ, 

θαζψο ηα κπτθά ηνηρψκαηα δπλακψλνπλ θαη γίλνληαη πην ειαζηηθά, ε κήηξα γίλεηαη 

ζθαηξηθή ή ζθαηξνεηδήο. Αξγφηεξα, θαζψο ην έκβξπν κεγαιψλεη, ε κήηξα γίλεηαη 

κεγαιχηεξε θαη πεξηζζφηεξν σνεηδήο θαη αλπςψλεηαη εθηφο ηεο ππέινπ, κέζα ζηελ 

θνηιηαθή θνηιφηεηα (Lowdermilk & Shannon, 2006). 
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    Σν κέγεζνο ηεο κήηξαο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε κέηξεζε ηνπ χςνπο ηνπ ππζκέλα, 

κία κέηξεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα εθηηκεζεί ε ειηθία ηεο θχεζεο. 

Χζηφζν νη παξαιιαγέο ηεο ζέζεο ηνπ ππζκέλα ή ηνπ εκβξχνπ, νη δηαθνξεηηθέο 

πνζφηεηεο ακληαθνχ πγξνχ, ε παξνπζία πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο εκβξχσλ, ε 

παρπζαξθία ηεο κεηέξαο θαη νη δηαθνξεηηθέο εμεηαζηηθέο ηερληθέο κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ηελ αθξίβεηα απηήο ηεο εθηίκεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

(Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 

Δηθφλα 3. Οη αιιαγέο ζην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα κήηξα ηεο γπλαίθαο.  

(Πεγή: Ernst Bumm and Albrecht Mayer - Grundriss zum Studium der Geburtshülfe ) 

 

2.3.Αιιαγέο ζηε ζπζηαιηηθόηεηα 

 

    Ακέζσο κεηά ηνλ ηέηαξην κήλα ηεο θχεζεο, νη ζπζηνιέο ηεο κήηξαο κπνξνχλ λα  

γίλνπλ  αληηιεπηέο δηακέζνπ ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ. Απηέο νη ζπζηνιέο 

αλαθέξνληαη σο ζεκείν Braxton-Hicks. Οη ζπζηνιέο  Braxton-Hicks είλαη 

αθαλφληζηεο, αλψδπλεο θαη εκθαλίδνληαη θαηά πεξηφδνπο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο θαη δηεπθνιχλνπλ ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ηεο κήηξαο δηακέζνπ ησλ κεζνιάρλησλ 

ρψξσλ ηνπ πιαθνχληα, πξνάγνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηε κεηαθνξά νμπγφλνπ ζην 

έκβξπν. Αλ θαη νη ζπζηνιέο Braxton-Hicks δελ είλαη επψδπλεο, κεξηθέο γπλαίθεο 



21 

 

παξαπνληνχληαη φηη είλαη ελνριεηηθέο. Μεηά ηελ 28
ε
 εβδνκάδα, νη ζπζηνιέο γίλνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηαζεξέο, αιιά ζπλήζσο ζηακαηνχλ κε ην πεξπάηεκα ή ηελ άζθεζε. Οη 

ζπζηνιέο Braxton-Hicks κπνξεί λα ζεσξεζνχλ, ιαλζαζκέλα, φηη αθνξνχλ αιεζή 

ηνθεηφ. Χζηφζν, δελ απμάλνπλ ζε έληαζε ή ζπρλφηεηα ή δελ πξνθαινχλ δηαζηνιή 

ηνπ ηξαρήινπ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.4.Μεηξνπιαθνπληηαθή ξνή αίκαηνο 

 

     Ζ αηκάησζε ηνπ πιαθνχληα εμαξηάηαη απφ ηε ξνή ηνπ κεηξηθνχ αίκαηνο πξνο ηε 

κήηξα. Ζ ξνή ηνπ αίκαηνο απμάλεη γξήγνξα θαζψο ε κήηξα απμάλεη ζε κέγεζνο. 

Παξφιν πνπ ε κεηξηαία αηκαηηθή ξνή απμάλεη ζην εηθνζαπιάζην,ε 

εκβξπνπιαθνπληηαθή κνλάδα κεγαιψλεη πην γξήγνξα.΢πλεπψο, εμάγεηαη πεξηζζφηεξν 

νμπγφλν απφ ην κεηξηθφ αίκα πξνο ην ηέινο ηεο θχεζεο . ΢ε ηειεηφκελε θπζηνινγηθή 

θχεζε, ην έλα έθην ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ ηνπ κεηξηθνχ αίκαηνο βξίζθεηαη κέζα ζην 

αγγεηαθφ ζχζηεκα ηεο κήηξαο. Ο ξπζκφο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο δηακέζνπ ηεο κήηξαο 

είλαη πεξίπνπ 500ml/ιεπηφ θαη ε θαηαλάισζε ηνπ νμπγφλνπ ηεο εγθχκνλνο κήηξαο 

απμάλεη γηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ εκβξχνπ. Ζ ρακειή αξηεξηαθή πίεζε 

ηεο κεηέξαο, νη ζπζηνιέο ηεο κήηξαο θαη ε χπηηα ζέζε ηεο εγθχνπ είλαη ηξεηο 

παξάγνληεο πνπ είλαη γλσζηφ φηη κεηψλνπλ ηε ξνή ηνπ αίκαηνο. Τπφ ηελ επίδξαζε 

ησλ νηζηξνγφλσλ ε αηκαηηθή ξνή ηεο κήηξαο κπνξεί λα απμεζεί. Γηα ηε κέηξεζε ηεο 

ηαρχηεηαο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο δηακέζνπ ησλ κεηξηθψλ αγγείσλ, εηδηθά ζηηο θπήζεηο 

πςεινχ θηλδχλνπ, εμαηηίαο ησλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεησκέλε 

πιαθνπληηαθή αηκάησζε, φπσο είλαη ε ππέξηαζε, ε ελδνκήηξηα ππνιεηπφκελε 

αλάπηπμε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε πνιχδπκε θχεζε ρξεζηκνπνηείηαη ε 

ππεξερνγξαθία Doppler (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.5.Αιιαγέο από ηνλ ηξάρειν 

 

     Ζ καιαθή πθή ηνπ άθξνπ ηνπ ηξαρήινπ θαιείηαη ζεκείν Goodell- κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί πεξίπνπ ζηελ αξρή ηεο έθηεο εβδνκάδαο ζε θπζηνινγηθφ ηξάρειν πνπ 

δελ έρεη νπιέο. Απηφ ην ζεκείν πξνθαιείηαη απφ ηελ απμεκέλε αγγείσζε, ηελ ειαθξά 

ππεξηξνθία θαη ηελ ππεξπιαζία (αχμεζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ) ησλ κπψλ θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ ηξαρήινπ πνπ είλαη πινχζηνο ζε 

θνιιαγφλν, ν νπνίνο γίλεηαη ραιαξφο, νηδεκαηψδεο, εμαηξεηηθά ειαζηηθφο θαη 
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δηνγθψλεηαη. Οη αδέλεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην έμσ ζηφκην ππεξπιάζζνληαη θάησ 

απφ ην ζηξσκαηνπνηεκέλν πιαθψδεο επηζήιην, απνδίδνληαο ζηνλ ηξάρειν ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο βεινχδηλεο πθήο, πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ θχεζε. Απμάλεηαη ε 

επζξππηφηεηα ηνπ ηξαρήινπ θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί ειαθξά αηκφξξνηα κεηά ηε 

ζπλνπζία κε βαζηά δηείζδπζε ή κεηά απφ θνιπηθή εμέηαζε. Ο ηξάρεινο ηεο αηφθνπ 

είλαη ζηξνγγπιφο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ζρεδφλ πάληα παξνπζηάδνληαη 

ξήμεηο ηνπ. Με ή ρσξίο ξήμεηο, σζηφζν, κεηά ηνλ ηνθεηφ ν ηξάρεινο γίλεηαη 

πεξηζζφηεξν σνεηδήο ζην νξηδφληην επίπεδν θαη ην εμσηεξηθφ ζηφκην κεηαηξέπεηαη ζε 

κηα εγθάξζηα ζρηζκή (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.6.Κόιπνο θαη Αηδνίν 

 

    Οη νξκφλεο ηεο θχεζεο πξνεηνηκάδνπλ ηνλ θφιπν γηα ηε δηάηαζε ηνπ θαηά ηνλ 

ηνθεηφ θαη ηελ έμνδν ηνπ εκβξχνπ, πξνθαιψληαο ηελ πάρπλζε ηνπ θνιπηθνχ 

βιελλνγφλνπ, ηε ράιαζε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ηελ ππεξηξνθία ησλ ιείσλ κπψλ θαη 

ηελ επηκήθπλζε ηνπ θνιπηθνχ ζφινπ. Ζ απμεκέλε αγγείσζε θαηαιήγεη ζε ηψδε 

απφρξσζε ηνπ θνιπηθνχ βιελλνγφλνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ. Ζ ηψδεο απφρξσζε, πνπ 

απνθαιείηαη ζεκείν ηνπ Chadwick, κπνξεί λα εκθαληζζεί αξθεηά λσξίο, αθφκα θαη 

ηελ έθηε εβδνκάδα, αιιά παξαηεξείηαη επθνιφηεξα θαηά ηελ φγδνε εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο. Ζ ιεπθφξξνηα είλαη κηα ιεπθσπή ή ειαθξψο θαηά βιελλψδεο έθθξηζε, κε 

κηα ειαθξά νζκή κνχριαο. Σν άθζνλν θνιπηθφ πγξφ εκθαλίδεηαη απφ ηελ επίδξαζε 

ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο ζηνλ ηξάρειν. Σν πγξφ είλαη  ιεπθσπφ 

εμαηηίαο ηεο παξνπζίαο πνιιψλ επηζειηαθψλ  θνιπηθψλ θπηηάξσλ πνπ έρνπλ 

απνθνιηδσζεί, ιφγσ ππνπιαζίαο ηεο θπζηνινγηθήο θχεζεο (Lowdermilk & Shannon, 

2006). 

    Αλ θαη ην φμηλν απηφ πεξηβάιινλ παξέρεη κεγαιχηεξε πξνζηαζία απφ νξηζκέλνπο 

νξγαληζκνχο, ε έγθπνο γπλαίθα είλαη πην επάισηε ζε κεξηθέο θνιπίηηδεο, εηδηθά ζηηο 

κπθεηηάζεηο. Ζ απμεκέλε αγγείσζε ηνπ θφιπνπ θαη ησλ άιισλ ζπιάρλσλ ηεο ππέινπ 

νδεγεί ζε αμηνζεκείσηε αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο. Ζ απμεκέλε επαηζζεζία δηεγείξεη 

ζεμνπαιηθά ηε γπλαίθα, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεπηέξνπ ηξίκελνπ ηεο θχεζεο. 

Οη εμσηεξηθέο δνκέο ηνπ πεξηλένπ κεγεζχλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ζηελ αγγείσζε, ηεο ππεξηξνθίαο ηνπ πεξηλένπ θαη ηεο 

ελαπφζεζεο ιίπνπο. Σα κεγάια ρείιε ηνπ αηδνίνπ ηεο αηφθνπ ζπκπιεζηάδνπλ θαη 

θξχβνπλ ηελ είζνδν ηνπ θφιπνπ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 
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2.7.Μαζηνί  

 

     Σν αίζζεκα πιεξφηεηαο, ε απμεκέλε επαηζζεζία, νη λπγκνί, ην  αίζζεκα βάξνπο 

ησλ καζηψλ αξρίδνπλ ηηο πξψηεο  εβδνκάδεο ηεο θχεζεο, σο απάληεζε ζηα απμεκέλα 

επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο. Ζ επαηζζεζία ησλ  καζηψλ 

πνηθίιιεη απφ ηνπο ήπηνπο λπγκνχο κέρξη ηνλ νμχ πφλν. Οη ζειέο θαη ε ζειαία άισο 

ζθνπξαίλνπλ πεξηζζφηεξν, αλαπηχζζεηαη δεπηεξνγελήο ξνδφρξνπο ζειαία  άισο, πνπ 

επεθηείλεηαη πέξα απφ ηελ πξσηνγελή άισ θαη  νη ζειέο αλνξζψλνληαη πεξηζζφηεξν. 

Οη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο, πνπ απνθαινχληαη θπκάηηα ηνπ Montgomery θαζίζηαληαη 

ππεξηξνθηθνί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη θαίλνληαη γχξσ απφ ηηο ζειέο. 

Απηνί ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο ίζσο έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν, επεηδή δηαηεξνχλ ηε 

ιίπαλζε ησλ ζειψλ γηα ην ζειαζκφ. Ζ πινπζηφηεξε αηκάησζε πξνθαιεί δηαζηνιή 

ησλ αγγείσλ θάησ απφ ην δέξκα, ελψ πξνεγνπκέλσο ήηαλ ειάρηζηα.  Σα αηκνθφξα 

αγγεία γίλνληαη επδηάθξηηα θαη ζπρλά εκθαλίδνληαη σο έλα δηαπιεθφκελν θπαλφ 

δίθηπν, θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Ζ θιεβηθή ζπκθφξεζε ζηνπο καζηνχο 

είλαη πην εκθαλήο ζηηο γπλαίθεο πνπ θπνθνξνχλ γηα πξψηε θνξά. ΢ηηο έμσ πιεπξέο 

ησλ καζηψλ είλαη πηζαλφλ λα παξνπζηαζζνχλ ξαβδψζεηο (Lowdermilk & Shannon, 

2006). 

 

 

Δηθφλα 4. Σν ζρήκα θαη ην κέγεζνο ησλ καζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

(Πεγή: OpenStax College - Anatomy & Physiology) 
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    Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ ηξηκήλνπ, ε αλάπηπμε ηνπ καδηθνχ 

αδέλα είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζηαδηαθή κεγέζπλζε ησλ καζηψλ. Σα πςειά επίπεδα 

πξνγεζηεξφλεο θαη πιαθνπληηαθψλ νξκνλψλ ζηελ θχεζε πξνάγνπλ ηελ ππεξπιαζία 

ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ θαη ηνπ ινβηδηαθνχ-θπςειηδηθνχ ηζηνχ, έηζη ψζηε θαηά 

ηελ ςειάθεζε ησλ καζηψλ λα απνθαιχπηεηαη κηα γεληθεπκέλε ηξαρεία, νδψδεο πθή. 

Οη αδεληθνί ηζηνί αληηθαζηζηνχλ ηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ, κε απνηέιεζκα ν ηζηφο λα 

γίλεηαη πην καιαθφο θαη πην ραιαξφο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.8.Αιιαγέο ζην Καξδηαγγεηαθό ΢ύζηεκα 

 

     Οη πξνζαξκνγέο ηνπ νξγαληζκνχ ηεο κεηέξαο ζηελ θχεζε πεξηιακβάλνπλ 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ηφζν σο πξνο ηελ αλαηνκία φζν θαη 

ηε θπζηνινγία. Οη θαξδηαγγεηαθέο πξνζαξκνγέο πξνζηαηεχνπλ ηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο, θαιχπηνπλ ηηο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο πνπ επηβάιιεη ε 

θχεζε ζην ζψκα ηεο αιιά θαη ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ηνπ εκβξχνπ. Δμαηηίαο ηνπ 

απμεκέλνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο θαη ηεο απμεκέλεο θαξδηαθήο παξνρήο είλαη πηζαλφ λα 

εκθαληζζεί δεπηεξνπαζψο ειαθξά θαξδηαθή ππεξηξνθία. Ζ θαξδηά επαλέξρεηαη ζην 

θαλνληθφ ηεο κέγεζνο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Καζψο ην δηάθξαγκα κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα 

πάλσ απφ ηε δηνγθνχκελε κήηξα, ε θαξδηά αλπςψλεηαη θαη ζηξέθεηαη πξνο ηα 

αξηζηεξά. Οη αιιαγέο απηέο είλαη παξνδηθέο θαη εμαθαλίδνληαη ακέζσο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ. Μεηαμχ ηεο 14
εο

 θαη 20
ήο

 εβδνκάδαο ηεο θχεζεο, ν ζθπγκφο απμάλεη πεξίπνπ 

θαηά 10 κε 15 παικνχο/ιεπηφ, νη νπνίνη παξακέλνπλ κέρξη ην ηέινο ηεο θχεζεο. 

Πηζαλφλ λα εκθαληζζνχλ ηαρππαικίεο. ΢ε πγηή γπλαίθα ζηελ νπνία δελ πξνυπάξρεη 

ππνθείκελε θαξδηαθή λφζνο δελ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία, σζηφζν ζε γπλαίθεο κε 

πξνυπάξρνλ θαξδηαθφ λφζεκα, ζα ρξεηαζζεί ζηελή ηαηξηθή θαη καηεπηηθή 

παξαθνινχζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.9.Αιιαγέο ζην Αλαπλεπζηηθό ΢ύζηεκα 

 

       ΢ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο παξαηεξνχληαη δνκηθά θαη αλαπλεπζηηθέο 

πξνζαξκνγέο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ. Οη 

απαηηήζεηο ηεο κεηέξαο ζε νμπγφλν απμάλνπλ εμαηηίαο ηεο επηηάρπλζεο ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ θαη ηεο αλάγθεο αχμεζεο ηεο ηζηηθήο κάδαο ηεο κήηξαο θαη ησλ 

καζηψλ. Δπηπιένλ, ην έκβξπν έρεη αλάγθε απφ νμπγφλν θαη έλαλ ηξφπν απνβνιήο ηνπ 
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δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Σα απμεκέλα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ πξνθαινχλ ράιαζε 

ζηνπο ζπλδέζκνπο ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ, επηηξέπνληαο ηε κεγαιχηεξε έθπηπμε ηνπ 

ζψξαθα. Ο ζψξαθαο πηζαλφλ λα κελ επαλέιζεη ζηελ πξν ηεο θχεζεο θαηάζηαζε κεηά 

ηνλ ηνθεηφ. To δηάθξαγκα κεηαηνπίδεηαη κέρξη θαη 4 εθ. θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο. Καζψο ε θχεζε εμειίζζεηαη, ε ζσξαθηθή (πιεπξηθή) αλαπλνή αληηθαζηζηά 

ηελ θνηιηαθή αλαπλνή θαη έηζη κεηψλεηαη ε δπλαηφηεηα θαζφδνπ ηνπ δηαθξάγκαηνο 

κε ηελ εηζπλνή. Ζ ζσξαθηθή αλαπλνή επηηπγράλεηαη θπξίσο κε ην δηάθξαγκα, παξά 

κε ηνπο κεζνπιεχξηνπο κχεο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.10.Αιιαγέο ζην Οπξνπνηεηηθό  ΢ύζηεκα 

 

     Οη λεθξνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ειεθηξνιπηηθήο θαη νμενβαζηθήο 

ηζνξξνπίαο, ξπζκίδνληαο ηνλ φγθν ηνπ εμσθπηηάξηνπ πγξνχ, απνβάιινληαο ηα 

άρξεζηα πξντφληα ηνπ  κεηαβνιηζκνχ θαη δηαηεξψληαο ηα ζεκαληηθά ζξεπηηθά  

ζηαηηθά. Οη αιιαγέο ζηε δνκή ησλ λεθξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ νξκνκηθή δξαζηεξηφηεηα (νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξφλε), ηελ πίεζε απφ ηε 

κήηξα πνπ κεγεζχλεηαη θαη ηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ  αίκαηνο. Δμαηηίαο απηψλ ησλ 

αιιαγψλ, ζηε (λεθξηθή) πχειν θαη ηνπο νπξεηήξεο παξακέλεη κεγαιχηεξνο φγθνο 

νχξσλ θαη ν ξπζκφο ξνήο ηνπο επηβξαδχλεηαη. Ζ πξνθχπηνπζα ζηάζε ησλ νχξσλ ή ε 

ιίκλαζή ηνπο έρεη ηηο αθφινπζεο ζπλέπεηεο (Lowdermilk & Shannon, 2006): 

 Τπάξρεη κηα θαζπζηέξεζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ πνπ ζρεκαηίδνληαη ηα νχξα θαη 

ηνπ ρξφλνπ πνπ θαηέξρνληαη ζηελ θχζηε.  

 Σα ιηκλάδνληα νχξα απνηεινχλ εμαηξεηηθφ πιηθφ γηα ηελ αλάπηπμε 

κηθξννξγαληζκψλ.  

 Ζ ελφριεζε ζηελ θχζηε, ε λπθηνπξία, ε ζπρλνπξία θαη ε έπεημε γηα νχξεζε 

(ρσξίο δπζνπξία) αλαθέξνληαη αξθεηά ζπρλά ζηηο αξρέο ηεο θχεζεο. Πξνο ην 

ηέινο ηεο θχεζεο, ηα ζπκπηψκαηα απφ ηελ θχζηε πηζαλφλ λα 

επαλεκθαληζζνχλ, εηδηθά κεηά ηελ εκθάληζε ηεο αίζζεζεο ηεο ειάηησζεο ηεο 

πίεζεο. 
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2.11.Αιιαγέο ζην Καιππηήξην ΢ύζηεκα (Γέξκα) 

 

    Οη κεηαβνιέο ζηελ νξκνληθή ηζνξξνπία θαη ε κεραληθή δηάηαζε είλαη ππεχζπλεο 

γηα πνιιέο αιιαγέο ζην θαιππηήξην ζχζηεκα  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Ζ 

ππέξρξσζε δηεγείεξεηαη απφ  ηελ κειαληλνηξφπν νξκφλε ηνπ πξφζζηνπ ππφθπζεο, ε 

νπνία απμάλεηαη ζηελ θχεζε. Σν κέιαζκα ηνπ πξνζψπνπ, πνπ επίζεο απνθαιείηαη 

θαη ριφαζκα ή «κάζθα ηεο θχεζεο», είλαη κηα θειηδψδεο, θαθενεηδήο ππέξρξσζε 

ηνπ δέξκαηνο πάλσ απφ ηα  κάγνπια, ηε κχηε θαη ην κέησπν, εηδηθά ζε εγθχνπο κε 

ζθνχξα επηδεξκίδα (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 

Δηθφλα 5. Μέιαζκα 

(Πεγή:http://www.wikidoc.org/index.php/Image:Melasmablemish.jpg) 

 

 

    Σν ριφαζκα παξνπζηάδεηαη ζην 50-70% ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. Ο ήιηνο 

επηδεηλψλεη απηή ηελ ππέξρξσζε ζε εππαζείο γπλαίθεο. Σν ριφαζκα πνπ νθείιεηαη ζε 

θπζηνινγηθή θχεζε ζπλήζσο εμαζζελεί κεηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ κέιαηλα  γξακκή είλαη 

κηα γξακκή κε  ζθνχξν ρξψκα, ε νπνία εθηείλεηαη απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε, σο ηελ 

θνξπθή ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαηά ηε  κέζε γξακκή. Απηή ε γξακκή είλαη γλσζηή 

θαη σο ιεπθή γξακκή  πξηλ νη νξκφλεο πξνθαιέζνπλ ηε ρξψζε ηεο (Lowdermilk & 

Shannon, 2006). 

      Οη ξαβδψζεηο ηεο θχεζεο, ή ηα ζεκεία δηάηαζεο (ηα νπνία εληνπίδνληαη ζηελ 

θαηψηεξε θνηιηαθή ρψξα, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζην 50% κε 90% ησλ εγθχσλ  

http://www.wikidoc.org/index.php/Image:Melasmablemish.jpg
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γπλαηθψλ θαηά ην δεχηεξν κηζφ ηεο θχεζεο, κπνξεί λα νθείινληαη ζηε δξάζε ησλ 

αδξελνθνξηηθνζηεξνεηδψλ. Οη ξαβδψζεηο αληηθαηνπηξίδνπλ ην δηαρσξηζκφ ηνπ 

ππνθείκελνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (θνιιαγφλν) ηνπ δέξκαηνο. Απηέο νη ειαθξψο 

γξακκνεηδείο ξαβδψζεηο ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη  πάλσ απφ ηηο πεξηνρέο κε ηε 

κεγαιχηεξε δηάηαζε (π.ρ., ηελ  θνηιηαθή ρψξα, ηνπο κεξνχο θαη ηνπο καζηνχο). Ζ 

δηάηαζε απηή κεξηθέο θνξέο πξνθαιεί κηα αίζζεζε θλεζκνχ. Μεηά ηνλ ηνθεηφ 

ζπλήζσο εμαζζελνχλ παξφιν πνπ δελ εμαθαλίδνληαη ηειείσο. Σν ρξψκα ησλ 

ξαβδψζεσλ δηαθέξεη αλάινγα κε ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο ηεο εγθχνπ. Οξηζκέλεο 

δεξκαηνινγηθέο θαηαζηάζεηο παξαηεξνχληαη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο ελψ άιιεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηελ θχεζε. Ο ήπηνο θλεζκφο 

(θλεζκφο ηεο θχεζεο) είλαη ζρεηηθά ζχλεζεο δεξκαηνινγηθφ ζχκπησκα ζηελ θχεζε. 

Ο ζηφρνο ηεο αληηκεηψπηζεο είλαη λα αλαθνπθηζζεί ε γπλαίθα απφ ηνλ θλεζκφ. Σα 

ηνπηθά ζηεξνεηδή είλαη ε ζπλήζεο ζεξαπεία. Σν πξφβιεκα ζπλήζσο ιχλεηαη θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο ινρείαο (Lowdermilk & Shannon,  2006). 

      Τπάξρεη πηζαλφηεηα λα παξνπζηαζζεί ππεξηξνθία ησλ νχισλ. Ζ επνπιίδα 

(νπινθνθθίσκα ηεο θχεζεο) είλαη κηα εξπζξά νδψδεο ππεξηξνθία ησλ νχισλ πνπ 

αηκνξξαγεί εχθνια. Δίλαη πηζαλφ λα επηηαρπλζεί ε αχμεζε ησλ λπρηψλ. Μεξηθέο 

γπλαίθεο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ιεπηά θαη καιαθά λχρηα. Καηά ηελ θχεζε είλαη 

πηζαλφ λα εκθαληζζεί ιηπαξφηεηα ζην δέξκα θαη αθκή. ΢ε κεξηθέο γπλαίθεο ην δέξκα 

δείρλεη θαζαξφ θαη ιακπεξφ. ΢πρλά αλαθέξεηαη δαζπηξηρηζκφο, δειαδή ππεξβνιηθή 

αλάπηπμε ησλ ηξηρψλ ή εκθάληζε ηξηρψλ ζε αζπλήζηζηα κέξε. Ζ απμεκέλε παξνρή 

αίκαηνο ζην δέξκα ηείλεη λα θαηαιήγεη ζε απμεκέλε εθίδξσζε. Οη γπλαίθεο 

δεζηαίλνληαη πεξηζζφηεξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο εμαηηίαο ηεο πξνγεζηεξφλεο θαη ηνπ 

απμεκέλνπ βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.12.Αιιαγέο ζην Μπνζθειεηηθό ΢ύζηεκα 

 

     Ζ κεγάιε θνηιηαθή δηάηαζε πνπ πξνζδίδεη ζηελ πχειν κηα θιίζε πξνο ηα εκπξφο, 

ν κεησκέλνο ηφλνο ησλ θνηιηαθψλ κπψλ θαη ην απμεκέλν βάξνο απφ ηελ θπνθνξία 

απαηηνχλ επαλεπζπγξάκκηζε ηεο ζπνλδπιηθήο θχξησζεο πξνο ην ηέινο ηεο θχεζεο. 

Σν θέληξν βάξνπο ηεο γπλαίθαο κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα εκπξφο. Αλαπηχζζεηαη αχμεζε 

ηεο θπζηνινγηθήο νζθπντεξάο θακπχιεο (ιφξδσζε) θαη κηα αληηξξνπηζηηθή θχξησζε 

ζηελ απρελνξαρηαία πεξηνρή (ππεξβνιηθή πξφζζηα θάκςε ηεο θεθαιήο), γηα λα ηε 
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βνεζήζεη λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηεο. Απηφ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα 

πφλν, αηκσδία θαη αδπλακία ησλ άλσ άθξσλ. Οη κεγάινη καζηνί θαη ε ζηάζε κε 

γεξκέλνπο ψκνπο ζα επηδεηλψζνπλ πεξηζζφηεξν ηελ νζθπτθή (ιφξδσζε) θαη ξαρηαία 

θχξησζε. Οη δνκέο ησλ ζπλδέζκσλ θαη ησλ κπψλ ηεο κέζεο θαη θαηψηεξεο κνίξαο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κπνξεί λα θαηαπνλεζνχλ αξθεηά ζνβαξά. Απηέο θαη άιιεο 

παξφκνηεο κεηαβνιέο ζπρλά πξνθαινχλ κπνζθειεηηθά ελνριήκαηα, εηδηθά ζηηο 

γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο ή ζε απηέο κε πξνβιήκαηα ζηε ξάρε ή κε 

δηαηαξαγκέλε αίζζεζε ηζνξξνπίαο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

2.13.Αιιαγέο ζην Γαζηξεληεξηθό ΢ύζηεκα 

 

    ΢ηελ θχεζε, ε φξεμε ηεο εγθχνπ θαη ε πξφζιεςε ηξνθήο ηεο απμνκεηψλνληαη. ΢ηηο 

αξρέο ηεο θχεζεο κεξηθέο γπλαίθεο αηζζάλνληαη λαπηία κε ή ρσξίο εκεηνχο (πξσηλή 

αδηαζεζία) σο αληίδξαζε ζηα απμαλφκελα επίπεδα ηεο HCG θαη ζηηο αιιαγέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ. Ζ πξσηλή αδηαζεζία αλαθέξεηαη ζηε λαπηία θαη 

ζηνπο εκεηνχο ηεο θχεζεο. Δκθαλίδεηαη πεξίπνπ ηελ 4
ε
 κε 6

ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο 

θαη ζπλήζσο ππνρσξεί πξνο ην ηέινο ηνπ ηξίηνπ κήλα (πξψην ηξίκελν) ηεο θχεζεο. Ζ 

ζνβαξφηεηα πνηθίιιεη απφ ήπηα απνζηξνθή πξνο ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο κέρξη θαη 

ζνβαξφ έκεην. Ζ θαηάζηαζε κπνξεί λα πξνθιεζεί αθφκε θαη απφ ην ζέακα ή ηελ 

νζκή δηάθνξσλ ηξνθψλ. Πξνο ην ηέινο ηνπ δεπηέξνπ ηξηκήλνπ, ε φξεμε απμάλεη 

εμαηηίαο ησλ απμαλφκελσλ κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ. ΢πάληα ε πξσηλή αδηαζεζία έρεη 

ζνβαξέο επηπηψζεηο ζην έκβξπν ή ηε γπλαίθα. Όηαλ νη έκεηνη είλαη ζνβαξνί ή 

επίκνλνη πέξαλ ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ή φηαλ ζπλνδεχνληαη απφ ππξεηφ, πφλν ή 

απψιεηα βάξνπο, είλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε θαη είλαη πηζαλφ 

λα ρξεηαζζεί ηαηξηθή παξέκβαζε (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

    Ζ απμεκέλε παξαγσγή πξνγεζηεξφλεο πξνθαιεί κείσζε ηνπ ηφλνπ θαη ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ, πξνθαιψληαο νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, 

βξαδχηεξε θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ θαη αλάζηξνθν πεξηζηαιηηζκφ. Χο απνηέιεζκα, ε 

γπλαίθα κπνξεί λα παξνπζηάδεη «φμηλεο εξπγέο» ή θανχξα (πχξσζε), απφ ην πξψην 

θηφιαο ηξίκελν, νη νπνίεο εληείλνληαη κέρξη θαη ην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο.  Ζ 

απμεκέλε πξνγεζηεξφλε (πνπ πξνθαιεί ειάηησζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηνπ 

πεξηζηαιηηζκνχ) θαηαιήγεη ζε αχμεζε  απνξξφθεζεο ηνπ χδαηνο απφ ην παρχ έληεξν 

θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνηιηφηεηα. Ζ δπζθνηιηφηεηα κπνξεί επίζεο λα 

νθείιεηαη ζε ππνπεξηζηαιηηζκφ (λσζξφηεηα ηνπ εληέξνπ), ζε επηινγέο ηξνθψλ, ζε 
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έιιεηςε πγξψλ, ζε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ ζηδήξνπ, ζε κεησκέλν επίπεδν 

δξαζηεξηφηεηαο, ζε θνηιηαθή δηάηαζε απφ ηελ εγθπκνλνχζα κήηξα θαη ζηε 

κεηαηφπηζε θαη ζπκπίεζε ηνπ εληέξνπ. Αλ ε έγθπνο έρεη αηκνξξνΐδεο  θαη 

δπζθνηιηφηεηα, νη αηκνξξνΐδεο πηζαλφλ λα αλαζηξαθνχλ ή λα αηκνξξαγήζνπλ θαηά 

ηελ θέλσζε (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

   Οη ελδνθνηιηαθέο αιιαγέο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δπζθνξία πεξηιακβάλνπλ 

ην αίζζεκα βάξνπο ή πίεζεο ζηελ πχειν, ηελ ηάζε ζηνλ ζηξνγγπιφ ζχλδεζκν, ηνλ 

ηπκπαληζκφ, ηε δηάηαζε θαη ην ζπαζκφ ηνπ εληέξνπ, θαζψο θαη ηηο ζπζηνιέο ηεο 

κήηξαο. Παξάιιεια κε ηε κεηαηφπηζε ηνπ εληέξνπ, ε πίεζε απφ ηε κήηξα πνπ 

απμάλεη πξνθαιεί ηελ αχμεζε ηεο θιεβηθήο πίεζεο θαη ζηα φξγαλα ηεο ππέινπ. 

Παξφιν πνπ ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ε θνηιηαθή δπζθνξία είλαη ζπλέπεηα ησλ 

θπζηνινγηθψλ κεηαβνιψλ ηνπ νξγαληζκνχ ηεο κεηέξαο, ε καία ή ν ηαηξφο ζα πξέπεη 

λα είλαη ζπλερψο ζε επαγξχπλεζε γηα ηελ πηζαλφηεηα δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη ε 

εληεξηθή απφθξαμε ή κηα θιεγκνλψδεο δηαδηθαζία (Lowdermilk & Shannon, 2006). 
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3.ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΟΡΟΗ  

 

 Φπζηνινγηθφο ηνθεηφο είλαη απηφο πνπ μεθηλάεη απζφξκεηα, κεηαμχ ηεο 37
εο

 

θαη 42
εο

 εβδνκάδαο ηεο θχεζεο. Απφ ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο ηνπ δελ 

ππάξρνπλ εκθαλείο θίλδπλνη, ην λενγλφ γελληέηαη ζε ηληαθή πξνβνιή θαη κεηά 

ην ηνθεηφ ε κεηέξα θαη ην λενγλφ είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Ο νξηζκφο 

ζπκπιεξψλεηαη θαη επεμεγείηαη σο αθνινχζσο: θπζηνινγηθφο ηνθεηφο 

(Normal delivery) νξίδεηαη ν ηνθεηφο ρσξίο πξφθιεζε (πξνζηαγιαλδίλεο, 

νμπηνθίλε, ηερλεηή ξήμε ζπιαθίνπ), ρσξίο ρξήζε γεληθήο, ξαρηαίαο ή 

επηζθιεξίδηνπ αλαιγεζίαο πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ, ρσξίο εθαξκνγή 

πεξηλενηνκήο, ρσξίο ρξήζε ζπθίαο ή εκβξπνπιθνχ θαη θαηζαξηθήο ηνκήο 

(Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Αζπγθιηηηζκφο (Asynclitism). Πιάγηα πξνβνιή ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ ζην 

άλσ ζηφκην ηεο ππέινπ. Σα επίπεδα ηεο ππέινπ θαη εθείλα ηεο θεθαιήο ηνπ 

εκβξχνπ δελ είλαη παξάιιεια θαηά ηελ εκπέδσζε ηεο θεθαιήο (Lowdermilk 

& Shannon, 2006). 

 

 Βιελλναηκαηεξή έθθξηζε (Bloody show). Έθθξηζε απφ ηνλ θφιπν πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ ηξάρειν, απνηειείηαη απφ αίκα θαη βιέλλε πνπ απμάλεη κε 

ηε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ (Lowdermilk & 

Shannon, 2006). 

 

 Γηαζηνιή (Dilation). Γηάλνημε ηνπ εμσηεξηθνχ ζηνκίνπ ηνπ ηξαρήινπ πνπ 

αξρίδεη απφ ιίγα ρηιηνζηά κέρξη ηελ πιήξε δηάλνημε ηνπ, επηηξέπνληαο ηε 

δίνδν ηνπ εκβξχνπ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Δμάιεηςε ηνπ ηξαρήινπ (Effacement). Λέπηπλζε θαη βξάρπλζε ή πιήξεο 

εμάιεηςε ηνπ ηξαρήινπ πνπ παξαηεξείηαη θαηά ην ηέινο ηεο θχεζεο ή θαηά 

ηνλ ηνθεηφ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Δκπέδσζε (Engagement). ΢ηε καηεπηηθή, ε είζνδνο ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο 

ηνπ εκβξχνπ ζην επίπεδν ηεο εηζφδνπ ηεο ππέινπ θαη ε έλαξμε ηεο θαζφδνπ 
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ηνπ εκβξχνπ δηακέζνπ ηεο ππειηθήο θνηιφηεηαο. ΢πλήζσο ην θαηψηεξν ηκήκα 

ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ εληνπίδεηαη ζην ίδην ή ζε θαηψηεξν 

επίπεδν απφ ηηο ηζρηαθέο άθαλζεο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Αληαλαθιαζηηθφ Ferguson (Ferguson reflex). Αληαλαθιαζηηθέο ζπζηνιέο 

(επείγνπζα αλάγθε γηα εμψζεζε) ηεο κήηξαο κεηά απφ εξεζηζκφ ηνπ 

ηξαρήινπ φηαλ ε πξνβάιινπζα κνίξα ηνπ εκβξχνπ θηάζεη ζην πεξηλετθφ 

έδαθνο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Πεγέο (Fontanels). Δπξείεο πεξηνρέο ή πκελψδε δηαζηήκαηα απφ ππθλφ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ, πνπ εληνπίδνληαη ζη« ζεκεία ζχλαςεο ησλ ξαθψλ ηνπ 

νζηενπνηεκέλνπ θξαλίνπ ηνπ εκβξχνπ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 ΢ρήκα (Lie). Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηκήθνπο άμνλα ηνλ εκβξχνπ κε ηνλ 

επηκήθε άμνλα ηεο κεηέξαο. ΢ην επίκεθεο ζρήκα ή θάζεην ζρήκα, ην έκβξπν 

θείηαη παξάιιεια κε ηνλ επηκήθε άμνλα ηεο κεηέξαο, ελψ ζην εγθάξζην 

ζρήκα, ν επηκήθεο άμνλαο ηνπ εκβξχνπ δηαζηαπξψλεηαη (είλαη εγθάξζηνο, 

νξηδφληηνο) κε εθείλνλ ηεο κεηέξαο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Θέζε (Position). Ζ ζρέζε ελφο ζεκείνπ αλαθνξάο (ηνπ νδεγνχ  ζεκείνπ) ηεο 

πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ, φπσο  ην ηλίν, ην ηεξφ νζηφ, ην πεγνχλη ή 

ε σκνπιάηε πξνο  έλα θαζνξηζκέλν ζεκείν ηεο ππέινπ ηεο κεηέξαο (πξφζζην,  

νπίζζην ή πιάγην) (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Πξνβνιή  (Presentation). Σν ηκήκα ηνπ εκβξχνπ πνπ εηζέξρεηαη πξψην ζηελ 

πχειν θαη θείηαη πάλσ απφ ηελ είζνδν. Απηφ  κπνξεί λα είλαη ε θεθαιή, ην 

πξφζσπν, νη γινπηνί  ή ν ψκνο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

  

 Ζ πξνβάιινπζα κνίξα (presenting part). Σν ηκήκα ηνπ εκβξχνπ πνπ θείηαη 

πιεζηέζηεξα πξνο ην εζσηεξηθφ ζηφκην  ηξαρήινπ (Lowdermilk & Shannon, 

2006). 
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 Υεηξηζκφο Valsalva (Valsalva maneuver). Ζ βίαηε εθπλεπζηηθή πξνζπάζεηα κε 

θιεηζηή γισηηίδα, φπσο ην θξάηεκα ηεο αλαπλνήο θαη ε ζχζπαζε ησλ 

θνηιηαθψλ κπψλ (π.ρ. πξνζπάζεηα ψζεζεο πξνο ηα θάησ θαηά ην δεχηεξν 

ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ) (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 Βξέγκα (Vertex). Κνξπθή ηνπ θξαλίνπ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 
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4.ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ 

 

4.1.Σν «Γηεξρόκελν» Έκβξπν 

 

    Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην έκβξπν κεηαθηλείηαη ζηνλ ππεινγελλεηηθφ ζσιήλα 

θαζνξίδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνχλ: ην κέγεζνο ηεο θεθαιήο 

ηνπ εκβξχνπ, ηελ πξνβνιή, ην ζρήκα, ηε ζηάζε θαη ηε ζέζε ηνπ εκβξχνπ. Δπίζεο, ν 

πιαθνχληαο δηέξρεηαη κέζσ ηνπ ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα θαη ζπάληα δπζρεξαίλεη ηε 

δηαδηθαζία ηνπ θπζηνινγηθνχ θνιπηθνχ ηνθεηνχ, εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο 

πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

4.2.Μέγεζνο ηεο Κεθαιήο ηνλ Δκβξύνπ 

 

    Λφγσ ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο ζρεηηθήο αθακςίαο, ε θεθαιή ηνπ εκβξχνπ επεξεάδεη 

νπζηαζηηθά ηε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ. Σν θξαλίν ηνπ εκβξχνπ απνηειείηαη απφ δχν 

βξεγκαηηθά θαη δχν θξνηαθηθά νζηά, ην κεησπηαίν θαη ην ηληαθφ νζηφ. Σα νζηά απηά 

ζπλελψλνληαη κε πκελψδεηο ξαθέο: νβειηαία, ιακδνεηδήο, ζηεθαληαία θαη κεησπηαία 

ξαθή. Σα πκελψδε δηαζηήκαηα (ράζκαηα) πνπ νλνκάδνληαη πεγέο ζρεκαηίδνληαη ζηα 

ζεκεία ζπλέλσζεο ησλ ξαθψλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, κεηά ηε ξήμε ησλ 

πκέλσλ, ε ςειάθεζε ησλ πεγψλ θαη ησλ ξαθψλ θαηά ηελ θνιπηθή εμέηαζε 

απνθαιχπηεη ηελ πξνβνιή, ηε ζέζε θαη ηε ζηάζε ηνπ εκβξχνπ (Lowdermilk & 

Shannon, 2006). 

    Οη δχν ζεκαληηθφηεξεο πεγέο είλαη ε πξφζζηα θαη ε νπίζζηα. Ζ κεγαιχηεξε εμ 

απηψλ, ε πξφζζηα πεγή, έρεη ξνκβνεηδέο ζρήκα θαη κέγεζνο 3 x 2 εθ. θαη 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπλέλσζε ηεο νβειηαίαο, ζηεθαληαίαο θαη κεησπηαίαο ξαθήο. 

΢πγθιείεηαη 18 κήλεο κεηά ηε γέλλεζε. Ζ νπίζζηα πεγή βξίζθεηαη ζην ζεκείν 

ζπλέλσζεο ησλ ξαθψλ ησλ δχν βξεγκαηηθψλ νζηψλ θαη ηνπ ηληαθνχ νζηνχ, έρεη 

ηξηγσληθφ ζρήκα θαη κέγεζνο 1 x 2 εθ. πεξίπνπ θαη ζπγθιείεηαη απφ 6 έσο 8 

εβδνκάδεο κεηά ηε γέλλεζε. Οη ξαθέο θαη νη πεγέο θαζηζηνχλ ην θξαλίν εχθακπην γηα 

ηελ πξνζαξκνγή ηνπ βξεθηθνχ εγθεθάινπ, πνπ ζπλερίδεη λα αλαπηχζζεηαη γηα θάπνην 

δηάζηεκα κεηά ηε γέλλεζε. Δπεηδή φκσο ηα νζηά δελ έρνπλ ζπλνζηεσζεί νξηζηηθά, 

πξαγκαηνπνηείηαη ειαθξά εθίππεπζε ησλ νζηψλ ή πξνζαξκνγή ηνπ ζρήκαηνο ηεο 

θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Ζ ηθαλφηεηα εθίππεπζεο ησλ 

νζηψλ δηεπθνιχλεη επίζεο ηελ πξνζαξκνγή ζηηο δηάθνξεο δηακέηξνπο ηεο κεηξηθήο 
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ππέινπ. Ζ κεηαβνιή ηνπ ζρήκαηνο ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε δίνδν ηνπ, 

δηακέζνπ ηνπ ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα, κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή, αιιά ε θεθαιή 

ησλ πεξηζζφηεξσλ λενγλψλ επαλέξρεηαη ζην θπζηνινγηθφ ηεο ζρήκα εληφο 3 εκεξψλ 

απφ ηε γέλλεζε. Μνινλφηη ην κέγεζνο ησλ ψκσλ ηνπ εκβξχνπ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηε δίνδν ηνπ εκβξχνπ, ε ζέζε ηνπο κπνξεί λα κεηαβιεζεί ζρεηηθά εχθνια θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Έηζη, ν έλαο ψκνο κπνξεί λα είλαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν απφ 

ηνλ άιιν. Μ' απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη κηθξφηεξε δηάκεηξνο κεηαμχ ησλ ψκσλ 

ζπγθξηηηθά κε ην θξαλίν, δηεπθνιχλνληαο ηε δίνδν ηνπ εκβξχνπ δηακέζνπ ηνπ 

ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα. Ζ πεξίκεηξνο ησλ ηζρίσλ ηνπ εκβξχνπ είλαη ζπλήζσο πνιχ 

κηθξή γηα λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 

 

 

Δηθφλα 6. Μέγεζνο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ  

( Πεγή: http://www.pzarganis.com/img2.jpg) 
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4.3.Πξνβνιή ηνπ Δκβξύνπ 

 

    Ζ πξνβνιή αλαθέξεηαη ζην ηκήκα ηνπ εκβξχνπ πνπ εηζέξρεηαη πξψην ζηελ είζνδν 

ηεο ππέινπ θαη κεηαθηλείηαη κέζσ ηνπ ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα θαηά ην ηέινο ηνπ 

ηνθεηνχ. Οη ηξεηο βαζηθέο πξνβνιέο είλαη ε θεθαιηθή (ε θεθαιή πξνβάιιεη πξψηε), 

πνπ παξαηεξείηαη ζην 96% ην» ηνθεηψλ, ε ηζρηαθή (νη γινπηνί θαη ηα πφδηα 

πξνβάιινπλ πξψηα), πνπ παξαηεξείηαη ζην 3% ησλ ηνθεηψλ  θαη ε σκηθή πξνβνιή 

πνπ παξαηεξείηαη ζην 1% ησλ ηνθεηψλ. Ζ πξνβάιινπζα κνίξα αθνξά ην κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ εκβξχνπ πνπ ςειαθάηαη πξψηα θαηά ηε δαθηπιηθή εμέηαζε ζην πιαίζην 

ηεο θνιπηθήο εμέηαζεο. ΢ηελ θεθαιηθή πξνβνιή, ζπλήζσο ε κνίξα πνπ πξνβάιιεη 

πξψηε είλαη ην ηλίν, ζηελ ηζρηαθή πξνβνιή είλαη ην ηεξφ νζηφ (νδεγφ ζεκείν ν 

θφθθπγαο) θαη ζηελ σκηθή πξνβνιή είλαη ε σκνπιάηε. Όηαλ ε πξνβάιινπζα κνίξα 

είλαη ην ηλίν, ε πξνβνιή απνθαιείηαη ηληαθή (νδεγφ ζεκείν ην ηλίν). Οη παξάγνληεο 

πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πξνβάιινπζα κνίξα είλαη ην ζρήκα, ε ζηάζε ηνπ εκβξχνπ θαη ε 

έθηαζε ή θάκςε ηεο θεθαιήο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

 

Δηθφλα 7. Ζ πξνβνιή είλαη θεθαιηθή , θαη ηδηαίηεξα , αξηζηεξά εγθάξζηα ηληαθή  

(Πεγή: http://www.pzarganis.com/images.jpg) 

 

http://www.pzarganis.com/images/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B8%CE%AF%CE%B1%20%CE%99%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE.jpg
http://www.pzarganis.com/images/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%AC%20%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B8%CE%AF%CE%B1%20%CE%99%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE.jpg
http://www.pzarganis.com/images.jpg


36 

 

 

 

Δηθφλα 8. Γηάθνξεο θεθαιηθέο πξνβνιέο 

(Πεγή: http://www.pzarganis.com/images.jpg) 

 

 

Δηθφλα 8. Ηζρηαθή πξνβνιή  

(Πεγή: http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=388) 

 

 

http://www.pzarganis.com/images.jpg
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4.4.΢ρήκα ηνπ Δκβξύνπ 

 

    ΢ρήκα είλαη ε ζρέζε ηνπ επηκήθνπο άμνλα (ζπνλδπιηθή ζηήιε) ηνπ εκβξχνπ κε ηνλ 

επηκήθε άμνλα (ζπνλδπιηθή ζηήιε) ηεο κεηέξαο. Τπάξρνπλ δχν βαζηθά ζρήκαηα: ην 

επίκεθεο ή θάζεην θαηά ην νπνίν ν επηκήθεο άμνλαο ηνπ εκβξχνπ θείηαη παξάιιεια 

πξνο ηνλ επηκήθε άμνλα ηεο κεηέξαο θαη ην εγθάξζην, νξηδφληην ή ινμφ θαηά ην 

νπνίν ν επηκήθε άμνλαο ηνπ εκβξχνπ ζρεκαηίδεη νξζή γσλία κε ηνλ επηκήθε άμνλα 

ηεο κεηέξαο (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

4.5.΢ηάζε ηνπ Δκβξύνπ 

 

    Ζ ζηάζε αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ηκεκάησλ ηνπ εκβξπτθνχ ζψκαηνο. Σν 

έκβξπν ιακβάλεη κηα ραξαθηεξηζηηθή ζηάζε ζηε κήηξα, πνπ νθείιεηαη ελ κέξεη ζηνλ 

ηξφπν αλάπηπμεο ηνπ θαη ελ κέξεη ζηνλ ηξφπν πξνζαξκνγήο ηνπ ζην ζρήκα ηεο 

θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο. Φπζηνινγηθά, ε ξάρε ηνπ εκβξχνπ είλαη θεθακκέλε 

(ιπγηζκέλε) έηζη ψζηε ην πεγνχλη λα αθνπκπά ζην ζηέξλν, νη κεξνί λα θάκπηνληαη 

πξνο ηελ θνηιηά θαη νη θλήκεο λα θάκπηνληαη ζηα γφλαηα. Οη βξαρίνλεο 

δηαζηαπξψλνληαη πάλσ απφ ην ζψξαθα θαη ν νκθάιηνο ιψξνο βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ 

βξαρηφλσλ θαη ησλ θλεκψλ. Σν έκβξπν βξίζθεηαη ζε γεληθή θάκςε. Οη απνθιίζεηο 

απφ ηε θπζηνινγηθή ζηάζε κπνξεί λα δπζρεξάλνπλ ηνλ ηνθεηφ (Lowdermilk & 

Shannon, 2006). 

 

4.6.Θέζε ηνλ Δκβξύνπ 

 

    Ζ πξνβνιή ή ε πξνβάιινπζα κνίξα ηνπ εκβξχνπ δειψλεη ην κέξνο ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ εκβξχνπ πνπ βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ είζνδν ηεο ππέινπ. Ζ ζέζε πεξηγξάθεη ηε 

ζρέζε ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο (ηλίν, ηεξφ νζηφ, πεγνχλη ή βξέγκα) κε ηα ηέζζεξα 

ηεηαξηεκφξηα ηεο ππέινπ ηεο κεηέξαο. Ζ ζέζε δειψλεηαη κε έλα αθξσλχκην απφ ηξία 

γξάκκαηα. Σν πξψην γξάκκα δειψλεη ηελ εληφπηζε ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο ζηε 

δεμηά (Γ) ή αξηζηεξή (Α) πιεπξά ηεο κεηξηθήο ππέινπ. Σν κεζαίν γξάκκα 

ραξαθηεξίδεη ηε ζπγθεθξηκέλε πξνβάινπζα κνίξα ηνπ εκβξχνπ (Β γηα ην βξέγκα, Ηλ 

γηα ην ηλίν, Ηζ γηα ην ηζρίν, ΢ γηα ην ζαγφλη θαη Χ γηα ηελ σκνπιάηε [ψκνο]). Σν ηξίην 

γξάκκα ραξαθηεξίδεη ηε ζέζε ηεο πξνβάινπζαο κνίξαο ζε ζρέζε κε ηελ πξφζζηα (Π), 
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νπίζζηα (Ο) ή εγθάξζηα (Δ) πιεπξά ηεο κεηξηθήο ππέινπ (Lowdermilk & Shannon, 

2006). 

 

 

Δηθφλα 9. Ζ ζηάζε ηνπ εκβξχνπ εληφο ηεο κήηξαο 

(Πεγή: Ernst Bumm and Albrecht Mayer - Grundriss zum Studium der Geburtshülfe ) 

 

4.7.Ύςνο Πξνβάιινπζαο Μνίξαο 

  

     Δίλαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ θαη κηαο λνεηήο 

γξακκήο πνπ δηέξρεηαη απφ ηηο ηζρηαθέο άθαλζεο ηεο κεηέξαο θαη κεηξά ην βαζκφ 

θαζφδνπ ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ κέζσ ηνπ ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα. 

Ζ ζέζε ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο πξνζδηνξίδεηαη ζε εθαηνζηά πάλσ ή θάησ απφ ην 

επίπεδν ησλ ηζρηαθψλ αθαλζψλ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

 

4.8.Δκπέδσζε 

 

    Ο φξνο ππνδειψλεη φηη ε κεγαιχηεξε εγθάξζηα δηάκεηξνο ηεο πξνβάιινπζαο 

κνίξαο ηνπ εκβξχνπ (ζπλήζσο ε ακθηβξεγκαηηθή δηάκεηξνο) έρεη δηέιζεη δηακέζνπ 
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ηεο εηζφδνπ ηεο ειάζζνλνο ππέινπ θαη ζπλήζσο αληηζηνηρεί ζην χςνο 0. Ζ εκπέδσζε 

ζπκβαίλεη ζπλήζσο ιίγεο εβδνκάδεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ ζηηο 

πξσηνηφθεο θαη πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ζηηο πνιχηνθεο. Ζ εκπέδσζε 

κπνξεί λα πξνζδηνξηζζεί κε θνηιηαθή θαη θνιπηθή εμέηαζε (Lowdermilk & Shannon, 

2006). 

 

4.9.Ππεινγελλεηηθόο ΢σιήλαο (Γίνδνο) 

 

    Ο ππεινγελλεηηθφο ζσιήλαο απνηειείηαη απφ ην άθακπηα νζηέηλν ηκήκα ηεο 

κεηξηθήο ππέινπ θαη ηνπο καιαθνχο ηζηνχο ηνπ ηξαρήινπ, ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο, ηνπ 

θφιπνπ θαη ηεο εηζφδνπ (εμσηεξηθφ ζηφκην) ηνπ θφιπνπ. Μνινλφηη ηα καιαθά κφξηα, 

θπξίσο νη κπτθέο ζηηβάδεο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο ζπκβάιινπλ ζην θπζηνινγηθφ 

θνιπηθφ ηνθεηφ, ε κεηξηθή πχεινο δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηε 

δηεξγαζία ηνπ ηνθεηνχ, δηφηη ην έκβξπν πξέπεη λα πξνζαξκνζζεί κε επηηπρία ζην 

ζρεηηθά άθακπην ππεινγελλεηηθφ ζσιήλα. ΢πλεπψο ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηεο 

ππέινπ είλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξίδνληαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ 

(Lowdermilk & Shannon, 2006). 
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5.΢ΣΑΓΗΑ ΣΟΚΔΣΟΤ 

 

5.1.Έλαξμε ηνπ θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ 

 

    Ο κεραληζκφο έλαξμεο ηνπ ηνθεηνχ, ηφζν ζηελ ηειεηφκελε θχεζε φζν θαη ζηελ 

πξψηκε, παξακέλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ αδηεπθξίληζηνο παξά ηε κεγάιε 

αλαγθαηφηεηα λα θαηαλνεζεί ψζηε λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά ν πξφσξνο 

ηνθεηφο. Παξακέλεη αθφκε αδηεπθξίληζην αλ ην έλαπζκα γηα ηελ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ 

ην δίλεη ην θχεκα ή ε γπλαίθα (Μπφληεο, 2007). 

 

5.2.Πξώην ζηάδην ηνπ θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ (δηαζηνιή) 

 

    Ζ έλαξμε ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ, δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζζεί κε αθξίβεηα, θαζψο 

δελ είλαη γλσζηή νιφθιεξε ε αιιεινπρία ησλ γεγνλφησλ πνπ νδεγνχλ ζηελ έλαξμε 

ηνπ ηνθεηνχ. Οπσζδήπνηε, ζηηο πεξηζζφηεξεο θπήζεηο ε αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηνπ κπνκεηξίνπ πνπ νδεγεί ζε δηαζηνιή θαη εμάιεηςε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 

ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ ην νπνίν νινθιεξψλεηαη 

κε ηελ πιήξε δηαζηνιή θαη εμάιεηςε (Μπφληεο, 2007). 

     Σν κπνκήηξην πξνεηνηκάδεηαη πξννδεπηηθά γηα ηνλ ηνθεηφ επί αξθεηέο εβδνκάδεο 

πξηλ ηελ έλαξμή ηνπ. Σα κπτθά θχηηαξα ηεο κήηξαο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπζπψληαη απφ πνιχ λσξίο ζηελ θχεζε. Ζ ζπζηαιηφηεηα ειέγρεηαη, φπσο ήδε 

αλαθέξζεθε, θαηά θχξην ιφγν απφ νξκνληθνχο θαη άιινπο βηνρεκηθνχο παξάγνληεο, 

πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ, θπηνθηλψλ θαη ηφλησλ αζβεζηίνπ, ρσξίο ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Πνιινί απφ ηνπο βηνρεκηθνχο παξάγνληεο 

απνηεινχλ ζηφρνπο απνηειεζκαηηθψλ αληη-σδηληθψλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ, φπσο 

ηα κε ζηεξηλνεηδή αληηθιεγκνλψδε, νη αλαζηνιείο αζβεζηίνπ, νη β-αδξελεξγηθνί 

αγσληζηέο θαη νη αληαγσληζηέο ηεο σθπηνθίλεο (Γίλαο θαη ζπλ., 2008).  

Ζ κεηάβαζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ κπνκεηξίνπ απφ ηηο αζχληαθηεο ζπζπάζεηο 

ηεο θχεζεο ζηηο ζπληνληζκέλεο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ είλαη κηα ζπλερήο 

δηαδηθαζία ε νπνία δε ζηακαηά πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηνθεηνχ. Κιηληθά, θαηά ην 

ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο, ζπρλά γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηε γπλαίθα ζπζπάζεηο 

αλψδπλεο, ζπνξαδηθέο θαη αζζελείο, νη νπνίεο ζπρλά αλαθέξνληαη σο ζπζπάζεηο 

Braxton Hicks. Καηά θαλφλα, δελ μεπεξλνχλ πάλσ απφ 15mmHg ηνλ βαζηθφ ηφλν ηεο 

κήηξαο (10mmHg), αχμεζε πνπ απνηειεί ηνλ ζπλήζε νπδφ ηνπ πφλνπ θαη έηζη 
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παξακέλνπλ αλψδπλεο. Δμ’νξηζκνχ δελ επηηπγράλνπλ δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ θαη 

ζεσξνχληαη θπζηνινγηθέο. Πηζηεχεηαη κάιηζηα φηη βειηηψλνπλ ηελ αηκάησζε ηνπ 

κπνκεηξίνπ. Ζ έλαξμε ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ ζεκαηνδνηείηαη απφ ηηο 

γλήζηεο σδίλεο. Δηδνπνηφο δηαθνξά ησλ γλήζησλ σδηλψλ απφ ηηο ζπζπάζεηο Braxton 

Hicks είλαη ν επψδπλνο ραξαθηήξαο (φπσο εηπκνινγηθά απνθαιχπηεηαη). Δπίζεο, 

είλαη πην ζπρλέο (ζπλήζσο 3-5 αλά 10min), δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν (πάλσ απφ 1min) 

θαη είλαη πην ηζρπξέο (40-50mmHg). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο σδίλαο, ε αηκάησζε ηνπ 

πιαθνχληα κεηψλεηαη πξνζσξηλά ιφγσ ηεο έθζιηςεο ηνπ αίκαηνο απφ ηε κεηξηαία 

θπθινθνξία. Απηφ ζπλήζσο δελ επηθέξεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζην έκβξπν ιφγσ ηεο 

πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο θάζε σδίλαο σζηφζν, ζε πεξίπησζε πξνυπάξρνπζαο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ πιαθνχληα κπνξεί λα πξνθιεζεί εκβξπτθή δπζθνξία. Δπίζεο, ζε 

πεξίπησζε ππεξηνλίαο ηεο κήηξαο είηε απηφκαηεο είηε ζπλεζέζηεξα, ηαηξνγελνχο, 

ππάξρεη ζνβαξφο θίλδπλνο πξφθιεζεο εκβξπτθήο δπζθνξίαο (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

Οη σδίλεο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ πξνθαινχλ θάζνδν ηεο 

πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ δηα κέζσ ηνπ ηζζκνχ θαη ηνπ ηξαρήινπ, 

ιέπηπλζε-δηαζηνιή-βξάρπλζε ηνπ ηξαρήινπ θαη επηκήθπλζε-ιέπηπλζε ηνπ 

θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο κήηξαο, κε απνηέιεζκα ηελ εμάιεηςε ηνπ ηζζκνχ/ έζσ 

ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ έμσ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ. Ζ δηαδηθαζία 

απηή είλαη ηαπηφρξνλα κεραληθή ράξε ζηελ πξνψζεζε, κε ηηο ζπζπάζεηο ηνπ 

κπνκεηξίνπ, ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ πξνο ηελ ππειηθή ζηελφηεηα θαη 

ην ππειηθφ έδαθνο, αιιά θαη βηνρεκηθή. Σν κπνκήηξην αιιάδεη ζρήκα θαη κέγεζνο, 

εκθαληδφκελν κε ηελ πξφνδν ηνπ ηνθεηνχ παρχηεξν θαη ηζρπξά ζπζπψκελν ζηνλ 

ππζκέλα, ιεπηφηεξν δε θαη παζεηηθά δηαηεηλφκελν πξνο ηνλ ηξάρειν. Απηφ απαηηεί 

ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ησλ κπτθψλ ηληδίσλ θαη ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θάησ απφ ην 

ηδηάδνλ νξκνληθφ πεξηβάιινλ ηνπ ηνθεηνχ. Αθξαία εθδήισζε είλαη φηη ν ηξάρεινο, ν 

νπνίνο ελψ πξνεγνπκέλσο ήηαλ ραξαθηεξηζηηθά αλειαζηηθφο θαη αλέλδνηνο ράξε 

ζηελ πινχζηα ζε θνιιαγφλν θαη πησρή ζε ειαζηηθέο θαη κπτθέο ίλεο ζχζηαζή ηνπ, 

επηηξέπνληαο έηζη ηελ δηαηήξεζε ηνπ θπήκαηνο παξά ηηο απμαλφκελεο δηαζηάζεηο 

ηνπ, θαηά ην ηέινο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ έρεη πιήξσο εμαιεηθζεί θαη δελ 

δηαθξίλεηαη ζπρλά ζε ζπλέρεηα ηνπ θφιπνπ (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

Ζ πξνβάιινπζα κνίξα ηνπ εκβξχνπ, ε νπνία ζηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ είλαη ε 

θεθαιή, πξνσζείηαη ζηαδηαθά πξνο ην ππειηθφ έδαθνο. ΢ηηο πξσηνηφθνπο ζπρλά ε 

θάζνδνο μεθηλά απφ ηε κείδνλα πχειν, θαζψο ην θιεηζηφ έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην δελ 

επηηξέπεη ηελ εκπέδσζε πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ. Αληίζεηα, ζηηο πνιπηφθνπο ε 
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πξνβάιινπζα κνίξα ζπλήζσο εκπεδψλεηαη ζηελ ειάζζνλα πχειν θαηά ηηο ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο ηεο θχεζεο. Ζ θεθαιή θαηέξρεηαη κέζσ ηνπ ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα κε 

δηαδνρηθέο θηλήζεηο ζηξνθήο, θάκςεο θαη έθηαζεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ επζπγξάκκηζε 

ηεο κεγαιχηεξεο δηακέηξνπ ηεο θεθαιήο πξνο ηε κεγαιχηεξε δηάζηαζε ηεο ππέινπ, ε 

νπνία δηαθέξεη ζε θάζε επίπεδν (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

 

 

Δηθφλα 10. Σν πξψην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ  

(Πεγή: http://www.dumex.com.my/readingcorner/labour-and-birth/the-three-stages-

of-labour) 

 

 

    ΢πλήζσο, κέρξη ην ηέινο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ έρεη αξρίζεη ή ζπαληφηεξα έρεη 

νινθιεξσζεί ε εζσηεξηθή ζηξνθή ηεο θεθαιήο, ε νπνία θέξλεη ηελ νβειηαία 

δηάκεηξν, απφ εγθάξζηα ζηελ επξπρσξία ηεο ππέινπ, ζε θάζεηε θαη ην νδεγφ ζεκείν, 

πνπ είλαη θπζηνινγηθά ε κηθξή πεγή, ζε επαθή κε ην ππειηθφ έδαθνο. Σν εκβξπτθφ 

ζπιάθην κπνξεί λα ξαγεί θπζηνινγηθά νπνηαδήπνηε ζηηγκή απφ ηελ έλαξμε ηνπ 

ηνθεηνχ, ζπλήζσο φκσο πξνο ην ηέινο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ θαζψο πξνβάιιεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ σδηλψλ κέζσ ηνπ ηξαρήινπ (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

    Ζ δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ θπκαίλεηαη επξέσο απφ 4-5 ψξεο έσο πάλσ απφ 24 

ψξεο. ΢πλήζσο δηαξθεί 10-12 ψξεο ζηηο πξσηνηφθνπο θαη 6-8 ψξεο ζηηο πνιπηφθνπο. 

΢πρλά, ηδίσο ζηηο πξσηνηφθνπο, δηαθξίλεηαη ιαλζάλνπζα θαη ελεξγή θάζε. Καηά ηε 

ιαλζάλνπζα θάζε, ε εμέιημε είλαη πνιχ αξγή θαη ε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ δελ 

ππεξβαίλεη ηα 4 εθαηνζηά. Δπεηδή νη σδίλεο ζηε ιαλζάλνπζα θάζε είλαη αζζελείο θαη 

ρακειήο πεξηνδηθφηεηαο, είλαη ιηγφηεξν πηζαλή ε πξφθιεζε εκβξπτθήο δπζθνξίαο 
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απφ ηελ παξάηαζε απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ζε ζχγθξηζε κε ηα επφκελα. Χζηφζν, 

πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο εκβξπτθήο θαηάζηαζεο είλαη απαξαίηεηε θαζψο 

επίζεο θαη ε ζπλεθηίκεζε ηεο θφπσζεο ηεο εγθχνπ (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

    ΢ην ηέινο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ, ν ηξάρεινο έρεη πιήξσο εμαιεηθζεί θαη δηαζηαιεί. 

Οη σδίλεο είλαη ζπρλέο, κε κεγάιε δηάξθεηα θαη επψδπλεο. Ζ γπλαίθα ληψζεη ηελ 

έπεημε λα εμσζήζεη ελεξγά ην έκβξπν θαη απηφ ίζσο είλαη έλα αληαλαθιαζηηθφ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πίεζε ηεο εκβξπτθήο πξνβάιινπζαο κνίξαο πξνο ην ππειηθφ 

έδαθνο. Γελ απνθιείεηαη, ηδηαίηεξα ζε πνιπηφθνπο, ε γπλαίθα, φηαλ δελ 

παξαθνινπζείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, λα εμσζήζεη θαη κάιηζηα 

επηηπρεκέλα, πξηλ ηελ ηειεία δηαζηνιή. Καηά ζπλέπεηα ην πξψην ζηάδην δελ 

νινθιεξψλεηαη. Απηφ ζεσξείηαη παξέθθιηζε απφ ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη ελέρεη 

ζνβαξνχο θηλδχλνπο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ ηξαρήινπ απφ ηε βίαηε δηαζηνιή (Γίλαο θαη 

ζπλ., 2008). 

 

5.3.Γεύηεξν ζηάδην ηνπ θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ (εμώζεζε) 

 

     Σν δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ μεθηλά απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαζηνιήο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη νινθιεξψλεηαη κε ηελ πεξάησζε ηεο δηφδνπ νιφθιεξνπ 

ηνπ ζψκαηνο απφ ηελ αηδνηηθή ζρηζκή. ΢ην ζηάδην απηφ, νη σδίλεο απνθηνχλ ηε 

κεγαιχηεξε ηζρχ ηνπο θαζψο ε θαηεχζπλζε κεηάδνζεο ησλ δπλακηθψλ ηάζεο είλαη 

νκνηφκνξθε απφ ηα θέξαηα πξνο ηνλ ηζζκφ θαη ν ζπληνληζκφο ησλ κπτθψλ 

ζπζπάζεσλ επηηξέπεη κέγηζηε ηζρχ. Ζ ζπρλφηεηα ησλ σδηλψλ κπνξεί λα ππεξβεί ηηο 5 

αλά 10min, ε δηάξθεηά ηνπο μεπεξλά ην 1min θαη ε ελδνκήηξηα πίεζε κπνξεί λα 

αλέιζεη ζηα 60mmHg (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

    Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο εζσηεξηθήο ζηξνθήο ηεο θεθαιήο πνπ θέξλεη ηελ 

νβειηαία δηάκεηξν ζε πξνζζηνπίζζηα θαηεχζπλζε θαη ηελ πξνβάιινπζα κνίξα ζε 

επαθή κε ην ππειηθφ έδαθνο, φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, μεθηλά ε δίνδνο ηεο 

θεθαιήο θάησ απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε. Μφιηο ην ηλίν (ζηελ ηληαθή πξνβνιή) πεξάζεη 

ηελ εβηθή ζχκθπζε, πξνθαιείηαη έθηαζε ηεο θεθαιήο. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ελψ ην 

ππειηθφ έδαθνο ζπλερίδεη λα πηέδεη ηελ θεθαιή απφ πίζσ, εκπξφο ην ηλίν 

ειεπζεξψλεηαη απφ ηελ εβηθή θακάξα θαη ν απρέλαο εθηείλεηαη. Έηζη δηέξρεηαη θαη ην 

ππφινηπν ηεο θεθαιήο απφ ην ππειηθφ έδαθνο θαη ζηε ζπλέρεηα θαη απφ ηελ αηδνητθή 

ζρηζκή. ΢ηε ζπλέρεηα, ε θεθαιή ζηξέθεηαη θαη πάιη πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνπ είρε 

πξηλ ηελ εζσηεξηθή ζηξνθή αθνινπζψληαο παζεηηθά ηε γέλλεζε ησλ ψκσλ (ακθη-
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αθξσκηαθή δηάκεηξνο), ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηηο ίδηεο θηλήζεηο πνπ 

απαηηήζεθαλ απφ ηελ ίδηα ηελ θεθαιή θαη ζηε ζπλέρεηα, αλεκπφδηζηα, ηνπ ππνινίπνπ 

ζψκαηνο. Ζ ζηξνθή ηεο θεθαιήο γίλεηαη ζε δχν δηαδνρηθά ζηάδηα ηα νπνία 

νλνκάδνληαη απνθαηάζηαζε (45
ν
) θαη εμσηεξηθή ζηξνθή (90

ν
). Σε ζηηγκή πνπ ε 

πξνβάιινπζα κνίξα πξνθαιεί ηε κέγηζηε δηάηαζε θαη δηαζηνιή ηνπ ππειηθνχ 

εδάθνπο, είζηζηαη ε δηελέξγεηα ηεο πεξηλενηνκίαο κε ζθνπφ αθελφο λα δηεπθνιχλεη ηε 

γέλλεζε θαη αθεηέξνπ λα πξνζηαηέςεη ην πεξίλεν θαη ηδηαίηεξα ην ζθηγθηήξα ηνπ 

πξσθηνχ απφ αλεμέιεγθηνπο ηξαπκαηηζκνχο (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

 

 

Δηθφλα 11. Σν δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ  

(Πεγή: http://www.dumex.com.my/readingcorner/labour-and-birth/the-three-stages-

of-labour) 

 

 

    Ζ νινθιήξσζε ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ γίλεηαη κε ην ζπλδπαζκφ ησλ 

εμσζεηηθψλ σδηλψλ κε εθνχζηα εμψζεζε απφ ηε γπλαίθα. Οη εθνχζηεο εμσζεηηθέο 

θηλήζεηο ηεο γπλαίθαο κπνξνχλ λα ππεξδηπιαζηάζνπλ ηελ ελδνκήηξηα πίεζε ε νπνία 

κπνξεί λα αλέιζεη ζηα 130mmHg. Παξφιν πνπ ε έπεημε γηα εμψζεζε κπνξεί λα 

μεθηλήζεη αθφκε θαη ζην πξψην ζηάδην, είλαη ζθφπηκν ε εθνχζηα εμψζεζε λα 

αλαβάιιεηαη κέρξη ε πξνβάιινπζα κνίξα λα έρεη εκπεδσζεί πιήξσο ζηελ αιεζή 

πχειν θαη λα πηέδεη ην ππειηθφ έδαθνο. Έηζη απνθεχγεηαη αθελφο κελ, ε θφπσζε ηεο 

γπλαίθαο, αθεηέξνπ δε, ε πξφθιεζε εκβξπτθήο δπζθνξίαο απφ ηελ παξαηεηακέλε 

εμψζεζε. Λφγσ ηεο ηζρχνο ησλ σδηλψλ θαη ηεο ζπρλφηεηάο ηνπο, πνπ δελ επηηξέπνπλ 

ηελ επαξθή αηκάησζε ηνπ πιαθνχληα θαη ηελ νμπγφλσζε ηνπ εκβξχνπ, ε εμψζεζε 
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πξνθαιεί εκβξπτθή νμέσζε. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ εκβξχνπ λα ηελ αληηξξνπεί εμαξηάηαη 

απφ ηελ ελ γέλεη θαηάζηαζή ηνπ θαη ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ. Ζ δηάξθεηα 

δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηε κία ψξα θαη πξέπεη λα ππάξρεη εηνηκφηεηα γηα δηελέξγεηα 

ππνβνεζνχκελνπ ηνθεηνχ (ζηθπνπιθία/εκβξπνπιθία) ή, ζπαληφηεξα, θαηζαξηθήο 

ηνκήο αλά πάζα ζηηγκή (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

 

5.4.Σξίην ζηάδην ηνπ θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ (πζηεξνηνθία) 

 

    Μεηά ηε γέλλεζε ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ απνθνπή ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, απνκέλεη ε 

γέλλεζε ηνπ πιαθνχληα (πζηεξνηνθία). Σν κπνκήηξην αξρηθά παχεη λα ζπζπάηαη γηα 

ιίγα ιεπηά, ιφγσ ηεο απφηνκεο κείσζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο κήηξαο. Οη ζπζπάζεηο 

επαλέξρνληαη κεηά απφ ιίγα ιεπηά κε ζπρλφηεηα 1-2 αλά 10min. Έρνπλ κηθξή έληαζε 

θαη ζπλνδεχνληαη απφ πςειφ βαζηθφ ηφλν, θαζψο ε κήηξα κεηψλεηαη ζε φγθν. 

΢πλήζσο δελ είλαη ηδηαίηεξα επψδπλεο. Ζ ζπξξίθλσζε ηεο πιαθνπληηαθήο άισ θαη ε 

ζχλζιηςε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ηεο κήηξαο επηθέξεη ηειηθά απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα. Ζ δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ζπλήζσο δελ μεπεξλά ηα 30min θαη 

νπσζδήπνηε δελ πξέπεη λα θηάλεη ηε κία ψξα γηαηί, αθελφο κελ πξνθαιείηαη 

παξαηεηακέλε αηκνξξαγία θαη αθεηέξνπ, κπνξεί ηειηθά λα παξεκπνδηζηεί ε γέλλεζε 

ηνπ πιαθνχληα απφ ηε ζχγθιεηζε ηνπ ηξαρήινπ. Σν ηξίην ζηάδην επηηαρχλεηαη ζηε 

ζχγρξνλε καηεπηηθή κε ρνξήγεζε κεηξνζπζπαζηηθψλ θαη έγθαηξε δαθηπιηθή 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, αλ απαηηεζεί (Γίλαο θαη ζπλ., 2008). 

 

 

Δηθφλα 12. Σν ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ  

(Πεγή: http://www.dumex.com.my/readingcorner/labour-and-birth/the-three-stages-

of-labour). 
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Δηθφλα 13. Ο κεραληζκφο ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ. Ήηνη: ε ζεηξά ησλ αιιαγψλ ζηε 

ζηάζε θαη ζηε ζέζε ηνπ εκβξχνπ πνπ επηηξέπεη ηελ πξνψζεζή ηνπ κέζα απφ ηνλ 

ππεινγελλεηηθφ ζσιήλα. Ζ αθξηβήο θαη πιήξεο γλψζε ηνπ κεραληζκνχ ηνπ 

θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηνπ ηνθεηνχ. α) 

αξρίδεη λα θαίλεηαη ην θεθάιη ζηε ζρηζκή ηνπ αηδνίνπ, β) βγαίλεη πεξηζζφηεξν ε 

θεθαιή, αξρίδεη λα εθηείλεηαη, γ) έθηαζε ηεο θεθαιήο, δ) απνθαηάζηαζε θαη 

εμσηεξηθή ζηξνθή, ε) ηνθεηφο πξνζζίνπ ψκνπ, ζη) ηνθεηφο νπηζζίνπ ψκνπ (Πεγή: 

Οηθνλνκφπνπινο, 2005). 
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6.Ζ ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ 

 

6.1.Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ πόλνπ (Ννχιαο θαη ζπλ., 2011): 

 

1. Ο θφβνο ηνπ πφλνπ: κπνξεί λα είλαη πξσηνγελήο (ζπλήζσο ζε άηνθεο 

γπλαίθεο, θαη κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε πξνυπάξρνπζα ςπρνινγηθή λνζεξφηεηα 

θαη / ή άγλνηα) ή δεπηεξνγελήο (π.ρ., σο απνηέιεζκα πξνεγνχκελεο θαθήο 

εκπεηξίαο). 

2. Απμεκέλε επαηζζεζία ζηνλ πφλν ιφγσ ηεο γεληθεπκέλεο αλεζπρίαο (πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθπκνζχλε, ηελ έθβαζή ηεο, ηηο ζπλέπεηεο γηα ηε γπλαίθα, 

ή άιια δεηήκαηα). 

3. Θεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ εγθπκνζχλε θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο ηνπ: 

κπνξεί λα απμήζεη ηελ αλνρή ζηνλ πφλν, ηδηαίηεξα ζηε γέλλα (ν πφλνο 

αληηκεησπίδεηαη σο «ζεηηθή» ελέξγεηα θαη φρη σο κηα θαηαζηξνθηθή πξάμε). 

4. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο: ε ειιηπήο γλψζε ή/θαη ε παξαπιεξνθφξεζε κπνξεί λα 

επηδεηλψζεη ηα παξαπάλσ.  

5. Ζιηθία: νη λεφηεξεο γπλαίθεο κπνξνχλ λα έρνπλ απμεκέλε αλνρή ζηνλ πφλν, 

αιιά νη κεγαιχηεξεο ζε ειηθία επίηνθεο κπνξεί λα είλαη πην ραιαξέο θαη 

επνκέλσο ιηγφηεξν θνβηζκέλεο. 

6. Νεπξνελδνθξηληθφ ζχζηεκα: Οη ζηεξνεηδείο νξκφλεο π.ρ., 17 βήηα–

νηζηξαδηφιε θαη ε πξνγεζηεξφλε, κπνξνχλ λα δηακνξθψζνπλ ην ζχζηεκα 

δπλνξθηλψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζηελ αχμεζε ηεο αλνρήο ηνπ 

πφλνπ.  

 

6.2.Ο πόλνο ηνπ πξώηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνύ 

 

   Ο πφλνο ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ νθείιεηαη ζηε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ 

θαη ηνπ θάησ ηκήκαηνο ηεο κήηξαο θαη ζηελ επαθφινπζε ηζραηκία, δηάηαζε ή θαη 

ξήμε ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο. ΢ηε ιαλζάλνπζα Φάζε ηνπ 

πξψηνπ ζηαδίνπ νη δηεγέξζεηο κεηαβηβάδνληαη αξρηθά ζηα  Θ11 θαη Θ12  λεπξνηφκηα, 

κε απνηέιεζκα ε επίηνθνο λα αηζζάλεηαη πφλν θαη δπζθνξία ζηα αληίζηνηρα 

δεξκνηφκηα. Με ηελ πξφνδν φκσο ηνπ ηνθεηνχ θαη ηελ αχμεζε ηεο εληάζεσο ησλ 

ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο ν πφλνο θαζίζηαηαη εληνλφηεξνο. επεθηείλεηαη ζηα Θ10 θαη 

Ο1 λεπξνηφκηα θαη ε επίηνθνο παξαπνλείηαη γηα νμχ πφλν ζηελ νζθπνηεξή ρψξα . Ζ 
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άζθεζε πίεζεο απφ ηε κήηξα ζηνπο γεηηνληθνχο ηζηνχο θαη ηδηαίηεξα ζε εθείλνπο ηνπ 

νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο ππέινπ πξνθαιεί πφλν ν νπνίνο γίλεηαη αληηιεπηφο ζηελ 

νζθπτθή ρψξα θαη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ησλ κεξψλ. Ζ 

πξφζθξνπζε ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηεο κήηξαο ζην πξφζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπζπάζεσλ πξνθαιεί πφλν ν νπνίνο εληνπίδεηαη ζηελ ππεξεβηθή 

ρψξα (Πηζηνθίδνπ, 2004). 

    ΢ηε ιαλζάλνπζα ή πξνθαηαξθηηθή Φάζε ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ πξνέρεη ε αλεζπρία, 

ελψ ν πφλνο είλαη ήπηνο θαη αξαηφο. Υνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα ήπηα αλαιγεηηθά θαη 

ειάζζνλα εξεκηζηηθά γηα ήξεκν θαη επράξηζην χπλν . ΢' απηή ηε θάζε ε ελδνθιέβηνο 

νδφο ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, π.ρ. βαξηά πξνεθιακςία, ελψ 

ε ελδνκπτθή , π.ρ. ζπλδπαζκφο κνξθίλεο-αληηεκεηηθνχ, ην βξάδπ ζε ηδηαίηεξα 

αλήζπρεο πξσηνηφθνπο. Ζ έλαξμε ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαηζζεζίαο ζηε θάζε απηή δε 

ζπληζηάηαη, αιιά απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο εηδηθνχο πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ 

επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα δηφηη ε επίηνθνο ζηε θάζε απηή είλαη πην ήξεκε θαη 

ζπλεξγάζηκε. ΢ηελ ελεξγφ θάζε ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ, φπνπ ν πφλνο είλαη 

ηζρπξφηεξνο θαη ζπρλφηεξνο, ε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε έρεη σο βάζε ηα 

λαξθσηηθά αλαιγεηηθά θαη ηα θαηαπξαυληηθά/ειάζζνλα εξεκηζηηθά, ηα νπνία 

ρνξεγνχληαη ελδνκπτθψο ή ελδνθιεβίσο (Πηζηνθίδνπ, 2004). 

 

6.3.Ο πόλνο ηνπ δεύηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνύ 

 

    Με ηελ πιήξε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ νη επψδπλεο δηεγέξζεηο απφ ηνλ ηξάρειν 

εμαζζελνχλ, αιιά νη ζπζπά κεηξηαίνπ ηκήκαηνο εμαθνινπζνχλ λα πξνθαινχλ πφλν 

ζηηο ίδηεο πεξηνρέο. Ζ πξννδεπηηθά κεγαιχηεξε άζθεζε πίεζεο ηεο πξνβάιινπζαο 

κνίξαο ηνπ εκβξχνπ ζηελ πχειν θαη ε δηάηαζε ηεο ππειηθήο εμφδνπ θαη ηνπ πεξηλένπ 

απνηεινχλ λέεο πεγέο πφλνπ. Ο πφλνο απφ ηε κήηξα κεηαβηβάδεηαη θαη πάιη ζηα Θ10-

Ο1 λεπξνηφκηα, ελψ ν πφλνο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πεξηηφλαην, ηελ νπξνδφρν θχζηε, 

ηελ νπξήζξα θαη ην νξζφ κεηαβηβάδεηαη ζηα ηεξά λεπξνηφκηα (Πηζηνθίδνπ, 2004). 

    Ζ αλαιγεζία ζην δεχηεξν θαη ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, εθφζνλ δελ έρεη 

εθαξκνζηεί επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία, ζπλερίδεηαη (Πηζηνθίδνπ, 2004): 

1. κε ηζρπξά λαξθσηηθά αλαιγεηηθά ελδνθιεβίσο θαη ζπκπιεξσκαηηθά κε 

ζηειερηαία δηήζεζε ηνπ αηδνηηθνχ πιέγκαηνο ή πεξηλετθή δηήζεζε,  

2. κε εηζπλεφκελα αλαηζζεηηθά,  
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3. κε κηθξέο δφζεηο θαξκάθσλ πνπ δελ πξνθαινχλ κεηξηθή θαη εκβξπτθή 

θαηαζηνιή, π.ρ. θεηακίλε, θαη  

4. κε ρακειή ελδνξξαρηαία αλαηζζεζία. 

Ζ γεληθή αλαηζζεζία δελ έρεη έλδεημε. 

 

6.4.Γηαρείξηζε ηνπ πόλνπ ηνπ ηνθεηνύ 

 

Α. Με θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο (Ννχιαο θαη ζπλ., 2011): 

 

1. Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ εγθπκνζχλε. Όηαλ ε εγθπκνζχλε πξνρσξάεη 

νκαιά θαη ρσξίο πξνβιήκαηα, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε ήπηα ζσκαηηθή 

άζθεζε έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζην ηνθεηφ. Οη έγθπεο νη νπνίεο 

αζρνινχληαη κε ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο (ρσξίο παζνινγία 

θχεζεο) αηζζάλνληαη ςπρνινγηθά θαιχηεξα, είλαη πην ήξεκεο θαη πην ζεηηθέο, 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γελλήζνπλ θπζηνινγηθά θαη λα βηψζνπλ 

έλαλ επράξηζην θαη ζρεηηθά ζχληνκν ηνθεηφ. 

2. Φπρνπξνθπιαθηηθή κέζνδνο. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία πνπ ζα πξέπεη λα 

μεθηλά απφ ηε ζηηγκή πνπ δηαπηζηψλεηαη ε εγθπκνζχλε θαη ζθνπφ έρεη λα 

βνεζήζεη ηε κέιινπζα κεηέξα λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε ρσξίο 

πξνβιήκαηα θαη λα έρεη εχθνιν ηνθεηφ. Ο αλψδπλνο ηνθεηφο δελ 

πεξηιακβάλεη κφλν αζθήζεηο αλαπλνψλ, φπσο ιέλε νξηζκέλνη. Δίλαη κηα 

κέζνδνο πνπ έρεη ζθνπφ λα δείμεη ζηε γπλαίθα ηη ζπκβαίλεη ζην ζψκα ηεο, λα 

ηεο κάζεη λ’ αληηδξά ζσζηά θαη θπξίσο λα κε θνβάηαη. Γηαηί ζηελ  

πξαγκαηηθφηεηα ε θχξηα πεγή πφλνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ είλαη ν θφβνο γηα ην 

άγλσζην. 

3. Ύπλσζε: ρξεηάδεηαη εθπαηδεπκέλνο ππλσηηζηήο. ΢ε 10–20% ησλ εγθχσλ 

παξνπζηάδεη αληίζηαζε ζηελ χπλσζε. 

4. Αξσκαηνζεξαπεία, ξεθιεμνινγία θαη βεινληζκφο: βνεζνχλ ζε θαηαζηάζεηο 

έληαζεο θαη άγρνπο ηνθεηνχ, ν δε ξφινο ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλνο. 

5. Γηαδεξκηθή ειεθηξηθή λεπξηθή δηέγεξζε (TENS): ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηα 

αξρηθφ ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ θαη ζε ρακειά επίπεδα πφλνπ, αιιά ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ ακθηζβεηείηαη απφ κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο. 
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6. Άιια: πεξηιακβάλνπλ θνηιηαθή απνζπκπίεζε θαη ηερληθέο απφζπαζεο ηεο 

πξνζνρήο . 

 

Β. ΢πζηεκαηηθή αλαιγεζία (Ννχιαο θαη ζπλ., 2011): 

 

1. Οπηνεηδή, π.ρ., πεζηδίλε ή κνξθίλε. Πην πξφζθαηα, ε θεληαλχιε θαη ε 

ξεκηθεληαλχιε. Πξνζνρή πξνθαινχλ αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή ζηελ επίηνθν, 

φια ηνπο δηαπεξλνχλ ην πιαθνχληα, θαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζην έκβξπν 

ζπλίζηαληαη ζε δηαηαξαρέο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ελψ ζην λενγλφ 

πξνθαινχληαη αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή θαη δηαηαξαρέο ηεο λεπξνινγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

2. β. «Μηθηέο» νπζίεο, π.ρ., ηξακαδφιε: δελ δείρλνπλ κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα έλαληη ησλ παξαδνζηαθψλ  νπηνεηδψλ. 

 

Γ. Πεξηθεξηθνί λεπξηθνί απνθιεηζκνί (Ννχιαο θαη ζπλ., 2011): 

 

1. Παξαηξαρειηθφ κπινθ: ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη, ιφγσ ηνπ πςεινχ θηλδχλνπ 

ελδαγγεηαθήο έγρπζεο. 

2. Γελλεηηθφ κπινθ: ρξεζηκνπνηείηαη γηα θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Μπινθάξεη ην 

γελλεηηθφ λεχξν (Η2–Η4), πνπ πξνθχπηεη απφ ην ηεξφ πιέγκα, παξέρνληαο 

αλαηζζεζία ζην θφιπν, ζην αηδνίν θαη ζην πεξίλεν. Αλαπνηειεζκαηηθή 

κέζνδνο γηα δηαδηθαζίεο πνπ απαηηνχλ εθηεηακέλνπο ρεηξηζκνχο π.ρ. ιαβίδεο, 

πεξηζηξνθέο, εκβξπνπιθνχ. 

 

Γ. Κεληξηθνί λεπξηθνί απνθιεηζκνί (Ννχιαο θαη ζπλ., 2011): 

 

 Οζθπτθή επηζθιεξίδηνο: ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

Έρεη ηα αθφινπζα πιενλεθηήκαηα (Ννχιαο θαη ζπλ., 2011): 

 Δίλαη ε πην απνηειεζκαηηθή κνξθή αλαιγεζίαο ζην ηνθεηφ. 

 Παξέρεη αλαιγεζία αθφκα θαη ζε εξγψδεηο κνξθέο θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ. 

 Μπνξεί λα ξπζκηζηεί ε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε ε 

επίηνθνο λα έρεη δχλακε θαη θίλεζε ζηα πφδηα. 
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 Δίλαη εμαηξεηηθά ζπάλην γηα κηα γπλαίθα λα κε κπνξεί λα θάλεη επηζθιεξίδην 

ιφγσ ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο. 

 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αλ ρξεηαζηεί αλάγθε γηα κεηαηξνπή ηνπ 

θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ ζε θαηζαξηθή ηνκή, ή άιινπο ρεηξηζκνχο. 

 Βειηηψλεη ηε δηαρείξηζε ηεο πξνεθιακςίαο. 

 Μεηψλεη ηo θαξδηαγγεηαθφ, ην αλαπλεπζηηθφ, θαη λεπξνινγηθφ ζηξεο απφ 

ζπζηεκαηηθή λφζν. 

 Μπνξεί λα βειηηψζεη ηελ νμενβαζηθή λενγληθή θαηάζηαζε ζε θαηαζηάζεηο 

κεηξνπιαθνπληηαθήο αλεπάξθεηαο. 

Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο επηζθιεξηδίνπ είλαη (Ννχιαο θαη ζπλ., 2011): 

 Σνπνζέηεζε ελδνθιέβηνπ θαζεηήξα θαη έλαξμε ρνξήγεζεο νξνχ. 

 Θα ρξεηαζηεί θάπνηα ζηηγκή θαζεηεξηαζκφο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο. 

 Ζ αξηεξηαθή πίεζε πξέπεη λα κεηξηέηαη ζπρλά. 

 Μπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ε εμψζεζε (αλ θαη απηφ δελ εκπλέεη αλεζπρία αθνχ 

ην έκβξπν παξαθνινπζείηαη θαη δελ ππάξρεη πφλνο). ΢εκαληηθφ είλαη λα 

ρνξεγεζνχλ ηα θάξκαθα φηαλ ε επίηνθνο ήδε έρεη δηαζηνιή ζηνλ ηξάρειν 

κεγαιχηεξε απφ 4 εθαηνζηά φηαλ νη ζπζπάζεηο γίλνληαη επψδπλεο. Οξηζκέλνη 

φκσο, πξνηηκνχλ λα ηνπνζεηνχλ ηνλ επηζθιεξίδην θαζεηήξα ζηελ ιαλζάλνπζα 

θάζε ηνπ πξψηνπ ζηαδηνπ ηνπ ηνθεηνχ, γηαηί νη επίηνθεο ζπλεξγάδνληαη 

θαιχηεξα. Πξαηεξείηαη επίζεο κηθξή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

εκβξπνπιθίσλ ηεο εμφδνπ, ιφγνπ θαηάξγεζεο ηνπ ηφλνπ ησλ κχσλ ηεο 

επηηφθνπ θαη αδπλακίαο εμψζεζεο θαη  ηνπ αληαθιαζηηθνχ ηεο ζηξνθήο ηεο 

θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ ζην έδαθνο ηνπ πεξίλενπ. 
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Β΄ΜΔΡΟ΢ 

 

1.ΚΑΘΖΚΟΝΣΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΡΗΑ΢ – ΚΑΣΑ ΣΗ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΔΝΔ΢ ΔΠΗ΢ΚΔΦΔΗ΢-ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢  ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

 

     Ζ λνζειεχηξηα  ζε θάζε επαθή  κε ηελ εγθπκνλνχζα έρεη ζαλ θαζήθνληα λα 

ιακβάλεη ην  αξρηθφ θαη ζπλερέο ηζηνξηθφ ζε θάζε πξνγελλεηηθή επίζθεςε. Ακέζσο 

κεηά δηελεξγεί θιηληθή εμέηαζε θαη εμεγεί ηα επξήκαηα ζηε γπλαίθα. Δπίζεο  κεηξά 

θαη αμηνινγεί ηα δσηηθά ζεκεία ηεο εγθχνπ. ΢εκαληηθφ επίζεο είλαη λα αμηνινγεί ηε 

δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηεο εγθχνπ θαη ηε ζρέζε ηεο κε ηελ εκβξπηθή αλάπηπμε, δίλεη 

θαηάιιειεο ζπκβνπιέο ζηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηεο θχεζεο θαη ζηνπο ηξφπνπο 

επίηεπμεο απηψλ (Σξαγέα, 2005). 

    Απφ ηηο πξψηεο επηζθέςεηο  πξέπεη λα δηδάζθεη θαη επηδεηθλχεη κέηξα κείσζεο ηεο 

δπζθνξίαο απφ ηα θνηλά πξνβιήκαηα ηεο θχεζεο, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, ζηελ πξσηετλνπξία, ζηε ζεκαληηθή παξνπζία νηδήκαηνο, 

ζηηο ζνβαξέο θεθαιαιγίεο, ζηηο νπηηθέο δηαηαξαρέο, ζην επηγαζηξηθφ άιγνο ζε ζρέζε 

κε απμεκέλε πίεζε ή ζηελ θνιπηθή αηκνξξαγία (Lowdermilk & Shannon, 2006). 

    Ηδηαίηεξα ζε πξσηφηνθεο γπλαίθεο θαη λένπο γνλείο είλαη ζεκαληηθφ λα παξέρεη  

θαζνδήγεζε θαη βαζηθή πξνεηνηκαζία γηα ηνλ ηνθεηφ θαη ην γνλετθφ ξφιν (Σξαγέα, 

2005). 

    ΢ε ζρέζε κε ην θχεκα  δηελεξγεί πιήξε θνηιηαθή εμέηαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο κέηξεζεο ηνπ χςνπο ηνπ ζφινπ (ζρήκα, ζέζε, πξνβνιή) θαη  αμηνινγεί ηελ 

εκβξπηθή αλάπηπμε ρξεζηκνπνηψληαο θιηληθέο κεηξήζεηο. ΢ε απηφ πεξηιακβάλεηαη ε 

αμηνιφγεζε  ηεο  εκβξπηθήο αλάπηπμεο, ηνπ πιαθνχληα θαη ηνπ  φγθνπ ηνπ ακληαθνχ 

πγξνχ, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε θαη κέηξεζε (αλ δηαηίζεηαη 

ε ηερλνινγία). Δπίζεο  πξνβαίλεη ζε αθξφαζε ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ παικνχ, 

ζηελ ςειάθεζε ηεο κήηξαο γηα εκβξπηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ. Πξέπεη λα έρεη ηηο γλψζεηο λα δηελεξγεί ππειηθή εμέηαζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθηίκεζεο ηνπ κεγέζνπο ηεο κήηξαο,  θιηληθή ππεινκεηξία 

γηα λα αμηνινγήζεη ηελ επάξθεηα ηεο νζηέηλεο ππέινπ(Αλαζηαζάθεο & Κπξηαθάθε, 

2008). 
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2.ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ 

 

2.1.Δηζαγσγή ζην καηεπηήξην: 

 

 Καισζφξηζκα: ΢πληζηάηαη ην θαισζφξηζκα ηεο εγθχνπ γπλαίθαο ζην 

καηεπηήξην κε ζπκπάζεηα θαη δηάζεζε γηα απαληήζεηο ζε φιεο ηηο απνξίεο ηεο 

ζρεηηθά κε ηνλ επεξρφκελν ηνθεηφ, ηηο ελέξγεηέο καο, ηηο δπλαηέο επηινγέο ηεο. 

 Κιηληθή εμέηαζε: ε λνζειεχηξηα/καία  θάλεη ιήςε ηνπ Μαηεπηηθνχ-

Γπλαηθνινγηθνχ ηζηνξηθνχ θαη  ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηεο εγθχνπ. 

Αθνινπζεί δηελέξγεηα ειάρηζηεο θιηληθήο εμέηαζεο: κέηξεζε ηνπ βάξνπο, 

αξηεξηαθήο πίεζεο, ζεξκνθξαζίαο, θαξδηαθνχ ξπζκνχ εθείλεο θαη ηνπ 

εκβξχνπ, ςειάθεζε ηεο θνηιηάο θαη χςνπο ηεο κήηξαο, θνιπηθή εμέηαζε (εάλ 

νη πκέλεο είλαη αθέξαηνη). 

 Δμέηαζε εκβξχνπ: ΢πληζηάηαη ε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ κε 

αθξφαζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ιεπηφ ακέζσο κεηά απφ 

ζχζπαζε ηεο κήηξαο. Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί λα γίλεη ρξεζηκνπνηψληαο 

θαξδηνηνθνγξάθεκα (CTG). (Σξαγέα, 2005) 

2.2.Δλεξγόο ηνθεηόο ή κε 

    ΢πληζηάηαη ε εηζαγσγή ησλ γπλαηθψλ λα γίλεηαη φηαλ απηέο βξίζθνληαη ζηελ 

ελεξγφ θάζε ηνπ ηνθεηνχ (ζε αθέξαηνπο εκβξπτθνχο πκέλεο), ψζηε λα κελ 

επηκεθχλεηαη ν ρξφλνο δηάξθεηαο ηνπ ηνθεηνχ θαη ηεο παξακνλήο ζηελ αίζνπζα 

ηνθεηψλ, λα γίλνληαη ιηγφηεξεο παξεκβάζεηο (κεησκέλα πνζνζηά σδηλνπνίεζεο, 

αλαιγεζίαο, ακληνηνκψλ, Κ.Σ. θαηά 30-40%). ΢ε κε αθέξαηνπο εκβξπτθνχο πκέλεο, ε 

εηζαγσγή αθνινπζεί ηα πξσηφθνιια ηεο θιηληθήο. Πξνυπφζεζε, νη έγθπεο γπλαίθεο 

λα έρνπλ άξηζηε πιεξνθφξεζε γηα ηα ζεκεία «έλαξμεο ηνπ ηνθεηνχ» θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο ή λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο πεξηζηάζεηο ππφ 

ηηο νπνίεο πξέπεη λα επηζηξέςνπλ ζην Ννζνθνκείν (Σξαγέα, 2005). 
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2.3. Γηαδηθαζίεο ξνπηίλαο 

 

Ζ πξνεηνηκαζία ηεο επηηφθνπ θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν πξνυπνζέηεη 

θάπνηεο δηαδηθαζίεο ξνπηίλαο, φπσο ε παξαθνινχζεζε ηεο θπζηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηεο επηηφθνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ θαη κεηά 

ην ηέινο ηνπ. Χο δηαδηθαζίεο ξνπηίλαο αλαθέξνληαη (Σξαγέα, 2005): 

 ε αθξφαζε ηνπ εκβξπηθνχ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, 

 ε κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ησλ ζθίμεσλ, ηεο Α.Π., 

 ε ρνξήγεζε ελέκαηνο, 

 ε εθαξκνγή ηνπ αθνινπζνχκελνπ μπξίζκαηνο ηνπ εθεβαίνπ θαη πεξηλένπ, 

 ε παξαθνινχζεζε ησλ πγξψλ πνπ πξνζιακβάλεη θαη ηεο δηνχξεζεο ηεο, 

 ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, 

 ε δηαθχιαμε ηεο ηδησηηθφηεηαο ηεο γπλαίθαο, 

 ν ζεβαζκφο ηεο επηζπκίαο ηεο γηα παξνπζία ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ θαη 

 ε απνκάθξπλζε άιισλ πνπ δελ είλαη απαξαίηεηνη ζην ρψξν ηνπ ηνθεηνχ. 

 Ζ κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ησλ ζθίμεσλ, ηεο Α.Π., επηβάιιεηαη λα 

εθαξκφδνληαη θάζε 4 ψξεο, επεξεάδνληαο ην ηειηθφ απνηέιεζκα θαη ην είδνο 

ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηνθεηνχ. Δίλαη δηαδηθαζίεο πνπ έρνπλ ζεκαίλνπζα 

ζέζε ζηε θξνληίδα. 

 Τπνθιπζκφο: ε πξαθηηθή ηνπ θιχζκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή γηα ηνθεηφ 

πξέπεη λα απνζαξξχλεηαη. Σα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ έδσζαλ νη έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη ην θιχζκα δελ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηα πνζνζηά 

ινηκψμεσλ ηφζν ησλ γπλαηθψλ απφ ηηο ξήμεηο ή ην ηξαχκα ηεο πεξηλενηνκήο, 

φζν ησλ λενγλψλ. Δπίζεο δελ επεξεάδεηαη ε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ θαη 

πξνθαιείηαη κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ γπλαηθψλ.  

 Ξχξηζκα: ε πεπνίζεζε φηη ην μχξηζκα ησλ γπλαηθψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

εθεβαίνπ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν κφιπλζεο, δηεπθνιχλεη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

ξήμεσλ θαη ηεο ζπξξαθήο ηεο πεξηλενηνκήο, δελ απνδεηθλχεηαη 
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βηβιηνγξαθηθά θαη ζα πξέπεη λα απνζαξξχλεηαη. Οη ηξίρεο ηνπ εθεβαίνπ, είηε 

αθαηξεζνχλ κε μπξάθη, είηε θνπνχλ ή παξακείλνπλ ρσξίο μχξηζκα, δελ 

δηαθνξνπνηνχλ ηα απνηέιεζκα ησλ ινηκψμεσλ, φζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο θαη 

αξγφηεξα ηα λενγλά. Δπηπξφζζεηα δεκηνπξγνχληαη παξελέξγεηεο, φπσο 

εξεζηζκφο, εξχζεκα, πνιιαπιέο επηθαλεηαθέο εθδνξέο απφ ην μπξάθη θαη 

απμάλεηαη ε λνζεξφηεηα ησλ γπλαηθψλ, ε αίζζεζε ηνπ πφλνπ, ε ακεραλία ή ε 

δπζθνξία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επαλέθθπζεο ηεο ηξίραο.   

 

  

3.ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΢ΣΖΝ ΑΗΘΟΤ΢Α ΣΟΚΔΣΟΤ 

      

     Πνηέ κελ αθήλεηε κφλε ηελ αζζελή ζηελ αίζνπζα ηνθεηνχ. Δλζαξξχλεηαη ηελ 

αζζελή λα μεθνπξάδεηαη κεηαμχ ησλ ζπζπάζεσλ θαη λα πηέδεη ζηηο ζπζηνιέο. 

Σνπνζεηήζηε ηελ ζε γπλαηθνινγηθή ζέζε πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζσζηά ε παξάδνζε. 

Υξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά θξεβάηηα ηνθεηνχ πνπ νη επίηνθνο είλαη ζε φξζηα ζέζε. Ζ 

ηνπνζέηεζε ηεο επηηφθνπ ζε κηα ζέζε έρεη λα θάλεη κε ην είδνο ηεο αλαηζζεζίαο. 

Κάζε πεξίπησζε είλαη δηαθνξεηηθή. Υξεζηκνπνηείηαη κπεληαληίλ θαη λεξφ γηα πιχζε 

ηνπ πεξηλένπ ηεο επηηφθνπ θαη ηεο εβηθήο πεξηνρήο θάησ απφ θάζε κεξφ θαη πιεπξά 

ησλ ρεηιηψλ , θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ νξζνχ. ΢ηε ζπλέρεηα πεηάμηε  ηα ζθνπγγάξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζαηε , κεηά απφ θάζε βήκα θαη μεπιχλεηε ηελ πεξηνρή κε ην ππφινηπν 

δηάιπκα πνπ έρεη κείλεη. Παξαθνινπζήζηε ηελ αξηεξηαθή πίεζε ηεο αζζελνχο θαη 

ηνπο θαξδηαθνχο ηφλνπο ηνπ εκβξχνπ θάζε 5 ιεπηά, κεηά απφ θάζε ζπζηνιή 

(Μπνληήο, 2007). 

     ΢ηε ζπλέρεηα ζπλερίζηε ηελ παξαηήξεζε κεηά ηελ παξάδνζε ηνπ πιαθνχληα. Ζ 

δηαηήξεζε ησλ ηζηψλ ηεο κήηξαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηνλία απηήο θαη λα 

πξνθαιέζεη  αηκνξξαγία. Γη’ απηφ ην ιφγσ αθήζηε ηε κήηξα λα ζπλδεζεί κε ην 

βξέθνο έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα ην θξαηήζεη (Μπνληήο, 2007). 

     Μεηά ην ηέινο ηνπ ηνθεηνχ αθαηξείηε απφ ηε κεηέξα ηα ιεξσκέλα ζεληφληα θαη 

ελδχκαηα θαη ηαπηφρξνλα θαηεβάδεηε απφ ηα ζηεξίγκαηα ηνπ θξεβαηηνχ ηα πφδηα ηεο 

γηα λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ θξάκπεο    θαη ελ ζπλερεία ηε βνεζάηε λα κεηαθηλεζεί ζην 



56 

 

θξεβάηη ηεο φπνπ θαη ζα παξέρεηε θξνληίδα ζην πεξίλεν κε ιίγν πάγν. Δπηπιένλ ζα 

ηνπνζεηήζεηε ζηε πεξηνρή εθείλα αλάκεζα ζηα πφδηα ηεο έλα θαζαξφ καμηιάξη. 

Σέινο,  ζα ηε κεηαθέξεηε πξνζεθηηθά ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο φπνπ ζα ηεο δψζεηε 

θαζαξά ελδχκαηα θαη ζα θάλεηε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ έηζη ψζηε λα κπνξέζεηε λα 

ηα αμηνινγήζεηε . Βεβαησζείηε φηη ν εμνπιηζκφο έθηαηεο αλάγθεο είλαη δηαζέζηκνο 

ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο γηα πηζαλέο επηπινθέο (Μπνληήο, 2007). 

 

 

 

4.ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΖ΢ ΛΔΥΧΗΓΑ΢  -ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢  ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

 

4.1.Ννζειεπηηθή θξνληίδα ιερσίδαο 

 

     Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ηεο ιερσίδαο ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ  πεξηιακβάλεη ηελ 

ππνζηήξημε ηεο ιφγσ ησλ θπζηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ κεηαβνιψλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

κεηά ηνλ ηνθεηφ. Φξνληίδεη γηα ηε  κεηξηθή δηαηξνθή, ηελ  μεθνχξαζε ηεο ιερσίδαο, 

θαη ηελ έιεγρν ηεο θπζηνινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ησλ θπζηνινγηθψλ αλαγθψλ, 

φπσο ε ιεηηνπξγία εληέξνπ θαη ηεο θχζηεο θαηά ηελ άκεζε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν. 

΢εκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηελ θάζε έρεη ε καία άιια/θαη ε λνζειεχηξηα   γηα ηελ  

ζχλδεζε γνλέσλ-λενγλνχ, φπσο ε πξναγσγή ζεηηθψλ ζρέζεσλ (Lowdermilk & 

Shannon, 2006). 

Αλαιπηηθφηεξα ε καία: 

 ΢ε ζρέζε κε ηνλ ζειαζκφ θαη ηελ γαιαθηνπαξαγσγή εμεηάδεη θαη εμεγεί ηε 

θπζηνινγία θαη ηε δηεξγαζία ηνπ ζειαζκνχ, φπσο ε δηφγθσζε καζηψλ ή ε 

ειιηπήο γαιαθηνπαξαγσγή. Δπίζεο εμεηάδεη ηε  ζεκαζία ηνπ άκεζνπ, 

έγθαηξνπ, απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ γηα ηε κεηέξα θαη ην παηδί. Απφ ηελ άιιε 

αμηνινγεί δείθηεο  πξνβιεκάησλ ζειαζκνχ ή επηπινθψλ ζηε κεηέξα, φπσο 

καζηίηηδα. Σέινο δηδάζθεη ζηηο κεηέξεο ηελ άκειμε γάιαηνο θαη  ηε 

δηαρείξηζε θαη θχιαμε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

 ΢ε δεχηεξε θάζε αμηνινγεί  ηα  ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα θαηαζηάζεσλ πνπ 

απεηινχλ ηε δσή, πνπ κπνξεί λα πξσηνεκθαληζηνχλ θαηά ηε κεηαγελλεηηθή 

πεξίνδν, φπσο ε παξαηεηακέλε θνιπηθή αηκφξξνηα, ε εκβνιή, ε 

κεηαγελλεηηθή πξνεθιακςία θαη εθιακςία ή αθφκα θαη ε  ζνβαξή θαηάζιηςε.  
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Καηά ηνλ ίδην ηξφπν αμηνινγεί  ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα  επηιεγκέλσλ 

επηπινθψλ ηεο κεηαγελλεηηθήο πεξηφδνπ, φπσο ε παξαηεηακέλε αλαηκία, ην 

αηκάησκα, ε ζξνκβνθιεβίηηδα, ε αθξάηεηα νχξσλ θαη θνπξάλσλ, ε 

θαηαθξάηεζε νχξσλ,  ή ηνπ καηεπηηθφ ζπξίγγην (Σξαγέα, 2005). 

 

 

 

4.2.Φξνληίδα ηνπ λενγλνύ  -Ννζειεπηηθέο  δηεξγαζίεο 

 

    Οη λνζειεχηξηεο παξέρνπλ πςειήο πνηφηεηαο θαη πεξηεθηηθή θξνληίδα ηνπ 

θπζηνινγηθνχ λενγέλλεηνπ  (Αλαζηαζάθεο & Κπξηαθάθε, 2008). 

    Ζ λνζειεχηξηα έρεη πξνεγκέλε γλψζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο άκεζεο θαηάζηαζεο 

ηνπ λενγλνχ, φπσο αμηνιφγεζε ηεο αλαπλνήο, ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ρξψκαηνο. Λακβάλεη κέηξα γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ  βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ λενγλνχ, φπσο ε αλαπλνή, ε ζεξκνξχζκηζε, 

ε δηαηξνθή, ε ζρέζε θαη ζχλδεζε κε ηνπο γνλείο. Ζ καία ππνβνεζά ην λενγλφ γηα 

έλαξμε ζειαζκνχ φζν ην δπλαηφ πην ζχληνκα κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ππνζηεξίδεη ηνλ 

απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ. Δπίζεο ζε ζρέζε κε ηνπο  γνλείο βαζηθή ζεσξείηαη ε 

θαζνδήγεζε ηεο καίαο ζηε θπζηνινγηθή αχμεζε θαη αλάπηπμε ηνπ λενγλνχ θαη 

παηδηνχ θαη ζηελ παξνρή θαζεκεξηλήο θξνληίδαο ηνπ πγηνχο λενγλνχ (Lowdermilk & 

Shannon, 2006). 

 

 

 

5.ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΜΖΣΔΡΑ΢ ΚΑΗ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

ΚΑΣΑ ΣΟ ΘΖΛΑ΢ΜΟ – ΣΔΥΝΗΚΖ ΣΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ. 

  

   Ζ επηηπρία ηνπ ζειαζκνχ θαη ε επαξθήο πξνεηνηκαζία ηεο κεηέξαο εμαξηάηαη απφ 

ηε ζσζηή θαζνδήγεζε ηεο ηφζν πξηλ απφ ην ηνθεηφ, φζν θαη κεηά ηε γέλλεζε ηνπ 

παηδηνχ (΢ηεθαλνπνχινπ-Σζφγθα, 1997). 

  Αλαιπηηθά ζπληζηάηαη (΢ηεθαλνπνχινπ-Σζφγθα, 1997): 

1.΢σζηή πεξηπνίεζε ηνπ ζηήζνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζπλίζηαηαη 

ζηνλ θαζεκεξηλφ θαζαξηζκφ ησλ καζηψλ κε ζαπνχλη θαη λεξφ, θαη επάιεηςε ηνπο 
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κε ιηπαληηθή νπζία, ψζηε λα ειαζηηθνπνηείηαη ην δέξκα θαη λα απνθεχγνληαη νη 

ραξαθηεξηζηηθέο ξσγκέο. 

2.Πεξηπνίεζε ησλ ζειψλ γίλεηαη πξνζπάζεηα αθ’ ελφο κελ λα ζθιεξπλζνχλ νη 

ζειέο κε ηελ εθαξκνγή νηλνπλεχκαηνο κεηά ηνλ θαζεκεξηλφ θαζαξηζκφ, θαη  αθ’ 

εηέξνπλα δηνξζσζνχλ νη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο κε ζπρλέο αζθήζεηο (φπσο π.ρ. ζε 

εηζέρνπζεο ζειέο , ε γπλαίθα ζπιιακβάλεη ηηο ζειέο θαη ηηο ηξαβά πξνο ηα έμσ, 

πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα). 

3.Μαζάδ ζηήζνπο γίλεηαη ηνπο δχν ηειεπηαίνπο κήλεο θαη ζπλίζηαηαη ζηε κάιαμε 

θαη έθζιηςε ηνπ ζηήζνπο απφ ηε ξίδα πξνο ηε ζειή. Έηζη δηεπθνιχλεηαη ε ξνή 

ηνπ πχαηνο θαη απνβάιινληαη επηζειηαθά θχηηαξα, ηα νπνία απνθξάζνπλ ηνπο 

γαιαθηνθφξνπο πφξνπο. Με απηή ηε δηαδηθαζία απνθεχγεηαη ε ππεξθφξησζε ηνπ 

ζηήζνπο πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηηο πξψηεο κέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ηδίσο ζηηο 

πξσηφηνθεο. 

     Μεηά ηε γέλλεζε, βαζηθή πξνππφζεζε γηα επηηπρή ζειαζκφ θαη απνθπγή 

πξνβιεκάησλ δηαηξνθήο ηνπ λενγλνχ, είλαη ε εθαξκνγή νξηζκέλσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ, φπσο  θαζαξηφηεηα θαη άλεζε κεηέξαο θαη λενγλνχ, ζέζε  

ζειάδνπζαο, ρξφλνο ζειαζκνχ, απνβνιή ηνπ θαηαπνζέληνο αέξνο (ξεςηκν), 

ρνξήγεζε πγξψλ , ππνβνήζεζε ηεο απνβνιήο γάιαθηνο θαη ςπρηθή επαθή – κεηξηθφο 

δεζκφο (΢ηεθαλνπνχινπ-Σζφγθα, 1997).  

 

 

 

6.Ζ ΢ΤΜΒΟΤΛΖ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΡΗΑ΢ ΢ΣΖΝ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ 

ΜΖΣΡΟΣΖΣΑ΢ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΒΡΔΦΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢. 

 

     Ζ ζπκβνπιή ηεο λνζειεχηξηαο ζηελ πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο θαη ηεο βξεθηθήο 

ειηθίαο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηνλ θαζαξά λνζειεπηηθφ θαη ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν, 

αιιά απνζθνπεί ζηε δηακφξθσζε θαηάιιειεο ππνδνκήο θαη ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν κε άκεζν ζηφρν (΢ηεθαλνπνχινπ – Σζφγθα, 1997): 

          1.Σελ αλίρλεπζε νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο 

κεηξηθήο θαη βξεθηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. 

          2.Σε ιήςε εηδηθψλ λνκνζεηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο θαη 

ηεο βξεθηθήο ειηθίαο. 

         3.Σελ παξνρή θνηλσληθννηθνλνκηθψλ κέζσλ. 
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         4.Σελ παξνρή ηαηξηθψλ κέηξσλ. 

 

 

6.1.Αλίρλεπζε νκάδσλ πςεινύ θηλδύλνπ    

       

     Ζ αλίρλεπζε νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ γίλεηαη κε ηε ζσζηή πξνζέγγηζε ησλ 

εγθχσλ εθ κέξνπο ηεο λνζειεχηξηαο , ηελ πγεηνλνκηθή δηαθψηηζε ή αγσγή πγείαο θαη 

κε ην ζσζηφ πξνιεπηηθφ έιεγρν (΢ηεθαλνπνχινπ – Σζφγθα, 1997). 

    Ζ  πξφιεςε έρεη δχν δηαζηάζεηο (΢ηεθαλνπνχινπ –Σζφγθα, 1997):   

  1.Σελ πξσηνγελή πξφιεςε, ε νπνία έρεη ζθνπφ λα εμνπδεηεξψζεη θαη λα 

απνθξνχζεη θάζε αηηηνινγηθφ παξάγνληα, π.ρ.κε ηελ εθαξκνγή ησλ εκβνιηαζκψλ, 

ηε γελεηηθή θαζνδήγεζε ησλ ππνςήθησλ  γνλέσλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

θιεξνλνκηθψλ λνζεκάησλ θ.η.ι. θαη 

  2.Σε  δεπηεξνγελή πξφιεςε, κε ηελ νπνία γίλεηαη πξνζπάζεηα δηάγλσζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο κηαο λφζνπ ζηα αξρηθά ηεο ζηάδηα, πξηλ  δειαδή εκθαληζζνχλ ηα 

αληίζηνηρα ζπκπηψκαηα, π.ρ. θνιπνθπηαξνινγηθή εμέηαζε θαηά Παπαληθνιάνπ, 

πξνγελλεηηθφο έιεγρνο ησλ εηεξφδπγσλ θνξέσλ ηνπ  γνλίδηνπ ηεο Β- 

Μεζνγεηαθήο αλαηκίαο ζηνλ 4
ν
 κήλα ηεο θχεζεο γηα ηε δηαπίζησζε ηεο νκφδπγεο 

κνξθήο ηεο λφζνπ ζην έκβξπν θ.η.ι. 

 

 

6.2.Λήςε εηδηθώλ λνκνζεηηθώλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία 

 

 Σεο εμψγακεο κεηέξαο (θνηλσληθέο παξνρέο) 

 Σεο εξγαδφκελεο κεηέξαο (θνηλσληθέο παξνρέο) 

 Σεο πνιχηεθλεο κεηέξαο κε ηε ρνξήγεζε ηζφβηαο ζχληαμεο  

 Σνπ εμψγακνπ ηέθλνπ κε ηδξπκαηηθή πξνζηαζία, ηνπνζέηεζε ηνπ ζε αλάδνρεο 

νηθνγέλεηεο , θαη ηέινο κε ηελ πηνζεζία. 

Ζ  δήισζε ησλ επηινρείσλ ινηκψμεσλ πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθή 

(΢ηεθαλνπνχινπ-Σζφγθα, 1997). 
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6.3.Κνηλσληθνλνκηθέο παξνρέο 

 

 Γσξεάλ ηαηξνθαξκεπηηθή παξαθνινχζεζε ησλ εγθχσλ ζε λνζνθνκεία –

πνιπηαηξεία – θέληξα πγείαο ηεο ρψξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο –

ηνθεηνχ-ινρείαο. 

 Τπνρξεσηηθή άδεηα 16 εβδνκάδσλ, 8 εβδνκάδσλ πξηλ ηνλ ηνθεηφ θαη 8 

εβδνκάδσλ κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

 Δηδηθφ επίδνκα κεηξφηεηαο. 

 Μείσζε ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο γηα ηηο εξγαδφκελεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγιπκνζχλεο , ηνθεηνχ , ινρείαο. 

 Γεκηνπξγία εηδηθνχ θέληξνπ πξνζηαζίαο αλχπαληξεο κεηέξαο θαη βξέθσλ . 

 Υνξήγεζε έθηαθηεο θαλνληθήο άδεηαο ζε κεηέξεο , ιφγσ αζζέλεηαο ηνπ 

παηδηνχ ηεο . 

 Υνξήγεζε εηδηθνχ επηδφκαηνο ζειαζκνχ. 

 Άξηζηε εθπαίδεπζε ηαηξψλ, καηψλ θαη λνζειεπησλ.  

 Γεκηνπξγία ζπγρξφλσλ βξεθνλεπηαθψλ ζηαζκψλ (΢ηεθαλνπνχινπ-Σζφγθα, 

1997). 

 

 

6.4.Ηαηξηθέο παξνρέο 

 

 Ζ αγσγή πγείαο ησλ παηδηψλ ζην ζέκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ 

πξέπεη λα αξρίδεη απφ ην ζρνιείν θαη απφ εηδηθνχο ζπκβνχινπο. 

 Πξνιεπηηθή εμέηαζε ησλ ππνςεθίσλ γνλέσλ κε βεβαξεκέλν θιεξνλνκηθφ 

κεηξψν. 

 Σαθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ επηηφθσλ ζηα λνζνθνκεία, ηαηξεία, 

ζπκβνπιεπηηθνχο ζηαζκνχο. 

 Τγεηνλνκηθή δηαθψηηζε θαη δηαπαηδαγψγεζε ησλ ππνςεθίσλ κεηέξσλ ζε 

ζέκαηα πγηεηλήο, βξεθνθνκίαο, κεηξηθνχ ζειαζκνχ, κεηξηθήο ηέρλεο. 

 Δπαηζζεηνπνίεζε ησλ γνλέσλ ζηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ θαη ησλ 

παηδηθψλ δειεηεξηάζεσλ. 

 Δηδηθή ζπκβνπιή θαη δηαθψηηζε ζηα ζέκαηα πεξίζαιςεο πξνψξσλ θαη 

βξεθψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 
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 Γηαθψηηζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ αλαζνπνίεζε ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ 

( ππνρξεσηηθφο εκβνιηαζκφο). 

 Καη’ νίθνλ παξαθνινχζεζε επηηφθνπ απφ εηδηθή καία ή λνζειεχηξηα 

εηδηθεπκέλε ζηελ θνηλνηηθή λνζειεπηηθή (΢ηεθαλνπνχινπ- Σζφγθα, 1997).   
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Γ΄ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΔΡΔΤΝΑ-ΝΔΟΣΔΡΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

 

Δηζαγσγή 

 

   Σν δήηεκα ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ απνηειεί έλα δήηεκα πνπ απαζρνιεί ηνλ 

άλζξσπν θαη ηελ επηζηήκε απφ θαηαβνιήο θφζκνπ. Χζηφζν κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο πξνζθέξνληαη ζήκεξα ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο κέζα, 

δνθηκαζίεο θαη ειεγρφκελνη παξάκεηξνη πνπ βνεζνχλ ζηελ ειεγρφκελε  θαη 

αζθαιέζηεξε  εμέιημε απηνχ ηνπ θπζηνινγηθνχ θαηλφκελνπ. Μέζα απφ ηελ 

αλαδήηεζε  ζηε βάζε ηαηξηθψλ θαη λνζειεπηηθψλ δεδνκέλσλ PubMed,  θαηά ηελ 

πεξίνδν 2013-2015, κε ηε ρξήζε ιέμεσλ θιεηδηψλ φπσο birth labour, delivery,  

πξνζπαζήζακε λα θαηαγξάςνπκε κεξηθέο απφ απηέο ηηο ηερληθέο θαη παξακέηξνπο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα άξζξα πνπ βξήθακε παξαθάησ. 
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Abstract 1 

 

Methods of evaluating labor progress in contemporary obstetric. 

Głuszak M, Fracki S, Wielgoś M, Wegrzyn P. 

 

Assessment of progress in labor is one of the foremost problems in obstetrics. 

Obstructed labor increases danger to maternal and fetal life and health, and may be 

caused by birth canal pathologies, as well as inefficient uterine contractions or failure 

of cervical dilation. Such obstructions require the use of vacuum extraction, forceps, 

or a Caesarean section. Operative delivery should be performed only when 

specifically indicated. Therefore, it is advisable to make the decision on the basis of 

objective, measurable parameters. Methods of evaluating the risk of labor disorders 

have evolved over the years. Currently ultrasonography is used for fetal biometric 

measurements and weight estimation. It helps to evaluate the risk of labor disorders. 

This method, however is limited by a relatively large measurement error At present, 

vaginal examination is still the primary method of evaluating labor progress, although 

the technique is known to be operator-dependent and poorly reproducible. Recent 

studies have evaluated fetal head engagement based on the following parameters: 

angle between the pubic symphysis and fetal head, distance between the presenting 

point and the interspinous line and fetal head direction in the birth canal. Each of the 

described parameters allowed for an objective assessment of head engagement but no 

advantage of any particular parameter has been revealed so far. 

 

Πεξίιεςε 

Μέζνδνη αμηνιόγεζεο ηεο πξνόδνπ ηνπ ηνθεηνύ ζηε ζύγρξνλε καηεπηηθή. 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ ηνθεηνχ  είλαη έλα απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξα 

πξνβιήκαηα ζηε καηεπηηθή. Ζ δπζηνθία πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο δσήο θαη ηεο 

πγείαο ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο κεηέξαο θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ παζνινγίεο ζηελ 

νδφ δηέιεπζεο ηνπ εκβξχνπ,  θαζψο θαη απφ αλαπνηειεζκαηηθέο ζπζπάζεηο ηεο 

κήηξαο ή ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο  ή απνηπρία ηεο δηαζηνιήο. Σέηνηα εκπφδηα 

απαηηνχλ ηε ρξήζε αλαξξφθεζεο, ιαβίδαο, ή θαηζαξηθήο ηνκήο.  Ζ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε  ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη κφλν φηαλ ππάξρνπλ ζρεηηθέο ελδείμεηο.   Χο εθ 

ηνχηνπ, είλαη ζθφπηκν ε ιήςε ηεο απφθαζεο λα ιακβάλεηαη  βάζεη αληηθεηκεληθψλ, 
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κεηξήζηκσλ παξακέηξσλ. Οη κέζνδνη αμηνιφγεζεο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ ηνθεηνχ 

έρνπλ εμειηρζεί κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. Δπί ηνπ παξφληνο, ην ππεξερνγξάθεκα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εκβξπτθή βηνκεηξηθή αμηνιφγεζε θαη ηελ  εθηίκεζε ηνπ 

βάξνπο. Δπίζεο βνεζά ζηελ  αμηνιφγεζε  ησλ θηλδχλσλ θαηά ηνλ ηνθεηφ.  Ζ κέζνδνο 

απηή, σζηφζν πεξηνξίδεηαη απφ έλα ζρεηηθά κεγάιν ζθάικα κέηξεζεο Δπί ηνπ 

παξφληνο, ε θνιπηθή εμέηαζε εμαθνινπζεί λα είλαη ε θχξηα κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηεο 

πξνφδνπ ηνπ ηνθεηνχ, αλ θαη ε ηερληθή απηή είλαη εμαξηψκελε  απφ ηελ θξίζε απηνχ 

πνπ ηελ πξαγκαηνπνηεί. Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηελ εκπινθή ηνπ ηεο 

θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ κε βάζε ηηο αθφινπζεο παξακέηξνπο: ηε γσλία κεηαμχ ηεο  

εβηθήο ζχκθπζεο θαη ηεο  θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ, ηελ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ ζεκείνπ 

εκθάληζεο θαη ηελ γξακκή ηεο αθαλζψδνπο απφθπζεο θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

θεθαιήο ηνπ  εκβξχνπ εληφο ηνπ ππειηθνχ θαλαιηνχ δηέιεπζεο. Κάζε κία απφ ηηο 

παξακέηξνπο πνπ πεξηγξάθνληαη επηηξέπεη  κηα αληηθεηκεληθή εθηίκεζε ηεο εκπινθήο 

ηεο θεθαιήο, αιιά ρσξίο ην πιενλέθηεκα ηεο θάζε ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπ λα 

έρεη απνθαιπθζεί κέρξη ζήκεξα. 

 

 

 

Abstract 2 

 

Effect of epidural analgesia on the duration of labor stages and delivery outcome. 

Zhang G, Feng Y. 

 

OBJECTIVE: 

To assess the effect of epidural analgesia on the duration of labor stages and the 

delivery outcome. 

METHODS: 

This prospective study was conducted in 328 nulliparous term parturients presenting 

for delivery in December 1 to 31, 2011. The parturients were assigned into epidural 

analgesia group (n=162) and control group (n=166) according to their request when 

no contraindications were present. The stage I, stage II, and total duration of labor, 

volume blood loss, oxytocin use, delivery mode, and neonatal outcomes were 

compared between the two groups. 

RESULTS: 
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In epidural analgesia group, the duration of stage I and stage II labor and the total 

duration of labor was 497.9∓168.4 min, 54.3∓43.8 min, and 522.1∓178.9 min, 

respectively, significantly longer than those in the control group (404.2∓156.0 min, 

31.5∓19.8 min, and 435.8∓159.2 min, respectively, P≤0.05). No significant difference 

was found between the two groups in the rates of oxytocin use, emergency cesarean 

section, instrumental delivery, meconium-stained amniotic fluid, and low Apgar 

scores (P≥0.05). 

CONCLUSION: 

Epidural analgesia prolongs the labor duration, especially the second stage of labor, 

but it does not increase the incidences of emergency cesarean section or instrumental 

delivery or cause adverse effect on the neonatal outcome, and is therefore safe for 

pain relief in labor. 

 

 

Πεξίιεςε 

Ζ επίδξαζε ηεο επηζθιεξίδηαο αλαιγεζίαο ζηε δηάξθεηα θαη ζηα ζηάδηα ηνπ 

ηνθεηνύ 

 

΢ΣΟΥΟ΢ : 

Γηα λα εθηηκεζεί ε επίδξαζε ηεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο γηα ηε δηάξθεηα ησλ 

ζηαδίσλ εξγαζίαο θαη ηελ έθβαζε ηνπ ηνθεηνχ. 

ΜΔΘΟΓΟΗ : 

Απηή ε πξννπηηθή κειέηε δηεμήρζε ζε 328 άηνθεο, ηειεηφκελεο γπλαίθεο, πνπ είραλ 

εκεξνκελία ηνθεηνχ θαηά ηε 1- 31 Γεθέκβξηνπ 2011. Οη ζπκκεηέρνπζεο  ρσξίζηεθαλ 

ζηελ νκάδα πνπ ππνβιήζεθε ζε επηζθιεξίδην αλαιγεζία νκάδα ( n = 162 ) θαη νκάδα 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ ( n = 166 ), ζχκθσλα κε ην αίηεκά ηνπο, φηαλ δελ ππάξρνπλ 

αληελδείμεηο. Μεηαμχ ησλ νκάδσλ θαηαγξάθεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ ην ζηάδην Η, ην 

ζηάδην II, ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, ν φγθνο απψιεηαο αίκαηνο, ε ρξήζε ηεο 

σθπηνθίλεο, ηε ιεηηνπξγία δηαλνκήο , θαη ην λενγληθφ απνηειέζκαηα. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ : 

΢ηελ νκάδα ππφ επηζθιεξίδην αλαιγεζία, ε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ Η θαη ΗΗ ζηαδίνπ ηνπ 

ηνθεηνχ θαη ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ήηαλ 497,9 ∓ 168,4 ιεπηά , 54.3 ∓ 43,8 

ιεπηά , θαη 522,1 ∓ 178,9 min , αληίζηνηρα , ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ φ, ηη ηα 
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άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ( 404.2 ∓ 156,0 min , 31,5 ∓ 19,8 ιεπηά θαη 435,8 ∓ 159,2 

min , αληίζηνηρα, P ≤ 0,05 ) . Γελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ ζηα πνζνζηά ρξήζεο σθπηνθίλεο, ζηελ επείγνπζα θαηζαξηθή ηνκή , ζηνλ 

ηνθεηφ κε ρξήζε νξγάλσλ, ζηελ παξνπζία θερξσζκέλνπ ακληαθνχ πγξνχ, θαη ζηε  

ρακειή βαζκνινγία Apgar ( P ≥ 0,05 ) . 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ : 

Ζ Δπηζθιεξίδηνο αλαιγεζία παξαηείλεη ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, ηδίσο ην δεχηεξν 

ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, αιιά απηφ δελ απμάλεη ηα πεξηζηαηηθά έθηαθηεο αλάγθεο γηα 

θαηζαξηθή ηνκή ή ρξήζε νξγάλσλ ή λα πξνθαιέζεη δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ 

έθβαζε ησλ λενγλψλ, θαη σο εθ ηνχηνπ ζεσξείηαη αζθαιήο γηα ηελ αλαθνχθηζε 

πφλνπ ζηνλ ηνθεηφ. 

 

 

Abstract 3 

 

A review of evidence-based practices for management of the second stage of 

labor. 

Kopas ML. 

 

Management of the second stage of labor often follows tradition-based routines rather 

than evidence-based practices. This review of second-stage labor care practices 

discusses risk factors for perineal trauma and prolonged second stage and scrutinizes a 

variety of care practices including positions, styles of pushing, use of epidural 

analgesia, and perineal support techniques. Current evidence for management of the 

second stage of labor supports the practices of delayed pushing, spontaneous 

(nondirected) pushing, and maternal choice of positions. Perineal compresses, 

perineal massage with a lubricant, and controlling the rate of fetal extension during 

crowning may prevent severe perineal trauma at birth. If the fetus is in the occiput 

posterior position, immediate pushing is not recommended, and manual rotation can 

be effective in correcting the malposition. Women should be informed of the potential 

effects of epidural analgesia on labor progress. Each woman should be individually 

assessed and apprised of the potential risks to her and her fetus of a prolonged second 

stage of labor. 



67 

 

Πεξίιεςε 

Μηα αλαζθόπεζε ησλ ηεθκεξησκέλσλ πξαθηηθώλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

δεύηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνύ. 

 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ, ζπρλά, αθνινπζεί ηελ παξάδνζε 

πνπ βαζίδεηαη ζηε ξνπηίλα θαη φρη ζε ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο. Απηή ε αλαζθφπεζε 

ησλ πξαθηηθψλ πεξίζαιςεο ηνπ  δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ εμεηάδεη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ζρεηηθά κε ηνλ  ηξαπκαηηζκφ ηνπ πεξηλένπ θαη ην παξαηεηακέλν δεχηεξν 

ζηάδην θαη  ειέγρεη κηα ζεηξά απφ πξαθηηθέο πεξίζαιςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζέζεσλ, ηνπ ηξφπνπ  ηεο ψζεζεο,  ηεο ρξήζεο επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο θαη ησλ 

ηερληθψλ  ππνζηήξημεο ηνπ πεξηλένπ. Σα ηξέρνληα ζηνηρεία γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ ππνζηεξίδνπλ  ηηο πξαθηηθέο ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

πίεζεο,  ηεο απζφξκεηεο (κε θαηεπζπλφκελεο) πίεζεο  θαη ηεο επηινγήο ησλ ζέζεσλ 

ηεο κεηέξαο. Σα επηζέκαηα ηνπ πεξηλένπ,  ην καζάδ ηνπ πεξηλένπ κε έλα ιηπαληηθφ, 

θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ξπζκνχ εμφδνπ ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμφδνπ, κπνξεί 

λα απνηξέςεη ζνβαξφ ηξαχκα ηνπ πεξηλένπ  θαηά ηε γέλλεζε. Ζ χπηηα ζέζε δελ 

ζπληζηάηαη. Δάλ ην έκβξπν είλαη ζηελ νπίζζηα ηληαθή ζέζε, ε άκεζε ψζεζε δελ 

ζπληζηάηαη, θαη ε ρεηξνθίλεηε πεξηζηξνθή κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε 

δηφξζσζε ηεο κε θπζηνινγηθήο ζέζεο. Οη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα 

ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ηεο αλαιγεζίαο ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ηνπ ηνθεηνχ. Κάζε 

γπλαίθα ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη  κεκνλσκέλα θαη ε γλψζε ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ 

γηα απηήλ θαη ην έκβξπν ιφγσ ηνπ  παξαηεηακέλνπ  δεχηεξνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ. 

 

 

Abstract 4 

 

Third Stage of Labor and Acupuncture. 

Djakovic I, Djakovic Z, Bilić N, Košec V. 

 

 

Background: Acupuncture use in obstetrics has been increasing in Western medicine, 

especially to alleviate complications of pregnancy, the most important cause of 

maternal mortality worldwide. One quarter of maternal deaths are caused by 

complications in the third stage of labor, an interval between complete delivery of the 
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baby and the complete expulsion of the placenta. Methods: This review analyzes the 

increased acupuncture use for pregnancy complications as a potential method of 

reducting maternal mortality during the third stage of labor. This overview focuses on 

acupuncture points and techniques to manage the third stage of labor and help patients 

with retained placentas. Passive management of the third stage of labor is 

occasionally associated with massive obstetric hemorrhage, a major cause of maternal 

morbidity and mortality, especially in low-income countries. Conclusions: Active 

management of the third stage of labor has been shown to reduce the risk of 

postpartum hemorrhage. Use of acupuncture in the first and second stages of labor 

could lead to a faster separation of the placenta in the third stage of labor. The 

possible effects of acupuncture in cases of retained placentas may have significant 

implications for possible complications and final outcomes of labor. Further studies 

are needed for more conclusive results. 

 

Πεξίιεςε 

Σξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνύ θαη βεινληζκόο. 

 

Ηζηνξηθφ: Ζ ρξήζε ηνπ  βεινληζκνχ  ζηε καηεπηηθή έρεη απμεζεί ζηε δπηηθή ηαηξηθή, 

εηδηθά γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ επηπινθψλ ηεο εγθπκνζχλεο, ηε πην ζεκαληηθή αηηία 

κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο παγθνζκίσο. Σν έλα ηέηαξην ησλ κεηξηθψλ ζαλάησλ 

νθείιεηαη ζηηο επηπινθέο ζην ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, έλα δηάζηεκα κεηαμχ ηεο 

πιήξνπο παξάδνζεο ηνπ κσξνχ θαη ηεο πιήξνπο  απνβνιήο ηνπ πιαθνχληα. Μέζνδνη: 

Ζ αλαζθφπεζε απηή αλαιχεη ηελ απμεκέλε ρξήζε ηνπ βεινληζκνχ γηα επηπινθέο 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε σο κηα πηζαλή κέζνδνο κείσζεο ηεο  κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο 

θαηά ην ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ. Απηή ε αλαζθφπεζε επηθεληξψλεηαη ζε ζεκεία 

βεινληζκνχ θαη ηερληθέο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ θαη λα 

βνεζήζεη ηηο αζζελείο πνπ δηαηεξνχλ ηνλ πιαθνχληα. Παζεηηθή δηαρείξηζε ηνπ ηξίηνπ 

ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ πεξηζηαζηαθά έρεη ζπζρεηηζζεί κε  καδηθή καηεπηηθή 

αηκνξξαγία, κηα ζεκαληηθή αηηία ηεο κεηξηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, 

θπξίσο ζηηο ρψξεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο. ΢πκπεξάζκαηα: Ζ ελεξγή δηαρείξηζε ηνπ 

ηξίηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο κεηά 

ηνλ ηνθεηφ. Ζ ρξήζε ηνπ βεινληζκνχ ζην πξψην θαη δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ ζα 

κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ηαρχηεξν δηαρσξηζκφ ηνπ πιαθνχληα θαηά ην ηξίην ζηάδην 

ηνπ ηνθεηνχ. Οη πηζαλέο επηδξάζεηο ηνπ βεινληζκνχ ζε πεξηπηψζεηο δηαηήξεζεο ηνπ  
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πιαθνχληα κπνξεί λα έρνπλ  ζεκαληηθέο επηπηψζεηο γηα πηζαλέο επηπινθέο θαη ην 

ηειηθφ απνηειέζκαηα ηνπ ηνθεηνχ. Πεξαηηέξσ κειέηεο απαηηνχληαη γηα ηελ πην 

πεηζηηθά απνηειέζκαηα. 

 

 

Abstract 5 

 

A narrative review of maternal physical activity during labour and its effects 

upon length of first stage. 

Hollins Martin CJ, Martin CR. 

 

Women in western countries generally lie semi-recumbent during first stage of labour, 

when perhaps it is more natural to move around. Consequently carers are unaware of 

what constitutes instinctive behaviours and their outcomes. With this in mind, a 

structured narrative review of the literature identified what prior research has shown 

about the impact of maternal movement upon length of first stage; results are 

ambiguous, with 11 studies reporting no alteration to length and 7 reporting 

shortening. These studies fail to adequately detail time spent mobilising and what in 

fact constituted walking, squatting, upright, lying lateral, supine or semi-recumbent, 

and their direct effects upon progress of first stage. Advancements in knowledge are 

required to progress understanding about maternal activity during labour and its 

outcomes. 

 

Πεξίιεςε 

Μηα αλαζθόπεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ηεο κεηέξαο θαηά ηνλ ηνθεηό 

θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πξώηνπ ζηαδίνπ. 

 

Οη γπλαίθεο ζηηο δπηηθέο ρψξεο γεληθά βξίζθνληαη ζε νξηδφληηα ζέζε  θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ, φηαλ ίζσο είλαη πην θπζηθφ λα θηλείηαη 

ζην ρψξν.  Καηά ζπλέπεηα, νη θξνληηζηέο δελ γλσξίδνπλ ηη απνηειεί ελζηηθηψδε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηα απνηειέζκαηά απηήο. Με απηφ θαηά λνπ, κηα δνκεκέλε 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο εληφπηζε  ηελ επίδξαζε ηεο κεηξηθήο θηλεηηθφηεηα ζε 

ζρέζε κε ηε δηάξθεηα ηνπ  πξψηνπ ζηαδίνπ. Σα  απνηειέζκαηα είλαη δηθνξνχκελα, κε 

11 κειέηεο λα αλαθέξνπλ  θακία κεηαβνιή δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ  θαη 7 λα 
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αλαθέξνπλ  ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ. Απηέο νη κειέηεο 

απνηπγράλνπλ λα αληαπνθξηζνχλ επαξθψο ζην ρξφλν πνπ δαπαλάηαη κε θάζε 

ιεπηνκέξεηα ζηελ  θηλεηνπνίεζε θαη θαηά ζπλέπεηα δελ πεξηγξάθνπλ επαθξηβψο ηελ 

επίδξαζε θάζε ζέζεο ή θίλεζεο, φπσο  πεξπάηεκα, νθιαδφλ,  φξζηα ζέζε,  χπηηα ή 

εκη-θαζηζηή θαη ηηο άκεζεο επηπηψζεηο ηνπο απφ ηελ πξφνδν ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ. 

Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ψζηε λα ππάξμεη  θαηαλφεζε ζρεηηθά κε ηε 

κεηξηθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ  θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. 

 

 

Abstract 6 

 

Induction of labor in women with a prior cesarean delivery. 

Hoffman MK, Grant GH. 

 

Given the historically high rates of cesarean delivery in the United States, obstetrical 

providers must often consider an induction of labor for women with a history of prior 

cesarean delivery versus repeat cesarean delivery. Clinical evaluation of this scenario 

involves weighing the benefits of a successful trial of labor after cesarean delivery 

against the risks associated with symptomatic uterine rupture. This article will review 

the uncommon but clinically important circumstance of labor induction following a 

cesarean delivery, including method of induction as well as induction in the setting of 

second trimester still birth and fetal anomalies. 

 

Πεξίιεςε 

Δπαγσγή ηνπ ηνθεηνύ  ζε γπλαίθεο κε πξνεγνύκελε θαηζαξηθή ηνκή. 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα ηζηνξηθά πςειά πνζνζηά ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, νη καηεπηήξεο  πξέπεη λα εμεηάζνπλ  ζπρλά κηα πξφθιεζε 

ηνθεηνχ γηα ηηο γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο  θαηζαξηθήο ηνκήο έλαληη 

επαλάιεςεο ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο. Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε ηνπ ζελαξίνπ απηνχ 

ζπλεπάγεηαη λα ζηαζκηζηνχλ ηα νθέιε ηεο απφ έλαλ επηηπρεκέλν ηνθεηφ  κεηά απφ 

θαηζαξηθή ηνκή έλαληη ησλ θηλδχλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ζπκπησκαηηθή ξήμε ηεο 

κήηξαο. Απηφ ην άξζξν ζα επαλεμεηάζεη ην αζπλήζηζην, αιιά θιηληθά ζεκαληηθφ 

γεγνλφο ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ  κεηά απφ θαηζαξηθή ηνκή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
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ηεο κεζφδνπ ηνπ ηνθεηνχ, θαζψο θαη ξπζκίζεηο  ηνπ δεχηεξνπ ηξηκήλνπ  θαη αθφκα 

ηελ πεξίπησζε εκβξπηθψλ αλσκαιηψλ. 

 

 

Abstract 7 

 

Hypnosis for induction of labour. 

Nishi D, Shirakawa MN, Ota E, Hanada N, Mori R. 

 

BACKGROUND: 

Induction of labour using pharmacological and mechanical methods can increase 

complications. Complementary and alternative medicine methods including hypnosis 

may have the potential to provide a safe alternative option for the induction of labour. 

However, the effectiveness of hypnosis for inducing labour has not yet been fully 

evaluated. 

OBJECTIVES: 

To assess the effect of hypnosis for induction of labour compared with no intervention 

or any other interventions. 

AUTHORS' CONCLUSIONS: 

There was no evidence available from RCTs to assess the effect of hypnosis for 

induction of labour. Evidence from RCTs is required to evaluate the effectiveness and 

safety of this intervention for labour induction. As hypnosis may delay standard care 

(in case standard care is withheld during hypnosis), its use in induction of labour 

should be considered on a case-by-case basis. Future RCTs are required to examine 

the effectiveness and safety of hypnotic relaxation for induction of labour among 

pregnant women who have anxiety above a certain level. The length and timing of the 

intervention, as well as the staff training required, should be taken into consideration. 

Moreover, the views and experiences of women and staff should also be included in 

future RCTs. 

 

 

 

 

Πεξίιεςε 



72 

 

Ζ ύπλσζε γηα ηελ πξόθιεζε ηνθεηνύ. 

 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: 

Ζ επαγσγή ηνπ ηνθεηνχ  κε ηε ρξήζε θαξκαθνινγηθψλ θαη κεραληθψλ κεζφδσλ 

κπνξεί λα απμήζεη ηηο επηπινθέο. ΢πκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο κέζνδνη 

ηαηξηθήο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο  χπλσζεο κπνξεί λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

παξέρνπλ κηα αζθαιή ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ πξφθιεζε ηνθεηνχ. Χζηφζν, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο χπλσζεο γηα ηελ επαγσγή ηνπ ηνθεηνχ  δελ έρεη αθφκε 

αμηνινγεζεί πιήξσο. 

΢ΣΟΥΟΗ: 

Να εθηηκεζεί ε επίδξαζε ηεο χπλσζεο γηα ηελ πξφθιεζε ηνπ ηνθεηνχ  ζε ζρέζε κε 

απνπζία  παξέκβαζεο ή νπνηεζδήπνηε άιιεο παξεκβάζεο. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΧΝ: 

Γελ ππήξραλ ζηνηρεία  δηαζέζηκα απφ ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο γηα λα εθηηκεζεί ε 

επίδξαζε ηεο χπλσζεο ζηελ πξφθιεζε ηνθεηνχ. Σα ζηνηρεία απφ ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο απαηηνχληαη γηα λα αμηνινγήζεη  θαλείο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

αζθάιεηα ηεο κεζφδνπ  γηα ηελ πξφθιεζε ηνθεηνχ. Όπσο ε χπλσζε κπνξεί λα 

θαζπζηεξήζεη ηε ζπλήζε θξνληίδα (ζε πεξίπησζε ζπλήζε θξνληίδα παξαθξαηείηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο χπλσζεο), ε ρξήζε ηεο  θαηά ηνλ ηνθεηφ  ζα πξέπεη λα 

εμεηάδεηαη θαηά πεξίπησζε. Μειινληηθέο  ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο απαηηνχληαη γηα 

λα εμεηάζνπλ  ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο ππλσηηθήο ραιάξσζεο 

γηα ηελ επαγσγή ηνπ ηνθεηνχ κεηαμχ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ έρνπλ ην άγρνο πάλσ 

απφ έλα νξηζκέλν επίπεδν. Θα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε δηάξθεηα  θαη ε ρξνληθή 

ζηηγκή ηεο επέκβαζεο, θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ απαηηείηαη. 

Δπηπιένλ, νη απφςεηο θαη νη εκπεηξίεο ησλ γπλαηθψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ζα πξέπεη 

επίζεο λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε κειινληηθέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο. 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 8 
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Pregnancy and delivery in women above the age of 35. 

Dakov T, Dimitrova V. 

 

During the past decades there is a tendency among women in developed countries for 

postponing their reproductive plans for later age. This results from the substantial 

change of women's role in society and the development and availability of assisted 

reproduction technologies. The latter made possible women to become pregnant after 

the end of their reproductive years. In the present review, data from the literature, 

published in the recent 15 years and related to pregnancy course and outcome in 

women above the age of 35, are analyzed. Decreased fertility, higher incidence of 

early pregnancy complications including spontaneous abortions and ectopic 

pregnancy, and of congenital anomalies (chromosomal, structural, genetic syndromes) 

are discussed. Advanced maternal age is characterized with more frequent late 

pregnancy complication such as hypertension and diabetes. Problems of placentation, 

perinatal and maternal mortality are more frequent in these patients. On the other 

hand, some positive aspects of postponing pregnancy have to be considered-financial, 

emotional, and the overall low absolute number of complications. With adequate 

antenatal care it is possible for women of advanced maternal age to have successful 

pregnancies with overall favorable outcome comparable to that in young women. 

 

 

Πεξίιεςε 

Δγθπκνζύλεο θαη ηνθεηόο ζε γπλαίθεο ειηθίαο άλσ ησλ 35. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ ππάξρεη κηα ηάζε κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ 

ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο γηα ηελ αλαβνιή ησλ  αλαπαξαγσγηθψλ  ηνπο ζρεδίσλ γηα 

κεγαιχηεξε ειηθία. Απηφ πξνθχπηεη απφ ηε ζεκαληηθή κεηαβνιή ηνπ ξφινπ ησλ 

γπλαηθψλ ζηελ θνηλσλία θαη ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ ηερλνινγηψλ 

ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο. Οη  ηειεπηαίεο  θαηέζηεζαλ  δπλαηή ηελ 

εγθπκνζχλε  κεηά ην ηέινο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο ειηθία. ΢ηελ παξνχζα 

αλαζθφπεζε, αλαιχνληαη  δεδνκέλα απφ ηε βηβιηνγξαθία, πνπ δεκνζηεχζεθε θαηά ηα 

ηειεπηαία 15 ρξφληα θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ πνξεία θαη ηελ έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο 

ζε γπλαίθεο ειηθίαο άλσ ησλ 35. ΢πδεηνχληαη ε κεησκέλε γνληκφηεηα, ε πςειφηεξε 
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ζπρλφηεηα εκθάληζεο πξψηκσλ επηπινθψλ ηεο εγθπκνζχλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

απηφκαησλ απνβνιψλ θαη έθηνπεο θχεζεο  θαη ησλ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ 

(ρξσκνζσκηθέο, δηαξζξσηηθέο, γελεηηθά ζχλδξνκα). Ζ πξνρσξεκέλε ειηθία ηεο 

κεηέξαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπρλφηεξεο επηπινθέο ζηελ  πξνρσξεκέλε εγθπκνζχλε, 

φπσο ε ππέξηαζε θαη ν δηαβήηεο. Δπίζεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη πην ζπρλά ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ  πιαθνχληα, ηεο πεξηγελλεηηθήο θαη ηεο κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλαθέξνληαη νξηζκέλεο ζεηηθέο πηπρέο ηεο αλαβνιήο ηεο 

εγθπκνζχλεο - νηθνλνκηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο  θαη ην ζπλνιηθφ ρακειφ απφιπην 

αξηζκφ ησλ επηπινθψλ. Με ηελ θαηάιιειε πξνγελλεηηθή θξνληίδα είλαη δπλαηφ νη 

γπλαίθεο κε πξνρσξεκέλε ειηθία λα έρνπλ επηηπρείο εγθπκνζχλεο κε  ζπλνιηθή 

επλντθή έθβαζε ζπγθξίζηκε κε εθείλε ζε λεαξέο γπλαίθεο. 

 

 

Abstract 9 

 

Manual removal of the placenta after vaginal delivery: an unsolved problem in 

obstetrics. 

Urner F, Zimmermann R, Krafft A. 

The third stage of labor is associated with considerable maternal morbidity and 

mortality. The major complication is postpartum hemorrhage (PPH), which is the 

leading cause of maternal morbidity and mortality worldwide. Whereas in the event of 

PPH due to atony of the uterus there exist numerous treatment guidelines; for the 

management of retained placenta the general consensus is more difficult to establish. 

Active management of the third stage of labour is generally accepted as standard of 

care as already its duration is contributing to the risk of PPH. Despite scant evidence 

it is commonly advised that if the placenta has not been expelled 30 minutes after 

delivery, manual removal of the placenta should be carried out under anaesthesia. 

Pathologic adhesion of the placenta in the low risk situation usually is diagnosed at 

the time of delivery; therefore a pre- or intrapartum screening opportunity for placenta 

accreta would be desirable. But diagnosis of abnormalities of placentation other than 

placenta previa remains a challenge. Nevertheless the use of ultrasound and doppler 

sonography might be helpful in the third stage of labor. An improvement might be the 

implementation of standardized operating procedures for retained placenta which 

could contribute to a reduction of maternal morbidity. 
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Πεξίιεςε 

Απνθόιιεζε ηνπ πιαθνύληα κεηά από θνιπηθό ηνθεηό: έλα άιπην πξόβιεκα ζηε 

καηεπηηθή. 

 

Σν ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθή κεηξηθή λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα. Ζ θχξηα επηπινθή είλαη αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ (ΡΡΖ), ε νπνία 

είλαη ε θχξηα αηηία ηεο κεηξηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο παγθνζκίσο. Ζ 

αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ είλαη απνηέιεζκα  αηνλίαο ηεο κήηξαο θαη ππάξρνπλ 

πνιπάξηζκεο νδεγίεο, σζηφζν ε δηαρείξηζε ησλ ππνιεηπφκελσλ  ηκεκάησλ ηνπ 

πιαθνχληα είλαη κηα δχζθνιε θαηάζηαζε. Ζ ελεξγή δηαρείξηζε ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ 

ηνπ ηνθεηνχ είλαη γεληθά απνδεθηή σο πξφηππν θξνληίδαο, φπσο ήδε ε δηάξθεηά ηεο, 

κε ζθνπφ ηε πξφιεςε ηεο αηκνξξαγίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Παξά ηηο ιηγνζηέο ελδείμεηο  

ζπλήζσο ζπληζηάηαη ν πιαθνχληαο λα  έρεη απνβιεζεί 30 ιεπηά κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

δηαθνξεηηθά ε  απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ππφ 

αλαηζζεζία. Ζ παζνινγηθή πξνζθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα ζπλήζσο δηαγηγλψζθεηαη 

θαηά ηε ζηηγκή ηνπ ηνθεηνχ.  Χο εθ ηνχηνπ, έλαο έιεγρνο γηα ηε δηάγλσζε απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο κπνξεί λα είλαη πνιιέο θνξέο  επηζπκεηφο. Αιιά δηάγλσζε ησλ 

αλσκαιηψλ ηνπ πιαθνχληα, εθηφο απφ ηνλ πξφδξνκν  πιαθνχληα εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί πξφθιεζε. Παξ’ φια απηά, ε ρξήζε ησλ ππεξήρσλ θαη ππεξερνγξαθήκαηνο  

Doppler κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε γηα ην ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ. Μηα βειηίσζε ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ε εθαξκνγή ησλ ηππνπνηεκέλσλ δηαδηθαζηψλ  γηα πεξηπηψζεηο 

δηαηήξεζεο ηνπ πιαθνχληα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ηεο 

κεηξηθήο λνζεξφηεηαο. 

 

 

 

 

 

Abstract 10 

 

Effect of physical activity during pregnancy on mode of delivery. 

Domenjoz I, Kayser B, Boulvain M. 
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OBJECTIVE: 

The purpose of this study was to evaluate the effect of structured physical exercise 

programs during pregnancy on the course of labor and delivery. 

STUDY DESIGN: 

We conducted a systematic review and metaanalysis using the following data sources: 

Medline and The Cochrane Library. In our study, we used randomized controlled 

trials (RCT) that evaluated the effects of exercise programs during pregnancy on labor 

and delivery. The results are summarized as relative risks. 

RESULTS: 

In the 16 RCTs that were included there were 3359 women. Women in exercise 

groups had a significantly lower risk of cesarean delivery (relative risk, 0.85; 95% 

confidence interval [CI], 0.73-0.99). Birthweight was not significantly reduced in 

exercise groups. The risk of instrumental delivery was similar among groups (relative 

risk, 1.00; 95% CI, 0.82-1.22). Data on Apgar score, episiotomy, epidural anesthesia, 

perineal tear, length of labor, and induction of labor were insufficient to draw 

conclusions. With the use of data from 11 studies (1668 women), our analysis showed 

that women in the exercise groups gained significantly less weight than women in 

control groups (mean difference, -1.13 kg; 95% CI, -1.49 to -0.78). 

CONCLUSION: 

Structured physical exercise during pregnancy reduces the risk of cesarean delivery. 

This is an important finding to convince women to be active during their pregnancy 

and should lead the physician to recommend physical exercise to pregnant women, 

when this is not contraindicated. 

 

 

 

 

 

 

Πεξίιεςε 

Δπίδξαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζε 

ζρέζε κε ηνλ ηνθεηό. 
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΢ΣΟΥΟ΢: 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ησλ δνκεκέλσλ 

πξνγξακκάησλ ζσκαηηθήο άζθεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζηελ πνξεία 

ηνπ ηνθεηνχ. 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢: 

Πξαγκαηνπνηήζακε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο αθφινπζεο πεγέο δεδνκέλσλ: Medline θαη  The Cochrane 

Library. ΢ηε κειέηε καο, ρξεζηκνπνηήζακε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο 

(RCT), νη  νπνίεο αμηνιφγεζαλ  ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ άζθεζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ. Σα απνηειέζκαηα ζπλνςίδνληαη σο 

ζρεηηθνί θίλδπλνη. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: 

΢ε 16 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ζπκπεξηιήθζεθαλ 3359 γπλαίθεο. Οη γπλαίθεο ησλ 

νκάδσλ  άζθεζεο είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν θίλδπλν θαηζαξηθήο ηνκήο (ζρεηηθφο 

θίλδπλνο, 0,85, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο [CI], 0,73 - 0,99). Σν βάξνο ησλ βξεθψλ 

θαηά ηε γέλλεζε δελ ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλν ζηηο  νκάδεο άζθεζεο. Ο θίλδπλνο 

ππνβνεζνπκελνπ ηνθεηνχ  ήηαλ παξφκνηνο  κεηαμχ ησλ νκάδσλ (ζρεηηθφο θίλδπλνο, 

1,00, 95% CI, 0,82 έσο 1,22). ΢ηνηρεία ζρεηηθά κε ην Apgar score, ηελ πεξηλενηνκή, 

ηελ επηζθιεξίδην αλαηζζεζία, ηελ πεξηλετθή ηνκή, ηε δηάξθεηα  ηνπ ηνθεηνχ, θαη ηελ  

επαγσγή ζηνλ ηνθεηφ  ήηαλ αλεπαξθή γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Με ηε 

ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ απφ 11 κειέηεο (1668 γπλαίθεο), ε αλάιπζε έδεημε φηη νη 

γπλαίθεο ζηηο νκάδεο άζθεζεο θεξδίζαλ  ζεκαληηθά ιηγφηεξν βάξνο απφ ηηο γπλαίθεο 

ζηηο νκάδεο ειέγρνπ (κέζε δηαθνξά, -1,13 kg? 95% CI, -1,49 έσο -0,78). 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: 

Ζ δνκεκέλε ζσκαηηθή άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κεηψλεη ηνλ 

θίλδπλν ηεο θαηζαξηθή ηνκή. Απηφ είλαη έλα ζεκαληηθφ εχξεκα γηα λα πείζεη ηηο 

γπλαίθεο λα είλαη ελεξγέο  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο θαη ζα πξέπεη λα 

νδεγήζνπλ  ην γηαηξφ λα ζπζηήζεη ζσκαηηθή άζθεζε γηα ηηο έγθπεο γπλαίθεο, φηαλ 

απηφ δελ αληελδείθλπηαη. 
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