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Δηζαγσγή

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έλα πξφβιεκα αηρκήο 

γηα ηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα, πνπ αθνξά ρηιηάδεο καζεηέο θαη 

καζήηξηεο θαη απαζρνιεί κε έληαζε ηφζν ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη ηνπο γνλείο. 

Μεγάινο αξηζκφο καζεηψλ θαη καζεηξηψλ ηφζν ζηελ πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, «δπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ» θαη απνηπγράλνπλ 

θαζεκεξηλά, παξφιν πνπ θαίλεηαη λα πξνζπαζνχλ. Σα παηδηά απηά ζεσξείηαη πσο δελ 

ηα θαηαθέξλνπλ ηφζν ζην ζρνιείν θη έηζη θαινχληαη λα αμηνινγεζνχλ θαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε παηδαγσγηθέο θαη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο. Χζηφζν, είλαη πνιιά ηα 

παηδηά εθείλα, ηα νπνία ζηεξνχληαη έγθαηξεο αλίρλεπζεο ησλ καζεζηαθψλ ηνπο 

δπζθνιηψλ ή απνηειεζκαηηθήο εθπαηδεπηηθήο ζηήξημεο. Πνιινί απφ απηνχο ηνπο 

καζεηέο πξνρσξνχλ, απνηπγράλνληαο ζην ζρνιηθφ ζχζηεκα ρσξίο θαλ λα γλσξίδνπλ φηη 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ άιινη αγσλίδνληαη λα αμηνπνηήζνπλ φηη 

πξνζθέξεηαη ζεζκηθά γηα ηελ ππνζηήξημή ηνπο. Οη καζεηέο απηνί ζπρλά 

απνγνεηεχνληαη, πεξηζσξηνπνηνχληαη, ηα παξαηνχλ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη εθπαηδεπηηθνί αλαδεηνχλ κφλνη ηνπο ηξφπνπο 

θαηαλφεζεο θαη ππνζηήξημεο, ρσξίο έλα ζεζκηθφ ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην θαη ρσξίο 

εμεηδηθεπκέλε ζρεηηθή επηκφξθσζε, θαζψο θάζε παηδί πνπ παξνπζηάδεη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρεη έλα δηθφ ηνπ αηνκηθφ ξπζκφ, επίπεδν θαη πνηνηηθή ζχλζεζε ησλ 

δπζθνιηψλ, νδεγψληαο ηνπο έηζη ζε απφγλσζε.. Αηζζάλνληαη ζπρλά αλεπαξθείο θαη 

αλαπνηειεζκαηηθνί, ελψ νξηζκέλνη απφ απηνχο αλαδεηνχλ επηκφξθσζε κε πξνζσπηθή 

ηνπο πξσηνβνπιία.  

Σελ εηθφλα ζπκπιεξψλνπλ νη γνλείο, πνπ αγρσκέλνη, απνγνεηεπκέλνη θαη ζπρλά 

ζε ζχγρπζε πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ιχζεηο γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ 

ηνπο, ζπρλά έμσ απφ ην ζρνιείν, κε πςειφ ρξεκαηηθφ θαη ςπρηθφ θφζηνο θαη κε 

αβέβαηα απνηειέζκαηα. Αλαθαιχπηνπλ ζπρλά φηη έρεη ραζεί πνιχηηκνο ρξφλνο, φηη 

έρνπλ πηζηέςεη ζε κε ηεθκεξησκέλεο «ζεξαπείεο» θαη φηη νη αηνκηθέο ιχζεηο δελ είλαη 

πάληα απνηειεζκαηηθέο. 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο αλαγλσξίδνληαη σο κία γεληθή θαηεγνξία 

ζηελ νπνία ηείλνπλ λα εληαρζνχλ παηδηά πνπ δπζθνιεχνληαη θαη δείρλνπλ λα κελ έρνπλ 

επαξθείο ηθαλφηεηεο ζηηο ζρνιηθέο απαηηήζεηο. Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

απηά ηα παηδηά είλαη εμαηξεηηθά δηαθνξνπνηεκέλα ηφζν ζηε θχζε ησλ καζεζηαθψλ 
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δπζθνιηψλ φζν θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηε δηδαζθαιία πνπ παξέρεηαη. ΢πλήζσο, ηα 

πξνβιήκαηα απηά αθνξνχλ θπξίσο ζε ηθαλφηεηεο φπσο, ζηε γλσζηηθή επάξθεηα, ζηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα, ζηε γξαπηή έθθξαζε θαη νξζνγξαθία θαη ζηε καζεκαηηθή 

ηθαλφηεηα. 

Γηα κία αζθαιή δηάγλσζε απαηηείηαη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε πνπ πεξηιακβάλεη 

εμέηαζε ην νηθνγελεηαθνχ θαη αλαπηπμηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ παηδηνχ, δνθηκαζίεο 

εθηίκεζεο λνεηηθνχ δπλακηθνχ, ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, αηζζεηεξηαθψλ θαη 

αληηιεπηηθψλ ηθαλνηήησλ, καζεζηαθψλ δεμηνηήησλ θαη γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Οη αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

θαηψηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο γηα ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία θαη επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά φρη κφλν ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε, αιιά θαη ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Παξ’ 

φια απηά, έρεη δηαπηζησζεί πσο ηφζν κεξηθά παηδηά φζν θαη ελήιηθεο πξνζπαζνχλ θαη 

θαηαθέξλνπλ λα βξνπλ ηξφπνο, ψζηε λα αληηζηαζκίδνλ ηα καζεζηαθά ηνπο πξνβιήκαηα 

θαη επνκέλσο λα κελ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, παξά ηηο ρακειέο 

επηδφζεηο πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ ζηα ηεζη επίδνζεο. 

΢ήκεξα ππάξρνπλ ζηαζκηζκέλα ηεζη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ηα νπνία πξνζθέξνπλ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία. Σα απνηειέζκαηα απηψλ 

ησλ ηεζη αθνξνχλ θπξίσο, ηελ καζεζηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη ε πνηνηηθή 

ηνπο αλάιπζε κπνξεί λα απεδείρζε εμαηξεηηθά ρξήζηκε γηα ηε ζχληαμε ηνπ αηνκηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ θάζε παηδηνχ.  

Πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηεί απνηειεζκαηηθά έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, ν 

εθπαηδεπηηθφο ρξεηάδεηαη λα θαηαλνεί ηηο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ ζε έλα πιαίζην 

αλαπηπμηαθήο θιίκαθαο, λα είλαη ελήκεξνο ησλ γλσζηηθψλ κνληέισλ θαηάθηεζεο ηνπ 

αιθαβεηηζκνχ θαη λα εθαξκφδεη ηηο παξεκβάζεηο ζε κηθξέο νκάδεο ή εμαηνκηθεπκέλα 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ην ξπζκφ ηνπ καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σν 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο ζπζηεκαηηθφηεηαο, ηεο 

ζαθήλεηαο θαη ηεο αθξίβεηαο ησλ ζηφρσλ πνπ έρνπλ ηεζεί θαη λα θάλεη ζσζηή ρξήζε 

ησλ ηερληθψλ ελίζρπζεο θαη ησλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο. Σέινο, ν ηξφπνο εξγαζίαο 

είλαη αλάγθε λα βαζίδεηαη ζηε δηαδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά, λα είλαη επράξηζηνο ζην 

καζεηή θαη λα νδεγεί ζηε κέγηζηε ζπκκεηνρή ηνπ.  

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ κία εμαηξεηηθά αλνκνηνγελή 

νκάδα. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλαληψληαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα, κε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο 4:1. Μπνξεί λα ζπλδένληαη κε ππεξθηλεηηθφηεηα ή δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο. 
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Δθηηκάηαη φηη ην 10% ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηελ 

αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηελ νξζνγξαθία. ΢ηελ Διιάδα νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αλέξρνληαη πεξίπνπ ζην 56% ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο (ζχκθσλα κε 

ηελ πην πξφζθαηε απνγξαθή ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ, ΤΠ.Δ.Π.Θ., 2004), ελψ νη 

θαηεγνξίεο καζεηψλ κε άιια γλσζηηθά ή ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα δελ ππεξβαίλνπλ 

ην 15%. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξακέλεη αθφκε ρσξίο 

δηάγλσζε θαη ςπρνεθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε. 

 

Ζ δνκή θαη ην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο απαξηίδεηαη απφ δχν (2) κέξε. Σν 

πξψην (1
ν
 κέξνο) απνηειείηαη απφ δεθαηέζζεξα (14) θεθάιαηα ζεσξεηηθήο βάζεο. Σν 

δεχηεξν (2
ν)

 κέξνο πεξηιακβάλεη ηελ πεξηγξαθή ηεο έξεπλαο θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

΋ζνλ αθνξά ζην 1
ν
 κέξνο: 

΢ην πξψην (1
ν
) θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ έλλνηα – νξηζκφ ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαζψο θαη κία ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή. 

΢ην δεχηεξν (2
ν
) θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην γλσζηηθφ, καζεζηαθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ 

ηνκέα, θαζψο θαη λεπξνςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δπλαηά ζεκεία ησλ καζεηψλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σν ηξίην (3
ν
) θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηελ ηαμηλφκεζε – θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, θαζψο θαη πεξαηηέξσ αλάιπζε ηεο θάζε θαηεγνξίαο. 

Σν ηέηαξην (4
ν
) θεθάιαην πεξηιακβάλεη επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Σν πέκπην (5
ν
) θεθάιαην είλαη αθηεξσκέλν ζηε δηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Σν έθην (6
ν
) θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε. 

Σν έβδνκν (7
ν
) θεθάιαην πξαγκαηεχεηαη ηελ πξψηκε αλίρλεπζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαζψο θαη ηηο πξψηεο ελδείμεηο ζε θάζε ειηθία. 

΢ην φγδνν (8
ν
) θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πξφγλσζε θαη εμέιημε ησλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σν έλαην (9
ν
) θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Σν δέθαην (10
ν
) θεθάιαην είλαη αθηεξσκέλν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 
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΢ην ελδέθαην (11
ν
) θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζρέζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ην ξφινο ηνπο, ηε ζπκβνιή ηνπο θαηά ηε δηαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία θαη παξέρνληαη πξνηάζεηο θαη νδεγίεο γηα ην ρεηξηζκφ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σν δσδέθαην (12
ν
) θεθάιαην είλαη αθηεξσκέλν ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ην ξφινο ηεο, θαζψο θαη πξνηάζεηο – ζπκβνπιέο γηα ην ρεηξηζκφ 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σν δέθαην ηξίην (13
ν
) θεθάιαην κηιάεη γηα ηε ζρέζε ησλ μέλσλ γισζζψλ θαη 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Σν δέθαην ηέηαξην (14
ν
) θεθάιαην πξαγκαηεχεηαη ηε ζρέζε ηεο ηειεφξαζεο, 

ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ θαη ησλ παηδηθψλ 

βηβιίσλ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Σν δεχηεξν (2
ν
) κέξνο πεξηιακβάλεη πεξηγξαθή ηεο έξεπλαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σέινο, ε εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηνλ επίινγν, ην παξάξηεκα θαη ηε 

βηβιηνγξαθία. 
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Κεθάιαην 1: Έλλνηα – νξηζκόο θαη ηζηνξηθή αλαδξνκή 

ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

1.1. Έλλνηα θαη νξηζκόο 

  

Ο φξνο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» αλαθέξεηαη ζε κία 

αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ ζηελ πξφζιεςε θαη παξαγσγή 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, αδπλακίεο ζην ζπιινγηζκφ θαζψο θαη 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηα καζεκαηηθά, νη 

νπνίεο δελ πξνθχπηνπλ απφ αηζζεηεξηαθά, θηλεηηθά, λνεηηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ή πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο θαη 

ειιηπή δηδαζθαιία. 

Ζ πξψηε θνξά πνπ εκθαλίζηεθε ν φξνο καζεζηαθή 

δπζθνιία ήηαλ ην 1963 απφ ηνλ Samuel Kirk. O Kirk 

ρξεζηκνπνίεζε απηφ ηνλ φξν γηα λα αλαθεξζεί ζηελ πεξίπησζε 

ελφο παηδηνχ θαη ηελ αλαληηζηνηρία αλάκεζα ζηηο εκθαλείο 

ηθαλφηεηεο ηνπ λα κάζεη θαη ηελ ηειηθή ηνπ απφδνζε. (Σξίγθα-

Μεξηίθα, 2010) 

Απφ ηφηε έρεη παξαρζεί έλα κεγάιν ζχλνιν νξηζκψλ αλάινγα κε ηελ θπξίαξρε 

αληίιεςε ηεο θάζε επνρήο, παξ’ φια απηά ν νξηζκφο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί αληηθείκελν αληηπαξάζεζεο. Ο κεγάινο αξηζκφο ησλ νξηζκψλ 

αληηθαηνπηξίδεη ηηο δηαθνξεηηθέο ζεσξήζεηο πνπ ππάξρνπλ ζην ρψξν, κε απνηέιεζκα λα 

κελ έρεη ιπζεί νξηζηηθά ην πξφβιεκα ηεο νξνινγίαο. Δίλαη δχζθνιν λα δηαηππσζεί έλαο 

νξηζκφο γεληθά απνδεθηφο ζρεηηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη νη δπζθνιίεο κάζεζεο δελ απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξε παζνινγηθή θαηάζηαζε 

κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, αιιά ζ’ απηήλ εληάζζνληαη  δηάθνξεο αλνκνηνγελείο 

πεξηπηψζεηο κε δηαθνξεηηθά αίηηα θαη ζπκπηψκαηα. Χζηφζν, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

βξίζθεηαη ζε κία δηαξθή πξνζπάζεηα γηα ηε βειηίσζε ηνπ νξηζκνχ. 

΢χκθσλα κε έλαλ επξέσο απνδεθηφ νξηζκφ, ν νπνίνο πξνηάζεθε απφ ηελ 

Δζληθή ΢πιινγηθή Δπηηξνπή γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο: "Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

είλαη έλαο γεληθόο όξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρώλ, νη νπνίεο 

εθδειώλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ πξόζθηεζε θαη ηε ρξήζε ηνπ ιόγνπ. Τεο 

αλάγλσζεο. Τεο γξαθήο, ηεο ινγηθήο ζθέςεο θαη ησλ καζεκαηηθώλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο 
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είλαη εγγελείο ζην άηνκν θαη απνδίδνληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο θαη κπνξεί λα εκθαλίδνληαη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Οη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε πξνβιήκαηα ζηελ απηνξξύζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

ζηελ θνηλσληθή αληίιεςε θαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, αιιά νη δπζθνιίεο απηέο 

από κόλεο ηνπο δελ απνηεινύλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξά ην γεγνλόο όηη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ηαπηόρξνλα κε άιιεο δηαηαξαρέο (π.ρ. αηζζεηεξηαθά 

ειιείκκαηα, λνεηηθή πζηέξεζε, ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο) ή κε 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο (π.ρ. πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, αλεπαξθήο ή αθαηάιιειε 

εθπαίδεπζε), δελ απνηεινύλ ην άκεζν απνηέιεζκα απηώλ ησλ θαηαζηάζεσλ ή επηξξνώλ. 

               (National Joint Committee on Learning Disabilities, 1991) 

 Ο φξνο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο», αλ θαη αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία εηδηθψλ αλαγθψλ, ζηελ πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη ειαζηηθά, πνιπζπιιεθηηθά 

θαη κε ηδηαίηεξε επθνιία κε απνηέιεζκα λα αιινηψλεηαη ην πεξηερφκελφ ηνπ. Οη ιφγνη 

πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηαρξεζηηθή ρξήζε ηνπ φξνπ είλαη πνιινί θαη δηαξζξψλνληαη γχξσ 

απφ ηνπο δχν παξαθάησ άμνλεο: 

Α. Ζ εηθφλα πνπ έρεη επηθξαηήζεη γηα έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

ε εηθφλα ελφο έμππλνπ παηδηνχ, ην νπνίν φκσο δελ ηα θαηαθέξλεη ζε ζπγθεθξηκέλα 

γλσζηηθά αληηθείκελα ζην ζρνιείν. Απηή ε εηθφλα είλαη νηθεία ηφζν ζηνπο γνλείο φζν 

θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη γνλείο παηδηψλ πνπ απνηπγράλνπλ ζην ζρνιείν γηα 

νπνηνδήπνηε ιφγν (π.ρ. λνεηηθή πζηέξεζε) δέρνληαη ηνλ φξν «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» 

γηα ην παηδί ηνπο, εθφζνλ απηφ ζηεξείηαη θάζε παζνινγηθήο ή θνηλσληθήο επηβάξπλζεο 

θαη επηπιένλ εμαζθαιίδεη ηε δπλαηφηεηα παξνρήο εθπαηδεπηηθήο βνήζεηαο. Καη νη 

εθπαηδεπηηθνί φκσο ρξεζηκνπνηνχλ απηφλ ηνλ φξν, δηφηη δελ είλαη θνξηηζκέλν 

αξλεηηθά, δελ είλαη απεηιεηηθφο θαη δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο 

ηδηαίηεξα ζην ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο. Αθφκα ν φξνο απηφο είλαη επηζηεκνληθά 

απνδεθηφο θαη ππνλνεί φηη ην πξφβιεκα είλαη ελδνγελέο - αλ θαη φρη παζνινγηθφ- έηζη 

απνζχξνπλ ηηο επζχλεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ή ησλ γνλέσλ 

Β. Ο ζπγθεθξηκέλνο φξνο παξαπέκπεη ζηελ αλάγθε γηα παξνρή εθπαηδεπηηθήο 

βνήζεηαο. Οη εθπαηδεπηηθνί ηνλ ρξεζηκνπνηνχλ γηα φια ηα παηδηά πνπ ρξεηάδνληαη 

εθπαηδεπηηθή βνήζεηα, ελψ ε έληαμε ελφο παηδηνχ ζε εηδηθή ηάμε (ηκήκα έληαμεο) 

γίλεηαη κεηά απφ απιή ζπκθσλία κεηαμχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ ηνπ παηδηνχ. 

Γπζηπρψο έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο καζεηψλ/ηξηψλ ηφζν ζηνλ ειιεληθφ φζν θαη ζην 

δηεζλή ρψξν ραξαθηεξίδνληαη σο παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρσξίο απηφ λα ηζρχεη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Απηφο ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα παηδηά πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα 
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ζηελ κάζεζε, εμαηηίαο ησλ θνηλσληθψλ, νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ, γηα παηδηά 

παιηλλνζηνχλησλ κε δηαθνξεηηθή κεηξηθή γιψζζα θαζψο θαη γηα παηδηά κε 

πξνβιήκαηα θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ή κε ειαθξηά λνεηηθή πζηέξεζε. Απφ ηελ 

παξαπάλσ δηαδηθαζία θαίλνληαη λα αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά νη αλάγθεο 

νξηζκέλσλ παηδηψλ, φκσο ππάξρνπλ θαη νξηζκέλεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο φπσο: α) ην 

θαηλφκελν ηεο «εηηθνπνίεζεο» πνπ δέρνληαη ηα παηδηά πνπ απνηπγράλνπλ ζην ζρνιείν 

θαη ραξαθηεξίδνληαη σο «παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο» θαη β) ε ζχγρπζε ζρεηηθά κε ην 

ξφιν ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη ηα φξηα ηεο θαηεγνξίαο ησλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κε 

απνηέιεζκα λα ζεσξνχληαη πνιιέο θνξέο ε κνλαδηθή ζπλζήθε πνπ νδεγεί ζε ζρνιηθή 

απνηπρία. ΢πρλά ν φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπγρέεηαη κε ηνλ φξν «ζρνιηθή 

απνηπρία» ν νπνίνο είλαη εμαηξεηηθά επξχηεξνο θαη πνιπδηάζηαηνο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 

2010) 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη κηα ελδνγελήο δηαηαξαρή θαη φρη ζπλέπεηα 

εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ. Ζ άπνςε γηα ηελ ελδνγελή θχζε ησλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

έρεη ηηο ξίδεο ηεο αξρηθά ζηηο πξψηεο ζρεηηθέο κειέηεο ηνπ Strauss κε άηνκα κε λνεηηθή 

πζηέξεζε θαη αξγφηεξα ζηηο κειέηεο ηνπ Cruickshank κε άηνκα κέζεο λνεκνζχλεο ηα 

νπνία είραλ ππνζηεί εγθεθαιηθφ ηξαχκα. Ζ άπνςε απηή γηα ηελ ελδνγελή θχζε ησλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εμαθνινχζεζε λα ππάξρεη θαηά ηελ δεθαεηία ηνπ 1960, κέζα 

απφ ηελ πηνζέηεζε ηνπ φξνπ «ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία» ν νπνίνο ππάξρεη 

κέρξη ζήκεξα. Ο ζπγθεθξηκέλνο φξνο, ζηεξίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ππάξρεη κηα 

λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλ 

θαη ζήκεξα ηα ηερλνινγηθά κέζα δελ είλαη ηθαλά λα θαηαγξάςνπλ ηελ χπαξμή ηεο. Με 

ηε ζπλζήθε ηεο ελδνγελνχο θχζεο ησλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνζδηνξίδνληαη επίζεο 

φινη εθείλνη νη εμσηεξηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη δελ απνηεινχλ ην αίηην γηα ηελ 

δεκηνπξγία ησλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο Έηζη ηα νηθνγελεηαθά, νηθνλνκηθά, θνηλσληθά, 

πνιηηηζκηθά θαη άιια πξνβιήκαηα δελ απνηεινχλ αίηηα ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρήο, 

αθνινπζνχλ ην πλεχκα απηνχ ηνπ  νξηζκνχ (θαη ηεο επηζηεκνληθά θαηνρπξσκέλεο 

ρξήζεο ηνπ φξνπ «καζεζηαθέο δπζθνιίεο»). Δπηζεκάλεηαη βέβαηα φηη είλαη δπλαηφλ νη 

παξαπάλσ παξάγνληεο λα ζπλππάξρνπλ θαη λα αζθνχλ επίδξαζε αιιά δελ θαίλεηαη λα 

είλαη απηνί ππεχζπλνη γηα ηε δεκηνπξγία ησλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ηδηαίηεξα φζνλ 

αθνξά ηε ζεκαζία ηεο δηδαζθαιίαο, έρεη ηνληζηεί επαλεηιεκκέλα φηη ε δηδαζθαιία πνπ 

δελ είλαη πξνζαξκνζκέλε ζην θαηάιιειν επίπεδν ηεο γλσζηηθήο εμέιημεο ηνπ παηδηνχ 

κπνξεί λα δξάζεη πνιιαπιαζηαζηηθά σο πξνο ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. (΢ηάζηλνο, 

1993, Φισξάηνπ, 1992). 
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Δθηφο απφ ηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, απνθιείνληαη επίζεο σο αηηηνινγηθνί 

νξηζκέλνη ελδνγελείο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε λνεηηθή πζηέξεζε, ηα αηζζεηεξηαθά θαη 

ηα θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Απηφ βέβαηα δελ απνθιείεη ην ελδερφκελν 

έλα ηπθιφ παηδί, παξαδείγκαηνο ράξε, λα έρεη θαη  καζεζηαθέο δπζθνιίεο ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε φηη απηέο δελ νθείινληαη ζε πξνβιήκαηα ηεο φξαζεο. ΢ε λεφηεξνπο 

νξηζκνχο γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απφ 

άιιεο ζπλζήθεο φπσο ε ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ην ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο. 

Αλ θαη αλαγλσξίδεηαη ε πηζαλφηεηα ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα 

παξνπζηάδνληαη θαη πξνβιήκαηα απηνειέγρνπ ή θνηλσληθήο αληίιεςεο, ηνλίδεηαη φηη 

ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα απφ κφλα ηνπο δελ απνηεινχλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

(Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

Παξ’ φιν πνπ ν νξηζκφο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ έρεη δηαηππσζεί πξηλ απφ 

50 ρξφληα, ην εξψηεκα ηεο έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο δηάγλσζήο ηνπο εμαθνινπζεί λα 

απαζρνιεί ηηο ζεσξεηηθέο θαη εξεπλεηηθέο αλαδεηήζεηο ησλ επηζηεκφλσλ, θάηη πνπ ηνπο 

έρεη νδεγήζεη ζηελ θαηάζεζε αξθεηψλ θαη  δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο παξ’ φιν πνπ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ 

ε εμαθξίβσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ εθείλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη δηαθνξνπνηνχλ ηνπο καζεηέο απηνχο απφ ηνπο καζεηέο κε ειαθξά 

λνεηηθή πζηέξεζε ή κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή δηαηαξαρέο ιφγνπ νδήγεζε ζηε 

ζαθέζηεξε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ππάξρεη αθφκα θαη ζήκεξα ε 

αλάγθε γηα ηελ απνζαθήληζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ.  

Ο γεληθφο δηαγλσζηηθφο φξνο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» αλαθέξεηαη ζηηο εηδηθέο 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηα καζεκαηηθά πνπ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα 

θαηψηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο γηα ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο.  

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία 

παξνπζηάδεη ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηα ζρνιηθά ρξφληα. Δθδειψλεηαη σο εηδηθή 

δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία θαη ηα καζεκαηηθά θαη ηα 

πνζνζηά ηεο θπκαίλνληαη ζε 15%-30% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ. Οη πξψηεο ελδείμεηο 

εθδειψλνληαη απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κε ηε κνξθή νπηηθναληηιεπηηθψλ δηαηαξαρψλ 

ή κε ηε κνξθή δηαηαξαρψλ ιφγνπ.  

Ο φξνο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ΖΠΑ γηα λα πεξηγξάςεη ηηο 

εδηθέο δπζθνιίεο κάζεζεο, ελψ ζηε Βξεηαλία ππεξγεληθεπκέλα γηα λα πεξηγξάςεη θάζε 

είδνπο πξφβιεκα κάζεζεο, επίδνζεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Απφ ηνπο παηδαγσγνχο 
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ρξεζηκνπνηείηαη γηα θάζε κνξθή ππνεπίδνζεο, ελψ απφ ηνπο γηαηξνχο γηα θάζε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα 

πξνζιακβάλνπλ ή εθθξάδνπλ ηηο πιεξνθνξίεο. Ζ καζεζηαθή αληθαλφηεηα ζηε βάζε 

ηεο απνηειεί κία θξπκκέλε «αλαπεξία», ε νπνία ζπρλά λα κε κπνξεί λα αληρλεπηεί ζηα 

κηθξφηεξα παηδηά. Γη’ απηφ ην ιφγν, ηα παηδηά αιιά θαη νη ελήιηθεο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, δελ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κφλν ηηο δπζθνιίεο ηνπο ζηε γξαθή, ηελ 

αλάγλσζε θαη ηα καζεκαηηθά, αιιά θαη ηελ ακθηζβήηεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο σο πξνο ηελ χπαξμε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ θαη σο πξνο 

ηελ ηδηαίηεξε πξνζνρή κε ηελ νπνία ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη. 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο εκπνδίδνπλ ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ηνπ 

παηδηνχ ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή θαη ηα καζεκαηηθά. Οη δπζθνιίεο απηέο κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ θαη άιινπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ αηφκνπ, φπσο ηελ εξγαζία 

ηνπ, ηελ νηθνγελεηαθή ηνπ δσή θαζψο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεο. ΢ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο νη δπζθνιίεο κπνξεί λα είλαη ηφζν εηδηθέο πνπ λα αθνξνχλ κφλν έλα πνιχ 

πεξηνξηζκέλν θάζκα ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο νη δπζθνιίεο 

κπνξεί λα είλαη επξχηεξεο, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηα άηνκα ηφζν ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζπλαιιαγέο. Σα άηνκα 

απηά παξνπζηάδνπλ θαη άιιεο δπζθνιίεο, φπσο δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο, 

νπηηθήο αληίιεςεο, κλήκεο, δηαδνρνθίλεζεο, θησρφ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη δπζθνιία 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ ιεπηψλ απνρξψζεσλ ηνπ ιφγνπ, φπσο ρηνχκνξ θαη εηξσλεία. 

Λφγσ φισλ απηψλ, έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα 

εμνζηξαθηζηεί απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, λα παξνπζηάζεη ρακειή απηνεθηίκεζε, 

παζεηηθφηεηα, θαηάζιηςε ή δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. 

Έρεη δηαπηζησζεί ή πηζαλνινγείηαη φηη πνιιά ζεκαληηθά πξφζσπα πνπ 

θαηάθεξαλ λα δηαθξηζνχλ ζην ρψξν ησλ επηζηεκψλ, ηεο ηέρλεο θαη ηεο πνιηηηθήο 

αληηκεηψπηδαλ θάπνηαο κνξθήο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Χο ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

αλαθέξνληαη απηέο ησλ Thomas Edison, Albert Einstein, Tom Cruise, George Bush θαη 

άιισλ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

Ζ λνεκνζχλε έρεη απνηειέζεη ηζηνξηθά ην θπξίαξρν δηαθνξνπνηφ 

ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. φκσο απηή ε άπνςε ζήκεξα 

ακθηζβεηείηαη, ππνγξακκίδνληαο φηη πνιιά απφ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

έρνπλ κέηξηα λνεκνζχλε ή παξνπζηάδνπλ ειαθξά λνεηηθή πζηέξεζε. Έλα ζχλνιν απφ 

έξεπλεο, πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ζήκεξα, έρνπλ δείμεη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
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έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε. Απηφ έδσζε ζηνπο γνλείο θαη ζηνπο δαζθάινπο ηελ 

ειπίδα πσο νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ εθφζνλ βξεζνχλ 

θαηάιιεινη ηξφπνη θαη κέζα δηδαζθαιίαο. Γη’ απηφ, φζνη ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε 

δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

Πξηλ ζπλερίζνπκε, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε θαη λα απνζαθελίζνπκε κία 

ζεηξά απφ κχζνπο γχξσ απφ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη νπνίνη πξνθχπηνπλ θπξίσο 

ιφγσ ηεο ειιηπνχο ελεκέξσζεο. Ζ απνζαθήληζε ηέηνησλ κχζσλ θξίλεηαη απαξαίηεηε, 

θαζψο νη κχζνη απηνί αθελφο κελ εκπνδίδνπλ ηε ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ κέηξσλ 

αληηκεηψπηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αθεηέξνπ δε ζπρλά πξνθαινχλ αξθεηφ 

πξνζσπηθφ πφλν ζηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ ε αλάδεημε θαη ε 

απφξξηςε απηψλ ησλ κχζσλ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαζψο θαη ζηελ εθαξκνγή πην απνηειεζκαηηθήο 

εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ πνπ ηηο αληηκεησπίδνπλ. Οη πην δηαδεδνκέλνη 

κχζνη είλαη νη εμήο: 

 

 Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ρακειό δείθηε λνεκνζύλεο. ΢πρλά 

παξαηεξείηαη κία ζχγρπζε αλάκεζα ζηνπο φξνπο καζεζηαθή δπζθνιία θαη λνεηηθή 

πζηέξεζε. Απηφ πνπ ηζρχεη είλαη ην εμήο: Γηα λα ραξαθηεξηζηεί θάπνηνο σο άηνκν 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξέπεη ππνρξεσηηθά λα έρεη θπζηνινγηθή λνεκνζχλε. 

Γειαδή λα έρεη θαλνληθφ ή πςειφ δείθηε λνεκνζχλεο. Ζ θαηαλνκή ησλ δεηθηψλ 

λνεκνζχλεο ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ 

θπζηνινγηθψλ αηφκσλ. 

 

 Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ κπνξνύλ λα κάζνπλ. Σα άηνκα κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα κάζνπλ, κπνξνχλ κάιηζηα λα θηάζνπλ θαη ζε 

επίπεδν αθαδεκατθψλ ζπνπδψλ. Ζ δηαθνξά ηνπο είλαη φηη κπνξνχλ λα κάζνπλ 

θπξίσο κέζα απφ ελαιιαθηηθέο δηδαθηηθέο δηαδηθαζίεο κε βάζε ηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ηνπο, αλάινγα κε ην είδνο καζεζηαθήο δπζθνιίαο πνπ έρνπλ, ψζηε λα 

παξαθάκςνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. Γηα παξάδεηγκα, έλαο καζεηήο 

κε δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ κπνξεί λα κάζεη κέζα απφ 

πξνθνξηθέο δηαδηθαζίεο ή κε ηε ρξήζε εηθφλσλ/αλαπαξαζηάζεσλ.  

 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απνηέιεζκα αλεπαξθνύο δηδαζθαιίαο. Οη 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πξφβιεκα πνπ ππάξρεη θαηά ηε γέλλεζε ηνπ αλζξψπνπ. 

Γελ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί απφ ηελ αθαηάιιειε δηδαζθαιία. Δίλαη φκσο δπλαηφ, ε 

θαηάιιειε πξνζαξκνγή ηεο δηδαζθαιίαο λα δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε θαη λα 

αμηνπνηήζεη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

 Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απιά ηεκπέιεδεο. Ζ εηθφλα ηνπ 

καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ είλαη αλελεξγφο θαη ηεκπέιεο δελ είλαη 

αθξηβήο. Σα παηδηά απηά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα νινθιεξψζνπλ 

εξγαζίεο θαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Δπίζεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνθχγνπλ κηα λέα απνηπρία, δελ εκπιέθνληαη 

εχθνια ζε αθαδεκατθά έξγα. 

 

 Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κόλν ζηα 

καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ. Σα ζχγρξνλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαδεηθλχνπλ ηελ 

χπαξμε ζεκαληηθψλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ζηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πνπ είηε πξνθαινχληαη απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε 

απνηπρία είηε απφ πξνβιήκαηα ζε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο μεπεξληνύληαη κε ηνλ θαηξό. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

είλαη δηα βίνπ πξφβιεκα, αθνινπζνχλ ην άηνκν γηα νιφθιεξε ηε δσή ηνπ. 

Δκθαλίδνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη έληαζε ζε θάζε ειηθία, φκσο δελ 

εμαθαλίδνληαη κε ην ρξφλν. 

 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεξαπεύνληαη. Πξφθεηηαη γηα κχζν πνπ πξνέξρεηαη απφ 

δηάθνξεο θαηά θαηξνχο πξνηεηλφκελεο "κεζφδνπο ζεξαπείαο", απφ ηηο νπνίεο φκσο 

δελ μερσξίδεη θάπνηα γηα ηελ εξεπλεηηθή ηεο ηεθκεξίσζε. ΋ηαλ κηιάκε γηα ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δε κπνξνχκε λα κηιάκε γηα ζεξαπεία, αιιά γηα 

απνθαηάζηαζε. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ δηαξθή θαη κφληκε ζπλζήθε. 

Τπάξρνπλ, σζηφζν, εμεηδηθεπκέλα θαη εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα πνπ 

δηεπθνιχλνπλ θαη βειηηψλνπλ ηε κάζεζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

΢ε φζν κηθξφηεξε ειηθία μεθηλήζεη ε βνήζεηα ζην άηνκν, ηφζν κεγαιχηεξα πνζνζηά 

απνθαηάζηαζεο ππάξρνπλ. Σν άηνκν καζαίλεη λα αλαγλσξίδεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ θαη 

λα βξίζθεη εμαηνκηθεπκέλνπο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο γηα λα ηηο αληηκεησπίδεη, λα 

ηηο πξνζπεξάζεη θαη λα πξνρσξήζεη ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία. (Ρεγνπνχινπ, 
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2002, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Adelman, 1993) 

 

1.2. Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

  

Ζ κειέηε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ μεθίλεζε σο απνηέιεζκα ηεο αλάγθεο γηα 

ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ κάζεζεο θαη επίδνζεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

ελειίθσλ, νη νπνίνη παξνπζίαδαλ εηδηθά ειιείκκαηα ζηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνχ ή 

γξαπηνχ ιφγνπ, παξά ην γεγνλφο φηη δελ παξνπζίαδαλ λνεηηθά ειιείκκαηα.  

Σν ζέκα ησλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο άξρηζε λα απαζρνιεί ηνπο εηδηθνχο κεηά απφ 

ηνλ Ά Παγθφζκην Πφιεκν, φπνπ άξρηζαλ λα γίλνληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ηφζν ζηελ 

Παηδαγσγηθή φζν θαη ζηελ Φπρηαηξηθή. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε δηλφηαλ κεγάιε 

έκθαζε ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο κε λέεο ηερληθέο θαη κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, 

ελψ γηα ηελ Φπρηαηξηθή δεκηνπξγήζεθαλ αλάγθεο κέξηκλαο θαη ζεξαπείαο παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο έμσ απφ ηα πιαίζηα ηεο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο, έηζη 

δεκηνπξγήζεθαλ νη πξψηνη ηαηξνπαηδαγσγηθνί ζηαζκνί. (΢ηαζηλφο, 1993, Σξίγθα-

Μεξηίθα,2010) 

 Σα ηειεπηαία 30 ρξφληα παξαηεξείηαη έλα ζπλερψο απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα 

ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Χζηφζν, νη δηαηαξαρέο ηεο κάζεζεο έρνπλ 

απαζρνιήζεη πνιινχο εηδηθνχο δηαθφξσλ επηζηεκνληθψλ ηνκέσλ, ζε νιφθιεξν ηνλ 

θφζκν γηα πεξηζζφηεξα απφ 100 ρξφληα. 

 Δλδεηθηηθά ε αλαιπηηθή εμέηαζε ηεο πνξείαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε έμη ρξνληθέο πεξηφδνπο, νη νπνίεο είλαη:  

 

 Πεξίνδνο ηεο επξσπατθήο ζεκειίσζεο – Κιηληθή (1800 – 1920): Ζ πεξίνδνο 

απηή νξηνζεηείηαη απφ ηελ χπαξμε ζεκαληηθψλ εξεπλψλ θαη αλαθαιχςεσλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο λεπξνινγίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Δπξψπε. Οη έξεπλεο απηέο 

αθνξνχζαλ θπξίσο ζε πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη νκηιίαο θαη εζηίαδαλ αξρηθά ζηε 

κειέηε πεξηπηψζεσλ ελειίθσλ πνπ είραλ απψιεηεο ζε λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

κεηά απφ εγθεθαιηθή βιάβε. Ζ πξψηε ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα εληνπηζκνχ ηνπ 

πξνβιήκαηνο μεθίλεζε ην 1861 απφ ην Γάιιν ρεηξνχξγν θαη αλαηφκν, Broca. Σα 

θαηλφκελα απσιεηψλ ζηε γισζζηθή ηθαλφηεηα θαη νκηιία, απνδφζεθαλ ζε βιάβεο 

ζε ζπγθεθξηκέλα εγθεθαιηθά θέληξα θαη πήξαλ νλφκαηα φπσο «ιεμηθή ηχθισζε» ή 

«ζχκθπηε ιεμηθή ηχθισζε» παξά ηελ θαιή γεληθή ηθαλφηεηα φξαζεο.  
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 Πεξίνδνο ακεξηθαληθήο ζεκειίσζεο – Μεηαθνξά ζηελ ηάμε (1920 – 1960): ΢ε 

απηήλ ηελ πεξίνδν ε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα δελ κεηαθέξζεθε κφλν ζηελ 

ακεξηθαληθή ήπεηξν, αιιά θαη ζηελ ηάμε. Κχξηνο εθθξαζηήο ησλ πξνζπαζεηψλ 

κειέηεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεηψπηδαλ παηδηά ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ήηαλ ν 

ςπρίαηξνο, λεπξνιφγνο θαη λεπξνπαζνιφγνο Orton (Οrton, 1925-1937), ν νπνίνο 

ππνζηήξημε πσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ήηαλ απνηέιεζκα ελφο θαη κνλαδηθνχ 

παξάγνληα αλψξηκεο εγθεθαιηθήο αλάπηπμεο, πνπ είρε σο ζπλέπεηεο ηελ νπηηθν-

ρσξηθή ζχγρπζε (ζηξεκθνζπκβνιία) θαη ηηο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε. Ζ έξεπλα 

επηθεληξψζεθε ζηηο δπζθνιίεο νπηηθήο αληίιεςεο, ελψ αλαπηχρζεθαλ δηδαθηηθέο 

πξνζεγγίζεηο γξαθνθσλεκηθψλ αληηζηνηρηψλ, κε θπξηφηεξε ηελ πνιπαηζζεηεξηαθή. 

 

 Πεξίνδνο αθεηεξίαο (1960 – 1975): Δίλαη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία νη δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν ρσξίο άιιε πξνθαλή αηηία, νλνκάδνληαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο θαη παηέξαο ηνπ ζεσξείηαη 

ν Samuel Kirk. Απφ ηνλ Kirk, αξρίδνπλ νη πξψηεο απφπεηξεο λα νξηζζεί απηφ ην 

θαηλφκελν, ν νπνίνο ηειηθά πξσηνρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν ην 1963 γηα λα 

πεξηγξάςεη κία νκάδα παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, ηεο 

νκηιίαο, ηεο αλάγλσζεο θαη άιισλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, απνθιείνληαο απφ ηελ νκάδα απηή παηδηά κε 

αηζζεηεξηαθέο αλεπάξθεηεο θαη λνεηηθή πζηέξεζε. Οη νξηζκνί ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηε κεηάβαζε απφ ην ηαηξηθν-βηνινγηθφ κνληέιν ζην 

ςπρν-παηδαγσγηθφ, πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο ηελ πεξηγξαθή ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ σο ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηε κέζε επίδνζε. ΢ηελ πξνζπάζεηα λα 

«πνζνηηθνπνηεζεί» ε δπζθνιία θαη λα δηαγλσζζεί πην εχθνια, ν Bateman, καζεηήο 

ηνπ Kirk, νξίδεη ηελ απφθιηζε ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ απφ ηελ επίδνζε ζην 

αθαδεκατθφ έξγν, σο βαζηθφ δηαγλσζηηθφ θξηηήξην. 

 

 Πεξίνδνο ζηαζεξνπνίεζεο – Γηεύξπλζε (1975 – 1985): Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, αιιά θαη νη επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη κε απηά, 

νξγαλψλνληαη θαη αζθνχλ πνιηηηθέο πηέζεηο ζε ηνπηθφ θαη επξχηεξν επίπεδν. 

Δκθαλίδνληαη λνκηθά θείκελα πνπ αλαγλσξίδνπλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο 

απηνηειή εηδηθή αλάγθε, θαζψο θαη ηελ αλαγθαία ρξήζε ηδηαίηεξσλ θαη 

εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε πνιιψλ λέσλ 
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ηερληθψλ θαη πξνζεγγίζεσλ δηδαζθαιίαο πνπ ελζσκαηψλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Δπίζεο, ζε απηήλ ηελ πεξίνδν δηαηππψλεηαη ε κεηαγλσζηηθή 

ζεσξία, ε νπνία ζα νδεγήζεη ηελ επφκελε πεξίνδν ζηελ αλάπηπμε δηδαθηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, αιιά θαη ζε κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

 Πεξίνδνο ηεο ακθηζβήηεζεο (1985 – 2000): Ζ επηζηεκνληθή αληηπαξάζεζε γηα 

ηηο δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ε ζπδήηεζε γηα ηελ έληαμε 

ησλ καζεηψλ ζηηο γεληθέο ηάμεηο, αιιά θαη ε ακθηζβήηεζε αλ νη  καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη πξαγκαηηθφ θαηλφκελν ή ηερλνχξγεκα, θπξηάξρεζε ζε απηήλ ηελ 

πεξίνδν θαη πξνζδηφξηζε ην φλνκά ηεο. Παξ’ φια απηά, αξθεηά ζηνηρεία ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, φπσο ν νξηζκφο θαη ε έξεπλα ζηηο βηνινγηθέο αηηίεο, αιιά 

θαη ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία, εδξαηψζεθαλ θαη απνηέιεζαλ θπξίαξρα 

ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηεο πεξηφδνπ απηήο, φζν θαη ηεο θαηεγνξίαο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. 

 

 Πεξίνδνο απνδόκεζεο θαη επαλνηθνδόκεζεο (2000 – ζήκεξα): Πνιιά ζηνηρεία 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ζπλερίδνπλ κέρξη θαη ζήκεξα λα απνηεινχλ πεδίν 

αληηπαξάζεζεο. Σέηνηα ζηνηρεία είλαη ε παγίσζε ησλ αηηηαθψλ παξαγφλησλ θαη ε 

νινθιήξσζε ηεο εηθφλαο ηνπο, αιιά θαη ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο. 

Δπίζεο, ακθηζβεηείηαη ε θπξηαξρία ηνπ θξηηεξίνπ ηεο απφθιηζεο κεηαμχ γλσζηηθνχ 

δπλακηθνχ θαη επίδνζεο θαη πξνηείλνληαη ελαιιαθηηθά κνληέια κε έκθαζε ζηελ 

έγθαηξε αλίρλεπζε θαη αληηκεηψπηζε. (΢ηαζηλφο, 1993, Σξίγθα-Μεξηίθα,2010, 

Αιεμάλδξνπ, 1995, Φισξάηνπ, 1992) 

 

Έηζη ε θαηεγνξία παηδηψλ κε δπζθνιίεο κάζεζεο έγηλε επίθεληξν πνιιψλ 

θιάδσλ ηεο επηζηήκεο φπσο ηεο ηαηξηθήο, ηεο παηδνςπρηαηξηθήο, ηεο λεπξνινγίαο, ηεο 

ςπρηαηξηθήο, ηεο ςπρνινγίαο, ηεο παηδαγσγηθήο θ.ιπ. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξακέλνπλ έλα αδηεπθξίληζην πεδίν κέρξη θαη ζήκεξα. Ζ αληηκεηψπηζή ηνπο, πνπ 

απνηειεί θαη ην βαζηθφ δεηνχκελν, βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε, πνπ παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε θαη πξνζαξκνγή  εμεηδηθεπκέλσλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο. 
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1.3. Η κάζεζε σο νηθνδόκεζε ηεο γλώζεο θαη παξάγνληεο πνπ 

ηελ επεξεάδνπλ 

 

Κνηλή παξαδνρή ησλ ζχγρξνλσλ γλσζηηθψλ ζεσξηψλ απνηειεί φηη ε κάζεζε 

δελ είλαη κηα ελεξγεηηθή πξνζπάζεηα εξκελείαο ησλ εκπεηξηψλ καο. Χο ελεξγά 

ππνθείκελα δελ απνδερφκαζηε άθξηηα λέεο πιεξνθνξίεο, δελ ηηο θαηαλννχκε φινη θαη 

φιεο κε ηνλ ίδην ηξφπν, νχηε ηηο απνζεθεχνπκε απηνχζηεο ζηε κλήκε καο. Οη 

πξνεγνχκελεο γλψζεηο, νη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε, νη αληηιήςεηο 

καο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ην θνηλσληθφ καο πεξηβάιινλ, επεξεάδνπλ ην ηη 

θαη ην πψο καζαίλνπκε.  

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο, πνπ θαηέρεη θπξίαξρε 

ζέζε ζηηο ζχγρξνλεο γλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο, ε κάζεζε πεξηιακβάλεη ηελ επεμεξγαζία 

θαη απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ηεο αηζζεηεξηαθήο, 

ηεο εξγαδφκελεο θαη ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο. Ζ αηζζεηεξηαθή κλήκε δηαηεξεί 

πξνζσξηλά ηα εξεζίζκαηα πνπ γίλνληαη αληηιεπηά κε ηηο αηζζήζεηο καο. ΋ζα απφ απηά 

γίλνληαη αληηθείκελν πξνζνρήο, πξνσζνχληαη ζηελ κλήκε εξγαζίαο, ε νπνία είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ηειεπηαία έρεη πεξηνξηζκέλε 

ρσξεηηθφηεηα θαη δηάξθεηα, δειαδή κπνξεί λα ρεηξηζηεί ιίγεο πιεξνθνξίεο θαη γηα 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ επαλάιεςε δηαηεξεί ηηο πιεξνθνξίεο ελεξγέο ζηελ κλήκε 

εξγαζίαο θαη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα πξνψζεζήο ηνπο ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε, ε 

νπνία απνηειεί ηελ απνζήθε ηνπ κλεκνληθνχ καο ζπζηήκαηνο. Ζ γλψζε απνζεθεχεηαη 

ζηε καθξφρξνλε κλήκε ζε δηάθνξεο κνξθέο, φπσο ε ζεκαζηνινγηθή (γλψζε ελλνηψλ 

θαη θαλφλσλ), ε δηαδηθαζηηθή (γλψζε δηαδηθαζηψλ) θαη ε επεηζνδηαθή (αλακλήζεηο 

γεγνλφησλ), θαη αλαζχξεηαη απφ ηελ καθξφρξνλε κλήκε γηα ηελ επεμεξγαζία λέσλ 

πιεξνθνξηψλ. 

Οη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε, δειαδή ν ηξφπνο επεμεξγαζίαο 

ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε, επεξεάδεη ηε δπλαηφηεηα κειινληηθήο αλάθιεζεο θαη 

αμηνπνίεζήο ηνπο ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη άξα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο. 

Ζ κεραληθή επαλάιεςε επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα απνζεθεχνπλ θαη λα αλαθαινχλ 

απνζπαζκαηηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηε κλήκε, αιιά δελ ηνπο θαζηζηά ηθαλνχο λα 

ρεηξίδνληαη κε επέιηθην ηξφπν απηή ηε γλψζε ζηελ θαηαλφεζε λέσλ εκπεηξηψλ. Έηζη, νη 

καζεηέο ζπρλά δπζθνιεχνληαη λα επηιχζνπλ ζχλζεηα πξνβιήκαηα, αλ θαη είλαη ζε ζέζε 

λα δηαηππψζνπλ ηηο επηκέξνπο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη, φπσο θαηάιιεινπο 
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νξηζκνχο θαη δηαδηθαζίεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε γλψζε ησλ καζεηψλ είλαη αδξαλήο.  

Καιχηεξε απνζήθεπζε ζηε καθξφρξνλε κλήκε επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε 

γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ βαζηάο επεμεξγαζίαο, φπσο ε νξγάλσζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη 

ε ζχλδεζή ηνπο κε πξνεγνχκελεο γλψζεηο, πνπ απαηηνχλ πην ελεξγή θαη νπζηαζηηθή 

ζπκκεηνρή ζηε κάζεζε εθ κέξνπο ησλ καζεηψλ. (Moseley, 1985, Σξίγθα-Μεξηίθα, 

2010, Αλαγλσζηφπνπινο θαη ζπλ., 2005) 

 

΢ην ζρεδηάγξακκα παξαθάησ θαίλεηαη θαζαξά πσο ιεηηνπξγεί ν κεραληζκφο 

κάζεζεο ηνπ εγθεθάινπ καο. 

 

΢ρεδηάγξακκα: Μεραληζκφο κάζεζεο εγθεθάινπ 

 

΋ιεο νη πιεξνθνξίεο επεμεξγάδνληαη απηφκαηα απφ ηηο δεμηφηεηεο αθνχζηαο 

επεμεξγαζίαο ηνπ εγθεθάινπ (κε κπιε). ΢ε πεξίπησζε πνπ ε πιεξνθνξία είλαη γλσζηή 

ν εγθέθαινο ηελ επεμεξγάδεηαη θαη απιά ηελ απνζεθεχεη. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε 

πιεξνθνξία είλαη λέα ρξεηάδεηαη βαζχηεξε επεμεξγαζία (πνξηνθαιί δεμηφηεηεο) ψζηε 

λα γίλεη θαηαλνεηή θαη λα απνζεθεπηεί. Δάλ θάπνην απφ απηά ηα «γξαλάδηα» πζηεξεί 

ηφηε ε επεμεξγαζία θαη θαη’ επέθηαζε ε γλψζε είλαη πην δχζθνιν λα επηηεπρζεί. 

 

 Οη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε κάζεζε είλαη:  

 

 Πξνεγνύκελε γλώζε 
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Απφ ηα πξψηα ηνπο ρξφληα ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα ηαμηλνκήζνπλ θαη λα 

εξκελεχζνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη: αλαδεηνχλ ζρέζεηο αηηίαο - απνηειέζκαηνο, 

νξγαλψλνπλ ηδέεο ζε ελλνηνινγηθά ζρήκαηα θαη θαηαζθεπάδνπλ ζεσξίεο γηα λα 

εμεγήζνπλ θαζεκεξηλά θαηλφκελα. Απηέο νη έλλνηεο θαη ζεσξίεο απνηεινχλ ηε βάζε κε 

ηελ νπνία ηα παηδηά νηθνδνκνχλ λέα γλψζε: επεξεάδνπλ ην ηη γίλεηαη αληηιεπηφ ζηελ 

αηζζεηεξηαθή κλήκε, θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή ζε ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα θαη 

βνεζνχλ ζηελ επεμεξγαζία λέσλ πιεξνθνξηψλ. Οη καζεηέο πνπ είλαη εμνηθεησκέλνη κε 

ην πεξηερφκελν ελφο θεηκέλνπ ή κηαο δηάιεμεο ζπγθξαηνχλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλεο ζρεηηθέο γλψζεηο. ΋κσο ε κάζεζε δελ 

είλαη απιά ε ζπζζψξεπζε λέαο γλψζεο ζηηο ήδε ππάξρνπζεο, αιιά ν κεηαζρεκαηηζκφο 

θαη ε αλαδηνξγάλσζε ησλ πξνεγνχκελσλ γλψζεσλ. ΋ηαλ νη καζεηέο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε δεδνκέλα πνπ αληηθξνχνπλ απηφ πνπ γλσξίδνπλ, νη καζεηέο βηψλνπλ 

γλσζηηθέο ζπγθξνχζεηο πνπ κπνξνχλ λα ηνπο νδεγήζνπλ ζηελ αλαζεψξεζε θαη 

αλαδηνξγάλσζε ησλ δηθψλ ηνπο ηδεψλ. 

Οη πξνεγνχκελεο γλψζεηο κπνξνχλ, σζηφζν, λα απνηειέζνπλ θαη ηξνρνπέδε 

ζηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ. Πνιιέο απφ ηηο πξνυπάξρνπζεο ηδέεο ησλ παηδηψλ είλαη 

εζθαικέλεο θαη ειιηπείο, γηαηί ζπρλά ζηεξίδνληαη ζε πεξηνξηζκέλεο εκπεηξίεο θαη ζε 

απιντθέο γεληθεχζεηο. Οη ηδέεο απηέο αιιάδνπλ δχζθνια, αθφκε θαη κεηά απφ ηε 

δηδαζθαιία ησλ επηζηεκνληθά έγθπξσλ ελλνηψλ ή ηελ παξνπζία δεδνκέλσλ πνπ ηηο 

αληηθξνχνπλ. Οη καζεηέο ηείλνπλ λα αγλννχλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαηξέπνπλ ηηο 

απφςεηο ηνπο ή λα πξνζαξκφδνπλ ηηο λέεο πιεξνθνξίεο γηα λα ηηο εληάμνπλ ζηα 

ελλνηνινγηθά ζρήκαηα πνπ ήδε έρνπλ. ΋ηαλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ κε έγθπξε 

επηζηεκνληθά γλψζε γηα λα εξκελεχζνπλ λέα εξεζίζκαηα, ηφηε νδεγνχληαη ζε 

ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα. (Moseley, 1985, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Μεηαγλσζηηθέο δεμηόηεηεο 

Ο φξνο κεηαγλψζε αθνξά ζηελ ελεκεξφηεηα ησλ καζεηψλ γηα ηηο λνεηηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα κάζνπλ.  

΢ηηο κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο πεξηιακβάλνληαη: 

1. Οη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, δειαδή α) επίγλσζε ησλ παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ζην 

καζεηή (π.ρ. ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ ηνπ), β) θαηαλφεζε ηνπ έξγνπ πνπ 

έρεη λα επηηειέζεη (π.ρ. επίπεδν δπζθνιίαο θαη απαηηήζεηο ζε ρξφλν θαη πξνζπάζεηα) 

θαη γ) γλψζε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ, θαζψο θαη ηνπ ηξφπνπ εθαξκνγήο ηνπο (δειαδή, ηη 
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ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη πψο, πφηε θαη γηαηί πξέπεη λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζεη) 

2. Οη δηαδηθαζίεο ξχζκηζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, δειαδή κεηαγλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν καζεηήο: α) γηα λα ζρεδηάζεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο (π.ρ. επηινγή ρξφλνπ, ηφπνπ θαη ηξφπνπ κειέηεο), β) γηα λα 

παξαθνινπζήζεη ηελ πνξεία ηεο κάζεζήο ηνπ θαη γηα λα παξέκβεη δηνξζσηηθά, εάλ 

νη πξνζπάζεηέο ηνπ δελ επηθέξνπλ ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα θαη γ) γηα λα 

αμηνινγήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο κάζεζεο. (Γσλίδα, 1999, Μπφηζαο, 2007, 

Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Κίλεηξα κάζεζεο 

Ζ άπνςε ησλ καζεηψλ γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ κε επηηπρία ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, αλ θαη δελ αληαπνθξίλεηαη πάληα ζηηο πξαγκαηηθέο 

δπλαηφηεηεο ηνπο, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πξφζεζε ηνπο λα εκπιαθνχλ ζε κία 

δξαζηεξηφηεηα, θαζψο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο πξνζπάζεηάο ηνπο. ΋ζνη έρνπλ ζεηηθή 

άπνςε θαη απηνεηθφλα δε θνβνχληαη λα αζρνιεζνχλ κε απαηηεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

πξνζπαζνχλ θαη δελ παξαηηνχληαη εάλ ζπλαληήζνπλ δπζθνιίεο, ρξεζηκνπνηνχλ 

γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη, σο απνηέιεζκα, ηα θαηαθέξλνπλ 

θαιχηεξα ζην ζρνιείν. Αληίζεηα, ε ρακειή απηνεηθφλα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έλαλ 

θαχιν θχθιν, θαζψο ε απνπζία ελαζρφιεζεο κε καζεζηαθά έξγα πεξηνξίδεη ηηο 

δπλαηφηεηεο αλάπηπμεο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ ζα βνεζνχζαλ ηνπο καζεηέο λα 

αληηκεησπίζνπλ κε επηηπρία κειινληηθά έξγα θη έηζη λα απμήζνπλ ηελ εθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο.  

΢εκαληηθέο, επίζεο, γηα ηα θίλεηξα κάζεζεο είλαη θαη νη αληηιήςεηο πνπ έρνπλ 

νη καζεηέο γηα ηελ αμία ηεο κάζεζεο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, 

δειαδή ην θαηά πφζν θξίλνπλ φηη ε δξαζηεξηφηεηα είλαη επράξηζηε, ρξήζηκε θαη 

ζεκαληηθή γηα ηνπο ίδηνπο. Οη καζεηέο είλαη πην πξφζπκνη λα επελδχζνπλ ζε ρξφλν θαη 

πξνζπάζεηα γηα λα απνθηήζνπλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο απνδίδνπλ πςειή 

αμία θαη νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο.  

Ζ απηνεηθφλα θαη ε αληίιεςε ηεο αμίαο ηεο κάζεζεο αιιειεπηδξνχλ θαη 

ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηηο κειινληηθέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ. Σα παηδηά 

πνπ πηζηεχνπλ φηη είλαη ηθαλά θαη βξίζθνπλ επραξίζηεζε θαη ρξεζηκφηεηα ζηα 

καζήκαηά ηνπο ηείλνπλ λα εκπιέθνληαη ελεξγά θαη πνηνηηθά ζηε κάζεζή ηνπο θαη θαηά 
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ζπλέπεηα αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ, γεγνλφο πνπ ηα πξνεηνηκάδεη 

θαιχηεξα γηα ην κέιινλ θαη ηνπο επηηξέπεη λα έρνπλ αξθεηέο επαγγεικαηηθέο επηινγέο. 

Σα θίλεηξα γηα κάζεζε επεξεάδνληαη επίζεο θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ νη καζεηέο 

εξκελεχνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κάζεζήο ηνπο, δειαδή ζην πνχ απνδίδνπλ ηελ 

επηηπρία ή ηελ απνηπρία ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο. Ζ επηηπρία ή ε απνηπρία κπνξεί λα 

απνδίδεηαη ζε: α) παξάγνληεο εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο απφ ηνλ ίδην ηνλ καζεηή (π.ρ. 

ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή ή εχλνηα ηνπ δάζθαινπ, αληίζηνηρα), β) παξάγνληεο πνπ ν ίδηνο ν 

καζεηήο κπνξεί ή φρη λα επεξεάζεη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (π.ρ. πξνζπάζεηα ή ηχρε) 

θαη γ) παξάγνληεο πνπ είλαη ζηαζεξνί ή κεηαβαιιφκελνη (π.ρ. ηθαλφηεηα ή ηχρε). ΋ηαλ 

νη καζεηέο απνδίδνπλ ηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο ζε 

παξάγνληεο εζσηεξηθνχο, πνπ κπνξνχλ νη ίδηνη λα ειέγμνπλ θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ (π.ρ. 

πνηφηεηα θαη έληαζε πξνζπάζεηαο, ρξήζε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ), ηφηε ζε 

κειινληηθά έξγα ελεξγνπνηνχλ ζπκπεξηθνξέο πνπ εληζρχνπλ ηε κάζεζε. Αξθεηνί 

καζεηέο ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ηελ απνηπρία ηνπο ζηελ έιιεηςε ηθαλφηεηαο, παξάγνληα 

ηνλ νπνίν ζεσξνχλ επίθηεην θαη ζηαζεξφ, γεγνλφο πνπ ηξαπκαηίδεη ηελ απηνεηθφλα θαη 

ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη επηδξά αξλεηηθά ζηε κάζεζε, ζηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε 

θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε κεηέπεηηα αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε.  

Σα θίλεηξα κάζεζεο κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε 

ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε θαη ελίζρπζε ηεο απηνεηθφλαο ηνπ καζεηή, γεγνλφο πνπ ζα 

ηνπο βνεζήζεη λα βειηηψζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο. (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2005, 

Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 «Οη άιινη» 

Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κάζεζε. Ζ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ζπκβάιεη ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε, γηαηί δεκηνπξγεί πξνυπνζέζεηο γηα 

γλσζηηθέο ζπγθξνχζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηα παηδηά ζε ηξνπνπνίεζε ησλ 

απφςεψλ ηνπο. Οη ζπλεξγαζίεο κε ζπλνκήιηθνπο θαη ελήιηθεο επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα 

επεμεξγαζηνχλ απφ θνηλνχ ηξφπνπο ζθέςεο θαη λα παξαηεξήζνπλ γλσζηηθέο θαη 

κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ νη άιινη ρξεζηκνπνηνχλ, ηηο νπνίεο εζσηεξηθεχνπλ θαη 

ζηαδηαθά εθαξκφδνπλ απηφλνκα. Ζ γλψζε δελ είλαη αηνκηθφ επίηεπγκα, αιιά 

απνηέιεζκα ζπκκεηνρήο ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη πξντφλ δηαπξαγκάηεπζεο 

θαη ζπλαίλεζεο. (Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, 2005, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 
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Κεθάιαην 2: Φαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

  

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ εληνπίδνληαη αξρηθά ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία κε ηε κνξθή ειαθξηάο αξγνπνξίαο ζηελ εμέιημε ηνπ νπηηθν-

θηλεηηθνχ θαη αθνπζηηθν-θσλεηηθνχ ιφγνπ, κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα κελ κπνξνχλ 

λα αλαπηχμνπλ ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο, ηηο ηθαλφηεηεο δειαδή 

εθείλεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε κάζεζε.  Χζηφζν, είλαη δχζθνιν λα γίλεη ε 

δηάγλσζε ζε απηή ηελ ειηθία, γηαηί ην θάζε παηδί αλαπηχζζεηαη κε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ 

θαη ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. Παξ’ φια απηά, νθείινπκε λα δψζνπκε ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

θαη πξνζνρή ζε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο π.ρ. ε αδπλακία ζπγθέληξσζεο ηεο 

πξνζνρήο, ε αλεπάξθεηα ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε θαη ε θαζπζηέξεζε ή εκθάληζε 

δηαηαξαρψλ ζηελ νκηιία.   

 Ζ εκθάληζε ησλ αδπλακηψλ γίλεηαη αληηιεπηή, αξγφηεξα, ζηε ζρνιηθή ειηθία, 

φπνπ παξνπζηάδνληαη θαη νη πξψηεο απνηπρίεο ηνπ παηδηνχ. Οη δπζθνιίεο εληνπίδνληαη 

θπξίσο ζηελ αλάγλσζε, ζηε γξαθή – νξζνγξαθία θαη ζηα καζεκαηηθά, ρσξίο λα 

απνθιείεηαη ε εκθάληζε δπζθνιηψλ θαη ζε άιια καζήκαηα θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο.  

Μεγαιψλνληαο, απμάλνληαη νη πξνθιήζεηο θαη νη ζρνιηθέο απαηηήζεηο θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη ηα αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο 

εληείλνληαη νη δπζθνιίεο ηνπο, θάηη πνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηα άηνκα λα κελ κπνξνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ απνηειεζκαηηθά ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο.  

Πξνρσξψληαο ζηελ ελήιηθε δσή, νη δπζθνιίεο παξακέλνπλ, αλ θαη νξηζκέλα 

άηνκα είλαη ηθαλά λα ηα πεξηνξίζνπλ ή λα ηα ειέγμνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. Γηα λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, ζπρλά κεραλεχνληαη ηξφπνπο γηα λα 

θξχςνπλ ή λα θαιχςνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη πνιιέο θνξέο αξλνχληαη ηε βνήζεηα 

γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο.  

 

2.1. Κπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

 Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ κηα εμαηξεηηθά αλνκνηνγελή 

νκάδα παηδηψλ, πνπ έρνπλ ζα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ηελ αζπκθσλία ζηελ εμέιημε 

ησλ επηκέξνπο ηθαλνηήησλ. Γηα ην ιφγν απηφ, νη εξεπλεηέο αιιά θαη νη εθπαηδεπηηθνί 
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πνπ εξγάδνληαη ζηηο ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε δφκεζε ελφο θεληξηθνχ 

πξνθίι γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 Αλ θαη ε κειέηε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ δελ έρεη θαζνξίζεη κε ζαθήλεηα 

έλα θεληξηθφ θαη θπξίαξρν πξνθίι, νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηα θίλεηξα, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε ζπλαληψληαη ζε κηθξφ ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζε αξθεηνχο καζεηέο. 

Ζ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αλαπηχζζνληαη, εμειίζζνληαη θαη 

αιιειεπηδξνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζην βαζκφ πνπ 

επεξεάδεη άκεζα ην ζρεδηαζκφ θαηάιιεισλ δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ. Δθφζνλ 

ιεθζνχλ ππφςε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηε δηδαθηηθή παξέκβαζε ζηελ νπνία ζα 

ζπκκεηέρνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη πηζαλφηεηεο επηηπρίαο θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηαο, κεγηζηνπνηνχληαη. 

 Ζ έθηαζε θαη ε έληαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζηελ πξφζιεςε θαη παξαγσγή ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ζηελ αλάγλσζε, ζηε 

γξαθή, ην ζπιινγηζκφ θαη ηα  καζεκαηηθά απνηεινχλ πξνβιεπηηθνχο παξάγνληαο γηα 

ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

Σα θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε βάζε 

ηηο θαηεγνξίεο πνπ ππνγξακκίδεη ν νξηζκφο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη:  

 

  Πξνβιήκαηα ζηελ πξόζιεςε θαη παξαγσγή πξνθνξηθνύ ιόγνπ 

Ζ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζηελ πξφζιεςε θαη ηελ παξαγσγή ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ έρεη ζπλδεζεί ζηελά κε ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηφζν ζην γξαπηφ 

ιφγν, φζν θαη ζηελ αλάγλσζε, φρη κφλν ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ αιιά θαη ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Πξνβιήκαηα ζηε θσλνινγηθή επίγλσζε θαη θσλνινγηθή 

επεμεξγαζία θαη κλήκε ή αλάθιεζε θάπνηαο πξνθνξηθήο πιεξνθνξίαο θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηελ αθξηβή απνθσδηθνπνίεζε θαη ηελ επρέξεηα. Δπίζεο, νη δπζθνιίεο ζηελ 

παξαγσγή ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ην θησρφ ιεμηιφγην θαη ηα πξνβιήκαηα ζηε ζχληαμε 

έρνπλ ζπλδεζεί κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. Σέινο, ε αδπλακία ζην ζσζηφ ρεηξηζκφ ησλ 

γξακκαηηθψλ θαλφλσλ, έρνπλ αλαδείμεη ηε ζεκαληηθή ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν, ηελ απνθσδηθνπνίεζε θαη ηελ νξζνγξαθία.  

 

  Πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδεη 
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πξνβιήκαηα ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλάγλσζε. 

Σα πξνβιήκαηα εζηηάδνληαη ζε φια ηα ζπζηαηηθά ηεο αλάγλσζεο: ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε, ηελ επρέξεηα θαη ηελ θαηαλφεζε. Ο καζεηήο ζπγρέεη ηα γξάκκαηα, 

ηνπο αξηζκνχο, ηηο ιέμεηο, ηηο αθνινπζίεο ή ηηο ιεθηηθέο επεμεγήζεηο. Ζ αλάγλσζή ηνπ 

είλαη ζπιιαβηζηή θαη αξγή. ΢ηε γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε παξνπζηάδεη επαλαιήςεηο, 

πξνζζήθεο, κεηαζέζεηο, παξαιείςεηο, αληηθαηαζηάζεηο θαη αληηζηξνθέο γξακκάησλ, 

αξηζκψλ ή / θαη ιέμεσλ. Γηαβάδεη κε πεξηνξηζκέλε θαηαλφεζε θαη θνπξάδεηαη εχθνια. 

Αληηγξάθεη θαη θξαηά ζεκεηψζεηο κε δπζθνιία θαη πνιχ αξγά. Έρεη δπζθνιίεο ζηνλ 

ηνληζκφ θαη ηε ζηίμε. Δκθαλίδνπλ δπζθνιίεο θαηά ηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ, είηε 

απηέο ζρεηίδνληαη κε δπζγξαθία, είηε κε δπζνξζνγξαθία, είηε κε δπζθνιία ζηε γξαπηή 

έθθξαζε.  

 

  Πξνβιήκαηα ζπιινγηζκνύ 

΢πρλά, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζην ζπιινγηζκφ. Δκθαλίδνπλ ζπλήζσο έλαλ παξνξκεηηθφ 

γλσζηηθφ ξπζκφ, δειαδή, απαληνχλ ζε εξσηήζεηο θαη πξνβιήκαηα 

ζρεδφλ απηφκαηα ρσξίο λα έρνπλ ζθεθηεί πξηλ απαληήζνπλ θαη θαηά 

θαλφλα δίλνπλ ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο.  

 

  Πξνβιήκαηα ζηα καζεκαηηθά 

Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδεη 

δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά. Αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ, ζηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ αξηζκνχ, ζηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ, ζηελ 

εξκελεία γξαθεκάησλ, ζηελ εθκάζεζε καζεκαηηθψλ ή ρξνληθψλ αθνινπζηψλ θαη έρεη 

δπζθνιία ζηελ ψξα θαη ζηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ. Γπζθνιεχεηαη ζηελ εθκάζεζε ηεο 

πξνπαίδεηαο, ζηελ εθηέιεζε λνεξψλ πξάμεσλ θαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

Δκθαλίδεη δηαηαξαρέο ρσξηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ρσξηθήο νξγάλσζεο θαη 

ζσκαηνγλσζίαο. (Παληειηάδνπ θαη ζπλ., 2004, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Πφξπνδαο, 

2003, Adelman, 1993) 

 

2.2. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 
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 Μπνξνχκε λα κηιάκε γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο κφλν εθφζνλ ην παηδί έρεη 

εληαρζεί ζην ζρνιείν θαη έρεη δερζεί επαξθή εθπαίδεπζε. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζπλήζσο απνθιίλνπλ απφ ην επίπεδν ηεο ηάμεο, ηδηαίηεξα ζηηο πξψηεο 

ζρνιηθέο ηάμεηο. Οη δπζθνιίεο απηέο εληνπίδνληαη αξρηθά ζηελ αλάγλσζε θαη αξγφηεξα 

θαη ζην γξαπηφ ιφγν. 

 Σν απνδεθηφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη φηη 

ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά ζην λνεηηθφ δπλακηθφ πνπ δηαζέηνπλ θαη ηε ζρνιηθή ηνπο 

απφδνζε. Σν γεγνλφο απηφ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή.  

 Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο/κηαο καζεηή/ηξηαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

είλαη ηα εμήο:  

 Δκθαλίδνπλ αλψξηκε θαη αλνξγάλσηε ζπκπεξηθνξά, ζε ηέηνην βαζκφ, ζπρλφηεηα 

θαη δηάξθεηα, ψζηε μερσξίδνπλ πνχ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ζ έιιεηςε 

νξγάλσζεο είλαη εκθαλήο αθφκα θαη ζηε ζρνιηθή ηζάληα ηνπο, ζην δσκάηηφ ηνπο, 

ζηα ζπξηάξηα ηεο ληνπιάπαο ηνπο, ζηα παηρλίδηα ηνπο, ζηνλ ηξφπν πνπ κειεηνχλ ηα 

καζήκαηά ηνπο. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηελ επηινγή, ηελ ηαμηλφκεζε, ηελ απνζήθεπζε θαη γεληθά ηελ 

νξγάλσζε πιεξνθνξηψλ πνπ δέρνληαη ζηα δηάθνξα αξρεία ηνπ κπαινχ ηνπο. 

 Γπζθνιεχνληαη ζηηο αιιεινπρίεο, δειαδή δπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ ηηο κέξεο ηεο 

εβδνκάδαο, ηνπο κήλεο, ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ., λα δέζνπλ ηα θνξδφληα ηνπο, λα 

βξνπλ κία ιέμε ζην ιεμηθφ θ.ιπ. 

 Δκθαλίδνπλ έιιεηςε ζηνραζηηθφηεηαο, δειαδή απαληνχλ ζρεδφλ απηφκαηα ζε 

εξσηήζεηο θαη πξνβιήκαηα ρσξίο λα ζθεθηνχλ πξηλ απαληήζνπλ θαη θαηά θαλφλα 

δίλνπλ ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. 

 Γπζθνιεχνληαη λα θαηαγξάςνπλ έλα κήλπκα απφ ην ηειέθσλν γηαηί πξέπεη λα 

αθνχλ θαη λα γξάθνπλ ηαπηφρξνλα θαη γξήγνξα. 

 Υαξαθηεξίδνληαη απφ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη 

θνπξάδνληαη πην εχθνια απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Μπνξνχλ λα είλαη ηδηαίηεξα επθπείο, σζηφζν δε κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ θαη λα 

γξάςνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γηα ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία.  

 Γπζθνιεχνληαη λα αθνινπζνχλ πεξίπινθεο νδεγίεο. 

 Απνδηνξγαλψλνληαη φηαλ βξίζθνληαη ζε αηκφζθαηξα άγρνπο θαη έληαζεο. 

 Θπκνχληαη απ’ έμσ ην πξφγξακκα ηεο ηειεφξαζεο, αιιά φρη απαξαίηεηα ηελ 

νξζνγξαθία απιψλ θαζεκεξηλψλ ιέμεσλ. 

 Γείρλνπλ απνγνεηεπκέλα, ρσξίο δηάζεζε γηα ζρνιηθή εξγαζία θαη κε ρακειή 
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απηνεθηίκεζε. 

 ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ αλψξηκε θηλεηηθφηεηα, γη’ απηφ θαη 

πεξηγξάθνληαη σο «δεκηάξηθα» θαη αδέμηα παηδηά. 

 Γπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ νξηζκνχο, λα ζπκνχληαη εκεξνκελίεο, κάρεο, νλφκαηα 

θ.ιπ. 

 Γπζθνιεχνληαη φηαλ αληηγξάθνπλ απφ ηνλ πίλαθα ή γξάθνπλ θαζ’ ππαγφξεπζε. 

 Κξαηάλε ην κνιχβη πνιχ πην ζθηρηά ή κε ιάζνο ηξφπν, κε απνηέιεζκα ην ρέξη ηνπο 

λα θνπξάδεηαη γξήγνξα. 

 ΢πρλά είλαη ηδηαίηεξα ηαιαληνχρνη ζηα εηθαζηηθά, ζηα ηερληθά, ην ζέαηξν θαη ηε 

κνπζηθή. Μπνξνχλ λα κάζνπλ θαιχηεξα κέζσ ηεο εκπξάγκαηεο εκπεηξίαο, ηεο 

παξαηήξεζεο, ησλ πεηξακάησλ, ησλ επηδείμεσλ θαη ησλ νπηηθψλ βνεζεκάησλ. 

(Παληειηάδνπ θαη ζπλ., 2004, Ρεγνπνχινπ, 2002) 

 

 Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθφηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην γλσζηηθφ, ζην καζεζηαθφ, ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνκέα, ζην λεπξνςπρνινγηθφ ηνκέα θαζψο θαη ηα «δπλαηά ζεκεία». 

 

2.2.1. Γλσζηηθόο ηνκέαο 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην γλσζηηθφ ηνκέα 

είλαη:  

 

 Γπζθνιίεο ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία  

Οη θπξηφηεξεο πεξηνρέο ηεο νπηηθήο αληίιεςεο ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη 

πξνβιήκαηα είλαη: ε αληίιεςε ζρέζεσλ ηνπ ρψξνπ, ε νπηηθή δηάθξηζε, ε νπηηθή κλήκε 

θαη ε νπηηθή αθνινπζία. 

Οη καζεηέο κε πξνβιήκαηα αληίιεςεο ζρέζεσλ ζην ρψξν δπζθνιεχνληαη λα 

αληηιεθζνχλ αληηθείκελα ηνπ ρψξνπ, λα δηαθξίλνπλ ην δεμί θαη ην αξηζηεξφ, ηελ 

θαηεχζπλζε, θαζψο θαη λα εθηηκήζνπλ ηελ απφζηαζε θαη ηελ ηαρχηεηα. Οη καζεηέο 

πξνζρνιηθήο θαη πξσηνζρνιηθήο ειηθίαο ζπρλά είλαη αδέμηνη ζηηο θηλήζεηο ηνπο, 

δπζθνιεχνληαη λα θηλεζνχλ αλάκεζα ζε αληηθείκελα, ζπρλά ράλνπλ πξάγκαηα θαη 

δπζθνιεχνληαη λα πξνζαλαηνιηζηνχλ ζην ραξηί. Οη καζεηέο απηνί ζε κεγαιχηεξεο 

ηάμεηο πηζαλά λα εθδειψζνπλ αδπλακίεο ζηελ θαηαζθεπή θαη εξκελεία ραξηψλ, 

δηαγξακκάησλ θαη πηλάθσλ. 
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Οη καζεηέο κε ειιεηκκαηηθή νπηηθή δηάθξηζε έρνπλ αδπλακίεο ζηε δηάθξηζε 

ζρεκάησλ, ραξαθηήξσλ ή ιεπηνκεξεηψλ αληηθεηκέλσλ. Οη καζεηέο δπζθνιεχνληαη ζηελ 

αληίιεςε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γξακκάησλ, φπσο ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε ζέζε 

ηνπο, αιιά θαη ζηελ αληίιεςε θαη δηάθξηζε κνξθψλ, ζρεκάησλ θαη ζπκβφισλ. Απηέο νη 

δπζθνιίεο κπνξεί λα εμεγνχλ ηελ θαζξεπηηθή γξαθή (π.ρ. 3 αληί ε), θαζψο θαη ηελ 

αξγνπνξία ησλ παηδηψλ απηψλ λα κάζνπλ λα αληηγξάθνπλ ζρήκαηα θαη ραξαθηήξεο, 

πνπ νδεγεί ζε κεγαιχηεξε ειηθία ζε θαθφ γξαθηθφ ραξαθηήξα θαη αθαηάζηαηε γξαθή 

κε ζβεζίκαηα, άληζα ή θαζφινπ θελά κεηαμχ ιέμεσλ ή γξακκάησλ. Σέινο, νη καζεηέο 

απηνί δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ έλα ζχκβνιν ή αληηθείκελν απφ θάπνην κέξνο ηνπ 

(πξφβιεκα νπηηθήο νινθιήξσζεο – αδπλακία αληίιεςεο ηεο ζρέζεο φινπ-κέξνπο) κε 

απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ θπξίσο καζεκαηηθέο έλλνηεο αλψηεξνπ 

(αθαηξεηηθνχ) επηπέδνπ. 

Οη καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθή κλήκε, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

απνζήθεπζε θαη αλάθιεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζιακβάλνληαη νπηηθά. Οη 

δπζθνιίεο απηέο αθνξνχλ θαη ζηελ αθξίβεηα θαη ζηελ ηαρχηεηα ηεο κλήκεο ησλ 

νπηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη είλαη εληνλφηεξε ζηνπο καζεηέο ησλ κηθξφηεξσλ ηάμεσλ ηνπ 

δεκνηηθνχ απφ φηη ζε καζεηέο κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ. Δίλαη εκθαλέο, φηη ε δπζθνιία ησλ 

καζεηψλ απηψλ λα δηαρσξίδνπλ νπηηθά ζηνηρεία ζρεκάησλ, αθνινπζηψλ αληηθεηκέλσλ, 

κνξθψλ, γξακκάησλ θαη αξηζκψλ θαη θαηά ζπλέπεηα θζφγγσλ, ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ, 

παίδεη ζεκαληηθφ θαη αξλεηηθφ ξφιν ζηε ζρνιηθή ηνπο δσή θαη κάζεζε. 

Οη καζεηέο κε πξνβιήκαηα νπηηθήο αθνινπζίαο έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε 

αθνινπζηψλ αληηθεηκέλσλ, ζπκβφισλ ή γεγνλφησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ή 

αλαπαξίζηαληαη νπηηθά. Έηζη δελ κπνξνχλ λα επηιέμνπλ έλα θνκκάηη πνπ ιείπεη απφ κηα 

ζεηξά ζπκβφισλ, αληηκεηαζέηνπλ γξάκκαηα κέζα ζε ιέμεηο θαη αξηζκεηηθά ςεθία ζε 

πνιπςήθηνπο αξηζκνχο, αθνχ δελ θαηαλννχλ ηε δηαδνρή ησλ γξακκάησλ / αξηζκεηηθψλ 

ςεθίσλ ζην ρψξν (ζηε-ηεο). Δπίζεο, Δκθαλίδνπλ αδπλακία λα αθνινπζήζνπλ νπηηθά 

έλα αληηθείκελν ζην ρψξν θαη δπζθνιία ζηελ νπηηθή νινθιήξσζε παξαζηάζεσλ. 

Αθφκα, παξνπζηάδνπλ ππεξεπαηζζεζία ζε δπλαηέο νπηηθέο αληηζέζεηο (άζπξν-

καχξν) ή ζην γξήγνξν ηξεκφπαηγκα (φπσο απηφ ζε θάπνηεο νζφλεο ππνινγηζηψλ). Οη 

δπζθνιίεο απηέο ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία ελδέρεηαη λα ζρεηίδνληαη θαη κε δπζθνιία 

ειέγρνπ ησλ νθζαικηθψλ θηλήζεσλ 

Αλ θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο νπηηθήο επεμεξγαζίαο δελ βξίζθνληαη πηα ζην θέληξν 

ησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηδηαίηεξα νη λεπηαγσγνί θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ, ζα πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηηο 
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απαηηήζεηο ησλ ζρνιηθψλ εξγαζηψλ ζε νπηηθή επεμεξγαζία θαη λα ηηο απινπζηεχνπλ γηα 

καζεηέο πνπ δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζε απηέο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Γπζθνιίεο ζηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία  

Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα αθνχζεη ηνπο ήρνπο θαη λα δηαθξίλεη ηα 

θσλήκαηα, λα μερσξίζεη ηνπο ήρνπο κέζα ζηε ιέμε, δπζθνιία λα αθνχζεη ηηο ιέμεηο, ηε 

ζχγρπζε ζηε ζεηξά ησλ ήρσλ ή θαη ησλ ιέμεσλ πνπ αθνχγνληαη παξφκνηα ή φρη , ηε 

δπζθνιία λα ελψζεη ηνπο ήρνπο ζε ιέμεηο, ηελ αδπλακία λα αληηιεθζεί αθνπζηηθά ήρνπο 

απφ ην πεξηβάιινλ θαη ηε δπζθνιία λα αθνχεη ηνπο δηαθνξεηηθνχο ήρνπο ζηηο ιέμεηο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αθνπζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ηα παηδηά λα κελ 

ηνλίδνπλ ζσζηά ηηο ιέμεηο, λα κε κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηηο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ 

αλάκεζα ζε θζφγγνπο κε ερεηηθέο νκνηφηεηεο θαη ηέινο λα δπζθνιεχνληαη ζην λα 

αθνχλ ηηο θαηαιήμεηο ησλ ιέμεσλ αιιά θαη ζηε δηάθξηζε ησλ νκνηνηήησλ ησλ αξρηθψλ 

θζφγγσλ ζηηο ιέμεηο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Οθζαικνθίλεζε 

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηείλνπλ λα έρνπλ δπζθνιίεο ζε φηη αθνξά 

ηελ νξζφηεηα ησλ θηλήζεσλ ησλ νθζαικψλ ηνπο θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο. Οη 

αλψκαιεο θηλήζεηο ησλ νθζαικψλ ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο 

ζπκππθλψλνληαη ζηα εμήο βαζηθά ζεκεία: ζπλήζσο ράλνπλ ηελ νπηηθή ηνπο ζέζε ζην 

θείκελν, παιηλδξνκνχλ ζε πξνεγνχκελα ηκήκαηα ηεο γξακκήο ηνπ ππφ αλάγλσζε 

θεηκέλνπ, ζπλαζξνίδνπλ ζρεδφλ ηπραία νκάδεο γξακκάησλ πνπ απνηππψλνπλ απφ 

δηαθνξεηηθά ζεκεία ηεο πξνθείκελεο ζειίδαο, ελψ κεξηθέο θνξέο παξαιείπνπλ 

νιφθιεξεο γξακκέο ηνπ θεηκέλνπ. 

 

 Μλήκε 

Ζ κλήκε εκπιέθεηαη φρη κφλν ζηελ αλάγλσζε αιιά θαη ζε φιε ηε δηαδηθαζία 

ηεο κάζεζεο. Ζ αλάγλσζε απαηηεί ηελ εκπινθή ηφζν ηεο βξαρππξφζεζκεο, ηεο κλήκεο 

εξγαζίαο φζν θαη ηεο καθξνπξφζεζκεο κλήκεο. Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο, φηη γηα 

λα δηαβάζεη έλαο καζεηήο κία ιέμε ζα πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ηα γξάκκαηα, λα ηα 

ζπγθξαηήζεη πξνζσξηλά γηα λα ηα επεμεξγαζηεί ζπζηεκαηηθφηεξα αη αθνχ 

απνθσδηθνπνηήζεη ηε ιέμε λα αλαζχξεη απφ ηε κλήκε ηνπ ηε ζεκαζία ηεο ιέμεο πνπ 

δηάβαζε. ΋πσο είλαη θπζηθφ, ε δηαδηθαζία απηή ζα επαλαιεθζεί θάζε θνξά πνπ ην 
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παηδί πξέπεη λα δηαβάζεη κία ιέμε κία πξφηαζε, κία παξάγξαθν, έλα θείκελν.  

Ο καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη αδχλακε θαη πεξηνξηζκέλε ζε 

ρσξεηηθφηεηα βξαρππξφζεζκε κλήκε θαη κλήκε εξγαζίαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη έρεη 

μεράζεη ηελ αξρή ηεο πξφηαζεο πνπ δηαβάδεη φηαλ θηάζεη ζην ηέινο ηεο. Πνιχ ζπρλά ε 

αδπλακία ζηε κλήκε είλαη εκθαλήο θαη ζηηο πνιπζχιιαβεο ιέμεηο. Δπηπιένλ, ν καζεηήο 

αδπλαηεί λα ζπγθξαηήζεη θαη λα εθηειέζεη απιέο νδεγίεο ή νδεγίεο πνιιαπιψλ 

βεκάησλ. Ζ δπζθνιία ηνπ απηή εληείλεη ην γεληθφηεξν καζεζηαθφ πξφβιεκα ηνπ 

καζεηή, θαζψο ηνλ δπζθνιεχεη ζηελ επίιπζε αξηζκεηηθψλ πξνβιεκάησλ. Ο καζεηήο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ηφζν ζηελ νπηηθή φζν θαη ζηελ 

αθνπζηηθή κλήκε, ρσξίο ε κία κνξθή λα ππεξηεξεί έλαληη ηεο άιιεο. Παξάιιεια ν 

καζεηήο αδπλαηεί λα επεμεξγαζηεί πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηε ζεηξνζέηεζε ζηνηρείσλ 

(ιέμεσλ ζε πξνηάζεηο, αξηζκψλ ζε αθνινπζίεο).  

Σέινο, ε γλσζηή δνθηκαζία ηεο αληηγξαθήο απφ ηνλ πίλαθα ιέμεσλ, πξνηάζεσλ 

ή αζθήζεσλ κπνξεί λα αλαδείμεη ηελ αδπλακία ηνπ καζεηή ζηε ζπγθξάηεζε θαη ηελ 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Ζ δνθηκαζία απηή ζα γίλεη κε ηδηαίηεξα αξγφ ξπζκφ απφ ην 

καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη είλαη πνιχ πηζαλφ λα παξαιείςεη ιέμεηο, αξηζκνχο 

ή θάπνην άιιν ζηνηρείν πνπ αληηγξάθεη. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Απηνκαηηζκόο 

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο απαηηείηαη επρέξεηα ζε επίπεδν απηνκαηηζκνχ. 

Γπζθνιεχνληαη ζηελ εθκάζεζε ιεθηηθψλ ή αξηζκεηηθψλ αθνινπζηψλ (κέξεο ηεο 

εβδνκάδαο, κήλεο ηνπ ρξφλνπ, γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ, πίλαθεο πνιιαπιαζηαζκνχ, 

κέηξεζε έσο ην 10). Ζ αδπλακία ηνπο απηή γεληθεχεηαη ζε έλα εχξνο θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, φπσο ην δέζηκν ησλ θνξδνληψλ, ην πηάζηκν ηεο κπάιαο, ην γξάςηκν, ην 

θνιχκπη. Σέινο, ε δπζθνιία απηή κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζα δπζθνιία λα θαηαλνεί 

ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν φηαλ θξαηά ζεκεηψζεηο ζην ζρνιείν θαη ζε δπζθνιία λα 

ζπγθεληξψλεηαη ηαπηφρξνλα ζην πεξηερφκελν θαη ηελ νξζνγξαθία θαζψο γξάθεη, θαζψο 

ην παηδί κεγαιψλεη. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Φσλνινγηθή επεμεξγαζία 

Ζ ηθαλφηεηα θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο εκθαλίδεηαη αθφκα θαη ζε παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, αιιά βειηηψλεηαη θαη απνθηά πην ζπζηεκαηηθή κνξθή ζην 

λεπηαγσγείν θαη θαηά ηα πξψηα ζρνιηθά ρξφληα. ΢ηα πξψηα βήκαηα ελφο καζεηή, ε 
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δπλαηφηεηα θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο είλαη επθνιφηεξε ζε επίπεδν ζπιιαβήο θαη 

δπζθνιφηεξα ζε επίπεδν θσλήκαηνο. Αξγφηεξα, κε ηε ζπζηεκαηηθφηεξε δηδαζθαιία 

ηεο γιψζζαο, ν καζεηήο θαηαθέξλεη λα αηαθηήζεη θαη λα αλαιχζεη ηε ιέμε ζηα 

ζπζηαηηθά ηεο θσλήκαηα.  

Ο καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αδπλαηεί λα θαηαλνήζεη ηε θσλνινγηθή 

δνκή ησλ ιέμεσλ ζε επίπεδν ζπιιαβήο θαη θσλεκάησλ, πξάγκα ην νπνίν δπζρεξαίλεη 

ηελ θαηάθηεζε ηεο πξψηεο αλάγλσζεο θαη ηεο κεηέπεηηα απηνκαηνπνίεζεο ηεο 

αλάγλσζεο. Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ηεο γιψζζαο θαη 

ζηε ζπιιαβηθή θαη θσλεκηθή επεμεξγαζία ησλ ιέμεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

δπζθνιεχεηαη ζην ρσξηζκφ ησλ πξνηάζεσλ ζε ιέμεηο, ζηελ αλάιπζε θαη ηε ζχλζεζε 

ησλ ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο ή θαη ζε θσλήκαηα, ζηελ απαινηθή ζπιιαβψλ ή θαη 

θσλεκάησλ απφ ηελ αξρή, ηε κέζε ή ην ηέινο ηεο ιέμεο, ζηελ αλαζηξνθή ησλ 

ζπιιαβψλ θαη ηε δεκηνπξγία κίαο λέαο ιέμεο ή ςεπδνιέμεο θαη ζηελ αλαγλψξηζε 

ιέμεσλ πνπ κνηάδνπλ ή δηαθέξνπλ ζε κία ζπιιαβή.  

 

 Μνξθνινγηθόο ηνκέαο 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν αδπλαηνχλ λα 

ζπλδέζνπλ ηηο κνξθέο πνπ παίξλνπλ νη θιηηέο ιέμεηο θαηά ηελ θιίζε ηνπο κε ηε 

ζεκαζία πνπ αληηπξνζσπεχνπλ, ελψ ζην γξαπηφ ιφγν ε δπζθνιία ηνπο εθδειψλεηαη σο 

αδπλακία ζχλδεζεο ηεο γξαθήο θαη ηεο ζεκαζίαο, δειαδή σο αδπλακία θαηάθηεζεο ηεο 

νξζνγξαθίαο. 

 

 ΢πληαθηηθόο ηνκέαο 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δπζθνιεχνληαη ζηελ θαηαλφεζε θαη 

παξαγσγή πνιχπινθσλ ζπληαθηηθά πξνηάζεσλ, κε ζπλέπεηα ηελ θαζήισζε ζε απιέο 

ζπληαθηηθέο δνκέο 

 

 ΢εκαζηνινγηθόο ηνκέαο 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αδπλαηνχλ λα ζπλδέζνπλ ηε θσλνινγηθή 

θαη γξαθεκηθή εηθφλα ηεο ιέμεο κε ηε ζεκαζία ηεο, ηφζν ηελ ελ δπλάκεη φζν θαη ηελ 

επίθαηξε, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε, εμαηηίαο ηνπ 

πεξηνξηζκέλνη ελεξγεηηθνχ ιεμηινγίνπ, αιιά θαη ζηελ παξαγσγή θαηάιιεινπ ιφγνπ.  

 

 Ρπζκόο 
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Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ επίζεο ζην ξπζκφ 

επεμεξγαζίαο, δειαδή ζην ξπζκφ κε ηνλ νπνίν θσδηθνπνηνχλ θαη απνθσδηθνπνηνχλ 

γξάκκαηα θαη ιέμεηο πνπ αθνχλ ή δηαβάδνπλ.  

 

 Μεηαγλσζηηθέο δεμηόηεηεο  

Με ηνλ φξν κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο ελλννχκε κία ζεηξά γλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπ καζεηή πνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα γλσξίδεη πψο λα καζαίλεη θαη λα 

θαηαλνεί θαηλνχξηεο πιεξνθνξίεο. Οη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο. 

Ο καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ δελ θαηέρεη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(εληνπηζκφο ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ ηνπ, θαηαλφεζε ηνπ επηπέδνπ 

δπζθνιίαο ηνπ έξγνπ πνπ έρεη λα επηηειέζεη, ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο πξνζπάζεηαο πνπ απηφ 

απαηηεί, ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη, πψο, πφηε θαη γηαηί), νχηε γλσξίδεη ηηο 

δηαδηθαζίεο ξχζκηζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (επηινγή ρξφλνπ, ηφπνπ θαη ηξφπνπ 

κειέηεο, δηνξζσηηθή παξέκβαζε θαη αμηνιφγεζε) δε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θαηαλφεζε ελφο θεηκέλνπ ή ηεο φπνηαο πεγήο 

πιεξνθνξηψλ. Δπεηδή, ηα πην πνιιά καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ ζηεξίδνληαη ζηελ 

αλάγλσζε, γηα έλα καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ε κάζεζε κέζσ ηεο αλάγλσζεο 

θαζίζηαηαη δχζθνιε, αλ φρη αδχλαηε, θαζψο αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε θαη θαηαλφεζε ελφο γξαπηνχ θεηκέλνπ θαη θαηά ζπλέπεηα δε κπνξεί 

λα πξνζιάβεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πεξηέρνληαη ζην θείκελν πνπ έρεη λα δηαβάζεη θαη λα 

κάζεη. Δπίζεο, δπζθνιεχεηαη ζηελ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία θαη αθνκνίσζε ηεο 

πιεξνθνξίαο («δε καζαίλεη»). Σέινο, ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην, ν καζεηήο δε κπνξεί 

λα νξγαλψζεη ηε καζεζηαθή ηνπ πξνζπάζεηα, λα ξπζκίζεη ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηνπ 

θεηκέλνπ ή ηεο φπνηαο πεγήο πιεξνθνξηψλ θαη λα ζπιιέμεη ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο θαιείηαη λα κάζεη. (Μπφηζαο, 2007) 

 

2.2.2. Μαζεζηαθόο ηνκέαο 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην καζεζηαθφ ηνκέα 

είλαη:  

 

 Αλάγλσζε 

Παηδηά κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο ζεσξνχληαη εθείλα πνπ ε πξαγκαηηθή ηνπο 
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επίδνζε ζηελ αλάγλσζε δελ είλαη ε αλακελφκελε κε βάζε ηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία, 

ηε ζρνιηθή ηνπο θνίηεζε θαη ηε γεληθή λνεκνζχλε ηνπο. 

Σα πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο εληνπίδνληαη ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζε, ζηελ επρέξεηα θαη ζηελ θαηαλφεζε. 

Με ηνλ φξν αλαγλσζηηθή απνθσδηθνπνίεζε ελλννχκε ηε δηαδηθαζία 

αλαγλψξηζεο θαη ρεηξηζκνχ ηνπ αιθαβεηηθνχ θψδηθα. Έρεη αλαθεξζεί φηη νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνθσδηθνπνηνχλ κε αθξίβεηα, πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ ιέμεσλ 

πνπ απνθσδηθνπνηνχλ νη ηππηθνί ζπλνκήιηθνί ηνπο, αλ θαη ζηα ειιεληθά ην πνζνζηφ 

απηφ κάιινλ είλαη κεησκέλν ιφγσ ηεο πςειήο γξαθνθσλεκηθήο ζπλέπεηαο ηεο 

γιψζζαο. 

Ζ επρέξεηα ηεο αλάγλσζεο απνηειεί εμίζνπ ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

αλαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο ζπκβάιεη ζηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε θαη 

απνηειεί ηελ πξψηε έλδεημε γηα ηελ χπαξμε αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. Χο επρέξεηα 

έρεη νξηζηεί, ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ησλ ιέμεσλ κε αθξίβεηα, έθθξαζε θαη πξνζσδία 

αιιά θαη ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ελφο θεηκέλνπ απηφκαηα, γξήγνξα θαη νκαιά. 

Οη καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε εκθαλίδνπλ 

αδπλακίεο ζε βαζηθέο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηεο αληίιεςεο, ηεο κλήκεο (νπηηθήο ή/θαη 

αθνπζηηθήο), ηεο γιψζζαο θαη ηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο αλάγλσζεο 

αξγνχλ λα θαηαθηήζνπλ ην κεραληζκφ ηεο αλάγλσζεο ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. ΋ηαλ αξρίδνπλ πιένλ λα καζαίλνπλ, ε 

πξφνδφο ηνπο είλαη ζηαζεξή, αιιά θαη πάιη πην αξγή. Δκθαλίδνπλ 

ζπρλά κεησκέλε θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ πνπ δηαβάδνπλ, κε 

απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα δηαβάδνπλ κφλα ηνπο. Ζ 

αλάγλσζή ηνπο είλαη αξγή, δηζηαθηηθή θαη ζπιιαβηζηή θαηά ηηο 

πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ θαη αξγφηεξα είλαη κεραληθή, κνλφηνλε, 

ρσξίο ξπζκφ θαη ρξσκαηηζκφ ζηε θσλή. Δπίζεο, ράλνπλ ηε γξακκή θαζψο δηαβάδνπλ, 

αγλννχλ ηα ζεκεία ζηίμεο, δπζθνιεχνληαη λα δηαβάζνπλ κε νηθείεο θαη πνιπζχιιαβεο 

ιέμεηο κπεξδεχνπλ ηε ζεηξά ησλ γξακκάησλ ζηηο ιέμεηο, δηαβάδνπλ θαζξεπηηθά θαη 

κπνξεί λα δείρλνπλ κε ην δάρηπιν ην ζεκείν πνπ δηαβάδνπλ ή λα θηλνχλ ην θεθάιη 

θαζψο δηαβάδνπλ γηα λα κε ράζνπλ ην ζεκείν ζην νπνίν βξίζθνληαη. 

Απηά ηα παηδηά δπζθνιεχνληαη ζηε δηάθξηζε δηαθνξεηηθψλ ιέμεσλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα ίδηα γξάκκαηα θαη ζηε δηάθξηζε θζφγγσλ. ΢πρλά παξαιείπνπλ 

θζφγγνπο ζε απιέο ιέμεηο ή ζπιιαβέο απφ ιέμεηο, πξνζζέηνπλ θσλήκαηα, ζπιιαβέο ή 
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ιέμεηο θαηά ηλ αλάγλσζε, ζπγρένπλ γξάκκαηα κε ιεπηέο γξαθηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ή 

ιέμεηο πνπ κνηάδνπλ νπηηθά ή αθνπζηηθά (Πφξπνδαο, 2002, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Γξαθή  

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα θαη ζηελ 

παξαγσγή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, κε ηε κνξθή αδπλακίαο θαηά ηε γξαθή ή ηε γξαπηή 

έθθξαζε παξά ηελ ειηθία θαη ην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ. Σα πξνβιήκαηα απηά αθνξνχλ 

ηφζν ζε ζχλζεηεο δεμηφηεηεο, φπσο ε νξζνγξαθία, ην ζπληαθηηθφ θαη ε νξγάλσζε ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ, φζν θαη ζηελ ςπρνθηλεηηθή δεμηφηεηα ηεο γξαθήο. Ζ γξαθή κε ην ρέξη 

είλαη πξνβιεκαηηθή, αξγή θαη δπζαλάγλσζηε. 

Πην αλαιπηηθά, ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο γξαθήο ρξεζηκνπνηνχλ ηειεγξαθηθή 

κνξθή γξαπηνχ ιφγνπ, έρνπλ πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην θαη ζπρλά γξάθνπλ κε 

παξαηαθηηθή ζχληαμε. 

Δπηπιένλ, δπζθνιεχνληαη ζηελ θαηεχζπλζε πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη ην ρέξη 

ηνπο γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο ιέμεο/ηνπ γξάκκαηνο (ζρήκα, κέγεζνο, θιήζε, 

επζπγξάκκηζε), λα αθνινπζήζνπλ ηηο γξακκέο ηνπ ηεηξαδίνπ θαη είλαη αδέμηα αθνχ 

δπζθνιεχνληαη ζην ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ. Δπίζεο, άιινηε πηέδνπλ πην πνιχ ην 

κνιχβη φηαλ γξάθνπλ θαη άιινηε φρη φζν πξέπεη, δε ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ αληίρεηξά ηνπο 

γηα ηνλ έιεγρν ηνπ κνιπβηνχ θαη έρνπλ θαθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε γξαθή. 

΋ζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν γξαθήο ηνπο, θξαηνχλ κεγάιεο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ 

γξακκάησλ, δελ ηεξνχλ ηηο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ, έρνπλ αηειή επζπγξάκκηζε, 

ηα γξάκκαηά ηνπο παξνπζηάδνπλ αλνκνηφκνξθν κέγεζνο, δπζθνιεχνληαη ζηε ρξήζε 

ησλ ζεκείσλ ζηίμεο, δπζθνιεχνληαη ζηε δηαηήξεζε ηεο αλαινγίαο πεδψλ θαη 

θεθαιαίσλ γξακκάησλ, ελψ ζπρλά ππάξρνπλ δπζκνξθίεο, κνπληδνχξεο θαη ζβεζίκαηα. 

Δπίζεο, κπνξεί λα παξαιείςνπλ, λα αληηθαηαζηήζνπλ, λα 

αληηζηξέςνπλ ή θαη λα πξνζζέζνπλ γξάκκαηα ή ζπιιαβέο. 

Δπηπιένλ, ηα παηδηά απηά έρνπλ δπζθνιίεο ζηε ζχληαμε 

θαη ηε γξακκαηηθή, θάλνπλ ιάζε ζε βαζηθνχο θαλφλεο ηεο 

νξζνγξαθίαο θαη αδπλαηνχλ λα γεληθεχζνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ 

νξζνγξαθηθψλ θαλφλσλ. Γε βάδνπλ ηφλνπο ή παξαηνλίδνπλ, 

δηαρσξίδνπλ ιέμεηο πνπ δελ πξέπεη ή ζπλζέηνπλ δχν ιέμεηο θαη 

ζπγρένπλ νπηηθά ηε θνξά ησλ γξακκάησλ.  

Γεληθά, ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο γξαθήο πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ ην γξάςηκν 

θαη ε εηθφλα ηνπ ηεηξαδίνπ ηνπο είλαη ηδηαίηεξα αθαηάζηαηε. (Πφξπνδαο, 1993, 
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Βιαζζνπνχινπ θαη ζπλ., 2007, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

 Μαζεκαηηθά 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ θαη ηηο 

αξηζκεηηθέο ηθαλφηεηεο.  

Αλαιπηηθφηεξα, ηα παηδηά κε δηαηαξαρή ζηα καζεκαηηθά δηαβάδνπλ ιάζνο 

πνιπςήθηνπο αξηζκνχο, ζπγρένπλ ζηε γξαθή ή ζηελ αλάγλσζε αξηζκνχο πνπ κνηάδνπλ 

νπηηθά κεηαμχ ηνπο, απεηθνλίδνπλ θαζξεπηηθά ηνπο αξηζκνχο (π.ρ. 6-9), δπζθνιεχνληαη 

ζηελ αληίιεςε θαη αλάθιεζε βαζηθψλ 

θαλφλσλ, δπζθνιεχνληαη λα θάλνπλ 

λνεξέο πξάμεηο θαη πξάμεηο κε θιάζκαηα. 

(Αγαιηψηεο, 2000, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

2.2.3. Σπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή ησλ παηδηψλ 

αιιά θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Σα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηα παηδηά ζε απηφλ ηνλ ηνκέα 

ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηα 

εζσηεξηθεπκέλα θαη ηα 

εμσηεξηθεπκέλα. 

 

2.2.3.1. Δζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

 

Σα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη ε ςπρνινγηθή πίεζε, ην άγρνο, νη θφβνη, ε θαηάζιηςε θαη ε απειπηζία.  

΢εκαληηθή πεγή ςπρνινγηθήο πίεζεο είλαη ε καηαίσζε πνπ βηψλεη ην δπζιεμηθφ 

παηδί ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπ λα αληαπνθξηζεί ζε θαζήθνληα θαη εξγαζίεο πνπ πξέπεη 

λα θέξεη εηο πέξαο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή, είηε επεηδή ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

γηα λα ηε θέξεη εηο πέξαο είηε επεηδή δε δηαζέηεη ηα απαξαίηεηα κέζα.  

Βαζηθή αηηία ηεο πίεζεο πνπ αηζζάλνληαη ηα παηδηά είλαη νη απαηηήζεηο ηνλ 
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γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα κάζνπλ λα δηαβάδνπλ θαη λα γξάθνπλ ζσζηά. 

Ζ αίζζεζε ησλ παηδηψλ φηη απνγνεηεχνπλ ηνπο γνλείο θαζψο θαη ν θφβνο ηνπο κήπσο 

δελ ηθαλνπνηήζνπλ φιεο ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, εληείλνπλ ηηο ελνρέο ηνπο θαη ζπληεινχλ 

κε απηφ ηνλ ηξφπν ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζηξεο.  

΋ζνλ αθνξά ζηε ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο, νη αδπλακίεο πνπ 

δηαπηζηψλνληαη σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

άιισλ θαη λα εθηηκήζνπλ ηε ζηάζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα απφ κε ιεθηηθέο 

ζπκπεξηθνξάο, δπζρεξαίλνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Απηέο 

νη δπζθνιίεο ζεσξνχληαη βαζηθέο πεγέο ζηξεο γηα ηα δπζιεμηθά παηδηά θαη θπξίσο γηα 

ηνπο δπζιεμηθνχο εθήβνπο. ΢πρλά, νη δπζιεμηθνί έθεβνη δε κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ 

ηε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη λα δηαβιέςνπλ ηηο πξνζέζεηο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, 

κε απνηέιεζκα λα αληηδξνχλ κε αθαηάιιειν ηξφπν. Δπίζεο, δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ 

ηηο ζσζηέο ιέμεηο γηα λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη λα δηεθδηθήζνπλ θάηη, γεγνλφο 

πνπ απμάλεη ην ζηξεο πνπ βηψλνπλ.  

Ηδηαίηεξα έληνλν ςπρνπηεζηηθφ παξάγνληα γηα ηνπο δπζιεμηθνχο εθήβνπο 

απνηεινχλ ε  δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή, ε έιιεηςε βνήζεηαο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ε έιιεηςε ρξφλνπ γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, θαζψο 

θαη ε πξννπηηθή ησλ γξαπηψλ εμεηάζεσλ, κέζσ ησλ νπνίσλ ζα πξέπεη λα απνδείμνπλ 

ηηο γλψζεηο ηνπο.  

Σν ζηξεο φηαλ παξαηαζεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κπνξεί λα έρεη 

επηβιαβείο ζπλέπεηεο ηφζν ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία φζν θαη ζηελ ςπρηθή θαηάζηαζε 

ηνπ παηδηνχ. Οη ζπλέπεηεο απηέο κπνξεί λα είλαη δπζθνιίεο ζηε ζπγθέληξσζε, ζηελ 

πξνζνρή, ζηε κλήκε θαη δπζθνιία ζηε δπλαηφηεηα νξγάλσζεο θαη πξνγξακκαηηζκνχ. 

΢ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππεξεπαηζζεζία, αίζζεκα 

αλαμηφηεηαο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε, θαηάζιηςε ή ερζξηθή δηάζεζε θαη 

επηζεηηθφηεηα. Σν ρακειφ επίπεδν αλάγλσζεο θαη γξαθήο θαη νη απαηηήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο γηα ηθαλνπνηεηηθή απφδνζε, νδεγνχλ ηα παηδηά ζε απφζπξζε, 

εμάληιεζε θαη λεπξηθφηεηα, ζε αηζζήκαηα αληθαλφηεηαο θαη ζπρλά ζε απξνζπκία γηα 

ηε ζρνιηθή θνίηεζε θαη κεησκέλα θίλεηξα γηα κάζεζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζρνιηθή θνβία.  

Παξ’ φιν πνπ ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ δελ είλαη πάληα εκθαλέο, ε επίγλσζε 

ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζην παηδί έλα ζπλαίζζεκα 

αλαζθάιεηαο φηη νη άιινη ζα ην ππνηηκήζνπλ αλ εθδεισζνχλ νη αδπλακίεο ηνπ. 

Φνβάηαη φηη ζα ραξαθηεξηζζεί σο «θνπηφ» ή «αλφεην», γη’ απηφ ζπρλά πξνζπαζεί λα 
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θξχςεη ηελ αδπλακία ηνπ. Ο θφβνο φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δελ είλαη θνηλσληθά 

απνδεθηή, ηνπ δεκηνπξγεί αίζζεκα αβνεζεζίαο θαη θαηάζιηςε ή ρξφλην άγρνο.  

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνζπαζνχλ λα θαιχςνπλ ηηο αδπλακίεο 

ηνπο ηφζν ζην γλσζηηθφ φζν θαη ζην ζπκπεξηθνξηθφ ηνκέα, πνιιέο θνξέο κε ιάζνο 

ηξφπν. Δίλαη ηα παηδηά εθείλα πνπ ζπρλά εκπιέθνληαη ζε επεηζφδηα θαη θαπγάδεο θαη δε 

κπνξνχλ λα «μεθχγνπλ» επεηδή δε κπνξνχλ λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ιφγσ 

ηνπ γισζζηθνχ πξνβιήκαηνο, πνπ έρεη ζα ζπλέπεηα λα ηηκσξνχληαη.  

Ζ ζπλερηδφκελε ζρνιηθή απνηπρία θαη ε αδπλακία λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

αθαδεκατθέο απαηηήζεηο είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Ζ ρξφληα θαηάζιηςε πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη απφξξνηα απφ ην γεγνλφο φηη ληψζνπλ λα ππάξρεη δηάζηαζε 

αλάκεζα ζε απηφ πνπ είλαη θαη ζε απηφ πνπ ζα έπξεπε λα είλαη.  

Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αηζζάλνληαη απνγνήηεπζε θαη απειπηζία 

θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Έρνπλ αλεζπρία θαη αγσλία γηα ηα καζήκαηα, 

θαζψο θαη έιιεηςε επηκνλήο θαη πεξηνξηζκέλεο πξνζδνθίεο γηα επηηπρία 

Παξνπζηάδνπλ κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρνιηθή κάζεζε, 

άξλεζε ή αληίζηαζε ζηελ θαηαβνιή πξνζπάζεηαο γηα ηελ νινθιήξσζε ελφο έξγνπ θαη 

ηζρπξή πεπνίζεζε φηη δε κπνξνχλ λα κάζνπλ ή λα θαηαθέξνπλ ηίπνηα. (Σζνβίιε, 2003, 

Γφηθνπ-Απιίδνπ, 2002, Ληβαλίνπ, 2004, Αλαγλσζηφπνπινο θαη ζπλ., 2005) 

 

2.2.3.2. Δμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

 

2.2.3.2.1. Γηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο – Υπεξθηλεηηθόηεηα 

  

 Ζ εκθάληζε ζπκπησκάησλ δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο – 

ππεξθηλεηηθφηεηαο έρεη δηαπηζησζεί ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-III-R (Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ 

Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ, 1980) δηαθξίλνληαη ηξεηο θαηεγνξίεο ηεο ΓΔΠ-Τ 

αλάινγα κε ηελ εκθάληζε ή κε ζπκπησκάησλ ππεξθηλεηηθφηεηαο. ΢πγθεθξηκέλα 

πεξηγξάθνληαη: 

 Ζ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία ζπγθέληξσζεο (δηάζπαζε πξνζνρήο, αδπλακία 

πεξάησζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ), παξνξκεηηθφηεηα (δπζθνιία νξγάλσζεο ηεο 

εξγαζίαο, έληνλεο κεηαπηψζεηο) θαη ππεξθηλεηηθφηεηα (ππεξβνιηθή 
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ελεξγεηηθφηεηα). 

 Ζ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα, ζηελ νπνία, ελψ 

ππάξρνπλ νη δχν πξψηεο θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ, δελ παξαηεξείηαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα.  

 Ζ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ππνιεηκκαηηθνχ ηχπνπ, φπνπ ππάξρνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ηεο παξνξκεηηθφηεηαο, αιιά ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα έρεη ππνρσξήζεη. 

 

Ζ ηαμηλφκεζε απηή, φκσο θξίζεθε αθαηάιιειε, θαζψο κεηά απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξφζθαησλ εξεπλψλ απνδείρηεθε φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο παξνξκεηηθφηεηαο εκθαλίδνληαη παξάιιεια κε εθείλα ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο, ελψ είλαη κηθξφο ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ εκθαλίδνπλ 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη παξνξκεηηθφηεηα ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα.  

Καηά ζπλέπεηα ζηελ ηέηαξηε έθδνζε ηνπ DSM  πεξηγξάθνληαη νη εμήο ηχπνη ηεο 

ΓΔΠ-Τ: 

Α) Σχπνο θπξίσο απξνζεμίαο (αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη δηάζπαζε πξνζνρήο) 

Β) Σχπνο θπξίσο ππεξθηλεηηθφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο 

Γ) ΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ζηνλ νπνίν ζπλππάξρνπλ νη παξνξκεηηθφηεηα, ε δηάζπαζε 

πξνζνρήο θαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα 

  

 Πξνθεηκέλνπ λα δηαζαθεληζηεί θαη λα κειεηεζεί δηεμνδηθά ε ζρέζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο ΓΔΠ-Τ ζα πξέπεη λα γίλνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο θαη 

έξεπλεο, νη νπνίεο, σζηφζν, δπζρεξαίλνληαη ιφγσ ηεο κεγάιεο εηεξνγέλεηαο ησλ 

κνξθψλ ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ησλ πξνβιεκάησλ νξηζκνχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Θα 

πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ε αιιειεπίδξαζε ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ηεο δπζιεμίαο έρεη άκεζε 

ζρέζε θαη κε άιινπο παξάγνληεο, φπσο: 

 Ζ γλσζηηθή ηθαλφηεηα 

 Σν θχιν 

 Σν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

 Ζ ζπλδξνκή ηνπ γελεηηθνχ παξάγνληα 

 

Γεληθά, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιεηκκαηηθή πξνζνρή / δηάζπαζε, ππεξθηλεηηθόηεηα θαη 

παξνξκεηηθόηεηα είλαη: 
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Διιεηκκαηηθή πξνζνρή / δηάζπαζε: 

 Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζηε ιεπηνκέξεηα. 

 Λάζε απξνζεμίαο. 

 Γηαζπάηαη εχθνια απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 

 Φαίλεηαη λα κελ αθνχεη. 

 Πεξηνξηζκέλν εχξνο πξνζνρήο θαηά ηε δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ θαη εξγαζηψλ. 

 Γπζθνιία ζηελ νινθιήξσζε εξγαζηψλ. 

 Απνθπγή εξγαζηψλ ή έθθξαζε δπζαξέζθεηαο γηα εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ 

αδηάζπαζηε πξνζνρή.  

 Γπζθνιία ζηελ νξγάλσζε εξγαζηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. 

 Υάλεη ή μερλάεη πνιχ ζπρλά βηβιία, εξγαζίεο, ζηπιφ θ.ιπ. 

 

Τπεξθηλεηηθόηεηα: 

 Νεπξηθέο θηλήζεηο ή ζηξηθνγχξηζκα φηαλ θάζεηαη ζηε ζέζε ηνπ. 

 Φεχγεη ζπρλά απφ ην ζξαλίν ηνπ. 

 Σξέρεη ή ζθαξθαιψλεη ππεξβνιηθά. 

 Βξίζθεηαη ζπλέρεηα «ελ θηλήζεη» ή έρεη ηελ ηάζε γηα ζπλερή δξάζε. 

 Φιπαξεί. 

 

Παξνξκεηηθόηεηα: 

 Γε ζθέθηεηαη πξηλ ελεξγήζεη. 

 Γηαθφπηεη ζπδεηήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο άιισλ. 

 Απαληάεη ζε εξσηήζεηο πξηλ νινθιεξψζεη ν νκηιεηήο. 

 Γπζθνιία λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ φηαλ απηφ απαηηείηαη. 

 Οινθιεξψλεη βηαζηηθά θαη κε πξνρεηξφηεηα ηηο εξγαζίεο ηνπ. (Σζνβίιε, 2003, 

Γφηθνπ-Απιίδνπ, 2002, Ληβαλίνπ, 2004) 

 

2.2.3.2.2. Γηαηαξαρέο δηαγσγήο 

 

 Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρέο 

δηαγσγήο ή αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, φπσο αλππαθνή, παξαβάζεηο θαλφλσλ, 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη απνπζία ζπλαηζζεκάησλ ζπκπάζεηαο. Δπίζεο, ζπρλά ηα 
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παηδηά κε δηαηαξαρέο δηαγσγήο έρνπλ ρακειή ζρνιηθή επίδνζε.  

 Μείδνλνο ζεκαζίαο απνηειεί ε απνζαθήληζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηηο δηαηαξαρέο αγσγήο επεηδή ε ζπλχπαξμε απηψλ ησλ δχν 

έρεη ηδηαίηεξα αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαηά ηελ ελήιηθα δσή ηνπ αηφκνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, επηθέξνπλ κείσζε ησλ θηλήηξσλ κάζεζεο, απμάλνπλ ηελ αλεξγία, 

πξνθαινχλ δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, δπζρέξεηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

παξαπησκαηηθφηεηα. (Σζνβίιε, 2003, Γφηθνπ-Απιίδνπ, 2002, Ληβαλίνπ, 2004, Μάξθνπ, 

1998) 

 

2.2.3.2.3. Παξαβαηηθόηεηα 

 

 Δίλαη γεγνλφο, φηη ε λεαληθή παξαβαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην ηζηνξηθφ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Ζ παξαβαηηθφηεηα εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε 

εθήβνπο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Ζ παξαπησκαηηθή ζπκπεξηθνξά εμππεξεηεί ηε δηαηήξεζε κηαο ηθαλνπνηεηηθήο 

απηνεηθφλαο θαη ηελ απφθξπςε ησλ πξαγκαηηθψλ δπζθνιηψλ ησλ εθήβσλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη έθεβνη βηψλνληαο ηελ απφξξηςε απφ ηελ πιεπξά φρη κφλν 

ησλ θαζεγεηψλ αιιά θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, θαηαιήγνπλ λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε 

ζπλνκειίθνπο πνπ πξνβαίλνπλ ζε αμηφπνηλεο πξάμεηο, πξνθεηκέλνπ λα ληψζνπλ 

απνδεθηνί θαη λα εληαρζνχλ ζε κία θνηλσληθή νκάδα κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ελδηαθέξνληα. 

Σελ εκθάληζε παξαπησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο επεξεάδεη ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην θιίκα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. Πην 

επηξξεπή, είλαη ηα παηδηά κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ή ρσξηζκέλσλ γνλέσλ. 

Δθηφο απφ ηελ νηθνγέλεηα, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, ε ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηε ζρνιηθή απνηπρία, ε απφξξηςε απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη ε αξλεηηθή απηνεηθφλα. (Σζνβίιε, 2003, Γφηθνπ-Απιίδνπ, 2002, 

Ληβαλίνπ, 2004) 

 

2.2.3.3. Κνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά 

  

Ζ θνηλσληθή δεμηφηεηα είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ελφο 

αηφκνπ. Έηζη, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δε ζα κπνξνχζαλ λα κελ επεξεάδνπλ ηα 

θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο παηδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θνηλσληθή δεμηφηεηα έρεη 
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άκεζε ζρέζε κε ηελ απνδνρή ή ηελ απφξξηςή ηνπ παηδηνχ απφ ηα άηνκα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ηφζν απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο φζν θαη απφ ηνπο ελήιηθνπο.  

 Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα αξλεηηθήο εηθφλαο ηνπ 

εαπηνχ ηνπ. Ζ αδπλακία ηνπ λα αληαπεμέιζεη ζε ζπδεηήζεηο κε ζπλνκειίθνπο, ζε 

ζπδεηήζεηο κε θαζεγεηέο θαη αθφκα θαη κε ηελ ίδηα ηνπ ηελ νηθνγέλεηα, θαζψο θαη ζηηο 

ζρνιηθέο απαηηήζεηο, έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ θνηλσληθή απφζπξζε θαη απνκφλσζε ηνπ. 

Καηά ηε ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε άιια άηνκα δελ θαηαλνεί ην ρηνχκνξ, ηηο κεηαθνξέο θαη 

ηα αλέθδνηα, γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηελ επίηεπμε ηεο επηθνηλσληαθήο πξάμεο αθφκα 

πεξηζζφηεξν. Σέινο, δε δέρεηαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ εζθαικέλσλ ελεξγεηψλ ηνπ. 

 ΢ε κηθξφηεξεο ειηθίεο, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ έλα 

ηδηαίηεξα πξφβιεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ κε ηνπο θπζηνινγηθνχο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Γε ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ, δελ είλαη ζε 

ζέζε λα πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο, δελ έρνπλ πξσηνβνπιία ζην παηρλίδη.  

 Ζ ρακειή θνηλσληθή ζέζε απηψλ ησλ καζεηψλ θαη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ 

ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζα πξέπεη λα πξνβιεκαηίζνπλ ηνπο εηδηθνχο, φρη κφλν γηα ηε 

δεκηνπξγία θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο αιιά 

θαη γηα ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ θπζηνινγηθψλ 

παηδηψλ ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπο. (Γφηθνπ-Απιίδνπ, 2002, Ληβαλίνπ, 2004, 

Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

2.2.4. Νεπξνςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

 Πνιιέο ππνζέζεηο γηα ηηο λεπξνινγηθέο αηηίεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

πξνβάιινπλ αλσκαιίεο ζηελ εγθεθαιηθή πιεπξίσζε. Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη λα 

ζπκβαίλεη απηφ: 

α. Απνηπρία ζηελ πιεπξίσζε ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ επηθξαηνχληα 

εγθεθαιηθφ ινβφ ή αληηζηξνθή ηεο εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο 

β. Ακθίπιεπξε αληηπξνζψπεπζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ ή ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα ιφγν 

γ. Αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ζηελ πιεπξίσζε 

δ. ΢ρεηηθή κεηνλεμία αξηζηεξνχ ινβνχ απέλαληη ζην δεμηφ 

ε. Γπζιεηηνπξγία ζηε δη-εκηζθαηξηθή ζπλεξγαζία, θπξίσο ιφγσ πξνβιεκάησλ 

κεηάδνζεο – κεηαθνξάο ηνπ κεζνινβίνπ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 
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2.2.5. «Γπλαηά ζεκεία»  

 

Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ έρνπλ κφλν αδπλακίεο θαη δπζθνιίεο. 

Σα παηδηά απηά ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ θαη θάπνηεο κεγάιεο δπλαηφηεηεο θαη μερσξηζηά 

ηαιέληα, φπσο:   

 Έρνπλ πνιχ θαιή παξαηεξεηηθφηεηα θαη ζπρλά μαθληάδνπλ κε ηελ νμπδέξθεηα ησλ 

παξαηεξήζεσλ ηνπο 

 Υξεζηκνπνηνχλ ηα ρέξηα ηνπο κε κεγάιε εθεπξεηηθφηεηα θαη επηδεμηφηεηα. 

 Έρνπλ πξαθηηθφ πλεχκα. Μπνξεί λα δνπιέςνπλ ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή πξηλ 

απφ άιινπο καζεηέο, αθφκε θαη λα ηνλ επηζθεπάζνπλ. 

 Σξειαίλνληαη γηα ηνλ αζιεηηζκφ. Μπνξεί λα δηαθξίλνληαη ζε αηνκηθά αζιήκαηα. 

 Έρνπλ πινχζηα θαληαζία. Δθφζνλ ε καθξνπξφζεζκε κλήκε ηνπο είλαη θαιή, κπνξεί 

λα είλαη ζε ζέζε λα δηεγεζνχλ ππέξνρεο ηζηνξίεο. 

 Έρνπλ θαιή θξηηηθή ζθέςε θαη κπνξνχλ λα νδεγεζνχλ ζε ινγηθά ζπκπεξάζκαηα 

κεηά απφ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ. 

 Έρνπλ γξήγνξε αληίιεςε 

 Παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζηελ αξρηηεθηνληθή 

 Έρνπλ έθεζε ζηε κεραλνινγία θαη ζε άιιεο δεκηνπξγηθέο ηέρλεο.  

 Καιέο επηδφζεηο παξνπζηάδνπλ επίζεο ζηελ εζνπνηία, ζηε κνπζηθή, αιιά θαη ζηα 

αλζξσπηζηηθά επαγγέικαηα.  

 Έρνπλ θαιέο ηερληθέο θαη θαηαζθεπαζηηθέο δεμηφηεηεο.  

 Παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηε θπζηθή θαη αλάινγεο επηζηήκεο.  

 Έρνπλ γφληκε θαληαζία, ρηνχκνξ, δεκηνπξγηθφηεηα θαη επηλνεηηθφηεηα. 

 ΢θέθηνληαη θπξίσο κε εηθφλεο παξά κε ιέμεηο. 

 Δίλαη εμαηξεηηθά δηαηζζεηηθνί θαη δηνξαηηθνί. 

 Δίλαη πην πεξίεξγνη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

 Μπνξνχλ λα βηψλνπλ ηε ζθέςε σο πξαγκαηηθφηεηα. 

 ΢θέθηνληαη θαη αληηιακβάλνληαη πνιπδηάζηαηα, ρξεζηκνπνηψληαο φιεο ηηο 

αηζζήζεηο ηνπο. 

 Έρνπλ πνιχ απμεκέλε ζπλείδεζε ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. (Παληειηάδνπ θαη ζπλ., 

2004) 

Θα πξέπεη, αθφκα, λα αλαθεξζεί πσο αλ ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
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απηά δνζεί ε θαηάιιειε βνήζεηα ηφηε είλαη δπλαηφλ λα έρνπλ κεγάιεο επηηπρίεο ή 

αθφκα θαη λα θαηαθηήζνπλ θάπνην πηπρίν παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο. Πνιινί 

εμάιινπ απφ απηνχο ην έρνπλ ήδε θάλεη. 
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Κεθάιαην 3: Καηεγνξίεο ησλ εηδηθώλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ – Ταμηλόκεζε 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πξσηνγελείο ή δεπηεξνγελείο. Οη πξσηνγελείο 

νθείινληαη ζε κεραληζκνχο πνπ εκπνδίδνπλ άκεζα ην παηδί λα αληαπεμέιζεη ζην 

καζεηηθφ ηνπ ξφιν γηαηί ζίγνπλ βαζηθέο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο. Οη δεπηεξνγελείο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ απνηεινχλ ζπλέπεηα άιινπ ηχπνπ δπζθνιηψλ, φπσο 

ε απξνζεμία θαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ν θηλεηηθφο ζπληνληζκφο, ην ππεξβάιινλ άγρνο, ε 

θαηάζιηςε.  

Οη γεληθέο  καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ζπλήζσο δεπηεξνγελείο πνπ νθείινληαη 

θαηά θχξην ιφγν ζην λνεηηθφ επίπεδν. Οη δπζθνιίεο δειαδή επεξεάδνληαη απφ ην δείθηε 

λνεκνζχλεο (είηε νξηαθή λνεκνζχλε, είηε ήπηα-κέηξηα-ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε) θαη 

επεξεάδνπλ ζηε ζπλέρεηα ηελ επίδνζε ζε φια ηα καζήκαηα. Δπίζεο έλαο άιινο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηηο γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο, φπσο ςπρνθνηλσληθέο ζπλζήθεο (αλεπαξθείο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, 

δπζκελείο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο, θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, πεξηνξηζκέλε 

έθζεζε ζε εξεζίζκαηα, θ.ά.). 

Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη θπξίσο πξσηνγελείο θαη δελ νθείινληαη 

ζε ζσκαηηθέο αλεπάξθεηεο, ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, ζε ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο, 

ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζε ηαηξηθά πξνβιήκαηα, αιιά ζε λεπξνινγηθά θαη 

θιεξνλνκηθά θξηηήξηα. Απηέο νη δπζθνιίεο είλαη ε δπζιεμία, ε δπζγξαθία, ε 

δπζνξζνγξαθία θαη ε δπζαξηζκεζία. 

Σέινο, ππάξρεη ε κεγάιε νκάδα ησλ παηδηψλ κε ρακειέο επηδφζεηο θαη 

γεληθφηεξα ζρνιηθέο δπζθνιίεο πνπ φκσο δελ είλαη θαη νχηε κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ιφγσ ειιηπνχο ππεπζπλνπνίεζεο θαη άιισλ 

ειιείςεσλ ζηε δηαπαηδαγψγεζε. 

 

΢ην DSM-IV, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο – δηαηαξαρέο ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: 

1. Γηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο 

2. Γηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο 

3. Γηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθώλ 

4. Μαζεζηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο 
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΢ην ICD-10 νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηαμηλνκνχληαη σο «Δηδηθέο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο ησλ ΢ρνιηθψλ Ηθαλνηήησλ». Απηή ε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία αληηζηνηρεί 

επζέσο πξνο ηελ θαηεγνξία ησλ εηδηθψλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ηεο νκηιίαο θαη ηεο 

γιψζζαο. Καη ζηηο δχν απηέο νκάδεο δηαηαξαρψλ, ζχκθσλα κε ην ICD-10, ππάξρνπλ 

νπζηαζηηθά νη ίδηνη πξνβιεκαηηζκνί ζε φηη αθνξά ηνλ νξηζκφ θαη ηε κέηξεζή ηνπο. 

Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο νη θπζηνινγηθνί ηχπνη πξφζθηεζεο ησλ 

ηθαλνηήησλ δηαηαξάζζνληαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο θαη νθείινληαη κάιινλ 

ζε αλσκαιίεο ηεο γλσζηηθήο δηαδηθαζίαο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ θάπνην 

είδνο νξγαληθήο δπζιεηηνπξγίαο. ΢ην ICD-10, νη εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ 

ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

1. Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο 

2. Δηδηθή δηαηαξαρή ην ζπιιαβηζκνύ 

3. Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθώλ ηθαλνηήησλ 

4. Μηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

5. Άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

6. Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ, κε θαζνξηδόκελε 

(Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Νηέηβηο θαη ζπλ., 1998, Πνιπρξφλε θαη ζπλ., 2010) 

 

Παξαθάησ ζα αλαιχζνπκε ηελ θάζε θαηεγνξία ζχκθσλα κε ην DSM-IV. 

 

3.1. Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο - Δηδηθή Γπζθνιία Αλάγλσζεο - 

Γπζιεμία (δπζαλαγλσζία) 

 

3.1.1. Φπζηνινγηθή Αλάπηπμε ηνπ Λόγνπ 

 

Ζ αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ είλαη  άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ, αθνχ είλαη ην εξγαιείν κε ην νπνίν ζπκκεηέρεη ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ζ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ απνηειεί ηε 

βάζε γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηεο αλάγλσζεο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο γξαθήο θαη 

ηεο νξζνγξαθίαο, θαζψο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο. Γη’ απηφ ην ιφγν είλαη 

θαιφ ηφζν νη εηδηθνί, αιιά θαη νη γνλείο θπξίσο, θαζψο είλαη απηνί πνπ έξρνληαη ζε 

επαθή κε ην παηδί απφ ηελ πξψηε κέξα ηεο δσήο ηνπ θαη ην βιέπνπλ λα κεγαιψλεη, λα 
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γλσξίδνπλ έλαλ νδεγφ κε θάπνηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ, γηα ηα πξψηα ρξφληα 

δσήο ηνπ παηδηνχ ηα νπνία είλαη θαη ηα πην ζεκαληηθά. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα 

ζηάδηα απηά απφ ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνχ έσο ηα 7 ηνπ ρξφληα: 

 

0-6 κελώλ: 

 

 Παξάγεη ήρνπο επραξίζηεζεο 

 Σξνκάδεη κε ήρνπο 

 Αλαγλσξίδεη ήρνπο 

 Δληνπίδεη ηνλ ήρν γπξλψληαο ην θεθάιη 

 Δπαλαιακβάλεη ηνπο ίδηνπο ήρνπο 

 ΢πρλά ςηζπξίδεη θαη βγάδεη επράξηζηνπο ήρνπο 

 Μηκείηαη ήρνπο 

 Υξεζηκνπνηεί ήρνπο ή ρεηξνλνκίεο γηα λα ππνδείμεη αλάγθεο 

 Υξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθφ θιάκα γηα λα εθθξάζεη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο 

 Υακνγειάεη φηαλ ηνπ κηιάλε 

 Υξεζηκνπνηεί ηα θσλήκαηα /b/, /p/ θαη /m/ φηαλ κνπξκνπξίδεη 

 Πνηθίιιεη ζε χςνο θαη έληαζε ε θσλή ηνπ 

 

7-12 κελώλ: 

 

 Καηαιαβαίλεη ην λαη θαη ην φρη 

 Καηαιαβαίλεη θαη απνθξίλεηαη ζην φλνκά ηνπ 

 Αθνχεη θαη κηκείηαη πεξηζζφηεξνπο ήρνπο 

 Αλαγλσξίδεη ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε  ζπλεζηζκέλα αληηθείκελα (π.ρ. θνχπα, 

παπνχηζη, ρπκφο) 

 Υξεζηκνπνηεί κεγάιε πνηθηιία ήρσλ φηαλ κνπξκνπξίδεη 

 Μηκείηαη κεξηθνχο ήρνπο θαη κεισδίεο ησλ ελειίθσλ 

 Υξεζηκνπνηεί ήρνπο αθφκε θαη φηαλ θιαίεη κφλν γηα λα πξνθαιέζεη ηελ πξνζνρή 

 Αθνχεη φηαλ ηνπ κηιάο 

 Αξρίδεη λα κεηαηξέπεη ην κνπξκνχξηζκα ζε αθαηάιεπηε γιψζζα 

 Παξάγεη κίαο ή πεξηζζφηεξεο ιέμεηο 

 Υξεζηκνπνηεί νπζηαζηηθά 
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 Έρεη εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην 1-3 ιέμεσλ 

 Καηαλνεί απιέο εληνιέο 

 

13-18 κελώλ: 

 

 Υξεζηκνπνηεί πξφηππα επηηνληζκνχ ελειίθσλ. 

 Υξεζηκνπνηεί ερνιαιία θαη κε θαηαιεπηή νκηιία (λενινγηζκνί). 

 Παξαιείπεη κεξηθά αξρηθά ζχκθσλα θαη ζρεδφλ φια ηα ηειηθά ζχκθσλα. 

 Αθνινπζεί απιέο εληνιέο. 

 Αλαγλσξίδεη 1 κε 3 κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

 Έρεη εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην απφ 3 έσο 20 ή πεξηζζφηεξεο ιέμεηο(θπξίσο νπζηαζηηθά) 

 ΢πλδπάδεη ρεηξνλνκίεο θαη ιφγν. 

 Κάλεη έθθιεζε γηα ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα αληηθείκελα πνπ επηζπκεί. 

 

19-24 κελώλ: 

 

 Υξεζηκνπνηεί ιέμεηο πην ζπρλά απφ αζπλάξηεηε νκηιία (λενινγηζκνχο). 

 Δίλαη 25-50% θαηαλνεηφ ζηνπο μέλνπο. 

 Αξρίδεη λα ζπλδπάδεη νπζηαζηηθά θαη ξήκαηα. 

 Αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί αλησλπκίεο. 

 Υξεζηκνπνηεί θαηάιιειν ρξσκαηηζκφ ζηε θσλή γηα ηηο εξσηήζεηο. 

 Απαληά ζηελ εξψηεζε «ηη είλαη απηφ;». 

 Γηαζθεδάδεη αθνχγνληαο ηζηνξίεο. 

 Γλσξίδεη 5 κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

 Ολνκάδεη επαθξηβψο κεξηθά νηθεία αληηθείκελα. 

 Έρεη εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην 50 κε 100 ή θαη πεξηζζφηεξεο ιέμεηο. 

 Έρεη αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην 300 ή πεξηζζφηεξσλ ιέμεσλ. 

 

2-3 εηώλ: 

 

 Ο ιφγνο είλαη θαηαιεπηφο 50-75%. 

 ΢πλερίδεη λα ερνιαιεί φηαλ ζπλαληά δπζθνιίεο ζην ιφγν. 

 Καηαιαβαίλεη ην «έλα» θαη ηα «πνιιά». 
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 Δθθξάδεη ηελ αλάγθε γηα ηνπαιέηα.(πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά). 

 Εεηάεη αληηθείκελα κε ην φλνκά ηνπο. 

 Γείρλεη ηηο εηθφλεο ζε βηβιίν νλνκάδνληάο ηηο. 

 Αλαγλσξίδεη δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

 Αθνινπζεί απιέο εληνιέο θαη απαληά ζηηο απιέο εξσηήζεηο. 

 Απνιακβάλεη λα αθνχεη κηθξέο ηζηνξίεο, ηξαγνχδηα θαη ξπζκνχο. 

 Κάλεη εξσηήζεηο κε 1 ή 2 ιέμεηο. 

 Υξεζηκνπνηεί θξάζεηο 3-4 ιέμεσλ, κε Τπνθείκελν-Ρήκα-Αληηθείκελν 

 Υξεζηκνπνηεί κεξηθέο πξνζέζεηο , άξζξα, ξήκαηα ζηνλ ελεζηψηα, νκαιφ 

πιεζπληηθφ θαη αλψκαινπο ηχπνπο ζηνλ αφξηζην. 

 Έρεη αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην 500 σο 900 ή πεξηζζφηεξσλ ιέμεσλ. 

 Έρεη εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην 50 σο 250 ή πεξηζζφηεξσλ ιέμεσλ (ξαγδαία αλάπηπμε 

θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ). 

 Παξνπζηάδεη πνιιαπιά γξακκαηηθά ιάζε. 

 Καηαιαβαίλεη ηα πεξηζζφηεξα πξάγκαηα απφ απηά πνπ ηνπ ιέγνληαη. 

 Μηιάεη κε δπλαηή θσλή. 

 Υξεζηκνπνηεί ηα θσλήεληα ζσζηά. 

 Υξεζηκνπνηεί ζσζηά ζχκθσλα ζε αξρηθή ζέζε 

 Υξεζηκνπνηεί πεξίπνπ 27 θσλήκαηα. 

 Υξεζηκνπνηεί ην βνεζεηηθφ «είλαη» 

 Υξεζηκνπνηεί κεξηθά νκαιά ξήκαηα ζηνλ αφξηζην, θηεηηθά κνξθήκαηα, αλησλπκίεο 

θαη πξνζηαθηηθή. 

 

3-4 εηώλ: 

 

 Καηαιαβαίλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ αληηθεηκέλσλ. 

 Καηαιαβαίλεη δηαθνξέο ζηηο έλλνηεο(ζηακαηάσ-μεθηλάσ, κέζα-πάλσ, κηθξφ-κεγάιν) 

 Αθνινπζεί εληνιέο πνπ απνηεινχληαη απφ 2 θαη 3 κέξε. 

 Ρσηάεη θαη απαληάεη ζε απιέο εξσηήζεηο(πνηνο, ηη, πνχ, γηαηί) 

 ΢πρλά θάλεη εξσηήζεηο θαη δεηά ιεπηνκέξεηεο ζηηο απαληήζεηο. 

 Υξεζηκνπνηεί ηελ νκηιία γηα λα εθθξάζεη ζπλαηζζήκαηα. 

 Υξεζηκνπνηεί 4 κε 5 ιέμεηο ζηηο πξνηάζεηο. 

 Αλαγλσξίδεη αληηθείκελα κε ην φλνκά ηνπο. 

 Υεηξίδεηαη επηδέμηα ηνπο ελήιηθεο θαη παξαηεξεί. 
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 Υξεζηκνπνηεί νπζηαζηηθά θαη ξήκαηα πην ζπρλά. 

 Έρεη αίζζεζε ηνπ παξειζφληνο θαη ηνπ κέιινληνο. 

 Έρεη έλα αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην 1200-2000 ιέμεσλ. 

 Έρεη έλα εθθξαζηηθφ ιεμηιφγην 800-1500 ιέμεσλ. 

 Ο ιφγνο είλαη 80% θαηαιεπηφο. 

 Ζ γξακκαηηθή βειηηψλεηαη αλ θαη θάπνηα ιάζε επηκέλνπλ. 

 Καηάιιειε ρξήζε ηνπ «είκαη» θαη «είλαη» ζηηο πξνηάζεηο. 

 Βάδεη 2 γεγνλφηα ζε ρξνλνινγηθή ζεηξά. 

 ΢πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο. 

 ΢πλεπήο ρξήζε νκαινχ πιεζπληηθνχ, θηεηηθψλ αλησλπκηψλ θαη ξεκάησλ ανξίζηνπ. 

 

4-5 εηώλ: 

 

 Καηαλνεί ηηο έλλνηεο ησλ αξηζκψλ σο ην 3. 

 Αλαγλσξίδεη 1 σο 3 ρξψκαηα. 

 Έρεη αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην 2800 ή πεξηζζφηεξσλ ιέμεσλ. 

 Έρεη ιεμηιφγην έθθξαζεο 900 σο 2000 ή παξαπάλσ ιέμεσλ. 

 Μεηξάεη σο ην 10 κεραληθά. 

 Υξεζηκνπνηεί γξακκαηηθά ζσζηέο πξνηάζεηο. 

 Υξεζηκνπνηεί πξνηάζεηο 4 σο 8 ιέμεσλ. 

 Απαληά ζε ζχλζεηεο εξσηήζεηο πνπ απνηεινχληαη απφ 2 κέξε. 

 Ρσηά γηα νξηζκνχο ιέμεσλ. 

 Μηιά κε κηα ζπρλφηεηα 186 ιέμεσλ αλά ιεπηφ πεξίπνπ. 

 Μεηψλεηαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ επαλαιήςεσλ. 

 Παξάγεη ζχκθσλα κε 90% αθξίβεηα. 

 Μεηψλεηαη ζεκαληηθά ν αξηζκφο ησλ ζπλερψλ ερεηηθψλ παξαιείςεσλ θαη ησλ 

ππνθαηάζηαησλ. 

 Ο ιφγνο ηνπ είλαη ζπλήζσο θαηαιεπηφο απφ ηνπο μέλνπο. 

 Μηιά ζρεηηθά κε εκπεηξίεο ζην ζρνιείν, ζε ζπίηηα θίισλ θιπ. 

 Αλακεηαδίδεη κε αθξίβεηα κηα κεγάιε ηζηνξία. 

 Γίλεη πξνζνρή ζε κηα ηζηνξία θαη απαληά ζε απιέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε απηή. 

 Υξεζηκνπνηεί θηεηηθέο αλησλπκίεο, κέιινληα ρξφλν θαη ζπγθξηηηθά κνξθήκαηα 

ζηηο πξνηάζεηο. 
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5-6 εηώλ: 

 

 Ολνκάδεη 6 βαζηθά ρξψκαηα θαη 3 βαζηθά ζρήκαηα. 

 Αθνινπζεί εληνιέο πνπ απνηεινχληαη απφ 3 κέξε. 

 Κάλεη εξσηήζεηο κε ην «πψο». 

 Απαληά ιεθηηθά ζην «Γεηα» θαη ζην «Ση θάλεηο;». 

 Υξεζηκνπνηεί παξειζφληα θαη κέιινληα ρξφλν θαηάιιεια. 

 Υξεζηκνπνηεί ζπλδέζκνπο. 

 Έρεη αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην πεξίπνπ 13000 ιέμεηο. 

 Ολνκάδεη ηα αληίζεηα. 

 Ολνκάδεη δηαδνρηθά εκέξεο ηεο εβδνκάδαο. 

 Μεηξά σο ην 30 κεραληθά. 

 Αληαιιάζζεη πιεξνθνξίεο θαη θάλεη εξσηήζεηο. 

 Υξεζηκνπνηεί πξνηάζεηο κε ιεπηνκέξεηεο. 

 Αλακεηαδίδεη κε αθξίβεηα κηα ηζηνξία. 

 Σξαγνπδά νιφθιεξα ηξαγνχδηα θαη απαγγέιεη παηδηθά πνηεκαηάθηα. 

 Δπηθνηλσλεί εχθνια κε ελήιηθεο θαη άιια παηδηά. 

 

6-7 εηώλ: 

 

 Ολνκάδεη θάπνηα γξάκκαηα, αξηζκνχο θαη λνκίζκαηα. 

 Σνπνζεηεί θαηά ζεηξά αξηζκνχο. 

 Καηαλνεί ην «αξηζηεξά» θαη ην «δεμηά». 

 Υξεζηκνπνηεί απμαλφκελα πην ζχλζεηεο πεξηγξαθέο. 

 Απαζρνιείηαη κε ζπδεηήζεηο. 

 Έρεη έλα αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην πεξίπνπ 20000 ιέμεσλ. 

 Υξεζηκνπνηεί πξνηάζεηο κήθνπο 6 ιέμεσλ πεξίπνπ. 

 Καηαλνεί ηηο πεξηζζφηεξεο έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ. 

 Απαγγέιεη ην αιθάβεην. 

 Μεηξά σο ην 100 κεραληθά. 

 Υξεζηκνπνηεί πεξηζζφηεξα κνξθνινγηθά ζεκάδηα θαηαιιήισο. 

 Υξεζηκνπνηεί θαηάιιεια ηελ παζεηηθή θσλή. (Γξφζνο, 2009) 
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Ζ αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο είλαη κία ζπλερήο 

δηαδηθαζία. Σν ιεμηιφγην εκπινπηίδεηαη ζπλερψο φζν κεγαιψλεη ην παηδί θαη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ηφζν ζηνλ εκπινπηηζκφ ιεμηινγίνπ φζν θαη ζηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε ηεο νκηιίαο έρνπλ ηφζν ε νηθνγέλεηά φζν θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη ην 

παηδί. Δμίζνπ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη θαη ε ελαζρφιεζε 

κε απηφ θαη ε εθπιήξσζε ησλ αλαγθψλ ηνπ.  

Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο θάζε παηδί είλαη δηαθνξεηηθφ θαη 

κνλαδηθφ. Γηα ην ιφγν απηφ ηα παξαπάλσ ζηάδηα κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ κηθξέο 

δηαθνξέο. Αλ φκσο ε απφθιηζε είλαη κεγάιε, θαιφ ζα ήηαλ νη γνλείο λα δεηνχλ ηε 

ζπκβνπιή θαη βνήζεηα εηδηθψλ. 

 

3.1.2. Φσλνινγηθή ελεκεξόηεηα θαη θσλνινγηθή επεμεξγαζία 

 

3.1.2.1. Φσλνινγηθή ελεκεξόηεηα 

 

Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ ζαθή θαηαλφεζε φηη νη ιέμεηο 

απνηεινχληαη απφ δηαθξηηά κέξε θαη ζηελ ηθαλφηεηα ρξήζεο απηψλ ησλ θσλνινγηθψλ 

κεξψλ. Πξφθεηηαη γηα ηελ κεηαγισζζηθή δεμηφηεηα κε ηελ νπνία ην άηνκν ππεξβαίλεη 

ηελ επηθνηλσληαθή πξφζεζε ηεο γιψζζαο θαη θαηαλνεί ηελ εζσηεξηθή ηεο δνκή. Σν 

άηνκν πνπ έρεη αλεπηπγκέλε ηελ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα κπνξεί λα αλαγλσξίδεη θαη 

λα παξάγεη νκνηνθαηαιεμίεο, λα ζπλζέηεη θαη λα αλαιχεη ιέμεηο ζε ζπιιαβέο θαη 

θσλήκαηα, λα απνκνλψλεη, λα πξνζζέηεη θαη λα αθαηξεί θσλήκαηα ψζηε λα παξάγεη 

λέεο ιέμεηο θαη γεληθά λα επηδξά ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη λα ηα 

ρεηξίδεηαη. 

Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα δηαθξίλεηαη ζε ζπιιαβηθή θαη ζε θσλεκηθή 

αλάινγα κε ην είδνο ηεο θσλνινγηθήο κνλάδαο πνπ απαηηείηαη απφ ην παηδί λα 

ρεηξηζηεί. Σα παηδία αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο πνιχ πξηλ 

αξρίζνπλ λα δηαβάδνπλ θαη λα γξάθνπλ. Με ηελ γισζζηθή εμέιημε νη δεμηφηεηεο 

εκπινπηίδνληαη.   

Ζ αλάπηπμε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο δελ είλαη ε ίδηα γηα φια ηα παηδηά, 

γεγνλφο πνπ  κπνξεί λα νθείιεηαη ελ κέξεη ζην φηη φηαλ κηιάκε, πξνζέρνπκε ην λφεκα 

ησλ ιέμεσλ θαη φρη ηελ δνκή ηνπο. Δπίζεο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ είλαη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επζχλνληαη γηα 
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ηελ δηαθνξνπνίεζε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο. 

Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρή 

εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο. Ζ ρακειή αλάπηπμή ηεο επζχλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ γηα 

ηελ εκθάληζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ζπλεπψο θαζίζηαηαη αλαγθαία ε 

ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζή ηεο, ε νπνία ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη αλαπφζπαζην θνκκάηη 

ηεο δηαδηθαζίαο εληνπηζκνχ θαη δηάγλσζεο αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. (Καξπψηεο, 

1997) 

 

3.1.2.2. Σηάδηα αλάπηπμεο ζηελ ηθαλόηεηα αληίιεςεο ηεο θσλνινγηθήο 

δνκήο ησλ ιέμεσλ 

 

 Ζ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ησλ ιέμεσλ αξρίδεη λα 

αλαπηχζζεηαη απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη αθνινπζεί πξννδεπηηθά ηα παξαθάησ 

ζηάδηα:  

 Αλαγλώξηζε νκνηνθαηαιεμίαο (3-4 εηώλ): Σν παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

γλσξίδεη αλ δχν ιέμεηο νκνηνθαηαιεθηνχλ. Γηα παξάδεηγκα, ιέκε ζην παηδί: ΢ηηο 

ιέμεηο πνπ ζα ζνπ πσ, αθνχο ζην ηέινο ηξεηο ίδηεο θσλέο γάηα-ληνκάηα (λαη), ρέξη-

γφλαην (φρη). 

 

 Αλαγλώξηζε ζπιιαβώλ (4-5 εηώλ): Σν παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί 

φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ ζπιιαβέο. Γηα παξάδεηγκα ιέκε ζην παηδί: Υηχπεζε 

παιακάθηα θαη κέηξεζε πφζεο ζπιιαβέο έρεη ε ιέμε «θαιάζη» (ηξία παιακάθηα - 

ηξεηο ζπιιαβέο). 

 

 Απνκόλσζε θσλεκάησλ – Αλαγλώξηζε αξρηθνύ – κεζαίνπ – ηειηθνύ 

θσλήκαηνο (6 εηώλ): Σν παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη ην αξρηθφ, 

ην κεζαίν θαη ην ηειηθφ θψλεκα ζε ιέμεηο. Γηα παξάδεηγκα ιέκε ζην παηδί: Πνηα 

είλαη ε πξψηε θσλή πνπ αθνχο ζηε ιέμε «θεξάζη»; (/k/). Πνηα είλαη ε θσλή πνπ 

αθνχο ζην ηέινο ηεο ιέμεο «παιάηη»; (/i/). Αλ βγάιεηο ηελ πξψηε θαη ηελ ηειεπηαία 

θσλή ζηε ιέμε «κήιν» πνηεο είλαη νη θσλέο πνπ κέλνπλ; ([il]). 

 

 Υξήζε θαη ελαιιαγή αξρηθώλ θσλεκάησλ (6 εηώλ): Σν παηδί πξέπεη λα είλαη 

ζέζε λα αλαγλσξίζεη θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη αξρηθά θσλήκαηα γηα ηε δεκηνπξγία 

ιέμεσλ. Γηα παξάδεηγκα ιέκε ζην παηδί: Πνηα ιέμε ηειεηψλεη ζε [ari] θαη αξρίδεη 
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απφ /z/; (δάξη). Αλ αληί γηα /z/ βάισ /v/, πνηα ιέμε ζα έρσ; (βάξε). 

 

 ΢πγρώλεπζε θσλεκάησλ (6 εηώλ): Σν παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

ζπγρσλεχζεη ηα θσλήκαηα πνπ αθνχεη ζε κία ιέμε. Γηα παξάδεηγκα ιέκε ζην παηδί: 

Θα πξνθέξσ πνιχ αξγά κία ιέμε θαη ζέισ λα κνπ πεηο πνηα ιέμε είπα: 

/k/…/o/…/t/…/a/ (θφηα). 

 

 Γηαρσξηζκόο θσλεκάησλ (6-7 εηώλ): Σν παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

κεηξήζεη θαη λα αλαγλσξίζεη ηα θσλήκαηα πνπ αθνχεη ζε κία ιέμε. Γηα παξάδεηγκα 

ιέκε ζην παηδί: Πφζεο θαη πνηεο θσλέο αθνχο κέζα ζηε ιέμε «ζέια»; (ηξεηο θσλέο: 

/e/…/l/…/a/). 

 

 Άλεηνο ρεηξηζκόο θσλεκάησλ (7 θαη άλσ): Σν παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αθαηξεί ή λα αληηθαζηζηά θσλήκαηα θαη λα θηηάρλεη θαηλνχξηεο ιέμεηο. Γηα 

παξάδεηγκα ιέκε ζην παηδί: Αλ αιιάμσ ην /p/ ζην φλνκα Πάλνο θαη βάισ ην /m/, 

πνην φλνκα ζα έρσ; (Μάλνο) (Καξπψηεο, 1997) 

 

3.1.2.3. Φσλνινγηθή επεμεξγαζία 

 

Αξθεηνί είλαη νη επηζηήκνλεο πνπ πηζηεχνπλ φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, είλαη απνηέιεζκα ζνβαξήο αλεπάξθεηαο ζηε γισζζηθή θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία. Ο φξνο θσλνινγηθή επεμεξγαζία 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα θαηαλνεί φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ 

θσλήκαηα θαη λα κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηεί σο γισζζηθέο κνλάδεο γηα λα θηηάμεη 

ιέμεηο. Ο ξφινο ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο, ζηε δεκηνπξγία αλαγλσζηηθψλ 

δπζθνιηψλ είλαη ηφζν ηζρπξφο, πνπ ζηελ πεξίπησζε δηαηαξαρήο ζηελ πεξηνρή απηή 

είλαη ην κνλαδηθφ ζηνηρείν γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.   

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθδειψλνληαη πάληνηε κε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

ζηελ κάζεζε. Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, εληνπίδνληαη 

αθνχ έρνπλ ήδε απνηχρεη ζην ζρνιείν. ΋ζνλ αθνξά ην πφζν κεγάιε πξέπεη λα είλαη ε 

ζρνιηθή απνηπρία ελφο παηδηνχ ζην γηα λα ζεσξεζεί φηη παξνπζηάδεη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δηαθέξνπλ αλάινγν κε ηε ρψξα, ηε γλσζηηθή πεξηνρή φπνπ εληνπίδνληαη νη 

δπζθνιίεο ή ηε δηαγλσζηηθή νκάδα – θαη βέβαηα δελ πεξηιακβάλνληαη ζε θαλέλα 

νξηζκφ. 
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Γηα λα ζεσξεζεί έλα παηδί ππνςήθην γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα πξέπεη ε 

ζρνιηθή ηνπ επίδνζε λα είλαη ρακειφηεξε- θαηά δπν ρξφληα ηνπιάρηζηνλ- απφ ηελ 

αλακελφκελε. ΋κσο απηφ ην θξηηήξην παξνπζηάδεη δπν πξνβιεκαηηθέο ζπλζήθεο . Σν 

πξψην κεηνλέθηεκα είλαη φηη ηα παηδηά απηά, αλαγλσξίδνληαη αθνχ πιένλ, έρνπλ 

ζπζζσξεχζεη δπν ρξφληα ζρνιηθήο απνηπρίαο  κε ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη ζηελ δηάζεζή ηνπο γηα κάζεζε. Σν άιιν ζνβαξφ κεηνλέθηεκα 

είλαη φηη κεηά απφ ηα δπν ρξφληα ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο, αθφκε θαη αλ αξρηθά 

αληηκεησπίδνπλ έλα εηδηθφ πξφβιεκα(π.ρ. ζηελ αλάγλσζε), νη δπζθνιίεο ηνπο παίξλνπλ 

έλα πην δηεπξπκέλν θαη ζπλνιηθφ ραξαθηήξα. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ ζηελ 

πξψηε ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ αληηκεησπίδεη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα αλάγλσζεο, ζηελ 

ηεηάξηε δεκνηηθνχ ζα έρεη ρακειφηεξε επίδνζε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, 

ζηηο γλσζηηθέο πεξηνρέο ή επίζεο ζα εκθαλίζεη άιια πξνβιήκαηα φπσο είλαη ε έιιεηςε 

θηλήηξσλ γηα κάζεζε ή πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην 

ζπγθεθξηκέλν παηδί, κπνξεί λα κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε έλα παηδί πνπ απνηπγράλεη ζην 

ζρνιείν παξά κε έλα παηδί πνπ παξνπζηάδεη θάπνηα εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία. 

Ζ δπζαξέζθεηα πνπ ππάξρεη ηφζν ζηνλ εξεπλεηηθφ φζν θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

ρψξν, εμαηηίαο ησλ παξαπάλσ αξλεηηθψλ ζπλζεθψλ έρεη πνιιαπιαζηάζεη ηηο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ εχξεζε ελφο ελαιιαθηηθνχ νξηζκνχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

θαη θπξίσο λα δεκηνπξγεζνχλ έγθπξεο πξνγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο. Σα πνξίζκαηα απηψλ 

ησλ εξεπλψλ ζπγθιίλνπλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δεμηνηήησλ θσλνινγηθήο 

επεμεξγαζίαο θαη ηδηαίηεξα ηεο θσλεκηθήο ελεκεξφηεηαο σο κέζν γηα ηελ  έγθαηξε θαη 

έγθπξε πξφγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

Σηο δπν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη έρεη αλαθαιπθζεί φηη 

κπνξνχκε λα πξνβιέςνπκε κε αθξίβεηα ηελ αλαγλσζηηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ ζην 

δεκνηηθφ κε βάζε ην επίπεδν ηεο θσλνινγηθήο ηνπο ελεκεξφηεηαο πνιχ λσξίηεξα, 

αθφκα θαη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν είλαη φηη ε θχζε ησλ δπζθνιηψλ κάζεζεο έρνπλ 

δηαρξνληθφ ραξαθηήξα. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ην ελδηαθέξνλ θιέβνπλ νη δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θπξίσο ζηελ πξσηνβάζκηα θαη ιηγφηεξν ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, πηζηεχνληαο φηη ζηελ ελήιηθε δσή νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο μεπεξληνχληαη. Ο ηειεπηαίνο φκσο νξηζκφο, επηζεκάλεη φηη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ απνηεινχλ ζπλζήθε πνπ δηνξζψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αιιά 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ.     

Οη δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο απνηεινχλ ζήκεξα, ην πιένλ ηζρπξφ 
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θαη ζπρλά αλαθεξφκελν παξάγνληα ζε ζρέζε κε ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. Έξεπλεο 

πνπ έρνπλ γίλεη, ππνζηεξίδνπλ ηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ ηεο θσλνινγηθήο 

ελεκεξφηεηαο, κε ηελ αλαγλσζηηθήο επίδνζεο. Οη εξεπλεηέο ππνγξακκίδνπλ ηηο 

θαηεπζχλζεηο πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ γηα ηελ πξφγλσζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ θαζψο θαη ηηο θαηεπζχλζεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

δαζθάισλ. Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ πξνβάιιεηαη απφ ηηο έξεπλεο είλαη o ξφινο ησλ 

θηλήηξσλ θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζψο θαη ε καζεζηαθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ  παηδηψλ. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ ηελ ακθίδξνκε ζρέζε 

κεηαμχ ρακειψλ θηλήηξσλ θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη επηζεκαίλνπλ ηελ εμαηξεηηθή 

ζεκαζία ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξέπεη λα έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ 

αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Γίλεηαη ινηπφλ ζαθέο φηη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη 

κε ην ζπλνιηθφ ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ηδηαίηεξα απφ ηελ δηδαθηηθή πξνζέγγηζε 

πνπ επηιέγεη ν θάζε εθπαηδεπηηθφο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο θαη ηνπο ηξφπνπο 

αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ζηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ηα παηδηά. Ζ αλάδεημε 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα ειέγρνπλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη έηζη 

λα κεηαβιεζνχλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ θαηάιιεια, φηαλ ρξεηάδεηαη δεκηνπξγεί 

αηζηνδνμία φζνλ αθφξα ηηο δπλαηφηεηεο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. (Κσηνχιαο θαη ζπλ., 2003, Καξπψηεο, 1997) 

 

3.1.3. Σηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο αλάγλσζεο 

 

 Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηε θχζε ηεο εηδηθήο 

καζεζηαθήο δπζθνιίαο ζηελ αλάγλσζε απνηειεί ε γλψζε ησλ βαζηθψλ ζηαδίσλ πνπ 

αθνινπζεί ε θπζηνινγηθή πνξεία εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο. Ο κεραληζκφο ηεο 

αλάγλσζεο βαζίδεηαη θαηαξράο ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ γξακκάησλ 

(γξαθεκάησλ) θαη ησλ ήρσλ (θσλεκάησλ) ηεο γιψζζαο. Σα βήκαηα πνπ αθνινπζεί 

ζπλήζσο ε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο είλαη:  

 Σν άηνκν εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ηα γξακκέλα ζχκβνια (γξάκκαηα) θαη ειέγρεη 

ηη θηλήζεη ησλ καηηψλ ζην θείκελν. 

 Αληηζηνηρεί θάζε γξαπηφ ζχκβνιν ζηελ ερεηηθή ην αλαπαξάζηαζε. 

 ΢ηε ζπλέρεηα θαηαλνεί ην πεξηερφκελν ησλ ιέμεσλ θαη ηνπο γξακκαηηθνχο θαλφλεο. 

 Με βάζε ηελ θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ θαη ησλ πξνηάζεσλ, νηθνδνκεί ηδέεο θαη 

παξαζηάζεηο. 
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 Έπεηηα ζπγθξίλεη ηηο θαηλνχξηε ηδέεο θαη παξαζηάζεηο κε ηη ήδε ππάξρνπζεο ζηε 

κλήκε. 

 Σέινο, απνζεθεχεη απηέο ηηο ηδέεο ζηε κλήκε. 

 

Σν πην θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ δπζθνιηψλ αλάγλσζεο αθνξά ζηε δπζθνιία 

ην παηδηνχ λα δηαθξίλεη ηνπο θζφγγνπο ζηηο ιέμεηο πνπ αθνχεη. Ζ δπζθνιία ηνπ απηή 

είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, γηαηί νη θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ βαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηελ εθκάζεζε ηε αλάγλσζεο. (Bender et al., 2003) 

 

3.1.4. Πξνϋπνζέζεηο γηα ηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο 

 

Δπεηδή ν πξνθνξηθφο ιφγνο πξνεγείηαη ηνπ γξαπηνχ, νη επηζηήκνλεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλάγλσζε βαζίδεηαη θαη εμαξηάηαη απφ ηελ νκηιία. Γηα ηελ 

εθκάζεζε ηηο αλάγλσζεο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο είλαη: 

 Καιφ λνεηηθφ επίπεδν 

 ΢ηαζεξφο πξνζαλαηνιηζκφο 

 Καιή νπηηθή αληίιεςε 

 ΢πγρξνληζκφο ησλ θηλήζεσλ ρεξηνχ – καηηνχ 

 Δζσηεξηθφ ιφγν άξζξσζεο ζε ζπληνληζκφ κε αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο θαηά 

ηελ αλάγλσζε κε δπλαηή θσλή. 

 ΢πγθέληξσζε πξνζνρήο.  

 

Δπίζεο, ηα παηδηά πξηλ αξρίζνπλ λα δηδάζθνληαη αλάγλσζε ζα πξέπεη λα είλαη 

ζε ζέζε: 

 Να επαλαιάβνπλ κε δηθά ηνπο ιφγηα κηα ηζηνξία πνπ ζα αθνχζνπλ ή λα απαληήζνπλ 

ζε ζρεηηθέο εξσηήζεηο. 

 Να θαηαλννχλ φξνπο ηεο αλάγλσζεο φπσο π.ρ. πξψηε ζειίδα ηνπ βηβιίνπ, πάλσ 

κέξνο ηεο ζειίδαο, εμψθπιιν θ.ιπ.. 

 Να δεπγαξψλνπλ ιέμεηο πνπ θαίλνληαη ίδηεο. 

 Να δείρλνπλ γξάκκα ή ιέμε πνπ ηνπο δεηάκε (ηνπνζεηνχκε κπξνζηά ζην παηδί κηα 

θαξηέια κε ιέμε θαη κηα κε γξάκκα θαη ιέκε: «δείμε κνπ κηα ιέμε» ή «δείμε κνπ 

έλα γξάκκα»). 

 Να βξίζθνπλ ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ απφ ην γξάκκα πνπ ηνπο δίλνπκε (π.ρ. «ππάξρεη 
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θάηη κέζα ζηελ ηάμε καο πνπ αξρίδεη απφ "κ"» ή «πνηα θσλνχια αθνχο πξψηε φηαλ 

ιέσ "κακά"». 

 Να βξίζθνπλ ηα νκνηνθαηάιεθηα δεπγαξάθηα αλάκεζα απφ αληηθείκελα ή εηθφλεο 

αληηθεηκέλσλ πνπ ηνπνζεηνχκε κπξνζηά ηνπο (π.ρ. ηπξί – θεξί). 

 Να ζπλζέηνπλ ζε ιέμεηο, ηηο ζπιιαβέο πνπ ηνπο ιέκε (π.ρ. πνηα ιέμε αθνχο φηαλ 

ιέσ λε–ξν, δά-ζνο θ.ι.π.).  

 

Πξνβιήκαηα ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν είλαη πηζαλφ λα επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

γηα αλάγλσζε θαη λα απνηεινχλ πξνπνκπφ κειινληηθψλ δπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε. 

Σέηνηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα είλαη: 

 Καζπζηέξεζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε 

 Πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην 

 Έιιεηςε θαηαλφεζεο ηεο νκηιίαο ησλ άιισλ 

 Αδπλακία πξνθνξηθήο έθθξαζεο. (Bender et al., 2003, Dockrell, 2003) 

 

3.1.5.  Αλαγλσζηηθή θαηαλόεζε 

 

 Ζ αλάγλσζε είλαη κηα πνιχπιεπξε δξαζηεξηφηεηα κε απψηεξν ζηφρν ηελ 

θαηάθηεζε ηνπ λνήκαηνο ελφο θεηκέλνπ. Ζ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε έρεη νξηζηεί σο κηα 

δηαδηθαζία θαηαζθεπήο λνήκαηνο απφ ην γξαπηφ θείκελν πνπ ζηεξίδεηαη ζηνλ 

πνιχπινθν ζπληνληζκφ ελφο αξηζκνχ αιιεινζπλδεφκελσλ πεγψλ πιεξνθνξηψλ.  

Ζ δεμηφηεηα ηεο θαηαλφεζεο πεξηιακβάλεη αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη 

ηελ θξηηηθή ζθέςε. Οη καζεηέο δελ θαινχληαη κφλν λα θαηαλνήζνπλ ηα θείκελα πνπ 

δηαβάδνπλ αιιά θαη λα δηαηππψζνπλ ππνζέζεηο, λα εξκελεχζνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ 

ηηο ηδέεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε απηά. Με βάζε ηελ θπξίαξρε άπνςε ε θαηαλφεζε 

αμηνινγείηαη ζχκθσλα κε ηηο νξζέο απαληήζεηο ηνπ καζεηή ζηηο εξσηήζεηο πνπ 

ππνβάιινληαη ζην ηέινο ηνπ θείκελνπ.  

Ζ θαηαλφεζε είλαη κηα «ελεξγεηηθή δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ππνζέζεσλ ή 

γλσζηηθψλ ζρεκάησλ», θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζε λέεο πιεξνθνξίεο θαη 

ζηελ ππάξρνπζα γλψζε. Ο αλαγλψζηεο ρξεζηκνπνηεί ηα ππάξρνληα γλσζηηθά ζρήκαηα 

θαη παξάιιεια δηακνξθψλεη λέα ζρήκαηα πνπ ζπλδπάδνπλ παιηέο πιεξνθνξίεο κε ην 

λέν πιηθφ. Ο ηθαλφο αλαγλψζηεο φηαλ δηαβάδεη επηβεβαηψλεη ή δηαςεχδεη ηηο ππνζέζεηο 

θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ λνεηηθή εμέιημε ηνπ θείκελνχ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο. Αθφκα ζέηεη αζπλαίζζεηα εξσηήκαηα 
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ζηνλ εαπηφ ηνπ , φηαλ δηαβάδεη ελψ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ελδέρεηαη λα 

απαηηνχλ δηδαζθαιία γηα απηήλ ηελ δηαδηθαζία απηνεξσηήζεσλ.  

Οη καζεηέο γηα λα θαηαλνήζνπλ ηα ιεγφκελα ελφο θεηκέλνπ ζα πξέπεη λα έρνπλ 

θαηαθηήζεη ηα αθφινπζα: 

 

 Αλάπηπμε ιεμηινγίνπ: απνηειεί έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ επηηπρεκέλε 

θαηαλφεζε. Ο καζεηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα απνθσδηθνπνηεί θαη λα θαηαλνεί 

ην λφεκα ησλ ιέμεσλ. Ο ζηφρνο ηεο απφθηεζεο ιεμηινγίνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

είηε κε ηελ άκεζε εθκάζεζε ιέμεσλ, είηε κε ηελ εμνηθείσζε ηνπ καζεηή κε πνηθίιν 

αλαγλσζηηθφ πιηθφ. 

 

 Κπξηνιεθηηθή θαηαλόεζε: ν αλαγλψζηεο πξέπεη λα αλαγλσξίζεη θαη λα 

αλαθαιέζεη κε αθξίβεηα πιεξνθνξίεο πνπ εθθξάδνληαη κε ζαθήλεηα κέζα ζηελ 

ηζηνξία, επίζεο πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα βξίζθεη κέζα ζην 

θείκελν ηελ θεληξηθή ηδέα θαη ηηο ζεκαληηθέο ιεπηνκέξεηεο λα πξνζέρεη ηελ ζεηξά 

ησλ γεγνλφησλ θαη λα απαληά ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο. 

 

 Δξκελεπηηθή θαηαλόεζε: Ζ κνξθή απηή ζηεξίδεηαη ζε κηα ζρέζε αιιειεπίδξαζεο 

ηνπ αλαγλψζηε κε ην θείκελν. Ο αλαγλψζηεο ζπζρεηίδεη φηη δηαβάδεη κε ηηο 

πξνυπάξρνπζεο πιεξνθνξίεο θαη εκπεηξίεο ηνπ, δηεπθνιχλνληάο ηνλ ζηελ 

επεμεξγαζία θαη θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ πνπ δηαβάδεη. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ν 

καζεηήο  κπνξεί λα δηακνξθψλεη πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο 

ππνζέζεηο γηα ηελ εμέιημε ηεο ηζηνξίαο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ δηάζεζή ηνπ, ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ εκπεηξία θαη ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ θεηκέλνπ. 

 

 Κξηηηθή θαηαλόεζε: ν αλαγλψζηεο ζα πξέπεη λα ζηεξηρζεί ζηηο δηθέο ηνπ εκπεηξίεο 

αμίεο γλψζεηο γηα λα θξίλεη εάλ ε ηζηνξία ηνπ ζπγγξαθέα είλαη πξαγκαηηθή ή 

θαληαζηηθή. 

 

 Αληαλάθιαζε - απνηίκεζε: Δδψ θαιιηεξγείηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ καζεηή, ζηφρνο είλαη ηα ιεγφκελα ηνπ θεηκέλνπ λα πεξάζνπλ ζηνλ 

εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ αλαγλψζηε κεηά ηελ αλάγλσζε ν καζεηήο ελζαξξχλεηαη λα 

κεηαθέξεη είηε κε ηνλ γξαπηφ είηε κε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ηα δηθά ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα, ηηο αληηιήςεηο ηνπ θαη ηηο εξκελείεο πνπ ηνπ γελλήζεθαλ απφ ηελ 
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επαθή ηνπ κε ην θείκελν. Αθφκα θξίλεη εάλ ηαπηίδεηαη κε ηνπο ραξαθηήξεο, ηελ 

δξάζε θαη ηελ πινθή ηεο ηζηνξίαο. (Πφξπνδαο,2002) 

 

3.1.6. Οξηζκόο δπζιεμίαο 

 

 Ζ δπζιεμία δηαθξίλεηαη ζε επίθηεηε θαη εηδηθή 

αλαπηπμηαθή δπζιεμία.  

 Ζ επίθηεηε δπζιεμία ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζθνιίεο 

ή αθφκε θαη αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ ζηελ επεμεξγαζία ηνπ 

γξαπηνχ ιφγνπ. ΢ηελ επίθηεηε δπζιεμία ην παηδί είρε 

απνθηήζεη ηηο ηθαλφηεηεο γηα αλάγλσζε, γξαθή θαη 

νξζνγξαθία, αιιά απηέο νη ηθαλφηεηεο ράζεθαλ ή 

ειαηηψζεθαλ ιφγσ αζζέλεηαο, κνιχλζεσλ ή ηξαπκαηηζκνχ 

εηδηθψλ πεξηνρψλ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. 

(Γηνλπζφπνπινο, 1997-2011) 

 Ζ εηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία δελ παξνπζηάδεη εκθαλείο αηηίεο θαη εκθαλίδεη 

ίδηνπ ηχπνπ αδπλακίεο κε ηελ επίθηεηε, ρσξίο ηα άηνκα λα έπνληαη πξνεγνχκελεο 

επάξθεηαο δεμηνηήησλ αλάγλσζεο θαη γξαθήο. Ζ εηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιέο αζπκθσλίεο ζηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο θαηαθηήζεηο ησλ 

παηδηψλ θαη απνηειεί πξφθιεζε γηα ην εξεπλεηηθφ πεδίν. Γηαθξίλεηαη ζε νπηηθή θαη 

αθνπζηηθή. Σν πξφβιεκα ησλ αηφκσλ κε νπηηθή δπζιεμία εθδειψλεηαη σο δπζθνιία 

ζηε κάζεζε θπξίσο δηακέζνπ ηεο νπηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη αλάκεζα ζηα έθδεια 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε δπζθνιία ζηε δηάθξηζε ζχλζεησλ ζρεδίσλ, δηαηαξαρέο 

νπηηθήο κλήκεο, αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη αλνξζφγξαθε γξαθή. ΢ηελ αθνπζηηθή 

δπζιεμία ππνζηεξίδεηαη φηη ε ιεηηνπξγία ηεο αλάγλσζεο ππνβνεζηέηαη απφ αθνπζηηθήο 

θχζεσο ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο θαη θαηά ζπλέπεηα νδεγνχλ ζε 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. (Γηνλπζφπνπινο, 1997-2011) 

 ΢ήκεξα, γηα ιφγνπο ζπληνκίαο, δηεζλψο ρξεζηκνπνηείηαη ν πεξηεθηηθφο φξνο 

«δπζιεμία» αληί ηνπ φξνπ «Δηδηθή Δμειηθηηθή Γπζιεμία». Ο πξνζδηνξηζκφο 

«εμειηθηηθή» ππνλνεί φηη νη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ εθδειψλνληαη αθεηεξηαθά ζηελ 

αξρή ηεο κάζεζεο ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ηεο νξζνγξαθίαο θαη δελ νθείινληαη 

ζε απψιεηα ησλ δεμηνηήησλ απηψλ ζε κεηαγελέζηεξν ειηθηαθφ ζηάδην. Ο 

πξνζδηνξηζκφο «αλαπηπμηαθή» πνπ πξναλαθέξζεθε, ζεκαίλεη ηελ αιιαγή ηεο 

έθθξαζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, 
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ρσξίο φκσο λα έρνπκε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πψο αλαπηχζζνληαη νη δπζθνιίεο 

απηέο. Ζ δπζιεμία δελ είλαη κία ζηαηηθή θαη ακεηάβιεηε θαηάζηαζε, ηνπιάρηζηνλ ζε 

επίπεδν ζπκπεξηθνξάο. Οη δπζθνιίεο ηνπ θάζε αηφκνπ είλαη ζπλάξηεζε ηεο 

ρξνλνινγηθήο ην ειηθίαο ή ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ ζην νπνίν βξίζθεηαη. 

(Γηνλπζφπνπινο, 1997-2011, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 Ζ δπζιεμία είλαη κία έλλνηα πνπ πηνζεηείηαη ζηελ θαζεκεξηλή καο γιψζζα. 

Βιέπνπκε λα ππάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη έληνλε ελαζρφιεζε κε ηε δπζιεμία, 

θαζψο άξζξα ζε πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο, ζπλέδξηα, ζπδεηήζεηο, ζεκηλάξηα, 

πξνβιεκαηηζκφο ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα θαη λέεο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο ησλ 

δπζθνιηψλ θαη ππνζηήξημεο ησλ δπζιεμηθψλ καζεηψλ έξρνληαη ζην πξνζθήλην. Ζ 

ελαζρφιεζε απηή κε ηε δπζιεμία δελ είλαη ηπραία θαη ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη κία 

ζεκαληηθή κεξίδα παηδηψλ, ρσξίο θάπνην έθδειν ιφγν, δε κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ. Ζ 

έλλνηα ηεο εηδηθήο αλαπηπμηαθήο δπζιεμίαο έρεη εμειηρζεί κε ηελ παξέιεπζε ηνπ 

ρξφλνπ. ΢ηα ηέιε ηνπ 19
νπ 

θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, εζηηαδφηαλ ζηηο κε 

αλακελφκελεο αζπλήζεηο θαη αδηάιεηπηεο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε πνπ εκθάληδαλ νη 

καζεηέο, νη νπνίνη δε ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο αξγφζηξνθνη. Απηά ηα 

παηδηά ζπλερίδνπλ λα ζπγθεληξψλνπλ ην ελδηαθέξνλ θαζψο φηαλ θάπνηνο δε κπνξεί λα 

δηαβάζεη, ηα πεξηζψξηα γηα εθπαίδεπζή ηνπ ζηελεχνπλ ζεκαληηθά. Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ε έλλνηα απηή ζπκπεξηέιαβε φιεο ηηο κνξθέο ηνπ ιφγνπ, φκσο παξά ηηο 

πξνφδνπο νη δηρνγλσκίεο ζπλερίδνληαη. ΢ήκεξα ν φξνο «Δηδηθή Αλαπηπμηαθή Γπζιεμία» 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα θάζκα εηδηθψλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή αληίιεςε, ηε κλήκε εξγαζίαο, ηελ επεμεξγαζία αιιεινπρηψλ 

θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο ηνπο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Μάξθνπ, 1998, 

Καξπαζίνπ, 1990) 

 Ζ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δπζιεμία παξνπζηάδεη δπζθνιίεο, θάηη 

πνπ είλαη εκθαλέο απφ ηνπο πνιινχο θαη δηάθνξνπο νξηζκνχο πνπ έρνπλ δνζεί θαηά 

θαηξνχο απφ ηνπο δηάθνξνπο εηδηθνχο. 

Απφ ηφηε κέρξη ζήκεξα έρνπλ δηαηππσζεί πνιινί νξηζκνί, νη πεξηζζφηεξνη εθ 

ησλ νπνίσλ ηνλίδνπλ ην απξνζδφθεην θαη κε αλακελφκελν ηεο δπζθνιίαο ζηελ 

αλάγλσζε ζε θαλνληθήο λνεκνζχλεο άηνκα κε θαλνληθή νπηηθή θαη αθνπζηηθή νμχηεηα 

πνπ έρνπλ δερζεί «θαηάιιειε» εθπαίδεπζε, πνπ έρνπλ  «ηθαλνπνηεηηθέο» πνιηηηζηηθέο 

θαη θνηλσληθέο εκπεηξίεο θαη δελ πάζρνπλ απφ θάπνηα άιιε δηαηαξαρή. . (Αλαζηαζίνπ, 

1998, Καζζέξεο, 2002, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ, ε δπζιεμία αληρλεχεηαη κε βάζε ηνλ 
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απνθιεηζκφ άιισλ δηαηαξαρψλ ή γεληθφηεξα άιισλ αηηηψλ. ΋κσο, πψο ζα κπνξνχζακε 

λα γλσξίδνπκε πφζε λνεκνζχλε ρξεηάδεηαη γηα λα κάζεη έλα παηδί λα δηαβάδεη ζσζηά. 

Πψο ζα κπνξνχζαλ λα νξηζηνχλ κε ζαθήλεηα νη ιέμεηο «θαηάιιειε» θαη 

«ηθαλνπνηεηηθή»; Καη ηη ζπκβαίλεη φηαλ νη «άιιεο δηαηαξαρέο» πνπ πξέπεη λα 

απνθιεηζζνχλ ζπλππάξρνπλ κε δπζιεμία; Έηζη πξνθχπηεη πσο δελ είλαη αξθεηφ λα 

αληρλεχζνπκε ηε δπζιεμία απνθιείνληαο άιιεο δηαηαξαρέο ή βαζηδφκελνη ζηε δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ αλακελφκελε θαη ζηελ πξαγκαηηθή ζρνιηθή επίδνζε. (Αλαζηαζίνπ, 1998, 

Καζζέξεο, 2002, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2011) 

Κιαζζηθφο νξηζκφο ζεσξείηαη απηφο ηεο Παγθφζκηαο Νεπξνινγηθήο 

Οκνζπνλδίαο (1968), φπνπ ε Δηδηθή Δμειηθηηθή Γπζιεμία νξίδεηαη σο: «Μία δηαηαξαρή 

πνπ εθδειψλεηαη σ δπζθνιία ζηε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο παξά ηελ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε, ηελ επαξθή λνεκνζχλε θαη ηη θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο επθαηξίεο. Ζ 

δηαηαξαρή απηή νθείιεηαη ζε ζεκειηαθέο γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ ζπλήζσο έρνλ 

ηδηνζπζηαζηαθή πξνέιεπζε». Ο νξηζκφο απηφο εμαθνινπζεί λα επεξεάδεη πνιινχο 

εξεπλεηέο θαη ςπρνιφγνπο, παξφιν πνπ έρεη δερζεί πνιιέο θξηηηθέο, νη νπνίεο αθνξνχλ 

θπξίσο ζηνπο φξνπο «θαηάιιειε εθπαίδεπζε», «επαξθή λνεκνζχλε» θαη 

«θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο επθαηξίεο». (Καξπαζίνπ, 1990, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2011) 

Υαξαθηεξηζηηθφο είλαη ν νξηζκφο ηε ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο Γπζιεμίαο Orton 

Society (1994): «Ζ δπζιεμία είλαη κηαο λεπξνινγηθήο θχζεσο, ζπρλά νηθνγελεηαθή 

δηαηαξαρή πνπ έρεη ζρέζε κε ηελ θαηάθηεζε θαη επεμεξγαζία ηνπ ιφγνπ. Πνηθίιιεη σο 

πξνο ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο, εθδειψλεηαη κε δπζθνιίεο ζηελ πξφιεςε ηεο γιψζζαο 

θαη ηε γισζζηθή έθθξαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο, κε 

δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηελ νξζνγξαθία θαη κεξηθέο θνξέο ηελ 

αξηζκεηηθή. Ζ δπζιεμία δελ νθείιεηαη ζε έιιεηςε θηλήηξσλ, ζε αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, 

ζε αθαηάιιειε δηδαζθαιία ή ζε απξφζθνξεο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο, σζηφζν κπνξεί 

λα ζπλππάξρεη κε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο. Αλ θαη ε δπζιεμία είλαη έλα πξφβιεκα πνπ ην 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα ζε φιε ηνπο ηε δσή, θάπνηα δπζιεμηθά άηνκα ζπρλά 

αληαπνθξίλνληαη επηηπρψο ζηελ έγθαηξε θαη θαηάιιειε παξέκβαζε». (Καξπαζίνπ, 

1990, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2011) 

Έλαο αθφκα νξηζκφο είλαη απηφο ηεο Δξεπλεηηθήο Δπηηξνπήο ηεο Δηαηξείαο 

Γπζιεμίαο Orton, ν νπνίνο είλαη: «ε δπζιεμία είλαη κία απφ ηηο δηάθνξεο ζπγθεθξηκέλεο 

δπζθνιίεο κάζεζεο. Δίλαη κία εγγελήο εηδηθή δηαηαξαρή ην ιφγνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ δπζθνιία ζηελ απνθσδηθνπνίεζε απιψλ ιέμεσλ πνπ ζπρλά είλαη απξφζκελεο ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη κε άιιεο γλσζηηθέο θαη αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο θαη δελ είλαη 
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ην απνηέιεζκα κίαο γεληθήο αλαπηπμηαθήο αλεπάξθεηαο ή αηζζεηεξηαθήο βιάβεο. Ζ 

δπζιεμία εκθαλίδεηαη σο πνηθίινπ βαζκνχ δπζθνιία ζε δηάθνξεο κνξθέο ην ιφγνπ, 

ζπρλά παξνπζηάδνληαο, εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε, ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα ζηελ απφθηεζε επάξθεηαο ζηε γξαθή θαη ηελ νξζνγξαθία». (Καξπαζίνπ, 

1990, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2011) 

Έλαο ηειεπηαίνο νξηζκφο ηεο δπζιεμίαο είλαη: «Δηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία 

ζεκαίλεη εμαηξεηηθή δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη θαηά ζπλέπεηα 

δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, δπζαλάινγε πξνο ηελ ειηθία θαη ην λνεηηθφ επίπεδν ηνπ 

καζεηή θαη επίζεο επίκνλε αδπλακία ζηελ εθκάζεζε ηεο νξζνγξαθίαο ησλ ιέμεσλ θαη 

ζηελ απηνκαηνπνίεζε ηεο νξζνγξαθεκέλεο ηθαλφηεηαο». (Καξπαζίνπ, 1990, Σξίγθα-

Μεξηίθα, 2011) 

Απφ φινπο απηνχο ηνπο νξηζκνχο είλαη πξνθαλέο πσο ε δπζιεμία είλαη κία 

έλλνηα πνιπζχλζεηε. Οη δηάθνξεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο αζρνιήζεθαλ κε ηε δπζιεμία 

απφ αιιεινζπγθξνπφκελα ζεκεία ζεψξεζεο, φπσο ηαηξηθή, ςπρνινγία θαη εθπαίδεπζε, 

κε απνηέιεζκα ε θχζε, ν εληνπηζκφο θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο λα παξακέλνπλ 

εμαηξεηηθά ακθηιεγφκελα.  

 

3.1.7.Έλλνηα ηεο δηαηαξαρήο ζηελ αλάγλσζε 

 

 ΢ηε δηαηαξαρή αλάγλσζεο (δπζαλαγλσζία) ε επίδνζε ζηελ αλάγλσζε 

(αθξίβεηα, ηαρχηεηα, θαηαλφεζε) είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ ηελ αλακελφκελε 

γηα ηε ρξνλνινγηθή ειηθία, ηελ εθπαίδεπζε θαη ην λνεηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ, κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απαηηνχλ ρξήζε ησλ αλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ.  

 Σα πξνβιήκαηα αλάγλσζεο ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ηφζν 

ζπρλά, ψζηε πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη ηαπηφζεκα νη φξνη «καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο», «δπζθνιίεο αλάγλσζεο» ή «δπζιεμία». Βέβαηα νη δπζθνιίεο ζηα 

καζεκαηηθά θαη ζηε γξαθή, φπσο θαη νη δηαηαξαρέο πξνζνρήο εληάζζνληαη ζηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά ε δηάγλσζε ηεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο πξνθχπηεη άκεζα 

απφ ηελ αδπλακία ηνπ καζεηή ζηελ αλαγλσζηηθή επάξθεηα.  

Σα πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε εληνπίδνληαη ζηελ απνθσδηθνπνίεζε, ζηελ 

επρέξεηα θαη ζηελ θαηαλφεζε. Με ηνλ φξν δπζθνιίεο αλαγλσζηηθήο απνθσδηθνπνίεζεο 

ελλννχκε ηε δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο θαη ρεηξηζκνχ ηνπ αιθαβεηηθνχ θψδηθα. Ζ 

επρέξεηα ηεο αλάγλσζεο απνηειεί εμίζνπ ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλαγλσζηηθήο 
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δηαδηθαζίαο, θαζψο ζπκβάιεη ζηελ αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε θαη απνηειεί ηελ πξψηε 

έλδεημε γηα ηελ χπαξμε αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ. Χο επρέξεηα έρεη νξηζηεί, ε 

ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ησλ ιέμεσλ κε αθξίβεηα, έθθξαζε θαη πξνζσδία αιιά θαη ε 

ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ελφο θεηκέλνπ απηφκαηα, γξήγνξα θαη νκαιά. 

 Τπνζηεξίδεηαη πσο ε αλάγλσζε είλαη έλα αίληγκα, ζην νπνίν ππεηζέξρνληαη φια 

ηα ζπζηήκαηα ηνπ ιφγνπ: θσλνινγηθφ – θσλεκηθφ – γξαθεκηθφ, ελλνηνινγηθφ θαη 

κνξθνζπληαθηηθφ. ΋ια απηά ηα ζπζηήκαηα ππεηζέξρνληαη ζηαδηαθά θαηά ηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία, μεθηλψληαο απφ ην θσλνινγηθφ, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ην πξψην 

ζηάδην ηεο αλάγλσζεο, πνπ είλαη ε απνθσδηθνπνίεζε. Άιινη ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

αλάγλσζε απνηειεί κία εγγελή ιεηηνπξγία πνπ κπνξεί λα μεθηλάεη απφ ηε γέλλεζε κέρξη 

ηα έμη ρξφληα θαη άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη πξνθχπηεη θπζηθά αιιά πξέπεη λα δηδαρζεί. 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά πεξλνχλ ην ζηάδην ηεο απνθσδηθνπνίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

Α΄ θαη Β΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Σν επφκελν ζηάδην είλαη ην ζηάδην εδξαίσζεο 

ηνπ θσλνινγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη απφθηεζε επρέξεηαο ζηελ αλάγλσζε, νινθιήξσζεο 

ηεο απνθσδηθνπνίεζεο θαη εηζρψξεζεο ηνπ ελλνηνινγηθνχ θαη ηνπ κνξθνζπληαθηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ην νπνίν αξρίδεη ζην ηέινο ηεο Β΄ δεκνηηθνχ θαη ηειεηψλεη ζην ηέινο ηεο 

Γ΄ ηάμεο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο καζεηέο. Έηζη ζην ηέινο ηεο Γ΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ, 

έλα παηδί ρσξίο πξνβιήκαηα κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη έρεη απνθηήζεη επάξθεηα ζηελ 

αλάγλσζε, δειαδή κπνξεί λα δηαβάδεη κε επρέξεηα, λα θαηαλνεί έλλνηεο αληίζηνηρεο ηεο 

ειηθίαο ηνπ θαη λα αλαγλσξίδεη θαη λα δηαθξίλεη ηα κνξθνζπληαθηηθά ζηνηρεία ηνπ 

έληππνπ ιφγνπ. 

 Σα παηδηά κε δπζθνιίεο αλάγλσζεο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ δπζθνιίεο απφ ην 

ζηάδην ηεο απνθσδηθνπνίεζεο, φπσο ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζηα παηδηά κε νπηηθν-

αληηιεπηηθά ειιείκκαηα. Σα παηδηά απηά πξνζπαζνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηηο 

θσλνινγηθέο ηνπο δπζθνιίεο απνκλεκνλεχνληαο νιφθιεξεο ιέμεηο γεγνλφο πνπ ηα 

νδεγεί δεπηεξνγελψο ζηελ απφθηεζε δπζθνιηψλ θαη ζην ελλνηνινγηθφ θαη ζην 

κνξθνζπληαθηηθφ ζχζηεκα. Αληίζεηα, ηα παηδηά κε δηαηαξαρή αλάγλσζεο, πνπ 

πξνέξρεηαη απφ δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ, ελψ κπνξνχλ λα απνθσδηθνπνηήζνπλ, ε εκπινθή 

ηνπ ελλνηνινγηθνχ θαη ηνπ κνξθνζπληαθηηθνχ ζπζηήκαηνο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο ελφο θεηκέλνπ (ηδηαίηεξα κεηά ηε Β΄ δεκνηηθνχ), πνπ 

επεξεάδεη φκσο θαη ηελ απνθσδηθνπνίεζε γηαηί αλαιψλνληαη πνιχ ζε απηή. Σν θνηλφ 

θαη ησλ δχν πεξηπηψζεσλ είλαη φηη νη καζεηέο δελ πξνρσξνχλ ζε αλψηεξα επίπεδα, δελ 

απνθηνχλ αλαγλσζηηθή επρέξεηα θαη ηειηθά νη δπζθνιίεο απφ ηελ αλάγλσζε 

κεηαθέξνληαη θαη ζην γξαπηφ ιφγν.  
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 Οη δπζθνιίεο αλάγλσζεο πξνθχπηνπλ απφ δηαθνξεηηθά ειιείκκαηα ησλ 

καζεηψλ, γη’ απηφ ην ιφγν απαηηνχληαη δηαθνξεηηθνί παηδαγσγηθνί ρεηξηζκνί, νη νπνίνη 

ζα πξέπεη λα είλαη αλάινγνη κε ηα ειιείκκαηα ησλ καζεηψλ ζηελ νπηηθναληηιεπηηθή ή 

ζηελ αθνπζηηθνθσλεκηθή επεμεξγαζία. Αλεμάξηεηα φκσο απφ ην πνχ πξνέξρεηαη ην 

πξφβιεκα, ζην ηέινο επεξεάδεηαη ην ζχλνιν ηεο αλαγλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηε 

ζπλέρεηα θαη ν γξαπηφο ιφγνο. (Σξίγθα-Μέξηηθα,2010, Υαξίζε, 2011) 

 

3.1.8. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε δηαηαξαρή ζηελ 

αλάγλσζε 

 

 Οη δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ θεηκέλσλ είλαη 

εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο, ιφγσ ηνπ φηη ηφζν ε αλάγλσζε φζν θαη ε αλαγλσζηηθή 

θαηαλφεζε είλαη απαξαίηεηε ζε φια ηα γλσζηηθά αληηθείκελα ηνπ ζρνιείνπ θαη νη 

απαηηήζεηο απμάλνληαη θαζψο νη καζεηέο πξνρσξνχλ ζε κεγαιχηεξεο ηάμεηο.   

΢ηνλ νξηζκφ θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV δηεπθξηλίδεηαη πσο γηα 

ηε δηάγλσζε ηεο δπζθνιίαο ζηελ αλάγλσζε, ε αλαγλσζηηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζα 

πξέπεη λα είλαη ζεκαληηθά θαηψηεξε απφ ηελ αλακελφκελε ζε ζρέζε κε ηε λνεκνζχλε 

θαη ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ, ελψ παξάιιεια ην αίηην απηήο ηεο δπζθνιίαο ζα πξέπεη 

λα ζρεηίδεηαη κε θάπνην αηζζεηεξηαθφ πξφβιεκα.  

 ΢χκθσλα κε ην DSM-IV, ε εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζηελ αθξίβεηα, ηελ ηαρχηεηα ή ηελ 

θαηαλφεζε απηνχ πνπ δηαβάδεη. Οη δπζθνιίεο εληνπίδνληαη φηαλ ην παηδί δηαβάδεη 

θσλαρηά ή απφ κέζα ηνπ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Υαξίζε, 2011) 

 Ζ εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε δελ έρεη ζρέζε κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, κε νπηηθή, αθνπζηηθή, θηλεηηθή αλεπάξθεηα ή θάπνηνπ είδνπο 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, θαζψο θαη κε νπνηαζδήπνηε κνξθή πεξηβαιινληηθή, 

πνιηηηζκηθή θαη νηθνλνκηθή κεηνλεμία. Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα κε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο 4 αγφξηα – 1 θνξίηζη θαη παξαηεξείηαη ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο 

πνπ έρνπλ γξαπηή γιψζζα. 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε είλαη: 

 Αξγνχλ λα κάζνπλ ην κεραληζκφ ηεο αλάγλσζεο, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο. 
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 ΋ηαλ αξρίδνπλ λα καζαίλνπλ, ε πξφνδνο είλαη ζηαζεξή αιιά πάιη πην αξγή απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ζπρλά κεησκέλε θαηαλφεζε ηνπ 

θεηκέλνπ πνπ δηαβάδνπλ, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα κειεηνχλ κφλα 

ηνπο. 

 Αξγή, δηζηαθηηθή, ζπιιαβηζηή, κε παχζεηο αλάγλσζε. 

 Γπζθνιίεο ζηελ αλαγλψξηζε ησλ γξακκάησλ θαηά ηελ «πξψηε αλάγλσζε».  

 ΢πιιαβηζηή αλάγλσζε ζηηο πξψηεο θπξίσο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ. Αξγφηεξα 

κεραληθή θαη κνλφηνλε αλάγλσζε, ιέμε πξνο ιέμε, ρσξίο ξπζκφ θαη ρξσκαηηζκφ 

ζηε θσλή. 

 Υάζηκν ηεο ζεηξάο ζην θείκελν, ηδηαίηεξα φηαλ ηειεηψλεη ε κηα ζεηξά θαη αξρίδεη ε 

επφκελε (ράζηκν αξάδαο). ΢πρλά, ρξεζηκνπνηείηαη σο αληηζηαζκηζηηθή ζηξαηεγηθή 

ην λα θαηαδείρλεηαη κε ην δάρηπιν ε ζέζε ζην θείκελν. 

 Αγλφεζε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο. Αλάγλσζε «ρσξίο αλάζα», ρσξίο δειαδή λα γίλεηαη ε 

αλάινγε παχζε ζε ηειείεο ή θφκκαηα. Δξσηεκαηηθά θαη ζαπκαζηηθά δελ 

ιακβάλνληαη ππφςε. 

 Γπζθνιίεο ζηηο πνιπζχιιαβεο θαη ζηηο κε νηθείεο ιέμεηο. 

 Αληηθαηαζηάζεηο ιέμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πξψην γξάκκα, ηελ πξψηε ζπιιαβή 

ή ηελ νξζνγξαθηθή νκνηφηεηα ησλ ιέμεσλ (π.ρ. παηδί αληί πφδη, πνηίδσ αληί 

καπξίδσ). 

 Αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ απφ άιιεο πνπ έρνπλ ηελ ίδηα ή ζπγγελή ζεκαζία (π.ρ. 

πνηάκη-λεξφ). 

 Γπζθνιία ζηα ζπκπιέγκαηα ζπκθψλσλ π.ρ. πέλσ αληί πιέλσ. 

 Παξάιεηςε ή επαλάιεςε κηθξψλ ιέμεσλ φπσο: θαη, λα ,ην. 

 Καζξεθηηθή αλάγλσζε κηθξψλ ιέμεσλ π.ρ. αρ-ρα, λσπφ-πνλψ. 

 Λαζεκέλε πξνθνξά θσλεέλησλ π.ρ. θφλσ-θάλσ. 

 Πξνζζήθεο θσλεκάησλ, ζπιιαβψλ, ιέμεσλ. 

 Αλαγξακκαηηζκνχο. Σν παηδί δηαβάδεη «ζήξεκα» αληί «ζήκεξα». 

 Αλαγλσζηηθέο αξξπζκίεο αλάγλσζε ρσξίο ή κε ιάζνο ρξσκαηηζκφ.  

 «Μαληεχεη» ιέμεηο θαη δελ ηηο δηαβάδεη παξαζπξφκελνο απφ γλσζηή ζπιιαβή. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ εμαγσγή ζπκπεξάζκαηνο. 

 Γελ δηαθξίλεη ηηο ζεκαληηθέο απφ ηηο αζήκαληεο πιεξνθνξίεο. 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θαηαλφεζε. 

 Γπζθνιεχεηαη λα εληνπίζεη ηελ θεληξηθή ηδέα. 



Σελίδα 70 απφ 281 

 

 Γπζθνιεχεηαη λα δηαθξίλεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ λνεκαηηθά κε ην 

πεξηερφκελν. 

 Γελ είλαη ζε ζέζε λα επηθεληξσζνχλ ζηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ θεηκέλνπ. 

 Γελ θαηαλννχλ ηνπο κχζνπο. 

 Γπζθνιεχνληαη λα ζπκεζνχλ ην πεξηερφκελν θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ θεηκέλνπ. 

 Γπζθνιεχνληαη λα εμεγήζνπλ ηηο εζηθέο επηινγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην θείκελν. 

 Γπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηηο ρσξνρξνληθέο έλλνηεο. 

 Υακειή βξαρχρξνλε κλήκε. 

 Έιιεηςε νξγάλσζεο. 

 Γπζθνιία ζηελ αληίιεςεο ηεο δηαδνρήο θαη ηεο αιιεινπρίαο. 

 Γπζθνιία ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή κλήκε. 

 Γελ αγαπνχλ ην ζρνιείν θαη ηα καζήκαηα. 

 Γε δηαβάδνπλ απφ επραξίζηεζε εμσζρνιηθά βηβιία. 

 Υξεηάδνληαη πνιιή ψξα γηα λα εηνηκάζνπλ ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη πάιη δελ 

απνδίδνπλ φζν ζα πεξίκελαλ. 

 Παξνπζηάδνπλ δηάζπαζε πξνζνρήο θαηά ηε κειέηε. 

 Υξεηάδνληαη ην γνληφ δίπια ηνπο γηα λα δηαβάζνπλ. 

 Ξερλάλε ηηο εξγαζίεο ηνπο, δελ μέξνπλ ηη λα δηαβάζνπλ θαη δε ζπκνχληαη ηηο 

αλαθνηλψζεηο ηνπ ζρνιείνπ. 

 Γπζθνιεχνληαη λα απνκλεκνλεχζνπλ νλφκαηα, εκεξνκελίεο, ρξνλνινγίεο θείκελα, 

πνηήκαηα. 

 Γπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ κε ζσζηά θαη πινχζηα ιφγηα ηηο ηδέεο ηνπο. 

 Δίλαη ιηγφινγα θαη απαληνχλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεδφλ κνλνιεθηηθά. (Hallahan et al., 

2005, Υαξίζε, 2011. Υξεζηάθεο, 2000) 

 

3.2. Γηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο - νξζνγξαθίαο 

(δπζγξαθία / δπζνξζνγξαθία) 

 

3.2.1. Η θύζε ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ 

 

 Ζ παξαγσγή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ αθνξά πιήζνο δεμηνηήησλ φπσο είλαη ε 

εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε, νη ζθέςεηο, ε νξγάλσζε, ν ρεηξηζκφο ηεο γιψζζαο, ε 

επαλεμέηαζε ηνπ θεηκέλνπ, ε νξζνγξαθία, ε θαιιηγξαθία θαη ε νινθιεξσκέλε εηθφλα 
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πνπ απαηηείηαη απφ έλα γξαπηφ θείκελν, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ηνλ 

αλαγλψζηε.  

Ζ γξαθή είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία, κηα κνξθή επηθνηλσλίαο πςεινχ 

επηπέδνπ ε νπνία πξνυπνζέηεη δηαθνξεηηθέο ηθαλφηεηεο επεμεξγαζίαο θαη είλαη δχζθνιν 

λα θαηαθηεζεί. Γηα ηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ απαηηνχληαη ζεκαληηθέο θαη ζχλζεηεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Γηα λα γξάςεη θάπνηνο έλα θείκελν κε ηηο ζθέςεηο ηνπ, ζα πξέπεη 

πξψηα λα ζρεδηάζεη απηφ πνπ επηζπκεί θαη ζηελ ζπλέρεηα λα παξνπζηάζεη ηηο ζθέςεηο 

ηνπ ζε γξαπηή κνξθή, ρξεζηκνπνηψληαο ιέμεηο, πξνηάζεηο θαη παξαγξάθνπο κε ζηφρν 

ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ κεηαβίβαζε ηνπ επηδησθφκελνπ κελχκαηνο.    

   

΢χκθσλα Hammill θαη Bartel , ζε έλα γξαπηφ θείκελν δηαθξίλνπκε ηξία βαζηθά 

ζπζηαηηθά: 

 Σα γλσζηηθά ζπζηαηηθά: φπνπ αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο ελφο 

γξαπηνχ θεηκέλνπ, ην νπνίν παξνπζηάδεη έλα θεληξηθφ ζέκα, έρεη ζπλάθεηα, 

αιιεινπρία θαη γίλεηαη θαηαλνεηφ. 

 Σα γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά: αλαθέξνληαη αληίζηνηρα ζηελ ρξήζε απνδεθηψλ 

ζπληαθηηθψλ, κνξθνινγηθψλ θαη ζεκαζηνινγηθψλ ζρεκάησλ θαη επνκέλσο ζηελ 

νξζή επηινγή ηεο δνκήο ηεο πξφηαζεο, ησλ ρξφλσλ, ησλ θαηαιήμεσλ θαη ησλ 

ιέμεσλ. 

 Σα ζηηιηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά: αλαθέξνληαη ζηελ νξζή ρξήζε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο 

θαη ησλ θεθαιαίσλ γξακκάησλ  πνπ βειηηψλνπλ ηελ παξνπζίαζε ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ θαη ζπληεινχλ ζηελ θαηαλφεζε ελφο γξαπηνχ θεηκέλνπ.  

Δπεηδή ε γξαθή είλαη κηα θνηλσληθή αιιά θαη πξνζσπηθή δηάζηαζε ηα 

γλσζηηθά, γισζζηθά θαη ηα ζηηιηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, πξέπεη λα γίλνληαη αληηιεπηά 

ζε ζπλδπαζκφ κε παξάγνληεο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο εκπεηξίεο πνπ πξνυπάξρνπλ ζηελ 

γξαθή θαη αθνξνχλ είηε ην παηδί (δειαδή πξνεγνχκελε εκπεηξία, γισζζηθφ επίπεδν θαη 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο) είηε ην ίδην ην πεξηβάιινλ γξαθήο (δειαδή ηα θίλεηξα, 

αιιειεπηδξάζεηο, πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζεηηθή αηκφζθαηξα θαη ζηάζε απέλαληη ζηε 

γξαθή). Απηνί νη ηξεηο ηχπνη ραξαθηεξηζηηθψλ δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ην 

δεκηνπξγηθφ ή ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα θαη ηνλ επηθνηλσληαθφ ζθνπφ ηνπ ηειηθνχ 

γξαπηνχ πξντφληνο. (Πφξπνδαο, 1993)   

΢χκθσλα κε ηελ Gould, ζεκαζία έρεη ην ππφβαζξν ηνπ παηδηνχ, δειαδή νη 

γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο πνπ αμηνπνηνχληαη απφ ην παηδί γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

παξαγσγή ελφο γξαπηνχ θεηκέλνπ. ΋ηαλ νη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ πάλσ 



Σελίδα 72 απφ 281 

 

ζε έλα ζέκα είλαη ειάρηζηεο, ηφηε ε ηθαλφηεηα αλάπηπμεο ηνπ ζέκαηνο είλαη 

πεξηνξηζκέλε. Απφ ηελ άιιε φηαλ ππάξρεη πιήζνο γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ην παηδί έρεη 

κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο θαη εκπινπηηζκνχ ελφο ζέκαηνο. (Εάρνο, 1992) 

Ο  Isaacson απφ ηελ άιιε επηιέγεη κηα δηαθνξεηηθή παξνπζίαζε ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ. Δληνπίδεη πέληε θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γξαθήο: 

 Σελ έθθξαζε: αλαθέξεηαη ζηελ πνζνηηθή αλάπηπμε ελφο θεηκέλνπ. 

 Σελ ζύληαμε: δειαδή ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπλδένληαη νη ιέμεηο γηα λα θηηάμνπλ 

θξάζεηο θαη πξνηάζεηο. 

 Σν ιεμηιόγην: φπνπ αθνξά ην πιήζνο θαη ην είδνο ησλ ιέμεσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη . 

 Σν πεξηερόκελν: πεξηιακβάλεη ηηο πιεξνθνξίεο, ηηο ηδέεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε 

έλα θείκελν, θαζψο θαη ηελ νξγάλσζή ηνπ. 

 Σα κεραληθά ζηνηρεία: δειαδή ηα ζεκεία ζηίμεο, ηα θεθαιαία γξάκκαηα, ηελ 

νξζνγξαθία, ηελ θαιιηγξαθία θαη ηελ ζπλνιηθή εκθάληζε ηνπ θεηκέλνπ. 

(Πφξπνδαο, 1993)  

 

Παξάιιειά ε δξαζηεξηφηεηα ηεο γξαθήο ελφο θεηκέλνπ είλαη κηα δπλακηθή 

δηαδηθαζία πνπ εμειίζζεηαη κέζα απφ ηξία ζηάδηα:  

 Δμηζηόξεζεο: ζ’ απηφ ην ζηάδην ηα παηδηά θαινχληαη λα δψζνπλ φζεο 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ή ηδέεο έρνπλ. 

 Πξόρεηξεο γξαθήο: ηα παηδηά θαινχληαη λα παξνπζηάζνπλ ζε κηα πξψηε γξαθή, 

ηδέεο θαη λα απνθαζίζνπλ ηη αθξηβψο ζέινπλ λα γξάςνπλ. Απηή ε πξψηε - πξφρεηξε 

γξαθή επηθεληξψλεηαη ζηελ βειηίσζε ηεο γξαθήο θαη φρη ζε έλα ηέιεην άκεζν 

απνηέιεζκα. 

 Δπαλεμέηαζεο – δηόξζσζεο: ζ’ απηφ ηα παηδηά θάλνπλ ηηο δηνξζψζεηο απφ ην 

θείκελν πνπ έγξαςαλ θαη ζηελ ζπλέρεηα, δεκηνπξγνχλ κηα δεχηεξε γξαθή κε κηθξέο 

ή κεγάιεο αιιαγέο. (Πφξπνδαο, 1993, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

3.2.2. Η ζεκαζία ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ 

 

Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο παξάγνληεο πνπ εληνπίδνληαη σο δπζθνιία ζε έλα παηδί 

απφ ην πξνλήπην αθφκε είλαη ην θαηά πφζν κπνξεί λα δσγξαθίζεη κε άλεζε θαη 

αθξίβεηα ή λα γξάςεη. 
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Έηζη ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ζα πξέπεη ην παηδί λα κπνξεί λα αληηγξάςεη κε 

αθξίβεηα ζηαπξφ θαη θχθιν, ζηα 4 λα θξαηά ζσζηά ην κνιχβη, λα αληηγξάθεη ηεηξάγσλν 

θαη λα βάθεη ζσζηά κέζα ζε πιαίζην ρσξίο λα βγαίλεη έμσ, ζηα 5 ηξίγσλν, αλζξσπάθη 

θαη θακπχιεο θαη ζηα 6 λα κπνξεί λα αληηγξάςεη φια ηα θεθαιαία γξάκκαηα ηνπ 

αιθαβήηνπ θαη λα μέξεη λα γξάθεη ην φλνκά ηνπ ζε ζεηξά ηεηξαδίνπ. 

Απφ πνιχ λσξίο, ινηπφλ, κπνξεί λα εληνπηζηνχλ είηε απφ ηε λεπηαγσγφ είηε 

αξγφηεξα απφ ην δάζθαιν ηνπ Γεκνηηθνχ νη δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη 

έλαο καζεηήο ζηελ πξνγξαθή θαη ηελ γξαθή. Οη δπζθνιίεο απηέο ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο, ζρεηίδνληαη ή ζα ζρεηηζηνχλ κε καζεζηαθή δπζθνιία, αθνχ ην γξάςηκν απνηειεί 

ηελ απφδεημε ησλ γλψζεσλ ηνπ παηδηνχ. 

Σν γξάςηκν ινηπφλ, είλαη απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δεμηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ νινθιήξσζε φισλ ησλ θηλεηηθψλ θαη αηζζεηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ. Σν 

πψο γξάθεη έλα παηδί δειαδή, δείρλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ κειινληηθή γλσζηηθή 

εηθφλα πνπ ζα έρεη. Αξθεί λα αλαθέξνπκε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζσζηή 

γξαθή γηα λα θαηαιάβνπκε ηελ ζπνπδαηφηεηα θαη πνιππινθφηεηα απηήο ηεο 

δεμηφηεηαο, νη νπνίνη είλαη νη εμήο: 

 

 ιεπηή θίλεζε 

 αδξή θίλεζε 

 ζηάζε ζψκαηνο 

 κπτθφο ηφλνο 

 ζχιιεςε κνιπβηνχ 

 ζηαζεξφηεηα ζπκπεξηθνξάο 

 ζπγθέληξσζε πξνζνρήο 

 νπηηθν-θηλεηηθφο ζπληνληζκφο 

 ζηαζεξφηεηα θαη αλαγλψξηζε θνξκψλ 

 εθηίκεζε ρψξνπ 

 έιεγρνο γξακκήο 

 δηαρσξηζκφο εηθφλαο-θφληνπ 

 νπηηθφ θιείζηκν 

 πξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ ρψξν 

 θαηαλφεζε κεγεζψλ 

 ζπκκεηξία 
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 θαηεπζπληηθφηεηα 

 ιεπηνκεξήο θηλεηηθφο έιεγρνο  

 ππθλφηεηα 

 ξπζκφο 

 ζπρλφηεηα 

 ζπλέρεηα 

 νιηθή αληίιεςε (Πφξπνδαο, 1993, Dockrell et al., 2003) 

 

3.2.3. Δγθεθαιηθνί κεραληζκνί ηεο γξαθήο 

 

Οη εγθεθαιηθνί κεραληζκνί ηεο γξαθήο είλαη νη εμήο: 

 

 Μεραληζκνί νπηηθήο επαλαηξνθνδφηεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ νπηηθνθηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ θαη νπηηθνθηλεηηθή νινθιήξσζε. 

 

 Μεραληζκνί ηδην-θηλαηζζεηηθήο επαλαηξνθνδφηεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ελεκεξφηεηα θίλεζεο θαη ηνπνζέηεζε ησλ δαθηχισλ ζηνλ ρψξν, εζσηεξηθφ έιεγρνο 

ξπζκνχ θαη αλαινγίαο θαη ζχιιεςε κνιπβηνχ. 

 

 Μεραληζκνί επαλαηξνθνδφηεζεο θηλεηηθήο κλήκεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ζρεδηαζκνχο θίλεζεο θαη εγγξάκκαηα, νπηηθνθηλεηηθφ έιεγρν παξαγσγήο 

ζπκβφισλ, ζεηξνζέηεζε, ηαρχηεηα θαη αθξίβεηα. 

 

 Μεραληζκνί επαλαηξνθνδφηεζεο νπηηθνχ επαλειέγρνπ πνπ πεξηιακβάλνπλ νπηηθή 

κλήκε ζπκβφισλ, κλήκε ιέμεο, νπηηθή πξνζνρή ζε ιεπηνκέξεηα θαη νξζνγξαθία. 

 

΋ιεο απηέο νη δεμηφηεηεο ησλ παξαπάλσ εγθεθαιηθψλ κεραληζκψλ απαηηνχλ 

αλαπηπμηνινγηθή σξηκφηεηα θαη εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη κπνξνχλ λα βειηησζνχλ 

κέζσ ηεο εμάζθεζεο. (Dockrell et al., 2003) 

 

3.2.4. Λεηηνπξγίεο θαη δεμηόηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο 

γξαθήο 
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Ζ γξαθή δελ θαηαθηηέηαη απηφκαηα σο κηα επέθηαζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

αιιά απαηηείηαη εηδηθή δηδαζθαιία παξάιιεια κε ηελ αλάγλσζε. Γηα λα ζεσξεζεί έλα 

παηδί έηνηκν λα κάζεη λα γξάθεη, πξέπεη λα έρεη αλαπηχμεη νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο θαη 

δεμηφηεηεο φπσο: 

 

 Σε ζπκβνιηθή ιεηηνπξγία. Δπεηδή ε γξαθή είλαη έλαο θψδηθαο θαη εθθξάδεηαη κε 

ζπγθεθξηκέλα ζχκβνια, ε αλάπηπμε ηεο ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη απαξαίηεηε. Σν 

παηδί ρξεζηκνπνηεί δηθά ηνπ ζχκβνια γηα λα απνηππψζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ. Σν λα 

νλνκάδεη απηφ πνπ ζρεδίαζε ή ην λα πξναλαγγέιιεη φηη ζα ζρεδηάζεη θάηη ζπγθεθξηκέλν 

ζεσξείηαη σο έλδεημε αλάπηπμεο ηεο ζπκβνιηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 

 Σελ νηθνδόκεζε θαη νξγάλσζε ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο. 

 

 Σελ νπηηθή νμύηεηα, ηελ νπηηθή αληίιεςε θαη ηελ νπηηθή κλήκε. Ζ θαιή 

ιεηηνπξγία ηεο φξαζεο, ε αληίιεςε πνπ έρεη ην παηδί γη’ απηφ πνπ βιέπεη θαζψο θαη ε 

δηαηήξεζε ζηε κλήκε απηνχ πνπ βιέπεη γηα λα κπνξεί λα ην αλαπαξαγάγεη, ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο. 

 

 Σν ζπληνληζκό καηηνύ – ρεξηνύ. Αλ ην παηδί δελ έρεη απνθηήζεη ηελ εηθφλα ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ δελ κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζηε γξαθή. Απηφ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα 

γλσξίδεη θαιά ην ζψκα ηνπ θαη ηα κέιε ηνπ, λα κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά 

ειέγρνληαο ηελ θίλεζή ηνπο. 

 

 Σε ιεπηή θηλεηηθόηεηα. Γηα λα γξάςεη ην παηδί πξέπεη λα θάλεη ιεπηέο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο, λα θξαηάεη ην κνιχβη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη απαιά. 

 

 Σελ αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ. Ζ γξαθή είλαη θίλεζε θαη ξπζκφο θαη 

ζπλδέεηαη ακεζφηαηα κε ηηο έλλνηεο ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ. 

 

 Σελ παγίσζε ηεο πιεπξίσζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη ην παηδί 

ηελ επηθξαηέζηεξε πιεπξά ηνπ θαη λα έρεη απνθαζίζεη κε πνην ρέξη γξάθεη. 

 

 Σνλ πξνθνξηθό ιόγν. Αλ ν πξνθνξηθφο ιφγνο δελ έρεη αλαπηπρζεί επαξθψο δελ 

κπνξεί λα γίλεη ζχλδεζή ηνπ κε ην γξαπηφ. 
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 ΢εκαληηθφ ξφιν επίζεο γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γξαθήο φπσο θαη γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο δεμηφηεηεο, παίδεη θαη ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ην παηδηνύ, επεηδή 

απνηειεί πξφηππν θαη επεηδή ελζαξξχλεη ή απνζαξξχλεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ. Αλ θάπνηα 

απφ ηηο παξαπάλσ δεμηφηεηεο δελ έρεη αλαπηπρζεί αξθεηά ή δπζιεηηνπξγεί, πηζαλφηαηα 

ην παηδί ζα αληηκεησπίζεη πξφβιεκα ζηε γξαθή πεγαίλνληαο ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν. 

(Πφξπνδαο, 1993, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

Ζ γξαθή είλαη ε επηζπκία γηα επηθνηλσλία, κε άιια ιφγηα ηα παηδηά γξάθνπλ 

φηαλ ζέινπλ λα πνπλ θάηη θαη φηαλ ππάξρεη ιφγνο γηα λα γξάςνπλ θάηη. Οη 

πεξηζζφηεξνη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα γξαθήο, 

επνκέλσο ε δηδαζθαιία ηεο, απαηηεί ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ παξαθάησ ζηάδηα: 

Α) πξν-γξαθήο  

Β) γξαθήο 

Γ) κεηα-γξαθήο 

 

Ζ δηδαζθαιία γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γξαθήο είλαη ζηαδηαθή ρσξίο φκσο λα 

αθνινπζείηαη κε επζεία πνξεία απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν. Ηζηνξηθά νη δηαηαξαρέο ηεο 

γξαθήο αλαθέξνληαη κε ηνπο φξνπο αγξαθία, ή δπζγξαθία θαη πεξηγξάθνπλ έλα παηδί, 

πνπ δελ παξνπζηάδεη θαλέλα άιιν ζχκπησκα παξά κφλν ηελ αδπλακία ζηε γξαθή. Οη 

πεξηνρέο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ πνπ ζπλήζσο είλαη επεξεαζκέλεο είλαη ε νξζνγξαθία, ην 

ζπληαθηηθφ, ε νξγάλσζε θαη ε αληίιεςε ηνπ αλαγλψζηε. Πνιινί είλαη νη καζεηέο πνπ 

εκθαλίδνπλ εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ γξαθή, θαζψο αδπλαηνχλ λα  

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο κηαο ηφζν ζχλζεηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. (Πφξπνδαο, 

1993) 

 

3.2.5. Οξζνγξαθηθή δεμηόηεηα 

 

Ζ νξζνγξαθία είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ γξαθή 

ησλ ζθέςεσλ ηνπ παηδηνχ , κε νξζφ ηξφπν, ζε ζρέζε κε κηα ζεηξά θσλεκηθψλ, 

κνξθνινγηθψλ θαη γξακκαηηθψλ θαλφλσλ, κε ζηφρν ηελ επηθνηλσλία. Ζ δηδαζθαιία ηεο 

είλαη αλαγθαία γηα λα κπνξεί ν καζεηήο  λα επηθνηλσλεί ζσζηά κε ηνλ γξαπηφ ιφγν. Ζ 

νξζνγξαθηθή δεμηφηεηα έρεη εμειηθηηθή κνξθή, θαζψο αλαπηχζζεηαη ζε ζηάδηα. Σα 

ιάζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη αλάινγα κε ηα ιάζε παηδηψλ 
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κηθξφηεξεο ειηθίαο ηα νπνία βξίζθνληαη ζην ίδην ζηάδην αλάπηπμεο ηεο νξζνγξαθηθήο 

δεμηφηεηαο, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη νη ελ ιφγσ δπζθνιίεο ζα δηνξζσζνχλ κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ γξαθή πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε δεμηνηήησλ πνπ επηηξέπνπλ 

ζην παηδί λα εθθξάζεη ηηο ηδέεο  θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ κε ζσζηφ ηξφπν, κε βάζε ην 

ζπκβνιηθφ ζχζηεκα ηεο γξαπηήο γιψζζαο. Έηζη ε γξαπηή κνξθή ησλ ιέμεσλ, 

αθνινπζεί θάπνηνπο θαλφλεο, κε απηφλ ηνλ ηξφπν νξίδεηαη ε νξζνγξαθία.  

  

Αθφκα ε δηαδηθαζία ηεο νξζνγξαθίαο απαηηεί: 

 Σελ γλώζε ησλ γξακκάησλ 

 Σελ γλώζε ηνπ ζπζηήκαηνο νξζνγξαθίαο 

 Σελ ηθαλόηεηα κλήκεο θαη αλάθιεζεο ηεο ζεηξάο ησλ γξακκάησλ θαη ησλ 

γξαθν- θσλεκηθώλ αληηζηνηρηώλ νξηζκέλσλ ιέμεσλ κε ηζηνξηθή νξζνγξαθία 

(Ρεγνπνχινπ,2002) 

 

Αλ θάζε γξάθεκα αλαπαξηζηνχζε έλα θαη κφλν θψλεκα, ε νξζνγξαθία ζα ήηαλ 

απιή ππφζεζε θαη ζα ζρεηηδφηαλ απνθιεηζηηθά ζηελ εθκάζεζε ησλ γξακκαηηθψλ 

θαλφλσλ. Γπζηπρψο ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηφζν απιά νχηε γηα ηελ ειιεληθή γιψζζα, 

αιιά νχηε γηα ηηο άιιεο γιψζζεο. Σα παηδηά γηα λα κάζνπλ λα γξάθνπλ νξζνγξαθεκέλα 

κηα ιέμε, ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ηελ δηαβάδνπλ, λα ρεηξίδνληαη ηα θσλήκαηά 

ηεο, λα εθαξκφδνπλ θσλεκηθέο γεληθεχζεηο, λα ηελ νπηηθνπνηνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο.        

Σα παηδηά έρνπλ ζηελ κλήκε ηνπο δχν πεγέο πιεξνθνξηψλ πνπ ηα βνεζνχλ λα 

δηαβάδνπλ θαη λα γξάθνπλ. Ζ κηα αλαθέξεηαη ζηελ γλψζε ηνπ γξαθν-θσλεκηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηεο γιψζζαο ζχκθσλα κε ην νπνίν γξάθνληαη νη νκαιέο θσλνινγηθά 

ιέμεηο, απηέο δειαδή πνπ κπνξνχκε λα ηηο  γξάςνπκε, εθαξκφδνληαο ηηο γλψζεηο καο, 

βάδνληαο ζηελ ζεηξά ηα θσλήκαηα θαη ηελ αληηζηνηρία απηψλ ζε γξάκκαηα. Ζ δεχηεξε 

αλαθέξεηαη ζηελ ρξήζε ηνπ «νπηηθνχ ιεμηθνχ», πνπ δηαζέηεη ην παηδί ην νπνίν ην 

βνεζά λα γξάςεη ηηο αλψκαιεο θσλνινγηθά ιέμεηο. Απηφ ην ιεμηθφ δεκηνπξγείηαη απφ 

ηελ απνζήθεπζε ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ ζηελ κλήκε ζε ζπλδπαζκφ κε πξνθνξά θαη ην 

λφεκά ηνπο. Αξρίδεη λα δεκηνπξγείηαη απφ ηηο πξψηεο εκπεηξίεο θαη επαθέο ηνπ παηδηνχ 

κε ην γξαπηφ ιφγν θαη ηηο γξαθν- θσλεκηθέο αληηζηνηρίεο. Ζ αλάπηπμε ηνπ ιεμηθνχ 

ζπληειείηαη θπξίσο κεηά ηελ εθκάζεζε ηνπ ζπζηήκαηνο νξζνγξαθίαο, δειαδή φηαλ ην 

παηδί κε ηελ βνήζεηα ησλ γλψζεψλ ηνπ γηα ην ζπκβνιηθφ ζχζηεκα γξαθήο κπνξεί λα 

απνκλεκνλεχεη πην εχθνια ηηο ιέμεηο, αθφκα θαη ζε ιέμεηο πνπ έρνπλ ηζηνξηθή 
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νξζνγξαθία θαη πξέπεη λα καζεπηνχλ νιφθιεξεο ή θάπνηα κέξε ηνπο σο εληαίεο 

νιφηεηεο. 

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλάγλσζε, ζηελ γξαθή θαη ζηελ νξζνγξαθία είλαη πνιχ 

ζηελή. Αλ θαη ν ηξφπνο ζχλδεζήο ηνπο παξακέλεη δπζδηάθξηηνο, νη αλαγλψζηεο πνπ δελ 

δηαβάδνπλ κε επρέξεηα αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα θαη ζηελ γξαθή- 

νξζνγξαθία. Χζηφζν φζνη δελ γξάθνπλ ζσζηά δελ είλαη απαξαίηεηα θαη «θησρνί» 

αλαγλψζηεο.  ΢πγθεθξηκέλα κεηά απφ έξεπλεο ζε ελειίθνπο θαη αλειίθνπο πνπ είραλ 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα, ε νξζνγξαθία είλαη δπζθνιφηεξε απφ ηελ νξζή αλάγλσζε. 

Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε παξάγσγε είλαη πην δχζθνιε απφ ηελ πξφζιεςε ηφζν γηα ηνλ 

γξαπηφ φζν θαη γηα ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. ΋ζνλ αθνξά ηελ παξαγσγή, πέξα απφ ηελ 

εκπινθή ηεο αλαθιεηηθήο κλήκεο απαηηείηαη ε θαιχηεξε θαη ε πην νινθιεξσκέλε 

γλψζε ηεο ιέμεο. Αληίζεηα κε ηελ δηαδηθαζία ηεο πξφζιεςεο πνπ ελέρεη ηελ 

αλαγλψξηζε θαη ηε κεξηθή γλψζε ηεο ιέμεο.       

Άιιεο έξεπλεο αλαθέξνπλ ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηελ νξζνγξαθία θαη ηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν. Απηφ πνπ εμεηάδεηαη είλαη ε επίδξαζε πνπ αζθεί ε αλάπηπμε ηεο 

νξζνγξαθηθήο δεμηφηεηαο ζηε δηακφξθσζε θαη ζηελ αληίιεςε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 

Φαίλεηαη φηη θαηά ηελ εθκάζεζε ηεο νξζνγξαθίαο αλαπηχζζνληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηθαλφηεηεο πξφζιεςεο θαη επεμεξγαζίαο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ (απμεκέλε 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα) θαη γεληθφηεξα επεξεάδεηαη ε εμέιημε ηνπ ζπζηήκαηνο 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ην παηδί. (Εάρνο, 1992, Πφξπνδαο, 1993) 

 

3.2.6. Σηάδηα νξζνγξαθηθήο αλάπηπμεο 

 

Πξηλ αθφκα απφ ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο δσήο ησλ παηδηψλ, αξρίδεη νπζηαζηηθά 

ε ζπζηεκαηηθή επαθή ηνπο κε ην γξαπηφ γισζζηθφ θψδηθα θαη ην γξάςηκφ ηνπο είλαη 

πεγαίν κε αθαζφξηζηε νξζνγξαθία. Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη θαη ηδηαίηεξα κε ηελ 

έλαξμε ηνπ ζρνιείνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην γισζζηθφ θψδηθα κε έλαλ νξγαλσκέλν 

ηξφπν θαη απνθηά δεμηφηεηεο νξζνγξαθίαο.  Ζ Bailet ην 1991,  πξφηεηλε έλα αλαιπηηθφ 

κνληέιν εμέιημεο ηεο νξζνγξαθηθήο δεμηφηεηαο ην νπνίν καο βνεζά λα εληνπίζνπκε κε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ παηδηνχ. ΢χκθσλα κε απηφ ην 

κνληέιν ε νξζνγξαθηθή δεμηφηεηα αλαπηχζζεηαη ζε πέληε ζηάδηα: 

 

1
ν
 ΢ηάδην: Πξν-θσλεκηθή νξζνγξαθία: Σα παηδηά ζ’ απηφ ην ζηάδην αληηιακβάλνληαη 

φηη ηα ζχκβνια - γξάκκαηα κεηαθέξνπλ έλα κήλπκα πνπ κπνξεί λα δηαβαζηεί, αιιά δελ 
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γλσξίδνπλ πσο ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ νξζνγξαθίαο ηεο ιέμεο θαη πξνθνξάο. Γξάθνληαο 

θάλνληαο δσγξαθηέο ή γξάκκαηα θαη αξηζκνχο, πνπ δελ έρνπλ θάπνην λφεκα. 

 

2
ν
 ΢ηάδην: Πξώηκε θσλεκηθή νξζνγξαθία:  ΢’ απηφ ην ζηάδην ηα παηδία αξρίδνπλ λα 

αληηιακβάλνληαη φηη ηα γξακκέλα «ζεκαδάθηα», ηα γξάκκαηα αληηπξνζσπεχνπλ 

ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ζε ιέμεηο. Αξρίδνπλ λα γξάθνπλ ζσζηά ηνπιάρηζηνλ έλα γξάκκα 

απφ ηελ ιέμε, κε πηζαλφηεξν ην πξψην, πνιιέο θνξέο κπνξνχλ λα γξάςνπλ κέρξη ηξία ή 

ηέζζεξα ζσζηά γξάκκαηα, ζηε ζσζηή ή ζε ιάζνο ζεηξά κέζα ζηελ ιέμε.  

 

3
ν
 ΢ηάδην: Ολνκαζία γξακκάησλ: Σα παηδηά αλαπηχζζνπλ έλα ζηαζεξφ νπηηθφ 

ιεμηιφγην, αλαγλσξίδνπλ φηη ε ιέμε είλαη κηα νιφηεηα πνπ πεξηβάιιεηαη απφ ιεπθφ 

θελφ ρψξν θαη εδξαηψλεηαη πιένλ κηα ζηαζεξή γλψζε ησλ γξακκάησλ σο ζχκβνιν ησλ 

ήρσλ. ΋ηαλ νη ιέμεηο είλαη γλσζηέο ζηα παηδηά νξζνγξαθνχληαη κε επηηπρία, ελψ νη 

άγλσζηεο γξάθνληαη κε ηελ ρξήζε ησλ πην απιψλ γξαθν-θσλεκηθψλ αληηζηνηρηψλ. 

 

4
ν
 ΢ηάδην: Μεηαβαηηθή νξζνγξαθία:  Σα παηδηά ρεηξίδνληαη θαιά ηα πεξηζζφηεξα 

γξάκκαηα θαη θαηαιαβαίλνπλ νξηζκέλνπο νξζνγξαθηθνχο θαλφλεο. Δπίζεο είλαη ζε 

ζέζε λα γλσξίδνπλ πνην κέξνο ηνπ γξαπηνχ ηνπο θεηκέλνπ είλαη νξζνγξαθεκέλν θαη 

πνην ιαλζαζκέλν. ΢’ απηφ ην ζηάδην αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη νη πξψηεο 

κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο ζηελ νξζνγξαθία. 

 

5
ν
 ΢ηάδην: Παξαγσγηθή νξζνγξαθία: Δίλαη ην ζηάδην θαηά ην νπνίν ηα παηδηά 

ρεηξίδνληαη θαιά ηνπο νξζνγξαθηθνχο θαλφλεο θαη απιά πξέπεη λα δνπιέςνπλ 

πεξηζζφηεξν γηα λα θαηαθέξνπλ λα ρεηξίδνληαη πην ζχλζεηνπο θαη πεξίπινθνπο θαλφλεο 

θαη ηδηαίηεξα ηελ ηζηνξηθή νξζνγξαθία. Γξάθνπλ νξζνγξαθεκέλα θαη ηα ιάζε πνπ 

θάλνπλ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ θαηά θχξην ιφγσ ηελ 

ηζηνξηθή νξζνγξαθία.  

 

Βέβαηα, ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρακειφ επίπεδν θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ζε 

απηή ηε θάζε θάλνπλ ζπρλά νξζνγξαθηθά ιάζε ηα νπνία αθνξνχλ θάπνηα παξάιεηςε, 

πξφζζεζε, αληηθαηάζηαζε θαη αληηζηξνθή γξακκάησλ ή θαη ζπιιαβψλ. ΋κσο, ζηελ 

νξζνγξαθηθή θάζε ηα παηδηά γξάθνπλ νξζνγξαθεκέλα ιέμεηο κε βάζε φρη κφλν ηνπο 

θσλεκηθνχο αιιά θαη κε ηνπο κνξθνινγηθνχο θαλφλεο θαη έηζη πεηπραίλνπλ ηε ζσζηή 

νξζνγξαθία πνιπζχιιαβσλ ιέμεσλ κε ζχλζεηεο κνξθνινγηθέο δνκέο. (Πφξπνδαο, 
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1993, Παληειηάδνπ θαη ζπλ., 2004) 

 

3.2.7. Έλλνηα ηεο δηαηαξαρήο ζηε γξαπηή έθθξαζε / νξζνγξαθία 

(δπζγξαθία / δπζνξζνγξαθία) 

 

Ζ δπζγξαθία / δπζνξζνγξαθία είλαη ε δπζθνιία ηεο γξαθήο ηφζν ζην επίπεδν 

ηεο ιέμεο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο πξφηαζεο θαη ηεο ζχληαμεο γξαπηήο παξαγξάθνπ 

θαη απνηειεί κία απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ απνηεινχλ ηελ νκάδα ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. 

΢ηε δηαηαξαρή γξαπηήο έθθξαζεο, νη δεμηφηεηεο ηεο γξαθήο είλαη ζεκαληηθά 

ρακειφηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο γηα ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ, κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηε ζρνιηθή επίδνζε ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ηε 

ζχλζεζε γξαπηψλ θεηκέλσλ.  

Ζ δπζγξαθία, ε δπζθνιία δειαδή ηεο γξαθήο, εκθαλίδεηαη κε πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, φπσο: 

 κεγάια γξάκκαηα 

 δπζθνιία αθνινπζίαο ησλ γξακκψλ ηνπ ηεηξαδίνπ 

 αληηζηξνθέο γξακκάησλ 

 θησρφ επίπεδν δσγξαθηθήο 

 δπζθνιία ζπληνληζκνχ θηλήζεσλ-αδεμηφηεηα 

 θαθή ζηάζε ζψκαηνο θαηά ηελ γξαθή (ζθχςηκν) 

 θαθή πνηφηεηα γξακκάησλ 

 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο γξαθήο κε ην ρέξη ν καζεηήο αλεμάξηεηα απφ ην χθνο 

ηεο γξαθήο (φξζηα, πιάγηα, ζπλερή, πιεθηξνιφγεζε), ρξεηάδεηαη λα ζπληνλίζεη νπηηθέο, 

θηλεηηθέο, γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο καζεηέο ν 

ζπληνληζκφο ησλ επηκέξνπο δεμηνηήησλ γηα ηελ παξαγσγή επαλάγλσζησλ θεηκέλσλ 

είλαη εχθνινο, γξήγνξνο θαη άλεηνο, εθηειείηαη ρσξίο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο, ζρεδφλ 

απηφκαηα θαη ρσξίο λα ηνπο επηβαξχλεη γλσζηηθά.  

Χζηφζν, γηα θάπνηνπο άιινπο καζεηέο, ε γξαθή είλαη κία εμαηξεηηθά επίπνλε 

θαη ηδηαίηεξα θνπηψδεο δξαζηεξηφηεηα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έλαο καζεηήο αδπλαηεί λα 

παξάγεη επαλάγλσζηα θείκελα κε ζρεηηθή επθνιία  θαη ηαρχηεηα δεκηνπξγνχληαη  

πνιιά πξνβιήκαηα.  
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Ζ δπζγξαθία είλαη κηα δπζθνιία πνπ επεξεάδεη άκεζα ην παηδί ζε φιε ηε 

καζεζηαθή ηνπ εηθφλα, ην θνπξάδεη θαη θάλεη γεληθά φιε ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία 

επψδπλε θαη βαξεηή. Πην αλαιπηηθά, δπζρεξαίλεηαη ε επηθνηλσληαθή ηνπ ηθαλφηεηα. 

Δπίζεο, ην δπζαλάγλσζην θείκελν επηδξά αξλεηηθά ζηελ απηνεηθφλα θαη ζην 

απηνζπλαίζζεκά ηνπ θαη δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε κεηαγλσζηηθψλ 

δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Δπηπιένλ, απνθεχγεη 

λα ρξεζηκνπνηεί ην γξαπηφ ιφγν ζηηο ζρνιηθέο θαη θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο θαη 

φηαλ ην θάλνπλ βηψλνπλ κεγάιν άγρνο. Καηά ζπλέπεηα ν καζεηήο αλαπηχζζεη αξλεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζην γξαπηφ ιφγν, γεγνλφο πνπ έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζρνιηθή 

ηνπ επίδνζε θαη ζηελ αθαδεκατθή ηνπ εμέιημε. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

3.2.8. Πξνβιήκαηα νξζνγξαθίαο / δπζνξζνγξαθία – ηαμηλόκεζε θαη 

αίηηα ιαζώλ 

 

 Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζηε 

κνξθνινγηθή επίγλσζε θαη ζπρλά θάλνπλ ζεκαηηθά θαη θαηαιεθηηθά ιάζε. 

Ζ εηδηθή δπζθνιία ζηελ νξζνγξαθεκέλε γξαθή αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα αληηζηνηρεί κε επρέξεηα ηα γξαθήκαηα κε ηα θσλήκαηα. Ζ δπζθνιία απηή 

αληηζηνηρεί ζε κηα ειηθία πνπ ζηαηηζηηθά βξίζθεηαη θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ κε 

πεξηζζφηεξεο απφ δχν ηππηθέο απνθιίζεηο αλάινγα κε ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ 

παηδηνχ. ΢ηελ νπζία, ε αλάπηπμε ηεο νξζνγξαθίαο ζε καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αθνινπζεί ην ίδην κνηίβν, δειαδή κηα εμειηθηηθή πνξεία, κε απηή ησλ 

ππνινίπσλ κε ηελ δηαθνξά φκσο, φηη πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο θαη 

αθνινπζεί δηαθνξεηηθφ ξπζκφ. Γη’ απηφ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζηξαηεγηθέο εθείλεο ησλ κηθξφηεξσλ ζε ειηθία παηδηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξακέλνπλ ζην ζηάδην ηεο 

κεηαβαηηθήο νξζνγξαθίαο αθφκα θαη ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ γπκλαζίνπ, ελψ νη 

ζπλνκήιηθνί ηνπο πξνρψξεζαλ ζην επφκελν ζηάδην πξηλ ηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνχ. Βέβαηα ε απφθιηζε ηεο νξζνγξαθηθήο επίδνζεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο δελ ζεκαίλεη φηη ηνπο ρξεηάδεηαη λα ηνπο δνζεί 

κφλν πεξηζζφηεξνο ρξφλνο, αιιά απηφ πνπ είλαη απαξαίηεην είλαη ε δηαθνξεηηθή 

αληίιεςε θαη αληηκεηψπηζε φζνλ αθνξά ηελ δηαδηθαζία ηεο γξαθήο θαη ηεο 

νξζνγξαθίαο αθνχ πξνεγνπκέλσο απνθιεηζηνχλ νξηζκέλα αίηηα ησλ δπζθνιηψλ ηνπο 
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φπσο ε θαθή δηδαζθαιία, ην ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηελ ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή θ.ιπ. ΢ε φηη αθνξά, ηα ζπγθεθξηκέλα είδε ιαζψλ πνπ θάλνπλ ηα παηδηά κπνξεί 

λα πξνέξρνληαη θαη απφ πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθή, ζηελ αθνπζηηθή κλήκε αιιά θαη 

ζηελ αθνπζηηθή θαη νπηηθή δηάθξηζε. Οη πην ζπρλέο θαηεγνξίεο ιαζψλ πνπ 

ζεκεηψλνληαη είλαη: 

 Παξάιεςε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

 Αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

 Πξφζζεζε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

 Υξήζε ησλ θεθαιαίσλ γξακκάησλ  

 Σνληζκφο (παξαηνληζκφο) ή έιιεηςε ηνληζκνχ 

 Απνπζία απφζηαζεο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ  

 Καθή γξαθή γξακκάησλ  

 Λάζε ζε βαζηθνχο θαλφλεο νξζνγξαθίαο  

 Έιιεηςε γελίθεπζεο ησλ θαλφλσλ νξζνγξαθίαο ζε φιεο ηηο ιέμεηο, νκνηνθαηάιεθηεο 

ή παξάγσγεο.  

Δπίζεο, 

παξαηεξνχληαη 

ιάζε ιεμηινγίνπ 

θαζψο θαη ιάζε 

πνπ νθείινληαη 

ζε θησρή 

δεμηφηεηα 

απηνδηφξζσζεο. 

Σα νξζνγξαθηθά ιάζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, γεγνλφο πνπ 

είλαη εκθαλέο εάλ ζπγθξηζνχλ ηα γξαπηά ηνπο κε απηά ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο θαη 

εκθαλίδνληαη λσξίο ζηε ζρνιηθή θνίηεζε θαη κεηά ηελ απφθηεζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ζπλερίδνληαη ζηε δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

πνιιέο θνξέο επεξεάδνπλ κέρξη θαη ηελ ελήιηθε δσή. Σα πξνβιήκαηα νξζνγξαθίαο 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ επηθνηλσλία κέζσ ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ην απηνζπλαίζζεκα 

ηνπ καζεηή αιιά θαη ην πεξηερφκελν θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ θεηκέλνπ. Δπίζεο, 

επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ηνπ καζεηή απέλαληη ζην γξαπηφ ιφγν θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ζην 

ζρνιείν θαη ζηε ζρνιηθή επίδνζε, ζηελ νπνία ηα πξνβιήκαηα νξζνγξαθίαο επηδξνχλ 

αξλεηηθά θαζψο ν καζεηήο ζήκεξα ρξεζηκνπνηεί ην γξαπηφ ιφγν ζε πνζνζηφ 30% έσο 
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60% ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, είηε γηα λα θξαηήζεη ζεκεηψζεηο, είηε γηα λα δείμεη 

ηη έκαζε, είηε γηα λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο.  

 Ζ δηαθνξά ησλ νξζνγξάθσλ θαη ησλ αλνξζφγξαθσλ δελ είλαη ε νπηηθή κλήκε, 

αιιά ε νξζνγξαθηθή κλήκε, ε νπνία είλαη ζεκαληηθή γηαηί νη καζεηέο ζα πξέπεη λα 

ζπκνχληαη ηα πξφηππα ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ιέμεσλ. Οη νξζνγξάθνη έρνπλ 

αλεπηπγκέλεο θσλνινγηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ηνπο βνεζνχλ λα πξνθέξνπλ ιέμεηο θαη 

λα κάζνπλ ηα πξφηππα ησλ γξακκάησλ κέζα απφ απηέο. Ζ θαιή γλψζε ζπληαθηηθψλ 

θαλφλσλ, ηεο κνξθνινγίαο θαη ηεο ζεκαζηνινγίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα θαη ηε γλψζε ησλ νξζνγξαθηθψλ θαλφλσλ βνεζνχλ ην καζεηή λα γξάθεη 

νξζνγξαθεκέλα. Αληίζεηα, νη αλνξζφγξαθνη καζεηέο βαζίδνληαη ζηε γλψζε ηεο ζρέζεο 

ήρνπ – γξάκκαηνο θαη δελ αμηνπνηνχλ ηφζν θαιά ηελ νπηηθή κλήκε θαη ηε γλψζε ησλ 

νξζνγξαθηθψλ θαλφλσλ.  

 Ζ δπζνξζνγξαθία ζπλαληάηαη ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε. Δίλαη κηα 

εηδηθή δπζθνιία ηεο κάζεζεο ηεο νξζνγξαθίαο θαη ζπρλά ζπλνδεχεη ηελ εηδηθή 

δπζθνιία ηεο αλάγλσζεο, αιιά κπνξεί λα ππάξρεη θαη κφλε ηεο ρσξίο δπζθνιίεο ζηελ 

αλάγλσζε. Σα νξζνγξαθηθά ιάζε κπνξεί λα νθείινληαη ζε: 

 Γηαηαξαρέο ηεο νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο αληίιεςεο θαη αθνινπζίαο 

 Γηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ (κεηαγισζζηθέο ηθαλφηεηεο) 

 Γπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ 

 

΢ρεηηθά κε ηα αίηηα ηεο δπζνξζνγξαθίαο, είλαη έλα ζέκα πνπ απαζρφιεζε 

πνιινχο εηδηθνχο. Γηάθνξνη κειεηεηέο ηεο ςπραλαιπηηθήο ζρνιήο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

ππφζεζε εκθάληζεο ηεο δπζνξζνγξαθίαο ζαλ έλα ζχκπησκα ζπζρεηηθψλ δπζθνιηψλ 

ηνπ παηδηνχ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηελ άξλεζε ηνπ παηξηθνχ 

θχξνπο. Χζηφζν, ε θαθή απηή ζρέζε παηδηνχ θαη νηθνγέλεηαο ζα κπνξνχζε λα είλαη 

απνηέιεζκα ησλ δπζθνιηψλ ζηελ ζρνιηθή επίδνζε θαη φρη αίηην.  

 Οη έξεπλεο πνπ θηλήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο νξγαληθήο δπζιεηηνπξγίαο ζαλ αίηην 

ηεο δπζνξζνγξαθίαο θαηέιεμαλ ζηελ άπνςε φηη πξφθεηηαη γηα κηα δπζθνιία 

επεμεξγαζίαο θαη ζπλδπαζκνχ ηνπ ζπλφινπ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

παξαγσγή ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη δπλαηή ε δεκηνπξγία ελφο 

νπηηθνχ ιεμηθνχ ή λα είλαη κία επίπνλε θαη ηδηαίηεξα δχζθνιε δηαδηθαζία. 

 Πην απιά, ν καζεηήο κε δπζνξζνγξαθία είλαη έλα θπζηνινγηθφ πλεπκαηηθά 

παηδί, πνπ φκσο γξάθεη αλνξζφγξαθα (π.ρ. γξάθεη «ηφξα» αληί «ηψξα», «θαιή» ή 

«θαιί» αληί «θαινί») ή κπεξδεχεη ηνπο θζφγγνπο (π.ρ. γξάθεη δ αληί ζ, ρ αληί γ), γηαηί 
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δελ έρεη δηδαρζεί - κάζεη φπσο πξέπεη θαη δελ έρεη εκπεδψζεη θαη θαηαλνήζεη πιήξσο 

φρη κφλν ηνπο θζφγγνπο θαη ηα γξάκκαηα, αιιά θαη ηνλ κεραληζκφ θαη ηνπο θαλφλεο 

γξαθήο, παξ’ φιν πνπ ηα έρεη δηδαρζεί. Γειαδή δελ έρεη κάζεη θαιά: 

 λα αλαιχεη ή λα μερσξίδεη θαη λα ζπλδπάδεη ηνπο επηκέξνπο ήρνπο (θζφγγνπο) ησλ 

ιέμεσλ (θαηάηκεζε θαη ζπγθεξαζκφο). 

 πνηνη θαη πφζνη είλαη νη θζφγγνη ησλ ιέμεσλ. 

 πνηα θαη πφζα είλαη ηα ζχκβνια (ηα γξάκκαηα) κε ηα νπνία παξηζηάλνπκε ζηε 

γξαθή ηνπο επηκέξνπο ήρνπο (θζφγγνπο) ησλ ιέμεσλ. 

 ηελ αληηζηνηρία θζφγγσλ-γξακκάησλ, δειαδή λα ζπλδπάζεη ηνπο ήρνπο (ηνπο 

θζφγγνπο) κε ηα αληίζηνηρα ζχκβνια (ηα γξάκκαηα) ηνπο. 

 ην ιφγν (αηηία) θαη ηνπο θαλφλεο κε ηνπο νπνίνπο ρξεζηκνπνηνχκε ζηελ γξαθή ηα 

νκφθσλα γξάκκαηα (π.ρ. ν-σ, ε-η θ.ιπ.), δειαδή πφηε θαη γηα πνηα αηηία βάδνπκε ην 

θάζε γξάκκα ζηηο ιέμεηο πνπ γξάθνπκε. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Υαξίζε, 2011) 

 

3.2.9. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ κε δηαηαξαρέο ζηε γξαπηή 

έθθξαζε / νξζνγξαθία  

 

 Οη δπζθνιίεο ησλ  παηδηψλ ηφζν ζηε γξαθή φζν θαη ζηελ νξζνγξαθία είλαη 

ζεκαληηθέο, αξθεηέο είλαη νη θνξέο  πνπ ηα γξαπηά ηνπο δελ γίλνληαη θαηαλνεηά απφ 

ηνπο άιινπο. Οη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο θχξηεο κνξθέο: 

 

  Η εηδηθή δπζθνιία ζηελ ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο: 

΢ηνρεχεη ζε ιέμεηο νη νπνίεο είλαη αλνξζφγξαθα γξακκέλεο θαη αλαγλσξίδνληαη κε 

δπζθνιία. 

 

  Η εηδηθή δπζθνιία γξαθήο: Αλαθέξεηαη ζε πεξηπηψζεηο κε αθαηάζηαηε γξαθή  

πνπ δελ είλαη εχθνιεο λα ηηο αλαγλσξίζνπκε, παξνπζηάδνληαη ππεξβνιηθά 

νξζνγξαθηθά ιάζε, ελσκέλεο ιέμεηο πνπ δελ είλαη ζην ίδην χςνο παίξλνληαο πάλσ 

θαη θάησ απφ ηηο γξακκέο ηνπ ηεηξαδίνπ κε πνιιέο κνπηδνχξεο θ.ι.π 

 

  Η γισζζηθή - εθθξαζηηθή δηαηαξαρή ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ: Σα ιάζε είλαη ζηε 

γξαπηή έθθξαζε ηνπ παηδηνχ θαη ηα θείκελά ηνπο δελ έρνπλ θαηαλνεηφ πεξηερφκελν. 

(Πφξπνδαο, 1993) 
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΢χκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV, νη δεμηφηεηεο γξαθήο ηνπ 

παηδηνχ ζα πξέπεη λα είλαη ζεκαληηθά θαηψηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο ζε ζρέζε κε ηε 

ρξνλνινγηθή ηνπ ειηθία, ην λνεηηθφ ηνπ επίπεδν θαη ην επίπεδν ηεο ηάμεο ζηελ νπνία 

θνηηά. Δπίζεο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ πξφβιεκα, νη δπζθνιίεο ζηηο 

δεμηφηεηεο γξαθήο δελ πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ ζπλήζσο 

ζπλνδεχνπλ ην πξφβιεκα απηφ. (Υαξίζε, 2011) 

΢ην ICD-10, ε δηάγλσζε πεξηνξίδεηαη ζηελ εηδηθή δπζθνιία ηνπ ζπιιαβηζκνχ, 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νπνίαο είλαη ε κία εηδηθή θαη ζεκαληηθή κεηνλεμία ζηελ 

αλάπηπμε ησλ νξζνγξαθηθψλ δεμηνηήησλ, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ηζηνξηθφ εηδηθήο 

δπζθνιίαο ζηελ αλάγλσζε. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε δπζθνιίεο ζηε γξαθή θαη ζηελ νξζνγξαθία 

είλαη:  

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηεχζπλζε πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη ην ρέξη ηνπο γηα ην 

ζρεκαηηζκφ ηεο ιέμεο/ηνπ γξάκκαηνο (ζρήκα, κέγεζνο, θιήζε, επζπγξάκκηζε). 

 Γπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη ηηο γξακκέο ηνπ ηεηξαδίνπ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζην ζπληνληζκφ θηλήζεσλ-αδεμηφηεηα. 

 Άιινηε πηέδεη πνιχ δπλαηά ην κνιχβη θαη άιινηε φρη φζν πξέπεη. 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί ηνλ αληίρεηξά ηνπ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ κνιπβηνχ φηαλ γξάθεη. 

 Έρεη θαθή ζηάζε ζψκαηνο θαηά ηε γξαθή, πξνβιεκαηηθή ζέζε ηνπ θαξπνχ θαη ηνπ 

ηεηξαδίνπ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε δηαηήξεζε ηεο αλαινγίαο ησλ πεδψλ θαη θεθαιαίσλ γξακκάησλ.  

 Αζπλέπεηεο ζην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ρξήζε ησλ ζεκείσλ ζηίμεο. 

 Τπεξβάζεηο ησλ πεξηζσξίσλ ησλ γξακκψλ. 

 Γελ ηεξεί απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ . 

 Έρεη αθαηάζηαηε γξαθή κε πνιιέο «κνπληδνχξεο» θαη ζβεζίκαηα, αληζνκεγέζε 

γξάκκαηα θαη αηειήο επζπγξάκκηζε ησλ ιέμεσλ. 

 Κάλεη ζπρλά αληηζηξνθέο, πξνζζέζεηο, παξαιείςεηο, αληηθαηαζηάζεηο γξακκάησλ, 

ζπιιαβψλ ή ιέμεσλ. 

 Πνιχ αξγφο ή πνιχ γξήγνξνο ξπζκφο γξαθήο ή αληηγξαθήο. 

 Γελ ηνλίδεη ηηο ιέμεηο ή ηνλίδεη ζε ιάζνο ζπιιαβή.  

 Γελ γεληθεχεη ηελ εθαξκνγή ελφο θαλφλα εχθνια αλ δελ εμαζθεζεί εηδηθά, δει. ελψ 
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δηδάζθεηο φηη «ηα ξήκαηα ζε –ψλσ γξάθνληαη κε –σ, θαη απηφ ην «σ» δηαηεξείηαη 

ζε φινπο ηνπο ρξφλνπο θαη ζηα παξάγσγα νπζηαζηηθά», εάλ δελ δνζνχλ εηδηθέο 

αζθήζεηο γηα θάζε κηα απφ ηηο πεξηπηψζεηο,(παξάγσγα νπζηαζηηθά, ππφινηπνη 

ρξφλνη πέξαλ ηνπ ελεζηψηα) δελ ζα γξάςεη ζσζηά ην «άπισκα» ή ην «έρνπκε 

απιψζεη».  

 Φηζχξηζκα ησλ ιέμεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γξαθήο ηνπο. 

 Κάλεη ζπρλά ιάζε ζην εηπκνινγηθφ κέξνο ηεο ιέμεο θαη δελ απηνδηνξζψλεηαη. 

 Κάλεη ιάζε ζηε ζεηξά ησλ ιέμεσλ. 

 Γελ ηεξεί ρξνληθή ή ινγηθή αιιεινπρία. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε δφκεζε παξαγξάθσλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε νινθιήξσζε πξνηάζεσλ. 

 Κάλεη ιάζνο ρξήζε ησλ ξεκάησλ θαη ησλ νπζηαζηηθψλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ εχξεζε θαη ρξήζε θαηάιιεισλ νπζηαζηηθψλ, επηζέησλ, 

ξεκάησλ. 

 Δπαλαιακβάλεη ηηο ίδηεο ιέμεηο θαη ρξεζηκνπνηεί θνηλφρξεζηεο θαη φρη πξσηφηππεο 

ιέμεηο. 

 Γελ δίλεη ελδηαθέξνληα ηίηιν ζηα θείκελά ηνπ. 

 Οη ηδέεο ηνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζην ζέκα. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαγξαθή θεηκέλσλ κε θαληαζία, πξσηνηππία θαη πξνζσπηθφ 

χθνο. 

 Γξάθεη θείκελα κε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ιέμεσλ/πξνηάζεσλ, ηειεγξαθηθά θείκελα. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ζχληαμε. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ζχλζεζε εηζαγσγήο. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ εχξεζε θαη αλάπηπμε θεληξηθψλ ηδεψλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ αλάπηπμε επηρεηξεκάησλ. (Hallahan et al., 2005, Υαξίζε, 2011, 

Υξεζηάθεο, 2000) 

 

3.3. Γηαηαξαρή ζηα καζεκαηηθά / αξηζκεηηθή (δπζαξηζκεζία) 

  

3.3.1. Έλλνηα ηεο δηαηαξαρήο ζηα καζεκαηηθά / αξηζκεηηθή 

(δπζαξηζκεζία) 

 

΢ηελ δηαηαξαρή ζηα καζεκαηηθά/αξηζκεηηθή (δπζαξηζκεζία) ε καζεκαηηθή 
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ηθαλφηεηα είλαη ζεκαληηθά θαηψηεξε απφ ηελ αλακελφκελε γηα ηε ρξνλνινγηθή ειηθία, 

ην λνεηηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ θαη ηελ ηάμε πνπ θνηηά θαη επεξεάδεη ηε ζρνιηθή 

επίδνζε ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ καζεκαηηθή ηθαλφηεηα. Οη ηθαλφηεηεο 

πνπ παξαβιάπηνληαη είλαη ιεθηηθέο (θαηαλφεζε ή θαηνλνκαζία καζεκαηηθψλ φξσλ, 

απνθσδηθνπνίεζε γξαπηψλ πξνβιεκάησλ ζε καζεκαηηθά ζχκβνια), αληηιεπηηθέο 

(αλαγλψξηζε ή δηάβαζκα αξηζκεηηθψλ ζπκβφισλ θαη ζεκείσλ, ζπγθξφηεζε 

αληηθεηκέλσλ ζε νκάδεο), πξνζνρήο (αληηγξαθή αξηζκψλ θαη ζπκβφισλ, πξφζζεζε 

θξαηνπκέλσλ) θαη καζεκαηηθέο (αθνινπζία καζεκαηηθψλ αιιεινπρηψλ, κέηξεκα 

αληηθεηκέλσλ, εθκάζεζε ηεο πξνπαίδεηαο). Ζ ζπρλφηεηα ηεο εηδηθήο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο ζηα καζεκαηηθά ρσξίο ηε ζπλχπαξμε άιιεο εηδηθήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο 

ππνινγίδεηαη ζην 1% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ δηάγλσζε δελ είλαη εθηθηή πξηλ 

ην ηέινο ηεο Α΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ θαη ζπρλά θαζπζηεξεί αλ ην παηδί έρεη πςειφ 

λνεηηθφ επίπεδν θαη ιεηηνπξγεί ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, 

Αγαιηψηεο, 2000) 

 

3.3.2. Απαηηήζεηο γηα ηα καζεκαηηθά 

 

 Οη δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά εκθαλίδνληαη κε ηελ είζνδν ηνπ παηδηνχ ζην 

δεκνηηθφ, φηαλ έρεη μεθηλήζεη λα δηδάζθεηαη βαζηθά ζηνηρεία ηεο αξηζκεηηθήο. Σν 

ππφζηξσκά ηνπο, φκσο κάιινλ, βξίζθεηαη ζηα ρξφληα πνπ ην παηδί θνηηά ζην 

λεπηαγσγείν θαη ζ’ απηφ κπνξνχκε λα παξέκβνπκε. 

Γηα ηα καζεκαηηθά απαηηνχληαη: 

 Ζ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ 

 Ζ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ 

 Ζ έλλνηα ηεο αιιεινπρίαο 

 Ζ ηθαλφηεηα ζχγθξηζεο 

 Ζ ηαμηλφκεζε 

 Ο ζπλδπαζκφο δηαθφξσλ πιεξνθνξηψλ 

 Ζ αληίιεςε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ 

 Ζ κλήκε 

 Ο ιφγνο 

 Ζ ηθαλφηεηα νπηηθψλ παξαζηάζεσλ (Αγαιηψηεο, 2000) 
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3.3.3. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε δηαηαξαρή ζηα καζεκαηηθά / 

αξηζκεηηθή (δπζαξηζκεζία) 

  

Οη δπζθνιίεο απηέο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζε πνηθίινπο ζπλδπαζκνχο θαη κε 

δηάθνξεο κνξθέο θαη κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζε έλαλ ή 

πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο. Σν θαηλφκελν είλαη ηφζν πεξίπινθν, 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη απφ ην φηη παξά ηηο ζρεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ γίλεη, 

δελ έρεη θαηαζηεί δπλαηή ε θαηάξηηζε ελφο ιεπηνκεξεηαθνχ θαη γεληθά απνδεθηνχ 

θαηαιφγνπ γλσζηηθψλ θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο ηνπ 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ πνπ λα κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί απφ φια ηα κέιε ηεο.  

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά είλαη:  

 Γελ νινθιεξψλεη ηηο αζθήζεηο κηαο ζειίδαο   

 «Πεδάεη» γξακκέο φηαλ εθηειεί κηα άζθεζε 

 Γηαβάδεη ιάζνο πνιπςήθηνπο αξηζκνχο 

 Τπάξρεη ζχγρπζε ζηε γξαθή ή ζηελ 

αλάγλσζε αξηζκψλ πνπ παξνπζηάδνπλ νπηηθέο 

νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο, φπσο είλαη ην 6/9, ην 

2/5. 

 Απεηθνλίδεη θαζξεπηηθά αξηζκεηηθά ςεθία 

(π.ρ. 6 αληί 9). 

 Αληηζηξέθεη ηε ζεηξά ησλ ςεθίσλ πνιπςήθησλ αξηζκψλ θαηά ηελ αληηγξαθή ηνπο. 

 Γελ δηαθξίλεη ζσζηά ηα λνκίζκαηα. Κάλεη ζεκαληηθά ιάζε ζηηο νηθνλνκηθέο 

ζπλαιιαγέο. 

 Γελ δηαθξίλεη ζσζηά ηνπο δείθηεο ηνπ ξνινγηνχ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ εξκελεία θαη ην ρεηξηζκφ καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ (π.ρ. x αληί 

γηα +). 

 Γπζθνιεχεηαη λα γξάςεη ηνπο αξηζκνχο πάλσ ζηε γξακκή ηνπ ηεηξαδίνπ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε ηνπ «πξηλ» θαη «κεηά» ζε ρσξηθέο αθνινπζίεο. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε ηνπ «δεμηά» θαη «αξηζηεξά». 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε ησλ κεγεζψλ θαη ζρεκάησλ. 

 Μεηαθέξεη θξαηνχκελα ζε ιάζνο ζηήιεο ζηελ εθηέιεζε πξάμεσλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ρξήζε ηεο αξηζκεηηθήο γξακκήο. 
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 Γπζθνιεχεηαη ζηε ζχγθξηζε πνιπςήθησλ αξηζκψλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαζθεπή θαη εξκελεία γξαθεκάησλ.  

 Έρεη κπέξδεκα σο πξνο ηε ζέζε ζηελ νπνία πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ νη αξηζκνί 

θαηά ηελ πξφζζεζε ή ηελ αθαίξεζε (νη κνλάδεο θάησ απφ ηηο κνλάδεο θαη νη 

δεθάδεο θάησ απφ δεθάδεο θαη νη εθαηνληάδεο θάησ απφ ηηο εθαηνληάδεο θ.η.ι.). 

 Γπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε ησλ πηλάθσλ πνιιαπιαζηαζκνχ. 

 Γπζθνιία λα θάλνπλ λνεξνχο αξηζκεηηθνχο πνιιαπιαζηαζκνχο. 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηαδνρήο θαη ηεο αιιεινπρίαο (κέξεο ηεο 

εβδνκάδαο, αιθαβήηα, κήλεο ηνπ ρξφλνπ, ηειεθσληθνί αξηζκνί). 

 ΢χγρπζε κε ηηο νδεγίεο. 

 Γπζθνιεχεηαη κε ηηο έλλνηεο ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, κε απνηέιεζκα 

λα είλαη αζπλεπήο ζε ξαληεβνχ θαη θνηλσληθέο εθδειψζεηο. 

 Γπζθνιεχεηαη λα εληνπίζεη ηνπνζεζίεο ζε ράξηεο. 

 Παξνπζηάζεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ελλνηψλ ηεο κνπζηθήο, ζηελ αλάγλσζε 

κνπζηθνχ θεηκέλνπ θαη ζηελ εθκάζεζε ησλ θηλήζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ην 

παίμηκν ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ. 

 Υάλεη ηε ζεηξά ηνπ φηαλ ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθφ παηρλίδη. (Αγαιηψηεο, 2000, 

Υαξίζε, 2011, Υξεζηάθεο, 2000) 

 

3.4. Μαζεζηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο 

 

Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο κάζεζεο κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

αθνξνχλ πξνβιήκαηα ζηελ αθνπζηηθή αληίιεςε, ζηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ζηε κλήκε, 

ζην ιφγν θαη ζηνλ αθαηξεηηθφ ζπιινγηζκφ. Αλαιπηηθφηεξα, είλαη ηα εμήο: 

 

Αθνπζηηθή αληίιεςε: 

 Γπζθνιεχεηαη ζηηο πξνθνξηθέο αζθήζεηο 

 ΢πγρέεη φξνπο πνπ κνηάδνπλ θσλνινγηθά, (φπσο ηξηαθνζηφο θαη ηεηξαθνζηνζηφο). 

 

Λεπηή θηλεηηθόηεηα: 

 Σν παηδί γξάθεη δξακαηηθά αξγά. 

 Κάλεη ιάζε θαηά ηε γξαθή ησλ αξηζκψλ. 

 Γπζθνιεχεηαη λα πξνζαξκφζεη ην κέγεζνο ησλ ςεθίσλ πνπ γξάθεη ζην δηαζέζηκν 
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ρψξν. 

 

Μλήκε: 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ζπγθξάηεζε λέσλ καζεκαηηθψλ δεδνκέλσλ 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ζπγθξάηεζε κλήκεο ησλ πηλάθσλ ηεο πξνπαίδεηαο κε 

απνηέιεζκα ηα ζπρλά ιάζε ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ. 

 Γπζθνιεχεηαη λα ιέεη ηελ ψξα, ε εθκάζεζε ηεο ψξαο κπνξεί λα γίλεη κε ζρεηηθή 

θαζπζηέξεζε, ζχγρπζε κε ην «θαη» θαη ην «παξά» 

 

Λόγνο: 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ καζεκαηηθψλ φξσλ (ζπλ, ππφινηπν, 

θξαηνχκελν θ.α.) 

 Γπζθνιεχεηαη λα εθθξάζεη πξνθνξηθά θαη κε ηε ρξήζε καζεκαηηθψλ φξσλ απηφ 

πνπ ζθέθηεηαη 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ πξνθνξηθή πεξηγξαθή ησλ βεκάησλ κηαο ζηξαηεγηθήο πνπ 

αθνινπζεί 

 

Αθαηξεηηθόο ζπιινγηζκόο: 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ θαηαλφεζε καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ φπσο, =, <, >. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηελ επίιπζε πξνθνξηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ζχγθξηζε κεγεζψλ θαη πνζνηήησλ 

 Γπζθνιεχεηαη ζηε ζχληαμε πξνβιεκάησλ (Υαξίζε, 2011) 
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Κεθάιαην 4: Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα θαη αηηηνινγηθνί 

παξάγνληεο 

 

4.1. Η ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

   

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, σο επξχηεξε θαηεγνξία δηαηαξαρψλ, έρνπλ 

ζπγθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ησλ εηδηθψλ, θαζψο ζεσξνχληαη σο έλα απφ ηα πην ζνβαξά 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ πνπ εκθαλίδνπλ ζην καζεηηθφ 

πιεζπζκφ. 

 Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ 

δελ είλαη εχθνιν λα πξνζδηνξηζηεί κε ζαθήλεηα ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ νξηζκφ, ηε δηάγλσζε, ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζήο ηνπο, θαζψο θαη κε ηα δείγκαηα 

ησλ εξεπλψλ. Πνηθίιεη απφ ρψξα ζε ρψξα θαη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή σο απνηέιεζκα 

ησλ δηαθνξεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη φζν θαη ησλ πφξσλ 

πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

Σν Αθαδεκατθφ έηνο 2000-2001 ζε νιφθιεξε ηελ Διιάδα ιεηηνχξγεζαλ 190 

Δηδηθά ΢ρνιεία θαη 728 ηκήκαηα έληαμεο. ΢ε απηά θνίηεζαλ ζπλνιηθά 13.595 καζεηέο 

απφ ηνπο νπνίνπο νη 8.322 είραλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απφ απηνχο νη 925 είραλ 

δηάγλσζε απφ επίζεκν θνξέα (Κ.Γ.Α.Τ.) ελψ 7.397 δελ είραλ θάπνηα δηάγλσζε. Γεληθά 

έρεη ππνινγηζηεί φηη ην πνζνζηφ ησλ ζνβαξψλ - εηδηθψλ δηαηαξαρψλ (απφδνζε ζηε 

κάζεζε κε θαζπζηέξεζε 2 εηψλ πεξίπνπ) ζε 4-5%, ελψ ησλ ήπησλ (θαζπζηέξεζε ζηελ 

απφδνζε 1 έηνο πεξίπνπ) 10-15%. 

Έρεη επηθξαηήζεη ε άπνςε φηη, ζε φηη αθνξά ηηο δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ, νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαγηγλψζθνληαη πην ζπρλά ζηα αγφξηα θαη ε αλαινγία αγνξηψλ 

– θνξηηζηψλ πνπ δίλνπλ νη κειέηεο είλαη 4:1. Παξά ηε γεληθφηεξε απηή πεπνίζεζε φκσο, 

ηα δεδνκέλα, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ, δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά 

ησλ αγνξηψλ είλαη ειάρηζηα πςειφηεξα απφ φηη ησλ θνξηηζηψλ.(Διιεληθή Δηαηξεία 

Φπρηθήο Τγείαο, 1990, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

4.2.  Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

Καηά θαηξνχο έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο θαη έρνπλ δηαηππσζεί αξθεηέο 

ππνζέζεηο. Καηά ηηο δεθαεηίεο 1960 θαη 1970 θαη γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 
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επηθξαηνχζε ε αληίιεςε φηη ε βάζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ζηελ 

ιαλζαζκέλε νπηηθή αληίιεςε ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ππφζεζε ηνπ Orton γηα ηελ 

εξκελεία ησλ ιαζψλ αληηζηξνθήο (π.ρ. 3 αληί ε) δηεξεπλήζεθε θαη δηαπηζηψζεθαλ 

πιήζνο ππνζέζεσλ, νη νπνίεο ζπλδέαλε ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο κε πξνβιήκαηα 

νπηηθήο ή νπηηθνρσξηθήο αληίιεςεο. ΋κσο ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 ε άπνςε 

απηή άξρηζε λα ακθηζβεηείηαη. Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ην 40% ησλ δπζιεθηηθψλ 

παηδηψλ έρεη θαη νπηηθνρσξηθά πξνβιήκαηα θαη αθνπζηηθν-θσλεηηθά, πάλσ απφ 50%  

παξνπζηάδεη κφλν αθνπζηηθν-θσλεηηθέο δπζθνιίεο, ελψ κφλν ην 10% ησλ παηδηψλ 

απηψλ παξνπζηάδεη βαζηθά νπηηθνρσξηθέο δπζθνιίεο (αλάιπζε- ζχλζεζε- αληίζηξνθε).  

Δίλαη πην αζθαιέο λα ππνζέζνπκε φηη νη δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο ζηα παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη κηα μερσξηζηή δπζθνιία πνπ ζπλππάξρεη κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη αηηηνινγηθή ζρέζε κε απηέο. Τπάξρεη 

κηα άπνςε ζχκθσλα κε έξεπλεο, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη νη δηαηαξαρέο ηεο νπηηθήο 

αληίιεςεο/επεμεξγαζίαο δελ ζπλδένληαη αηηηνινγηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Αληίζεηα άιινη παξάγνληεο, φπσο νη δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηα θίλεηξα θαη 

νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ χπαξμε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

θαη φρη νη δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο. 

 Ο θαζνξηζκφο ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη 

έλα πνιχ δχζθνιν εγρείξεκα. Γελ έρνπλ δηαπηζησζεί ζαθείο ζρέζεηο αλάκεζα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο θαη ζε αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. Πηζαλέο αηηίεο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη: 

 Ζ παξνπζία ήπηαο δπζιεηηνπξγίαο λεπξνινγηθήο θχζεο 

 Γηαηαξαρέο ζε νξηζκέλα πεδία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο 

 Καζπζηέξεζε σξίκαλζεο ζπγθεθξηκέλσλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ 

 Φπρνινγηθνί – Φπρηαηξηθνί παξάγνληεο 

 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο 

 Αηζζεηεξηαθέο αλεπάξθεηεο – Γηαηαξαρέο νπηηθήο αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ 

 Νεπξνινγηθέο αλεπάξθεηεο 

 Διιηπήο εκηζθαηξηθή θπξηαξρία 

 Κιεξνλνκηθφηεηα 
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Δίλαη απνδεθηφ φηη δελ επζχλεηαη ην παηδί θαη νη ζπκπεξηθνξά γηα ην πξφβιεκά 

ηνπ, νχηε θαη νη γνλείο, νχηε θαη νη εθπαηδεπηηθνί. Χζηφζν, θάπνηνη εθπαηδεπηηθνί 

θαζψο θαη νηθνγελεηαθνί παξάγνληαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ κε ηνλ ηξφπν ηνπο ηε 

ζρνιηθή επίδνζε θαη ηε κάζεζε θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, γηα ηνπο νπνίνπο ζα κηιήζνπκε αλαιπηηθφηεξα ζε επφκελα θεθάιαηα. ΢ε 

θάζε πεξίπησζε νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ δηαθνξεηηθφ ζπλδπαζκφ βαζχηεξσλ 

αηηηψλ, ηα νπνία δε κπνξνχλ λα πεξηνξηζηνχλ ζηελ νηθνγέλεηα ή ην ζρνιείν, νχηε 

βέβαηα κφλν ζε εγγελείο παξάγνληεο ηνπ παηδηνχ. Οη δπζιεηηνπξγίεο δελ εμαιείθνληαη 

παληειψο, αιιά κε θαηάιιειε παξέκβαζε κεηψλνληαη θάπνηεο αξλεηηθέο ηνπο 

επηδξάζεηο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Αιεμάλδξνπ, 1995) 
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Κεθάιαην 5: Γηάγλσζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

5.1. Ο ξόινο ηεο δηάγλσζεο 

  

Ζ δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζεσξείηαη φηη είλαη πνιχ δχζθνιε, 

επεηδή ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ππάξρεη κεγάιε εηεξνγέλεηα θαη πνηθηινκνξθία  σο 

πξνο ηηο πηζαλέο αηηίεο, ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηηο δσέο 

ησλ αηφκσλ θαη ζπρλά δελ ππάξρνπλ εκθαλή ζπκπηψκαηα. ΢πλήζσο ην πξφβιεκα 

εκθαλίδεηαη κε ηε θνίηεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν θαη ηδηαίηεξα ζηηο πξψηεο ηάμεηο 

ηνπ δεκνηηθνχ, φπνπ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ πξφγξακκα θαη θαζνξηζκέλεο 

απαηηήζεηο. Βέβαηα, εάλ ην πξφβιεκα είλαη κεγάιν κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζην 

λεπηαγσγείν, αξθεί νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα αληηιεθζνχλ ηελ χπαξμε ησλ 

καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ θαη λα κελ ηα απνδψζνπλ ζε παξάγνληεο φπσο ηεκπειηά θαη 

αλσξηκφηεηα.  

 Πνιιέο πεξηπηψζεηο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ γίλνληαη λσξίηεξα αληηιεπηέο, 

επεηδή ζπλνδεχνληαη απφ δηάθνξα εκθαλή ζπκπηψκαηα, φπσο θαζπζηέξεζε ζην ιφγν, 

ζην ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θ.ιπ., πνπ ζπλήζσο γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηνπο γνλείο, 

νη νπνίνη πεξηκέλνπλ κε αγσλία ην πξψην ηνπ βήκα, ηελ πξψηε ηνπ ιέμε θαη ρηιηάδεο 

άιια «πξψηα» ή απφ ηνλ παηδίαηξν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ ξνπηίλαο πνπ 

ςάρλεη γηα πην ιεπηά ζεκάδηα αλάπηπμεο. 

 Αξθεηέο θνξέο ε δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ην λεπηαγσγείν, παξφιν πνπ ππάξρεη 

ζρεηηθή ραιαξφηεηα, επέιηθην πξφγξακκα θαη κεησκέλεο απαηηήζεηο θαη δε δίλνπλ 

πάληα εκθαλή ζπκπηψκαηα. Χζηφζν, ν δάζθαινο είλαη, ίζσο, ν πξψηνο πνπ παξαηεξεί 

ηηο επίκνλεο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζην γξάςηκν, ζην δηάβαζκα ή ηελ αξηζκεηηθή 

θαζψο νη ζρνιηθέο απαηηήζεηο γίλνληαη φιν θαη πην πνιχπινθεο.  

 Μπνξεί, φκσο, λα κε δηαπηζησζνχλ έγθαηξα ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα ησλ 

παηδηψλ πνπ είλαη ζπλεζηαικέλα, επγεληθά θαη ήζπρα, γηαηί ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

επηβξαβεχνληαη απφ ην ζρνιείν θαη είλαη πηζαλφλ λα επηθαιχςνπλ δπζιεηηνπξγίεο θαη 

αλεπάξθεηεο , νη νπνίεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ σο εθδειψζεηο δεηιίαο, ληξνπήο 

θ.ιπ. θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα κείλνπλ αδηάγλσζηεο. Δπίζεο, αδηάγλσζηεο 

κπνξεί λα κείλνπλ θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε παηδηά πνπ έρνπλ λνεηηθφ επίπεδν 

πάλσ απφ ην κέζν φξν, γηαηί ε εμππλάδα ηνπο είλαη απηή πνπ ηα βνεζάεη λα αλαπηχμνπλ 

δεμηφηεηεο ππεξαλαπιήξσζεο ηεο αλεπάξθεηάο ηνπο θαη θαηαθέξλνπλ λα παίξλνπλ 
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θαινχο βαζκνχο θαη λα πεξλάλε ηηο ηάμεηο ρσξίο δπζθνιίεο. Σα παηδηά πνπ ζπλήζσο 

αλαγλσξίδνληαη ακέζσο είλαη ηα παηδηά κε ππεξθηλεηηθφηεηα ιφγσ ηεο παξνξκεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο θηλεηηθφηεηάο ηνπο.  

 ΢χκθσλα κε ην National Institute of Mental Health “NIMH” (1999), νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα δηαπηζησζνχλ αλεπίζεκα παξαηεξψληαο ζεκαληηθέο 

θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ. Μία θαζπζηέξεζε δχν 

ρξφλσλ ζηηο πξψηεο ηάμεηο, ζπλήζσο ζεσξείηαη ζεκαληηθή. ΢ε κεγαιχηεξνπο καζεηέο 

δελ αλαγλσξίδνληαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εθηφο θαη αλ ε θαζπζηέξεζε είλαη πάλσ 

απφ δχν ρξφληα. Ζ πξαγκαηηθή, φκσο, δηάγλσζε γίλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο 

ζπγθεθξηκέλα ηεζη πνπ ζπγθξίλνπλ ην επίπεδν ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ κε απηφ πνπ 

ζεσξείηαη θπζηνινγηθή αλάπηπμε γηα έλα άηνκν ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο θαη 

αλάπηπμεο.  

 Γηα ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, εθηφο απφ ηελ αλεχξεζε φισλ 

ησλ ηππηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζα πξέπεη λα εμαζθαιίζνπκε: 

 ηελ χπαξμε θπζηνινγηθήο φξαζεο, αθνήο θαη θηλεηηθφηεηαο 

 ηελ απνπζία νξγαληθνχ λνζήκαηνο πνπ κπνξεί λα επεξεάδεη ηε κάζεζε π.ρ. 

επηιεςία 

 ηελ επαξθή ζρνιηθή εθπαίδεπζε 

 ην επλντθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

 ηε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε πνπ θαζνξίδεη σο λνεηηθφ πειίθν IQ › 90 

 αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπιάρηζηνλ θαηά 2 ρξφληα ρακειφηεξε απφ απηή πνπ 

πξνβιέπεηαη απφ ην δείθηε λνεκνζχλεο ηνπ (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

Ζ δηάγλσζε δελ είλαη νχηε απιή νχηε εχθνιε δηαδηθαζία. Αληίζεηα, απαηηεί 

εκπεηξία, εμεηδίθεπζε θαη κεγάιε πξνζνρή θαη γη' απηφ ζα πξέπεη λα γίλεηαη απφ νκάδα 

εηδηθψλ πνπ απνηεινχλ ηε δηαγλσζηηθή – δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ ζα εθηηκήζνπλ 

πξνζεθηηθά ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ παηδηνχ πξηλ ηνπ βάινπλ ηελ εηηθέηα 

ηνπ "δπζιεμηθνχ" θαη φρη απφ γνλείο ή εθπαηδεπηηθνχο πνπ ην κφλν πνπ κπνξεί λα 

θαηαθέξνπλ είλαη λα θάλνπλ κία πξφρεηξε εθηίκεζε πνπ κπνξεί λα έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ εδξαίσζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ απνκάθξπλζε απφ ηελ νπζηαζηηθή 

θαη άκεζε απνθαηάζηαζε. 

 Οινθιεξψλνληαο, ε δηάγλσζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο κία επίζεκε 

δηάγλσζε φρη κφλν κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνπο γνλείο ηελ αλαθνχθηζε πνπ ρξεηάδνληαη, 

δηφηη πιένλ γλσξίδνπλ φηη ην παηδί ηνπο δελ πάζρεη απφ λνεηηθή πζηέξεζε νχηε είλαη 
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ηεκπέιηθν, θη έηζη κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη, 

αιιά ζπκβάιιεη θαη ζηελ έγθαηξε παξέκβαζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ 

παηδηνχ. Δπίζεο, ζπλεηδεηνπνηνχλ πσο δελ έρνπλ θακία επζχλε θαη είλαη πιένλ έηνηκνη 

λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο κε εξεκία, επηκνλή θαη ππνκνλή. 

 

5.2. Σρνιηθή επίδνζε  

  

Ζ κάζεζε ζην ζρνιείν απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο δηαζηάζεηο ηεο δηδαζθαιίαο, 

αλ φρη ηελ θπξηφηεξε. Οη καζεηέο κέζσ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο αμηνινγνχληαη 

ζε ζρέζε κε ην βαζκφ αληαπφθξηζήο ηνπο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο πνπ έρνπλ 

ηεζεί γηα θάζε καζεζηαθφ ηνκέα ζε θάζε ζρνιηθή βαζκίδα ή ηάμε. Ζ επηηπρία ή κε ησλ 

καζεηψλ ζηελ απφθηεζε ηεο παξερφκελεο κάζεζεο, θαζνξίδεη ηε ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε, θαζψο θαη ηελ χπαξμε ή κε δπζθνιηψλ ζηε κάζεζε. 

 Ζ ζρνιηθή επίδνζε είλαη κία ζχλζεηε θαη πνιχ-πξνζδηνξηδφκελε δνκή. Δίλαη 

έλαο ηνκέο ζηνλ νπνίν παξαηεξνχληαη κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο, αθφκε θαη κεηαμχ 

καζεηψλ πνπ έρνπλ θνηηήζεη ίζν ρξφλν ζε ζρνιείν. Γεληθά, ε ζρνιηθή επίδνζε ζα 

κπνξνχζε λα νξηζηεί ζαλ έλα ζπλερέο, ζηνλ έλα άθξν ηνπ νπνίνπ βξίζθεηαη ε ζρνιηθή 

επηηπρία θαη ζην άιιν ε ζρνιηθή απνηπρία. Οη φξνη ζρνιηθή επηηπρία θαη ζρνιηθή 

απνηπρία ζεκαίλνπλ ηελ επαξθή ή αλεπαξθή εθπιήξσζε ή κε απφ ην καζεηή ησλ 

δηδαθηηθψλ ή καζεζηαθψλ ζηφρσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο βαζκίδαο ή ηάμεο.  

 Ζ ζρνιηθή επηηπρία ζρεηίδεηαη κε ηελ απνπζία πξνβιεκάησλ θαη ηελ επίηεπμε 

πςειήο ζρνιηθήο επίδνζεο, ελψ ε ζρνιηθή απνηπρία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δπζθνιία ή 

αδπλακία θαηάθηεζεο ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, ηε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε θαζψο θαη 

ηελ πηζαλή παξνπζία πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία ζπρλά ηε ζπλνδεχνπλ.  

 Πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο ε ζρνιηθή απνηπρία κπνξεί λα έρεη ακθίζεκε 

ζεκαζία, αθνχ απφ ην έλα κέξνο πεξηιακβάλεη ηελ απνηπρία ηνπ καζεηή ζην ζρνιείν 

θαη απφ ην άιιν κέξνο ηελ απνηπρία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο λα αληαπνθξηζεί 

ζηηο απαηηήζεηο ηνπ καζεηή. Σέινο, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη αληηκέησπνη κε ηε ζρνιηθή 

απνηπρία έξρνληαη νη καζεηέο πνπ δε κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, ην νπνίν δελ πξνζαξκφδεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. (Γήκνπ, 1991, 

Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Αλαγλσζηφπνπινο θαη ζπλ., 2005) 

 



Σελίδα 97 απφ 281 

 

5.3. Μνληέια δηάγλσζεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

  

Μεηά ηνλ αξρηθφ εληνπηζκφ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αθνινπζεί ε 

δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο, θαηά ηελ νπνία γίλεηαη πιήξεο έιεγρνο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ 

παηδηνχ. Ζ ζσζηή αμηνιφγεζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή, θαζψο πνιιέο θνξέο δελ είλαη 

δπλαηφ λα εθηηκεζνχλ νη αηηίεο γηα ηε ζρνιηθή απνηπρία θαη ε νπνία αμηνιφγεζε ζα 

νδεγήζεη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε. Ζ αμηνιφγεζε είλαη θαηά θαλφλα επηθεληξσκέλε 

ζην παηδί θαη πεξηιακβάλεη ηε ζπιινγή πνηθίισλ πιεξνθνξηψλ, φπσο, αηνκηθφ 

ηζηνξηθφ, ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαζψο θαη ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ 

απφ ην άκεζν νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ΢εκαληηθέο είλαη θαη νη 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψλνληαη απφ ςπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο θαη απφ ηελ εθηίκεζε 

ηνπ καζεζηαθνχ επηπέδνπ. Μία πιήξεο αμηνιφγεζε ζα πξέπεη επίζεο λα πεξηιακβάλεη 

αμηνιφγεζε ηεο αλαγλσζηηθήο επρέξεηαο θαη θαηαλφεζεο, ηεο γξαπηήο έθθξαζεο θαη 

νξζνγξαθίαο θαη ησλ καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ.  

 Γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

πξνηείλεηαη ε χπαξμε ελφο πιαηζίνπ πνπ πεξηιακβάλεη ην έξγν, ην παηδί θαη ην 

πεξηβάιινλ. ΢πλεπψο, ην πξψην βήκα ζηελ αμηνιφγεζε είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ θαηά 

πφζν νη δπζθνιίεο νθείινληαη ζε εγγελή γλσζηηθή δπζθνιία (παηδί), ζε εθπαηδεπηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ (έξγν) ή ζε έιιεηςε 

θαηάιιεισλ επθαηξηψλ (πεξηβάιινλ).  

  

Σα πην γλσζηά κνληέια αμηνιφγεζεο είλαη: 

 

 Η παξαδνζηαθή αμηνιόγεζε : Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηαζκηζκέλα ηεζη. Ο 

καζεηήο θαηαηάζζεηαη ζε κία θαηεγνξία αλάινγα κε ηελ επίδνζή ηνπ ζε απηά ηα 

ηεζη θαη εληνπίδνληαη νη δπλάκεηο θαη νη αδπλακίεο ηνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ.  

 

 Η δπλακηθή αμηνιόγεζε: Γε ρξεζηκνπνηνχληαη ζηαζκηζκέλα ηεζη. Ο 

εθπαηδεπηηθφο πξνζπαζεί λα αμηνινγήζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα κάζεη κέζα 

ζηα πιαίζηα ηεο ηάμεο. Πξφθεηηαη γηα κία ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πνπ δε βαζίδεηαη ζε βαζκνινγίεο δνθηκαζηψλ. 
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 Η αμηνιόγεζε πνπ είλαη βαζηζκέλε ζην αλαιπηηθό πξόγξακκα: Γίλεηαη ρξήζε 

πιηθνχ απφ ηε δηδαθηέα χιε ηεο ηάμεο. Ο εθπαηδεπηηθφο θαζνξίδεη πξψηα ην ζηφρν, 

ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε έλα ηκήκα ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ αλακέλεηαη λα 

θαηαθηήζεη ν καζεηήο. ΢ηε ζπλέρεη αμηνινγεί ην καζεηή κε ζπρλέο, ζπζηεκαηηθέο 

θαη επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο γηα λα δηαπηζηψζεη θαηά πφζν ν ζηφρνο έρεη 

επηηεπρζεί. (Πνιπρξφλε θαη ζπλ., 2010) 

 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα ηε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαπηή 

έθθξαζεο θαη ησλ καζεκαηηθψλ είλαη ηα παξαθάησ: 

 

Α. Ζ επίδνζε ζηελ αλάγλσζε, ε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα, νη δεμηφηεηεο ηεο γξαθήο, 

κεηξνχκελεο κε αηνκηθά ρνξεγνχκελεο ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο είλαη ζεκαληηθά θάησ 

απφ ην αλακελφκελν, δεδνκέλσλ ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ, ηεο 

κεηξεζείζαο λνεκνζχλεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία. 

 

Β. Ζ δηαηαξαρή ζην θξηηήξην Α παξεκπνδίδεη ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή επίδνζε ή 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο πνπ απαηηνχλ αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο, 

καζεκαηηθή ηθαλφηεηα, ζχλζεζε γξαπηψλ θεηκέλσλ.  

 

Γ. Αλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ έιιεηκκα, νη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, νη δπζθνιίεο ζηε 

καζεκαηηθή ηθαλφηεηα, νη δπζθνιίεο ζηηο δεμηφηεηεο ηεο γξαθήο, είλαη κεγαιχηεξεο απ’ 

απηέο πνπ ζπλήζσο ην ζπλνδεχνπλ. (Υαξίζε, 2011) 

 

5.3.1. Αμηνιόγεζε αηζζεηεξηαθώλ πεξηνρώλ, λνεκνζύλεο θαη 

επίδνζεο, αλάγλσζεο θαη αλαγλσζηηθήο θαηαλόεζεο, γξαθήο, 

νξζνγξαθίαο θαη καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ 

 

Ζ αλάγλσζε θαη ε γξαθή είλαη αιιειέλδεηεο δηαδηθαζίεο. Ζ αλάγλσζε νξίδεηαη 

σο κηα ιεηηνπξγία θαηά ηελ νπνία απνθξππηνγξαθνχληαη ην ζπκβνιηθφ ζχζηεκα ελφο 

γξαπηνχ κελχκαηνο, κε ζηφρν ηελ απφζπαζε ηνπ ελλνηνινγηθνχ ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη 

ηελ επίηεπμε ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ γξαθή απνηειεί ηελ αληίζηξνθε απηήο ηεο 

ιεηηνπξγίαο θαηά ηελ νπνία έλα κήλπκα θσδηθνπνηείηαη κε βάζε ην ζπκβνιηθφ ζχζηεκα 

ηνπ γξαπηνχ ιφγν απνδηψθνληαο επίζεο ηελ επηθνηλσλία. 
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 Γηα λα είλαη έλα παηδί ζε ζέζε λα δηαβάζεη, πξέπεη λα θαηέρεη ηελ ηερληθή 

απνθξππηνγξάθεζεο ελφο γξαπηνχ κελχκαηνο, ε νπνία δηαθξίλεηαη ζηελ 

απνθσδηθνπνίεζεο θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ κελχκαηνο. Ζ απνθσδηθνπνίεζε θαη ε 

θαηαλφεζε αλαπηχζζνληαη παξάιιεια θαη αιιειεπηδξνχλ. Καηά ηελ αλάγλσζε ην 

παηδί αλαγλσξίδεη ηα ζχκβνια θαη ηελ ζχλζεζή ηνπο θαη παξάιιεια αμηνπνηεί κηα 

ζεηξά απφ ζεκαζηνινγηθέο θαη ζπληαθηηθέο- γξακκαηηθέο πξνζδνθίεο. ΢πλδπάδνληαο 

φια απηά ην παηδί θαηαθέξλεη λα απνθσδηθνπνηήζεη θαη λα θαηαλνήζεη ην 

ζεκαζηνινγηθφ κέξνο ηνπ γξαπηνχ κελχκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα λα επηθνηλσλήζεη. 

 Ζ γξαθή είλαη απφ ηα πην απαηηεηηθά κέξε ηνπ ιφγνπ θαη επηηξέπεη ζην παηδί λα 

εθθξάζεη ηηο ηδέεο ή ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ζε νξζή, ζχκθσλα κε ην ζπκβνιηθφ ζχζηεκα 

ηεο γιψζζαο, γξαπηή κνξθή. Σέινο, δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηελ νξζνγξαθία ή ηελ 

θαιιηγξαθία αιιά θαη ηελ παξαγσγή θεηκέλσλ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

5.3.1.1. Αμηνιόγεζε αηζζεηεξηαθώλ πεξηνρώλ  

 

Πξέπεη λα ειέγμνπκε θάζε κία απφ ηηο αηζζεηεξηαθέο πεξηνρέο γηα λα 

αλαθαιχςνπκε ηπρφλ καζεζηαθά ειαηηψκαηα. Οη πεξηνρέο πξνο δηεξεχλεζε είλαη νη 

νπηηθέο, νη αθνπζηηθέο, νη θηλεηηθέο, νη κλεκνληθέο ηθαλφηεηεο θαζψο θαη νη ηθαλφηεηεο 

δηαδνρήο. Αλαιπηηθφηεξα: 

 

 Σα νπηηθά ηεζη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: απνθσδηθνπνίεζε, αλάγλσζε θαη ηεζη 

νπηηθήο αλίρλεπζεο. 

 

 Σα αθνπζηηθά ηεζη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: επαλάιεςε ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ, 

ηεζη ζπιιαβηζκνχ θαη αθνπζηηθήο αληίιεςεο. 

 

 Σα θηλεηηθά ηεζη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: αληηγξαθή ζρεδίσλ, γξαθή, απηηθή 

αλίρλεπζε θαη γξήγνξε νλνκαζία ησλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. γισζζηθή έθθξαζε). 

 

 Σα ηεζη δηαδνρήο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: πίλαθεο πνιιαπιαζηαζκνχ, κήλεο ηνπο 

ρξφλνπ, αιθάβεην, επαλάιεςε πνιπζχιιαβσλ ιέμεσλ θαη πξνζδηνξηζκφ ξπζκηθήο 

δηαδνρήο. (Pierangelo et al., 2006) 
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5.3.1.2. Αμηνιόγεζε λνεκνζύλεο θαη επίδνζεο 

 

Έλα γεληθφ θξηηήξην γηα ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ε 

χπαξμε αζπκθσλίαο αλάκεζα ζηελ επηηεπρζείζα επίδνζε, δειαδή ηε ρακειή 

βαζκνινγία ζηηο δηάθνξεο καζεζηαθέο δνθηκαζίεο θαη ζηελ αλακελφκελε επίδνζε κε 

βάζε ην γεληθφ δείθηε λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ, ν νπνίνο είλαη ζπρλά πάλσ απφ ην κέζν 

φξν. Παξ’ φια απηά, ην θξηηήξην απηφ σο κέζν δηάθξηζεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρεη ακθηζβεηεζεί έληνλα, θαζψο δε ζεσξείηαη αζθαιέο θξηηήξην. Πιένλ, 

ζεσξείηαη αλαγθαία κία πιήξεο αμηνιφγεζε επηθεληξσκέλε ζην καζεηή, ε νπνία 

απνζθνπεί ζηε ζπιινγή πνιιψλ πιεξνθνξηψλ κε ηε ρξήζε πνιιαπιψλ κεζφδσλ απφ 

κία δηεπηζηεκνληθή νκάδα, έηζη ψζηε λα εληνπίδνληαη εγθαίξσο ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη λα ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε.  

 Μία αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πεξηιακβάλεη ηε γλσζηηθή 

αμηνιφγεζε κέζσ ζηαζκηζκέλσλ ηεζη θαζψο θαη καζεζηαθφ έιεγρν. Ζ δηαδηθαζία απηή 

ηεο αμηνιφγεζεο απνζθνπεί ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο χπαξμεο, ηνπ είδνπο θαη ηεο 

αηηηνινγίαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδεη ν καζεηήο 

πνπ εμεηάδεηαη. Δπηπιένλ, παξέρεη ηε βάζε γηα δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη εληνπίδεη ηνπο 

ηνκείο πνπ ρξεηάδνληαη παξέκβαζε. Θεσξείηαη απαξαίηεην λα ππάξρεη πνηθηιία 

ελαιιαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αμηνιφγεζεο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ρξήζε 

ζηαζκηζκέλσλ ηεζη, αμηνιφγεζε κε βάζε ην ζρνιηθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα, 

ιεηηνπξγηθή αλάιπζε, αληηθεηκεληθέο θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο, θιηληθή ζπλέληεπμε θαη 

αλάιπζε ησλ ιαζψλ πνπ θάλεη ν καζεηήο, θαζψο ε άπνςε φηη κία κφλν πξνζέγγηζε 

νδεγεί ζηελ πην απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε απνηειεί κχζν. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

θαη αλαγθαία ε χπαξμε απηήο ηεο πνιπεπίπεδεο θαη πνηθίιεο κεζνδνινγηθά 

αμηνιφγεζεο, γηαηί επηηξέπεη ηε ζσζηή δηάγλσζε θαη βνεζά ζηε ιήςε θαηάιιεισλ 

απνθάζεσλ γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο.  

 Χζηφζν, θαζνξηζηηθή ζεκαζία ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

έρεη θαη ε εθηίκεζε ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ καζεηή. Πξψηνλ, δείρλεη αλ ην παηδί 

βξίζθεηαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη δεχηεξνλ ε απφδνζε ηνπ 

παηδηνχ ζηηο ππνδνθηκαζίεο ηέηνησλ εξγαιείσλ κπνξεί λα ππνδείμεη ηηο αδπλακίεο θαη 

ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, ηηο νπνίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν εμεηαζηήο σο ελδείμεηο γηα 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε κε πην εμεηδηθεπκέλεο δνθηκαζίεο. Θα πξέπεη, φκσο, λα 

αλαθέξνπκε πσο ν δείθηεο λνεκνζχλεο έρεη ζπλδεζεί κε ηε ζρνιηθή επηηπρία θαη 

βαξχλεη ζε κία δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 
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 Δπεηδή ηα αίηηα ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο δελ είλαη κφλν παηδαγσγηθά θαη ζα 

πξέπεη ην παηδί λα εμεηάδεηαη πιήξσο πξνηείλεηαη ην παξαθάησ κνληέιν εμέηαζεο 

παηδηψλ γηα ηε δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ: 

 Ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ 

 Κιηληθή εμέηαζε 

 Αλαπηπμηαθή εμέηαζε 

 Νεπξνινγηθή εμέηαζε 

 Φπρηαηξηθή εμέηαζε 

 Αμηνιφγεζε πξνζνρήο, αληίιεςεο, κλήκεο, γλσζηηθήο επίδνζεο 

 Γνθηκαζίεο ςπρνγισζζηθψλ ηθαλνηήησλ 

 

Σα θξηηήξηα κε ηα νπνία πξνζδηνξίδνληαη νη νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη: 

 Αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα 

 Υακειφ ή νξηαθφ λνεηηθφ δπλακηθφ 

 Καζπζηέξεζε ή πξνβιήκαηα ζηε γισζζηθή αλάπηπμε 

 Αλψξηκε ζπκπεξηθνξά 

 ΢πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ή πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο 

 Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 

 Κηλεηηθά ή λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα 

 Πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε ή πεξηβαιινληηθέο δηαθνξέο κε ην ζρνιείν 

 Πξνβιήκαηα ππεξ-ππνθηλεηηθφηεηαο θαη δηάζπαζεο πξνζνρήο (Σξίγθα-

Μεξηίθα, 2010) 

 

5.3.1.3. Αμηνιόγεζε αλάγλσζεο θαη αλαγλσζηηθήο θαηαλόεζεο 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλάγλσζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηάινγνη 

ηαμηλνκεκέλσλ ιέμεσλ ή θεηκέλσλ, ηα νπνία θαιείηαη λα δηαβάζεη ν καζεηήο, ελψ ηελ 

ίδηα ψξα ν εηδηθφο θαηαγξάθεη ηα αλαγλσζηηθά ιάζε ηνπ. Μία άιιε κέζνδνο είλαη ε 

θσλαρηή αλάγλσζε. Σν πιηθφ πνπ παξέρεηαη γηα θσλαρηή αλάγλσζε (πξνηάζεηο, κηθξέο 

παξάγξαθνη, ζχληνκα θείκελα θ.ιπ.) πξέπεη λα είλαη αλάινγν ηνπ αλαγλσζηηθνχ 

επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ.  

 Γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλφεζεο ελφο θεηκέλνπ ελδείθλπηαη ηφζν ε θσλαρηή 
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αλάγλσζε φζν θαη ε ζησπειή, θαζψο θαη ε αθξφαζε ελφο θεηκέλνπ πνπ δηαβάδεη ν 

εμεηαζηήο θαη παξαθνινπζεί ην παηδί. Σν πιηθφ πνπ παξέρεηαη γηα αλάγλσζε 

(πξνηάζεηο, κηθξέο παξάγξαθνη, ζχληνκα θείκελα θ.ιπ.) επίζεο, ζα πξέπεη λα είλαη 

αλάινγν ηνπ αλαγλσζηηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ ζηε θσλαρηή θαη ζηε ζησπειή 

αλάγλσζε, ελψ ζηελ αθξφαζε ην θείκελν ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζην γλσζηηθφ 

επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Ζ θαηαλφεζε ελφο θεηκέλνπ ζπλήζσο ειέγρεηαη κε εξσηήζεηο πνπ 

εμάγνληαη απφ απηφ. Χζηφζν νη ζσζηέο απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 

θεηκέλνπ δελ ζεκαίλνπλ φηη θαηαλφεζε ην θείκελν. Γη’ απηφ κηα πνιχ θαιή κέζνδνο 

αμηνιφγεζεο ηεο ζπλνιηθήο θαηαλφεζεο ελφο θεηκέλνπ είλαη ε αλαδηήγεζε. Με ηελ 

αλαδηήγεζε κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ πνιιά ζηνηρεία γηα ηελ πνζφηεηα θαη ηελ 

πνηφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ θαηαλφεζε ν καζεηήο. Ζ αβίαζηε αλάθιεζε ηνπ 

θεηκέλνπ απφ ην παηδί κπνξεί λα καο δψζεη ηνλ αθξηβή ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί 

νξγάλσζε ηηο πιεξνθνξίεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο. Σέινο ε δνθηκαζία 

ζπκπιήξσζεο ειιηπνχο πξφηαζεο ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο σο κέζνδν αμηνιφγεζεο ηνπ 

θεηκέλνπ θαη πξνζθέξεη κηα γξήγνξε αμηνιφγεζε ησλ δπζθνιηψλ. Τπάξρνπλ δπν ηχπνη 

απηήο ηεο δνθηκαζίαο. ΢ηνλ πξψην ηχπν δίλνληαη δπν ή ηξεηο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο απφ 

ηηο νπνίεο ν καζεηήο επηιέγεη κφλν κηα, ελψ ζηνλ δεχηεξν δελ δίλεηαη θακία θαη 

θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη κφλνο ηνπ ην θελφ. 

 

5.3.1.4. Αμηνιόγεζε γξαθήο 

 

Πιεξνθνξίεο γηα ηελ γξαθή κπνξεί λα καο δψζεη ε αλάιπζε κηαο γξαπηήο 

παξαγσγήο ηνπ παηδηνχ. Εεηάκε απφ ην παηδί λα γξάςεη έλα δηθφ ηνπ θείκελν κε 

ειεχζεξν ζέκα φζν πην θαιά κπνξεί ή ηνπ δίλνπκε κηα θσηνγξαθία γηα λα γξάςεη κηα 

ηζηνξία κε βάζε ην φζα απεηθνλίδνληαη ή λα ηελ πεξηγξάςεη ζε πξνηάζεηο. Ζ αλάιπζε 

ησλ γξαπηψλ ηνπ καζεηή πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ, ηνπ ηξφπνπ 

γξαθήο, ηεο ρξήζεο κνξθνινγηθψλ ζηνηρείσλ, ηεο αθνπζηηθήο θαη νπηηθήο αληίιεςεο. 

 

5.3.1.5. Αμηνιόγεζε νξζνγξαθίαο 

 

Γηα ηελ νξζνγξαθεκέλε γξαθή απαηηείηαη: α) ε γλψζε ησλ γξακκάησλ, β) ε 

γλψζε ηνπ ζπζηήκαηνο νξζνγξαθίαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ γλψζε ησλ 

αληηζηνηρηψλ κεηαμχ γξακκάησλ θαη θσλεκάησλ θαη ηεο θαηάηκεζεο ησλ ιέμεσλ ζε 

θσλήκαηα θαη γ) ε αλάθιεζε απφ κλήκεο ηεο νξζνγξαθίαο ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ 
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(ιεμηθήο γλψζε) ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ γλψζε ηεο ζεηξάο ησλ γξακκάησλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο θαη ηεο αληηζηνηρίαο απηψλ ησλ γξακκάησλ κε ηα θσλήκαηα ηεο 

ιέμεηο. 

 Ζ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ ιαζψλ ζηελ νξζνγξαθία, πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε 

γξαπηή παξαγσγή ηνπ παηδηνχ, αμηνπνηψληαο ηα παξαπάλσ, κπνξεί λα καο δείμεη ην 

επίπεδν ηνπ παηδηνχ θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ. 

 

5.3.1.6.Αμηνιόγεζε καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ 

 

Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε αμηνιφγεζε ησλ καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ έηζη 

ψζηε λα εληνπηζηνχλ πηζαλέο δπζθνιίεο, ζα πξέπεη:  

 Να ειέγρεηαη ηφζν ε επίζεκε φζν θαη ε αλεπίζεκε καζεκαηηθή γλψζε ηνπ 

παηδηνχ. 

 Να πξνζθέξεηαη κηα αθξηβή πεξηγξαθή ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ 

ηνπ παηδηνχ σο πξνο ηε καζεκαηηθή γλψζε. 

 Να ειέγρεηαη ε αθξίβεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηελ νπνία ην παηδί 

ρξεζηκνπνηεί ηηο καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο. 

 Να ειέγρεηαη ε θαηνρή ελλνηψλ θαη ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

 Να πξνζδηνξίδνληαη νη ζηξαηεγηθέο θαη νη δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 

καζεηήο. 

 Να πεξηιακβάλεηαη κηα αλάιπζε ησλ ιαζψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ εξγαζία ηνπ 

καζεηή. 

 Να εμεηάδεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα επσθειείηαη απφ ηε δηδαζθαιία, 

θαζψο θαη ε εηνηκφηεηα γηα ηελ θαηάθηεζε λέσλ γλψζεσλ. 

 Να ειέγρνληαη νη κεηαγλσζηηθέο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηνπ καζεηή. 

 Να εμεηάδεηαη ε θχζε ηεο δηδαζθαιίαο πνπ δέρεηαη ν καζεηήο.(Γήκνπ, 2004, 

Αγαιηψηεο, 2000) 

 

5.3.2. Δξγαιεία δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

  

Καηά ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε εξγαιείσλ 

δηάγλσζεο γηα ηε ζπιινγή απαξαίηεησλ θαη αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ μερσξηζηά. Τπάξρνπλ ηξία είδε κέζσλ, ηα νπνία κπνξνχλ 
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λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλα ηνπο ή θαη ζε ζπλδπαζκφ θαη είλαη ηα εμήο: 

 

 Οη ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο (standardized norm – referenced tests). Παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ην επίπεδν πνπ βξίζθεηαη ην παηδί ζε ζρέζε κε ην κέζν φξν, 

δειαδή πφζν θαιά ηα θαηαθέξλεη ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ 

φζνλ αθνξά κία ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Βαζηθή αξρή ζηηο δνθηκαζίεο απηνχ 

ηνπ είδνπο είλαη ν θαζνξηζκφο ελφο άμνλα απφ ην ρακειφηεξν έσο ην πςειφηεξν 

επίπεδν επίδνζεο θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε απηφλ αλάινγα κε ηελ επίδνζή 

ηνπ. Οη δνθηκαζίεο ζα πξέπεη λα έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην εθάζηνηε πνιηηηζηηθφ 

πεξηβάιινλ. ΢ηελ Διιάδα, κία ζηαζκηζκέλε δνθηκαζία γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην «ΑζελάΣεζη Γηάγλσζεο 

Γπζθνιηψλ Μάζεζεο». 

 

 Σα αλαπηπμηαθά πξνθίι, νη ιίζηεο δεμηνηήησλ, νη δνθηκαζίεο κε βάζε έλα 

εμσηεξηθό θξηηήξην (criterion referenced tests). ΢ηηο δνθηκαζίεο απηέο 

αμηνινγείηαη ζε πνην βαζκφ έρεη θαηαθηήζεη ην παηδί ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη 

γηα λα νινθιεξψζεη έλα έξγν. Οη δνθηκαζίεο απηέο εζηηάδνληαη ζπλήζσο ζην λα 

δείμνπλ ηη είλαη ηθαλφ θαη ηη δελ είλαη ηθαλφ λα θάλεη ην παηδί. Οη ζπγθεθξηκέλεο 

δνθηκαζίεο είλαη ρξήζηκεο θαζψο παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα αλάιπζεο ηνπ είδνπο ησλ 

ιαζψλ πνπ θάλεη ην παηδί, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ θαιχηεξε αλάιπζε ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπ. Σα απνηειέζκαηα ρξεζηκεχνπλ σο νδεγίεο, ππνδεηθλχνληαο πνηεο 

δεμηφηεηεο ζα πξέπεη λα θαηαθηεζνχλ θαη πψο πξέπεη λα δνκεζεί έλα πξφγξακκα 

παξέκβαζεο.  

 

 Σα δηδαθηηθά πεηξάκαηα ή παξαηήξεζε (teaching experiments). Σα δηδαθηηθά 

πεηξάκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ δε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θακία απφ ηηο 

παξαπάλσ δνθηκαζίεο. Σν θξηηήξην αμηνιφγεζεο είλαη ε ίδηα ε κάζεζε θαη 

αμηνινγεί θαηά πφζν ην παηδί έρεη κάζεη απηφ πνπ δηδάρζεθε. (Γήκνπ, 2004, 

Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

Ζ αμηνιφγεζε θαη ε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη κία πεξίπινθε 

δηαδηθαζία, ηελ νπνία είλαη απαξαίηεην λα αλαιακβάλεη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα. Ζ 

δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πξνυπνζέηεη κία ζεηξά πνιιαπιψλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ δνθηκαζηψλ, φπνπ ν θάζε εηδηθφο θαιείηαη λα παίμεη ην δηθφ ηνπ 
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ζπκπιεξσκαηηθφ ξφιν.  

΢ηε ρψξα καο ζχκθσλα κε ην άξζξν 10 ηνπ Π.Γ. 603/82, απαηηείηαη ε έθζεζε 

απφ ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν γηα ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί ππφςε απφ ην ζρνιείν. Μία λεφηεξε εμέιημε ζην ειιεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη ηα Κέληξα Γηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο 

(Κ.Γ.Α.Τ.), ηα νπνία κεηνλνκάζηεθαλ Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη 

Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ). ΢ε απηά δηεμάγνληαη φιεο νη δηαδηθαζίεο πνπ απνζθνπνχλ ζηνλ 

εληνπηζκφ, ηελ αμηνιφγεζε, ηε δηαθνξνδηάγλσζε, ηε δηάγλσζε θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ 

καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Οη δηαδηθαζίεο απηέο δηεμάγνληαη απφ ηε δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα, ε νπνία απνηειείηαη απφ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ςπρνιφγν, εηδηθφ παηδαγσγφ, 

παηδνςπρίαηξν εξγνζεξαπεπηή θαη ινγνζεξαπεπηή, ν θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο 

εμεηάδεη ρσξηζηά ην παηδί θαη ζπληάζζεη ζρεηηθή έθζεζε. ΋ινη ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

γνλείο θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπ ζρνιείνπ ηφζν γηα ηελ αμηνιφγεζε φζν θαη γηα ην 

ζρεδηαζκφ παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

5.4. Ο ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ αλίρλεπζε/ αλαγλώξηζε 

ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

 Ο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ 

καζεηψλ απνηειεί ζεκαληηθφηαην παξάγνληα, ηφζν ηεο γεληθήο φζν θαη ηεο εηδηθήο 

αγσγήο. Οη εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηφζν ζηε 

γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ φζν θαη ζηε καζεζηαθή ηνπο επίδνζε αιιά θαη 

ηελ αθαδεκατθή ηνπο εμέιημε. Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζε ζέζε λα αληρλεχζνπλ αμηφπηζηα 

πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά καζεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

δηάζπαζε πξνζνρήο, ππεξθηλεηηθφηεηα, αιιά θαη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. 

 Σνλ θχξην παξάγνληα γηα ηελ αξρηθή αλίρλεπζε ησλ δπζθνιηψλ ησλ καζεηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ νη εθηηκήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ ηελ αμηνιφγεζε. Ο ξφινο ηνπο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο, θαζψο βξίζθνληαη ζε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο καζεηέο ηνπο. 

Θεσξνχληαη ηθαλνί λα εθηηκήζνπλ ηελ επίδνζε, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ πξφνδν ηνπ θάζε 

καζεηή θαζψο πξνβαίλνπλ ζε ζπγθξίζεηο κεηαμχ ζπκκαζεηψλ ηεο ηάμεο πνπ δηδάζθνπλ 

ή βάζεη ηεο εκπεηξίαο ηνπο.  
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Οη εθηηκήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξνπζηάδνληαη έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο φρη 

κφλν γηα ηνπο καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζηηο πξψηεο ή ηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ 

αιιά θαη γηα ηηο ηάμεηο ηνπ γπκλαζίνπ. Σν πνζνζηφ επηηπρίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ δπζθνιηψλ ησλ καζεηψλ αλαδεηθλχεηαη εμαηξεηηθά πςειφ. Χζηφζν, 

δελ αξθνχλ νη εθηηκήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη γη’ απηφ ην ιφγν απαξαίηεηε θξίλεηαη 

ε παξαπνκπή ζε εηδηθνχο γηα κία πιεξέζηεξε αμηνιφγεζε κε ηε ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ 

θιηκάθσλ. 

Οινθιεξψλνληαο, ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ν εθπαηδεπηηθφο δελ θάλεη 

δηάγλσζε θαη δε κπνξεί λα ραξαθηεξίζεη έλα καζεηή δπζιεμηθφ ή κε δπζιεμηθφ. Ο 

εθπαηδεπηηθφο είλαη εθείλνο πνπ ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνπο γνλείο σο πξνο ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη ην παηδί ηνπο θαη λα ηνπο παξαπέκςεη είηε ζε θάπνηνλ 

εηδηθφ είηε ζηα Κέληξα Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο Δηδηθψλ 

Δθπαηδεπηηθψλ Αλαγθψλ (ΚΔΓΓΤ). Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα θαηαλνήζεη πσο ν ξφινο 

ηνπ είλαη ζεκαληηθφο, γη’ απηφ θαη δε ζα πξέπεη λα αδηαθνξεί, λα απνγνεηεχεηαη θαη λα 

αθήλεη αβνήζεην ηνλ «αδχλακν» καζεηή ηνπ, ελψ αληίζεηα ζα πξέπεη λα ηνλψλεη ηελ 

απηνπεπνίζεζή θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη λα ηνλ ελζαξξχλεη δηαξθψο. (Γήκνπ, 

1991, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Παληειηάδνπ, 2000, Γήκνπ, 2008) 

 

5.5. Γηαθνξνδηάγλσζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

  

΢πρλά, εμεηδηθεπκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλδπάδνληαη κε 

ζπλαηζζεκαηηθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη γεληθφηεξα ςπρνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ 

άιιν ζπλππάξρνπλ απφ λσξίο θαη άιιν εκθαλίδνληαη ζαλ επηπινθέο ζηελ πνξεία. Γηα ην 

ιφγν απηφ, είλαη ζεκαληηθή ε δηαθνξνδηάγλσζε, ψζηε λα αλαδεηνχληαη θάζε θνξά νη 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο δπζθνιίαο. Καη επεηδή είλαη ζαθέο 

φηη νη παξάγνληεο θαη ν ηξφπνο πνπ αιιειεπηδξνχλ δηαθέξνπλ απφ παηδί ζε παηδί, 

απαηηείηαη αηνκηθή εθηίκεζε ζε δηάθνξα επίπεδα θαζψο θαη ζπλεθηίκεζε θαη 

ζπλεξγαζία ζην πιαίζην ηεο νκάδαο. ΢εκαληηθφ είλαη λα δίλνπκε ην βάξνο πνπ 

ρξεηάδεηαη ζε θάζε πεξίπησζε παηδηνχ γηα λα κελ μεθεχγνπλ πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ζεκαζία ζηελ εμέιημή ηνπ, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο θάζε πεξίπησζε είλαη 

πεξίπινθε. 

 Γηα ζσζηή δηάγλσζε θαη δηαθνξνδηάγλσζε ζα πξέπεη πξψηα λα ειεγρζεί ην 

ελδερφκελν νη δπζθνιίεο ζηε κάζεζε:   
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 Να είλαη κέξνο κίαο γεληθφηεξεο επηβξάδπλζεο, λα ππάξρεη δειαδή λνεηηθή 

πζηέξεζε.  

 Να είλαη κέξνο κίαο δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο. 

 Να ζρεηίδνληαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηελ παξνπζία κίαο ζπζηεκαηηθήο 

λεπξνινγηθήο λφζνπ, εθφζνλ απηή απνδεηθλχεηαη απφ θιηληθέο θαη παξαθιηληθέο 

εμεηάζεηο. 

 

Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ειεγρζεί ην ελδερφκελν, ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε, ε καζεζηαθή δπζθνιία λα ζπλππάξρεη κε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή κε ή ρσξίο 

ππεξθηλεηηθφηεηα ή κε ππεξθηλεηηθφηεηα ή/θαη κε δηαηαξαρέο αγσγήο. 

 Σέινο, δε ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε ηε ζεκαζία ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη κπνξεί λα αλαζηείινπλ ηε δηάζεζε θαη ηα 

θίλεηξα ελφο παηδηνχ λα θαηαπηαζηεί κε ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ηνπ. Γελ έρεη 

δηεπθξηληζηεί, σζηφζν, ζε πνην βαζκφ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη λα εκπνδίζνπλ 

κνληκφηεξα ηελ απφθηεζε ησλ βαζηθψλ καζεζηαθψλ δεμηνηήησλ ηνπιάρηζηνλ. (Σξίγθα-

Μεξηίθα, 2010) 

 

5.6. Γηαδηθαζία δηάγλσζεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ  

  

Ζ δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ μεθηλάεη απφ ηελ ππνςία ηνπ 

δαζθάινπ ηεο ηάμεο, ηνπ λεπηαγσγνχ ή ησλ γνληψλ. Απηφ γίλεηαη κε ηελ παξαηήξεζε 

κε αλακελφκελσλ ή πεξίεξγσλ ζπκπεξηθνξψλ, κε ηε δηαπίζησζε αδπλακίαο εθηέιεζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ έξγσλ, κε ηε ζχγθξηζε κε ζπλνκειίθνπο θ.ιπ. Απηή είλαη κία δχζθνιε 

θάζε θαζψο ηφζν νη εθπαηδεπηηθνί, αιιά θαη πεξηζζφηεξν νη γνλείο ηείλνπλ λα 

δηθαηνινγνχλ ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο. Απαξαίηεηε θαη 

θαζνξηζηηθή γηα ηε ζπλέρεηα ζεσξείηαη ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, απνθιείνληαη ηπρφλ νξγαληθέο δπζιεηηνπξγίεο κε ηαηξηθέο εμεηάζεηο, θπξίσο 

απφ λεπξνιφγν, νθζαικίαηξν θαη σηνξηλνιαξπγγνιφγν. Αλ απνθιεηζζεί θάζε ππνςία 

νξγαληθήο βιάβεο, γίλεηαη παξαπνκπή ζηνπο θαηάιιεινπο εηδηθνχο θαη αθνινπζεί 

εθηίκεζε ηεο θχζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Ζ εθηίκεζε απηή γίλεηαη απφ ηελ 

ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία ή ην Κ.Γ.Α.Τ. ή Κ.Δ.Γ.Γ.Τ, φπνπ παξαπέκπεηαη ην παηδί 

θαη ηα νπνία πξέπεη λα δηαζέηνπλ κία δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ε νπνία απνηειείηαη απφ 

ςπρίαηξν, ςπρνιφγν, παηδαγσγφ, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, εηδηθφ παηδαγσγφ, 
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ινγνζεξαπεπηή θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαη άιινπο επηζηήκνλεο. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εθηίκεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζα πξέπεη λα αθνινπζήζεη θαη αλάινγε 

ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε αληηκεηψπηζεο. Ζ αληηκεηψπηζε καζεηψλ κε ηέηνηα 

πξνβιήκαηα απνηειεί άκεζε πξνηεξαηφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ, θαζψο 

πξφθεηηαη γηα έλαλ πιεζπζκφ πνπ κπνξεί λα εθπαηδεπηεί θαη λα εληαρζεί πιήξσο ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, γη’ απηφ θαη ε έληαμή ηνπο ζπγθεληξψλεη ην ελδηαθέξνλ πνιιψλ 

εξεπλεηψλ αιιά θαη άιισλ επαγγεικαηηψλ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

5.6.1. Αμηνιόγεζε 

 Ο φξνο αμηνιφγεζε αλαθέξεηαη ζε κηα νξγαλσκέλε θαη ζθφπηκε δηαδηθαζία, ε 

νπνία ρξεζηκνπνηεί κεηξήζεηο θαη δεδνκέλα κε ηξφπν πνπ νξίδεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

ζεσξία πξνθεηκέλνπ λα απαληήζεη ζε παηδαγσγηθά εξσηήκαηα.  

Δηδηθφηεξα ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

ιέγνληαο «αμηνιφγεζε» ελλννχκε ηε ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία ζπγθέληξσζεο 

εθπαηδεπηηθά ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ κε ζηφρν ηε ιήςε δηδαθηηθψλ απνθάζεσλ 

ζρεηηθά κε ηε παξνρή ππεξεζηψλ εηδηθήο αγσγήο.  

Ζ αμηνιφγεζε είλαη κηα επξχηεξε δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη κελ ππφςε ηε 

δηάγλσζε, αιιά ελδηαθέξεηαη πνιχ πεξηζζφηεξν γηα ηε δηαπίζησζε καζεζηαθψλ 

δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ, γηα ηελ νξγάλσζε θαη παξαθνινχζεζε εμαηνκηθεπκέλσλ 

δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ, γηα ηελ πνηνηηθή εμέηαζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη γηα ηελ 

απνηίκεζε φισλ ησλ ππεξεζηψλ εηδηθήο αγσγήο πνπ παξέρνληαη ζην παηδί. 

΢ηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο δελ είλαη λα βαζκνινγήζεη ην καζεηή, αιιά λα 

ζπγθεληξσζνχλ πιεξνθνξίεο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηε δεκηνπξγία ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη ζχλζεηε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπλερή αιιειεπίδξαζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ηεο εξκελείαο απηψλ. 

Μία αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα είλαη αληηθεηκεληθή θαη λα κπνξεί λα παξέρεη 

νξγαλσκέλεο πιεξνθνξίεο ζηνπο εηδηθνχο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ εχθνια 

θαη θαηά ζπλέπεηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ άκεζε θαη γξήγνξε πινπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο.  

Γεληθφηεξα ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ κία δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο 

πξέπεη λα καο δίλνπλ πιεξνθνξίεο πνπ ζα επηηξέπνπλ: 

 Σελ εμαζθάιηζε ελφο θαηάιιεινπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο γηα ην καζεηή πνπ ζα 

ζηεξίδεηαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ καζεζηαθψλ δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ ηνπ. 
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 Σε ιήςε απφθαζεο γηα πηζαλέο αιιαγέο ζην πξφγξακκα. 

 Σελ επηινγή θαηάιιεισλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ. 

 Σε ζπλερή εθηίκεζε ηεο επίδνζεο ηνπ καζεηή. 

 Σελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

 Σελ παξνπζίαζε ηεο κεζφδνπ ζε γνλείο θαη καζεηέο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, 

Ληβαλίνπ, 2004) 

 

5.6.2. Γηαθνξηθή αμηνιόγεζε 

 

 Ζ δηαθνξηθή αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα πξέπεη λα 

μεθηλάεη απφ ηε ιήςε ελφο πιήξνπο ηζηνξηθνχ, ηφζν ηνπ αηνκηθνχ φζν θαη ηνπ 

θνηλσληθνχ, ψζηε εθφζνλ θξηζεί απαξαίηεην λα κειεηεζνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ 

εθηελψο ςπρνινγηθνί, θνηλσληθνί θαη ηαηξηθνί παξάγνληεο. Απαξαίηεηνο είλαη ν 

θαζνξηζκφο ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα απνθιεηζζεί ε λνεηηθή 

πζηέξεζε. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα εληνπηζηνχλ κε άηππεο αιιά θαη ηππηθέο αμηνινγήζεηο, 

φινη νη ηνκείο δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ ηνπ παηδηνχ. Σέινο, ζα πξέπεη λα 

αμηνινγεζεί κε ηππηθά θαη άηππα θξηηήξηα ε επίδνζε θαη ε γεληθφηεξε καζεζηαθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κέζα ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο βαζκίδαο.  

 Γηα ην ηζηνξηθφ, δεηνχληαη πιεξνθνξίεο ηφζν απφ ηνπο γνλείο φζν θαη απφ ην 

ζρνιείν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαζψο θαη απφ άιια ζεκαληηθά πξφζσπα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ. Ζ δηαδηθαζία απηή, φπσο θαη νη ππφινηπεο, κπνξεί λα γίλεη 

κε ηππηθά ή/θαη άηππα θξηηήξηα. Καιφ είλαη λα γίλεηαη ρξήζε πνηθηιίαο εξγαιείσλ θαη 

πξνζεγγίζεσλ, φπσο ζπλεληεχμεηο, εδηθέο ιίζηεο, κειέηε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ καζεηή απφ 

ην βηβιηάξην πγείαο κέρξη ηα αξρεία ηνπ ζρνιείνπ. Σέινο, ην ηζηνξηθφ ησλ βαζκψλ 

κπνξεί λα έρεη ελδηαθέξνλ θαη λα δψζεη πιεξνθνξίεο θαηά ηελ αμηνιφγεζε. Ζ 

ζπγθέληξσζε φισλ απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη απφ εηδηθά 

θαηαξηηζκέλα άηνκα, φπσο θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, παηδνςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη θαη 

εηδηθά θαηαξηηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί, απφ ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα ηεξείηαη ε 

πξνβιεπφκελε δενληνινγία. ΢ηε ζπλέρεηα, νη πιεξνθνξίεο απηέο ζπλεθηηκψληαη απφ ηε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα, έηζη ψζηε λα ζρεκαηίζνπλ κία γεληθφηεξε εηθφλα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ πξηλ ηελ εθηίκεζε ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ.  

 Ζ εθηίκεζε ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ είλαη ζεκαληηθή φρη γηα ηε 

δηακφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ αιιά γηα λα απνθιεηζζνχλ 
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πξνβιήκαηα ζε απηφ θαη λα ιεθζνχλ πιεξνθνξίεο γηα ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο ζηελ πνξεία ηεο αμηνιφγεζεο κπνξεί λα ζπλεθηηκεζνχλ κε άιια 

επξήκαηα. Δπίζεο, ε εξκελεία ησλ θξηηεξίσλ λνεκνζχλεο κπνξεί λα δψζεη ζηνηρεία γηα 

ην πψο έλα παηδί επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο. Δπηπιένλ, πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, νη αμίεο, ε 

δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη άιινη γελεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην δείθηε 

λνεκνζχλεο. Σέινο, ε λνεκνζχλε θαη ε ζρνιηθή επίδνζε θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη 

κεηαμχ ηνπο. Πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ελψ ε ρακειή λνεκνζχλε ζπλνδεχεηαη 

ζπλήζσο απφ ρακειή επίδνζε, ε ρακειή επίδνζε δε ζρεηίδεηαη κφλν κε ρακειφ δείθηε 

λνεκνζχλεο. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη ζεκαληηθή ε ζσζηή ζπλεθηίκεζε φισλ ησλ 

επξεκάησλ ηεο λνεκνζχλεο απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα. 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο επάξθεηαο γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή θαη 

πεξηιακβάλεη αμηνιφγεζε επηκέξνπο ιεηηνπξγηψλ, φπσο πξνζνρή, κλήκε, παξαγσγή 

ππνζέζεσλ, αξηζκφο θαη ζπλζεηφηεηα ησλ ππφ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ρξήζε 

ζηξαηεγηθψλ, αθξίβεηα θαη πιεξφηεηα αλαπαξάζηαζεο πιεξνθνξηψλ θαη δπλαηφηεηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Δπηπιένλ, ηππηθέο θαη άηππεο αμηνινγήζεηο ηεο γλσζηηθήο 

επάξθεηα κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ην ζρεδηαζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο. Πέξαλ 

ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, ε ρξήζε άηππσλ θξηηεξίσλ κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο 

γηα ην καζεζηαθφ χθνο ηνπ καζεηή, ηνπο ηξφπνπο δειαδή κε ηνπο νπνίνπο πξνζεγγίδεη 

ηε γλψζε θαη ην νπνίν έρεη ζπλδεζεί κε ηε καζεζηαθή επάξθεηα. Γε ζα πξέπεη λα 

παξαιεθζεί ε αμηνιφγεζε ηθαλνηήησλ ιφγνπ, ηφζν ηεο γισζζηθήο φζν θαη ηεο 

θσλνινγηθήο επάξθεηαο θαζψο θαη ησλ αληηιεπηηθψλ ηθαλνηήησλ, φπσο ε 

νπηηθνθηλεηηθή ηθαλφηεηα θαη ε πξνζνρή.  

 ΋ιεο νη αμηνινγήζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ κέρξη ηψξα, κπνξεί λα δψζνπλ ζε 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ελδείμεηο εκθάληζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξψηκε παξέκβαζε, ελψ ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα 

δψζνπλ ελδείμεηο γηα ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδεη ν 

καζεηήο ζηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ζηε καζεζηαθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 

2010) 

  

5.6.2. Παηδαγσγηθή αμηνιόγεζε θαη ν ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηελ 

αμηνιόγεζε 
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 Πξηλ απφ ηελ παξαπνκπή ζηνπο εηδηθνχο, ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα 

αθνινπζήζεη κία πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ, γηαηί είλαη απηφο ν νπνίνο έρεη ην 

καζεηή ην κεγαιχηεξν ρξφλν θαη θαηά ζπλέπεηα έρεη θαη ηε δπλαηφηεηα λα εληνπίδεη 

πξνβιήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα δηαθχγνπλ απφ άιινπο εηδηθνχο. Ζ 

αμηνιφγεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζην καζεηή αιιά αθνξά ην 

καζεηή ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα, ηε δηδαθηηθή κεζνδνινγία, ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θ.α. ΋ιεο νη εθηηκήζεηο κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζε έλα 

αξρείν πνπ ζα απνηεινχλ ην θάθειν ηνπ καζεηή. Οη εθηηκήζεηο κπνξνχλ λα γίλνπλ κε 

πνιιά κέζα, ηα νπνία είλαη ε παξαηήξεζε, ε ζπλέληεπμε θαη νη δνθηκαζίεο.  

 Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη απηφο πνπ απνθαζίδεη ζρεηηθά κε ην ηη πξέπεη λα 

αμηνινγήζεη ζε ζρέζε κε ην καζεηή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη πνηα είλαη ηα κέζα 

ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ πνπ ηαηξηάδνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα αμηνιφγεζεο. 

Αθνχ εμεηάζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζεηή ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ππφινηπνπο καζεηέο ηεο ηάμεο, ζα πξέπεη λα ηξνπνπνηήζεη ηηο δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ή ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ψζηε λα κπνξέζεη λα ηεθκεξηψζεη ηε ζνβαξφηεηα θαη ην είδνο 

ηνπ πξνβιήκαηνο.  

 Θα πξέπεη λα γίλεηαη παξαηήξεζε ηνπ καζεηή κέζα ζηελ ηάμε, αιιά θαη ζε 

άιια θνηλσληθά πιαίζηα, φπσο ζην δηάιεηκκα, ζε κία εθδξνκή θ.ιπ. Ζ παξαηήξεζε 

απηή κπνξεί λα δψζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζρνιηθέο, επηθνηλσληαθέο θαη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ καζεηή θαη λα νδεγήζεη ζηνλ εληνπηζκφ παξαγφλησλ πνπ 

ηνλ επεξεάδνπλ. 

 Οη ζπλεληεχμεηο γηα ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γίλνληαη κε εξσηήζεηο πνπ 

απεπζχλνληαη ζην καζεηή, ζηνπο γνλείο, ζε δαζθάινπο δηαθφξσλ καζεκάησλ, ζε 

άιινπο ζεκαληηθνχο ελήιηθεο ή ζπλνκειίθνπο. Οη εξσηήζεηο ζα πξέπεη λα έρνπλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ θαη λα ζρεδηάδνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αληινχλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα πνπ ππνπηεπφκαζηε ή  παξαηεξνχκε.  

 Οη δνθηκαζίεο είλαη έλα ζχλνιν εξσηήζεσλ ή αζθήζεσλ, ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο νξζέο απαληήζεηο θαη ραξαθηεξίδνληαη κε βάζε ηξεηο άμνλεο: ην 

πεξηερφκελν, ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηνλ ηχπν – ηξφπν απάληεζεο. Βνεζνχλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ φισλ εθείλσλ πνπ ζα πξέπεη λα δηδαρζεί ν καζεηήο. Οη δνθηκαζίεο 

κπνξεί λα είλαη ζηαζκηζκέλεο ή κε, έηνηκεο ή θαηαζθεπαζκέλεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θαη  εμαηνκηθεπκέλεο. 

 Ζ παξαηήξεζε θαη ε ζπλέληεπμε είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ εμεχξεζε ησλ 

θαηάιιεισλ ηξφπσλ θαη κέζσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηελ παξέκβαζε, ελψ νη 
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δνθηκαζίεο ζπκβάιινπλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο παξέκβαζεο. 

(Κσλζηαληίλνπ, 2000, Θαλφπνπινο, 1997, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Γήκνπ, 2008) 

 

5.6.3. Γηεπηζηεκνληθή αμηνιόγεζε 

  

Γηα κία νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε επηβάιιεηαη ε ζπλεξγαζία πνιιψλ εηδηθψλ. 

Ο δάζθαινο είλαη ν πξψηνο πνπ ζπλήζσο αληηιακβάλεηαη ην πξφβιεκα θαη ζπλήζσο ν 

ηειεπηαίνο ζηνλ νπνίν γπξίδεη ην παηδί γηα λα αληηκεησπηζζνχλ νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ηνπ.  

΢ην ελδηάκεζν δηάζηεκα ην παηδί ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί απφ δηάθνξνπο 

εηδηθνχο γηα νξζφηεξε θαη ζαθέζηεξε δηάγλσζε θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνξείαο ηεο 

αληηκεηψπηζήο ηνπ. Οη εηδηθνί απηνί απαξηίδνπλ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα.  

΢πλήζσο νη δηαγλσζηηθέο νκάδεο ζπληεινχληαη απφ ηνπο εμήο εηδηθνχο: 

 Παηδνςπρίαηξν 

 Οθζαικίαηξν 

 Φπρνιφγν  

 Χηνξηλνιαξπγγνιφγν  

 Οξζνπεδηθφ 

 Κνηλσληθφ ιεηηνπξγφ 

 Δηδηθφ παηδαγσγφ 

 Παηδίαηξν  

 Λνγνζεξαπεπηή  

 Καη απφ άιινπο εηδηθνχο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ηνπ θάζε παηδηνχ.  

 

Ο ζθνπφο ησλ δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ είλαη ε πιήξεο δηάγλσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί θαζψο θαη ν θαζνξηζκφο: (α) ηνπ ηχπνπ ησλ 

εηδηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ, (β) ηνπ βαζκνχ θαη ηεο έθηαζήο ηνπο, (γ) ησλ εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, (δ) ηεο δνκήο ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ νπνία ελδείθλπηαη 

λα θνηηήζεη ην παηδί θαη (ε) θάζε άιιεο ρξήζηκεο πιεξνθνξίαο γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπ. 

(Μάξθνπ, 1993)       

Ζ δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη δηάθνξεο ηαηξηθέο, ςπρνινγηθέο θαη 

παηδαγσγηθέο εμεηάζεηο.  Σα απνηειέζκαηά ηνπο καο δίλνπλ πιεξνθνξίεο φρη κφλν γηα 

ηα εηδηθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ αιιά θαη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ηα ελδηαθέξνληα, ηα 

θίλεηξα, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο θαη εθπαηδεπηηθέο ηνπ αλάγθεο. Ζ ζπιινγή 
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ησλ παξαπάλσ βνεζνχλ ζηελ δηάγλσζε κε ηελ ρξήζε κεζφδσλ θαη ηερληθψλ φπσο είλαη 

ηα ζηαζκηζκέλα ηεζη, ηα εξσηεκαηνιφγηα, νη θιίκαθεο, νη ζπλεληεχμεηο, ε παξαηήξεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε θαηαγξαθή ηνπ εμειηθηηθνχ,  ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ηνπ ζρνιηθνχ 

ηζηνξηθνχ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ καο δίλνληαη απφ κηα δηαγλσζηηθή εθηίκεζε είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, γη’ απηφ ην ιφγν κία δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη:  

 Αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

 ΢ρνιηθφ ηζηνξηθφ (πξνεγνχκελα εθπαηδεπηηθά βήκαηα) 

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ – θιεξνλνκηθφηεηα 

 Καζνξηζκφο λνεηηθνχ δπλακηθνχ 

 Πιεξνθνξίεο απφ ην ζρνιείν 

 Πιεξνθνξίεο απφ άιια άηνκα 

 Δπίπεδν απηνεθηίκεζήο ηνπ 

 Φπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο (ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε) 

 Δπίπεδν θνηλσληθνπνίεζεο (ζρέζεηο κε ζπκκαζεηέο, ζπλνκειίθνπο, 

εθπαηδεπηηθνχο, κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζπγγελείο, ελειίθνπο) 

 Μαζεζηαθή εθηίκεζε θαη ζρνιηθή επίδνζε (ηνκείο δπλαηνηήησλ θαη 

αδπλακηψλ) 

 Άπνςε ησλ γνλέσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ 

 

  

Γηα λα είλαη πιήξεο ε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε ζα πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ: 

 Αλαπιαηζίσζε – Αλαδηαηύπσζε: Μεηά απφ ηελ ζπιινγηθή εμέηαζε ηνπ παηδηνχ, 

απφ φιεο ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο, δηαηππψλεηαη μαλά ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, έηζη ψζηε λα ελζσκαησζνχλ νη εηδηθνί πνπ απαηηνχληαη γηα 

λα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα ζπλνιηθά. 

 

 Παξέκβαζε – Αληηκεηώπηζε: Ζ δηαγλσζηηθή νκάδα πξνηείλεη θαη παξνπζηάδεη 

αλαιπηηθά ηελ θαηάιιειε ζρνιηθή δνκή, ζηελ νπνία ζα πξέπεη λα εληαρζεί ην παηδί, 

επίζεο πξνηείλεη ηηο πεξηνρέο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο. Σέινο, 

παξέρεη εηδηθέο ζπκβνπιέο πνπ αθνξνχλ ηελ πεξίπησζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

παηδηνχ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 
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Ζ αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θαζψο θαη ε αθξηβήο εθηίκεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ, 

φρη κφλν παξέρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ βνεζνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

γλσξίζνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ θάζε παηδηνχ, ζηνηρεία πνπ δελ 

κνηάδνπλ κε θαλελφο άιινπ θαη είλαη κνλαδηθά φπσο κνλαδηθή είλαη θαη ε καζεζηαθή 

ηνπ δπζθνιία, αιιά ζπκβάιινπλ θαη ζην ζρεδηαζκφ ελφο θαηάιιεινπ δηδαθηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο γηα ην παηδί ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ππφινηπε δηεπηζηεκνληθή νκάδα θαη 

φια απηά ηειηθά απνηεινχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζσζηή αληηκεηψπηζε θαη 

παξέκβαζε. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο ν δάζθαινο ή ε δαζθάια δελ επσθεινχληαη απφ 

ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο παξέρεη ε δηάγλσζε θαη αδπλαηνχλ λα θαηαξηίζνπλ κφλνη 

ηνπο έλα εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα ην καζεηή.    

  Οη εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο ηεο δηαγλσζηηθήο έξεπλαο πνηέ δελ είλαη 

φκνηεο κε απηέο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, έηζη νη αληηδξάζεηο πνπ ζα πξνθαιέζνπλ 

ζην παηδί κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ εθείλεο πνπ παξνπζηάδεη ζηε 

ζρνιηθή ηάμε.  Δπίζεο, ε δηάγλσζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα νξηζκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαηά ην νπνίν κπνξεί λα επηδξάζνπλ ζην παηδί θαη νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ 

δελ ππάξρνπλ ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο. Σέινο, ε δηαγλσζηηθή έξεπλα πξέπεη λα 

επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ψζηε λα κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ε 

εμέιημε ηνπ καζεηή ζε φια ηα επίπεδα. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

΢ε φιε απηή ηελ δηαδηθαζία απαξαίηεην είλαη λα ηεξεζεί απζηεξά ην 

πξνζσπηθφ απφξξεην, ηφζν ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν ηζρχεη 

παγθφζκηα, βάζεη εηδηθήο λνκνζεζίαο. 

 

5.7. Γηάγλσζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη ηερλνινγία  

  

Ζ κεγάιε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηδηαίηεξα ηεο πιεξνθνξηθήο δίλεη άιιεο 

δηαζηάζεηο ζηε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Καζηζηά 

ηθαλή ηελ θαηεπζείαλ παξαθνινχζεζε ηνπ εγθεθάινπ ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ηελ αλίρλεπζε ιεπηψλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ δε ζα κπνξνχζαλ λα είραλ δηαπηζησζεί 

δηαθνξεηηθά. Άιιεο ηερληθέο επηηξέπνπλ ζηνπο επηζηήκνλεο λα κειεηνχλ ηα ζεκεία 

επαθήο αλάκεζα ζηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηνπο ηξφπνπο πνπ νη πιεξνθνξίεο 

κεηαθέξνληαη απφ θχηηαξν ζε θχηηαξν. Δπίζεο, ζπγθξίλνληαη νη δηαδηθαζίεο ηνπ 

εγθεθάινπ ησλ αλζξψπσλ κε θαη ρσξίο δπζιεμία, θαζψο δηαβάδνπλ. 

 Δμεηάδνληαη νη δνκέο ηνπ εγθεθάινπ ησλ παηδηψλ κε δηαθνξεηηθέο καζεζηαθέο 
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δπζθνιίεο θαη θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα λα αλαγλσξηζηνχλ δηαθνξέο ζην λεπξηθφ 

ζχζηεκα ησλ παηδηψλ κε απηέο ηηο ζπζρεηηδφκελεο δηαηαξαρέο. Σα πεηξακαηφδσα 

βνεζνχλ ζηε κειέηε νξηζκέλσλ απφ ηηο πηζαλέο αηηίεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε 

ηξφπνπο πνπ δε κπνξνχλ λα κειεηεζνχλ ζηνπο αλζξψπνπο.  

 Ζ εμέιημε ηεο απνθξππηνγξάθεζεο ηνπ DNA πηζαλφλ λα νδεγήζεη θαη ζε 

άιινπο ηξφπνπο δηάγλσζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Αθφκα, ε 

εηζαγσγή ησλ ππνινγηζηψλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ε γελίθεπζε ηεο ρξήζεο ησλ 

ζηαζκηζκέλσλ ηεζη γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο βνεζνχλ ζηελ επθνιφηεξε δηάγλσζε, 

θπξίσο παηδηψλ πνπ δελ έρνπλ ηδηαίηεξα εκθαλή ζηνηρεία.(Γιχθαο θαη ζπλ., 2003) 

 

5.8. Η ζεκαζία ηεο δηαγλσζηηθήο – αμηνινγηθήο δηαδηθαζίαο 

  

Θεσξείηαη απαξαίηεην, ην παηδί λα αμηνινγεζεί ζθαηξηθά ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

θαη ιεπηνκεξψο κε βάζε ηνπο ζρνιηθνχο ζηφρνπο θαη ηα πξνγξάκκαηα. Πξέπεη λα 

θαζνξηζηνχλ επαθξηβψο νη γλψζεηο ηνπ, νη δπλαηφηεηεο θαη νη αδπλακίεο ηνπ θαη 

ηαπηφρξνλα λα ιεθζεί ζνβαξά ε ζπκπεξηθνξά ηνπ κέζα ζηελ ηάμε. Γηα ηελ πξνζηαζία 

ηνπ παηδηνχ θαη γηα ηελ απνθπγή δηαγλσζηηθψλ ιαζψλ, απηφ ζα πξέπεη λα γίλεη απφ 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα. ΢χκθσλα κε ηελ αμηνιφγεζε – δηάγλσζε, ζα πξέπεη λα 

θαηαξηηζηεί ην καζεζηαθφ πξφγξακκα απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο γνλείο θαη ην δάζθαιν ηεο ηάμεο, ην νπνίν αλάινγα κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπ ζα ζπλερίδεηαη ή ζα αλαζεσξείηαη θαη ζα αλαπξνζαξκφδεηαη θάζε θνξά ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. ΢ε φιε ηε δηαδηθαζία, απφ ηνλ εληνπηζκφ ηνπ  πξνβιήκαηνο κέρξη 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ν ξφινο ηνπο εθπαηδεπηηθνχ ηεο ηάμεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο.  
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Κεθάιαην 6: Έγθαηξε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε 

 

Οη γνλείο, ίζσο είλαη νη πξψηνη, νη νπνίνη αληηιακβάλνληαη ηηο δπζθνιίεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θάλνληαο ζχγθξηζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο κε απηέο ησλ ζπλνκειίθσλ ή 

ησλ αδεξθψλ ηνπο ζε αλάινγε ειηθία. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξνζρνιηθήο θαη 

ζρνιηθήο ειηθίαο, φηαλ είλαη ελεκεξσκέλνη θαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε ζέκαηα ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη 

παξέκβαζε θαζψο θαη ηελ ςπρνινγηθή ελδπλάκσζε ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

 Πνιιέο θνξέο, νη γνλείο αξλνχληαη λα απνδερηνχλ ην πξφβιεκα ηνπο παηδηνχ 

ηνπο απνδίδνληαο ηηο επζχλεο ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ηνπο δαζθάινπο ή ζε 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ παηδηνχ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ζπκπεξηθνξέο θαη ηάζεηο. Δίλαη πην 

εχθνιν γη’ απηνχο λα απνδερηνχλ φηη ην παηδί ηνπο είλαη αδηάθνξν ή θαη ηεκπέιηθν, 

παξά λα δερηνχλ φηη έρεη κία αληθαλφηεηα.  

 Πνιινί εηδηθνί ζεσξνχλ ηελ εθαξκνγή παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο 

αλαγθαία θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Σα παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο απεπζχλνληαη ζε καζεηέο παηδηθψλ ζηαζκψλ ή λεπηαγσγείσλ θαη έρνπλ ζηφρν 

ηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο ζε δηάθνξνπο ηνκείο θαη κπνξνχλ λα παξέρνπλ 

βνήζεηα ζηνπο καζεηέο λα αληαπνθξηζνχλ ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη ζηε 

δηδαζθαιία θαηά ηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ. Ζ παξέκβαζε απηή ιεηηνπξγεί ζε 

επίπεδν πξσηνγελνχο πξφιεςεο.  

 Ζ έγθαηξε παξέκβαζε πξηλ ηελ Α΄ δεκνηηθνχ είλαη ζεκαληηθή γηα παηδηά πνπ 

αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ έγθαηξε παξέκβαζε επηηξέπεη ηελ άκεζε 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ πξνηνχ απηέο γίλνπλ αλππέξβιεηεο. 

΢χκθσλα κε δηάθνξεο έξεπλεο, ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο καθξνπξφζεζκα έρνπλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο καζεηέο. Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη ε κεγάιε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ε ζπκκεηνρή ζε απηά 

ηφζν ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ γνληψλ ηνπο. 

 Ζ έγθαηξε παξέκβαζε ζε παηδηά πνπ έρνπλ δπζθνιίεο ζην γξάςηκν θαη ζην 

δηάβαζκα, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηελ απνηξνπή κίαο κεηέπεηηα δηάγλσζεο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο εμαηηίαο ζπλερφκελσλ αθαδεκατθψλ πξνβιεκάησλ. Δίλαη πιένλ 

ηεθκεξησκέλν θαη απνδεθηφ φηη εάλ νη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο δελ αληρλεπζνχλ θαη 

δελ αληηκεησπηζηνχλ ην αξγφηεξν κέρξη ηε Γεπηέξα δεκνηηθνχ, αθνινπζνχλ ην καζεηή 



Σελίδα 117 απφ 281 

 

ζε φιε ηε ζρνιηθή ηνπ δσή.  

Γεληθά, ε έγθαηξε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ νδεγεί θαη ζηελ 

έγθαηξε αληηκεηψπηζε. Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ε πξψηκε παξέκβαζε είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ηεο δηφγθσζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ 

θαη ηε ζπζζψξεπζε αξλεηηθψλ ζρνιηθψλ εκπεηξηψλ. Έρεη απνδεηρζεί φηη νη άλζξσπνη 

έρνπλ ηδηαίηεξα κεγάιεο δπλαηφηεηεο λα καζαίλνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο κηθξέο ειηθίεο 

πνπ ε πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ είλαη κεγαιχηεξε. Γη’ απηφ ε παξέκβαζε ζηα κηθξά 

παηδηά είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή. Καηά ηελ εθεβεία θαη αξγφηεξα κεηψλεηαη ε 

ηθαλφηεηα εθκάζεζεο λέσλ δεμηνηήησλ, γη’ απηφ θαη είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη λσξίο ε 

παξέκβαζε. (Καξαπέηζαο, 1993, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 
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Κεθάιαην 7: Πξώηκε αλίρλεπζε καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ - ελδείμεηο 

  

Οη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζπλήζσο νη πξψηνη πνπ εληνπίδνπλ ηελ 

χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Ο εληνπηζκφο απνηειεί ην πξψην ζηάδην ηεο 

αμηνιφγεζεο θαη ζπλήζσο πξνθχπηεη κέζα απφ ηε ζχγθξηζε ηνπ παηδηνχ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ. Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είηε βξίζθνληαη ζε εκθαλψο 

ρακειφηεξν καζεζηαθφ επίπεδν ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο είηε 

εθδειψλνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Ο έγθαηξνο εληνπηζκφο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή ηνπο.  

 Γηα ηελ έγθαηξε πξφιεςε ησλ δπζθνιηψλ απηψλ ππάξρνπλ ζεκάδηα θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ζε θάζε ειηθία, πνπ κπνξνχλ λα καο ππνςηάζνπλ φηη ην παηδί 

κπνξεί λα έξζεη αληηκέησπν κε θάπνηεο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε. Αλαιπηηθφηεξα: 

 

Πξνζρνιηθή ειηθία: 

 Κηλεηηθή αλσξηκφηεηα ηφζν ζε επίπεδν ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο φζν θαη αδξήο. 

Υαξαθηεξηζηηθφο πνιιέο θνξέο φζν θαη ελδεηθηηθφο πηζαλψλ δπζθνιηψλ ζηε 

κάζεζε είλαη θαη ν θησρφο θηλεηηθφο έιεγρνο ζε δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηε ρξήζε 

ηνπ κνιπβηνχ ή ηνπ ςαιηδηνχ. 

 Καζπζηέξεζε ζηελ νκηιία θαη δπζθνιίεο ζηελ πξνθνξά ησλ ιέμεσλ, πνπ επηκέλνπλ 

παξά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

 ΢χγρπζε ζηε ρξήζε ιέμεσλ πνπ δειψλνπλ θαηεπζχλζεηο π.ρ. πάλσ, θάησ, κέζα, 

έμσ. 

 Γπζθνιίεο ζην ιφγν. ΢πρλά νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπζρεηίδνληαη κε πξνβιήκαηα 

ιφγνπ ηα νπνία πξνυπάξρνπλ (δπζθνιίεο ζηε ζσζηή πξνθνξά θαη άξζξσζε θαζψο 

θαη δπζθνιίεο αθνπζηηθήο δηάθξηζεο ήρσλ πνπ κνηάδνπλ φπσο κπ, π, β, θ. 

 Γπζρέξεηα ζηελ αλαγλψξηζε θα νλνκαζία γλσζηψλ αληηθεηκέλσλ ή πξνζψπσλ. 

 Αδηαθνξία γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ αθνπζηηθή θαηαλφεζε θαη ζπδήηεζε. 

 ΢χγρπζε ζηελ αθνινπζία θαη εθηέιεζε νδεγηψλ 

 Γπζθνιίεο ζηε ζπγθέληξσζε. 

 Γπζθνιία ζηηο δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο φπσο: θαγεηφ, ληχζηκν, πξνζσπηθή 

πγηεηλή. 

 Γπζθνιία ζην λα θαηαζηαιάμεη πνηα πιεπξά ηνπ ζψκαηνο ζα ρξεζηκνπνηήζεη (δεμηά 
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ή αξηζηεξά). 

 Αδεμηφηεηα ζηηο θηλήζεηο θαη ζην ζπγρξνληζκφ πνπ κπνξεί λα εθδειψλεηαη θαη σο 

ηάζε λα ξίρλεη θάησ φ,ηη πάεη λα πηάζεη. 

 Σάζε λα ράλεη εχθνια ηα πξάγκαηά ηνπ ή λα ηα μερλάεη. 

 Γπζθνιία ιέμεσλ θαη ζηε ζχληαμε πξνηάζεσλ. 

 

΢ρνιηθή ειηθία 

 Γπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηεο ψξαο θαη ζηελ αθνινπζία ησλ εκεξήζησλ γεγνλφησλ. 

 Γελ ζπκνχληαη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο, φπσο ηα γελέζιηά ηνπο θαη ηε δηεχζπλζή 

ηνπο. 

 Γπζθνιία λα κεηξάλε, ρξεζηκνπνηψληαο ηα δάρηπιά ηνπο ή αληηθείκελα αλαθνξάο. 

 Έιιεηςε πξνφδνπ ζηελ αλάγλσζε, γξαθή θαη νξζνγξαθία. 

 Καθνγξαθία. 

 Γπζθνιεχνληαη λα αληηγξάςνπλ απφ ηνλ πίλαθα ή απφ ζεκεηψζεηο. 

 Λεηηνπξγηθέο ιέμεηο φπσο ζχλδεζκνη θαη πξνζέζεηο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 Γπζθνιία ζην λα αθνχεη θαη λα μερσξίδεη δηαθνξεηηθνχο ήρνπο, φπσο: κπ, π, β, θ, ζ, 

δ, θ, η, ρ,. 

 ΢πρλά παξνπζηάδνπλ θαζξεπηηθή γξαθή, θαζψο θαη δπζθνιία ζην λα ζρεκαηίζνπλ 

γξάκκαηα.  

 ΢χγρπζε ζηελ δηάθξηζε θαη δηαθνξνπνίεζε ησλ γξακκάησλ : β, ζ, θ, δ, π, κπ, κ, λ , 

ν, α, ζ, δ. 

 Έιιεηςε πξνφδνπ ζηελ αλάγλσζε (ζπιιαβηζηή), γξαθή θαη νξζνγξαθία. 

 Γπζθνιία ζηελ εχξεζε θαη ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ ιέμεσλ. 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θαη επεμεξγαζία απηψλ πνπ αθνχεη ή δηαβάδεη. 

 Γπζθνιία ζηελ έθθξαζε θαη δηαηχπσζε ηεο ζθέςεο θαη θεθηεκέλσλ γλψζεσλ ζην 

γξαπηφ ή πξνθνξηθφ επίπεδν. 

 Γπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε δηθζφγγσλ θαη ζπιιαβηζκφο δίςεθσλ ή ηξίςεθσλ 

ζπκθψλσλ θαζψο θαη πνιπζχιιαβσλ ιέμεσλ. 

 Σάζε παξάιεηςεο ή εζθαικέλεο αλάγλσζεο ιέμεσλ, φηαλ ην παηδί δηαβάδεη δπλαηά. 

 Παξαιείςεηο γξακκάησλ ή θαη νιφθιεξσλ πξνηάζεσλ, αληηθαηαζηάζεηο, 

αληηζηξνθέο γξακκάησλ θαη αξηζκψλ, νξζνγξαθηθά ιάζε ή έιιεηςε ζεκείσλ ζηίμεο 

ζην γξαπηφ ιφγν. 
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 Ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηε γξαπηή έθθξαζε, ζε αληίζεζε κε ηελ πξνθνξηθή. 

 Γπζρέξεηα ζηελ θαηαλφεζε ρσξνρξνληθψλ ελλνηψλ.  

 Γπζρέξεηα ζηελ θαηαλφεζε αξηζκεηηθψλ ελλνηψλ. 

 Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο. 

 Απξνζπκία γηα ην ζρνιείν, ην δηάβαζκα θαη ην γξάςηκν. 

 Γπζθνιία ζηελ εθκάζεζε μέλσλ γισζζψλ. 

 Απνπζία νξγάλσζεο θαη ηάμεο ζηα πξάγκαηά ηνπ. 

 Καθή νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ. 

 

Πξνεθεβηθή – Δθεβηθή ειηθία 

 Γπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε θαη απφδνζε λνήκαηνο. 

 Γπζθνιία ζηελ νξγάλσζε θαη δφκεζε γξαπηνχ ιφγνπ. 

 Γπζθνιία ζηε εθκάζεζε μέλσλ γισζζψλ. 

 Γπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο 

 Αξγφο ξπζκφο αλάγλσζεο θαη δπζθνιία θαηαλφεζεο ησλ θεηκέλσλ. 

 Κνχξαζε θαηά ηελ αλάγλσζε, πνπ εθδειψλεηαη θαη σο ηάζε ηνπ παηδηνχ λα δεηάεη 

απφ άιινπο λα δηαβάζνπλ ην θείκελν. 

 ΢πρλά νξζνγξαθηθά ιάζε. 

 Κείκελα κε αλάκεηθηα πεδά θαη θεθαιαία γξάκκαηα 

 Αδπλακία ζχληαμεο εθζέζεσλ θαη γξαπηψλ εξγαζηψλ, κε νξγάλσζε θαη ινγηθή ξνή 

θαη ειιηπήο νξγάλσζε ηνπ ζέκαηνο. 

 Λεμηιφγην πεξηνξηζκέλν ζηηο ιέμεηο πνπ ν καζεηήο μέξεη φηη ζα γξάςεη ζσζηά. 

 Απνηπρία ζηα δηαγσλίζκαηα, θαζψο ε απφδνζε κεηψλεηαη φηαλ ν καζεηήο 

αηζζάλεηαη ηελ πίεζε ηνπ ρξφλνπ. 

 Έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο (Υαξίζε, 2011, Αδακφπνπινο, 2002) 
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Κεθάιαην 8: Πξόγλσζε - Δμέιημε παηδηώλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

  

Μαθξνρξφληεο έξεπλεο κε ζέκα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο απφ ηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία κέρξη θαη ηελ εθεβεία δηαπίζησζαλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπο αξρίδνπλ λα 

γίλνληαη εκθαλή απφ ηα πξνζρνιηθά ρξφληα, δηαθνξνπνηνχληαη ζηα ζρνιηθά, αιιά 

δπζηπρψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ζε νιφθιεξε ηε δσή, 

φπνπ εκθαλίδνληαη ζε θαηλνχξηεο θαηαζηάζεηο, φπσο ζπνπδέο, αιιαγή εξγαζίαο θαη 

γεληθά φηαλ απαηηείηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη δηαδηθαζίεο ηνπ ιφγνπ.  

 Σειεπηαία, ν θαιφο ζρεδηαζκφο ησλ δηαρξνληθψλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη έρεη 

δηεπθνιχλεη ζεκαληηθά ηελ θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Οη έξεπλεο απηέο έρνπλ δείμεη πσο παξά ην γεγνλφο φηη νη δπζθνιίεο ησλ 

παηδηψλ απηψλ δε κπνξνχλ λα απνθαηαζηαζνχλ πιήξσο, ε εμέιημή ηνπο είλαη πνιχ 

θαιχηεξε απ’ φηη πίζηεπαλ νη εηδηθνί παιαηφηεξα.  

 Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπλήζσο, βηψλνπλ έληνλα ηελ αδπλακία 

ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ ρσξίο λα κπνξνχλ, ηαπηφρξνλα, 

λα θαηαιάβνπλ γηαηί δηαθέξνπλ απφ ηα ππφινηπα παηδηά. Γηα ην ιφγν απηφ, νη 

θαζεκεξηλέο ηνπο εκπεηξίεο κπνξεί λα ηα νδεγήζνπλ ζε εθδειψζεηο ζπκνχ θαη 

αλππαθνήο θαη ζηαδηαθά είλαη πνιχ πηζαλφ λα κεησζεί ην θίλεηξφ ηνπο γηα κάζεζε, 

θαζψο επίζεο θαη ην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ηνπο. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε  καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαίλεηαη λα απνηεινχλ έλα είδνο 

αληίδξαζεο ζηε ζρνιηθή απνηπρία θαη ηελ απνζηέξεζε πνπ βηψλνπλ ιφγσ ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπο. ΢ηε ζεηηθή εμέιημε απηψλ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

Ζ πξφνδνο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

πην αξγή απφ απηή ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, θαζψο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν, 

πξνζπάζεηα θαη ππνζηήξημε γηα λα πεηχρνπλ κία ηθαλνπνηεηηθή επίδνζε. Σα παηδηά πνπ 

έρνπλ ηε ζηήξημε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ελζάξξπλζε ηνπ ζπηηηνχ, αιιά θαη ηνπ 

ζρνιείνπ θαη πνπ ιακβάλνπλ εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα ζηα καζήκαηα ζηα νπνία 

δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα, παξνπζηάδνπλ πην ζεηηθή εμέιημε. ΢πλεπψο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

πξνζαξκνγή θαη ηε ζεηηθή έθβαζε ησλ πξνζπαζεηψλ ησλ παηδηψλ. 

΢ε κία ζεηηθή πξφγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο κάζεζεο ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ε 
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πξψηκε αλίρλεπζε θαζψο θαη ε πξψηκε θαη έγθαηξε παξέκβαζε. ΢ρεηηθά κε ηελ 

πξφγλσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ππάξρεη αηζηνδνμία.  

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη ηε κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή ηα άηνκα 

κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ αθαδεκατθά θαη επαγγεικαηηθά επηηπρεκέλα. Αλ ηνπο 

δνζεί ε θαηάιιειε βνήζεηα ηφηε είλαη δπλαηφλ λα έρνπλ κεγάιεο επηηπρίεο ή αθφκα θαη 

λα θαηαθηήζνπλ θάπνην πηπρίν παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο. Απηφ απνδεηθλχεηαη κε 

ην γεγνλφο φηη πνιινί δηάζεκνη άλζξσπνη επηηέιεζαλ αμηνζαχκαζηα επηηεχγκαηα παξά 

ηε δπζιεμία ηνπο ή αθφκε θαη εμαηηίαο απηήο. Μεξηθά απφ ηα πην εκπλεπζκέλα 

δπζιεθηηθά άηνκα είλαη ν Οπίλζηνλ Σζφξηζηι, ν Άικπεξη Ατλζηαηλ, ν Οπφιη Νηίζλετ. 

Οη αζιεηέο, νη επηζηήκνλεο θαη νη πνιηηηθνί πνπ πξναλαθέξζεθαλ απνηεινχλ απφδεημε 

ηεο δπλαηφηεηαο πνπ έρνπλ απηά ηα άηνκα. λα κεγαινπξγήζνπλ. Δπίζεο, παξνπζηάδνπλ 

πνιχ θαιή πξνζαξκνγή θαη ζηελ πεξηνρή ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, φπσο θαη ησλ 

ζρέζεσλ κε ην άιιν θχιν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο, ραξαθηεξίδνληαη απφ κεησκέλε 

ηθαλφηεηα αλνρήο ζηηο καηαηψζεηο θαη ηηο απνηπρίεο θαη αξθεηέο δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο 

κε ην ίδην θχιν.  

΢πλνςίδνληαο, ηφζν νη γνλείο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί ελφο παηδηνχ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο νθείινπλ λα κελ ππνεθηηκνχλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. Δπίζεο, ζηελ 

ελήιηθε δσή, νη εξγνδφηεο ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη θαη επαηζζεηνπνηεκέλνη, λα 

ζέβνληαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζα πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ ηελ ηθαλνπνηεηηθή απφδνζε ησλ ηειεπηαίσλ ζην ρψξν εξγαζίεο. (Σξίγθα-

Μεξηίθα, 2010, Καξπαζίνπ, 1990, Πφξπνδαο, 1993) 
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Κεθάιαην 9: Γεπηεξνγελή πξνβιήκαηα 

  

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθηφο απφ ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα, δεκηνπξγνχλ 

θαη πνιιά δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα ζην παηδί θαη θπξίσο ρακειή απηνεθηίκεζε 

απνγνήηεπζε, απειπηζία, θαηάζιηςε, ελνρέο ζιίςε θαη έλα αφξηζην αίζζεκα ζπκνχ. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα κεηαθξάδνληαη ζε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ σο έλα είδνο αληίδξαζεο ηνπ παηδηνχ 

ζηελ αθφξεηε πίεζε πνπ πθίζηαηαη. Γη’ απηφ, γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ εθηφο απφ ηε καζεζηαθή εθπαίδεπζε απαξαίηεηε είλαη θαη 

ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ, γηα ηελ απνδνρή θαη ηελ παξαδνρή ηνπ 

πξνβιήκαηφο ηνπ.  

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα εθηφο απφ ην 

παηδί θαη ζηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην ζρνιείν ή ηε 

δνπιεηά. Έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πηζαλφ λα απνηειεί ζπλαηζζεκαηηθφ 

θνξηίν γηα ηελ νηθνγέλεηα, θαζψο θαη πεδίν έληαζεο θαη πξνζηξηβψλ. Οη γνλείο ζπρλά 

βηψλνπλ πνηθίια ζπλαηζζήκαηα, φπσο άξλεζε λα απνδερηνχλ ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ 

ηνπο, ελνρή γηα ηα δηθά ηνπο ιάζε θαη παξαιείςεηο ξίςε επζπλψλ ζηνπο ίδηνπο αιιά θαη 

ζε άιινπο, απνγνήηεπζε, επεηδή βιέπνπλ ην φλεηξν ηνπο λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο ζπκφ θαη απφγλσζε, επεηδή ληψζνπλ αδπλακία ψζηε λα 

αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα. Σα αδέιθηα κπνξεί λα ελνρινχληαη ή αθφκα θαη λα 

ληξέπνκαη γηα ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ αδειθνχ ηνπο ή λα δειεχνπλ ιφγσ 

ηεο απμεκέλεο πξνζνρήο πνπ ιακβάλεη ην παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή αθφκα θαη 

λα επηθνξηηζηνχλ κε ηελ επζχλε ηνπ αδειθνχ ηνπο. Ζ ζπκβνπιεπηηθή είλαη απηή πνπ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηφζν ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φζν θαη ηηο νηθνγέλεηεο 

ηνπο. Μπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά, ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο ελήιηθεο λα αλαπηχμνπλ 

πεξηζζφηεξν απηνέιεγρν θαη πην ζεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηηο δηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο.  

 Δίλαη αλάγθε, λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ φινπο, φηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

πνπ αληηκεησπίδεη έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα θαη είλαη 

απηά πνπ επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ πνξεία ηνπ ζην ζρνιείν αιιά θαη ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Γη’ απηφ είλαη απαξαίηεην λα αληηκεησπηζζνχλ ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ καζεηή φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα γίλεηαη.  
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9.1. Αιιειεπίδξαζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο 

  

Δθηφο απφ ηηο ηππηθέο/θαηεγνξηνπνηήζηκεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ππάξρνπλ θαη 

νη άηππεο/κε θαηεγνξηνπνηήζηκεο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε ή / θαη ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

κπνξεί λα νθείινληαη ζε εγγελή/νξγαληθά αίηηα ή λα είλαη απνηέιεζκα ςπρνγελψλ ή 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Οη δπζθνιίεο απηέο απφ κφλεο ηνπο δελ παξαπέκπνπλ ζε 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ γη’ απηφ θαη δελ είλαη εχθνια 

αλαγλσξίζηκεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Αλαιπηηθφηεξα: 

 

9.1.1. Τα πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαη ζε εγγελή αίηηα 

 

Α. Ρπζκόο 

Ο ξπζκφο είλαη απηφο πνπ καο ραξαθηεξίδεη σο άηνκα. Ο θαζέλαο απφ εκάο έρεη 

βξεη ηνπο δηθνχο ηνπ ηξφπνπο γηα λα θηλείηαη θαη λα ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ κε ηνπο δηθνχο ηνπ ξπζκνχο. Σν ελδηαθέξνλ, ε ζθνπηκφηεηα, ε 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ηα αίηηα χπαξμεο θαη νη ζηφρνη ελφο αηφκνπ θαη ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε ελφο παηδηνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη απηά πνπ κπνξνχλ 

λα ελεξγνπνηήζνπλ ή λα αδξαλνπνηήζνπλ ηνπο ξπζκνχο ηνπ, νη νπνίνη βηνγελεηηθά 

κπνξεί λα είλαη είηε πνιχ γξήγνξνη είηε πνιχ αξγνί. Οη ξπζκνί ηνπ παηδηνχ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κάζεζε θαη ζηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Οη εθπαηδεπηηθνί, 

αιιά θαη νη γνλείο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ππάξρνπλ ν αξγφο / γξήγνξνο ξπζκφο, 

νπνίνο νθείιεηαη ζε βηνγελεηηθά αίηηα θαη ν αξγφο / γξήγνξνο ξπζκφο, ν νπνίνο 

νθείιεηαη ζε ςπρνζπλαηζζεκαηηθά αίηηα. 

 

Β. Γπζθνιία ζηελ απζόξκεηε γιώζζα 

Σν παηδί αληηκεησπίδεη δπζθνιία λα εθθξάζεη ηελ άπνςή ηνπ, ηηο ηδέεο θαη ηηο 

ζθέςεηο ηνπ, λα πεξηγξάςεη κία βησκαηηθή εκπεηξία, λα δηεγεζεί έλα ζπκβάλ ή έλα 

έξγν, λα πεξηγξάςεη έλαλ πίλαθα, έλα αληηθείκελν θ.ιπ. Ζ δπζθνιία απηή κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε εγγελή ή ζε ςπρνγελή αίηηα. ΢πλήζσο, ηα παηδηά απηά είλαη απνκνλσκέλα 

ή έρνπλ ειάρηζηνπο θίινπο.  

 

Γ. Γπζθνιία ζηε γιώζζα θαη’ απαίηεζε 
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Σν παηδί αληηκεησπίδεη δπζθνιία ζηελ πξφζιεςε, θαηαγξαθή, αλαδηήγεζε θαη 

αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ, ιεπηνκεξεηψλ ή ιεμηινγίνπ πνπ άθνπζε ή δηάβαζε. Απηή ε 

ππνεπίδνζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αλαζθάιεηα ή ζε θφβν απνηπρίαο θαη αμηνιφγεζεο.  

 

Γ. Οξγάλσζε 

 Ζ νξγάλσζε είλαη ην πξνζσπηθφ θαη θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν, πνπ αθνξά έλα 

κεγάιν ππαξμηαθφ θνκκάηη θαη καο δηαθξίλεη απφ ηνπο άιινπο, πξνζδίδνληάο καο 

κνλαδηθφηεηα. Δίλαη θαζαξά ε πξνζσπηθή καο κέζνδνο κε ηελ νπνία ν θαζέλαο καο 

νξγαλψλεηαη σο άηνκν, νξγαλψλεη ηε δσή ηνπ, ην ρψξν ηνπ, ην ρξφλν ηνπ, ηηο αζρνιίεο 

ηνπ θαη ηε ζθέςε ηνπ. Δπηπιένλ, ε νξγάλσζε ζηε ζθέςε έρεη ζρέζε κε ηηο αλψηεξεο 

γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ζηε ζπλεηξκηθή, ζπγθξηηηθή ζπκπεξαζκαηηθή, 

επαγσγηθή ζθέςε θαη ινγηθή θξίζε.  

  

 ΢πλεπψο, ζε φηη αθνξά ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ζην ξπζκφ, ζηελ 

απζφξκεηε γιψζζα ζηε γιψζζα θαη’ απαίηεζε θαη ζηελ νξγάλσζε, ν εθπαηδεπηηθφο ή / 

θαη ν γνληφο κπνξνχλ λα ζηεξίμνπλ ην παηδί, πηνζεηψληαο δηάθνξεο ηαθηηθέο 

αληηκεηψπηζεο αλάινγα κε ηα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηελ εθάζηνηε ζπκπησκαηνινγία. Ζ 

αληηκεηψπηζε κπνξεί λα είλαη πξνζσξηλή αλ ηα πξνβιήκαηα νθείινληαη ζε 

πεξηβαιινληηθά αίηηα ή κφληκε αλ νθείινληαη ζε εγγελή νξγαληθά αίηηα. Κάζε 

πεξίπησζε είλαη κνλαδηθή θαη ρξεηάδεηαη κεζνδεπκέλε θαη εμαηνκηθεπκέλε 

πξνζέγγηζε.(Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010)  

 

9.1.2. Πξνβιήκαηα πνπ νθείινληαη ζε πεξηβαιινληηθνύο – εμσγελείο 

παξάγνληεο 

  

Οη αξλεηηθέο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ νθείινληαη ζε 

ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηεί ην παηδί γηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο ζρνιηθέο πξνζδνθίεο θαη ηα 

θαζήθνληά ηνπ θαη ζηηο ηερληθέο πνπ πηνζεηεί ην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην γηα λα 

αληηκεησπίζεη ην παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μπνξεί λα νθείινληαη ζε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, είηε ην αίηην ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ είλαη έμσ απφ ηε θχζε ηνπ είηε κέζα ζε απηή. 

 Σα ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ είλαη θαηά βάζε κεραληζκνί 

άκπλαο θαη αίηηα απηψλ κπνξεί λα είλαη εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο ε νηθνγελεηαθή 
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θαηάζηαζε, ιαλζαζκέλε ρεηξηζκνί απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ή 

ελδνγελείο παξάγνληεο, φπσο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εηδηθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο, 

αδηάγλσζηεο ςπρνπαζνινγίεο ή άιιεο βηνγελεηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο.  

 ΋ιεο απηέο νη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηεί ην παηδί κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ ζαλ άκπλα – αζπίδα ησλ πξαγκαηηθψλ ηνπ πξνβιεκάησλ. Γεληθφηεξα, ηα 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ήπηεο ή / θαη ζνβαξέο 

δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπκπηπρζνχλ ζηηο εμήο 

νκάδεο:  

 ΢πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο θνβία, ληξνπή, δεηιία, άγρνο 

 ΢πλεζεηαθέο δηαηαξαρέο, φπσο λπρηεξηλή ελνχξεζε, ηξψεη ηα λχρηα ηνπ, αλνξεμία, 

βνπιηκία, ππλειία αυπλία 

 ΢πκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο θξίζεηο ζπκνχ, επηζεηηθφηεηα, θιεπηνκαλία 

 

Ο εθπαηδεπηηθφο, σο πξφζσπν πνπ θαηέρεη ηδηαίηεξε ζέζε κέζα ζηε ζρνιηθή 

νκάδα ηεο ηάμεο γηα ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο είλαη είηε ν βαζηθφο θαη απνθιεηζηηθφο 

ξπζκηζηήο ηνπ έξγνπ πνπ έρεη λα επηηειέζεη ε νκάδα είηε ν εθπξφζσπνο ηεο θνηλσληθήο 

εμνπζίαο, αθνχ έρεη ην δηθαίσκα ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηνπ πεηζαξρηθνχ ειέγρνπ είηε ην 

πξφηππν ελήιηθα γηα ηαχηηζε απφ λεφηεξα κέιε ηεο νκάδαο. Οη καζεηέο αληηδξνχλ 

απέλαληη ζε απηή ηελ αληίιεςε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαηά δηαθνξεηηθφ ηξφπν.  

΢νβαξφ ζέκα απνηειεί ε ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο. 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο καζεηψλ πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε πνηθίιεο κνξθέο 

απφξξηςεο απφ ηε κεξηά ησλ γνλέσλ, φπσο παξακέιεζε, εγθαηάιεηςε, ζπλερείο 

επηπιήμεηο, απεηιέο θαη πνηλέο ζε βάξνο ηνπ, δπζκελήο ζχγθξηζε κε ηα άιια παηδηά ηεο 

νηθνγέλεηαο, κε απνηέιεζκα έλαο ηέηνηνο καζεηήο λα παιεχεη απεγλσζκέλα λα πεηχρεη 

ζην ζρνιείν ηελ ηθαλνπνίεζε κίαο ζεκειηψδνπο αλάγθεο πνπ ηνπ έρνπλ αξλεζεί ζην 

ζπίηη ηνπ. Χζηφζν, λνζεξή ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί ηνπο απνηειεί θαη ε 

ππεξβνιηθή πξνζηαζία, ε νπνία ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πεγάδεη απφ κία θαηάζηαζε 

αλαζθάιεηαο θαη άγρνπο εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ θαη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, φπσο επηζεηηθφηεηα, θηιαπηία, έιιεηςε 

ζπλαηζζήκαηνο επζχλεο θ.ιπ. 

Πξέπεη λα ηνληζζεί πσο νη παξαπάλσ αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ πεξηνξίδνληαη 

φηαλ ν εθπαηδεπηηθφο πηνζεηεί ιηγφηεξα απηαξρηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο ηελ 

χπαξμε ππέξκεηξα θηιηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηνπο καζεηέο. Ο ηθαλφο εθπαηδεπηηθφο ζα 

πξέπεη λα βξεη ηελ κεζφηεηα αλάκεζα ζηελ απζηεξφηεηα θαη ηε ραιαξή θαη κε 
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παξεκβαηηθή ζηάζε, πνπ απνηεινχλ θαη νη δχν εζθαικέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, φηαλ 

πηνζεηνχληαη κεκνλσκέλα. Ζ ζχζθημε ζρέζεσλ εθπαηδεπηηθψλ – καζεηψλ θαη ε 

αλαβάζκηζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπο θαζψο θαη ε δεκηνπξγία αηκφζθαηξαο 

αιιεινεθηίκεζεο θαη ζεβαζκνχ κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα επηβνιήο θπξψζεσλ θαη’ 

αλάγθε θαη δηεπθνιχλεη ηελ επηβνιή ηνπο, φηαλ παξ’ φια απηά ρξεηαζηεί λα επηβιεζνχλ. 

Σειηθά, ε ζσζηή επηθνηλσλία ζηεξίδεηαη ζην δεκνθξαηηθφ πλεχκα θαη νη δεκνθξαηηθέο 

ζρέζεηο νδεγνχλ ζηαδηαθά ζηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ θαη ζηε δηακφξθσζε ηζρπξήο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 
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Κεθάιαην 10: Αληηκεηώπηζε ησλ καζεζηαθώλ 

δπζθνιηώλ 

 

10.1. Η αληηκεηώπηζε ησλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

  

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη εμαηξεηηθά 

δηαθνξνπνηεκέλα. Απηφ δηθαηνινγείηαη ηφζν απφ ηεο θχζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

φζν θαη απφ ηελ νξγάλσζε θαη ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο. Οη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ ή λα κεησζνχλ αλάινγα κε ζπγθεθξηκέλνπο 

παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο, αλ θαη δελ πξνθαινχληαη απφ ην πεξηβάιινλ. 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη έλα κεγάιν θαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ζέκα, γηαηί αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ κία καζεζηαθή δπζθνιία δελ 

εμαθαλίδεηαη, έρεη απνδεηρηεί φηη αλ δνζνχλ νη θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο, 

κεηψλνληαη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ αθαδεκατθή θαη γεληθφηεξε 

εμέιημε ηνπ αηφκνπ. Δίλαη απαξαίηεην λα ηνληζζεί πσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ 

πξέπεη λα γίλνπλ γηα ην παηδί «θαχινο θχθινο», ν νπνίνο θιείλνληαο ζηελ παηδηθή 

ειηθία, ζα αθαηξέζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε δπλαηφηεηα «ζπαζίκαηνο» θαηά ηελ εθεβηθή. 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε, πξέπεη λα γίλεη παξέκβαζε ζην παηδί, ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ή θαη ζε φια καδί.(Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

Χο βαζηθνί ιφγνη πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή 

απνθαηάζηαζε αλαθέξνληαη ε αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ, ν νπνίνο 

επεξεάδεη ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο πξνζπάζεηεο ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ν 

βαζκφο ζνβαξφηεηαο ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ, ην είδνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ εθαξκφδνληαη, νη δπζκελείο θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, 

θαζψο θαη ε αλάκεημε ησλ δεπηεξνγελψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ. (΢ηαζηλφο, 1993) 

 Ζ αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε κπνξεί λα γίλεη κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, αλάινγα πάληα κε 

ην πψο αληηιακβάλνληαη θαη θαηαλννχλ ην πξφβιεκα νη δηάθνξνη εηδηθνί πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ επίιπζή ηνπ. Έηζη, ν γηαηξφο πνπ ππνζηεξίδεη ηε δηαγλσζηηθή 

ζεσξία ηεο εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο κπνξεί λα ζπζηήζεη θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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΋ζνη πηζηεχνπλ φηη ε αθαηάιιειε δηαηξνθή ζπκβάιιεη ζηελ εγθεθαιηθή ππνιεηηνπξγία 

πξνθαιψληαο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπζηήζνπλ θάπνην εηδηθφ 

πξφγξακκα δηαηξνθήο. Ο ςπρνιφγνο πνπ εξκελεχεη ηελ θαηάζηαζε κε βάζε ηηο 

αηηηνινγηθέο ζεσξίεο ησλ αληηιεπηηθν-θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ αλαδεηεί πξνθαλψο 

κεζφδνπο θαη πξνγξάκκαηα πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ αληηιεπηηθν-θηλεηηθή ιεηηνπξγία. Ο 

δάζθαινο ή ν εηδηθφο παηδαγσγφο πνπ βιέπεη ην πξφβιεκα απφ ηε ζθνπηά ηεο ζρνιηθήο 

θαζπζηέξεζεο θαη ησλ καζεζηαθψλ ειιείςεσλ θαη θελψλ, ζα επηρεηξήζεη λα βειηηψζεη 

ηηο ζρνιηθέο ηνπ δεμηφηεηεο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 ΢ήκεξα, ηα πξνβιήκαηα νκηιίαο θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δε κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζζνχλ κε ηαηξηθέο θαη θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο, εθηφο απφ ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ηα πξνβιήκαηα απηά είλαη απνηέιεζκα ησλ δηαηαξαρψλ πξνζνρήο θαη 

ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, είλαη πηζαλφ, κέζα απφ ηε βειηίσζε 

ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα ζπγθεληξψλεη θαιχηεξα ηελ πξνζνρή ηνπ, λα 

βειηηψλνληαη θαη νη ηθαλφηεηέο ηνπ ζηε ζρνιηθή κάζεζε.  

  Γηα κία απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ 

παηδηνχ, είλαη απαξαίηεην ε παξέκβαζε λα πεξηιακβάλεη ην παηδί ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

ζρνιηθφ πξφγξακκα. Σφζν νη γνλείο, φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εμαηξεηηθά δχζθνια παηδηά, θαζψο ηα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ 

πνιχ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά. Έηζη, νη 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηελ αληηζηάζκηζε ησλ 

αλεπαξθεηψλ ζε επίπεδν ηθαλνηήησλ κε παξάιιειε εθκεηάιιεπζε ησλ δπλαηνηήησλ 

ηνπ θαη αθεηέξνπ ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ηξνπνπνίεζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ ηνπ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

 Γε ζα πξέπεη λα παξαιείπεηαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπ 

παηδηνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φζν θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε έρεη ζαλ ζηφρν ηελ ελζάξξπλζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνχ ζε πςειά επίπεδα, ψζηε λα ζπάζεη ν 

θαχινο θχθινο ηεο απνγνήηεπζεο, δηφηη ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ππάξρεη πςειή πξνζπάζεηα ρσξίο απνηέιεζκα.  

 Σέινο, δελ πξέπεη λα μερλά θαλείο φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνιχ ζπρλά 

εκθαλίδνληαη γηα λα δειψζνπλ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ θαη λα θέξνπλ ζηελ επηθάλεηα κηα αξλεηηθή ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ή ην 

δάζθαιφ ηνπ. Δίλαη απαξαίηεην λα εμεηάδνληαη πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην ζέκα απηφ θαη λα αληηκεησπίδνληαη θαηάιιεια. 
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Μεξηθέο βαζηθέο ζεσξεηηθέο παξαδνρέο πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

γηα κία απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε είλαη νη παξαθάησ: 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ είλαη αζζέλεηα, νχηε αληηκεησπίδεηαη σο ηέηνηα. Με 

ηνλ φξν απηφ πεξηγξάθνπκε κία ζεηξά απφ ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ ηελ 

αλάγλσζεο, ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ησλ καζεκαηηθψλ. 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κφλν απφ εμεηδηθεπκέλα 

άηνκα. 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνληαη ζην πιαίζην ηεο αλαγλψξηζεο θαη 

απνδνρήο ηεο εηδηθήο θαηάζηαζεο ηφζν απφ ην ζρνιείν φζν θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

 Γελ αξθεί ε αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Υξεηάδεηαη επίζεο απνδνρή θαη 

ζπκθηιίσζε γηα ηελ απαηηνχκελε πξνζαξκνγή ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θαη ζην 

γεληθφηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. 

 Ζ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απαηηεί βαζηά γλψζε ηνπ  

πνιχπιεπξνπ πξνβιήκαηνο. (Καξαπέηζαο, 1993, Μπνπξζηέ, 1986) 

 

10.2. Δθπαηδεπηηθό πξόγξακκα καζεζηαθήο ππνζηήξημεο 

 

Σν ζηάδην πνπ αθνινπζεί κεηά ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε δηάγλσζε είλαη ε 

παξέκβαζε. Ζ παξέκβαζε ζηεξίδεηαη ζηελ εθαξκνγή ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ην καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο είλαη απηά πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηάξηηζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη απνηεινχλ ηε βάζε γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο παξέκβαζεο. Ζ θαηάξηηζε 

ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο γίλεηαη απφ ηελ ίδηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ 

νινθιήξσζε ηε δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε, κε ζθνπφ λα βνεζήζεη ην καζεηή κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα βειηησζεί ζηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο δπζθνιεχεηαη ηδηαίηεξα 

(π.ρ. γιψζζα ή καζεκαηηθά). Ζ εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε ζηα καζεζηαθά θελά ηνπ 

καζεηή είλαη απαξαίηεηε, θαζψο ε απνπζία ηεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη αξλεηηθά ζηελ 

πεξαηηέξσ ζρνιηθή θαη καζεζηαθή ηνπ πνξεία. Δίλαη ζεκαληηθφ, ν εηδηθφο λα έρεη ζηε 

δηάζεζή ηνπ φιεο εθείλεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα θαηαξηίζεη ην 

θαηάιιειν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, θαζψο δελ αξθεί κφλν κία βαζκνινγία ζε έλα 

ζηαζκηζκέλν ηεζη γηα ηε δηακφξθσζε δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ.  

Σα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλα, λα εληνπίδνπλ 

θαη λα βειηηψλνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπ καζεηή, λα δηδάζθνπλ ελαιιαθηηθέο ζηξαηεγηθέο 
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θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ππάξρνπζεο δπλαηφηεηεο ηνπ σο βάζε γηα πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε. Γηακνξθψλνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ θάζε παηδηνχ, κε 

ηε κνξθή θαη ηνλ ηχπν ησλ δηαηαξαρψλ πνπ εκθαλίδεη θαη κε ηα ζπλνδά 

ραξαθηεξηζηηθά γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ. Θεσξείηαη 

φηη ηα εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα είλαη απηά πνπ θαζνδεγνχλ ην πξφγξακκα 

δηδαζθαιίαο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, γη’ απηφ θαη πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια ζρεδηαζκέλα ψζηε λα έρνπλ απνηειέζκαηα.  

Σν εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζπκθσλείηαη κεηαμχ ηνπ παηδηνχ, 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηνπ γνλέα θαη ηα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο (ςπρνιφγνο, 

ινγνζεξαπεπηήο, εηδηθφο παηδαγσγφο θ.ι.π.). Ζ εθαξκνγή ηνπ πινπνηείηαη ζην ζρνιείν 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο ή απφ εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ εάλ ν καζεηήο 

παξαθνινπζεί ηκήκα έληαμεο, αιιά είλαη απαξαίηεην λα ζπλερίδεηαη θαη ζην ζπίηη. Ζ 

εθαξκνγή γίλεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ρξνλνδηάγξακκα θαη ε παξέκβαζε ζηξέθεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ν καζεηήο έρεη δπζθνιίεο. Σν πξφγξακκα πξέπεη λα 

δηαθξίλεηαη απφ ζαθείο βξαρππξφζεζκνπο θαη καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο. Φπζηθά, ν 

καζεηήο είλαη εθείλνο πνπ νπζηαζηηθά ζα θαζνξίζεη ηνλ ηξφπν δξάζεο, ην ξπζκφ ηεο 

παξέκβαζεο, ηε ρξνληθή ηεο δηάξθεηα αιιά θαη ηε ιήμε ηεο κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Οη ζηφρνη αμηνινγνχληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλά 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, έηζη ψζηε λα ειέγρεηαη ε πξφνδνο ηνπ παηδηνχ. Σν αηνκηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζα πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ςπρνινγηθή εθηίκεζε, 

ηνπο βξαρππξφζεζκνπο θαη καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο, ηε δηδαθηηθή κέζνδν, ην 

επνπηηθφ πιηθφ, ην πνηνο ζα παξέρεη ππνζηήξημε θαη πνηεο εηδηθφηεηεο ζα εκπιαθνχλ 

ζηελ παξέκβαζε, ην πψο θαη πφζν ζπρλά ζα ειέγρεηαη ε πξφνδνο, θαζψο θαη ηηο 

δηαπηζηψζεηο θαη ηηο αιιαγέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηνλ επαλέιεγρν. 

Σα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ελδεηθηηθά πεξηιακβάλνπλ γεληθέο ελφηεηεο, 

φπσο: 

 Αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο. Πεξηιακβάλνπλ ηελ νπηηθή, αθνπζηηθή, θαη 

νπηηθναθνπζηηθή αληίιεςε, θαζψο θαη πνιπαηζζεηεξηαθέο αληηιεπηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Ζ ελφηεηα απηή έρεη σο ζηφρν ηελ επεμεξγαζία φισλ απηψλ ησλ 

κνξθψλ αληίιεςεο είηε ζε κεκνλσκέλν επίπεδν είηε ζε ζπλδπαζκφ φισλ, έηζη ψζηε 

λα θαηαθηήζεη θαη λα δνκήζεη ην παηδί ηε ιεηηνπξγία ηεο αληίιεςεο σο 

απηνκαηνπνηεκέλε δηαδηθαζία, πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζεη ζηελ θαηάθηεζε λέσλ 

ζπλζεηφηεξσλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο είλαη ε θαηάθηεζε ησλ κεραληζκψλ εθκάζεζεο 

ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 
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 Μλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο. Πεξηιακβάλνπλ ηε ιεηηνπξγηθή κλήκε - κλήκε 

αθνινπζηψλ, ηε κεραληθή κλήκε θαη ηελ πνιπαηζζεηεξηαθή κλήκε. ΢ηφρνο ηεο 

ελφηεηαο απηήο είλαη λα κπνξεί ην παηδί λα θαηαγξάθεη ζηνηρεία, εηθφλεο, 

ιεπηνκέξεηεο, κέξε ή ζχλνια, κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο, λα ηα 

απνζεθεχεη ζηε κλήκε ηνπ θαη λα είλαη ζε ζέζεη λα ηα αλαθαιεί θαη λα ηα 

ρξεζηκνπνηεί απηνκαηνπνηεκέλα. 

 

 Γξαθνθηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Πεξηιακβάλνπλ ην ρσξν-ρξνληθφ πξνζαλαηνιηζκφ, 

ηε γξαθνθηλεηηθφηεηα θαη ηελ θαηάθηεζε ηνπ γξαθηθνχ ρψξνπ. Ζ ελφηεηα απηή, 

επηδηψθεη λα βνεζήζεη ην παηδί λα θαηαθηήζεη ηα πξνζηάδηα ηεο γξαθήο μεθηλψληαο 

απφ ην ίδην ηνπ ην ζψκα, ηνλ έιεγρν ησλ θηλήζεψλ ηνπ θαη ηελ νηθεηνπνίεζε ηνπ 

νξγαλσκέλνπ ρψξνπ, πνπ ζα εθαξκφζεη θαηά ηε γξαθή. 

 

 Αλαγλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Πεξηιακβάλνπλ ην θσλνινγηθφ ηνκέα, ηελ 

πξναλάγλσζε, ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ην κνξθνινγηθφ ηνκέα θαη ηελ 

νξζνγξαθία, ην ζεκαζηνινγηθφ ηνκέα θαη ηε γξαπηή έθθξαζε. ΢ηελ ελφηεηα απηή, 

ην παηδί ζα κπνξέζεη λα εηζαρζεί ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο, 

κέζσ ηεο θσλνινγηθήο θαηάθηεζεο, ηεο θαηάθηεζεο ηεο νξζνγξαθίαο θαη ηνπ 

ζεκαζηνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ φζσλ δηαβάδεη θαη γξάθεη θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο 

έθθξαζήο ηνπ. 

 

 Μαζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. Πεξηιακβάλνπλ ηνπο αξηζκνχο θαη ηα καζεκαηηθά 

ζχκβνια θαη ην καζεκαηηθφ ιεμηιφγην. Ζ ελφηεηα απηή έρεη σο ζηφρν λα βνεζήζεη 

ην παηδί λα θαηαλνήζεη θαη λα επεμεξγαζηεί ηνπο αξηζκνχο σο ζηνηρεία, ηα νπνία 

δειψλνπλ θάπνηεο ζρέζεηο, ηηο νπνίεο θαη ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα επηιχζνπκε ή λα 

ηθαλνπνηήζνπκε νξηζκέλεο αλάγθεο, φπσο απηή ηεο ζπλάζξνηζεο πνιιψλ 

πξαγκάησλ καδί (πξφζζεζε). 

 

 ΢πκπεξηθνξά. Ζ ελφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο επηδηψθεη ηελ ελίζρπζε ηεο εηθφλαο 

πνπ έρεη ην παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ επίδεημε πξνζπαζεηψλ απφ ην ίδην ην 

παηδί, θαζψο ζπλεηδεηνπνηεί ηηο δπζθνιίεο ηνπ θαη επηζπκεί λα ηηο αληηκεησπίζεη. 

΢ηελ ελφηεηα απηή, ζεκαληηθά ζπκβάιιεη ε ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη ε 

ζπκβνπιεπηηθή.  
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 Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο. Ζ ελφηεηα απηή απνζθνπεί ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ 

πνπ αθνξνχλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζηε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ, κέζα απφ 

νκαδηθφ παηρλίδη θαη νκαδηθέο εξγαζίεο. Δίλαη ζεκαληηθφο ηνκέαο γηα ηελ έληαμε 

ζην ζρνιείν θαη γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ. 

(Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Adelman, 1993, Σάθα, 1998) 

 

Σα πξνγξάκκαηα πνπ θαηαξηίδνληαη, φζνλ αθνξά ζην καζεζηαθφ ηνκέα 

ελδεηθηηθά πεξηιακβάλνπλ:  

 

Μεηαγισζζηθέο δξαζηεξηόηεηεο: 

 

 Αζθήζεηο θαηάηκεζεο. Ο καζεηήο θαιείηαη λα αθνχζεη κία ιέμε θαη λα ηελ 

«ηεκαρίζεη» ζηα δνκηθά ηεο ζηνηρεία, ζε ζπιιαβέο (ζπιιαβηθή επίγλσζε) θαη ζε 

θσλήκαηα (θσλεκηθή επίγλσζε) 

 

 Αζθήζεηο ζύλζεζεο. Ζ δνθηκαζία απηή είλαη νπζηαζηηθά αληίζηξνθε ηεο 

πξνεγνχκελεο. ΢ην καζεηή δίλνληαη ζπιιαβέο ή θσλήκαηα κε ξπζκφ θαη ηνπ 

δεηείηαη λα πξνθέξεη ηε ιέμε πνπ ζπλζέηνπλ απηά ηα ζηνηρεία. Πξνζνρή απαηηείηαη 

ζην ξπζκφ κε ηνλ νπνίν δίλνπκε ηηο ζπιιαβέο ή ηα θσλήκαηα, γηα λα κελ ηα 

πξνζιακβάλεη πνιχ αξγά ή πνιχ γξήγνξα. 

 

 Αζθήζεηο απαινηθήο. Ο καζεηήο αθνχεη κία ιέμε θαη πξέπεη λα δηαθξίλεη ηηο 

ζπιιαβέο ή ηα θσλήκαηά ηεο, λα αθαηξέζεη έλα ηκήκα (ζπιιαβή ή θψλεκα) θαη λα 

πξνθέξεη ηελ ππφινηπε ιέμε. 

 

 Αζθήζεηο αληηκεηάζεζεο (αληηζηξνθήο). Ο καζεηήο θαιείηαη λα αθνχζεη κία ιέμε 

θαη λα αληηζηξέςεη ηηο ζπιιαβέο ή ηα θσλήκαηά ηεο.  

 

Δπηγισζζηθέο δξαζηεξηόηεηεο: 

 

 Αζθήζεηο νκνηνθαηαιεμίαο. Ο καζεηήο πξέπεη λα δηαθξίλεη αλ κία ιέμε έρεη ηελ 

ίδηα θαηάιεμε κε κία απφ ηηο δχν ιέμεηο πνπ αθνχεη ζηε ζπλέρεηα. 
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 Αζθήζεηο αλαγλώξηζεο δηαθνξεηηθώλ ιέμεσλ. Ο καζεηήο αθνχεη ηξεηο ιέμεηο, εθ 

ησλ νπνίσλ νη δχν κνηάδνπλ ζε επίπεδν ζπιιαβήο ή θσλήκαηνο θαη πξέπεη λα θξίλεη 

πνηεο απφ απηέο κνηάδνπλ θαη λα ηηο πξνζθέξεη. 

 

 Αζθήζεηο αλαγλώξηζεο νκνηόηεηαο. Ο καζεηήο αθνχεη δχν ιέμεηο θαη πξέπεη λα 

θξίλεη αλ απηέο κνηάδνπλ ή δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο ζε θάπνην ζεκείν, αλ έρνπλ έλα 

ηκήκα ην νπνίν αθνχγεηαη ην ίδην. 

 

Σα πξνγξάκκαηα απηά πεξηιακβάλνπλ επίζεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο νπηηθήο θαη ηεο αθνπζηηθήο κλήκεο, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν θαη 

ζην ρξφλν, αιιεινπρίεο θαζψο θαη δηδαζθαιία γξακκάησλ κε πνιπαηζζεηεξηαθέο θαη 

εηθνλνγξαθηθέο κεζφδνπο. (Μπφηζαο θαη ζπλ., 2003, Υαξίζε, 2011) 

Σν εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη θαη κε 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ, θαζψο θαη 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα λα αληηκεησπηζηνχλ πιεξέζηεξα 

φιεο νη δπζθνιίεο ηνπ καζεηή. Ζ παξέκβαζε απνζθνπεί: 

 

α. ΢ηελ ελεκέξσζε ηνπ παηδηνχ, ηνλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Ο ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηε ζηήξημε ησλ παηδηψλ 

ηνπο θαη ε βαζηθφηεξε ζπκβνιή ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηε δηακφξθσζε ηεο δηθήο ηνπο 

ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο: αλ είλαη δεζηνί, ππνζηεξηθηνί θαη απνθεχγνπλ ηηο επηθξίζεηο 

θαη ηηο εληάζεηο ζα κπνξέζνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ κία αηκφζθαηξα απνδνρήο πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ.   

 

β. ΢ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ καζεηή γηα ηελ αληηκεηψπηζε πηζαλψλ απνηπρηψλ ηνπ, ζηελ 

ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο, ηε δεκηνπξγία θηλήηξσλ θαη ηελ θαιιηέξγεηα ζεηηθήο 

ζηάζεο απέλαληη ζηε κάζεζε. 

 

γ. ΢ηελ αλάπηπμε θηλήηξσλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο αληίιεςεο ηνπ καζεηή γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ ζε άιινπο ηνκείο πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιείν. 

 

δ. ΢ηελ άξζε ησλ ελνρψλ ηνπ θαη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ θφβσλ ηνπ πνπ είλαη 

πηζαλφ λα βηψλεη ν καζεηήο. 
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ε. ΢ηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηνπ καζεηή κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ 

θαη κε ηνπο ελήιηθεο 

 

ζη. ΢ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ γνλέα-παηδηνχ-εθπαηδεπηηθνχ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο 

ζπλεξγαζίαο νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ. (Αζαλαζηάδε, 2001, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

  

10.3. Αληηκεηώπηζε δπζαλάγλσζηαο 

 

Γεληθά ην παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνθεχγεη ηελ αλάγλσζε θαη φηη άιιν 

έρεη λα θάλεη κε απηή. Γπζθνιεχεηαη, λνκίδεη πσο δε κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη, ληψζεη 

άβνια θαη ακήραλα λα δηαβάζεη κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, απνγνεηεχεηαη θαη 

έηζη παξαηάεη θάζε πξνζπάζεηα. ΢ε θάζε πεξίπησζε θνληά ζην παηδί πξέπεη λα 

βξίζθνληαη νη γνλείο ηνπ, ν δάζθαινο θαη ν ινγνζεξαπεπηήο, νη νπνίνη είλαη άκεζα 

ππεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. 

Έλα πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο ηεο δπζαλαγλσζίαο γίλεηαη κέζα απφ  

εμεηδηθεπκέλεο αζθήζεηο. Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα παξέρεη νδεγίεο ηφζν ζηνπο γνλείο 

φζν θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ζπλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη εμάζθεζε ηφζν ζην 

ζπίηη φζν θαη ζην λεπηαγσγείν ή ην ζρνιείν αληίζηνηρα.  

Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα βνεζήζεη ην παηδί λα εθθξάδεηαη 

ειεχζεξα κέζσ ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηελ αλάγλσζε γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ απνηειεζκαηηθά θαη ρσξίο άγρνο.  

Δλδεηθηηθά, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζαλαγλσζίαο παξέρνληαη νη εμήο 

νδεγίεο: 

 Υξήζε ελδηαθέξνληνο αλαγλσζηηθνχ πιηθνχ γηα ην παηδί. 

 Σν παηδί λα δείρλεη κε ην δάρηπιν ηε ιέμε πνπ δηαβάδεη , δειαδή λα αθνινπζεί ηα 

γξάκκαηα θαη ηηο ζπιιαβέο. 

 Παξνρή ελίζρπζεο γηα ζπιιαβηζηή θαη θσλαρηή αλάγλσζε. 

 Παξνρή ιηγφηεξεο χιεο γηα αλάγλσζε θαη πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ. 

 ΋ρη ππθλνγξακκέλα δπζθνιναλάγλσζηα βηβιία. Πξνηίκεζε ζε αξαηνγξακκέλα 

βηβιία κε πνιιέο εηθφλεο. 

 Δπηηξέπνπκε ζην παηδί λα επηιέμεη ην ίδην ην θείκελν πνπ ζέιεη λα δηαβάζεη. Υξήζε 

εξσηήζεσλ θαηαλφεζεο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αλάγλσζεο ηνπ θεηκέλνπ. Οη εξσηήζεηο ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζε ιεπηνκέξεηεο 
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ηνπ θεηκέλνπ. ΢θνπφο ησλ εξσηήζεσλ απηψλ είλαη λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά αξρηθά 

θαη θαη’ επέθηαζε ηνπο γνλείο ή ηνπο εηδηθνχο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ αλ δηαβάδνπλ 

κε πξνζνρή ή φρη. 

 Τπνγξάκκηζε ή θξάηεζε ζεκεηψζεσλ θαηά ηελ αλάγλσζε πξνο απνθπγή ηεο 

επηθαλεηαθήο αλάγλσζεο. 

 Μαγλεηνθψλεζε ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ αλάγλσζε θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αλάγλσζεο, δεηάκε απφ ην παηδί λα αθνχζεη θαη λα ειέγμεη ηελ νξζφηεηα ηεο 

αλάγλσζήο ηνπ. 

 Αζθήζεηο θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

 Αζθήζεηο εκπινπηηζκνχ ιεμηινγίνπ. 

 Υξήζε εηθνλνγξαθεκέλνπ πιηθνχ θαηά ηελ αλάγλσζε. (Καιαληδή, 1982, 

Μάξθνβηηο θαη ζπλ., 1991, Μαπξνκκάηε, 1995, Πφξπνδαο, 2002) 

 

10.4. Αληηκεηώπηζε δπζγξαθίαο 

  

Σν πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο ηεο δπζγξαθίαο γίλεηαη κέζα απφ  εμεηδηθεπκέλεο 

αζθήζεηο. Ζ δηεπηζηεκνληθή νκάδα παξέρεη νδεγίεο ηφζν ζηνπο γνλείο φζν θαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γηα ζπλέρηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη εμάζθεζε ηφζν ζην ζπίηη φζν θαη 

ζην λεπηαγσγείν ή ην ζρνιείν αληίζηνηρα. Ζ δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ. 

Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα βνεζήζεη ην παηδί λα εθθξάδεηαη 

ειεχζεξα ρσξίο ην άγρνο ησλ νξζνγξαθηθψλ ιαζψλ. Θα πξέπεη λα θάλεη ην παηδί λα 

ληψζεη ειεχζεξν λα «παίμεη» κε ηα γξάκκαηα θαη λα εθθξάζεη φιεο ηνπο ηηο ηδέεο θαη ηηο 

ζθέςεηο ειεχζεξα ζην ραξηί.  

 Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζγξαθίαο, νη ηνκείο παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη ζε έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο είλαη νη εμήο: 

 ιεπηή θίλεζε (επηδεμηφηεηα δαθηχισλ θιπ) 

 απηηθφ ζχζηεκα (αχμεζε ελεκεξφηεηαο ζηελ παιάκε θαη δάθηπια) 

 ηδηνδεθηηθφηεηα (ζε φιν ην ρέξη) 

 αδξή θίλεζε (ξχζκηζε αηζνπζαίνπ - ηδηνδεθηηθφηεηαο) 

 ζηάζε ζψκαηνο (κέζε ζέζε ζψκαηνο) 

 κπτθφο ηφλνο (ηφλσζε εθηαηηθψλ θαη ζηάζεο θεθαιήο) 

 ζχιιεςε κνιπβηνχ (αλεθηή ζχιιεςε ή ηξηπνδηθή, δπλακηθή ηξηπνδηθή θαη 
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πξνζαξκνζηηθή ηξηπνδηθή) 

 ζηαζεξφηεηα ζπκπεξηθνξάο (ε γξαθή απαηηεί θίλεηξν θαη αλνρή ζηελ καηαίσζε) 

 ζπγθέληξσζε πξνζνρήο (επηθέληξσζε, ζπλέρεηα) 

 νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο (ζπλεξγαζία καηηνχ – ρεξηνχ) 

 ζηαζεξφηεηα θαη αλαγλψξηζε θνξκψλ 

 εθηίκεζε ρψξνπ 

 έιεγρνο γξακκήο 

 δηαρσξηζκφο εηθφλαο-θφληνπ 

 νπηηθφ θιείζηκν 

 πξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ ρψξν 

 θαηαλφεζε κεγεζψλ 

 ζπκκεηξία 

 θαηεπζπληηθφηεηα 

 ιεπηνκεξήο θηλεηηθφο έιεγρνο 

 ππθλφηεηα 

 ξπζκφο 

 ζπρλφηεηα 

 ζπλέρεηα 

 νιηθή αληίιεςε 

 

Δλδεηθηηθά, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζγξαθίαο παξέρνληαη νη εμήο νδεγίεο: 

1. Υξήζε ρξσκάησλ θαη γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ γηα μερψξηζκα γξακκάησλ ή 

αξηζκψλ. 

2. Υξήζε βειψλ γηα ππφδεημε ηεο ζσζηήο θαηεχζπλζεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζεί ην 

ρέξη γηα ηε γξαθή γξακκάησλ θαη αξηζκψλ.  

3. Αζθήζεηο κε εχξεζε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ πνπ ιείπνπλ. Πξψηα πξνθνξά ηεο 

ιέμεο δπλαηά θαη κεηά ζπκπιήξσζε ηνπ θελνχ. 

4. Αζθήζεηο κε ζρεκαηηζκφ ιέμεσλ κε πιαζηηθά ή καγλεηηθά γξάκκαηα. Πξψηα 

ζρεκαηηζκφο ηεο δνζείζαο γξακκέλεο ιέμεο κε ηα αληίζηνηρα πιαζηηθά ή καγλεηηθά 

γξάκκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα γξαθή ηεο ιέμεο απφ ην παηδί. 

5. Αζθήζεηο κε γξαθή δεπγαξηψλ ιέμεσλ, ηα νπνία κπεξδεχεη ην παηδί. 

6. Παηρλίδηα κε ζπιιαβέο ζε ραξηφληα. Γίλνπκε ηηο ζπιιαβέο κηαο ιέμεο θαη δεηάκε 

απφ ην παηδί λα ζρεκαηίζεη ηε ιέμε. ΢ηε ζπλέρεηα δπλαηή αλάγλσζε ηεο ιέμεο θαη 

ηέινο, γξαθή ηεο ιέμεο. 
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Γηάθνξεο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ ηε κεγάιε αιιειεπίδξαζε πνπ ππάξρεη 

αλάκεζα ζηε γξαθή θαη ηε καζεζηαθή επίδνζε. Βειηίσζε ζηε γξαθή ζεκαίλεη 

βειηίσζε ζηε καζεζηαθή απφδνζε θαη ζρνιηθή επηηπρία ησλ παηδηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε δπζγξαθία. Οη έξεπλεο απηέο είλαη απφ κφλεο 

ηνπο αξθεηέο, γηα λα γίλεη θαηαλνεηή ε ζπνπδαηφηεηα ηεο πξψηκεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

δπζθνιηψλ ηεο γξαθήο, κίαο ηφζν ζεκαληηθήο δεμηφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ γηα φιε ηελ 

εμέιημή ηνπ. (Καιαληδή, 1982, Μάξθνβηηο θαη ζπλ., 1991, Μαπξνκκάηε, 1995, 

Πφξπνδαο, 1993, Εάρνο, 1992) 

 

10.5. Αληηκεηώπηζε δπζνξζνγξαθίαο 

 

Γηα ηε αληηκεηψπηζε ηεο δπζνξζνγξαθίαο, έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο λα 

πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ην παηδί λα αλαπηχμεη φιεο εθείλεο 

ηηο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε βειηίσζε ηεο νξζνγξαθηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο, νη 

νπνίεο ελδεηθηηθά πεξηιακβάλνπλ:  

 

 Έκθαζε ζηηο εχρξεζηεο ιέμεηο. Να δηδαρζνχλ ιίγεο ιέμεηο πνπ ζα είλαη φζν ην 

δπλαηφλ πην ρξήζηκεο. 

 Γελ ζα πξέπεη λα δηδαρζνχλ πεξηζζφηεξεο ιέμεηο απφ απηέο πνπ κπνξνχλ λα 

κάζνπλ.  

 Οη ιέμεηο λα ηρλειαηνχληαη κε ην δάρηπιν (ελδπλάκσζε εηθφλαο). 

 Υξήζε δηαθνξεηηθψλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ ρξσκάησλ γηα νξζνγξαθηθνχο θαλφλεο 

ζηνπο νπνίνπο δπζθνιεχεηαη ην παηδί. 

 Πξνζθέξεηαη θαζνδήγεζε ζηελ παξαηήξεζε ηεο δνκήο ηεο ιέμεο. 

 Γίλεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα ζπδήηεζε πάλσ ζε λέεο ιέμεηο. 

 Δληνπίδνληαη θαθέο ζπλήζεηεο κειέηεο. 

 Ο καζεηήο ζα πξέπεη λα κάζεη ηελ ζεκαζία ησλ θαηλνχξγησλ ιέμεσλ, λα ηηο 

ρξεζηκνπνηεί ζε πξνηάζεηο θαη λα κπνξεί λα δίλεη ηνλ νξηζκφ ηνπο. 

 Να δίλνληαη μεθάζαξεο εηθφλεο ησλ ιέμεσλ γηα επθνιφηεξε θαηαλφεζε. 

 Πξνζθέξεηαη κηα κεγάιε πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ γξαθήο, φπσο λα δίλνπκε ζηνλ 

καζεηή θίλεηξα, εχξεζε ηεο ζσζηήο νξζνγξαθίαο ησλ ιέμεσλ, ελζάξξπλζε ηεο 

απζφξκεηεο νξζνγξαθίαο, έκθαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο γξαθήο κε λφεκα θαη ε 
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παξνρή αλαηξνθνδφηεζεο είλαη. 

 Γηα θάζε γξαπηή δξάζε ππάξρεη θαη αλαηξνθνδφηεζε. (Καιαληδή, 1982, Μάξθνβηηο 

θαη ζπλ., 1991, Μαπξνκκάηε, 1995, Πφξπνδαο, 1993, Εάρνο, 1992) 

 

10.6. Αληηκεηώπηζε καζεκαηηθώλ δπζθνιηώλ 

 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ, παξέρνληαη ελδεηθηηθά  

νη παξαθάησ πξνηάζεηο: 

 

 Να δίλνληαη ζπλερείο νδεγίεο κε δηαθνξεηηθφ ιεμηιφγην. 

 Να ππελζπκίδνληαη ζπρλά κε νπηηθν-αθνπζηηθνχο ηξφπνπο νη αξηζκνί. Ο καζεηήο 

ρξεηάδεηαη εμάζθεζε, ψζηε λα κπνξεί λα κεηξάεη, αλεβαίλνληαο αιιά θαη 

θαηεβαίλνληαο, αξρίδνληαο απφ νπνηνλδήπνηε αξηζκφ, πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζεη 

ηελ αίζζεζε ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ αξηζκψλ. 

 Οπηηθν-αθνπζηηθά λα δνπιεχνληαη θαη νη πξάμεηο (πξφζζεζε, αθαίξεζε, 

πνιιαπιαζηαζκφο, δηαίξεζε), φπσο γηα παξάδεηγκα θάξηεο κε εξσηήζεηο ζηε κία 

κεξηά θαη απαληήζεηο ζηελ άιιε. 

 Αξίζκεζε κε βάζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα θαη φρη απφ κλήκεο αξίζκεζε. 

 Υξήζε ηεηξαδίνπ κε ηεηξαγσλάθηα. Μπνξεί λα βνεζήζεη ζε πξνβιήκαηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ. 

 Υξήζε δαρηχισλ θαη αξηζκεηεξίνπ θαηά ηελ εθηέιεζε πξάμεσλ. 

 Υξήζε παηρληδηψλ, φπσο ην θηδάθη, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ εμάζθεζε ηνπ 

καζεηή ζηνπο αξηζκνχο. 

 ΢ηα πξνβιήκαηα μεθηλάκε κε κία πξάμε, π.ρ. πξφζζεζε. Αθνχ βεβαησζνχκε φηη ν 

καζεηήο έρεη θαηαθηήζεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ απαηηνχλ πξφζζεζε, πξνρσξάκε 

ζηελ αθαίξεζε, ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ κε κηθξνχο αξηζκνχο θαη ζηε δηαίξεζε κε 

απιέο θαη πάιη πξάμεηο. ΢ηαδηαθά πξνρσξάκε ζε πην δχζθνια πξνβιήκαηα, εθφζνλ 

εμαζθαιίζνπκε ηελ άξηζηε θαηαλφεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ δεηνχκελσλ ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ ην καζεηή.  

 Δπηιέγνπκε πξνβιήκαηα απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα ηνπ 

ηξαβνχλ ην ελδηαθέξνλ θαη λα ηνπ δεκηνπξγνχλ θίλεηξν γηα κάζεζε. 

 Μεηά ηελ παξάδνζε κίαο ελφηεηαο, απαξαίηεηνο είλαη ν έιεγρνο γηα ην εάλ έρνπλ 

θαηαθηήζεη ηηο λέεο πιεξνθνξίεο νη καζεηέο. Αλαθεθαιαίσζε θαη πξνθνξηθέο 
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εξσηήζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ. Σα ιάζε ησλ καζεηψλ κπνξεί λα απαηηνχλ 

επηζηξνθή ζε πξνεγνχκελε χιε. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ καζεηή γηα νκηιία θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο κίαο πξάμεο. 

Πξέπεη λα δηθαηνινγεί γηαηί θάλεη ην θαζεηί. Πξνθνξηθή πεξηγξαθή πξηλ 

πξνρσξήζεη ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Υξήζηκν είλαη ην ηεηξάδην, φπνπ ν καζεηήο ζα ζεκεηψλεη ηελ χιε πνπ έρεη 

παξαδνζεί. ΢ηελ αξηζηεξή ζειίδα κπνξεί λα θαηαγξάθεη νδεγίεο θαη ζηε δεμηά 

παξαδείγκαηα. Απηφ κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη γηα ηελ εμάζθεζε ηεο κλήκεο θαη ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο νξνινγίαο.  

 Υξήζε δηαβαζκηζκέλνπ πιηθνχ. 

 Πεξηνδηθέο επαλαιήςεηο καζεκαηηθψλ ελλνηψλ. 

 Υξήζηκν είλαη ην παηδί λα θξαηά ζεκεηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ ή άιισλ αζθήζεσλ, θαζψο δπζθνιεχνληαη λα εξγάδνληαη λνεξά. 

 Δθκάζεζε ηεο κίαο αξηζκεηηθήο πξάμεο κέζσ ηεο άιιεο, π.ρ. αθαίξεζε κέζσ 

πξφζζεζεο. Π.ρ. Γηα ηελ πξάμε 5-3=2 δεηάκε λα καο πεη πφζα βάδνπκε ζην 3 γηα λα 

θηάζνπκε ην 5. (Αγαιηψηεο, 2000) 

 

10.7. Αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο 

  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε άκεζε, αληηθεηκεληθή θαη ζπρλή αμηνιφγεζε ηεο 

επίδνζεο ησλ καζεηψλ. Ζ παξέκβαζε ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

απνηειεζκαηηθή φηαλ αμηνπνηεί ζηνηρεία ηεο αμηνιφγεζεο, ψζηε λα δνκείηαη κία 

δηαθνξνπνηεκέλε, ζηα κέηξα ηνπ καζεηή δηδαζθαιία. Ζ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα 

ζπιιέγεη ζαθή, πνζνηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο θάζε καζεηή.  

 Ζ αμηνιφγεζε αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο θαη δε ζα πξέπεη 

λα παξαβιέπεηαη, θαζψο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα παξαθνινπζείηαη ε πξφνδνο ηνπ 

παηδηνχ κε ζπρλέο κεηξήζεηο. Θα πξέπεη, ινηπφλ, λα θαζνξηζηεί έλα ζχζηεκα ην νπνίν 

ζα αμηνινγεί ηελ εμέιημε ηνπ καζεηή κεηά ηελ παξέκβαζε. Αλ δελ παξαηεξεζνχλ 

αιιαγέο, ηφηε ε παξέκβαζε θξίλεηαη αλαπνηειεζκαηηθή θαη αθαηάιιειε θαη ζα πξέπεη 

λα ηξνπνπνηεζεί.  

Ζ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα είλαη ζπλερήο θαη λα επαλαιακβάλεηαη αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα πεξηγξάθνληαη πιήξσο νη ζπγθεθξηκέλεο 
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αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα πνπ ζα εθαξκνζηεί θαζψο θαη νη 

κέζνδνη πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Σα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο είλαη απηά πνπ 

ζα απνθαζίζνπλ αλ ην πξφγξακκα παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα ηξνπνπνηεζεί, λα δηαθνπεί 

ή λα ζπλερηζηεί. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

θαηαγξάθνπλ επίζεο ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ ηνπο βνεζψληαο έηζη ηνπο εηδηθνχο.  
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Κεθάιαην 11: Δθπαηδεπηηθνί θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

Ζ δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο γηα 

λα είλαη απνηειεζκαηηθή πξνυπνζέηεη, ηελ ζεσξεηηθή θαηαλφεζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ θχζε ησλ δπζθνιηψλ, ηελ 

απφθηεζε γλψζεσλ αιιά θαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ κε ζθνπφ 

λα πξνζαξκνζηνχλ νη δηδαθηηθνί ζηφρνη θαη ηα κέζα δηδαζθαιίαο 

ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ απηψλ.  

Ζ έληνλε δηαθνξνπνίεζε ηεο καζεζηαθήο εηθφλαο ησλ 

παηδηψλ είλαη απφ ηα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη απνηειεί 

ηελ αθεηεξία γηα απηήλ ηελ πξνζαξκνγή. Σα θαζηεξσκέλα 

κνληέια δηδαζθαιίαο ζηεξίδνληαη ζηελ παξαδνρή ηεο 

νκνηφκνξθεο αλάπηπμεο θαη ηνπ ηξφπνπ κάζεζεο γηα φια ηα 

παηδία, ζηελ πεξίπησζε φκσο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο απηφ δελ εθαξκφδεηαη κε επηηπρία. Έηζη, δεκηνπξγείηαη κηα έληνλε απφθιηζε 

ησλ παηδηψλ απηψλ απφ ηελ νκνηφκνξθε κάζεζε πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

δηαθνξνπνίεζε ηνπο θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ χπαξμε κηαο ζπζηεκαηηθήο θαη 

νπζηαζηηθήο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο. Απηή ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία δελ 

αθνξά κφλν ηνπο ζηφρνπο ηεο κάζεζεο γηα θάζε καζεηή/ξηα αιιά θαη ηελ πξνζαξκνγή, 

θαζψο θαη ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ κεζφδσλ, ηερληθψλ θαη κέζσλ.  

Ζ αμηνιφγεζε πξνζδηνξίδεηαη σο ην νξγαληθφ κέξνο ηεο δηδαζθαιίαο, ζπρλά 

φκσο, ε δηδαζθαιία απνκαθξχλεηαη απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή θαη κεηαβάιιεηαη 

ζε αμηνιφγεζε ηεο  ίδηαο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ άιισλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ. Με ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηδαζθαιίαο δίλνληαη νη δπλαηφηεηεο 

κηαο αθξηβήο θαη αζθαιήο εμαηνκίθεπζεο ζηνπο ζηφρνπο δηδαζθαιίαο γηα ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαζψο θαη λα κπνξνχλ λα αλαπξνζαξκφδεηαη δηαξθψο.  

Μεηά ηελ εμαηνκίθεπζε ησλ ζηφρσλ αθνινπζεί ε νξγάλσζε ηεο δηδαζθαιίαο κε 

βάζε ηελ ζσζηή επηινγή κεζφδσλ θαη ηερληθψλ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θάζε 

πξνζέγγηζεο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ πνπ ηελ δηέπνπλ θαη 

απφ ηελ ζπλεπή εθαξκνγή ηνπο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεη νη εθπαηδεπηηθνί εθαξκφδνπλ 

κηα κέζνδν ρσξίο εκθαλή θαη νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα, ε ιαλζαζκέλε θαηαλφεζή ηεο 

αιιά θαη ε αηπρήο επηινγή ησλ δηδαθηηθψλ κέζσλ δηαπηζηψλεηαη κεηά ηελ αλάιπζε ησλ 

ζηνηρείσλ ηνπο. Αλ θαη ζπρλά πξνηείλεηαη ε δνθηκή πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 
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ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θάζε παηδηνχ, απηφ δελ ζεκαίλεη ηελ άθξηηε ζπξξαθή ή 

ζπλδπαζκφ ηερληθψλ θαη κέζσλ δηδαζθαιίαο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Γήκνπ, 2008) 

 

11.1.  Ο ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

 

Ηδηαίηεξα ζπρλφ θαηλφκελν 

είλαη νη εθπαηδεπηηθνί λα 

εκθαλίδνπλ απξνζπκία ζηελ 

εθπαίδεπζε παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη θαη’ επέθηαζε 

«δχζθνισλ» παηδηψλ, λα 

ζηεξνχληαη εηδηθήο εθπαηδεχζεσο 

θαη ην θπξηφηεξν, λα 

παξεξκελεχνπλ ηελ έλλνηα ηεο 

«δίθαηεο αμηνιφγεζεο» ησλ 

καζεηψλ ηνπο, θαζψο ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο ζεκαληηθφ ζα ήηαλ, 

φπνηε κπνξνχλ, λα βαζκνινγνχλ ηελ πξνζπάζεηα θαη φρη ηηο γλψζεηο. Δπίζεο, νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπρλά δελ έρνπλ ηελ θαηάξηηζε πνπ φρη κφλν ζα ηνπο επηηξέπεη λα 

αλαγλσξίζνπλ ηε δπζιεμία, αιιά θαη λα πξνζθέξνπλ ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη, λα 

εληνπίζνπλ ηηο πεγέο ηεο ςπρνινγηθήο πίεζεο ησλ παηδηψλ θαη δηαβιέςνπλ ηηο 

δπζθνιίεο πνπ απηά ζπλαληνχλ σο πξνο ην ρεηξηζκφ ηνπ ζηξεο.  

΋ηαλ ν εθπαηδεπηηθφο, πιένλ, είλαη πξφζπκνο λα πξνζθέξεη βνήζεηα ζην παηδί 

θαη λα πινπνηήζεη ην εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα είλαη απαξαίηεην λα 

γλσξίδεη φιεο ηηο αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηελ αμηνιφγεζε, θπξίσο απφ ηα 

ζηαζκηζκέλα ηεζη. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα πξέπεη λα γλσξίδεη φρη κφλν, ηηο γλσζηηθέο 

πεξηνρέο ζηηο νπνίεο πζηεξεί ην παηδί, αιιά θαη ηηο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο  ζηηο 

νπνίεο απηφ έρεη απνηχρεη. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα γλσξίδεη πνηεο αζθήζεηο έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη κε επρέξεηα θαη επηηπρία ην παηδί θαη ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη γηα 

ηηο δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ην ρξφλν, ηε δηάξθεηα, ηα θπξηφηεξα ιάζε πνπ 

ζεκεηψζεθαλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ αμηνιφγεζή ηνπ. Σέινο, ζα 

πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε, φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην, λα αλαπξνζαξκφζεη ην αηνκηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ καζεηή, αλάινγα κε ηα λέα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγεη ν ίδηνο 
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εληφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. 

Δίλαη γεγνλφο πσο, ζπρλά αλαθχπηνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε ζπλεξγαζία 

κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ. Οη γνλείο κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε θαη λα 

κελ εκπηζηεχνληαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί κπνξεί λα έρνπλ 

αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο γνλείο. ΢πρλά ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ 

ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ιάζε ησλ παηδηψλ δηαθέξνπλ κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη ζπγθξνχζεηο. Ο εθπαηδεπηηθφο θξίλεη κε βάζε ηε γλψζε ηεο επίδνζεο 

ηνπ καζεηή ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηεο ειηθίαο ηνπ θαη κε ηηο γλψζεηο 

πνπ έρεη γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηε ζηάζε ηεο πξνο απηέο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ν γνλέαο θξίλεη κε βάζε ηελ εκπεηξία ηνπ κε ην παηδί, ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ 

απφ ηε γέλλεζή ηνπ, ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιεη, ηηο γλψζεηο ηνπ γηα ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη αληίζηνηρα ηε ζηάζε ηνπ πξνο απηέο. Ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ησλ 

γνλέσλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη γνλείο κπνξεί λα ληξέπνληαη ή λα κελ 

ζέινπλ θαλ λα αθνχζνπλ αξλεηηθά ζρφιηα γηα ην παηδί ηνπο.  

Αθφκε, πξφβιεκα κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί απφ ην δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν κεηαμχ ηεο εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ γνλέα. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν, απαηηεί έλα πνιηηηζκηθφ 

θεθάιαην, πνπ ίζσο πνιινί γνλείο δελ έρνπλ. Ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα, ε 

πνιηηηζκηθή ζχλζεζε ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ θαη ζηελ Διιάδα έρεη αιιάμεη. ΢ήκεξα 

ζηα ζρνιεία θνηηνχλ παηδηά απφ νηθνγέλεηεο κε δηαθνξεηηθέο γιψζζεο, παξαδφζεηο, 

ζξεζθείεο θαη αμίεο, πνπ δεκηνπξγνχλ έλα λέν πιαίζην απαηηήζεσλ. Αλάινγα κε ηηο 

δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο πνπ θέξεη θάζε πνιηηηζκφο, κπνξεί λα λνεκαηνδνηεζεί 

αξλεηηθά ε ζρνιηθή απνηπρία ή άιιεο ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, αλάινγα κε ηηο 

πνιηηηζκηθέο αμίεο ζα λνεκαηνδνηεζνχλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο κφληκν ή 

αλαζηξέςηκν πξφβιεκα, πνπ αληηκεησπίδεηαη απφ ην άηνκν ή ηε δηεπξπκέλε 

νηθνγέλεηα, πνπ νθείιεη λα επηιχεηαη απφ ην θξάηνο ή απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ 

πιαίζην. ΢ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, νη αμίεο ζε ζρέζε κε ην ξφιν ηνπ θξάηνπο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο ζπλνιηθά, ζα επεξεάζνπλ ηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηελ 

χπαξμε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζηα παηδηά ηνπο, ηε θνίηεζή ηνπο ζην ζρνιείν θαη άξα 

ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηηο εθπαηδεπηηθνχο. Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί επίζεο θαη ε 

ζεκαζία ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ παξάγνληα θαη ηδηαίηεξα ηεο απμαλφκελεο 

θηψρεηαο, ε νπνία επεξεάδεη ηελ νηθνγέλεηα ζηελ πγεία, ζηελ παξαγσγηθφηεηα, ζην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ δσήο, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία θαη ζηηο θαζεκεξηλέο 

αιιειεπηδξάζεηο. 
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΢ε πεξίπησζε πνπ νη γνλείο εθθξάδνπλ θξηηηθή ή ζπκφ πξνο ηελ εθπαηδεπηηθφ, 

πξνηείλεηαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα παξακείλεη επγελήο θαη ήξεκνο, λα απνθχγεη λα 

αλαπηχμεη ακπληηθή ζηάζε αιιά λα αθνχεη ελεξγεηηθά, λα ξσηήζεη ην γνλέα πνηνο είλαη 

ν ζηφρνο, λα ξσηήζεη εάλ ν καζεηήο γλσξίδεη ην πξφβιεκα, λα είλαη ζαθήο 

ρξεζηκνπνηψληαο πξαγκαηηθά δεδνκέλα θαη λα πεη ζην γνλέα ηη ζθνπεχεη λα θάλεη γηα 

ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε πξψηε ζπλάληεζε, ε νπνία πξέπεη λα είλαη 

πξνεηνηκαζκέλε πνιχ θαιά απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, εθφζνλ ε θαιή πξνεηνηκαζία 

εμαζθαιίδεη ηελ επηηπρία ηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ ν εθπαηδεπηηθφο λα έρεη 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα δνπιεηάο ηνπ καζεηή, νη γνλείο λα κπνξνχλ λα θάλνπλ 

εξσηήζεηο, ν ίδηνο λα κπνξεί λα ηηο απαληήζεη, λα ππάξρεη αξθεηφο ρξφλνο θαη λα 

κπνξεί λα εμεγήζεη ηη είδνπο παξέκβαζε πξνηείλεη.  

Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ηνλ πινχην πιεξνθνξηψλ πνπ θαηέρνπλ 

νη γνλείο θαη κε ζπγθξνηεκέλν θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν λα ηηο αμηνπνηήζεη θαηά ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ καζεηή, αιιά θαη ζηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ην γνλέα ζηελ θαηεχζπλζε 

ηεο δεκηνπξγίαο ελφο θιίκαηνο αιιεινζεβαζκνχ θαη αλαγλψξηζεο. Μπνξεί, επίζεο, λα 

θαζνδεγήζεη ην γνλέα ζηελ ζηήξημε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ ζην 

ζπίηη. 

Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ηνπο γνλείο κέζα απφ ηελ 

παξνρή ζπζηεκαηηθήο, εχρξεζηεο θαη νξζήο πιεξνθφξεζεο γηα πιηθά, θνξείο, ελψζεηο 

γνλέσλ θηι. Αθφκε, νη εθπαηδεπηηθνί ζπιινγηθά ή αηνκηθά κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

σο εθπαηδεπηέο ησλ γνλέσλ γηα δεηήκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ, φπσο ε βνήζεηα ζην 

ζπίηη θαη ε νξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. ΋πσο έρεη εξεπλεηηθά ηεθκεξησζεί, εάλ νη 

γνλείο εθπαηδεπζνχλ γηα ηελ εθαξκνγή κηαο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο γηα ην ζπίηη, απηνί 

κπνξεί λα είλαη αμηφπηζηνη ζηελ εθαξκνγή ηεο θαη κε ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνπο 

καζεηέο. (Γήκνπ, 2004, Θαλφπνπινο, 1997, Κσλζηαληίλνπ, 2000, Σξίγθα-Μεξηίθα, 

2010, Παληειηάδνπ, 2000) 

 

11.2.  Γηαγλσζηηθή εθηίκεζε εθπαηδεπηηθώλ 

 

΢ε θάζε ζρνιηθή ηάμε νη δάζθαινη, ζπρλά ζπλαληνχλ έλα κεγάιν θάζκα 

καζεηψλ/ηξηψλ πνπ ν θαζέλαο έρεη δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί ζπλαληνχλ καζεηέο/ηξηεο κε πνιχ ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, αιιά δελ 
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κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ κε βεβαηφηεηα ηηο αηηίεο απηήο ηεο ρακειήο επίδνζεο. Πέξα 

απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία, ζα 

πξέπεη λα εθηηκεζνχλ θαη άιινη παξάκεηξνη φπσο, ε αηζζεηεξηαθή κεηνλεμία. ΢ε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ζρνιηθή απνηπρία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αηζζεηεξηαθέο 

κεηνλεμίεο νη νπνίεο δελ έρνπλ γίλεη αληηιεπηέο απφ ηελ πξψηε επαθή κε ην παηδί.  

΢χκθσλα κε ην λφκν γηα λα εγγξαθεί έλα παηδί κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζε εηδηθφ ζρνιείν ή ζε εηδηθή ηάμε, είλαη απαξαίηεην λα πξνζθνκίζνπλ νη 

γνλείο ζηελ δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ έθζεζε απφ ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν, φπνπ 

κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ θαη παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 

 

11.3.  Γηδαθηηθή αμηνιόγεζε 

 

Ζ δηδαθηηθή αμηνιφγεζε νξίδεηαη σο ε ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ πνπ επηηξέπνπλ ηε ιήςε εθπαηδεπηηθψλ απνθάζεσλ. ΢ην πιαίζην ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο απηέο νη εθπαηδεπηηθέο απνθάζεηο κπνξεί λα αθνξνχλ (α)ηελ εθπφλεζε 

ηνπ αηνκηθνχ δηδαθηηθνχ ζρεδίνπ γηα ηνλ καζεηή θαη (β)ηνλ έιεγρν ηεο πξνφδνπ. 

 Ζ δηδαθηηθή αμηνιφγεζε, είλαη κηα ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη 

ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, βήκα πξνο βήκα θαη είλαη ην απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλνπ 

ζρεδηαζκνχ, φπνηεο πιεξνθνξίεο ζπιιερζνχλ ηπραία ή πεξηζηαζηαθά δελ κπνξνχλ λα 

ζεσξνχληαη ηθαλέο γηα λα θαζνδεγήζνπλ ην ζρεδηαζκφ ηεο δηδαζθαιίαο. Απηή ε 

αμηνιφγεζε αθνξά ηελ ζπιινγή αληηθεηκεληθψλ ζηνηρείσλ πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζνχλ 

ζηελ δηδαθηηθή πξάμε. Ο ζρεδηαζκφο ηεο δηδαζθαιίαο γίλεηαη αλάινγα κε ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή θαη πξνυπνζέηεη ηελ αθξηβή αμηνιφγεζε 

απηψλ ησλ δπλαηνηήησλ θαη αλαγθψλ. Ζ δηδαθηηθή αμηνιφγεζε επίζεο,  αθνξά ην 

ζχλνιν ηεο δηδαζθαιίαο, δηφηη ε κάζεζε, άξα θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ 

εδξάδνπλ κφλν ζηνλ ίδην ην καζεηή αιιά είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

ηνπ δηδαθηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ καζεηή.  

Ζ δηδαθηηθή αμηνιφγεζε κπνξεί λα είλαη ζηαζκηζκέλε ή κε ζηαζκηζκέλε. ΢ηελ 

πξψηε πεξίπησζε, κπνξεί λα ρνξεγνχληαη ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο ή εξγαιεία 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ελψ ζηελ δεχηεξε αμηνπνηνχληαη φξγαλα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Ζ δηδαθηηθή αμηνιφγεζε δηαθξίλεηαη ζε 

δπν επίπεδα, ηε γεληθή εθηίκεζε θαη ηελ εκβάζπλζε ηα νπνία έρνπλ δηαθνξεηηθφ 

πεξηερφκελν θαη δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο. ΢ηελ γεληθή εθηίκεζε, αλαθέξεηαη ε πξψηε 
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αλαγλσξηζηηθή αμηνιφγεζε ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ θαη ζπγθεληξψλνληαη 

νη πξψηεο πιεξνθνξίεο γηα ην ηη κπνξεί θαη ηη δελ κπνξεί λα θάλεη ν καζεηήο. ΋ηαλ 

κηιάκε γηα εκβάζπλζε, ελλννχκε ηελ αμηνιφγεζε πνπ γίλεηαη ζε βάζνο, ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ηνπ καζεηή θαη δηεπξχλεηαη ε αξρηθή ππφζεζε κε βάζε ηελ 

γεληθή εθηίκεζε. (Παληειηάδνπ, 2000, Πφξπνδαο, 2003) 

 

11.4. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηε 

κάζεζε ηνπ παηδηνύ 

 

Τπάξρνπλ παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ ηάμε θαη ηελ δηδαζθαιία θαη κπνξνχλ 

λα επεξεάδνπλ ηελ ζρνιηθή επίδνζε θαη κάζεζε ησλ παηδηνχ θαη είλαη νη παξαθάησ: 

 

 Απόςεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ: νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

αλάγλσζε θαη ηε δηδαθηηθή κέζνδν επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο, φπσο θαη 

ηελ απφδνζε ηνπ καζεηή.  

 

  Σν πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο: πεξηιακβάλεη ηα καζεζηαθά ζηνηρεία, φπσο αλάγλσζε 

θαη γξαθή, ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηα θίλεηξα θαη 

ηνπο ζηφρνπο ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη θνηλσληθφ- ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία δειαδή 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο καζεηέο φπσο 

επίζεο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ καζεηψλ. 

 

 Η νκαδνπνίεζε: είλαη ε νξγάλσζε ησλ καζεηψλ ζε νκάδεο θαη επεξεάδεη άκεζα 

ηφζν ηελ δηάζεζε απέλαληη ζηελ κάζεζε φζν θαη ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. Αθφκα, 

επεξεάδεη ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο καζεηή- δαζθάιαο, δηεπθνιχλνληαο ή 

δπζρεξαίλνληαο ηελ ζπλεξγαζία. 

 

 Η κέζνδνο δηδαζθαιίαο: δνκείηαη ζε ζρέζε κε ηα δηδαθηηθά πιηθά θαη κέζα θαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ην βάξνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζ’ 

απηέο. Ζ κέζνδνο δηδαζθαιίαο, αλάινγα κε ηα θίλεηξα πνπ παξέρεη κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά. (΢ηαζηλφο, 2001, 

Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010) 
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11.5. Οδεγίεο - Πξνηάζεηο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνύο γηα παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

  

Μεγάιε επζχλε γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη θαη ε δνκή ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο.  Δίλαη γλσζηφ φηη νη αξρέο θαη νη αμίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο απαηηήζεηο ησλ 

κεζαίσλ θαη αλψηεξσλ θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ. 

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζα πξέπεη δηακέζνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα είλαη θνληά 

ζην καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

 Οη εθπαηδεπηηθνί θαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δίλνπλ κεγάιε 

βαξχηεηα ζηε ζρέζε κε ην καζεηή θαη ζηα δηάθνξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. 

 Ζ πνιχρξνλε παξαθνινχζεζε ηνπ καζεηή ζε πνιιέο ηάμεηο απφ ηνλ ίδην ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. 

 Οη κε απηαξρηθέο ζρνιηθέο δνκέο. 

 Ζ κε-επηκνλή ζην εμαηνκηθεπκέλν κάζεκα. 

 Οη κε-ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο απφ ην καζεηή ζηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο, ζηα 

καζεκαηηθά θαη ζηελ νξζνγξαθία. 

 

Μεξηθέο νδεγίεο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη νη εμήο: 

 Βάιηε ην καζεηή ζην πξψην ζξαλίν θαη θαηά πξνηίκεζε κε έλαλ θαιχηεξν 

ζπκκαζεηή ηνπ γηα λα ηνλ βνεζάεη. 

 Φξνληίζηε ε ζέζε ηνπ λα κελ είλαη θνληά ζε παξάζπξν, γηαηί δηαζπάηαη ε πξνζνρή 

ηνπ. 

 Πξνζθέξεηε επθαηξίεο ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ν ζπγθεθξηκέλνο 

καζεηήο είλαη ηδηαίηεξα ηθαλφο, ψζηε λα ηνλσζεί ε απηνπεπνίζεζε θαη ε 

απηνεθηίκεζή ηνπ. 

 Να έρεηε πάληα ππφςε ζαο φηη ν ζρνιηθφο ρξφλνο δελ ηνπ είλαη επαξθήο, π.ρ. θαηά 

ηελ αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα. 

 Απνθχγεηε παξαηεξήζεηο, φπσο: «Μπνξνχζεο λα ην γξάςεηο θαιχηεξα», 

«Πξνζπάζεζε πεξηζζφηεξν». 

 Κάληε πάληα θάπνην ζεηηθφ ζρφιην ζην δηνξζσκέλν γξαπηφ. 

 Μελ μερλάηε φηη ε ιεπηνκεξήο δηφξζσζε θαη νη απμεκέλεο παξαηεξήζεηο 

απνζαξξχλνπλ ην καζεηή, νδεγνχλ ζε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζηελ νξηζηηθή 
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εγθαηάιεηςε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ. 

 Γίλεηε κεγαιχηεξε ζεκαζία ζην πεξηερφκελν θαη φρη ζηελ εκθάληζε ηνπ γξαπηνχ. 

 Γψζηε βαξχηεηα ζηελ αληίιεςε πνπ είλαη πην δπλαηή (αθνπζηηθή ή νπηηθή).΄ 

 Γερηείηε ηα γξαπηά ηνπ, φζν θαθνγξακκέλα, αλνξζφγξαθα ή αζπλάξηεηα είλαη. 

 ΢εβαζηείηε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ρσξίο λα ηε «δηαηπκπαλίδεηε» ζηελ ηάμε. 

 Γηδάμηε ηνπ ηελ αιθάβεην γξάκκα γξάκκα, θαζψο θαη ηα θσλήεληα – ζχκθσλα έλα 

πξνο έλα. 

 Γηδάμηε ηνπο δηθζφγγνπο θαη ηα βαζηθά ζπκπιέγκαηα ησλ γξακκάησλ ηεο 

ειιεληθήο γιψζζαο. 

 Μάζεηέ ηνπ πψο λα βειηηψζεη ηε γξαθή νξηζκέλσλ γξακκάησλ ηνπ πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα θαθνγξακκέλα. 

 Γηδάμηε ιεπηνκεξψο θάπνηνπο δηεπθνιπληηθνχο θαλφλεο ζρεηηθά κε ηε δνκή ηεο 

γιψζζαο. 

 Κάληε αζθήζεηο εμνηθείσζεο κε ην ξπζκφ θαη ηελ νκνηνθαηαιεμία. 

 Γηδάμηε ζπζηεκαηηθά ηηο αληηζηνηρίεο κεηαμχ ήρσλ – γξακκάησλ θαη ην αληίζηξνθν. 

 Γηδάμηε αλαιπηηθά ηηο αξρέο ηνληζκνχ. 

 Μελ ππνγξακκίδεηε απιψο ή κε δηαγξάθεηε κία νιφθιεξε ιέμε κε ιαλζαζκέλε 

νξζνγξαθία αιιά ππνδείμηε κε αθξίβεηα ην ιάζνο. 

 Γξάςηε πνιχ θαζαξά ζηνλ πίλαθα θαη αλαζέζηε ζε θάπνην ζπκκαζεηή λα ειέγρεη 

ηελ αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα. 

 Μάζεηέ ηνπ λα καγλεηνθσλεί ηνλ εαπηφ ηνπ φηαλ δηαβάδεη θαη λα δηνξζψλεη ηα 

ιάζε ηνπ αθνχγνληαο θαηφπηλ ηελ θαζέηα. 

 Δμαζθήζηε ην, ψζηε λα ζπιιακβάλεη ηα θεληξηθά ζεκεία ζηελ αλάγλσζε ελφο 

θεηκέλνπ θαη λα θάλεη ην ίδην κε ηηο ζθέςεηο ηνπ πξηλ ηηο εθθξάζεη ζην ραξηί. 

 Αλαζέζηε ηνπ έξγα αλάινγα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. 

 Δπηηξέςηε ηνπ λα ρξεζηκνπνηεί νπνηαδήπνηε κνξθή γξακκάησλ ζέιεη (ίζηα ή 

θαιιηγξαθηθά). Πνιινί δπζγξαθηθνί καζεηέο ληψζνπλ πην άλεηα κε ην 

θαιιηγξαθηθφ γξάςηκν. 

 

Δπίζεο, κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκα ηα παξαθάησ: 

 Δλίζρπζε ηεο πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο 

 Έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία, ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα 

 ΢αθήλεηα ζε εξσηήζεηο θαη εληνιέο 
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 Δπαλάιεςε θαη απινχζηεπζε εληνιψλ 

 Πξνθνξηθέο παξά γξαπηέο εληνιέο 

 Οπηηθνπνηεκέλεο νδεγίεο 

 Πξνέιεγρνο αλαγθαίνπ εμνπιηζκνχ θαη καζεζηαθνχ πιηθνχ 

 ΢χλδεζε κε ηα πξνεγνχκελα θαη ζπρλφο έιεγρνο θαηαλφεζεο 

 Πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα αλάγλσζε, απαληήζεηο παξάδνζε εξγαζηψλ μεθνχξαζε 

 Υξήζε πεξηιήςεσλ, ζεκεηψζεσλ, καγλεηνθσλεκέλσλ θεηκέλσλ 

 Τπνγξάκκηζε βαζηθψλ ζεκείσλ θαη απαξαίηεηνπ επηζηεκνληθνχ ιεμηινγίνπ 

 Δπηινγή δξαζηεξηνηήησλ θαη αλάζεζε εξγαζηψλ ηκεκαηηθά 

 ΢πλερήο ελίζρπζε θαη επηβξάβεπζε γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε θάζε βήκαηνο 

 Δκπινθή ζε ζπλεξγαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη επηινγή ξφισλ πνπ ζα αλαδεηθλχνπλ ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ζα ειαρηζηνπνηεί ηηο αδπλακίεο ηνπο 

 Δλδηαθέξνλ αλαγλσζηηθφ πιηθφ 

 Καινζρεδηαζκέλα θπιιάδηα εξγαζίαο (επδηάθξηηα γξάκκαηα, απνζηάζεηο κεηαμχ 

ζεηξψλ, φρη ππεξβνιέο ζε ζθίαζε, έληνλε ή πιάγηα γξαθή, ππνγξάκκηζε ή γξαθηθά, 

ρξήζε ρξσκαηηζηνχ ραξηηνχ) 

 Υξήζε ζρεδηαγξακκάησλ, επνπηηθψλ κέζσλ, νπηηθψλ βνεζεκάησλ 

 Δλίζρπζε ζηξαηεγηθψλ νξγάλσζεο θαη κειέηεο 

 Πξνθνξηθή εμέηαζε 

 Γνθηκαζίεο απινχζηεξεο ηππνινγίαο (π.ρ. πνιιαπιέο επηινγέο, «λαη / φρη») 

 Δλαιιαθηηθνί ηξφπνη θαηαγξαθήο εξγαζηψλ (καγλεηνθσλεκέλε παξνπζίαζε 

έκπξαθηε επίδεημε, ζρεδηαγξάκκαηα, ζθίηζα, ρξήζε ππνινγηζηή) 

 Γξαπηέο ζεκεηψζεηο παξά πξνθνξηθέο εληνιέο γηα ην ζπίηη 

 Γηαθξηηηθή βνήζεηα απφ δάζθαιν θαη ζπκκαζεηέο 

 Σφλσζε απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο 

 Δλίζρπζε ηεο πνιπαηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο ζπλδπάδνληαο αθνπζηηθά κε νπηηθά 

θαη θηλαηζζεηηθά εξεζίζκαηα 

 Έκθαζε ζηε γξαπηή έθθξαζε παξά ζηελ νξζνγξαθηθή ηθαλφηεηα 

 Δπαλέιεγρνο θαη βειηίσζε ηνπ γξαπηνχ θεηκέλνπ 

 Απηνδηφξζσζε θεηκέλσλ θαη εξγαζηψλ κε ρξήζε ιεμηθνχ, ππνινγηζηή, 

αξηζκνκεραλήο 

 Δλεκέξσζε θαη ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη γνλέσλ 

 Δμαζθάιηζε ζπλζεθψλ γηα πξνζεθηηθή αθξφαζε θαη πξνθνξηθή επηθνηλσλία 

 ΢πλεξγαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ην ινγνπεδηθφ ή άιινπο εηδηθνχο πνπ ζηεξίδνπλ 
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ην παηδί ψζηε λα αληινχληαη πιεξνθνξίεο θαη ππνδείμεηο 

 Απνθπγή επηθξίζεσλ, πηέζεσλ θαη επηζήκαλζεο ησλ γισζζηθψλ ιαζψλ πνπ 

επαπμάλνπλ αηζζήκαηα άγρνπο θφβνπ θαη απνηπρίαο 

 Γεκηνπξγία θιίκαηνο απνδνρήο, αζθάιεηαο θαη εξεκίαο 

 Δμαζθάιηζε ζεηηθψλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ 

 ΢πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη ελδπλάκσζε ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπ 

 Δκπινθή ζε νκαδνζπλεξγαηηθά ζρήκαηα δηδαζθαιίαο 

 Δμαζθάιηζε ζπλζεθψλ γηα πξνζεθηηθή αθξφαζε θαη γισζζηθή θαιιηέξγεηα 

 Δλίζρπζε ηεο ζπγθέληξσζεο θαη πξνζήισζεο ζην κάζεκα (πεξηνξηζκφ ζνξχβσλ 

ηνπνζέηεζε ζε κπξνζηηλά ζξαλία, θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πξνζνρήο) 

 Καζαξή αξγή νκηιία θαη απινχζηεξε γισζζηθή έθθξαζε 

 Παξνπζίαζε ηεο χιεο ζε κηθξά, δηαβαζκηζκέλα βήκαηα 

 ΢πρλφο έιεγρνο θαηαλφεζεο θαη ρξήζε επεμεγήζεσλ γηα δχζθνιν ιεμηιφγην θαη 

πεξίπινθεο έλλνηεο 

 Τπελζχκηζε βαζηθψλ πξνεγνχκελσλ γλψζεσλ ή ιεμηινγίνπ 

 Παξαθξαζηηθή επαλάιεςε ησλ απνθξίζεσλ ηνπ καζεηή κε αθξηβέζηεξν ιεμηιφγην 

θαη ζχληαμε 

 Δπηζήκαλζε ησλ ζσζηψλ παξά ησλ εζθαικέλσλ απαληήζεσλ 

 ΢πλερήο αλαηξνθνδφηεζε θαη επηβξάβεπζε 

 Μίκεζε θαη παηρλίδη ξφισλ γηα άζθεζε ζε θαλφλεο ζπλνκηιίαο θαη θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

 Τπνβνήζεζε κε λχμεηο γηα αλάθιεζε θαηάιιεινπ ιεμηινγίνπ 

 Αληηθαηάζηαζε αλνηρηψλ εξσηήζεσλ κε εξσηήκαηα ζχληνκεο απάληεζεο ή 

θιεηζηνχ ηχπνπ – θαηά πξνηίκεζε «πνιιαπιήο επηινγήο» παξά ηνπ ηχπνπ «λαη – 

φρη» 

 Δμαζθάιηζε πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ γηα νξζή θαηαλφεζε θαη βειηησκέλε έθθξαζε 

 Πξνζέιθπζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ καζεηή γχξσ απφ πξνζθηιή θαη νηθεία 

καζήκαηα 

 ΢χλδεζε δξαζηεξηνηήησλ θαη πξνθνξηθψλ πιεξνθνξηψλ κε νπηηθά εξεζίζκαηα 

 Δλδηαθέξνλ καζεζηαθφ πιηθφ θαη ρξήζε επνπηηθψλ κέζσλ 

 Τπνβνήζεζε ηεο γισζζηθήο επηθνηλσλίαο κέζσ λεπκάησλ, εθθξάζεσλ ή ζηνηρείσλ 

ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο (λνεκαηηθή γιψζζα, ζχκβνια Μάθαηνλ θαη άιια) 

 Παξνπζίαζε πιεξνθνξηψλ κε κνξθή πηλάθσλ, ζρεδηαγξακκάησλ ή πεξηιήςεσλ 

 Τπνγξάκκηζε βαζηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ καζήκαηνο 
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 Υξήζε καγλεηνθσλεκέλνπ πιηθνχ θαη ππνινγηζηή 

 Μείσζε ηνπ ξπζκνχ ή ηνπ φγθνπ δνπιεηάο 

 Γηαθνξνπνηεκέλεο εξγαζίεο θαη αμηνιφγεζε 

 

΢ε επίπεδν ζρνιείνπ, νη πξαθηηθέο - πξνηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ 

απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ, γηα λα πξνσζεζεί ε ζεηηθή ζπλεξγαζία θαη ζπκκεηνρή ησλ 

γνλέσλ είλαη: 

 ΢πγθεληξψζηε πιεξνθνξίεο γηα ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ νηθνγελεηψλ, κε 

ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. 

 Αλαπηχμηε θαη δηαλέκεηε πιηθφ ζρεηηθφ κε ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο, 

θαζψο θαη ηηο δηαδηθαζίεο θαη πξαθηηθέο ηνπ ζρνιείνπ. 

 Πξνζθαιέζηε ηνπο γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ, κε 

ηξφπνπο απινχο θαη εθηθηνχο. 

 Βξείηε ηξφπν γηα ηελ παξνρή ζπζηεκαηηθήο θαη ζπρλήο αλαηξνθνδφηεζεο πξνο 

ηνπο γνλείο. 

 Βξείηε ρξήζηκα ηειέθσλα θαη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 Καιέζηε ηνπο γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζε θάζε ιήςε απφθαζεο γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

 Δπηθνηλσλείηε πξνζσπηθά, φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν.  

 Καηαβάιεηε ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα θπξίσο κε εθείλνπο ηνπο γνλείο πνπ δελ 

ζπκκεηέρνπλ. 

 

΢ε αηνκηθφ επίπεδν, ζπλεξγαζίαο εθπαηδεπηηθνχ - γνλέα, πξνηείλνληαη νη 

παξαθάησ πξαθηηθέο:  

 Γείμηε ζηνπο γνλείο πψο λα ππνζηεξίδνπλ ην παηδί ζην ζπίηη.  

 Αλαπηχμηε έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα επηθνηλσλίαο. 

 Δπηθνηλσλήζηε έγθαηξα ζηελ αξρή ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Δπηθνηλσλείηε ζπρλά θαη πξνζσπηθά, αξρίδνληαο πάληα κε έλα ζεηηθφ ζρφιην. 

 Εεηείζηε απφ ηνπο γνλείο λα εκπιαθνχλ ζηελ εμέηαζε ηεο εξγαζίαο ζην ζπίηη. 

 Αθνχζηε πξνζεθηηθά ηνπο γνλείο θαη δείμηε ζεβαζκφ. 

 Καλνλίζηε απνγεπκαηηλά ξαληεβνχ γηα φζνπο γνλείο δελ κπνξνχλ λα έιζνπλ ζηηο 

ψξεο ζρνιείνπ. 

 Καιέζηε ηνπο γνλείο λα έιζνπλ λα παξαθνινπζήζνπλ ζηελ ηάμε φπνηε κπνξνχλ.  
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 ΢πδεηείζηε κε ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηελ αλακελφκελε ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε.  

 Δλεκεξσζείηε γηα ηξφπνπο εμσζρνιηθήο ππνζηήξημεο (νκάδεο γνλέσλ θηι), εάλ 

απηφ απαηηείηαη 

 

΢ε αηνκηθφ επίπεδν ζπλεξγαζίαο εθπαηδεπηηθνχ – καζεηή, ζα πξέπεη λα 

ηνλίζνπκε πσο ε ζρέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ην καζεηή είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο, ν νπνίνο επεξεάδεη ηε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ κέζα ζηε ηάμε. Ζ θαιή ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ – καζεηή πξνθαιεί αηζζήκαηα 

αζθάιεηαο ζηα παηδηά θαη θάλεη πην απνηειεζκαηηθή ηε δηδαθηηθή εξγαζία πνπ 

ζπληειείηαη  ζ’ απηή. Πξνηείλνληαη, ινηπφλ, ηα εμήο: 

 

  Να ζέβεζηε ηηο αλάγθεο  ηνπ καζεηή, φπσο θαη ν καζεηήο πξέπεη λα ζέβεηαη ηηο 

δηθέο ζαο. 

 Να είζηε εηιηθξηλήο θαη λα ππάξρεη δηαζθάιηζε ηεο αηνκηθφηεηαο ηνπ θάζε παηδηνχ. 

 Να είζηε πξνζεθηηθνί έηζη ψζηε λα κε γίλνληαη παξαλνήζεηο θαη λα ππάξρεη πιήξεο 

θαηαλφεζε ηνπ παηδηνχ. 

 Να ειέγρεηε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κηιάηε ζηα παηδηά. Απφ ηε κία πξέπεη λα είζηε 

γιπθφο, αλεθηηθφο, ήπηνο, ελψ άιινηε πξέπεη λα είζηε ζνβαξφο, απαηηεηηθφο κε 

ζαθή ηα φξηα πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ αλάκεζα ζε ζαο θαη ηα παηδηά. 

 Να επηιέγεηε ζσζηνχο ηξφπνπο γηα λα δψζεηε ηα κελχκαηα πνπ ζέιεηε λα 

πεξαζηνχλ ζηα παηδηά. 

 Να ειέγρεηε ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζαο φηαλ ζέιεηε λα κηιήζεηε ζην παηδί 

πνπ δε ζπγθεληξψλεηαη.  

 Να ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο  κεζφδνπο δηφξζσζεο  ηεο δηάζπαζεο 

πξνζνρήο. Αληίζεηα, ν εθλεπξηζκφο, νη πνηλέο θαη άιια θαηαζηαιηηθά κέηξα  δελ 

βνεζάλε ζ’ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. 

 Να δηαπξαγκαηεχεζηε κε ηα παηδηά, ηεξψληαο ηα φξηα κε ηα νπνία δηαζθαιίδεηαη ε 

αμηνπξέπεηα θαη ε ηζνξξνπία  ηφζν ε δηθή ζαο φζν θαη ησλ καζεηψλ. 

 

΋ζνλ αθνξά ζηε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη επηθνηλσλία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζηελ ηάμε, ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο είλαη έλαο παξάγνληαο, ν νπνίνο βνεζά ζηε 

δηακφξθσζε πγηψλ ζρέζεσλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ θαη ζπκβάιεη ζηε 

ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο. 
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Δηδηθά ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο  δπζθνιίεο, ε αλάγθε ειέγρνπ ηεο κε ιεθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη επηθνηλσλίαο γίλεηαη πεξηζζφηεξν έληνλε. Έρεη απνδεηρηεί φηη ε 

θίλεζε ηνπ ζψκαηνο, ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν ησλ καηηψλ, νη θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, ε 

ζχζπαζε ηνπ δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ ζπρλά έιθνπλ ή απσζνχλ ην καζεηή. Αλάινγα κε 

ηα αηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ ζηα παηδηά, είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ εξεκία θαη 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία ή λα απνζαξξχλνπλ θαη λα ηα 

απνκαθξχλνπλ απφ απηήλ. 

 Πξνηείλνληαη, ηα παξαθάησ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά:  

  Υξεηάδεηαη λα έρεηε πξνζσπηθή επάξθεηα θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε. Να είζηε 

πιήξσο ελεκεξσκέλνο ζε φηη αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο  ησλ 

παηδηψλ ηφζν σο νκάδαο φζν θαη ζε αηνκηθφ επίπεδν. 

 Να είζηε άηνκν κε θαηαλφεζε. Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ ζαο βνεζά λα κελ 

απνξξίπηεηαη  αιιά αληίζεηα λα απνδέρεζηε ην παηδί φπσο είλαη , κε ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ.  

 Να είζηε άηνκν κε επηκνλή, ππνκνλή θαη θαξηεξηθφηεηα.  Έηζη, ζα κπνξείηε λα 

πεξηκέλεηε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ ζαο , ηα νπνία δελ έξρνληαη πάληνηε 

ζχληνκα ή δελ είλαη απηά πνπ πεξηκέλεηε. 

 Να επηκέλεηε ςχρξαηκα ζ’ απηά πνπ πηζηεχεηε φηη ην παηδί κπνξεί λα θάλεη 

μέξνληαο φκσο πφηε θαη πνηεο ππνρσξήζεηο αιιά θαη ηη πξνζαξκνγέο θαη 

αλαηξνθνδνηήζεηο  ζηα πξνγξάκκαηα πξέπεη λα θάλεηε . 

 Να έρεηε θαληαζία θαη επξεκαηηθφηεηα. Έηζη ζα κπνξείηε λα βξίζθεηαη ηξφπνπο θαη 

ηερληθέο γηα λα αληηκεησπίδεηαη θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηε ηάμε , πνιιέο 

θνξέο απξφνπηα θαη ρσξίο ζνβαξφ ιφγν. (π.ρ. δηάζπαζε πξνζνρήο , ράδεκα , 

καιψκαηα), ψζηε λα ζπλερίδεηαη  ε δηδαθηηθή δηαδηθαζία . 

 Να είζηε άηνκν κε  αηζηνδνμία θαη ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε δσή. Να κελ 

απνγνεηεχεζηε εχθνια, λα δηαηεξείηαη ηε ςπρξαηκία ψζηε λα αληέρεηε πεξηζζφηεξν 

ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληάηαη ζηε ηάμε. 

 Να είζηε άηνκν ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ αηζζήκαηα αιηξνπηζκνχ θαη δηάζεζε 

πξνζθνξάο ζηνλ άλζξσπν. 

 

Γηα λα ζπκβάιιεηε ζηελ επηηπρή ζρνιηθή ελζσκάησζε ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηα βαζηθά ζεκεία – θιεηδηά είλαη ηα εμήο: 
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 Γηαθξηηηθή Βνήζεηα 

Σνπνζεηήζηε ην/ηε καζεηή/ηξηα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε κηα ζέζε φπνπ 

κπνξείηε λα ειέγρεηε δηαθξηηηθά ηελ εξγαζία ηνπ θαη λα ηνλ βνεζάηε κε κεγαιχηεξε 

επθνιία. 

 

 Δμαηνκηθεπκέλε Βνήζεηα 

΋πνηε θαη φπνπ είλαη δπλαηφλ αθηεξψλεηε ιίγν ρξφλν ζην/ζηε καζεηή/ηξηα κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξνζθέξνληαο έηζη εμαηνκηθεπκέλε βνήζεηα θαη δηδαζθαιία. 

΋πνηεο θη αλ είλαη νη απαηηήζεηο ηνπ καζήκαηνο, ππάξρνπλ πάληα ιίγα ιεπηά ηεο ψξαο 

γηα εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θάπνηνπ/αο καζεηή/ηξηάο 

ζαο. 

 

 Πεξηζζόηεξν Υξόλν 

Γίλεηε ζην/ζηε καζεηή/ηξηα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα 

ηελ εθηέιεζε γξαπηήο εξγαζίαο θη φηαλ αμηνινγείηε ην έξγν ηνπ δίλεηε κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζην πεξηερφκελν παξά ζηελ παξνπζίαζε ηνπ θεηκέλνπ. 

 

 Γηόξζσζε Γξαπηνύ Έξγνπ 

΢ηε δηφξζσζε ησλ γξαπηψλ ηνπ κε ρξεζηκνπνηείηε έληνλα ρξψκαηα, θαζψο 

κηα «θνθθηληζκέλε» ζειίδα νδεγεί ζε ζχγρπζε, ζε ζπλαηζζήκαηα ρακειήο 

απηνπεπνίζεζεο θη φρη ζε αηζηνδνμία θαη πξφνδν. Γηνξζψλεηε κφλν ηα βαζηθφηεξα 

ζθάικαηα. Κάζε κηθξή βειηίσζε είλαη θαιχηεξε απφ ηε καζεζηαθή ζηαζηκφηεηα ή ηελ 

νπηζζνδξφκεζε. 

 

 Πεξίιεςε Μαζεκάησλ 

Απαηηήζηε απφ ην/ηε καζεηή/ηξηα ηελ πεξίιεςε ηνπ καζήκαηνο θη φρη φιεο ηηο 

ιεπηνκέξεηεο ελφο πνιπζέιηδνπ θεηκέλνπ. Εήηεζε απφ θάπνην ή θάπνηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπ λα ηνλ βνεζνχλ κε ηηο πεξηιήςεηο, ηελ αληηγξαθή θαη ηελ ηήξεζε ζεκεηψζεσλ κέζα 

ζηελ ηάμε. 

 

 Δπθαηξίεο γηα Αληηζηάζκηζε ησλ δπζθνιηώλ ηνπ 

Φξνληίζηε λα δίλεηε επθαηξίεο πνπ ζα επηηξέςνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ/ηεο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο φπνπ είλαη ηδηαίηεξα ηθαλφο/ή. Κάηη ηέηνην ζα αληηζηαζκίζεη ηηο 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπ, ζα βειηηψζεη ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ νη άιινη γηα ην άηνκφ 

ηνπ θαη ζα απμήζεη ζίγνπξα ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ/ηεο. 

 

 Δπαλάγλσζην Κείκελν 

Σν επαλάγλσζην θείκελν ζηνλ πίλαθα βνεζάεη πάληα ην/ηε καζεηή/ηξηα κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ αληηγξαθή θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ καζήκαηνο. 

 

 Καζαξή θαη Ήξεκε Οκηιία 

Φξνληίζηε λα κηιάηε θαζαξά θαη ήξεκα ψζηε ην παηδί λα αληηιακβάλεηαη ζσζηά 

θάζε ζαο ιέμε θαη νδεγία. Με μερλάηε πσο είλαη επαίζζεηνο ζηνλ πνιχ δπλαηφ θη 

απηαξρηθφ ηφλν νκηιίαο. 

 

 Αμηνιόγεζε ηεο Πξνζπάζεηαο 

Έρεηε ππφςε ζαο φηη ν/ε καζεηήο/ηξηα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεηάδεηαη 

πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη θφπν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο γηα θάζε 

εξγαζία πνπ απαηηεί αλάγλσζε ή γξαθή. Αλ ρξεζηκνπνηείηε ηα ίδηα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο, εθείλνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα είλαη πάληα 

«νη αδηθεκέλνη» ηεο ηάμεο. ΢ίγνπξα, δελ ππάξρεη ηίπνηα πην απνζαξξπληηθφ γηα ηνλ 

έμππλν έθεβν απφ ην λα ληψζεη πσο νη πξνζπάζεηέο ηνπ κεηξνχλ ειάρηζηα γηα ηνλ 

θαζεγεηή ηνπ. 

 

 ΢πλερήο Δλζάξξπλζε 

Φξνληίζηε λα επαηλείηε θάζε πξνζπάζεηα, αθφκα θη φηαλ ηα απνηειέζκαηα είλαη 

θησρά ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ησλ καζεηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δλζαξξχλεηέ 

ηνλ/ηελ λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε ηνπ ζηα δχζθνια γη’ απηφλ/ήλ καζήκαηα δίρσο λα 

βξίζθεηαη ζε δηαξθή αληαγσληζκφ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο. 

 

 Με Αγρνγόλνη Σξόπνη Δξγαζίαο 

Με ηνλ ππεξθνξηψλεηε κε γξαθηθή δνπιεηά γηα ην ζπίηη. Με απηφ ηνλ ηξφπν δε 

ζα έρεη ειεχζεξν ρξφλν γηα ηίπνηα άιιν. '΋πνηε είλαη δπλαηφλ, ελζαξξχλεηε ηελ 

παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο κε ηξφπνπο κε αγρνγφλνπο, αιιά δεκηνπξγηθνχο (π .ρ. 

παξνπζίαζε κηαο κειέηεο ή ελφο πξνγξάκκαηνο ζε θαζέηα/CD). 

 

 Μεγαιύηεξε θαηαλόεζε 
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Πξνζπαζήζηε λα θαηαλνείηε θαη λα θξίλεηε κε επηείθεηα ηελ έιιεηςε 

νξγάλσζεο πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξίδεη ηελ εξγαζία ηνπ, ηε ζπκπεξηθνξά ή αθφκα θαη 

ηελ εκθάληζε ηνπ. 

 

Άιιεο θαιέο πξαθηηθέο πνπ ζα κπνξνχζαηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ζα ήηαλ λα 

κάζεηε λα αθνχηε, λα αμηνπνηείηε ην ρηνχκνξ ρσξίο λα βγάδεηε βηαζηηθά ζπκπεξάζκαηα. 

Γείμηε επαηζζεζία, δεζηαζηά, θαηαλφεζε, εηιηθξίλεηα θαη θξαηήζηε ζεηηθή ζηάζε, ρσξίο 

λα θαηεγνξείηε, λα γεινηνπνηείηε ή λα απεηιείηε ηνπο γνλείο. Μηιήζηε ηνπο κε ηξφπν 

θαηαλνεηφ θαη αλαγλσξίζηε φηη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά θαη λα 

ζπλεξγαζζνχλ απνηειεζκαηηθά ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Σέινο, επηβξαβεχζηε ηνπο φπνηε κπνξείηε γηα ηελ πξνζπάζεηα πνπ θάλνπλ.  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζα ήηαλ λα πηνζεηήζεηε θαη έλα ζχζηεκα απηναμηνιφγεζεο 

θαη ειέγρνπ ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ζαο καγλεηνθσλψληαο ηνλ εαπηφ ζαο εληφο ηάμεο, γηα 

παξάδεηγκα γηα έλα κήλα, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζεηε ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ζαο, ην 

ξπζκφ ζαο, ηε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηε, ην είδνο ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ θάλεηε, 

πφζν ζπρλά θαη ζε πνηνπο ηηο θάλεηε θαζψο θαη ηελ επηινγή ησλ επηζέησλ πνπ θάλεηε 

θαηά ηηο παξαηεξήζεηο. 

 

Κάληε ζηνλ εαπηφ ζαο ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

 Ση έθαλα πνπ είρε ζεηηθφ απνηέιεζκα ζήκεξα; 

 Ση έθαλα πνπ ζα κπνξνχζα λα ην είρα απνθχγεη; 

 Βιέπσ ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ θάζε παηδηνχ; Σα ελδηαθέξνληά ηνπ; 

 Πνηεο είλαη νη ηθαλφηεηέο / αδπλακίεο κνπ; 

 Πφζν επέιηθηνο είκαη; 

 Πφζε ζεκαζία έρεη γηα κέλα λα έρσ πάληα δίθην; 

 Μπνξψ λα δηνρεηεχζσ ηελ αξλεηηθή κνπ ελέξγεηα ζε δεκηνπξγηθά θαλάιηα; 

 Μήπσο δίλσ κεγάιν βάξνο ζηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά, ψζηε ηειηθά λα ηελ 

επαλαηξνθνδνηψ; 

 Θπκάκαη λα εθηηκψ θαη λα επαηλψ ηε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ή ηε ζεσξψ δεδνκέλε; 

 Μήπσο κηιάσ πνιχ; 

 Δίκαη θαιφο αθξναηήο; 

 Φέξλσ ρηνχκνξ, ρακφγειν θαη γέιην ζηελ ηάμε κνπ; 

 Πφζν ζεκαληηθφ είλαη ζην ηέινο ηνπ καζήκαηνο λα επαλαιάβσ, επαλαπξνζδηνξίζσ, 

θξεζθάξσ ηηο έλλνηεο, ην ιεμηιφγην θαη φ,ηη άιιν δίδαμα; 
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 Πψο ζα εκπλεχζσ ηα παηδηά λα αλαγλσξίζνπλ φρη κφλν ηε δηθή ηνπο αιιά θαη ηελ 

πξφνδν άιισλ παηδηψλ; 

 Ση κπνξψ λα θάλσ ζηελ ηάμε κνπ, ψζηε λα αλαπηχμσ ην ζεβαζκφ θαη ηε ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζε απηά πνπ θάλεη ην θάζε παηδί; 

 Γηδάζθσ κέζα απφ ην ξφιν κνπ ηα παηδηά λα θάλνπλ εξσηήζεηο; 

 Πψο κπνξψ λα βνεζήζσ ηα παηδηά λα δνπλ φηη ηα ιάζε είλαη ρξήζηκα φρη γηα λα 

γειάκε, αιιά γηα λα καζαίλνπκε; 

 

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, φρη κφλν γηα 

λα παξαθνινπζείηε ηηο επηδφζεηο ηνπ καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζε άιια 

καζήκαηα, αιιά θαη γηα λα αληαιιάζζεηε απφςεηο καδί ηνπο επί ηεο δηδαθηηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη κεζνδνινγίαο, λα ραξάδεηε κία θνηλή γξακκή δηδαζθαιίαο θαη λα 

αληαιιάζζεηε νπνηεζδήπνηε πιεξνθνξίεο γηα απνηειεζκαηηθφηεξε δηδαζθαιία ηνπ 

παηδηνχ. 

 

Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ παξαπάλσ πξνηάζεσλ, γηα ηε ζσζηή εθπαίδεπζε θαη 

ζρνιηθή ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, βαζηθή πξνυπφζεζε 

απνηεινχλ νη θαζεγεηέο κε εμππλάδα, ρηνχκνξ, επθακςία δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ, επαηζζεζία, ππνκνλή θαη πιήξε γλψζε ηνπ ηη ζα δηδαρηεί, πψο θαη γηαηί. 

Δίλαη γεγνλφο πσο ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη ηε 

λνεκνζχλε, ηελ ηθαλφηεηα θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ λα πξννδεχζεη αθαδεκατθά αλ 

αληηκεησπηζηεί κε ην ζσζηφ ηξφπν. Κη νπσζδήπνηε, δελ ππάξρεη κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε γηα έλαλ εθπαηδεπηηθφ, απφ ην λα δεη ηνπο θφπνπο ηνπ λα ακείβνληαη, 

παξαθνινπζψληαο ηε ζρνιηθή πξφνδν ηνπ καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηε 

ζρνιηθή θαη θνηλσληθή ηνπ ελζσκάησζε θαη ηελ επηηπρή έληαμε ηνπ ζηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία θαη ηελ ελεξγφ δσή ηνπ θαηά ηελ ελειηθίσζε. Γη’ απηφ κελ μερλάηε: «Αλ ην 

παηδί δε κπνξεί λα κάζεη κε ηνλ ηξόπν πνπ ην δηδάζθνπκε, ηόηε πξέπεη λα ην δηδάμνπκε κε 

ηνλ ηξόπν πνπ κπνξεί λα κάζεη.» (Μαξία Μνληεζζόξη). (Hallahan et al., 2005, Pierangelo 

et al., 2006, Αγαιηψηεο, 2000, Αζαλαζηάδε, 2001, Dabie, 2000, Καζζέξεο, 2002, 

Κσλζηαληίλνπ, 2000, Ληβαλίνπ, 2004, Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, Μαπξνκκάηε, 2004, 

Παληειηάδνπ, 2000, ΢ηαζηλφο, 2001, Σνκαξάο, 2010, Υξεζηάθεο, 2002, Γήκνπ, 2008) 
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Κεθάιαην 12: Οηθνγέλεηα θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

12.1. Γεληθέο παξαηεξήζεηο 

 

 Οηθνγέλεηα είλαη νκάδα αλζξψπσλ πνπ ζπλδένληαη κε δεζκνχο αίκαηνο θαη 

ζπλήζσο θαηνηθνχλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε. Απηφο είλαη ν νξηζκφο πνπ ζα 

ζπλαληήζνπκε ζε έλα ιεμηθφ αλαδεηψληαο ηε ιέμε νηθνγέλεηα. 

 Καηά θαηξνχο έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξνη νξηζκνί γηα ηελ νηθνγέλεηα. ΢ήκεξα, 

κία ηππηθή νηθνγέλεηα μεθηλάεη κε ηελ έλσζε δχν εηεξφθπισλ πξνζψπσλ κε ζθνπφ ηελ 

ηεθλνπνίεζε. Ζ νηθνγέλεηα ηξηψλ γελεψλ πνπ θπξηαξρνχζε ζηελ πξνβηνκεραληθή 

επνρή, αληηθαηαζηάζεθε ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο κεηά ηε βηνκεραληθή επαλάζηαζε 

απφ ηελ νηθνγέλεηα πνπ πεξηνξίδεηαη ζηνπο γνλείο θαη ζηα ηέθλα. Απνηειεί ηε βαζηθή 

κνλάδα θαη είλαη ππεχζπλε λα αληαπνθξίλεηαη ζπλερψο ζηηο πνιιαπιέο θπζηθέο, 

πλεπκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ.  

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά φρη κφλν 

ιφγσ ησλ ηζρπξψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, αιιά θαη ιφγσ θαζνξηζκνχ 

ζεκαληηθψλ παξακέηξσλ ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ φπσο ηεο δηαηξνθήο, ηεο 

ςπραγσγίαο, ηεο πνιηηηζηηθήο θαη γλσζηηθήο εμέιημεο θαζψο θαη ηεο αθαδεκατθήο, 

επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο πνξείαο ηνπ παηδηνχ. Δίλαη έλαο θνηλσληθφο ζεζκφο πνπ 

παξέρεη ηηο πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο θαη δεκηνπξγεί ηηο θαιχηεξεο ζπλζήθεο γηα ην 

κεγάισκα ηνπ παηδηνχ.  

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ζηε δσή ησλ 

αλζξψπσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ. Οη επηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο πάλσ ζηνλ 

αλαπηπζζφκελν άλζξσπν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαη απνθαζηζηηθέο γηα ηελ 

θνηλσληθή αθαδεκατθή επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή πνξεία. Σν νηθνγελεηαθφ θαη 

γεληθφηεξν πεξηβάιινλ επηδξά ζεκαληηθά ζε φινπο ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ελφο 

αλζξψπνπ. Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη, πσο ε ζρνιηθή επηηπρία ελφο παηδηνχ 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά φρη κφλν απφ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, αιιά θαη απφ θνηλσληθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά δεδνκέλα θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 

(Smith, 2004, ΢αθθάο, 2002, Σνκαξάο, 2010) 

   

12.2. Ο ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο 

 



Σελίδα 160 απφ 281 

 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ζχζηεκα ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο, αιιά θαη 

κέξνο άιισλ επξχηεξσλ ζπζηεκάησλ. Έηζη, θαζεηί πνπ ζπκβαίλεη ζε κηα νηθνγέλεηα, ν 

ηξφπνο αληίδξαζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο αληίδξαζήο ηεο απνηεινχλ κηα 

ζχλζεζε κεηαβιεηψλ, φπνπ νη αιιειεπηδξάζεηο είλαη δηαξθψο ελεξγέο. Δπηπιένλ, ε 

θάζε νηθνγέλεηα πξνζπαζεί λα πξνζαξκνζηεί ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

δεη, κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ ηεο, ησλ ζηφρσλ ηεο, αιιά 

θαη ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ γνλέσλ, δελ είλαη πάληα νη ίδηεο, αιιά δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε 

ηε θάζε εμέιημεο ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ζε ζρέζε κε ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο 

χπαξμεο Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζην παηδί ηνπο. Αλ θαη νη γνλείο πεξλνχλ απφ 

ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα φηαλ αλαθαιχπηνπλ ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην πέξαζκα 

απφ ηα ζηάδηα δελ γίλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε φινπο. ΢χκθσλα κε απηήλ ηε ζπζηεκηθή 

ζεψξεζε, θάζε νηθνγέλεηα έρεη ηα δηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά, αιιειεπηδξάζεηο, 

ιεηηνπξγίεο θαη ζεκείν εμέιημεο θαη άξα είλαη κνλαδηθή. 

΋ηαλ ζηελ νηθνγέλεηα αλήθεη έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε πιένλ 

θξίζηκε ζηηγκή βξίζθεηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ε νπνία ζπλήζσο έξρεηαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο 

θνίηεζεο. ΢ην ζεκείν απηφ, νη γνλείο κπνξεί λα αηζζάλνληαη ζπκφ, απνγνήηεπζε, ή λα 

εκθαλίζνπλ ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, αλαθαιχπηνληαο φηη ην κέρξη ζήκεξα απφιπηα 

θπζηνινγηθφ παηδί ηνπο αληηκεησπίδεη ζνβαξφ πξφβιεκα. Ζ αλαδήηεζε άιισλ εηδηθψλ 

γηα ηελ απφξξηςε ή ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο είλαη, επίζεο, κηα πνιχ ζπρλή 

αληίδξαζε ησλ γνληψλ. Ηδηαίηεξα ζην ρψξν ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φπνπ ε 

δηάγλσζε είλαη δχζθνιε ζε κηθξή ειηθία, είλαη ίζσο αλακελφκελν θαη απνδεθηφ γηα 

ηνπο γνλείο λα αλαδεηνχλ «κηα δεχηεξε γλψκε». ΋ζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε 

κεραληζκψλ άκπλαο, απηή ζε πξψηε θάζε κπνξεί λα είλαη ιεηηνπξγηθή θαη λα δψζεη ηελ 

επθαηξία ζηνπο γνλείο λα πξνζαξκνζζνχλ. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, νη γνλείο κπνξεί λα 

αληηδξάζνπλ κε ζπγθξνχζεηο κε ην ζχληξνθφ ηνπο, κε δηαξθή αιιαγή εηδηθψλ θαη 

αλαδήηεζε λέαο δηάγλσζεο ή κε ηελ αλάπηπμε κηαο ζεηξάο ακπληηθψλ κεραληζκψλ, 

φπσο ε άξλεζε.  

Μεηά ηελ αξρηθή πξνζαξκνγή (απνηειεζκαηηθή ή φρη), νη γνλείο πξνζπαζνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ αηηία θαη αλαδεηνχλ πηζαλέο ζεξαπείεο. Οη γνλείο αλαδεηνχλ ηελ αηηία 

είηε γηα λα απελνρνπνηεζνχλ είηε γηα λα βξνπλ ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. ΢ην πεδίν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο, νη γνλείο κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζηελ απνδνρή ηνπ 

παηδηνχ ηνπο κε καζεζηαθέο  δπζθνιίεο ή ζηελ απφξξηςή ηνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 
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απνδνρήο, νη γνλείο εζηηάδνπλ ζηα ζεηηθά ζεκεία θαη ζηελ πξφνδν θαη δελ αζρνινχληαη 

κε ηηο απνηπρίεο. Αληίζεηα, ζηελ πεξίπησζε ηεο απφξξηςεο, θάπνηνη γνλείο κπνξεί λα 

πξνβάιινπλ κε ξεαιηζηηθέο απαηηήζεηο πνπ εκπνδίδνπλ ηε κέγηζηε αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ ή λα ην ππεξπξνζηαηεχνπλ κεηψλνληαο ππεξβνιηθά ηηο απαηηήζεηο ηνπο ή 

αθφκε, λα πξνζπαζνχλ λα θαιχςνπλ ηελ απφξξηςε κε ππεξβνιηθά ζεηηθά ζρφιηα. ΢ε 

απηφ ηδηαίηεξα ην ζεκείν ν ξφινο ηεο εθπαηδεπηηθνχ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο. Ζ 

παξνρή αληηθεηκεληθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ε δηαθξηηηθή αιιά ζηαζεξή ππνζηήξημε, 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηνπο γνλείο ζηελ επηινγή θαηάιιεισλ ππεξεζηψλ θαη ζηε ιήςε 

νξζψλ εθπαηδεπηηθψλ απνθάζεσλ. 

΢ην ρψξν ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ν ζεκαληηθφο ξφινο θαη ε επηξξνή ησλ 

γνλέσλ είλαη εκθαλήο απφ ηελ αξρή ηεο ηζηνξίαο ηνπ ρψξνπ, ζην βαζκφ πνπ νη γνλείο 

ζπκκεηείραλ ελεξγεηηθά ζηελ αλαγλψξηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ σο κηαο 

θαηεγνξίαο εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ. ΢ήκεξα, ν ξφινο απηφο επηηείλεηαη, κε 

βάζε ζπγθεθξηκέλεο εμειίμεηο:  

 

 Τπάξρεη ζρεηηθή λνκνζεζία πνπ εμαζθαιίδεη ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο απνθάζεηο γηα ην παηδί ηνπο. Με βάζε ην λφκν, νη γνλείο είλαη απηνί 

πνπ παίξλνπλ ηελ ηειηθή απφθαζε ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη 

ηελ έληαμή ηνπ ζηελ εηδηθή αγσγή. Αθφκε, νη γνλείο ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ Δμαηνκηθεπκέλνπ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο.  

 

 Οη γνλείο δηακνξθψλνπλ πνιηηηθέο θαη δηνηθεηηθέο απνθάζεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κέζα απφ ηελ ελεξγνπνίεζε νκάδσλ θαη 

ζπιιφγσλ γνλέσλ ζε ηνπηθφ, εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν. 

 

 Ο ξφινο ηνπο αλαβαζκίδεηαη εμαηηίαο ηεο έκθαζεο ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη 

παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

 

Αθφκε, ν ξφινο θαη ε ζεκαζία ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο έρεη ηεθκεξησζεί κε ζεκαληηθά εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηφζν γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ, φζν θαη γηα ηελ ππνζηήξημε πνπ κπνξεί 

λα πξνζθέξεη ε νηθνγέλεηα. Δηδηθφηεξα, θαηαδεηθλχεηαη φηη ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ επαθψλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ απμάλεη ηε ζεηηθή ζηάζε ηεο κίαο 

νκάδαο πξνο ηελ άιιε θαη πσο νη παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν είλαη πεξηζζφηεξν 
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απνηειεζκαηηθέο, εάλ ζπλνδεχνληαη απφ ηελ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ ζην ζπίηη. 

(Σζνβίιε, 2003, ΢αθθάο, 2002, Σνκαξάο, 2010) 

  

12.3. Οηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

  

 Σν άκεζν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, κέζα ζην νπνίν 

κεγαιψλεη ην παηδί, παίδεη απνθαζηζηηθφ ξφιν ζηελ 

δηακφξθσζε θαη εμέιημε ησλ πνιχπινθσλ θαη πνιχκνξθσλ 

εγθεθαιηθψλ δηεξγαζηψλ, απφ ηα πξψηα θηφιαο ρξφληα ηεο 

δσήο ηνπ. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πέξα απφ ηε γνληδηαθή 

ζπκκεηνρή, επεξεάδεη ηε γλσζηηθή εμέιημε (ζθέςε, ηδέεο, 

γλψζεηο θξίζεηο, ζπιινγηζκνί), αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ 

δηαπιάζεηαη θαη δηακνξθψλεηαη ν ραξαθηήξαο, ν ςπρηζκφο 

θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Μέζα απφ απηφ, ην παηδί 

δηδάζθεηαη ηνπο ηζρχνληεο θαλφλεο ην θαηεζηεκέλν, ηνπο 

ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο θξαηνχζεο αμίεο θαη πηνζεηεί 

αλάινγνπο ηξφπνπο αληίδξαζεο.  

 Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφο ν παξάγνληαο νηθνγέλεηα αθνχ κέζα ζ’ απηφ ην 

πεξηβάιινλ αλαπηχζζεηαη ην παηδί. Ήδε απφ ηε βξεθνλεπηαθή ειηθία ην παηδί 

αλαθαιχπηεη ηνλ θφζκν κέζα απφ ηνπο γνλείο ηνπ, νη νπνίνη αληηπξνζσπεχνπλ ην 

εζσηεξηθφ, ην εμσηεξηθφ, ην άκεζν θαη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ, κέζα απφ κία έθθξαζε 

ηνπ πξνζψπνπ ηνπο, έλα άγγηγκα, ηνλ ήρν ηεο θσλήο ηνπο. Δίλαη γεγνλφο φηη ε 

βξεθνλεπηαθή θαη ε παηδηθή ειηθία απνηεινχλ ππφβαζξν πάλσ ζην νπνίν ζα ζηεξηρζεί 

ε κειινληηθή πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Αξλεηηθέο εκπεηξίεο ζε απηέο ηηο πεξηφδνπο 

κπνξνχλ λα αθήζνπλ ςπρνινγηθά ηξαχκαηα πνπ ζα έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο, ηφζν 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή φζν θαη ζηε γλσζηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ. 

 Δθηφο απφ ην άκεζν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ην 

αζέαην νηθνγελεηαθφ πιαίζην ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν ζπλζέηνπλ ε αιιειεπίδξαζε ηνπ 

γελεηηθνχ πιηθνχ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Σν αζέαην πεξηβάιινλ έρεη 

ζρέζε κε ηνπο απξνζδηφξηζηνπο θξαγκνχο πνπ νη γνλείο δεκηνπξγνχλ γχξσ απφ ην 

παηδί ηνπο, θαζψο θαη κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ πεξηβάιινλ πνπ ππάξρεη, ην νπνίν 

επεξεάδεηαη απφ πνηθηιφκνξθνπο παξάγνληεο, φπσο ε κεηαμχ ηνπο ζρέζε, ε 

ςπρνινγηθή ηζνξξνπία ησλ ίδησλ, ε επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε, ε θνηλσληθν-
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νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ην βηνηηθφ ηνπο επίπεδν. Σν αζέαην πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ αληαλαθιάηαη ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα επεξεάδεη ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ ζε φια ηα επίπεδα. 

 Οη παξάγνληεο ηνπ αζέαηνπ πεξηβάιινληνο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ 

απνθαζηζηηθά ζηε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε θαζψο θαη ζηε δηακφξθσζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζπλδένληαη κε θαηαζηάζεηο φπσο: 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο κεηά ηνλ ηνθεηφ (πεξηπηψζεηο 

επηιφρεηαο θαηάζιηςεο) 

 Σν επίπεδν άγρνπο ηεο κεηέξαο θαη ν ηξφπνο πνπ ην εθθξάδεη 

 Ζ δηαθνξεηηθή ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ 

παηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέιημεο ηνπ παηδηνχ, ηνπ θάζε παηδηνχ 

 Ζ δηαθνξνπνηεκέλε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ θαη νη επηπηψζεηο ηεο κεηάβαζεο απφ ην 

έλα παηδί ζηα επφκελα ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ θαζελφο 

 Ζ κε ζπλεηδεηή ζηάζε ηνπ θαζελφο πξνο θάζε έλα απφ ηα παηδηά ηνπο 

 

΢ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ θαη άιια ζεκαληηθά 

ζηνηρεία, φπσο ε ζεηξά γέλλεζεο, ην θχιν, ην πιαίζην δηαβίσζεο (αγρσηηθνί ηξφπνη 

δηαβίσζεο, κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο, παξαηεηακέλε απνπζία 

ηνπο ελφο γνλέα), ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ, ηφπνο θαηνηθίαο (κεγαινχπνιε, 

επαξρία, ρσξηφ)  

 

Αλαιπηηθφηεξα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε θαζψο θαη ηε κεηέπεηηα αθαδεκατθή ηνπ 

εμέιημε είλαη ηα παξαθάησ: 

 

 Κνηλσληθννηθνλνκηθό θεθάιαην  

Έρεη δηαπηζησζεί πσο ην πνιηηηζηηθφ θεθάιαην πνπ παξέρεη ε νηθνγέλεηα ζην 

παηδί επεξεάδεηαη απφ ηελ θνηλσληθή ηάμε ζηελ νπνία αλήθεη θαη ζηε ζπλέρεηα 

επεξεάδεη ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ.  

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο ηα παηδηά απφ κε επλνεκέλεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

θαηεγνξίεο, πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν κε ειιηπή γισζζηθφ θαη γλσζηηθφ εμνπιηζκφ, έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο θαη πνιηηηζηηθέο επηινγέο θαη αδπλαηνχλ λα αμηνπνηήζνπλ 

ηηο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο θαη επθαηξίεο πνπ ηνπο δίλνληαη, θάηη πνπ δελ ηζρχεη γηα 
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ηα παηδηά ησλ επλνεκέλσλ θαηεγνξηψλ.  

 

 Γιώζζα 

Ζ ζρνιηθή απνηπρία ή επηηπρία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε γισζζηθή αλάπηπμε. Ζ 

αλάπηπμε ηεο γιψζζαο επεξεάδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ ην νπνίν είλαη 

θπξίσο νη γνλείο θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πνπ εκπινπηίδνπλ ην γισζζηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ επεθηείλνληαο ηηο ηδέεο ηνπ θαη εηζάγνληαο δηάθνξα γξακκαηηθά 

ζηνηρεία, ιέμεηο, έλλνηεο θαη ζρέζεηο ηδεψλ. Ζ γιψζζα εμαξηάηαη άκεζα απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ θαη καδί κε απηφ επεξεάδεη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηε ζρνιηθή επίδνζε, επηηείλνληαο ηα πξνβιήκαηα εθεί φπνπ ππάξρνπλ ή 

δεκηνπξγψληαο θαηλνχξηα.  

 

 Μνξθσηηθό επίπεδν ησλ γνληώλ 

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνληψλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

παηδηψλ θαη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξφπν 

θαη ηε ζηάζε δσήο. ΢πκκεηέρεη ζηε δηακφξθσζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ 

ηεο νηθνγέλεηαο, ζηελ αχμεζε ηνπ πνιηηηζηηθνχ θαη γισζζηθνχ θεθαιαίνπ ηεο, ζηνλ 

ηξφπν αγσγήο ησλ παηδηψλ, ζηε ζηάζε ησλ γνληψλ απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο, ζηηο 

θηινδνμίεο, ηα ζρέδηα θαη γεληθά πξνζδηνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζρνιηθή επίδνζε 

ησλ παηδηψλ θαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο εμέιημε.  

 

 Δπάγγεικα γνληώλ 

Σν επάγγεικα ησλ γνληψλ θαη θπξίσο ηνπ παηέξα, έρεη ζπλδεζεί κε ηε ζρνιηθή 

επίδνζε θαη ηελ αθαδεκατθή πξφνδν. Σν επάγγεικα έρεη άκεζε ζρέζε εθηφο απφ ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, ηηο θνηλσληθν-πνιηηηζηηθέο παξνρέο ζην παηδί, ηε δπλαηφηεηα 

βνήζεηαο ζηα καζήκαηα θαη κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηε 

δπλαηφηεηα γηα επηβάξπλζε ζε πεξίπησζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ γηα 

ηδηαίηεξα καζήκαηα, απαηηνχκελεο εμεηάζεηο θαζψο θαη παξαθνινχζεζε εηδηθψλ 

ζρνιείσλ θαη πξνγξακκάησλ.  

 

 Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο 

Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο επηδξά ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

πξηλ απηφ γελλεζεί θαη ζπλερίδεη θαζ’ φιε ηεο δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ. 

Μεγαιχηεξε επρέξεηα κπνξεί λα επηηξέρεη πην εχθνιε πξφζβαζε ζε πεγέο πνπ επλννχλ 
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δηαλνεηηθέο, πνιηηηζκηθέο θαη δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο κηαο θαθήο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ζηε ζρνιηθή 

επίδνζε ησλ παηδηψλ ζπκβαίλεη ζε βηνινγηθφ, θνηλσληθφ, πνιηηηζηηθφ θαη ςπρνινγηθφ 

επίπεδν. ΢ην βηνινγηθφ επίπεδν νη επηδξάζεηο ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ απφ ηελ θαθή 

δηαηξνθή ηεο κεηέξαο θαη ηελ έιιεηςε ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο πξνγελλεηηθά, 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαθή δηαηξνθή θαη ηε ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη πγηεηλήο κεηά ηε 

γέλλεζε θαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ. ΢ε θνηλσληθφ επίπεδν επηδξνχλ 

αξλεηηθά νη θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ηα κεησκέλα ή ρακειά εξεζίζκαηα, νη 

ζπλαλαζηξνθέο. ΢ε ςπρνινγηθφ επίπεδν ε θηψρεηα επηδξά αξλεηηθά ηφζν ζηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο φζν θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο επεξεάδνληαο ηελ πνηφηεηά ηνπο θαη 

θαηά ζπλέπεηα ηνλ ηξφπν αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ.  

Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ επαγγεικαηηθή, ην 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν, ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηνλ ηξφπν 

αγσγήο θαη φινη απηνί νη παξάγνληεο επηδξνχλ ζηελ νηθνγέλεηα ζα ζεζκφ, ζηα κέιε ηεο 

θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ. 

 

 Μέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο 

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ην κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδεη ηε ζρνιηθή 

επίδνζε ησλ παηδηψλ, παξφιν πνπ ε επίδξαζε δελ είλαη θαη ηφζν ζεκαληηθή. 

Γεληθφηεξα, ην κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία 

θνηλσληθνπνίεζεο, δηαθνξνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θ.α. ΢πλεπψο, ην κέγεζνο ζε ζπλάξηεζε κε φινπο ηνπο άιινπο παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη πηζαλφλ ζπληειεί, σο έλα βαζκφ, ζηελ εκθάληζε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

 

 Πνιηηηζηηθό θεθάιαην 

Σν πνιηηηζηηθφ θεθάιαην ηεο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ. Μία θαιή 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζπλδέεηαη κε κεγάιν φγθν θαη θαιή πνηφηεηα 

πνιηηηζηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη επθαηξηψλ θαη ζπκβάιεη ζηε ζρνιηθή επηηπρία ηνπ 

παηδηνχ.  

 

Δθηφο απφ φια απηά πνπ αλαθέξζεθαλ, δε ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε ηνπο 

ελδννηθνγελεηαθνύο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ θαη 
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ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Οη ελδννηθνγελεηαθνί παξάγνληεο είλαη: 

 

 Οηθνγελεηαθόο ηξόπνο αγσγήο 

Ο ηξφπνο αγσγήο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ ηξφπν δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. Έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη νη ηξφπνη αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ είλαη ππεχζπλνη γηα ηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. 

Έλα ήξεκν, ελζαξξπληηθφ, θηιηθφ θαη δεκνθξαηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο λα ζρεκαηίζνπλ ηα παηδηά ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην ζρνιείν 

θαη λα πεηχρνπλ πςειέο επηδφζεηο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηε ζηάζε ησλ παηδηψλ 

απέλαληη ζην ζρνιείν, ηελ επηδίσμε ηεο επηηπρίαο θαη ηελ επηζπκία ηνπο γηα 

επηηεχγκαηα, είλαη ην ελδηαθέξνλ πνπ δείρλνπλ νη γνλείο γηα ηηο επηδφζεηο ηνπ παηδηνχ 

θαζψο θαη ε ελίζρπζε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο.  

Ζ επηβνιή ηεο γνλετθήο άπνςεο, ε αληηκεηψπηζε ησλ παηδηθψλ ζθαικάησλ θαη 

ε πεηζαξρία επεξεάδνπλ άκεζα ην παηδί. Έξεπλεο δείρλνπλ πσο ζπρλφ κέζν αγσγήο 

είλαη ε θαθνπνίεζε, πνπ εμαθνινπζεί κέρξη ζήκεξα λα είλαη ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν, 

παξά ην γεγνλφο φηη απνδέρεηαη γεληθφηεξα ε άπνςε φηη επηδξά αξλεηηθά ζηελ φιε 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ακβιχλεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ηα νδεγεί ζηελ 

παζεηηθφηεηα, ηελ αδηαθνξία, ηελ απάζεηα θαη ηελ ειιηπή θνηλσληθνπνίεζε. Ζ 

θαθνπνίεζε, ε ζσκαηηθή ηηκσξία θαη ν ππεξβνιηθφο έιεγρνο ησλ γνληψλ πξνο ηα παηδηά 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπο, ηα νπνία κπνξεί λα δείρλνπλ ππεξβνιηθή πεηζαξρία 

κπξνζηά ηνπο, φκσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε πνηφηεηα ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζεο είλαη 

εμαηξεηηθά θαθή.  

Οη δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζηα αδέξθηα ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηε 

ζρνιηθή απφδνζε, κπνξεί λα δψζνπλ κία εμήγεζε γηα ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηεο δηαθνξεηηθήο 

αιιειεπίδξαζεο. Αλ έλαο γνληφο δείρλεη πεξηζζφηεξε ζηνξγή πξνο ην έλα παηδί ζε 

ζρέζε κε ην άιιν ή ειέγρεη ην έλα παηδί ιηγφηεξν απφ ην άιιν, ηα παηδηά ζεσξνχλ πσο 

νη γνλείο δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζην έλα παηδί θαη απηφ έρεη ζα ζπλέπεηα ηε 

δεκηνπξγία κεγαιχηεξεο ερζξφηεηαο θαη ζχγθξνπζεο αλάκεζα ζηα αδέιθηα θαη 

κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο γηα ην «ιηγφηεξν» αγαπεκέλν παηδί. Απηφ 

επεξεάδεη φρη κφλν ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, αιιά θαη ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. 

Ο ηξφπνο αγσγήο δηαθνξνπνηείηαη απφ νηθνγέλεηα ζε νηθνγέλεηα, ηάμε ζε ηάμε 

θαη θνηλσλία ζε θνηλσλία. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε δηαθνξνπνίεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο αλάινγα κε ηνπο καζεηέο θαη ηελ πξνέιεπζή ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ 
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λα βνεζεζνχλ νη ιηγφηεξν πξνλνκηνχρνη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ζρνιηθέο απαηηήζεηο 

θαη λα αλαδείμνπλ ζην κέγηζην βαζκφ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο.  

 

 ΢ηάζεηο ησλ γνληώλ 

Οη ζηάζεηο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ αληίιεςε ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ αλζξψπνπ. Δίλαη ζηαζεξέο, αληηζηέθνληαη ζηελ αιιαγή, 

δηακνξθψλνληαη κε ηε κάζεζε απφ ην άκεζν θαη έκκεζν πεξηβάιινλ θαη απφ ηελ 

επίδξαζε θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ θαη έρνπλ πξνζσπηθφ ραξαθηήξα.  

Ζ ζηάζε ησλ γνληψλ απέλαληη ζηε κφξθσζε, νη πςειέο πξνζδνθίεο ηνπο θαη ε 

κεγάιε εθηίκεζε γηα ηελ εθπαίδεπζε, επεξεάδεη ηε ζηάζε ησλ παηδηψλ απέλαληη ζην 

ζρνιείν θαη θαηά ζπλέπεηα ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. Ζ εθπαηδεπηηθή ζηέξεζε δελ είλαη 

ζπλέπεηα ηφζν ηεο θηψρεηαο, φζν ηεο γνλετθήο ζηάζεο. Θεηηθή ζηάζε ησλ γνληψλ 

απέλαληη ζηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε κάζεζε επηθέξεη θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα.  

΢πλνςίδνληαο, ε ζηάζε ησλ γνληψλ, πξνζδηνξηδφκελε απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, απέλαληη ζην παηδί θαη ηα καζεζηαθά αγαζά πξνζδηνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηελ αθαδεκατθή εμέιημε ησλ παηδηψλ. 

 

 Πξνζδνθίεο 

Οη πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ γηα ην παηδί ηνπο επεξεάδνπλ ζεηηθά ηηο πξνζδνθίεο 

ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπ δίλνπλ κία επηπιένλ ψζεζε λα πεηχρεη 

θαη λα εμειηρζεί.  

Οη γνλείο πνπ δελ πεξηκέλνπλ απφ ηα παηδηά ηνπο κε ρακειά επηηεχγκαηα λα 

αζρνιεζνχλ κε αθαδεκατθέο δξαζηεξηφηεηεο, δεκηνπξγνχλ ζηα παηδηά ηνπο αξλεηηθή 

απηνεηθφλα θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. Καιή ζρνιηθή επίδνζε 

έρνπλ ηα παηδηά κε ζεηηθή απηνεηθφλα θαη εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο.  

 

 ΢ρέζεηο θαη ξόινη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αλαιακβάλνπλ δηάθνξνπο ηεξαξρεκέλνπο θαη 

θαζνξηζκέλνπο ξφινπο, νη νπνίνη εμαξηψληαη απφ ην θχιν, ηελ παξάδνζε, ηνπο 

ζεζκνχο θαη απφ ην πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην. Δπεηδή, ξφινο είλαη έλα 

πξφγξακκα αλακελφκελεο ζπκπεξηθνξάο θαη πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν απφ ζηάζεηο θαη 

πξφηππα ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε πηνζέηεζε ξφισλ ηειηθά 
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δηακνξθψλεη ηελ ίδηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεηο. Οη επηδξάζεηο αλάκεζα ζε γνλείο θαη παηδηά είλαη ακθίδξνκεο. Ζ ζρέζε απηή 

είλαη κία ζρέζε αιιειεπίδξαζεο, θαζψο νη γνλείο επεξεάδνπλ ηα παηδηά θαη απηά κε ηε 

ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηνπο.  

Οη αξκνληθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ε αξκνληθή θαηαλνκή ησλ ξφισλ 

επεξεάδνπλ ζεηηθά ηε ζρνιηθή απφδνζε ηνπ παηδηνχ θαη ζπλεηζθέξεη ζε κία πην πγηή 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο. (Σξίγθα-Μεξηίθα, 2010, ΢αθθάο, 2002, Σνκαξάο, 2010) 

 

12.4. Σπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ 

  

Ζ αιιειεπίδξαζε 

γνλέα-παηδηνχ επεξεάδεη 

ηελ αληίιεςε ηνπ παηδηνχ 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αμηνινγεί ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ, θαζψο θαη ηα θίλεηξα 

θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ γηα 

επηηπρία. Δίλαη γεληθά 

απνδεθηφ φηη αξλεηηθή 

αιιειεπίδξαζε γνλέα-

παηδηνχ δεκηνπξγεί ζην παηδί αηζζήκαηα καηαίσζεο θαη απνγνήηεπζεο, ηα νπνία 

αλαζηέιινπλ ηε ζεηηθή έθβαζε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ γηα ηθαλνπνηεηηθή ζρνιηθή 

απφδνζε. Δπηπιένλ, νη γνλείο ζπρλά, αγλνψληαο ηε θχζε θαη ηελ αηηηνινγία ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πηέδνπλ ην δπζιεμηθφ παηδί λα κάζεη θαη απνδίδνπλ ηελ 

αδπλακία ηνπ ζε έιιεηςε δηάζεζεο γηα κάζεζε, ζε ηεκπειηά ή ζε κεησκέλε λνεηηθή 

ηθαλφηεηα.  

΋ηαλ νη γνλείο δηαπηζηψζνπλ ηελ αδπλακία ηνπ παηδηνχ ηνπο λα κάζεη λα 

δηαβάδεη, αηζζάλνληαη απνγνήηεπζε θαη εθδειψλνπλ ηελ απνδνθηκαζία ηνπο γηα ηηο 

ρακειέο ηνπο επηδφζεηο κε πνηθίινπο ηξφπνπο. ΢πρλά, νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ζηε ζρνιηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη έρνπλ ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο γηα ηε 

κειινληηθή αθαδεκατθή επίδνζή ηνπο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δηακφξθσζε 
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αξλεηηθήο εηθφλαο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη αξλεηηθή ζηάζε πξνο ην ζρνιείν.  

΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα ρεηξηζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ θαζψο θαη ην άγρνο ηνπο 

γηα ηε καζεζηαθή πνξεία θαη ηελ αθαδεκατθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ ηνπο, αξλνχληαη ηελ 

χπαξμε ηεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο κε απνηέιεζκα λα παξεκπνδίδεηαη ε έγθαηξε 

αληηκεηψπηζή ηεο.  

Ζ δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο κεηψλεη σο έλα βαζκφ ηηο ελνρέο θαη ηελ αλεζπρία 

πνπ αηζζάλνληαη νη γνλείο. Ζ δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο, επίζεο, δίλεη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο, ζηνπο γνλείο ην έλαπζκα γηα λα αλαδεηήζνπλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα 

ηε καζεζηαθή δπζθνιία ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, είλαη απηή, πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

ζηνπο γνλείο ζπλαηζζήκαηα πηθξίαο θαη ζπκνχ ζρεηηθά κε ηηο αθαηάιιειεο πξαθηηθέο 

πνπ αθνινχζεζαλ ζην παξειζφλ, φπσο ην λα πηέδνπλ ην παηδί ηνπο λα δηαβάζεη ή λα ην 

θαηεγνξνχλ γηα ηελ απξνζπκία ηνπ. Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο ε δηάγλσζε 

επηδξάεη ηφζν επεξγεηηθά, ψζηε πνιιέο κεηέξεο ζην ηέινο θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

πνπ δελ εκπηζηεχηεθαλ λσξίηεξα ηελ αίζζεζή ηνπο φηη ην παηδί ηνπο είρε θάπνην 

πξφβιεκα. Παξά ηηο ζεηηθέο αιιαγέο πνπ επηθέξεη ε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο ηφζν 

ζηνπο γνλείο φζν θαη ζηα παηδηά, δελ παχνπλ λα δεκηνπξγνχληαη πξνζηξηβέο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπο δπζιεμηθνχ παηδηνχ λα θέξεη εηο πέξαο 

θαζεκεξηλά θαζήθνληα θαη ηεο ππνκνλήο πνπ απαηηεί ε αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεμίαο 

απφ ηελ πιεπξά ησλ γνληψλ. Σέινο, κεγάιε πεγή άγρνπο γηα ηνπο γνλείο απνηειεί ην 

θφζηνο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

Παξ’ φιν πνπ νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ απέλαληη ζηε 

δπζιεμία δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο, ηελ 

ειηθία ηνπ παηδηνχ θαηά ηνλ εληνπηζκφ ηεο θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ 

θαη ηελ πξφνδν πνπ ζεκεηψλνπλ κε ηελ παξνρή εηδηθήο εθπαίδεπζεο, νη γνλείο ησλ 

δπζιεθηηθψλ παηδηψλ έρνπλ αλάγθε ζηήξημεο γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο ππνρξεψζεηο 

θαη ηελ πίεζε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεμίαο. ΢ε αληίζεζε 

πεξίπησζε, ην άγρνο είλαη πηζαλφ λα ηνπο θαηαβάιιεη θαη λα ηνπο νδεγήζεη ζηελ 

εθδήισζε ζπκπεξηθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  

Γεληθφηεξα, νη γνλείο πεξλνχλ απφ θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα κέρξη  λα 

θηάζνπλ ζην ζηάδην ηεο απνδνρήο. Σα ζηάδηα απηά είλαη ηα παξαθάησ: 

΢νθ. Σν αλαπάληερν γηα ην γνληφ γεγνλφο ηνλ αθππλίδεη απφ ηε καθαξηφηεηα ηεο 

απαηειήο εηθφλαο. Δίλαη έλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, πνπ θηλεηνπνηεί ην γνληφ, ν νπνίνο κε 

ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ηε δπζάξεζηε θαηάζηαζε, ελψ δελ 
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επηδηψθεη θαζφινπ λα ελεκεξσζεί ή λα πξνγξακκαηίζεη καθξνπξφζεζκα. 

Άξλεζε. ΢ην ζηάδην απηφ ν γνληφο δηαθαηέρεηαη απφ αηζζήκαηα ακθηβνιίαο θαη 

άξλεζεο. Αξλείηαη λα δερηεί ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε νπνηαδήπνηε 

δηάγλσζε θαη απεπζχλεηαη ζε πνιιέο πεγέο φρη γηα λα επηβεβαηψζεη ή λα δηεπθξηλίζεη 

πεξαηηέξσ ηε δηάγλσζε, αιιά θπξίσο γηα λα ηε δηαςεχζεη. 

Δλνρέο. Οη ελνρέο μεθηλνχλ απφ ηελ ηδέα φηη ν ίδηνο είλαη ππεχζπλνο γηα απηφ 

πνπ έρεη ζπκβεί. Αλαηξέρεη ζε παιηά γεγνλφηα πνπ κπνξνχλ λα ηνπ δψζνπλ κία πηζαλή 

εμήγεζε, απμάλνληαο έηζη ηηο ελνρέο ηνπ επεηδή δελ πξφιαβε ην «θαθφ». Οη ελνρέο 

νδεγνχλ ζηελ απφξξηςε θαη ζηε κνκθή. Ο έλαο γνληφο κεηαθέξεη ηηο επζχλεο ζηνλ 

άιιν, ζηελ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, ζην ζρνιείν, ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζην ζχζηεκα 

εθπαίδεπζεο. Ο ζπκφο ηνπ είλαη ηεξάζηηνο. Αξλείηαη θάζε βνήζεηα, ππνβιέπεη φζνπο 

ζίγνπλ ην πξφβιεκα θαη νδεγείηαη ζηελ απνκφλσζε. Σειηθά, νπιίδεηαη κε πνιιή 

δχλακε λα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκα, ην νπνίν πιένλ έρεη δερηεί σο ππαξθηφ. 

Θξήλνο. ΢ην ζηάδην απηφ, ν γνληφο έρεη πιένλ απνδερηεί ηνλ πφλν ηνπ θαη 

βξίζθεηαη ζε κία θαηάζηαζε ζξήλνπ, ε νπνία ηειηθά ηνλ νδεγεί ζε πιήξε απξαμία. ΢ην 

ηέινο, φκσο, επηθξαηεί ε ινγηθή θαη ε λεθαιηφηεηα, θάηη πνπ επλνεί ην πέξαζκα ζην 

επφκελν ζεηηθφ ζηάδην. 

Δλεξγεηηθή ζηάζε. Δίλαη ην ηειεπηαίν ζηάδην, φπνπ ν γνληφο έρεη πιένλ 

απνδερηεί ηελ θαηάζηαζε, έρεη εγθαηαιείςεη ηηο εθξήμεηο ζπκνχ θαη ηηο άζθνπεο 

αλαδεηήζεηο επζπλψλ θαη δηαςεχζεσλ θαη επηθεληξψλεηαη πιένλ ζηηο πξνζπάζεηεο 

επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ παηδηνχ ηνπ. 

Αμίδεη, φκσο, λα ζεκεησζεί, φηη πνιινί γνλείο θαζειψλνληαη ζηα πξψηα ζηάδηα, 

κε απνηέιεζκα λα δηακνξθψλνπλ κία ακπληηθή ζηάζε πνπ ζίγνπξα ζα δεκηνπξγήζεη 

πξνβιήκαηα ζηελ πνξεία γηα ηελ παξνρή κίαο νπζηαζηηθή βνήζεηαο ζην παηδί. 

(Σνκαξάο, 2010) 

 

12.5. Πξνηάζεηο πξνο ηνπο γνλείο 

 

Οη γνλείο ζα πξέπεη λα κάζνπλ πσο γηα λα γίλεη ζεβαζηή ε «εμνπζία» ηνπο θαη νη 

απνθάζεηο ηνπο, δελ πξέπεη λα γίλεηαη επίδεημε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο δχλακεο, αιιά 

αλάινγα ηελ πεξίζηαζε, δείρλνληαο ζηαζεξφηεηα θαη επειημία, ρσξίο λα πεξηκέλνπλ λα 

νδεγεζνχλ ζηα άθξα θαη αθνχ ππεξβάιινπλ ζε ζπδεηήζεηο. Σα φξηα δε δεκηψλνπλ 

θαλέλαλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, αληίζεηα καζαίλνπλ ζην παηδί ηε δχλακή ηνπ, ην παηδί 
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παιεχεη λα δνκήζεη ηηο πξαγκαηηθέο ηνπ εκπεηξίεο θαη ε θάζε αληηπαξάζεζε κε ηνπο 

γνλείο ηνπ δεκηνπξγεί ζεκεία αλαθνξάο πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα γλσξίζεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ, θάζε κνξθή δηαπαηδαγψγεζεο λα εκπεξηέρεη ηφζν ην ζηνηρείν ηεο 

αγάπεο, φζν θαη ην ζηνηρείν ηεο άξλεζεο θαη ηεο αληίδξαζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

γνλέσλ, ψζηε λα εμηζνξξνπήζεη απηή ηελ απιφρεξε αγάπε πνπ κπνξεί λα δηθαηνινγεί 

ηα πάληα ζην παηδί. 

 Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ φξηα ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά ζην ζπίηη 

αιιά θαη ζην ζρνιείν. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ζα βγεη θεξδηζκέλε θαη 

κεγαισκέλε απφ απηφ θαη ην παηδί ζα ηνπνζεηήζεη πνιχ ςειφηεξα ηελ επηπρία ηνπ, 

γηαηί φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πάιε γηα λα θεξδίζεη θάηη, ηφζν κεγαιχηεξε επηπρία 

απνθνκίδεη ζην ηέινο.  

 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη νξηζκέλεο πξνηάζεηο πξνο ηνπο γνλείο: 

 Με ληψζεηε ελνρέο, αθνχ νχηε εζείο νχηε ην παηδί ζαο επζχλεζηε γηα απηή ηελ 

θαηάζηαζε. 

 Γηακνξθψζηε ζην ζπίηη έλα πεξηβάιινλ πνπ ζπληειεί φρη κφλν ζην λα πεηχρεη ην 

παηδί, αιιά θαη λα βηψζεη απηή ηνπ ηελ επηηπρία σο απνηέιεζκα θπξίσο ησλ δηθψλ 

ηνπ πξνζπαζεηψλ θαη ηθαλνηήησλ. Γηα λα ζπκβεί απηφ πξέπεη λα ελδπλακψζεηε ην 

παηδί θαη λα εληζρχζεηε ηελ αίζζεζε φηη έρεη ην ίδην πξνζσπηθά ην έιεγρν θαη ηελ 

επζχλε γηα ηε δσή ηνπ. Γελ πξέπεη λα θάλεηε ηε δνπιεηά ηνπ παηδηνχ, αιιά λα ην 

βνεζήζεηε λα νξγαλψζεη ηηο πξνζπάζεηεο θαη ηηο δπλάκεηο ηνπ κε ηέηνην ηξφπν, 

ψζηε λα επηηχρεη ην ίδην ην επηζπκεηφ ή παξαπιήζην απνηέιεζκα. Μ’ απηφ ηνλ 

ηξφπν επηθνηλσλείηε ζην παηδί ηελ απνδνρή θαη ηελ εθηίκεζή, εληζρχεηε ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπ, βνεζάηε ζηελ εζσηεξηθή ηνπ εξεκία, ην θηλεηνπνηείηε λα 

πεηχρεη πεξηζζφηεξα, ελψ ηαπηφρξνλα ελζαξξχλεηε ηελ απηνλνκία ηνπ. 

 Γεκηνπξγήζηε έλα πεξηβάιινλ πνπ εληζρχεη ηελ πεπνίζεζε ζην παηδί φηη ηα ιάζε 

θαη νη απνηπρίεο δελ είλαη κφλν απνδεθηά, αιιά θαη αλακελφκελα θαη πξέπεη λα ηα 

αληηιακβάλεηαη ζαλ επθαηξίεο γηα κάζεζε. Δπηδηψμηε, ην κάιινλ δχζθνιν θαζήθνλ, 

λα πείζεηε ην παηδί ζαο πνπ είλαη επάισην ζε απνηπρίεο θαη ληψζεη έληνλα ήηηα θαη 

θνχξαζε κεηά απφ ρξφληα απνγνεηεχζεσλ θαη απνηπρηψλ, φηη νη απνηπρίεο ηνπ 

κπνξεί ηειηθά λα  νδεγήζνπλ ζηελ επηηπρία. 

 Δίλαη βαζηθφ λα δεκηνπξγήζεηε έλα θνηλφ κέησπν, ψζηε ην παηδί λα κε ληψζεη 

εγθαηαιεηκκέλν θαη λα κελ ληξέπεηαη γηα ηα ιάζε ηνπ. 
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 Θα πξέπεη λα γλσξίδνπλ γηα φια ηα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη θαη νξηνζεηνχλ ηε 

δηαηαξαρή: αλαπηπμηαθά, καζεζηαθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. 

 Γηαρσξίζηε ηα δηθά ζαο φλεηξα θαη επηζπκίεο απφ ηα φλεηξα θαη ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο ηνπ παηδηνχ ζαο. 

 Θα πξέπεη λα παξαηεξείηε ην παηδί ζε φιεο ηεο εθδειψζεηο ηεο δσήο ηνπ ψζηε λα 

έρεηε κία φζν ην δπλαηφ πην νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

αδπλακίεο ηνπ. 

 Γείμηε θαηαλφεζε θαη ππνκνλή απέλαληη ζηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ ζαο, ζπκβάιινληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ζηελ ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία. Γελ 

πξνθαινχλ ζθφπηκα πξνβιήκαηα νχηε επηιέγνπλ λα κε ζπκκνξθσζνχλ κε δηάθνξεο 

νδεγίεο θαη θαλφλεο. Ζ πξνβιεκαηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

εγγελή αδπλακία ηνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ κε ζπλέπεηα εθηειεζηηθέο δεμηφηεηεο.  

 Πξνηείλεηαη θαη ζπκβνπιεχζηε ην παηδί ζαο ηη λα θάλεη, παξά ηη λα κελ θάλεη. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ηνπ δίλεηε έλαπζκα θαη θίλεηξα γηα δξάζε, ρσξίο λα ηα απνηξέπεηε. 

΢ηφρνο είλαη λα ρηίζεηε ηηο δπλάκεηο ηνπ παηδηνχ θη φρη λα κεγεζχλεηε ηηο αδπλακίεο 

ηνπ. 

 Θέζηε θαλφλεο, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη κε ζπλέπεηα. 

 Απνθχγεηε ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο ν ζπκφο, ε γεινηνπνίεζε, ή ν 

ριεπαζκφο ηνπ παηδηνχ. Μελ θέξλεηε ην παηδί ζε δχζθνιε ζέζε. 

 Αθηεξψζηε ρξφλν ζην παηδί ζαο. Γηαηεξήζηε ηε ζρέζε ζαο δσληαλή θαη 

ιεηηνπξγηθή. Πεξάζηε ρξφλν καδί θαη «αιιειεπηδξάζηε» επράξηζηα θάλνληαο 

επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο αξθεηέο θνξέο κέζα ζηελ εβδνκάδα. 

 Πξνθπιάμηε ην παηδί απφ θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα 

ππάξμεη αξλεηηθή ελίζρπζε, αίζζεκα κεηνλεμίαο θαη απφξξηςε εμαηηίαο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

 Δλζαξξχλεηε ηνπο ηνκείο πνπ έρνπλ ηθαλφηεηεο θαη ηα ηαιέληα ηνπο. 

 Πξνζθέξεηε αζθάιεηα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

 Γεκηνπξγήζηε θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηφζν κε ζπλνκήιηθνπο φζν θαη κε 

ελήιηθνπο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ, ηε 

δεκηνπξγία θηιηψλ θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηε ζρνιηθή δσή θαη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. 
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 Πξνζθέξεηε ζπρλή επαλαηξνθνδφηεζε ηφζν γηα ηε ζπκπεξηθνξά φζν θαη γηα ηηο 

επηδφζεηο 

 Δπηβξαβεχζηε, ηφζν κε επηδνθηκαζίεο φζν θαη κε πιηθέο ακνηβέο, θάζε θνξά πνπ ην 

παηδί ζπλεξγάδεηαη ή πξαγκαηνπνηεί δξαζηεξηφηεηεο κε επηηπρία. Δπαηλείηε έζησ 

θαη ηηο κηθξέο επηηπρίεο. Αμηνινγείζηε ηελ πξνζπάζεηα θαη φρη ην απνηέιεζκα. 

 Με ζπγθξίλεηε ην παηδί ζαο κε άιια παηδηά πνπ έρνπλ επηηπρίεο. Γε ζα ην 

θηλεηνπνηήζεηε κε απηφλ ηνλ ηξφπν, παξά κφλν ζα ην απνζαξξχλεηε. 

 Να είζηε ζε ζπρλή επαθή κε ην ζρνιείν. Δλεκεξψζηε θαη ελεκεξσζείηε. 

 Κξαηήζηε κία ζηαζεξή ζηάζε, ρσξίο λα ππεξπξνζηαηεχεηε ή λα είζηε ππεξβνιηθά 

απζηεξνί, θαζνδεγψληαο έηζη ην παηδί βήκα βήκα θαη εληάζζνληάο ην ζηα φξηα ελφο 

ζπζηήκαηνο αξρψλ θαη αμηψλ. 

 Παξαηεξείζηε ην παηδί ζε φιεο ηηο εθδειψζεηο ηεο δσήο ηνπ, ψζηε λα έρεηε κία πην 

νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ. 

 Καηαλνείζηε πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ, 

ρσξίο λα ην ζέινπλ θαη λα ην επηδηψθνπλ, πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ηνπο παξαηίζεληαη νη εμήο πξνηάζεηο: 

 Να βνεζάηε ην παηδί ζαο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο ηνπο, γηα ηηο νπνίεο ζπλήζσο 

αγσλίδνληαη ζθιεξά πξνθεηκέλνπ λα ηηο θέξνπλ εηο πέξαο. 

 Να αληακείβεηε ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ ζαο. 

 Να επαηλείηε ζπρλά θαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο ην παηδί γηα ηελ πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιιεη. 

 ΢πκβάιιεηε ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ κε ηελ απινχζηεπζε δχζθνισλ δηαηππψζεσλ, 

εμεγήζηε ηνπ κε απιά ιφγηα φηη δελ ηνπ είλαη θαηαλνεηφ. 

 Παξαδερηείηε ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζαο. 

 Να πξνζθέξεηε ζην παηδί ζαο θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εζηηάδνληαη ηηο 

δπλάκεηο θαη ηα ραξίζκαηά ηνπ. 

 Να ηνπ πξνζθέξεηε νξγάλσζε ζην ζπίηη, ηφζν ηνπ ρψξνπ φζν θαη ηνπ ρξφλνπ. 

 Δίλαη σθέιηκν λα είζηε ελήκεξνη ηνπ ηχπνπ θαη ηεο πνζφηεηαο ηεο εξγαζίαο πνπ 

έρεη ην παηδί. Ρσηήζηε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πφζνο ρξφλνο είλαη αλαγθαίνο γηα ηελ 

νινθιήξσζε ησλ ζρνιηθψλ εξγαζηψλ. 
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 Να εμαζθαιίζεηε ζην παηδί έλα κέξνο θαηάιιειν γηα ηηο εξγαζίεο ηνπ, ήζπρν θαη 

καθξηά απφ ηελ ηειεφξαζε. Δπηηξέςηε ηνπ, αλ ζέιεη, λα αθνχεη κνπζηθή ζε ρακειή 

έληαζε. 

 Δπηηξέςηε ηνπ λα καζάεη ηζίρια θαζψο θάλεη ηηο εξγαζίεο ηνπ, θαζψο νξηζκέλα 

παηδηά δνπιεχνπλ πην απνηειεζκαηηθά κε απηφ ηνλ ηξφπν. 

 Δμαζθαιίζηε θαηάιιειν θσηηζκφ ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο. 

 Να ειέγρεηε αλ ην παηδί έρεη νινθιεξψζεη ηηο εξγαζίεο ηνπ θαη πξνζπαζήζηε λα 

ιχζεηε ηπρφλ απνξίεο πνπ έρεη. 

 Απνθχγεηε λα θάλεηε ηε ζρνιηθή εξγαζία λα θαίλεηαη ζην παηδί ζαλ ηηκσξία. 

 Αλαπηχμηε έλα πξφγξακκα εξγαζηψλ πνπ είλαη ζρεηηθά εχθνιν λα ην ζπλεζίζεη ην 

παηδί. 

 Μηιήζηε ζην παηδί ζαο γηα ηελ αλάζεζε ζρνιηθψλ εξγαζηψλ. 

 Βεβαησζείηε φηη ην παηδί ζαο έρεη ηα απαξαίηεηα εξγαιεία: κνιχβηα, μχζηξεο, 

γξαθείν (ή ηξαπέδη), ππνινγηζηή (αλ είλαη αλαγθαίνο). 

 Αλ ην παηδί ζαο δπζθνιεχεηαη ζηε γξαθή, ηελ αλάγλσζε θαη ηα καζεκαηηθά θαη 

απνγνεηεχεηαη, ζθεθηείηε λα δεηήζεηε επηπιένλ βνήζεηα: 

 επηθνηλσλήζηε κε ην δάζθαιν ηνπ παηδηνχ ζαο 

 ειέγμηε ηη παξέρεηαη απφ ην ζρνιείν  

 επηθνηλσλήζηε κε έλα θέληξν αληηκεηψπηζεο ηεο δπζιεμίαο 

 επηθνηλσλήζηε κε άιινπο εηδηθνχο (ινγνζεξαπεπηέο, εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο, ςπρνιφγνη, παηδίαηξνη) 

 

Κάζε παηδί έρεη ηελ αλάγθε λα αηζζάλεηαη ηδηαίηεξν θαη μερσξηζηό. 

Γηα ην ιφγν απηφ, αθηεξψζηε ρξφλν ζην παηδί ζαο. Γείηε ηε κνλαδηθή νκνξθηά θαη ηε 

δχλακε ζην παηδί ζαο, πξνζθέξνληαο ζε απηφ αιιά θαη ζηνλ εαπηφ ζαο ην αθξηβφηεξν 

δψξν, ηελ ρσξίο φξνπο απνδνρή. Βνεζήζηε ην παηδί ζαο κε θάζε ηξφπν. ΢ηόρνο είλαη 

λα ρηίζνπκε πάλσ ζηηο δπλάκεηο ηνπ παηδηνύ θαη όρη λα κεγεζύλνπκε ηηο αδπλακίεο 

ηνπ. (Smith, 2004, ΢αθθάο, 2002, Σνκαξάο, 2010, Φισξάηνπ, 1992, Νηηζφπνπινο, 

1987, Γφηθνπ-Απιίδνπ, 2002) 

 

12.5.1. Πξνηάζεηο πξνο ηνπο γνλείο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

 

 Δίλαη ζεκαληηθφ, νη γνλείο πνπ παξαηεξνχλ φηη ην παηδί ηνπο παξνπζηάδεη 
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ζπκπηψκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε έληνλν βαζκφ ή γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, ζα πξέπεη λα πξνζέμνπλ ηδηαίηεξα. Γηα ην 

ιφγν απηφ, παξαηίζεληαη νη εμήο πξνηάζεηο πξνο ηνπο γνλείο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

πηνζεηεζνχλ απφ απηνχο, έηζη ψζηε λα βνεζήζνπλ έγθαηξα ηα παηδηά ηνπο γηα λα 

απνθχγνπλ απνηπρίεο ζην ζρνιείν αξγφηεξα. 

 Να κηιάηε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ζην παηδί θαη λα ηνπ παξνπζηάδεηε ην ρψξν, 

ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα αληηθείκελα πνπ ην πεξηβάιινπλ. 

 Να επηθνηλσλείηε καδί ηνπ κέζα απφ ηξαγνχδηα, πνηήκαηα θαη παηρλίδηα, 

ελζαξξχλνληάο ην λα εθθξαζηεί. (θαζέηεο ή CD κε παηδηθά ηξαγνχδηα). 

 Να ηνπ δηαβάδεηε ζπρλά παξακχζηα ή λα δηεγείζηε ηζηνξίεο δηθέο ζαο. Αθήζηε θαη 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα ηνπ δηαβάζνπλ, ψζηε ην απηί ηνπ λα ζπλεζίζεη λα 

παξαθνινπζεί ηηο δηαθνξεηηθέο δηαθπκάλζεηο ηεο θσλήο θαη ηνπο δηαθνξεηηθνχο 

ηφλνπο.  

  Υξεζηκνπνηήζηε ζσζηή θαη θαζαξή γιψζζα, ρσξίο παηδηάζηηθεο εθθξάζεηο θαη 

παξαπνηήζεηο ηεο γιψζζαο. Πξνθέξεηε ζσζηά ηηο ιέμεηο θαη ρξεζηκνπνηήζηε 

πξνηάζεηο κε ζσζηή ζχληαμε. 

 Γηδάμηε ζην παηδί πνηήκαηα κε νκνηνθαηαιεμία, αηλίγκαηα, ινγνπαίγληα. 

 ΋ηαλ ιέηε ηξαγνχδηα ή ιέμεηο κε ην παηδί, λα ηνπ κάζεηε λα ρηππάεη κε ηα ρέξηα ηνπ 

παιακάθηα γηα θάζε ζπιιαβή πνπ αθνχεη ζε κεκνλσκέλεο ιέμεηο ή ζηηο ιέμεηο πνπ 

αθνχγνληαη ζηα παηδηθά ηξαγνχδηα. 

 Να έρεηε βηβιία ζην ζπίηη. Αθήζηε ην παηδί ζαο λα δηαιέμεη πνην βηβιίν ζέιεη λα ηνπ 

δηαβάζεηε. Γηαβάζηε ηνπ θαη πξηλ ηνλ χπλν. 

 Δμεγήζηε ηνπ πψο θξαηάκε ην βηβιίν, πψο γπξλάκε ηηο ζειίδεο θαη πψο δηαβάδνπκε 

ηελ ηζηνξία πνπ είλαη γξακκέλε (αξρίδνληαο απφ αξηζηεξά θαη πεγαίλνληαο πξνο 

δεμηά). 

 Αθνινπζείζηε ην θείκελν θαη δείμηε ηηο ιέμεηο πνπ δηαβάδεηε κε ην δάρηπιφ ζαο, 

ψζηε ην παηδί λα έρεη νπηηθή εηθφλα γηα λα ζπλδπάζεη κε ηε θσλεηηθή ηεο απφδνζε. 

 Γηαβάζηε ηνπ κε ηξφπν πνπ λα ηνπ ηξαβάηε ηελ πξνζνρή θαη λα ηνπ θξαηήζεηε ην 

ελδηαθέξνλ ακείσην. Μπνξείηε λα ζηακαηάηε ζε θάπνηα ζεκεία ηεο ηζηνξίαο θαη 

θάληε ηνπ εξσηήζεηο, φπσο: Ση λνκίδεηο φηη ζα γίλεη ζηε ζπλέρεηα; Ση δείρλεη απηή ε 

θσηνγξαθία; Ση μέξνπκε κέρξη ηψξα γηα ην ηάδε πξφζσπν ηεο ηζηνξίαο; Μέρξη εδψ 

θαηάιαβεο ηηο γίλεηαη; θ.ιπ. 

 Γηδάμηε ζην παηδί ζαο ηα γξάκκαηα ηνπ αιθαβήηνπ κε ην φλνκά ηνπο θαη εμεγείζηε 

ηνπ φηη θάζε ήρνο πνπ ιέκε κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε έλα γξάκκα, π.ρ. απηφ ην 
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γξάκκα ην ιέκε «άιθα» θαη ε θσλή ηνπ κέζα ζηηο ιέμεηο είλαη /a/. Εεηείζηε ηνπ λα 

ζαο πεη ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε ην /a/. 

 Δλζαξξχλεηε ην παηδί λα θηηάρλεη ηζηνξίεο βάδνληαο ηε θαληαζία ηνπ λα δνπιέςεη. 

Αθνχ θηηάμεη ηελ ηζηνξία δεηείζηε ηνπ λα θάλεη κία δσγξαθηά πνπ λα βαζίδεηαη 

πάλσ ζηελ ηζηνξία ηνπ. 

 Δλζαξξχλεηε λα αλαγλσξίζεη ην φλνκά ηνπ θαη ηα γξάκκαηα ηνπ νλφκαηφο ηνπ φηαλ 

ην βιέπεη ή ην αθνχεη. 

 ΢πιιαβίζηε κε ην παηδί ηηο ιέμεηο πνπ βιέπεη ζε πηλαθίδεο, ηακπέιεο, εθεκεξίδεο, 

ψζηε λα αλαγλσξίδεη ηα γξάκκαηα θαη ηα θσλήκαηα πνπ απηά αληηπξνζσπεχνπλ.  

 Αζθείζηε ην παηδί ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ κπτθέο θηλήζεηο, φπσο 

πεξπάηεκα, αλαξξίρεζε, πεδεκαηάθηα, πέηακα ηεο κπάιαο, ρνξεπηηθέο θηλήζεηο θαη 

γεληθφηεξα θηλήζεηο πνπ απαηηνχλ ζπγρξνληζκφ κε κνπζηθή ή ξπζκφ θαη 

νπνηνδήπνηε ζπνξ απαηηεί ζπγρξνληζκφ ζηηο θηλήζεηο. 

 Απαζρνιείζηε ην παηδί ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ηε άζθεζε ησλ ιεπηψλ 

κπψλ ζηα ρέξηα (δάρηπια θαη θαξπφ), φπσο παηρλίδηα ζπλαξκνιφγεζεο (θαηαζθεπή 

πάδι), παηρλίδηα κε ηα δάρηπια, ρεηξνηερλία θαη δσγξαθηθή. Γείμηε ηνπ πψο λα δέλεη 

ηα θνξδφληα ζηα παπνχηζηα ηνπ θαη λα θνπκπψλεη ηα θνπκπηά ζηα ξνχρα ηνπ. 

(΢ηαζηλφο, 1993, ΢αθθάο, 2002, Σνκαξάο, 2010) 

 

12.5.2. Πξνηάζεηο πξνο ηνπο γνλείο γηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 

 

 Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο γίλνληαη αληηιεπηά κε ηελ 

είζνδφ ηνπο ζην ζρνιείν, φηαλ νη δπζθνιίεο ηνπο είλαη πιένλ εκθαλείο θαη ζνβαξέο. 

Μέρξη ηφηε, φκσο, έρεη ραζεί πνιχηηκνο ρξφλνο πνπ ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί, αλ νη 

γνλείο είραλ αληηιεθζεί ηηο δπζθνιίεο ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη είραλ 

εθαξκφζεη ηηο ηερληθέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Πιένλ, γίλεηαη θαη απαξαίηεηε ε 

παξέκβαζε εηδηθψλ. Χζηφζν, νη γνλείο εμαθνινπζνχλ λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, γη’ 

απηφ παξαηίζεληαη θαη νη εμήο πξνηάζεηο: 

 Εεηήζηε ηε βνήζεηα ινγνζεξαπεπηή, αλ ην παηδί παξνπζηάδεη θαζπζηέξεζε ζην 

ιφγν ή πξνβιήκαηα ζχληαμεο πνπ θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

θαηαλφεζε. 

 Δπηζθεθηείηε έλαλ νθζαικίαηξν θαη σηνξηλνιαξπγγνιφγν, γηα λα ειεγρζνχλ πηζαλά 

πξνβιήκαηα φξαζεο ή αθνήο ηνπ παηδηνχ. 

 Δπηκείλεηε ζηελ αλάγλσζε θαη εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε ηα βηβιία. Κξαηήζηε ηελ 
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πξνζνρή ηνπ ακείσηε θάλνληαο ζπρλέο εξσηήζεηο θαη ειέγμηε ην βαζκφ 

θαηαλφεζεο δεηψληαο ηνπ λα ζαο θάλεη κία πεξίιεςε ηεο ηζηνξίαο. 

 Γείμηε ηνπ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηαβάδεηαη έλα βηβιίν (αξρίδεη ην δηάβαζκα απφ 

ηελ πξψηε ιέμε ηεο θάζε ζειίδαο απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, αθνχ ηειεηψζεη ε 

αλάγλσζε ηεο πξψηεο γξακκήο πεγαίλεη πάιη αξηζηεξά θαη ζπλερίδεη ηελ αλάγλσζε 

ηεο δεχηεξεο γξακκήο θ.ιπ.). 

 Μάζεηε ζην παηδί ηξαγνχδηα θαη πνηήκαηα εμεγψληαο ην λφεκά ηνπο θαη ηηο ιέμεηο 

πνπ νκνηνθαηαιεθηνχλ. 

 Δλζαξξχλεηε ην παηδί λα δσγξαθίζεη θαη λα γξάςεη θάηη γη’ απηφ πνπ δσγξάθηζε, 

ρσξίο λα δίλεηε ζεκαζία ζηελ νξζνγξαθία. Γψζηε βάζε ζην φηη έρεη θαηαιάβεη φηη 

ρξεζηκνπνηνχκε ηα γξάκκαηα γηα λα θαηαγξάςνπκε απηφ πνπ ζθεθηφκαζηε. 

 Υξεζηκνπνηείζηε βηβιία κε αζθήζεηο αληηγξαθήο γξακκάησλ γηα λα κάζεη ην ζσζηφ 

ηξφπν ζρεκαηηζκνχ ηνπο. 

 Μάζεηε ζην παηδί λα ιέεη, λα δηαβάδεη θαη γξάθεη ην φλνκά ηνπ, ηε δηεχζπλζε θαη ην 

ηειέθσλφ ηνπ. 

 Μάζεηέ ηνπ λα κεηξάεη δηάθνξα αληηθείκελα (πηξνχληα, πνηήξηα, θχβνπο θ.ιπ.) θαη 

λα ηα βάδεη ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην ζρήκα ηνπο. 

 Γηδάμηε ηνπο αξηζκνχο κε ηε ζεηξά θαη δείμηε ηνπ πψο λα ηνπο γξάθεη. 

 Εεηείζηε απφ ην παηδί λα ζαο δηεγεζεί πψο πέξαζε ηε κέξα ηνπ, ηη ζπλέβε ζην 

ζρνιείν ή ζηελ εθδξνκή βάδνληαο ηα γεγνλφηα ζε ρξνλνινγηθή ζεηξά. 

 Μηιήζηε καδί ηνπ γηα ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο θαη δεηείζηε λα ζαο πεη ην 

θαζεκεξηλφ πξφγξακκα. 

 Δπηκείλεηε ζηελ αλαγλψξηζε δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ κέζσ απιψλ θαζεκεξηλψλ 

δηαδηθαζηψλ (φηαλ θνξάεη ηα παπνχηζηα ηνπ, φηαλ ζηξίβεη ην απηνθίλεην θ.ιπ.) 

(΢ηαζηλφο, 1993, ΢αθθάο, 2002, Σνκαξάο, 2010) 

 

12.5.3. Πξνηάζεηο πξνο ηνπο γνλείο γηα παηδηά πξνεθεβηθήο – 

εθεβηθήο ειηθίαο 

 

 Σα παηδηά εθείλα πνπ δε βνεζήζεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο θάζεηο, ζπλερίδνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία είλαη αθφκα εληνλφηεξα. Απηφ έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα λα κεγαιψλεη ην ράζκα κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο, γεγνλφο πνπ ηνπο 

πξνθαιεί ηελ εκθάληζε αηζζήκαηνο θαησηεξφηεηαο θαη ίζσο πξνβιεκαηηθή 
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ζπκπεξηθνξά ζην ζπίηη ή/θαη ζην ζρνιείν. Οη πξνηάζεηο γηα ηα παηδηά ηεο ειηθίαο απηήο 

είλαη νη εμήο: 

 Εεηείζηε ηε βνήζεηα εηδηθνχ θαη ζπδεηείζηε ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ. 

 Δμεηάζηε ηελ πεξίπησζε εληζρπηηθήο αγσγήο ζην ζπίηη, θαζψο ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνδίδνπλ θαιχηεξα κε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία ή ζε 

κηθξέο νκάδεο. 

 ΢πδεηείζηε ην πξφβιεκα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ θαη εθθξάζηε ηηο 

απνξίεο, ηνπο θφβνπο θαη ηε δπλαηφηεηα ζπλεξγαζίαο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ ζα 

βνεζάεη ην παηδί ζην ζπίηη. 

 Μηιήζηε αλνηρηά κε ην παηδί γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη θαη ηηο επηινγέο 

πνπ ππάξρνπλ. Κάληε ην παηδί ζαο λα ληψζεη φηη είζηε δίπια ηνπ ζα βνεζφο θαη φρη 

ζαλ θξηηήο. 

 Μελ μερλάηε φηη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ζην ζρνιείν δελ 

νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη ην παηδί είλαη ραδφ, ηεκπειηάδεη, δελ πξνζέρεη, δελ έρεη 

έθεζε ζηε κάζεζε, είλαη μεξνθέθαιν ή δελ αθνχεη ηη ιέλε νη εθπαηδεπηηθνί. 

΢πλεηδεηνπνηήζηε φηη απιά ην παηδί ζαο ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο 

απφ ηνλ παξαδνζηαθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηε ζην ζρνιείν. 

 Έρεηε ππφςε ζαο φηη αλ νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο δελ είλαη απηέο πνπ πξέπεη, ηα 

απνηειέζκαηα δε ζα είλαη ζεηηθά. 

 Να είζηε πξνεηνηκαζκέλνη φηη κπνξεί λα ζπλαληήζεηε αδηαθνξία ή άγλνηα γηα ην 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί θαη λα έρεηε ππφςε ζαο φηη νη ζπκβνπιέο πνπ 

ζα πάξεηε δε ζα είλαη φιεο πξνο ηε ζσζηή θαηεχζπλζε. 

 Δλεκεξσζείηε φζν πεξηζζφηεξν κπνξείηε γηα ην ζέκα, ψζηε λα γλσξίδεηε ηηο 

αθξηβψο ζπκβαίλεη, γηαηί ζπκβαίλεη, πψο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί, θαζψο θαη ηελ 

πνιπκνξθία ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηε δπζθνιία αληηκεηψπηζήο ηνπο. Ζ άγλνηα 

κπνξεί λα ζαο νδεγήζεη ζε ζπγθξνχζεηο φρη κφλν κε ην παηδί ζαο αιιά θαη κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. 

 Να είζηε πνιχ πξνζεθηηθνί θαη λα ειέγρεηε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηδξά ην παηδί 

ζηε ζρνιηθή απνηπρία. Ζ ζπκπεξηθνξά ζαο απέλαληη ζε θάζε απνηπρία ηνπ παηδηνχ 

ζαο λα είλαη ήπηα, γηαηί αληίζεηα, αλ είζηε απφηνκνη, απηφ ζα ήηαλ ηξαπκαηηθφ γηα 

ην παηδί, θαζψο δείρλεη έιιεηςε εκπηζηνζχλεο, ζεβαζκνχ θαη επαηζζεζίαο, πιήηηεη 

ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, ην αίζζεκα απηνεθηίκεζεο θαη ηεο πξνζσπηθήο δχλακεο, 

ηα νπνία είλαη ηφζν ζεκαληηθά γηα ηελ αλάπηπμε θαη νινθιήξσζε ηεο 
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πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. 

 Να έρεηε ππνκνλή θαη λα κελ πηέδεηε ην παηδί λα ηειεηψζεη γξήγνξα ην δηάβαζκα ή 

ην γξάςηκν, δεδνκέλνπ φηη είλαη δχζθνιν λα ζπγθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε έλα 

ζέκα. 

 Βνεζείζηε ην παηδί λα νξγαλψζεη κία ξνπηίλα γηα ην θαζεκεξηλφ ηνπ δηάβαζκα. 

 Γείμηε κε ππνκνλή ζην παηδί ζαο πψο λα νξγαλψζεη ηα βηβιία, ηα ηεηξάδηα θαη ηελ 

ηζάληα ηνπ. Γελ είλαη αξθεηφ κφλν λα ην πείηε, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα ηνπ δείμεηε 

θαη ηνλ ηξφπν. 

 Γείμηε ζην παηδί πψο λα θνιιάεη εηηθέηεο ζε θάζε ηεηξάδην θαη βηβιίν θαη γξάςηε κε 

κεγάια γξάκκαηα ηα ζηνηρεία ηνπ, γηα λα βάιεη ζε ηάμε ηα πξάγκαηά ηνπ θαη λα κελ 

ηα ράλεη. 

 Δλζαξξχλεηε ην  παηδί λα αζρνιεζεί κε καζήκαηα θαη ρφκπη πνπ αγαπά, ψζηε λα 

αηζζαλζεί φηη κπνξεί λα πεηχρεη θάηη, αθνχ ε ζπλερήο απνηπρία ζην ζρνιείν ην 

νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη εληειψο αλάμην. 

 Έρεηε ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο γηα ην παηδί θαη κε δεηάηε πξάγκαηα πνπ δελ είλαη 

δπλαηά. 

 Αλαγλσξίζηε ηελ πξνζπάζεηα θαη ηε βειηίσζε ηνπ παηδηνχ, φρη κφλν ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα. 

 Απνδερηείηε ην παηδί φπσο είλαη θαη κελ αθήζεηε ηελ αγάπε θαη ηελ παξαδνρή λα 

εμαξηψληαη απφ ηε ζρνιηθή απφδνζε ή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. 

 Να ζέβεζηε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη λα πηζηεχεηε ζε απηφ, ψζηε λα 

κπνξέζεη θαη απηφ λα πηζηέςεη ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Καιιηεξγήζηε ην ζάξξνο θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ζην παηδί, ψζηε λα κάζεη λα 

αληηκεησπίδεη ηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο. 

 ΢πδεηήζηε κε ην παηδί ηηο επηινγέο πνπ έρεη ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. 

 Αλαγλσξίζηε ηα ηαιέληα θαη ηελ θιίζε πνπ έρεη γηα θαιιηηερληθή έθθξαζε θαη 

δεκηνπξγία θαη πξνσζείζηε ην ζε ηνκείο πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα αμηνπνηήζεη 

απηά ηα ηαιέληα θαη λα δηαπξέςεη. 

 Αλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ είλαη λα πξνρσξήζεη ζε ζπνπδέο παλεπηζηεκηαθνχ 

επηπέδνπ, ζα πξέπεη λα θάλεηε ζπζηεκαηηθή έξεπλα γηα ην είδνο ησλ ζπνπδψλ, ηα 

καζήκαηα πνπ απαηηνχληαη, ηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο θαη ην πξφγξακκα ησλ 

δηάθνξσλ ζρνιψλ, ψζηε λα κπνξέζεηε θαη εζείο θαη ην παηδί λα εθηηκήζεηε θαηά 

πφζν αμίδεη λα επελδχζεηε θφπν θαη ρξήκαηα. ΢πλεηδεηνπνηήζηε φηη ε θαηάθηεζε 
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θάπνηνπ ηίηινπ ζπνπδψλ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή γηα ην παηδί ζαο, αθφκα θη αλ 

ρξεηαζηεί λα θαηαβάιεη δηπιάζηα πξνζπάζεηα θαη δηπιάζην ρξφλν γηα λα δηαβάζεη 

θαη λα θάλεη θάπνηεο εξγαζίεο. 

 Έρεηε ππφςε ζαο φηη ην παηδί ζαο σξηκάδεη κε πην αξγφ αξηζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο, γη’ απηφ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν, ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε, γηα λα πξνρσξήζνπλ θαη λα βξνπλ ην δξφκν ηνπο ζηε 

δσή. (΢ηαζηλφο, 1993, ΢αθθάο, 2002, Σνκαξάο, 2010) 

Κεθάιαην 13: Ξέλεο γιώζζεο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

13.1. Ξέλεο γιώζζεο 

 

 Έλαο καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη κεγάια πξνβιήκαηα θαη 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζην λα κάζεη αλάγλσζε θαη γξαθή ζηε κεηξηθή ηνπ γιψζζα. Οη 

δπζθνιίεο ηνπ απμάλνληαη φηαλ πξφθεηηαη γηα ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο κίαο μέλεο 

γιψζζαο. Ζ μέλε γιψζζα έρεη ζπλήζσο δηαθνξεηηθνχο ήρνπο θαη δηαθνξεηηθφ 

αιθάβεην. Οη ήρνη απηνί, φπσο θαη ην αιθάβεην, ηνπ είλαη άγλσζηα θαη θαηά ζπλέπεηα, 

δπζθνιεχεηαη λα ηα επεμεξγαζηεί, παξ’ φιν πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ νξηζκέλεο 

νκνηφηεηεο κε ήρνπο ή γξάκκαηα ηεο δηθήο ηνπ γιψζζαο. 

 Ο καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πνπ πξνζπαζεί λα κάζεη κία μέλε γιψζζα, 

ζα πξέπεη λα ζπκάηαη εθαηνληάδεο λέεο ιέμεηο γηα λα εθθξάζεη έλλνηεο, γηα ηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηεί άιιεο ιέμεηο εδψ θαη ρξφληα. Πξέπεη λα αληηιεθζεί πσο νη ιέμεηο έρνπλ 

δηαθνξεηηθή ζεηξά ζηελ πξφηαζε ζε θάζε γιψζζα θαη λα κάζεη ηνπο θαηλνχξηνπο 

ζπληαθηηθνχο θαη κνξθνινγηθνχο θαλφλεο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ην γέλνο ησλ ιέμεσλ. 

 ΋ιεο απηέο νη δηαθνξέο, ζα ηνπ δεκηνπξγήζνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ 

αλάθιεζε ιέμεσλ, ζηελ νινθιήξσζε πξνηάζεσλ, ηφζν ζηα πξνθνξηθά φζν θαη ζηα 

γξαπηά, ζηε ζσζηή ζχληαμε πξνηάζεσλ θαζψο θαη ζηελ ίδηα ηνπ ηελ απηνεθηίκεζε 

αθνχ δε ζα ιακβάλεη επαξθή επαλαηξνθνδφηεζε. ΢πκπεξαίλνπκε, πσο ε εθκάζεζε 

κίαο μέλεο γιψζζαο ζε πξψηκε ειηθία, ζα εκπφδηδε ηε ζσζηή εθκάζεζε ηεο κεηξηθήο 

γιψζζαο. Δίλαη γεγνλφο, πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα δπζθνιεπηνχλ 

έληνλα, θαζψο ε αθνπζηηθή θαη γλσζηηθή επεμεξγαζία πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

αθνκνίσζε δχν γισζζψλ ηαπηφρξνλα απαηηεί απμεκέλε γισζζηθή θαη γλσζηηθή 

ηθαλφηεηα. 

 Παξ’ φια απηά, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πνιιά είλαη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 
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δπζθνιίεο πνπ ζα κάζνπλ δεχηεξε ή αθφκα θαη ηξίηε μέλε γιψζζα κε επηηπρία. 

Χζηφζν, απηφ ζα κπνξέζεη λα επηηεπρζεί κε δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο θαηάιιειε 

δνκεκέλεο θαη πξνζαξκνζκέλεο ζηνλ αηνκηθφ ηξφπν κάζεζεο ηνπ παηδηνχ. (Σνκαξάο, 

2010) 

 

13.2. Γηάγλσζε θαη Απνθαηάζηαζε 

 

 Δάλ έρνπκε ελδείμεηο δπζθνιίαο ζηελ μέλε γιψζζα, ε δηάγλσζε ζα πξέπεη λα 

γίλεη ζηε κεηξηθή γιψζζα, ελψ ζπκπιεξσκαηηθά ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ φζα 

παξαηεξνχληαη ζηελ μέλε γιψζζα. 

 Ζ θάζε πεξίπησζε εμεηάδεηαη μερσξηζηά, γηα λα θξηζεί αλ ε παξέκβαζε είλαη 

ζθφπηκν λα γίλεη ζηε κεηξηθή ή ζηελ μέλε γιψζζα. Γηα ηε ιήςε κίαο ηέηνηαο 

απφθαζεο, ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ δηάθνξνη παξάγνληεο θαη δηάθνξα δεδνκέλα, 

φπσο αλ ε μέλε γιψζζα ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ζπκπησκαηνινγία δπζιεμίαο είλαη ε 

πξψηε πνπ καζαίλεη ν καζεηήο ή ε δεχηεξε, φπσο επίζεο αλ νη δπζθνιίεο ζηελ μέλε 

γιψζζα είλαη πην έληνλεο ζηελ αλάγλσζε ή ζηε γξαθή.  

 

 ΢ηελ εθκάζεζε ηεο μέλεο γιψζζαο θαζνξηζηηθφ ξφιν έρνπλ: 

 Ζ ειηθία πνπ ηα παηδηά ζα μεθηλήζνπλ ηελ μέλε γιψζζα. Καιφ ζα είλαη λα έρεη 

νινθιεξσζεί ν βαζηθφο κεραληζκφο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ηεο κεηξηθήο γιψζζαο. 

 Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα ησλ λέσλ ιέμεσλ, ε ζσζηή πξνθνξά ησλ λέσλ 

γξακκάησλ-ζπιιαβψλ-ιέμεσλ, θαζψο θαη ε νξζνγξαθία ησλ βαζηθψλ ιέμεσλ. 

(Σνκαξάο, 2010) 
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Κεθάιαην 14: Τειεόξαζε, Ηιεθηξνληθόο Υπνινγηζηήο, 

Παηδηθό βηβιίν θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

14.1. Τειεόξαζε 

 

 Σε ζεκεξηλή επνρή, ην θάζε ζπίηη έρεη ηνπιάρηζηνλ κία ηειεφξαζε. Ηδηαίηεξα 

ζπρλφ θαηλφκελν, είλαη θάζε δσκάηην λα έρεη θαη ηε δηθή ηνπ ηειεφξαζε. Δίλαη 

γεγνλφο, πσο ε επαθή ησλ παηδηψλ – καζεηψλ κε ηελ ηειεφξαζε είλαη πνιχσξε. Σα 

παηδηά θάζνληαη κε ηηο ψξεο είηε ζην δσκάηηφ ηνπο, είηε ζην ζαιφλη, είηε ζε 

νπνηνδήπνηε άιιν δσκάηην ηνπ ζπηηηνχ θαη παξαθνινπζνχλ νπνηαδήπνηε εθπνκπή ή 

ηαηλία πξνβάιιεηαη ζηελ ηειεφξαζε ρσξίο λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο αλ ην 

πεξηερφκελν απηνχ πνπ παξαθνινπζνχλ είλαη θαηάιιειν γηα ηα ίδηα θαη ρσξίο θαλέλαλ 

έιεγρν απφ ηνπο γνλείο. ΋ζε ψξα ην παηδί ηνπο παξαθνινπζεί αθαηάιιεια 

πξνγξάκκαηα, εηθφλεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, ζθελέο θξίθεο θαη ηξφκνπ πνπ αθεηδψο 

πξνβάιινληαη ρσξίο θαλέλαλ ίρλνο ζεβαζκνχ θαη δενληνινγίαο απφ ηηο ηαηλίεο θαη ηα 

δειηία εηδήζεσλ κέρξη θαη ηα θηλνχκελα ζρέδηα, νη γνλείο θαίλεηαη λα απνιακβάλνπλ 

ηελ «εζπρία» ηνπο. 

 Έξεπλεο απνδεηθλχνπλ πψο νη βαζκνί πνπ παίξλνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ην πφζν βιέπνπλ ηειεφξαζε θαηά ηηο κέξεο πνπ έρνπλ 

ζρνιείν θαζψο θαη απφ ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ πνπ παξαθνινπζνχλ.  

 Οη γνλείο ζα πξέπεη: 

 Να αθηεξψλνπλ ρξφλν γηα λα βιέπνπλ καδί κε ην παηδί επηιεγκέλα πξνγξάκκαηα 

ζηελ ηειεφξαζε θαη λα ζπδεηνχλ καδί ηνπ φζα είδαλ. 

 Να βνεζνχλ ηα παηδηά θαζψο κεγαιψλνπλ λα δηαθξίλνπλ ηε δηαθνξά αλάκεζα ζε 

έλα πξφγξακκα θαη ηηο δηαθεκίζεηο, εμεγψληαο ηνπο φηη νη δηαθεκίζεηο πξνσζνχλ 

έλα πξντφλ. 

 Να θξνληίδνπλ έηζη ψζηε ηα παηδηά θάησ ησλ δχν εηψλ λα κε βιέπνπλ θαζφινπ 

ηειεφξαζε. 

 Να ζπκνχληαη πάληα φηη ε ηειεφξαζε δελ είλαη κπέηκπη ζίηεξ νχηε ππνθαηάζηαην 

άιισλ δξαζηεξηνηήησλ (π.ρ. παηρλίδη, άζιεζε, επηθνηλσλία). 

 Να δίλνπλ ην θαιφ παξάδεηγκα πεξηνξίδνληαο ηηο δηθέο ηνπο ψξεο ηειεζέαζεο. 

 Να κελ αθήλνπλ πνηέ ηελ ηειεφξαζε αλνηρηή φιε ηελ εκέξα. 

 Να επηβιέπνπλ ηα παηδηά ηνπο, ψζηε λα κε βιέπνπλ ηειεφξαζε ελψ κειεηνχλ ηα 
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καζήκαηά ηνπο. 

 Να κε βάδνπλ ηειεφξαζε ζην παηδηθφ δσκάηην. 

 Να ρξεζηκνπνηνχλ ηελ παξαθνινχζεζε θάπνηνπ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο, 

επράξηζην γηα ην παηδί, γηα κία ψξα, ζαλ επηβξάβεπζε κε ηελ νινθιήξσζε ησλ 

ζρνιηθψλ ηνπ εξγαζηψλ. 

 

14.2. Ηιεθηξνληθόο Υπνινγηζηήο θαη Ηιεθηξνληθά παηρλίδηα 

 

 Δμαηξεηηθά ζπλεζηζκέλν θαη ζπρλφ, ηε ζεκεξηλή επνρή, είλαη θαη ην θαηλφκελν 

παηδηψλ, ηα νπνία είλαη θιεηζκέλα ζηα δσκάηηά ηνπο, αξλνχληαη θάζε θνηλσληθή επαθή 

θαη δξαζηεξηφηεηα θαη ζπλήζσο πεξλνχλ ηηο κέξεο ηνπο, αθφκα θαη ηηο λχρηεο ηνπο 

κπξνζηά ζηελ νζφλε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, είηε ζην Internet, είηε παίδνληαο 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα. Σα παηδηά απηά, αληί λα παίδνπλ κε ηνπο θίινπο ηνπο θαη λα 

απνιακβάλνπλ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη ηελ μεγλνηαζηά, θαισδηψλνληαη κε ηηο ψξεο 

παίδνληαο ειεθηξνληθνχο θίινπο, πνπ ίζσο δε ζα γλσξίζνπλ πνηέ.  

 Ζ εμάξηεζε απφ ηνλ ππνινγηζηή είλαη ζπρλή θαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε γηα ηε 

λεαξή ειηθία. Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη λεπξηθφηεηα, αδπλακία 

ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο, εκκνλή, δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο θαη επθνιία θφπσζεο ή 

αθφκα θαη απψιεηα ηνπ αηζζήκαηνο ηεο θνχξαζεο, απφιπηε πξνζήισζε ζηνλ 

ππνινγηζηή, απνκφλσζε, απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο επαθήο κε ην πεξηβάιινλ, απψιεηα 

ηνπ αηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο.  

 Ζ θαζήισζε κπξνζηά ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή, ρσξίο θαλέλαλ έιεγρν απφ 

ην γνλέα, έρεη ζαλ απνηέιεζκα φρη κφλν ην παηδί λα θάλεη θαηάρξεζε ηεο «ειεπζεξίαο» 

ηνπ, αιιά θαη λα επηζθέπηεηαη ηζηνζειίδεο αθαηάιιεινπ πεξηερνκέλνπ ζην Internet, λα 

παίδεη αζηακάηεηα παηρλίδηα παξακειψληαο ηηο ζρνιηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο, λα 

παξνπζηάζεη δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ζηα καζήκαηά ηνπ, θαζψο θαη δπζθνιίεο 

κάζεζεο. 

 Οη γνλείο ζα πξέπεη: 

 Να κελ βάδνπλ ππνινγηζηή ζην δσκάηην ηνπ παηδηνχ ζε κηθξή ειηθία. 

 Να αθηεξψλνπλ ρξφλν γηα λα ειέγμνπλ ην πφζν ρξφλν αθηεξψλεη ην παηδί κπξνζηά 

ζηνλ ππνινγηζηή θαη γηα πνην ιφγν.  

 Να θξνληίδνπλ έηζη ψζηε ηα παηρλίδηα πνπ παίδνπλ λα είλαη θαηάιιεια γηα ηελ 

ειηθία ηνπο θαη λα κελ πεξηέρνπλ ζθελέο βίαο θαη θξίθεο. 
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 Να ζπκνχληαη πάληα φηη ν ππνινγηζηήο θαη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα δελ είλαη 

κπέηκπη ζίηεξ νχηε ππνθαηάζηαην άιισλ δξαζηεξηνηήησλ (π.ρ. παηρλίδη, άζιεζε, 

επηθνηλσλία). 

 Να κελ αθήλνπλ ην παηδί κφλν ηνπ ζηνλ ππνινγηζηή. 

 Να επηβιέπνπλ ηα παηδηά ηνπο, ψζηε λα κελ παξακεινχλ ηα καζήκαηά ηνπο. 

 Να ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ππνινγηζηή θαη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα γηα κία ψξα, ζαλ 

επηβξάβεπζε κε ηελ νινθιήξσζε ησλ ζρνιηθψλ ηνπ εξγαζηψλ. 

 

14.3. Παηδηθό βηβιίν 

 

 Σν παηδηθφ βηβιίν απνηειεί παξάζπξν ζηε θαληαζία αιιά θαη ζηε ζθέςε ηνπ 

παηδηνχ. Μεηαδίδεη πνιηηηζκηθέο αμίεο, δηακνξθψλεη ήζνο, ραξαθηήξα θαη ζπλείδεζε. 

Σν παηδί κέζα απφ πνιιαπιέο ςπρηθέο δηεξγαζίεο αλαπηχζζεη ηελ θξίζε ηνπ, έξρεηαη 

αληηκέησπν κε ηνπο θφβνπο, ηηο επηζπκίεο θαη ηηο ζπγθξνχζεηο ηνπ θαη ηειηθά, 

ηζνξξνπεί κέζα απφ ηελ «πεξηπέηεηα» ηεο αλάγλσζεο. 

 Ζ αλάγλσζε παηδηθψλ βηβιίσλ, ήδε απφ ηε βξεθηθή ειηθία, δίλεη ζην παηδί κία 

αθφκα επθαηξία λα αλαπηχμεη θαιχηεξα ηηο γισζζηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο θαη λα ρηίζεη 

γεξά ζεκέιηα πάλσ ζηα νπνία, ζηε ζπλέρεηα, ζα ζηεξηρζνχλ νη ηθαλφηεηέο ηνπ γηα 

αλάγλσζε θαη γεληθφηεξα γηα κάζεζε. 

 ΋ηαλ ν γνληφο δηαβάδεη ζν παηδί, δεκηνπξγείηαη κία δεζηή θαη φκνξθε ζρέζε, 

φπνπ ν έλαο απνιακβάλεη ηε ζπληξνθηά ηνπ άιινπ θαη δέλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν καδί 

ηνπ. Ζ αλάγλσζε βηβιίσλ επηηξέπεη ζην γνληφ θαη ζην παηδί λα ζίμνπλ δχζθνια ζέκαηα 

θαη αλνίγεη δηαχινπο επηθνηλσλίαο γηα ηελ ππφινηπε δσή ηνπο. 

 Ο γνληφο κπνξεί λα βνεζήζεη: 

 Πξνζθέξνληάο ηνπ βηβιία κε εηθφλεο, πίλαθεο, ράξηεο θ.ά. 

 Γηαβάδνληάο ηνπ απφ κηθξή ειηθία πνηεκαηάθηα, ζηηράθηα θαη απιά βηβιία κε 

εηθφλεο. 

 Βνεζψληαο ην λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί λέεο ιέμεηο. 

 Καζνδεγψληαο ην λα ζθεθηεί γηα ην δηάβαζκα θαη ην λφεκα ηεο αλάγλσζεο. 

 Καζηεξψλνληαο ηελ αλάγλσζε σο θαζεκεξηλή πξαθηηθή. 

 Γίλνληαο ην θαιφ παξάδεηγκα ν ίδηνο δηαβάδνληαο βηβιία, εθεκεξίδεο θαη 

πεξηνδηθά. 
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14.4. Σπκπέξαζκα 

 

 Οινθιεξψλνληαο, κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

ηειεφξαζε, ν ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο θαη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα κπνξνχλ λα 

έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην παηδί. Δλψ αληίζεηα, 

ε ζσζηή θαη ινγηθή ρξήζε ηνπο κπνξεί λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα 

εκπινπηίδνληαο ηηο γλψζεηο ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηθά βηβιία έρνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο 

ηφζν ζηε κάζεζε φζν θαη ζηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο, γη’ απηφ θαη είλαη θαιφ λα 

δηαβάδνπκε ζην παηδί ήδε απφ ηε βξεθηθή ειηθία. ΢πλίζηαηαη ε πξνζεθηηθή θαη 

επηιεθηηθή ρξήζε ηεο ηειεφξαζεο, ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη ησλ 

ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζαλ 

επηβξάβεπζε, φπσο πξναλαθέξακε. 
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Έξεπλα 

 

΢χκθσλα κε ηελ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο κειέηεο θαη 

ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ θαζψο θαη βειηίσζε ηεο ζηάζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ παξνχζα πηινηηθή 

έξεπλα πξνέθπςε  απφ ηελ αλάγθε λα αλαδπζνχλ  ηα κεηνλεθηήκαηα θαη ηα 

πιενλεθηήκαηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην αθαδεκατθφ ζχζηεκα. 

΢ηελ κειέηε απηή εξεπλήζεθε ε ηθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο λα αληρλεχζνπλ θαη λα παξαπέκςνπλ γηα αμηνιφγεζε παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ παξνχζα κειέηε έρεη σο ζηφρν λα καο βνεζήζεη, ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη γλψζεηο  ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ βάζεη ηνπ θχινπ φζνλ αθνξά: 

 ΢ηελ αλίρλεπζε, δειαδή γλψζεηο θαη ηθαλφηεηα λα αληρλεχζνπλ ηελ χπαξμε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε έλα παηδί.  

 ΢ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

 ΢ηελ παξνρή ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 ΢ηε γεληθφηεξε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ηελ πξνζπκία ηνπο γηα ζπλεξγαζία, θαζψο θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα 

πεξαηηέξσ εκπινπηηζκό ησλ γλψζεψλ ηνπο. 

 

Μηθξή αλαθνξά ζα γίλεη γηα ηηο δηαθνξέο κε βάζε ηελ ειηθία, ηα έηε εκπεηξίαο 

θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ θαζελφο, ελψ δε ιακβάλεηαη ππφςε ε γεσγξαθηθή πεξηνρή. 

΢ην 2
ν
 απηφ Μέξνο ηεο Πηπρηαθήο καο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία 

ηεο έξεπλαο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο. 

 

1. Μεζνδνινγία 

 

Ζ έξεπλά καο έγηλε ζε 2 κέξε. Αξρηθά, δηακνξθψζακε έλα εξσηεκαηνιφγην κε 

51 εξσηήζεηο, δίλνληαο ηελ επηινγή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ ζα ην ζπκπιήξσλαλ, λα 

καο πνπλ αλ θαη πνηεο εξσηήζεηο δελ ήηαλ θαηαλνεηέο, επηιέγνληαο ηελ αληίζηνηρε 

επηινγή, θαζψο θαη λα θάλνπλ ζρφιηα θαη παξαηεξήζεηο ζην ηέινο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ηφρνο ηνπ 1
νπ

 εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ λα καο δείμεη πνηεο απφ ηηο 

εξσηήζεηο δελ ήηαλ θαηαλνεηέο, πνηεο ήηαλ πεξηηηέο, πνηεο ρξεηάδνληαλ θαιχηεξε 
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δηαηχπσζε θαη γεληθφηεξα, πνηεο αιιαγέο έπξεπε λα γίλνπλ, ψζηε λα γίλεη πην 

ιεηηνπξγηθφ θαη λα κπνξέζεη λα καο βνεζήζεη λα βγάινπκε ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα. Οινθιεξψλνληαο ην πξψην κέξνο κε ην «δνθηκαζηηθφ» 

εξσηεκαηνιφγην, ην δεχηεξν θαη ηειηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηακφξθσζε ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ κε 20 βαζηθέο εξσηήζεηο γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ ζα 

εζηίαδαλ ζηηο βαζηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζέιακε λα αληιήζνπκε απφ απηφ θαη ζα καο 

έδηλαλ ηηο απαληήζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ ζέιακε. Παξαθάησ, αλαιχνπκε 

πεξαηηέξσ ζηνηρεία ηεο έξεπλαο. 

 

1.1. Σπκκεηέρνληεο 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπλνιηθά έιαβαλ κέξνο 180 εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 80 έιαβαλ κέξνο ζην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο θαη 

ζπκπιήξσζαλ ην πξψην εξσηεκαηνιφγην θαη νη 100 ζπκκεηείραλ ζην δεχηεξν κέξνο κε 

ην δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην.  

Οη ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ δχν δεηγκάησλ ήηαλ 50% άληξεο θαη 50% γπλαίθεο 

ρσξηζκέλνη ζε δχν ειηθηαθέο νκάδεο, 22-45 εηψλ θαη 45-65 εηψλ.  

Οη εθπαηδεπηηθνί πξνέξρνληαλ απφ ζρνιεία ησλ γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ ηεο 

Αηηηθήο, ησλ Ησαλλίλσλ, ηεο Σξίπνιεο, ηεο Ξάλζεο θαη ηεο Μνλεκβαζίαο. 

 

1.2. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

Γηα ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην κε 51 

εξσηήζεηο θιεηζηνχ θαη αλνηρηνχ ηχπνπ. Οη εθπαηδεπηηθνί θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο. Οη αξρηθέο εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ζε γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο 

ίδηνπο, ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, ην θχιν, ηελ ειηθία ηνπο θαη ηα έηε εκπεηξίαο ηνπο. Οη 

εξσηήζεηο θάιππηαλ πνηθίινπο ηνκείο, ήηαλ γεληθέο κέρξη θαη πνιχ ιεπηνκεξείο. 

Γηα ην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην 20 

εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ, ζην νπνίν θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο. Οη αξρηθέο εξσηήζεηο αθνξνχλ γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη εηδηθφηεξα, ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ εθπαίδεπζε, ηα έηε εκπεηξίαο 

θαζψο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ ζπλαληήζεη 

ζην πεξίπνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηείαο ηνπο. Οη 20 εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 
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ηαμηλνκνχληαη σο εμήο: 

 Οη εξσηήζεηο 1-5 αθνξνχλ ζηελ αλίρλεπζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

 Οη εξσηήζεηο 6-10 αθνξνχλ ζηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 Οη εξσηήζεηο 11-15 αθνξνχλ ζηελ ππνζηήξημε θαη βνήζεηα καζεηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. 

 Οη εξσηήζεηο 16-20 αθνξνχλ ζηε γεληθφηεξε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ. 

 

1.3. Γηαδηθαζία 

 

Ζ έξεπλα μεθίλεζε κε ην πξψην κέξνο ζηηο 2 Απξηιίνπ 2012 θαη νινθιεξψζεθε 

ζηηο 29 Ηνπλίνπ 2012. Έπξεπε λα βξνχκε 80 εθπαηδεπηηθνχο θαη λα ηνπο δψζνπκε ην 

εξσηεκαηνιφγην κε ηηο 51 εξσηήζεηο λα ην ζπκπιεξψζνπλ. Πξηλ μεθηλήζνπκε, 

γλσξίδακε φηη ε δηαδηθαζία απηή δε ζα ήηαλ εχθνιε, θαζψο έλα εξσηεκαηνιφγην κε 51 

εξσηήζεηο φρη κφλν είλαη ρξνλνβφξν, αιιά ηείλεη λα γίλεη θαη βαξεηφ. Ξεθηλήζακε λα 

επηζθεπηφκαζηε δηάθνξα Γεκνηηθά ζρνιεία, έρνληαο ζην κπαιφ καο φηη ζα 

αληηκεησπίζνπκε δπζθνιίεο. Πξσηίζησο, εξρφκαζηαλ ζε επαθή κε ην δηεπζπληή ή 

δηεπζχληξηα ηνπ θάζε ζρνιείνπ θαη ηνπο παξαδίδακε έλαλ αξηζκφ εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ ζπλήζσο θπκαηλφηαλ απφ 5 έσο 8 εξσηεκαηνιφγηα ην πνιχ θαη ηα δηέλεηκε απηφο/ή 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη αθήλακε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα κεξηθψλ εκεξψλ, ψζηε λα ηα 

ζπκπιεξψζνπλ θαη χζηεξα επηζθεπηφκαζηαλ μαλά ην ζρνιείν γηα λα ζπιιέμνπκε ηα 

ζπκπιεξσκέλα πιένλ εξσηεκαηνιφγηα απφ ην δηεπζπληή. Γελ έιεηπαλ, φκσο, νη θνξέο, 

πνπ ν δηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ δελ ήηαλ δηαζέζηκνο, απνπζίαδε ή απιψο αξληφηαλ λα 

καο βνεζήζεη θαη έηζη αλαγθαδφκαζηαλ λα έξζνπκε νη ίδηεο ζε άκεζε επαθή κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη λα δεηήζνπκε ηε βνήζεηά ηνπο. Οη δπζθνιίεο δε ζηακαηνχλ εδψ. 

Παξ' φιν πνπ ππήξραλ εθπαηδεπηηθνί  πνπ ήηαλ εμαηξεηηθά ζπλεξγάζηκνη θαη πξφζπκνη 

λα καο βνεζήζνπλ ζπκπιεξψλνληαο ην εξσηεκαηνιφγην ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ ηνπο ην 

δεηνχζακε, ππήξραλ θαη εθείλνη πνπ δελ ήηαλ ηδηαίηεξα πξφζπκνη λα ζπκπιεξψζνπλ 

έλα εξσηεκαηνιφγην κε 51 εξσηήζεηο πνπ ζα είρε ζα ζπλέπεηα λα ράζνπλ ην δηάιεηκκά 

ηνπο θαη δελ έιεηςαλ θαη νη θνξέο πνπ ήηαλ αγελείο απέλαληί καο. ΢πρλά, ελψ 

μεθηλνχζαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην, ηειηθά ε δηαδηθαζία ηνπο ήηαλ 

βαξεηή, κε απνηέιεζκα λα παίξλνπκε ηα εξσηεκαηνιφγηα ρσξίο λα είλαη 

νινθιεξσκέλα θαη λα αλαγθαδφκαζηε λα μαλαπάκε ζην ζρνιείν θαη λα αζθήζνπκε 
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πεξαηηέξσ πίεζε πξνθεηκέλνπ λα ην νινθιεξψζνπλ θαη λα πξνζθέξνπλ νπζηαζηηθή 

βνήζεηα γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο. Οθείινπκε λα παξαηεξήζνπκε πσο νη 

άληξεο εθπαηδεπηηθνί, εθηφο απφ δπζεχξεηνη, ήηαλ θαη εθείλνη πνπ αξλνχληαλ 

πεξηζζφηεξν λα καο βνεζήζνπλ. Γπζθνιία γηα εκάο, απνηέιεζε θαη ν παξάγνληαο 

«ρξφλνο». ΢πγθεθξηκέλα, πνιινί εθπαηδεπηηθνί δεηνχζαλ ρξφλν λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ζην ζπίηη ηνπο ρσξίο πίεζε, θάηη ην νπνίν ήηαλ ρξνλνβφξν γηα εκάο, 

θαζψο ήηαλ ζχλεζεο ην θαηλφκελν απφ ην ίδην ζρνιείν λα παίξλνπκε 1 κε 2 

νινθιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα ηε βδνκάδα, πνπ ζεκαίλεη 8 εξσηεκαηνιφγηα ζε 1 

κήλα. ΋ηαλ ζπλεηδεηνπνηήζακε φηη ε δηαδηθαζία απηή κε ην ξπζκφ απηφ ζα καο έπαηξλε 

πνιινχο κήλεο γηα λα νινθιεξσζεί, απνθαζίζακε λα γίλνπκε πην πηεζηηθέο θαη λα 

δεηάκε λα καο ζπκπιεξψζνπλ εθείλε ηελ ψξα ην εξσηεκαηνιφγην, ρσξίο λα πξέπεη λα 

πεγαίλνπκε ζην ζρνιείν πνιιέο θνξέο ρσξίο νπζηαζηηθφ απνηέιεζκα. Δπηθεληξψζακε 

ηελ πξνζνρή καο ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ είραλ αληίξξεζε λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηνιφγηφ καο εθείλε ηε ζηηγκή, αθφκα θαη χζηεξα απφ αξθεηή πίεζε. Παξ’ φια 

απηά θαηαθέξακε λα βξνχκε 80 εθπαηδεπηηθνχο θαη λα νινθιεξψζνπκε ην πξψην κέξνο 

ηεο έξεπλαο. 

 Σν δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο μεθίλεζε 17 ΢επηεκβξίνπ 2012 θαη 

νινθιεξψζεθε ζηηο 25 Οθησβξίνπ 2012. Έρνληαο αληηκεησπίζεη φιεο ηηο παξαπάλσ 

δπζθνιίεο, ζε απηφ ην δείγκα ήκαζηαλ πην έηνηκεο γηα ην ηη ζα αληηκεησπίδακε, μέξακε 

πψο λα ιεηηνπξγήζνπκε, θαη απνθχγακε ηπρφλ ιάζε πνπ θάλακε ζην πξψην δείγκα. 

Ξεθηλήζακε, ινηπφλ, εξρφκελεο ζε επηθνηλσλία κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, νη 

νπνίνη, απηή ηε θνξά, ήηαλ πξφζπκνη λα βνεζήζνπλ. ΢ηαζήθακε ηπρεξέο θαη αζθψληαο 

θαη κία κηθξή πίεζε γηα ηελ ηήξεζε ησλ πξνζεζκηψλ, ε δηαδηθαζία θαηάθεξε λα 

νινθιεξσζεί πην γξήγνξα θαη πην εχθνια. Θα πξέπεη, επίζεο, λα παξαηεξήζνπκε πσο 

θαη νη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ πην πξφζπκνη λα ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην 20 

εξσηήζεσλ. Έηζη, ζπγθεληξψζακε 100 εξσηεκαηνιφγηα θαη κπνξέζακε λα 

πξνρσξήζνπκε ζηελ εμαγσγή θαη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

2. Απνηειέζκαηα 

 

2.1. Απνηειέζκαηα πξώηνπ δείγκαηνο 

 

Ζ πνζνηηθή θαη πνηνηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 1
νπ

 δείγκαηνο έγηλε 
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κε ην IBM SPSS Data Editor 20. Μέζα απφ ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 1
νπ

 

δείγκαηνο, ζέιακε λα θαηαιήμνπκε ζηε δηακφξθσζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ κε 20 

εξσηήζεηο, κεηά απφ ηελ αλάιπζε ηνπ νπνίνπ ζα κπνξνχζακε λα νδεγεζνχκε ζε 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Παξαηεξψληαο θαιχηεξα ην πξψην 

εξσηεκαηνιφγην θαη ηηο εξσηήζεηο, πέξα ην φηη ήηαλ ρξνλνβφξν, ήηαλ γεγνλφο πψο νη 

εξσηήζεηο ήηαλ γεληθέο, δελ εζηίαδαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

θάπνηεο απφ απηέο είραλ ιάζνο δηαηχπσζε θαη θάπνηεο απφ απηέο δελ έγηλαλ 

θαηαλνεηέο.  

 Παξαηεξψληαο ηε «γεληθνινγία» θαη ηελ πνηθηιία ησλ εξσηήζεψλ καο 

απνθαζίζνπκε λα ζπγθεθξηκελνπνηήζνπκε ηε «ζεκαηνινγία» ηνπ δεχηεξνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη λα εζηηάζνπκε ζε 4 θαηεγνξίεο: ζηελ αλίρλεπζε ησλ 

καζεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηελ 

ππνζηήξημε παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Καηαιήμακε δειαδή ζε έλα εξσηεκαηνιφγην κε 20 εξσηήζεηο 

ζπλνιηθά, πνπ ζεκαίλεη 5 εξσηήζεηο γηα ηελ θάζε θαηεγνξία. 

 Αλαιπηηθφηεξα, κεηά ηε κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ 1
νπ

 δείγκαηνο 

θαηαιήμακε ζηα εμήο: 

 ΢ηηο γεληθέο πιεξνθνξίεο αλαδηακνξθψζακε ηηο επηινγέο ζηα έηε ππεξεζίαο, θαζψο 

δε καο θάλεθε ιεηηνπξγηθφ λα δίλνπκε ηε δπλαηφηεηα λα γξάθεη ν θαζέλαο ηνλ 

αθξηβή αξηζκφ ησλ εηψλ. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 1, θαζψο ήηαλ γεληθή θαη δε καο έδηλε θακία ρξήζηκε 

πιεξνθνξία, κηαο θαη ζηεξηδφηαλ ζηελ πξνζσπηθή άπνςε ηνπ θαζελφο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 2, γηαηί ηα πνζνζηά έδεημαλ πσο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

γλψξηδαλ ηελ ηαμηλφκεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Δθηφο απηνχ, κε βάζε ην 

θαηλνχξην νξγαλσκέλν πιάλν πνπ απνθαζίζακε γηα ην δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην 

καο, δε θαηλφηαλ λα καο βνεζάεη πνπζελά ε εξψηεζε απηή. 

 Κξαηήζακε ίδηα ηελ εξψηεζε 3 γηα ηελ θαηεγνξία «αλίρλεπζε». 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 4, δηφηη δε καο έδηλε θακία νπζηαζηηθή πιεξνθνξία γηα 

ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Γηα ηνλ ίδην ιφγν απνξξίςακε ηηο εξσηήζεηο 5 θαη 6. 

 Κξαηήζακε θαη αλαδηαηππψζακε ηελ εξψηεζε 7 γηα ηελ θαηεγνξία «ζηάζε θαη 

ζπκπεξηθνξά». 
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 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 8, θαζψο δε καο δίλεη θακία νπζηαζηηθή πιεξνθνξία γηα 

ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Γηαηεξήζακε ίδηα ηελ εξψηεζε 9 γηα ηελ θαηεγνξία «ππνζηήξημε». 

 Απνξξίςακε ηηο εξσηήζεηο 10 θαη 11, επεηδή ζηεξίδνληαη ζηελ πξνζσπηθή άπνςε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη δε καο δίλεη ζπγθεθξηκέλα θαη μεθάζαξα 

ζηνηρεία. 

 Απνξξίςακε ηηο εξσηήζεηο 12 θαη 13, γηαηί δε καο δίλνπλ θάπνηα ρξήζηκε θαη 

νπζηαζηηθή πιεξνθνξία. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 14. Σε ζεσξήζακε πεξηηηή αθνχ δε καο πξνζέθεξε 

θαλέλα ζηνηρείν γηα απηά πνπ δεηνχζακε. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 15 κηαο θαη ήηαλ παξεκθεξήο κε ηελ εξψηεζε 16 θαη 

απνθαζίζακε λα θξαηήζνπκε θαη λα αλαδηαηππψζνπκε ηελ εξψηεζε 16, αθνχ ήηαλ 

απηή πνπ ζα κπνξνχζε λα καο δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηεγνξία «ζηάζε θαη 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ». 

 ΢πκπηχμακε ηηο εξσηήζεηο 17 θαη 18 ζε κία θαη ηε ζπκπεξηιάβακε ζηηο γεληθέο 

πιεξνθνξίεο, θαζψο κπνξεί λα καο πξντδεάζεη γηα ηελ εκπεηξία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 19, θαζψο είλαη γεγνλφο πσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηα αγφξηα απ’ φηη ζηα θνξίηζηα. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 20, φρη κφλν ιφγσ ιαλζαζκέλεο δηαηχπσζεο, αιιά θαη 

επεηδή δε καο δίλεη θακία πιεξνθνξία γηα ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Απνξξίςακε ηηο εξσηήζεηο 21 θαη 22, επεηδή ζεσξήζακε πσο δελ ήηαλ ηφζν 

ζεκαληηθέο ζε ζρέζε κε άιιεο γηα ηελ θαηεγνξία «ραξαθηεξηζηηθά». 

 Κξαηήζακε ηελ εξψηεζε 23 ίδηα θαη ζην δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ 

θαηεγνξία «ραξαθηεξηζηηθά». 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 24, γηαηί δελ ηε ζεσξήζακε ζεκαληηθή, κηαο θαη 

ζειήζακε λα εζηηάζνπκε ζηηο γλψζεηο ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη θαζαξά κε παηδηά 

Γεκνηηθνχ. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 25, γηαηί δελ ήηαλ θαηαλνεηή θαη δε καο έδηλε θακία 

πιεξνθνξία γηα ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Απνξξίςακε ηηο εξσηήζεηο 26 θαη 27 πνπ αθνξνχλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά, γηαηί 

απνθαζίζακε λα εζηηάζνπκε ζε πην ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ πνπ κπνξνχλ λα γλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ζρεηίδνληαη απεπζείαο 
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κε ηελ ηδηφηεηά ηνπο. Έηζη θξαηήζακε, αλαδηαηππψζακε, αλαδηακνξθψζακε θαη 

πεξηνξίζακε ηηο εξσηήζεηο 28, 29, 30 θαη 31. 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 32, γηαηί θξίλνληαο απφ ηηο απαληήζεηο δηαπηζηψζακε 

πσο δελ ήηαλ θαηαλνεηή. 

 Κξαηήζακε θαη αλαδηακνξθψζακε ηηο εξσηήζεηο 33, 34 θαη 35 γηα ηελ θαηεγνξία 

«βνήζεηα θαη ππνζηήξημε». 

 Κξαηήζακε ίδηα ηελ εξψηεζε 36 γηα ηελ θαηεγνξία «βνήζεηα θαη ππνζηήξημε». 

 Απνξξίςακε ηηο εξσηήζεηο 37, 38, 39, 40 θαη 41 γηαηί δελ ηηο ζεσξήζακε 

ζεκαληηθέο ζε ζρέζε κε άιιεο. 

 Γηαηεξήζακε ίδηα ηελ εξψηεζε 42 γηα ηελ θαηεγνξία «ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά». 

 Απνξξίςακε ηελ εξψηεζε 43, γηαηί δελ εζηηάδεη ζε γλψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ 

καο αθνξά. 

 ΢πκπηχμακε ηηο εξσηήζεηο 44 θαη 45 ζε κία γηα ηελ θαηεγνξία «ζηάζε θαη 

ζπκπεξηθνξά».  

 Απνξξίςακε ηηο εξσηήζεηο 46, 47, 48, 49 θαη 50, εθφζνλ δε καο παξέρνπλ θαλέλα 

ζηνηρείν γηα ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Κξαηήζακε θαη πεξηνξίζακε ηελ εξψηεζε 51 γηα ηελ θαηεγνξία «ζηάζε θαη 

ζπκπεξηθνξά». 

Με ηνλ ηξφπν απηφ θαηαιήμακε ζηηο 20 ζεκαληηθφηεξεο εξσηήζεηο θαη ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ δεχηεξνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

2.2. Απνηειέζκαηα ζπγθεληξσηηθά γηα ην ζύλνιν ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

 

Γηα ην δεχηεξν κέξνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο 

γηα ηηο πνηνηηθέο θαη ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο θαη ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλάο καο 

αλαιχζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBM SPSS Data Editor 20. 

 ΢ην δηάγξακκα 1  πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά εθπαηδεπηηθψλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλά καο κε βάζε ην θχιν. ΢πκκεηείραλ 50 γπλαίθεο θαη 50 

άληξεο, δειαδή ην δείγκα καο απαξηίδεηαη απφ 50% γπλαίθεο θαη 50% άληξεο. 
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΢ην δηάγξακκα 2 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ έξεπλα κε ηελ ειηθία. Σν 43% ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλήθε ζηελ ειηθηαθή νκάδα 22-

45 θαη ην 57% ζηελ ειηθηαθή νκάδα 45-65. 

 

΢ην δηάγξακκα 3 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ κε 

βάζε ηηο βαζηθέο ζπνπδέο ηνπο. Σν 95% ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη απφθνηηνη Διιεληθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ, ελψ κφλν ην 5% είλαη απφθνηηνη Ξέλνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 4 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

κε βάζε ηηο ζπνπδέο εθηφο βαζηθνχ πηπρίνπ. ΋πσο θαίλεηαη, ην 51% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ κφλν ην βαζηθφ πηπρίν, ελψ είλαη κηθξά ηα πνζνζηά φζσλ έρνπλ 
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αζρνιεζεί κε ζπνπδέο εθηφο βαζηθνχ πηπρίνπ. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 5 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε βάζε ηα 

έηε ππεξεζίαο ηνπο. ΋πσο είδακε θαη ζηα πνζνζηά κε βάζε ηελ ειηθία, ε πιεηνςεθία 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 22-45. Έηζη εμεγείηαη θαη φηη ην 37% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ εκπεηξία 1-10 εηψλ. Σν 33% έρεη 21-30 έηε ππεξεζίαο, ην 

27% 11-20 έηε θαη κφλν ην 3% έρεη 31 έηε θαη πάλσ. 

 

΢ην δηάγξακκα 6 παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ κε βάζε ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεηείαο ηνπο κέρξη θαη ζήκεξα. Σν 47% ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη 

ζπλαληήζεη κφιηο κέρξη 10 καζεηέο, γεγνλφο πνπ ζα πεξηκέλακε θξίλνληαο απφ ηα 

πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη κε ηα έηε ππεξεζίαο πνπ είδακε πην πάλσ ζην 

δηάγξακκα 2 θαη ζην δηάγξακκα 5 αληίζηνηρα. Σν 31% ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη 

ζπλαληήζεη 11-20 καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ην 13% 21-30 καζεηέο θαη ην 9% 

πάλσ απφ 30 καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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 Πξνρσξάκε κε ην νπζηαζηηθφ θνκκάηη ηεο έξεπλαο θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα αλίρλεπζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Θα αθνινπζήζνπλ ηα δηαγξάκκαηα 7, 8, 9, 10 θαη 11. 

 Σν δηάγξακκα 7 κπνξεί λα καο πιεξνθνξήζεη γηα ην πνχ πεξίπνπ θπκαίλνληαη νη 

γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα κία πξψηε αλίρλεπζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

 

 Σν 58% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεσξεί φηη θαηέρεη ζε κέηξην βαζκφ ηηο απαξαίηεηεο 

γλψζεηο γηα ηελ αλίρλεπζε ελφο καζεηή/ξηαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ην 19% ζεσξεί 

πσο ηηο θαηέρεη ιίγν θαη επίζεο έλα πνζνζηφ 19% ζεσξεί πσο γλσξίδεη πνιχ θαιά. Έλα 

πνζνζηφ 3% ζεσξεί πσο κπνξεί άξηζηα λα αληρλεχζεη έλα καζεηή κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ελψ κφιηο ην 1% καο απάληεζε “θαζφινπ”, πσο δελ έρεη θακία γλψζε πάλσ 

ζε απηφ ηνλ ηνκέα. 

 Αλαιπηηθφηεξα, ζηα δηαγξάκκαηα 8, 9, 10 θαη 11 παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο, 

ηεο γξαθήο θαη νξζνγξαθίαο, ησλ καζεκαηηθψλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο/κηαο 

καζεηή/ξηαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληίζηνηρα. 
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 Σν 54% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζαλ θαηά κέζν φξν ζσζηά ζηελ εξψηεζε 2, 

γηα ηηο ελδείμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο, ην 8% απάληεζε ιάζνο θαη ην 38%, έλα 

αξθεηφ πςειφ πνζνζηφ, θαίλεηαη λα κε γλσξίδεη. Πην αλαιπηηθά γηα ηα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εξψηεζε 2 είλαη ηα εμήο: 

 

 ΢ην δηάγξακκα 8α, παξνπζηάδνληαη ζε πνζνζηηαία αλάιπζε, νη απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ην εάλ ε έιιεηςε πξνφδνπ ζηελ αλάγλσζε κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλδεημε γηα ηελ πηζαλή χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Σν 65% απάληεζε 

φηη κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε, ην 7% απάληεζε φρη θαη ην 28% απάληεζε πσο δε 

γλσξίδεη. 
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 ΢ην δηάγξακκα 8β, θαίλεηαη πσο ην 44% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε πσο φηαλ 

έλα παηδί θνπξάδεηαη φηαλ δηαβάδεη, κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε γηα πηζαλή εκθάληζε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ην 18% απάληεζε φρη θαη ην 38% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 8γ, θαίλεηαη πσο ην 71% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζαλ πσο ε 

αξγή θαη ζπιιαβηζηή αλάγλσζε κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε, ην 9% απάληεζε φρη θαη 

ην 20% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 Σν δηάγξακκα 8δ καο δείρλεη πσο ην 29% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζαλ πσο ε 

κνλφηνλε αλάγλσζε κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε γηα πηζαλή εκθάληζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, ην 33% απάληεζε πσο δε κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε θαη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ, 38% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 8δ, καο δείρλεη πσο ην 50% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε πσο έλα 

παηδί κε πηζαλή χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηελ αλάγλσζε δελ είλαη πξφζπκν λα 

δηαβάζεη, ην 8% απάληεζε πσο είλαη πξφζπκν λα δηαβάζεη, ελψ ην 42% απάληεζε πσο 

δε γλσξίδεη. 
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 ΢ην δηάγξακκα 9, παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε 

κε ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηηο ελδείμεηο αλίρλεπζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

γξαθήο-νξζνγξαθίαο. 

 

 To 51% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε, θαηά κέζν φξν, ζσζηά ζηελ εξψηεζε 3, 

ην 37% ιάζνο θαη ην 12% δε γλσξίδεη. Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθφηεξα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εξψηεζεο 3. 

 Σν δηάγξακκα 9α, καο δείρλεη, πσο ην 52% ησλ εθπαηδεπηηθψλ γλσξίδεη φηη ηα 

επαλάγλσζηα γξάκκαηα δε κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλδεημε γηα ηελ χπαξμε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο γξαθήο-νξζνγξαθίαο, ην 13% ζεσξεί πσο 

απνηεινχλ έλδεημε, ελψ ην 35% δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 9β, κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 57% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γλσξίδνπλ πσο ηα νξζνγξαθηθά ιάζε κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλδεημε, ην 13% 
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απάληεζε πσο φρη, ηα νξζνγξαθηθά ιάζε δελ απνηεινχλ έλδεημε θαη ην 20% δε 

γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 9γ, θαίλεηαη φηη ην 71% απάληεζε ζσζηά φηη έλδεημε απνηειεί 

φηαλ έλα παηδί θνιιάεη ηηο ιέμεηο κεηαμχ ηνπο, ην 9% απάληεζε φρη, δελ απνηειεί θαη ην 

20% δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 9δ, θαίλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 60%, ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δε γλσξίδεη εάλ ε πεξίεξγε ζηάζε ζψκαηνο, κπνξεί λα απνηειέζεη 

έλδεημε, ην 27% απάληεζε φρη, δε κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε θαη κφιηο ην 13% 

απάληεζε λαη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 9ε, θαίλεηαη πσο ην 46% απάληεζε φηη νη κνπηδνχξεο κπνξνχλ 

λα απνηειέζνπλ έλδεημε γηα ηελ αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηε γξαθή, ην 16% 
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απάληεζε φρη θαη ην 38% δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 10, παξνπζηάδεη ηηο, θαηά κέζν φξν, ζσζηέο απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εξψηεζε 4, πνπ αθνξά ηηο ελδείμεηο γηα αλίρλεπζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ζηα καζεκαηηθά. Σν 46% απάληεζε ζσζηά θαηά κέζν φξν, ην 16% ιάζνο 

θαη ην 38% δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 10α, ην 63% απάληεζε πσο ε δπζθνιία ζηελ πξνπαίδεηα κπνξεί 

λα απνηειέζεη έλδεημε γηα ηελ αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα καζεκαηηθά, ην 

15% απάληεζε φρη θαη ην 22% πσο δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 10β, δείρλεη πσο ην 43% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε ζσζηά πψο 

έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά δε ιχλεη εχθνια πξνβιήκαηα, θάηη 
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ην νπνίν κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλίρλεπζε, ην 21% απάληεζε λαη, φηη ιχλεη 

πξνβιήκαηα θαη ην 36% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 10γ, κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 53% απάληεζε ζσζηά φηη έλα 

παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εθηειεί εχθνια πξάμεηο θαη ζπλεπψο απηφ κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ αλίρλεπζε, ην 9% απάληεζε λαη θαη ην 38% πσο δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 10δ, θαίλεηαη πσο ην 52% γλσξίδεη πσο φηαλ έλα παηδί 

ρξεζηκνπνηεί ηα δάρηπιά ηνπ ή αληηθείκελα αλαθνξάο γηα λα κεηξάεη, κπνξεί λα είλαη 

έλδεημε χπαξμεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα καζεκαηηθά, ην 18% απάληεζε φρη θαη ην 

30% πσο δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 10ε, θαίλεηαη φηη κφλν ην 31% ησλ εθπαηδεπηηθψλ γλσξίδεη φηη 

έλδεημε γηα αλίρλεπζε κπνξεί λα απνηειέζεη ην γεγνλφο φηη έλα παηδί δελ θαηαλνεί 
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ρσξνρξνληθέο έλλνηεο, ελψ ην 22% ζεσξεί πψο έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα 

καζεκαηηθά ηηο θαηαλνεί θαη ην 47% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 11 απεηθνλίδεη ηελ πνζνζηηαία αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εξψηεζε 5 πνπ αθνξά ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηηο ελδείμεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ελφο παηδηνχ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αληρλεχζνπλ πηζαλή χπαξμε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

 

 Σν 44% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαηά κέζν φξν ζσζηά ζηελ εξψηεζε, ην 

17% απάληεζε ιάζνο θαη ην 39% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 ΢ην δηάγξακκα 11α θαίλεηαη, φηη ην 55% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζαλ φηη 

φηαλ έλα παηδί είλαη αδέμην, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλδεημε, ην 17% απάληεζε φρη θαη 

ην 28% πσο δε γλσξίδεη. 
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 ΢ην δηάγξακκα 11β θαίλεηαη φηη ην 35% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φρη, δελ 

θάζεηαη αθίλεηνο/ε ζην ζξαλίν, θάηη πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε. Σν 21% 

απάληεζε λαη θαη ην 44% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 11γ δείρλεη πσο ην 58% γλσξίδεη πσο ην λα ςάρλεη έλα παηδί 

αθνξκέο γηα λα θχγεη απφ ηελ ηάμε, κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλίρλεπζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, βάζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ. Σν 15% απάληεζε φρη, φηη δειαδή δε 

κπνξεί λα απνηειέζεη έλδεημε θαη ην 27% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 11δ κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 55% έρεη απαληήζεη ζσζηά φρη, 

δειαδή έλδεημε απνηειεί φηαλ έλα παηδί δελ παξαθνινπζεί ην κάζεκα. Σν 10% έρεη 

απαληήζεη λαη θαη ην 35% δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 11ε βιέπνπκε φηη ην 31% γλσξίδεη φηη έλδεημε απνηειεί ην λα 

ράλεη έλα παηδί ζπρλά ηα πξάγκαηά ηνπ ην 20% απάληεζε φρη θαη ην 49% απάληεζε πσο 
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δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 12 απεηθνλίδνληαη ζε πνζνζηηαία αλάιπζε νη απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ζηελ αλάγλσζε ελφο 

καζεηή/ξηαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σν 72% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε, θαηά 

κέζν φξν, ζσζηά, ην 10% απάληεζε ιάζνο θαη ην 18% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 Αλαιπηηθφηεξα, ζην δηάγξακκα 12α, κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 65% γλσξίδεη 

φηη έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ράλεη ηε ζεηξά ηνπ θεηκέλνπ 

φηαλ δηαβάδεη. Σν 19% απάληεζε φρη θαη ην 16% δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 12β καο δείρλεη φηη ην 66% απάληεζε πσο ραξαθηεξηζηηθφ ελφο 

παηδηνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηειεί ε δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ 

πνπ δηαβάδεη, ην 17% απάληεζε πσο δελ απνηειεί θαη ην 17% απάληεζε πσο δε 
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γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 12γ θαίλεηαη φηη ην 67% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φηη 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ε ζχγρπζε ιέμεσλ πνπ κνηάδνπλ νπηηθά. Σν 9% απάληεζε φρη 

θαη ην 24% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 12δ βιέπνπκε φηη λαη απάληεζε ην 71% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φρη 

κφλν ην 10% θαη ην 19% δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 12ε δείρλεη φηη ην 63% απάληεζε φηη ε δπζθνιία ζηηο 

πνιπζχιιαβεο θαη ζηηο κε νηθείεο ιέμεηο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ, ην 15% απάληεζε 

φρη, δελ απνηειεί θαη ην 22% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 
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 Σν δηάγξακκα 13 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο εξψηεζεο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηήο/ξηαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηε γξαθή-νξζνγξαθία. 

Σν 49% απάληεζε, θαηά κέζν φξν, ζσζηά, ην 21% ιάζνο θαη ην 30% δε γλσξίδεη. 

 

 Αλαιπηηθφηεξα, ζην δηάγξακκα 13α, θαίλεηαη φηη ην 55% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε φηη ην φηη έλα παηδί άιινηε πηέδεη πνιχ ην κνιχβη θαη άιινηε φρη φζν πξέπεη 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ, ην 24% απάληεζε πσο δελ απνηειεί θαη ην ππφινηπν 21% 

απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 13β δείρλεη φηη ην 54% απάληεζε φηη απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ε 

δπζθνιία ζηελ αλαινγία πεδψλ θαη θεθαιαίσλ γξακκάησλ, ην 13% απάληεζε φρη θαη ην 

33% δε γλσξίδεη. 
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 ΢ην δηάγξακκα 13γ κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 46% απάληεζε λαη, ε παξάιεηςε 

ζεκείσλ ζηίμεο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ, ην 25% απάληεζε φρη θαη ην 29% πσο δε 

γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 13δ δείρλεη φηη γηα ηε δπζθνιία ζηε ζσζηή θαη γξήγνξα 

αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γξαθήο ελφο καζεηή/ξηαο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απάληεζε λαη ην 61%, φρη ην 16% θαη δε γλσξίδεη ην 23%. 

 

 Σέινο, ην δηάγξακκα 13ε καο δείρλεη φηη ην 79% απάληεζε πσο ραξαθηεξηζηηθφ 

απνηειεί ε αληηζηξνθή γξακκάησλ, ην 6% απάληεζε φρη θαη ην 15% δε γλσξίδεη. 



Σελίδα 209 απφ 281 

 

 

 ΢ην δηάγξακκα 14 θαίλεηαη φηη ην 39% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε ζσζηά, 

θαηά κέζν φξν, ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ζα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηήο/ξηαο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ην 25% απάληεζε ιάζνο θαη ην 36% δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 14α κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 63% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζαλ πσο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ε αληηζηξνθή αξηζκψλ, ην 11% απάληεζε φρη θαη 

ην 26% δε γλσξίδεη. 

 

 Σν δηάγξακκα 14β κπνξεί λα καο δείμεη φηη ην 25% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζαλ φηη απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ φηαλ έλα παηδί μερλάεη ηα θξαηνχκελα θαηά 

ηελ εθηέιεζε πξάμεσλ, ην 31% απάληεζε φρη θαη ην 44% πσο δε γλσξίδεη. 
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 ΢ην δηάγξακκα 14γ βιέπνπκε φηη ην 63% απάληεζε φηη ε δπζθνιία ζηελ 

εξκελεία θαη ζην ρεηξηζκφ καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ελφο 

καζεηή/ξηαο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα ησλ καζεκαηηθψλ, ην 17% απάληεζε 

φρη θαη ην 20% απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 14δ παξαηεξνχκε φηη ην 47% απάληεζε ζεηηθά γηα ην 

ραξαθηεξηζηηθφ “Γηαβάδεη ιάζνο πνιπςήθηνπο αξηζκνχο”, ην 18% απάληεζε αξλεηηθά 

θαη ην 35% πσο δε γλσξίδεη. 

 

Απφ ην δηάγξακκα 14ε κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 43% απάληεζε πσο ε 

δπζθνιία ελφο παηδηνχ λα βάιεη ηηο κνλάδεο θάησ απφ ηηο κνλάδεο, ηηο δεθάδεο θάησ 

απφ ηηο δεθάδεο θ.ιπ. Απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ, ην 24% απάληεζε φρη θαη ην 33% δε 

γλσξίδεη. 
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 Γηα λα κελ εζηηάζνπκε κφλν ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ζηνπο επηκέξνπο ηνκείο, έπξεπε λα αζρνιεζνχκε θαη κε ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πάλσ ζηα δπλαηά ζεκεία ελφο καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηα ην ιφγν απηφ, 

αθνινπζνχλ ηα δηαγξάκκαηα 15, 15α, 15β, 15γ, 15δ θαη 15ε. 

 

 Σν 60% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε, θαηά κέζν φξν, ζσζηά ζηελ εξψηεζε γηα 

ηα δπλαηά ζεκεία ελφο καζεηή/ξηαο, ην 14% ιάζνο θαη ην 26% απάληεζε πσο δε 

γλσξίδεη. 

 Οη θαιέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο δελ απνηεινχλ δπλαηφ ζεκείν ησλ καζεηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μφλν ην 13% θαίλεηαη λα απάληεζε φρη, πνπ ήηαλ θαη ε ζσζηή 

απάληεζε, ελψ ην 34% απάληεζε λαη θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 53% απάληεζε πσο 

δε γλσξίδεη. 

 

 Σα δηαγξάκκαηα 15β, 15γ, 15δ θαη 15ε αθνξνχλ δπλαηά ζεκεία θαη νη ζσζηέο 

απαληήζεηο θαη ζηα ηέζζεξα είλαη “λαη”. Αο δνχκε ηη απάληεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί. 
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 Σν δηάγξακκα 15β αθνξά ζηε θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα σο δπλαηφ 

ζεκείν θαη ην 68% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε λαη, ην 10% φρη θαη ην 22% πσο δε 

γλσξίδεη. 

 Γηα ηηο θαιέο ηερληθέο θαη θαηαζθεπαζηηθέο δεμηφηεηεο, ζην δηάγξακκα 15γ, λαη 

απάληεζε ην 61%, φρη ην 12% θαη δε γλσξίδεη ην 27%. 

 

 Ηδηαίηεξα ηαιέληα, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηα ζπνξ, ζηε κνπζηθή θαη ζην ζέαηξν, 

φπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 15δ, ζεηηθά απάληεζε ην 76%, αξλεηηθά ην 7% θαη ην 

17% δε γλσξίδεη. 

 

 Σέινο, ην δηάγξακκα 15ε δείρλεη πσο ην 40% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε 

ζεηηθά, σο δπλαηφ ζεκείν, γηα ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

γηα ηε θπζηθή ή θαη αλάινγεο επηζηήκεο, ην 13% απάληεζε αξλεηηθά θαη ην 47% δε 

γλσξίδεη. 
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 Σν δηάγξακκα 16 παξνπζηάδεη ζε πνζνζηηαία αλάιπζε, ηηο απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εξψηεζε 10. Σν 76% απάληεζε λαη, ην 12% φρη θαη ην 12% 

απάληεζε πσο δε γλσξίδεη. 

 

Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη απηήο ηεο έξεπλαο είλαη θαη νη γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζε ζέκαηα ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

΢ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί, βιέπνπκε φηη κφλν ην 1% έρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο, 

έηζη ψζηε λα παξέρεη κηα άξηζηε ππνζηήξημε, ην 10% έρεη πνιχ θαιή γλψζε, ελψ ην 

57% ζεσξνχλ φηη έρνπλ κέηξηα γλψζε ζε ζέκαηα ππνζηήξημεο. Σν 26% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα ηνπο ππνζηεξίμεη ιίγν, ην 3% δελ έρεη θακία γλψζε γηα λα 

κπνξέζεη λα βνεζήζεη θαη ην 3% απάληεζε “δελ μέξσ/δελ απαληψ”. Πην δηεμνδηθά 

αλαιχνληαη νη γλψζεηο ηνπο γηα παξνρή ππνζηήξημεο θαη βνήζεηαο ζηα δηαγξάκκαηα 18, 

19, 20 θαη 21. 
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 Ζ εξψηεζε 12 έρεη ζα ζθνπφ λα καο δείμεη αλ νη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ 

ζπγθεθξηκέλνπο, απινχο ηξφπνπο γηα λα ππνζηεξίμνπλ έλα καζεηή κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Σν δηάγξακκα, πνπ αθνινπζεί απνθαιχπηεη φηη ην 53% απάληεζε, θαηά κέζν 

φξν, ζσζηά, ην 46% απάληεζε ιαλζαζκέλα θαη ην 1% απάληεζε “δελ μέξσ/δελ 

απαληψ”. 

 

 Σν δηάγξακκα 18α δείρλεη, φηη κφλν ην 49% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα 

ρξεζηκνπνηνχζε θαηάιιειν ιεμηιφγην ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ην 

51% ζεσξεί φηη δελ ζα κπνξνχζε λα ηνπο βνεζήζεη έλαο ηέηνηνο ηξφπνο.  

 

 ΢ην δηάγξακκα 18β κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 96% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ ζα 

έβαδαλ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα θάηζνπλ ζηα ηειεπηαία ζξαλία, ελψ 

ην 4% πηζηεχεη φηη απηφ ζα ήηαλ θη έλαο ηξφπνο βνήζεηα. 
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 ΢ην παξαθάησ δηάγξακκα, 18γ, νη εθπαηδεπηηθνί κε πνζνζηφ 58% ζεσξνχλ φηη 

έλαο ηξφπνο γηα λα εληζρπζνχλ νη καζεηέο είλαη κε ην λα γίλεηαη ζπλερήο αμηνιφγεζε 

ησλ γλψζεσλ πνπ απνθηνχλ, ελψ αληίζεηα ην 42% δελ ζα ην ρξεζηκνπνηνχζε σο 

εληζρπηηθφ κέζν. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 18δ πνπ αθνινπζεί ππάξρεη πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

94% έλαληη 6%  πνπ ζεσξνχλ σο έλαλ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν γηα λα βνεζεζνχλ νη 

καζεηέο κε δπζθνιίεο ην λα κελ δίλνληαη πνιιέο πιεξνθνξίεο ηαπηφρξνλα. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 18ε παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά 

κε ηελ εμαζθάιηζε βέιηηζησλ παξαγφλησλ γηα ην καζεζηαθφ πξνθίι ησλ καζεηψλ κέζα 

ζηελ ηάμε. Σν 58% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε πσο έλαο ηέηνηνο ηξφπνο ζα κπνξνχζε 

λα βνεζήζεη απνηειεζκαηηθά ηνπο καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, ζε αληίζεζε 

κε ην 42% πνπ δελ ζα επέιεγε απηφλ ηνλ ηξφπν. 
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 Ο εθπαηδεπηηθφο ζα έπξεπε αλάινγα κε ηνλ θάζε καζεηή/ηξηα πνπ έρεη απέλαληί 

ηνπ λα δηακνξθψλεη θαη ηελ αλάινγε ζηάζε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ην παξαθάησ 

δηάγξακκα δείρλεη ηη ΓΔΝ πξέπεη λα θάλεη έλαο εθπαηδεπηηθφο κέζα ζηελ ηάμε φηαλ 

έρεη καζεηέο κε αλάινγεο δπζθνιίεο κάζεζεο. 

 

 ΢πγθεθξηκέλα ην 71% ηνλ εθπαηδεπηηθψλ γλψξηδε ηη ΓΔΝ πξέπεη λα θάλεη ζε 

καζεηέο κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη απάληεζε ζσζηά, θαηά κέζν φξν, ζηελ 

εξψηεζε 13, ελψ ην 28% απάληεζε ιαλζαζκέλα θαη ην 1% δελ απάληεζε. 

 Σν δηάγξακκα 19α πνπ αθνινπζεί δείρλεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δειαδή ην 82% δελ ζα έβαδε πνιχ δνπιεηά γηα ην ζπίηη ζε έλαλ ηέηνην 

καζεηή, ελψ ην 18%  πηζηεχεη φηη ε πνιχ δνπιεηά ζην ζπίηη δελ ζα επεξεάζεη αξλεηηθά 

έλαλ καζεηή. 
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 ΢ην δηάγξακκα 19β βιέπνπκε φηη ην 70% πηζηεχεη φηη δελ ζα έπξεπε λα δεηεζεί 

απφ έλαλ καζεηή πνπ δπζθνιεχεηαη, λα θάλεη δπλαηή αλάγλσζε, ελψ απφ ηελ άιιε ην 

30% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα έβαδε έλαλ καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα δηαβάζεη 

δπλαηά κέζα ζηελ ηάμε. 

 

 Σν δηάγξακκα 19γ παξνπζηάδεη φηη ην 28% ζα δηφξζσλε φια ηα ιάζε ζ’ έλα 

γξαπηφ θείκελν ησλ καζεηψλ, ελψ ην 72% δελ ζα δηφξζσλε φια ηνπο ηα ιάζε.  

 

 Απφ ηελ άιιε ζην δηάγξακκα 19δ ην 57% ζα ρξεζηκνπνηνχζε έληνλα ρξψκαηα 

γηα λα δηνξζψζεη ηα ιάζε ησλ καζεηψλ, ελψ 43% έρεη αληίζεηε άπνςε θαη πηζηεχεη φηη 

δελ έπξεπε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έληνλα ρξψκαηα γηα ηα ιάζε ηνπο.  

 

 Σν δηάγξακκα 19ε παξνπζηάδεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, κε 

πνζνζηφ 84%, ζα δεηνχζε απφ ηνπο καζεηέο λα απνζηεζίζνπλ κφλν ηηο βαζηθέο 

πιεξνθνξίεο ησλ καζεκάησλ, ελψ ην 16% ζεσξεί φηη δελ ζα έπξεπε λα δεηεζεί θάηη 
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ηέηνην απφ ηνπο καζεηέο.  

 

 ΢ην δηάγξακκα 19δ κπνξνχκε λα δνχκε φηη, ην 67% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε ζσζηά, φηη δελ πξέπεη λα θάλνπλ δχζθνιεο ζπληαθηηθά εξσηήζεηο, ελψ 

αληίζεηα έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ 33% απάληεζε φηη ζα έθαλε δχζθνιεο 

ζπληαθηηθά εξσηήζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.  

 

 ΢ην δηάγξακκα 20 βιέπνπκε φηη ζηελ εξψηεζε 14, πνπ αθνξά ζηελ παξνρή 

ςπρνινγηθήο βνήζεηαο ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ην 84% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζαλ ζσζηά, θαηά κέζν φξν, ελψ ην 15% απάληεζε ιαλζαζκέλα θαη κφιηο ην 1% 

απάληεζε “Γελ μέξσ/Γελ απαληψ”. 

 

 ΢ην παξαθάησ δηάγξακκα 20α εκθαλίδεηαη κηα νκνθσλία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

94% πνπ ζεσξεί φηη γηα λα βνεζήζνπλ ςπρνινγηθά έλαλ καζεηή δελ ζα ηνλ 
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ραξαθηήξηδαλ «ηεκπέιε» ή «αδηάθνξν», ελψ κφλν ην 6% ζα ρξεζηκνπνηνχζε θάπνηνλ 

απφ απηνχο ηνπο ραξαθηεξηζκνχο. 

 

 Καη ζην δηάγξακκα 20β ππάξρεη ζπκθσλία απφςεσλ. Σν 94% ζα ελζάξξπλε 

ηνπο καζεηέο λα ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο, ελψ ην 6% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δε ζα 

ρξεζηκνπνηνχζε απηφ ην κέζν γηα λα εληζρχζεη ηελ ςπρνινγία ησλ καζεηψλ. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 20γ νη εθπαηδεπηηθνί κε 61% ππέξ θαη 19% θαηά ζα 

θαιιηεξγνχζαλ θαιέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

ζηνπο  “θπζηνινγηθνχο” ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 20δ παξνπζηάδεηαη ε πξνζπάζεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

πνζνζηφ 77% λα εμαηνκηθεχζνπλ ην κάζεκα γηα ηνπο καζεηέο πνπ δπζθνιεχνληαη, 

φπνηε απηφ είλαη εθηθηφ, ελψ ην 23% δελ ζα ρξεζηκνπνηνχζε απηφλ ηνλ ηξφπν. 
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 ΢χκθσλα κε ην δηάγξακκα 20ε, ην 12%  δελ ζα ρξεζηκνπνηνχζε ηελ 

επηβξάβεπζε ηεο πξνζπάζεηαο, πνπ θαηαβάινπλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο,  

σο κέζν ελίζρπζεο ηεο ςπρνινγίαο ηνπο, ελψ ην 88% ζα επηβξάβεπε ηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 21 θαίλεηαη φηη κεγάιν πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ην 98% 

απηψλ, ζεσξνχλ φηη ζα ήηαλ θαιφ φπνηε ηνπο επηηξέπεηαη θαη ηνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα βαζκνινγνχλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ καζεηή θαη φρη ηφζν ηηο γλψζεηο ηνπ, 

θαη ην 2% κνηξάδεηαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ έθξηλαλ ιάζνο κηα ηέηνηα επηινγή θαη 

ζε απηνχο πνπ δελ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 22 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εξψηεζεο, θαηά πφζν 

ζπλεξγάδεηαη ν δάζθαινο ηεο ηάμεο κε ην δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο, εθφζνλ 

ππάξρεη. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη πάλσ απφ ην κηζφ ηνπ δείγκαηνο δειαδή ην 

63% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπλεξγάδεηαη κε ην δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο, φκσο έλα 
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άιιν θαη αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ, 29%, απάληεζε φηη δελ ππάξρεη ηκήκα έληαμεο ζην 

ζρνιείν φπνπ δηδάζθνπλ, ελψ ην 4% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ 

δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο θαη ην 4% απάληεζε “Γελ μέξσ/Γελ απαληψ”.  

 

 Σα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ 23, 24, 25, 26 ζα καο βνεζήζνπλ λα 

εληνπίζνπκε θαη λα θαηαλνήζνπκε ηελ γλψκε θαη ηε γεληθφηεξε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

 Πην αλαιπηηθά, απφ ην δηάγξακκα 23 πξνθχπηεη φηη ην 96% ζα ήηαλ ζεηηθνί ζην 

λα αθηεξψζνπλ μερσξηζηφ ρξφλν γηα ηνλ θάζε καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ 

αληίζεηα ην 4% δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε.  

 

 ΢ην δηάγξακκα 23α βιέπνπκε φηη ην 81% ησλ εθπαηδεπηηθψλ επέιεμε ηελ 

επηινγή “φηαλ ρξεηάδεηαη”, άξα ζα αθηέξσλε ρξφλν ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κφλν αλ θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ πξαγκαηηθά ρξεηαδφηαλ. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 23β βιέπνπκε φηη ην κφλν ην 18% ζα αθηέξσλε μερσξηζηφ ρξφλν 
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αλ ηνπο είρε δεηεζεί. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 23γ, πνπ αθνινπζεί παξαηεξνχκε φηη ην 53% ζα αθηέξσλε ρξφλν 

ζηνπο καζεηέο κφλν ζε επίπεδν ηάμεο θαη φζνλ αθνξά ηα καζήκαηα. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 23δ βιέπνπκε φηη κφλν ην 26% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα αθηέξσλε 

ρξφλν ζε πξνζσπηθφ θαη πην άκεζν επίπεδν, εθηφο ηάμεο. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 23ε βιέπνπκε φηη κφιηο ην 5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ ζα έθαλε 

ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ. 
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 ΢ην δηάγξακκα 24 παξαηεξνχκε φηη ην 97% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, απάληεζε ζηελ 

εξψηεζε, πνπ ππνδειψλεη φηη ζα έθαλε θάηη ζε πεξίπησζε πνπ έθξηλε απαξαίηεηε ηελ 

παξαπνκπή θάπνηνπ παηδηνχ ζε θάπνηνλ εηδηθφ, ελψ κφιηο ην 3% απάληεζε “Γελ 

μέξσ/Γελ απαληψ”. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 24α βιέπνπκε φηη κφλν ην 2% ζα αδηαθνξνχζε, επηπρψο ίζσο 

απφ ηε κία πιεπξά πνπ ην πνζνζηφ απηφ είλαη κηθξφ, αιιά δπζηπρψο απφ ηελ άιιε, πνπ 

ππάξρνπλ αθφκα εθπαηδεπηηθνί κε ηέηνηα παζεηηθή ζηάζε. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 24β πνπ αθνινπζεί παξαηεξνχκε φηη κφλν ην 3% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δε ζα ελεκέξσλε ηνπο γνλείο γηα ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπ, επεηδή 

δε ζα ήηαλ ζε ζέζε λα ηνπο αληηκεησπίζεη, γηα κία πηζαλή αξλεηηθή ζηάζε. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 24γ θαίλεηαη ην 88% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα ελεκέξσλε ακέζσο 

ηνπο γνλείο γηα ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ θαη ζα ηνπο ζπκβνχιεπε. 
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 ΢ην δηάγξακκα 24δ βιέπνπκε φηη ην 71% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα ελεκέξσλε ην 

δηεπζπληή, ψζηε λα επηθνηλσλήζεη απηφο κε ηνπο γνλείο γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 25 πνπ αθνινπζεί, βιέπνπκε φηη ην 96% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε 19, δειαδή ζπλερίδεη λα εκπινπηίδεη ηηο γλψζεηο ηνπ κεηά απφ 

ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ηνπ, ελψ κφιηο ην 4% επέιεμε ηελ επηινγή “Γελ 

μέξσ/Γελ απαληψ”. 

 

 Έηζη, αλαιπηηθφηεξα, ζην δηάγξακκα 25α βιέπνπκε φηη ην 40% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ επηιέγεη ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ηνπ κέζα απφ βηβιία, 

εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά, ζε αληίζεζε κε ην 60% πνπ δελ επηιέγεη ηνλ ηξφπν απηφ.  
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 ΢ην δηάγξακκα 25β βιέπνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δειαδή ην 61% 

επηιέγεη λα ελεκεξψλεηαη κέζσ δηαδηθηχνπ, ελψ ην 39% δελ ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν 

γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πάλσ ζε ζέκαηα καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

 

 Απφ ην δηάγξακκα 25γ πνπ αθνινπζεί παξαηεξνχκε φηη κφλν ην 40% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ παξαθνινπζεί ζεκηλάξηα γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ηνπ, ελψ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 60% δελ παξαθνινπζεί ζεκηλάξηα. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 25ε παξαηεξνχκε φηη 38% ζα ελεκεξσλφηαλ θπξίσο ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ζα έβξηζθε θάηη ελδηαθέξνλ.  
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 Απφ ην παξαθάησ δηάγξακκα 26, βιέπνπκε φηη ην 95% απάληεζε ζηελ εξψηεζε 

20, ελψ κφιηο ην 5% ηνπ δείγκαηνο δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 26α βιέπνπκε φηη ην 78% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φηη 

πξέπεη λα ππάξρεη πεξηζζφηεξε αληαιιαγή γλψζεσλ, πιεξνθνξηψλ θαη εκπεηξηψλ 

αθφκα θαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ, ελψ κφιηο ην 2% απάληεζε πσο φρη δελ 

είλαη απαξαίηεην θάηη ηέηνην. Έλα 20% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ απάληεζε θαζφινπ ζηελ 

εξψηεζε απηή. 

 

 ΢ην δηάγξακκα 26β πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζα ήζειαλ λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη ην πνζνζηφ απηφ θηάλεη ζην 80%, ελψ ην 14% δελ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε θαη ην 6% δελ ζα ήζειε λα δηεπξχλεη πεξαηηέξσ ηηο γλψζεηο 
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ηνπο ζε φηη αθνξά ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

 ΢ην παξαθάησ δηάγξακκα 26γ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 49%  

ζεσξεί φηη δελ έρεη επαξθεί επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε έλαληη ηνπ 18% πνπ απάληεζε 

ζεηηθά, πσο έρεη δειαδή επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε, ελψ ην  33% δελ απάληεζε ζηελ 

εξψηεζε. 

 

 ΢ην επφκελν δηάγξακκα 26δ βιέπνπκε φηη κφιηο ην 19% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζεσξεί φηη αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπ κε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ην 

48% απάληεζε πσο δελ αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπ. Καη πάιη ην πνζνζηφ πνπ δελ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε είλαη αξθεηά πςειφ θαη θηάλεη ην 33%. 

 

 ΢ην ηειεπηαίν δηάγξακκα 26ε βιέπνπκε φηη ην 58% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε πσο δελ επαξθεί ν ρξφλνο γηα δνπιέςεη κε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Αληίζεηα, κφλν ην 15% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πηζηεχεη φηη ηνπ θηάλεη ν ρξφλνο γηα λα 
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δνπιέςεη κε καζεηέο πνπ δπζθνιεχνληαη ζηηο καζεζηαθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη ην 27% 

δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 

 

2.3. Απνηειέζκαηα ζπγθξηηηθά κε ην θύιν 

  

΢ην θνκκάηη απηφ ζα αλαιχζνπκε θαη ζα ζπγθξίλνπκε ηηο απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε βάζε ην θχιν θαη ζα εληνπίζνπκε δηαθνξέο αλάκεζα ζε άληξεο θαη 

γπλαίθεο.  

΢ην δηάγξακκα Φ1 παξαηεξνχκε ην 6% κφλν ησλ αληξψλ έρνπλ άξηζηεο γλψζεηο 

ψζηε λα αληρλεχζνπλ καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, απφ ηελ άιιε 24% ησλ 

γπλαηθψλ έλαληη  ηνπ 14% ησλ αληξψλ έρνπλ πνιχ θαιέο γλψζεηο, ελψ ην 58% είλαη ην 

ίδην θαη ζηνπο άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ κηα κέηξηα γλψζε γηα ηελ αλίρλεπζε 

ησλ καζεηψλ. Αληίζεηα ην 16% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 22% ησλ αληξψλ απάληεζε φηη 

έρεη ιηγνζηέο γλψζεηο, ελψ κφλν ην 2% κφλν ησλ γπλαηθψλ δελ έρεη θαζφινπ γλψζεηο 

γηα ην ζέκα ηεο αλίρλεπζεο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

Παξαθάησ ζπγθξίλνληαη νη γλψζεηο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, εηδηθφηεξα γηα ηνλ 

θάζε ηνκέα, κε ηα δηαγξάκκαηα Φ2, Φ3, Φ4 θαη Φ5. 

΢ην δηάγξακκα Φ2 θαίλεηαη φηη ην 12% ησλ γπλαηθψλ απάληεζε θαηά κέζν φξν 

ιάζνο έλαληη ηνπ 4% ησλ αληξψλ. Απφ ηελ άιιε ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ κε 66% 

απάληεζε ζσζηά ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο πνπ ην πνζνζηφ ηνπο αλέξρεηαη ζε 42%. 
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Δλψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αληξψλ δε γλψξηδε ηελ απάληεζε κε 54% έλαληη ηνπ 

22% ησλ γπλαηθψλ.  

 

΢ην δηάγξακκα Φ3 παξαηεξνχκε φηη ην κηθξφ πνζνζηφ 12% ηφζν ησλ αληξψλ 

φζν θαη ησλ γπλαηθψλ, απάληεζαλ θαηά κέζν φξν ιάζνο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ πνπ 

απάληεζε ζσζηά θαηά κέζν φξν ήηαλ νη γπλαίθεο κε 64% έλαληη ηνπ 38% ησλ αληξψλ, 

ελψ ην 24% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 50% ησλ αληξψλ δε γλψξηδε ηελ απάληεζε. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ4 βιέπνπκε φηη ην 22% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 10% ησλ αληξψλ 

θαηά κέζν φξν απάληεζε ιάζνο, ελψ ην 52% ησλ γπλαηθψλ έλαληη ηνπ 40% ησλ αληξψλ 

απάληεζε ζσζηά θαηά κέζν φξν θαη ην 50% ησλ αληξψλ κε ην 26% ησλ γπλαηθψλ δε 

γλψξηδε ηελ απάληεζε. 



Σελίδα 230 απφ 281 

 

 

΢ην δηάγξακκα Φ5 παξαηεξνχκε φηη ην 24% ησλ αληξψλ ζε ζρέζε κε ην 10% 

ησλ γπλαηθψλ απάληεζε θαηά κέζν φξν ιάζνο. Δλψ ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ κε 

πνζνζηφ 60% απάληεζε θαηά κέζν φξν ζσζηά έλαληη ησλ αληξψλ κε 28% θαη ην 48% 

ησλ αληξψλ έλαληη ηνπ  30% ησλ γπλαηθψλ δε γλψξηδε ηελ απάληεζε.  

 

΢ην δηάγξακκα Φ6 εκθαλίδεηαη φηη ην 8% ησλ αληξψλ θαη ην 12% ησλ γπλαηθψλ 

απάληεζε ιάζνο θαηά κέζν φξν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά θαίλεηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

γπλαηθψλ κε 78% απάληεζε ζσζηά έλαληη ησλ αληξψλ κε 66%, ελψ ην 12% ησλ 

γπλαηθψλ θαη ην 26% ησλ αληξψλ απάληεζε φηη δε γλψξηδε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αλάγλσζεο.  
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΢ην δηάγξακκα Φ7 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 24% ησλ γπλαηθψλ απάληεζε 

θαηά κέζν ιάζνο, ελψ ην 18% ησλ αληξψλ είρε ιαλζαζκέλε, θαηά κέζν φξν, απάληεζε. 

Απφ ηελ άιιε βιέπνπκε φηη ην 56% έλαληη ηνπ 42% ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ αληξψλ 

αληίζηνηρα, απάληεζαλ ζσζηά θαη κφλν ην 20% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 40% ησλ αληξψλ 

δε γλψξηδε ηα ραξαθηεξηζηηθά. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ8 παξνπζηάδεηαη φηη ην 30% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 20% ησλ 

αληξψλ απάληεζε θαηά κέζν φξν ιαλζαζκέλα, ελψ ην 34% ησλ αληξψλ θαη ην 44% ησλ 

γπλαηθψλ απάληεζε ζσζηά, θαηά κέζν φξν, ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα ησλ καζεκαηηθψλ, 

ελψ ην 46% ησλ αληξψλ έλαληη ηνπ 26% ησλ γπλαηθψλ δε γλψξηδε. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ9 βιέπνπκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ κε 72% έλαληη ησλ 

αληξψλ κε 48% απάληεζε ζσζηά θαηά κέζν φξν, ελψ νη άληξεο κε 16% θαη αληίζηνηρα 

νη γπλαίθεο κε 12% απάληεζαλ ιάζνο, ελψ νη γπλαίθεο κε 16% θαη νη άληξεο κε 36% δε 

γλψξηδαλ πνηα είλαη ηα δπλαηά ζεκεία ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 
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Σν δηάγξακκα Φ10 παξνπζηάδεη έλα κεγάιν πνζνζηφ αληξψλ θαη γπλαηθψλ πνπ 

απάληεζε φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξνθίι ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ κε 82% θαη 70% αληίζηνηρα, ελψ ην 6% ησλ αληξψλ θαη ην 18% ησλ 

γπλαηθψλ πηζηεχεη φηη δελ ζπκβάιιεη. Έλα πνζνζηφ 12% ηφζν ησλ γπλαηθψλ φζν θαη 

ησλ αληξψλ επέιεμαλ «Γελ μέξσ/Γελ απαληψ».  

 

΢ην παξαθάησ δηάγξακκα  Φ11, παξαηεξνχκε φηη κφλν ην 2% ησλ αληξψλ 

απάληεζε φηη έρεη άξηζηεο γλψζεηο ψζηε λα ππνζηεξίμεη ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ελψ ην 18% ησλ αληξψλ ζε αληίζεζε κε ην 2% ησλ γπλαηθψλ απάληεζε φηη 

γλψξηδε πνιχ θαιά πψο λα ηνπο ππνζηεξίμεη. Απφ ηελ άιιε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηφζν ησλ αληξψλ φζν θαη ησλ γπλαηθψλ απάληεζε φηη είρε κέηξηεο γλψζεηο, 

ζπγθεθξηκέλα ην 46% θαη ην 68% αληίζηνηρα. Δθείλνη πνπ είραλ ιίγεο γλψζεηο ήηαλ ην 

20% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 32% ησλ αληξψλ. Έλα κηθξφ πνζνζηφ 2% ησλ αληξψλ θαη ην 

δηπιάζην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ, δειαδή ην 4% απάληεζε φηη δελ έρεη  θαζφινπ ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα ππνζηεξίμεη ηνπο καζεηέο απηνχο, ελψ κφλν ην 6% ησλ 

γπλαηθψλ δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 
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΢ην δηάγξακκα Φ12 πνπ αθνινπζεί, βιέπνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

γπλαηθψλ  52% απάληεζε θαηά κέζν φξν ιάζνο, ζε αληίζεζε κε ην 40% ησλ αληξψλ. 

Απφ ηελ άιιε, ην πνζνζηφ ησλ αληξψλ πνπ απάληεζαλ ζσζηά θαηά κέζν φξν, γηα ηνπο 

ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ καζεηέο, αγγίδεη ην 60% ζε ζχγθξηζε κε ην 46% 

ησλ γπλαηθψλ, ελψ κφλν ην 2% ησλ γπλαηθψλ δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε.  

 

 

 

΢ην δηάγξακκα Φ13 βιέπνπκε φηη ην 32% ησλ αληξψλ θαη ην 24% ησλ γπλαηθψλ 

απάληεζε ιάζνο θαηά κέζν φξν, ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ πνπ απάληεζε ζσζηά, γηα 

ην ηη δελ πξέπεη λα θάλνπλ φηαλ έρνπλ απέλαληί ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, αλήθεη ζηηο γπλαίθεο κε 74% έλαληη 68% ησλ αληξψλ θαη κφλν ην 2% ησλ 

γπλαηθψλ απάληεζε φηη δελ μέξεη ηελ απάληεζε. 
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΢ην δηάγξακκα Φ14 βιέπνπκε φηη κφλν ην 8% ησλ γπλαηθψλ απάληεζε ιάζνο 

θαηά κέζν φξν ζε ζχγθξηζε κε ην 22% ησλ αληξψλ, ελψ ην 90% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 

78% ησλ αληξψλ απάληεζε ζσζηά γηα ηνπο ηξφπνπο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ 

ςπρνινγηθά ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ππάξρεη θαη ην 2% κφλν ησλ 

γπλαηθψλ πνπ απάληεζε φηη δελ ήμεξε ηελ εξψηεζε. 

 

Απφ ην δηάγξακκα Φ15 ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη νκνθσλία απφςεσλ κεηαμχ 

αληξψλ θαη γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ην λα βαζκνινγνχλ ηελ πξνζπάζεηα θαη φρη ηφζν ηηο 

γλψζεηο ησλ καζεηψλ, κε 98% θαη ησλ δχν λα απαληνχλ ζεηηθά θαη κφιηο ην 2% θαη 

ησλ δχν λα απαληνχλ αξλεηηθά.  

 

΢ην παξαθάησ δηάγξακκα Φ16 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ην 

αλ ν δάζθαινο ηεο ηάμεο ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο. Έηζη ην 
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32% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 26% ησλ αληξψλ απάληεζε φηη δελ ππάξρεη ηκήκα έληαμεο. 

Έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ κε 2% θαη 6% ησλ αληξψλ είπε φηη δε 

ζπλεξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά κε ην δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο, ελψ ην 68% ησλ 

αληξψλ θαη ην 58% ησλ γπλαηθψλ ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο 

απνηειεζκαηηθά θαη κφλν ην 8% ησλ γπλαηθψλ δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ17 βιέπνπκε φηη ην 98% ησλ αληξψλ θαη ησ 94% ησλ 

γπλαηθψλ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ ζα αθηέξσλαλ μερσξηζηφ ρξφλν 

ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ην 2% ησλ αληξψλ θαη ην 6% ησλ γπλαηθψλ 

δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. Αλαιπηηθφηεξα, αθνινπζνχλ ηα δηαγξάκκαηα Φ17α, 

Φ17β, Φ17γ, Φ17δ θαη Φ17ε. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ17α  κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 84% ησλ αληξψλ θαη ην 76% 

ησλ γπλαηθψλ ζα αθηέξσλαλ μερσξηζηφ ρξφλν κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ ρξεηαδφηαλ θάηη 

ηέηνην πξαγκαηηθά. 
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΢ην δηάγξακκα Φ17β βιέπνπκε φηη κφιηο ην 8% ησλ αληξψλ θαη ην 28% ησλ 

γπλαηθψλ, πνζνζηφ ζρεδφλ ηξηπιάζην, ζα αθηέξσλαλ μερσξηζηφ ρξφλν ζε πεξίπησζε 

πνπ ζα ηνπο είρε δεηεζεί λα ην θάλνπλ. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ17γ βιέπνπκε φηη ε δηαθνξά κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ 

είλαη ζρεηηθά κηθξή, κε ην 48% θαη ην 58% αληίζηνηρα λα αθηεξψλνπλ μερσξηζηφ ρξφλν 

κφλν ζε επίπεδν ηάμεο θαη ζε φζν αθνξά ζηα καζήκαηα.  

 

΢ην δηάγξακκα Φ17δ βιέπνπκε φηη κηθξφ πνζνζηφ θαη ησλ δχν, 22% γηα ηνπο 

άληξεο θαη 30% γηα ηηο γπλαίθεο, είλαη εθείλν πνπ ζα αθηέξσλε ρξφλν ζε καζεηέο ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν, εθηφο ηάμεο. 
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Σέινο, ζην δηάγξακκα Φ17ε  κπνξνχκε λα δνχκε φηη κφλν ην 2% ησλ γπλαηθψλ 

θαη ην 8% ησλ αληξψλ δελ ζα έθαλε ηίπνηα απφ φζα πξναλαθέξζεθαλ. 

 

΢χκθσλα κε ην δηάγξακκα Φ18, ην 98% ησλ αληξψλ θαη ην 96% ησλ γπλαηθψλ 

απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε 18, άξα ζα έθαλαλ θάηη ζε πεξίπησζε πνπ έθξηλαλ 

απαξαίηεηε ηελ παξαπνκπή ελφο καζεηή ζε θάπνηνλ εηδηθφ, ελψ κφιηο ην 2% ησλ 

αληξψλ θαη ην 4% ησλ γπλαηθψλ δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε.  

 

Αλαιπηηθφηεξα, αθνινπζνχλ ηα δηαγξάκκαηα Φ18α, Φ18β, Φ18γ θαη Φ18δ. 

΢ην δηάγξακκα Φ18α πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη φηη κφλν ην 4% ησλ αληξψλ ζα 

αδηαθνξνχζε. 
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΢ην δηάγξακκα Φ18β βιέπνπκε φηη κφλν ην 4% ησλ αληξψλ θαη ην 2% ζα 

επέιεγε λα κελ ελεκεξψζεη ηνπο γνλείο, επεηδή δε ζα ήηαλ ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη 

πηζαλέο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ηνπο. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ18γ βιέπνπκε φηη ππάξρεη ζπκθσλία αληξψλ θαη γπλαηθψλ κε 

ην 88% θαη ησλ δχν, λα ελεκεξψλεη ακέζσο  ηνπο γνλείο θαη λα ηνπο ζπκβνπιεχεη. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ18δ βιέπνπκε φηη 64% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 78% ησλ αληξψλ 

ζα ελεκέξσλε ην δηεπζπληή, ψζηε λα επηθνηλσλήζεη εθείλνο κε ηνπο γνλείο.  
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΢ην δηάγξακκα Φ19 βιέπνπκε ην 96% αληξψλ θαη γπλαηθψλ απάληεζαλ ζηελ 

εξψηεζε 19, πνπ ζεκαίλεη φηη επηιέγνπλ θάπνην ηξφπν απφ απηνχο πνπ αθνινπζνχλ γηα 

λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο, ελψ κφλν ην 4% θαη ησλ δχν επέιεμαλ ηελ απάληεζε 

«Γελ μέξσ/Γελ απαληψ». Αθνινπζνχλ ηα δηαγξάκκαηα Φ19α, Φ19β, Φ19γ, Φ19δ θαη 

Φ19ε, απφ ηα νπνία ζα αληιήζνπκε αλαιπηηθφηεξεο πιεξνθνξίεο. 

 

 

΢ην δηάγξακκα Φ19α βιέπνπκε φηη κφλν ην 34% ησλ αληξψλ θαη ην 46% ησλ 

γπλαηθψλ επηιέγεη λα δηαβάδεη εθεκεξίδεο, βηβιία θαη πεξηνδηθά γηα λα ελεκεξψλεηαη. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ19β βιέπνπκε φηη νη άληξεο κε πνζνζηφ 52% θαη νη γπλαίθεο 

κε 72%  επηιέγνπλ λα ελεκεξσζνχλ κέζσ δηαδηθηχνπ. 
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΢ην δηάγξακκα Φ19γ βιέπνπκε φηη έλα κηθξφ πνζνζηφ, θάησ απφ ην κέζν φξν, 

επηιέγεη λα ελεκεξψλεηαη κέζα απφ ζεκηλάξηα κε 48% γηα ηηο γπλαίθεο θαη 32% γηα 

ηνπο άληξεο. 

 

Σν επφκελν δηάγξακκα Φ19δ δείρλεη φηη κφλν ην 4% ηφζν ησλ αληξψλ φζν θαη 

ησλ γπλαηθψλ δε ζπλερίδεη ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ηνπ. 

 

Σέινο, ζην δηάγξακκα Φ19ε βιέπνπκε φηη ην 42% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 34% ησλ 

αληξψλ ζα ελεκεξσλφηαλ κφλν φηαλ έβξηζθε θάηη ελδηαθέξνλ. 
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΢ην δηάγξακκα Φ20 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 96% ησλ αληξψλ θαη ην 94% ησλ 

γπλαηθψλ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε 20 θαη κφλν ην 4% θαη 6% αληίζηνηρα επέιεμαλ ηελ 

απάληεζε «Γελ μέξσ/Γελ απαληψ». 

 

΢πγθεθξηκέλα ζην δηάγξακκα Φ20α βιέπνπκε φηη ην κφλν ην 4% ησλ γπλαηθψλ 

ζεσξεί φηη δελ πξέπεη λα ππάξρεη πεξηζζφηεξε αληαιιαγή γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ζηηο 

δηάθνξεο εηδηθφηεηεο, ελψ ην 76% ησλ αληξψλ θαη ην 80% ησλ γπλαηθψλ πηζηεχεη φηη 

ζα πξέπεη λα ππάξρεη. Έλα πνζνζηφ 24% γηα ηνπο άληξεο θαη 16% γηα ηηο γπλαίθεο δελ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ20β παξαηεξνχκε φηη κφιηο ην 6% ησλ αληξψλ θαη ησλ 

γπλαηθψλ δε ζα ήζειαλ λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ηελ εηνηκφηεηά ηνπο ζρεηηθά 

κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ην 74% ησλ αληξψλ θαη ην 86% ησλ γπλαηθψλ ζα 

ήζειαλ. Γελ έιεηςε θαη ην πνζνζηφ εθείλν πνπ δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε, ην νπνίν 

είλαη 20% γηα ηνπο άληξεο θαη 8% γηα ηηο γπλαίθεο. 
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΢ην δηάγξακκα Φ20γ βιέπνπκε φηη ην 46% ησλ αληξψλ θαη ην 52% ησλ 

γπλαηθψλ ζεσξνχλ πσο δελ έρνπλ επαξθή επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε, ελψ κφλν ην 20% 

θαη ην 16% αληίζηνηρα, έρνπλ αληίζεηε άπνςε. Τπάξρεη θαη ην 34% ησλ αληξψλ θαη ην 

32% ησλ γπλαηθψλ πνπ δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 

 

΢ην δηάγξακκα Φ20δ βιέπνπκε φηη κφιηο ην 18% θαη ην 20% αληξψλ θαη 

γπλαηθψλ αληίζηνηρα ζεσξνχλ φηη αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ελψ ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ απάληεζαλ πψο δελ  αλαγλσξίδεηαη αλέξρεηαη 

ζε 54% γηα ηνπο άληξεο θαη 42% γηα ηηο γπλαίθεο. Μεγάιν είλαη θαη ην πνζνζηφ 

εθείλσλ πνπ δελ απάληεζαλ, 28% γηα ηνπο άληξεο θαη 38% γηα ηηο γπλαίθεο. 

 

΢ην ηειεπηαίν δηάγξακκα Φ20ε βιέπνπκε φηη κφλν ην 16% ησλ αληξψλ θαη ην 

14% ησλ γπλαηθψλ απάληεζε πσο επαξθεί ν ρξφλνο ηνπο γηα λα δνπιέςνπλ κε καζεηέο 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ην 56% θαη ην 60% αληξψλ θαη γπλαηθψλ αληίζηνηρα, 

ζεσξεί φηη δελ επαξθεί ν ρξφλνο ηνπο. Σν 28% ησλ αληξψλ θαη ην 26% ησλ γπλαηθψλ 

δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 
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2.4. Απνηειέζκαηα ζπγθξηηηθά κε ηελ ειηθία 

  

Παξαθάησ ζα αλαιχζνπκε θαη ζα ζπγθξίλνπκε ηηο απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε βάζε ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ.  

 ΢ην δηάγξακκα Ζ1, κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε φηη νη πιεηνςεθία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ, έρνπλ απαληήζεη πσο είλαη θάηνρνη   

απαξαίηεησλ γλψζεσλ γηα ηελ αλίρλεπζε καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε κέηξην 

βαζκφ κε πνζνζηφ 52,63% γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 22-45 θαη 65,12% γηα ηελ νκάδα 

45-65. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ πνιχ θαιή γλψζε κε πνζνζηά 19,3% γηα ηελ νκάδα 

ησλ 22-45 θαη 18,6% γηα ηελ νκάδα 45-65, φπσο επίζεο θαη γηα άξηζηε γλψζε κε 

πνζνζηφ 1,75% θαη 4,65% γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 22-45 θαη 45-65 αληίζηνηρα. 

Γηαθνξά παξαηεξνχκε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ απάληεζαλ φηη θαηέρνπλ ιίγν ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα αλίρλεπζε, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ αλήθαλ ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα ησλ 22-45 θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξνη κε πνζνζηφ 26,32%, ζε αληίζεζε κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 45-65, νη νπνίνη απνηεινχλ κφιηο ην 9,3% 

ηνπ ζπλφινπ. Σέινο, φπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα, κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ πεξίπνπ 

2% έρεη απαληήζεη πσο δελ έρεη θαζφινπ γλψζεηο γηα αλίρλεπζε, ην νπνίν πνζνζηφ 

αλήθεη ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 45-65. 

 



Σελίδα 244 απφ 281 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ2 θαίλεηαη φηη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 κε πνζνζηφ 63,16% 

απάληεζαλ ζσζηά, θαηά κέζν φξν, ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηηο ελδείμεηο  ζηνλ 

ηνκέα ηεο αλάγλσζεο, θάηη πνπ ππνδειψλεη φηη νη γλψζεηο ηνπο ππεξηεξνχλ έλαληη ησλ 

γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65, πνπ απάληεζαλ, θαηά κέζν φξν, ζσζηά, κε 

πνζνζηφ 41,86%. Μφιηο ην 4,65% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 έρνπλ απαληήζεη, 

θαηά κέζν φξν, ιάζνο, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξνη, κε πνζνζηφ 10,53%. Απηφ πνπ πξαγκαηηθά είλαη αμηνζεκείσην, είλαη ηα 

πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ δε γλσξίδνπλ. Έλα πνζνζηφ 26,32% εθπαηδεπηηθψλ 

ειηθίαο 22-45 θαίλεηαη λα κε γλσξίδεη, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 45-65 πνπ 

θαίλεηαη λα κε γλσξίδνπλ είλαη ζρεδφλ δηπιάζηνη, κε πνζνζηφ 53,49%. 

 

 Γηα ηηο ελδείμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο γξαθήο-νξζνγξαθίαο αθνινπζεί ην δηάγξακκα 

Ζ3, ζην νπνίν κπνξνχκε λα δνχκε φηη ηφζν νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 φζν θαη 

εθείλνη ειηθίαο 45-65 έρνπλ απαληήζεη, θαηά κέζν φξν, ζσζηά, ζηελ εξψηεζε 3 ρσξίο 

κεγάιε δηαθνξά, κε πνζνζηά 57,89% θαη 41,86%. Ζ κεγαιχηεξε δηαθνξά έγθεηηαη 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δε γλσξίδνπλ, νη νπνίνη είλαη ζε πνζνζηφ 28,07% ειηθίαο 22-

45 θαη 48,84%, ζρεδφλ δηπιάζην πνζνζηφ, ειηθίαο 45-65. Οη θαηά κέζν φξν, ιάζνο 

απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφζν ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 22-45 φζν θαη ηεο νκάδαο 

45-65 δελ έρνπλ κεγάιε απφθιηζε, κε πνζνζηά 14,04% θαη 9,30% αληίζηνηρα. 



Σελίδα 245 απφ 281 

 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ4 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε βάζε 

ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ. Μπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο δε 

θαίλεηαη λα έρνπκε δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 θαη 45-65 

πνπ απάληεζαλ ζσζηά, θαηά κέζν φξν, ζηελ εξψηεζε 4, γηα ηηο ελδείμεηο ζηνλ ηνκέα 

ηεο αξηζκεηηθήο, κε πνζνζηά 47,37% θαη 44,19% αληίζηνηρα. Γηαθνξά παξαηεξνχκε 

ζηηο, θαηά κέζν φξν, ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίεο 

αληηζηνηρνχλ ζε πνζνζηφ 22,81% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 θαη κφιηο 

6,98% γηα εθείλνπο ειηθίαο 45-65. Μεγάιε απφθιηζε παξαηεξνχκε θαη ζηα πνζνζηά 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ δε γλσξίδνπλ. Σα πνζνζηά απηά είλαη 29,82% γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 θαη 48,84% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65. 

 

 Σν δηάγξακκα Ζ5 αθνξά ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο ελδείμεηο 

ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο. ΋πσο είδακε θαη ζηηο πξνεγνχκελεο εξσηήζεηο, ε 

κεγαιχηεξε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ είλαη ηα πνζνζηά εθείλσλ πνπ 

δε γλσξίδνπλ. Οη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 απάληεζαλ ζσζηά, θαηά κέζν φξν κε 

πνζνζηφ 50,88%, ιάζνο κε πνζνζηφ 19,3% θαη εθείλνη πνπ δε γλσξίδνπλ απνηεινχλ 

έλα πνζνζηφ 29,82%, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65 ησλ νπνίσλ 

ηα πνζνζηά είλαη 34,88%, 13,95% θαη 51,16% αληίζηνηρα.  
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 Πξνρσξψληαο ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πάλσ ζηα ραξαθηεξηζηηθά καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, αθνινπζνχλ ηα δηαγξάκκαηα Ζ6, 

Ζ7, Ζ8, Ζ9 θαη Ζ10. 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ6 είλαη εκθαλέο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ειηθίαο ηφζν 22-45 φζν θαη 45-65 απάληεζαλ θαηά κέζν φξν, ζσζηά ζηελ εξψηεζε 6, 

γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, κε 

πνζνζηά 75,44% θαη 67,44% αληίζηνηρα. Ζ δηαθνξά έγθεηηαη ζηα πνζνζηά ησλ 

ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ θαη εθείλσλ πνπ δε γλσξίδνπλ, κε πνζνζηά 14,04% γηα ηελ 

ειηθηαθή νκάδα 22-45 θαη 4,65% γηα ηελ νκάδα 45-65 θαη 10,53% γηα ειηθία 22-45 θαη 

27,91% γηα ειηθία 45-65 αληίζηνηρα. 

 

 Παξφκνηα θαηάζηαζε κπνξνχκε λα δνχκε θαη ζην δηάγξακκα Ζ7, φπνπ ην 

57,89% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 έλαληη ηνπ 37,21% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ειηθίαο 45-65 απάληεζαλ θαηά κέζν φξν, ζσζηά ζηελ εξψηεζε 7, γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ ηνκέα ηεο γξαθήο-νξζνγξαθίαο. Σν 24,56% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ειηθίαο 22-45 θαη ην 16,28% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 απάληεζε ιάζνο, θαηά 

κέζν φξν. Μφλν ην 17,54% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 απάληεζε πσο δε 

γλσξίδεη ζε ζρέζε κε ην 46,51% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65. 
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 Παξφκνηα είλαη θαη ε θαηάζηαζε ζην δηάγξακκα Ζ8. Μπνξνχκε λα δνχκε φηη  νη 

θαηά κέζν φξν, ζσζηέο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ 

ηνκέα ησλ καζεκαηηθψλ αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ 43,86% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ειηθίαο 22-45 θαη 32,56% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65, νη ιαλζαζκέλεο 

απαληήζεηο αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ ζε 29,82% γηα ηηο ειηθίεο 22-45 θαη 18,6% γηα ηηο 

ειηθίεο 45-65. Ζ κεγαιχηεξε δηαθνξά μαλά θαίλεηαη ζε απηνχο πνπ απάληεζαλ πσο δε 

γλσξίδνπλ, κε πνζνζηφ 26,32% γηα ηελ νκάδα ησλ 22-45 θαη 48,84% γηα ηελ νκάδα 

ησλ 45-65.  

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ9, κπνξεί θαλείο λα παξαηεξήζεη φηη νη δχν ειηθηαθέο νκάδεο 

δελ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο ζηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ηνπο γηα ηα δπλαηά 

ζεκεία ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Καηά κέζν φξν, ζσζηά απάληεζε ην 

59,65% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαη ην 60,47% ειηθίαο 45-65, ιάζνο ην 

15,79% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαη ην 11,63% ειηθίαο 45-65. Παλνκνηφηππν 

είλαη θαη ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ δε γλσξίδνπλ, 15,79% ειηθίαο 22-45 θαη 27,91% 

ειηθίαο 45-65. 
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 Σν δηάγξακκα Ζ10 απεηθνλίδεη ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αλά ειηθηαθή 

νκάδα, γηα ην εάλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξνθίι ζπκβάιεη ζηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. ΋πσο κπνξνχκε λα δνχκε, δελ θαίλεηαη νη δχν ειηθηαθέο νκάδεο λα έρνπλ 

ηδηαίηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. Σν 73,68% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαη ην 

79,07% ειηθίαο 45-65 έρνπλ απαληήζεη πσο λαη, ζπκβάιεη. Διάρηζηε είλαη ε απφθιηζε 

εθείλσλ πνπ απάληεζαλ “Γελ μέξσ/Γελ απαληψ” κε πνζνζηά 10,53% γηα ειηθία 22-45 

θαη 13,95% γηα ειηθία 45-65. Ζ κεγαιχηεξε απφθιηζε πνπ παξνπζηάδνπλ γηα ηελ 

εξψηεζε απηή είλαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ απάληεζαλ πσο φρη, δε ζπκβάιεη κε 

πνζνζηφ 15,79% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 θαη 6,98% γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65. 

 

 Αθνινπζεί ην δηάγξακκα Ζ11 ζην νπνίν κπνξνχκε λα αληιήζνπκε ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ηνπο θαζηζηνχλ ηθαλνχο λα παξέρνπλ 

ππνζηήξημε ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αλαιπηηθφηεξα, κπνξνχκε λα δνχκε 

φηη ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε κέηξην βαζκφ, κε πνζνζηά 61,4% 

γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 22-45 θαη 51,16% γηα ηελ νκάδα 45-65. Οη εθπαηδεπηηθνί 
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ειηθίαο 22-45 απάληεζαλ “ιίγν” ζε πνζνζηφ 24,56% έλαληη 27,91% πνπ απάληεζαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 45-65. Καζφινπ γλψζεηο θαίλεηαη λα κελ έρεη ην 3,51% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαη ην 2,33% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65. Πνιχ 

θαιά απάληεζε κφλν ην 5,27% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 έλαληη ηνπ 16,26% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65. Άξηζηε γλψζε θαίλεηαη λα έρεη κφλν ην 1,75% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45. Δλψ ππάξρεη θαη ην κηθξφ πνζνζηφ 3,51% θαη 2,33% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ αλήθνπλ ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 22-45 θαη 45-65 αληίζηνηρα, πνπ 

απάληεζαλ “Γελ μέξσ/Γελ απαληψ”. 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ12 είλαη θαλεξφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί θαη ησλ δπν ειηθηαθψλ 

νκάδσλ 22-45 θαη 45-65 έρνπλ απαληήζεη θαηά κέζν φξν ζσζηά ζηελ εξψηεζε 12, πνπ 

αθνξά ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ έλα παηδί κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, κε πνζνζηά 49,12% θαη 58,14% αληίζηνηρα, ελψ κφλν ην 2,33% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 έρνπλ απαληήζεη “Γελ μέξσ/Γελ απαληψ”. Σν πνζνζηφ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45, πνπ απάληεζαλ ιάζνο, θαηά κέζν φξν, είλαη 

κεγαιχηεξν απφ εθείλν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65, δειαδή 50,88% έλαληη 

39,53%. 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ13 θαίλεηαη φηη ηφζν νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 φζν θαη νη 
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εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 45-65 θαηά κέζν φξν απάληεζαλ ζσζηά ζηελ εξψηεζε 13, 

ζρεηηθά κε πξάγκαηα πνπ ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κε πνζνζηά 75,44% θαη 65,12% αληίζηνηρα. Οη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο 

αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ 24,56% γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 22-45 θαη 32,56% γηα 45-65, 

ελψ κφλν ην 2,33% ηεο δεχηεξεο ειηθηαθήο νκάδαο απάληεζε “Γελ μέξσ/Γελ απαληψ”. 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ14 πνπ αθνινπζεί κπνξεί θαλείο λα παξαηεξήζεη φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξα πξάγκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζψο ην 91,23% έρεη 

απαληήζεη ζσζηά θαηά κέζν φξν θαη κφιηο ην 8,77% ιαλζαζκέλα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65 κε ην 74,42% λα έρεη απαληήζεη ζσζηά θαηά κέζν φξν, 

ην 23,26% λα έρεη απαληήζεη ιαλζαζκέλα θαη ην 2,33% λα έρεη επηιέμεη “Γελ μέξσ/Γελ 

απαληψ”. 

 

 ΢πλερίδνπκε κε ην δηάγξακκα Ζ15, ζην νπνίν κπνξνχκε λα δνχκε φηη δελ 

ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν ειηθηαθέο νκάδεο θαζψο ην 100% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 πηζηεχνπλ πσο ζα πξέπεη λα βαζκνινγνχλ ηελ 

πξνζπάζεηα θαη φρη ηηο γλψζεηο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπνηε απηφ 

είλαη εθηθηφ. Δμίζνπ κεγάιν είλαη θαη ην πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65, 
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95,35% κε έλα ειάρηζην 2,33% πνπ απάληεζε “φρη” θαη έλα 2,33% πνπ απάληεζε “Γελ 

μέξσ/Γελ απαληψ”. 

 

 Σν επφκελν δηάγξακκα, ην Ζ16, κπνξεί λα καο δψζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε  

ηηο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ, εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο, νη δχν ειηθηαθέο νκάδεο ζε 

ζρέζε κε ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ην δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο, εάλ ππάξρεη. Γελ 

παξαηεξνχκε κεγάιεο δηαθνξέο θαζψο ηφζν νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 φζν θαη 

εθείλνη ειηθίαο 45-65 θαίλεηαη λα ζπλεξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά κε ην δάζθαιν ηνπ 

ηκήκαηνο έληαμεο κε πνζνζηά 64,91% θαη 60,47%, ελψ κηθξά είλαη ηα πνζνζηά 

εθείλσλ πνπ δε ζπλεξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά κε 3,51% γηα ηνπο πξψηνπο θαη 4,65% 

γηα ηνπο δεχηεξνπο. Έλα πνζνζηφ 26,32% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 καο 

απάληεζε πσο δελ ππάξρεη ηκήκα έληαμεο ζην ζρνιείν θαη 32,56% ειηθίαο 45-65. Δλψ 

εθείλνη πνπ επέιεμαλ λα απαληήζνπλ “Γελ μέξσ/Γελ απαληψ” αλέξρνληαη ζην 5,26% 

ειηθίαο 22-45 θαη κφιηο 2,33% ειηθίαο 45-65. 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ17 δε βιέπνπκε κεγάιεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν ειηθηαθέο 

νκάδεο, θαζψο ηφζν ην 94,74% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 φζν θαη ην 97,67% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε 17, δειαδή είλαη πξφζπκνη 

λα αθηεξψζνπλ μερσξηζηφ ρξφλν ζηνλ θάζε καζεηή κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ 



Σελίδα 252 απφ 281 

 

κφλν ην 5,26% θαη ην 2,33% αληίζηνηρα δελ απάληεζαλ. Αλαιπηηθφηεξα ζα δνχκε ηα 

επφκελα δηαγξάκκαηα Ζ17α, Ζ17β, Ζ17γ, Ζ17δ θαη Ζ17ε. 

 

 Σν δηάγξακκα Ζ17α κπνξεί λα καο δείμεη φηη ε πιεηνςεθία θαη ησλ δχν 

ειηθηαθψλ νκάδσλ είλαη πξφζπκε λα αθηεξψζεη μερσξηζηφ ρξφλν ζηνλ θάζε καζεηή 

κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ πξαγκαηηθά ρξεηάδεηαη θαη είλαη απαξαίηεην, κε πνζνζηά 

80,7% γηα εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 θαη 81,4% γηα εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65.   

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ17β θαίλεηαη φηη θαη πάιη έρνπκε νκνθσλία αλάκεζα ζηηο δχν 

ειηθηαθέο νκάδεο 22-45 θαη 45-65, φηη δειαδή επηιέγνπλ λα αθηεξψζνπλ μερσξηζηφ 

ρξφλν ζηνλ θάζε καζεηή κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ απηφ ηνπο δεηεζεί, κε πνζνζηά 

82,46% θαη 81,4% αληίζηνηρα. 

 

 Σν ίδην ζθεληθφ επηθξαηεί θαη ζην δηάγξακκα Ζ17γ, κε ην 52,63% ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαη ην 53,49% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 λα είλαη 

πξφζπκνη λα αθηεξψζνπλ μερσξηζηφ ρξφλν κφλν ζε επίπεδν ηάμεο θαη ζε φηη αθνξά ηα 

καζήκαηα. 

 

 Δθείλνη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη πξφζπκνη λα αθηεξψζνπλ μερσξηζηφ ρξφλν ζε 

καζεηέο θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, εθηφο ηάμεο, ζε πνζνζηηαία αλάιπζε, θαίλνληαη 

ζην δηάγξακκα Ζ17δ. Καη πάιη δε βιέπνπκε ζεκαληηθέο δηαθνξέο, θαζψο πξφζπκν 

θαίλεηαη λα είλαη ηφζν ην 71,93% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 φζν θαη ην 76,74% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65. 

 

 Σέινο, ζην δηάγξακκα Ζ17ε κπνξνχκε λα δνχκε φηη ειάρηζηνη εθπαηδεπηηθνί 

ηφζν ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 22-45 φζν θαη 45-65, δε ζα έθαλαλ ηίπνηα απφ ηα 

παξαπάλσ, πνπ ζε πνζνζηά εθθξάδνληαη ζε 5,26% θαη 4,65% αληίζηνηρα. 

 

 Απφ ην δηάγξακκα Ζ18 κπνξνχκε λα πάξνπκε ηελ πιεξνθνξία φηη ε 
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πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 φζν θαη 45-65 ζα έθαλαλ θάηη γηα λα 

παξαπέκςνπλ καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε θάπνηνλ εηδηθφ, ζε πεξίπησζε πνπ 

ην έθξηλαλ αλαγθαίν, κε πνζνζηά 96,49% θαη 97,67% αληίζηνηρα. 

 

 Αλαιπηηθφηεξα, γηα ηηο θηλήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ παξαπνκπή καζεηψλ πνπ 

ρξήδνπλ απηήο ηεο αλάγθεο αθνινπζνχλ ηα δηαγξάκκαηα Ζ18α, Ζ18β, Ζ18γ θαη Ζ18δ.  

 ΢ην δηάγξακκα Ζ18α, φπσο είλαη πξνθαλέο, θαλέλαο εθπαηδεπηηθφο ειηθίαο 22-

45 δε ζα αδηαθνξνχζε, ελψ αληίζεηα έλα κηθξφ πνζνζηφ 4,65% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ειηθίαο 45-65 ζα αδηαθνξνχζε θαη δε ζα έθαλε ηίπνηα. 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ18β βιέπνπκε φηη θαλέλαο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 

22-45 δε ζα επέιεγε λα κελ ελεκεξψζεη ηνπο γνλείο, ζε αληίζεζε κε ην κηθξφ πνζνζηφ 

6,98% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 πνπ δε ζα ηνπο ελεκέξσλε, ζεσξψληαο πσο 

δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη πηζαλέο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο. 
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 ΢ην δηάγξακκα Ζ18γ θαίλεηαη φηη ηφζν νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 φζν θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 45-65 ζα επέιεγαλ λα ελεκεξψζνπλ ακέζσο ηνπο γνλείο θαη λα 

ηνπο ζπκβνπιεχζνπλ, κε πνζνζηά 87,72% θαη 88,37% αληίζηνηρα. 

 

 Σέινο, εθείλνη πνπ ζα ελεκέξσλαλ ην δηεπζπληή, ψζηε λα επηθνηλσλήζεη εθείλνο 

κε ηνπο γνλείο, φπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα Ζ18δ, είλαη ην 66,67% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 22-45 θαη ην 76,74% πνπ αλήθεη 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα 45-65. 

 

 ΢ε φηη έρεη λα θάλεη κε ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αθνινπζνχλ ηα δηαγξάκκαηα Ζ19, Ζ19α, Ζ19β, Ζ19γ, Ζ19δ θαη Ζ19ε. 

 ΢ην δηάγξακκα 19 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλεμαξηήησο ειηθηαθήο νκάδαο, ζπλερίδεη λα εκπινπηίδεη ηηο γλψζεηο ηεο κε πνζνζηά 

98,25% γηα εθείλνπο ειηθίαο 22-45 θαη 93,02% γηα εθείλνπο ειηθίαο 45-65. 
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 ΢ην δηάγξακκα Ζ19α θαίλεηαη φηη θάησ απφ ην 50% ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ επηιέγνπλ λα δηαβάζνπλ βηβιία, εθεκεξίδεο ή πεξηνδηθά πξνο 

ελεκέξσζή ηνπο, κε αθξηβή πνζνζηά 40,35% γηα ηελ νκάδα ησλ 22-45 θαη 39,53% γηα 

ηελ νκάδα ησλ 45-65. 

 

 Απφ ην δηάγξακκα Ζ19β κπνξνχκε λα αληιήζνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηα πνζνζηά 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ επηιέγνπλ λα ελεκεξσζνχλ κέζσ δηαδηθηχνπ, κε αθξηβή 

πνζνζηά 59,65% γηα εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 θαη 62,79% γηα εθπαηδεπηηθνχο 

ειηθίαο 45-65. Κη εδψ παξαηεξνχκε πσο νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν ειηθηαθέο 

νκάδεο δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. 

 

 ΋πσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα Ζ19γ, θάησ απφ 50% είλαη ην πνζνζηφ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εθείλσλ πνπ παξαθνινπζνχλ ζεκηλάξηα πξνο ελεκέξσζή ηνπο 

αλεμαξηήησο ειηθίαο. Σν 43,86% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαη ην 34,88% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 επηιέγεη ηελ παξαθνινχζεζε ζεκηλαξίσλ σο κέζν 

ελεκέξσζεο. 
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 ΢ην δηάγξακκα Ζ19δ κπνξνχκε λα δνχκε φηη ππάξρεη θαη έλα κηθξφ κελ 

πνζνζηφ, αιιά ππάξρεη, ην νπνίν δελ ελεκεξψλεηαη θαη δε ζπλερίδεη ηνλ εκπινπηηζκφ 

ησλ γλψζεψλ ηνπ. Σν πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 5,26% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ειηθίαο 22-45 θαη ζην 2,33% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65. 

 

 Σν ηειεπηαίν δηάγξακκα Ζ19ε πνπ αθνξά ζηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, δείρλεη φηη ην 42,11% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 φζν θαη ην 

32,56% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 επηιέγνπλ λα ελεκεξψλνληαη κφλν ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ βξίζθνπλ θάηη ελδηαθέξνλ. Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν ειηθηαθέο 

νκάδεο δε θαίλεηαη λα είλαη έληνλεο. 

 

 Σν δηάγξακκα Ζ20 καο δείρλεη φηη κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ, πνπ αλέξρεηαη ζε 

7,02% γηα ηνπο πξψηνπο θαη 2,33% γηα ηνπο δεχηεξνπο, δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε 

20, πνπ εζηηάδεη ζηε γεληθφηεξε γλψκε θαη ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  
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 Αλαιπηηθφηεξα ζην δηάγξακκα Ζ20α, θαίλεηαη ε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν 

ειηθηαθέο νκάδεο, θαζψο ην 68,42% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαίλεηαη κηθξφ 

ζε ζρέζε κε ην 90,7% εθείλσλ ειηθίαο 45-65 πνπ πηζηεχεη φηη ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

πεξηζζφηεξε αληαιιαγή γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ζηηο εηδηθφηεηεο. Δπίζεο, κφλν ην 9,3% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε, ελψ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 ην πνζνζηφ απηφ ζρεδφλ ηξηπιαζηάδεηαη θαη αλέξρεηαη 

ζην 28,07%, ελψ δε ιείπεη ην 3,51% πνπ ζεσξεί πσο θάηη ηέηνην δε ρξεηάδεηαη. 

 

 ΢ην δηάγξακκα Ζ20β πάιη δε βιέπνπκε κεγάιεο δηαθνξέο, θαζψο ηφζν ην 80,7% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 φζν θαη ην 79,07% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65 

ζα ήζειαλ λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μηθξά 

είλαη ηα πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 θαη 45-65 πνπ δε ζα ήζειαλ λα 

δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο, κε πνζνζηά 3,51% θαη 9,30% αληίζηνηρα θαη εθείλσλ πνπ 

δελ απάληεζαλ, κε πνζνζηά 15,79% θαη 11,63% αληίζηνηρα. 
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 Μεγάια είλαη ηα πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζεσξνχλ πσο δελ έρνπλ 

επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε, αλεμαξηήησο ειηθίαο, φπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα Ζ20γ, 

κε ηα πνζνζηά λα αλέξρνληαη ζε 43,86% γηα ηηο ειηθίεο 22-45 θαη 55,81% γηα ηηο 

ειηθίεο 45-65. Μεγάια επίζεο είλαη θαη ηα πνζνζηά εθείλσλ πνπ επέιεμαλ λα κελ 

απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε θαη είλαη 38,6% γηα ηνπο πξψηνπο θαη 25,58% γηα ηνπο 

δεχηεξνπο. Λίγνη είλαη νη εθπαηδεπηηθνί εθείλνη πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ εξψηεζε 

ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ππνζηήξημή ηνπο θαη ζε πνζνζηά κεηαθξάδεηαη σο εμήο: 

17,54% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45 θαη 18,6% γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ειηθίαο 45-65. 

 

 Παξφκνην ζθεληθφ αθνινπζεί θαη ζην δηάγξακκα Ζ20δ, φπνπ κηθξφ πνζνζηφ 

εθπαηδεπηηθψλ ζεσξεί φηη αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπ κε καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Σν πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζε 24,56% γηα εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45, 

ζρεδφλ δηπιάζην, ζε ζρέζε κε ην 11,63% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65. Σν 40,35% 

ηεο πξψηεο ειηθηαθήο νκάδαο ζεσξεί πσο δελ αλαγλσξίδεηαη επαξθψο ε δνπιεηά ηνπο, 

πνζνζηφ κηθξφηεξν απφ ην 58,14% πνπ ηζρχεη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο δεχηεξεο 

ειηθηαθήο νκάδαο. Δμίζνπ κεγάια είλαη ηα πνζνζηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ επέιεμαλ 

λα κελ απαληήζνπλ θαζφινπ θαη είλαη 35,09% γηα ειηθίεο 22-45 θαη 30,23% γηα ειηθίεο 

45-65. 
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 Σέινο, ζην ηειεπηαίν δηάγξακκα Ζ20ε κπνξνχκε λα δνχκε φηη ην 50,88% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 απάληεζε πσο δελ επαξθεί ν ρξφλνο ηνπ γηα λα δνπιέςεη 

κε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πνζνζηφ πνπ είλαη κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε ην 

67,44% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 45-65. Λίγνη είλαη εθείλνη πνπ απάληεζαλ πσο 

επαξθεί ν ρξφλνο ηνπο θαη απηφ κεηαθξάδεηαη ζε πνζνζηά ζε 17,54% θαη 11,63% γηα 

ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 22-45 θαη 45-65 αληίζηνηρα. Δλψ θαη πάιη είλαη πςειά ηα πνζνζηά 

εθείλσλ πνπ δελ απάληεζαλ, δειαδή 31,58% γηα ειηθίεο 22-45 θαη 20,93% γηα ειηθίεο 

45-65. 

 

 

3. Σπκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνζθνπνχζε ζην λα πξνζδηνξίζεη ηηο γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο Πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο φζνλ αθνξά ζηηο Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο: 1. 

αλίρλεπζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 2. ραξαθηεξηζηηθά καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 3. 

ππνζηήξημε καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 4. ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά 

εθπαηδεπηηθψλ. Δπηπιένλ, ε παξνχζα κειέηε δηεξεχλεζε δηαθνξέο ζηηο παξαπάλσ 

κεηαβιεηέο κε βάζε ην θχιν θαη ηελ ειηθία.  

Αλαιπηηθφηεξα, αλαθεξφκελνη ζην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζνλ αθνξά 

ζηελ αλίρλεπζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πξνθχπηεη φηη νη γλψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη κέηξηνπ βαζκνχ, γεληθφηεξα θαη εηδηθφηεξα ζηνλ θάζε ηνκέα 

μερσξηζηά (αλάγλσζε, γξαθή-νξζνγξαθία, καζεκαηηθά, ζπκπεξηθνξά). Μέηξηεο, ζα 

ιέγακε φηη είλαη θαη νη γλψζεηο ηνπο πάλσ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, ελψ θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξα πάλσ ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο 

απ’ φηη ζηνλ ηνκέα ηεο γξαθήο-νξζνγξαθίαο θαη ησλ καζεκαηηθψλ. ΢ην θνκκάηη ηεο 



Σελίδα 261 απφ 281 

 

ππνζηήξημεο, νη γλψζεηο ηνπο θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά θαιέο, γεγνλφο πνπ ηνπο 

θαζηζηά ηθαλνχο λα παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθή ππνζηήξημε θαη βνήζεηα ζε καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σέινο, ζε φηη αθνξά ζηε γεληθφηεξε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηα ζπκπεξάζκαηά καο είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζην ζχλνιφ ηνπο 

είλαη πξφζπκνη λα αθηεξψζνπλ ρξφλν ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

πεξηζζφηεξν ζε πεξηπηψζεηο πνπ θάηη ηέηνην ρξεηάδεηαη θαη ζε φηη αθνξά ηα καζήκαηα 

θαη ιηγφηεξν ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Δπίζεο, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα 

έπαηξλε ελεξγφ δξάζε ελεκεξψλνληαο ηνπο γνλείο ή ελεκεξψλνληαο ην δηεπζπληή ηνπ 

ζρνιείν γηα λα ελεκεξψζεη εθείλνο ηνπο γνλείο ζε πεξίπησζε πνπ ε παξαπνκπή ελφο 

καζεηή θξηλφηαλ απαξαίηεηε. Αθφκα, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπλερίδεη λα 

ελεκεξψλεηαη θαη λα εκπινπηίδεη ηηο γλψζεηο ηεο, αθφκα θαη ζε ζέκαηα καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Σέινο, θαη πάιη ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζεσξεί πσο ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία θαη κεγαιχηεξε αληαιιαγή γλψζεσλ θαη 

εκπεηξηψλ αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο εηδηθφηεηεο, πσο δελ έρεη επαξθή επαγγεικαηηθή 

ππνζηήξημε, πσο δελ αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπ κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη πσο ν ρξφλνο ηνπ λα δνπιέςεη κε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ επαξθεί. 

΢πλεπψο, γεληθφηεξα, ζα κπνξνχζακε λα ραξαθηεξίζνπκε ζεηηθή ηε ζηάζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Γε ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε, φηη 

πςειά είλαη ηα πνζνζηά θαη εθείλσλ πνπ δελ απάληεζαλ ζπλεηδεηά ή επέιεμαλ ηελ 

επηινγή «Γελ μέξσ/Γελ απαληψ» ζην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ. 

Πξνρσξψληαο, ζε ζχγθξηζε κε βάζε ην θχιν, αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο 

αληξψλ θαη γπλαηθψλ, φζνλ αθνξά ζηελ αλίρλεπζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλέο λα 

αληρλεχζνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, νη νπνίνη θαίλεηαη λα κε γλσξίδνπλ ζε κεγάιν 

κέξνο. Σν ίδην ηζρχεη θαη ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, φπνπ θαη πάιη νη γπλαίθεο γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξα. Παξφκνην 

ζθεληθφ, ζα κπνξνχζακε λα παξαηεξήζνπκε θαη ζην θνκκάηη ηεο ππνζηήξημεο, φπνπ 

θαη πάιη νη γπλαίθεο, θαίλεηαη λα είλαη πην ελεκεξσκέλεο θαη πην ηθαλέο λα παξέρνπλ 

βνήζεηα θαη ππνζηήξημε ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ε φηη αθνξά ζην 

θνκκάηη ηεο ζηάζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε ηα εμήο: 

1. Σφζν νη γπλαίθεο, φζν θαη νη άληξεο ζπλεξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά κε ην δάζθαιν 

ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο, φπνπ απηφο ππάξρεη. 

2. Γπλαίθεο θαη άληξεο ζα αθηέξσλαλ μερσξηζηφ ρξφλν ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Πεξηζζφηεξνη άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ζα αθηέξσλαλ ρξφλν 
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κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ ρξεηαδφηαλ. Οη γπλαίθεο είλαη εθείλεο πνπ ζα αθηέξσλαλ 

ρξφλν ζε πεξίπησζε πνπ ζα ηνπο είρε δεηεζεί λα ην θάλνπλ. Πιεηνςεθία αληξψλ 

θαη γπλαηθψλ, ζα αθηέξσλαλ ρξφλν κφλν ζε φηη αθνξά ηα καζήκαηα, ελψ νη 

γπλαίθεο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο ζα ην έθαλαλ θαη ζε πξνζσπηθφ 

επίπεδν. 

3. Σφζν νη άληξεο, φζν θαη νη γπλαίθεο, ζα έθαλαλ θάηη ζε πεξίπησζε πνπ έθξηλαλ 

απαξαίηεηε ηελ παξαπνκπή ελφο καζεηή ζε θάπνηνλ εηδηθφ. Πξέπεη λα 

επηζεκάλνπκε φηη ππήξμε έλα πνζνζηφ αληξψλ πνπ δήισζε πσο ζα αδηαθνξνχζε. 

Γπλαίθεο θαη άληξεο ζα επέιεγαλ λα ελεκεξψζνπλ ακέζσο νη ίδηνη ηνπο γνλείο θαη 

λα ηνπο ζπκβνπιεχζνπλ ή ζα ελεκέξσλαλ ην δηεπζπληή, ψζηε λα ην θάλεη απηφο. 

4. ΋ζνλ αθνξά ζηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ηνπο, ηφζν άληξεο φζν θαη γπλαίθεο, 

ζπλερίδνπλ λα εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο κε ην πέξαο ησλ ζπνπδψλ ηνπο κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο. Κάησ απφ ην κέζν φξν είλαη εθείλνη νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο 

πνπ επηιέγνπλ λα δηαβάδνπλ βηβιία, εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά  θαζψο θαη εθείλνη 

πνπ παξαθνινπζνχλ ζεκηλάξηα, ελψ ζηελ πιεηνςεθία θαη ηα δχν θχια ηνπο 

επηιέγνπλ λα ελεκεξσζνχλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ. 

5. Σφζν νη γπλαίθεο φζν θαη νη άληξεο, ππεξηεξψληαο νη γπλαίθεο ζε κηθξφ βαζκφ 

σζηφζν, πηζηεχνπλ φηη πξέπεη λα ππάξρεη αληαιιαγή γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ 

αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο εηδηθφηεηεο θαη ζα ήζειαλ λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο 

πάλσ ζην θνκκάηη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, θαζψο επίζεο ζεσξνχλ φηη δελ 

έρνπλ επαξθή επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε, φηη δελ αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπο κε 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη φηη δελ επαξθεί ν ρξφλνο ηνπο λα δνπιέςνπλ 

κε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τςειά είλαη ηα πνζνζηά εθείλσλ πνπ δελ 

απάληεζαλ, κε ηνπο άληξεο λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά απφ εθείλα ησλ γπλαηθψλ. 

Σέινο, νινθιεξψλνληαο, αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

βάζε ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθαλ, 22-45 ή 45-65, φζνλ αθνξά ζηελ 

αλίρλεπζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη νη γλψζεηο θαη 

ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ είλαη κέηξηεο, ελψ ε κεγαιχηεξε δηαθνξά έγθεηηαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ δε γλψξηδαλ, νη νπνίνη είλαη πεξηζζφηεξνη ειηθίαο 45-65. Οη 

γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45, πάλσ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξεο θαη θαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65. Καη πάιη, νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 45-65 πνπ δε 

γλσξίδνπλ είλαη πεξηζζφηεξνη απφ εθείλνπο ειηθίαο 22-45. ΢ην θνκκάηη ηεο 

ππνζηήξημεο, νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ θαίλεηαη λα 
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είλαη κέηξηεο, ρσξίο αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο αλάκεζά ηνπο. ΢ε φηη αθνξά ζην θνκκάηη 

ηεο ζηάζεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε ηα εμήο: 

1. Σφζν νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 φζν θαη εθείλνη ειηθίαο 45-65 θαίλεηαη λα 

ζπλεξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά κε ην δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο. 

2. Σφζν νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 φζν θαη εθείλνη ειηθίαο 45-65 είλαη πξφζπκνη 

λα αθηεξψζνπλ μερσξηζηφ ρξφλν ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ θάηη ηέηνην πξαγκαηηθά ρξεηάδεηαη θαη είλαη απαξαίηεην, ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ απηφ ηνπο δεηεζεί θαη ζε επίπεδν ηάμεο ζε φηη αθνξά ηα καζήκαηα 

αιιά θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, εθηφο ηάμεο. Διάρηζηνη είλαη νη εθπαηδεπηηθνί θαη 

ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ πνπ δε ζα έθαλαλ ηίπνηα απφ απηά. 

3. Σφζν νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 22-45 φζν θαη εθείλνη ειηθίαο 45-65 ζα έθαλαλ θάηη, 

ζε πεξίπησζε πνπ έθξηλαλ αλαγθαία ηελ παξαπνκπή θάπνηνπ καζεηή ζε θάπνηνλ 

εηδηθφ. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη έλα κηθξφ πνζνζηφ εθπαηδεπηηθψλ 

ειηθίαο 45-65 ζα αδηαθνξνχζε ζε πεξίπησζε πνπ ζπλέβαηλε θάηη ηέηνην ή απιψο δε 

ζα ελεκέξσλε ηνπο γνλείο, θνβνχκελνο ίζσο πηζαλέο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ, ρσξίο δηαθνξέο, ή 

ζα ελεκέξσλε ηνπο γνλείο θαη ζα ηνπο ζπκβνχιεπε ή ζα ελεκέξσλε ην δηεπζπληή, 

ψζηε λα ην θάλεη απηφο. 

4. Αλεμαξηήησο ειηθίαο, νη εθπαηδεπηηθνί ζπλερίδνπλ ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ 

ηνπο, είηε δηαβάδνληαο βηβιία, εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά, είηε κέζσ δηαδηθηχνπ 

αθφκα θαη παξαθνινπζψληαο ζεκηλάξηα, κε ζπρλφηεξε ρξήζε δηαδηθηχνπ σο κέζν 

ελεκέξσζεο. Γελ παχεη λα ππάξρεη έλα κηθξφ πνζνζηφ πνπ δε ζπλερίδεη ηνλ 

εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ηνπ. 

5. Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί ειηθίαο 45-65 πηζηεχνπλ πεξηζζφηεξν πσο ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη πεξηζζφηεξε αληαιιαγή γλψζεσλ αλάκεζα ζηηο εηδηθφηεηεο, ζε ζρέζε κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 22-45. Οη εθπαηδεπηηθνί θαη ησλ δχν ειηθηαθψλ 

νκάδσλ ζα ήζειαλ λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ζεσξνχλ πσο δελ έρνπλ 

επαξθή επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε, πσο δελ αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά ηνπο κε 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πσο δελ επαξθεί ν ρξφλνο ηνπο λα δνπιέςνπλ 

κε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τςειφηεξα θαίλεηαη λα είλαη ηα πνζνζηά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειηθίαο 22-45 πνπ δελ απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ειηθίαο 45-65. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη αηηηνινγεκέλα δεδνκέλεο ηεο έιιεηςεο 

θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ ζηα ζρνιηθά πιαίζηα. 
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Δπίζεο, ε απεηξία νξηζκέλνπ πιεζπζκνχ φζνλ αθνξά ζηελ άζθεζε επαγγέικαηνο 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο θαη ε έιιεηςε θαηάιιεισλ ππνδνκψλ γηα ηελ νξζή 

άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο. Δίλαη κείδνπζαο ζεκαζίαο λα δεκηνπξγεζνχλ ππεξεζίεο, 

ψζηε λα ππνζηεξίδνπλ, λα εθπαηδεχνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε ζέκαηα πξψηκεο 

αλίρλεπζεο. Γίλνληαη πξνηάζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ελδπλακψζνπλ ηνλ ξφιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε έγθαηξε παξέκβαζε ζηα παηδηά κε δπζθνιίεο κάζεζεο. 

΢ε κειινληηθή επέθηαζε ηεο έξεπλαο, ε ρξήζε κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο θαη 

επηπξφζζεησλ, αθξηβέζηεξσλ θαη ιεπηνκεξεηαθψλ ίζσο ζηνηρείσλ, ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ζηελ εμαγσγή πην νινθιεξσκέλσλ θαη πην ηζρπξά εκπεξηζηαησκέλσλ 

απνηειεζκάησλ. 
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Δπίινγνο 

 

Μηιψληαο γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο πεξηγξάθνπκε κηα θαηάζηαζε, ε νπνία: 

1. Γελ είλαη θπξίσο ην απνηέιεζκα κηαο δπζιεηηνπξγίαο ηεο φξαζεο, ηεο αθνήο, ηεο 

θπζηθήο αληθαλφηεηαο, ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, ηεο πξσηαξρηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο ή ηεο πνιηηηζκηθήο δηαθνξάο. 

2. Αιιά είλαη απνηέιεζκα κηαο ζεκαληηθήο δηαθνξάο κεηαμχ ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο 

θαη ηεο πξνζδηνξηζκέλεο γλσζηηθήο αληίιεςεο, κε επηπηψζεηο ζε έλα ή 

πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ:  

 δεθηηθή γιψζζα (άθνπζκα, αλάγλσζε) 

 δηαδηθαζία γιψζζαο (ζθέςε, ελλνηνιφγεζε, αθνκνίσζε) 

 γιψζζα έθθξαζεο (νκηιία, νξζνγξαθία, γξαθή) 

 καζεκαηηθνί ππνινγηζκνί 

3. Μπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε κηα ή πεξηζζφηεξεο ζπλζήθεο πνπ έρνπλ πξνζδηνξηζζεί σο 

αηνκηθή αδπλακία, εγθεθαιηθή βιάβε, ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, 

δπζιεμία θαη εμειηθηηθή αθαζία. 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηνηρεηνζεηνχλ κηα παξνδηθή θαηάζηαζε, ζηελ νπνία 

απαηηείηαη ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο θαη ην πξψηκν μεθίλεκα ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο κε 

ςπρξαηκία θαη ζπληνληζκφ ησλ ελεξγεηψλ.  Οπσζδήπνηε είλαη ρξήζηκε θαη αλαγθαία ε 

παξέκβαζε ηνπ εηδηθνχ (ινγνζεξαπεπηή, ςπρνιφγνπ, εθπαηδεπηηθνχ), αιιά ηελ 

ηειεπηαία ιέμε ηελ έρνπλ νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη γνλείο θαη ην παηδί κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κεηά απφ ηε πιήξε ελεκέξσζε ηνπο. ε απαιιαγή ηνπ παηδηνχ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο απφ ηηο γξαπηέο εμεηάζεηο δε βνεζάεη εληζρπηηθά ηε θαηάζηαζε. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν απνπξνζαλαηνιίδνληαη γνλείο, εηδηθνί θαη ην ίδην ην παηδί κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζηηγκαηίδνληαη ζην ζρνιείν νη καζεηέο σο πξνβιεκαηηθνί θαη 

ηειηθά απνδέρνληαη ηε πεξηζσξηαθή ηνπο ζέζε. Οπζηαζηηθά ράλνπλ ην θνπξάγην ηνπο λα 

αζρνιεζνχλ κε ηηο αλαγλσζηηθέο ή άιιεο δπζθνιίεο ηνπο, πεξηνξίδνπλ ηηο 

επαγγεικαηηθέο ηνπο πξννπηηθέο κε φιεο ηηο ζπλέπεηεο ζην θνηλσληθφ – πνιηηηθφ – 

πνιηηηζηηθφ επίπεδν. Γεληθφηεξα, φρη ζηε πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζε εηδηθφ ζρνιείν, παξάιιειε ηάμε ή ζε θάηη παξφκνην. Αξθεί ε 

ππνζηεξηθηηθή αγσγή ηνπ ζην θαλνληθφ ζρνιείν απφ ην δάζθαιν θαη ε ζπλέρηζε ηεο 

αγσγήο εθηφο ζρνιείν απφ ην ινγνζεξαπεπηή. 
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 ΢πλνςίδνληαο, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεηάδνληαη έγθαηξε δηάγλσζε, ζσζηά 

πξνγξακκαηηζκέλε αληηκεηψπηζε, ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ςπρξαηκία θαη 

απνθπγή αθξνηήησλ ηνπ ηχπνπ: «είζαη ηεκπέιεο-ια», «δελ πξνζπαζείο φζν κπνξείο» 

θ.η.ι. Γηα έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη φηη ρεηξφηεξφ λα θηάλεη θαλείο απφ 

ην άγρνο θαη ηελ αγσλία ζηελ ππνηίκεζε θαη ηελ αδηαθνξία. 
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Παξαξηήκαηα 
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Δξσηεκαηνιόγηα 
 

Α. Ερωτηματολόγιο 1οσ δείγματος 
 

Οδεγίεο: 

΢πκπιεξψζηε κε  ή X. 

΢ε θάζε εξψηεζε επηιέγεηε ΜΟΝΟ κία απάληεζε. ΢ηηο εξσηήζεηο πνπ ππάξρεη  αζηεξίζθνο (*) 

πξηλ ηελ εξψηεζε, κπνξείηε λα επηιέμεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. ΢ηηο εξσηήζεηο κε 

πίλαθεο βάδεηε  ή X γηα θάζε έλα ζηε ζηήιε πνπ ζέιεηε. Δπίζεο, ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ 

παξαθαιείζζε λα γξάςεηε απηφ πνπ ζαο δεηείηε.  

Απαληήζηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο.  
 

΋πνπ Μ.Γ.  Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 
 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο: 

Φχιν:   

□ Άληξαο  

□ Γπλαίθα  
 

Ζιηθία:  

□ 22-45 

□ 45-65   
 

Απφθνηηνο Παλεπηζηεκίνπ: 

□ Διιεληθφ 

□ Ξέλν 

□ Άιιν  …………………………………………… 
 

΢πνπδέο εθηφο βαζηθνχ πηπρίνπ:   

□ ΢ΔΛΓΔ 

□ Δμνκνίσζε 

□ Μεηεθπαίδεπζε 

□ Μεηαπηπρηαθφ 

□ Γηδαθηνξηθφ 

□ Άιιν πηπρίν 

Έηε ππεξεζίαο: ……….... 
 

Δξσηήζεηο: 
 

1. Γλσξίδεηε ηη είλαη νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο; 

□ Καζφινπ 

□ Λίγν 

□ Μέηξηα 

□ Πνιχ θαιά 

□ Άξηζηα 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

2. Πσο ηαμηλνκνχληαη νη Μ.Γ.; 

□ Γπζιεμία, Γπζθαζία, Απξαμία 

□ Γπζγξαθία, Γπζιεμία, Γπζαξηζκεζία 

□ Αθαζία, Γπζαξηζκεζία, Γπζπξαμία 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

3. Έρεηε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα αληρλεχζεηε καζεηή/καζήηξηα κε Μ.Γ.; 

□ Καζφινπ 

□ Λίγν 
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□ Μέηξηα 

□ Πνιχ θαιά 

□ Άξηζηα 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

4. *Πνηνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ εληνπηζκφ καζεηψλ/ξηψλ κε Μ.Γ. ζην ζρνιείν ζαο; 

□ Γηεπζπληήο ζρνιείνπ 

□ Δθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο 

□ Δθπαηδεπηηθφο ηεο εηδηθήο αγσγήο  

□ Σνπηθνί εηδηθνί 

□ Σνπηθφο Δθπαηδεπηηθφο Φπρνιφγνο 

□ Παηδίαηξνο 

□ Καλέλαο 

□ Άιινη 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

5. Τπάξρεη ηκήκα έληαμεο ζην ζρνιείν ζαο; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

6. Αλ ππάξρεη ηκήκα έληαμεο, έρεηε παξαηεξήζεη αιιαγέο ζηε ζπλνιηθή εηθφλα (ζπκπεξηθνξά 

θαη επίδνζε) ησλ παηδηψλ;  

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

7. ΢αο ππνζηεξίδεη θαη ζαο ζπκβνπιεχεη ν δάζθαινο ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

8. Κξίλεηε απαξαίηεηε ηε δεκηνπξγία ελφο ηέηνηνπ ηκήκαηνο ζε φζα ζρνιεία δελ έρνπλ; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

9. Έρεηε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα ππνζηεξίμεηε καζεηή/ξηα κε Μ.Γ.; 

□ Καζφινπ 

□ Λίγν 

□ Μέηξηα 

□ Πνιχ θαιά 

□ Άξηζηα 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

10. Θεσξείηε πσο κπνξείηε λα αληηκεησπίζεηε καζεηή/ξηα κε Μ.Γ. εληφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, 

ζε φηη αθνξά ηελ επίδνζε ηνπ/ηεο; 

□ Καζφινπ 

□ Λίγν 

□ Μέηξηα 

□ Πνιχ θαιά 
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□ Άξηζηα 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

11. Θεσξείηε πσο κπνξείηε λα αληηκεησπίζεηε καζεηή/ξηα κε Μ.Γ. εληφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, 

ζε φηη αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ/ηεο; 

□ Καζφινπ 

□ Λίγν 

□ Μέηξηα 

□ Πνιχ θαιά 

□ Άξηζηα 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

12. *Πνηνο ζαο βνεζά θαη ζαο ζπκβνπιεχεη ζηε δηδαζθαιία ζαο ζε παηδηά κε Μ.Γ.; 

□ Καλέλαο 

□ ΢πλάδειθνη 

□ Δθπαηδεπηηθφο εηδηθήο αγσγήο 

□ Γηεπζπληήο 

□ ΢ρνιηθφο ζχκβνπινο 

□ Γνλείο ηνπ παηδηνχ 

□ Λνγνζεξαπεπηήο 

□ Φπρνιφγνο 

□ Άιινη εηδηθνί 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

13. Λακβάλεηε ζσζηέο θαη έγθπξεο πιεξνθνξίεο απφ ηε ζπλεξγαζία ζαο κε ηνπο παξαπάλσ, 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε Μ.Γ.;  

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

14. Μαζεηέο ζηελ ηάμε: 

□ Μέρξη 10 

□ 11-19 

□ 20-26 

□ Πάλσ απφ 27 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

15. Αζρνιείζηε κε ηνλ θάζε καζεηή/ξηα μερσξηζηά; 

□ Μφλν ζε επίπεδν ηάμεο, φζνλ αθνξά ηα καζήκαηα 

□ ΢ε πξνζσπηθφ επίπεδν, δειαδή εθηφο ηάμεο  

□ Καη ηα δπν 

□ Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

16. *Δίζηε πξφζπκνη λα αθηεξψζεηε μερσξηζηφ ρξφλν ζηνπο καζεηέο/ξηεο κε Μ.Γ. ; 

□ Μφλν φηαλ ρξεηάδεηαη 

□ Μφλν φηαλ κνπ δεηεζεί 

□ Μφλν ζε επίπεδν ηάμεο, φζνλ αθνξά ηα καζήκαηα 

□ ΢ε πξνζσπηθφ επίπεδν, δειαδή εθηφο ηάμεο 

□ Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ  

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

17. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηείαο ζαο κέρξη θαη ζήκεξα, έρεηε ζπλαληήζεη καζεηέο/ξηεο κε 
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Μ.Γ.; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

18. Αλ λαη, πφζνπο καζεηέο ζπλαληήζαηε; 

□ Μέρξη 10 

□ 11-19 

□ 20-26 

□ Πάλσ απφ 27 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

19. Απφ απηνχο ηνπο καζεηέο πνπ ζπλαληήζαηε, ζπρλφηεξα ήηαλ: 

□ Αγφξηα 

□ Κνξίηζηα 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

20. Γλσξίδεηε εάλ θιεξνλνκνχληαη νη Μ.Γ.; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

21. Πηζηεχεηε φηη ε εκθάληζε Μ.Γ. νθείιεηαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, δειαδή ζηε κε 

ρνξήγεζε θαηάιιεισλ αλαπηπμηαθψλ εξεζηζκάησλ απφ ην πεξηβάιινλ ζηηο θαηάιιειεο 

ειηθίεο;  

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

22. Πηζηεχεηε φηη νη Μ.Γ. κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο ζην ιφγν 

θαη ζηε γιψζζα; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

23. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ πηζηεχεηε φηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε 

Μ.Γ.; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

24. Γλσξίδεηε ζε πνηα ειηθία εκθαλίδνληαη ηα πξψηα ζπκπηψκαηα; 

□ Πξνζρνιηθή 

□ ΢ρνιηθή 

□ Δθεβηθή 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

25. Πνηνπο απφ ηνπο παξαθάησ ζα ραξαθηεξίδαηε σο καζεηέο κε Μ.Γ.; 

Μαζεηέο κε: Ναη  Όρη  
Γελ είκαη 

ζίγνπξνο 

Γε γλσξίδσ 

αξθεηά γη’απηό 

Υακειή λνεηηθή ηθαλφηεηα     
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Γπζπξαμία      

Γπζγξαθία     

Γηάζπαζε πξνζνρήο     

Γηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ     

Γπζιεμία     

Τπεξθηλεηηθφηεηα     

Γπζαξηζκεζία     

Διιεληθά σο δεχηεξε γιψζζα     

Γηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο θαη ηνπ ιφγνπ     

΢πκπεξηθνξηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο 
    

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

26. Πνηα είλαη ηα γεληθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. πνπ παξαηεξείηε;  

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Δίλαη αθεξεκέλνο/ε δελ πξνζέρεη θαηά ηελ παξάδνζε    

Γελ θαηαλνεί ηηο πξνθνξηθέο πιεξνθνξίεο    

Γελ ζπκάηαη    

Μνηάδεη αγρσκέλνο/ε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο    

Σνλ/ηελ θνξντδεχνπλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο     

Γελ θάζεηαη αθίλεηνο/ε ζην ζξαλίν    

Δίλαη αδέμην    

Έρεη θησρή αληίιεςε ρψξνπ    

Υάλεη ζπρλά ηα πξάγκαηά ηνπ    

Έρεη θησρή αληίιεςε ρξφλνπ    

Έρεη θαθή ζηάζε ζψκαηνο    

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

27. Πνηα είλαη ε ζηάζε/ζπκπεξηθνξά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. απέλαληη ζηηο ζρνιηθέο ηνπ/ηεο 

ππνρξεψζεηο; 

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Απνθεχγεη λα ζπκκεηέρεη ζην κάζεκα    

Βξίζθεη αθνξκέο γηα λα θεχγεη απφ ηελ ηάμε    

Παξαπνληέηαη θάζε θνξά πνπ ηνπ δεηείηαη λα 

δηαβάζεη/λα γξάςεη/ λα θάλεη καζεκαηηθά 
   

Κνπξάδεηαη εχθνια θαη γξήγνξα φηαλ 

δηαβάδεη/γξάθεη/θάλεη καζεκαηηθά 
   

Απνθεχγεη ην δηάβαζκα/ην γξάςηκν/ηα καζεκαηηθά    

Μηζεί ην δηάβαζκα/ην γξάςηκν/ηα καζεκαηηθά    

Γελ θάλεη ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη πνπ έρνπλ ζρέζε 

κε καζεκαηηθά, γξαθή θαη αλάγλσζε 
   

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

28. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. ζηελ αλάγλσζε;  

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Γηαβάδεη αξγά θαη ζπιιαβηζηά    

Υάλεη ηε ζεηξά ηνπ θεηκέλνπ φηαλ δηαβάδεη    

Γπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη ην θείκελν πνπ δηαβάδεη    

΢πγρέεη ιέμεηο πνπ κνηάδνπλ νπηηθά    

Ζ αλάγλσζε είλαη θαηψηεξε ηεο ρξνλνινγηθήο ηνπ ειηθίαο    

Παξαιείπεη ή πξνζζέηεη γξάκκαηα, ζπιιαβέο ή ιέμεηο    
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Καζξεπηηθή αλάγλσζε κηθξψλ ιέμεσλ    

Αγλφεζε ζεκείσλ ζηίμεο (αλάγλσζε «ρσξίο αλάζα»)    

Γπζθνιία ζηηο πνιπζχιιαβεο θαη ζηηο κε νηθείεο ιέμεηο    

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

29. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. ζηελ νξζνγξαθία- γξαθή;  

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Άιινηε πηέδεη πνιχ ην κνιχβη θαη άιινηε φρη φζν πξέπεη    

Γπζθνιεχεηαη λα αθνινπζήζεη ηηο γξακκέο ηνπ ηεηξαδίνπ     

Παξαιείπεη, πξνζζέηεη ή αληηκεηαζέηεη γξάκκαηα    

Κάλεη νξζνγξαθηθά ιάζε    

Καθή ζχληαμε    

Γπζθνιεχεηαη ζηε δηαηήξεζε αλαινγίαο πεδψλ θαη θεθαιαίσλ 

γξακκάησλ 
   

Παξαιείπεη ζεκεία ζηίμεο    

Κνιιάεη ιέμεηο κεηαμχ ηνπο ή αθήλεη πνιχ κεγάια θελά.    

Γπζθνιεχεηαη ζηε ζσζηή θαη γξήγνξε αληηγξαθή απφ ηνλ 

πίλαθα 
   

Γπζλφεηα γξάκκαηα    

Αληηζηξέθεη γξάκκαηα (π.ρ. 3 αληί γηα ε )    

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

30. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. ζηα καζεκαηηθά; 

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Αληηζηξέθεη αξηζκνχο (π.ρ. 6 αληί γηα 9)    

Γπζθνιεχεηαη λα εθηειέζεη πξάμεηο    

Ξερλάεη ηα θξαηνχκελα    

Γε κπνξεί λα ιχζεη πξνβιήκαηα    

Γπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε δεμηά - αξηζηεξά    

Γπζθνιεχεηαη ζηε δηάθξηζε κεγεζψλ θαη ζρεκάησλ    

Γπζθνιεχεηαη ζηελ πξνπαίδεηα     

Γηαβάδεη ιάζνο πνιπςήθηνπο αξηζκνχο    

Γπζθνιεχεηαη ζηελ εξκελεία θαη ζην ρεηξηζκφ 

καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ 
   

Γπζθνιεχεηαη κε αξηζκεηηθέο έλλνηεο: κνλφο-δπγφο, 

κεγαιχηεξνο-κηθξφηεξνο 
   

Γπζθνιεχεηαη λα βάιεη ηηο κνλάδεο θάησ απφ ηηο κνλάδεο, 

ηηο δεθάδεο θάησ απφ ηηο δεθάδεο θ.ι.π. 
   

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

31. Πνηα είλαη ηα «δπλαηά ζεκεία» ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ.; 

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Καιέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο    

Φαληαζία θαη δεκηνπξγηθφηεηα    

Καιέο ηερληθέο θαη θαηαζθεπαζηηθέο δεμηφηεηεο    

Ηδηαίηεξα ηαιέληα (ζπνξ, κνπζηθή, ζέαηξν)    

Καιέο πξαθηηθέο ηθαλφηεηεο    

Καιέο νξγαλσηηθέο δεμηφηεηεο    

Καιέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο    

Δλδηαθέξνλ γηα ηε θπζηθή θαη αλάινγεο επηζηήκεο    

Καιέο ηερληθέο ηθαλφηεηεο    
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□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

32. Πψο γίλνληαη απνδεθηνί θαη ελζσκαηψλνληαη καζεηέο/ξηεο κε Μ.Γ. ζηελ ηάμε; 

Σξόπνη ΢ρεδόλ πάληα ΢πρλά  ΢πάληα Πόηε  

Δλζάξξπλζε θαη ππνζηήξημε απφ ζπλνκειίθνπο     

Οη ζπλνκήιηθνη ηνπο αγλννχλ     

Οη ζπλνκήιηθνη ηνπο εμαηξνχλ απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο 
  

 
 

Οη ζπλνκήιηθνη ηνπο εθθνβίδνπλ     

Οη ζπλνκήιηθνη ηνπο θαθνπνηνχλ     

Οη ζπλνκήιηθνη αλαπηχζζνπλ θηιηθέο ζρέζεηο 

καδί ηνπο 
  

 
 

Οη ζπλνκήιηθνη δε ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηε 

δπζθνιία ηνπο  
  

 
 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

33. Πψο κπνξείηε λα βνεζήζεηε έλα καζεηή/ξηα κε Μ.Γ.; 

Σξόπνη ΢ρεδόλ πάληα ΢πρλά  ΢πάληα Πόηε  

Υξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειν ιεμηιφγην      

Με ην λα είζηε ζίγνπξνη φηη ν καζεηήο/ξηα 

θαηαιαβαίλεη  
  

 
 

Με ζπρλέο επαλαιήςεηο ηεο δηδαθηηθήο χιεο       

Γηαθνξνπνίεζε ηνπ πιηθνχ ηεο ηερλνινγίαο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 
  

 
 

΢πλερήο αμηνιφγεζε ηεο γλψζεο πνπ έρεη 

θαηαθηήζεη 
  

 
 

Με ην λα δίλεηε πνιιέο πιεξνθνξίεο      

Υξήζε βνεζνχ κέζα ζηελ ηάμε (π.ρ. θάπνηνο 

λα αληηγξάθεη θ.ι.π) 
  

 
 

Δμαζθαιίδνληαο παξάγνληεο κέζα ζηελ ηάμε 

πνπ είλαη νη βέιηηζηνη γηα ην καζεζηαθφ ζηπι 

ησλ καζεηψλ/ξησλ (θσο, ήρνο, θαξέθια θ.ι.π) 
  

 
 

Δπηβξαβεχνληαο ηνπο       
Υξήζε άιισλ κέζσλ δηδαζθαιίαο(π.ρ. 

γξάςηκν ζην πίλαθα κε ρξσκαηηζηέο θηκσιίεο) 
  

 
 

Βάδνληαο ηνλ καζεηή λα θάηζεη ζηα κπξνζηηλά 

ζξαλία  
  

 
 

Δπηιέγνληαο έλαλ θαιχηεξν καζεηή απφ απηφλ 

λα θάηζεη δίπια ηνπ, γηα λα ιεηηνπξγήζεη σο 

θίλεηξν γηα ηελ απφδνζή ηνπ 
  

 
 

Άιιν      

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

34. Ση ΓΔΝ πξέπεη λα θάλεηε φηαλ έρεηε απέλαληί ζαο έλα καζεηή/ξηα Μ.Γ.; 

 Ναη  Όρη  Γελ γλσξίδσ 

Βάιηε ηνπ/ηεο πνιιή δνπιεηά γηα ην ζπίηη    

Εεηήζηε ηνπ λα απνζηεζίζεη βαζηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηα 

καζήκαηα  
  

 

Εεηήζηε ηνπ λα δηαβάζεη δπλαηά κέζα ζηελ ηάμε    

Μελ δηνξζψλεηε φια ηνπ/ηεο ηα ιάζε    

΢πγθξίλεηέ ηνλ/ηελ κε άιινπο καζεηέο    

Υξεζηκνπνηήζηε έληνλα ρξψκαηα φηαλ δηνξζψλεηε    

΋ηαλ ηνλ/ηελ εμεηάδεηε λα κελ ηνπ/ηεο θάλεηε δχζθνιεο    
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ζπληαθηηθά εξσηήζεηο 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

35. Πψο κπνξείηε λα βνεζήζεηε ςπρνινγηθά ηνπο καζεηέο κε Μ.Γ.; 

Σξόπνη Ναη  Όρη  Γελ γλσξίδσ 

Υαξαθηεξίζηε ηνλ/ηελ «ηεκπέιε», «αδηάθνξν»    

Δλζαξξχλεηέ ηνλ/ηελ λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηα     

Καιιηεξγήζηε θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο    

Δμαηνκηθεχζηε ην κάζεκά ηνπ/ηεο φηαλ απηφ είλαη εθηθηφ    

Δπηβξαβεχζηε ηνλ/ηελ γηα ηελ πξνζπάζεηά ηνπ/ηεο     

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

36. Ο δάζθαινο ελφο/κηαο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. θαιφ ζα είλαη, φπνηε κπνξεί, λα βαζκνινγεί 

ηελ πξνζπάζεηα θαη φρη ηηο γλψζεηο. 

□ ΢σζηφ 

□ Λάζνο 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

37. Πνηνο παξέρεη άκεζε βνήζεηα ζε καζεηέο/ξηεο κε Μ.Γ.; 

Άηνκα 
΢ρεδόλ 

πάληα 
΢πρλά  ΢πάληα Πόηε  

Τπνζηήξημε απφ ζπλνκειίθνπο ή θίινπο     

Δθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο     

Γνλείο     

΢πγγελείο     

Άιινη εζεινληέο     

Βνεζφο ηεο ηάμεο     

Γηεπζπληήο     

Δηδηθφο παηδαγσγφο     

Λνγνζεξαπεπηήο     

Παηδίαηξνο     

Άιινη     

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

38. Γλσξίδεηε ηη είλαη ην Κ.Δ.Γ.Γ.Τ; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

39. Γλσξίδεηε ηε δηαδηθαζία πνπ πξνβιέπεηαη γηα ηελ παξαπνκπή ζηα Κ.Δ.Γ.Γ.Τ. καζεηψλ κε 

Μ.Γ.; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

40. Έρεηε παξαπέκςεη θάπνηνλ γνλέα κε παηδί κε Μ.Γ. ζηα Κ.Δ.Γ.Γ.Τ ή ζε θάπνηνλ άιιν 

εηδηθφ; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
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41. Αλ λαη, ήηαλ δεθηηθνί νη γνλείο; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

42. *Δάλ θξίλαηε απαξαίηεηε ηελ παξαπνκπή ηνπ καζεηή/ξηαο, ηη απφ ηα παξαθάησ ζα θάλαηε; 

□ Θα αδηαθνξνχζα. 

□ Γε ζα ελεκεξψζσ ηνπο γνλείο, επεηδή δελ είκαη ζε ζέζε λα ηνπο αληηκεησπίζσ. 

□ Θα ελεκέξσλα ακέζσο ηνπο γνλείο θαη ζα ηνπο ζπκβνχιεπα. 

□ Θα ελεκέξσλα ην δηεπζπληή, ψζηε λα επηθνηλσλήζεη απηφο καδί ηνπο. 

□ Άιιν  

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

43. Πηζηεχεηε φηη έλαο καζεηήο/ξηα κε Μ.Γ. κπνξεί λα ζεξαπεπηεί;  

□ Ναη, πιήξσο. 

□ ΋ρη, δελ παξνπζηάδνπλ θακία βειηίσζε. 

□ Μέλνπλ ζηάζηκνη. 

□ Δπηδεηλψλνληαη. 

□ Γε κηιάκε γηα ζεξαπεία, αιιά γηα απνθαηάζηαζε 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

44. *Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ζαο, ζπλερίδεηε ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ ζαο; 

□ Ναη, δηαβάδσ βηβιία, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, . 

□ Ναη, ελεκεξψλνκαη κέζσ Γηαδηθηχνπ. 

□ Ναη, παξαθνινπζψ ζεκηλάξηα.  

□ ΋ρη  

□ Μφλν φηαλ βξίζθσ θάηη ελδηαθέξνλ. 

□ Άιιν. 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

45. *Δλεκεξψλεζηε γηα ηηο λέεο εμειίμεηο ζε φηη αθνξά ηηο Μ.Γ.; 

□ Ναη, δηαβάδσ βηβιία, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, . 

□ Ναη, ελεκεξψλνκαη κέζσ Γηαδηθηχνπ. 

□ Ναη, παξαθνινπζψ ζεκηλάξηα.  

□ ΋ρη  

□ Μφλν φηαλ βξίζθσ θάηη ελδηαθέξνλ. 

□ Άιιν. 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

46. Πηζηεχεηε φηη ζα βνεζνχζε νη καζεηέο/ξηεο κε Μ.Γ. λα απνηεινχλ έλα μερσξηζηφ 

νκνηνγελέο ηκήκα ηνπ θάζε ζρνιείνπ; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Ίζσο 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

47. Πηζηεχεηε πσο ζα βνεζνχζε ηνπο καζεηέο/ξηεο κε Μ.Γ. λα εμαηξεζνχλ απφ νξηζκέλα 

καζήκαηα; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

Αλ λαη, πνηα; 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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48. Πηζηεχεηε φηη ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ε δεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

δηδαζθαιίαο γηα ηνπο καζεηέο/ξηεο κε Μ.Γ.; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

49. Κξίλεηε απαξαίηεηε ηελ χπαξμε Λνγνζεξαπεπηψλ ζε φια ηα ζρνιεία γηα ηε δηαρείξηζε 

φισλ ησλ δηαηαξαρψλ πέξα ησλ Μ.Γ.; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

50. Κξίλεηε απαξαίηεηε ηελ παξνπζία άιισλ εηδηθψλ ζηα ζρνιεία; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Άιιν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

Αλ λαη, πνηνη; 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

51. Λακβάλνληαο ππφςε ηε ζεκεξηλή πξαθηηθή γηα εληνπηζκφ θαη δηδαζθαιία καζεηψλ/ξηψλ κε 

Μ.Γ., απαληήζηε ζηα παξαθάησ. 

 Ναη  Όρη  

Πνιινί καζεηέο εληνπίδνληαη πνιχ αξγά   

Τπάξρεη έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθά κε ηηο Μ.Γ.   

Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είλαη δνκεκέλν θαηά θχξην ιφγν γηα καζεηέο 

ρσξίο Μ.Γ. 
  

Πξέπεη λα ππάξρεη πεξηζζφηεξε αληαιιαγή γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ζηηο 

εηδηθφηεηεο 
  

Δίλαη επαξθήο ε εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηηο Μ.Γ. ζηε βαζηθή εθπαίδεπζε   

Θα ήζεια λα δηεπξχλσ ηηο γλψζεηο κνπ θαη ηελ εηνηκφηεηά κνπ ζρεηηθά κε 

ηηο Μ.Γ.  
  

Γελ έρσ επαξθή επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε   

Γελ αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά κνπ κε καζεηέο κε Μ.Γ.   

Γελ επαξθεί ν ρξφλνο κνπ γηα λα δνπιέςσ κε καζεηέο κε Μ.Γ.   

Άιιν   

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ/Γελ θαηάιαβα ηελ εξψηεζε 
 

 
Παξαηεξήζεηο – ΢ρφιηα: 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

 

Δπραξηζηνχκε πνιχ!!! 
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Β. Ερωτηματολόγιο 2οσ δείγματος 
 

Οδεγίεο: 

΢πκπιεξψζηε κε  ή X. 

΢ε θάζε εξψηεζε επηιέγεηε ΜΟΝΟ κία απάληεζε. ΢ηηο εξσηήζεηο πνπ ππάξρεη  αζηεξίζθνο (*) 

πξηλ ηελ εξψηεζε, κπνξείηε λα επηιέμεηε πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο. ΢ηηο εξσηήζεηο κε 

πίλαθεο βάδεηε  ή X γηα θάζε έλα ζηε ζηήιε πνπ ζέιεηε. Απαληήζηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο.  

 

΋πνπ Μ.Γ.  Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο: 

 

Φχιν:   

□ Άληξαο  

□ Γπλαίθα  

 

Ζιηθία:  

□ 22-45 

□ 45-65   

 

Απφθνηηνο Παλεπηζηεκίνπ: 

□ Διιεληθφ 

□ Ξέλν 

□ Άιιν  …………………………………………… 

 

΢πνπδέο εθηφο βαζηθνχ πηπρίνπ:   

□ ΢ΔΛΓΔ 

□ Δμνκνίσζε 

□ Μεηεθπαίδεπζε 

□ Μεηαπηπρηαθφ 

□ Γηδαθηνξηθφ 

□ Άιιν πηπρίν 

Έηε ππεξεζίαο:  

□ 1-10  

□ 11-20  

□ 21-30  

□ 31 θαη άλσ 

 

Πφζνπο/εο καζεηέο/ηξηεο κε Μ.Γ. θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηείαο κέρξη θαη ζήκεξα έρεηε 

ζπλαληήζεη; 

□ Καλέλαλ 

□ Μέρξη 10 

□ 11-20 

□ 21-30 

□ Πάλσ απφ 30 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

 

 

Δξσηήζεηο: 

 

1. Έρεηε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα αληρλεχζεηε καζεηή/καζήηξηα κε Μ.Γ.; 

□ Καζφινπ 

□ Λίγν 
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□ Μέηξηα 

□ Πνιχ θαιά 

□ Άξηζηα 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

2. Πνηα απφ ηα παξαθάησ ζεκάδηα ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

ελδείμεηο, ψζηε λα αληρλεχζεηε έλα καζεηή/ηξηα κε Μ.Γ.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Πνηα απφ ηα παξαθάησ ζεκάδηα ζηνλ ηνκέα ηεο γξαθήο - νξζνγξαθίαο, κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ ελδείμεηο, ψζηε λα αληρλεχζεηε έλα καζεηή/ηξηα κε Μ.Γ.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Πνηα απφ ηα παξαθάησ ζεκάδηα ζηνλ ηνκέα ηεο αξηζκεηηθήο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

ελδείμεηο, ψζηε λα αληρλεχζεηε έλα καζεηή/ηξηα κε Μ.Γ.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Πνηα απφ ηα παξαθάησ ζεκάδηα ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

ελδείμεηο, ψζηε λα αληρλεχζεηε έλα καζεηή/ηξηα κε Μ.Γ.; 

 

 

 

6. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. ζηελ αλάγλσζε;  

 

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Υάλεη ηε ζεηξά ηνπ θεηκέλνπ φηαλ δηαβάδεη    

Γπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη ην θείκελν πνπ δηαβάδεη    

΢πγρέεη ιέμεηο πνπ κνηάδνπλ νπηηθά    

Παξαιείπεη ή πξνζζέηεη γξάκκαηα, ζπιιαβέο ή ιέμεηο    

Γπζθνιία ζηηο πνιπζχιιαβεο θαη ζηηο κε νηθείεο ιέμεηο    

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Έιιεηςε πξνφδνπ ζηελ αλάγλσζε    

Κνπξάδεηαη φηαλ δηαβάδεη    

Αξγή θαη ζπιιαβηζηή αλάγλσζε    

Μνλφηνλε αλάγλσζε    

Δίλαη πξφζπκνο λα δηαβάζεη    

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Δπαλάγλσζηα γξάκκαηα    

Οξζνγξαθηθά ιάζε    

Κνιιάεη ηηο ιέμεηο κεηαμχ ηνπο    

Πεξίεξγε ζηάζε ζψκαηνο    

Κάλεη κνπηδνχξεο    

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Γπζθνιία ζηελ πξνπαίδεηα    

Λχλεη πξνβιήκαηα    

Δθηεινχλ εχθνια πξάμεηο    

Υξεζηκνπνηνχλ ηα δάρηπια ηνπο ή 

αληηθείκελα αλαθνξάο γηα λα κεηξάλε 
   

Καηαλνεί ρσξνρξνληθέο έλλνηεο    

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Δίλαη αδέμηνο/α    

Κάζεηαη αθίλεηνο/ε ζην ζξαλίν    

Φάρλεη αθνξκέο λα θεχγεη απφ ηελ ηάμε    

Παξαθνινπζεί ην κάζεκα    

Υάλεη ζπρλά ηα πξάγκαηά ηνπ    



Σελίδα 280 απφ 281 

 

 

7. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. ζηελ νξζνγξαθία- γξαθή;  

 

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Άιινηε πηέδεη πνιχ ην κνιχβη θαη άιινηε φρη φζν πξέπεη    

Γπζθνιεχεηαη ζηε δηαηήξεζε αλαινγίαο πεδψλ θαη θεθαιαίσλ 

γξακκάησλ 
   

Παξαιείπεη ζεκεία ζηίμεο    

Γπζθνιεχεηαη ζηε ζσζηή θαη γξήγνξε αληηγξαθή απφ ηνλ 

πίλαθα 
   

Αληηζηξέθεη γξάκκαηα (π.ρ. 3 αληί γηα ε )    

 

8. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. ζηα καζεκαηηθά; 

 

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Αληηζηξέθεη αξηζκνχο (π.ρ. 6 αληί γηα 9)    

Ξερλάεη ηα θξαηνχκελα    

Γπζθνιεχεηαη ζηελ εξκελεία θαη ζην ρεηξηζκφ 

καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ 
   

Γηαβάδεη ιάζνο πνιπςήθηνπο αξηζκνχο    

Γπζθνιεχεηαη λα βάιεη ηηο κνλάδεο θάησ απφ ηηο κνλάδεο, 

ηηο δεθάδεο θάησ απφ ηηο δεθάδεο θ.ι.π. 
   

 

9. Πνηα είλαη ηα «δπλαηά ζεκεία» ελφο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ.; 

 

Υαξαθηεξηζηηθά Ναη  Όρη  Γε γλσξίδσ  

Καιέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο    

Φαληαζία θαη δεκηνπξγηθφηεηα    

Καιέο ηερληθέο θαη θαηαζθεπαζηηθέο δεμηφηεηεο    

Ηδηαίηεξα ηαιέληα (ζπνξ, κνπζηθή, ζέαηξν)    

Δλδηαθέξνλ γηα ηε θπζηθή θαη αλάινγεο επηζηήκεο    

 

10. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ πηζηεχεηε φηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε 

Μ.Γ.; 

□ Ναη  

□ ΋ρη 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

11. Έρεηε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα ππνζηεξίμεηε καζεηή/ξηα κε Μ.Γ.; 

□ Καζφινπ 

□ Λίγν 

□ Μέηξηα 

□ Πνιχ θαιά 

□ Άξηζηα 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

12. *Με πνηνπο απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο κπνξείηε λα βνεζήζεηε καζεηέο/ξηεο κε Μ.Γ.; 

□ Υξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειν ιεμηιφγην 

□ Βάδνληαο ην καζεηή λα θάηζεη ζηα ηειεπηαία ζξαλία 

□ ΢πλερήο αμηνιφγεζε ηεο γλψζεο πνπ έρεη θαηαθηήζεη 

□ Με ην λα δίλεηε πνιιέο πιεξνθνξίεο 
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□ Δμαζθαιίδνληαο παξάγνληεο κέζα ζηελ ηάμε πνπ είλαη νη βέιηηζηνη γηα ην καζεζηαθφ 

ζηπι ησλ καζεηψλ/ξηψλ (θσο, ήρνο, θαξέθια θ.ι.π) 

□ Δπηβξαβεχνληαο ηνπο   

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

13. *Ση ΓΔΝ πξέπεη λα θάλεηε φηαλ έρεηε απέλαληί ζαο έλα καζεηή/ξηα κε Μ.Γ.; 

□ Βάιηε ηνπ/ηεο πνιιή δνπιεηά γηα ην ζπίηη 

□ Εεηήζηε ηνπ λα δηαβάζεη δπλαηά κέζα ζηελ ηάμε 

□ Γηνξζψζηε φια ηνπ ηα ιάζε 

□ Υξεζηκνπνηείζηε έληνλα ρξψκαηα φηαλ δηνξζψλεηε 

□ Εεηήζηε ηνπ λα απνζηεζίζεη κφλν βαζηθέο πιεξνθνξίεο απφ ηα καζήκαηα 

□ ΋ηαλ ηνλ/ηελ εμεηάδεηε θάληε δχζθνιεο ζπληαθηηθά εξσηήζεηο 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

14. *Πψο κπνξείηε λα βνεζήζεηε ςπρνινγηθά ηνπο καζεηέο κε Μ.Γ.; 

□ Υαξαθηεξίζηε ηνλ «ηεκπέιε» ή «αδηάθνξν» 

□ Δλζαξξχλεηέ ηνλ/ηελ λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηα 

□ Καιιηεξγήζηε θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ/ηεο 

□ Δμαηνκηθεχζηε ην κάζεκά ηνπ/ηεο φηαλ απηφ είλαη εθηθηφ 

□ Δπηβξαβεχζηε ηνλ/ηελ γηα ηελ πξνζπάζεηά ηνπ/ηεο 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

15. Ο δάζθαινο ελφο/κηαο καζεηή/ξηαο κε Μ.Γ. θαιφ ζα είλαη, φπνηε κπνξεί, λα βαζκνινγεί 

ηελ πξνζπάζεηα θαη φρη ηηο γλψζεηο. 

□ ΢σζηφ 

□ Λάζνο 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

16. ΢πλεξγάδεζηε απνηειεζκαηηθά κε ην δάζθαιν ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο; 

□ Ναη 

□ ΋ρη 

□ Γελ ππάξρεη ηκήκα έληαμεο ζην ζρνιείν 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

17. *Δίζηε πξφζπκνη λα αθηεξψζεηε μερσξηζηφ ρξφλν ζηνλ θάζε καζεηή/ξηα κε Μ.Γ.; 

□ ΋ηαλ ρξεηάδεηαη  

□ ΋ηαλ κνπ δεηεζεί 

□ ΢ε επίπεδν ηάμεο, φζνλ αθνξά ζηα καζήκαηα 

□ ΢ε πξνζσπηθφ επίπεδν, δειαδή εθηφο ηάμεο 

□ Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ  

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

18. *Δάλ θξίλαηε απαξαίηεηε ηελ παξαπνκπή ηνπ καζεηή/ξηαο ζε θάπνηνλ εηδηθφ, ηη απφ ηα 

παξαθάησ ζα θάλαηε; 

□ Θα αδηαθνξνχζα. 

□ Γε ζα ελεκέξσλα ηνπο γνλείο, επεηδή δελ είκαη ζε ζέζε λα ηνπο αληηκεησπίζσ. 

□ Θα ελεκέξσλα ακέζσο ηνπο γνλείο θαη ζα ηνπο ζπκβνχιεπα. 

□ Θα ελεκέξσλα ην δηεπζπληή, ψζηε λα επηθνηλσλήζεη απηφο καδί ηνπο. 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

19. *Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ ζαο, ζπλερίδεηε ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ζαο 

ζε φηη αθνξά ηηο Μ.Γ.; 

□ Ναη, δηαβάδσ βηβιία, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, . 

□ Ναη, ελεκεξψλνκαη κέζσ Γηαδηθηχνπ. 

□ Ναη, παξαθνινπζψ ζεκηλάξηα.  
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□ ΋ρη  

□ ΋ηαλ βξίζθσ θάηη ελδηαθέξνλ. 

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 

 

20. Λακβάλνληαο ππφςε ηε ζεκεξηλή πξαθηηθή γηα εληνπηζκφ θαη δηδαζθαιία καζεηψλ/ξηψλ κε 

Μ.Γ., απαληήζηε ζηα παξαθάησ. 

 

 Ναη  Όρη  

Πξέπεη λα ππάξρεη πεξηζζφηεξε αληαιιαγή γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ζηηο εηδηθφηεηεο   

Θα ήζεια λα δηεπξχλσ ηηο γλψζεηο κνπ θαη ηελ εηνηκφηεηά κνπ ζρεηηθά κε ηηο Μ.Γ.    

Έρσ επαξθή επαγγεικαηηθή ππνζηήξημε   

Αλαγλσξίδεηαη ε δνπιεηά κνπ κε καζεηέο κε Μ.Γ.   

Δπαξθεί ν ρξφλνο κνπ γηα λα δνπιέςσ κε καζεηέο κε Μ.Γ.   

□ Γελ μέξσ/Γελ απαληψ 
 

Δπραξηζηνχκε πνιχ!!! 
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