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EuxapioTieg

H mopovoa mtvyaxn epyoacio ekmovinke amd Tig @ortntpieg Kapavrtovia
Mopia kot Kaprabiov Epivm — AleEqvopa, tov Tunuatog Aoyobepomeiog oto
Avartato Teyvoroyikd Exmoadevticd 1dpopa Hmeipov. To gpevuvntikd Koppdtt g
gpyaciog TpoypaTomoOnKe o€ S1APOPa GYOAELD, OLOPOPMV YEMYPUPIKAOV TEPLOYDV TNG
EALGdag kotd To axadnuaiko étog 2012-2013.

Ymv xvpila Iyvatiov Mopia, opsihovpe tig Oepuéc pog evyapiotieg yoo v
Kkafod1ynon Kot v vrootNPEN Kab’ OAN ™ dbpKeLn TNG OlEKTEPAIMONG TNG TAPOVGUG
TTUYLOKTG.

[owiitepec evyapiotiec Ba Bélope va amevBOvovpe oe OAOVLS ekeivoug TOVG
EKTTOLOEVTIKOVG TPOTOPRAOLLOG EKTOIOELONG TOV YEMYPAPIKDOV TEPLOYDOV TNG ATTIKNG,
tov loavvivov, g Tpimoing, g ZdavOng kot g MovepPaciag, yopic ™ fondeio twv
ooV 1 OAOKANP®GN avThG TS £pevvag Ba ftav addvotn.

EmmAéov, Oa Béhape va gvyapiotnoovpe Eexmplotd Tovg eKmadevtikovs: TCéEvn
Koloyepd, Zapdvio Mdaln, Kootavtivo Mapkonovro, Xprioto ATOGTOAOTOVAO Kot
Maoapyapito ASapioov yio TNV avumoAdYIoTn GLUPOAN TOVG 0T SEEAYOYN TS EPEVVOG
avtg, KaBdg avérafov TN Slovour] EPMTNUATOAOYI®V GE GULVAOEAPOLS TOVG OTIG
OLIPOPES YEDYPOUPIKES TEPLOYEC.

TéLoc, evyaprotodpe amd KapOldG TOVG YOVEIS MG, TO QOEPOLO OGS KOl TOVG
@iAovg pog Yo T cuvEXY] CLUTOPAEGTOCT), TV OYAMT Kol TNV KOTOVONGT Tov £Je1EaV

OAoV oV TOV TOV Kopo.
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Eicaywyn

Ot pobnolokég duokodieg amoteAovV Ta TeElevTaia Xpovia Eva TPOPANUA otyUng
YL TNV EAMVIKT EKTOLOELTIKY] TPOYUOTIKOTNTO, TOV OPOPA YIAMAOES HobNTEG Ko
paBNTpLe Ko amacyoAel LE EVTOOT TOGO TOLG EKTALOELTIKOVS OGO KOl TOVG YOVELS.

Meydog aptBpdc pabntov kot padntpidv toco oty TpoTtofdduia 66o Kot o1
dgutepoPabo  eKmaidgvon, «OLOKOAELOVIOL VO HABOLV» KoL OmOTLYYAVOUV
Kabnuepwvd, mopdro mov gaivetan va mpoomabovv. Ta modid avtd Oewpeiton Twg dev
TO. KATOQEPVOLV TOGO OTO OYoAeio ki €10l kadlovvior va a&loloynbovv kai vo
GUUUETAGYOVV GE TOOAYWYIKEG KO YUYOAOYIKES TapepPdoets. 261000, elvarl TOALAL Ta
Toudld exelva, T OmOlol GTEPOVVIOL EYKOUPNG OVIXVELONG TV UAONCIKOV TOLG
OVOKOMMOV 1 AMOTEAECUATIKYG €KTadeVTIKNG otpEng. TloAlol amd avtodg Tovg
LaOnTég TPOYWPOLV, AMOTLYYAVOVTOG GTO GYOAKO GUGTNLLA YWPIS Kav va yvepilovy 0Tt
avtipetonilovy padnclokég dvokorieg, eved dAlot aywvifoviar va a&lomotjoovy OTL
mpooceépetar  OBeopkd  yuoo v vmootpién  tovg. Ot podntéc  oavtol  ovyvd
amoyontevovIal, TEPB®PLOTO0HVTAL, TO TAPATOVV.

And v GAAn mhevpd, ot ekmodevtikol avalnTovv povor Tovg TPOTOVG
KOTOVONOoNG Kol vrootnpiEng, xwpig éva Oeopikd LvTOGTNPIKTIKO TANIGLO Kol YWPig
€EEIOIKEVUEVT] OYETIKN EMUOPP®OT], KOO KAOe mondl mov mapovcstalel pobnclokég
OvoKoAieg €xel €vol OKO TOL aTOKO PLOUO, emimedo Kot mOlOTIK cuvBeon TOV
SVOKOMADV, 00NYDVTOS TOVG £Tol 0 amdyvmoT.. AlcBdvovtal cuyva avemopkelg Kot
OVOTTOTEAEGLATIKOL, EVM OPIGUEVOL OO AVTOVG ovaNTOVV EMUOPPMOOT LE TPOCMIIKN
TOVG TPWTOROVLALA.

Tnv eidvo GLUTANPDOVOVY 01 YOVELG, TOV aYXWUEVOL, OTTOYONTEVUEVOL KOl GLYVA
6€ oLYYLOT TPOSTaoLV v Bpovv AVGELS Yo TIC LaONGLOKEG OVGKOMES TV TUOLDV
TOUG, oLVl €£® omd 1o oyolelo, pe LYNAO YPNUOTIKO Kol Yoywkd KOGTOG Kol UE
afépora amoteAéopata. AvakaAOTTOLY GLYVA OTL €xel yabel TOADTIHOG YPOVOG, OTL
€YOVV TIOTEWYEL OE PN TEKUNPLOUEVES «Oepameiecy Kot OTL Ol aTOKEG AVGELS OgV givat
TAVTO OTTOTELEGLOATIKEG.

Ot poBnoiaxéc dvokorieg cvvnBmg avayvopilovior ®g pio yevikn Kotnyopio
otV omoia tetvouv va evtayBobv Tondld Tov SLGKOAEVHOVTAL Kot SElYVOLV Va Unv £xovv
EMOPKELG IKOVOTNTEG OTIG OYOMKEC omantnoels. Ta mpoPfAruato mov ovtipetomilovy

avTd to Toudld eivor eEQPETIKA SPOPOTOUEVA TOGO GTY] GUCT] TOV UAONGLOKOV
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OVOKOMMOV 0G0 Kol 6TV dAANAETIOpaoT He TN O1dacKaAio Tov Tapéyetal. Xvvnowc, Ta
TPoPAIHaTA VT APOPOHV KLPIOG GE IKAVOTNTEG OTMS, GTN YVMOOTIKY| EXAPKELN, GTNV
OVOYVOOTIKY 1KOVOTNTO, OTN YPOmTH £KQpacT Kot opboypagia Kot otn podnpotikn
KavoOTNTO.

['o pio ac@oain d1dyvmaon arotteiton TpocekTikn aloAdynon mov teptlapPavet
€€TAON TO OIKOYEVELWONKOV KOl OVOTTLEIOKOD 1OTOPIKOL TOL TondloV, OOKLUAGIES
EKTIUNONG VONTIKOD SUVOLIKOD, YOXOKOWMOVIKNG TPOGOUPLOYNG, oeONTnplok®y Kot
AVTIANTITIKOV 1KOVOTNTOV, HoONooK®OV OeSl0THTOV KOl YVOOTIKOV OlEPYUCIOV TOV
oyetilovton pe TIc Lodnolokeg OLOKOMEC.

Ot okadnpoikég emdOcel; TOV OOV HE HoONcloKES SvokoAieg eivat
KOTOTEPEG OMO TIC OVOUEVOUEVEG YOl TN YPOVOAOYIKN TOLG MmAkio kot emmpedlovv
ONUAVTIKA Ol LOVO TN GYOAIKN TOVG EMIOO0T, AALA Kot TV Kabnuepwn toug (o). [Tap’
Ol avTd, €xel dlamoTmbel Tmg TOGO PEPIKA TadLd OGO Kot EVIHAKEG TPOSTAOOLV Kot
KatapéPvouy va povv 1pdmog, dote va avTiotaduilov To podnoiakd toug TpoPAnuota
KO ETOUEVAOS VO NV ovTILETOTILoVV GoPapéc Labnclokés SVGKOMES, TaPA TIG YOUNAES
eMOOGELG TOL TOOVOV VAL £XOVV GTA TEGT EMOOOTG.

Muepa vmhpyovv otafuicpéva 1e6T Yoo TV agloAdynon tov padnolokov
dvoKoM®dV T omoia TPooeEpovy gykvpdtNTa Kot aglomotio. To amoteléopato avTOV
TOV TEGT QPOPOLY KLPIMG, TNV HAONCIOKY] GUUTEPLPOPE TOV TTALIMY KOl 1 TOLOTIKN
TOVG aviAvom pmopel vo amedeiydn eEonpetikd ypnoun yo ™ GVVINEN TOV ATOUKOD
EKTOLOEVTIKOV TTPOYPELLUATOG TOV KAOE Tand100.

[Tpoxeévov vor eQapprooTel OMOTEAEGUATIKA VOl EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLL, O
EKTOOEVTIKOG YpeldleTon va Kotavoel TG dvokoAlec TV pabntdv oe éva TAOiG10
AVOTTUEIKN G KMUOKAG, Vo €ivol EVILEPOS TV YVOOTIKOV HOVTEADV KOTAKTNONG TOL
aAeafnTicpol Kot vo epopurolet Tig TapeUPAcEls o€ UIKPEG OULAdES N EEQTOKEVUEVAL
avéloyo pE TIG avaykeg kot to pvOud tov podnt pe padnowokég ovokoAies. To
eKTOOEVTIKO TTPOYpappa o mpémel va PacileTon 0TI 0pYES TNG CLGTNUATIKOTNTOS, TNG
COQNVELNG Kot TNG oKPiPelag TV oTdY®mV Tov £yovv Tebel Kot va KOVEL COGTY XPNom
TOV TEYVIKOV gvioyvong kot tov kprrnpiov agoloynons. Térog, o tpdmog epyaciog
elvar avaykn vo Paciletor ot S0dPACTIKY] CUUTEPLPOPE, Vo €lvol €VYAPIOTOS GTO
pafntr ko vo 00Myel 6T HEYLGTN GLUIETOYT| TOV.

To mondd pe podnolokés ovokoiieg amotehovv pio eEOPETIKE OVOUOL0YEVN
opdda. Ot poBnclokés SVOKOAMES CLUVAVTAOVTOL GLYVOTEPU GTO OyOPLd, LE CLYVOTNTO

epneaviong 4:1. Mmopel va Guvo£ovTal [LE DTEPKIVITIKOTNTO 1] SLTOPOYES TPOCAUPLOYNS.
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Extipdron 6t 10 10% 100 0)Y0AK00 mAnBvopol avietonilel mpofAnpato oty
avayvmon, T ypoen kot v opboypaeic. v EAAGSa ot pabntég pe padnotoxég
dvuokoMeg avépyoviat mepimov 6to 56% TV HobNTOV HE eWOIKES avayKeS (COUPOVA LE
™V mo npodceat aroypagn tov [Hoawdaywyikov Ivetitovtov, YILE.ILO., 2004), evd ot
Katnyopieg pobNTdV pe GALN YVOOTIKA 1 YLYOKOWVOVIKA TpofAnuata dgv vrepPaivovv
10 15%. H mietovétra tov pobntdv pe padnotakéc SuoKolMes mapapével akoun xopig

SAyVOON KOl WYOYOEKTOUOEVTIKT VTOGTNPLEN.

H doun xor 1o mepieyopevo g epyacioc amoaptiletoar amd dvo (2) uépn. To
npdTo (1° uépog) anotedeiton omd dekatéooepa (14) kepdlato Oewpntikng Paong. To
devTEPO (20) pépog mepAapPavel Ty TEPLYpAPn NG EPELVOAG KOl TNV TOPOVGIOCT TOV
ATOTELECUATOV.

Oocov apopd oto 1° pépoc:

Y10 mpodto (1°) kepdhoto yivetonw Adyog yw v évvowr — Opiopd TV
HaOnclok®V SVoKOMOV KaOMOS Kot it GOVTOUN 10TOPIKT avadpoun.

210 8g0Tepo (2°) KEQPAAAO OVOPEPOVTOL TOL YEVIKOTEP YOPOUKTNPIGTIKGL TOV
LaONGCloKOV SUGKOADV GTO YVOGTIKO, HOONGLOKO, GUVAIGHNUOTIKO KOl KOW®VIKO
TOpEN, KOOMG Kol VEVPOWLYOAOYIKE YOPAKTNPICTIKG Kot OuVOTE onueio Tov podntov
pe podnookég SuoKOAEC.

To tpito (3°) kepdAoio mepthopPavel TV TavOUNoN — KOTHYOplonoinen Tov
pLaOnclokdv SuoKOMMV, KAOMG Kot TEpATEP® ovaALGT TNG KABE Katnyopiog.

To tétapto (4°) «xepdhoio meplapfdvel emdnuoloyikd otovgeion Kot
OTIOAOYIKOVG TOPBYOVTEG.

To néunto (5°) kepdharo ivar apiepwuévo oty didyvmon kot a&loldynon Tov
LaONGLoKOV SUGKOADV.

To éxto (6°) keGlato avapépeTal 6TV £yKaipn didyvaoon kot Tapéupoon.

To £Bdopo (7°) kepdhoio mpaypatedetal TNV TPOWUN  OvVixvevon ToOV
pLaOnclokdv SuoKOMAOV KBS Kot TIg TpdTES £VvOei&el og kdbe nAkia.

210 6yd00 (8°) kepdAoio yivetar AOyog ywo v mpoOyvoon kot eEEMEN TV
TOOIDV LE HoBNGLOKES OVGKOMEC.

To évato (9°) kepdlato avapépetal oty OAANAETidpoon TV poONGLOKOVY
OVOKOMMDV UE TPOPANLLATO COUTEPIPOPALS.

To &éxato (10°) kepdlaio eivar OQPIEPOUEVO OTNY  OVTIHETOTICT TOV

LaONGLoKdV SUGKOADV.
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Y10 evdékoro (11°) kepdhoio yiverar Adyog yia T oyfon TV EKTOISEVLTIKMV e
TG podnotakés SvokKoAieg, T0 POLOG TOVG, TN GULUPOAN] TOVG KOTE TN OlYVMOOCTIKY
Owdkacio Kol TOPEYOVTOL TPOTACELS KOl OOMYieg Yo TO YEWPIOUO TOUdOV LE
ponoclokég SuoKOMEG.

To dwdékato (12°) xkepdlato sivar aQlEpOUEVO GTNV OIKOYEVELD KOl TIC
pafnotokég SuoKOAEG, T POLOG TG, KAOMG Kol TPOTAGELS — CLUPOVAES Y10 TO XEPIOUO
IOV HE HoBNGLoKES OVOKOMEC.

To dékoro tpito (13°) kepdraro pddel yio T oyéon TV EEVOV YAOCGOV Kol
TOV HLoONCLOK®OV OVGKOAMYV.

To 8ékato tétopto (14°) kepdhoio mpayuatedetar T oyéon e THAEOPACTC,
TOV NAEKTPOVIK®OV VTOAOYIOTM®V, TOV NAEKTPOVIKOV TOLYVIOIDV KOl TOV TOLOIKOV
BV pe T1g pabnolakés SLGKOALES.

To devtepo (2°) pépoc meplaufdvel mePypaen TNG  £PELVAS  TOL
TPOYLLOTOTOONKE KOl TNV TOPOVGINGT] TOV OMOTEAECUATOV.

Téloc, N epyacia oAOKANPOVETOL HE TOV €MIAOYO, TO TOPAPTNUO KOL TN

Broypaopia.
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KepdAaio 1: "Evvola — opIoHOG Kal ICTOPIKE avadpoun

TWV HOBNCIaKWY OUOKOAIWYV

1.1. "Evvola Kal opIcHOGg

O 6pog «Mabnolokég Avokorieo» avagépeton o€ pia
OVOLLOLOYEVT] OUAO0. SLATOPOYDV GTNV TPOGCANYN KOl TOPAY®OYN
TOV TTPOPOPIKOL AGYOVL, adLVOUIEC 6TO GLAAOYICUO KAOMG Kot
OLOKOMEG OTNV AVAYVMOT, TN YPOON Kol To HoOnUOTIKA, Ol
omoieg deV TPOKVLITOVY AT OCHNTNPLOKE, KIVNTIKG, VONTIKA,
ocuvouoOnuotikd TPOPANUATO 1| TOMTICUIKES Ol0POpPEG Kot
el ddacKaAia.

H mpdt @opd mov epgoaviotmke o O6pog pobncilokm

dvokoAia Mtav 1o 1963 oand tov Samuel Kirk. O Kirk

¥pNoLonoince avtd Tov 0po Yo va avoeepbel oty mepintwon
AYIAEZIA €VOC TAd00 KO TNV OVOVTIOTOUYI0 OVOUESH OTIC EUPOVELG

EIRIKEX
MAGHIIAKEX KOVOTNTEG TOL Vo Labetl Kot TV TeAMKn Tov amddoon. (Tpiyka-

BYIKORIEL  \1cpicq, 2010)

Ao tote el mapayBel Eva peydlo chHVOAO OpIGU®OY avAAoYa LE TNV Kupilopyn
avTiAnymn g kdbe emoyng, mop’ OA0 OVTA O OPIGUOG TV HOONCIIK®OV SLGKOAMMY
eEakorovBel va amotedel avtikeipevo avtimapdBeong. O peydrog aplpuodg twv opiGUOY
avTiKotonTpilet TIg SPOPETIKEG BE®PNOELS TOL VTLAPYOLY GTO YDOPO, LE OTOTELEGLLO VO
unv €xet ABel oprotikd to mpoPAnua g oporoyiag. Eivor d0ckoAo va datunwbet Evog
OPIGUOG YEVIKA OOOEKTOC GYETIKA [e TG pobnoilokéc duokoAieg. Avtd opeileTan o6T0
YEYOVOG OTL 01 dLGKOAES LdBnomg Oev amoteAoV o Wtaitepn TABOAOYIKY KOTAGTOOT
L€ CLYKEKPLUEVOL YOPOUKTNPLOTIKA, OAAG G° OLTHV EVIACCOVTOL O18QPOPES OVOLOLOYEVEIS
TEPUTTAOGELS LE SLOPOPETIKA aiTIOL KOl GUUTTOUATO. 2GTOCO, 1| EMGTNHOVIKY KOWATNTO
Bpioketon o€ pio dtopkn wpoosmdHeia yio ™ PeEATIOGN TOV OPIGHOV.

2Oppove He €vov gupEmG OMOOEKTO OPIoHO, O Omoiog mpotddnke amd TNV
EBvicr Zvdhoyr Entpormn yio i Mabnowaxég Avokorieg: "Or uabnoioxés ovorolieg
elval Evog YeviKOS 0pOg IOV AVAPEPETOL OE ULO. AVOUOLOYEVH] OUBOC OLATAPOY DV, 01 OTOIES
EKONADVOVTOL e TNUAVTIKES OVOKOAIES OTHV TPOCKTNON Kail TH ypHon tov Aoyov. Thg

avayvaoons. Ths ypaens, e Loyikng okéyng kol tv podnuatikav. Ot d10T0poyés avTég
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elval gyyeveIS 0TO GTOUO KOl OT00I00OVIOL G€ OVOAEITOVPYIO. TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD
OVOTHUOTOS Kol UTOpEL va. gupaviiovtar kal’ oin t oidpxelo s (wng. Ot uobnolarés
OVDOKOAIES UTTOPEL VO, GOVOTGPYOVY UE TEPOPINUOTO. GTHY 00TOPPOOULEH THG GCOUTEPLPOPAG,
OTHV KOLVWVIKH OVTIANYN KOl 0THY KOIWVOVIKN OAANAETIOPOOH, OAAG. Ol OVOKOAIES QVTES
OTTO UOVES TOVG 0V ATOTEAODY uabnolaxés ovorolies. Ilopa to yeyovog ot o1 uadnoloxés
OVOKOAIES UTTOPEL VO EUPAVILOVTAL TOVTOYXPOVO. UE CAAES O10TOPOYES (). o1eOnTHPLOKG
eMetuuara, vontikny  votépnon,  cofopés  ovvaucHnuoTikés  dloTopoyés) N uE
TEPLOLLOVTIKODS TOPAYOVTES (). TOMTIGUIKES OLAPOPES, OVETOPKNS 1 OKOTOAANAN
EKTALOEVAT]), OEV OTOTEAODY TO GUECO OTOTEAECUO ODTMDV TWV KATATTOTEWY 1 ETIPPOMDV.
(National Joint Committee on Learning Disabilities, 1991)

O 06pog «MoabOnoclokég AVOKOMESH, OV KOl OVAPEPETAL GE GLYKEKPLUEVN
Katnyopie €W0IKAOV avoykdv, otnv mpdén ypNoLOTOIEITOl EAACTIKA, TOAVGLAAEKTIKA
Kot pe wioitepn evkoAio He amoTéAesa VoL OAAOIOVETAL TO TEPLEYOUEVO TOV. Ot Adyol
7OV 0O1YOLV GTNV KOTOYPTOTIKN PO Tov 6pov givar moAlol Kot dtapBpdvovtat YOpm
a6 Tovg 600 TAPUKAT® AEOVEG:

A. H gwoédva mov €xet emkpatnoet yuo vo mondi pe podnotokés duokorieg elivan
N ewodva evog £ELTVOL OO0V, TO OO10 OUMG OEV TO. KOTAUPEPVEL GE GLYKEKPLUEVA
YVOOTIKO avTikeipeva 6to oyoieio. Avti N ewodva givar okeio 1660 6TOVG YOovElG OGO
KOl 6TOVG EKTOOEVTIKOVG. Ot YOVELG MOUOOV 7OV ATOTLYYAVOLUV GTO GYOAEIO Yo
omolodNmote Adyo (). VONTIKN LOTEPNOM) dEYOVTAL TOV OPO «LOBNGLOKES OLGKOMESH
YL To Todi Tovg, £pOGoV avTd oTepeitan kKABe TaBoAOYIKNG 1 KOWMVIKNG emPdpuvong
Kol emmAéov eEacPaMlel ) duvatdnTa. TOPoYNG ekmondevTikng Ponbetag. Kot ot
EKTOOEVTIKOL  OUMG  YPNOUOTOOVV aWTOV TOoV Opo, 010TL dgv €lvol QOPTIGUEVO
apvnTIKd, Ogv eivor amenNTkdg Kot SLELKOADVEL TNV EMKOW®VIOL UE TOVG YOVEIS
wwitepa 6TO YOPO TG EWIKNG Oy®yNG. AkOHa o Opog ovtdg eivorl emoTnUOVIKG
amodEKTOC Kol VITOVOEL OTL To TPOPANUa glvarl EvOoyeVES - av kol Oyt TaBoAoYIKO- €Tt
ATTOGVPOLVV TIG EVOVVEG TOV EKTOOEVTIKMV 1| TWV YOVEDV

B. O ovuykekpylévog Opog TOPATEUTEL GTNV OVAYKT Y10 TOPOYN EKTOLOEVTIKNG
Bonbetag. Ot ekmadevtiKol Tov ¥pNoLoToovV i OAo To. Todid mov yperdlovion
exadevTikny Pondeto, evd M évtaln evog modod oe k) TaEn (tunpa évtagng)
yivetanr petd omd amAn cvpeovio PETAED TOL GYOAEIOV KOl TV YOVEWOV TOL TTALS10V.
AvoTLY®G £vog oNUAVTIKOG aplBidg HobnTov/Ipidv 1060 6ToV EAAMVIKO OGO KOl GTO
oebvn ydpo yapaktnpilovror o¢ modid pe padnoilokésg Suokorieg ympic avtd va 1oydEeL

OTNV TPAYHOTIKOTNTA. AVTOG 0 OPOG YPNCYLOTOLEITAL Yo TSI TOV EYOVV TPOPANLLOTAL
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otV udéonomn, eortiog TOV KOWMOVIKOV, OIKOYEVEWKDOV TPOPANUATOV, Y100 Toudld
TOALVVOGTOOVI®OV HE OlOPOPETIKY] UNTPIK YADGGO KOODC Kol Yoo Towdwd Ue
TPOPANUOTA KOWMVIKNG TPOGOPUOYNS N HE €Aappld vontikny votépnon. Amnd v
TOPOTAVED  O1OIKACTO. POIVOVTOL VO OVTIUETOMILOVTOL OTOTEAEGUATIKG Ol OVOYKEG
OPIGUEVOV TOLOIDV, OUMG LITAPYOVY KOl OPIGUEVES GPVNTIKEG CLVEMELEG OTMG: O) TO
QOVOLEVO TG «ETIKOTOINGNG» TOL dEXOVTOL T TOUOLE TOV OTOTLYYAVOLVV GTO GYOAEID
Kot yopokTnpilovtal o¢ «mTotdld He E01KES avAayKes» Kal ) 1 cOYYLOT GYETIKA UE TO
POLO NG EWOIKNG Oy®YNG Kol To. Opla TNG Kotnyopiog Tov Hodnclokés SVoKOMES, UE
ATOTEAEGHA VO BE®@POVVTOL TOALEC POPEG 1 LOVOOIKT) cLVONKN TTOVL 00MYeEL GE GYOAKN
amotuyio. Xvyvd o O6pog paOnclokég SVOKOAEG OGLYYEETOL HE TOV OPO «OYOMKN
amotuyio» o omoiog givar e€opetikd gvpvtepog kot moivdidotatog. (Tpiyka-Meprika,
2010)

Ov pofnowokéc dvokoAleg eivor pio evdoyevig datapayn] Kot Ol GLVETEL
eEotepikmv mapayoévtov. H droyn yia v evdoyevn @von tov podnclokés SuoKoAieg
&xet Tig pilec ™G apyKd 0TI TPDOTEG OYETIKEG LEAETEG TOL Strauss pe GTopo Pe VONTIKY
votépnon Kot apydtepo otig peréteg tov Cruickshank pe dropo péong vonuoosivvg ta
omoia giyov vrootel eykeaiikd tpavpa. H dmoyn avt yio v evdoyevi| guor TV
padnoilokég duokoAieg e&akorovOnoe va vrdpyel katd v dekaetia tov 1960, péoa
amd TV LIBETNOT TOL POV «EALYIOTN EYKEPOAKT) duoAetTOVPYio» O 0TOl0g VILAPYEL
péypt onuepa. O ovykekpluévog 6pog, omnpiletor otnv vmobeon OTL LVRAPYEL oL
VELPOLOYIKY dLGAELTOVPYia, N omoia glvar veLOVLV Yia TIG padNolaKéG dVoKOALES, av
KoL GNIUEPQ TOL TEYVOAOYIKE pEoa Oev elval kavd va kotaypayovy Ty vrapén te. Me
™ cLVONKN NG EVOOYEVOUG UGN TV Habdnolokég dSuoKoAeg mpoadtopilovtal emiong
oMot eketvor o1 e€mtepkol mapdyovteg ol omoiot dev OMOTEAOVLV TO aiTio Yo TNV
dnpovpyia tov padnclokés duokolries 'Etol ta otkoyevelakd, OKOVOUKA, KOWVOVIKE,
TOMTIGUIKA KOl GAAQ mpoPAnpato 0ev amoteAobV it TG &V AOY® OlTopOyNG,
axolovBohv 10 mveLO aVTOD TOL  OPIGHOV (KOl TNG EMICTNUOVIKG KATOYLPMUEVNG
APNONG TOL OpoL «pabnclakég duokoriec»). Emonudveror BéPata Tt elvan dvvatov ot
TOPOTAV® TAPAYOVTEG VO GLVUTTAPYOLV KOl VO AlGKOVV EM{OpacT ahAd dev @aivetal vo
elvar avtol vevBvvol yio ™ dpovpyio TV padnolokég dvokoriec. Idwaitepa dGov
a@opd TN onuacio g dacKaAlng, £xel TOVIOTEL emavelAnuuéva 0Tt 1 S1OACKOA TOV
dgv glval TPOGAPUOCUEVT] GTO KATAAANAO EMIMESO TG YVOOTIKNG £EEMENG TOV TOO100
umopet vo. dpdoel TOALOTAACIOGTIKA MG TTPOG TIG HoBNcLoKES dvokoAies. (Xtdotvog,

1993, ®Awpdrov, 1992).
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Exto¢ amd tovg e£mtepikovg mapdyoviec, amokAeiovtal emiong ¢ aTloAoYKol
OPIOUEVOL EVOOYEVEIG TOPAYOVTES, OTMG EIVaL 1] VONTIKN VOTEPNOT, TO. eSO TNPLOKE Kot
TO. KOW®OVIKO-cuvousOnuatikd tpopfinuata. Avtd BEPota dev amokAeiel TO eVOEXOUEVO
&va, TVEAO TTondi, TaPAdElYHaTOg YapT, Vo Exel Kot  padnolokég dvokoAieg vd v
npovmdOeon OTL avTég dOev opeilovion o€ TPOPANUATA TNG OPACNG. X VEOTEPOVG
opopovg yivetal po Tpoomddela Yo Tov Soy®piopd TV HodnNcloK®V SVCKOM®OV oo
dAlec ovvONKeg OTMG 1M VIEPKIVITIKOTNTA KOl TO GOVOPOUO EAAEUUATIKNG TPOCOYNG.
Av xor avayvopiletor n mBavotnto o moudld pe  poOnoloKEg OLoKOAEC v
Topovctdlovion Kot TPOPAUOTE QVTOEAEYYOL 1 KOWMOVIKNG ovTiAnyng, tovileton OTt
tétoov €idovg mpoPfAnuota omd poOva Tovg dev amoTeEAOVV padnolokéG OLVOKOAEC.
(Tplyxa-Meptika, 2010)

[Tap’ 6A0 TOL 0 OPIGHOG TV HaBNGLK®OV dvoKoOM®V £xel dtaTvtmBel TP amd
50 xpovia, 10 gpdOTHO TNG EyKLpNg Kot aSdmotg 01dyvmong tovg eEakoiovdel va
amocyoAEl TIG Be@PNTIKEG Kot EPEVVNTIKES AVOLNTNGELS TOV ETICTNUOVOV, KATL TOL TOVG
€xel odNyNoeL otV KATADEST OPKETMV Kol OUPOPETIKAOV OPICUDV TOV HOONCIOKOV
dvoKoMdV. Enpavtikd eivar va avagepBel Tog map’ OAO TOL e TO TEPAGHO TV YPOVOV
N eCokpifwon TOV YOPOKINPIOTIKOV EKEIVOV OV GLVOEOVTOL UE TIS HOONGLOKES
OVOKOMEG Kol SPOPOTOOVV TOVG HoONTEG oVTOVG amd TOvg MaONTéG pe elappd
VONTIKN VOTEPNOT 1| HE GLVOLCOMUATIKEG dlaTapayEg 1 dratapayes AOYou 0ONyNce oTn
caQEoTEPN OWIYVOON TOV HOONGLOKOV OVCKOM®V, VIAPYEL OKOUO Kol GHUEPA M
avAyK™n Yo TNV OTOCAPNVIGT) TOV J0YVOOSTIK®OV KPLTNpiov.

O yevikdg dloyvmotikdg 0pog «Mabdnotokég AVGKOAES) aVaPEPETAL OTIG EIOIKEG
OVOKOALEG oV avAyveOon, T YPOEY] Kol To, LoONUATIKE TOV £X0VV GOV OMOTEAECLO
KOTOTEPEG OMO TIG OVOUEVOUEVES YO TN YPOVOAOYIKN] TOLG MAKio, oKoOTLOikEg
EMOOGELG.

Ot pofnotlaxéc dvokoAieg amotelobv pia avamtvilokn dwtapoyn m omoia
TopoVCIalel T UEYAADTEPT cLYVOTNTO OTO. GYOMKA Ypovia. Exdnilmdvetror g e1d0wn
dvoKoAio, 6TV avayvmon, T ypoaer, v opboypapio Kot to pabnuatikd Kot To
T0G00TA TG Kupaivovtol o€ 15%-30% tov padntikod mAnbuvcpov. O TpdTeg evoei&elg
EKONAM®VOVTAL OO TV TPOGYOAKT NALKIO LLE TN LOPPT) OTTIKOAVTIANTTIKAOV SLOTOPA DV
N HE TN HOPOTN dtoTapadV Adyov.

O 6pog pabdnorokég dvokorieg ypnoponoteiton otig HITA v va meprypdyet tig
€01KEC QLGKOATEG HaBnong, evd otn Bpetavia vrepyevikevpéva yio vo meptyplyet kdbe

gldovg mPOPANUa pdOnong, emidoong Kol GLUTEPIPOPAS. ATO TOVG MO YWYOHS
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YPNOOTOlEITOL Yo KAOE HOpEY] LWOEMIBOONE, €V OO TOVS YTPOVS Yio KAOE
avantvélokn dwtapayn. (Tpiyka-Meptixka, 2010)

Ot paBnolaxég dvokolieg emmpedlovv TOV TPOMO HE TOV OMOi0 TO. GTOW
npocAapfdvouv N ekppalovv Tic TAnpogopiec. H poabnotaxn avikavotnta otn Pdaon
NG OMOTEAEL Lot KPLUUEVN «avomnpioy, 1 oToio GLUYVE VoL N UTOPEL VO VY VELTEL OTO
pikpotepa modtd. I' avtd 10 AOYyo, To Toudd oAAG Kol Ot EVAMKES e paBNoloKég
OVOKOAIEG, OV £YOLV VO OVTILETOTIGOVY HOVO TIS OVOKOAES TOLG OTN YPOON, TNV
avayvoon Kot to. LoOMUaTIKA, 0ALL Kol TNV OUEIGPNATNON TOV OIKOYEVELNKOD Kol TOV
KOWMOVIKOU TOVG TEPIPAAAOVTOC ¢ TTPOG TNV VapEN QVTOV TOV OLGKOAIDV Kol WG TPOG
NV Waitepn mpocoyn| Le TNV onoia Ba Tpémel va avtipetonilovat.

Ot pobnolokég dvokorieg cuvnBmg eumodilovy TIg aKAONUAIKES EMOOGELS TOV
OO0 GTNV ovVAyvVeoT, T Ypaer| kot o padnuotucd. Ot duokorieg avtég pmopel va
emnpealovv Kot GAlovg topelg g kabnuepving ong Tov atdpov, Om®g TV epyacio
TOV, TNV OlKOYEVELWNKN TOV (M1 KOOMG Kol TIG SLUTPOCOTIKES TOV GYEONC. L& UEPIKES
TEPMTMOGELS 01 SVOKOAIEG pmopel va givat TOG0 E101KEG TOV Vo aPopohv Hdvo €va TOAD
TEPLOPICUEVO PACHO TOV IKAVOTHTOV TOVG, EVD GE GAAES TEPUTTAOOCELS Ol OVGKOALES
umopet vo tvat eupuTePES, £TG1 MGTE Vo ONULOLPYOVV TPOPANUATO GTA ATOLO TOGO GTIC
KaONUEPIVEG TOVG dPAGTNPLOTNTES OGO Kol OTIG KOWMVIKEG TOVG cuvaAlayés. Ta dtopa
avTé Topovctdlovy Kol AAAEG SOVGKOAIEG, OTMG OLGKOAIEG GLYKEVTP®ONG KO TPOGOYNG,
OTTIKNG aVTIANYNG, LVIUNG, 01000Y0KivoNG, OTOYO KIVNTIKO GUVTOVIGUO Kot SUGKOAIM
OTNV KOTOVONGT] TOV AENTOV OTOYPDOGEDV TOL AOYOL, OTMG YLOVUOP KOl EPOVEIQ.
Adyo Ohwv avtdv, éva modl pe pabnolokés dvokoAieg eivor moAv wHavov va
€EOGTPOKIGTEL OO TOVG GLVOUNAIKOLG TOV, VO TOPOVCIACEL YOUNAY OVTOEKTIUNGN,
TN TIKOTNTA, KOTAOANYM 1 S1aTapOYEG CLUTEPLUPOPAS.

‘Exer dwmotwbel 1 mbavoAoyeitor 011 MOAAE onpOvVTIKA TPOGOTO TOL
KATAPEPOV Vo S10kplohy GTO YOPO TOV ETCTNUAOV, TNG TEXVNG KOL TNG TOALTIKNG
avipuetomiov Kamowg Hopeng Modnolokés OLOoKOAleG. g TETOEC MEPUTTOGELS
avoaeépovtal avtég Tov Thomas Edison, Albert Einstein, Tom Cruise, George Bush wat
dAlov. (Tpiyka-Meptika, 2010)

H vonuooclhvn £yet  oamotehécel 10TOpIKA TO  KLPIOPYO  OLPOPOTOLO
YOPOKTNPLOTIKO Yl TO TodId e HoBNolokéS SVoKOAMES. OUmG T N Aoy onuepa
apeiopnreitor, vroypopupilovrag 6Tt TOAAL amd To Tondld pe PobNoloKeES OLGKOALES.
&yovv pétpla vonuooHivny 1 Tapovctdlovv ehappd vontikn votépnon). Eva cuvoro amd

€peuveg, Tov EYOLV Yivel uéypt oNuepa, Exouv dei&et Tal Todd Le LobNGLoKES SLGKOATES
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£€YOVV (LGLOAOYIKT VONUOGUVI. AVTO €0MGE GTOVE YOVEIS KOl GTOVS OUGKAAOVS TNV
eATida TG ot SVOKOAES TOV OOV UTOPOVV Vo, EEMEPAGTOVV €POGOV Ppebovv
KatdAAnAot Tpdmot kot péca ddackariag. I’ avtd, 6cot oyetilovion pe v ekmaidevon
otvouv 1dwitepn Eueoomn otV KOTOvONoN Kol OVIWETOTION TOV  HadNGloKOV
dvokoMav. (Tpiyka-Meptixa, 2010)

[Ipwv ocvveyicovue, Ba mpémer va. avapepBode Kol vo omocaenVvicovpe pio
oelpd omd pobovg yopw amd TG pabnolokég SVOKOAES, 01 0moiol TPOKVTTOLY KLPIWS
AMOY® ™G eMumovg evnuépmonc. H amocapnvion tétoiwv pobov kpiveton amapaitnn,
kaBmg ot puvbor ovtol apevog pev gumodilovv T AYN CLYKEKPIUEVOV UETPOV
OVTILETOMIONG TOV UAONCIOK®OV SVOKOMAV, OQETEPOV O GLYVA TPOKAAOVV OPKETO
TPoowTIKO TOVo ota droua pe podnolokéc dvokoAieg. EmumAéov m avadeiEn kot m
amoOPPYT AVTAOV TV LHBOV GUUBAAAOVY GTNV KOADTEPT KOTOVONOT| TOL TEPLEYOUEVOL
TOV  HoONCOKOV JUOKOMAOV KoODC KOl GTNV  €QPOPUOYN TO OTOTELECUATIKNG
EKTOLOEVTIKNG VTOGTHPIENS TOV HoONTOV oL TIS avTipetonilovy. Ot o dadedopuévor

pobot etvon o1 €&ng:

* Ta dropo pe podnocrokég dvokorieg £govv younio dciktn vonupoovvng. Zuvyva
TapoTnpEital pio cHyyvon avApESH GTOVG OPOVG LadNCloKT SVGKOAMO KoL VOTTIKY|
voT1éPNot. Avto mov oydel elval To €€ng: T'a va yopaxtnplotel KAmolog wg GTopo
HEe HoONCLOKES OVOKOMEG TPEMEL VIOYPEMTIKA VO £XEL PLGLOAOYIKY VONLOGUVN.
Anhodn va €xel kavovikd 1 vynAao dgiktn vomupootvne. H katavour tov deiktdv
VONUOOUVNG TOV OTOR®OV He HoONnolokéc dLoKOMES ival mopOUOl LE QTN TOV

(PLGLOAOYIKDOV OTOUMV.

* Toa dropo pe podnowkés ovokorieg dev pmopovv va pdBovv. To dropa pe
padnolokég duokorieg pmopovv va pdbovv, umopodhv PAAMGTO VO PTACOLV KOl GE
eminedo axadnuaikov omovdwv. H dwupopd tovg eivar 4t pmopovv va pabovv
Kuplog péoa amd eVOAAOKTIKEG OOOKTIKEG Owadwkacieg pe Pdorn TG Wloitepeg
avaykeg Tovg, avirloya pe To €i00G pobnolokng dvokoiiog mov €yovv, MOTE va
TAPOKAyoLV ta TpofAnpate mov avtipetonifovv. o mapddstypa, Evag padng
e OLOKOMEC OTNV KATAVONOT TOV YPamToy Adyov pmopel va pabel péco amod

TPOPOPIKES SLOOKOGIES 1 LE TN YPT|OT EIKOVOV/OVOTAPACTACEWDV.

* Ov podnowokéc OvoKOAieS €ival OmOTELECHE OVETOPKOVS Owaokuiiac. Ot
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padnolokég duokorieg etvar TpOPANA TOL VILAPYEL KATA TN YEVVIIOT TOL avOpOTOL.
Agv pmopel va dnpovpyndet and v akatdAinin dwwackaiio. Eivol dpmg duvatd,
KOTAAANAN Tpocaproyn TG OW0CoKOAING Vo SlELKoADVEL Tn pddnon kot vo

a 10O OEL TIC OLVATOTNTEG TOL LoONTN e Labnclokég SVOKOMEG.

Ov podntéc pe podnowkég dvokorieg sivan anrhd tepméindec. H swdva tov
pont pe pobnolokég SVoKOAEG OV &ival OveEVEPYOS Kol TEUTEANG Ogv elvar
akpipns. Ta mondd avtd ypeldlovtal mEPIGOTEPO YPOVO Yol VO, OAOKANPDOGOLV
gpyaoieg Kot vo ovtameEEADOVV OTIC OMOITNOELS TOV OO0KTIKOD TTPOYPELUATOC.
Eniong, omv mpoondOeld tovg va amo@Oyovy po véo amotuyio, dev eumAékovrol

g€0KoAO 0€ aKadMLLOiKd £pya.

O padntég pe podnowkés dvokorics avriperonilovv npofinpata povo ota
podfqpoate tov oyxoreiov. To cOyypova £PELVNTIKA OEOOUEVO OVODELKVOOLYV TNV
VTOPEN CNUOVTIKOV KOWVOVIKO-GUVOLSONUATIKGOV TPOPANUATOV 6TOVG HabnTég pe
pafnolokés SuokoAleg, mov gite mpokoAovvtol amd TNV EmavOAapPavOpevn

amotvyia gite amd TPOPANUATO GE YVOOTIKES AEITOVPYIEC.

Ov poBnowokég dvokorisg Eemepviovvran pe Tov Kapd. Ot podnoilaxkéc Suokoiieg
elvar o Piov mpdPAnpa, axorovBodv to dtopo Yo oAdKAnpm ™ (on Tov.
Epopavifovtor pe dwpopetikd tpomo kot éviaon o€ kdbe miwio, Opwg degv

e€apavifovtor pe 1o ypdvo.

O padnoroxég dvokoiries Oepamevovrar. [poxettar yro pobo mov mpoépyeton amod
Sapopeg KOTA Kopovg mpotevopeves "uebooovg Bepamneiag”, and t1g omoieg Omg
dev Eeympilel kdmowo yioo TV gpevuvnTikn g tekunpioon. Otav wAdpe yo Tig
podnolokés OvokoAieg o€ umopobpe vo  pAaue ywo  Oepameio, oAAG Yo
amokotdotacn. Ot panclokés dSuoKoAEg OmMOTEAOVV dlopKn Kot HOVIUT cLVON K.
Yrdpyovv, ©ct0c0, eEeldkevpEvO Kol €EATOUIKELUEVO  TPOYPOLOTO  TOV
OlevKoADVOLV Kot BeATidvouy T pabnon tov padntov pe podnoclokés SvoKoAeC.
e 660 pikpotepmn nAkia Eekvioetl 1 fondeta 610 dTOpO, TOGO HEYOADTEPO TOGOCTA
amoKaTaoTao™g VITapyovv. To dropo pabaivel va avayvmpilel T1g SVGKOALEG TOV Kot
va Bpilokel eEQTOUIKEVUEVOVG EVOALOKTIKOVG TPOTOVG Y10, VO TIG OVTIUETOTILEL, Vo

TIG TPOCTEPACEL KOl VO TPOYWPNGEL otV padnotlaxn dadikasio. (Pnyomodiov,
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2002, Tpiyka-Meprtika, 2010, Adelman, 1993)

1.2. loTopIKN avadpoun

H pedém tov padnolokodv Suokolmv Eekivnoe g AmOTELECLA TG OVAYKNG V1o
vV KaTovonon tov TpoPfAnudtov pddnonc kot emidoong TV OOV KOl TGV
evnAikov, ot omoiot mapovciolov €01Kd €AAEIUUOTO GTN ¥PNON TOL TPOPOPIKOD 1)
YPAmTOL AdYOVL, Tapd TO YEYOVOG OTL dev Tapovcialoy vonTikd eAleippaTa.

To Bépa TV pabnolakég SLGKOALEG ApyLoE VO ATOGYOAEL TOVG E101KOVG HETE omd
tov A Tlayxdopo [MoAepo, 6nov dpyioav va yivovtor onuavtikés aAlayéc T060 GtV
[Mowayoywk 6co kot oty Poywrpikr. v mpdt mepintmon dwdtav peydn
£UQaoTn otV ekpdinon g avayvoong pe véeg texvikég Kot pnefddovg ddacKaiiag,
eva v v Poylatpikn dnpovpyndnkay avaykeg uépuvag kot Oepaneiog Todidv e
ewwég avaykeg €€ amd Ta mAoicw TG VOookKopEwknG mepiBaiyng, €tol
onuovpynnkay ot TpdTol tatpomadaymyikol otobuol. (Xraocwvog, 1993, Tpiyka-
Meprtika,2010)

Ta televtaio 30 ¥povia mapaTnpeitol EVo CUVEYDS AVENVOLEVO EVOLOPEPOV Y10
TIG €W0wég pobnolokés dvokoAieg. Qotdco, ol dTapayéc e pddnong €xovv
AMOCYOAGEL TOAAOVG EOKOVE dOPOPMV EMGTNUOVIKAOV TOUEMY, GE OAOKANPO TOV
kOGO Yo teptocotepa amod 100 xpovia.

Evdewktikd n avalvtikn e&é€taon g mopeiog TV podnolokdv SVoKOM®V

umopel va yoplotel og €61 YpoVIKES TEPLOOOVG, O1 OTTOLES ElvaL:

o Ilgpiodoc tne svponaikne Osuchioone — Kk (1800 — 1920): H mepiodoc

ot oproBeteitan amd TV VIAPEN CMNUOVTIKOV EPELVOV KOl OVOKOADYE®DY GTOV
Topé TNG veEvpoAoyiag mov mpaypatomomOnkoy otnv Evponn. Ot €pguveg avtég
apopovGOV KUPIMG o TPoPAnuata AOYOL Kol OpMog Kot €oTialov apykd ot
HEAETN TEPIMTMOCEMY EVNAIK®V OV E1Y0V OMMOAEIEC GE VONTIKN AEITOVPYIKOTNTA
petd amd eykepoaikn PAAPN. H mpdT™) cvomnpotikn mpoctddeio. EVIOTIGHOD TOV
npoPAnuatog Eekivnoe 1o 1861 and to I'dAdo yepovpyo kot avotdpo, Broca. Ta
QOIVOLEVO OTOAELDY OTN YAWGGIKN KOVOTNTO Kol OpuAio, amododnkay o PAdPeg
0€ CLYKEKPUEVO EYKEPAMKE KEVTPOL Kot TNPAY OVOROT OTMG «AEEIKT] TOPADGI» 1|

«oOUELTN AeEIKN TOEA®GN» TAPd TNV KOAN YEVIKT IKOVOTNTO OPOOT|G.
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Hepiodoc apeprkavikne Oepnehioonc — Metaeopd otnv Taén (1920 — 1960): X¢

aUTAV TNV TEPIOS0 1 EPELVNTIKY TPOoTADEL OV HETOPEPONKE HOVO OTNV
OLLEPIKOVIKT NTEWPO, OAAG Kot oty TaEn. Kvplog ekppaotig towv mpocmadeidv
HEAETNG TOV OLGKOAIDV TOV OVTILETMOMLOY OO GTO GYOAIKO TEPIPAALOV, NTAV O
yoylatpog, vevpordyog kot vevpormaBoArdyog Orton (Orton, 1925-1937), o omoiog
VITOoTNPIEE TG Ol HOBNCOKES OVOKOAMES NTAV OMOTEAEGHO €VOG KOl LOVAOTKOD
TOPAYOVTO AVAPIUNG EYKEPOAKNG OVATTUENG, OV €iYe MG GUVEMELES TNV ONTIKO-
Yopikn ovyyvon (otpepgocvuforia) kot Tic dvokoiieg ot pddnorn. H épevva
EMKEVIPOONKE OTIC SVOKOMEG OTTIKNG AVTIANYNG, VO avamTOXONKOV SOOKTIKES

TPOCEYYIGELS YPOPOPOVILULIKDVY OVTIGTOLYLOV, LE KVUPLOTEPT TNV TOALOIGONTPLOKY.

Iepiodog apeTnpiog (1960 — 1975): Eivar n mepiodog katd v omoio ot Suokolieg

OV AVTILETOTILOVV TO TASI GTO GYOAELD Y®pPig GAAN Tpopavn| artio, ovopdlovtol
padnoaxés dvokories. O 6pog yPMNOYLOTOLEITOL EVPEMG Kot TATEPOS TOL Bewpeiton
o Samuel Kirk. An6 tov Kirk, apyiCovv ov mpmteg amdnepeg vo opiobel avtd 1o
Qowvouevo, 0 omolog TEAMKA TpwTOoYpnoiponoince tov 6po to 1963 Yo va
TEPLYPAYEL pio. Opado Toudmy HE JTopayES otV aviamtuén Tov AOYoL, TNg
OWAlaG, TG avdyvoong Kot ALV de€loTitwv Tov givol amopoitnteg yoo tnv
KOW®VIKT  OAANAEmidpact, omokAeioviog amd TNV OHado ovThH ool e
acOnmplakés avemdpkeleg kot vontikny votépnon. Ot opopol tov Mabnclakdv
AVGKOM®Y TOL GNUOTOS0TOVV TN HETAPOON Ao TO 1TPIKO-PLOA0YIKO HOVTEAO GTO
Yuyo-Tadaywywod, meptiapfdvovv cuvnlmg v mEPLYPOP] TOV HoONCIOKOV
SVOKOMAOV MG CNUAVTIKY] amdkAon and tn péon enidoon. Xtnv mpocmdadeio. vo,
«ocotikomomBei» 1 dvokoria kot va dtayveocBei o gvkola, o Bateman, pobntmg
tov Kirk, opilet v omdxion tov vontkod OSvvopukoh omd TV €mid00m OTO

KOO ULOIKO £pY0, MG PACIKO d10yvOSTIKO KPLTNP10.

Ilgpiodog oTabepomoinone — Aievpoven (1975 — 1985): O1 yoveic tov mTadidv pe

MoOnocakéc Avokorieg, oAAd Kot ot emoyyeipotieg mov epydlovtal pe avtd,
OpPYOVOVOVTOL KOl OOKOVUV TOMTIKEG MECELS GE TOMIKO Kol EVPVTEPO EMIMEDO.
Epgavitovror vopukd keipeva mov avayvopilovv Tic padnoiokés dvokoreg g
OLTOTEAN €W0IKN avaykn, Kabmg kol v avaykoio ypnon 10itepov Kot

eEEOKEVUEVOV VTINPECIDOV. AVTO EYEL OC OMOTEAEGO TNV AVATTLEN TOAADV VE®OV
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TEYVIKOV KOl TPOGEYYICEDV O1000KUAING TOL EVOMUATOVOLY OAO Kol TEPLGGOTEPQL
gpevvnTikd dedopéva. Eniong, oe avtv Vv mepiodo SaTLTIMVETAL 1] LETAYVOOTIKN
Oewpia, n omola Bo odnynoel v emdUEVN MEPIOO0 OTNV AVATTLEN OLOAKTIKMV

TPOYPUUUATOV, OALL KOl GE L0 OLOLPOPETIKN OTTIKY| Y10 TIG LOONGLOKES OLOKOALES.

Igpiodoc e opoofimnone (1985 — 2000): H emotmuovikn avtimopddeon yio

T1G dyvVOoTIKEG HEBOOOVS TV padnolak®v SVoKOAMV, 1] culTnoN Yo TV £VTOEN
TOV HOONTOV OTIG YEVIKES TAEELG, OAAG Kou M apeofnitmon av ot padnotlokég
OVOKOAIEG €lval TPAYUATIKO QOIVOLEVO T} TEYVOLPYNLO, KLUPIAPYNOE O QVTAV TNV
nepiodo Ko mpocdtopioe to Oovoud g Ilap’ ko avtd, apketd otoryeio TV
Lonclokdv SVGKOAMMY, OTWG 0 OPIGUOG Kot 1) £PpELVA OTIC PLoAoYIKES atties, aAA
Kol o1 Q®VOAOYIKN &meEepyacia, edpormOnkov Kot amotéAecav  Kupiopyo
YOPOKTNPLOTIKAE TOGO TNG TEPLOGOL AVTNG, OGO Kol TNG KOTNYopiag TV Hodnolak®my

OVGKOMDV.

Ilepiodog amodounong kol eravoikodduneng (2000 — onpepa): IoAld otoryeia

TOV HoONcloKk®v duokoMdv, cvveyxilovv uéxpt Kol CHUEPE VO, OTOTEAOVY TEdIO0
avtuwapdBeonc. Tétown otoyeia etvon N mwoyimon TOV aIToK®OV TopoyovI®OV Kot 1
OAOKANP®OOT TNG EKOVOG TOVG, OAAL KOl 0 TPOTOS a&loAdynong Kot TopEupacng.
Eniong, apeiopnteiton n kuplapyio tov kprrnpiov g amdkAiong petald yvmoTikoh
duvapkoy kot €nidoons Kot TPOTEivovTal EVOALOKTIKG LOVTEAQ LE EUQOCT) GTNV
gykoupn aviyvevorn kot avtipeTdmon. (Zracwodg, 1993, Tpiyka-Meptika,2010,

AAe&avopov, 1995, Dhwpdatov, 1992)

‘Etor 1 xommyopio moudidv pe ovokoheg pabnong €ywve emikevipo TOAADV

KAAOWV NG EMOTHUNG OTMG TNG WTPIKNG, TNG TOOOYVYIOTPIKNG, TNG VEVPOAOYING, TNG

YUYWOITPIKNG, NG Wuyoroyiag, ™ madoymywng k.Am. Ot podnolokés OvoKoAeg

mapopévouy éva adlevkpivioto medio péypt kor onpepo. H avtipetdmion tovg, mov

amotelel Kot to Pfacikd {ntovpevo, Baciletor otnv a&lordynon, mov mailel kaboploTikd

pOLO OTN JSWUOPPM®CT] KOl TPOGOPHOYN,  EEEOIKELUEVOV KOl EEATOUKEVUEVMOV

EKTOOEVTIKMOV TPOYPOUUATOV, TOV Elvar avaykaio Yo Tovg LadnTtég pe OLGKOALES.
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1.3. H pdbnon wg o1Ikodopnon TnG YvWong Kol TTapdyovTES TTOU

TNV £mrnpedlouv

Kown mapadoyn towv cOyypoveov yvooTiKov Bempldv amoteiel 0Tt 1 udbnon
dgv elvarl o evepyntikn mpoomdbela epunveiag TV eumelpldv poc. Qg evepyd
VTOKEINEVA OV OMOOEYOLACTE AKPLTO VEEG TANPOPOPIES, OEV TIG KATOVOOVE OLOL KO
Olec pe tov 100 TpoOmO, 0UTE TIG amobnkevovue avtovoleg oty pvnun pog. Ot
TPONYOVLEVES YVGELS, Ol YVMOOTIKEG GTPATNYIKEG TOV YPNGLULOTOIOVUE, Ol AVTIAYELS
pag yo ™ dadkacio TG Lanong Kot To Kowvmvikd pog tepifaiiov, ennpedlovy 1o Tt
Kol T0 TOG pobaivovpe.

2oppova pe ™ Bsopla eneepyaciog g mAnpopopiag, Tov KoTEXEL Kupilapym
Béom o1 cVYYPOVES YVOOTIKEG TPpOsEYYIoELS, 1| LaBnon teptlapuPdvet v eneéepyacio
Kot Ao KeELON TANPOPOPLOV Kot TTparypatonoteitan pe ) Pondeta e asOnTnpLokg,
g epyalduevng Kot g pokpoxpovng uvAuns. H oawsbnmprokny pviun datnpet
npocmpvd ta epedicparta wov yivovror avtiinmtd pe 11g acnoeig pog. Oca and avtd
yivovton avtikeipevo mpocsoyng, mpomboldviar oty pviun epyaciag, m omoia sivon
vevBuvn Yo v emeEepyacio Tov mAnpogopiwv. H televtaio €xel meplopiopévn
YOpNTIKOTNTO Kot dtdpketn, dnAadn pmopel va yewplotel Ayeg mAnpoopieg kot yio
pUiKpo xpovikd ddotnuo. H emavainym dtatnpel tig mAnpogopieg evepyég otnv pvinun
gpyociog kot avu&avel v mbavotnTo TPOOONGNS TOVS GTN UAKPOTPOBESUN ViU, M
omoia amotelel TV amodNKN Tov pynuovikod pog cuotnuatos. H yvdor amobnkevetan
OTN HOKPOXPOVI LVAUN GE OAPOPES LOPPES, OTMC 1| CUACIOAOYIKN (YVAOOT EVVOLDV
Kol Kavovov), 1 Ood1KaoTIKY (YVOoN S1d1KacI®dV) KOl 1 ETEICOOI0KT] (AVOUVIGELS
YEYOVOT®V), KOl OVOGVPETOL OO TNV HOKPOXPOVY LWVAUN Yoo TNV eneEepyocio vEmV
TANPOPOPLOV.

Ol YVOOTIKEG GTPATNYIKEG TOVL YPNGUYLOTOLOVUE, ONANOY| O TPOTOG ENeEePYaciag
TOV TANPOPOPLDY GTN UVIUY, EXNPEALEL TN SLVATOTNTO LEALOVTIKNG OVAKANGONG Kot
a&1omoinong TOVg 68 VEEG KOTAGTAGELS Kol OpOl TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TNG LABNnonC.
H pnyovicn eravdinym empénel 6toug pontég vo amobnkedhovv kot vo avokaAovy
OTOCTOCUOTIKEG TTANPOPOPIEC amd TN HVAuUN, OAAG OV TOUG KOO1OTA 1KOVOUG va
yepilovtat pe EDEMKTO TPOTO QTN TN YVAOOT GTNV KaTavonon véwv euneiptov. Etot, ot
pantég cuyva duokorevovtal va eTAGoLY cOVOETA TPpofAnLaTa, av Kot eival og BEom

Vo STVTAOCOVY TIS EMUEPOVS TANPOPOPIEG MOV OTOUTOVVTIOL, ONMWOG KATAUAANAOVG
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OPIGLOVG Kol OOIKAGIEG. ZTNV TEPITTOON AVTN 1] YVOGT TOV Lo TdV givor adpavig.

Kalbtepn amoBnkevon otn pakpdypovn UVAUN EMTUYXAVETOL HE TN YPNOM
YVOOTIKOV oTpatnyIK®OV Badidg enetepyaciag, OTmg 1 opyavmon TV TANPOPOPLOY Kot
N oOVOEST] TOVG LE TPONYOVUEVEG YVAOOCELS, TOV OTOLTOVV MO EVEPYN KOl OVGLOGTIKY
ovppeTo otn padnon ek pépovg tov podntaov. (Moseley, 1985, Tpiyka-Meptika,
2010, Avayvwotdémovrog kot cuv., 2005)

210 oyeddypappa mopokdto @aivetar kobapd mmg Aettovpyel o pnyaviopodg

PeKR/aUN
| nvApn

pnéOnomg Tov £yKEQAAOL LLOGC.

| AXOuoTIKN
TS Epyaoiog i 8
mpoooxn

TexuTn Y
i pycoie
Bpecxsio
uvnun

Xyeordypoppo: Mnyoviopog nabnong eykepaaov

YVWOTH
dsdopiva

Oleg or minpoeopieg emeepydlovtor avtopata amd TIg SeE10TNTES AKOVOLNG
enefepyaciag Tov eyke@AAOL (e UTAE). e epinTon oL M TANpOoPopia elvar yvomotn
0 gyképorog Vv emefepydleton kol amAd TNV omofnkevel. Xe mepimtwon mov 1
mnpoeopia givor véa yperaletar Pabitepn emeEepyacio (moptokaAl deE10TNTEG) MOTE
va yivel kotovontn Kot vo arodnkevtel. Edv kdmoo and avtd ta «ypovalio» votepel

totE M emelepyacio Kol KAT® EXEKTACT 1] YVOOT) £ivorl o 0VGKOAO va emiTevyDEt.
Ot mapdyovieg mov Pmopovv va ennpedcovy T pbnon sivor:

v IIponyodpevy yvoon
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ATO to TPAOTO TOVG YPOVINL TO Todld TPOoomaBovv va Ta&IVOUNGoLY Kol Vo
epunvedoovv ta epediopata mov d€xoviat: avalnTobv oxEcelg aLTiog - AmoTEAECUATOG,
0pYOVAOVOLV 106eC GE €VVOIOAOYIKA oyNuoto Kot Koatackevalovv Oewpieg v va
eEnynoovv kabnuepvé poavopeva. Avtég ol £vvoleg kat Bempiec amoteAovv T Pdon pe
™V omoia T TOdLd OIKOOOUOVV VEN YVMOOT: EMNPEALOLV TO TL YIVETOL AVTIANTTO OTNV
acOnplokn pvAun, katevfbhvouv TV TPocoyn o€ cvykekpuéva epebiopato Kot
BonBobv oty enefepyasio véwv TAnpogopiwv. Ot pabntéc mov eivar e€okeiwpévor pe
TO TEPLEYOUEVO EVOG KEWEVOL M LOG OLAAEENG GLYKPOTOVV TTEPICCOTEPES TATPOPOPIES
€ OYE0N LE OVTOVE OV £XOVV TTEPLOPICUEVEG OYETIKEG YVMDOELS. Opme 1 pabnon oev
glvatl amAd 1 GLCCAPEVOT VENS YVADOTNG OTIG O VITAPYOVGES, OAANL O LETACYNUOTIGUOGC
Kot M avadlopyavmorn Tov mponyobuevev yvacewv. Otav ot padntéc Epyovrtan
avTIHETOMOL pe dedopéva oV avTiKpoHovy avtd mov yvopilovv, ot pabntég Puvbvovv
YVOOTIKEG GLYKPOVGELS OV UTOPOVV VO TOLG OONYNoOLV GTNV avobe®dpnorn Kot
avad10pYAVmOT| TOV JIKOV TOVG 10EDV.

Ol TPONYOOUEVEG YVMDGELS UTOPOVV, OGTOCO, VO OMOTEAEGOLV KOl TPOYOTEN
oV andKINon VE®V Yvaoewv. [ToAAEG and Tic Tpoimdpyovces 10€eg TV Tod1DV givarn
€0QOANEVEG Kol elmeic, Yiati cvuyvd otnpilovial e TEPLOPICUEVES EUTEIPIES KoL GE
amhoikég yevikevoelg. Ot 10éeg avtég aAralovv SOOKOAN, OKOUN KoL UETH OO TN
O0ACKOAIL TOV EMOTNUOVIKA £YKUPWOV EVVOILDV 1] TNV TOPOVGI0 OEOOUEVOV TOV TIG
avtikpovovv. Ot pabntéc teivovv va ayvoodv Tic TANPOPOPIEG TOL AVATPETOVV TIG
amoOYELS TOVG N Vo TPOocapuolovv TIg VEEG TANPOPOPIES Y Vo TG €VIAEOLV GTO
EVVOL0AOYIKA oynuate mov Non &xovv. Otav ta moudid ¥pnoomolovy pn Eykvpn
EMOTNUOVIKA YVOON Yoo vo. gpunvevcovv véo epebicpato, TOTE 0ONyoLVTOL OE

AavOaouéva coprepaouata. (Moseley, 1985, Tpiyka-Meptika, 2010)

& MEeTayvmoTikég 0e10TNTEG

O 6pog peTayvdon aPopd GTNV EVNUEPOTNTO TOV HOONTOV Y100 TIC VONTIKESG
dld1kaGieg IOV XPNGLOTOLOVV Yia Vo, Ldbovv.

2TIC HETOYVOOTIKEG deE10TNTEG TTEPLAOUPAVOVTAL:

1. Ot yvootikég Aettovpyieg, SNAodn o) ENtyvmoN TOV TOPAYOVIOV TOL APOPOVY GTO
pafnt (Y. TOV IKOVOTHTOV Kol TOV AdLVILLOV TOV), B) KaTavonon Tov £pyov Tov
€xel va emredécet (1. eninedo OLOKOAING KOl ATALTOELS GE YPOVO Kot TPOsTAHELn)
KO Y) YVOOT T®V CTPATNYIK®V TOV £Vl KATAAANAEG Y10 TV EMTUYN OVIYLETOTION

TOV GULYKEKPUEVOL £PYOV, KOOMG Kot TOv TPOMOL €PAPUOYNS TOLS (dnAadn, TL
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OTPATNYIKEG UTOPEL VO YPNOUYLOTONGEL KOl TG, TOTE Kol YloTi TPEMEL VA TIC
YPNOLOTOGEL)

2. Ot Jwodikaoieg puOUIONG TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV, ONANOY UETOYVOOTIKES
OTPUTNYIKEG OV YPNOIUOTOLEL 0 HadNTG: o) Yoo va 6xedldoel T dadtkacio Tng
udbnong (my. emAoynq ypovov, TOmOL KOl TPOmMOL UEAETNG), B) Y va
TapoKoAovOGEL TNV TopEia TG LABNONS TOoL Kot Yia vo TapEpPetl dSopOmTIKd, edv
ol TPOoTAOEIEC TOV OEV EMPEPOVV TOL OVOUEVOLEVO OTOTEAEGLOTO KOL ) YLl VO
afloroynoer ta amotehéouata g pudOnonc. (Fovida, 1999, Mndtoag, 2007,
Tpiyxa-Meptika, 2010)

< Kivntpa padnong

H émoyn tov podntov yio v wavotntd toug va avtamokplfodv pe emituyia o
GLYKEKPLUEVES OPACTNPLOTNTEG, OV KOL OEV OVTOTOKPIVETOL TAVTO GTIC TPOYLLOTIKES
duvatoOTNTEG TOVG, €mMpPedlel onUavTiKa v mpdbeon Tovg vo gumiakodv oe pio
dpactnpoTo, Kabmg Kot v moldtnta TG Tpoonddelds tovg. Ocot €xovv Betikn
dmoym Kot avtogwova d€ Pofovviatl va acyoAnBobvV e amoTnTIKES dPACTNPLOTNTEG,
TPooTafovy Kol OEV TOPOITOVVTOL €0V  GLVAVTIOCOVY OVGKOMES, YPNOLOTOLOVV
YVOOTIKEG KOl UETOYVOOTIKEG OTPOTNYIKES KO, OC OMOTEAECUO, TO KOTOPEPVOLV
KaAVTEPA 6TO oYoAeio. AvtiBeta, M YOUNAN OLTOEWKOVE UTOPEL VO 0dNYNCEL GE EVaV
QaOA0 KOKAO, kaBhg M amovcio evacydAnong ue padnoloxd €pya meplopiler Tig
duvatodmteg avantuéng yvacewv kot oelottov mov Bo fonbovoav Tovg pabntég va
OVTILETOTICOVV UE EMTLYIO LEAAOVTIKA £pya Kl £TOL Vo oWENCOVY TNV EKTIUNGN NG
OTOTEAEGUATIKOTNTAG TOVG.

Inuoavtikéc, emiong, yio ta kivntpo pabnong eivar kot ot avTIAYELS Tov £XOLV
ot pantég yuo v a&io g nanong amd T GLUUETOYY] TOLG GE Lo OpacTNPLOTNTO,
OnAadn 10 Katd mOco Kpivouv Ot M OpactnpldtnTo £lval gvYAPIOTN, YPNOLUN Kot
ONUOVTIKN Yo TOVG 1010vg. Ot padntég eivon mo mpdBupot va enevdvcovy oe ¥pdvo Kot
TPOCTADELD Y10 VO OTOKTNGOLV YVMGELS Kot 0e&l0TNTES 0TI 0moieg amodidovy vymin
a&io Kot 01 0moieg GLVOEOVTAL LE T EVOLUPEPOVTE TOVC.

H avtoewodva ko m aviilnym g a&loag g padnong aAAAETOpovV Kot
oyetilovtol otevd pe TIG LEAAOVTIKEG aKadONUOTKES EMO00ELS TV padntaov. Ta moidid
ov moteovy OTL givol wavd Kol PBpiokovv guyopioTnon Kol ¥PNOUOTNTO OTO

pafnpaté Toug Tetvouy vo eUTAEKOVTOL EVEPYH Kol TOLOTIKA 6T LAONoT TOLG Kot KaTd
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GUVETELD AVTOTOKPIVOVTOL GTIC OTOLTIGELS TOV GYOAEIOV, YEYOVOG OV T TPOETOIUALEL
KOADTEPA Y10 TO LEAAOV KOl TOVG EMLTPENEL VO, EYOVV OPKETEG EMOLYYEAUATIKESG ETAOYEC.

Ta kivntpa yio pddnon emnpedlovrol eniong Kot amd ToV TPOTO TOL Ot PobNTEG
EPUNVEVOLV TO OMOTEAEGUOTA TNG HAONGNG TOvE, ONANdT 010 TO» AmodidoVY TNV
emruyla | ™V amotvyio Tov Tpocmadeidv tovc. H emtuyio M  amotuyio pmopel va
amOdIdETAL GE: L) TAPAYOVTEG ECOTEPIKOVS 1 EMTEPIKOVS amd TOV 1610 TOV PNt (.Y,
KovOTNTO TOV pobntn 1 €bvotla Tov dAcKOAOL, avTicTo), B) TOPAYOVTEG TOV O 510G O
pnanTc umopei | Oyl va eINPEGOEL Ue TN CLUTEPIPOPE TOV (TT.). TpooTabela 1 TOYN)
Kot y) mopdyovteg mov eival otabepoi 1 petaforiopevor (my. wavotnta 1 toyn). Otav
ol pofntéc amodidovv TNV emrTLYIL 1| TNV OTOTLYIOL TGV TPOCTAUDEIDV TOVG OE
TAPAYOVTEG ECOTEPIKOVS, TOV UTOPOVV 01 10101 Vo EAEYEOVV KOl VO TPOTOTO|GOVV (TT.Y.
TowTNTo. Kot €vioon mpoomdfelag, ypNon KATAAAMNA®V  oTpUTNyIKAOV), TOTE OE
HEALOVTIKE €pyo €VEPYOTOLOVV GULUTEPLPOPES TOV €VIGYLOLV TN pdOnor. Apketol
pnantég tetvouy va amodidovy TV amoTuyio TOVG GTIV EALEYT IKOVOTNTOS, TOPEYOVTO
ToV 0moio Bewpovv eniktnTo KOt 6TAOEPO, YEYOVOS TOV TPAVHOTICEL TNV OVTOEIKOVA Kol
TNV QVTOTENOIBNGN TOLG Kot EMOPA apvnTIKG 6T UdOnom, 6T GYoAIKN Tovg emidoon
KOl KOATO GUVETELD, OTT) LLETEMELTO AKOONULOTKT TOVG EMIOOOT).

To kivntpa pdOnong pmopodv va evioyvbBovv omd TOVG EKTOUSEVTIKOVS LE
GLVEXT] OVOITPOPOOATNOT KOl EVIGYLON TNG OWTOEIKOVOS TOv Padntn, yeyovog mov Ba
toug Pondnoet va Pektidoovv v emidoon tovs. (Mopuwdkn-Kacowtdxn, 2005,

Tpiykoa-Meprixa, 2010)

F «Ov aArovy

To wxowovikd mepipdriov €xel onuoavtikd poio ot pabnon. H xowveovum
aAMAETIOPAGT GUUPAAEL GTY YVOOTIKY avamTuEn, Yioti dnpovpyel Tpovimobécelc yio
YVOGTIKEG GLYKPOVGELS, Ol OTTOIEG LITOPEL VO 00N YHGOVY Ta IO GE TPOTOTOINGCT TOV
anoye®V Tovg. O1 cVVEPYOGIEC LE GLVOUNAKOVS KOl EVAAMKEG ETTPETOVY GTO ATOLOL VOL
enefepyaoTouy omd KOWOU TPOTMOVS OKEYNG KOl VO, TOPOATNPTCOVV YVOOTIKEG KOl
LETAYVOOTIKEG GTPOUTNYIKEG TOV Ol AAAOL XPTGLOTOLOVV, TIG OTOIEG ECMTEPIKEVOVV KoL
otadlokd epapuolovv avtdévopa. H yvoorn dev eivor atopikd emitevypo, oAAL
AMOTEAECLO. GUUUETOYNG OE KOWOVIKEG OpacTNPLOTNTEG Kot TPOIdV SompayldTeELONG

ka1 ovvaiveons. (Mapidakn-Kascwtdxn, 2005, Tpiyka-Meprtika, 2010)
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KepdAaio 2: XapaKTnpIoTIKA TTAIOIWYV HE NOONCIAKES

OUOKOAiEg

XopokmploTikd TV ponolokdv OvokolM®mv  eviomilovtol apykd otV
TPOCYOMKN MAKioL pe TN HOpON €AaEplag opyomopiag otnv e€MEN TOL ONMTIKO-
KW TIKOD Kol 0KOVGTIKO-QMOVNTIKOD AGYOL, LLE AMOTEAECLO TO TTOOLL VO, UV UTOPOVV
v avartoéovv T Pacikéc 0eE10TNTEG OYOMKNG ETOUOTNTOS, TIG KAVOTNTEG ONANON
exelveg mov eivol amapaitreg yuoo ) pddnon. Qotodco, eivor 60cKoAo va yiver 1
dldyvaon og autn Vv nAikia, yoti 1o ke modl avanthooeTol pe S1aPopeTIKd pLOUO
Kot o drapopetikd Paduo. Tap’ dha avtd, opsilovpe va ddcovpe daitepn Poapdtntoa
KOl TPOCOYN O KOMOW YOPOKINPIOTIKE, OT®G T.Y. 1 odvvapio GLYKEVIPOONS NG
TPOGOYNG, M OVETAPKEIL OTNV KIWVNTIKN ovOTTuEN Kou M kabvotépnon 1N epedvion
dTOpaY®V GTNV OO,

H epodvion tov advvopudv yivetar avtiinmty, apyotepa, 6T GYOAKY| nAia,
omov mapovstdlovtot Kol ot TPMTEG anotvyieg Tov moudod. Ot dvokoiies evromilovion
Kupiwg otV avdyvmon, ot ypaen — opboypagio Kou oto podnpatikd, yopig va
QTOKAEIETOL 1 EUEAVIOT OVCKOAMMY KOl 6€ GAA pabnpata KoOmG Kot cuVosONUoTIKEG
SlTapaLyEC.

Meyordvovtag, avEdvoviol ol TPOKANOELS KOl Ol GYOMKEG OMOLTGES KOl GE
ocuvdvacud pe T ovvooOnuatikn aoctdbsior Kor To oaoHquote KATOTEPOHTNTOG
evteivovTal 01 OUGKOAIEG TOVG, KATL TOV EXEL GOV GUVETELD TO. AATOLOL VOL UMV LLITOPOVV VoL
avtameEEAO0VV AmOTELEGLOTIKG GTIG OOLTH|GELS TNG KaBnueptvOT TG TOVG.

[Tpoywpavtag oty eviikn {m1], ot SLGKOAES TAPAUEVOLY, OV KOl OPLoUEVA
dropa givor wava va to meplopicovv 1 va ta EAEYEOVY o€ tkovomomTiko Pabud. o va
avtaneEéAouy oty kafnuepwvn toug (o1, ocvyxvd pnyavedoviol TPOTOLg Yo, Vo
KpOWYoLV 1 va KaAOWOLV To TPOPANUATA TOVG Kot TOAAEG POpEG apvovvtat T Pondeta

YL TV OVTILETOTIGT] TOVG.

2.1. Kupiapxa XapoKTNPIOTIKA TWV HOONCIOKWY SUCKOAIWYV

To mondwd pe padnolokés dvoKOAlEG AmOTEAODV [0 EEOMPETIKA OVOLLOLOYEVT
opada TdIDV, TOL £X0VV GOl PAGIKO YAPOUKTNPLGTIKO TOVS TV AGVUP®VIa 6TV eEEMEN

TOV EMUEPOLS KOVOTATOV. [0 T0 AOYO 0wTO, 01 EPELVNTEG OAAL KOl Ol EKTOLOEVTIKOL
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mov gpydlovion oTIG TAEEC TV oyoieimv mpwtofddag kot devtepoPdaOuiog
exmaidevong avtipetonilovy onuavtikd mpoPfAnuato ot dounon evog KEVIPIKOL
TPOPIA Y100 TOLG LaONTEG LE LoBNGLOKES OVGKOMEC.

Av kot M pHeAéT TV LaBNGlOKdOV SLOKOAM®MY dev £xel Kabopicel pe cagpnveln
€V, KEVIPIKO Kol Kuplopyo TPOoQiA, opiopUévo YapaKINPIoTIKA Tov oyetilovtol pe ™
YVOOTIKN aVATTUEY KO TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES, T KIVTPW, T1 COUTEPLPOPE KOl THV
KOW®VIKT aVATTUEN GUVAVTOVTOL GE WKPO 1) HEYaADTEPO Pabud 6e apKeTovg HabnTés.
H «xoatavomon tov tpdémov pe TOvV omoio avamtvcoovtol, eEeMoocoviol Kot
OAANAETIOPOVY TOL YOPOKTINPIOTIKA aLTh, €ivor mOAD onuovtiky oto Pabud mov
emnpedlel aueca 1o oyedOoUd KOTAAANA®V JdokTikdV Tapepufdcewv. E@dcov
MEBoOY VITOYN oVTE TO XOPAKTNPIOTIKG 0T JWOKTIKY Tapéupacn oty onoio Oa
CLUUETEYOLY Ol poBntég pe pobnoloxés dvokoAieg, ot mbovotnteg emrvyiog kot
OTOTEAEGUATIKOTITOG, LLEYIGTOTOLOVVTOL.

H éxtaon kot 1 évtaon Tov YopaKTNPIGTIKOV TOV GUVOEOVTOL LE TIG LoONCLoKEG
SVOKOAEG GTNV TPAOGANYN KOl TOPAYMYN TOL TPOPOPIKOV AGYOV, GTNV OVAYVOGT, GTN
YPOOPT, TO GLAAOYIGHO KOl TOL  HOOMNUOTIKG OTOTEAOVY TPOPAENTIKOVG TOPAYOVTOS Yol
M i yveon Tov Lodnclokdv SUGKOAMV.

To kKuplapyo YOPAKTNPIOTIKE TOV HadnToOVv pe pobnolokés duokoAieg pe Baon

TIG KATNYOPieg OV VILOYPOUUILEL 0 OPIGUOG TV HoONCIOKOV SVCKOM®OV lva:

®R Mpofmjpata oty Tpoécinyn Kot Tapay®y] TPoPoOPLKOY AOY0V

H Ymapén mpofinudtov omv apdosAnymn Kot TNV Topoymyr] TOL TPOPOPLKOD
Adyov €xel ouvdebel oteva e TV gpEdvion padnclokdv GLGKOAMV TOGO GTO YPOTTO
AOY0, OGO KOt GTNV avAYVOGOT), OYL LOVO GTIG TPMTEG TAEELG TOV OMUOTIKOD AL KOl GTY
dgvtepofaba exmaidevon. IlpofAnpata 6t EOVOAOYIKY ENLYVMOOT Kol QOVOAOYIKY|
enefepyacio Kol LVRUN 1 oVOKANGT KOTOWG TPOPOPIKNG TANPOQOpiag Gaivetal vo
emmpedlovv v axpiPr] amokwolkonoinon Kot v gvyépeta. Emiong, ot duokoAieg otnv
TOPOYWYT TOL TPOPOPIKOL AGYOL, TO PT®YO AEEILOYI0 Kot TO TPOPAN LT 6T GVUVTOEN
€xovv ouvoeDel te avayveooTikég duokoAies. TELOG, 1 advvapio 6To GOGTO YEPIGUO TV
YPOUUOTIKOV KAVOV®V, £X0VV aVOOEIEEL TN GNUAVTIKT GYECT) TTOL VITAPYEL AVAIEGO GTOV

TPOPOPIKO AdY0, TNV AmMOK®OIKOTOIN oM Ko TNV opBoypapia.

®R MMpofmjpata oty avayvmon Kot T ypoen

H mleovomta tov pobntov pe  padnolokés Svokolieg mapovotalet
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mpoPAnuata oy eneepyosio TOV YPATTOD AOYOL KOl GLYKEKPULEVO GTNV AVAYV®OON.
To mpoPAuoata  eotidlovtor oe OAo TO. GLOTOTIKA NG  AvVAyvOONG: OTNV
AmOK®MOKOTOINGT, TNV €LYEPELD Kol TNV KaTovonon. O padntig cvyyéel ta ypdupota,
TOVG aplOpoVG, Tig AEEELS, TIC akoAovbieg M Tig AekTikég emeénynoeic. H avdyvwon tov
glvol GLALOPIOTY Kot apyn. 2T YPOEY Kol TNV ovVAYVOOoT ToPOLGLALEL EMAVAANYELS,
TpooOnKeg, HETOOECELS, TOPOAEIYELS, OVTIKOTAGTACELS KO OVIIGTPOPEG YPOUUATOV,
apluov 1 / ko AéEemv. Aafdalel pe meplopiopévn katovonon Kot kovpaletal eOKOAQL.
AvTrypdpel Kot Kpotd OnUEIDCELS e dVOKOMa kot oAV apyd. ‘Exel dvokoAieg otov
toviopo kai ™ otin. Epgavifovv dvckoiiec katd v moapaywyn ypamrtod Adyov, gite
avtég oyetifovton pe dvoypaia, eite pe dvcopboypapia, eite pe Svokoiio ot YpoTTn

£KQpoon.

®R IIpofmjpota cvriioyiopov

Juyvd, ot puontéc pe padnotlakés Svokorieg mapovoidlovv

dvokorieg 6to cvAroyiopd. Epgoavitovv cuvibog évav moapopuntikd %“a
YVOOTIKO pulud, dNrodn, amavtodlv o EPMTNGCELS KOl TPofANRUATA o
oXe0OV auTOHOTA YOPIC Vo €OV GKEPTEL TPV AMOVIGOLY Kol KOTA A

Kavova 6ivouv AavBooUEVES OTAVINGELS.
T hinuey

R Ipoppota oto pednpatikd

‘Eva onpovtikd mocootd tov podntov pe podnookés duvokorieg aviyetonilet
dvokoAieg oto pobnuotucd. Avietonilel TpoPAuate 6TV EKTEAEST APOUNTIKOV
npdcemv, oV Katavonorn g £vvolag tov aplBpov, otn Ypnon oTPATNYIKAV, GTNV
gpuUNVein YpapnUaTOV, TNV KUAONON HOONUATIKOV 1] XPOVIKOV 0KOAOVOIDOV Kot £xel
SVoKOAID GTNV MPA Kot 6T dtaxeipton Tov ¥povov. AVGKOAEVETAL GTNV £KUAONON T™NG
Tpomaidelng, otV eKTEAEON VoepmdV TPhEemv Kol otnv emilvorn TPoPAnUATOV.
EppaviCer  owatopayés yopikod  TPOCOVOTOMGHOD, YOPIKNG O0pYaveoons Kot
copatoyvoociag. (IMavrehddov kar ovv., 2004, Tpiyka-Meptika, 2010, I16pmodag,
2003, Adelman, 1993)

2.2. TeviIKd XApOKTNPIOTIKA TwV Traidiwv HE HAONOCIOKEG

OuoKoAigg
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Mmnopobue va puAdpe yuoo pobnoclokés ovokoes HOVO €pOGOV TO TOdl £xel

evtoyOel oto oyolelo kot €xel dexbel emapkn ekmaidevon. Or pabntég pe pobnolokés

dvokorieg ovvnBwg amokAivovv omd to emimedo NG TAENG, 1OWITEPU OTIC TPADTES

oyoMKég TaEers. O duokoAieg aTéC evromilovTol apylkd otV aviyvmor Kot apyotepa

Kol 670 Ypoantd Adyo.

To am0odeKTO YOPUKTINPIOTIKO TV TodIDdV pe pabnotakés duokoAieg eivar Ot

VIAPYEL UEYAAN O1POPA GTO VONTIKO SLVOUIKO OV SaBETOVV Kot TN GYOMKI TOLG

amodoon. To yeyovdg avtd emmpedlet o€ peydio Babud v kabnuepvi Toug Lmn.

To yevikd yopokplioTikK@ evOG/puog padnt/tplag pe podnolokés ovoKOAMEG

elvar ta €€NG:

Eppoavifouv avopiun Kot avopyavmTtn GuUTEPLPopd, o€ T€To10 Pabud, cvyvotnta
Kot dwpkele, dote Egyopilovv mod amd Tovg cvupadntéc tovg. H €lhewym
opybveong elvarl ELEAVIG OKOLLO KO GTI GYOAKY] TGAVTO TOVS, GTO dMUATIO TOVG,
GT0 GUPTAPLOL TNG VIOLAGTOS TOVS, GTO TOY VIOl TOVS, GTOV TPOTO OV PEAETOLV TOL
podnuotd toug.

Avcokoiebovtor oty emAoyn, TV tagvounocn, v omofnKeuon Kol YEVIKA TNV
0pYAVAOGT TANPOPOPIDV TTOV OEXOVTOL GTA SLAPOPA APYELD TOL LLAAOD TOVC.
Avckoiebovtol oTig aAlniovyiec, dnAadr SuokoAevovTal Vo HABOLV TIG PEPES TNG
gBOoUdONG, TOVG UNVES, TIC EMOYES TOV XPOVOVL., Vo OEGOVV TO, KOPOOVIK TOVLG, VO
Bpovv pio AéEN oT10 Ae€ikd K.AT.

Epopavifouv éldewyn otoxaostikdtntog, omAadn omovtodv oxeddv ouTOHTO GE
EPOTNOELS Ko TPOPANLATO YWPIC VO GKEPTOLY TPV OTAVTIIGOVY Kol KOTE KOovoval
dtvouv AavOacpéveS amavTOELS.

Avckoiebovtol va katoypdyovv éva unvope ond to TAEPOVO Yot TpémEl va
aKOUV KOl VO, YPAPOLV TAVTOYPOVA KoL YPNYOPQ.

Xapakmnpilovioar oamd TEPLOPIGUEVT] IKOVOTNTO GCLYKEVIPMOONG MPOGOYNG Kot
Kovpdlovtol To VKOAN Amd TOVS GLUUAONTEG TOVG.

Mmnopovv vo glvar dtaitepa veLEl;, ®oTOG0 de Pmopovv vo daPdcovy Kot va
YPAWOLV GE IKOVOTTOIMNTIKO EMIMESO Y10l TY] YPOVOAOYIKY TOLG NALKIQL.

Avcroievovtal va akoAovBovv TepimAoKes 00N Yies.

Amodopyavavoviotr 0Tav BpioKoviol 6 aTUOGEAPO AyYOoLs Kol EVTUONG.
Ouuobvtar on’ €@ TO TPOYpOappa TNG TNAEOpaoNS, aAAG Oyl omapaitnTo TNV
opBoypapio amidv Kabnuepvav AéEewv.

Aglyvouv amoyontevpéva, yopig owdbeon yoo oxoMkn epyocio kot HE YOUNAN
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OLTOEKTIUMOM).

*  Ytmmv miewoynoio Tovg yopaktnpilovior omd avopuyn Kivntikotnto, yu ovtd Kot
TEPLYPAPOVTAL MG «Cnudpticon Kot 0dEEL TodLd.

*  AvokoAigbovior va pdbovv opiopots, va Bupodvtol nuepounvies, pdyes, ovouato
K.AT.

*  AvckoAievovtal 6Tav avIlypaeovV omd ToV Tivaka 1| YPAeovy ko’ vTaydpevon.

*  Kpatdve to pHoAOPt TOAD To ceyTd | pe AABOC TPOTO, e OMOTEAEGHA TO XEPL TOVG
va kovpdleTan ypryopal.

e Xuyvd eivor dloitepo TOAAVTOVYOL GTO EIKACTIKG, OTO TEYVIKA, TO BE0TPO Kot TN
povotkn. Mmopohv va pdbovv KoADTEPO PEC® TNG EUTPAYUOTNG EUTEPIOG, TNG
TOPOTNPNONG, TOV TEPAUITOV, TOV EMOEIEE®V KOl TOV OTTIKGOV Bondnudtwv.

(ITavteAdoov kat cvv., 2004, PnyorovAiov, 2002)

[Mopoakdto Tapovstdloviol avaAVTIKOTEPO T YOUPOKTNPIOTIKA TOV LoONTOV U1E
padnolokég OGVoKOAMES GTO YVOOTIKO, O6TO WHoONGlOKd, GTO GLVAIGHNUATIKO Kot

KOW®VIKO TOUEW, GTO VELPOYVYOAOYIKO TOUEN KOOMG Kot To «OLVOTE onpeion.

2.2.1. F'VWOTIKOG TOHENG

To YopakTPIoTIKE TOV Tod1DV pe HoBNG1oKES SVOKOAESG GTO YVOOTIKO TOUEN

sivau:

v Avokolriec oty ontTIKY] emeepyacia

Ot xupldTepeg mEPOYES NG OMTIKNG avTIANYMGg ot omoieg epeavifovrot
TpofAnuata etvat: n avTtiAny”n GXEGEWV TOV YDOPOL, N OTTIKN OLAKPLIoN, 1] OTTIKNY VAN
KoL 1 OTTIKY axoAovdia.

Ot pofntéc pe mpoPfAquata aviiAnyng oyxEcemv 610 YOPO OVCKOAEDOVTOL VO
avTIANEHoVV aVTIKEILEVO TOL Y®OPOV, va dtakpivouy 10 de&l Kol TO aploTeEPd, TNV
katevBvvon, KabdS Kol Vo EKTYUNCOLV TNV amdcTaoT Kot v ToyvTnte. Ot pobntég
TPOGYOMKNG KOl TPMTOCYOAMKNG MAKiag ocvyva eivor adéElol OTIG KIVIOELS TOVG,
dvokoAevovTol Vo KivnBoov avAapeso Ge OVTIKEIPEVA, GUYVE YEVOLV TPAYUHOTH KOl
dvokorehoviol vo TPocavatoAcTohv o610 Yopti. Ot pabntég avtol oe peyahdtepeg
t6&elc mBava vo eKONAMGOVY adLVOUIEG GTNV KOTOOKELY] KOl EPUNVEIR YAPTAOV,

SOy POUUATOV KO TVAKOV.
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Ot poONntéc pe eAAEYHOTIKN OTTIKY OKPIon £Y0VV QOLVOUIES OTN JKPLoN
OYNUATOV, YOUPOKTNP®V 1 AETTOUEPEIDV aVTIKEWEVOV. Ot pabnTéc SuoKoAevOVTAL GTHV
AVTIANYN TOV YOPOUKTNPIOTIKOV TOV YPOUUATOV, OTMG O TPOSAVATOMGUAG Kat 1 Oéom
TOVG, OAAQ KOl GTNV OVTIAN YT Kot O18KPIoT LOPP®V, SYNUATOV Kol CUUBOA®Y. AVTEG o1
dvokoAieg umopel var e€nyovv v kaBpentiky ypooer (wy. 3 ovti €), kabbg kot v
apyomopio. T®V TSIV aVTOV Vo HABovV va avTlypdeovV GYNUOTH Kol YOPOKTNPES,
oV 0dNyel o€ peyoAuTeEPN NAKIO 68 KAKO YPAPIKO YOPOKTPO KOl OKATACTOTY YPOOT
ue opnoipata, avica 1 KaboAov kevd petalh AéEewv N ypappdtov. TEAog, ot padntég
aVTOl OEV UTOPOLV VO, avayvopicovy Eva cOUPOAO 1| AVTIKEIILEVO 0md KATO10 HEPOG TOV
(TpOPANpa OTTTIKAG OAOKANPMOONG — adLVaio avTiAnyme TG oxéong OAOV-IEPOVGS) LE
AmOTELEC LA VO, SUCKOAEDOVTOL VO KOTOVOTIGOVY KLPIOE LAOMUATIKES EVVOIEG OVADTEPOL
(0PaPETIKOV) EMTESOV.

Ot pontéc pe mpofAnpaTo GTNV OTTIKN UVAUY, TApoLGstalovy dSuoKoAEG TNV
amofnKevon Kot avaKANon TOV TANPOPOPI®V 7oV TpocAouPdvovtor omtikd. Ot
OVOKOMEG OVTEG QPOPOVV Ko OTNV aKpifelo kot otnv ToydTNTO TG UVAUNG TOV
onTik®V gpediopdTov Kot gfvor evovotepn 6Tovg LadnTég TV KPOTEP®V TAEEMY TOV
onpotikov and 0Tt o€ padnTég peyardtepwv tééewv. Eivor eppavég, 611 n duvokorio tov
panTov autdv va dtoywpilovyv onTikd oTotyeio oYNUATOV, AKOAOVOIOV OVTIKEILEV®V,
HOPPOV, YPOUUATOV Kot oplfudv Kot Katd cuvéneln eO0yywv, Aéemv Kol TpoTdoe®V,
moilel oNUOVTIKO Kol apvNTIKO pOLO GTI GYOAKY| TOVS {m1| Kot padnon.

Ot poBntéc pe mpoPArpato ontikig akoAovBiog Exovv SLGKOAIEG GTNV AVTIAYN
akolovwv  aviikeévov, ovpPfolov 1N yeyovotwv  mov  mopovctalovior 1
avaropiotavror ontikd. ‘Etot dev umopodv va emAEEoVY éva Koppdtt Tov Agimel amd o
celpd ovuPormv, avtipetafétovy ypdupata péca o AEEels Kot apuntikd yneio o
TOALYNPLOVG APLOLLOVS, 0POV dEV KATAVOOVV TN O10.00)1 TOV YPOUUAT®OV / aplOpmTik®v
ymoeiov oto yopo (ot-tg). Eniong, Epgavifovv advvapio va akorovdncovv omtikd
£V0L AVTIKEILEVO GTO YMPO KOl SVGKOAIN GTNV OTTIKY) OAOKANPWGOT TAPOUCTAGEDV.

Axodpo, mapovoidlovv vrepevaicincia oe duvatég onTiKES avtiBécelg (dompo-
pavpo) N oto ypryopo tpepdmarypo (6mwg avtd oe kdmoleg 00dveg voroyoTdV). Ot
dvokoAieg avtég oty ontikn enefepyacio evoéyetar va oyetifovior Kot pe dVoKOAia
ELEYYOV TOV 0OPOOALUIKOV KIVIICEDV

Av kot ta TpoPApaTo TG ONTTIKNG emeEepyaciog dev Ppiokoviat mo 6To KEVTIPO
TOV EPELVNTIKMOV UEAETAOV Y10 TIG HaBNoLaKEG OLOKOMES, 101aiTEPA O1 VITTLOY®YOi Kot Ot

EKTTAOEVTIKOL TOV TPAOTOV TAEE®V TOL OMUOTIKOV, B0 TPEMEL VO TPOGEXOLY TIG
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OTTOLTIOELS TV GYOMKAOV EPYACIHOV GE OTTIKT EMEEEPYUTIN KOl VO TIG ATAOVGTEDOVV Y1d

pabntég mov dev pmopovv va avtamokpiiovy oe avtés. (Tpiyka-Meprtika, 2010)

v AVGKOMES 6TV UKOVGTIKY] smecepyacia,

Ot dvokoAieg mov oavtipeTtOmilovy To TOdE otV aKOVoTIKN enelepyacio
ouumePAapPBAvoVY T SLGKOAN TOV TOLO10V VO AKOVGEL TOLG YOV KO VO O10KPIVEL TOL
eovnpata, vo Eeyopioet Toug Myovg pésa otn AEEN, Suokoria va akovoet Tic AEEELS, T
oVYYLON OTN GEPE TOV MOV N Kol ToV AEemv Tov aKovyovtol Topduoto 1| Ol ,
OVOKOALD VO EVDGEL TOLG MYOVG G€ AEEELS, TNV DLV VO OVTIANEOET aKOLGTIKA NYOVG
amo 10 TEPPAALAOV Kot TH OLGKOAN VO KOVEL TOVG SLAPOPETIKOVS NYoVG oTIg AéEets. Ta
QOTEAECUATO TG OVGAEITOVPYIONG TOV AKOVGTIKOV GUCTHUOTOS Elval To ToUdLd va, punv
tovifouv coTd TG AEEELS, VO U UITopohV Vo S10KPIVOLY TIG SLAPOPES TOL VILAPYOVV
avapeca ce EOOYYOLG e MYNTIKEG OROLOTNTES KOl TEAOG VO OLGKOAEDOVTOL GTO VO
aKOVV TIG KATOANEELG TV AEEE®V AALA KOl GTN OAKPIOT] TMV OUOIOTHTMV TOV OPYIKAOV

@B6yyov otig AéEeis. (Tpiyka-Meprtika, 2010)

V' O@Ooipoxiviion

To Toudid pe podnolokéc dvokoAieg teivovv va £xovv SLCKOMES GE OTL 0POPa
™V 0pfOTNTO TOV KIVINGE®V TOV 0QPOUALOY TOVG KATA TG dtdpKEw TS aviyvoons. Ot
AVOUOAEG KIWVNGELS TOV 0QO0AUDV TOV HoBNTOV KaTtd TN OdpKEW NG OVAYVOONG
cupmukvevoviot 6ta €ENG Pactkd onueio: cvvnBmg Ydvovv TV oTTIKY ToLg BEoT GTO
Kelpevo, maAVOpOUOHV GE TPONYOVUEV TUNUOTA TNG YPOUUNG TOV LIO avAyvOoT
Kkeévon, ovvabpoilovv oyxeddv Tuyoiot ORAOES YPOUUATOV TOV OTOTLTMOVOLV OO
OlQopeTIKG. onueio TG TPoKeilevng GeAdOC, evd UepIKES @opég TapaAleimovv

OAOKANPES YPOLLLES TOV KEWEVOU.

v' Mvipn

H pvqun epmiéketanr 6yt povo otnv avdyvmorn oAld Kot 6e OAn ™ dadikacio
g péddnong. H avdyvoon arattet v epmiokn 1660 g Ppayvmpdbeoung, e Lvnung
gpyociog 060 Kot TG poKpompdOesung pvnuns. Avto eényeitor omd to yeyovog, Ott yio
va owPdoet évag padntg pia AEEN Ba mpémel va avayvopicel To ypAUUOTo, Vo To
GUYKPOTNGEL TPOCOPWVA Y. VO TO EMEEEPYAOTEL GLOTNUATIKOTEPO Ol  OLPOV
ATOKMOKOTOMGEL TN AEEN VO avacVpeL amd Tr Uviun Tov Tn onpacio e AéEng mov

dwPace. Onwg eivar evokd, 1 dwdikacio ovt) Ba emavainedel kdbs eopd mov to
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mondi Tpémel va dafdoet pio AEEn pia Tpdtaot, pia Tapdypapo, Eva Keipevo.

O pobnmg pe padnoloxég dvokoAieg &xet advvaun Kol TEPLOPICUEVY] GE
YopNTIKOTNTA PpoyurpdOecun pviun kot pvAun epyociog. Avtd onuaiver Ott yxet
Eexdoel v apyn TG Tpdtacmg mov dPalel oOtav PTacel 6to TEA0G TNG. [ToAd cuyvd n
advvapio ot Pvhiun etvon epeaving kot otig ToAvcVAAaPeg AéEeic. EmmAéov, o panmg
advvotel Voo GLYKPOTNGEL Kol v eKTeEAéoel omAég odnyieg M odnyieg mOAAATAGDV
fnuatov. H dvokoAic tov avtn evieivel 10 yevikdtepo pabnotlokd mpdfAnue Tov
pofnty, kabmg Tov duskorevEl TNV emihvon aplBunTik®V TtpofAnudtoy. O uadntg pe
pobnolokés dvokoAieg mapovctdlel Svokorieg TOGO OTNV ONMTIKN OCO KOl OTNV
OKOVOTIKY LVIAUN, Yopic N pio popen va vreptepel €vavit g GAAng. [HopdAinio o
panmg advvotel va emeepyaotel TANPOQOPIES OYETIKES e TN GEPobEéTnon ctotyeimv
(Mé&ewv og mpotdoelg, aplumdv oe axoAovdieg).

Téhog, N yvootn dokasio TG avTypaeng and Tov mivake AEEEWV, TPOTAGEWDY
N acknoewv umopel vo avadeifel v advvapio Tov pabnt) ot cvuykpdInon Kot TNV
eneepyaoia mAnpogopiv. H doxpacio avtn Oa yivel pe wdaitepa apyd pubud and to
pant pe pobnotokég dOuokoAieg kot eivar moAd mbavd vo mapaieiyel AEEeic, aplBpovg

1N Kamowo dAlo ctoyyeio mov avirypdoet. (Tpiyka-Meprtika, 2010)

v Avtopotiopndg

To moud1d pe pobnolokés dvokories avtipetomilovv mpoPANUATO KATH TNV
EKTEAEDT] OPUGTNPLOTHTMOV GTIG OTOIES AmOUTEITOL EVYEPELD. GE EMIMEDO OVTOUATIGLOV.
Avokohevovtor otnv ekpadnon AeKTikav 1 oplOuntik®v okoAovbdv (Uépeg g
gfoopdoag, Uveg Tov XPOVoL, YPAUUOTE TNG OGAPAPNTOL, TivaKeg TOAAATAAGLOCHLOD,
pétpnon éog to 10). H advvapio toug ot yevikevetal oe €va €0pog KIVINTIKAOV
de&lotTOV, OO TO JEGIUO0 TV KOPOOVIMDV, TO TGO TNG UTAANS, TO YPOWILO, TO
koAvumt. Téhog, 1 dvokoAia avt pumopel va epeaviotel Kot 6o SLGKOAN Vo KOTOVOET
TOV TPOPOPIKO AOYO OTOV KPOTH ONUEWDCELS OTO OYOAeio kol o€ OLGKOAlD Vo
GLYKEVIPAOVETOL TOVTOYPOVA GTO TTEPLEYOLEVO Kot TNV opBoypapia kabdg yphpet, kabdg

10 Toudi peyarovet. (Tpilyka-Meptika, 2010)

v ®ovoloyikn enctepyacio
H wavémrta eovoloyikng emeepyaciog epeavifetor axopo kol o modid
TPOCYOMKNG NAKiag, OAAG PEATIOVETOL KOl OTOKTA MO GULGTNUOTIKY HOPEN OTO

ynmayoyeio Kol Koté To TPMTO GYOMKA XpOvid. XTo TP®MTO Prpato £vog pabntn, M
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SVVOTOTNTO PMOVOAOYIKNG EMEEEPYNTING €lval €VKOAOTEPT Ge emimedo cLAAAPNG Kot
dVoKOAOTEPO OE EMIMEDO POVAUOTOC. APYOTEPQ, UE TN GLOTNUOTIKOTEPT JOUCKOAIN
™G YA®GGOS, 0 HaONTNG KOTOPEPVEL VO OTOKTACEL Kot Vo ovaAvcel T AEEn ota
GUGTOTIKA TNG POVNLLOTA.

O pofntg pe podnolokés SVoKOAMES AOVVOTEL VO KOTOVONGEL T POVOAOYIKN
doun tov AéEemv og eminedo CLAAAPNG KAl POVNUATOV, TPAYUE TO 0Toi0 dvoyepaivel
NV KOTAKINON TNG TPAOTNG OVAYVOONG KOl TNG HETEMELTO. OVTOUOTOTOINONG TNG
avayvoons. AVGKOAEDETOL TNV KATAKTNON TNG PMOVOAOYIKNG OOUNG NG YADCGOS Kot
ot ovAafikn kol eovnukn  emneepyocsio tov Aééewv. Ilo  ovykekpiéva,
OVOKOAEVETOL GTO YWPIGUO TOV TPOTAGEWV G& AEEELS, OTNV AvAALOT Kol T1 cuvleon
Tov AEEewv o GLAAOPEG M KoL OE QOVMUOTO, GTNV OTAAOIPT] GLAAAPOV 1 Kot
eoVNUAtOV omd TV apyn, ™ péon M to TéAOG TG AEENG, OTNV OVAGTPOPN TMOV
cvALoBOV kot T dnpovpyia piog véag AEENG M WELOOAEENC Kol GTNV OvOyVAOPLOoT

AéEewv mov potdlovv 1 dapépovy og o GLAAAPY.

v Mopporoyikég Topéag

Ot podntég pe pobnolokég dVoKOAEG GTOV TPOPOPIKO AOYO advvatodv va
GLUVOEGOVV TIC HOPPES OV Taipvouv ot KAMTéEG AEEelg KOoTd TV KAIoM TOLG HE TN
oNUacio Tov AVIITPOCO®RTEHOVV, EVA GTO YPATTO AOYO 1) SVCKOAID TOVG EKONAMDVETOL (G
advvapio cHVOESTG TNG YPOPNG Kol TNG ONUAciag, dNAadT) ¢ AdLVOUIN KATAKTNONG TNG
opBoypaopiag.

v XOVTOKTIKOG TOPENG
Ot pobntég pe podnotlokés OvokoAieg SVOKOAEDOVTIOL GTNV KATOVONGCT Kol
TOPOY®YN TOADTAOK®V GLUVTOKTIKG TPOTAGEWMYV, e GUVETELD TNV KOONA®OT o€ amAEg

GUVTOKTIKES OOUES

v ENPoc1oloyikog Topog

Ot pobntég pe ponotakés OLGKOAIEG 0dVVOTOVY VO GUVOEGOLV TI POVOAOYIKT
KoL Ypoen Ky ewova g AéEng 1e ™ onuacio e, 1060 TV €V dLVALEL OGO Kol TNV
emika1pn, He OMOTEAEGLO VO ONULOVPYOLVTOL OVCKOAMES TNV KOTOvON oY, £E01TiRG TOV

TEPLOPICUEVOL EVEPYNTIKOV AEEIAOYIOV, CALA KO GTNV TOPAY®OYT KATAAANAOV AOYOUL.

V" PoOpég
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To modd pe pobnotoxéc OSvokoMeg epgoavilovv  emiong oto  pvOud
eneEepyaoiag, dNAadn oto pvOUd pe TOV OMOI0 KMOIKOTOOLV KOl OTOKOIIKOTOLOVV

yphupata kot AEEglC Tov axkovv 1 dtaPdlovv.

V' Metayvootucés deE16TnNTES

Me 10V Opo HETOYVOOTIKEG 0e£10TNTEC €VVOOULUE Mol GEPE  YVOOTIKMOV
ootV Tov podnTy Tov TOL EmMTPEMOVY Vo Yvopilel TOC va pobaivel kol vo
KOTavoel Kavovpleg mAnpoeopieg. Ot HeTayvmoTikEg 0eE10TNTES Elval TOAD GNUAVTIKES
Y10 TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TG LdOnong.

O ponmg pe podnolokég OLGKOAIEG TOV eV KATEXEL TIG YVMOOTIKEG AEITOVPYIES
(evtomopdg TOV KOVOTATOV KOl TGOV O0OVVOHLOV TOV, KATAVONGT TOV EMTEIOL
SVOKOAOG TOV £PYOV OV £XEL VO EMTEAEGEL, TOV XPOVOL KOl TNG TPOCTAOELNS TOV OVTO
amottel, oTPATNYIKEG OV Bol XPNOLUOTOMGEL, TOS, TOTE Kot yioti), ovte Yvopilel Tig
dwdkacieg pHOUIOTG TOV YVOSTIKOV AEITOVPYLOV (EMAOYN YPOVOV, TOTOL Kol TPOTOL
perétng, oopbotiky mapéuPfacn kot afloAdynor) de pmopel Vo YPNOUYLOTOUCEL
OLOPOPETIKEG OTPATNYIKES YO0 TNV KoTtavonon &vog KEWEVOL N TG Omolug mTNyng
mnpoeopiwv. Emedn, 1o mo moAhd pobnuato tov oyoieiov omnpilovior otnv
avdyvoon, yuo éva panm pe podnotakés Suokoiieg n nabnon péow g avéyvoong
kafiototor OVokoAn, av Oyt advvarn, KoBOG avtipetonilet dvokoiieg otV
OTTOKM®OIKOTOIN O KOl KATAVONOT EVOG YPOTTOU KEWEVOL KOl KOTO CLUVETELD 0 UTOPEl
Vo TPOGAAPEL TIC TANPOPOPIEG TOV TEPIEXOVTOL GTO KEIPEVO OV £)EL VO, SLOPACEL KO VL
péber. Emiong, Ovokoievetar omnv meportépo emefepyacio Kot aPOUOI®ON NG
mnpoeopiag («de pabaivewy). Téhog, oe éva yevikdtepo mAaicto, o pabntng o pmopet
Vo 0pYOVAOGEL TN Honotokn Tov mpoonadeia, vo puOuicel Tov TpOTO TPOGEYYIoNG TOL
KeWEvoL 1 Mg Omolag mMNYNS TANPOPOPUDY KOl Vo GULAAEEEL TIG amopaitnTeg

TANpoopies Tig omoieg koieitan va pndbet. (Mmotoac, 2007)

2.2.2. MaOno1aKOG TONEAS

To xopaKTNPIoTIKG TOV OOV He HoBNoloKeS OVGKOAMES 6TO HoBNcLoKd Topén

siva:

" Avayvoon

[Toudd pe dvokolieg avayvwonsg Bewpovdvial €keiva oV M TPOYUOTIKY TOVG
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€MOOCT OTNV avAyvmon dev eivan 1 avapevouevn pe Baon tn xpovoAOYIKY| TOVG NAIKia,
1 GYOAIKT] TOLG POITNOT KOt TN YEVIKT VONLOGHVN TOVG.

To mpofAquoto TOV HoONTOV pHe ovayvooTikég duokoAieg evtomilovtol otV
OTTOKMOOIKOTOINGT), TNV EVYEPELN KO GTNV KOTAVONON.

Me tov OpOo OVOYVOOTIKN] OTTOK®OIKOTOINGT €VVOOUUE TN  dlodKocio
AVOYVOPIoNG KoL XEPIGHOV TOL aApaPnTikoy kmdika. Eyxet avaeepbel 6Tt o1 pobntég pe
panolokég GLGKOAMES amoK®OKOTO0VV UE aKkpifela, Tepimov to éva Tpito TV AéEewv
OV OTTOKMAIKOTOL0VV Ol TUTIKOT GUVOUNAIKOL TOVG, OV KOl GTO EAANVIKA TO TOGOGTO
avtd HAAAOV eivol PEIOUEVO AOY® NG VYNANG YPOUPOQMOVNUIKAG OCULVETEWG NG
YAOGOOS.

H evyépera g avayvoong amotedel €£iG0V OMNUAVTIKO YOPAKTNPIOTIKO TNG
aVOYVOOTIKNG  Oladtkaciog, KoOMG CLUPOAEL OTNV  OVOYVOOTIKY KOTOVONOT Kot
amoterel ™V PO €Vl Yoo TNV VIapén avayvooTIKOV duoKoM®V. Qg gvyépeta
&xel oploTel, N KAVOTNTA OVAYVOONG TOV AEemV e akpifela, EKQPooT Kol TPosmoio
OAAG KO M) IKOVOTNTO AVAYVAOGOTG EVOS KEWEVOD QLTOUATO, YPNYOPO. KOl OLLOAGL.

Ot pabntéc mov avtpetonilovv dvokorieg omnv  avayvoorn eugaviCovv
advvapieg oe PaciKéS YVOOTIKES OeEIOTNTEG TNG AVTIANYNG, TG UVAUNG (OTTIKNG /Kot

OKOVGTIKNG), TG YADGGAG KOl TNG POVOAOYIKNG ENLYVAOONC.
[T ovykekpéva, to TS HE OLOTAPOYES AVAYVEOONS
OpYOLV VO KOTOKTIIGOVV TO UNYXOVIGUO TNG OVAYVMONG GE GYEOM LE
A q {I.; 2 Toug cvppedntés tovg. Otav apyiloov mAéov va pabaivovv, m
Wik Ol pd0od0¢ Tovg eivan otabepr), aArd ko wdA mo apyn. Epeavifovv
ouYva pEIOUEVN Kotavomorn Tov KeWévov mov  dwfdlovv, e
amotéleopo. vo unv eivor oe Béomn va dwPalovv pova tovg. H
. wh& avayvmor Tovg elvar apyn, OIGTOKTIKY Kot GLAAMPLOT KOt TIg
TPATEG TAEEIS TOL ONUOTIKOD Kol apyOTEPA EIVOL UNYAVIKY], LOVOTOVT,
yopic puiud Ko ypopatiopd ot eovy. Eriong, ydvouv t ypouun kabwng dwapdlovv,
ayvooOv ta onueio otiEng, OLGKOAEVOVTAL VO BACOVV U OlKElEG KOt TOAVGUAANPEG
AEEEIC umePOELOVY TN GEPA TOV YPOUUATOV OTIG AEEELS, dtaPdlovy KaBpemTikd Kot
umopet va deiyvouv pe 1o ddytvAo to onueio mov dwPdlovv N va Kvohv TO KEPAAL

kaBmg dwpalovv yia va un ydoovv 1o onueio 6to omoio Ppickovrat.

Avtd to WO OLGKOAELOVTAL GTN OLUKPLIOY] OPOPETIKOV AEEEMV OV

nepthappdvouv ta 010 ypappato Kot otn dakpion @Boyymv. Zuyva mopoieimovv

@B6yyovg oe amiéc AéEelg N cVAAAPEG amd AéEelg, TpooBiTouy pmvnuata, GVALAPES 1|
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AEEEIC KOTA TV OVAYVMOT], CLYYXEOLV YPAULOTO LE AETTEG YPOUPIKES OLPOPOTOUCELS N

AéEeig mov potdlovv ontikd 1 akovotikd (IToprodac, 2002, Tpiyka-Meptika, 2010)

" I'pooi

Ot podntég pe pobnotokéc duokoAieg ouyva epeavilovv TpoPfAnuOTe KOl 6TV
TOPOYMOYN TOL YPATTOD AOYOL, UE TN HOPOT 0OLVOUING KATO TN YPOQN N TN YPOTTH
EKQpaom Topd TNV NAKIo Kot To vonTikd toug duvapikod. To TpofAquote avtd apopovv
1660 o¢ ohvheteg 0e&loTNTES, OTT™G 1 0pBOYPOAPi, TO CLUVTAKTIKO Kol 1 OPYAV®OCT TOV
yYpamToh AOYOV, 0G0 Kol GTNV YuYoKvNTIKY deE10TNTa TG Ypaens. H ypaoen pe to yépt
glvorl TPoPANUATIKTY, apyN Kol OLGAVAYVOCTY.

[T avoAvtikd, To Todld pe STOPAYES YPAPNG YPNOUYLOTOOVV TNAEYPAOIKN
HOopPN  YPOTTOL AOYOL, €YOoLV TEPLOPIOUEVO AEEINOYI0 KoL GLYVE YPAQPOLV LE
TOPOTAKTIKY GOVTOEN.

EmumAéov, duckoievovtal oty katehBuvon mov mpénel va. akoAovOnceL To Pt
TOUG Yl TO OYNUATIOHO NG AéEnc/tov ypdupatog (oynua, péyebog, winon,
gubvypapon), vo aKoAoLONGOoLY TIG YPOUUEG TOL TETPAdIOL Kot givol adédio apod
dvokorehovior 610 cuvtovicpd tev kKivnoewv. Emiong, dAAlote mélovv mo moAd to
LOADPL Otav Ypdpovv kol GAAOTE OYL OGO TPEMEL, O YPNOUYLOTOLOVV TOV AVTIYELPH TOVG
Yl TOV EAEYYO TOL HOAVPLOV KOl £XOVV KOKT) GTAGT TOV COUATOG KATE TN YPOOT.

Oocov apopd Tov TpOTO YPOPNG TOVS, KPUTOVV UEYAAEG AMOGTACELS LETAED TMV
YPOUUATOV, OV TNPOVV TIG OMOCTAGELS LETAED TV AEEE®V, £X0VV ateAr gvBuypdppuon,
ToL YPAUUATO TOVG TTapoLGLALovY ovOopolOpopPo LéyeBog, duokoiehovtol 6T YpnNom
tov onuelov otiéng, ovokoAgvovtal otn oltnpnon g avaloyiog meldv Kot
KEQOAOLOV YPOUUATOV, EVAO GLYVA LIEPYOLV duouopeies, povvtlovpeg kot ofnoipoto.
Eniong, pmopel vo mopoaieiyovv, vo  avIiKOTOGTHOOLY, VO
avTIGTPEYOLV 1 Kot VoL TPpocBEGovY ypdppata | cLAAAPEC.

EmumAéov, ta maudid avtd £govv duoKoAieg otn ovvTan

KOl TN YPOUUOTIKY], KAvouv AGOM oe Pacikodg kavoveg 1Tng

opBoypapiag kot aduVATOOV VO YEVIKEDGOLV TNV £QOPULOYN TOV
opBoypapikedv kovovov. Ag Balovv tOvoug M mapoatoviCovv, ,k l
Swywpilovv AéEelg mov dgv mpémel 1 cvvBETovy dvo AEEelc Kt wh.h-g
GLYYXEOVV OTTIKA TN POPA TOV YPOUUUATOV.

[evikd, o Toudld pe drotapoyés ypoensg Tposmadovy vo amo@hyouy 0 YPOWLO

Kot M €wova Tov TETpadiov Tovg eivon Wwitepa okatdotatn. (IIopmodag, 1993,
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BAoaocomovlov kat cvv., 2007, Tpiyka-Meptika, 2010)

* MoaOnpotikd

Ot poBnotokéc OVGKOAES, € TOALEC TEPUTTDOGELS, WTOPEL VO EXNPEACOVV KOl TIG
aplOUNTIKES IKAVOTNTEG,.

Avolotikdtepa, To Toudld pe dwtapayn oto podnuotikd dafalovv Adbog
TOAVYNPLOVG aPlOIOVG, GLYYEOLV GT YPOEN N 6TV avayvoon aptBpovg Tov potdlovv
onTiKd PeTa&D Tovg, ametkovilovv KafpenTikd Tovg aptBpovg (m.y. 6-9), duokoievoviat

oTNV avtiAnyn Kot oavakinorn Pocikodv
k ‘ KOVOV®DV,  OLOGKOAELOVTOL VO KAVOLV
r 8/ "“)l vogpEg mPpAEelg Ko TPAEES e KAAoUOTA.

SR (AyomTng, 2000, Tpiyka-Meptika, 2010)
2.2.3. ZuvaioOnMATIKA KOl YUXOKOIVWVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ot poadnolokés SvokoMMeg

emmpedlovv oe peydro Pabud

qKOp U(pn ocvvarsOnuatikn {on Tov TodOV
0 )9 V 3 OALQ KoL TV OKOYEVEL®DV TOVS. Tal
// £ IKE 0 ?\ﬂ npoPMjpato mov oavtipeTOTiCovy

T Q}\Ecn ajp{ C o MO OE OVTOV TOV TOUEN
?l/,pﬂoz)n 0] \\ I;) yopilovtar ce dvo katnyopies: Ta
0/{ ’;(l] Dbl&i EGQ' UTO KQ cn\“ou acmtspmsvuf;va Ko T

eEmTePIKELUEVOL.

2.2.3.1. EowTepikeupéva TpoBARpaATA

To ecotepicevpéva mpofinuota mov Pirdvovv to modld pe  podnolokég
dvoKoAieg etvar 1 yuyoAoyikn mieon, 1o dyyog, ot edfot, N KaTabAYM Kot 1) AmEATIGIA.

INUOVTIKY TNYN YOXOAOYIKNG tieons eivan 1 pataimon mov Pudvel 1o Suohelikd
odi A0y® NG advvapiag Tov va avtamokpldel oe kabnkovta kol epyaciec mov mpEmel
va épet €1¢ TEPaG otV Kabnuepwvn tov {on, eite enedn yperdletar mepiocdtepo ypdvo
Yo vaL T QEPEL €1C TEPOG £lTE EMELON O¢ dtabETEL TOL OmapaitnTa HECTL.

Boowm oautio g mieong mov aicHBavovionr ta moudld €ival ot amoutnoElg Tov
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YOVE®V KOl TOV EKTOOEVTIKOV, OGTE Vo pabovv va dafalovv kot va ypaeovy cmoTd.
H aicOnon tov moidiov 0Tt amoyontevovy toug Yoveic Kafdg Kot o ¢OPog Toug UAmms
OEV IKOVOTTOMGOLV OAEG TIG TPOGOOKIES TOVG, EVIEIVOUV TIG EVOYEG TOVG KOl GUVIEAOLV
Ue auTd TOV TPOTO GTNV AVATTLEN TOV GTPEC.

Oocov apopd 61N GLVAVACTPOPN TOVS LLE TOVG GLVOUNALKOVS, Ol AOVVALIES TOV
STGTMOVOVTOL MG TPOG TNV IKAVOTNTO TOLS VAL AABoVV LITOYN TOVG TIG AVTIOPACELS TOV
GAA®V Kol VO EKTIUNOOLV TN OTAoN Kol T cvvolcOnuato omd pUn  AEKTIKEG
GUUTEPLPOPAGS, SVCYEPAIVOVY TNV EXIKOIVOVIO KOl TNV KOWVOVIKT dAANAETIOpacn. AVTEG
01 dvoKOoAieC Bempovvian Pactkég mNYEC OTPES Yo TA OLGAEEIKA TTadLA Ko Kupimg Yo
TOVG SVOAEEIKOVG PNPBovg. Zuyvd, ot duchedikol £pnPot de UTOPOVV Vo EPUNVEVGOVV
TN UM AEKTIKY] GUUTEPIPOPA Kot VO SPAEYOVV TIG TPOBEGEIC TV GUVOUNAMK®OV TOVG,
HE amoTEAEG LA V. avTOpoVV Le akatdAinio Tpomo. Eniong, dvokoievovtar va Bpouvv
TIG 6WOTEG AEEELS Y10 VAL EKPPAGOLV TIG ATOYELS TOVG KOl VO OLEKIIKTGOVV KATL, YEYOVOG
OV AVEAVEL TO GTPEG TTOL PLOVOLV.

[Swaitepa évtovo WuYOTESTIKO TOPAYOVTO Yo TOLG OLGAEEIKOVG ePrfoug
amoTeAOVV 1| QLGKOAIM GTNV aVAYVMOON Kol 6T Ypoon, 1N EAdetyn Ponbetog and tovg
EKTTOLOEVTIKOVG, 1) EAAEYT XPOVOL Yl TNV OAOKANPW®GOT TV KOONKOVI®OV TOVS, KaBDS
KOl 1) TPOOTTIKN TOV Ypantov e&etdocmy, nécw tav onoimv Ba mpénel va amodeiEovv
TIG YVMOOELG TOVC.

To otpeg Otov mapotabel ywoo peyddlo ypovikd owdotnua, pmopel va €xet
emProfPeig ocvvéneleg TOG0 0N YVOOTIKY AELTOVPYiot OGO KoL GTNV WYLYIKT KOTAGTOON
tov oY, Ot cvvéneleg avtég umopel va eival OLOKOMES GTN GLYKEVTPMOT, GTNV
TPOGOYN, OTN UVIUN Kot OVGKOAID 0TI SLVOTOTNTO OPYAVMOOCNG KOl TPOYPUULATICUOD.
210 ovvaoOnuatikd topéa, pmopel vao  mpokaAécel vmepsvarcOncio, oaicOnuo
avallomtag Kot younAn ovtosktipnom, katdbiym M exBpwkn  owdbeon ko
embetikdmTo. To younAod emimedo ovayvoong Kot ypaeng Kol Ol OOUTNGELS TOV
TePPAAAOVTOC Yo TKOVOTOMTIKY amdO0GT, 0ONyoLuv T 7Ol GE AmOcLPON,
eEAvTANON Kol vELPIKOTNTO, 0 ousOMUaTa aviKavOTNTOG Kol cLYVA o€ ampobupio yio
TN GYOMKN @oitnom kol peltopéva kivntpa yio pabnon mov umopel vo 0dnyNoel e
ook eofia.

[Tap’ 6A0 mov TO0 TPOPANUA TOL OO0V OEV Elval TAVTO EUPOVES, M) ETLYVOGCN
TOV OVOYVOOTIKOV OVCKOM®MY UTOopel vo. dNUIovpynoel 6to modi €vo cuvaicOnua
avac@dielog 0Tt ot dAhot Ba TO VTOTIUAGOVY OV €KONA®BOVY o1 advvapieg Tov.

Dofator 611 Ba yopakplobel ¢ «KoLTO» 1 «avONTO», YU 0VTO GLYVA TpocTadel va
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KpOyel v advvoapio tov. O oo 6Tt M cLUTEPLPOPE TOL dev Eival KOVOVIKA
AmOOEKTY], TOL dnpovpyet aicOnua afondnociog kot KATAOAYN 1 XPOVIO AYYOG.

To modtd pe podnolokég dvokorieg mPoomabovv va KAAOWOLV TIG AOVVOUIES
TOVG TOGO GTO YVMOOTIKO OCO KOl GTO GLUTEPLPOPIKO TOWEN, TOAEG POpEG e AdBOC
tpomo. Eivar to mondid eketva mov cuyva eUTAEKOVTAL G EMEICOO10 KOl KOAVYAOES KOl O
UTOPOVV VoL «EEQVYOVVY EMELDN O€ UTOPOVV VO, VIEPACTIGTOVV TOV €0VTO TOVG, AOY®
TOV YAWGGIKOL TPOPANLLOTOG, TOV EYEL GO GUVETELN VO TILOPOVVTOL.

H ovveylldpevn oyxolkn amotvyio kot m advvapio vo ovtomokplBodv oTig
OKOONUOIKES amOTOELS €lval dUVATOV VO 001 YICOLV GTNV EUPAVIOT] KOTAOMTTIK®OV
ocountoudtov. H ypoévia katdOiwyn mov mapovsidlovv to madid Kot ot Eenpot pe
padnoilokég Suokolieg lvar amdppota amd 1o Yeyovog 6Tl vidbBouv va vapyetl 16.otaon
avapeca g avtd OV gival Kot o€ avTo oL Ba Empeme va glvat.

To moudud pe podnoclokég dvokores aoBAvVOVTOL ATOYONTEVOT Kol OMEATIGIN
Katé TV ekmoudevtikn dladikacio. Eyovv avnovyio kot ayovie yu to podnuora,
KaBmG Ko EMAELYT EMPOVIG KOl TEPLOPIGUEVES TPOGOOKIES Yo EMLTVY IO
[Tapovcidlovv peltmpévo evolaépov Yo oTONTOTE GYeTileTal e T GYoAIKN pabnon,
dpvnon N avtictoon oty Katafoin TpoondOelag yio v OAOKANPWOGT £VOG £PYOV Kot
oyvpn emoidnon 41t o€ umopovv va pdbovv 1 va katapépovv timota. (TooBiin, 2003,

Adikov-AvAidov, 2002, ABaviov, 2004, Avayvootorovlog kat cuv., 2005)

2.2.3.2. E§wrepikeupéva TpoBARuaTa

2.2.3.2.1. Aiatapaxn} EAAEIPPATIKAG TTPOCOXNAS — YTTEPKIVNTIKOTNTA

H eppdbvion ovuntopdtov  owropoyns  EAMAEWUOTIKNG  TPOCOYNS —
VIEPKIVNTIKOTNTOG EYEL OomoT®OEL € Tand1d pe podnolakeég SLOoKOMEC.

Yoppova pe ta kpunpw tov DSM-II-R  (Awyvootikd kot ZtoTioTikd
Eyxepidoo Poywkov Awatopoydv, 1980) dwukpivovion tpeig katnyopieg g AEI-Y
avaAoyo HE TNV EUOAVION 1] UN CUUTTOUATOV VLIEPKIVNTIKOTNTOS. ZVYKEKPLUEVQ
TepLyphpovTaL:
¢ H Jdwrapoyn eAMEWUOTIKNG TPOCOYNG HE  VIEPKIVNTIKOTNTOA, 1  Omoid

yopoktnpiletor amd oadvvouio cvykévipwong (Slomacn TPOcOoYNG, aOLVOUIN
TEPATOONG TOV OPACTNPLOTATAOV), TOPOPUNTIKOTNTA (JLCKOAID OpydvmdoNG TNg

gpyooiag,  évioveg — UETOMTAOOCELG) Kot vaepkwvnTkdétnto  (vmepPoikn
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EVEPYNTIKOTNTA).

& H dwrtapoyn AAEWUATIKNAG TPOCOYNS YWPIS LIEPKIVNTIKOTNTA, GTNV OMOoi0, EVO
VIAPYOLV Ol  OVO TPATEC KOTNYOPlEC OCLUTTOUATOV, Ogv  mopoTPEiTOL
VITEPKIVNTIKOTNTA.

¢ H dwropayr eAMEWUOTIKNG TPOGOYNS VTOAEUATIKOV TOTOV, OOV LILAPYOLV TO
CUUMTOUATO TNG EAAEUUOTIKNG TPOCOYNG KOl TNG TOPOPUNTIKOTNTOS, OAAG 1)

VIEPKIVNTIKOTNTO £XEL VITOYWOPNGEL.

H to&wvounon ovt, Oumg xpibnke okatdAAnAn, kabog petd omd to
AMOTEAECUATO TTPOCPATOV EPELVAOV ATOJEIYTNKE OTL GTIG TEPIGGATEPESG MEPUTTMGELS TOL
CUUTTOUATO NG TOPOPUNTIKOTNTOS eppavifovior mopdAinAa pe ekelva g
VREPKVNTIKOTNTOS, €VO  givor pikpdg o apludg tov madidv mov  epgaviovv
EMAELLLATIKY TPOGOYT| KO TOPOPUNTIKOTNTO XOPIG DITEPKIVNTIKOTNTA.

Katd ovvénelo oty tétaptn £kdoon tov DSM meprypdoovtar ot €€1¢g TOTOL TNG
AEII-Y:

A) THmog xvpimg anpoceéiog (advvapio GLYKEVTPMOOTG Kol SLIUCTOCT TPOGOYNG)
B) TOmog Kuplwg LIEPKIVN TIKOTNTAG-TAPOPUNTIKOTNTOG
I') Xuvdvacpévog TOTOG GTOV OTOI0 GLUVVLTAPYXOVY Ol TOPOPUNTIKOTNTA, 1 O1dcTaoT

TPOGOYNG KO 1] VTEPKIVTIKOTNTO

[Tpokeyévov va Ocapnviotel Kot vo peketnBel 01eodikd m oyéon TV
padnclokav dvoxomv kot g AEI-Y Ba mpémer va yivouv mepartépm perétec ko
€pevuveg, Ol Oomoieg, MOTOGO, Ovoyepaivoviol AGY® TNG UEYOANG ETEPOYEVELNS TMV
pope®dv g AEIT-Y kot tov mpofinudtov opiopod tov pobnclokdv ducskolmy. O
npénet v Anedetl vdyn 6t aAinienidpaon g AEIT-Y kot g dvcAe&iog £xet dueon
oyéomn Kot pe dAhovg mapdyovies, Onwg:

*  H yvootum wwavdétta
*  To @vAo
*  To KOW®VIKO-OIKOVOUIKO €MINESO

* H ouvvdpopun tov yeVETIKOV TapdyovTa

evikd, ta YOPOKTNPIOTIKE TOV TOWOIOV LE TN GLYKEKPIUEVT] O0TOPOYY] TOV
yopokTNpiletor omd EALEPUPOTIKY] 7TPOGOYN / OLAGTAGY, VTEPKIVITIKOTNTE Kou

TOPOPUNTIKOTTA ElvaL:
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EMewppotikn tpocoyn / dvacmaon:

AVGKOAID GUYKEVTPMONG GTI AETTOUEPELD.

AGOn anpoceéiog.

Awomdrton gvkoAa and eEmwtepika epedicpota.

Gatveton va pmv akovet.

[Tepropiopévo 0POG TPOGOYNG KOTA TN SLAPKELD OPUGTNPLOTHTMV Kol EPYUCLOV.
AvGKOAiD 6TV OAOKAPMOT| EPYUCLDV.

Amopuyn epyacidv 1 €KQPOoT OVCOPECKEWNS YO €PYOCIEG TOV  OTOLTOVV
ad14GTOCTN TPOGOYN.

AvoKoMa 6TV 0PYAVMCT) EPYACIOV KOl SPACTNPLOTHTOV.

Xavel N Egyxvhier mohd cuyva Pipiia, epyacieg, 6GTUAG K.AT.

YrepivnTikétno:

Nevpikég kivnoeig 1 otprpoyvpiopa 6tav kabetor ot B€om Tov.
Devyetr cuyva amod To Bpavio Tov.

Tpéyer 1 okapeordVeL VITEPPOMKA.

Bpioketat cuvéyeia «ev Kiviioew 1 €L TNV TAOT] Y10 GLVEYT OPAGT).

dAvopet.

HapopuntikéTnTa:

Ag oKEQPTETAL TIPLV EVEPYNGEL.

Awokdntel GINTNCELS Ko OpAGTNPLOTNTEG AAA®V.

Amovtdel 6 EpOTNOELS TPV OAOKANPMOCEL O OLIANTYG.

AvckoAia vo TEPIUEVEL TN GEPA TOL OTOV VT amatTEiTAL.

OlokAnpovel Proctikd kot pe mpoyepdmra Tis epyacieg tov. (Toofiin, 2003,

Ab1kov-AvAidov, 2002, ABaviov, 2004)

2.2.3.2.2. Alatapay£g Siaywyns

To wondd pe padnolokég dvokoiieg eivor mboavo vo Tapovcldcovy datapoyEs

Olly®YNG M OVTIKOWVOVIKY] GLUTEPLPOPA, ONMC OVLTOKON, TOPUPACEL KAVOVOV,

EMOETIKN GLUTEPIPOPA Kol AmovGio cuvalcOnudtov counddelag. Emiong, ocvyva ta
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OO LE STOPOYES OLOY®YNG £XOVV YOUNAT GYOAMKN ETLOOGT).

Meilovoc ompociog amotedel M omoOGOEAVION TNG OYEONG OVAUESH OTIG
paOnolokég SLVOKOAIEG Kol TIG daTapOYEG AYOYNG EMEWDN N CLVOTTAPEN AVTAOV TV dVO
€xel 0iTEPO OPVNTIKEC EMMTOGES KoTd Tnv evidika (o tov oatdupov. ITwo
OUYKEKPIUEVD, EMPEPOVY UEl®ON TOV KIVATp®V pddnong, ovavovv tnv avepyia,
TPOKOAOVV OUGKOAIEG TPOCAPUOYNG, OLGYEPEWN OTIG OlOMPOCOMIKES OYEGES KOl
napontopotikotnta. (TooBiin, 2003, Aduov-AvAidov, 2002, Aaviov, 2004, Mdpkov,
1998)

2.2.3.2.3. MapaBatikéTnTta

Eivar yeyovog, 611 n veavikn mapafotucotnto oyetifeton dueca pe to 16Topkd
padnoclokav dvokoMmdv. H mapofatikomnto gpoaviCetoar oe peyodvtepo Pabud oe
epnPoug pe podnolokéc SuoKoAeC.

H mapontopoatikny copmepupopd eEummpetel ) S0tnpnon HoS IKEVOTOMTIKNG
OUTOEIKOVOG KOl TNV  OTOKPLYN TOV TPOYUATIKOV OLCKOA®MV TV epnfov pe
padnotlakés dvokorieg. Ot €épnpor Pudvovtag v andppiym and v mTAgvpd Oyt LoVo
TOV KaONYNTOV ALY KOl TOV GUUHOONTOV TOVG, KOTOAYOUV VO GUVOVACTPEPOVTOL LLE
cuvounAikovg mov mpoPaivovv ce alomoveg TPAEES, TPOKEWEVOL VO VIDGOVV
amodektol kol va evtayBodv oe pio KOW®VIK OUAd HE KOWE YOPOKTNPLOTIKG Kot
EVOLIPEPOVTAL.

Tnv  euedvion TOPATTOUATIKAG GUUTEPLPOPAS EMMPEALEL TO  KOWMOVIKO-
OKOVOUIKO €MIMEDO TNG OWKOYEVELNG KOl TO KAIUO TWV OWKOYEVEWKOV oyécemv. o
EMPPENY], ElvaL TA TOLOE LOVOYOVETKNG OIKOYEVELOG 1| XOPLGUEVDV YOVEDV.

Extoég and v owoyévewn, mpémer va AneBovv vmoyn ot cuvousOnpotikég
OTaPOYES, N OTACT TV YOVE®V OTEVOVTL GTN GYOAIKT OTOTLYIM, 1 ATOPPIYN OTd TOLG
cuvounAikoug kot 1 apvntikn avtogwova. (Toofin, 2003, Adwov-Aviidov, 2002,
ABaviov, 2004)

2.2.3.3. KoivwVikd XapaKTnNpPIoTIKA

H xowovikn de&tomra givol ovarmdomTacto KOUUATL TG Kadnuepvotnrog evog

atopov. ‘Etol, ov pafnoiaxés dvokorieg 0e Ba pmopovoov va punv emnnpedlovv to

KOW®VIKE YOpaKTNPIoTIKE £vOG andlov. [Tio cuykekpipuéva, 1 Kovaovikn de&ldtnta £xet
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dueorn oxéon pHe TNV AmOdoYN N TNV OmOPPYn TOv Toudoh omd TO GTOMO TOV
ePPEALOVTOG TOL TOGO OO TOVG GLVOUNAKOVG OGO KOl OO TOVG EVIALIKOVG,.

H ovvednromoinon tov dvokoMdV TOv Toudlo0 €YEL GOV ATOTEAECUO. TN
onNuovpyiot aPVNTIKOV GLVUCONUATOV KOl KOTO CUVETEW OPVNTIKNAG EKOVOG TOV
eavtov tov. H advvapio tov va avtaneélbel e ocv{ntioelg pe Guvouniikovg, o€
ocu{ntNoElg pe KabNynNTES Kot oKOL KOl [LE TNV 1010 TOL TNV OIKOYEVELD, KOOMS Kol 0TI
OYOMKEG AMOITNOELS, £YEL OOV GUVETELN TNV KOW®MVIKY amOGLPGT Kol OTOUOVIOCT) TOV.
Katd ) cvuvavactpoen tov pe dAha dtopa dev KATOVOEL TO YLOVLOP, TIG LETAPOPES KOl
T, AVEKOOTO, YEYOVOG TTOV OLGYEPAIVEL TNV EMITEVEN TNG EMKOWVOVIOKNG TPAENS KOO
ePLocOTEPO. TENOG, O OEYETUL TIC GUVETEIEG TMV ECOUALUEVMV EVEPYELDV TOV.

e KpoTEPEC NAKies, Ta Todld pe podnolokés Suokoiies avipeTtomilovy éva
wWwitepa TPOPANUA Katd TN OPKEW TOL TOLXVIOOD WE TOVG (PUGLOAOYIKOVG
oLUHOONTEG TOVC. AE GUUUHOPEAOVOVTOL LLE TOVS KOVOVEG TOV TOyvidlov, dev elval ce
B€om va TEPIEVOLV TN GEPA TOVG, OV £YOVV TPOTOPOVAIN GTO T ViOtL.

H younAn kowvaovikn 8€om avtdv Tov podntov Kot ot SUGKOAESG TOL GLVAVTOVV
OTLG KOWMVIKES GYE0ELS, O mpémel va TpoPfAniaticovy Tovg €1d1kovg, oyt LOVO Yia TN
onpovpyio KatdAANAOL TPOYPAUUATOS TOPEUPAONS OTIS KOWOVIKEG 0eE10TNTES OAAL
KoL YloL TN HEAETN TNG EMBPACTG TNG OTACNG TOV EKTALOEVTIKMV KOl TOV QUGLOAOYIK®DV
TSIV GTNV KOWMVIKY GUUTEPIPOPA TovG. (Adikov-AvAidov, 2002, Apaviov, 2004,

Tpiykoa-Meprixa, 2010)

2.2.4. NeupopuxoAoyIKd XOpPAKTNPIOTIKA

[ToAAéc vmoBécelc Yo TIG VELPOLOYIKEG autieg TV HAONGLOKDV OVGKOAMMDY
poPdAlovv avopaiieg oty eykepalky] mAgvpioon. Ymépyovv moArol tpdmol va
ovpPaivel ovTo:

0. Amotvylo otnv mAevpiwon ™G YAMOGCIKNG AETOVPYIOG OTOV  EMKPOTOOVTO
EYKEPOAKS A0PO 1 AVTIGTPOPY| TNG EYKEPAAKNG AGVUUETPIOG

B. Apoginievpn avTITPOGOTELON TNG KOVOTNTOS YLOL TNV OVTIIANYN TOL YMOPOL 1 TNG
KavoTNTOG Yo AOYO

v. Avarto&okn kabvotépnon oty TAgvpimon

0. Xyetikn petovetia apiotepod Aofov amévavtt 6to 0e&10

€. Avclertovpyio ot O-MUICEOPIKY  cvvepyaoia, kupimg Adywm mpoPfAnudTmv

petadoons — petapopdc tov pecoroPiov (Tpiyka-Meptixa, 2010)
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2.2.5. «AuvaTtd onueia»

Ot pontég pe pabnolokég SuoKoAeg dev Exouv HOVO adLVOUIES Kol OVGKOALEG.
Ta Tond1d avtd cuvnBmg Tapovcdlovy Kot KATOEG LeYIAeS SUVOTOTNTEG KO EEYOPLoTA
TOAEVTQ, OTOG:
= "Exovv moA) KaAn TopotnpnTikoTnTo, Kot oLy va Eaevidlovv pe v 0ELOEPKELN TV
TOPATNPNCEDYV TOVG
= XpNOUOTOtoVV T YEPLOL TOVS LE HEYAAT EPEVPETIKOTNTA Kot EMOEEIOTNTOL.
* 'Eyxovv mpaktikd mvevpa. Mmopel va S0VAEYOLV GTOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTY| TPV
Ao GAALOLS LOONTES, OKOLUT KOl VO TOV EMGKEVAGOVV.
* Tpehaivovtot yio Tov aOAnTicpo. Mmopel va dtokpivovtol o atopkd abArpota.
» 'Eyovv mhovoia pavtacio. Epdcov n pakporpdBeoun pviun tovg sivan koA, propel
va gtvon o€ B€om va dumynBovv vtEpoyes 1oTopies.
* 'Eyouv koA kprtikn okéyn kot pmopovv va odnynbodv ce Aoyikd cuumepdopoto
petd and eneEepyocio OE00UEV@V.
= "Eyxovv ypiyopn avtiinyn
* [lapovoidlovv Wdraitepeg IKOVOTNTES GTNV APYLITEKTOVIKN
= "Exovv £épeomn ot UnNxovoAoyia Kot 6€ AAAES ONULOVPYIKES TEXVEG.
» Kokéc emddoelg mapovotdlovv eniong oty nbomotic, 61N HOLGIKY], OAAL Kot GTO.
avOpOTIGTIKA ey yEALATOL.
" "Eyxovv kaAég TEXVIKES KO KOATOOKEVOOTIKES 0EE1OTNTEC.
" [Tapovotdlovv evolapEPOV Yo T GUOIKN Kot OVAAOYES ETIGTNLLES.
= "Eyovv yoviun @avtocio, yLoOpop, SNUovpykoOTTo Kot ETVONTIKOTNTA.
= YéQTovtal Kupimg Le EIKOVES Topa e AEEELC.
»  Eivor e€opeticd droncOntikoi Kot dtopartikot.
*  Eivon mo mepiepyot amd Toug GuVOUNAMKOVS TOVG.
= Mnopodhv va Bidvouy T oKEYT MG TPOYLATIKOTNTO.
= YkéQTOVTOl KOl ovTIAaUBAvovTol  TOAVSIACTATO, YPNOUYLOTOIOVING OAEG  TIC
a1csOnoeLg Toug.
" "Exyovv moAd avénuévn cuveidonomn tov mepidarovtog toug. (IavieMdoov kot cuv.,
2004)

Oa mpémel, axopa, vo ovaeepbel mmg av ot Todld pe ponclokés SLoKOAIEG
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avtd 600el 1 KatdAAnAn Ponbela tdTE €lvan duvaTdv vo Exovv UEYAAEC emttuyieg M
aKOUO KOU VO KOTOKTIGOLV KAMOl0 TTVYI0 TOVEMIGTNUIOKNG ekmaidevonc. TloAlol

eEAAAOV amd TS TO £Y0VV NON KAVEL.

YeAlba 47 and 281



KepdAaio 3: Kartnyopieg Twv €10IKWV padnoiakwyv

OuokoAiwv — Tagivounon

Ot podnookéc dvokorieg eivar mpwtoyeveic N devtepoyeveic. Ot mpTOYEVEIS
opeilovtal 6€ UNYAVIGUOVS oL eumodilovv Gueco to moudl va avtameééldel oto
pofntikd tov poéAo yati Biyouv Poaocwcéc oyohkég oeSlotnreg. Ot devtepoyevelg
ponolokég SVoKOMEG TOL TS0V OTOTELOVY GUVETELN AAALOL TOHTOL SVGKOAIDV, OTIMG
N anpocedio KoL 1 VIEPKIVITIKOTNTA, O KIVITIKOG GUVTOVIGUAC, TO vItepPaAlov dyyogc, N
KatdOAnym.

Ot yevikég pobnotlakég dvokorieg eivar cuvnBmg devtepoyeveic mov opeidovton
Katé KOpLo AOYo 610 vontikod eninedo. O1 duskorieg oOniadn ennpedlovtal amd To deikn
vonpoovvng (gite oplakn vonuoovve, €ite NTO-HETPLA-GOPAPT VONTIKY VOTEPNOT)) Kot
emnpedlovv ot ocuvvéyela TNy emidoon oe OAa ta pobnuota. Emiong évag dAlog
mapdyovtag mov emmpedlel TG yevikéc pobnowokég oOvokoMMeg eivon  eEmtepucol
TAPAYOVTEG, OTMG YLYOoKOWmVIKEG ovvOnkeg (avemopkels ovvOnkeg dwPiwong,
OVUOUEVEIC  OIKOYEVEIOKES GUVONKES, KOWVMOVIKO-TOMTICUIKES  O1POPEG,  TEPLOPICUEVN
ékBeom og gpebiopata, K.4.).

O1 edwcég padnolokes duokolieg etvar kKupimg mpwtoyevelg Ko dev opeilovtat
0€ COUOTIKEG OVETAPKELEG, GE EEMTEPIKOVG TAPAYOVTES, G YOUUNAO OeikTn VONUOGUVIG,
0€ YUYIKEG OTapoyéc Kol G€ 10TpKA TPOPANUaTe, OAAG ©E VELPOAOYIKE Kot
KAnpovopkd kpitnpla. Avtég ot dvokodiec elvar m OovoAelia, m Ovoypaeic, 1
dvoopBoypapia Kot 1 dSvcapldunoio.

Téhog, vmapyer M UHEYOAN OUAdO TOV TOOIDOV HE YOUNAEG €MOOGELS Kot
YEVIKOTEPO, OYOMKEG OLOKOAMEC mOvL Oumg Ogv  glval KoL OVTE  UITOPOVV VO
YOPOKTNPLoTOOV G pafnclokég SuoKoAeg AOY® eAMmTog vevBuvomoinong Kot ALV

elelyev o1 damadoy®ynon.

>t0 DSM-1V, ot podnocokéc dvokorieg — dratapayéc TaStvopovvtal oTig e&ng
KaTnyopies:
1. Awrapayn e avéyvoong
2. Awrapayn ™G YPOTTHS EKQPAGNS
3. Awrtapoyn TOV podNpOTIKOV
4. MoaOnowexi dwotapayn un Tpocdlopliopnevy aiimg
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210 ICD-10 ot pafnociakég dvokorieg taivopodvrar g «E1dtkéc AvamtuElokes
Awtopayés tov ZyolMkdv Ikavotntovy. Avti 1 dlyveoTikn katnyopio avtiototyel
VB¢ TPOC TNV KATNYOopid TOV EOIKOV AVATTLEINK®VY S10TOpoy®VY TNG OUMOG Kol NG
yAoocog. Kot otig 6000 avtéc opddeg datapaymv, copemva pe to ICD-10, vrdpyovv
OVLGLOOTIKA O 10101 TPOPANUATIGHOL G OTL APOPA TOV OPIGUO KOl TN HETPNON TOLG.
[Mpdkertar vy doTopayés OTIG OMOiEg Ol (QUVOIOAOYIKOL TOMOL TPOCKTNONG TMOV
KOVOTNTOV Ol0TOPAGGOVTOL GTO TPMTO GTASIO TNG AVATTVENG KOl OQEIAOVTOL LAAAOV
€ OVOUOMEG NG YVOOTIKNG O1001KAGING, Ol OTOIES TPOEPYOVTOL KUPIMG amd KATO10
€ldog opyavikng dvorettovpyiag. Zto ICD-10, ot eWdwég avamtuélokés datapoyés TV
GYOMKOV 1KAVOTNTOV TaEVOLOOVTOL 0TS €ENG KaTnyopiec:

1. Ewu owetapayi g avayveoons

2. Ewwi) dwerapayn to cvirofiopod

3. Eww dwtapayn TOV aplOpnTik@v IKavoTTOV

4. Mikti] Setopayr] TOV GYOMKAV IKOVOTITOV

5. Alheg avonmTUELOKES OLATAPOYES TOV GYOMKDV IKAVOTITMOV

6. Avoamtolloki OwTopoy] TOV OYOAMKAV KOVOTHTOV, pn kofopilopevn

(Tpiyxa-Meptika, 2010, Ntépig ko ovv., 1998, TTodvypovn kat cvv., 2010)
[Mopakdto Bo avardcovpe v Kabe Katnyopia coppwva pe to DSM-1V.

3.1. Alatapaxn Tng Avayvwong - Eidikl AuokoAia Avayvwong -

AuoAeiia (duocavayvwoia)

3.1.1. ®uoioAoyikn AvaTtrtuén Tou Adyou

H avéntoén tov mpogopwkod Adyov eivar  dueca ocvvoedepévn pe v
avartuélakn mopeion Tov Tad1ov, aPov €ival TO EPYUAEID0 e TO OMOI0 GLUUETEXEL OTN
paonotokn owdwacioc. H @uotoloyikny avantuén tov Tpo@optkov Adyov amotedel
Bdon yio T UOIOAOYIKT OVATTLEN TNG AVAYVEOGN S Kol KOTE GUVETELD TNG YPAPNG Kot
™™g opBoypapiog, kabhg eivar dpeca cuvdedepuéva petabd toug. I avtd to Adyo givar
KaAO TOGO o1 €101Kol, aAAG Kot o1 yoveilg Kupiwg, kabmg eivon avtol mov épyovtal o

eMOEN pe 1o Tondl omd v Tp®dTN péEP ™S LwNg ToL Kot T0 PAETOLV v LEYOADVEL, VL
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yvopilovv é&vav odnyd pe Kamolo oTadlo avATTLENG TOL AGYOL, Y10 TO. TPAOTU XPOVIK
CoMg tov Tadov T omoia eivor Ko ta o onpovtikd. [opoakdto mapatiBevior ta

oTAd aVTE amd TNV YEVVNOT] TOV TOd100 £mC T 7 TOL YpoviaL:

0-6 unvov:

¢ Tlapdayel Myovg evyopionong

e  Tpoudlet pe fyovg

e Avayvopilel nyovg

¢ Evtonilel Tov o yupvodvTog 10 KEPAAL

¢  Enavoiappdvel toug idovg fyovg

e Xuyva yibvupilet ko Bydlet evxdpioTovg Nyovg

*  Mupeiton nyovg

¢ Xpnopomnotel Yovg N YELPOVOUIES Y10 VO VTTOJEIEEL OVAYKES

¢ Xpnoiponotel S1apopeTIKO KAGLLO Y10 VoL EKPPAGEL SLUPOPETIKEG AVAYKEG
e  Xopoyerdetl 6tav Tov pAGVE

¢ Xpnowonotei ta poviunota /b/, /p/ kKo /m/ dtav povppovpilet

¢ TlowikiAiel og VYOG Kat £vTaom 1) GOVY| TOV

7-12 pnvov:

¢ KoatoAaPaivel to vor kot to oyt

¢ KoatoraPaivel kot amokpivetal 6to Gvopd Tov

* Axovet ko ppeiton mepocdTEPOVS YOV

*  Avayvopiler AéEeig mov oyetiCovion pe ovvnOiopéva avtikeipevo (my. wovma,
TOTOVTGL, YVUOG)

*  Xpnowomnotel peydin tokidia Nywv 0Tav Lovpprovpilet

*  Muyueiton pLeptkovg NYovs Kot LEA®OIES TV evnATKwV

*  Xpnoomolel NYovg aKOUN Kot OTOV KAOLEL LOVO Y10l VO TPOKAAEGEL TNV TPOGOYN

® Akovel 6tav Tov A

*  Apyilel va peTOTPEMEL TO LOVPUOVPICUO GE OKATAANTTH YADGOO

* Tlapdyet piog N meprocdtepec AéEelg

* Xpnowomnotel ovclaoTIKd
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* 'Eyel ekppootiko AeEihdyo 1-3 AéEewv

*  Koatovoel amhég evTorEg

13-18 unvov:

e Xpnowonotel TpATLTO EMTOVIGUOD EVNAIK®OV.

e Xpnowomnotel nyoAoAio Kot U KOTOANTTH ouAio (VvEOAOyIGHOL).

¢ [lopaieimel pepicd apytkd cOUPO®VO Kot YOGV OAO TO TEMKE GOUP®VA.

* AxolovbBel amdég evioléc.

*  Avayvopilet 1 pe 3 pépn tov coOUATOC.

¢ 'Eyxet ekppaoticd Ae&iddyro and 3 émg 20 1 meprocoTepec AéEgiG(Kupimg ovGLOCTIKE)
e Yuvdvdlel yepovopieg kot AdYO.

e Kdavel ékkinon yu ta mEPIocOTEPQ Omd T AVTIKEILEVA TOVL MOV EL.

19-24 unvov:

e Xpnowonotel AEEEIS O GLYVA amd AGVVAPTNTY OALL (VEOLOYIGLOVG).
* Eivon 25-50% koatovontd ctovg EEvouc.

*  Apyilel va cuvovalel 0VGLUGTIKG KO PTLOTA.

*  Apyilel va ypnowonotel avtwvopies.

¢ Xpnowomotel KATAAANAO XpOUATIGUO GTN GOVT] Y10 TIG EPOTNCELS.

*  Amovtd oTnVv EpAOTNON «TL EIVOL OVTO;».

*  Awokedalel akovyovTog 16TOpPIES.

* T'vopilel 5 pépn tov coHMATOG.

*  Ovopaletl emaxpPmg peptkd okeio avTIKEIEVAL.

* 'Eyet exppaotikd Ae&iddyto 50 pe 100 1) ko meprocotepeg AEEELC.

* 'Exet aviiinntkd Ae&hdyro 300 1 meprocotepmv AEEemv.

2-3 £TOV:

* O Aoyog givar katainmtog 50-75%.

e Yvveyilel va nyoraiel 0Tav cuVOVTE SVGKOAES GTO AOYO.

¢ KotoroPaivel o «Evay Kot o «toAAL.
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*  Exoepdlet v avdykn yio tovaréto.(Tpv, Katd T o1dpKela | LETA).

e 7Zntdet avtikeipeva pe To GVOUA TOVG.

* Aclyvel 11g ewdveg o€ Pirio ovopdlovtdg Tic.

*  Avayvopiletl 01dpopa LEPT TOL GOUATOC.

*  AxolovBel amhég eVTOAEC Kol AmOVTO OTIG AMAEG EPMTNOELC.

*  Amoloppdverl vo axoVeL LUKPES 1GTOPIEG, TPAYOVdLa Kot pOLOVG.

*  Kavel gpotmoeig pe 1 1 2 Aéeic.

*  Xpnowonotetl ppacel; 3-4 AéEewv, pe Ynokeipevo-Pipa-Aviikeipevo

* Xpnowonotel pepwkés mpobBécelg , apOpo, PAUATO OTOV  EVEGTMOTO, OUOAD
TANOVVTIKO Kot AVAUOAOVG TOTTOVG GTOV 0OPIGTO.

*  'Eyxet aviinmrikd Ae&iddyio 500 wg 900 1 mepiocdtepmv AEEewv.

* 'Eyxet exppootikd Ae&hdyo 50 og 250 1 meprocotepmv Aécemv (paydaio avlmtuén
Katd T O1dpKELN QLTS TNG TEPLOOOV).

* Tlapovcidlet moAamAd ypoppoatikd AdOn.

*  KoartalaPaivel Ta mepiocdtepa mpaypoto omd avtd Tov ToL AEyoVTaL.

*  Mildel pe duvatn eovi.

*  Xpnoyonolel To POVAEVTA GOGTA.

*  Xpnowonotlel cmoTd COUPOVO GE apyIkn OEon

*  Xpnowonotel mepimov 27 povioTa.

e Xpnowonotel to fondntikd «etvowy

*  Xpnowonotel Hepkd OpaAd pIUATO GTOV 0OPIGTO, KINTIKG LOPONLATO, AVTMOVVUIEG

KOl TPOGTOKTIKTY).

3-4 gTV:

*  KororaPaivel tn Aettovpyio TV OVTIKEIUEVOV.

e  Kotorafaiverl d1apopéc otig Evvolec(oTapaTam-Eekvam, HEGO-TAVE, LIKPO-UEYEAO)
*  AxolovBei eviolég mov amoteAovvTot amd 2 kot 3 pépn.

*  Portdel kor amavtdel o€ amAiéc epOTNOELG(TO10G, T1, OV, YioTi)

e Yuyvd khvel epOTNoELG Kot {NTA AETTOUEPELES OTIG AUV GELS.

*  Xpnowonotel TNV optMa ylo v eK@pacel GuvousOnpata.

*  Xpnowonotei 4 pe 5 AEEEIC OTIC TPOTAGEL.

*  Avayvopilel avtikeipeva pe 10 OVOUd TOVG.

*  Xepilerar emoéllo ToVg EVIAKEG Kot TopaTnpet.
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*  XpNoWomolel OVGLOCTIKA Kol pPLLATO TLO GUYVA.

* 'Eyxet aicOnom tov maperBovtog Kot Tov HEAAOVTOC.

e 'Eyxet éva avtilnmtiko Aeindyro 1200-2000 AéEewmv.

* 'Eyet éva ekppaotico AeEihoyo 800-1500 AéEewv.

* O Noyog gtvon 80% KotaAnmToc.

* H ypoppatikn ertidveral av kot kémoto AGOn exipévouy.
e KoatdAAnin xpnomn Tov «eitow Kot «Etvowy 6T TPOTACELS.
*  Badlet 2 yeyovota og xpovoroyikn Gepd.

e Yvoupetéyel oe cLNTOELS.

*  Xuvemng xpnomn opaAoy TANOUVTIKOD, KTNTIKOV OVTIOVULLOV Kol PHLAT®V 00picTov.

4-5 gTv:

*  Kotavoel 11g évvoieg tov apBuav og o 3.

*  Avayvopilet 1 og 3 ypopota.

e 'Exet aviiinntkd Ae&ihdyro 2800 N mepiocdTepmV AEEEWV.

* 'Exet Ae&hoyio ékppaong 900 wg 2000 1} mtapamdve AEEgwv.

*  Metpdel og 10 10 punyavika.

e  XpNoyomotel YPOUUATIKE GOGTEG TPOTAGELS.

*  Xpnowomnotel mpotdoeic 4 oc 8 AéEewv.

*  Amavtd og cOVOETEG EPOTNGELS TOV ATOTEAOVVTOL OO 2 PEPT).

*  Pwtd yio opiopoig AéEemv.

e Mud pe o cuyvotnta 186 Aégewv avd Aemtd mepimov.

*  Mewdveral 0 GUVOMKOS aplOUOG TOV ETAVOANYEWDV.

* Tlopayer coppmva pe 90% axpifeta.

*  Mewwveror onUOVTIKA 0 OaplUOg TOV GLVEXDV MNYNTIKOV TOPOAEIYE®V Kol TOV
VTOKATACTATMV.

* O AoYog tov givar cuvnBm¢ KaTAANTTOS amd TOVS EEVOUC.

*  Mild oyetikd pe gumelpieg oto oyoAeio, og omitior PIA®V KAT.

*  Avopetodidel pe akpifeta po peydin otopia.

*  Alvel mpocoyn o€ [a 16TOPio Kol amovVTé 68 OTAES EPMTICELS GYETIKA LLE QLTY.

e  Xpnowomotel KNTIKES avTOVOUIES, HEAAOVTO XPOVO KOl GUYKPITIKA HOPOTUOTO

GTIG TPOTAGELS.
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5-6 eTV:

*  Ovoudlet 6 Baoikd ypopato Kot 3 PActKd oy LOTL.

*  AxolovBel evtoAég mov amoteAovvTal amd 3 pép.

*  Kdavel ep@TGOELS LLE TO «TACH.

*  Amavtd Aektikd 610 «I'glo» kot 6to «Tt Kavelg».

*  Xpnowonotel mopeABovTa kot pEAAOVTA XPOVO KATAAANAQL.
*  Xpnoyonolel GLVIEGUOVG,.

e 'Exet aviinmrikd Ae&iddyro mepimov 13000 Aéerc.

*  Ovopdlet ta avtifeta.

*  Ovopalet dSradoykd nuépeg g efdopnddag.

* Metpd og 10 30 punyaviKd.

*  AVtaALdooEel TANPOPOPIES KOt KAVEL EPOTICELC.

e Xpnoyonolel TPOTAGELS LE AETTOUEPELES.

*  Avopetadidet pe akpifela pio iotopia.

*  Tpayovdd oAdKANpa Tpoyo L Kot ooy YEAEL TOOIKE O LOTAKLOL.

*  Emwowomvel ebkoha pe eviAikeg Kot GAAQ ToLd14L.

6-7 eT@OV:

®  Ovoudlet kbmowa ypdppata, aptfpods Kot vopicpoto.
® TomoBetel katd cepd apBuove.

® Koatavoel o «apiotepdy Kot 10 «de&1im.

*  Xpnowomotel av&avopeva mo cOVOETES TEPTYPAPES.

®* AmacyoAeiton pe cu{nTnoELC.

® "Eyet éva avtiinmtikd Ae&iloyo mepimov 20000 AéEewv.
®  Xpnoyomotel TPOTAGELS UNKOLG 6 AEEEV TTEPImOV.

®  Koartavoel Tig mepiocdtepEg EVVOLES TOL YPOVOUL.

*  Amayyéhlel 1o aApdpnro.

® Metpd wg 1o 100 pnyovikd.

®  Xpnoyomotel TeEPIGGOTEPQ LOPPOLOYIKA CTLLALO KOTAAANAMG.

*  Xpnowomotel katdAinia v mwadnTikn ewvn. (Apodcoc, 2009)
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H oavértoén tov mpoeopucod Adyov kot g opdiog eivor pio ovveyng
dwdwacio. To Ae€loylo eumhovtiletor cuvey®dg 000 HEYOADVEL TO Toudl Kot
kafoplotikd poA0 TOGO OTOV EUTAOVTICHO Ae&lhoyiov OGO KOl GTNV TEPULTEP®
avamtuén g optMag £yovv TOC0 M 01KOYEVELD OGO Ko To TTepPdAlov 6to omoio (el T0
andi. E&loov onuavtikd otoyeia yio v avamtuén tov modtod eivan kot 1 evacyoAnon
HE 0VTO KoL 1] EKTANPMOT] TOV AVAYKDV TOV.

Qotoco, Bo mpémer va tovicovue mwg kdbe moudl elval OlaPOPETIKO Ko
povadtkd. o to Adyo avtd to mapamdve oTtddoe Umopel vo mapovctdlovy UIKPEG
dwpopéc. Av dpmg mn amdkion etvar peydin, kodd Oa Mtav ot yoveic va {nTovv

cuppovin Kot Bondeta OIKMV.

3.1.2. PwVvoAoyIKR eVNUEPOTNTA KAl QWVOAOYIKK ETTECEPYATIT

3.1.2.1. ®wWVOAOYIKA EVvNEPOTNTA

H oovoloykr] evnuepdmnTa avoeEpetal oty caen Kotavonon ott ot AEEELS
AmOTELOVVTOL OO SLOKPITA PEPT) KOl GTIV TKOVOTNTO ¥PONG OLTAV TOV POVOAOYIKOV
pepov. Ilpdkertor yioo v peTayAwooikn oe&lotnra pe v omoia o dropo vrepPaivel
TNV EMKOWOVIOKN TTpdBecn TG YADCGCOG Kol KAtavoel TV ecmTepkn ¢ dour. To
dtopo mov £xel AVETTLYUEVT TV POVOAOYIKT EVNUEPOTNTA Umopel va avayvopilet Kot
va mopdyst opotokataAn&ieg, vo ocuvBétel kol vo avolvel AEEEIG o€ GLAANPES Kot
QOVNLLOTO, VO OTOLOVMVEL, VO, TPOGOETEL KOl VO APOIPEL POVIUOTO DGTE VO, TOPAYEL
véeg AEEELS Kat YeVIKA val EMOPA 6T SOUIKA GToL el TOV TPOPOPLKOD AGYOL KOl VO TOL
yewpilera.

H oovoroyikr evnuepdtmta dStokpivetor o€ GLAAOPIKN Kol GE QOVNUIKY
avéloyo pe TO €100G TNG PMOVOAOYIKNG HOVAdNG Tov omotteitar amd to Toudi va
yewprotel. Ta mondior avanthooovy 0el0TNTEG PMOVOAOYIKNG EVNUEPOTNTOS TOAD TPV
apyicovv vo dwfdlovv Kot va ypaeovv. Me v yAwoootkn €EEMEN ot de&lotnTeg
gumlovtifovtot.

H avértuén g povoroyikng evnuepdttog oev givor 1 id01a yioo OAa o wodid,
YEYOVOG OV pUmopel vo opeideTon v PEPEL GTO OTL OTOV HAGLE, TPOGEYOVLE TO VOO
TV Aéemv kot Ot v doun tovg. Emiong to owcoyevelakd mepiBaiiov, T0 LOPO®TIKO

EMMEDO KO TO EMAYYEALN TOV YOVEMV lval mapdyovteg mov propet vo vfhvovian yia
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TNV J1pOPOTOINCT TS PWVOAOYIKNG EVIUEPOTNTOC.

H pwvoloywn evnuepodmTo omotedel KaBoploTikd Tapdyovta Yo TNV ETLTUYN
expadnon g avayvoons. H younAn avamtuén g evbdveton oe onpovtikd faduod yuo
mv guedvion Tov uadnolwkdv OSvokoAMdv, ocuvenmg kabiotator avaykoio M
cvotnuatiky aloAdynon g, n omoia B mpémel va Bewpeitar avamOCTACTO KOUUATL

™G OdKAGI0G EVIOMIGUOV Kot Oldyvmong ovayvooTik®dv dvokoMav. (Kapvotng,
1997)

3.1.2.2. Z1adia avamrTuing oTnv IKAvoTnTa avriAnyng Tng @WVOAOYIKNAG

OOMuNG TWV AégewV

H wovomta avtiinyng mmg @ovoloywkng dopng tov AéEewv apyiler va
aVOTOGCETOL OO TNV TPOCYOAMKN NMAKIo Kot akoAoVOEl TPOOSELTIKA TO TOPUKAT®
oThooL:

x  Avayvopion opowokataiéiog (3-4 etav): To maudl mpénel va givor oe Béom va
yvopilel av 600 AéEelc opotokataAnktovy. o mapddetypo, Aéue oto moudi: Xtig
AéEerc mov Ba cov T, 0KoOg 61O TEAOG TPELS 1d1EG PWVES Yhta-vTopdta (var), xEpt-

yovato (Ox).

x  Avayvopion cvirlafav (4-5 etov): To moudi npénet va givan og B¢om va avtidneet
OTL 01 Aé€elg amoteAovvtol omd cvAAaféc. [ mapaderypa Aépe oto moudi: Xtomnoe
TOAQLAKLO, KOl LETPNGE TOOEG GLAAOPES Exel M AEEN «koAdO (Tplar ToAapdakio -

TPELG CLALAPEG).

X Amopoveon QOVINHATOV — Avayvopion opylKoy — HEGOIOV — TEMKOU
oovinatog (6 etov): To modi mpénetl va eivar oe Béomn va avayvopicel To apyLko,
T0 pecaio kot to TeMkO eavnuo oe AéEels. o mapdostypa Aépe oto moudi: [low
givar M TPO™ POV oV aKovg ot ALEN «kepaowy; (/K/). Tlowa givar n v oL
aKOVG 6TO TEAOG TNG AEENG «maddTyy; (/1/). Av Bydhelg tnv Tpdn Kot TV TEAELTIN

emvn ot AEEN «unAo» moteg eivar ot pwveé Tov pévouv; ([il]).

x  Xpnon Kot gvorrloyn apyltkov eovipatov (6 etd@v): To modi npénel va eivan
Béom va avayvopicel Kot Vo YpNOILOTOCEL OPYIKA GOVILATO Yo T dnpovpyio

Meewv. T mapdaderypo Aépe oto mondi: [owo AEEN teleidvel og [ari] ko apyilet
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anod /z/; (Capr). Av avti yia /z/ BaAw /V/, mtowo AEEN Ba €xw; (Bapn).

x  Yuyyoveven @ovnpuatov (6 etov): To modi mpémer va sivor oe Béom va
GLYYWOVELGEL TO. POVILOTA TOV aKOVEL o€ pia AEEN. [ mapddetypa Aépe 6To Tondi:
Ooa mpopépw TOAD apyd upio AEEN kot Bl va pov melg mowo AEEM  elma

IK/....Jo/...Y.. /3l (k6t0).

X Awyopiopés eoviuatov (6-7 etov): To modl npénel va eivar oe Béon va
UETPNOEL KOL VO OVOLYVOPIGEL TOL VILOITA 10V akoVEL o€ pio AEEn. [ mapdderypa
Aépe oto moudi: [1ooeg kot moteg PmVEG akoOg pEGa ot AEEN «GEAOY; (TPELG POVEC:
le/..\/.../al).

x  Avetog yewpropos eovnuatov (7 kot ave): To modi npénet va elvar g Béon va
apopel M va avTtikaflotd eovVAHaTe Kot va @Tidyvel Kouvoopleg Aégec. Ta
napaderypa Aépe oto moudi: Av aAAdEm to /p/ oto ovoua TTavog kot Balm to /m/,

mo10 dvopa Oa Exw; (Mavog) (Kapvmtg, 1997)

3.1.2.3. Pwvoloyikn eme§epyaoia

Apketol givol Ol EMGTAUOVEG TOL TMIGTELOLVY OTL TIG MEPLGGOTEPES POPES, Ol
AVOYVOOTIKEG OLOKOALES, eival amotéleoua GoPapng OVETAPKELNS OTN YAMOGIKY Kot
O GCLYKEKPIUEVA OTN QWVOAOYIKN emefepyacia. O 0poc @mvoloyikn emeEepyacia
AVOQEPETOL GTNV IKOVOTNTO TOL TTando vo kotavoel Ot ot AEEelg amoteAobvtal amod
QOVNULOTO KOl VoL UTopel v To. YPNGLOTOLEL MG YAMOOIKES HOVAOES Yo Vo OTIAEEL
AéEelc. O poAog G QVOLOYIKNG emeEepyaciag, ot OnMuovpyio. avoyvVOGTIKOV
dvokoMaV givor 1660 16YVPOS, TOV CTNV TMEPIMTOON STAPAYNG OTNV TEPLOYN OLTH
glval To HovadtKO oToryelo Yo TN S1popIKT| O1dyveoon TV LodNGLoKdOV OVGKOAMV.

Ot pafnotlokég dVoKOAIEG EKONAMVOVTIOL TTAVTOTE HE OMUOVTIKE TPOoANpoTa
oV padnon. Ta moudid pe padnoiorés Suokorieg Tig TePIOCOTEPEG POPES, EVTOTILOVTOL
a@ov &yovv NON amoTvyEl 610 GYoAEl0. Ocov apopd 10 TOGO peydAn mpémet va eivor N
GYOMKY] amotuyion €vO¢ moudlov oto Yo vo Bewpnbel 6Tt mopovoialel pobnclokég
OVOKOALEG SLOPEPOLY OVAAOYO UE TN YDPO, TN YVOOTIKN TEPLOYY] Omov evtomilovot ot
dvoKoAieg N TN OlyveoTikn opdda — kot BEPora dev mepthapPdvovial oe Kovéva

0opLG 0.
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[No va BempnBel éva madi vmoymelo yo pobnotlakéc dvokoiiec Oa mpémer n
OYOMKN TOL €midoom va eivar younAoTePN- Katd dVO YPOVIO TOLAAYIGTOV- OO TNV
avapevopevn. Ouwg avtd 1o kprtiplo Topovctdlel dvo mpoPinpatikéc cvvonkeg . To
TPAOTO HEOVEKTNUO €lvar OTL To. Todd avtd, ovoyvopilovtalr aeovd ALV, £yovv
GLOOMPELGEL OVO YPOVIOL GYOMKNG OmOTLYIOG — UE ONUOVTIKEG GULVEMEIEG OTNV
aVTOTEMO1ON G TOVG Kot 6TV dtdbecn Tovg yio pdonon. To GAlo coPapd pelovékTnua
glvar 0Tt petd amd ta Lo YPOVIOL TNG GYOAKNG OMOTLYING, OKOUN KOl OV OpyIKd
avtpetonilovy &va e101kd TPOPANUA(T.Y. oIV AvAYV®GT]), 01 OVGKOAIEG TOLG TTaipVOLV
€va, o O1EVPLUEVO KOl GLVOMKO yapoakthipo. [a mapdaderypo, éva modi mov otnv
TPOTN TAEN TOV OMUOTIKOV avtipetonilel éva coPapd TPOPANUa avdyvoong, otnv
TeTAPTN ONpoTKoV Bar Exel yapnAdTEPN €MIBO0T O GYECT UE TOVS GLVOUNAIKOVG TOV,
OTLG YVOOTIKEG TEPLOYES M emiong Ba eppavicel dAla mpoPAnpata OTmg eivar 1 EAAEIYT
KWVNTPOV Yo pabnon M mpoPANUOTO GUUTEPLPOPAS. L& OLTH TNV TEPIMTMOOTN TO
oLYKEKPLUEVO TOdi, pmopel va potdlel TepliocdTEPO e Vo TALdT TOV ATOTVYYAVEL GTO
oyoieio mopd pe Evo Tondi Tov Tapovctldlel kmolo 01K Hobnclokn SuGKoALa.

H dvoapéokeia mov vdpyel TG0 61OV £PELVNTIKO OGO KOl GTOV EKTOLOEVTIKO
YOpo, €EuTiog TOV TAPOTAVE OPVNTIKOV SLVONKADV £xel TOAAATAAGIACEL TIG
TPOOTAOEIEG YioL TNV €0PECT EVOG EVAALOKTIKOD OPICUOD TOV HOONGIOK®Y dSVGKOA®DY
Kol Kupimg va dnpovpyndovv £ykvpeg mpoyvmotikég dtadikacies. Ta mopiouata avtdv
TOV  EPELVAOV GLYKAIVOLV GTOV  TPOGOOPIGUO TV  OE0TNTOV  PMVOAOYIKNG
eneEepyaciog Kot WHTEPA TS POVNUKNAG EVILEPOTNTOS O LEGO YLl TNV £YKOLPT KoL
£€yKvpm mpdYVOoT TOV LoONGLOKOV SVGKOALDV.

Tig dvo tedevtaiec dekaetieg amd Epevveg moOLv £xovV yivel £xel avakaAvEHel ot
pumopovpe va TpoPAéyovpe pe akpifela TV avayvooTiKn €ni000N TV HaONTOV 6TO
onuotikd pe Pdon o eMimEdO TNG POVOAOYIKNG TOLG €VNUEPOTNTAG TOAD vopitepa,
OKOLLOL KOL GTNV TTPOGYOMKN NAtKiaL.

‘Eva onuoavtikd onueio elvar 6t m @Oon T®V SVGKOMAOV padnong &yxovv
Swypovikd yapoktinpa. Tig mepiocdTEPEG POPES, TO EVIAPEPOV KAEBOLY 01 SLGKOATES
mov avtipetonilovy To modd kvupiwg oty mpotofdOue kot Aydtepo o
dgvtepoPaba  exmaidevon, miotevoviag 0Tt oty evidkn (N ot pobnolokég
dvokoAieg Eemepviovvtatl. O tedevtaiog OPMG OpoHdS, emonudvel 0Tt o1 pabnclokég
OVOKOALEG Oev amoTeAoVV cLVONKN oL dopOHdveTanl Pe TNV TAPOSO TOV YPOVOL OAAG
eEakolovBel va vtdpyel oe OAN TV ddpkela TG {ong ToL avBpdTOoL.

Ot 3e&10tTEG POVOAOYIKNG EVIUEPOTNTOS OMOTEAOVV GHUEPQ, TO TAEOV 1GYLPO
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KOl GUYVA avaQEPOUEVO TOPAYOVTO GE GYECT LE TIC OVOYVOOTIKEG dOLOKOAES. 'Epevvecg
ov €yovv yivel, vmootnpilovv ™V oxéon HETOED TOL EMTESOL NG (PMVOAOYIKNG
evnuepdTTOG, HE TNV avoyveoTiKhg emidoons. Ot gpevvntég vroypoaupilovv Tig
KateLOVVOELG TOV TPETEL Vo akoAovOnBovV Yoo THV TPAHYVMOOT KOl TNV OVTILETMOTION
TOV OVOYVOOTIKOV OVOKOADV KOOMDC Kol TIC KateLOHVGELS Yoo TNV EKTOUOELOT TOV
daokaAwv. 'Eva dAAo otoyeio mov mpoPdailetor amd Tig épevveg gival 0 poOAOG TV
KIVAATP®V Kol 1) GYECT TOLG ME TIG HaONnolokég OuoKOoAeg KaOMC Kot 1 HoBNGLOKY
ovumEPLPOPE TV oLV, Ta epguvnTikd dedopéva deiyvouv TV aueidpoun oyéon
UETOED YOUNADV KIVATPOV Kot LaBnolokég OLGKOMES Kot EMonaivovy TV E0PETIKN
ONUAGI0 TNG CVUTEPIPOPAS TTOL TPETEL VO, £XOVV Ol EKTOOEVTIKOL KOl T®V GTPATNYIK®OV
avaTPOPOJOTNONG TOL YpNoonoovy. [ivetar Aowmdv coeég Ott ot podnolokég
OVOKOAEG TV TASIDV EMNPEALOVTOL CIUAVTIKA OO TOVG TOPAYOVTEG TOV GLVOEOVTOL
HE TO GLVOMKO GYOAMKO TOVG TTEPPAALOV Kol 1O104TEPO OO TNV SOOKTIKY] TPOCEYYLIoN
OV EMAEYEL O KAOE EKTOOEVLTIKOG Yo TNV SOAGKOAID TNG AVAYVMOGNG KOl TOVG TPOTOVS
aVOTPOPOJOTNONG TOL YPNCILOTOIEL OTNV EMKOW®Via Tov pe To modwd. H avadeitn
AVTOV TOV TOPAYOVIOV Ol 0010l UTOPOVV VO EAEYYOVV A0 TOV EKTOLOEVTIKO Kot £TG1
va petafAnBovv Kot vo TPOGOUPUOGTOVV KATAAANAQ, OTov ypeldletor dmpovpyet
a1o10d0&ia 6oV aedpa TIC duvatdTNTEG TAPEUPAONS YL TNV OVIIUETOTION TOV

padnclokav dSvokoMav. (Kotoviog kot cuv., 2003, Kapvdng, 1997)

3.1.3. Z1adia Tng diadikaciag avayvwong

Baowkr|] mpodimdbeon yioo va KOTOVONGOLUE TANPWOS TN QOO TNG EOIKNG
LaOnc1loknG OVGKOAING GTNY OVAYVOOT OTOTEAEL 1 YVOON TOV BACIKOV GTAdi®V 1OV
akoAovBel mn @uolohoyiky] mopela ekpdOnong g avayvoong. O pnyoviopdg g
avéyvoong BoacileTtor katopyds oTnv KATOvOnon T oxeons Hetald Tov Ypoppdtomv
(ypaonudtov) kot tov Nyov (eovnudtwv) g yAowcscas. Ta Prupata mov akoiovdel
cuvMBm¢ N dadtkacio TG avayveoong elvat:

e To dtopo eotialel v mPOcoyN TOV TO YPAUUEVH GOUPOA (Ypaupata) Kot eEAEYyEL
TL KIV|GEL TOV HOTIOV GTO KEILEVO.

e Avtiotoryel KaBe ypomtd cOUPOAO GTV NMYNTIKY TO AVOTOPEGTOCT.

e Y11 GLVEXELN KOTAVOEL TO TEPLEYOUEVO TOV AEEEWV KOl TOVG YPOULOTIKOVG KOVOVEC.

e Me Bdon v Katavonon Tov AEEE®V KOl TOV TPOTACEWMV, OKOOOUEL 10€€C Kot

TOPUCTACELG.
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‘Emeita ovykpivel Tig Kovodple 10£€€G Kol TAPACTAGELS PE TL O VIAPYOVGES OTN
pviu.

TéLoc, amonKevel aVTEG TIG 10£€G GTI) VTN

To 1o KO YOPAKTNPIOTIKO TOV SVCKOAMMY avVAYVMOGONS apopd 6T SLGKOAMA

T0 oS0V va dtakpivel Tovg POGYyoug otig AéEelc mov akovel. H dvokoria tov ovty

glval koBoploTikng onuaciag, ywri ot eovoloyikég 0e£1dtnteg amotelovv Poocikn

npoimdbeon yia v exkudOnon ™ avayvoong. (Bender et al., 2003)

3.1.4. MpouTtroB£oeIg YIa TV EKMABNON TG avAyvwong

Eneidn o mpogopwkds Adyog mpomyeitor TOL  YpOmMTOD, Ol  EMIGTNLOVEG

vrootpilovv OtL 1 avayvoon Poacileton ko eEaptdron omd v optMo. [o v

eKkpdnon tig avdyvoong facikég tpovimobisels stvat:

e  Kold vontikod eninedo

*  YtafepOg TPOGAVATOMGUOGC

* Kol otk avtiinyn

*  ZVYYPOVICUOG TV KIVI|GEDV YEPLOV — LOTION

*  Eowtepikd Adyo ApBpwong 6€ GUVIOVIGUO LE OVOTVEVCTIKEG KIVIGELG KOTA
TNV ovAyveOo [e duvatn emv).

*  XVYKEVIP®OT TPOGOYNG.

Eniong, ta modid mpv apyicovv va dddckovtol avayvoon o mpénet vo etvon

oe O¢on:

Noa emavorapouv pe dukd Toug Adyla pa tetopio Tov Ho aKOVGOVV 1) VO ATOVTIICOVY
G€ OYETIKEG EPMTNOELS.

Na kotavoodv 6povg ¢ avdyveong Onmg m.y. mpdtn cedida tov Piriov, moveo
HUEPOG NG GEAdOG, EEDPLAAD K.AT..

Na (evyapdvovv AEEEIC TOL QaivovTol 101€C.

Na deiyvouv ypappo 1 AéEn mov tovg ntape (tomobetove Pmpoctd 6To TOdl o
KopTéAO pe AEEN Ko pia pe yphppo kot Adpe: «deife pov por AEEnN» N «Ogile pov
éva ypappon).

Na Bpiokovv AéEelg mov apyilovv amd 1o ypdppa mov Tovg divovpe (.. «VTapPyEL
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KATL péca otV TééN pag mov apyilel amd "|W'» | «roto @eVOVAN 0KOVS TPOTNH OTOV
Ao "popd"y.

* No Bpickovv To OHOIOKATAANKTO (EVYAPAKIO OVAUESO OO OVTIKEILEV N EIKOVEG
AVTIKEUEVOV TTOL TOTOOETOVE UITPOGTA TOVG (TT.). TVPT — KePL).

* Na ocvvBétovv oe AEEELS, TIC GLAAUPEG oL Tovg Aépe (.. mowo AEEN aKovg Otav

Aé® ve—po, 64-00G K.A.T.).

[TpofAfuata 6tov TpoPopikd Aoyo eivar mBavd va ennpedalovyv v KavotTnTo
YL AVAYVOON Kol VO OTOTEAOVV TPOTOUTO HEALOVTIKOV SVGKOAMMY GTNV avVAYvVOOoN.
Tétola TpoPAnpata pmopel va givat:
¢  KoabBvotépnon ot yAwcsowkn avamtoén
* Ilepropiopévo Aeindyo
e 'EMewyn xotavonong g opiiog tov dAAmv
e Advvapia mpogopikng ékepacng. (Bender et al., 2003, Dockrell, 2003)

3.1.5. AvayvwoTIKN Katavénon

H avayvoon eivor pio mToAOTAELPN OpaCTNPLOTNTO HE ATMOTEPO GTOYO TNV
KOTAKTINGN TOL VONUATOS £vOS KeWEVOL. H avayvooTtikn) kotavonon £xel opiotel og o
dwdkacio KoTOoKELNG VONUOTOS Oomd TO ypoamtd keipevo mov otnpiletor otov
TOAOTTAOKO GLVTOVIGUO EVOG aplBoD AANAOGUVIEOUEVAOV TTNYDV TAPOPOPLDV.

H de&10mta g katavonong mepthapavel avaOTEPES YVOOTIKES AElTOVPYiES Kot
™mv kputikn okéyn. Ot pafntég dev kaAohvtol HOVO Vo KATOVOT|COLV TO KEILEVO TTOV
SwBdlovy oA Kot vo S1TLITMGOVY VTTOBECELS, VO EPUNVEDCOVY Kol VO AELOAOYHGOVY
TIG 10€€G OV AVOTTOOCOVTAL GE€ 0VTh. Me Bdon v kuplopyn dmoyn 1 KOTOvVONoM
aloloyeitar cOpPova pe TG opbég OmMAVINGES TOL HOONTN OTIS EPMOTNCELS TOL
VTOPAAAOVTOL GTO TEAOG TOV KEILEVOV.

H xoatavonon sivor pia «evepyntikny dwodikacio Stapopeoong vrobécemv M
YVOOTIKOV GYNUATOVY», KATO TNV OAANAETIOPAOT] OVALESH GE VEEG TANPOPOPIES Kol
GTNV VTAPYOVGO YVAOGCT. O avayvdoTNG XPNCLLOTOLEL TO VITAPYOVTA YVMOOTIKO GYLLOTOL
Kol TOPAAANAQ OLLOPPAOVEL VEQ GYNUOTO TOV GLVOLALOVYV TAMES TANPOPOPIES LE TO
vEo VAIKO. O Kavog avayvootng otav dafalet emPePordver 1 dtoyeddet Tig vVIobEselg
Kol TS TPocdoKieg Tov o€ oyxéon pe MV vonTiky €EEMEN  Tov  Keipevov,

YPNOOTOIDVTOS TIS YVOOTIKEG oTpatnykés. Axopa 0€ter acvvaicOnta epotuata
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GTOV €0VTO TOV , OTOV OPAlel evd Ta ool Pe PoBNGCLOKEG OVOKOAIEG EVOEYETAL VO
AmoToLV S10aGKAAIN Y10 VTNV TNV J1OIKOGI0 UTOEPOTNCEWMV.
Ot pobnTég Yo vo KaTavocouV To. AEYOUEVO VOGS KEWEVOL Ba TpEmEL vaL £XovV

KOTOKTNOEL ToL akOA0LO:

» Avarmtoén Asdhoyiov: amoteAel €va MOADTIHO €PYOAEIO Yo TNV EMLTUYNUEVN
Katavonon. O padnme npénetl va eivar o BEon va amokmOKomotel Kol vor Katovoet
0 vonua tov Aégewv. O otdyog ¢ amdktnong Ae&thoyiov pmopet vo emtevydei
glte pe v dueon expadnon Aééewv, site pe v efokeimon tov pabntn pe mokiro

AVOYVOOGTIKO DAKO.

> KvuprodekTiky] KOTOVONGN: O OVOYVOOTNG TPEMEL VO OVAYVOPICEL Kol Vo
avakaréoel pe axpifela mAnpoeopieg mov ekEPALOVIOL HE GOENVEWL HECO GTNV
otopia, emiong mepthapPdvel v wavotnto Tov pobnty vo Ppiokel péco oto
KEIUEVO TNV KEVIPIKN 10€0L KOl TIG ONUOVTIKEG AETTOUEPELES VO TPOGEYEL TNV GELPA

TOV YEYOVOTMOV KOl VO OTTOVTE GE GUYKEKPLUEVEG EPMTNGELS.

» Eppnvevtikn katavénen: H popoen avt ompileton o€ pa oyéon aAAnienidpoong
TOL avayvootn pe 1o keipevo. O avayvaotng cvoyetiCer 0Tt dwPdler pe Tig
TPOLTAPYOVCEG TANPOQPOPieC Kol eumEPlEG TOV, OEVKOADVOVTAG TOV  OTNV
eneEepyacia Ko kKatavonon tov Keévov mov dwPalet. Me avtdv tov tpdmo o
pofntig  pmopel va SIHOPPOVEL TPV KOl KATO TNV OIPKEDL TNG AvAyvVEOoNG
vroféoelg yio v eEEMEN ™C 1oTopiog ypnopomoldvTos Ty Odbeon tov, v

TPOCMTIKN TOL EUTEIPIO KoL TIG TANPOPOPIES TOV KELUEVOUL.

» Kpurtki] katavonon: o avayvootng Oo tpénet va otnprydei otig Sikég Tov eumeipieg
atleg yvooelg yioo vo Kpivel €dv 1 1oTOpiot TOV CLYYPOPEN Elval TPAYUATIKN 1)

(QOVTOGTIK.

» Avtavaxkioon - amotipnon: Edd kaAlepysiton m cvvaisOnuatikny ooOnpotiky
KOTAGTOOT TOL Hobntr), 6T0YX0G ival Ta AEYOUEVA TOV KEWEVOL VO TEPACOVY GTOV
€0MTEPIKO KOGUO TOL OVOYVAOOTN KETE TNV avdyvoon o padntg evlappidvetal va
petapépel €ite pe TOov YPOmTO €it€ HE TOV TWPOPOPIKO AOYO TO. OWKGL TOV

cuvalsOMUaTa, TIC OVTIANYELS TOV KOl TIS EPUNVEIES TOL TOL YeEVVHONKOV amd TNV
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EMOPN TOL UE TO Keipevo. AkOpo Kpivel dv tavtileTor He TOVG YOPAKTAPES, TNV

dpdion kar v Thokn g wotopioc. (ITéprodag,2002)

3.1.6. Opiopdg duoAediag

H dvokelio dwkpiveton o emikTnTn kol €0KN

o ERY

, ; =EFPEIZ
avartuSlakn ovcAeia. ' s TI EINAL.. \
, , , . , 6| DIICL 5
H enrixtnm dvoielia yapaxtnpiletor amd SLoKOAMES \--7 [;,k- it 2.

N OKOUT KOl OVIKOVOTNTO TOV 0TOHOV 6TV eneéepyacio Tov
YpamToyv Adyov. Xtnv emiktntn Svoieia to moudl eiye
OMOKTNGEL TIG WKAVOTNTEG YL OVAYVOGCT, YPOPn Kot
opBoypapia, oAAd avtég ot wavdtreg yxdOnkov 1
elaTTOOnKay A0y acBévelag, LOAOVOE®DY 1| TPOVLOTIGHOD
ewIKOv mepoy®v tov Kevipikod Nevpikod Zvotiuartog.

(Arovveomoviog, 1997-2011)

H g0um avantvélokr dvoheéio dev mopovctdlel ppaveic attieg ko epgavilet
idov OOV advvopieg He TNV EMIKTNTY, YOPIC TO ATOHO VO ETOVTOL TPONYOVUEVNG
EMAPKELNG OeEl0TNTOV  avayvoong Kot ypaong. H € avomtuéiokn dvolreCio
yopoktnpiletor amd TOAAEG acLUE®VIEG OTIG JeE10TNTEG KOl T KOTOKTNGELS TMV
TV Kot amoTeAel TPOKANGN Yot TO £pELVNTIKO Tedio. AlakpiveTal G€ OMTIKY Kot
akovoTikn). To TpoOPAnUa Tov atopwmv pe ontikn dvoie€ia exkdNAOVETOL MG OLGKOAMN
o1 pabnom kvpiog OOUEGOL TNG OMTIKNG AELTOVPYIOG Ko OVOUECH OTO £KOMAQ
YOPOKTNPLOTIKE TG €lval 1 dvokoAio. otn dudkpilon ovvOetwv oyediwv, dTapoyés
OTTIKNG LUVIAUNG, OVOYVOOTIKEG OVOKOMES KOl avopBOypaen YpaPr. TNV OKOVGTIKY
dvodeEia vrootnpiletar 6TL 1 Agttovpyia TG avayveons vrofondiétat amd aKOVGTIKNG
@OoEMG Aettovpyieg, 01 0moieg TOPOVGIALOLY SLUTAPUYES KO KATA GLVETELD 0OTYOUV GE
AVOYVOOTIKEG SVoKOALEC. (Alovosomovrog, 1997-2011)

Muepa, v Adyovg cuvtopiog, OeBvag ypNOYLOTOLEITAL O TEPLEKTIKOS OPOG
«vohebiony ovii tov Opov «Ewwwn Efehktikn AvcAelion. O mpocdiopiopds
«e€eMKTIKT» LTOVOEL OTL 01 OLGKOAIEG TOL TTAOOD EKONADVOVTOL OPETNPLOKO GTNV
apyn ¢ ndnong g avdyvoong, g Ypaeng kot tng opfoypagiog kot 0ev opeilovton
ce OmOAEL TOV OeEOTNTOV OVTOV GE  UETOYEVESTEPO MAIKIOKO otdoo. O
TPOGOOPICHOG  «avATTLEOKTY TOV  TTpoavaeépOnke, onuoivel ™V oAloyn g

£KQPOONG T®V OVGKOAM®MV OV AVTIULETOTILOVV TA ATOUO UE TO TEPUGLO TOV YPOVOD,
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YOPic OUMG Vo EYOVE TANPOPOPIES CYETIKA LE TO OGS AVATTOGCOVTOL Ol OVGKOAIES
avtéc. H dvoheio dev etvan pio otatikny kot apeTdPANTN KATAGTOGT, TOLAGYLIOTOV GE
eninedo ovumeppopds. Or dvokorieg tov KABe aTOUOL €lvar GvVVAPTNON NG
YPOVOAOYIKNG TO mMAKiag M tov avartvuélakod otadiov oto omoio Ppioketar.
(Arovvoeomovirog, 1997-2011, Tpiyka-Meptixa, 2010)

H dvoielio givor pio évvolo mov vioBeteitor oty Kabnuepvny pog YA®Goa.
BAémovpe va vmapyet peydio evolo@épov kol €viovn evacyoAnon pe m ovcAeia,
kabmg apBpa oe meplodikd Kot epnuepideg, ovvédpla, ovINTACELS, OCEMVAPLOL,
TPOPANUATIOUOG OTNV EKTOOEVTIKY KOWVOTNTO Kot VEEG HEDOOOL OVTIUETOMIONG TV
SVOKOMAV Kot VITOSTNPIENG TV SVOAEEIKMOV pobntdv €pyoviol 6to mpooknvio. H
evacyoAnon avtn pe ™ dvcAedia dev eivan Tuyaio kot oyetiletar pe To yeyovog Ot pio
onuavtiky pepido madimv, ympic Kamowo £konio Adyo, de pmopolv va dwfdcovv. H
évvowr g €Wkng avomtuélokng dvohebiog éxet eEelyBel pe v mopéievon Tov
ypovov. Tta téAn tov 19% ko otig apyéc tov 20°° awdva, eotaldTAV OTIC un
OVOUEVOUEVEG OGVVIOELS KOl OOLIAEITTEG SVOKOMESG OTIV avVAYV®GN OV EUPAvVILaV Ot
pantég, ot omoiot dg Ba pmopovoaV Vo OUPAKTNPIGTOVV O aPYOSTPOPOL. AVTH TO
ond1d cuveyilovy vaL GLYKEVIPOVOLV TO EVOLOPEPOV KOOMG OTOV KATOL0G 08 UTOPEL v
dwPdoet, Ta TepBmPLO Yo EKTAIOEVOT] TOV GTEVEVOVV GNUOVTIKG. Me TV Tdpodo Tov
xpOvov M évvown avt ocvumeptélafe OAEC TIC HOPPEC TOL AGYOVL, OU®MG TOopd TIG
TPoOOOVG 01 dryoyvmpies cvveyilovtat. Znuepa o 06pog «E1okn Avantvélokt Avciesion
YPTCLOTOLEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL £VOL PAGO EWOIKAOV OVGKOAMY TOL GLVOEOVTOL LE
TNV OTTIKY KOl OKOVGTIKT OVTIANYM, T Wvnun epyaciog, v enegepyacio aAAnAovylov
Kol TG ovvousOnuatikég emmntwoelg tove. (Tpiyka-Meptika, 2010, Mdpxov, 1998,
KapraBiov, 1990)

H opoloyia mov ypnowponoteitar yioo T dvcsieéio mapovsiidlel duvokories, kdtt
oL elval REAVEG amd TOvg TOAAOVS Kot O1dPopovg Opiopovg Tov £xovv dobel katd
KapovG omd Toug 018POPOVS E101KOVC.

Ao tote pPéypt onuepa Exovv dautvnwbel moAlol opiool, Ol TEPIGGOTEPOL EK
TV omoiwv Tovilovv TO AmPOGOOKNTO Kol UM OVOUEVOUEVO TNG OLGKOAOG oTNnV
avayvmon 6€ KOVOVIKNG VONUOGUVIG GTOO LLE KAVOVIKT] OTTTIKY] KOl 0KOVGTIKT 0&E0TNTO
oL £YovV dexOel «KOTAAANANY EKTOIOEVOT), TOV EYOVV  KIKOVOTOMTIKES» TOMTIOTIKEG
KOl KOWOVIKEG EUTEPIEG KOl 0gV TAGYOVV amd kdmown dAAN datapoayn. . (Avactaciov,
1998, Kaooépng, 2002, Tpiyka-Meptika, 2010)

2Ooppove pe tov mopamdve opiopd, n dvcoAegio aviyvedeton pe Pacn tov
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OTOKAEIGHO GAAW®V SOTOPOYDV 1 YEVIKOTEPU AAL®Y onTidV. Opme, mog O propovoape
va yvopilovpe mdéon vonuocHvn ypetdletal yuo va padet Eva mondi va dtofdlel cmotd.
[log Ba pmopodoov va oplotovv pe coENVEl Ol AEEES «KOTAAANAN» Kot
«xoavomomtikn; Kot 1t ovpfaiver 6tav ot «dAlec OTapoyés» mOL TPEMEL VO
amokAelc0ovv cvvumdpyovv pe dvoieéia; ‘Etol mpokdntel mwg dev eivon apkeTd va
aviyvevcovpe T dvoie&io amoxieiovtog dAlec dtotapayés | Pacilopevol ot dapopd
OVALESO GTNV AVOUEVOUEVT] KOl GTNV TPOYUOTIKY GYOAKY| Enidoon. (Avactaciov, 1998,
Kaocoépng, 2002, Tpiyka-Meptixa, 2011)

Khoocowog opiopog  Bewpeitor  oavtog ¢ Tloaykoouog  Nevporoyikng
Opocmovodiag (1968), dmov N Ewdwkn E&ghktikn Avcieéia opiletor wg: «Mia dtatapoyn
OV eKONAMVETOL ® OVLOKOAMO ot uddnon g avdyvoong mapd TNV KOTAAANAN
EKTTAOEVOT, TNV EMAPKY] VONUOGUVI] KOl TL KOW®MVIKOTOMTIGTIKES gvkopieg. H
dwTapayn ot opsideton oe BepeMakés YVOoTIKEG duGAEITOVPYieg mOV GLVNB®G Exov
10106voTactokn Tpoédsvony. O oplopdg avtdg e€okorovbel va emnpedlel moAlolg
EPELYNTESG Kt YUYOAHYOLS, TapOAo OV £xel dexDel TOAAEG KPLTIKES, Ol OTTOlEG OPOPOVV
Kuplwg OTOVG  OPOVG  CKOTOAANAN  EKTOUOELON», «EMOPKY  VOMUOGUVI Kot
«owmvikoroMTioTikég gvkapiecy. (Kaprabiov, 1990, Tpiyka-Meptika, 2011)

XopakmploTikdc ivar o optopog ™ apepikavikng Etapeiog Avoieliog Orton
Society (1994): «H dvoAeéio eivar pog veELPOAOYIKNG QUGEMS, GLYVA OIKOYEVELOKN
dlTapay ToLv EYEL GYEON HE TNV KOTAKTNGOTN Kot eneEepyacio Tov Adyov. TTowilietl g
pog 10 PBabud coPapotntog, eKONAMVETAL e SVOKOAIEG GTNV TPOANYN NS YAMGGOG
Kol TN YAOOGIKN £KQPOCT), COUTEPIAAUPOVOUEVNG TS POVOAOYIKNG emelepyaciog, e
OVoKOAl otV avdyvoorn, T ypoer, Vv opboypapio kol HEPIKES (OPEG TNV
apBuntikn. H dvoieéio dev opeihetan og EAletym Kivntpwv, oe asOnnplokég PAaPec,
0€ AKOTAAANAN ddackaAio 1] 6€ OTPOGPOPESG GLVONKES TEPIPAALOVTOG, ®GTOGO Umopel
VO GUVLTTAPYEL LE QVTEG TIG KATAOTACELS. Av ko 1) OvcAeSia etvan Eva TpoOPANpa Tov TO
avipuetoniloov to dtopo e OAn tovg ™ (o1, KAmolo SLoAeEkd dtopa cuyvd
OVTOTOKPIVOVTOL EMTUYMG GTNV €yKoupn Kot KATOAANAN moapéppaocny. (Kaprabiov,
1990, Tpiyxa-Meptika, 2011)

‘Evoc axopa opiopog eivor avtdg e Epevvntung Emirpomng e Etoupeiog
Avcde&iag Orton, o omoiog givat: «n dvoieio sivar pio amd TIG S1APOPEG GVYKEKPIUEVES
dvokoAieg pdbnonc. Eivon pio eyyevng €101kn dtotapoyn 1o A0yov mov yapoaktnpileton
amd SVOKOAID GTNV AMOK®MOWKOTOINoN amA®V AEEEMV TOV GLYVA £ivol OTPOCUEVES OE

oxéon pe TV nAkio Kol Pe GAAEG YVOOTIKES Kol KOO UATKES IKOVOTNTES Kot OV elvar
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TO OMOTEAEGHO MO YEVIKNG avamtuElokng avemdpkelog 1 cucOnmmplokng PAapne. H
dvoreEla gppaviletor w¢ mokiiov Pabpod dvokoiio o€ JAPOPES HOPPEG TO AOYOUL,
ovyva mopovcldlovtag, €KTOG omd TO TPOPANUATA OTNV  AVAYVMOCT, OTLOVTIKO
TPOPANUA TNV OmOKTNOT EMAPKELNG TN YpapY] kot v opBoypapioy. (Kaprabiov,
1990, Tpiyxa-Meprtika, 2011)

‘Evag televtaiog opiopdg g dvoieliog eival: «Edikn avarntvéloxn dvoiedio
onpaivel eEapetikn SuokoAia oty enegepyasio Tov YPATTOL AOYOL KOl KOTH GUVETELL
OLOKOAlDL GTNV OVAYV®OT), OLGOVAAOYN TPOG TNV MAIKIN Kol TO VONTIKO €MIMESO TOL
pofnt Kou emiong emipovn advvapio otnv ekpddnon g opboypapiog Tov AéEemv Kot
oV avtopatonoinon g opboypapnuévng wavotragy. (Kaprabiov, 1990, Tpiyka-
Meprtika, 2011)

Amd 6lhovg owtoOg Tovg OpopoVS givar TPoeavég mwg M dvoreEia etvar pia
évvotla moAvovvOetn. Ot dbpopeg emayyeApaticég opndades aoyolnOnkay pe tn dvoretia
amd aAAnlocvykpovopeva onueia Bedpnong, 0TS 1TPIKN, YuyoAoyia Kol eKmaidevon,
HE OMOTEAECUO. 1] QUOT], O EVIOTMICUOG KOU 1 OVIWUETAOTICN TNG VO TOPAUEVOLV

eEopetid ap@leydpeva.

3.1.7."Evvola Tng diarapaxng otnv avdayvwon

2 Swrapoyn oavdyvoong (dvocavayvooic) mn  €mOOCGN OTNV  OvVAYVEOON
(axpifeta, ToyvTTO, KOTOVONON) £IVOl ONUOVTIKO YOUNAOTEPN OO TNV OVOLEVOLEVT|
YL TN XPOVOAOYIKY] NAlKia, TNV ekmaidgvuomn Kol TO VONTIKO EMIMESO TOL OO0V, HE
OmOTEAECHO Vo €MNPEALEL TN GYOMKY TOL €midoon 1M GAAEG SpACTNPLOTNTEG TOL
QITOLTOVV YPNOT TOV AVOYVOCTIKOV 0eEI0THTMV.

To mpofAquota avayveoons ce podntéc pe pobnolokés dvokories sivor 1660
ovyvl, MOTE TOAEG QOPEG YPNOLLOTOOVVIOL TOVTOCMUO Ol OpOl  «UOONCLOKEG
OVOKOALEG», «dVOKOAlEG oavayvmong» 1N «dvoieCion. BéPoia or dvokoAieg ota
HOONUOTIKA KOl OT1 Ypoer, OTMG KOl Ol JTopoyES TPOCOYNS EVIACGOVIOL OTIG
panotokég Svokoreg aAAd 1 ddyvoon ¢ LaONoloKNG OVGKOAMOG TPOKVTTEL AUECH
amd TV advvopio Tov padnT TNV AVayVOGCTIKY| ETAPKEL.

To mwpoPfAuata otnv avayvoon eviomiloviol TNV OToK®OIKOTOINGN, oTNnV
guYEPELD KOt 6TV Katovonon. Me tov 6po SUGKOMES OVOyVOGTIKNG OmOK®mOKOTOINoNg
EVVOOULE TN O0dKaciot ovayvVAOPIoNG Kol YEPIGHOL TOL OAQAPNTIKOL Kddwko. H

EVYEPELD TNG OVAYVOOTG amoTeEAEL €£IGOV GNUOVTIKO YOPOKTNPIOTIKO TG OVAYVOGTIKYG
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odkaciog, kKabmg CLUPALEL GTNV OVOYVMOOTIKY KOTOVONOY Kol OTOTEAEL TNV TPMOTN
gvoeltn vy v vmopén avoyvooTiK®v duokoMdv. Qg evyépela €xel OploTel, M
KOvOTNTO avayvoons Tov AéEemv pe akpifela, €kppaon kKol Tpocmoio. aAAG Kot 1
KOVOTNTO OVAYVOOTG EVOG KEWEVOL OTOLOTA, YPTYOPO KO OUOAA.

Ymoompiletor mwg n avayvmon givar éva aiviypa, 6To 0moio VIEIGEPYOVTUL OA
TO. GUGTHUOTO TOV AOYOVL: POVOAOYIKO — QOVNUIKO — YPOOMUIKO, EVVOIOAOYIKO Kot
popeocuvvtaktikd. Olo avTd T0 GLOTHUOTO VAEIGEPYOVIOL OTOOOKE KOTd TNV
avartuélakn mopeia, EeEKvaVToS amd To POVOLOYIKO, TO 0010 GUVOEETOL [IE TO TPMTO
o6TAoO0 TNG OvVAYVMOoNG, TOv gival M omokmotkomoinon. AALlot vrootnpilovv TS M
avayvmon omoteAel pio eyyev Agttovpyio Tov pmopel va EEKIVAEL amod T YEVVIOT HEXPL
ta €1 xpoOviaL Ko AALOl vtootnpilovy 0Tt TPOKHTTEL PLGIKA OAAG TTpEmeL Vo 0100 0.
Ta mepiocdTEpa TOUOLE TEPVOLV TO GTASIO TNG ATOKMIKOTOINOTG KT TN O1dpKELD TG
A’ ko B” 16&nc tov dnpotikod oyoreiov. To emduevo otddio ival 1o 6Tad10 edpaimong
TOV PMOVOLOYIKOV GULGTNHOTOS KOl ATOKTNGT EVYEPELNG GTNV OVAYVAOGT], OAOKANPMOONG
NG ATOKMOIKOTOINONG KOl EIGYMPNCNS TOV EVVOIOAOYIKOD KOl TOV LOPPOGUVTUKTIKOD
GLGTNUATOG, TO omoio apyilel oto TéA0G TG B’ dnuotikod Kot TEAEIMVEL GTO TEAOS TNG
I té&ng v Tovg meprocdTEPOLS pantéc. 'Etot oto 1éhog g I 1dEng tov dnpotikov,
éva ool yopic mpoPfAnuoto pmopet vo Bewpnbel 0Tl €yl OMOKTNCEL EMAPKELD GTNV
avéyvaoon, OnAadn uropel va StoPdlet pe evyEpela, va KaTavoel EVVoleg avTioTol ES TG
NAiog Tov Kot vo avayvopilel Kot vo Slokpivel To LOPPOGVVTOKTIKE GTolyeiol TOV
évtumov Adyov.

To mondd pe dSuoKoAMeg avlyvwong Umopel vo epeavicovy dVGKOAMES amd TO
6Tdo10 NG amoK®IOlkomoinomng, Onwg ovvinbwg cvpPaivel oto OOl HE OMTIKO-
aviinmrikd  eAdeippato. To moudd ovtd mpoomabovv va  oviictafuicovv  TIC
(QOVOAOYIKEG TOVG OVGKOAIEG OMOUVNLOVELOVTOG OAOKANPES AEEES YEYOVOC TOL TaL
00MNYEL OELTEPOYEVMOG OTNV OMOKTINGT OVOKOAMV KOl OTO EVVOIOAOYIKO KOl OTO
HOPPOGLVTAKTIKO oVoTNnuo. Avtifeta, to modid pe olatopayr] avlyvoong, mTov
TPOEPYETOL AT draTapayr] TOL AGYOV, EVAD UTOPOVV VO OTOKMOIKOTOMGOLV, 1] ELTAOKN
TOV EVVOLOAOYIKOD KOl TOV HOPQOCLVTOKTIKOD GLGTHWOTOG dnpiovpyel mpofAnpato
GTNV KOTOVONOT TOL VONHOTOS evog Keyévoy (Wwitepa petd t B” onpotikov), mov
emmpedlel OU®G Kot TNV OTOK®OTIKOTOINGM Yot ovoADVOVTOL TOAD o€ avty). To Koo
Kol TOV 000 TEPMTOCEMV ivar 0Tl 01 HaBNTEG OV TPOYMPOVV GE OVMTEPQ EMITEDN, OEV
QTOKTOUV  OVOYVOOTIKY] ELYEPEID. KOL TEMKA Ol OVOKOAEG amd TNV  ovAyvmon

LETAPEPOVTOL KOL GTO YPOTTO AOYO.
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Ot dvokoAieg avlyvoong TPOKOTTOLV OO OLPOPETIKE  EAAEIUIOTO TV
panTov, U ovtd 10 AdYo amontodvTon SlopopETIKOl Tondaymykol YEpIoHol, ot omoiot
Ba mpémet va elvar avdAoyol pe to EMAEIPHOTO TOV HaBNTOV 6TV OTTIKOOVTIANTTIKN 1
OTNV OKOVLGTIKOQPMOVNUIKY emeCepyacio. AveCaptnta OUmG omd 10 To» TPOEPYETAL TO
TPOPANUA, 0TO TEAOG EMNPEALETOL TO GUVOAO TNG OVOYVMOTIKNG AELTOLPYIOG Kol GTn

ocuvéyela kat o yportog Aoyoc. (Tpiyka-Méptika,2010, Xapion, 2011)

3.1.8. Tevikd XOpPAKTNPIOTIKA TwV TaIdIWV ME dlatrapaxy orTnv

avdayvwon

Ot dvokorieg otV avayvemon Kol oIV Katovonon TOV KEWEVOV  givat
eEpeTikng onuaciag, AOy® tOL OTL TOGO 1 AVAYVEOoN O0CO KoL 1) OVOYVOOTIKN
Katovonon eivar amoapaitntn 6€ OAd To YVOOTIKA OVTIKEILEVO TOL GYOoAgiov KOl Ot
amottnoelg ovEavovion kabmg ot padnTég TPoY®POVV GE peyaldTEPES TAEELS.

2TovV 0popd Kot To doyveoTtikd kprripto. Tov DSM-1V devkpwviCeton mmg yio
M Syveoon TG OVGKOMOG GTNV AvAyvmoN, 1 OVAYVOOTIKY €MiO0GN TOL madov o
TPEMEL VO ELVOAL GNUOVTIKA KOTDOTEPT OTO TNV OVOLEVOUEVT] GE GYECN LE TN VONHOGHVN
KOLL T YPOVOAOYIKT NAIKiO TOV, VO TOPAAANAQ TO aitio aVvTNG TG Svokoiiog Oa mpémet
va oyetileton e Kamoto asOnnprokd tpdpAnLLo.

2oppova pe 1o DSM-IV, 1 edwn) pobnowokn ovokoAio omnv avdyvoon
yopoktnpileton and pelwpévn enidoon Tov modlov otny akpifela, Ty ToyvLTNTA 1| TNV
Katavonon avtod mov oPalel. Ot dvokorieg evromilovion 6tav to Tondi SraPdlet
oovaytd N and péca tov. (Tpiyka-Meprtika, 2010, Xapion, 2011)

H &dwn| padnoilokn dvokorio oty avdyvmon o0ev €xel ox€orm HE VONTIKY
VOTEPNOT, WHE OMTIKN, OKOVLOTIKY, KIVITIKY OVETAPKEWL 1 KAmOov  €i0ovg
cuvaloOnuatiky owtapayr], KoOOG Kol HE ONMOWNGONTOTE HOPPN TEPPAALOVTIKY,
TOMTICUIKY] Kot owovopukn pewovesio. Epeaviletor ocvyvotepa oto aydplo e
cuyvoTNTa EPEAVIoNS 4 ayopila — 1 Kopitot kot Tapatnpeitar 6€ OAOLG TOLG TOMTIGHOVS

OV £XOVV YPOTTY] YADGGA.

To YopakTPloTiKd TV TodldV pe podnciokn Suokoiio oty avdyvmon givat:
*  Apyovv vo pHdBovv To UNYOVIGUO TNG OVAYVMONG, GE GYEOT LE TOLS GUUUOONTEG

TOVG,.
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Otav apyilouv va pabaivovv, n mpdodog eivor otabepn aAld whAl o apyn amod
TOVG GLULOONTEG TOVC.

To meprocoTEP 0md oVTE To TOUdLd ERPAVIOVY GVYVE PELOUEVT KOTOVONOT TOV
Kkewévou mov dwPdlovv, pe amotéAespa vo unv etvarl og Béon va peretodv pdva
TOVG,.

ApYy1|, SIGTAKTIKY, GUAAAPLOTY], LE TAVGELS OVAYVAOOT).

AVGKOAIEG OTNV AVOYVOPLOT TOV YPOUUATOV KOTE TNV «TPOTH 0VAYVOC).
SoAMOPLoT avAyvmon oTlg TPpOTEG KLPIwg TAEES TOL ONUOTIKOV. Apydtepa
UNYOVIKY KoL LOVOTOVN avayvoor), AEEn mpog AEEN, ywpilc puOud Kol YpOUATICUO
GTN POVN.

XAaoo g GEPAC 0TO KEIEVO, 1witepa OTAV TEAEIOVEL 1| oL GEPA Kot apyilet 1
emopevn (xaoyo apdoag). Zvyvd, XPNCLOTOLEITAL OG AVIIGTAOUIGTIKY) GTPAUTIYIKN
10 Vo, KoTadeiyvetot pe to ddyTvro 1 Béon oto Keipevo.

Ayvonon tov onpeiov otiéng. Avayvoon «xopic avaoay, xopig Sniadn va yivetow n
av@Aoyn movon o€ teAeieg M koppota. Epotmmuotikd kot Bovpoctikd  dev
Aappévovtor voy.

AvokoAieg oTig ToAVGVALAPES Kot 0TIG Uun owkeleg AEEELS.

Avtikataotdoelg AéEewv mov oyetilovtal Le TO TPOTO VP, TNV TPAT GLAANPN
N mmv opBoypagikn opotdTNTa TV AéEewv (Y. modl ovti wodl, motilw avti
povpilom).

Avtikatdotaon AéEewv amd dAdeg mov €xovv TNV 1010 1 cvyyevh] onuacio (m.y.
TOTAUL-VEPO).

AVGKOMO GTOL GUUTAEYLOTO, GOULPDOVAOV T.Y. TEV®D OVTL TAEV.

[Mapdrenyn 1 emavainym piKpov AéEgwv OT®S: Kat, Vo ,To.

KaBpeptikn avdyvoon pkpodv AEEemv m.y. ox-Xo, VOTO-TOVE.

AaBepévn TpoPopd POVNEVTOV T.Y. KOVO-KOVE.

[IpocOnkeg povnudtov, cLALAPOV, AEEE®V.

Avaypappoatiopovs. To modi dStaPdlet «onpepoy avti «onuepo.

Avayvootikég appuduieg avdyvmon yopic 1 pe AaBog ypOUOTIGUO.

«Mavteve AéEetg Kot dev Tig StaPdlel TapacvPOUEVOS amd YVMOGTYH GLAAAPY.
Avokoheveton oty e€arymyn GLUTEPAGLOTOG,.

Agv dloKpivel TIC ONUAVTIKEG OO TIG AT LAVTEG TTANPOPOPIES.

Agv ypnoponotel AmOTEAEGUOTIKG GTPOATIYIKEG Y10 TV KATOVON 0.

AVGKOAEVETOL VAL EVIOTIGEL TNV KEVTPIKT] 10€0.
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AvokoheveTol Vo S1aKPIveEL TIG TANPOQOpieg TOv 0V TAPLALOVY VONUOTIKE LLE TO
TEPLEYOLEVO.

Agv givar og Béom va emikevTp®OOVV GTIC GNUAVTIKEG TANPOPOPIEG TOV KEYWEVO.
Agv Katovoovv Toug Hboug.

Avokohevovtot vo Bounbovv 1o TEPLEXOUEVO KOl TIG AETTOUEPEIEG TOV KEYUEVOU.
Avckolevovtol va ENYHGoVV TIG NOIKEG EMAOYEG TOL TPOKVTTOVV OO TO KEILEVO.
AVGKOAID GTOV TPOGAVATOMOUO KOl GTIG YWPOYPOVIKEG EVVOLES.

XopnAn Bpaydypovn pviun.

"EAAetyn opydvoong.

AvckoAia otV avtiinyng g d1adoyng Kot g aAAnlovyiog.

AVGKOMO GTNV OTTIKY| KOl AKOVGTIKY] LLVTUT).

Agv ayoamovv to oyoleio Kot Ta pabnparo.

Ag dwafalovv amd gvyapiotmon eEwoyoikd PipAiio.

XpetdlovTor TOAA] ®PO Yo VO ETOYLAGOVY T LoBpate Tov 6YoAEiov Kot TaAL dgv
amodidovv 660 Ba Tepipevay.

[Tapovcialovv d1domacn TPOGOYNG KATA TN LEAETT).

Xperalovtat 1o Yovio dimia Toug Yo va dtafdcovy.

Heyvave TG epyocieg tovg, dev EEpouvv TL va dwPdcovv kot de Bupovvror Tig
OVOKOIVMGELG TOV GYOAEIOL.

AvcroAedoVTOL VO OTOUVIILOVEDGOVY OVOLLATO, NUEPOUNVIES, YpOVOLOYies Kelpeva,
O LOLTOL.

AVGKOAEDOVTOL VO EKPPAGOVV LE COGTA Kol TAOVGLO AdYLaL TIG 10EEG TOVC.

Eivar Atydroya kot amavtovv oTig epmtioslg oxedov povorektikd. (Hallahan et al.,

2005, Xapion, 2011. Xpnotaxnc, 2000)

3.2. Ailatapax TnNG YPOATTAG E£EKPpaong - opboypagiag
(duoypagia / ducopBoypagia)

3.2.1. H @Uon Tou ypatrTou Adyou

H mopoayoyq tov ypoamtov Adyov agopd mAnboc deflotitomv Omme ivor m

E0MTEPIKT KIVNTOTOINGY, Ol OKEYELS, M OPYAV®OON, O YEPIWOUOC NG YAMOoOS, M

enoveétaon Tov KeWWévov, 1 opboypagia, 1 KaAAypagio Kot 11 OAOKANPOUEVT EIKOVA
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OV OTOUTEITOL OO £VOl YPOMTO KEIUEVO, TPOKEWEVOL Vo YiveEl KATOVONTO amd TOV
avVayVAOGOTH.

H ypoaen etvor pio moAdmlokn dtadikacio, po Hopen EMKOWV®OVIOG LYNAOD
EMIESOL N OToial TPOVTOOETEL SLUPOPETIKES IKOVOTNTEG eMeCepyaciog Kot lval SLGKOLO
va kotaktn0el. o v Topoaywyn yportod AOYoU omontohVTol GUOVTIKEG Kot GOVOETEG
YVOOTIKES Agttovpyiec. [o va ypdyet Kamolog £va Kelpevo pe TIG oKEYELS TOV, Ba Tpémet
TPMOTO, VoL GYEIIACEL OVTO OV EMBVIEL KOl GTNV GLVEXELD VO TOPOVGLAGEL TIG GKEWYELG
TOV GE YPOMTY] LOPPN, YPNOUOTOIOVTAG AEEELS, TPOTACELS KOl TOPOYPAPOVS LUE GTOYO

Vv emkowvmvio Kot v petofifoocn tov emdiwKOUeEVoy UvOLOTOG.

Youewvo Hammill xou Bartel , o€ éva ypanto keipevo dtokpivovpe tpio Pacikd
GUGTOTIKA:

e To YvOOTIKA OLOTOTIKA: OTOL AVAPEPOVTOL GTNV IKOVOTNTA TOPAY®YNG €VOG
YPAMTOL KeEWEVOL, TO Omoio mopovcotalel éva kevipikd Oépa, &yer cuvdeela,
aAAniovyio Kot yiveror Katovonto.

e Toa YA®OOWKA YOPOKINPIOTIKA: OVOEEPOVTOL OVTIGTOLYO GTNV (PO OTOOEKTMOV
GUVTOKTIK®V, HOPPOAOYIKAOV KOl GNUOGIOAOYIK®OV GYNUATOV KOl ETOUEVOS GTNV
opbn emioyn g dopng TG TPOTACNS, TOV XPOVAOV, TOV KOTOANEE®V Kol TOV
AeEewv.

e  To oTIMOTIKG YOPAKTNPIOTIKA: OvVOPEPOVTOL GTNV 0pON xpnon Tev onueiwv otiéng
Kol TOV KEPOAUI®V YPOUUAT®OV 7OV BEATIOVOLV TNV TOPOLGIOGT TOL YPOTTOV
AGYOL KOt GLVTEAOVV GTNV KATAVONOT VOGS YPOUTTOD KEYEVOD.

Eneon n ypaen eivor pio kowvovikn oA KOl TPOCOTIKY OldoTOon To
YVOOTIKA, YAOGGIKA KOl TO CTIAMCTIKO YOPUKTNPIOTIKA, TPETEL VO YIVOVTAL OVTIANTTA
6€ GLVOVAGUO LE TOPAYOVTIEG TTOV OVOPEPOVTOL OTIS EUTELPIEG TOV TPOVTAPYOLY GTNV
YPOOTN Kot apopolv gite 10 Todi (dnAadn Tponyovpevn eumeipia, YA®GGKO ninedo Kot
wwitepeg avaykeg) eite 10 00 10 TEpPdALOV ypagnc (OnAadn Ta kivntpa,
OAANAETOPAGELS, TPOCHOTIKES GYECEIS, OETIK ATUOGEAIPO KOl GTACT OMEVAVIL GTN
Ypaon). Avtol ol TPE TOMOL YOPOKINPIOTIKAOV OSOUOPOOVOVTOL OvAAOYo HE TO
ONUWOLPYIKO 1N AELITOVPYIKO YOPAKTAPO KOL TOV EMKOWOVINKO GKOTO TOL TEMKOV
yparto¥ tpoiovtoc. (ITopmodag, 1993)

oupwvo pe v Gould, onpoocia éxet to vIoPabpo tov TSIV, dNAASY Ot
YVOOELG Ko Ol gumelpieg mov alomotoHvtal amd To wodl Yoo ToV GXEOoUO Kol TNV

Tapoywyn evog ypoartolh Keyévov. Otav ot YVOOoELS Kol Ol EUTELPIEG TOL TAdOL TAV®
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oe éva Béua elvar eldyoteg, TOTE 1M WKovOTNTO. avamTuEng Ttov Bépatog elvarn

TEPLOPIOUEVT). ATTO TNV GAAN Oty LITdPYEL TANO0G YVOGEDV Kol EUTEPIOV TO TOdT £XEL

HEYOADTEPT SVVATOTNTA AVATTVLENG Kol EUTAOVTIGLOV £vOG Bénatog. (Zdyog, 1992)

O Isaacson omd v GAAN emAEYEL L OLPOPETIKY TOPOLGIACT] TOV YPATTOV

Adyov. Evtomilel mévte kuplopyo yopokTnploTikd e ypoeng:

o  Tnv ék@paon: ava@EPETAL GTNV TOGOTIKN OVATTUEN VO KEWEVOV.

e  Tnv ocvvraln: onAaodn Tov TPOTO e TOV 0Toi0 GLVOEOVTAL Ol AEEELS Y1 VA PTIAEOVY
PPACELS KOl TPOTACELC.

e To Aeuhoyro: oOmov oa@opd T0 mANBOG kol TO €100¢ TV AéEE®V  TOL
YPNCLOTOOVVTOL .

o To mepreyopevo: mepapPavel Tic TANPOEOPIES, TIG 10€EC MOV AVATTOGGOVTIOL GE
éva kelpevo, kabmg kat v opydvmon tov.

o Toa pnyovikd otoyyeio: dniadn ta onueio otiéng, to kepolaio yplppote, v
opBoypapia, TV KoAAlypa@io KOL TNV GULVOAIKN EUPAVIGT TOL KEWEVO.

(IT6pmodag, 1993)

[MopdAAnié n dpacnploTTo TNG YPAPNG €VOC KEWEVOL gival por SLVOLLKN
dwdkacio mov eglicoeTol péca amd Tpia oTdda:
e Elwtopnons: 67 ovtd 10 0TAO0 TO 7O KOAOLVTIOL VO ODGOLV  OGEG
TEPLGGOTEPES TANPOPOPIES 1| 1OEEG EYOLV.
o IIpoyepng ypoeng: to moidid KOAOLVTOL VO TOPOVCIAGOVY GE [ TPMTN YPOON,
10£€€G Kot VoL amopacicovv Tt akpipmg BEAOLY va ypdyouv. Avth 1 TpdT - TPOYEPN
YPOON EMKEVIpOVETAL oTNV PBeAtioon g ypaeng kol Oyl o€ éva TEAE0 GPEGO

OTOTEAECLLOL.
e Emavetétaong — owopboons: ¢’ avtd ta moudd kévovv Tig dopldoelg and to
KEILEVO OV £YPOYOY KO GTIV GUVEXELD, ONULOVPYOLV L OEVTEPT YPOPT LE LKPES

N peydrec ahlayéc. (Iopmodag, 1993, Tpiyka-Meptika, 2010)
3.2.2. H onuacia Tou ypatrToUu Adyou
‘Evog and toug mpmdTovg mapdyovieg mov evromilovtal wg OVGKOAIN o€ £val Tondi

om0 TO TPOVATIO KON €ivar to Kotd moco umopel va (owypoeicel pe dveon ko

axpifeia 1 va ypawet.
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‘Eto1 oty nlkia tov 3 gtdv Oo mpénel To mondi va umopel v avitypayel pe
axpifela oTowpd Kot KOKAO, 6Ta 4 Vo KPATd 6OGTA TO LOADPL, VO avTLypaQEL TETPAY®mVO
Kot va Baeel cmotd péca o€ mAaiclo ywpig va Byaivel é£m, ota 5 Tplywvo, avOpmmdkt
Kol KoumOAeg kol oto 6 vo umopel vo aviypayel Oho To KEQOAoio YPAULOTA TOV
aA@afntov Kot va EEPEL va YPAPEL TO OVOUA TOV GE GELPA TETPUOIOV.

Ao moAd vopic, Aomdv, pmopel va eviomiotobv €ite amd T Vmoywyo eite
apyotepO amd 10 6ACKAAO TOV ANUOTIKOV 01 SVOKOAIEG OV UTmopel Vo avTIpeTOILEL
évag ponmge oty mpoypaen Kot v ypoer. Ot dSuoKOAMES OVTEC TIG TEPIOCCOTEPES
@opég, oyetilovtal i Bo GYETIGTOLV pe pobnolakn SLVGKOAT, aPOD TO YPAYILO OTOTEAEL
™V omdOEEN TOV YVOGEDV TOV TOLd100.

To ypayio Aowmov, eivar amd TIC SNUAVTIKOTEPES deE10TNTEG TOV AVOPHOTOL TOL
oyetiletar pe v OAOKANP®OT OA®V TOV KIVNTIK®V Kol aioOnTikdv de&rottov Tov. To
TG yphoet va mondl OmAaon, dsiyvel oe peydlo Pobud vV HEAAOVTIKY YVOGTIKY
gwova mov Oa Exel. ApKel va avoPEPOVE TOVG TAPAYOVTEG TTOV EMNPEALOVV TNV CWOTN
YPOON YW Vo KOTAAGPBOLHE TNV GTOLOATNTO KOl TOALTAOKOTNTO OVTNG TNG

de&otrog, ot omoiot givat ot €€ng:

e )entn kivnon

e 0dp1 kivnon

® OTAON GOUATOC

®  LViKOG TOVOC

e GUAANYM poAvProv

e otafepOTNTU CLUTEPLPOPES

®  GLYKEVIPMOT TPOGOYNG

®  ONTIKO-KIVNTIKOC GLVTOVIGUOG
e oTafEPOTNTA KOL AVAYVDPLGT] POPUDV
e gKtiunom y®pov

*  &AheyOg YpOppNg

®  Joy®PIoUOG EIKOVIS-OOHVTOV
® OnNTIKO KAEIGIHO

®  TPOCAVATOMGLOG GTOV YDPO
e Katavonon peyebov

e ovupetpia
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e katevbovvtikodTnTO

® AEMTOUEPNC KIVNTIKOG EAEYYOG
e  TLKVOTNTO

e pvOudg

e ouyvoTTA

® GoLVEKEWL

e oMkn avtiAnyn (Ioprodag, 1993, Dockrell et al., 2003)

3.2.3. EyKe@aAIKoi pnxXaviouoi TnG YPaAPng

On gykepolkol pnyaviopot g ypaeng eitvo ot e€nc:

e Mnyavicpol OmTIKNG EMOVATPOPOOOTNONG 7OV TEPIAAUPAVOLY  OTTIKOKIVITIKO

GUVTOVIGHO KO OTTIKOKIVITIKT] OAOKANp®OT).

e Mnyavicpol  1d10-KivauoOnTIKg  €MAVATPOPOSOTNONG  TOoL  meplapfdvouv
evnuepOTNTa Kivnong kot TomofEtnon tov SaKTOUA®MY GTOV YMPO, ECOTEPIKO EAEYYOG

pLOuod Kot avaroyiog kot GOAANYN poAvProv.

e Mnyavicpol €movoTpO@EOOOTNONG KIWNTIKNG  UVAUNG  7ov  meptlapfavouv
oYEOGHOVG  Kivnomg kol €yYpOUUOTO, ONTIKOKWNTIKO EAEYYO  TOPOY®YNS

ovuPorwv, oelpobétnon, TayvTnTo Kot axpifeto.

o  Mnyovicpol mavaTpoPOdOTNONG OTTIKOV EMOVEAEYYOL OV TEPIAAUPAVOVY OTTIKN

pvnun coporwv, pvnun AEENG, otk TPOGoyn o€ Aemtopépela Kot opfoypapia.

Oleg avtég o1 3e€10TTEG TOV TOPATAVED EYKEPUAIKDY UNYOVICUDV OTOLTOVV
avamTLEI0A0YIKT OPIUOTNTO KOl ETOUATNTO TOL TOLS0V Kol UIopovv vo PBeAtiowbovv

uéowm g e€doknong. (Dockrell et al., 2003)

3.2.4. Asitoupyieg Kal BeEIOTNTEG ATTAPAITNTES YIA TRV KATAKTNON TNG

YPa®Ng
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H ypagn dev KaTOKTIETOL QVTOUOTO MG UL ETEKTOCT TOV TPOPOPIKOL AOYOL
aALG amorteiton €101KN SdacKaAin TapdAAnAia pe v avayvoon. Tia va Beopnbei éva
Tondl £TOO Vo Label va Ypagel, TPEMEL va. EXEL AVOTTUEEL OPIGUEVEG AELTOVPYIES KOt

0e&l0TNTEG OTTMG:

& Tn copfoikn Aertovpyio. Eneidon n ypaen| eivarl évag kddukag Kot ek@paleTot pe
ovykekpipéva cOpuPora, 1 avartuén g ovuPoikng Aettovpyiag sivar arnapaiten. To
modt ypnoonolel Sk tov GUUPOAN YO VO, OMOTLAMGEL TS OKEYES TOv. To va
ovopdlel avtd mov oyediace N To va TpoovayyEAAEL 6Tt Ba GYedACEL KATL GUYKEKPIUEVO

Bewpeitan mg Evoeldn avamtuéng g cvpuPoAkng Asttovpyiog.

& Tnv oikodopnon kot 0pyavmon TG EIKOVOG TOV GONATOG.

& Tnv ontikn o0TNTO, TNV OTTIKY avTiAqyn kKot TNV otk pviun. H xoin
Aettovpyio TG OpacmNg, 1N avTiAnyn mov £xel 10 Todl Y’ owtd mov PAETEL KOOMG Ko M
dlpnon ot whun avtod Tov PAETEL Yo vo umopet vo To avamopaydyet, Oempodvton

OMNUAVTIKES Y10 TNV EKPLAONON NG YPAPTG.

& To ovvroviopnd potiov — yePov. Av 10 Todi dev €YEL AMOKTNGEL TNV EKOVO, TOL
COUOTOC TOV dgv pmopel vo TPoy®pNoeL ot Ypoen. Avtd onuaiver Ot mpénet va
yvopilel KoAd T0 cORO TOL Kot To. LEAN TOVL, VO UTOPEl va. Ta XPNOLUOTOlEl COOTA

eAEYYOVTOG TNV Kivn o1 TOLG.

& Tn Aent xwvnmikétnto. [0 va ypdyel to moudi mpémer va kével AEmTég Ko

GLYKEKPLUEVES KIVIOELS, VO KPOTAEL TO LOAVPL LE GUYKEKPIUEVO TPOTO KOl ALITOAA.

& Tnv avtidqyn tov yopov ko Tov ypévov. H ypaoen eivar xivnon kot puOupdg kot

GLVOEETOL OUEGOTOTA LE TIG EVVOLEG TOVL YDPOL KOl TOV XPOVOU.

& Tnv nayioon g mhevpinonc. Eival onpavtikd va £xel cuveldntonomoet 1o mondi

TNV EMKPATESTEPT] TAEVPE TOL KoL VO EYEL ATOPAGICEL LLE TTO10 YEPL YPAPEL.

& Tov mpo@opikd LoYo. Av 0 TPoPopikdg AOYOC dev €xel avamtuydel emoprmdg dev

umopet va yiver chvoeon Tov [e To ypamto.
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& INUovtikd poOAO emiong Yy TNV KOTAKTNON TNG YPOONG OTMG KOl Yo TIG
eplocoTePe; de10tNTEG, MAlEl KOL TO OIKOYEVELOKO TTEPIPAALOV TO TTALOL0V, EMEN
amotedel TpOTLTO Ko €mEdN evBappvvel 1 amobappivel Tig TPooTADELES TOV. AV KAmola
Ao TIC TAPUTAVED OEEIOTNTEG OV £xEL avamTLyDel apkeTd 1 dvsAelTovpYEl, ThavoTaTa
t0 Toudi Ba avtipetonicel TPOPANUA ot Ypoen Tyoivovtag 6To ANHOTIKO GYOAElo.

(IT6pmodag, 1993, Tpiyka-Meptika, 2010)

H ypapn eivor 1 emBopio yoo emkovovia, pe GAlo A0Ylo To Todld YPapovV
otav BéAovv vo mouV KATL Ko OTav VTAPYXEL AOYOS Yoo va ypayovuv kdtt. Ot
TEPLOCOTEPOL PAONTEG pe podnolokéc duokorieg avtipetonilovy TpoPARUATO YPOPTS,
EMOUEVMG 1 O100CKOALN TNG, OTOLTEL TNV TPOAYLOTOTOINGT TOV TAPUKATO GTAdLOL:

A) mpo-ypaoiis

B) ypaoiis

I') pero-ypogig

H ddaokaAia yio v KatdkTnon g ypoens eivar otadiakn yopic opwg va
akoAovBeiton pe gvbeia mopeio amd 10 éva 6TAd10 6T0 A0, IoTOopIKd Ol droTapayEg TG
YPOPNG OVOPEPOVTAL LLE TOVG OPOLG aypopia, 1 dLvaypaPia Kol TEPLYPAPOVY Eva O,
OV 0&V TAPOLGLALEL Kavéva GALO cOumTOU Tapd Loévo Vv advvapio otn ypoen. Ot
TEPLOYES TOV YpOmTOV AOYOL oL cLVNBWG elvan emmpeacpéveg etvar 1 opBoypapia, To
GUVTOKTIKO, 1| OpY&veon Kot 1 avtiinym tov avoayvootn. [loArol eivar ot pabntéc mov
epeavifovv  edIKég podnolokés OdvokoAieg oty ypagn, kobdOC advvaTovv va

AVTATOKPIOOVV GTIC amantNoELg piag 1060 chvleg yvootikng Asttovpyioc. (ITopmodac,
1993)

3.2.5. OpBoypa@ikn deg16TNTA

H opbBoypagpio elvar pia ocbhvBetn dwadikacio 1 omoia oyetiletal pe v ypaon
TOV OKEYE®V TOL Toudlol , pe opBd tpdmo, o oyxéon UE UL GEPE POVNUIKOV,
HOPPOAOYIK®Y KO YPOUUOTIKOV KOvOVeV, LE 6TdYo TNV emtkovovia. H didackaiio g
elvar avaykaio yio vo uTopet 0 pobntng va emKowvmvel cootd e tov ypomrtd Adyo. H
opBoypapikn de&onta £xel e£eMKTiky] popen, kabdg avamticoetor o otddw. Ta

AGON tov modidv pe podnolokég ovokoAiec eivor aviioyo pe to AdON modudV
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uikpoTeEPNG NAkiog ta omoia Bpickoviatl 6To 1010 6TAd10 AVATTVENG TG 0PBOYPUPIKNG
de&1otToG, YOPig OUmG aVTo Vo onuaivel 0Tt ot ev Ady® dvokorieg Ba dopObwBohV e
Vv Tapodo tov xpoévov. H ypapn npodmobétel v Hrapén 6e&l0TNTOV TOV EMTPETOVY
6TO ool VoL EKPPACEL TIG 106€C Ko T GLVOLGONUATA TOV e 6motd Tpdmo, pe Pdon To
oLUPOAIKO GVoTNUO NG Ypamtig YAmoococ. Etor m ypamt popen tov AéEewmv,

aKoAoVBEl KATOL0VE KAVOVES, LE aVTOV ToV TPOTO opiletar 1 opBoypapia.

Axopa n ddikacio g opboypoaeiog amattel:
e Tnvyvoon tov ypoppatov
e Tnvyvoon tov cvetipotog opboypagiog
e Tnv KavoTNTO pVIAENG KO OVAKANONG TNG OEPAS TOV YPOUUNATOV KOl TOV
YPOPO- GOVI|UIKAV OVTIGTOULOV OPIGPEVOV AEEemV ne 1oTopikn opBoypapia

(PnyomoHAov,2002)

Av kd0e ypdonua ovoraplotovse Eva Kot Lovo pavnua, n opboypapio Oa NTav
amA vrobeon kot Oo oxeTilOTOV AMOKAEICTIKA OTNV EKUAONON TOV YPOUUOTIKOV
KovOvov. Avetuydg o Tpdypate dgv glval TOG0 amAd oVTE Yo TV EAANVIKT YADGCGO,
aALG 00TE Yo TG dAAeS YADGGeS. Ta moudid yio va pdBovv va ypheouvv opboypapnuéva
pwo AéEn, Ba mpémer va givon oe Béom va v dwafalovv, va yepilovror To poVAHATA
™G, Vo €PapUOLOVY QOVNUIKEG YEVIKEVGELS, VO TV OTTIKOTOLOVV KOl VO, P GLULOTOL0VV
TIG KNTIKEG OEEIOTNTEG.

To Todid £xovv TNV UVNHUN TOLG dVO TNYEG TANPOPOPLOY oL Ta. fonbovv va
owpalovv ko va ypaeovv. H o ava@épetor otny yvdon TOL YPOPO-OOVILKOD
GUOTHHOTOG TNG YADGGOS GUUP®VO LE TO OTO10 YPAPOVTIOL Ol OUOAES QOVOAOYIKE
AEEELS, anTEC ONAOT TOV UITOPOVLE VA TIG YpAwovuE, EQapUOloVTaG TIS YVAOCELS LOG,
Balovtoag oV GEPA TOL POVILLATO KOL TNV OVTIGTOLYI0 avT®V o€ ypaupato. H devtepn
AVOQEPETAL GTNV YPNON TOL «OTTIKOV Ae&Kov», mov dtebétel 10 modl 10 omoio To
BonBd va yphwyel T1g avopaieg ovorloyika AEEels. Avtd 10 Ae&ikd Ompuovpyeiton amod
NV amofnKeELOT CLYKEKPIUEVOV AEEEMV GTNV UV GE GUVOLAGUO LE TPOPOPE KOt TO
vonud tovg. Apyilet va dnpovpyeitan amd TG TPMOTEG EUNEIPIEG Ko EMAPES TOV TALSIOV
HE TO YPOTTO AOYO KOl TIC YPAPO- QoVNMIKES avtiototyiec. H avamtuén tov Aelucon
ouVTEAEITOL KUPIOC PETA TNV eKpAONnom Tov cuatipaTog opboypapiag, ONAad OTAV TO
modt pe v Pondela Twv yvOGEDGV TOL Y10 TO GUUPOAMKO CUGTNUO YPOPNC UTOPEL VO

amopvnuovedel Mo e0KoAo TIG AEEelg, akdpo Kot oe AEEELG TOL £YOLV 1GTOPIKY|
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opBoypopio kKo mpémer vo pobevtodv OAOKANPEG 1 KAWO UEPN TOVG MG EVIOIEG
OAOTITEC.

H oyéon avdueoca oty avayvoon, oty ypaen Kot oty opboypapio ivol ToAy
oTeVT. AV Kol 0 TPOTOG GUVOEGNG TOVG TOPAUEVEL OVGOIAKPITOG, Ol OVOYVMGTES TTOV OEV
owpalovv pe evyépelo  avipetonilovy ocvyvd mpoPAfUOTO KOl OTNV  YPOQN-
opBoypapia. Qot6c0 6601 dev YphPovVV GMOTA dev €ivol OmOPAITNTO KO «PTOYOD»
OVOYVOOTEG. ZVYKEKPLUEVO HETE amd £PEVVEC 08 EVNAMKOVG KOl OvAiKovg ov &lyov
podnolokd mpoPfAnuata, n opboypapia givor dvokordtepn amd v opb avayvmon.
Avtd ovpPaiver ylati n mapdywyn eival mo dSVGKOAN amd TV TPOSANYN TOGO Y10 TOV
YPAmTd OG0 Kot Yio TOV TPoPopikd Adyo. Ocov agopd TV mapaywyn, TEPA Amd TV
EUMAOKN TNG OVOKANTIKNG HUVAUNG OMOUTEITOL 1) KOADTEPT KOL 1 7O OAOKANPOUEVN
yvoon g AéEnc. Avtifeto pe v dwdikacio TG TPOCANYNG TOL EVEXEL TNV
AVOYVOPLGT KO TN LEPIKT] YVOON TNG AEENC.

AM\ec épevveg avo@Eépovv TNV oxéon oavaueco oty opboypagio kot TOVv
TPoeopkd Adyo. Avtd mov e€etdleton givarl 1 emidpacn mov aokel M avdmTuén ™G
opBoypapng deE10TNTOS 6N JSUOPPMON KOl GTNV AVTIANYN TOV TPOPOPLKOH AOYOU.
@aivetar 011 katd v ekpudOnon g opboypapiog avonticooviar 6e peydrlo Poaduo
wavotteg mpoOoANyNG Kor  emeepyociog Tov  mpo@opwkoh  AdYov  (awEnpévn
QPOVOLOYIKY] EVNUEPOTNTO) Kol YeEVIKOTEPO emnpedleton 1 €£EMEN TOL GLOTHLOTOG

eneEepyaciog TV TANPOPOPLOV amd o madi. (Zdyog, 1992, I1éprodac, 1993)

3.2.6. Z1adia opBoypa@PIKAG AvATITUENG

[Tpwv axdpa amd v Evapén g oxoAkng Long TV madimv, opyilel ovo1UGTIKA
1 CLGTNUOTIKY ETOPT TOVG LE TO YPOUTTO YAWMGGIKO KMOKA KOl TO YPAYLO ToVg givar
mmyaio pe akabopiotn opboypapio. Kabobg 1o madl avontocoeton Kot dwaitepo pe v
évapén Tov oyoAeiov €pyetol o€ EmAPN HE TO YAWGGIKO KOOIKO LE EVOV OPYOUVOUEVO
TpOTO Ko amoktd de&lotnteg opboypagiag. H Bailet to 1991, mpdtewve éva avarlvtiko
povtédo e£EMENG ™G opboypapikng de&10TNTOS TO omoio pag Ponbd va evtomicovpe pe
peyaAdtepn akpifela Tig YvooTikég Olepyaciec Tov moudlov. XOpeove pE avtd TO

HOVTELO M 0pBOYPaPIKT) OEEIOTNTA OVOTTOCGETOL GE TEVTE GTAOLOL:

1° ¥radw0: Mpo-govnuikng opBoypogia: To noidid 6° 0wtd T0 6TAd10 avTidauPdvovtat

0Tt Ta. GOUPOAN - YPAUUATO LETAPEPOLY EVO VOO TTOV UTtopel va, Stofactel, OAAG eV
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yvopilovv Toc vrdpyel oxéon peta&y opboypapiog g AEEng kot Tpopopdc. I'papovtog

Kavovtog {oypaeiéc N YPAUIOTO Kot aptBovg, Tov Ogv £X0VV KATo1o vOnLLo.

2° Yxadw0: Mpodwun eovuiky opdoypagio: X’ avtd to 61dd0 ta moudio apyilovy va
avTiAapBdvovtor 0Tt To YPOUUEVO «ONUAOAKIOY), TO YPAUUATO OVIITPOCSOTEHOVV
GLYKEKPLUEVOLG NXOVG o€ AéEelc. Apyilovv va Ypaeovy cmGTd TOVAGYIGTOV VAL YPOLLLLOL
amo v AEEN, e TBaVATEPO TO TPMTO, TOALEG POPEG UTOPOLV VO YPAWYOLV UEXPL TPia )

TEGOEPO OMOTA YPAULOTO, OTN] OOOTN 1 6 AGB0G oelpd péca otnv AEEN.

3° ¥r4dw0: Ovopacio ypappdtov: Toa mudid avertdccovy €vo otabepd OnTIKO
Ae&hdyo, avayvopilovv 6Tt 1 AéEn elvar poe oAOTNTO TOV TEPIPAAAETOL OO AELKO
KEVO YDOPO Kol E0pOMVETOL TAEOV o 6Tafepn] YVOON TOV YPAUUATOV MG GOUPOLO TV
Nxov. Otav ot Aéelg etvar yvootéc ota madd opBoypagovvtal pe emttvyic, VO Ot

GyvOGTEG YPAPOVTOL LLE TNV YPTOT TMOV O ATADYV YPOUPO-POVIIKOV OVTIGTOL(LDV.

4° Y14d10: Metapatiky opOoypagio: To moudid yepilovior KoAd ta mEPIGSOTEPO.
yphupoata kot KotaraBaivouv opiopévoug opBoypapikovg kovoves. Emiong elvar oe
0éon va yvopilovv molo PEPOG TOL YPUTTOV TOVS KEWWEVOL givor opBoypapnuévo Kot
molo AavBaocuévo. X’ avtd 1o othdo apyilovv va  eppavifovior o1 TPMOTEG

LETAYVOOTIKEG 010N TEG GTNV 0pBoypapia.

5° Y1adw0: Mapayoyikn opBoypagio: Eivar 10 614810 kotd t0 omoio to moudid
yepilovioar koAd TOovg 0pBOYPAPIKOVS KOVOVEG Kol ONAGL TPEMEL VA, SOLVAEYOLV
TEPICCOTEPO Y1 VAL KOTAPEPOLV VaL yepilovTat o chHvOETOVG Kot TEPITAOKOVG KAVOVES
Kot itepa v 1otopkn opboypaeic. I'pdoovv opboypagnuéva kot ta AdON mov
Kévouv oyetiloviol HE GLYKEKPIUEVO GTOLXEIDL TOL QPOPOLY KOTA KVUPLO AdY® TNV

1otopikn opHoypapia.

BéBata, ta modid mov Exovv yopmAd €MIMESO PO®VOAOYIKNG EVNUEPOTNTOS OE
aLT T edomn Kévouv Guyvd opBoypapukd AdOn ta omoia apopovV Kdmola TapdAety),
pdGOeoT, AVTIKATACTOOY KOl AVIIGTPOPT YPOUUAT®OV 1 Kot cvAlafadv. Oumg, oty
opBoypaeikn edon to Tadld ypagpovv opBoypaenuéva AEEES pe Paon Oyt LOVo TOVG
QOVNUKOVS OAAG KOt e TOVG HOPPOAOYIKOVS KAVOVEG KOl £TCL TETVYXAIVOLV TN COOTY

opBoypapio moivcOAlaPov Aéewv pe ovvBeteg popeoroyikés doupés. (IMopmodac,
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1993, [Tavteldadov kot cuv., 2004)

3.2.7. 'Evvolia 1tng diatapaxng oTn ypamTn ékepaon / opboypagia
(duoypapia / dBucopBoypagia)

H dvoypapia / dvsopboypapia eivor n dvokoAio TG YpoPNG TOGO GTO EMIMESO
™G AEENG 660 Kol 6TO emMimMedO NG TPOTAONG Kol TNG GVVTAENG YPOTTNG TOPAyPBEPOL
Kot omotedel pia amd TIc SLGKOAIEG TOL ATOTEAOVV TIV OLAd0 TOV EOIKAOV LadNCLoKOV
SVGKOMMDV.

21t dlatapoyn YPOMTNG EKOPACNG, Ol 0eE0TNTES TG YPAPNS elval onUavTIKA
YOUNAOTEPEG amMO TS OVOUEVOUEVES YL TN YXPOVOAOYIKY] MAKio Tov modov, e
amotéleopa va ennpedlel T oYoAKN EMIS00T 1 AALEG SPAGTNPLOTNTEG TOL ATALTOVV TN
6VUVOEGN YPATTAOV KEWWEVOV.

H dvoypapio, n dvokoAic omAadr g ypaons, eu@avifetor pe TOAAOVG
SPOPETIKOVS TPOTOVS, OTMG:

v’ neyéa ypappato
dvokoAia axoAovBiog TV YpoUU®V TOV TETPAdiOL
OVTIGTPOPES YPOUUATOV
QTOYO eMinedo LwypaPIKNG
OVOGKOALD GLVTOVIGHOD KIVIIGEMV-AOEEIOTNTA

KOKT] GTOCT GOUATOG KATA TNV Ypapn (GKOYIHLO)

AR NI N NN

KoK TOOTNTA YPOAUUATOV

"o v oAokANpwon ™S YPOENG HE TO ¥EPL 0 pabntg avedptnta amd To VPOG
g Ypoens (0pbia, mAdylo, cuveyT, TANKTPOAGYNON), YPEWALETAL VO GUVTOVIGEL OTTTIKEG,
KIVNTIKES, YVOOTIKEG KO LETAYVOOTIKES dedtntes. [ toug mepiocdtepovg pabntég o
GUVTOVIGUOG TOV EMUEPOVS OESI0TNTMOV YO TNV TOPAYOYN EVAVAYVOCTOV KEWEVOV
glval €0KOAOG, YPNYOPOG Kot GVETOC, eKTEAEiTON YwPIg 1010iTEPEG OLOKOAES, TYEOOV
AVTOHOTO KOt Y0PIg va ToVG EMPApPOVEL YVOOTIKA.

Qo61660, Yot KATOWOLG GAAOVG pabnTég, M Ypoen eivor pio egopeticd emimovn
Kol 1010UTEPO KOTLOING dPACTNPLOTNTA. LTV TEPIMTOGT TOL £Vag HobNnTI¢ advvatel va
TOPAYEL EVAVAYVOOTO KEIUEVA LE OYETIKN EVKOAID KOl TOYLTNTO ONUOLPYOLVTOL

TOALG TTpOPAnoTaL.
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H dvoypagio eivor po duvokoria mov emnpedlel aueca 10 moudi oe OAN
panotokn Tov €kova, 10 Koupdlel Kot Kavel yevikd OAn ) pobnookn dSadukacio
enmovvn Kot Papetn. Mo avodvtikd, dvoyepaivetal 1 ETKOIVOVIOKY TOV KAVOTNTO.
Eniong, 10 dvoovayvmoto Kkeipevo emoOpd opvnTIKE GOTNV  OVTOEKOVO KOl OTO
avtoocvvoicOnud Tov Kol ONUIOLPYEL OLOKOAIEC OTNV aVATTLEN UETAYVOOTIKMOV
de&lotTev mov oyetiloviat pe TV mopaymyn tov ypartoh Adyov. Emumiéov, amopedyet
VoL {PNCILOTOLEL TO YPOUTTO AOYO GTIG GYOMKEG Kol KOONUEPIVEG TOV dPACTNPLOTNTES KO
OTOV TO KAVOoLV Prdvouv peydro ayyos. Katd cuvéneio o pobntmg avanticoel apvnTikn
0TAoT AMEVAVTL GTO YPATTO AOYO, YEYOVOG TTOV EXEL OPVNTIKEG EMUMTTOGELS OTI GYOAKN

TOV emidoon Kot 6TV akadnuaikn tov e&EMéEn. (Tplyka-Meptika, 2010)

3.2.8. NMpoBARuaTa opBoypagiag / ducopboypagia — Tagivounon Kai

aiTio Aabwv

Ot pafntéc pe pobnolokég dvokoAieg mapovsidlovv coPapés edlelyelg ot
LOPQOAOYIKY EMYVOGT KOt GLYVA KAVOLV BepoTikd kot KaToANKTIKE AGOT).

H & dvokorio ommv opBoypapnuévn ypaer agopd TNV 1KavOTNnTo, TOL
oS00 VO OVTIOTOLXEL e EVYEPELD TO YPOENHOTO HE To. povhnata. H dvokoiio avth
avtiotoryel oe por mlkioo mov otaToTKG PpiokeTor KAT® TOL UEGOL OPOL LE
TEPLOCOTEPES AMO dVO TLMIKEG OMOKAIGELS OVOAOYO LE TNV YPOVOAOYIKY] MAKiol TOv
odov. v ovoio, N avarntuén g opboypapiog oe nadnTég pe e101kég pLoBNoLokég
OvokoAieg akolovBel to 1010 potifo, OMAadn o eEeMKTIKN Topeio, HE OLT TOV
VIOAOITOV e TV Sopopd OU®S, OTL TPOYUATOTOEITAL GE SLPOPETIKOVS YPOVOLS Kol
akoAovBel Swpopetikd pvOuo. ' avtd 1o modd pe  pabnolokéc OLoKOAieg
YPNOOTOOVV TIG OTPOTNYIKEG €KeElve TV WKpOTEP®V o€ MAKia madwwv. [a
TopAdELyHo, To Ol HE HoONOlOKES OVGKOAIEG TOPOUEVOLV GTO GTASO  TNG
petafotikng opboypagiog okoOpa Kol OTIC TPAOTES TAEES TOL YLpvaciov, VA Ot
GUVOUNAKOL TOVG TTPOYDPNCOV GTO EMOUEVO GTAOI0 TPV TIC TEAEVLTOIEG TAEELS TOL
onuotwod. BéBata n amdrxAion g opBoypapikng enidoons TV Tadidv pe podnclakég
OVOKOALEG OO TOVC GUVOUNALKOVG TOVG OV CNUAIVEL OTL TOVG YpeLaleTol va Tovg dobel
poévo meplocdTEPOG YPOVOG, OAAL 0vTO oL £ivol amopaitnTo €ivar M O1OPOPETIKY
avTiANYn Kol OVIYETOMION OGOV 0eopd TNV OldlKacio. TG yYPOaens Kot Tng

opBoypaeiag a@olh TPONYOLUEVMG OTOKAEIGTOVV OPIGUEVA OHTIOL TOV SVOCKOM®MY TOLG
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OT®OG M KoK O10ACKAAIN, TO YOUNAO KOWVOVIKO-OIKOVOUKO EMITESO, TNV EAAEUUOTIKN
TPOCOYN K.AT. Xg OTL 0pOpd, To GVYKEKPIUEVA €101 AoV ToL Kdvovy To TodLd popet
Vo TPOEPYOVTOL Kot omd TPOPANUOTH GTNV ONTIKY, GTNV OKOLGTIKN UVAUN OAAG Kot
OTNV OKOLOTIKY] Kol omtTikny Odkpion. Ot mo ovyvég katnyopieg Aabdv mov
onuewwvovtal eivat:

e [lopdAnyn ypoupdtwv 11 cVAAaBmOV

e AVTIKOTAOTOON YPAUUATOV ) GLAAAPOV

o TIpocOeon ypoppdtov 1 GuALaPodv

o  Xpnomn tov KeEPoA®V YPOoUUATOV

o  Toviopog (mapatoviopog) 1 EAAenym ToVicHoD

e Amovcia amdctaong petald tov Aécemv

e Kakn ypagn ypappatov

e Ad0On og Bacikovg kavoveg opBoypapiog

o 'Elkewyn yevikevong tov Kovoveov opboypaeiag oe OAEg TIC AEEEIC, OLLOTOKOTAANKTEG

N TapAY®YEC.
Emic — - -
NG, Karg, emiageg Tov kheytn! (Ziya www.offthemark.com
. To mpaua, dnAadn!). Ekaveg 2
TopATNPOLVTAL opBoypapika AdSn aTo ovopa

AGOn  Aehoyiov

kaBdg kot AGOn

mov  ogeilovrtal

(o1 QTOYM

oe&lotrta

aVTod0pHGTC.

MarkParisi@aol.com
ATLANTIC FEATLIN S0000 MASY Pajasi

To opBoypapikd AdON tov pantdv pe pobnolokés dSvoKoAies, yEYOvog mov
elval gpeavég v ocuyKplBouv To. YPOTTO TOLG HE OLTO TV GUUUAONTAOV TOLG Kol
epeavifovrol vopic otn oyoAMKn @oitnon Kol PETA TNV amOKTNON TNG OVOYVOOTIKNG
wKovotntoag kot ovveyiCovtar otn dgvtepofdduia kot tprrofddue exkmaidevorn Kot
TOAAEG @opég emnpedlovv péxpt ko v eviiikn Con. Ta mpoPAnuata opBoypapiog
emmpedlovv apvnTikd TV emKovoVio HEC® TOV Ypamtod AOYOv, TO ovTOcLVAiGOHN U
Tov poOnT oAAd Kol TOo TEPlEYOUEVO Kol TV moldtnTa Tov Kewévov. Emiong,
emnpealouvv TN GTACT TOL HOONT ATEVOVTL GTO YPOTTO AOYO KOl KATO GUVETELD KO GTO
oxoieio Kot oTn GYoAKN emidoom, oty omoia Ta mpoPAnpate opboypapiog eTdPOVV

apvnTikd Kabdg o pabntig onuepa ypnoyonotel to ypantd Aoyo oe m0cootd 30% £wg
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60% TV GYOMKOV dpACTNPLOTATOV, EITE Y10 VO KPATIGEL ONUEIDGELS, £iTe Yo vo deiet
TL pode, €iT€ Y10 VO ETIKOWVMOVIAGEL LLE TOVG GALOVG.

H dwapopd tov opboypdonv kot Twv avopBoypaemv dev gival 1 OTTIKN UvAuN,
aALld M opBoypagiky pviun, 1 omoio eivar onuovtikn yiati ot pobntéc Ba mpémel va
Bopodvtar to mpoOTLIOL TV Ypappdtov kot Tov AéEewv. Ot opBoypdpot E£xovv
OVETTVYUEVES POVOAOYIKEG dEEIOTNTEG, O1 0moieg Tovg fonbovv va Tpogépovv AEEELS Kt
Vo Labovv o TPOTLTOL TOV YPOUUATOV HEca amd avtéc. H koA yvdon GuvioKTiKOv
KavOVoV, TG LOPPOAOYING Kol TNG ONUOCGLOAOYIOG GE€ CLUVOLOGUO UE TN P®VOAOYIKN
EVNUEPOTNTO KOL TT) YVAOOT T®V 0pfoypapik®v kovovav Bonbodv to padnmm va ypdoeset
opBoypapnuéva. Avtifeta, ot avopBoypagot pabntég Pacilovtarl otn yvdon g oxéong
NYOL — YPAUUATOG KOl OV 0EIOTOI0VV TOGO KOAG TNV OTTIKY UVIUN KoL TN YVOGN TOV
0pBoYPUPIK®OV KOVOVMDV.

H dvcopboypapio cuvavtdtor ce moadld pe uctoloyikn vonuocsvvn. Eivar o
€01k dvokoAior TG pabnong g opBoypaeiag Kot cLYVE GLVOOELEL TNV ELOIKN
dVoKOAlD TG avAyvmons, oAAG pmopel vo vdpyel Kot povn g Ywpig SLGKOALEG otV
avéyvoon. Ta opBoypagikd AaOn propel va opeilovton oe:

e Awtopoyég TG OMTIKNG KOl 0KOVOTIKNG OvTIANYNG Ko okoAovBiog
e Awtapoyés g avantuEng Tov TPoPopKod AGYoL (LETOYAMGGIKES IKOVOTNTES)

e AvcKoMa 6TV 0pYAVOGT] TOL YDPOL Kot TOV YPOHVOL

Zyxetikd pe to aito g dvcopboypapioc, elvar éva Bépa mov amacyOAnce
TOALOVG €101KOVG. ALAQOPOL HEAETNTEG TNG WUXOVOAVTIKNG GYOANG vmootnpilovv v
vrdBeon eppdviong g dvcophoypapiog cav £va GOUTTMOUN GLGYETIKOV OVGKOMOV
TOL OO0V LE TNV OIKOYEVELL TOV, TO OTOI0 GUVOEETOL LE TNV (PVNOT TOL TOTPIKOD
KOpove. Q6T1000, 1 KoK oVTH oYM Todod Kot okoyévelng Ba umopovse va. givat
AMOTEALEC L. TV SUVCKOMMV GTNV GYOAKN €MIO00T) Kol Oyl aiTlo.

Ot épevveg mov kKviOnkov oto TAaiclo TG OpYAVIKTG OLGAEITOVPYING GOV OUTLO
™mg ovcopboypapiog watéAnfov otnv dmoyn OTL TPOKETOL Yo Mo SVOKOAQ
eneEepyaciag Kot GUVOLAGHOD TOV GLVOAOL TV TANPOPOPLDY TOV GUUUETEXOVV GTNV
TOPOYWYT TOL YPOTTOH AOYOV, e OmOTEAEGHO Vo UV eivar duvatn 1 dnovpyio vog
ontTikoV AeEkov M va glvan pia emimovn ko Wwaitepa SVCKOAN dladtKaciaL.

[Two amAhd, o padnmg pe dvcopboypapia civar Eva LGIOAOYIKO TVELUOTIKA
odl, Tov OUW®G YPAPeL avopBdypaga (Y. YPAPEL «TOPO» OVTL «TOPU», «KUA» M

«koAdy avtl «kohoi») N umepdevel Toug POOYYoLg (m.). Ypapetl 6 avti 6, yx avti ), yoti
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oev €xel owdaybel - pabel Omwg TPEMEL Kol OEV EXEL EUMEOMOEL KOl KOTOVONOEL TANPM®G

Oyt uovo Toug EOOYYOLS KOl TOL YPAUUATO, GAAG KOL TOV UNYOVIGUO KOl TOVG KOVOVES

YPOONG, TP’ OA0 oL Ta £xel dSdayOel. Anhadn| dev Exet pabet kodd:

va avaddel 1 va Eeyopilel kot va cuvovalel Toug emuépouvg Nyovs (Odyyovg) twv
AeEewV (KATATUNOT KO GVYKEPAGLOG).

Tol01 Kot TOoot givat ot pOGyyor v AéEemv.

ol kol oo glval o, cvpPora (To ypdppoata) pe To Omoio TOPIGTAVOLUE OTN
YPOOT TOVS EMUEPOVG NXOLS (PBOYYOLG) TV AEEEMV.

Vv avietoyio eOdYy®V-ypoupdToy, dNAad” vo cLVOLACEL TOVG NYXOLSG (TOVG
@0OYYoLC) pe Ta avticTotyo cOpPoAa (To YPAULOTO) TOVG,.

T0 AOYO (outio) Kol TOVG KAVOVEG LE TOVG OTOIOVG YPNGLUOTOIOVUE GTNV YPOPN TO
oudpmva ypappato (T.y. 0-m, N-1 K.AT.), OnAadn tdte kot yio ot attia Balovile 10

K0 ypdupa otig AéEeig mov ypapovpe. (Tplyka-Meptika, 2010, Xapion, 2011)

3.2.9. lTevIKA XOAPOAKTNPIOTIKA TWV TTAISIWV PE SlaTapaxEG OTN YPATITH

ékppaon / opfoypagia

Ot duokoAieg TV oDV TOGO TN Ypaen 660 Kol otnv opboypapia sivol

ONUAVTIKES, OPKETES EVOL OL POPES OV TO YPAMTA TOLS OEV YIVOVTOL KATOVONTH OO

ToVG GALOVG. O1 SuoKoAES TV OOV TASIVOLOVVTOL GE TPELS KUPLEG LOPPES:

H £0ikn ovokorio otnv ypfon tov cvetipatog opBoypaenuévng ypaens:
Yroyevel og AéEelg o1 omoieg eivan avopBOypapa Ypaupuéves kot avayvopilovion e

OVOKOALOL.

H 10w dvokorio Ypa@ns: AVaQEPETOL GE TEPMTMOOELS UE OKOTAGTOTN YPOOY|
mov dev glval €OKOAEG v TIG avayVOPIGOLUE, TOPOLGLALovTol LIEPPOALKA
opBoypapucd Aa01, evouéveg AEEeC mov dev gival 0To 110 VYOG TaiPVOVTOG TAV®

Kol KATO omd TIG YPUUUES TOV TETPOSIoV e TOAAEG povTloVpeg K.A.T

H yLooowu] - ek@paotikn owtapayny Tov ypartov Adyov: Ta AdOn sivor ot
YPOTTH £KQPOCT] TOL TOUOLOV KOl TO, KEILEVA TOVG OEV £YOVV KATAVONTO TEPLEXOUEVO.

(IT6pmodag, 1993)
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Zoppova pe to doyvaoTtikd kprtiplo Tov DSM-1V, ot de&dotteg ypapng Tov
Tod100 Bo Tpémet var elval CUOVTIKA KOTOTEPES OO TIG OVAUEVOUEVEG GE GYEON LE TN
YPOVOAOYIKT] TOV NAIKia, TO VONTIKO TOV EMIMEDO KO TO EMImEdO TG TAENG oTNV OToin
eottd. Emiong, omv mepintwon mov vapyel arcOntprokd tpdfAnua, ot SuoKOAMES 0TIg
O0e&10tTEG YpOONG Oev TPEMEL Vo givon  peyoAvtepes amd ovtéG Tov SLVHOWG
oLVodgvLOLY To TPOPANHa awtd. (Xapion, 2011)

10 ICD-10, n dudyvwon meplopiletor oty 101K OLGKOAID TOV GLAAUPIGLLOV,
KOPLO YOPOKTNPLOTIKO TG omoiog elvar M pio €101 Ko onuaviikny peloveéio oty
avanTLEN TV 0pBOYPUPIK®OV JEEIOTNTOV, YOPIG OUMG VO VIAPYEL 1GTOPIKO E1OIKNG

dvokoAiog oty avdyvoon. (Tpiyka-Meprtika, 2010)

To xopaKkINPIoTIKE TOV OOV He OVGKOAMES 6N YpOaEN Kot otV opBoypapia

elvau:

* AvokoAiebeTor otnV Kotevbvuvon mov TPENEL va akoAovOnoEL TO ¥EPL TOVG Yo TO
oynuatiopd g Aééng/tov ypdupatog (oynua, péyebog, KAnon, evbuypaupion).

*  AvokoAieeTol va akoAoLONGCEL TIG YPAUUES TOV TETPASIOL.

*  AVGKOAEVETOL GTO GLVIOVIGUO KIVIIGEMV-0OEELOTNTA.

*  AMote mélel ToAD dvvortd To LoAPt Kot AAAOTE OYL OGO TIPETEL.

* Agv ypnotpomnotel Tov avtiyelpd TOL Y10 TOV EAEYYO TOV LOAVPLO OTAV YPAQEL.

* 'Eyxet koxn 6tdon cOUATOS KATA TN YPOQN, TPoPAnpatikny 06on tov Kapmov Kot Tov
TETPAOIOV.

*  AvckoAgbeTon 6T ST pnon g avaroyiog Twv meldv Kol KEQAANI®V YPOUUUATOV.

* Aocvuvéneleg 6To GyNua Kot To PHEYEBOS TV YPOUUAT®V.

* AvokoAeleTol oTn XpNon TV onueiov oTiéne.

*  YmnepPaoelg tov mepfmpiov TV YpoUL®OV.

* Agv mpel amootdoelg HeTaél Tov AEEEV .

* 'Exet akatdototn ypoen pe mMOAAEG «povvtlobpeg» Kot ofnoiparta, avicopeyétn
yYpaupata Kot oteAng evBuypappion Tov AEEEMV.

*  Kdvelr ouyvd ovtiotpoic, TpochEcels, TUPOAEIYELS, OVTIKOTACTAGELS YPUUUATOV,
GLAAAPBOV 1) AéEemv.

*  TIohd apyog M ToAD Ypiiyopog puOpog ypopng 1 avtypagng.

* Agv tovilel Tic AéEgig i) Ttovilel oe AaBog cuAhaf).

*  Agv yevikeDeL TNV €QOPUOYN VOGS KavOVa g0KoA av dev e€aoknOel e1d1kd, ONA. evd

ZeAida 85 anod 281



OOAOKELS OTL «TO PYIUOTO GE —DOVE® YPAPOVTOL HE —®, KOl OVTO TO «®» dloTnpeitot
oe OAOVG TOVG YPOVOLG KOl GTO TOPAY®OYO OVGLAGTIKA», €AV dev 50000V €101KEG
OOKNOELS Yo KAOe o Omd TIC TEPIMTOGELS,(TOPAy®Yd OLGLOCTIKG, VTOAOLTOL
YPOVOL TEPAV TOV EVESTAOTA) OV O YpAyel COOTA TO «ATAMUO» 1| TO «EYOLUE
ATADGEL).

Y1i0Opiopa tov AEemv KOTA TN SLAPKELL TNG YPOUPNS TOVG.

Kévetr cuyxvad Aabn 6to eTuporoyikd pépog g AEENG Kot dev avTodtopbaveTat.
Kéver AdOn ot oepd tov AéEewv.

Agv Tpel xpovikn 1 Aoyikn aAAniovyio.

AVGKOAEVETOL GTN SOUNGN TOPAYPAPDV.

AVGKOAEVETOL GTY] OAOKANPWGOT TPOTAGEMV.

Kdéver LaBog yprion tov pnudtov Kot TV OVCLUCTIKOV.

AvoKOAEVETOL OTNV €VPECT] KOl YPNON KATOAANA®V OLCLUCTIKOV, £mBETOV,
pPNUATOV.

Eravolappdvet tig 1d1eg AéEeig kat ypnoiponotel Kovdypnoteg Kot Oyl TpOTOTLTTES
Aéerc.

Agv divel evdlopépovta Titho oto Keipevd tov.

Ot 10ég¢ Tov dev avtamokpivovtal oto OEpa.

AVGKOAEVETOL GTNV KATAYPOPT KEWWEVOV LE PAVTOGIN, TPMTOTLTIO KOl TPOCOTIKO
VoG.

['phoet xeipeva pe meplopiopévo aplfpnd AéEewv/mpotdcewv, TNAEYPOPIKA KEILEVL.
Avokolevetol 61 6OvVTaL).

AvokokeveTal 611 6OVOEST E1GAY®YNGS.

AvcKoAeVETOL GTNV EVPEGT KOL AVATTVEN KEVIPIKMVY 1OEMV.

Avokoleveton oty avartoén emyepnudatov. (Hallahan et al., 2005, Xapion, 2011,

Xpnotdxng, 2000)

3.3. Aiatapayxn ota padnuartikd / apiOunTikn (ducapiBunoia)

3.3.1. 'Evvoia T1ng Odiarapaxng oTa padnuartikd /  api@unTiki

(ducapiBunocia)

Ymv dwrapoyn oto podnpoatikd/apOuntikn (dvcapiBuncio) m pobnpotikn
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KOVOTNTO EVOL CUAVTIKG KATOTEPT) OO TNV OAVOLEVOLEVT Y10 TN YPOVOAOYIKT NAKiaL,
TO VONTIKO €Mimedo TOL TS0V KOl TNV TAEN TOV QOITA Kot €mnpedletl Tn OYOAKN
enidoon 1N dALec SpacTNPOTNTEG OV Omotovy padnuatiky wavotnto. Ot KavOTnTES
ov mopafAdmTovion eivar AeKTiKEG (Katavonon 1 Kotovoposio Lobnuatikdv opwv,
OTOKMOOIKOTOINGoT YPONTOV TPOPANUATOV o€ uadnUoTIKA COUPOA), OVTIANTTIKESG
(avayvopion 1N odPocpo  apuntikdv  cvpPorov kot onueiov, cvyKpoOTHOoM
AVTIKEWEVOV o€ OUdOES), Tpocoyns (avtiypaen aplfudv kot copforwv, mpodcheon
KPOTOLUEV®VY) Kot podnpatikés (axkolovBio pobOnuatikdv oAAnAovyidv, HETPMUQ
avTIKEWEVOYV, ekudOnon g mpomaidenc). H ocvyvommra g €101kng pobnotoxkng
dvokoAiag oto podnuaTikd yopic t cvvomapén GAANG €101kng padnolakng SuoKoAag
vroloyiletan 6to 1% TV TSIV oyolkng nAkiog. H didyvoon dev gival ekt mpv
10 T€A0G ™G A" TAENG TOL dNUOTIKOL Kot cvyva kabvotepel av 1o modi £xel LYNAO
VoNTIKO €mimedo Ko Aertovpyel o€ Kavomomtikd emimedo. (Tpiyka-Meprtika, 2010,

Ayariwtg, 2000)

3.3.2. ATTaITAOEIG YIA TO HAONUATIKA

Ot dvokorieg oto podnuatikd epgavifovior pe v €i6odo Tov TAdOL GTO
dnpotkd, otav €xel Eexkwvnoet vo dwdoketar Pacikd otoyeio ¢ apBuntikng. To
VROCTPOUA TOVG, Op®G paAAov, Ppioketor ot ¥poévVie mOL TO TOWi EOITO GTO
Vmoy@yeio kot 67 avTd HTOPOVUE VO TAPELPOVUE.

['a to podnpotikd arortovvrol:
*x H avtiAnyn tov yopov
X H avtidnyn tov ypoévov
X H évvouwn g aAiniovyiog
x  H wavotnto cOyKplong
*x  H ta&wounon
X O cLVOLAGLOG JLAPOPMV TANPOPOPLDY
x  H avtiAnyn apnpnuévov vvolmv
% H pviun
x O Aoyog

X H woavomnto ontik®v mapacstdoemv (Ayotimtng, 2000)
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3.3.3. levIKA XOpAKTNPICTIKA TTaIdIWV ME dlaTapaxi oTa HaOnuaTIKG /

ap1OuNTIKA (ducapidBunoia)

Ot dvokorieg awtég umopet vo eppavifovtol oe TOKIAOVG GUVIVAGHOVS KO LLE

dupopeg HopeEc Kot pmopel va emnpedlovv v €midoon Tov moudlov € Evav M

TEPLGGOTEPOVG TOUEIC TNG OYoMKNG uddnones. To eowvdpevo eivonr tOc0 mEPimAOKO,

YEYOVOG OV OTOOEIKVIETOL OO TO OTL TAPA TIG OYETIKEG TPOoTADEIEG IOV £YOVV Yivel,

dgv €yel kataotel dSuvoty 1 KOTAPTION €VOC AEMTOUEPELOKOD KOl YEVIKO OTOOEKTOD

KOTOAOYOL YVOOTIKOV KOl GAA®V YOPOKTINPIGTIKOV TNG GLYKEKPIUEVNG OUAOOS TOV

padntikov TAnBucpov mov va puropel va vrootnpydel and Olo To pLEAN TNG.

To yopakmploTikd TV padnTodv pe SVGKOAIEG 6TO LaONUATIKA Elvat:

Agv OMOKANPOVEL TIC OOKNGELS LG Gskiﬁag\
«IIndbe ypappéc 0tav exteAet po Goknon
AwBaler AdBog molvymelovg aptBpovg
Ymapyxer obyyvon ot ypaen N omv
avayvmon apludv Tov Tapovctalovy OmTIKEG
opotoTTEG petalh toug, OTmg givat to 6/9, 10
2/5.

Amewovilel kaBpentikd apOuntikd ymoeio
(m.x. 6 avti 9).

AVTIGTPEQPEL TN CEPA TOV YNEIOV TOAVYN POV aplOUOY KOTE TNV oVTLYpOET TOLG.
Agv dwxpivel cwotd to vopicpata. Kdéver onpoaviikd AdOn otic otkovopukég
GUVOALOYEG.

Agv drokpivel 6OGTE TOVG OEIKTEG TOV POAOYLOV.

AvokoheveTon oty gpunveio Kot o XEPopd pobnpoatikdv cuopforov (my. x avti
v +).

AvcroreveToL vaL YpAWEL TOVG aPIOLOVG TTAVE® GTN YPOLUN TOV TETPUSIOL.
AVGKOAEVETOL GTY OLAKPIOT] TOV «TTPLVY KOl KUETE» G YWPIKES akoAoLOiES.
AVGKOAEVETOL GTY OLAKPIGT] TOV «OEELA» KO «APLGTEPAY.

AVGKOAEVETOL OTN SIAKPIOT) TOV HEYEODV KOl GYNUATOV.

Metagépet kpatovpeva oe AGO0g GTAAEG 6TV EKTEAECT TPAEEWV.

AVGKOAEVETOL GTY YPNON TNG APLOUNTIKNG YPOLLUNG.
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AVGKOAEVETOL GTY] GVYKPLIOT] TOAVYNPLOV aPlOUdV.

AVGKOAEVETOL GTNV KOTAGKELT KOl EPUNVELR YPOPTULATOV.

‘Exel unépdepa wg mpog tn 0éon oty omoia mpémnel va tomobetnBovdv ot apBpol
Katd TV mpocheon N v aeaipeon (01 HOVAdES KAT® amd TIG HOVAOES Kol Ol
0eKdOEG KAT® O 0eKAOES KO O1 EKATOVTAOES KAT® OO TIC EKATOVTAOES K.T.A.).
AvckoAieg otnv ekpdOnomn TV TVAK®V TOAAATAAGIOGLOV.

AvckoAia va kavouv vogpos aplunTikong TOAAATANGLOGHOVG.

AvokoMa otV Koatavonorn g owdoyng kot g aAAnAovyiog (Hépeg NG
gfooudoag, alpafnra, LVES TOL XPOVOL, TNAEP®VIKOT aplOuol).

2hyyoon He TIG 0dnYieg.

AvoKoAeVETAL PE TIG £VVOLEG TOV YPOVOL KOl TOV TPOGAVATOAMGOV, LE OMOTEAECLLOL
va glval 0GLVETNG 6€ PAVTIEROL Kol KOWMVIKEG EKONADCELS.

AvckoieveTon va gvtomicel tomobeciec o€ YAPTES.

[Tapovoidcel SVGKOAIEG GTNV KATOVONOT EVVOLDV TNG HOVGIKNG, OTNV avayvaoon
HOLGIKOD KEWWEVOD Kol OTNV €KUAONON TOV KIVIGEMV TTOV OTOLTOVVIOL Y10 TO
Toi&o €VOG LOVGIKOV OPYAVOV.

Xavel T ogpd Tov OTAV GLUUETEXEL G OMOOKO oy viol. (Ayaidtng, 2000,

Xapion, 2011, Xpnotdkngc, 2000)

3.4. MaBnoiakni diatapayxn pn TPoodiopI{OpEVN aAAIWG

Ta yevikd opaxtnpioTikd g dtatapoyns Ldnong un tpocdloptlopevn oAM®S

aQOPOVV TPOPANUOTO GTNV OKOVGTIKY OVTIANYT, 6T AETT KIVNTIKOTNTO, GTN KVIUN,

670 AOYO KO GTOV QPALPETIKO GLAAOYIGHO. AvaAvTIKOTEPQ, £fvar TaL €ENG:

AKOVOTIKY avTiAnyn:

AVGKOAEVETOL OTIC TPOPOPIKES OCKNGELS

Yvyyéet 6povg Tov PHotdlovy PMVOAOYIKA, (OT®S TPLOKOGTOS KOl TETPOKOGIOGTOG).

AERTI] KIVNTIKOTNTO:

To maudi ypaeet dpapatikd apyd.
Kéver MaOn katd ) ypoen Tov aptOpmy.

AvckoieveTol vo Tpocaprdcel 1o pEyebog twv yneimv mov ypdeet 6to 0100610
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YDPO.

Mvipn:

AVGKOAEVETOL GTN CLYKPATNON VEOV LOONUATIKOV 0E00UEVOV

AVGKOAEVETOL OTN OLYKPATNGT HUVAUNG TOV TWOKOV TNG TPOTOIOEng e
AmOTEAEG LA TOL GLYVA GO 6TOV TOALATAOGLOGUO.

AvoKoleveTOL Vo AEEL TNV PO, 1 EKUAONON TS OPOG LITOPEL Vo YIVEL UE GYETIKN

KaBLGTEPTON, GUYYVOT| LLE TO KKOLY KO TO «TTOPO

Aoyoc:

AvcokoiebeTon otV KoTovonon tov  padnpotikov  opov  (cvv, vrdiouro,
KPOTOVUEVO K.0L.)

AVGKOAEVETOL VO EKPPACEL TPOPOPIKE KOl LE TN YPN o1 HobnUatikdv Opmv avtd
IOV GKEPTETOL

AVGKOAEVETOL GTNV TPOPOPIKY TEPLYPAPN, TOV PNUATOV UG GTPOTNYIKNAG TOV

oxoAovOel

AQuIPETIKOS GVAAOYIONOG:

AvckoiebeTor oTNV Kotavonon podnpatikedv cuuforov onwg, =, <, >.
AVGKOAEVETOL GTNV EMIAVGT TPOPOPIKMOV TPOPANUATOV.
AvckoheveTal 6T GUYKPLoT HEYEDDVY KOl TOGOTT®V

Avckoievetor otn cvvtadn npofAnudtov (Xapion, 2011)
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Ke@dAaio 4: EmidnuioAoyikd dedopéva Kal AITIOAOYIKOI

TTOPAYOVTES

4.1. H ouxvotnTa EYPAvVIONG TWV HaBNOI0KWY SUCKOAIWYV

Ot MoaOnowakéc AvcokoAieg, ¢ guputepn Katnyopia dlatapoydv, E£xovv
GLYKEVIPAOGEL TNV TPOGOYT TV EOIKMOV, KAOMOG Bempovvtal g £va amd Ta mo coPapd
Kowovikd TpofAnuota e€ottiog Tov VYNAOL TOGOGTOV OV EUPAVICOVY GTO HOONTIKO
TAnOvouo.

H ocvyvémra epedviong tov padnclokdv duokoMdv 6tov Toudikd mAndvoud
dev givar €0koAo Vo TPOGOI0PIoTEL Pe caPNVELD AGY® TOV dVoKOMGOV TTov oyetilovtan
pe tov opiopd, 1 S1dyvmon, Tov TPOTO TPOCEYYIoNG TOVS, KaBMG Kot e Ta deiypota
tov gpevvav. Tlowilel and ydpa ce YOPA KoL amd TEPLOYN OE TEPLOYN OG ATOTELECLLAL
TOV OPOPETIKAOV OYVAOCSTIKOV KPUINPI®V TOV ¥PNCLULOTO00VTAL 0G0 Kol TOV TOP®V
oL dtatifevTal yio TNV AVIIUETOTIGT TOVG.

To Axadnuaikd €toc 2000-2001 oe oAdkAnpn v EALGSa Aettovpyncav 190
Ewdwkd Zyoreia ko 728 tunparto £viaéne. Xe avtd goitnoov cuvoikd 13.595 pabntéc
amd tovg omoiovg ot 8.322 elyav pabnolokés duckoAieg. Amd ovtovg ot 925 eiyav
odyvoon and erionuo popéa (K.A.ALY.) eved 7.397 dev elyav kdmowa o1dyvaon. I'evikd
€xel LWOAOYIOTEL OTL TO TOCOGTO TV GORAPDOV - EWVIKMOV dTapoy®dv (amddoo oTn
péonon pe kabvotépnon 2 et@v mepimov) oe 4-5%, eved Tov NV (kobBvotépnon oty
amoooon 1 €toc mepinov) 10-15%.

‘Exel emxpatioet n dmoym 0t1, 6€ OTL aPOpA TIG O0POPES TV OVO PLAWYV, Ot
pofnclokég SLOKOAMES d10ylyVAOCKOVTAL O GLYVA GTO ayOplol KoL 1 ovOAOYio ayopidv
— KOPUTG1dV oL divouv ot peréteg eivan 4:1. Tlapd ™ yevikdtepn avtn tenoibnon Opmg,
T dgdopéva, o omoia TPOEPYOVTOL amd TO YEVIKO TANBLoUO, delyvouv OTL T0 TOGOGTA
TV ayoplov givol ehdylota vymAdtepa amd Ot TV Koprtolmv.(EAAnvikny Etopeia

Yoyumg Yyetog, 1990, Tpiyka-Meptixa, 2010)
4.2. AITIONOYIKOI TTAPAYOVTEG

Katd kopodg €ypovv yiver moAhég épevveg kot €xovv Olatvmmbel opKeTES

vroBéoetlg. Katd tig dekaetieg 1960 ko 1970 ko yio va peyddo ypovikd drdotnuo
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EMKPATOVGE N ovTiinym Ot 1 Pdon Tov padnowkodv ovokoMmv givor otnv
AavBacpuévn omtik) avtilnyn tov aAnpoeopidv. H vrndbeon tov Orton yu v
epunveia Tov AaBdV avtiotpoeng (my. 3 avii &) depevviinke Kot domoTOONKAY
mAn0Bog vmoBécewv, o1 omoieg GLVOLAVE TIG AVOYVOOTIKEG OVOKOAIEG e TTpoPAnpoT
OTLTIKNG 1 OTTIKOYWPIKNG avTiinyng. Opmc ota péoa g dekaetiog Tov 1970 1 dmoyn
vt apyloe va apeioPnteitar. Addeg épevveg deiyvouv 0Tt T0 40% TOV SVOAEKTIKMV
TV £YEL KO OTTIKOYWPIKE TPOPALOTO KOl OKOVGTIKO-QOVNTIKA, Tave amd 50%
Tapovctdlel LOVO OKOVGTIKO-QMVNTIKES dVOKOAlES, evd puoévo to 10% tev madidv
aVTOV TPoVotdlel factkd onTiKoymPKEG OLOKOAIES (avdAvon- chvOeon- avticTpoen).

Elvar mo ac@aréc va vrobécovpe 4Tt ot datapoayés TS avTtiAnyng oto moudld
pe pobnolokég ovokoAieg elvar o EEYMPLOTH] OLGKOAIDL 7OV GUVLTAPYEL UE TIG
padnotlokég SOLGKOMES, YOPIG OUMG VO VITAPYEL OUTIOAOYIKT GYE0TN LE OVTEG. YTAPYEL
pie dmoyn SOUP®VO PE EPEVVES, N omoia vrootnpilel OTL 01 dlatapoyES TG OMTIKNG
avtiinync/enelepyaciog v oLVOEOVTOL OQUTIOAOYIKA HE TIG MHOONCLOKEC OVGKOALES.
Avtifeto GAAOL TOPAYOVTES, OTMG 01 0eE10TNTEG EMIAVOTG TPOPANUATOV, T KIVITPO KO
o1 YAwookég deE10tnteg glvan vevBuvor yio v vmapén 1@V Habdnclokdv SVGKOAMY
Kot Ol Ol SLTAPOAYES TNG AVTIANYTG.

O K0B0pIGHOC TOV UTIOAOYIKAOV TOPOYOVI®MV TOV HoONGLOK®V SVGKOAMMV lval
éva. ToAD dvokoAo eyyeipnua. Aev €xovv dwumiotwlel cageic oy€oelg avAaLEso GE
GLYKEKPLUEVES LOONGLOKEG SLATOPAYES KL GE OTLIOAOYIKOVS mapdyovtes. [TiBavég ontieg
padnolok®v duokoMmv givat:

¢+ H nopovcia Nriag dSvsiertovpyiog VEVPOAOYIKNG GOONG

¢ Awrtoapoyés og optopéva media tov Kevrpukod Nevpikod Zvotipatog
¢+ KobBvotépnon opipoveong cuyKeEKPYLEVOV VELPIK®Y KLTTAP®OV

¢+ YPouyoroywol — Puylatpucol mapdyovteg

¢ TlepBarroviikol mapdyovteg

¢  Buoloykol mapayovteg

¢ Tevetwol mapdyovteg

¢ AoOnmprokég avendpkeleg — AloTapoyEg OTTIKNG avTIANYNG Kol eneEepyaciog
TANPOPOPLOV

¢ Nevporoyikég avemdpkeleg

¢ EAmmic nuioeoipikn Kuplopyio

¢ Kinpovopikomnto
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Elvar amodextd 01t dev evBivetal 1o mondl Kot 0t GUUTEPLPOPE Y10, TO TPOPANLA
TOoV, 0UTE KOl Ol YOVEIC, OVTE Kol Ol EKMALOELTIKOL. QGTOCO, KAMOLOl EKTOIOELTIKOL
KaBMG Kol OUKOYEVELOKOL TOPAYOVTOG UTOPOVV VO, EXNPEAGOLY LLE TOV TPOTO TOLG TN
GYOMKY| €midoomn Kot TN udBnon kot Kotd cuvEmEW Kol TNV EUEAVIOT HoONncloK®V
dVoKOMMV, Yo TOLG 0moiovg Ba. LANGOLHE OVOAVTIKOTEPA O EMOUEVO KEQPAAOLO. ZE
KGOe mepintwon ot pobnclokés SVGKOMES €0V JAPOPETIKO GLVOLOCUO PabvTEpmV
OITIOV, TO OTOi0l OE WITOPOVV VO TEPLOPIGTOVV GTNV OIKOYEVELD 1| TO GYOAElD, 0VTE
BéPara povo oe gyyeveig mapdyovreg tov madov. Ot ducAettovpyieg dev eEaleipovtal
TOVTEA®G, OAAG pE KOTOAANAN TopéuPocn HEMVOVTIOL KATOEG OPVNTIKES TOLG

emdpdoeis. (Tpiyka-Meprtika, 2010, AkeEqvopov, 1995)
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Ke@dAaio 5: AiIdyvwon Twv HaONCI1aKWV OSUGKOAIWYV

5.1. O péAog TnGg didyvwong

H sidyvoon tov padnclokdv dvokolmv Bewpeital 6Tt givar ToAD dVGKOAN,
EMEWON OTIC HOONCIOKES OVOKOAMES VITAPYEL LEYAAN ETEPOYEVELD KOl TOIKIAOLOPPIOL G
TPOG TIC TOAVEG QUTIES, TOVG TPOTOVG AVIIUETOTIONG KOl TIC EMMTMOGELS TOVG OTIG (WEC
TOV OTOU®V KOl GUYVA OEV LIAPYOLV EUGOVT] CLUTTOWOTO. XVVHOWG TO TPOPANUQ
epupaviCetor pe ) @oiton Tov Todlod 6T0 GYOAEI0 Kot WO10iTEPO OTIG TPMTEG TAEELS
TOVL OMUOTIKOV, OOV VTAPYEL GUYKEKPIUEVO UaONGLOKO TPOYPOUUO Kot KAOOPIGUEVEG
amontioels. BéPata, edv 1o mpdPfinua eivor peyddo pmopel vo ep@avictel kol 6Tto
ymayoyeio, apkel ot yovelg kot ot gkmodevtikol va aviiAneBodv v vmapén twv
LaOnclok®V TpofANUAT®V Kot v UV To. amod®GoVY GE TAPAYOVTEG OTMG TEUTEAA Kot
AVOPILOTNTO.

[ToAAég mepimtdoel; pabnolak®v SVoKOM®V Yivovtol vopitepo ovTIAMNTTES,
EMEWDN GLVOOEVOVTAL UTTO SLAPOPU EULPAVT] COUTTOUATO, OTMG KaBVoTEPNON GTO AdYO,
GTO GLVTOVICUO TV KWWAGEWMV K.AT., TOL cLVNO®G yYivovtol avTIANTTd amd Toug YOVvelg,
0l 0To{01 TEPIUEVOVVY [E AYyOVIO, TO TPAOTO TOL P, TNV TPAOTN TOV AEEN Kot YIAMASES
Ao «TpOTO» N amd TOV TodloTPo KOTA TN SAPKEWL TOV EEETAGEMV POVTIVOG TOV
YAYVEL Y10l TTLO AETTE ONUAdLOL AVATTTVUENC.

Apketéc popég M dudyvoon tifetar and 10 vnmoywyeio, TopOlo TOL VIAPYEL
GYETIKN YOAOPOTNTA, EVEMKTO TPOYPOLLO KOl UEWOUEVES OMOUTHCELS Ko Og dlvovv
TAVTO ELPOVT CLUTTOMOTO. Q6TOGO, 0 0AGKAAOG Eival, 1GMC, 0 TPMTOG TOV TAPUTNPEL
TIG emipoves dVoKOAEG TOL TAdOL GTO YPAWILO, 6T0 OdPacua M TV aplOuUNTIKY
KaOADG 01 GYOMKEG QmALTNOELS YivovTal OAO KOl IO TOADTAOKEG.

Mmopei, opmg, va pn dwmotmdodv Eykapa ta podnclokd mpofAnuote TV
OOV OV EIVOL GUVEGTOAUEVO, EVYEVIKA KOL NOUYO, YWOTL TO YOPOKTNPIOTIKE OVTA
emPpapedovrol amd 10 oyoieio Kol eivar THOVOV Vo ETKAADYOLY SVGAEITOVPYIES Kot
OVETAPKELES , Ol OTOleg UMOPEL VO YOPOKTNPLOTOVV MG EKONAMGELS SEANG, VIPOTNG
KA. Kou ot pofnolokég dvokoiiec va peivouv adidyvootes. Emiong, adidyvooteg
umopel va petvouv kot ot ponotokég SVoKoMeg o€ TodLd TOV £XOVV VONTIKO EMIMESO
Tévo amd To HEGo 0po, ylati n eumvdda Tovg gival avtn mov ta fonddet va avantiEouy

OeE10TNTEG VIEPUVOTANPMONG TNG OVETAPKELLG TOLG KO KOTOPEPVOLV VO, TOipVOLV
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KaAoOg Pabpovc kot va mepvave Tic Taéelg yopic dvokoriec. Ta madid mov cvvROWC
avayvopilovior apéoms eival to Todld (e VIEPKIVITIKOTNTA AOY® TNG TOPOPUNTIKNAG
GUUTEPIPOPAG KO TNG KIVITIKOTNTAG TOVG.

oupwvo pe to National Institute of Mental Health “NIMH” (1999), ot
pobnclokég OLGKOAEG Umopel va SOMIGTOOOVV AVETIOUA TAPUTNPOVTOG ONUOVTIKES
KaBvotepnoelg oty avantuén tov deSlot)tov Tov T, Mio kabvotépnon 600
APOVOV OTIC TPADTES TAEELS, cLVNBMC Bempeitan oNUOVTIKT. L& UEYUADTEPOVG HOONTESG
dev avayvopilovior ot pobnolokéc SuoKoAes, KTOC Kot av 1 kaBvotépnon sivor Tavo
and ovo ypovwe. H mpaypoatikr, Oumg, Sdyvmon yivetor  ypNCILOTOUDVTOG
GLYKEKPLUEVOL TEGT OV GLYKPIVOLV TO €MIMEDO KAVOTNTAG TOL TOUOI0V HE OVTO TOL
Oewpeitor puooroyky] avdmTuén Yoo €va GTOUO TNG GLYKEKPIUEVNG MAIKIOG Kot
avAmTLENG.

[Na ™ 0dyvoon Tov Hanclokdv SVGKOM®VY, £KTOG amd TV avedpeon OAwV
TOV TUTKAV YOPAKTNPICTIKOV, B0 TPETEL Vo EE0GOAAICOVIE:
B Vv dmopén PLGIOAOYIKNG OPAOTG, AKOTG KOl KIVITIKOTNTOG
B v anovcia opyavikoh voorpatog mov uropet va ennpedlet ™ pdonon m.y.
emANYia
TNV ENOPKN GYOMKN eKTTaidEVON
TO €VVOIKO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV

1 PLGLOAOYIKY Vo ooV Tov Kabopilel wg vontikd mnAiko 1Q » 90

OVOYVOGTIKY] IKAVOTNTO TOLAGYIGTOV KOTd 2 XpOVia YOUNAOTEPT GO QTN TOV

npoPAéneTon amd to deiktn vonuoouvvng tov (Tpiyka-Meptika, 2010)

H dudyvoon dev eivar ovte amhn ovte €0koAn owadwkacio. Avtifeta, amortet
eumepia, eEetdikevon kot peyain mpocoyn kot yt' ovtd Oa mpémetl vo yivetor amd opdda
EWOIKAOV TOV OTOTEAOVV T OLYVAOGCTIKY] — OEMGTNUOVIKY] opdida, mov Bo exTiuncouvv
TPOGEKTIKA TIG IKOVOTNTESG KOl TIG OOLVOUIES TOL TTAd00 TPV TOL PAAOVY TNV ETIKETA
oV "dvoAeEKoD" Kol Ol amd yovelg 1 EKTOLOEVTIKOVE OV TO UOVO TOL UTOPEl va
KaToQEPOLV efvar va kGvouv pio TPOYEPN EKTIUNOM TOL pmOopEl va €xEL GOV
AMOTEALEC O TNV £0PAIMOOT) TOL TPOPANLATOG KoL TNV ATOUAKPVUVGT OO TV OVCLUGTIKY|
Kol GLLEST OTOKOTAGTOON.

OloxkAnpdvovtag, n ddyvmon sivor laitepo onuavtiky, kabmg pio emxionun
Suyvaon Oyl LOVO UTOPEl VoL TPOGPEPEL GTOVS YOVELG TNV avakoVELon o xpetdlovtal,

10Tt TAéov yvmpilovv 0Tt T0 mOdi TOVG eV TAGYKEL O VONTIKY VOTEPNOTN OVTE Elvar
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TEUTEMKO, K1 £TGL UTOPOVV VO KATOVOT|COVV KAADTEPX TIG SVCKOMES TOV AVTILETOTILEL,
aALG cupPdAdel Ko otV Eykoupn TOPEUPOON KOl VTILETMOMION TOV SVGKOA®DV TOL
and1ov. Emiong, ocvuveldntonotodv tmg dev Exovv kopio ev0HVN kot lvar TAEoV EToyot

VO OVTILETMOTIGOVV TIG SVOKOAMES TOL A0V TOVG LE NPEUL0, EMULOVT KOL DITOLLOVN.

5.2. ZX0AIKN €tTidoon

H pabnon oto oyoieio amoteAet pio and Tig KOPLEG O100TAGELG TNG S1OUCKAALNG,
av Oyt v Kuptdtepn. Ot pobntég péom g exmandenTikng dtodikaciog aloloyodviot
oe oyéomn pe 10 PaBUd avTOTOKPIOTG TOVS GTOVG EKTOLOEVTIKOVG GTOYOVG TOL £XOLV
te0el Yo kéBe pabnotaxd topéa oe kdbe oyolkr| Pabuida 1 taén. H emruyio | un tov
pofntov oy amodKTnon g moapexouevng pddnone, xoabopiler ™ oyxolkn Ttovg
enidoon, kabmg kot v Hapén 1 PN SueKoAMdV oTn uddnon.

H oyohkn emidoon eivar pio ovvBetn kot moAv-npocsdiopildpevn doun. Eivan
évag TOUEG GTOV OTOT0 TTOPATNPOVVTOL LEYAAES OTOUIKES SLOPOPES, AKOUN Kot HeTAED
padntov mov £xovv eoltnoetl ico xpovo oe GyoAeio. I'evikd, m oyolkn emidoon Ha
UmopovGe va oplotel Gav Eva GLVEXEG, GTOV £va GKPO Tov omoiov PpiokeTor 1 GYOAIKY|
emruyia Kol 6to GAAO0 M oxoAkn amotvyio. Ot dpot GYoMKY| emTvyion KOl GYOAKN
amotuyio onuaivovy TNV EMOPKN 1 OVETAPKY] EKTANP®ON N U omd 10 podnt tov
OWOKTIKAOV 1) LoBNGLOKOV 0TOX®V TNG GLYKEKPLLEVNS Paduidag 1 TaENC.

H oyohxn emrtuyio oyetiCeton pe v amovsio mpofAnudtov Ko v enitevén
VYNNG OYOMKNG EMIOOONG, EVO 1| GYOAKT amoTuyio yopakTnpileTon amd 1 dvokoiio N
AOLVOIO KOTAKTNONG TOV LaONOIKOV GTOY®V, TN YOUNAN 6YOAMKN emidoon kabmg Kot
v mhovn Tapovcio TPoPANUETOV GLUTEPLPOPES, TO OTTOI0 GLYVEA T GLVOSELOLV.

[Ipémer va avagépovpe oG 1 oxoMkn omotvyion pmopel va €yel appionun
onuocio, a@od and To £va PEPOG mepAapPdvel TV arotuyio Tov pabnti oto oyoieio
Kot amd T0 GAAO PEPOG TNV OMOTLYIO TOL EKTOOEVLTIKOD GUGTHUOTOS VO OVTOTOKPLOel
OTLG OmoToES TOL polnty). Télog, €xel vooTnPydel OTL AVTILETOTOL PE TN OYOAIKN
amotuyio £pyovtal ot HoNnTéC Tov O HITOPOVV VO ETWPEANBOVY Omd TO EKTOOEVTIKO
GUOTNUO, TO ONOoio Ogv TPOGUPUOLETOL GTOL YOPOKTNPIOTIKA TOLvG. (Afpov, 1991,

Tpiyka-Meptixa, 2010, Avayvootdénoviog kot cuv., 2005)
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5.3. MovTéAa d1ayvwong HaBnoIakwyv SUCKOAIWY

Metd tov apywd €VIOmICUO TV HOONCLOK®OV SVOKOAM®MY oKoAovBel m
dwdkacio aglohdynong, Katd v omoia yivetar TANPNG EAEYY0G TV SLVATOTHTOV TOL
adtov. H cwot) a&loddynon sivor mold onuovtikn, KoOdg ToAAEG Qopég dev givat
dvvotd va eKTunBovv ot cutieg yio T ooAlKn amotvyio Kot 1 omoia aglordynon Oa
oonynoetl otn deopikn owyvmon. H a&loldoynon sivar Katd kovovo ETKEVIPOUEVN
o010 modl kot mepapPdver ™ GVAAOYN TOWKIA®V TANPOPOPLOV, OTMG, OTOUIKO
1OTOPIKO, 1ATPIKO 1GTOPIKO, OIKOYEVELNKY] KATAGTOOT, KOOMDS Kot T GLAAOYN oTolXElmV
amd 10 GPEGO OwoyeveElOKO Kol GYOMKO mepiPdAlov. Enuoviikég elvar kol ot
TANPOPOPIES TOV GLYKEVIPADOVOVTOL OO WYVYOUETPIKES SOKILOGIEG KOt OO TNV EKTIUNOM
OV pobnolokov emmédov. Mia mAnpng a&lohdynon Oa pénel emiong va mepthapPavet
aEl0A0YNoT TNG AVOYVOOTIKNG EVYEPELNG KOl KATAVONONG, TNG YPATTNG EKOPUCTS Kol
opBoypapiag Kot ToV HodNUTIKOV deEI0THTOV.

[Na v katavonon kot v Tepartép® aSoAdyNon Tov Ladnolok®v SLGKOADV
npoteivetor M Vmapén evog miaiciov mov mepthauPdver to €pyo, 1o mOdl Kol TO
ePPEALOV. ZUVETMOG, TO TPOTO PriLa oV aEL0AGYNOT VoL 0 TPOGIOPIGHOS TOV KATH
OG0 01 dVOKOAIEG opeilovTal G €yyeEVN YVOOTIKY dvokKoAia (Tatdi), o€ EKTAUOEVTIKA
mpofAnuata mov O¢ oyetiloviat He TG KOVOTNTES TOV TTodoL (€pyo) M oe EAAewyn

KATdAANA®V evKopldv (TepPariov).

To mo yvootd poviéha aloAdynong stvat:

< H moapadocwoxi] agrordynon : Xpnowomolovvior kuping ctabcpéve teot. O
pafntg katoatdooetol o€ pio Katnyopio avaAoya pe TNV €NIO0CT| TOL GE QVTA T
Te0T Ko evtomilovion Ot OLVAUELS KOl Ol OOLVOUIEC TOVL Yl TNV OVATTLEN

GLYKEKPLUEVOV OEELOTHTOV.

« H oJvvapkn afoidynon: Ae ypnowomowovvion otabuiouéve  teot. O
KOOV TIKOG Tpoomadel vo alohoyncel Ty Kavotnto Tov padnt va pdbet péca
ota mloicw ¢ Tééng. Ilpoxkerton ywoo pio vmokeevikn a&loldynon tov

EKTTAOEVTIKOV IOV d¢ Paciletar oe PabuoAroyieg SOKILAGUDV.
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< H afordynon mov sivor Paciopévn 6to avoivtikd apdypappa: I'iveton ypron
VAKOV amd T ddaxtén VAN TG TaENS. O ekmoudentikdc kabopilel Tpdta 10 6TdYO,
0 0T010¢ GUVOLETAL LE £VOL TUNLOL TOV OVOADTIKOD TPOYPALLLATOG TOV OVOUEVETOL VO,
KOTOKTNOEL 0 PafnTS. 11 ovvEyel aloAoyel TO Lot HE GLYVES, GUOTNLATIKESG
Kol ETOVOAAUPOVOUEVEC UETPNOELS Y10 VO SOMICTOCEL KATO TOGO O GTOYOC EXEL

emtevyBel. (IoAvypdvn kot cuv., 2010)

Ta dtyvootikd kpreipia tov DSM-1V yia ™ dtatapoayn g avayvoongs, Tng YporT

£KQPOONG KoL TOV LOONUATIKOV EIVOL TO TOPOKATO:

A. H enidoon ommv avayvoon, n podnpotiky wkavotnto, ot 6e&l0tnTes g Ypaens,
LLETPOVUEVES LLE OTOUIKA YOPNYOVUEVES GTAOUIGUEVES OOKILAGIES Elval OTUAVTIKA KAT®
amd TO OVOUEVOUEVO, OEOOUEVMV TNG YPOVOAOYIKNG MAIKIOG TOL OTOUOV, TNG

petpnfeicoc vonuoovvng Kot TG EKTaidELOTG TOV AVTIGTOLXEL 6TV NAKiaL.

B. H odwrtopoayn oto kpunpo A mopeumodilel OnUOVTIKA TN GYOAKN €midoom 1
dpaoctnpuotnteg g KoOnuepwng Cmfg mov amoitovV  ovayVOOTIKEG  deE10TNTEG,

padnpotikn tkavotn o, GOVOEST YPATTOV KEWWEVOV.

I. Av vapyet arcOnmplokd EAAEpO, Ol AVOYVOOTIKEG OVGKOAES, Ol SVOKOAIEG G
paOnpatikny ikavotnTo, ot OUGKOMES GTIC 0eE10TNTES TNG YPOPNGS, lval peyaAdTeEpES O’

avTéG Tov cLVNB®G T0 cLuVvodevoLY. (Xapion, 2011)

5.3.1. A%ioAdynon aicONTNPIaKWY TrEPIOXWYV, VOonpoouvng Kal
emidoong, avdyvwong Kol ovaOyvVWwOTIKAG Karavonong, Ypoa®ng,

opBoypa@iag Kol HOONHUATIKWY IKAVOTATWYV

H avayvoon kot ) ypaoen eival aAAnAévoeteg dradikacieg. H avayvmon opileton
™G oL Asttovpyia KT TNV 0oio. AmOKPLTTOYPAPOVVTOL TO GUUPOAIKO GUGTNUO EVOG
YPOTTOV UNVOUOTOG, LE GTOYO TNV OMOGTACT] TOV EVVOLOAOYIKOD TOV TEPLEYOUEVOD KOl
mv emitevén g emkowwviag. H ypoaen oamotedel v aviiotpoen ovtig g
Aettovpylog Katd TNV 0moia £vol UNVULLO KodtkoToteital pe fAcon to cuUPBoAIKO cOGTHHO

TOV YPOTTOV AOYO OTOSUDKOVTOG EMICNG TNV EMKOLVAOVIAL.
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Mo va elval évo moudl oe Béom va O10PAcEl, TPEMEL VO KOTEXEL TNV TEYVIKN
QOKPLTTOYPAPNONG  €VOG  YPAMTOV  UNVOUOTOG, 1 omoio  dlakpivetar  oTnv
ATOKMAIKOTOINONG Kol 6TV Katovonon tov pnvopatos. H omokmdikomoinon kot m
KOTOVONOT OVATTUGOOVTOL TOPIANAN Kol aAAnAemidpovv. Katd v avdyvoon to
modt avayvopilel To cOuPora kol TNV ovvVOeoN TOLG Kol TAPAAANAC aE10TOLEl Lo
GEPA OO ONUACLOAOYIKES KOl GUVTOKTIKEG- YPOUUOTIKEG TPOGOoKieg. Zuvovalovtog
O avTd TO TSl KOTOPEPVEL VO OTOKMOKOTO|GEL KOl VO KOTOVONGEL TO
GNUOGIOAOYIKO UEPOC TOL YPATTOD UNVOUATOC KOl KOTE GUVETELN VO ETIKOTVOVIGEL.

H ypoaon eivor amd T 0 omontnTikd HéPn Tov AOYoL Kol EMMTPETEL GTO Todl va
EKQPACEL TIG 10€EG 1 TAL GLVOLCONUATA TOL G 0pOT), COUE®VA [LE TO GLUPBOAKS GUGTN LA
mg YAwoooag, yporty popen. Télog, dev meptlaufdver povo v opboypaeio 1 tnv
KaAAypaio aAdd kot TV Tapaymyr| kewévov. (Tpiyka-Meptixka, 2010)

5.3.1.1. AS10Adynon aicOnTnpIOKWYV TTEPIOXWV

[Mpéner va eléyEovpe kaBe pio amd TG ouoOnTnplokés meployésg vy va
avakaAdyoovpe toxdv pobnolokd shattopata. Ot meploxég mpog dlepedivion eivat ot
OTTIKEG, Ol AKOVOTIKEG, Ol KIVITIKEC, Ol LVIHOVIKES TKOVOTNTEG KOOMS KOl Ol IKOVOTNTESG

dadoyNs. Avorlotikotepa:

e To onTika TEGT pmopel vo TEPILAUPAVOLV: ATOK®OIKOTOINGT, OVAYVMOT KOl TEGT

OTLTIKT|G aViYVELOTG.

¢ Ta axkoveTika TEST pmopel va mepthapPdvouv: emavdinynm AéEemv Kot TPoTdcE®V,

T€GT GLAAAPIGUOV KoL KOVGTIKNG AVTIANYNG.

e To KivnTika TEST Umopel vo TePAapPAvouv: avtiypaen GYedimV, Yo, OTTIKY|

aviyvevon Kol ypryopn OVOUAGIO TV OVTIKEWWEVOV (T.Y. YAOOGIKN EKQPOCT)).

e To teot owadoyNg unopel va meprrapPdvovv: mivokeg TOAMOTAAGIAGLOV, LVES TOVG
xPOVoL, aAQAPNTO, EmOVAANYN TOAVGVAAAPOV ALV KOl TPOGOIOPIoUO PLOLKNG

dwdoyns. (Pierangelo et al., 2006)
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5.3.1.2. ASloAdynon vonpoouvng Kal £ridoong

‘Eva yevikd kputipto yu 1 01dyvoon tov pobnolokdv SuGKOM®OV elvar m
Omapén aocvppoviag avdpeco oy emtevydeico emidoon, OnAadn TN YOUNAN
Babporoyia oTig d1dpopeg LaONCIOKEG OOKILOGIEC KOl GTNV OVOUEVOUEVT €MIOOON LE
Baon 1o yevikd delktn VOnUocHVIG TOL Tad1o0, 0 0oiog ivat cuyva Tave arnd To0 HEGO
opo. [op’ 6Aa avTd, TO KPITHPLO VTO MG HEGO JAKPIONG TOV TSIV PE HOONCLOKES
OvokoAleg €xel appiofnmOet éviova, kabhg o Bewpeitoan acparéc kprmptlo. [TAov,
Bewpeiton avaykaio pio TARPNS aEOAOYNON EMKEVIPOUEV GTO podnth, M omoia
QmOGKOTEL 0TI GLALOYN TOAADV TANPOPOPLOV LE TN YPNON TOAAATADV HEBOSWV amd
plo dlemoTUoviky opdda, €tot dote vo evtomiloviol eykoipwg To mToudld pe
padnotokés SuoKOALEG Kot va. AUBAVOLV TNV KATAAANAN OVIYLETMOTION.

Mio a&lohdynon tov ponclokdv SuokoMdV mePAaUPAvEL T YVOGTIKY
a&loAoynon pécm otafcpévey 1eot kabmg kot padnciakd Edeyyo. H dadikacio avt
™G a&loAdYNoNG OMOGKOTEL GTOV TPOGAOPIGUO NG VIOPENS, TOL €I00VG KOl TNG
OLTIOAOYI0G TV GLYKEKPIUEVOV LAONCLOKOV SVOKOM®MV OV TopoLGtdlel 0 nadng
nov eEetaletan. EmmAéov, mapéyel  Paon yuo dtapoptkn dbyveon kot evtomilel Tovg
topeig mov ypewlovion mopépPacn. Oecwpeitonl amopoitnTo Vo VTAPYEL TOKIAQ
EVOAAOKTIKOV  OTPATNYIK®OV  0E0AOYNoNG, OTlg omoieg  meptlopfdvovior  ypnon
otafopéveov  1e0t, aflohdynon pe Pdaon T0 GYOMKO AVOALTIKO  TPOYPOLLLLAL,
AELTOVPYIKY AVAALGY, AVTIKELEVIKEG KATPaKEG PaBroldynong, KAVIKY GUVEVTEVEN Kot
avéivon tov Aabdv mov Kavel o padntg, kabmg n droyn o1t pio pdvo mpocéyyion
oonyel oy Mo anoteAecuatikn mopsppoon amoteiet pobo. Eivar wdiaitepa onuavtikn
Kot ovoykoio M OmopEn ovtng NG MOALEMIMEdNG Kol TOWKIANG peBodoAoyikd
aflohdynong, vyl emrpénel ™ omot) ddyveoon kKot fondd otn Aqyn katdAAniwov
ATOPAGEMVY Y10 TO GYEOIACHO KOL TV EQAPLOYN TNG TapéuPaong.

Qo1000, KaOOPIGTIKY] ONUOGIN GTOV TPOGIOPIGUO TOV HOONCIOKOV SLGKOAMY
€YeL KoL 1 EKTIUNOM TOL VONTIKOL €mmédov Tov pabnti. Ilpdtov, delyvel av to moudi
Bpioketar evtOg PLGLOAOYIKGV OplV VONTIKOD SUVOUKOD Kot OVTEPOV 1| ATOSOCT| TOL
OO0V GTIG VIOOOKIUACIES TETOIWV epyaieimv pmopel vo vwodeilel Tig advvapies Kot
TIC IKOVOTNTEG TOV, TIC OTOIEg UMOPEl va YPNOILOTOMGEL 0 €EETOCTNG MG EVOEIEEIS Y1n
nepoutépm aflohdynon pe mo eEedikevuéveg dokipaoies. Oa mpémel, OU®S, Vo
avo@Epove TG o Ogliktng vonuoohvng €xel ouvoebel pe ™ oxolkn emitvyio Ko

Bapdvetl og pio dtdyvoon pLobnclokdv SUGKOAMDV.
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Emedn ta aitioe g oyoMkng amotvyiog dev eivor pdévo modoymyikd kot 0o

wpénel T0 woudl vo e&eTaletar TANP®G TPoTEIVETAL TO TOPOKAT® HOoVTELD eEétaomg

LDV Yia T S1dyveon Lobnclokdv SUGKOAMDV:

Iotopikd ToL TAd100

Khlvikn e&étaon

Avantvélokn e€étaon

Nevporoywkn e&étaon

Yoyarpikn e€étaon

A&oloynon Tpocoyng, aviiAnyme, LVIHUNG, YVOOTIKNG ETIO00NG

AoKiacieg YuxoyYAOOGIKOV IKAVOTNTOV

Ta kpunpro pe tor omoio TPocsdopilovior ot OpAdes VYNAOD KIVOUVOUL Y10l TIG

panotokég duokoAieg stvat:

AweOnmproxd Tpofinuoto

XopnAo 1 optakd vonTikd duvapko

KaBvotépnon 1 mpofAruato ot YAOGGIKN avamTuén

Avapiun copmeppopa

YvvoioOnuoatikd TpoPAnpaTo 1| TpoPARUATO TPOGAPLOYNG

Owoyevelaxd TpofAnpoto

Kuwntwd 1 vevporoyikd mpofinpata

[MoMtio ik amoctépnon N TEPPAALOVTIKESG O1APOPES LE TO GYOAELD
[MpopApata  vrep-vmokvnTKOTNTAG Kot dtdomaong mpoooyng (Tplyka-

Meptika, 2010)

5.3.1.3. AS10Adynon avayvwong Kal avayvwoTIKAG KaTtavonong

[Na v agoddynon g avéyveoong UTopovy vo ypnoiponombodv katdAoyot

tawvounpévov Aégewv 1 KeWévav, ta omoia KaAeital va dfdcel o podntg, v v

010 dpa 0 €101KOG Katayplpel Ta avayvooTtikd AdOn tov. Mio aAAn pébBodog eivor n

eVt avayvoor. To YAk mov TapEyeTat Yoo Vot avayveoon (TPoTAGELS, LKPEG

TapAypopol, cOVIopo Kelpeva KAL) TPENEL va. €ival OvVOAOYO TOL OVOYVOCTIKOD

EMITEAOV TOV TTOILOD.

Mo tov €heyyo G KOTAVONONG €VOG KEWEVOL €VOEIKVLTAL TOGO 1| POVOYTY|
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avlyvoon 000 Kol 1 GLOTNATY, Kob®O¢ kot N akpdoon evog keWEVov mov dtaPdletl o
e€etaotg ko mapokolovbel to modi. To vAwkd mov Toapéyetor Yo avdyvoon
(mpotdoelc, pkpéc mapdypootl, cvovtopo Keipeva K.Am.) emiong, 0o mpémel va elvan
avAAOYO TOV OVOYVOGTIKOD EMITEOOV TOV TOIOOV OTY QOVOYTN KOl GT GLOTNAN
avayvoon, Eved otny akpoaon To KeIeVo Bao TPEMEL VO OVTATOKPIVETAL GTO YVOOTIKO
eninedo tov mand1ov. H katavonomn evog kelpévonv cuvnlmg eAEYYETOL LE EPMTIOELS TTOV
e€ayovtal and ovtd. Q6TOGO 0l CMOTEG AMOVINGELS TOV OO0V OTIS EPOTNCELS TOV
KEWEVOL OV onuaivouy 0Tt Katovonoe 1o Keipevo. IV avtd g moAd koA pébodog
a&loA0YNoNG TG CLVOAIKNG Katavomnong evog KeeEvoy etvar 1 avadujynon. Me v
avadynon UmopodV vo GLYKEVTP®OOUV TOALGL oTouyEio Yoo TNV TOcOTNTO Kol TNV
To10TNTO TOV TANPOPOPIOV oL kotavonce o padnts. H afioctm avdxinon tov
KeWevou and to modl pmopel vo pog dmacel Tov akpiPn Tpomo pe Tov omoio to mondi
opyvece TG mANPOoPopieg Kotd TNV Odpkeln g avayvoons. Télog m doxipacio
GUUTANPOONG EAMTOVG TPATACTG YpNoIonotEitol eniong wg pnEBodo a&toldynong tov
KEWWEVOL KOl TPOSPEPEL Lol YPIYop | a&loddynorn Tov SuokoMmv. YTapyovv dvo Tumot
aLTAG NG OOKIUAGIOG. XTOV TPMOTO TOTO divovTal OVO 1) TPES EVUALUKTIKEG AVGELS amd
TIG omoieg 0 pafnTng emAfyel HOVO Mo, VO oTOV 0gvTEPO dgv divetanl kapio kot

KOAEITOL VO GUUTANPADGEL LOVOG TOL TO KEVO.

5.3.1.4. ASloAdynon ypa®ng

[TAnpogopieg yio v ypoaen pmopel va pog dMOEL 1 AVAALGT NG YPOTTNG
TOPAYOYNG TOV OO0V, ZNTAUE amd TO Ol vo ypayel éva Okd Tov KEIUEVO e
elevBepo Bépa 660 Mo KoAA pmopei 1 ToL divovpe po EOTOYpOPia Yo va Ypayet pio
otopia pe Pdon 1o 6ca amewkovifovtal 1 va TV TePypayeL o€ mpotdoels. H avaivon
TOV YPOTTOV TOL pobntn meptiopupdvel v a&loAdynon Tov TEPIEYOUEVOV, TOV TPOTOV

YPOPNGS, TNG YPNONG LOPPOLOYIKAOV GTOLYEI®V, TNG OKOVOTIKNG KOl OTTTIKNG AVTIANYNG.

5.3.1.5. ASlo0Adynon opBoypa@iag

[No v opBoypaenuévn ypaen omotteitor: o) n yvoon Tov Ypoupdtov, B) n
yvoon Tov ovothiuatog opBoypagioc, M omoia mepAapuPdvel TNV yvoOon TOV
AVTIGTOLIOV PETAED YPOUUATOV KOl QOVNUATOV KOl TG KOTATUNONG TV AéEewV og

QOVAUOTE KOl Y) M ovOKANon amd pviung tg opboypagiag cuykekpipuévov AéEemv
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(Ae€ukng yvoomn) n omoio mepAauPdvel v yvoon NG CEPAS TOV YPUUUATOV CE

CLYKEKPLUEVES AEEELG KOL TNG OVTIOTOLYIOG OVTMV TOV YPOUUATOV LE TO GOVILOTO TNG

Aéerc.

H mowotikn avédivon tov Aabdv oty opboypapica, mov mopoatnpovvTol Kotd T

YPOTTI TOPAY®YN TOV Tod100, a&loTolDVTNS TO TOPOTdve, umopel va pog 0eiéetl 1o

eMinedo 1oL TAd100 Kot TIG OLGKOAES TOV.

5.3.1.6.Ai0A6ynon HOONUATIKWYV IKAVOTATWYV

[Na va givor amoteleopatikn N aE0AOYNON TOV HLOONUOTIKOV IKAVOTHTOV £TG1

MOTE VO EVTOMIGTOVV TOVEG SUOoKOAIES, O Tpémet:

5.3.2.

Na eléyyxetor tOc0o 1 emionun 660 kol 1 avemionun HoOMUATIKA YVOGT TOVL
o100,

Noa mpoc@épetal o akpin mTeptypaen TV SVVOTOTHTOV KOl TOV 0SVVOULOY
TOV OO0V MG TPOG TN LOONUOTIKY YVAOOT).

Noa eAéyyetoar n akpifelo Kot 1 OTOTEAEGUATIKOTNTO UE TNV Omoio. To mondi
yxpNoonolEl T podnpatikég 0e€10tTE.

Na ehéyyetar n KaToyn EVVOLOV Kot 1] IKavOTnTo ETiAVoNg TpoANUdTOV.

Na mpoodiopilovior ot oTpatnykég Kol Ol Ol0dIKOGIES TOV YPNCLUOTOIEL O
pobng.

Na meprrappdveror po avéivon tov Aabov mov epeoavifovtal otny epyacio Tov
poont.

Na e€etdletar n wovotnto tov podnm va enoeeAeitor amd T SacKoAia,
KaOADG Kot 1 ETOUOTNTA Y10 TNV KATAKTNON VEOV YVOGEWDV.

Noa ghéyyoviot o1 HETOYVOOTIKEG SLVOTOTNTES KOl AOLVAUIES TOV ponT.

Na e€etaletor n eoon g dwackariog mov déxetal o padnmc.(Aquov, 2004,
Ayoladng, 2000)

EpyaAgia d1dyvwong Twv Hadno1akwyv SUoKOAIWYV

Katd 1t dwdwkacio afloddynong elvar amopaitnm m yxpnon epyoireiov

SWyvwons Yo T GLAAOYN amOPOITNTOV KOl OEWOTIGTOV TANPOPOPLOV Yo TIG

KavoTTES TOV KéBE Tad10v Eexymwpiotd. Yrdpyovv tpia £i0n pécwv, ta omoio Hmropovv
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Vo ypPNooTonBovy udva Tovg 1 Kol 6€ GLVOLACHO Ko Elval To eENG:

Or oto0opéveg doxkpacics (standardized norm — referenced tests). Iapéyovv
TANpoPopieg Yoo To emimedo mov Ppiokeror to mMoudl 6€ GYEoN HE TO HEGO OpoO,
ONA0ON TOGO KOAG TO KATAPEPVEL GLYKPITIKA LLE TO, LTOAOITO AL TG NAKING TOV
0660V apopd pio cuykekplévn dpactnpotta. Bacikn apyn otig dokipacieg ovton
Tov €ldovg givar 0 kabopiopdg evog dEova amd 1o YapNAOTEPO £1C TO LYNAITEPO
eninedo emidoonc kot 1 TomofETNGN TOL AL GE AVTOHV AVAAOYO LE TNV EMOO0N
tov. Ot dokiuacieg Ba mpémel va €yovv dupeon oy€on He TO EKACTOTE TOATIOTIKO
nepPdArov. v EANGSa, pio otabpucpévn doxkyocion yioo Ty aviyvevon twv
padnolokav dvokoMwv mov ypnoponoleiton eivar 1o «AOnvdTeotr Abyvoong

AvcorkoMadv Méanongy.

Ta avartoilokd wpo@ik, ov Aioteg oeCloTiTOV, 0L doKpaoieg pe Paon éva
egotepwkd xkprriipro  (criterion referenced tests). Xtic dokipocieg avTEC
a&lohoyeitan o€ mo1o PabUd Exel KATOKTNGEL TO TOdL TIG OEEIOTNTEG TOV AMALTOVVTOL
Yoo va oAokANpacetl éva €pyo. Ot doxkipacieg avtég eotialoviar cuvnbms 6To va
deiéovv Tt gival kavd kot Tt 0ev eivar wkavd va Kavel 1o wodi. Ot GUYKEKPIUEVES
dokipaoieg ivar yprolpeg Kabhg tapéyovy  dvvatdTnTo 0VAAVONS TOL EI00VG TOV
AaBdv mov kdévelr to modi, cLUPAALOVTOG £TGL OTNV KOAVTEPY OVOAVLCY| TOV
dvokoMdv tov. To amoteAéopata ¥pNGUEHOVLY G 00MYIES, VTTOJEKVOOVTOS TTOlEG
oe&loreg Ba mpémel vo kataktnBovv Ko mmg mpémel va doundel Eva mpdypoppo

mopEUpoonc.

To ddaktkd wepapata | Tapotipnon (teaching experiments). To ddaktikd
TEPAROTE Ypnolpomolovvtar 6tav e pmopel vo ypnoporomBel kapio amd Tig
mopoamdve dokipacies. To kpurnplo alloAdynong sivor 1 dw 1 pudbnon xon
aflohoyel katd mHGo 1o moudl €xel pabsr avtd TOL SWAYKONKe. (Anpov, 2004,

Tpiyxa-Meptika, 2010)

H a&oAdynon kot 1 didyvmon tov padnclokov ouekolmy eival pia tepimAokn

owdwkacio, v omoio eivar amapaitnto va avarapBdvel 1 dlemotnuovikn opddo. H

dlyvaon Ttov HodNcloK®V OLVoKOAM®MV mpodmobitel pio oelpd TOAAUTAMV Kot

SLPOPETIKOV dOKIUAGLOV, Omov o kéPfe €dwog Kodeitor va maifelt to Owd Tov
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GUUTANPOUATIKO POLO.

21 yopo pog cpeova pe 1o apdpo 10 tov ILA. 603/82, anorteitor n £ékBeon
amd  1OTPOTAONYOYIKO KEVIPO Yyloo TN Oldyvedon Tov HoNclokdv  SVGKOM®Y,
TpokeEVOL va AnNebel voym amd 10 oxoAeio. Mia vedtepn e£€EMEN 6TO EAANVIKO
ekmodevTIkd ovotnua etvar ta Kévipa Atdyvoong, A&oddynone kot Ymoot\piéng
(K.ALAY.), ta omoio petovopdotnkav Kévipo Atapopodidyveons, Aldyvoong kot
Yroompiéng (KEAAY). Ze avtd die&dyovior OAEC Ol d10SIKOGIES TOV AMOGKOTOVV GTOV
EVIOTICUO, TNV AEIOAOYN 0T, TN SLPOPOSIAYVMGT], T1 SLAYVMOT) KOl TV DVITOCTNPIEN TOV
poONTdv  pe  €OIKEC  EKTMOLOEVLTIKEG  OVAYKES, GULUTEPIAUUPOVOUEVOY Kol  TMV
panolok®dv dvckoMav. Ot dadikacieg avtés deEdyovtor amd T SEMOGTNHOVIKNI
ouada, m omoio omoTEAEITAL OO KOWMVIKO AEITOLPYO, YOYOAOYO, E101KO TOd0YWYO,
Todoyvylatpo epyobepamevty) Kot AoyoBepamevtr, o kabévag amd TOvS 0mMOiovg
e€etalel ywplotd 1o madi kot cvvtdooetl oxetikn £kBeom. Olot cvvepydlovion pe Tovg
YOVEIG KOl TOV eKTOUOEVTIKO TOV GYOAEIOV TOGO Yoo TNV 0EOAOYNON OGO KOl Yo TO

oyedlacpd mapeppatikav tpoypappdtov. (Tplyka-Meptika, 2010)

5.4. O pOAOG TWV EKTTAIBEUTIKWYV OTNV aviXxveuon/ avayvwpion

TWV HOONOI0KWY SUGKOAIWYV

O polOG TV EKTOOEVTIKOY GTO TAAIGIO TNG EKMOOEVLTIKNG AEOAOYNONG TV
panTodv anotedel oNUOVTIKOTATO TOPAYOVTO, TOGO TNG YEVIKNG OGO KOl TNG EW1KNG
ayoync. Ot exmodevTIKol TAPEYOLY CNUOVTIKES TANPOPOPIES TOL APOPOVV TOGO GTN
YEVIKOTEPT] CLUUTEPLPOPA TV LaONTOV OGO Kot 6T HoONoloK Tovg EMi000T OAAN Kot
TNV oKaOM Uik Toug eEEMEN. Ot ekmandevTikol etvan oe BEom va aviyvevcovy a&lomota
TPOPANLATA GTN CLUTEPIPOPA LOONTAOV, OTTMG Y10 TOPAELY O ETOETIKN CLUTEPIPOPA,
OlomOoT TPOGOYNS, VITEPKIVITIKOTNTO, OAAL KOl AVAYVOGTIKEG SVGKOMEC.

Tov Kbp1o Tapdyovra yio TNV apyIKn OVixveLoT TOV SVOCKOMAOV TOV LoONTOV HE
paonoclokés SVoKOAEG OMOTEAOVV Ol EKTIUNGELS TMV EKTOWELTIKOV UECH TNG
TOPOTNPNONG TOL Tpaypatonoteitar pwv v agloddynon. O pdrog tovg eivar TOAD
oNUOVTIKOG, KaBhg Pplokoviar oe cvveyn GAANAETIOpacn HE TOVG MOONTEG TOVG.
BOewpohvTal IKovol Vo EKTIUNGOVY TNV EMO00T, T1G 0e&10TNTEG Kol TNV TPO0O0 TOL KAOE
pant) Kabmg TpoPaivouv 6e cuYKPIicEG HETOED GUUUAONTOV TNG TAENG TTOV JOACKOLV

1N Paocet g epmepiog Tovg.
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Ol EKTIUNGELS TOV EKTOLOEVTIKAOV TOPOLGLALOVTOL £YKVPES Kol 0EIOTIOTES Ol
UOVO Yoo TOLG HOONTES TOV POLTOVV GTIG TPAOTES 1 TIG TEAELTALES TAEEIS TOL dNUOTIKOD
aALG Ko Yo TIG TAEEL TOL Yupvaciov. To mocooTd emTuying TMV EKTUOEVTIKOY GTOV
TPOGOI0PIGUO T®V OLGKOADV TOV HaONTOV avadelkvieTon EPETIKA LYNAS. Q6TOGO,
OgV 0PKOVV Ol EKTIUNOELS TOV EKTOOEVTIKMV Kol YU avTd T0 AOYO amapaitntn kpivetol
1 TOPOTOUTN GE EOIKOVG Yo pio TAnpEotepn a&loAdynon He Tn ¥PNoY oTaOUICHEVEV
KMPAKV.

OloxkAnpaovovtag, Oo TPEMEL Vo TOVIGOVUE TG O EKTOLOEVTIKOS OEV KOVEL
oldyvoon kot o pmopel va yapaktnpiocel éva pobntn ovoAeEikd 1 un ovoreEikd. O
EKTAOEVTIKOG €lval ekeivog mov Ba TPEMEL Vo EVUEPADGEL TOVG YOVEIG G TPOG TOL
CUUTTOUATO TOV EUPAVICEL TO OIS TOVG KOl VO, TOVG TOPOTERYEL EITE OE KATOLOV
ewwko eite ota Kévipa Awagopodibdyvoong, Awdyvoons kot YmoompiEng Ewdwkov
Exnawevtikov Avaykov (KEAAY). O ekmaidevtindg Tpémnel va KaTovoeeL TG 0 pOAOG
TOV €lval oNUaVTIKOG, YU avTd Kot dg Oo TPEMEL VoL adlopopEl, Vo aoyonTELETOL KOl VO,
agnvel ofondnto Tov «advvapo» pabnty tov, eved avtifeto Oo mpémel va TovoVEL TNV
ATOTEMOION G KOl TNV OTOEKTIUNGT TOL Kol vo. Tov evBappuvel dopK®dG. (Anpov,

1991, Tpiyxa-Meptika, 2010, ITavrelddov, 2000, Anpov, 2008)

5.5. Ala@opodidyvwon TwV HadnoIaKwyY SUOKOAIWV

Yoyvl, eEedikevpuévee podnotlokéc OvokoAieg umopel va cvvovalovtor pe
GUVOLCONUOTIKA, CLUTEPIPOPIKA KOl YEVIKOTEPO, YLYOTOOOAOYIKG TpoPANUATO TTOV
dALo cuvumapyovv amd vopic kot dAAo eppavifovtol cav emmAokég otny topeio. [ to
AOY0 a0, givor onpavtikn 1 deopoddyvweon, dote va ovalntodvior ke popd ot
TopAyovTeg Tov GLUPAALOVLY oTN dpdpP®oTn NG dvokoAiag. Kot emeldn eivar copég
OTL Ol TOPAYOVTEG KOl O TPOTOG TOV OAANAETIOPOVV OlPEPOVY ad Toudl 6€ modi,
AmOLTEITOL OTOMIKY €KTiunom o€ dudeopa eminedo koODC KoL GUVEKTIUNGT Kot
ocuvepyacio 610 mAAiIGLO NG opddag. EZMuavtikd sivor va dtvovpe to Pdpog mov
ypedletan o€ KAOe mepimTON OO0V Yo Vo Unv EEQEVYOVV TPAYUATO TOV UTOPEL VL
€yovv onuacio oty eEEMEN Tov, YWPIg aVTd va onuoaivel Towg kabe mepintmon eivor
nepimiok).

['a cwot dbyvoon kot dtapopodidyvoon Bo mpénet mpodTa vo ereyybel T0

evogyOLEVO 01 OLOKOAIEG 6T pabnon:
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e Noa sivor pépog piag yevikodtepng emPpdovvons, va vadpyet dniadr| vonTiky
VOTEPNON).

e Nao etvar pépog piog 01dyvtng avomTuE10KNG SLOTAPOYNG.

e Noa oyetifovtar ot pafnoilokég SVGKOMES HE TNV TOPOLGIN HIOG GLGTNUOTIKNG
VEVPOAOYIKNG VOGOV, EPOGOV OVTH OTTOOEIKVVETOL OO KAVIKES KO TOPOUKAIVIKES

eetaoelc.

Emiong, Oa mpémer va eleyyBel to evdeyduevo, oe maudld HE PLGIOAOYIKN
VONUOoUVT, 1] LOBNGLOKT) SVGKOALD VO GUVUTTAPYEL LE EAAEIUUOTIKN TPOGOYN KE N YOPIC
VIEPKIVNTIKOTNTO 1] [LE VIEPKIVITIKOTNTA 1)/KOL LE SLATOPAYES OYDYTG.

Téloc, Oe Ba mpémer va mopoielyovpe vo OVOQEPOVLUE TN ONUACIO TOV
cLVOLCONUOTIKOV TTapaydviwv, ot omoiot pmopel va avacteilovv tn duabeon kot tao
Kivntpo €vOg moudl00 v KOTOMOGTEL e TIG OYOMKEG epyacieg Tov. Agv €yel
dtevkpviotel, wotdc0, 6e Moo Pabud pmopovv vo emnpedoovy Kol Vo gUmodicovv
HOVIPOTEPQ TNV ATOKTNON TOV Pacikdv padncakav de&lottov tovAdyiotov. (Tpiyka-

Meprika, 2010)

5.6. Aladikacia didyvwong Hadnoiakwyv dSUCKOAIwWV

H duyvoon tov padnoclokdv ovokolmv Eekvder omd v vmoyio. TOL
d0OGKAAOL TNG TAENS, TOL VNTLOY®YOL 1 TOV YOVIDV. AVTO YiveTOL LE TNV TOPATPNON
U1 OVOUEVOUEVAV 1| TEPIEPYOV GLUTEPLPOPDV, UE TN SOTICTOGCT AOVVOLIOG EKTEAEONG
GUYKEKPIUEVOV EPY®V, UE TN GVYKPIOT KE GLVOUNAIKOLG K.AT. Avth ivan pio SVCKOAN
@aon KoBMG TOGO Ol EKMAOELTIKOL, OAAG Kol TEPIOCOTEPO Ol Yovelg Teivovv va
OKOLOAOYOVV TIG OOKAIVOUGEG GUUTEPLPOPES KO KOTAGTAGELS. Amapaitntn Kot
kaBoploTikn yio ) ovvéxeln Bewpeiton  cvuvepyacioo GYOAEIOV KO OWKOYEVELNG. XTN
GUVEXELD, OTOKAEIOVTOL TVYOV OPYOUVIKEG OLVGAEITOVPYIEC e 1TPIKEG EEETAGELS, KLPIMG
amd vevpoAdyo, o@BoAUiaTpO Kol @TOPVOAapLYYOLOYO. Av amokAelcBel kdOe voyia
opyavikng PAGPng, yiveror mopamoumy 6TOVE KATAAANAOLG E€O01KOVG Kot OKOAOLOEL
eKTiunon g evong towv padnoloko®v dvokolmv. H ektipmon avt) yivetonr amnd v
rportadaywykn vanpecia 1 10 K.AAYY. 1 KEE.AAY, 6mov moparéumeton to mondi
Kot T ool pémet va, d1afétovy pio SEMOTNUOVIKY opdda, 1 omoio amoTeAEiTOL Ao

yoylatpo,  WYuyolodyo, moday®yd, KOWOVIKO  Aeltovpyd, €WOKd  moudoywmyo,
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AoyoBepamevtny Kol O€ UEPIKEG TMEPIMTMOGELS KOl GAAOVG emoTHUOvVEG. Metd v
0AOKANPOOT TNG EKTIUNONG TOL TPOPANHatog Ba mpémel va akolovOfoel Kot avaAloyn
CLYKEKPIUEV  TPOTOOT  OVIWWETOTIONS. H  oaviipetdmon  pobntov  pe  térola
mpoPAnuate amoteAel AUEST] TPOTEPALOTNTO TOV EKTOUOEVTIKMY CLOTNUATOV, KAOMG
mpodkelTal yio Evav mAnboopd mov pmopet vo ekmondevtel Kot vo evtaydel mAnpwg oto
EKTTOLOEVTIKO GVOTNUA, Y1’ AVTO KOl 1) EVTAEN] TOVG GUYKEVTIPMVEL TO EVOLOPEPOV TOAADV

gpELINTAOV AL Kot ALV emayyelpatiov. (Tplyka-Meptika, 2010)

5.6.1. A§ioAdynon

O 6pog a&loAdyNoT AVOQEPETAL GE UKL OPYOVOUEVT] KOl OKOTIUN dtodikacia, 1)
omoia YpNOYOTOlEl LETPNGELS KOt OEOOUEVA [LE TPOTO OV Opilel KATOWO GUYKEKPIUEVT
Bewpio TPOKEWEVOD VO OTTAVTIGEL GE TN YWYIKE EPOTHLOTA.

Ewdwkotepa ota mAaiola tng ekmoaidevong Tov Toudldv HE EOIKEC OVOYKES
Aéyovtog  «a&lohdynon» €VVOOUUE TN  GCLGTNUOTIKY  SodIKaCIo  GLYKEVTIPMONG
EKTTOLOEVTIKG CNUOVTIK®OV TANPOQOPLOV LE GTOYXO TN ANYN OWOOKTIKOV OTOPACEDV
GYETIKA LLE T TOPOYT VANPECIAV EWOIKNG OYWYNG.

H o&oddynon etvar po gupvtepn dwadikacioo mov Aoaufdaver pev vadym
dlyvawon, oAAG evOlOQEPETOL TOAD TEPIGGOTEPO Yol TN OOMICTOON HAONCIOKOV
SLVATOTNTMV Kol 0dVVALLADVY, Yo TNV 0pYAVMOT Kot TapakolovOnon eEotopikevévey
OWOKTIKAOV TPoypappdtov, Yo TV TooTiky e€étaon g OwackaAiog Kot yio TV
AmoTiUN o OAMV TOV VINPESLOV EOIKNG AYWOYNG TOL TAPEXOVTOL GTO TTOLOT.

X10x0¢ ™G aflohdynong oev eivar va Pobporoyncer 1o pobntr, oAAL va
ovyKevTpwBouv TAnpoopiec mov Ba 0dnyrcovy ot dnovpyia evog eENTOUIKELUEVOD
npoypappotog mapéuPacnc. H dwdikacio avt| givar odvletn kon yapoaktnpiletor amod
ocuveyn oAANAemidpacn TV OedOUEVEOV TOV GLAAEXOMKAV KOl TNG EPUNVEING OVTOV.
Mio a&ohdynon 0Oo mpémer vo eivor OVTIKEIMEVIKN KOl VO UTOpPel Vo mopEYeL
OPYOVOUEVEG TANPOPOPIEG GTOVG E101KOVG, 01 oTtoieg umopoHv vo aglomoinBodv gvkoia
Kol KOté OUVEMEDL Vo OlELKOADVOLV TNV GUECN KOl YPNYopn VAOTOINGCT TOL
TPOYPAULOTOS TAPEUPAONC.

evikodtepa Tar dedopéva mov TPokLITOVY amd pio dtadkacio. aEOAOYNoNG
TPEMEL VAL Lo dtvovy TAnpoopieg mov Ba emttpEémovy:

e  Tnv eEaopdion evog katdiiniov Avaivtikov [poypdupartog yio to pabntr mov Oa

ompileTon 6TOV TPOGHOPICUO TOV LAONCIOUKOV SVVATOTHTMOV KOl 0OVVOULDV TOV.
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o  Tn Ayn amdeaonc Yo TOaVES AAAAYES GTO TPOYPULLLLOL.

o Tnv emloyn KatdAANA®V SIOOKTIKOV HeBddmV.

e Tn ovveyn extiunon g emnidoong Tov padn.

o Tnv extiunon g AmOTEAECUATIKOTNTOG TMOV OOUKTIKMV TOPEUPACEDV.

e Tnv mopovcioon ¢ pebooov oe yoveic ko padntés. (Tpiyka-Meptika, 2010,
ABaviov, 2004)

5.6.2. AlagpopIkn agloAdynon

H dwpopikny a&ordynon tov podntov pe podnotokd mpofAnuote mpénetl vo
Eexwvael amd T Ayn €vog TANPOLG 16TOPKOD, TOGO TOL OTOUIKOD OGO Kol TOL
KOW®VIKOD, OcTe £pOcov kplel amapaitro va peietnBodv kot va a&toloynbovv
EKTEVAG YLYOAOYIKOl, KOwvmVIKOol Kol 1oTpikol mapdyovie. Amapaitntog eivor o
kaBopiopdg Tov voNnTIKoh SVVOLKOD TOL Tod0V, MOTE VO ATOKAEGOel 1 vonTiky
votépnon. Eniong, Oa mpémetl va evtomotovy pe atumeg oA Kot TUTIKEG 0ELOAOYNOELGS,
Olot ot topeic dvvartotNTeOV Kol advvapidv tov moudwov. Téhog, Bo mpémer va
aflohoynfel pe TomiKd Kol GTLTOL KPLTNPLO M EMIOOCT Kot 1 YEVIKOTEPT LOONGLOKY|
GLUTEPLPOPE TOV TOd10D PECH 6TO TAAIGLO TNG GXOAKNG Pabuidag.

['a to 16T0p1KO, (NTOVVTOL TANPOPOPiEG TOGO amd TOVG Yoveic OGO Kol amd To
oxoAelo KOl TOLG EKTAOELTIKOVS KaOMG Kol amd dAAQ onNUAvVTIIKE TPOGSOTO TOL
nepPdArovtog Tov madov. H dadikacio avtr), 6mwg Kot ot vtorones, pumopel vo yivel
pe tomkd M/xon droma kprenple. Kadd elvar va yivetan ypnon mowkidiog epyoleiov kot
TPOGEYYIGE®V, OTMC GLUVEVTEVEELS, £0KEC AlOTEG, LEAETN TV OTOLEI®V TOL ponTh omd
10 PipMdpro vyelag péxpt ta apyeio tov oyoAeiov. TELog, 10 16TOPIKO TV PabUdv
pumopel vor éyel evolaQépov kol va 0Moel mANpoeopieg kotd TV aSoAdynon. H
GLYKEVTP®OT OA®V OVTOV TV TANpogopudv Ba mpémel va yiveror omd €0
KOTOPTIGUEVO ATOMO, OMMG KOWM®VIKOL Agltovpyol, modoyvyiatpotl, YuyoAdyolr Kot
E0IKA KATOPTICUEVOL EKTOOELTIKOL, amd TOovg omoiovg Oa mpémer va. Tnpeitonr 1
TpoPAremopevn deovioloyio. Xt CUVEXELD, Ol TANPOPOPIES OVTEC GUVEKTILAOVTOL 0T TN
OlEMOTNUOVIKT] OHAdd, £TCL MOTE VO CYNUATICOLV pio YeVIKOTEPN €OV TG
Aertovpyiog TOV TPV TV EKTIUNGT] TOL VONTIKOD dVVOUIKOV.

H extipnon tov vontikov emumédov tov modov eivor onpovtikn Oyt yo

SWUOPPMOT TV  EKTOUOEVTIKOV  TPOYPOUUAT®OV  OAAL Yoo vo  amokAglcHovv
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mpofAnuata 6e avtd Kot vo. ANeOovV TANPOPOPIES Y10 GUYKEKPIUEVES 0eE1OTNTEG KO
KovOTNTES, Ol 0moieg otV mopeia TG agloAdynong Wropel va cuvekTunBobv pe aAla
evpnuata. Eniong, n epunveia tov kprimpiov vonpuocsvvng Umopet vo dMCEL oTotyEld Yo
T0 TG Eva Tandi emeCepydletal Tig TAnpoopies. EmmAéov, mpémetl va avapépovpe Tmg
nepBoirovTikol mopdyovteg, OTMG 1 KOWMVIKO-OIKOVOUIKY Kotdotaon, ot afleg, m
doUN TNG OKOYEVELNG KOl AAAOL YEVETIKOTL TOPAYOVTEG UTOPEL VO ETNPEAGOVY TO JEIKTN
vonpoovvng. Téhog, m vonpoovvn kot 1 oyoMKkn emidoon eaivetoar vo oyetifoviot
peta&y tovg. Ilpémer va emonuovOel mog eved 1 yoUnAn VONUOoLVN GLVOJSEDETL
ouvnO®G amd younAn emidoon, N YounAn enidoon d¢ oyetiletor povo pe YaunAd deikt
vonpoovvng. e 1o A0yo owtd egivor onuovtiky 1 6®GTH cuvektipnon OAov TV
EVPNUATOV TNG VONILOGVVTG OO T SIEMGTNUOVIKT OLAdAL.

H a&oAdynon g endpkelog yvooTiKOV Slepyasidv gival £icov onUavTiKY Kot
neplhapPdver a&loldynon emUEPOVS AEITOVPYIDV, OTMG TPOGOYY|, LVIUN, TOPAY®YN
vnofécemv, aplBpdg kot cvvBetdtmro TV VIO emeCepyacion TANPOPOPLOYV, YPNON
OTPATNYIKAOV, OKPIPelo Kot TANPOTNTO aVOTOPAGTICNG TANPOPOPLOV Kol SUVOTOTNTA
entivong mpoPinudatov. EmmAéov, tumkég kot drumeg aEl0AOYNOELS NG YVOGTIKNG
EMAPKELNL UTOPEL VO O1EVKOAHVOLV TO GYEOAGHO TNG EKTOOEVTIKNG TapépPaonc. [TEpav
TOV YVOOTIKOV OeEI0THTOV, 1) XPNOT ATLTTOV KPLtnpiov umopel va Sdoel TANPOQopieg
Y T0 ponotakd VoG Tov padNTY, TOVG TPOTOLS ONASN LE TOVG 0moiovg TpooeyYilet
M yvoon Kot to onoto €xel ovvdebel pe ™ pobnowoxn endpkelo. Ag Bo mpémel va
TapoAneOel 1 aEAOYNON KOVOTHTOV AOYOL, TOGO NG YAMGGIKNG OGO Kol NG
QPOVOLOYIKNG  eMAPKEIDG KOODG KOl TOV  OVIIANATIKOV  KOVOTHTOV, Om®g 1
OTLTIKOKIVITIKT] TKOVOTNTO KO 1] TPOGOYT).

Oleg ot a&lohoynoelg mov ovagépOniay péYpPL TOPA, UTOPEL Vo dDGOLV CE
OOl TPOGYOMKNG MAKiog €VOEigels eU@AVIoNg HoONCLOKOV OLVGKOAM®MY Kol V.
ocvufPdArlovy otV PO TOPEUPACT, EVO o€ TOOLE GYOMKNG MAKiag pmopel va
OMOOLVV EVOEIEELS Y10 CLYKEKPIUEVES LOPPES LAONCIOKDOV SVGKOAMMDV TOL TAPOVCIALEL O
padnTg otn oyoAkn enidoon kot 6t podncilokn tov cvpmeprpopd. (Tplyka-Meptika,
2010)

5.6.2. Maidaywyikni agloAdynon Kai o pOAOG TOU EKTTAIBEUTIKOU OTNV

agloAdynon
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[Iptv amd TNV MOPATOUT] OTOVG EOIKOVE, O EKTMOIOELTIKOC OQEiAEl va
aKoAOVONGEL P TPOGEKTIKY 0ELOAOYNoN TOV TOd10y, Yiati ivar awtdg 0 0moiog £xel To
pant 10 peyaAdTepo ¥pOvo Kol Koté CLVEREWD £l KOl TN duvatdTnTa Vo evTomilet
TPOPANUOTO KOl GUUTEPLPOPES TOV Umopel va dopdyovy amd GAAovg €dtkove. H
a&loA0yNno” amd Tov EKTOOEVTIKO Ogv meplopileTan Poévo 610 pabnty aAld apopd To
pant) oe oyéon pe TV oudda, tn O0aKTIKY pHEBOdOAOYiN, TIC OMALTNOELS TOL
AVOALTIKOD TPOYPAUUTOg K.0.. OAEG O EKTIUNGELS UTOPOVV VO GLYKEVTP®OOVV Gg éva
apyeio mov Ba amoteAoHV 10 AakeL0 Tov padNTy. Ot EKTIUNGEIS LTOopovV Vo YIVOuV UE
TOALG LEGa, T OTtolal VAl 1) TOPATH PO, 1] GLVEVTEVEN KOl 01 QOKILLOGTES.

O exkmodevtikdc eival avTdG TOL OmOEGIleEl OYETIKA LE TO TL TPEMEL VO
a&loroynoetl oe oyéon pe 1o pobnt. Eivar onpaviikd va yvopiler mowa eivor ta péca
GLALOYTG TANPOPOPLOY oV Tauptdlovy o€ cuyKekpuéva mpofAnuata aglordynong.
AoV €Eetdoel TIG OVUOKOMEC TOL GUYKEKPUEVOL HOONT] OCLYKPITIKA HE TOLG
VIOLOITOVG HoONTES TG TAENGS, Bo TPEMEL VAL TPOTTOTOMGEL TIG SOUKTIKEG TPOGEYYIGELS
N TG SpacTNPLOTNTES, DOTE VO UTOPEGEL VO TEKUNPUDGEL TI GOPapOTNTO Kol TO €100¢
TOV TPOPANUATOG.

Ba mpémel va yivetal mopatipnon tov pobnt) péco oty téln, oAAd Kot e
dAlo Kowvovikd TAaiola, OTmg oto ddAslupa, o pion ekdpoun k.Am. H mapatipnon
0TI UTOPEL VO OMOEL CNUOVTIKEG TANPOPOPIEG Y10 TIG GYOMKEG, EMIKOIVOVIOKEG KoL
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG TOV HOBNTH KO VO OONYNGEL GTOV EVIOMICUO TOPAYOVI®OV TOV
Tov ennpealovv.

Ot ovvevtedlelg vy TN GLAAOYY] TANPOPOPLOV YivOVTOl HE EPMTNACELS TOL
arevBovovionr oto padntr, otovg yoveig, oe dUoKAAOLG OPOPWV padnudTeV, cE
dALovg onUAVTIKOLG EVIAIKES 1] cuvounAikovs. Ot epotioels Ba mpénel va Eyovv €val
OLYKEKPIUEVO okomd Kot vo. oyedalovior pe TETO0 TPOTO (MGTE VO OVTAOLV
TANPOPOPIES GYETIKA e TO TPOPAN O TOV VTOTTEVOUOGTE 1| TOPOTIPOVLLE.

Ot dokipacieg eivar £va, GOVOLO EPOTICEMV 1] OGKNCEWMV, GTIG OTOIEG LVILAPYOLV
ovykekpipéves opbBég amavtnoelg ko yopoktnpilovror pe Pdaon tpelg GEoveg: To
TEPLEYOLEVO, TN VONTIKY Agttovpyio kot Tov THmo — tpdmo amdvinong. Bonbovv ctov
TPOCOOPIGHO OAwV ekeivov mov Ba mpémer va dwdaybel o pabnmge. Ot dokpaocieg
umopel va givor oTaOUIcHEVEG 1| 11|, £TOLUEG 1 KATOGKEVOGUEVES OTO TOV EKTOLOEVTIKO
Kol eE0TOUIKEVUEVEC.

H mopatipnon kot mn ocvvévievén eivar kotdAinieg ywo v eEedpeon twv

KATGAANA®V TpOTOV Kol HEcmV Tov Ba xpnoiomonfovv katd v mapiuPacn, evd ot

YeAlbda 111 amod 281



dokipaoieg cLUPAAAOVY GTOV TPOGOIOPICUO TOV TEPLEYOUEVOL 1TNG TapEUPOoNC.

(Kovotavrtivov, 2000, ®@avoroviog, 1997, Tpiyka-Meptika, 2010, Aqpov, 2008)

5.6.3. AieTTioTnHOVIKN agioAdynon

[No pio ohokAnpopévn agloddynon emPAAreTon 11 GUVEPYAGIO TOAADY EWOIKMV.
O ddokarog tvarl 0 TpdTOg TOL GLVNB®G avtihapPavetal To TPOPANUA Kot cLVIHOWS O
televtaiog otov omoio yvpiler 10 modl Yo va avtipetomiefodv ot pabnclokég
dVOKOAIEG TOVL.
>t0 evoldpeco OSdotnua to modi Bo mpémer vo efetootel amd SAPopovg
€101K0VG Yoo opBaTEPT Kol Gapéatepn Oldyvmon kot tov kabopiopd g mopeiog g
AVTILETOMIONG TOL. Ot £101K01 awTol amaptilovy TN JEMGTNUOVIKT] OULAO.
ZuvNnOmg 01 S10yVOOTIKES OUAOEG GLVTEAOVVTOL ATTO TOVS £ENG E101KOVC:
» TModoyvyiatpo
» O@bBoipiotpo
» Yoyoroyo
» Quopwolapvyyordyo
» OpBomedikd
» Kowwmvikd Aettovpyod
» E181k6 madaywyo
» Todiatpo
» AoyobBepamevty

» Kot amd GAAovg 101K00G avAAOYaL LLE TNV TEPITTOGOT TOL KAOE Tad100.

O oKkomdc TV OJEMOTNUOVIKOV OpAd®v &lvar M mAnpng dudyvoon tov
TPOPANUATOV TOV AVTIHETOMICEL TO TOdl KaBmG Kot 0 KaBopiopdc: (o) Tov THTOL TWV
EWIKAOV avayk®v Tov odov, (f) tov Babpod kot g £KTaons Toug, (Y) TOV EWIKOV
EKTTOALOEVTIKDV OVOYKAOV, (0) NG dOUNG TNG EW0IKNG EKTOIdELONG TNV omoia evogikvuTOL
va eolrtogl To Todi kot (€) kiBe GAANG ypNoIUNG TANPOPOPIAG YO TNV EKTAIOEVGT] TOV.
(Mépxov, 1993)

H dwyvootikn a&oddynon meptlopPdvel S10Qopeg 10TPIkES, WYLYOAOYIKES Kol
madayoyikéc eEetdoelg. Ta amoteAéopatd Toug pog divouv mAnpoeopieg Oyt Lovo yio
TaL E01KE TPOPANUATO TOL OO0V GAAL KoL Y10l TIG IKOVOTNTES TOV, TO, EVOLLPEPOVTO, TOL

KivnTpo, TIC CLVOLGONUOTIKES, KOIVOVIKEG KOl EKTAIOELTIKEG TOV avaykes. H ocvAlhoyn
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TOV TOPATAV® BonBovv 6Ty d1dyvmaon He TV ¥pnomn Hebodmv Kot TeEXVIK®OV OTmg givot

T0. CTOOUOUEVO TECT, TO EPOTNUATOAOYLN, Ol KAMLOKES, Ol GUVEVTEVEELS, 1] TOPATHPNON

NG GLUTEPLPOPAC, 1| KATOYPOUPN TOV EEEMKTIKOD, TOL OIKOYEVELOKOD KOl TOV GYOALKOD

otopkov. Ot mAnpoeopieg mov pog otvovror omd po SlyveooTiKn eKTiunon eivol

wlitepa oNUOVTIKES, YU avtd Tt0 Adyo pia dayvootiky] a&loddynon Oa mpémel va

nepthoppavet:

v

AN N N N R R RN

<\

ATopKd 16T0p1Kd TOL TALS100

OwoyevVELNKO 16TOPIKO

2HOMKO 16TOPIKO (TPONYOVUEVH EKTOUOEVTIKA PrpoTol)

latpikd 16T0p1Kd — KANPOVOUIKOTNTOL

Kabopiopog vontukod duvopkon

[TAnpogopieg amd 10 oyoAeio

[TAnpogopieg amd dAha dropa

Eninedo avtoektipunong tov

YPoyopeTpikes d0KIHaGies (WLYOAOYIKT Kol GUVALGONLATIKY] ovATTUED)
Eninedo kowwvikomoinong (oyxéoels pe ocvppadntéc, cvvouniikoug,
EKTTOLOEVTIKOVG, LEAT] TG OIKOYEVELNS, GLYYEVELS, EVIAIKOVG)

MoaOnowaxn extipnon kot oyolkr| emidoon (topelg dvvarToTHTOV KOt
AOVVOLLDV)

Amoyn T®V YOVE®V Y10 TNV KOTAGTOGT TOV Totd100

["a va gtvar mnpng 1 dtayveotiky ektipnon Ba mpénet va akoAovBeiton amo:

> Avamhoarwsioon — Avedwetonmon: Metd and v cvAloyikn eEétacn Tov Toudiov,

amd OAEG TIG TOPATAV® TANPOPOPIES, dtaTvTAVETAL Eaval TO TPOPANLO TOV TOOLOV

HE SPOPETIKO TPOTO, £TGL MGTE VO EVEOUAT®OOVV 01 £101KO0L TOV AITOLTOVVTOL Yol

VO OVTYLETOTIGOVV TO TPOPAN LA GCUVOMKAL.

> TMopéppoon — Avtiperdmion: H dwayvootikn opdda mpoteivel kot Topovctdlet

OVOALTIKG TNV KOTAAANAN GYOAKT doun, oty omoia Oa mpénet vo evraybel To mondi,

emiong TPOoTEivEL TIG TEPLOYEG KOl TOVG GTOYOVG TNG JOOKTIKNG mapEpnPaong. Télog,

TOPEYEL E0KEG CLUPOVAEC TOL APOPOVV TNV TEPIMTMOON TOV GLYKEKPIUEVOL

modov. (Tpiyka-Meprtika, 2010)
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H a&oloynon tov ponm kabmg Ko 1 akpipng ektipnon twv SLGKOAMY ToV,
Oyl HOVO TOPEYOVV CNUOVTIKEG TANPOQPOpieg mov Ponbovdv TOLE EKTUOELTIKOVS VoL
YVOPICOVV TNV TPOCHOTIKOTNTO Kol TO TEPPAAAOV TOV KAOE Tad100, GTotYElD TOV dEV
potdlovv pe KaveVOS GAAOL Kol €ivol LOVOOIKA OTTMC LOVOSIKT elval kot 11 pabnotlokn
TOL OLOKOAID, OAAG cLUPAAAOVY Kol GTO GYEOACUO €VOC KATAAANAOL O100KTIKOD
TPOYPAUUOTOS V1o TO Todl 6€ cuvepyasio pe TNV VTOAOTY SIEMIGTHOVIKT OUAd Kot
OA0. OVTO TEMKA OmOTEAOVV TIG TPOVTOOECELS YO TN OWOTY] OVILUETOTION Kot
nmopéupoaon. I[pénetl va tovicovpe O 0 dACKAAOG 1 1| d0oKAAN OEV ETMPEALOVVTOL AT
TIC TANPOPOPIEC TOV TOVG TOPEYEL N OAYVEOON Kol 0dVVOTOVV VO KATOPTIGOVV UdVOol
TOVG £VaL EENTOMKEVUEVO EKTTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLOL Y10 TO palfnTy.
Ot gpyoomplokéc GLVONKEG TG SLOYVOCTIKNG EPELVOG TOTE dEV Elvan
OUOlEG HE aVTES TNG LaBNOLOKNG d1ad1KaGTog, TG Ol AVTIOPAGELS TTOL Bol TPOKAAEGOLV
0610 Toudl pmopel va dapépovv e peydro Pabud amd ekelveg mov mapovcstalel ot
oyohMkn t4én. Emiong, m owdyvoon mpaypoatomoleitar 6 €va. OPIGUEVO YPOVIKO
dlonuo Katd To omoio umopet vo emdploovy 6To Toudi Kot OplopEVOL TAPAYOVTESG TTOL
dgv vmdpyovv vd Kavovikés ovvOnkeg. Télog, M dSyvootikn €pevva TPEMEL VoL
enovorlopUPAveETOL GE TOKTO XPOVIKA OGTNUATO (OGTE VO UTOPEl Vo TPOoIOPIoTEL N
eEEMEN Tov pabnt o€ 6Aa ta emimeda. (Tpiyka-Meptika, 2010)
Ye OAn avt) v owdkacia amoapaitmro eivar va mmpndel avommpd TO
TPOCOTIKO amdOPPNTO, TOGO TNG OKOYEVELWNS OCO Kol TOV TOdoD, TO Onoio 1oyVEeL

maykoca, Pacet 0kng vopobesiog.

5.7. AiIdyvwon padnoiakwyv SUoKOoAIWY Kal TEXVOAoyia

H peyddn avarntoén g texvoroyiog kot wwaitepa TG TANPOPOPIKNG divel AALEG
Ol0oTACELS OTN OyVoN KOl OVTILETOMION TV podnoloko®v dvokolMav. Kabiotd
wKovn v Katevbeiov mapoakoloHOnon tov eykepdAov 6e O1apopeg dOpacTNPLOTNTES Kot
NV aviyvevorn AENTOV SLGAEITOVPYIOV Tov dg Ba pmopovsav va giyav damiotmbel
OLPOPETIKA. AAAEG TEXVIKEG EMTPEMOVY GTOVG EMIGTNUOVEG VO UEAETOVV T, GMUEin
EMOPNG OVALESH GTO, KOTTOPO TOV EYKEPAAOV KOl GTOVG TPOTOVS TOL Ol TANPOPOPIES
petagépovior amd KOTTOpo oe KuTtapo. Emiong, ocvykpivovior ot dwdikacieg Tov
EYKEPALOL TV avOpOTOV e Kot yopig duoietia, kabng dtapdlovv.

E&etalovtal ot 00pEG TOL €YKEPAAOV TMOV TOUOIDOV HE OAPOPETIKES LaONGLOKEG
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OvoKkoAleg kol KatafdAdetar mpoomdbeld vo ovoyvmploTohy SlpopES OTO VELPIKO
CUGTNUA TOV TUOIOV HE avTég TIG ovoyetilopeves dwtapayéc. Ta mepapatdlma
BonBobv ot perétn opiopévev omd Tig mOUVEG auTieg TOV LoONCLOKOV SVGKOAMMDV |LE
TPOTOVE OV O€ PToPovV va peketnBobv 6Tovg avlpdmovg.

H &&éMén g amoxpumtoypdenong tov DNA mbavov va odnynoel kol o€
dALovg TpdTOVS S1dyvmoNg Kol OVIYHETOTIONS TOV HOONGLOK®OV SLGKOMMDY. AKOUa, N
EI00YMYN] TV VTOAOYIGTMOV OTNV EKMOIOELON KOl 1 YEVIKELOT NG YPNONS TOV
oTaOUIGUEVOVY TEGT Y1 TIC paBnolokég dvokoAieg fonbovv oty evkoAdTEPN d1dyveon,

Kupimg Tadmv mov dev £yovv Waitepa eppavn otoryeio.(I'Abkag kot cuv., 2003)

5.8. H onpacia tng d1ayvwoTiKAG — agloAoyiKAG diadikaoiag

Ocwpeiton amapaitnto, to wodi va alohoyndel ceaipikd oe GAOLG TOLG TOUELG
Kol AETTOUEP®G He PAOT TOVS GYOAMKOVG OTOYOVLS Kot T poypdupata. [Ipémer va
KaBoploTOLV EMAKPPDOG OL YVMOGES TOV, Ol SVVATOTNTES Kol Ol OOLVOUIES TOL Kot
tavtdypova vo Anedel cofapd n cvumepipopd tov péca oty tédén. o v tpoctacio
TOL OO0V KO Y10 TNV AmoPLYN SyveoTikdv Aabdv, avtd Ba mpénel va yivel and
OEMOTNHOVIKY] opddo. Zopuemvoa pe v o&loAdynon — odyvoon, Oo mpémel va
KatapTioTel T podnolokd Tpdypappa amd T SEMGTNLOVIKN OLAd0 GE GLVEPYOTT LE
TOVG Yoveig kol T0 O0GoKOAO NG TAENG, TO Omoio avAAOYQ LE TNV ATOTEAECUATIKOTNTA
tov Oa cvveyileton 1 Bo avabewpeitonr kot o avorpocsopudleton Kabe @opd GTIG
avAyKeS TOL TOd100. Xe OAN TN drodkasio, omd ToV EVIOTIGUO TOL TPOPANUATOS HEYPL

TNV OVTILETOTION TOV 0 POLOG TOVG EKTOUOEVTIKOV TNG TAENG Elval TOAD OMULOVTIKOG.
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KegpdAaio 6: 'Eykaipn diayvwon Kal Trapéupaon

Ot yoveig, iowg elvarl ot TpdTOL, 01 omoiot avtihapupdvovtal Tig SVOKOAEG TV
TV TOVG KAVOVTOG GUYKPLIOT] TOV 0e5l0TNTMV TOVG HE OVTEC TOV GUVOUNMK®OV 1
TOV AdEPPOV TOVG o€ avaroyn nhkio. EmmAéov, ol ekmaidevtikol TG TPOGYOAKNG Kot
GYOMKNG MAIKiag, OTav elval evnuepouévol Kol gvoucOntonomuévol oe Bépota TV
LaONGLOKGY SLGKOAMMV, UTOPEL VO, GUUPAAAOVY GNUOVTIKG TNV TPOIUN S1dyvmor Kot
mapéuPacn KabdG Kol TNV YLYOAOYIKN EVOLVAU®ON TOV TodOV, OAAG KOl NG
OlKOYEVELNG,.

[ToAAéC @opéc, ot yovelg apvohvtol va amodeyTovy T0 TPOPANUA TOVG TAd100
TOVG amodidovTag TiG eVOHVEG 68 e£MTEPIKOVG TOPAYOVTES, OTMG TOVG dAGKAAOVG 1 GE
WO1TEPHTNTEG TOV OO0V TTOV EYOVV VO KAVOLV LE CUUTEPIPOPES Ko Tdoels. Eival o
€0KoAO YU avToVg va amodeyTohv 0Tl To Tondl Tovug eivar adbpopo N Kol TEUTEAKO,
TapA vaL OEYTOVV OTL £(EL (iaL AVIKOVOTNTA.

[ToALol €101Kol BewpPoVV TNV EPAPLOYT TOPEUPATIKOV TPOYPAUUATOV TPOANYNG
avaykaio Kotd v mpooyolkn nikia. To mopepPatikd TPOyPAUUATO TPOGYOAKNG
NAkiag angvBbvoviar oe LoNTEG TAOIKOV GTAOUOV 1 VNTyoyeiov Kol €0V GTOYO
NV evioyvuon TV deE0TNTOV TOVG GE JAPOPOVS TOUEIS KOt Hmopohv va mapEyouv
Bonbewo otovg pantéc va avromokplBohv GTO EKTAIOELTIKO TPOYPOLLO KOL GTY
OwacKoAla katd T TpaOTES TaEelg Tov onuotikov. H mapéuPaon avtm Asrtovpyel oe
eMinedo TPMTOYEVOVS TPOANYG.

H éykopn moapéppaon mpv v A" SNUOTIKOV €lval OMUOVTIKY Yol oSl TOV
avKoLV o€ opdoeg vynAol Kivdvvov. H &ykaipn mapéppoon emtpémel v dpeon
OVTILETOTION TOV OVOKOAIDV TOL Told00 TPOTOV OVTEG Yivouv  avumépPAnTES.
2OpQove [e SAPOPES EPEVLVES, TO TPOYPAUUATO TopEUPacng pokponpodecua £xovv
fetikd amoteAéopata  ywo tovg pantéc. Koabopiotikoi mapdyovieg ywo v
OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG €IvOL 1 LEYAAN XPOVIKT OLAPKELX KO 1| GLUUUETOYN OE QVTA
TOGO TOV OOV OGO KOl TOV YOVIDV TOVC.

H éykoupn mopéppaorn oe modid mov €xovv OSVGKOMES GTO YPAWYILO KOl GTO
dwPacpa, lvatl TOA CNUOVTIKY GTNV OTOTPOTY| Uiag HETEMEITA O1dyvmong HLadNCLoKNG
dvokoMiog eEoutiog  ovveyduevov  axkadnupaikov  wpoPAnudtov.  Eivor  mAéov
TEKUNPIOUEVO KO OTTOOEKTO OTL €AV Ol AVAYVOOTIKEG OLOKOAES dev aviyvevBoldv Kot

OEV OVTILETOTIGTOVY TO OPYOTEPO UEYXPL TN AELTEPA ONUOTIKOV, aKoAovBoHV To pabnt
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o€ OAN TN oYoAIKN Tov L.

levikd, n €yxapn Obdyvoon tov podnclokdv SvoKoOAM®MY 00MYel kol oTnv
gykapn oavtpetomon. H éykaipn aviyvevon kot  tpodyn mapéupoon sivar wduaitepa
ONUOVTIKN, KaB®G cuUBAALEL 6TV TPOANYN TNG S1OYKOONS T®V SUCKOAMY TOV Tod100
KOl T GLGGMPEVCT OPVNTIKAOV GYOMKOV eUmEPldV. Eyxel amoderybel 6t1 o1 avOpmmot
&yovv Wwitepa peydreg dvvatodotteg va pobaivouv mepliocdTEPO OTIG UIKPEG MAIKIES
OV 1) TAAGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOL givorl peyaivtepn. [V avtd n mapépPaocn ota pikpd
mondld etvar waitepa amotehespatiky. Katd v epnPeio ko apydtepo peidveton n
KavoTnTo EKUdONong véwv 0elot)tmv, Y1’ avutd Kot lval oUavVTIKO Vo, YiveTon vopic n

napéuPaon. (Kapométoag, 1993, Tpiyka-Meprtika, 2010)
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KepdAaio 7: TMpwipn avixveuon Hadnoiakwv

OUOKOAIWYV - evOEigelg

Ot yoveig kot ot ekmondevtikol givar cuvnBwg ot Tp®Tol oV gviomilovy TNV

omopén  pobnolokdv dvokolmv. O eviomiopdg amoterel T0 TPMOTO OTASO NG

aloAdynong kot cuviBwg TPOKHMTEL HEGH amd TN GVYKPLON TOL TOLOOV HE TOLG

cuvvounAikovg tov. Ta mwodid pe pabnolokés dvokorieg eite Ppiokoviol 6e eUPOVDOG

YOUNAOTEPO  HOONGLOKO  €MIMESO GLYKPLTIKO HE TOVG GULVOUNAIKOLG TOVG €lte

ekONA®vouy mpoPApaTe cLUTEPIPOPAs. O &ykapog €VIOMOUOG TOV HOONCLOKOV

dvoKoMdV Bewpeital oD GNUAVTIKOS Y10, TNV ATOTEAECUATIKY] AVTILETDOTLOY| TOVG.

[Na v éykaipn mpdANYN TV SVCGKOAMADV OUTOV VITEPYOLV OTUAd0 Kot

YOPOKTNPLOTIKA onpeio o€ kbBe nAkio, IOV UTOPOVV VO HOG VITOYIAGOLY OTL TO TToudi

umopet va £pBet avTiéTOTo e KATOEG SVGKOAIEG oTN LdOnor. AvaAivTtikdtepa:

Ipooyorui nikio:

Kwntkn avopiudétto 1660 € €nimedo AENTHG KWVNTIKOTNTAG OCO KOl OdPNG.
XopoakploTikoc TOAAEG QOPEC OG0 KOl EVOEIKTIKOG TOAVAV OVCKOAM®MY G
péOnon eivar ko 0 eTaydg KvnTikdg EAeYY0G 6€ OEEIOTNTES TOV ALPOPOVY GTN XPNoN
TOV HoAVPLov M TOL YoAdL0V.

KabBvotépnon oty opdio kot SuoKOMeEG GTNV TPOPOPE TV AEEE®V, TTOL EMUEVOLV
Tapa TNV TAPOSO TOL YPOVOVL.

Xhyyvon ot xpnon Aéemv mov dNAdVoOLV KatevBivoelg my. mhvo, kdto, péca,
¢€o.

Avokoheg 610 AOY0. Zuyva ot pobnotakéc dSuokoiieg cvoyetilovtal pe TpofAnuata
Adyov ta omoio Tpobmapyovy (OLGKOAIEG 0T CMGTN TPOPOPE Kol ApBpwaon kabmg
Kot SVGKOAMESG OKOVGTIKNG O1dKpLoNg NYWV oV potdlovy dnwg um, m, P, ¢.
Avcyépelo GTIV VOyvVOPLoT] KO OVOLOGIN YVOOTOV AVIIKELEVOV 1] TPOCOTMV.
Adapopia ylo SpasTnPLOTNTES TOL OTOLTOVY OKOVGTIKY KATOVON O™ Kot Gu{nTNnon.
20yyvon oty akoAovBia kol eKTEAECT) 00N YLDV

AVGKOMEG 0TI GLYKEVTPOOT.

AvokoAia otig de£10tNTES avTOEELTINPETNONG OTTOC: PaAyNTO, VIVGILO, TPOCHOTIKY
VYEWVT.

AvokoMa 6T0 va KoTaoTaldEel oo TAEVPE ToL cOUaTOG B ypnoipomooet (0e&ld
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N aplotePd).

AdeELOTNTO OTIC KIVIOELG KOL GTO GLYYPOVIGUO TOV UITOPEL VO EKONADVETOL KO MG
téom va piyvel KAT® 0,TL TAEL VO TAGEL.

Tdon va xdvetr edKoAa Ta TPAYHATA TOL 1 VO Ta EEYVAEL.

AvokoMa AéEemv Kot 6T oHVTOEN TPOTAGEMV.

XyoMkn nikio

AvckoAia oty ekpdonon g dpag Kot 6TV akoAovdio TmV NUEPNOLBY YEYOVOT®V.
Agv Bupovvtol TPOSOTIKEG TANPOPOPIES, 0TS To YevEOMA ToVg Kol TN d1evbvvon
TOVG,.

AvckoAia va PeTpdve, XpNGLOTOIDOVTOS TO. 06X TUAG TOVS 1} AVTIKEILEVO VOPOPEG.
"EXienym mpoddov oty avayvaon, ypaen kot opboypoapia.

Kaxoypaepia.

AVGKOAEDOVTOL VO AVTLYPAWYOLV OO TOV TIVOKO 1] OTTO CTUELDGELC.

Agrtovpyikég AEEEIS OTMG GVUVOEGLOL KO TPOBEGELS OEV YPNGLOTOLOVVTAL.
AvckoAia 6To va akovel kot va Egxmpilel O1popETIKOVG NYOVS, OTWG: Um, T, B, ¢, 6,
0, K, T, %,

2uyva Topovctdlovy KaBpETTIKY YPoen, KOOMG Kot SUGKOAID GTO VO GYNULATICOVY
YPapLpLOTO.

2hyyoon oty SKPIon Kot d1opopomoinon twv ypaupdtov : B, 0, ¢, o, m, um, 1w, v,
0, 0,0, .

"EXienym mpoddov oty avdyvoon (cuAlhafiot), ypaen Kot opboypaoia.

AvokoMa oty €0peoT KoL ¥poN TOV KATAIAANA®V AEEEWV.

AvcKoMa 6TV Katavonon Kot ETeEEPYNcio auT@V Tov akovEL 1] dtoPdlet.

AvcroAia 6TV £KQOPOGCT KOl OTUTIMON TNG OKEYNG Kol KEKTNUEVOV YVADGEWV GTO
YPOTTO N TPOPOPIKS EMITEDO.

AvcokoAdia otV avayvopion Suphoyymv kol GLAAAPBIGHOS dymewv 1 Tpiymewv
CLUPOVOV KOOGS Kol TOAGVAAAPOV AEEEWV.

Téon mapdienyng | sEAALEVNG avayvomong Aéemv, otav To modi dtafdlet dSuvatd.
[Moporeiyelg  ypoppdtov 1 Kot OAOKANP®V TPOTACE®MV, OVIIKATOCTOGCELS,
AVTIOTPOPEG YpOUUdTOV Kot apldudv, opfoypaeikd Aabn 1 EMdenyn onpelov otitng

670 YpanTd AOYO.
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[d1aitepec Suokorieg 6N YpamTn EKEPACT), GE AVTIOEST LUE TNV TPOPOPIKT).
Avoyépelo TNV KOTOVONGT YOPOYPOVIKADV EVVOLDV.

Avoyépelo 6TV KOTOVONGN OPLOUNTIKOV EVVOLDV.

AvoKoMa GUYKEVTPOGONG KOl TPOGOYNG.

Ampobopia yio 10 oYorelo, TO SIAPAGHLO KOL TO YPAYILO.

AvckoAia oty ekpdonon EEvav YAOGGOV.

Amovcia opydvmoong kot TaEng oto TPAYUTd TOV.

Koxn opydvaoon tov ypovov.

pogonpuci — Eonpucn nikia

AvcKoAieg otV KOTOvOn o™ Kol arrdS0GT VONLOTOC.

AvckoAia otV opydvmon kot dounomn ypamrtod Adyov.

AvckoAia ot ekpdonon EEvav YAmGohv.

AvoKoMeg GLYKEVTP®OTG

Apyog puOuog avéyvoong Kot SVGKOALN KOTOVONGNG TOV KEWEVOV.

Kovpaon katd v avéyvoon, Tov ekdNA®VETIL Kot ©G TAoT) TOL Tatdlov vo {ntdet
amd AGALOLG Vo d1oEGOVV TO KEIUEVO.

Xuyva opboypapikd AaOm.

Keipeva pe avapewta meld Ko ke@oaiaio ypappoto

Advvapia chvtaéng ekBEcEmV Kol YPATTOV EPYUCUDV, LUE OPYAVMOGCT Kol AOYIKY PO
KoL EAMTING 0pYAvemon Tov BEHaToc.

Ae&noyio mepropiopévo otig AEEelg mov o pabntg EEpet 6T Ba yphyel GoTd.
Amotuyio ota dwywvicpato, Kobdg 1 amddoon HEW®VETOL OTOV O pHoBNnTNG
arcBdvetar Ty mieom tov ypovov.

"EXenym avtonemoifnong (Xapion, 2011, Adapdmovrog, 2002)
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KepdAaio 8: Tlpoyvwon - ESEAIEN TTa1diwyv pe

HaBnolakég OUOKOAiEG

Maoxkpoypovieg €pevveg pe BEpa TIc LodNc1oKES SOVOKOAMES Omd TNV TPOGYOMKN
nAkio péyxpt ko v eenPeio dwomictOoaV OTL T0. COUTTOUATO TOLG apyilovy va
yivovtal gpeovi omd To TPOCYOAMKA YPOVIA, Ol(POPOTOIOVVTOL GTO GYOMKE, OAAAL
dVoTLYMG 08 MOAAEG TepmTMoelg e€akolovBobv va vapyovv 6e oAdKANpM ™ (N,
omov gpeavifovtor oe KovoOpleg KOTAOTAGELS, OTMC GTOVOES, OAAAYN Epyaciog Kot
YEVIKA OTOV OToLTEITOL VO YPNGLULOTOB0VV 01 d1ad1KAGIEG TOL AdYOV.

Televtaia, 0 KAAOG GYEOIAGUAIC TOV SLOYPOVIKDV EPELVMV OV £XOLV YiveL Exel
OLELKOADVEL ONUOVTIKG TNV KoTovonon g €£éMEng tov mouddv pe pobnolokés
dvokoAieg. Ot épevveg awTég £xovv dei&el TG TP TO YEYOVOS OTL Ol SOLGKOMES TV
TdIOV oVTOV O pmopohv vo omokatactadodhv TANpwe, N eEEMEN Tovg givol TOAD
KaAOTEPT o’ OTL TLGTELAY Ol EI0IKOL TAANOTEPOL.

To moudid pe podnookéc dvokories, cuvnbwe, Pudvovy éviova v advvapio
TOVG VO AvTOTOKPLOOVV GTIG OTALTNGEIS TOV GYOAEIOL YWPIG VO LITOPOovV, TAVTOYPOVA,
va KataAdfouv yuoti Swapépovv amd ta vmolowma mwoudid. o to Adyo avtd, ot
KaOnuepvég Tovg eumelpie pmopel vo To 0dNYNCOLVV OE €KOMAMGES Oupod Kot
AVLTTOKONG Kot oTadlokd glvar oAy mBavo va pewbel to kivnTpd tovg i pdbnon,
kaBmg emiong Ko 1o eminedo avtoektipnong tove. Ta meprosdtepa amd Ta TPOPAUATA
GUUTEPLPOPAS TOV TOUOIDV PE HoBNGLaKEG OLOKOAIEG PatveTOL Vo ATOTEAODV €va £100G
avtidpaong oI GYOAIKN OmoTLYIO Kol TNV amooTtéPnon mov Pidvovv Ady® TV
duoKOMAV Tovg. XN OeTikn €EEMEN AVTOV TOV OPVNTIKOV cuvolcOnudtov pmopel va.
00MNYNOEL 1] YVYOAOYIKN VITOGTNPIEN.

H mpdodog tov moudidv pe pobnotokéc SuokoAieg stvar TIg mEPIOCOTEPES POPES
TO 0pyn Omd VT TOV GLVOUNAMK®V TOLG, KOOMG Ypeldlovial mePIGGOTEPO YPOVO,
TPOoTAdELD Kot LTOGTHPIEN Y10 VoL TETHYOVV pial IKovoTomnTikn enidoor). Ta mwadid mov
&ovv ™ ompign, TV Kotavonon kol tnv evBappuven Tov OmITION, OAAL Kol TOL
oyoieiov kot mov AouPdvovv efedwevpévn Ponbewe ota pobdnuata oto omoio
ovokoAevovion  Wwitepa, mapovoialovvy  mo  Oetikn  e&EMEN.  Xuvvemdg, M
GLVOLGOMUOTIKN KO YUYOAOYIKY GTAPLEN OMOTEAEL TOAD GNUOVTIKO TOPAYOVTA Y10, TNV
TPOCAPLOYY| Kot T BTk £KPaoT] TOV TPOGTUHELDV TOV TUOUDV.

e pio Oetikn Tpdyvmon Tov dTapaydv TS pdbnong suudiovy onuovTikd n
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TPOUN aviyvevon koOOC Kot n TPOWN kKot £ykoupn mopéuPacn. Zyetikd pe v
TPOYVAOGCT TOV GLVOLGONUATIK®OV TPOPANUATOV TOV TodIOV e HLaNolokég OLGKOATLES
VILAPYEL ao10d0& A

Me 1o mépacpa TV xpoOvev kal T petdfacn oty evilikn (on to dTopo
UTOpOVV VO YOPOKTNPLOTOOV OKAONUOTKE KOl ETOYYEALOTIKE EMTLUYNUEVO. AV TOVLG
d00¢el n KatdAANAN Ponbeta ToTE gival dSuvatodv va Exovv HeYOAES emTVYieg 1 KOO KoL
VO KOTOKTHGOLY KATO0 TTUYI0 TOVETIGTNUINKNG EKTAIOELONC. AVTO OTOOEIKVVETAL LE
TO YEYOVOG OTL TOAAOL d1dompot dvBpwmot emtédecay a&lobavpacta emttedypota Topd
™ ovoielio Tovg M axoun ko e€outiog avtig. Mepikd amd TO MO EUTVELGUEVQ
dvodextikd dropa givor o Ovivotov Todptoid, o Alunept Aivataty, o Ovoit Nticovel.
Ot aOAnTéG, Ol EMOTNUOVEG KOl Ol TOMTIKOL TOV TPOAVAPEPON KAV ATOTEAODV amOdEEN
Mg dVVATOTNTOS TOL £X0VV ALTA Ta dTopa. va peyaiovpynsovv. Eniong, mapovsidlovv
TOAD KOAY] TPOGOPLOYT KOl GTNV TEPLOYT TMOV OIKOYEVEWIKADV GYEGEMV, OMMS KOl TMOV
oY£0EMV PE TO AAAO VUAO. ATtO TNV AAAN TAELPA GL®C, YopakTnpilovtol amd PEIOUEVN
KAVOTNTO OVOYNG OTIC LOTOIMGELS KO TIG OTOTVYIEG KOl APKETEC OVOKOAES OTIC OYEGELS
pe to 6o evAO.

Xvvoyilovtag, 1660 ot yovel 000 KOl Ol EKMOLOELTIKOL €VOC Todov pe
paOnolokég SLGKOALEG OQEIAOVLY VO UMV VITOEKTILOVY TIG IKOVOTNTEG Tov. Emtiong, oty
eviilikn (on, ot epyodoteg Ba mpémel va elval evnpepmpévol Kot vaiohntomompévor, va
céPovtat Tig Waitepeg OVAYKES TV OTOU®V PE LoBNGLoKES SLGKOATLEG Kot Oa mpémet va
yvopilovv v KavoromTiky anddoon tov tehevtaiov 610 Y®po epyaciec. (Tplyka-

Meptixa, 2010, Kapradiov, 1990, I16pmodag, 1993)
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KegpdAaio 9: Asutepoyevi) TTpoARHATA

Ot pobnolokég duokolieg ekTOC amd To pobnclokd TPoPANUaT, dNUIOVPYOHV
Kot TOAAG Ogvtepoyevny TPoPANUOTO 0TO 7Ol Kot Kuplog YounAn OLTOEKTIUNOM
OTOYONTELOT|, AMEATIGI0, KATAOAIYT, evoyég OAym kot va adpioto aicOnua Bvpod. Tig
TEPLGGOTEPEC POPEG T OgVTEPOYEVN TPOoPAuate petappaloviol o€ TpoPAnuaTa
GLUTEPLPOPEG, TOL OTTOT0L LITOPOVV VO EPUNVELTOVV MG £Vl 100G AVTIOPAOTG TOV TOOL0D
oV aopnT mieon mov veiotatol. [V avtd, yloo TNV OTOTEAEGUOTIKY OVTLLETMTION
TOV LoONo1oKOV OVGKOAM®Y EKTOG ad TN Habdnoloky ekmaidgvon omapaitnn eivor Kot
N WOLYOAOYIKY] VIOGTNPIEN TOL MOS0V, Yoo TNV AmodoyN| Kol TNV Tapodoyr] TOv
mpoPAnpatdg Tov.

Ot padnotaxég dvokorieg pmopet vor dNUIOVPYNGOVY TPOPANUHOTO EKTOG OO TO
Tondl KoL OTNV OWKOYEVELY, TOVG (IAOVS Kol TOVG GUVOUNAMKOVG GTO GYoAeio 1 1N
dovAeld. ‘Eva moudi pe pabnotakég duokorieg ivar mbavd va amoterel cuvonsOnpotid
@optio Yo TNV oKoyévela, Kabmg kot medio Eviaong kot TpooTtptPav. Ot yoveig cuyvd
Blovovy mokila cuvausOpata, 6TmMG ApyNon Vo amodeyTovy T0 TPOPANUC TOV oo
TOVG, EVOYN Y10 T O1KA TOVG AAON Kot mapareiyelg piyn evBLVOV GTOVS 1010VG AAAAL Kot
ce dAlovg, amoyontevon, enedn PAETOVY TO OVELPO TOVS VO UMV OVTOTOKPIVETOL OTIG
npocdokieg Tovg Ovpd Kol amdyvoon, emewn vivbovv advvapic OCTE Vo
avipetonicovv 1o TpoPAnua. To adédelo pmopel vo evoyAovvion 1 oKOUO KOl VO
VIPEMOLLOL Y10l T CLUTEPIPOPA KoL TIG AOVVOUIES TOV AdEAPOD TOVG 1) v {nAgvovy AOY®
™G oaénUéEVNG Tpocoyg mov AapPdvel To mondi e pobNcloKes SVOKOAES 1 aKOUOL KO
Vo EMEOPTIGTOLV pe TNV VOBV Tov AdEAPOD Tovg. H cvpfovievtiky eivan awt mov
umopel va. fondnoel 1600 To oA e poBNoloKES SLOKOAMES OGO Kol TIG OIKOYEVELES
toug. Mmopet v BonBnoet o mandid, tovg rPovg Kot ToLG EVIAKEG Vo, avamTOHEOVY
TEPICCOTEPO OVTOEAEYYO Kol TIO OETIKN GLUTEPIPOPA AMEVAVTL OTIS OWKEG TOVLG
KOVOTNTEC.

Etvon avaykn, va yivel katovontd amd 6Aovg, 0Tl To TPOPANLATO GUUTEPLPOPAS
oV AVTHETOTICEL €va Tandl pe pobnoilakég SuoKoAieg ival To GNUAVTIKOTEPA KO Elvarl
avTd Tov emNPeAlovV TEPICCOTEPO TNV TOPEIDL TOV OTO OYOAEID OAAG KoL GTNV
kaOnuepvn tov {on. I avtd givar amapaimto va avipueTomcfovy ta TpoPAruata

oL padnT 660 10 dVVATOV Vopitepa YiveTaL.
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9.1. AAAnAeTTidpaon HaBnoiakwy dSUoKOAIWYV Kal TTPOBANUATWY

OUMTTEPIPOPAS

Extég amd Tig TUMIKES/KOTIYOPLOTOMGIUEG LoBNGLOKES SVOKOAEG VITAPYOVY Ko
0l ATLTEG/ N KOTNYOPLOTOMGIUEG OLOKOAIEG 0T UdBnon 1 / Kot 6T GLUTEPIPOPE TTOV
umopel va opeilovtal 6e €yyevi/opyovikd oitio 1 vo €lval OmOTEAEGUO WYOXOYEVAV 1
TePPAALOVTIKOV TTapaydvTv. Ot SUGKOALES AVTES OO LOVEG TOVG OEV TOPOATEUTOVY GE
KOO0 GLYKEKPIUEVT KaTNyopio LobNGLoKOY SVGKOAM®MY YU oTO Kot eV givarl EDKOAM

avayVOPICILES od TOLG EKTALOEVLTIKOVG. AVAALTIKOTEPOL:

9.1.1. Ta wpoBARpaATA TTOU OPEIAOVTAI OE EYYEVA AiTIO

A. PvBpog

O pvOuog gtvar owTog oL pag yapaktnpilel g dropa. O kabévag amd epdg xet
Bpet TOLG SKOVG TOVL TPOTOLG YO VO KIVEITAL Kot Vo Agltovpyel péco oty
KaOnpepvoTTA TOL HE TOVS OKOVS Tov PLOLOVG. To evdlaEépov, N CKOTUOTNTA, T
YUYOAOYIKT] KOTAGTOOTN, TO ot VIapEng Kot ot 6TdYol €vOG OTOUOVL KOl GTHV
TPOKEWEVT] TEPIMTMOOT VOGS oS00 pe HoBNGLOKES SVOKOAIEG, Elval AVTA TOV PUTOPOVV
VO EVEPYOTOMGOLY 1| VA 0OPOVOTTO|GOLV TOVG PLOUOVE TOv, Ol omoiol PloyeveTiKa
umopet va etvan gite moAd ypnyopot gite moAd apyoi. Ot pvBuoi tov madov mailovv
ONUAVTIKO pOAO GTN HABNoN Kot 6T oYoAKY| €nidoon tov madov. Ot ekTadevTIKol,
AL Kot o1 yoveic Ba mpémetl va yvopilovv 0Tt vtapyovy o apyos / ypriyopos puoude,
omoiog opeileton oe Proyevetikd oaitie Kow o apydc / ypnyopog pvOudc, o omoiog

opeidetal og youyocvuvousOnuatikd aitio.

B. Avokoria oty av@oppntn YAOGGO

To moudl avrpetonilel dSvokoria vo EKPPAGEL TNV ATOYN TOV, TIG W0EEC KO TIG
okéYeLg Tov, va meptypayel pio Propotikn eumepio, vo dmyndel Eva copPdav 1 éva
épyo, va meplypavel évav mivaka, va avtikeipevo K.AT. H dvckoAia avtr pmopet va
opeileton o€ €yyevi 1 6€ Yuxoyevn aitio. Zuvnomc, ta Toudld avTd ivol omopovOUEva

N €xovv eAd1oTOVS PIAOVG.

I. Avokoria ot YAOGOO KOT’ amaitnon
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To moudl aviipetonilel SuoKoAMa 6TV TPOCANYN, KATAYPOPT, OVOOIYNoN Kot
avaKAnon mAnpoeopldv, Aemtopepeldv N Aelhoyiov mov dkovoe N ddfoce. Avti 1

VOEMidooT Uopel va opeileTal o avao@aieln 1 o€ OPo amotvyiag Kot a&loldynong.

A. Opyavoon

H opydvoon eivar 1o mpocomikd kot kaBoplotikd 6Toryelo, mov agopd £vo
HeYOAO LIOPELOKO KOUUATL Kol Hog Olokpivel amd TOug GAAOVS, TPOGOIOOVTAS OGC
povadtkotnra. Eivor kabBapd n mpocomikn pog pébodog pe v omoio 0 kabEvog pHog
OPYOVAVETOL MG ATOWO, OPYAVAOVEL TN (M1 TOV, TO YDOPO TOV, TO YPOVO TOV, TIC OLGYOMES
TOV Kot TN okéyn tov. EmmAéov, n opydvmon otn okéyn el oxéon LE TIG AVAOTEPES
YVOOTIKES JEPYACIES, Ol OTOIEG OPOPOVY GTI GUVEIPUIKT, CLUYKPLTIKT] GUUTEPAGHLOTIKY,

EMAYOYIKT OKEYT Kot AOYIKN Kpion.

JUVETMG, G€ OTL aPOoPd TG dVOKOAIEG KOl TIC WtoutepdTnTEG 6T0 PLOUO, TNV
avBopuNTN YADOGO GTN YAMGGO KOT' OmaiTnomn Kot TNV 0pyavemoT), 0 EKTULOEVLTIKOG 1) /
Kot 0 yovidg upmopovv va otnpifovv 10 mondl, LVWOOETOVTOG OLAPOPES TUKTIKES
QVTILETMOMIONG OVAAOYO LLE TOL ALTLOL TTOL TPOKOAAOVV TNV €KAGTOTE CLUTTOUATOAOYio. H
OVTILETONION Umopel va. glvar mpocwpwvny av  To mpoPAnuato  oesilovior oe
nepBoiloviikd aitio 1 pOvun av oesidovtor oe gyyevny opyoavikd aitwo. Kabe
nepintoon  elvar  povadikn ko ypelaletar  peBodevpévn ko eEaTOpKELUEV

npocéyyion.(Tplyka-Meptixa, 2010)

9.1.2. NMpoBARuara Tou o@eilovtal o€ TTEPIBAAAOVTIKOUG — EEWYEVEIG

TTAPAYOVTEG

Ot apvntikég YouxooLvolsONUATIKEG avVTIOPACELS TOV Todov ogeilovtal o€
oTPATNYIKES TTOL VIoBeTEl TO TAdL Yo vau avTameSEADEL 0TI OYOAMKES TPOGOOKIES KOt TaL
KOOKOVTE TOV KOl OTIG TEYVIKEG TOV VI0OETEL TO GYOAKO KOl KOWVMVIKO TAAIGLO Yo v
avipuetonioel to moudl pe podnolokéc dvokoAieg. Mmopel va  ogeilovion o€
aAAnAemiopacn Tov WOV pe TO eEWTEPKO TEPPAALOV, €lte TO QiTto TOV
TpoPAnudtov Tov givarl E€m and T eOon Tov gite PESH G QVTY.

To. yuyoovvaicOnpatikd TpoPfAnpate Tov mondtov eivar katd Paon pnyovicpoi

dpovog kol aitio ovTov pmopet vo givon e€wyevelg mapdyovteg, OmwG N OWKOYEVELONKT)

ZeAida 125 anod 281



KOTAGTAOT), AAVOOGUEVN YEPIOUOT At TO GYOAIKO TEPIBAALOV, TPOVUATIKEG EUTEIPIEC N
€VOOYEVELG TOPAYOVTEG, OMMOC HOONCLOKES JVOKOAIEG, EOIKEG YAMOOIKES dloTapayEs,
ad1dyveoTe Yoyomaboroyieg 1 GAAEG PloyeveTikés 1O10UTEPOTNTEG.

Olec avtég o1 mpoPANUaTIKEG CLUTEPIPOPES OV LIoBETEl TO TTOdl pmopel va
Bewpnbovv cav dpovva — aomido TV TPAYHATIKOV ToL TpofAnudtov. I'evikotepa, To
YLYOOLVOLCONUOTIKE TPOPAALOTO UTOPOLY VO, TPOKOAEGOLV MTiEG M / Kot coPapéc
STOPAYEG OTN CLUTEPLPOPA TOV OO0V T OO0 UTOPOVY VO GLUTTVYOOVV OTIG €ENG
OMBOEG:

e YuvarcOnuotikéc datopayss, Onwg eoPia, vrpomr, detiia, dyxog
e YuvnOelakég doTapayis, OTMG VOYTEPIVI EVOVPN oY, TPOEL TO. VOO TOV, avopeéia,
BovAyia, vvnAio abmvio

o Yuumeplpopikég daTopayés, Omwg kpicelg Bupod, embeTkdtnTa, KAETTOHOVIN

O ekmodentikdc, g mpdommo mov KoTéEYEL Wiaitepn 0€on péoa otn GoAKn
opada g tééng Yo Ton AL LEAN NG opddag elvar €ite 0 PaCIKOC Kol OTOKAEIGTIKOC
PLOUGTIG TOL £pYOV OV EYEL VO EMTEAECEL 1] OULAOW E1TE O EKTPOCHOTOG TG KOWVWMVIKNG
eEovaiag, apov &yetl o dkaimpo TG a&loldynong kot Tov meapykol eAéyyov gite To
TPOTLTO EVIAAIKOL Y10 TOVTION amd vedTEPA HEAN NG opddoc. Ot podntéc avtidpovv
OTEVOVTL GE QT TNV AVTIANYT] TOL EKTOOEVTIKOD KATH SLOPOPETIKO TPOTO.

YoPapod Oépo amoterel M oTAON TOV YOVE®V OMEVOVIL GTO TOWLL TOVG.
Yrdpyoov mepTOCE HAONTOV TOL £PYOVTOL OVTIUETMOMOL WE TOWKIAEG HOPPES
amoppYNG amd TN HEPWI TOV YOVE®MV, OM®G TOPOUEANGCT, EYKOTAAEWT, CULVEXEIS
emmANEELS, amellég Katl TOwEG o€ BApog TOv, OLGUEVIC CLYKPIOT UE T GAL TOdLd TNG
OWKOYEVELOG, LE OMOTEAEGHLO £VOG TETOLOG LOONTNG VO TAAEVEL AMEYVOGUEVO VO TETVYEL
610 oyoAielo TV wavomoinon piog Bepelddovg avhyknsg mov tov €xovv apvnbei oto
onitt Tov. QoT0G0, VOGP GTACT TOV YOVEDV OTEVOVTL GTO Todl TOLG AOTEAEL Ko M)
vrepPoAlkn mpootacia, M omoia otV TPAyUATIKOTNTA TTNYAlel and pio kotdotoon
AVOGQAAELNG KOt GyyOous €K HEPOVG TV YOVEMV KOl £YEL OOV ATOTEAEGUO TV ERPAVION
YOPOKTNPLOTIKOV TPOCSHOTIKOTNTOS TOV Tod0V, OGS eMOETIKOTNTA, PAavTio, EAAEWYT
cuvatsOfpatog evhHVNG K.AT.

[Ipéner va tovicBel Tmg o1 Tapamdve avtidpdoels Tov pobntav teplopilovral
OTOV O EKTOLOEVTIKOG VI0OETEL AyOTEPO ALTOPYIKA TPOTLTTOL CLUTEPLPOPAS, XWPIG TNV
VIOPEN VILEPUETPO PIMKNG OTACNG ATEVAVTL 6TOVG LadNTéC. O kavdg ekmondevTikds Oa

TPENEL VO PPEL TNV UEGOTNTO OVAUESH GTNV OLGTNPOTNTO KOl TN YOAOP Kol Un
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TopeUPOTIKN GTAOT), TOL ATOTEAOVV KOl 01 VO EGPAAUEVEG LOPPEG CUUTEPLPOPAC, OTOV
vioBetovvton pepovopéva. H odopiln oxécemv eKmodeuTikov — pontdv kKot 1
avafdbuion g emkowvmviag Tovg KaODC Kot 1 dnuovpyio  aTUOGEALPOG
aAAnAogktipnong kot cefoacpod pewdvel v mhavotto emPoOANC Kupdoemv Kot
avayKn Kot S1lELKOADVEL TNV EMPOAT TOVG, OTOV TTaP’ OAOL ALTA YPELCTEL Vo ETPBANO0VV.
Telkd, n oot enuowvovia oTnpiletot 6To SNUOKPATIKO TVEDLO KoL 0L dNHOKPOTIKES
OY£GELS 00MYOUV GTAOLOKA GTNV OWTOVOUIN TV LaONT®OV Kot 6T SO pP®Sn 1oYXVPNS

TPOSOTKOTNTAG TV Tondiwv. (Tpiyka-Meprtika, 2010)
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Ke@daAaio 10: AVTIMETWITION TWV HABNCIaKWV

OUOGKOAIWYV

10.1. H avTIMETWTTION TWV HOBONCIOKWY BUOKOAIWV

Ot poBnolaxéc Ovokorie amoteAodv €va oNUOvVIIKO TPOPANUE Kol To
TpofAnuata Tov avIHETOTILoVY o1 panTég pe pabnolakég Suokoiieg eivar eapeTikd
Stapopomomuéva. Avtd dtkaoAoyeitatl TOGO amd TG VO TV LoONCIOKOV SOVGKOAIDV
000 Kot amd TNV opydvmon kot to mepleyOpevo g owaokaiiog. Ot podnolokég
OVOKOAEG UmopovV Vo emdevoBodlv N vo peiwbodv avaAoyo HE GLYKEKPIUEVOLS
TOPAYOVTEG TOL TEPIPAALOVTOG, OV Kol OV TPOKAAOVVTOL OO TO TEPIPAALOV.

H avtipetdmion tov podnciokdv dSvokolmv givoar €va peydio kot daitepa
onuavtikd B&pa, YTl aKOpo Kot OTIS TEPIMTAOGELS oL pio pafnolokn dveKoAio dev
eCapaviCetar, £xel amoderytel 0Tt av 6000VV Ol KATAAANAES EKTOOEVLTIKES gvKOpies,
LELOVOVTOL Ol OPVNTIKEG EMMTMGELS TOL TPOPANUATOG GTIV OKOUOLLOIKT Kol YEVIKOTEPT
e&éMEN tov atopov. Eivar amapaitnto va toviclel mog or pabnoiokég Suokolieg dev
TPENEL VO YIVOUV Y10 TO TTodl «PavA0g KOKAOG», 0 0moiog KAEIVOVTOG GTNV TOLOIKY)
nAwia, B aparpéoet e peydio Pabpod tn SuvaTOHTNTO «OCTAGIILATOS) KATA TV £QNPIKN.
Mo ™V omoTEAECUOTIKN OVTILETOMION TOV UAONGLOKOV SVGKOAMMDV, avVOAOYO HE TNV
mepinToN, mPEMEL va. yivel TapEéuPacn oto modi, 6To 0wKoyeveEWKO TePBEALOV, GTO
oyoMko6 mepariov M kot og OAa poli.(Tpiyka-Meprtika, 2010)

Q¢ Poacwoi Adyor mov UmOpPEL VO TOPEUTOOICOVY TNV  OMOTEAEGLOTIKN
OTOKATACTACT] OVOPEPOVIOL 1 OPVNTIKN EMIOPOCT TOL OTIYUOTIGHOV, O Omoiog
emmpedlel TIc TPocdokieg Ko TIC TPOoTAOEIEG TV ATON®Y e LoONCLOKES OVGKOATES, O
Boabpog coPapdmroc TV OVEYVOOSTIKOV SVGKOAMMV, TO €100C TV EKTOUOEVLTIKOV
TPOYPOUUATOV TOV €QOPUOlovTal, ol SVOUEVEIS KOWVMVIKO-OWKOVOUIKES GUVONKEG,
KaBmOG Kol M OVAUEEN TOV OEVTEPOYEVAOV GCUVOICONUATIKOV KOl WYOYOKOIWOVIKOV
npofAnuatwv. (Xtacvog, 1993)

H ovtipetomon mowdiwv pe pobnolokés OvokoAieg kot m  Oepamevtikn
napépPacn pmopel va yivel pe moAlovg Kot SopOopETIKODS TPOTOVS, OVIAOYD TAVTO LLE
TO OGS avTIAOUBAvVOVTOL Kol KOTOVOOUV TO TPOPANHa ot d1deopot €101kol oL
aocyoAovvtol pe TNy emiAvon tov. ‘Etol, o yuutpdc mov vrootnpilel T doyveoTikn

Bewplo TG €YKEQPUMKNG OLGAEITOVPYIOG UTOPEL VO GUCTNGEL POPUOKEVTIKY OY®YY|.
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Ooco1 motehouv 0Tl 1 AKOTAAANAN 01 TPOPT) GUUPAALEL GTNV EYKEQAAMKN VTOAEITOVPYIL
TPOKOADVTOG €OIKEG HOONCLOKES OVGKOAIEG UTOPEl VO GLOTNOOVV KATOO E01KO
Tpoypoappo dtatpoens. O yuyoAdyog mov epunvevdel v Kotdotaorn pe Pdon Tig
oITIOAOYIKEG Oempieg TOV  OVTIMNTTIKO-KIVNTIKOV  dtatapoy®v  avalnTel mTpoQovmg
pneBOd0LvG Kot TPoypAppaTo oL O BEATIOCOVY TV AVTIANTTIKO-KIVITIKY Agttovpyia. O
dAOKOAOG 1 0 E01KOC TS ywyOg Tov PAETEL TO TPOPAN A ATd TN GKOTLE TG GYOAMKNG
KaBuoTépnong Kot TV padnolakodv eALeiyemv Kol Kevav, Oa entyelpnoel vo PeATidoet
TI¢ oyoMkég Tov oegiotntec. (Tpilyka-Meprtika, 2010)

INuepa, to TpoPAnpaTa opAiog kot ot pafnclokég dvokoiiec o umopovv va
OVTILETOMOO0OV e 10TPIKEG KOl  (QOPUOKELTIKEG TOPEUPAoEL, €KTOG Omd  TIg
TEPUTTMOGELS TTOV TO, TPOPANLLOTA AVTE EIVOL ATOTEAEGILO TV SATOPAYDV TPOGOYNG Kol
NG VLEPKIVNTIKOTNTOG. X€ OVTEG TIC TEPIMTAOGELS, eivar Bavd, péca amd t Peitioon
MG KAVOTNTOG TOL TOWWD VO GUYKEVIPMVEL KOADTEPO, TNV TPOGOYN TOL, Vo
BeAtidvovTol Kot o1 IKavOTNTEG TOL 6T GYOMKN pabnon.

Mo pio omOTEAEGUOTIKN OVTIHETOTION TOV HOONCIOKOV SVOKOM®MV TOL
Tond10v, gtvar amapaitnto N mapéuPfacn va tepAapPavel To Toudl TNV OKOYEVELD KoL TO
ook mpdypappa. Téco ot yoveic, 660 kot o1 eKTAOEVTIKOL Be®pPOVV TaL TOUdOL e
pabnotokég duokorieg eEopetikd S0oKo N TaLdd, KabdG T Tandid avTd Tapovstalov
oA TEPLGGOTEPA TPOPANLATA CLUTEPLPOPAS GE GYECN UE TO LITOAOUTa Toudd. 'Etot, ot
exmadevTIkég  mopepupdostg Oa mpémer va Pacilovior oty avtiotddpion Tov
OVETUPKELDV GE EMIMEOO KOAVOTNTOV LE TAPOAANAY EKUETAAALELGTN TOV OLVATOTHTOV
TOL KOl OQETEPOL OTNV OVTIUETMOMION KOU TPOTOMOINCN TV TPOPANUATIKOV TOV
GUUTEPLPOPDV.

Ag Qo mpémel va mapadeinetor 1 YLYOAOYIKT VTOGTHPIEN TOGO TOL 1010V TOV
OO0V HE HoBNoLoKES OVOKOAMES OGO KOl TOL OKOYEVELNKOV TOL TepiPdAlovtog. H
YuyoAoyIKny vmootnpiEn €xel cov otdYo TV evBdppuvon Kol TN SITHPNON TNG
OVTOEKTIUNOMNG Ko VTOTTETOIBNONG TOL OO0V GE LYNAL EMImMEdD, DGTE VO GTAGEL O
QOOAOG KOKAOG TNG OOYONTELONG, O1OTL OTNV TEPIMTMOON TOV TAOIDV HE HOONCLOKEG
SVOKOAIEG VITAPYEL LYNAN TpOSTADELL YWPIG ATOTELEG LA

Téhog, dev mpémel va Eeyva kaveig Ot o1 poBNcloKeéS dLoKOAlEG TOAD GuyVA
epeavifovtolr yuo va dMADOGOLY YUXOKOWOVIKE TpoPAnpate o610 mEPPAALOV TOL
OO0V KOl VO PEPOVY GTNV EMLPAVELD LU0 OPVNTIKY) GYECN LE TOLS CLUUAONTES 1 TO
ddaokard tov. Elvar arapaitto va eEetdlovronl mbovd mpofAruata mov oyetiCovraol e

70 B€p0 aVTO KO VAL OVTIETOTILOVTOL KATOAANAQL.
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Mepucéc Baoikég Bempnrikég mapadoyés mov Ba wpémel va Aappdvovror vToyn
ywo pio omoteAes otk Topéppaon ival ol TopaKaTm:

* Ot poBnolaxéc dvokolrieg dev givar acBévela, ovte avipetonileTor wg Té€Too. Mg
ToV 0po OoUTO TEPLYPAPOLUE Mo GEWPE GOm0 CUUTTOUOTO  SLTAPOUYDV TNV
avayvoong, Tov Ypartod AGYOL Kol TV OO UATIKOV.

* Ot poBnoloKeS SLGKOAIEG UTOPOVY VO OVTILETOMIGTOVV UOVO Omd eEEldIKELUEVQL
dropa.

* Ot poOnotoxés dvokoAies avTiueT®T{OVTOL 0TO TAGICIO TNG OVOYVMOPLIoNG Kot
amod0YNS TNG EWOIKNG KATAGTAONG TOGO amd TO GYOAEI0 OGO Kut 0d TV OIKOYEVELQ.

* Agv opkel M oavayvopion tov mpoPAnpatog. Xpeldletor emiong amodoyr] Kot
GUUEIM®OT Yol TNV ATOLTOVUEVT] TPOCAPLUOYN GTO OTiTL, GTO GYOAEI0 Kol GTO
YEVIKOTEPO KOWVOVIKO TEPIPAALOV TOL OO0V,

e H oavtipetodmion tov pofnolokdv ovckoMadv amortel Pabd  yvoon  tov

moAvmAgvpov pofanuatoc. (Kapanétoag, 1993, Mrovpaoié, 1986)

10.2. EKTTaIOEUTIKO TTPOYPOANHO HOONOIOKAG UTTOOTHPIENG

To o14610 mov axoAovbel petd v afloddynon kKot T Jdyvoon sivor m
napéuPacn. H mopépPaocn otmpiletor ommv  epappoynq €vog  €ENTOLUKEVHEVOL
EKTTOLOEVTIKOD  TPOYPAUUOTOS Yoo TO pobnt) pe podnolokés ovokoiieg. Ta
aroteAéopato G afloAdynong etvar ovtd mOv 00NYOUV GTNV  KOTAPTIG TOL
TPOYPAUUOTOS Kot aroTEAOVV T Bdon Yo To oxedtoopo g mapsppoonc. H katdption
evOg TETOOL TPOYPAUUATOG YiveTor omd TNy 101 JEMGTNUOVIKY] OUAd0 TOL
olokApwoe T dyveotikny aloddynomn, pe okomd vo Pondnoet to pabnty pe
padnolakég duokorieg va Pedtimbel oToVG TOEIS GTOVG OTOI0VE SLGKOAEVETAL 31a{TEPOL
(m.y. YAodooa 1 podnuatwkd). H eEatopkeopévn tapépPoaon oto pobnotokd kevé tov
pant eivon amopaitntn, Kabdg n amovsio TG Uropel vo, AELTOVPYNGEL APVNTIKE GTNV
TEPOLTEP® GYOMKY| Kot pobnotokn tov mopeio. Eivar onpovtikd, o €101k0¢ va £xel ot
o01afeon| tov OAeg ekelveg Tic mAnpogopieg mov HBa tov Pondncovv va Katapticel To
KOTAAANAO EKTOOEVTIKO TTPOYpaUpa, Kabdg dev apkel povo pia PBabuoroyia oe €va
OTOOUGUEVO TECT Y1a T SOUOPP®OT SOUKTIKAOV TOPEUPACEDV.

Ta tpoypdppata mopéppaocng Ba npénet va eivan eatopkevpéva, vo evtomilovv

Kol va BeEATidVouV TIC advvapies Tov pabntr, vo o10AcKoVY EVOALIKTIKEG CTPATNYIKEG

YeAlda 130 amo 281



KOl VO YPNOCLUOTO00V TIC LAAPYOVCES OLVOTOTNTEC TOL ®C PAom Yo TEPATEP®

aVATTLEDN. ALOUOPPDOVOVTOL GE GLVAPTNON KE TNV KAVIKY €1KOVO TOL KAOE Toudlov, pe

TN HOPYN KOl TOV TOMO TOV OTOPUY®V 7oL eU@OVIlel Kot HE T OLVOIK

YOPOKTNPLOTIKE YVOOTIKOV EALEUUATOV KOl GUVOIGONUATIKOV dvokoMmy. Oewpeitat

0Tl To. €EQTOMIKELUEVE TPOYPAUUOTO €IVOL OVTA 7TOL KOOOONYOUV TO TPHYPOLLLOL

dWaokaAiag TOV TV e pobnolokég dVoKoAleg, YU avtd kol TPEMEL Vo glvarn

KOTAAANAQ GYEOAGUEVO DGTE VO EYOVV ATOTEAEGLOTA.

To €EUTOMKEVIEVO EKTTOUOEVTIKO TPOYPOLUN CUUPOVEITOL LETAED TOV TTONd100,

TOV EKTOOEVTIKOD, TOV YOVEQ KO TO. WEAN TNG OEMGTNUOVIKNG Opddos (WyuyoAdyod,

AoyoBepoamentng, e01KOg modaywyog K.A.m.). H epappoyn tov vAomoleitor 6to GyoAeio

amd TOV EKMOOELTIKO TNG TAENG N amd €W0Kd ekmadevTikd €4v o  pabntg

mapokorlovdel Tuua évtaéng, oAl eival amapaitnto va cvuveyiletor Kot 6to onitt. H

EQOPUOYN YIVETOL LLE GLYKEKPIUEVO YPOVOOLdypappa Kot 1 TapEUPacn GTPEPETUL GE

GLYKEKPLUEVES TIEPLOYEG OTIG OTTOieC 0 BTG Exel duokoAies. To TpoOypappa TPETEL VoL

dwkpivetor and cageic Ppayvnpoddecuovg Kot pakporpddesuovg otodxovs. dPucikd, o

pantg etvon exeivog mov ovcactikd Ba kKabopicel tov tpdmo dpdong, 10 pLOUd TG

napépPaonc, tn xpovikn tng dudpketa aAAd kol T ANEN TG HE TNV OAOKANP®GT TOV
nmopeppoticod mpoyphppotoc. Ot 6tdYol 0EoA0yoHVTOL A0 TOVG GUUUETEYOVTEG OVA

TOKTO YPOVIKA SLUGTAUATA, £TCL OCTE VO, EAEYYETAL 1] TPOOOOG TOL TOd10V. To aTOopKo

EKTAOEVTIKO TTPOYpappa Ba mepthapPdvel TANPOEOPIES Yo TNV YLYOAOYIKT EKTIUNOT,

To00G PBpayvrpdfecpovg kKot pakpompodBecpovg otdyovs, TN oKtk péBodo, TO

EMOTTIKO VAIKO, TO 010G B apEyel VTOGTNPIEN Kot ToleG €101KOTNTEG Bl EPmAaKOVV

otV mopEuPacn, 10 TOS kot wOco cvyvd Ba eAéyyxetar 1 mpdodoc, Kabdg Kol TIg

OLIMOTOGCELS Kot TIG AAANYEG TOV TOPATPNONKAV GTOV EMAVELEYYO.

To mpoypappato mopépPacns evOSKTIKA mePAapUPivouy yevikég €vOTNTEG,

OTMG:

* Avrunmntikéc Aevtovpyies. [lepthapPdvovv TV  OmTIKN, OKOVLOTIKY], Kol
OTMTIKOOKOVGTIKY]  OvTIANYT, KoOdG Kot  mwoAvaicONmMploKkés  avTIANTTIKEG
Aertovpyiec. H evommta vt €xel og o1d)0 v emeepyacio OA®V OVTOV TOV
HLOPO®V avTiAnyng eite o€ pepovopévo eninedo gite oe cuvovacUd OA®V, £TGL OOTE
VO KOTOKTNOEL Kol VO OOUNGEL TO Todl T Aettovpyion ™G aviiAnyng g
OVTOLLOTOTTOINUEVT] SLOOIKAGT0, TPOKEILEVOL VO, TPOYWPNOEL GTNV KATAKTNGT VE®V
oLVOETOTEP®V AELTOVPYL®V, OGS €ival 1 KATAKTNON TOV UNYOVICUOV ekpdOnong

TOV YpATToV AOYOUL.
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Mvnuovikég Aertovpyies. ITlepiopufdvouv 1n AETOLPYIKY UVAUN -  HVAUN
AKOAOVOL®VY, TN PUNYOVIK UVAUN KOl TNV ToAvoioOnmplakn pvAun. Ztoxoc g
evomtag avtng eivor vo umopel 1o modl va KOTOypAQEL OTOLXElN, EIKOVEG,
AETTOUEPELES, UEPT N CLVOAQ, LELOVOUEVO M| GE GLVOVLOCUO UETOED TOVG, VO, TO
amofnkevel ot UvAUN TOL Kol vo €ivar og Béoel v ta avoakoAel Kot vo To

YPNOOTOIEL VTOUOTOTOINUEVOL.

I'pagoxivntikég Aertovpyies. [lepthapavouy to yopo-ypovikd TpocavaToMGUO,
T YPOPOKIVNTIKOTNTO KOl TNV KOTAKTNGT TOL Ypapikov y®pov. H gvotnra avtn,
emdLOKeL vo fonBnoet To Todi Vo KATAKTAGEL To TPOGTASLN TNG YPUPNSG EEKIVOVTAG
amd T0 1010 TOV TO GO0, TOV EAEYYO TMV KIVICEDY TOL KOl TNV OIKELOTOINGT TOL

0pYOAVOLEVOD YDPOL, TOL Ba EPUPUOGEL KOTA TN YPOPY].

Avayvootikéc Aertovpyies.  Ilepihapfdavoov 10  @ovoloyikd Topéa, TNV
TPOavVAyvVmoT, TNV avayveorn, Tn Ypoen, TO HOPPOAOYIKO Topéo Kol TNV
opBoypapio, T0 GNUACIOAOYIKO TOPEN KOL TN YPOATLTH EKOPACT). TNV EVOTNTA 0VTH,
t0 odi B pmopéoet va eooydel otn dadikacio TG avayvmong Kot TS YPoeng,
HEC® TNG QMOVOAOYIKNG KATAKTNONG, TNG KATAKINOMG TG opboypapiog kot Tov
ONUAGLOAOYIKOD TEPLEYOUEVOVD OV dtaPdlel Kot ypdpel Kot TG avamTtuéng g

£KQPOONG TOVL.

MoOnpotikég Aertovpyiec. Ileprhapfdvouv tovg apBpovg kot to podnuoticd
cvpupolra kot To podnpotikd AeEloylo. H evotra avtn €xel og otdyo va Ponbnocet
TO Tl VO KATAVONoEL Ko Vo, EneEepyactel TOvg aplBpovg g ototyeia, o onoia
OMADVOLY KATOLEG GYEGELS, TIC OTOIES KOl YPNGUYLOTOLOVUE Y10 VO EMAVGOVUE 1 VO
IKOVOTIOI|COVLE  OPIGUEVES  avVAYKES, OmM®G avtny 1TNg ovvdbpolong mOAADV

mpaypdTov poall (mpdcbeon).

Yopmeprpopd. H evomto G cuUmeppopds EMOIDKEL TNV EVIGYLOT TNG EKOVAG
oL €€l T0 Todi yo Tov €antd TOL Kol TNV MideEn mpoomabeidy and to 1010 TO
modi, ko cvuveldnTonolel TIg SVOKOALEG TOL Kot EMBVLUEL VO TIG AVTILETOTICEL.
2V evOTNTA 0T, CTUOVTIKA GUUPBAAAEL M YyuxoBepamevTikny TopéuPocn Kot M

GUUPOVAEVTIKT).
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Kowovikég oegotnres. H evomra avt anockonel otnv amodktnorn de&lottov
OV QPOPOVYV OTIC JUMPOCOTIKEG GYECELS KOl GTN OXECN LE TOV €0VTO, PEGA amd
OHaOIKO Toyviol kol opadikég epyacies. Eivar onuavtikog topéag yio v évioaén
OTO GYOAEl0 KOl YlOL TNV KOWMOVIKOTOINOoTN TOL Tondloh o1n petémeita {1 Tov.

(Tpiyka-Meprtika, 2010, Adelman, 1993, Tapa, 1998)

To mpoypdupata mwov kataptiCovral, Ocov agopd oto Hadnclokd Topén

EVOEIKTIKG TTEPILAUPAVOLV:

MEeETOYAMGOIKEC OPAGTNPLOTNTES:

Aoknoelg Katdtpnong. O padntg kadeitor vo axovoetr pio AEEN ko va v

«tepayioeyy ota dopkd g otolyeio, o€ cVAAAPEG (oLAAAPIKY emiyvmon) kol o€

QEOVNHOTO (QOVNUKT ETLYVOOT)

Aoknoelg ovvBeons. H doxkyocio avt elvor ovclootikd avticTpoen Tng
TPONYOVEVNC. XTO pabnt) odivovtal cvAAaféc 1 eoviuato pe pudud kot Tov
ntetton va Tpogépet T AEEN Tov cvuvBETovy awtd Ta ototyeia. [Ipocoyn amatteiton
oto pulud pe tov omoio divovpe TG GLAAAPEG M TO GOVIUATO, YO VO UMV TO

TpocropBavel TOAD apyd 1 TOAD ypryopa.

Aoxknoelg amarorpns. O podntig axover pion AEEN kol mpémel va dlakpivel Tig
GLALOPEG 1 TO POVALLATA TNG, VO APAPECEL £Vl TULA (GLAAAPT 1 @DV KoL VoL

TPOYEPEL TNV LIOAOUTN AEE).

Aockinoeig avtipetadeong (avriotpoenc). O podnmg koieitar va axovoet pio AEEn

KOl VO AVTIGTPEWEL TIG CLAAAPES N TOL POVALLOTA TG,

Emylmocikic opaoTnploTnTeS:

Aocxkioeilg oporokatoinéiog. O padntmg mpénel va dwakpivel av pio AEEn €xel v

0t KoTtdANnEn pe pia amd Tig 000 AEEELS MOV AKOVEL GTN GLVEXELD.
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*  AGKNGELS avayvAOPLoNS otaPopeTIK®OV AEemv. O pobntg axovel Tpelg AEEELS, €K
TV 0moimV 01 dV0 Ho1dlovy o€ eMinedo GLALAPNG 1] POVALLATOG KOl TPETEL VAL KPIVeL

TO1EG a0 ALTEG LOLALOVV KOl VAL TIC TPOGPEPEL.

*  AcoKNoElg avayvopleng opoldtntes. O pobntic akovel 600 AEEEIS Kal TPEMEL Vo
Kpivel av ovtég potdlovv 1 daeépouvv petald Toug o€ KAmolo onpeio, av Exovv éva

TUM O TO 07010 aKOVYETAL TO 1010.

To mpoypdupato ovtd zmepthapfavovy  emiong OpacTNPOTNTEG Y. TNV
KOAMEPYELX TNG OTTIKNG KO TNG OKOVGTIKNG UVIUNG, TOV TPOGOVATOAGUO GTO YMPO Kot
0T0 YpOVo, aAAnlovyies KaODC Kol SIOUCKAAIN YPOUUAT®OV e TOAVOIGONTNPLOKEG Kot
€WoVoypaplKés peboddove. (Mmotsog kot cuv., 2003, Xapion, 2011)

To eEatopkevpévo mpdypappa mopéupaocng Oa mpénet va cuvovaletonr Kot pe
GUUPOVAEVTIKY KOl YLYOAOYIKT VTOCTNPIEN TOV TSIV KOl TOV YOVE®V, KaOMG Kot
GUUPOVAEVTIKY] VTOGTNPIEN TOV EKTOIOELTIKOV Y10, VO, OVIILETOTIGTOVV TANPECTEPQL

OAeg ot duokoAieg Tov pobnt. H mapépupaon amockomel:

0. XTNV EVNUEPMGT TOL OG0V, TOV YOVEMVY KOl TV EKTOOEVLTIKMVY Y1a TIG HoONC1oKES
OvokoAieg. O poAOG TV YOVE®V glvar 1Wwaitepa GNUAVTIKOG Yo T oTNPLEN TOV TOdUDV
Toug Kot M Pacikotepn cvpPoin Tovg oyetiletanl pe T OOUOPP®SN TNG JKNG TOLG
GTACNG KOl CLUTEPLPOPAS: av etvar (EGTOL, VTTOGTNPIKTOL KOl ATOPEVYOLV TIG EMKPIGELS
Kol TS EVTAGELS Oa LmopEGouV Vo dNUIOVPYNCOLV Uio ATHOCPOLPO. OITOd0YTG TTOV Eivat

010UTEPO GNUOVTIKT] Y10l TV EVIGYVON TNG GVTOEKTIUNGNG TOV OOV,

B. v mpoetopacio Tov LaBNT Yo TNV OVILETOMTION TOAVAOV OTOTLYLOV TOV, GTHV
gvioyvomn ¢ AVTOEKTIUNGNG TOVG, TN ONUIoLPYIC KIVATPOV Kol TV KOAMEPYELD BETIKNG

6TdoMG amEVOVTL 6T Ladnon.

Y. Xty avantoln kvnTpov kot ot Beitioon g aviiAnyng tov padnt ywo Tig

KOVOTNTEG TOV 08 AAAOVG TOLEG ToV O¢ oyetilovTat Le To GyoAEio.

0. XNV 4pom TV EVOYDV TOL Kol 6T UElmo™ Tov Ayyovg Kot Tov eOPmv Tov Tov givat

mBavo va Provel o pobnic.
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€. 211 Peltioon ToV STPOCOTIKOV GYEGEMY TOV HOONTA HE TOLG GUVOUNATKOVG TOV

KOl LLE TOVG EVIALKEG

oT. 211 PeATioon TV oxE0EMV YOVEA-TOO0V-EKTOOEVTIKOD KOl GTNV TPOOY®YN TNG

ouvepyasiog okoyEvelog Kal oyoieiov. (ABavaciddn, 2001, Tpiyka-Meprtika, 2010)

10.3. AVTIJETWTTION duoavAyvwoIiag

['evikd to moudi pe pobnolokés SGKOAIEG ATOPELYEL TNV avAyvmon Kot 6Tt AL
€xel va kéver pe avtr). Avokoledetal, vopilel g 0 pmopel va To KATaQEPEL, Vimbet
dPpora kol apnyovae va dofdost Pmpootd 6Tovg GLUUAONTES TOV, ATOYONTEVETOL KOt
¢tol mapatdel kédbe mpoomdbeln. Xe kdbe mepintmon kovid o610 moudi mpPEmeEl vo
Bpiokovtor ot yoveig Tov, 0 ddckarog kol 0 AoyoBepomevtrg, ol omoiot givol dpeca
VIEVBVVOL Y1 TNV EPOPLOYN TOV TPOYPAUUATOS TAPEUPAOTG.

‘Eva mpoypappa avtigetoniong g dvocavayveoiog yivetor péca  amd
eEedwcevpéveg aoknoels. H demotnpovikn opddo mapéyet 0dnyieg 1060 6TOVG YOVELQ
0G0 K0l GTOVG EKTOLOEVTIKOVS Y10 GLVEYICT] TOV TPOYPAUUATOS Kol EEACKNON TOGO GTO
omiTL 060 KOl 6TO ViIaywyeio 1 To 6yoieio avticTorya.

To mpoypoppa mapépPacng Bo mpéner va Pondnoet to mandl va exepdleTon
erelBepa LEGM TOVL TTPOPOPIKOL AOYOL KOl VO XPNGUOTOLEL TNV OvVAyvVOGoN Yo TNV
1KOVOTIOINOT TOV 0VOYKMV TOL OTOTEAECUOTIKA Kol YMOPIg GryoG.

Evdewktikd, yioo v avTtleTdmon ¢ dvoavayveoiog mopExovtor ot &g
oomyiec:

e Xpnon evolopEPOoVTOog avayVOGSTIKOD DAKOD Yol TO TToudi.

e To moudi va deiyvel pe 10 ddytvho ™ AEEN Tov drafadet , Nradn vo axoAovOel ta
yYpaupata Kot TG GLALAPES.

e Tlapoyn evioyvong yia GLALAPIOTH KOl QOVAYTH OVAYVOGCT.

o Tlapoyn Ayotepng VANG Yo 0vAYVMOT| KOl TEPICGOTEPOL YPOVOU.

o Oy mokvoypappéva dvokoroavdyvooto Pipiia. Tlpotiunon oe apaoypoppéva
BPAio pe moAhég ecOVeG.

e Emupénovpe 010 mondi vo emAéEet to 1010 To Keipevo mov BéAe va dafdoetl. Xpnon
EPOTNCEMY KOTAVONONG TPV, KOTE TN OLUPKE KoL UETA TNV OAOKANPW®ON TG

avayvoong tov keyévov. Ot epotoelg Oa mpénel va Pacilovtal oe Aentopépeteg
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TOV KEWEVOL. KOOGS TOV EPOTNCEMV AVTAOV lval va Bondncovy ta Toidld apyika
KO KOT™ €MEKTAON TOVS YOVEIC 1] TOLG EI01KOVG VO GUVELINTOTOGOVY av dtafdlovv
pe mpocoyn N Oy

e  Ymoypdupion 1 KpAInomn ONUEIDGE®V KOTE TNV OVAYVMOOT TPOG OTOPLYN TNG
EMPOVELNKNG AVAYVOONG.

e  Moyvnto@®vnon Tov Todloy KOTA TV avAyvmor Kot HETH TNV OAOKANP®GN TNg
avéyvoong, (nrape amd to wodi vo axovoel Kot vo eAEYEEL TNV opBiTTOL NG
avVAyVOONG TOL.

o  AOCKNGE POVOAOYIKNG EMIYVMOTG.

e AoKnoelg umhovTiopon Ae&thoyiov.

e Xpnon ewovoypaenuévov vVAkov kotd v avdyvoon. (Koiavi(), 1982,
Méprofitg kot cvv., 1991, Mavpoppdn, 1995, I1éprodag, 2002)

10.4. AvTipeTwTTIiON duoypaiag

To mpdypappa avIeT®TIoNS TG dvoypagiog yiveton péoa and eeldIKELUEVES
acknoels. H diemotuovikn] opddo mapéyet odnyieg 1060 6Tovg Yovelg 0G0 Kot GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVG Y10 GLVEYLIOT TOL TPOYPAUUATOS Kot EEACKNGN TOGO GTO OTitL 0G0 Kot
610 Vnmoymyeio 1 10 oyoieio avtiotoya. H didpkeio Tov mpoypapatog TokiAle
avaAoya LE TIG SOVGKOAIEG TOV TOOL0V.

To mpoypappo mapépPaocng Bo mpéner va Ponbnoel to mandl va ekepdleTon
erevBepa yopig 10 Gyyog tv opboypapikdv Aabdv. Oa mpénel va Kavel To Todl va
VIOGOEL EAEVOEPO VO «ITOHEE LLE TOL YPALLLLATO, KO VO EKPPACEL OAEG TOVG TIC WOEES KO TIG
okéyelg erevBepa oto YapTi.

Mo mv avtipetomon g dvoypagiog, ot toueic mapéuPaong o mpémer va
nepthappdvovtar 6e éva Tpoypoppa mopupaong etvat ot ENG:

e Aent xivnon (emoedTTa SoKTOAMVY KAT)

*  anTkd cvoTNUa (WENCT EVNUEPOTNTAS GTNV TOAGUT Kol SOKTUAR)
*  10100eKkTIKOTNTA (G€ OAO TO XEPL)

* adpn kivnon (pvBuon abovcaiov - 110EKTIKOTNTOG)

* 0140M cONaTOS (LEom BEoT SOUATOG)

*  HiKOG TOVOG (TOVOON EKTOTIKMV KOl GTAOTG KEQAANC)

*  oOMNYN HoALPOV (avekT) GOAANYN M TPMOOIKY, OLVOMIKY TPITOOIKN Kol
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TPOGUPUOCTIKT TPUTOOIKY|)

oTafepdTNTO GLUTEPIPOPAS (1] YPOPN ATOLTEL KIVNTPO KO Aoy GTNV LOTAIMGT))
GLYKEVTPMOOT TPOCOYNG (EMKEVTIPOGT], GLVEXELD)
OTTIKOKIVNTIKOG GUVTOVIGUOG (Guvepyasio LoTIon — YEPLOV)
oTafePATNTO KL OVOLYVMDPLET] POPLDY

eKTiUMON YOPOL

ENEYYOG YPOLNG

SO ®PIo UG EIKOVOS-POVTOV

OTTIKO KAEIOHO

TPOCAVATOMGUOG GTOV YDPO

KaTavonon peyedav

ocoppetpia

KatevBouvtikodTnTo

AETTOUEPNG KIVNTIKOG EAEYXOG

TKVOTNTO

puBLOg

cuyvoOTTA

GLVEXELN

OMKY avTiAnym

Evdectikd, yio v ovTineTdmion g duoypaiog mapéyovrot ot e€1g odnyieg:

. Xpfon xpoUATOV Kol YEOUETPIKOV OCYNUATOV Yoo Eexy®OpIoHo YPOUUATOV 1|
aplOu®v.

. Xpnon Pehadv yioo vOdEIEN ™G GOOTNS KOTELHLVONG TOL TIPEMEL V. AKOAOVOEL TO
YEPL Y10 TN YPOPY YPOUUATOV Kot aplOpdv.

. Aoxnoelg pe gbpeon ypoppdtov 1 cvAloPdv mov Aegimovv. Ilpdta mpopopd TG
AEENG duvaTh Kot LETE GLUTANPWGT] TOV KEVOU.

. Acxnoelg pe oynuatiopd AéEev pe mAOOTIKE 1 payvnTikd ypaupata. Ipota
oynuaticpds e 000eicas ypappévng AEENG Le To avTIoTOLO TAAGTIKG 1 Loy VI TIKAL
Pt Kot 6T GVVEXELD YPOEN TNG AEENG amd TO TToudi.

. Aoxmoeig pe ypaon (evyaprov AéEemv, Ta omoio UTepdEVEL TO TONOL.

. Hoyyvidw pe cvldaféc oe yoptovia. Atvovpe Tig cVAAAPBES pog AéEng ko {ntéipe
a6 to moudl va oynuatiost ™ AEEN. X1 cuvéyela dvvatn avayvemon g AEEng Kot

Téhog, Ypopn TG AEENG.
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Albpopeg €pevveg amodEKVOOLY TN UEYAAN OAANAETIOPOGN 7OV VTAPYEL
avapeco oty ypoen kot ™ podnoaxn emidoon. Beltimon ot ypoaen onpoaivel
PfeAtioon ot poOnolokn  amOO00T, KOl GYOAKY| EMTLYIOL TV TOWUDV  TOV
avtpetonilovv padnolokés dvokoAieg e dvoypapia. Ot Eépevveg avTég givorl omd puoveg
TOVG OPKETEG, Y10 VO YIVEL KOTAVONTH 1) GTOVIALOTNTO TG TPOUUNG AVIYLETOTIONG TOV
SVOKOMMV NG YPAPNS, HOG TOGO onuavtikng deE16tntag Tov avlp®dTov yio OAn v
e€EMEN tov. (KoAaviln, 1982, MdapxoPitg kot ocvv., 1991, Mavpoupdtn, 1995,
[Topmodac, 1993, Zayoc, 1992)

10.5. AvTiyeTwTrion duocopBoypapiag

[Na ™ avtipetonion mg dvcopboypapiog, €va mpoypoppe mopéupfocns v
nepthapPdvetl dpactnproTTES TOL Bl S1evKOAHVOLV TO TTadl var avarTuEEL OAEC ekelveg
T1G 0e&10TNTEG TOV OantovvTOL Yo TN Pedtioon ™G opBOYPAPIKNG TOVS TKOVOTNTOS, Ol

oToileg EVOEIKTIKA TTEPIAAUPAVOLV:

e 'Euopoon otig evypnoteg AéEec. Na d1daybovv Alyeg AéEelg mov Ba eivan 660 TO
SVVATOV TTO YPT|CLUEG.

e Agv Ba mpémer va ddaybfovv mepiocdtepec AEEEIC amd OVTEC TOL UTOPOVV V.
pébovv.

o Ot AéEeig va yyvniatodvtal pe To 06yTVAO (EVOLVALMOT] EIKOVAG).

e  Xpnomn OPOPETIKOV KOl GUYKEKPIUEVAOV YPOUAT®OV Y100 0pBoypaplkovg KavOveg
GTOVG 0TTO10VG QVGKOAEVETAL TO TTOLOH.

e Tlpocoépetan kaBodnynon oty Tapatnpnon g dSouns e AEEng.

e Alvetol meptosoTtepPOg YPOVOS Yo u{NTNoN TV G€ VEEG AEEELC.

e Evromilovrtat Kakég cuvnBeieg LEAETNG.

e O poBnmg Ba mpémer va paber v onuacio TOV Kovovpylwv AEEE@V, v TIG
YPNOUOTOIEL GE TPOTACELS Kol VoL WTOPEL VoL O1VEL TOV OPIoUO TOVG,.

e No divovrtan EekdBapeg 1KOVES TV AEEEWMV Y10 EVKOADTEPT) KATOVONON).

o Ilpoceépetar o peydin mokidioo SpacTNPLOTHTOV YPAPNG, OTMOS Vo OIVOVUE GTOV
padnt kivntpa, €dpeon g cwotg opboypapiag twv AéEewv, evBdppuvon g
avB6puntNg opboypapiag, Eueacn ce OPACTNPLOTNTES YPOENG LE VOMUO KOl T
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TOPOYN AVATPOPOSIOTNONG Elval.
"o k6Oe ypoam dpdon vrapyet kot avatpopodoton. (Kaiavily, 1982, Mdpkofitg
Kot ovv., 1991, Mavpoppdn, 1995, Iopmodag, 1993, Zdayoc, 1992)

10.6. AVTIJETWTTION HOONUATIKWY SUCKOAIWYV

[o v avTIHETOTION TV HOONUATIKOV SUGKOALDV, TOPEYOVTOL EVOEIKTIKA

0l TAPOKAT® TPOTAGELG:

Na dtvovtar cuveyeig 0dmyies pe S10PopeTIKO AEEILOY1O.

Na vrevOopilovtar Guyva e OTTIKO-0KOVGTIKOVS TpOTovg ot aptfuoi. O padnmg
ypewaletar eEdoknon, ®ote vo pmopel va petpdet, oavePaivoviog oAAd Ko
katefaivovtog, apyiloviag and omolovonmote aplOud, TPOKEEVOL VO, OTOKTHGEL
v aichnon g ovvoeong LeTa&d TV aplBudv.

Ontiko-akovotikd vo  dovigbovior kot ot mpdels (mpdobeom, agaipeon,
TOAALOTAAGLOGHOC, dlaipeoT), OTMC Y10, TAPASEIY LA KAPTEC UE EPMTNOELS OTN Mo
LEPLAL KOl OTTOVINGELG GTNV GAAN.

ApiBunon pe Paon cvykekpipéva avtikeipevo Kot Oyt omd pvnung apidunon.
Xpnon tetpadiov pe terpaywvakwo. Mmopel va Pondnoer oe mpofAnuota
TPOGAVOUTOAIGLOD.

Xpnon doytHAwv kot aplOunnpiov Kotd TV EKTEAEGT TPAEE®V.

Xpnon moyvidudv, Onwg 10 EOGKL, pmropovv v, Bondncovv oty edoknomn tov
pafnt otovg apBuove.

Xto wpoPApota Eexwvape pe pio Tpdén, m.y. mpodcheon. Apov PePaiwbovue 6t 0
paBNTg €Yl KATAKTNOEL OAEG TIC TEPMTMOELS OV ATOTOVV TPOGHEDT), TPOYWPALLE
oTNV aQaipesT), 0TOV TOAAUTANGIOCUO HE UIKPOVS aptBpovg kot 6tn daipeon e
amAES Kot oA TPAEELS. XTAOIOKA TPOYWPALE GE O OVGKOAN TPOPANUATA, EPOCOV
eEaocparicovpe TV GploTn KATOVONOT TOV 0E00UEVOV Kol TOV (NTOOUEVOV TOV
wpofAnuatog and To pobnt.

Eniléyovpe mpoPuata and v xabnuepwvn (on T0L TOS0V, MOTE VO TOL
TPoOVV TO EVOLIPEPOV KOL VO TOL SNUIOVPYOVV KIVIITPO Yio. Labnon.

Metd v mapddoon piog evotnrag, omapaitntog eivar o EAeYY0oG Yo To €qv £ovv

KOTOKTNOEL TIC VEES TANPOQOpieg ot pantés. Avake@oAoimon Kol TPOPOPIKES
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epOTOoES umopovv va Pondncovv. To Aabn tov pobntov pmopel vo amoutodv
EMGTPOPN GE TPOTYOLLLEVT] VAN.

e EvBdppuvon tov padnt yw optMo katd tn oldpkew eKTEAeoNG piog mTpA&ng.
[Mpémer vo dSwkoworoyel ywti kdver 1o wobeti. [Ipoeopikny meprypaen mpv
TPOYWPNOEL GTNV EMIAVLGT TOL TPOPANLOTOG,.

o Xphowo eivor 1o tETPAdlo, 6mov o pabntig Ba onuewdvel TV VAN mov €xet
mopadobel. v aplotepn ceAldo PmOpel vo Kataypapel oonyieg Kot otn oesld
mopadetypoto. Avtd umopel vo xpnOYEVCEL Yoo TNV EEAGKNON TS UVAUNG KOt TN
GLYKEVTIPMOOT] TNG 0pOoAOYiag.

e  Xpnon dwPabuicpévov vAKo.

o [leprodikég emavaAyels LOOMUOTIKOV EVVOLDV.

o Xphowo eivor T0 modl vo Kpatd onpeudcelg Kotd T OdpKel  EMIALONG
TpofAnudtev 1 GAA®V oK ce®mV, KaBDg duokolevoviat va epydlovtat voepd.

e Exudbnon mg pilog apbuntikng mpdéng péocm g GAANG, m.y. a@aipeon UECH
npocBeong. ILy. ['a mv mpdén 5-3=2 intdpe va pog met toca falovpe 6o 3 yuo vo
@tacovpe 1o 5. (Ayariwtng, 2000)

10.7. A§1o0AGynon TnG ATTOTEAECHATIKOTNTAS TWV TTPOYPANMNATWYV

TTapéupaong

[dwitepo onuavtikn elvol n GUeoT, AVTIKEWEVIKT] Kol cLyvr] a&loAdynon g
enidoong tov podntov. H moapéuPaon oe pobntéc pe pobnoloxéc dvokoAieg eivor
amotelecpatiky] 0tav adlomotel otoryein g afloddynong, ®ote vo dopeitor pio
Swpopomompévn, ota pétpa Tov padnt) owackoiia. H a&oddynon Oa mpémer va
GUAAEYEL GOPT, TOGOTIKA OEOOUEVO CYETIKA LE GUYKEKPLUEVES deEL0TNTES KAOE pobnT.

H a&ohdynon apopd v amotereopatikdOtnTa TS TopEUPacng kot o Bo mpémet
va mopafAénetal, Kabng etvat dtaitepa onpavtikod vo mapakorovdeital n tpdodog tov
OO0V e cLYVEG HETPNOELS. Oa mpémel, Aowmdv, va kabopiotel Eva cHGTNUA TO 0Toio
Ba aforoyel v €&EMEN tov pabdnt petd v mapéuPacn. Av dev mapatnpndovv
aAhayég, Tote M mopEUPacn KpIveTonl avamTOTEAECHOTIKY Kot aKOTAAANAN Ko Oa Tpémet
va Tpomomotn0et.

H a&oddynon Ba mpémet va elvar cuveyng Kot vo emovorlopnpavetol avd TokTd

ypovika oractipota. Eivol moAd onuavikd va teptypaeoviol TANP®S 01 CUYKEKPIUEVES
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avayKeg TOL TTAd10D, TO CLYKEKPIUEVO TPOYPOUU TOL B e@approotel kKabBmg Kot ot
pébodot mov Ba ypnopomomBovv. Ta péAn ™G SEMGTUOVIKNG OpAdag elval avTd Tov
Ba amopacicovv av o TPoOYpoupa Tapupacng Ba tpénet va tpomomoindel, va dtakomet
N va cvveylotel. ZNUOVTIKY €lval KO 1] GUUUETOYY] TOV YOVI®OV Ol 0010l UTOpovV v

Katoypdeovy emione tnv eEEMEN TV ToddV ToVg BonddvTtag £T161 TOVE E101KOVG.
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KepdAaio 11: EKTTaideuTiKOi KOl HOONO10KEG ODUOKOAIEG

H ddaokario tov tadidv pe Moabnoiokés AvokoArieg yia
va etvat amotedespaTikn Tpobmobétel, TV BewpnTiky Katavonon
- TOV TANPOPOPLOV TOV APOPOVV TNV GUCT TOV JVOGKOMAV, TNV

e OmTOKINON YVOGEMY OAAL Kol TNV avATTLEN OEEIOTNTOV UE GKOTO

VO TPOGOPUOGTOVV Ol SOAKTIKOT GTOYOL Kot T LEGH SO0CKAALOG
OTIG O0UTEPES OVAYKES TOV TOOLDY OVTMV.

H évtovn owagpopomoinon g HoONGLOKNG EKOVOC TOV
ooV givol omd to PAcKOTEPO YOPOUKTNPIOTIKA KOl OTOTEAEL
™mv aeetpio. Yoo autv Vv mpocappoyn. To kabiepopéva
povtéda  dwdaokaAiag  ompilovior otV mopadoyn NG

IXOAEID oOpOOpOpENG avamTLENG Kot TOL TPOTOL pdbnong yw ko T
nondie, otV mMEPINTOON OUMG TOV TV HE HOONGLOKES
dVoKoAiEG avTO dev epappoletar pe enttvyio. ‘Etotl, dnuovpysiton pio £vTovn amdKAloT
TOV TodldV OUTOV OO TNV OUOWOUOPEN MHAONGN 7OV G GLVOVAGUO HE TNV
dwpopornoinon Tovg Kobotovv avaykaic TV VmopEn HOG GLOTNUOTIKNAG Kot
OVLGLOOTIKNG €EATOUIKELUEVIC SOUCKOAING. ALt 1 €EATOMIKEVUEVT] O100CKOAD OEV
a@opd LOGVO TOVG GTOYOVG TNG AN oG Yo kdBe pabnt/plo 0ALL KoL TNV TPOCAPLOYT,
KaBmG Ko TNV EMAOYN TOV KATOAANA®V HeBOOWV, TEXVIKMV KO LECWV.

H a&iohdynom mpocdiopiletor g to opyavikd HEPOG NG Odackaiiog, cuyva
OUMG, M O1acKOAN amopakpOVETOL omd TNV 0EOAOYNGN TOV HobnT| Kot petafarietan
oe aglohdynon g 1dwc TG panotakng dtadikaciog Kot Tov GAL®V TopaydvTmVv Tov
ouppeTEYovy og avtv. Me v agloAdynon ¢ dacKaAing divovtal ot SVVATOTNTES
poG  akpipng Kot ac@oAng eEQToUikeELong GTOVG GTOYOVS OWOCKOAMOG Yo TIg
WontepdHTNTEG TOL KAOE TOd100 KABMG KoL vl HropoHv va, avorpocsaproleTon dSopKms.

Metd v e€atopikevon twv otOY®V okohovbel  opydvwon g ddackariog e
Baon v cwot) emAoyr] pebddwv ko texvikav. H amotedecpatikétnto g Kdbe
pocéyylong egaptdrol omd TV Kotavonorn Tov BaciKdv apydv Tov TNV SETOVV Kot
oo TNV GUVETN EQUPUOYN TOVG. L& MOAAEG TEPUTTAOOCEL Ol EKTALOELTIKOL EQaprdlovv
pio péBodo ywpig POV Kot OVGLOGTIKG ATOTEAEGUATA, 1) AAVOUGUEVT) KOTOVOTOT TNG
aAAG KO 1) ATUYNG EMAOYT TOV JO0KTIKOV HEGHOV SLOMIGTOVETOL LETE TNV OVOAVCT TV

otoyEimV ToVG. Av Kol GUYVA TPOTEIVETAL 1] OOKIUN TPOGEYYICEWV Y10 TNV AVTIILETOTION
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TV podnNclokdv SVoKOM®V KdBe Tod1o0, avTd OgV CNUAIVEL TNV AKPLTN GLPPAPN N

GLVOLAGHO TEXVIKOV Kot pEcwv ddackariag. (Tpiyka-Meptika, 2010, Anpov, 2008)

11.1. O pOAOG TWV EKTTAIBEUTIKWV

[dwitepa ovyvo @avopevo

glvan ol EKTTOOEVTIKOL VL

epeavifovv ampobupio otV

eKTTAidEVO TOSLDV e pabnolokég
)

OVOKOAEG KOl KOT — EMEKTOON

«OVOKOA®V» TOOLADV, vol

OTEPOVVTOL EOIKNG EKTOUOEVCEMG

Ko 10 KLPLOTEPO, va

TOPEPUNVEDOVY TNV EVVOld  TNG

«OilKong a&lohdynong» TV

"How do you know I have a learning disability?
padntov tovg, kabdg oe TéToleg — Maybe you have a teaching disability!"

TEPUITAOGES ONUOVTIKO Oa Mtav,
omote pmopovv, vo. Babuoroyodv v mpoomdbein kot Oyl TG yvwoels. Emiong, ot
EKTTALOEVTIKOL GLYVA deV €yovv TNV KATAPTIo oL Oyt Uo6vo Ba Tovg emTpémel va.
avayvopicovv 1 dvcAeéia, aAld kot va mpospépovv T Ponbeta mov ypetdlovral, va
EVIOTIOOLV TIG TNYEC NG WLYOAOYIKNG TiEoNG TV mToddV Kot SoPAEYOLV TIg
OVGKOALEG TOV AWTE GLVAVTOVV MG TPOG TO YEPIGUO TOV GTPEC.

Otav 0 ekmadevtikog, mTAéov, eivar mpdBvpog va mpoceépetl fondeta oto mondi
Kol VO VAOTOMGEL TO €EQTOUIKEVUEVO EKTTOLOEVTIKO TTPOYPOULO Eival amapaitnTo vo
yvopiler OAec TG avOAVLTIKEG TANpogopieg omd v aloAdynon, kvpiog oamd To
otafuopéva teot. [To ocvykekpyéva Bo mpémer vo yvopilet Oxt Hovo, TIC YVOOTIKEG
TEPLOYES OTIC OTOLEC VOTEPEL TO AT, AALA KO TIC GUYKEKPIUEVEG dPACTNPLOTNTES OTIG
omoieg avtd &yer amotvyel. Emiong, Ba mpémer va yvopilel moleg aoknoelg £€xet
TPOLYLLOTOTOWGEL L ELYEPELN KO EMTUYI TO TTondi Ko Bo TpEmEL Vo eviepOVETAL Yo
TIG OOKIHOGIES TOV YpNoILoTOmONnKayY, TO ¥pdvo, T ddpkela, To KupltoTEPA AdON OV
onUeE®ONKaV Kot T cvoumeplpopd tov Todod katd v agloldynon tov. Télog, Oa
wpénetl vao, gtvor og 0éom, dtav Kpivetal amopaitnTo, Vo avaTpOsaUPUOCEL TO OTOUIKO

EKTTOOEVTIKO TTPOYPOLLLO TOV palfnty|, avdAoya pe To véo oTotyela TOv GLAAEYEL O 10106
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EVTOC NG GYOMKNG TAENG KT TN SLAPKELN TNG GYOAKNG YPOVIAGC.

Eilvar yeyovog mmg, cuyvé avakOTToOuV oNUOVTIKE TPOPALOTA 5T GLUVEPYAGia
petalh ekmadevTIK®V Kol Yovéwv. Ot yoveic pumopel vo Exovv opvntikny otdon Kot vo
UV eUMoTEDOVIOL TOVG EKTOLOEVTIKOVS, E€VM Ol EKMOMOEVTIKOL pmopel vo €xovv
OPVNTIKY] GTACT] TPOG TOVG YOVELG. Zuyva 1 ATOYT TV EKTOUOEVTIKMV KOl TOV YOVEDV
OYETIKA HE TIG SUVOTOTNTEG Kot TO. AAON TOV ToddV O10QPEPOVYV UE ATOTELECLO VO
dnuovpyovvTal cLYKPoHoElS. O ekmTadevTKOg Kpivel pe Pdon T yvoon g enidoong
TOL poBNTA 68 GYECN UE TOVG VITOAOTOVE HOONTEC TG NMAKIOG TOV KoL LE TIG YVMDOELG
oL €XEL YO TIG HOONOLOKEG OVGKOAEG KOl TN GTACT NG TPOG aVTEG. ATO TNV GAAN
mAevpd, 0 yovéag kpivel pe Bdon v eumepio Tov pe to modi, v e£EMEN TOV TOd10V
amd T YEVVNon Tov, TNV Tpocmdeia Tov KoTaBAAEL, TIC YVAOOELS TOV Y TIG LoONC1oKEG
OVOKOAlEG KoL avTIoTOYOL TN GTAGT TOL TPog avTéS. Idtaitepa omv mepintwon TV
yovémv padntov pe podnolokés Svokories, ol yoveig umopet va vipémovtan 1 va unv
B€LovV Kav vo akoVGoVV apVNTIKG GYOALN Yo TO Todi TOVG.

Axoun, mpoPfinuo pmopel va dnpiovpyndel omd To SUPOPETIKO HOPPOTIKO
eminedo PeTOED NG €KTOUdOELTIKOL Kot Tov yovéa. H ovppetoyn tov yovémv otnv
EKTTAOEVOT TOV TAOIDV TOVS KOl 1] GLVEPYAGIN e TO GYOAEl0, amartel Eva TOMTIGHKO
Ke@dAalo, mov iowg moAlol yoveig dev €xouv. Idtaitepa ta teAevtaion déKo YpoOVIa, M
TOMTIGUIKT 6VVOEST TOV GYOoAKoV TANBLGHoD Kot otnv EALGda £xel adlael. Znuepa
oTo oYoAelor PO1TovV TTodd amd OKOYEVEIEG LE OLUPOPETIKES YADGGES, TOPAOOGELS,
Opnokeieg ko a&ieg, mov dnuovPYOLV €va VEO TANIGLO amottoE®V. AVOAoyo LE TG
OLOPOPETIKES AVTIMNYELS Tov @Epel KABe moMTIopOg, pmopel vor vonuotodotnOet
apvnTikd M oyolkn amotvyio 1M GAAeG ocvumeprpopés. Emiong, avdioya pe Tig
moMtiopikég o&leg Ba vonpatodotBovv ot pofnclokég OLoKOMES ™G HOVIHO 1)
AVOOTPEYIHO TPOPANUA, 7OV avTHETOTICETOL ond TO AGTOHO M TN OlELPLUEVT
OIKOYEVELD, TOV OQEIAEL VO EMADETAL OO TO KPATOG 1 OO TO OTEVO OIKOYEVELNKO
mAaicto. Xty dw katevBuvon, ot aieg oe oyxéon pe 10 pOAO TOL KPATOLG KO TNG
exmaidevong cuvolkd, Bo emmpedcovy Tov TPOTO TOL Ol Yovelg avtipeT®milovy TNV
vropén Mobnclok®v AvoKoMdV 6Ta ToLdld ToVS, T POiTNoY| TOVG 6TO GYoAeio Kot dpa
TNV EMKOWVOVIOL TOVG UE TIG EKTOOELTIKOVS. Oa mpémetl va emonpavel emiong kot M
ONUOGIOL TOL KOWMVIKO-OIKOVOUIKOD TapAyovTo Kol loitepa g avlavopevng
QTOYEWG, 1 OTolo eMNPEALEL TNV OKOYEVELD OTNV VYELD, OTNV TAPAY®YIKOTNTO, GTO
QuoKd mepPdAriov  (owng, ot  ocvvoucOnuoTikn  vysio Kol OTIC  KoOnuepvég

AN AETIOPAGELG.
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e mepinton mov ot yoveic ekppdlovv kpitikn 1 Bopd TPog TV EKTALOEVLTIKO,
TPOTEIVETOL OTOV EKTMOALOELTIKO VO TOPAUEIVEL EVYEVIG KOl MPEUOS, VO OTOPVYEL VL
AVOTTOEEL QUVVTIKT GTAOT) OAAG VO OKOVEL EVEPYNTIKE, VO POTNCEL TO YOVEQ TO10G vt
0 OTOY0C, VO POTNOEL €dv 0 podnme yvopilet 10 mpoPAnuo, va givoar coeng
YPNOLOTOUDVTOG TPAYIATIKG OEOOUEVA KOl VO TTEL GTO YOVEN TL GKOTEVEL VO KAVEL Y10l
TNV ENIALGN TOL TPOPAILATOG.

[dwaitepa onuavtikn givoar M TPOTN cLVAVINGY, 1 Omolo TPEMEL v Eivan
TPOETOYLACUEVT] TTOAD KOAG OO TOV EKTOIOEVTIKO, €POGOV 1 KOAN TPOETOLOGIN
e€oaopariler v emtvoyia G Eivor onuovtikd o exmoudevtikdg  va  €xEl
OVTITPOCHOTEVTIKO Ogiylor SOVAELGS TOov pabnTy, Ol YOVEIG Vo pmopoldv vo. KAvouv
EPMTNOELS, O 1010G VO UTOPEl VO TIC OMAVTINGEL, VO LIAPYEL ApKETOG YPOVOG Kol v
umopet va eEnynoet Tt €idovg mapépPaon mpoteivet.

O ekmodeLTIKOG TPETEL VO OVAYVOPIGEL TOV TAOVTO TANPOPOPLDV TOV KATEXOLV
Ol YOVEIG KOl UE GLYKPOTNUEVO KOl GUGTNUATIKO TPOTO VO TIG aS10TOU0EL KOTA TNV
VROGTNPIEN TOV HaBNTY, 0AAL KOl GTNV EMKOVAOVIO TOV [LE TO YOVED GTNV KaTevBvvon
g dnuovpyiag evog kKApotog aAlnioocefacol kot avayvaopions. Mmopet, eniong, va
kaBodnynoetl 10 yovéa otnv otpin tov madov yo v aglomoinorn Tov xpovov GTo
omiTL.

Ot ekmodevTikol propovv vo fondnocovv onUOVTIKA TOVS YOVEIS pHéca amd tnv
TAPOYN] CLGTNUOTIKNG, E0YPNOTNG Kot 0pONG TANPOPOPNGNG Y10 VAIK(, POPEIS, EVOCELS
YOVE®V KTA. AKOWT, Ol EKTALOEVTIKOL GLAAOYIKA 1| ATOMKA UTOPOVV VO AEITOVPYHGOVY
MG EKTOOEVTES TV YOVE®V Yo (NTHUOTA TTOL TOLG EVILPEPOLV, OTTC 1 PorBeta 6TO
OTiTL Kol M 0py&veo™ NG SLUTEPLPOPAS. Onwg xel epevvnTikd tekunplwbel, dv ot
YOVELg ekTandgvBoVV Yo TNV EPAPULOYN HOG CLYKEKPIULEVNG TEXVIKNG Y10 TO OTiTL, 0VTOl
pmopet va givor a&lOmGTOL 6TV EQOPLOYN TNG Kot pe BETIKE amoTeAEoHATO Y10, TOVG
podntés. (Afquov, 2004, Oavomoviog, 1997, Kaovortavtivov, 2000, Tpiyka-Meptika,
2010, IMavteaadov, 2000)

11.2. AIayVWOTIKA EKTIPNOT EKTTAIOEUTIKWV
Xe K0be oyoMkn TAEN ot dAcKOAOL, GLYVA GvVVAVTOOV &va pPeYdAo QAo

panToOV/IpIoY  Tov 0 KoBEVOG €xEl  OLPOPETIKEG  EKTOOELTIKEG  avaykes. Ot

EKTTOOEVTIKOL GLVOVTOUV HaONTEC/TPIEG HE TOAD YOUNAN OYOAIKY| €midO0M, OAAG Oev
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umopoHv va mpocdlopicovv pe PBefatdotnta Tic outieg avtg g Yo UnAng enidoong. [épa
amd TV oEAOYNoN TOV TopaydVIOV Tov ennpedlovy TV pobncilokn dwdikacio, o
wpénel vo ekTunBodv kol GAAol mapdueTpol OmmG, M aicOnplokn peovesio. Xe
TOAMEG TEPUTTAOGEI 1) OYOMKN OmOTVUYi0L WITOpel vo. oQeidetol oe  ooOnTnplokég
petoveéieg ot omoieg dev £ovV Yivel avTIANTTEG Amd TNV TPAOTY ETAPN LE TO T,
2Oppove e TO VOUO Ylo vo gyypogel éva moidl pe e10k€G EKTOOEVTIKEG
avaykeg o 0O oyolelo N o €01k TAEN, elvarl amapoitnto vo TPOoKouicovv ot
yovelg omv devbuvon tov oyoieiov €kbeon omd 1TPOTAOAYWOYIKO KEVTPO, OMOL

umopoHv va eEETaGTOVV Kot Tadtd TpooyoAkng nikiag. (Tpiyka-Meptika, 2010)

11.3. AIBakTIKN agioAdynon

H owoktikry a&lohdynon opiletor oG 1N CLGTNUOTIKY OlAOIKOGIO GUAAOYNG
OedOUEVOV TTOV EMTPEMOVY TN ANYN EKTOLOEVTIKAOV OATOPACENDY. XTO TAAICIO NG
GYOMKNG TAENG OVTEG O1 EKTOLOEVTIKEG OMOPAGEIS UTOPEL VO 0pOPOVV (0)TNV EKTTOVNOT
TOV QTOMKOV H1OaKTIKOD Gyediov yia Tov pafnt Kot (B)Tov Edeyyo g Tpoddov.

H Swaxtikny a&oddynon, eivar pio cuotnpatikny dtadikacio Tov teptlapfavet
TN GLAAOYT TANPOPOPLOYV, Prina TPog Prua Ko ivol TO0 AMTOTEAEGUA GLYKEKPIUEVOL
oYEOGLOV, Omoleg TANPOoPopieg GLAAEYBOVV TVYOIO 1) TEPICTAGIOKA OEV UTOPOLV VL
Bewpovvror wavég Yoo voo kaBodnynoovv 1o oyedacpd g owackoiiag. Avtn m
a&10A0YN o POPA TNV GLAAOYN OVTIKEILEVIK®V oTOLYEl®V oL pumopel va aglomomBovv
otV OwokTiky 7TPa&n. O oyxedopnoc g OwaoKaAiog yivetal avdiloyo pHe TIG
duvatoOTTEG Kot TIG avdykeg Tov pobnt kot mpobdmobétel v axpPn allohdynon
aVTOV TOV dVVaToTHTOV Kot avaykdv. H dwaktikr agtoddynon emiong, oa@opd to
GUVOAO TNG OaokoAag, 010tt 1 pabnon, dpa Kot ot podnolokég OvokoAieg dev
€dpdlovv povo otov id10 1o padntn aArd stvor amotélespa TG aAANAETiOpaog LETAED
TOV OOAKTIKOD TEPPAALOVTOG KOl TMV OTOUKAV YOPOUKTNPIGTIKMV TOV LooNTh.

H dwaktikr a&loddynon pmopel va givor otabpiopévn 1 un otabpopévn. Xy
TPAOTN TEPIMTOON, UTOpel va yopnyovvtol oTabUIcHéEveES Ooklpociec M epyoieia
GLAAOYNG 0€dOUEVAYV, VA TNV 0e0TEPN alomolovvtal Opyove, GLALOYNG OEOOUEVOV
oV dMpovpyodvTon amd Tovg ekTodeVTIKOVG. H ddaktikn a&loddynon dtaxpivetan oe
Ovo emimeda, TN yevikn ektipnom kor v guPdbuvon ta omoio Exovv Sl0POPETIKO

TEPLEYOUEVO KO SLOUPOPETIKOVS GTOYOVG. LINV YEVIKN EKTIUNGT, OVOPEPETAL 1| TPMOTN
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avayvoploTiKn aSloAdyNoT 6€ GYECT LE TO GUVOAO TOV HaONTOV KOl GUYKEVIPDOVOVTOL
0l TPATEG TANPOPOPIEG YL TO TL Pmopel Kot Tt dev umopet va kdvel o pabntmg. Otav
pidape yuoo eupabovon, evvoovpe v aflohdynon mov yivetor oe Pdbog, ot
GLYKEKPIUEVEG 0€E10TNTEG TOL LB T Ko dtevphveTon 1 apykn vtobeon pe Pdon v

vevikn| ektipmon. (ITavteAidoov, 2000, [Toprodag, 2003)

11.4. NMapdayovTteg TTOU €TNPEAJOUV T OXOAIKN £TTidoon Kal Th

MAaBnon Tou TTaIdiov

Yrdpyovv mopdyoviec Tov apopovv v Téén Kot v ddackaAio Kol UmwopoHv

va emnpealovyv TV GYoAIKN €midoom Kol pabnon tov todtod Kot gival ol TopaKaTo:

* AMOYEIS TOV EKMALOEVTIKOV: Ol OMOYELS TOV EKMOLOEVTIKMOV GYETIKE HE TNV
avdyvoon kot ™ 0aktikn pnéhodo ennpedlovv tov tpdmo ddackoriog, Onme Kot

™V amddoct Tov podnty.

*  To mepipdriov Tng TaEng: meprrappavel Ta podnotokd otoryeio, OmmG aviyvoon
KoL YPOOT, TIG OMOITNOELS KOl TIC TPOGOOKIEC TOV EKTOOELTIKOD, TO. KiviTpo Kot
TOVG GTOHYOVS TOV LAONTOV, KAODS Kol KOWVOVIKO- cuvoisOnuotikd ototyeio Sniadn|
TNV CLUTEPLPOPE TOL EKTOLOEVTIKOV KO TNV CAANAETIOPACT] LLE TOVG LaBNTEG OTMG

emiong Kot Tig OAANAETIOpAoElg HETASD pobntdv.

* H opadomoinon: civar n opydvoon tov padntov ce opddeg kot ennpedlet dupeco
1660 TV 01dfeon amévavtt otV pHabnon 060 Kot T GYOAKT TOVG nidoon. AKOUa,
emmpedler Tov  TPOTO  emkowvoviog podnti-  daoKAAaG, JSlevkoAvvovTog N

OVOYEPOIVOVTAG TV GLVEPYAGIAL.

* H pé0Bodog ddaokariog: dopeitar o oyéon pe To SOUKTIKE LAKE Kot HECH KOl GE
oLVAPTNON UE TO PAPOC TOV JPACTNPOTHTMOV KOl TOV YPOVO OV APEPDVETAL G
avtés. H pébodog ddaokarioc, avdroyo pe ta Kivntpa mov mopéyel pmopel va
emmpedoel v anddoon tov padntaov site Betikd gite apvnrikd. (Xtaocwvog, 2001,

Tpiyka-Meptixa, 2010)
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11.5. Odnyieg - NMPOTACEIG TIPOG TOUG EKTTAIBEUTIKOUG VIO TTaIdIA

ME HOONOI10KEG DUOKOAIEG

MeydAn €vbdvn yo TG pobnolokég Svokoiieg €xel kot 1 doun  TOL

eKTOdEVTIKOD cvotnuatos. Eivatl yvooto ot ot apyég kot ot a&ieg Tov eKTOdEVTIKOD

GUGTNUOTOS TIC TEPIOGOTEPES POPEG €IVl TPOCAPUOCUEVES OTIS OTOLTNOELS TMV

HECAIMV KOl OVATEPOV KOWVAOVIKOV GTPOUATOV.

To ekmoudevTikd cuotnua o TPETEL SIOUEGOD TOL EKTAOEVTIKO VoL £IVOIL KOVTA

0TO poNTN pe LobnoloKég SVOKOMES LLE TOVE TAPAKAT® TPOTOVG:

Ot exmandenTikol Kol TO EKTOOELTIKO cvotnuo Ba mpémel va divovv peydn
Bapdtnta otn oxéon pe to padnT Kot 6To SiQopa EKTALIEVTIKA TPOYPELLLLATO.

H moAdypovn mapakorovbnon tov poabnt) oe moArég ta&elc amd tov 1610 TOV
EKTTALOEVTIKO.

Ot pun avtopytkés oYOMKEG OOUES.

H pn-empovn oto e€atopikevpévo pddnua.

Ot pn-vmepPorikéc amoutnoelg and 1o pobnty oty KOvOTNTA OVAYVEOOoNS, oTo

padnpatikd Kot oty opboypagic.

Mepikég 00myieg TPOg TOVG EKTOOEVTIKOVS Eivan o1 ENG:
Baite to pobnt oto mpdto Opavio ko katd mpotipmom pe €vav KOAVTEPO
ovppadnt tov yuo vo tov fonddet.
®povrtiote 1 Béom Tov Vo punv givar kovid ce mapdBvpo, Yot dStcTdTon 1| TPOGoYN
TOV.
[Ipocpépete evkopieg CULUUETOYNG ©E OPACTNPLOTNTEG TOV O GULYKEKPUEVOG
pafntg etvor dwitepo wavog, ®ote va toveobel M avtomemoifnom ko 1
OVTOEKTIUN O] TOV.
Na €xete mvta vTOYN cag OTL 0 OYOMKOG XPOVOG dEV TOL Elval ETOPKNG, T.)Y. KOTA
™V avIypaen omd Tov Tivoka.
Amo@iyete mapatnpnoels, Onmg: «Mmopovceg Vo TO  YPAYELS KOADTEPOY,
«IIpocmabnce meploGOTEPOY.
Kévte mdvta kdmoto Oetikd 6yoA0 610 dropbwpévo yparto.
Mnv Eeyvate 011 1M Aemtopepnc Ow0pBmorm Kol ol AVENUEVEG TOPATNPNOELS

amofappbvouy 10 padnTn, odNyoLV GE YOUNAT OLTOEKTIUNOT KOL GTNV OPLOTIKY|
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EYKATAAEWYT TV TPOCTOOEIDV TOV.

Aivete peyohdTepTn onUacioo 6TO TEPIEXOUEVO KOl OYL GTNV ELPAVICT| TOV YPATTOV.
Amnote BapdnTa oTNV avTiAnyn mov eivar o duvatn (AKOLGTIKN 1 OTTTIKT).”
Agyteite To YpomTd TOV, OGO KOKOYPUUUEVA, 0vopOdypapa 1} AcuVAPTHTO ELVaL.
YePaoteite v WonTEPOTNTA YOPIC VO TN «dlatvopmavilete» otny Taén.

ABGETE TOV TNV CAPAPNTO YPappa YPAUpa, KAOMDS Kol TA QOVIEVTO — GOUO®OVA £VOL
TPOG EVa.

AGEte toug S1pBOYYOUG Kol TO POCIKE GUUTAEYHOTO TOV YPOUUUATOV NG
EMMVIKNG YADGGOG.

MabBeté tov g vo. PEATIOGEL TN YPOPY] OPICUEVOV YPOUUATOV TOV 7oL €ivot
W0LTEPO KAKOYPOULUUEVQ.

ABGETE AETTOUEPDG KATOLOVG SIEVKOAVVTIKOVG KOVOVEG GYETIKA LE TN OO TNG
YAOCOAS.

Kévte aoknoeig eokeimong pe to pupd kot v opotokatainéio.

AWEETE CLOTNUOTIKA TIG AVTIOTOLYIEG LETAED NYWOV — YPOUUATOV KOl TO OVTIGTPOPO.
AWAETE OVOALTIKA TIG 0PYEG TOVIGLLOD.

Mnv vroypopupilete amidg M un dwypaeste pion oAOKANpN AEEN pe AavOBacuévn
opBoypapio oAAd vrodei&te pe akpifela To Adbog.

['phyte moAD KoBopd otov mivaka kot avaféste e KAmolo cuupadnT) vo eAEyyEt
™V avIypaen omd ToV Tivoka.

MéBeté tov va poyvnroemvel Tov ovtd tov otav dwuPdlet kot va dopbdvel ta
AGOM Tov aKOVYOVTOG KOTOTLY TNV KAGETA.

Eaocxnote 10, dote va cuAAapPAvel Ta KEVIPIKA onueion otnv avlyvoon €vog
KEWWEVOL KO VOL KAVEL TO 1010 LLE TIG OKEYELS TOL TPV TIG EKPPACEL GTO YOPTI.
AvaBéote ToV €pya avAAoyo TOV SLVATOTHTOV TOV.

Emutpéyte tov va ypnoyonolel omowadnmote popen ypappdtov 0éiet (iow M
KaAMypoaeikd). ITloAhoi dvoypagukoi pantéc wvidvbovv mo dveta pe  TO

KOAALYPOOIKO YPOWLLLO.

Eniong, umopodv va poavovv ypfciua to TopaKato:
Evioyvon ¢ mpocoyng Kot cuyKEVTPmoNG
‘Epeaon oty emkowvovia, Ty €VEPYT] GUUUETOYN KoL TN ONUIOLPYIKOTNTO

ZoQNVELD OE EPOTNCELG KO EVTOAEG
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Eravéinyn kot amrlobotevnon evioAdv

[Tpopopikéc Tapd YpomTég EVIOAEG

Ontikomompéveg odnyieg

[Tpoéreyyoc avaykaiov eE0TAMGHOV Kol LaBNGLOKOD VAIKOV

2VVOECT LLE TO TPONYOVLEVA KOl GLYVOG EAEYYXOG KOTAVONONG

[Tep1o60TEPOC YPOHVOG Y10 AVAYVOGT), ATOVINGELG TAPAOCT EPYUCIOV EEKOVPAOT)
Xpnon TEPIMYEDY, CNUEIDCEDV, LAYVNTOPOVINLEVOV KEWEVOV

Ymoypauuon Bactkdv onueimv Kot amopoitnTov ETCTNHOVIKOD AeEIA0YIOV
Emiloyn opactnplot)tov Kot ovadeon epyacidv TUNUOTIKG

Xuveyng evioyvon kat emiPpafevon ylo v enttuyn ohokANpmon kdbe Prpatog
Eumiokn o€ cuvepyatikég d1a01Kacieg Kot mA0y | pOA®V OV B avVASELKVOOVVY TIG
dvvatotteg Kot Ba glayiotonotel T advvapieg Toug

Evdiagpépov avayvmotikd vAkd

Kalooyedoopéva guAlrhdadio epyaciog (evdtdkpito ypappota, amootdoelg petasd
cePav, Oyl VIEPPOAEC g oKiaom, Evtovn 1 TAAYLL YPOQY|, VTOYPAUULION 1 YPOPIKA,
APTION YPOUATIGTOV YAPTIOD)

Xpnon oYedayPOUUAT®V, ETOTTIKOV HEGMVY, OTTIK®V fondnudtov

Evioyvon otpamyikodv opydvoong kot LeAETNG

[Tpopopikn e&étaon

Aoxyocieg amhovotepns TVTOAOYIOG (.. TOAAATAES EMAOYES, «val/ OYL»)
EvaAloktikol tpdmor Kotaypa®ng €pyacidv  (HOyvnTOQ®VNUEVT  TTOPOLGIOCT
EumpokTn eMiOEIEN, oYedAYPAULOTA, GKITOO, YPTOT VITOAOYIGTY))

['pantéc onueldoelg Tapd TPOPOPIKES EVTOAES Y10l TO GTT{TL

Awxprtikn Bondeta omd dAcKAAO Kot GupPaONTEG

Tovoomn avToekTiumong Kot aVToTEnoidnong

Evioyvon g moivaisOnmplokng avtiAnyng cuvovdloviog aKoLeTIKE HE OTTIKA
Kol KivoucOntkd epebicparta

"Epgpoaon ot ypamrt ékppacn mopd oty ophoypaeikn kovotnto

Enravéleyyog kot ertimon tov ypomtol KEWEVO

Avtodiopbmorn  keévov Kol gpyactdv  pe  ypnon  Ae€kod, vmoAoyloTn,
apBpounyavig

Evnuépmon kot cuvepyacio EKTOOEVTIKOD TPOSMTIKOD Kol YOVEDV

E&aopdiion cuvOnNK®V ylo TPOGEKTIKT akpOOoT] KOl TPOPOPIKN EMKOVMVIN

2uvepyacio TOL EKTOOEVTIKOD UE TO A0YOTEdKO 1 GALOLG €101KOVG TTov oTnpilovv
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TO oS MOTE VO AVTAOVVTOL TANPOPOPIES Ko VITOOEIEELG

Amopuyn emikpicemv, MECEMV Kol EMCNUAVONG TOV YAMGOIKOV A0OOV OV
enov&avouv arcOnpata ayyovs eoPov Kot amotuyiog

Anuovpyio KMPOTog amodoyne, ac@AAElog Kot Npepiog

E&acpdion Betikdv pobnclokmdy eumeiplov

ZuvoioOnuoTikn oTtNPEn Kot EVOLVALMGON TNG AVTOTENOIONGNG TOV

EumAokn o€ opodocuvepyatikd oot S1000KoAog

E&acpdion cuvOnk®V y1o TpOGEKTIKT aKPOAOT) KOl YAWGGIKY KOAMEPYELQ
Evioyvon ¢ ovykévipwong kot Tpoonimong oto pabnua (mepropiopnd Bopvfov
tonofétnon o umpootivd Opavia, kKaAMEpyeLa 0eE10THTOV TPOGOYNG)

KaBapn apyn opidia kot amhovotepn YA®GOIKY| EKQpacm

[Tapovciaon g VANG o€ pkpd, dwofabuicpéva Pripata

2uyvOg €AEYXOC KATOVOMONG KOl ¥priom eneEnynoemv yio 0VGKOAO Ae&Adyo Kot
TEPIMAOKEG EVVOLEG

YrevOOuon Pacikdv mponyoduevov yvocemv 1| AeEihoyiov

[Topappaotikn enavaAnyn TOV anokpicemv Tov pobnt pe akpipéotepo Ae&ildylo
Kot GOVTOEN

Emonpavon t@v cootdv mopd Tov EGEAALEVOV OmaVTGEOY

Zuveyrng avatpo@odoTnon Kot emBpapevon

Mipnon kot woyvidor pOA®V Yoo AoKNON G€ KAVOVEG GUVOMIAING Kol KOWVMVIKNG
GUUTEPLPOPAS

YmoPondnon pe vo&elg ya avdikinon kotdAinAiov Ae&thoyiov

AVTIKATAGTAOT OVOLYTAOV EPMTNCE®V HE EPOTNUATO GOVIOUNG Oomdvinong m
KAEOTOV TUTOL — KATO TPOTIUNGCT «TOAAUTANG ETAOYNG» TOPE TOL TOTOV «VOL —
oYW

E&acpdion mepiocdtepov ypovov Yo opbn katavonomn Kot BeATiopEVn Ekppacn
[Ipocéikvon tov €volPEPOVTOG TOV pHOONTH YOP® Omd TPOCPIAN] Kot OKein
ponpoto

2HvOECT PAGTIPLOTHTMV KOl TPOPOPIKMY TANPOPOPLAV LE OTTIKA epedicpoTa
Evdwapépov panotokd vAKo Kot xpnon ETONTIKOV HECHV

YmoBontnon mg YA®WOGIKNG EMKOV®VIOG HEGH VELUATOV, EKPPAGEMVY 1) GTOLXEIOV
EVOAAOKTIKTG EMKOVOVIOG (VOnUaTIKY YA®ooa, cOUBorla Mdakatov Kot GAA)
[Tapovciacn TANPOPOPIOV LLE LOPPT TVAK®OV, GYESLOYPAULATOV 1| TEPIMNYEWDY

Yroypdppuon Pacik®dv ototyeimwv Tov HobNHoTog
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Xpnon HayvnToemvnuEVOL VAIKOD Kot VITOAOYLOTH
Meiwon Tov puOpod 1} TOL OYKOV SOVAELNG

Awpopomompéveg epyacieg kat a&loldynon

Xe emimedo oyoAeiov, Ol MPAKTIKEG - TPOTACELS TOV UTOPOVV Vo EPapUOGHOHV

amd TNV EKTAOELTIKO, Yo vo. TpowOnbel n Betikn cvvepyasio Kol GUUUETOYN TOV

yYovémv givar:

YVYKEVIPMOTE TANPOPOPIES Y10 TIC AVAYKEG KOl TIG TPOTIUGELS TOV OIKOYEVELDV, LE
GULGTNUOTIKO TPOTO.

AvomtoETe Kot S10VEUETE VAIKO GYETIKO LLE TO, STKOULMULOTO KOl TIG VITOYPEDCELS TOVG,
KoODG Kot TIG SLOdIKAGIES KOl TPAKTIKEG TOV GYOAEIOV.

[IpockaAéoTte TOVG YOVEIG VO GUUUETEXOVV OTIS OPACTNPLOTNTEG TOV GYOAEiov, e
TPOTOLG ATAOVG KO EPIKTOVC.

Bpeite 1pomO Y100 TV TOPOY] CLGTNUOTIKNG KOl GUYVNG OVOATPOPOOOTNONG TPOG
TOVG YOVEIC.

Bpeite yprioiwa mAépova kot TANPOQEOPIES Yoo TOVG YOVEIS TOV HOONTOV pE
padnotokés SuoKOALES.

KaAéote toug yoveic vo GUUUETEYOVY G KABE AYM amOPOoNG Yo TV EKTAIOELON
TOV TTOd100 TOVC.

Emwowomveite npocwonikd, 660 To SuvaTdv TEPIGGITEPO.

Koatafdaiete dwitepn mpoomdBeion kvplog pe ekeivovg tovg yovelg mov dev

GUUUETEYOVV.

2e oTOlKO EMimedo, oLVEPYOSING EKMOOELTIKOD - Yovéd, Tpoteivovtol Ot

TOPOKATO TPOKTIKES:

Agi&te oTovg yoveig mmg va vrootnpilovv To modi 6To omitt.

Avantiére éva otafepd GOOTNLO ETIKOIVOVING.

Emwowvoviote £ykapa otnyv apyn Tov TpofANLotoc.

Enwowwveite cuyvd kou mpocwmikd, apyilovtag mhvta pe Eva 0eTikd oyoAo.
Znteiote amd TOVS YOVelg va eumAakodV oty e£ETAOT TNG EPYAGIOG GTO OTiTL.
Ax000TE TPOGEKTIKA TOVG YOVELG Ko 0gilte oefacd.

Kavoviote amoysvpativd pavtefov yiu 6Govg yoveig dev umopodv va EABovv oTig
wpeg oyoreiov.

KaAéote toug yoveig va €EA0ovv va mapakolovfcovy oty tdén OToTe PITOPoLV.
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Yv(nteiote e TOVG YOVELG OYETIKG LLE TNV AVOAUEVOUEVT] COUTEPIPOPE GTNV TAEN.
Evnuepwbeite yio 1poémovg eE@oyoMkng vmoot)piéng (opddec yovéwv KTA), €0v

owTo amToLTeiTOL

Xe oToMKd EMImEdO OLVEPYOOIOG EKMOUOELTIKOV — podntn, Oa mpémelr va

TOVIGOVE TTOC M GYECT] TOV EKTOUOEVTIKOL WE TO pobnTh eivon €vag moAh onuovTikdg

TapAyovtag, 0 omoiog emnpedlel TN KOW®VIKY CUUTEPLPOPE Kol TIG EMOOCELS TMOV

ooy péco otn téén. H kol oyéon ekmoidevtikov — pobnt) mpokaiel acOnuata

OCQAAELOG OTOL TTOUOLH KOl KAVEL TO OTOTEAECUOTIKN TN OWOKTIKY €pyocio. 7Tov

ovvteleitor 6’ avtr. [Ipoteivovtal, Aowmdv, Ta e&ng:

Noa céfeote T1g avdykeg TOoL HOONT, OT®G Kot O pobNTAg TPEMEL Vo oEPeTAL TIg
OkéG oG,

Noa glote eMKPIVAG KO VL VTTAPYEL SIUCOAALGT TNG OTOLKOTNTAG TOL KAOE Ta1d100.
Noa giote TPoceKTIKOL £T61 OGTE Vo, U YIVOVToL TOPAVONGELS KO VO DITAPYEL TANPNG
KaTavonon ToL Tandlov.

Na eAéyyete Tov TpOTO pe TOV 0moio (AdTE oto Todwd. And ) pia mpénet va giote
YAVKOG, OVEKTIKOG, MTOC, ev®d GANOTE Tpémel vo, €loTte GoPapdS, AmOITNTIKOG HE
caen To 6Pl TOL TPETEL VAL VITAPYOLY AVALEGO GE GOG KO TO TOdLA.

No emAéyete cmOTOVC TPOMOLG Yoo VO ODGCETE TO. UNvopato mwov 0élete va
TEPACTOVV GTO TALOLEL.

Noa eAéyyete T oTdoM KOl T GCLUTEPLPOPA cag OTav BEAETE Vo A GETE 6TO TTOdi
TOV O€ GLYKEVIPAOVETOL.

Noa ypnoyomoteital cvunepipoptotikés  peBddovg dopbmong g ddomaong
TPocoyns. Avtifeta, 0 eKVELPICUOG, O1 TOWVEG Kol GAAN KOTAGTAATIKG HETpa dgv
BonBdve 6° TG TIC TEPUMTTAOGELC.

Noa dampaypatedeste e To TodLd, TNPOVTAG To. OpLal Le o omoia dtac@aiileton 1

a&lompénelo Kot 1 1ooppomio OG0 M O1KT| 60G OGO Kol TV HodnTov.

Ocov apopd ot un AEKTIKY] GUUTEPIPOPA KOl EMKOWVOVIO TOV EKTOLOEVTIKOD

oV 14N, Oa mpénel vo avapépovpe g ivorl évag mapdyovtag, o omoiog fondd ot

OLOUOPP®OT VYOV GYECE®MV UETAED EKTTAIOELTIKOV Kot podntdv kot cuuPdrer ot

GLYKEVTPWOOT TNG TPOGOYNG.
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Edwd oto moudid pe podnotokés dSuoKoMES, 1 avaykn EAEYYOL TNG UN AEKTIKNG

CLUTEPLPOPEG KOl emKovoviag yivetal meptocotepo évtovn. Eyxel amodeytel 6T 1

Kivnomn Tov cOUATOG, TO GVOLYO KOl TO KAEIGIHO TOV HOTIOV, Ol KIVGELS TV YEPLOV, 1

GUOTOGT] TOV OEPUATOC TOV TPOCMTOL GLUYVA EAKOVV 1| anwBovv To pabntn. Avaroya pe

To. o paTe TOV dNUIOVPYOVV GTA TTANdLd, ivar dSVVOTOV Vo TPOKOAEGOVY Npepior Kot

CLUUETOYN TOV TodOV oTn OWakTIK) dtadikacio 1 va amobappdvovy Kot vo To.

OTOLOKPVVOLV OTO OUTNV.

[Tpoteivovtat, Ta TOPAKATO 1WOOUTEPA YOPAKTNPICTIKA:

Xpetdletor vo £YETE TPOCMOMIKTY EMAPKELD KO EXAYYEALATIKY KoTdpTion. Na glote
TAMNPOG EVUEPOUEVOG GE OTL APOPA TO, YOPOKTPLOTIKA KOl TIG 1O10UTEPOTNTES TOV
OOV TOGO MG OLASOS OGO Kol GE OTOMKO EMIMEDO.

Na elote dropo pe katavonomn. To yopoaknplotikd avtd cag PBonda va pnv
amoppintetol oAl avtifeta vao amodéyeote 10 Toudl OTMG gival , e To TPOPALOT

TOV.

Noa elote dropo pe emypovr], vropovny Kot Koptepwodra. Etot, Ba pmopeite va
TEPIUEVETE TO OMOTEAEGLLOTA TOV TOPEUPACEDV GO , TO OO0 dEV EPYOVTAL TAVTOTE

oLVTOUA 1 OEV EIVAL QVTA TOV TEPUUEVETE.

No empévere yoypoyo 67 ovTd mOL MOTEVETE OTL TO Todl pmopel vo Kavel
EEpovTOG OUMGC TOTE KOU TOEG VTOYWPNGCELS OAAG Kol TL TPOCAPUOYES KOl
OVOTPOPOJOTNGELS GTO TPOYPALLOTO TPETEL VO KAVETE .

Na éyete pavtacio kot evpnuatikoétnta. ‘Etot 0o unopeite va Bpiocketon tpdmovg kot
TEYVIKES Y10 VO OVTILETOTILETOL KATAGTAGELS TOL ONULOVPYOVVTOL GTY| TAEY , TOAAEG
Qopég ampoomta Ko yopig coPapd Adyo. (m.y. dwdomacn mpocoyns , yolepa ,
HoA®UATO), OCTE Vo cuveyileTonr 1 SOUKTIKY| OladKacia .

Noa elote dropo pe  aicodoéion kot Oetikr| otdon mpog ™ Lown. Na pnv
QITOYONTEVEGTE EVKOAL, VO OLOTNPEITOL TN YUYPOULUIN DOTE VO AVTEYETE TEPICCOTEPO

OTIG OVGKOALEG TOV GLVAVTATOL GTN TAEN.

Na giote dropo to omoio yapaktnpiletal and acOnuata altpovicpuod Kot d1abeon

TPOCPOPAS GTOV AVOP®TO.

Mo va cupPaiiete 6TV EMITUYN GYOAIKT] EVOOUATOGT TOV/TNG Lo Th/TpLog e

panotakés duokoAieg Ta Pacikd onpueio — kKA1 ivor Ta eENg:
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*  Awkprtiki] Bon0swo
TomoBetnote tO/TN pOoONTH/Tpo. pe pobnolokég dSvokorieg oe o Béon OmOL
UTOPEiTE VO EAEYYETE SLOKPITIKG TNV €PYacio TOV Kot vo, Tov Bonddte pe peyodvtepn

£UKOAQL.

*  Efatopkeopévn Bonbsiwa

Omnote kot 67OV €ivar SOLVATOV APLEPDOVETE Alyo ¥pOVO GTO/OGTN HoOnTH/Tplo e
pobnolokég dvokoAieg, mposeEpovtag £Tol e€otopukevpévn Pondeto kol S1dAcKaAld.
Ormoteg k1 av givol ot amatt)oelg Tov pobnqpatoc, vedpyovy Tévta Alyo AEmTd TG OPOG
Y10 EEATOUIKEVIEVT] TTPOGEYYIOT TOV HOONGIOK®OY SVGKOAMMY KATOI0V/0¢ HLobNTh/TpLdg

cag.

* Ileprocotepo Xpovo
Aivete oto/otn pobnti/tpla pe pobnolakés dSVoKoAleg TEPIGGOTEPO YPOVO Yia
Vv ektéleom ypamtig epyaciag Ki 0tov aflohoyeite to £pyo Tov Olvete peyaddtepn

onuocio 6To TEPLEYOUEVO TAPA GTNV TOPOVGLOGT] TOV KEYLEVOU.

*  AwpOoon I'partov ‘Epyov

2t dpbwon ToV YpPATTOV TOV U1 YPNCWLOTOIEITE £VIOva YPOUATO, KOONDS
L0 «KOKKWVIoUEVTY  GEAO0.  odnyel o€  olyyvom, o€ cvvacHquato  YOUNANIg
avtonenoidnong Kt Oyt o€ aclodosio ko mpdodo. Aopbmvere povo ta Pacikdtepa
codipoto. Kabe pikpn Bertioon sivon kaAvtepn omd ™ podnoloxn otacdtnTo 1 Tty

omsOodpdunon.

e Ilepidqyn Mabnpdrov

Amontfiote amd to/1n pont/tplo v mepiAnyn tov pafnuatog Kt oyt OAES TIG
AemTOUEPELEG EVOG TOAVGEAMOOV KEWEVOL. ZNTNoE amd KATO10 1] KATO0VG GLUUOONTEG
TOV Vo TOV BonBovV LE TIC TEPIANYELG, TNV AVTLYPOPT] KOL TV THPNGCT OTUELOCEMY LEGO

oV TAEN.

*  Evkaipieg yio AvtiotdOpion Tov 6v6KOMOV TOV
®povtiote va divete gukaipiec mov Ba emMTPEYOLY TN GLUPETOYN TOV/ING OF

dpactnpotteg O6mov elvar aitepa wavog/. Kot tétoo Ba avtictabpicer Tig
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padnolakég dvokoAieg Tov, Ba BeATidoEL TNV €1KOVO TTOL £YOLV Ol GAAOL Yo TO ATOUO

Tov kot Ba awEncet ciyovpa TV owtomENOiONGT TOV/TNG.

*  Evavayvmoto Keipevo
To evavdyvwoto keipevo otov mivako Ponbdast mdvto to/tn podnti/tplo pe

paOnclokég SUGKOAIEG GTNV AVTIYPOPY| KL GTIV KOTOVON G TOL OO UOTOC.

*  KoOapn kot ' Hpepn Omiria
dpovriote va pildte kaboapd Ko peRa OGTE TO Todl va avTIAapPaveTol cmotd
KaOe coc AEEn ko odnyio. Mn Eeyvdarte mog eivar evaicOntog otov moAH dvvaTtd Kt

avTapyKd TOVO opAag,.

e Afwroynon g [IpocndBerog

‘Exete voym cog 6t o/m podntig/tplo pe podnookéc dvokorieg yperdleTon
TOAD TTEPLOCOTEPO YPOVO KOl KOTO GE OYECT LE TOVG GLUUAONTEG TOV/ING Yo KAOE
gpyocio. mov amattel avdyvoon 1 ypooen. Av ypnowomoleite to it Kprrhplol
a&lohdynong yo 6Aovg toug padntéc, ekeivol pe padnolakég duvokories Ba sivor mhva
«ol adtknuévow g Taéne. Xiyovpa, dev VIAPYEL TimoTa Mo omoboppLVVTIKO Yoo TOV
€Eumvo €pnPo amd 10 va vidbel mwg ot TPOoTADEES TOV HETPOVV EAYIOTA YO TOV

KaOnyntn tov.

e Ywvvgyg EvBappuveon

Dpovriote va emouveite KGO mpoomdbeta, axdpa Kt 6tav T aroTeAESHATO EIvat
QTwyd o cvykplon pe ekeiva TV podntdv yopic pabnclakég dvokories. EvBappuveté
TOV/TNV v BEATUOGEL TNV €MOOGT TOV 6T SVGKOAX YU ALTOHV/MV poabfuata diywe va

Bpioketon o€ dLopKN OVTAYOVIGUO LE TOVG GLUUAONTEC TOV/TNG.

*  Mn Ayyoyovor Tponor Epyaciog

Mn 1OV VTEPPOPTAVETE LE YPOUPIKT dOVAELY Y10 TO omitl. Me avtd tov Tpdmo O¢
Ba &xer elevbepo ypovo v timota GAro. 'Omote eivar dvvatdv, evBapplhvere v
mopovcioon g epyoaciog He TPOTOLE UN ayxOYOVOLS, OAAL ONUIOLPYIKOVS (T .).

TOPOVCIOCT Lo HEAETNG 1 EVOC TPOYPAuLaTOS o8 Kooéta/CD).

*  MeyoiiTtepn KaTavonon

ZeAida 156 and 281



[Ipoonabriote vo kotavoeite kol va kpivere pe emeikew v EAAEWYN
0pYavmong mov umopel va yopaktnpilel v epyacio Tov, T CLUTEPIPOPE 1) OKOLLOL KO

TNV ELPAVICT] TOV.

AMlec KOAEG TPOKTIKEG OV B umopovcate va ypnouonomoste Oa NTov va
pdbete va akovte, vo aglomoleite 1o yrovpop ympic va Pyalete Prooctikd cupmepdouata.
Agi&te evaiotnoia, (eotaotd, katavonon, elMkpivelo Kot Kpotiote 0Tikn 6Tdon, xopig
Vo KOTNYOPELTE, VO YEAOLOTOLEITE 1] VO amEILElTE TOVG Yoveic. MM oTe TOVG pe TPOTO
KOTOAVONTO Kol ovoyvopiote OTL PUTOPOLV VO TPOCPEPOLY  CNUOVTIKE Kol Vol
ouvepYacHolV OMOTEAEGUOTIKG OTNV TPOCTAOELD OVTIUETOTIONG TOV TPOPANLOTOG.
Téhog, emPpafevote Tovg OTOTE UTOPEiTE Y10, TNV TPOSTAOELL TOV KAVOLV.

[dwitepa onpavtikd Ba Nrav va vioBetnoete Kol Eva GOGTNUO AVTOOEIOAGYNONG
Kot EAEYXOV TOV {010V TOL EAVTOV GOG LAYV TOPOVAVTOS TOV £00TO GOG EVTOS TAENG, Yo
TOPASEY IO Yo VOl UNVO, TPOKEUEVOL Vo aElOAOYNGETE TOV TOVO TG PWVNG OOG, TO
pLOUO GOGC, TN YAMGGH OV YPNOLUOTOLEITE, TO €100C TOV TOPATNPNCEDV TOV KAVETE,
OGO GLYVA Kol GE TO0VG TIS KAVETE KAOMG Kot TNV EMAOYN TOV EMBETOV TOV KAVETE

KOTA TIG TOPOTNPGELC.

Kévte 6t0V €00T0 00 TIG TAPAKAT® EPOTNCELG:
*  Tiékoavo mov glye Betikd amotérecpa onuepa;
e Tiéxovo mov Bo pmopovca va To Yol AmToPUYEL;
*  BM\énw ta dvvatd onpeia tov kdOe modov; Ta evolapépovtd Tov;
* Tloweg givon o1 wcovoTNTég / advvapieg pov;
* [Idc0 gvéhkrog ipay;
* [loon onpaocia £xet yuo péva va Exo mévta 6iKio;
*  Mmnop®d va 10xETEHGM TNV OPVNTIKT OV EVEPYELD GE ONLLLOVPYIKA KOVAALQ,;
* Mnnog d6lve peydAo Bapog omnv apvnTIK GLUTEPLPOPE, DOCTE TEMKO VO TNV
EMAVOTPOPOOOT®;
*  Ouudpol vo EKTIL® KoL VoL ETOVE TN BETIKT CLUTEPLPOPA 1) TN BEPD dESOUEVN;
*  Mnnog Adom ToAv;
*  Eipot kaAdg akpoatnc;
e Oépvm yovpop, xopdyero Kot yEAO oty TéEN Hov;
* [I6c0 onuavtikd givat 6To TEAOG TOV HOOLATOG VO ETAVOAAP®, ETOVATPOGOOPIcW,

QPECKAP® TIC £VVOLES, TO AeEINOYI0 Kot O,TL AALO didaEn;
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e [log o eunvedom ta modd v, avayvopicovy Oyt LOVO Tn 01KN TOVG GAAG Kot TV
TPO60d0 GAL®V TOOLDV;

* Tt pumop® va KAve otV TAEN LoV, MOTE Vo avamtHE® T0 GEPAGHO Kot TN OeTiky
OTAOT AMEVAVTL GE OVTA TOV KAVEL TO KAOE Tondi;

*  AWdoK® péoa amd To pOAO LOL TA TOOLA VO KAVOVV EPMOTNCELS;

* [log umopd va Pondnow ta moudid va dovv 6Tt Ta AdOn ivon ypnoa oyt yuo va

yeAdpe, oA Y10 vo LoBaivouLE;

E&ioov onpavtikn elval Ko n emkovovia He ToVG GLVOIIEAPOLS, Oyt LOVO Yo
v Topakoiovbeite TIg emdoOcelg ToL padnT pe podnclokéc Suokolieg Kol 6e GAlL
ponpote, oAAd Kot yioo vo avtoAldooete omdyelg poall toug eml TG SOOKTIKNG
mpocéyyong kKot pebodoroyiag, vo yapalete pio kown ypapun owockoiog kot vo
aVTOALAGGETE OMOLEGONTOTE TANPOPOPIEG Y10 OMOTEAEGUATIKOTEPN OWOOCKUAID TOL

OO0V,

['a v viomoinom TV TopPATdve TPOTACE®MY, Y10 T GMOOCTH EKTAIdELOT Kot
GYOMKT evoOUdtOon tov podntov pe podnolokés dvokores, Pacikn mpobmodeon
amotelobV ot Kabnyntég pe e&umvdada, yovpop, gukapyio SBakTIKdOV HeBddOV Kot
GTPATNYIK®OV, evoucincio, VTopovn Kol TANPM Yvoon tov Tt Oa ddaytel, mmg Kot yoti.
Elvan yeyovég mwg m mieloymoio tov pontodv pe pobnoiokéc ovokoAieg €xet
VONUOGUVI, TNV 1KovOTNTA KOl TOV €VOOLCLOGUO VO TPOOSEVCEL AKOONUATIKA OV
OVTILETOTIOTEL pE TO owotd Tpomo. Ki onmwodnmote, 0ev VIAPYEL HEYOADTEPT
Kavomoinom yo Evay EKTOOEVTIKO, a0 TO VO O€l TOVG KOTOLG TOL Vo apsifovrat,
TAPOKOAOVODVTOG TN GYOAKY] TPAodo Tov PadnT) pe HoBNCLOKES OLOKOALES, TN
GYOMKT] Kol KOWW®VIKT TOV EVOMUATOGCT Kol TV EMTVYN £VTOEN TOV GTNV TOPOYWYIKY|
odkacio Kot v evepyo {on tov kotd v evnlkioon. ' avtd unv Egyvate: «Av to
Taudl o€ umopel va. udbel pe Tov IPOTO TOL TO OIOGTKOVUE, TOTE TPETEL VO, TO OLOGCOVUE UE
70V TPOTO TTOL UTopEL vo, udbet.» (Mopio Movreooopr). (Hallahan et al., 2005, Pierangelo
et al., 2006, Ayamdtng, 2000, ABavaciadn, 2001, Dabie, 2000, Kaccépne, 2002,
Kovotavtivov, 2000, Aaviov, 2004, Tpiyka-Meprtiko, 2010, Mavpoppdtn, 2004,
[TavteAddov, 2000, Zracwvog, 2001, Topapdg, 2010, Xpnotdxng, 2002, Anuov, 2008)
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KepdAaio 12: Oikoyévelia Kal paOnoiakég OUOKOAIEG

12.1. I'evIKEG TTAPATNPAOEIG

Owoyévewn givor opddo avOpodmwv mov cuvoéovtal pe OeopoDS OiHaTog Kot
ocuvnBmg Koatowovv KAt®w omd v O otéyn. Avtdc eivor o opiopdc mov Oa
GLVAVTNOOLUE GE €va AeEIKO avalnTdvTag TN AEEN O1KOYEVELaL.

Katd kapovg £xovv datummbel d1dpopot opiopol Yo TNV okoyEvela. XMUepa,
pio Tumik” okoyévela EEKvAeL Pe TNV EvaoT) d00 ETEPOPLAMYV TPOCHTWOV |LE CKOTO TNV
tekvomoinon. H owoyéveln tpliddv yevedv mov KLPlapyovoe GTNV TPOPLOUNYOVIKT
EMOYY], OVIIKOTOGTAONKE OTI OVENTUYUEVEG YDOPES WETE TN PLOUNYOVIKY £TAVAGTAOT
amd TNV OKOYEVELDL TOV TTEPLOPIETOL GTOVG Yovelg Kot ot T€kva. Amotelel N Pacikn
povéoda kot eivar vredOovn vo avTamokpiveTol GLVEXDS OTIC TOAAATAEG QUOIKEGS,
TVELUOTIKEG KOl CLVOLCONUOTIKEG AVAYKES TV TOOUDV.

H owoyéveln amotedel to onuaviikdtepo meptPdAlov yio ta modwd oyt povo
AOY® TOV 1GYVPOV GLVOICONUATIKOV OAANAETIOPACE®V, OALL Kol AOY® KoBOpPloHoD
ONUAVTIKOV TOPAUETP®Y TNG OVATTUENG TOL Toudov OmC TG STPOPNS, NG
YOYoymyilog, TG MOMTICTIKNG KOl YVOOTIKNG €EEMENG kabdg Kot NG aKoONUOTKNG,
EMOLYYEALLOTIKNG KO KOWV®VIKNG Topeiag Tov madod. Eivar évag kowvmvikog Bespog mov
TOPEYEL TIG TEPLGGOTEPES OLVATOTNTES Kol OMOVPYEL TIG KOAVTEPEG GLVONKES Yo TO
peydA®po Tov Tond1ov.

H owoyévela anotedel Evav amd Toug oNUOVTIKOTEPOLS TOPAYoVTEG 6T (N TOV
avOpOTOV Kol Wilaitepo oV Todldv. Ot eMOPAGEIS TNG OLKOYEVEWNG TAVE® GTOV
avantuooOpevo GvBpomo eivor 1dwitepo ONUAVTIKEG KOl OTOPOCICTIKEG Yol TNV
KOWMVIKY] OKOOMUOIKT emayyeAHLoTiK] Kol tpoocwmiky) mopeio. To owkoyevelaxkd Kot
YeEVIKOTEPO TEPIPAAAOV EMOPE ONUAVTIKO € OAOVG TOVG TOUES aVAmTLENG €VOG
avOpomov. Aldpopeg €peuveg €yovv Ogilel, mwg M oYoMKN emttuyion €vOG TOdL00
emmpedletar onuavtikd Oyt LOvo amd TiG IKAVOTNTEG TOV, OALA KOl a0 KOWVMVIKA Kol
GLUVOLCOMUOTIKA OEGOUEVOL KOL XOPOKTNPICTIKA TOV OIKOYEVELNKOD TOVG TEPPAAAOVTOG.

(Smith, 2004, Xakxdg, 2002, Touapdg, 2010)

12.2. O pOA0OG TNG OIKOYEVEIAG
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H owoyéveln amotelel éva cOGTNUA GYECE®V AVALEGH OTO LEAN TNG, AL Kol
HéPOG AAAV gupuTEP®V cvotnudtwyv. Etot, kabeti mov cvuPaivel oe pa otkoyéveta, o
TPOTOG OVTIOPOONG TNG OIKOYEVELNG KO Ol GUVETELEG TNG AVTIOPAGTG TG AMOTEAOVY LU0
ovvheon petafAntov, 0mov ot aAANAemOpAcels eivor Olapkdg evepyéc. EmumAiéov, n
KkdOe owkoyéveln Tpoomabel Vo TPOGUPUOGTEL GTO GLYKEKPIUEVO TEPIPAALOV GTO 0Toi0
Cet, péoa amd ™V aAMAETIOPACT) TOV TOMTIGUKOV a&lOV NG, TOV OTOY®V NG, OAAL
KOl TOV GUYKEKPYEVOV  YOPOKTNPLOTIKOV Tov mepBdriovioc. O avdykeg g
OIKOYEVELOG KO TMV YOVE®V, OV Elval TAVTO 01 101EC, AAAN SLOULOPPDVOVTOL OVOAOYOL LLE
™ @don eEEMENC ¢ owkoyEvelng, kKabmG Kol 6e GYEoN LE TN GLVEWNTOTOINGN NG
omoapéng Madnook®v Avokol®dv ot1o moudl Tovg. Av Kol ot YOVEIG mePVOLV amod
GLYKEKPLUEVA GTASIOL OTOV AVAKOAVTTOVV TO TPOPANUO TOL TOUd100 TOVS, TO TEPUCLLOL
amo o otadwo dev yivetal pe Tov {010 Tpdmo o€ OAOVE. ZOUE®VA [LE ALTIV TI GUGTN K
Beddpnon, «bébe owoyéveln £xel TA OKA TNG YOPAKINPIOTIKG, OAANAETOpACELS,
Aertovpyieg ko onpeio eEEMENG kot Gpa eival LOVOIIKT).

Otav omv owoyévelo avikel évo moudl pe pobnolokég dLGKOALEG, M TAEOV
kpiown otyun PplokeTor oV avoyvoplon Kot Odyveoorn Tov TPoPANUATOS T®V
panoclokdv dvoKoAmv, 1 omoia cuvnBmg Epyetor peTd TV €vapén NG OYOAKNG
@oitnong. Z1o onpeio avtd, ot yoveilg pmopet va aiohavovior Bopod, amoyontevon, N va
ELOOVIGOVY COUOTIKA TPOPANUOTE, OVOKOADTTOVTOG OTL TO HEXPL CNUEPO OmOALTO
@LG10A0YIKO TTadt Tovg avtipetonilel coPapd mpoPinua. H avalnmon dAiwv e01kodv
Yoo v ondppiyn N v emPefainon g ddyvoong sivor, emiong, po oA cuyvi
avtiopaon Tov yoviev. Idwitepa 6to YMPO TOV HOONCLOK®OV SLGKOAM®MY OTOoL M
oldyvoon eivor 00oKoAN oe pkpr nAkio, givorl {6OG OVOUEVOUEVO KO OTOOEKTO Yol
toug yovelc vo avalntovv «uia dgvtepn yvoun». Ocov agopd omnv avamtvén
UNYOVICUOV ALLVOG, OVTH GE TPOTN GAoT UTOopel va lvar AELTOVPYIKT Kol Vo dMGEL TV
gvkapio otovg yoveig va tpocappocsBovv. Xe avtifetn nepintmon, ol yoveilg umopet va
aVTOPAGOVY LLE GLYKPOVCELS HE TO GLUVIPOPO TOVG, HE OPKY] OAANYY) EOIKOV Kol
avalitnon véog ddyvoong 1 He TV ovATTuEN UG GEPAS OUVVTIKOV UNYOVICU®MV,
Omm¢ M dpvnon.

Metd v apyikn tpocsopproyn (amoteAespatikny 1 oxt), ot Yoveic mpoomadovv va
KaTovonoovv Vv aitia kot avalntovv mbavég Bepanciec. Ot yoveic avalntodv v aitia
elte yio va amevoyomomBovv gite yio va fpouv v KaTtdAANAN Bepaneio. X10o medio g
cuvatsOnpatikng ovtidpaong, ot yoveig pmopel va odnynbovv oGtV amodoyn ToL

Tod100 TOLVG e padnolokég SVOKOAEG 1| otV OmOpPPYN TOV. XINV TEPIMTOON NG
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amodoync, ot yoveic eotidlovv ota OeTikd onpeia Kot 6Tnv TPO0d0 Kot €V AoYOAOVVTOL
pe Tic amotvyiec. Avtifeta, otV MEPINTOON NG AmOPPIYNG, KATOOL YOVEIS Hmopel va.
TPOPAALOLY UM PEOMOTIKEG AMOITAOES OV eumodilovv ™ péylomn oavamtuén tov
TOS0L 1 VO TO LIEPTPOGTOTEVOVV UEUDVOVTOS VIEPPOMKA TIC OMOLTNCELS TOVG M
axoun, vo. Tpoomafovv va, KaAdYouv TV amdppyn pe vrepfolkd OeTikd oydMa. e
avTd 11aiteEPO T0 oNUEl0 0 POAOG NG eKTAOEVTIKOV givarl eEPETIKA onpovtikog. H
TOPOYN] OVTIKEWEVIKOV TANPOPOPIOV KOl 1 Slokpitikny oAAd otabepr] vmootipién,
UTopel Vo SIELKOADVEL TOVG YOVEIG GTNV EMAOYN KATAAANA®V LINPEGLOV KOl GTN ANym
0pOBOV EKTAUOEVTIKOV OTOPAGEMV.

310 yOPO TOV HOONCIOK®OV SVGKOM®Y, O CNUAVTIKOS POAOG KOL 1) EMPPOY| TV
yovémv glval ELeovig omd TV apyn S 1otopiag Tov Ydpov, 61o Padud mov ot yoveig
GUUUETELYOV EVEPYNTIKAL OTNV OAVOYVOPIOT) TOV UAONCIOKOV SVOKOMOV ¢ HL0G
KATNYoplog E0IKOV EKTOLOEVTIKAOV OVOYK®OV. XNUEPE, O POAOS QVTOG EMITEIVETOL, LE

Bdon cvykekpiuéveg e€erielg:

*  Yndpyer oyetkn vopobecia mov €Eac@OAMIEL TN GULUUETOYYN] TOV YOVE®V GOTIG
EKTTALOEVTIKEG OmOPAGELS Yo TO Todi Tovc. Me Bdomn to vopo, ot yoveic etvar avtol
OV TTOUPVOLV TNV TEAKY] AOPUCT) CYETIKA LE TNV EKTOIOEVOT] TOL OGOV TOVS KOt
™V €vtaén ToV otV €W0IKN aymyr|. AKOun, ot yoveig Bewpodvtal onpavtikol yio tnv

avantuén tov E&atopikevpévou Exmadevtikod [poypdpupatoc.

* Ot yoveig O10HOPPAOVOLV TOMTIKEG KOl OLOIKNTIKES OMOPACELS Y10 TNV EKTAIOELOT)
TV pontov pe podnolokés duvokoMeg péca amd TV €vePYOmMOinoTm OopAdmV Kot

GLALOY®V YOVEWDV GE TOTKO, £BVIKO Ko dteBvég enimedo.

* O pohog toug avafabuileton e€ortiag ™ EUeoons oy EyKoipr aviyvevon Kot

TOPEUPOCT VIO TNV OVTILETOTION TOV LOONGLOKOV OVGKOAMV.

Axoun, o pOAOG KOl 1] CNUAGCIO TOV OKOYEVELDV TOV TdldV pe Mobnotokéc
AvokoAieg €xel texkunploBel pe oNUOVTIKA €peuVNTIKA Ogdopéva TOGO Yyl TV
KOTOVON O™ TOV TPOPANUATOV TOV TPOKOATOVY, OGO Kol Y10, TNV VTOGTHPIEN TOL UITopEt
va TpocPEPEL N okoyEveld. E1dikdtepa, Katadetkvoetal 6Tt 1 avénom e cuyvotnTog
TOV EMAPOV HETAED EKTOOELTIKOV Kol YOVEOV av&dvel T OeTikn otdorn g piog

ouddag mpog TNV GAAN Ko TG ot mopeUPioel; oto oyxoieio eivor meplocoOTEPO
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OTOTEAECUATIKEG, €0V GLVOOELOVTAL OO TNV VLTOCTHPIEN TOV YOVE®V OTO OTiTL.

(TooPiin, 2003, Xakkag, 2002, Topapdg, 2010)
12.3. OIKOYEVEIOKA XAPOKTNPIOTIKA KAl HaBnoi1akég SUOKOAIES

To dueco owoyevelokd mepPdiiov, uéca GTO OmOi0
peyodwver to moudi, moilel amo@acioTikd  poAO  oTnV
Stpopemon Kot eEEMEN TV TOATAOK®OV Kol TOAOLOPP®V
EYKEQOAMKOV dlEPYAcIOV, Omd TO TPMTO KIOAAG YpdVIo TNG =
Cong tov. To owoyevelokd meptBaAlov TéEpa amd TN YOVIOLHKN
coppetoyn, emnpedler tn yvootikn eEéMEn (oxéym, 10éeq,

YVOOES KPIGES, OoLAAOYIGHOL), OAAG KOl TOV TPOTO TOL :
SmAdOfeTor Kot SOUOPPDOVETOL O YOPAKTPAS, O WYUYLCUOG \’_;’ ﬁ)

KOt 1 TPOCOTIKOTNTA TOL Toudod. Mécsa amd avtd, to Toudi \ (L 9
s R

i

/SN

OWACKETAL TOVG 1OYVOVTEG KAVOVEC TO KOTEGTNUEVO, TOVG g5
TPOTOVG GLUTEPLPOPAS KOl TIG kKpaTovoeg a&ieg ko vioBetel “lK.“"HA,
aVAA0YOLG TPOTOVG AVTIOPACTG.

Eivor oA onpovtikdg o moapdyoviog owoyéveln agod péca G ovTtd TO
neplPdArov avamtbocoetonr to mondi. ‘Hom omd 1t Ppepovnmiaxny miwio to mwondi
AVOKAAOTTEL TOV KOGHO pHECO omd TOLG YOVEIG TOV, Ol OTOiol AVTITPOGMOTELOVY TO
E0MTEPIKO, TO EEMTEPIKO, TO AUEGO KO TO EVPVTEPO TEPPAALOY, LEoa amd pio EKQPOoN
TOL TPOGAOTOV TOVLG, &va Ayyypa, Tov MYo NG evhg tovc. Eivar yeyovog ot m
Bpepovnmaxn kot 1 moudikn nAkio arotehovy vofadpo mive cto omoio Ba oTnpydet
N UEAAOVTIKN TPOGOTIKOTNTO TOV OO0V, APpVNTIKEG EUMEIPIES O AVTEG TIG TEPLOGOVG
UTopoHV VoL apriGOVY YLYOAOYIKA TPAOUATO TOV o £X0VV APVNTIKEG EMNTAOCELS, TOGO
611 cvvausOnpatikn 660 Kot 6T YVOo Tk £EMEN Tov TONd100.

Extég and 10 dupeco owkoyevelwakd mepiBdarov, onuoviikd poro moiler Kot To
aféato owkoyevelnkd mAOIGLO TOV 7OV, TO O0TOi0 GLVOETOLV 1) AAANAETIOPACT TOL
YEVETIKOU VAIKOV Kol TV TepPoAlovTik®v mapoayoviov. To abéoato mepifailov €xet
OY£0N UE TOLG OTPOGOLOPIGTOVS PPAYLOVS TOL Ol YOVEIG ONUIOVPYOVV YOP® Omd TO
ondl toug, kabdg Kot pe TO cvvolcONUATIKO TEPPAAAOV TTOL VLEAPYEL, TO ONOi0
emnpedletal amd TOWKIAOUOPPOVS TOPAYOVTIES, OM®G M HETOEL TOVG OYEOM, 1

YUYOAOYIKT] 100ppoTio. TV 1010V, N emoyyeApoTiky Toug €EEMEN, N KOWV®OVIKO-
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OIKOVOUIKT TOVG KaThoTao™n Kot To PBlotikd tovg eminedo. To abéato mepipdiiov tov
OO0V OVTOVOKAGTOL GTNV YUXOGLUVOLGHNUOTIKY KOTACTOON TOV YOVE®V KOl OTN
ocuvéyela emmpedletl v e£EMEN ToL Tad0L G€ OAM TaL EMUTED Q.

Ot mopdyovteg tov abéatov mepPaAlovtog, ot  omoiot  cuuPdAiovv
OTOPOGIOTIK( OTY] YVOOTIKY Kot cuvolsOnuatikn e£EMEN Kabdg Kot otn Stopdppmon
NG TPOCMTIKATNTAG TOL OO0V GLVOEOVTOL LLE KATAGTACELS OTMC:

* H ocuvousOnuotikn Katdotaon e untépag Katd tn S1dpKelo TG €YKVUOGUVIG

* H ouvvaeOnuotikny Kotdotoon g HNTEPOS UETA TOV TOKETO (MEPUTTOGELS
EMAOYELOG KOTAOAMYNG)

* To enimedo Gyyovg TG UNTEPAG KOl O TPOTOS TOV TO EKPPALEL

* H dwpopetikny youyoAoyikn Kot cuvousOnpatikn Katdotaon g UNTEPAS Kot TOV
Tatépo Kotd tn didpketa g €EEMENG TOL TOd10V, TOL KAOE TOd100

* H dwpoporompévn oxéon tov {evyaptod Kot o1 EMATOCELS TG LETAPaoNS omd 1O
éva adl oto EMOUEVO GTOV YUYIoUO TOV KOBEVOS

* H un ovvednt) otdon tov Kabevog tpog kibe Eva amd To Tondid ToVg

2T0V¢ mopUmdve TapAyovteg UTOpPoVV va mpocotedodv Kot GAAG OMUOVTIKA
otolyela, 6mwg N oepd yévvnong, To VA0, 10 mAaiclo dafimong (ayxwTikoi TpOTOL
olPimong, LoVOYoVEIKEG OKOYEVELEC, TOAMITEKVEG OIKOYEVELEC, TOPOTETAUEVT] OTOVGiO
TOVG €VOG YOVEQ), TO HOPPOTIKO EMIMESO TOV YOVIDV, TOTOG Kotowking (LeyaAOVTOAN,

emopyia, xopo)

AvaAuTiKOTEPO, TO YOPOKTNPIOTIKE NG OWKOYEVELWNG mov  emnpedlovv TV
avATTLEN TOL OO0V, T1 GYOAIKY] TOV EMIO00T KOOMG KOt TN UETEMELTA OKAOTLLOTKT] TOV

e€EMEN elvan Ta mopaKAT®:

*  Kow®mvikootkovopiko ke@aroio

‘Exet dtomotwOel TG 10 TOMTIGTIKO KEPAANIO TOL TAPEYXEL 1| OLKOYEVELD GTO
ondl emmpedletor amd TV KOwmVikny TAEN otV omoio. OVNKEL KOl OTI GUVEXELL
emnpealetl T oyoAkn emidoon kot TNV e£EMEN TOL TOUOLOV.

‘Epevveg delyvouv mmwg tor modid amd U1 ELVONUEVES KOVOVIKOOIKOVOUKEG
Katnyopieg, Tyaivouv 610 GYoAeio pe AT YAOOGIKS Kol YVOOTIKO E0MMGUO, £xovV
TEPLOPICUEVESG EKTTALOEVTIKEG KOl TOMTIOTIKEG EMAOYES KOl 0OVVATOVV VO 0ELOTOGOVY

TIG EKTOOEVTIKEG O1AOTKOGIEG KOl EVKOPIEG TOL TOLG dIvOVTaL, KATL TOV OEV IGYVEL Y10
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TOL TTOOLE TWV ELVONUEVOV KOTIYOPLDV.

* TIloococa

H oyolkn| amotuyia 1 emtuyio cuvoéetor dueca pe ) YAwooikn avarntuén. H
avamtuén g yAwooog emnpedleton amd to mePPAALOV TOL TOdOOV TO Omoio Eivan
KUPIOG Ol YOVEIG Kol TO OWKoYeVELONKO TEPPAALOV, oV eumAovtilovy 10 YA®MGGKO
ePPEALOV TOV EMEKTEIVOVTOC TIG 10€EC TOV KOU ELGAYOVTOG OLUPOPO YPOLOTIKE
otoyeio, AEEelG, évvoleg kol oyéoelg 10edv. H ylmdooa efoptdtor Gueco amd T0
nepBaiiov Tov modov kot pali pe ovtd emnpedletl ™ pobnolak dtodikocio Kot KaTd
OULVENELDL TN OYOAIKN €midoor, emtteivoviag to mpoPAnpato exel émov vmdpyovv 1

OMUIOVPYDVTOS KALVOVPLOL.

* Mop@mTIKO eninedo TOV YOVIAV

To popewtikd eminedo TV yovidv oyetiletal dpeso Le T GYOAKN ENLO00T T®V
TSIV Kot TIG pobnotokég dvokoriec. To popeotikd eminedo cuvdéeTan e ToV TPOTO
Kot ™ 6tdon (oNg. ZvUUETEXEL OTN SWUOPPMOOT] TOV KOWMVIKOOIKOVOUIKOD EMUTEOOV
NG OKOYEVELNGS, GTNV ALENGT TOL TOMTIGTIKOV Kol YAMCGIKOD KEPAAXIOVL TNG, GTOV
TPOTO OYWYNG TOV TOOUDV, GTN OTACT TOV YOVIOV OTEVOVIL GTO OOl TOLG, OTIG
@1L000&leg, Tor oxEola Kol YeEVIKA Tpocsdlopilel oe peydho Pabud tn oyolkn emidoon

TOV IOV KoL TV OKOONUOIKT TOVG £EEMEN.

*  Enayyelpo yoviov

To emdryyelpo T@V YOViOV Kot Kupimg Tov motépa, Exel cuvoedel pe ) oyoMkn
enidoon kol v akadnuoiky tpdodo. To emdyyeipa €xel dpeon oyéon €KT0g amd TO
LOPOOTIKO €MIMEDO, TIG KOWMVIKO-TOMTIOTIKEG TOPOYEG OTO TOdi, TN dSvvaTOTNTO
Bonbelog ota paBnuoto Kot pe TNV OKOVOUIKY] Kotdotaon, tov Tpomo (ong Kot ™
ovvatdtrTa Yoo emifdpovon oe mepinton padNGlOKOV dJVOCKOM®OV TOL TAd0L Yo
wWwitepa podnuato, omoutodpeveg eEetdoelg kabmg kol TAPOKOAOLONON E0IKOV

OYOAEI®V KoLl TPOYPOUUUATOV.

*  OWKOVOHIKN KOTAGTOON TNG OLKOYEVELNG
H owovopkn katdotaom g oKoyEVELNS EMOPA GTNV OVATTLEN TOV OO0V
mpwv avtd yevvnbel kot ovveyiler kaB’ OAn g Odpkew TG avAmTLENG TOV.

Meyaidtepn evyépela Pmopel vo EMTPEYEL TO EVKOAN TPOSPACT| GE MNYEG TOV ELVOOVV
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OLOVONTIKES, TOMTIGUIKES KO ONUOVPYIKEG OPACTNPLOTNTES.

Ot apynTikég emdpdoelg UG KOKNG OIKOVOMIKNG KOTAGTOONG OTN GYOAKN
enidoon Tov Tadidv cvuPaivel € PLOAOYIKO, KOWOVIKO, TOMTIOTIKO KOl YUXOAOYIKO
eninedo. 10 PloA0YIKO eMMESO Ol EMOPACEIS GTNV VLYEID TOL OGOV OO TNV KOKM
OlTPOPY] TNG UNTEPOC KOL TNV EAAEIYT 1OTPOPUPUOKEVTIKNG PPOVTIONG TPOYEVVNTIKA,
oyetifovtol pe TV Kok JlTpoe Kol Tn cvvOnkeg daPimong Kot LYEWVNAG METE T
vévvnon Kot og OAN TN SLApKEL TNG avATTLENG TOV. X KOWMVIKO EMMESO EMOPOVV
apvnTiKd ot Kokég ovvOnkeg OwPimone, to peiwuéva M younAd epebicuparto, ot
GUVOVOOTPOPEC. XE YLYOAOYIKO ETMIMESO 1 QPTOYEW EMOPA OPVNTIKO TOGO OTIG
EVOOOIKOYEVEINKES 000 KOl OTIG KOWVWOVIKEG GYEGELS EMNPEALOVTOS TV TOLOTNTA TOVS Kol
KOTO GUVETELD TOV TPOTO AVATTLENS TOV OIS0V,

H owovokn «xotdotaon oyxetileton Gueco pe TNV EMOYYEAUOTIKY, TO
KOWMVIKOTOAMTIGTIKO KOl LOPPMOTIKO EMIMEDO, TIG OIKOYEVEINKES GYECELS KOL TOV TPOTO
ay®YNG Kot OAOL QVTOT 01 TAPAYOVTEG EMOPOVV GTNV OIKOYEVELN 6o OGO, GTO LEAT TNG

KOl KOTO GUVETELD GTNV EMIO00T) TOV TOUSLOV.

*  MéyeBog TG okoyéveLag

Elvar yevikd omodektd Ot 10 péyebog g owoyévelog emnpedlel T GYoAKN
eMidoon TOV TAOI®V, TAPOAO TOv 1 Emidpacn Oev eivor Ko TOGO CNUOVTIKY.
evikdtepa, 10 péyeBog tng owoyévewng mailer onuaviikd poio o1 dSdkacio
KOWVOVIKOTOINGNG, O0(pOPOTOLEl T GUUTEPLPOPA TNG OLKOYEVELONS, TIC JOTPOCOTIKES
OY£0ELG K.0. ZVVETMC, TO PEYEHOC o oLVAPTNON HE OAOVG TOVG GAAOVG TOPBYOVTES
emmpedlovv ™ oyoAkn emidoom kot mbavov cuviehel, o¢ Eva Pabuod, oy epeavion

LaONGLoKOV SUGKOADV.

*  IMomTioTIKO KEPALONO

To moMtTioTIKO KEPAAOO TNG OKOYEVEWNG @aivetor vo  emnpedlel
ONUOLPYIKOTNTO TOV OTOUMV Kol TN OYOAKN €midoon twv moddv. Mio kaAn
KOWVMVIKOOIKOVOUIKT] KOTAGTOON OULVOEETOL HE HEYOAO OYKO Kol KOAY moldtnto
TOMTIOTIKOV £peoUdTOV KOl EVKOIPLOV Kol CUUPGAEL GTN GYOMKY| emttuyio. TOV

OO0V,

Extég and olo avtd mov avaeépOnkav, de Oa mpémel vo mapaleiyovpe Tovg

EVO0O0LKOYEVELOKOVS TOPAYOVTES TOV EMNPEALOVV TN GYOAIKT| EMIBO0T TOV TOUOIDV Kot
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™V ELPAVIoT LaBNGLaK®V OLGKOAMV. O1 EVO0OTKOYEVELNKOL TAPAYOVTES Elval:

*  Owoyevelokog TpOmog aymyng

O tpdmog aywyng oyetileton aueco pe Tov Tpdémo {mNg g owoyévelag. 'Epgvveg
dglyvouv OTL 01 TPOTOL AVATPOPNC TV OGOV Eivar LITEHOHLVOL Yo TN SIUUOPPDOT TNG
TPOSOTKOTNTAS TOVG.

‘Eva fipepo, evBoppuviikd, Oikd kot SNUOKPATIKO OKOYEVELNKO TEPIPAAAOV
av&avel Tic ThUVOTNTEG Vo GYNUATICOVV Ta Tadld OETIKY OTAGN ATEVOVTL GTO GYOAEID
Kol vo. TETOYOLV LYMAEG emdOoeElS. [dwaitepa onUAVTIKO Yoo TN OTACT TOV TOOIDOV
amévavil 610 OYoAglo, v emdiwén ¢ emrvyiog kot v embovpio TOLG Yo
EMTEVYUATO, EIVOL TO EVOLOPEPOV TTOV OELYVOLV 01 YOVELG Yia TIG EMAOCELS TOV TOLSLOD
KaOdG Kot 1 EVIGYLOT TOV TPOSTAOEUDY TOVG.

H emPoin g yoveikng amoyngc, n OVIIUETOTION TOV TOUOIKOV GOROAUATOV Kot
n meopyia emmpealovv dueca to moudi. ‘Epgoveg deiyvouv mwg cuyxvd péGo aymyng
elvar  kaxomoinon, mov e&akoAovdel uéxpt onuepa va givol cuvnOIGUEVO PaVOUEVO,
TAPA TO YEYOVOS OTL AmOdEXETAL YEVIKOTEPO 1| Amoyn OTL €MOPE opvNTIKA GTNV OAN
avAmTLEN TOV TOdIMV, OUPAOVEL TIG CLVUICONUATIKEG AVTIOPAGELS KoL TA 00MYEl GTNV
madnTikdTTe, TV adlagopio, TV amdbeld kKol TNV €AMT Kowwvikomoinorn. H
KOKOTOINGN, 1| COUOATIKY] TYL®PI0 Kol 0 VIEPPOAIKOC EAEYYOG TWV YOVIDV TPOG TOL TOLOLA
emnpealovv Vv avamtuén tovg, to omoio pmopel va deiyvovv vmepPfoiikn meBapyio
UTPOGTE TOVG, OUMG GTNV TPAYUATIKOTNTA 1) TOdTNnTe TG HETAED TOVG oYéomng elvar
eEQPETIKA KOKT).

Ot 010popEG TOV VTLAPYOVY AVAUEGO OTO AOEPPLOL GTI GUUTEPIPOPE KOl GTN
oYOMKN amddoor, pmopel vo ddcovv pio €ERynom yuw TN SOQOPETIKOTNTO TOV
TePPAAAOVTOS, TOV — OKOYEVEWK®DV  GULUTEPLPOPMOV  KOL TG  OLUPOPETIKNG
aAAnAemiopaong. Av €vag yovidg Ogiyvel TEPIOCOTEPT GTOPYN TPOS TO £va Todl o€
oyéomn pe to dAAo 1 eA&yyel TO €va Todi Aryotepo amd 10 AALO, Ta Tondld POV TG
01 YOVELG delyvouv peyaAdTEPN TPOTIUNON 6TO éva TTondl Kol aVTO €YEL GO GUVETELD TN
onuovpyla peyokdtepng exfpdtTog Kot GVYKPOLONS OVAUESO OTO OOEAPLY Kot
HEYOADTEPES OVOKOMEG TPOGUPUOYNS YO TO «AlyOTEPO» ayommuévo madi. Avtd
emmpedlel o1 LOVO TIG LETAED TOVG GYECELS, OAAG KO T GYOAIKY] TOVLG EMIOOGN.

O 1po6MOg ay®YNG O10POPOTOLETAL OO OIKOYEVELD GE OIKOYEVELD, TAEN O TAEN
Kol Kowvovio og Kowvmvio. Amapoitntn kpivetot 1 d10popomoinon TG EKTOOEVLTIKNG

dtdkaciog avaloyo pe ToVg LaONTES Kot TV TPOEALELGN TOVG, £TGL MOTE VO LTOPEGOVV

YeAlba 166 amo 281



va BonOnBodv ot ArydtEPO TPOVOULOVYOL VO AVTOTOKPIOOUV GTIS GYOMKEG OTOLTIOELS

Kot vo, avadei&ouy 6to péYoto Pabpd Tig ikavotTég TOUG,.

*  XY1doeig TOV YoVIOV

Ot 6Td0E1g AVTITPOGHOTEVOLY TNV AVIIANYT TOV KOWOVIKOV (PUIVOUEVOV Ol
v mkevpd Tov avOpdmov. Eivor otabepég, avrtiotékovior  omnv  aAhoyn,
dwpopeavovtal pe ™ pdonon amd 10 AUECO Kot £upeco mePPAAlOV Kol amd TV
EMOPOOTN KOWMOVIKOV KOl TOMTIGTIKMOV TOPUyOVI®MV Kol £X0VV TPOCOTIKO YOPOKTIPO.

H otdon tov yovidv amévavtt ot HOPP®GT], 01 VYNAES TPOGOOKIEC TOVE Kot M
HEYAAN eKTiUNO™ Yo TNV €KMOidELON, EMNPealel T 6TAON TOV TSIV ATEVAVTL GTO
oyoAeio Kot KaTé cLVETELD TN GYOAKN ToVg emidoon. H exmaidevtikn otépnon dev glvat
GUVETIEWD. TOGO TNG PTOYEWS, OGO TNG YOVEIKNG oTdoNS. Ogtikny 6Tdom TOV YovVidv
amévavtl ote. Toudld mov avtipetomilovy dvokoAeg otn padnon emeépel KoaAvtepa
OTOTEAEGLLATAL.

Yvvoyilovtag, m o©TAom TOV Yyovidv, Tpocdloplopevn omd  S1dpopovg
TAPAYOVTES, OMEVAVTL 6TO Todi Kot T pobnctokd ayabd tpocsdlopiletl oe peydro foduo

TNV oKaOMUOiKT €EEMEN TV TOdLDV.

* IIpoodokieg

Ot mpocdokieg TV yovidv yio 10 modi Tovg emmpedlovy BeTiKd T TPOGdOKieS
TOV {10V TOL TGOV Y10 TOV £0LTO TOL KOl TOV divouv pic emmAEOV MONOT va TETVYEL
Kol va eEgMyOel.

Ot yoveig mov dev mePYEVOLY OO TO TOUOLGL TOVG HE YOUNAQ EMTEVYUOTO VO
acyoAnBobv pe akadnuaikég OpacTnPLOTNTEG, ONUOLPYOVV GTA TOLSE TOVG OPVINTIKN
ATOEIKOVA Kot EMNPEALOVY apVNTIKA TN GYOAKY| TOvg enidoon. KaAn oyoiikn emidoon
€ouv To Tondld pE BETIKN OWTOEKOVO KOl EUMIGTOGUV] GTOV €0LTO TOVLG KOU OTIG

KAVOTNTESG TOVG,.

*  Yyfogig Ko pOAoL HEGA GTNV OLKOYEVELD.

To péAN G OWKOYEVEWS OVOAUUPBAVOLV  OLAPOPOVS  1EPUPYNUEVOLS KOt
kaBopiopévoug poAovg, ot omoiot €€optd®vVIOL omd TO QUAO, TNV TAPAOOGT, TOUG
Beopovg kol amd 10 TOMTICUIKO Kol Kowwvikd mAaicto. Emedn, porog elvar éva
TPOYPOULLLO AVOUEVOUEVIG CUUTEPIPOPAS KOl TEPIAAUPAVEL EVOL GUVOAO 0O GTAGELS Kol

TPOTUTTOL  AEKTIKNG KOU WY AEKTIKNG OLUTEPLPOPES, M VvwBETNON POA®V  TEMKE
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OLOHOPPMVEL TNV 1O10L TI CLUTEPLPOPA TOV HEADV TNG OTKOYEVELNG Kot TIG HETAED TOVG
oyxéoelg. O emdpdoelg avapeca o yovelg kot modid eivon apeidpopes. H oxéon avt
elvar pio oyéon adAnAenidpaong, Kabmg ot yoveic ennpedlovy Ta Todid Kot auTd [ TN
GEPA TOLG EMNPEALOVY KO SLULOPPDVOVYV TN GUUTEPLPOPH TOV YOVIDV TOVC.

Ol 0plOVIKEG OIKOYEVEIOKEG OYECELS KOl 1 OPUOVIKY] KOTOVOUY TOV POA®V
emnpedlovv OeTiKA TN oYOMKN ATO00T] TOL ALV Kol CUVEICQEPEL GE Lo TO VYN

avantuén g npocomikodtntoc. (Tpiyka-Meptika, 2010, Xaxkdg, 2002, Topapdg, 2010)

12.4. ZuvaioOnPATIKEG AVTIOPACEIG TWV YOVEWV

H oAnienidpaon

GATI NA MHN EIZAl ZAN TOYZ ANAOYZS)
NPOBAHMA T
e TR ErQ EX2,ANAA

ST AYIAEZIA, ELY EXELD
. TO..MPoBAHMA!

yovéa-taudlov  enmpedlet

™V avtiAnyn tov mToudloh
Y10 TOV €0VTO TOV KOl TOV
TpOTO  UE TOV  OTOL0
aflohoyel TIC KOVOTNTES

ToV, KaBdg Ko Ta KivnTpa

KOl TIG TPOGOOKIES TOL Yo

emroyio.  Etvor  yevikd
amodekTd OTL  OPVNTIKY|
oAAnAemiopacn  yovéa-
odov  Onpovpyel 610 Toudl oucHNUATO POTOIOONG KOl OTOYONTELONG, TO OTOiN
avaotéAMovv T Betikny €kPaon TV TPooTafEIdV TOL YO IKOVOTOMTIKY GYOAIKN
amoooon. EmmAéov, ot yoveic ovyvd, ayvodvtoag tn @OON Kol TNV olTioloyio tv
podnolokdv dvokoAmv, mELOLY TO0 OLOAEEIKO modl va pdbel kol amodidovv TV
advvapio tov og EAAeym odbeong vy pabnom, o€ TeUTEME 1| GE PEOUEVN VONTIKN
KOVOTNTOL.

Otov ot yovelg dlmoT®OGOLY TV 0OLVOUI TOL TAdlOV TOLG Vo Habsl va
owPaler, acBdvoviar amoyonTevLon Kot EKONAMVOLY TNV OMOOOKIUOGIO TOVS Yo TIG
YOUNAES TOVG EMOOGELS UE TOIKIAOLG TPOTOVG. XVLYVA, Ol UNTEPEG TOV TOUOIDV LE
panotokég duoKoMes TaPOLGIALOVY APVNTIKES AVTIOPAGELS GTN GYOAKY] GLUTEPUPOPEL
KO OTIG GYOAKES EMOOGELS TMV TOIUDV TOVS KOl EXOVV YOUNAOTEPEG TPOGIOKIES Yo TN

UEALOVTIKY] akadNUOikn €midoon Tovg. Avtd €xel oav amoTéAEcUO TN OLOUOPO®ON
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OPVNTIKNG EIKOVOG TOV TOLd100 Y10 TOV EAVTO TOV KO OPVNTIKN GTACT TPOG TO GYOAETLD.

Xe GAAEG TEPUTTAOCELG, Ol YOVELG TV MOV pHe pabnolakés dSuvokoiieg otnv
TPOCTAOELL TOVG VO XEPIGTOVY TO, CLVUICONUOTA TOV PLOVOVY KAOMDS Kot TO GyY0g TOVG
Yo TN podnotokn mopeia Kot v akadnpoikn e£EMEN Tov Tadod ToVG, apvovVTOL TNV
Ymapén g pabnolokng OvokoAlag HE amoTéAecpa vo mopepmodiletor n o Eykaipn
OVTILETATION TNG.

H dudyvoon tng dvodeliag peidvel og Eva Babpd Tig evoyég Kot Ty avnovyio
mov owcBdvovtor ot yoveic. H dibdyvoon tg dvoAellag, emiong, oivel o€ TOAAEG
TEPUTTDGELS, GTOVG YOVEIG TO EVOLGHLA Y1a VA avalTHOOLV TEPICCOTEPT EVIUEPWOCT Y10
N pobnotok’ Svokoiio Tov madov. EmmAéov, eivat avtr, mov umopet vo dnpiovpynocet
6ToVG Yoveig cuvarsOnuata mkpiag kot Bupod oYETIKA HE TIC AKOTAAANAEG TPAKTIKES
oV aKoAovONnGav 6to mTapeABoV, dnwg To va mELovV To Todi TOVS va dPAGEL ] VO TO
Katnyopovv ywo. v ampobovpio tov. Oa TPEMEL VO avaQEPOVUE TTOG M Oldyvmon
EMOPAEL TOGO EVEPYETIKA, MOTE TOAAEG UNTEPEG OTO TEAOG KATNYOPOVUV TOV EQVTO TOLG
OV 0EV EUMIOTEVTNKAV VOPiTEPA TNV 0icOnon Tovg 0Tl T0 Modi Tovg €lye KAmTOL0
mpofAnua. [Mapd tic Oetikég arlayés mov empépel 1 ddyvmon g dvoie&iog TOGO
6TOoVG Yoveig 660 Kat 6Ta Todd, OV TAVOLV VoL dNULOVPYOVVTOL TPOSTPIPES HEGA GTNV
owoyéveln efantiog g advvapiog Tovg JVoAEEIKOD TASOD VO QEPEL €1 TEPUG
KaOnuepvd kaBnkovta Kol TNG VIOUOVNG TOV OOLTEL 1 OVTILETMOMIOT TNG OLGAEEinG
amd TV TAELPE TV yovidv. Téhog, peydAn mnynq Ayyovs ylo Toug Yovelg amotehel to
K06T0G Yo T Bgpameia TOL TALS100 TOLG.

[Tap’ 6A0 mOL Ol GLVUIGONUATIKEG OVTIOPACELS TWV YOVEWV OMEVOVTL OTN
ovoie&ia O10popoTOIOVVTOL OVAAOYQ LLE TN GOPapdtnTa TG HaBnclakng OveKoAiag, TV
NAio Tov TodoH KOTd TOV EVIOMIGUO TNG KO TIS OVIIOPAGCELS TV 010V TV TodLdV
Kot TV TPA0d0 OV GTUEUDVOLY UE TNV TOPOYN EOIKNG EKTaidELONG, Ol YOVEIS TV
OVOGAEKTIK®OV OOV £YOVV OVAYKT CTAPIENS Yo Vo avtareEEABOVV GTIC VITOYPEDGELS
KOl TNV TEoN MOV TPOKVTTOLV OO TNV OVTUETOTION TG dvoiediog. Xe avtifeon
nepintwon, to Ayyxog €ivor mBavd va Tovg KaToPAAAEL Kol VO TOLG OOMYNGEL GTNV
EKONAMOT] GLUTEPLPOPE T CLVOUICONULOTIKY KOl TNV KOW®OVIKY avVATTUEN TOL Tod10v.

[evikdtepa, ot yovelg mepvovy amd KAmowo cuvorsOnpatikd otddio Héypt va
(@TAGOLV GTO GTASL0 TNG amodoyne. Ta otddla avTd givorl Ta TAPAKATO:

Yok. To avamavtexo yio 1o Yovid yeyovog Tov apurvilel amd T HoKoptOTNTo TNG
amotnAng ewovag. Eivar éva Betikd cuvaicOnpa, mov kivnromotet To yovid, o omoiog pe

OTOGUMOIKES KIVIGELS TPOOTOOEL VoL OVTILETOTIGEL TN OLGAPESTY| KATAGTOOT, EVAD OV
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EMOIDKEL KAOOAOV v evruepmBel 1 va TPOYPARUOTIoEL LokpOoTpdOeG L.

Apvion. X10 614010 0vTO 0 YOVIOG dlaKOTEYETOL O ooOnuaTa apeBoAriog Kot
dpvnong. Apveitar va deytel v TpaypotikdtnTa, 0ETEL 68 ApPIGPNHTNOT 0TOLdONTTOTE
dldyvoon Kot amevfivetar oe mOAAEG TNYES Oyt Yo vo emPBEPaIdGEL 1] VO SIEVKPIVIGEL
TEPAUTEP® TN SLAYVMOOT), 0ALA KLPI®G Y10 VAL T1) SN EVCEL.

Evoyéc. Ot evoyéc Eekivovv amd v 10éa 0TL 0 1010¢ ivar vevhuvog Yo avTd
mov €xel cvpuPel. Avatpéyel o maAd YEYOVOTO TOV UITOPOoVV VoL ToV dCOoVV o Thovi
e€nynon, av&avovtag €161 TIC eVOYEG TOL €MEN 0ev mPOAUPE TO «KakoO». Ot eVoyEg
00nyoHV otV amdppyn kot ot popen. O évag yovidg petapépet Tig evBhveg otTov
dAro, otV KAnpovopkn tpodiddeon, 610 ooAel0, GTOVG EKTAOEVTIKOVS, GTO GUGTN LA
exmaidevong. O Boudg tov givar tepdotiog. Apveitan kabe Ponbeta, vroPrénet doovg
Biyovv to mpOPANUa ko odnyeitor oty amopdvmon. Telkd, omAileton pe moAin
dvvaun vo aVTILETOTIGEL TO TPOPAN LA, TO 0oio TAEOV ExEl dE)TEL OC VTLOPKTO.

Opnvog. Xt0 614010 VTO, 0 YoVIOg £xel TAELOV amodeyTel TOV TOHVO TOL KOl
Bpioketar og pio katdotaon Opnvov, 1 omoia TEAMKA Tov 0dNyel o mANp1 anpadio. Xto
TEAOG, OU®G, EMIKPATEL 1 AOYIKN KOt 1] VINQOAOTNTA, KATL TOV EVVOEL TO TEPAGO GTO
enopevo BeTikd otddo.

Evepyntikn) otaon. Eivar to tedevtaio otddlo, émov o yovidg €xel mAfov
amodeytel TV Katdotaon, £xel eykatoieiyer Tig ekpnéelg Bvpod kou TG doKomES
avalnmoelg evBuvdVv Kol JYEVCEMY KOl EMIKEVIPAOVETOL TAEOV GTIG TPOCTAOELES
entAvong Tov TPOPANLATOG TOL TTALd1OV TOV.

A&ilel, 6pmg, va onuelwbei, 01t ToAlol yoveig kaOnAdvoviol 6To TPAOTA GTAOLC,
LE OMOTEAECUO VO SIOUOPPOVOVY [l GpLVTIKY 6TAoT TTov Giyovpa o dnuovpynoet
mpofAnuata otV mopeia. Yoo TV mopoyn piog ovolactikny Ponbelag 610 moudi.

(Topapdg, 2010)

12.5. MpoTAocEIg TTPOG TOUG YOVEIG

Ot yoveig Ba pémetl va pdbovv g yia va yivel oefactn 1 «e£ovsion Tovg Kot ot
ATOPAGELS TOVG, OV TMPEMEL VO yiveTal €MIOEEN TG COUATIKNG TOVG OLVOUNG, OAAGL
avdAioyo tnv mepiotact, deiyvovrag otabepotnta Kot gvehéia, ywpig va mEPUEVOLV Vo
odnynbovv ota dkpo kot agov vrepPdriovy oe cvintoeic. Ta Opwa o {nuudvovv

Kavévay PEGH GTNV oKoyévewn, avtifeta pobaivouv oto modi T dSvvoaun Tov, to Todi
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TOAEVEL VO, OOUNGCEL TIG TPAYUATIKEG TOL EUTEPIEG KO 1 KAOE avTimapdbeon pe Tovg
YOVelg Tov dnpovpyel onueia avaeopds Tov Bo Tov ETTPEYOLV VO YVOPIGEL TOV EQVTO
tov. Etvar onpavtiko, ke popen dtomodoy®ynong vo EUTEPLEYEL TOGO TO GTOLYELD TNG
aydmng, 660 Kol TO GTOLXEI0 TNG APVNONG KOl TNG OVTIOpAoNG amd TNV TAELPE T®V
YoVE®V, OGTE va. eEIGOPPOTNCEL QT TNV ATAOXEPN aYAmn TOL UTopel VoL SIKAOAOYEL
TOL TAVTO GTO TOLdH.

Eivar wdiaitepa onpovtikd va vadpyovv 6pla GUUTEPIPOPAS GTA OO OTO OTITL
oAG kol oto oyoAelo. H mpocomikdotmta tov modiov OBa Pyet kepdiopévn Ko
pHEYOA®UEVN amd avtd Kot To Toudl Oa tomobetrioel ToAD ynlotepa v gutvyio TOV,
YTt 600 peyoAvtepn eival 1 TAAN Yoo vo KePOIoEL KATL, TOGO UEYOADTEPT VTV

amokopilel oto T€AOC.

[Mopoakdto TapatiBevtor 0pIGUEVES TPOTAGELS TPOG TOVG YOVEILG:

® Mn vidbete evoyés, agov ovte £ogic 00Te TO0 ToUdl cog gvOHVESTE Yo oLTH TV

KOTAoTOON).

®  Awpopedocte 610 omitt Eva mepPAAlov mTov cuvtedel Oyt LOVO GTO VO TETVYEL TO
ondl, 0AAG Kot va PLOGEL QDTN TOV TNV EMTVYI0 O OTOTEAEGLO KUPIMG TOV KMV
ToV mpoomabeldv Kot KovotHTeV. [ va cvuPel avtd Tpénetl va eVOLVOUDGETE TO
ondl kol va evioyvoete v aicnon ot £xetl To 1010 TpocmMIKE TO EAEYYO KoL TNV
evBivn v ™ Con Tov. Agv TPENEL VAL KAVETE T1 OOVAEWE TOL OO0V, OAAG VaL TO
Bonbnoete va opyavdcel TIC TPOSTAOEIES KOl TIG OLVAUES TOL WE TETOO TPOTO,
MOTE VO EMTUYEL TO 1010 TO emBuuntd M MOPATAGlo amotéhespa. M’ avtd tov
TPOTO EMKOWMOVEITE 6TO TOdl TNV A0S0y KOl TNV €KTIUNOY, €VIGYVETE TNV
avtonemoidnoc tov, Ponbdte otV £0MTEPIKN TOL MPepia, TO KIVNTOMOlEiTE VoL

TETVYEL TEPLIGTOTEPQ, EVD TAVTOYPOVA EVOOPPVOVETE TNV AVTOVOLLIO TOL.

® Anuwovpynote évo meplPaiiov Tov evicyvel Ty memoifnon oto modl ot Ta AdOn
KoL 01 OmoTVYiEG 0V €lval HOVO AmOdEKTE, AL KOL OVOUEVOUEVO KOL TPETEL VO TOL
avtihappdvetor cav gukopies yio pabnon. Emdunére, to pdhiov dhokoro Kabnikov,
va meioeTe 10 modi Gag oL vl EVAAMTO GE ATOTLYIES Kot VidOEL Evtova NTTol Ko
KOUPOOT UETA OO YPOVIOL OITOYONTELGEMY KOl OTOTVYIMV, OTL Ol OOTLYIES TOV

umopet TEAMKE vo. 00N yNcovV GTNV EMLTuyia.

® Eivor Paocwkd va dnuovpynoete €va Kowvd HETOTO, OGTE TO Toudl vor Un viddet

EYKOTAAEUUEVO KO VO, UMV VIPETETAL Y10 TO. AAON TOV.
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Oa pénel va yvopilovv yia OAa ta ntipato mov oyetilovtal Kot oplobetoldv

dwTapayn: ovorTuElokd, HodNcloKd, GLUTEPIPOPLKE KOl GLVOICONUOTIKA.

Awywpiote To0 Okd ococ Ovelpo kot embopiec amd TO OVEPA KOL TOVLG

TPOGUVATOAGLOVS TOV OO0V GG,

Oa wpémetl vo Topatnpeite 10 modi oe OAEG TG EKONADGCEL TS LONG TOV DOTE VoL
€xete pia 660 10 dVVOTO TO OAOKANPOUEV EIKOVO Y10 TIC IKOVOTNTEG KOl TIC

aOVVAUIES TOV.

Agi&te katavomon kol VIOUOVH] AmEVAVTL GTNV TPOPANUATIKY] CUUTEPLPOPE TOL
TOd0v 606, GLUPAALOVTOG HE aVTO TOV TPOTO OGTNV YUYIKN TOL 160ppomio. Agv
TPOKOAOVV GKOTLO TPOPANLATO OVTE EMAEYOVV VO LT CLULOPPOOOVV e SLAPOPES
odnyieg kot kavovec. H mpoPAnuatikn 1oug cuopmeptpopd o@eiletor Kupimg otnv
€YYeVN adLVOUIN TOVS VO YPNGULOTOLIOVV IE GUVETELN EKTEAEOTIKES Oe&LOTNTEC.

[Tpoteiveton ko cupPoviedote 10 madl Gog TL vo KAVEL, Topd Tt vo unv Kdvel. Me
AT TOV TPOTO TOL OiveTe EvOsHa Kot KIvTpa Yo OpAcT), Y®PIC VO ToL ATOTPEMETE.
21606 gival vo, ¥TioeTE TIC SOUVAUELG TOV Tod1oV Kt Oyl vo peyebivete Tig advvaypieg

TOV.
O¢ote Kovoveg, ot omoiot Oa mpémet va epappolovtal e GUVERELD.

Amoguyete cuvaroOnuotikég aviopdoelg, Ommg o Boudg, n yeloomoinon, N o

YAELOGHOG TOV TOd10V. MnVv eépvete 10 Tadl oe OVGKOAN BEo.

Apiepdote ypoévo oto modi cag. Awutnpnote t oxéon oag {oviovhy Kot
Aertovpyikn. Tlepdote ypdvo pali Kot «OAANAETOPACTEY €LXAPIOTO KAVOVTOG
EVYAPLOTEG OPACTNPLOTNTES OAPKETEG POPEG PECA oTNV EfdOddaL.

[IpopuvAd&te 10 mOdi 0O KATACTAGELS, GTIS OOIES VILAPYEL LEYUAN TOAVOTNTO VL
vrapEel apvnTikn evioyvon, oicOnuo peovediog wor amdppryn  efoutiog TG

GUUTEPLPOPEG TOV.
EvBappiOvete Tovg Topelg Tov £xouv IKOVOTNTEG Kot TO, TOAEVTO TOVG.
[Ipocpépete acPdAEL0 GTO OKOYEVELOKO TTEPPAALOV.

Anpovpynote KoAEG KOWWOVIKEG OYECELS TOCO HE GLVOUNAMKOUS OGO KOl e
EVAIKOVG, oLUPBAAAOVTOG €161 6TV €vioyvon TG avToneEmoidnong Tov, 1T
onuovpyle UMMV KOl TNV TPOGOPUOYN TOL oTn oyolkn (of kot TNV

KafnuepvotTa.
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[Ipocpépete GuyVI ETAVATPOPOSOTNON TOCO Y10 T GLUTEPLPOPA OGO KOl YLl TIG
eMOO0ELG

EmPpapedorte, 1000 pe emdoxipacieg 660 kat pe LVAIKES apoBéc, kdbe popd mov to
mondt ocvvepyaleton N mpayuaTonolel dpactnplotteg pe emtvyio. Emoveite £éotm

Ko T1G PKpéG emtuyies. ASloAoyeiote v mpoomdbela Kot Oyl TO ATOTEAEGHLAL.

Mn ovykpivete 10 moudl cog pe GAlo oot mov €yovv emtvyies. Ae Bo to

KWW TOTOW|GETE LLE OVTOV TOV TPOTO, Tapd LOVo Ba To amoBappOveTe.
Noa glote 6g oV o] Le To oyoAieio. Evnuepdote kot evnuepmOeite.

Kpamote pia otabepn otdon, yopic va vepmpootatedeTe | vo. €l6Te LIEPPOAKE
avGTNPot, KaBodnymvtag €161 To modi frjpa Prjpa Kot EVIAGGoVTIAS TO GTo OpLoL EVOC
GUGTNHLOTOG OPYDV KO AEIDV.

[Mopatnpeiote 10 Tadl o€ OAEG TIG EKONADOELS TG LONG TOV, MOTE VA, EXETE HiOL TTO
OAOKANPOUEVT] EIKOVA Y10l TIG IKAVOTNTEG KOt TG ALOVVOIES TOV.

Katavogiote nwg 1o mondid pe pobnolokég dvokoiieg cuvibwg moapovcidlovv,

Y®PIG vo To BEAOVVY KOl VO TO EMSUOKOVY, TPOPANUOTIKY GUUTEPIPOPA.

[Tpokewévov vo BonBncovv ta moudd Ttovg pe HOONCLOKES OLOKOAES va

avtaneEEAB0VY OTIG OYOAMKES epyacieg Toug TapatiBevtal ot €ENG TPOTAGELS:

Noa Bonbdate to moudl cog oTic oYOMKEG £pYOCieg TOVG, Yo TIG OMOieg GLVNOM®G
ay@VvilovTal GKANPA TPOKEEVOD VO, TIC PEPOVV E1G TEPUG.

Noa avtopeifete v 1po0d0 T0L TS0V GO,

Noa enowveite coyvad kot pe mowkilovg tpdmovg 10 moudl yw v mpoomndbeio mwov
KaToPAAAEL.

SouPEALETE GTNV OTOKTNGT YVAOCEWDV LE TV OTAOVGTEVGT SUGKOAWMYV SLOTVTDCEWYV,
eEnNynote Tov pe amAd Adyto OTL dEV TOL Eivor KATOVONTO.

[Mopadeyteite TIg OLGKOALEG TOV TAOLOV GOG.

Noa mpocpépete 610 modl oag kot GAAeg Opoactnplotnteg mov eotidlovrol Tig
OLVAUELS Kol TOL OPIGHATA TOV.

Na tov TPOGEPEPETE 0PYAVMOOT] GTO GTITL, TOGO TOL YMPOL OGO KUl TOV YPOVOU.

Elvar o@éhMpo va giote evipepotl Tov TOTOL Kot THG TOGHTNTAS TNG EPYNGING TOL
€xel 10 mandl. Pomote toug ekmondentikong m0Gog ypovog elval avoyKoiog yio Tnv

0AOKANPMOT TOV GYOMK®DV EPYOUCIDV.
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Noa eéaoparioete ot0 Todl £va PHEPOG KATAAANAO Y10 TIG EPYAGIES TOV, )OLYO KO
pokpld amd v Aedpaocn. Emrpéyte tov, av BEAeL, va aKOVEL LOVGIKN GE YOUNAN
évtaon.
Emtpéyte 100 va pacdel toiyla kabmg kdvel Tic epyacieg tov, koM opiouéva
Tod1d SOVAEHOVV TO ATOTEAEGUOTIKG e AVTO TOV TPOTO.
E&acpaiiote KatdAAnAo ooTiopd oto meptPdAiov epyaciag.
Noa eléyyete av 10 moudl £xel OAOKANPOGEL TIG EPYOCIEC TOV Kol TPOSTAONOTE Vo
Moete TLYOV amopieg TOv ExeL.
AToQUYETE VO KAVETE TN GYOMKN epyacio va gaivetal 6To mTondl cov TiHmpia.
AvantoEte éva TPOYPOLLLLO EPYACLOV OV £lval GYETIKE EVKOAO Vo TO cLvNBicel T0
Tonol.
Muote 610 Todi 6aG Yo TNV avABEsT GYOMKADV EPYOUCIDV.
BePaiwbeite 611 10 maudl cag €xel ta amapaitmta epyoreio: poivpro, EOotpeg,
ypaoeio (1 tpamédt), vroroyio) (av elvar avoykaiog).
Av 10 moudi c6og OLGKOAEVETAL GTN YPOUEN, TNV AVAYVEOGCT KOl TO LoONUoTUcd Kot
amOYONTEVETAL, GKEPTEITE V. {ntioete emumiéov fondeta:

*  EMKOWMVNOTE UE TO OAGKAAO TOV TS0V GOG

*  eléyre L mapéyxeTon amd T0 GYoAEio

*  EMKOWMVNOTE UE EVO KEVTIPO OVTILETOTIONG TNG OLGAEETNG

*  EMKOWMVNOTE UE OAAOVG €101KOVS (AOYOBEpamMEVTES, EKTOIOEVTIKOL EOTKNG

ay®yNS, YuyoAdyot, TondioTpot)

Kd0e mandi £xer v avaykn va arc0aveton wdraitepo kot EgymproTo.

['a to Adyo avtd, aplep®ote ¥pdvo 6to madi cag. Agite ™) LOVOSIKY OLOPPLE Kot TN

dvvoun oto modi 6aG, TPOSPEPOVTOS GE VTO OAAL Kot 6TOV €00TO oG TO akplBoTeEPO

0mpo, TV yopic dpovg amodoyr). Bonbnote 10 moudl cag pe kabe tpomo. Xrodyog eivan

Vo, ATICOVPE TAVEM GTIS GVVANELS TOV TOLOLOV KOl O)L va. peyeBvvovpe Tig advvapies
Tov. (Smith, 2004, Zaxkag, 2002, Topapdg, 2010, Prwpdatov, 1992, Nitcdmoviog,
1987, Aducov-AvAidov, 2002)

12.5.1. NpoTdoEIg TTPOG TOUG YOVEIG Yia TTaIdIA TTPooXOAIKNG NAIKIOG

Eivonr onuovtikod, ot yoveic mov mapotnpodv 0Tt 10 Todi Tovg Topovctalel
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CUUTTOUATO poBNcloK®V dvokoM®dv o€ €viovo PBabud M yvopilovv v vmapén

panolok®dv SvoKoAM®mV otV owoyévela, Ba mpémel va mpoceééovy Wwaitepa. o to

Adyo a1, mapotifevtal ot €€g TPOTAGELS TPOG TOVS YOVELS, Ol Omoieg UmopovV va

voBetBodv amd avtovg, £1o1 ®ote va fondncovv €ykalpo To TOUO TOLG YO, VO

amo@HYOLV AMOTVYIEG GTO GYOAEID OPYOTEPQL.

No pddte 660 10 duvaTOV TEPIGGATEPO GTO TOdT Kol VoL TOV TOPOVGLALETE TO XMDPO,
TOVG AVOPAOTOVG KOl TO AVTIKEIUEVQ TTOV TO TEPIPAAAOVV.

No emkowvoveite palli tov péoo amd TpoyoLOld, TOMUATO Kol  7oyviola,
evBappivovtag 1o va ekepaotel. (kacéteg 1 CD pe madikd tpayovdia).

Na tov defalete ovyvd mapapdoo 1 va dinyeiote 10Topieg dikég Goc. APNOTE Kot
dAlo puéEAN ™G okoyévelag va Tov dtofdcovy, dote To avTi Tov va. cuvnbicel va
TAPOKOAOVOEL TIC OLPOPETIKEG SLOKVUAVOELS TNG POVIG KOl TOVG SLOPOPETIKOVS
TOVOoUC.

Xpnowonomote cmot) Ko kabopn YADOooO, Y0pig TodIAoTIKEG EKQPAGELS Kot
mopamomoelg g yAwooos. Ilpopépete cmotd TIG AEEES KOL YPNOLUOTOUOTE
TPOTAGELG e GOOTN cVVTALN.

Aa&Te 610 TOUdl TompoTa e opotokataAn&ia, oviypato, Aoyoraiyvia.

Orav Aéte Tparyovdia 1 AEEeLg pe To andi, va Tov udbete va yTumdet Le To x€PLoL TV
TOAQLAKLO Y10 KGOE GLAAOPT TOL OKOVEL GE PEPOVOUEVEG AEEELS M oTIC AEEELS OV
aKOVYOVTOL GTO TOLOIKE TPOyoVdLa.

Na éxete PipAia oto omitt. Apnote to moudi cag va dlaaééet moto Piiio BEAeL va Tov
owpdoete. Atofdote Tov Kot TPy ToV HITVO.

E&nynote tov mog kpatape to PiAio, TS yupvape TiG GEAIdEC Kot TdG daalovpe
Vv 1otopia mov elvan ypapupuévn (apyiloviag and apiotepd Kot TNyaivoviog mpog
Oe&1dr).

AxolovBeiote to Keipevo kat ogilte Tig AéEelg mov dwuPdalete pe to ddYTLAO cag,
MOTE TO TOdL VoL £YEL OTMTIKY] EIKOVA Y10l VO, GLVOLAGEL LLE TN POVNTIKN TNG AmdO00N.

AwPdote Tov e TPOTO TOL VAL TOV TPAPATE TNV TPOCOYN KOl VO TOV KPOTHGETE TO
evolapépov apeiowto. Mmopeite va otapatdte e komowo onueio g wotopiog Kot
Kévte T0L gpToElS, Onmc: Tt vopilelg 61t Ba yivel otn cvvéyewa; Ti deiyver avt) M
ootoypagio; Tt EEpovpe PPl TP Yo TO TAOE TPOCMOTO TNG 16TOPiag; Méypt 00
KaTAAOPEC TIC YiveTal; K.AT.

AGETe 610 TOdL GOG TO YPAULOTO TOV AAPAPITOL pe To Ovopd Tovug kot e€nyeiote

oV OTL KABe Nyog mov Aéue pmopel va TOPOVGLOCTEL He €val YPAUUO, T.Y. aVTO TO
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YPOUUO TO AEUE «AAQO» KOl 1] @YY TOL péoa oTig AEEELS etvan /a/. ZnteioTte Tov va
oag mel AéEglg mov apyilovv pe to /al.

EvBoppouvete 10 mandi va gTidyvel wotopieg falovtag ) avtacio Tov va S0VAEYEL
Aol etiaéel Vv 1otopia {nreiote 0V va Kavel pio (oypoaeld mov vo PoacileTon
TOVE® GTNV 1GTOPI0 TOV.

EvBoppivete va avayvopicel To OVOLA TOL Kot TO YPAUUOTO TOV OVOUATOG TOL OTOV
T0 PAETEL 1] TO OKOVEL.

YvAloPiote pe to moudl Tig AéEelg mov PAETEL G MIVOKIOEC, TOUTEAES, EQMUEPIOEC,
®oTE va, avayvopiletl To YPAUUOTO KO TO QOVILLOTO 0V VT OVTITPOCOTELOVV.
Aockeilote 10 Todl o OpaoNPldTNTEG MOV OMALTOOV HVIKEC KIVAGEL, ONMC
TEPTATNILOL, OVOPPLYNOT|, TNONUATAKLO, TETAWO TNG UTAAAG, YOPEVTIKEG KIVIGELS KO
YEVIKOTEPO, KWWNGELS TOL OmMOLTOVV GLYYXPOVIGUO LE HOLGIKN 1N pulud Kot
OTO100NTTOTE GTOP ATOULTEL GLYYPOVIGUO GTIG KIVIGELS.

Amacyoleiote 10 modl o SPACTNPLOTNTEG TOV OALTOVV TI GCKNGY TOV AETTOV
pooVv ota gépta (ddyTLAa Kol Kapmod), OTme Toyvidlon cuvapprorloynong (KoTaokeun
waCA), oy vidla pe To ddyTVA, YepoteVia kot Coypapikn. AgiETe TOL TOG va dével
To. KOPOOVIO, 6TA TOMOVTOLO TOV KOl VO KOVUTMVEL TO KOVUTLE GTo povyd TOL.

(Zraocwdg, 1993, Zaxkdg, 2002, Topapac, 2010)

12.5.2. NpoTdoEIg TTPOG TOUG YOVEIG Yia TTaIdId oXOAIKAG nAIKiag

To mepiocdTEPpO TOUOE [e poONolOKEG OLVOKOALEG YivovTol avTiAnmtd pe v

€l0000 TOVC 610 GYOAEl0, OTaV Ol dLOKOAEC TOVG elval TALOV gnpavelg Kot coPfapés.

Méypt tote, dpmg, £xet yobel moAvTIHOG YpOVOG ToV Ba popovce va a&lomomBel, av ot

yoveig elyav avtilneBel tic dvokoAieg MO amd Vv mpooyolkn MAkio Kot elyov

EQUPUOCEL TIG TEYVIKEG TOL TpoavapEpOnkay. ITAéov, yivetor kor amopoitntn 1M

nmapeppoon ewdkav. Qo1d60, ot yoveic e€okorovBovv va mailovv onuovtikd poro, yv

avtd TopatiBevtot Kot ot €ENG TPOTAGELS:

Znmote 1t Pondeia Aoyobepamevty|, av to modi mapovcldlel Kabvotépnon oTo
Adyo M mpoPAfuato cvvtadng mov Kaf1oTovV SVGKOAN TNV EMKOW®VIO KOl TNV
KaTovonon.

Emokepteite €évav opBodpiatpo Kot @Toptvorapuyyordyo, yio va eleyyBobv mboava
TpoPAnpaTa 6pacng N AKONG TOL TOd10V.

Empeivete oty avayvoon kot eEotkeiwon tov moudlov pe ta Pipiia. Kpatiote v
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TPOGOYN TOL OUei®TN KAvOvTaG OLYVEC epmTNoEl; Kou eAéyEte 10 Pabud
Katavonong Tovtag Tov va oog Kavel pia epiinym g wotopiog.

Agi&te tov TOV TPOTO e Tov omoio dwaPdleton Eva Pifiio (apyilet to dbPfacua amd
™mv Tp®OTN AEEN NG KAOE cEAdAG amd aploTeEPA TPOG T JEELN, OPOV TEAEIDGEL 1
avayvOon TG TPAOTNG YPUUUNG TNYAIvEL TAAL aploTEPE Ko GVVEYILEL TNV OVAYVMOT)
NG 0eVTEPNG YPOUUNG K.AT.).

MdéBete oto Toudi TpoyoHol Kot mopata eENyOVTOS TO VONUA Tovg Kot TG AEEELS
OV OLLOLOKATAANKTOVV.

EvBappiOvete 10 mondi va {oypaeicel ko va ypdyetl Katt YU avtd mov (wypdeioe,
xopig va divete onuacio otnv opboypapio. Adocte fdon 610 dTL £xel KaTaAGPEL OTL
YPNOLOTOIOVLE TA YPAUUOTO Y10l VO KOTOYPEWOVUE AVTO TOV GKEPTOLOCTE.
Xpnowonoteiote P (e AOKNGELS AVILYPAPNG YPOUUATOV Yid VO LABEL TO 0WGTO
TPOTTO GYNUATIGHLOD TOVC.

MdéBete oto Toudi vo Aéet, va dtafalet kat ypdpel To Ovopd tov, T devbuven Kot To
AEQOVO TOV.

MéBeté tov va petpdetl dapopa aviikeipeva (Tpodvia, ToTpLa, KVBOLG K.AT.) Kot
va ta Baletl og Katnyopieg avaloya Le TO GO TOVG.

ABAETE TOVG APBOVG pe TN oELPd Ko OEIETE TOV TMOG VL TOVS YPAPEL.

Znteiote amd 10 moudl va oag dmynbel mhg mépace ™ pépa oV, TL GLVEPRN GTO
oyoieio 1 otV ekdpopn| Palovtag Ta YeyovoTa GE YPOVOLOYIKT GEPAL.

Muote pall tov yuoo g pépec g efdopddag kar (nreiote va cog mEL TO
KaOnuepvo TPHYpapLLLaL.

Empeivere omv avayvopioe de&00 kol aplotepod HECH OMADV KoOnUEPIVOV
dwdkactdv (6tav gopdel To. TamovTola Tov, 6tav oTpifel To avtokivnto K.AT.)

(Ztaocwog, 1993, Zakkdg, 2002, Topapdc, 2010)

12.5.3. TpoTtdoelg TTPOG TOUG YOVEIG yia Traidid TTpoePnPIKAg —
e@nPIKNG nAIKiag

To Todld ekeiva mwov de PondNOnKav oTig TponyovueveG AcELS, cuveyilovy va

napovstalovy padnoakd mpoPAnquata, to omoia ivor axopo gvrovotepa. Avtd €xet

OOV OTOTEAEGHO VO LEYOAMDVEL TO YOOUO HE TOVG GUVOUNAIKOVS, YEYOVOG TOL TOVLG

mpokadel TNV guEdvVion  ooOUaTog  KOTOTEPOTNTOS KOl {6MG  TPOPANUOTIKY
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GLUTEPLPOPE 0TO OTiTL /Kol 6T0 oYoAEl0. O TPOTAGELS Y10 TO WAL TNG NAKING VNG

elvar o1 €€Ne:

Znteiote ™ Ponbeln €wdkod Kot ocvinteiote TPOTOVE  OVIUETOMIONG TOV
TPOPANUATOV.

E&etdote Vv mepintmon evioyuTiKig oywyng oto omity, kabmg To moudid e
pabnotlokég dvokoiieg amodidovv kaAdtepa pe egatopikevpévn ddackaiio 1 o€
UIKPEG OHLADEC.

Yvinteiote t0 MPOPANUO LE TOVG EKTALOELTIKOVG TOV GYOAEIOV KOl EKPPACTE TIG
amopieg, Tovg POPoVE KoL TN SVVOTHTNTO CLVEPYOGING LE TOV EKTOUOEVTIKO oV Hal
BonBdet to mandi oo omitt.

Mumote avolytd pe to mondi yio Tig SVOKOAEG TOV aVTILETOTILEL Kot TIG EMAOYEG
mov vtapyovv. Kdavte to moudi cog va viwoet 01t glote dimha tov oo fonBg Kot oyt
GOV KPUTG.

Mnv Egxvate 6tL ta. mpoPfAnquoto mov avIeTORlel T0 Toudl oto oyoAieio dev
opeilovtal 6to yeyovog 0Tt To modi etvon yald, tepumeldalel, dev TPocEEL, dev Exel
épeon ot pabnom, elvor Eepok€Earo M 0ev aKkoVEL T AEVE Ol EKTOUOEVTIKOL.
2VVedNTOTOMoTE OTL AAN TO TOdi GOG XPEBLETUL O1POPETIKO TPOTO drdacKaAiog
oo TOV TAPOSOCIAKO TOV YPNGLOTOLEITE GTO GYOAELD.

‘Exete vmoyn cag 6tL av ot pébodot ddackariog oev eivar owTEC OV TPEMEL, T
amoteléoparta o€ Oa givar OeTikd.

Noa eiote mpoegToacpévol 0Tt pmopel va. cuvavTNoeTe adlagopia 1 Gyvola yio To
TpOPANUA OV avTIHETOTICEL TO TOdl Ko va xete LIOY™M oG OTL 01 GLUPOVAEG TOL
Ba mapete O Ba elvor OAec Tpog ™ cwaot KatevOvvon.

Evnuepwbeite 660 mepiocdtepo pmopeite yio 1o 0épa, dote va yvopilete Tig
axpipog cvppaivet, yiati coppaivel, TOg umopel va avtipetoniotel, kabmg Kol v
TOAVLOPPI0 TOV CUUTTOUATOV Kol Tr) OLCKOAI OVTHETOTIONG Tovg. H dyvown
UTopel voL GOg 09N YNOEL GE GLYKPOVCELG Oyl LOVO e TO TTondi oG OAAG KOl [LE TOVG
EKTTOLOEVTIKOVG.

Noa glote TOAD TPOGEKTIKOL KO VL EAEYYETE TOV TPOTO LE TOV OO0 AVTIOPA TO TTodl
ot oyolkn amotvyio. H cupmepipopd cag amévovtt o K4Be amotuyio ToV Toud100
coc va etvan o, yoti avtiBeta, av elote andtopotl, avtd Ha NTav TPOLUATIKO Yo
T0 TTodi, kKaBMG delyvel EALEWYT EUMIGTOGVVNG, GEPAGHOD KOl EvaioOnciag, TANTTEL
NV avtonemoifnomn tovg, To aicHnUe CVTOEKTIUNONG KOl THG TPOCMTIKNG OVVAUNG,

Tt omoio. €ivol TOGO ONUOVTIKA Yoo TNV oVvATTLEN KOl OAOKANP®ON  TNg
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TPOCOMTIKOTNTAS TOV.

Noa €yete vopovn Kot vo unv miélete 1o moudi va TeAeidoetl ypriyopa to didfacua 1
TO YPAWILLO, OEOOUEVOL OTL VAL SVGKOAO VO GUYKEVIPMOGEL TNV TPOCOYN TOV GE Vol
0épa.

Bonbeiote t0 Toudi va opyavdcel pio poutiva yio to kafnuepvd tov dtdfacual.
AgiEte pe vropovn 6to Toudl oag TOG vo opyavmacet To Bifdia, To TeTpddia Kot TV
Todvta Tov. Agv elvar apkeTd HOVO va 10 TElTE, aALA elvar onpovTikd vo Tov dgifete
KOl TOV TPOTO.

Agi&te 610 TOUdl TMOG VoL KOAAGEL ETIKETEG G KAOE TETPAdo Ko PipAio Ko ypdyte pe
HEYAAQ YPAUOTO TO GTOLYELR TOV, Yo Vo, BAAEL 0€ TAEN TO TPAYUATA TOL KoL VoL UV
TOL YAVEL.

EvBoppovete to moudi va acyoindel pe pobuota kol youmt mov ayomnd, dote vo
arcBavlel 011 pmopel va metdyel kAT, aEoD 1 GLVEYNG AMOTVYi0 GTO GYOAEl0 TO
001 YOUV GTO GLUTEPAGHLO. OTL EIval EVTEADS avAELO.

‘Exete pealotikobg 6tOYovs yioo To moudi ko un (nrdre mpdypota mwov dev eivan
dvvortd.

Avayvopicte v mpoomdfeia Kot tn Peitioon tov moudlov, Oyt wovo 1o TEMKO
OTOTEAECLLOL.

Amodeyteite To modl OIS givol Ko PNV a@NCETE TNV AYATn KOl TV TOPAd0y| Vo
eEopt@vtar amd T GYOAIKN ATOS00T 1] TN CLUTEPLUPOPE TOV TOLSLOD.

Noa céfeote ™V mTPocOTKOTNTO TOV TOWOOD KOl VO TIGTEVETE GE OVTO, MOTE VO
UTOPECEL KOl ALTO VO TIGTEYEL GTOV E0VTO TOV.

KoAepynote to 0dppog ko v avtomenoidnon oto moudi, dote vo pabst vo
avtipetonilet T1g dSvokoiieg g Long.

Yvntote pe 10 modl TIG EMAOYEG MOV €xEl O OELOTO  EMOYYEALATIKOD
TPOGAVOUTOAIGLLOD.

Avayvopiote to TaAévia Kot TNV KMorm mov €xel Yoo KOAMTEXVIKY] EKQPOCT Kol
onuovpyia ko wpowbeiote t0 o€ ToUElG TOL B TOL emMTPEYOLV VO AEIOTOMGEL
aLTA TO TOAEVTO KO VOL OLOTTPEVEL.

Av 10 evOL0QEPOV TOV OOV EIVOL VO TPOYWPNOEL GE GTOLOEG TAVETIGTNUIOKOD
emumédov, Oa TPEMEL VO KAVETE GLOTNUATIKY £PELVA YO TO €I00C TOV GTOVI®V, TO
pofnuoto wov amoutoHvtal, TOV TPOTO OEWOAOYNONG KOl TO TPOYPOUUO TMV
SIPOPWOV GYOADY, MOTE VO UTOPECETE KOl £0EIG Kot TO Toudl v EKTIUNGETE KATA

1660 a&ilel vo emevOVGETE KOO KO YPNUOTO. ZVVELONTOTOMOTE OTL 1] KATAKTNON
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KATO10L TITAOV GTOVOMV UTOPEL Vo €ivol GNUOVTIKY Y100 TO Toudl oaG, aKOUO KL oV
ypeotel va katafdiel SimAdoio mpoomdbeia kot durAdoio xpovo Yo vo dtoPdost
KO VO KAVEL KATTOEG EPYACIES.

* 'Exete vmoyn cog 011 To modi cog wpudlet pe mo apyd aplOud oe oxEomn e TOVG
GUVOUNAIKOVG, YU owtod  ypetdlovian  meplocotepo  YpOVO,  GLVOLGHNUOTIKN
VIooTNPIEN Kot EVOApPLVOT), Y10 VO TPOXM®PNGOLV Kal Vo fpovv T0 SpOUO TOVS OTN|

Con. (Xraowvog, 1993, Zakkac, 2002, Topapdg, 2010)
KepdaAaio 13: =éveg YAWOOEG Kal HOONCI0KES OUOKOAIEG

13.1. =éveg YAWOOEG

‘Evag poOnmg pe pobnolokég Svokolieg £€xet peydio mpoPAnupato Kot
ONUAVTIKEG SVOKOAEG GTO V. HADEL OVAYVOOT Kol YpOoPY| 0TI UNTPIKN TOL YA®eoa. Ot
dvokoAieg tov av&hvovtal O6tav mpokertar yw ) Swdikacio exkpddnong piog EEvng
Yyhoooas. H &évn yloooca £xet ouvnBog O@OpETIKONG NYOVG KOl OLOPOPETIKO
aApdpnro. Ot Mot owtoi, dmwg Kot T0 aAPdPnro, Tov ival AyvmoTa Kol KOTd GUVETELD,
dvokorebeTon va ta emefepyaotel, map’ OAO TOL UTWOPElL VO LIAPYOLYV OPICUEVES
OUOLOTNTES LLE MYOLS N YPAULOTO TNG OKNG TOV YADGGOC.

O ponmg pe padnotaxés dSuvokoliec, mov mpoomabel va padet pia EEvn yYAwoaoa,
Oa mpémer va Bopdror exatovtddeg véeg AEEELS Y00 Vo, EKQPAGEL EVVOLES, Y10 TIC OTTOLES
ypnowonolel dAleg AéEelg €dmd ko ypovia. [pémer va avtiinedel mtwg ot A€l Exovv
OWPOPETIKN GEWPE OTNV TPOTUCT G KABE YAMGGH Kot vo HABEL TOLG KALVOUPLOLG
GLVTOKTIKOVS KOl LOPPOAOYIKOVG KavOVES. To 1010 1oy0eL Kot Y1 TO YEVOG TV AEEEwV.

OMec avtég o olapopéc, Bo tov dmuovpyncovv coPapd mpoPfAnuote oty
avéxAnon AéEewv, 0TV OAOKANP®ON TTPOTACE®MV, TOGO GTU TPOPOPIKE OGO Kol GTol
YPAmTd, TN COOTH oLVTAEN TPOTACEMY KOOMG KOl GTNV 1010 TOL TNV OVTOEKTIUNGON
agoV dg Ba AauPdvel EmapKn ETAVATPOPOSOTNOT. ZLUTEPAIVOVUE, WS 1 €KUEONON
plog EEvne yYAdooog oe Tpmiun nAkio, Oo eundole ™ cmot eKkpudOnon e UNTPIKNG
yAoocog. Elval yeyovoc, mmg to modid pe pobnotokéc duokoiieg Ba dvckoievtohv
éviovo, KoOMDC M OKOLOTIKN KOl YVOOTIKY emeepyocio mov omotteitor yoo tnv
agopoimon 00 YAOooHV TovTOXpove omoitel aLENUEVY] YAMOOIKN Kol YVOOTIKN
KavotnTo.

[Tap’ 6Aa avtd, a&ilel va onuelwdel mmg TOAAG ivor ta Toudd pe pobnolakeg
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OvokoAieg mov Ba pdBovv devtepn N axkouo kol Tpitn EEV YADooo pe emitvyio.
Qot660, avtd Bo pmopécet vo emtevyOel pE OWOOKTIKEG OTPATNYIKES KOTOAANAN
OOUNUEVES KO TPOGOPUOCUEVEG GTOV ATOMIKO TpOTo pddnong tov modtod. (Topapdg,
2010)

13.2. AiIdyvwon kail ATrokatdoTaon

Edv éyovpe evdeitelg dvokoriag otny EEvn YAdoaoa, 1 didyvoon Bo mpémel va
Yivel o UNTPIKY YADGGO, €V GUUTANPOUOTIKG o Tpénel va cuvekTiunfodv oca
TAPOTNPOVVTIAL GTNV EEVT] YADOGOL.

H xd0e mepintoon eetdleton Eeywpiotd, yio va kpBei av n mapépuPaon sivor
okOmpo va yiver ot pntpwkn N omv EEvn yAmooa. T ) Aqyn plog térolag
amoQaons, 0o mpémel vo cuveKTIUMO0VY dLAPOPOL TAPAYOVTEG Kol SLAPOPO dESOUEVO,
onmg av 1 &évn YAwooa oty omoia epgoaviCeton cvuntopatoroyio dvciesiag ivor n
Tp®OTN ov pabaivel o padNg M 1 0edTEPT, OTMS emiong av o1 SLGKOAES otV EEvn

YAOGOoW £ival IO EVTIOVES GTIV OVAYVAOGT 1] GTT YPAOT.

v expdOnon mg EEvng YAwooag kaboploTikd poAo £xouv:
e H nlxio mov ta moudd Oa Eexvinoovv v EEvn YAmooa. Kaid Ba sivar va €xet
oAokANpwBel 0 Bactkdg uNYOVIoUOG OVAYVOONS KoL YPAPNG TG UNTPIKNG YADGGOG.
e H oeovoloyikry esvnuepdmta TV VE®V AELEEWV, M GMOOTH TPOPOPA TOV VEMV
YPOUUATOV-CUAAAPOV-AEEE®mY, KOOBDG Kot 1 opBoypapia tov Poacikdv AéEswv.

(Topapdg, 2010)
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KepdaAaio 14: TnAedpaon, HAekTpoVvIKOG YTTOAOYIOTAG,

Maidiké BiRAio kal pabnoiakég SUOKOAIEG

14.1. TnAebépaon

Tn onuepwn emoyn, to KABe omitt EYel TOLVAdYIGTOV pHiot TAEOpaot. Idaitepa
ovyvO Qowvouevo, eival KaBe dmpdrtio vo €yel kot T 0K Tov TnAEdpact. Eivon
YEYOVOC, TMOC 1 EMAPY TOV OOV — HobnTtodv pe v thAedpaon eivar moAdmpn. Ta
Todld Kaboviow pe TG Opec €ite 010 d®UATIO TOVG, €lTe 6TO GOAOVL, €lte oO€
0mO100MTOTE GAAO d®UATIO TOL GTITIOV KOl TOPAKOAOVOOVV OTOONTOTE EKTOUTN 1
tawvia mpoPdAietar otnv tAedpaorm yopig vo Aappfdvovv vmOyn TOvG AV TO
TEPLEYOLEVO QVTOV TTOL TaPAKOAOLOOVV gival KatdAANAO Yo Ta id10r Kot Ympig Kavévay
éleyyo amd tovg yoveic. Oom dpa 10 Toudl TOVG TOPAKOAOVOEl aKATAAANAL
TPOYPAUUOTO, EKOVEG Plong CLUUTEPIPOPAS, CKNVES QPIKNG Kot TPOLOL TOV OPEOMS
mpoPdAilovron yopig Kavévay 1yvog cefacpov Kot dgovtoroyiog amnd Tig Touvies Kot o
deltia eWdNce®V PEYPL KOl TOL KIVOUEVA GYED, Ol YOVELS aivetol va amoloppdvouy
™V «novyion TovG.

‘Epevvec amodewcvoovv g ov Pabuoi mov maipvovv ta modih 6to GyoAleio
emnpealetar opynTiKd amd 10 mOco PAEmMOLV TNAEOPOCT KOTA TIG HEPES TOL £YOVV
oyoieio kaBmG KoL amd TO TEPIEYOUEVO TOV TPOYPUUUATOV TOL TAPOKOAOLOOVV.

Ot yoveig Ba pémet:

*  Noa agiepavovv xpdvo yia vo BAémovv pali pe 1o moudl emAeyUEva TPOYPAUOTO
otV TAEOpacn Kot va suintovv poli tov éca eiday.

*  Noa BonBodv ta modid kabdg pHeyoahdvovy vo dSoKpivouv T dpopd OVALEGH GE
&va TPOYPOUI KOt TIS SpNIcELS, EENYDOVTAG TOLG OTL Ol dlapnuicel TpowOovv
éva, Tpoidv.

*  Na @povtilouv £tol ®OTE Ta TOUdLE KAT® TV 000 €TOV vo. Uun PAémovv kabOAoL
NAEOpOON.

*  Noa Bopovvror Tavta 61t n tAedpacn dev glvar puréumt citep 0HTE VTOKATAGTATO
dAhov dpactnprottev (T.y. moryvidl, abAnon, erkovmvia).

*  Na divovv 10 KaAd mapdostypa teplopilovag Tig d1kég Toug MPeS TNAEDEIONC.

e No punv aenvovv Toté TNV THAEOPACT AVOLYTY| OAN TNV NUEPOL.

*  No emPAénovv Ta TOLL TOVG, MGTE va un PAETOLY TNAEOPAOT] EVAD LEAETOVV TOL
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podnuotd toug.

*  No pn Bdlovv miedpaon 6To TUdIKO SOUATLO.

* No YpNOWOTOoVV TNV TOPUKOAOVONGCY KATOWOL KATAAANAOL TPOYPALLLATOG,
€LYAPIOTO YO TO TTondi, Yo pio dpa, cov emPpapevon pHe TV OAOKANP®ON TOV

GYOAMKOV TOV EPYOCUDV.

14.2. HAekTpOVIKOG YTTOAOYIOTAG KOl HAEKTPOVIKG TraIXVidia

E&apeticd cvuvnbiopévo katl cuyvo, T onueptvi) Emoyr|, ivol Kot T0 QotvOLEVO
TodldV, T onoio ival KAEIGUEVO GTA OWUATIA TOVS, apPVOVVTOL KADE KOVOVIKY| ETAON
Kol 0pacTNPOTNTO Kol cLVNOMG TEPVOLV TIC UEPEG TOVG, OKOMOL KoL TS VOYTEG TOVG
Unpootd oty 0006vn tov NAEKTPOVIKOD LTOAOYIOTN, €ite oto Internet, site mailovtog
niektpovikd mouyvidla. To moudd avtd, avti va mailovv pe tovg eiAovg TOLES Kot v
amoAoBavouy TNV Toudikn Tovg nAkio Kot TV EEYVOLuGLd, KOAMIUDVOVTOL UE TIC MOPES
nailovtag NAeKTpoviKoHg GiAovg, Tov iomg o€ Ba yvmpicovy moTE.

H &&bptmon amd tov vmoroyiot) sivar cuyvn kot wiaitepo emikivouvn yio
veapn nikic. Ta cuvnn copntdpate Tov TapaTnpovvIo ival vevpkdTnTa, addvvapLio
GLYKEVIPMOONG KO TPOGOYNG, ELLOVY], OLAGTOCT) TG TPOGOYNG KOl EVKOAIN KOTWONG 1
aKOUO, KOl OOAEW. TOL ooOuatog TG kovpaons, OomOALT) TPOGHA®GYT GTOV
VTOAOYLOTY, ATOUOVMGT], OTMAELY TNG KOVOTNTOG ETOPNG UE TO TEPPAALOV, ATOAELN
OV GO LaTOG IKAVOTToinoTC.

H kabiwon unpootd otnv 006vn tov LIOAOYIGTY|, YWPIG KavEvay EAEYYO Ao
TO YOVEQ, £XEL GOV ATOTEAEGHO Oyl LOVO TO TOdL va KAVEL KaTdypnon tng «erevbepiogy
TOV, OAAG KOl VO EMICKENTETOL 1I0TOGEMOEG akATAAANAOL TTepieyopévov oto Internet, va
noilel aoTopdTnTo O VIOW TOPOUEADVTOS TIC OYOMKEG TOL VLTOYPEMCELS, VO
TAPOLGLICEL OVOKOMO GLYKEVIPOONG OTA HOONUOTA TOL, KAODG Kol OLGKOAlES
nadnong.

Ot yoveig Ba pémet:

*  No punv Bélovv vToAOYIGTH 6TO dMUATIO TOV OO0V GE kP ALK

*  Noa a@iepdvovv xpovo yia va EAEYEOLV T0 TOGO ¥POVO aPLEPOVEL TO Todl UTPOcTH
GTOV VTOAOYIGTY| Kot Y10l TOlo AGYO.

* Na ¢povtiouv €tol dote Ta moyvidw mov moailovy va elval KatdAAnio yoo v

nAkio Tovg Kot va umv mepLEyovy oknvEig Blog kot pikng.
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*  Noa Bopodvrtar mévto 4Tt 0 VIOAOYIOTNG Kol TO NAEKTPOVIKA Toyvidla dev eivan
UTETL Gitep OVTE VTOKATAGTATO GAA®V dPAGTNPOTATOV (). Touyvidl, dbAnon,
EMKOVOVIQ).

e No unv a@vovv 1o Tondi HOvo Tov GTOV VTOAOYLOTH.

*  No emPAémovy To Tond1d TOVG, MGTE VO NV TOPAUEAOVV T OO LLOTE TOVG.

*  No ¥pNOCILOTOOVV TOV VTOAOYLOTY Kol TO NAEKTPOVIKE oy vidia yio pio dpa, cov

emPpapevon pe TV OAOKANPOGT TOV GYOAK®Y TOV EPYUCIAOV.

14.3. NMaudikoé BiRAio

To modkd PipAio amoterel mapdbvpo 6t EovTacio CAAL Kol 6T OKEYN TOL
ond1o0. Metadidel moMtiokég agieg, dtapopeavel N0og, YopaKTpo Kot cuveidnom.
To moudi péoca amd TOAATAEG YLYIKEG SEPYOUGIES OVOTTVOOEL TNV KPIoT TOV, £PYETOL
AVTIHETOMO HE TOVG (OPovE, TIg emBupieg Kol TIG GUYKPOVOELS TOL Kol TEAKA,
1GOpPOTEL LEGO OO TNV KTEPITETELON TNG OVAYVMOTG.

H avayvoon tadwav Biiov, non and m PBpeepikn nikia, divel oto moudl pio
aKopo evkapion vo avamtHgel KaADTEP TIG YAWMGGIKES TOV KAVOTNTEG KOl VO YTIoEL
vepa Bepého mhve ota omoic, ot ocvvéxewn, Ba onpryBovv ot KavOTNTEG TOL Yo
avayvmon Kot yeVIKOTEP Yo Labnon.

Otav o yovidg dwfalel oo moudi, dnuovpyeitan pia Leotr ko O6popen oyéon,
OTOV 0 £VOg ATOAAUPAVEL TI GLVTPOPLE TOL AALOVL KO OEVETAL KO TEPIOCOTEPO Hali
tov. H avdyvoon Bipriov emitpénet 6to yovio kKo 610 modi va Bifovv duokora Bépata
Kot ovoiyet StodAoVG emtkovmviag yio Tnv vrorownn {on Tovg.

O yoviog pmopet vo fondnoet:

* TIpooceépovtag tov Piiia pe swodveg, mivakes, xapteg K.6.

e Awpalovtdg tov oamd pkpn nAkio Tompoatdkie, otydKio Kot omAd Pipiio pe
EIKOVEC.

*  Bonfovtag 1o va padet va ypnoiponotel véeg AéEelc.

e KobBodnyovtog to va okepTel Y10 T0 S1OPAGHA KOl TO VOO TG OVAYVMOOTC.

¢ KoBepdvovtag v avayvoon og KabnuUeptvi) TpoKTIKY.

* Aivovtog 10 KoAO moapdadetypo o idwog SwPdalovrag PiPAiio, epnuepidec won

TEPLOOTKA.
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14.4. ZupTtrépaocpa

OAloxkAnpdvovtag, UmopoOUE Vo KOTOANEOLHE OTO  GLUTEPACHO  OTL 1
TNAEOPOOT, O MAEKTPOVIKOG LTOAOYIOTNG KOl TO NAEKTPOVIKG Toyvidlo UTOPOvV Vo
€Youv Gpeon oyEon Ue TNV EREAVIOT Hobnclokdv duokolM®my 6to modi. Eved avtibeta,
N OW®OTN Kol AOYIKN] ¥pNon Tovg Mmopel va em@épel OeTikd amoteAéoupato
eumiovtifovtag TIc YvMoelg Tov modov. To modikd PipAia €xovv Betikég emdpdoelg
1660 ot pabnon 660 kol 6T oxéon HE TOvg Yoveic, YU owtd Kot eivor KoAd va
dwpdalovpe oto moudl MO amd ™ Ppeeikn MAio. XvvioToTol T TPOCEKTIKY Kot
EMAEKTIKN] YPNOT 1TNG TNAEOPACNG, TOV MNAEKTPOVIKOD VLTOAOYIGTH] KOU TMV
NAEKTPOVIKAOV Touyvidldv, to. omoio Oa pmopodvcoov va ypnoomombovv Kot cov

eMPPaPevon, OTMS TPOAVAPEPOLLE.
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2° Mépoc
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‘Epeuva

2oppova pe v ovyyxpovn BipAoypaeio vTapyovy TEPLOPICUEVES NEAETEG KoL
toviletal 1 avaykn yio epmAovTicpd TOV YvoOoemv kabng Kot feAtimon ¢ otdong Tov
EKTTOOEVTIKMOV OTEVOVTL 0TO Ol pe pabnolokés dvokoAiie. H mapovoa mAotikn
épevva mpoékvye  omd TNV avaykn vo oavadvBodv  To HEIOVEKTNUOTO Kol TO
TAEOVEKTNLLATO TOV EKTOOEVTIKMOV GTO OKOAONUOTKO GUGTNLL.
2y peEAETN avuth gpevvninke M KavOTNTO TOV EKTOUOEVTIKOV TPOTORAOUI0G
EKTOIOEVONG VO OVIYVELCOVV KOl VO TOPUTERLYOLV  Yio OEOAOYNON ool e
padnotlakés dvokoiies. H mopovca perétn €xet og otoxo va pag Pondnoest, dote va
TPOGOLOPIGTOVV Ol YVAGELS TMOV EKTALOEVTIKMOV KOl 1) dEPEHVIOT TOV SLOPOPADV TOV
pokLITOVV BAoEl TOL POAOVL OGOV aPOPAL:
® YtV aviyvevorn, OonAadn YVAOOELS KOl KOVOTNTO VO aviXVeELCOLV TNV VIapén
LoOnclokdv SVGKOAMMDV GE £val Todt.
® Yto facikd YopoaKTNPLOTIKA TV Hadnolok®v SVoKOM®MV
® Ymv mapoyn vroosTNPiEng Kot fondserog o pontéc pe pobnolokég SuoKoAieg
® 311 YeVIKOTEPT OTACT KOl COUTEPLPOPE OTEVOVTL GTOVG HoONTEG pe pabnotokég
duokoAies, v mpobupia Tovg Yoo ovveEPYAGia, KOOGS Kol TO EVOLLPEPOV TOVS Yla

TEPULTEP® EUTAOVTIGNO TOV YVAOGEDY TOVG,.

Mukpn avagopd Ba yivel yuo Tig dtapopés pe Paon v nlkia, ta £n gumelpiog
Kol TNV eKTaidevomn Tov kabevog, evd 0 AapaveTor vTOYN N YEOYPOPIKT TEPLOYN.
>10 2° awtd Mépoc g Iruyakic pog epyacioc topovotdletat n pebodoroyia

NG €PELVOG KOL TOL OMOTEAEGLOTA TNG.

1. MegBodoAoyia

H épevvd pog €ywve og 2 pépn. Apykd, S1OUOPPOCAUE EVO EPOTNUATOAOYIO UE
51 gpmtoetg, divovtag TV ETAOYY] GTOVG EKTAUOEVTIKOVG, TOL O TO CLUTAPOVAY, VO
LG TTOVV OV KOl TOLEG EPMTNCELS OEV NTAV KOTAVONTEG, EMAEYOVTOG TNV OVTIOTOM
eMAOYN, KkaBdg Kol Vo KAVOLV OYOMO Kol TOPATNPNCES O©TO TEAOG  TOL
gpotnuatoroyiov. Ttdyog tov 1% epotnuatoroyiov Arov vo pog deiéel moleg omd Tig

EPMOTNOELS OEV NTAV KOTAVONTEG, TOLEG NTOV TEPLTTEG, TOleg Ypelalovtay KaAdTeEPN
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OlITOTMOT KOl YEVIKOTEPQ, TOEG OAAUYEC EmMPEmE Vo yivouv, MGTE Vo Yivel o
Aertovpylkd Kot vo  pmopécel vo pog Ponbnoet va  Pydhovpe T embountd
amoteléopata.  OAOKANPOVOVTOG TO TPAOTO  UEPOG HE TO  «KOOKILOGTIKO»
EPOTNUATOAOY10, TO OeVTEPO KOl TEMKO UEPOC TNG £PELVOG NTAV 1) SOUOPP®CT| EVOG
epouatoroyiov pe 20 Poaocikéc epmTNOES Yo TIG pobnolokés dvokoAieg mov Oa
eotiafov ot Pacikéc mAnpopopieg mov BEAae vo aviAncovpe amd avtd kot Bo pog
&Ovav TIC amavtnoelg Kot To omoteAécpata mov Oéhape. Tlapokdto, avaidovpe

TEPALTEP® GTOLYEIN TNG EPEVVOLC.

1.1. ZuppeTéEXOVTEG

2V mapovoa perétn cuvolkd Eaafov pépog 180 ekmodevtikol mpwtoPddpog
ekmaidevong, ek twv omoiwv ot 80 EAafav HEPOG GTO TPMOTO UEPOS TNG EPELVOG KO
CLUUTANPOOAY TO TPMOTO EPOTNHOTOAGYI0 Kot ot 100 cvupeteiyov 610 deVTEPO UEPOG LE
70 OEVTEPO EPOTNUATOAIY10.

Ot ovppetéyovteg kot tav dvo detypdtov frav 50% davipeg kar 50% yvvaikeg
YOPLoUEVOL o€ 500 NAKIOKES OpAdES, 22-45 eTmV kat 45-65 eTmV.

Ot ekmoudeVTIKOL TPOEPYOVTIOV A0 GYOAEID TOV YEMYPAUPIKADV TEPLOYDV TNG

Attikng, tov loavvivav, g Tpimoing, g EdavOng kot tg Movepfacioc.

1.2. EpeuvnTika epyalsia

o 10 mpdTO pHEPOC ™G €pevvag ypnotpomombnke epmtnuatordyo pe 51
EPMTNOELS KAEIGTOV Kot avoryToL TVTOL. Ot KTadELTIKOT KAONKOV VO amavTicovV G€
OLeg TG epwTNoElS. O 0pYIKES EPOTNOELS APOPOVGAV GE YEVIKEG TANPOPOPIES Y10 TOVG
{010v¢g, TV ekmaidevon TOvg, TO PLAO, TNV NAKiA TOVg Ko Ta £TN gumelpiag Tovg. Ot
EPMTNOELS KAATTAV TOKIAOVG TOUEIS, NTOV YEVIKEG LEYXPL KO TTOAD AETTOUEPEIC.

[No to debtepo pEPOG TG €pevvag ypnoltomomdnke epotnuoatordyo 20
EPOTNOEMY KAEIGTOV TOTOV, GTO OO0 KANONKAY VO OTOVTIIGOVV Ol EKTOLOEVTIKOL GE
olec T1Ic gpomoelc. Ot apylkés EPOTAOELS OPOPOVV YEVIKEG TANPOPOPIEC Yo TOLG
EKTOLOEVTIKOVG KO EOIKOTEPQ, TO GVAO, TNV NAKia, TNV EKTAIOELOT, TOL £T1 EUTEPLOG
KaOdG Kot Tov apldpd Tov podnTdv pe nadnolakés OVGKOMES TOL £XOVV GUVAVTNGCEL

670 TEPImOL Katd TN drdpkeln TG Inteiog Tovg. O 20 EpOTNGELS TOV EPMOTNUATOAOYIOV
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tavopovvton oG €ENG:

& Oregpomoelg 1-5 apopodv oty aviyvevon Tov HobNcloKOV SLGKOM®Y

& Ov gpomoelg 6-10 agopodv ot0 PaciKd YOPOKINPIOTIKA TOV TOWOWOV UE
pofnolakég SuoKoMeG.

& Ot gpotoelg 11-15 apopodv otnv vrootpiEn kot fondeto podntdv pe pobnotokéc
OVOKOALES.

= Ot gpomoelg 16-20 a@opodv o1n YEVIKOTEPT OTACT KOl GLUTEPLPOPAE TOL

EKTTOLOEVTIKOD.

1.3. Aladikaoia

H épevva Eekivnoe pe 10 mpdTo pHéPog 6Tig 2 Ampidiov 2012 kot oAokAnpoOnke
o115 29 Iovviov 2012. 'Empene va Bpodpe 80 ekmadevtikohs Kot Vo TOVG SMGOVUE TO
epOTNUOTOAOYI0 pe TS 51 gpwmoelg vo 10 cvumAnpacovv. Ilpwv Eexvnoovpe,
yvopilope 6t n dwdikacio ot o¢ Oa ftav €OkoAn, kKabdS Eva epotnHoToAdYo pe 51
epmTNOELS Oyt povo glvar ypovoBopo, aArd teivel va yivel kot Bapetd. EeKivnoope va
EMOKENTONOOTE O1dQopa. ANUOTIKG OYoAgia, &yovtag oto MLOAG pag Ott Oa
avtipetonicovpe dvokories. Ipotictwg, epyodpactav ce emaen pe to Odtevbuvin 1
dtevBivrpla Tov Kkébe oyolelov Kot Tovg Topadidape Evav aplBUd EPOTNUATOAOYI®V
oV GLVNOWS KLHAVOTOY OO 5 MG 8 EpOTNUATOAGYLO TO TOAD Kot T SIEVELLE VTOG/M
GTOVG EKTALOEVTIKOVS KOl OPNVOLE EVOL XPOVIKO SIACTNHO LEPIKADV NUEPDV, DCTE VO TAL
GUUTANPOCOVV Kol VOTEPO, EMOCKENTONACTOV EOVE TO GYoAelo Yyl vo. GLAAEEOVUE TOL
GUUTANPOUEVE, TAEOV EPOTNUATOAOYIO atd TO dtevduvin. Agv Edheutay, OU®S, 01 POPEC,
ov 0 dtevbuvtig ToV GYoieiov dev Ntav dabécipoc, anovcsiale | ATADS apvidTaY Vo
pag Bonbnoet ko €16t avaykaldopactav va EpBovpe ot idleg Ge QUECT EMOPT| LE TOVG
EKTOOEVTIKOVG Kot va (nmoovpe tn Ponbetd tovc. Ot duokoriec de oTaUATOOV E0O.
[Top' 6A0 OV VINPYOY EKTOUOEVTIKOT TOV NTAV EEMPETIKA GLVEPYAGILOL Kol TpHOL oL
va pog fondncovv GuUTANPOVOVTOS TO EPOTNUATOAGYIO TNV 1010 GTIYUR TOV TOLG TO
ntovcayle, vINpyov Kol gkeivol mov dgv Mtav wWwitepa TPOHLLIOL VO CLUTANPOGOVY
é€va epOTNUOTOAOYI0 pE 51 epwtoelg mov Ba giye oo GLVETELN VO XAGOVY TO SIOAEULA
TOVG Kol Ogv EAenyov Kol Ol QOpPEG TOL MTav oyevelg amévovti poag. Xvyvd, evod
EexvohoOV VoL GUUTANPMOGOVY TO EPMTNUATOAOYIO, TEMKA 1) SadtKacio. TOLg MTav
Bapetn, He OMOTEAEGUO VO TOIPVOLUE TO  EPMTNUATOAOYIOL Y0Pl va  glvan

oloKAnpouéva Kot va avayKalopoaote vo EQVOTAIE 6TO GYOAEI0 Kol VO, OCKT|GOVUE
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TEPUTEP® THESTN TPOKEUEVOL VO TO OAOKANPDOGOVV Kol VO, TPOCPEPOLY OVCLUCTIKY
Bonbea yoo ™ dSefoymyn g €pevvag pog. Ogeilovpe vo TOpATNPCOVUE TS Ol
Gvtpeg exmandevTikol, €KkTOG omd OLCGELPETOL, MTAV KOl EKEIVOL TOL  aPVOLVTAV
TeEPLocOTEPO va pog Ponbnicovv. AvokoMa yuo €UES, OTOTEAECE KOl O TAPAYOVTOG
«POVOCH. ZVYKEKPIUEVA, TOAAOTL eKTTOOEVLTIKOL (NTOVGAY YPAVO VO GUUTAPDOCGOLY TO
EPMTNUATOAOYIO OTO OTITL TOVG YWPIg Tigon, KATL TO omoio MTav YpovoPopo yio eUdG,
KaBog Mtav odvnbeg to @awvopevo amd 10 1010 oyoieio va maipvovpe 1 pe 2
oAOKANPOUEVE, EPOTNUATOAOYIO. TN PBooudda, mov onuaivel 8 epwtnuatoldyla o 1
unva. Otav cuveldntomomoape 4t 1 dladtkacio avt pe to puiuod avtd Ba pog Emapve
TOAALOVG UNveS Yo va. OAOKANp®OE], amopacicape vo yivoupe TO TIECTIKEG Kol Vo
ntépe vo pog CLUTANPDOGOVY EKELVT TNV MPA TO EPOTNUATOAIY10, YOPIG VO TPETEL VaL
mnyaivoope 610 oxoieio MOAAES POpES wpig ovolaoTikd amotédeopa. Emikevipooape
TNV TPOCOYN HOG CE EKTOOEVLTIKOVG OV OgV €OV avVTIPPNOTN VO GLUTANPADCOLVV TO
EPOTNUATOAOYLO poag eKETvN TN oTLYUn, akOpa Kot votepa amd apket| mtieon. [loap’ Ola
avTa KataPEpape va povpe 80 ekTatdenTIKOVG Kot VO, OAOKATPMGOVUE TO TPMTO HEPOG
™G £peuvag.

To debtepo pépog g é£pevvag Eekivnoe 17 ZemtepPpiov 2012 won
olokAnpodnke otig 25 OktwPpiov 2012. 'Exovtag avryuetoniosl OAeg T1g Topomdve
OVOKOALEG, G€ OVTO TO delypa NUACTOV TO £TOES Yo TO Tt o avtipetonilape, EEpape
TAG VO AEITOVPYNGOVUE, KOL ATOPVUYOUE TUXOV AGON Tov KAvale GTO TPAOTO Oetyua.
Hekwnoope, Aomdv, epyOLeEVES GE eMKOVOVIN e TOVG dELOLVTEG TV TYOAEi®V, Ol
omoiot, avtn TN Popd, ftav TpdOvpot va Bondncovy. Xrabnkape TuxEPES Kol AOKMOVTOG
Kol pio pukpn mieon yw v mpnomn tev mpobecuidv, 1 oadikacio Katdeepe va
oAokAnpwBel mo ypnyopa kot o g0koAn. Oa mpémel, EMIONC, VO TOPATNPTICOVUE TOG
Kol Ol EKTOOELTIKOL NTOV 7o TPHBvoL Vo GLUTANP®OGOVY éva ep@TNaTOAdY0 20
epomoenv. 'Etol, ovykevipooope 100 egpommuotoAdylo Kor  umopécape v

TPOY®PNGOLUE GTNV e€0rymYN Kol AvAALGT TOV OTOTEAECUATOV.

2. AtroteAéopara

2.1. AtroteAéopata TTPpWTOU dEiypATOG

H mocotikf kot ToloTikf avéivon tov arnotelecpdtov tov 1% delypatog €yve
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pe o IBM SPSS Data Editor 20. Méoa and v eEaywyn tov arotekecpdtov tov 1%
delypartog, Oéhape vo koatoAnEovpe otn SUOPPMOOTN €vOg epmtnuatoroyiov pe 20
EPMTNOEL;, UETA Omd TNV avdAivcn Tov omoiov Oa pmopovoope vo odnynbovue oe
GUUTEPACLOTO Y10 TIG YVAOOELS TOV EKTAOELTIKAOV. [lapatnpdvioag KaAdTEPA TO TPMOTO
EPOTNUATOAOYIO KOl TI EPMTNCELS, TEPO TO OTL NTAV XPOVOPOPO, NTAV YEYOVOS TAG Ot
EPMTNOELG NTAV YEVIKEG, 0V €0TIOLOV GE GLYKEKPIUEVES YVOGEIS TOV EKTOOEVLTIKMYV,
Kamoteg omd avutég eiyav AdOog Slatummon Ko Kamoleg omd avtég dev Eywvav
KOTALVONTEG,.

[Topatnpdvtog TN «yevikoAoyio» Kol TNV TOKIMO TOV EPMOTNOED®V  HOG
AMOPOCICOVUE VO GLYKEKPLLEVOTOMGOVE TN «Bgpoatohoyio» TOoL  OeVTEPOL
epOTNUOTOAOYIOV KOl Vo gotidcovpe o 4 Katnyopieg: oty aviyvevon tov
LaONGLOKOV XOPAKTNPICTIKOV, TO YUPUKTNPLOTIKE TV HoONGLOKOV dLGKOAMMV, TNV
VTOGTNPIEN TV pe Habnolokés SUOKOAIEG KOl TN 6TAGT KOl GOUTEPLPOPE TOV
ekmodevtikov. KatoAn&ope omAadn oe éva gpotnuatordylo pe 20 epotioelg
GLUVOMKA, TOV onuaivel 5 EpOTNCELS Yo TNV KAOe Kot yopia.

Avodutikdtepo, petd TN pedétn twv  anoteleoudtov tov 1% deiyporocg
kataAn&ape ota eENG:

4 2TIC YEVIKEG TANPOQOPIES OVOSIALOPPADOCULE TIC ETAOYEC GTA £T) VANPECING, KOOMG
d0g pog eavnke Aettovupykd va divovpe ) dvvardtnto vo ypdeel o kabévog tov
axpiPn apBpd Tov eTdv.

v Amoppiyape v gpoton 1, kabdg Ntav yevikn kot e pog £0ve Kopio ypnotun
TAnpogopia, poGg Kot otnpldtay TNV TPOCMOMIKY Amoyrn tov Kafevdg yio tov
€0VTO TOV.

v Amoppiyape v epdTNON 2, Y1oti T0 TOGOGTA £0£1E0V TMG GTNV TAELOYNOio TOVG
yvopilov v tavounon tov podnclokdv dvckolmv. Extdc avtov, pe Pdon to
KOvoOplo OpPYOVOUEVO TAGVO TOV OTOQOGICANE Yo TO OEVTEPO EPWTNUATOAOYLIO

pog, 6 eovotay va pog fonddet movbeva n epmd@TNOoN CLT.

<\

Kpatioape idwo mv epdton 3 yio v katnyopio «aviyvevon.

<\

Amoppiyape v epdtnon 4, 010TL 0 Hog £51ve Koo, OVCIUGTIKY] TANPOQOpia Yo

TIC YVMOOELS TOV EKTULOEVTIKADV.

\

['a Tov 1010 Adyo amoppiyapie TIg EpOTNGELS S5 Ko 6.

<\

Kpatioape kot avadloton®dcoe v epdTon 7 yo TV KaTnyopio. «oTdorn Kot

GUUTEPLPOPEY.
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Amoppiyape v epdtnon 8, kabmg oe pog divel Kopio ovolaoTIKy TANPOoPOpia Yo
TIG YVAOELG TOV EKTOIOEVTIKMV.

Awnprcape 0o TNy epdTON 9 Yo TNV KoTnyopio «<omosTipiEN».

Amoppiyape t1¢ epotioelg 10 ko 11, enedon otpilovtol 6Ty TPOCOMTIKY GmTOyN
TOV EKTOLOEVTIKO Y10, TOV €0DTO TOV KOl O pog dlvel ouykekpuéva kot Eekabapa
otoyeia.

Amoppiyape TG gpotoelg 12 ko 13, yati 6 pog divouv kdmoto yproun Kot
OVLGLOGTIKT TANPOPOPiaL.

Amoppiyope v epoton 14. Tn OBsoprcape meptty oQov 0 WG TPOCEPEPE
Kavéva oTotyelo Yo v td Tov (NTOVCApE.

Amopplyape v gpomon 15 pog ko NTav mapepeepns e v epoton 16 kot
ATOPOGICOLE VO KPOTGOVLE KO VAL OVOOLATUTAOGOVLE TV pDTNoN 16, apod ftav
avT oL o pumopovoE va. Lag dMGEL TANPOPOPIES YioL TNV KT YOpio «GTACN Kot
GUUTEPLPOPE TV EKTALOEVTIKMOVY.

Sountoape T epotoelg 17 ko 18 o pia kot ™ cvopmephdfape oTIC YEVIKES
TANPOQOpiec, KaOMDS Umopel va oG TPOIdEATEL Yo TV EUTEIPIO TOV EKTAOEVTIKOV.
Amoppiyape v gpotnon 19, kabdg sivar yeyovoc Tmg ot pobnclokés dSVoKoAiEg
epeavifovral cvuyvotepa ota ayopla am’ OTL 6Ta Kopitola.

Amoppiyape v gpaon 20, oxt poévo Aoyw Aavlacuévng datdnwons, aAld Kot
eMedN 0€ pHog otvel Kapio TANpo@opia Yo Tig YVAGELS TOV EKTUOEVTIKOV.
Amoppiyape tic gpotoelg 21 kor 22, emedn Oewpnoape mog dev Nrav 1660
ONUOVTIKES GE GYECN UE BALES Y10 TNV KOTNYOPIO «YOPAKTPIOTIKA.

Kpatioape v gpodton 23 00 kol 610 0€0TEPO EPOTNUOTOAIYIO Yo TNV
KOt yopio «opoKTnPLoTUCo.

Amoppiyape v epdon 24, yiati ogv 1 OewpnoapEe ONUAVTIKY, MG KOt
feAoaie vo EGTIAGOVUE OTIC YVAOOEL TOVG oL oyeTilovral Kabapd pe moudld
Anpotuko0.

Amoppiyape v gpdon 25, yoti dev NTav Kotavonty Kot dg pag €0ve Koo
TANPOPOPIN Y10l TIG YVDGELS TMOV EKTALOEVTIKAOV.

Amoppiyape 116 epomoelg 26 ka1 27 mOL AQOPOVV GTA YUPUKTNPIOTIKA, Yot
ATOPOGICALE VO EGTIACOVILE GE O GUYKEKPIUEVA YOPUKTNPIOTIKAE TV LoONGLOKOY

dVoKOMAOV OV UTopovV va. Yvopilovv ot ekmaidevtikol kot oyetilovror amgvbeiog
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v

pe v 1010TTé T0VG. 'ET01 KpaTnoOE, OVOOLOTUTOCOLE, OVASIOUOPPDOCOUE KOl
nepropicape Tic epotoelg 28, 29, 30 ko 31.

Amoppiyape v gpodton 32, yati kpivovtog ond TIG amavTiGES SOMIGTOCE
WG OEV NTOV KATOVONTN.

Kpamoape kot avadtopopedcape tig epotoelg 33, 34 kat 35 yoo v xotnyopia
«BonBela kot vrooTNPIENY.

Kpatioape idwo v epdtnon 36 yuo tnv Kotnyopia «fondeia Kot vrootnpi&ny.
Amoppiyope Tic gpotoelg 37, 38, 39, 40 o 41 ywti doev TG Bewpnoape
ONUOVTIKEG GE OYEoN UE GALES.

Awnprcape 0o TNy epdtnon 42 yio Ty KaTnyopio «GTACN Kot GUUTEPLPOPE.
Amoppiyape v epodtnon 43, yati 0ev €0TidlEl GE YVAOGELS TOV EKTOLOEVTIKOD TOV
HoG apopa.

Yountoéope Tig gpotoelg 44 ko 45 oe plo Yoo v Kotnyopio «oTOoN KOt
GUUTEPIPOPELY.

Amoppiyape tic epmtnoelg 46, 47, 48, 49 kot 50, epdGOV OE oG TAPEXOLY KOVEVOL
GTOKELD Y10 TIG YVADGELS TOV EKTAUOEVTIKADV.

Kpomoape ko mepropicape v gpoton 51 yia v xotnyopio «otdon kot

GUUTEPIPOPELY.

Me tov 1poémo owtd kataAnEope otic 20 ONUOVTIKOTEPEG EPMTNCELS KOl OTN

SLUOPPMOT) TOV JEVTEPOV EPOTNLOTOAOYIOV.

2.2. ATToTEAEC AT CUYKEVTPWTIKA VIO TO CUVOAO TWV EKTTAISEUTIKWV

['a to 0e0TEPO PEPOG YPNOLLOTOMONKAY TEPTYPAPIKES CTATICTIKEG OVOAVGELS

YW TIG TOLOTIKEG KO TIS TOCOTIKEG UETAPANTEG KOl TO OEOOUEVOL TNG EPELVAS WOG

avolvOnkay pe to ototiotikd Tpdypaupe IBM SPSS Data Editor 20.

Y10 Swdypappa 1 mov axoAovfel mopovctdloviol T TOGOOTA EKTOOEVTIKMY

OV GLUUETElYAY otV épevva pag pe Paon 1o evro. Zoppeteiyav S0 yovaikeg kot 50

dvtpeg, Oniadn| to delypa pog amaptileror amd 50% yvvaikeg ko 50% avtpec.
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DOAo
W avTpag
O ruvomee

50,00%,

Ardgypapua 1: MNogoord skammB3euTikKey TToU TUPPETEiav e Bdon 1o glAo

210 odypappa 2 mapovstaloviol To TOGOGTA EKTOOEVTIKOV TOV GLUUETELYOV
oV épevva pe v nikio. To 43% TV EKTAOEVTIKGOV OVIKE GTNV NAIKIOKT opddo 22-

45 ko to 57% oty nhikiokn opdda 45-65.

Hhikia

E22-45
Oas-es

Midypappa 20 MooodTd EKTTAIBEUTIKWY TTOU TUPHETEN QY JE Bdon 1nv nikia

210 Odypappa 3 mopovctdloviol To TOGOGTA TOV EKTOOEVTIKOV TOV GUUUETEIXOV LE
Baon tig Pacikéc omovdég Toug. To 95% tev exmadevtik®dv givar andpottor EAANvikoh

[Tavemotnpiov, evad povo to 5% eivor andporrol Zévov [avemonuiov.

ATTégaiTog
MavermoTtnpiou
EEAANVIKG

Zéva

Aidypopua 3 MoTooTd EKTTAIBEUTIKGY TTOU TUPHETERaY He Bdon T1g Badikés oTToudec

210 odypoppa 4 mopovctdloviol To TOGOCTH EKTALOEVTIKMV TOV GUUUETE OV
pe Paon T1c omovdés ektdg Pacwov mruyiov. Onwg oaivetar, to 51% tov

EKTTOOEVTIKDOV £Y0oVV HOVO TO Pocikd mTuyio, Evd gival PIKpA To TOCOGTA OGOV £YOVV
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aoyoAnOel pe omovdég extdg Pactkod TTuyiov.

Trroubég exTdg Badikol
TrTUyicou

W cavéva

B ZENAE

DO Efopoiwan

B Merek TaiSEuoT)

O MeramiugaKs

HaAA0 Mugio

B ZENAE&EEopoiweT

O Efopoiwom&MeTekraiseuom

B EfopoiwonaMeTaTruyaks

B Mo TUNIaK 68 IS aKTOPIKG
Efopoiwar),

B MErerTaistuomaMera T IUxIE

o

Mdypappa 4 Mogoord exTradeuticdy TToU TUPPETEav Je Bdon 1g oTToudé extdg Badmkol TTTuy o

210 SWypappe 5 wapovcstalovial T0. TOGOGTA TMV EKTAOELTIKGOV LE Bdon Ta
¢ vanpeoiag tovc. Onmg ldape Ko oto T0cootd e Pdon v nAkic, 1 TAsoyneio
TOV EKTOOEVLTIKOV OViKOV 6TV NAklokn opdda 22-45. 'Etot eényeitan kon 611 10 37%
TOV ekTodeLTIKOV £youv gumepia 1-10 etov. To 33% éyxet 21-30 £t vanpeciog, T0

27% 11-20 £ xon povo 1o 3% €xet 31 £t kou TAvVE.

Er
uTTnpEdiag
W10
O411-20
Cl21-30
W31 -dvew

Aidypaupa 5 NocooTd exkTTadeuTikey TToU CUPHETEay e Bdon Ta ETn uTTnpediag Toug.

2to Owdypappo 6 mopovotdloviol TO TOCOGTO TMV  EKTOWELTIKOV OV
ocvppeteiyav pe Bdon tovg padnTéc pe pabnolokég OVGKOAMES TOL GLVAVINGOV KATH TN
duwpkelr g Onteiog tovg péxpt kot onuepa. To 47% TV EKTOUSEVTIKAOV £)el
ocuvvavtnoet POoAG péxpt 10 pabntéc, yeyovog mov Oa mepuévape kpivovtag amd to
TOGOOTA GE GYE0N Ue TV NAkio Kot pe to €11 vanpeciag mov &ldape To TAV® GTO
Swypappo 2 ko oto dwdypappo S avtictoyo. To 31% tov eKTOOELTIKOV £)EL
cuvavtioet 11-20 padntéc pe pabnorokég duokorieg, To 13% 21-30 pabnrtég kot to 9%

v omd 30 pontéc pe pobnotokéc OLGKOALES.
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MaBnrég Tau
guvavTATaTE
pE MUA

Eréxp 10

ONévw ame 30

Aidypaupa B: MNogogTd sKTToIBEUTIKGY TTOU TUUHETEIXGY HE BEom 10U PaBnTés pe paBnaiarss dukohisg
TroU oUVGVINGOV KaTd TN BIGPKEIT Trg BrTeiag Toug HEXpI CAPERT

[Ipoywpdue pe t0 OLOCTIKO KOUUATL TNG EPELVAS KOl TNV TOPOVGIOCT) TOV
QMOTELECUATOV OYETIKGL LE TIC YVOOES TOV EKTOWEVLTIKOV YOl OVIXVELON TOV
padnotlokdv duvokoldv. Oa akoiovdnoovv ta daypappata 7, 8, 9, 10 ko 11.

To S1Gypappa 7 propel vor pLog TANPOPOPNCEL Y10 TO TOV TEPITOV KVUATVOVTOL Ot

YVOGELS TOV EKTALOEVTIKMV Y10, [0l TPMTY AViXVELST] TOV LAONGLOKDOV SUCKOMMV.

Arrapairnieg
YVGTEIS Yo
TNV aviyveusn
Twv paBnToy
Ll KaBcAou
M nivo

B Merpia
I Mohy rahd

19,00%| H4pora

fidypappa 7: Epaman 1; Exere g Gapaiines yvageis yi@ va avixveloere palnii/pa pe M.A ;

To 58% TV ekmodevTiK®V Bewpel OTL Kotéyel o PéTpro Pabud Tic amapaitnreg
YVOGCELS Yo TV aviyvevon evog padnt/plag pe pobnotokég duokories, to 19% Bempel
TG TIS KaTEXEL Alyo kot emiong £va tocootd 19% Bewpel mwg yvopilel ToAd koAd. 'Eva
10600td 3% Oewpel TG pmopel dpiota va aviyvevoetr éva padnt) pe podnolokés
dvokoMeg, evd poAG to 1% pag amdvinoe “kaborlov”, Tmg dev £xel Kapio yvdon Tave
G€ aVTO TOV TOUEQ.

Avoiltikdtepa, oto dwypappota 8, 9, 10 wor 11 mopovoidlovtor To
OTOTEAEGLATO GYETIKA LE TIG YVAOOELS TOV EKTOLOEVTIKDOV GTOV TOUEN TNG AVAYVWOONG,
™G Ypaens kot opfoypagioc, TOV HOONUATIKOV KOl TNG CLUTEPIPOPES €VOC/U0G

pant/prog pe padnotaxés Suokolieg avticToy.
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Aidypoppa B: Ep@ingn 2; Moia airé 10 TapakdTe oNudsio gTev ToHER NG aVEyVmaT|S HTTORoOY va
GTTOTEASGOUY EVDEILEIS, HOTE va CVIXVEUTETE Eva pabniA/pia pe M. 4.

To 54% TV EKTABEVTIKOV ATAVINGAV KOTA LEGO OPO GCOOTA GTNV £pAOTNON 2,
Yo TG eVOEIEELG 6TOV TOpEN TG avayveong, To 8% amdvince AdBog kot t0 38%, Eva
apkeTd VYNAO T0c00To, aivetal va un yvopilet. ITo avolotikd yo to omoteAéspoTo

OV TPOKVATOVV Ad TNV epdTNOM 2 £lval Ta €ENG:

Ehhzpn
Trpoddou
oy
avdyvian
E ae yvopitu
e
on

Adypappa Ba: Epotnon 2a: ‘EhAsiyn TposBou oty avdyvwan

10 dudypappo 8o, Tapovcslaloviol 6E TOGOGTIONN OVAAVGTY], Ol ATOVTGELS TOV
EKTIOOEVTIKMOV GYETIKO HE TO €AV M EAAEYN TPOOdOL GTNV OVAYVOOT UTOPEL va
amoteléoel £vOEIEn ywo v mhovn vmapén pabnciakdv dvckoMav. To 65% amdvince

OTL pmopet va amotedéost £vOglEn, to 7% amdvinoe Oyt ko o 28% omavince mwg o€

yvopilet

KoupdZera
otav
Blapdle
M 2 yvoopilw

IE e

Oom

Mdypappa 8f: Epwinon 2p: Koupdleral drav iaBdlel
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1o adypappa 8B, eaivetal tmg 10 44% TV EKTOOEVLTIKOV ATAVINGE TMOS OTAV
éva mondi kovpdleton 0tav daPdlet, pmopel va amoteléoet £voeiEn yia mhovi epuedvion

panolokdv duvokoMav, 1o 18% amdvinoe oyt kot 1o 38% amdvince nwg de yvopilet.

ApyR Kal
cuhhaBioTh
avdyveon

W A yveopilu

(=1t

[ e ]

Midypappa By: Epdnon 2y ApyR kal cuhhaPioTd avdyveon

210 dwbypappa 8y, eaivetor TG 10 71% TOV EKTOOEVTIKOV OTAVINGOV TMG 1|
apyn Kot GLAAAPLOTN avayveoon puropel vo aroteAécel EVOEEN, 10 9% amdvince Oyt Ko
10 20% amdvince nog d¢ yvopilet.

To dbypappa 86 pag deiyvel Tmg 10 29% TV EKTOOEVTIKOV OTAVINGAV TMOG M
HovoTovn avdyvmor umopel vo amotedéoel £voeiEn yio mbavy epnedvion pobnclokov
dvokoMav, to 33% amdvince nwg de Umopel va omoTeAESEL EVOEIEN Kot TO HEYOADTEPO
m0G60010, 38% amdvince mwg o€ yvopilet.

Movarovn
avdyvweon

W £e yvwpito
ey
Oon

To ddypappa 89, pag detyvel mwg to 50% TOV EKTUOEVTIKOV ATAVINGE TOS £VaL
ondi pe mboavn Hapén HabNcloKOY SLGKOAMMY STV avAyveoTn dev glval Tpodupo va
dwPdoet, to 8% amdvinoe nmg eivor TpdOvpo va dapdoet, evd to 42% andvince mwg

og yvopilet.
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Aidypaupa Be: Eparnon 2e Eval mpaBupos va lafaoe
210 ddypoppa 9, Tapovctdloviol Ol ATUVTNOELS TOV EKTOOEVTIKMOV G GYEOT
LE TIG YVAGELS TOVG Y10 TIG EVOEIEELS aviyveLOT G LOONGLOKDOV OVGKOAMY GTOV TOUED TNG

Ypoagns-opBoypapiag.

Evaeiters ypagric-
opBoypgins Vi
Vi

0 2 yvuspizes

Midypapa 9: Epomon 3: Mot amd 1o mapakdin onudSIa SOV Topga g YPayng - opBoypagias,
PTTOPOOV VO TTOTEAETOUY EVBEIEEIS, MOTE Va QVIXVEDDETE paBnid/pia pe M. A7

To 51% 1oV ekmoIdeLTIKOV omdvTnoe, Kotd LEGo Opo, COGTA GTNV epdTNON 3,
10 37% AdBog ko 10 12% o¢ yvopilet. [Tapaxkdto, mapovsialovial avaAvTIKOTEPO, T
AMOTEAECLLATO. TNG EpMOTNONG 3.

To dwdypappa 9a, pog oeiyvel, mwg 10 52% TV eKTAOELTIKAOV YVoOpilel OTL Ta
ELOVAYVOOTO  YPAppaTo O UTOpPOUV v omoteAécovv €voeln Y v Vmapén
panoclokdv duokoMdv 6Tov Topén NG ypaens-opboypapios, 1o 13% Bewpel mog

amoteAoVV EVOELET, evd 10 35% d¢ yvopilet.

Euaviyveota
YPappaTa

W e yvoopilo
B
= =]

13,00%

Aidypoppa Ja: Epoinen 3a: Euavdyvwota ypappara

Xto duypaupo 9B, pmopovpe vo dovpe Ott 10 57% TOV EKTAOEVTIKOV

yvopilovv mog ta opboypaepud AdOn umopodv vo amoteAécovv &voelln, 1o 13%
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amdvinoe mog Oyt to opBoypapikd AdOn Oev amotelov £vdelEn kot to 20% o¢

yvopilet

OpBoypagicd
Aaan
Clae yvwpidw
e
mow

Aidypappa 9B: Epatnon 2B OpBoypagicd Aden

2to dypappa 9y, eaivetar 6t 1o 71% amdvince cmotd Ot voelln amoteAel
otav éva mondl koAAdetl Tig AéEglg peta&y tovg, To 9% amdvince Oy, dev anotehel Kot TO

20% d¢ yvopilet.

KohhGE! TIg
AEZelg
HETEED
Taug
B e yvaopilon
O Na
CIom

Aidypappa 9y Epamnon 3y: Kohhde 1ig AEeig peragl Toug

¥t0 Ouwypoppo 98, o@aivetor TG TO  HEYOATEPO TOG00TO, 60%, TOV
EKTAOEVTIKOV Og Yvopilel €dv m mepiepyn o61doN COUOTOC, UTOPEL VO AmOTEAECEL
évoelln, 10 27% andvinoe Oy, de pmopei va amoteléoet £voelEn kot poag to 13%

OTAVTIOE VL.

Mepispyn
T o
Twparog
W A yvwpiZo
1t
Con

Aidypappa 95: Epdinon 35: Meplepyn o1don odparog

210 Sdypappa e, paivetar g to 46% amdvince 6tL ot povtlovpeg UTopPovV

Vo amoTEAEGOVY EVOELEN YO TNV aviyveLon Habnclokdv duokolmv otn ypaer], to 16%
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anmdvinoe oyt kot 1o 38% d¢ yvopilel.

Kdvel
poutdotpes
W L yvwpido
=
[SE=w

Midypaupa 9e: Epdinen 3 Kdver poutfoipeg

To duaypappo 10, mapovotdlel TG, katd PHECO OPO, COOTEG OMOAVINGELS TOV
EKTOLOEVTIKMOV OTNV €pMTNOT 4, TOV aPOopd TIG EVOEIEEIS Yoo aviyvevon HaONCLaK®OV
dvokoMav ota podnpotikd. To 46% amndvince cwotd katd péco 6po, 1o 16% Adbog

kot 1o 38% ¢ yvopilet.

Evdeiteig
apIBunTIkRg
VI
aviyveuan
B ae yvwpifo

O zwors
W Adsog

Mdypappa 10: Epdman 4: Moia aTré 1a Tapakdin onuddia oTov 1ouéa Trg apiBunTikg, Hmopody va
QITOTEAETOUV EVBEIEEIG, OTE Va OVIXVEUTETE €V paBnTA/pIa pE M. 4.

>0 Sdypappa 10a, o 63% amdvinoe mwg n dSuokoAla otV Tpomaideia pmopel
Vo 0mOTEAEGEL EVOEIEN Y0 TNV AVIXVELGT] LOONGLOK®OV SVGKOM®MY GTO. LAONUATIKA, TO

15% amdvinoe Oyt kar to 22% mwg d¢ yvopilet.

Aucrohia
aTny
TrpoTTaiBEia
O e yveopizua
Chre
Eon

Adypappa 10a Ep@ren 4o Auvgkohia o1y TpeTTaibeia

To d1dypappa 103, delyvel mog 10 43% TV EKTAOEVTIKOV OTAVINGE COGTA MG

éva Tondi pe ponotokég SuokoAieg oto padnpatikd o Avvel KoL TpoPfArLata, KTl
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10 omoio pmopel va cvpuPdier oty aviyvevon, to 21% amdvince vair, Ot Advel
wpoPAnpata kot to 36% andvince mwg o¢ yvopilet.

Alvel
TpoBAAKaTa
B ac yvwpizo
(=
Hou

Aidypapua 10 Eparnon 4B Alve TpoBafpara

10 owypappe 10y, pmopovpe va dovpe 0tL t0 53% amdvince cwoTd OTL £va
ondl pe podnolokéc Suokolieg dev exteAdel EDKOAN TPAEELG KOl GUVETMS OTO UTOPEL VoL

cupuPairel oy aviyvevon, 10 9% amdvinoe voar Kot 1o 38% mwg de yvopilet.

Exrerdéuv
sUKoAD
TrpaEeg
W A yvospigm
M e
Bon

Aidypoppa 10y: Epdinon 4y: Extehobv stkoAa Trpdierg

>to odypappa 100, @oaivetor mog t0 52% yvopiler mog O6tav éva moudi
YPNOILOTOLEL TOL SGYTVAG TOV 1 AVTIKEILEVO OVAPOPAS YOl VO LETPAEL, UTOPEL VoL Etvat
évoeln tmapéng pobnolok®mv duokoMadv ota padnuatikd, to 18% amdvince oyl Kot to

30% mwg d¢ yvopilet.

XpnaipgoTraioiw
Tol BAKTUAG
avTIKEIPEva

avagopdg yio
va peTpdve
O &2 yveopige
I o
Oon

Midypappa 108: Epdmen 45: XproipoTroioiy 1o B&xTUAG Toug i aurikelisva avagopdg yia va petpdys

210 dudypappa 10g, paivetor 6Tt povo 10 31% TV EKTAOELTIKGOV Yvopilel OTL

évoeldn yw aviyvevorn pmopel va amoteAécel To yeyovog OTL éva moudi eV KOTOVOEL
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YOPOYPOVIKEG £VVOLeS, evd TO 22% Bewpel mog éva modi pe pobnolokég dSuokorieg ota

paOnpotikd Tig katovoet kot to 47% andvinoe nwg og yvopilet.

Karavoei
XWpOXpOVIKES

e yvwpige
e
o

Aigypappa 10e: Epdtnon 4e: Katavoel xwpoxpovikés éwoieg

To owbypoppa 11 ameucovilel v mocooToio. OVOALON TOV OTAVINGEDV TOV
EKTOUOEVTIKDOV OTNV EPMTNGCT 5 TOL 0EOPE TIG YVAGELS TOVG Yo TIG €VOei&elg g
CLUTEPLPOPEG €VOC TTaLd100, (MGTE VO UTOPECOLV Vo, aviyveboovy Tihavr Vrapén

LaOnclokdV SUGKOAMDV.

Evbeiterg
cupTTEpIPOp GG
Y10 ovixveuoT

Bl ae wvwpilw
ZwoTé
Ondsag

&idvpaupa 11 Epdinen 5 Moia 116 16 Tapardre oNualia 1oy oucs M TULTIERIYOPGS, WTopely va
aTToTehETouY EVBEIEEIS, MOTE VG GVIXVEUTETE Eva RGBTl pE M. A,

To 44% TV eKTUOEVTIKOV ATAVINGE KATA LEGO OPO COGTE GTNV EPMTNOT|, TO
17% amdvinoe Adbog kar to 39% andvince mog de yvopilet.

¥t0 Suypoppo 1la @aivetar, 6t 10 55% TOV EKTOUOELTIKOV OmAVINGOV OTL
otav éva mondi etvon adégo, pmopel va BempnBel g évoeln, to 17% amdvince Oyt kot
10 28% Mg d¢ yvopilel.

Eiva
aBEfiog/a

E &: gépw
ClNm
Hon

AMidypappa 11a: Epatnen 5o Evar adéfogia
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>to odypappa 11B @aivetar 0tt 10 35% TV EKTAOEVTIKOV OTAVINGE OYL, OEV
KkdOetar axivntog/n oto Opavio, katl mov pmopei vo amotedécel évoeln. To 21%

amdvinoe vat kot to 44% andvinoe nwg og yvopilet.

KaBeran
ardvogn
oTo Bpavio

B 2k ywipizes
IS
Don

[35.00%

To duhypappa 11y delyver mog to 58% yvopiler Tog t0 vo yayver éva moudl
APOPUEG YioL VL UYEL Ao TV TAEY, pmopel voo cupuPdAet oty aviyvevon pobnclokdv
dvokoMav, Bdon g cvumeplpopds Tov modv. To 15% andvince oy, 01t dNAadn o¢

umopel va amotedéael £voelén kat 1o 27% amdvinoe nog o¢ yvopilet.

Weyvel

APOPHES
1a v
QUyel atra
v 18En

W ne yvoopiZo

e

Cox

Midypappa 11y Epdinen Sy: Whyvel agoppss yia va gioye o Ty Tagn

210 odypappa 118 purmopovpe va dodpe 01t t0 55% £xel anavinoel cmotd OyL,
onAadn évoelln amotelel dtav éva moudi dev mapakorovdel to puddnua. To 10% £€yet

amovtioet vat kot 1o 35% o¢ yvopilet.

MapakaiouBel
TO padnua
[C -
=
Brow

>t0 ddypoppo 11e BAémovpe 6tL 10 31% yvopiler Ot1 EvdelEn amotelel To va

yéver €va Tondi cuyva ta Tpdypotd tov To 20% amdvince oyt kot to 49% amndvinoe mwg
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oe yvopilel.

Xdvel
guyvd Ta
TpaypaTa
T0u
O fe yvwpito
[P
L=

Aigypappa 11e Epatnen Se Xdvel quyvd ra mpdyHard rou

210 Sudypappa 12 ameikovifovtor 6e TOGOOTIONG OVAADOT Ol AOVINGELS TOV
EKTIOLOEVTIKMV Y10 TIG YVAOELS TOVG TAV® OTO YOPOUKTNPLOTIKA GTNV OvVAyvVOon evOg
pant/plag pe padnotokég dvokories. To 72% TV EKTAOELTIKOV ATAVINGE, KOTA
péco 6po, cwotd, to 10% andvince Aabog kat to 18% amndvinoe nwg do¢ yvopilet.

XaparkmpioTicd
g avdyvmang

e yvwpics
)

O ndeog

Aidypappa 12: Epamen 6: Moa eivar 1a xapakmpioncd svég pabnid/piag pe M.A. oy avdyvaon;

Avointikdtepa, 610 ddypappa 12a, pmopodue va dovpe 6t 10 65% yvopilet
OTL évo mondi pe pobnolokég Suokoliec oV avdyvmon ydvel T GEPE TOL KEWEVOD

otav dwPadet. To 19% andvinoe oyt kot to 16% o yvopilet.
Xaver 1
SEe

W 2 yvpide
E o
Bon

Aidypappa 12a: Ep@rnon Ba: Xdvel 1n oeipd Tou keipévou érav BiaBdder
To dbypappa 12 pog deiyver 6Tt 10 66% 0mdvINcE MO YOUPAKTNPIGTIKO £VOG
o100 pe pobnolokég Ouokoreg amotedel 1 SVOKOAI GTNV KATAVONOT TOV KEWEVOL

ov dwPaler, 1o 17% oamndvinoe nwg dev omotedel ko to 17% ambvinoce mwg o€
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yvopilet
Augrohederm

W s yvoopige

@
Sox

Adypappa 12B: Eparnon 6: AuoKoASDETal va KaTAVARTE 10 Keljeva Tou Biafdge

Y10 Suwypoppa 12y eoaivetor 0Tt 10 67% TOV EKTOOELTIKOV OTAVINGE OTL
amotelel YopaKTNPLOTIKO 1) cVYyyvomn AéEemv mov potdlovv ontikd. To 9% ambvince oyt

kot 1o 24% andvinoe nwg o€ yvopilet.

FuyxEer
AéEelc TTou
SiGZouv
Rt
e yvapices
B
Con
2.00%
24,00%)

Midypappa 12y: Eparnan Sy: Tuyxée Aéeig Tou poidfouy oTrnka

210 duypappo 120 BAémovpe 6Tt vou amdvince to 71% tov ekmaidevtikdv, oyt

puoévo 1o 10% wa to 19% o¢ yvopilet.

Napahgime f
TpooBeEl
ypappaTa, cUAAaBES
1 hegeig

Dae yvwpigw
(=

oy

Migypappa 128: Epirnon 68: MNapahsime f TpogBire ypaupara, oubhaBéc f AtEeig
To oSwbypoppo 12¢ defyver 6t 10 63% ambvince Ott M SvokoAio o©TIG
TOAVGVLALOPES Kot oTIG Un owkeleg AEEeLG amotedel yopaktnplotikd, 10 15% amdvince

Oy, Ogv amotelel kot To 22% andvince mwg o€ yvopilet.
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Avgkohia a1ig
TToAUGUARTRES
a1 oI i
olkEiEg AfEelg

Midypappa 126 Epamon B Augkohia aTig ToAUGUAAGBES Kal oTIc PN ollceles AEEEI

To owdypappa 13 mopovoidler to amoteAéopata Tng €PAOTNONG Yo TO
YOPOKTNPIOTIKA €VOG HanTNG/plog pe ponolokég SLGKOAMES otn Ypaen-opBoypaeia.

To 49% amdvinoe, katd péco 6po, cwotd, 10 21% Aabog kat to 30% de yvaopilet.

Xaparinpomned g
opBoypagiag-ypagris
W s yvwpiZn
O zwars
EAdsog

Miaypdppa 13 Epainan 7: Mo elval 1o xaparinplonikd evos paBnii/piag je M A, oiny opBoypagia-
LT LH

Avoivtikdtepa, oto dudypappo 130, @aivetar 0Tt 10 55% TOV EKTOUOEVTIKOV
amdvInoe 0Tt 10 0Tt éva Ttoudi dArote mECEL TOAD 10 POAVPL Kot GAAOTE OYL OGO TPEMEL

amotelel yopakINPIoTIKO, T0 24% amdvince mwg oev amotelel kol to voéAouro 21%
amavINce g o€ yvopilet.

AArroTE
THECE!
TOAD Ta
HOAUPI ai
GAAGTE Gy
G
TpéTEr
I e yvwpits
e
o

Sidypappa 130 Epdinon 7a: Akkar

TEGE! TTOAD To poAOPI kal dhAoTe Ay OO0 TTRETTS
To duaypappa 13 detyver 6t 0 54% amdvince OtL oanoTeAEl YOPAKTNPIGTIKO M

dvokoAia otnv avaroyio meldv kot keparaiov ypappdtov, To 13% andvinoce Oyt kot to
33% d¢ yvopilet.
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[ Ac yvopitn
i
o

Sidypappa 13 Eparnon 7B Augkokio oy avakoyia TeCoy Kl KegaAaioy ypappdimy
7

2to duypappoe 13y propovpe va dodpe 0tL 10 46% amdvinoe vat, 1 TopdAetyn

Mapaneime:
cia

onuelov otiEng amotelel yopakplotikd, t0 25% ondvinoe Oyt kot 10 29% mwg de

{15 00% |

FThEn
D yvpicu

- Ox‘

yvopilet

TN OMOTN Kol YpNyopa

Midypappa 13y: Epannen 7y: Napaheime anpela origng

To odypappa 138 delyver 61t yuo 1 OSvoKOA
QVTLYPOQT OTO TOV TIVOKO ©OG YOPOKTNPIOTIKO TNG YPOeNg €vog podnti/plog pe

ot owoTh
o

yRAYoPn

avTiypagr
aTre Tov
Trivaka

B & yveopigu
Clro

panotakés duokoAieg amdvinoe vat to 61%, oyt to 16% ko d¢ yvopilet to 23%

o

61,00%

Aidypappa 135 Eparnon 78: Augkohia o1 cwoT Kal ypAyopn aviypagh oTmd 1oy Tivaka

Téhog, 0 ddypappa 13€ pag deiyvel 0Tt T0 79% amdvince Twg YoPOKTNPLOTIKO

amoTeLEL 1 OVTIGTPOOT] YPOUUATOV, TO 6% amdvince Oyt kot to 15% dg yvopilet
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B ae ywwpifo
Clrua
Wox

Mrdypappa 13e Epwinon Te: AvTioTpégel ypduuaTa
210 odypappo 14 gaivetor 61t 10 39% TOV EKTOUOELTIKOV OTAVINGE GOOTA,
Katé HEGO OPO, GTNV EPMOTNGT MOV APOPA GO YUPOUKTNPIOTIKA £VOG Ladnc/prog pe

panotakég duokoAies, o 25% andvinoe AdBog kot o 36% o€ yvopilet.

Midypappa 14 Epatnon 8 Moia eival 1 xapakmpiaTicd evés padnri/piag pe M.A. ara padnparid;

>t0 obypoppa 140 pumopovue va dodue O6tL 10 63% TOV EKTAOELTIKMOV
ATAVINGOV TG EIVOL YOPAKTNPIOTIKO 1) avTIGTPOPY| apdpmv, to 11% amdvinoe oyl Kot

10 26% ¢ yvopilet.

AvngipEge
apiBuaig
e yvwpitn
B
Dron

Maypappa Tda: Ep@rnon Ba: Avneipége apBpo
To Sdypappa 14 pmopel va pog dgiet 61t 10 25% TOV EKTAUOEVTIKOV
AmOVINoOV OTL OMOTEAEL YOPAKTINPIOTIKO OTaV £va odi Eeyvael Ta KpAToOUEVE KOTA

v ektéreon npdéewv, 10 31% amdvinoe Oyt kot 10 44% mog de yvopilet.
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Zexvde Ta
KpaTtolpeva

W se yveopilo
I

>to Swbypoppo 14y PBAémovpe 6t 10 63% amdvince OTL M OvoKOMa oTNV
gpuUNVela KOl 0TO YEPOUO UAONUOTIKOV CUUPOA®V OTOTEAEL YOPOKTINPIOTIKO €VOG
panty/plog pe pobnotakég SuokoAieg otov Topéa TV padnuatikov, to 17% ondvinos
Oyt ko to 20% amdvinoe nog de yvopilet.

Lok okl
ST £punvia
o o
KIS
pabnpariciy
TUPRAA LY
I fe ywupites
e
oy

20,00%]

¢

Aidypappa 14y Epdrnon By AumkoAio orny EpPnvela Kai oro Xeipiopd paBnporsdy oupBo ko

>t0 Oodypappa 148 mapatmpovpe o6t 10 47% omdvinoe Oetikd ywoo 1O
yapokTnpotikod “Awafdler Adbog molvymelovg apBpovs”, to 18% amdvince apvntikd

kot 1o 35% mwg ¢ yvopilet.

AlafdZe
AdBol
Tokupgious
apiBpoog
W s yvwpite
[Shes
Orex

Sidypappa 148 Epdtnon 88 Aapale AdBog TTohupAgious apliBuois
Amo 10 Sdypappa 14e pmopovue va dodue 61t 10 43% amavinoe wwg M
dvokoAio evog modtoh va PAAeL TIG LOVAdES KAT® amd TIC LOVAOES, TG dEKAOES KAT®

amo TIG 0ekdoeg K.AT. Amotelel yopaktnplotikd, 10 24% andvinoe oyt kot 10 33% O¢

yvopilet
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povase
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W Ac yvwpiZos
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Maypappa 14s: Epdinen Be: Augrohslerar va

Aer T
Grw a1 Tl BeraDEs KA

povdBeg kdTw aTTé Tig povadeg, Tig Berdbeg
T

Mo vo unv eotidocovpe PdGvo 6T YOPOKTNPIOTIKA TOV HOONGLOKOV dJVGKOA®DV

OTOVG EMUEPOVG TOUEIC, EMPETE VO AGYOANOOVUE KOl LUE TIC YVADOELS TOV EKTALOEVTIKMV

mhveo oto dvvatd onueia evog pobnt pe pobnolakég dvokories. o to Adyo avto,
axoAovBov ta dwaypdupata 15, 15a, 158, 15y, 156 o 15¢.

Ta Buvatd
onpeia

O e yvwpize

M rwors

[ prees

Aidypappa 15 Epdinon 9: Mo sivan Ta Buvard onpsio svig paBnri/piog pe M.A.;

To 60% TV eKTAOEVTIKOV OTAVTNOE, KATH LEGO OPO, COCTA GTIV EPATNON Y10

ta duvatd onpeio evog padnt/pag, to 14% AdBog kol to 26% ambvince nwg d€
yvopilet.

Ot KoAéC YAWooKES 5eE10TNTEC eV amoTELODV duvaTod onpeio Twv podNToOV pe

pabnoilakég Svokoriec. Movo to 13% eaiveton va andvinoe Oyt TOL NTOV Kol 1] GOOTN

amavInomn, eved 10 34% amdvince vor Kot 10 HEYaAHTEPO TOG00TO, 53% andvince mmg
og yvopilet.

Kohgg
yhugoiies
ETIGTNTES
W Ae yvwpilw
(=
[==w

Adypappa 15a; Epdrnen Sa: Kahés yhwooués 5efidrnreg

To dwypappato 158, 15y, 156 kot 15¢ agopodv dvvatd onpeio Kot o1 GOGTEG

QOVTNOELS Kot 6Ta TEGGEP gival “var”. Ag S0VUE TL OTAVTNOAY Ol EKTOLOEVTIKOL.
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Daviaoia Kal
BnuoupyikaTnIa
W 2e yvoopio
[Sp
Sou

Migypappa 15p: Epdrnon 9f: daviaola ko SnuoupyikéTnTa

To duypappo 158 apopd ot @avtacio Kot Tt SNUOLPYIKOTNTO ®G OLVOTO
onueio kot 1o 68% TV EKTAUOELTIKOV amdvince voi, o 10% oyt kot 10 22% mwg de
yvopilet

INo 16 KOAEG TEXVIKES KOl KATOOKEVAOTIKES deE10TNTEG, 6TO dtdypappa 15y, vou

andvinoe 1o 61%, oyt o 12% xon o€ yvopilel 1o 27%.

Kahés Texvicég
[2=1
KO TOTKEUROTIRES
BefiginTeg
W~ yvwpito
I raca
Dox

Mdypappa 15y: Epdmon 9y KaAgs rexvikés kol KataokeuaoTikés BebidTnTeg

[Swaitepa TaAévTa, OTMOC Y100 TOPASELY L0 GTO GTTOP, GTN LOVGIKY Kol 6T0 B€aTpo,

Omm¢ eaivetan oto ddypappa 159, Oetikd amdvince to 76%, apvntikd to 7% Kail T0

‘

17% d¢ yvopilet.

IBiaitepa
TahEVTa

Bl e vvoopiZo
I e
(S

fMudypappa 155 Eparnon 95: [Biaitepa taiévia (oTrop, pouoicr, Béarpo)

Téhog, to Obypappa 15¢ deiyver mwg 10 40% TOV EKTOOEVTIKOV OTAVINGE
Oetcd, ¢ duvatd onueio, Yo TO EVOLOEEPOV TOV HoNTOV pe HoBNCLOKES SLGKOATESG
Yoo T QLOIKN N Kot avdAoyeg emotnueg, 10 13% amdvinoce apvntikd kot to 47% d¢

yvopilet
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EvBiagepov
1a T
QuaIKn Kal
avdAoyeg
ETICTAES
B 2ie yvwpigo
[T
Drox

Aidypaupa 156 Epdinen 9e: EVBIGQEPOV YIT TN YUIIKA Kal GVEAOYES ETITTALES

To obypappa 16 mapovcsidlel 6e mocooTioio OVOALGT|, TIG OTOVINGELS TOV
exmadevTikav oy gpoton 10. To 76% amdvince var, 10 12% oy xon 1o 12%

anmivInoe g o€ yvopilet.

To auvaioBnparnka
TTpogiA cupBdaier
TRV epgavion M.A;
O fev Etpwl Sev aTavid

I o

Mo

Aidypappe 16: Ep@tnen 10: To cuvaicBnuanikg mpogik 1ou TTaidi00 MaTeleTe 611 pTopei va cupBdahc
Ginv epgavion

‘Evo onpoviwd woppdtt avtg g €peuvag elval Kot Ol YVOGES TV
EKTTOUOEVTIKOV AV 0€ BEpaTa VTOGTAPIENG TOV HoONTOV HE HoONCLOKES SVGKOALES.
210 dtdypoppa Tov akoAovdel, PAEToLE OTL LOVO TO 1% ExEL TIG OmOPAiTNTES YVAOOELS,
€161 MoTE va TopEYEL i dprotn vrootpiEn, to 10% £€xel moAD KaAr yvdor, eved 10
57% Bewpodv 6Tt &ovv pétpla yvoon oe Bépata vmootpiEng. To 26% twv
EKTUOELTIKOV Umopel vor Tovg vootnpi&el Afyo, 10 3% dev €xetl kapio yvoon yo vo
pmopéoet va fondnoel kot to 3% omdvinoe “dev EEpw/dev amaviw”. TTo de&odikd
aVOADOVTOL 0L YVMGELS TOVG Y10 Tapoy | VTooTNPIENG Kot Bonbstag ota daypdppata 18,

19, 20 wou 21.
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ATTapaitnTeg yvwaelg
YO TNV UTTOOTAAIEN
T JaBniuv
W nev SEpond MEv aTTaVTE

H Kasdiou
[=hY
K o
300 W meTpix
L NoAd rand
W apioTa

Bidypappa 17: Epainon 11 Exere 1 amapaiintes wibas! yia va UToOTpIESTE WaBAT/PIA HE M A |

H epamon 12 éxer oa okond va pog oeiel av ot exmardevtikol yvaopilovv
GLYKEKPLUEVOLG, amAoVS TPOTOLG Yo Vo vrootnpiéovy éva puant pe podnookés
dvokories. To dudypappa, Tov akoAovbel arokaivmtel 0Tt To 53% oamdvinoe, Katd HEco

0po, owotd, 10 46% amdvinoe AavBacpéva kot to 1% omdvince “oev EEpw/dev

omovVTo”.

Tpérral yia va
BonBRgere Toug
paBnTeg
W nev EEpol Aev aTravics

H zwos

aITo Tou TapaKdTe TROTTOUS KT pEiTE va Boneroers

Ardypanya 18: Epdnon 12 Me Troiaie
poBnrég/ipieg pe M. AL

To owypoppo 18a deiyver, 6Tt poéovo to 49% 1tV ekmodeLTIKOV OHo
YPNOOTO0VGE KATAAANAO Ae€ilOylo o pabntég pe pobnolokés dSuoKoAies, evd TO

51% Bewpet 611 dev Ba pmopovioe va tovug Pondncet Evog TéTolog TPOTOG.

XpnaipoTToIbVIaS
arEAAnAG
AEEIAGYIO

W
Hou

Midypappa 18a: Epainom 12a XpnowoTmoioviag kardhAnho Acihbyio

210 odypappa 18B umopovpe vo dodpe 01t T0 96% TV eKTAOEVTIKAOV dgv Bal
éBalov Toug podnTé e pobnclokés SuoKoAieg va KAtoouy ota tedevtaio Opavia, VO

10 4% moTtevEL 0Tt avtd Ba NTav Kt £vag Tpomog Pondeta.
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BaZovrag
10 padnri

ara
TEAEUTOTO
Bpavia

Lt
Eox

Aidypappa 18p: Epatnon 128 Bafovrag 1o pabnth va KdToel ora Teheuraia Spavia

210 mapoKat® didypoppo, 18y, ot ekmodevtikol pe T0cootd 58% Bempovv OTL

€vag TPOTOG Yo va evioyvBovv ot padntéc ivon pe 1o vo yiveton ouveyng a&toldynon
TOV YVOGEMV TOV OmoKTOLV, evd avtifeta to 42% dev Ba 10 ypnoyomolodce g

EVIGYLTIKO HEGO.

Fuvexrc
nim)\éyj]a’n
mg yvwong
ol exel
KaraKToEr
N
oo

Aidypappa 18y: Epemnon 12y:Zuvexic afiohéynan e ywdong TTou EXel katakiiae

1o obypoppa 188 mov akolovBel vdpyel TAslOYNPio TOV EKTOOEVTIKAOV LE
94% évavtt 6% mov Bewpovv ¢ Evav amotelecoTKO TPOTO Yo vo BonnBodv ot
pafntég pe duokoAieg To va unv divovtal ToAAEG TANPOPOPIES TALTOYPOVA.

TANpogopEg
[ E0
o

Mdypappa 188 Eparman 126 Me 1o va Bivere TrohAgc TTAnpogopieg

210 ddypoppa 18e mapovstdaloviol ol ATAVINGELS TOV EKTALOEVTIKMOV GYETIKA
pe v eEac@dion PEATIOTOV TapaydVTOV Yio TO LoBNGLOKO TPOoPiA TV pantdv péca
otV 1a&N. To 58% twv ekmondevTIKOV 0mdvINce Twg Evag TéTo10¢ TpOToC Ha umopovoe
va fondnocel amotelespatikd Tovg padnTtég mov avtipetonilovy duokoMeg, o avtifeon

pe to 42% mov dev Ba enéheye aLTOV TOV TPOTO.
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Behnioror
Trapdyovieg
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pabnaiaie
TTUA TwV
poaBnrav
(=138
Eow

Midypappa 186 Epaman 12e ELaoquAliovias Tapdyoues LEoa GV TGEN TTou Elval o1 BEATITTON YIa To
HOBMOIGRG GTUA Twy HEBNT@WRILY (¢S, AX0C, KEPERAT

O exmandevtikog Oa Empeme aviroya pe tov kabe podnt/tpla wov €xel anévavti
TOV Vo OlopopPAdVEL Kot TNV avdioyn otdon. e tov Adyo avtd 10 TOPAKATO
Suwypappo ogiyver Tt AEN mpémet va kavel £vag ekmodeuTikdc péca oty téén otav

éxel padnTéc pe avaroyeg duokoAieg pdonong.

Ti Bev TPETTEl va
KGVETE OE paBnTes
e M.A
W ey Eipw! Asv aTravTd

M zwoté
E nasog

Aidypappa 19: Epdrnon 13: Ti AEN Trpémre) va kdvere drav éxere atmévavi gag &va pabnm/pia M.A.;

Yvuykekpévo to 71% tov exmadevtikedv yvopile Tt AEN mpémet va kavel o€
pantéc pe pobnolokd mpoPAnuoate Kol omdvince cm®oTd, Kotd HECO Opo, OTNV
gpwon 13, evd to 28% andvince AavBacuéva kot 1o 1% dev andvinoe.

To Sbypoppa 190 mov akolovbel deiyver O6TL TO UEYOADTEPO TOGOCTO TMOV
EKTAOEVTIKOV dNAadN 10 82% dev Ba £Pale TOAD doVAEd Yo TO OTiTL GE évav TETOL0
pant, eved 1o 18% miotevetl 6t 1 oA dovAeld 6To omitt dev Ba emmpedoel apvnTiKA

évav podnt.

Midypappa 19a: Epamen 13 BaATe Tou/ing ToAAf Boueid yia 1o oTmin
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>to dbrypoppa 198 BAémovpe 611 10 70% mictever Ot dev Oa Empene va {nnbel
amo £vay podnt mov SVoKOAELETAL, VO KAVEL SLVOTN AVAYV®OGN, EVO 0md TNV GAAN TO
30% tov ekmoadevtikadv Ba ERale Evav pabnt) pe pobnolokés dvokorieg va dapdoet

duvatd pésa oty TAEN.

Znrote

Midypappa 198 Epainon 13p: Znriore 1ou va Siafdos Suvatd péoa oy TdEn

To ddypappa 19y mapovcidler 6Tt 10 28% 6Oa d10pbwve Ao Ta AdBn o’ éva

ypamtd Keipevo tov padntov, evd 1o 72% dev Ba 610pBmve OAa Tovg T AdO).

LiopBagTe
Gha Taug

19y: Epa 13y avere GAa 10U 1o AN

Ao v dAAn oto Sudypappa 198 o 57% Oa ypnoyomolovoe Eviova YpOUATO
v va S1opBdcet ta Addn tov padntov, eved 43% Exetl avtiBetn dmoyn kot motedEL OTL

OV EMPETE VOL YPNGLOTOU|GOVY £VIOVO, YPDOLOTO Y10 TO. AABN TOLG.

Adypappa 195; Eparnon 135: XpropoTroieiTe éviova xpmpora Grav GiopBavers

To owqypappo 19¢ moapovcualel O6t1 1 wAEOYNEIE TOV EKTOOELTIKOV, LE
1060010 84%, Ba (ntovoe amd Tovg padnTéc va amootnBicovv povo Tic Pacikég

TAnpoeopiec TV padnudtov, evd to 16% Bewpel 6T1 dev Ba énpeme va {nnbel kdtt
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T€T010 0O TOLG PaONTEC.

Znriaie Toug

arrogTBicouy
Gvo Tig
QoIKES

Thnpogpopies
=11
Eon

Miaypoppa 198 Ep@rnon 13e: ZNTACTE TOU va aTTooTNBICE MoV BATIKEC TTANPOPOPIES GTTE Ta
poBpara

Xto Suypoppo 19C pmopovpe va dovpe Ot 10 67% TOV EKTOOEVTIKOV
amAvINce CMGCTA, OTL dgv TMPEMEL VAL KAVOLV OVGKOAEG GUVTOKTIKG EPWTNCES, EVAO
avtifeta éva apketd peydro mocootd 33% amdvince Ott Ba ékove SVGKOAEG
GUVTOKTIKA €POTACELS KATA TNV dtdpkela g e&étaong oe podntéc pe pobnolokég

OVOKOALEG.

Kdvie Toug
BuakoAes

Adypappa 198 Epornon1 38 Orav 1ow'ny eEerdere va 1ou/1ng Kavere BUTKOKES TUVIGIKIKD EpmIATES

210 dypappa 20 Prémovpe 6t oty gpdnon 14, mov agopd otnv Tapoyn
yuyoroyikng ponbetog oe pabntéc pe pabnoiokég SuokoAieg 10 84% TV EKTOIOELTIKMOV
AmAVINGOV 6MGTA, KOTA HEGO Opo, eVE T0 15% amdvinoe AavOaouéva kot poAg to 1%

andvinoe “Aev EEpw/Aev anavid”.

Wuxoroyic BorBer
TTOUG PAUNTES HE
RS
W fev EEpwiney amavid

= &

Zwar
B Addos

Awdypappa 200 Epanon 14 Mg prropeite va BonBAGETE puxoAoyicd Toug paBnTe pe M A

210 mapokdto diaypappo 200 peaviCetal pior OHoOP®MVID. TOV EKTOUOEVTIKMV UE

94% mov Bewpel 0Tt Yy va Pondficovv yuyoroywd €vav pabnt) oev Ba tov
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YOPOKTNPLOV «TEUTEAN» N «AdPOPO», eV LOVO T0 6% Ba ypnoiponolodce KAmToov

oo avTOVS TOLG YOPAKTNPICUOVG.

Xapaktnpiore
oUg " TEPTTEAN
1 aBidgopo”

|
oy

fidypappa 20a: Epdmnantda; Xapawinplote 1oug "TepmmeAn | abidgopo”

Kot oto ddypappa 20B vrapyet ovppovia andyewv. To 94% Ba evBdppuve
TOVG LaONTES VoL cuVEXIGOLV TNV TPOGTAHELL TOVG, VA TO 6% TOV EKTAUOELTIKOV d€ Oa

YPNOLOTOOVGE OVTO TO LEGO Y10 VO, EVIGYVGEL TNV YUXOAOYiL TV LadnTdV.

EvBappivere
Toug v
TuvexiTouy
TpooTTGEia

[ IEE
Eow

Aidypappa 208 Ep@inon 145 EvBapplveré rovitny va ouvex oel 1y TTpoomdBeia
2to owhypoppa 20y ot exkmodevtikol pe 61% vmép ko 19% katd Ha
KOAMEPYOVGAV KOAEG OYECELS AVAUESH GTOVG HOONTEC e pabnolokég SLGKOALES Kot

GTOVG “QPLGLOA0YIKOVS GLVOUNAIKOVS TOVG,.

Kahhiepyfjore
rahig oyxETEl
b Taug
TuvopnAlKaug
Taug
I o
Woa

Aidypappa 20y: Epdinan 14y KaAhepyAate kahés oxéoeg pe 1oug ouppaBniés 1oulTng
Y10 duaypappo 200 mopovcsldleTor 1 TPOOTAOE TWV EKTOIOELTIKAOV LIE
1060010 77% va eéatopkedoovy To padnua yuo Toug padnTtéc mov OGLGKOAELOVTAL,

OmoTe aVTO gival EPKTO, VA T0 23% dev Ba YpNOLLOTOI0VGE AV TOV TOV TPOTO.
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Efaropikeaore
1o paBnua 6rav
GuIo Eval
eIkt

Aidypapya 208; Eparnan 145: EEatopicedare 10 pdBnud 1au/ine 1av auré eval eqikid

Xoppova pe to Suwypappo 20g, to 12%  dev Ba ypnowomowodoe v
emPpapevon g npoomdbelag, mTov KatafdAovy ta Toudld pe poBNolaKES dSVGKOAIEG,
®¢ PGSO evioyvong g WuyoAoyiog tovg, v to 88% Oa emiPpdfeve v mpoomdOeld

TOVG.

Emmppapeuare
v

TpooTaBEd
Tau

-
moy

fidypaupa 206 Epwinan 14e EmBpaBedote 1ov/Tny yia 1Ay TpooTraBed 1ou/ing

210 oudypappa 21 eaivetor OTL HEYAAO TOGOGTO TOV EKTALOELTIKMV, TO 98%
avtdv, Begwpodv 0Tt Ba NTov KOAO OMOTE TOVG EMTPEMETOL KOL TOLG OIveTOl M
dvvotdtta va Badporoyodv v mpocmdbeio Tov pabnt Kot oyt TGO TIS YVMOGELS TOV,
Kol To 2% HolpaleTol 6TOVG EKTAOEVTIKOVS TOV £kpvay AGBOG piol TETOWL ETAOYT Ko

G€ QVTOVG OV dEV AMAVINGAY GTNV EPATNON.

BaBpohayfare 1y

TTpooTaBea Kal ay
1 yv@oelg

W Aev Eépw) Aev atravrd

o e

oy

Digypappa 210 Epdmnan 15:
© Baokahog GmoTe pTropsi, va BaBPOADYEl TNV TTRACTIABEID K GX1 IS YY@TES Tou TTaIBIol

210 Sudypappa 22 mopovstdlovTal To AmTOTEAECUATO TG EpMTNONG, KOTA TOGO
ouvepyaletor 0 dACKAAOC TG TAENS HE TO OACKAAO TOL TUNHOTOG £vTaéng, €pOcOV
vrdpyet. Ta amoteléopata deiyvouv 0Tl Tvew amd T0 [WGd Tov deiypatog onAadr| To

63% TV EKTUOEVTIKOV LVEPYALETOL LE TO dACKOAO TOV TUALOTOG EVINENGS, OU®G Eval
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dALo Kol apKeTA LeEYAAO T0000TO, 29%, amdvince 0Tt dgv VILAPYEL TUNHA EvTaEng 6To
oxoielo Omov dddckovv, evd T0 4% TV EKTOOEVLTIKMOV OeV CLVEPYALETOL [E TOV

dAoKOAO TOL TUNHOTOG EvTaéng kat To 4% amdvinoe “Aev EEpw/Aev anavi®”.

Zuvepydieae pe Tov
Baokako 10U
pripatog eviagng

W Aev Eépuitey amravid
iy

fdypappa 22: Epdinan 16: ZuvepydZedte ammoteheapanid pe 1o Bdakaho Tou THRPET0; ETatng

To dwypaupota mov okolovBovv 23, 24, 25, 26 6o pog Pondncovv va
EVIOTICOVLE KOU VO KOTOVONGOLUE TNV YVOUN Kol TN YEVIKOTEPN OTACN TOV
EKTOUOEVTIKADV.

[T avaivtikd, and 1o dSdypappa 23 tpokvntet 6Tt T0 96% Ba Ntav Betikol 610
Vo 0QlEpOCoLVV EgXMPLoTd Ypdvo Yia Tov kabe pabnm pe podnolokés SuoKoMeS, VD

avtifeta 1o 4% dev andvince otV £pOTNON.

Sa agiepavare
£exopiTit Xp v
arav icabe panig pe

b K ! nmn W

W Ay Gipod Aev aravTis
B

Sidypapua 231 Epdmon 17: EloTe Tp8BULOl o auEpiaere EEXWPIOTS Xpovo ooV KGBE LaBnT/pia e

210 owdypoppa 23a PAémovpe O0tt 10 81% TV EKTOOELTIKOV €MEAEEE TNV
emioyn “otav ypewdletan”, dpa Oa apiEpwve ypdvo o€ panTéG pHe HOONCLOKES

dVOKOAIEG LOVO AV KOl GE TEPUTTOCELS TOL TPOYUOTIKE ypetaldTay.

fidypappa 23a: Epamen 17a Orav xpeidleral

1o owdypappa 23p BAErovpe 6t 0 POVo 10 18% B apiépmve Egympiotd ypdvo
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av Tovg elye {ntnOet.

‘Oray
ou
Zningei
o
mWon

fidypappa 23: Epdinoni 7B Orav pou ntnle

210 didypappa 23y, mov akolovdel mapatnpodpe 61t to 53% OBa apiEpwve xpovo

6TOVG LaONTEG LOVO o€ emimedo TAENG Kol OGOV apopd Ta pLobnpoTa.

Aigypappa 23y Epanan 17y, Le eninedo 1dEng, doov agopd 1@ padiipaia
210 dibypoppo 236 PAémovpe 0Tl OV 10 26% TV EKTOEVTIKAOV Oo apiépmve

YPOVO GE TPOSHOTIKO Kot O AUECO EMIMEDO, EKTOC TAENG.

[
moy

Mdypappa 238 Epdtnen 175 Le Tpoowmiké emimedo, dnaabi ekidg 1ding

1o duaypappo 23e PAémovpe 0Tt LOAMG TO 5% TV EKTAUOELTIKAOV Ogv Bal £Kave

Tinota amd To TOPOUTAV.

Thrara até
@
TrapaTTdve
W N
Ho

Ludypappa 236 Epdmon 17eTimora amwé 1o mapamdve
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1o owbypoppa 24 wapotnpovpe 0t 10 97% TOV EKTAOEVTIKOV, OTAVTINGE GTNV
€PMTNOT], TOL LIOONAMVEL OTL Bal £Kave KATL OE TEPITTMON OV EKPLVE ATOPOLTN TN TNV
TOPOTOUTY] KATOOV Todloy GE KAMOoV €101KO, evd HOMG to 3% amdvinoe “Aev

EEpw/Aev amavi®”.

Awdypappa 24; Eparnan 18: Edv kpivate ammapaitin iy mapamoutr 1ou alniifpiag oe kdtoioy
EIBIkA, 11 aTTe T Tapakarn 0a kavare

Xt0 Suwypappa 240 BAEmovpe Ot povo o 2% Ba adrapopolce, evTLYNDG 6MG
amo T pio TAELPA TOL TO TOGOGTO AVTO Eival LKPO, OALG SVGTLYMG ATO TNV GAAY, TOL

VILAPYOVY OKOUO EKTOUOEVTIKOL LE TETOLN TOONTIKY GTAON.

Adypappa 24a; Epamen 18a; Oa ablagopolaa

Y10 Suwypappo 24 mov axoiovfel moapatnpodue O0tt poévo 10 3% TOV
EKTTOALOEVTIKDV 0 B EVIUEPMOVE TOVG YOVELG Y10l TIG SUGKOAIEG TV ALV TOV, EMELN|

o¢ Ba Mtav og BEom va TOVG AVTILETOTIGEL, Yo pLio Thovr apvnTiKy 6Téon.

bl e
eéid bev'
el o€ Bean

va roug
avriperuTiow

[
oy

Aidypappa 248 Epainon 186 Ae Ba ewpépuva roug yovelg, ermeidr Bev elpar oe Béon va Toug
avTIpET TG,

1o duypappa 24y eaivetar 1o 88% TtV ekmadevTIK®OV o evnuépmve apES®G

TOVG YOVEIC Y1 TIG SuoKOMEG TV Tod1dV Kot Oa Tovg GLPOVAELE.
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Ga
evnEpeva
apEdws 10ug
yovele ral Ba

Adypappa 24y Epd@mon 18y Ga evnpépuva apérwg 1oug yovelg ke B 1oug cupBalAeun

210 dbypappo 240 BAémovpe 01t 10 71% TV eKmOdeLTIKOV B evnuépwve ToO
Oevbuvty), MCTE VO EMKOVOVIGEL OVTOS LE TOVS YOVEIS Y1 TIG OVGKOAMES TOV TS0V

TOVC.

Oa swnpgpwya
Tov BisuBuvTA,
GoTE v
EmOVBVATE!

b padi

Toug

BN
Oon

Aidypappa 245 | Epdman 185 Oa snpépuva to SisuBuvid, hoTe va emkanwvios aurés padi Toug

210 owdypoppa 25 mov axoiovBei, PAémovpe 6Tt T0 96% TOV EKTAOEVTIKMOV
amdvinoe oy epaton 19, dniadn cvveyilel va epumhovtilet TIG YVOGELS TOL HETA amd
TNV OAOKANP®ON T®V GTMOVdDV TOV, evd HOMG To 4% emédee v emhoyn “Aev

EEpw/Aev amavtd”.

Merd v
oAoKkhpwoT Twv
EWTTAOUTIZETGI TI
YV Teg oae oE 6T
Gpop& 1g MLA.-

W Aev EEpuw £ AEv aTravTD

(=

Aidypappa 25: Epdman 19 Metd v ohokhApwen rwv oTmouddy oo, cuveifers Tov EqTThounIops Twy
YV TEGY Cag oE 6T agopd Tig M4

‘Etol, avoivtikdtepa, oto duwypoaupo 250 PAémovpe o6tt t0 40% TV
EKTTOOEVTIKOV EMAEYEL TOV EUTAOVTICHO TOV YVAOCEDV Tov péoa omd  PiPiia,

€ epidec Kol TePLodka, o avtifeon ue 1o 60% mov dev emAEyEL TOV TPOTO AWVTO.
bl
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Nai,
LIET 24
BiBAId,
EgnpEpiBEg,
TrepIoBIkd
N
Wox

fidypappa 25a: Eparnen 19a: Nai, BiaBdfw BiBAia, egnuepides, Tepiobicd

¥t0 Odypappa 250 PAEmovpe OTL TO peYOAVTEPO TOCOGTO OMAadn To 61%
EMAEYEL VAL EVIUEPAOVETOAL LECH OLOOIKTVOV, EVAD TO 39% dev ypnoiponolel 1o 61adikTLOo

YL TNV EVNUEPMOOT] TOL TAV® o€ BEpaTa Lobnclokdv SVGKOMMV.

Nar,
evnpepwvapal
Biradictiou

W
Eon

Midypappa 258 Epatnon 196: Nai, evipepévopal péom Aiabicidou

Amd 10 Sdypoppa 25y mov akorovbel mapoatmpovue 6t povo 10 40% TOV
EKTTOALOEVTIKMOV TOPAKOAOVOEL GELVAPLA Y10t TOV EUTAOVTIGUO TV YVAOGEDY TOV, EVD TO

HEYOADTEPO TOGOGTO OV PTdveL TO 60% dev mapakoAovBel cepvapia.

Man,
Tapakoloun
TepvapIT
Clra
Eox

Midypappa 25y Eparnon 19y Nai, TapakoAouBd oepvdpia

>to Sudypappa 25¢ mapoatmpovpe o0t 38% Oa evnmuepovotay kuping ot

TEPUTAOGELS TOL o £PPLoKe KATL EVOLAPEPOV.
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‘Orav
Bpigkn
wan
evBiagEpoy
W
Con

Aidypappa 25e: Ep@inon 19e: Otav Bploke <dr svbiagépoy.

Amd 10 Topakdto ddypappa 26, PAémovue 6Tt o 95% andvince oty epATNON

20, evéd POMG 0 5% TOL delYHOTOG dEV OMAVINGE GTNV EPMOTNON.

Ti THaTEGETE Yia Tov
Bibaoahio pabrhy
e w4

[ Aev gipow! Aev amavid
-

Aidypappa 26; Epdinon 20 AapBdvovrag UTTEyn 11 oNpER VA TTREETIEA yIa EVToTHIaNG 1kal Bibaakahis
paBnTowpioy pe MoA], GTravinoTe o1a TapaKa o

Y10 SGypappa 260 PAEmovpe 6t 10 78% TOV EKTAOELTIKOV amAvINce OTL
TPENEL VO VITAPYEL TEPIGCOTEPT] OVIOALOYT YVOGE®V, TANPOPOPIDV KOl EUTEPLOV
KOO KOl HETAED OLOPOPETIKAOV EOIKOTITMV, EVD HOMS TO 2% amdvince Tmg Oyl OV
elvar amapaimro katt 1€1010. Eva 20% TV eKTodELTIKOV dgV amdvince Kadolov otV

EPMOTNON QLY.

Mpetrer va
uTrdpy e
TepiToaTepn
aviaAAayr
yvooEwy Kol
SpTTEpIay
ari
eiBncaTTES;

W fev aTravToy
MNai
Dox

Audypappa 25a: Epwnor 20a: Mpéme var UTAPYE! TEPITTOTEPN GUTGAAAYT YVGIEWY Kal SHTTEIPIOY oTig
eiBikanTeg

2t0 Odypappo 26 mov akolovbel mapovslalovial To OMOTEAEGHOTO TOV
EKTOOEVTIKOV oL B MBehav va SlevplhvoLy TIC YVMOOELS TOVG OYETIKO HE TIC
padnotlokés OvokoAleg, Kot T0 mOGOGTO avTO @Tavel oto 80%, eved 10 14% Odev

AmAvVINGE CTNV EpMTNOTN Kot T0 6% dev Ba Nlele va d1eVPUVEL TEPAUTEP® TIG YVDGELS
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TOVG GE OTL OPOPA TIG LAONCLOKES SLOKOAEC.

Ba fBeAa
va BIEupOve
TIg YV oE
poucar v
EToInoTTG.
HOu GYETIKG
At Vi3

W e aTTavy [t

I
Oox

Aidypoppa 256 Epdmon20p: Ba ABska va BiEuplve 115 yWiTEIG HOU Kal TNV ETOIRGTATE HOU OYETIKG e
Tig M.A

210 mapokdto ddypappo 26y, Eva peydlo mocootd tov ekmodevtikav 49%
Oewpel 0TL dev €xel emapkel emayyeApatikn vrootnpién évavtt tov 18% mov andvinoe
OeTikd, g £xel MAdN emayyeApaTIKY VTOSTAPIEN, eV T0 33% dev amdvince otV

EPOTNON.

Exw eTapkr
eTayyEAPATIKA
uTTOCTARIEN

Midypappa 25y Ep@rnon 20y Exw eTapki eTayyEARATIKA UTTOTTHPIEN

210 emdpevo odypoppa 268 PAEmovpe 0Tt HOMG T0 19% TOV EKTAOELTIKMV
Oewpel 011 avayvopiletal n dovAeld Tov pe podnTéc pe pobnolokés SVoKOAES, EVd TO
48% amavinoe mog oev avayvopiletar n dovAeld tov. Kot wdAl 1o mocootd mov dev
AmAvVINGE 0TV EpOTNON £ival apkeTd VYNAO Kot pTaver to 33%.

Averyvwpigetean

n BouAeid pou

We paBnrec pe
M.A

W oey aTavTa
(=
Box

Aldypappa 258: Epminon 205 Avayvwpiferan n Soulsid pou pe paBnTég e M.A

210 tehevtaio Owdypappo 26g Piémovpe Ot 10 58% TOV EKTOOEVTIKOV
ATAVTNOE TMG OEV EMAPKEL 0 YPOVOS Y10 SOVAEYEL e poNTéG e pabnolokés SuoKOMEG.

Avtifeta, povo to 15% 1oV eKTOdELTIKOV TOTEVEL OTL TOL OTAVEL O YPOVOG YLl VL.
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dovAéyel pe nafnTéc mov GLGKOAELOVTAL GTIS HoBNGLaKEG TOVS de&tOTNTES Kot TO 27%
OEV aMAVINGE GTNV EPOTNON).

E
Xpévac pou
\a va

BouAEw pe
podnTes jie
LA

Ol fev amavig
oy

Aidypappa 256 Epoinan 208 ETapiel o xpvog Pou yia va BouAéyw pe paBnrég e M.A

2.3. ATTOTEAEOUATO CUYKPITIKA JE TO QUAO

210 KOppATL owTd B avoivoovpe kot Oa GUYKPIVOLUE TIC OTOVINGELS TMV
EKTTAOEVTIKOV PE PAOT TO GOAO Kot B EVIOTIGOLUE JLOPOPES OVAUESO GE AVTPES Kot
yovoikes.

10 dbypappo @1 mapatnpovpe 10 6% POVO TOV OVIPAOV EXOVV APLGTES YVAGELS
®oTte vo aviyvedoovy padntéc pe padnolakéc dvokolieg, amd v GAAN 24% tov
YOVOIKOV €vovTt 1oL 14% tov avipdv €(ovv TOAD KaAES YVOGELS, v To 58% gival To
{010 Kot 6TOVG GVTPEG KOt GTIC YOVAIKES TTOL £YOVV [0l LETPLOL YVAGCT Y10 TV OViXVELOT)|
TV podntov. AvtiBeta to 16% tov yovawkov kot 10 22% teov avipov arndvinoe otl
€xel MYOOTEG YVAOGELS, EVA POVO TO 2% UOVO T®V Yuvak®v dgv £xel KaBOAOL YVOGELS
v 10 B€pa g aviyvevong tov padntaov pe padnclokés duokoMeg.

DUAo Amapaitnieg
yuGoes yia

Y Gvixveuon
AVTPUG ruvaika e pﬂxﬂqmv

Midypappa ©1: TOYKPICN Twy aTTOVIATEWY Twy EXTRIBEUTIKOV TTV eptTnon We BETN 10 ¢UAD

[Topaxdtw cvykpivoviol ol YVOGELS 0vOP®OV KOl YOVOIKADV, E0TKOTEPO YLl TOV
Kkd0e topéa, pe To draypappota @2, O3, O4 ko OS.

1o dbypoppa D2 eaiveror 6tL o 12% TOV YOvoUKOV amdvTnoe KoTd HEGo Opo
AaBoc évavtt Tov 4% tev avipov. ATd TV GAAN N TAEOYNQia TOV Yovoukav e 66%

amAVTNOE GOOTA G€ avtifeoT e TOVG AVTIPES TOL TO TOGOGTO TOVS avEPYETOL o€ 42%.
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Evd 1o peyoddtepo mocootd tmv avipav o yvapile v andvinon pe 54% évavtt Tov

0 ,
22% 1oV yovorKkov.
DUAo Evaeifeig
avd vt
BAvTpog Muvaika mix"“‘gu on
B 2e yvopidm
B zwors

Ardypappa G2 ZOYKPITN Twv GTaVIRTewy Twy EkTaBEUTIKGY o1y Eparnan 2 Je Baon 1o gUAc

10 Sdypappa O3 mopatnpovue 6Tl T0 UIKPO T0600To 12% 1660 TV avIpDV
0G0 KOl TV YOVOIK®OV, omdvtnoay Kotd péco 6po Adboc. To peyaddtepo m0ocooTd TOL

QTAVTNGE COOTA KATA LEGO 0po NTav ot yuvaikeg pe 64% Evavit tov 38% tov avipov,

EvBeifels ypogrig-
opBaypagiag yia
avixveuor
O Ae yvwpiZw

W zwors

eva 10 24% TtV yovakdv Kot 10 50% tov avtpdv o yvopiie TV ondvnon.

Duho

Nuvaika

AvTpoacg

Midypappa ©3: Tiyikpion Twy orraviioewy Tov scaideunicidv oty Epdinan 3 pe Bdon 1o giho

Y10 ddypoppa @4 BAémovpe 6t T0 22% TV Yuvaukdv kot to 10% Ttov avipov
Katd péco 6po andvinoe Adbog, evd to 52% TtV yovakov Evavtt Tov 40% Tov avtpdv

AmAVINGE COOTA Katd HEco 0po Kot 10 50% twv avipdv pe to 26% TV YOVOIK®OV 08

Yvope v omdvinon.
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@®uho Evieigeig
apiBuniisrg
1
aviyveuan
W As yvwpilw

FewoTtd
O nasog

BvTpoag Fuvaika

Adypappa G4 TOykpIon Twv aTTavifoEwy Twv ekTTaiBeuTikdy oy Epdman 4 pe Bdon 1o giho

210 owdypappa OS5 mopatnpodpue 6t 0 24% TV avipdv oe oxéon pe to 10%
TOV YOVOIK®OV omtdvtnoe Katd péco 6po AdBog. Evod n mieoymeio tov yovoikov pe
10600610 60% omdvinoce KoTd PEGO 0pO GMOTA EvavTl TV avipav pe 28% xat 1o 48%

TOV avIpdV Evovit Tov 30% TV yovaukdv og Yvapille TV andvInon.

DOAo Evbeiteig
GupTTEpIGOpdG
AVTpag Muvaika Vi aviyveuon

Mdypappa $5: Eoykpion rev aTTavifoesy 1oy exTaideunicay atny Eparnen 5 e Bdon ro giAo

Y10 dwbrypappa D6 gppaviCetar 6L 10 8% TV AVIpOV Ko T 12% TOV YOvoUK®OV
amdvinoe AdBog katd pHEco 0po. Ao TV GAAN TAELPE QaiveTon O6TL 1| TASIOYN QI TOV
yovaukov pe 78% amdvince cwotd £vovilt towv ovipov pe 66%, svo to 12% tov
YOVOIK®OV Kol T0 26% TV avipdv andvince 0Tl 0g Yvaplle To YOPOKTNPIOTIKA TNG
avayvoong.

®uho Xoapakinpiotikd
NG avdyveang

Avripag Muvaika W fe yveopifo
M zworé

fidypappa 06 ZOYKpIG 1wV aTTaVIfoewy 1wy exmabeunikay amy Epainen 6 pe Baon 1o gihe
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210 odypappa O7 pmopovpe va dovpe 0Tt t0 24% TOV YOVOUIKOV OmAVTNGCE
Kotd péco Adbog, evad o 18% tav avipov elxe AovBacpévn, katd péco 6po, amavnon.
Amd v A PAEmovpe OTL TO0 56% Evavtt Tov 42% TOV YOVOIKOV KOl TOV OVTPOV
avtiotoya, andvinoayv cwotd Kot povo 10 20% tov yvvaikov kot to 40% tov avipov
og Yvop1le To YOPOKTNPIGTIKA.
®ure XapaxpraTice e

opBoypagiag-ypayrg
AvTpoag Fuvaika W Ae yvwpiln

Adypappa $7: Z0YKPIO TwY aTTaVTATEDY Twy EKTTaIBEUTIKGY o1y Epdnan 7 pe Bdon 1o gio

Y10 Sdypappa 8 mapovsialetar 6Tt T0 30% TV YuvvokdV kot 0 20% TV
aVTPAOV ATAVINGE Kot Héco 0po Aavlaspéva, eved to 34% tov avipdv kot to 44% twv
YOVOIKQOV OTAVINGE O®OTO, KOTA HEGO OpO, OTINV EPMOTINCN OCYETIKA UE TO
YOPOKTNPLOTIKA TOV LaONTOV pE HoONCIOKES SVGKOAIEG GTOV TOUEN TV LB UATIKOV,

eVe 10 46% TV OVTPOV £VaVTL TOL 26% TOV YOVOUIKAOV O YVOPILE.

bduio XapakTnpioticd

TWV
HaBnuarticy
O 2 yvoopidw
W zwors

AvTpag Fuvoika

Aldypappa @8 ZOyKplon Twy aTTavifoSwy Twy EKTTaBeuTikay oty Epwtnon 8 us Bdon 10 glho

210 oudypappa 9 Brémovpe L N TAEOYNQio TOV Yovaukdv pe 72% Evavtt Tov
avipov pe 48% amdvince cmotd Kotd LEGO Opo, EVA ot avtpes pe 16% kar aviictorya
ot yvvaikec pe 12% andvinoav AdBog, eved ot yvvaikeg pe 16% kot ot dvpeg pe 36% de

yvopllay oo eival to duvatd onueio Tov padntov pe pabnolokés duokoMeg.
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D@Uuho Ta Suvard
onueia
AvTpog Fuvaika O A yvwpifw
ZwaTé
O nisog

Adypappa ©F: TOYKpIoT Twy aTTGVIATEWY Twv EKTTaIBEUTIKGY oTnv Epdinon 9 pe Bdon 1o giio

To ddypoppa @10 Tapovsidlel £vo peydho TOGOGTO AVIPOV KOl YOVOIK®V TOV
amdvince 0Tt 10 cuvasOnuatikd TPOEIA cLUPAAEL GTNV EUPAVIOT TOV HAONGLOKOV
dvokohmv pe 82% kot 70% avtictorya, evd to 6% TtV avipdv Kot to 18% TV
YOVOIK®V TIoTELEL OTL dev cLUPEALEL. 'Eva m0600to 12% 1000 TV YuvaIK®V 060 Kot

TOV avTpaVv eméreav «Agv EEpm/Aev amavtmy.

Duro To cuvaiTBruanks
TTPopiA TUPBGAE!
AvTpag Muvaika oy epgdvian M4
W fev Eépwd fev aTravTd
O e

Eow

Midypoppa $10: Toykpion Twv aTravifoeay Tov ekTraiBeuTikay oTny Epdtnen 10 pe Bdon 1o goho

Y10 mapoaxdte owdypoppo D11, mapatnpodue 01t pOVOo 10 2% TOV AVTPAOV
amavInce OTL £XEL APLOTEG YVOGES MOTE VO LTOGTNPIEEL TOLG LaONTEG e padnolokég
dvokoAies, evd to 18% twv avipadv oe avtifeon pe 10 2% TOV YOVOIK®OV OTAVINGE OTL
YVoOpLle TOAD KOAG TOG Vo TOLg VIooTnpiel. ATd v GAAN, TO LEYOADTEPO TOCOGTO
1060 TOV OVIpAOV OGO KOl TMOV YUVOUIK®OV OmAvince OTL &iye METPLEC YVAOGELS,
ocvykekpipéva to 46% kot to 68% avtictorya. Exeivol mov elyav Alyeg yvooeig nrov to
20% tov yovawkov ko to 32% tov avipav. Eva pikpd mococto 2% tov avipdv Kot T0
OUAGG10 TOGOOTO TV YLVOIK®OV, ONAadn to 4% oamdvince 0Tl dev €xel kaBOAov Tig
AMOPOLTNTEG YVAOOELS YO VO LTOGTNPIEEL TOVG pabnTég avtods, evad Hovo 1o 6% twv

YOVOIKAV OEV ATAVINGE GTNV EPATNON.
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Duho Amapaitnieg yvogeg
yia TV UTTGETAPIEN
Twy paBniaw

AvTpag Fuvaika

Aidypoppa ©11: Z0ykpIon Twv amaviioeny Tuy excmaiBeutikay a1y Eparmon 11 pe Bdon 1o goAo

210 owdypappa ®12 mov axorovbel, PAEmovE OTL TO PEYAADTEPO TOGOGTO TWV
yovakav 52% omdvince katd péco 6po AdBog, oe avtiBeon pe 1o 40% TV Avipov.
Amo TV GAAN, TO TOGOGTO TV AVIPADV TOL OTAVINGAY COGTA KATA LEGO OPO, Y10 TOVG
TPOTOVG OV Umopovv va. Bondncovv pabntéc, ayyiler to 60% ce cvykpilon pe 10 46%

TOV YOVOIKOV, EVO HOVO T0 2% TOV YUVUIKOV JEV OMAVINGE GTNV EPATNON.

®UAo TpéTon yia va
BonBRoeTe Toug
paBnieg

Avrpag FMuvaika

B fev Eépuwl Aev aTravTd
O zwars

Midypappa $12: Toyicpion 1wy aTTovioewy Twy ecmaideuricay o1y Epdtnan 12 pe Bdon 10 goio

210 odypappa @13 Brérnovpe 6tL 10 32% TV AvIpdV KoL TO 24% TOV YOVOIKOV
anavtnoe Aa0og Katd HEco Opo, EVA TO HUEYOADTEPO TOGOGTO OV OMAVINGE COGTA, Yol
T0 TL 0gv mpEmeEL va kAvouv Otav €yovv amévavti tovg padntég pe pobnolokég
dvoKoAieg, avikel oTig yovaikes pe 74% évavtt 68% tov avipadv kot pévo to 2% tov

YOVOIKAV OmAvInce 0Tt gV EEPEL TNV OmAvTN o).
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Dulo T BeV TTPETTEl va
KAvETE oE poBnTEg
AvTpag Fuvaika HE M4
W fev EEpuw/ Aev aTTEwTd
O zwos

Aidypappa ®13; ZOYKPIOT TV aTTOVITEWY TwY SKTTAIBEUTIKGY Ty Epd@ron 13 ps Bdon 1o iAo

210 duypoppoa O14 Brémovpe 61t povo 10 8% TV Yuvauk®V amdvince Aabog
o , 209 , 5 10 90% ,

Katd p€co Opo e GUYKPLON LE TO 0 TOV OVTIPAV, EVO TO 0 TOV YUVOUIKAOV KOl TO

78% TtV avipdV ondvInoe cwGTA Yo TOVG TPOTOLG oV Ba pmopovcav va fondncovv

YOYOAOYIKA TOVG pafntég pe padnotokes duokoMMec, eved vrdpyet Kot to 2% uoévo twv

YOVOIK®V TOV amdvinoe 0t dev nEepe v epAOTNON.

DUAC Wuyohoyien BorBei
oToUS aunTEs e

MNuvaika

Avrpag

B Acv Eépuwl/fev aTravTd

O zworé

Sidypappa G114 TOyKpIoT Twy oV ATEwy 1wy STTaIBEuTKGy oy Epa@rnan 14 pe fdan 1o giho
Amd 1o dudypappa @15 cvpmepaivovpe 0Tt vITdPYEL OLOPMOVID ATOYEDV UETAED
AVIPOV KOl YOVOUK®OV GYETIKA LE TO Vo Babuoioyodv v mpoomdheio Kot Oyl 1060 TIg

YVOOELS TV podntov, pe 98% kot twv 0Vo va amavtovv Oetikd kot polg to 2% Ko

TOV dVO VO, ATAVTOOV APV TIKA.

DUAo BaBpohoyASTE TNV
TTpooTraBeia Kal Gx1
Fuveaika TIE WV TE
B fev Egpow/ fev aTravTi
(=
Wox

AvTpoag

Didypapua P15 Z0yKPITN Twy aTTavIATewy Twy ekTTaIBeuTikay o1y Ep@tnan 15 e Baan ro Ao

210 mopakdto ddypappa @16 mapovstaloviol To OTOTEAEGLOTO GYETIKO LE TO

av 0 dAcKaAOC NG TAENG cuvepyaletatl pe Tov dackaro tov Tunpatog évraéng. ‘Etot 1o
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32% 1oV yovakdv Kot 10 26% Tov avipdv anavince 0Tl 0gv VIAPYEL TUNUO EVIAENC.
‘Eva oA pukpd mocootd tov yovakov pe 2% kot 6% tov avipov eime Otl de
ovvepYAlovTal amOTEAECUATIKA [E TO OGOKAUAO TOV TUNHOTOS EvTaéng, evd 10 68% Ttwv
avtpaVv Kot 10 58% TtV yuvaik®v cuvepyaletal Le TOV SAGKOAO TOL TUNWOTOG EVIOENG

QTOTEAECLLATIKA Kot LOVO TO 8% T®V YUVOUKADV OEV ATAVINGE GTNV EPOTNOT).

PuAo Tuvepydfede P Tov
BTRAAD TOU THANGTOG
AvTpag Muvaika eviatng
B v SEpwifEy aTTavTo
a1
Clox
[ L5V UTERNE! TR EVTENG
10 axohsio

Aidypappa $16; Z0yKkpIon Twv OTTOVITEWY Twy EKTTEIBEUTIK GV o1y Epdnom 16 pe Bdon 1o giho

Y10 Sdypappe @17 PrAémovpe 6t 10 98% TV avipdv Kot Tt 94% tov
YOVOIK®OV OTdvTNooy GTNV €pMTNON GYETIKE pe o av Ba apiépovav Eexmplotd ypdvo
oe padntéc pe pabnolakég SvoKoAes, evd 10 2% TV avVIPOV Kol T0 6% TOV YOVOIK®OV

dgv amdvinoe ommv epdTON. AvalvTikotepa, akolovbovv ta dwaypdupota @17a,
D17B, P17y, D173 ko ©17¢.

duio Sa agiepivale
EEXWPITTO ¥povo
BAvrpoag Muvaika oTov KGEHEXKZ N pe

W Aev EEpwd Aev aTTavid
Mo

Aidypappa $17: Z0yKpIo Twy oTTaVIRgEwY Twy exT@beunicay oty Epwinen 17 pe Béon 1o giio

10 duaypappo @170 pmopovue vo dovue 6t 10 84% TV avipdv kot to 76%
TOV YOVOIKOV Bo apiEpovay Eexmplotd ypoOVo HOVO GE TEPUTTAOGELS TOL YPELalOTOV KATL

TETOL0 TTPOLYLLOTIKAL.
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DOA
whe ypeigieral
Avtpag Fuvaike =[]
Hop

fidypappa ©17a: L0ykpion Tov amavifocey Twy ekTaibeuticay onv Epamen 17o pe Bdon 1o goho

210 ouwypappa @17B Prémovpe 611 polg to 8% TV avipdv kot to 28% Ttwv
YOVOIK®V, TOC0GTO 0Ye0OV TPIMAGG1O, Oa apiépovay Eexmplotd ¥poOvo og TEPITTOON

mov Ba toug glye {nnBet va To KAvouv.

@Uuho Do
pou
ZninBei
B Nay
Hon

BAVTpUg Fuvoika

Mdypappa $176: ToykpIon Twv aTTavifoewy Tuv ecTTaideuTicay o1y Epdtnan 17F pe fdon 1o gUka
210 obypoppa @17y PAEmovpe OTL M SPOPA ULETOED GVIPAOV KOL YOVOIK®V
elvar oyetkd pukpn, (e 1o 48% kot to 58% avtioTorya vo aplepdvovy EexmpoTo Ypovo

uévo og enimedo TaENG Kot 6€ 660 aPopd GTa. LLoB LT

DOoAo Ie

AvTpag Fuveaike TaTne,

paBipaTe
1
Cow

Midgypappa ©17y: TOVIKPION Twy aTavifoewy Tuy ScTTalBeuTicay oty Epatnan 17y pe Bdon 1o glha
210 dypappo ©176 PAémovpe 6tL pkpd TOGOGTO Kot TV 600, 22% Yio TOVG
dvtpeg kot 30% 1y Tig yvvaikeg, givar gkeivo mov B apépwve ypdvo oe pabntég oe

TPOCOTIKO EMINEDO, EKTOG TAENG.
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@UuAo

Avrpag Fuvaika

70,00%

Aldypappa 178 Z0yipian rev arravifoesy 1ov emabeunkay ainy Eparnan 1758 pe fdan ro goio

Téhog, 610 ddypappa @17¢ pmopovpe va dode OTL LOvo 10 2% TOV YOVOUKAOV

kot 70 8% TV avtpdv dev Oa £kove timota and doa mpoavapEpOnKay.

@duho TiTroTa aTré

TapaTdve

Cne
on

Avtpag Fuvaika

Aidypappa G17e TOyKpIon Twy aTTaviATEwy Twy STTaBeunikdy oty Epdrron 17 pe Baor 1o goio

Xoppava pe to ddypappa @18, 10 98% TV avipdv kot 1o 96% TV yuvaiK®OV
amdvimoov oty egpotnon 18, dpa OBa éxovav kdti oe mepimtmon mov Ekpvav
amopoitnTn TV mopamouny evog padnt oe kdmolov €0, eved polg 10 2% tov

avTpaOV Kot 70 4% TV YOVOIK®OV 0V OTAVTNGE GTNV EPAOTNOT).

@uho Ti Ba kdvare yio va
TrapaTéupETe
patnres M A

B Aev SEpeal Aev aTravie
(=

Avrpag ruveika

Ardgypappa $18: Zoykpion Twy aTTavifoewy Twy exTTadeunikay ornv Eparnon 18 pe Baon 1o ¢UAc
Avaivtikdtepa, akolovBovv ta dwaypappoato @18a, D18P, D18y ko D186.
>to odypappa ®18a mov axorovbel paiveror 6Tt povo 10 4% TV avipov Oa

a010POPOVGE.
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PUlo Ba
abiagopoloa
BAvTpag Muvaika i

O

AiGypoppa ©18a: TOVKPIOT TwY GTTGVIfTSWY Twy SToIdeuTic@y o1y Ep@mon 18a pe Bdon 1o guAo

>to0 obypoppo DPI8B PAEmovpe 6Tt pwovo 10 4% TV avipdv kol o 2% 0Oa
EMELEYE VO UV EVNLEPDCEL TOVS YOVELS, €meldn 0g Ba Ntav oe BEon va avtipeTmnicet

mOovEG apvnTIKEG AVTIOPAGELS TOVC.

Duho Hev Ba
EVnUEp WV

AvVTpaS ruvaika Toug gf"’g'g‘
eipal oe Bean

va Tou
auTIpETWTTIo W

[ =Y

Eow

Ludypapps S18E TOyKpIon Twy GTTaVIAoEwy Twy exTTaiBeunikiy o1y Eparnan 188 pe Bdon to g0Ao

10 dudypappo @18y PAEémovpe 6TL VITAPYEL CLUPOVIO AVTPDV KL YOVOUKADV LE

10 88% KOt TV dVO, VO EVILEPDVEL AUEGMS TOVS YOVEIS Kol VO TOVG GLPOVAEVEL.

@uAo Qa

snpEp v
apgeug Toug
yoveic Kol Ba

Avrpag Fuvaika

cupBotisua

Aidypappa ©18y: TOVKPION Twy aTTAVIRTEWY Twy SKTaIBEUTIKGY aTrv Ep@Tnan 18y pe Bdon 1o gUAo

210 duypappo O180 PAémovpe 6t 64% TOV YuvaKOV Kot T0 78% TV avTpdV

Ba evnuépmve to devbuvtr), MOTE VO EMKOVMOVIGEL EKEIVOG LLE TOVG YOVEILG.

ZeAida 238 anod 281



doAo Ba evquépwva
Tov SleuB T,
@oTE va
AvTpag Fuvaika emoNWVATE!
QuTe padr
Toug

I Ny
[

Aidypoppa ©185: Toykpion Twv amaviioswy Twy skraiBeuticdy oty Epdinon 188 pe Bdon 10 glio

>to dwbypoppa P19 BAémovpe 10 96% AvVIpOV KOl YOVOUUKAOV OTAVINCAY GTNV
gpmtnon 19, mov onuaivel 6TL emALyovy Kdmolo Tpdmo amd avToHS TOL UKOAOLOOVV Yia
VO EUTAOVTIGOVV TIG YVADGELG TOVG, EVM 1OVO T0 4% Kot TV 600 emédelov TNV amdvinon
«Agv Eépw/Agv amavidy. AxkorlovBovv ta dwypappota ©19a, D19B, @19y, @196 ko

®19¢, and ta omoia Oa avTANGOVLE OVOAVLTIKOTEPES TANPOPOPIES.

Duro MeETd TV

Avrpag Fuvaika grouswy cas,
YV TElg oae oEe 611
agopd nig M.A
Ll sev Sépo /£ Aev amavid
(S

Aidypapna $19; TOyikpIon Tey aTTavifoemy Tov skTTaideuticgy oty Epoinan 19 pe fdan 1o goAc

10 Sdypappa ©19a Prémovpe 6tTL povVo 10 34% TV AvIpOV Kot To 46% TOV

yovaik®v emAgyel va Staaletl epnuepides, PPAla Kot TEPLOSKE Y10 VO EVI|LEPDVETOL.

®uho M,
Biapdiw
Avrpacg ruvaika an:nl%':é.
TrEpIabiK]

I oy
Clom

Midypappa ®19a; TOyEMION 10V aTaVIfTEOY 10V eKTaibeunikay atny Eparnan 19a pe fdan 1o giio

210 owdypappa P19B PAémovpe Ot o1 vtpes e m0c00Td 52% Kot 01 YuvaiKeg

pe 72% emiéyouvv vo evnuepwBodv HEcw dadtkTLOoL.
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Duio

Avrpag Fuvaika

1o duypappo @19y PAEmovpe 4Tt éva piKPO TOGOGTO, KATM and T0 HEGO OPO,
eMALYEL Vo evnuep@veTon péca amd cepvapa pe 48% vy tig yovaikeg kot 32% v
TOVG GVTPEG.

@uho MNay,
TTapaKkohouBd
Sepmepia

Avrtpag Fuvaika

O e
L_§=F1

Avdypappa G119y Toykpaon Twy aTavifoesy Toy exTTabeuticay atny Epotnan 19y pe fdan 1o goio

To emdpevo ddypappa ®196 deiyver 6tTL pdévo 1o 4% 1660 TOV AVTIPOV 0G0 Kot

TOV YOVOIKOV 0 GUVEYILEL TOV EUTAOVTIGUO TMV YVOGEDV TOV.

DuAo ox
N
Avrpacg Fuvaika oy

Mdypappa G195 Toykpion Ty aTTaviioeny tov scmaideuticay oy Epainan 198 pe Bdon ta giAa

Téhog, oto ddypappa @19¢ BAEmovpe 6TL 10 42% TV YuvaKk®V Kot To 34% Twv

avtpav Ba evnuepmvOTay OV OTOV EBPIoKE KATL EVOLUPEPOV.

DoAo ‘Orav
PpiTie

e
evBiagépov

Avrpag Fuvaika

Aldypappa ©19e T0yKpION TOv aTTavTioesy Tov exTaiBeunikay a1y Eparnan 19 pe fdan 1o goio
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210 odypappa ©20 propodpe va dovpe 6Tt 10 96% TV avipmv kot o 94% Tov
YOVOIKAV amavTnoay oty epaton 20 kot pévo 1o 4% kot 6% avtiotorya enéielav v

amdvinon «Agv EEpw/Aev amavTd».

@UuAo TiTaTENETE yia TV
AL (L
Avrpac ruvama sbameaiic jasniov

W e v Eépol A aTTavTd
E o

AMypaYE 020 EOyKpin Ty GV Ty SKTISEUTIKEY @1 Epdingn 20 e Bdon 10 GONS

Yvykekpipeva oto dibypappo G200 BAEmovpe 6t 10 POVO T0 4% TOV YOVOUKOV
Bewpel OTL dev Tpémel Vo VILAPYEL TEPIGCOHTEPT] AVTOALAYT YVOGEDV KOl EUTEPLOV OTIG
dapopeg e0KOTNTESG, VD TO 76% TV avipodv kot 10 80% TV YOVOUKOV TIGTEVEL OTL
Oa mpémetl va vdpyet. ‘Eva mocootd 24% yia toug dvipeg kat 16% yia Tig yovaikeg dev

OmAVINGE GTNV EPMOTNOT).

DuAo Mpérmre va
Avrpag Fuvaika
EWTTEIRIGY

AL
SiBICATATES:
B acy atau G

Aidypoppa $20a; I0ykpIOT TWY aTTAVIATEOY Twv EKTTaBeuTIcy oTiv Epdrnan 20a pe Bdan 1o goAo

Y10 Suwdypoppo D20B mapoatnpodue OtL pOMG 10 6% TOV OVIPOV Kol TOV
yovokav o€ Ba N0eday va d1evpOVOVV TIG YVDOGELS TOLG KOt TIV ETOUOTNTA TOVS GYETIKA
pe g pabnotokésg Gvokories, evd to 74% tv avipdv kot 10 86% TV yuvakov o
NBerav. Agv éhenye KOl TO TOGOGTO €KEIVO OV dEV AMAVINGE GTNV EPATNGN, TO ONOLO

gtva 20% yua Toug avtpeg kot 8% Yo TG YOVOiKeEG.

DUuAo Oa ffeAa
va seupive

Avrpas ruvaka MR
s
o et
uuz n.ﬁu A
W e v aTravds

e
oy

Adypappa ©20F: TOykpIon Twy aTavifoewy 1wy ekTabeuncoy oty Epodinean 200 pe fdon 1o goko

YeAlda 241 oand 281



Xto owhypoppa P20y PBAémovpe o0tL T0 46% TOV OvipOv kor T0 52% TV
YOVOIKOV Be®@poVV TG dEV EYOVV ETOPKN EMOYYEALATIKN VITOSTHPIEN, EVD Lovo 10 20%
kot 10 16% avtiototya, £govv avtiBetn dmoyn. Yrdpyet kot o 34% TtV avip®dv Kot T0

32% T®V YyOVOIK®V OV JEV AMAVINGE GTNV EPATNON.

@UuAo Exw smoapkf

ETTaVYEANOTIKR

AvTpag Fuvaika  umeoT PiEn

Baosv amavrd
e

Eop

Aldypoppa ©20y: TOyKpIOT TwY OTTAVIATEWY Twy EKTaIBEuTIKGY aTny EpaTnan 20y pe Baon 1o giAo

210 Sdypappa D205 PAémovpe O6tL pohg to 18% war to 20% avipdv Ko
yovakov avtiototya Oempodv 0Tt avayvopiletor 1 SOLAEW TOLG HE HoONGLOKEG
OVOKOAEG, EVD TO TOGOOTO EKEIVMOV TOL ATAVINGAV TMG OeV  avoyvopileTon aveépyeTal
oe 54% vy ToVg Avipeg Kot 42% vy TG yvvaikeg. Meydho eivol kol TO TOGOGTO
exelvav mov dgv amdvtnoav, 28% yio Tovg dvtpes kot 38% yia TG yuvaikec.

>oro Ausyopicerar

Bouhsid pou
Avrpag ruvana He HaBnTés e

Aldypappa $205; ZOyKpION Twy aTravifoemy 1oy exTraibEuTikay oty Epainan 208 pe Bdon 1o goho

>to tedevtaio ddypappa O20g BAEmovue 6t pdvo 10 16% TV aVIpOV Kot To
14% TV yovaiKk®Vv amivince Tog ETAPKEL 0 pOVOS TOVS Yo Vo SOVAEYOVY He nadNTEG
pe poabnoilokég Svokolieg, evd to 56% kol 0 60% aVTPOV Kol YOVOIK®V avTicTO .,
Bewpel 011 dev emapkel o ypdvog Toug. To 28% TV avipmdv kot 10 26% TV YyuVaIK®OV

OEV aMAVINGE GTNV EPATNON.
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@uho Emaprel o
KpEVOC pou
1o vex
AvTtpag Fuveaika Enu;]\éqgm e
aBnigs pe
naBnTEe |

Mdypappa ©20e TOVIPIOT Twy OTTAVIATEWY Twv SkTTaIBeuTIkoY a1ny Ep@Tnon 20 pe Baon 1o guAo

2.4. ATroTeAéOUATA OCUYKPITIKA ME TRV NAIKIa

[Mopaxdto Oo avoaidoovpe kot Bo  GLYKPIVOLUE TIC OMOVINGELS TGV
EKTTOULOEVTIKAV PE PACT) TNV NAIKLOKT] OPLAON 6TV 0TToiol Avi|KovV.

2to Odypappo HI1, pmopodue vo moapatnpricovpe OtL ot wAgoymeio tv
EKTTOOEVTIKAOV KOl TOV dV0 NAIKIOK®OV ORAd®V, £XOVV OMAVTINOEL TMG £ivol KATOYOL
ATOPOLTNTOV YVOCE®MY Y10, TNV OVixveLSN LoNTdV pe pobnotlokés SuoKoAieg o€ HETPLO
Babpod pe mocootd 52,63% yio TNV nAkaxn opdda 22-45 kor 65,12% yio v opdda
45-65. To 1010 1odel kot Yo TV TOAD KA Yvoon pe mocootd 19,3% ywo v opdda
Tov 22-45 ko 18,6% Yoo v oudda 45-65, dnwg emiong kol Yo GApPLoTn YVOON UE
mocooto 1,75% war 4,65% vy Tig nAKlokéG opadeg 22-45 ko 45-65 avtictouyo.
Alpopd TopatnPoUIE GTOVG EKTOUOEVTIKOVG OV OmMAvVINCaV OTL KATEYOLV Alyo TIg
ATOPOLTNTEG YVMDGELS Y10 OViXVELST], KAOMDG Ol EKTOOEVLTIKOT TOV aVIKAY GTNV NAIKLOKN
opdoa Tov 22-45 eaivetal va givar meptocdtepol pe mocootd 26,32%, e avtiBeon e
TOVG EKTTOLOEVTIKOVG TNG NAMKLOKNG opddag 45-65, ot omoiot amotehovv poOAG 10 9,3%
0V cLVOLov. Téhog, OTMG PaiveTatl 6TO dudypappa, LOVo Eva PKPO TOCOGTO TEPITOV
2% €xel anavtnoel Tog dgv Exel KABOAOL YVAOGCELS Yo OviyVELGOT), TO 0MOi0 TOGOGTO
OVAKEL TNV NAMKIOKT opdda tov 45-65.

HMkia ATTaRaiTNTES
YVROEIG I

TRV avixveuo
2245 4565 Tow HoBnToV

Olapora

Mdypappa H1: E0yikpion Tov aTmavifoswy Tuy exmaidsunikay oy Epatnon 1 pe Bdon 1y nincio
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1o owdypappa H2 gaivetar 01t ekmondevtikol nAkiog 22-45 pe mocootd 63,16%
AmAVINCOV GMOOTA, KATO HLEGO OPO, GTNV EPATNCN TOL APOPOVSE TIG eVOEIEES oTOV
TOMED TNG OVAYVOONG, KATL TOV VTTOINAMVEL OTL Ol YVMOGELS TOVG VIEPTEPOVY EVOVTL TOV
YVOOEDV TOV EKTAOEVTIKOV NAKiag 45-65, mov andvincoy, Katd HEGo 0po, GOGTA, LE
1060010 41,86%. MOMG 10 4,65% tov exmardevtik®dv nikiog 45-65 €xovv amavtnoet,
Katd péco 0po, AdBog, evd ot ekmodevtikol nmAkiog 22-45 @aivetor va  givol
TEPLocOTEPOL, HE T0500TO 10,53%. AvTd OV TpaypoTikd givan a&loonueioto, ivat ta
TOGOOTA TOV EKTAOEVTIKOV oL d¢ yvmpilovv. 'Eva mocootd 26,32% ekmadeutikdv
nhukiog 22-45 @aiveton vo pun yvopilel, eved ot ekmodevtikol mAkiog 45-65 mov

eatvetor va pun yvopifovv eivar oyeddv dumhdotot, pe tocootd 53,49%.

HMkia EvBeifeig
avdyve ang
i
22-45 45-65 auiyveuan
[ 2e yvwpigo
ZwoTd
B nagag

Ariypapii 2 ZOycpion Ty eIy T ExTTaBE Ik ST EptTnan 2 e Bdn v nwla

INo t1g evdei&elc otov Topéa g ypaens-opboypapiog akorovBel to didypappa
H3, oto omoio umopodpe va dovpe 01t OG0 o1 ekmondevTikol nAkiog 22-45 660 Ko
exeivol nukiag 45-65 £yovv amovinoel, Katd HEGo OPO, COOTE, TNV EPpATNON 3 XOPIig
peyain owgpopd, pe mocootd 57,89% ko 41,86%. H peyaddtepn dwopopd €yketton
GTOVG EKTOLOEVTIKOVG TTOV d€ Yvwpilovv, ot omoiot eivan 6e mocooto 28,07% nAwciag 22-
45 won 48,84%, oyeddv duthdclo mocootd, nhkiog 45-65. Ot katd péso O6po, AdBog
QTOVINGELS TOV EKTUOEVTIKAOV, TOGO TNG NAKIOKNG Opddas 22-45 660 Kot TG Opadog

45-65 d¢ev £ovv peydin amokAion, pe mocootd 14,04% kot 9,30% avrtictorya.
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HAikia EvBeifeig ypagrg-
opBaypagiog yia
22.45 45-65 aviyveuon
B 2= yvwpilw
M Fwots
O ndsog

Adypappa H3: ZOyKpion Twy aTTavifoewy Twy sKTTaibeutikay oy Epwrnon 3 Je Baon rny nikia

>to odypoppe H4 mapovcidloviol ot amovIioelS TOV EKTUOELTIKOV LE PdAon
NV NAKK) opddo otnv omoio. avikovv. MmopovUEe Vo TOPATNPNCOVUE TG OE
QoiveTor va Eyovpe Slopopd avApPESO GTOVE EKTALOEVTIKOVG NAKiog 22-45 kot 45-65
OV AMAVINGOV 0WOTA, KATd HEGO Opo, otV epmdTNomn 4, Yo TIG EVOEiel oToV Topé
g apfuntikng, pe mocootd 47,37% ko 44,19% avtictoyo. Atagopd mopotnpoOue
OTlG, KOTO WEGO Opo, AovOOCUEVEG OMAVINGES TOV EKTOUOEVTIKAOV, Ol OMOieg
avTioToyovV o€ mocootd 22,81% yio tovg exmoudevtikovg nAkiog 22-45 kot poMG
6,98% vy1a eketvoug nhikiog 45-65. MeydAn amdkMon TopaTnPOVUE KOl GTO TOGOGTH
TOV ekTadenTIKdOV Tov Og yvopilovv. Ta mocootd avtd eivar 29,82% vy Tovg

EKToUdELTIKOVG NALKiag 22-45 ko 48,84% Yo Tovg ekmadevTikovg nitkiog 45-65.

HAikia Evbeiteig
aplBunTiEng
o
2245 4565 avinweuan

A yvwpilo
ZwoTd
D Adbog

Adypappa Hd: Ziyikpion Twy aTmavifoswy Twy ekTTadeuticay oy Epwtnon 4 ye Bdon v niikia

To dwaypappa HS apopd TiG omavinoels T@V EKTAIOELTIKOV Yo TIG EVOEIEELg
OTOV TOUEN TNG CLUTEPIPOPES. Onwg eldape Kol OTIS TPONYOVUEVEG EPWTNOCELS, M
HEYOADTEPN S10POPE LETAED TMV dVO NAKIIK®V OLAd®V Eval TO, TOGOCTA EKEV®V TTOL
o yvopilovv. Ot ekrmadevtikoi nAkiog 22-45 andvinoov cootd, KoTd HEGO Opo LE
1060010 50,88%, AdOog pe mocootd 19,3% kar exeivor mov de yvopilovv amoteAovv
éva m0cooto 29,82%, o cOyKplon pe Tovg eKmadevTiKovs nhkiog 45-65 tov onoimv

ta. tocootd givon 34,88%, 13,95% kan 51,16% avtictouyo.
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HMakia EvBeiterg
CULTTEpIPOPG G
22.45 45-65 WIG avixveuoT

Srdypapiia HE: Z6ykpion Tuv amravinswy 1oy sTaiBeuTIGy ST EpioTnen 5 pe B v Al

[Mpoywpdvtag oTIg EPOTAGEIS TOL OPOPOVV TIS YVAOCEL, TMV EKTOUOEVTIKOV
Ve oTO YOPUKTNPIOTIKA padnolok®dv duokoAdv, akoiovBolv ta dtaypdappate H6,
H7, H8, H9 ko H10.

1o odypappa H6 givar epgavég 6t 1o peyalhtepo moGooTd TV EKTUOEVTIKOV
nAkiog 1660 22-45 660 kot 45-65 andvinoav katd pEco 6po, COGTAE oTNV £pATNON O,
YL TO YOPAKTNPIOTIKG €VOC pobnT pe pobnolokés SUGKOMES OTNV OvAYvVeoT, HE
nocootd 75,44% o 67,44% avtictoyo. H dwepopd €ykertar 6100 TOGOOTA TMV
AavBacuévev aravtioemv kot ekeivav mov o yvopilovv, pe mocootd 14,04% yuo v
nAklokn opada 22-45 kot 4,65% yo v opdda 45-65 war 10,53% yio nAkio 22-45 ko
27,91% vy nhkio 45-65 avtictoya.

HMkia Hapakinploricd
NG avdywworg
22-45 45-65 O fe yvwpifw
E zwore
W Mdfog

Ajgypappa HE: Zoykpion Twy aTTavTAoewy Twy exTTaiBeutikay oTnv Epwtnon B pe Bdon tnv nAkia

[Mapoépola katdotaon pmopovue va dovue kot oto dwdypaupo H7, 6mov 1o
57,89% twv ekmodevTikdv nakiog 22-45 évavtt tov 37,21% TV EKTOOELTIKOV
nAkiag 45-65 amdvimoov katd HEGO OpPO, CMOCTA OTNV €pAOTON 7, Yo Td
YOPOKTNPLOTIKA oTOoV Topéd NG Ypaens-opBoypapias. To 24,56% tov ekmodevTiKOV
nAwiag 22-45 kot to 16,28% tov exknodevtikdv nikiog 45-65 andvinoe AdBog, katd
péco 6po. Movo 1o 17,54% tov ekmodevtikdv naxiog 22-45 andvinoe mog o€

yvopilel og oyéon pe 10 46,51% 10V ekmoadevTikdV nAkiog 45-65.
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HMkia Xapakrnpiomkd Tng
opBoypagiag-ypagrg
22-45 45-65 W 2 yvwpitw
H rwors

Adypappa HY: ZOyKpion Twy aTTavIATEwy Twy EKTTaIBeuTikwy otnv Epwtnon 7 Je Baon 1Tnv nikia

[Tapdpota eival Ko 1 Katdotaon oto odypappa H8. Mropodpe va dodue 0TL o1
Katé pEGO OPO, COOTEG AMOVINGELS TOV EKTALOEVTIKMOV Y10 TO YOPUKTNPIGTIKO GTOV
TOHED TOV HOOMUOTIKOV avéPYovIol 6€ TocooTd 43,86% yio TOvg EKTOOELTIKOVG
nAkiog 22-45 ko 32,56% 7y tovg ekmadevTikovg nhkiog 45-65, ot AavOoacuéveg
OTOVTIOELS avEPYOVTOL GE TOG00TO o€ 29,82% Yo Tig nAkieg 22-45 ko 18,6% Yo T1g
niwieg 45-65. H peyakvtepn dwapopd Eavd eaiveTal o€ anTovg IOV amdvTNoay TS O
yvopilovv, pe m1060ctd 26,32% yio v opdda tov 22-45 ko 48,84% vy tnv opdda
TV 45-65.

HMkia Xapaktnpiomicd

22-45 4565 HaBnpaikoy
W s yvoopiZow
E zwors

Aldypapda HS: Zoykpion Twy aTmaviioswy Twy exTTaldeutikey oty Epwinon 8 pye Bdon tnv niakia

210 owbypappo H9, pumopet kaveilg va mapatnpnoet 01t ot 00 NMKIOKEG ORAOES
dgv mapovctalovy PEYAAES SLOPOPES GTOL TOCOGTA TMV OOVTICEDYV TOVG Y10 TO. OLVATA
onuelo tov pontdv pe pobnolokég dvokories. Katd péco 6po, cmwotd andvinoce 1o
59,65% tov exmadevtikov nlkiog 22-45 kot 10 60,47% mixiog 45-65, AdBog to
15,79% tov ekmaidevtikdv nikiog 22-45 ot to 11,63% nlkiag 45-65. Iavopotdtuno
glval Kot 10 T0cootd ekelvav mov de yvopilovv, 15,79% niiog 22-45 ko 27,91%

niiog 45-65.
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HMkia Ta duvard
onueia
22-45 45-65 W~ ywwpilom
O zwors

Adypappa HI: Zoykpion Twy aTTaviAoewy Twy eKkTTaBeutikwy otnv Epwrnon 9 ye Bdon tnv niakia

To dbypoppa H10 ametkovilet TIC amavinoelg TOV EKTALOEVTIKMV, 0VO AIKLOKTY
onada, v to v T0 cLVIGONUATIKO TPOPIA cupPdiel otV guedvion poadnolaKmv
dvokohmv. Onwg propodpe vo d0VLLE, dev paivetal ot 00 NAKLAKEG OLAdES Vo Exovv
wWaitepeg drapopés petasy toug. To 73,68% tov ekmodevtikdv niwiog 22-45 kot to
79,07% nhwciog 45-65 €yovv amavtiosl TG val, coppdiel. EAdyiom sivar n amdkAiion
exelvav mov amdvinooav “Agv EEpw/Agv anavid” pe mocootd 10,53% vy nlkia 22-45
kot 13,95% 7y nhio 45-65. H peyoivtepn amdKAon mov mapovcstalovy yuo Tnv
€PMTNOT QTN €lval Yol TOVG EKTALOEVTIKOVS TTOV ATAVINGOV TG OXLl, 0& GLUPAAEL PE
1060010 15,79% vyio TtOUG eKmOdELTIKOVE MAKiog 22-45 kot 6,98% Yo TOLg

EKTadEVTIKOVG NAkiag 45-65.

HMkia To cuvaigBruartiké
TROGiA TUPBGAE
2245 45-65 TV epgdvion MLA

W fev Eipud Aev aTravTd

Aldypappa H10: ZOykpion Twy aTTavifoswy Twy skTTaideutikaey otny Epatnon 10 pe Bdon v ninkia

AxorovBel 10 ddypappa HI1 oto omoio pmopovpe vo aviAncovpe otoyeio
OYETIKA WE TIG YVAOGELS TOV EKTOOEVTIKAOV TOL TOLG KOOIGTOOV 1KOVOVS Vo TapEYOLV
VROGTAPIEN 68 LobNTéG e pabnotokég SLGKOAMES. AVOAVTIKOTEPX, UTOPOVUE VO SOVUE
OTL M TAEIOYMEI0 TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TV 000 MAIKIOK®V OHAd®V UTOopodV Vo
vrootnpifovv padntég pe pabnotlaxéc dvokoiieg oe pétpro Pabud, pe mosootd 61,4%

Yoo TV NAKlok) opada 22-45 ko 51,16% vy v opdda 45-65. Ot ekmoudevtikol
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niiag 22-45 andvincav “Alyo” o€ mocooto 24,56% évavtt 27,91% mov andvimcav ot
exmandevTikol nhkiog 45-65. Kabolov yvooelg gaivetar va unv éxet 1o 3,51% tov
eKTAdEVTIKOV NAkiag 22-45 kot 10 2,33% tov ekmadevtik®dv nikiog 45-65. TloAn
KoAQ amdvince povo to 5,27% tov eknodevtikav nikiog 22-45 évavtt tov 16,26%
TOV EKTOOEVTIKOV NAKiag 45-65. Apiotn yvaon eaivetotl va €xet povo 1o 1,75% twv
EKTAOEVTIKMV NAkiag 22-45. Evd vdpyet Kot 1o pikpo tocootod 3,51% kot 2,33% tov
EKTOLOEVTIKMOV TTOV OVIKOLV OTIG NAKIOKEG opadeg 22-45 ko 45-65 avrtiotorya, mov

amavinoov “Aev EEpw/Agv amavi®m”.

HMkia ATTapaitnTes ywnoeg
Yo TV UTTooTRpIEn
2245 4565 Ty HaBnTv
B fev Sépool AEv aTravVTo
I Kaadiou
B nive
I Métpia
L Mo kamd
HapioTa

Apdypappa H11: Zoykpion Twv aTTavioewy Twy ekTTaiBeutikoy oty Epdtnon 11 pye Bdon v nihkia

>to obypoppe H12 givar poavepd 0Tt ot eKmadevTiKol Kot TV V0 NAKLOKOV
ouddmv 22-45 kot 45-65 £xovv amavincel Kot HEGo 6po cmGTd otV epdTNON 12, TOL
aPOPA GTOVG TPOTOVG LE TOLG OTOI0VG UTOPOLY Vo fonOcovV Eva Toudi e HobNGLoKES
dvokoAieg, pe mocootd 49,12% wor 58,14% avtictoyya, evd povo 1o 2,33% tov
EKTAOEVTIKOV NAkiag 45-65 €xovv amavtnost “Agv Eépw/Agv anavi®”. To mocooTd
TOV EKTAOEVTIKOV MAwkiog 22-45, mov amdvinoov AdBoc, katd péco Opo, eival
UEYOADTEPO OO €KEIWVO TV EKTAUELTIKOV MAkiag 45-65, dnaadn 50,88% éEvavtt

39,53%.

HAkia TpaTTol yia va
BonBRTers Taug
2245 4565 HaBnTeg
B v EEpod Aev aTravTd
TwaoTd
O rasog

Ldypappa H1Z2: Zoykpion Twy aTTavIAoswy Twy ekTTaiBsunikey oty Epatnon 12 pe Bdon v nhkia

1o duaypappo HI3 @aiveton 611 1060 01 ekmandevtikoi nhkiog 22-45 660 Ko ot
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ekmondevTikol nAkiag 45-65 xoatd péco 6po amdvinoov cwotd oty gpwtnon 13,
OYETIKA HE TPAYUATO OV B0 TPEMEL VO AMOPELYOLV G HOONTEG HE HoBNGLOKEG
dvokoAieg pe mocootd 75,44% war 65,12% avtioctoyo. Ot AovOoouéveg OmavVTNOELS

avépyoviotl 6€ T0c0oto 24,56% yio v nAkiakn opdda 22-45 kot 32,56% yuo 45-65,

7 99

evad novo 1o 2,33% g 6e0TEPN G NAKIOKN G opddas amdvtnoe “Agv Eépw/Agv amavtd”.

HMkia Ti Bev TTRETTEl val
KdveTe oe paBnreg
2245 45-65 He MA,
B fev EEpoal MEv aTTaVTL

B zwors
M rasog

fadypappa H13: Tiykpion Twy omavifoewy Tov ekTTaiBeunikaoy oy Epatnon 13 pe Bdan v ninkia

2to Suwypappo H14 mov axorovBel pmopel kaveic va mapotmpnost Ot ot
exmandevTkol nlkiag 22-45 eaiveton va yvopilovv neplocoOTEPO TPAYLATA GYETIKA LE
TNV YLYOAOYIKT VTOoTNPIEN pobntdv pe pabnotokég duokolies, kabmg 1o 91,23% &yet
QAVTHGEL COOTA KOTA LEGO Opo Kot LOALS TO 8,77% AavBacuéva, 6e GOYKPLON LE TOVG
eKTadEVTIKOVG NAkiag 45-65 pe 1o 74,42% va éxel amavinoel 6OoTd Kotd péco o6po,
10 23,26% va €xel amavinoet AavBaopéva kot 1o 2,33% va £xel emiéEet “Agv E€pw/Agv

omovVTo”.

HMkia Wugohoyikq forBeia
22-45 45-65

aToug paunTég e
kA

Mdypappa H14: Z0yipion Twy aravifosny Tov exTraiBeunicay otnv Eparnon 14 pe Baon v niikia

Yvveyilovpe pe 1o odypoppa H15, oto omoio pmopovpe vo dodue OtL dgv
VILAPYOVY UEYAAES OLLPOPES AVALESH OTIG 000 MAKLoKES opdades kabmg to 100% tov
EKTOOEVTIKOV MAkiag 22-45 motevovv mwg Bo mpémer va Pabporoyodv v
npoomdfelo Kol Oyl TIC YVAOGES TOV HadnNTdv pe pobnotokéc duokoAieg Omote avtd

elvar e@iktd. E&lcov peydro elvarl Kot 10 TOCOGTO TV EKTAUOEVTIKOV NAKiog 45-65,
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95,35% pe éva ehdyroto 2,33% mov amdvinoe “oxt” kar éva 2,33% mov andvinoe “Agv

EEpw/Aev amavtd”.

HMkia BaBuohoyriote v
TTpooTrafeia Kkal Gy

22-45 45-65 TIG YVWTEI

W fev EEpoad MEv aTTaVTOY

Aidypaupa HIS: E0yKpion TV aTravifomoy v SKTTaIBEUTIKGY ST Epdnan 15 pe Baon Ty nAnda

To endpevo ddypappa, to H16, propel va pog ddcel mAnpogopieg oyeTikd pe
TIG O10popEG OV TTAPOVSIALOVY, €AV LILAPYOVY SLPOPES, Ot SO NAKIOKEG OUAOES GE
ox£0MN UE TN GLVEPYAGIO TOVG LE TO SACKOAO TOL TUNUOTOS EVTOENG, AV LITAPYEL. Agv
TAPOTNPOVUE HEYAAES O10POPEG KABMG 1000 o1 gkmodevtikol nakiog 22-45 660 kot
exeivol nAkiog 45-65 @aivetar va cuvepyaloviol OTOTEAEGUOTIKG LE TO dACKOAO TOV
Tunpatog évtaéng pe mocootd 64,91% war 60,47%, evod pwkpd elvor to TOGOGTAE
exelvav mov dg ovvepyalovtol amoterecpatikd pe 3,51% yuo tovg tpmdtovg kot 4,65%
vy toug 0evTepovg. ‘Eva mocootd 26,32% twv ekmoudevtikdv mikiog 22-45 pog
AmAvVINGE TG deV VILAPYEL TUNUA Evtagng 6to oyoieio kot 32,56% nlkiag 45-65. Evd
exeivol mov emédeCav vo amavtinoovy “Aev EEpw/Aev amavi®” avépyovior 6to 5,26%
nAwiog 22-45 ko poig 2,33% nikiag 45-65.

HAkia Zuvepydfede HE Tov
Baokaho ToU THApaTog
22-45 4565 Evtatng
W fev EEpualAEy aTTavTd
Era
Oon
LEv UTTEPYE! THARE EvTa
-010 O'KDJ\EI;'(:) ks &ne

Maypapiia HIB: Eoyxpion Tov amaaeoy Tov ScTaBeuTIEy ST Epdimen 16 pe Faon 1nv nAida

Y10 dudypappo H17 de BAémovpe peydheg dapopéc avipesa otig 000 NAMKIOKES
opadeg, kabmg 1000 t0 94,74% TV ekTOdEVTIKOV NAkiag 22-45 660 kot to 97,67%
TOV EKTOLOEVLTIKOV NAKiag 45-65 andvincav otnv gpmtnon 17, dnradn givor Tpoddupot
Vo aplEPOGOLY EEXMPLOTO YpOVo otov kdbe pont pe pabnolokég OLVoKOAiES, VM
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pévo 1o 5,26% wot to 2,33% avtictoyya oev amdvinoav. Avoivtikdtepa Bo dodpe To

emopeva dwypapupota H17a, H17B, H17y, H178 ko H17¢.

HAikia Oa ayicpavare
EoxwpioTs Xpouo
22.45 4565 oTévicaBE yatm ue

B nev Spus fev aTavid
(=Y

Mdypapua H17: E0yKkpion 1wy amraviioewy 1wy exmaibeunicay ory Eparnon 17 pe Baon my nAkia

To Sbypoppo HI170 pmopel va pog ociéer 0t m mheoynoio Kot tov 0vO
NAKloK®OV opddwv gtvar TpdOuoun va aelepdcel Egxmplotd ¥pdvo otov Kabe pabnt
HOVO GE TMEPIMTMOGELS TOV TPAYHATIKA YperdleTor kol glval amapaitnto, LE TOGOGTA

80,7% Y10 ekmoudevTikovg nAkiog 22-45 kot 81,4% yio ekmadevtikov nikiog 45-65.

HAukia Oy

xpeidieral

2245 4565 I Moy
Eow

Sidypappa H17a: ZOYKPIGN TV aTTavifTewy 1oy EKTaIBeunikay arny Eparmnen 17a ie BAon Ty nAlkia

Y10 odypoppo H17B @atveton 6t ko maAL £xovpe opopmvio avapeso otig 000
nAklokég opdodeg 22-45 kot 45-65, 6t OMAAON €MALYOLV VO OPLEPOCOVY EEYMPITTO
xpOVo oToV KABe pobnt pHovo og MEPUMTMGELS TOL aVTO Tovg Nnbel, e TOcOGTA

82,46% ko 81,4% avtioTtoryo.

Hakio Orav

pou

22-45 4565 Znm@ef
B Mo
Hou

Aidypappa HI7E: Zoykpion rev amavifoewy 1oy scmaideunicay o1y Epatan 176 pe Béon my nikia

To 1010 oknvikd emikpatei ko oto Owdypappo H17y, pe 10 52,63% toov
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EKTAOEVTIKOV NAKiG 22-45 kot 10 53,49% tov ekntadevtikdv nikiog 45-65 va gival
TPOBLLOL VO APlEP®GOVV EEYMPITTO YPOVO LOVO G emmedo TAENG Kot & OTL Apopd TaL

panpato.

HAskia e

e

2245 4565 Taene,
padipare

B N
Hon

Aidypappa H17y: TOVKPIOT TV amTaviioeny Tov exTaiBeuricdy oty Epdinon 17y pe Bdon v nincia

Exetvol o1 ekmandevtikoi mov givor mpdBupot va apiepdcsovv Egxmpiotd xpovo o€
panTég Ko 6 TPOSOTIKS €Minedo, €KTOG TAENG, G TOcOOTINi0 avAALGY, PaivovTal
oto Sudypappo H178. Kor wéd de PAEmovpe onuovtikég d1apopés, Kabmg mpdbupo
eatvetar va givatl 1000 10 71,93% 100V exmadevtikedv nAwiog 22-45 6o kot to 76,74%

TOV EKTALOEVTIKOV NAKiog 45-65.

HMAikia Ie N
TRoTWTIRG

2245 4565 emede.

fidypappa H178: Z0ykpion rov amaviioeny 1oy skraideutikay o1y Epatnon 178 pe Bdon my niikia

Téhog, oto dbypoppe H17¢ pmopodue va dodpe 611 gAdylotor ekmodevtiKol
1660 NG NAMKIOKNG ouddag 22-45 6co ko 45-65, d¢ Oa ékavov timota omd To

TOPATAVE®, TOL GE TOGO0TA eKkPpdlovtat o€ 5,26% Ko 4,65% avtictoryo.

Hiukia Timora amé
o
2245 4565 TrapaTdyw
[
Hoy

Mdypappa HITe EOYKPION TV aavifoemy Ty ekTaiBeutikeoy oy Epatnan 17 ue Baon 1y nAlkic

And 1o Suypoppo HI8 pmopodue va mépovpe v mAnpogopio. OTL M
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TAEOYN QIO TOV EKTOUOEVTIK®OV NAKiag 22-45 600 kot 45-65 Ba €kavav kATl Yo va
TapomELYOLV LadnTéG pe pabnotakés SLGKOALEG GE KATOLoV E101K0, GE TEPIMTOOT TOV

T0 £Kpvav avaykaio, pe T106ootd 96,49% kar 97,67% avtictouyo.

HAikia T Ba kdvars yia va
TapaTéupere
22-45 4565 pabnreg M. A
L fev EEpw/ MEV aTrovTm
B

AvoATIKOTEPA, Y10 TIG KIVGELS TOVG GYETIKG LE TNV TOPATOUT LaONT®OV OV
ypNCovv avTNg TG avaykng axkoAovBovv ta dtaypdupata H18a, H18B, H18y ko H185.

>to duypaupo H18a, dmwg eivarl mpopavég, kovévag ekmadevTikog nikiog 22-
45 d¢ Ba adwapopovoe, eved avtifeta éva pikpd mocootd 4,65% TV EKTOOELTIKMOV

nAkiag 45-65 Ba adiapopovoe kat de Ba Exave TimoTa.

HAikia
2245 4565

Ba
ablagopoloa

|
Oon

Aidypappa H1Ba: TOyKEIT TV aTTavIioewny Tuy sKkTrmdeunicoy oy Eparnan 18a pe Baan 1y nAiia

>to duaypappo H18B PAEmovpe Ot1 kavéVaS omd TOVG EKTOOELTIKOVG NAKioG
22-45 8¢ o eméheye vo UMV EVILEPMOGEL TOVG YOVELS, G avTifeon pe o puKkpd moGo6Td
6,98% TtV exmadevTIK®V NAKiog 45-65 mov de Ba Tovg evnUéPVE, BE®POVTIG TS

dev givan og Béom va avtipetoniost TOOVEG apvNTIKEG AVTIOPACELS.

HAIKia fev Ba
evnpEpwya
Toug yoverg,
2245 4565 Em:‘gﬁ Ter
eipai o Béon
Vo 1ou
QYTIETWTTIow
= I
Bon

Algypappa H1BB: ZOYKPITN 1wV GTOVTRTEWY 1oV EKTTAIBEUTIKGY oty Ep@Tnan 18P ue BaTn v nAlkia
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>10 owbypappa H18y eaiveror 6t1 1660 o1 ekmondevtikol nhkiog 22-45 660 Ko
01 eKTodgLTIKOT NAIKiog 45-65 Ba eméleyov va EVIIUEPMGOVY OUECHS TOVS YOVELG KOl VL

TOoVG GLVUPOLAEVGOVY, e TocooTd 87,72% wan 88,37% avtictorya.

HAikia Qg
vnpepuve
apEque Tou
22-45 4565 Vi v B

Tou
TupBabheuc

Aidypappa HI8y: Zoykpian 1wy arravidasey 1oy ecrmaibeunikey oty Epotnan 18y e Bdan 1nv nhikia

Téhog, exelvol mov Ba evnuépwvay o d1eVBVVTY, DCTE VO ETIKOVMVIOEL EKEIVOG
pe tovg yovelc, Omwg oaivetor oto Odypappo HI185, eivor 10 66,67% TV
EKTTOALOEVTIKAOV TTOV OVIKOLV GTHV NMAIKIoKT opdda 22-45 kot to 76,74% mov avhket

oV NAKlokn opddo 45-65.

HAukia Oa evnugpwva
Tov BieuBuvrr,
2245 4565 ETTIOVWVATE!
auTog gl
Toug

Aigypaupa H185: Zoykpion Twv aTavifoeny Tov exraiBeutikay oty Epdinon 185 pe Baon tnv ninkda

Xe OTL €€l Vo KOVEL PE TOV EUTAOVTIGUO TOV YVOGEMV TMOV EKTALOELTIKOV
axoAovBovv ta dwypdupata H19, H19a, H19B, H19y, H196 xot H19s.

210 dypappa 19 pmopovue vo dodue OTL M TAELOYNQIO TOV EKTOUOEVTIKOV
aveopTNTOg NAKIOKNG opddag, cuveyilel va eUmAOVTICEL TIG YVOGELS TNG LE TOGOGTA

98,25% vy1a ekeivovg nhkiog 22-45 kot 93,02% yio ekeivovg nkiog 45-65.

HAikia
22-45 45-65

MeTd TNy
ohorAfpwon TwV
oTouty oo,
EUTTAGUTIEETEI TIg
YuioElg oag oE 6T
Ggapd Mg M.A;

W nev gepw J Aev ey

O Moy

Mdypappa H19: Zoyikpion Tev aravifoewy Toy skmabeutikday o1ny Epdnon 19 pe Bdon myv nhikia
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1o owdypappa H19a gaivetar 6t kGt and 10 50% ToV EKTUOELTIKOV Kot TOV
000 NMKOK®V opddmv emiéyovy vo, dtafdcovy Piiia, epnuepidec 1 mEPLOKA TPOGC
EVNUEPMOT TOVG, He akpiPn mocootd 40,35% yuo v opdda twv 22-45 kot 39,53% v
™V opada twv 45-65.

Hakio

IBAID,
22-45 4565 Ewﬁugmaas.
TTepioBikd

& N

Hou

Mdypappa H19a: Toykpion Tey amavidosny Toy skraBsunicdy oty Epdinon 19a pe fdon v nhikia

A6 1o dudypappa H19B puropovpe vo avtAGove TANPOPOPIES Y10 T0 TOGOCTA
TOV EKTOOEVTIKOV TOV EMAEYOLV va eviuep®Bodv UEGH OladtkTOOL, UE aKpIPn
10600TA 59,65% Yoo ekmoudevTiKovg nAkiog 22-45 ko 62,79% yio eKTodEVTIKOVG
niiag 45-65. Ki €d® moapatnpovpe mmg ot dpopEs avapeso ot dV0 MAIKIOKES

opaodeg dOev glvar WaiTEPO ONUAVTUIKEG.

HAkia MNar,
evnueEp@vopa
HETW
Braducroou

(=1
Boy

22-45 45695

il

Ardypappa H19B: Zoykpion Twv aTravifoewy Tev ekTraideunikay a1y Epatnen 198 pe Bdon v nAnia

Onwg @aivetar oto ddypappo H19y, kdto and 50% civor to m0c00TO TMV
EKTAOEVTIKOV  eKElvV  TOv  mopakoAovBodv  cepvdpla mPog EVNUEP®GN  TOLG
avelapttog nikiag. To 43,86% tov exmaidevtik®dv nAkiog 22-45 kot to 34,88% twv

EKTAOEVTIKOV NMAKiog 45-65 emdéyel v mopakoAovOnon ocepvopiov o HEGO

EVIUEPMOTG.
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HAkia Nar,

Traparoiouli

2245 4565 TEHIVERIE
=l
o

Andypappa H19y: Ziykpion rev aravidoeny tov ecrraidenticov oy Epdron 19y pe Baon v niikia

210 Swypoappo H198 pmopodpe vo dovpe Ot vmapyel Kot €vo pukpd pev
TOGOGTO, AL VITAPYEL, TO OTOI0 OEV EVIUEPMVETOL Kot 0 cuveyilel TOV EUTAOVTIGUO
TV YvoOce®v tov. To m0coostd avtd avépyetar 6to 5,26% yio TOVG EKTOOELTIKOVG

nAiag 22-45 kot oto 2,33% yia Toug eKmandenTikovs nikiog 45-65.

HAikia Oxr

[ LT
22-45 45-65 Oow

AMidypappa H195: TOykpion Twy oTmavifoewy Twy ekTaideuTikay o1y Eparnan 198 pe Bdon v nhikia

To televtaio ddypappa H19¢ mov apopd 6Tov EUTAOVTIGUO TOV YVOGE®V TOV
EKTOOEVTIKDV, Oelyvel 0Tt to 42,11% tv eknadevtikav nikiog 22-45 660 kol 10
32,56% tov ekmodevtikdv nikiag 45-65 emhéyovv vo evnuepdvovtolr UOVO GE
TEPMTOGELS OV Ppickovy KATL evOla@épov. Ot d1aPopég avAUES GTIG 000 MAIKIOKES

opddeg ¢ paiveran va eivar EVToveg,.

HMkia Crav
lear
22-45 45-65 evBiagepov
B N
Oox

Midypappa H19e Z0ykpion rav amravifiossy rov exraibeunikay oy Eparnen 19¢ pe fdan my nhikia

To dwdypappa H20 pog detyver 01t pdvo €va pikpod mOoG0oTd, TOV OVEPYETAL GE
7,02% yio tovg mpdTOLG Kot 2,33% Yo Tovg deHTEPOVS, OEV OMAVINGE GTNV EPMTNON

20, mov eo0TlalEl OTN YEVIKOTEPT YVAOUN KOl GTACT| TOV EKTALOEVTIKADV.
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HAikia T moredere yia Tov
VTOTNIOPG K

22-45 45-65

W Acv Bipw/ Arv aTravie
e

Aidypappa H20: Z0yKpIon 16v aTravifoeey rwy emaibeuticoy oy Eparnen 20 pe Bdon v nAnkia

Avalvtikdtepo oto dwaypappo H20a, eaivetor n dapopd avdpeso otig 000
nAlakég opdoes, kabmg to 68,42% TV EKTOOELTIKOV NAkiog 22-45 eaivetar pikpod
oe oyxéon pe to 90,7% ekeivov nlkiag 45-65 mov motevel 1L Ba Tpémel va vapyEL
TEPLOGOTEPT AVTAALAYT YVAOGEMV Kol EUTEPLOV OTIC £0KOTNTES. EMiong, povo 10 9,3%
TOV  EKTOOELTIKOV mAkiog 45-65 dev omdvinoce oty €paTNON, EVO YO TOLG
EKTTOOEVTIKOVG MAIKioG 22-45 T0 T0000TO aVTd GYedOV TPUTANGIALETOL KO OVEPYETOL

010 28,07%, evd d¢ Aginet 10 3,51% mov Bewpel TG KATL TETO10 dE YpetdleTal.

HAikia
22-45 45-85

210 Swypappa H20B maAr o PAémovpe peydreg dtopopés, Kabang toco to 80,7%
TOV EKTUOELTIKOV NAkiag 22-45 660 kot 10 79,07% tov ekmadevtik®dv nikiog 45-65
Ba NBelav va dSlevpHvoOLV TIG YVAGELS TOVG GYETIKA LE TIG pLadnclokég duokoiies. Mukpd
glval T0 TOGOOTE TV EKTOOELTIKOV NAkiag 22-45 ko 45-65 mov de Ba MBerav va
O1evpHVOLV TIG YVMGELS TOVG, pe TocooTd 3,51% kot 9,30% avtictorya Kot ekeivev mov

dgv andvinoav, pe tocootd 15,79% kot 11,63% avtictoya.

HAkia O ABeha
Vo BiEup v

Aidypaupa H20B: Z0yKpIon Twy aTTavifoewy Twy exmaibeunikoy o1ny Epdrnon 208 e Bdon v nikia
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Meydlo elvol T TOGOGTH TOV EKTOOEVTIKOV OV Oe@polV TG dev EYovV
EMOYYEALLOTIKT VTOGTAPIEN, avelaptTmg NAkiag, OTmg eaivetal oto didypappa H20y,
pe to mocootd va avépyovtal oe 43,86% v tig nikieg 22-45 xar 55,81% vy Tic
nhkiec 45-65. Meydha emiong eivol kol To TOGOoTA eKeivwv mov eméAelov vor punv
QTOVTCOLV otV gpaTnom kot givor 38,6% vy tovg mpmTovg Kot 25,58% 7y tovg
dgvtepove. Afyot etvar ot ekmodevtikol ekgivol Tov amdvinoov OeTikd oty pdTNON
OYETIKA LLE TNV EMOYYEALATIKN VTOGTNPLEN TOVG KOl GE TOGOOTA HeTappaletal og eéng:
17,54% yw tovg ekmondevtikong nakiog 22-45 ko 18,6% vy tovg €KmadevTIKOVS
nikiog 45-65.

HAikia ‘Exw emapin
eTrayyEAMATIK
2245 4565 UTToTIpIEn

[Tapopolo oxnvikd akorovBel kot oto dbypoppe H206, 6mov pikpd mocootd
eKTdEVTIKOV Oewpel 0Tl avayvopiletar 1 dovAeld Tov pe pontég pe pobnotlokég
ovokoAies. To mocootd avtd avépyeton oe 24,56% Yoo ekmondevTiKovg nhkiog 22-45,
oXe06V OmAGG10, o€ oyéon pe to 11,63% tov eknadevtikdv nlkiog 45-65. To 40,35%
NG TPAOTNG NAKLOKNG Opadag Bempel mwg dev avayvopiletar ETapK® 1 SOLAELL TOVG,
m0600TO HKpOTEPO amd 10 58,14% MOV 1GYVEL Y100 TOVG EKTOOEVTIKOVS TNG 0EVTEPNC
nikuokng opddag. E&loov peydda givol to m0C00TA TV EKTOLOEVLTIKOV TTOV EMEAEEOV

va unv arovoovv kaboiov kot eivar 35,09% yuo niwieg 22-45 ko 30,23% Yo nAucieg
45-65.

HAikia AvayvupiZetal
n Boukeid pou
22-45 45-65 He painiec pe

Aldypappa H208: ZOoykpion Twy aTTaviATewy Twy ekTTalidsutikay otnv Epwrnon 208 pe Bdon v nikic
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Téhog, 010 Tehevtaio odypappa H20e pmopodpue va dodue 6t 10 50,88% tov
EKTTOLOEVTIKDV MALKIG 22-45 amdvince g dev ETapPKEL 0 ¥POVOS TOL Y10 VO SOVAEYEL
pe pafntéc pe podnolokéc dSVoKOAIEG, TOGOGTO MOV Eival UIKPOTEPO GE GYECT LE TO
67,44% tov eknadevTikdv nAkiog 45-65. Atyor elvar exeivol mov oamdvinoov mog
emopkel 0 YpOVOG TOVG Kol avTo petappaletal oe mocootd og 17,54% war 11,63% v
TIG NAMKLOKEG Opadeg 22-45 kot 45-65 avtiotoya. Eved kot tdit elvar vynid ta 10600Td
ekeivav mov dev amdvtnoav, dSniadn 31,58% yua niwieg 22-45 wat 20,93% yia nhkieg
45-65.

HMkia Erraprei o
Wog o
22-45 4565

Bouheyw e
paBnTEg pe
Al

fudypappa H20s ZoykpIon Tov aTmavifgswy Twy skTadsunkay oy Ep@rnen 20 e Bdon v nhikia

3. ZupTtrepdopata — NMpoTdoelg yia TTEPAITEPW EPEUVA

H mopovoo épeuva amookomoOce GTO Vo TPOGOOPIGEL TIG YVADOES TV
ekmondevtikov g IlpwtoPdBuiag exmaidevong oOcov  aeopd otic Mabnclokég
OVOKOMEG KOl GUYKEKPLUEVO TIG YVOGELS TOVG TAVM GE GLYKEKPUEVES Katnyopies: 1.
aviyvevon HoONGLOKOV OLGKOAMMV, 2. YOPOKINPIOTIKE HoONGLOKOV OLGKOM®V, 3.
vrootpi&n pobntov pe podnolokéc OvokoAleg kot 4. oTAON KOl GUUTEPLPOPE
eKmodeVTIK®V. EmumAéov, n mopodcoa peAétn O1epedbvnoe Spopés OTIC TOPOTAVED
petafAntég pe Béon 1o A0 Ko TNV NAKia.

AvolTikdTtepa, avVaEEPOUEVOL GTO GUVOAD TMV EKTOLIELTIKMV, OGOV APOPE
otV oviyvevon TV HOONCLOKOV OVOKOMOV, TPOKVATEL OTL Ol YVAGES TWOV
EKTOOEVTIKOV €lval péETpov Pabuod, yevikdtepa Kol €0KOTEPO 6TOV KAOE TOUEQ
Eexymprotd (avayvoon, ypoaen-opboypaeio, padnuatikd, copmepieopd). Métpieg, Oa
Aéyope OTL givol Kol Ol YVOGEIS TOVG TAVE GTO YOPOKTNPIOTIKE TOV HOONCLOKOV
OVOKOMAV, evd Qaivetal va Yvopilovv meplocdtepa TAVE® GTOV TOREN TNG OVAYVMOONS

arm’ 6Tl 6TOV TOpéN TNG YPOENS-opBoypapiag Kol TV HOONUATIKOV. XTO KOUUATL TNG
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VTOGTNPIENG, Ol YVAOOELS TOLG (QOIVETOL VO E€ivol apKETA KOAEG, YEYOVOC TOV TOVG
KoO1oTd 1kavoUg va TapEYOVV IKAVOTOMTIKN bTooTnpEn kot Ponbeia oe podntéc pe
pabnotlokég ovokoiieg. TéAog, o€ OTL APOPA GTN YEVIKOTEPT OTACT KOl GUUTEPUPOPE
TOV EKTOUOEVTIKMV, TO. COUTEPACUATA HOG vt OTL 01 EKTOOEVTIKOL 6TO GUVOAD TOVG
glvor wpdOovpor va  apiepdcovy ypoévo oe puobntég pe padnolokég OLGKOAIEG
TEPLOCOTEPO GE TMEPIMTMOGELS TTOL KATL TETOL0 XPEWGALETAL KOl GE OTL APOPE TO pLodTpLotal
Kot Ayotepo og mpoocomikd enimedo. Emiong, m mAsoynoeio tov ekmoidevtik®v o
Emoupve evePyo OpAoT EVNLEPDOVOVTAG TOVS YOVEIC 1 EVIUEPOVOVTOG TO devduvin Tov
GYOAEIO Y10 VO EVIULEPMOEL EKEIVOG TOVG YOVEIG GE TTEPIMTMOOTN OV 1 TOPATOUTY| EVOG
pant) kpwotav amopoitntn. AkOpa, N TASOYNEI0 TOV EKTUOEVTIKOV cuveE)ilel va
EVNUEPMVETOL KO VoL EUTAOLTILEL TIG YVAGELS NG, akOpa Ko og Oépata padnolokmv
dvokoMav, pe motkilovg tpomovg. TéXog, kol mAL 1 TAELOYNEOIN TOV EKTOOEVLTIKMOV
Bewpel Tog Oa Tpémel va vhpyel GuVEPYAGIO KOt LEYOAVTEPT] AVTUAAAYT YVOGEMY Kot
EUTEPLOV OVALESH OTIC OLAPOPES EOIKOTNTEG, TMOG OEV £XEL EMOPKTN ETOYYEAUATIKN
vrootNPEn, Twg dev avayvopiletal 1 S0VAELd TOL e Toudld pe padnolaKés SLGKOALES
Kol TG 0 YPOVOG TOL VO SOVAEYEL e LoBNTég pe Hobnolokeés SuoKOMeS OV emapKet.
2UVENMG, YeVIKOTEPQ, B0 pmopovoape va yopaktnpicovpe Oetikny T oTdom Kol T
CUUTEPLPOPE TV EKTAUOEVTIKAOV. Ag Bo Tpémel vo Tapoadelyovpe Vo, ava@EPOVE, OTL
VYNAQ elval To TOGOOTA Kol EKEIVOV OV OEV OMAVINGOV GUVEIINTA 1) eMEAEEAV TNV
emAoyn «Agv EEPpw/AgV OmOVTO» GTO GOVOAO TOV EPOTICEMV.

[Ipoywpaviag, o cOykpion pe Pdon to @OAO, OVOADOVTOG TIG OTOVINGELG
AVIPOV KOl YOVOUK®OV, OCOV aQOpA GTNV Oovixvevon Tov HaONGloKOV OLVGKOAIDV,
00NYOOLOOTE OTO GCLUTEPACHO OTL Ol Yuvaikeg eivol TEPIOCOTEPO 1KOVES Vol
aVLVELGOVV GE GYECT LLE TOVG AVTPES, 01 omoiol @aivetal va un yvopilovv ce peyaio
pépog. To 1010 1oY0EL Kol GYETIKA LE TIS YVAGELS TOVG TAV® GTO YOPOKTNPIOTIKE TV
pafnclokdv SuokoMav, 6oL Kot TiAl ol yovaikeg yvopilovv mepiocotepa. [Tapdupoto
GKNVIKO, B0 UTOPOVGOLE VO TOPATNPTICOVUE KOl GTO KOUUATL TNG LITOSTNPIENG, OTTOV
Kot AL ot yuvaikes, OIVETOL Vo Elval TO EVILEPOUEVEG KOL TTO TKOVES VO TTOPEYOVY
Bonbe ko1 vmooTPIEN oe paONTEC pe pabnolokég SLoKOoAleg. Xe OTL aPopd GTO
KOUUATL TNG GTAOTG KOl TNG CUUTEPLPOPAS TOVG, LTOPOVILE VAL GVUTEPAVOLLLE Ta EENG:

1. Téco ot yvvaikeg, 660 Kot ot Avipeg cVVEPYALOVTOL ATOTEAEGUATIKA LE TO OAGKOAO
TOV TULOTOG EVTAENG, OOV AVTOG LITAPYEL.
2. Tuvaikeg ko dvipeg Ba apiEpovay Eexyoplotd ypovo ce podnTéc pe podnotorég

dvokories. Tleprocdtepol Gvipeg oe oyxéon He TIG Yuvaikeg B apiépwvoy ypovo
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4.

povo o mepmtmdoelg mov yperalotay. Ot yvvaikeg eival ekeiveg mov Ba apiEpwvay
xpévo og mepintwon mov Ba Tovg elxe {ntnbel va o kavouv. [MAsoyneio avipdv
Kot yovaukev, 0o apiépovov ypdvo puoévo oe Ot agopd To pobnuoto, Evd ot
yYovaikeg mePIOCOTEPO GE GYEGN UE TOVG Gvipeg Ba TO €kovov Kol GE TPOCOMTIKO
eninedo.

To6co ot dvtpeg, 6GO KOl Ol Yuvoikes, Bo Ekavav KATL G€ TEPIMTMON OV EKPIVOV
amopoiTNT) TNV TWOPATOUT €vOG pabnt) oe Kamowv ewdwd. Ilpémer va
emonudvovpe 6Tt VIMPEE v TOGOCTO OVIPMY TOV SNAMGE TG Bal Ad1LPOPOVSE.
IMovaikeg Ko avtpeg Oa emédeyov vor EVLEPDOGOVY OUEGMS O1 10101 TOVG YOVELG Kot
va Tovg cupPovievcovy 1} Ba evnuépmvay o devhuvTr, MGTE VOl TO KAVEL QVTOC.
Oocov apopd 6TOV EUTAOVTIGUO TV YVAGEDV TOVS, TOGO AVIpEG OGO Kol YUVOIKEG,
cuveyiouv va eumAoVTILOVV TIG YVAGCELS TOVS UE TO TEPAS TOV GTOVODV TOVS LE
duapopovg tpdémovs. Katm and 1o péco 6po eivar eketvol ot Avtpeg Kot ot yuvaikeg
mov emhéyouvv va Safalovv Piiia, epnuepideg Kot mePLOdKA KaBMG Kot eKeivol
TOL TAPOKOAOVOOVV cepvlpla, v oty mAEloyNEeio. Kot o 600 QUAN TOVG
eMAEYOLV va, eviuep®BoVV HEG® TOL SLUSIKTVOV.

To6co ot yvvaikeg 060 Kol Ol GVTPES, VIEPTEPMVTOS Ol Yuvoikes o€ HiKpO Pobuo
®OTOC0, TIGTEVOVV OTL TMPEMEL VAL VIAPYEL OVIOAAOYT] YVAOCE®V KOl EUTELPLOV
avapesa oTIg J1Apopeg EW0KOTNTES Kot B Aoy vor dlevpHVoLY TIC YVADGELS TOVG
TV GTO KOUUATL TOV HOONGLOK®V duoKOMOV, kabde emiong Bewpovv OtL dev
€YOLV EMOPKT) EMOYYEALATIKN VTOGTNPIEN, OTL eV avaryvopileTat 1 SOVAELH TOVG e
podntég pe pabnotakéc SuoKoAeg Kot OTL 0V EMAPKEL O YPOVOG TOVG VO OOVAEYOLV
pe podntéc pe podnotokég dvokoAiies. Yynid eivarl ta mocootd ekeivov mov dgv
ATAVINGOV, LLE TOVG AVTIPES VAL £XOVLV VYNAOTEPO TOCOGTA OO EKEIVOL TV YOVOIK®V.

Téhog, 0OAOKANPAOVOVTOS, OVOADOVTOG TIS OMOVINGES TMV EKTOLOEVTIKOV E

Baon v nlkwokn opddo otnv omoio avhkoav, 22-45 1 45-65, 6cov apopd otV

aviyvevon TovV HonocloK®v OLGKOAMYV, Bo pTopovcape Vo TOOVUE OTL Ol YVAGELS Kol

TV 000 MMUKIOKOV OUAd®V Elval HETPLEG, EVD 1 LEYOADTEPN OLLPOPA £YKELTOL GTOVG

EKTTAOEVTIKOVG oL O yvopilov, ot omoiot elvar mepiocdtepol nhkiag 45-65. Ot

YVOGELS TOV EKTAOELTIKMOV NAkiag 22-45, mOve oTo YOPOKINPIOTIKE TOV HLOONGLOK®OV

OvoKOMMV, o@aivetar vo givol TEPIOCCOTEPEG KO KOADTEPEG OE OYECT HE TOLG

eKTodEVTIKOVE NAkiag 45-65. Kou mdh, or ekmoudevtikol nlkiog 45-65 mov o€

yvopilovv eivor mepiocdtepol amd ekelvoug mAwkiog 22-45. 1o KOUUATL TNG

VIOGTNPLENG, Ol YVADOELS TMV EKTOOEVLTIKMV KOl TV 600 NAMKIIK®V OUAd®V poiveTol Vo,
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glvon pétpieg, yopic aEloonUelmTeg 10POPES AVALEGH TOVG. X OTL APOPE GTO KOUUATL

NG GTAONG KOl TNG GUUTEPLPOPAS TOVG, LTOPOVLLE VO GUUTEPAVOLLE Ta EENG:

1.

Toco ot ekmoudevtikoi nlkiog 22-45 660 kot exeivol nhkiag 45-65 eaiveton vo
oLuvePYAlovTal OTOTEAEGLATIKA [LE TO OAGKOAO TOV TUNLOATOG EVTUENC.

Toco o1 exkmandevtikoi nkiag 22-45 600 kot ekeivol nAkiog 45-65 ivar mpdOvpot
Vo aQlepdcovy  Eexwplotd xpovo oe pobntég pe pobnolokég SuokoAieg o€
TEPUTTOCELS OV KATL TETOO TPOYUOTIKA YpeldleTon kot eivor omapoaitnto, oe
TEPWTAOCELS TOL VT TOLg (NNdel Ko o€ emimedo TAENG 6€ OTL aPopd To pabuaT
oAAG Ko o€ TPOoOTIKO eminedo, ektdg TAENC. EAdyiotol eivan o1 ekmoundevtiKol Kot
TOV 0VO NAKIOKOV OpAd®V oL d¢ Ba Ekavay TImoTa amd avTd.

Toc0o o1 ekmadevtiKol nAkiog 22-45 660 kat exeivol nAkiog 45-65 o Ekavav KdTt,
o€ MEPIMTOOTN OV EKPLVAY avayKaio TNV TOPOTOUTH KATOWOL HabNTH 6€ KATOoV
€101K0. A&oonueioto eivor to yeyovog 0Tt €va HKPO TOGOGTO EKTOLOEVTIKAV
nAkiag 45-65 6o adlopopovoe Ge TEPITT®ON TOV GLVEPALVE KATL TETOLO 1) ATAMG O
Ba evnuépwve tovg yovelg, @oPovuevoc iowg mbavég apvntikég avtidpacel. H
TAELOYMOI0 TOV EKTOUOEVTIKAOV KOl TOV d00 NAKIOK®OV OpddwV, xopig dapopés, 1
Ba evnuépmve toug yoveig kot Ba Toug cvppodreve N Ba evnuépmve to devbuvy,
(MOTE V0. TO KAVEL QL TOG.

Aveloptntog nlkiog, ot ekmadeuTikol cuvexilovy TOV EUTAOVTICUO TMOV YVHOCEWDV
toug, eite dwPdalovtag PiPAiio, epnuepideg kot mePLOdIKA, eite HEC® O1AOIKTHOL
KOO KoL TOPOKOAOLODVTOG GEUVAPLOL, LE GLYVOTEPT YPNON SLOSIKTVOV O UEGO
evnuépmong. Agv movel vo vdpyel €va pIKpO TOG0oTO Tov 0 cuveyilel Tov
EUTAOVTICUO T®V YVAOGEDV TOV.

Téhog, ot exmardevtikol nAkiog 45-65 motehovv mePlocoOTEPO TG o TPEmeL va
VILAPYEL TEPIGGATEPY] AVTOAAAYT YVOCEDV OVAUESH OTIS EOKOTNTES, GE GYEOT| UE
TOVG EKTONOELTIKOVG MAkiog 22-45. Ot ekmadevTikol Kol T@vV V0 NMKIOUK®OV
opdowv Bo NBehav va SLlELPVVOLV TIC YVAOGELS TOVS Kot Oe@pov g dev Exovv
EMOPKN EMOYYEALATIKY] VRTOGTAPIEN, TG dev avayvopiletar 1 dovAeld tovg e
paOnTég e pabnolakég SLGKOALEG Kot TmG OgV emapKel 0 ¥pOVOG TOVG VA HOVAEYOVY
pe podntég pe padnotakésg Suokoiies. YynAotepa aivetol vo ivol To TOGOGTA TV
EKTOOEVTIKOV NAkiog 22-45 mov dev amdvincoy oTIG EPMTNCEIS GE GYECT LLE TOVG
eKTadeVTIKOVG NAkiag 45-65.

Ta amoteléopata g €pevvag eivor artiodoynuéva dedopévng e EAAEYNMG

Katevbuvmplov odNyldV yoo v afloAdynorn Tov padnT®dvV ot GYOAIKA TAoicta.
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Emiong, n amepio opopévov mAnBuopod 6cov agopd oTnV ACKNOTN EMOYYEALOTOG
nailel onuavtikd poro, kabmg kot 1 EALEWYT KOTAAANA®Y VLTOSOU®MV Yo TNV opon
doxnomn tov emayyéipatoc. Elvan peifovoog onupoaciog vo dnpiovpynbovv vanpeocieg,
wote va. vrootnpilovy, vo EKTOOEVOVY TOVG EKTOOEVTIKOVG o€ OEuato TPMIUNG
aviyvevons. ['ivovionl mpotdoelg, ol omoieg UTOPOvV Vo, EVOLVAUDGOLY TOV PO TMV
EKTOOEVTIKAOV GTOV EVTIOMIGUO TOV TodldV HE HOONCLOKES OVOKOAIEG, (OTE Vo
emtevyBel n Eykopn mapépuPaon oto Toudld e dSvokoAieg pabnong.

Y& UEALOVTIKN EMEKTOAOT NG EPELVAG, M XPNON UEYOAVTEPOL OEIYHOTOC KOt
emmpOGHETOV, aKPIPESTEPMV KOl AETTOUEPEINKOV 10w oTolyelwy, Oa pmopovoe va
Bonbnoer omv efaywyn TO OAOKANPOUEVOV Kol TIO 1GYLPE EUTEPICTATOUEVDV

OTOTEAEGUATOV.
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ETriloyog

MudvTog Yoo Lobnctokés SVOKOAEG TEPTYPAPOLLLE L0 KATAGTOGCT, 1| OOl
1. Asgv glvar kupimg T0 amoTtéAecpa Hog SVGAEITOVPYIaG TG OpAoNS, TNG OKONG, TNG
QULOIKNG  OVIKOVOTNTOG, NG VONTIKNG kabvotépnong, G  TPOTOPYIKNG
GLVOLCOMUOTIKNG SLOTOPOYNS 1 TG TOATIGUKNG O1pOpPAG.
2. AM\G elval amoTéEAECUO. UIOG ONUOVTIKNAG O10POPEG HETAED NG GYOMKNG EMIOOONG
KoL TNG TPOGOIOPICUEVC YVOOTIKNG OVTIANYNG, HE EMATOOCES G€ £va 1

TEPLOGOTEPQ OTTO TOL TOPAKAT®:

OEKTIKN YAMGGA (AKOLGLO, OVAYVMGT)
¢ Jdwdkacio YAdocag (okEy, EVVOLOAOYNGT, POLOimGN)
e yAoooa Ekepaong (opAia, opBoypapia, ypoen)
e paOnuartikoi vmoAoyiopol
3. Mmopel va oyetiletar pe pia 1 teplocdtepeg cuVONKEG TOV £X0VV TPOGHIOPIoHEL WG
atopukn advvapio, eykepolkr PAAPn, eAdylotn eykepalikn SvoAertovpyioa,

dvodeia kot EgMKTIKN apacio.

Ot pofnoilokég SuoKoAMes GTOLYEIOETOVY IO TAPOSIKY KOTAGTAGY], GTNV OTToid
amouteiton 1 £yKopn Stdyvmon TS Kol T0 TP®Io Eekivpa TG OVTILETOTIONG TNG UE
Yuypopio Kot cuVTOVIGUO TV evepyeldv. Onwodnmote ivar ypnotun Kot avaykaio 1
napépuPacn tov eWwov (AoyoBepamevtr), WYLXOAOYOL, EKTOLOEVTIKOV), OAAL TNV
televtaion AEEN TNV €YOVV Ol GUECH EVOLOPEPOUEVOL YOVEIC KOl TO Toudl UE TIG
pofnclokég SOLGKOATEG HETA QO TN TANPN EVIUEPMGT] TOVG. 1] OTAAANYT] TOL OO0V LE
panotokés OLoKoAMeS amo Tig ypantég e€etdoeig o fondaet evioyvTiKd TN KOTdoTOOT).
Me avtd tov tpomo amompocovatoriloviar yoveig, €dikol kot To 1010 T0 TSl pE
padnolokég dvokoAiec, otrypatifovior 6to oxoAeio ot pabntég mg mpoPAnuatikol Kot
TEMKA amodéyovtal T meptlwpilaxn tovug B€om. OvclaGTIKA YEvVOLV TO KOVPAYL0 TOVS VO
acyoBobv pe TG avayveootikés 1 GAleg OvokoAiec tovg, mepropilovv  TIg
EMOYYEALOTIKEG TOVG TPOOMTIKEG E OAEC TIC CLVEMEIEG OTO KOWMOVIKO — TOMTIKO —
ToMTIoTIKO emimedo. [evikdtepa, Oyt o1 mepBwpPlomoinomn Tov modov pe HobNGLokEg
OVOKOAlEG o€ €00 oyoAelo, mapdAANAN TdéEn 1N o€ khtt TopoOpolo. Apkel M
VIOCTNPIKTIKY Oy®YN TOV GTO KOVOVIKO GYOAEI0 atd TO OACKAAO KOl 1) GUVEYIOT TNG

ay®YNG EKTOC GYOAELD Ao TO AoyoBepamenTy.
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Xvvoyilovtag, ot pobnotlokég dvokoliec yperdlovion Eykaipn O1dyvwon, cmoTd
TPOYPOUUOTIGUEVT] OVTILETOMION, GUVEPYACIO HE TOV EKTOLOEVTIKO, Yuypopio Kot
QOPLYN OKPOTATOV TOV TOTOV: «Elool TEUTEANG-Aoy, «dev Tpoomabeic 660 pmopeio»
K.T.A [ éva mondl pe podnolakég dvokorieg ivor Ot xe1pOTEPO VO PTAVEL Kavelg amd

TO AyYOG KO TNV ay®viol 6TV LTOTIUNGN Kot TNV adtopopio.
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MapapTApaTa
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EpwTtnuartoAdyia

1OU

A. EpwtnuatoAdyio deiypartog

Odnyiec:

Svuminpoote pe v 1 X.

e kéBe epdnon emiéyete MONO pia ambvinor. XTig EpMTNCELS TOL VIAPYEL 0oTEPIoKOS (*)
TPV TNV EPMTNOT|, WTOPEITE VO EMAEEETE TEPIGGOTEPEG OO i0L ATOVTINCELG. XTIC EPOTNCELG LE
nivakeg Palete v' 1 X yuo kGBe éva otn othAn mov Bélete. Emiong, vndpyovv epoTHCELG TTOL
napokoieiche va ypdyete avutd mov cag (nteite.

Amavtiote og OAEG TIG EPOTNOELG.

Onov M.A. 2 MobOnotokég AvckoAies

I'evikég minpogopiec:
doiro:

o Avtpog

o Tvuvaika

Hlwda:
o 22-45
o 45-65

Amoporroc [Mavemomniov:
o EAnviko
o Eévo
O AMRO et

2movdég xTOC Paciicov mTuyiov:

YEAAE
E&opoimon
Mertexmaidevon
Metantuyioko
ABoKTOpPIKO
Al\o mTvyio

Oo0o0oooao

"Etn vanpeciag: .............
Epotmiocsic:

1. Tvopilete Tt givar or Mabnolokég AvokoMeg;
Kaf6iov

Atyo

Mértpua

[ToAd kaAd

Apota

Agv EEpm/Aev amavtd/Aev katdiafa TV epdTnoN

Oooooaogao

2. llog ta&wvopovvtal ot MLA;

Avoieéia, Avopacio, Anpaio

Avcypagia, Avoreéia, AvoapOuncio

Aogacia, AvcapiBunocia, Averpadio

AAlo

Agv EEpm/Aev amavtd/Agv katdlofa TV epdTON

Oooooao

3. 'Eyxete 11 amapoaitnteg yvOGCELS Yo vo aviyveboete pabnti/pabntpla pe M.A.;
o KaBorov
o Atlyo
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10.

O
O
O
O
O

Métpua

[ToA kaAd

Apiota

AAlo

Agv Eépw/Aev anavid/Aev katdrafa v epdTnon

*Tlotog glvar vteHlOLVOG Yo TOV EVIOTIGUO pobntdv/pudv pe M.A. 6to oyoieio cog;

Oo0o0OD0ODoOooaoaod

AtevBuvtig oyoieiov

Exmondevtucdg g taéEng

Exmondevtucdg g e101kng aymyng

Tomukot g181kol

Tomkdc Exmandevtikdc Poyorodyoc

[Mondiapog

Kovévag

Aldot

Agv Eépw/Aev anavid/Aev katdrafa v epdTnon

Yndapyet tupa £viaéng 6to oXoAeio Gog;

O
O
O
O

N

Ox

Alho

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlafa TV epdTnon

Av vtapyet Tuqpo EVTadng, £XETE TOPATNPNGEL QALAYES OTI GUVOAIKT EKOVO (GUUTEPLPOPA
Kot EMIO0G6T) TOV TOLIDV;

O
O
O
O

N

O

Alho

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlafa v epdTnon

Yag vroopilel Kot 6og GUUPBOVAEDEL 0 SAGKAAOS TOV TUHOTOC EVTOENG;

O
O
O
O

Nt

O

Allo

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlofo TV epdTon

Kpivete amapaitntn ) dnpovpyia evog TETO0VL TUAUOTOG € OGO GYOAELD dEV EYOVV;

O
O
O
O

No

Ox

AAlo

Agv Eépa/Aev anavtd/Agy katdlafo v epdTnon

"Eyete T1g amapaitmreg yvooelc yio vo vrootnpitete padnti/po ue MLA.;

OoOooOoooOooaod

Kafo6iov
Atyo
Métpua
[ToAd Kohd
Aplota
AAlo

Agv Eépa/Aev anavtd/Aegv katdlofo TV epdTnon

®ewpeite TOg pmopeite va avripetonicete padnty/pua pe M.A. evtdg g oxoMkng Taéne,
o€ OTL 0pOPa. TNV ETIO0CGN TOV/TNG;

O

O
O
O

KaB6Aov
Atyo
Métpua
IToAD kala
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O
O
O

Aplota
AXho
Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlafo TV epdTNnon

11. Oewpeite g pnopeite va avipeTonicete pobnti/pla pe MLA. gvidc g oyoMkng TaéNG,
G€ OTL aPOPA T1 GLUTEPLPOPE TOV/TNG;

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Oo0Oo0Oo0Oo0ooaod

Kafo6rov

Atyo

Métpua

[ToA kaAd

Apiota

Alho

Agv Eépw/Aev anavid/Aev katdrafa v epdTnon

*Tlolog cog Ponda kot cog supPfovievel ot didackorio cag oe Toudd pe M.A.;

Ooooooooaoao

Kovévag

2uvadeArpot

Exmondentucdg e101kNg aymyng

Atgvbovnig

Yyxolkog cvppoviog

Ioveig Tov Tod100

Aoyobepamentng

Yoyordyog

Aot g181Kol

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlafo TV epdTnon

AopPavete cmGTEG KOl £YKVPEG TANPOPOPIEG OO TN GLUVEPYUGIO GOG LE TOVS TOPUTAV®,
YOl TNV OVTILETOTION ToddV pe MLA.;

O
O
O
O

Not

On

Ao

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlofo TV epdTnoN

MaOntéc oy T6én:

Oo0ooooano

Méyp1 10

11-19

20-26

[Héove amo 27

AAlo

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlafa v epdTnon

Acyoleiote pe tov Kabe pabntr/pla Eeywpilotd;

Ooo00o0ooaoaog

Movo og emimedo TaENG, OG0V apopd To padnpoto
e TPocOTIKO eminedo, OnAad EKTOC TAENS

Kot ta 6vo

Tiroto and to Tapandve

Alro

Agv Eépm/Aev amavtd/Agy katdlafa TV epdTnon

*Eiote mpdBupol va apiepooete Eexmpiotod xpovo atoug padntéc/pieg pe MLA. ;

Oo0oo0Oo0ooogao

Movo otav yperaletan

Moévo 6tav pov {nnoei

Movo og emimedo TaENG, 650V apopd To padnpota
e TPocoOTIKS eninedo, OnAadT| eKTOG TAENS
Tirota amd To Topamdve

Alro

Agv Eépo/Aev amavtd/Agv katdrofo TV epdTNON

Kata ™ didpketo g Ontelag cog uéypt kot onuepa, £xete GuVAVTAOEL pLabntéy/pleg ue
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

M.A.;

o No

o Op

o AAlo

o Aev Epw/Aev anavid/Aev katdAiafo tnv epdTnom

Av vai, TG0V LoBNTEC GUVAVTHGOTE;

Méyp1 10

11-19

20-26

[éve anod 27

AXho

Agv Eépw/Aev anavid/Aev katdiafa v epdTnon

Oo0Oo0Oo0ooao

A6 00TOVG TOVG HOBNTEC TOV GUVAVTHGATE, CLYVOTEPA NTAV:
o Aybépu

o Kopitow

o Aev Epw/Aev amoavia/Aev katdAafo TV epdTNoN

I'vopilete edv KAnpovopodvtor ot MLA,;

o No

o Op

o Allo

o Aev &pw/Aev anavid/Aev katdiafa Tnv epdTnom

[Tiotevete 6T M gpeavion ML.A. opeiletor o€ TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES, ONANOT OTI UN
yopnynon katdAAniov avortvélokdv epebicpdtov amd to mePPAlov oTIC KATAUAANAESG
niieg;

O No

O Op

O Alro

O Aev Epw/Agv amavim/Agv Kotahafa TV epdTNON

[Tiotevete 0T1 00 MLA. umopodv vo opaktnplotodv @g avontuélokég duoKoAieg 6To AdYo
K0l 6T YADGOO,;

o No

o Oxn

o AMo

o Aev Epw/Aev amovid/Aev katdAafo T epdTnomn

To cuvaeOnuatikd TPoeik ToL IOV TOTEVETE OTL pumopel vo, GUUPAALEL OTNV epPdvion
M.A,;

o Nu

o Oxn

o AMo

o Aev Epw/Aev amoavid/Aev katdAafo T epdTNomn

I'vopilete oe oo nhikia epeavifoviol To TPMOTO CLUTTOUOTO,
[Ipocyoiwn

XyoMKn

Epnpum

AAlo

Agv Eépa/Aev anavtd/Aegv katdlofo TV epdTnon

Oo0O0o0Ooao

ITolovg amd tovg Topakdto o yapakmmpilate og pabntég ue M.A.;

Agyv gipon Ag yvopilo

Moabnréc pe: N Ox ciyovpog OPKETE YV avTo

XopnAn vonTikr| tkavotnta
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Avonpadio
Avoypagio

Aldomacn Tpocoyns
Awotapoyn ToV ACLATOS TOV OVTIGLOV
Avcreia
YepKvnTIkOTTO

AvcapiBunocio

EXMmvikd wg devtepn YAdooo
AwoTapayéc TG YAMGGAS Kot Tov AGYoV

ZoUTEPLPOPIKES, CLVAUCHNUATIES Kot
KOWMOVIKES OLGKOAIEG

o Aev &pw/Aev amavid/Aev katdiafo Tnv epdTnom

26. Tlowo etvat To YEVIKOTEPQ YOPUKTNPIOTIKA EVOC podnth/plag pe MLA. mov mapatnpeite;

XopoKTNPLoTIKd Nav | O | Agyvopilo

Eivat agnpnuévog/n dev mpocéyet katd tnv mapddoon

Agv KaTOVOEL TIC TPOPOPIKES TANPOPOPIES

Agv Qopdton
Moualet ayympévog/n katd tn S1GpKELD TOV LOOLOTOC
Tov/tnv Kopoidevouvv o1 GuPPANTES TOV/TNG

Agv xdBeton axivnrog/m oto Bpavio

Eivat adé€lo
"Exel oty avtiinyn ydpov
Xdavetl cuyva o TPAYRaTd TV

"Exer otayn avtiAnym ypovov

"Exel Kok otdon chpotog

o Aev Epw/Aev amavia/Aev katdAafo TNV epdnom

27. Tlow givor | otdon/copnepipopd evog pabnti/plag pe MLA. amévavtt oTic GYOAKES TOV/TNG
VIOYPEDGCELG;

XopuKTNPLoTIKA Nar O Ag yvopilo

AToQeVYEL VoL GOUUETEYEL GTO LAON LA

Bpiokel apopués yio va @evyel amod v téén
[Mopamoviéton kKaOe opd mov Tov (teitol va
dwPdoer/va yphwel va kbvel padnuotikd
Kovpdletan gvkora kat ypriyopa Ot
SoPalelypheer/Kavel LodOnuaTiKa
Amope0YeL T0 1A AGHO/TO YPAYILO/ T LOOMUATIKA

Micel to dtdPacpe/to ypdyipo/ta pobnpotict
Agv KAveL TIG AOKNGELS GTO GTITL TOL £XOVV GYECN
UE LOONUOATIKA, YPOEN KOl 0VAYVOGCT

o Aev Epw/Aev amavid/Aev katdAafo tnv epdnomn

28. Tlow eivar Ta YopakTnploTikd evog patnti/plog pe MLA. oty avayvoon;

XopoKTNPLoTIKA Nav | O | Az yvopilo
Awpalel apyd kot cLAAAPBIoTA
Xavel tn oe1pd oV Keévou otav draPalet
AvoKOAEDETAL VO KOTAVOTOEL TO KEiplEVO Tov dtaPdlet
Yuyyéel AéEeig mov potdlovy onTIKa
H avéyvmon gival katdtepn T YPOVOAOYIKNHG TOL NAIKIOG
Mopaieinel | mpocOitel ypdppota, cvAlofic ) AéEelc
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Kabpentikn avdyvoon pkpov AéEemv

Ayvonon onpeiov 6tiéng (avdyvoon «xopis avacoy)

Avckoiio 611G ToAVGVALPES Kot GTIG PN owkeleg AEEglg

o Aev &pw/Aev amavid/Aev katdiafo Tnv epdTnomn

29. Tlowo etvon To YopakTNPIoTIKG vOg padnthi/plog pe MLA. atnv opboypagia- ypoon;

XapokTnproTika

N

O | Aeyvopilo

Alhote mélel moAD To poAOPt Kot GAAoTE O)L 0G0 TTPEMEL

Avckoievetal vo akoAOLONGEL TIC YPOUUES TOV TETPAGIOV

Mopaleinet, TpocOitel 1 avTeTabETEL YpAUMOT

Kaver opBoypapikd Aabn

Kaxn obvtaén

Avcroievetat 6t Swtnpnon avaroyiog teldv Kot Kepaioimv

YPOUUATOV

Iopodeinel onpeio otiéng

KoALder AéEeic petal&h Toug 1 apnvel ToAD peydAa Kevd.

AVGKOAEVETAL BT GOGTY| KO YPNYOPT] OVTLYPApT] amd TOV
mivako

AvovonTto YpappLoTo,

AvtioTtpépet ypappato (y. 3 aviiyuo € )

o Aev &pw/Aev amavid/Aev katdAafo Tnv epdTnom

30. Tow givar ta yopaKTPIoTIKA VOGS podnt/plag ue M.A. oto nobnuoticd;

XopaKTNPLoTIKA

Nav | O | Agyvopilo

AvtioTtpépet aptBpovg (m.y. 6 avti yia 9)

Avokoevetal va eKTEAECEL TPAEELS

Eeyvael 1o KPOTOVUEVO

Ag pmopel va Maoet TpofAnuata

AvokoAevetal otr dudkpion de&ld - aplotepd

AvokoAevetal otr d1akpion peyeddv Kot oynuiTov

AVGKOAEDETAL GTIV TPOTOIOELL

Awopaler AdBog moAvynerovg aptBpoie

AVGKOAEVETAL TNV EPUNVEILN KL GTO XEIPIGLO
uoOnuotik®v cuuBoAmv

Avcroievetan pe aplOuntikég Evvoteg: povoc-Luyog,
UEYOADTEPOG-LKPOTEPOG

AvokoAevetal va BAAEL TI LOVADES KAT® 0o TIC LOVADEC,
T1G 0eKAOEG KAT® omd TIg O0EKADES K.A.T.

O Aev Epw/Aev amavid/Aev katdiafo Tnv epdTnomn

31. Iow givar ta «dvvotd onpeion evog padntm/plog pe MLA.;

XopaxTnploTikd No | Opn

Ag yvopilo

KaAég yhoooikég de&iotnreg

davrocio kot SnuovpyKdTTH

KaAég teyvikég Kot KaTooKevaoTIKEG de€10TNTE

[dwitepa Todévta (omop, Hovoikt|, B€atpo)

KoAég mpaxtucég ikavotnteg

KaAéc opyavotikéc de&idtnreg

KoAég kowvovikég de&iotnreg

Evdiopépov yio T @uoiky kol avOAOYES ETIGTILLES

KoAég teyviég tkavoTnTeg
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o Aev Epw/Aev amavid/Aev katdAafo Ty epdnomn

32. Tlog yivovtar amodeKTol Kol Evomuatavovol podntég/pieg pue MLA. oty t6én;
Tpémor Xyeo0v mavto | Xvyva | Xmavwe | Ilote

EvBappuvon kot vrootipin ond cuvopunAikovg
O1 GLUVOUIALKOL TOVG OYVOOLV
O1 cuvopMAikotl Tovg ooV amd TIg
OpacTNPOTNTEG TNG TAENG

Ot cuvopnikot Tovg ekpofilovv

O1 GLUVOUNIALKOL TOVG KAKOTOLOVV
Ot GLUVOUNAIKOL AVOTTTOGGOVY PIMKEC GYECELS

podi Toug

Ot cvvopuniwkot e Aapfdvovy vdymn Tovg ™

dVGKOAI TOVG
o Aev &pw/Aev amavia/Aev katdAafo TNV epdTNom

33. g pmopeite va fondncete éva padnti/po pe MLA;
Tpomor Xyedov mavra | Xoyva | Xmawwe | Iléte
Xpnoonotdvrog katdAinio Ae&ildyio
Me 7o va giote oiyovpot 6Tt 0 padntie/pla
KataAaPaivel
Me ouyvég ETavOANYELS TG OOOKTIKNG VANG
Awpopomoinon Tov VAKOD TG TeVOAoYinG
OV YPNCLUOTOOVVTOL
Yuveyng a&loAdynom g YOO Tov EXEL
KOTOKTNGEL
Me 7o va. divete TOAEG TANPOPOPIES
Xpnon Ponbov pésa otny téén (). KAmTO10¢
Vo OVTLYpAOEL K.A.T)
E&aoparilovtag mapdyovteg péca otny téén
7oV givor o1 PEATIOTOL Y10 TO LOONGLOKO GTUA
TV panTtdv/plov (emg, yos, Kapékia K.A.T)
EmBpapedovtag toug
Xpnon dAev pécwv ddackoriog(m.y.
YPAWLO GTO TivaKa, e YPOUOTIOTEG KILMAES)
Balovtog tov pafntm vo KOTeel 670 UTpocTiva
Opavia
Emiéyovtog évav kaAvtepo pabntn and avtdv
va Katoet Simhal To, Y1 Vol AELTOVPYNOEL MG
KIVNTPO Y10 TV 0IOS0GN TOL
Alro
o Aev Epw/Aev amavia/Aev katdAafo Ty epdnomn

34. Ti AEN zpénel va kavete dtav Exete amévavti oag évo pabnti/plo MLA;
Nov | O | Agv yvopilo

BdAte tov/tng moAA 60VAELA Yl TO OTiTL
Zntote Tov va amootnicel facikéc TAnpopopieg amd Ta
uoOfuoto
Zntote Tov va. daPdoet duvatd péca oty TaEn
Mnv dtopBdvete dAa TOL/TNG TO, AGON
Yuykpiveté Tov/tny pe GAiovg pabntég
Xpnowonomote Eviova ypopato otav dtopbmvete
Ortav tov/tny e€etdlete va unv Tov/mg KAveTe SOOKOAEC
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GUVTOKTIKO EPOTICELG ‘ ‘ ‘ ‘
O Aev EEpw/Aev amavtd/Aev kotdAafa TNV pd®TNON

35. Tlmg pmopeite va fondnoete Wyoyoroykd Tovg pabntéc e MLA;
Tpémor Nav | Op | Asv yvopilo
Xapaktnpiote TOV/TNV «TEUTEAT, «ASIAPOPO»

EvBappiveté tov/tny va cuveyicel v mpocondOeia
KoAhepynote kalég oyxéoelg pe Toug GuppadnTég Tov/mg
E&atopukevote to pdbnud tov/tng 6tav avtd glvar Qikto

EmBpapedote Tov/tny yuo v tpocndbeid Tov/tng
o Aev Epw/Aev amavin/Aev katdAafo Ty epatnon

36. O ddokarog evoc/pag pabnt/plog pe M.A. kodd Ba givar, émote pmopel, vo Pabporoyel
TNV TPooTAdEL Kal O)L TIG YVAOOELS.
O Xwotd
o AdBog
o Allo
O Aev &pw/Aegv amovim/Agv Kotdhofa TNy epOTNOT

37. Tlowog mapéyel dueon Pondela oe pobntéc/pieg ue M.A.;
2e00V
navTo.

Atopa Yoyva | Imavie | TI6te

Yrootpi&n and cuvounAikoug | gpilovg

Exnoudevtikog g taéng

Toveig

Zvyyeveic
Alot eBelovTég
Bonbog tg tadng
AtgvBovng

E1d1ko¢ moudaymyog

Aoyobepamentg

[MondiaTpog
Alrot
O Aev &pw/Aev amavid/Aev katdiafo Tnv epdTnomn

38. I'vopilete i eivar 1o K.E.AALY;
O Na
o Ox
o Alo
O Aev Epw/Aev amavid/Aev katdAafo tnv epdTnomn

39. I'vopilete ™ dadikacio mov TpofArémetol Yo v moapanount ota KLE.AALY. pabntov pe
M.A.;
O No
o Op
o AMo
O Aev &pw/Aev amavid/Aev KatdAafo tnv epdTnom

40. 'Eyete mopomépyel kdmoov yovéa pe moudi pe MLA. oto KLE.A.AYY 1 o€ kdmowov GAAo
€101K0;
o No
o Op
o A\o
o Aev Epw/Aev amavid/Aev KatdAafo TNV epdTnom
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41. Av voi, fjtov 0eKTIKOT 01 YOVEILG;
o No
o Op
o AAlo
o Aev Epw/Aev anavid/Aev katdiafa Tnv epdnom

42. *Edqv kpivote amopaitntn TV TopomoUT ToV Lobnth/plag, Tt amd To TopoKaTo Oo KAvoTE;
Ba adlpopovSa.

Ag Ba evnpepdow Tovg yoveic, eneldn dev glpat o B0 Vo TOLG AVTIUETOTIC®.

Oa evnuépva apéc®s Tovg yovelg kot Ba tovg cupfovieva.

Oa evnuépva To 61EVOLVTN, DCTE VA EMKOVOVIGEL 0L TOG Lol ToVG.

AXho

Agv Eépw/Aev anavid/Aev katdiafa v epdTnon

Oo0Oo0Oo0ooao

43. TTotevete 0T1 évag podntc/pro. pe MLA. umopel va Bepanevtei;
Noat, Tinpoc.

Oy, dev mapovsialovy kopio Pertioon.

Mévouv ctdoipot.

Emdewvavovtar.

Ag piddpe yo Ogpameio, aALA Yio omoKoTAGTOGN

Alho

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlafa TV epdTnon

O0o0oo0oaoao

44, *Metd TV 0OAOKANPMCT] TOV GTOVIMV GOG, GLVEYILETE TOV EUTAOVTIGUO TOV YVADGEDY GO,
Na, dwefaio Bipiia, epnuepideg, meplodud, .

Nat, evnuepdvouor pécsm AladtkTHov.

Nat, Ttopakorovdd cepvapia.

Ox

Movo 6tav Ppickm KTl EVOLQPEPOV.

AM\ho.

Agv Eépo/Aev anavtd/Agv katdlofa TV epdToN

Oo0o0Oooaoao

45. *Evnuepmveote yia Tig véeg e€elelc o 0TL apopd Tic MLA.;
Na, swfalo Pipria, epnuepideg, meplodikd, .

Nat, evnuepdvopot pEcm AtadtktHov.

Nat, Topakorovdd cepuvdpia.

O

Moévo 6tav Ppickm KATL EVOLLQPEPOV.

AlNo.

Agv Eépa/Aev anavtd/Agv katdlafa v epdTnon

O0oo0ooooao

46. ITotevete o1t Ba Ponbovoe o1 pabntég/pleg pe M.A. vo amotelodv éva Eeywpilotd
OLLO10YEVEG TUN O TOVL KABE oyodeiov;

No

O

Towg

Alho

Agv EEpm/Aev amavtd/Agv katdiafa v epdToN

O o0oooao

47. IIotevete g Bo Ponbovoe tovg pabntég/pieg pe MLA. va egopeboldv amd oplopéva
poonpota;
o Not
o Op
o AAlo
o Aev Epw/Aev amovid/Aev katdAafo tnv epdnomn

Av vai, Towa;
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48. ITwotevete 6t1 Oa pmopovoe va Pondncet n onpovpyio eEEOIKELUEVOD TPOYPAUUATOC
dackaiiog yia Tovg podntéc/pleg pe M.A.;
o No
o Op
o AMo
o Aev &pw/Aev amovin/Aev KatdAafo TNV epdTNom

49. Kpivete amapaitnmn v dmapén Aoyobepomevtdv oe Olo T oyoAgia yioo TN dtoxeipion
oL@V TV datapaymv mépa Twv M.A.;
o No
o Op
o AMo
o Aev Epw/Aev anavid/Aev katdAafo tnv epdTnom

50. Kpivete amapaitntn v mopovcio GAA®V E01IKOV 0T0 GYOAEIW,
o No
o Oxn
o AMo
o Aev Epw/Aev amavia/Aev katdAafo v epdTnon

Av vau, Totot;

51. AopPdavovtog vmodyn T oNUEPIVI] TPOKTIKT Y10 EVTOTIGUO Kot S100cKOAlN pabntdv/plodv pe
M.A., 0moVTAGTE GTO TAPOKAT®.

No On

[ToArol pabntég evromilovtat oAy apyd

Yrapyet EXAenym yvmdong oyeTika pe tig MLA.
To ekmodevTiKd GOGTNIA Eival SounUEVO Katd KHPLo AOYO Yio HodnTéC
xopic M.A.
[pémet vo vdpyel TeplocdTEPN OVTOAAOYT YVOCEMV KoL EUTEIPLDY OTIG
E10IKOTNTEC
Eivai emapknc n exmaidevon oyetikd pe i MLA. ot Baocikn eknaidevon
Ba M0ela va, S1EVPVVD TIC YVAGELG LOV KoL TNV ETOYLOTNTA LOV GYETIKG, e
Tic MLA.
Agv €ym emAPKT ETOYYEALOTIKY VITOGTNPIEN
Agv avoyvopiletol n SovAEd pov pe podntéc pe MLA.

Agv gnapkei 0 ¥pOvog Hov Yo va SovAEY® pe podntég pe MLA.
Alho
O Aev Epw/Aev amavid/Aev katdiafo Tnv epdTnom

[opotmproeic — Xyoio.:
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B. EpwTnuaTtoAdyio 2° deiypartog

Oodnyiec:

Souminpoote pe v i X.

e k@Oe epadnon emhéyete MONO pio amdvinor. XTig EpOTNOELS TOL VTAPYEL 0oTEPIoKOS (*)
TPV TNV EPMTNOT|, Umopeite va eMAEEETE TEPIGGATEPES OO 0 AMAVINGELS. XTIG EPMTNOELS UE
nivakeg Balete v N X yio kGOe éva ot oA oV OéAETE. ATAVTNOTE 08 OMES TIG EPWTNOELS.

Onov M.A. 2 MobOnotokég AvckoAieg

I'evikéc minpogopisec:
D®vro:
o Avtpog
o Tvvaika
Hhwcio:
O 22-45
O 45-65
Andportog [avemomiov:
o EAnviko
o Eévo
O AMRO et
2movdég xTOC Paciicov TTuyiov:
0o XZEAAE
o E&oupoimon
0 Merteknaidevon
o Metantoyokd
O  Adoktopikod
o  AX\io mroyio
"E1tn vanpeoiog:
o 1-10
o 11-20
o 21-30
o 31 ko dve

[Mécovg/eg nabntég/tpleg ne MLA. xotd 1t Odpkelo g Onteiog péypt kol onuepo Exete
GUVOVINOEL

O

Ooo0oooao

Koavévav

Méyp1 10

11-20

21-30

[Tave amo 30

Agv EEpm/Aev amavtd

Epotmiocsaic:

1. "Eyete T1¢ omopaitnTeg YVOGELS Y10 VoL aviyvevoete uadnt/padntpio pe MLA.;
o Kabdrov
o Alyo
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Métpua

[ToA kaAd

Apiota

Agv Eépa/Agv amavtd

Oooaod

2. llow amd to TOPOKAT® ONUASI GTOV TOUEN TNG AVAYVOONS, UTOPOLV VO, OTOTEAEGOLV
evoeilelc, dote va aviyvevoete Eva pobnt/tpla pe M.A.;

XapaKTNPLETIKA Nav | O | Agyvopilo
"EXAenym mpoodov oty aviyvmon)

Kovpdaletat 0tav drafalet
Apyn Kot cLAAAPLoTY| avéryvoon
Movdtovn avayvoon
Eivar TpdBupoc va dafdoet

3. ITow amd to mopakdted onuadie 6Tov Topéa TG YPUONS - opBoypagiac, pmopovv va
amoteAécovy evOEiEELg, MOTE VO aviyveDGETE Eva pabnti/Tpla ue MLA.;

XopoKTNPLoTIKA Nav | O | Agyvopilo

Evavayvoota ypappato
OpBoypapikd Aadn
KoAraet Tic Aé€eig pueta&y toug

[lepiepyn otdon codpaTOg
Kéver povtovpeg

4. Tlow amd ta TOpoKdT® oNUAd GTOV TOPEN TNG APLOUNTIKIG, UTOPOLV VO OTOTEAECOVY
gvoeilelg, dote va aviyvevoete Eva, pobnm/tpla pe M.A.;

XopaxTnploTikd Nov | O | Agyvopilo
Avckorio 6NV Tpomaidela
Avvel Tpofinuato
Exteholv gvora mpaselg
XPNOOTO0VV TaL AYTLAN TOVG )
OVTIKEILEVO OVOPOPAS Y10 VO LETPAVE
Kartavoel yopoypovikég évvoteg

5. Tlow amd t0 TapaKdTem cNUddlo 6ToV TOUEN TS COUTEPLPOPAS, UTOPOVV VO ATOTEAEGOVV
gvoeilelg, dote va aviyvevoete Eva pobnm/tplo pe M.A.;

XopoaKTNPLoTIKG Nov | O | Ag yvopilo
Eivar adé&og/a

KéBetar axivnrog/mn oto Opavio
Yayvel apopuéc vo gedyel omd Ty Taén
[MopakorovBei To pabnuo

Xavet cuyvd ta Tpdypotd Tov

6. Ilow eivon To YopakTPIoTIKG VoG padnth/plog pe MLA. oty avdyvoon;

XopoKTNPLoTIKG, Nov | O | Ag yvopilo
Xavel tn oe1pd oV Keévou otav draPdalet

AvoKoAeDETAL VO KOTAVONOEL TO Keipevo mov dtaPalet

Yuyyéel AéEeig mov potdlovy onTIKa
Mopoaeinel | mpocditel ypdppota, cvAlofic ) AéEelc
AvckoAio 6TIg TOAVGVALOPEC Kot 6TIG U Owkeleg AEEELS
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7. llow etvon Ta yapaknplotikd evog padnti/plog pe M.A. oty opBoypagia- ypao;

XapokTnproTika Nav | O | Ag yvopilo
Alhote mélel moAD To PoAOPL Kot GAAoTE O)L 0G0 TPEMEL
Avcroievetal 611 dtotpnon avaroyiog teldv Kot Kepoiaimv
YPOUUATOV
Iopodeinel onpeio otiéng
AVGKOAEVETAL GTN COGT KO YPNYOPT OVILYPAPT OO TOV
TivoKo

Avtiotpépet ypapupato (.y. 3 avii yuo € )

8. Tlow givon Ta yapaKTNPIOTIKA £VOG LabnTi/prog pe M.A. ota podnpotikd,

XapoKTNPLETIKA Nav | Op | Agyvopilo
Avtiotpépet aptBpovg (m.y. 6 avti yia 9)

Eeyvael 0 KPUTOVUEVQ
AVCKOAEVETAL GTNV EPUNVEIN KOl GTO XEIPIGLO
poOnpotikedv cupformy
AwBalel AdBog moivymerovg aptBpoie
Avokoevetal va Baiet Tig povadeg kKdT® amd TG LOVASEG,
T1G OEKAOES KAT® amd TIg OEKAOES K. A.T.

9. Tlow givar ta «dvvaTa onpueioy evoc podntm/plog pe MLA.;

XapaKTNPLoTIKA Nor | O | Ag yvopilo
KaAég yhwooikég de&otnreg

davtoacio kol SnpovpyKdTNTL

KaAég texvikég kot KaTookevaoTikég de&10TTeg

[dwiitepa TorévTa (omop, LOVGIKY|, BEATPO)

Evdwapépov yio T QuoIKT Kot 0VOAOYES EMIGTIILEG

10. To cvvaictnpatikd TpoPil Tov Td10V TOTEVETE OTL UNOPEL Vo CLUPAALEL GTNV EUOAVION
M.A.;
o Nu
o Oxn
o Aev Epw/Agv amovid

11. "Eyete T1¢ omapaitnteg YVOGELS Y10 Vo vootnpi&ete podnti/pla pe MLA.;
Kafo6iov

Atyo

Métpua

[ToAb koAb

Aplota

Agv EEpm/Aev amavtd

Ooo0ooooao

12. *Me mo1ovg and TOVGg TAPOKAT®O TPOTOVG Uopeite va Bondnoete podntéc/pieg pe M.A.;
o Xpnoomoldvtag KotdAinio Ae&ihdylo
o Bdalovrog o pabnt va kdtoetl ota tedevtaio Opovia
o Zvveyng a&loldynon g Yvaons Tov £l KOTAKTOEL
O Me 10 va divete TOAEC TANPOPOpPiEg
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

o E&aoceorilovtag mapdyovieg pésa otny T1aén mov givar ot BéATIoTOl Y100 TO0 poBnGLoKd
GTLA TV LOONTOV/PLdV (S, NX0C, KapEKAa K.A.TT)

o EmpBpopevovrag tovg

O Aev Epw/Aev amovid

*T1 AEN zmpénel va kavete tav €xete amévavti oag éva pabnt/pla pe M.A.;
0 BdAte tov/tng mToAA dOVAELY YO TO OTTiTL

Zntote Tov va dPdoet duvatd péca oty TaEN

AwopBdote 6Aa Tov TO, AGON

Xpnoponoleiote Eviova YpoUATA 0TV dlopOmdVveETE

Zntmote Tov va anoctndicel povo Pacikés TAnpopopies amd To pobnuota
Orav tov/mv e€etdlete KAvTe SUGKOAES GUVTAKTIKG EPOTNGELS

Agv Eépa/Aev amavtd

Oo0ooooaono

*[log umopeite va fondncete Wyoyoroykd tovg pabntés pe MLA;
X0paKTNPIoTE TOV KTEUTEAN 1] «AOLAPOPO»

EvBoppidveté tov/ny va cuveyioel v Tpoomdoeia
KoAhepynote kolég oyx€oelg pe Toug GuUUaONTEG TOV/TNG
E&atopukevote to pdbnud tov/tng 6tav avtod givar Qkto
EmBpapedote Tov/tny yio v tpocndbeid Tov/ng

Agv EEpa/Aev amavtd

Ooo0oo0oooao

O ddokarog evog/pag podnt/plag pe M.A. kaAd Ba gival, 6note pmopei, vo Paduoroyei
TNV TPooTadELa Kal O)L TIG YVAOGCELS.

O XooTto

o AdBog

o Aev Epw/Aev amavtd

Yuvepyaleote AmMOTELEGUATIKG LE TO OACKAAO TOL TUAHOTOG EVTAENS;
o No

o Op

O Aevumdpyetl TuNpa £vTaEng 6To GYoAElo

o Aev Epw/Aev amovid

*Eiote mpdBupol va apiepodoete Egxmploto xpovo otov kabe padnti/pa pe MLA.;
Orav ypedleton

Otov pov {nn et

Xe eminedo Taéng, 660V apopd oTo, Lodn ot

Y& Tpocomikd eninedo, OnAadT| eKTOg TAENS

Tiroto amd To Topandve

Agv EEpm/Aev amavtd

Oooooaoao

*Edv kpivote amopoitntn v Topomoumn tov padnti/plag oe Kamowov €101Ko, Tt and To
ToPOKATO Oa Kdvarte;

0 Oa adlpopodoa.

Ag Ba evnuépwva Toug yoveig, emeldn dev giplal o BE0T VoL TOLG OVTILETOTICM.

Oa evUEPOVE, AUECHOC TOVG YOVELS Kol O Tovug cupPpovieva.

Oa evnuépwva, To 01EVOLVT, MOTE VO EMKOVOVNGEL 0V TOG pali Tovg.

Agv Eépo/Aev anavtd

O o oo

*MeTd TNV OAOKANP®GN TOV GTOVIMV GO, GLUVEYILETE TOV EUTAOVTIGUO TOV YVDCEDY GG
o€ Ot apopd 1ig MLA;

o Na, dwpalm Pipiio, epnuepideg, TEPLOOIKA, .

o Nat, evnuepovouol HEow AdIKToov.

o Na, Tapakorovdd cepvapia.
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o Op
0 Orav Bploko KATL eVOLUPEPOV.
O Aev Epw/Aev amovid

20. Aopfavovtog vadyn Tn oTUEPIVI] TPAKTIKT] Y10 EVIOTIGHO Kot SI3AcKAAio LabNTdV/plodv e
M.A., amavtoTE GTO TOPAKATE.

Na | O

[pénet vo vdpyel TEPIGSOTEPN AVTOALOYT] YVOCEDY KOl EUTEPLDV GTIG EWOIKOTNTES

Ba NBela va S1evpHVE TIG YVAGELS OV KoL TNV ETOUOTNTA LoV GYETIKE pe Tic MLA.

"Exo emapkr| enayyehpaticg vrootipién

Avayvopiletor n SovAield pov pe pabntég pe MLA.

Emapxkel 0 ypovog pov yio vo dovdéym pe padntég ue M.A.

O Aev Epw/Aev amavtd

Evyapiotovue moAn!!!
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