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HHPOAOI'OX

O avtiopdg ko to XOvopopo Asperger mov avikovv 6to eacuo tov AAA sivat
xpoOviee coPapég vevpoavamtvilakés Kataotdoels. Koatd xoaypovg €xovve dobel
JPOPETIKEG epunveleg amd TOAAOVG €PELVNTEC Yo AVTEG TIG OO TaboAoyieg. O
aLTIcUOG kol to ovvdpopo Asperger yoapaxtnpilovror oamd eAheippoto oTnv
KOWOVIKT] 0AANAETidpacT, oy emnikovovio kabdg emiong Kot omd mePOPIGUEVaL
EVOLAPEPOVTA Kol GVUTEPLPOPES. ExdnAdvovtal vopig ot {on kot ennpedlovv Pabid
™V avtiAnyn Tov atdUOV Yot TOV €MVTO TOVL Kol TOV KOGHO, TN uddnon kot v

TPOCOAPLOYT OTIG OMUTHOELS TG KoBnuepwvng Cong.

H Oepomevtikr] oviipuetdmon Tovg omotedel mPOKANGN KOl OVTIKEILEVO
OTUOVTIKOD EMCTNUOVIKOD EVOPEPOVTOS €Tl Gepd eTdV. Evd €xel avayvopiotel n
VEVPOAOYIKN BACT KOl O POAOC TMV YEVETIKOV TOPAYOVI®OV GTNV OLTOAOYio, Ogv
VIAPYEL, OKOUN, GLYKEKPUEVN OMOTEAECUATIKY Oepameio, MOV va OTOXEVEL OTNV
mnpn amokatdotaor. Ot TPooTABEES AVIYWETOMIONS TOV JTOPOYDY 0dNynoav
KOTO KOPOUG GE SLUPOPETIKES TPOCEYYIOELS KAMOLEG Amd TG OMOieS LIOGYOVTIOL «
Oepaneion. O ovtiopdg kor t0 ovvopopo Asperger dev Eemepviodvtor 0VTE
Bepanevovtal. Qotd60, VIdpPYoLVE BepamevTIKEG TEYVIKES Kot Bepameieg mov Ponbdve

TOL GTOLOL LLE TIG OATOPOYEG OVTEG VO, OVTILETOTILOVV TaL TPOPANLATA TOVC.

H mwoyokn pog epyasio €xel titho: «Ekmaidevon modudv pe oVTIGHO Kot
ovvopopo AsSpergery. Xkomodc ovTng NG epyaciog €ival vo TopovclocTtel GTOV
avayvaotn éva Beopntikd vrofabdpo TV cLYKEKPUEVOV TOBOAOYIDV OAAL KOl VO
tov 000el M evkapio vo evnuepwBel Yo mowilovg topeic exmaidevong. H
OVIYETMOMION TOV OVOYKOV TOV Toddv pe outiopd kot cbvopopo Asperger de
vogitan mapd pdévo 610 TAAIGI0 Tov owkoyevelakoD Tepiaiiovtog. O yovéag eivar o
“Baocwkds” BonBog, emueAnTC, OLVIOVIOTNG, TOPATNPNTNG, aElOAOYNTNG,
VTOGTNPIKTAG Kot avTdg Tov AapPdvel Tig anoedoeis. H cuppetoyn tov yovémv oty
ekmaidevon kot ™ Oepomeio Tov TSV pe AAA xel TAéov avayvoplotel and TV

TAELOVOTNTA TOV ELOTKMV.

Y10 1° ke@alaio, yiveral ava@opd ot yvdon Kol 6Ty Katavonon Tov GUTIGHOD
OOV TTEPIAAUPAVOVTOL VTOKEPAANLD TOV OVOPEPOVTOL GTOV Oplopd, otnv lotopikn

avadPOUT, OTO SLOYVOOTIKA KPITHPLOL KOl TN Jpopodldyvmaon, oto. EAAEIIIOTO
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OTNV EMKOW®VIK, GTN COUTEPUPOPE, TNV KOWMVIKOTNTO, GTI CUVOLCONUOTIKEG Kot
oTlg  vonTikég dwrtopayés kabdg Kot ot  OVOoKOAleg  oTlg  de&10TNTEG

aVTOEELTNPETNONG KOl GTO TTOLLYVIOL.

210 2° KeQAANO, YIVETOL AVAQPOPA GTN YVDGT Kl GTNV KATAVONGT TOV GUVIPOLOV
Asperger , 6mov TEPIAAUPAVOVTOL DVTOKEPAANLD TTOV OVOPEPOVTAL GTOV OPIOUO, GTNV
Iotop) avadpoun, ot Oyvmon Kol Gt SlPOPIKY| JyveoT), oTo eAAeippoTa
OTNV KOWMVIKN] GUUTEPLPOP, OTN YAMGOIKY KOl OTN YVOOTIKY OvATTun, otnv
aicOnmplokn  evasOnoio, omv KwvnTiky ade€ldTTOL KOU OTO. TEPLOPICUEVA

EVOLIPEPOVTA KOl BT POVTIVAL.

210 3° ke@OAato, 6TOYOG ival va EEETAGTOVV Ol EMITAOGCELS TOL £YEL ) VTAPEN TOV
Tondlo0 PE aTICHO Kot cVVOpopo ASperger otnv otKoyéveln Kot 0KOTEPO Vo
AVOADGEL TOG UTOPEL OTN Vo EMNPEACEL TOVG YOVELG kol To adép@io. EmumAéov,
avaPEPOVTOL TAL OTAdL TNG ZVUPOVAEVTIKNG, 0 POAOG TOV ZVUPBOVAOV, 01 GYEGELS TOV
Yvppovrov pe to ZUPOVAELOUEVO KOl OKLOYPOPEITAL O POAOG TNG OIKOYEVELNS GTNV

ekmaidevon kot ot Bepaneio Tov mad100 pe AAA.
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KE®AAAIO 1°: AYTIEMOX
1.1 OPIXMOX

O 6pog «avtiopocy ocvppwva pe tov Leo Kanner xar tov Hans Asperger
npoépyetor and v eAAnvikn AéEn «eawtogy (Lennard-Brown, 2004). H avtiotikn
dwtapayn M 0 avTIopdg anoterel coPapr] HOPEY| bYLTNG AVOTTVELNKTG OULTOPOYNG
Kot €Yl YOPaKTNPIoTEL MG dTapoy] PAGUATOG TPAyIo TOV GNUAIVEL OTL 1] KAVIKN
EIKOVA TOV OVTIGHOY OV €ivol OHOI0YEVIG OAAGL KVOHOUVETOL OO NTIOTEPES LOPPES
péypt Papoutepeg (I'evd, 2002). Anradn oto €va GKPO TOL QAGHOTOS LIAPYOLV
dvBpomot pe TOC0 AT AVTICTIKE TPOPANUATO OGTE TO ATOUO VO UMV SL0YVOOTEL (G
QUTIOTIKO. XTO HECO TOV (QAGHOTOC LIAPYOLV KATOWOl AVOPp®MTOL GTOLG 0TOioVS
umopet va dwyvootel YAA 1 to Zovopopo Asperger. To dAlo GKpo TOv QAGHOTOC
OPIOUEVEG POPES OVOUALETOL KAAGGIKOS OLTICUOG Kot 01 dvBpwmot pe avtdv to Padud
AVIKOVOTNTOG UTOPEL VO YPELOIGTOVY TOAAG YPOVIOL Y10 VO ETIKOIVOVIGOLV UE GAAQ
dropa N pmopei Toté va un pébovv va 1o kévouvv (Lennard-Brown, 2004). O avtiopdg
etvar (o avommpior Tov mapepmodilel ta dropa vo Kotovoncovv 0ca PAEToLV, 6o
aKovV Kot yevikd 6ca awsBdvovtor (Zong & Anuntpaxkoémoviog 2004). Emumiéov,
GUVETAYETOL PE EKTTTMOT] GTOVG TOPUKAT® TOUEIS: ETKOWVMOVID, KOWOVIKES OYEGELS,
YEVIKN GUUTEPLPOPA, eVvOlapEpovTa Kot dpactnprotntes. ('eva 2002). Zopupmva pe
Aebvy Emutpomry Avtiopod vrmapyet por mepimioxn PAAPn mov mpooPdiAer to

acOnmplokd KeBmOg Kot To YvooTiKd eminedo (AOywKn Kot opydvmon OKEYNC)
(T'wovéra, 2006).

To 1911 o wyvyiatpog Eugen Bleule 6a ypnoipomomcel tov 6po «OOTIGHOG)
AVOPEPOUEVOC GE 0L OVGLMON avopoAio TG oyxlloppévelag, ONAadn 10 SpacTIKd
TEPLOPICUO TOV GYECEMV UE TOVG OVOPOTOVS KOl TOV KOW®VIKS Ttepiyvpo. Ot mpadTES
UEAETEG KOl Ol CLOTNUOTIKEG TPOCTADEIEG VO TEPLYPAPEL O AVTIGUOG GOV GUVOAO
CLYKEKPIUEVOV CUUTEPLPOPDV, LE AETTOUEPEIS TEPLYPOPES TEPIMTAOCEDY OAAG KO
AmOTELPES BEWPNTIKNG EPUNVEING TOV OVTIGHOV MG dtoTapayn, €ywvav 1o 1943 and to
Leo Kanner ot Baltpdpn ko 1o 1944 amd tov Hans Asperger ot Biévvn, mov
aveapmta o évag omd tov GALO dMUOGIELGOV TIG EPYOCIEC TOV Yo TNV AVTIGTIKN
Awrtopayn. Ot peléteg tovg meplelyov AEMTOUEPEIS TEPIYPUPES TEPUTTOCEWDY KO
HEC® OVTAOV 01 {0101 TaPOLGINCAY TIG TPAOTES BemPNTIKEG amdmEPEG EpUNVELNG TNG
Swatapayng (Frith, 1999).
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1.1.1 Q¥ O KANNER KAI O ASPERGER ITEPIET'PAYAN TON AYTIXMO

O Kanner kot o Asperger tov ot TpMTOL TOV HOPPOTOINGAV TN JTOPAYN GOV
VOGOAOYIKT] OVTOTNTO, TPOCSTAODVTAG VO TPOGOOPIGOLV Kol TNV VTOKEWEVIKN
artiohoyic avtng. Xe avtifeon pe ™ oylloepévewn tov Bleuler, o1 Kanner kot
Asperger avagépoviol oe o €K yevetng olatapoyn. O Kanner oty epyacio tov
«Awtapoyés ZovousOnUoTikng enaeng tov AVTIGTIKOV ATOHOL», OUOOOTOEL To
YVOPIGUOTO GTI CUUTEPIPOPES TOV SUMICTAOVEL MG TO TLO YOPOKTNPIOTIKA OADV TOV
TEPIMTAOCEDOV ®G €ENG: YTEPPOAMKA OVTIGTIKY LOVOXIKOTNTO, OYXOTIKT KOTOOATTIKN
emBopic v dwmpnon S opowTag, vmepevalcOncic oe  epedicpata,
KaBvoTEPNUEV NYOAUAID, OVTIGTPOPT] OVIOVLHIDV, KOOLGTEPNON GTNV OTOKTN O
™G YADOOOG, EMAVOAUUPOVOLEVO, OTEPEOTLTIKO TOLYVIOL, €EEYOVOO VALY Kol
TEPLOPIOUOG OTN SPOPETIKOTNTA awBOpuNTG dpactnpdotras. 'Emncita o 1d10¢
AmoUOVAVEL 000 PHOVO YVOPIGHOTO, TV VTEPPBOAIKT) ATOUOVMGT] KoL TNV KOTOUOMTTIKN
EUUOVN] OTNV SOTNPNON NG OUOOTNTOS, MG TPMTEHOVTIN amd TNV dmoyn 6Tl gival
Babvtepa yuyoroykd mpoPAnpaTe Kot wKove vo €Enyfoovv éva HeYOAO (AL
ocoumeprpopdv. O Asperger, ot SaTpiPn Tov TEPL TG «OVTIGTIKNAG YOXOTAOELOCY,
KAVEL TOPATNPNOEL TOL €&V MOAAOIC, ovykAivouv pe oavtég tov Kanner oArd
JWPEPOVY MG TPOG TIG YAMOOIWKES OeE10TNTEG, TIG KWWNTIKEG Kol HoONOLoKES

wovotnteg (Frith, 1999).

1.1.2 OMOIOTHTEX KAI ATA®OPEY KANNER KAI ASPERGER

Apycd, Kot ot 600 EMOTAUOVES TioTEVAY OTL LINPYE Mo BEPEADONG avOpoAio EK
YEVETNG MOV TPOKAAOVGE 1O10UTEPWS YOPOKTNPIOTIKG TpoPAnpata. EmmAéov kot ot
dvo SdAegav T AEEN «avTiopde» Yo va yapoaktnpicovv tn @vorn g Pabvtepng
dwrapayne. O 6poc PEPara apykd eixe ypnoyworombel amd to dwmpenn yoyiotpo
Eugen Bleuler to 1911 o omoiog ava@epdTav ©€ [0 OLGLOON OVOUUAIDL TNG
oyoppévelng, dNAad 010 OPUCTIKO TEPIOPICUO TOV GYECEMV WE TOVG AVOPDOTOVGS
Kol Tov Kowovikd mepiyvpo. H ovppikvoon avt| tov oyécewv umopodce va
TEPLYPOPEL GOV ATOGLPOT) AT TOV 16TO TNG KOWMVIKNG (NG TPOg TOV €00TO, TO 1010
10 dropo. 'Etol dAmwote O0nm¢ avagépope 6Tov optopd ot AEEEIG «OVTIOTIKOG) Kot
«OVTICUOG) amd TNV EAANVIKN AEEN «EanTACH. L1 cuvE)El T0c0 o Kanner 1660 kot o
Asperger ot Biévvn katéypayov mepmTOoELS «mepiepymVy TadldV, To 0Toio, oo

KOwoL £€deyyvav avikava omd KOwov Vo KOAAMEPYNOOLV Kol VO JlTPoovVV
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QLO0AOYIKEG cuvansOnuatikég oyéoelg pe dAilovg avBpmmovs. Emiong o Asperger
kaBdg kot o Kanner vrméBecav 6tL vmhpyel «datapoyn G EMAPNG» O KATO0
Babvtepo emimedo Tov cuvalcHUATOg Ko 1 Tov gvotikTov. Kot ot dvo tévicav Tig
WOHOPOIES TG EMKOWVMVING Kol TIG OVOGKOAMEG OTNV KOWMVIKY TPOGOUPUOYN TOV
OVTICTIKOV Tod1OV. AKOUA, KoL 01 V0 TOVS TAPOUTNPNCAV TIG CTEPEOTLTIKEG KIVI|GELS
KOL TO OVIYHOTIKO, JLIOTOPTO Tedio TV JvVONTIK®OV EMTELYHATOV. TEAOG Kot 0
Kanner kafdg kot o ASperger evivmmoldotnkoy ond TS GTopadIkEG KAUTUKTNOEL

eEOPETIKNG O1OVONTIKNG IKAVOTNTOG 08 cuykekpuéveg meployés (Frith, 1999).

Oocov apopd T1g dapopéc M epyacio Tov Kanner cuyvd cvvovtdrol otn diebvn
Broypaepio yio Tov AvTiopd, eved m ovtictoyn tov ASperger, ypouuévn oto
vepuovikd kot eiye ompootevtel katd 1o Agvtepo Ilaykdopo Ilodepo. "Exet
onuovpyndet  evtdmwon 6tL o Asperger oavoaeépOnke oe €va SPOPETIKO TOTTO
mond1ov amd avtov tov Kanner. H evtimwon avt Opwg amodeiytnike Aavloouévn
KaOdG 0 optopdG TOV AvTiIopoD amd Tov ASPErger, 1 g «OVTIGTIKNG YOXOTAOELNS
,OMOG Tov ovoupace, givalr moAv evplhtepog amd avtdv tov Kanner. O mpdTog
ovoumeplEAafe TEPITTOCELG TOV ayyilovv Ta HPlaL TOL PVGIOAOYIKOD KOl PTAVOLV HEYPL
coPapéc eykepalikég PAGPeG. Znuepa, 0 0pog «Xvvopopo ASperger ypnoiLonoteitol
YL TN OTAVIO TEPITTMOON TOV EVPVOVGE, YAWOGOIKA 1KAVOD Kol GYEOOV PUGIOAOYIKOD
aVTIOTIKOV TTodov. Avtifeta To cuvdpopo tov Kanner ypnoyonotleitol orjuepa yio
Vo VTOOMADCEL TO TOdT LE TOL KAOGGIKE, «TUPNVIKEY YOPUKTNPIOTIKE TO 0moio £xel

e€apeTikd Kowvd yvopicpoto pe avtd mov o Kanner kotéypaye otnv mpdTN TOL
epyacio (Frith, 1999).

1.2 AITIOAOT'IKOI TAPATONTEX

1.2.1 XPOMOXOMIKEY ANOMAAIEX

H ypopocopkn ovoporio mov eivol yvoot| cov «00pavcto-X chHvOpouo»
(Frith: 1999). Zopuepwva pe épevveg mov €xovv deoybel Eva piKpd TOG0GTO TOUSLUDV
pe avticpd mapovowdlel €00pavoto-X ypopocopo (Ievd, 2002). Atopo pe T0
€00pavoTo-X GUVOPOLO TO 0TTO10 TTapATNPEITAL GVYVOTEPA GTO AyOPL, TOPOVSIALOVV
COUOTIKEG TOPALUOPPAOCELS, VONTIKY OVETAPKELL, YAWMOGIKES Kot GAAEG dlatapoyég
7oV €ivol OUOLEG [LE OVTES TOV OVTICUOD, OTMG KOBVOTEPNON KOTAKTNONG TOL AdYOV,

nyoioAio, mepiepyn mMOWOTNTA Q®VAG, GVIKOVOTNTO THPNONG TOV TPAYLATOAOYIKOV

YeAiba 10 amod 250



KOVOVOV, amo@Lyn PAEUUOTIKAG ETAPNG, OMOGTPOPN OTIS KOWMVIKEG GYEGELS KOOGS
Kot cvvoloOnuatikn ondbeio. To amoteAéopoTo EpELVMOVY, TPOG TO TAPHV dElYVOLV
6tt 6¢ mocootd 10 — 20% TV TOOIOV PE QVTICUO £XOVV MO YPOUOCOUIKN
avopoiio, pe mbavotepn 1o e00pavoto-X cvvopopo (Kurprwtding, 2003). Zouemva
ue tov Coleman kot tov Gillberg, ot omoiot éhaPav detypa and 10 aydpia pe avticpd
mov glyav TV avopoiio Tov g00paVGTOV-X YPOUOCHOUATOS STVTOONKE TO €ENG
ocvunépaopa: «lliow axo v avouain avartoln Tov EYKEPaiKOD OTEAEYOVS UTOPEL Va.
Ppioketon pio. ypwUOCOUIKY OVETGPKELQ, N 0Tolo, TOAVOS TPOKALEL OTOI0PYAVOOH
TV VEDPOVWY TOV GOOTHUATOS VIOTOUIVHG KO, UEPIKES POpES, emiAnyio. O Avtiouog

low¢ VOl EVo. ATOTELEGILO, ADTOV TWV alvaldwTaV yeyovotwvy» (Frith, 1999, 6.94).

1.2.2 MOAYXMATIKEY AYOENEIEX

Ye MOAAG TOdL0 TO. CUUMTAOUATO TOL OLTICHOD cLvOEoviol HE acBéveleg Tov
evéyouv cofapotg Kwvdbvovg PAAPNG tov KevipwkoL vevpwkolh ocvotiuatos. To
KEVIPIKO VELPIKO cVOTNUO Umopel va LoALVOEL amd Tig 0oOEVELES AVTEG ATPOGOIOKNTA
oe po kpiown mepiodo mpwv 1N UETA TN YEVVNOT TPOKOAMDVIOS OOTOPOYES TV
AELTOVPYLOV TOV EYKEPAAOV. 'EPELVEC KATAAYOVV GTO CUUTEPAGLO OTL VITAPYEL OTEVN
oXE0MN AVAUESH GE EVOOUNTPIEG LOADVOELS (TPOYEVVNTIKY TTEPI0O0G) KOl GE QVTICUO
(Kvmprwtdrng, 2003). EWwd evdapépov £xovv optopévol TOToL 1V ovopalouevol
PETPOTOL TOV EVOMUATAOVOVTOL GTO YEVETIKO VAIKO T®V KLTTAp®V. AAAOL 101 TTOV
amotehovy mlavd aitio Tov AvTiIcHoD gival 0 €pmig Kol 0 peyaAokvuttoioc. Bopiég
LOPQES OVOCOTOMNTIKNG dvcaveSing ot UNTépa 00nyovuv oe guPpuikd Bdavato. Ot
NMES LOPPEG LOAVVGEMV TTAPEUPAIVOLY OTIG PUCIOAOYIKES OVOTTUELOKES OLTOPOYES
Kot €tol 0dnyovv oe avamtuilakég dwatapayés (Frith, 1999). Téroteg evioekTikég
poAvveoelg etvar n avepofroyid, n cOEWAN, N €puBpd, M Kol 1 TOEOTAACUW®OT, OTIC
omoieg 0 YpOVOG gUPaviong Tov cuvopopoy moikidAel. Eivar, dnAadn, dvvatd va
TOPOLCLOOTEL OVTIOHOC He TO 30 €10G NG MAKIOG TOV TOOWL. Xe TEPIMTMON
o&0TEPOV  HOPPDOV  HOADVGE®V  TOL  KEVIPIKOV VELPIKOL  GLUGTNUATOG  (TT.Y.
EYKEPOAITIOES) TO OVTIOTIKO CUUTTMOUOTO UTOPEL VO ELPOVICTOVOV GE UEYOADTEPN
nikio. H coPapdtnta tov avtiopod efaptdtor amd 1t Odpkeln g {ong mov
evépynoav ta aitia. EmmAéov, Swpopetikd maboydva aitie mov mpocPaiovv To
KEVIPIKO VEVPIKO GUGTIUO TEPIYEVVITIKA GUUBAAAOVY GTNV TOPOVGIO TOV GVTIGLOV

(Kvmprotdrmg, 2003).
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1.2.3 NEYPOAOI'IKOI TAPATONTEX

Kémote, moAlol €dikoi miotevay 0Tt 0 ALTIGUOG NTOV o AEITOVPYIKY, Kot OxL
OpYOVIKT dlaTopoyr, €POCOV dgv LINPYAV TOTE OomTéC €VOEIEES EYKEQPOUAMKNG
naboroyiag. 'Eva and ta mpdTa yeyovoTa mTov odnynoav otnv menoibnon ot nrov
0Tl T0 éva TPiTo TEPIMOV TOV AVTICTIKOV PPV TOPOVSIALOVY EMANTTIKEG KPIGELC.
O eminntikég kpioelg ivor Eva Pdvo TOPASEYLO TOV TOAADY OPYAVIK®V CNUei®V
mov Ppédnkav oe aebovia ota ovtiotikd modwd. TloAAég mpoomdbeeg E€xovv
KatafAnOel yio v gpunveio 1ov AvTticpov pe Baon yevikég vevpoloyikég Bewpies.
To 1978, ot Damasio ka1 Maurer mpoéfreyov tv mbavotnto PAdPng oto
VIOTOUIVIKO GUGTNUO TOV EYKEPAAOV, TOL OTOIOV Ol SUKAAOMGELS EIGYWPOVV GTO
Baokd yayyAlo Kot og Tunpato tov tpdcbiov kot KpotaekoH AoBov. H PAGPRN avty
OVTOVOKAATOL GE €KEVOL TOL VEVPOAOYIKG CUUTTMOUATO TOV OELYVOLV Vo €ivol 6TeEVA
ouvoedepnéva  pe tov  Avticpud  (mepiepyo  Pdoiopa, ovEKQPOoTo  TPOSM®TO,
emoavolopPoavopeveg mpdéeic, EAAenyn avbopuntiopov, eupov oe éva Bépa Ko
Kowovikn petovetin). Ola to xopakTpioTikd avtd amodeikvhiovy T dSvoAsrtovpyio
TOV TEPOYDV TOV EYKEPAAOVL OV €A&yyovtal amd to cVvotnua vromapivng (Frith,

1999).

1.24'ENETIKEY ANEINTAPKEIEX

Néec Oesmpieg pe Paon ) yevetikn, mpootaboiv va eEnyncoouvy yuoti opiopévol
dvBpomot £yovv avTicpd kol dAAol dev Exovv. YTmapyovv evdeifelg 6Tl T yovidla
nailovv pOAO GTNV ELEAVIOT TOV AVTIGHOV. Mia TP®TOTOPLOKY HEAETT O1OVUMV TO
1977 odnynoe omv vmoompidn TG OPYOVIKNG OITOTNTOS TOV  ALTIGUOV.
Yvykekpiéva, ot Folstein kou Rutter cuykevipavovtog 21 Cevyn 6100wV, 6ta onoia
10 éva glye 016 yvmOT aVTIGHOL KOl GLYKPIVOVTOG To KOTEYpOyOV Guuemvia oto 4
a6 ta 11 povoluymtkd Cevyn kot og kovéva amd ta etepolvywtikd. ITo evdopépov
Bewpeitar 0tL amd T0VG TPoAVAPEPHEVTES LoVOLLY®MTIKOVS H100H0VG OG0t epaviCoy
avTIcpd, mapovsialoy  YVOOTIKEG  OloTapoyEG TPOEPYOUEVOVS Omd  OPYOVIKY
dvodettovpyia Tov eykepdrov oe mocootd 80%. Ta evprjuoata avtd AmToTEAOVV
1oyLPEG EVOEIEELS Yo TNV VTTOPEY YEVETIKOD OUTIOV KO LLOG SOTOPOYNG OTN YVOGTIKN
avantoén. Eva axoun delypo mov emPefaidver v yeVETIK TPOEAELON TOV

Avtiopo¥ eivar 6Tt 1 dTapoy OLT OTAVIATOL GTO OOEPPL TOV TOWOUDY GTO
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1060010 T0L 2% - cvyvotnta 50 pe 100 @opég peyodvtepn amd O, TL GTO YEVIKO
ninBoopd (Ieva, 2002).

1.2.5 YYXOI'ENH AITIA

Méypt kot ) dekaetio Tov 1960, n autioroyio Tov avTIGHOL avalnminke oe
nePPOALOVTIKG aitio Tov oyeTilovTay LE YOPOKTNPIOTIKA GTOXEID TV YOVEWDV Kol
Kupiog g untépac. [pdtog o Kanner vroostipiée 0Tt 0 aTIGUAOS G€ OPIoUEVA OO
opeiletol otV avoTpoPn amd Yovel pe LYNAO pev SLVOUIKO OAAG TOPAAANAC LE
TEPLOPIGUEVT] KOWVAOVIKT Kol cuvaisOnuatikny cvounepipopd. O Battelheim, o omoiog
NTaV 0 KOPLOG VITOGTNPIKTNG TS YLYOYEVODG aUTiOoTG TOV AVTIGHOV, VITOoTNPIEE OTL
01 YOVELG amoTeAOVV TOV KOPLO TTapdyovta TofoyEVVESNC TOV AVTIGHOV KABMG Oev
etvat wavol va avtomokplovy 6TIG CLVOUGOMUATIKEG aVAYKES TOV TV, Q¢ Khpla
aitia TPOKANONG TOL AVTIGHOY Kpidnkav 1M advvapios avamTuéng TOv ATOPiTTOV
deoUOD UNTEPNG- Tod100 KaBMS Kot 1 OVETOPKNG UNTPIKT TOPOoLGia KOTA T Ppepikn
niio. H copntopatoloyio Tov auTIGHOD EPUNVEDTNKE MG £EKPPOCT] TG ATOPPIYNG,
™mg exBpOTNTOG KO TG GLVALGHNUATIKNG amdGLPONG TOL TTOdIOV Ad TOVG YOVELS
tov. H mpotewodpevn ayoyn sivor n dvev 6pmv amodoyn TG CLUTEPLPOPAS TOV
Todlo0 KoBMG kot M eAevbepion TOL VO KOTOQEVYEL GE OVTIOTIKES OVTIOPAGELS

(Kvmprotdrmg, 2003).

1.3.: AIAI'NQYH TOY AYTIEMOY

1.3.1 DSM-1V

H duyvoon tov avtiopod onuepa yivetor pe Pdorn to yOpOKITNPIOTIKE TG
CLUTEPLPOPEG TOL TS0V Kot Oyl pe Paon Tig otpkég e€etdoeic. Yndpyovv 600
otofopéve TaSIVoKd TEGT OV €Vl TOYKOGHIMG YVOOTA Kol YPNCLOTOI00VTOL
Y. ™ Sdyvoon tov auticpov. Avtd givar to DSM-IV teot g Apepikavikng

Yoyatpikng Etaipiog kot 1o ICD-10 teot tov [Haykoopiov Opyaviopot Yyeiog.

2opeova pe 1o DSM-IV pmopovpie va Ta&ivopucoupie o S10y VOO TIKA KPUTNPLo 6
TPEC KATNYOPlEG: NG KOWMVIKNG GCULUTEPLPOPAS, TNG EMKOWVEOVING Kol 1TNG
ATOKAIVOLGOG GUUTEPIPOPAC. ZOUPwVO e TNV [evd Ayyehikn oto BiPprio «AVvTIGHOG
Kot Adyoteg Avorto&iokég AlTapayEcy, Yo T Sldyvmon TG OVTIGTIKNG OTOPOYNG

npénel To modi vo mapovotdlel cvuvolkd €61 N mEPIGGATEPA «onueioy omd TIC
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Katnyopieg mov mpoavagépnkay. Xvykekpyéva omd TNV Kotnyopio NG
Awrtopaypévng Kowvwvikng Zoumepioopds mpénet vo TANPovuvIoL TOLAdyIoTOV 000
otoyeio kor amd T kotnyopio ¢ Awrtapaypévng Emkowoviag kot tov
[Tepopiopévov Evdwpepdvtov kot Emavonmrikdv 1 XtepedTunmv Zounepipopmv
TovAdyotov éva. Ta cvountopata mpénet va gpeavifovral pw v Nikio tov 36

unvov (Bogdashina, 2006).

1. Awrapaypévn Kowoviki Zopreprpopad
Awrtopoyéc otn U AEKTIKN KOW®MVIKY GCOUTEPLPOPE , Ommg &ival 1
BAEUHOTIKY ETOQON, Ol EKPPACELS TOV TPOCHTOV, Ol GTAGELS TOV CMOLOTOS KOl
01 XEPOovoieg.
AwTopayéc oty avanTuén 6YE0EMV LE GUVOUNAIKOVC.
AWTopoyEc 6T LETAPOPA TANPOPOPIDV YMPIC TPOTPOTN ad TO TEPIPAALOV.

"EAAeWyM KOW®VIKNG Kol GUVOIGONUATIKNG OAANAETIOPOOTG.

2. Awrapaypévn Emkowovia
KaBvotepnuévn 1 avimapkrn opta, yopic kapio tpoonddeio avaminpwong
HEC®  EVOALOKTIKOV TPOTOV EMKOWOVIOG OT®G Yoo TOPASEYHO  LE
YEPOVOLUES 1| TAVTOLLELLOL.
‘Eldenym mpotofoviiog ot €vapén M dTpNnomn CLVOUIMGMV HE GAAOVG
avBpdmovg.
Xpnon GTEPEOTLAIKOV, EXOVOANTTIKOD KOl e AAAES 1010ppLOLiEG AdYOV.

Amovoia pavtoaciog Kot avfOpUNToL ToyVIO10V.

3. Ilepropiopéva Evoweépovra kor  Emavoinmrik 1 Xrtepedtoan
Xopmeprpopad
[Tepropiopéva evOOPEPOVTO KOl EVOLIPEPOV Y10 TPAYUATO OTO TEPPAALOV
TOVG TOV Be®POVVTAL U1 PVGIOAOYIKE G TPOG TNV EVTIOCT] KOl TNV EGTIOOT).
Eppovr oe ovykekpyéveg kol pn AEtovpyikég ovvibeleg 1 TeAETOVPYieg
KaOAdG Kol avTioToon 68 OAANYEC.
YTEPEOTUMIKEG KIVIOELS, OTEPEOTVIOC ADYOG Kot oTePEOTLTY emefepyacio
OTTIK®V KOl GAA®V £pefIGUATOV.
Enipovn evaoydinon pe tpunuoto avtikeévov. o mapddstypo pe podeg

avtokvntev (I'kovéia,, 2006. I'evd, 1996, c. 71).
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1.3.2 1ICD-10

opeova pe to ICD-10, yuo va dayvootel o avtiopdg Bo mpémel to dropo va
ToPOLGLALEL GLVOAKA OKT® «onueioy amd T Tapamdve Tpels Katnyopies. H évapén
AVTAOV TOV CLUTTOUATOV TPEMEL VO cLpPaivel Tpv to Tpito €10 TG NAKING TOV

noudiov (Bogdashina, 2006).

1.3.3 AIA'NOQXTIKA EPT'AAEIA

Optopéva S10yveoTikd epyareios TOV ¥PNOLOTOOVVTOL GVVIOM®G Yo T d1dyvmon

TOV QVTICHLOV Efval TA TOPAKATO.

v Ipown mapéuPoaon: To Checklist for Autism in Toddles oroteAei Aiota
EAEYYOV YO TNV PO aViXVELOT] TOL OVTIGHOD ¢ madd nikiog 18-36
UnNvav.

Vv Kowoviko-yvooTikd S0 yveoTiKd KpITHplo TOL oVTIOTIKOL @Aacpotoc: To
Childhood Autism Rating Scale (CARS) avontoybnke péco amd To
npoypappo Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapper Children (TEACCH) om Bopuw KoapoAiva kot agopd v
TOPATPNON TNG CLUTEPIPOPAS TV TodIDV amd 0-12 eTdv.

Vv T'Adocoa: To Derbyshire Language Scheme ypnowomoteiton yioo moudud
pKpng NAKiog kot epoapuoleTor amd ekTodeVEVO €EETAOTY, GE TOUEIS OTTMG
TPOYUATOAOYI, KOTOVONGY, OKOVGTIKN OGKPIoN, OVOYVOOTIKY WKOVOTNTO,
doun TV ALEemV Kot GAAQL.

V Ayvootikd epyoieios KOWOVIKO- GUUTEPIPOPIKNG KOl YVOOTIKNG €EEMENG
Touddv pe avtiopd: oo Autism Diagnostic Interview Revised (ADI-R) kot
Autism Diagnosis Observation Scale Genetic (ADOS- G) cvAAéyovv
TANpoeopieg and mMOALEG TNYES (KNdenOVa, EETAGTY) L€ CLGTNUATIKO TPOTO
Kot 0E0A0YOVV TEPLOYEG oL TTeplapPavovtor 6to DSM-1V kat to ICD-10.

Vv AwOnmpuoky A&oddoynon madiov pe avticpo: To Sensory Profile Test
amotelel otobpopévo epyoAeio Yoo TV aSloAOYNoM NG IKOVOTNTOG
acOnplokng enefepyociog moddv nAkiog 5 éwg 10 eTdV Kot oKloypagel
g emdpdoelg g awcOnmplokng emeepyaciog  otic  kaOnuepvég

JPACTNPLOTNTESG TMV TALIIDV.

YeAida 15 amod 250



I'evikd, €govv avamtvyBel moAvapiBua otabcpuéva teot, KApaKes a&loAdynong,
JoUNUEVES N MUIOOUNUEVEG GUVEVTEVEELS, TEXVIKES GUOTNUOTIKNG TOPATPNONG Yo
YOYOKIVNTIKN Kot VONTIKY €EEMEN, YADGOW, KOW®OVIKY] TPOGAPUOYY], OTTIKO-KIVNTIKO
éleyyo kot awcOnoeic. H alohdynomn tov avtiopov kot yevikd tov AAA Ba npénet va
EMOVOLOUPAVETOL e TN YPNON OWPOPETIKOV UECWOV/ EPYOAEI®V GE Ol0POPETIKA
OTAdWL TNG OVATTTLENG KOl OVA TOKTA XpoviKd dtactipato (Zvpromoviov & Kasipog

& Zagepiov, 2010).

1.4 ATAGOPOAIAI'NQYH TOY AYTIXMOY

1.4.1 ATA®OPOAIAT'NQYXH AIIO TIX AAAEY ATAXYTEX
ANANTYEIAKEY ATATAPAXEX

A10Q0p0OLAYV(MGT 00 TO cVuvopono Asperger

To xVOp0 YoPOKTNPIGTIKO TOV SPOPOTOLEL TOV OVTICUO amd TO GUVOPOUO
Asperger givar 6Tt o010 TEAELTAIO dEV LWAPYEL ONUOVTIKY KoBvoTtépnon oty
amoKTNoT TOV AdYoL péypt TV NAkia v Tpdv etov (Fevd, 2002). Avtifeta pe ta
Toud1d pe aVTIGUO, To Toudld pe cvvopopo AsSperger dev ekONADOVOLV EAAEILIOTO GTO
YVOOTIKO TOpEN, OElYVOUV KOTAAANAN mepiépyela yuoo 10 mePPEALOV, OmOKTOVV
KatdAAnAa Tig de&10tnTeg Habnong kot VIBETOVV GVUTEPIPOPES te povn e&aipeon Ta
eMelppato otV avATTLEN TG KOWMVIKNG OAANAETIdpaoTNG, T0 0oio GuVAvVTOVVTOL
Kot 6Tov avTIcpd. Emumpdcbeta, ta modid pe chvopopo Asperger ekdnAmvouy gToym
npoowdio 010 AdYo, TayvAoAio, gvepddelo AOYov kol dvvar évtaorm opdiag. H
EKQPOCTIKY TOVG YAMGGO €lval EXNPEACUEV MG TPOS TO TEPIEXOUEVO KOl TN YPNON
(onuoactoroyio kot wpaypatodoyio) o€ avtiBeon pe o AW HE OVTICUO 6T OTToln
TOPATNPOVVTOL TPOPANUOTA KO GTH GVVTOEN. Xe avTifeoT e TOV aVTIGUO To ool
pue ovvopopo Asperger dev eupoavifouv kvpleg avamtvélokéc kobvotepriosic. H
AmOKTNOT TNG YAMOOWG, N YVOOTIKY ovATTuén Kot ot 0e&l0TnTeg anToeELANPETNONG
Bpiokoviol 6T PLGIOAOYIKA TAOIGIO GE avTiBeoT pe TO OOl [LE QVTIGUO, TO OTToln
ypewlovtal kabodnynon o owtovg toug topeis. Ta moudd pe ovvdopouo Asperger
LAoHV Gav TOLG EVAAIKEG Kot cuyva Bempodvtor vrepAe&ikd. Emiong, ta moudid pe
ovvopopo Asperger cuyvd arocLPOVTOL KOl OTOGTAGIOTOOVVTOL OO TOVG AAAOVG
Kot eueovilovv  TEPlOPIoUEVO  EVOIPEPOV  YIoL TPOCKOAANGYT OTo UEAN TNG

owKoYévelng, o€ avtifeon pe to mwodwd pe avtiopd. Téhog, to eddeippato oty
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KOWOVIKN] OAANAETIOpacn o©To ool HE OLTIOUO yivovtal €u@avi omd v
TPOGYOAIKN MAKia, Ve oTo Toudld pe ovvopopo ASpPerger otn oyoAlkn nikio kot
pumopet va unv  eivar epeovn eEticg TOV  OKOOMUOIKOV ETITEVYUAT®OV TOVG
(Schoenbrodt, 2003).

A1000p0oLdyvmen aré cvvopono Rett

Baowd yopakmpiotikd mov dtapoponotei To ocvvopopo Rett and tov avtioud givan
OTL TO GUVOPOLO AVTO GLVOVTATOL LOVO GE KOPITOLO EVM O OWTIGUOG EIval GLYVOTEPOC
oto ayopw oe avaroyio 4:1. H dwropayn Rett yapoktnpiletor and emiPpddvvon
omv avénon ¢ KePaANG amd TV nAkio Tov 5 og 18 unvav, v mTpoodevTikn
ATMOAELN OTNV KIVNON TOV XEP1OV oTIg NAkieg 5 €mg 30 unvav, Kakd GuVIOVIGUO GTO
Badiopo Kol OTIG KIVAGELS TOL KOPUOV Kol TNV TOPOOIKY OTOAEW TOV KOWOVIKOV
ouvoAraydv. Ora ta Toparndve amovotdlovv and tov avutiopd (evé, 2005). Anioadn
N emdeivoon tov kKvnTikdv 6elomtov aroteiel v €0omold dpopd petald
avTicpov kKot dtatapoyng Rett. EmmAéov 1o moudid pe avtiopd €xovv peyodvtepn
ATOKAIOT OTIG VONTIKES IKOVOTNTEG KO GUYVE £IVOIL TTLO IKOVAL OTIC OTTIKES KOl AEKTIKEG
deCiotreg. H PAeppotiky] emoaer] eKONADVETOL TOAD 7O £VIOVO GTO OO0 e
ouvopopo Rett kot amotelel £va yopaKTNPIOTIKO TOV OMOLGLALEL Ao Ta TOUdLG LE
avticpd. Ta modd pe avtiopd vV10BETOVV GTEPEOTLTIKEG KO ETOVOAAUPAVOLEVES
CLUTEPLPOPEG OAAL TO PETEPTOPLO TOVG EIVOL KOAVTEPO, O GVUVOETO GE GUYKPION LE

T Toud1d pe ovvopopo Rett (Schoenbrodt, 2003).

AL0.QO0POOLIYVMGT OO TULOIKN] UTOOL0PYUVAOTIKY] OLUTUPUYT]

H modwn oamodopyavetiky dtatapoyn oakpiveror omd o peydin mepiodo
QLOIOAOYIKNG ovATTTUENG POy T0 TToudl €EEMOGETOL PLGLOAOYIKA Yol TO. TPMTO, 2
YPOVIOL LETG TN YEVVNON TOL. X avTiBeEoT GTOV OVTICUO OV VIAPYEL PUCIOAOYIKY
avATTLEN KO TO CUUTTMOWATE TOL YivovTol EkdnAa o€ nAkior piKpOTEPN TV 2 ETOV
(Schoenbrodt, 2003). Extog and v nAikio gpeAvIong TOV CUUTTOUATOV Ol SO
datapayéc dPEPoVV Kot ™G Tpog ™V KAwvikn tovg mopeior (Volkmar & Cohen,
1989). Ztmv moudikn amodopyoveTikny HeTd and o 00 TPMOTO XPOVIK PLUGLOAOYIKNG
AVATTLENG CNUELOVETOL TOAVOPOUNOT GE TOUEIG avATTLENS (0L LOVO OTIC YAWMOOIKES
KOl KOWOVIKEG IKOVOTNTES), OALL KOl GE GTOLEIMOECTEPOVG TOUEIG, OMWS O EAEYXOG
oV 0pBoy ko g kvotng ('evd, 2002). Or kKowwvikég de&dtreg PEPora eivorn

MYOTEPO EMNPEACUEVEG GTNV TOLOIKY ATOd0pYovemTiKn dratapayn. H andisw tov
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deClottwv otV avTtoebumnpénon, E€W0IKE oI ¥PNon TNG TOLOAETOG  gival
YOPOKTNPLOTIKO YVAOPIGUO OTNV TOOIKE amodopyoveTiky dwatapay. Eved vrapyovv
0€ VTNV OMMAELES OTIC KOWMOVIKEG 0eE10TNTES KOl 0TS 0eE10TNTEG 0L TOEELTINPETNONG,
N YAoooo dev emmpedleton onuoviwkd. Ta moudid pe avty T Satapoym
TOALVOPOLOVV KOl UTOPEL amd TO VO YPNOWOTOOHV OAGKANPES TPOTAGES Vo
petafovv oe adaiio. H andiewn Tov YAOGGIKOV deE10THTOV givol pUn ovaoTpEYLUN.
Ot YA®oo1KEG 0e£10TNTEG OTOL TOUdLA LE TOOIKY] OTOSI0PYUVAOTIKY dlaTapoyn etvor
TOPOUOLEG e EKEIVEG TOV TOUOIDV LLE OVTIGUO LE TOOTIKY EKTTOOCT] OTNV EMKOWVOVIN
Kol EMAEIHHOTO  OTO  ONUOCIOAOYIKO KOl TpaypotoAoyikd  topéa.  Kowod
YOPOKTNPIOTIKO KOl TOV VO JTOPOy®Y, CGOUG®VOE HE TO TOPATAvV®, €ival ot
TOLOTIKEG EKTTMOELS OTNV KOWVOVIKY] OAANAETIOPAIOT) KOl GTNV EMKOWV®ViO KOOMG Kot

N Topovcio. EMAVOAUUPOVOLEVOV KOl OTEPEOTVTIKAOV HOTIBOV  CUUTEPLPOPES
(Schoenbrodt, 2003).

1.4.2 AIA®OPOAIATNQYEH AIIO TH XXIZOPPENEIA

Ta mwondd pe EZxloppéveln Topovctdlovy OpKETE KO YOPOUKTNPIOTIKG LE TO
modld pe avticpd. Mepwkd omd ovtd to Kowd otoiyeion glvar 1 EKTTOON OTIC
SMPOCHOTIKEG GYECELS, O doTaPAyES AOYOV, 1| HELWUEVT] GLVOICONUATIKY] £KQPOON
Kol 1 ovtiotaon oTig TEPPOAAOVTIKEG oAhayéC. YTApyovuv OH®G KOl OPKETES
dpopég avapesa otig dvo datapayés. H mpd dtapopd eivar  nikio ekdONA®oNG
TOV 300 dTapay®V Kot 1 KAMVIKT Tovg EEMEN. O anTIGHOS EKONADVETOL TPV A0 TO
Tpito £€10¢ TG NAKING TOL TSV, dNANOT o€ TOAD pikpn NAkia, pe otabepdtnTa
OTNV EKONAMON TOV OVTICTIKOV GUUTTOUATOV. TNV TEPINTOOT TG ZYLoppEvelag,
TO COUTTOUATO, HlOPAivOVTAL OO TO TPITO £T0C £1C TO OEKATO £KTO £T0G TNG NAKIOG
TOV TOd100, EVAD CNUEIDVOVTOL TEPTOO0T VPECTG KOl EMIEIVOONS TOV CUUTTOUATOV.
AM o dapopd gtvar 0tL 0 avtiopdg yopakmpiletor amd Satapaypévo AdYo,
LEWOUEVES  KOWMOVIKEG  OeE10TNTEG, KOl  OTEPEOTLMIKEG  CULUTEPIPOPES. XN
Yywloppéveln,  mOPATNPOLVTOL  WOPOANPNTIKEG — 10€8C,  MOPOICONGCELS Ko
ocuvooONUOTIKY EKTTOON. AgV LTAPYEL JATOPAYUEVT] YAMGGOIKY ETIKOWV®VIN, 00TE
oTEPEOTVTIKEG avTdpdoelc. EmmAéov, dtapopd vdpyel oty aviamdkpion T@v 400
JTOPOY DV GE POPUAKEVTIKN OY®YT KOl OTIC OIKOYEVELNKES KOTAPOAEG. XTOV QVTIOCUO
VTAPYEL OIKOYEVEWNKO 1GTOPIKO HE OOTAPOYEG TOV YVOOTIKAOV KOl KOWOVIKOV
AELTOVPYIOV KOL 1 QOPUOKEVTIKY Oy®yn 0V £XEl amoTeAEoUATO GTNV VPESN TOV

aVTIOTIKOV  cvpntopdtov  (Sloman, 1991). Avtifeta ot Zyploepévewn, To
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O1KOYEVEWNKO 10TOPIKO TephopfPavel yoykés vocovg (Mesibov & Dawson, 1986.
Wing, 1976) ka1 ot acOeveic avtamokpivovtot OETIKG 6T XOPYNOT VELPOANTTIKOV

eopuakmv (Schoenbrodt, 2003).

1.4.3 ATA®@OPOAIAI'NQYH AIIO TH NOHTIKH YXTEPHXH

Ta wondd pe Nonrtikny Yotépnon moapovotd{ovv TOAAG KOWE YOPOKTNPIGTIKA e
to Toudd pe avticpd. Ta mwodd pe Bapid Nontikry Yotépnon epeoavifovv moAid
otoryelo ovTiIopoy, OT®G adLVOUIN CLVOLCONUOTIKAG £KEPOONG, OVIIOTACY GF
TEPPOANOVTIKEG  OAAAYEG, OTEPEOTLMIKEC  OVTIOPAGEIS KOl OVIWOPAUCEL, OF
acOnmpilaxd epebiopata (Wing, 1979). Ymdpyovuv OpmC, GLYKEKPWEVO TPELS
dpopég peta&d tovg. g mpog TV emkovmvia to woudd pe Nonrtikny Yotépnon
Ko Kot ov ogv €xovv 1 dgv katopOdcovy va avarntvEovy Adyo tpocmafodv va Tov
YPNOYOTOMOOVV Y10 Vo emKowvmvioovy. Ta modd pe ovtiopd mopovstalovv
eALelppato otNV Kotavonon Tov AOYou Kol 1010UTEPA TOV APNPNUEVOV EVVOLDV. G
TPOC TNV KOW®MVIKY GVUTEPLPOPE Ta modtd pe Nontikny Yotépnon dev epeavifovv
TPOPANUATA OTIC KOWMOVIKEG TOVG OYECELS KOl EMBLUOVV TIG KOWMVIKES KOl
ocuvasOnuotikég cuvaAlayés, oe avtifeon BEPata pe ta modid pe avtiopd. Téhog, ta
noudd pe Nomtikn Yotépnon votepodv oe OAovg tovg Pacikodc Topeic g
avamTuENG, EVO TO OO HE OVTIOUO TOPOVCIAlOVV aVOUOl0YEVT] KaBLGTEPNON

(Tevé, 2002).

1.4.4 ATA®OPOAIATI'NQYH AITO THN KQ®OOYH

Ta mwoudd pe avtiopd dev moapovsidlovv mpoPAniuata akone. H pn avtidpaon
TOVG 0€ OKOLOTIKA epebioparta, dnuovpyel 6Tovg Yoveic cuyvd TV eviummon Ot ta
Toud1d Toug givol Koed 1 Papnikoa. Avtd UG Kupimg oPeiletal 6e LOADIVGELS TOV
aLTION, 0TI OToieg Ta Todd e awTopd givar cvvnBwg evaicOnta. Avtifeta To
Todld pe KOP®ON N OKOLOTIKES OVETAPKEIES OEV EUEAVILOVV OVTIOTIKG GTOLYEl
nopd LOVO EKTEAOVV KIVIGELS TOPOUOIEG E EKEIVES TV TOOIDV LE OLTICUO YO VO
EKQPPOOTOVV. AVTEG Ol KIVAGES TOPOUOLILOVV OTIG GTEPEOTVTIKES KIVNGES TMV

todiov pe avtiopd (Kovotaviapéa, 1988) (I'eva, 2002).
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1.5 OPQIMOI AEIKTEY TOY AYTIXMOY

H avtiotikn datapoyn epeaviCeton mpv v nikio tov 3 etdv. [loArol epguvntég
delyvouv €viovo evOlOQEPOV Y10 TOV EVIOTIGUO TOV TPOYUMY SEIKTOV TOV OUTIGLOV
0€ EMMEOO EMKOWOVING, KOWOVIKOTNTOG KOl GUUTEPIPOPAS. YTAPYOLV KATOLES
eVOEILelc, KAMOEG YOPAKTNPIOTIKEG CUUTEPLPOPES TOV «KPOVOLV TOV KMIKO TOV
KIVOUVOL» vopitepa omd adTn TNV NAIKi, Le OTOTEAEGO VO TPOKAAODY avnovyio Kot
npoPAnpationd otovg yoveic oyeTikd pe v mlovn vVIapén AvTiIcTIKNG AloTopoyng
(I'kovéra, 2006). Tétowa avnovymTikd oNUASIO GYETIKA LE TNV EMKOWVOVIN gival
EMew” avtidpaong 6To AKOLGHO TOV OVOUOTOG TOV, 1 EAAEWYT EKOPOOCTG TOV
emBudv 10V, Kabvotépnon oty avanTuén Tov AOYoV, 1 AmoVGio. CLAAGP®VY (Uma,
po) o nAkio 12 pmvov, SNAeTiKOv KvAceomv pe ta xéplo. o€ nAkia 16 punvov,
avBopuntev epdocmv Tov 2 Aégewv oe nlkia 24 unvov, N Tapovsio NyoAaiiog Kot
N HepIKN 1M oMK amoAeld Kowwvik®v de&lottov. Emmiéov, 1o moudid dev
aKoAovBovv 0dnyieg, potdlovv ca va gival Koed, aduvaTovy Vo, 0KoAovBncovy To
BAéupo Kamoov dAlov, Kabdg kot va kortdovv pali pe évo dAlo dropo Kdamolo
VTIKEILEVO. AVNGUYNTIKE YOPOKTNPIOTIKE GYETIKO LE TNV KOW®OVIKOTNTO, €ivol 1M
EMEWYT KOWOVIKOL yapdyelov, M embopio yio povoykd moryviol, m EAAeym
BAeppoTiKnG emapng Kot Tpocoyns. Ta modid avtd potdlovv va Ppickovior 6tov
d1Kd TOVG KOGO, Ad1POPOVY Y1 TOVG YOP® TOVG Kot dev Tpoopépovy Ponbeta. Oco
aQOPA TN CLUTEPIPOPA, gVdIdKpLTA etvar Ta Eeomdopato Bupov, 1 VIEPKIVNTIKOTNTA,
N éAlewyn ovvepyaciog, M HUNoM, M EMOETIKY GLUTEPIPOPA, 1 UETOYEIPION TOV
ALV aTOop®V oav v glvarl dyuyo avTikeipeva, 1 TPOSKOAANON o€ Toyvidw, M
EMLEWYT POVTAGTIKOD TOYVIO00, 1 EUUOVH GE KOUUATIO oty vidtdV (yupilel T pdda
amo £vo OLTOKIVITAKL), 1| €0oucONncio TOV GE OPIGUEVEG VPES, 1 SVCAPECKELN TOV OF
OLYKEKPIUEVES TPOPES, Ol TOPAEEVEG KIVIOELS, Ol EMAVUAAUPOVOUEVES CLUTEPIPOPES
KaOADG Kot 01 £VIOVEG avTdpacels o Myovg N Ao awsOntnprokd epebdiopara. Télog,
VIAPYOVV OU®G Kol KAmOlol TOUElG 0w {wypaiky, HOVGIKY, 0plOUNTIK] GTOVG
omoiovg Ta TodLd £YOLV 0L PLCIOAOYIKN 1 OKOUO, KOL OVETTUYUEVY] KOVOTNTO
(BapBoyin, 20006).

Youpwvo pe tov . Cohen (2004), to yO0pOKTNPIOTIKA OV OLEPELVOVVIOL GE
KpOTEPO TOUdIE TOV TPIOV ETOV €ivat: 1 EAAEIYN PAEUUOTIKNG ETAPNG, 1 EAAEWYM

oLUPoOAKOD Toyvidlo0, N dTapay OTNV KIVNTIKY avamTuén kot 1 EAAEym TV

YeAida 20 amod 250



YEPOVOLLOV. AV €6TM, U0 TETO GUUTEPIPOPA epPavileTon 6To TOdi €ivar VTONTO
(I'kovéra, 2006, c. 49).

H éyxapn d1dyvoon oe pukpn nikio odnyet oty tpown topéupaocn 1 onoia pe
™ Gepa NG, £XEL 1oyVPN Bepamevtik enidpacn: Pertioon TV eNOOGE®V 6TOV AdYO
TOV TOd100, HEIDMGT TOV OIKOYEVELOKOD AYYOVS KOOMG KOl Topoy VTOSTHPIENG 6TV

owoyévela kot oto modi (I'kovéra, 2006).

1.6 _H TPIAAA TON ANEIIAPKEIQN

Ot 0elomteg ™G KOWMVIKNG OAANAETIOPACTG, TNG EMKOW®MVIOG KOl TNg
QOVTOcioG, COUEMVE PE TPOGPATEG £PELVES, €EAPTAOVTOL Omd TN AETovpyio. TOV
eYKEPOAOV. Xt Toudld HE OLTICUO TO KEVIPIKO TPOPANupa eivar pio tpLada
dTapay®V Tov eMNPeAlovy oTEG TIG OE10TNTEC. AVTEG O1 dlaTapayEg cLVOOEDOVTOL
amo £vo TEPLOPIGUEVO KO EMAVAAAUPOVOLEVO HOTIBO OPOACTNPIOTHTOV KOl ATOTELOVV

Kabopiotikd poro yia ™ didyvmon tov avtiopov (Wing, 2000).

1.6.1 AIATAPAXEY THY KOINONIKHY AAAHAEIIAPAYHY

Ot datopoyés TG KOWMVIKNG OAANAETIOPOONG EKONAMVOVTOL LE OOUPOPETIKOVGS
TpOToVG. Elvar evkoAdtepo va meptypayoupe Ta SOQOPETIKA €I KOTATAGGOVTAG TOL
o€ TEGOEPLS OLOPOPETIKOVG TOTOVS, OV Kol Ogv VEAPYEL EekdBapn O ®PIGTIKN

YOI HETAED TOVC.

a)H opdda tov anotpafnyuévev: H opdda avty @EPVEL GTO VOL HOG TNV EIKOVO, TOV

Tod100 6 «yLOAvo KAOLBD KabBdG eppavilel mAnpn aroctacionoinon (I'kovéla,
2006). Avagépetor Aoudv 6To. ATopa EKEVO TTOV Elval KOWVOVIKE amoTpafnypéva Kot
CUUTEPLPEPOVTOL GOV VO UMV VIAPYXOVV GAAOL dvBpwmot. Agv avtamokpivoviol 6To
KAAEGLLOL TOL OVOLOTOG TOVG KOOMDS Kot OTav Tovg amevduvelg tov Adyo. Ta mpdsmma
TOVG glval avEKPpaoTa EKTOG €4V Prdvouy vrepPoiikd Bupd, A 1 xopd, o€ Kortovv
o0V VO, UV VIAPYELS KoL LOVO KOULE GOpd Gov piyvouv o TAdyto patid. Mropet va
amocLPBoOVV €AV TO AKOVUTNGELS VA OV T ayKAAAGELS eV Ba fAAovV Ta XEPLO TOVG

YOp® GOV.

Yg mepintwon mov BELOLV KATL VO TIAGOVY OAAG OEV UTOPOVV VO TO PTACOVV GE
apndlovv amd 10 MO PEPOG TOL YEPLOL N Amd TO UTPATSO Kot dev Palovv to yépL

TOVG HEoO otV TOAGUN cov. Mropel eniong ympig va og Kottdve vo og Tpafdve Hovo
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Kot LOVO Yo VoL YPNCULOTOGOVY TO S1KO GOV ¥EPL Yol VoL PTAGOVY TO OVTIKEILEVO
7oV €mBLVHOVV M Y10 VAL KAVELS KATL Yot VTA. APV Tapel T0 €mBLUNTO AVTIKEIUEVO

o€ ayvoel mhL.

Agv deiyvouv evoapépov edv movdg i Avmdoat. @aivetor v {ovv amokoppéva amd
TOV VITOAOTO KOCUO Kol VO V0L EVIEAMG ATOPPOPNUEVA LE TIC OKEG TOVG AIOKOTES
dpactnpromres. Opmg cav madd to TEPIGGOTEP OO AVTE AVTATOKPIVOVTOL GTO
EVTOVO KIVNTIKO Touyvidl T.y. OTavV T YOPYOAdS pmopel vo YEAOUV LE IKOVOTOINoT).

MoMG UG GTAROTAGETE TO TToyVidl o amocupBovv Ko TaAL

H wxowovikn ovt) peovelio yivetor €kdnAn O0tav  ocvykplBodv pe TOLG
ouvounAikovg tove. Ta moudid pe avtiopd dev TaPoLSLALOVY EVOAPEPOV YiaL TO, GAAN
Toudld Kol TOAAEG POPEC HAMOTO TOVIKOBUAAOVTAL OO TNV TOPOVGI0 TOVG. XE
TEPINTOGT TOV ATOSEYTOVV Ta. AOEPPL TOVS OeV Ba GYETIGTOVV pe GAAD TOd18 TEPOLV

TOV O1KOYEVELONKOD TOVG mepPdArovtog. H petovedio autn eppével Kot otny eViAKN
Com (Wing, 2000).

B) H mafntucr opdda : Avtdg o tHmog petovesiog eivar o mo acvvidiotoc. Ta moudid

N Ol EVIAIKEG JeV €ival EVIEANDC AMOKOUUEVOL A0 TOVG GAAOVG. AEYOVTOL KOWVMVIKES
TPOCEYYIGEIS Kol OEV amOpakpOVOVTOL GAAL dgv Taipvouv kapio TpmToPfovAiio yio
KOWOVIKN) aAANAenidpaoct. Mmopel va égovv @toyn PAeppotikny emagn oAAd €av
KAmo10¢ ToVG TO VIEVOVUIcEL uTopel va Tov KortaEovv ota patio. Katd ) ddpkeia
™G TOOIKNG NAKING To Tadd avtd givor dekTiKd Kot TpdBupa va kévovy 6Tt Tovg
TOVV KOL Ol CLUVOUNAKOl B€hovv va To cLpmePAGPovy o©TO TOLKVidol TOLG.
Evdeyopévog opmc katd v eponfeia n opddo avtn va Topovuctdcel dSatapoyuévn
ooumeprpopd. I'evikdtepa OU®G TA GTOUO OLTOV TOV TUTOL EYOLV T ALYOTEPQ
TPOPANUATO CUUTEPLPOPES OO OTTOONTOTE AAAN LE OTIOTIKEG Otatapayés (Wing ,
2000).

v) H evepyntikn aAld 010ppvBun opdda: Xto dtopa pe ovth T peovedio apéoet va

Kévouv mapéa pe dALovg, va Tovg ayyilovv, vo TANGLALOVV 0yVMOGTOVS KOl VO TOVG
pPOTAVE KATL OAAG cvyvd pe evoyAntikny copmeprpopd (Icovéra, 2006). TIpoketrton
Aowmdv yo dropa to. omoia wpooeyyilovv Tovg AAAOLS 0AAG aVTd TO KAvouv pE €val
1010ppLOUO TPOTO Y10 VO ATOTGOVY KATL 1] VO GUVEXIGOVV EMIHOVA T EVOLOPEPOVTHL
TOVG. AgV KOTOVOOUV T0L GUVOLGON AT 1] TIS AVAYKES TOV OVOPOT®MV OV TOVG UAGVE.

Mepikd €xovv @ty PAEPNATIK €TOEN VO GAAO KOITOOV Y10l OPKETH OPO KoL
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emipova avtovg mov Adve. Ou tpdmor mov mpooeyyilovv KAmowv Umopel va
neplopPavel To aykdAoacpo 1 T copatikny eraen. Edv 6ev ta mpocéyelg pnopet va
yivouv dvokoAia kot emBetikd. Kotd tnv moudwn nikio umopel va ayvoodv tovg

ovvouniikovg Tovg N va tovg enttifevton (Wing, 2000).

d) H opdda pe v moAd tomkn ko e€elntnuévn coumepipopd: Avti 1 GuUTEPIPOPA

yiveton ékdnin oty epnPeio 1 otig apyés e evidikng Comg. Ta dropa avtd £yovv
KoAO YAwoowd eminedo kou givor vmepPfoikd gvuyevikol kot tumkoi. [Ipoomabovv
TOAD Vo GUUTEPIPEPOHOVY KOl VO GLVEPYOGTOVV KOAG KOl TPOGKOAAMVTOL QUGTNPY
OTOVG KOVOVEG KOWMOVIKNG GUUTEPLPOPAS. OvclaoTikd dev KATAVOOUV aTOVS TOVG
Kovoveg Kot Tpocsopprolovral pe SVoKOMa 68 aVTOVG KAVOVTAG TOAAEG PopEc AdOn. H
advVapio vo KataAdBouv Tig oKEWYELS Kal To aicOnuato Tov GAA®V gival pavepr| Kot
oe auTV TV oudda, akdpo kol 6tav vEapyel emBovpion vo eivar gvyevikol Kot

e&umpetcoi (Wing, 2000).

1.6.2 AIATAPAXEY THY ENNIKOINQNIAX

Q¢ yvOoTOV ToL GTOU e OVTICUO £€X0VV dLOKOAlEG oty emkovmvia. O Adyog
TOVG Umopel va etvar i ko va pnv gtvan emnpeoacpuévog. H duvokora opmg Bpioketan

OTOV TPOTO [LE TOV OTOI0 YPNCUOTOLOVY TOV AOYO TTOV EYOLV.

o) Xpnowonowwvtag Tov Adyo: H kabBvotépnon N n avopoiio otnv avarntuén tov

Adyov etvar ToAD cvuvnBiopéveg Kot Tokidovv og coPapdtnta. Kdmoo mocoostd tov
TV pHe avTIoHd dev Bo (WAGoVY TOTE Kot pepikd TAAL Bo KatapEépovv va
ppovvTot pe akpifela Tic pmvEg KAmolwv (OmV Kol UNyoVIKOV MOV Kol GTOVIOTEPQ

LELOVOUEVOV AEEEWV.

Ta vréroma moud1d avarthocovy Adyo, av kot ToAAA apyilovv apydTepa amd TO
Kavovikd. Xuvnbog apyilovv va emavaiapfdavovv AéEelg mov Aéve ot GAAOL Ko
ewwwoTepa emavarapPavouy v tekevtaio AEEN N AéEelg Twv dAAwv. Mropoldv va
ppmBovv pe akpifelo TNy TPOEOPE Kol TOV TOVIGUO TOL GUVOMIANTH TOVG. AVTH M
EMOVOAN YT Wopel vor unv €xel KavEévo VO Yol To Tondi Kot ovTi 1 dypopun nxo
ovopdletar nyoroiio. Otav piddpe yio kaBootepnuévi NYOAdAid avaPEPOUACTE GE
AéEelg M ophoelg T omoieg €xel akovoel To Toudl oTOo TAPEABOV KOl TIC
emovoLopPAavel 6T0 TOPOV. Xe KOMOLEG TMEPUTTMGELS UTOPEL VO YPNOLOTOMGOVV

KATAAANAQ aVTEG TIG PpAcElS Yo va {ntoovy kdtt mTov emifupovv. 1o onueio avtod
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TPETEL VO OVOPEPOVLE TTWS TOL TOLOLA LUE OVTICUO OVTICTPEPOLV TIG OVTMOVLUIEG KABMS
YPNOWOTO0VV ETaKPPOS To Ady1a Tov opinty|. [a mapdaderypa, o moudi dtav B€LeL
va {nmoet va miel katt O mel: «@ENelg Yuo;» avTl Yo T0: «®EA® youd» Kol avTtd

EMELON £TOL TO £YEL AKOVGEL TOAAES POPEG ATV TOV divovy va Tiel KdTt.

Mepkd madd dev B Eemepdoovy moté T0 6TASI0 NG NYOAUANS Evd GAAa Ba
TPOYWPNCOVV GTO EMOUEVO GTAO10 Kot Ba Eekviicouy va Aéve AEEELS KOl PPAGELS TIC
omoieg Oa emelepyalovrat. Apywukd to modi Oo Katovopdlet ta avTikeipevo Tov BElet
Kot v Kopd Ba Eexvnoet va ypnoyomolel avBopuntes epacelg ol onoieg Ba fyovv

ne peydan mpoomdOeio Kot GuYVE e YPOUUOTIKE Kot GMUOCIOA0YKE AGO.

Mmnopovpe Vo TUPOUOIICOVLE TO TOSLY E OVTIGUO LE T TSI oL pobaivouv
ploa EEvn yAdooo. Mnopetl emiong va epgaviovv peydin OSvokoAlo otic UIKpEG
OLVOETIKEG AEEELS (T.y. péoa, TPy, O10TL ) LE TO VO TIG TOPAAEITOVY TEAEIMG 1 VAL TIG
ypnowomowvv Aavlaouéva. ‘Eva cvvnbiopévo AdBog mov kdvouv eivar va
umepdevovy oo AEEelS o1 omoieg £xovv avtiBetn €vvola 1 aKOUN Vo YPNOYOTOLOHV
plo A€ avtod Tov Cevyaprod Kot oTic dVo €vvoleg (TNV TPAYUOTIKY KOl TNV
avtifetn). 'Etot yuo mapddetypa 1 @paon «avaye 10 oocy Umopel va ypnoylomoindet
oav EVIOAN va. avdyel 1] vo 6oL T Po¢, avaioya pe v mepiotacn. Katd tov 1010
TpOTO pmopel vo pumepdevetl AEEelg o1 omoieg ouvinBwg ypnoonovvtal oe (evydpa.

'Etot Aowdv pmopet va ovopdost tyv fovptoa ytéva.

AvTég o1 avopoiieg g opAiag Hmopovv va SlatnpnBovv pEYPL Kot TNV EVAAIKN
Con. Ao BeAtidvoviol 6To AGY0 KOl HEPIKO OVATTOGCOLV KOAN YPOUUOTIKY KOt
Ae&NOY10. AANa TAAL Ex0VV Kavovikn oo yopic kabvotépnon (OTmg T oot pe
ovvopopo Asperger). Akdpo Opmg Kot o Toudld mov epeavilovv Kavovikd Adyo Oa
TopoLSLaLovy po ToIAle pKkpdv Tpofinudteov. Karowo mtoadid tapdro mov £xovv
KoAd AeEAdylo pkdve oA Alyo. AviiBétmc, GAla LAGVE Pe GYOANGTIKO AOYO KOl Ol
ATOVINOEI OV VoLV OTIG €POTNOELS MOV Tovg TiBevion mepthapupdvovv cuyvd
TOALEG AETTOUEPELES. Ze UEPIKOVS TTAAL 0pEGOVV Ta AeEikd KOl 01 EYKVKAOTOIOEIEG KO
avtd yivetor eavepd omd v opdio Tovg. To mepleyOUeVo TG OMIAING OVTOV TOV
atopu®V Oev €yel 0TOX0 TO JAOYO KOl UmOpovv vo Bétovv To 1010 epOTHHOTO
aveapmTo amd TI§ OMOVTNGELS TOV TAIPVOLV 1 VO LLOVOAOYOUV Y10 TO 1d1aiTEPQ

evolapépovta toug (Wing, 2000).
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B) Kotavéonon tov Adyov: To emimedo tng katovoOnong oto GTOpo HE OLTICUO

nowilel. Mepwd moudid Kot EVAAKEG O€V  KOTOVOOLV TOV AOYO Kot Ogv
aVTOTOKpivovTol OTav Tovg MIAAC. Mepwkég @opéc divovv v eviummon oti
KataAaPaivouy TepIecoTEP Od OTL TPAYUATIKA KATOAOaivouy Yot xpnooTotovy
mv Preppatiky enaen. To mo moAAd dtopa dpmg €xovv KAmowo avtiAnyn. Avt
umopet vo meplopiletor 6 OVOLOTO YVOOTMOV OVTIKEWEVOV 1) 0€ aTAEG 00N Yieg amd Ta

ocvpepaldueva ( m.y. Adce pov 10 eArt{avi cov).

Mia myn ovyyvong sivar n EALeWYT ELOCTIKOTNTOG GE O,TL APOPA TV £VVOL0 TV
AéEewv. Or dvokoAieg apyiCovv Otav €va avtikeipevo €xel mepiocdtepa amd &va
ovoparta. Emiong, dvokoAevovtal pe tig AéEel mov akovyovtal To 1010 aAAL Exouvv
drpopetikég Evvoles. TTIoAAEg popég emiong ta dtopa pe ovTIcHd avTamoKpivovtal g
pio 1 dvo AéEelg g TPOTOONG Kot 0yvoouVv Tig vtdioures. [ mapadetypa, edv movpe
o€ éva mondl va pag eEPEL TO TOVAOPEP TOL €lval TAVM GTNV KAPEKAL TOV SWUOTIOV

TOV UTOPEL VO OIS PEPEL TNV KAPEKALL.

‘Eva amd ta mo onuovTikd YopoKTnpioTIKE ToV aTOU®V UE OVTIGHO glval 1 KaTd
KuploAelio epunveia. Ilpémer Aowmdv va mpoceyel kavelg OTov  YpNoYomolEl
LETAPOPIKEG EVVOLES Yol TO Todior LTopel Vo TIg EPUNVEDCOVY KUPLOAEKTIKA KOl VOl

00MyNBovV GE AVACTATMOOT).

Emiong, 1o moudid pe avtiopd avtidpodv GAoynpo 6To TPOPOPIKE TEPAYLOTO VLT
T0 Toipvouv ota cofapd. Axkdun, kotaAofaivovv moAD Alyo 1 oyeddv kabdAov T

aoteio mov Pacilovrol o AEKTIKES OIPOPOVUEVEG EKPPAUCELS.

Téhog, Ta Mo avd dropa e owTIoUd, OTOV PTACOVY GE MPLUN NAKIN, KOTOVOOoHV
KOl YPNOOTO00V TOAD koAl ocvvBeto Adyo Yy 10 Opo OV TOLG EVOLAPEPEL.
Mmnopel axopa evd kotohofaivovy peydleg Kot duovontes AEEELS Vo umepdevovTal

oTig o amAég kabnuepwvég Aé&elg (Wing, 2000).

v) Tovioudg ko €leyyog g ewvhg: H peyodvtepn mAsoynoeio tov otopmv pe

QLTIGUO XPNOUOTOLEL TTEPIEPYO TOVIGUO GTNV OLIAlDL TOV, 0 Omoiog umopet va eivor
HOVOTOVOG 1] VO €YEL OKATOAANAO YPOUOTICHO QOVNAG M va yopokpiletor og
poumotikny. Emiong, epepaviCovv dvokoiia va eAéyEovv v €viaom TG @MVIAG TOVG 1

omoio pmopel va Kopaivetar omd moAd dvvarh £0¢ ToAD oryavr| (omavioTepa). AVTEg
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01 QLOKOAlEG Yivovtal TEPIEGOTEPO £KOMNAEG KaTA TOV awBOpuNTO AdY0o TOPAE GTOV

NyoAoAkd Adyo.

Mepikd modd Uwopovv KATOEG POPES VO YPNOYOTO0VV Lo «(OpOKTNPLOTIKN
Qv N omoia givar dtopopetikn amd TN cuvndicuévn Tovg. Avtd pmopel va yiveton
YTt pipovvTon Evav X0 oL elyov aKoVGEL 1| OTNV TPOSTADELD TOVG VO SOKILACOVY

drapopetikove Nyovg (Wing, 2000).

d) Xpnowomoinon Kot Katovonon g Un AEKTIKNG EmKovmviag: Duetoloyikd KoTd

™ 01GpKELD TNG OMALNG HOG YPTCLLOTOIOVUE YEPOVOUIES, EKPPAGEIS TPOGMOTOL KOl
KIVAGES oOpatos. Opmg o GATopo HE OVTIGUO gV UTOPOVV VO, YPNCLOTOU|GOVV
aVUTEG TIG EVOAAOKTIKEG HEBOdOVG emkowvaviac. TIpv avartdiéovv 10 AOY0 TOAAL
QLTIOTIKA Todld deiyvouv TG ovayKes Tovg opmdlovtag KAmowv amd 10 YEPL,
TPOUPOVTOGS TOV KO TOTOOETOVTOS TO YEPL TOV GTO AVTIKEIEVO OV emBupovy. Mropel
Vo TEPAGOVV XpOVIa EMG OTOV Ta TAdLd apyicovv va delyvouv Kot cuvinBmg apyilovv
va elyvouv e OAOKANPO TO YEPL TOVG TP LE TO Eval OGKTLAO. MOVO pePKE Todtd
npoomafovy vo SeiEovV TIG aVAYKES TOVG e HIUNOoT Kot Ot KIVAGELS glvatl cuviBmg

000 yivetal o GUVTOUEG Kot TPOYELPES.

[ToAAG oS8 OVOTTOGGOVY YEPOVOUIES (0TS TO KOVVTLO TOV KEPAALOD Y10l TO
Vol Kol To 0)l), EVO Ol o TOAVTAOKESG XEPOVOLiEg etvan omdviec. Mepikol evilikeg
@Tévouv 010 €minedo va Kivodv erehBepa ta xEpla TOVG OTOV LAOVV OAAG AVTEG OL

KIVAGELS 0V QaiveTal va £Xouv GY€o e TO TL AEYETaL.

Yuvnlmg, yivovtol Tpoomddeleg va d1d0ToLV TN VOMUOTIKY YADOCOO LE TO YEPLaL
oto. dtopa pe eAdyotn M koBolov emkowwvio (my Makaton). Mepwd maidid
KaTa@EPVouV va piunBovv ta cOpuPoia, aAid Toté dev T ¥pNCILOTO0VV awbdpunTa.
Al\o TOL (PNOYLOTOOVV OAAGL OELYVOLV TIG YOPOUKTNPIOTIKEG OVTEG OVOUOAIES ooV
QLTEG TTOL TOPATNPOVVTOL GTO AGY0. MEPIKEG POPEG KATAPEPVOLV VO, YPTCLULOTOOVV

AmOTEAEGLOTIKA T TN HEBODO EMKOVOVIOG.

2V Toudik nAkio SUGKOAELOVTOL VO KATAAGBOLV Kot VO YPNCYLOTO|COVY T Un
ekt emkowvavio. Opmc, pe v mdpodo tov xpdvov, apyifovv va aviihapupdvovtol

KATMG TIG amA&g xeypovopieg kot ekppaocets (Wing, 2000).
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1.6.3 BAABEY THY ®ANTAXIAX

[ToAAG moudd pe owtiopd dev avamTHGGOLV TO TPOGTOMTO TOYVIdL Kol Ogv
EKTEAOVV dpacTNPOTNTEG TOV OALTOVV TNV GOVTIOGio OT®MG Ol GUVOUNAIKOL TOVG.
[ToAAd moudd pmopel va unv wailovv kavéva €i00G GLUPOAIKOD TTayVIdOD KoL Vo
yepilovral ta moyvidie Ko to avtikeipeva povo kot pévo yio T oucOntnplokd
epebdiopara. AAha Al pmopel vo ¥PMNGILOTOOVV T OVTIKEILEVO Y10 TOV GKOTO Yo
Tov omoio eivor eTaypéva (my. va okovrmi{ovv pe pio okovma-moryviol). Mepikd
pmopel va eKTEAOVV OPKETE TOAVTAOKEG PACELS £VOG TTOLYVIOOL 0LTOD TOL €100VG,

0ALG dev dpapaTomoloVV KABOAOL POVTAGTIKES 1GTOPIES.

Ta mo wové moandid deiyvovv Kamowo ctotyeion mov potdlovy pe pavtacio OPMG
OPOLOTOTOIOVV [0 GEPA OO YEYOVOTO TO OTOla dgV XYoLV emvoncetl ta. 0. 'Etot to
nondl akorovBel v 1010 oelpd Eava ko Eovd, yopic kapio adiayr. Ta tepiocdTepa
oud1d oev eMBLIOVY Vo TAIEOVV e TOVG GLVOUNATKOVS TOVG OAAG OKOUN Kot oV Yivel
avtd Bo BELOVLY VO GUUUETEXOLV KoL QLT OTIG 1O1EG EMOVOANTTIKEG OPACTNPIOTNTEC.
Axoun, Oev cvppeTéyovv ot moyviow @oviaciog GAA®V Toudidv N pmopel vo
@Tdoovv og éva 6Tdd10 OV v BEAOVY VAL GUUUETEXOVY OAAG Vo PNV Yvepilovv tov

TPOTO.

Yvuyva umopel vo vTodvovTal Vo YOPOKTIPO TOV OT0I0 OU®S AVTIYPAPOVY TIOTA
amod v tAedpacn N 10 PPAio mov €rovv del N €xovv daPdost avtiotorya. Ot
npaéelg Aowdv  elvor  mepopopéveg kol - emovolopPoavopeveg  yopig  kopio
EVPNUOTIKOTNTO. XVVNO®G pdAcTo T0 TToudl Ogv mpoomoteital aAAd Pudvel Tov

YOPOKTIPO TOV VTOSVETAL.

K\eivovtag, o Atopa pe autiopd dgv €QOVV TNV EVYOPIGTNON NG ONUOVPYIKNG
QOVTOGIOG KOTA TNV TOSIKT NAKIN 0TS KOl TG IKAVOTOINonG TG oty eviiikn Con
(Wing, 2000).

1.6.4 H TPIAAA TON AIATAPAXON YYNOAEYOMENH AIIO
EITANAAAMBANOMENEY YXTEPEOTYIIEY APAXTHPIOTHTEX

Edv éva dtopo pe avtiopd dev pmopel vor omoAavoel TIg OpactnploTnTeG TOv
TEPLOUPAVOVY EVEMKTN KO SNUIOVPYIKT GKEYT], TO LOVO TPAYLLO TTOV TOV OTOUEVEL
gtvar M oryovpld ™G EMAVAANYNG EKEIVOV T®OV OPOCTNPOTHTOV TOL TOL divouv

kanow evyapiotnon (Wing, 2000).
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a) O amhiéc emavarapfovoueveg dpactmpdtnes: XZvpuPaivouv Kuping ota pkpd

oud1d Ko pmopel va dtapkécovy pExpt v evidikn {on. O o amAéc LopeES avTmV
TOV OpacTNPOTTOV TEPIAAUPAvVOLY emavaiapufavopevo aioOnmplokd epebicpota.
H yebon, n 6cppnon, n aen, 10 EOGHO S10QPOPETIKAOV EMPAVEIDY 1| TO YTOTNUA, TO
drovopa TV Unyavikdv 8opOfwv, To eTiovo Koitaypo ToV AAUTEPDVY TPOYLATOV, 1
GLGTPOPN KOl TO YOPICUO TMOV XEPWOV 1 TOV OVIIKEWEVOV KOVIQ oTo. HATWo, TO
EMIUOVO KOITOYUO TOV TPAYHATOV Oond OPOPETIKEG YOVIEG, TO GVOUUN KOl TO
ofMoyo TOV POTOV, 1 TEPUTAPNON TOV TPOUYUAT®V TOL TEPICTPEPOVIOL 1 M
TEPIOTPOPN YOP® OO TOV €0VTO TOVG, €ivol TOPASEIYHOTH GLUTEPIPOPES TOV
TOPATNPOVVIOL GTO GTOUA e aLTIGHO. Avthy M emavalapfoavopevn dpactnplotnta
umopet va mapovctalel dapopeg Lopeéc avtotpavpatiopod. H coumepipopd avt
umopet va gival pio avtamdkpion otnv evoyAnon, to Ovud M ™ potaioon oAAd o
QLTOTPOVUATIOUOG UTOPEL VO OmoTEAEl HUEPOG TG GLVNOEWG TOV OTOU®Y TOL OgV

&youvv va, aoyoAnbovv pe katt aiio (Wing, 2000).

B) Hepiteyvec emavarapfovoueves povtiveg: Mepikd Toudd €QEVPIGKOVY POVTIVES
vy Tov €0vtd Toug (1), Yupilovv yOpw - YOP® TPELS POPES KT TN SLAPKELL TOV
eayntov). 'Eva dAlo yvootd yopakmplotikd gival vo TOToHBETOVV T OVTIKEIIEVD GE
pio oepd Ko vo punv d€xovtot va ta TEPAEELG 1| VoL To dALAEELS. Xe GAAES TEPUTTMOOEL
ol povtiveg ekvouv amd o dpactnpiotnta mov apyilovv cvvnbmg ot yoveig, 1
omoia mpénel va cuveylotel xwpig Kapio aAloyn (.. va akoAovBodv tavtote TV 010
dwdpoun 6tav mave mepinato). Edv avatpamodv ot povtiveg, givar moAd mbavo va
odnynbovv ce kpicelg Bupov o1 omoieg B cTOpATAGOVV HOVO €0V apyiceL I povTiva

TAAL amd TV apyn.

Axoun, o wondd pmopel vo TpockoAANBoHV 68 GUYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO KOt VoL
apvnBovv va 1o amoymplotovy. Mmopel emiong va GLAAEYOLV GVTIKEIHEVO Kot VO

npoomafovv pe kabe TpOTO Vo ENGOVV T GVALOYT TOVC.

To emoavolopPovopevo ToiEIO TOV THAEOTTIKOV XOPOUKTHP®V Kol Ol EXAVOANYELG
amo TG OEPEG TNG TNAEOPAONS €ivol TOAD ONUOPIAEIS dPACTNPLOTNTES TV TOIUDV.
Qaivetor 0Tt To mWoudd  yonrevovtal omd  To  WoPAEEVO  PNMYOVIKA KOt
EMOVOLOUPBOVOLEVE  YOPOKTNPIOTIKA TOV  YOPOKTHP®V 7OV  oviypdoovv. H

nopakolovdnon tov Pivteo €xel pio a&loonueimtn emidPACT GTN GUUTEPLPOPH TOV
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TV He ovtiopd, mhavov d10tL o Pivieo emavarapPavel To id1o yeyovoto ke

@opa OV T0 PAETOVV YWPIC TNV TOPAUIKPT AALOYT.

H povowm pmopel va givor to emikevipo pog emavoroppavopevng poutivag.
[ToAAG dtopa pe aVTIGHO yonTevovTal amd TN HOVOIKN Kot pmopel va mailovv Eovd
kot Eava to 1010 Tpayovdia. Ot tnieomtikég Swemuicelg ot omoieg cuvovalovv
HOVOIKN Kot OTTIKG epeBiopato umopoldv €miong vo amoKTHGOVV €vo 1010iTEPO

EVOLIPEPOV, EGTM KOL OV OEV TAPUKOAOVOOVV GALN TPOYPALLOTAL.

Y10 o Kove Toudld, ol mEPITEXVES EMAVAAAUPAVOUEVES OPACTNPLOTNTES GUYVA
naipvovv T popen yonteiag pe opopéva avtikeipeva (my. oaotpovopio). To
EVOLAPEPOV €VaL YEVIKA GTN GLALOYT, CTNV ATOUVNUOVELST Kot 6T cv{fTnon YOpw

Ao TO YEYOVOTA OV £XOVV GYECT] LLE TOL OVTIKEIIEVO TOV EVOLAPEPOVTOC.

To 1witepo evdoEEPOV Umopel Vo ETIKEVIPOVETAL YOP® 0md TOLG aplBRovs, Ta
APIOUNTIKA YOPOKTNPIGTIKAE TOV OVTIKEWEVOV 1] TOVG TOADTAOKOVG VITOAOYIGHOVS. Ot
povtiveg pumopel va etvor ToAOTAOKES (T.). £vag Veapdg TOONAATNG TYOLVE O1OPOUES
o JwpopeTikéG TOAeElG kdBe XafPatoxvploko, HE ovOTNPN OAPAPNTIKY GEPA
COLPOVO UE TO OPYIKO YPAUUO TOV OVOUATOG). AVTOV TOVL TOMOV 1 TOAVTAOKY)
EMAVOAAUPAVOLEVT] GULUTEPLPOPA cVYVE dwapkel péypt v eviikn Con (Wing,
2000).
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1.7 TA EAAEIMMATA KAI H BAYIKH EKITAIAEYXH XTON
TOMEA THX EINIKOINQNIAX

YKOMAOG NG eMKOw®Viag gival 1 avtoAroyn TV emOLUOV, TOV CKEYEDV, TOV
AmOYEMY, TOV OCLVUCONUATOV, TOV ATOPACE®V, TOV oSOV KOOOG Kot NG
ouvtpnNong Tov avlpomveov oyéocewv. To modld |HE OVTIGHO GTOV TOREN TNG
EMKOWVOVING AVTIETOTILOVV apKETEC OLGKOAIEG, GAAEC coPapéc (EAAEYM AEKTIKNAG M
UN AEKTIKNG EMKOWVOVING) Kot GAAEG TO NTES (OVOKOAIN KATOVONONG CKEWYEWMY KoL
ovvalctnuatov) (Boywdpovkag & Sherratt,2008). Xtnv mpaypotikdémra, £va mondi
pe avtiopd givar mo mbovo va mdpel TpoToPovAia Yo emKowvmvio O0Tav entBupel 1
ypewletar Kot Eivor Atydtepo mbovd vo eTIKOWVOVNGEL LE ONTOTEPO CKOTO TNV

Kowovikny aAlnienidpacn (Willis, 2008).

O KoAOTEPOG TPOTOG VO EEKIVIICOVUE TNV EKTTOUOEVOT] TOV TTOUdI0V UE OVTIGUO OF
aLTd TOV TOUEN EVOL VO TTOPOTIPTICOVIE TO TOLOT HEYPL VO EVTOTIGOVE TIG LeBOS0VGS
KOl TIG EVEPYELEG TOL YPNOUOTOIEL Y10 VO EMKOWMOVINGEL Kol KOT® Ond TOEG
ouvOnKeg gival TOAVO Vo EMKOWVMOVACEL Xg YEVIKEG YPOUUES, £vo Toudl pe ovTiopd
Bo emkovovinoel 6tav gival IKOvO Vo TAPOKOAOLONGEL TL TPOKELTAL Vo EmwOEL, va
KaTaAGPeL TL AEYETOL OO TOVG AAAOVG, OTOV PLOVEL TNV AVTOTOKPION TOV GAL®V OTIS
TPOCTADEIES TOV Yo EMKOV®ViR Kot 6tav €xel Adyo va emkovovioet. Eival eniong
ONUOVTIKO Vo ovoKoADyoupe Tt mopakivel to moudl. Pdyvovue yio molovg Adyovg
umopei 1 8¢ pmopel va emkovovioet. Etvar onpoavtikd va avoayvopilovue kdbe popd
0Tl T0. Todd pE oVTIGUO Ogv EMKOW®OVOVV e TOV 1010 TPOTO HE TOV OMOi0
EMKOWVAOVOVUV 01 «PuGtoroykod» cuvounikot tov (Willis, 2008). Zopeova pe v
I'covéha EAévn, oto PifAio «AvTIGHOGC: aiviypo Kol TPOyHOTIKOTNTO», ‘oI 7Tlo
ONUOVTIKES AEITOVPYIES TOV TPETEL TO TOLOLA UE OVTIOUO Va. 01dayBodv eivar n {ntnon
OVTIKEWEVOD, 1] ATOITNON TPOGOYNGS, N GPVHGH, N OLOTOTWON GYOALWV, N TOPOXN Kol N
{Tnon winpopopiwv kot 1 emikovavio, cvvoreBnuatwv. To mwoidid avta pobaivoov

edKoAo TIG TPEIS TPWTES Ag1TOVPYIES”.

1.7.1 O KYKAOX TON ®IAQN

M and T1g PaciKég EMKOWVMVIOKEG TPOCEYYIGELS Eival «0 KOKAOG TV GIAmVY, Hia
oTpatnyiKn mov ovortvynke otov Kavadd pe oxomd va mpowbnoet v éviaén tov

LoONTOV e TOTKIAEG EI0KEC EKTOOEVTIKEG OVAYKES O OYOAELD YEVIKNG EKTTAIOEVOTG.
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YVYKEVIPMVETAL GTNV GUVEIGQPOPE TV CLUUUAONTOV TOL TOd100 HE OVTICUO OTHV
vrootpiEn tov. H mpocéyyion avty éxel epappootel oo Hvopévo Baciielo ko £xet
amoderytel Wiaitepa ypoyn oy Eviaén Tov pobntov pe ovutiopd oto oyoieio. O
«OK oG TV @lAwv» cuvnbog oamotedeitan amd 6-8 cvppabntég Tov TSV e
aLTIGUO, TOV cVvavVTOVTOL o€ gRdopadiaio Bacm, amd To 1610 To Todi Kot amd Evav
EVIAIKO, KOBOONYNTA TOV YKPOLT. XTOY0C OVTNG TNG GTPOTNYIKNG, VOl 1] avayvdpion
KoL 1 €0Ti0oMN 6TIG SLVALELS Kot TNV TPOOJO TOL HaBNT KaBdS Kot 0 EVIOTIoUOS TV
dVoKOM®V pe LTOSTNPIKTIKO Tpdmo. Ot 6TOYO0L KO 01 GTPATNYIKES TPpocdtopilovtal
apyoTeEpa amd TV opdada yuo va fondnoet kot va otnpi&etl 1o madi pe oavTIopd, MOTE
va Eemepdoel Tig dvokoAieg tov. H opdda Bétet Tig 10éeg g oe mpdéeg mov kdbe
eopd emavecetalovtal. [Ipv epappocovE QLT TNV GTPATNYIKY, EIVOL CTLOVTIKO VO
Eyovpe TV adela Tov TodH Kabmg Kot g otkoyévelag tov (Cumine & Dunlop &

Stevenson, 2010).

1.7.2 TO AEIZIMO

"Evag dAAog TpOTOG EMKOWVMVING GTOV 0010 TO OO0 E OVTIGUO LELOVEKTOVV
etvar 10 dei&po. H exmaidevon oavutng g EMKOWMOVIOKNG TPOGEYYIoNG eivor
amopaitmt). O ekmodevTng Ko ot yovelg mpémer va pdbovv oto modi va
avTomokpivoviotl oty evtodn «dgife pov». To mpmdto Prpe oty SidacKaiio TOv
de1&ipatog etvat 1 avayvdpion Tov JEIKTN TOL ¥EPOV MG Eva «EEY®PIOTO dAYTVAO» TO
omoio ypnoyomoteitan yuo va dei&ovpe. To devtepo Pripa mephapPdver to dei&ipo
péom emaeng pe to vo ayyilel éva avtikeipevo kot 1o deino and omdotacn. XTo
tpito Prua, Palovpe to moudl va emhééel avapeca oe dvo ovtikeipeva (dei&yo
EMAOYNG). 210 TETOPTO Kot TeElevtaio Pripa extedeiton to dei&o. Eivar onpovtiko, n
oA dadkacio Tov de&ipatog va cuvodevetal omd ™ PAeppotikn exoer]. To moudid
LE OVTIGUO, YPNOWOTO®VTOG TN 0e&l0TNTO ToL OEIEIHOTOS UMOPOVYV €UKOAD VO
KOTOAVONGOLV TN «YAMOOO TOV CAOUATOG», Vo 0gifovv kdtt mov Bélovv kol va
TPOETOLACTOVV DOTE VO AVATTOEOVY £va TAOVG10 AeEIAdyo (apol Tovg d1ddoKovE

OVOLOTO AVTIKEWHEVOV péow Tov det&ipatoc) (I'kovéra, 2006).

AlAec dpaoTNPLOTNTEC YO TNV OVATTLEN TOV EMKOWOVIOKOV deEl0TATOV TOV

TV UE VTGO Eival 01 TopaKAT:

O eKTodELTNG CLUUETEYEL GTOVS NYOVS KOl OTIS KIVIOEL TOL Todov €161,

®oTE 0VTO VO APYICEL VO OVTOTOKPIVETAL T LN OT) TOL EVAAIKAL.
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O exmadevtig Tpayovddel éva TpayoLdl YPig Vo TO OAOKANPMOOEL,
TEPUEVOVTAG TO TOOT VOL TO KAVEL ETVOMVTOG TOVG TEAELTOLOVG OTIYOVC.
dtidyvel Eva pavtaoTtikd ¥dptn Kot popdletor pe to moudl Eva eOVTAGTIKO
Toyvidl HE QOVIOOTIKOVG NMpwes. MiIAdve Yo TIC TEPMETEIEG TOVS, TOV
YOPOKTPO TOVG KO TIG EEEPEVVIOELS TOVG.

O ekmTodEVTNG YPNCIUOTOLEL PMOTOYPAPIES OVTIKEUEVAOV, TIC TEPTYPAPEL KOl TO
nondl Tpoomafel vo LOVTEWEL OVTA TO OVTIKEIUEVO.

Mo mapddetypa: «Mov apécel va 10 TPAO® Yo TPOVOY.

O ekmadevtg ypnoonolel oo fdaon g cvinTnong pe 1o Todi TV eUpovn
TOV Y10 éva oVYKeKPEVO Bépa oulntnong.

O ekmodevtng pmopei va xpnoipomomost to dPacpo o¢ pEco evldppouvong
TOV TTPOPOPIKOV AOYOL TOV TTALd10V.

Inuovtiky dpactnpotra gival n evBdppuvorn tov moudlov vo pupunbei Tig
EVEPYELEC TOL eVNAMKA O Yo TOPASEIYUO TO AYYIYHO TOL KEPOALOV.
AxoAiovBei n 10100 gvépyela cuvodevdpevn pe po. @oVNTIKY OTtmg «Mmop!»
(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

Evolhaktikdg tpomog emkowvmviag ivat 1 xp1ion cVUPOA®V 1] pOTOYPAPLOV.
Ta copPoira ivor xpnota Yo a@nPNUEVES EVVOLEG OTIMG N EVYEVIKT APVNoN,
10 OHopYo, K.0. H owtoypagia avtiBeto avimpocwnedel poévo avtd mov 1o
noudl PAémer oe ovtyv. H yprion tovg eivar mo dwdedopévn Kabmg
ypnowomoteitor Oyt HOVO Yy modld mov  Ogv  gpeavilouy  YA®OGOIKN

emowmvia aAAd Kot Yo ekeiva mov eivon pmepdepéva 1 ayyouéva (Willis,
2008).

1.7.3 MEOGOAOI AIAAYKAAIAY EEEAIT'MENOQN EHIKOINQNIAKON
AEEIOTHTON

0 Apeon dwackoiia: o1 cuvOnKeg d1dacKarag eival acvotnpd dSounpéveg Kot

KOTELOHVOVTOL ATOKAEIGTIKA OO TOV TOOUYWYO.

0 Awookorio Bacel dpaoTNPLOTNTOV: 1| SpacTNPLOTNTO ONUATOSOTEL Eva

HEYOAO LEPOG TMV AVTIOPAGE®Y TOV TAd100, TOPGAANAL, OL®S TopePaivel
KOl 0 Todoy®yOg, Le oTtdY0 TNV AGKNOT GT XPNOT| KOl KOTOVOTOT) TOV

TPOPOPIKOD AOYOV.
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0 H e’ sukonpio 01000KOAIO:

H en’ svkopia d1daockario otoyxevel oty evBappuven Kot Tpoaymyr awBopuntg
YPNONG KEKTNUEVAOV YVAGE®V TOL aPopovv Tnv emkowvavia. Etvor yevikd pio

néBod0c mov ePapUOETOL GE TPAYUOTIKEG CLUVONKEG Kot 6TOYEVEL 6T, akOAovOL:

U AvB6puntn xpnomn tov Aoyov amd To Tadi 6To PLGIKO TOV TEPPAALOV.
U Efoweimon pe TNV EMKOW®OVIOKT XPNOT TOL AOYOU.

U Zvvpnon kot YeVIKELOT TOV KEKTNUEVOV SEEI0THTOV ETKOVOVIOS.
U Xpnon tov Adyov.

Katd ™ ovykekpyévn pébodo, n dwdaktiky dadikocio Eekvd pe mpotofoviio Tov
moudlov, dgv  akoAovBel v oavotnpn dopn TG AQueong  O0AoKOAMOG Ko

oAoKANpAOVETOL LE ToL akdAoVBa dtadoykd Brpota:

1. To moudi maipver v apykn TpoToPoviio emikowvwviog mov ivar cuvnBmg M
avalNTon KATo10v aVTIKEWEVOD 1 dpacTNPOTNTIS.

2. O Bepamevtg (ntdet omd To Tondi vor YPNCYLOTOUGEL LA TO OAOKANPOUEV
EKQPOOT ETKOWVAOVIOS OO QVTY TTOL YPNOOTOINGE APYLKAL.

3. To moudi emexteivel v mpwtofoviia mov wpe pe M yopig ™ Pondeia Tov
BepamevT.

4. H emBpdfevon yio ™ Aektikn €méktacmn Tov moudlov givor 1 dvvatdtnTa

EVOGYOANONG LLE TO OVTIKEIIEVO 1) TN dpacTnpldTNTa TOL TO 1d10 £iye {nThoEL

Hopdderypo

[MpwtoPovirio emkowwviag: 1 Mapia deiyvel éva KovTi e UmIoKOTO 610 Bepamevtn

KoL AEEL KUTIOKOTOR.

[Mpotpom yw Aektiky) eméktacn: o Ogpamevtng amavtd: «lleg pov oAdKAnpn v

TPOTACT.

EmBuunt avtidpacn: H Mapio Bertidvetl tnv npoomdbeia g Aéyovtag: «@EAm Eva

UTGKOTON.

Enaxérovba: O Bepanevtg 6ivel ot Mapia 0 umiokdto mov {nnoe.
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2ovOnkec 610 TEPLBAiAioy TOV TPOAYOUV TIC TPWTOPOVAIES Y0 EMKOWVOVIU

ZVYKEVTPMOT] OYUTNUEVAOV OVTIKEIUEVMV TOV TS0V,

TomoBétnon ayomnUéveoy aVTIKEILEVOVY TOL TOd100 GE GNUEIN ATPOCTEANGTO
yopic Pondera.

[TpoG@opd ayamUEVOV OVTIKEIWEV®V TOV TOO0V GE GLUHAONTES TOV.
Aopaipeon koppatiov amd mdlh mov TPOKELTOL VO CUVOPUOAOYNGEL TO TTondi,
TPOoKEWEVOL va Ta. {NNoetl and to Bepamevty).

AwKOT| KATO10G oyommUEVNG dPACTNPLOTNTOS TOV OIS0V, TPOKEILEVOL VL
{ntoet ™ cuvéyion Tne.

YUYKEVIPMOT GOTOYPAPIOV TOV OTEKOVILOVV ayamnUEVO OVTIKEILEVO Ko
JPACTNPLOTNTESG TOL TOUSLOV.

Kowtédlovpe oayommuéva  avtikeigevo Tov Toudov KOl OTH  GLVEXEL
OTPEPOUACTE TPOS TO TTOdT e EPOTNUATIKO PAELLLAL.

Kpatdpe 1| xpnopLomotovpe ayommuéva, ovTikKeipleva tov moidtov.

Ddépvoupe Guyva Kavovpylo Toyvidlo Kot Tpoteivovpe vEES dpaoTNPLOTNTEG

(Tevé, 2002).

H en’ evkaipio didackoirio, S00£TEL TAEOVEKTHLOTA, TO CNUOVTIKOTEPO OO TO, OO0

givan to. axkdérovOa:

[Mopdyer tpdémove ekmaidevong mov TPOGIOIloVY OTIG QUOIKEG GLVONKES
ekmaidevong, YU avtd kot Bewpeitarl n TAéov evdedetypévn yuo toudid pe AAA
7oV £YOLVV TN duvoToTNT Vo gvIoyBov 6To Yevikd oyxoieio (McGee, Daly, &
Jacobs, 1994).

YoupdAdel otn BeATidon TS KOWVOVIKOTNTAG TOV TALOIDV.

Kaf161d 10 modi vevBouvo oty aveAnyn tpoTofovAidV ETKOVOVIOS.
YoupdaAdel oty avtovopio Tov Tadtov.

[Ipodyer T vyevikevon Kol T GUVINPNON KEKTNUEVOV AEKTIKOV KoL

Kowovikov de&lottov (Matson, et al., 1996).
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1.8 TAQYYIKA EAAEIMMATA YXTA ITAIAIA ME AYTIEMO
KAITAQYYIKH EKITAIAEYYXH

Ta moudd pe ovtioud mopovotdlovv datapayés Kupiwg GT0 TPOYUATOAOYIKO
pépog g yAwooag. H mpaypatoloyio dtokpivetor otnv TPorekTIKy (ETKOV@OVIO LE
10 TWePIPAAAOV), TN Un AEKTIKY (emMKOW®VIOkEG 0eE10TNTEG TPV TN YAWOGIKY
avamtuén) kabmg Kot ™ AEKTIKN (KOTAAANAN KOowmviky xpnon g yAoooag). Ta
Toud1d e OVTIGUO MG TPOG TNV TPOAEKTIKY Tpaypatoloyio pmopel va gpeoavifovv
TEPLOPICUEVO EVOLAPEPOV VIO TO TEPIPUAAOV, ULEIMUEVN KATOVONGT aVTOV, EAAEYT
EVOLIPEPOVTOC Y10 TOVG avOp®TOLS, amovcios mpwToPfovAiiog Yo aAinAemidpaon,
HetpéVN Tpdheon yo emkovovio, KaBdS Kot HEWOUEVEG 0eE10TNTEG EVAALUYNG TG
oelpdG. Q¢ MPOS TN WU AEKTIKN EMKOW®OVIOL YOPOKTNPIOTIKA OQLTOV TOV TOOIMV
umopet va gtvor 1 akatdAANAN xpnon PAEUUOTIKNG ETOPNG, | 0CLVIHOIGTN ¥POLd Kot
EVTOOT QMOVNG, M UEWOUEVN XPNOT UN AEKTIKNG EMKOWOVIOG, 1 AKOTAAANAN GTdoN
TOV GOUOTOC, N OTOLGIO U AEKTIKOV GYOAOCUOV Kot 1 OuGKOAiM 6ToV KaBOPIGHO
™G amOOTOCNG TOV GUVOUIANTOV. ZTNV Katnyopio TG AEKTIKNAG TPOYULATOAOYIOG
apyd pmopel va mapovstalovtal Suokores oty aprynon. [pdyuatt, ot dmynoelg
OPICUEVAOV TOOLDV LE QVTICUO YopakTnpifovTot amd acuvapTnoio Kot 0vTd opeileTon
oV advvopio Tov €YoV Vo KOTavoouVv T YPeldleTal vo. Tovy MGTE va yivovtol
aviinmtd. Emutdéov, pmopel vo vmdpyet duoKoAid GtV aviiAnym Tov VONTIKO
EMMESOV TOV AKPOOTY], OTNV Evapén, TN dTnpnon Kot ) dvpbwon piag culnmongc.
Ta mod1d pe ovtiopd TOAAES POPES OMOTLYYAVOLV VO LETATOTIGTOVV amd T €01 Tov
aKpoaTy Kot vo avaAdfouvv o poAo tov opAntr. H evdeydpevn advvapio evorlioyng
pOA®V Qaivetol €miong Kol oTnV TAoN MOV £X0LV OVTA TA oA Vo SOUKOTTOLV
AOTOLO. TOV GUVOUIANTY] TOVG Yo v Tapovv To Adyo. Emiong xatd v opha dev
a&lohoyov Tt £xel cvuPel | 1L yvopilel 0 GUVOUIANTAG TOVG, AdPOPOVTAG dNANIN
Yoo TV ONTIKY yovie Tov GAAov. Q¢ mpog TN datnpnon g ovlinmmonsg, TS
TEPIOCOTEPES POPEG OELYVOLV VO YPTCUOTOOVV LOVOAEKTIKES OMOVTNOEL, OTAV TO
Bépua g ovlnmong de Tovg EVOPEPEL VA UTOPEl Vo SOKOTTOVYV OTOTOUN TN
ocv{nmon av dev vmhplel epdTNON OTO TO GLVOMIANT] N Vo emavéABouv oe
ovykekpiévo Bépo culnmong pe to omoio eivar mpookoAinuéva. Emmpdcbeta,
adLVOTOVV VO, KAVOLV oyOAo Yo ovTikeipeva, vo aviineBodv to vonua tov
CUVOUIANTAV, VO OTOOMCOLV TIG OKEWYEIS TOVG, VO €EAYOVV GUUTEPACUOTO GE L0

ov({Non Kol Vo, ITIoA0YNGoVV KATaoTAcES. Emiong moAld maidid mapovoidlovv
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dvokoAior oTn ¥pNoN Tov AOYoV pe BACT TOLG KOWMOVIKOVS Kavoves, mapaflaloviog
T0VG Kavoveg mepl evyévelag. Téhog, ta modd e avTIopd Umopel va mapovstdlovy
OVOKOMEG OTNV KATOVONGCT TOV UETOPOPADV, TOV CIVIYHLATOV, TOV OVEKOOTWOV, TOV
TOPOLADV, CTNV ¥PNON TOV SEIKTIKOV AEEEMV KOl GTOV TPOPOPIKO TOVG AYO LITAPYEL
evoegyolevo va mapovstalovy yorapr dpbpwaon, datapayuévo pvbud opiog Kot

nyoAoia.

Ta dropo pe avtiopd avéroyo pe tn coPapdtnta TG STOPAYS VOTEPOVV GE
JpopeTiKd Pabud Kot o€ JPOPETIKEG Omd TIG TOPOUTAVE  0e&l0TNTEG NG

npaypotoroyiog (Boywdpovkoag & Sherratt, 2008).

Boaown tpotimdBeon yio v Evapén g YA®GG1KNG ektaidgvong eivan 1) Tapovcio
TPV KavotHTev. H wavdtnto tov modod va akover (vo umopet vo eneEepyaotel
TV OKOLOTIKN TAnpogopic), va PAEmEL (Vo €YEl KOVOTOMTIKG OVETTLUYUEV
KOW®VIKN OAANAETIOpaoT) Kol vo, TEPLREVEL (VO aVTIAAUPAVETOL TV TOPOVGIA TOV
dALov, ®ote va cvvepyaotel pali Tov) eival ot oNUOVTIKOTEPOL JEIKTEG TTOL KAHIGTOVV

TO GTOUO £TOUO Vo de)TEL TOPEUPaoN 6T YAOOOIKN TOV eEEMEN.

1.8.1 HPOAEKTIKH KAI MH AEKTIKH IPAI'MATOAOTI'TA

Ot mBavég duokoAieg o VTOVS TOVS TOUEIG TOV AVUPEPOHNKAV TAUPATAVE® LUITOPOVV
OQVIWETOMICTOVY HE TN YXPNON TOV TEYVIKAOV TOV OPOPOLV TNV ovATTLEN TNG
Kowovikomtog. [apakdto mtapovstdlovtat ot oNUAVTIKOTEPEG OVCKOAIES AVTAOV TV
TV KoODG Kol opiopévol TpOTol Kot TeYVIKEG mopéuPaong yio kdbe pio amnd

OVTEG.

0 Bignpotiki eroen

H Preppotikn emapr oto moudld pe avtiopd UmOpel vo. EMTLYYAVETOL 1| Vo
amovolalel oviroya pe T cofapdTNTO NG KOWMVIKNG Tovug amdkiong. O
YOPOKTNPOG VTG OV €ival KOW®OVIKOG G€ aUTH TO. Todld OAAL EVIAGGETOL GTNV
TPOCTADELD TOVS VO OTOKTNGOLV aTO oL emBupovv. Ta mondid pe avtiopd vidbovv
dBoio vor KOITAEOLY TO GLVOUIANTH TOVG YO OLTO OE TO VIOYPEDMVOVLHE VO LOGC
Kortd&ovv divovtag tnv eviodn “koita pe”. To onuovtikdTtePO €lvar va ETITUYOVUE T

BAeppotikn emaen HESH Omd TNV KOWOVIKY OAANAEmidpacn kabmg dev etvar €vag
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EKTOOEVTIKOG 0TOY0G OAAG omotélecpo TG OovAelog HOG OTOV TOMED TNG
Kowovikomtag. o va mpoxinbel avbBopunta emopévemg, eivar amopaitmto vo
VIApYEL WYLPO epEdiopa. Ta moudid pe avticpd Bo ¥PNOILOTO GOV TO PAEUILO TOVG
otav elvar gvBovolacpéva, Bouopéva, 1 GLYYLOUEVE KOl 0TV TNV GLUTEPLPOPE
Tou¢ gueig Ba mpémer va v evBappivovpe. Opiopéveg dpactnpotteg mov Ha
00MYNGOLV TO TOOE E OVTICUO oTNV awBdpuUNT PAEUUOTIKY ETAPY TPOTEIVOVTOL

TOPOKAT®:

Kévovpe camovvopovokes Kot aprvovpe to mondi va PAETEL TV Topeia TOLG.
Enavoloppdvoope ™ dwdwkacio ovt) TOAAEG @opég KAvovtag avd
dwotnuoTo Kémota Stadeippota. Xto SGTHUATO oVTA TO Tondl TPEmeL va
eréyetl yiati e onpovpyovvtal camovvoovokes, Kortdlovtog cog. Tote
Eexwvape v 1010 dadikacio kdvovtog carovvopovokes. H dpactnpiotnta
ot emavorappdverarl péypt va gykotaotadel to {ntovuevo.

Ta wodkd tparyovdio etvor emiong KatdAAnAa yio T dnpovpyic TPOGHOVIG
pog evépyelag. O ekmodevtng kabvotepel va Eekvioel ) dpactnplotnta
avt dlvovtag £UQOoT OTIS EKPPAGES TOV TPOCHOTOV TOL (MOTE TO TOLT
avalnTOvTog TV evépyela avBopunta kdbe Popd va Tov Kortdet.

Katd 1 Oudpkelo tov KOAOTGOL Tepévovpe eketvo va 1o {ntnoet
eMTVYYAVOVTOG PAEUUOATIKNY ETOQN.

[MaiCovpe moyviow pe eovég (kovkov toal) ypnoyonowmvtag £vo AEntd
Hovtid yOpw omd 10 TPOSOTO.

[MaiCovpe 0 moyvidl «wov kortdw;». Kotrdpe emipova 610 pépog mov €xovpe
KPOWYEL TO OVTIKEIUEVO £TOL MOTE Vo kKotevBuvovpe to Toudl mPog To EKEL.

Axolovbei evalrayn porwv (Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

0 H amdéoctoon oo ToOv dALOVS

H dvokoAio towv modidv pe ovtiopd eivar n amodoyn kdmowov vo kabicel, va
otabel N va elvarl Kovtd Tovg kdmoog avOpmmog. Ot mopakdto dpactnprotTeS ot

OLVTEAEGOVV GTI PEI®ON 0TS TNG OLGKOALNG.

To mpodto PApo elvar vo kobicovpe o©T10 OOUATIO KOU GTOOWOKAE Vo

LETAKIVIOOVLE TTLO KOVTA GTO TToudi.
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Tov Tpoceépovpe KATL EAKLGTIKO YWPIG VO TO ATOUAKPHVOLLE OO OVTO.
Eivon onpovtikd va deiovpe v tpdBeon pog kabmg Ba 1o Tpoceyyicovyle.
Xpnoiponolovpe moryviow He yopyoAntd kobdG Kot moyviol povtivog
(TepmATNOL SOYTVA®Y GTOVS MHOVG).

Emedn o€ kdmoto moudid dev ap€CEL TO AyYLY IO YPTCILOTO0VUE TTotyvida (Yo
TOPASELY L0 TOVUTES) Y10 TV ATELOICONTOTOINGT TOVG,.

O%tovpe KavOVeG 0mOGTAoNS KOOMG LIdpyovV Kot Toudid Tov “mapafialovv”

TOV TPOCOTIKO Y®Po TV dAA®V (Boywvdpovkag & Sherratt, 2008).

o0 Ilegpuyuévo tn ospd pov

H dvokoiio TV Todudv pe auTicpd gival 1 GUUUETOYN TOVS GE OUAdA, 1) AVTIANYT
TV Tpobécemv TV dAA®V Kol M Yvoon Tov Kavovev kdbe dpactmpiotnrog. H
ekmaidevon Tov Ty g autn T 0eldTNTA YivETOl 6TO TANIGLO TOV GLUVOAOUL.

Evdewtikéc dpaoctmpiotteg eivat:

[Moyvidw pe 8o M meprocdTEpa dropa. ['a mapaderypa, n cvvheon evog Talr
ne evoddoyn poOrA®v (mTpmTa. To £voL Todi LETA TO GAND).

Aleg dpacTNPOTNTEG HE VO 1 TEPIOCOTEPO ATOp (TETAYO LG LITOAOGS
a6 10 évo Todl 6To GAAO, ALEPOTANVAKL 1] COKOVAGKL).

[letdue ybptivo yapdkio 6TOV aEPO KO TOUPVEL GEPA VO TO TAGEL PE Eval
peydro diyTv Yopératog.

Zntape and to mondi va potpdocel Pifiio, motmpla 1 dAA0 avTikeipevo oto

Ara mand1d (Boywdpovkoag & Sherratt, 2008).

0 ATOKT® £VOLHQOEPOV, TPOGEY M KUl GUUUETEY M

Kémoteg and tig dpactnpldtreg mov UTOpOOUE VO XPTCLOTOMGOVUE Yol Vo

avamTOEOVLE TIC GVYKEKPIUEVES IKAVOTNTEG Elval o1 €ENG:

Katd m dwdpkela tov moryvidroh Tov madloh deiyvovpe evolagEpoV yuo. o
OVTIKEIUEVO, e TOL OTtOl0. OGYOAEITOL KO TO OVOUALOVUE YPNOUYLOTOUDVTOG

amAég AEEEIC Kl GOVTONES TPOTACELS.
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Xpnoipwonotovpe Opowe moryvioww Kot mwpoomabodue v  punBodue  Tig
EVEPYELEC TOV TTOUd10V. L& MEPIMTMON TOV TO TOSL LETOKIVIGEL TO, OIKA LLOG
noyvidw, apyilovpe va mailovpe pe ta dikd tov.

Tao Toudid pe avTIopd deiyvouv 101aiTEPO EVOLOPEPOV Yo Tay VISl e KAPTEGS,
Le U, e CATOVVOPOVOKES LLE HOVGIKE KOVTLY, e VEPO KO GO,

H mopaxorobnon pio toviog 1 pog Beatpikng mapdotaong paog Bondaet va
popactoOue pe 10 mondl v guyapiotnon, 10 EOPo KAl TNV aywvio yo TV
TAOKN TNG.

Avomopiotovpe oknvég and mopapdbo Ko Pvteotatvieg. Avtooyedtdlovpe
Kot Kévovpe vrepPolikég ekppdoelg divovtag CovTavia Kol EVEPYNTIKOTNTA
oTNV TAOKN.

Eivar onuoviikd va ypnoipomolovpe Kabe @opd To OVOUN TOL Todlov TPV
TOV TOVUE KATL, Yo va Tpafnéovpe v mpocoyn tov. ' mapdderypo « Ileg

nog, Niko...» , «Niko, Tt givar avto» (Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

1.8.2 AEKTIKH ITPAI'MATOAOI'TA

[Mopakdto mpoteivoviol 0pPIGUEVOL TPOTOL AVTILETAOTIONG TOV TPOUVIPEPHEVTMV

SVOKOAMMV OTNG TNG KOTNYOPLog.

0 Xyolaopdg

Kémoleg amd 115 dpactptotnTeg mov pmopel va ypnoLonombovv €161 MGTE TO
ondl He auTIGUO va potpaletal mANPoPopieg Yo BELATO TOV TO EVOLLPEPOVV KoL VO

T0 oYoMAlel pe Tov EKTadeLTY| givat ot €€Ng:

O ekmadeLTG KOALAEL GTOV TOTXO O1APOPES POTOYPAPIEG KPATOVTOG VAL OET
pe Tig ideg ota xépla Tov. 'Yotepa delyvel 6To Toudl (o poTOypoapio Kol TO
Katevhivel dote avtd va deigel v 101 mov givol KOAANUEVN GTOV TOlYO.
Eivor onpavtikd kotd m didpkelo avtig g O1adtKaciog 0 EKTAOEVTISG Vo
evBappvvel To Toudi. Avti pumopet va cvveylotel doTe To TOdl AWOBOpUNTA VO
YaEeL TN 6MOTH OTOYPAPio Kot v TV OeiEel 6TOV EKTASEVTY.

M GAAn dpactnpiotnta ivor 1o ddfoacuo 16ToPLOV 1 ToPApLOOY Kol N

TEPLYPAPT] TNG CVUTEPIPOPAS TOV N|PD®V.
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BAémovpe ciplad 1 kaptohv oty TMAEOpcT Kot GXOAMALOVIE TOVG NPOES Yo
T0 TTAOC CLUTEPLPEPOVTOAL, TO TAOG OoHAVOVTOL Kol Yoo TO TL TPOKETOL VL
Kavovv.

O exmadevtg delyvel oto moudl ewdveg OTOL amewkovilovior TapAd0EES
KOTAOTAOEL, Kol Topokwvel to moudl vo oyoldost 10 mopd&evo. Avtiy n
dwdwkacio emavaiappdvetor @omov 10 MO Vo GYoAdcel UOvVo  TOL

(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

0 Eloymyn ocvumepaopdrmv — A1TioAG0YN01) KOTUSTACEMY

H eaymyq ovumepacpdtov eivar amotélecpa okéynmg, g omoiag Pacikd

epyadeio givar n tavounomn evvoldy og Katnyopies.

Ta&wopobpe pe 10 mondi eIKOVEG 1| OVTIKEILEV GE OUAOEG. EEKIVALLE LE TO VO
tovtiler 1d1o avtikeipeva, va ta tavopel cOUEMOVA LE TO GYNLO, TO YPDOL,
™ pNon Kot to péyeboc.

¥t ovvéyelr mn ta&vounon yivetar og katnyopieg 6mwg @povta, povya,
oy vidlo KA. umopovpe emiong vo Ta&voUCoVUE aPnPNUEVES EVVOLES OTMG
To afAparto, to cvvocOnuota k.o. H 1010 dpactnpomta yivetor kot pe
ocOupora kot ypamtég AéEelg. Odnyodue TO TOdi Vo TOVTIGEL AVTIKEIIEVD GE
elova, €KOVo o€ OKitoo, okitco oe ovuPoro Kot cvpPforo oe A&EN (
npoypappo MAKATON).

Meté v katdktnorn g €vvolag tng tasvounonsg to modi pabaiver v
Ta&VOUNOT GE VTTOOUAdES TNG UEYAANG opdadas. Andadn ta @povta pabaivel
va ta Sty mpilel 6To PPOVTA TOV YEYWMVO KoL GTO GPOVTA TOV KOAOKOPLOV.
Amotélecplo TG TAPOTAVE OpacTNPOTNTOS EIval 1] ONUIOVPYIN OPICUDV TV
AéEewv. TTailovpe éva monyvidl pe 10 moudl 6to 0moio Eyovpe pia £vvold 6To
HLOAO HaG Kot Topakivovpe To moudi va ) Ppet. Ta mapdaderypo tov Aéue
£X® GTO LVOAD OV £Va YEWUMVIATIKO PPOVTO, KOKKIVO OV O€ UTOPOVE VO TO
otOoyoupe. [lowo sivay;”.

[Mopdpota pe 0 mopamdve Toryviol LTOPOVUE VO EYOVUE GTO HVOAO LOG Lo
évvoua, dlvovtag oto mondi tn dSvvaTOTNTA VO, Lo KAVEL EPOTACELS Y10 VOL TNV
avakoAoyel. Adym Opmg ™G SVOKOAMOS TV TodDV Vo BETOVV EpOTACELG,

AMOY® TEPOPICUEVIS OPYAVMOONG TNG OKEYNG, WITOPOLUE Vo QTIAEOVUE
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yoptdKio pe €TOUEG EPOTNOELS Yoo kdBe Katnyopia. o mopdderypo oty
QTAVTNGT «POVYO» Ol YPOUUEVEG EPOTICELS LTOPOVV VOl EIVOL: «TOL0L ETOYT| TO
QOPALE; , «TO POPAVE AVOPEG 1| YOVOIKEG;».

AAAN SpacTNPOTNTO TOV UTOPEL O EKTOOEVLTHG VO TPAYLLOTOTOMGEL Elval N
TaOTION OVTIKEWWEVOV 1 eikoOvov (Tt topualer pe moto kot ywrl). [Ma
TOPASELY LA, TO YAPTL e TO LOAVPL, TO UTOAGKL LE TN PAKETO K. O
Etowdlovpe ewodveg pe mévie avTiKeEilevo €K TV OMOI®V TO TECOEP
aviKouvv otV d1o katnyopio kot {ntdpe amd 1o modi vo fpel T0 avTIKEIEVO
(to méumto) mov dev avhkel otn 10w Katnyopia pe to dAAo téocepa. o
TOPASEY IO, EYOVUE VO KOVTAAL, éva TpoHVL Eva payaipt, £vo TITo Kot Eva
AovroOoL To moudi mpémer o avty TV wepintwon vo aviiinedel otL t0

AovAovdtl Oe tapldlel oe avty Vv Katnyopion (Boywdpodkag & Sherratt,
2008).

0 Aonyovunor

Boowég mpodmobécelg yioo v Katdktnon tov aenynuotikod Adyov eivat m
KaTavoOnomn g YPOVIKNG akoAlovBiog Kol TPOTACE®MY UEYUADTEP®V TV TEGGAPWOV
AéEewv, M wavoTTO S1AKPIONG TOL CNUAVTIKOV Kol ONUovpyiog EpMTNCE®V Kol

ATOVTCEWV G€ EPMTNOELS KAOMG KO 1] 0KOVOTIKY| TPOGOYN).

AwAéyovpe mayvidla pe ta omoio To modi emvoel (o 1otopio TNV omoia 61N
oLVEKELDL CLINTALE, KAVOVUE EPOTNCELS Y10 TOVG NPWES TNG, TN TAOKTN KAO®DG
Kot ™V €kBoaon e Ot epMTNOES TOV KOAVOULUE OPYOVAOVOLV OTLLOVTIKES
TANPOPOPIES LOG KOTAGTOONG GE OUPTYTLLOL

MoaBaivovpe 10 Todi vo KAVEL EPOTNACES, ONUOLPYOVTOG AloTEC e
EPOTNUOTIKES AEEELG.

Xpnoipa Bewpovviat Ta moyvidlo fe EVVOLES, Y10 TOPASELY LD XPOVIKES (TTpLv-
petd, Otav- aeov, HOMG- OUEC®S), Ol omoieg eival amapoitntes Yo T
dnpovpyia EvOg aPMYLOTOC.

Ddortoypaeilovpe to Tdl evd KAVEL pial dpacTnpLOTNTa 68 aKoAovBia Kot ot
oLVEYELD TOTOBETOVLE TIC POTOYPAPIES UTPOGTA TOV GE YPOVIKN GEPAL.
Anpiovpyovpe 1otopieg ypovikng axoiovBiog pe tn Ponbela ewdvov, TV

OTolV 1 TOGOTNTO AVEAVETOL GTAOIUKAL.
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BAémovpe miedpaon poli pe to moudi Kot T0 TOPAKIVOOUE VO TEPTYPAYEL TIG
SPNUICELS , TOL KIVOOLLEVO GYED10L KO T GIPLOA.

Axolpe Topopddo omd KAGETEG YWPIG OMTIKEG TANPOPOPIEG Kol apOV TOV
aenynBovLE O, TL AKOVGALE TO EVOUPPUVOVLE VO KAVEL KOl AVTO TO 1010.
Awpalovpe mopapdblo Kot KAVOLUE EpMTNOELS TAVE o avtd 1 {ntdue amd

10 Toudi va ta dSuynoei (Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

0 IIpo®Onon ™c evintmong

[Tpotmobécelg yoo v avantuén pog cvlntnong sival n emhoyn Bépatog kabmg
Kot M wovotnta évapéng, dwtnpnong, owpbwong kot ANENG avtne. e OAn 1
Jwdkacios ovTn eUMAEKOVTOL 1 PAEUUOTIKY ETOEN TOV GUVOUANTAV, 1| EVOAANYN
oePlG KoL M XPNOM UM AEKTIKOV OvUTEPACUATOV. OPlopEveg EKTOOEVTIKEG

dpacTnpLOTNTES EtvaL:

Bpiokovpe 0épata vy sulntnon mov evolapiépovy o mondi Kol ToL KAVovEe
EPMTNGELS TAV® GE AVTA, £TGL MOTE VO LLOG TTEL TEPLGGOTEPOL.

Mmnopovpe va {ntioovpe omd 10 Toudi vor [Log KAVEL EpOTAGELS Yo Eva BEpa
nov 10 evolnpépet. 'Etot Ba aviinedel mwg oxépTeTan Kot 0 GUVOANTAG TOV.
Bwteookomobpe pio culnmon pe to moudi ko Tov T SeiyVouLLE.
[Mopatnpode T Un AEKTIKT GUUTEPLPOPA TOL A0V (GTACN TOL GMOUNTOC,
évtoon ™G QOVNG KAT.) kot a@ov T oyoAdcovpe poll tov (Lécm ToL
Bivteo), Balovpe otOX0VG Ko Prvteockomode Eava o cuHTNOTN HOC.

Mo vo mpoceikvcovpe 10 modi Ko vor To gvBappvvovpe vo apyicet o
ocv{nomn tov Aée i epAcT, Yo TapAdEypa “Tpepa aydpaco £vo mwpaio
oy vidl.”, divovTag Tov TNV duvaTOTNTO VO KAVEL EPMTIOEL,.

Tov e&nyovpe 6t e yvopilovpe 6ca avtd yvopilel ko 6T Oa Tpémetl va pog
TANPOPOPNGEL OTAV OVOPEPETAL GE KATOLOV 1) KATL AlYVOGTO GE EUAG.
BonOntkd eivor kot tor KOUKG OV GUUTANPOVOVUE TOVS SHADYOVS TV
TPOCAOTMOV.

[MaiCovpe moryviow pOA®V YPNOYWOTOIOVTAG SOAOYOVS 7oL £xovue MOM

etodoet (Boywdpovkag & Sherratt, 2008).
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0 Awiynoto, oveK60Td, HETAQOPES

Inuovtikd Prpoa 6cov agopd ta owviypato givor va divovpe gueic oto mondi Tig
OMOVTACEIS KOL VO UV TO OQNVOLUE Vo T Ppel HOVO TOVL. XTI UETAPOPEG TO
kaBodnyovpe va Bpel T peTaQOpk) AEEN Kol vo TV TavTiosl pe T AEEN TOL
ovvodevETAL. XT0 avEKSOTO Ba TpEmeL Vo evTomicovpe TO S1aPopeTIkd onpeio, ovtd

nov €xet xlovpop (Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

0 Asawktikéc AECerg

XopaKTnNPIoTIKY W10H0pPioe GTOV QVTICUO Elval 1 OVTICTPOPY TOV TPOCOTIKMV
(eym, €00) KOl TOV KTNTIKAOV OVIOVOUIDV, OTOV TPOKEITOL VoL «OEiEouvy TOV £00TO
TOVG KOl TOV GLVOUIANTH TovG. [ mapddetypa, 0 EKTAOEVLTAG PMOTA «TOldL Eivol To
OO0 GOV;» KoL 1 amAvINGT TOV Toudlov €ival «Ta OIKA Govy, delyvovtag o TOd
Tov. LOopeova pe t Frith (1999), ta toadid ovtd Tapovctdalovy chyyvon GYETIKG Le
TO TO10G €ival 0 OUIANTNAG, TO10G O OKPOOTNG Kol o101 Ol d10KPLTol TOVg POAOL OTN
OUVOUIAMO, &v®d 0dvvaTohV VO, HOPOCTOVV TO 1010 KOWMVIKO TAOIGIO KOl VO
avineBodlv 10  «EOd KOl TO TAOPO» TNG OCULYKEKPWEVNG  TEPIOTOONG

(http://www.scribd.com).

Ta mwoudd pe ovtiopd, e€outiog e akapyiog g oKEYNS TOLS, SVCKOAELOVTOL
OTNV KOTOVONOT TV JEIKTIKOV AEEEMV Kol TOPOVGIALOVY CLUTTOUOTE OO TNV
AVTIGTPOPN TOV OVIOVUUIOV KOOMG Kol T AovOacuUévn ypfon TOV YPOUUOTIKOV

KataAnEemv.

Etowdlovpe potoypapieg pe 1o mondi, Tov €00Td Hog Kot KATo1o Tpito GTopo.
Tov divovpe TG poToypapieg kot tov {ntdupe vo pog met Tt PAémel. Tov
JACKOVUE TO “EYD”, AKOVUTMOVTAG TO XEPL TOL GTOV €AVTO TOV KAOE Popd
7oV PBAETEL TOV €0VTO TOV GTI POTOYPOAPIaL.

AvoKaTeEDOVLE TIG PMTOYPOQPIES OV TO amekovilovv pe GAAEG OV delyvouv
éva tpito dtopo kot tov {NTdpe vo TEPYPAYEL TIG EIKOVES OV delyvouV TOV
€0VTO TOL LLE TO “EYD” KOl TIG VITOAOUTES LLE TO GVOLLAL TOV TPITOV OTOLOV.
XPNOIUOTOI0VUE TIG OIKEG LOG PMTOYPAUPIEG KoL TIG TEPLYPAPOVLE GTO TTondi,

YPNOYOTOUDVTOG TO “EYM” Y10 TOV EAVTO LOC.
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Aol £yel KOTAKTNOEL TNV £VVOla TOL “eY®” TEPVALE GTNV Evvoln TOV “ech”
delyvovtag 10 amévavtt dTopo.

Opyavavovpe moaryvidw pe epotoelg «Ilotog etvaty», «Ilotog maile;», Kabmg
KOl KOTOOTAGES WEGO OtV mMuépa otig omoieg Oa mpémer 10 modi vo
YPNOYLOTOMOEL OMOTA TIG OovTOVLUiEG €y®, €0V, gUelg, €oelg, KA.

(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

0 Idowitepsc cVUTEPLPOPES GTOV TTPOYOPLKO AOYO

Yg mOAAG TSl LLE OVTIGUO, TOV SVOKOAEVOVTOL VO EMeEEPYASTOHV ausONTPLOKA
epebiopara, mapatnpeiton yorapn apBpwomn. Ot aoOnmplakés dvokoiieg avTOV
umopet var givor 0oQPNTIKEG, OTTIKEG, OKOVOTIKEG Kol YeLoTikéS. E&attiag avtdv twv
JVOKOM®MDYV OTOPEVYOVV VO TTPOGEYYICOVV TN YADCOCO GE OLPOPETIKE onueio TOV
OTOMOTOG, £TCL MOTE VO 0pHpOCOVY KATAAANAO To GOUE®VE TNG UNTPIKNG TOVG
YAoooag. Emmiéov, opiopéva mondid pe avticpd topovctdlovv datapayrévo puouod
OMIALaG, AOY® £VIOVOV SUCKOAMY GTO GLUVIOVIGUO TOV KIVICEMV. ATOTELECLA QVTOV

givol vo U pmopovv va yivouv katavontd amd tpitovg (Boywdpovkag & Sherratt,
2008).

1.8.3 HXOAAAIA

H nyoloiio - m emoavainyn AéEewv Kol TPOTACEMV OV TAPAYOVIOL OO TOLG
dAlovg, elvar éva kowd mpOPANUa otov avticpd. Apyikd, Beswpoltav o
EMOVOLOUPOVOLEVT, YOPIG VOMUO KOU OVOPUOGTN GULUTEPIPOPE TOVL EMPENE VL
eCaherpOel. Topa yvopilovpe, 6TL N NYOAVALL YPTOOTOEITAL GTNV TPAYUOTIKOTNTO
o0 [0 TPOCTAOE. TOV OTOUOV VO EMIKOWMOVNGEL N VO OAANAETIOPAGEL LE TOVG
dArovG. Ymhpyovv mToAAol TOTOL NYOAOALI0G, CALAL O1 dVO MO YVOGTEG HOPPEG efvar M

dpeon kot 1 KaBvotepnUéEVN NYoAaAiaL.

H dueon nyoioiio cvpPaivel apéows HeTd 1 Alyo mo peTd a@OTOL TO ATOUHO EXEL
aKOVGEL TIG AEEEIC TOV EMOONKAY ATO TO GUVOIANTH TOV. AVTOG 0 TOTTOG NYOAOALNG
e&ummpetel mMoAAEC S10popETIKEG Aettovpyieg. Zuvnmc, ypnoLonoteitol amd To dTopo
HE OVTICHO Yoo Vo TOvV KATL O6tav glvarl 1 ogpd Tovg, Katd TN O1dpKew UG
ocv{nmong, va odokiwdoovv 1 va emeepyactovv 1o vonupo tov Aégewv, M va

emPefaidooOVV GTO GLUVOMIANTH TOVG OTL TO UNVOUO 0KOVOTNKE TOPOAO OV gival
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mBavoév vo punv éxet yiver katovontd. H dqueon myoAlaiic apopd cvuvibog pio
€PMTNON 1 ATAVTNOT TOL GUVOLUANTH TTOV OEV £YIVE TANPWOS KOTOVONTH OO TO GTOUO

HE aVTIGUO.

Yy KaBvotepnuévn MyoAoAio ot AEEELG Kot Ol @pAcel Myolorobvtal HEPES,
efdopadeg N akOUN Kot ¥pOvio LETA AO TO TPMTO GAKOVCLE TOVG. XPNOULOTOLEITOL
Yo TOKiAovg Adyoug kot e&umnpetel moAAEG Asttovpyies. To dropo pe avtiopd pmopel
pHéom avtng va {NTMoet KATL, va TopEXEL TANPOPOPIeES , Vo TapEL TPOTOPovAia Yo
oL{NTNOELG KOl VO OTAVINGEL O€ EPMTNOELS. TNV KaBvotepnuévn NyoAaio ot AEEELG
Kol 01 QPAcELS  emovorlapupdvovtal xopig va VITEPYEL CAPNG KOl TANPNG KOTOVOTOT

1OV VoTfjratog Toug (Janzen, 2003).

XTPATHI'IKEX I'TA THN ANTIMETQIIIXH THXE AMEXHY XXOAAAIAX

Kévovpe mavon petd v epdnon 1 To aitnua £161 AGTE TO Tadi Vo £YEL TO
YPOVO VoL ONUOVPYNGEL TNV KATAAANAN omdvTnoT).

[Mopéyovpe OMTIKEC AVATPOPOSOTNGELS YIOL VO TOVICOLUE TO VONUO TV
EPMTNCEMV KO L0 KATOUAANAN omdvTnon).

Amavtape oTic MYOAOANUEVEG EPMOTNCELS, YO VO  OSOUOPODOCGOVUE Lo
KOTAAANAN amdvtnon, tovilovtog Tig Kopieg AéEeis. Ta mapaodsrypa:
Exmodevtg: Oélelg éva pmioko1o;

[MToudi: O®élelg éva pumokoto;

Exmodevtg: Nat, 06Aw éva pumiokoTo, mopokaid.

O ekmoudevtng maipvel ypriyopa €va UMIOKOTO Kol TPOEL Alyo TPV TO modi
EMOVASIATUTTMGEL TNV EPAOTNOT).

Otav n nyoioro o@eihetar oe oclOyyvon mov mpokoieiton e&outiog g
AVIKOVOTNTOG TOL ooV Vo KataAdPel Tig avtovoupies, tovifovpe tn oyéon
nmov ekepalel kKabe aviovopio. o moapdderypo, kabmg akovumdpe pe ToO
ddyTvlo pog to oo pag Aéue, “eyd, n Kovotavtiva 06Ao éva pmokdto”.
Metd pe 1o dGyTLAo HaG aKOLUTAE TO 0TNOOS TOoL Tad100 Kabhg Aéue, “Eov,
o Nikog, 0éAelg éva umokoTo™.

Avodetkviovpe QUOIKA 1 TPOGOPUOGUEVE pnvopata. Aivovpe oto moudi

Kaptec pe TG katdAAnAeg omavtnoelg (“Nou 0ého €va pmiokdto”, “Nai,
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nopakoA®’). Etoypdlovpe kdpTeg Yoo AmAES AMOVTIOELS KoL TIG £XOVUE KOVTA
070 TTodl, £T61 AGTE VO TIC YPNOILOTOLEL YpIyopa kdBe Popd Tov ypetdletal.
AWBAGKOVE TO VONUOTO OLOPOPETIKAOV TUTMV EPWTICEMV KOl OTAVINCEWDY
TOV AVTICTOLYOVV € aVTEG TG ep@Thoelc. [ mapddetypa, diddokovpe 6Tl N
AmAVINoN OTN EpMTNOM “yati;” EEKVAEL PE TO “emelon’.

Xpnoiponolovpe Kevd, £tol ®ote To mondi va eEacknBel oto va tomobetel og
avtd AéEeig mov tapralovy og kdbe mepiotaon. ' Ttapdderypo:

XpetdCopon (M) Aev katarafoive

Amogedyovpe va dddEovpe 610 TSt YPNYOPES Kol AKOUTTEG OMOVTNOELS G
epoTNOoE kol odnyiee. Av ot amavinoelg Oowaybodv oto  mAaico
(QLOIOAOYIKAV KATOOTAGEWV, TO ol Ba eival oe Béom va T epapudcel o

dapopetikég Kataotaoelg (Janzen, 2003).

XTPATHI'IKEX I'TA THN ANTIMETQIIIXH THYX KAOYXTEPHMENHX
HXOAAAIAX

Apywcd, a&loAoyobpe av ot AEEEIG TOV TPOPEPEL TO TOdT TPOEPYOVTAL amd
nyoroAio. I'evikd, ot myoroAnuéveg AEEEI TPOPEPOVTOL LLE ELYEPELD, KOAN
GpBpwon kot wepthapuPdvovv Tov TOVIGHO Kot TNV EUEACT TOV Tovg Oivel o
aVOEVTIKOC OANTNG TOVG.

AoV T0V divovpe 0dnyieg KOAO Ba NTOV VO ATOPVYOVE EPOTHGELS TOV TOHTOV
“To xatdrafes;”, “Ti eina poOAG Tdpa;”. AxoOun kot av to woudi emavardapet
mv TAnpoopia kol Oeigel OtL v KotdAafe, de pmopovue vo elpoote
olyovpotr OTL TO pfvope Kotavonnke TANPwS. XPNOOTOOVUE  OTMTIKEG
AVATPOPOSOTNOEIS 1 KAVOVUE EPMTNGCELS OVOLYTOV TOMOV “TL TPOKELTAL VO
kavelg;” “Tlog Ba o Kavelg avtd;” “deile pov Tt Béhec N 1 Ba kdvelg;”.
E&etdlovpe v dueon Kotdotaon €161 OCTE, VO, OTOPOGIGOVUE TO GKOTO 1)
™ onuocio g «davelspuévney epaons. 'Eva kopitor yio mopdderypo
emovolopuPaver  pwon dlenuon  umokoteov  otav  0éhel  kolatowd (Ot
aropoitto pmiokota). O exmodevtng v dwakontel Aéyovtag tg: “Tlewdg
Kot BéAelg koAotold; Mmopeig va mewg: Ilewdow ko 06Am Alyo umickoto/
KovAovpt k.a.”. Tlapéyovpe onTIKN AvATPOPOOATNGT, €ITE GE LOPPY| KOPTDOV

elte éva oNUOCIOAOYIKO YAPTN TOV EIKOVOYPAPEL TO TAMIGIO TNG TPOTOONG
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(OéAm va @do ) “” kaBmG Kat po TolKiAMo S1fEGIUOY GVOK Y10 VO
T0 PdAet oTa KEVAL.

EAéyyovpe pe tovg yoveic 1 GAAa dtopo mov yveopifovv 10 16TOPIKO TOL
Tond100 Kol KATOYPAPOVLE TN onpacio tng nNyoiaiiog. Xvyva vrdpyet Aoykn
artia Yo OAeg TIg NyoAaAnuéveg epdoelc. Ato givol ToAD oNUAVTIKO Y10 TOVG
YOYOVOALTEG Kot Tovg ovpPfodiovg. TloAdd moudid pe oavtiopd €xouvv

AovOaopéva dtayvmaotel pe oyloppévela (Janzen, 2003).

1.9 EAAEIMMATA YXTHN KOINOGNIKOTHTA

Ta dropa pe avtiopd dvckorehoviol 6TV KOWwVIKY katovonon. H ekmaidevon
TOVG G€ ALTOV TOV TOUEN TNG KOWMOVIKOTNTAG ivol opKETA OMUOVTIKY KOOMOG av
emdpd dueca pe v mowdTTa (0N Tovg. H duokolio avtdv TV Todidv Eykeitot
oV Katavonon tov Pabupov g oxEons Toug He ToVg AAAOLS avOpdTovg. Oempohv
611 OA01 o1 AvOpwmo1l gtvat To 1010 KoL 6TL e GAOVG UTOPOVLLE VO, LOIPAGTOVLE TO 110
TPAYUOTO KO VO TOVG LAGUE pe ToV 1010 TpOTo. Q¢ amoTEAEGLO Kot 1] SVGKOAIN TOVG
OTIG KOWMOVIKEG CLUUPACELS, ONAAOT OTNV KATAAANAN ¥p1IoN TNG YADGGOS, OVAAOYOL LIE
™ 0éom tov dAhov, 10 Pabud ™ oyxéong poall tov, ™V MAKio. TOv, K.AT.
(Boywdpovkag & Sherratt, 2008). Kowvovikég copfdoelc Bewpovvtarl 1 yprion tov
TANOVVTIKOD €uyevelag, 1 YPNON TOV «ELYOPIOTM» KOl «TOPAKOAD», 1 OTOPLYN
doynumv oxoAov Umpootd 6€ avOpOTOLS, 0 TPOTOS TPOGEYYIoNS ME GAAM dTopa
®oTE TO TOdL Vo EMKOVOVNOEL Loll TOVG Kot 1) EMA0YN KATAAANA®V AEEE@V KATA TN
ékppaon tov. H ekmaidevon g kowvwvikétntag €xel otdxo N Peitioon g
CLUTEPLPOPEG TOV TOd10D, TV oveEaptnsios TOV KoL TNV ovATTLEN TG YAMGGIKNG

emkowoviag (I'kovéra, 2006).

1.9.1 XTPATHI'IKEY KAI MEOQOAOI AIAAYKAAIAX
KOINONIKOQN AEEIOTHTON

Ta meplocdTEpA TOSIYL [LE AVTIGUO KOTOKTOOV TIC KOWMVIKEG OeE10TNTES LEGM TNG
eumelpiog kot g mopatnpnong. BAEmovv mwg ta dAAo Tondid evepyodv Kot TL KAVOLV
ot O01popeg KOwmVikEg kotaotdoelc. Metd, Pacilopeva oty mopoTipnon
ppovvton ™ cvpmepipopd Tv dAlov (Willis, 2008). I'’ avtd givar mold ypfoylo va
CLUVLTTAPYOVV HE GAAO TTOUdLA Yol VO EXOVV TPATLTO. KOWMVIKNG cvuumeptpopds. Ot

OLUVOVOGTPOPEG TOVG HE KPLGLOAOYIKA» TOdLd €£Y0ovV HEYOAN onpocio kol ivol
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Boaotkdg TpOTOG aymyNS TOVG. AKOUN Kot Vo UMV TapEL HEPOG, TO Tondl UE AVTIGUO
nopatnpaviag pobaivel kot épyetor apydtepa n eEmtepikevon OAwv 6cwv Euade
(Ztopdtng, 1987). MMoAhd moudid pe ALTIGUO VOTEPOVV GTO VO HABOLV KOWMVIKES
0e€10TNTEG HECH TOPOTPNONG 1) VO EPUNVEDCOVV KOWMVIKES KaTaoTaoEls. Kabmg ta
«PLGOAOYIKNGY AVATTUENG O OEEAOVVTOL OO TNV TOPOTHPNOT KOWMVIK®OV
KOTAGTACE®V, ALTE Ta Tl cuVHBS YpellovTal KATL TEPICCOTEPO TTEPA OO TNV
napatnpnon. Ilpémer vo  Owayxbodv teyvikég mov Oa to  Pondnoovv va
AVTOTOKPivovTol KATAAANAL o€ avTdv Tov Topéa. Mia teyvikn mov Ponddet ta modid
pe avticpd va pabovv Tig Kowmvikég deEldtnteg, gival 1 Kowwvikn wotopia. Ot
KOWOVIKES 16TOpieg TapoVo1dlouV KATAAANAES KOWVOVIKEG CUUTEPIPOPES OTO TANIGLO
pog otopiag. Kdébe 1otopio amavidel e €p@TNCES TOV TO OO LE OVTIGUO
ypewletar va yvopilovv €161, ®oTE Vo GAANAETIOPOVV He TOLG dAAovS. Me GAAa
AOylOL L0 KOWVOVIKY] 16TOPI0L AOVIAEL OE EPOTNCELS Y10l TO TO10G, TO TL, TO TOTE, TO
TOV KOl TO YTl GYETIKA UE TNV KOWMOVIKN GAANAETIOpaCT, O10UCKEL GTO TOdL VoL
AmOVTA GTOVG GAAOVG aKOUN KOl oV OV €XEL KATOAAPEL TANP®G YloTl TPEMEL VoL TO
Kavel, vo TpoPAEnel TG o1 dALOL B EvEPYNGOLV OE W10 KOWMOVIKY KOTAGTOOT), Vo
HEOEL TEPIGGOTEPO CGYETIKA LE TO TL VO EMOUDKEL GE L0, KOWOVIKY] KOTACTAON KOl
TAVe amd OA0 VO AAANAETIOPA LE TOVG GUVOUNAIKOVS TOv. AoV Ppovue G€ mol
Katnyopio TG KOW®VIKNG SVGAEITOVPYIOG aVAKEL TO TOdT (KOWMOVIKA OTOPEVKTO
mondl, Kowwvikd oaddeopo moudi, Kowwvikd odéElo  modi), apyiloope va
TOPATNPOVUE TO Tl GE SLOPOPETIKEG KOTAGTAGELS, KOTUYPAPOVLLE T EVOLOPEPOVTOL
KO TIG TPOTIUNGELG TOV, KAVOLUE Lo Mot P TL VVIB®G TOV apécel va aoyoreital
Kot evtomilovpe TIg dpacTNPOTNTEG KOl T TOLYVIOW TOV TOL TPOKAAOVV GUOYYLON.
Boaoilopuevotl ota mopamdve Kot Tpv YPAWOLE TV KOWMVIKT 16TOPio. KOAOVLE TOVG
avBpdmovg mov dovAeyav pe to Toudi, CNTAUE TA OIKA TOVG CLUTEPACUATO VOTEPQ
Ao TV TOPOTPNON TOL OO0V GE KOWMVIKES KOTAOTAGELS KOl TO CLYKPIVOVLE LE
T Owd pog. Télog, emdléyovpe o€ mow kKowwvikn Oegonta Bélovpe va
avapepbovpe npota. o mapdderypa 1 Amanda, éva kopitol pe avtiopd, cuvRig
ovpMdlel Otav Béhel va mhel oe €va youyayoyikd kévipo. Kabe gopd mov pmaiver
péoa kot Ppioket dAla Toudid vo cuvepyalovtol UTpooTtd amd Evay VIOAOYLIOTY|, aVTi
va {nmoetl va cvvepyaotel pall tovg, mpoomabel va didEel KAmowo amd To TodLd
naipvovtag T 0éom tov. TNV mepintoon avty 1 Amanda 0o enweeinOel amd o
KOW®VIKN 10T0pia TOV TEPEXEL TPOTOVG DGTE Vo, Labet va tpoceyyiletl Ta GAAQ ool
kot vo. {nté ™ ovvepyacio pali tove. Ag dwfdoovpe TV KOW®OVIKY 16TOpio TOV
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ypaptnke ywo. tnv Amanda, mov 6o nOele vo ocvvepyaotei pe 1t Lauren ot

Coypaeikn aALd O EEpeL TAG Vo TNV TPOCEYYIOEL

“Iyyaive oto Kévipo téxvng. BAémw ta moudia exel vo mailovv oia poli. H Lauren
Cwypopilel. Oéhw kor eyw vo (wypapiow! Qo mpocmobnow vo mepiuéve uéypt n
Lauren va tedeiwaer. Oa mpoomobiow vo ty potiow av Géier va {wypapion pali .

Av apvn0et, Oa waw oe drlo kévipo” (Willis, 2008).

AlNeg eKTTOOEVTIKEG OTPOATNYIKEG HE OTOXO TNV OVATTLEN TOV KOWOVIKOV

JeE10TNTOV G€ TodLA e QVTIGUO EIVOL O TOPOUKATO:

2TPOTNYIK] TTOV YPNOLUOTOLOVNE OTaV OEAovpne vo pddovpe 6To TOLdL TAOG

VO GUGTI|VETOL G€ KATOL0V AEYOVTUS TOV * yera” Kot ”avtio”.
Awddokovpe 6to adi T drdkacio yvopipiog pe va GUVOUNAKO 1| €vay EVIAIKAL.

¥ KotevBuvopaote mpog 10 TpOS®OTO Tov BEAOVLE VO YVOPIGOVLLE.
¥4 Zrekdpoote omévovilt Tov (tov delyvovpe OGO KOVIA 1 TOCO HOKPLYL
TPEMEL VO OTEKOMOOTE KaODG, EEpovpe OTL To MO HE OLTIGUO
TopoLcLaLovy SVGKOMES MG TPOG TNV OMOGTACT TOV TPEMEL VO TNPTGOVV
Ao TOVG GAAOVG).
¥ Koudpe 10 mpdcomo tov dArov. Tov yapoyeldple.
Ya Aépe: «leio oov, e Jéve (6vopa moid100)».
¥4 Tleppuévoope.
¥4 «Mov apéoet (KdTL TOV 0PECEL GTO TOOL)».
¥4 Tleppuévoope.
Ya Aépe: «Avtio».
¥4 Tleppuévoope Kot 0pov TEAELMGEL 1] GLENTNOT), PEVYOVLLE.
§ Extehovpe ) dwdikaocio ovth frne mpog Prua kot (ntape omd to moudi vo
emovoldPel apESmS O, TL KAVOLLLE.
§ Tlapéyovpe v dvvatdtta oto moudi va eEaockeital, cupmeplopufavovtog
Kol GAAQ TAOGL GE QLTI TV J1AOTKOGTaL.
§ Emavaiappdavovpe coyva to fripara.
§  Apywd to moudi de Ba Bvudron 6Aa To Prjpoto. Av Egxdcel kGmowo and avTd

i3

oV ta vrevOopilovpe guyevikd Aéyovioag tov X ovvéxeia g0D...... ...

(Willis, 2008).
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2TPOTNYIKI] TOV YPNOLUOTOLOVNE OTaV OEhovpe va 10GEovpne 610 TOLdL va
A€l KATL IOV TOV UPEGEL, PE GKOTTO VO AvVTIANQOEL TIC IKAVOTNTES TOV.

%1 MoaBaivoope oty 14EN 10 TPAYOLOL:
«Etuot vomepnpavog yio uéva,
DTEPHPAVOGS Y10, UEVD, DTEEPHPAVOS P10 UEVO,
EMELON UTOPD (Lo 6e&vTN T TOV OO0 )»

¥4 Tpayovddpe 10 Tpayoudt TOAAEG POPEG, TPOGHETOVTOG KABE Popd Kot VEOLG
oTiyovc.

¥ Bonntikd Oa eivor va coumepildfovpe otn dwdikacio kot GAAN ool
NTtdvTag TOLG VO TPAYOVINCOVY TO 1010 TPOYOUdL, AVAPEPOVTOS TO KaBEVA TG

wovotnteg Tov dAlov (Willis, 2008).

2TPOTNYIKI] TOV (PNGLHOTOL0VNE 0TV BEhovpe va H184Eovpe TO TONdL TOS

VO GUVOLAEL pe GAAoVG.
MoaBaivovpe pio omAn Kovoviky Guvo i

Y1 «®&w vo LMo GTOV (6vopa wond100)».

¥4 «®a TAnclicm Tov (6vopa ond1o0)».

¥ Oa o «go.

¥4 Oa tov kortdEm kot Ba Tov potHow «T1 KAVELG».

¥4 Oo TePEVO VO, LLOV MANCEL.

¥ Qo o «Xaipopot Tov T0 AKOVM.

¥4 Oo mePUEVE VOl LLOV MANCEL.

¥4 Oa tov KortdEm kot Oa ToV YoUPETHo.

¥4 Oa tov T «Avtion.

§ Emoavaiappdvovpe apketég @opéc to fripoto avtd pe 1o moudi. Mropovpue vo
CLUTEPTAAPOVLE KOl KATOLOV GUVOUNAIKO TOV £T61 MOTE Vo eEaoknOel.

§ Av 10 moudi dev mepyéver N apyicel va @edyel amd T ovlntnomn, Tov
vrevOvpifovpe Tt KAVEL GTO TOPAKATO Pripa.

§ Xe mepimtmon mov Ogv VIAPYEL AEKTIKY €mKOW®Vid, Tpocapudlovpe Tig

TPOTAGELS Ypnoomotdvtag kapteg pe ewoveg (Willis, 2008).
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2TPOTNYIKY] 7OV YPNGLUOTOOVNE Yo Vo paBovpe oto mondi va Afer

«EVYAPLOTA» OTAV KATOL0G KAVEL KATL Y10 QVTO.

§ Mmopodue va evbappvvouvpe 10 Toudi vo ypnoomotel Ad0yo 1 VonuoTo,
BELOVTOG VO TTEL KEVYOPITTMY.

§ Av YpNOUYOTOU|GOVIE VONLOTO TOV DTTOSEIKVOOVUE TAOG VO, TO, EKTEAEL. Aéue
«evuyoploT®d» ayyilovtog ta yeidn pog pe TIg Akpes TV daTOA®V Tov 0e&10h
pog yepov. Metd amopakpOVOURE TO YEPL HOG OmO TO TPOCHOTO  HOG
OTPEPOVTOG TV TOAGLT TPOG TO EMAVE®. AV XPNGLOTOGOVLE Kol TAL OVO oG
YEPLOL GE QTN TNV J10IKAGT0 B0 ONILOIVEL KELYOPITTD TOAVY.

§ E&nyodue oto maudi 611 Aépe «gvyaplotd» 0tov BEAovpe vo d10GEOVE GTO
GALo dropo OTL pag pece aVTO OV EKOVE Y0l EULAC.

§ Aivovue v odnyia: 0T0TE HaG APEGEL KATL TOV KAVEL KATO10G AAAOG Y10, EUAS,
TOV YOUOYEAGIE KOL TOV AEUE KEVYOPIOTMY.

§ Xvumepopfdavoovpe Kot GAlo wadld otn dwdikacio Yo va g&aockndel to

moudi og ot v de&omra (Willis, 2008).

2TPOaTNYIKY] OV YPNOIRNOTOLoVpE O0Tav Ofhovpe va pdOovpe o amin
TEYVIKN 670 7odl Oote vo 10 Pondnioovpe va pnv e£antetor pe T0Vg

aAilovg Tpiv N KaTd TN Ndpkela puog cvinTnonc.

§ Tov deiyvovpe KATL TOV PITOPEL VO KAVEL KAOE pOPA TOV ayYdDVETOL KOl VIDOEL
dPBoia pe avOp®TOVE N KOTACTAGELS.

§ H dwdwkacio avt tepthapufavel acknoelg avanvong. [podta tov Aéue: “Oéhm
va ovomvevoelg poli pov. @a mdpovpe ol peydAn avamvon, 6o v
KPOTNoOLUE Kot HETA Bo dovpe av pmopovpe va puongovpe 6Ao0 tov aépa.”

§ Emoavaiappdvovope ) dadikacio 3 popéc.

§ Tov Aéue” Tnv emduevn @opd mov Oa vidoelg dfoio Yoo kdti, Oo
avamvevoovpe poli.”

§ Tov divovpe t duvatdmra vo e&ackndei.

§ H otpatnywm avth Oa gival mo exttoyng 0tav To Todi cLYKEVTPWOEL o8 0T

TpoTov ViMGeL duaeopia Yo pia kataotaon (Willis, 2008).
Aleg EKTAOEVTIKEG OPAGTNPLOTNTEGS:
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@ DOtidyvovpe TO YEVEOAOYIKO OEVTPO TOV TOSIOV UE TIG QMTOYPAPIES TOV
oLYYEVOV TOVS. MIAduE Yio TOVg BaBpovg TG GLYYEVELNS, TNV 1GTOPin TNG KoL
avapEPOLLACTE GE TPOCPATO YEYOVOTA.

@ dudqyvovpe po Moto HE TOLG QIAOLG KOl TO HEAN TNG OWKOYEVELNS TOL
nondlov. Tov divovpe va ypopaticet To OVOHOTO TOVG HE OLOPOPETIKA
APOLLOTOL.

@ Ymobétovpe 6TL opyovdvovue Eva mapTt Kot CnTape amd to moudi vo emAEEet
To10VG Ba KOAESEL 0md TOVG GLYYEVELS KOt TOVG PiAoVg TOV.

@ Zoypoeilovpe KOUKG Kot A@NVOVLE KEVE £T01, OOTE TO Todl va YPAWEL TOVG
dAdyovLC.

@ ToaiCovpe moyvidlo polmv €161 GoTe va T0 Kobodnynoovpe vo Ppet tov
KOTAAANAO TpOTO €KPpaons avaioyo pe v mepictaot. [a mapddetypa, o
noudl Tpoomoteitan OTL GpyNce 6To GYOAEl0 Kol £GElG €10TE 0 JACKAAOG TOV.

@ T'pagovue dapopeg exepdoel; ko {ntaue amd to mwodi vo T Touplaéet
avdAoYo LE TIG KOTOGTOCELS Kol T GTOUO OTo Oomoio B pmopovse va Tig
YPNOYLOTOUGEL.

@ Tleptypdovpe KOWOVIKEG KATAOTAGELS Kot (ntape and to moudi va emdéget
amo po Aloto ekepdoemv ol Taplalel o€ Kabe katdotaon. ['a mapdderypa,
Otav TEGOVE KOTA AGOOG GTO OPOUO TAVM GE KATOOV TPEMEL VO TOV TOVLLE

«Zvyvouny (Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

M£00001 0100.0KaAIOC EEEMYNEVOV KOLVOVIKOV d£E10TNTOV

8§ MadOnon pécm ToPATPNONS TPOTVTOV

MéOnon péow TOPATAPNONG TPOTVLTOL OMOTEAEL 1] OQPOUOIWON KOWVOVPYLOV
avipdoemv 1 M avéopeimon g ovyvOTNTAS MO OGPOUOIOUEVOV, UETE TNV
TOPATNPNON €VOG TPOCHTOV — HOVIEAOL 7oL TS ekdnAmvel. H mapoatipnon
TPOTOTMOV GTOYEVEL GTN PIUNON TOV AVTIOPAGEMV TOL EVIGYVOVTAL KOl GTHV OTOPLYY
TOV avTOpace®mv Tov Tiwpovvial. Ta amotedéopata g Labnong cOUE®VA LE TOV

Bandura (1969), exkdnAdvovtal pe Evay omd Toug TPES 0KOAOVOOLG TPOTOVC:

1. To moudl paBaivel pio Kovovpyl aviidpaon ®¢ CLVEREW KOl HOVO TNG
TOPOTPNONG KATO0V TPOTHITOV.

2. Av&dvetal 1 HEIOVETOL ] GLYVOTNTO KATOIWOV AVTIOPAGEDMY TOV TS0V,
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3. H mopatypnon «dmowwv mpotdmwv ovuPaAlel omnv  emMaveKTELEOT

avTOpAcE®V TOL gival NON OKeles.

O KuproTEPOL 6TOYOL TNE NAONOGNE NEGH TPOTVTOL:

AvanTuén KowoviKOV deE10THTOV.
MéOnon kavoOpylov avtidpdoemy.
[Tpogtoacio Tov TOSOV Y10, GLUUETOYT] GE OLOIIKES OPACTNPIOTNTEC.

[Tpogtoacio Tov TOSOV Y10 KOW®OVIKY Kol GYOAKY| £VTaEN).

O O O O O

ZuvTipNo” Kol YEVIKEVOT) KEKTNUEVOV 0eE0TNTOV GTO PLGIKO TEPIPAALOV.

Ilpovmo0<iceic yia Tn nddnen pécm maPaTNPNONS TPOTVTOV :

0 Eotiaon m¢ mpocoyng tov mondiov 6€ avIOPACELS TOV GAADV Yol HEPIKH
TOVAYIOTOV SEVTEPOAETTAL.
0 Miunomn g GVUTEPLPOPAS EVIAIK®V.

0 Miunomn ™G GLUTEPLPOPAS TOV GLVOUNATK®Y TOVC.

Iepapynon TOV otdHY®V Tov O£Ter N padnon pEocw Hipnone TPOTVTOV:

Miunon anAdv Kivicemv.

Miunon cvvBeT®mVv KIvioewy.

Miunon cvvBeT®mV KIVIGEDY KOTA TN O1GPKELD TOL TOLYVISLOV.
Miunon cvAhaPdv Kot AEEgwv.

Miunon npotdocemv.

Extéleon eviod®dv mov divovtal amd TOVG GUVOUNAKOVC.

[Teprypaen TV avTIOPAGEDV TOV EKONAMVOLYV 01 GUVOUNAIKO-TTPOTLTCL.

O 0O 0O 0O o o o o

Ievikevomn KeKTNHEVOVY KO KOWVOVPYIOV GTOY®V DTG KAVOVPYIEG GLUVOTKEG.
Hapaosrypa

O¢epamevtg: {NTd oo to modi A va waigel pe ta {do ToL oypOKTHUATOG.

Moudi A: maipvel To Ghoyo kot TV KOTO 6TO XEPLL TOV.

O¢epamevtng: {ntd and 10 moudl B va maigel pe to {Oo TOL 0ypOKTNUATOS, £V

TopAAANA TOV JelYVEL TAC VO KAVEL TO AAOYO VO KOATALEL KOl TNV KOTO VO, TPOEL.

Moudi B: ppeiton to wpdtumo moyvidlov mov Tov £0€1&e 0 Bepamevtic.
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Oepomevtg: enovel o modi By to mayvidl tov, evd (nTd amd to modi A va

naigel pe ta (ma, 6mwg Ekave to Toudi B.

Moudi A: pupeiton to TpdTLTTO TOLYVIOOD OV TOL £0€1Ee TO Toudi B.

Oepomevtig: emovel To Toudi A yio To oLy Vit Tov.

H

ALOUOCKUAIN KOLVOVIK®DV GUVIALAYDOV IE CUVOUNAIKOVS

OWUOKOAIL KOWOVIKOV GUVOAAOY®V HE GLVOUNAIKOLG mepthapPdver

KOW®VIKOVG GTOYOVS TOL OEVKOADVOLV TNV OVATTLEN SOMPOCOTIKMOV CYECEMV,

KaOdG Ko T ovppetoy] o opadikég dpactpotec. H ddaokadio avtdv twv

OTOYWV EMTLYYAVETOL LE dapopeg neBdO0VG, aALE TPODTOBETEL TV TTOPOVGin EVOC

GUVOUNAKOD TS0 0Py LKL KO OLLASOS TOOLMY GTT) GUVEYELXL.

§

To TACOVEKTIUOTO TOV KOLVOVIKOV GUVIALAY®OV ILE GVVOUNATKOVC

[Tpodyer ™ O100C0KOAIL KOWOVIKGOV OeEI0THTOV GE KOVOVIKEG CLVONKES
ekmaidevong.

Evioydet v 140m TV Todidv [e TUTIKY avAmTuén vo €pYoVTal o€ TN L
To Toud1d pe avtiopd (Pierce & Schreibman, 1997).

[Tpodyel v oLTOEKTIUNGON TOV TOOIOV HE AVTIGUO Kol TNV eEdAEyYN TG
OVTIKOWV®OVIKNG GULUTEPIPOPAS TOL OPEIAeTOl 0 EAAEWYN KOWOVIKOV

de&lotTov.

Ot kowovikés de€dtnteg mov KoAgitor To Toudl VO KOTOKTHOEL UECH TOV

KOW®OVIKOV GUVOALXY®V propolv va ta&tvounbovv oe tpia enineda.

Apywco eminedo:

(0]

Katavonon tng 0kng tov oelpdg Kot TG GEPAS TOV GAA®V 6To SVAOIKA Kot
oTO OPLAOIK TToYVioLa.

Avopovi g o1pds TOV KOTA TN SLIPKELD TOV TOLYVISLOV.

[MopdAinio moyvidlr pe dAlo moudd (vo pmopet va mailel Kovid oe dAlo
Toud1d, ywpig vo evoyAel Kot va evoyreita).

SUUUETOYN O€ OUOSIKEG dpacTNPLOTNTES (.. SLUPacio Tapapvoon).
Yoppetoyn o€ dvadwkd moyvido (my. yrioywo mopyov pe TOLPALKIOL pe
KGO0V GUVOUNALIKO TOV).
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0 Zvppetoyn o€ opadiKd moryviow (.. T0 TEPVA- TEPVA 1| LEAIGOA).
Meoaio eninedo:

0 Avtamokpivetor avdioyo pe v nAkio kot TG SVVATOTNTEG TOV OTIS
TPOTOPOVAIEG EMKOVOVING OV TOL ATEVLOVVOVV Ol GLUHAONTES TOV.

0 Muyueitot TOVG GLVOUNAKOVG TOV GTO TTOLYVIOL.
Avtamokpivetal Kol KAVEL TPOoTABELES EMKOVOVING.

0 AkolovBel TOVG KOVOVEG EVOC TTOLYVIOIOV.
[Tpoywpnuévo otddo:

0 Zntd va polpooTel (e GLUVOUNAKOVG TOVL oty vidl 1 GAAG OVTIKEILEVO TOV
TOV EVOLAPEPOLV.

0 Ilaipvel pmToPovArieg EMKOWV®VING LE TOVG GLVOUNAIKOVG TOV.

0 KoaAet Toug GUVOUNAIKOVG TOV G TToyVidL.

0 Kaver oxdéAo yo oviikeipeva, KaTaoTAoES Kot TPAEES TOv {010V 1 TV
AL V.

0 Avo@épel emrTedyuaTo. TOL Yo VO KEPSIOEL KOWMVIKA 0Omodoyn Kol

emPpapevon (Ieva, 2002).

1.10 H XYMIIEPI®OPA XTA ITAIAIA ME AYTIXMO
TPOITIONOIHXH THX

Ot «oVTIoTIKEG) GLUTEPLPOPESG EpPavIiovTal GLVHOWE HETE TO TPAOTO 1) TO SEVTEPO
€106 TG NAkiog Tov oy pe avtiopd. Katd ) Ppepikn nAikio ot tepiocdtepot
YOVEIG dev TapTNPOVV KATL W10UTEPA OVNGVYNTIKO GTN CLUUTEPLPOPE TOV TOUILDV
TOVG. Z€ OPIGUEVEG TEPUTTAOOCELS, OUMS, VIAPYOVV KATO1EG eVOEIEELS KATA TN PPePIKn
nAkio mov mpoPAnuatiCovv évtova Tovg yoveic. AvTA To YOPOKTNPIOTIKE givol
YVOOTH MG TPOOL deikTES TOL aVTIGHOV. Katd ™ vnmiokn niwia, ot 1d1o1tepoTnTES
OTN GLUTEPLPOPA TOV TOUOIDOV UE AVTIGUO YIVOVTOL AKOUN TO oloONTEG GTOVG YOVELG,
EVA OTNV TPOCYOAIKN NAKIOL Kot £0¢ TNV EVNAIKI®OT TOVS, aVTég Yivovtor OA0 Kot o
eupavng (http://repository.edulll.gr). H ovunepipopd tov modudv pe avTicHod
amotelel facikd Topén oTNV EKTOUOEVOT| TOVG KOl TPEMEL TO, EAAEIUOTA GE OVTO TOV
Topéa vo avtipetoniloviol dueca. Baown mpoindbeon yioo TV 0OGTH OVTILETOTION

ToVG lvarl M koA yvoon tov Babdtepov aitidv 6€ YVOOTIKO Kol cuvolsOnuatiKo

YeAida 55 amo 250



eninedo, Tov GLVLTTAPYOLVV GE OAX TO ATOUO [LE OVTIGUO G UIKPOTEPO 1 LEYOADTEPO
Babuod. Yrmdpyovv, emopévmg, Pabotepa eAdeippoto otov TpdmO TOL TO. ATOUA LE
avTicpd avtikapupdvovtal tov kOcpo. Ta gddleippoata avtd a@opovv acOnplokég
dwrapayés (my. vmepevaicOnoio oe dvvatohg Myovg 1 oe duvatd EOTIGUO),
dwtapayéc oty emkowvmvia, (1010ppLudg Adyog 1 amovcios Adyov, TEPLOPICUEVT
Katavonon TPoeopkoy AGYov), dTOpoyl OTNV (POVTOCIo Kol GKOUTTOS TPOTOG
oKEYNG, OloTapoyés OtV KOW®VIKY OAANAemidpaor (advvopio Kotavonong
KOWOVIKOV KavOVmV, SUCKOAMO KOTOVONoNG TOV ooOnUdTov | ToV andyemv Tov
GAL®V), dyyoc kot eofo dtav cuopfaivovv aAAAYEG GTO TPOYPOLLLL KoL OTIS POVTIVES
tov. Ta yvootikd avtd eAheippoto cuyva eivatl avtd mov dnpovpyoHv GTO OVTIGTIKO
dtopo aicOnpa chyyvoNs Kot avacOAAELNS, KOOMS OVTIAAUPAVETOL TOV KOGUO LOG LE
TPOTO  OMOGTOCUATIKO Ywpig vo pmopel va tov Odoel wWwitepo vomuo. Ta
TPOPANUATA CUUTEPIPOPAS €ivarl TOAAEG QOPEG M KOpLPN TOL Taydfovvov, TO
ocvuntopa pog Pabotepne évtaong, ovOoEAIAELNS Kot duGPopiag Tov Pudvovy Ta
dropa pe avTIGHO, AdyY® g advvoping Tovg va Palovv o€ TUEN TOV KOGUO YOP®
TOVG, €mMEWN] OgV €YOLV TOVG YVOOTIKOVG UNYAVIGHOVS YL VO TO  KAVOuv

(http://repository.edulll.qgr).

H tpononoinon tg cvumepipopds pumopel vo yivel ATOTEAEGLOTIKN OV GUVIVLOOTEL
LE MPEMOTIKA ootk epebiopota, oAAd Kot pe copatikn doknon. H pébodog
QLT EMPEPEL CNUAVTIKG ATOTEAEGUOTO GE VIEPKIVITIKA TOOLA UE OVTICUO, DOTE VL
eréyyouv Tov avtd tovg (I'kovéra, 2006). Tétola péBodog pumopel va givar o yibBvpog
0TO OLTI, TO AYYlYHO TOV XEPLOV UG OTNV TAATI TOV, 1) LOVGIKY, TO TPOYOVdL KoL M
amoyyeAla evog mompatog (Ztopdtng, 1987). EmmAéov, vy 1t Peitioon g
CLUTEPLPOPEG TOVG Ypetdlovtal Eviova epebicpata tnv BEon TV 0MoiMV UTOPOVV Vi
ndpovv ot apoiPég kot ot mowég. Ot apoPég 6mwg o €movog, T0 youdyero, M
evBdppuvon, Ta yAvkiopaTo Kol 0t TOWEG OTMG 1) TAPATHPNON, 1 ATEAN, 1| CTEPNON
AYOTNUEVOV OVTIKEIWEVOV TPETEL Vo epapuolovior cwotd. Tloté dev mpémer va
YPNOWOTOOVLE TOWES Kot KUPIwg copatikég mowés (EuAodapud 1 amopdvoon). Me
TG OUOIPEG TOVAOVOLUE KOl OPOCTNPLOTOIOVUE TO Todl HE OVTIOHO KOODS anTd
KatafaAleTol pe dyxog 1 adpavomoinon UTPosTd 6TO KOoUPYlo Kot 6T0 @OBo Tov
NV amotvyel 6€ ovTd. XPNOOTOOVTAG OPacTNPOTNTEG OTIS OTOiEG UTOPOVV To
Toud1d pe avticpd va €yovv emttvyies, Ba mpémel va ta emPpafevovpe. Av 1o mondi

ATOTOYEL GE AVTEG 1] OEV £XEL COOTH GLUTEPLPOPU, UTOPOVLE VAL [T dDGOLLE CUAGIN
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KOl VO TO OTOoOANGOVLE [e KATL dAL0. Ot TpooTdBeieg Yo d10pOmon CLUTEPIPOPAS
oe Tétoleg OpaoTNPIOTNTEG TPEMEL Vo YIVOVTOL e OOKPITIKOTNTO KOl OUEGOTNTAL.
Apo1féc OTmg aVTEC TOL AVAPEPUUE TAPATAV® (XAd1, HOVOIKN, K.0.), ONHovpyovv
TACEIS YL EMAVAANYM oG emTuynuévng mpoomdBelag. Otav pe tov  kopod
emuyydvetan 1 embountn coprePLpopd, Ba Tpémel ot apoPég va petdvVovTaL KBS
Kol M EUUEOT Kot OlaKPTIK dOpBwon g AavOaGUEVNG CUUTEPIPOPAS CE Lid
dpactnNpOTTa €161, MOTE T0 Toudl va pabel amd HOVO TOV Vo EMIKOWVOVEL KOl VoL
CUUTEPLPEPETAL OMOTH. X& TEPUITOOELS TOL TOAAG 7oudd pe ovTIopd o€
dpaCTNPLOTOOVVTOL, UTOPOVE VO, XPNCLOTOMGOVUE TN PLGIKY T®pPia, Evo €id0G
«TOWNGY, TOV OVOUALETAL «PVOIKOG EEOVOYKAGUOG). € VTN TNV TEPITTMOT TO Todi
e€avaykaletor o€ OpacTNPOTOINGT Yol TNV IKOVOTOINoT GUECHOV OVOYKAOV KOl TNV
AmoOPLYN OLCAUPESTMOV GULVETEIDV, YOPIS Vo QoiveTol 1 eméUPacn €KmTodEVTy Kot
yovéwv. 'Eva mapddetypo «puoikol eéavaykaopov» givar va Bdiovpe €va mondi pe
aLTIGUO, T0 0moio dev KAvel mpoomdbeieg PEATiOONG TOV KIVNTIKGOV TOV IKAVOTHT®V,
o€ (o moiva. Apyikd, xpnoonoteital pikpn moiva, 6mov 1o moudi O avaykaotel va
onkmbel 6pOlo kot va Kivnbel. Ztn cvvéyela, 1o mondl praivel oe peyohdTepT mGiva.
Eniong, 6tav éva mondi pe avtiopd £xel Adyo Kot dev TO ¥PNOYOTOLEL Yo va {NTnoet
KatL mov OéAel, eueic d0e Ba tov ddoovpe avtd mov Béhel dtav To deifel (Y
napddetypa, éva motipt pe vepd). Otav mel m AEEn «vepd», dnhadn 1o (nmmoet
AekTiKd, Tt B TOV T0 dDoovpe. O «PVOIKOS EEOVAUYKAGHOC) UTOPEL VO EPOPUOCTEL
pe emrvyio apkel ol YOVELG vo pUnv VIOY®PNGOLY GTNV TOPOUKPY] OTOATNON TOL

mond1ov (Ztapdng, 1987).

Ot ovumeplpopéc MOV  TOPATNPOVVTOL OTO MO HE OVTIOUO Kol OPICUEVES

eKTodEVTIKEG LEBOOOL TAPOVGIALOVTOL TOPAKATM:

1.10.1 EHANAAAMBANOMENEX APAYXTHPIOTHTEX

XTEPEOTVAIKES KIVI|OELS

[Top’ 6Ao mov Ta ool pe ovTiopd epPaviCovy EVGIOAOYIKT COUOTIKY OVATTLEN
Kot €(ouv  KOAO HVIKO  €AeyY0, YOPAKTNPIOTIKO YVOPISHO OVTOV  gival ot
OTEPEOTVTIKEG KIVIGELG Kot 1 dtaitepn otdorn tov ocopatoc. Ot Kvinoelg autéc, ot
omoieg dpépouv amd mandl oe modi, pmopel va givarl vrepPoikég N o Mmieg KAbe
Qopd kol emavaiapfavovior akovpaoto. Me avt) v Wwopopeio To Toudd pe

avTIcHd OMAGVOLV TN Jdvceopio. TOVG Y. KATL (TPOS®TO 1 YEYOVOS) KOl TNV
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TPOCTADELD TOVS VAL TNV OTOLOKPOVOLV KaBdG Kot Tov evBOLGIOoUO TOVG Y10 KATL.
Me 115 kwvnoelg avutéc Ppiokovv adéodo oty aunyovio tovg (Xtapdtng, 1987.
BapBoyin, 2006). Ot otepeotumikég kivioelg eEapaviloviol oTadlokd, OTav To ool
poBaivouy va evolapEPOVTaL Y10, T0 TPOCMOTO KOl To, TPAyHato YOP® Tovs. Ot KIVAGELS
avtég epeavifovior pe TG 0KOAOVOES HOPPES: aUPITOANVTEDCELS (Kivion COUATOC
0e€16- aplotepd), KIvNoelS KePAAoV (Kivinon Ke@aAloh cov eKKPEUEG UTPOG- THOM,
YTOTMUO TOV KEPAAL0V), KIWWNOES yepudv (kivnon yxepidv mhvo- Katw, kivnon
JoYTOA®V, KUKMKEG KIVAGELS KOl GTPUPOYVPICHO OVIIKEWEVOV HE TO OQYTLAR),
wwpopeo Padopa (tepmdtnuo oTlg PWOHTEG TOV TOSDV, OGLVIOVIGTO, VITOTOVIKO
Badwopa, Padwopo pe mmonpata). O mEPOPIGUOE AVTAOV TOV KIvioemv Bempeitot

aKkaTdAANAog yiati Tpokahobv tkavomoinon (Xtapdtng, 1987).

I1EprLoplo oS TMV GTEPEOTVTIKAOV KIVIIGEMV

To moudi pe avtég T1g KvNnoelg O0nwg gimape mpoonabel vo aviiotadpiost v
apnyovio Tov Yo kdrtt. Emopéveg o ekmoudevtig Kot ot yoveic Oa mpémel va Adfouvv
avtd VIOYN TOLG TPOTOV TPOCTUONGOLV Vo TEPLOPIcCOVY TIG KIVNAoES ovTég. Ot
oLYVES EMEPUPACELS TOV YOVEOV TPOCTOOMVTOS Vo €EOAEIYOVV TIG GTEPEOTLTIKEG
KWV GELS, Exovv avtifeto anotélecpa. To maudl KAetvetar 6Tov €00TO TOV, AYXDOVETAL,
VioBel peydin ducPopio Kot 01 KIVIGELS TOVG YivovTol TTo GuyvEg Kot évtoves. [ va

OAVTILETOTIGTOVV GMOGTA 01 GTEPEOTLAIKES KIVIGELG TPEMEL:

[Ipdto am’ 6o dev mpémelr va eivar otdyog M e€opdvion Tovg GAAL O
TEPLOPIOUOG TOVG. O TEPLOPIGUOC VTV TV KIVIIGEMVY O€ Yivetan pe £0KoA0
tpomo. Xpewdleton mpoomdBelo avdioyn pe TNV 1Oopopeion TG KOO
nepinTmOoNG Ko arottel xpovo.

H amopuyn g Ploamg avtidpaons ( povég kat Tipmpia), cuviotatol 6 HEYEAO
Babuod tol, dote 10 TPOPANUA va un peyaAdoel. Avtifeta, ot apotPéc givan
AmOPOITNTEG Kot EMOPOLV OeTIKA.

[Ipémer vo  otpéyovpe TNV TPOCOYN TOL TOWWOL GE  EVOAAUKTIKEG
oLUTEPLPOPEG. Ot EVOANOKTIKEG GULUTEPLPOPES TPEMEL VoL €YovV TNV o
Aewtovpyion  pe T OVOKOAN  CLUTEPIPOPE  TPOKEWEVOL  va TNV
AVTIKOTAGTHoOLV: AV ywoo mopddetypo 1 coumepipopd mov Bélovpe va
OVTIKOTOGTICOVE EIVOL 1) OTEPEOTLMIKN PIYN OVTIKEWEVOV 0TO TATOUHO Oo

TPEMEL 1 EVOALOKTIKY VL €L TO 1010 aoBNTNPLOKO OTOTEAEGLO Y10l TO (TOUO
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(.. K€OO1 6TOVG OTOI0VG PiyVEL AVTIKEILEVA GE SOPOPETIKA LeyEON oynpata
1 XpOUOTO).

Otav 1o moudi givarl amacyoANUéVo e pid dPASTNPIOTNTO TOV TOV TPOKOAEL
evolapépov, egapaviCetar n dvoeopio Kot M apnyavio kol €tol dev ektelel
oTePEOTVMIKEG Kivioels. H evaoydinom pe 1 Houoikn, 10 @oynto, m
ocv{nmon, 10 mopouvdl, mn TapakoAovdnon TowidV K.o. Ponbovv Kot
Aertovpyohv GOV KOTOTPODVIIKO  (QAPUOKO Y100 TOV TEPOPICUO TV
AVETOOUNTOV KIVIICEDV.

Otav 10 moudl Ppioketar o€ ol KOTACTOON KoL OVGKOAEVETOL VO TNV
OVTILETOTICEL EVIGYDOVTOL Ol GTEPEOTLTIKEG Kiviioels. Eivar onpovtikd vor pn
{nretton omd to mondi KATL TOV Vol TAV® amd TIG IKOVOTNTES TOV.
Kataotdoeigc mov tov dmpovpyovv dGyyog OTmg ot cuvvexelg BopvPot, 1
OKOTOOTOG10, 1] TAPOVGia AYVOGTOV TPOCOTMYV, 1| OTOUAKPVLVOT] AYOTNUEVOV
avTiKeWEveV omd to. 10, ot peyoAdewveg ovl{nmoelg, 1 amovcio
AYOTNUEVOV TPOGAOTMV, K.0L KOAS B NTav vo amo@evyBoiv.

Amotedecpatikn péBodog etvar va agrvovpe to moudi va cuveyilel v kivnon,
HEYPL VO VIOOEL KoVpaomn Kot TANEN €101, OGTE Vo un pmopel vo v
emovoldPet.

E&nyovpe 6to moudi 411 01 KIVAGELG TOV KAVEL OV €lvan AGO0G, aALd vITdpyoLV
OTUYUEG KoL LEPT TTOV UTOPEL VO TIG EKTEAETEL.

AwWdokovpe oto moudl TOV 0vTOéAEYYO €10l (doTe Omote OeAnoel oe

omoladNToTe Katdotacn vo (ntmoet Eva diideyupo (Janzen, 2003).

1.10.2 ENAXXOAHXH ME AIXOHTHPIAKA EPEOIXMATA

H yedon, n 66ppnon, o aer, 1o SO0 S0POPETIKMOV EMPOVEIDY 1) TO YTOTNLLO, TO
drovopa TV Unyovikdv 8opdfwv, To eTiovo Koitoylo ToV AQUTEPDVY TPAYLATOV, 1
GLGTPOPN KOl TO YOPICUO TMOV XEPWOV 1 TOV OVIIKEWEVOV KOVIQ oTo. HATWo, TO
EMUOVO KOITOYUO TOV TPAYHATOV Oond OPOPETIKEG YWVIESG, TO GVOUUN KOl TO
oMoy TOV POTOV, 1 TEPUTAPNON TOV TPOUYUAT®V TOL TEPIGTPEPOVIOL 1 M
TEPIOTPOPN YOP® OO TOV €0VTO TOVG, €ivol TAPASEIYHOTA GLUTEPIPOPES TOV

TOPUTNPEITOL GTO ATOUO [LE QVTIGUO.
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1.10.3 HNPOXKOAAHXH YE ANTIKEIMENA - TEAETOYPIIEY -
ANTIETAYH YE AAAATEX

Ta neprocdTEPO TOUdLA pe avTIoCPd QaiveTol va eivar TOAD depéva pe opropéva
OVTIKEIIEVO N aKOUN KOl HE TUNUATO avTOV. [o Tapddetypo Kpatovv oerytd éva
oy Vidl, va KOPPATL VQOoHA, Lo TETPA, £V KOLTAAL 1) éva Koamdikt Bdlov, pa poda
amd éva ovtokvntdkl. Tao modid avtd mopovstdlovy ot TNV EUUOVI Kol TNV
EVOGYOANON LE TO OYOmNUEVE TOVG OVTIKEIUEVO 1] TUHOTO OVTAV Y10 OPES, UEPEG M
aKoUn Kot ypdvia. LTV TPOSTADELN LG VO TO OTOUOKPVUVOVUE ard TO Todi 1] VoL TOV
T0 KPOWYOLLLE, OVTO SKATEYETOL ad PEYAAN aymvia Kot dyyoc. o mapddetypa, éva
ondl pe aVTIoHO €XEL EUUOVI UE €VO GUYKEKPIUEVO KOKKIVO OUTOKIVITOKL ETEWN
pumopet vo otpépel emoavoropupavopeva ™ poda tov. Otav 10 mondl mael o610
vmayoyeio Bo moifet u6vo pE TO CLYKEKPUEVO OVTOKIVINTAKL Kol OBo oTpépel

ovveymg ™ podda tov (Willis, 2008).

Eivar yvootd mog ta modid pe oavtiopd akolovBovv teletovpyieg, ot omoieg
umopet va mephapPdvovy po kafnpeptvi dpactnploTnTo OTWS Yo TOPAdELY L, TO
VoL EKTEAOVV [0 GEPA TOADTAOK®V KIvicemV Tpv Kabicovv va ¢dave. Eniong umopet
TOM00ETOVV AVTIKEIUEVA OTN GEPE, VO TOTOOETOVV OVTIKEILEVO GTO YDPO LE VA TTOAD

OLYKEKPIUEVO TPOTO, VO TOTOOETOVV avBp®OTOVG GTO YMPO, Vo SKilovv YapTid 1| va

Endovovv povya (http://repository.edulll.gr).

AVTIUETOTION TNE TPOCKOAAGNS GE OVTIKEIUEVO TOV TEAETOLPYLOV KOl TNG

avTiocTaonc o€ aAlayEC

O ekmadevTNg Kot o1 Yovelg Ba TPEMEL val UV LITOXWPOVV GTIS JOUAPTUPIES TOV
Tond100 Yo 11 aAlayég oto mepPdArov Tov. To moudi, mpémel va Pondnbei, dote va
dextel opopéveg petaPorés. Ot aArayéc Bo mpémer va punv elvan omdtopeg yuoti
pumopet va  dnuovpynoovv ekvevpiopd. Xmmv apyn 0o aviyeTOTICOLUE  TIC
TPOCKOAANGELS TOL OO0V £YOVTOS VITOYT TO EMBLUNTE GE AVTO AVTIKEIUEVO KO TIC
ayomnpéves tov evacyoAncels. Ot otadiokés petafoAéc yivovtal avemaicOnta Kot
yopig dvocapéokeln. Etvar onuoviikd va yvopilovpe Toug AOYOouE TPOSKOAANGONG O
TeheTOVpPYieg Kot ovtiotaong oe oAAayéc. o mopdderypo, éva moudl pe ovTIGHO
empével va oyedtdlel povo pe mpacwo papkaddpo 1 BEAel vo extedel o
OLYKEKPIUEVN OpaoTnploTnTa, Kadnuepvd v 101 dpa. Av o1 AOyoL TOL TPOKAAOHV

TN GLYKEKPEVT] GUUTEPIPOPA avaKOAVEOoVV, To adi Bo Pondnbel dueca. Av dev
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avakoAVEOovV, 0 EKTOOELTNG KOl Ol Yoveic Ba mpoomadncovy va oTpéyouv v
TPocoyn Tov Tadlov aAroV. Oco mepvdiel 0 kapodc, T Todd pe avtd Tov TPOTO
poBaivouy va déxoviot Tig aAlayEG. Inpavikd givor va yvopilovpe o duvatd onueio

1oV Tad1oV, o€ ekeivo mov Ba emdpdcet Betuca (Willis, 2006).

1.10.4 EMMONH XTHN XTAGEPOTHTA KAI XTHN OMOIOI'ENEIA

Ta mepiocdTEPO MO [E OVTIGUO TPOCKOAADVIOL GE TOAA OVTIKEIUEVO TOV
ApVOLVTOL VO AOY®PIGTOVV, AKOAOVOOVV GUYKEKPILEVT SLOSPOUT| YO VO TAVE Yo
Tapddelypo 6to oxoAeio, BEAovv va kdBovtor mavta oty do Béon oto TpamélL,
cLAAEYOVV Opota avtikeipeva, BEAovv va Tpdve Tavta To 1010 eayntd, PAETOVV Ta

O Pivreo kon akovpe ta 1610 povokd koppdtio (http://repository.edulll.gr).

1.10.5 AXYNHOIXTA H IEPIOPIXMENA ENAIAG®EPONTA

Y10 o Kove Toudld, ol TEPITEXVES EMAVAAUUPAVOUEVES OPACTNPIOTNTES GLUYVA
naipvovv TN Hopen yomteiag pe opopéva avtikeipeva (my. ootpovopio). To
EVOLIPEPOV EVOL YEVIKA GTN GLALOYT, CTNV ATOUVNUOVELST Kot 6T cv{fTnon YOpw

Ao TO YEYOVOTA OV £XOVV GYECT] LLE TO OVTIKEIUEVO TOV EVOLUPEPOVTOC.

To witepo evdEEPOV UTOPEL VO ETIKEVIPOVETAL YOP® 0md TOLG OplORoVG, Ta
APIOUNTIKA YOPOKTNPIGTIKAE TOV OVTIKEEVOV 1] TOVG TOAVTAOKOVG VITOAOYIGHOVS. Ot
povtiveg pumopel va etvor ToAOTAOKES (T.). £vag Veapdg TOONAATNG TYOLVE O1OPOUES
o JwpopeTIKEG TOAeElG kaBe XoafPatoxvploKo, HE OLGTNPN OAPAPNTIKY GEPA
CULPOVO UE TO OPYIKO YPAUUO TOV OVOUATOG). AVTOD TOVL TOMOV T TOAVTAOKT)

EMOVOALUUPOVOLEVT) GUUTEPLPOPA CLYVA JLapKEl PHEYPL TV vk (on.

1.10.6 HAPAIXOHXEILY, TAPAZENOI ®OBOI KAI AI'XOX

Ta ool pe avticpd eaivetor va govv mapatchncelc. Aivouv Ty evidmmon 0Tt
EMKOWVOVOUV LE &VO QOVIOCGTIKO TPOGMNTO, OTL OKOVLVE OVOTAPKTES POVEG, OTL
AGYOAOVVTOL [LE PAVTOCTIKA avTiKeipeva Kot povorloyovv. [ToAréc popéc amotédeoua
TV Tapoichnoenv gival o aveEnynta yéha 1 to KAGpata. YTapyel mepintmon to
nondi, va Khaiel 1 va yeAder yio kamowov aveénynto Aoyo. ['a mapdodetypa, pmopel va
eovtaletor duodpeota 1 avtioTorya gvyapiota mpdypata (Xtapdtmg, 1987). Eniong,
TOAAG OO ovTé To Todd Tapovcslalovy @oPio Kol Gyyog Yy TPAYUOTO Kot

KOTOGTACELS TOV GTNV TPAYLOTIKOTNTO OV TPOKaAOVV @O0 Kot dyyoc. 'Etot, avtd ta
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Todld, oLYVH, OTOPEVYOLV OPICUEVE OVTIKEIUEVO Kol KOTOOTAGELS AEC Ko
ocuvoéovian pe Kamolo dvodpeotn eumepio. Ymapyer n dmoym OTL M ALTIGTIKN
CLUTEPLPOPE elvar amoTéEAEGHO GyyOLG OV Kot OgV Eival TANPOS SOMIGTOUEVT KOONDS
VILAPYEL LEYAAO TOGOGTO OOV TTOV deV etvar ayxddn. To dyyog mov empépet oo,
TPOKOAEITOL G€ KOTOGTAGES TOL TO TOUOWL HE OLTIOUO OEV UTOPOVV VO TIG
KOTOVONGOLV KOl VoL avTIANeOovv etvan emikivovveg 1 akivovves. 'Etotl o€ emkivovveg
KOTAGTAoELS elval fpepa kabmg dev £xovv TV aicBnon Kvdbhvov, v, Tapovstdlovy
tpopepn eofia dtav Ppiockovtal aviyétmno pe affAafn aviikeipeva, Onwg pTaAdvia,
10 oKOAO, TN Ydta, T0 B0pLPO HOG GKOVTOG, TOV OVTOKIVATOV, TNG OGTPUTNG K.O.
(T'wovéra, 2006).

Avnipetomon nopoienoemy, mopdlevov 0wy kKo dyyovg

O1 maparoBnoelg mpénet va avtpetoniloviol yopic flacvvn Kot pe yoypotpia. O
EKTOOEVTNG KABMG Kot 01 YOVEIG TPEMEL VoL TPOSTAONGOVY NTToL KOl SLOKPITIKG TNV
EMOVAPOPA TOV TAd100 otV TpaypatikdTTe. KatdhAnia péca €101, dote 10 Toudi
Vo NPEUNCEL KoL vaL pBEL € ETOEN LE TNV TPAYULATIKOTNTO EVOL 1) LOVOIKY, TO OTOAD
Gyytypo, M OUNAY GOV Kot 1) TOPOoVCio TMV YOVE®V OKOLO KOl VO UMV aGyoA0VVToL
pali Tov, 1 Ao Vo 0oY0A0VVTOL LE KATL TOV To eVOlapépeL. To ave&nynto yého Ko
KAapo oev mpémel va avnovyel to mepiPdAlov tov Kot KoAd Ba MTav va pnv
TPooTadovLE Vo TO amoKOWove amd T eoavtacio Tov Plota kot arotope (Xtapdng,
1987). To moudi pe avtiopd mpokeévon va, araiiaydet and to poPo kot to dyyog Oa
npEnel pe EAeYXOUEVO TPOTO Kot oTadlokd va extedel o 0, TL TOL TPOKOAEL AT TaL
ocvvawsOpota (I'kovéra, 2006). Ot yoveic apyikd pYovTal o€ ETOPN LE OVTO TOL TO
nondl poPdarat. Exeivo to mapakorovdel amd paxpid. Xtn cvvéyeln, ot yoveic tov Oa
TPENEL VO, TPOGTOONCOVV v, T0 KAvouv va katoddfer 6Tt avtd mov eofdtor eivor
aKivouvo Kot cuVEXDS YPEBLETOL VO TO TPOTPETOLV, YMOPIG Vo ETUEVOLV, Vo £pbet ot
emapn pe owtd. Towg PAémovtog dAL Todd Vo ¥PNOYLOTO0VV TO OVTIKEILEVO Vi
BonBnBei kot va to mAnowdoetl. o mapdderypa, otav €va modi eoPdtor Tig ydrteg
ocv{ntape poli Tov yo avTég Kot Tov Enyovpe 0Tt dgv TpokaloHV Kavéva kako. T
va eEokelmBel pe TV €IKOVO 0VTOV, TOV deiyvoue o @OTOYpaPio (og yatog, Ty
OKOVUTALE HE TO YEPL KOG, TN XOideVOVLUE Kot HAGUE TOPAAANAC Yol oVTH. XN
GUVEXELWD, UTOPOVUE VO TO PEPOVUE GE EMAPN UE MO TPUYUOTIKY YOTO KOl VO TO
nondl mapakoAovBel and pokpld, gpeig v minowdlovpe, KabBdpaote dimAa g,

yadevhovpue Kot tng tpayovddue. Av 10 moudi cvveyioet va eofdrtar, 6 Ba to
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AVOYKACOVUE VO TANGLAGEL OAAG B cuveyicovpe vo. 0oYOAOVUOCTE PE TN YATO.
KaOnpepwva, eépvoope tn ydta mo kovtd eved OAn oy dwadikacio Bondntikd Oa
ntav va evtdéoovpe kot AL Toudld £T61, MGTE TO Todl e AVTICUO Va OEL TG YiveTal

N mpocéyyion g ydarag and avta (Willis, 2006).

1.10.7 KPIZEIX OYMOY KAI AYTOEHNIOETIKOTHTA

Ot «pioeig Oopod avtdv TV TOIOV  yopaktnpilovior amd  Evrova
ocuvasOnpotikd Eeondopata, To omoio UTopel vor GuvodehovTal omd dVVATEG PMVES,
daykopata, ypatlovviopato, emBeTIKOTNTO TPOG TOVG GAAOVS KoLl TOV €0VTO TOVG
(Towvpn, 31/8/2012).

H avtoemBetikdtnra givol emkivouvo yvopioua TG COUTEPLPOPES TOV TALOIDV LE
aLTIGUO 0AAG dev gppaviletoar oe OAa. H emBeticdTTa mpog Tov €0vTtd TOVG Pmopel
Vo TEPIAAUPAVEL YTUTNUOTO GTO KEPAAL, TN dNuovpyio. TANYOV GTO CAOUO TOVG, TO
YTOTN O TOV TTPOGAOTOL LE TA ¥EPLOL TOVG, TO EePilmpa TV HOAAMDY Kot GAAEG TETOLES
ocoumeprpopés. Emapkeic eEnynoei yuo aut tn cuumepipopd de pmodpecav va 6000uvv.
Towg 10 Todl Vo Tapovctalel po TETO0L GUUTEPLPOPA OTOV EPYETOL OVTIUETMOTO LE

dvodpecto cuvasOLOT, TPOCTUOMVTOS LE QVTO TOV TPOTO VO TO, OVTILETOTICEL

(Zrapdng, 1987).

AVTIUETOTION TNC AVTOETOETIKOTNTOC

H avtoemiBeticdm o Oa aviyetoniotel pe tov id10 TpoOTo OTMG 01 GTEPEOTVTIKEG
kwnoelc. Tlpénel va mpoonadnicovpe va aro@evyfodv KATOGTAGES TOV TPOKAAOVV
dyyog kot dvoeopio 610 TOdE. ZNUAVTIKO €ivol Vo TEPLOPIGOVLE TOVG KIVOVVOUG KOt
TIG OULVEMELEC TOV TPOKOAEL [0 OLTOTPAVUATIKY ovumepipopd. Ta modd mov
ToPOLGLALOVY AVTOV TOV EI00VE GLUTEPIPOPA, OEV TPEMEL VAL LEVOUV UOVOL TOVG TTOTE.
EmumAéov, etvar onpovtikd va mpofoipe otoug e£ng TpoANTTIKoVS TPOTOVG: ovayKaio
etvar vo KOPovpe Tor vy TOVG Kot To HOAALL TOLG KOOMG Kot Vo TUALyovpe éva
onpelo TOV COUOTOC TOVG TOL £YOLV TNV Tdon va daykdvovv. H tuwpio kot 1o
YAIOENO OO TOVG YOVEIG TPEMEL VAL omoPeVYOVTOL KABMG Kot 6TIG 600 TEPUTTMOCELS OEV
&yovpe o emBountd omoteAéopota. O eKTOOELTAG KOl Ol YOVEIG Tpémel va
KaBodnynoovv 10 Todl, MOTE Vo AVTHETOMIEL pe S10POpPeTIKO TPOMO KATO10
dvodpecto cvvaicOnua a@od avtd gvBivetal kot’ €£oyNV 1N CVTOTPAVUOTIKY TOVG

ocoumneplpopd (Ztapdtng, 1987).
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1.10.8 AIOYXIA MIMHYXHYX

Méow g pipnong ta mtodid pabaivovv va priaodyv, va mepmatodv, vo oyedalovy,
VoL YPAPOLV, VO GOUTEPLPEPOVTOAL COGTA EMOIDKOVTAG TOV ETAVO Kot TNV apoBn]. g
amotéAecpa, ocvvnbilovy HiL GLUTEPIPOPA KoL £YOLV TNV KAVOTNTO UECH TNG
pipumong va v TpoToTOGOVY KATAAANAN £TG1, MGTE VAL EMTVYOVY TNV EMOOKILAGIN
TV (A ov. Ta modd pe aVTIGHO VOTEPOVY GTOV TOUEN TNG UIHNOoNG Kol ETOUEVMS
dvokoigvoviar vo. pnabBovv kTt Kot 0g UmOpoVuV va KowmvikomomBovv. Me 1
dWaokaAi TG HUNoNg OpacTnPOTOHVTAL, OTOKTOVV YVMOGELS, PBEATIOVOULV TN
CLUTEPLPOPE TOVG KOl KOVMVIKOTOOUVTOL 61yl — o1yd. [ va givon amoteleopatikn
N dwdkacio Tng dwackaiag g pipnong mpénet va to Pondncovue divovtag tov
evkapieg vo TapaKoAovOEl TIG dPaSTNPLOTNTES TOV AAA®V KOl LEGM TNG EMOVIANYNG
avtdv va odnyndel afiocta ot pipnon tovg. EmumAéov, mpémer omv apyn oG
evépyelog mov Bélovpe va unbet, va to fondncovpe katevBivovrag 1o (TdvovTog
TO X£PL TOVL Y10 VO TACEL TO KOVTAAM €TCL, OGTE Vo apyicel va Tpmel pévo tov). O

émovog o€ kéBe Tov TpoomdBela yio pipnon emPdiieton (Xtapdtng, 1987).

Exnaidogvon pipnong

H exnaidevon g pipunong oto madd pe ovtiopd, Eekivdel pe Kvinoelg Ommg
etvat T, TOAQUAKIOL (XTOTNUO TOV XEPIDV) KOl TO TAGYO TOV KEPOALOV, Ol OTOIES
ovvodevovtat pe emiPpdPevon. apakdtw Bo dovpe Kdmotlo Prpata Tov HTopovE Vo

YPNOYLOTOCOVLE £TGL, MGTE VO SIOAEOVILE GTO TOdT TN PN OT TOV KIVIGEWV.

KaBopaote 610 matopa anévovtt and to moudi (Tpdcono pe TpdcmTO) Kot
Ape “Koitage pe”.  Kpotaue ynid 10 €va pog xépl, Kpatmvtag, &va
EAKVOTIKO OVTIKEIHEVO 1N €vel OVOK (Yo mopdadetypo Umiokoto) mov O
tpafnéet v tpocoyn Tov mandtov. Kabdg 1o moudi et 10 aviikeipevo avto,
10 emPpoPevovpe Kot KIVOUUE TO OVTIKEIHEVO Tpog Ta pdtie pog. Kabog
TopaKoAOVOEL TO YEPL HOGC OV KPOTAEL TO OVIIKEILEVO TO EMOVOLUE EAVAL.
Enavohlappdvoope avty v dwdwkasio péxpt 1o moudl vo kortdéer pe
oLVETELD TO TPOGMOTO Lag KABe popd mov tov Aéue “Koita pe”.

Otav 10 moudi Kortd&etl tov divovpe v eviodn: “Kdve avtd” kot ytomape
TOAQUAKIO UTPOGTE 010 TPOowTOo oG [ToAAd modid o Bo pymBovv avt
v kivnon. Bondntwo sivar va vdpyet kot kdmotog GALOg evilikag Tiom and

10 Toudi, 0 omoiog oyd oryd Bo KatevBvvel Ta y€PLo TOL TS0V, DOOTE Vi
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yTumoovy moAapdkio. Eravoiappdvoovpe v idwo dodikacio moAAES PopEg
Kol PETA KAvoupe éva dtddeippa. Xoveyilovpe apyodtepa, péxpt to moudi vo
ppmBet avtn Vv Kivnon.

Enavoiappdvoope pe v 010 oepd ™ Swdwocic aAAd avty T @opd
TIAVOVLE [LE TO OIKE LOg XEPLXL TO KEPAAL LLOG KO DOTEPQ TOVS UNPovG pog. To
nondl Oa mpémel va punbel T1g mEpIoGdTEPEG KIVAGEIS Kol KABE @opd TO
emPpaPedovLe Yo TIg TPOGTADEIEG TOL AKOLT KO oV QVTEC deV eivat TEAELEG.
[Maipvovpe éva avtokvnTdkt (Totyvidl) Kot T0 TGOVALUE KAT® GTO TATON
umpog kot micw Aéyovrag oto moudl “Kave avtd”. Emavorappdvovpe
dpacTNPOTNTO PEXPL TO Todl VO OTTPMEEL LE CUVETELD TO OTOKIVNTAKL TTPOG
o eunmpdg Kot mpog ta micw. Kdamoww modid pabaivovv gukoAdTEpO TN
dwdkacio avt PAémovtag ) og Bivieo. Av €Qovpe KAUEPQ, KATAYPAPOVUE
TOV €00TO HOG VO OTPMOYVEL TO OLTOKWVNTAKL Yoo 5 — 10 devtepodrenta.
Balovpe 1o moudi va to d¢gt, petd kieivoope 1o Pivreo kan tov {ntdpe vo Kavet
0, T €lde.

AWB4cKoVE KATOOV GUVOUNAIKO TOVL TS0V Vo, EKTEAEL amd HOVO TOL TNV
o dpaoctnprotnta. Otav Kot ta Vo HdBovy vo PovVTOL aVTH TV EVEPYELN
elvar  @pa va  mpoywpnoovpe o©t1o0 TopdAAnio moryvidt. Balovue 1o
CUVOUNAIKO TOV TOd100 VO CTPMOYVEL TO OVTOKIVNTAKL TPOG T EUTPOG Kot
TPOG Ta oW Kol v Aéel 610 Toudi pe avtiopd: “Kave avtd”. T mpdtn gopd
10 Toudl KoAgitor vo cvvepyootel pe kAmolo dAA0 modi. Aoy oavtiy 1
dpactnprotTa £Xel BETIKA amoTeEAéoHATO, Eival MPO VO TPOYMPTCOVLE GTO

emduevo Prina (Travis, 2008).

1.10.9 'ENIKOI ITAPATONTEX TPOITIOINIOHXHY THY XYMIIEPI®OPAX

Xperaletar va EEpovpe OTL OV VIAPYOVV HAYIKEG CLUVTAYES Y10 TNV TPOTOTOINGM
NG GLUTEPLPOPAS TOV TOUOOV HE OLTIOUO, HOVO KATOOl YEVIKOT TapAyoVTEG, Ol
omoiot cvuPdAovy oV TPOANYN Kot TV dwxeipton avtig. Avtol ot mapdyovTES

etvan o1 e&Ne:

U Anuovpyio  oyécewv: Paocwkn mpodmdBeon o€ oOmow  mwpoomdbeln

TpoTOTOinong piag cvpmeprpopds eivar n avdntuén piog oyxéong apoiPaiog
EUMIOTOGVVNG HE TO OVTIOTIKO ATopo, piog oyxéong mov Paciletor ot

OULVETELD, 0TI 6TAOEPATNTA, GTNV ELMKPIVELD KOL OTN] GUVEYN LIOGTHPIEN.
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U oA koA yvdOOoN TOV 0TOUOV: 1) TOAD KOAN YVOGCN TOV 1010UTEPOTHTOV, TOV

oLVNOELDY, TOV AVAYK®OV KOl TOV TPOTMOV ETIKOWVOVING TOV GUYKEKPIUEVOL
dropov eivor 1 apetnpia Yoo kdBe mpoomdbelo Tpomomoinong g SVGKOANG
CLUTEPLPOPES TOv, KOOMG Pondd omnv avdmtuén €vOg VTOCTNPIKTIKOD
TPOYPAUIOTOS SLOXEIPIONG TG CLUTEPIPOPAS TOV, TPOCAUPHUOCUEVO OTIG OKES
TOV 10104TEPEG AVAYKEG.

U Emwowovia: omotadnmote mpoomdbei PeAtioong kot LROoTHPIENG TOV
OeEI0TNTOV EMKOVOVING TOL OTOHOV, GUUPAAAEL ONUOVTIKG 0TN pelmon Tng
EULPAVIOTNG OVOKOAWV CLUTEPIPOPDV. Elvar onuavtikd 10 6TEVO 01KOYEVELNKO
TEPPAAALOV  TOL  OVTIOTIKOD OTOHOL VO avolTOEEL GTAOEPOVS KMOKES
emkowvoviag pall tov, cePouevo TG WUTEPOTNTEG KOl TIG AOVVOUIES TOV,
Omwg emiong eivor onuovtikd vo evBappHveTol amd omoldNmoTe TPOoTAOELN
avBopUNTNG EMKOVOVIONG TOV OVOYKOV TOL and TO {010 TO OVTICTIKO ATOpO
660 ateAg 1 Wwopopen kot av eivat avt. apddinia, dtav n coumepipopd
Exel emowwvioky Aettovpyia (my. €va moudl ewvdler mpokeywévov va
amo@vyel KAtl) e€livar onuoviikd va Tov dlvetoar m dvvatdtnta vo puddet
EVOALOKTIKOVG TPOTOVG GLUTEPLPOPES mov va  gEummpeTovy v dw
Aerrovpyia (.. vo ypnoonotel pio oToypaeio 1} £vo VeV TPOKEYWEVOD VL
dnAmaoet dpvnon).

U Anuovpyio katdAiniov mepidiioviog: O ydpog péca otov omoio (el 10

dtopo pe aVTIGHO glval oKOTO Vol €lvol TPOGOPUOGHEVOSG GTIG OVAYKES KOl
T1G 1O10TEPOTNTEG TOV, TPOAyovTag aicOnua acpdielog Kot tkavomoinong (m.y.
VIopEN apPKETOV TPOCHOTIKOD YMDPOV, SCPIAIGT EVOG OLYOL dUATIOV, OV
noapovotalel avénpévn evaicncio oe BopvPoug, amoEvyn evidoem®v 1| TOAD
JVVATOV QOVAOV KoTd T0 HEYIGTO duvatd, cuyvéG POATEG GE avolyTOVS XDPOVG
oV TOV aPEGEL 1 KIVION Kl 1 QUGIKT AGKNOM).

U Adunon 1ov ydpov kot tov ¥pdévov tovg: Me dedopévo OTL oL dTOMOL pE

aLTICUO VOlIdBoVV oLYVA OVAGEAAEL KOL GLYYVLOT, &ivol oNUAVTIKO Vo
dtoporiletor Kotd 10 PEYIGTO SLVATO Eva TPOYPAUO GTV KAONUEPIVOTNTA
TOVG, T0 0moio va. Tapovotdlel otabepdtnTa Kot T0 0moio vo mEPEXEL Eval
€0pog OPUCTNPIOTHTOV TPOGAPUOGUEVOV OTIS OVAYKES KoL TO EVOLLPEPOVTA
TOVG, £TG1 MOTE VA avTAOVV 1IKavoToinotn Kot aicOnua enttuyiog omd avtéc. To
TPOYPOLLLO OVTO givor onuavTikd va to yvopilel to dtopo pe avtiopd (m.y.
YPNON POTOYPUPLOV TOV VO GNUATOS0TOVV TIG dPAGTNPLOTNTES TNG NMUEPOCS
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T0V), €161 OoTe va mepopiletar N ayovie mov mOAvAS vo vidbel Yo 1o TL

npokerton vo. cupPet (http://repository.edulll.gr).

1.11 EKHHAIAEYXH BAYIKON AEITOYPI'TKQN AEEIOTHTQN
KAOHMEPINOTHTAX

0 Exkmaidgvon 6tn ypnon e TovaAiLToc

Ta mwoudd pe ovtiopd Kot yevikd pe O1Gyuteg avomTuEINKEG  SLTOPOYES
Topovcstalovy advvapio avaTTVENG AVTOVOU®Y SEEIOTHTMV GTN XPNOT| THG TOVOAETAG,
TPAYUA TOV TPoKoAel eEAvTAnon Kot apnyovio 6tovg yoveic. H yprion tng tovarétog
gtval (o coOUATIKY Agrtovpyio, TOV TOAAGL TOOE LE OVTICUO EMTVYXAVOVY GE LKPN
nAkio evd GAla oAl kabvotepovv. Lta mpoypdppoata mov oyedtdloviol yio tnv
ekmaidevon avtg g Pacikng 6e&l0TNTOS GLUUETEYOLY TOGO Ol YOVELS OGO KOl O
eKTodEVTNG. AvaoTOATIKOT TAPAYOVTEG Yol TV aveEapTnTOoToinom Tov TOd100 GTO
Bépa g TovoAéTag, ot omoiol mPEmel va AneBovV VIOYN YL TO GYESCUO TOV
KOTAAANAOL €KTOUOEVTIKOY TPOYPAUUATOG, €val 1 OLGKOAI TOL Tod1ov va AdPet
Kovomoinon and v guyopicTnon TOV YOVE®Y TOV Y10l TO YEYOVOG, 1| OLCKOAMA va
Katavoel Kot vo ektedel eviodéc (AOY® SLGKOAM®MV KOTOVONGoNG TOL AOYOV), 1
advvapio vo akolovdel 0dnyieg Prpa Tpog Prina Kabmg Kot 1) SLGKOAIN ATOYWPIGLOV
am6 v mava. Emmiéov, vmdpyel peydAn mboavotta to modi vo un yvopilel tig
COUOTIKEG €VOEIEEIG OV TO “TPOEBOTOOVV” Vo el TOVOAETO. AKOUN, €Vog
napdyovtag €ivar o TpOpog kot M @oPion mov aicBdvetar oto TEPPAAAOV NG
TovaAéTog (KAEoTOG XDPOG, YeRdTog asntnplakovs epebicpoie: Nyog amd Kalavdxt,
amo T pon tov vepoL K.o.) (Notag, 2005). Av 1 dpvnon Tov Toudov 61N ¥PNOT TNG
tovaAétog eivor cvvéneln ofiag, n cvotnuatikny oargvoisOnromoinon (e€okeimon
T0V oy HE avT Tyoivovtog otadlokd OA0 Kol WO Kovtd) kabdg Kot 1
kataxkAvopaio péBodog (amdtoun €kbeom Tov mad100 o€ awTd OV PoPdrTar), sivat ot
V0 amotehespoTikég péBodol avtipetdmiong avtge. O apykdg pog otdyog oe €va
TPOYPOLLLO EKTOIdELONG OTN YPNON TS TOVAAETAG Eival va KaBodnynoovpe to mondi
Vo Yvopicel Tov €AEYX0 TOV COUATIKOV TOV AEITOVPYI®V. AVTO EMITUYYAVETOL LE
SAPOPES TEYVIKES OTMOG LE TN YPNON OPOPOV GLGKELMOV (.. KOLOOVVL) Ol OTOIES
evepyomolovvtol Kabe @opd mov to moudi Ppéxetar (I'kovéra, 2006). Ze devtepn @don
OMUEUDVOVUE TIG MPES TOV VIO QUOIOAOYIKEG GLVONKEG ovpel N APodeVEL. APOV

EVTOTIGOLLE GTO TEPITOV TIG DPES, PAlovLE TO Al apykd pe TNV Téva 6TO Y10-Y10,
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nov Ppioketoanr 610 pmdvio, yio va eEowkeimbel. Otav 1o moudi amodeytel vt v
dwdkacia, Bydlovpe v mhva Kot To vBappvuvovpe va Kabicel 6To Y10-y10 Yo Alya
devTEPOLETTO. XT1 GLVEYELD, APOV OVPNOEL 1] APOOELGEL JETYVOVLE T YOPE oG KoL
10 emPpoPevovpe pe kATl Tov ToV apécel TOoAD. Akolovbel 1 oTadloKn peTakivon
TOV Y10-Y10 dimha 0T AeKAVN PEXPL TN OTIYU TOL Bol LETAPEPOVLE TO TTAdl GE QLTNV.
[ToAhoi yoveig-ekmoudevtég kdvovv v mpoomdbewo omevbeiog ot Aexdvn. Ta

Brpata yio v oAoKANpmon g TPAENG ALTAG sivat:

To maudi el6épyetar 610 pPmavio.

KateBalet and ) péon Kot KAt o povyo TOL.

KéBetor otn Aekdvn.

Ovpel n apodedet.

Inkavetal, Toipvel To yopti vyeing, To kKOPeL Kot okovmileTal.
[Tetder to yopti 610 KOAGOL.

XNKOVEL TO. POVYOL TOV.

Tpapdet To kalavaxt.

© © N o g &~ w DN P

[TAéver ta xépia tov.

10. Ta okovmilet.

Onwg avaeépape kot mo zmpwv, 1 xpnon Oetkng evioyvong kot AEKTIKNG
emPpaPevong eivar ototyeio TOV TPEMEL VO VITAPYOLY GTO TPOYPAULATO EKTAIOEVONC.
To xvp1dtePO €ivar va punv vtapyet TiLpio. OTOTE TO TOdi Ogv exteAel cmoTd Katl. O
EVIAIKOG TOV EUTAEKETOL OTNV EKTAIOELON TNG TOVOAETAG TPETEL VO, EIVOL EVEMKTOC
Kot va dtvel Bapog otnv edpaiwon g oxéong tov pe 1o moudi (Notag, 2005). Katd
TNV APOSEVGT KoL TNV OVPNOT EIVOL CUAVTIKO VO UV WMAGUE 1] VO KOITAE TO TTondi,
aeov aVTO TPEMEL VO €IVOL GUYKEVIPOUEVO KOl TPEMEL VO SOLUOPPMDCOVUE TO
TEPPAALOV TOV UTAVIOV, £TGL MOTE TO 1010 VO VDO dveTa, AGOAIAELD KAl G1YOVPLdL.
Téhog, etvar oNUOVTIKO VO OPYOVOGOVLE GMGTO LT T POVLTIVO OCTE TO TOdi Vol
Eépel akpPdg TL vo KAvel, TOTE, TOV, TOG KoL UE O GEPE Vo To Kdvel. O mo
ATOTEAEGUOTIKOG TPOTTOG Y10 VO EMTVYOVUE GMOOTH 0pYdvmon givol va SOCOVE GTO
ondl ONTIKY ovVaTPOPOSOHTNOT (KOONUEPIVO TPOYPOLLLA LE EIKOVEG TTOV dgiyvouV TaL

Buata g 0Ang dwdikaoiag) (Janzen, 2003).
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0 Ntvowo

Mo povipn avnouvyio Twv yovémv gival 10 Tpovd VINGIHO TOV TOOIMV TOVG Yol
va mave oxoAeio. Ta modid pe avtiopd cvvnbwg apvovvtal vo vivhodv Kot pdaicto
Vo POPECOVY OPICUEVA POVYDL, VO OAAGEOVY TOL ALyOTULEVO TOVG POVYOL KoL VOL OEYTOVV
nave tovg Kdmota vedopata (I'kovéla, 2006). T'a va oyedtdcovpe TV KatdAANAn
EKTOIOEVOT GE QVTOV TOV TOUEN, VAL OTLLOVTIKO VO EGTIAGOVIE GTOVS AGYOLS TOL TOL
Tond1d pe ouTIoHO avTdpoHv e avtdv Tov Tpdmo. Mia onpavtiky attio tov agilel va
onuewwcovpe givor n osOnplokn gvaictncic mov £xovv aVTA To WO OF
opopéva VAKA (HLoAA, TAOGTIKO, GLVOETIKO, K.AT.). XVVNOmG dvGovVaCcYETOVV LE
povya mov etvar GPoAa, GETA, £XOVV POPES, ETIKETEG KOL TOAAG KOLUMIE. AVTOC
etvar évag Aoyog va Pydlovv ta povya tovg. Emopévmg, mailer peydio poro va
ATOPEVYOVUE TO. POVYO OVTA TOL TPOKOAOVV dvopopia 610 modi. Ta mpofinuota
OTTIKOYWPIKOD TPOCAVATOAIGUOD ®OC TPOS TO CAOUO. TOVS, OTOTEAOVV TN O£0TEPM
KOplo autior pvnong yio 1o VOGO, TNy Tepintmon avt BacilOHaoTe G UOKNGELS
YOUVAGTIKAG Y. TNV aicOnon tov oopotoc. Emiong, moAdd moudid pe ovtiopod
Tapovcolalovy TaviKd OTaV TOLG TEPVOVLV TPAyHato YOpw omd to ke@AAtl. Eivon
OTUOVTIKO VO 11 YPNOYLOTO0VUE poLYO HE Papdy Aaipd kot vo Balovpe apykd o
nondl vo kpatdel KAEOTA o pdtia Tov péypt vo edpoumbel n amevaucOntonoinon kot
vo mhyel vo evoyAeital kotd v Odpkewn avtng g dwdikacioc. EmmAéov, ot
OVOKOMEG OTNV aAVAYVAOPLION TNG YPOVIKNG GTIYUNG TOV YIVETOL TO VIVGIUO OMOTEAEL
évav akOun A0Yo Gpvnong tov madlov. v TEPITTOOoN avTh, pobaivovpe tn oepd
TOV KOOMUEPIVAOV dPACTNPOTATOV KoLl TNV TPOETONGio Yo T0 vivowo. To moudid
pe ouTiopd GLGKOAEVOVTAL VO OVTIANPOOVY TOVG AOYOVS Y10 TOVG OTOI0VG TIPEMEL VL
vruBolv, YU avtd kot Tpénet va toug e€nyode mov Ba mwhve Ko mpémetl vo vvbov (
0T0 OYOAEl0, Gg YOPT, KAL) KOl av 0ev kataAdfovv va tovg deiovpe o
eotoypaeio avtod tov pépovg (Notag, 2005). Emmpdcbeta, kdmowa amd avtd O¢
yvopilovv mow podyo eival KATAAANAG VO QOPECOVY GUUPOVO LE TOV KOPO TTOV
emkpatel (kpvo — {Eatn). e aun TV TEPITT®MON ToVg ENYov e OTL OTOV KAVEL KpDO
eopdpe Ceotd povya (UmAovleg e HOKPLd poviKio, TovTEAOVIO, YOVTLO, UTOVQAV)
evd Otav kdvelr (éotn @opdpe dpocepd povyo ( KOVTOUAviKEG UTAOV(EG Ko
coptodkia) (Gray & White, 2003). Téhog, ta moudid pe avtiopd 0o pabovv ) cepd
TOV VTUGIHOTOG G€ oTAd Kol To KABe €va amd auTd TPEMEL VO OvOTOpioTATOL O

ewova. Tlopaxdto xotaypdeovior To OTAO0 €KTEAECNG  TOV TOPAOELYHOTOG:
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«Mobaive vo popdm to pmovedy povy cvopewova pe v EAévn T'kovéla oto Pifiio

«Avtiopog: Atviypa kot Hpoaypoatikdtnton.

Kpatdpe 1o provedy amod 1o yoKd.

IMvpiovpe 10 pmovedv £161, MOTE T POViKIo VoL Vol 0T 6wOTY Tovug B€o.
Kpatdpe 10 apiotepd pmpootivo HEPOG LLE TO apLoTePO YEPL.

Balovpe to de&i xépt oT0 0€l paviki.

Apnvoupue to aplotepd yEPL.

IMvpifovpe 10 ¥€pt TpOG 0L TG W.

Bpiokovpe to dvorypa yo to pavikt.

Balovpe to apiotepd xépt 610 povikt.

© © N o g &~ w D P

dopdpe T0 pToLPEY COGTA GTOVG MLOVG.

=
o

. dridyvooupe 10 Yiokd pe o S0 yépLa.

[
[

. [owdvovpe T VO UTPOGTIVEL LLEPT] Y10L VO TO KOVUTMGOVLLE.

o0 Paynto

[MToAAd mod pe ovtiopd mepvoldv  ovomtuélokd otédl Kotd To  omoio
napovcotdlovy  JduokoAieg oto  eoyntd Kot ovemBdunteg ocvumeprpopés. T
TOPASEYHO HePIKA TToudld O TPAOVE HE GAAOVG, GAAD TPOVE TO GAYNTO TOVG EVEM
TEPLOTPEPOVTAL, KOOl TpMdVE Tapdéeva mpayuata (x0pta, AOVAOVI, YopTi, K.0L),
GAAOL TpOVE EAGYIOTN TOGOTNTO QOYNTOV €V® OAA0 TAAL TEPAOTIEG TOCOTNTEC.
Ynrdpyovv moudid mov mivouv vypd Kot o€ BEAovv var pdve Kot GAAL Topovstalovy
TpoPAnpata OTMG TOV EUETO KOl TOV UNPVKAGHO, ONAadn TN cvvhbeln avappong,
pdonong kot erovokatdmoong g tpoeng (I'kovéra, 2006). Ta mepiocdtepa OUMC
Toud1d Pe aVTIGHO Topovotdlovy acvuvnoloTeg avtidpdoels ot Yebon, 6T LLPoLd,
oTNV 0P KOl TO YPOLO, 01 0Toieg petafdiiovtal pe peydin dvokoAia kot Kafiotohv
OVOKOAN TNV ekmaidevorn Tovg. ZnUaviikd eivor ot yoveic va yvopilovv kot va
EAEYYOVV GLVEXDG OV TO TTodl TOVG €€l KATO COUATIKA TPoPANpaTa VYelag (TANYES
OTN GTOMOTIKY KOWOTNTO, TPOPANUOTA GTO YOOTPEVIEPIKO CUGTNUO K.AT.), VO TO
TOPATNPOVV GUGTNUOTIKG, Vo Un dnuovpyeital omd Tovg 1010Vg évtaot, Teon Kot

TIHopia, eved 0Aeg o1 Tpoomdfeieg Tov Taud1ov va emPpaPevovror (Notag, 2005) .

[Tpwv 1t dnuovpyia Tov TPOoypaupatog mapERPacns, Kotaypd@ovpe Tt TPAOEL TO
nondi kot Tt 0ev TpweEl kadnpepvd. Efval onpovtikd vo amovTiiiGOuUE TPONYOUUEVMS

ota e&ng epotuota: Tlog dpyoe to mpoPAnua; Hrav avt) n katdotaon mivio
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npoPAnpa N Eexivnoe Eapvikd xwpig Kapio ottio; Oa pmopoHoe va GUCYETICTEL e [
acvvnOot kotdotaon; Mnmog Eekivinoe kotd TN Swdpkel piog ypimng, &vog
coPopov KPLOUATOG, N PAETOVTOC KATOOV VO KAVEL EUETO N OKOVYOVTOAG OVOPOPES
ATOUMV CYETIKA LE TOVG KIVOHVOLG KATOI®V TPOPOV; Ba umopovse o mpofAnua va
OUGYETIOTEL HE KAMOWL OWMUOTIKY OvoAettovpyio eoutiog Kamowog oAlepyiog,
000VTIATPIKOV TPOPANUATOV, CTOUATIKOV TANYOV; MNAT®G VTAPYOLV  KIVNTIKA

npofAnuata wov cyetilovton pe ™ pdonon kot v Katdroon; (Janzen, 2003).

0 Exkmaidgvon Tov @oyntov

Inuovtikd givar ot Yoveig vo opyovadvouy Kot vo dopotdv to mepBdAlov mov to
nondl tpoel. H tomobesio Tov yedUATOG Kot TOV KOAOTOO00 TTPEMEL VO TPOTOTOIEITOL
ouvey®s. To Tpodypoppa AYMS ToV PayNTov TPETEL Vo dALALEL Kot 1) dobecnodTnTOL
oV ypedleton va mpocapudletar o kdbe mepiotaot. [Hopakdtm, mapovsialovral
OPIOUEVEG OTPATNYIKES Yo Vo d1ddEovpe 6TO oSt TNV KATAAANAT CUUTEPLPOPE OE

aVTO TOV TOUENL:

0 [Ilpéner va ayvoncovpe to TpoPANua. Agv mpémet va Aape yi' ovtd 6to modt,
VO UMV TO OTEIAOVUE KOL VO UMV TO TILOPOVUE. Ag TPEMEL VAL YPNGYLOTOIOVE
TPOPEC MG eMPPafevon — evioyvon kot vo unv 1o avaykdlovpe vo TpaEL Topd
pévo av kpfet amapaitnto amd 1o yTpo.

0 Eivat onpoavtikd va 610aEovpe 6t0 Toudl dSoTpopikés GLVNBELEG KOl KOVOVES.
Apywcd, dapopemvoope Kovoveg Otmg «Ildvta kabopaote oty KapEkAa yio
va eaue». Emiong, oxedidlovpe éva mpdypappo pkpdv TeEPOd®V ANYNG
eoayntov 5 — 10 Aemtdv kaBe dVo 1 Tpelg dpec. TELOg T0 LEPOG OV TPMOEL TO
ondl TPEMEL OGS AVAPEPALLE KO TOpamdve, va molkidAel. Tig mepiocdtepeg
QOPES, M OPOU TOL EOYNTOV, TPEMEL VO TPOYUATOTOEITAL GTO OTiTL OAAYL TO
KOAQToO umopet va ANedet og d10popeTikoVs Ydpovg ( TKVIK, TAPTL, TOOIKY
yopd). Emmiéov, yperdleton va 010dEovpe oto modi tn Pacikn cepd TV
otadimv ™ ddikaciog Tov eoyntov: «Ildpe To KOVTUAL — TPOVVL, TIACE Eval
KOUUATL oOynTov, BUAE TO GTO GTOUN GOV, APNGE TO KOLTAAL — TPOVVL KAT®,
pdonoe Kot KoTamey.

0 Ilpémer va evidéovpe ot SATPOPIKN POLTIVAL TOV TAOIOD VEL GOYNTA.
ZVOTNUHOTIKG TOV TOPOVSIdlovpe PaynTd mov gival TpOTdYVmPO 6€ avTd 1 O

0V apécovy. Emumdéov emdéyovpe Tpo@ég e SopOoPETIKY LEY|, YEVOT, OCUN
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Kol YpOU. XTadtokd, mpoomafodie vo KAvoupe €va @ayntd va yivelr mo
owkelo oto moudi. [ va emtevyBel avtd, apyikd Tov T0 Tapovsidlovue yo
KAmo1eg LEPEG TPV TOV TO TPOSPEPOLLE. Tov To deiyvoupe Kot Tov LIAGLE Yo
avtd. Ileprypdoovpe tn yedoN TOL KOl TO TOPOUKIVOVUE VO TO OOKIUAGEL
"Yotepa and Kamoleg péPEG, 0pod T0 SOKYLACEL, TO TPOGHETOVUE GTO LEVOD
(Janzen, 2003).

0 ITAvowo TOV YEpLadv

Ta mwond1d pe avtiopd advvotovy va pabouvv tig 6510t TEG AL TOHVOLOV TAVGIHOTOC,
Ta meprocodTEpO de MAEvovtal kabmg mapovoidlovv eofia Y to vepd (pvbuon
{eotov- KPLOVL), TO0 GPOoVYYApt kKot To coamovvt (I'kovéra, 2006). Eniong oe yvaopilovv
OGS va ekteEAécovv avtn T dtadikacio. Ta PApata yo ™ dwackorio g de&16TNTOC

TOV TAVGILATOC TOV XEPLOV eivar 1 €€Ng:

1. Avoiym ™ Bpvon.

2. Bélo to camovvi otV TOAGUN LOV.

3. PvOuilm to vepd oto yAapo.

4. Tpifo ta xéplo pov PeTaEL TOVG Kot o Ppéym pe Alyo vepd. Me avtdv Tov

TPOTO TO GATOVVL KAVEL GATOVVAI.

o

HEemAévm pe vePO TO GomovVL amd Ta, XEPLOL [LOV.
6. Kietvo ™ Bpoon.

7. Zxovumilm ta ¥éplol OV GTNV TETGETOA.

Mo va mpokarécovpe v embopio oto modi, vo extedécel T Oadkacio Tov
TAVGIHOTOG, €ival avaykaio va Tov eEnynoovpe 0Tt 6A0L o1 AvBpmmotl TAEVOLV Ta
épro. Tovg Otav givan PpopiKa, TPV Kot HETE TO oyNTd KOOMOG Kot PETA TO oy vidl
(Gray & White, 2003).

0 Mnavio - Aovowno

[ToAAG Toud1d e ovTIoUO SVGAVOCYETOLV UE TN S0dIKAGI0 TOV AOVGIHATOC TV
HoAMGV Kot Tov prdviov. H ducavacsyéon avt tpokaieitor cuvnBmg amd 1o ¢ofo
TOVG VO UITOVV GTN UAVIEPQ, VO TIAGOLV TO GOOVYYAPL, VO TEGEL TO VEPO ETAV® TOVG.
Eivan onpavtikd va eEnynoovpe apyikd 6to mondi 0Tt T0 UTAVIO KOl TO AOVGIUO TMV
HoAAM®V yivovtal yio va gipaote Tavta kKobapoi pe Aaprepd poiid (Gray & White,

2003). Oa mpémet o1 Yoveig Tov mad1ov va o fondhicovy oty de&ldtTnTa oty (VO TOV
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vrodeiéovv moTE B KAvEL PUmdvio, TG Bo pmel 6T UTaVIEPA, K.AT.), TG OOTE TO
modl va amoPdiiel To @OPfo TOov Ko vo vidoel oryovprd. H dwdackaiio g
Jd1KAGI0G TOV UTAVIOL KOl TOV AOVGIHOTOG YIVETOL LE OTTIKA YPOVOOLOYPELLLLOTAL.
Xopilovpe ™ xd0be Spacmpdtra oe kabnuepwvd Pruota. Kabe pépa g
efdopadag extereitan ko éva Prjpa. o mapddetypa, tn Agutépa avoiyovpe T Bpoon
(ewdva), v Tpitn yepilovpe ™ pmaviepa (ewova), v Tetdptn deiyvoovue to
COPTOVAV TG KAvel comovvdda (gwova), v [léumtn tov delyvovue ko whAl og
€OV TO GPOVYYAPL Kot 6to Terevtaio Prpa, v Tlapackevn, to moudi ekterel
drdkacio Tov AovoipaTog — pumdviov. Eravolopfdavetor avtn n dpactnpdotnra yio

oA Kapod péypt to moudi va v katavonoet (I'covéra, 2006).

0 Bovptowona TV 60vTIOV

opemva pe epevvntég oto Pifiio «Avtiopds: Atviypa kot Hpoaypotikdtnton, «n
01001K0010. TOD TAVDOIUOTOS TOD GWOUATOS KO SOVPTOIOUATOS TWV OOVTIDV EIVOL OO TIG
Tl0 OVOKOLES OAAG Kou amo TIG TAE0V POIKES Yo To. TOLOIG, e OwTIoUO». To ool
avtd cuvHBc PoPovvtal va BovpTeicovy Ta dGVTIO TOVG, OVCKOAELOVTAL VO, LABOoLV
va KpatoHv TV 060vTOPoVPTSa, VO TOTOOETHGOVV TV 000VIOKPELN GE VTNV, VO TNV
TANGCAGOVY GTO OTOHO TOVG Kol Vo KAVOLV TIG KatdAAnAeg kwnoews. 'Evoag
TOPAYOVTOG OV EMOPA OPVNTIKA G€ ovTh TN de&dtnta eivon  peydAn gvousbnocia
7OV £YOVV TA TOUOLA E OVTIGHO OTOV OKOLUTA 1 0d0vTOfovptoa 6Ta 0VAN Tove. [
™ ddackaAio ¢ Sadikaciog Tov foVPTGIGHATOC TOV JOVIUDY, 1] TOPATHPNOTN TOV
evnAikov 0tav Bovptoilovv ta ddvTia Tovg, givor 1 amoteleopatikdtepn pnébodog. H
xpon tov kaBpéetn elvar amapaitntn. Ot yoveig kot 0 exkmodeVTNG TPEMEL VoL
ouvovacovv TN ddackorio tng dpactnprotntog pe moyvidt (I'kovéra, 2006). Tlpw
Eekvnoet 1 ekmaidgvon avtig g deE10TNTOG Eivat onuUavTiKO vo eENYNCOLIE GTO
nondl 6t Povproilovpe ta dOvVTIOL pag OVO POPEG TNV NUEPA, TO TPMT Kot To PBpddv
npwv kowunBovue, yio va €xovpe vyu], dvvatd kot kaboapd dovTio KabmG Kol Eva
opoppo  youodyero. Ag dobpe TG €va mOdl HE OVTIOUO UTOPOVUE VO TO

Kafodnynoovpe frpa Tpog Prpa ot d1ad1Kacior Tov fOVPTCIGUATOG TMV SOVTIOV.

1. Avoiym ™ Bpvon.

2. Bpéyw v odoviofovptoa.
3. Khetvo ™ Bpoon.
4

Balw Atyn odovtokpepo otnv odoviofovptoa.
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5. Bovptsilm ta umpoctivé d6vTIa.

6. Bovptsilw ta micm d6vTia.

7. Bovptsilm ta d6vTIo oL £lval 6TV 0poPY| TOV GTOLOTOG,.

8. Bovptsilm Ta d6vTIo OV £ival GTOV TATO TOV GTOUATOG.

9. ®OTHVEO TV 030VTOKPEUN GTO VITTTHPA, avoiym tn Bpdon Kot EEMAEVE TO GTONO
Hov pe vepod (o€ TOTNPL IOV LITAPYEL OITAML).

10. Khieive ™) Bpoon.

11. Exovmilo 10 oTopa pov pe pia kabapn netaéta (Gray & White, 2003).

0 ‘Ymvog

To mpoPAnua mov mapovstdlovy ta TOdd HE OVTICUO GTOV VIVO, €EOVTAOVV
COUOTIKA Kot Woykd ta o Kabdg Kot Tovg yoveic tovg. Ta meptocdTepa Toudd pe
aLTICUO dgv TNyaivouv Yo VIVO, OV KOWMOUVTOL 7APo TOAD, Eumvouv Kot
TEPIPEPOVTAL AGKOTA, O EUVTVOUV Y10 Vo TTAvE 6T0 GYoAeio 1 Eumvohv TOAD Vi,
ETOWALOVTOL KOL OVOTOHOVOUV Vo @Uyovv. Ot yoveic, TIC TEPIGGOTEPES POPES
avTpovV pe TImpieg oto moudid, yopic Opmg avtd va £xel amotédespua (Ikovéia,
2006). Apketot givar avtol Tov avalntovv avakovelon divovtag oto madi edppoKa
v vo kounBel. Etvat onpovtikd vo tovicovpe 6Tt 11 QOpUAKELTIKN 0ymyN TPEMEL VO,
epappoletar O0tav GAAeg péBodot amotvyydvovv. Tétoleg pébodor eivar €101KA
TPOYPAULOTO UE EMAPKELS KOl TPOPAEYYLEG POVTIVES TOL TAPEXOVTAL GTO MO, M
EMOPKNG OPACTNPLOTOINGN Kol AGKNGN TOV ToUdoV KOTA TN SdpKeEL TNG NUEPAS, T
ATOQLYN TOV APEYNUATOV pHe KAPEVT To Ppadv 1 deyeptik®dv Tpoedv (Chyapn,
OOKOAUTA), 1 OMOUAKPVVOT] BOPVUP®V Kot POTOV amd TO SOUATIO KABMG Kot TEXVIKES
YOAAP®ONG TOV yivoviol 610 Toudl. Xe TEPITT®oN MoV Ol AVOUOAIEG TOL VTVOV
CULVEYICTOVV KOl UETE TNV EPAPUOYN OVTOV TV UeBOdwV, TdTE cuvioTatol 11 Afyn

Qoppdk®v yuo kKamow dtdotnua (Notag, 2005).

0 Eig00gpoc ypovoc

Ta mwond1d pe avtiopd otov eAe0BEPO TOVG XPOVO dEV KAVOLV KATL SNUIOVPYIKO, OEV
Topovcotalovy CLUPOAIKO TTaryVidl, GoYOAOVVTIOL EUUOVIKE HE SLUPOPO OVTIKEIEVD
Yo ateAeimteg dpeg ywpic vo kovpdlovtar kKot va Paprodvtar. Méowm avtng g
gUpovNG evooydAnong, to modd ovtd Eexovpdlovial, YaAUPOVOLV Kol VidBouv
evyapioton. Enopévaog, n anotpomn g d¢ cuviotatal. Avtifeta, mpénet va Bétovpe

opuo oTa Ol aVTA Yo vo pdbovv mdte TpEmeL voL YiveTal 1) EUUOVI EVOGYOANCT LE
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TO OVTIKEIHEVO KOODG Kol TOG Vo aPlep®@vovy ypdvo Ge GAAEG OMLOVPYIKES
dpactnpromres. Ot dpacTnPlOTNTES OVTEG, Y10 VO YIVOLV TIO TPOGITES GTO TOUOLL LIE
avTicpd, Ba mpénel va Sopunbovv dote vo pewdel 1o dyyog Tovg, aEov gival YvwoTd
OTL 01 cLVNOIGUEVES YIo OAOVG dPACTNPLOTNTEG TOL €AEVBEPOL YPOVOL TPOKOAOVV
stress oe ot T TOd1d. AVTO cupPaivel XN ot U SOUNUEVEG dPACTNPLOTNTES OEV
&xovv KaBopiopévoug otdyovs, dtdpketa, Evapén kot Aén. Eropévac yio va eivan pua
dpacTNPLOTNTA EVYAPLOTY, Ba Tpémel va dounBel katdAAnAa Kot 1) doUn TG va yivel
katavont omd 1o B to modi. Or yovelg Kol Ol EKMOOELTIKOL TPEMEL VL
AVOKOADYOLV TIG dPASTNPLOTNTES EAEVOEPOL YPOVOL TTOL EVYOPIGTOVV TO TOLdT KO VL
TPOoTaOGOLY Vo TIG EVIAEOLV OTO  KaOmUepvd TPOYPOUUO TOv. AVLTEG Ol
dpactnpomreg pmopel vo Pocifovior oe KAmolo cvykekpiuévn de€ld0TNTA TOL
Tond100, N KATOW0 EVOLPEPOV TOV, OKOUO KOl GE EUUOVEG GUUTEPIPOPEG TOL TIG
omoieg UmopovpE Vo LETOTPEYOVHE amd Ywpic vomua exavorappavoueves tpdéelc o
dpaocTnpLOTNTES MO VIool pe vonuo. Tétoleg mpotevdpeveg dpactnproTNTES givarn N
KNOVPIKN, 1 OYYEIOTANCTIKY, 1] TEYVN, Ol NAEKTPOVIKOT1 LVTOAOYIGTEG K. Oleg anTég
01 0paoTNPOTNTES CLUPEALOVY EmioNG GTNV TANPT KOWWOVIKY EVIOEN TOV TOOUDV LE
aLTIGUO, aEOV emtuyydvetal Pedtioon TV JeEI0THTOV EMKOWVMVING, KOWMVIK®OV

emapov kot oxéoewv (I'kovéra, 2006).
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1.12 TA AIXOHTHPIAKA YYXTHMATA KAI Ol TIAPAZEENEX
AIXOHTHPIAKEY ANTIAPAXEIY TQN IHAIAIQON ME
AYTIXMO

@ Amtko ovomuo: H aicOnon g aeng eppaviletal kotd v evéountpia {on

Kot omoterel Proroyikd Pacikd €EOTAMGUO Yo TN J1ATHPNGT TOV OPYUVIGHOD
om Con. Ov awoBnoeg tig mieong, g Oeppokpaciog, g KvoroOnoiog (
dnAadn g aicOnong g kivnong TV HEAD®V TOV COMOTOS), TOV TOVOV, Kol
LEPIKMG NG TEPYNG-EVYOPIoTNONG YapoaKTNpiloviol ¢ acOoelg TG apng
(Kvrprwtdxng, 2003). To antikd cvotnua neptrappdvel vedpa KGTm ond v
EMPAVEIL TOV OEPUOTOC TOV OTEAVOLV  TANPOPOPIEG OTOV  EYKEPOAO.
Bpioketor oe 0A0 10 cOUA Kol TOPEXEL GTOV AVOP®OTO TNV KAVOTNTO VL
avtihopupdvetal pe to oopo tov kabeti mov ayyilel. Otav éva maudi €xel
dvolettovpyi TOV ONTIKOD GCLOTAUOTOG pUmopel vo Bewpel To amTIKG
epebdiopata emkivovva kot vo ovTdpd HE TN HOPON CULVTIKOV KIVNGEWDV,
eVYNG M YAwoong apovvag (Kurpuotdikng, 2003). ‘Etot, propel vo amopevyet
TN COUOTIKY ETOEY] Kot Vo ELEaVIfEL OVGUPESKELN GTO AYYIYLA OKOUN KoL GTO
amoAd yaol. AKOun, umopel va apveitar va popécel poldya 1 TOTOVTGLo. Amd
CUYKEKPLEVO LOACUOTO. Xvyvd, €miong, moapatnpeitor dpvnon vo @dve
TPOQEC e ouykeKpuévn ven. Emiong, éva ducAettovpykd ontikd cvoT
umopet vo odonynoet o Aavlacpévn avtiAnyn tov tévov. H adwapopia yia tov
novo amoterel €va amd TO MO TOPAS0EN YOPOKTNPIOTIKG TOL OVTIGHOV.
[ToArég @opéc To moudd mov TpavpoTiloviol Ogv TOPUTOVIOVVTIOL KoL
ovoumeprpépovtal cav vo pun copfaivel timoto. IToAAd and to pikpd modid
etvar eowvopevikd adeopa otn (éomm 1N oto Kpvo (Ty. TO KoAokaipt
ocvveyilouv va gopdve ta yepeptvé Toug povya). Ot avouaiieg avtamdKpiong
oto ooOnmplaxd epebicpota cuvnBmg yivovtor AyOTEPO EUQOVEIG e TNV
niwia. ‘Etol, éva moudi mov ayvoovoe tov mdHvo OTav MTav UIKPO UTOpEl va
yivelr vepevaictnTo KOO PEYOADVEL KOt VO KAVEL LEYAAN Qacapia yio TV

mo pkpn ypotloovvia (Wing , 1996).

@ Awovcaio cvomua: To abovoaio choTUa TOPEYEL TANPOPOPIEC LEGH TOL

€60 OTOHG Yoo TV 160ppoTia, TV kivnon kat v PBapdtnrta. 'Etot, pmopodpue
va avtiineBodpe v Béon tov KePOAOL oG Kabdg To aBovcaio cvoTNU
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LLOG EVNUEPAOVEL OV TO KEQAAL pog eivar 6pBo 1 oe Ay B€om (axdun kot
otav €yovpe ta pdtie pog kAelwotd). Me tov 010 TpOTO pmOpOvUE VO
avtiineOovpe kot v B€omn Tov cONTOC pog oe oyéon pe to Edapog (Willis,
2008) H ovcAettovpyio avtoy TOVG GLOTNUATOG (OIVETOL ®©C €ENG: o)
Optopéva madd mapovstalovv vrepevaichnoio oto abovoaio epebdiouara.
‘Eto1, amo@edyovv T1g  dpacTnplOTNTEG Ol OMOIEG OMOUTOVV Kivnom Ommg:
KOOVIEG, KOTNQOPES, ovneopes, KOTEPACHO OKOAIDV, OKOPPUAMLLOL,
TEPTATNUA, Kol ovpowo. P) Xt0 GAAO AGkpo, TO modi mapovstalet
CLUUTTOUATO VTOCONGiNG TOV 0BoVGOIOV CLGTAUNTOS Kot avalnTd TOAD
évtoveg awontnplokéc eumepieg Omwe: va otpoPdiletar, va mnodel q va
yopiler Yopo-yopw. Méowm TV Eviovev aeNTPlok®dV EUTEPLOY TPOoTadEel
dupkdg va divel epedicpata oto afovoaio GVGTNUOL.

@ 13e0dektiKd cvotuo: To 10€00eKTIKO GVOTNUA EYETAL TANPOPOPIES OO TIG

apBpmdcElS, TOVg HEG Kl TOVG TEvovteg. MEo®w anToV TOV GUOTHUATOG £Vl
nondi €yl avtiinym g Béong Tov cOUATOG TOL 6To Y®POo. [ Tapdaderypa, To
oLGTNO TAPEYEL TANPOPOPIEC GTO TOdL Y10 TNV OmOGTACT OV £)XEL YO VO
@tdoet To mayviol mov embvpel. AKOUN, LEC® TOV WOE0SEKTIKOD GUGTIUATOG
npocappoletar n Béon Tov oOPATOG pog o€ Oldpopeg Kotaotdoels. [
nopadeyna, 6tov Kafdpaote o pio KapEkAo T0 10£00eKTIKO GHGTNVA divel Ta
amopoitnTo ofuote Yoo vo exkteAéocovpe ovtn v mpdén. Emiong, eivon
VIEVOVVO Y1 TV EKTEAECT] OPUGTNPIOTHTOV OV OTOLTOVV AETTH KIVNTIKOTNTA

(.. T0 Yphyo pe to HOAVPL, TO OEGO TV KOPIOVIDV).

H aeOnmprokn odokAnpwon eotidleton Kupimg oTig TPEIS achnoelg Tig omoieg
npoava@épape. Ot Tpelg avTéG ooBNoELG CLVOEOVTOL KOl LE TIG VIOAOITES Ol OTO1ES

etvan o1 e&Ng:

@ Ooepnon kat yevon: Ot aichnioelg g 66QPNoNG Kot TG YEVONG ATOTEAOVV

TG oONoEIS €YYOTNTAG KOOMG ATOLTOVV TNV GUECT) COUOTIKY MO KOl
EYouv TEPAOTIOL onpacio Yo v emiPimon pog. XpNoyonowvvtol ard TovV
OpYOVIGUO Yoo TNV OmOKINGN NG EMAPNG KOl TNG TPOCOPUOYNG OTO
nepaiiov. H vepPoAiikr) Toug ypron dev GuVOEETAL LE TOV OVTIGHO, OAAL pEe
T VONTIKN OVETAPKEW 7OV OSWMICTAOVETOL O©T0 Toudld pe  ovTIoUOd.
(Kvmprwtdrng, 2003). Ta pkpd @uoiodoyikd popd e&epeuvoidv evepyd tov

KOGHO HE TIC “KOVIIVES” TOVG MoONoEls, oAAd, OTmwc cuvBmg cupPaivel, to
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oTad0 avtd dev Olapkel mOAD. Opiopéva moudld pe ovtiopd pmopel vo
yAieipovv M va popilovv tovg avBpmdmovg Kot to avtikeipeva. Mmopel va
déxovtal evydploTa TIG OLGAPESTEG OCUES Kot Vo popilovv 6, Tt avTikeipeva
TAvouV pe ta xéplo. Tovs. Amevavtiog, umopel va givar vrepegvaictnta otig
OGUEG KO VO, TTOPOTTOVIOVVTOL OKOHOL KO Yol avenaiocOnteg pupwdiég. Emiong,
pUmopel v yELOVTOL TO OVTIKEILEVA TOL TAVOLV 1) VO TPAOVE GUYKEKPLLEVES
VOEC Kat YeLGES eayntav. [ToAAEG popég eppavilovv v Tdon vo Tpdve Hovo
po pkpn mokihio ayntav. Epeavifovv dniadn pio avtictaon oty aAioym
TOV EoyNTOV. AAA0 o018 Propet va £xovv koA Opecn, GALA va TPOVE TOAD
Alyo ka1 o€ TOAD OTAVIEG TEPIMTAOGEL KATO10 Toudl umopet va apvndel dAa ta
eoayntd. [MoAd cvvnbiopévo eivor va mivouv vrepPoicd vepd, yvpoHS Kot
Ao vypd. Opme, n vrepPoAkn TOVG KATOVOA®MON UTOPEl Vo 0dNyNoEL G
euetd. H diya oev oaivetor va sivon n e&nynon o161, Otav  sivon
ATOCYOANUEV LE dPACTNPOTNTEG TOL TOVG OPEGOVV, N emBupio. TOVG Vo
movv eaivetal tog Eeyxviétal (Wing, 1996).

Axon: To pikpd moudid pe avtiopd cvyva deiyvouv v evtimwon OTL givar
KOEAQ KOOGS dev avTamokpivovtal 0Tav KATO10¢ TOVG HIAGEL 1} ayvoOoUV TOAD
duvartoHg Nyovs. Ot yoveig cuvnBmg vtonTeHoVTaL OTL TO TOSL TOVS UTOPEL VoL
OKOVGEL, Yot TPOGEXOVY OTL AVTOTOKPIVETAL AUECMOS GE OPIGUEVOVS 1XOVG
(6mwg T0 HOVCIKO OO MG TNAEOTTIKNG Otapnuong). Eva moudi, Aourdv,
umopet vo yontevetat omd 0plopHEVOVS NYOVS VM AAAOVS VO TOVG Ppiokel TOAD
EVOYANTIKOVG GE ONUEID TOV VO KOAVTTEL TO. AVTLA TOL KO VOL OTTO LOKPVVETOLL
tpopayprévo. To va ayvooldv pepikovg NYOLS, VO YONTELOVTOL A0 GAAOVS KoL
KOO VO EVOYAOVVTOL LE OPIGUEVOLG GAAOVG, OA avTd pmopel var cupfodv
010 1010 dtopo. AVTEG Ol OAAOKOTEG OVTIOPAGELS GTOVG NYOVG, EWIKE 1
vepevaictnoio, cuvnbwg yivovtar Aydtepo gpeovn pe v evnlkioon Kot
umopel tehkd vo e&apavietovv (Wing, 1996).

Opaon: H 6paon pécm tov aictncemv umopel va HeTAPEPEL GTOV EYKEPOAO
pe tohTNTo Kot TANPOTNTO TOKIAMO TANPOPOPLOV atd ToV e£MTEPIKO KOGLO.
To pétt pog mAnpogopel ywoo T HOPON, TO YPOUA, TNV OTOGTOCT Kol TO
avdyAveo tov avtikelévov. Toco tepdotia givar 1 onuacio g dpacng yo
™ yvoon 1ov mepPdAloviog, dote Bewpeitor wg 1 PackodTepn aicOHnon.
Eivor avdykn va toviotel 6Tt 1 pudbnon emtuyydvetor povo oo PHEGCH TV

acOnmpiov opydvov. ITAnpopopieg deiyvouv 611 10 83% TV pHoBNcE®Y GTOV
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GvBpomo, KAT® OmO KAVOVIKEG KOTOOTAGES EMTLYXAVETOL HE TNV OpOOM.
Onowdnmote doTapayn N OVETApKeELD TOL aicsOnTnpiov opydvov dvoyepaivel
N eumodiler ™ pabnon mov amoxtdtor pe ovtd (Kuvmpuwtdxkng, 2003).
Opopéva modd pe ovtiopd pmopei va dgiCovv v idw tdomn, dniadn va
yontevovtal, vo, ayvoohv 1 va. evoylovvtal and ta onTikd epebioparta, dmwg
Kavouv kol pe tovg Myovs. [evikd, 10 va avtidpovv pe evBovcloopd ota
Aopumepd @OTOL €ivar 0 mO ovvnoicpévo, oV KOl HEPIKA UmopEl v
EVOYAOUVTOL VIEPPOAIKE, Yio TOPASEYHA, OO TA POTOYPAPIKA PAoc. Otav
aKopa eivar pukpd, pepikd omd to modtd Kortd{ovv KATL Tov Kiveital, oAld
YGvouv 10 evdlapépov Tovg Otav M Kivnon otopatiost (Wing, 1996). Ta
OUTICTIKA TS0 GE CUYKPION LE TO KOVOVIKG TOd1d Kot TO TOdLdl e OTTIKY
avemdpkelo mov Ppiokovial 610 1010 6Tdd10 EEMENG He avTd, TOpATNPOVY
AMyotepo ypdvo ta ontikd epebicpata. [TapatnpnOnke eniong, 0TL Ta OO pe
avTicud emeepydlovtol GUVTOUATEP Kot AYOTEPO EVTATIKA TO LEPT OTTIKAOV
epediopdTmV, T0 GLYKPIVOLV OVETOPK®OG KOl APNVOLV OGVVOETES TIC OMTIKEG
nnpoeopieg mov mposhauPdvovv (Kvmapuwtakng, 2003). Emmpdcbeta,
eaivetol vo avayvopilovv avOp®OTovg Kot ovTIKEIpeVa amd T0 EMTEPIKO TOVG
nePlypOpUO TOPA AT TIC AETTOUEPELEG TG EULPAVIONG TOVS. AvTd deiyvel OTL
To TOUd1G PLOAAOV KAVOUV TTEPIGGOTEPT] YPNON TOV TEPIPEPEIKOV LEPOVG TOV
AUPIPANCTPOEWBOVG YLITOVE TOV TOPOUTNPEL TV Kivion Kol T0 TEPiypapLiLa,
Topd TNV YPNOT NG KEVIPIKNG Opaong mov PAEmel Tig Aemtopépetec. Oumg,
exel OmOL €YOuUV VO OVTETOMICOVY KOTAOTACELS OMOL  ATOLTOVVTOL
TAnpoeopieg and dueon 6pacn, tpofaivovv guyepmdg otn Avon Tovg. TElog,
T 0GVVNOIGTO YOPAKTNPICTIKA OVTOTOKPIOTG 0T OTTIKA epedicpata teivouv

va ekieiyouv pe v evnikioon (Wing, 1996).

QY OA KATAAABQ AN ENA ITAIAI EMA®IZET YIHEPEYAIXOHXIA H
YIHAIXOHXIA XTA AIXOHTHPIAKA EOEOIXMATA

O mopaxdTo mivakag Asttovpyeil Gov 00MYOG Yo vo avTIAaUPAVOIOGTE TmG PTopel

vo ovtomokpivetal €vo moudi pe avtiopnd ota aodnmnplokd epebiopata (Willis,
2008):
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AicOnon

YnepevoioOnoio

YnowoOnoia

Opaon KaAvmter ta pdtio tov 6tov to Agv avtidpd 610 POC.
QmTo £lvol TOAD POTEWVA. Kpatd avtikeipeva kovtd 6to
Avooctatdvetor  OTavV  VIAPYOLV TPOGONO TOV COV VO UNV
TOAAGL YPOUOTO KOl OVTIKEIPEVA umopet vo ta Ol
o€ &va YO PO. Kowtdler emipova 1o @ota
Tpiper kot aAAnBwpiler ta pdrtio Otav TpEROCPVOLV.
T GLYVA.

Axon KoAbdmtetl ta avtid tov. MiLdetl ToAv duvatd.
Avtamokpivetor 6€ MYOLG TOLG AvePaler v éviaon oty
01010VG ToL AAAQ TTALO1E CyVOODV. TAEOpaoN 1| 6TO COomputer.
Agv avtamokpiveTol 610 KOAECUO Tpayovdd duvatd.

TOV OVOHOTOG TOL OAAG OVTOPE [Mailer mavto pe moyvidw to
otav  éva  moudl metdel  éva omoia kévovv B6pvfo.
oLy Viot.
Ovphaler €govtag o y€Plo TOL
670 QVTLA TOV.

Oocppnon Kpatd ™ wom twov o¢ Ayvoel SueapesTES OCUES.
ovvnOIGUEVEC OGUES. Mmnopet va popilet avBpdmovg
Mupiler tov  oépa 1 popilet N Toyvido.
dALovg avBpdTOLG.

Aopn Nevpualer 6tav dAlotr dvBpwmot [Téptel mvo oTovg GALOLG,.
tov/tnV ayyilovv. Moocd avtikeipevo cuyvd.
EpopaviCet gvaucncio oE Agv  evoyleltor  amd TG
O1APOPEG VPEG KL VAIKA. aAhoyég Tig Beppokpaciog.
Amogedyer va  Aegpwbel 1 va Agv  éyer  avoamtoéel Vv
KOV OEL CLYKEKPIUEVL wKovotTta vo, Ael OTL Tova M
oy vido. OTL (€L XTUTNOEL
Ipatlovvd 10 déppa tOL N Agv Khaigl 6tav TEQTEL KATO.
Eapvidletor OTOV  KATO0G TOV
OKOVUTTEL.

I'evon ITviyeton Otav Tpoet. Embopet  péovo  mébvriko
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Tpoer pOVO  GUYKEKPLUEVES

Qoyntd.

VOES PAYNTOV. [MpocBéter moAD mumépt N
Eivar evaicOnto oe (eotd 1 aAdTL 6TO POyNTO TOV.
Kpoa @ayntd. Woeet QVTIKEILEVOL M
oy vio.
Kivnon Agv 1t0V apécel va Kwvettal, va Agv CaAileTon otav

YOPEVEL, va.  moG 1M v

otpoPihilel N Kveitar yopw®-

OKOPPOADVEL YOPO.
Agiyver va  mepmatd  “yopic Tov apéocel va Kiveiton
Goppomia”. YPNYOPO.

Bpioketon o dwopkn kivnon.
Kovviéton pnpooté-nico.

Kwet cuveyag 1o copa tov.

1.12.1 EKITAIAEYXH XTIYX TAPAZENEY AIXQHTHPIAKEX
ANTIAPAYEIY

Tv pmopodpe va kavoope ywo va Pfondnoovpe 1o wOdWG pe owTapoyn oty

aweOnTnpraxn ohokApoon;

Ta modd pe Swrtapoyn oty acOnmploky) OAOKANP®ON UEPIKEG (QOPES
avVTOTOKpivovTol KaAd o€ avtikeipeva to onoio ta fonddve va npepunqcovv. Me avtdv
TOV TPOTO UTOPOVV VO OPYAVAGOVYV KOAVTEPQ TI TANPOPOPIEG OV dEXOVTOL HECM
TV awonocewv tovg. Kdmowa moapadeiypota amd to oVTIKEILEVO TOL TOL NPEUOVV
amoTEAOVV TO. avTIKEipeEVA Ta. omoio pmopovv va pacnicovv. Ot dpactnpiotnreg ot
OTO1EG AOTOVY TNV GTOUATIKY] KOWOTNTA £ival oyxedlacpuéveg Yo va fondncouvv ta
Toud1d L OVGKOAEG 01 0ToieC oyYeTICOVTAL e TN GTOUOTIKY KOAOTNTO KOt [LE TNV 0pN.
Mo mopaderypa, ot @OHOKES, TO TPOYAVIGTO POYNTA KOl TO OGYKOUO UOG TETCETOGC
umopovv va fondncovy 10 TOdi VO IKOVOTOMGEL TV OVAYKN TOV Y10l GTOHOTIKEG
deyépoelg. Emiong, mayyvidww to omoia mpokaiobv dovnoelg Ponbodv v opoin
Aertovpyion Tov 10€00eKTIKOL cvotiuatog. [lapadeiypata dovoduevov TorvidimV

AmOTEAOVV Ol 000VTOPOVPTCEG Kot TAL KVNTA TNAEP®VO. AKOUN, TO OVTIKEILEVO TOV
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&xovv Bapog pmopovv va Pondncovv to mowdld to omoio EYovv SVCKOAiD UE TNV
1ooppomics ] 6T0 10€00eKTIKO cvotnpa. [ mapddetypa, To cokidio mov umaivovv
oV TAd M Tt Papid povyo pumwopovv va fondncovy o mondi va aicBdveton oti Exet
KOADTEPT 100ppoTia. AVTIKEILEVA TTOV TPOGPEPOVY UEYAAN Tieon o010 cOUa gival
wWwitepa yorapwtikd. Téhog, T avtikeipeva ta omoia umopovv va {ovAiovv, ot
BepamenTiKég UTAAES Kol VAIKE To. 0Toio, topovv vo TUAEOVY 6T0 GO TOVG (TT.).
KovPépTa) etvar Waitepa YOAOPOTIKA Y10l TO OO TOV EPPaviiovy dtatapoyés otV

ateOnmpiaxn orokAnpwon ( Willis, 2008).

T prop® va KGve Yo va Befarmb® 0T éva Tondi pe avtiopo dev 0a 0dnyndel oe
a0 TPLOK) VIEPPOPTMOON KUl TOS PTOP® VO, GOUPIAL® OTNV AVTINETAOTION

JUTAOV TOV 1010ppLOLOV;

H Wwppvbuio omyv 6pacn: 'Eva ond ta Mo onpovtikd Tpayloto Tov TPEREL Vo

Eyovpe vodyn pag ivar 0 EOTIOHOG ™S TAENG O omoiog Oev mpémel va eivon
vrepPoikd dvvatdg. Idaitepa To TOAVYPOUL EAOTO UTOPOVV VO OTOCTAGOVV TNV
npocoyn tov moudov (Willis, 2008). Axodun, otov éva moidi dev €xel PAeppATIKN
EMOPN OTAV TOV WIAALE, OEV TPEMEL VO TO OVOYKALOVE VO oG KOtTd. AV LIAGUE GTO
mondl Yoo TPAypaTo o omoict TOV EVOPEPOVY TTPo0deVTIKE Ba apyicel vo pog
kowtdlet. [pémetl emiong va Exovpe ota VIOYN LG TOG OTOV Eva TOLdT OEV LG KOTAEL
dgv onuaivel amoapaitnto 0Tt 0ev pog mpocéyel. H cuvaioOnuatiky emagn eivar éva
peydro kivntpo vy to av o pog mpocélel To madi Kabdg EVOIPEPETOL TEPLGGOTEPO
Y. ovtodg mov vidber 6Tt 10 ayoamovv. To yeAaotd, NPEUO KOL QUMKO VPOG
npocerkel 10 PAEupa Tov Toudov. Otav 10 mondl pog korrdlel pe domepacTikd
BAEupa, yopic vo pog PAETEL, UTOPOVIE VO TOV HANGOVUE Yo KATL EVO0QEPOV | VL
TOV TOVUE €val VYAPIOTO TPayo oL Avtd Ponbdet va Hog TPOGEYEL KOl GLyd-G1yd Vo
pog PAémel. Kodvtepa givar va pmv Kop@ovovpe to PAEUUO LG TAVE TOV, KUPimg
otav 10 amoeevyel. Téhog, Tpémel va eKUETAAALELTOVLLE TO OTL TO TOLOT OEV ATOCTPEPEL
10 PAEUUO TOV OO TO OVTIKEIUEVO, YL VO TOV OMUIOVPYNGOVUE EVOLUPEPOVTO. KOl
evkaipieg yio amacyoAnon. Ag €yovue OU®G LVIOYN pog OTL WOAAES Qopég eivar
avikovo vo KotevBovel 1o PAEULO TOL GTO TPAYIOTE TOV TOL AEHE. AKOUN KOl OTOV
Baiovpe KATL UTPOGTA GTA LATIO TOV, OV OEV EXEL EMAPN LLE TNV TPOYUOTIKOTNTA, OEV
10 PAémel aAAd to dromepvd N oTPEPEL TO PAEUUA TOV 6TO KeVO. [’ avtd dev mpémet

v YWOHOOTE QOPTIKOL UE TNV EMPOVN HOG VO O€L OTOCONTOTE KATL TO Toudi

(Zrapdng, 1987).
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H 13woppubuia otnv akonj: Eniong, propeite va puBuicte toug BopvPoug étol dote va

unv givar moAv dvvatol ya va pmopel va Asrtovpynoet to mondi. Eivor kodd va tov
TOPEXETE £VOL NOLYO UEPOGS £TGL MOTE VO amevatcOnTomomOel amd TOVG YOVS TOL TOV
npokarovv vevpikotnto (Willis, 2008). TToAhd moudid pe avtioud degiyvouvv vao
TPOTILAVE TOVG Y1BVPOLG amd Tovg YounAovg Myxovs. H oppubuia avt) pumopei va
AVTWETOMOTEL e TPOOOEVTIKY avEnon g éviaons tov Nyov. Otav o Myog yiveton
oyd-o1yd €viovotepog, To Todl d€xetanr Tn otadlokn petafoln ywpig va
dvoavacyetel. 'Etot, yia mapddetypa, puropovpe va BALOVIE LOVGIKY OV TOV APECEL
KO, TPOOOEVTIKA Vo avEAVOLLLE TNV €vTaoT) TNG. AV KoL TO Todi dEV OEXETAL TV POV
oTNV Kavoviky €vtaot, otnv apyf 0o tov ke pe yiBvpo, apydtepa yopnAdemva
KOl 6TO TEAOG e PLGIOAOYIKY VY. Idtaitepa, 1 avTiueT®mion otV Woppuduio g
aKong mpémel vo yivetor mpwv TV €vioén o610 OYOAIKO mepPaAlov kabBmg kel

emkpatel pacopio mov Bo mpokaAel 6to MAdl Ayx0g Kot avactdtmon (Xtopdtng,
1987).

H 8oppuluio oty aen: Mmopeite vo tomofetnoete aviikeipeva ta omoia £(ovv v

VN TOL OPEGEL 6T0 Todl. ZVVNBWE 01 amaAég VEEG PpioKovtar oV TPOTIUNON TOV
Todlov pe avtopd. ‘Etol, pmopeite va mopéyete oto moudl pio amodn emipdveln
néve oty omoia pmopel va kdBetor ko va mailet (m.y. éva yaAl). 'Eva moudi to omoio
dev emBupel va kabicel 610 YoAl TV dpa Tov paduatog propet vo Kabicel o pia
aopa N oe pio peyddn Bepomevtiky] pumdAa €10l OCTE Vo oOAVETOL O dveTa
(Willis, 2008). Emiong, To. Toudidt Tov 0ev avEXOVTOL VO, T0, OKOVUTGOVYV, £6TM Kol
erappd, Ba to cuvnbicovv oryd-oryd. Xtnv apyn avtd Ba 1o emTOYOVV TO ATOLA TOV
dpecov owkoyevelokoy mePIPAAlovTog Kot 66Ot £xovv cuvaloOnuatiky emaen poli

Tov¢ (ZTapdtng, 1987).

H ¥woppvbuia oty 6copnon: ‘Eva dAlo onpeio 1o omoio Tpénet va £XETE GTOL LITOYT

oag gival ot pupwdEg g TaENg. Mia popwdtd v omoio amoAapuPdvere eogig (Yo
TOPASELYLLOL TO, OTOGUNTIKA YDPOL) Umopel va eivar Wdilaitepa EVOYANTIKY Yio TO oudi
Kot vo wapepmodiCel mv pabnon (Willis, 2008). Axdun, ta moardid ta omoio déxovran
eVYaPLoTa TIG SLGAPESTES OOUEG Ba TPETEL VO T0L GUUPBOVAEDOVLE VOl TIC ATOPEVLYOLV
Yt o1 meplocdTEPES TPoépyovtal and PAaPepd aviikeipeva. Tnv thorn mov €yovv
opwopéva modd vo poupifovv O6TL MAVOLV pHE TOL XEPLOL TOVG UTOPOVUE VO TNV
EKUETOAAEVTOVUE Y10l VO YVOPIoOVY KOAVTEPQ T avTikeipeva. o mapaderypa, oOtov

BéLlovpe Vo LIACOVLE Y10l TO TPLOVTAQLAAN, UTOPOVUE VO TPOTEIVOLLE GTO TTadi VoL
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To LOPIGEL Yo VO YVOPICEL aKOUN Mo WO1OTNTA TOLG Kol VoL ANGEL Y10 oVt («TO

TPVTAQLAAO popilel opaioy) (Ztapdtng, 1987).

H I10ppvBuia otnv yevon: Onmg kot otig 1ioppubuieg g 66ppnong £Tot Kot 6TV

wWoppubuio e yedong EKUETOAAEVONOCTE TNV KATAGTOOT Vo, YEDOVTOL OTL TAVOLUV
HE TO XEPLOL TOVG £TGL MOTE VO YVOPIGOLV TO OVTIKEIHEVO KOAVTEPQ, KAOMG Kol TIg

1O10TNTES TOVG,

1.12.2 OEPAIIEIA ME AIXOQHTHPIAKH OAOKAHPQYH

H Oepancioc ™g aoOnmploxng orokAnpwong Eekwvd amd to YoUnAdTEPQ
acOnmplokd emimedo Kol QTAVEL UEXPL TNV OTMAPTIOON TOV AEITOLPYIOV TOV
avaTtepOV emmédmv. Méow g Oepaneiog mposeEépovtal 610 modi amAd dopnuéva
Kot eEreyydueva epediopata ota omoia pabaivel va avtidopd. H Bepaneio Eexva amd o
eMinedo 0OAOKAPWONG OV KATEYEL GE KAVOTOMTIKO Pobud 10 modi Ko mpoywpd
oTodwKE oto emdpevo emimeda péypt vo emttevydel, 660 avtd glvar dvvatdv 1
Kovovikn ohokAnpwon. H mapépupaon npocappoletor avdroya pe TIC 1O101TEPOTNTES
KOl TIG OVETAPKEEG TOV KAOe madov. [Mapéyetar éva e£0TOUIKEVUEVO TPOYPOLLLLOL

napépPoong to omoio Eexva pe Pdon to ooOnplokd e£eMKTIKO eninmedo.

210%0¢ TG Bepameiog eivar 1 avdrTLEN TOV IKOVOTHTOV O0pONG avTiANnYMS ™G
Béong Kot TG 100PPOTIOG TOV GMUOTOS KOL TV UEADMV HUE GUVIOVIOCUEVO OTTIKO
EAEYY0, M AVATTTVEN TOV EYKEPOUAMKAOV MHUGEAPi®V Kot 1 aeOnTplokr oAoKApmo)
KOl TOV 0V0 NUGE®V TOL GMUOTOG, Ol IKOVOTNTEG GYESCUOD KIVICEWMV KOl 1
OUVTOVIGUEVT EKTEAEGT] TOVG, 1 AVATTVEN TG AVTIANYNG TOV YOPOL Kot TNG LOPENG
TOV OVIIKEWEVODV, 1 dpopomoinon ¢ aicbnong ™g aeng (va umv PAErel Ta
OVTIKEIIEVO MG OTEIAT), O TPOGUVATOMOUOG GTO TEPIPAAAOV VOl YiveTol TEPIGGATEPO

LE TIG AvATEPES QGO TELS, TNV OPOGCT] KOL TNV OKOT).

Me ) popen avtig g Bepaneiog emttuyydveTal 0 GLVTOVIGUOG KOl ) CLVEPYAGIN
TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIDV 6€ OAa Ta enineda. 'Etol, dnpiovpyovvtal mpodmodécelg
Y. ETOWOTNTO KO TOp®ONON HAONONG OTIC AVAOTEPES TEPLOYES TOV EYKEPUAIKMDV

otpoudtov (Kvrpuwtdakng, 2003).

Opnwg, etvar onpovtikd vo €xel o moudl Pe QUTIGUO TNV OVTIANYN TOL CAONOTOC

tov. H wovomta avtr apyilel otadiakd amd ™ Ppeekn nikio Kot omoteAel v
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npoPaduida yo T otadokn avtiinym tov e£mtepikov kdéGpov. ' o AdYo avTo,

TPOTOAPYIKOS 6TOY0G TG Bepameiag ivarl 11 KAALYN TLXDV OVETUPKEIDV GE QVTAV TNV

neproyn (Kvrprotdxng, 2003).

AYXKHYEIY KAI TPOI'PAMMATA OEPAIIEIAY AIXOHTHPIAKHY
OAOKAHPQYXHY

Howdi: Xoviave/Anpiiiog-loviiog 1985

A) Acknoelg yia Bertioon g 1ooppomiog:

1. No pmopel vo otéketon o€ pio pKpn TPOUTOA.
2. No pmopel va otéketal o€ pio koHvia.

3.
4

. No pmopel va k60etat 6Ty UtdAo CTOCTIKMV.

Noa propel va kdBetat otnv KoHvia Kot vo, IG0PPOTEL.

B) Acknoeig ya feATioon TOL OTTIKO-KIVITIKOY GUVTOVIGLOV:

No pmopel va tpééet, evd vrapyovv dadoywkd eumdo: -1 otpdpo -2
OTPAOUOTO TO £VO TAV® 0TO GALO- oKEMAGUO UE EVAO- GTPOUO LE SLUPOPL
OVTIKEIIEVO TTOV®- PEYAAO GOVIOL LLE OVTIKEIIEVQ.

[Teprdtnpa tave og mayKo.

[Tepmbnua amd mayko o€ mayko (gvoldueca kevog ywpog 5, 10, 15, 30
EKOTOGTMV).

Na propel va mepmotd katd pnkog ndve o oxowi (5 w.).

I') Ackioglg yuoo Vv ovtiAnyn Tov GOUOTOG, TNV OTTIKN-KWVOICONTIKY Kot TNV

1COPPOTNTIKY| O1€yEPON:

IR S

~

No propel va EATADVEL pe TN KOTMA 6TN UTAAN GTOUGTIKOV.

No propel va EQmTADVEL pe T payn OTN UTAAN CTAGTIKOV.

No propel va EATADVEL e TNV KOTAMA 6TO 0TS0 TAVE® 68 KOLPEPTAL.

Noa EamAdver pe tn phym oto d4nedo Tave e KovPépTa.

Amd 1 Béom g TAATNG va pumopel va yopicetl ot 0€om TG KOAdG.

Amd 1t Béom g mAATNG 010 £00.po¢ (Ta MO TEVIOUEVE YNAAL) KAOTGA
néPa Lo pmdAa (EvOeikvuTon UTdAN GTOCTIKAOV).

To moudi va EAmADVEL aVALESH GE dVO CTPOLOTA.
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A) Acknoelg yio evOLVAU®GT TOL HViKoD TOVOL KOl TG HVTKNG S18pKELOG:

1. Noa tpéxet ypnyopa (3-6 opéc pésa 6to Y®PO).
2. Noa kdvetr avappiynon oe moAvluyo (va pépet amd Tave KOTEAAO LE KOKAO).

3. No kdvel KAPYELS TOV YOVATOV.
E) Acknoeig dtactadpwong tng HEGNS YPALLUNG TOV CAOUOTOG:

1. Noa tomoBetel EAveG Kataokevég (T.y. KOPovg) oe €va Kovti ( 6TV AoKNoN
avtr 0ev emttpéneton va yupilel 1o dvo HEPOG TOL CAONNTOC).
2. No Coypaeilel otov mivaka (amdd0om €KOVOC-UOVTEAOD oL €Yl d0Bel Mo

unpootd) (Kvmprotdrnmg, 2003).

EIAIKO IMTPOTPAMMA ARXOHTHPIAKHY OAOKAHPOQYHY 1

Hooi: Xefaoctiavog / Ampitog- Ioviog 1985
A)Antici-kivaicOnotokn meployn:

1. Tpiywo modudv pe d1dpopa avTikeipevo kot VAKA: BoOPToeS, TETGETES Kol
GOOVYYAPLOL.

2. Moodl modudv: e XTUTNTES TAAGIES, e LOUAGEELS, [LE KTUTLLOTO LLE TNV KOYT
NG TOAGUNG KoL [LE TO AKPO TV SUKTOA®V KATO PNKOG dUVATEG POPODGELS.

3. Ilieon 1@V J0KTLA®V TOV TOOIOV: TOL 000 MOS0V KOl TOV OPLGTEPOV

Too10Y
B) Ztdon kot kivnon:

1. Aoxknon g woppomntikng emeepyaciog (ywpic mabntikny kivnon): o) oe
pkp Tpapumdra-6pbia, B) oe kovvia —Opbia -kabiotd — Comiwpéva y) o€
UTOAO OTOCTIKOV- 060m KOG (Kopio Tapovsios avTidpACE®Y TTOCNG) —
KaOo1d.

2. Aocknon tov ovidpdoewv ompiEng Kot mTpoeuAang: o) G€ KOLVIO- Vo
Kivetton kab1otd, B) o€ UTAAN CTACTIKOV- LE TNV KO (avTIOPAGEIS TPOG TO
eunpdg ka1 mPog To. MAGYln), kabotd (1soppomios Tov coduaTog, Ponbewa

YEPLOV).
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EIAIKO ITPOTPAMMA AXOHTHPIAKHY OAOKAHPOQYHY 2

Hooi: Xefaoctiaveg / entépfprog — Aeképpprog 1985

A) Antucn- KvouoOnTikn meployn:

1.
2.

Tpiyo modidv pe didpopa VAKE dTwe omdyyol, foOpPToES, TETGETES K. 0L

Noa tpifovtot To Tod1 Kot 01 TATOVGES e aPpd comovviov. To mondl opeilet
va TomoBeTNGEL LOVO TOL TOV 0PPO KO VOL TOV CKOVTIGEL LLE 10, TETGETA.

Noa kévet duvotd pacdl pe Ta xépto oTo IO Kot TIG TOTOVGEG.

No 7wpaypotonmolovvtol moryvidl Kot guxdploteg dpacTnpoTTe  G€

OTPOYYVAN AEKAVN.

B) Ene&epyacio twv mAnpo@opidv Tov opydvov 160ppoTiag:

Noa propel va kivn0et yopic dyxog oto Bpayiova (aykdin) tov Bepamevty).

To moudi opeirel oV PndAN TOV GTAGTIKOV LE TN 060m TG KOMdG 1) kaB15TO
VO UTOPEL VO AVEXETOL TIG KIVIGELS Ko VoL OElYVEL COOTES KIVAGELS GTNPIENG 1)
1GOPPOTING.

Ta 1010 61N peydAn kovvia Kab1oT.

I') Ztdon ko kivnon:

1.

Noa pumopet va otéketarl 6pbio ywpig forbeia oe pikpn Tpapmdra, oto Tpomell
Bepameiog Ko 6T HeYOAN KOOVIL.

No propel va avePaiverl xopig fonbewa og €va fabpo mepinov 5 ex. ( émerta 10
K., 15 ex., 20ex., 30ex. ).

Noa propet va katefaivel and to Babpo.

No pmopet va tpéyet ypryopa péco amd eumodold (TayKog-oTpmdUa-TiyKoG,
KopEAa, TPOTECI-KOPEKAA-CTPMLAL).

No propel va taxtomotel To VAKE (TT.). VO GNKOVEL TV KOPEKAL 1] TO GTPMLA)

(Kvmpiotdrmg, 2003).

AAAEYX MEOOAOI OEPATIETAY
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@ OEPAIIEIA ME ZOIXTAI'KAAIAZMA

H pébodoc e arcOnnprokng orokAnpmong pmopet va avamtuydei mopdAinio pe
™ Bepoameio pe corytaykdAacua. X pnébodo avtm ot untépeg maipvouv Kot mELovv
oTNV 0yKoAd Tovg T0 QoPopévo Kot Bupwpévo madi, To riovy, 10 Kortdlovv ota

patio, Tov PAOHV Kot TOV YEAOLV HEXPL VO NPEUNCEL.

Me 1 pébodo tov corytaykahdaospotos: H untépa kpatdel Kovté 6To oo TS To
nondi. To wondl avTdpd Kot avTioTEKETOL 6TO GQUyTayKAAaopa. Opmg, n untépa dev
TPEMEL VO GTOUOTAOEL Kot va TtopontnBel aALd opeidel va TEGEL e dVVAUN GTO GO
™G 10 modl ko va €xel PAeppoatikn emaen poali tov. Towg va dnpovpyndei pio
oQOJPT AVTITOAOTNTA Kot TO Tondl va eovdlel and Boud ko eéfo, va daykdvel, va
eTHveL Kot va xTumd. Opmc, 1 untépa 0eV TPEMEL VoL VITOYWPNGEL LEYPL VO NPEUTCEL TO
nodl. H puntépa mpocappdlel 1o copa g pe tov mowwd, 10 otabepomolel, To
Kotdlel ot patia, YoidevEL TO TPOCMOTO TOL LE TO XEPLXL KOl KATOV-KATOV TOL WIAJ.
Avto Tpémel va yiveTol 6T0 OTITL TOLAGYIGTOV pio @opd TNV Nuépa Kot kdbe popd
6tav 10 Toudl @aivetar va givar dvotuyicpévo. H didpkela Tov ooiytaykaAdoHoTog

Ba mpémel va givor Arydtepo amd pio dpa.

H pébodog avtn eivar cvyvd amotedecpatikny kabmg to modi yivetor mo npepo,
Myotepo emBetikd wor deiyvel avBopunta S1dbeon vo ekppaoctel YAwoowd. Ta
CUUTTOUATO.  TOV  OVTIGHOV  OTOSWKE VITOY®POVV, OVOTTOGGETOL  KOWMVIKN
EMKOWV®VI, aEAVETAL 1] EPEVVITIKY] CLUTEPIPOPA KOl TOAAEG UNTEPES TLGTEVOLVV OTL
To T8 TOVG Yivovtal dnpovpykd. Amapaitntn tpoimdbeon o v emTvyio TG
nedddov amotehel m Vmapén amepldploNG LIOUOVNG Kot empovng. Télog, pmopel
Katd v évapén g Bepameiog va dnuovpyeital KATdoToon £VIOONG Kol TOVIKOV
oT10 modi, oUW 6tav 0 6TOYOG €ival M emttuyio, UTOPOVUE VO OEYTOVUE KOATOLES
avemBOUNTEG Kot SVOAPESTES KATAGTAGEIS TOL Ba TPOKHWOLV Y10 TO BEPUTEVOLEVO T

10 Ogpanevt| (Kumpiotdakng, 2003).
@ H SHIATSU- GEPAIIEIA

H Shiatsu- Oeponeio amotelel pio péBodo pocdal ota onueio wieong. H pébodog
ALt apyloe Tehevtaio va ypnoiponoteitol cov Bondntikny péBodog otnv Bepameio Tov

OQVTIGULOV.
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O Bepamevtig mélel pe ta ddyTVAC TOL N HE OAN TOV TNV TOAGUN TO ddPOpa
onueio Tov oopatog. H migon mov aokeiton Tved GTO GOUM TOV VTIGTIKOD Tod100
duvapdvel otadlokd Kotd v ekmvon Tov moudov. O Bgpamevtig okVPEL UTPOCTA
KOl YPNOILOTOIOVTIOS TO PBApog Tov o®dpatog mECEL duvatd Kot Yo OPKETH Opa
avdAoyo pe v katdotaon tov Bepamevdpevov. Katd v giomvon o Bepoamentng
KIWVeital mpog v apyikn tov Béom, dniadn mpog ta micw. Me TiIc KIVNOELS EUTPOC-
oW PETOPEPETAL £VaG KAVOVIKOG puBUOG 6TO BEPATEVOUEVO TTOV TOV HIEVKOAVVEL VO

YOAOPDOCEL KL VO OVOLLLEVEL TNV ETOUEVT] TTEDT.

Y10 onuelo ovtd TPEMEL Vo avoeEPovpE OTL 0 BepamevTng TMPEMEL Vo €)EL
eCowkelmbel pe ovt) ™ péBodo kot va eivar ko o d1og yorapdc. Ewdrimg, oe
KOTOOTAOEL, £VIOONG ONUoOVPYoHVIOL GUOTAGEL OTO YEPLOL KOL OTO GOMUO TOV

BepamenTn 01 OTTOIEG HETAPEPOVTOL CVTOLOTA KOl GTOV OEPATEVOEVO.

H mieon mov oaokeitor oto moudi Aeitovpyel cov MAEKTPIKO YOPYGAMGUO Kot
evepyomotel ta ddpopa cvotnuata. O puOKOS YOPOKTNPAS TOV UAGAL omoTeAel
HEGO EMKOWMVING, OMOKTNONG EUTEIPLOV Kot YoAdpwons. 'Etot, 10 moudl umopet va

YVOPIGEL TO GOUO TOV OO TAVE PEXPL KATE.

To antikd cvoTUa givar awTd OV Evepyomoleital TEPIOTOTEPO KAOMS Kot TaL GAAL
CLGTHUOTA GLYYPOVOGS (T.Y. TO KWNTIKO Kot PUIKO GOGTNUA) YEYOVOS TTOL GLVTEAEL

oTNV 0oONTNPLOKT OAOKANPWOOT).

H epappoyn g pebddov ota modid o auticpd evOosikvutal 6Ty TPOUN Kot

nondikn nAkio (Kvepiotdakng, 2003).

ii. ENIINPOXOETEX XTPATHIIKEY OI OIIOIEX BOHOOYN TA
IHAIAIA ME ATATAPAXH YXTHN AIXOHTHPIAKH OAOKAHPOQYH

@ Bapv povyo

‘Eva Bapd podyo Pondd 1o 10€00eKTIKO GUOTNUO KOU EMTPENEL GTO TOUdl v
alcOdvetal mo Aveto OtV KIVETOL KOl €€l ©OC OMOTEAEGUO VO, E€KTEAEl Lo
JpacTNPOTNTO [E TEPIGGOTEPT, TPOCNA®ON. Mmopeite va ypnNOOTOMOETE Eval
YEKO HE TOEMES KOl VO ONUOVPYNGETE OV0 EMIMALOV TOEMEG GTO MG® WEPOC TOV
YILEKOV. LT GUVEXELWD, UTOPEITE VO YEUUOETE TIG TOEMEG e PKPA TOVYKLYL T otoio Oa

nepEyovy aAdti, aupo 1 polt ‘Etot, Oa Asttovpyodv wg “Papidia”. Axodun, pnopeite
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VO TEWPOUATIOTEITE e TOKIAEG TOGOTNTEG YEMOUATOV. AOKILACTE VO TOTOOETHOETE
VAKE €161 OoTE TO PovYOo va etvat Alyo Papvd Kot VAIKA ta ool va givorl o ehappid
oe Bapoc. Mia maparrayn ivor va ddcete oto Tondi £va Paph povyo yio vo TUAIEEL
o010 Aopd tov. Mropeite va dnpiovpynoete £va ¢idl TpocBitovtog HaTior Kot oToOp

070 VQacpa Kot €16l To Toudl B pmopel va TuAiEeL To EId1 YOp® amd TO AdId TOV
(Willis, 2008).

@ Kovpépta yro ckémaopo,

Ot kovBépteg avTég elval oYEOIGUEVES Y10 TO TOUOLE TTOV TOPOLGIALOVY OTTIKN
evaoOnoio kot STapayés TOL 10€00EKTIKOV GLOTHHOTOC. TomoBeteiote v
KovPépta e éva opatd HEPOC £TOL OOTE Vo Umopel to modi vo Ppet e0koAa v
KOVPEPTO KOt Vo OKETAOTEL OTAV oloBdveTol vITepPoAKd aviovyo and to TePPAALOV
(Willis, 2008).

@ AVTIKEIPEVO TOV TAPAYOLY 1)OVS

O otdéyxoc avtng G dpactnpotTag civor va evBappvvovpe 10 O va
YPNOWOTOLEL TIG OKOVOTIKEG TOV KOVOTNTEG KOl VO PEATIOCEL TIG deE10TNTEG NG
TPOCOYNG. XPNOWOTOmoTe doyelo Ta omoia TEPLEYOLY VAIKA OTt®wg pOLL, (pacoOAL,
TETPEC K.0L XTN GLVEYELW, ODOTE TO OVTIKEILEVO GTO TTOdl Kot TaPOTPOVETE TO VO TO
Kovvioel. Mio eVOALOKTIKY] €ivot vo pumopel vo LOVTEWEL TO TTadi TOL0 OVTIKEIHEVO

amd aVTE OV TEPIEYEL TO OKEVOG KAVEL ToV TteptocdTepo BOpvPo (Willis, 2008).
@ Mayvior mov propei va LovAEEL TO TOLOL £TOL DGTE VO NPEPNGEL

O okomdg avtng ™S dpactnprotTag eivor va Pondnocel to moudi vo mopapével
NPERo. AT Tn OTPATNYIKY UTOPOVUE VO TN YPNOLomomacovpe o6tav éva mondi
ypewletar vo yohapmoet N 6tav kdbetor poall pe dAla modwd. ‘Etol, pmopovue va
Tomo0ETNCOVLE TO TAACTIKO TToyvidl 6€ éva 0poTd HEPOG KO TO TOdL VO TO TTapveL
kot va, To {ovddetl 6tav Bélel va npepnost. Ta mayvidw ovtd propodv va TePEyovV

ddpopa VAIKA 6mws odevpt, appo k.a. (Willis, 2008).
@ ApootnploTnTO. Y10 TOV EAEYYO TNG LGOPPOTING

Yxed1aloVE  OMOTUOUOTO TOTNUOCUOV KOl TO KOAAGUE OTO TATOWUO GE
PO peTIKEG amooTdoels. To moudl Kodeiton va Padicel TAV® GTO OTOTVTMUOTO. XTO

onueio avtd pmopovpe va PdAovpe kavoves OTmg va Eekivdel To modi TaAl omd TV
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apyn ebv matnoel €0 amd T amoTvIOUaTe. O GKOTOS VTG TNG dPUSTNPIOTNTOGC
etvar va Bondnoet To moudi va e€ackel Kot vo EAEYXEL TV 160pPOTia TOV KBNS Kot va
avantdooel pio aichnorn kowvwvikng oAAnienidpaong. H dpactmpidotra avt pumopei

va epappootei pe m ovvodeia tng povowkng (Willis, 2008).
@ ApaotnplotnTeg mov TepLAopupavovy micon

YKomd¢ autnig TG AGoknong eivor va Pondinoovpe 10 TS Vo YOAUPOGEL
0OKOVTOG TEeoN O©T0 OOUA TOL. ALT TN  OTPATNYIK UTOPOVUE Vv TN
ypnoyomomoovpe 6tav Béhovpe vo mapéyovpe oto moudl duvarty migon mpwv M
apéomg petd amd pio dpactnpotnto 1 omoin mepllapuPdver epebicpata TV
acOnoemv, ¥ Vv aicOnong g aens. o mapdderypo, UTOpovUE VO TIEGOVLE
pio Bepamevtikn pmddo 010 copa tov Todov. Eival kakd va kdvovpe pio movon Kot
va PAEmovpe TI avTidpdoels Tov Tondlov. Mropolpe emiong vo KUAGOVE TO ool
Tave o€ éva oAl vo To TVAIEOVHE GE OVTO KOl VO TO KIVOUUE UTTPOC THO® OPKETES
eopéc. Edv 1o moudi dev Bélel va BdAovpe 6A0 tov T0 oMW 6To YoAl, o Tpémel va
npoonadnicovpe vo Balovpe HOVO TOV KOPUO 1 HOVO Ta YEPLO 1 LOVO T TOJ. TOV.
>t ovvéyewn, EeTudiyovpe To Toudi 1 evBappivovpe To modi va EgTvAlytel LOVO TOV
Katd T ddpkela mov gpeic Ba kpatdte TNV AKPN TOL X0AL0V. AVTH 1 dPACTNPLOTNTA
umopet va Aertovpyel g €vag aoTelog Kot YoAUPOTIKOS TPOTOG Yo TO Todl £T61 DOTE

VO UTOPECEL VO, OVTILETOTIGEL TNV ooBntnpraxy veepedptmon (Willis, 2008).

YeAiba 91 amod 250



1.13 IPOBAHMATA XTO XYNAIXOHMATIKO TOMEA

Otov pikdpe yio Pacikn dwtapay] oto cvvaicOnua dev vvoovpe v EAAEYM
ocuvaeOnUaTOV, 00T AMAMG TN OLCKOAIN TV TV e avTicpd vo dupdlovv ta
cuvawsOnuoto Tov ALV kot va avaioyifovtor ta dwkd tovg. Ilpdkerton yio o
dwTapayn TG ocLVOESNS TOLV GUVOLGONUATOG e TV AvTIANYM Kot T okéym. [ tov
Adyo avTO TO dTOopa e QVTICUO — J1dXLTES AVOTTLELIOKEG dLTOPAYES EYOVV OVOKOATES
Katavonong kot Oyeiplong TOV cuVUCONUATOV Kot omdO00NG TPOSMITIKOV
vonuotog oe ovtd mov yivetow aviinmto. Ta avtiotikd moudid, dAlo Arydtepo Kot
AL TEPIOTOTEPO, DEV KATAPEPVOLV VO AVTIANPOOVHV 1 Vo avTamoKplBovV ETUPKAOS
oT0 cuvatsOfpata TOLV EKPPALOVY 01 AAAOL, EVD OTAV TO KAVOLV, 1| OVTATOKPIGT TOVG
umopet, eviote 1 cLYVA, va gival mapa&evn, acuving Kot va otepeital evovvaiodnong
(empathy), m.x. n kpovyn TOVOL KATOWOL PIOPEL v ovel TaPAEEVO, EVIVTOGLOKO
YEYOVOG 6TO TTodi KO VaL TO EVIVTTOGCIAGEL 1) VAL TO KAVEL VoL YEAAGEL AVTO PUOIKA deV

onpaivel 6T To TOdLA e AVTIGHO OeV £yovv evovvaicOnon (Notag, 2005).

Ta moudd pe avticpd €yovv cvuvasnuota ov kot dev to. dnAdvovy. NidvBovv
AOTn, dvoapéokel, evyapionomn, oydmn yo Tovg GAlove. H cuvausOnuotikn emroaen
yYovEmV Kot Tondlov eivat To othiprypa yo ) Ogpaneio Tov (Xtapdng, 1987). Avtd ta
mond1d epeavifouv apkeTéc dvokoAieg oe avTd ToVv Topén. Oplopéves avapépnkay
TOPOTAVE. AKOU, TO OO HE OVTICUO VOTEPOLV MG TPOG TNV KOTOVONOT TMV
OKEYEWDV, TOV CKOTAOV KOl TOV CLVUICONUATOV TOV GAL®V HECH TOV EKPPUCENDY TOV
npocmmov (Boywdpovkag & Sherratt, 2008). Zopeova pe v EAévn T'kovérla, 610
BiPAio «avTiopds: atviypo Kot TpoypoTikdTNTo “T0l Toid1d 0T SLGKOAELOVTOL GTNV
avTIANYN TOV KOWOVIKOV VONUATOV, 6T dayeiplon T@v cuvalsOnudtov toug Kot
™G EKQPAoNG ATV ~. ZuvnOmg £va madi pe avTiopd ekepdalel To GLVOICONUATO TOV
pe okatdAAnio tpoémo (embetkdtnro, exkpnéewg) (Ztopdtng, 1987). Téhog, dev
POPOTTOLOVV TIG OKEYELG TOV GAA®V amd TIG O1KEG TOVG, OEV KAVOLV Y10 OUTEG
VTO0E0EI; KOl EMOHEVOS OE  KOTOVOOUV TH  GUUTEPLPOPE TV  YOP® TOVG

(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

1.13.1 XYNAIZOHMATIKH EKITAIAEYXH

Ye mepintoon AavOacpévng €kppacns Tov cuvoistnudtov tovg (embetikdtnra,

expnéelg Bopov, K.0.), YPNOWOTOWVUE EVOAAOKTIKOVS KATAAANAOVG TPOTOLG
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EKQPOONG. ZNUOVTIKEG OPOCTNPIOTNTES Y. TNV KOTOVONOT TOV GLUVOLSONUOTIKOV
KOTAGTACE®V £ival TO TAiEO «pOA®VY», TO Vo TOLG {NTHoOoVUE GE TL oBdvovTot ATl
etvat kaAol, o€ TL acBdvovron 6t ypedlovtor Bondeta, molov Bavpdlovy Kot o€ TO0V
Ba NBerav va potdsovv kot yiati (I'kovéra, 2006). Opiopéveg dpactnplotTnTeS TOL Hat
BonBovoov £éva modi pe OVTIGHO VO KOTOVONGEL UECH TMOV EKOPUCENDV TOL

TPOCMOTOV, Tl GKEPTOVTOL KOl Tt acOdvovtan ot dALot etvar ot €ENG:

Kévovpe vmepPoriéc ekppdoelc pe to mpdommo KAvovTag vrepPoiikég
KIVAGELS e 0KOTO vaL TpafNEOVLE TNV TPOGOYN TOL TTAd10V.

Agtyvoope 61t gipaote Bopopévol, Avmnpévol, evBovolacuévol, YapoHIEVOL
KOl TPOULOLYLLEVOL.

Xpnopwonotovpe modkd Tpayovdww 1M Pivieo pe Mpweg mov  delyvovv
EexdBapa To GUVAIGHNLOTA TOVG LE TOV TPOTO TOV LWAODV.

davraldpaote éva tagidl 6To omoio yivoviol Tpdypata Tov dNUovPyovy GTo
oudl yopd, AOmn, tpdpo kot {ntdpe and to id1o va pag deiEetl ta avtiotorya
cuvawcOnuoto pécw TtV ekepdocmv Tov mpoowmov (Boywdpovkoag &
Sherratt, 2008).

Emmpdobeta yuo va pabouvv ta mondid ovté vo Kotavoouv o GuvolsOiuato tov

GAL®V BonONTiKéEg dpacTPLOTNTES EIVOL O TOPAKAT®:

AmacyoAovue 10 moudi pe moryvidw 0Twe To YopyaAnTo, Kovnynto (moyvioto
Kivnong) kot yevikd matyvidia mov va evBovstdlovv to Todi Kot amattovy Ty
GULLLLETO)T] TOVG.

Méoa and 10 kKovKA0BEATPO To TOSLY [LE OVTICUO UTOPOLV Vi EEEPEVVIIGOVV
To BeTIKG KO T apVNTIKG CLVOGONIOTO TTOV dlaPaivovTaL.

Agtyvovpe 0Tt 5106KEIALOVLE LE TOL EVOLAPEPOVTO TOV, EVM OTAV KATL deV TTAEL
KoAd detyvoupe TV ayovio pog.

Xpnoipwomolovpe éva peYOAo GAko HEGO GTOV Omoio £Yovpe kpOyel éva
avtikeipevo. To PBydlovpe mpooektikd kot Atyo mpwv to deifovpe, kdvovue
VIEPPOMKEG EKQPACELS KOt NYOLG Yo va dgt&ovpe v ayovia, T yopd, tov
evBovoaoud N v anéybewo pog. Otav 10 Toudi Oel éva AVTIKEIILEVO TOV TOV
apéoel dglyvovpe Tov evBOLCIOGHO pog Kol yeAdpe ovvatd 1 yTumdpue
ToAapaKio. Alo@opeTikd deiyvovpe oméydeia, TPOUO Kol OTOGTPOPN Yo TO

avTIKEipEVO.
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Atvoope o10 moudt pdAovg dote vo deifel dpopeTikd cuvousOnuata,
dtvovtag evioAn «vumce Bupmpévocy. Bivteookomodpe vt v oknvi €tot
®ote to Pivieo avtd va xpnoomondel yuo vo KoTovonoel To modi To poAo

tov (Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

Téhog Y1 va pdBovv ta Toudid vo S10popoTOI0VV TIG OKEYELG TOVS amd eKEIveE]
TOV GAAOV, VO KOTOVOOUV TL GKEPTOVTAL 01 YOP® TOVG KOl Y10l VO, LTOPOVV VoL KAVOLUV

VTOOEGELS Y10 AVTEC, AMOTEAECUATIKES OPACTNPLOTNTEG EIVAL O1 TAPAKAT®:

To moudl kabeton omévovtt amd Tov evilika, O Omoiog KpaTd Hio KOV
TEPLYPAPOVTAG TNV KOt TO Todi TPoomabel vo Lavtéyel Tt ametkovilel auT.
Xpnoyomolovpe Tpio KOuTid Kot £vol OVTIKEILEVO Elval KPUUUEVO GE Eval A0
avtd. O evilikog kotalet enipova avtd 10 Kouti. Ta KouTid petaxvohvtal 6
PO pa KPLPA 1 Pavepd LEP.

O exmodevTng €xel TPElg KAPTEG, M KABe o omd ovtég omewkovilel éva
avtikeipevo. To mondi divel o {NToOUEVO OVTIKEIIEVO GTOV EVIAIKAL.

BAémovpe pia tavia oto Pivieo. AakOTTOVLE TN pON TNG KOl pOTAWE TO TOST
Tt O KGvovpe petd. Mropovpe va 1o fondncovpe divovtag Tov EVOAAUKTIKEG
emioyés. To mondi {ntdet kdmoo avtikeipevo 1 potoypaic. O ekmTodELTNG
TOV QEPVEL TAPOUOL OVTIKEILEVA TTOV S1PEPOVLY WG TPOG To Péyehog, To
xpoua 1 T Agttovpyia. ‘ETot, 10 Toudi Tpénet vo eTovamtpocdopicel To aitnua
TOV.

Aml®dvovpe kdmoleg ewToypapieg Utpootd oto moudl kat tov e€nyodue Ot
oKe@TOUAOoTE Vol amd avTd T avtikeipeva. o mapdostypa: v oTpoyyvAd

@povTo ToL glval kOkKIvo N Tpacswvo. Exeivo mpoomabel va 1o avakaivyet

(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

1.14 EAAEIMMATA YXTHN NOHMOXYNH

Ot Tpoomdbeleg yuoo T HETPNON TNG VONUOCHVIG TOV TOOUDY UE OQVTIGUO £Yvav
TOVTOYPOVO LE TIC TPATES TEPLYPAPEG TOV cLVOPOpoV. TIpdTog o Kanner woyvpiotke
0Tl T0. oS Tl TaPovotdlovy vonuoovvn Mo TAVEO amd TO HECO OpPO Ko
Bploketor Kpoppévn oe  AovBdvovco KoTAoTaom, HEXPL TN OTyun mov  Oa
erevBepwbel. Apydtepa, o 1010¢ ovabedpnoe avutny TV Amoyn. ZVYKEKPUEVA,

woyvpioke OTL 0 OVTICUOG GLVOOEVETOL KATO TAglovOTTA HE Paptd vonTikn
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votépnon. To 1961 pe Baon pa €pgvva mov €ywve, amodeiytnke 6TL N TAEOVOTHTO
TOV TV HE OVTIOHO €xel YoumAd OgikTn vonuooLVng ot YA®GGIKN KOl Un
YAOOOIKN TEPLOYN Kavottwv. H emavextiumon g vonuocsivig ¥otepa amd opkeTd
rpovia €de1te pkpéc dakvpdvoelg (Kvmpuotdxkng, 2003). Eunddo ot pérpnon g
vonuooOvng amotedel 1 advvopio avTdv TOV AtOpOV Yo emKovovia. Oo mpénet
opme, va AdPoope vdyn Ot To TS pe cofapd awticpud mov e pmopoHv va
EMKOWVMVNGOLV 0eV givar 6Aa dtavontikd kabvotepnuéva. Yrapyovv BéRota modid
TOV 0TIV 1) YOUNAN AELTOVPYIKOTNTO TOVG OQEIAETOL GE TPOPANUATO AIGONTNPIOKNG
eneEepyaociog, ta omoio KaOGTOOV SHGKOAN TNV EMKOWV®OVIO TOVS LE TO TEPPAALOV.
Eniong, eved paivetor 6Tt ta moudid pe avticpd dev katodafaivovv Tt cuppaivel yopm
Tovg, 0 ovpPaivel oavtd oty mpoypatikoTTa. Ol TPAYHOTIKEG OVOKOMECS
eupaviCovtoar oy toyvtnta g eneepyaciog, amofnKevong Kol ovVAKTNONG TOV
nAnpogopidv (Bogdashina, 2006). Toppmva pe mpdceates Epevveg 10 25% ovtdv
TOV TUSLOV EYOVV PLGIOAOYIKT VONUOGUHVI), VM T TEPIOCOTEPO EUPAVILOVV EAAPPE
N pETplo VONTIKY votépnon pe €va pikpd Tocootd va mapovstdlel Papid vontiky
votépnon. Me Bdon Tig HETPOEIS TOV £Yvay, 1) APNPNUEVT] VOILOGUVT TOV ToUdIDV
pe owtiopd votepel g TpokTikng. Ta modid avtd advvaTovv Vo KOTovoncouV
aeNPNUEVEG €VVOLEC, VO KAVOUV  YEVIKELGELS, VO YPNOYOTOMGOVY KOl Vol
Katavoroovv ovpfolopovs. H eavtacio tovg eival meplopiopévn agod eppévouv

070 GLYKEKPIUEVO (Ztopdng, 1987).

1.14.1 NOHTIKH ANAINITY=EH

To mpodypappo exkmaidevong mpémel va meptlopPdvel aokNoelg avanTuéng tov
VONTIKOV AELTOVPYIOV Kol KUPIWS TG AvTIANYNG, TG UVAUNG, TNG TPOCOYNG KOl TNG
avTNmTiKOTNTOC. O EMPUEPOVS VONTIKEG O10OIKOGIEG OTOC 1) AYWOYN TOV MCONCGEWV,
Ol TOVTIOELS, Ol CVLYKPIGEIS, Ol OUNOOTMOMGELS, Ol OY®PIoUOL, Ol YEVIKEVGELS,
JWdoKovTal  UE  EKTOUOELTIKG  TPOYPAUUHOTO  TopEUPacng HEC®  EWOIKOV
dpactnpotitov. H 6An mpoondfeio ekmaideuons Twv VONTIKOV AEITOVPYLUDY TPETEL
vo ouvovaletor pe TNV TPOoomABEl Yyl EMKOW®VIOL TOL TSV pHE TNV

npoypatikdtnta (I'kovéra, 2006).
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1.15 H ®YXIOAOTI'IKH ITOPEIA YTA YTAAIA ANAIITYEHY
TOY ITAIXNIAIOY

A. AreOnoroxivytiké wayvion

210 014410 oVTd TO TOUdL YEWILETON T AVTIKEILEVA EEEPEVVAVTAG TIG PVOIKES TOVG
wWomTeSg, Yopic amapaitmta vo Aappdvel vwoyn Tov ™ Acttovpyikn toug aio. To
oy Vil etvar ouyva omAd Ko emavorappfavopevo. To moudi dokipdletl pe ™ YAdoaoa,

KOVVQ, yTumd 1 ynAaeiletl ta avtikeipeva.

210 o1oONCOKIVNTIKO ToyVidl YPNOYLOTOOVUE OVTIKEIUEVO TOL OTOI0L TETALLE,
oTPOYVOLLE, Tpafde, Tpootabovpe va to mdcovpe. [Inddue, tpéyovpe, yopilovpe
Yop® yopw. Ta mandid Prdvouvv Evvoleg (oynuo, ypodpa), opyilovyv va Katavoovy Tov

VAKS kOGO Kot pafaivouy KOOVIKOUG KOVOVES.
B. 2vvdvaotiké- diepevovytine maryvion

To cvvdLOGTIKO-O1EPELYVNTIKO TOYVIOL ELPAVILETOL PLGIOAOYIKA YOP® GTNV NAKia
Tov 8-9 unvov. Xuvictatolr 6TV EMGMOPEVCT OVIIKEWWEVOV (T}, GTO GTNGYLO
TO0PA®V), otV TomoBETNon AVTIKEWEVOY TO €évol pécO 010 GAAO (). TAUCTIKA

notpw), oto Pidwpa kKot EeRidmpa kamakidv K.o. ([kovéra, 2006 ).
I'. Agttovpyixo maryvion

To Aewrovpywd moyvidl epeaviletor oto TéA0g TOV TPAOTOL YPdVvoL. To
QLOA0YIKO Todl Oeiyvel OTL katoAoPaivel T0 OKOMO TOV AVIIKEWEVOV KOl TO
YPNOWOTOLEl HE TOV KOTOAANAO TPOMO, T.). TWOAPVEL TN YTEVO 1 TO KOVLTOAL Ko
npoonoteital 0t yrevifeton i 6tL tpdet . To modi 610 6TAd10 AVTO PIopel Vo pipeiTal.
(I'kovéra, 2006). Xpnowomotel onAadn To mTPOypoTikd moryvidw Kotd Tpomo

Aertovpykd N mapadoctokd. (Kvrprwtding, 2003).
A. Zvufolikoé moryvion

To ocopPorikd moaryvidr epgaviCetor avdpeso oto 18 ko 24 pqva g {ong Tov
mond1o0 Ko e€gdicoetal akoun kot tépa and T Tpocyokn nAio. (Kvrpuwtdkng,
2003). To Aertovpywd moryvidl, otadlakd petafdrAetal o€ GVUPOAKO GTO OTOio

Kuplapyobv ta moyvidwe «mpoomoinongy (I'kovéra, 2006). O de&idtnteg mov
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EUMAEKOVTOL 6TO GUUPOAIKO Toyvidt mhve mépa omd TV avtiAnym, mépa omd TV

kvprodeia. (Peeters, 2000).

LOUQOVO ILE EPEVVNTES VTAPYOVY TPiO 6TAOLY CVUPOAIKOV TALYVIOLOV:

[p®OTo 6Ta@d10: civol 11 VTOKATAGTACY] TOV OVTIKEWEVOV (). TO UTOVKOAL GTNV

AYKOALL TOV TOd100 YiveTon LopaKt).

AgvTepo o6Tdo0: eivar M amdooon WOTNTOV 1 KOTUCTACE®WV CE TPOCONO 1

avtikeipeva (.. To mondi mpoomoteiton OTL T0 HOPO KAOEL).

Tpito 616610: apopd TV VaPEN G€ APNPNUEVO EMIMESO OVTIKEWEVOV 1| TPOCOTWV

(.. TPOGTOINGN KATAGTACEMV e EAGYIOTO TPOLYLLOTIKO OVTIKEIUEVQL).

1.15.1 TO HAIXNIAI TON ITAIATION ME AYTIXMO

Ta mod pe avticpd cvvnbmg cuvavtohv dSLVoKoAleg dtav maipvovv UEPOS GE
cupporikd kot Kovwvikd moyvidia. To etwyd moyvidt eival Kabapd xopaKTNPIoTIKO
10V aVTIoHOY. Ot MO TIKEG dLuGAEITOVPYieg oV apoPaio aAANAEmidpacn Kot 6N
SLUPBOAKT dPACTNPLOTNTA KOOMG KOl TO TEPLOPICUEVO PETEPTOPLO OPUGTNPLOTHTMV
KOl eVOLLPEPOVIMV PAVEPDOVOLV TIG OVOKOMEC OTIC KOWMOVIKEG KOl GUUPOAKES
dwotdoelg tov maryvidov. (American Psychiatric Association, 1987). Eivat tumikd
Yoo To Toudld e auTIoUd VoL TaPOoLSLALovy EAAELYT KOWMOVIKNG TEPIMAOKOTNTAS, N
omoia givol amopaitnTn Yo Vo TPOGTOOVVTAL KOl Vo, GLVTOVILOVV TO TToyvidt e Ta
Ao Toudid. Ot Teploptopol GTI KOWMVIKY KATOVOTOT SUGKOAEDOVV 1310iTEPO TN
CLUVOVOGTPOPN LE TOVG GUVOUNAIKOVG TOVG, OTO TACUGLOL TOL TOoyVIdov. Xvyvd
ATOTVYXAVOVV VO KOTOVOIGOLV TIG HWOAAOV OmPOOTTEG EVEPYEIEG KOL OMOYELS TOV
GAA®V. Avikavol Vo KOTOVONGOUV TOV KOWMOVIKO KOGUO, KAEWOVOVIOL GE &va

Hovaykd KOGHOo KuplorekTikdv evvolav (Frith, 1989).

YuyKeKPYEVa, TO aoONoloKIVITIKO TTotyvidl 6€ opiopéva Todld pe avTicpd eivon
neplopopévo. Tivetor pe emavalapPovopevovs, otepedTumong, amilos YEPLGHOVS
OmOV GLUUETEYOLV OplopEveG UOVO  aicBnoelg my. otpipoyvpilovv TN poda,
onpoyvouv to Tpévo K.0. Ta modd pmopel va «koAhcovvy oe €vo Tpdmo
eepedvnong 1 o€ €va LOvo avTiKeipevo yuo e£epebvnon. XTo GUVOVOGTIKO Tty Vidl Ta
Toud1d e avTIoPO Ta TAVE KOAL e O16POPOVS GVVIVAGHOVG OTMG: EVOL OVTIKEIIEVO

péoo oe éva GAlo ko evopnvopoto. E&epevvovtag péoa amd 1o moryviolt 1o
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nepaiiov, etvar mBovo vo  emavorappdvovv aoctopdtnto Tov 010 «GA0YO»
OLVOLAGHO. ZTO AEITOVPYIKO O ViIOL TO OO LE AVTIGUO GVVAVTOUV dvokoAies. Ta
HIKPE Todtd cuyva dev OTAVOLY GTO EMinedo pipnomng kot dev mailovy AEIToLPYIKO
noyvidl. Ta vymAd Aettovpykd delyvouv va KaToKToHV £va EMINESO AEITOLPYIKOV
oL VIO100, 0AAG GLVIOMG ETOVOAAUBAVOLY KKUPLOAEKTIKES) CKNVES TNG KoONUePIVIS
Cong mavta pe tov 1010 tpomo ywpic mowidia. 10 cvufoikd moryviol Ta Tondid pe
aLTICUO GLVVAVTOOV TN UEYOALTEPT OLOKOAID KOOMG oTEpOVVTOL (POVTACIOG KOt

dnpovpykng ovvleons. (Kumpiotdakng, 2003).

Otav kavovikd moudid eivar og Béom, katd v mopeia g e£€MENG TOLG, Va
YPNOWOTO0VV TO GUUPBOAMKO-TAPOUCTATIKO TOKVIdl, TO TPOTWOHV Yot £xovv 1o
oYNUOTA TOPACTACTG Kol OV TOVS OMNUIOVPYEL SUOKOAMEG. ATEVOVTIOG TO OVTIOTIKA
Tond1d EYovv SVOKOMEG aKOUN KOl OTAV ETTLYOVV AVTIGTOLYO eMinedo eEEMENG, YTl
adLVATOVV VO YEVIKEDGOLV Ta oMot TopdoToons. H avikavotta Tov auTieTIK®V
o1V va acyoAnfodv pe 1o cupPoAd maryviolr amoterel £va coPapd ototyeio yuo
™ 61dyvmon tov avTiopoy Kot Bo tpénel va Bewpeitan £vog a&lOmIeTOg JEIKTNG TOV
TPOLOV TOIKOV aVTIGHOV. Ta anTIoTIKd Todid £xovv emiong SVCKOMES 6T pipnon

CUUPOMKOV EVEPYELDV.

SOpeove Pe EPELVNTEG, TO MO HE OVTIOHO, UTOPOVYV VO KOTOVOOUV TN
Aertovpyio TOV AVIIKEWEV®V, OEV £X0VV OUMG TN duvaTdTNTO Vo oynpatiCovy Kot va
OLYKPOUTOVV E0MTEPIKES MAPUCTACGEIS OLTNG TNG AElTovpyiag mov Bo pumopodoav va
YPNOYOTOMCOVV 6T0 Tayviol. Me amdd Adya Bo propovoe vo emmbel Tt o Tod1d
HE OVTIGUO AdLVOTOVV VO OVOTOPOUCTHCOVV ECMTEPIKE LE HOPPN GLUPOAOL TO
OVTIKEIILEVO, KOl OTI) CUVEYELD VO TOL OVOKOAODV aveEdpTnTo amd TN GLYKEKPLLEVN

KOTAGTACT KOl VO TO YPTCLOTOOVV VOEPEL.

Emnpdobeta, Epevuveg 00N yncov 6To GUUTEPAGHO OTL TO TOWOLY LE OVTIGUO OEV
&xovv Kapio «Bempia tng vonongy. Ilpoxetal yio v avikavOTnTo TOV IOV VoL
£YOVV TOPACTACELS TOV GTACE®V Kol BEcE®V TG okéYNG TV AAA®V. Ot SuCKOAECS
7OV £YOVV GTO VO KOTOVOTIGOVV KOl VO «UOVTEYOLVY TIG TPOBECELS TV GAAWDY KOl VoL
KaBopicovv avTioTorya T 1K TOVS GVUTEPLPOPV, amoTeELEl facKO aiTIO daTapoyDdV

OTN KOW®VIKT GUUTEPIPOPE, GTNV EMKOWVMVIR Kol 6TO GUUPOAKS oy vidt.

A&ilet emiong va avapepBel OTL TO TOVidL TOV TUOUOV PE QVTICUO GUYKPLTIKGL LE

EKEIVO TOV TOOIDV HE VONTIKY OVETApKEL givorl moAD katdtepo. To ovuPoikd
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oy Vidl TOV TOdIDV UE VONTIKY OVETAPKELN doPEPEL amd EKEIVO TOV OVTICTIKMOV
KaOdc axkolovBel v 10w mopeio eEEMENG pte Ta kavovikd modtd. [TapdAio mov ot
YVOOTIKEG TOVG IKAVOTNTEG TAPOLGIALOVTOL UEIWUEVES, Ol GUUPOAKO-TOPACTATIKES

TOVG KOVOTNTEG GTa, TToyvida BpiokovTol 6€ IKOVOToMTIKO EMinedoO.

Téhog, N avamtuén Tov Tayvidloy eivar (oTikng onuaciog kKot copPadilel pe v
avamTuén ToL TAdOD OTO YVMOOTIKO, KOW®MVIKO Kol cvvoloOnuotikd topéo. H
dlTopoyn TOL TOLVIOOL GTOV OLTICUO Ol0TAPACCEL AUECH OAEG TIC TTLYEG TNG
avantuéng Tov atdpov. To moyvidt TV AVTIGTIKOV TodmV dev TAPOVGLALEL ATANDG
Bpadvmopia, oAAG eivar ko Otapopetikd. Ilepvodv Alyo ypodvo pe TO TOL)VioL
KOTOGKELMOV GE GUYKPIOT LE TO KOVOVIKA Tadld eVvd Ol GUVOETEG dPACTNPLOTNTES
etval Myootég kot ovvtopes. Av emtHOLY Vo OTACOVY GTO GLUPOAIKO Toyvidt

emkpatel 1o amAd moyvidl (Kvmapiotdakng, 2003).

IHopoTnpnon TOV S1UGTAGEMV TOV TULYVIOL0V

[IpotoV YpNOWOTOMGOLUE TEYVIKEG €vOAppLVONG KOl  TOPATPUVONG Yol TNV
ekmaidevon TV TodOV HE OLTIOUO OTO mouyvidl, Elval TOAD oNUAVTIKO Vo
TOPATNPACOVUE TIG GUUPOAMKEG KOl KOWMVIKEG O0TAcES TOL Touyvidlov. H
cupupolikn d1dotacn Tov TALXVIOD TEPIKAEIEL evEPYElEg TOV KaTELOVVOVTOL TTPOC
AVTIKEIIEVO | TOV ONADVOLV CLYKEKPIUEVO YEYOVOTA. ALTE d10(pOpomTOovVTOL Old
™MV oA €Eepeblivnon TOV OVTIKEWWEVOV O MO GUVOETH (QPOVTOCTIKE GYNLOTL
noyvidov. H kowvoviky 61dotacn tov moyvidov, £6TdleTal 6Ty amdcTOCT TOV
&xel éva mandl amd €va M TEPIGGATEPA TOOIH KOl GTH GUUUETOYN TOV HE aVTA. AV
TEPIKAEIEL  KOWMVIKEG CULUTEPIPOPES  TOL  OmeLOVLVOVTOL  GE  GUVOUNAKOLS
TPO0dEVOVTAG Omd OCUVIOUES (EVYOAEEG OLVOVTIOEL, O©E GCULUVOLOOCUEVEG KOl
nopateTopéveg aAniemdpdosic. O mopokdtow mivakog omotelel éva  epyaieio

TOPATHPNONG TOV d106TAGEMY ToV Tayvidtov (Quill, 2005).

2vufoiikij ordoTacy Tov Taryviolov Kowawvikij d1detacy tov matyviorov

Xeipiouog Ilpocavaroiicuog

Epgovntikd moyvidy, dSwpopomoodpevo | To madi avayvopiler 60Tt vrdpyovv kot
amd omAEG O€  OPKETO  TOAVTAOKES | GAAM TTOUdLl, OMMOC OMOOEIKVVETAL LUE TO

aAAnAemidpdoeic. Daiveran Ot | va. To. kottdel, vo avayvopilel To VAKA
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TPOTPEMETOL GTO VAL EAEYYEL TO QLOIKO
koopo. To maudi delyver evdlapépov yia
oy vidl, oAAd dev Ta YpNOYOTOlEl pE
ocoppatikd tpoéMO (M. KpATA KO
TPOoA®VETAL GTO Tty vidt , To Baletl oTo
GTOUO TOV, YOPETE, KOLVIETOL 1) YTLTAEL
T oy vidwn, ktilel kofovg N tovg Padet

nali, Bacet avtikeipeva ot GEPA).

TOV oY VIO100 TOVG N TIG OPACTNPLOTTES
toug. To moudi doev maipver pépog oto
moyvidl (m.y. 10 moudl Kordel Movyw
dAAo Todd, to mondi oTPEPEL OAO TOV TO
COUO MOTE VO EPYETOL AVIYETOTO LE TOL

Too1d).

Agrtovpyiko

[ToAvmAokn kot cvppatikn ypnon Tov
noyvolov . [Ipdkerton yio pio modta

KaBvotepnpévng EVD

piunong,

Jwdpapatifovtor o1 gvEPYElES, OV
nepikAeiel anAn mpoomoinon (m.y. Padet
10 eAT{Avl 6TO GTOA, TN TCOTGAP GTA
LOAALG, EVOVEL TUAUOTO TOV TPEVOL KOl
OTPOYVEL TO TPEVO, dlokocuel ta Emutia
TOV KOVKAOGTITOV, KTilel éva KTHpto and

KOPoVC).

Hapdiinio/eyyvTyTa

To mondi mailer aveEdpnta, dimha Kot oyt

to. GAa  mwodd. Kaver

pali  pe
TOVTOYPOVY ¥PNON TOL 1310V YOPOL TOV
ToyVIOo0 N TOV VAKOV 0TS 01 GAAOL
ocuvopniikol. Mmopel mepiotaciokd vo
ppeiton, va defyvel ovitikeipeva 1 va
aArGCeL evépyeleg e cuvounAkovg (Ty.
10 éva moudi mailel pe pio umdio evo
K@Betonw kovtd oe éva GAlo moudl mov
nailel pe éva tpévo. To éva moudi ytevilet
O HOAMA pl0G KOUKAOG €V TO GAAO

OTPOYVEL TO KOPOTCAKL LE TNV KOVKAW).

2vuporixo/Ilpocroinon

To noudi mpocmoteiton OTL KAVEL KATL 1| OTL

eglvar  kGmoog N kdtt  GAAO

ue

OVTUTPOGOTEVTIKO TPOTO. H

Kowég eotiacuds

To moudl eumAéketal oe dPaSTNPLOTNTEG,
mov Aqueca mepAapupdvouv €va 1 dvo

GLVOUNAIKOVG, CLUTEPAOUPAVOLEVIC
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TPOYWPNUEVY]  TPOCTOiNoT  mEPIKAEiEL

noi&o-porov Kol neprlapPavet
KIWVIGOELS, EKPMVIGELG NY®V 1] EKPMVICELG
AEewv  mov  aviwkabiotovvror  amd
aAnOwa avtikeipeva (m.y. To moudl Kwvel
T0 XépPlL TOV GTO GTOWO JelyvovVTag OTL
nivet ot amd to QMArlavi. Kdaver o1t
WAder m poplovéta, ypnoyomnolel €va
oy Vvidt TPOCHOTO 1 KOLKAO Yyl Vo
OVOTOPOCTCEL  TOV €aTO OV,
ypnowonotel kKHPovg avti yo avtokivnto

TOV TO GLVOJEVEL LLE TOV YO OV KAVEL 1

pmnyavi.

™G WN-TLUTIKNG  OVOUOVNG  GEPAG,

dtvovtag kou (ntoviag Ponbelo ko

kaBodnynoelg kol  kévovtag  evepyd
Katapepiopd Tov vAkov. [iveton pia
and KooV €O0TIOGN 1 TPOCOYN GTO
oy viot (m.y. kabe moudi mailet pe KOPovg
popdlovtag kOPovg, kabe Eva mailel pe
KOUKAEG Kot ayyilovv o €va Tn KOUKAW
0V dAAov, Tailovv 10 €va petd to GAAO

KOPMOVO, YPOLLOTOL).

Kotaypoon Tov tpotuuntémv moryvidr@dv/ aviikeinévay Kod®S Kol Tov TpOmov

YEPLGUOV TOVS

[épa omd v mopatnpnon NG KOW®MVIKNG Kol GUUPBOAIKNG O1d6GTOONG TOV

ToyVIOo0 tval EMoNG OEEMUO VO KPOTAUE CNUEIOOCELS Y10l TO, OVTIIKEILEVO 1 TO

oy vidlo o omoio EAKVOVV TEPIGGOTEPO TO TAdl KABMG Kl TOV TPOTO LE TOV OTO10

o xepileton kot mailer pe ovTd. ZVUTANPOVOVTOG TOV TOPOKAT® Tivaka Oo

UTTOPEGOVIE EVKOAOTEPO VO OPYAVAOCOVUE dPACTNPLOTNTES Ty VId100 01 0Toieg tvat

mo mlave va Tpafnéovv 10 evdloeépov Tov TOL. Bpiokoviag Aowmdv Ttovg

KOTAAANAOVG EVIGYVTES, 01 TOAVOTNTEG EKONAMONG EVOLOPEPOVTOG TPOG TAL T VIO

avéaveton (Willis, 2008).

EPQTHMATA O TPOIIOX I1IOY ITAPAAEII'MATA IIOY
ITAIZEI TO ITAIAI EXOYME
ITAPATHPHXEI
To modi mpotid va T1 kbver pe avtd;

aoyOoAeiTonl pe mouyvidlo M

aVTIKEIEVD,; BAénet

[Mailetl pe avtd;

avTikeipeva

omAG  TOo

otav
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KIVOOVTOL;
Ké&beton omAd  xou
Kottdet To

avTIKEIEVD,;

T1 dpactnpromreg deiyvel

va emavoAapPavet,

MMog avidpd oOtav
emovolopPavet ™m
dpacTNPLOTNTA,

Extelel mepiocodtepa
amo éva Prnata;

Apnver  dAlovg v
avapeybovv oT0

oy Viot;

Tt vikéd ypnowomotet

ovvnoog;

‘Exer mpotynoelg ota
YPOULOTA  KOL  OTO
peyeon;

[Mwg avtidpd étav tov
TOPOVGLOCTEL KaT
Kawovpylo Y. éva

KOLVOUPY10 O Viot;

Tv k@ver 6tav mailel pe éva
aviikeigevo M pe  éva

oy Viot;

Oa avapeybei oe
TOADTAOKES
dpaCTNPLOTNTES UE TO
010 oy vidy

Oo  apnoet  TOVG
dALovG va
HO1paGTOvV 10
oy viol pali tov;
[Moiler katdAAnio pe
T0 moyvior N amAd
emovolopPaver v

O kivmon Eava Kot
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Eavd;

‘Eyer kdmoww cvAloyn M| - Aenvel oty Gkpn 10
yperaletar va £xel pali Tov OVTIKEILEVO OV
éva maryviol otav mailet; embopel  OtOV  TOL
TOPOVGLOCTEL KAt
Kavovpy1o;
Edv pmopel vo eumhoxetl | - Xpnowomoiel 1o id10
0TO TOLViOl TPOGTOINGNG e ( my va
VIapYEL KAmowo Oépa To TPOGTOlEiTOL TOV
onoio delyvel vo TpoTInd,; YTpod 1 0V

TVPOGPEcTN) K60

@opd mov mailet;

[MoiCel pe dAho dropa kou | - Edv moiler pe dAla
oV Vo oo etva; dropa ue To
ocovnBiler va mailet
TEPLGGOTEPO;

[Mailet pe Ao mondd
N névo pe evilkeg;
MMog avidpd oOtav
QEPETE £VOL KAVOVPYL0
dropo vo maiter poali

TOV;

1.15.2 EKITAIAEYXH ITAIXNIAIOY

0 Idfsc kKo 6paoTNPLOTNTES Y10 VO EVOUPPVVOVE TO TTOLYVIOL TOV TULOLOY

4

ULE GVTIGUO

Otav mpoorabovpe va evBappuvoope Eva mondi pe avtiopd va maitet, Oo mpénet va
&yovpe 6To LLOAS pag T ENG:
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Noa eotidfovpe ota EVOLOQEPOVTA TOV TOILOV.

Noa dnpovpyovpe aAANAETIOPACELS PLe TOVG GALOVG.

Noa avayvopiovpe 61t o0 Tdd e owTIopd {0 v €Yovv SLGKOAIEG val
TPOCOAPUOCTOVV GE VEEC KOTUOTAGEIS TOLVIOU®V KoODG Kot 6€ Kavovpyla
VAKAL.

Noa e&Enyovpe ota moudld 11§ OpacTnplOTNTEG Ol Oomoieg mepthapPdvovv
nePLocOTEPQ Ao Eva Prpata Ko va mapEyove ontiky fondeia ya yvopilovv
Tt AKOAOVOEL.

No emrpémovpe 610 modi vo a@noel T opactnpotta, €hv oaicbdveral
TIEGUEVO.

Noa kotavooOe TV avaykn Tov modtov va mailet povo tov. Opiopéva madtd
TPOCYOAIKNG NAKiaG pe avuTIopd dev eivarl €toua vo mailovv pe peydAeg
opddeg modwwv. o avtd 10 Adyo Ta KEvipa pabnong eivarl omoteAespatiKg
oT0 O TPOGYOAMKNG NAKiaGg, kabdg Tovg TapEyovy T dvvatdTNnTa Vo
JOVAEVOVV UOVA TOVG 1] GE HKPES OADES.

Noa amogpevyovpe va avaotatovovpe to moudi. Ilpémer va evmuepdvovpe
npokataforikd to moudi 6t cvvtopa Ba otopatiosl va Tailel €161 OOTE Vo

Exel ypovo va amodeytel avtiv v oAhayn oto npdypappe tov (Willis, 2008).

I'evikéc TPOTAGELS Y10, T1] O10UGKUALN TOV GTPUTNYIK®OV TOLYVIOL0U

Ewdyete éva kawovpylo moyvidt 1 por Kowvovpye dpactnpotta. No
Bopdote 6tL n vepPoliky] oAAayn UTOPEl VO TPOKAAEGEL AVAGTATMOY GTO
Toudi.

Edv 610dokeTe 610 TOdl KATL Yo TPMOTH POPE «OTAGTE TO» GE WIKPE aAd
Bnuara.

AgiEte 010 moudi kdBe Prpa. Xtn ovvéxeln (nmote amd 10 Toudl va 1o
EMOVOLAPEL LETA OO EGAC.

Hekvnote e moAD GOVIOUEG TEPLOOOVG SOUNUEVOL Ty VIO0V. TN GUVEYELL
avENOTE TO YPOVO TEPLGGOTEPO KOOMG TO Todi Ba Exel apyioel va avEyeTal

dpacTNPLOTNTAL.
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Muiote yw 1t Jdpactnpomto. No  gUYuydveTe TO mOdl Kot va
YPNOWOTOLEITOL Lol XopOVUEVT] TPOGEYYIoN ALyovTtag mpdypota 6Tms: “ Mov
apéoet ToA va ol pmdAia pali cov™!

Edv 10 moudi acyoAeiton pe avtoepediotikég dpactnploTres, OTWS VoL, YTUTAEL
TO XEPLOL TOV N} VO TPOLLOTICEL TOV £0VTO TOV, TPOCTAONOTE VO YPNCYLOTOIEITE
dpaCTNPOTNTEG OTIS OMoieg Umopel Vo YPNOYLOTOIEL TO YEPLOL e TOIKIAOLG
TPOTOVC.

Otav oddokete pia véa dpaoctnpiotmra, vo amevbiveote oto moudl pe to
OVOLLA TOV Kot VoL TOL ENYEITE TL TPOKELTOL VO KAVETE.

¥t ovvéyxewn deifte tov N oxedidote To PHOTO TG OPACTNPIOTNTOS KOl
evBappHveTE TO TS VO GUUUETAGYEL GTNV OPACSTNPLOTNTA HOVO TOV.
BePawmBeite 611 kdOe dpactnpromra eivan dtookedaotikn kot emPpafevet To

nondil. Na Bvpdote 611 0 kOprog Adyog mov mailovv ta modd ivor Yo va

dwackeddcovv! (Willis, 2008).

0 Xrpornyikic ot omoicc fonOovv Ta moo1d ne dvTIoUO 0TOY TAiloVV

MoOaivovrog Tnv avrailayn

O o160 aVTNG NG oTpatnyIKnG givatl va Pondnbel to mandi va maipvel pépog oe
éva Pacikd Toryviol avToAAayNG TPOYUATOV LE £va GALO TPOC®MTO. ApyIKdL, TPEMEL VAL
kaficete amévovit oto mowdi. [To ocvykekpyéva, oty opyn iowg ypslootel va
KaOioeTe 0pKETA KOVTA GTO mOdl. XTn CLVEXEL, 0poL Ba €yel pnabel TL Tpémet va

Kavel, umopeite va Kabicete o mico.

Kpatote 10 avtikeipevo to onoio BéAete va avtaAldtete (m.y. pio umdia) epOcOV
éxete PePourmbel 011 TO avtikeipevo PpiokeTor 6T0 ONTIKO MESIO TOL TOUOLOV.

Xopoyerdote kot 0ei&te peydlo evolopEéPoV Yo To oy viot.

Xpnoipomnoteiote o Gvopo TOV ToUd0V Kot TNV OVOROGio TOV Toyvidlov o€ pio
npotacn. o mapddetypa: “Mapio koita, n kvpio EAEvn kpatder pio koOkAa’”.
Enavaidpete avtd 1o Prjpa péxpt 1o mondi va kottdéet v kovkia. Otav kottdéet v
KOUKAQ Tomofetote TV 610 ¥€PL Tov. [Ipocdiopiote 611 1 KOVKAW givol TOV TOS10V.
Mo mopdderypa neite: “H kovxkda g Mapiag”, kdvovtag modon Kot Topatnp®OVToS

€qv 1o moudi Ba KPaTHGEL TNV KOVKALL.
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[Tépte mpog To UéEPOG Gag o1yl - oryd v kovkAa kot eite: “ H kxodxha g kupiog
EAévng”’. TomoBethote T0 GOE0 XEPL 6TO GTNOOG GOG KO XTVTNGTE TO OMAAN TOAAES
Qopég oav va, dnAmvete 0Tt glvan “’dkd pov’’. Eravoddapete v dadikoacio AEyovtog
Ta {01 Adywa kdBe @opd. Na Bupdote va kdvete pio movon yio vo dDOGETE 6To Tondi
™V gukaipion va Tapel TV KoOKAd. Metd and opketég Qopég mov £xete MAPEL TV
KOUKAQ, TEPEVETE, AMADGCTE TO XEPL GOG Yo va Ogite €dv To madi TomoBenoeL TV

KOUKAQ GTO Y£PL GOC.

E@ocov 10 maudl e€okeimbel pe avtd mov mpémel va kdvel, kobiote 6Ao Kot o
pakpld Tov. Otav giote Giyovpot OTL £XEL KATAVONGEL TMOG VAL AVTAALAGEL EVOL ToYVIdL,
{ntote and éva GALo cuvopmAlko Ttodt vo evtayBel 6To Toryvidt TG avToAAayNG Kot

va dokudoet T dpaotnprotnTa e To Toudi mov ekmoudevete (Willis, 2008).

LTPOTNYIKT Y0 Vo vOappOvovIE TO TO1OLd va Tailovy dimla - dimAd.

Noa Ovpdote 01t TOAAG TOd18 e aVTIGUO Ogv B LITOPEGOVY TOTE VO AVEYTOVV TNV
TOPOVGIN TOAADY TOOIDV GTOV YDPO TOLG. XTOYOG AVTAG TNg Aoknomng sivol va
evBappOvov e TO TOOLL VO OVEXOVTOL TNV TOPOVGIO AAA®Y TOSIDV GTOV YDPO TOVG
Kot vo evBappOvovpe 10 mOpIAANA0 mouyvidl. To vAkd moOv UmOpovuE Vo
YPNOUYLOTOMCOVE GE VTN TN OTPOINYIKN &ivar 600 1N Tpla amd To ayomnuéva

oy vidlo ToV TS0V,

Apyikd, TpEmEL va EMTPEYETE GTO TAdL VoL TEPACEL KOO dpa UOVO TOV
OTNV TEPLOYN TTALYVIOOV TPOTOV TOV TOPOVCIAGETE £Va, KOVOVPYL0 CUUTOAKTY.
1 ovvéyela, pmopeite vo tomobetnoete 0Vo N Tpia moyviow dimAo 6To TOdi
(to. omoio gival g mpoTiunong tov). Aeov &yel maifel Y Afyo Aemtd,
tonmofetnote Aya mayvioa SimAo Tov Ta 0Toio APEGOVY GTOVS GUVOUNAIKOVG
TOV.

Zntmote and éva N mEPLGOTEPO Toudld v TaiEovv otV 1010 TEPLOYN UE TO
nondl Tov €xel AVTIGUO OAAL evuepdoTE TOVS OTL Ba mai&ovv e Ta Toryvidw
nov €yete TomobeT ol ekel Yoo aVTA. XPNGUYOTOMGTE TO GVOUO TOV TOLO0D
Aéyovtoac: “O/H nailel pévog Tov Topa. Oa Mereg va maitelg dimha oe
avtdv;” Eivor kodd vo emdlé€te maryvidw Yo Tovg GUVOUNAIKOVS Ta omoia

LITOPOVV EVKOAQ VO LOPOGTOVV.
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Mnyv S1okdyeTe T0 O viol TOV TSIV Kot T d1dpKeld mov Toilovy eKTOC
oV TO OISl e VTIGUO VELPLACEL 1} AVTIOPACEL ATYTLLOL.

MOMG TEAEIOOOVV TO O VidL, KAVETE £voL GYOA0 TOV VO EVILEPADVEL TO TodL
OTL €l0TE YOPOVUEVOL TOV APNGE TOVG GLVOUNAIKOVG TOL Va Ttaiovve pali. [a
nopddetypa: “MiydAn oe vyoploT®d Tov apnoes v Xpotiva va maier padi
coL onuepa’.

KaBdg 1o moudi Ba €xer pdbet vo avéxetor ta AL OO GTOV YMPO TOL

EICAYETE MEPLOGOTEPA TTOLYVIOLO KOl TEPICCOTEPQ T GTO YDPO TALYVIOIOD
(Willis, 2008).

IHovyviow: WYayvovrog Ty Kpopetol p€co 6To KOvTi

210%0¢ avTg TG doknong eivar va evBappOVETE TN PLGIKY TEPLEPYELD KOl VO
TOPEXETE OVVATOTNTES Y10 SOUNUEVEG OAANAETOpAoElg pe GAAa dtopa. Apyukd, Oa
npénel va eEnynoete oto maudi 0Tt Ba maiete va maryvidt pe To Kovti kot B Tpémel
Vo LOVTELEL KAOE POpa TL £XETE KPOYEL PEGO GE AVTO. TN GLVEYELW, (NTNOTE Amd TO
nondl va BAAEL TO XEPL TOL HEGO GTO KOVTI KO VO, VIOGEL TO OVTIKEILEVO. AQOV TLAGEL
10 avtikeipevo Ba mpémet va povtéyel Tt KpoPetor pésa oto kovti. Mrmopeite eniong
VO TPOTIOTOWOTE TO TOLYVIOL POTAOVTIOG TA TOUOLL VO, GOG TEPTYPAYOLV Tl KPVPETOL

HEGO GTO KOVTL Y®PIg VO KOTOVOLAGOVV TO OVTIKEILEVO.

Epocov to maudl €xel efowceiwbel pe avt m dpactnpomra pmopel to 1010 va

JOKIHAGEL VoL EMAEEEL VOl OVTIKEIIEVO KO VOL TO TOTODETIOEL GTO KOVTL.

Téhog, eivar Pacwucd vo Boudote 6Tl 6€ KAmOlo OO PE ALTIGUO Oev apécEl va
AKOVUTTAVE GUYKEKPLEVES VPEG. XPNOIULOTOMOTE Toyvidlo ta omoio yvopilete 0Tl

gtvo evyaplota 6to Todid pe avtiopd vo ayyiCovv kot va eEgpevvovv (Willis, 2008).

MaOaive ToOvE KOVOVES

O oto)0g avg g doknong eivar vo fonbicovpe o Tod1d VO KOTAVOOUV TOVG
Baotkovg Kovovikovg kavoveg mailovtog pali pe GAAovg. Avti n oTpaTnyIKy Wropet
va ypnoponombei 6tov o Toud1d EEKIVIIGOVV va deiyvouV evOlopEPOV Yo va TaiEovy
pe GAAOLG M OTOV TPOKELTOL VO EIGAYETOL Hiol KOVOUPYLO dPAGTNPLOTNTO ALY VIS0

omov amortel TEPIGGHTEPA OO EVOL TOUOLA.
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Apyicd, TPEMEL VO, YVOGTOTOMWGETE OTO MOS0 TOLG Kavoves. Etvoar kodd ot
KOVOVEG VO aVAYPAPOVTOL GE EIKOVEG £TOL DGTE 0 KOOEVOS VoL UTOPEL VO TOVG OEL KaTd

™V 018pKELD TOL ALY VIS0V,

Ot xovoveg Ba mpémel va givor cOpeovol pe v niikio tov kdbe modod. o
TopAdEyHa, o €va modi Tov €lval TPLOV YPOVAOV Ol KOVOVEG Umopel va gival Tov
TOMOV Vo glo0t KOAOS e OAOVG, Vo TPOGEXELS T Tatyvidw k.o Evd ota peyoardtepa
Toud1d o1 Kavdveg umopoHv vo enektafodv Kot va givat Tov tomov (nta Ponbeta, PdAe

TOL TPAYUOTO OT] GEPA TOVG OTOAV TEAEUDGELS TO TTOLYVIOL K. 0L

Aoy €xete €164yeEl TOVG KOVOVES TTOLYVIOOV, TOTODETNOETE TOVG GTNV TEPLOYN
oy Vo100, Xpnoomoteiote eikdveg Omov gival eIKTO. AVOVEDGTE TOVG KAVOVES Kol

AVaPEPETE TOVG KABE LEPA TTPOTOV T T EEKIVIIGOVY Vo, Tailovv.

Tnv npd™ Popd mov Ba g16dyeTE TOVG KOVOVESG, VTTOOEIETE HOVO éva Kavova GTA
mondld Ko {ntiote tovg vo. akoAovBncovv tov kavove poli coc. Edv éva moudi
Eeyxaoel Tov Kovova, mapte 0 kot mnyaivete pali oty Alota Tov Kavovev Kot oeilte
TOV TOV Kavova Tov £xel Egxdoet va ypnoiponomoet. Kavte toug kavoveg Hépog tng
KOOMNUEPIVIG POVTIVOG £TCL MOTE T TOLOIAL VO, AVAIEVOLY TOVG KOVOVEG TPV KIOAOG

umovv otnv aibovoa (Willis, 2008).

Ewcayovtoc £vo Kaivovpylo Toryviol

O otdyoc avtng g doknong eivor va €16ayovpe €vo véo mouyvidl | pio véa
dpaoctnpoto. Efvar koAd vo ypnOYOTOMGETE QLT TN OTPATNYIKY OTOV £XETE

avTneBel 4t To odi eivar £To1po yio KéTL Katvovpylo.

[Tpotov 10 modi avaperydel oy dpacTnPOTTA UToPEiTe Vo TOTODETNOETE TO
Kowvovpylo moyvidl oe éva tpoméll Kot vo To KOADWETE yolopd pe éva
VQOoUO. XTr cLVEYEWN, umopeite va meite 610 moudl OTL €xete KPOWYEL KATL
KAT® amd 10 VEAGHN TAVE 610 Tpaméll Kot BéAeTe va deite edv pmopel va
KataAdPet Tt givat.

KaBiote pe to mondil pmpootd and 10 KpupUpHévo moryviol. AToAd oKOVUTNOTE
10 Toyvidl yopig va agapécete to kdAvppa. Kdamoo otiypn xdvete €va
oxO6A0 (T, “MUPUUULL. ...00To6 eoiveTol amard” 1 “Axov, vouilom 6Tt avtd 1o

noyvidl Kéver B6pvPo”). Me avtdv tov TpOTO EVBAPPUVETE TO TOdL VO

eepevvnoel To Toyvidl Yopig vo Koltdel KAt omd To povyo. XvveEYIoTE Vo
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e€epevveite 1o mayvidl kKo vo kavete epmtnoelg (m.y. “Nopileig oti etvan €va
Metd and Alya Aentd, {ntnote amd To modi vor Lovtéyel Tt KpUPREToL KAT® omd
10 povyo. Kdvete pio movon kot mepUéveTe amd 10 Todi Vo amovIoELl. XT0
TEAOG, ONKAOOTE TO povYo pe To moudi kot meite: “ Oooo. Koita! Eivar éva

( katovopaote to mayvior)” (Willis, 2008).

MaOaoive vo InTdo, vo GVURETEY® 6€ £VU TALYVIOL 1] P 0paoTNPLOTTO

Avt 1 otpatnyikn amodidel koAvtepa Otav to Toudl delyver €rowo va
oLUUETAOYEL He GAA0 Toudld oe dpactnpotnreg moryviowv. H doxknon esivon
OOTEAEGLOTIKY] GTO TOOLE TOV £YOVV OVTIGHO VYNANG AEITOVPYIKOTNTOG OGS Eivarl
o Toudld pe ovvopopo Asperger. O o610x0g VTG TNG dPASTNPOTNTAS Eivol va
dwa&ovpe to modd va {ntdve pe KAmMOWO TPOTO VO GLUUETAGYOLV G pia

dpacTnNPOTNTA N G€ £VOL TOLYViIdL.

Apyikd, UTOPEITE VO TOAPOVGLACETE KATOLES KAPTEG HE POCIKA prjpate OTwg:
TEPTOTA®, OTOUATA®, PAET® KOl OKOV®. XTn ovvéxew, Oo mpémet
EVNUEPADOETE TO TOOLY OTL TPOKELTAL VO, TOVG deiEeTe T Prjpata Tov TPEMEL VoL
aKoAovBovv O6tav BEAoVV vo cuppeTdoyovy og pia dpactnplotnTa | o€ €val
oL ViotL.

AgiEte k60e Prjpa otV Kdpta evd TapdAinia pkdte. o mapddetypa, meite:
“Tlipota. mpémel Vo TEPTOTACEIS Kot vo. oG ekel mov mailovv to moudid”.
Tavtdypova deilte TV KAPTAL TOV AVOTOPIOTA TO PHUA “TepmaT®d”. "Metd
OTOMOTAG Kol TopakoAlovOeils”. Agiéte v KdpTa TOL OVATOPIGTA TO PHUOL
“otapatam”. Xt ocvvéyelr axkovc. Kot oto Téhog KAveES TV £pdTNON:
“Mmopd va maiEo pali cog;”

Y& mp®dTo 6TAd10 Ba Tpémer va epapudcete 10 kdbe Prpa pali pe To Toudi. O
npénel vo, AETe To kOBe Prina TOAAEC POPES KOl TOVTOYPOVE, VO OEXVETE GTO
nondl TL TPpEMEL VoL KAveL. ZNToTe omd KATO10vV GUVOUNAKO Vo cag fondnoet
va OglyveTE TOVG KAVOVES Y10 VO GUUUETACYEL G€ pio dpaoctnpiotnrta. Agite edv

umopel va avtamokpdei oe avt ™ dpaoctnprotnta. (Willis, 2008).

Troporapne To wtovyviol kon Balovpne Ta moyvioww ot 0€on Tovg
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Avt M oTpaTNYIK) VOl TEPIGGOTEPO OMOTEAECUATIKY €6V TOPEYETE OTO TOUdL
OPKETEG TANPOPOPIES Y10 TO OTL GUVTOUO Oat TPETEL VO TOKTOTOWOEL TOL TPAYLLOTO TOV.
Mécw TV 6mOTOV evnuep®oemv avédvetal 1 mlavotnta vo poléyel to moyvidl
tov. O o10Y%0¢ avtg TG doknong givor vo fondnoel 10 modi Vo GTOUATGEL TO
moyvidl otav mpémel kot vor poaléyel ta moyvidw yopic vo Bvumoer 1 va
avactatmbel. To vAkd mov pmopeite vo ypnowomooete elvar €va pIKpo

KOVOOVVAKL.

Apywcd, Ba Tpémel va evuep®OETE TO TOdl Tl cvvTopa Ba £pBel 1 dpa OV
Ba paléyet ta mayvidw tov. Ileite ota ool 6T 6HTOV AKOVGOLY TO KOVIOVVL
vo yTumdel dVo EopEg onuaivel 0TL oe Alyo Bo mpémel va Egkvnioouvv va
palebovv ta moryviow. AQoD To KOLOOUVL XTLTNOoEL 0V0 POPES, TMEPUEVETE
tpio. pe téooepa Aemtd Kot ytumnote Eova 1o kovdovuvi. EEnynote 6t 10
TeEAEVTOiO KOVOOVUVL onuaivel 0Tt givor ®pa vo poaléyovv To moyvidl.
Mrnopeite vo 010dEete ommv TAEN €val Tpayohol NG TOKTOMOINOMG TV
TOLYVIOLOV.

I'vootonomote 6to mOd TS OTAV XTVTNOETE Mio. POpd TO Kovdovvl Ba
Eexwvnoete va. oryotpayovddte. Otav cog axobve va otyotpayovddte Ho
TPEMEL VO, TEAELOGOLV QLTO TOV KAVOLV.

Tpayovdnote kot TapoTpHVETE TO TOULL VO, TPAyoLOGoLY Holl e GGG VD
paledete To oy vid.

Enaveéetdote OAa ta Prpata Kot kdvete pio avokeaiainon: Avo kovdovvia
onuaivovy Atya axodun Aentd moryvidlon, Eva Kovdovvt onuaivel 0Tt TPEMEL Vo
TEAEUOGOVYV TO TOLViIOL, OTOV GlyoTpayouddte onuaivel OTL Tpénel va
Eextvnoovy va palebovy Ta oy vidlo Kol To Tpayovudt onpaivetl 6t gival mpa
va paléyouv ta oy vidla Kot vo Téve 6Ty ETOUEVT dpacTnploTnTa.

[Mpéner emiong va Boudote 6Tl iowg ypelaotel vo emavorafete Ta Pruota
aLTAG NG OPACTNPOTNTAG OPKETEC POPEC Yo v KOTOAAPEL TO moudi pe
aLTIGUO OTL aVTO eivar £va LEPOG TG Ko UEPIVIG pouTivag.

Edv 1o moudi e€axorovbei va mailel eved tpayovddte nnyaivete otnv meployn
nov mailel ko Eekvnote Npepa va tpayovddate. Maléyte éva mayvidl Kot

{nmote Tov va cag Bondnoet pe to veorowra. (Willis, 2008).

Mo @opd kKo £vay Koip0 — KovkAeg NE TEPOVKES

ZeAida 110 and 250



Otav aviiinedeite molog Topéag evolapépel meptocdTEPO TO TAdi (7). 1 PVOIKNY,
10 payeipepa K.o.), emiééete ovtd 0 BENA Kot opyavaoTte pio dpactpldtnta pe v
xp1oN TePovKV. O 6TdY0G G€ VTN TN SPACTNPLOTNTA EIVOL 1) GUUUETOYT TOL TOUSLOV
o€ OpaoTNPOTNTEG PE POAOVS. AVTY| TN GTPATNYIKT T1 XPNCOTOOVUE OTAV BEAOLLLE

va evBappivovpe To oy vidt TG TPocmoinong.

Apywcd, mpémel vo emdééete €va Bépa To omoio evolapépel to moudi. [pémer va
e€nynoete og pio pkpn opdada modidv (OyL o€ mePocoTEPA Ao TPio Tadd), 6Tl Ba
ToV¢ Tette pia wotopia ko eogic BéAete va v avarapactioovy. Kavete vmodeilelg
oTo Toudld TL avapévete amd avtd. o mapdaderypa, edv 1 1otopio eivat: yayvovtog
™mv opkovda, deifte 6to0 Toudl TAOC vo mpocmoleitan OTL givar 1 aprovda. Mepikég
Qopéc, elvar gukoAdTEPO YL TO Odi va mpoomomBel pion owkelo 1oTopion OT®G Yo
nopddetypa ta tpio yovpovvdkia. EvBapplhvete v opdda va emvonoet pio wotopio

Kot vaL TV TpocmowmOel.

"Eva moudi vynAng Asttovpykdmtog, 0nme to modi pe cvvopopo Asperger, icmg
elval meplocOTEPO KAVO Vo AvOTOPOCTGEL pio oknvn ard pio towvio 1 and Eva
YV®otd Show. Avtd amotelel £va guyAPIGTO YEYOVOS €AV YIVETOL PE TNV KOTAAANAN
oLUTEPLPOPE pésa otV Ta&n. Kdmoleg popéc, akdun Kot 6T TPoGYOAKN nAkia, M
oKknviy umopet va gival moAd emBETIKN Yoo va TV ovomopactioel To moudl. Télog,
KaOdG To moyvidl yiveton mo eEglypuévo, evBappuveTe TOL TOUSLA VO EQEVPICKOVY

d1KéG TOVG 1oTopies Yo va tpoomombovy (Willis, 2008).

1.15.3 H AIAAYKAAIA TOY HAIXNIAIOY KAI THXY
AHMIOYPI'TKOTHTAY ME BAYH TO EHNIITEAO KATANOHXHY THX
FAQYXYAY

H xatavomon g yAmdocog amotedel €voelln évapéng g Swackoiiog Tov
ToyVIOoy Kol NG OMUOLPYIKOTNTAG. XTO MO 7OV 1 KoTavonon tov AOYov
Bploketon oto emimedo ¢ piog AEENC M Ko YOUNAOTEPA, Ol OPACTNPIOTNTEG TOL
npoteivovtor oto [Ipdto Mépog iowg va gival To mo KatdAAnio onpeio exkivnong.
Mo 1o modd mov pmwopohv vo KOTAVONGOLV OMAES EVTOAEG N TOL €lval Kavd v
KataAdBovv amAég 1oTopieg Kot vo. akoAovBncovy évav amdd d1dAoyo umopet va gival
Kova va. S0VAEYOLV TIG OpacTNPLOTNTES Ol OToieg mepPAapPdvoviol 610 AgVTePO
Mépoc. Ta modid mov pmopohv Vo KOTOVONGOLV OPKETA KOAGL TO AOYO TOL

angvBbvetal oe avtd, pmopel vo oeeAnbovv omd Tig dpactnpiotnreg tov Tpitov
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Mépovg (Boywvdpovkac & Sherratt, 2005). Xto onueio avtd TPENEL VAL AVOQPEPOVLLE
TOC To WA pe ovtiopd ta omoio dgv €xovv avomtuéel Adyo, Ppickoviol GTo
a1oONcloKIVNTIKO Kol SlEPELYNTIKO 6TA10. XTO 6TAd10 TG piog AEENG meEPVOLV GTO
Aerrovpykd mayvidl. Oco pmopodv va ¥pNOIULOTOWcovY @pAcel; 000 1 TPLOV

AéEemv, TOTE PTOPOLV VA TOUEOVLV GUUPOAKAL.

v Hpoto népoc: EYkofropvm mopaoTacels

Yg outd 10 0TAd0 0 eviAKaG avalntd TpOTOLS Yo vo eumAéEel To adl o éva
KOWO €MKOWV®VIONKO TAaiclo kot vo evBappivel To Toudi vo {nTtioel T emaviAnym
TV dpaoctnpotiteov. Emiong, o evilikag mpoomabel va eykafidpvcer Kowd
EVOLAPEPOVTO KOL HETA VO TO COUTOTAPEL. Me TG TIG OpaCSTNPOTNTES UTOPEL VoL
deyepBel  CLUTEPIPOPE TOL TAGLOV Y10 KOWMVIKY EMKOWOVIOL 0TS 1 PAELLATIKY
EMOPN KOl Ol EKQPPACELS EKTANENG Ol omoieg pmopodv vo avamtuyfovv kot Kot

eméxtaon vo Pedtiwbovv. Evosiktikd avaeépovpe Tig eENg OpaostnploTnTe:

Bpeite pia aicOnmpioxn dpactnpomra mov apécel 6to Toudl Omwg yopyoAnTod
oTo Y€PLo, VO YOPOTNOE, Vo TPEXEL 1| VO XPNCIUOTTOLEL TIG ayamnpéves Tov AEEELS
Kot NYovs. Avamtd&éte pio ovuvToun oeNYNUOTIKY oAAnAovyic, 1 omoia
¥pnowonotel, Kupiwe, avty v asntnpoxn dpactnprotta. [apadeiypoata yio
TG OpaoTNPLOTNTES eivar Ta eENG:

-Kvvnynro.

-ApiBunon :1,2,3...

-Kpvoteite micm and éva cevtovi kot petd anokaiv@beite o1o moudi.
-XEPOKPOTNOTE KO KPATNGTE TA XEPLOL GOG OVOTYTA.

-Xopomndnéte, umovsovAnote | IoONETe TPog To PEPOG TOL TOd10V.

-Kovvnote éva cuykekpipévo avtikeipevo, 0nwg £va moAd povyo, &va peydlo

YOVTL T TNV oyamnpévn Tov KoOKAQ.

O1 3pactnplOTNTEG AVTEG YPNOYLOTOOVVTAL VI VO TOVIGOVV TS KATL 1d1aitepo Ba
ovopuPel. MoOAG olokAnpwBovv, o evidikog Ba mpémel va TG emavaAdfer péypt va
evtayBovv otig kabiepopéves cuvnbeieg Tov evniikov pe to modi. Méca and avti
dwdwacioc to modi owobBavetor mpocdokia. H mpocdokio avty upmopel va
xpNowomombel amd Tov EVAAIKO Yot Vo avOTTUEEL VEOLS TPOTOVG EUTAOKNG. XE
TEPITTOGON TOV T TAdLE SoKESALOVV LE TIG aoONTNPLOKES dPAcTNPLOTNTESG Kot OEV

EUMAEKOVTOL GTO KOWVOVIKO HEPOS TNG OpaosTnPlOTTaG, TOTE 0 EVIAAIKOG Ba TPETEL VoL
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EMKEVIPMOEL TN SPACTNPOTNTA GTO KOWMVIKG YOPOKTNPIOTIKA TOV LIAPYOLV CE
LTV, OTMG, Y10 TAPASELY LA, TO Todl Vo AVTANGEL gvyapioTnon and T PAEUUATIKN
emaen M to YéMo tov gvniikov. Eqv n ausOntmprokr| dpactnptotta, OU®S, £xet yivel
1060 ONUOVTIKY, TOV EUTOOILEL TNV EMKEVIPMOON OTO KOWMVIKG OTOLElo NG

dpacTNPLOTNTOS, TOTE VTN TPEMEL VoL aAAAEEL I TBavVOTATA VO KotapynOel.

Kpodyte evdlopépovia avtikeipeva pésa otnv appodoyo, £Tot MGTE T0 TOdl vo
yéyver va o Bpet. Mnv kpoPete monyvide mov gival Wloitepa OTUOVTIKA Y10 TO
Tondi KoL TO amOTPEMOVY ATtO TO VO GLUVEYICEL VO Wl VEL.

Agite tov emmpdobeta avrikeipeva, mov Ba to PBonBncovv va KotaAdPel Ot
opwopéva avtikeipeva umopet vo mailovror pali (yoo mopddstypo to modi mov
EVOLPEPETOL Y10 TOL OVTOKIVNTAKLO, pmopet va Bpel avBpdmovg va kabicovv 610
avtokivnro.

Dd1iaETe 500 Aekdveg pe aupo kot pe to idw avtikeipeva. Kpatnote ™ pio Aekdvn
eogic Kot 0cdote TNV GAAN 610 TTondl. Munbeite Tig avtidpdoels Tov Todd pe Ta
OVTIKEIIEVQ, Y10 VO ONUIOVPYNAOTE TNV aicOnon ¢ aAAnAenidpaong. Metd kdvete
KATO1EG CLVOPTOCTIKEG OPAGTNPLOTNTES HE TO O1KE oG VAIKA Yio va Tpafnéete
TNV TPOGOYN TOV oS0V,

Kpoyte to ayommuévo avtikeipevo tov modov. @tidéte po kdpto pe ovpufoio M
Byddte o potoypaio Tov HEPOLS TOV KPpVYATE TO avTikeipevo. To moudi yiyvel
va Pper 10 aviikeipevo. Mmopeite emiong va ypnowomowmoete AEEelc M
TPOPOPIKEG EVIOAES Y10l TO UEPOC-KPLYOVO. AVTO UmOopel v EEKIVIOEL e TOAD
OLYKEKPIUEVO 0VOLOOTIKA, OTTm¢ “ To kitptvo viovAdmt (Kdtw and Tov apkovdo)”
N “(néoa ) oto vepoydt”. Apyotepa, Umopeite va enektabeite 6€ O APNPNUEVESG
évvoteg, 6mwg: “Kovtd oto peydio mapabopo™.

KpoOyte kdmowo aviikeipevo to omoio dev eivarl moAD evolaEpovTa Yo TO ool
pnéoa oe pio peyddn todvto. Byddte to avtikeipevo pe vrepPolkég eKQpacelS
670 TPOGMOTO GOC.

[Mincudote 10 Toudi Popdvtag pio Aaotiyévia paoka. Emtpéyte oto moudl va
Bydder eav Béder va v emetepyaotel. Emedn n pdoxko pmopel vo mpokaréoet
Gyxog o€ pepPIKA TOdL O EVAAKAG UTOPEL VO, TPOTOTOMGCEL TI EKPPAGELS TOV
TPOCMOTOV TOV TPV POPECEL T paoka. o mapdderypo pmopel vo PdAiet éva

KaméAo, €V LOVGTOKL K.0l. €T0lL O0TE TO Todi vo cvvnbicel oty 10éa 6Tl TO
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npocwno propel va aAraEetl. Otav to moudi vidoet dveta pe T HioKo Umopeite va
aALACeTE S10POPETIKOVS YOPAKTNPES OGS VO EIGTE YOPOVUEVOCS 1] TPOUOKTIKOGC.

H yprion ™G HoVoIKNG KOt TOV TPayovdton €ival TOAD OMOTEAEGUOTIKY, Yol THV
KaOEPWON VO PNYALOTOG Kot Yio TNV aAANAETidopaon pe to moudi. O eviiikag
Kot 10 Todi popdlovrol Ty mpocoyn yia va tpayovdncovv pali. O eviikag Ba
TPOYOUONGEL TO OYyOMNUEVO TPOYOUdL TOL ooy kot Oo  emyyelpnost va
KoOEPDOGEL TO APNYNUO Kol PETE Vo TO OMACEL, KAvovtag Todon TP omd TOo
TEAOG TOVL OTiYOV. ZTN cuvéyew evBappivete to Toudl va Tpayovdnoet Tig AEEELS
TOV AOLTOVVTOL, Y10 VO TEAEIMGEL TO TPayoLOLl. EvaAloktikd, o evilkag pumopet
Vo KOOlEpOOEL TO aQIYNUO TPOYOLODVTIOS TIG OMOTEG AEEEIG KOl UETA VO
TPOGHETEL TIG EVOAAAKTIKEG AEEELS, Y100 VO OEL OV TO TOOL OVTATOKPIVETOL GTNV
tpomontoinom. [épte v amdvinon tov modoH Kot ¥PNCOTOMGTE T, Yo Vi
aVOnmTOEETE KOWMVIKEG KOl EMKOWOVIOKEG OeE10TNTEG KOl €vol  KOvoUPYlo
OPIYMHOL.

Y10 moudl opécEl vo TEPIOTPEPEL avTIKEINEV, OGS ot pddec. Eumiééte oto
oy vidl moyvidle pe mOAAEG pOdeg, €hkeg Kot mpoméleg, H petagpopd tov
KOIVOUPYIOL OVTIKEILEVOL gival amapaitnty , €161 OGTE TO TOdL Vo EUTAOKEL GE
éva. KOO 0QNYNUO OVALEGO GTO TPOTNYOVUEVO OVTIKEIUEVO KOl GE OVTO TOV
gloNyaye 0 EVIIAKOG.

Me v ypnon HoplovéTev pmopel 0 eVAAKOG Kot To oudi va maiEovv ddpopa

oy vidw (T.y. Kpueto).

Vv Agvtepo népoc: Evomoim Tic 10£€C

210 0€0TEPO HEPOC TO Tl EUMAEKETOL GE €va KOWO OQNYNUO, TOL GUVOLALEL
avTikeipeva, yAoooa, oontikd kot puBuikd yeyovota. To moudi katavoel toug
dAlovg péo® TOL TOYVIOWY, TO 0moio cuVOLALEL GLUPOAIGHOVG, YADCGCO Ko

QPN YNLLOTOL. 2T CUVEYELD TEPTYPAPOVTOL EVOEIKTIKES OPUGTNPLOTNTEG:

Emélre apnynuato amd v kadnuepivr {on Tov moyvidion, 0nmg vo digete
oto. Toudld kATl To omoio oyetiletrar pe v ®po Tov Eayntov. To mwoudi
AVOIEVEL VAL O€L UTIGKOTO 6T0 KouTi. Eceic Opmg pmopeite va avTikoTooToETe
TO UTIOKOTO e pion HeEYAAN TAAGTIKY apdyvr. Xt cvvéyew, Ba avoitete to

KOVTL He HeyaAn EKmANEn Ko Topayn Kot 6T cuvExelo Bo mpooromBeite 6T
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apdyvn tpoomadel va Ee@Uyel Kot Vo GKAPQAADGEL TAVE® GOC. 2T CUVEXELD, 1)
apayvn CKOPQOAMDVEL OTIS KOPEKAES TOV KABOVTOL TO Tad1d Kot HETd Tavm
T0VG Yopyorovtog to. Edv ta mondid aicBdvovton dveto e autd 10 €mimedo
TOV TPOGTOMTOV TOYVIOOD UTOPEITE VO TPOYWPNGETE OTO GLUPOAKO
oy vidl. Z1o onueio awtd, emavoropPaveTot To 1910 £neG0d10 e pio apdyvn
7oV eival PAvTaoTIKY. AKOUT, €0V TO TAOE UITOPOVV VA TOPAKOAOVON GOV
éva un vropktd mAAopo péca omd TO YVOOTO aQYNUO UTOPEITE Vo TIg
AmOOMGETE O1APOPA YOUPAKTNPIOTIKA (0TS Aypla , TEPACTIOL, OLOPPT K.0.) LE
™ (PNON TOAADV EKPPACEW®V.

Mrnopeite va mpoomoinbeite 0Tt éva TAOCTIKO UTOVKAOAL yiveTon £€va
AEPOTAGVO 1 €VOGC TOUPOALAOG K.O. KOL TO KIVEITE HE OPOPETIKOVS TPOTOVG
KGOe Qopd. TN cLVEXELD, ODOTE HEPIKH LTOVKAAO 6T Tod1d Kot dgite Toto
OYNLLOTO LITOPOVV VO, LinBovv.

d1dEte éva @01 amd pilo paxkpld KAATGO KOl pAYTE HEYOAO KOLUTIEL Yol
pdtio. Amote oto Todd vo Kpotave amd £vo yevutiko @povto. Ta pdrtia tov
@100 Kortalovv €vtova 10 payntd kabmg okomevel va to apmdet. Teakd,
opupilel duvartd mpwv opunéet oto epovTo. To Toudi gite apnvel To EidL va 10
eael gite mpootatehel T0 EPOVTO amd TO JAYK®UO TOL EWO100. Avt) 1
JPACTNPLOTNTO EMKEVTIPMOVEL TNV TPOGOYN TOV OO0V GTO TOV GTOYEVOLV TOL
patie Tov PL Kot otV TPABeon Tov v TAPEL £VO. CLYKEKPIUEVO €100G
TPOPNS.

Aopnote 1o Kamého cag Tave oto Tpaméll. [Tapdrio mov eivar pavepd og OAovg
nov etvar mpoomombeite 6TL dev 10 Ppiokete. Ta moudid Bo mpémel va cag
BonBnoovv va to Ppeite.

Ta moudud mailovv pe pia kovt) matdra. [pénet va tpocmomBoldv 6Tt givan
TOAD KOTH, Y10 VO, TNV KPOATHCOVY EAJYIOTO KOl VO OVOYKOGTOVV YPIYOPa VoL
mv ddcovv ce évav GAro. KobBmhg ta maudd eokeudvovtor pe oavtd To
apnynua, 1 {eot matdra propel va avtikotaotadel e pio kpva ToTdto, HeTd
LE TAOCTIKY) TOTATO KOl TEAIKA LE [0 OVTAGTIKY.

Ta ool propodv va maiovv pmovyého adeldlovtag Kovadec peta&h toug
YELATOVG pE PavTaoTIKO vepd. ADGTE TOVG Uit TETGETA, Y10 VO GKOVTIGTOVV

amd TO PAVTOGTIKO VEPD.

ZeAida 115 and 250



Ykepteite KAmoleg yvmotég 1otopieg va meite ota moudio TG omoieg Eyouvv
aKOVGEL TOAAEG (Opéc. XPNOWOTMOMOTE OVTEG TIG 10TOPieC G omnueio
eKKivnong yio to a@nynua. ANUIoVPYNOTE OVTIKEILEVA YloL VO ETEENYNOETE
TNV 16T0pia, HOPLOVETES, O VIO 1 (xPNOTA VALK, TOV Ba avamapIGTOvV TaL
onuavtikd onueia g wtopiag. Xpnoyonoleiote ToAAEG LonpEG EKPPACELC,

v va epmAEEETE T Ol 6T avTioToryo oNUEin TG 16TOpPiaC.

v Tpito népog: Atgvpivm To O yNIo.

Av16 10 6TAd10 amottel TNV AVATTLEN KATOL®Y AEKTIKOV OEEI0THTOV Kol KATOU®V
cvpporopu®dv oto moyvidl. Topa fonddpe ta mTodd va Kavouv Eva Pripa Topamépa,
JelVOVTOAG TOVG TG Ol OLOPOPETIKES 1OEEG UTOPOVV VO GUGYETICTOVV LE TO KEVTIPIKO
apNynuo oAAG Kot vo  mopopeivouv  douyopiopéveg amd  ovtd. To  moudid
YPNOWOTO0VV T0 AGYO KOl TNV VTOKPITIKY HECOH GE O EKTETOUEVA 0PN YNUATO, O
OTL OTNV EMKEVIPOON UG OTANG 10€0G, TPOKEWWEVOD VO OVOTTOEOVY PEGO OF
ovvleta kot eEeMypéva  mpotuma.  Evdewtikd  avagépovpe TG  TOPOKATO

dpACTNPLOTNTES:

Ta Tod1d eMoKENTOVTOL £VOL VTOTIOEUEVO KATAGTNLO TOLXVIOIDV 1} £VOL GOVTEP
napket ko ayopdlovv 6t BEAovv pe yebtiko AeQTdL.

Ta moudd emoxkéntovion éva vrotiBépevo poayoall pe HOLGIKA Opyovo GTO
omoio mpémel va T SOKIUAGOVV TPV T TAPOVV. EvaAlaKTIKA, TTnyaivouy cg
éva payali vy va mépovv 1o CD tov ayommuévov tovg Tpayovudiot oAAd o
wWoktNG dev kataraPaivel moo CD Béhovv ta mandd kot €Tt avtd Tpémet
VoL TPOYOLINGOLV TO TPAyoVdL Yo vo. Tov fondncovv va 1o Ppet.

Ta mwondio myaivovve Kohokapivég dtokomég. Mmaivouve 610 Ae@POpeio Kot 0
00MYO¢ pwTdel Tovg emPdteg mov BEAOVVE va ThvE Kol TG EEKIVOVV Y10 TOV
TPOOPICUO TOVC. Xg TEPIMTWOT TOV TO TOdLE SVGKOAEVTOVV Va. dlaAéEovv 1] val
oKe@TOUV avBopunta €va TPoopIcHd, 0 eVAAKAG OfvEL L0 OTTIKY E€MAOYN
YPNOYOTOLDVTOG KAPTEG N 6EMOEG 0md TOV TaEIOIWTIKO 00MYd. Otav @tdoete
OTOV TPOOPIGHO, Ot EMPATEC UTopoVV va egpeuvnoovy o a&loféata Kot Tovg
nyovs. O eviAikac-Eevaydg Ba KAveL pior cHVTOUN TEPLYPAPT) TOV TPOOPIGHOV

TOVG,.
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[Mai&te 10 pOAo TOL YTPOV Kot ToL Ponbol Tov, TOL TpOVHOTIH KOl EVOG
nepacTikov. O TePaoTIKOC PAETEL KATOLOV OV £XEL YTLMNGEL KOl PWVALEL Eval
yTpd. O y1aTpdc T0V TPOSEEPEL TIG TPHOTES Ponbeteg e Tov Pfondd Tov TOL
0V divel o eapuaxa, T Yales, 0 PapPdkt k.o 10 TEAOG, O TpOLUATIOG
LETAPEPETAL LE TO POPELD 0TO 0GBEVOPOPO.

Eiote omv mapodio. Mropeite va maiéete to poAo Tov Tay®TOTLN KOl TOV
TodldV Tov TAve vo Tapovv maywtd. Emiong, umopesite vo maifete pe to
QOVTOOTIKA KOLPAOAKIO KOl OTLAPLO OTNV TAPOAi0 KOl VO OTIAEETE THPYOVG
Kot kdotpa oamd aupo. Mmopeite va kolvumiocete ot 0dAacco kot va
TATGoVPicETE GTO KOpPATA. TNV dpa IOV KOAVUTATE UTOpEl vor dgiTe KATL val
EPYETOL KATA TAV®D GOG.

Téhog, punopeite va mai&ete to pOAO TOL aypdTN Kot T0 KéOe Tondi va whpel To
poro evog Lmov. Oha ta {ma dovAeDOVY TOAD Kot TaipvoLV TOV EAEYXO TNG
eappag. O evidikog tpoorabel va kataldfel mmg acBdvetar kaBe {do Kot T
ToTEVEL Y10 TN OOVAELL TOV. XTN GULVEXELD OVOKOWVAOVEL oTo (Mo OTL Ba Tael
drakomég Kot 6tav Ba yupioet Ba del OG0 Kool aypdteg gival. Tovg apnvet pio
Mota pe dovAelég mov mpémet va kbvouv kdbe pépa (va kabapilovv v avin,
vo apuéyovv TG ayelddes kot va palevovv punia). Eoeic, mov dev Ba éxete
Kamolo podro, mpémel vo Bondnoete To Todd vor cuNTNCOLVY Y10 TIC SOVAELES
nov Ba kdvovv kdBe pépa kKabMG kol mowog Ba Tig kavel. Tt Bo okeptel o
aypoOTNG av Oev €YoV TEAEUDOEL TIC OOVAEES OTOV emoTpéyel;, Oa eival
Bopopévog 1 Avmmuévog; Oa tovg el 0Tt kabdplooy KaAd TV avin; O

amoAvoet ta (o Kot Ba Ta 6TEIAEL VO SOVAEYOLV ALOV; K.0L.

U Kieivovrog de Oa mpémer va Egyxvaue mwg tor moudwd, mov Ppiokoviar 610
(QAGLLO TOV GUTIGUOD, UTOPOLV VA LABOVV VO GKEPTOVTOL TTO OMLLIOVPYIKE Ko
vo. dOHOVV KOWA a@nyquote pe GAAOVG, v O1dayTohV MG VO TO KAVOLUV

(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).
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1.16 ENAAAAKTIKEY QEPAIIEYTIKEY KAI
EKITAIAEYTIKEY ITPOXEITIXHX

1.16.1 TEACCH

To mpoypappa Teacch dnuovpyndnke and tov Eric Schopler oto IMavemomuo
™m¢ Bopewog Kaporivag (Schopler & Reichler, 1971) kot €xer ypnopomomOei kot
eComAlwOel oe TOAAEG YDpeg avd Tov koo (Scholper & Mesibov, 2000). To Teacch
etvar  éva oAoKANpopévo mpoypoppe oL  acyoAeitor pe TN dWdyvewon, v
OVIWETMOMION, TNV EMAYYEAUATIK KotdpTtion kot T Ofioon tov otdpmv pe
avtiopd. H dopmuévn didackadio tov Teacch ypnouomoleitor GLOTUOTIKA Yo Vo
KataoTNoel T0 mePPaArov mpoPAéyipo, va Pondnoet to modi vo. KATOVONGEL TO
TePPAALOV, VO AEITOVPYNOEL e TEPICTOTEPT ACPAAELD KAODS Kot Vo a&lOTOMOEL TIC
wKovotnteg tov. TO Teacch éyer evoouatdoel oplopévec GUUTEPIPOPIKEG OPYES
Bepaneiog TV TSIV pe owtiopd aArd Sapépel and v Epoppoouévn Avdivon
™G ZVUTEPIPOPAS KAODS OTOYEVEL OTNV UEYICTOTONGCT TOV IKAVOTHTOV TOV TOUIDV
YPNOYOTOUDVTOG TIG SVVOTOTNTES TOVG KOl OEV EMYEIPEL TNV «AVAPPOOT» TOVG Ao

™V dloTapoy).

H Baowm ¢rrocopio tov Teacch givar 61t 0 avTiopdg cuviotd pa avartuélokn
dwTopayn oL UTOPEl VO OVTIUETOMIOTEL KOAVTEPO HE WO YUYO-EKTOOEVLTIKN
Tpocéyylon mov divel Wwaitepn EReacn ot Aentopepn a&loAdynon OA®V TOV TTLYOV
OV aTtOpHoL Kot Tov mePPdArovTog Tov. [lpémet eniong va avagepbei 6T 6TOYOC TOV
TPOYPAUIOTOC dev givar va Bepamedoel ToV avTIGHO, 0AAd vo fondnoet To modd va
LEYICTOMOMGOLY TNV ovTovopio. Tovg HEow 1Tng ovénong tov  JdeSlottov
EMKOWMVING, TNG KOWMVIKNG EMYVOOoNG Kot Tov delottov avedptntg Anyng
amopdoewv. To Teacch vrmootpilel 0 Gtopo pE OWTICUO O OAEG TIC PAGELS TNG

avATTLENG TOV-0Td TV VNTLOKT ©G TV VMK {on.

2160G TOVL TPOYPAUNATOS Eival To dtopo va PeAtidoet Tig 6e&lotnreg Tov. 'Etot, ot
JUOKOAOL OPYAVAOVOLV OTOMKOVG YDOPOVG epyaciog yio Kabe modi 6Tovg 0moiovg
EKTEAOVV TOIKIAEG OpaocTNPOTNTEC. Anuovpyodv OmAadn &va  €EATOMKEVUEVO
TpOypappe TapépuPacns yio kabe dtopo. Eniong, mapéyovion ontikd Bondnpata €161
DOTE VO OVTILETOTICETOL 1] OKOVOTIKY OVETAPKELD TOL TOPOVCIALEL TO Toudl otV

eneepyacio TV TANPOEOPIOV. AKOUT, TO TPOYPULILO TPOCOIdEL dtaiTep onuacio
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ot oxéon yovémv kol ekmodevtik®v. Ot yoveilg evBappivovtal va Kabiepdvouv

POVTivEG OLOIEG LE OVTEG TTOV EMIKPATOVV 6TO GYOAKS epBdilov (KaivBa, 2005).

‘Eva 6épo peiCov onuaciog, etvor n 66unon g tééng £tor dote vo d1ddael o
AmoTEAEGUOTIKA TOL TodLd pe avtiopd. TIoAld Toudid pe avtiopd asbdavovtot yopuéva
o€ UeYOAOVG Kot AOEIOVE YDOPOVS. Me TV KATAAANAN 0pydvmon Tov mePPAALOVTOC
noapéxetor 6to Toudi pia aicOnon acedieiag. Eniong, ot ontikéc evoeifelg fonbdve ta
Todld Vo Katavocouvy T Asrtovpykdtnta tov yodpov (KaAivfa, 2005). Ipémet
Aowmdv va dnpovpyodvtor Opia yio Vo Lropohv T Todldl e ALTIGUO VO AELTOVPYOVV
TO OTOTELECUATIKA KO VO eVTOTILOVV TO YMPO OOV TPEMEL Vo, KatevBuvBouv yia va

oloxAnpdcovv ) dpactnpotra (I'covéia, 2006).

Eivorl amapaitmrto n 164&n va eivor otpopévn pe oAb o ke meployn Kot To
vrapyovta €mutha, Opavia, viovAdmes, PiPAlobnkeg, pdaela, cvpToplEpes, Vo
YPNOLOTOVVTOL ®OG YOpioHaTo TOV TEPLOY®V. Mropodue eniong va yopicovue Tig

TEPLOYES e Tovia oL KOALY oto mhtmpa (['kovéra, 2006).

‘Etol, pe m yxpnon tov QLUoIK®V opiwv 1o modi avomtuccel aveEoptnoio Kot
KaBioTOTOL IKOVOTEPO VAL KOTOVOTOEL KOl VUL OAOKANPMOCEL TV €PYAGIO TOL TOV £XOVV
avafécel KaBMG vapyovy Goen ONTIKE Oplo TOL TPOGdPilovy Tov aKpiP Ydpo
nov mpoopiletar yu cvykekpéveg dpactnpromreg (Scholper & Mesibov, 1984).
Yuvenmg, eivor og Béon va akoAovBovv pe emtuyion TG 0dNyieg TOLV dUCKAAOL LE
MyOTEPEG AEKTIKEG TPOTPOTES Ao OTL Vopitepa. Me avtdv Tov TpOTO dev amocmdTon
N 7TPOGOoYN amd TOVG eEMTEPIKOVG TOPAYOVIEG KOl LEYIOTOMOIEITAL TO YPOVIKO

SICTNO TTOV TEPVAVE EKTEAMVTAG TN CLYKEKPIUEVT EPYOTIL.
Kémoieg mpotdoelg yio tnv dappHOpion tov ydpov eivar ot ENG:

Noa napéyovrar 4-5 neployEc SpacTNPIOTTOV.

Noa xpnNooTO100VTOL KAPEKAEG «AVAIOVIS) 08 KABE 6TaBId dpacTnplOTNTOS
v va umv apyilel va mepipépeton AoKOma TO TOLdi.

Noa mpoopépoviar dpactnpOTTeS Y To KOs modi otnv  KapEKAL
KOVOLLLOVTON.

Na kietvovtal ta otoéplo Tov Tapabvpmv 1 vo KaAdrTovtol Ta mopdbvpa pe

YOPTL Y10 VoL oo LakpHVOVTOL 01 EEMTEPIKOT S1UCTOCTIKOT TOAPAYOVTEC.
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No pnv emrpémoviot SKoméEG ot dEPKELD TG MPOS TOV LOBLOTOG Yol VoL
unv avotpéneton 1 mopeia ko 1 Sopun g SdacKoiog

No amopoakpOvovtol To €UmOd. TOL UTOPEL Vo OMOGTOVY TNV TPOGOYN

(KoAvBa, 2005).
Eniong, to mpoypappa avtd o tpémnet va epappoletar 6toug NG XDOPOVG:

(o) Znv meproyn ddackoMac: 0@ TO modi eKmandevETOL 0md TO ddoKOAO o€ pia véa

dpactnplotTa, TV omoia, 6tav pabst Bo v Tpaypatomolel HO6vo ToL 6N OIKY| TOV

TEPLOYN.

(B) Xtv meproyn aveloptnoiag: €ival 1 OTOMIKY TEPLOYN TOV TOWWOL Kol givot

wWwitepa onuovTikn yloti oe avtv podaivel va epydletor pdévo tov, aveEdptnra.
I'vopilovpe 6t Ta Todwd pe avticpd sivor wWwitepa e&optnuéva and Tovg GALOVG.
Ed® aveEaptmromolovvral. AkOUN Kot 01 EVAAMKEG UTOPOVV VO EKTALOEVTOVV GTNHV

avegaptnoia.
(v) XV meproyn eAevBepov oy VISI0V.
(0) Znv meployn SOUNUEVOL TOLYVISLOV.

(e) Zmv meproyn eoayntov.
(o1) v eproyn opadIknG epyaciog (Tpayovdia, LOVGIKN K.0L.).

(§) X petafotikn meployn: Xe VTV TNV TEPLOYN| TOTOOETEITOL TO ATOUKO NUEPNTIO
TPOYPOLO GTO OTOI0 TOPIGTAVOVTAL 1] YPAPOVIOL Ol dPACTNPLOTNTES NG MUEPIS.
Eivat o ydpog mov Bonbd 1o modi va katovoroel (LEC® EKOVOV, POTOYPUPLDY KO
avTIKeWEVOV) Tog Oa petafel and pio dpactnpomra oe pioc GAAn. Me tov T1pdmo

avtd N aAroyn yiveton TpoPréyiun (F'kovéra, 2006).

Mo to moudd pe younAn Aertovpywodta Ba ypelactel mepiocdtepn doun Ko
TePOcOTEPO 0Pl Kol KatevBuvoelg 11 fonduota e oOyKplon pe Tovg HodnTé pe
VYN Asrtovpywkdétta. Evd, ota modid pe chvopopo Asperger ot ekmoudevtikoi Ha
TPEMEL Vo, lval 6e €ypNyopon Kot vo evTomilovy TiG 0AAAYEG GTN CUUTEPLPOPE TOV
umopovv  va  ekdnidvovv. Ta modd mov  avieTonilovy  cuvausOnuaTiKd
npoPAnpata TpENEL Vo TOToOeToVVTOL GE £va EEPETIKA SOUNUEVO KO EKTOLOEVTIKO

nepadilov 6mov pmopel va toug mpooeepbel eEatopkevpévn ddackorio. ‘Etot,
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Buovovv pe emttuyio TV Topoy®ykOTNTH. AKOpW, TPEMEL Vo ovapepBel 6Tt Ta dTopa
pe autiopd mov £xovv TN dvvatdTNTO Bo TPEMEL OV EVTAGGOVTOL TANP®G 1 OAADG
pepik®mg 6to mPoOypappa. Ot edwég 1a&elg ko o €01k oyoAeio Bo mpémer va
AOTEAOVV EMAOYN LOVO Y10l TO OO LE OWTIGUO OV OEV UTOPOVV VO KEPOIGOLV

KATL amd TNV TOPOVGia TOVS G€ £Vl YEVIKO GYOAEIO.

Aoy dnpovpynBodv Ta oKl Oplo OTMG TPOUVAPEPULE O OACKOAOG Ba Tpémel
vao opyavaocel TV Taén pe Pdon Tic wiaitepeg avdykeg tov kKaOBe mdoL Kol Vo

ONUoLPYAoEL éva OHOOIKO MUEPNOIO TPOYPOUUN Kol €ve OTOMKO MUEPNOL0

TPOYPOLLLLLOL.

To nuepnoio Tpdypappa amotedeiton amd AEKTIKEG 0ONYIES, POTOYPAPIES, EIKOVES
Kot avTiKeipeva to omoia ivan Tomofetnpéva 1o €va Katw ond to dALo Yo vo divouv
mv aicOnon g oepds kat g akorovdiog (Kaivpa, 2005). To maudi ekmoudeveton
v va pdfet T Aettovpyic TOV NMUEPNGIOV TPOYPAUIOTOS Kot VO, 0KOAOVOEL TN celpd
pue v omoio. mapovoidloviar ot dpactmpottes. To mpodypaupo ompiletor ota
kivntpa, OMAadn ommv dOunomn  SpacTNPOTATOV 7OV €YoV MG OTOYO Vo
KIVNTOTIOUGOVV TO, TodLd Kot To ®ONGOVV v, EKTEAECOVV TNV dPacTNPLOTNTA KOl GTIC
apoBég ot omoieg umopel va eivor Aektikég (m.y. umpafo), NOwég (m.y. yapdyero,

aykoAd) 1 vAkég (.. cokoAdta) ( 'kovéra, 2006).

Mol to Tondid pmovv oty TaéEN Kortd{ovv 10 Opadikd MUEPNOLO TPOYPOLLLLL, TO
omoio eival TomoBetnuévo 6 gVd1AKPLTO PEPOG £TCL MGTE VO €ival opatd amd OAa Ta

Toud1d ove TAGO GTIYUT KOl TOPOVSIALEL To YeyovoTa TG NUEPOS.

211 cuvéyeld, 1o kdOe moudi PAETEL TO OTOUIKO MUEPNGLO TPOYPULLLLO TOV TO OTOT0
&xel ™ pwtoypagio. Tov N avaypdeel To dvoud tov (KoivBa, 2005). 1o atopkd
NUEPNG0 TPOYPapLe ToToBeToHVTAL KAPTES Le AEEELS, POTOYPOPIES, EIKOVES, OKITGO
N avtikeigeva. Ot dpacTnpOTTEG MOV EUTEPLEYOVIOL GTO OTOUIKO MUEPNCLO
TPOYPOUIO  €lvol avTIoTOlEG TOL EMUTEOOVL AEITOLPYIKOTNTAG KOOMG KoL NG

Katavonong tov Kabe moudiov.

XopakpioTikd T0V ATOUKOD TPOYPAUHaTog eival 1 aAloyn omd pépa oe pépa
Kamolwv dpactnpotntev. H dtapopomoinorn tov npoypdupato padaivel oto modid
mv aAloyn. H addayn eivarl éva mpoPAnua ota moudid pe avtiopd OU®G TPETEL VoL

pdbovv va TN d€yovtar Kot vo ovtipetomilovv T aAlayés. To mpdypappa
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eUTAOVTICETAL GUVEXDG e VEEG OPOACTNPIOTITES EVIACCOVTOG KO TIC GTEPEOTLTIEG TOV

Tod100 GE QVTEG.

To atopwd mpdypappo eivor pio Aota Spactnplot|tov mov Eekvd pe v
NUepOUNVia Kot 0KOAOVOOVV e TN GEPE Ol dPASTNPLOTNTES OMOTVIMOUEVEG TAVE® GE
KAPTEC e AekTikd 1 omtTikd BonOnparta. Ywhpyet Tavia n KAPTA [E TO EPOTNUATIKO
(;) mov onuaiver 6t To WOdl pmopel va dloAéEel amd pOvo Tov TL BEAEL VA KAVEL.
Emiong, vmapyel n kapta pe m AEEn «mpéuncen, v omoia dtav PAEnel To Toudi Ba
npénel vo, Kabiocel ot 0éom tov. Tn kdpta avt) ™ Ypnoyonolel o dACKAAOG o€

oud1d pe mpofinqpota copmreprpopds (I'kovéra, 2006).

H C. Collia - Gaherty, otyv nuepioa: «Avtiouog: Evog duvog yio. tpy emikoivavioy
(1999), ovagpéper oty daleln te: To mpdTo, TOL KAVOLUE OTAV EKTOLOEDOVUE TO TOLOL
eIVaL VO, TOV e «OES TO TPOYPOLUON KO TO TOLOL TPETEL VO, THYOIVEL KO Vo PAETEL TO
Tpoypoyo. Avth n 01001KaoIo, ETOVOLOUPAVETOL TOALES POPES LUEGO GTH OLOPKELD. THS
Uépog. 2ty ovvéyela, pnobaivooue to moudl va Taipvel pio KopTo, THY TPWOTH OTO TOVED
TPOS TOL KATM 1] ATO TO OPIGTEPC. TEPOS TO. OECIA, AVOAOYA UE TO TGS EIVAL AVOPTHUEVO TO

TPOYpOLO.

O torog exmaiocvons eivor koboonyntikos. Kaboonyodue to yépt tov va uabet vo,
TQIPVEL TNV KOPTO KOI UETA TOV Oglyvovue o€ mola mepioyn Oa mael va ekteléoel
opaotyprotnta. Etal, 1o moudl pobaiver ) ordackolio «xépt pe yépiy. Teieiwvovrog tnv
opaoTnpLoTNTO. EMOTPEPEL, Tomobetel ™V KapTa. o €101k Onkn owaotd, PAémer 0

TPOYPOLLO. KL COVEYILEL TOIPVOVTAS OUECHS TNV ETMOUEVH] KAPTO.

A@ov 10 madl OAOKANPMGEL TI OpacTNPLOTNTES TOV ToToBETEL TN dOVAELL TOL GE
éva. KouTl Yoo va dOnAdoel 0Tt €xel TeAewdoel. [ ta madd mov SvoKOAEVOVTOL
Balovpe povo pio dpactnpoOTTO Kot o1yé — oryd mpocBétovpe kot GAAeG. AQov To

nondl pabet Tig NN vLapyovoES dpacTnPLOTNTES, TpocBitovpe vées (I'kovéra, 2006).

‘Etol, Yo mopdderypo, 6tov éva mondi gival 610 youvaotinplo Kotevfovetol otov
TVOKO 0VOKOIVAOCEMY Kol EAEYYEL TO €EUTOMKEVUEVO TOL TTPOYpapa. Exmoidevetan
£T01 MOTE VO KOTAEEL TNV KAPTOL UE TN dpacTNPLdTNTa, VoL KOTOVOTOEL ToV Bal Tdet
Kot Tt B0 KAVEL Kol GTI CUVEYELD VO OAOKANPMOOEL TN COUOTIKY doknor. Emetrta,
EMIOTPEPEL OTO OATOMKO TPOYPOLUO KOl Taipvel TNV €mOUEVT KOAPTO HE TN

dpaoctnpromra. O ddokarog PpiokeTor kKovid oto mondi yo vo PePormbel 6T exteldel
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TIG KATOAANAEG GUUTEPIPOPES KOL Y10 VO OLOCPUAIGEL TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TOV

TPOYPALLOTOG.
To ekmadevTiKod Tpocomikd Bo Tpénet vo epovtilet:

Noa vrdpyet évag peydAog TVOKOG OVOKOWVACE®Y KOVIQ GTNV €60d0 TOv
dmpatiov v va givatl €0KoAo 0paTd OO TO TOdL Kot VoL UMV TEPUTAAVIETOL
GoKOTO, GTOV YMDPO.

Noa dwfalet 10 atopkd nUePNolo TPHYPAppo amd To ApPloTEPE TPOG T dEEL
N and TAVE TPOG TA KAT® £T61 MOTE VO EKTEAEL TIG SPACTNPLOTNTEG LE TN
oMOTH GEPA.

No vrapyer 1 eotoypagios Kot T0 Gvope ToL TOWL TAVEO CTO ATOUIKO
NUEPTOLO TPOYPOALLULOL.

Noa ypnoipomolovvtol AEEELS, EIKOVES, YpOUOTO 1 Kot aptdunTikd cOpfolra yio
TOVG 6TaOUOVE dpacTNPlOTTOV 7oV eivar eEgdikevpéva Yo kabe mToudl pe
OQLTIGUO.

Noa vrdpyovv €01kéc OnKeg yuoo vor TomoBetel 10 moudl TIC KAPTEG UE TIC
JPACTNPLOTNTES TTOL £XEL OAOKANPDOOEL.

Ta odpuPora mov ypnoyomotovvior vo cvppadiCovv pe 1o avartvéloko
enminedo tov madoH pe avTIopd (m.y. €6v to Toudl dev pmopel va duPdoet
YPNOYWOTO0VLE EIKOVIKA GOUPOA KOl OVTIGTPOPOL).

Noa tapovctdovv 10 aToUIKO NUEPNGIO0 TPOYPOLLUL GTO TTOLdL TPV apyicEL Vo
10 akoAovBel €161 MoTe va eEokelmBel.

[Ipéner va. ypnoyonoteiton poAdl 1 YPOVOUETPO Yo, Vo avTilapuPdvetar To
nondl TOTE Elye OAOKANPADGEL TNV EPYOGIN TOL.

Ta omoapaitnto eéaptiuata Tpénet va TomoHETOVVIOL GTOV YMPO TPV TNV
AP1EN TV TAdIDV £T61 MOTE Vo glvar 6T BE6M TOLG KoL VL UV TOVG TPOKOAEL
Voo TATOON).

To kB madi B mpémet va PAEmeL povo ta e€aptnpato wov givorl amapaitnTo
Yo KGO doKIaGio Yo Vo PV omoGTiToL 1) TPOGOYT| TOV.

Noa vrdpyovv oyedwopéveg atopkés 0éoeic (kOkAot pe ovoupata, 1T
QOTOYPOQia 1] TO Gvopa TOL TOd10V) Yo TNV apyN Kot To TEAOG TG TAENG €Tot
DOTE VO UMV TEPLPEPOVTAL ACKOTO STV TAEN 1) VO UTOPOVV VoL EEKOVPAGTOVV

amo pio SpacTNPOTNTO TOL TOL TPOKAAEL SLuGPOpia.
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No mop€yovior AEKTIKEG 1] OTTIKES OVOTAPOCTAGELS Yo KABe dpacTnploTnT
€101 OOTE VO YVoOpilel To modi TL TPEMEL VAL KAVEL.

Na  ypnoiomoovviol YpOUATICTE OTOTVTOUNTE TOTNUOGLAG 7oL  £ivol
KOAMUEVO 6TO TATOUA Kot dglyvovv akolovbieg PnuoTicpov Tig omoieg
TPEMEL VO EKTEAEGEL TO TTOUOL Y10l VO OAOKANPAOGEL T1) dPAGTNPLOTNTA TOL M Y10
Vo OTACEL GTOV EMOUEVO GTOYO TOv. AvTO pmopel va Pondnoetl o moudi va
avamTOEEL KOl VO EEAGKNOEL TV 1G0PPOTLOL TOL.

Téhog, KOTA TN SLUPKELQ TOV ATOHKOD TPOYPAULATOS EIVOL TOAD CNUAVTIKO TO
Opavia va tomobetohvtan £tol MoTE o TOudd vo PAETOVY TOV TOiYO Kol TO
TPOYPOUILO KOt Oyl TO LIOAOITA TOdLd 1 TO TAPABVPO Yol VO UTOPOVV VL
ovykevipwBovv. Ta modd pe éviovn owdomoon mpocoyns Ooa mpémer va

BAémovv €va AevKO TOY0, £TOL DGTE VAL UMV VITAPYOVV TEPICTAGLLOL.

Emmiéov, o1 Mesibov xor Schopler (1983) avoaeépovv o611 n oefovaikn
ST A yOYNOT TOV ATOUMV LUE AVTIGUO OmOTEAEL piot aKOUN OVAYKN TOL KOAVTTEL
10 Teacch kot Baciletarl o€ tpeig Pacikég apyés: o) To ATOUA LE OVTIGHO OV EYOVV
JPOPETIKA EMIMESO AEITOVPYIKOTNTOG EXOVV OOPOPETIKES AVAYKEG MG TPOG TNV
oeovaiikn dwmadaymynon. o to dropa pe Popléc avoammpieg 10 emikevtpo g
ayoyng evtomiletal ot GLUTEPIPOPA Ge dNUOGLOVG Ydpovs. [Ipénel va pdbouvv va
YPNOWOTO0VV GMOTA KOl WOIOTIKA TNV TOVOAETA, VO, VIODVOVTOL HLOVO TOLG KOl VoL
OLTOTKAVOTTOOVVTOL TNV ATOUOVMOGT] TOL d®HaTIoOL Tove. Ta dtopa mov propodv va
EMKOWVMVIGOLV KOl VO KOTOVONOOVV TEPIGGOTEPA O TPEMEL VO OMOKTNGOLV
EMMTALOV EMLYVMOOT TOV CAOUATOS TOLG KOl TOV OAAXLY®V OV Tpaypatoroovvtot. Ta
dropa pe vYnAn AettovpykoOtnTo O TPEMEL var eviuep®BovV Yoo OA0 10 €HPOG TV
eTeEPOPVAMKAOV Bepdtov (B) etvar onpovtikd va dwywpiotobv ot Ndikég aieg amd Tig
EKTTOOEVTIKEG TEYVIKES KOl (V) 1 6€£0VOMKT Jmadoy®ynNon TPEMEL Vo glval Lo
ovveyng dwmadaymynon. Ot enayyelpotieg tov TEACCH BonBdave tovg yoveig va
GULVEWONTOMOMGOLVV €YKAIP®G OTL ToL dTopa HE AVTICUO £XOVV GEEOVOAKES OVAYKES
Kot OToV aVTEG EKONAMOOVV TOVG SEVKOAVVOLV VO ETeEEPYNGTOVV TO OGO OTO KoL

115 aiec toug (Kaavpa, 2005).

Téhog, to TEACCH epappdletor oe dOheg T1g oyolkég Pabuidoeg. Ztmv vymAdtepn
Bobuida ta Todid S10doKovTaL ETAyYEAUOTIKEG 0eEL0TNTES Kot HEEIOTNTES KOWVMVIKNG

avtovopiog. H dwdackaiio yiveton kot péca oe dounpévn téén, oArd kot £€m amd v
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T4EN, o YOPOLS OOVAELG, Yol VO TPOETOYACEL TO TOOEL OTI UEAAOVTIKY] TOVG

epyaoia (I'covéra, 2006).
1.16.2 PECS

To emowwviakd cHotnua péom g Aviaiiayng Ewovev (PECS) avartoydnke
and 1o 1985, and tovug A. Bondy kon L. Frost, apywd yio to Toidid mTpocyoAkng
nAkiog oe dtapayés TOL EACUOTOS TOV oVTIoHOV. Apydtepo emekTAONKE Kot
ONUEPA YPNOWOTOLEITOL KOL O EVAAIKEG HE OWTOPOUYEG OTNV  EMKOWOVIAL.
(Boywdpovkag & Sherratt, 2008). Mia and 11 Baocwég apyég tov PECS  egivor
EVOOUATMOON BEQPNTIKOV KOl TPOUKTIKOV TTUYDV OO TOVS TOUEL TNG EQAPUOGIEVIG
avdAvong g cupmePLPopds Kot TV maforoyia Tov Adyou kot g YAwooag (KaivBa,
2005).

To PECS otoygvet va 6106Eet Tig Bactkéc apyég aAANAETIOPOONG KOl ETKOVOVING
mpwv omd v yhdooo (Boywdpovkag & Sherratt, 2008). ITw ocvykekpyéva To0
ovoTNO AVTO EPAPUOCETAL GE ATOUO TTOV OEV YPNCYLOTO0VV TO AOYO 1) o€ dToUd TO
omoia dev yepilovtan amoterecpatiKd 10 A0yo. Méo® avtoh TOV GLGTHUATOS TO TodL
poBaiver vo avtodrdost pio potoypoeic. TOv €MOLUNTOVD AVTIKEWEVOL HE €va
d4oKaAO, 0 0Tol0¢ avTamokpivetal aueca e avtd to aitnuo. Ev cvveyeio, 1o moudi
paBaiver va dtakpivel dtdpopa cvpuPoia kot va to Tomobetel OAa pali Tpokeévou
va dopnoet pio anhn «rpdtacny. To mondi d1ddoKeTon Vo KAVEL KOO oyOAa 1 va
poTdeL dpeca avtd mov Béhel. AndTEPOg GKOTOG givol vo pdbet To modi v Kavet

oxo6Ma kot va amavtd evBéwg oe epatioels (Kaivpa, 2005).

H oepd ekpdOnong tov PECS amoteieiton omd €51 otddio. IIpoxeévon va
epappocovpe to PECS mpémet va avakoAdWove TpmTo TOVG EVICYLTEG Ol 0Toiol Oa
TPEMEL VO €ivol OPKETA 1oYVpol £€T61 OOTE Vo KIWWNTOTOMGOLV TO Toudl va
emkowvovnoet (KaidPa, 2005). Otav Ppeite éva 1oyvpd evioyvt umopeite va
ewodyete 10 PECS 618doKovTog To modi vo emALYEL Kot VO OVTOAAACOEL TV EIKOVA

ue 1o emBountod avtikeipevo (Bondy & Frost, 2002).

216010 TPATO: Xe avTd T0 6TAd10 T0 Todl dwdoketar vo Bétel va aitnua. Otav

EEKIVIOETE TO TPAOTO GTASIO 1) TPOGOYN TOL TS0V B GTPAPEL GTO AVTIKEILEVO TTOV
emBupel. e avtd 10 6TAd10 éva ATopo KABeTOL aKkpBdS UITpootd amd o Toudi Kot To

deledlel pe 10 emBLUNTO avTikeipevo. Avtd to dropo (o Zuvipopog Emkowvmviog)
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dev ypnowonotel Kapio Aektikn mopakivnorn. Otoav to modi emAaéletl to emBountd
OVTIKEIIEVO TO OEVTEPO ATOHO TTOL KABeTOL dimAa 6T0 Tadi (0 PLGIKHG KaBodNYNTIG)
10 kofodnyel va emAéler Vv ewdva, va v koteLdOHveEl TPOC TOV CHVTPOPO
eEMKOW®VIag kot va v tomobetnoel o610 avoytd yxépt tov. O ZOVTPoPOog
Enwowaviog divel apéows oto mondi 1o avTIKeievo Kot Tautdypova To Katovoudlet.
Y10 onueio owtd TPEMEL VA OVOQEPOVUE OTL 1 QULOIKY KaBodNynon TPEMEL va

amocvpbei kKo va eEarerpbei 660 o duvatov ypnyopotepao (Bondy & Frost, 2002).

210010 0€0TEPO: XT0 O0TAS0 OVTO EEKIVAE VO TOTOOETOVUE TNV EIKOVO TO LOKPLEL

amd 1o modl €101 MOTE v TPEMEL VoL KATAPAAAEL peyoAvTepn Tpoomdbeio Yo va
dMGEL TNV €KOVA GTO OACKOAO. Xg 0LTO TO GTAS0 €16AYoLLE TO PiAio emkovwviag.
Mia pepovopévn wova torodeteitan £E0 amd to PifAio evd ot GAleg eikOveG pumopel
va Bpiokovtor péca oto Pifiio emkowvavioc. [Mave oe avtd to moudi tomobetel v
ewova mov BéAet va ypnopomomost. O 6tdY0¢ o€ avTd T0 6TAd0 givar vo awénbei n
AOGTOGT TOV TS0V ad TOV GUVTPOPO EMIKOWVMVING Kot 0md TIG EIKOVES KOOMG Kot

va avénbel o apBudc tov avtikelwévov tov Ba Béoetl Ta arthpata (Bondy & Frost,
2002).

210010 TPiTo: X710 TPiT0 0TASI0 HOVO £Vog EKTOOELTHG B ypelaoTel EpOGOV TO Todl
Ba etvar Kovo va EEKIVIGEL v EMIKOWVAOVEL YOpIg TNV euoIkn KabBodynomn. Avto to
oTad10 ddokel 6to MOdl vo daKkpivel TIG €KOVEG. Xta OVO TPOTA GTAOD TNG
eknaidevong tov PECS mopovoidletar oto modi poévo pia eikova yio vor emAEEEL.
"Eto1, dev yvopilovpe €dv 10 Toudi £XEL KATOVONGEL TO GUGKETICUO TOV GLUPOAOVL LE
10 emBountd aviikeipevo. Otav Eekvape TV eKTAIOEVON GTN SIAKPIOT TOV EKOVOV
tomofetovpe pia devTepn ekdva 6to PifAio emkovaviog yio va Befaiwbovpe mwg To
ondl €€l KATOVONGEL OTL Ol €IKOVEG GYETILOVTAL e TO GUYKEKPUEVO OVTIKEIUEVO.
Apycd, ypnoonoovpe pio eova n omoio oyetileTon Pe KATL TOL TO Todi emtBupel
noAd. H devtepn ewodvo pmopel vo glvar Katt ovdétepo 1N KATL TOV OV APECEL OTO
nondi. T mopaderypa, 6v 1o mondi mpénetl va emAégel avapesa og £va YAVKO Kol O
éva KOLTAAL Kot TO Tadi dMGEL TNV €1KOVA TOVL YAVKOV, TOV divovpe 10 YAvko. Edv
AL eMAEEEL TNV €KOVA PE TO KOVTAAL, TOV SIVOVUE TO KOVTAAL AVLTA 1 GTPOTNYIKY
etvan emruymuévn edv To Toudi ekEpAcel KATOL SVCAPESKELD OTOV TAPEL TO KOVTAAL
‘Etot, etvon o mBoavo v endpevn gopa vo. EGTIACEL TEPIGCOTEPO TNV TPOGOYN TOV
oTIG €IKOVEG Yo Vo PePaiwBel 6TL Ba TOL SDCOVIE TO YAVKS KOl Ol TO KOVTAAL ZTNV

nepintwon mov to modi amodeytel T0 KOVTAA Kot mailel pe avtd dSwAéyovue éva
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dgvTEPO avTIKEIEVO TO 0Toto givol axdun mo amiBovo va entheydel amd to wondi. H
dgvTeEPN €KOVOL TOV Bal TOL TOPOVGIAGOVHE Popel va elvan emiong pio ewdva Tov
SpEPEL ONUOVTIKG omtd TO €MOLUNTO OVTIKEILEVO. ZTNV TEPITTMOON AT 1| EIKOVA

umopel va givar evieddg kevn (Bondy & Frost, 2002).

Emiong, mpénet va yiver didkpion peta&d 600 avtikelévoy mov to modi embopet
egioov. INa va katorafovpe edv to moudl emédele TO OVTIKEIUEVO TOL TTPOYLATIKA
emBopel pmopodue vo Tov dMGOLHE OVO avtikeipeva (ta omoio eivon e€icov
emBountd) Kot Oo mpémel va TOPATNPNOOLUE €4V TO OiTNUO TOV TS0V
avTOmoKpiveTal o€ avTd oL Tpaypoatikd emBopet. Otav 10 moudi pog ddoel v
eIOVa YpNoLOTOVUE o AeKTIKN Tpospavnon (T.y. Opiote, mhpe Vv edva) Kot
TOV OIVOLLE TO OVTIKEILEVO. XTN GUVEYELL, TOPATNPOVUE TIG AVTIOPAGELS TOVL OO0V,
onAadn €bv o moudi delyvel oiyovpo OTL mpe TO avtiKeilevo mov emBvpel. Xe
nepintwon AaBovg S1046KoVIE GTO TOdL VL EMALYEL TN GOOTN EIKOVA Y10 VOL TAPEL TO
emBountd aviikeipevo. Xe mepintoon AdOove mpémel vo TAPEXETOL OVTOMOTN

dopbwon. Ztn ovvéyew avéavovpe tov aplBpd TOV ETOBLUNTOV AVIIKEWEVOV
(Bondy & Frost, 2002).

216010 TéTapTo: OTav 0 Tod1d KataKToOV QLUGIOAOYIKA TN YA®ooW, Bpiockovtal og

éva otddlo mov ypnowomowHv povo pio AEEN TN @opd €tol doTte va yivouv
Katavontd otovg GAdove. To epdTNUO €ivor €dv VIAPYEL KATO10G TPOTMOG O
dwaokaAio tov PECS mov va d18doket ta Toudid vo ypnoylonoody pio KOV yio vo
Kévouv éva oyxolo. H Adon sivar va diddEovpe ota modid va oynuatiCovv amiég
TPOTAGEI; TOL TOMOL : “@fA® @ayntd”. Apywd Aowdv, ce€ avTd TO OGTASO
dddckovpe ™ doun Hog TPOTACTG Kol OTN GUVEXELD TNV TPOCSHNKN €VOG GYOAIOV.
'Eto1, 0 Oepamevtig tonobetel 610 Piiio emkowmviag pio képta mov avaypaeel To
“@EAm” Kot TV 0eVTEPT KAPTA LE TNV EKOVA TOV emBuuntov aviikewévov(Bondy &
Frost, 2002).

MoMg ohokAnpmBel n d6unon g tpdtacmng evBappHvVoLLE TO TALdT VO KOV UTTAEL
K@Oe ewdva kol TavTOYpova epeig dtafalovpe v Tpdtacn oto modi. Aeov To Tondi
néOel va tomobetel T1g ekdveg epeic dwPalovpe Tig eKOVES Ypryopa divovtag Tov
apéomg 1o embountd avtikeipevo. Otav m d6unon g mpdtacng €xel pabevtel
KOVOTTOMTIKG, TOTE EEKIVAUE VO, KAVOLUE pio todom HETAED Tov “OEA®” kol NG

devTEPNG EIKOVOC. AVTH 1) TOVGT ATOGKOTEL GTO va. evOappHVOLLLE TO Todl aPyYIKA VoL
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KOG Hpeiton Kot ouyva oto vo Agel TN TeMK| AEEN mpwv amd epdc. A&ilet emiong va
avapepOel TOG YPNOLOTOUDVTAG AT T OTPATNYIKN Kabvotépnong evBappuvovpe
™ SNUoLvPYic EVKUIPLOV Yo TNV KOTOVOUOGIo TNG EKOVAG. AEV EMPUEVOVE OU®G OTN

pipnon akopo kot o€ mondid mov givan Aektikd (Bondy & Frost, 2002).

211 GLVEXELN, OTO TETAPTO GTAOI0 GTOYOG AMOTEAEL 1 EMEKTOGT) TOV TPOGOLOPIGLOV
TV otnudTev. ESd to mondi Ba didaytel va devkpwvilet to aitnpa mov embopet. [Na
ToPAdEYHa, €0V G€ €va TOdT TAPOTNPGOVUE OTL TOV OPEGOLV T YpMdUATH B0 TOV
da&ovpe g vo ekppdlel avt) v enBupia. ‘Etot, Oa oyedidoovpe podnuoata oto
omoio. kvpiapyo poéAo Ba €yovv o ypopoto. o mapdderypo, pmopodue va
TOMOOETNCOVLE TO AYOTNUEVO TOLX VIOl TOV TTod100 € €va KOLTL Ao TAmTOVTOL0 TO
01010 €yl KOKKIVO kAL Kot dimha o€ avTd va TomofeTicovpe £va GAAO KOLTL pE
umie k@ivppo. To wodi yio va wépet o ayammuévo tov moatyviotr 0o mpénet va Béoet
10 gpOTNU: “OEA®...T0 KOKKWVO... Koutl.” Kat’ avtdv tov 1pdmo pumopovpe vo
da&ovpe moAAES évvoleg. To Ae&loylo pmopet va mepthapfavel ypopota, peyeon,
oynuata, Tomobeciec OVTIKEWWEVOVY, TOGOTNTEG, OCKNCES HE TNV 01, 0épota

VYIEWNG, LEPT TOV CAOUATOC, EVEPYELES K.a. (Bondy & Frost, 2002).

Y1400 _ménumto: Xe avtd 10 oTAd NG ekmaidevong otdYog €ival 0 Toudl va

avtomokpel oty epdon: “Ti Bélerg;” Tho cvykekpiéva, Kdvovpe TV €pMTNON
TPOTOV EUPAVIGOVHE 6TO TOdT oV TO ToL emBupel. XTASIOKA UTOPOVLE VO LELDOVOVLLE
TNV TOPOVGINGT TOV OVTIKEWEVOV Kol VoL KAVOVpE HOVO TNV epdtnon. Otav Eekvdpe
avtd 10 pabnua, givar PN vo deiyvoupe TNV EIKOVA TOV OvVOYPAPEL “OEA®” VD
TOVTOYPOVA TOV KAvovpe TV epdtnon “Ti Bélelg;”. Ltadiokd KAVOLUE TNV EpAOTNON
Kot KaBuotepoOe vo tov detEovpie TV €KOVA TOL avaypdeel “OEAm”. Ev kapd, to
nondl B avtamokpifel oto epdTpa “Ti BEAe” mpotov Tov deiEovpe TV KOV LE
70 “®éAm”’( Bondy & Frost, 2002).

14010 ¢ékto: Epdcov 10 moudi éyer paber va avtomokpivetor oty gpwtnon “Tu
0éle1g” elpoote £Tool va To SOAEOVIE VO amavTd o GAAo epothpata OTmg “Tt

BAémers”, “Tr axovg” KTA. Xe avtd t0 6TAd10 Oo mpémel va Egovpe v’ Sy Eva

b

Baowd onueio. Otav kdvovpe ™ epmtnon “Tir PAEmeLS;” Kot to mOdi AmovInoEl

“BAn®. .. kovtdAl” Ba avtamokpiBovpe Aéyovtac: “Noat! Eivar éva kovtdi! Kot eyd

'7’

Brémw 10 KOLTAAM!” Opwe, dev Bo ddcoovpe oto moudl to KOLTAAL yloti €dv TO
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Kévovpe avtd to mandi Ba cvyyéel v mpdtacn “BAEnm kovtdM” pe v mpdTaom

“@¢Am T0 KOLTAAL” N “Adce pov to kovtda” (Bondy & Frost, 2002).

211 ouvEREln 6TO 0TAd0 0VTO, Eekvape To nadnuo oAlalovtog Eapvika kdrtt. [a
napadetypa, Pydloope €va maryvior and €va kovti. Kabmg Bydlovpe 1o avtikeipevo
¢€m amd o Kouti potape: “Tt etvar ovtd;” Otay KAVOLUE TNV EpMTNOT dElYVOLLE TV
ewova mov avoarmaptotd 10 “BAénw”. To madl oto o61dd10 avtd eivor mbBavo va
eMAEEEL TV OgLTEPN €KOVOL KOOMG avtn M dpactnpoTTa £xel amoktndel ota
nponyovpeva 6tddio. ‘Etol Aomdv, vrdpyet 1 mBovotnta to madi va torofetnoet tnv
ewova oto Pipiio emkovoviog kol vo To dMCEL 6TO YEPL Tov dackdrov. Tote o
daokarog dwPaler evBovolacuévog v mpdtacn ko exovel to moudi (Bondy, &
Frost, 2002).

Apyotepa 1o Toudi Ba mpémel va daywpilel Tig epotoelg  “Tt Bélerg;” kot “Tu
BAémels;” kot v TG ocvoyetilel pe Tig avtiotoyes kapteg. Téhog, Ba mpémer va
npodyovpe tov avBdpunto oxohoacpo. Avtd Bo  emtevyBel edv  oTadoKd
TOPOAEITOVLE OO TNV EPAOTNGCT TOL KAVOLUE TiG TElevtaieg AéEelc. T mapaderypa,
umopovpe va movue: “Koira! Ti...... ;7 Kot oTad10KA VO EAATTOVOLUE TIG AEEELS. XTO
TEMKO GTASI0 YPNOYOTOLOVUE POV eKQpaoels Bavpacon (Ovdov, Oooo) (Bondy &
Frost, 2002).

1.16.3 MAKATON

To MAKATON eivar éva yYAwooikd TpOYpOpLe To onoio avamtoydnke amd
Aoyomedwcd Margaret Walker, to 1970. Amotelel éva &VOAAOKTIKO GOOGTNUA
eMmKowmviag to omoio otnpiletor TNV ONTIKN EMKOWV®OVIOL Kol Yo avtd 10 AdYO
ypnowomotel ewkovee, cvpPfora M avtikeipeva. Ta ToO YvoOOTE TPOYPAULOTO TOV
YPNOWOTOWVVTAL TPOG OVTH TNV Kotevhuvorn givar 10 YA®GOIKO TPOYPOLLLOL
MAKATON (Walker, 1980) kot to Picture Exchange Communication System-PECS
( Bondy & Frost, 1985) To MAKATON Aettovpyel og évo HEGO EMKOWVOVIOG Kot
evBdppoveong yoo TV avATTLEN TOV YAOGGIKOV JeEI0THTOV 08 Toudd OALL KOl GE
EVAAIKEG  mOL  gueavifouv  emkowoVwoKES  dwtopoyés.  To  mpoOypopua,
YPNOWOTOLEITOL €MONG Yoo TNV €160y®YN OV €KudOnon g ypoeng Kot Tng
avdyvoong. Axoun, Aetrtovpyel o¢ €vag eVOALOKTIKOG TPOTOG EMKOWMOVING OTOTE
kpei amapaimro. Ta dtopa ota omoia ypnoomoteitan propel va £xovv HoONGLOKES

OVOKOMEG, AVTIGU), COUATIKEG Kl ooOnplokés avammpies. Ta dropa pe Ewdwm
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IMNwoown| Awatopayn, ovortuélokés dwTapoyés kot emiktnteg owtopoyes (m.y.

agacia, dvcapbpiec) pmopovv emiong va ETOEEANBOVV ad oVTO TO TPOYPOULLLLOL.

To mpdypappa amoteieiton and éva Pacikd AeEloylo mov mepiéyet 450 évvoleg ko
etval YyopIopévo og oYTd avamTuELoKE GTAdN TO. OO0 £XOVV JUYMPLOTEL COUPDV
LE TNV EUPAVIOT] TOV EVVOIDV 6TO AEEIAOYI0 TOV TLTIKG OVOTTUGGOUEVMV TOOUDV.
Tavtoypova, moapéyetor kot to AeAdylo-mnyn 10  omoio  Asuwtovpyel  ®¢
cuoumAnpopatik Bondewe ota dropa mov to €xovv avaykn. To Ae&hdyro-mnym
neplopfPaver 7.500 évvoleg ot omoieg kol avtég Exovv talvoundel oe Bepatiég

EVOTNTEG.

To péyebog tov Ae&hoyiov eivar emitndeg meplopiopévo €Tl OCTE Vo Unv
emPapOVETOL 1| LVAUN TOV ATOMOL Kot Vo pobaivetot otadtakd to Ae&hdyo pe Pdon
T0 TPOGOTIKO pLOUO Kat TIg avaykes Tov kabevoc. To mpodypappo MAKATON eivon
Wwitepo EVEMKTO Kot 0mookomel va dtucparicel (axopo Kot 6tav €vo dtopo dgv
umopel vo TPoymPNoEL TEPA Ao T APYIKE 0TAdW) 6€ KAmo PBabud emikovmviog
£tol wote va pmopel var ekepalet Tig Kabnuepvég Tov avaykeg kot gmbopies. To
TPOYPOUIO amOoTELEL éva GLUVOLOCUO TG XPNONG TNG TPOPOPIKNG OUMOG, TeV
VONUATOV KoOMOG Kot TV Yportdv cvufoiwnyv. To voruato Tov ¥pnoylorolodviol

npoépyovtat amd v EAAnviky Nonpatikny yAdcsaoa.

2Opemva e tnv moAvaicOntnplok TpocEyyion (dnAadr| T ¥pnon TovV VONUIToV,
TV GLUUPOA®V KOt TNG OMA0G) To. GOUPBOAN XPNGLOTOOVVTOL Y10 TV OVATTUEN TNG
JOUNG TG YAMGGOS KoL Yo TV OVATTUEN TV TPOUVOYVOOTIK®V de&10THT®V oV Oa
amoTeAEGOLVV T Bepélial yioo TNV emitevén g avdyvoong, 6tav avtn Kpdei dvuvar.
Mé£Gm TOL TPOYPAUUATOS TO TOUdLA KO Ol EVAAIKEG LLE SLOTOPOYES OTNV EMKOWVOVIN
pumopovv va Bondnbodv ot dd6unon ¢ YA®Goag kabmdg Kol Vo KOTOUVONGOLV

KoADTEPO TOL LEPT) TOL AOYOV.

Eivor moAd onpavtikd va avaeepBet tog 1o MAKATON dev etvan o vonpatikn
YAOooO aALG gival Eva YAWGGIKO TPOYPOLLL TOL EYEL MG GTOYO TNV OVATTLEN TNG
emKowmviag kot Ttov  Adyov. Ag Odddokel vonuoTo  OAAG  xpMOLOTOtEL
CUUTANPOUATIKE TO. VONUATO WHE TNV TPOPOPIKN OpAic €161 dote v avéndel m

KaTavoNnon g YADOGGOS Y10l TO GTOUO OV TOPOVCLALEl SUGKOAIEG OTNV EMKOWV®VIAL.

ZeAida 130 and 250



Téhog, Waitepa onuovtikn Bewpeiton n Nyompatio mov mapovsidlovy Kdamoln
moudld pe avticpd. H nyonpaéio amotedel éva poviélo pipnong tov Kivijoe®v Tov
dArov. 'Etol, m nyompadio, pmopel vo EMTEAEGEL EMKOVOVIONKOVS GKOTOVG E TN
xpoN TV vonudtwv. O ekmoatdevtg AoV, YP1COTOLEL TOL VONUATO TOVTOYPOVEL
LE TNV TPOQOPIKT optkia, divovtag €Tl T SLUVATOTNTA GTO GTOUO OV YPNOLUOTOLEL
mv Nyompa&ion va ovomtigel Evav EMKOW®VIOKO KOO kot vo pdbet vo tov

XPNOOTOLEl KATAAANAQL.

H mo ocvyvn ypnon tov mpoypappatog 6To ATopo e oVTICUO TEPIAAUPAvVEL TV
Tpo®ONoN G EmMKOWOVING HE EVOALUKTIKOVS TPOTOLG, WECH TNG YPNONG TOV
cuupor®v 1 ta PonbBa va opyavdGoLV THV LIAPYOLGA OUIAIN TOVG VITOCTNPILOVTOG
™MV avAmTLEN NG EKPPOOCTIKNG KOVOTNTOG KOl TNG OVIIANATIKNAG  KAVOTNTOG

(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

1.16.4 EQAPMOXMENH ANAAYXH THY YXYMITEPI®OOPAY (ABA)

O lvar Lovaas, katd t owdpkela g epyociag tov otig HITA Tig dexoetieg Tov
1960 xor tov 1970, emvomce éva mpodypoppo PoCIGUEVO GTI GULUTEPLPOPIKN
avédivon. To mpodypoppa ovtd epapudotnke ce modwd pe avticpd mov {ovoav oe
amopovouéva omitio. Ko glyav @tyxd Adyo. To cvotnupa Oepameiog tov Lovaas

apPYIKA 6TOYELE 6TV AVATTLEN TOL AdYOV.

YAuepa, T0 TPOYPOUUO KOADTTEL OAEC TIC TAEVPEG NG Kadnuepvng (ong, Tov
Adyov kol TG KOWVIKNG aAdnieniopaonc. Eapuoletor og mondid niwciog 2 ot 4
etov, t0 omoio. &yovv 40 mpeg dopnuévng Oepameiog kabe Pdopddoa  amd
exkmodevpévoug Bepamevtés, o€ atopkn Paon, evo 1 Bepaneia cvveyiletan oTo omitt
am6 tovg yoveic. H Eopoppoouévn Avéivon g Zoumepupopds yxpnoilomoleiton
npokewévoy vo. fonbnoet ta mondd pe avtiopd. Xto mopeAdov, n Oepameio avt
nepleAdpfove v emPpdfevon 6tov o TAOIE EKOVAY KATL GOOCTA KOl TNV TILOPio
otav €kavav Katt AdBog. Opmg, peTénerta dmoTtadnke Tmg N Tyopio dev 0dnyel

novBevd. Avtifeta, n emPBpdapevon etvar cuyva TOAD ATOTEAEGUOTIKY).

Ymv Eogoppoopévn Avdivon g Zoumepipopds, ot epyacieg ywpilovior oe
apKeTd pKpOTEPEG Ko €QIKTEG povades. Ot epyacieg avtég dddokovior pe éva

dounpévo tpoOmo, €Tcl MOTE TO ATOHO VO OMOKTA oTAdloKd T OeE0TNTEG TOV
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yperlovtal yuo va ohokAnpwBel n epyacio. Kabe Pripa Ba mpénet va emiPpafeveton

ne kdti mov givar embountd 6to Todi.

Otav ot amortovpeveg 0e&loTTeg amoktnBovv, awtég Oa mpénet va e£aoKovvTal
£tol ®ote vo. dlopaAlctel OTL To dtopo ouvveyiler va eivor oe Béom va TIC
ypnowonotel. To mpdypappo avtd, pmopel va ypnoyomombei yio vo Pfonbnoet to
nondl vo avartoget pia deora ( OTme vo vioveton HOVo Tov) 1 TOAAEG deE10TNTES

070 TAAIG10 TOL €101KOV TPOYpappaTog «Lovaas».

Téhog, ®G mpog TO TAEOveKTNHOTA TNG Oepomeiog To OmMOTEAEGUOTA TTOL
onuoctevTnkav to 1897 eiyav deilel g To Mol mepimov ol UE OVTIGHO TTOV
elyav axolovOnoel to mpdypappa Nrov oe Béom va evtayxbodv oto Kovovikd
ekmodeuTikd mpoypdppata. Eva dAho onpovtikdé mocooTd TOPOVGI0cE GMLOVTIKY

TPO0d0 VA £va TOAD PIKPO TOGOGTO £0€1Ee Pikpn| M Kapio Bedtioon.

Q¢ mpog T pelovektnuato, 1 Oepaneio eivor apketd axpiPn Kabdg kdbe modi
YPEWLETOL TPELG EKTAUOEVIEVOVG KOl TANPOVS amacyOAnong Bepanevtés yio 4 pe 5
YPOVIOL Ko TPEMEL VoL EEKIVIOEL G€ MAKiaL TPV TOV 5 €TV TO TPOYPOAULO. AKOUN,
etvar 6vokoro va mpoPAéwet kaveilg mpv amd v évapén g OBepaneiog m6Go Oa
enmeeAn0el 1o Toudi amd avtd o TPOYpappa. Térog, Eva dAlo Pacikd TpOPANUA LEe
LT TNV TEYVIKY, €lval O0TL, KaODS To Toudld pe ovTIoHO dev givor wkavd vo
npoPaivouv og yevikevoels, pia deE10TNTO TOV AMOKTNONKE GE pHio KATACTOON Uropel

va un ypnowonoteital 6€ pio dGAAN katdotacn (Lennard-Brown, 2003).

1.16.5 AOI'OGEPAIIEIA

H LoyoBepaneio ota modid pe avtiopd £otialel oty PeATiooN TG AELITOVPYIKNG
emKowvmviag. Méow tng AEtovpylkng emkowvewviog, to moudl Bo amoknoel v
wKovotTTa vo Aéel o€ KAmolov 0Tl BELEL KATL 1] OTL YpeldleTorl Vo mhel 6TO UTdvVio K.0.
Emiong, moAd onuovtiky Bewpeitor ) PeAtioon g KOW®VIKAG OAANAETIOpOONG LE TO
Ao modwd. Mo mapddetypa, ot otdyol ¢ Bepaneiog pmopetl va givan ot €€ng: va
VIApYEL PAEUUATIKY €maQn, vo pdbel va tnpel TV KOTAAANAN ATOGTOCN HE TOVG
GALOVG KOl VO KOTOVOEL TIC EKPPACEIS TOV TPOCHOTOV. AKOUN, 010 BepamenTikd
TPOYpappe o odi Oa pabet va pmopel v Katavoel amiés epOTNOELS KOOMG Kot vo
amovtd o€ avtés (.. “Tlog og Aéve;” “Tlov givon n pumdda;”). Emiong, Oo exmandevtel

va Eekva pio ovBopunT emkovavia, Yo Topaderypa, va EeEKva va LAGL o€ KATO1oV
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Y K4t TapdEevo mov €ide. H yprion tov aviovupov eivar wlaitepa SVGKOAN Yo
aLTa T OO, £TCL 1| TPOWN TOPEUPAcT UTOPEL Vo 0ONYNGEL GTN EKUAONON TV
AVIOVOIOV gy Kot o0, o To Toudd pe mepropiopévo AeEivdyto, ot Bepamentéc
LITOPOVV VO, YPNOYOTO00V EIKOVEG GE apyIKO GTAS10 Yo va fondncovy ta Todid va
pédbovv 1t ovuPolkn emkowvmvia. Avtd 10 ovotnua ovoudletor XHoTnua
Enwowaoviog péom e Avtodrayng Ewoveov (PECS). Enedn| ta nepiocdTepa madd
He ouTIoUO €Qovv dVVATEG OMTIKEG KOvOTNTEG, o1 OBgpameio Oa mpémel va yiveton
¥PNOMN TOKIAWV EKOVOV cuvdvalopeves pe AéEels. Mabaivovtag To Toudid vo Kavouv
EPMTNOELS TOV YPNCLOTOOVUE KOONUEPIVA TNV OMAN Lo KOBMG Kot Vo omavToHV
o aVTEG, dnuovpyove Kowovikég oAinAemdpdoeg (w.y. “Tlog eloay,” “Koid.”).
Eniong, ot Oepancia Bo mpémel va mepihapfavetor n ekpddnon g d66unong tov
npotdcewv. H peyoddtepn mpdxinon eivar va Ponbape ta moudd va pdbovv va
YEVIKEDOVV KOl VO, XPNCLOTO00V avTd oL £X0VV Habel o€ Tokideg Kataotdoels. [
nopddeyna, To moudl mpénet va kotohafaivel 0t | ékepaon: “ AvoiEe v mopta”,
umopet va ypnopomomBet Kot yioo GAAEG TOPTEG MEPA ATO ALTH TOV YPAPEIOL TOL

AoyoBepoamevty).

KaBhg ta madid peyoldvovy, ot 0e€10tnTeg ToV AOYOV Kot TG OpAag Teivouy va
nepLopPavouy AEEELS e TOAAOTAEG EPUNVEIES, IOIOUATIKEG EKPPACELS, TO YlO0VUOP,
™V 0pYKO, Ta cLUTEPAcaTa, KaBmG Kot TG 0e&10TNTES TG OpAing. H katavonon kot
N YPNON TG KOWMOVIKNG GUUTEPLPOPAS eivor 0 aKkpoywviaiog AMBoc 610 TPOYpOLLLeL
napéuPoong oto moudd pe avtiopd. To mpdypoppo avtd mpénet meptiappdver v
KOTavONnon Kol TNV ¥promn TV cuvalsOnudtov, 1oV eKEPAcE®Y TOV TPOCHTOV, Kol
™G YA®ooag tov copatog. H xoplo mepoyn SvokoAMog yio To moudid VYNANG
Aerrovpywdttog eivor va avayvopilovv Tt oképtovtal 1 Tt acBdvovtal ot dAlot

avOpwmot (Wiley, 1995).

1.16.6 MOYXIKH KAT AYTIXMOX

2V KaOnuepvy] ETIKOVOVIOL HOG LE TOVG GAAOVG YPNOLLOTOLOVUE OGLVEIONTA
dpopa oTotyEin oTNV OpAMO HOG OO TO YMPO TNG LOVGIKNG, OGS, ival 1 £€vTaom, o
PLOUOC, TO NYOYPOLO GTI GMVY], O CLYYPOVIGUOG KOl 1| YPNON SUPopwV AEEE®V TOV
eqv emwbovv pe deopetikodg TPOTOVS (¢ TPOg TNV TovVIKOTNTA) O Exouvv
dwpopetikd vonua. To moudid pe avTiIoHd HEOVEKTOVV OTIG EMIKOWVMOVIOKEG TOVG

OLUVOAAOYEG Kot TOPOVGLAlovUV OVOKOAIEG GTNV KAOMUEPIVI] TOVG GUULETOYN OTO
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KOWwoviKd chvoro. H povoikn amoktd €0d Pacikd poAo ywo T UONGCN TOVG OF
EMKOWMVIOKEG KATAOTAOELS Kot Oewpeitar Pondntikn kot evdlagépovca yoo v
ekmaidevon Toug o€ avTd ToV Topéd. MEC® aVTAG TO TOOE £PYOVIOL GE EMOPT LE
dAAa dropa, pobaivouv vo popdlovv TV TPOGoYn TOVS, TO GLVOLGHNLOTA TOVS Kot
TIG EUTEPIES TOVG AVOTyoVTOS aVTOUATO TO dPOUO NG emtKovmviag. Hyovg kot AéEelg
OV TAPAYEL T0 Toudl TOLVG VIOVOLUE HE TOVIKOTNTO KOl OLOPOPETIKO Ypmduo kabe
@opd. Avtd exdnAdvouvv TV emBupio TOVG VO AKOVGOVV TO GYOALOGUO LOG E TO
LOVOIKO TOVO Kol EMSUOKOVLY TNV EXAVAANYM TNG odtkasiog. Me avtd tov Tpdmo
ONUIOVPYOVUE KOTOOTACES OAANAETIOPAONG, EVIGYDOULUE TNV OLTOEKTIUNOCT] TOV
Tond100, To EVOUPPOLVOVUE VO YPNOCILOTOMGCEL TN (PMOVI] TOL KOl Vo eKQOpAaleTal

GLVEYDC.

Ta moudud pe avtiopud aveaptro ond 10 YAOOOIKO TOVG EMiMEd0 Tapovotdlovv
OVOKOMEG OTNV KOTOVONOT TOV EKQPAGEMV TOV TPOCHTOV, TMV YEPOVOULDV, TNG
YADOOOOG TOL GMOWUATOG Kol ot ¥pnon g Preppatikng emaenc. H povown ta
BonBdel vo ypNoYOTOOVV KOl VO KATOVOOUV T GTOLYElDL OLTE TG Un AEKTIKNG
emKowwviag, 1 omoio. omoteAel Poaocwkny mpobmdBeon Yy TNV KOWOVIKN
aAAnieniopaon. To mai&o TG HOVOIKNG Kol TO TPAYOUdl, EMOUEVAS, TPETEL VO
oLVodEVETAL OO SLOPOPETIKES EKPPAGEIS TPOGMTOV TOV VITOONADVOLV OLOPOPETIKA

cuvasOnuata.

Mécw TG HOVLGIKNAG TO Toudld HE OVTICUO KOTOVOOUV OpNPNUEVES EVVOIEC,
eumhovtilovv 0 AEIMOYI0 TOLG KOL OTOUVNUOVEDOLV Oldpopes AEEELG TOL LT
dpopeTiKéG ovvinkeg o€ Bo umopovoav va anoctndicovv. Emmpocheta, evépyeteg
Om®G, TEPWEVM, KAV®D €MAOYES, cLyypovil® TIS KIVAGES HOL HE TOVG GAAOLG,
avTomokpivopal, Yvopilom v apyn Kot To TEA0G Hog d1od1Kaciog ovamTOGGOoVTOL Kot
BeAtidvovTol oo Todld pe ovTIopd HECH NG HOLGIkNG. TéAog, eival onuovtikd va
Bopdpacte OTL I LOVOIKN Yo oVTA Ta TOdLd etvan o evydplotn dadikacion KaOmg
HEC® OVTNG YOAAPDOVOLV, EKONAMVOLV TN Yopd Kot Tov evBovclacud Tovg Yo

CLULETOYN OE EMKOWVOVINKEG dpactnprotntes (Béhov, 2004. I'kovéra 2006).

MOYXIKOQOEPAIIEIA

Apywcd oyoMalovle, e HOLGIKO TOVO Kot ToilovTag amAd TPOyoVdId LE KIVIOELS
7OV EVOLPEPOLV TO TTodi, OKEG TOV EVEPYELES Kol TTPAEEIC. XTN) CUVEYELD TEPVALE GTO

OTAO0 TOL OTTIKOTOUUEVOL TPOyoLdoD, o dladikacio. 6mov 10 KABe TpPayovdt
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dwdoketal pe omTikn kaBodnynon aeov eival yvomotd OTL To Toudd HE OVTIOCUO
KOTOAVOOUV TOV KOGHO KOAVTEPO péca amd Tig onTikég mopaotdoels. 'Etol to kdbe
TporyovdL TapovotdleTor péso and o oelpd IKOVmV mov oty kabepio avtiototyel
Lo HOVGIKY @paoT Kol 6T cuvéxeln €va pikpd keipevo. H cuvodeia tov povotkod
opybvov Kpivetar amapoitnt. Zvvnbmg emléyovtatl 6pyava Tov dg divouv £VIoOvoug
NYovs oAAG TapdAinia dnuovpyodv tov KatdAinio pvOud. H dnuovpyio pvbuov
EMTVYYAVETAL KO LE YTUMNLOTO EITE [E KIVIOELS TOV XePLOV. E@doov pabet to mondi
To Ayl TOV TPAyoVd1o0 HECH TOV EIKOVOV EEKIVALE LE TO GKOVLGHO TNG HeA®Oiag
OV and T0 HOVGIKO Gpyavo Kot To Tpayovddpe. Ta moadd apyilovv cuvnBwg pe v
O HOG TOpOTPLUVOT] VO GUUUETEXOVY Hall HOG 6TO TPAyovdt Kot EUEIS OTASIOKA
“opfnvoouue” T OV HOG Y10 VO TOVG APT)COVLE TO TEPIBMPLO VO, AKOVYOVTOL TaL {010L.
Mo ta s mov dev éyovv Adyo, pumopohv va pag cuvodevovy Pyalovtag Nxovg 1
aKoAovBdvTtag éva AekTikd poTifo mOv TLYAIVEL VO TO ETOVOAABOVY GTEPEOTLMIKA
Kk60e pépa. Télog, mpoywpdpe ce SPAGTNPLOTNTEG TOV EMTPENMOVY GTA TOUOLL VoL
VIOoOLV o ehevBepa Kat o1 omoieg Eyovv oyéom pe to pudud, T peAwdio Kol TNV
kivnon. M dpactnprotta ivol n dnpovpyia evog pikpob Beatpikov, 6To 0moio, 10
nondl mailer 10 poAO €VOG TPOGHOTOL N TPAYUATOG EXOVTOG YiVEL TO EMIKEVTIPO NG

TPOcOYNG Tov BEUaTog Tov Tparyoudtol (Béikov, 2004).

1.16.7 ®PAPMAKOGEPAIIEIA

H yopiynon oapudkov emmpedler tn Agtovpyio. TOL KEVIPIKOV VELPIKOV
OLUCTNUOTOG KOl €YEl ®G omoTéAlecua TNV APOKANGCN Yoyikdv oAlaydv. H
(QOPUOKEVTIKY AY®YN O0&V amoKAeiel kot dAleg Bepamevtikéc peBddovg. H yopnynon
TOV QUPUAK®OV Kol 0 EAEYY0G OPAONG TOVG EUMMTEL OMOKAEIOTIKG Kol UOVO GTHV
APUOJOTNTO TOL YTPOL O Oomoiog exmovel €va evied®dg €EoTOKEVUEVO E101KO

TPOYpaLe Bepameiog.

AVGTUYDC, OTN YOPA LG OEV DVTLAPYEL 1] ATOPOITNTN EUTEPIN YO TNV KATAAANAN
yopnynon oopudkwv. I[oAdéc @opéc ot yoveig eivor avtol mOL KOTOPEDYOLV GE
YTpohS Yoo VO OVTIETOTIGOUV OVOKOAEG KOTAOTAGES Om®G emBeTIKOTNTO,
OLTOTPOVUATIONOL, OTEPEOTVTIES, Eeombopata Ovpov, dlatapoyés Vmvov K.o. X€
TETOLEC MEPUTTMGELS GLVNOMG YPTGILOTOIOVVTOL KATOTPODVTIKA [LEe GKOTO TNV UEiON

N Kol TNV 0TOPLYT] QVTAOV TOV GOIVOUEVEDV.

ZeAida 135 and 250



H Buoynueia £xer avoi&er véovg opifovtec. 'Hon vrdpyet n duvatdnta enépufocnc
oTlg YNUIKES dwdkaocieg mov yivovior otov  eyképoro. H  ovykévipwon
vevpodwPifactdv (m.y. oepotovivng) otov eyképaro  emmpedlel TG Oopukég
KOTOGTAUOELS, TO EMMES0 €YPNYopoNns, EMOETIKOTNTAG Kot GAAc. Me v yopnynon
(QEVOAOVPOUIVIG ETTVYYAVETOL 1) TTAOCT) TG GEPOTOVIVIG Kot 0koAovBel feltimon tng
QLTIOTIKNG cLuumeppopds . H yopriynon g eevprovpapiving pumopel va odnynocet Kot

o€ avemBOUNTES EVEPYELES.

Televtaio, paiota dSomoT®ONKE OTL 1] EKPOT GTOV EYKEPAUAO EVOOPPIVOV EMOPE
oTN UeI®ON TOV TOVOL Kol SIEVKOADVEL TN POT| TOL OHUATOS OTA TANY®MUEV oNUEin
T0V cOUATOoG. To pPmAoKApIcHa (oG HOPPNG EVOOPPIvIG, TNG duvopeivig, 0dnYel o€
Oetikd amoteléopara, OnmG ivol n peimon tov eowvopévev Tapdivons kol cok. H
EMITTOON 1N TO UTAOKAPIOUO TNG SVVOPQIVIG HEUDVEL EMIONG TO CLUUTTMOUOTE TOV

OQLTIGHLOV.

Mo ™ Oepameic Tov OLTICTIKOD GVVIPOHOL GLVOVALOVTOL Kol YopnyovvToL
dupopeg Prrapives. Ta amoteAéopata amd Tn ¥PNON TOLS GAAANAOGVLYKPOVOVTOL

(Kvmprotdrmg, 2003).

1.16.8 YYXOOEPAIIEIA

MolovOTL OTIC apyIKES TOL GLYYPOUEES Yo Tov avTicpud o Kanner miotevet
EexdBapa 0T M Statapoyn Exel PLOAOYIKO VTOGTPWLN, Ol GYOAOGHOL TOL Yo TNV
EMewym eykapdiotrag and v TAELPA TV Yovémv &lxe odnyNnoel TOAAOVS va
TIGTEVOLV OTL O OVTIGHOG TPOEPYOVTIAV KLpiwg amd youyoyevn aita. 'Etol, mictevav
o011 0 awtiopdg opeihoviav oty EAAEyY gpebicpdT@V, 6TV YOVIKY amdppYY, TNV
EMLeWT eykapdldTNTOG N OTIG OMOKAVOVOEG OIKOYEVELNKES CUUTEPLPOPES. AVTEG O1
Bewpleg elyav pa Pabid kor kabolkn emppon oty Oepameio Kot ko’ O6An
dupketa Tov 1950 kot Tov 1960 1 atopkn yuyobepameio Oempodvtay wg 1 emAoyn
Oepaneioc. Xyedov OAec ot avagopés avTod TOv TOHTOV TOPEUPACE®V OTOTEAOVV
LEULOVOUEVEG UEAETEG TEPWTMOGEMV Kol Ogv  €yovv  yivel oxeddv  kaboAlov
oLOTNATIKEG Tpoomdfeleg Yo alloldynor. Opiopévol cuyypageis eiyav avagépet
ot “n youyavdivon cav popen Oepameiog yw tov ovtiopud €xer eAdyot afia”,
napOAo oV dAAOL glyav avagépel kKAmoleg mOavEG OeTiKEG eMOPACES OLTNG TNG

TPOGEYYIONC.
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Mo o peyoAdtepa Ko To KOVA Aol LE OVTICHO, 1) ATOUKT WuyoBepameio N
cuppovAevtikn pmopel va amoPel ypriown yw va fondnbodv va aviipetonicovy To
ATOTEAEGUOTIKA TO QyY0g, TNV KatdOAnym kabmg Kot Tov Tdvo Tov Tovg dnovpysiton
OTOV GLUVEWONTOMOIOVY TTOGO JLPOPETIKOL Evat ad TOLG VITOAOITOVS GUVOUNAIKOVG
tov¢. Opmg, atekunpiota otoyeio avaeépovy Tmg av 1 Bepaneia dev cuvovaletal
He GUecN TPOKTIKN KaBodnyNon Yo T0 TAG VO OVIYETOTIGTOVV TO. TPOPALOTA, TO
amotedéopato propel va givor oAéBpia. To va “mnyaivels” éva dtopo micwm otn veapn
ToV TOdIKN NMAkio M va eotalelg (Yo mopddelypa) oty datapoyuévn oxéon
UNTEPOG-Tond100 givar TOoVATEPO VoL TPOKAAESEL EUUOVEG Kol Vo dnpovpyndodv 6to

dTopo evoyéc amd To va evOoppOVEL TIG ATOTEAEGUATIKES GTPOTNYIKEG OVTYLETMTIONG.

2T1c puépeg pag, mn youyobepomeio dev etvar n TAEov evdederypévn emAoyn yo TNV
AVIWETOMION TOv ovtiopol ywti Poaciletor oe OBeswpieg mov &yovv amoderybel
avaxkpPeis. Emiong, n wyuyoBepomeion eivor pio Ogpameic mov dwopkel yuo peydro
YPOVIKO SdoTnua Kot 0 xpdvog mECEL TOAD T TOd1d [LE AVTIGUO Yo VoL TPOAGPovY
va Eemepdoovy optopéva amd T TPOPANUATE TOLg Kot va evtayBodv 6To Y®OPO TOL
oxoAeiov. Qotdc0 KAmool yovelg Kot kol emAéyovv v youyobeponeio yio v
OVIWETOMION TOV aVTIGHOV. Ot Tpelg Mo OMUOEIAElS popPég yuyobepameiog mov
epappolovtarl 6ta dTopo pe ovTiopd givar 1 YuyovoAvTiky, 1 Bepomeion KpATHUOTOC

Kot 0 Tpdypoppa Son-Rise 1 Ogpaneio emioymdv (Howlin, 1999).
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KE®AAAIO 2° : *ZYNAPOMO ASPERGER

2.1 OPIXMOX

O Hans Asperger jtav o Tp®tog 0 0moiog yupaktipioe 10 cuvdpouo AsSperger mg
dlTapoyn TG TPOSOTIKOTNTAG, OVOUALOVTOG TO MG «OVTIOTIKY YuyomdOeio». Ot dvo
Bootkéc KOTNYOpies CLUTTOUATOV TOV TEPEYPUYE TOTE 0 ASpPerger, mepiiapfavovton
v T 01dyvmon g Alatapoyng Asperger apketd ypovia apydtepa oto DSM-1V. Ta
V0 KHPLL YOPOKTNPIOTIKG KOTE TOV ASperger mepthapfavouy Tic AEKTIKEG Kot Tig
KOWOVIKES 0e&10TNTEG. LTI AeKTIKEG OeE10TNTEG OTOL TOUddL e ovvOpouo Asperger
TOPATPOVVTOL PLGLOAOYIKA oTotyeia (eppdvion Adyov oty o nAkio pe Eva pé€co
ondl KobMOG Kol GMGTH ¥PNoN TOV YPOUUOTIKOV KovOvmv) 1 ototyeio. amokAivovta
amd TO @LOOAOYIKO (Teplopiopévn  Katavonon Kot ¥pnomn TOV TPOCSOTIKMV
AVIOVOUIOV, SUCKOMES GTNV TPAYUATOAOYIOL, EXAVOANTTIKOG KOl GTEPEOTVTOG AOYOG).
2116 Kowomvikég 0e€l0tnteg Tt dtopa yapoktnpiloviol yuio TNV amdGLUPGT TOVS GTIC
KOW®VIKEG GUVOALAYES, 0dL0POPT Y10l TOVG KOWVMVIKOVS KAVOVEG KOl TIG KOWVMVIKES
OTOTNOELS, EMAVOANTTIKO KOl GTEPEOTLNO TOLYVIOL KOOMG KOl TEPIOPICUEVA KO
wwtuna  evowpépovta. Kdamoo omd 1o otoryeion mov mepiéypoaye o Asperger
EMOANOELTNKOV OO LETOYEVESTEPEG EPEVVEG, €V KAmow Oyl Apketd ypdvia
apyotepa n Laurna Wing (1981) dagpopomomnke and tov Asperger kot avéntoée ™
dwn ¢ Bewpia cOHUPva e TV omoia To dTopa pe cuvdpopo Asperger speaviovv
eMdyloteg £0C aPKETEG OVOKOAlEG oV emkowvwvio omd TN PBpeek] nikio Kot
EKONADVOLV POVOLEVIKE OMIOVPYIKEG IKOVOTNTES, TOV OPEIAOVTAL LAAAOV GE PLOTN
Lvnun Kot amoothfion kot dev givar amdppoto dnuovpywkotntog. Térog, n Wing
VRTOoTHPIEE TG 1 dtatapoyn ASperger dev dlopépet omd TovV aVTIGUO AL amoTelel
QTIOTIKN Ol0Tapayn EAAPPLAS LOPPNG GE TOOLE LE PLGLOAOYIKT VOMLOGUVT Kol O€

ypewletar va ta&voundel Eeywpiotd amd tov avtiopod (I'evd, 2002).

2.1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH

H dudkpion g dwrapayng Asperger amd dAlec vocovg £ywve 10 1944 and to
BievvéCo yuyiatpo Hans Asperger. X 5100KTopiky] Tov 610tpiPr] mTov dnUocIedTnKe
10 1944, o Asperger mepiéypaye TEGGEPA QyOPlOL TOV ElYOV OPKETA 0CLVIOIGTO
TPOPIA AEKTIKMV, KOWOVIKAOV Kol YVOOTIK®V deElot)tmv. O 1810¢ ypnoylonoince tov

OpO «OWTIOTIKY YuYOTABe» Yo v TePLypayel avtd mov Bewpodoe o popen
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dwtapayng g mpocomkoétrag (Attwood, 2005). Ot dvo Pacikéc katnyopieg
CLUTTOUATOV TOVL TEPEYpayE TOTE 0 Asperger mepthapupdvoviol ot S1dyvmon g
dwrapayng Asperger 50 ypdvia apydtepa, otV TETOPTNH KOO0 TOV ALOYVOGTIKOV
kot Xtatiotikov Eyyepidiov (DSM-1V) g Apepikavikng Poyoroyumng Etapeioag. Ot
dV0 Kkatnyopieg CLUMTOUATOV &ivol VT TV AEKTIKOV O0eloTTOV Kol TV
KOWOVIKOV 3e&10t)Tmv. Ocov apopd Tig AEKTIKES deEIOTNTEG TOL TAOIA LE GVVOPOLO
Asperger gpeavifoov  otepedTLO  AOY0 HE  TPAYUOTOAOYIKEG OloTapoyss Kot
TEPLOPIGUEVT] KOTOVONGTN Kol YPNON TPOCOTIKAOV OVIOVOUIDY. XYETIKE UE TIG
KOWOVIKES de&10tnteg 0 Asperger avagépet 0Tt ta Toadid avtd yapoaktnpifoviot amod
ad1Popio Kot amdGVPoT Ao TIC KOWMVIKEG CUVOAANYEG, EMAVUANTTIKO o viol Kot
neplopiopéva evotapépovta. Apketd ypoévia petd n Laurna Wing (1981) avémtuée
dwpopetikny Bewpio, M omoia Paciotnke ommv avdivon Tpldvta  TEGCAPWV
TEPICTOTIKOV KOl vTooTnpilel 6Tl Ta dtopa pe cvvopopo Asperger mopovstdlovv
eMd10TEG £00C OPKETEG OVOKOMEG OTNV EMKOWVMOVIOL KOl (POIVOUEVIKA ONUIOVPYIKES
wovotnteg. Emmiéov, n Wing dwotvmmoe 01t 1 dwatapoyr] Asperger e dapépet amd
TOV QVTICUO KOl amoTeEAEl QVTIOTIKY dtatapoyn eraepldg popons. To 1987 o Rutter
kow o Schopler vroompi&av 611 1 dwtapayn Asperger ypeldleton vo ta&vounOel
EeYmpoTd Oomd TOV OLTICUO TPOKEWEVOL Vo UEAETNOOVUV Ol O1popég Kot Ot
opodmteg T0V¢. To 1992 610 ICD-10 K0t TO 1994 610 DSM-1V Ta&ivounbnke wg
Eexmplot dlaTapoyn HE KUPLO YOPOKTNPIOTIKO S0(pOpPOTOincong and Tov ovTIGUO,
™V guvoikOTEPN €EEMEN OV £YoVV T ATopa pe cuVIpopo Asperger kabmg kot
QLOIOAOYIKY] avATTLEN AGYOL oV Tapovstalovy ®g v NAkia tov 3 gtdv (Tevd,
2002).

2.2 AITIOAOT'IKOI ITAPAT'ONTEX

Agv €xer efaxpifmbel axdpo mola eivor to aitie g Swtapayng Asperger.
Yopeovo pe tov AsSperger oe opKeTég MEPUITMOOELS 1) EUPAVION NG OTOPOYNG
opeileTon o€ YEVETIKES KOTAPOAEC. e KAMOlEg AAAES, 1) ELPAVIOT) TOV GUYKEKPLLEVOV
oLuVOpOUOL cuvdéetal pe PAAPN N ovamTuEloKEG OVOUOAIES OTOV €YKEPOAO TOV
TPOKOTTTOVV gite KOTA TNV euPpuikn LN N KATA TO TPAOTO £T0C TNG NAKING TOV
ond100. AydTEPN GUVEIGEOPE £XOVV TO. YVYOKOWMOVIKA aiTio. 6TV TPOKANGT VTS
™m¢ dtatapoyng, aArd mailovv kabopiotikd poéoro oy éxPaom g (Tevd, 2002 &
Gillberg, 2011). ITio cvykekpipéva:
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O Asperger vrootipiée OTL TO YOPOUKTNPIOTIKA TG dtoTtapayns epeaviovton
OTOVG YOVEIG TV TacyovIev, Wiaitepa otovg motépeg avtmv (Feva, 2002).
[Tpdypott, éva pKpd TOGOGTO TOV TEPWTOGEMY Etvat THAVO Vo 0QeileTon G
OQVTOGMUIKA VTOAETOUEVA YOVidLla, dNASN Kot o1 dVO YOVELG v HETAPEPOVY
10 1010 EAATTOUATIKO YOViO0, ®GTOGO, GTNV TEPITTMOT TOVG, OVTO TO LOVO
EATTOUATIKO YOVIO0 pmopel vo unv €xel 0dNyNoEL o€ dlatapoyn. Xe GAAEG
TEPIMTAOGELG 1 daTopoyn Umopel va mpokaieitonr and €va peilov yovido mov
oLVEIGPEPEL €vag omd tovg dvo yoveig (Gillberg, 2011). To 1981 n Wing
avaépnke ot yEVETIKN €U@dvion g otapayns, Pacwlopevn oe o
gpeuva 6TV 0moiol EVIOTICE YOPAKTNPIGTIKA 0VTHG o€ 5 and 16 matépeg kot 2
amd 24 untépeg modwv pe oatapoyn Asperger. Inuoaviikn £vOeiEn yuo )
cupupor yevetikov mapaydvieov oty maboyéveln tng dwatapayng Asperger
amotelel N epuPdvion tng vocov og tpidvpa adéigia (Feva, 2002). mndvia o
GUVOPOUO TPOKOAEITOL OO YPOUOCMUKEG SATAPAUYEG OIS TO GLVOPOLO TOV
gvBpavotov X.

To ocbvdpopo Asperger 0mme Kot ot GAAEG O0TAPOYES OVTICTIKOD PACUATOG
umopet v opeilovtal o eyke@aAiky] PAAPN. Zoppwva pe PEAETEG VTLAPYOVY
mOavoV Tapdyovteg, ot 0moiotl EmOPOHV Katd TV eUPpuikn Niia 1 KoTd ™
duwpkel g yévvnong 1M ota mpote. xpoévie g {ong tov Todov,
TPOKOADVTOG €YKEPOAKY] PAAPN Kot ®g emakdAOVOO TNV EUEAVICT TOL
oLVOPOLOV. AVTOl 01 TaPdyovTeG Kivohvou Umopet va givat n TpowpodtnTa, M
VIEPOPILOTNTA TOV EUPPVOV, TO YaUNAd PApog Katd T yévvnomn, 1 TPOUN
PMEN VHéEVeV, M Katdypnorn oAkKoOA amd ™ untépa k.o [ToAAol epguvntég
vrootpilovy TV GLVIPOUN EYKEPAAKNG PAAPNG Kot YEVETIKMOV TOPUYOVI®MV
oTNV EUOAVIoT TG droTapayng Asperger.

To oOvdpopo Asperger dev TPOKOAEITOL OO YOYOKOWVMOVIKOVS TOPEYOVTEC.
Qo01660, 01 KOWWOVIKEG GUVONKES UTOPOLV VA EVEPYOTOMGOLV PlroAoyikon
KIVOUVOUG 01 0Toiol pe TN Gepd Tovg Bol 00MYcoLY GTa TVTTIKG EAAEiLpATOL
TOV TOPATNPOVVTOL GTO CLYKEKPIUEVO chVOpopo. o Tapdoetypa, pio pntépa
AOY® £€VTOVOL WYLYOKOWV®MVIKOD OTPEG KOATOPEVYEL OTOV OAKOOAMOHO. To
aAKOOA umopet va 0dnynoet oe eykepolkn PAAPN oto EuPpvo n omoia pe ™

oelpd ¢ otV avartvén tov cuvdpduov Asperger (Gillberg, 2011).
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2.3 AIAI'NQYH TOY XYNAPOMOY ASPERGER

Ta npdTa S10yveoTIKA Kprtplo Tov Topovctdotnkay ftav ekeiva tov |. Carina
Gillberg xav Christopher Gillberg oto npdto Aebvéc Zuvédpo yo to ohHvopopo
Asperger , 6to Aovdivo 1o 1988. Ta £&1 avtd KpLTpla apopovV To TPOPALOTO GTHV
KOW®VIKN 0AANAETIOpOGT), TO TEPLOPIGUEVE EVOLPEPOVTA, TV KIVNTIKY ade&dtnTa,
TIG 1010H0pPieg TOL AOYOL KOl TNG OWIAING, Ta TPOPANUOTO OTN N AEKTIKN
EMKOWMVIOL KOl TNV OVAYKN Yo KOOEPMOT POVTIVAOV Kol EVOLLPEPOVIMV. TNV
KAMVIKN TTpakTikny 1 didyvomon tov cuvopopov Asperger tibetor edv mAnpeitor to
KPP0 NG KOWMVIKNG EKTTOONG, Lol L TOVAAYIGTOV TECOEPO O TO. GAA TTEVTE
kpupa (Gillberg, 2011).

AwyveooTiKG kprrnpua Yo to Xovopopo Asperger (kata tov Gillberg)

1. Kowwvikn ékntmon (TovAdyioTov dVo)
. Agv &L TV IKAVOTNTO GAANAETIOPOOTG LE TOVG GLVOUNATKOVC.
i Ymdapyet EAdewyn embopiog yio oAANAETIOpOOT [LE GUVOUNAIKOVG
lii.  AvokoAebeTOL VO EPUNVEVGEL TO, KOWVMVIKA GHLLOTOL
iIv.  Epgavilel copmepipopd ataiplootn KOWOVIKE Kot GLVOISONUOTIKA
2. Tlepropiopéva evdlapépovta (TovAdyloToV £va)
. Amoxk\eiovtol GAAEG OpOOTNPLOTNTEG
ii.  Emavoinmtiki mpookoAAnon
lii.  Baocilovtal oty amootdion, Topd oto vonuo
3. Koravaykaotikr avdykn 7y KaOEpwon povTvodv Kol EVOLLPEPOVIMV
(TovAdyoTOV €var)
I.  Empdilovtol otov id10 Tovg TOV £0VTO
.  Empdrlovror otoug dAlovg
4. TIdwopopeieg Tov Adyov Kot TG opdiog (TovAdylotov £vay)
. KoabBvotepnuévn avamtuén tov Adyov
i, Kol aAld empaveloxn YAWOOIKN EKQPOoT
li.  ZyoAootikh YA®GGO
iv. Tlapdado&n tpoocwdio, acLVIOGTO YOPAKTNPIGTIKA GOVIS
V.  Melovektikr] KaTovonon mov TEPIAAUPAVEL EPUNVEIES KUPLOAEKTIKNG

onpociog.
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5. TIpoPAnpata otn pun AEKTIKY EMKOWVOVIO (TOVAAYIGTOV EvaL)
I.  Tlepopiopévn ypnomn xEPOvo LDV
i Adé&la YADGGO TOL COUATOG
li.  Ileplopiopévn Ekppacn TPocMTOV
IV.  AxaTdAnAn EKQpacn TPOSMITOV
v. Topda&evo Préppa
6. Kwnrum adeomra

. Otoyn enidoon otig vevpoavartvélakég eéetdoetg (I'kovéla, 2006).

Ta dwyvootikd xpufpe tov . Carina Gillberg xou Christopher Gillberg
Lo1alovV TEPIGGOTEPO LUE TIC OPYIKEG TTEPLYPOPES Tov Hans Asperger kot amotelovv

KPP TPAOTNG EMAOYNG Y10 TOAAOVS EUTELPIKOVG KAVIKOVG,.

To 1989 o Peter Szatmari dnpocievce To SIKA TOL TECOEPA KPLTNPLOL TO. OO
powalovv pe ekeiva towv . Carina Gillberg kot Christopher Gillberg. H didyvmon
umopet va yivey, g aut TNV TEPINTMOON €4V TO ATOHO dEV TANPOL TAL KPP Yo
avtiotikny Swatapoyn. Kot ta téocepa kpurnplo wotdco mpémel va mAnpovvToL
(Gillberg, 2011).

AuyvooTIKG KprTipue yio to Xvovopopo Asperger (kotd tov Szatmari)

1. Kowamvikn aropovmon
. Agv &gl otevoic eilovg.
il.  Amo@evyel Tovg GALOVC.
. Asv evdlopépetal va kavel gpilovc.
iv.  Eivou povoyikd dtopo.
2. Avemopkng KOW®OVIKT 0AANAETISpaom
I.  TIpooeyyiler tovg GAAOLG HOVO YO, VO IKAVOTOUGEL TIC OKEG TOV
aVOYKEG.
i Ad&El0 KOW®VIKT TPOGEYYION.
ii.  Movomlevpn avTamdOKPIGT GTOVS GLVOUNAIKOVG TOV.
IV.  AvokoAio va docHdvetot To cuvolsHnfuoTo GAA@V.
V.  Amopokpuopévog and to cuvousOnpote GAA®V.
3. Avemopkng Un AEKTIKY ETIKOVOVIN

I.  Tlepopiopévn ekEPACTIKOTNTO TPOCHTOV.
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i.  "Elewyn wovomtog va dpdalel to cvuvaicOnuo amd £kepacn Tov
TPOGAOTOV.
. AviKavomTo Vo, LETOPEPEL UNVOLLOL LLE TOL LATLOL.
IV.  Ag ypnoUOTOLEL Ta YEPLOL Y10 VO EKPPUCTEL.
V.  TToAAég ko adélieg yeypovopec.
vi.  Tlapapialel To cOUATIKO ¥DPO TOV GAADV.
4. Tdopopeieg e opAiog Kot TG YADGGOG
. Avopolieg otnv KAion TOV pnudTOVv.
il.  Mudel mdpa moAd 1| oD Aiyo.
. Mn-emkowoviakd dtopo.
iv.  "EAlewym cvvoyng 6to didAoyo.
V. Idwovykpaciaxn yprion Aéemv.

vi.  Emavaiappavouevot tonot opkiag (I'kovéra, 2006).

Apxetd ypovia apyotepa n Aebvig Tagvounon tov AcBevelidv kot Atatopoymv
(ICD- 10) ovumepiérafe ywo mTpdTN @OPA TO cLVOpopo ASperger g emionun
duryvaon. Ioyvpn éupoocn 060nke otn QLUOIOAOYIKY] YAMOOIKN KOl KOWMVIKN
avamtuén Kotd ta Tpio TpdTa £ g {ong Tov oY, H didyvmon de pmopel va
yivel €dv mAnpodvton T KPITHpLeL Yo Tov ovTIcpd g modkng niiog (Gillberg,
2011).

AwyvooTiKG kpripue Yo to Xovdépopno Asperger (eopoovo ne to 1ICD-10)

1. Agv vmbpyer KAWVIKO ONUOVTIKY] YEVIKN KAOLGTEPNON OTN YAOOOIKN 1 TN
YVOOTIKY ovATTUED.
H dudyvoon amowtel pepovopéveg AEEELS va xovv ypnolonomdel uéypt v
nAkio Tov 800 €TOV 1 VOPITEPO KOl Ol EMKOWMVIOKEG (QPACELS VO
¥pNoyomovvTal and ta Tpia xpovia TG NAkiog 1 vopitepa.
Or de&10tteg awtoeEuINPETNONG, 1| TPOGOPUOGTIKY] GUUTEPLPOPE KOl 1)
TEPEPYEL Y10 TO TEPIPAALOV KATE TN OEPKELD TOV TPLOV TPAOT®V XPOVAV Oa
npénel va elval cOpQvo pe v opoAn vontiky oviamtuén. Ot otabpoti
KIVNTIKNG avamtuéng pumopel vo mopovctdcovy Kamolo kaBuotépnon kat 1
Kvntikny ade&omta givor cuvning. Mepovopéveg dikég de£10TnNTES TOL
oLyVa oyeTilovTal pe U PLUGIOAOYIKEG EUUOVES Eival cLUVNOIGUEVES, OAAG deV

ATOLTOVVTOL Y10 T O16yvmon).
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2. Ymhpyouv mooTikég avopoiieg oty apolaio Kowvoviky cuvolodiayn (o€
TOVAAYIOTOV TPELS amd TIG AKOAOLOES TEPLOYES):

Advvapio mpooniwong PAEUNATOG, EKEPACTG TPOGHTOV, GTACNS TOV
OOUOTOC KoL  YEpovolu®v Yo va  puBuiler v KOW®VIKN
aAAnAenidopaon.

Amotuyio avanTuéng oxécemV e GUVOUNAMKOVS TOV TEPIAAUPAVOLV TO
apolaio  poipaocpo  evolpePOVTIOV,  OPACTNPOTHTOV KOl
cuvaeOnuaTOV.

EIOvio. ETIOIDKEL KOL YPTOUOTOLEL GAAD GTOMO Y10 OVOKOV(IGT KOt
GTOPYN O€ XPOVO TEGNC N AYXOVG KOl GTAVIO TPOGPEPEL OVOKOVPLOT)
KOl GTOPYN 6€ GALOVG.

Ag popdlet ™ xapd tov pe v évvola Ot 0 Vidbel evyapiotnon Ue
™V euTVYio TOV GAA®V OTOH®V Kol OV EMOIOKEL avbdpunta vo
popactel ) yopd GAAwV eumiekdpevo pali Toug.

‘EAAeyn KOWVOVIKO-GUVOIGOMUOTIKNIG apolBotdtnTag Onwme @aiveTat
oo TNV EAAEIUUOTIKN 1] OTOKAIVOVGA OVTATOKPIOT) GTO GuVALGOT Lot
TOV GAA@V avBpdmov, | v EAleyn pLOUIONG TNG CLUUTEPLPOPES
avdAoyo LE TO KOW®VIKO TAAIGIO, 1 QTOYN APOLOI®CN KOW®OVIKAOV,
CLUVOLGOMUOTIKOV KOl ETIKOIVOVIOK®OV CUUTEPLUPOPDOV.

3. To dropo mapovsialel aocvvO1GTOVS, ETOVOAAUPAVOUEVOVS KOl GTEPEOTVTTOVG
TOMOVG GLUTEPIPOPAS, EVOLPEPOVTOV Kol dpactnpotitov. H didyvoon
amotel €VOMOOEIKTEG OVOUOAMES G TOVAdYoTOV 000 amd TIC TOPUKAT®
TEPLOYEG:

2TEPEOTLTIKOL KOl TEPLOPLGUEVOL TOHTTOL EVILUPEPOVTMV.

Edwn| mposkdAAn o 68 acvuvnOn aviikeipeva.

Katoavaykaotikn tpockOAANcT 6 E01KESG, N AEITOVPYIKES pOLTIVEG N
TEAETOVPYIEC.

YTEPEOTLTIKOL KOl EMAVOANTTIKOT KIVITIKOT LLOVIEPIGHOT TTOV aPpOPOVV
TETAPICLO» 1) CLGTPOPT TOV YEPIDV 1 TOV SUKTOAWV 1 TEPITAOKES
KIVGES OAOVL TOV GAOUATOG.

ATOGYOANGEIS HE UEPN OVTIKEWEVOV 1| HE DAMKEO Totyvidlov Tov o€

Aertovpyoiv.
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Ayyog v oAAayEG O KPEC, UM AETOVPYIKEG AEMTOUEPEIEG TOL
nepParirovtog (I'kovéra, 2006).

O1 KAvikot ompilovior cvviBmg, 6Ta KPITnplo Tov AlyveOoTIKoD Kol XTOTIGTIKOD
Eyyxepdiov (DSM-1V) g Apepucavikng Poyatpicng Etapeiog yo ) dtoyvootikn
a&lorloynon Tev avartuElokay datapay®v, 0Tmg To ocvvdpouo Asperger (Attwood,
2012). Zoppova pe v tavounon tov DSM-IV 1a doyvootikd copntdpate g
Awrapayng Asperger katatdocovtal e dvo Koatnyopiec. H mpdn oyetiCeton pe
cofopn Kol EMIUOVY EKTTOON TOV KOWMOVIKOV AETOVPYIOV KOl 1) OEVTEPT UE TNV
avamTLEN 1010PPLOUOY EVIAPEPOVIOV KOl TPOT®V KOWMVIKNG cuvaAloyng. Ta
Kpumpe Yo T0 ovvdpopo Asperger oto DSM-IV, mov avaBewpndnkov ot
dnpoactevTnKav oty €kdoon tov 2000, mapovsialovtal mapoakdtw. TéOnkav oyedov
novopodtuma Kprrmptla pe eketva tov 1ICD-10, pe pio, onUovTIK) COUTANPOUOTIKY
TpoHTOBES: TNV KAVIKA ONUOVTIKY] EKTTOOT TNG AETOVPYIKOTNTAG OTNV €PYACia,

OTNV KOWOVIKOTNTO 1] G GAAEG ONUAVTIKEG TAEVPES TNG LG,

1. TlowoTikh £€KATOOTN OTNV KOWMOVIKY OAANAETIOPOOT), OTWG EKONAMVETOL UE
TOVAYIOTOV JVO OO TO TOPAKATM:

I.  'Eviovn ékmtoon ot ypnoyomoinon TOAAUTAGDV U1 AEKTIKOV
CLUUTEPLPOPDY  OT®MG  PAEUUOTIKY  ETOQETN, EKPPACEIS TPOGMIOV,
OTAGELG TOV CAOMOTOS KOl XEPOVOUIES Yo T PUBUIOT) TNG KOWVWOVIKNG
aAAnAenidopaonc.

il.  Amotvyio vo ovomtOEel OXEGELG HE GLVOUNAMKOVLG GVAAOYEG TOV
AVATTUEIKOD ETTEIOV.

. 'ElMewn  ovB6puntmg avalimong vy va  polpoctel  yapd,
EVOLAPEPOVTA 1] EMTELYLOTO LE GAAQ ATOLLOL
iv. EAlewym kowovikng 1| cuvaisOnuatikng oAAnienidopoong.

2. Tlepopiopéva  emOVOANTTIKE KOl  OTEPEOTLIO.  TPOTLTOL  GUUTEPLPOPAS,
EVOLAPEPOVIMV KOl OPACTNPLOTTOV, OO EKONADVOVTOL [LE TOVAAYIGTOV £Vl
amd o akoAovha:

I.  Evooyxdoinon pe évo M mePIGOOTEPU OTEPEOTLTOL KOL TEPLOPIGUEVA
TPOTLTIOL EVOLPEPOVTOC TTOV €IVOL U1 PVCIOAOYIKG €iTE ®G TPOG TNV
évtaon glte ®G TPOg TNV €otioo.

il.  AKouUmTN TPOGKOAANGT GE GUYKEKPULEVEG, UM AEITOVPYIKES POVTIVEG
KOl TEAETOVPYIEC.
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ili. ZXtepedtomor ko emavoAinmrikoi  Kwnrtikoi  poaviepiopoi (7.
TETAPICUATO 1) GLGTPOPN TV XEPLDV 1) TOV dUKTOAWMV, K.0L.).

iv.  Emigovn evaoyoinon pe Hépn aviiKeWEVmY.

w

H OSwrtapoyn mpokoAel KAWIKA ONUOVTIKY EKTTOON OTOV  KOW®VIKO,

EMOYYEALATIKO 1) GAAOVG ONULOVTIKOVG TOUEIS TG AEITOVPYIKOTNTOG,

4. Aev vmdpyet KAMvikd onpovtiky yevikn kabvotépnon oto Aoyo (..
HEHOVOUEVEG  AEEELG  ypnoyomoohvTol oty MAKio Tov  dVo  ETAV,
EMKOWVMVIOKEG PPACELS YPTOLOTOOVVTOL GTNV NAIKIO TV 3 ETMV).

5. Agv vmhpyel KAviKA onpovtikn kabvuotépnon ot YVOoTKn avirtuén 1 oty
avdmtuoén avérloyov TG mAkiog eS0TtV avtogfumnpEéTNong, otV
TPOCOPUOCTIKY] GUUTEPIPOPA (EKTOC TNG KOWMVIKNG OAANAETIdpaoNGg) Kot
oV TEPEPYEL Y1l TO TEPPAALOV GTNV TTOUdIKT NAKiaL.

6. Agv mnpovvion To KpUpla Yoo GAAN cuykeKpluévn Atdyvtn Avamtullokn

Awrtapoyn 1 Zyloepévela (Gillberg, 2011).

Auepa, €vo mondi Tov TOPATEUTETOL Y10 OlyVOOoTIKY agloAdynon £xel acvvntioto
avamTLEIKO 16TOPIKO Kol TPOQIA IKAVOTHTOV o TNV TPOUN TOOKN] MAKia.
Qot660, N péon nhkia ddyvoong evog modlov pe cuvopopo Asperger kvpoaiveton

petald 8 kat 11 etdv. Ymapyovv moArég 0001 Tpog T didyvmon:

Alyveon ovuTiopov oty Tpoun modkn niwkio kot e&éMEn ot péon
oxoAkn NAkio o€ AvTiopd Yyning Asrtovpykdttog 1 cuvopopo Asperger.
H avayvdpion tov cuvopdpov amd 1o d4cKkaro pe v £vIaén 6To OMUOTIKO.
[Tponyobpuevn dyveon GAANG ovomtuélokng dtatapoyns, Onwg Atatoapoyn
EMeypotikng Ilpocoyng - Ymepxkivnukdtro, kabvotépnon Adyov 1
KivnTikottag, olatapoyn owdbeons, dtatapoyn owTpong n Mmn Aektikn
Avokolio MdéOnong.

Ot evdeiéelg Tov ouvopdouov yivovtar eugoveig otnv egpnPeia, O6tTov oL
KOW®VIKES Kol 0KAOMULOiKEG TPOGOOKiES YivovTal To GUVOETEG.

Exdonlwon mpoPAnudtov copmeppopds Kot cLYKPOVLGE®V LE TOVG YOVEIS,
TOVG SUOKAAOVG KO TIG OYOAIKES OPYEC.

[TpofAquata oty epyocio, €OIKA OTNV amdKTNON KOL TN SOTHPNOY LG

0éong KatdAANANG Yo To TPOSHVTA KO TIG IKAVOTNTEG TOV OTOHOV.
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Otav éva oyoAeio, évag Bepamevtng 1 o yovéag evtomilel 610 mondi onudadio mwov
TOPATEUTOVYV GTO GUVOpOLo ASPErger, To endUEVO GTAdI0 €ival 1| GUUTANP®ON EVOG
epOTNHOTOAOYIOV 1 piag KApaKog a&loAdynong Yo vo attioAoynOei | mapomouny| o

e€edwevpévo enayyelpotio. Opopéva epOTNUATOAdYIN Kot KApaKeg etvat ot 6NG:

0 ASAS- Australian Scale for Asperger’s Syndrome (Garnett & Attwood, 1998).
0 ASDI- Asperger Syndrome Diagnostic Interview (Gillberg et al, 2001).
0 ASDS- Asperger Syndrome Diagnostic Scale (Myles, Bock & Simpson,

2001).

0 ASSQ- Autism Spectrum Screening Questionnaire (Ehlers, Gillberg &Wing,
1999).

0 CAST- Childhood Asperger Syndrome Test (Scott et al., 2002, Williams et al.,
2005).

0 GADS- Gilliam Asperger Disorder Scale (Gilliam, 2002).
0 KADI- Krug Asperger’s Disorder Index (Krug & Arick, 2002) (Attwood,
2012, c€\. 65).

2.4 ATA®OPIKH AIAI'NQYH

Ot axdlovBeg meplypoa@és avaADOLV TIC OUOOTNTEG KOl TIS OPOPES TMV
YVOOTIK®OV YOPOKTNPIOTIKOV HETAED TOV OLTIGHOV Kol TOL cuvopopov Asperger

01 0moieg UTopovV va fondNncovy 6N S10popodIdyvmSN AVTAV TOV TOHOA0YIDV.

Opotdtreg: O avtiopdg kot to cvvopopo Asperger opilovtot and 1o DSM-IV kot to
ICD-10 g Awdyvtec Avamtvélokés Atatapoyés. AvTd onuaivel mmg VITAPYOLV
opod™TES PETAlD TV dV0 TaBoAOYIOV. ZVYKEKPIUEVA, VITAPYOVV EAAEILUATO GTNV
KOW®VIKT] OAANAETIOpOOT, OTNV EMKOW®OVIOL KOOMG EMIONG KOl TEPLOPIGUEVECS

CUUTEPLPOPES KOL EVOLULPEPOVTAL.

Awgopég: Ot dapopég evtomilovtor apyikd oto Pabud g dvokoAog Kot GToV
aplpd tov ocvuntopdtov. o mopddsetypo, éva dtopo pe ocHvopopo Asperger
ocuvnbog epeaviler Aydtepo copmtopata. Ilapdlo mov to Kpumplo yw TV
KOWOVIKN] 0AANAETIOpaoN GTOV OLTICUO Kol 6To cvvopouo Asperger sivor iduwa, 1
EKONAMOT TOV KOWOVIKOV EAAEYUUATOV 0TIS dV0 Taforoyies dapépetl. Ta kovovikd
eMeippata ota dropa pe ocvvopopo Asperger sivar Atydtepo cofoapd and exeiva Tov

oyetiCovtan pe tov avtiopd. Ta dropa pe chvopopo ASperger ov Kot omopovVAOVOVTOL
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KOW®VIKA, UTopel vo, EKONADGOUV HEYOAD EVIIPEPOV VO GLVOVINGOLV aVOPMOITOVS
Kot va. dnpovpyncovy eidies. Opmg, ot Tpoceyyioelg Toug eivar ouyvd adé€ieg Ko
AKOTAAANAEG. AkOuN, 1 “vontikn TOHEA®oN” mov gpeavifovv yio TV Katavonon Tov
ocuvaeONUATOV Kol TOV TPoBEcEDY TV AAL®V avOpdTT®V, 0dNyoVV GE amoTLYiES Vo
Kpotoovv pio movtotiviy @wo. Efotiag avtod, ekdnidvouv amoyontevon,
KatdOAym Kot KAmoleg @opég embetikdOTNTA. AKOUN, TO TOudld HE GUVOPOUO
Asperger dapépouvv and ekeiva pe avTicpd kabng epgaviCovv peydin tpockOAAno
oTO PLEAN TNG OKOYEVEING Kot EMOEKVOOVV KAmota emiBupio va, oAANAETIOPACOVV LE
TOVG GLVOUNAIKOVG Tovg (avegdptnta ov 1 oAAnAenidpoon eivar aKOTAAANAN M
napdEevn). ZTov auTiopd, 1 TPOGKOAANGT ival O GTLTN Kot To TOdId TElVOLV va
ATOCLPOVTOL Kol va givarl amdpakpo. X1 000 avtég maforoyieg VIAPYOLY, OTMC
TPOAVAPEPONKE KOVA KPLTHPLOL Y10 TOL TEPLOPICUEVA, TO EMAVUAAUPOVOLEVO KOL TOL
OTEPEOTVTIOL TPOTLTLO. GLUTEPLPOPAS KOOMG KOt Y10l TO TEPLOPLGUEVE, EVOLOLPEPOVTO KOl
dpactnpromres. Qot660, aVTA To KPPl ival AyOTEPO EVAAKPITO GTO TOOLYL LLE

ouvopopo Asperger.

Y avtifeomn pe Tov avTiIopd, 6ToV OPIGHO TOV GUVOPOLOL ASPErger dev VILAPYOVV
eMleippata otov topén g emkowvmviag. Ouwg, TapdAio mov “onuavtikés avouoiieg
0710 AOY0” Ogv OMOTEAOVV YOPOKTNPIOTIKO TOV TV He cvuvopopo Asperger, ot
EPELVNTEG OOKPIVOVY OPKETEG TEPLOYEG TTOV EKONADVOLV OVCKOMES OTN AEKTIKT KO
OTN WUN AEKTIKY emkowmvio. Xvykekpyuévo ta moudid pe ovvdopopo Asperger

enpaviCovv dvokoiieg ota e&NG:

2t un AeKTiKn emkowvmvia mov eivor adédlo Kol oTn AEKTIKN EMKOWVOVia
OOV LVILAPYEL PTOYOG KIVNTIKOG GLVTOVIGUOG.

21 mpocmdia g opdiag, n omoia yopoaktnpileTtor ¢ acvvnOoTn OAAG dev
etvatl 1660 HovOTOVH OTTMG 6T TOUdLE [LE OVTIGHO.

H opdia pmopet va givar vrepPoiikd emionun, 6YOAUGTIKY KOl LOKPOOKEAN.
Ot ovlnmoelgc ovvnbmg eivol  OVTIKEWWEVIKEG, GUYKEKPIUEVES KOl

KUPLOAEKTIKEG Kot GLY VA Tepopilovtal 6To 110iTEPO EVOLUPEPOV TO TOULOV.

Emmpdobeta, ot avopaiieg oty opikio, 0mwe n nyoAaiia, pumwopei va givor Tumikég
OTOV OVTIGHO, OAAG amovoidlovv ota moudd pe cHvopopo Asperger. Axoun, to
Toud1d e avTIcpd, eivar mbavd va Exovv kabvotépnon 1 TavteA] amovsio AOyov v

To. GTtopo pe obvvopopo Asperger dev gpeoavilovv pion KAMVIKG CMUOVTIKY YEVIKN
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kaBvotépnon oty andktnon ¢ YAdcscsoc. Ouwg eppavitouv pio dvokoAio otnv
avTiinym tng YA®ooOG, WHTEPA OTNV KATOVONON TNG EPWOVEING, TOV YO0VUOpP, TOV

COPKOGLOV K.O.

Mia A dweopd mov avaeépetor 6to DSM-IV kot oto ICD-10 agopd
Yootk wavotto. Eved ta moudid pe avtiopd epeoavifovv pobnctokés dueKoAies,
To. ATopo Pe oHvOopopo ASperger dev emdeikviovy piot KAMVIKG GMLOVTIKY YVOGTIKN
kaBvotépnon. Kamow dropa pe auticpd ekONAOVOLV EMIGNG VONTIKY OVETAPKELD,
eVO To TOdLA e cHvopopo Asperger £xouvv pio eUoI0A0YIK) 1 TEve amd T0 LEGO Gpo

VOMHOGUVY).

Téhog, M €évapén tov cuvopdpov ASperger 1 TOLAGYIGTOV 1 OVOYVOPIOT] TOL
yivetor apydtepa amd OTL GTOV OVTIGHO KOl TO ATOTEAEGHOTO GLVHO®G delyvouy va

gtvor o aiota oo ot otov avtioud (Bogdashina, 2005).

2.5 H KOINOQNIKH YYNITEPI®OPA XTA ITAIAIA ME
XYNAPOMO ASPERGER

Kowovikd, ta modid oty nAikio Twv 000 £Tdv EEKIVOUV VO OVOTTOUGGOLY QIALES,
VO KOTAVOOUV TIG OPOpES LETAED TOL €AVTOV TOVG KOl TOV GAA®V KoODS Kot vo
KOTOVOOUV TOVG KOWMVIKOVS KOVOVEG. YTAPYEL £vog HEYAAOS aplBudg mopayovimv
OV UTOPEL VO EMNPEACEL TNV KOVOTNTA TOL TodoV Vo avorntvooel Qikies. Ta
TEPIOCOTEPQ TALOIA LE GUVOPOLO ASperger TPOCKOAAMVTAL EVTOVO GE VTOVG OV TO.
epovtiCouv. Ot dvokoAieg eppavifovtor oto deVTEPO OTASIO0 NG KOWMVIKNG
avamtuéng, 0tav to Toudl “eevyel” amd Ta dtopa mov To EPOvTILovV Kol EEKIVA VL
avantOooel, pe PAorn TIC TPONYOVUEVEG TOV EUMEPIEG, KOVOVPYlEG OYECELS LE

EVAAIKEG (LY. e TNV SaGKAAN) KOl TOVG GUVOUNAKOVS TOV.

Y10 ot14d ovtd ta moudd pe ocvvopopo AsSperger oivetor vo pnv €xovv
avantoéel Tig Kowavikég tovg deotnteg (Leventhal-Belfer & Coe, 2004). Avt n
PO PETIKOTNTA, YiveTal avTIANTT] AOY® TOL aoLVNOIGTOV TPOTOV pEe TOV OTOi0
CLUTEPLPEPOVTOL KAODG Kol TOV OVGKOAMY OV £XO0VV GTNV EMKOWV®VIO (KOWVOVIKNY

aAAnienidpaon) (Attwood, 2005).

i.  XOuuEToYN 6€ ONUOIKE TV VidLd
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To moudi yevikd oe ocvppetéyel o€ opadiKd moryvidlo Kol pmopel aKoOuo Kot vo
novikoPAnOel, ov ovaykootel vo OCLppETAoyEl o  pio opddo.  Xuvyvd, Ogv
TPOCaPUOLETAL GE KOWMOVIKEG dPASTNPLOTNTES €lTE YaTi Oev €Yl KAmolo KivnTpo gite
vt propel va embopet va Taiget pe ta GAAa Tondid oAAd va puny EEpeL TG va TaiEeL
pali tovc. 'Etol, amootaciomoteitol amd Tovg LIOAOMOVS, £XOVTAG Yo TOPEN TOV

00T TOV.

[ToAAég Popég TO Toudi TPOTHA Vo Tapatnpel To AL Toudid vo Tailovv 1| TpoTILd
va Kével Tapéa pe TOAD HIKpOTEPA 1 e TOAD peyaAhTepa modwd. Eqv cvoppetdoyet
o€ Kamola opadky dpactnplotra, eivarl mhavo vo Tpocmafnoel vo Kuplopyoel o€
LT Kot vo eTPAAiel Toug 61kohg Tov Kovoveg 610 mayvidl o to Adyo avto,
AVEYETOL TNV KOWMOVIKY] ETOEN 0G0 T0. GAAA dTopa Tailovy GOUP®VA LE TOVG d1koVS
0V Kovoveg. EddAlwg, amopebyel v KOwmvik) oaAAnAenidpacn kabdg BéAel va

EXEL TOV ATOAVTO EAEYYO TNG OPACTNPLOTNTOG.

AkOUN, N cVPUETOY GAL®V TOOIDV PEPEL TOV KIVOUVO EVOAAAKTIKOD cevapiov,
epunveiog 1 copmepdopatos. Avtd onpaivel Tog to modi o Tpémel va popacTel Kot
va dgytel dpopeTikég 10€eg. Oumc, to mandi pe chvopopo ASperger dev evolapépeTat
Vo eTavaAdPEL TIG dpAcTNPLOTNTES TOV GAL®Y Tod1OV Kot Oev datiBeTon vo eEnynoet
Tt Kvouv avtd. Daiveror va embopei va mailer pévo Tov kot vo dvcavacyetel Otav To
Ao woudd eloPaArovv ot dpactnpottd Tov. Ilpokeywévon va eacparicel v
amopudvmon Tov pmopel va yiver amdtopo 1 akdpo Kot emBetikd. [Hapatnpeitor cuyva
To Toud1d pe Asperger vo KaBovtal pove Toug 6To TPOADAL0 TNV MPA TOV CYOAKMV
SwAspdtov 1 va dwpPalovv Yy to ayoamnuévo tovg Bépa. Ilpotyodv va
CLVOVOGTPEPOVTOL TEPICCOTEPO LLE EVIAIKES KOOMG TOVG BEPOVV O EVOLOPEPOVTEG,
LE TEPIOCOTEPES YVAOOELS KOOMDS KOl MO OVEKTIKOVG KOl EVTPOGAPLOGTOVG GTNV

EALEWYT KOWVOVIKNG OVTIANYNG Kot GUUTEPLPOPES.

Emiong, mpotodv va aoyoAovvToL e To OIKA TOVG VOPEPOVTO amd TO Vo gival
HEAN oG opddas. o ovtd 10 A0Y0, OV EVOLOOEPOVTOL Y10 TO, OPLOOKA T VIO Kot
TO OVTOY®OVIOTIKG abAnpata. O avdpyog kot avotnpds Tpdmog mov mailovv, cuyvd
odnYyel Tovg cuvoUNAiKovg va amoppinTovy To Tadd pe cvvopopo Asperger. ‘Etot,
OTAVIO. TAL KOAODV GE KOWMVIKEG EKONAMDGCELS KOl OTAVIO. GUVATTOLV TPOYHOTIKES
@WMec. H amopoveon avtn pmopel va unv toug anacyoAel e veapn nikio Kot vo

wavorowvvtol tailoviog uoéva Toug N pe AToue TOV GUECOV OIKOYEVELNKOD TOVLG
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TePPAAALOVTOC, OAAL KOODS HEYIADVOLY GUVELINTOTOIOVV QTN TNV ATOUOVOOT Ko

TPOGTafoVV TPOYLATIKG VO GUVOVAGTPUPOLY pe cuvouniikovg (Attwood, 2005).

ii. K®oKee coumeproopac

[Mopatmpeital, cvyvd, To Todd pe chvopopo AsSperger vo KGvovv cyoAto To omoio
OVTOTOKPIVOVTOL HEV OTN TPAYUOTIKOTNTO, OAAG givol mpooPAntikd Yoo to
cuvopAintq tovg. Emiong, pmopel va movv 1 va KAVOUV TPAYLATO TOV PEPVOLV OE
dvokoAn B€om tovg GAAOVE N akOpa TOVg EvoyAovv. Avtd BéRata yiveton dBera Tov
Tond100, eNEWN dev yvopilel Toug Aypagovs kavoves e cvumepipopds. Otav mdal
0V €ENYNOOVY TOVG KMOIKEG CLUTEPLPOPLS, TOTE TO TAdl eivor mBavd vo Tovg
emParler avotpd, ce onueio mov M VAEPPOAIKT TOV EMKPIVEIDL VO KOTOPPITTEL
TEMKGO TOVG KOWMOVIKOUG KOJKeS. o moapdderypa, otav €va maidi ékave @acapio
omv 10&N ko o ddokarog patnoe: «llotog 1o ékave avtd;» evd OAa To OO
TopEPEVOY GLOTNAY, To Tadl pe cHvopopo Asperger ovokoivwoe mpodupa molog
ékave oaocopia. Edd dSwmiotdvovpe mmg evd GAAN Toudld TOPOKAUTTOVY Kol
nopafralovv Kdmolovg Kavoveg To moudi pe cvvopopo Asperger eivol amopacioHEVo

va Tovg emPBAALEL.

Yg Kamoleg meputtdoelg to moudi pmopel vo diver v evtdmwon Ot eivon
kaxopadnpévo. INa mapdderypa, Eva dropo pe cuvopopo Asperger amevfovinke ot
UNTEPOL TOL HE P TPOSOMOVNOT TOV PAVNKE OYEVIS GTOVG AAAOLS (Un YvopilovTog
TPOPAVMOG KATOWV GAA0 TpOTO Yo va amevBuvOet), AEyovtag 10 TPMOTO TPAYLO TOV
tov Npbe oto pvord. ‘Etol, dnpovpynce v evivmmon evog Kokoponuévov kot
ayevoug modov. Oempnoav Aowmdv T 10 Todi TaPoVoIdlel aVTH TV KOW®OVIKY
CLUTEPLPOPE YTt dev TO €youvv dwmadaymynost kotdAAnia. Eivor onpovtikd
Aowmdv, va KataAdfovv ot yup® mwg To Toudl dev ivor KakopaOnuévo, adtdkpito 1
ayevES aALd TG dev Yvopilel KAmolov dALO TTo JaKPITIKO TPOTO Kot UTopel vo umv

avThappdvetal Tig cuvéneleg mov Ba EYOVV AVTEC TOL Ol EVEPYEIEG GTOVG GAAOVG
(Attwood, 2005).

iii. H owia tov todidv ne Xovopono Asperqger

Ta wondd pe ocvbvdpopo Asperger mov PBpiockovrtal o€ pukpn NAkio pmopel va punv
evolapépovTat Yo TV EAAEYM OidmVv kot 0tav Toug (et va opicovv ) @iAia va

dwcovv pia avopun meprypaepn (Botroff et al., 1995). Ot veapoi eviiikeg, and v
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GAAN, pmopel va unv gtvon BEPatot yua o Tt onpaivel «kaddg eikocy. o mapddetypa,
eqv Béoovpe pia epmdTNoM o€ vav eviAka e GUVOPOUO ASPErger Tov THTOL: «ITO10G
etvar KoAOg @iAogy, eivor mBovo vo omavToEL KATOWOV oL TOV eELANPETEL OTIG
TPOKTIKEG TOV OVAYKEG, U UTOPAOVTIOG Vo, oKePTEL KATL AALo. Edv mdM potiocovpe
éva mondi edv éyel eilovg oto oyoleio, givor mOAVO Vo O OTAVINGEL KOTOPOTIKA.
Q01660 av KAVOULUE TNV B0 €pAOTNCN GTOVS YOVEIS Kot TOvg SaoKAAOVS TOV, TOTE
etvar mBavov N amdvinon va eivatl SlaPopeTik) ond oty mov giye dMGEL TO TOUOL.
YVVENMG, TO Todi pumopel va avaeépOnke yio eidieg mov Ba Bele va glxe | TOAL va
ayvoel TG n oxEon mov €xel He To dAAo Toudld eivor o amAn yvopipio kot oyt

TPOYUOTIKY QLALQL.

Mepkég @opég umopet to moudi va éaxketon omd to moudid mov Tov TpaPdve
TEPIOCOTEPO TNV TPOGOYN Kot va tpooadel va yivel eidog pali tovg. MoAatavta, To
ondl avtd iowg va pnv givoar o katoAAnAdtepog @ilog. OmdTe Kamoleg PiAieg giva

KaAO va evBappuvovTol Kot KAmoteg va amoBappivoviat.

Ymv epnpPeio, To dtopo pe ovvopopo Asperger pmopei vo Pidoel éviova v
EMLEWYT  TPAYUOTIKOV OIA®V KOl TOV OTOKAEIGHO TOUG OmO TG KOWMVIKEG
dpacTNPOTNTEG TV GLVOUNAIK®V Tov. Evdéyetan va méoel oe pelayyoAio 1 va
apveiton 6t avtipetonilel Kamow TPOPANUN, OVOTTUGGOVTAG gvaichncio Kot otV
TOPOLIKPT, VITOVOLYL OTL pmopel va dlpépel amd Ttovg GAhovg. Mmopel emiong va
aic0aviel ohyyvon N amedmicio, enedn dev katoraPaivetl yati ot dAlotl yivovtal to

EMIKEVTPO TNG TPOGOYNG KOl EYOVV TOAAOVS piAove.

H amopdvwon tovg 1 ot mapdéeveg TPooTABEIEG TOVS Y10l KOWVOVIKOTOINGT Uropel
Vo TOPEPUNVEVTOVV amd TOLG GAAOVG £pnPove. Ymdhpyel mepintwon vo atcOdvovton
dveta kot va glvar kowvovikoi 6tav Ppiokovior povo pe €va eiko tovg, oAAG pmopel
va armotpafnytodv kot va yivouv povoyikoi otav Bpiockovtal e pion opdda. Axdun,
OTOV TO ATOUO OEV EVOLUPEPETOL Y10, POUAVTIKEG OYECELS Umopel va eplfwplomoindet
KoLl Vo YapoKTNpLotel opo@uAdeilog. Tétowov eidovg oydla pmopel va givor moAy

odvvnpd yuo Tov Eenpo pe cvvopopo Asperger.

Emiong, n enloyn tov ¢ikov pmopel va yivetor pe moAd mepiepya kprrmpuo. [a
nopadeyna, éva dtopo pe cuvopopo Asperger patnoe amd v apyn s cvlnmmong
KOO0 GTOHO €GV 0ONYEL LE ONKOUEVO 1 KOTEPAGUEVO TO TPOGTATELTIKO YOl TOV

nAo. Edv m omdvinon Mrav pe avefacpévo 10 mPOoTATELTIKO 1 cvlNntnom
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dwkontovtav avtopata. Eivor mBovo avtd ta dropa va ovolytodv meptocOTePO amd
OTL TPEMEL, AMOKOAVTTOVTAG TAPO TOALA Kol Vo, EPOVV G€ dVOKOAN Bom €va mbavod
¢iho M pio kowwvikn opdda. TIoAAEg popég TaA, puropel va vToBétovy TmG T dTopa
nmov ocvumabovv Tpépovv eficov TV O extipmon. Mmopel va punv avayvopilet
UNVOpOTO 0td TOLG GAAOVG TOL LTOONADVOLV OTL TPOKELTOAL Y1 Lo oA OALe 1] [

TAATOVIKY oXEoM.

Emmpdobeta, dtav ta dropa pe covopopo Asperger emintdve tn dnuotikoTNTa,
umopet vo TpocéEouvv Ta AToo ToV BEMPOVV MO IKAVE GTIC KOWVMOVIKES ETAPEG KoL VOl
npoonafncovy vo Liunfovv TV TPoSOTIKOTNTA TOVS, TO POVYO TOVG, TH POVN TOVG
K.0. OvolooTtikd eivar cav vo, VIBETOHV pio SPOPETIKY TPOCSHOTIKOTNTO KATOLOV

dALov oL Be®POVV MO EMTLYNUEVO OO TOVG 1B10VC.

Téhog, N avtomenoifnon Tovg Kot 1 amoUOVOOT] TOVG GLVNOMG VITOY®POVV KAOMDC
wppdlovv. Zto oyoAeio eivol VTOYPEMUEVOL VO GUVAVAGTPEPOVTAL LE GUVOUNAKOVG
TOVG, Ol omoiot dgv elvarl mavtote avektol. Qg eviAkol OUMC, €YOovV UEYOADTEPT
duvaATOHTNTO Y10l TNV EMAOYT TOV JPOCTNPOTHTOV, TOV GIA®V KOl TOL TPOTOL (MNG.
Me Vv mdpodo tov xpdvov givar emiong mBavo va amoktnBoHv de£16TNTEC OV GTO

naperdov Bewpovvtav advvateg (Attwood, 2005).

iv. Ontkn eraon

[Mopatpeitar cvyvd, mog ta mTodd pe cvvopopo Asperger dev pmopodv va
Kortd&ovv Tov GAAO oTa PATI Yol VO TOVIGOUV KATOW GUYKEKPIUEVO ONUEin NG
oLVOUIAMOG, OTT®G, Yo Tapadetypa, 6Tav BEAoVV va dnAdcovv v Evapén 1 ™ ANéN
™G OLVOUIAMOG, OTav TOPOVGLAlovV evAPEPOV Yo KATL, Otav (ntdve kdmolo
dlevkpivion N OTav gPUNVEVOVY TN YADCGCO TOL GMUOTOG. XYETIKEG Epgvveg (Baron-
Cohen et al., 1995 Tantam, Holmes & Cordess, 1993) &deifav no¢ ta dropo pe
oLvopopo Asperger dev koltdlovV TO GUVOLIANTI TOVG GTO. LATIO OKOMO Kot OTOV O
GALOG TOVG HIAGEL. APKETOTL EVIAIKES OVaPEPOVV OTL €Vl O EVKOAO Y10l OLTOVG VOl
KOLTAVE KATO0V 6T, LATIOL GAAG VO NV TOV 0KOVV TOLTOYPOVa KaBMG £TG1 Sl0oTATOL
N mpocoyn tovg. Emiong, eivar 60GKOAO Vo KOTOVONGOUV TG HECH TNG OMTIKNG
emaeng Oivovtar mAnpoopieg Yo To GLVOICHNUATO KOl TIG OKEYELS TOV GAA®V.
YUVENMG, KAmolo Gtopo e ocvvopopo Asperger avayvopilovv Tog ot vroéAouTol

LETAPEPOVY UNVOLLOTA O £VOG GTOV AAAOV, OAAG dev avayvopilovv To UnvOLOTO QUTAL.
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Kémow dtopa pmopet tedkd vo pdbovv mdg vo Kortdve Tov GAAOV 0To PLATIO Kot
ndTE VO TOV KOThve, OAAG TOAAG paBaivouv amAdg vo KAADTTOVV GLTH TOVG THV
advvapio. o mapddetypo, Kamoww dtopa ovaeEéPOVV TG KOtdve TOV GAAO oTd

natio, aAAG Kottdve xwpic va tov PAérovv (Attwood, 2005).

V. H ocvvaicOnuotikn avantuoén Tov rorot@v pe ovopouo Asperger

Ta modd pe ovvopopo ASperger dev delyvouv va €yovv TNV TOKIAlDL TV
cuvasOnudatov mov Ba mepipeve kovels. Ta meprocdTEpa “PLGIOAOYIKA” TOdLA PEYXPL
NV NAKIQ TOV TPUOV ETOV EKINADVOLY KATO10 GTOPYN Kot Hropov va, avayvopilovv
TOVG TEPLOCOTEPOVS TOMOVG CLVUCONUATOV. XtV nAkio Tov 600 &tdv O

nePocOTEPQ TSI avaryvpilovv Ta cuvausOpata “yapoduevos” Kot “Buopopévoc’.

Eivar evivmooiokd mwg moArd modid pe cvvopopo Asperger dev pmopolhv va
e€nynoovv mwg oawsBdvoviar. Otav  ypnoipomoohv  @pAcel; mov  ekepalovv
cuvasOnuota ot ouiNTNoELS TOVG, OVTEG gival GLYVE TPOGYESGUEVEG KoL EXOVV
dwdaytel amd Tovg Yovelg, Yo mapddetypo: «Me kdvelg vo Bupmve moAd» 1 «Eipo

o0 Bupopévog pali cov» (Leventhal-Belfer & Coe, 2004).

H amovoia evouvaicOnong anotedel £va amd to KOPLOL GUUTTOUOTO TOV GLVOPOLOV
Asperger. Avtd dev onpaivel Tog to moudi dev volaletal KaBoAov yia Tovg dAiovg. H
amovcio gvovvaicOnong oyetileton mepiocdtepo pe TN OLOKOAID TOL TSV Vo
ekepaoel T aoOuatd tov Kot vo cvyyéel ta cvvooOnuato Tov dAlomv. Ot
GUVOUIANTEG TOV TAdIDV e chVOpopo Asperger mapatnpohv Guyva Katd T StdpKeLd
TG CLVOMALOG TOVG TO TPOGMOTO TOV TOUdOV Vo, TOUPVEL pid oxedoV «EOAvn»
EKQPOOT] KOl Vo UMV TopoLctdlel TNV ovapEVOUEVT] TOKIAlo ekepdoemv. To {010
umopet emiong va copPel pe ™ yAdooo Tov coOpatog. Mmopel to modi va Kivel Ta
xépro ToV OTav BELEL VoL TEPTYPAWEL KATL 1] Y10 VO EKPPACEL Optopéva. aicOnpata (..
Bouod), ouwmc o1 Kivnoelg mov Pacilovior oty aEOAdYNoN TOV CLVUICONUATOV Kot
TOV GKEYEMV TOV GAOV gival eplopiopéveg N avoropkteg (Attwood et al., 1988
Capps et al., 1992). Xvyva erniong, mapotnpeitol va ekppalel o cuvalsOuatd tov pe
AaBog kol acvvinBioTo TPOTO. XTIC OLINTNCES TOLG UMOPEL Vo YPNGLOTOIOVV
TPOYWPNUEVOLS  TEYVIKOVG OPOLS, OAAL VO TEPIYPAPEL TO. YEYOVOTO YMPIG

cuvasOnuata.
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Katd ) dudpxeta pog cvvopidiog, eaivetar Ekdnia mwg 1o modi dev avayvopilet
TI EKQPAGELS TOV TPOGMTOV OV YPNGLUOTOLEL O GLVOUIANTAG TOV 1] TN YAMGGO TOV
OOOTOG TOV KOl KATO GUVETELD OEV AVIOTOKPIVETOL GE OVTEC. AVGTUYMS, VD GAAL
modld avoyvopilovv pe peydAn gvkolio to dtakpltikd ototyeion TG opAiog, To
moud1d pe ovvopopo Asperger eivar mBavo va pnv ta avtiineodv. Kdamoot yoveic
avaPEPOLY TG TPEMEL VA vl LITEPPOAKE EKQPACTIKOL GTN YADCGCO TOV GMUATOG,
0T0 TOVO NG QMVNG KOl OTIS EKQPAGEIS TOL TPOCMOITOV TOL YPNCLOTOOVVE

TPOKEWEVOD TO Todl va UTOPEGEL TO TTAdl VO avOoyVOPICEL TOL GLVOICONUATA TOVG
(Attwood, 2005).

vi. To mwovyvidol Tov radr@v pe Xvovopouo AsSperger

To ocopPorikd moryvidt amortel TV KOVOTNTO AVATTLENG WOEMV KOl TI GUVOEST)
TOVG pe evépyeleg kol cvvarsOnuata. H édenyn evdwpépovtog 1 1 avikavotnto
EUMAOKNG ©TO apoloio QaviooTikd Toryvidt pe TOVvg cvvouniikovg eivar éva
YOPOKTNPOTIKO TO omoio Eeywpiler ta modd pe ovvopopo Asperger amd to
vrorowma. Etvar mBovo ta moudid pe ochvopopo Asperger va divouv tnv eviinmon mtmg
EUMAEKOVTOL G TAOVG10 OEpaTiKG oy Vvidt pe Toug cuvounAikovg tovg. Ouwmg, pe pia
TO TPOCEKTIKY TOPATHPNOT SOTICTOVEL KOVEIS TwG cuyva Ttailovy dimha oto GAAN
moud1d ko Oyl pali toug. Edv ypnowomomcovy cupfoiikd moyvide tote eivon mo
mlavd vo evdlopepBohv Yoo CLUYKEKPIUEVES TAELPEG TOV AVTIKEWEVOV (0TS Yo
nopddelypo v opydvoon tov (Odov pe Paon 10 péyebog TOLG 1M TNV
Katnyoplomoinon tovg) and 1o va vrodvbovv pia 1otopio pe €va Ao modi. Otav
eumhokoOv oto SLUPOAIKO Toyvidl avtd ocvvBwg Bo  eivorl KATOTEPO TOV

AVATTLEIKOD TOVS EMTESOV (7). TO Toudi vau Tailet pio KovKAw).

[Mowiieg mhevpéc TG AvATTLENG TOV TS0 UTOPOVV VAL EXNPEAGOVV T1) SLGKOAI
NG GUUUETOYNG OTO GLUPOAKO TToyVIOL Le TOVG GuVOUNATKOLG Tov. [ Tapddetya,
N tdon Tov TS0V VO ATOPEVYEL TO TOLYVIOL e TOVG AALOVG Umopel va oyetiletan pe
™ OTOYN XPNOM TG TPAYHATOAOYiNG, T OLGKOAIN TG KATAVONONG KOl TNG EUTAOKNG

070 GLUPOAKO TTayvidl 1] o€ £va GLVIVAGHO TOKIAWV TOPAYOVTW®V.

H meplopiopévn mowido evolopepdvtov pmopel eniong vo omoteAéost mnyn
oVYKPOVOTG HE TOVG GLUVOUNAIKOVG Ol 0Toi0l OV EMBLUOVLY VO OKOAOVONGOVY TIC
odnyieg Tov madlov pe Xovdpopo Asperger. o mapdderypa évo kopitot, n Craig,

elye evivmootlaotel and to oxédln Tov Ktipiov. Eixe amopvnuovedoel v wova evog
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opO@OV TO omoio MBeAe emavEIANUUEVODG Vo OTIdYvEL. OTav KATO10G GLUVOUNAIKOG
npoonabovce vo mpooHBiécel M va mApEL KATL amd TO KTipo Ompiovpyovvtav
ovykpovon. H Craig dev umopovoe va ENynoel 6T0 GUVOUNAIKO TNG TV 10€a TG, VA

popactel Ta VAKE 1 va cuvepyaotel pali tov yio v etidgouvv to moyvidor poli.

Otov 10 Toud1d pe ocHvopopo ASpPErger GUUUETAGYOLV GTO TToLYVIdl TPOGTOINGNG,
avtd cVYVa dev etvar owBOpUNTO ALY amoTeLEL axpPn avarapdoTacn amd pio Tovio
N and éva Show g ThAedpacng mov £xovv amootndicel Kot £Xovv TPOGUPUOGEL GTO
oy vidl tovg avaroyo. Ta mpoPAnpata cvyvd evtomilovtatr 60Tav Kamolo GAA0 mondi
VodvOEl éva yopaktpa 1 po dpactpidtnta n omoia dev PpiokeTor “oTNV OMTIKN
Touvio” ov €Y€l 6TO HLOAO TOV TO TOdi e ovvdpopo Asperger. Agv givor omdvio va
dove 1o mondi pe to cvvopopo ASperger va AEel GTOVG GLVOUNATKOVG TOV OTL KAVOULV
AaBog M ot givon yalol M akdun vo ompdyvel To. GAAO TOudd pHOKPLL €6V OV

aKOA0LOOVV TIC EVTIOAES TOV.

Kémow mondid pe ovvopopo Asperger oev onuaivel amapaitnta 6t dev embopovv
va mai&ovv pe toug piAovg Toug. ATAd givat To €0KOAO Y10 AVTA VO AVATOPUGTHGOVY
puéva tovg pio wotopio mov £govv amootnBicel amd TO vo TPEMEL Vo €ENYOVV TNV

10Topio. 6T0 PIA0 TOVG KoL VO TPEMEL VO OEXTOVV TIG OUPOPETIKEG OEEC TV GAA®V
(Leventhal-Belfer & Coe, 2004).

2.5.1 EKITAIAEYXH YXTHN KOINOGNIKOTHTA

i. Kowovikéc wotopisc

O1 Kowowvikég Iotopieg dnuovpyndnkav ard tyv Carol Gray, to 1991, kot
QOTEAOVV 0L GTPOTNYIKN Yo TN KAONoN TOV KOTEAANA®V KOW®VIKGOV CNUAT®V,
okéyewv, ocvvoaotudatov kot ocvumeppopodv (Attwood 2012). Ov Kowwvikég
Iotopieg amodeucviovtal 1010itepa AmMOTEAEGHATIKEG 6TO va Ponbdve to Toudd va
KataAdfovv To vOnua TV TpoyudTtov KoOMG Kol TL TPEMEL VO, KAVOLV GE
OVLYKEKPIUEVEG KOWMVIKEG Teplotdoelg (Attwood, 2005). Axdun, ot Kowwvikég
Iotopieg drevkoAbvouv T GAAL dTOpO (EVAMIKES KOl GUVOUNATKOVG) VO KATOVOT|GOVV
TNV OTTIKT TOV Tond1o0 e cVVEpopo Asperger Kot to Adyo Tov Umopel va eKONADVEL

CLUTEPLPOPEG GVYYVOTG, AYXOLGS, EmBeTIKOTNTAGC 1 avvrtakong (Attwood, 2012).
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MEGm TG TG TEYVIKNG, ONUIOVPYOVVTOL LIKPEG 1I6TOPIES Ol 0Toleg TEPLYpAPOLV Liia
TPEYOVOO. KOWMOVIKY] KATAOTOON Kot TePLaUPavouy KatdAANAes mPAEelg Kot
ekppaoelg (Attwood, 2005). Zkomog givar va 60000V TAnpoeopies pe kabnovyaostikd
KOl TANPOQOPLOKSO TPOTO TTOL YiveTal E0KOAN KOTAVONTEG OO TO Todi 1] TOV EVIAIKAL
pe ovvopopo Asperger. H npot Kowwvikn Iotopia kot tovAdyiotov 10 50% twv
EMOUEVOV TPEMEL VO TEPLYpdovV, va emPBePatdvovy KoL VO TOYUOVOLV  TIG
KOVOTNTEG, TIG YVAOOELS KOl TO TPAYUATO To omoia yvopilelt 101 to wondi Kabmg pio
Kowawvikm lotopia ¢ oyetiletonr povo pe dyvola 1 amotvyioa. Emiong, ot Kowwmvikég
Iotopieg, amotelobv éva HECO KOTOYPAPNG TNG KOWMOVIKNG YVMOONG KOl ETITVYIOC.
YOVETMG, UITOPOVV VO EPOPUOGTOVV Y10 TO EMTEVYLUOATO TOV OO0V 1 OTOV KOTOKTA
véeg yvooelg kot otpatnykés. To wdwitepa evola@épovia Tov madoH HmopoHv
emiong va evoopotobodv oto keipevo. o mapdderypa, oknvég amd pio tovia,

TPOCOTIKES ovapVIoELS amd PBiPfAia kot viokipovtép K.o. (Attwood, 2012).

[Ipémel va KOTOVONCOVUE MG, KOTAOTAGES TOL OemPovvTal OEOOUEVEG Omd TaL
Ao Todd pmopel voo unv Bewmpodivtor dedopéves Kot Yoo To Ol [e cLVOPOUO
Asperger A0y® Tov 0Tl GTEPOVVTOL KKOWMVIKNG AoYKNo». 'ETol yio mapdaderypa, Eva
mondl mov Jvoavacyetel OTaV TMEPYEVEL OTN OEPA Umopel va YopoKTNPLoTEL
avLTTAKoVOo 1 avevBuvo amd Tovg AALOVG aALA OTav Yivel pia culntnon pe 1o Toudi pe
ovvopopo Asperger pmopel va avakoAvyovue 0Tt 0ev KataAiafaivel yiati Tpénet va
TEPIUEVEL OTN CEPA KO TOG TPEMEL VO CUUTEPLPEPETAL OG0 TEPIUEVEL. To mandi Exet
™ dvvaTdOTNTA Vo Label TL va KAveEL av KATOowog Tov 1o eEnynoet. Avtd umopet va

emtevyOel péow g Kowwvikng Iotopiog (Attwood, 2005).

Or Kowovikés lotopiec ypnowomoohv Oetikn) yADOGO KoL €TOUKOIOUNTIKN
TPOGEYYIoN KOOMG TOpEYOLV VIOOEIEEIS OTO TL VO KAVEL TO Tondi Tapd GTO TL VoL Unv
kével. H doun g lotopiog mepilopPdaver v gcaywyn, OmTOL mEPLYpAPETAL LE
cagnveln To BEpa, T0 Kupimg GOUN TO 0TOI0 TEPIAAUPAVEL AETTOUEPELEG KL YVADGELG
KOl TO CUUTEPOCHUE OOV GLUVOWILEL Kol EVIGYVEL TIG TANPOPOpies. Xt pKpOTEPQ
moud1d M woTopio ypdoetor oe o TPOGHOTO N LE TO OVOUO TOL TAOIOD EVED GTOVG
€PNPOVG Kot 0TOVG EVIAIKEG 1] KOW®VIKT 1oTopio pumopel va ypagtel og v TpOC®TO
KoL e VPOG OV HOLALEL e TO VPOG ApHPOV TEPLOJKOV aVTIGTOLYO THG NAKING TOV
moudob (Attwood, 2012). T to Toudid TposyoMkng NAkiag 1 wotopio amotereital
amo pepkég peydleg AéEelc og kabe oelida Kot mephapPdvel okitoa 1 EOTOYPUPIES.

Mo to wowd mov dev yvopiouv va dwPdlovv axobve HOyvNTOQEMVNUEVY TNV
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1oTopio. Xuvendc, to Ae&AdYl0 vl TPOCSAPHOCUEVO avaAOYa TNV NAKio Tov KO

Toud100 KabdG Kot Tov enmédov g KaTavonong kat g tpocoyng (Attwood, 2005).
Yndpyet avoroyio Teccdpmv THTOV TPOTAGE®Y TTOL gival ot eENg:

Heprypapucég mpotdoeis: [eptypdeouvv e avIIKELEVIKE KPUTpLoL TNV KATAGTOGT, TO

dtopa IOV EUTAEKOVTOL, TOV TPOTO LE TOV OTOI0 CLUUTEPIPEPOVTAL KOOMG Kol TO AdYO

OV GUUTEPLPEPOVTAL TCL.

Avolvtikég mpotdoeis: [eprypdoovv kot amocaenvifovv Tig avtidpdosls Kot to

cuvasOpota TV GAAOV.

KaBodnyntikég mpotdoeis: ANAGVOLV Tt aVOUEVETAL VO KAVEL 1) VAL TTEL TO TTodi.

[potdoelg eEAEYYOL: ANUIOVPYOVV TEYVIKES TPOKEWEVOL TO Atopo vo. Boundei t1 va
KAVEL 1| TOG VO OVTILETOTIGEL pio KotdoTtoon. Xuyvd mpoteivovion Kot YpapovTal amod

To. 1010 T TTOUOLAL.

Kpivetar avaykaio va vrdpyet wwoppomio peta&h Tov 1€664pmv THTOV TPOTAGEWY .
Yvykekpyéva n Gray mpoteiver avaroyio 0-1 koBodnyntikdv mpotdoewv 1/koi
eAEYYOL Yo 2-5 mEPLYPOPIKEC M Kot OvOAVTIKEG TpoTdoels. EddAlmg, M wotopia
Aertovpyel @¢g éva PHECO TOV TL TPEMEL Vo yivel xopig vo eEnyel 10 «mOTEN Kol TO

«ywti» (Attwood, 2005).
[Mopoakdto TapatiBevtar éva mapddetypo Kowvovikng lotopiag:

«To oyoleio pov Eyer moAla owuatio (meprypapixny mpotoon). Evo dwudtio Aéyeta
orelopio (meprypapikn mpotaoy). Zovibws ta mouoid Tpave oTtnv Tpamelopia
(meprypopixy mpotaon). To mwoudid akoOVE TO KODOOOVI Y10, TO UECHUEPLOVO YEDUO.
(ovaivtikny mporoon). To maidia EEpovv 0TI TO KODOOVVI VIO TO UECHUEPLOVO VEDUO
ONUAIVEL OTL TPETEL VO, UTOVY GE GEIPT. GTHY TOPTO. (avolvtiky mpotaon). Mroivovy atn
O€IPG, OTWS Vol OIKOIO Y10, ODTOVS WOV TEPIUEVODY G OUTHYV TEPLOGOTEPY PO,
(ovaivtikn mpotaon). Kabévag mov Epyeton umaivel ato téAog ¢ oeipas (kaboonyntikn
zpotaoyn). Orov @tdow eyw, Oo mpoomabnow vo umw o6t0 TEAOS THS GEIPAS
(kaBoonyntixy mpotaon). To waidia mervodv kar OELovy va padve (avoivtiky mpotach).
Oa poomabnow vo. mepéEvw Novyo. atn oelpa, UEypt va Epbel 1 wpa vo. ayopacw to
poynto pov (koboonynrikn mpotoon). Or GEIPES Y10 TO PAYNTO Kal 01 YEAMDVES EIVOL Kal

o1 0v0 oA apyés (mpotaon elEyyov). Mepikéc @popés otauotodv, Kamoleg OAAES
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Tpoywpodv (mpotaon eréyyov). O daokorog pov Ba evyapiotnbel, av TEPLUEV®D HOVYO.

0TI GEIPA, [LOD Y10, TO UECHUEPIOVO POyNTo (avalvtikn mpotaon)y» (Attwood, 2005).

Yvvenmg, M onpovpyio Kowovikdv Iotopidv oamotedel pio €€umvn teyvikn
TPOKEWEVOD VO, KATAVONGEL TO TOd TIG OuTieg KOl TOVG KMOKEG cuumepPlpopdc. To
ondl pobaivel ToVg KMOKES CUUTEPLUPOPAG TEPIGGOTEPO LEGH AOYIKMDV OVOAVGEMV
Kot 0dNYdv mapd and £votikto. Eved ta dAla modid anaviovy apéows, To Toudl Le
ovvopopo Asperger umopet va ypetdleton ¥pOvo Yo VoL GKEPTEL TL TPEMEL VoL TTEL 1] VAL
kavelr (Attwood, 1998). Eivar kaAd vo dmuovpyndel évag @dakehoc Kowwvikodv
Iotopidv wote 10 Toudi va pmopel va dwaPdoet T1g 1wotopieg Eavd, Ppeckdpoviog )
LU Tov Alyo mpwv 1 Katd TN OdpKEW KATOIWV KOWMOVIKOV KOTOCTACEWV OV

oyetilovrar pe v Kowwvikr lotopia (Attwood, 2012).

ii. ANuovpy@vroc 6Y£6EIC HE suvounMKovs: QepamevTiKEc opddes

Movtéro: Or opnadIKES OPUGTNPLOTNTES TOV QLAY

210%0¢ OVTOV TOV TPOYPAUUATOS givar va Onpovpyndel €va VIOGTNPIKTIKO
nePPAALoV TpokeWEVOD va evBappuVOOLV 01 BETIKEC KOWVMVIKES EUTEIPIEG LE TOVG
ocvvouniikove. To mpodypoppo teptAapuPdvet Ta modtd dALY Kot TOVS YOVELG TOVG. XTIC
HKpOTEPEG MMKLOKG OUAOES (TPIOV HE TEVIE ETMV) OTNV OPYN TOL TPOYPAULOTOC
umopel VoL CUUUETEYOVY KOl Ol YOVEIG GE KOWEG OpacTNPOTNTES E TO Toudl TOVG,
napéyovtag £Tol T dvvatdTNTA Vo etvan péAN ¢ d1og opdadag mov Ppioketan to
nondl Tovg Kabdg kot var potpdlovrtat Tig 101eg eumepiec. AQov TEAEUDGOVV 01 OPYIKES
dpacTNPLOTNTEG, Ol YOVEIS amoyoupeToblv TO Toudld TOVG KOL OTN GLVEXEL
CUUUETEYOLV OTNV OUAdH TV YOVEWV TNV omoio katevBivel évog emayyelpotiog
YOYIKNG Vyelog. XTI OUAOEG T®MV YOVEDV TOPEYETOL TEPA TNG WUYOAOYIKNG
VROGTHPIENG, CLVEYN EKTTAIOEVGT TOV YOVE®V KOl evkatpieg vo pdbovv va a&lomotohv
TIG TOPEUPACELS TOV YPNOCILOTOWOVY Ol E01KOL OTO. OO TOVG TPOKEWEVOL VoL
avamTLYBovuV o1 KOWWOVIKEG deE10TNTEG TOV TTAd10V, T0 GUUPOAKS Ty vidl Kot ot
OVOKOMEG OTNV KOWMVIKN ¥PNoN TNG YADGGOS. ZTOY0G TNV OUAda TV YOVE®DVY gival
va fonnbovv ot yoveig va KATOVO|GOLV TI GUUTEPLPOPH TOL OO0V TOVG KOl ETIONG
Vo TOPOVCIAGOLY Kot Ot 10101 TS O1KES Tovg 10éec. H opdda twv yovéwmv mapéyet
emiong tn duvatdTNTO GTOVG Yovelg, vo AapuBdvovv cuvveyn kabodnynom Ko
VROGTAPIEN amd TOVG emayyeAUOTiES KOOGS Kol amd TOVG YOVEIS TV TAdIdV OV

eupaviCouv kowég advvapieg kot dvvoaromres. Ot TapoKAT® OpaSTNPLOTNTES
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TEPLYPAPOVV TIC MO GLYVES CUUTEPLPOPIKES TPOGEYYIGELS TOV YPNGLOTOOVVTAL GTIG
opadikég dpaoctnpomtec. Ot otpatnyikéc avtég pmopel va vobetnBodv kot va

YPNoYomomBovv Kot o€ dALA TAAIGLO, OTMG EIval TO GYOAELD KOl TO OTiTL.

21oy05: ECotkeimon Tov Taid1ov Kol Tov Yovéa Ue TIS OUAOIKES OPOACTIPIOTHTES

KaBodonyobuevoc tpoyoc: Mia omtikn évoelgn Ponddé ta moudid vo KOTOVOcoVY e
caQNveln TOTE TPOKELTAL VO AGXOANO0VV e KATL KO [e TL TPOKELTAL VO EEKIVIICOVV
va aoyoAovvion Tpdta. H otpatywn| avt npepel moAd to modid kabng yvopilovv

note glvar 1 6ePd ToLG.

Orniko didypouue. (mopovoioon tov kKaOnuepivod TpoypauueTos Ue T YpHoy ELKOVOY

kou Aécewv): To dudypoappo mopéyel OnTIKO 6TO TOdl TIG OPASTNPOTNTES TNG KAOE
HEPAG, UEWDVOVTOG £TGL TO GyYoG MOV TPOKOAEITOL omd TN GVYYLON TOL TOL
dnpovpyeitan 6tav dev yvopilel Tt TpoKeTon va akohovdnoetl. Aev givarl acvvnbioto
va dovpe éva Toudi va avatpéxel Tiow oto ddypape Katd T S1dpKeL TS NUEPOS.
Eivor moAd PBondntikd va mapéyovpe poll ypoppéveg AEEELS Kal EIKOVEG Y10L TO TOOLA

nov dev E€povv va daPalovv.

Tepaywvo yoldi 10 omoio avoypagel to ovoua. tov moudiod: To tetpdywvo yoAi

ToPEYXEL GTO TOOL TAL OTLTIKA APl TPOKEYWEVOD VO TPOGOIOPIGEL TO PLGIKO TOL YDPO.
"Eyxovtag tetpdymva yoAd SopopeTik®dv ypoudtov Bondwdvtal emiong to moidd
ekelva OV SLGKOAEVOVTOL VO AVAYVEOPIGOUV TO OGVOUE TOLG TAV® GTO TETPAY®VO
oM. TomoBetmvtag Ta Yo oto 10 uépog kabe efdopdda eEumnpeteiton To mondi
va Tpocdopicel ) B€on tov. AvTi 1 GLVEXOUEVI] GTPATNYIKY HEWOVEL TO AyX0os. Ta
yoAdKlo emiong pumopet va eEuanpetohv TV avayKn OPICUEVEOV TOOUDV Y10l OTIKA

epebiopara.

200v ue poprovétee: Ot poplovéteg g ontikd epebiopato pmopel va TpoKaAEGovV
aeopuUn Y 10Topleg Kol KOwmViKA oevipla. Eivar evivmwoiokd mdco ypnyopa
LETOKIVEITOL 1 TPOCOY] TOV TOOUDV OTIG HOPLOVETEG OTav Eekvave va piddve. Ot
poplovéteg pmopel va  ypnowomomBoldv  yi TNV ovOmTopUcTOCT]  KOWOVIKOV
deClottwv OT®MG: TO poipacpa, 1 omodoyn OlPOPETIKAOV 10edV, EKEPAOT

cuvasOnuaToOV K.o.

Kowwvikéc 1otopiec: Ot HOplovETEG CLYVA UTOPEL VO AEITOVPYNCOLY MG APNYNTEG

piog 10Topilog TPOKEWEVOD VO AVATOPOCTHGOVY KATO10 BEHa OTTmc: va nabet to mondi
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va unv givorl Tévtote TpdTo o€ pio SpacTnPdTnTO N VoL OMOSEYETOL TNV NTTO. XTOVG
Yoveig diveton avtiypapo g 1otopiog 1 omoia umopet va emavainedel oe mopdpoleg
KOTAGTAOEL, OV ONUIOVPYOHVTAL GTO OTiTL Kot oto oyoAieio. H 1otopio pe Tig
LLOPIOVETEG UTTOPEL VO TPOCAPUOCTEL AvAAOYO [E TIG dVVATOTNTES TOL KAOE TS0V,
Eivar koA vo moapéyetor omtikd pio Kowwvikh totopion m omoio d1ddyITNKe GTO
TOPEADOV TPOKEUEVOL T TOUSLA VO UTTOPEGOVV VO AVOTPEEOVY TTGM GE OVTH OTOV Ol
KOTAGTACELS TO AOITOVV. AloTnpioTe TI§ 1otopieg amAég Kot oapeis. Ot yoveic pmopel
emiong va TePypAYoLV pio KaTdoTtoon Tov cLVERN katd TN d1dpKelo TG EROOUAd0C
N omoio pmopel vo mpocapuoctel avdAoya Tpokewévoy vo. dnuovpyndel pio

KOVOUPYLo, KOWVMVIKY 16Topio, 6TV opdda.

2716y05: EvOappivete To moudi va uoipaotel sumeipics, va feAtTicdcel T AT

KIVITIKOTHTO KOl TOV ORTIKOKIVITIKO GOVTOVIGUO

Emwporélio mouyvioio: Tloapéyete pio dpactnpotto yioo e£Qoknon, v omoia To

nmondl pmopet vo emavardPet pe toug cuvouniikovg tov. I[MoAAd moudd pmopel va
&xovv gupovn va kepdilouv N pumopel va duokoAgvovtal va €6TIALOVV TV TPOGOYN
T0VG 6€ Kowd evotapépovta. ‘Etot, To maryviol yivetat éva epyalieio eEdoknong yia va
péBovv To TOdIG TNV EVOALAYY| TG GEPAC, VO OTOdEYOVTOL TNV NTTA KOOMG Kot v
aKoAoLOOVV TOVG KOVOVEG TOL Tayvidloy. Otav ta mandid eotkeiwBovv e avty
dpacTNPOTNTO, Ol OUASEG WITOPOVV VO ONUIOVPYNCOLV OIKA TOVS ToYVidow OTMG:
oy Vidlo PE EKQPAGELS TPOGMTOL OTOL TO T TPEMEL VOL LAVTEYEL TNV EKPPOCT TOV
TPOCMOTOV TOL GLUVOUIANTH TOVL, VO, TNV TAPAEEL PE TV avTIoTOYN EIKOVO KOL VO

avayvopicel To cuvaiconua.

1Inioc: O mAdg anotedel éva dookedaoTiKd Toyvidl Yo ta wondid. [Hapéyel emiong
antikd epediopata yio to modi, 6mwG va KLAAEL TOV TAD, Vo, TOV YTLTE Kol Vo TOV
KOPel. Amotedel emiong pio dpacTnpOTNTA Yoo TN ONMUoLPYic  KOWOVIK®OV
aAANAETIOpAcE®V pHe To GAAD TodLd KABMG UTOPOVV VAL GLVIEGOVV TIG INUIOVPYIES
TOVG UE eKEIVEC TOV GAL®V TOOIDV (.Y, LEC® VEPOV, LE YEPVPES, LECH LETAPOPALG,
Coa kot avOpdmiveg @ryovpeg). Elayiotomoidviag tov oplBpd tov dSwbéciumv
epyoreiov yioo Ao evBappivovtol Eniong To motdld vo {NTticovy vo SavelsTouy va

epyoreio amd £va GUVOUNAIKO TOVC.

Ouodixéc (wypagiéc: Ymopyovv mowkiAot tpémor eEAoknong He OpacTnploTnTeg

Coypapikng. Mropeite vo Tapovcsticete oty opdda £va Leydlo KOUUATL YapTIon LE
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éva Béua 10 omoio mpémel va. copuminpwbel and to moudd. o mapddetypa, €vog
dpopog givar Loypagiopévog 6To KATM HEPOG TNG GEAONG Kot TO kdBe modi mpénet va
ocoumAnpavel onitia, (oo N payalid. H Coypaeid otn cuvéyela yivetar apopun yio
ovpuporkd moyvidl. Emmpdcbeta, pmopel va 600el ota madid éva gOAAO YopTIoL 6TO
omoio Oa (wypagicovv KAtl amdkd Kot Bo a@ooOVV YMPO OTOLG GIAOLG TOLG Vi
npocBiécovy KAt GAA0. 'ETol, 10 @OALO YopTio mepvdel amd to kdbe modi To omoio
TPocHETEL KATL Sl0popeTikd KABe popd. Avti 1 dpactnprotta Ponbdet Ta Toudid va
amodEYTOLV TIC OPOPETIKEG 10€eG KABMG Kol Vo aveXTOOV TOVG GAAOVLG Vo
CUUUETAGYOLV oV 1010 OpacTNPdTNTO. TNV TEPITTOGT TOV 1 HPAcTNPOTNTA POVEL
dVoKOAN o€ €va Toudl AOY® TG SVOKOMOAG TOV £YEL OTN AETTH] KIVNTIKOTNTO LITOPOVV
va. 80000V  eVOANOKTIKEG ADCES OTMG OVTOKOAANTO, EKOVEG TEPLOJIKAOV KOl
Coypaeikn pe to ddytvro. 'Etol, péow autdv TV eVOALIKTIKOV gival o mhavo va
CUUUETACYEL TO TOdl 6€ VTN TN OpacTNPLOTNTA. XTOYOG OMOTEAEL VO ECTIACOVLE GTIC

KOW®VIKES OAANAETIOPACELS TV TAOIDV Kot O)L GTY| TEAELOTOINGT TOL £PYOV.

210y05: Na fonbnbody ta maidid va avartvéovy Tig 0eS10TNTES OV YpEtddovTal

TPOKEYUEVOV VA EUTTAAKOVY 6TO GCOUPOAIKO TTaryvIolL ue Eva diio mardi

Kowwvikéc 1otopiec: To moudid pe ovvopopo Asperger cvyvd mopovoidlovv

dvokoAia va emvoolv TP®TOTLTTEG 10€€G KAOMDS KOl VL EMTPETOVY GTOVS AAALOLS VoL
GUVEIGQEPOVV OTIG 10EEC TOVG. LVVENMG, TOPEYOVTAG GaPn Oepatodoyio Kot cageig
odnyieg umopel 10 mondl va Eekivnoel v umAEKeTOL 610 GVUPoAIKO Taryvidl [a
napddeypa, v 600l 610 KAOe mOdl amd £va oET TOVPAGKIA Yio VO OMLLIOVPYNOEL TO
dd tov omitt eivor TBavd va dnpovpyndel pio pikpn TPOoTABELD Y10 ETAPT LE TOVG
cuvouniikovg ympic ™ Ponbewa Tov KAwviKov. Ot otdyol glvan va dnpiovpynbovv
KOWOVIKES OAANAETIOPAGELS, VO LOIPAGTOVV TO EVOLLPEPOVTA, VA Piddcovv apoiPaio
gvyapioton Kot vo avtamokplBovv oto ovufoikd moyvidl. ‘Eva ceviplo, v
TOPASELY LD, TOV PUTOPEL VAL 0ONYNOEL GE ALTOVG TOLG 6TOYXOVG glvar To €ENG: Ta mad1d
va Toipvouy €va Tpaivo Kot vo, To TNyaivovy 6To omitt €vOg AAAOL Tod0h Kol Vo
noilovv 1 Vo GLVIEOVV T TPOIVOL TOVS £TCL OGTE VO SNUOLPYHGOVY Vo UEYOAO

Tpaivo.

lotopiec yio moayvidr: Toyva ta modd pe ovvopopo ASperger - avamopiotohv
EMOKPIPOG piot oKy mov €xovv amootndicet amd Eva Bifiio 1 amd pio Tovio Kot dev

EMVOOVV OIKEC TOVG 10€eC Yo Tayviol. AT 1 WOYLPN ONTIKY UVAUN Umopel va
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a&lomomBei oto mayvidlt. Me 1o va dafdoovpe Eva PifAio To omoio mepiéyel E1KOVES
oT0. Todld, TPOTOV EeKvhoel To moryvidy, Onurovpyovue €va kowd Bépa yio to
moyvidl tovg. O KAvikog otn ocuvvéyela Ba avabéoet tovg polovg Kot B mapéyet
OTTIKEG  EVICYVOELS TPOKEWEVOL TO  TOWWL VO OMUOVPYHOOVY  KOWMVIKEG
aAniemdpdoeic. Ta modh ot ovvéyeln Ba avamapacTicovy TN GeMOA NG
otopiag mov duiPace o Bepamevtig. Eivar onuoviikd ot wotopieg va givar pe Alya

MO0l KO OPKETEG OTTIKEG EVOEIEELG.

2evapia ovuforikod moryvidiov: Tlpokeyévov va emitevydei to supfoikd moryviot Oa

npénel vo dnuovpynBel éva cevaplo 1o omoio Oa evolapépel 1o oSl Kol OTN
ovvéyelo pmopel vo emektafel oe pio omAn wotopic v omoion Bo pmopel va
axoAovOncet 1o madi. Méow evog “yaptn” pmopet va amewovifetor Eva BEpa Ommg
“mmyaivovtog v yapepa”. To oevdplo Ba meprypdoest pio opddo vootik®v mov o
uraivoov ot Papxa, Ba etdvovuv otov wkeavd, Ba mbvovv ydapa kot Bo To
nayaivouv oto omitt. Kébe Prjpa o cuvodevetar kon amd pia eucova. Otav to mwodd
eCoketmbohv pe avtd 10 CLUPOAIKO TTaYVIdL, UTOPOVV VO TEAELOCOLV TO TOLYVIdL
TPOCTOINOTG LE TO VA KATAANEOVV Vo TEPAcOVY TN VOYTA 6€ €va VNGi, Vo kolunBovv
oV mapoAio K.o. AVTd To GEVAPLO TTayvidloD divouv yopd oto Toudld T omoia
enpaviCouv duokoAia vo popactovy Eva Béua pe €vo GAAO Toudi aAAd amd v GAAN
amoAappdvouv vo mailovv Otav Tovg TapEyxeton omTiky Pondewa. Xto 1010 Béua
UTopoVV va Tpootefov vEEG 10€eg e TV Tdpodo Tov ypdvov. H okeldtnta antnig
™G dpacTnPOTNTAS Kot 1 cvveyy Ponbeio mov mapéyeton €xel ¢ amotélecua To
Tond1d va v1oBeToVV 10€e¢ Kot Vo VIMBOUV GveTo VoL EUTANKOVV GE Eval oy viol Kot va

LO1PAGTOVV EUTEPIES ILE TOVG GUVOUNAMKOVG.

21oy0g: Kivytikés opactnpiotytes, avamtoln Ty IeE10THTWY TOV TALYVIOI0V 6E

eCMTEPIKOVS YPOVS Kal amelevbipwan T EvTaocns

Hoayvior oe ewtepixoic ywpovg: Metd 10 cupfoikd moryvidlt To Todd cvyva

Kovpalovtat kot ypetdlovtor eAevBepo xpovo Yo va TpEEovv, va YopoTnoNcoLvV, Vo
Eamhdoovv 610 ypaoiol k.o. Eivor modd Ponbntikd va emrpéyovpe oto modid vo
TEPAGOVY KATO10 YPOVO KAVOVTAG dPACTNPLOTNTES 6TO £EMTEPIKO TEPIPAAAOV. ZTOYOG
avTAg TG AGoknong elvar va Pondnoovpe to moudd va  avtameEEABouy  OTIC
TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVY KOONUEPIVA GTNV TAUdIKT Yapd OTT®G Vo potpalovtol

TO. OVTIKEILEVA KOl TO QVGIKO TOVC YDOPO, KoOMC emionc kol vo unv “PAdmtovv” ta
u ¢ ¢ Xwpo, o ne un
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dAAo Toud1d pe TPOTOLE TOLG OTmOiovE Ol 1010t Bewpolv druokedaoTiKOVg (7.,
oplyyoviog to GAAo modd 1 pmovyeddvovioag ta). Ot Bepoamevtéc Aowmdv Oa
0PYOVOGOLV TO TToyVidlo. ATAEG EMEENYNOEIS TOV KAVOVEOV UIopohVv Vo eVicyvBodv
INUovpydVTOG €va OmTIKO Oldypappo to omoio Ba Pondnosl to mOdd Vo
aKOAOLVOOVV TOVG KOVOVEG. XT1 CULVEXEW, Oa ONUIOVPYOLV KOWMVIKES 1GTOPIES
npokeWéEVoy va fondnocovy ta moudld vo katadldBovy KaAbtepa To Toryvidlo Kabdg

KOl T1G SLOULAYES TTOL UTOPEL VO TPOKVYOLV.
2T6y06: Aquiovpyavrag auorfaia evyopicTnon o€ Hio KOIVOVIKI] OPocTPLOTHTO

Kolozo1o oro poréli: Metd 10 e€mtepikd mayviol akolovbel  dpo Tov KOAUTGL00

OTOL €0 TO TOUdIE POIVOVTOL TTO SEKTIKA GTNV EMKOWVMVIO LE TOVG GUVOUNAKOLG,.
Yvuyva PeTd omd €vtovo KvnTikd moryvidl, o Toudld CLUYKEVIPOVOVTOL TEPIGGOTEPO
OTIS KOWOVIKEG OAANAETOPACELS. ZTNV dPa. TOV GaynTod T Toudld yvopilovv Tt Oa
Kévouv kot étotl givarl mo yohopd Ko mpooektikd. Ot yovelg emiong pumopovv va
popactohv HeTald TOVvg TANPOPOPIES Yoo TIG OpacTNPOTNTEG TNG MUEPOS, TIC
drapdiyes, Tig Aoelg Kabmg kot Tig BeTikég cupumeppopés. Ommg Kol 0TS TEPIGTOTEPES
dpaoctnpoteg eivor kaAd va onueldveror n 0éon tov moudov (my. vo eivon

KOAANUEVO 670 Tpaméll To Gvopa Tov KAOe Tondiov).

21oyog: O1 yoveis emokémrovrar Cava Ty Opdoa Kol EXAVECETALOVY Ta YEYOVOTa

THG NUEPOAS PE TO TTOULOLD TOVG

Aidypouuo woporxorotOnong: ‘Exovtag éva d1dypappo pe GAd To OVOLATO TV TV

nmov Ppiokoviar oto dwpdtio To. wodd Ponbovvion va mwapakoiovBodv TOLG
TOPEVPIOKOUEVOVS KOOMG Kol auToVG OV amovstdlovy. Xto téhog kdbe pnva 1 kaOe
ouvvedpiag Ta Toud1d TEPIUEVOVV LLE OVOTTOPOVN GO VoL TAPOLV TO S1dypappLo TO 000
avaypaeel To Ovoud KoBdg Kol To 0VTOKOAANTO TOL SNADVOLV TNV TAPOLGIO TOVG

KO 0OTEAOVV £va LEGO VIEVOVLIONG TNG CLUUETOYNG TOVG GTNV OLAdA.

Or avropoiféc: EGv ta moudid epeaviouv duekoAio vo TpoGapHOGTOVY 6TV Opdda,

pkpd PpaPeion 1 awTOKOAANTO UTOPOVV VO YpNCILOTTOmBovv cav Betiky evioyvon.
Mo mapdoerypa, v 1o mondi mopovctdlel pio SUGTPOGAPUOGTIKT) CLUTEPLPOPE THV
omoia dev pmopei va eEaretyel o Bepanevtng t01e Umopetl va 600el oto Al Evog
aplOUOC aoTEPIDOV Y10 BETIKY] CUUTEPLPOPE GTO TELOG TNG OUASIKNG dpacTNPLOTNTOC

npokeWévoy va mopakivnBel to moudl va oAAaEel ) ovumepipopd tov. To moudi
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umopet va unv embopet kabe popd va maipvel moyvidle og Bpapeio. Ta moyvidwn
umopet va aviikataotofovv pe aotéplo ta omoio. Ba meptypdeovv Tn Oetiky
KOWOVIKN aAANAenidpacn mov giye To madi pe tovg cuvounAikovg tov. Ta aotépla
umopet va AEITovpyov Mg VIEVOLLIOT TG BETIKNG GUUTEPIPOPAS GTO TTondl AAAG Ko
oTovg Yyoveic Tov. Otav Tteheudvel 0 KOKAOG TOV TPOYPAUUOTOS €ival KoAd Vo
vrevOvpilovton ota TodLd ot TOAVES avepyOUEVEG AALAYEG GTNV Opade eEattiog NG
AmoVGiag TV BEPUTEVTMV 1 TOV TUOUDV, O TOUVES aVEPYOUEVES YI0PTEG M 1 EvTaln
evog véov modwov oto mpodypoppe. Téhog, kdBe mpdypappa KAeiver pe éva

amoyapeTioTiplo Tpayovdt (Leventhal-Belfer & Coe, 2004).

iii. Opddec ekpuddnonc KOWOVIK@V dE10THTOV

H opdda expdbnong kowvovikev de&lot)tov punopet va tepthappdvel epnpoug pe
ovvopopo Asperger mov mPoEPYOVIOL Omd OPOPETIKA oyoAeion KoOBMOG Kot
«PLGLOAOYIKA» Tad1d. O apBpdg TOV aTOH®V TPETEL va givarl pKpoG, T OOTE Vo
viver amotedeopatikdtepa 1 ddackaAio. ZTdyog amoteAel Ta dTopa vo pabovv Kot vo
EPOPUOCOVYV [0 CEWPE Omd TPOY®PNUEVES KOWmVIKEG 0e&lotnteg pHéow  piog
EKTTOOEVTIKNG KOl Yuyoywykng owackoiiag. H dubpkeio g kdbe cvvedpiog Oa
aALACEL avAAOYO e TO EMMESO TOV IKAVOTHTOV Kol TNV TPOOS0 TOV GUUUETEYOVIMV.
[Tpwv and Tig cvvedpieg o1 0KOYEVEIEC KOl Ol OGOKOAOL TMV TOOIDV OVOPEPOVV
TOPAOETYLLOTA KOTOOTAGEWV KATE TIC OTOIES 01 TEPIGCOTEPO AVATTVYUEVES KOWVOVIKES
de&otteg Ba Nrav mAsovéktnpa. 'Etot, yio 1o kdBe modi dnpovpyeiton Eva mpoeid
pe g dovvatdtnteg Ko Tig advvapieg tov. Ot akdAovbec TPOTAGES UTOPOVV VO

YPNOWOTOMBOVV GTIG OUASIKEG dPACTNPLOTNTES:

AVOTOPAGTNOETE TPAYUATIKES KOTAGTAGELS, TIG 0moieg To dtopo eivar mbavod va
nopepunvedoel | va pnv  yvopilel eVOALOKTIKOOS TPOTOVG Yo VO TIG
OVTWETOTIOEL. 2T oLVERElD, (NTNoTE amd TNV OpAdo VO TPOTEIVEL TIS 7O
KOTAAANAES EVOALOKTIKEG AVGELC.

Emdei&te akatdAANAn KowvoViKn copmepipopd kot {ntnote omd TV opada va
evtomioel ta AGOM. Xtadwokd to AdBn Ba mpémer vo punv givar moAd eUQOvY.
AxouN, 10 TOLd18 HITOPOVV VO, OVOTALPOGTHCOVV TL OEV TPEMEL VO, KAVOLV.

Ot avtofoypapiec kot To mompote TV otOpmv pe oOvopopo Asperger

TEPLYPAPOVY TG Ol GAAOL Plwcav TAPOUO CLUVUICONUOTO KOl KOTOGTACEL.
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"Etot, dnovpyeiton n Aeyduevn evouvaicOnon. H opdoda pmopet va dnpovpynoet
ToL O1KEL TNG TOMHOTO KO TIG OKES TIG 10TOPIES.

XPNOIUOTOMOTE TN YADCGCO, TOV CAOUOTOS EPUNVELOVTOS KAOE POPA TL oNUALIVEL TO
kafeti mov kdvete. Avtd pmopel va yiver éva moyvidt Tov TOTOL «UAVTEYE TO
LU VOLLO.

Ynodvbeite kOTOOTAGES KOU OMOTE TOPASEIYLOTA MG TPEMEL VO OVTIOPAGEL
KAmO10G 6TO TEPAYHOTA 1) 6TV KaKOoToinot, 0tav 0éAel va {ntnoel omd Kdmolo
dtopo va Pyovv o Poita k.o AkOun, péow piag Prvteoxdpepag ot
CUUUETEYOVTEG UTOPOVV VO SOVV TOV €0VTO TOVG OTAV AVIUETMOTILOVY TOPOUOLES
Kataotdoelg. Ta péAn pmopovv va oyoMdlovv Tig eVEPYEIEG TOVG KLPIOG e
OeTikd oyoMa.

Eivonr mBavé ta moudid pe ohvopopo Asperger va EEpouvv Tt v KAVOLV OAAG Vo
dVOKOAEVLOVTOL VO KAVOLV TNV TPpATN Kivnon N va unv avayvopilovv mmg ot
0e€10TNTEG TTOV £YOVV KOTOKTNOGEL UTOPOVV VO XPNOomombodv Kot o€ GAA
nmiaicte. Ot duokorieg oty EAAeyT TPOTOPOVAIOG Kot GTN YEVIKELON TPEMEL VAL
AVTYETOMIGTOVV TPOKEWEVOD TO Toudl var ypnolponotel tig 6e&lotnteg mov €xel
OTOKTNOEL GE JPOPETIKEG CLUVONKEG. ZTNV TEPIMTOOTN OMOVGING TV YOVE®V 1)
TOV O0OKAA®V, 1 GUUUETOYN] TOV KPLGIOAOYIKOV» TadldV pmopei vo fondnoet
TOAD TNV opddaL.

Anuovpynote pio wotopia 1 éva €pyo OOV TO YOPOKTNPIGTIKE EVOG OTOUOV e
ovvopopo Asperger Ba sivor mAeovéktnpa. To dtopo avtd Ba givar o Npwog TG
1otopiag, 6Tov Bo TapPoVCIALETOL N AYAT Y10 TIG AETTOUEPELES, 1] KOAN LVIUN, M
EIMKPIVELD KoL 01 EYKVKAOTOUOIKEG YVAGELG TOV €XEL Y10l TAV®O GTO CLYKEKPIUEVO
evolapépov Tov. Mropeite emiong va avabéoete epyaciec ota dtopa pe cHVOPOUO
Asperger mpokeylévov vo yaEovv va Bpovv ota omitio Toug 1| 6Tig PiAodnkeg
dtopa mOV &iyov TOPOUOLN YOPOKTNPIOTIKG pe ovtovg 1 Plwcov mopdpoteg
eunepies.

Me 10 moyvidi poA®v, 10 Atopo pmopel va pabet voo unv pAGEL yio KATL Tov
etvat eREaAvES 1 vou v AEEL T YVOUN TOV, YIOTL 0VTH EVOEYETOL VO VIPOTIAGEL 1)
va TpocPaAdrel To GALO dtopio.

Ta péAn g opddag Umopovv vo, TEPYPAYOVV SNUAVTIKE TpocOTa TS (oG
TOVG, TEPLYPAPOVTAG Ol LOVO T EEMTEPIKE TOVG YOPAKTNPIOTIKA GAAG KOl TNV

TPOCOTIKOTNTE TOVS KAOMDS KOl TL TOVG APEGEL 1) OEV TOVG APECEL GE AVTOVG,.
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Mia dAAN dpactnpoTNTO UIopel va £xel g 6TOYO TV PEATIOON TOV IKOVOTATOV
Yo S16A0Y0 KaBdG KoL TNV KOTOVONOT KOl TNV EKQPACT TOV CLVUGONUATOV.

BookES 6TpoTNYIKES EKTAIOELONE TOV OTONMY ne 20vopouo ASPErger ywa

TN GOV OLAMOY

Katd v mpooyoikn nAkia, eivar onuovtikd to moidd pe ovvopopo Asperger
VoL TOPOTPVVOVTOL VO LOPALoVTOaL TO Toyvidlo TOVG, Vo TPOSKAAOVV KATO10 AAAO
nondi yuo va maiEel poli Toug Kot vo GUUUETAGYEL 0TI dPASTNPLOTNTO KAODS Kot
vo pabovv va maipvouv TP®TOPOLAlE €TOL MOTE Vo UTOPECOVV Vo Yivouv
amodeKTA amd To GAAG TOOLY KO VO, GUVAYOLV (IMEC.
2y nAikio petald mévie Kol oxtd €TV, mpémel va pdbovv va kdvouv BeTikd
oxoMa Yo avTdV oL Pmopel va yivel @ilog Tovg, va volalovTan Kot Vo ovI|GLYoUV
Yoo Tovg GAAOVG Kot Vo Tovg Ponbovv e mpakTikd BEpata Kol SpacTnPLOTNTEG
07O GYOAEl0.
10 tpito 01Ad10, TNV TEPi0d0 NG TpoepnPeiag, N Aia PacileTor ota KOwd
evolapépovta. Ta dtopa pe cvvopopo Asperger gival Kahd vo GLVOVACTPEPOVTOL
pe dropa mov £YOvV TG 1018C KOVOTNTEG KOL TO {0100 KOWE EVOPEPOVTA LE
avtovg, vo pdbovv T onuacio tov vo e£MTEPIKEVOLV TIG OKEYELS KOl TO
CLVOGOMHOTA TOVG, VO AKOVVE TOVG AAAOVGC, KaBMG emiong Kot va avayvopilovv
T0 GLVALGHN LT KO TIC OKEYELS TOV GAA®V.
¥10 Té€T0pTO GTAO10, dNAd otV Tepiodo g epnPeiag ta dropa pe cHvopopo
Asperger givar mBavd vo SLGKOAEDOVTIOL GTIC TPOCMOTIKEG OMOKAAVYELS. Eod
yperletar va To GLUPBOVAEYOVY 01 K0T TOVG Yo TIG AAAAYEG OTIC AVAYKES Kol
oT1g amoutnoelg tov eilwv. Eivar onpavtikd vo evtomilovpe T cvvnbiopéveg
ekONADoELG PIAMaG e TNV Topatnpnon. o mapddetypo: «Avty HTov pio GUAK
kivnon» 1N va potioovpe 10 modi: «Ti B ékave évag @ilog Gov og avTiv TV
TEPIMTOON; ).
Ot ddokaAotl propovv vo. eTIdEoVY ELAAGSIL ackioemv Tov va Pacifoviotl ota
YOPOKTNPOTIKA TG PAoc. Kdmowa Pifiia mepiéyovv t€101€¢ OIGKNGES Yo TO
Todld Tov TpOTev Tdéewv Tov oyoleiov. [Mo mapddetypa, éva QLAAASIO
acknoewv pe Bépa ™ ekio Bo propovoe va mepiéyel ta akdAovOa:

- Olor ooumoBodv v ................. kou Gélovv va yivoov pilor g, — emelon

EIVOL oovvevee e enn s
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- Ipdye T0o0¢ TPOTOVS UE TOVS OTOLOVS N ... e e v ... fONOOGEL TOVS PIAOVG
6.
- Zoypopioe TOV €0DTO GOV, £T01 MOOTE VO, OEIYVEIS PIAKOS Kol COTHPETIKOG.
Ipaye yia avto.
- O kodvtepog oov pilog Ppioketor oto vocokoueio. Tt umopeic vo kaveig i va
TTEIS OTTE VO, TOV YOPOTOLNOELS,
- Hwg vikbeig otav gioal ue tov kaAdtepo aov pilo;
- T1 00V apéael vo KGVEIS [Ee TODS PILOVG GOV,
e OpadIKEG OPaSTNPLOTNTES, UTOPEL piat Opdda Tod1dV Vo cu{NTaEl ThS pmopel
Kavels va KataAdPel av kdmolog tov cvumabei, T KGvovv ot @idot 1 Tt Ba
Umopovce 0 kaBEvag va KAVEL 1] VoL KATOOKEVAGEL Yio TOV iAo TOV K.0.
YtV mpoondbeto Tov KotafdAdel To modi pe cvvopopo Asperger va yivel apecstd
0TOVG VIOAOITOVG £ivat THAVO v TPOGTAONGEL Vo KAVEL TIC 1018¢ dPAGTNPLOTNTES
He Toug GAAOLG M Vo TPooTadNGEL v TEL Ta {10 AVEKDOTO LE OMOTEAEGO VL
yvelotomonBel. v mepintwon avt) 10 wondi Bo mpémel vo amodeytel mwg ivar
PO PETIKO Kol TMG Ypeldletar fondeta tpv Tpoympnoetl avalnmon ekpdonong
KOWOVIKOV 0eEI0TATOV Y100 Vo, BEATIOCEL TV KAvOTNTO Vo dNUIOVPYEL Kot v
dwtnpet P1Aies.
2V mepinton mov Kamolog g1 og pe cuvopopo ASperger dev €xel KAmolo @iAo
Yo Vo cL{NTNGEL Y10 TV TPOCORTIKOTNTA TOV, T1 6EE0VOAIKOTNTO TOV KOODS Kot
TNV KPUTIKN oL d€XETAL omd T LIOAOITO oSG 01 YOVELG umopoHv va yivouv Ta
VTOKATACTOTO TOV TPAYUATIKOV ¢iAwv. 'Etol, umopovv va tov evBappivouvv va
EKQPACEL KOL VO LOPACTEL TIG OKEWYELS KOL TO GLVOICONUOTA TOV GYETIKA LE TO
KaOnuepvd TpoPAnpata mov aviyetonilel. H katadinAdtepn otiyun yio t€to10v
eldovg ocv{nmoeig Bewpeiton 1o andysvpa 6oL TO TOdL Oa lvan o YoAAPO Ko
Bo umopécel va akoVoEL Kol VoL WANGEL Yol TETOW0L {NTHLLOTaL.
Axoun, vapyovv Pifiia pe Keipeva kot okitoa To 0moio Tapovslalovy Kamolo
Ao TO YOPOKTNPLOTIKA Kot To BEpato mov oyetifovral pe ) A, OTmg etvat, Yo
TOPASELYLLO, 1] OTLLOGIO TOL VO AKOVEL KAVEIG, TO Vo Kdvel BeTikd oydA0, TO TAOG
va Aéel og AAAOVG OTL Ekovay AGBog Kot TG vo TopadéyeTot 6Tt 0 1510¢ Ekove
AGBog.
Mo v datpnon tov eIdv propel to dtopo pe cvvopopo Asperger vo pddet

OLYKEKPIUEVES oTPpATNYIKES. [0 Tapaderypa, va amootn0icel 1] va oNUEIDCEL
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ONUOVTIKA GTOLYEl Y100 KABE IA0 TOV, £TG1 MOTE TOV GLVAVTA 1] OTAV TOL WAL
a6 10 TNAEQ®VO va, YL EToUN pia TolkiAio BepdTmv Yo Ta omoia pmwopohv va
ocu{ntnoovv.

"Evag dAhog tpoOTOg Yo va kdvouv @ilovg ta dtopa pe cuvopopo AsSperger sivot
VO GUUUETEYOLV OE AEOYEG OMOL OVATTOGGOVTOL dPACTNPOTNTEG Ol OTOLES
oyetiCovtal pe To ayomnuévo Toug evolapépov (Yo Tapddetypo AEoYES Yoo OGOVG
OGYOAOVVTOL HE MAEKTPOVIKOVG VTOAOYIGTEG, TN HEAETN NG 1otopiog, TNg
actpovopiag). Ot Aéoyeg avtég umopel va amotelobv éva onpeio cuvavinong,
OTOV TOL ATOLLOL APIEPMVOVTOL GTO 1O10 EVOLLPEPOV KO LITOPOVV VO KAVOLV PIAovg
(Attwood, 2005).

iv. XTpornyikéc Yo TnV Ketavonon tTov cuvaisOnuarmv

1) Etvon koo va e€etdleton éva cuvaicOnua ) @opd. o mapddetypa, 6tov 0élete
VO TOPOVCLICETE TO cuvaicOnua ¢ yapdc, umopeite va dgifete ekdveg ol omoieg
oxetilovtar pe ovtd 1o ovvaicOnua (Attwood, 2005). ‘Etotr 1o moudi umopei va

INUovpYNoEL Eva AevKmpa To omoio Ba meplapfPavet:

a) Ewoveg 1 avomopactdoslg mov €ovv dueon oxéon pe to ovvaicnuo. Mo
TopadEyHa, 1 potoypaeio piog apdyvng UTopel va avamaplotd 10 cuvaicnuo g
YOPAC. LVVETMG, SOMIGTMOVOVLE TMG Ol OMOANVGEL TOV TUTIKAOV TOOIMV UTOPEL M
TOV eVNAlKov pmopel va punv toutilovtol pHe oVTEC TOV OTOU®V UE GUVOPOUO
Asperger. Ta moudid pe cdvopopo Asperger cvyvd mepiropfdvovv oto Aehkopo

oKNVES Kot (oo aALE Oyt dTopa.

B) Ta pikpd moudid pmopoHv va povv ekoOVeS YOUPOVUEVOV TPOCHTWV OO TEPIOITKA

KaOADG Kol EIKOVEG ELYAPIOTOV OPOUCTNPLOTHTOV KOl EIKOVMV.

v) Axoun, UTopovV va EMALEEOVV EIKOVEG IOV OELYVOLV TG UTOPOVV Vo EEMEPATOVY
KataoTtdoelg mov potdlovv axotdpboteg. Mo mapddetypa, oy ekpddnon pog
de&otrtog, OT®G avT Tov TOdNAGTOV, pmopel va tomobetnBel pio OV MOV Vo
delyvel Ta TpAOTO oTAdI EKPABN NS, OOV B YiveL ovapopd Y1 TO. GLVOLCHN LATO TTOV
oyetiCovtar pe avt) (dyyoc, amoyontevon). Aimia oe avty Vv €KOvVo pmopel va
tomofetnOel pion dAAN oV va deiyvel v emTvyio. TOL TOOOV KOL TNV EVYXAPICTNON

TOV.
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d) Avtiotoiymg, To AeOKmpo pmopel va TepAapPavel ayamnuéva eoyntd, moyviol

Ko dtopal.

€) Ot uobnoelg mov oyetilovral pe to cuvaicHnuo Hropovv vo GUUTEPIANPOOLV (TT.Y.

APOUOTO, YEVCELS, VPEG).

ot) To Aegvkopo pmopel vo ypnoomondel g NUePOAdY0 Kot va meptlapPavet

KOUTAUEVTO TTOV EYEL OEYTEL TO ATOUO, EMLTEVYLLATO, KOL EVYAPIGTO EVOV LA

€) Télog, pmopet va xpnopomon0et yio va mopovcldcet TG S10POPETIKEG OTTIKES HiOG
katdotaong. [ mapdaderypa, 6tav n Bepaneio eivarl opadIKy T0, ASUKMOUOTH PUTOPOVV
va ovykptBovv. 'Etol, ta moudid pe cHvopopo Asperger Bo SlomioTd®GOVYV TOS TO
ayomnpévo tovg Bépa pumopel va unv etvon amapaitnto Kot 1o ayomnuévo Béua tmv
A ov Touduwv (Attwood, 2012).

2) Zmmv ekudfnon yio TNV KATOVONGCN TGOV CLUVOUICONUATOV UTOpovV  va
xpnowonombovv Pacikég epOTNOELS OTIC omoieg o Oepamevtng pmopel va BEtel
gpotpata Onmg: «Tt pmopeig va kdvelg yuoo va acBavOel Kamolog yapoHUEVOS:» M

«T1 pmopeig va melg yia va arsbovOel kdmotlog yapovuevog,» (Attwood, 2005).

3) Aeilyvovpe oto modi pio €woOvo, €vOG YOPOVUEVOV TPOCMITOV. XTN GCULVEYELL
Balovpe v ewova dimha Evav kabBpéptn kol {ntdpe and to moudl vo kot v
EIKOVOL KoL VO XPNOOTOlEL ToV KaBpEETN Yo vo. amod®oel v dlo EKQpaoM.

AvtioToiymg, dovigvovpe kat Ta vdAoro cvvoicHnpota (Attwood, 2012).

4) Moyyvidw pe tn dnpovpyic TPOSHOTMV UTOoPOoHV VO, XPNGLOTOMOBOVY TPOKEUEVOD
10 TOUd18 VoL GLAAEYOLV PHATLO, GPHALOL KOt GTOHOTO Y10 VO ONovpyovv tpdsmma. [
TOPASELY LA, YioL TN dNUovPYia EVOG YOPOVIEVOL TPOGHOTOV, TO Todi O KaAeiton va

EMAEEEL TO «YOPOVUEVO TPOCHOTON N TaL «yopovpeva patioy (Attwood, 2005).

5) X cuvousONUOTIKY EKTAIOEVLOT UTOPOVUE VO GVUTEPIALPOLLE TANPOPOPiES Yia
TIG EKQPAGELS TOL TPOGOTOV, TOV TOVO TNG PWVNG Kol TN YADGGO TOL GMUNTOG TOV

ONA®VOVV TO. CLVOICON AT TOV AAAOV. XTO onpeio avTo:

a) O Bepanevtg emeényel 6to Toudi TO TOAAATAG VoMjpaTa TOL Popel vo €xel pia
gkppaon (T.y. €va pLTVOUEVO HETOTO Umopel va onpaivel Bupod, chyyvon 1 onuadia

YHpAvVoNG).
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B) To moudi umopel va oKOVEL NYOYPAPNUEVES OUMEG Kot Vo Tapatnpel T oAAayES

oV tpocwdia evromilovtag T d1dbeomn Tov ATOUOV.

v) O Bgpamevtig pnopel va emavaddfet v 010 TpdTAoT HE S0POPETIKO TOVO PMVNG
mov va, dNAmvel T 01dBeon tov atdpov. o mapdaderypa, n ékppacn «Eia edd»
umopet vo emmbel duvatd, yBvplotd, ypnyopd, dNAGVOVTAG SPOPETIKA VONLLOTO

KGOe popaL.

d) To dropo pmopet va ddaytel vo emkovmvel pe yeipovopieg kot tovtopipa. ‘Etot to
dropo Ba ppeiton pio Tpdén kol cvyxpoveg Bo mapovoidlel évo cuvaicOnua. Mo
napddelypo n wpaén umopel va etvor «moilm Tévigy kol to cuvaicOnuoa va givol

«ayovioy (Attwood, 2012).

6) Méow ™G YADGGOS TOV CAOUOTOS, TOV EKQPAGEMV KOl TOL TOVOL TNG PMOVNG TOV
ypnowonotel o Bepamevtng pnopet va Béoel ta epotuota: «Ilog vidbw;», «Numbw

ToAD 1 Ayo yopoduevog;» (Attwood, 2005).

7) To moyyviou “Ta Kaméia T@V cuvocONUATOV” uTopet va ypnoyonombei oe o
opadikny dopactnpota. Ildve oe éva kamého ovaypdestor pio kapta pe éva
ocuvaicOnua. To Todi Tov Popd to KaméAo WAL Yo oTIyHEG KATE TIG OTOIES £VIMOE TO

ovvaicOnpo To omoio avaypdeetat oty Kapta Tov Karméhov (Attwood, 2005).

8) Xto mayvidt “Mdokeg cuvarsOnudtov”’ kdbe Toudi mov GLUUETEXEL EKPPALEL TO

ovvaicOnpo g paokag mov o eopaet (Attwood, 2005).

9) IMopovcidlovior 600 makéto. Xt0 éva MOKETO Mo KAPTO avoaypdeel éva
ocuvaicOnuo kot 610 GAAO TOKETO M KApTa avaypdeel pio dpactnprotta. To moudi
naipvel pio Képto ond kdbe mokéto kot mapovsialel ) dpactmpotnta. Ot dAlot
CUUUETEYOVTEG TPOCTOHOVV VO LAVIEWYOLV TN OpacTNPldTnTa, TO cvuvaicHnUa Kol To

Babuod éxkppaong (Attwood, 2005).

10) TToAd onuovtikn Bewpeiton m amodktnon ™G evovvaicOnong. H meprypaen
YEYOVOT®OV UTOPOVV VO dNUIOVPYNGOLV TO 1010 cuvaicOnua oto moudl aAld Kot GTo
Oepanevty. To moudi pmopel vo ovintniost yw oTIYHEG MOV €iye VIMOEL TO
OLYKEKPIUEVO cuvaicOnpa Kot vo kataAdpel 6Tt kot ot dArol avBpwmot £xovv Ta id1a

ovvaicOnpota (Attwood, 2005).
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V.  XTpoTnYKES Yo TNV £KQP UG TOV 6VVIIsONUaTOY

1) IIpoxkeévov va ekppaotel Eva cuvaicOnpa pmopsi:

a) Na dnuovpynfel éva epyoreio pétpnong g €évtaonc. o mapdderypa, o
Bepanevtg pmopet va Loypapicetl €va BepuopeTpo, Eva petpnt N €va eAeyKT g
évtaong. XN ouvvéxeln, Umopel va GUAAEEEL EIKOVEC TPOGAOT®V 7OV eKEPAlOvV
drpopetikovg Pabupovg gvutuyiog kot vo tomobetnost kdbe ewdva 610 KATAAANAO
onpeio tov gpyareiov. Mropel eniong va dnpovpyndei, £vag KatdAoyog AéEewv Tov

opilovv dapopeTikd enimeda evTvyiog Kot vo TorofetnBovV avTicTOL 0 GTOV LETPNTY).

B) Apov kataktnBei n évvola Tov gpyaieiov pETpnong, LTopel va ypnoyomomel Kot
vy Tov Kafopiopd tov PBabuov g cuvolsONUOTIKAG EUNEPIOG GE GUYKEKPIUEVES
KOTOGTAGELS. Edm O yivouv EPWTNGELS OV TOMOVL: «I16c0
yopovpevos/Avmnuévos/Bopopévog Ba acbavocovy av ...» kot o Toudl Oa

avamoplotd to fabuo Ekepacng.

H dpaocmmpidtta ovt) eivor modv ypriown kabdg 10 Gtopo umopel €161 va
ekppdoel 10 Pabud TOL CLVUCONUETOS TOL TOV  KOTOPAAAEL ot  O1dPOPES
Kataotdoels. Emniong, uropet va ypnopomomOet yio vo KOTavoGOVUE TOV TPOTTO e
Tov omoio ot AEEELS Kot To cvvalsHUATe TOV GAA®V UTOPOLV VO ETNPEAGOLV TO
ocvvoicOnpota Tov atdopov pe cvuvopopo Asperger (Attwood, 2012). O petpntig €xet
amodeytel TOAD YPNOYOG Yo TNV EKPPOCT] TOL TOHVOL Kol TG SLGPOPIag KAOMOS Ta
Todld cuyva VTOUEVOVY TOV TOVO Kol 0gv €KQOPALOVV KIWWNGEWG N AdOYIL TTOV va

vrodnAmvovuv katt (Attwood, 2005).

2) Mia aAAn dpactmpiotnta cuvictatal 6t dnuovpyia gvog teTpadiov, 6mov Ta
modld Ba pdbovv TL pumopovV Vo KAVOLV 1 VO TOLV OTO Toudld OTAV TOVG
KOPOIdEVOLV Y10l TO VIVGIHO TOVG 1} OTa €vag eidog Bavpdlet Tig YVMGELS TOVS Yo
TOVG MAEKTPOVIKOVG VLTOAOYIOTEG K.0. XTO onueio avtd 1o moudl umopel va
CLoypapicel TpOc®MO 1| OAGKANPT TNV AVTIGTOLYN OKNVI KOl Vo YpAWEL GEVApLOL
v kaBepio and ovtég Tig Tepumtdoelg (Attwood, 2005).

3) Emiong, m YA®GGO TOV GMOUOTOC MOV YPNOUOTOOVV TO GTOUO HE GOVOPOLO
Asperger pnopel va mapepunvevtel amd tovg dAlovs. H cuumepipopd toug pmopet
va yopoktnplotel embetikn 1 adidpopn k.o. ‘Etol, péoa amd ta moryviow poiwv

Kot To Bivteo pmopovv va Eekabapicovv mota pnvopato TopepUnvelovIol Kot vo
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4)

5)

6)

uabovv axpiPéotepeg AEEelg Kol Kivnoeg avaioya pe v mepiotacn (Attwood,
2005).

Mia GAAn dvokoAio oto dtopo pe cvvopopo Asperger eivar n dvokoAio va
ekppaoovv Ta Pabdtepa Tovg cuvarsHnpata kabmg pmopei va unv yvopiovv 1 va
UV €YOVV avOTTLEEL TV IKAVOTNTO VO YPTCILOTO00V TG KaTdAANnAeg AEEES 1 va
exepalovv To cuvalcOnpata. e aLTAV TNV TEPITTM®ON, Ol YOVELG UTOpovV va
WAOOV Yo TIG OKEG TOLG GLVOICONUOTIKEG OVTIOPAGES Kol OKEWES KOTA TN
dupkelo TNG NUEPOS KOl 6T SLVEYEWL vo. BETovy epmtiuata Omwg: «Evimoeg
Bopmpévog oto oyoieio onuepas» (Attwood, 2005).

Mia evalioktikn AOon eivor ta mwodd vo ekepdlovy ta cuvausHnuate Tovg
ypamtd. Evoeyopévag va £xovv peyaddtepn dveon Kot exiyvoon 0toav ekppdlovv
0. GUVAIGONUOTE TOVG GE €vol MAEKTPOVIKO UNVUUO, GTO MUEPOADYLO, HE Eva
noinua, Loypagilovtag pia K6V TOL avamaploTd To cuvaicOnua k.o. (Attwood,
2012).

Téhog, M évtaln tov Wloitepov €VOLEEPOVTOG GTO TPOYPOUUN givol TOAD
ONUOVTIKN KOOGS £TGL EVIGYVOVE TO KIvITpo, TV TPOCOYN Kot TN dnpovpyio
evvowmv. [Na mapddetypa, 6tov Eva mondi eppavilel EvOLopEPOV Y10 TO AEPOCKAPT,
umopet va emoketel éva 0gpodpOo Kot v Tapatnpel To cuvaicsOnpate Twv

emPoT®V OV amoyapeToHYV cLvyyeveis kot pidovg (Attwood, 2012).

2.6 ENAIAGEPONTA KAI POYTINA

AVO YopaKTPIoTIKE TOL GVVIPOHOL ASperger eivat n téon mov £YoLV T ATOUO UE

aLTd TO CUVOPOLO VO EMKEVIPMOVOLV TNV TPOGOYN TOVG OE £VO GLYKEKPEVO BEpa

KoOADG KoL 1 ELUOVT TOVG GE GUYKEKPIUEVES emavOAaUPavOeveES cuVNOELEG.

2TeVE TEPLODPLY EVOLHPEPOVTMV

Ta mepropiopéva otevd evolapépovia yivovtal cuVRO®G POV Le TNV £(6050 TOL

nod100 oto oyoreio. Tig meprocdTEPES POPEC TO eVOLPEPOV dev amoTeLel TPOPAN L

OALL O YOPOKTNPOG TNG OXEONG TOV ATOHOL HE ovTOd. DVoIKA €ival amapaitnTog o

S®PIGUOG avhpesa ota YOUmL oV Umopel va €XEl KATO0G KOl TNV EUUOVY| OF

OCLYKEKPIUEVOL  EVOLOQEPOVTO. TOV ONUOTOOOTEL TNV TOPOVSi TOL  GLVOPOLOV
(Attwood, 2005).
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Acvvnfiota 1 witeEPO EVOAPEPOVTA UTOPEL VO EULPAVIOTOVV VOPIG amd TV
NAkio T@V dVO-TPIOV ETMV Kl EEKIVOUV HE TNV EVOCYOANCT UE UEPT OVTIKEWEVOV.
Mo mapdderypa, éva modi pmopel va yopilel t1g pddeg oe €va aTOKIVNTAKL 1| VoL
avafooPnvel Toug nAekTpikovg dtokomteg. To emdpevo otddo givar n EQUOVY G€ KATL
nmov dgv eival dvBpomog ovte mouyvidl N umopel va givor evBovcloouog pe o
CLYKEKPIUEV KATNYOPiD OVTIKEWEVOV KOl GLALOYN OGO TO dLVOTO TEPICCOTEP®V
a6 avtd. Evo emdpevo otddo pmopet va eivat 1 cuALOYN ototyeimv Kot aptOunTikov
dedopévev yia éva cvykekpipévo Bépa. Ta evolapépovta avtd umopel va KatdAAnio
Yoo ™V nAio, oAAd M évtaon Kot 1 Owdpkel TOvg eival acvvnbioteg. Xta
npoePnPucd Ko epnPikd ypoévie T gvdlopépovta umopel va eglyBovv Kot va
CLUTEPIAAPOVY TAL NAEKTPOVIKA, TOVG VTOAOYIOTEG, Tn Aoyoteyvio, T poubomAiacio

K.

Ot 0o Poaocwkég kotnyopiec evoweepdvVTOV @aivetor va givor ot GVALOYEG
OVTIKEWEVOV KOl 1] OOKTNON YVACE®V Yo €vo GLYKEKPEVO Bépa M €vvola
(Attwood, 2012). To €viovo evOl0pEPOV Yo Tr] GLALOYN TAPAEEVOV AVTIKEWEV®V
OT®G aVOPEPOLE KoL TPONYOVUEVMG YapaKkTnpilel Ta moudid pe dwtapoyn Asperger.
Mo mopdderypo, kdmold moudld GLAAEYOLV KOMAKIOL OO KOVTL, ETIKETEG Omd
UTOVKOALD  pmOpOc, KAEWoONKes, Kitpwva  HOAVPO, MAEKTPOVIKEG OKOVTEG,
Bovptodkia Tovarétog K.o. H cuALOY) TV avTIKEWEVOY Gav To TEAELTAio GLVIHOMG
QEPVEL G OVOKOAT BE0T TOVG YOVElg Kat Ta ATtopa and To YOp® TePIPAAiov. e KO
evkatpio oVTA o TOdLd EKONADVOLY TNV EULOVH TOVS Y10 T GLAAOYN TOPAEEvmV

AVTIKEWEVOV KABDG €YoV KOl TNV KOVOTNTO Vo To. ovayvepilouv amd andotaon
(Attwood, 2005).

H ovlhoyn aviikeyévov pe tov koapd pmopet va avtikotaotadel amd po cuAloyn
dedopévev Yo éva cuyKekpyévo BEpa 1 évvola Kot To ATopo YIvETol E101KOC TAV®
oToV Topén Tov evolopépovtog tov (Attwood, 2012). Xvvion Bépata givar n téxvn, o
KIVNUOTOYPAPOS, TO 10TOPIKE YEYOVOTO, Ol EMIGTNUES, TO UECH UETOPOPAS, Ol
dewoOGaVPOL, TO HOKIYE, TO NAEKTPOVIKA CLOTAHUOTA, Ol Oldonuol nbomotol K.o.
(Gillberg, 2011). Ta mTod1é ALTA ATOKTOVV EYKVKAOTOUSIKES YVAOOELS dafdlovTog pe
povio yio To O€pa Tov TOVG EVOLUPEPEL, KAVOLV AO1AKOTO EPOTNCELS KOl LLOVOAOYOLV
Tave ce avtd (Attwood, 2005). T éva peyoldtepo GTopo ival ToAD evolopEPOV va.
AKOVEL TO HOVOAOYO €VOG TETOOVL TTOUd0V, 0POV pmopel va mAnpopopndel yuo véa

TPAyUATo TOV oYeTilovTol 1 Oyl e TIG YVOOELS Tov. EmumAéov, ta cuvopunika moudid
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EVIVTIOG1ALOVTOL amO TIS YVAGELG TOV EMOEIKVIEL Eva adi pe ochvopopo Asperger oe
éva Topéa. YTAPYOUV Kol TEPITTAOCELS TOL O HOVOAOYOG TV TOOUDV QLTAV KOTOVTE
KOVPOOTIKOG YloL €vav EVAAIKO KOl KATO0 GULVOUNAIKO TOV KoOMOG mapEyovtol

axovoteg Aemtopépeteg (Gillberg, 2011).

Y7dpyovv Kot TEPUTTMOGELS TOUDV TOV UTOPOVV VoL YIVOUV 1010{TEPO EQPEVPETIKA
Tave oto Béua mov ta evolapépet (Attwood, 2005). O Babuog g eEedikevong 1 Tov
TOAEVTOL UTopel va ivorl e£0peTIKOG Kot Vo, 00NYNOEL G EMTLYIOL OTO GYOAEI0 1) €
€Bvikovg doywviopovg. Q¢ evijlikeg avtd ta modwd eivar mhoavotepo va dwfalovv
Topd Vo WAODV Y10l TO EVOL0QPEPOV  TOVG TTOL UTOPEL vaL Yivel xOumL 1 vo petatpamel

aKOUT KO GE TTNYN EXAYYEAUATIKNG Ao OANONG.

Ta Wwitepa evolapépovta €xovv TOAAEG Aettovpyieg oTa TOUdLd PEe GUVOPOUO
Asperger. Apyikd, ol ETAVOANTTIKEG OpacTNPLOTNTES Umopel va fondncovy 10 dtopo
vo  meplopicel T, cuvausHnuoata  dyyovg kol vo yoAop®dost péco omd  Tnv
npoPreyndTra g emoviinyng. Ot poutiveg mov emPBaAlovior onv KaOnuepiv
Con kot pmopel vo amotelobv HEPOG TOV 1OWHTEPOV EVOAPEPOVTOS e&acpaAilovv
peyoAvTEPN TPOPAEYILOTNTO KOl AGPAAELN GE 0VTA T Tad1d. EmmAéov, ta dwitepa
evolapépovta Bonbodv ta mandid pe cvvopopo ASpPerger, dcTE Vo KOTOVOTCOVV TO
QLOIKO KOGHO KOl Vo OMLOVPYRooVY EVOALAKTIKO kOopo. Emiong, cvoppdilovv ot
dnuovpyia aicOnong tavtdéttoc. To pikpd moudid pe ovtd 10 cuVOpouo apyilovv va
GULVEWONTONMOOVY 0A0EVA Kol TEPIGGOTEPO OTL OV €ivol ONUOPIAY KOl ETLTUYNUEVA
OTIS KOW®MVIKEG KATOOTAGES. To evdlapépov yia moryvidl pOAwV pe GOVTEP NPMEG,
OT®OC 0 Xmawvteppav pmopel va gival €vog TpOTOg amdOKTNONG KOWMVIKNG EMTUYIOG
Kot Bovpacpov. Télog, o 1Wwitepo evdlapépov evog madoh pe cuvopopo Asperger
10 PonBdet va deiyvel Kowvwvikd agov eppaviCer dveon, Pefardtnto Kot gvyxépela
K@0e @opd mov yivetar cu{Nnon TAvVe® Ge avTd Kol amoterel £va TPOTO OGTE Vo

deiyver v eéumvada tov (Attwood, 2012).
Povtiva

Mo ta mToudd pe ovvopopo Asperger ot kavotopieg, ot oaAAayéc, To ¥4og N 1M
afePordmra givar avomoeopa. H povtiva givan amapaitnt yio ta moidid ovtd Kaddg
kaver ™ Con tovg mpoPAdyyun. H kabiépmon pog cvvnbelag yopig vo vrdpyovv
aAloyég oe autny Asrtovpyel ©¢ PECO Yoo TN UEION TOL (YXOVS Kol TPOGOEPEL

evyapiotnon kot yordpwon (Attwood, 2005). Ot povtives kor o1 teAetovpyics
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oVVOEoVTal amevOeiag e TO. ELOIKO. EVOLAPEPOVTO. AAAG ETIPOALOVTOL ETIONG KO OE OAES
TG OPOTTHPLOTHTES 0TS TO VILGIUO, TH OLatpopl, ta Béuata vyevns k.a.”” (Gillberg,
2011, cek. 49). H Donna Williams (1992) avagépet: “"Mov dpeoe mold va falw oe
0N TOL TPAYUATA, VO, OVTIYPAP® Kol Vo, onuiovpy®. Or TOuOoL €YoV ypouuaTo. Kol
VoOuepPa. aT0 TAGL Kol TAVTO EAEYYO. OV HTOV TOTOOETHUEVOL OTH GWOTH GEIPA. 1] AV OEV
nrav tovg éPfalo eyw. Etor éfola taln oto ydog. H ovveyns ovlloyn kdamoiwv
TpayuaT@y woté oc pov @arvoroy ot Qoo ue Ponbodoe va mpoetoyoot® yi’ avTd.
Eoutiog ovtod éfpioka evyapiotnon koi Gvecn aTo vo KAV Ta. i01a Tpayuoto. Cova. Kol

Cova”" (Attwood, 2005, oel. 136-137).

2.6.1 EKITAIAEYXH ITAIAIQN ME XYNAPOMO ASPERGER XTA
IAIAITEPA ENAIAOEPONTA

‘Evog tpOmog Yy TV OVIWETOMON TOV TPoPANUOTOC &ivor 1 eAeyyduevn
npocPacn. To mpdPAnuo pmopel va punv eivar n dww 1 dpactpdotta oAl m
JugpKell TG Kol TO yeYovag OTL kuplopyel €vavilt Tov GAA®V OpacTNPlOTHTOV.
Mmnopovpe va gmtvyovpe katt mepropilovtag to dabéoyo ypovo pe €vo poAdt M
rpovopeTpo. Otav yTumnGeL T POAOL 1] OPASTNPIOTNTO TPEMEL VO GTOUATIOEL KOl VO
evBappvvovpe gvepyd o Toudl va avalntnost GAAL eVOL0QPEPOVTO 1| TPOTEPAUOTTEG
OT®MG 1 KOWMVIKY EMAQN KoL 1 OAOKANP®ON ToV gpyacidv. H evaAloktikn
dpacTNPOTNTO TPEMEL VO, £Ivol KATOL TTOV Vo eVxaplotel To Toudi. Mmopovpe va to
dwPePardoovpe 6Tt ghvTopa Ba TpoypappaTioTel EAvE 0 ¥pOVOG Y1 VO OTOANDGEL TO
Wwitepo evolapépov tov. QoTdO00, gival GNUAVTIKO TO VAIKO oL GYETILETOL e TO
EVOLIPEPOV TOV VO, OTOLOKPVVETOL OO TO OMTIKO TOL Tedlo KT Tr SAPKEWL TNG

EVOALOKTIKNG OpOCTNPLOTNTOC.

Edv 1o evoapépov tov madon givarl emkivouvo, yio mopadetypo. Tov apEGEL Vo
OCYOAEITOL pHE TIC QOTIEC, TO OMAM K.0., TWPEmeEL va AneBodv pétpa dOTE Vo
tpomonomBovv. Méow tov Kowvovikdv lotopudv pmopovpe va tov e&nynoovpe yioti
dgv glval avtd 1O &VONPEPOV KOWMG OmOdEKTO Kol va T Pondncovpe va
KOTAVONGOLV TIG KOWmVikéG ovpPacels. Ot culnmoelg e KOPIKG Tov avartHynkay
a6 ™ Carol Grey (1998) pnopei va fondicovv to Toudi vo KOTovoNnGEL TIG OmOYELS
TV GAMov. To oyéd meptlopfdvouy v onelkdvVIon TOV OKEYEWDV, TOV
CLVOGOMUATOV KOl TOV ATOYEMV TOV LEADY TNG OIKOYEVELNS, AAAWDV EVNAMK®V, TNG

KOWOTNTOG Yo TG TOOVES GUVERELES OVTOV TOL EMKIVOLVOL gvolapépovtog. Mia
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vototn Avon sivor avtd va tebel o téhog. Mmopel vo aviikataotabel pe Eva dAro

eVOLPEPOV TTOL ivart apoiPaio amodexto.

Eivon emiong onpoavtikd, 660 apopd ™ padnon va a&lomoucovpe o 11oitepo
EVOLPEPOV TOV TTOd10V Yo Kivnepo. Edv yia mapddetypa, to evolagépov Tov Toudion
etvat 1 yeoypooeia, to moudl Bo pmopovoe va pdbel vo PeTpdiel pe onpoieg avti pe
TouPAdkio ota panuotika (Attwood, 2012). Ta to mondid pe ovvdpopo Asperger n
0AOKMP®OON TOV KoONKOVI®OV TOvg otnv Tdén Kwnromoleiton pe MV TOpoyNn
erebBepov gpdvoL Yo evacydAnon pe to evolaeépov Tovs. o mapddetypa, edv to
nondl ADGEL GOOTA Kot TIG dEKO AOKNGELS TOV TOL £xovv avatebel, Ba Kepdioel déka

Aemtd eElevBepov ¥pOVOL 6TOV VToAoYioTh (Attwood, 2005).

Mepikd evolapEpovTa EVOEYETAL GTAJIAKA VO OTOTEAEGOVV TTNYN EIGOONUOTOS Kot
EMOYYEALLATIKNG amaoOANONG Y10 TO TOOLE LLE 0L TO TO GHVOPOUO. AV Yo TapadELy Lo
éva. ondl yonTevETOl OO TO UNXOVALOTO KATOL, Umopel vo yiver knmovpds. To
EVOLIPEPOV €VOG TAO0D Y10l TOVG XAPTEG UMOPEL VAL TO 0ONYNOEL OTNV EVOTYOAN O
T0V ©¢ 00NYd Ta&l Kol TO €VOLPEPOV TOV YO TIG OPOPETIKEG KOVATOVPES Kol
YADOOEG, 0TV amacyOANoT Tov ©¢ Eevayd 1N petappooti. Emmdéov, to evdlapépov
KAmolwv amd avtd ta modd Yo ta Bifiio umopet vo To 00NYNGEL GTO Vo, Yivouv
emuynuévol PPAodnkovool Kot To evOPEPOV TOVS Yo Ta (MO v ToL 0dNYNOEL
oV ktviatpiky. Ot yoveic mpénet va eE€TAGOVV TO EVOEYOUEVO TNG EEATOUIKEVIEVIC
dWaoKaAing Yo vo KOAAEPYNoOVY gkelva Ta evilapépovta mov Ba pmopodoav va

yivouv Ty €1600M1aToC.

To 1010 10 evdweépov pmopel va ypnoipomombel vy vo S1eVKOAOVEL PLAMKEG
oxéoel pHe TLmIKOVG ocvvouniikovs. To evdweépov evdg modov pe cOLVOPOUO
Asperger yio Topadetyo. Yo TOVG VTOAOYIGTES, UTOPEL VAL TO KAVEL ONUOPIAES GTOVG
CUVOUNAKOVG KOl Vo Vidoel €tol 1o 1010 peydAn evyoapiomon kabdg 10
npooeyyilovv. Mo pikpr| opdda pmopei va dnuovpyndel 6to oxoAeio pe Paon to
KOWO £VOL0QPEPOV Y10 TOVG VITOAOYIOTES KOl GTO TAAIGIO QLTHG TNG OUAOAG TO ATOHO

umopel vo dnpovpynoet yvioteg eihieg (Attwood, 2012).

MaOaivovpe 6T0 TOLO1L VO AGEL Y10 TO WOLUITEPO EVOLAOEPOV TOV

Edv e ovlimon apopd 10 1010{TEPO EVIPEPOV TOV TTOUSOD HE GUVOPOUO

Asperger, ovtd mpémel vo PABEL TO GYETIKO CNUOTO KOl TIG OOVTNOEL Yol VO
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dwoeoiicer 0Tt 1 ovlnmon eivar apoPaioc kot mepAapPdver Olo to dTopa.
Exmondebovpe 1o moudi pe ovvopopo Asperger va gvtomilel o€ ToOKTA SOGTHHOTO TO
VEDUATO KOL OMUASL0 OTOO0YNG Kol YVNGIOL EVIPEPOVTOS omd TOVG GAAOVG Kot VoL
dlepeuvad T1g d1kég Tov avTdpdoetls. Eqv dev etvar BéPato yio ta onudoa, mpémet va
nébet va avalntd mAnpopopieg pe oxda 1 epomoelg 6mwg «EAmi{o 6tL avtd d¢ ot
Kavel va Paplécay N «Toleg eival o1 GKEYELG KOl Ol amOYELS 6oV Yo, ovtd;». Eivan
avaykaio TOAAEG Popég To Tadl va yvopilel Kot vo el TANPOPOPIES GYETIKA LE TO
nmowog pmopel va givor 1 Oyt T0 KOTAAANAO dTopo Y cu{nTnom OYETIKA pE TO
wWwitepo evdwpépov tov. ['evikd, 10 dtopo pe ocHvopopo Asperger ogeiler mpwv
eumhokel oe o ovlnmmon va €xel peydAn emlyvoon Tov TANIGIOV KOl TGV

KOWOVIKOV onudtov (Attwood, 2012).

2.7 HITAQYYTKH ANAIITYEH TON ITAIAIQON ME XYNAPOMO
ASPERGER

‘Epevveg €yovv deifel mwg mepimov ta piod moudidh pe ocvvopopo Asperger
eupaviCouv kabvotépnon oty ovartuén Tov TPOPOPIKOD AOGYOVL, GAAL PETH TNV
niio tov Tévte rdovy pe aveon (Eisenmajer et al., 1996). H diopopetikdmtd To0g
o€ OY£0T UE T AAAG TodLA PaiveTal OTaV TAPOVV HUEPOG OE o TUTIKT cvlnTnor. Av
Kot Ogv Tapovcstalovy SVGKOAEG GTNV P®VOAOYia Kot 6T cLVTAEY, 01 SUGKOAIEG TOVG
EKOMADVOVTOL GTOVG TOUELG TNG TpayILaTOoA0YioG (dNAadT TWS ¥PNCYLOTOOVV TO AOYO
0T0 KOWOVIKA TA0IG10), 6T onpactoroyia (dniadn edv avayvopilovv Tog pio AEEn
umopet va €xel mepLocoOTEPES amd pio onpacieg) Kot ot mTposmdio (dniadn oty
évtaon, 6to puOUO Kol 6TO TOVO OV XPNCLOTOOVV KT TN StUpKELD TG OUALNG)
(Attwood, 2005).

i. Exopoctiki YADOGGO,

E@ocov ot emkovoviakég 6e&10tnTeg amoTeAovV pio and Tig KOpleg SVOKOAMES Yia
To ool pe cvvopopo Asperger, eivol onuUovTIKO Vo KATOVONGOVE TIG AEITOVPYIES
NG EMKOWMVIOKNG KOl TNG YAOWOOIWKNG avamtuéne. ‘Evag Bondntucodg tpoémog yio va
KOTOAVONGOVUE TIC YAMGOIKEG 0eE10TNTEG TOV TS0V ivar va Tig eEETAGOVLE GV VoL
amoTeEAOVVTOL OO TPl dtapopeTIKd pEPN. To Tp®dTO PEPOG OMOTEAEL TNV EKPPACTIKN
YADOOW, GTNV 0TO10l GUYKOTOAEYETOL TO AEEINOYIO, M YPOLUOTIKY KOL 1) GUVTOKTIKY|

doun oL YPNOYOTOVV To. oS pe cvuvopopo ASpPerger ot mPOTAGES TOVC.
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Zuyvd, SWIPETOVY GTOV TOUEN TNG EKQPACTIKNG YAMGGS. MAMota, opiopéva madtd
amd avtd 6ev Topovctdlovy Kapio SuvokoAia vo amavtdve otic epmtioelg ( Leventhal-
Belfer & Coe, 2004).

0 XyoAUGTIKOC AOYOC

Xapaxkmpiletor amd TOAAEG TANPOPOPIES, dvOVTOG EULPACT] GTOVG KOVOVEG KOl GE
OO LOVTEG AETTOUEPELEG Kol TAOT Vo dlopbdvouy ta AdBn mov kévovv ot GAAOL.
Eniong, mopatnpeitor n xpnon vaepPoAikd exionung doung oTig TPOTACELS KaOMDG Kot
akapyio. oty gpunvein tov  Adyov TV dAwv  (Attwood, 2012). Xy
TPOYUATIKOTNTO, QOIVETOL GOV VO UTopoVcaV Vo Yivouv eEAIPETIKOL GUYYPOPELS Yo
BAio Tadidv, eEartiog Tov ateAeimTov apBod EPOTNCEMV Kol ETEENYNCEDV TOL
UTTOPOVV Vo, EpELPOVY G€ BEpata Tov oyeTilovTal LE TO OYOTNUEVO TOVG EVOLOPEPOV.
‘Eva povadikd yopokInpioTikd autdv TovV Todldv eival Tog Kamoa “onueia” g
YAOOoOG pumopel v avodv oyoraotikd 1 vepfoikd emionua. o mopdderypa, Eva
mondl OTav [AYE Y10 TO OyOTnIEVO TOV EVOLOPEPOV (T LUPUNYKLA), TO AEEIAOYI0 TOV
éuowle pe avtd TV evniikev. Emiong, ypnolpwomolovce mOKiAn EMGTNUOVIKY
opoloyia v omoia &iye amootnbicel. Awmotdvovps Aowmdv TG TO TOOL LE
ovvopopo Asperger umopel va. @avovv “vmepPoAkd Opya” yioo TV MAKio. Tovg,
efatiag g ypNoNg G emionung YAMOCOOG, TAPOAO TOL omAvie Yvapilovv
nePLocOTEPES Omd pio. onuocieg Tov Aéemv mov ypnoomolovy pe oporoyies. Ta
Tod1d GLYVA WAOVV LE aVTOV ToV TPOTO OTOV dev yvmpilovv Tt GAAO va Tovv 1 Ti
GAAo va kavouv 1 6tav BéAovv va katevBovouv ™ cv{nimon (Leventhal-Belfer &
Coe, 2004).

O oyolaotikdg Kot vrepPoAKOc AOYOg mov Tmpoavapépbnke sivor mBavd va
exdnAwBel Katd ) dupreta g eonPeiag. Ta modid pe awtd to chvopopo pmopel va
angvfHvoviol 6Tovg GAAOVLG HE TO TANPEG OVOUA TOVG. MOAMGOTO HEPIKES POPEC
eCartiag tov Ae&hoyiov OV YPNGYOTOOVV divouv TNV EVTUTTWGT GTOV GAAOV TG
piddier pe evidka kot oyt pe moudi. O Aé€eig kot o Tpdmog ophiag £xovv vwoBetn el
amod EVAMKEG, ot omoiot eivat mhovo va £xovv EMNPeAcEL TEPIGGOTEPO TO TOLdLE OVTA
omv ovimtuén tov Adyov om’ OTL o GAAG Todwd. Axoun, to modld ovtd Oev
déyovtal apuipEoelg kat eEAAeiyelg akpifelag 6To AOYo ToVG Kot £TG1 T0 TPOGMTO TOV
nepifailoviog  poboivoov  va  amo@edyovv  oxOAl M OMOVINGES  OTOL

YPNOOTO0VVTOL AEEELG N EKPPAGCELS OTMG: «UTOPED, «iomoy» K.a. (Attwood, 2005).
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Téhog, 10 dropo pe cOvopopo Asperger umopet va yivel 10witepo GYOAAGTIKO OTOV
elpon ayyouévo. ‘Etor, pnopet va BopuPapdilel adidkomo Toug YOVEIG LE EPOTACELS
avalntovrog enPePoioon oyetikd pe to mote Oo cvuPei Eva yeyovog (Attwood,

2012).

0 Iowpopoen ypnon Af€ewv:

Yvyvd to moudwd pe ovvopopo Asperger dmpiovpyovv TPp®TOTUTEG AEEELS
(VeoAOYIGHOVG) 1 YEVIKOTEPO. KAVOLV YPNOTN TNG YADGGOS HE €vo 1010HOPPO M
npwtotumo Tpémo (Tantam,1991 Volden & Loud, 1991). Yrdpyovv nepummtdoelg 6mov
optopévol Nyot 1 AEEELS TPOKAAODY GE aTd T, Toud1d YéALD KATL TO omoio umopel va
npoPAnpatiost waitepa Tovg EVAMKES. ALTH 1 IKavHTNTO TOV TOd1oV Vo PAETEL pia
JIoTOON NG YADOOOHG AmOTEAEL [ial 0O TIC TTO YONTEVTIKEG KO VIGO0 ONUOVPYIKES

nTuyég Tov cuvdpopov (Attwood, 2005).

0 AEgKTIKI] EVQPIOLIO KO EMIAEKTIKN dAUlio

H moivloyia elvanr kdti mov exppdlel to modwd pe ocbvopouo Asperger otov
HWAGVE Y10 TO 110HTEPO TOVS EVOLOPEPOV 1 Y10l KATTOWO ayamnuévo toug Bépa. Avtodg o
evBovolaondg mov ekppdletol pe Adylo pmopel va eivar EAKVGTIKOG LOAOVOTL Kol
eopd yivetar Paperdoc. Me avtdv tov 1pdmo t0 modi mpoomabel va emdeifel Tig
YVOOES 7OV £€YEl, TN AEKTIKN TOL €LEPAdE KoOMG Kor TN O1d0eon Tov va
OLYKEVTIPAOOEL VEEC TANPOPOPIES Yo TO BENA TOV TOV evdlopEPEL. Mepikd moudid ot
KOTE TEPLOSOVG UTOPOVV VO OVOKOAEGOLVV TIG KATAAANAEG AEEELS Y10l VO EKPPACTOVV 1)
TOPAPEVOLY eVTEADG otomAd. H kv gumepio £xel vmodeifel madid mov Aovv
uoévo oe dAAo modld Kol GTOVG YOVEIS TOVG KOl Ogv HAOUV o€ GAAOVG EVIRAIKEG
(emdextikn aAaAio). Emopévog, n duokoAio otnv avevpeon AéEewv N akOpo Kot M
aloio etvar mBovo va opeilovionr 6e VyMAA emineda dyyovs. Ilapatnpeiton eniong,
0€ KOTOW0VG EVNAAIKEG e ovuvopopo Asperger vo tpavAifovv Otav ayy®vovtol Xe
aLTV TNV TepinT®on 1 dvokoAin dev Ppioketal otV EALEWYN KATO®V YAMGGIKMOV

Oe€l10TNTOV, 0AAG Kol GTNV €MOPACT TOV GLVAIGOHNUATOG GTNV KAVOTNTO OMIALNG
(Attwood, 2005).

0 IIpocwoiu

Yg auTOV TOV TOUEN 1) SLGKOAIN EYKELTOL TNV GAACYT TOL TOVOV Kol TNV £VIOOT TNG

QMVNG TPOKEEVOD VO OMGOVUE EUPACT OE CNUAVTIKEG AEEELS 1 Y10 VO EKPPAGOVLLE
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Kamolo ovuvvaicOnua. H odovokoAic Aowmdv oto moudid pe ocvvopopo Asperger
TopaTNPEiTOL GTNV S10POPOTOINCT TOL TOVOV, TNG £VIOONG, TOL PLOUOD Kol TNG
uedmdwotTog oty ophio toug (Fine et al., 1991). I'a to Adyo awtd, | opdio Tovg
oLYVa yopakINPifeTol MG HOVOTOVT KOOMG OV VILAPYEL XPOUOTIGUOG GTN POV KoL 1
xpowd eivon enimedn. To maudi, emiong, pmopel var SuokoAeveTol Vo KOTOAGPEL Yol
aAlalet 0 TOVOC TG QMVNG, O KLUATIOMOG TG 1 M €viaom mov diveton of
oLyKeKpIEVES AEEELG, OTOV 0 AAAOG LIAdEL. AvTd Ta oToyEin givol TOAD oNUAVTIKA
YU TNV QVAYVAOPIoN TOV SPOPETIKGOV VONUAToV Kabdg 0tav divovpe éugacr oe

drapopetikég AéEeig olhalet To vonua (Attwood, 2005).

0 ApOpmon TV GKEWEMV

[Mopatmpeitar cuyvd ota nepiocdTEPO Tadd va Aéve duvatd T oKkéyn Tovg, OToV
nailovv péva toug M pe dAhovg. Opwmg, pe mv évtaén 1oug 6To 6YoAKd TEPIPUAAOV
poBaivouy va Kpatdve T oKEYN TOLS Y10 TOV €0VTO TOVG. AvTd OUMG dev cupPaivet
Kot e o Toudid pe ovuvopopo Asperger kabmg cuveyiCovv va apBpdvouvv duvatd Tig
OKEWYELG TOVG Y10 LEYOADTEPO YPOVIKO Aot AVTO GLYVA, EXEL OG OMOTEAEGLLO VO
QOGTA TNV TPOGOYN TOV GAA®V Tadidv otnv Tdén 1 vo mpokoAiel mepdypota.
Axéun to ool pe ocvvopopo Asperger pmopel va givar amoppoenUéVa oTIG SIKES
TOVG OKEYELS KOl VO UMV 0KOVV TG 001Yieg T0V d0oKAAOL TOvg. YTapyovv Toikilot
TPOTOL Y10 LT TN cvumeppopd. H ekpdvnon tov okéyewv pmopei Asrtovpyel wg
éva PHEcO KaBNoVLYOONG Kol OVAKOVPIOTG TOV TV 1| G £VaG TPOTOG 0PYAVOGNG
TV okéyewv touc. Eivan emiong mbavo, pe autd tov tpodmo 10 dtopo vo mpoPdpet Tic
ov{NoELG TIG EMOUEVNG HEPOG N VO ETOVOAUUPAVEL TIG GUVOMES TPOKEEVOL VL
TG Kotovonoel koAvtepa. TéElog, umopel va mpodkertar yio koBvotépnorn g
avdntuéng. Eivar onpoavtikd Aowmdv va avokoAdyoovpe yio oo AGYo To GTOpO LE

oOvopopo Asperger pilovv atov eavtd tovg (Attwood, 2005).

ii. Koravonon e yrAdecos

"Eva 6e01epo oto1yElo TS YAWGGIKNG avantuéng mov wpénet va avagepbet ivat ot
de&10tteg ™G Katavonong g yAwooag. To moudi pe cuvopopo Asperger deiyvel va
KOTOVOEL TIG OVOUEVOUEVES 1 OKOUO KOl TEPLGGOTEPES OO TO LUEGO OPO YAWOOIKES
de&10tnteG, o1 omoieg mEPAAUPAVOLY TV IKOVATNTA VO KOTOVOEL TNV KaBopAovpévn
YAOOOW, OIS Yo TOPAdErypa Vo, akoAovBel amdéc odnyieg kat va Ppiokel Lo eova

POV TPOMNYOVUEVOLS TOV €xel emmbel Aektikd. Towg, Opmc, va vIdpyovy KATOLES
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dVoKOAEG OtV KAVOTNTO TOVG Vo, akoAovBohv odnyieg ol omoieg mepiEyouvv
neplocdTEPA omd €va Pripata. H duokoiia 6to va akoAovBnoetl tnv odnyia pumopei va
oQeileTal OTN JUOTOGT TPOGOYNG, OTO (AYXOG Yo Uiot KOWMOVIKY KATAOTOON 1 GF
dArovg mapdyovtes. [a mopdaderypa, og Eva mondi eavtale adHvato vo ETOACTEL Kot
va et Yo Ovo yopic kamoa kabodnynon. ‘Etot, n untépa tov, tov {nrovoe kabe
@opd va el 6to dwUATIO Tov, va. BydAetl To. podya TOV KOl VO POPECEL TIG TLTLAUES
tov. Otav 1o modi myaive 6To0 SOUATIO TOV, HEPIKEG POPES OMTOGTOTOV OO KATO10
ayornpévo tov Bifiio pe amotéleoua va Egxvael To Adyo Yo Tov omoio giye mdel 6To
dmudtio. Avtd to mapddetypa delyvel TG 0 yovéag pmopel va mpoPAnpatileton mote
10 Ol TOV Bol eKTEAEGEL TNV 00NYio TOV AKOVGE, E0KA OV TO TOLdT POiveETOL VO UMV
arxoAovBel akdpo Kot T amAég oonyiec. E&attiag avtov, o yovéag pmopel apykd vo
vroBécel mwg To TAdl Tov eival ayeEVEG M| TEIGUATAPIKO OGOTOL KATOAAPEL TG M

TPoGoyN ToV Toud1ov dacmdton 1| “KoAAAEL” ota dikd Tov gvdtapépovta ( Leventhal-
Belfer & Coe, 2004).

0 KuvuprolekTIiKn epunveio

Ta moudud eniong pumopet va pumepdevtodv and ta Aeydpeva tov dAlov kKabmg ot
de&ldtteg G Katavomong TG yYA®oodg mov  dwbETouv cuvyva  gival TOAD
OLYKEKPIUEVES 1) KUPLOAEKTIKEG. AVTO 001YEL GLYVA GE SlopdYEG LETAED TOV TAOIDV
(my. 6tav éva moudi mpoomoteitor OTL givor €va €100G MOVAOL TO oOmoio £xel
eCapaviotel) N and v GAAn eivar mBovo va Bewpel Kamolovg avBpdmovg yalovg
(m.x. v dookdAa Tov OTOV PECH OT TAEN YPNOLOTOEL LETAPOPIKES PpacElS). Etot,
umopel pe evoyAnuévo tOvo va mel g gival addvoto va copPel owtd mov Adet
KAmowog mov ypnoomotei tn petagopikny évvola (Leventhal-Belfer |& Coe, 2004).
‘Etol, 10 dtopo pe ovvdopopo Asperger mopovotdler v Tdom vo gPUNVELEL
KUPLOAEKTIKG O,TL TOL Aéve KOl OeV aVTIAOUPAVETOL TIG KPVPEG, VITOVOOVUEVEG 1)
TOAMOTAEG epunVveieg TG YAOOOAG. AVTO TO YOPAKTNPIOTIKO emmpedletl eniong v
Katavonon ouvnOopéVOY  IOIOUOTIKAOV  EKPPACE®V 1N UETOQOPOV OT®G Yo
nopddelypa: “Xov €paye m yata ™ YA®oow;”. Ov EKQOPAGEIS OVTEG £YOVV ®G
ATOTELEGLOL VOL 001 YOUV TaL OO € GVYYLOT). 'Eva A0 onpovTiKd yopaKInpioTiko
NG KUPLOAEKTIKNG epUnVvelag mov mpémel va oavapepbel gival mmg to moudid dev
avTlopupdvovtol o TEPAYHATO Kol 0gV avayvopilovv Tovg KOVOVEG OVTOD TOV
ToyVIdloy OVTE TIS YOVUOPIOTIKEG mpobécels tov GAAwv. Exepdleton emiong

olOyyvon 6tav Kanolog capkdlel, Tpoomoteitol 1 Aéel yépoto (Attwood, 2005).
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0 AKOVLOTIKI] OLIKPLIGT KOl TOPUTOIN 6N

[ToAAd modd  dvokoAiebovior vo  emikevipmbBohv ot oV  KATOl0V
OLYKEKPIUEVOL TPOCHOTOV OTOV UAOUV Kot GAAOL TOLTOXPOVO 1 KOTOEG (POPES
avthappdvovtal moparomuéva avtd mov Aéve. Kamola dtopa pe ovvopopo Asperger
AVAPEPOLY TG TOAAES POVEG KAVOLV TN KOTOVOTGT TOV AdYOL SVGKOAN Kot Hropohv
Vo UTEPOEVTOVY TTOAD, OTOV A0V TOAAOL TOVTOYPOVA, EOIKA £V LWAOVV Y1 TO 1010
Bépa. Ymapyouv akOUn TEPUTTOCELS TO ATOUN VO EKONADGOLV EMAEKTIKY] KOQMOT).
Téhog, puepucoi eviikeg pe ouvopopo Asperger {ntodv amd Tovg GUVOUIANTES TOVG VAL
TOPOALEIVOVV GLOTNAOL OGO EKEIVOL GKEPTOVTOL TNV OmAVTNOT pog epdTNONG KaBmG M
OopAioL umopel va S106TACEL TOV EPUO TOV CKEYEWDV TOVS KOl £TGL VA KABLGTEP|GOLV
aKOUN TEPOCOTEPO Vo omavincovv. Emopéveg, ta dtopo avtd pmopodv va
EGTIACOVV TNV TPOGOYN TOVG HOVO G€ &va MyNTIkO epébicpa kdbe popd Kot OtV
VILAPYEL Mo CHVTOUTN TTOOT| avApIESo 6e KABe 0dnyio 1 EpMTNOT TOV TOVG diveTal
(Attwood, 2005).

iii. Ipoynatoroyio

To tpito pépog g yAdooag amoteiel 1 mpaypuatoroyio. X avtd T0 TOUEN TO
Toudd pe ovvdpopo Asperger eppavifovv ) peyaAidtepn dvokoria (Leventhal-Belfer
& Coe, 2004). Z10 cvykekpiptévo Topéa o TPOPANUE apopd Tn XPNon ToL AOYOL GTO
Kowoviko meptBaiiov (Baltaxe, 1995 Baron-Cohen, 1998 Eales, 1993 Tantam et al.,
1993). Ortav kdmolog epumiokel oe ou{ntnon pe dtopo mov £xel cuvopouo Asperger
Bo dmoTAOGEL EDKOAN QLT T1 SLGKOAIN KOOMG Kot T YAMGGokd AN Tov eppavilet
Katd ) ddpketa ¢ ovlntnong (Attwood, 2005). Ta moudid epepoaviCovv e€opeTikn
dvoKOADL Vo JTNPHCOVV TEPIGGOTEPOVG OO TPELS KVKAOVG EMIKOW®OVIONG Y®Pic
eEmtepkn Ponbeta. Avti n aAhayn oepdg Bewpeiton Kpiown yuo T Sthpnon Ko
ov{Nmong pe éva GAAo dtopo Kot omotedel pio onpoavtikny 0e€ldtnta 1 omoio TPEmEL
va pofevtel 6yt povo oe oyéom pe TV EmKOWV®VIoL 0AAG Kol Yo TO TToryvidl Kot T
onuovpyia eudv. INopakdte mapoatiBevtor éva oyeddypoppe TPIOV KOKA®V

emowoviag kabdg Kot éva mapdderypa kokAov emkowvaviag (Leventhal-Belfer &
Coe, 2004):

Tpeig koKhot emkowvmviog:
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gy 4

Tovéag IMondt Tovéac IMondt

N

Hoapdderypa avemiTvy0vS KUKAOV EMKOLVOVIOG:

O I'dvvng Adtpeve v ®pa oV YvdTay 0 KOKAOG emkovoviag. Otav 1 daokdin
poOTNoE T0 TOd1d £dv Yvopilovv dte givar o1 emdpeveg yroptég o I'dvvng onkmoe to
xépt Tov. Otav 1 daockdia Tov £dwoe TV ddswa vo prAnoet o I'dvvng dpyloe va twAd
v Tig QOeAAeg. ATd TV TAELPA TOV €lxE KAVEL OTL EMPETE: E1YE ONKADOCEL TO XEPL TOV
Kot ePipeve T d0oKAAN Vo Tov ddGeEL TV Adel va piAnost. H kanyntplo tov
koitage pe amopia kol mpoomddnoe va katevBivel to Bpo g culnTong yo Tig
yptés. Ta vrdéroua moudid yérayov kot pepikd €deryvav Bopopéva. O Idvvng dev
elye katalaPet TIc eKQPACELS dVOUPECKEING OTA TPOCHOTOA TOV GAA®V 1 TN YAOCOW
TOV CAONOTOS TOV ToddV. Otav 1 SaGKAAN, O GUVEXELN, TOV €IME TMG Elval 1 GEPA
Kamolov dAlov mandlov va pinoet o Idvvng BOpwoe yati dev gixe katordapet yroti
dgv umopovoe va pAnoet yio tig 0veddec. Otav kdmolo dAlo moudi mpe to AdYo, 0O
IMavvng apyioe va acyoieitot pe KATL GAAO KoL VO PNV TPOGEYEL TO GLUUOONTH TOV
(Leventhal-Belfer & Coe, 2004).

Awmotodvetor cuyvd Aouwdv ta dropa ovtd va apyilovv pio cvlntnon pe éva
doyeto Kotd MV mePioTACT GYOAO 1 ASPOPOVTAG YO TOVG KOWMVIKOVG KOl
TOMTICUIKOVG KMOwKeS. Emiong, amd ) oty mov Eekwvdve t ovlntnon, oev
QaiveTol vo LITdpPyEL TPOTOG VO GTOUATIGEL KOl TEAELOVEL LOVO OTaV 0AOKANPwBEL TO
TPOKaBOPIGUEVO «GEVEPLO» TOV Tod100. To mandl @aivetal va ayvoel v evivmmon
OV ONUIOVPYEL GTO GLVOLIANTH TOV OKOUO Kot €4V avTdg delyvel ELPAVAOG OTL £XEL
épBel og dvokoAn Béon 1 6T emBupel va AnEel ™ cv{Romn. Anpovpyeitor €16t N
EVIVTIOON TG TO0 Tondl Oev akovel N dev EEPEL VO EVOOUOTOOEL TO. GYOALD, TO
acbnuate | TIC YVOoES Tov GAAoV oto dtdAoyo tov (Attwood, 2005). Avtég ot
KOTOGTACEL, POVEPOVOVV TN SVCKOAMO TOV TOWUDV VO OVTIANEOOUV TIG U1 AEKTIKES

VOEelg KaBdG Kot TIG TPAYUOTOAOYIKEG TOVG OVOKOMES TOL GLYVA Ta 0dNyolV GE
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oVLyyvon kot oty €060 T0Vg and Tov KUKAO emkowvmviag. H dvokoiio tovg Aoudv
EYKELTOL TNV EPUNVEILD TOV U1 AEKTIKOV GTOXEI®V OO TOVG AAAOLG AL Kol TN

onuovpylo pn AeKTIKOV VOEE®V TOL 1010V Otav amevBvveTal GTOVG GAAOVG
(Leventhal-Belfer & Coe, 2004).

Onwg mpoavaeépdnke, Ta modid pe cuvopopo Asperger epgavifovv duGKoAieg va
epunvedoovv T1g un Aektikég vo&eis. ‘Etot, pmopei va cuveyicovv va pildve 6tov GAAO
KOO, KOL 0V TOVG £XOVV YUPIGEL TNV TAATH Yo Vo QUYEL 1] KOTA KATL A0 M dev €xel
BAeppotikn emoaen poali tov N apyilel va mailel pe ta xépla Tov (Ta dVO TEAELTALN
AmOTEAOVV 1OYVPEG EVOEIEEIS TG O GUVOANTHG €XEL YOOEL TO eVIPEPOV TOV). H
KOWwoViKn emkowvovia Paciletar otnv wavotnto vo “dtaPalels” Tic un AeKTikég
vO&eig. Ot duokodieg e aVTO TOV TOUEN HUTOPEL VO 03N YCOVY GE GLYYVOELS 1] OKOUA

ko TtopeEnynoelg (Leventhal-Belfer & Coe, 2004).

Eniong, umopet va gppavifovv duokoio va aArdlovv to Bépa culnmonc. Otav ta
Toud1d dgv pmopovv va “drafdocovv”’ ta U AeKTikd oTtotyeio Kot Oev TPOGEYOLV TO
ox6Ma Tov dAlov TOTE €ivan mHOVO 01 GLVOUNAIKOL TOVG VO YAGOLV TO EVOLUPEPOV
tovg. Ot eviilikeg TAAL pumopel Vo aplEPO®COVY TEPIGGOTEPO YPOVO TPOKEUEVOL VO
KataAdPovv Tt mpoomabel va mel To Toudi. Zuvendg, ogv gival acvvNOIGTO Yo AT TOL
Toudd vo emntave v mpocoyn tov evniikev (Leventhal-Belfer and Coe, 2004).
Téhog, mapatnpeital ota dtopa pe cOvopopo Asperger dtav dev EEPOVV TL Vo TOVV,
vo KGvouv HeYAAeS TOOGEIS TPV OmavTHoOVV 1 v oAAdlovv to Bépa culntnong.
‘Eto1, dev €xet avamtuéel v kavotta vo {Ntd SIELKPIVIAGELS TOL TUTOL: «Agv gipan

olyovpog Tt EVVOEiG e avtdn, «Aev EEpoy, «Exm pmepdevtel» k.a. (Attwood, 2005).

2.7.1 TAQYYIKH EKITAIAEYXH

o0 IIpocmdia
- To moyvidioe por®v, Ta Nyoypaenuéva apyeio Kot ot Beatpikég dpactnploTnTeg

UTOPOVV Vo amoTEAEGOVY éva LEGO Yo va. e&nynoovpe 6to modi g oaAAACEL 1
énpaon kot yti aAlaler (Attwood, 2012).

To moudi pmopel vo aKOVGEL MNYOYPOENUEVOLG SOAOYOVS TOL  UETOPEPOVV
ovykekpipéva cuvaisOnpata. ‘Etot 1o moudi, Oa mpénet va evtomioet pe Pdon avtod

TOV (KOVGE TO GLYKEKPIUEVO cuvaictnua (Attwood, 2012).
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Ta moudd dovievovv oe ocvykekpipéva Cevydpla. To éva maudl Eexwvd 1
ocv{nmon M owPalel éva oevaplo pe €va GUYKEKPEVO TOVO (QMVNG KOl O
oLVOIANTAG Tov cuveyilet pe tov 1010 Tovo (Attwood, 2005).

Atvoope ypomtd TPOTACELS KOl CNUEIDOVOLUE HE Eva @OOEOpIlovTa HopKadOpo
pio A6EN avaAoya pe ) okéyn, 10 cvvaicOnua Kot TIc TANPoPopiec Tov BEAOLE
va petagépovpe (Attwood, 2012). Awapalovpue v mpodTact divoviog ELeacn ot
AEEN mov eivonr onuelwpévn kot {ntape ond to modi va emavaAdfel petd amod
gUAg. Xt ovvéyelo to moudi, pe ™ Pondeta tov Bepamevty), Oa Tpémel vo SNAdOEL
™V epunveio Tov CLVGOMIOTOC 1| TS OKEYNS OV JLUPACE.

Eivorl onpoaviikd vo katovonocovy ta moudid pe cuvopopo ASperger tov tpomo pe
Tov omoio M évtaom, 1 ToxOTNTA TNG OMAING Kol O TOVOG TOLG EMNPEAeL TV
KOVOTNTO TOV OKPOOTN VO KOTOVONGEL avtd ov tov Aéel. 'Eva nyoypagnuévo
apyelo pmopei vo Pondnoel ovolactikd. Mropodv eniong va ypnotpomombovv
oTpatNYIKES, Omws: « To Tpévo TG oKkéYNg cov Tryaivel TOAD YpNyopa Yo va
pumopécm va  emPifactdrn, Yoo TN OlELKOALVON  TNG  KOTOVONONG  TMV

YOPOKTNPLOTIK®V TG opdiag Tovg (Attwood, 2012).

0 ApOpmon ToV GKEWE®MV

2V mEPINTOON MOV TO GLYKEKPIUEVO YOPAKTNPIOTIKO TNG oMo dnuovpyet
npoPAnpata, evBappovete 10 moudl vo pAder yiBvplotd kot vo mpoomafel «va
oKEPTETOL KOl OYL VO AEEL OTA TTOL OKEPTETOY, OTaV Ppioketanr KOvid o€ GAAOVG

avOpmdmovg (Attwood, 2005).

0 KvuprolekTIKn epunveio

AOY® ™G OLOKOAIOG TOL OTOUOVL VA OVTIANEOEl TO. KPLUUEVO, LTOVOOVUEVA KOl
TOALOTAG vonpata, cuyva dnuovpysitor ouyyvon oto mowdi. 'Etol, ota mondd pe

ovvopopo Asperger mpémetl va Toug eényeiton pe akpifeta 1o vonpo ToAA®V oynudtov
Tov Adyov (Attwood, 2012).

"Evog 1pdmog yio vo. KOTOVOT|COVV TO ool TIG HETOPOPES TOL AdYoL gival va
yYpayovpe TIC petapopéc kabmc kot ¢ onuocio tovg (Faherty, 2003). T

TOPAOETY QL
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Metagopikt] gpaon T onpaiver

‘ETreca a1md 10 oUVVEQQ. —a@VvIAoTNKaA.

v

H pébodoc twv Kowowvikdv Iotopidv pmopel emiong va mpowbnoet v
Katavonon tov oynuatov Adyov. H Gray ypnowomnotei to axoiovbo moapdderypo
Kowovikng Iotoplag mpokeipévov va eEnynoet o epdon mov givor mhovo va

dvokoréyet Eva Toudi pe chvopopo Asperger:

Mepixég popés éva arouo Aéer: <<Arralo yvaoun>>.

Avto anuaivel 0Tt giye pio amowy, alla Twpo. Exel pia 6AAN amown.

Oa TpoomaOnow vo. ToPoUEV® NPEUOS, OTAV KATO10G OAALEL Yvadun.

Orav kamoiog Aéer <<allalo yvoun>>, Umopm vo. CKEPTW KATOI0V TOD YPAPEL

ka1, 10 afivel kou ypager kda kovovpyo. (Attwood, 2012).

‘Etol, 100 moudid pmopohv var mpoteivouv pio pacmn mov To. UTEPOEYE KOl Vo
LOVTEYOLV TN oNUOGio TNG. X TN GLVEXELW, UTOPOVUE Vo YpAyov e pio 16Topia Tov va
e€nyel o vonua Kot vo mEPLYpAPEL TIC KOTAOTAGELS GTIC OTTOleg N PPACT UTOPEL Vo

ypnoponowmBei (Attwood, 2012).

Ta modd pmopel vo pmepdevovtal ond To TEWPAYUATA, TNV EPOVEIN Kol TO
capkacpd. Ot yovelg, ol ddokahotl kot tor PEAN NG owoyévewg Oa mpémel va
yvopilovv Vv Tédorn Tov Tad100 Yo KUPLOAEKTIKY EpUNVEin. ZVVEn®S, Oa Tpémet
va €€nyodv v kpuppévn vobeon N 1o TANpeg vonuo. To moudi pmopel va €xet
ONUEW®UATAPIO Y100 TO OYOAEl0, oTo omoio Ba mepPlrypapel Topadeiypoto Kot
EVOALOKTIKEG epunveieg Kot Oa T VEL OKITOO KOl EIKOVES TOV amelkovilovv Tig

KupLorekTikég epunveieg (Attwood, 2005).

0 AKOVLOTIKI] OLIKPLIGT KOl TOPUTOIN 6N

Mo va evieydoovEe TV AKOVGTIKY OVTIANYT Kot KOTovONoT, vl CUOVTIKO Vo
elayotoromoovpe to B6pvPo. H Béon tov maudiov mpémer va givar 660 10
dVVaATOV O KOVTA 0TO OAGKOAO, DGTE VO LWITOPEL VO TOV 0KOVEL TT0 KalBapd Kot voL

&yl to Bappog va e av dkovce N Oyt pio odnyia (Attwood, 2012).
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To nmaudi mpémet va evBappuvetar vo (Nt amd tov dALO va eTOVOAAPEL AVTE TOV
elme, vo. amlomolel 10 oxdAl0 1 TNV odnyia 1 va To STLTAOVEL PE GAAL Adya.
Emedn opomg ta mandd pe ovvopopo Asperger umopel va unv {ntdve Pondeio omd
eo0fo pNmeg Bewpnbodv avomta, o ddokorog pmopel va {nté amd t0 TSt Vo
emovaldPel dSuvatd ovTO TOV EIME N VO TO POTE CUTOPEIG VaL OV TELG TL EYELG VAL
Kavelg;». Bondntikn pmopet va givar n movon avapeso oTig TPOTAGELS KABMG

APNVEL 6TO ATOUO YPOVO va eneepynotel To Adyo (Attwood, 2012).

o IIpoynotolroyio

To moudil mpémer va dwdaytel v t€yvn 1oV d10Adyov. Xe avty ) O1acKoAa

TEPILOUPAVOVTOL EKPPACELS TOV YPNCLLOTOIOVUE CTNV KOOMUEPVOTNTA OGS Y10 VO
apyicovpe pio ocvlnmon kobMG Kol €pOTACES Ol omoieg oyetilovralr pe to
nepieydpuevo g (Attwood, 2005). O evilikog 6to onpeio owtd umopei va vVrodvOEel
TO GTOUO OV KAVEL AAON OTIS TPAYLATOAOYIKEG TTTUYES TNG YAMGGOS KOl GTH GLVEXELN
10 Ol BoL TPEMEL Vo EVTOTIGEL TL ad AT OV €IME 0 EVAAMKOG €V NTOV KATAAANAO
KkaBdc Ko T Ba Empene va mel. O evilikag pmopel va B€cetl to aitnpa «Aouwdv, deite
LoV TL €TPENE VoL T», Kot To Todl o mpémet va avtamokpifel o avt ) de&loTNTO.
Yy mepintmon mov dev elvarl Giyovpo TUL MPEMEL VO MEL, O EVNAIKOG UTOPEL va

yibvupicel T1¢ 00N yieg 6T0 avTi TOv TS0V (Attwood, 2012).

Ipéner va yvopiler 1o onuoto mov  dsiyvouv adllayéc oto  «oevaployn. [

Topadelyna, eqv og pio culnmon pdbovpe OTL KATOWG €iye pio doynun sunepia,
OT®G v YAoEL TO. XPNUATA TOV, B0 TPEMEL VO TPOTOTOMGOVUE TO GEVAPIO KoL VOl
eKQPAcOLLE oYOAL0 GLUTTOVIOG Ko Katavonons. H duokoiia ota dtopa e cuvopopo
Asperger éykertal oto v ek@palovv Ayotepa avBopunTo oYM GUUTOVING Kol
Katavonone. Xto onueio avtd, 0 EVAAMKOG UTOPEL VO avVOTopacTHOEL £VAL KATAAANAO
o610 Kot To TodLd pe cvvopopo Asperger, pmopovv va vioeticovy avtd T0 GYOAI0
Y va kavovv oydio copnoviag (Loveland & Tunali, 1991). Zvvenmg, maporo mov
10 moudl pmopel va unv avayvopilel ™ onuocioc KGmowwv onudtwov, pmopesl vo
evBappuvlel dote vo amavtnoel KoatdAAnio HECH €VOG TPOTOMOV OM®G TOV

Bepamevth 1| Tov yovéa (Attwood, 2012).

"Eva dALo Pacikd onueio amotelel va pndbel va ekopalel T 6LYYLON TOL KOl VO,

(nta devkpwnoelg (Attwood, 2005). Kabmbg to dtopo pe cdvopouo Asperger dev
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Epel TL va. el TOAAEG QOPEC TAPOLGLALEL TV TAGN VO KAVEL PLEYAAEG TAVCELS 1 VL
aAralel ™ ovintnon vioBeT®vTag KAmow BEpa Tov Tov givat mo okeio. Avtd OuWG,
&xel g amotéAeopa 1 ov{NTNON Vo YIVETOL TANKTIKY KOl VO TEPIOTPEPETOL OLOPKMG
070 TPOGPIAEG BEpA TOL aTOHOL pe cOVOpopo ASPerger. uvemms, T0 ATOHO TPETEL VAL
d1darytel va ypNOIUOTOLEL TIC KOTAAANAES EpOTNOELS, PPAcELS 1) anavtioelg (Attwood,
2005). Mopadeiypato epmtoemv Kot oyoriov pmopel va givar «Eym pmepdevtet,
umopeic 0€ MAPOKOA®D Vo pov eENYNoEl TL evvoeigy, «[ivopor Kotovontog;»

(Attwood, 2012), «I1pémnet va 10 oKEPT® Alyo avtdr», «Agv EEpw» (Attwood, 2005).

Avtictoiyme, To moudi mpénel va dwaytel vo oyoMalel KoTaoTAGE, Vo, ekopalel

TN GLUTOVIO. TOV, VO GUUPMVEL LE TOVC GAAOVE, VO KAVEL KOTAWEVTO, VO OITOKTNGEL TH

oe&otnta vo kdvel 1o BEuo o evolop£poV Kot vo Ldbet TOTE Kol TAC VO KOLTA KOl VO,

akovel tov Ao (Attwood, 2012). Avtég ot de&lotteg givar Wwaitepa, cOVOETEG Kot

npoywpnuéves kot mlavd va unv Tig dwbétel 1o modit. O OBegpamevtig pmopei va
kaficetl dimAa 6to0 Toudl Kot vo dlevkoAvveEL T cu{ntnon mov Ba €xel pe éva GAro
mondl 1 pe éva evihika. Edd o Bepanevtig Ba yiBupiler 610 moudi T va el 1§ 1L va
Kéver ko mote. Evtomilel ta oyetikd onpoto Kot mopokivel 1o moudi vo SMGEL TIG
KOTAAANAES omavTioelS. Xtadtakd evlappivetol vo EeKiviioel To d1kd Tov 61GA0YO0.
Mo mapddetypa, o evihikog pmopei va, yiBvpicer oto moudl “Pota ™ Mapia moia
etvan 1 ayamnpévn g oepd oty tiedpaon” N teg “Mov apéoet Kot péEva T M
oelpd”’, ®ote N ovlNtnon va unv meplopiletar o pa oepd epowtoenv (Attwood,
2012).

2tnv teén o moudld Umopovv va dovievouvy ce Cevydpo d6mov 1o ki moudi o

uaber g va Eekvad kor va dratnpel pio cvlftnon pe éva eilo(Attwood, 2012).

[Tponyovpévag, 6Aa To Toudld Ba £yovv gviomicel pia coepd PpPAcE®V OV PTOPOVV
va ypnoiponombovv apyikd omwg: «llog sicor onuepa;», «Ilog cov @aivetar o
Kopog» M €va emikapo Bépa. Kabe moudi Oa mpémet va Bupdton minpopopieg oyeTikd
L€ TO GUVOLIANTN TOV KOl VO OKEPTEL KATAAANAES EPMTNOELS Ko GYOAL0 1] BEpaTa Yo
ov{non, yio mopdaderypa: «eivor kaAvtepa n Yyl cov;». H dpactnpiotta propet
va enektofel étol doTe To Moudld Vo mpoomadncovv pécw G ovintnong va

avoKoADWOoLV o Kowvd Toug onpeia (Attwood, 2012).

Apootnprotntec v e€doknon otic 0e&10tnTec dMynonc  UoC 10Topias, TNc

GLYKPATNONC GNUOVIIKAOV TANPOQOPIDOV OTH WVALN KOl dNUOLPYIL GaQOoVC Kol
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OULVEKTIKNG SOUNG. ZTO IKPA Toudid ovtd pmopel va emtevyBel pe ) popen Smynong

pog otopiog péow evog PiPriov ewoOvav yopic Adylo, evod To HeYOAVTEPO TOUdLL
UTOPOVV Vo €£00KOVVTOL OTNV TPOETOOGIO. TNG 10TOPIOG TPOTOV EEKIVIOEL M
ocv{nmon. T mopdaderypa, o yovéog Umopel vo mEL 6To TOdi Tmg «1 Yoyl PoAAov

Ba e pOTAGEL TOG TEPAGES GTO TAPTL TOV PiAov cov» (Attwood, 2012).

Beltioon tov ég&otntov _ovintnone uécw tov Oedrpov yie tove £onpPovc. O

oknvoBétne (Bepamevtnc) divel éva GEVAPIO KOl EKTOLOEVEL TO TOLdL 6T YADGGO TOL

OMUOTOC, GTOV TOVO NG POVNG Kot 6ta suvarsOnuata. Kabodonyet tov épnPo oto Tt

VO TEL KO TOG VAL TO TTEL OTOV VITOSVETOL KAONUEPIVES KATAGTACEL. AKOUN, TO TONdT
pe ovvopopo Asperger pmopel vo mapoatnpel Tovg cvvouniikovg otig 6e&10TNTES

ov{fTnong, va Tig aPoLoL®VEL Kot va Ti¢ ppeitar (Attwood, 2012).

H Carol Gray (1994) éyet avamtdéel pio teyvikn mov ovoudletal “cuvoiio e

kouke”. 'Etot dnuovpyouvtol YpouLKES OrYODPEC «GLVVEQAKIY OTTOV ovorypaQOVTOoL

To. A0y 11 ot okfyelc N To cvvoucsHnuata kdmowov. Ermionc, ypnowwomolodvol

oLUPBoAO KOl YPOUOTO TPOKEWEVOL TO TOdL VO KOTOVONGEL GTOUYEID TO OTOoio

EVOEYOUEVAC, OV £YEL oLVEIONTOTOWOEL Ta «GUVVEPAKIO TOV SIOAOYOV UTOPOVV Vi

YPNOYoTomBovv e Tokilovg TpodTovs. ' mapdadetypa, 6Tav BEAOVY va PLETAPEPOVY
10 ovvaicOnuo tov Bvpov, pmopel vor GYESIGTOVV UE EVIOVEG YWVIES, &VM, OTOV
VTOONADVOVV dyy0o¢ UTOPEL Vo GYESOGTOVV e KVUOTIOTEG Ypaupués. H ypnon tov
YPOUATOV propet emiong va ypnoorom el Tpokeévon vo SNAMCEL cGuvaicHuaTa.
Mo mopdderypa, ot Beticég Kot YoapoOUEVEG OKEWELG VO YPAPOVTAL LE TPAGIVO YPMLLOL
EVD Ol OVOoAPEDTEG pHe KOKKIVO. AVTIGTOiY®G, TO OTOlKEl OLTO UTOPOVV Vv
petapepfodv otov TOVO TNG G®VNAG 1 OTN YAMCGO TOV GOUATOG TOV TPEMEL VO
ypnoponotel To dropo (Attwood, 2005). Ta modid pécw® TV cL{NTHCEDV U KOMIKG,
UTOPOVV VO KOTAVONoOLV pio Mol punvopdtov kot vonudtov. TToAld modid
UTEPOEVOVTOL KO OVOOCTATMOVOVIOL OTO T TEPAYHOTO 1 TO oopkacpd. Ta
«GVVVEPAKLO OLIAING KOl OKEYNG KOl 1] ETAOYY TOV YPOUATOV UTOPOVV Vo dei&ovv
TOL KPLUUEVE UNVOLOTO KOl VO, SIEVKOAVVOVY TO Todl va KaTtaAdPel Tov Tpdmo e tov
omoio ta dAA0 modd avTihapuPdvovior TV optMo Kol TIg Kovotnteg cuinTnong.
Téhog, o1 ocuintoelg pe KOHKG pmopovv va xpnoiporombovv yu va dei&ovv Gto
nondl TG KAOe ATopo Umopet vor EXEL S1POPETIKEG OKEWYELS KOl GLVOLGOM AT Yo TV
O Katdotaon. ‘Eva dAlo mAcovéKTnHo ovTNG TNG TEXVIKNG €lval 0Tl pumopohv va

YPNOWOTOMOOVV T «OLVVEQPAKI Yl VO OVATOPOCTAGOVY Tn Jwdoy ToV
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YEYOVOTOV oG cLENTNONG Kol VoL SIE0VV TIC CUVETEIEG OOLPOPETIKAOV EVOAAUKTIKMOV

oxoMmv 1 mpa&emv (Attwood, 2012).

Téloc, o1 véec de&lotntec B mTPEMEL V. EQUPUOGTOVV 6 Tpayuatikéc cvvnkec. Ot

CUVOUNAIKOL Kot TO. HEAN NG owoyévelng Ba evioybouv 1o Kivintpo Kot TNV
avtoektipnomn Kabang kKot Oa 1o emPpaPevovv o TG emTVYNUEVEG GLINTNOELS TOV

éxave (Attwood, 2012).

0 Boaowkéc oTpoTnYIKES Y0 T1 OLEVKOAVVET TNE EMIKOWVOVIOC

Efoo@alrilovTac 0TI KATOL0G OKOVEL

O eviikog pmopel va cvpPovréyel to mondi pe ovvopopo Asperger O6tL yo va
EMKOWMVNGEL Bol TPEMEL TPAOTA VO vl Giyovpo TS KATO0 ATopo givorl £TOO va
10 okovoel. Emiong, mpénel va toviotel oto modi mwg 6tav WA 6to dAAO Atopo
umopet avtd va unv axovet Tt Aéet. [a va emkotvovioet, Ba tpénet vo Beformbel Tmg
70 GAAO dtopo eivar €toyo va axovoel. O evilikag B amevBuvBel oto Todl pe

ouvopopo Asperger Aéyovtag ot

1) Ta dAo dropo givol £Toto Vo, 6€ aKOVOOLY OTAV GOV KAVOLV io, EpOTNOT Kot
GE KOTOVV.

2) Xvvnboc, o akobv Otav PpiokovTol dimAo 6OV Kot KOTOOV TPOG T EGEVOL.

3) Av piAovv, dev gival £TOOL VO GE 0KOVGOLV.

4) Mepikéc @opég o1 Yovelg ooV, ol dACKOAOL 6OV 1 KATO10¢ GIA0g GOV UTopel va
Bpiokovton dimha Gov, aAAd pmopel vo KAvouv KATL GAAO M Vo 0KOVOV KATO0V
dAro. Tote mpémel va mepyévelg péypt va eivat £ToYLot va 6€ aKoHGOLV.

5) Ipw pwlnoelg pmopeic va TpocmadnGels va SE1g TPog ol KATtenhuVGT KO1TovV Ta.
patie Tov aTOHOL TOV BEG VO EMKOWVMVNGELS Kol VO OEIS OV KOLTAvE TO GAAO
dtopo mov pAd. Av Kottdve To dALO ATOUO, GNUOIVEL OTL £IVOIL ATOGYOANUEVO KOl
aKOVEL KATO10V GALO. Agv gival £TOOG VO G OKOVGEL KOl TPETEL VAL TEPYEVELS,.

6) Av dev glcat olyovpog TOGO TPEMEL VAL TEPYEVELS, TOTE UTOPEIS VO, AKOVUTNGELS
T0 GAAO ATOpO HOAOKE GTOV OUO L0 OPA KOL VO TOV TELS OLYdL: «ZuyyvVOUN, £XO
va 6ov o Katl. [leg pov og mapakaid, TOTe Bo G0 ETOYOC VO LE AKOVGELG.

7) Mertd, Oa TtpoomabNGeLg Vo TEPYEVELS LEYPL TO GTOLO VO GOV TTEL OTL Eival ETOYO

va akovoet (Faherty, 2003).

AKOVYOVTUC KO OTOVTIAOVTOC 6€ 0, TL AEEL TO GA)0 dTONO
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Y10 onpeio owtd, mpémel va eEnynbel oto moudl TG emkovovio dgv onuaivel
amA®OG WAG® 1 Yphoo. Eva onuoavtikd pépog g emkowvaoviog gival va akovg. Xto

onpeio avtd 0 eVAMKOG pmopel va el To moudi ta eENG:

1) Otoav 10 GALO dTOpO AG, TPOCTAONGE VO TPOGEYELS TL AEEL.

2) Otav axobe, Tpoonddnce vo KotoAaPelg L Aéet.

3) Av dgv katahoPaivelg pmopeic va melg: «Agv kataAafoivo TU gvvoeic. Xe
TOPOKOA®, ENYNCE TO HOL EAVEy.

4) AoV oke(TElg TL gine T0 AAAO GTOpO, TOTE Eival 1] GEPE GOV Va. WANoELS EOvAL.

5) Amavtod onuaivel 6Tt Aém Katl, apol oKePT® TL gine 0 dAlog ( Faherty, 2003).

Telsw@vovtog Tn cvintnon

Evnuepwote to dropo pe suvopopo Asperger mwg kamoteg cvintnoelg petald twov
avBponov givar cvvtopes. Mmopet va d1apkécovv Aydtepo amd évo Aemtd. Mepikéc
ocv{nmoeig eivar peydieg. Ot peydreg ovintoelg pmopel va Kpatnoouvv pio dpa M

KoL TEPIOCOTEPO. LTO ONUEI0 AVTO 0 EVIAIKOG Uopel va el 6To ondi ta eENG:

(A) 1) Mropel va. cov apéoetl va LAAG Yo KATL TOGO TOAD MOTE VO, GUVEYIGELS VoL

WAGG aoTOUATNTO.

2) Mmopei va unmv TpocEEELS av To GALO ATOHO EmoyE Vo, aKOVEL 1] 6Tt BEAEL va KAveEL

KAQTL GALO.

3) Av pAdg moAl, pmopel va pdbelg va potdc: «Elvar dpa vo teleidost avti

ocv{ntnon;».

(B) 1) Mepwég popég pumopel ta dALa dtopo va PAdve ToAD Kot v Uy EEPOVV TG

€o¥ dgv KataAafaivelg yoti LAdve.

2) Av dgv BéAelg vo 0KOVOEIG | VO IMANGES KOBOAOV UTOPElS VO TTELS EVLYEVIKA:

«EVyyvoun, 8ev umopod va akovom 1 vo rAnoo topa» (Faherty, 2003).

ElAKpiviig Kol SUYEVIKOG

To mondi pmopel va evnuepwOet ya avt ™ de&idmra and tov evilika mg e&Ng:

1) Evuxpivig onuaivel va Aeg v aAndeto.

2) Eivar kaAd va Aéetl kaveic v aAndeio.
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3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Otav ot yoveig 6ov 1 0 ACKOAOG GOV, GOV KAVOLV pio EpATNON gival oNUAVTIKO
va amavtig AEyovtog Ty oAndsia.

Mepikég popéc OGS Aeg KATL TOV TANYMVEL TOL GLVUCONUOTO KATO10V avOp®OTOV.
Evyevikdg onpaivel va un Aeg TpaypoTo mov TANYOVOLV T0. GLVOIGHNLATO TOV
dALov atdOoV.

Mepd mpdypota mov dev givar evyevikd va Aépe givar 6Tt Kamowog ivat yovtpog,
adVVATOG, KOVTOG, AoYNLOC, KOVTOG, OTL £yl aoTElD LOAALG Kot OTL Opa Aoymuo
povyaL.

Mrnopeig oe pio 6eAda va KAVELS évav KATAAOYO LE Ta TPAyHaTa oL OV givat
EVYEVIKO VL AEG.

Agv Tpémel va Aeg AoyMUOL TPAYUATO Y10, KATO0V AvOpOTO, aKOLoL KOl oV AEG KATL
Tov gtvon aAneta.

Mrnopet va givar d0okoro va EEpelg moteg AéEglg Ba TAnydvoLV To cuvacHpaTo

KAmo1ov.

10) Av 0éAec va melg kAT, oAAG dev gicon Giyovpog v €ival EVYEVIKO, UTOPEIS Vo

apyioelg Aéyovtog: «Agv BEA® vo TANYOo® To oOUoTo 6oL AL (Kot peTd

UTOPEIS VO TELS aVTO TTOL BEAEIS)».

11) Av Aeg mpaypata mov dev gival €VYEVIKE, Ol YOVEIC GOV N 0 dAGKAAOG GOV M OL

¢@iAo1 GOV pmopovV va o fonBNcOLV VO KAVELS £V KATAAOYO LE T TPAYLOTO TOV

0o mpénel va Bopdoon Tt dev Ba mpémel va Aeg (Faherty, 2003).

ZeAida 193 and 250



2.8 HI'NQYXTIKH AIEPT'AXIA TOQN ITAIAIQN ME XYNAPOMO
ASPERGER

O H Osowpia Tov vov

H «Bewpio tov Nov» avagépetal oty wkavotnta vo avayvopilel Kot vo Kotavoet
KAmO10¢ TIG OKEYELS, TIG MEMOONOELS, TIG embupiec Kol TG TPobEcelg Twv GAA®V
ATOU®V £TCL MOTE VO KOTOVOEL T GUUTEPLPOPA TOVS Kot vo. TPoPAEmeL Tt Bal Kdvouv
ot ovvéyxew (Attwood, 2012). H yvootikn digpyacio mepiiapfavet tig Aertovpyieg
™mg okéyng, ™G uadnong, ¢ uviung Kabodg Kot TG @avtaciog, ot omoieg
ovpupaiiovy oV andktnon tng yvoong (Attwood, 2005). Ta modid pe cHvopopo
Asperger etvar yevikd €veun Kot oTlS 0EOAOYNOELS EMOEIKVOOVY  YVAOOTIKEG
KOVOTNTEG TOV KVUAIVOVTOL GTO PUGIOAOYIKE 1 TAV® OO TO. LUGLOAOYIKA TAAICLL.
Onwg mpoavapépbnke, n Bempio Tov vou Paciletar oty vdBeon TS o1 AvOpwmoL
dpEPovy amd T GAA (O AdY® NG IKOVOTNTOS TOVG VO KATAUVOOUV TIG OKEWYELS Kol
T0 o pata tov aAiov. H Uta Frith tov n pd mov mapatipnoe nog ta moidid
pe ocvvopopo Asperger givar avikava “va dafdocovv ™ okéyn”. Avtd 10 povOUEVO
ovopdotnke vontikn toeAimor. Ta madid yopo oty nlikio Tov te6cdpwv Eektvodv
va KotoAofaivouv Tmg ot Aol AvOpmmotl UTopel Vo EYOVV SPOPETIKEG CKEWYELS KOl
acOnpata and to 1010, Avtifétwg, ta modld pe ovvopopo Asperger umopel vo
apvnBovv va degxtohv OTL 6TOVG (IAOVE TOLG WUTOPeEl VO APECOVV  SLOPOPETIKA
TPAYLOTO KO UTOPEL OKOUN VO ATOKOAEGOVV T GAAQ TTadLdL “yald’”. Agv pmopolv va
oKePTOVV MG KATL TOoV anexfdvovtal ot 10101 uropet va glvarl apestd 6TOVG AAALOLG.
AvTég o1 duoKOoMeC ouyvh odnyoLv e KaOnuePvOUS KOwYAdes e To HEAN NG
01KOYEVELNG Kot TOVG (pidove. [ mapddetypa, ol kavyddeg Umopet va apopovv Bpata
OT®G TOo10G £ival 0 cwoTdG TPOTOG Yo va Tailelg £va maryvidl, moa eivar | wo aoteia
Tovio, T0 KOAOTEPO QOYNTO K.0. ZE OVTO TO CNUEID TPEMEL VO OVOPEPOVE OTL Ol
EPEVVEC ATOJEIKVOOVY TG dev eupaviCouv OAa To modd pe cvvopopo Asperger
TANPN amovsio TG “vonTikng TOEA®oNS”, aAld propet va epeovilovyv SuoKoAMeg o€
Koo Pabud. ['o mapddetypa, Eva modi UTOPEl v ETOEIKVVEL TPOLYUATIKT] 0VIGUYio
Yoo TV Hopd Tov mov gival Appmotn oAAL pmopel va Bupmaoel ToAD 6tav n unTépa
TOV, TOV TPOTEIVEL €va SLPOPeTIKO TPOTO Yo va mai&ovv éva maryvidt (Leventhal-
Belfer & Coe, 2004).

ZeAida 194 and 250



Eivon emiong dvvato, 1o dtopo pe cuvopopo Asperger vo pmopet va avoyvopilet T
oKEPTOVTOL Ol GAAOL GvBpmmol 0AAG v advvatel vo 0EOTOWCEL OV TN YVOON
amotelecpotika (Bowler, 1992). ‘Exet ) dvvatdtra va «eKAOYIKEVGEL OLTO TOV
umopet vo oképtetol 1 va aicBdvetat éva GALO GTopo, aAAd advVaTEL VO ovaryveopicet
TOTE KOl TOG WTOPEL VO YPNCYOTOMGEL QLT TN YVAOOT, OTOV Ol TEPIGTACELS TO
AmoITovV. AVLTH 1 CUUTEPIPOPE EYEL OVOLOOTEL EAAELYT TOV KEVIPIKOL GUGTNHOTOC
ovvoeong (1 CLVOYNG) TOV TANPOPOPLUDY OV CNUAIVEL adVVaLID avayvAPIoNG TG
oYE0NG OV VLAPYEL OVALESH GTO JPOPETIKA eMimeda yvdong mov oyetilovton pe
éva ovykekpiévo mpoPanua (Frith & Happe, 1994). T'a mopddetypo, éva moidi pe
ovvopopo Asperger apmdalel amd évo GAlo moudl Eva moyvidl xwpig va to {ntnoet.
Edv potioovpe to maudi pe ocvvopopo Asperger Tt vopilet 61t vidbel to GAAo moudi,
etvar mBavd va ddoel ™ cootn andvinon. Qotdco, dev 10 giye AdPel vAOYN TOL
otav mpe 10 Taviol. Zvpumepaivovpe Aowmdv, TOG EVAO 1 YOO NTav dubéoyun, o€

oyetiotnke pe v nepiotacn (Attwood, 2005).

Eniong, emonpaivovtor ot €€ng duokoAieg ota madid pe ocvvopopo Asperger 6Gov

aQopa TV «Bempio TG vONONG»:

AvokoMa vo TPoPAEYOLV TN GUUTEPLPOPE TV GAA®V, 0dNYOVTOG OTNV
AmoeLYN TOVG. AKOUN, PUTOPEl VO OElYVOVV TPOTIUNGCT GE dPUCTNPIOTNTES Ol
omoieg Oev Pacilovror oe dAlovg avBpmdmovg N akdpo va ypeilovtal Ty
avapeEn Tov GAAV.

AvokoMa va “dafdacovv”’ TiIg TPoBECELS TV GAA®V KOl VO KOTOVOT)GOLV TO,
TPOYUATIKA Kivntpa 7ov  KkpvPovv wow Omd TN  GLUTEPLPOPE OV
Tapovctdlovy.

AvokoMa vo eENyNoovVy TIC S1KEG TOVG CLUTEPIPOPEC.

AvoKoMo Vo KOTOVONoouV To Oké TOvg oucHnuoate oAAd Kot TV GAA®V
00MNYAOVTOG £TG1 € EAAELYT CLUTOVIAG,.

AvokoMa v Katavooovy 0Tt 01 GUUTEPLPOPES EMNPEGLOVY TOV TPOTO LE TOV
omoio ot GAAol oképrtovtal 1 achdvovial, odnymvTog £Tol G EAAEYM
oLVEIONONG 1 KIVNTPOL TPOKEIWEVOL VAL KAVOLV TOVG GAAOLG VO VIDGOLV
KOADTEPOQ.

AvokoMa va KataAdBovv Tt yvopilovv ot GAlotl dvBpwomot 1 TL avapéveTal va

Yvopilovv, 0dNYOVTIG GE GYOAACTIKY| 1] OKOTOVON TN OAL.
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Otav piddve yuo éva Bépa mopovsidlovv avikavotnto va “dafdcovy” Kot va
avTOPAcOVY aVAAOYO LE TO EMIMESO EVOLPEPOVTOG TOL OelyveL Vo €XEL O
aKPOOTNG.

Avikavomto vo TpoAETOLY Tt PTopEl VoL GKEPTOVTOL 01 AAAOL Y10l TIG EVEPYELEG
KAmo1ov.

Avikavotto tov 10100 Yo eamdtnon 1 Katavonon g e€andtnong and Tovg
dALovG.

AvokoMo vo. HolpacTodV TNV TPOcoYN, odNymdvTtag £Ttol oe pio 110popen
GUUTEPIPOPAL.

‘EAenym katovonong g KOW®VIKNG OAANAETIOpAoNG, UE OMOTEAEGUO VO
onuovpyeitor dvokodio. oV evOAAayn GEPAG, OTOYN Othpnorn &vog
0épatog ot cu{NTNON KOl AKOTAAANAN XPNOT TG PAEUUATIKNG ETAPTG.
AvokoMa KaTOvVOMoNG TG TPOCTOiNoNG KaOMdS Kot TG OdKplonNg avaueca
omv mpaypatikdétta Ko ot eavtoacio (Cumine & Dunlop & Stevenson,
2010).

0 H mpocoyn TV monot®dv ne covopouo Asperger

Ta moudd pe ovvdpopo Asperger mapovcstalovyv cuyva SVCKOAMEG GTNV TPOGOYY.
Avto pmopet va paivetal KAmTmg UTEPOEUEVO, KOOMG UTOPEL CLYVA VA TEPVOLV MPEG
noiloviog To oyamnuUévo Tovg Toyvidt 6TO KOUToVTEP M Vo, LTOSVOVIOL TIC
QYOTTNUEVES TOVG 10TOPIES LE TIC OYOMNUEVES TOVG KOVUKAES OAAG Ol SLUGKOAlES oTN
OLYKEVTIPMOOT TPOCOYNG eival mo ovyvég Yoo €vo moudi Otav Ppioketar oe pia
Katdotaon mov xpetdleTor va yivel mo €uEMKTO (). o€ OUAOIKEG dPACTNPLOTNTES
0TO GYOAEl0 01 OTOiEG OmaLTOVV TNV EVAALAYN GEWPAG 1 OTAV TPEMEL VL AKOVEL TOVG
ocvvouniikovg tov). Ta moudd pmopel va €GTIGCOVV TNV TPOGOYN TOVG OF
Aemtopépeleg, ol omoieg givan doyeteg pe TIg epoToels mov téinkav. [a mapdaderya,
o010 oyolelo o Odokarog pmopel va (ntioet amd To. Toudd Vo KOITAEOLV TO
NUEPOAOYIO KO VO, TOLV TL TO O104TEPO €L M HEPA. AVTL TO Toudi var Ol TNV €KOVOL
pog tovpTog Umopel Vo TAPOTINPNGEL TOV SPOPETIKO TPOTO EKTVTMONG 1] TOVG
aplBovG OV VIAPYOVY GTNV KOPLEN NG GeAdac. Aev givar acvvndioTo va dovpe
aLTE TO TOOGL VE EMUEVOVV v GYeOALoVV TNV 1010 eKOVO TOAAEG POPEG KATA TN
JUIpKELD TNG NUEPAG KOL Y1 LEYOAO YpOoVIKO SdoTnua. AVTE 0mOTEAOVV TO TPMTO

TPAYLLO TTOV TOVG EPYETOL GTO HVOAO Kot dev pumopohv va kataldBovy yati pmopel va
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avaotatmdel kdmolog pali tovg Otov dgv TOLG avayKAlovuv VO HOPOCTOLV To
EVOLIPEPOVTA TOVG, OTaV dg JKOTTOVY TN daokdAd 1 dev TEPALoVY KOO GAAO
noudi (Leventhal-Belfer & Coe, 2004).

Téhog, ta moud1d pe ovvopopo Asperger umopet va gpeavicovv  Awtapoyn
EAeypotikng [pocoync. Ouwmg, vmdpyet n mbavotnta va dnpovpynbei  evivmmon
TG T0 Tondl mToPovoldlel EAAEIUUOTIKY TPOGOYN, Yioti 0ev Ko1tdlel TOV dAOKAAO,
ToPOLO TTOL EKEIVI TN OTIYUN TOV AKOVEL. ZVVETADS, E0TIALEL TNV TPOGOYT| TOV GE QT
nov Aéyovtatl oAAG dev eo0TidlEl OTN YAMGGO TOV CAOUATOS TOV daoKIAov. AALO éva
YOPOKTNPLOTIKO OVTNG TG dtatapayfg etvar 1 EAAEYN KIVATPOL Y10 dPAGTNPLOTNTES
7OV O€V TOV eviLopEpovv. T mapaderypa, edv To pabnuo oxetiCovray pe 1o 1010iteEPO
EVOLIPEPOV TOV OO0 pe cvvopouo Asperger m mpocoyn tov Bo frav wWwitepa

avénuévn kat dgv Ba VPOV VITOVOLEG Yo didoraoT Tpocoyns (Attwood, 2005).

0 ExktgieoTiKi) AsiTovpyia

Epsuvntikég popropieg emPepfordvovv mmg kamow modid pe cvvopopo Asperger,
aAAG KVpimg ot épnPot kol o1 EVAMKOL, TOPOLGLALOVV EKTTOOTN TNV EKTEAEGTIKN

Aertovpyia.

Y10 TPOTO OYOMKE XpOVIK, Ol OVOKOAMEG OTNV EKTEAECTIKY] AgLTovpYin
EKONADVOVTOL HECH TNG TOPOPUNTIKOTNTOS, TOV SVCKOAMY GTY| UVIUN EPYOCIOG Kot
omn YPNON VEOV OTPUTNYIKAOV. XVVETMG, TO OOl QOIVETOL VO amovId Yopic vo
OKEPTETOL TO TAAIG10, TIC CLUVENELES KOl TIG TPoTyoupeveg epmelpieg. To mondi pmopel
va givorl IKovo vo, oKEQTEL TPV amaVINGEL, 0ALL G€ CLUVONKESG Ayyovs N OTOV VidBEL

KatafefAnpévo | prepdepévo, Pmopet va ivar TapopunTIKo.

Axéun, 6cov aeopd TN pviun epyaciog (tnv kavotnto STnpnong KAmolumv
TANPOPOPLDV KEVEPYDVY, KOTA TNV Wil £vOG TPoPANaTOg), To Tadi etvor mhavod
va gpeaviel dvokoriec. 'Etol, umopel vo duOKOAEVETOL VO OVOKOAEGEL KOl VoL
YePoTel vonTikd mAnpogopiec mov oyetiCovral pe €va axadnuaikd kabnkov. H
dvokoAio, avt pmopel va oQeideTon TNV YOPNTIKOTNTA TNG UVAUNG €PYACIOG TOV
moudlov pe cvvopopo Asperger mov pmopei vo eivor pukpdtepn amd ekeivn TV
ocuvouniikov tov. EEattiag tov mpofAnpatog ot uviun epyaciog, ivor mbavd va

Eeyxvave ypnyopa pio okéyn. I' avtd 10 AOyo ovyvd mapatnpeitor to Toudd pe
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oLVOpopo ASperger va S1akOTTOVY TOV GLVOUIANTA TOVG KABdS emBupovv and avtov,

VO TOVG TTEL TL £(EL GTO VOL TOL OAMMG Ba To Egxdcouv.

AkOuN, M €KmTOon TG EKTEAEOTIKNG Asuwtovpyiog pmopel va oyetiCetor pe
dvokoAio 6TV avalTNoT EVOALAKTIKOV GTPATNYIKOV ENtAvong mpofAnudtmv. Avt
1 dvoKOAlD UTOPEL VO TOPOUOIAGEL TIG CKEYELS TV TAdIDOV LE cOVOpopo ASperger pe
éva Tpaivo mov Kwveiton o€ pio pévo ypoppn. Av etval 6ot 1 YPOUUY, TOTE To Tondi
Ba etdoel ypryopa 6TovV TPoopiopd Tov, dNAad” otnv emilvorn Tov TPORAUATOC.
Qot660, 0 Td1d e cvvopopo Asperger dHokoia avayvopilovv 6Tt Bpickoviot o1
oWOTH YPouUn N OTL UTOpEl Vo VILAPYOVY Kol GAAEG YPOUUES TTOL VO 0dNyohV GTOV
TPOOPIoUS. ZVUVETADC, UTOPEL VO VITAPYEL TPOPANLA 6TV gveMEla oréyng, Eva amd Ta

YOPOKTNPLOTIKA TNG EKTTOONG TNG EKTEAECTIKNG Asttovpyiac. (Attwood, 2012).

Ouwe, n amovoio eVOAAKTIKOV TPOT®V OKEYNG UTOPEl Vo TapPEUTOdIcEL TO
oud1d va pdbovv and ta Aadn tove. T'a mapdderypa, Eva moudi pmopel va acyoieiton
pe pio dpactnpoTTa, YPIc vo aAAACEL TNV TOKTIKY TOL akOpa kol 6tav dgv givat
amoteheopotiky). Daivetor Aowmmodv cav vo unv poboivel omd TG GULVEMEES TV
Tpa&emv Tov. Axkoun, eivar mBavéd va unv {ntcovy Pondeta amd ta GAAA GTOpO OV
Jgv €YOoVV TPAOTO TPOSTAONGEL VoL PEPOVV €1 TEPAG Wi dPASTNPLOTNTO UE TO O1KO
TO0VG TPOTO. Avth M EAAeym gveMlog pmopel voo EMNPEACEL T GUUTEPLPOPE TOV
ond1o0v oty TéEN. To dtopo dev amodéxetal To AdBog Tov Kot givar amdAvto dTov
ov{nta M Swpwvel. Télog, 6Tav To TAdd pe cvvopopo Asperger eumeddcouvv pio
JPACTNPLOTNTO EVOEYETOL VO UMV UITOPOVV VO YEVIKELGOVV 0LTO oL £pafov Kol o
GAAEC KOTAOTAGELS. ZVVETMS, UTOPEL VO LNV UITOPOVV VO KATOVOT|GOVV TTMG OVTO TOV

énobov pmopel va ypnoyomonbei kot og dAleg kataotdoelg (Attwood, 2005).

Ao, Tapovcstalovtal SLVGKOAEG GTO LOOMLOTO TTOV OTOLTEITAL ATTO TOL OO LLE
oLVopopo AsSperger va ypapovy gpyacieg mov vo EYOVV oAl opydvmon Kot doun,
KaOdG Kot va avayvopilovv, va cuyKpivouy Kot vo a&loAoyodV S1opopeTIKES AmOYELS
kot gpunveiec. 'Etot, avtipetonifovv dueKoAieg 6TV 0pydvecn Kol 6TO GXESOGUO

™G epyaciog otnVv Taén, TV EPYUCIAOV Y10 TO GTITL KoL TNG LEAETNG,.

Kémowot épnpot pe ovvopopo Asperger gpeavifouv dvokoAieg otnv agnpnuévn
OKEYT, OTIS TPOTEPALOTNTEG OV TPEMEL Vo, BEGoVV Kot ot dwyeipion tov ypdvov,

€K 610 TOGOG YPOVOC TTPEMEL VO APlEP®OEl GE oL CLYKEKPIUEVT dPACTNPLOTNTAL.
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Mo to Adyo avtd, cvyvd, ot yoveig Kot ot ddokorotl e£opyilovtan dtav ta ToddL LE

ovvopopo Asperger kaBvoTepovV Vo TaPAdMGOLV TIG EPYAGIES TOVC.

Téhog, pmopei va mapovoidlovior TPoPANHaTe TNV EVOOGKOTNGT KOl GTOV
avtoédeyyo. H dwndkacio ecmtepikng okéyng unopel va meptropfavel culnitnon vy
TOL TAEOVEKTNLATO TOV OAPOP®V EVOALUKTIKOV AVGE®V. TToAAd madd e chHvopopo
Asperger «oxké@tovtal e eIKOVES» Kot gival Aydtepo mBavd vo ypnoyomoovy o
E0MTEPIKN GOV 1 ov{tnomn Yy vo O1evKoAVVoVY TNV emiAvon mpofAnudtov
(Attwood, 2012).

0 Muokporp60soun pviun

Evo ovvnbiletan ota modid pe tomiky avantuén va tapovcstdlovy SuoKoAeg otV
avarkinon yeyovotmv pe akpifeto Tpv amd v avantuén tov Adyov dev copfaivet to
010 ko pe ta Todd pe cvvopopo Asperger. Ta mwodid avtd Umopet v ovoKoAEGOVY
EVTOVO LVIEG OO TN VNITILOKY] TOLG NAKIAL XGpn GTNV 1GYLPT| TOVS HaKPOTPOBESUN
VAU, TG OVOKOAEGELS TOVG Eival TOOVO va ovapEPOVV YEYOVOTO e KABE GYETIKN
Aemtopépeta. Ot pvnpeg evoéyeton va etvon TpoTapykd omtikég Kot va oyetilovral
TEPIOCOTEPO LE AVTIKEILEVA TTOPA Le avOpdTovg 1 Tpocwmikd Oépata. Tlapatnpeiton
EMIONG 1OYLPN POTOYPAUPIKY] UV CE OPIGHEVE TOdLE e cuvopopo ASperger oe
onueio mov vo uropoHv vo. avoKOAEGOUV 0AOKANPEG oeAideg amd PiPAia. Télog,
KOTOMANKTIKY LOKPOYPOVI UVAUN TV atOpov pe cbvopopo Asperger kabmg kot m
OLGGMPELCT OTAMY YEYOVOT®V KOl TANPOPOPIDV OV OPOPOVV TO 1O10UTEPH TOVG
EVOLAPEPOVTA VTLAPYEL TEPITTOOT va. Yivel mAgovékTnua (1.y. dtav Adfovv pépog oe

mAenayviow yvooewv) (Attwood, 2005).

0 AdVvoun Kevipikn cuvoyn

Ta moudud pe cvvopopo Asperger coyva yopoktnpiovron eEapetikd Kovd otnv
TOPATNPNON TNG AENTOUEPELNS, OAAG QOIVETOL VO OLGKOAEDOVTIOL CNUOVTIKO GTHV
avTiAnyn Kot otV Kotavonon TG GLUVOAIKNG €KOVAG 1 TOL KEVTIPIKOD VOTNLOTOG,.
Yuvenmg, katd ) pddnon oty 14EN 10 TPOPANUE pmopel va unyv eivor n Tpocoyn,
aAAd mov eotdleton M mpoooyn. Kdamoeg Opactmpiotnreg eivar dvokolo va
olokAnpwBovv &ykatpa, enedn to Toudi pe ocvvopopo Asperger dabétel acuvntioTeg
oTpATNYIKEG €oTioong TG TPocoyns. To yeyovog avtd odnyel oTNV OMOGTAGLOTIKY

avtiinym tov kécopov. To dropo pmopei va pabaivel pepovopéva yeyovota olid vo
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dvokorgveTal 0N GLVOAKY avdAivon. H dvokoiia £ykettal 6to va mpocsdlopicovy Tt
etvat oyeTikd Kot Tt gival TEPITTO KOBMOS KOl VO OTOKPLITOYPOUPIGOLY TO GUVOAKO

TPOTLTO, 1] TO VOTLLA, Y10 VO ONUIOVPYNGOLV EVa VO TIKO TAAIG10.

g KAMOEg TEPIMTAOCELS, 1 aAdVVAUN KEVIPIKY] GUVOYN UTOPEL VoL 0dNYNOEL GE Uid
EMTVYNUEVN GTad0dpopia EVOG EMOTAOVA 1| KOAMTEXVN KOOMG TO dTopo Umopel va
evromilel TG Aemtouépeleg Kot va mopatnpel oLVOECELS Ol omoieg dgv yivovton

AVTUNTTEG OO TOVG LIOAOUTOVS TOV £XOVV SLUPOPETIKT VOTTIKT OPYAVOON.

Avtifétwg, M dvuvaTt KEVIPIKY cuvoyn onuaivel 6Tt to dropo pmopel ebkoAd vo
evtomilel T0 onUavTIKO amd 10 avoustlo og pia Katdotoaon. Otav éva Tumkd GTopo
pumoivel oe éva O®UATIO 7OV €Yl MOAD KOGUO KOl EKTEAOVV  OLOPOPETIKES
JPACTNPLOTNTES, O EYKEPAAOG UTOPEL VO KOTOKAVGTEL omd TNV TOGOTNTA TOV VE®V
TANPOPOPIOV, OAAG daxelpileTon TNV KATACTOON €VTOMILOVTOG KOl TOPATPMOVTIOG
6ca  elvar onuoviwkd. Iloapovoidlovv omiadr €va GOOTNUO TPOTEPUIOTHTOV
TPOGEYOVTOG TO. ATOUO KOl TG GLINTICELS TOV YivovTol Kot Oyl T0 POTICTIKA 1 Ta
oyxédla tv yaAdv. Ta dropa pe chvdopopo Asperger duokoievoviot va kabopicovv
TL TPEMEL VAL TPOGEEOVV Kat Tt €ivan AoyeTo. 'Etot, evd, to Tumikd dropa Ba Bopovvton
TOVG avOpdTOVG, To cuvacHNUaTe Kot TG cL{NTNOELS OV €l Yivel, To dTOMa LE
ovvopopo Asperger pmopei va punv Bvpovvior Tt dropo oAAG vo Bopovvton
AemTopépPEIEG TTOL TO. VIOAOT. dTopa Bedpnoav acnuavteg 1| aoyeteg (Attwood,
2005).

0 H avdmtvén Tov 0£E10TNTOV GVALOYIGILOV

Ta witepa evOAPEPOVTA TV TAOIDOV KAODG KOl 0 GLYKEKPIUEVOS TPOTOG LE TOV
omoio deiyvouv va enefepyalovtal ToV KOGUO £YEL OC OMOTELECLA GLYVA TO OO LLE
oLVOpopo ASperger vo GLYKEVIPOVOLV LEYAAO OPIOUO OVTIKEYUEVIKAOV TANPOPOPLDY
Yy TOAAG Bépata (T.y. Yy T0 S1AoTNUA, Y. TO TAOG SOVAEVOVY Ol PUNYOVEG M TO
avtokivnta K.0.). Opwe, avtdg 0 GLYKEKPUEVOS TPOTOG oKEYNS 00NYEl 0T SuoKOAN
avamTuENG 0eE10TATOV GLAAOYIGHOV Ol omoieg PonBdve ta dTopa Vo XEPLOTOVV TIC
KOWOVIKES Kataotdoels. Eyxel emwbel 6Tt 1 cuvausOnuatikny avantuén mpoépyeton
amod TV KovOTNTA TOL ATOUOV VO, GUVOEEL YEYOVOTa, evEPYElEG Kot ooOnuata. T
napddetypa, Eva madi ekppdlel To cuvaicOnua tov BvpoH ot papd Tov ENEWN deV
TOV ayOpOcE Ta oyamnuéva tov onuntplokd kot Aést: “Eipon Bopopévog pali cov

YTt 3ev Hov aydpaceg ovtd Tov NBeA”. AVt IKAVOTNTO TOV TOWOUDY VO GUVIEOVY
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TG evépyeleg pe to ouoOnuato, to Pondd vo mpoPAémovv koatoactdoels. [
nopddelypa to mondl okéPTteTon g ov onp®déel Tov [dvvn yuoti givar Bupmpévog n
dookdAa dev Bo tov agnoet va Pyst 6to SdAslupa. AvtéG ot €vvoleg eivar oA
OVOKOAEG Yo TOL oL e cvVOpopo Asperger. Agv £(0VV amOKTHGEL PLUGIOAOYIKA
TNV IKOVOTNTO VO GUVOEOVV TAL OTLOL LLE TO. ATOTEAEGHLOTO, KoL VO, EPUVEDOVY EVKOANL
0 awopota tov dAAov. T'U avtd ol KOwmVvikég 16Topieg GLOTHVOVTOL Yo Vo
eKTOdEVOLVV Ta, TOUdLG TL VoL KAVOUV OTOV OVTIUETOTIGOVY KOTAGTUCEL, OTIG OTOLES
ATOTOVVTOL 01 0eE10TNTEG TNG APAIPESNG, TNG TPOPAEYNC KOL TNG OVOYVMDPIONG TOV
cuvawcnuatov. H xotavonon tov “yvootikov dadikasidv”’ propel va fondnoet
OTUOVTIKA TO, TOOLGL VO ETITUYOVV KABMG 01 YVOOTIKEG 0eE10TNTEG GLVOEOVTOL E TNV

avantuén Tov de&lothTev ¢ emkovoviag kot tov maryviooy (Leventhal-Belfer &
Coe, 2004).

0 doavrocic

Ta moudd oe pikpn nAikio Exvoovv maryvidw pOA®V HEC® TG POVTAGING TOVC.
Av16 10 EOVTAGTIKO 1] GUUPOAKS TTayVidt eivarl SoPOPETIKO 6T OO e GOVIPOLLO
Asperger. H kA mapotpnon deiyvel 0Tt mapovstdlovy v Tédon Yo, GLUPOAKO
OALG povoyko Toyvidl To omoio €xel evieAd¢ acvviBioTa yopaktploTikd. Eivol
mBavd to moudi pe cvvopopo Asperger vo dextel va GUUUETACYOVY GAAD TOOLY GTO
oy vidl Tov aAAG TOTE T TOOLE BoL TPETEL VO LAOVV KOl VO, CKEPTOVTOL COLLP®VOL LLE
T1G 00MYieg TOV TS0V pe cVuVOpopo Asperger. Avtd To HovoytKO oty viol pmopel vo
eoivetor eSoupetikd OMUIOVPYIKO OAAG HE UL TO TPOCEKTIKY TOPOTNHPNON
KataAaPaivel KOVEIG Tmg 01 EVEPYELES KOt 01 SIIAOYOL TOL TOUd10V OMOTEAOVV aKPIPN
AVOTOPUY®OYN TNG OPYIKNG TNYNG TANPOPOPLOV (.Y, umopel va emovolopPavel pio
1oTopio 0AAG 0 TOVOG Kot 01 S10A0YOL TTOL YPNGILOTOEL VO EIVaL TAVOUOIOTVTIOL LLE TOV
d0oKAAOL TOV, 0TV £lyxe dmyndel v 1oTopia). ZvvNBWS TO TaLKVIdL GLVIGTATAL GTO
Vo TaploTdvouy avtikeigeva mapd dropa. To peyodvtepo moudid pe ocHvopopo
Asperger 6tav advvatodv Vo KoTevocouV TNV TPOYHOTIKOTNTA 1] OTOV &V UITOPOvV
va yivouv katavontd amd Tovg GAAOVG dNUIOVPYOHV TO SIKO TOVG POVTAGTIKO KOGHO.
YUVENTMG, TPOKEWEVOL VO amodpdcel and ta TpoPAnpata g Kabnuepwng Cmng
umopel va ovartoéet o Thovota, YeRdTn eaviacio ecwtepikn (on (Attwood, 2005).
O Hans Asperger tav 0 Tp®OTOG TOV EMCHUAVE TN TAON TOV OTOU®V LE GUVOPOUO
Asperger vo dnpiovpyovv QOVTAGTIKEG 10Topiec, 1 omoia emPefardveTon amd pio

oelpd epevvov (Ghaziuddin, Leininger & Tsai, 1995 . Tantam, 1991). 'Eva
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LEWOVEKTNUO QTG TNG TAoNG elval g too mowdwr pe ovvopopo Asperger
dvokKoAgvovTal Vo, dtakpivovy TNV Tpaypatikotta and T eavtacio. Etol, déyovtan
6Tt ovpPaivel 6TO QAVTOOTIKO KOGUO MG KATL TPOYHOTIKO KOl EVOEYETOL VL
avayvopicovv pe SuokoAio ATl TPOKELTOL LOVO YO Lol 1oTopia. L€ TEPITTOGT TOV TA
Tod1d KataPehyouv Yo LEYAAO XPOVIKO SIUCTNUO GTO (OVTOGTIKO TOVG KOGHO, Ol
yoveig Ba mpémet va avalnticovy kKabBodnynon yia va fondndei to modi vo avamtHéet
KOWOVIKES EMOPES Kol va dlamotmbel emiong ov avt 1 CLUTEPIPOPE OmoTEAEL

Evoelén kdamotag AAANG cofapnc acévelag (w.y. kKotabiwym) (Attwood, 2005).

0 O7RTIKOC TPOTOS SKEWNC

Yoppove pe plo épevva, o€ KAmoovg evilikeg pe ovvopopo Asperger
tomofetnOnke mAV®O TOLG pio MAEKTPIK OLOKELY, T oOmoio. TopNyoye Evav
YOPAKTNPLOTIKO X0 avd Tuyaio ypovikd dwcthpata (Hurlburt, Happ & Frith, 1994).
Otav dkovyav avtdv tov Nxo Bo Enpene va EGTIAGOVY TNV TPOGOYN TOVS GE QVTO TOL
OKEPTOVTOL €KEIVN TN oTiyun kol vo 10 kotoypdeovv. Ot evilikol pe cOVOPOUO
Asperger avépepav okEWYeELS, Kupiowg N pUOvo, vd popen voegpmdv ekovmv. 'Etot
avTAMUPOVOLOGTE TOG TO ATOUO [LE GUVIPOLO ASPerger dtakpivovtal Kupimg yio Tov
OTTIKO TPOTO GKEYNG TOVG. O TPOTOC TKEWNS ODTAWV TMV ATOUMY EIVAL OLOPOPETIKIG,
EVOEYOUEVWIG ECOLPETIKG. TPWTOTOTOG, TUYVA TOPECHYNUEVOS OALG o€ Kopia TepIiTTon

«eAarrwuotikocy. (Attwood, 2005).

2.8.1 INQYXTIKH EKITAIAEYXH

0 Xrpomnyikic Yo T Beitiooon TOV IKEVOTHTOV TS Osmpiag ToOv Vou

1) Kowovikég Iotopieg

Mia otpamywn yio m Peitioon tov Ikavomitov g Oswpiog tov Nov
amotehovv ot Kowwvikég lotopieg. Méow twv Kowvovikev Iotopudv umopovv va
YPNOYWOTOMBOVV TPOTACELS OV VO TEPLYPAPOLV TIS YVMGELS, TIC OKEWELS, TO
cuvasOnpota, TIc TEMOONCELS Kat T KiviTpa Tov GAAOL atdpov dtav Ppioketon
oe pila katdotaon. ‘Eva Ae€ikd Kowovikdv Iotopidv pmopel va Bertincet
yvoon kot 1o AeEIAdyo 6e oxéon pe OPOVS YLUXIKDOV KOTOOTAGEMY TOPEYOVTOG
ewovoypapnuéveg eneénynoeig Aéewv 0mmg: EEpw, LOVTEV® K. 0.

O1 Kowovikég Iotopieg umopovv emiong, va ypnoLonomBovy Yo GUYKEKPIUEVES

de&omreg g Bewpiag Tov Nov. T mapdderypo, T0 7Odl pmopel va
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2)

3)

4)

CUUTANPAOVEL TPOTACELS TOV TUTOVL: « XVYVO WAG® Yl TO OVTOKIVNTO. ZVYVE
oképtopat....», «<H Mapio coxvd pikdet yio tovg devosavpovs. Mavievm Ot 1
Mapio cvyvd oxéptetat...». Zvvenms, ol Kowwvikég Iotopieg amotedovv pia
OTPATNYIKN TOV OVOUEVETOL VO BEATIOGEL TIG IKavVOTNTEG TG Ocmpiog Tov Nov.

Kowmvikéc de&rotnreg

Ta mpoypdupata ekmaidevong mov eivar oyedwopéva yuoo ™ Peitioon g
KOW®VIKNG KATOVONoNG UTOPOVV v EKTOOELGOVY T TOUdIE OTIG KOWMVIKEG
de&1otteg. Avtd pmopel va emtevydel o€ opadIKO TANIGLO0, GE TPOYPALLLATO GTOV
H/Y ko pe Biia epyacidv.

2vintoeic ue Kopke

2115 ouNnTNoElg HE KOUKG YPNOLOTOOVVIOL TO «CUVVEQAKIO) CKEYEMV Kol
OpAlaG KaBMDG Kol KEIEVO e SLOPOPETIKA YPOUATO TPOKEWEVOL va dei&ovv )
oelpd TV TPAEEmV, TA ocuvaucHnuoTe Kol TG OKEWYES KAMOOL O Ui
GLYKEKPLEVT KOWMOVIKT KOTAGTAOT). LUVETMG, LECH TOV GLINTNCEMV LE KOUIKG
10 odi «ovintd» pe Tov eviAka kaBopilovtag Tt okEPTeTaL, TL VIODEL TL ALEL, TL
Kéver 1 11 Bo pumopovoe vo kdvel kdmolog. ‘Eva mAegovékTnmuo ovtnig g
TPocEyylong eivar 6TL 0 EVAMKOG Kot To TTodi «ovlnTodvy aAAdd dev Kortalovv o
évag tov GAlov. Eotidlovv kot ot 300 TNV TPOCOYN TOLG GTO GYEO0 TOV
EKTUMOGETOL UTPOGTA TOVG. LVVETAMC, Ol GLINTNGES HE KOUKG TOPEYOLV CAPN
OTLTIKY] EPUNVEID TV GKEYEMV KOl TOV GVVAISONUATOV KATooL dAAoL. MTopovv
va ypnowomombodv yw va emonuavBodv mopepunveies, oyfuota Adyov,
COPKAGUOG KOOMG KOl Yo Vo GovoOV To EVOAALOKTIKA omoteAéspoto mov Bo
TPOEKVTITAY OO TNV ALY TV TPAEEwV, TOV AOYOV Kot TV okéyemv. TEhog, ot
ocu{NMoElg pe KOMKG UTOPOVV Vo ¥pNOOTomBohv yio TNV OVIYETOTICN TOV
dwTapay®mv g 0160eons kabdg ta moudd pe cvvopopo Asperger skppalovrot
ocuvNBmC e peyoAvTepn dveon péoa and To oxE010 Tapd Le To AOYO.

IIpoypluuato 6TovV LTOAOYIoTNH

Mécw TV TPOYPOUUATOV TOV VROAOYIOTH, Om®G &ivor 1 MAEKTPOVIKY
eykvkAomaideln cuvaicOnudatov pe titho: Mind Reading: The interactive Guide to
Emotions, ta modid poabaivouv vor KoTovoovv TIG OKEYEIS KOl T0, cuvoloHfpata
TV GAA®V. Méow tov mpoypdupoatog to modl PAEmEL TIG EKQPACES TOV
TPOCMOTOV, TN YADCGCO TOV CAOUATOG KOOMDG Kot T YVOPIGHATH TOV AOYOL 7OV
oyetiCovtal pe cvykekplévo cuvaicstnuata. AKOUN, 0TaV TOPEYOVTIOL OKOVOTIKA

apyelo, To modi KOAEITOL VO KATOVONGEL TN GUVOLGOHNUOTIKY KOTAGTAON &€VOG
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1)

2)

3)

4)

atopov pe Pdon v Tpocwdia mov epeavifel oty opdio tov. H mapovsio dArmv
ATOU®V OTOLTEL TV KOW®VIKY, TI GLVOIGONUATIKY KOl T1 YAOOCOIKN EMKOWV®OVIL
Tov modwy pe To vmolowme  AGtopa. Evd, péow TOL  vmoloylotn M
avatpo@odoton eivar queor. To modi pmopel va emavordafet pio oknvy yo va
EVTOTGEL TOL GYETIKA ONUOTO Y®PIG VO EVOYAEL TOVG VTTOAOITOVG, VoL UNV € ETOL
ONUOGLO KPITIKY Yot To AABN Tov KaBdS Kot va yadapmvel epocov Bo acyoleital

ue pio povaykn dpactmpiotra (Attwood, 2005).

0 Xrpotnyikic Yo tTnv sveMéia TS oKEWNS

Eivon onpavtico va evBappivoupe v eveléia T okéynmg amd v pikpn niia.
Me 1o pkpotepa moudd pmopel o evihkag va maigel to moryvior «Tt dAro Ba
UTOPOVGE Vo, tvat» kaBmg To Toudld pe chvopopo ASperger £xovv GUYKEKPIUEVES
10£€€G Y10 TN AEITOVPYie TV OVTIKEWEVOV. ZTOYOG AVTNG TNG dpacTnploTnToS Eival
VO AVOTOPOCTIICOVY €Vl OVTIKEILEVO e €va GAAO 1 e TOALOTAEG AgtTovpYiec.
Mo mapdaderypa, o evAMKOG UTOPEL VO TOPOVGLACEL £VO OVTIKEILEVO KOl VL
pOTNoEL TO Todl TL €ivol Kot 6T GLVEXELD VO pOTNGEL TL A0 Ba pmopovoe va
etvon (Attwood, 2012).

Mia dAAn dpactnpota eivar o mayviolr «I1dcec mMOAAEG ypnoelg pumopeig va
okeQtelg yia...;». [ mopdderypo éva aviikeipevo pmopel va ta&voundel oe
PO PeTIKEG Opddeg avairoya e To PEYEDOS, TO GYNILO, TO YPDOUM, TO TAYOG K.O.
Avtd Ta oy vidw evioyhovy TNV €VEMKTN oKEYN KOl TOPAAANAC S1EVKOAHVOLV
TO KOWOVIKO oy vidl e toug cuvouniikovg (Attwood, 2012).

Mo ta peyodvtepa mondid n eveMéio 6Tov TpOTO oKEYNG Umopel va dS1dayTel e T
BonBela exmadeVTIKOV KOPT®OV, KoOeUio amd TIG OTMOIES AVATUPIOTE Lo GKNVN
Ko T0 Toudi mpémnel va gviomioet to Adbog (Attwood, 2005).

O eviilikag pmopel vo Snpovpynoet pio TPOyUATIK KOTAGTAGT GTNV 07Ol TO
nondl Bo Tpémel va dmaoet pio Avon og €va mpdPAnua. O evidikog pmopel vo Aéet
TIG OKEWYELG TOV QOVaYTd, ®ote To Todi pe ocvvopouo Asperger va pmopet vo
AKOVEL TIG JLPOPETIKEG TPOCEYYIGEIS TOV UTOPEL VO EMEEEPYACTEL KOVEIG Yol VoL
Moetl 1o TpoPAnua. Otav Ppebel 1 Aon, o evijukag umopet va evBappivel to
modl vo okeptel kot pio dAAN mpooéyyion mov Ba NTov emTvynuévn. o
TOPASEYHD, O EVAMKOG UTOPEL VO EL «UTOPOVUE VA KAVOLUE 0ovTd, oAAd Ba

UTOPOVGOLE, €MONG, VO KAVOLUE €KEVO»  TPOKEWEVOL TO  TOdl  va
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5)

6)

OLVEWINTOTOMGEL OTL {GMG VTLAPYOVV TEPLGGOTEPOL A0 £V TPOTOL Yo VoL AVBEl TO
npoPAnua (Attwood, 2012).

Y10 oyoAelo o OdokoAhog Oa mpEmEL v YPNOWOTOEL Tr OTPATNYIKN NG
JTOTMOONG TOV CKEYEMV POVOXTO TPOKEWEVOL Vo KoBodnynoel o moudl dtav
aviyetonilel éva akadnuaikd mpoPAnua. Emiong, o ddokaiog Bo mpémer va
Bopdror g to moudl pe ovvopopo Asperger pmopel va deifel peyordtepm
eveMéla okéyme Otav givor yorapod. Emopévmg, o€ KOTOGTAGES avAGTATMOONG
TPOTEPALOTNTA TOV dUCKAAOV glvar va VTooTNpiel 10 madl MGTE Vo TapapEivel
NPEUO M VO TOL OOGTG TNV TPOcoYN He pio Hpeun dpactmpotra (Attwood,
2012).

Ye éva moyviol To dtopo pe cuvopopo Asperger kaieitot va kAgioet ta pdtio Tov
Kot Kamo1og Oa mpémel va Tov KabBodnynoetl va mepdcel péca ond Eva Aafopvoo.
Méow avtng ™G dpaoctnpdtntog To moudl pabaivel vo Kotovoel Tog KAmolog
dALoc pumopel va yvopiletl Katt mov 0 1010¢ ayvoel. Xt cuvEYELD, 01 POAOL LTOPOVV
va avtiotpagoyv. H dpactnpromta avt) umopei av emrevydet ko péco amd to

nayyviow poAwv (Attwood, 2005).

0 XTpoTnyikic Yo TN owuysipion Tov Aad®y

[ToAAég @opéc To moudd pe ovvdpopo Asperger gofodvior pimwg Kévovv
AGBog Kot £tot apvohvtor va EgKviioovV pio dpactnplotnTa edv dgv eivat ciyovpa
6t Ba v ohoxkAnpacovv télela. PoPovvtarl eniong, 0Tt B vidsouv 1 6tTL Ba
Qovobv avonto OTav KAvovv AAON 1 axoun dev amodéyovtar to. AGBn Tovg
ONUIOLPYADVTOG £TGL TNV eVTL®ON OTL glvar veponTikd dropa. [Tpokeyévou va
pndbovv vao dwayepifovior ta AdOn TOLg pmOpPOLV Vo ypnoyomomnBodv ot
Kowovikég lotopieg. Méow avtdv to moudd 6o pabovv o6tt pobaivovps
nePLocOTEPO omd ToL AdON pog mapd and Tig emruyieg pag. Ot evilikol mpémet va
ATOTEAEGOVV TPOTVTIAL SEIYVOVTOS TS AVTIOPOVLE OTO AAON Kot avTipetonifovag
EMOKOJOUNTIKA TOL AGON TOL TOd100 KAvovTag To KOTAAANAQ oo . AKOun, o
moud1d pe cvvopopo ASperger goaivetotr vo £Xovv Tn TAoTn Vo ETICTHOiVOVLV T
CQAALOTO TOV GAA®V YOPIG VoL GLVEIINTOTO0VV TMG TAPOPLAlovV TIC KOWVWOVIKES
ocupupdoeg 1 6Tt TpoosPairovv tov dArov. Méow twv Kowovikov Iotopidv kot
TV cu(NToE®V pHe KOUIKG Pmopel TO mOdl VO KATOVONGEL TG LITOPOVUE VO

evromiCovpe ta AaON Kamoov ympig va tov tpocsPariovpe (Attwood, 2012).
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0 XTpotnyikic Yo To TpofiNuoTe 6TV EKTEAEGTIKN AEITOVPYId

1) Anuovpynote katdAAnAio nepifdilov uabnong

O yopog Ba mpémetr va d100étel KoTAAANAo KaBiopaTto Kot QOTICUO TPOKEIUEVOL
vo unv domdtol 1 TPOocoy TOL MAd0D amd OMTIKOUKOVOTIKA epebicpata. XTo
ypapeio ot yoveic Oa mpémel va @povtilovv va Ppickovrol uévo T OVTIKEIEVO TOV
oyetiCovtar pe 10 €pyo mov mpémel vo ekteAécel to moudil. Ot yoveig pmopodv va
ONUIOLPYAGOLY €va MUEPNOIO TPOYpApo HEAETNG Y TO Todi kabdg Kot vo
AVTIOAAGGGOVVY éva TETPAdI0 emKovaviog [e To oyoAieio. To tetpddio emkovwviog Oa
TPENEL Vo TEPILOUPAVEL TIC TPOGOOKIEC TOV SUCKAAOV GYETIKA [E TN O1APKELD KOl TO
nePEYOEVO NG KABe gpyaciag. MEcm evog nuepoAoyiov 1 evOg TPOYPAUIOTOS TO
nondl B pmopel va Bopdror edkoAia mota PifAia mpénetl vo TapEL OO TO OTITL KO TL
npénel vo OloPdoet kabe pépa. Akdum, ot yovelg Umopovv vo. ¥pNoYOTolovV €val
YPOVOLETPO Vi Vo vrrevBupilovv 610 Todi TG0 ¥pdvo eiyxe ot d1dbeon Tov Yo va
oloxkAnpaocel v kébe epyacio. Edv 1o moudl mpénel va kvel avd TOKTA YPOVIKA
dwotnuoto Sheippota, tOTE 1 €pyacio pumopel vo ywPoTeEl 6€ TUNUATO TOL VO
delyvouv mdom SovAeld mpémel va. OAOKANPADOGEL TO Tadl TPV KAVEL V0L OAYOAETTO

OLIAELLLAL.

2) H mpoetopacio g perémc amd 1o dGoKaA0 Kot 1 ap®yN ToL 610 Vo kabodnyei

™ okEwn TOL Tad10V.

O ddokahog pmopel vo emonudvel to. onueio-kKAEWOW TG epyaciog, vo TapEyet
ypamtég e€nynoelg Kot va 0€tel epmToElg TPOoKEEVOL va eEakpipdoet av 1o mondi
Exel avtiineBel t1 mpémel va kdvel. Mmopel emiong va {nmoet and to moudl va
AVOPEPEL TNV TOPELDL TNG EPYOCLOG TOV, TPOKEUEVOD O SAGKAAOG VAL O1GPAAICEL OTL M|

gpyacio Tov TodoL £YEL GLVOYN Kot AOYIKN.

Axéun, 10 moudd pe ovvopopo Asperger epeavifovv T dvokoiio va
YPNOYOTOOVY [0 ECMTEPIKN] GOV 1 L0 ECOTEPIKN GLLNTNON TPOKEWEVOL VO
Bpiokovv pi Aon oe €va TPOPANUO KOl CLUYVA KATOPELYOLV OE Hio QOVOYTI
ocv{non yo vo EMADGOVV Ta TPOPANUATO. XE AVTAV TNV TEPIMTMOOT, N POVH EVOC
daokdAov pmopet va kaBodnyel ) okéyn Tov Todov. O dAoKOAOG UTOPEL VO OKOVEL

TN GLALOYIGTIKTY TOL TTod10V Kol va dopBdvel TBava Aabn yvdong kot AOYIKNG.
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3) IpoPAnuota uvnung

Otav to Toudi dvokorevetar va Boundet Tt Exet yio pedétn Kabdg Kot Tt Tpémet va
Kavel oe pia epyacio, n xpHon vOg KOGETOQP®VOL pmopel va gival ToAv BonOntik).
Ot mpoopikég odnyieg TOV dUCKAAOV UTOPOVV VO, KOTAYPAPOVTOL KOl TO OISl
emmpocheTa pmopel va TpochETeL TaL d1kd TOL GYOAL. AKOUT, gival KOAO ot Yovelg va
Exouv 10 TMALP®VO €VOG CLUUOONT] €TOL MOOTE VO TOUPVOLV TIC OITOPOLTNTEG

TANPOPOPIEC.

4) H emomteio TtV yové®mv Kol TOV O0OKAAODL Kol T AETOLPYIO TOVG ®G

KYPOUUOTEIDD.

H emonteio and tovg yoveig Kot Toug daokdAovg mpémet vo yivetal dtav To moudi
dvokoievetan po Eekvnoet pio gpyacio 1 6tov dev yvopiler pe Tt vor EEKIVIOEL
YUVETMG, 0 YOVENS TPEMEL VL EMOTMTEVEL TNV EvapEn NG UEAETNG, OAAL Kot Vo givart
dwbéoog dv to moudi ypelaotel fondeta KabBMOG Kot Yo va dtacoricel 0Tt emélele
™V  KOTOAANAN oTpatnyikn. AkOun, m OvokoAio. vo. aveXTOOV EVOAAUKTIKES
OTPATNYIKEG Y10l TNV €MIAVOT €VOG TPOPALUATOC UTOPEL VO OVTILETOTIOTEL UE TO VL
d00¢el 010 TOUdL £vag KATAAOYOS e EVOALOKTIKES GTPATNYIKES Yo TV EMIAVOT €VOC

CLYKEKPIUEVOV TTPOPANLLATOG.

Emiong, o yovéag 11 o ddokorog umopet va Asrtovpyel g <<ypoppatéac>>. o
TopadeyHa, o yovéag umopet va kaBodnyel tnv opydvwon kot Tov oxedlacud, e101Kd
oe oxéon pe v oAokAnpwon g peAéc. O ypappotéog iome ypeaotel vo ivat
KOTNYOPNUOTIKOG OTNV LIAYOPELSO €VOG ypovodlypaupatoc. Mropet Aowmdv, va
ONpovpyel éva KATAAOYO LE TO TPAYLOTH TOV TPEMEL VO, YIVOLV KO VO SIOLOPPAOVEL
Eva. GOQEC TPOYPOUUO OPACTNPOTATOV. AVTN 1 TEXVIKN EVOEXOUEVMSG UmOpEl va
00MNYNoEL OTOSWOKA Ot peyoAvTepn oveEoptnoio Tov mOdH GTOV TOUEN TV

JeE10TNTOV 0PYAVOONC.

5) I'vootikd ool

Me PBdaon tig dvvatdtnreg kol TG odvvapieg Tov Toudov, UTOPOLV vV
dnpovpynBovv mokideg otpatnyikéc. Eqv n otk avtidnyn eivar to duvatd onueio
TOV 7D, TOTE OYPOLUATO, YPOUPNUATO KOl VONTIKOL Yépteg pmwopodv va
cupupdArovy Betikd oty katovonon. Edv to duvatd onueio tov modod wht, givat ot

Aektikég de&otnteg, tote eivan mBavo va Pondndetl and T ypoamtég odnyieg kot ™
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ocv{non pe TN ¥pNoN UETaPopdV (Kupiog avtdv mov oyetilovrol pe ta Wwitepa
eVOLPEPOVTA TOV Tad1o0). TéXog, M ¥pNon Tov VIOAOYISTH Umopel va givar TOAD
BonOntwkn. Ta woudd pe dvokodieg otn ypoen UTOpel va enw@eANBovV TOAD omd

avtv Vv te)vikn (Attwood, 2012).

29 AIXOHYXEIY KAI EKITAIAEYXH

Ta awcOnmploxd tpofAnuata eivar éva Pactkd YopaKTNPIOTIKO TOV TOWOUDV LE
ovvopopo Asperger. “Ilepimov 10 40% ovtdV TOV TOLOIOV EUPOVILODY KOTOI0,
avoualio. otnv acnmpioxn evaiotnoio” (Attwood, 2005, ceh. 179). 'Exet amoderytel
OTL 0 NYOG, M Opacn, N 6cepnomn, n yevon, N aen, N BeppoTTa, T0 KPVO, 0 TOHVOC
yivovtor aviiinmtd Oyt HE QUOIOAOYIKO TpOémo OM®G ocuvpPaivel 6tovg GAAOVG
avOpodmovg (Gillberg, 2011). H mio xown gvoucOncio eviomiletar 68 GLYKEKPIUEVOVG
NYovg ALl pmopel emiong va vdpéel evaicnoio oe antikn gumepio, oty £vioon
TOV QMOTOG, OTN YEVON KoL TNV 0PN TOV TPOPIU®V KOOMG Kol otV 0oouy
oLYKEKPILEVOY  apoudtov. Emumdéov, umopel va vrmdpyst vmepevoicOncio M
vrogvactncio otov Vo kol 1 aicOnon ¢ 1oppomiaGg, N KvNTIKY avTiAny” Kat o
TPOGAVOTOMGIOC TOV oOUATOG pmopel va eivor ennpeacuéva (Attwood, 2012). Ot
acOnmplokés ovtég dwtapayés oto moudld pe ovvopopo Asperger pmopel va
ATOTEAEGOVV Y10L TOVG YOVEIG TIC TPMTEG YAPOUKTNPIOTIKES EVOEIEELS TOV GLUPAALOLY
o 610pOoPOTOiNcT TOL Amd TA TALOIE PVCIOAOYIKNG GONTNPLOKNG AVATTVLENG Kot
ovumeppopdg (Leventhal-Belfer & Coe, 2004). “Xvviifws o1 yoveic poiverar vo
Ppiokovion ae aunyovio, un Umopavrog vo. EnyRoOLY YLaTi avTd TO. 0GHNTHPLOKA.

epebiouora eivar tooo avomopopo” (Attwood, 2005, oeh. 179).

2.9.1 EYAIZXOHXIA YXTOYX HXOYY KAI XTPATHI'IKEY I'lA TH MEIQYXH
THX

Ot {0101 ot yovelg ocvyvd avoaeépovv OTL 10 TOSL TOVG Qaivetal v oyvoel
OPIOUEVOVG NXOVG Kot var deiyvel vepevaictncio oe dAlovg. YTapyel mepintmon va
TopaKoAoVOEl TO ayamnuévo Tov KIVOOUEVO GYE010 GE TOAD VYNAN VTG, O0AAYL Vo
KOADTTEL TO QVTLA TOV KoL VO SIOLULOPTUPETOL OTAV OKOVEL TN POV TNG dOCKAANS TOV.
Emmpdobeta, avrirapfaveror eacBevnuévoug Nyovg kot Eapvialetal and KAToovg

dArovg (Attwood, 2012). AcvvnOioteg avtidpdoel; otov Myo, OT®GC 1 EKONAMON
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novikoy eEantiog cuYKEKPUEVOD «BopOPovy Kl 1 TPOSKOAANGT G GUYKEKPIUEVT

Nyotovikn axoiovbia, ivar yapakmmpiotikd ovtdv tov taudwwy (Gillberg, 2011).

H v mopatipnon tov Todiov pe auticpd kot pe cOvopopo Asperger deiyvet
OTL VIAPYOLV TPELS KATNYOPIEG NYWV, TOLG OTOI0VG TO TOdLA CVTA avTIAapUPdvovTal
o€ €vtovo Pabud. Apyikd, etvat ot Eapvikoi ot OTmg to Yapyopa, To PM&o, o NYog
TOV TNAEPAOVOL KOl TOL KOLOOLVIOV. TN OEVTEPN KATYOPio AVIKOLV 01 )YO1 VYNANG
£VTOoNG KO LEYOANG S1apKELNG, 01 00i0l GLVHOWME TOPAYOVTAL OO UNYOVILOTOL KO
nAekTpikég ovokevés. Téhog, omnv tpitn Katnyopio cuvavtdpe Tovg cuvBeTOLS 1)
TOAALATAOVS NYOVS OTMGS Y10 TOPAOELY L0 O YOS TOV EMKPATEL GE VAL TOAVKOTAGTI LN

(povég, ophieg, povoikn) (Attwood,2012).

Exnaidgvon

ApyiKd TPENEL VO EVTOTIGTOVV TTOLEG EUTELPIES Elval EMMOVVES KOOMG Kot 0 TPOTOG
pe tov omoio 1o moudi exepalel T dvoeopia kot To Ayyog Tov. I'a Tapdderypa, Eva
mondl pmopel vo KOAVTTEL To LTI TOV ®G avtidpacn otov Eaevikd B6pvfo g
niextpikng oxovmag (Attwood, 2012). Ot yoveig kot o ekmadevtng o mpémet va
Exouv VoYM TOVG TA SVGAPESTA GLVOICHNUATO TOV TPOKOAOVVTOL GTO TTodl amd
OVYKEKPIUEVOLG NXOVG Kot VoL ovalnTovV TpOTovs amopuyng avtdv (Attwood, 2005).
Eivan amapaitmrto va tpocmafodv doTe va eAayIoTOTO100V KABe popd To eminedo Tmv
Eapvikav BopOfwv, va meplopilovy Tovg TOPASKNVIOKODS NXOVG Kot TIG GLCNTNCELS
KOl VO OTOQEVYOVV GUYKEKPEVEG OKOVOTIKEG eumelpieg (Attwood,2012). Mepkad
dropa poboivouv Vo OTOUOVAOVOLV GLYKEKPLEVOLG MYOVG Hovppovpilovtag 1

€0TIALOVTAG TNV TPOGOYN TOVG GE EVOL GVYKEKPIUEVO avTikeipevo (Attwood, 2005).

‘Eva gumddo mov pmopel va ypnoipomomBel yioo vo HEIOCEL TNV OKOVOTIKY
dyepon eivor ot wtaomideg olukoévng. Eivor 1dwitepa yprioyleg o€ yVOOTEG
00pLPDOEIS KATAGTACELS KOl EDKOAEG GTN ¥PNON 0OV To TToudl pmopel va Tig €xet

OTNV TGEMT TOV KOl VAL TIG YPNOHOTOLEL KABE POPA TOL 0 YOGS YIVETOL AVLTTOPOPOC.

H e&nynon g attiog Kot g S1dpKELNG TOV YOV TOV Eival AVUTOPOPOS LEGH TMV
Kowovikav Iotopuov umopet va fondnocet. Mo Kowvwvikn Iotopia yio éva mondi mov
&xel evaicnoio oto B6pLVPO TOV PUNYAVNUATOV GTEYVOUOTOS TV YEPLDV £ENYEL GTO
nondi Tov TpOmo Asrtovpyiog TG unyovig kou pmopel va 1o doPefordoet 0Tt KAgivel

QLTOLOTO LETA OO GUYKEKPUUEVO YPOVIKO O1AGTN LA
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Avo Bepameiec pmopovv va ypnoomombodv yuo Tn UEIOON TNG OKOVOTIKNG
evaoOnoioag ota modd pe oavtiopd kor cvvopopo Asperger. H Bepomeia
AwOnmpuoknig OlokAnpwong (Ayers, 1972) ko m  Ogpameic  AKOVOTIKNG
Oloxipwong (Berard, 1993). v mpodtn mov ovartdydnke omd epyobepoanevtés,
YPNOWOTOLEITOL E01KOG EEOTAMGUOG TToY VISV Yo T Pedtion g eneéepyaciag, TG
pOOIONG, ™S 0pYEvVEOOoNG KOl TNG OAOKANP®ONG TOV sHNTNPLOKOV TANPOPOPLDV.
To Bepamevtikd Tpdypappo avtd epapudletor omd eEed1KELIEVO £pYODEpATELT Yia
TOALEG dpeg TV €Rdopada, cLVHOBME Yo S1IACTNIN KATOW®Y UNVAOV. XTn dgvTepn
Oepaneio o dropo koAeitor vo akovoel pe tn Pondeld aKOLGTIKMOV, NAEKTPOVIKA
TPOTOTOMUEVT] LOVGIKT] GUVOAIKNG OWIPKELNG OEKO ®pAdV, Katd TN dudpkeln 600
NUopwV KaONUEPVOV cLVEIPLOV Yo Eva S1AoTNU dEKa NUEPDV. Apykd, yivetal
a&loAdyNon HE OKOVOYPOLLO Y10l VO EVTOTIGTOVV Ol CLYVOTNTEG OTIS OToieg eivar
evaiioOnTo 10 Tadi. XN CLVEKELD, XPNOULOTOLEITOL EI01KO NAEKTPOVIKO UNYAVILLOL TTOV
poouilel Kot PIATPApEL TN HOVOIKN PACEL TOV TANPOPOPIDOV TOL ANEONKOY and To
amoteréopoto g aglordynong (Baranek, 2002. Dawson & Walting, 2000) (Attwood,
2012).

2.9.2 AIITIKH EYAIZXOHXIA KAI XTPATHI'IKEY I'lA TH MEIQYH THX

Xopakmpiotikn eivar 1 vrepPoiky] evoicHncio ovtOV TOV TOOIOV  GE
CLYKEKPEVNG €vioong oyylypoTo 1 OTO AYYLYHO GULYKEKPWEV®V ONUEIOV TOL
ocouatog Tovg (Attwood, 2005). ‘Eva moudi pmopel va aneydavetar yio mopaderypua Tic
YEPOVOLIES OTOPYNG OTMG €ivol M aykoAMd Kot To QWAL Kot vo glval Yo ovto
dvoapeoteg eumepieg (Leventhal-Belfer & Coe, 2004). Xopaktnpiotikd Topadetypo
atopov givan p Temple Grandin, ywo. v omoia. 0 tpdmog pe tov omoio ayyifovtar ot
GvOpOTOL OTIC KOW®MVIKEG TOLG EMOPES KOl Ol YEWPOVOUIEG OTOPYNG MOV
YPNOWOTOWVV QOiVOVTIOV OMENTIKEC. AVT] 1 EAAEWYT] KOWMVIKNG EMOPNG OV
opeoTav PéPata oty ampobupio Tov KOPITGLOH Vo £YEL KOWMVIKEG OXEGES OAAA
oV avtidpaorn g oto Ayyrypo. AAlo modid pe cvvopopo ASperger ayomovv to
évtovo. copatikd mayvidw 1 10 oerytd aykahoopo (Gillberg, 2011). Emiong,
VIApYEL TEPimT®ON €va Tondi pe cvvopopo ASperger va vidoel Tavikd dtav ypelacTel
Vo T0 AOVGOVUE, VO, TOV KOWYOLLE N VO TOV YTEVIGOVUE TO HOAAG Kol ovTd EMEON
opoUEVa oMUElD TOV CAOUATOS QVTMV TV TSIV Goivetal vo gival mo gvaicOnta
amo AL (01 TOAALES, TO TAV®D HEPOS TMV XEPLDV, TO KEPAAL). L& aVTO OPEIAETAL KO

N am€yBe TOL Y1 T XPNOT VAIKOV HE Wdaitepr ven Ommg etvat 1 TAAGTEAIVT).
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Xopakmpiotikd TpoPANpHe TV Todidv pe cuvopouo Asperger mov cyetiletal pe
™V anTIK gvaicinoia givat n arpobopio Tovg va PopEGOVY Povya, 1 M ETLOVY] TOVG
va €youv polya ToPOUOI0L VEAGHATOG oty YKapvTapdura tovg (Attwood, 2005).
Avtd ta dTopo 0 pmopovv va avexBovv v aicOnomn g veng Tov podymv Tov dev
&xovv ocvvnbicel. Mdlota eminrodv kabe @opd va @opodv akpipdg 10 1010
TOVKAUGO M @Opepo kGBe pépa. Ymapyovv moAl kot ekeivo mov amoitovv vo

aArdCovv cuveydg povya (Gillberg Chr., 2011).

Exnaidgvon

H owoyéveln kot 0 EKTOdELTNG TPEMEL VO OVAYVOPIGOVV TIG SUOKOMEG 08 KATO1E]

OTTIKEG EUMELPIEG KOl VO OVOYKAGOUV TAV® omd OAo To Toudl vo TG LTOUEVEL

(Attwo0d,2012).

H 6gpancia g AoOnmploxng OAokpwong pmopel vo. HEWMGEL TNV OTTIKY
apovvtikomro. H ocvykekpyévn Bepameion pewwvel v antiky gvaictnoio 1 aAding
TNV ORTIKN CPOVTIKOTNTO KOl 1) omoia meplAapfavel pacdl, omoAd tpiyyo Tov

evaictntov meploym®v kot Tahpkég kivioelg (Attwood,2005).

Ta péAn g owoyévelag xovv T dVVATOHTNTO VO LELWGOVVY TI GLYVOTNTO KO T1)
JUIPKELD TOV YEPOVOULDV GTOPYNG GTOVS YOPETIGUOVG KO VO EVILEPDVOLV TO GTOLO
ne ocvvopopo Asperger note kou Tog o tov ayyiEel kamolog mote N aicOnon va pnv
etvar ampdcevn kol Tov mpokaréoel évtovn avtiopaon. Eivor kaAd ot yoveic va
EMAEYOLV povYO TOPOHOIOV VPAGUOTOG GTNV YKOPVIOPOUTE TOL TToudloD TOLG, Vo
aQUPOVV TIC ETIKETEG A0 TO. POLYO KOl VO OTOPELYOLV POVYO HE KOLUMTIYL KO
eeppovdp. Emmiéov mpv 10 KOOPEU KOt TO AOVGIUO T®V HOAM®V, TO Hacal 6To
KEQPAAL M TO oTafePO TPIYIYLO TOV KEQOAOD KOl TOV MUV LE [0 TETGETO UTOPEL VoL

Hewdoel v vrepevaicinoio tov Kpaviov (Attwood,2012).

2.9.3 EYAIXOHXIA XTH I'EYXH KAI THN OX®PHXH KAI YTPATHI'IKEX
I'TA THN ANTIMETQIIXH TOYX

Ot yoveic cuyvd avagépouvv 0Tl Ta Todd Tovg pe cHvopopo ASperger £xovv pio
wWwitepn wavotnto v aneyfdvovtar yebhoelg mov ot Aot dev avTidapupdvovtor Kot

UTOPEL 01 TPOTIUAGELG TOVG 6T PUYNTE Vo givort apketd amartntikég (Attwood, 2012).
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[Tave and t0 50% TV Tadidv pe chvopopo AsSperger £xovv YevoTikn voicOncio
(Bromley et al., 2004. Smith Myles et al., 2000). Avtd to 7oudd cvvibmg
napovctalovy avéavopevn evaiohncia e cuykekpévov gidovg Tpoeés. Evtuymg, ta
nePLocOTEPQ ad AVTE To TOUdLE TOL TOPOVSIAlovV AT TV gvailctncio TeAkd TV
amofdAiovv peyolodvovtag. BéBawa o @ofog kol n amo@uyn OpioUEVEOV TPOPAOV G
emakoAovbo Tov, vIdpyel mepintmon vo cuveyiotovy (Attwood, 2005). To moudi pe
oLVOpopo ASperger vapyel TEPITTOON Vo, EMUEVEL GE 0L TEPLOPIOUEVT dlouTa, OTMGC
Yo TOPAdEY LA VO TPDEL LOVO Bpacpévo pult 1] AOVKAVIKA KO VO, ATOPEVYEL GUVEYDS

TPOPES TOV EYOLV UL 1O10UTEPA LLOAOKT] DPT] KO TO GUVOVOGHO GTAVIDV PAyNTAOV.

H ocvumeprpopd avt mpokodel peydAn avaotdtmon o€ OAOKANPN TNV OKOYEVELL
Katd ™ ddpkeln Twv yevpdtov. Ot untépec cuvnBmg aneArilovtot yuo To Todi Tovg

eMEON 0€ AapPavel Tig katdAnieg Opentikég ovoieg and ta eaynTdL.

[ToAAég popéc M avtiotaon Tov Todl00 va. GAEL PPOVTO 1 ACYOVIKA OV &ivor
mAobol o€ OBpentikd cvotaTikd Kot Prrapives opeiletor 6To 1BWHTEPO APWOLLO TOVG.
Mmnopetl avtd 10 dpopo Vo TPOGEAKDEL T0. PUGIOAOYIKNG OVATTLENG ATopd, OAAG Ta
moud1d pe ovvopopo Asperger pmopel va €xovv Wdaitepn evachncio oe ovTO KoL VoL
10 ameyfavovron (Attwood, 2012). Mepwoi GvOpmmor pe ocvvopopo Asperger
avaQEPOLY OTL GUYKEKPULEVEG OGUES eivarl €viOves M OMOTMVIKTIKEG G ALTOVG
(Attwood, 2005). Ot ampdceEVES aVTIOPACELS 0TV OGUN €ivan TOAD cuvnOicuéveg o
avtd ta dropa. Eivar mbavd ta dropo puoloAoyikig 0GOPNTIKNG IKAVOTNTOS VO UV
avihapupdvovtar vt ™ pupwdld mov Y éva modi pe ovvopopo Asperger
Bewpeitar «dvcocpion. Ot acvVNOIGTEG 0GEPNTIKEG AVTIAMNYELS UTOpEl €miong va
e€nyobv yiotli KATOW ATOHO HE OVTO TO GUVOPOUO, OTOPEHYOLV KATOW (TOMC,
dopdtio 1 ovykekpyéva mepiBadirovia. Onwg ocvpPaivel pe ta @epovTa Kot To
Aoyovikd, €vo koppdtt topi, To ®pd ToiddaKio, 0 KomTvog TOV TLYApo K.o. UTOPEl va

gtvo TG0 evoyAntikd og avtd to toudid (Gillberg, 2011).

Exnaidgvon

O1 yoveic Tov mad100 o€ mePinT®ON MOV TO TAdi TOVG eREavilel evausOncio ot
YELON KATOI®WV TPOPIUOV TPEMEL VAL GIYOVPEVLTOVY OTL TPOCAUUPAVEL TKOVOTOMTIKY
nowidia tpoedVv. Evag dtaitodldyog pmopet va 00GeL KOTAAANAES CUUPOVAES OYETIKA
He TO TOlEG TPOQEG eival Bpemtikég AapuPdvovtog vToyn moleg ivol avekTéS amd To

Todl ®G TPOG TNV LET|, TO APWOLA 1] TN YELOT. XTASOKA 1] EvacONGio peldVETOL AALL
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0 P6Pog Kot N amwoeuyn prmopel va dtutnpnodv. e avt TV TEPITTO®ON £vag KAVIKOG
YLYOAOYOG UTOPEL VoL GYEJIACEL £V TPOYPOUILO CLUGTNLOTIKNG omevolsOntomoinong.
To moudi apyd TPEMEL Vo TEPLYPAYEL TNV OLGONTPLOKY EUTTELPiD KOl VO OVOUAGEL
eoynTd mov etvar AMyodtepo dvodpeota kot mwo mhovod OtL Ba yivouv avektd pe
evioyvon (Attwood, 2012). Otav eicdyovpe éva eayntd yoapnAng mpotiunone, To
nondl evBapphvetan va yAelyet kot vo SOKIUAGEL amA®G, Kot Oyl VO LOGTOEL KO VoL
KOTATIEL TNV TPOON, LE GTOYO VO TPOWONGOVLE TNV TOIKIAIN GTN STPOPT] TOV KOl VL
JOKIHAGOVLE T®OG Oa aVTIOPAGEL GTO GLYKEKPLUEVO epEBopa. Mia kaAn evkaipia Tov
LITOPOVV VO EKUETOAAEVLTOVV O1 YOVELG Y10 VOL dMGOLY GTO TOdi TOVG VO, SOKIUACEL Lol

véa Tpoen givar 0Tov vimbel Npepo 1 ivar amoppoenuévo amd kdatt (Attwood, 2005).

2.9.4 ONTIKH EYAIXOHXIA KAI XTPATHI'IKEY I'lA TH MEIQYXH THX

H gvawcbnoio oe ovykekpyléva eninedo poTICHOD Kol 6 YpMOUATA KOOGS Kot M
Kamolo doTpéPAmoN TG ONTIKNAG avtiinyng ovuPaivouv 610 éva amd to. TEVTE
moud1d pe ovvopopo Asperger. Mepikd modid Ko evilkeg e cuvopopo Asperger
AVAPEPOLY TTOS TVPADVOVTOL OO TO SLVATO (MG KOl £TGL OTOPEVYOVV TOV £VIOVO
eoticpd. INoa mopdderypa, o Darren (White & White, 1987) avépepe mmg TIC
Aopmepég nuépeg n 6pacn Tov BOAwve. EmmAéov, vrdpyet wwitepog TpOTOG e TOV
omoio To dTopd HE OVTO TO GUVOPOUO OVTIAGUPBAVOVTOL TO YPOUOTO KOl OVTO
emoAnOevetar ota £pya LOYpaPKnG. YApYouV Kot opKeETE TopadElyLoTe ATOU®V LE
TO GUYKEKPUEVO GUVOPOUO OV £YIVOV OACTUO OC KOAMTEXVES Yo TOV aGVVHHIGTO
poémo mov yeiloviar 0 ypoua (Attwood, 2005). e pepikd omd TO. ATOMO LE
ovvopopo Asperger gaivetor emiong vo mopamoleital N onTiky Tovg avtinym. o
napddetypa, o Darren amexBoavotov to pukpd kataotiuoto yoti 1 0pacn TOv

umopoVoe va, Ta Kavel va delyvouv axdpa pikpotepo (Attwood, 2012).

Exnaidgvon

O1 yoveig kot 0 ekmoudevtig XpeldleTol vo amo@edyovy v €kBeom 1oL TadoL o€

OLVONKEG e EVOYANTIKEG OTTTIKEG GO GELC.

M Aom givat ta yoold NAIOV GTOVG E0MTEPIKOVG YMPOLS TOL GKOLPUIVOLV
avdAoya Le TNV VTAoT] TOV EMTOG 1) KATELO, DGTE VO ATOPEVYETOL TO SOLVATO PMOG KoL

N €ékBeon tov Taudv oty aktvoPfoiia (Attwood, 2005). H Helen Irlen vrootpilet
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™ XPNoN EAOEPE EYXPOUOV YOOMAOV TO OToio. QPIATPAPOLV TIG GLYVOTNTEG TOV

QAGLOTOC TOV POTHG OTIC 0TOlEG TO ATopo givar evaicOnro.

Ynrdpyovv Oepamevtikd TPOypAUHOTO TOL B0 HITOPOLGAV VO TEPIOPIGOVV TNV
omtikn] evaictnoio tov madiov. H vision therapy avomtdoybnke amd omrtikovc pe
CUUTEPLPOPIKN EKTOUOEVOT) L€ GKOTO TNV EMAVEKTOIOELON TOV LATIOV KOL TV OOUMV
T0V  gykepdAov mov emefepydlovror ontikég mAnpoopies. Eeapuodletor éva
BepamenTikd Tpoypappo mov mepAapPaverl efdopadiaieg BepamenTikég cuvedpieg Kot
epyaoieg oto onitl. H anotedecpaticomra BEPata avtg g Bepameiog dev Exet péypt

ofuepa drevkpviotet (Attwood, 2012).

2.9.5 H AIOYXIA ANTIAHYHY TOY ITIONOY KAI THY OEPMOKPAYIAX
KAI XTPATHTIKEY I'TA TON HEPIOPIXMO THX

Ta moudd pe ovvdpopo Asperger deiyvoov dtaitepa cofapd ympic va avtidpovv
évtova o€ enimeda TOVov mov dAlotl de pumopovv va avexBotvv. To TpaPnyuna Kamoov
OpavopaTog yvodod M Hog oKidag Tov UMNKE GE KATO10 ONUEI0 TOV CAOUATOS TOV,
dgv tovg mpokaAel kopio avnovyio. Emiong, pmopel va KotovoAdoovv kouvtd 1
ToyOUEVOL popnpata xopig va evoyAnBodv kaboiov. Yrdpyel mepintmon tig (E0TEC
NUEPEG VO POPOVV  YEWUOVIATIKO povYO KOl TIG KPVEG MUEPES VAL QOPOVV T
Kahokopwva tovg povyo (Attwood, 2005). Emmpdcbeta, pnopei va vadpéet vnd 1
vrepevaicincio otov TOVo. XvvnOmg o Tod1d e TO GLYKEKPIUEVO GLVOPOLO gival
mo mhavd vo gupavicovv vrogvoictncio otov movo (Attwood, 2012). H amovcia
avtidpaong otov TOvo eumodilel To dropo va pdbel va amopevyel Toug KivdvHvoug, Le
ATOTELEGLOL VO EMICKENTETAL GLYVA TIC TPDTEG PonBeteg TG mepLoyng Tov. Yhpyovv
KO TEPUTTAOCELG TOV TO TOdi pwopel va acBevioel (AOW®EEIS, OKMANKOEWITION) Kot
vo pn yiver m acBéveld Tov Eykaipo OVTIANTTY UE OMOTEAECUO VO, TPOKANHovV
cofapéc emmAokég otov opyaviopd Tov. Emiong, to moudi pmopel va éxet movodovto 1

dvopopio AOY® TG EUUNVOV PNoNG OAAGL VoL UMV TO OVAQEPEL.

Exnaidgvon

Eivor avaykoaio ot yoveic va mpocéyovv kdbe @opd kot va evtomilovv mbavég
evoeilelc dvoeopiag Tov OOV Kol TPEMEL VO EAEYYOVV GUVEXMDS Y10, CMUOTIKES
evoeilelc acBévelng (my. mopetdg). Xprowo eivar vo ypdyovue pe Kowovikn

Iotopia Yo va e&nynoovpe oto moudi 10 Adyo yio TovV Omoio €ivarl oNUOVTIKO Vo
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avagépel 0Tl Tovagl, ®ote vo Bondndel and Kamowov eviAko Kot vo amo@evyfovv

ocoPapotepeg cvvéneteg (Attwood, 2005).

2.10 AIATAPAXEY. ¥THN KINHTIKOTHTA KAI TPOIIOI
AIAXEIPIXHX

Ta mpofAquota kKvntikod cuvioviopol givol Tumikd 6to cvvopopo Asperger. O
id010¢ 0 Asperger vTooTpiEe OTL T ATOUA LLE AVTO TO GVVIPOLO dtakpivovton e&ottiog
oV 1laitepov kot mopa&evov Kvntikov tovg yapaxtpa (Gillberg Chr. | 2011).
Onwg avapéper o Attwood oto Pirio tov «Zvvopoupo Asperger: 'Evog minpnmg
00MYOC», TO TPOPIAL TOV KWNTIK®OV deEI0TNTOV TOV OTOH®V He cuvopopo Asperger
umopet va TepapPavel EKTTOoN oty EMOEEOTNTO TOV YEPLOV, TO GLUVIOVIGUO, TNV
1ooppomia, T AdPN Kot To pHUiKd TOVO Kot LIKPOTEPN TOYVTNTO GE YEPWVOKTIKE EPYaL.
Mo TpdTN €vOelEn KvnTikNG adeE10TNTOG AmOTEAEL TO YEYOVAG OTL LEPIKA TTOOLAL LIE
avtd 10 GUVOpOUO apyilovV Vo TEPTOTOVV HEPIKOVS UNVES OPYOTEPD OO TO
avapevopevo (Manjiviona & Prior, 1995). O avemopkng KWWNTIKOG GLVTOVIGHOG

emnpealet g 6e&lotnTEG TG AdPNG Ko TG Aemtig kivntikodtntag (Attwood, 2005).

To mépko Kot T0 TPOAVAIO TOV GYOAEIOV Elval TaL KLPLOTEPA LEPT TOV UTOPOVLLE VL
TOPATNPACOVUE TNV adpn KIvNTIKOTNTA TOL Tad100). DUVCI0A0YIKE, TapATNPOVUE
Tond1d NAkiog 600 £TOV va £(0VV TNV KOVOTNTO VO TNOOVV TIG OKAAES GKOAL-OKOAL
Kot va, epeovilouy uetoloyikn kavotnto ota toryviola kivnong (Leventhal-Belfer
& Coe, 2004). H emidoon tov moudov pe cvvopopo ASpPerger ce avtd Tov Topéa
eaivetol va gtvon meplopiopévn kabmg mapovotdlovy mpoPAnpata pe v ekuddnon
TOONANTOV, TO KOAVWUML, TO TIACYO 1 TO KAOTONUA TG UMOAONG OTr OGMOTH
KaTeVBVVON KOl OTNV EKTEAESN OPACTNPOTHTAOV OOPNG KIVNTIKOTNTOG GTO TAIGLO
wog opadog (Gillberg, 2011). Oco agopd ™ Aemt KVNTIKOTNTO HEYPL THV NAKiO
TV 3,5 €TOV 10 Td1d LE PLGIOAOYIKT| AVATTVEN UTOPOVV VA KPATOLV TO LOADPL, va
Coypapilovv &va mpOS®TO, VO YPAPOLY £VO TOVAAYIGTOV £Vl YPALLLO TOV OVOLOTOGC
TOVG KOl VO YPNOIULOTOLY YoAdL Méyxpt v nAikio Tov Te660pmV €YoV TNV
KAvOTNTA VAL AVTLYPAGOVY GYNUATO, VO XPOUOTILOVV OVTIKEILEVA KOL VO AVTLYPAPOLY
apBpovg kat ypaupata. EmmpocHeta, dwuokeddlovv mailovtog He oTOKIVITAKILOL,
agpomAdva kot ytiCovv pe tovprakio kaotpa (Leventhal-Belfer & Coe, 2004). Xta
moud1d pe ovvopopo AsSperger ot Aemtéc KIVAGELS elvarl cuyvd adéEleg Kol pe Kokod

ovvtoviopo (Gillberg, 2011). Ta mopdderypa, epeavilovv TepOPIGUEVN KOVOTNTA
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oto vo. udbovv va dévouv ta kopdovia tovg (Attwood, 2005). Apketd dtopo pe
ovvopopo Asperger mapovcstdlovy £KOMAEG GTEPEOTVMIKEG KIVIGELS OTNV TOLOIKN
NAkio OTWG VIEPEKTACT] TV SOKTLAWMV KOVIQ OTO GTOUN, COUYTEC Kol TPEUGUEVEG
YPoOEG 1 EAAYIOTO «TETAPIGUO» TOV YEPLOV. ALTEG Ol 1dl0iTEPEG KIVIGELS
TPOEPYOVTIOL amd KAmoww Oetik 1 apvnTiky  kotdotaon kot givar  e&iocov
YOPOKTNPLOTIKEG LLE OVTEG TOV GLVAVTANE 6TO QAacpa tov avtiopov (Gillberg, 2011).
“Bogi{Ouevol o€ uelétes to. waidia. pe advopopo ASPerger avauetwmifovy mpofinuara
OTH VONTIKI TPOETOYLOTLO. KOL TO GYEOIOGUO THS KIVHONS, EVA EYODV GYETIKG OVETOPES
Kkivntikég 0oovg” (Attwood, 2012, ek 369). Etatiotikd, 10 50% pe 90% tov Toaududv
ue ovvopopo Asperger mapovoidlovv tpofinpata otov Kivntikd cuvtoviepud (Ehlers
& Gilberg, 1993. Ghaziuddin et al. 1994. Gillberg, 1989. Szatmari et al., 1990.
Tantam, 1991). Opwopéveg kKivnTikéG Oe&10TNTEG MOV €ivol TEPLOPICUEVEG KOl

OPIOUEVEG TEXVIKEG Y10, TN PEATIOOT TOLG AVOPEPOVTOL TOPAKATM.

0 Bdowno

O Kwnoelg tov maudlov pe cvvopopo Asperger 6tov mepratdel givar cuvnOmg
GxapES Ko GAIVETOL VO UMV VTTAPYEL GLVTOVIGHOG GTNV Kivon TOV Ave Kol TOV KAT®
axpov (Hallett et al., 1993). To yopokTnPIoTIKO AVTO EIVOL TOCO EUPAVES, DOTE, TO

nondi va yivetor ToAAEG POPEC GTOYOG TTEPAYLATMOV OO TOVG GLVOUNAKOVS TOV.

‘Evog @uowoBepanevtng 1 €vag epyoBepamevtng pmopel va SOUNCEL KATO0
BepamevTikd mpdypoppa pe otdéyxo ™ Peitioon tov KwnTikov cuvvtovicpov. H
pnaonon pécm mpotHTMOV, M UIUNON «PELOTMVY KIWWNGEMV UE TN XPNON HOVGIKNG,
Bvteookdmnong kot dAleg péBodot pe ™ ypnom evog kabpépn eivar opiopévol
TPOTOL TOV GTOYEVOLV GTNV ATOAOLPN TOV AGLVIOVICT®V Kivnoewv. EmmAiéov, 10
nondl pmopel va ovppetéyel o dapopetTikd abAnpata (m.y. KoAvupnorn) o6mov 1
KOvVOTNTO TOL GE OVTA OgV tvar Wwitepa EXNPEACHEVN £TGL, DGTE VO VIOCEL IKOVO
o€ KAtl Kot va dgytel 10 Bavpacpd Kot to BeTikd oyoAa TV GAA®V Y10 TIC KIVNTIKES

Tov de&otnreg (Attwood, 2005).

o0 IHovyviow pe prdio

H wovomta tov modiwv pe odvopopo Asperger oto mouyvidlo pe pmdio eivor
emnpeacpévn oe peyaho Pabud. O GLVTOVIGUOC TV YEPLOV Qaivetor vo eivor

AVEMOPKNG OTAV TAVE VO TAGOLV TN UTAAQ KO DEAPYEL KOTA £va OELTEPOLETTO
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KaOLOTEPN O OTNV TOTOOETNON TV YEPIOV TOVG OTN cmOoTh Béom. ZOpeovo pe
HEAETEG TO OO OLTE CLVNOME £YOVV UEWOUEVT] TKOVOTNTO GTO GLUVTOVIGUO TV
KIVIGE®V TOVG, OTOV KAWTGOVV TN UTAAQ Kot 0V Ko1tdlovV Tpog TV Katevhuven Tov
otoxov mpwv tv metdEovv (Manjiviona & Prior, 1995). Adye ovtig G
WOUTEPOTNTAG TOVG TO T OE GLUUETEXOVV CLVNOMG € OUAOIKA TToLyVidlo TOV
noi{ovv GLVOUNALKOL TOVG KOOMG AVTIAAUPAVOVTOL OTL OEV KATEYOLV TIG OTOLTOVUEVES
KOVOTNTEG. ZOV OMOTEALECLO, ATOUOVAOVOVTAL OO TIG KOWMOVIKES OUAOES KOl XEvouv

v gukaipio va eEaoknBovv.

216%0¢ TV yovéwv Ba mpémel va gival 1 wpomOnon ¢ SdackaAiog Kot TG
e€aoknong Tov Toudlov 6T TOLVIO e UTAAQ, £TOL, MGTE VO UTOPECEL TO TOLOL VoL
AmOKTNOEL TIG PACIKEG IKAVOTNTEG KOl VO GUUUETEXEL G€ aVTA. Amapaitteg eivar ot
opBaiporoyikéc efetdoelg oto moudl Yo va SomoTeOEl v OPAOVING YLOALA

UmopEeL va PEATIOCEL TOV OTTTIKOKIVITIKO TOL cuvTovicpuo (Attwood, 2005).

0 Ilooppomia

Ta moud1d pe cvvopopo Asperger avtipetonilovv cOpEova e HEAETEG TPOPAN LA
He TV 100ppomic, Onwe eEETAGTNKE 1) KOVOTNTA TOVG VO 6TaHoVV 61O €va TOOL pE
KAewota patwo. (Manjiviona & Prior, 1995) (Attwood, 2012). H avikavotnto tov vo
1oopponnoel, TePlopilel TI svkalpieg TOV TALO0V Yol GUUUETOYN OE dPACTNPLOTNTES
TOV YOUVOGTNPIOV KOl Y10 o viol He GLUVOUNAIKOVG TOL otV ootk yopd. o
Beitioon mov modL ot cvykekpyévn degdtTa  amapaitntn Bewpeitor 1M

e&aoknon 6€ dpuoTNPLOTNTEG TOL amattovv isoppomia (Attwood, 2005).

0 Emosiotnto TV yeprav

Ta mode pe obvopopo Asperger SvoKOAELOVTOL VO XPNOLULOTOMGOVV
EVOALOKTIKA TaL OVO TOVG ¥EPLaL 6 OPAcTNPLOTNTEG OTMG TO VIVGIUO, TO SEGUO TOV
KOPOOVIDYV, T0 paynto pe poyapomnipovva, K.o.(Gillberg, 1989). H avikavotra avty
aPOPA KOl TO GLUVIOVIGUO T®V TOdMV. Mia xpnoun Texvikn gival 1 d1dacKaAio «yépt
He x€pw. Xg LTV 0 YOVENS 1| O EKTTAOELTHG KoBodNYEL e TaL XEpla TOV 1 T THO
TOV OO0, MGTE AVTO VO KAVEL TIG OOITOVUEVES KIVIGEIS. LTOOIOKA OTOGVPETOL 1)

napeyopevn Pondea (Attwood, 2005).
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0 AmoTousc KIVGELS

Opeova pe peAéTn, onueidveTot 6Tt TOAAY ool pe cbvopopo Asperger £xouvv
™V Taon Kot Pralovial, OOTE Vo TEAEUDGOVV TNV gpyacio Tovg, divovtag £T6t TV
evtommon 60Tt givar avikavo kot wapopuntikd (Manjiviona & Prior, 1995). Avtd
KUPIOG 0QeileTal, oTN OVOKOAID QLTAOV TOV TUOIOV VO EVOPLOVIGOLV TIG KIVIOELS
TOVG e JPOPETIKOVS pLOUOVS. Xmovdaia mapépuPacn eivor To mondi vo SOVAEYEL [E
TOV KOTAAANAO puOuUd, dote va emPpadvvel TIg KIVAGES Tov. Avti 1 emiPpdovvon

umopel emiong va emtevydei pe ) ypnon tov perpovopov(Attwood, 2005).

0 MumTiKEC KIVIGELS

Ta dropa pe ocHvdopopo ASperger vmipyer mePITTOON KOTA TN OUPKEWD UG
ocv{ntnong va unv eueaviCovv v Téon vo. PovvTol T 6TAGT, T0 VOT|LOTO KOl TIG
WO HOPPIES TNG CLUTEPLPOPAS TOV AAAWDV TPOCAHT®MV. AVTO 0QeileTOL TN GLGKOAIL
TOVG VO GLYYPOVIGOVV TIG KIVIOELS TOVG e VTES TV dAA®V atopwv. H mapatipnon
™m¢ Kivnong tov GAAwv Kot 1 apécmg pipmon avtg, 6o Bonbodoav éva dtopo pe
ovvopopo Asperger va Eemepdoetl T SVGKOALN TOV Gg AVTO TOV TOEN. Y TAPYEL KO TO
EVOEYOLEVO, €val GTOUO HE GLTO TO GUVOPOUO Vo peiton pe peydin okpipela Tig
OTAGELG TOL GAOUATOG €VOG AAAOL 0TOUHOVL Gg TéTolo PaBud, mov yivetar eoavepd OTL
npoonoleital, Kot avtd emedn o yvopilel molo eivar n KATGAANAN otdon oe kdabe
nepiotaon. Otav anodeytel avtd sivar Wwitepa dvokoro va PpeBodv teyvikég Tov
Ba Pondncovy 10 dtopo avTd Vo HabeL TAOC va GLYYPOVILEL TIG KIVAGELS TOL XWPIg va

deiyvel 0T mpocmoteitar (Attwood, 2005).

0 Xoiopéc apOpacerg

Mo and Tig datapoyés KvnTikdtnTog mov oxetileton pe to obvopouo Asperger
givor m dmapén yoropodv cuvdécpmv ot apbpdoelg (Tantam, Evered &Hersov,
1990). Aev eivar BéPata yvwotd edv mpdrettal yio SOK avoporio 1 opeiletal o
YOUNAO poikd tovo. Edv to moudi epeavifer mpofAnpata Adym yoropdv apdpdcewy,
npénel vo maponeppdel oe gpyobepameut 1 evooBepanevTy Yoo AEOAOYNON Kot
Oepanevtikn Topéppfacn. Avt 1 e&étaon anotehel TPoTEPAIOTNTA Y10l TO UIKPO Todi
KaOADG peydAo HEPOC TNG OYOMKNG epyaciag omottel T ypon HoAvPov 1 oTLAd
(Attwood, 2005).
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0 I'poooxivnTikec 0cEr10TNTEC

Zuvnlmg AdY®m TOV KIVNTIKOV TOVG OLCKOAIDV Ta Toudld pe cvvopopo Asperger
enpaviCouv KokO ypapikd YopokTNpo kol pdAlcto €xovv emiyvoon ovtov. Ta
ypdupoata tovg umopet va Py €xovv KOAO oyfuo Kot vo givar peyoAidtepa ond To
avapevopevo (Beversdorf et al., 2001). TToAAég popéc pia AEEN ypoppévn pe HoADPL
éxel ofnotel moAAéC @opég emedn 1o madi Bewpel TG To YphppaTo Tov dev gival
téhew. Mmopel va ypedletor modd ypovo Yoo vo oynuatioel KaOe ypappo Kot
Kkabvotepel oTIG YpanTéC epyacies. ATOTEAEGUA OLTOV, €Vl Vo U GUUUETEXEL GE
JpaCTNPOTNTEG MOV OmMOLTOLV OVTH TN Oe&0TNTo Kol vo vidBel oAoéva Kot

LEYOADTEPT HOTOIMON Kot opnyovia.

OepamevTIKEG AGKNOELS Yo TN PEATIOON TOV KVNTIKOD GLVIOVICUOD UTOPOVV Vi
BeAtidoovv T1g 0e€10TNTEG AEMTNG KIVNTIKOTNTOG OV OTOLTOVVTIOL TPOKEWEVOL M
YPOON TOL TTodlov Vo gival KOTovonTy. ZNUOVTIKO pOAO GE aVTH TNV TEPINTTOON
nailel o epyobepamevtig, 0 0mMoOi0G UMOPEl Vo TPOTEIVEL TPOMOMOMGES Yol TN
Beitioon TV ypapokvnTikdV O0elotNTOv. Mo onuUovTiK)y AVon o010 TPOPANUQ
EMPEPOVY KOl 01 NAEKTPOVIKOT vIoAoYoTég. H clyypovn teyvoroyia pmopel va cdoet

ToL TS pe T daxtvioypdonon (Attwood,2012).

0 AKOVOLEC KIVIIGEIE 1] TIK

H mopatipnon tov mtodidv kot tov evnAikov pe covopopo Asperger £dei&av 0Tt
UTOpEL VO TAPOVGIACOVV TEPIGTAGLOKEG 0KOVG1EG Kivioelg N Tik. Tlepimov 10 20% pe
60% TV TGV e To cOVEpoo avtd avarntuocel Tik (Gadow & DeVincent, 2005.
Hippler & Klicpera, 2004. Kerbeshian & Burd, 1986, 1996. Marriage et al., 1993.
Nass & Gutman 1997. Sverd, 1991). Ot npmteg evdeielg evromilovial 6TV TPON
nodk) NiAkio. H ocvoyvétra kot 1 moAvmAokOTTA auTdV 0LEAVETOL GTAO10KAL,
eBdavovtag oto Vyioto onueio petaéy tov 10 kot 12 pnvov. Ipog 10 €A NG
epnPeiag, n cvyvoTNTa TOV TIK petdveTal. Ta Tk pmopel va unv givat amAlmdg aKoVG1ES
KIVAGELS 0AAG Kot Y01, oKEWYELS Kot cuvoroOnuata. [o mapdaderypa, to «ovvaicOnuo
Tik»  pmopel vo etvar €va Eapvikd aicOnua évtovng Avmng Bvpod 1N dyyovg
(Attw00d,2012). Ta Tk gival 6OGKOAO Vo, TO. S1OPOPOTOGELS OO TIS OTEPEOTVTIEG
Ko To GAAG KivnTikd TpofAnpata mov oeeilovtal oto ovvopopo Asperger (Gillberg,
2011).
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Tétoteg mpaéelg tov madoH TPoKaAOVLV GLVHBWS dVGPOPin GTOVS YoVElS KAOMDC
Kot mepdypato Kot Kopoidieg amd tovg cuvouniikovg tov oto oyoAegio. Eivon
ONUOVTIKO Vo, unv emkpivetol to mondi yuo Tig akoVo1Eg KIVAGELS 1 Tovg Nyovs. H
KaAOTEPT AVoM glval avTd Vo ayvoohvTan Kot ol Yovelg va givatl cuykotofatikol Kot
va ompilovv 10 madi cuvarsOnuatikd. O d6oKaA0g TPEMEL VoL TPOCPEPEL EMTAEOV
YPOVO GTO TOdL Y10 VO OAOKANPAOGCEL TN OpacTNPOTHTO TOL APOV, 1| GLYVOTNTO TOV
aKoVGLOV TPdEemv S10KOTTOVY TNV TPOGoYN ToL TodL. Eivar emiong onuoavtiko o
ddoKaA0g, va evBappuvel Ta GAAo Tondld ®GTE, Vo TPOomabovV v oyvoouv TIG

KIWWNGELS 1] TOVG Mrovg Tov Toudov pe ocvvdpopo Asperger (Attwood, 2012).

0 AMlAEC KIVNTIKEC O1OTOPAYES

2OpQove e HEAETES, VTTAPYOVY 0AOEVO TTEPIGGOTEPES EVOEIEEIS OTL TOAAA GTOMOL LE
oOvopopo Asperger gpeoaviCovv coumtopata tov cvvdpouov Tourette (Kerbeshian &
Burd, 1986,1996. Marriage & Miles, 1993. Sverd, 1991. Wing & Attwood, 1987). Ta
TpoPAnpaTe GE AVTE To ATOM Eivol KIvNTIKE, GOVNTIKG Kol cuurepipopikd. To mo
ocuvnoicpéva cuUTTOWTA EIVOL TO TIK, TO YP1YOPO PAEQAPICLA, Ol AKOVGIES KIVIGELS,
10 YPOAMGHO, TO GLVEXEG KOOAPIGHO TOV AQLLOV, Ol «QPMVES) TOV (MWV, 01 EUUOVES
KOl 01 KOTOVOYKOOTIKEG cuunepipopéc. Emiong, €xetl dwomiotmhel 6TL 01 KIVOELS TV
Touddv pe Asperger powalovv pe ekeiveg g vosov tov Parkinson. Tlpdyportt, to
avEKQPAOTO TPOGHOTO, T0 apyd Kol LPTO PASIGHE, TO TPEUOVAO, 1| HVIKN akopyio,
oLVOVTAOVTOL Kot 0TIS 000 dtatapoyés. TELOC, Exovv yivel TOAAEG EPEVVEC GYETIKA LE
TO TOLEC TEPLOYES TOV EYKEPAAOL TV avBpdT®V, oyetileTor To cvvopouo Asperger.
Youpwvo pe tov Eric Courschesne vrdpyet ovopolic 6e GUYKEKPIUEVES TEPLOYES

EVOG TUNUATOG TOV EYKEQALOV IOV ovopaletat Tapeykepoiido (Attwood, 2005).
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KE®AAAIO 3°: X2YMBOYAEYTIKH TONEQN

3.1 QEQPIEX

3.1.1 KOINQNIKOKENTPIKH OEQPIA

H Bewpia avtq mpotddnke omd tov Kavado yoyordyo Albert Bandura. O idiog
ompi&e ) Bewpia Tdveo 6t0 POLO TG pipnong Tpothinwv ot pddnon. H avBpdmivn
oLUTEPLPOPE givarl amotéAecpa TG aAAnAemiopaong atdépov kot mepifdriovtog. H
fewpio. ™G KowwViKng udbnong tov Bandura dotvmdveton pe TG TOPAKATO

Bewpnrtikéc Béoelc:

1) H pdébnon eivar kabopiotiky yio tov avOpwno kabmdg OAN N GAAN cuuTEPLPOPA
(ext0¢ 0md Kamola Pacikd avTavVAKAQCSTIKA), pLobaiveTat.

2) O avBpomog &xel TIg €ENG YVOOTIKEG IKAVOTNTEG: O) TNV KAvOTNTA GUUBOMGHOD
B) v wavoétnto mTPOPAEYNG, Y) TNV EMAYOYIKN WKOVOTNTA, ) TNV KOVOTNTA
aLTOPPVOUIONG Kot €) TNV IKAVOTNTO QVTONVAAVCTG.

3) H aiAnAenidpaom tov atdpov pe to mepBarrov tov e€nyeitan pe PBaon ™ oyéon
oUTIOG-ATOTEAEGLOTOG GTNV OTOi0L AAUPAVOLV YMDPO. TPELS TOPAYOVTES:

@ H ovumeprpopd.
@ Ta yvOoTIKO-TPOGOTIKA SE0UEVA TOV KAOE ATOHOV.
@ O mepParlovTiKéG EMIOPAGELS.

4) O avBpomog pabaivel HEcH TaPATHPNONG KOl LECHD EVEPYOTOINONG.

5) Meyding onuociag yio T pnabnon givat 1 KavOTTo TOL OTOUOV VO, TOPUPAETEL
mBavd anoteAécpata.

6) H poOuon g ovumepipopds tov atépov o Bendura vmoompiler 6T
EMTVYYAVETAL LECH TOV GUVETELDV TNG GLUTEPLPOPAS (avTIOPAGT) TOL ATOUOV.

7) H atopkn pvbon g enttuyyavetol péc® 600 KHPLOV TNYOV Tpom®ONoNg, e
TPOYVOONG KOl TOV GKOTAOV/GTOY®V TOV OTOHOV.

Kvpog oxomdc g ovpPovAevtikng mopéuPacng eivar m Peitioon g
avtendpkelog, dnAadr o€ molo Pabud to dtopo Ba Pépel oe TEPAG pe emTLUYi
Kamola Opactmpdtnra. H teyvikn mov mpoteiveton eivor 1 TtEYVIKN NG
COVUUETOYNG UIUNOoNS» Yoo TNV OVTIHETOTIOT Kupiog @ofuwv. H teyvikn avt

TPOPAETEL TN GTASIOKN EKTEAEGT] CLUTEPLPOPAG TTOV TPOKAAEL PO 0.
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H Bewpia Tov Bandura Bpicketl epappoyn 6Tov ekmaldentiko ydpo amd Oepameio
HéEYPL TPOCOTIKY oavantuén pe PeAtioon g aviiinyme, g avTEMdPKELOG,
avAnTLEN YVOOTAOV del0TNTOV Yo ETTAVGT TPOPANUATOV, TPOYPUUUATIGUO KoL
Katdotpwon oxediov. H kowwvikoyvootikn Bewpia €xel evpeio amodoyn Kot o
ad&ovag epappoyng g eivar mavrote 1 aglomoinomn g Hpnong tpotoumov (Zmng
& Anuntpaxomoviog, 2004).

3.1.2 HIOPOXEITIXH THY ATOMIKHY OEQPIAY TOY ADLER

O Avotpuxog yoyiatpog Alfred Adler, o omoioc vanpée pabnrig tov Freud,
VIooTHPIEE OTL N avOpOTTIVY GLUTEPLPOPA £xEl oKOTOVS Kot 6TdYovs. O 1610¢ Bempel
TOV AvOpOTO MG £va TAAGLO TPOCAVATOAMCUEVO KUPIMG 0 GTOYOVG KOWVOVIKOVS LE
Baockd kivtpo G cvumeppopds va gival o «oymdvag yoo v aveotepdtton. O
GvBpomog avTIAAUPAVETOL TIG AOVVOLIES TOV GE GYEOT LLE TOV €0VTO TOV KoL LE TOVG
dALovg kot dokdlel To aichnua TG KATOTEPOTNTOS TO OMOI0 TAAEVEL OUPKADS VL
Eemepaoel. [Ipokeévov va pmopéoel va pTioel 610 aichnua g avetepoOTNTIC,
OVOTTOGGEL TOV «UNYAVIGUO avTiotdduongy copgova pe tov Adler (Koopidov &
Hardy & T'olavovddakn-Pdamtn, 1996). Ly tpoonddeia tov va methyel 10 6KOTd 1oL,
odnyeitan e VIEPPOAEG KAl AavOUGUEVT) TPOGOAPUOYN LLE OMOTEAEGO 1) AVTICTAOLION
va petatpanel og «umepavtiotdbon». H ntpoonddeio tov yuo avotepdTTo pmopohv
V0L TO 00TYICOVV GE€ AMAELD TNG YVYIKNG VYELOGC.

O Adler ovagépbnke kot 6t0 «oyédo Cong», dnAadn éva otodh (ong mov
dwpoppavetal and TEMOIONCELS, TIG OMOieg £xEl SUUOPPADCEL Y10, TOV €0VTO TOV
Aoppdvovtag veoy”n to. UNvOOTO TOoV Eiye dEXTEL OTO TOOIKA TOV YPOVIOL OO TOVG
«onuavtikovg aArovgy. To oyédo Lmng kabe atdpov givar «povadwkd». O Adler
dwydpioe Tov TPOmo (NG N 10 «ox€610 LoNg» Tov KABe atdHov Kot Tapatipnoe Ot

yopaxtnpilerot omd:

o) oicOnuo KaTMTEPOTNTAG TOL £XEL WG GUVETELD TO GTOUO Vo, UV aicBdvetal kavo
KOl VO TOPOLTEITAL 00 TOAAOVG OTOYOVS 1 VO OVOADVETOL G VLIEPPOAIKES

TPOoTAOElES AVTIGTAOIONG.

B) T0 @6Po tov AdBovg, T oTAoM TOL Oearn, TV TMEMOIONOM OTL VEAPYEL £vag
npokabopiopds e poipag, Baon g omoiag Ot Kot va Kével To dtopo dev mpokeltal

va aAAGEEL avTtd oV givar “potpaio” vo copPet.
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Y) ™V dpvnon 0mov To GTOUO OVTIOPA CLVINPNTIKA OTO eEMTEPIKE KOl E0MTEPIKA

yeyovota and oo oTig aAlayEg, Adym EAAEYMC owToTETOiONONG.

Téhog, 0 1010¢ €dwoe EUPACT GTNV «OoPYN] TOV ONUOVPYIKOV EAVTOV» BAGCT TOL
omoiov VooTNPIEE OTL 0 dMUOVPYIKOG €0VTOG Eival O VYIS €0VTOC, O YVIOL0G, TTOV
avalntael véeg eumelpiec, S10UOPPOVEL GTOYOVS, BEAOVTAG Vo dnuovpynoet pio véa

TPOCOTIKOTNTO.

Mepkég and Tig teXVIKEG OV Ypnoyomolel o Avtieplavdg ovupfovAog eivar 1
EKTOUOEVOT-GVVEKTTAIOEVGT), 1] PN YNOT LES® TNG OTOL0G AVTAEL TANPOPOPIEG TYETIKA
He TN oEPa ™G yévvnong, T 0éom Tov OTNV OWKOYEVELD, TN HOPPN OYOYNG 7OV
EQAPLOCAY O1 YOVELG, TN OXECT UE TO ONUAVTIKE TPOSOTA 61N (M1 TOV, TPOKEYEVOL
Vo GKIYPOPNGEL TO «ox€010 (NS TOV aTOUOV. Me KaTdAANAES EpMTNOELS EKHOIEDEL
TI§ OMOVTNGELS OV B 00MYGOVV TO ATOHO VO avoyvopicel Kot va eEnynoet
ovumePLPopd tov avarappdvovtoc tig vBvves. H Bewpio Tov Adler yet amoderydel
yPoWn otV e£EMEN ™S OHOdIKNG ZVUPOVAEVTIKNG KO £XEL OMNYNOT OUKOYEVELOKOV
YvpPovievtikng kot Bepomeiog (Zong & Anuntpakdénoviog, 2004).

3.1.3 INQETIKO-XYNAIXOHMATIKH OEQPIA THY XYMIIEPI®OOPAX

[Matépag g Bewpiog avtig, ivar o Apepikavog Poyordyog Albert Ellis. O Ellic
moTeDEL, 0TL 0 AVOpOTOG gival cLYYPOVMG AoYikd Kot Tapdroyo ov. H oxéyn kat to
ocuvaicOnua dev etvat 600 dlapopetikéc dradikaciec. TIoAAEg popég Ta cuvausOnuaTa
napovoilalovtal og okéyelg N o avtifeto (Koopidov-Hardy & T'olavovdakn- Pam,
1996).

Ta dtopa pe yoyoroykég drotapayés ennpedloviot amd dapopeg ToPAAOYES 1OEEC
KOl OKEYELS, UE OMOTEAEGUO VoL AEVE GTOV €00TO TOVG i aAvcida omd Aabepéveg
epboelg kol ovAloywopovs. Edv ta dtopa ovtd pabovv va okéetovtol Atydtepo

OLTOKATOCTPOPIKE, UTOPEL VO BEPUTEVTOVV.

Baowdg otdéyog e wuyobepameiog eivar m omocaenvion G okéyng amd
TOPOAOYIGHOVE £TGL DOTE 0 €0MTEPIKOS O1GA0YOC TOL avBpodmov vo EavaPpel
Aoy tov. O yoyoBepamevtng o mpémel va fondncel T0 ATOUO VO AVTIKOTAGTOEL

T1G TOPAA0YES GKEWELS TOV e AoYikES. [ va 1o meTvyel avtd Ba mpémet:

1) Na dnuovpynoet pio AEITOLPYIKN GYECN UE TOV TEAATT.
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2) No Pondnoetl Tov TEAGTN VL VAKOAADWEL TIG TOPALOYES CKEYELS KOl OEES.

3) No tov deifel pe mo0 TPOTO Ol TOPANOYEG OKEWEIS TOL ONLOVLPYOHV
TPOPAN L.

4) No tov Pondnoet vo aALAEEL TIC TOPALOYES CKEWYELG KOl VO OVTIKOTOGTGEL T
AavOBacpévn cuvopdo pHE TOV €0TO TOL HE MOl WO PEOAIGTIKY KOl
EMOTKOJO U TIKN.

5) Téhog, va tov evBappOVeL Vo EPOPLOCEL TIG VEEG OVTIMYELS OGO OVGKOAO Kot

oV TOV £ival.

AOY® ™G evong g Bepameiog VIAPYOLVV OPICUEVES OUADES OVOPOTTWV OV dEV
umopovv vo Bondnbodv amd avty 6mwg éva dtopo pe cofopéc yuykés achiveleg,
KaBvoTepnUEVA KO QUTIOTIKE. & dTopa Tov emBupovdv N yperalovral Kabodrynon
Kot éyovv 1N dubeon vo epyactodv ot o, M péBodog avty eivor wOAD

amoTeEAeSHATIKY (ZdNG & Anuntpakdmovioc, 2004).

3.1.4 TPOXQINOKENTPIKH OEQPIA

O 6pog [Ipocomokevtpikn Bepaneio 11 ZopPovievtikn d60nke and To Rogers, yn
va 000l éppacn oto yeyovog OTL TO EMIKEVTPO TNG GLUPOVAEVTIKNG dladikaciog eival
10 dTopo ®¢G MPOc®MO. AdY® OV OTL 0 cOUPOVAOG amoeehyel TV kaBodnynon, 1
npocéyylon oavty ovopdletor un-kotevbovriky. H  Tlpocomokevipikn Oewpia
vrootpilel 0Tt 0 GvBpmog dtBéTEL OmMd PHOVOG TOV TNV KOVOTNTO Y10 TPOCHOTIKY
avATTLEN KoLl QLTOTPAYUATMOOT). XTOYXO0S TNG UN-KATELOLVTIKNG TPOGEYYIoNG tvarl M

evioyvon TV SLVAUE®MY TOV ATOHOV.

[Temoibnon tov Rogers eivar 0TL 0 GvBpwmog Oev eivol KakOG, TAPAAOYOG,
AVTIKOWVOVIKOG amd TN @Oon Ttov. Avtifeto, Ta cvvoicHnuato Tov dnNUovpyovv
AVTIKOWV®OVIKY GVUTEPIPOPA. Yoot pilet emiong, OTL 1 IKOVOTNTO TOL AvOpPMOTOL Yo
mv oviinyn vrevbovoéttog ot {on tov otnpiletar 6T QLGIKNA TAGT TOL Yo
QLTOTPAYUATMOOT Kot 0Tl 0 AvBpwmog gival Pacikd ov Betikd kon d&lo epmiotooHhvng,
mov umopel va katoAdpel Tov €avtd tov, va aflohoynoetl pe okpifelo eEWTEPIKES
TEPIOTAGEL; Kol Vo, Kavel emowodountikés emhoyés (Koopidov- Hardy &

ToAavovddkn- Pamn, 1996).

H ocvpPovievtikn dadikacio eivor yo kdBe mepintwon povadikny 6mwg Hovadikd

etvat Kot To dtopo. Baoikdg 6tdy0g TG TPOSMTOKEVIPIKNG GUUPBOVAEVTIKNG Etvar va
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BonBnoel 10 dtopo va givor TANPOG EVEPYOTOMUEVO TPOCMOTO, £V TPOCHOTO OE
mnpn Aswovpyio. T va emrevyBel avtd¢ 0 0T10Y0G 0 ovuPoviog TPEmEL va
ONUIOLPYNCEL EKEIVO TO YuYoAoyKd KAla Tov 0 meAdtng Oa aviihapupdvetal 0Tt o

oLpPovAog dlabétet :

@ EvovuvaicOnon
@ T'vnodmta

@ Amepiopioto kot OeTikd cefacpd

Amd ™ otiyun mov o meAdng Ba KotaAdPer Ot givorl amdOAVTO amodeKTOC, M
dwdkacio ¢ aAlayng exwvael. MOAG 10 dTopo cuUEIMmBE] e TOV €00VTO TOV Ko
ToVv amodeyOel elvan £Too vo Tapel amoPicels, va avorapet evboveg yiati £xel TALov

naOel vo oTEKETAL GTA TOSIOL TOV KOt VoL ) poPdto.

Or teyvikég mov umopel vo  ypnowomombodv omv Ilpocwmoxevipikn
YvpPovievtikny dev givar Timota GAAO Tapd TPOTOL EKPPOCTG KOl ETKOWVAOVING TNG
gvouvaicnong, g yvnodttog, Tov omepldpioTov Kot Betikod cefacpod Kot g

amodoyNg Gvev Opwv Tov TEAGTN ard To GUUPOVAO.

H TIpocwnokevtpikn Oepamevtikn pumopel va epOPUOCTEL e EMTLYIO GE OA®MV TV
VOV TIG avOPOTIVEG OYECELS. LNUOVTIKY EMOPACT €YEL OAOKNCEL GTO YMOPO TNG
eKToidEVONG Yoo TN UEAETN NG OYEONG TNG OVTOOVIIANYNMG TV HadnNTOV Kot
EKTOOEVTIKAV, O©TN MHABnon, Vv emKowwvio kot TG ovOpomveg OYECELC.
Katomoiepnd kot Oepamedel vevpmoels kot GAAES Woykég oatapayés (Zomg &

Anuntpaxomoviog, 2004).

3.2 Ol EHIINTOQYEIY AIIO THN YIIAPEH TOY ITAIAIOY ME
AYTIEMO KAI XYNAPOMO ASPERGER XTHN OIKOI'ENEIA

Eivatl yvooto 011 00te pe 10tpikég e£€TAGELG KATO TOV TPOYEVVNTIKO EAEYYO, OVTE
KOTE TOVG TPMTOVS PvES TG (NG ToL Tad100 givar Suvatd va aviyvevtovv ot AAA,
KaOdG To. cupmTOpaTe deV gtvar akoun epeovn. H évapén kabmg kat o gvtomionds
ToV¢ yivetal otadtokd. Ta TpdTa avnovynTikd onueio SMGTAOVOVTOL LETA TO TPAOTO
£10¢ ¢ NAkiog Tov modH Kot omdvie. HeTd tovg 18 ko 24 pnveg. Ot yoveig
dVOKOAEVOVTOL VO EVIOTIGOVY T TPATO GNUASIN KO VO TIGTEYOLV OTL 0OQEIAOVTaL O

dtapayés pe t6oo cofapéc cuvETELES, OTMS, avTéc Twv AAA. H didyvoon tov AAA
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etvatl eUOIKO VoL JTAPAGGEL TNV OIKOYEVELNKT YOANVN. AOY®D TOV QUECOV AVAYK®MOV
TOV 7Oy HE oVTIOHO Kot Xvvdpopo Asperger, mopapelovvrar ot e&icov
ONUOVTIKES, OAAL AYOTEPO OVTIANTTEG, OVAYKEG TV adepe®V Tov. H oceapikn
OVIYETMOMION TOV OVOYK®OV TNG OWKOoYEVEwWS Tov modov pe AAA mpémel va
TeEPLOUPAVEL TOL GUYVE TOPAPEANUEVO aOEPPLO KOt VO 0EIOTOEL TO SVVAIKO TOVG,
Om®g kol KABe GAAOL WHEAOVG TNG OWKOYEVEWNC, Yol TNV 1GOPPOMN TOPEiD NG

owoyevelakng Cong (I'eva, 2002).

3.2.1 TA XTAAIA TPOXAPMOTI'HY TON 'ONEQN

[Tpotoy avoAdcOoLE TO GTAOI TPOGOUPUOYNG TMV YOVEWDV EIVOL CMUOVTIKO Vo
avapepBovpe ot cuvaisOnuata mov Piodvovv. Ta cvvaicOnpata tov wEVOOVS, NG
OLiyng, ¢ amoyonTevoNg, TG AmMOYVOONS £ivol ekeiva mOv KatakAO{ovV TOVG
YOVEIG Kol 0QeiAoVTaL KUPI®MG GTN HOTAIMOT TOV TPOCOOKIMY Yol TO Todl TOVG Kot
oV EAAelym katovonong kot Bondetag and v Kowwvia, To evpHTEPO OIKOYEVELOKD
Kot @LAko mepBdriov. NiwbBovv peydin avacs@diera kabng de yvopilovv Tov TpoOTOo
pe tov omoio mpémer vo daxeplotovv to moudl tovg. O @oéPoc, n aywvia, n
afefardoTnTa Kol T0 AYY0g TPOEPYOVIAL OO TNV AYVOll TV YOVEWDV Yo TO TMG o
e€elybel o moudl Tovg. AcBdvovror gvoyés KaBdS AOY® NG OMOGTPOPNG TOVS Yo
™mv avommpio Tov Todlov asBdvovtan v embopio vo aroiiayovv amd ovto. H
QOPPITTIKN TOVG GTACT PO TO TSl HE OLTICHO Kot XVvdpopo Asperger sivot
oLuyvo eowvopevo. Kamowot xpnoipomolodv xapaktnpiopovs okANpovs kot Gdkoug,
nopoperodv Kot 0 @povtilovv to moudl tovg. AAlor mhAL, eppavifovv Tdom
VIEPTPOCTAGIOG OV AMOPPEEL OO TNV EAAEWYN EUTICTOGVVIG OTIC KOVOTNTES TOV
Tond100 koD Kot omd to eOPo mov €xouv Yio va unv ektebel 10 modi Tovg 6E U
olkelo. TPOCMOMO, KOl KOTOOTAGEL, OomOKAEiovIOg TOo omd onuUavIikég YU avtd
KOW®VIKES KOl CLVOLSONUOTIKEG EUTEPIEC, amapaitnTeg Yo TV ®pipavor Tov (Zong

& Anuntpaxomoviog, 2004).

Avtd to cvvausOnquoto pmopodv va avaAivBodv oto mAaiclo TV oTodimv
TPOCOAPHUOYNG TNG OKOYEVEWNS, MOTE, VO VITAPEEL KOl dSVVATOTNTO TOPOYNS OTNPIENG

OTOVG YOVEIG HEGM NG GVUPOVAEVTIKNG SLOOIKAGTOGC.

To np®Tt0 6TAd10 £lvar TO GTAGIO TOV GOK. Xg AVTO TO GTAS0 YiveTan £EKONAN M

dvomotio, 1 OUYYLON KOU 1M CLUVOUCONUOTIK QOPTION TV YOVE®V,
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AKOVYOVTOG TIG YVOUATEVGELS TV e0IK®V. O oOUPovAog mpénel va TapEyet
CLUTOVIO, KATAVONGT KOl VIOGTHPIEN OTOVG YOVEIG 6€ OAO OVTO TO OAGTNLLAL.
To dedtepo oTAO0O €ivar TO ©6TAO0 TG @VTIOPOONS. ALTO TO GTAdI0
yxopoktnpiletor omd tn OAiym, v aneAmisio, T AOEN, T0 BN, TIg EVOYEG Kot
o\ o, cuvosOnpaTa TOV PudVovV ot Yovelg g OAN TV Topeia TOL KaAoVVTOL
va 510vGOVY TPOG TN CLVOICONUOTIKT KOl TPOKTIKY amodopydvmon g Cmng
tovg. Ot yoveig apvodpevol 1o mpdfANUa Tov Tad100 ToVE, TPocTadodv va
emPepfoaridoovv TG TPocdokieg Tovg, EmINTOOLV EUMKPWVN KOl TANPN
TANPOEOPNON Kot ekEPAlovV TNV OavAyKn TOuG Vo (WANGOUV KOl Vo
axovatovv. O porog Tov cupUPovAov givatl Vo oTNPIEEL TNV OIKOYEVELD YUK
kot vo T SwPePaidoet otL dev Ba givar povn g oe OAn v mpoomdbein
OVTYETMOMIONG TOV TPOPANUATOG.

To 616w ™S mpocappoyns civor 10 Tpito oTAd0. Xe aVTO TO GTASI0
amopoitnTn eivor m evnuUéP®ON Yo TIS 10TPIKEG, OEPUMEVTIKEG KOl TIG
TodOy®YIKEG OVAYKEG TOL TOWWOL GAAL KOL Y0 TOVG HOKPOTPOOBECUOVGS
OTOYOVG, TNV TPOYVMOGCT Kol TO LEAAOV TTOV TPOJLYPAPETOL Y10 TO TTodi TOVG.
H d1e€o0dwkn evnuépmwon Ba Tovg 0dMyNoEL 6TV EMAOYN TG KATAAANAOTEPTG
Bepamneiog Kot ekmaidevong Tov madohH Tovg Kot Bo TOVE TPOETOYACEL Yo TO
TEMKO GTAO10, TO GTAS10 TOV TPOCAVATOAGUOD.

210 6TAO10 TOL TPOGAVATOAMGHOV 0o Eekvnoel M avadlopydvoon Tov
01KOYEVEWKOL PBilov, date, va ikavoromBohv ot avdykeg Tov mandiov pe AAA.
O e&edwkevpévol Bepamentéc Ba mapéyovv v amapaitmtn Ponbewa oTovg
YOVElG KaBdS Kol GUGTNUATIKY, OEPAUTEVTIKT KOt EKTOOELTIKN TapEpPaon yio

10 Tondi (Zomg & Anuntpoakdémovioc, 2004).

H xotdtaén tov cuvastnudtov tov yovémv Kot n avdAvon tovg oe 6Tddtla eivar
oynuatikn Kot opileTot amd 101KOVG KAt T GLUPOVAEVTIKT dladiKacio, pe 6TOYO TN
BeAtimon g KatavoOnong Kol TG AVIHETMOTIONG TOV OVOYKOV TOV £X0VV Ol YOVEIC.
Onwg opileton amd tov Callias (1989), o1 mécelg mov déxetar 1 owoyéveln givar
TOALOTAEG KOl Ol LOVOOIAGTATES, OTOTE 1) SOLVOTOTNTA TPOSAPUOYNS TOV YOVEWDV Bal

Kkpel amd moArovg mapdyovtes. Ot facikdtepot eivar ot akdAovBot:

V H mpod1dBeon g 01KOYEVELNG GTNV OVTILETAOTICT TOV GyYOVG,.
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Vv H 7pocoppootikdtTNTo NG OWKOYEVEWS KOl O TPOMOG EMIALONG TMV
TpoPANUaTOV.

Vv Ot dvvatdtreg TpodSPacng o€ KATAAANAES VINPETIES.

3.2.2 OI ANATKEY TON AAEA®OQN

Ta adéppia TV TouddV pe avTicpd Ko Xovopopo Asperger Buovvovv cuviBog
amoppymn, AOY® TG adPOopiog Kol TNG OVIIKOW®MVIKOTNTOS OV €KONAMVOLV To
adépepla Tovg. H amdxpoyn g oAndeag and tovg yoveig dev 0dnyodv ta adépoia
oV TPoomdbeln Vo EPUNVEDGOLV T GLUTEPIPOPAE TOV TOWD HE OVTIGUO KoL
YOvopopo Asperger. ‘Etot, avtd, U Kotovo®vTog T 6TAoT TOL Tadlo0 [E AVTIGUO 1)
ovvopopo Asperger, eivar mbavov va motéyouv 0Tt gvdvuvovion ta da, 1 Bewpodv

TOVG YoVeig VTELHVVOLG V1o TN SLUTAPAYLEVT] CUUTEPLPOPE TOV AOEAPOV TOVG.

Amd v mopéupaon kat v Kabodnynon twv yovémv Ba eEaptndei katd mO6cO o1
epunveleg mov teAkd Ba doBovv ota adépera, Ba evicyvcovy 1 Ba arodvvapudcovvy
v adedpikn oxéon. Ot 10101 o1 Yyoveic kot 0 cOUPOVAOS TNG OIKOYEVELNS, EKTOG OO
115 eénynoeg mov Ba ddoovv Yo T0 TPOPANUA, pmopovv vo cuuPdAiovv otV
avAmTLEN TG ASEAPIKNG oXEoNG O10ACKOVTOG OTU AOEPPLO TPOTOVS EMKOIVMVING Kol
oy vidl Kowng améiavong. Mmopolhv akdpo vo TOPOTELYOLV TO AOEPPLOL OF
opddeg CLUPOVAEVTIKNG, OTIS OMOIEC CLUUETEYOVY GUVOUNAIKOL Tovg. Ot yoveic amd
™ uepld tovg, Ba mpémel va eivarl TOAD TPOGEKTIKOL, DGTE VO UN HETAOETOVV TIg
evbiveg TOUG OTO AdEPPLO, OAAL VO TKOVOTOWUV Kol TIC OWKEC TOVG OVAYKEG,

avayvopilovtag 0tt £xovv katl avtd Béon ot epoviida Kot 6to ¥povo tovg (Ievd,
2002).

3.3 HENHMEPQYH., H >XTHPIEH KAI H >XYMBOYAEYTIKH
THY OIKOI'ENEIAXY

H evmuépoon tov yovéwv mpémetl va eivar car| kot tinpn. Eivor aropaitnto va
dtvetan axpipn mAnpoodpnon Yo TN Jdyvmon, TV oToroyie, TV TPOYVOOT|, TOVG
TPOTOVG  OVIWETMOMIONG TOV TPOPANUATOS, TIS VRAPYOVGEG VLANPECIEG EOKNG
ekmaidevong Kot Bepomeiog, To dKAIOUATO TOL o0V KABMG KoL TOL KOV TOVG

poiov otn Bepamevtikn dwdwkacio ([eva, 2002).
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H ovpPovievtikn vrootpiEn mov angvBhveton oe yoveilg maudidv pe AAA, Eekivd
amo TIG EPMTNOELS Kot To, TPOoPANpata Tov Katéyovv Kevipiky 0éomn (Kumpiwtding,
2003).

H ovppovievtiky dwodwkacio amoteiel v ovcia g 6Ang mpoomdbelag, kabmg
péoa amd ovTy, PAETOVLE TNV TPOKTIKY EPOPUOYN TV EVVOIDV TNG ZUUPBOVAEVTIKNG
Yoyoroyioc. H kd0e cvppovievtikny Bewpia mpoteivel v 61k g GLUPOVAELTIKY
dwdkacio. Xe OAec OUMG VITAPYOVV OHOOTNTEG. 2T GLUPOVAELTIKY dladiKacio oTNV
omoio. cuppeTéyovv 0 XVuPoviog kot 0 ZvpPfovAgvdpevog akoAovBodvtol Koo

oTAoL.

@ X1aowo 1: Xe avtd 10 6TAS10 TPOYUATOTOLEITAL 1) TPMTY GLVAVINGT, 1| OTOoiN
amotedel TV €l0aymY ot cvpPovievtiky dwdikacio. O Xoufoviog Kot o
YvpPovievopevog Bétovy oTOXOVE, TOVG OMoiovg B TPEMEL Vo EMTHYOLV.
[Mopdiinia Ba dnpovpynBel kaTtdAANAo yuyoroywkd KAipo amapoitmto yuo
™V €MiTEVEN NG GVUPOVAEVTIKNG SLOSIKAGIOC.

@ X140 2: X10 oOTAS0 OVTO TMPOYUATOTMOIEITOL T  OWKOSOUNON  TNG
OLUPOVAEVTIKNG GYEoNG HETOED TOV ZLUPOVAOV Kot TOV ZVUBOVAEVOUEVOV.
Oewpeiton oG avt) N oxéon eivor amd TO MO CNUAVTIKE GTOXElD NG
emtuyovs €xkPaong g ovuPovievtikng  dwdwkacioc. Kvplapyog Tov
moyvidoy givor o XouPoviog, kabmg eivor o KOpog vmebBuvog NG
CUUPOVAEVTIKNG GYEONG KOl TPETEL VO EKONAMVEL EKEIVY T GLUTEPLPOPA TOV
Ba 1N drevkorvvel. Otav, yio mapadetrypa, o ZOUPBOVAOG EUMVEEL EUTICTOGVVY,
{eotao1d kot avtoomokaAvTTeTan ennpedletl OeTiKd T cVUPOVAEVTIKY GYEOT.
ZOpQmVa e TNV TPOGOTOKEVTPIKY] Bedpnon, o supuPovievTtiKn oyéon eivar
ATOTEAEGUOTIKY OTAV 0 ZOUPOVAOG delyvel Avey OpmV GeBacUd Kot oydmn Yo
tov meAdTn. O 1avikdg cupPfoviog mov Ba dnpovpynoet éva {eotd avOpdmivo
KMo, 0oV o1 TeYVIKES Kot 01 0e&10TNTEG TOL B0 LTOPEGOVY VO ELOOKIUNGOVV,
etvar ovtOG oV Bo pmopécet va SelEEL Un EYOIOTIKT, KN KINTIKN Kot Voo
ayann yw Tov teAdtn. Me avtd tov 1pdémo o ZvpPfovievdpevog Bo Bondnbet,
®oTe, Vo okeomombel pe Tov KO Tov TPOTO OoKEYNG Kol OPAGNS, TOV O1KO
ToV €0WTO TOV omoio ouvhiBw¢ eiye pdbel va pnv eumotevetol (Zong &
Anuntpaxomoviog 2004). Xto6xog eivor m dnpovpyio KAMPOTOS amodoymg,

KOTAvONonNG Kol EUTIOTOOVVNG, (OOCTE Ol YOVEIG Vo UTOPECGOLV Y ®PIC
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EVOOLUGLOVG VO EKPPAGOVV TIC OKEWYELS, TIG OUEPOAIES, Ta cuVALGO LT KOt
TOVG 6TOYOVS TOVG Yo To Tondl pue AAA (Tevéd, 2002).

@ 214010 3: X10 6TAS10 OWTO TPOYLUTOTOIEITOL ) AVOYVAPLGT KoL O KOOOPIGHOG
TOV 6TOY®V. APoVL avomtvydel (o Betikn oxéon peta&h tov XvuPovAov Kot
o0V Zuppovievdpevov, apyiletl n mopeia TPog T ddyvwon Tov avoykov. To
AmOTELEG O TNG S1dyvmong ivatl 1) 0ploBETon TV oToY®V.

@ X1adwo 4: Otav kabopiotodv o1 61001, 0 LOUPBOVAOC KAAEITOL VO EQOPLOCEL
TO EMOTNUOVIKA TOV oTowyEin Pe €vo OMUovpyKd Tpomo, MOTE, VO, KAVEL
EMAOYN GLUPOVAEVTIKNG TEXVIKNG YL TN CLYKEKPEVN Tepintwon. Eivou
anopoaitto BEPaia v cuVLTOAOYIGEL TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV iB10V KOl TOV
neAdTn, TOVG O0TOYOoVLS Tov €0ecav pall Ko tov Tpdmo pe TOV Oomoio Oa
YeP1oTEL TOV ZVUPOVAELOLEVO Yia VO EMTELYXHOVY 01 GTOYOL.

@ X1aow 5: H televtaio ocvuvavinon mov amotelel 10 6Tad0 avtd, givarl to
KAelowo g 0Ang cvpPovievtikn dwdikaciog. Avtn Bewpeitan emtuyng, OTOV
&xovv emitevybel o1 otdYol MOV apyKA TEOMKav. O TouPovAiog mpémel va
EVIOYVOEL TIG VEEG OCLUTEPIPOPEC TOL  XZupPovAgvdpevov, vo  givor
evBappLVTIKOG Ko va divel 6To ZuUPoVAELOUEVO VAL KATOAAPEL OTL TIGTEVEL GE

avtdv (Zomg & Anuntpokémoviog, 2004). .

H onunocio tnc opooikine cvufovievtikig

[ToAhoi eWdwol vroompilovv OTL 1] OIKOYEVEINKT 1COPPOTIO. KOl TPOCUPLOYN
kaBopiletar and v ompiEn mov AapPdver n owoyévela amd Popeis, OT®G eivar ta
diktua owoyeveldv pe mToudld pe AAA kot 1 kowvdtra. H cuppetoyn toug oe opdadeg
ompiEng mov omaptifovror amd yovelg pe moudld pe Wioitepeg avaykeg, €Yel oG
AMOTEAEGLO, TNV EVIGYLON MOV TPOGEPEPEL 1 0L OTNV GAAYN, TNV OVTOAAQYN TOV
amoye®V Tovg, TN PeATi®on NG MOWTNTAG TOV YOVEIKOL POAOL, TNV KOAVTEPN
EVNUEPMOT Y10 TPOKTIKG B€pata, KabMG kot T dnuovpyio Kavovpylov oxEcemv
petald tov owoyeveldv (I'evd, 2002). Ta o@éin avtg g “teyvikng” etvar 6TL ot
YOVEIG AELTOVPYOVV MG HEAN EVOG ELPVTEPOV GLVOAOD, SITIGTAOVOLY TMG KoL O YOP®
TOVG €Yovv TpoPAnuata, To. omoio pmopel va unv ta Emtepikevovy, pabaivouv va
EUMIGTEVOVTOL TOVS AAAOVG KOOMDG Kot Vo OElYVOUV KOTOVONOT 6T TPOPANLATO TOV
dAAov. H opadikn cupfovAentikn onpiovpyei kovmvikd TepiBaAiov kot av&avetl tnv
mOavoTNTO TOV KAOE ATOHOL VO EKONAMGEL GUYKEKPYEVT CLUUTEPIPOPE (Zomg &

Anuntpaxodmoviog, 2004).
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3.4 O POAOX TOY XYMBOYAOY

Onwg avapépape Kot Tponyovpévms, o OUPovAog vl avtdg Tov VAOTOLEL T
ocvpupovAevtikn mapéuPacn. ‘Evac XZOpPoviog mpémer va €yl Kor To avdAoyo
TPocHVTO Be®PNTIKAG KOl TPOKTIKNAG KOTAPTIONG TPOKEWEVOD VO, OTOOMGEL UE
COPNVELN KOl YOPIG VIEKPVYEG TN GOOTN EVNUEP®OT], KOBOINYNOT KOl YUXOAOYIKY|
VROGTAPIEN OTOVG YOVEIG TV Toddv pe avticpd Kot ovvdpopo Asperger. Eivon
amopoiTnTO Vo SBETEL YVAOOELS TAV® GE AVTEG TIG OTAPUYES, TAVE® GTN YuYoAoyia

KOl 6T GUUPOVAELTIKY.

Ot Baocwoi pérot Tov Zvppovrov eivar kKupimg Tpels. Apykd o poOAog Tov givat
BepamenTikdg, Kabdg péca amd ™ cvpPovievtiky Bondd Tovg avBpmdTovE MoTE, Vo
Eemepdoovv TNV omoladmote SvokoAia. Agbtepov, 0 poOAog TOovg Bewpeiton
TPOMTITIKOG KaODg mpoPAémel Kot mPOAUUPAvEL SVOKOMES TOV EVOEXOUEVOS VL
AVTYETOTICEL 1 0KOYEVEWD 0TO HEAAOV. TéAog, 0 pOAOG TOL €lval EKTAOEVTIKOG KO
e€eMKTIKOG aeoy Ponbdel 6to oYedoUd, TNV ATOKTNON KOl TNV TOPUY®YN TOV
LEYOADTEPOV SVVOTOV KEPAOVS amd gumelpieg mov Ba fondcovy ToVg avBpmdITOLS VO

AVOKOADYOVV KOl VO, EKTANPOGOLV TIG SUVATOTNTEG TOVG.

341 TA XAPAKTHPIXTIKA KAI Ol BAXIKEY AEEIOTHTEX TOY
XYMBOYAOY

‘Evog kaAdg ocOpuPovrog mpémer va delyvel evolapépov oto va epyaletar Ue
avBpdmovg. Znuaviikd otoryeio mov ypeldletor va dbétel ivor 1 gevio, dnAadm
EKEIVEG TIG OMOPUITNTES TVELUOTIKES 1010TNTEG OV Bl TOV 0OMYGOLV VAL CKEPTETOL
AOYIKA 6TV EMALGN TPOPANUATOV AL KO VO OVOKOADTTEL TPOPANUATO KAVOVTOG
€06T0YEC epmTNOELS. Emiong, évag cOpuPoviog mpémel va amodéyetat Tov €0vtd TOV, Vo
tov yopaxktpilet n avBpomd kot n aonpéncn. Emmiéov, Pacikd otoreio mov
TPEMEL VO KOTEYEL ElvaL 1 OvVOY] O OPOPOVUEVEG KATOGTAGELS KOl Vo dlaf€TeL TV
wavoTnta  vo TG avtipetoniler yopic n Lo kot M gpyacsic TOL Vo
amodopyovovovial. Amapaitnto eivor va yvopilel apketd koAd v avOpadmivn
yoyoroyia. Me avtd Tov TpOTO Pmopel va avayvopilel, va katavoet kot va xeipileton
pHe TPOTMO WYLYOAOYIKO OA®MV TV €OV TIG avOpdmves ocvumeprpopés. Téhog,
yperletor vo SoBETEL TOL YOUPOKTNPIOTIKA EKEIVAL TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL o TOV

EMTPEYOVV VO EPYOOTEL LE ATOUA TOIKIA®V EBVIKMOV, TOMTIGUIKAOV Kol OpNOKEVTIKMV
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npoereboewv. levikd, oOppwva pe €pguveg mov avalntodv T oyéon HETAED
TPOCOTIKMOV  YOPUKTNPIOTIKAOV Kot  CLUUPOLAEVTIKNG emtvuyiag, e&dyetalr 1o
CLUTEPOCHO. OTL OV VTAPYEL €VO CULYKEKPIUEVO TPOPIA TPOCHOTIKO 7OV Vi

yopoktnpilel tov emruynuévo cvuPovio.

Ot Truax xou Carkhuff to 1967 danictowoav oty épevva TOVG TN GTOVANOTNTA
¢ evovvaicOnong, g un Aektikng {eotactdg kot g yvnoldtrag Tov Zupfoviov
o€ oY€0M UE TOV TEAATN, TNG Am0d0YNG Kot TG EUMIOTOSVUVNG. Ot Bacikés de&10TnTES

Tov TpEmeL va dtabéTet elvar o1 eENG:

U Ag&iotnteg mpooekTikig akpoéaons: 'Evag XZopufoviog yu va givor kaAdg
aKPOOTNG TPEMEL VO O100€TEL val KOAD EMIMESO ALTOYVMOGIOG KO VO «OKOVEDLY
TPOCEKTIKG TO AEKTIKA KOL TO UM AEKTIKO UNVOUOTO TOL TEAAT KOl Vo
avTomokpivetoal o€ awtd. Mg avtdv tov TpoéTO TO ATopo B pmopécel va
avtoeEepevvnOel. Extoc and v 60T TG TPOGEKTIKNG 0KPOAOTG, O
oOuPovAog mpémel va epapudlel Kot TV €vePYO OVTOTOKPION, 1 Omoid
exopaletar péoa amd Tig SeE10TNTES TG EMOVIANYG, TNG TAPAPPOUCTG KOL TNG
AVOKEPOAAI®MONC.

U Agdotnteg oepedvinong: Xtig dedtnteg awtég mepthapfdvovtor n xpnon
TOV EPOTACEMV, 1 EMAEKTIKN €mOvOANY™M Kot 1 eneénynuatiky dniwon. H
¥pNoN epoToemv givar pia Aent de€dtnta. Ot TOAAEG EpOTHOEIS TPETEL VL
un eavovv ocav éva €100g avakpiong oto ZvpuPovievopevo. Ot epotioels ival
YPOWO €PYOAEID Yol TN GLVEVTELEN KOl OEV TPEMEL VO YPNCLOTO0VVTOL
ouyva kol Oty ypnoyomoovvTal KoAO eival va cuvovalovtonr pe GAleg
deglotteg TG Olepedivnong. XNV EMAEKTIKN emavdAnyn o Xoufoviog
emovolopPaverl Eva HEPOG amd To AEYOUEVA TOL TEANTY, Y10 VO EEEPEVVNOEL
PO PEG TAEVPES TG 1GTOPIOG TOV YWPIC Vo YpECTEL Vo LVTOPAAAEL KATTOOL
gpotnon. Xty enenynuotiky oniwon (amAn mpodTaon) o ZvuPoviog
evBappvvel Tov TEAdTN Vo TPocBEcel TANpoPopieg Yo To BEpa Tov Ywpig va
VIOPAALEL TAAL KOO0 EPAOTNO).

U Avrovoklootikés oefrotnres: O XOuPovAog emAéyel TPOCEKTIKG Kot
OVTOVOKAG TO. CUVOLGOMUOTIKG GTOLYEID TOV EVOTIAPYOVV OTIC EKPPAGEIS TOV

TEAATY).
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Eivon amopaitmto va avaeépovpe kot pepikd AdBn emkovmviag amd 1o LEPog Tov

Yvppoviov o€ pa dSmpoowmiky oxéon. Avtd ivar cuvnB®G T TOPAKATM:

¥4 H tdon tov yio vepfoiikd ELeyyo Kot Kabodrynon.

¥4 H tdon tov va kpivel Ta Aeydpevo Tov GALOL.

¥4 H tdon tov va vroPaAlel ToOAAEC EpOTNOELS GLYYPOVAG.

¥ H tdon tov va e€nyel 1 va epuUNVEVEL TV GLUTEPLPOPA TOL GAAOL pe AABOg
TPOTO.

¥4 H tdon tov va €yl yoypod Kot emaryyeAUotikd HOOG.

¥4 H tdon tov va unv amodEyeTal To. cuvolcOnpaTo Tov TEAdTN (.. Vo AEEL GTOV

neAdTN “Unv otevayoprEcarl” (Zomg & Anuntpaxomoviog, 2004).

3.5 OPOAOX TON I'ONEQN XTO OEPAIIEYTIKO
IHPOI'PAMMA

O pdrog TV yovéwv oto Bepamevtikd mpdypappo opileTor mg cuvBepamevTIKdG,
O1OTL 1| GLUUETOYN TOV YOVEDV Bewpeitar e€IG0V CNUAVTIKY HE OLTH TOV EWIKOV Y10l
v enitevén TV KaAVTEP®V duvat®v amotelecudtov. O poLog TV yovémv Kpivetal
avaykaio va eivar ocvveyng kot Oyt mepiotaciokds. H moAdwpn Oepameio mov
EVOEIKVLTOL Y10 TOL OO LE QVTIGHO Ko XOvOpopo ASPerger Kot n GUUUETOYN TOV
Yovéwv o10 Bepamevtikd mpdypappa pmopel vo moiovv kabopiotikd poOAO TNV
ékfaon g Oepoameioag. Méom NG CLUUETOYNG TOV YOVE®MV EMITUYYAVETOL M
GLGTNUOTIKY TOVG EKTOIOEVLON. AKOUN, TO Oepamevtikd Tpodypopa GLUPAALEL oV
avaKTNoN NG YOUEVNG OLTOTETOIONONG TV YOVE®Y KOl OTN UEI®OT TOL AyYOLS LE

OKOTO VO, AVTOTOKPIBOVV GTIG AOTGELS TOV YOVEIKOD TOVG POAOV.

Ot Adyot ylo Tovg 0mo10VG KPIVETOL AOPAITITN 1) GUUUETOYY TOV YOVEWDV €ivat ot

e&ng (Kvmprotaxkng, 1995, 1997. McClannahan, McGee, 1982):

Ot moAOTAES avayKeS TV TV e AAA Kat 0 YpOHVIOS YOPOKTNPOS AVTAOV TOV
ToH0OAOYLDV.

O1 dvokoAieg mov pmopet va epeavilovy OTmg doTapayés 6Tov HITVO, SUTPOPIKES
wWuotepdtnTeg, expnéels Bupod K.a.

H dvokoiio TV Toddv vo Tpocaploctody o€ véa meptBdilovia.

Ta wpoPfAnpate cLUTEPIPOPAS TOV PTTOPEL VO EKINADVOVTAL GE S1APOPO TAAIGLAL.
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H dvokoMa va yevikebouv T1g 0e£10TNTEG TOL £YOVV KOTOKTNOEL GE VEW
nepPAALovIaL.
H OJvokoAio va dwnpnoovv T1g YVAOGCES TOL £YOVV  KOTOKTHOEL YWOPIg

CLGTNUOTIKN EKTOIOEVOT) KO EMAVAANYT).

Qo1660, T0 TPOYpApLO Eivol EEATOUIKELUEVO Yo KA Toudl Ko dnpiovpysiton pe
Baon Tic avdykeg Tov 10100 0AAG kol pe Paon v kdBe owkoyéveln. O poAog TV

YOVE®V 0T0 BepamevTIKO TPOYpaUpa eEapTATOL OO TOVS £ENG TAPAYOVTES:

Amd tov tpoéMO pE TOV Omoio TO mOdi Kou ol yoveig ovTiAapPdvovior Kot
eneEepydlovion ta mepiParloviikd epebiocpata kabmg kol amd Tov TPOTO OV
AETOVPYOHV MG LEAN TNG OIKOYEVELNG,.

Amd toVg TPOTOVG TOL OAANAETIOPOVY UETAED TOVG T LEAT TNG OIKOYEVELDG,.

Ao TIC KOWOVIKEG TECELG TOV OEXOVTOL Ol YOVEIS KOl UTOPEL Vo emnpedcovv
K0OOPIGTIKA T1) SUVOLIKT TG OIKOYEVELNG.

Amd 11 otdoeg mov gueavilovv ot yovelg yuo Bépata (T M avaTpoen TV
Tod1OV), kabmg kol To OG0 emppeneig eivol 6 Yuyorloyikég datapayés (T.y.
KaTdOAYM, dyyoc) TOv eVOEYOUEVMOS VO ATOTEAEGOVV TTOPAYOVTEG OV UTOPEL Vo
EMNPEACOLV 1 VAL EUTOSIGOVV EEOAOKAN POV T GVVOEPATEVTIKY| TOVS AgLToVpYia.
Amd ™ S1ob8eooTTO TOV KOTAAANA®Y BepamevTik®y vinpesidv. H cuvepyacia
TOV YOVE®V KPIVETOL OKOUO. 7O ONUOVTIKY Otav ot dpeg Bepomeiog mov

napExovtal amd Tovg E101KOVG ivarl EAAYLIOTES.

3.5.1 H EKITAIAEYXH TQN 'ONEQN

H exnaidoevon tov yovéwv 1oug KabloTd 1kavods VoL GUUUETEYOVY GTO BEPUmEVTIKO
TPOYPULLLO TOL TTALO100 TOVG TPOKEWEVOD vaL evicyvBel 1 padnocioky Tov Tpdodog Kot
va Bertiwbel n ovumepipopd tov. Ta péca eKTaideVoNS TOV YOVEDV TOV TOUOOV U
avticpd meproppdvovy PiPiion kot eyyepid mpoxewévoy va  emtevydel Eva
Bewpntikd vVOPabpo TV pPEBOOWV TOL eVOEIKVLTOL YL TNV OVTILETOTION TOV
AVOYK®OV TOL Toud1o0 oAAG Kol Yio TV €E0IKEIMON TOV YOVE®V LE GUYKEKPIUEVEG
TEYVIKEG KOODG KOl TNV  €POPUOYN TOVG. AKOUN, Ot Yovelg umopovv  va
nopakorovdnocovy Pivteockomnuéveg cuvedpieg KaBdC Kol vo TopakoAlovdncovv
BepanevTikég ovvedpieg, VO TV emomteia evog Bepamevtn. OAeg avTéG 01 TEXVIKEG

SLUPBAAOVY BTNV EKTAIOELGT TV YOVEWV.

ZeAida 234 and 250



O\ 670701 TNG EKTAiIdELONS

[Mpotoapyids Kot KaBopIoTIKAG ONUAGiag 6TOY0G Yo TO EEKivna TG EKTAIOELONG
TV Yovémv Bempeitor n avantuén Bepamevtikng oyxéong Heta&d tov cupPfodiov kot
TV yovéov. Kpivetar avaykaio vo vrapyet €vo kKAipo EUMIGTOGUVIG KOl EKTIUNONG
npog¢ 1o ovpuPovro. Edv enttevyBel avtd, ot yoveig Bo pmop€covy va GUUUETEXOVY GTO

TPOYPOLLLO Kot Vo KoTaBdALovY TpoomdOeta.

EmumAéov, o1 610)01 TOL TPOYPAUUATOS €Vl GKOTYO Vo lEpapyoVVToL Kot va
eCatopukevovror yio kdOe modi Koty TV OWKOYEVELL TOV. XULYKEKPIUEVO, Ol
McClannahan kot ot cuvepydtec tovg (1982) apod avéAvoov GUGTNUOTIKE TIg
avAyKeEG TNG OKOYEVELNG, KATEANEAY € €va SOUNUEVO TPOYPOLLLL EKTOIOEVONG Yo
YOVElG Tad1dV pe avtiopd 1o omoio kpifnke Wwitepa amotedeopatikd. Ta Prpata

TOV TPOYPappaTog eivar To e€Ng:

Extipnon tov avayk®v tov Todiov.

2UYKEVTP®OT dd0UEVOV Yo TNV a&LOAGYNOT KoL Y1 TIG TOPAUETPOVG TOL Bal
INeBoHV Yo To TPOYpapUp ToPEUPACTG.

Y0oT00M £VOG TPOYPAUIOTOS TOPEUPAOG KoL GE apyIKO GTAOI0 EQOAPLOYT TOV
0TO €101KO KEVIPO N 6TO GYOAEIO TOV POITA TO T,

[MopakoroHOnon Tov TPoypAUHaTOg and Tovg Yovelg dtav yivetor o€ €101KO
TA0LG10.

Extéleon tov mpoypdupatog and tovg yoveic oto €O mAaiclo vid TNV
EMOTTELN TOV BEPUTEVTMV.

Extéleon tov mpoypdppatog and tovg Yoveic 610 Omitt VIO TNV ENXONTEIN TOV
BepamevT.

Youveyn EQOPUOYN TOV TPOYPAUUOTOS Kol CLUYKEVTIPMOOT ded0UEVAOV amd TOVG

YOVELG Le cuy v vtooTPIEN Tov BepamenTn.

3.5.2 MONTEAO EKITAIAEYXHY TON 'ONEQN KAI ATIOTEAEXMATA

To povtého exmaidevong yovéwmv tov Ivotitovtov Avémtuéng tov moudiov G6To
Princeton Oswpeiton and to mAéov emrvynpévo. Katd tv eoetn epoppoyn tov
ovppeteiyav OAEG 01 OIKOYEVELEG TV TOLDV OV pottovoay ekel. Eival evivtmotiokd

TOC 1 CLUUETOYN TGOV YOVE®V MTAV OPKNG Kot Oyl TEPIGTACIOKY KB’ OAn
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dugpkelor poitnong Tov MOD TOVG. XTO YOPOKINPIOTIKE TOL TPOYPOUIOTOC

neptlopPavovtot to akdAova:

E&atopikeopévo mpdypappo mopépPoong pe Pdon TG ovaykeg g KAOe
OKOYEVELNG.

Yvyvn Kot otafepr] oTHPIEN TG OIKOYEVELNG.

H avdntuén Oepamevtiknig oyéong HETOEL TV YovéE®V Kol TOL GLUPBovAovL,
TOPOAANAL LLE TNV EKTAIOEVLOT TOVG,.

O Bepamevng Aettovpyel MG VIOGTNPIKTNG YO TNV OIKOYEVELNL KOl OTOKTA €val
OKENTIKO TOL TOMOV «O YOVENG €Yel TAVTO OIKIO». XVVETMC, 1 OMOONTOTE
amoTvyio. amodidoviay o€ KEVA TOV TPOYPAUUOTOS KOl Oyl oTNV OpEAELD TOV
Yovéa.

O oxed1061OC TOV TPOYPAUUATOG EKTAIOEVONG OMOPAGILETOL 0O KOOV OO TOVG
YOVEIG KOl TOVG £101KOVC.

To mpdypappo oYeddoTNKE £TG1 MOTE VAL EMTVYXAVOVTOL GUEGH KOl YP1YOPQ Ol
Bepanevtikol 6TOYO1L TOL AVOAAUPBEVOVV Ol YOVEILG.

v apyn ™S eKmaidevong ot yovelg ekmondedovIol OTOUIKE KOl Ol OHOdIKOL
TPOTO1 EKTOUOEVOTG AKOAOVOOVY TOAD aPYOTEPQL.

H exnaidevon tov yovémv yivetot vio Vv enonteio UTEIP®V EWOIKAOV.

Ot yoveic ppodvton tov Bepamevty 0 omoiog Asttovpyet wg TPOTLTO.

Ot yoveig pabaivouv mdg va GLAAEYOLV TANPOPOPIES GTIC OTOTES KATOYPAPOVV
CUGTNUOTIKA TIS OVTIOPAGES TOV TOdOV OVOAOYO LE TOLG GTOYOVG TOL £XOVV
1e0¢l.

Ot cvuvavTNCES OHOSIKNAG EKTAIOEVLONG €ivOl OPYOVOUEVEG KOl GTOYELOLY GTHV
e€okelmon tov yovémv otig Bewpntikég apyés g Oepameiog TG cLUTEPIPOPAS
KaOdG Kol oTo TPAKTIKG BERATA TOV TPOKVTTOVV ATO TIC EPAPUOYES TNG.

210 TEAOG NG OLVAVINONG TOV YOVE®MV HE TO Bepamevty cvvoyiloviar dca
ocu{NMONKay Kot ovaeEPOVTAL 0L GTOYOL TNG EMOUEVNG CLVAVINONG £TCL MOTE 1
Topelol TOL TPOYPAUUOTOG EKTAIOELONG VO €ivol AMOAVTMG EMKPIVIG Ko

KOTOVONTY).

Emnpdobeta, vndpyovv €dikdtepeg péBodotl ot omoieg cuvielhohv GtV EmTLYN
ovuvepyacio Tov yovéwv otn Ogpamevtiky wpdén. H ypnon  ootoypaeikmv

TPOYPUUUATOV QVTOOTAGYOANGNG GTO GTITL LLO TNV EMOTTEIN TNG UNTEPOS CLUVEPOAE
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o Pertioon g awToVopiog TV TV 0AAG Kot 6TV avENCN TV TPOTOBOVAIMV
TOUG Y. KOW®VIKN] GLVOAANYY, €V TOpOAANAC pewmOnKov ot Ol0oTdoTNKES

avtidpacelg (Krantz, 1993).

H mnpng e&oikeimon TV YovE®V e TNV EQAPUOYN CLUUTEPIPOPICTIKMOV TEXVIKMOV
Kot HeBddmv amotehovv emiong pia amd Tig eWKoTEPEG HeBddovs. H epappoyn twv
CUUTEPLPOPICTIKAV TEXVIKOV Kot HeBOS®V YpNOYOTO0VVIOL GE OTMOEGONTOTE
ovvOnkeg, MMAodN pe YEVIKELUEVO Kot Ol cvykekpiuévo tpomo (Singer, Singer &
Horner, 1987). AnAadn, o yovéag Tov Toidtov a&lomolel Tic kabnuepvég Tov aoyoieg
TPOKEWEVOD Vo dnpovpynoet evkapieg dwwackariog. H teyvikn avtn eivar wwitepa
ONUOVTIK Yl TNV €Kmaidevorn Tov moudlov 610 Omitt kol o1 Kowotnta. H

dackaAio epapuoleTor Katd tn d1dpKeL TOV SPACTNPLOTHTOV TOV KAVEL TO OO,

Téhog, o1 pébodot mov a&lomoovv ta oToryeio ¢ KabnuepvoéTTOS CLVOLALOVTOL
oA koAl pe ™ ddackario Kaipiwv 0e€loTHTOV, OTTMOG £ival 0 EMKOVMOVIOKOS AOYOG
KOL 1] KOWOVIKT] GUVOALQYT] LE TOVS cuvopunAikovs. KabBdg n ddackorio avtdv tov
de&lomtov cupuPdiiel kaBoploTIKG GTNV TPOOSO TOV TUOLOV, EVIGYVEL TOVTOYPOVA
Kow T poakpompdfecun dwpkn ocvppetoyy tov yovémv (Laski, Charlop &
Schreibman, 1988).

H Swopxng ovppetoyn tov yovéwv 6To BepamevTikd TPOYPUUILO TOV OO0 Eiye

TOALOTALG BETIKEG GLVETELEG V1oL OAN TNV owkoYéveld. Ot Pacikdtepes givar ot e€ng:

H peiwon tov dyyovg mov Pidvel n untépa.

O mep1ocdTEPOG XPOVOS OV droTifeTan omd TAELPAG TG UNTEPAG Yo TO TTodi.

Ta cvvaicOnuata asrod0&ing mov dukatéyovy Tovg Yovelg otav yvopilovy mmg
VO OVTILETOTIGOVV H18POPES KATAGTAGELS ATOTELECLATIKA.

O1 BeTikég cuvalcOnUaTIKES avTIOPAGELS OA®V TV UEADY TNG OIKOYEVELNG OAAL

KoL TOV {010V ToVL TS0V pe avTicpd kot XHvopopo Asperger (I'eva, 2002).

3.6 OAHI'OX I'IA TOYX I'ONEIX

1) Evnuepwbeite yuo tov ovticpd kot to Xovopopo Asperger: H mpdtn oag acyoiio

Ba eivan va Ppeite kot vo a&loAOYNOETE TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TOV OVTICHO KO
10 X0Ovopopo Asperger. Eivor mBavd va vrdpyovv mOAD meEPIocOTEPESG

AVTIKPOVOUEVES TANPOPOpie Kat Bepameieg Yoo avtn TV maBoroyio oe oyéom He
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2)

3)

115 voromec. Otav aloAoyeite Tig TANpoeopieg amd Ta Pifiio Kot ta dpbpa mov
oyetiCovtat e Tov anTIoHO Oa Tpémet va £XETE 6TA VITOYT GOG T €ENG:

H 6swpio. mov vrootnpilovv opiopéva PBifiia yio to 611 0 awtiopdg ivon pio
oLVOCOMUOTIKY dloTapay M OTTOlo TPOKOAEITAL GO TV ATOPPIYN TOV YOVEWDV
etvar Eemepaopévn Kor emo@arr. Avty m Osowpio eiye vmoomnpyrtel mpw
avakoAlveOet ) vevporoyikn Baon Tov avTicHoD.

Otav o1 1ot0pieg GAL®V OKOYEVEIOV COG TOPEYOLV OEWOAOYEC Kol TOIKIAES
TANpoeopieg, eivor oNUAVTIKO Vo TIG CLGYETILETE UE TOL YOPOKTNPIOTIKA TTOV
TopovGLaLel TO O1KO GO TToudi.

YA mov divouv €ueoctn otn ypNon TG OTOGTPOPNG N TNG TILMPING Yo TV

e€ahenym coumepLpopdV eivar emiong Eemepacéves.

Avolntote fonbeia and évav emayyeipatio copufovAio 1 vrootpiktr): Bpeite

évav emayyeipatio copuPovio pe tov omoio Ba vidbete dveta Kot o cog mapéyet
vrootpiEn kobmg Ko emmpdobeteg mAnpogopiec yw tov  ovtiopud. O
emayyeApatiog ovpuBoviog propel va oag kaBodnNyNoEL Vo TaPEYETE GTO TOdL GOg

TIG VNPEGiEG OV YperdleTal.

Anuovpynote pio opddo vrootpiEng yovéwv: Eivoar kaAd va cvvavinbeite pe

TOVG YOVELG GAL®V oDV OV £Y0VV AVTICUS. XVVNO®G, 01 YOVEIG TOV ToUdLDV
mov Ogv &povv dueon eumepio pe tov awticpd, 6VokoAa Bo KaTavoGoLV To
npoPAnpata wov avtipetonilete. Etvar kahd va Ppeite pio opdda oty omoia o
VioBeTe aveta va ekQpalete To EMKPIVY G0g otcOuata Kot Toug eOPovg cag,
yvopilovtag 6Tt ot dAlotr Ba coc katordBovv. Ot opddeg twv yovémv Ogv
ToPEXOVV LOVO CLVOICONUATIKY] VTOGTPIEN 0AAG amoTeEAOVV emiong pio a&tdAoyn
mmyn TAnpoeopidv. Ot yoveic mov éxovv PLOCEL TAPOUOIES KATAGTACELS UE TIG
dwég oag, Ba yvopilovv mmg vo avIHeTOTILOVY T0 SOPOPETIKA GUGTIATO KoL
TOVG OPYOVICUOVS TG KOWOTNTOG OOG TPOKEWEVOD VAL TOPEYOVV GTO TOLdT GOG TIG
vanpecieg mov ypedletat. Opmg etvar moAd onpovtikd vo Bvudcacte mwg kabe
mondl pe autiopd eivar dopopetikd kol Kabe owoyéveln Egxmpiotr. Ot yoveig
amoTEAOVV pio KOAY TMyN TANPOEOPIOV, OAAL evdeyopévmg 1 Bepameion mov
axoAovBel to mandi tovg va pnv “rapraler” Kot yuo 1o dikd cag madi. Ot eumeipieg

TOV GAA®V Yovémv pmopel vor givol oNUOVTIKEG OAAL Ol TPOCHOTIKEG GOG
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4)

amoedcelg Bo mpénel va PBacilovtor pe Pdon ta 1010UTEPA YAPOKTNPIGTIKA TOV

Tod100 GG,

®povticte tov gowtd cog kol TV owoyévelr cog: Kabmg 1o moudl cog €xet

AVAYKES, YPEWACETOL 1 OWKOYEVELXL TOV VO €IVOL COUATIKA Kot Woykd vymc. Edv
&xete GAA0 moudld etvor mBavd vo avnovyovv Kot vo. @ofovvtal, Kabdg 1M
neplocoTEPN ocag evépyelr Ba eotidleton oto modi pe avtiopd. Mépog g
evépyelog oag “mmyaivel” emiong oty mepiodo mEVOOLS OV OAOL O1 YOVEIS KO TaL
LEAN TNG OKOYEVELNG VTTOUEVOLV OTOV SlOYVMGTEL YO TPMTN GOPE TS TO Todi
TOVG €€l pia aviKovoTNTa.

To npdTO MPdypo MOV TPEMEL Vo KAveETE €lvar av PANCETE 610 GOLLYO GOg.

Otav 1o Cevydpla popdalovtol kot OmodEYoviol To GLVOICHNUATO KOl TIC
avnovyieg tovg, 6tov aAAniovmootnpilovral kot Sovigvovy poli tdte 0 Kabévag
ToVG ooBdvetarl mo Svvatdg. ZVUTEPIAAPETE KOl TOVG GLYYEVEILS GOG GE QLT TN
dwdkacio. O manmovdeg, ot Beiot Kot o1 Beleg, o pidot kot ot yeitoveg yperdleton
va evnuepmbovv Yo Tov avticpd. Xpewaletar va yvopilovv tdg va fondncovv.
AvTo givan 1Wwaitepa oNUAVTIKG Y10 TOVG O10EEVLYHEVOLS YOVELS.
[Ipoomadnote va PBpeite xpoOvo Yo TOV €0VTO GO £TCL MOTE VO OVOVEDCETE TIG
urotopieg oag. Avd dwotnuato avaféote oe GAAo PEAN TNG OIKOYEVEINS, GTOVG
¢eilovg 1 o€ o vapecia va epovticetl To ot cag. Eoeic mepdote ypdvo pdvot
oag, Le PIAOVE GOC 1N LE TO VTTOAOITO TOUSLY GOLG.

Ot yoveic mov yvopilovv mOGO €VAAMTO Kot SVOKOAO Umopel va yivel To mondi
TOVG, GLYVA PORoVVTAL VO EUTIGTEVTOVV KATO10 GALO ATOWO Y10 VO PPOVTIGEL TO
nondl Toug. Opmg, o1 vINPecieg Tov eivar ekmadevUEVES G€ aVTHY TNV TadoAoyia
etvat Kavég va Tapéyouy ac@AAEln 6TO Toudl GO TNV TEPITTOOT TOL KATO10G
oLYYEVNG N ©IA0G oag TpoBupomomBel va ppovticel 1o madi cag, eivar KaAd To
dtopo avtd vo TEPAoEL KAMO0 YPOVO OTO OTITL GOG £TOL DGTE VO 08l WG
KOTAPEPVETE KOl OGS EAEYYETE CLVEYMG TNV OCPAAEN TOV TOOOV GOG. XTN
OULVEYELD, TEPAGTE KATOLO YPOVO GTO OTiTL TOV ATOUOV oV Ba ppovticel To wondi
oag, £T0l OOTE T0 Todl oo vo vidbet dveta 0tav Ba amovcialete. To madi cog
umopet vo avactatmOel kot to dtopo to onoio Ba avardpel TV @povtida Tov iowg
VO UMV OVTIHETONIGEL TNV KOTAoTaon He Tov 1010 tpémo mov Ba v
aviyetonilote eoelg. Tapoio avtd to moudl Oa eivor acearn kot dev Ba
“moeépel” Yo TOAD aVTH TV TEPLOSIKN GAANYT. TNV TPAYUATIKOTNTO OU®S, Ba
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5)

6)

TPENEL VO OKEPTEDTE poKportpOBecpa. Edv eogig i éva péhog g okoyeveiog oag
appOOTACETE N £YETE KAMO10 coPapd atdynua, Ba etvor Eva peyddlo mTAeovEKTLA

Yo 70 Toudi 6o edv eEokelmBel Le To va pével e dAAOVS avBpdTOUG.

Opyavoote ™ (on tov modwod cag: To woudid pe avticpud ovyvd eivor mo

EVTLYN, O MPEWO KO TTO OTOTELECUATIKA OTOV eMKpoTel pia TaEn ot {on Toug.
Otav yvopiloov Tt o cvuPel pmopovv €VKOAGTEPA VO OVIIUETOTIGOVV
KOTAOTAOEL,. ZNTNoTe amd TO OGoKOAO TOL modwd 1 amd Kdmowov GAAO
emayyeApatioo vo  cag map€xet e€&doknon kot Ponfelo  mpokeyévov  va
dnuovpynoete pa opydvmon ot {on tov modod cag. Otav d1ddokete o mondi
oag va (et kot vor SovAevet aveEdptnta HESw TG opydveoong, | {on tov Ba eivar
EVKOADTEPT), OTMG KoLl OAOKANPNG TNG OIKOYEVELNC.

To moudi cog Oa emweeAndel edv avtipet®miotel 660 T0 SVVATOHV TO PLGIOAOYIKA
KOl €0V GUUUETEXEL OTIC OPACTNPLOTNTEG TNG OwKoyEvelns. Ouwg, 10 moudl oag
TPEMEL EMIONG Vo LABEL TS Kot 01 GALOL GvBpOTOL UTopovV Vo TOV PPOVTICOVV
e€loov KOAd £T01L DGTE VO KAVEL TPAYLLOTO LLE TOVS GIAOVS TOV 1) LLE TOVG GLYYEVELG
TOV YWPIg TV Tapovsio. cag. AKOUN, eivor KAAO TO TOdT GOG VO OPEPDVEL
apKeETO YPOVO GE £VIOVEG OOKNOELS YUUVOGTIKNG TOVAJYIOTOV Mo Qopd Tnv
nuépa. Me avtov Tov TPOTO TOL TOPEYETOL 1) €VKopia v amerevBepdoel TV
évtaon Kot va vidbetl mo yaiapd oto onitl. TéAog, 1 aAlayn ot povtiva Kot 1
TPOCONKY KOWVOUPYL®V EUTEPUOV UTOPEL VO TPOKOAECEL GyyOC GTO TOdi GO,
Onwg, mpénet va pdbet va avéxetor awtég Tig mopepupdoeic otn {on tov. Méow g
HEAETNG KOL TOL OYEOWGHOV OVTEC Ol  EUMEPieg UMOPOLV Vo Yivouv

JOKESUOTIKEG KOl TOLPOLYWYIKES,

Kpatote éva apyeio. Anuovpynote éva @dakero: Eivor kahd vo onpiovpynoete

éva pAKELD. ZNUEDMOTE TO PAPUAKO, TNV TopEin avATTLENG TOV TV GOGC, TI
avaPopES amd TIG 0EI0AOYNOELG TOV GaG £XOVV OMCEL KOl KOTAYPAWTE EMIONG TOL
TAGVO. TOV TTOPEXOVTAL amd TIS VINPECIEG Yoo To Todl cag. Mépn avtdv TV
TANPOPoPIOV Ba yperacTohv KABe Popd mov 10 Todl cog Bo mapaTEUTETAL Yol
pio onuoavtikny a&oddynon yoti, Kabog peyodlmvel Bo yperaletal TeplocOTEPES M
drpopetikég vanpeoies. Kpamote avtég T kataypogég HExpL TNV evnAKioon
TOV TOd10V Gag. Mmopet va £xovv avektiunt a&io edv mpémetl va amodeifete mwg

01 SLGKOALES TOV TS0V GOG ERPAVIGTNKAY amd TNV VEUPT| NAKICL.
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Etvon eniong onuavtikd va Kotaypleete KATOES TOPATNPNOELS TOV KAVETE KOTA
Kopo¥e. Mia emaveléTaon avT®V TOV GTOYEIOV avE d1oTHUATO, WTOPEl Vo TapEyEL
o€ €00,G Kol 6TO OUCKOAO TOV TS0V GOG CNUOVTIKEG TANPOPOPIES TPOKEYWEVOD VL
UTOPOVV Vo TPOPAEYOVV Kot VO ETAVOGOVV TOOVEG LOONCIOKES KOl GUUTEPIPOPIKESG
dvokoAies. 'Eva tunpa tov onpetdoemy cog umopel va meptlapfdvel TAnpoeopieg yio
TN GUUUETOYN TOL TToUd10V GOG GTIC OKOYEVEWNKES Opactnpldotntes. 'Eva dAho tunqua
umopet va mepthopfavel pio AMoto pe Tig 0AAAYEC 6TV EMKOWV®VIK TOV Toudlov, 6N
CLUUTEPLPOPE KoL OTNV avATTLEN TOV, KOOMG Kol oTNV VI0OETNON KAvoupylmV
de&lomtov. Kdamoot yoveig yperdaletar va katoypaeovy Tig avtidpdcels Tov Toudion

o€ 018popa pappaka kot ayntd. AAdeg AMoteg pmopei va mepthappdvovuv:

Kataotdoeig mov apécovyv 610 modi 60c, KOTUGTAGEIS TOL OVEYETOL KoL
KOTAGTACELS TOV OV TOV apEGOLV. ANUIOVPYNGTE MOTEG TOL VO TEPLEYOVV
0 eayntd, To moyviow, TG OpacTNPOTNTEG, TOVG OVOPAOTOVS, TIg
tomofeciec Kot o €WOWKA evOlPEPOVTO TOV TOOWH oaG. AVTEC Ol
TANPOPOpieg eivar amapaitnTes Yo €06G Kot TOVG dACKAAOVG TOL TTALO10V.
Kataotdoelg mov pmopodv va TPoKoAEGOLV TPOPANUOTO GTO OO,
Youmepthafete v eacncio GTOVG NYOVGS, TO Vo KAVEL KAmo1og AdBog 1
10 vo Aéet kaveig Eava Kot Eavd 6To Tondl va Kéver KATl.

Kataotdoeig mov npepodv to moudi. Hpepel 1o moudi cog dtav kovviétar,
otav mivel éva mTotpt vepd M 6tav kaBeTaL og pio KapEkAo Tov Kiveito;
[Mog emkovmvel 10 Todl GoC. EZNUEUDOTE TOV TPOTO LE TOV OMOI0 GOG

EVNLLEPAOVEL TO TOLOT Y10l TIG AVAYKEG KO T 0loONaLTaL TOV.

Téhog, Ba mpémer va yvopilete eogic aAAd Kot 0 SACKAAOG TOL TOLO0D GOGC
KOTAGTACELS/YEYOVOTO TOV LUTOPOVV VO EXNPEAGOVY T1] GUUTEPLPOPEH TOL TAII0V GO,
Mo mapddetypa, edv yvopilete mwg évag actuvopkdg Bo emokeptel ™ TAEN TOL
Tond100, umopeite va kdvete pio cvlnnon poali Tov yio outiv TV EnicKeEYT, 160G va
npénel va. popdoete kot éva BifAio mov oyetiCeton pe tovg aoTLVORIKOVS M VO
Loypapicete pio ewdva €vog aoctovopkod. H daokdia mwail, eqv yvopilet

KOTAOTAoEL, OTt®mG OTL To Toudl B mpémel va emiokeptel €va yatpd Ba mpénel va
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ocv{nmoetl avtd 10 YEYOVOG OTN TAEN Ko UTOPEl Vo YpAWEL KATOES TPOTAGELS Yol

avtd t0 BEpa og Eva TETPAdIo TOL Ba PEPVEL TO TTOdI.
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LYMIIEPAYXMATA

H epyacia avt eiye ©¢ o160 va mapovsidoel Eva Bempntikd vaodPabpo Tov
QLTIGHOV Kot ToL cLVOpdpov Asperger. ‘Etot, d00nKe 1 gukaipio GTOV ovoyveoTr va
KOTOVONOEL KOAVTEPO TO 1O10UTEPO YOPOUKTNPIOTIKGA TNG KAOE datopayns Kobdg
EMIONG VO KATOVONGEL TIG TOPEKKAIVOLGES OO TO PLGLOAOYIKO GUUTEPUPOPES TOV
EVOEYOUEVOS Umopel va epeavicovy ta moudd pe avty T maboAoyio. Axoun, o
AVAYVAOOTNG UTOPECE VO KOTOVONGCEL T OTLO, TO S10YVOOTIKA KPITHPLLL 0AAGL Kot TN
JPOPOSAYVMOSN TOV OVTIGHODV Kot TOV Guvdpdpov Asperger amd Tig LIOAOTES
dwTapayéc. Xto ke@dAata meptypdonKay to eALeippaTa TOV gpEavifovy Ta ool o
TowiAovg TopElg kol ot cLVEKEL dOOMKAV TPOKTIKEG 0dMyieg, TPOKEWEVOL O
avVayvVOOoTNG VO UTOPEGEL VO VIOOETNCEL OPIGUEVEC amd TIG OTPOUTNYIKEG TOV
avaPEPOVTOL Kot Vo, SNUOVPYNGEL £voL EEATOUIKEVIEVO TTPOYPOUILO TAPEUPOoNS Yo
Kk60e mandi. Emiong, éva tuniua g epyaciog aplep®dnke otn cLUPOLVAEVTIKY T®V
YovE®V, divovTtag £T01 ELPACT] GTO POAO TNG OIKOYEVELNG GTO BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLAL.
[Mopovoidotnroy Aomdv, TPAKTIKEG 00NYieg GTOVG YOVEIS, Ol OmMOieg UmOpPovV va
SUUPBEALOVY GTNV EKTAIOELGN TOVGS YO TV KOAVTEPT] OVTILETMOTIOT TOV EAAEUUATOV

nov gpeavifouvv ta madd Tovg.

Yvvoyilovtog, otOX0g HaG NTaV va TopEXovpe o OempnTikn TPOcEyyon TV
JTOPOYMDY TOV TPOOVOUPEPUUE OALL KO GTPOTNYIKEG YO TNV OVTIUETOTION TOV
dVoKOM®V 6TOVG TopElG oV gupavilovy eAdeippata ta Todd. Méca amd T cuvem
dwaokaAi To Toudld UTOPOVV VO OOKTHGOLV KOl VO VI0OETHGOUV OPIoUEVES
de&10tNTEG, VO LABOLV VoL AEITOVPYOVV TTEPIGGOTEPO ALTOVOLL KOt aveEAPTNTO KO VL
umopécovv  vo. evtaybBovv mo opoAd ota ddeopo Kowwvikd mAaicto. Ot
eEKTOOEVTIKEG TapePPAcE; Be@povTol 1WOHTEPA CNUOVTIKEG KOl YPNOIUES OTN
kaOnuepvn {on TovV TodldV, GTO GYOAEI0 KOl OTO OTMiTL XVVETMG, HEC® NG
nopéuPocng Kot NG ouveXovg O0oKaAlag, pmopohv ol €0KOl Kol pn vo

cupupdArovy kaBopiotikd oy “eEEMEN” TOV TAd100.
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