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Δςσαπιζηίερ 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο κε βνήζεζαλ θαηά 

ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, αιιά θαη φζνπο δε κε βνήζεζαλ, 

δηφηη έζεζαλ ην πήρε δπζθνιίαο ζε πςειφηεξα επίπεδα, δίλνληαο κνπ έλα αθφκα 

θίλεηξν λα επηηχρσ ζηελ πξνζπάζεηα απηή.  

Πξσηίζησο νθείισ ζεξκέο επραξηζηίεο ζηελ θαζεγήηξηα κνπ θ. Λψιε 

Γιπθεξία, ε νπνία έδεημε εμ’ αξρήο εκπηζηνζχλε ζην πξφζσπν κνπ θαη δέρζεθε λα 

αλαιάβεη ηελ επνπηεία ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο.  Σελ επραξηζηψ φρη κφλν γηα ηνλ 

απαηηνχκελν ρξφλν, ηνλ νπνίν κνπ δηέζεζε, αιιά θαη γηα ηηο γλψζεηο πνπ κνπ παξείρε 

ζην δηάζηεκα πνπ ζπλεξγαζηήθακε ηφζν γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο απηήο 

εξγαζίαο, φζν θαη γηα ηα εμάκελα ζηα νπνία βξέζεθα καδί ηεο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

αίζνπζα σο θνηηήηξηα. Θα ήζεια λα ηελ επραξηζηήζσ γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο, ηελ 

ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ηεο ζε θάζε κνπ 

πξνβιεκαηηζκφ αιιά θαη γηα ην ακείσην ελδηαθέξνλ ηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα 

δηεθπεξαίσζεο ηεο εξγαζίαο καο. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο, ζα ήζεια λα απεπζχλσ ζηα θέληξα θαη ηδξχκαηα, ηα 

νπνία κε δέρζεθαλ ρσξίο ελδνηαζκνχο θαη ζπλεξγάζηεθαλ καδί κνπ γηα ην ζθνπφ ηνπ 

εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, θαζψο θαη κε πξνζσπηθά 

αηζζήκαηα αγάπεο ζηε θίιε κνπ Μαηίλα Βιάρνπ, ε νπνία κε βνήζεζε ηα κέγηζηα ζηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο έξεπλαο.  

΢πγθεθξηκέλα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ  φιν ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην 

«Δ.Δ.Δ.Δ.Κ Ησαλλίλσλ», γηα ηελ επγεληθή ππνδνρή ηνπο θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ 

έδεημαλ ψζηε λα κε βνεζήζνπλ. Αθφκα επραξηζηψ ζεξκά ην Κέληξν Απηηζκνχ 

«Αθηίδα» πνπ εδξεχεη ζηε Θεζζαινλίθε, ην νπνίν άλνημε ηηο πφξηεο ηνπ θαη καο 

παξείρε ρξφλν ψζηε λα πξνζεγγίζνπκε ηα πεξηζηαηηθά, ηα νπνία θάιππηαλ ην ζθνπφ 

ηεο έξεπλαο καο. 

Οθείισ λα επραξηζηήζσ ην «Δηδηθφ Πεηξακαηηθφ ΢ρνιείν Ρφδνπ» γηα ηε 

ζπλεξγαζία πνπ κνπ παξείρε θαη εηδηθφηεξα ηελ Κνηλσληθή Λεηηνπξγφ θ. Κνζθηλά 

Μαξία, ε νπνία αλέιαβε πξνζσπηθά ψζηε λα έιζσ ζε επαθή κε ηνπο άκεζα 

ελδηαθεξφκελνπο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ κνπ. Δπίζεο έλα κεγάιν επραξηζηψ 
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ζηνλ Λνγνζεξαπεπηή  θ. Παπιίδε, ν νπνίνο ρσξίο ελδνηαζκνχο έδεημε ελδηαθέξνλ θαη 

κε έθεξε ζε επαθή κε  ηα πεξηζηαηηθά απηηζκνχ απφ ην ηδησηηθφ ηνπ γξαθείν. Θα 

ήηαλ παξάιεηςε κνπ λα  κελ επραξηζηήζσ ηελ ππεξεζία «΢πκβνπιεπηηθνχ ΢ηαζκνχ» 

Γεκνηηθνχ Οξγαληζκνχ Πξφλνηαο Ρφδνπ,  ε νπνία κε θηινμέλεζε γηα ηελ πξαθηηθή 

κνπ άζθεζε, παξέρνληαο κνπ φια ηα εθφδηα ηνπ επαγγέικαηνο κνπ, αιιά έδεημε θαη 

κεγάιε εκπηζηνζχλε ζην άηνκν κνπ, δίλνληαο κνπ ηελ επθαηξία λα πξνζεγγίζσ 

άκεζα ηηο νηθνγέλεηεο  ησλ παηδηψλ ψζηε λα ζπκκεηάζρνπλ ζην εξεπλεηηθφ θνκκάηη 

ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Με αίζζεκα ζπγθίλεζεο, ηηο κεγαιχηεξεο επραξηζηίεο νθείισ ζηηο νηθνγέλεηεο 

απηέο, νη νπνίεο κνπ εκπηζηεχηεθαλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία, ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη 

ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο κνπ, δίλνληαο κνπ ηε κέγηζηε βνήζεηα ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Σν ηειεπηαίν επραξηζηψ ζα δψζσ ζην Σερλνινγηθφ 

Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Ζπείξνπ θαη ηνπο θαζεγεηέο κνπ ζηα 4 ρξφληα θνίηεζεο κνπ, 

ζηνπο νπνίνπο νθείισ ελ κέξεη ην ελδηαθέξνλ πνπ απέθηεζα γηα ηε Λνγνζεξαπεία 

θαη ηελ δηεχξπλζε ησλ νξηδφλησλ κνπ ζην ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα 

πηπρηαθή εξγαζία. 
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Πεπίλητη 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο ζθνπφ λα γίλεη έλα εχρξεζην – 

εηζαγσγηθφ εγρεηξίδην, πνπ λα θαιχπηεη βαζηθά εξσηήκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ θαη ίζσο ζηε ζθέςε καο ζα κπνξνχζε λα είλαη έλα βνεζεηηθφ 

εξγαιείν γηα ηνπο γνλείο. ΢πκπνξεπφκελνη κε ηελ αλεζπρία ρηιηάδσλ γνλέσλ, ζην 

άθνπζκα ηεο ιέμεο «Απηηζκφο» , ζειήζακε λα αλαθεξζνχκε ζην βαζηθφηεξν 

ζεσξεηηθφ θνκκάηη ηεο δηαηαξαρήο θαη λα δηεμάγνπκε κηα έξεπλα κε έλα απφιπηα 

θαηαλνεηφ εξσηεκαηνιφγην, πξψηκεο αλίρλεπζεο ηνπ απηηζκνχ, απφ ηνπο άκεζα 

ελδηαθεξφκελνπο. 

Ζ πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε απφ ηε θνηηήηξηα ηνπ ηκήκαηνο 

Λνγνζεξαπείαο Σ.Δ.Η. Ζπείξνπ Κππξαίνπ Αλδξηάλα, ππφ ηελ επίβιεςε ηεο 

θαζεγήηξηαο θ. Λψιε Γιπθεξίαο θαη ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα βαζηθά θεθάιαηα κε 

επηκέξνπο ελφηεηεο. 

΢ην πξψην θεθάιαην αλαθέξεηαη ε βαζηθή ζεσξία πνπ εμεγεί θαη αλαιχεη ηε 

δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ, έρνληαο σο αθεηεξία ηελ πξψηε επηζηεκνληθή αλαθνξά 

ζηνλ φξν «Απηηζκφο» αιιά δίρσο ηέινο, εθφζνλ ζηνλ 21
ν
 αη. πιένλ, γίλνληαη ζπλερψο 

κειέηεο θαη έξεπλεο ψζηε λα θαιπθζνχλ κεγάια θελά πνπ ππάξρνπλ ζηηο γλψζεηο ησλ 

επηζηεκφλσλ φζνλ αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή.  

Σν δεχηεξν θεθάιαην, πξαγκαηεχεηαη ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο, ηελ νπνία 

επηιέμακε γηα λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, 

ηελ ASSQ. Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ζηα 

ειιεληθά δεδνκέλα γηα λα θαλεί ε αμηνπηζηία ηεο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην πξψηκεο αλίρλεπζεο ηνπ απηηζκνχ, απιντθφ θαη 

γεληθνχ πεξηερνκέλνπ, πνπ ζθνπφ έρεη λα δψζεη ην πξψην ζεκάδη αλεζπρίαο γηα 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ζηνπο άκεζα ελδηαθεξφκελνπο.  

΢ην ηξίην θεθάιαην, αλαιχνληαη κε ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Σα πνξίζκαηα ζε θάζε 

ππνελφηεηα δίδνληαη ζε πνζνζηηαία κνξθή αιιά θαη ζε γξαθήκαηα – ηζηνγξάκκαηα 

γηα λα γίλνληαη επθνιφηεξα θαηαλνεηά. 
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Σέινο , ζην ηέηαξην θεθάιαην, αλαθέξνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα ζπκπεξάζκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην εξεπλεηηθφ θνκκάηη θαη γίλνληαη θάπνηεο νπζηψδεηο 

πξνηάζεηο φζνλ αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα αμηνιφγεζεο, ηε ρξεζηκφηεηα ηεο, 

θαζψο θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο. 

Σν ζπκπέξαζκα εθ’ φιεο ηεο χιεο είλαη , πσο παξφιε ηε γλψζε γχξσ απφ ην 

επηζηεκνληθφ πεδίν πνπ πξαγκαηεπφκαζηε θαη παξφηη ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο εμππεξεηεί ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, δελ είλαη 

έλα εξγαιείν ζην νπνίν κπνξεί λα βαζηζηεί εμ’ νινθιήξνπ ε δηάγλσζε κηαο απφ ηηο 

πην αηληγκαηηθέο δηαηαξαρέο, απηήο ηνπ απηηζκνχ.  

 

ΛΔΞΔΙ΢ ΚΛΔΙΓΙΑ: ASSQ, πηινηηθή κεηαθνξά, απηηζκφο, θιίκαθα αμηνιφγεζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 

1. Διζαγυγή 

Μηα ζχγρξνλε πξνζέγγηζε ηεο πάζεζεο ηνπ απηηζκνχ είλαη απηή ηνπ 

ιαβχξηλζνπ θαη ηνπ κίηνπ ηεο Αξηάδλεο. Μεηά ηε γέλλεζε, ην κσξφ κπαίλεη  

αλππνςίαζην ζην ιαβχξηλζν ηεο δσήο θαη εθεί κέζα παιεχεη αέλαα κε ηνλ 

Μηλψηαπξν, ηνλ Απηηζκφ, πξνζπαζψληαο λα βξεη ηελ άθξε ηνπ Μίηνπ ηεο Αξηάδλεο, 

ηεο γλψζεο, ηεο εκπεηξίαο, ηεο ζεξαπείαο, θαη αθνινπζψληαο ηνλ λα αλαθαιχςεη ηελ 

έμνδν ηνπ ιαβπξίλζνπ ( Γθνλέια, 2008). 

Πξνζπαζψληαο λα κειεηήζνπκε ηνλ απηηζκφ αληηθεηκεληθά θαη εμηζνξξνπεκέλα, 

πξνζεγγίδνπκε φιεο ηνπ ηηο πηπρέο, ζηεξηδφκελνη ζε ηξία βαζηθά επίπεδα: 1) ην 

βηνινγηθφ, 2) ην γλσζηηθφ θαη 3) ην ζπκπεξηθνξηθφ. ΢ην βηνινγηθφ επίπεδν ηα άηνκα 

κε απηηζκφ, δηαθέξνπλ απφ ηα θπζηνινγηθά. ΢ην γλσζηηθφ δελ είλαη θαζ’ φια 

δηαθνξεηηθά θαη ζην ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν, ηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη πηζαλφλ λα 

ζπκπεξηθέξνληαη φπσο ηα πνιχ ζπλεζηαικέλα θπζηνινγηθά παηδηά. Ο Απηηζκφο 

απνηειεί έλα αίληγκα ( Υηηφγινπ, Κεθέο, Υηηφγινπ, 2000). 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ πνιιά δηαθνξεηηθά, αλεμήγεηα ζεκεία πνπ μεθηλνχλ 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, θξπκκέλα πίζσ απφ έλα φκνξθν θαη αλππνςίαζην πξφζσπν, 

αιιά αλαπηχζζνληαη θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Σν απηηζηηθφ παηδί ζα γίλεη έλαο 

απηηζηηθφο ελήιηθαο.  
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1.1 Ιζηοπική Αναδπομή 

Ζ πξψηε αλαθνξά ζηνλ φξν «απηηζκφο», γίλεηαη απφ ηνλ  Διβεηφ Φπρίαηξν Bleuler 

ηo 1911  θαη ε εηπκνινγία απηνχ δίλεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηηζκφο». Ο 

Bleuler, δίλεη ζην απηηζηηθφ άηνκν, ηελ έλλνηα απηνχ πνπ θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη απνκαθξχλεηαη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηελ νπνία δεη. Σφηε ν φξνο εηζήρζεθε 

ζηελ ςπρηαηξηθή, γηα λα πεξηγξάςεη θάπνηα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, θαη έηζη 

ζεσξήζεθε φηη πεξηγξάθεη θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα (Γθνλέια, 2008). 

 Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ηε δεθαεηία ηνπ  1940, ν φξνο απηηζκφο, άξρηζε λα 

αλαγλσξίδεηαη απφ δπν αλζξψπνπο πνπ δνχιεπαλ  αλεμάξηεηα ζε απηή ηε δηαηαξαρή 

ζε δπν δηαθνξεηηθέο ρψξεο. Απφ ηνλ Leo Kanner ζηηο ΖΠΑ θαη απφ ηνλ Hans 

Asperger  ζηελ Απζηξία.  Καη νη δπν εξεπλεηέο, αλαθέξνληαλ ζε κηα νκάδα παηδηψλ  

κε πξνβιήκαηα ζην ιφγν θαη ηελ επηθνηλσλία, έληνλε επηθέληξσζε ζε ζπγθεθξηκέλα 

αληηθείκελα, θαιή νπηηθή ηθαλφηεηα θαη δπζαξέζθεηα πξνο νπνηαδήπνηε αιιαγή ( 

Lennard & Brown, 2004). 

 ΋ Leo Kanner, δνχιεςε ζηε Βαιηηκφξε, φπνπ θαηέγξαςε πεξηπηψζεηο 

παηδηψλ , ηα νπνία ήηαλ αλίθαλα λα δεκηνπξγήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κε 

άιινπο αλζξψπνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Kanner, Τπάξρνπλ ηξία βαζηθά  ραξαθηεξηζηηθά 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ: 1) ε απηηζηηθή κνλαρηθφηεηα, 2) ε επηζπκία γηα 

νκνηνκνξθία θαη 3) νη λεζίδεο δεμηνηήησλ. ΢ήκεξα ν ην ζχλδξνκν ηνπ Kanner 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη παηδηά, ηα νπνία εκθαλίδνπλ ηα βαζηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ θιαζηθφ απηηζκφ. Αληίζεηα ν Hans 

Asperger, ν νπνίνο δνχιεςε ζηε Βηέλλε, κε ηνλ φξν «απηηζκφ», θάιπςε κηα επξχηεξε 

γθάκα ζπκπησκάησλ, ηα νπνία θπκαίλνληαλ απφ ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ κέρξη 

πνιχ ζνβαξέο βαξηέο πεξηπηψζεηο.  ΢ήκεξα ην ζχλδξνκν ηνπ Asperger, 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα  λα πεξηγξάςεη ζπάληεο πεξηπηψζεηο ηνπ επθπνχο, γισζζηθά 

ηθαλνχ θαη ζρεδφλ θπζηνινγηθνχ παηδηνχ (Frith, 1999). 

Αλεμάξηεηα απφ ην γεγνλφο, φηη ν φξνο «απηηζκφο», θαηαγξάθεθε επίζεκα 

ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ζηα παιαηφηεξα ρξφληα, απφ ηνλ 13
ν
 αηψλα αθφκα, 

ππάξρνπλ ελδείμεηο κέζα απφ ζξχινπο, κχζνπο, παξακχζηα, πεξηζηαηηθά θαη 

πξνζσπηθέο αθεγήζεηο, φηη αξθεηά άηνκα, δηέζεηαλ νξηζκέλεο πηπρέο ηνπ απηηζκνχ 

(Γθνλέια, 2008). 
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1.2. Οπιζμόρ 

O απηηζκφο, είλαη ε ζνβαξφηεξε κνξθή δηαηαξαρψλ επηθνηλσλίαο. Φέξεηαη σο ην 

επαθφινπζν κηαο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ εγθεθάινπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αλάπηπμε (Υηηφγινπ, 

Κεθέο & Υηηφγινπ, 2000). 

 Ο απηηζκφο αλήθεη ζε κηα νκάδα δηαηαξαρψλ, ηηο «δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο», νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή, ην ζχλδξνκν 

Asperger, ην ζχλδξνκν Rett, ηελ απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

θαη ηε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κε πξνζδηνξηζκέλε αιιηψο. Έηζη νλνκάδεηαη 

αιιηψο θαη  δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (ΓΑΓ)  ( Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

 Δπίζεο, ν απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή θάζκαηνο. ΢ην έλα άθξν ηνπ 

θάζκαηνο ππάξρνπλ άηνκα κε ειάρηζηα απηηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά, 

ηφζν ήπηα πνπ ίζσο δελ κπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ. ΢ηε κέζε ηνπ θάζκαηνο, 

δηαγηγλψζθεηαη ν απηηζκφο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή ην ζχλδξνκν Asperger, θαη 

ζην άιιν άθξν ηνπ θάζκαηνο, βξίζθνληαη ηα άηνκα κε θιαζηθφ απηηζκφ, δειαδή 

πνιχ ζνβαξφ βαζκφ αληθαλφηεηαο θαη δπζιεηηνπξγίαο -΢χλδξνκν Kanner- (Lennard 

& Brown, 2004). 

 

 

 

      ΢ύλδξνκν Kanner                                                               ΢ύλδξνκν Asperger 

           

 

 

     Άηνκα ρακειήο                                                                     Άηνκα  πςειήο 

   ιεηηνπξγηθόηεηαο         ιεηηνπξγηθόηεηαο 
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Ιαηξηθόο Οξηζκόο 

«Ο απηηζκόο νξίδεηαη θαη δηαγηγλώζθεηαη ζηε βάζε ραξαθηεξηζηηθώλ κνξθώλ 

ζπκπεξηθνξάο, όκσο δελ ππάξρνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ λα απνηεινύλ  από κόλεο 

ηνπο κνλνζήκαληε έλδεημε απηηζκνύ. Η ζπκπεξηθνξά είλαη νπζηώδεο γηα ηελ 

αλαγλώξηζε ηνπ απηηζκνύ, αιιά από κόλε ηεο δε καο βνεζά λα θαηαλνήζνπκε 

ηελ πάζεζε απηή ή λα απνθαζίζνπκε γηα ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο». 

( Γθνλέια, 2008) 

  

Δθπαηδεπηηθόο Οξηζκόο 

«Πεξηιακβάλεη δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθό πεξηβάιινλ θαη 

εμαηνκηθεπκέλε εξγαζία. Είλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη, θπξίσο ζηελ 

έληνλε εμαηνκίθεπζε, ζηελ νπηηθή ζηήξημε, ζηελ πξνβιεςηκόηεηα θαη ζηε 

ζπλέρεηα. Υπάξρνπλ πνιιά είδε πξνζεγγίζεσλ, αθνύ ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία 

αηνκηθώλ καζεζηαθώλ αλαγθώλ.»  

( Γθνλέια, 2008) 

 

Γηεζλήο Δπηηξνπή Απηηζκνύ 

«Απηηζκόο: θνηλόο όξνο γηα έλα εύξνο αλαπεξηώλ πνπ έρνπλ ηαμηλνκεζεί σο 

Δηάρπηε Αλαπηπμηαθή Δηαηαξαρή. Μηα πεξίπινθε βιάβε πνπ πξνζβάιιεη ην 

αηζζεηεξηαθό επίπεδν( όξαζε, αθνή, όζθξεζε, γεύζε, αθή) θαη ην γλσζηηθό 

επίπεδν (ινγηθή θαη νξγάλσζε ζθέςεο)».  

( Γθνλέια, 2008) 
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1.3. Σι πποκαλεί ηον Αςηιζμό 

΢ηα άηνκα κε απηηζκφ, νη αηηίεο κπνξεί λα πνηθίιινπλ, λα είλαη δηαθνξεηηθέο θαη λα 

ζπλππάξρνπλ. Γελ κπνξεί λα ελνρνπνηεζεί κηα κφλν αηηία γηα ηελ δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά κηα αιπζίδα αηηηψλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο ζα επεξεάζεη θάπνηα 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ κε απνηέιεζκα λα εμειηρζεί 

ειαηησκαηηθή. Ζ εκπεξηζηαησκέλε αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ είλαη άγλσζηε. Κάζε 

απηηζηηθφ παηδί είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ην άιιν θαη θάζε κηα απφ ηηο αηηίεο αηηηνινγεί 

θάπνηα παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά δελ θαιχπηεη ην ζχλνιν ηεο παζνινγίαο ηνπ 

απηηζκνχ ( Υηηφγινπ, Κεθέο &  Υηηφγινπ, 2000). 

 Οη βαζηθφηεξνη ηνκείο νη νπνίνη εμεηάδνληαη γηα λα αλαθαιπθζεί ηη πξνθαιεί 

ηνλ απηηζκφ είλαη:  

1. Γελεηηθή ζπληζηψζα 

2. Δγθεθαιηθή βιάβε 

3. Αλνζνπνηεηηθή δπζιεηηνπξγία 

4. Ηνγελή κφιπλζε 

5. Αληηβηψζεηο θαη εκβφιηα 

6. Σξνθηθέο αιιεξγίεο 

7. Διιείςεηο ζε έλδπκα, βηηακίλεο ή κέηαιια 

8. Μεηαβνιηθή δηαηαξαρή 

9. Αθξψδεηο κνιχλζεηο, ρσξίο πεξηνξηζκφ κφλν ζε απηέο 

10. ΢πλδπαζκφ δηαθφξσλ αηηηψλ 

Γηα ηελ παζνγέλεηα ηνπ απηηζκνχ έρνπλ πξνηαζεί ηξεηο ζεκαληηθέο αηηηνινγίεο: 

1. Γελεηηθνί  παξάγνληεο 

2. Αλνζνινγηθνί  παξάγνληεο 

3. Πεξηβαιινληηθνί  παξάγνληεο 

΢ηελ αηηηνινγηθή αιπζίδα ηνπ απηηζκνχ, ε νπνία αθφκα κειεηάηαη, κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη ππάξρεη α) ηζρπξφ γελεηηθφ ππφζηξσκα, β) πςειφο βαζκφο 

θιεξνλνκηθφηεηαο, γ) ζπζρέηηζε κε νξηζκέλα γνλίδηα. 

 ( Γθνλέια, 2008) 
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Γελεηηθνί Παξάγνληεο γηα ηνλ Απηηζκό 

Οη γελεηηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ν απηηζκφο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε έλα 

γελεηηθά εηεξνγελή κεραληζκφ αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Ο απηηζκφο  είλαη 

θιεξνλνκηθφο θαη έρεη πνζνζηφ θιεξνλνκηθφηεηαο έσο θαη 93%, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη κηα ηζρπξή γελεηηθή βιάβε. 

 Πνζνζηφ εκθάληζεο απηηζκνχ ζε αδέιθηα – ζπγγελείο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ: 3-7% 

 Πνζνζηφ ζχλδεζεο απηηζκνχ κε απιή γελεηηθή δηαηαξαρή: 8-10% 

 Πνζνζηφ ζχλδεζεο απηηζκνχ κε άιιεο γελεηηθέο δηαηαξαρέο: 5 % 

΢πκθσλία ζε απηηζκφ κεηαμχ δηδχκσλ: 

Μνλνδπγσκαηηθά 

Γίδπκα 

Γηδπγσκαηηθά 

Γίδπκα 

Μειέηεο ζε Γηδύκνπο 

36% 0% Γαιιία, 1977 

91% 0% ΢νπεδία, 1989 

69% 0% Αγγιία, 1995 

 

΢ήκεξα γλσξίδνπκε φηη ηνλ απηηζκφ δελ πξνθαινχλ: ε πξνζσπηθφηεηα ησλ 

γνλέσλ, νη ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ν ηξφπνο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ θαη ν 

ραξαθηήξαο ηεο «ςπρξήο κεηέξαο» ( Γθνλέια, 2008). 
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1.4. Ποζοζηό Δμθάνιζηρ ηος Αςηιζμού – Δπιδημιολογία 

Ο Απηηζκφο παξνπζηάδεηαη ζε φινλ ηνλ θφζκν, αλεμαξηήησο θπιήο, εζληθφηεηαο, 

θνηλσληθήο ηάμεο θαη κφξθσζεο θαη εκθαλίδεηαη ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία 

(πξψηνπο 20 κήλεο ηεο δσήο). Δπίζεο ζρεδφλ φιεο νη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο 

δείρλνπλ πξνβάδηζκα ζπρλφηεηαο απηηζκνχ ζηα αγφξηα έλαληη ζηα θνξίηζηα ( 

Γθνλέια, 2008). 

 Ζ ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ είλαη 1
 
: 700 γελλήζεηο ή 15:10.000 γελλήζεηο ζε 

παγθφζκην πνζνζηφ. Μπνξεί λα εκθαλίδεηαη κεκνλσκέλα ή λα ζπλππάξρεη κε άιια 

ζχλδξνκα ή αζζέλεηεο. Ζ λνεκνζχλε κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθή, κε έλα πνζνζηφ 

75%, ζην νπνίν ζπλππάξρεη λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Υηηφγινπ, Κεθέο, Υηηφγινπ, 

2000). 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, 

αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφηεηα ηνπ απηηζκνχ ζηελ παηδηθή ειηθία ζε επηθξάηεζε αλά 

10000 παηδηά. 

Υώξα ΢πγγξαθείο ΢πρλόηεηα Αλαινγία 

Α/Θ 

 

 

΢νπεδία 

Bohman θαη ζπλεξγάηεο (1988) 6,1 1,6 

Gillberg (1984)  4,0 

Steffenburg & Gillberg (1986)  7,5 

Gillberg θαη ζπλεξγάηεο (1991) 11,6 2,8 

 

Ιαπσλία 

Hoshino θαη ζπλεξγάηεο (1982) 5,0  

Ishii & Tokahashi (1983) 16,0  

Tanoue θαη ζπλεξγάηεο (1988) 13,8 4,1 

 

Γαιιία 

Cialdella & Mammelle (1989) 4,5 2,3 

Fombonne & du Mazaubiun (1992) 2,1 2,1 

 

ΗΠΑ 

Treffet (1970) 7,8  

Burd θαη ζπλεξγάηεο (1988) 3,3 2,7 

Ritto θαη ζπλεξγάηεο  (1989) 4,0 3,8 

Καλαδάο Bryson θαη ζπλεξγάηεο (1988) 10,1 2,5 
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Σουηδία 

Γερμανία 

Καναδάσ 

Γαλλία 

ΗΠΑ 

Ιαπωνία 

Δανία 

Ιρλανδία 

Γεξκαλία Steinhausen θαη ζπλεξγάηεο (1986) 1,9 2,2 

Γαλία Brask θαη ζπλεξγάηεο(1979) 4,3 1,4 

Ιξιαλδία McCarthy θαη ζπλεξγάηεο (1984) 4,3  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο γηα ηνλ Απηηζκφ. Παξφια 

απηά, απφ ειάρηζηεο δεκνζηεχζεηο θαη ηελ πξνβνιή ησλ δεδνκέλσλ ησλ δηεζλψλ 

εξεπλψλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ,  θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 

ππάξρνπλ 15.000 – 20.000 απηηζηηθά άηνκα, θάζε ηχπνπ θαη ειηθίαο ελψ ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ έσο 14 εηψλ, ν αξηζκφο αλέξρεηαη ζε 3.000 – 4.000 παηδηά. 

Δπηπιένλ, 200 -250 παηδηά πξνζηίζεληαη θάζε ρξφλν ζηελ Διιάδα, ζηνλ πιεζπζκφ 

ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ (Γθνλέια, 2008). 
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1.5. Υαπακηηπιζηικά – ΢ςμπηώμαηα 

Ο  Απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαη κηα θαηάζηαζε πνπ δηαξθεί ζε φιε 

ηε δσή, έηζη ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε εηεξνγέλεηα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη 

ζηα ζπκπηψκαηα, απφ ηα νπνία θαη  δηαγηγλψζθεηαη.  Γελ πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη 

σο κηα ζηαηηθή θαηάζηαζε, θαζψο ηα ζπκπηψκαηα ζα εκθαλίδνληαη αλαγθαζηηθά, 

δηαθνξεηηθά θαη ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο. Κάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ζα θαηαζηνχλ εκθαλή αξγφηεξα, αιιά ζα εμαθαληζηνχλ κε ηνλ θαηξφ. 

Τπάξρνπλ ξαγδαίεο αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, παξνπζηάδνληεο πνιιέο δηαθπκάλζεηο, ππνηξνπέο θαη πξφνδνο (Frith, 1999). 

Παξαθάησ αθνινπζνχλ, κεξηθά βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, απαξαίηεηα γηα ηε δηάγλσζε 

ηνπ απηηζκνχ:  

Βαζηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

1. Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο 

 Γε κηινχλ, νχηε θαηαλννχλ ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο 

 Έιιεηςε ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ, κηκηθήο έθθξαζεο πξνζψπνπ, ηφλνπ θσλήο, 

ζηάζε ζψκαηνο θιπ γηα κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ 

 Υξήζε πνκπσδψλ ιέμεσλ θαη θξάζεσλ  φηαλ κηινχλ 

 Γελ ηνπο πξνθαιεί επραξίζηεζε ε επηθνηλσλία 

2. Γηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

 Απφζπξζε, αδηαθνξία γηα φινπο 

 Παζεηηθή θνηλσληθή επαθή 

 Παξάμελν πιεζίαζκα ησλ αλζξψπσλ κε ιίγε ή θαζφινπ πξνζνρή 

 Αθαηάιιεινο ηξφπνο αιιειεπίδξαζεο, ηππηθφο κε νηθνγέλεηα θαη θίινπο 

3. Γηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο 

 Αληθαλφηεηα γηα θαληαζηηθφ παηρλίδη 
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 Πξνζνρή αζήκαλησλ πξαγκάησλ 

 Αθακςία, ζηεξενηππηθφο ραξαθηήξαο, πεξηνξηζκέλν ελδηαθέξνλ 

 Έιιεηςε θαηαλφεζεο ιέμεσλ, έιιεηςε θηλήηξνπ γηα ζπκκεηνρή ζε ηέηνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο, έιιεηςε ιεπηνχ ρηνχκνξ 

4. Δπαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Κηλήζεηο δαθηχισλ, ρεξηψλ, πνδηψλ 

 ΢ηξηθνγχξηζκα αληηθεηκέλσλ 

 Ξχζηκν ζψκαηνο 

 Υηχπεκα θεθαιηνχ 

 Σξίμηκν δνληηψλ 

 Απηνηξαπκαηηζκφο 

 Πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα 

 Δλζνπζηαζκφο κε αληηθείκελα, ήρνπο 

 Σαθηνπνίεζε αληηθεηκέλσλ κε ζεηξά 

 Δκκνλέο 

 Δλζνπζηαζκφο κε νξηζκέλα ζέκαηα (πνπιηά, ηξέλα, αληηθείκελα) 

 Δπαλαιεπηηθέο εξσηήζεηο κε απαίηεζε ζπγθεθξηκέλσλ απαληήζεσλ 

Λνηπά Υαξαθηεξηζηηθά 

 Πξνβιήκαηα ιφγνπ 

 Πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο 

 Γηαηαξαρέο ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ 

 Ζρνιαιίεο, θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία 

 Δπαλαιακβαλφκελεο / ΢ηεξενηππηθέο ρξήζεηο ιέμεσλ ή πξάμεσλ 
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 Μπέξδεκα ηεο ζεηξάο γξακκάησλ θαη ιέμεσλ 

 Πξφβιεκα κε ηηο αλησλπκίεο 

 Με έιεγρνο ξπζκνχ, ηφλνπ θσλήο, έληαζεο 

 Γηαηαξαρέο νπηηθνχ ειέγρνπ θαη βιεκκαηηθήο επαθήο 

 Βηαζηηθέο γξήγνξεο καηηέο 

 Δπίκνλν θνίηαγκα γηα πνιχ ψξα θαη πνιχ ζηαζεξά 

 Πξνβιήκαηα κίκεζεο ηεο θίλεζεο 

 Γπζθνιία ζηε κίκεζε θηλήζεσλ 

 Μπέξδεκα ησλ αξηζηεξά – δεμηά, κπξνο – πίζσ, πάλσ – θάησ 

 Πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο 

 Παιηλδξνκηθέο θηλήζεηο 

 Βάδηζκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ 

 Αδέμηεο, κε ραξηησκέλεο θηλήζεηο 

 Παξάμελε ζηάζε ζψκαηνο, δηαθνξά δεμηάο θαη αξηζηεξήο πιεπξάο ζηηο 

θηλήζεηο 

 Αζπλήζηζηεο, παξάμελεο αληηδξάζεηο ζε αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο 

 Αδηαθνξία, δπζθνξία ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα (ζφξπβν, πφλν, δέζηε, 

θξχν, γεχζεηο, κπξσδηέο) ιφγσ ππεξεπαηζζεζίαο ή αληθαλφηεηαο ή κε 

επαηζζεζίαο ζε απηά 

 Αθαηάιιειεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

 Έιιεηςε θφβνπ γηα ηνλ πξαγκαηηθφ θίλδπλν 

 Γέιην, θιάκα, μεθσλεηφ ρσξίο ιφγν 

 Πνηθίιεο δηαηαξαρέο ζηηο θπζηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηε θπζηθή αλάπηπμε 

 Αθαλφληζηνο χπλνο 



Πηπρηαθή Εξγαζία  Κππξαίνπ Αλδξηάλα 

19 

 

 Καηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο πγξψλ 

 Γηαηαξαρέο ζηε ιήςε θαγεηνχ 

 Έιιεηςε λαπηίαο απφ ην ζηξηθνγχξηζκα 

 Ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ζε: 

 Αξηζκεηηθή 

 Πάδι 

 Μνπζηθή 

 ΢πλαξκνινγήζεηο 

 Αζπλήζηζηε κνξθή κλήκεο ζε: 

 Μαθξνζθειή πνηήκαηα 

 Ηζηνξηθά γεγνλφηα (εκεξνκελίεο) 

 Γξφκνπο (νλφκαηα) 

 Μαθξνζθειείο θαηαιφγνπο 

(Γθνλέια, 2008) ( Υηηφγινπ, Κεθέο, Γ. Υηηφγινπ, 2000) 
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1.6.  Ηλικία Γιάγνυζηρ ηος Αςηιζμού  

Δθφζνλ ν απηηζκφο είλαη κηα εθ γελεηήο δηαηαξαρή, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ην 

ινγηθφ ζα ήηαλ ε φπνηα απφθιηζε λα γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο 

δσήο ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο, εάλ απηφ ζπκβεί, δελ πξφθεηηαη γηα 

απηηζκφ (Frith, 1999). 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε θαη βαζίδεηαη πάλσ ζηελ 

ηξηάδα Wing ( ηξεηο βαζηθέο αλεπάξθεηεο ζηνλ απηηζκφ). Παξφηη ν απηηζκφο είλαη κηα 

θαηάζηαζε πνπ δηαξθεί νιφθιεξε δσή, ε έγθαηξε δηάγλσζε είλαη σθέιηκε γηα ην 

παηδί, δηφηη  ε εληαηηθή πξφσξε παξέκβαζε ζην θαηάιιειν πιαίζην έρεη σο 

απνηέιεζκα ηα κηθξά παηδηά κε απηηζκφ λα βειηηψλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο ζην ιφγν, 

ζηελ αλαπηπμηαθή ηνπο πξφνδν θαη ζηηο γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο σο θαη 75% ( 

Γθνλέια, 2008). 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Wing νλνκάζηεθαλ « Ζ ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ζε απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

1. δηαηαξαρή ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

2. δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο 

3.  δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο θαηαλφεζεο θαη θαληαζίαο 

(www.specialeducation.gr) 

 Γηα λα θαηαζηεί έγθπξε κηα δηάγλσζε απηηζκνχ, ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζην 3
ν
 

κε 4
ν
 έηνο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Μέρξη ζήκεξα ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα απηφ 

επηηξέπνπλ, παξφηη γίλνληαη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ κηα πξψηκε δηάγλσζε ζηνπο 18 

κήλεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Παξφια απηά, πνιινί γνλείο αλαθέξνπλ φηη αξρίδνπλ λα 

αλαγλσξίδνπλ ηα πξψηα ζεκάδηα απηηζκνχ πεξίπνπ ζηνπο 18 κήλεο δσήο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθά ιέλε, πσο κέρξη ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο ή ελάκηζε ήηαλ 

θπζηνινγηθφ θαη κεηά παιηλδξφκεζε. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο πξψηκεο ελδείμεηο 

απηηζκνχ είλαη:  

 Γελ αληαπνδίδεη ρακφγειν 

 Γε γλέθεη κε ηε ιέμε «γεηα ζνπ», νχηε δείρλεη 
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 Μνηάδεη άιινηε λα αθνχεη θαη άιινηε φρη 

 Γελ αληαπνθξίλεηαη ζην φλνκα ηνπ 

 Αξγεί λα κηιήζεη 

 Ξεθηλά λα κηιά ιέγνληαο θάπνηεο ιέμεηο θαη κεηά ζηακαηά 

 Δίλαη ζηνλ «θφζκν» ηνπ, γηα ηνλ «εαπηφ» ηνπ. Παίδεη κφλν ηνπ 

 Γελ ελδηαθέξεηαη γηα ηνπο άιινπο, ηνπο αγλνεί 

 Γελ θνηηά, νχηε αληαπνθξίλεηαη ζηηο νκηιίεο άιισλ 

 Πεξπαηάεη ζηα δάρηπια 

 Κάλεη παξάμελεο , αζπλήζηζηεο θηλήζεηο 

 Πξνζθνιιάηαη ζε αληηθείκελν θαη δελ ην απνρσξίδεηαη 

 Βάδεη αληηθείκελα ζηε ζεηξά, παίδνληαο γηα ψξεο 

 Λέεη αθαηάιεπηεο ιέμεηο 

 Έρεη επαηζζεζία ζε ακπδξνχο ήρνπο θαη αγλνεί δπλαηνχο ζνξχβνπο 

 Δίλαη ππεξθηλεηηθφ 

 Γελ πξνζπνηείηαη ζην παηρλίδη, νχηε κηκείηαη 

 Απνηξαβηέηαη φηαλ ην αγγίδνπλ 

 Γελ αληαπνθξίλεηαη ζηνλ πφλν 

(Γθνλέια, 2008) (Υηηφγινπ, Κεθέο & Υηηφγινπ, 2000) (Janzen, 1999) 

  

Πξέπεη λα ζεκεησζεί, φηη ν πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφο θαη ην ζχλδξνκν 

Asperger, δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ ειηθία δηάγλσζεο απφ ηνλ θιαζηθφ απηηζκφ. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη  ζηα παηδηά απηά, ν ιφγνο ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη θαλνληθά θαη έηζη 

νη απηηζηηθέο θαηαζηάζεηο θαζπζηεξνχλ λα παξαηεξεζνχλ.  ΢ηα παηδηά κε θιαζηθφ 

απηηζκφ, πνπ δελ καζαίλνπλ λα κηιάλε ν απηηζκφο δηαγηγλψζθεηαη ζε κηθξή ειηθία, 

ελψ ζηα παηδηά κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ε ζπλεζέζηεξε ειηθία 

δηάγλσζεο είλαη γχξσ ζηα 7 έηε.  (Lennard & Brown, 2004) 
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 ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ δελ είλαη εχθνιε, θαζψο 

είκαη κηα ζχλζεηε λεπξνεμειηθηηθή δηαηαξαρή θαη απαηηεί πξνζεθηηθή παξαηήξεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηνπ αλαιπηηθνχ ηζηνξηθνχ ηεο εμειηθηηθήο 

ηνπ πνξείαο απφ ηελ βξεθηθή αθφκα ειηθία. Αθφκα δπζθνιφηεξν είλαη λα 

απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα φηη ηα ζπκπηψκαηα δελ αθνξνχλ θάπνηα ζπλαθή 

δηαηαξαρή θαη απιψο πξντδεάδνπλ ηνλ εμεηαζηή γηα ηελ χπαξμε ηεο απηηζηηθήο 

δηαηαξαρήο. Ζ ζνβαξφηεηα απηνχ έγθεηηαη ζην γεγνλφο, φηη ζπρλά ν απηηζκφο 

ζπλππάξρεη θαη κε άιιεο δηαηαξαρέο θαη απηφ θάλεη ηε δηάγλσζε αθφκα 

πνιππινθφηεξε
1

. Αθφκα, ζε θάπνηεο άιιεο πεξηπηψζεηο παξαηεξνχληαη θάπνηα 

απηηζηηθά ζηνηρεία, αιιά δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα λα δηαγλσζηεί ν απηηζκφο.  

Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα βαζηζηεί θάπνηνο απνθιεηζηηθά ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, γη απηφ ην ιφγν, νη πεγέο 

πιεξνθνξηψλ πξέπεη λα πνηθίινπλ. ΢πλνπηηθά ε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ βαζίδεηαη 

ζε: 

1. ΢ε ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο, κε ζθνπφ ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε 

απηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ. 

2. Υνξήγεζε ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ π.ρ. ηεζη λνεκνζχλεο θαη εμειηθηηθά 

ηεζη. 

3. Υνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ ζηνπο γνλείο, ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ. 

4. Παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ ζην ρψξν ηεο ζπλεδξίαο 

5. ΢πζρέηηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

DSM – IV θαη ICD -10, ψζηε λα είλαη εθηθηή ε επξεία θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ παηδηνχ. 

(Βάξβνγιε, 2007) 

                                                 
1
 Μφιπλζε απφ θπηηαξνκεγαιντφ, κπτθή δπζηξνθία ηνπ Douchenne, εγθεθαιίηηδα, ζχλδξνκν 

Fragile Υ, αηκφθηινο κεληγγίηηδα γξίπεο, εγθεθαιίηηδα απινχ έξπεηα,  ππνκειάλσζε ηνπ Ito, 

ππνζπξενεηδηζκφο, γαιαθηηθή νμέσζε, κεηξηθή εξπζξά, λνεηηθή πζηέξεζε, ζχλδξνκν Moebius, 

Βιελλνπνιπζαθραξίηηδα, Νεπξνθπκαηίσζε, άιιεο απηνζσκηθέο ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο, άιιεο 

ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο ηνπ θχινπ, θαηλπιθεηνλνπξία, δηαηαξαρή Rett, ζχλδξνκν Sotos, ζχλδξνκν 

West, ζχλδξνκν Williams, ζπαζκνχο, νδψδεο ζθιήξπλζε. 
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Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνύ ζύκθσλα κε ην DSM – IV είλαη: 

1. Γηαηαξαγκέλε Κνηλσληθή ΢πκπεξηθνξά 

 Γηαηαξαρέο ζε κε ιεθηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, φπσο νπηηθή – 

βιεκκαηηθή επαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε 

 Γηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ζπλνκήιηθνπο 

 Γηαηαξαρέο ζηε κεηαθνξά πιεξνθνξηψλ ρσξίο πξνηξνπή απφ ην πεξηβάιινλ 

 Γηαηαξαρέο ζε ακνηβαίεο θνηλσληθέο επαθέο θα ηζπλαιιαγέο 

2.      Γηαηαξαγκέλε Δπηθνηλσλία 

 Αλχπαξθηε ή θαζπζηεξεκέλε νκηιία ρσξίο θακία πξνζπάζεηα αλάπηπμεο 

άιισλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα κε ρεηξνλνκίεο ή 

παληνκίκα. 

 Έιιεηςε πξσηνβνπιίαο ζηελ έλαξμε ή δηαηήξεζε ζπλνκηιηψλ κε άιινπο 

αλζξψπνπο 

 Υξήζε ζηεξεφηππνπ, επαλαιεπηηθνχ θαη κε άιιεο ηδηνξξπζκίεο ιφγνπ 

 Έιιεηςε θαληαζίαο θαη πξνζπνίεζεο ζην παηρλίδη 

3.      Πεξηνξηζκέλα Δλδηαθέξνληα θαη Δπαλαιεπηηθή ή ΢ηεξεόηππε 

΢πκπεξηθνξά 

 Πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη ελδηαθέξνλ γηα πξάγκαηα ζην πεξηβάιινλ 

ηνπο πνπ δελ ελδηαθέξνπλ ζπλήζσο ηα ζπλνκήιηθα ηνπο παηδηά. 

 Αληίζηαζε ζε αιιαγέο, αθφκα θαη γηα πνιχ αζήκαληα πξάγκαηα θαη επηκνλή 

ζε ξνπηίλεο θαη ηειεηνπξγίεο πνπ δελ έρνπλ θακία ιεηηνπξγηθφηεηα. 

 ΢ηεξεφηππεο θηλήζεηο, ζηεξεφηππνο ιφγνο θαη ζηεξεφηππε επεμεξγαζία 

νπηηθψλ θαη άιισλ εξεζηζκάησλ π.ρ. ακθηηαιαληεχζεηο, θηλήζεηο ρεξηψλ θαη 

αζπλάξηεηνο ιφγνο. 

 Αζπλήζηζην ελδηαθέξνλ γηα κέξε ή ραξαθηεξηζηηθά αληηθεηκέλσλ, π.ρ. ξφδεο 

απηνθηλήησλ ή θάπνην ρξψκα. 
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Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνύ ζύκθσλα κε ην ICD- 10 είλαη: 

F84: Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

Απηή ε νκάδα ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηνηηθέο αλσκαιίεο ζηηο θνηλσληθέο 

ζπλαιιαγέο θαη ζηνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο, θαζψο θαη απφ πεξηνξηζκέλν, 

ζηεξεφηππν, επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ.  

F84.0 Απηηζκόο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

Πεξηιακβάλνληαη: 

 Απηηζηηθή Γηαηαξαρή 

 Βξεθηθφο Απηηζκφο 

 Βξεθηθή Φχρσζε 

 ΢χλδξνκν ηνπ Kanner 

F84.1 Άηππνο Απηηζκόο 

Πεξηιακβάλνληαη: 

 Άηππε ςχρσζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

 Ννεηηθή θαζπζηέξεζε κε απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

F84.2 ΢ύλδξνκν Rett  

F84.3 Άιιε απνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

Πεξηιακβάλνληαη: 

 Βξεθηθή άλνηα 

 Απνξγαλσηηθή ςχρσζε 

 ΢χλδξνκν Heller 

 ΢πκβησηηθή ςχρσζε 

Απνθιείνληαη: 

 Δπίθηεηε αθαζία επί επηιεςίαο 

 Δθιεθηηθή Αιαιία 

 ΢χλδξνκν Rett 

 ΢ρηδνθξέλεηα 
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F84.4 Γηαηαξαρή ππεξδξαζηεξηόηεηαο ζρεηηδόκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξεόηππεο θηλήζεηο 

F84.5 ΢ύλδξνκν Asperger  

Πεξηιακβάλνληαη: 

 Απηηζηηθή ςπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή 

 ΢ρηδνεηδήο δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

Απνθιείνληαη: 

 Γηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαηαλαγθαζηηθνχ ηχπνπ 

 Γηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία 

 Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

 ΢ρηδνηππηθή δηαηαξαρή 

 Απιή ζρηδνθξέλεηα 

F84.8 Άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

F84.9 Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε θαζνξηδόκελε 

F88 Άιιεο δηαηαξαρέο ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο 

F89 Με θαζνξηδόκελε δηαηαξαρή ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο 

(Παπαγεσξγίνπ, 2005) 
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1.7 Γιαηαπασέρ ζηο Λόγο 

Σα άηνκα κε απηηζκφ, παξνπζηάδνπλ βαξηά επηθνηλσληαθή κεηνλεμία είηε ιεθηηθή είηε  

κε ιεθηηθή. Σα πξνβιήκαηα ηεο θαηάθηεζεο ηνπ ιφγνπ νθείινληαη ζε πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο θαη  ε θαζπζηεξεκέλε ή άηππε επηθνηλσλία είλαη βαζηθφ θιηληθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλαγλψξηζεο ηνπ απηηζκνχ. Κάπνηεο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ ζηνλ 

απηηζκφ είλαη: 

1. Η θαζπζηέξεζε επηθνηλσλίαο 

Αλαθέξεηαη ζε κηα πνζνηηθή θαζπζηέξεζε θάπνησλ επηθνηλσληαθψλ ζεκείσλ 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ.  

2. Οη Αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο 

Πεξηιακβάλνπλ ηελ εμαζζέληζε ηνπ αθνπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πξνθαιψληαο κηα 

δηαηαξαρή αθξφαζεο. Ζ δηαηαξαρή απηή είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζεη ηελ αλάπηπμε, 

ηελ θαηαλφεζε, ηελ παξαγσγή  θαη ηε ζπληήξεζε ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο. 

3. Οη γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

Πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε θαηαλφεζε θαη κεησκέλε ρξήζε πξνθνξηθψλ, γξαπηψλ θαη 

άιισλ ζπκβνιηθψλ ζπζηεκάησλ. Ζ δηαηαξαρή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: ηε κνξθή ηεο 

γιψζζαο ( θσλνινγία, κνξθνινγία, ζχληαμε), ην πεξηερφκελν ηεο γιψζζαο 

(ζεκαζηνινγία) θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο ζηελ επηθνηλσλία (πξαγκαηνινγία). 

4. Οη ιεθηηθέο δηαηαξαρέο 

Πεξηιακβάλνπλ ηελ δπζιεηηνπξγηθή άξζξσζε ησλ ήρσλ, ηελ εμαζζέληζε ηεο 

επθξάδεηαο ή ηεο θσλήο.  Οη ιεθηηθέο δηαηαξαρέο, ζπλήζσο δελ εκθαλίδνληαη πξηλ 

απφ ηα 3 έηε, αιιά είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία παξαθνινχζεζεο ζεξαπείαο κεηά ηα 4 

έηε. Οη ηξεηο νκάδεο ιεθηηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη: 

 Δηαηαξαρέο άξζξσζεο: νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ άηππε παξαγσγή 

ιεθηηθψλ ήρσλ 
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 Δηαηαξαρέο επθξάδεηαο: νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ κηα δηαθνπή ζηε ξνή ηεο 

νκηιίαο, ζπκπεξηιακβάλνληαο αλψκαιν ξπζκφ θαη ηελ αθνχζηα επαλάιεςε 

ήρσλ. 

 Δηαηαξαρέο θώλεζεο: νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλψκαιε παξαγσγή 

θσλεηηθήο πνηφηεηαο, ηνλ ηφλν, ηελ ερεξφηεηα θαη ηελ αληήρεζε. 

(Βάξβνγιε, 2007) 

Αλ θαη πνιιέο πηπρέο ηεο γιψζζαο βειηηψλνληαη, φζν ηα άηνκα κε απηηζκφ 

κεγαιψλνπλ, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ πςειή πλεπκαηηθή ηθαλφηεηα, ζε 

άιιεο πην ιεπηέο πηπρέο ηα ειιείκκαηα επηκέλνπλ θαη ζπλερίδνπλ λα επεξεάδνπλ ηε 

γισζζηθή ιεηηνπξγία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ν ιφγνο ησλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ είλαη δχζθακπηνο, κεραληθφο θαη ζρεδφλ ξνκπνηηθφο, αιιά κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ βειηηψλεηαη. Χζηφζν, κεξηθνί άλζξσπνη ζπλερίδνπλ λα έρνπλ θαθή 

δηακνξθσκέλε νκηιία, ε νπνία κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα θαηαλνεζεί ή λα 

εξκελεπζεί.  Δπίζεο, ην ιεμηιφγην κεξηθψλ αηφκσλ είλαη ζαθψο πεξηνξηζκέλν, αιιά 

δείρλνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε φζνλ αθνξά ηηο ηθαλφηεηεο έθθξαζεο ηνπο φζν πεξλάεη 

ν θαηξφο. Παξφια απηά κπνξεί λα ζπλερίζνπλ λα εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

εμεχξεζε ηεο ζσζηήο κνξθήο ιέμεσλ γηα λα εθθξάδνπλ ηηο ηδέεο ηνπ, έηζη ψζηε απηφ 

πνπ ηειηθά εθθξάδεηαη λα θαίλεηαη πεξίεξγν (P. Howlin, 1997). 

Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε ηελ P. Howlin (1997), ε ερνιαιία ηφζν ή άκεζε 

φζν θαη ε έκκεζε είλαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ, ηεο γιψζζαο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

θαη ζπρλά θαζηζηά δχζθνιε ηελ επηθνηλσλία. Ζ ερνιαιία, ζπκβαίλεη ζπρλφηεξα φηαλ 

ηα παηδηά είλαη αγρσκέλα, ζηξεζαξηζκέλα  ή ζε πνιχ πεξηνξηζηηθέο θαηαζηάζεηο.  

Έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ερνιαιία, είλαη φηη ν ιφγνο ηνπο 

θαζψο αληηγξάθεηαη απφ άηνκα κε θπζηνινγηθή νκηιία, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζνβαξέο θαη ιαλζαζκέλεο ππεξεθηηκήζεηο ησλ γισζζηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ.  

Έηζη, ζχκθσλα κε ηελ S. Lennard – Brown (2004), θάπνηα παηδηά κε απηηζκφ, 

ίζσο αλαπηχμνπλ έλα πνιχ θησρφ ιεμηιφγην, θάπνηα άιια δε ζα κηιήζνπλ πνηέ θαη 

θάπνηα άιια ζα κάζνπλ λα κηιάλε, αιιά ζηελ πνξεία ζα ζηακαηήζνπλ, ζα κείλνπλ 

βνπβά.  Καη εθφζνλ, ηα απηηζηηθά άηνκα ζπλήζσο είλαη αλέθθξαζηα, ζηεξνχληαη ην 

80% ηεο ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. 
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1.8 Λογοπαθολογική Δκηίμηζη 

΋ηαλ έλα παηδί κε απηηζκφ παξαπεκθζεί γηα ινγνπαζνινγηθή εθηίκεζε, ην πξψην 

απαξαίηεην βήκα είλαη ε ιήςε ελφο πιήξνπο ηζηνξηθνχ, ην νπνίν κπνξεί λα είλαη 

αξθεηά εθηεηακέλν. Γίλεηαη θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε κε ηνλ αζζελή ή/θαη ηνπο 

γνλείο ηνπ απφ ην ινγνζεξαπεπηή  θαη πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ηνθεηνχ θαη 

αλάπηπμεο, ηαηξηθφ, θνηλσληθφ, εθπαηδεπηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ιήςεο ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ, πξνρσξάκε ζηε δηαδηθαζία 

ηεο αμηνιφγεζεο. 

 Ζ ινγνζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε, καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αληρλεχζνπκε 

θαη λα θαζνξίζνπκε ηελ νπνηαδήπνηε επηθνηλσληαθή δηαηαξαρή. Βάζεη ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέγνπκε απφ ηελ αμηνιφγεζε,  ζέηνπκε ηνπο ζεξαπεπηηθνχο 

ζηφρνπο, ην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηε ζεξαπεία πνπ ζα αθνινπζεζεί. Ζ αμηνιφγεζε 

πνηθίιεη  αλαιφγσο ην πεξηζηαηηθφ, φκσο αμηνινγνχληαη θάπνηνη βαζηθνί ηνκείο. 

Απηνί είλαη νη εμήο:  

 Λόγνο / Γιώζζα 

Σν παηδί αμηνινγείηαη ηφζν σο πξνο ηελ θαηαλφεζε φζν θαη σο πξνο ηελ έθθξαζε. 

Αμηνινγνχληαη ε κνξθή (κνξθνινγία, ζχληαμε, θσλνινγία), ην πεξηερφκελν 

(ζεκαζηνινγία) θαη ε ρξήζε (πξαγκαηνινγία) ηεο γιψζζαο. 

 Οκηιία 

Αμηνινγείηαη θπξίσο ε θαηαιεπηφηεηα ηεο νκηιίαο, ζηνηρείν πνιχ ζεκαληηθφ ζηελ 

δπζιεηηνπξγία θσλνινγηθψλ θαη αξζξσηηθψλ ηθαλνηήησλ.  Ζ αλάιπζε ηεο 

απζφξκεηεο νκηιίαο παξέρεη ηηο πην ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαιεπηφηεηα.  

 Ρνή 

΢ηε ξνή, ζπκπεξηιακβάλεηαη ε πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ησλ ιεθηηθψλ θαη κε 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αζζελή. Δδψ, εθηηκάηαη ν ξπζκφο νκηιίαο, ε θπζηνινγηθή 

δπζρέξεηα, ηα κπινθαξίζκαηα , νη επαλαιήςεηο θαζψο θαη  άιια ζπλνδά  ε ιεθηηθά 

ζπκπηψκαηα. 
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 Φσλή 

Αμηνινγείηαη ην χςνο, ε έληαζε, ε αληήρεζε, ε ζηαζεξφηεηα, ε θψλεζε θαη ε 

αλαπλνή,  

 Αθνή 

Ζ κεξηθή ή νιηθή απψιεηα αθνήο, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ. 

Απαηηείηαη ζπλεξγαζία αθννιφγνπ. 

 Με ιεθηηθή επηθνηλσλία 

Αμηνινγείηαη ε βιεκκαηηθή επαθή, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, νη κνλνιεθηηθέο 

απαληήζεηο, ηα λνήκαηα, ε παξαθνινχζεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ εηδηθνχ θαη 

νπνηαδήπνηε άιια κε ιεθηηθά ζηνηρεία επηθνηλσλίαο. 

 Δπίζεο αμηνινγνχληαη θάπνηνη επηκέξνπο ηνκείο, φπσο ε θηλεηηθόηεηα, ε 

λνεηηθή ηθαλόηεηα, ε ηθαλόηεηα αλάγλσζεο θαη γξαθήο θαη ν θνηλσληθόο 

– ζπλαηζζεκαηηθόο ηνκέαο. 

Δπίζεο, ζηε ινγνπαζνινγηθή εθηίκεζε , ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 

ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε, ε νπνία έρεη ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο δνκηθήο θαη 

ιεηηνπξγηθήο αθεξαηφηεηαο θαη επάξθεηαο ηνπ κεραληζκνχ νκηιίαο. Δμεηάδνληαη,  ην 

πξφζσπν, ηα ρείιε, ε γιψζζα, ηα δφληηα, ε ζθιεξή ππεξψα, ε καιαθή ππεξψα θαη ν 

θάξπγγαο (Κακπαλάξνπ, 2007). 

 Έπεηηα, απφ κηα πιήξε ινγνπαζνινγηθή εθηίκεζε, ν ινγνζεξαπεπηήο 

ζηνρεχεη ζηελ παξέκβαζε ηελ νπνία ζα αθνινπζήζεη. Πξέπεη λα ηνληζηεί, φηη φηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζηε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηνλ απηηζκφ, απηή ζα πξέπεη λα 

είλαη επηθεληξσκέλε ζε βαζηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο θαη ζεκειηψδεηο αξρέο ησλ 

δηαηαξαρψλ επηθνηλσλίαο. Ζ παξέκβαζε ζην άηνκν κε απηηζκφ, ζηνρεχεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο, είηε απηή είλαη ιεθηηθή είηε κε ιεθηηθή.  Πξσηαξρηθφο 

ζθνπφο, είλαη ην άηνκν κε απηηζκφ λα βξεη έλαλ ηξφπν λα εθθξαζηεί θαη ηφζν ηα 

αξζξσηηθά φζν θαη ηα θσλνινγηθά ειιείκκαηα, αλ θαη πνηθίινπλ ζηνλ απηηζκφ, δελ 

είλαη πξνηεξαηφηεηα ηνπ ινγνζεξαπεπηή.  Ο ιφγνο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, κπνξεί 

λα θπκαίλεηαη απφ απιέο γισζζηθέο δπζθνιίεο κέρξη ηελ πιήξε απνπζία θαη απηφ 

νθείιεηαη ζε παξάγνληεο ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, ζην λνεηηθφ δπλακηθφ ή ζε 

εηδηθή εμειηθηηθή γισζζηθή δηαηαξαρή. Έηζη, ν ινγνζεξαπεπηήο ζηελ παξέκβαζε ζα 
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πξέπεη λα θαιχςεη ηνλ απηηζκφ ζθαηξηθά  γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε ζεξαπεία 

θαη λα κελ επηθεληξσζεί ζηα γισζζηθά ειιείκκαηα πνπ απνξξένπλ απφ απηφλ 

(Κακπνχξνγινπ, 2007). 

 Ο ινγνπαζνιφγνο, κε θνπξάγην, ππνκνλή, ζηαζεξφηεηα θαη κηθξά βήκαηα 

μεθηλάεη ηελ παξέκβαζε, κνλαδηθή γηα θάζε παηδί κε απηηζκφ θαη πξνζαξκνζκέλε ζε 

απηφ, ζε ζπλεξγαζία κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην θαη 

φιεο ηηο εκπιεθφκελεο εηδηθφηεηεο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο.  Αλάινγα κε ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ, ζα δηαιέμεη ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν πξνζέγγηζεο θαη 

ην ρψξν πινπνίεζεο ηεο ζεξαπείαο (γξαθείν ινγνπαζνιφγνπ, θπζηθφ πεξηβάιινλ 

θιπ), έρνληαο πάληα βαζηθφ νδεγφ ην θπζηνινγηθφ πξφηππν εμέιημεο, ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη φηη ζηφρνο ηνπ είλαη λα θαηαθηήζεη ην παηδί ηα θπζηνινγηθά πξφηππα 

εμέιημεο. Με βάζε απηφ, αμηνινγείηαη ε αλαπηπμηαθή ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη 

εκπινπηίδνληαη νη ηερληθέο παξέκβαζεο ( Κακπνχξνγινπ, 2007). 

 

ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΟ ΠΡΟΣΤΠΟ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢ 

Φπζηνινγηθό Αλαπηπμηαθό Πξόηππν Αλαπηπμηαθό Πξόηππν ζηνλ Απηηζκό 

Σν παηδί δείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ηα 

πξφζσπα. Σα θνηηάδεη επίκνλα θαη 

πξνζεθηηθά. Πξνηηκά ηα εθθξαζηηθά 

πξφζσπα. 

Γείρλεη πεξηνξηζκέλν ή θαη θαζφινπ 

ελδηαθέξνλ γηα ηα πξφζσπα. ΢πλήζσο 

πξνηηκά λα θνηηά αληηθείκελα. 

Αληαπνθξίλεηαη ζηε βιεκκαηηθή επαθή 

ηνπ ελήιηθα. Υξεζηκνπνηεί ηε 

βιεκκαηηθή επαθή γηα λα ζεκαηνδνηήζεη 

ζηνλ ελήιηθα ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα 

ειθχζεη ηελ πξνζνρή ηνπ. 

Αζπλήζηζηε, θεπγαιέα βιεκκαηηθή 

επαθή ή απνπζία απηήο, ή δπλακηθή 

απνθπγή ηεο.  

Μαζαίλεη γξήγνξα λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά 

ηνπ ζηε ζπλαιιαγή. ΢ηαδηαθά, 

εθθξάδεηαη κε θηλήζεηο, εθθσλήζεηο θαη 

ιέμεηο. 

Σν παηδί απνηπγράλεη λα δψζεη ηα 

ζήκαηα ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο, πνπ 

βνεζνχλ ηελ κεηέξα λα νηθνδνκήζεη ηε 

ξνή ηεο επηθνηλσλίαο. Παξάγεη ζπρλά 

εθθσλήζεηο, δείρλεη  φκσο λα ην θάλεη 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ρσξίο λα ελδηαθέξεηαη 

γηα κηα θνηλή δξαζηεξηφηεηα.  

Μαζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ην θιάκα γηα 

λα θηλεηνπνηήζεη ηνλ ελήιηθα θαη λα 

πεηχρεη ην ζθνπφ ηνπ. 

Μεξηθά παηδηά παξακέλνπλ ζησπειά, 

αιιά ηα πεξηζζφηεξα ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δπλαηφ θιάκα γηα λα δειψζνπλ 
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ελφριεζε ή ζπκφ.  

Υακνγειά θαη ρξεζηκνπνηεί ην ρακφγειν 

γηα λα επηκεθχλεη ηε ζπλαιιαγή. 

Έρεη πεξηνξηζκέλν εχξνο εθθξάζεσλ, 

ρακνγειά ζπάληα  ή είλαη αλέθθξαζην.  

Μηκείηαη θαη αληηγξάθεη ηηο εθθξάζεηο 

ηνπ πξνζψπνπ θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ζηφκαηνο. 

Κηλεηνπνηείηαη ειάρηζηα γηα λα κηκεζεί. 

΋ηαλ κηκείηαη, δείρλεη λα κελ 

αληηιακβάλεηαη πσο απηφ βνεζά ζηελ 

επηθνηλσλία. 

Υξεζηκνπνηεί ην δείμηκν κε ηα κάηηα θαη 

αξγφηεξα ην δείμηκν κε ην δάρηπιν, γηα 

λα παξαθηλήζεη ηνλ ελήιηθα λα νλνκάζεη 

αληηθείκελα ή γεγνλφηα.  

Οδεγεί απφ ην ρέξη ηνλ ελήιηθα ζε απηφ 

πνπ ζέιεη, αιιά ζπάληα ην θάλεη απηφ κε 

βιεκκαηηθή επαθή ή δείρλνληαο κε ην 

δάρηπιν. 

Υαίξεηαη ηε ζσκαηηθή επαθή θαη ηελ 

επηδηψθεη. 

Γπζθνιεχεηαη λα αλερζεί ηε ζσκαηηθή 

επαθή. 
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1.9 Θεπαπεία 

Μέρξη ζήκεξα, ν Απηηζκφο δελ αληρλεχεηαη κε πξνγελλεηηθνχο ειέγρνπο, δε 

ζεξαπεχεηαη εληειψο, έηζη έλα παηδί κε απηηζκφ ζα γίλεη έλαο απηηζηηθφο ελήιηθαο. 

Παξφια απηά, ε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα βνεζήζεη, ψζηε ην άηνκν λα έρεη 

κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο  θαη λα ειαρηζηνπνηήζεη ηηο παζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(Υηηφγινπ, Κεθέο & Υηηφγινπ, 2000). 

 Αλ θαη δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, είλαη 

θνηλά απνδεθηφ φηη κηα θαιή ζεξαπεία βαζίδεηαη ζε κηα ζσζηά δνκεκέλε πξψηκε 

παξέκβαζε θαη έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Κάπνηα γλσζηά πξνγξάκκαηα 

ζεξαπείαο ηνπ απηηζκνχ είλαη : 

 Γνκεκέλε εθπαίδεπζε θαη πξψηκε παξέκβαζε 

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Γηαηξνθηθέο δίαηηεο 

 Λνγνζεξαπεία 

 Καηάξηηζε αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο 

 Δξγνζεξαπεία 

 Μνπζηθνζεξαπεία 

 Θεξαπεία ραιάξσζεο 

 Φπρνζεξαπεπηηθή  

(Janzen, 1999) 

Γεδνκέλνπ ηεο πνηθηιίαο ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θάζε αηφκνπ, ηεο 

πνηθηινκνξθίαο ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ πνιππινθφηεηα ηεο δηαηαξαρήο, ε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλε πάλσ ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

αηφκνπ θαη λα ζηνρεχεη ζην: 

 Να πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο θαη επηθνηλσλίαο 

πξνζαξκφδνληαο θαηάιιεια ηα δηάθνξα πεξηβάιινληα κέζα απφ ηα νπνία 

δηνδεχεη θαη εμειίζζεηαη ην πξφζσπν κε απηηζκφ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 
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 Να δηδάμεη πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο θαη λα εμαζθήζεη γλσζηαθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ψζηε λα πξνάγεηαη ή επειημία ζηε ζπκπεξηθνξά 

 Να αληηκεησπίζεη ηα ζπλππάξρνληα ζπκπεξηθεξηνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ παξεκβάιινληαη ζηελ αλάπηπμε 

 Να ππνζηεξίδεη θαη λα ελεκεξψλεη ηηο νηθνγέλεηεο θαζψο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο 

πνπ παίξλνπλ κέξνο - λα ηνπο βνεζά λα ρεηξίδνληαη ηηο δπζθνιίεο θαζψο απηέο 

αλαδχνληαη θαη επίζεο λα ηνπο βνεζά λα απνθαζίδνπλ νη ίδηνη κε ηξφπν ζχκθσλν 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ 

 Να πξνσζήζεη ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο εηδηθέο δεμηφηεηεο πνπ πνιιά άηνκα κε 

απηηζκφ δηαζέηνπλ. 

(Janzen, 1999) 

Δπηπξνζζέησο, ην ζρέδην ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα εμειίζζεηαη φζν ην άηνκν 

κεγαιψλεη. Να μεθηλάεη απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία κέρξη ηελ ελήιηθε δσή. Καηά ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία, ην πιαίζην παξέκβαζεο βαζίδεηαη ζηε θπζηνινγηθή αλαπηπμηαθή 

δηαδηθαζία θαη πξνζπαζεί ψζηε ην παηδί λα παξαιιειηζηεί κε απηήλ φζν ην δπλαηφ 

πεξηζζφηεξν. Καηά ηε ζρνιηθή ειηθία, πνιχ ζεκαληηθή είλαη ε εδξαίσζε ελφο 

θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλνπ θαη εληαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ εθεβηθή ειηθία, ην πιάλν ζεξαπείαο ζηνρεχεη θαηά θχξην 

ιφγν ζηελ θαηάθηεζε βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πνπ ζα βνεζήζνπλ ην άηνκν λα εληαρζεί 

φζν ην δπλαηφλ επθνιφηεξα ζηελ θνηλσλία θαη λα πξνεηνηκαζηεί γηα ηελ 

απηνεμππεξέηεζε ηνπ σο ελήιηθαο.  Καζψο ε ειηθία πξνρσξεί ηα πξφζσπα κε 

απηηζκφ ζα θηάζνπλ ζηελ επνρή ηεο ζπληαμηνδφηεζεο, φκσο νη αλάγθεο ηνπο γηα 

εηδηθή ππνζηήξημε δελ παχνπλ λα πθίζηαληαη θαη ηφηε, θαη έλα θαηάιιεια 

πξνζαξκνζκέλν ζηελ ειηθία ηνπο πιάλν ζα πξέπεη λα ζπλερίζεη λα ππάξρεη. ΢' φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο, έκθαζε ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζε ζέκαηα φπσο ε εμαηνκίθεπζε, νη 

πξνζσπηθέο επηινγέο, ε θαηαιιειφηεηα πξνζεγγίζεσλ κε βάζε ηελ ειηθία, ε 

απφθηεζε δεμηνηήησλ, ε θαηάξηηζε ιεηηνπξγηθνχ αλαιπηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, ε ζπκκεηνρή ζηε δσή ηεο θνηλφηεηαο, ν ζεβαζκφο θαη ε αμηνπξέπεηα 

θαη ν ζπληνληζκφο επαγγεικαηία - πειάηε (www.autismgreece.gr). 

 Κάπνηεο απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ 

απηηζκνχ είλαη ε κέζνδνο TEACCH, PECS θαη  MAKATON, αιιά ππάξρνπλ θαη 

άιιεο πξνζεγγίζεηο πνπ δξνπλ ζεηηθά ζηα παηδηά κε απηηζκφ φπσο ε 

http://www.autismgreece.gr/
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κνπζηθνζεξαπεία, νη αηζζεηεξηαθέο θηλεηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη πξνζεγγίζεηο κέζσ 

παηρληδηνχ, ε ζεξαπεία κέζσ ηππαζίαο, ν θχθινο ησλ θίισλ θ.α. 

Μέζνδνο TEACCH 

Σν TEACCH, απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα ηα άηνκα κε 

απηηζκφ. ΢θνπφο ηνπ TEACCH είλαη λα αληηκεησπηζηεί ν απηηζκφο ζε φιεο ηηο 

αλαπηπμηαθέο θάζεηο θαη έρεη σο βαζηθφ ζηφρν φρη ηε ζεξαπεία ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ, αιιά ηελ απφθηεζε απηνλνκίαο, ηελ έληαμε ηνπο ζην ζρνιείν θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ έληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία. Κάπνηνη ηνκείο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ην 

εκεξήζην πξφγξακκα ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, κηα ιίζηα θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (www.specialeducation.gr). 

Μέζνδνο PECS 

Ζ κέζνδνο PECS, είλαη έλα πξφγξακκα επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο ησλ 

αηφκσλ κε απηηζκφ κέζα απφ εηθφλεο.  Γηδάζθεη εμ αξρήο ηνπο καζεηέο λα παίξλνπλ 

πξσηνβνπιία γηα επηθνηλσλία, κε ην λα αληαιιάζζνπλ εηθφλεο γηα λα απνθηήζνπλ 

επηζπκεηά αληηθείκελα. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπο δηδάζθεη λα επηκέλνπλ ζηελ επηθνηλσλία, 

λα ςάρλνπλ ηηο εηθφλεο ηνπο θαη λα αληαιιάζζνπλ ηελ επηζπκεηή εηθφλα, 

πεγαίλνληαο πξνο ην άηνκν πνπ ζα ηθαλνπνηήζεη ην αίηεκά ηνπο. Να δηαθξίλνπλ ηηο 

εηθφλεο θαη λα επηιέγνπλ ηελ εηθφλα πνπ αληηπξνζσπεχεη ην επηζπκεηφ γη' απηνχο 

αληηθείκελν. Μαζαίλεη ηνπο καζεηέο λα δνκνχλ κηα πξφηαζε γηα λα εθδειψζνπλ έλα 

αίηεκα ηνπο , λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ εξψηεζε «ηη ζέιεηο;» θαη ηέινο ηνπο δηδάζθεη 

λα ζρνιηάδνπλ απζφξκεηα ηα πξάγκαηα ζην πεξηβάιινλ ηνπο, θαζψο θαη λα θάλνπλ 

νη ίδηνη εξσηήζεηο (www.pecs-greece.com). 

Μέζνδνο MAKATON 

H κέζνδνο MAKATON, είλαη έλα πξφγξακκα αλάπηπμεο επηθνηλσλίαο κέζα απφ 

λνήκαηα θαη γξαθηθά ζχκβνια. ΢ηνρεχεη ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ. Σν Makaton είλαη έλα πξφγξακκα πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο φζνπο 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ην ιφγν λα θαιιηεξγήζνπλ απηέο ηηο 

δεμηφηεηεο θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ κε έλα απιφ, ιεηηνπξγηθφ ηξφπν, έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (www.noesi.gr). 

 

http://www.pecs-greece.com/
http://www.noesi.gr/
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

 

2.1 Γενική Δικόνα ηος ASSQ 

To ASSQ είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ απνηειείηαη απφ 27 ζχληνκα 

εξσηήκαηα, θαη ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ εκθαλίδνληαη ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπηψκαηα 

ηνπ παηδηθνχ απηηζκνχ, γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ απηά.   Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά ειηθίαο 6 – 

17 εηψλ κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε ή ήπηα λνεηηθή πζηέξεζε θαη είλαη έλα ρξήζηκν 

θαη επξέσο αλαγλσξηζκέλν εξγαιείν γηα ηελ αλίρλεπζε απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζε 

θιηληθέο κειέηεο. Σν ASSQ ζπκπιεξψλεηαη  απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ή 

εθπαηδεπηηθνχο θαη θξνληηζηέο απηψλ, πνπ ηα γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξν απφ 6 κήλεο  

θαη ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε βαζκνιφγεζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη θιηληθά δείγκαηα, πνπ παξνπζηάδνληαη καδί κε δηάθνξα κέηξα 

αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο. 

2.2  Υοπήγηζη και βαθμολόγηζη 

          Σν ηεζη ASSQ, δελ απαηηεί θακία εηδηθή εθπαίδεπζε πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή 

ηνπ θαη ε δηαδηθαζία ρνξήγεζεο δελ είλαη θαζφινπ πεξίπινθε, αληηζέησο αξθεηά 

απιντθή.  Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ην ASSQ αλαπηχρζεθε γηα λα ζπκπιεξψλεηαη 

εχθνια απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ παηδηψλ σο κηα πξψηε εηθφλα 

ηεο δηαηαξαρήο. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ πιήξε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη πεξίπνπ 10 ιεπηά.  

Σν ASSQ δελ ρξεζηκνπνηείηαη σο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ 

παξέρνληαη αλ θαη είλαη ζεκαληηθέο δελ επαξθνχλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, 

θαζψο πνιιέο απφ ηηο απαληήζεηο είλαη ππνθεηκεληθέο θαη πξνθαηεηιεκκέλεο. Παξφια 

απηά είλαη έλα αμηφπηζην εξγαιείν ειέγρνπ γηα ηνπο γνλείο, ην νπνίν κε ηα 27 θαίξηα 

ζεκεία πνπ ειέγρεη παξέρεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ.  

           Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειείηαη απφ 27 ζηνηρεία, ηα νπνία 

βαζκνινγνχληαη κε ηξεηο πηζαλέο απαληήζεηο (0, 1, ή 2). Σν (0) ππνδειψλεη 
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νκαιφηεηα, ην (1) κηα κηθξή δπζιεηηνπξγία θαη ην (2) νινθιεξσηηθή δηαηαξαρή. Ζ 

θιίκαθα ησλ πηζαλψλ ζθνξ είλαη 0- 54 θαη φηαλ ην ζπλνιηθφ ζθνξ είλαη πάλσ απφ 20, 

ηφηε απαηηείηαη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε θαη εμέηαζε.  

          Απφ ηα 27 ζεκεία ειέγρνπ, ηα 11 θαιχπηνπλ ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ, ηα 6 θαιχπηνπλ ηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο 

θαη ηα 5 αλαθέξνληαη ζε κηα επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά.  Σα 

ππφινηπα ζεκεία ειέγρνπ αθνξνχλ ηελ θηλεηηθή αδεμηφηεηα θαη δηάθνξα άιια 

ζπκπηψκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θηλεηηθψλ θαη θσλεηηθψλ ηηθ ησλ παηδηψλ.  

 

 

2.3  Μεηάθπαζη Αποηελεζμάηυν 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ην εξσηεκαηνιφγην φπσο αθξηβψο κεηαθξάζηεθε απφ εκάο 

απφ ην πξσηφηππν αγγιηθφ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο εξεπλεηηθήο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Πεξηγξαθή 

΢ην επάλσ κέξνο ηεο ζειίδαο αλαγξάθνληαη ηα ζηνηρεία ηεο εμέηαζεο. 

΢πγθεθξηκέλα πάλσ αξηζηεξά αλαθέξεηαη ην φλνκα ηνπ παηδηνχ θαη δίπια ε 

εκεξνκελία γελλήζεσο ηνπ. Αθξηβψο απφ θάησ αλαγξάθεηαη ην φλνκα ηνπ εμεηαζηή 

(αλ δελ ππάξρεη, ηνπ γνληνχ) θαη δίπια ε εκεξνκελία εμέηαζεο γηα ηπρφλ ζχγθξηζε 

απνηειεζκάησλ ζε πεξίπησζε επαλεμέηαζεο. 

΢ηε ζπλέρεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έρνπλ κεηαθξαζηεί ηα πξσηφηππα 27 

ζεκεία θαη πξνζαξκνζηεί ζηα ειιεληθά δεδνκέλα, κε βαζκνινγία «ΟΥΗ – ΜΔΡΗΚΧ΢ 

– ΝΑΗ». 
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Δξσηεκαηνιόγην Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρώλ ζην  

Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ Τςειήο Λεηηνπξγηθόηεηαο (ASSQ). 

To παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην ζπκπιεξώλεηαη αλώλπκα, γηα ζηαηηζηηθνύο θαη κόλν ιόγνπο. Αλαγξάθεηαη 

κόλν αλ ην παηδί είλαη αγόξη ή θνξίηζη, ε ειηθία θαη ν ηύπνο Απηηζκνύ. 

Όλνκα Παηδηνύ     Ηκεξνκελία Γελλήζεσο                       

Όλνκα Δμεηαζηή     Ηκεξνκελία Δμέηαζεο                             

( ΢πλνιηθή βαζκνινγία πάλσ απφ 20 , ππνδειψλεη φηη ν αζζελήο πξέπεη λα παξαπεκθζεί γηα πεξαηηέξσ ιεπηνκεξή 

αμηνιφγεζε.)                     

Σν παηδί απηό, μερσξίδεη από ηα ππόινηπα παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ  κε ηνλ 

αθόινπζν ηξόπν: 

Όρη 

0 

Μεξηθώο 

2 

Ναη 

3 

1. Παξνπζηάδεηαη ζπληεξεηηθφ ή πνιχ πξνρσξεκέλν    

2. Θεσξείηαη εθθεληξηθφ απφ ηα ππφινηπα παηδηά    

3. Εεη κεξηθψο ζε έλα δηθφ ηνπ θφζκν, κε κεησκέλε ηδηνζπγθξαζία θαη 

πεξηνξηζκέλα πλεπκαηηθά ελδηαθέξνληα  

   

4. ΢πζζσξεχεη γεγνλφηα ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα (θαιή κεραληθή 

κλήκε), αιιά δελ θαηαλνεί ην λφεκα απηψλ 

   

5.Καηαλνεί θπξηνιεθηηθά ηελ δηθνξνχκελε θαη κεηαθνξηθή γιψζζα    

6. Έρεη έλαλ απνθιίλνλ  ηξφπν επηθνηλσλίαο κε έλαλ ηππηθφ, ηδηφξξπζκν, 

«παιηνκνδίηηθν» ή ζηεξεφηππν ιφγν 

   

7.  Δπηλνεί ηδηφκνξθεο ιέμεηο θαη εθθξάζεηο    

8. Έρεη δηαθνξεηηθή θσλή ή νκηιία    

9. Δθθξάδεη ήρνπο αθνχζηα: θαζαξίδεη ην ιαηκφ ηνπ, βξπράηαη, αλνηγνθιείλεη 

ζνξπβσδψο ηα ρείιε ηνπ, θιαίεη/νπξιηάδεη  

   

10. Δίλαη ηδηαίηεξα θαιφο ζε θάπνηνπο ηνκείο θαη πζηεξεί απξφζκελα πνιχ ζε 

θάπνηνπο άιινπο 

   

11. Υξεζηκνπνηεί ηελ νκηιία ειεχζεξα, αιιά απνηπγράλεη λα ηελ πξνζαξκφζεη 

ζηα θνηλσληθά πιαίζηα ή ζηηο αλάγθεο δηαθνξεηηθψλ αθξναηψλ 

   

12. Έρεη έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο     

13. Κάλεη αθειή θαη ελνριεηηθά ζρφιηα    

14. Έρεη έλα παξεθθιίλσλ αηελέο βιέκκα    

15. Δπηζπκεί λα είλαη θνηλσληθφ, αιιά απνηπγράλεη λα δεκηνπξγεί ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ 

   

16. Μπνξεί λα βξίζθεηαη καδί κε άιια παηδηά, αιιά κφλν κε ηνλ ηξφπν πνπ    
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επηζπκεί ην ίδην 

17. Γελ έρεη «έλαλ θαιχηεξν θίιν»    

18.  Έρεη έιιεηςε θνηλήο ινγηθήο    

19. Τζηεξεί ζηα παηρλίδηα: δελ έρεη αίζζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο ζε κηα νκάδα, 

«ζθνξάξεη κφλνο ηνπ» 

   

20. Κάλεη αδέμηεο, κε ζπληνληζκέλεο, άγαξκπεο, πεξίεξγεο θηλήζεηο ή 

ρεηξνλνκίεο 

   

21. Κάλεη αθνχζηεο θηλήζεηο πξνζψπνπ ή ζψκαηνο    

22. Δκθαλίδεη δπζθνιίεο ζηελ νινθιήξσζε απιψλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ιφγσ αλαγθαζηηθήο επαλάιεςεο  ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηψλ ή 

ζθέςεσλ 

   

23. Δκθαλίδεη ζπγθεθξηκέλεο ζηεξεφηππεο ζπλήζεηεο, δελ δέρεηαη θακηά αιιαγή    

24. Γείρλεη ηδηνζπγθξαζηαθή πξνζθφιιεζε ζε αληηθείκελα    

25. Τπάξρεη ελδνζρνιηθή παξελφριεζε απφ ηα ππφινηπα παηδηά    

26. Κάλεη αζπλήζηζηεο εθθξάζεηο πξνζψπνπ    

27.  Έρεη αζπλήζηζηε ζηάζε ζψκαηνο    

 

Πξνζδηνξίζηε άιινπο ιφγνπο πνπ δηαθέξεη απφ ηα ππφινηπα παηδηά εθηφο ησλ παξαπάλσ: 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………...... 
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2.4 Ανάπηςξη ηος Σεζη 

To ASSQ εξσηεκαηνιφγην, κε ηε ζεκεξηλή κνξθή πνπ έρεη θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη, αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα έλα θνηλφ project απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ Stephan Ehlers, Christopher Gillberg θαη Lorna Wing, 

νη νπνίνη θαη ην ηειεηνπνίεζαλ.  Υξεζηκνπνηήζεθε ζαλ εξγαιείν αλίρλεπζεο πξψηνπ 

ζηαδίνπ γηα ην ζχλδξνκν Asperger ζηα γεληθά ζρνιεία, ζέηνληαο σο βαζκνινγεηέο 

ηνπο δαζθάινπο θαη εθπαηδεπηηθνχο. 

Οη εξσηήζεηο επηιέρζεθαλ βαζηζκέλεο ζε πνιπεηή έξεπλα θαη εκπεηξία ησλ 

ζπγγξαθέσλ πνπ αθνξά ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, θαη ζεσξήζεθαλ φηη απηά ηα 27 

ζεκεία αληηθαηνπηξίδνπλ ζην βέιηηζην δπλαηφ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνπλ παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger ειηθίαο 6-17 εηψλ. Ζ 

ηειηθή αγγιηθή εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαπηχρζεθε έπεηηα απφ θάπνηεο 

αιιαγέο πνπ πξνήξζαλ κεηά απφ ζχγθξηζε θαη έξεπλα κε ην αληίζηνηρν ζνπεδηθφ 

ASSQ. 

Σν ASSQ Questionnaire έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο έξεπλεο είηε γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηνπ πνζνζηνχ απηηζκνχ, είηε γηα ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ κεηαμχ 

δηαθφξσλ παζήζεσλ. Μεξηθέο απφ ηηο έξεπλεο απηέο έηλαη:  

 Ζ επηδεκηνινγηθή έξεπλα ηνπ Gillberg ζην Gothenburg ηεο ΢νπεδίαο. Σν 

δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ 1,401 παηδηά ειίθία 6 -17 θαη ην πνζνζηφ επηθξάηεζεο ήηαλ 

0,7 %. 

 Έξεπλα ζηελ νπνία ην ASSQ Questionnaire, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 

εμαθξηβσζεί αλ αληρλεχεη ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ αλίρλεπζε 

ηνπ απηηζκνχ. Υξεζηκνπνηήζεθε δείγκα 110 παηδηψλ ειηθίαο 6-17 εηψλ. 

 Έγηλε κηα ζχγθξηζε ησλ θιηκάθσλ ASSQ, Rutter, θαη Conners γηα λα 

εμαθξηβσζεί ε αμηνπηζηία ησλ ηεζη θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ φηη ην έλα 

ζπκπιεξψλεη ην άιιν ζηελ αλίρλεπζε ηνπ απηηζκνχ. 

 Έρεη δηεμαρζεί κηα έξεπλα ζηε Νφηηα  Κνξέα γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ πνζνζηνχ 

απηηζκνχ, ζηελ νπνίν ην πνζνζηφ βγήθε 2.6. Σν δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ 

55,266 παδηά ειηθίαο 7-12 εηψλ. 

(http://www.mendeley.com & http://autismresearchguide.com) 

http://www.mendeley.com/
http://autismresearchguide.com/
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο
 

3.1 Μέζνδνη Γείγκαηνο 

3.1.1 Καθοπιζμόρ Πληθςζμού & Μέθοδορ Γείγμαηορ 

Γηα ηελ έξεπλα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα δείγκα 

60 αηφκσλ. Δμ’ απηψλ, ηα ηξηάληα (30) ήηαλ επίζεκα δηαγλσζκέλα κε απηηζκφ.  Σα 

ππφινηπα ηξηάληα (30) ππνθείκελα, ήηαλ κε απηηζηηθφ δείγκα, άηνκα απνιχησο πγηή 

ρσξίο θάπνηα άιιε ζπλαθή δηαηαξαρή ζε θαηά πξνζέγγηζε ίδηα ειηθία θαη θχιιν. Ζ 

ειηθία ησλ εμήληα (60) ππνθεηκέλσλ θπκαηλφηαλ απφ 6 έσο 17 εηψλ. Ζ ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ έγηλε  κεηαμχ ησλ 30 αηφκσλ κε απηηζκφ θαη 30 κε απηηζηηθψλ 

αηφκσλ γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο.  

Απφ ηα 30 άηνκα κε απηηζκφ ηνπ δείγκαηνο καο, ηα  ηξία (3) έρνπλ σο ηφπν 

δηακνλήο ηα Ησάλληλα,  ηα πέληε (5) ηε Θεζζαινλίθε θαη ηα είθνζη δχν (22) ηε Ρφδν. 

΋ια ηα κε απηηζηηθά ππνθείκελα ηνπ δείγκαηνο είραλ ηφπν δηακνλή ηε Ρφδν. Απφ ηα 

παηδηά κε απηηζκφ ε αλαινγία αγνξηψλ – θνξηηζηψλ είλαη 19 -11. Δπηπξνζζέησο γηα 

ην πγηέο δείγκα  ε αλαινγία αγνξηψλ -  θνξηηζηψλ είλαη 16 -14. 

 

 

Ιωάννινα 
10% 

Θεσσαλονίκη 
17% 

Ρόδος 
73% 

Τόποσ Διαμονήσ Αυτιςτικοφ Δείγματοσ 
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Αγόρια 
63% 

Κορίτσια 
37% 

Αναλογία Αγόρια - Κορίτςια Αυτιςτικοφ 
Δείγματοσ 

Αγόρια 
54% 

Κορίτσια 
46% 

Αναλογία Αγόρια - Κορίτςια Μη 
Αυτιςτικοφ Δείγματοσ 
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3.1.2Γιαδικαζία ΢ςλλογήρ Γεδομένυν 

Ζ ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο γηα ηα 30 άηνκα κε απηηζκφ έγηλε  ζην ρψξν 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ θηινμελνχληαλ ηα παηδηά θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζηελ 

νηθεία ηεο νηθνγελείαο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ.  

Αξρηθά ήξζακε ζε επηθνηλσλία κε ηνπο θνξείο θαη ηνπο εμεγήζακε ην ζθνπφ 

ηεο παξνπζίαο καο. ΢ε φζνπο δέρζεθαλ λα ζπλεξγαζηνχλ καδί καο, δψζακε ηα 

πξνζσπηθά καο ζηνηρεία γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζχλεο, θαζψο θαη δπν 

βεβαηψζεηο ζθξαγηζκέλεο απφ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα.  Παξακείλακε γηα 

αξθεηέο εκέξεο ζην θάζε θέληξν, ψζηε λα έξζνπκε ζε επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ή 

ηνπο θξνληηζηέο ησλ παηδηψλ, λα ηνπο γλσζηνπνηήζνπκε ηηο πξνζέζεηο καο θαη λα 

πάξνπκε ηε ζπγθαηάζεζε ηνπο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ΢αθήο 

πξνυπφζεζε γηα ηε ζπλεξγαζία καο, ππήξμε ε απφ κέξνπο καο δηαβεβαίσζε φηη ηα 

πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ ζα παξέκελαλ απφξξεηα, ηα εξσηεκαηνιφγηα ζα 

ζπκπιεξψλνληαλ αλψλπκα θαη ζα ρξεζηκνπνηνχληαλ κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, αθνινπζψληαο απζηεξά ηνλ θψδηθα ηεο Νπξεκβέξγεο
2
.  

Ζ ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηλφηαλ ζηνπο θξνληηζηέο ή γνλείο ησλ 

παηδηψλ απφ εκάο θαη ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο ν θξνληηζηήο ην ζπκπιήξσλε κφλνο 

ηνπ αιιά πάληνηε ππφ ηελ παξνπζία καο γηα πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο.  

 

 

 

 

 

                                                 
2
 Ο Κώδηθαο ηεο Νπξεκβέξγεο απνηειεί έλα θείκελν πνπ απεπζύλεηαη ζηελ αλζξώπηλε 

θνηλωλία θαη ην νπνίν θαηαγξάθεη θαη εμαζθαιίδεη ηα δηθαηώκαηα ελόο αλζξώπηλνπ 

ππνθεηκέλνπ ην νπνίν ζπκκεηέρεη ζε ηαηξηθέο έξεπλεο. Τα ζηνηρεία ηωλ ζπκκεηερόληωλ 

παξακέλνπλ κε απζηεξόηεηα απόξξεηα.  
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3.1.3 Πεπιοπιζμοί 

 Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο έξεπλαο παξνπζηάζηεθαλ αξθεηέο δπζθνιίεο θαη 

πεξηνξηζκνί, νη νπνίνη παξέηεηλαλ αθφκα πεξηζζφηεξν ην ρξφλν εθπφλεζεο ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο θαη ζηάζεθαλ αηηία, ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ καο λα είλαη 

κηθξφηεξν απφ απηφ πνπ αξρηθά αλακέλακε. 

 Κπξηφηεξν εκπφδην ήηαλ ε άξλεζε πνιιψλ θέληξσλ θαη ηδξπκάησλ λα καο 

δερηνχλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ καδί καο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, κε αηηηνινγία 

αξθεηέο θνξέο αλνχζηα ή δίρσο λα καο αηηηνινγήζνπλ.  

 Δπηπιένλ, αθφκα θαη ζηα ηδξχκαηα ησλ νπνίσλ νη Γηεπζπληέο θαη ην 

δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ καο δέρηεθε, αληηκεησπίζακε αξθεηέο αξλεηηθέο 

αληαπνθξίζεηο  απφ γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ, νη νπνίνη καο αληηκεηψπηδαλ κε 

απφηνκε θαη ζρεδφλ πβξηζηηθή ζηάζε. Κπξηφηεξνο ιφγνο απηήο ηεο αληηκεηψπηζεο 

θαη ζπλεζέζηεξε απάληεζε ήηαλ «Σν δηθφ κνπ παηδί δελ έρεη πξφβιεκα». 

 Έλα αθφκα πεξηνξηζηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ έξεπλα καο ήηαλ ε ειιηπήο ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία, ηφζν γηα ηελ θιίκαθα καο φζν θαη γεληθφηεξν γηα ην επηζηεκνληθφ 

πεδίν πνπ πξαγκαηεπφκαζηαλ.  

Παξφια απηά, ε έξεπλα νινθιεξψζεθε κε επηηπρία κε δείγκα πιεζπζκνχ  60 

ππνθεηκέλσλ, αξηζκφο ηθαλνπνηεηηθφο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, 

αιιά φρη αμηφπηζηνο ψζηε λα βγνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ην γεληθφ πιεζπζκφ.  
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3.2 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε θαη Απνηειέζκαηα 

3.2.1 Αποηελέζμαηα - Δςπήμαηα 

΢ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ νη κελ κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο 

παξνπζηάδνληαη κε ηε κέζε ηηκή (mean value) ησλ κεηξήζεσλ ηνπο, ηελ ηππηθή 

απφθιηζε (standard deviation ), ηελ ειάρηζηε (min value) θαη ηε κέγηζηε ηηκή (max 

value), νη δε κε κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο (βαζκσηέο, δηρνηνκηθέο ή θαηεγνξεκαηηθέο) 

παξνπζηάδνληαη κε ηε ζπρλφηεηα (απφιπηνο αξηζκφο) εκθάληζε απάληεζεο θαζψο θαη 

κε ηε ζρεηηθή ζπρλφηεηα (πνζνζηηαία αλαινγία) εκθάληζε ηεο θάζε ηηκήο ηεο 

κεηαβιεηήο. 

Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ή κε ησλ θαηαλνκψλ ησλ παξαηεξήζεσλ ηφζν 

ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο φζν θαη ζηηο δηάθνξεο ππννκάδεο θαη έγηλε κε ηε κέζνδν 

ησλ Kolmogorov- Smirnov θαη κε ηζηνγξάκκαηα. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην ηζεθάξηζκα ησλ δηαθνξψλ ζηηο ηηκέο ησλ δεηθηψλ πνπ 

παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ εμεηαδνκέλσλ νκάδσλ θαη ππννκάδσλ ήηαλ  ην t-test 

(student's t-test).  

Αθνινχζσο ππνινγίζηεθε γηα ην πφζν θαιά εξκελεχεη ε θάζε κεηαβιεηή ην 

απηηζηηθφ πειίθν ζην ππάξρνλ δείγκα κε ηελ κέζνδν ηεο παιηλδξφκεζεο (ρξήζε 

γξακκηθνχ κνληέινπ), επίζεο ππνινγίζηεθε ν δείθηεο αμηνπηζηίαο a Cronbach 

coefficient. 
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3.2.2 Γενικά ΢ηοισεία 

Σν 50% ηνπ πιεζπζκηαθνχ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο είλαη άηνκα κε απηηζκφ θαη ην 

ππφινηπν 50 % είλαη κε απηηζηηθά άηνκα. Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 60 

ππνθεηκέλσλ,  ην 42 % είλαη αγφξηα θαη ην 58% θνξίηζηα. ΢ηνλ Πίλαθα 3.1 

παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζηηθνχ δείγκαηνο. 

Πίλαθαο 3.1 

Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά Απηηζηηθνύ Γείγκαηνο 

Υαξαθηεξηζηηθά Μέγεζνο 

Γείγκαηνο 

% ηνπ 

Γείγκαηνο 

% ηνπ 

Απηηζηηθνύ 

Πιεζπζκνύ 

Φύιν 

Αξζεληθφ 

Θειπθφ 

Δζληθόηεηα 

Διιεληθή 

Γεσγξαθηθή 

Πεξηνρή 

Βφξεηα 

Βνξεηνδπηηθά 

λνηηναλαηνιηθά 

Ηιηθία 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 

19 

11 

 

30 

 
5 

3 

22 

 

3 

3 

5 

6 

4 

5 

1 

1 

1 

1 

 

 

32 

18 

 

100 

 
8 

5 

37 

 

5 

5 

8 

10 

7 

8 

2 

2 

2 

2 

 

 

63 

37 

 

100 

 

 

17 

10 

73 

 

10 

10 

17 

20 

14 

17 

3 

3 

3 

3 
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3.2.3 Κανονικόηηηα Γείγμαηορ 

Δθφζνλ πεξάζακε φια ηα δεδνκέλα θαη απφ ηα 60 εξσηεκαηνιφγηα ζην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS Statistics 20,  θάλακε έιεγρν ηεο θαλνληθφηεηαο αξρηθά 

ηνπ απηηζηηθνχ δείγκαηνο κε ηε κέζνδν Kolmogorov-Smirnov (Πίλαθα 3.2) θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηα παξνπζηάδνπκε θαη ζε ηζηφγξακκα (΢ρήκα 1). Ο έιεγρνο έδεημε  

πσο ην δείγκα είλαη θαλνληθφ.  

 

Πίλαθαο 3.2 

One Sample Kolmogorov-Smirnov Test γηα ην Απηηζηηθό δείγκα 

 

 Απηηζηηθό Πειίθν 

N 30 

Normal Parameters 
a,b

 Mean 33,70 

Most Extreme Differences Std. Deviation .6,415 

 Absolut 125 

 Positive .081 

 Negative -.125 

Kolmogorov – Smirnov Z 

Asymp. Sig (2.tailed) 

.684 

.738 

 

a– Test Distribution is Normal 

b -  Calculated from Data 



Πηπρηαθή Εξγαζία  Κππξαίνπ Αλδξηάλα 

47 

 

454035302520

sunolo

6

5

4

3

2

1

0

F
re

q
u

e
n

c
y

Mean =33.

77


Std. Dev. 

=6.415
…

Histogram

΢ρήκα 1 - Ιζηόγξακκα Απηηζηηθνύ Γείγκαηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Valid 30 

Mean 33,77 

Median 34.00 

Std. Deviation 6.415 

Variance 41.151 

Range 22 

Minimum 21 

Maximun  43 
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Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζακε έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ηνπ κε απηηζηηθνχ 

δείγκαηνο, ψζηε λα επηβεβαηψζνπκε φηη πξνέξερηαη απφ θαλνληθή θαηαλνκή, επίζεο 

κε ηε κέζνδν Kolmogorov – Smirnov θαη ηζηνγξάκκαηα. Ο έιεγρνο έδεημε  πσο ην 

δείγκα είλαη θαλνληθφ. (Πίλαθαο 3.3 & ΢ρήκα 2)  

 

Πίλαθαο 3.3 

One Sample Kolmogorov-Smirnov Test γηα ην Με Απηηζηηθό δείγκα 

 

 Απηηζηηθό Πειίθν 

N 30 

Normal Parameters 
a,b

 Mean 1.17 

Most Extreme Differences Std. Deviation 1.020 

 Absolut .265 

 Positive .265 

 Negative -.168 

Kolmogorov – Smirnov Z 

Asymp. Sig (2.tailed) 

1.451 

.030 

 

a– Test Distribution is Normal 

b -  Calculated from Data 
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΢ρήκα 2 - Ιζηόγξακκα Με Απηηζηηθνύ Γείγκαηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Valid 30 

Mean 1.17 

Median 1.00 

Std. Deviation 1.020 

Variance 1.040 

Range 4 

Minimum 0 

Maximun  4 
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΢ηε ζπλέρεηα, εξκελεχζακε πφζν θαιά εξκελεχεη ε θάζε κεηαβιεηή ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην ππάξρνλ δείγκα κε κέζνδν παιηλδξφκηζεο /ρξήζε 

γξακκηθνχ κνληέινπ. Με γξαθηθέο κεζφδνπο πξνζπαζήζακε ηφζν γηα ην 

Απηηζηηθφ δείγκα, φζν θαη γηα ην Με Απηηζηηθφ δείγκα λα δηαπηζηψζνπκε πφζν 

θνληά είλαη ηα δεδνκέλα καο ζηελ θαλνληθή  θαηαλνκή  ηνπ δείγκαηνο. ΋ζν πην 

έληνλα θαίλεηαη φηη ηα ζεκεία είλαη ζπγθεληξσκέλα γχξσ απφ κηα επζεία, ηφζν 

πεξηζζφηεξν εληζρχεηαη ε ππφζεζε  φηη ηα δεδνκέλα αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. (΢ρήκα 3 & ΢ρήκα 4) 

΢ρήκα 3 

Γξάθεκα P-PLOT γηα ην Απηηζηηθό δείγκα 
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Model Description

MOD_1

sunolo

sunolo_2

None

0

0

No periodicity

Not applied

Normal

estimated
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Blom's

Mean rank of  tied values

Model Name

1

2

Series or Sequence

Transformation

Non-Seasonal Dif ferencing

Seasonal Dif f erencing

Length of  Seasonal Period

Standardization

Type

Location

Scale

Dist ribut ion

Fract ional Rank Estimation Method

Rank Assigned to Ties

Apply ing the model specif ications f rom MOD_1

΢ρήκα 4 

Γξάθεκα P-PLOT γηα ην Με  Απηηζηηθό δείγκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεξηγξαθή Γξακκηθνύ Μνληέινπ 
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Δπηπξνζζέησο, αλαδείμακε ηηο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο πνπ παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ 

δπν νκάδσλ κε κέζνδν t-test ( Πίλαθαο 3.4 & Πίλαθαο 3.5) 

Πίλαθαο 3.4 

΢πζρέηηζε Απηηζηηθνύ & Με Απηηζηηθνύ ΢πλόινπ – One Smple Statistics 

 Ν Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Απηηζηηθό 

΢ύλνιν 

30 33.77 6.415 1.171 

Με Απηηζηηθό 

΢ύλνιν 

30 1.17 1.020 .186 

 

Πίλαθαο 3.5 

One Sample Test 

 Test Value = 0 

 t. df. Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Dieffernece 

Lower Upper 

Απηηζηηθό 

΢ύλνιν 

28.831 29 .000 33.767 31.37 36.16 

Με 

Απζηηθηθό 

΢ύλνιν 

6.265 29 .000 1.167 .79 1.55 
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Σέινο, βγάιακε κε ηε κέζνδν Cronbach Alpha, ην δείθηε αμηνπηζηίαο ηεο 

θιίκαθαο (Πίλαθαο 3.6). Σν απνηέιεζκα καο δείρλεη φηη ε θιίκαθα είλαη 

αμηφπηζηε. 

 

Πίλαθαο 3.6 

Μέζνδνο Cronbach’s Alpha – Reliability Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronbach's Alpha 

 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items 

 

N of Items 

.684 .732 30 



Πηπρηαθή Εξγαζία  Κππξαίνπ Αλδξηάλα 

54 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ο
 

4.1. ΢ςμπεπάζμαηα 

΢ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ζα 

αλαθεξζνχκε ζπγθεληξσηηθά ζηα ζπκπεξάζκαηα πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηε κειέηε 

ησλ απνηειεζκάησλ, ηε ζχγθξηζε απηψλ ζην απηηζηηθφ θαη κε απηηζηηθφ δείγκα, 

θαζψο θαη απφ πνηνπο παξάγνληεο επεξεάδνληαη ή φρη απηά. 

 

4.2.Κανονικόηηηα ηος Γείγμαηορ 

 Πξαγκαηνπνηήζακε έιεγρν γηα ηελ θαλνληθφηεηα ηφζν ηνπ απηηζηηθνχ 

δείγκαηνο φζν θαη ηνπ κε απηηζηηθνχ δείγκαηνο.  Ο έιεγρνο απηφο έγηλε γηα λα 

δηαπηζηψζνπκε έλα ηα απνηειέζκαηα αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. Σα 

απνηειέζκαηα ηα νπνία, θαηαγξάθνληαη θαη ζηνπο πίλαθεο 3.2, 3.3, αιιά θαη ζηα 

αληίζηνηρα ζρήκαηα 1 & 2, δείρλνπλ φηη θαη ην απηηζηηθφ θαη ην κε απηηζηηθφ δείγκα  

είλαη θαλνληθά θαη ε θιίκαθα αμηνιφγεζεο ASSQ ηα εξκελεχεη.  

4.3 Δπιπποή ηος Αςηιζηικού ΢ςνόλος από Γιάθοποςρ 

Παπάγονηερ 

 Σα άηνκα ηα νπνία ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο, πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη δηαθέξνπλ κεηαμχ 

ηνπο σο πξνο ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, ηε κφξθσζε , ην θχιιν 

θαη ηελ ειηθία. ΢αθψο, νη παξάγνληεο απηέο δελ επεξεάδνπλ ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

θιίκαθαο. Οη ειηθίεο ησλ αηφκσλ θπκαίλνληαη απφ 6 έσο 17. Ζ έξεπλα καο δείρλεη 

έλα κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ ζηα αγφξηα, γεγνλφο ην νπνίν 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ επίζεκε βηβιηνγξαθία θαζψο θαη ηελ παγθφζκηα 

παξνπζίαζε ηνπ απηηζκνχ.  

 Μεηαβιεηή ε νπνία επεξεάδεη ηελ θιίκαθα, είλαη ε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ. 

Δίλαη πηζαλφλ, έλα αμηφινγν θαη καθξνρξφλην πιαίζην ζεξαπείαο λα επεξεάδεη ζεηηθά 

ηε θπζηνγλσκία ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ. Απηφ πξνθχπηεη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα 
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θαη ζηε δηθή καο έξεπλα, θαζψο ν κέζνο φξνο  ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο είλαη αλάκεζα 

ζε 20-30. Δπίζεο ε αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζχκθσλα κε  ηελ θιίκαθα 

Cronbach's Alpha, βγήθε λαη κελ θνληά ζην 1, αιιά φρη ηφζν φζν αλακελφηαλ. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, παξαθνινπζνχλ καθξνρξφληα 

θαη πνιπδηάζηαηε ζεξαπεία, έρνληαο πςειφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα απφ απηή πνπ έρεη 

θάπνην άηνκν κε απηηζκφ, ην νπνίν δελ επίθεηηαη ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην.  

 

4.5. Έλεγσορ Μεηαβληηόηηηαρ 

Ζ θάζε κεηαβιεηή μερσξηζηά δελ παξέρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

γηα ηελ θαιή εξκελεία ηνπ απηηζηηθνχ ζπλφινπ.  Αζξνίδνληαο φκσο φιεο ηηο 

κεηαβιεηέο πξνθχπηεη φηη εξκελεχνπλ ην 100% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ απηηζηηθνχ 

πειίθνπ θαη επνκέλσο φιεο νη κεηαβιεηέο ζαλ ζχλνιν ζπλεηζθέξνπλ  θαη 

εξκελεχνπλ ην απηηζηηθφ ζχλνιν  

΢πκπεξαζκαηηθά, παξφηη ην γεγνλφο φηη ην δείγκα ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ αξθεηά κηθξφ, ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία παίξλνπκε καο 

δείρλνπλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα αμηφπηζηε θιίκαθα.  Σν γξακκηθφ κνληέιν καο δείρλεη 

φηη ε θιίκαθα είλαη αμηφπηζηε θαη έγθπξε. Δπνκέλσο θαηαιήγνπκε ζην φηη  ε θιίκαθα 

είλαη ηθαλή λα ζηαζκηζηεί.        

 

4.6. Πποηάζειρ 

 Σν ASSQ , είλαη κηα θιίκαθα γεληθνχ πεξηερνκέλνπ , ε νπνία αλ θαη είλαη 

εχρξεζηε θαη θαηαλνεηή απφ φζνπο ζειήζνπλ λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ, δελ παξέρεη 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία, ηα νπνία λα επαξθνχλ γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Παξφια 

απηά, σο αμηνινγηθφ εξγαιείν θαη κάιηζηα γηα ηνπο γνλείο θαη δαζθάινπο, γηα ηνπο 

νπνίνπο θαη ζρεδηάζηεθε αξρηθά , είλαη ρξήζηκν παξέρνληαο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο.   

΢ηελ Διιάδα δελ ππάξρεη θάπνην ζηαζκηζκέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηνλ 

απηηζκφ.  Μπνξεί ε κειέηε απηή λα ηειεηψλεη ζην ζεκείν απηφ σο κηα πηινηηθή 
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κεηαθνξά ζηα ειιεληθά δεδνκέλα, φκσο ζα ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ λα ζπλερηζηεί ε 

πξνζπάζεηα θαη ην ηεζη λα ζηαζκηζηεί θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ.  Άιισζηε 

πξφθεηηαη γηα κηα αμηφπηζηε θιίκαθα, εθφζνλ αθφκα θαη κε ηφζν κηθξφ δείγκα (n = 

30), ε θιίκαθα εξκελεχεη ην απηηζηηθφ ζχλνιν. 

Ζ ζηάζκηζε ηνπ, ζα βνεζνχζε ιεηηνπξγηθά ηνπο επαγγεικαηίαο ηνπ ρψξνπ, 

πξνζθέξνληαο κηα επηπιένλ έγθπξε θαηεπζπληήξηα γξακκή, ζηε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε. ΢εκαληηθφηεξε βνήζεηα ζα πξφζθεξε φκσο ζηνπο γνλείο, νη νπνίνη 

αλεζπρνχλ θαη ζα εκπηζηεπηνχλ έλα  ζηαζκηζκέλν εξγαιείν, γηα λα επηβεβαηψζνπλ ή 

λα δηαγξάςνπλ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο.  

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ζπκπεξαίλεηαη φηη είλαη κηα 

αμηφπηζηε θαη έγθπξε θιίκαθα. Δπηιέρζεθε, δηφηη είλαη πνιχ εχθνιε θαη απιντθή ε 

δηαδηθαζία ρνξήγεζεο. Δμίζνπ εχθνιε είλαη θαη ε βαζκνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη φηη κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί απφ ζεξαπεπηέο, δαζθάινπο θαη 

γνλείο ή άιια άηνκα, νη νπνίνη γλσξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ πεξηζζφηεξν 

απφ έμη κήλεο.      

Δίλαη θαηάιιειν γηα άηνκα ειηθίαο 6 έσο θαη 17 εηψλ, ην νπνίν είλαη 

ζεκαληηθφ γηαηί θαιχπηεη έλα κεγάιν ειηθηαθφ θάζκα θαη εθηφο ηνπ φηη πξνζδηνξίδεη 

ηελ πηζαλφηεηα ηνπ απηηζκνχ ζε θάπνην άηνκν, πξνζδηνξίδεη θαη ηνλ βαζκφ 

ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο.  Δίλαη θαιφ λα επηζεκαλζεί φηη θαηά ηε κεηάθξαζε ηνπ 

απφ ηα αγγιηθά ζηα ειιεληθά, δελ έγηλε θακηά αιιαγή ζηηο εξσηήζεηο, έηζη δελ 

ππάξρνπλ απνθιίζεηο.  

Δλ θαηαθιείδη, ε κειινληηθή ζηάζκηζε ηνπ ηεζη απηνχ, ζαθψο θαη ζα  έδηλε κηα 

επηπξφζζεηε βνήζεηα ζηνπο επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινχληαη κε ηε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά θαη ζε φζνπο απιά ζέινπλ λα γλσξίδνπλ θάηη γχξσ απφ ηνλ απηηζκφ, 

θαζψο δελ απαηηνχληαη γλψζεηο. Παξφια απηά, ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα δελ απνηειεί 

ζε θακία πεξίπησζε δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, αιιά εξγαιείν αμηνιφγεζεο. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη δελ είλαη έλα αλαιπηηθφ εξσηεκαηνιφγην, αιιά γεληθνχ 

πεξηερνκέλνπ, δίλνληαο κηα εμίζνπ γεληθή εηθφλα ελφο παηδηνχ κε απηηζκνχ. Ζ 

θιίκαθα απηή δίλεη ηελ ελαξθηήξην ψζεζε γηα πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε, δηάγλσζε θαη 

δεκηνπξγία ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο.  
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ΔΤΡΔΣΗΡΙΟ ΒΑ΢ΙΚΩΝ ΟΡΩΝ 

Απηηζκόο: Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή, πνπ εκθαλίδεηαη απφ ηε γέλλεζε 

ηνπ παηδηνχ θαη δηαξθεί νιφθιεξε δσή θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε - επηθνηλσλία θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο. 

Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο:  Δίλαη κηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Γηαθνξνπνηνχληαη ζηε κνξθή θαη ηε βαξχηεηα πνπ εκθαλίδνληαη. 

Δαπηηζκόο: Απνζπλδεκέλνο απφ ην πεξηβάιινλ, θιεηζκέλνο ζηνλ εαπηφ ηνπ, 

δεη κέζα ζηε ζησπή. 

Ηρνιαιία: Δπαλάιεςε ζαλ ερψ ζπιιαβψλ, ιέμεσλ, θξάζεσλ πνπ κφιηο έρνπλ 

αθνπζηεί απφ θάπνην άιιν άηνκν. Γηαθξίλεηαη ζε άκεζε θαη έκκεζε.  

Καηαιεπηόηεηα: Αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν γίλεηαη θαηαλνεηή ε νκηιία ηνπ 

νκηιεηή ζηνλ αθξναηή, θαη θαηά πφζν δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεί κε επθξίλεηα ηελ 

νκηιία ζε θάζε πεξίζηαζε. 

Κιαζηθόο Απηηζκόο: Ζ πην βαξηά κνξθή ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Παξνπζηάδνπλ έλα κεγάιν εχξνο ζπκπησκάησλ θαη φια ζε κεγάιν βαζκφ.  

Νεπξνινγηθή Γηαηαξαρή: Γηαηαξαρή ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. 

Γηαξζξσηηθέο ή βηνρεκηθέο αλσκαιίεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηα εγθεθαιηθά λεχξα, 

πξνθαινχλ κηα ζεηξά ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ. 

΢ύλδξνκν Asperger:   Μηα παξαιιαγή ηνπ απηηζκνχ, λεπξνινγηθή δηαηαξαρή 

πνπ επεξεάδεη θπξίσο ηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ, αιιά 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςεινχ βαζκνχ ιεηηνπξγηθφηεηα. 

΢ύλδξνκν Rett:  ΢νβαξή λεπξνινγηθή αλσκαιία πνπ επεξεάδεη ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θίλεζε. Παξνπζηάδεηαη θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θαη ην 

θαζηζηά άκεζα εμαξηεκέλν απφ ελίζρπζε θαη βνήζεηα ζηε δηάξθεηα φιεο ηνπ ηεο 

δσήο. 
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Απηηζκόο Τςειήο Λεηηνπξγηθόηεηαο: Δίλαη άηππνο φξνο, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ζαθψο άηνκα κε απηηζκφ, αιιά κε κεγαιχηεξε 

εμέιημε θαη ηα ζπκπηψκαηα είλαη ειαθξχηεξα. ΢πλήζσο ηα άηνκα κε απηή ηε κνξθή 

απηηζκνχ έρνπλ κέζε ή άλσ ηνπ κέζνπ νξίνπ λνεκνζχλε. 

DSM-IV: Απνηειεί δηαγλσζηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο εγρεηξίδην 

πνπ εθδίδεηαη απφ ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Έλσζε, γηα ηελ ηαμηλφκεζε θαη 

αμηνιφγεζε φισλ ησλ ςπρηθψλ παζήζεσλ. Υξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο θαη ε γλψζε 

ηνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηε ζσζηή θαη εκπεξηζηαησκέλε δηάγλσζε. 

ICD – 10: Απνηειεί επίζεο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, παξφκνην κε ην DSM, ην 

νπνίν εθδίδεη ν παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο.  Υξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο. 

Υξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο θαη ε γλψζε ηνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηε ζσζηή θαη 

εκπεξηζηαησκέλε δηάγλσζε. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  – Δηθαηώκαηα Αηόκσλ κε Απηηζκό 

1. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα δνπλ κηα αλεμάξηεηε θαη πιήξε δσή 

αμηνπνηψληαο ην έπαθξν ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο.  

2. Σν δηθαίσκα ηλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή, αληηθεηκεληθή θαη θαη 

αθξηβή θιηληθή δηάγλσζε θαη εθηίκεζε. 

3. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα κηα πξνζηηή θαη θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε. 

4. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο απνθάζεηο πνπ 

θαζνξίδνπλ ην κέιινλ ηνπο. Οη επηζπκίεο ηνπο πξέπεη, φζν είλαη δπλαηφλ λα 

εμαθξηβψλνληαη θαη λα γίλνληαη ζεβαζηέο. 

5. ην δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα πξνζηηή θαη θαηάιιειε θαηνηθία. 

6. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα εθφδηα, βνήζεηα θαη θξαηηθέο 

ππεξεζίεο ζηήξημεο πνπ ηνπο είλαη απαξαίηεηεο, έηζη ψζηε λα έρνπλ κηα πιήξε θαη 

αμηνπξεπή δσή. 

7. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα έλα εηζφδεκα αξθεηφ γηα ηξνθή, 

έλδπζε, ζηέγαζε θαη άιια απαξαίηεηα γηα επηβίσζε. 

8. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ φζν είλαη δπλαηφ ζηελ 

αλάπηπμε θαη δηνίθεζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ επεκεξία ηνπο. 

9. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη 

θξνληίδα γηα ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία. Απηφ πεξηιακβάλεη 

ηελ παξνρή θαηάιιειεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ιακβάλνληαο ππφςε ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνθχιαμεο θαη αζθάιεηαο ηνπ αηφκνπ. 

10. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη 

απαζρφιεζε ρσξίο δηαθξίζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. Γηα εθπαίδεπζε θαη εξγαζία  ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη δπλαηφηεηεο θαη ην δηθαίσκα επηινγήο ηνπ αηφκνπ. 

11. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ γηα πξνζηηά κεηαθνξηθά κέζα θαη 

ειεχζεξε κεηαθίλεζε. 
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12. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ ζε πνιηηηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ςπραγσγία θαη αζιεηηζκφ. 

13. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ ίζε πξφζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο θαη ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο.  

14. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ γάκνπ, ρσξίο εθκεηάιιεπζε ή εμαλαγθαζκφ. 

15. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ ηα ίδηα λνκηθή βνήζεηα θαη 

πιήξε πξνζηαζία  φισλ ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. 

16. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα κελ απεηινχληαη απφ απζαίξεην 

εγθιεηζκφ ζε ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν ή άιιν ίδξπκα. 

17. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα κελ ππφθεηληαη ζε θαθή ζσκαηηθή 

κεηαρείξηζε  νχηε λα ππνθέξνπλ απφ έιιεηςε θξνληίδαο. 

18. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα  κελ ππφθεηληαη ζε θακηά 

αθαηάιιειε ππεξβνιηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

19. Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ λα έρνπλ πξφζβαζε νη ίδηνη ζηνλ 

πξνζσπηθφ ηνπο θάθειν, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηαηξηθφ, 

ςπρνινγηθφ, ςπρηαηξηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ηνκέα. 

( Γθνλέια, 2008) 

 

 

 

 

 

 

 



Πηπρηαθή Εξγαζία  Κππξαίνπ Αλδξηάλα 

61 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 – Υπεξεζίεο γηα ηνλ Απηηζκό 

Τπεξεζίεο θαη Πιαίζηα γηα Άηνκα κε Απηηζκό ζηελ Διιάδα 

 Κέληξν Ηκέξαο "Αλνηρηή Αγθαιηά" (Γεκφζην θαη δέρεηαη παηδάθηα απφ 4 

έσο θαη 14 εηψλ) 

Δδξεχεη ζην Κνξσπί 

Γηεχζπλζε: Κνινθνηξψλε 181, Κνξσπί 

Σειέθσλν: 2106026212 

 Κέληξν Ηκέξαο Δ.ΦΤ.ΜΔ (Γεκφζην θαη δέρεηαη παηδάθηα απφ 4 έσο θαη 14 

εηψλ) 

Δδξεχεη ζηνλ Πεηξαηά ζηελ πεξηνρή ηνπ Κεξαηζηλίνπ 

Τπεχζπλνο παηδνςπρίαηξνο Κνο Βνπηπξάθνο 

Γηεχζπλζε: Αγίνπ Δπζπκίνπ 4, Κεξαηζίλη 

Σειεθσλν: 2104328281 

 Κέληξν Ηκέξαο από ηνλ ζύιινγν "Ο κίηνο ηεο Αξηάδλεο" 

Τπεχζπλε ε θα Γειεθέ Ληγεξή 

Δδξεχεη ζηελ Αζήλα ζηελ πεξηνρή ηεο Γπκλαζηηθήο Αθαδεκίαο 

Γηεχζπλζε: Διεπζεξσηψλ 27, Τκεηηφο 

Σειέθσλν: 2109715177 

 Κέληξν Ηκέξαο ηεο ΔΘΜΑ (Γεκφζην θαη δέρεηαη παηδάθηα απφ 3 εηψλ) 

Τπεχζπλνο παηδνςπρίαηξνο Κνο Κακπάθνο 

Δδξεχεη ζηελ Αζήλα ζηελ πεξηνρή ηνπ Φάξνπ Φπρηθνχ 

Γηεχζπλζε: Μαξαζσλνδξφκσλ 111 

Σειέθσλν: 2106728181-2 

 Κέληξν Ηκέξαο ΣΟ ΠΔΡΙΒΟΛΑΚΙ ΙΙ 

Δδξεχεη ζηελ Αζήλα 

Γηεχζπλζε: Θεζζαιίαο 17, Υαιάλδξη 

Tειέθσλν: 2106753405 

 Κέληξν Ηκέξαο ΓΙΚΔΦΤ (Ηδησηηθφ) 

Δδξεχεη ζηελ Αζήλα ζην Ζξάθιεην Αηηηθήο 

Γηεχζπλζε: ΢νθ. Βεληδέινπ 16 & Ρφδσλ 

Σειέθσλν: 2102830100 
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 Κέληξν Αλάπηπμεο θαη εθπαίδεπζεο παηδηώλ (Iδησηηθφ Κέληξν Ζκέξαο γηα 

παηδηά κε απηηζκφ) 

Τπεχζπλε θα Γελά Αγγειηθή 

Δδξεχεη ζηελ Νέα ΢κχξλε 

Γηεχζπλζε: Αηγαίνπ 56, Νέα ΢κχξλε 

Σειέθσλν: 2109315417 

 "Δμέιημε" Φπρνπαηδαγσγηθό Κέληξν (Iδησηηθφ Κέληξν Ζκέξαο) 

Τπεχζπλνο θ. Κψζηαο Φξαλζίο 

Eδξεχεη ζην Υαιάλδξη 

Γηεχζπλζε: Απνζηνινπνχινπ 64, Υαιάλδξη 

Σειέθσλν: 2106770841 

 "Ηιηαρηίδα" (Iδησηηθφ Κέληξν Ζκέξαο) 

Eδξεχεη ζην Υαιάλδξη 

Γηεχζπλζε: ΒαζηιέσοΓεσξγίνπ 16, Υαιάλδξη 

Σειέθσλν: 2106820268 

 "ΔΝΑΤ΢ΜΑ"-ΠΡΟΣΤΠΟ ΚΔΝΣΡΟ ΠΑΙΓΙΟΤ (Ηδησηηθφ Κέληξν Ζκέξαο 

γηα παηδηά κε απηηζκφ ειηθίαο 3 έσο 6 εηψλ) 

Τπεχζπλνη: ΢..Κνπινχξα-Δ.Λνγνζέηε-Π.Μαξγέιινπ 

Δδξεχεη ζηνπο Ακπειφθεπνπο 

Γηεχζπλζε: ΢ηζσλίαο 17 Ακπειφθεπνη 

Σειέθσλν: 2106464866 

 Παηδηαηξηθό Ιλζηηηνύην "Παηδί" (Πξφηππν Γηαγλσζηηθφ θαη Θεξαπεπηηθφ 

Κέληξν Παηδηψλ κε Αλαπηπμηαθέο θαη Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο θαη Κέληξν 

Ζκέξαο Πξψηκεο Παξέκβαζεο (Π.Δ.΢.)) 

Γηεχζπλζε: Λεσθφξνο Σξαπεδνχληνο 24, 14565, Άγηνο ΢ηέθαλνο Αηηηθήο 

Σει.: 2108142218 

Fax: 2108145949 

ΚΔΔΠΔΑ "Οξίδνληεο" Κέληξν Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο ΑΜΔΑ 

(δεκφζην θαη δέρεηαη παηδηά απφ 15 έσο θαη 35 εηψλ) 

Δδξεχεη ζηελ Αζήλα 

Γηεχζπλζε: Καιινθξνλά 5 ζηνλ Άγην Γεκήηξην 

Σειέθσλν: 2109766144 

 Κέληξν Απηηζκνύ – Αρηίδα 
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Δδξεχεη ζηε Θεζζαινλίθε 

Κ. Καξακαλιή & Α. Σξίηζε Καιακαξηά 

Απέλαληη απφ ην ζηξαηφπεδν Νηαιίπε 

Σει. 2310 455460 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2 – Πξσηόθνιια Αμηνιόγεζεο  

 

ΦΟΡΜΑ ΛΟΓΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΤ Ι΢ΣΟΡΙΚΟΤ 

Αηνκηθά ΢ηνηρεία 

Ολνκαηεπψλπκν: ………………………………….…………………………………… 

Ζκεξνκελία Γέλλεζεο: …………………………………………….Ζιηθία: ……….… 

΋λνκα Παηέξα: …………………………….Ζιηθία: …. Δπάγγεικα: ………………... 

΋λνκα Παηέξα: …………………………….Ζιηθία: …. Δπάγγεικα: ………………... 

Γηεχζπλζε: ……………………………………….Σειέθσλν: ………………………... 

΋λνκα Λνγνζεξαπεπηή: ……………………………………………………………….. 

Ζκεξνκελία ζπλέληεπμεο: ……………………………………………………………... 

 

΢ύλζεζε νηθνγέλεηαο:  

Έρεηε άιια παηδηά; Αλ λαη πφζα θαη πνηα είλαη ε ειηθία ηνπο; 

…………………………………………………………………………………………..

.………………………………………………………………………………………..... 

Μέλεη θάπνηνο άιινο ζην ζπίηη καδί ζαο; Αλ λαη πνηνο, θαη πνηα ε ζρέζε ηνπ κε ην 

παηδί; 

………………………………………………..…………………………………………

……………….................................................................................................................. 

Πνηα γιψζζα κηιάηε ζην ζπίηη;  

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα είλαη ε πξσηαξρηθή γιψζζα ηνπ παηδηνχ; 

………………………………………………………………………………………...... 

Αηηηνινγία ζπκπηώκαηνο (αληηιήςεηο γνλέσλ) 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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Πξνεγνύκελε αμηνιόγεζε / ζεξαπεία 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..... 

Ιζηνξηθό Φπρνθηλεηηθήο εμέιημεο 

Πξνγελλεηηθό: 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζαο πεξάζαηε θάπνηα αζζέλεηα φπσο εξπζξά, 

κεληγγίηηδα, ηιαξά, αλεκνβινγηά θιπ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………...... 

Πήξαηε θάπνηα θάξκαθα θαηά ηελ εγθπκνζχλε, φπσο ηλζνπιίλε, ςπρνθάξκαθα, 

θάξκαθα γηα θάπνηα πάζεζε, σηνηνμηθά θάξκαθα θιπ; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Δίραηε θάπνην αηχρεκα θαηά ηελ εγθπκνζχλε ζαο; Αλ λαη, πνην; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Πεξάζαηε θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφβιεκα; Αλ λαη, ήηαλ ππφ παξαθνινχζεζε; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Καπλίδαηε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ εγθπκνζχλε ζαο; 

………………………………………………………………………………………….. 

Σνθεηόο: 

Πνηα ήηαλ ε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζαο; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα ήηαλ ε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ; Ήηαλ θπζηνινγηθφο ή θαηζαξηθή; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Δίραηε θάπνην πξφβιεκα ή δηαηαξαρή θαηά ηνλ ηνθεηφ; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Πνην ήηαλ ην βάξνο ηνπ παηδηνχ φηαλ γελλήζεθε; 
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………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε πξσηνείδαηε ην παηδί ζα; Αλ αξγήζαηε, γηαηί; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Δίραηε αζπλήζηζηεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα επεξέαζαλ ηελ εγθπκνζχλε ζαο ή 

ηνλ ηνθεηφ; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Νενγέλλεην: 

Τπήξμε θάπνην πξφβιεκα ή δηαηαξαρή ζην λενγέλλεην; Αλ λαη, πνην ήηαλ θαη πνηα ε 

ζεξαπεία πνπ είρε; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Πνηα ήηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζαο θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Πνηα ήηαλ ε δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ; Θειαζκφο ή φρη; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Πνηα ήηαλ ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ; 

………………………………………………………………………………………….. 

Αλ ηξεθφηαλ κε κπνπθάιη, είρε ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Αλάπηπμε 

Πφηε κπνπζνχιηζε; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε θάζηζε; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε πεξπάηεζε ρσξίο βνήζεηα; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε έθαγε ρσξίο βνήζεηα; 
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………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε έθαλε ηνπο πξψηνπο ηνπ ήρνπο; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε βάβηζε; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε είπε ηηο πξψηεο ηνπ ιέμεηο; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε έθαλε πξνηάζεηο δπν θαη ηξηψλ ιέμεσλ; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πφηε αλέπηπμε ηνλ έιεγρν ησλ ζθηθηήξσλ; 

………………………………………………………………………………………….. 

Σν παηδί αληηκεηψπηζε ή αληηκεησπίδεη θάπνηα δπζθνιία κε ην βάδηζκα, ην ηξέμηκν ή 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ κηθξφ ή κεγάιν κπτθφ 

ζπληνληζκφ; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Τπήξμαλ ή ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζίηηζεο (ζειαζκφο, θαηάπνζε, κάζεζε, 

ζηειφξξνηα, θιπ; Αλ λαη, πεξηγξάςηε κνπ. 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Κιεξνλνκηθόηεηα 

Τπάξρνπλ άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή ζηελνί ζπγγελείο κε πξνβιήκαηα ιφγνπ, 

αθνήο, νκηιίαο ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Πνηα ε πιεπξίσζε ηνπ παηδηνχ; Δάλ είλαη αξηζηεξή, ππάξρεη θάπνηνο άιινο ζηελ 

νηθνγέλεηα κε αξηζηεξή πιεπξίσζε; Σν πηέζαηε λα γξάςεη κε ην δεμί ηνπ ρέξη; 

…………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………. 

Τγεία 

Σν παηδί ζαο πέξαζε θάπνηεο αζζέλεηεο φπσο: 

Αιιεξγίεο   Κξπνιφγεκα   ΢παζκνί 

Λαξπγγίηηδα   Ίιηγγνο     Μνιχλζεηο ζην απηί 
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Δγθεθαιίηηδα    Ηιαξά     Τςειφ ππξεηφ  

Γξίπε    Μεληγγίηηδα   Μαγνπιάδεο 

Πλεπκνλία   Ηγκνξίηηδα   Υξφληα σηίηηδα 

Ακπγδαιίηηδα   Αλεκνβινγηά   Δπηιεςία 

Καξδηαθά πξνβιήκαηα Άζζκα    Βξνγρίηηδα  

Γηθζεξίηηδα   Δγθεθαιηθφ ηξαχκα  Ίθηεξνο 

Κεθαιαιγίεο   Κνθίηεο   Οζηξαθηά 

Πνιηνκπειίηηδα  Ρεπκαηηθφο ππξεηφο   ΢χθηιε 

Φπκαηηψζε 

Άιιν: 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Δίρε θάπνην αηχρεκα πνπ ρξεηάζηεθε λνζειεία; Πνηα ε δηάξθεηα θαη ε ειηθία πνπ 

είρε ην αηχρεκα; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα ε ζνβαξφηεηα ηνπ αηπρήκαηνο θαη νη επηπινθέο ηνπ; Υξεηάζηεθε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (παξελέξγεηεο); 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Δίρε αθνπζηηθέο, νπηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο; Αλ λαη ηη είδνο δηαηαξαρέο 

ήηαλ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Έρεη ηαθηηθά θξπνινγήκαηα, σηίηηδα ή πγξφ ζην απηί; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Αλαπλέεη απφ ην ζηφκα; Έρεη πξφβιεκα κε ηηο ακπγδαιέο ηνπ θαη κε ηα θξεαηάθηα; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Ρνραιίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Παξαθνινπζείηαη απφ θάπνην εηδηθφ; 
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…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα είλαη ε ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Κνηλσληθά / ΢πλαηζζεκαηηθά: 

Έρεη πξνβιήκαηα ή θάπνηεο ζπλήζεηεο ζηε δηαηξνθή θαη ηνλ χπλν ηνπ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Έρεη λεπξηθέ ζπλήζεηεο φπσο λα βάδεη ην δάθηπιν ζην ζηφκα ή λα ηξψεη ηα λχρηα ηνπ; 

Δίλαη ππεξθηλεηηθφ παηδί; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα ε ζπκπεξηθνξά ηνπ; Θπκψλεη εχθνια, είλαη ζπλεξγάζηκνο, θηιηθφο, επηζεηηθφο ή 

θιεηζηφ παηδί; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Έρεη απνρσξηζηεί πνηέ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηνο ζέηεη ηα φξηα ηεο πεηζαξρίαο ζηελ νηθνγέλεηα; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πσο αληηδξά ην παηδί ζηελ πεηζαξρία; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πεξηβαιινληηθά 

Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην παηρλίδη; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Έρεη ην παηδί ζαο θάπνην ρφκπη θαη ελδηαθέξνληα; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ κε ηελ ηειεφξαζε; 
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…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πφζε είλαη ε δηάξθεηα ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο ηνπ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Κάλεηε νηθνγελεηαθέο εθδξνκέο θαη δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη κε φιε ηελ νηθνγέλεηα; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πεγαίλεη ην παηδί καδί ζαο ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ζαο φπσο ηξάπεδεο, καγαδηά 

θιπ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πεξλάηε ρξφλν κε ην παηδί ζαο; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

΢ρνιείν 

Πεγαίλεη ην παηδί ζε ζρνιείν; ΢ε πνηα ηάμε; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Δίλαη δεκφζην ή ηδησηηθφ; 

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα είλαη ε επίδνζε ηνπ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Έρεη θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα, παξνπζηάδεη θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

΢αο έρεη θάλεη θάπνηα επηζήκαλζε ε δαζθάια ηνπ; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Έρεη θάπνηα εμσζρνιηθή βνήζεηα ή ελίζρπζε; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Σνπ αξέζεη ην ζρνιείν; 
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…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ κε ηα άιια παηδηά; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Πνηα ε ζρέζε ηνπ κε ηα άιια παηδηά; 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

Παξαηεξήζεηο: 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

(Μ. Κακπαλάξνπ, 2007) 
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ΦΟΡΜΑ ΢ΣΟΜΑΣΟΠΡΟ΢ΧΠΙΚΗ΢ ΔΞΔΣΑ΢Η΢ 

Ολ/κν Δμεηαδφκελνπ:………………………………………………………………..... 

Ζκεξνκελία Γέλλεζεο : ……………………..…Ζιηθία………………………….…… 

Ζκεξνκελία Δμέηαζεο:………………………………………………………………… 

Τπεχζπλνο Λνγνζεξαπεπηήο: …………………………………………………………. 

Ζκεξνκελία Δπαλεμέηαζεο: …………………………………………………………… 

Πξόζσπν 

΢πκκεηξία Ναη ΋ρη 

Έθθξαζε Αλέθθξαζην Με εθθξάζεηο 

Βιεθαξφπησζε Ναη ΋ρη 

΢παζκνί / Σηθ Ναη ΋ρη 

Μπτθή Αδπλακία 

΢αγνληνχ  

Ναη ΋ρη 

Ρπηίδσζε Μεηψπνπ Ναη ΋ρη 

Αίζζεζε πφλνπ ζην 

κέησπν 

Ναη ΋ρη 

Άιιν:  ………………………………………………………………………………….. 

Μύηε 

΢πκκεηξία Ναη ΋ρη 

Ρηληθή Απφθξαμε Απνχζα Παξνχζα 

 Γεμηά Αξηζηεξά 

Κξεαηάθηα Ναη Έρνπλ αθαηξεζεί 

Ζκ/ληα αθαίξεζεο 

Αλαπλνή Απφ ην ζηφκα Ναη ΋ρη 

Άιιν: …………………………………………………………………………………... 

Υείιε 

΢πκκεηξία Υεηιηψλ Ναη ΋ρη 

Κιείζηκν Υεηιηψλ Ναη ΋ρη 

Γηαθπγή Αέξα Ναη ΋ρη 
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΢νχθξσκα Ναη ΋ρη 

Υακφγειν Ναη ΋ρη 

Ρίγνο Ναη ΋ρη 

Γχλακε Υεηιηψλ Ναη ΋ρη 

΢ηειφξξνηα Ναη ΋ρη 

Όπαξμε ΢ρηζηίαο Ναη ΋ρη 

Όπαξμε Φιεγκνλήο, 

κφιπλζεο, εμνγθψκαηνο 

θιπ 

Ναη ΋ρη 

Άιιν:……………………………………………………………………………………  

 

Γιώζζα 

Μέγεζνο ζε ζρέζε 

κε ην ζηφκα 

Καλνληθή Μηθξή Μεγάιε 

Αηξνθηθή Ναη ΋ρη  

΢πκκεηξία Ναη ΋ρη  

Πξνβνιή Φπζηνινγηθή Με θπζηνινγηθή  

Πξφζζηα Αλχςσζε Φπζηνινγηθή Με θπζηνινγηθή  

Οπίζζηα Αλχςσζε  Φπζηνινγηθέο Με θπζηνινγηθέο  

Μεηαηφπηζε ηεο 

γιψζζαο  

Φπζηνινγηθή Πξφζζηα Οπίζζηα 

 Αλπςσκέλε Υακεισκέλε  

Άιιν: …………………………………………………………………………………... 

  

Γόληηα 

Φπζηνινγηθή ΢χγθιεηζε  Ναη ΋ρη 

Neutroclusion ή Angle’s 

class 1 

Ναη ΋ρη 

Distoclusion ή Angle’s 

class 2                

Ναη ΋ρη 

Mesioclusion ή Angle’s Ναη ΋ρη 
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class 3              

Υαζκνδνληία Ναη ΋ρη 

Τπεξζχγθιεηζε    Ναη ΋ρη 

΢ηαπξνεηδήο ζχγθιεηζε                            Ναη ΋ρη 

Οξηδφληηα πξφηαμε                                   Ναη ΋ρη 

Γηάζηεκα   Ναη ΋ρη 

Οδνληηθά Βνεζήκαηα Ναη ΋ρη 

Μάηηα 

΢ηηγκηαίν Κιείζηκν Φπζηνινγηθφ Με θπζηνινγηθφ 

Έληνλν Κιείζηκν Φπζηνινγηθφ Με θπζηνινγηθφ 

Κίλεζε πξνο ηα πάλσ Ναη ΋ρη 

Κίλεζε πξνο ηα θάησ Ναη ΋ρη 

Δζηίαζε βιέκκαηνο  Ναη ΋ρη 

Άιιν……………………................................................................................................. 

΢θιεξή ππεξώα 

Πιάηνο Καλνληθή Φαξδηά ΢ηελή 

Όςνο Καλνληθή Φειή Υακειή 

Τπεξσηνζρηζηία Παξνχζα Απνχζα  

Άιιν……………………………………………………………………………………. 

Μαιζαθή ππεξώα 

΢πκκεηξία ζε θίλεζε Ναη ΋ρη  

΢πκκεηξία Αθίλεηε Ναη ΋ρη  

Γηζρηδήο ΢ηαθπιή Θέζε Παξνχζα Απνχζα 

Άιιν: …………………………………………………………………………………... 

Κάησ γλάζν 

Κάησ γλάζνο Καλνληθή Πξνγλαζηθή Οπηζζνγλαζηθή 

Κάησ γλάζνο ζε 

αθηλεζία 

Αλνηθηή Κιεηζηή  
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΢πκκεηξία ζε 

θίλεζε 

Ναη ΋ρη  

΢πκκεηξία 

αθίλεηε 

Ναη ΋ρη  

Άιιν: ………………………………………………………………………………….. 

 

Αλαπλνή 

Ξεκέλεη απφ αέξα θαηά 

ηελ νκηιία 

Ναη ΋ρη 

Αθαλφληζηε Αλαπλνή Ναη ΋ρη 

Αθνπζηή Δηζπλνή Ναη ΋ρη 

Αθνπζηή Δθπλνή Ναη ΋ρη 

Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή Ναη ΋ρη 

Θσξαθηθή αλαπλνή Ναη ΋ρη 

Έληαζε ζην ζηήζνο Ναη ΋ρη 

Έληαζε ζην ιαηκφ Ναη ΋ρη 

Όπαξμε βξαρλάδαο Ναη ΋ρη 

Άιιν: ……………………………………………………………………………........... 

Πνηόηεηα Φσλήο 

Ηζνξξνπεκέλε  

Τπεξηλνιαιία  

Τπνξηλνιαιία  

Αζηαζήο  

Ρηληθή εθπνκπή αέξα  

Άιιν  

Καηάπνζε 

Μάζεζε Παξνχζα Πξνβιεκαηηθή Απνχζα 

Γιψζζα κε ζάιην Απνχζα Πξνο ηα εκπξφο Πιαγίσο 

Με ηξνθή Απνχζα Πξνο ηα εκπξφο Πιαγίσο 

΢ηνκαηηθφο Υαιαξφο Έληνλνο  
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ζθηθηήξαο 

Μάζεζε Καλνληθή ΋ρη  

Καηάπνζε κε 

δπζθνιία 

   

Άιιν: ………………………………………………………………………………….. 

 

Παξαηεξήζεηο 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..... 
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ΈΛΔΓΥΟ΢ ΚΡΑΝΙΑΚΧΝ ΝΔΤΡΧΝ 

  Φπζηνινγηθή Με Φπζηνινγηθή Άιιν 

Σξίδπκν (V) 

  

Αηζζεηηθή ιεηηνπξγία    

 Κηλεηηθή ιεηηνπξγία    

 Μύεο κάζεζεο    

 Κηλεηηθόηεηα ηεο γιώζζαο    

Πξνζσπηθό (VII) 

     

Αηζζεηηθή ιεηηνπξγία    

 γεύζε    

 Κηλεηηθή ιεηηνπξγία    

 Κηλήζεηο πξνζώπνπ    

 Παξαζπκπαζεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 

   

 Έθθξηζε δαθξύσλ θαη 

ζηέινπ 
   

Γισζζνθαξπγγηθό(IX) 

 

Αηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο    

 Γεληθέο αηζζήζεηο θαη γεύζε    

 Κηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο    

 Καηάπνζε    

 Παξαζπκπαζεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 

   

 Έθθξηζε ζηέινπ    

Πλεπκνλνγαζηξηθό(X)       

                                             

Αηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο    

 Γεληθέο Αηζζήζεηο    

 Κηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο    

 νκηιία    

 θαηάπνζε    

 Παξαζπκπαζεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 

   

 Έιεγρνο αλαπλεπζηηθνύ 

ζπζηήκαηνο 
   

Παξαπιεξσκαηηθό(ΥΙ

) 

 

Κηλεηηθέο αηζζήζεηο    

 Κίλεζε θεθαιήο    

 Κίλεζε ώκσλ    

Τπνγιώζζην(XII) Κηλεηηθέο αηζζήζεηο    

 Κίλεζε ηεο γιώζζαο    

     

     

 

(Μ. Κακπαλάξνπ, 2007) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3- SPSS 
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Πεγέο από Γηαδίθηπν 

Ηζηφηνπνο ηεο Δηδηθήο αγσγήο. Γηαζέζηκνο ζην δηθηπαθφ ηφπν: 

http://www.specialeducation.gr 

Ηζηφηνπνο ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ. Γηαζέζηκνο ζην 

δηθηπαθφ ηφπν: http://www.autismgreece.gr 

Ηζηφηνπνο ηεο Pyramid Educational Consultants. Γηαζέζηκνο ζην δηθηπαθφ ηφπν 

http://www.pecs-greece.com 

Ηζηφηνπνο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Φπρηθήο Τγείαο. Γηαζέζηκνο ζην δηθηπαθφ ηφπν 

http://www.noesi.gr 

Ηζηφηνπνο Γηεζλψλ Δξεπλψλ. Γηαζέζηκνο ζην δηθηπαθφ ηφπν 

http://www.mendeley.com 

Ηζηφηνπνο ησλ Δξεπλψλ Απηηζκνχ. Γηαζέζηκνο ζηνλ δηθηπαθφ ηζηφηνπν  

http://autismresearchguide.com 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/andri/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.specialeducation.gr
http://www.autismgreece.gr/
http://www.pecs-greece.com/
http://www.noesi.gr/
http://www.mendeley.com/
http://autismresearchguide.com/

