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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

 Η ιμοζζημεεναπεία είκαζ έκα ηαεζενςιέκμ επάββεθια οβείαξ, υπμο δ ιμοζζηή 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα αμδεήζεζ ημοξ πεθάηεξ ηδξ κα αεθηζχζμοκ ηδκ οβεία ημοξ ζε 

δζάθμνμοξ ημιείξ, υπςξ ηδ βκςζηζηή θεζημονβία, ηζξ ηζκδηζηέξ ζηακυηδηεξ, ηδ 

ζοκαζζεδιαηζηή ακάπηολδ, ηζξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ, ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ. 

Μεηά ηδκ αλζμθυβδζδ ημο ζεέκμοξ ηαζ ηςκ ακαβηχκ ημο ηάεε πεθάηδ, μ 

ηαηανηζζιέκμξ ιμοζζημεεναπεοηήξ πανέπεζ ηδκ εκδεζηκουιεκδ εεναπεία, πμο εα 

πενζθαιαάκεζ ηδ ζφκεεζδ, ημ ηναβμφδζ, ηδκ εκεάννοκζδ ηαζ ημ αηνυαζδ ηδξ 

ιμοζζηήξ. Μέζα απυ ηδ ιμοζζηή ζοιιεημπή ζημ εεναπεοηζηυ πθαίζζμ, μζ ζηακυηδηεξ 

ηςκ πεθαηχκ ιπμνμφκ κα εκζζποεμφκ ηαζ κα αλζμπμζδεμφκ ζε άθθμοξ ημιείξ ηδξ γςήξ 

ημοξ. Δπίζδξ, δ ιμοζζημεεναπεία πανέπεζ δζυδμοξ επζημζκςκίαξ πμο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζε εηείκμοξ πμο εεςνμφκ υηζ είκαζ δφζημθμ κα εηθναζημφκ ιε ημκ 

πνμθμνζηυ θυβμ. Η ένεοκα ζηδκ ιμοζζημεεναπεία οπμζηδνίγεζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ηδξ ζε πμθθμφξ ημιείξ, υπςξ ηδ θοζζηή απμηαηάζηαζδ ηαζ ηδ 

δζεοηυθοκζδ ηδξ ηίκδζδξ, αφλδζδ ηςκ ηζκήηνςκ ηςκ ακενχπςκ χζηε κα αζπμθδεμφκ 

ιε ηδκ εεναπεία, ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ βζα ημοξ πεθάηεξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ, 

ηαζ ηδκ πανμπή ιζαξ δζελυδμο βζα ηδκ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λέλεζξ Κθεζδζά: Μμοζζημεεναπεία, επζημζκςκία, ζοκαίζεδια, εεναπεία 
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ABSTRACT 
 

 Music Therapy is an established health profession in which music is used 

within a therapeutic relationship to help clients improve their health in several 

domains, such as cognitive functioning, motor skills, emotional development, social 

skills, and quality of life. After assessing the strengths and needs of each client, the 

qualified music therapist provides the indicated treatment including creating, singing, 

moving to, and/or listening to music. Through musical involvement in the therapeutic 

context, clients' abilities are strengthened and transferred to other areas of their lives. 

Music therapy also provides avenues for communication that can be helpful to those 

who find it difficult to express themselves in words. Research in music therapy 

supports its effectiveness in many areas such as: overall physical rehabilitation and 

facilitating movement, increasing people's motivation to become engaged in their 

treatment, providing emotional support for clients and their families, and providing an 

outlet for expression of feelings. 
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1. ΔΙΑΓΧΓΗ 
 

Η παβηυζιζα έκςζδ ιμοζζημεεναπείαξ (World Federation of Music Therapy,  

WFMT) ακαθένεζ υηζ δ ιμοζζημεεναπεία είκαζ δ επαββεθιαηζηή πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ 

ηαζ ηςκ ζημζπείςκ πμο ηδκ απμηεθμφκ ςξ ιζα πανέιααζδ ζε ζαηνζηά, εηπαζδεοηζηά, 

ηαζ ηαεδιενζκά πενζαάθθμκηα ιε άημια, μιάδεξ, μζημβέκεζεξ ή ημζκυηδηεξ πμο 

ακαγδημφκ κα πεηφπμοκ ημ ιέβζζημ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ ηαζ κα αεθηζχζμοκ ηδ 

ζςιαηζηή, ημζκςκζηή, δζακμδηζηή, πκεοιαηζηή οβεία ημοξ ηαζ εογςία. Η ένεοκα, ημ 

ηθζκζηυ ένβμ, δ εηπαίδεοζδ ηαζ δ ηθζκζηή εηπαίδεοζδ ζηδ ιμοζζημεεναπεία 

ζηδνίγμκηαζ ζε επαββεθιαηζηά πνυηοπα ακάθμβα ιε ημ πμθζηζζιζηυ, ημζκςκζηυ ηαζ 

πμθζηζηυ πθαίζζμ (WFMT, 2011).       

 Τμ πυζμ ζφβπνμκδ είκαζ δ ζδέα ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ ηδξ ιμοζζηήξ θαίκεηαζ 

απυ ηζξ ιεευδμοξ ακηζιεηχπζζδξ δζαθυνςκ ροπζηχκ ηαηαζηάζεςκ, υπςξ βζα 

πανάδεζβια ημο θυαμο. Φαναηηδνζζηζηή πενίπηςζδ είκαζ δ πεζναιαηζηή εθανιμβή 

ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ζημ ηιήια Ακαζζεδζζμθμβίαξ ημο κμζμημιείμο ηδξ βενιακζηήξ 

πυθδξ Lindenstein βζα ηναοιαηίεξ αεθδηέξ. Δηεί δ εθανιμβή ιμοζζημεεναπεοηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ ζε επηά πζθζάδεξ αζεεκείξ απέδεζλε πςξ δ απαζημφιεκδ δυζδ 

θανιάηςκ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ πνμεημζιαζία βζα ηδκ εβπείνδζδ ιπμνμφζε κα ιεζςεεί, 

έζης ηαζ ζημ ήιζζο ηδξ ζοκήεςξ πμνδβμφιεκδξ, πάνδ ζηδκ αβπμθοηζηή επίδναζδ ηδξ 

ιμοζζηήξ, πςνίξ κα παναηδνδεμφκ ζοιπηχιαηα επζδείκςζδξ ηςκ ηθζκζηχκ ηαζ ηςκ 

θοζζμθμβζηχκ δεζηηχκ (Γνίηζαξ, 2003).      

 Δπίζδξ, απυ ζφβπνμκεξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ζημ ελςηενζηυ ηζξ 

ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ έπεζ ανεεεί υηζ δ πνήζδ ηδξ ηαηάθθδθδξ ιμοζζηήξ ιεζχκεζ ημ 

πνμεβπεζνζηζηυ άβπμξ, ηαεχξ ηαζ ημ άβπμξ ηςκ αζεεκχκ πμο κμζδθεφμκηαζ (Evans, 

2002). Δπίζδξ ιεζχκεζ ηζξ ακαπκμέξ ηαζ ημοξ ηανδζαημφξ παθιμφξ ζε αζεεκείξ πμο 

κμζδθεφμκηαζ ζε ιμκάδεξ εκηαηζηήξ εεναπείαξ (Young-Mason, 2002). Η ιμοζζηή 

αμδεά ζημ κα απαθφκεηαζ μ πυκμξ ηαζ ηζξ επζπθμηέξ απυ ηζξ εεναπείεξ ζηζξ μπμίεξ 

οπμαάθθμκηαζ μζ ηανηζκμπαεείξ. Δπίζδξ, ηαηά ηδ ιεηαιυζπεοζδ ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, 

υηακ μζ αζεεκείξ οπμαάθθμκηαζ ζε ιμοζζημεεναπεία, πανμοζζάγμοκ θζβυηενμ ζοπκά 

καοηίεξ, ειεημφξ ηαζ πυκμ. Μάθζζηα, θαίκεηαζ υηζ δ ιμοζζημεεναπεία αολάκεζ ηδκ 

ηαπφηδηα ιε ηδκ μπμία ακαδδιζμονβείηαζ μ ιοεθυξ ηςκ αζεεκχκ ιεηά ηδ 

ιεηαιυζπεοζδ. Αοηυ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηαπφηενδ ακάννςζδ ηαζ ζηδ ιείςζδ ημο 

ηζκδφκμο κα πανμοζζάζμοκ ζμαανέξ ιμθοζιαηζηέξ ηαζ αζιμνναβζηέξ επζπθμηέξ. Σε 
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αζεεκείξ ιε κεμπθαζίεξ ηεθζημφ ζηαδίμο, μζ μπμίμζ είκαζ θμνηζζιέκμζ 

ζοκαζζεδιαηζηά, δ ιμοζζημεεναπεία παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ζοκαζζεδιαηζηή 

ημοξ απμθυνηζζδ (Hilliard, 2003).        

 Τέθμξ, απυ ηδκ εθανιμβή ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ζηα παζδζά πμο είκαζ μζ πζμ 

δφζημθμζ αζεεκείξ, ηαζ ζδζαίηενα ζ’ αοηά πμο είκαζ ακαβηαζιέκα κα κμζδθεφμκηαζ ζε 

κμζμημιείμ βζα ιεβάθμ δζάζηδια, δζαπζζηχεδηε υηζ δ ιμοζζηή είκαζ ιζα εοπάνζζηδ 

ηαζ ηαοηυπνμκα εεναπεοηζηή εκαζπυθδζδ (Molassiotis & Cubbin, 2004). Η ιμοζζηή 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα παθάνςζδ ηαζ ιείςζδ ημο ζηνεξ υπζ ιυκμ απυ αζεεκείξ 

αθθά ηαζ απυ οβζή άημια. Καηά ηδκ εβηοιμζφκδ ηαζ ημκ ημηεηυ, δ ιμοζζημεεναπεία 

έπεζ επίζδξ εοκμσηά απμηεθέζιαηα. Σηα κμζμημιεία ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

δζάθμνεξ δθζηίεξ αζεεκχκ ηαζ βζα δζάθμνεξ παεήζεζξ. Τα άημια ιε εζδζηέξ ακάβηεξ, 

μζ αζεεκείξ ιε Alzheimer, ηα άημια ιε εβηεθαθζηά πνμαθήιαηα, ηαεχξ ηαζ ηα άημια 

ηνίηδξ δθζηίαξ ιπμνμφκ κα επςθεθδεμφκ μοζζαζηζηά απυ ηζξ δζάθμνεξ ιμνθέξ 

ιμοζζημεεναπείαξ (Γεςνβζάδδ, 2007). 

 

1.1 Οξηζκνί θαη έλλνηεο ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο 

 

 Σφιθςκα ιε ηδκ Αιενζηάκζηδ Έκςζδ Μμοζζημεεναπείαξ (American Music 

Therapy Association, AMTA) δ ιμοζζημεεναπεία απμηεθεί ιζα ηθζκζηή πναηηζηή δ 

μπμία είκαζ ααζζζιέκδ ζε απμδείλεζξ πνήζδξ ιμοζζηχκ πανειαάζεςκ πνμηεζιέκμο κα 

ηαθοθεμφκ ελαημιζηεοιέκμζ ζηυπμζ ημο αζεεκή ιέζα ζε ιζα εεναπεοηζηή ζπέζδ, απυ 

έκα ηαηανηζζιέκμ επαββεθιαηία, μ μπμίμξ έπεζ απμθμζηήζεζ απυ ακαβκςνζζιέκμ 

εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια ιμοζζημεεναπείαξ. Η ιμοζζημεεναπεία είκαζ ιζα ιέεμδμξ 

ακηζιεηχπζζδξ ηαζ εεναπείαξ, δ μπμία ειπενζέπεζ ιζα ιμνθή ηέπκδξ ςξ ακαπυζπαζημ 

ζοζηαηζηυ ηαζ ζοκδεηζηυ ζημζπείμ ηδξ. Η ηέπκδ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ζοκήεεζξ 

θανιαηεοηζηέξ αβςβέξ ηαζ ηζξ θεηηζηέξ ηαζ δζαπνμζςπζηέξ πνμζεββίζεζξ ηδξ 

ζφβπνμκδξ ροπμεεναπείαξ, πανέπεζ απενζυνζζηεξ δοκαηυηδηεξ έηθναζδξ ηαζ 

ειπενίελδξ (Χαθημπμφθμο-Καιίκδ, 2015).      

 Ψξ επζζηήιδ, δζαπνμζςπζηή ζπέζδ ηαζ ηέπκδ, δ ιμοζζημεεναπεία θεζημονβεί 

ζφιθςκα ιε ημοξ ηαηαλζςιέκμοξ ιμοζζημεεναπεοηέξ, Nordoff ηαζ Robbins, ςξ ιζα 

ηνζιεθήξ μζημβέκεζα πμο απανηίγεηαζ απυ ημκ παηένα, ηδ ιδηένα ηαζ ημ παζδί, ηαζ 

υθμζ ιαγί θνμκηίγμοκ ημ εζςηενζηυ «ιμοζζηυ παζδί». Ψξ ιέεμδμ εεναπείαξ 
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απεοεφκεηαζ ζηα δμιζηά ζημζπεία ημο ακενχπζκμο ροπζζιμφ ηαζ ηδξ φπανλδξ 

(Nordoff & Robbins, 2007). Ψξ επζζηήιδ, δ ιμοζζημεεναπεία, ιμζάγεζ ιε έκακ 

παηένα, μ μπμίμξ εέηεζ ημ πθαίζζμ, ημοξ κυιμοξ ηαζ ηα υνζα. Ο κυιμξ αέααζα είκαζ απυ 

ιυκμξ ημο ιζα ζηθδνή έκκμζα. Γζα ημκ θυβμ αοηυ δ δζαπνμζςπζηή ζπέζδ, πανέπεζ ηδ 

γεζηή αβηαθζά ιζαξ «ιδηέναξ», δ μπμία αμδεά ημ παζδί κα δεπηεί ημκ κυιμ. Η ηέπκδ, 

ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ δ ιμοζζηή, εα ιπμνμφζε κα εεςνδεεί ημ δδιζμονβζηυ 

παζδί, ιε εθεονεηζηυηδηα, αοεμνιδηζζιυ ηαζ απενζυνζζηεξ δοκαηυηδηεξ θεηηζηήξ ηαζ 

ιδ θεηηζηήξ έηθναζδξ, επζημζκςκίαξ ηαζ δδιζμονβζηήξ ζοκφπανλδξ (Psaltopoulou, 

2012, Psaltopoulou-Kamini, 2013).       

 Αηνζαχξ θυβς ηδξ πμθφπθμηδξ ζφκεεζήξ ηδξ, δδθαδή ηδξ επζζηήιδξ, ηδξ 

ηέπκδξ ηαζ ηδξ δζαπνμζςπζηήξ ζπέζδξ, είκαζ πάνα πμθφ δφζημθμ κα δμεεί έκαξ 

επανηήξ μνζζιυξ βζα ηδ ιμοζζημεεναπεία. Η ηαεειία πανάιεηνμξ απυ ηδκ μπμία 

απμηεθείηαζ είκαζ ήδδ ανηεηά πμθφπθμηδ. Ιδίςξ ζηδκ έκκμζα ηδξ ηέπκδξ ηαζ ηδξ 

εεναπείαξ, ηςκ μπμίςκ ηα υνζα παναιέκμοκ αηυιδ ηαζ ιέπνζ ζήιενα αζαθή (Bruscia, 

1989). Ψζηυζμ δ ενεοκήηνζα Χαθημπμφθμο-Καιίκδ, ιέζα απυ ηδκ πνμζςπζηή ηδξ 

ένεοκα, έπεζ ηαηαθήλεζ ζε ηάπμζα παναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα ιε ηα μπμία 

ζοκδβμνμφκ υθμζ μζ ιμοζζημεεναπεοηέξ. Πζμ ακαθοηζηά ζηδκ ιμοζζημεεναπεία 

(Rogers, 1993, Bruscia, 1998, Χαθημπμφθμο, 2006, Χαθημπμφθμο-Καιίκδ, 2015): 

 Ο άκενςπμξ πμο ένπεηαζ ζηδ ιμοζζημεεναπεία δε θέβεηαζ αζεεκήξ. Σφιθςκα ιε 

ημ Rogers θέβεηαζ πεθάηδξ. Ο πεθάηδξ ένπεηαζ μ ίδζμξ βζα κα αμδεδεεί, δε 

εεςνείηαζ υιςξ άννςζημξ. Δκχ δ χνα ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ μκμιάγεηαζ 

Σοκεδνία. 

 Ο πεθάηδξ δεκ πνεζάγεηαζ ηαιία βκχζδ ή ηαηάνηζζδ ζηδ ιμοζζηή. 

 Όθα ηα είδδ ιμοζζηήξ ιπμνμφκ κα έπμοκ εεναπεοηζηή αλία βζα ημκ αζεεκή. Γεκ 

οπάνπμοκ ζοβηεηνζιέκεξ ζοκηαβέξ ή εεναπεοηζηά πνςηυημθθα. 

 Η ιμοζζημεεναπεία δίκεζ έιθαζδ ζηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία πμο δδιζμονβείηαζ 

ζηδκ ηνζιενή ζπέζδ εεναπεοηή - αζεεκή - ιμοζζηή. 

 Ο ιμοζζημεεναπεοηήξ δδιζμονβεί ιαγί ιε ημκ αζεεκή αοηή ηδ ιμκαδζηή ιμοζζηή 

βζα ηδ εεναπεία ημο ηαζ πνδζζιμπμζεί έκα εονφ θάζια ειπεζνζχκ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιε ηδ ιμοζζηή (αοημζπεδζαζιυ, ζφκεεζδ, 

η.ά.). 
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 Πνυηεζηαζ βζα ιζα μθυπθεονδ πνμζέββζζδ ημο ακενχπμο ιε έιθαζδ ζηδκ 

αθφπκζζδ ηδξ δδιζμονβζηυηδηάξ ημο. 

 Δθυζμκ δ δζαπνμζςπζηή ζπέζδ παίγεζ μοζζαζηζηυ νυθμ, πνυηεζηαζ βζα ιμνθή 

ροπμεεναπείαξ ηαζ δζέπεηαζ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ δοκαιζηέξ. 

 Σε ηάεε πενίπηςζδ μ ιμοζζημεεναπεοηήξ απυ ηδκ εηπαίδεοζή ημο αηυια 

οπμπνεμφηαζ κα ανίζηεηαζ οπυ πνμζςπζηή εεναπεία ηαζ κα θαιαάκεζ επμπηεία. 

 Ψξ ιμνθή ροπμεεναπείαξ δ ιμοζζημεεναπεία ιπμνεί κα είκαζ 

ζοιπενζθμνζζηζηήξ ηαηεφεοκζδξ, μοιακζζηζηήξ-οπανλζζηζηήξ, δζαπνμζςπζηήξ ή 

ακαθοηζηήξ ηαηεφεοκζδξ. Ο ιμοζζημεεναπεοηήξ είκαζ δδθαδή ροπμεεναπεοηήξ ηαζ 

έπεζ ηδκ εοεφκδ κα ηαεμνίζεζ ημκ ηαθφηενμ ηνυπμ βζα κα αμδεήζεζ ημκ αζεεκή ημο. 

Γζα ημκ θυβμ αοηυ είκαζ απαναίηδημ κα ηζκείηαζ ζε ιζα πθμφζζα πμζηζθία 

δζαθμνεηζηχκ πνμζεββίζεςκ, κα είκαζ δδθαδή εηθεηηζηυξ εεναπεοηήξ. Η ιμοζζηή 

ροπμεεναπεία ζε αζεεκείξ ιε πνυκζεξ παεήζεζξ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ 

(Χαθημπμφθμο-Καιίκδ, 2015): 

 Βαζζηή εεναπεοηζηή πανέιααζδ ιε ζεααζιυ ζηδκ ζαηνζηή αβςβή. 

 Σηδνζηηζηή πανέιααζδ ζηδκ ζαηνζηή αβςβή. 

 Ιζυηζιδ πανέιααζδ ιε ηδκ ζαηνζηή αβςβή. 

 Σοκεπχξ, μ ιμοζζημεεναπεοηήξ ιπμνεί ιέζα ζημ ιμοζζημ-ροπμεεναπεοηζηυ 

πθαίζζμ πμο εθανιυγεζ κα πνδζζιμπμζήζεζ ηδ ιμοζζηή ηαζ ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ 

(Χαθημπμφθμο-Καιίκδ, 2015):  

 Σηδ Μμοζζηή Δζδζηή Αβςβή: Με ηθζκζηή έιθαζδ ζηδκ ηάθορδ ζηυπςκ βζα 

ιαεδζζαηέξ ακάβηεξ (ηζκδηζηήξ, αζζεδηδνζαηήξ ακηζθδπηζηυηδηαξ η.ά.). 

 Σηδ Μμοζζηή Ιαηνζηή: Με ηθζκζηή έιθαζδ ζηα μνβακζηά ζοιπηχιαηα 

(ακαημφθζζδ πυκμο, νφειζζδ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ακαζζεδζία η.ά.). 

 Σηδ Μμοζζηή ηαζ Ηπμεεναπεοηζηή: Με ηθζκζηή έιθαζδ ζηδκ απμηαηάζηαζδ 

ανιμκίαξ ημο ζχιαημξ (δπδηζηυξ ζοκημκζζιυξ ζχιαημξ, δπμ-ιαζάγ η.ά.). 

 Σηδ Οζημθμβζηή-Κμζκςκζηή ιμοζζημεεναπεία: Με ηθζκζηή έιθαζδ ζημ 

πενζαάθθμκ πμο γεζ μ άκενςπμξ (κμζμημιείμ, ίδνοια η.ά.). 

 Σηδ Πανδβμνδηζηή ιμοζζημεεναπεία ζηα ηεθεοηαία ζηάδζα γςήξ ημο ακενχπμο, 

 Σηδ Πνμθδπηζηή ιμοζζημεεναπεία: πμζυηδηα γςήξ, 
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 Σηδ πνήζδ ιμοζζηήξ βζα αεθηίςζδ ημο θυβμο, ηδξ ηίκδζδξ, ηδξ ικήιδξ ηαζ βζα 

ακηζιεηχπζζδ πυκμο. 

 Σηδ εεναπεία ιε εηθναζηζηέξ ηαζ δδιζμονβζηέξ ηέπκεξ. 

 Ψζηυζμ εα πνέπεζ κα βίκεζ ζαθέξ υηζ οπάνπμοκ δφμ είδδ ιμοζζημ–

ροπμεεναπείαξ (Χαθημπμφθμο-Καιίκδ, 2015): 

 Η ιμοζζημ-ροπμεεναπεία ααεζάξ ηαηακυδζδξ ημο εαοημφ: Ο ιμοζζημεεναπεοηήξ 

πνδζζιμπμζεί ηζξ ιμοζζηέξ ειπεζνίεξ ηαζ ηζξ ζπέζεζξ πμο δζαιμνθχκμκηαζ ιέζα ζε 

αοηέξ ιε ζημπυ κα απμηηήζεζ μ πεθάηδξ ημο ιεβαθφηενδ ηαηακυδζδ ημο εαοημφ 

ημο ηαζ ηδξ γςήξ ημο, έηζζ χζηε κα μδδβδεεί ζηζξ απαναίηδηεξ ροπμθμβζηέξ 

αθθαβέξ. 

 Η ιεηαιμνθςηζηή ιμοζζημ–ροπμεεναπεία: Ο ιμοζζημεεναπεοηήξ πνδζζιμπμζεί 

ηζξ ιμοζζηέξ ειπεζνίεξ ηαζ ηζξ ζπέζεζξ πμο δζαιμνθχκμκηαζ ιέζα ζε αοηέξ ιε 

ζημπυ κα μδδβήζεζ ημκ πεθάηδ ημο ζε ιεηαιμνθςηζηέξ ειπεζνίεξ, μζ μπμίεξ 

ζοιπθδνχκμοκ ή είκαζ ακελάνηδηεξ απυ μπμζαδήπμηε ηαηακυδζδ ημο εαοημφ, 

πμο έπεζ πνμέθεεζ ιέζα απυ θεηηζηή επζημζκςκία. Γδθαδή, δ ιμοζζηή δ ίδζα είκαζ 

δ εεναπεία. 

 

 

Δηθόλα 1: Μνπζηθά όξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηε κνπζηθνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο (Rykov, 

2008). 
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1.2 Ιζηνξηθή αλαδξνκή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο 

 

 Απυ ηα πνχηα πνυκζα ηδξ ειθάκζζδξ ημο ακενχπμο ζηδ Γδ, δ ιμοζζηή 

δζαδναιάηζζε ζπμοδαίμ νυθμ. Πμθθμί ζζημνζημί ηαζ βθςζζμθυβμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ μ 

άκενςπμξ πνχηα ηναβμφδδζε ηαζ ιεηά άνενςζε θυβμ. Άθθμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ ηαηά 

ημοξ πνμσζημνζημφξ πνυκμοξ μ έκανενμξ θυβμξ ηαζ δ ιμοζζηή ακαπηφπεδηακ 

πανάθθδθα. Μπμνεί ιε ημκ έκανενμ θυβμ μζ πνμσζημνζημί άκενςπμζ κα 

επζημζκςκμφζακ ιεηαλφ ημοξ ηαζ πενζέβναθακ δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ πνάιαηα, 

αθθά δ ιμοζζηή ήνεε βζα κα ηαθφρεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ, ηα 

μπμία δεκ ιπμνμφζακ κα εηθναζημφκ ιε ημ θυβμ. Όθεξ μζ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ 

πνμσζημνζηχκ ακενχπςκ ήηακ εζδςιέκεξ ιέζα ζημ πενζαάθθμκ πμο ηζξ βεκκμφζε. 

Όθα ηα θοζζηά θαζκυιεκα απμηεθμφζακ βζα εηείκμοξ εηδδθχζεζξ ηάπμζςκ 

οπενθοζζηχκ υκηςκ, ηζξ μπμίεξ επζδίςηακ κα ηαηεοκάζμοκ ιε δζάθμνμοξ ήπμοξ ηαζ 

νοειμφξ δδιζμονβχκηαξ έηζζ ηδ ιμοζζηή (Χαθημπμφθμο, 2005).   

 Η θέλδ ιμοζζημεεναπεία είκαζ ζφκεεηδ ηαζ απμηεθείηαζ απυ ηδκ θέλδ 

ιμοζζηή, δ μπμία πενζθαιαάκεζ υθςκ ηςκ εζδχκ δπδηζηά ενεείζιαηα ηα μπμία 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ δδιζμονβζηά ηαζ απυ ηδκ θέλδ εεναπεία. Σηδκ ανπαία 

Δθθάδα δ εεναπεοηζηή δφκαιδ ηδξ ιμοζζηήξ, επζζδιαίκεηαζ απυ ημκ Όιδνμ, ημκ 

Ποεαβυνα, ημκ Πθάηςκα, ημκ Ανζζημηέθδ, ημκ Αεήκαζμ υπςξ ηαζ απυ ανηεημφξ 

άθθμοξ ζοββναθείξ (Νηγζμφκδ, 2012). Γεκζηυηενα, υπςξ οπμζηδνίγεζ δ ζοββναθέαξ 

Πνίκμο-Πμθοπνμκζάδμο (1989), δ πνμζθμνά ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ ζημ πχνμ ηδξ 

ιμοζζημεεναπείαξ εεςνείηαζ ιμκαδζηή ηαζ ακαβκςνίγμκηαζ ςξ μζ πναβιαηζημί 

πνυδνμιμζ ηδξ ζφβπνμκδξ ιμοζζημεεναπείαξ. Γζαηίιυκμ αοημί, απυ υθμοξ ημοξ 

ανπαίμοξ θαμφξ, ηδ ιεθέηδζακ ηαζ ηδ πνδζζιμπμίδζακ εηηεηαιέκα βζα ηδ εεναπεία 

ροπζηχκ ηαζ ζςιαηζηχκ παεήζεςκ, ααζζζιέκμζ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ ζηδκ ηθζκζηή 

παναηήνδζδ ηαζ ζε μνεμθμβζζηζημφξ ζοθθμβζζιμφξ, απεθεοεενςιέκμζ απυ ηάεε 

είδμοξ δμλαζίεξ, ιαβζηέξ ή ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ζδεμθμβίεξ (Πνίκμο-

Πμθοπνμκζάδμο, 1989,Ανηέιδ, 2015).      

 H ανπαία Δθθδκζηή Μμοζζηή έθηαζε ζε πθήνδ αηιή ηαζ δζαηδνήεδηε, απυ  

ημκ 7
μ
έςξ ημκ 5

μ
 π.X. αζχκα, βζα 200-250 πνυκζα,. Σημ δζάζηδια αοηυ ακαπηφπεδηε 

ηαζ ελεθίπεδηε δ εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηδξ ιμοζζηήξ. Έηζζ οπάνπεζ ιζα πθεζάδα 

ανπαίςκ Δθθήκςκ ιμοζζηχκ, μζ μπμίμζ ιεθεηχκηαξ ηδκ εεναπεοηζηή επίδναζδ ηδξ 
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ιμοζζηήξ ηδκ πνμήβαβακ αηυιδ πενζζζυηενμ. Οζ εθανιμβέξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ 

ζοκμρίγμκηαζ ηονίςξ ζηδ ροπμτβζεζκή, ηδ ροπζαηνζηή ηαζ ηδ ροπμζςιαηζηή 

εεναπεοηζηή. O ηνυπμξ πμο αζηείημ θαίκεηαζ πςξ ήηακ μ δεηηζηυξ, μ εκενβδηζηυξ ηαζ 

μιζηηυξ, ακ ηαζ αηνζαείξ πθδνμθμνίεξ δεκ οπάνπμοκ. Γεκ θαίκεηαζ πςξ οπήνπακ 

ηαηδβμνίεξ ιμοζζηχκ μνβάκςκ ακάθμβα ιε ηδ εεναπεοηζηή ημοξ ζηακυηδηα ζηζξ 

δζάθμνεξ αζεέκεζεξ. Δίκαζ πμθφ πζεακυ ηδ εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηδξ ιμοζζηήξ κα ηδ 

πνδζζιμπμζμφζακ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκδζαθυνςκ παεήζεςκ ηαζ θοζζηά ζηδκ 

παζδζηή δθζηία (Πνίκμο-Πμθοπνμκζάδμο, 1989, Ανηέιδ, 2015).    

 Ακαθμνέξ, αέααζα, ζε ανπαία εθθδκζηά ηείιεκα δεκ οπάνπμοκ, πθδκ υιςξ μ 

άκενςπμξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ πνμαθδιαηζηήξ οβείαξ ημο ζοπκά ηαηαθεφβεζ, 

αηυιδ ηαζ ζήιενα, ζε δζάθμνεξ ζαηνζηέξ ιεευδμοξ (μιμζμπαεδηζηή η.α.)(Ταιπάηδ 

2012). Σημ ζδιείμ αοηυ δ Πνίκμο-Πμθοπνμκζάδμο ημκίγεζ υηζ δ θέλδ εεναπεία 

πνμτπμεέηεζ αννχζηζα ζςιαηζηή ή ροπζηή. Τα υνζα υιςξ ακάιεζα ζηδκ οβεία ηαζ 

ζηδκ ροπζηή αννχζηζα δεκ είκαζ πάκημηε ζαθή. Κάεε επμπή ακάθμβα ιε ηδ κμμηνμπία 

πμο επζηναηεί δίκεζ άθθμ κυδια ζηδκ αννχζηζα. Γζ' αοηυ ηαζ μζ εζδζημί, υηακ ιζθμφκ 

βζα εεναπεία, εα πνδζζιμπμζμφκ ηδ θέλδ αοηή ζηδκ πμθφ πθαηζά ηδξ έκκμζα ηαζ εα 

εκκμμφκ ηάεε δοκαηή πνμζπάεεζα πμο εα ιπμνμφζε κα απαθφκεζ ημκ ακενχπζκμ πυκμ 

(ροπζηυ ή ζςιαηζηυ), ηάεε πνμζπάεεζα πμο έπεζ ζακ απχηενμ ζημπυ κα 

απμηαηαζηήζεζ ηδκ επαθή ηαζ ηδκ επζημζκςκία ακάιεζα ζημοξ ακενχπμοξ, ηάεε 

απυπεζνα βζα ιζα εηπαίδεοζδ πμο πάεζ ααεφηενα απυ ημ κα δχζεζ απθχξ ηάπμζεξ 

ζοβηεηνζιέκεξ βκχζεζξ (Πνίκμο-Πμθοπνμκζάδμο, 1989). Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ 

βκχνζγακ, θμζπυκ, απυ πμθφ κςνίξ υηζ δ ιμοζζηή αμδεμφζε ζηδ εεναπεία δζαθυνςκ 

αζεεκεζχκ ηαζ έπμοκ δζαζςεεί πμθθέξ ζζημνζηέξ πδβέξ υπμο δ ιμοζζημεεναπεία 

ηαηεφκαγε ημ εοιυ, ημ ιέκμξ ηαζ ηδ ιακία ηςκ ακενχπςκ (Νηγζμφκδ, 2012). 

 Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ πίζηεοακ υηζ δ εεναπεία είπε ςξ ηαεήημκ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ηδξ ζςιαηζηήξ ηαζ ροπζηήξ ανιμκίαξ πμο είπε δζαηαναπεεί. Ο 

Ιάιαθζπμξ ζδιείςκε υηζ μζ Ποεαβυνεζμζ πνδζζιμπμζμφζακ ηδ ιμοζζηή βζα ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ηαζ υηζ οπάνπμοκ ηάπμζεξ ιεθςδίεξ πμο απμηαεζζημφκ ηα 

ροπζηάπάεδ, ηζξ ιεθαβπμθίεξ ηαζ ημοξ δοκαημφξ πυκμοξ. Όθα αοηά ηα ηαηάθενκακ ιε 

ηδ αμήεεζα ηςκ ιεθςδζχκ. Έηακακ, θμζπυκ, πνήζδ ηςκ ιεθςδζχκ βζα ηδκ ίαζδ ηςκ 

δζαθυνςκ ροπμζςιαηζηχκ αζεεκεζχκ. Οζ πναηηζηέξ αοηέξ εειεθζχκμκηακ πάκς ζηδκ 

ακηίθδρδ υηζ ηυζιμξ ηςκ ήπςκ ηαζ μ εζςηενζηυξ ηυζιμξ ηδξ ροπήξ ζοκδέμκηαζ 

ιοζηζηά. Έηζζ δ ανιμκία ηδξ ροπήξ πνμηαθεί ιία αεέθδηδ ζοκήπδζδ ηδξ ροπήξ, 
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βεβμκυξ πμο ελδβεί βζαηί ηαηαθένκεζ κα εκενβεί πάκς ηδξ (Γεςνβζάδδ 2007, Νηγζμφκδ 

2012). Ο Ανζζημηέθδξ οπμζηήνζγε υηζ δ ιμοζζηή είκαζ ικεία ζοκαζζεδιαηζηήξ 

ηάεανζδξ, εκχ μ Πθάηςκαξ ηδ παναηηδνίγεζ ςξ ημ θάνιαημ ηδξ ροπήξ (Νηγζμφκδ 

2012).           

 Η ζαηνζηή ζηδ κευηενδ ζζημνία ηάεε άθθμ πανά αβκυδζε ηζξ εεναπεοηζηέξ 

δοκαηυηδηεξ ηδξ ιμοζζηήξ. Βέααζα, ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ εεηζηζζηζηήξ, θοζζμηναηζηήξ 

ηαζ οθζζηζηήξ ζηέρδξ, θαίκεηαζ κα επζηναηεί ιζα ηάζδ απμδέζιεοζδξ ή 

απμιάηνοκζδξ απυ ηζξ θζθμζμθζηέξ ηαζ δεζηέξ ακηζθήρεζξ ημο ανπαζμεθθδκζημφ 

ηυζιμο, υπμο μζ ζςιαηζηέξ αζεέκεζεξ απμδίδμκηακ πθέμκ ζηδκ ηαηή θεζημονβία ηςκ 

ζοζηδιάηςκ ημο μνβακζζιμφ ηαζ μζ δζακμδηζηέξ παεήζεζξ ζε πμζμηζηέξ ηαζ πμζμηζηέξ 

δζαηαναπέξ ημο spiritus animalis, δδθαδή ημο πκεφιαημξ ηδξ ροπήξ. Πάκηςξ, ηαζ μ 

βενιακυξ θζθυζμθμξ Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) ιίθδζε βζα ηδκ  ανιμκία 

ημο ζχιαημξ ηαζ ηδξ ροπήξ ηαζ βζα ηδκ Τάλδ ηςκ ποεαβμνείςκ θζθμζυθςκ ηαζ 

εεναπεοηχκ, ζοκδοάγμκηαξ ηζξ απυρεζξ ημο ιε εηείκεξ ημο Athanasius Kircher(1602-

1680)πενί «πκεοιάηςκ» ηαζ ιε ηζξ ιμοζζηέξ βκχζεζξ ηδξ επμπήξ ημο (Κχζηζμξ, 2004, 

Γεςνβζάδδ, 2007). Σηδκ πναβιαηεία ημο «Η Μμοζζηή ςξ Φάνιαημ», Ο Leibniz 

βνάθεζ(Smith, 2011): 

«Οη θξνύζεηο ηνπ ηπκπάλνπ, ην κνπζηθό κέηξν, νη πηώζεηο θαη νη παξόκνηεο θηλήζεηο 

πνπ ζπληεινύληαη ζύκθωλα κε ην κέηξν θαη ηνλ θαλόλα, νθείινπλ ηελ επραξίζηεζε πνπ 

πξνμελνύλ ζηελ Τάμε. Η Τάμε απηή δηέπεη επίζεο ηηο έληερλεο θξνύζεηο θαη θηλήζεηο 

ηωλ παιιόκελωλ εγρόξδωλ, πλεπζηώλ θαη θξνπζηώλ νξγάλωλ, πνπ κεηαθέξνληαη 

νκνηόκνξθα κέζω ηνπ αέξα θαη ζηε ζπλέρεηα κέζω ηωλ αθνπζηηθώλ νξγάλωλ, 

πξνμελώληαο κηα αληήρεζε πνπ δηεγείξεη ηα δωηθά καο πλεύκαηα». 

  Σφιθςκα ιε ημκ βζαηνυ William Pargeter (1760-1810), δ πμνεία ηδξ 

ιμοζζημεεναπείαξ πνμξ ηδκ ηαηάηηδζδ ηδξ εέζδξ ηδξ ακάιεζα ζηζξ επζζηήιεξ, 

ααζίγεηαζ ηυζμ ζηδκ ζαηνζηήξ υζμ ηαζ ζηδ ιμοζζηή, ηαζ ηνίκεζ ηδ βκχζδ αοηήξ ηδξ 

επζζηήιδξ ςξ απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ άζηδζδ ηδξ ιμοζζημεεναπεοηζηήξ 

αβςβήξ. Μυκμκ έηζζ μ εεναπεοηήξ είκαζ ζε εέζδ κα επζθέλεζ ηαηάθθδθεξ ιμοζζηέξ, 

υνβακα ηαζ ζοκδοαζιμφξ μνβάκςκ πμο ηαζνζάγμοκ ζημ «pathos animi», δδθαδή ζημ 

πάεμξ ροπήξ. Σοκεπχξ, βζα ηδ ιμοζζημεεναπεία δ ιμοζζηή είκαζ ηαοηυπνμκα ηέπκδ 

ηαζ επζζηήιδ (Γεςνβζάδδ, 2007).      

 Ψζηυζμ, ςξ ηζξ ανπέξ ημφ 20
μο

  αζχκα, μζ επζζηήιμκεξ δεκ είπακ παναηδνήζεζ 
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μφηε έπμοκ ιεθεηήζεζ ζοζηδιαηζηά ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ιμοζζηήξ ζε παναιέηνμοξ ηδξ 

θεζημονβίαξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Καηά ημκ πνχημ ηαζ δεφηενμ παβηυζιζμ 

πυθειμ, δ αλία ηδξ ιμοζζηήξ ςξ εεναπεοηζημφ ιέζμο θάκδηε αηυιδ πενζζζυηενμ 

υηακ πμθθμί ιμοζζημί, επαββεθιαηίεξ ή εναζζηέπκεξ, πήβαζκακ ζηα κμζμημιεία ηαζ ιε 

ηδ ιμοζζηή ημοξ απάθοκακ ημ ζςιαηζηυ ηαζ ροπζηυ πυκμ ηςκ ηναοιαηζζιέκςκ ηαζ 

ηςκ αεηενάκςκ. Με αάζδ ηα ζζημνζηά δεδμιέκα ηαζ ηζξ ειπεζνίεξ, ακαβκςνίζεδηε 

ζηαδζαηά ηαζ εειεθζχεδηε δ αλία ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ. Τμ 1944 ηαζ θίβμ πνζκ απυ 

ημ ηέθμξ ημο Β Παβημζιίμο Πμθέιμο ζηζξ Ηκςιέκεξ Πμθζηείεξ άνπζζακ κα 

εθανιυγμκηαζ ηα πνχηα πνμβνάιιαηα εηπαίδεοζδξ ιμοζζημεεναπεοηχκ. Οζ 

ιμοζζημεεναπεοηέξ, εηηυξ απυ ηζξ ααζζηέξ ιμοζζηέξ δελζυηδηεξ, ιαεαίκμοκ κα 

εθανιυγμοκ δζάθμνεξ ηεπκζηέξ ιε αάζδ ηδ ιμοζζηή, ημ ηναβμφδζ ηαζ ημ νοειυ, βζα κα 

πνμζθένμοκ εεναπεοηζηή ροπαβςβία ηαζ κα απαθφκμοκ ημκ ροπζηυ ή ζςιαηζηυ πυκμ 

ζε δζάθμνεξ μιάδεξ αζεεκχκ (Γεςνβζάδδ, 2007).     

 Τμ 1950, δδιζμονβήεδηε δ Αιενζηακζηή Δηαζνεία Μμοζζημεεναπείαξ, δ 

μπμία απμηέθεζε ημκ πνχημ πονήκα εθανιμβήξ ηαζ ένεοκαξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ. 

Σ’ αοηυ ημ ζδιείμ πνέπεζ κα ακαθένεζ ηακείξ υηζ δ ίδνοζδ ηδξ εηαζνείαξ αοηήξ 

ααζίζηδηε ζε ιία απθή ηθζκζηή παναηήνδζδ πμο έδεζπκε υηζ, ζε κμζμημιεία ηςκ 

Η.Π.Α. ζηα μπμία κμζδθεφμκηακ ηναοιαηίεξ αεηενάκμζ ημο Β Παβηυζιζμο πμθέιμο, 

δ ακάννςζδ ηςκ αζεεκχκ ήηακ ηαπφηενδ ζε εαθάιμοξ ζημοξ μπμίμοξ οπήνπε 

«γςκηακή ιμοζζηή» ζε ζπέζδ ιε εαθάιμοξ πςνίξ ιμοζζηή (Γεςνβζάδδ, 2007).Τδκ 

ηεθεοηαία δεηαεηία, ιε ηδκ πνυμδμ ηδξ ιαβκδηζηήξ ημιμβναθίαξ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ 

ηδξ ημιμβναθίαξ εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ, έπεζ ηαηαζηεί δοκαηή δ ελμκοπζζηζηή ιεθέηδ 

ηςκ επζδνάζεςκ ηδξ ιμοζζηήξ ζημκ ακενχπζκμ εβηέθαθμ. Τα ζοιπενάζιαηα έπμοκ 

ηζκδημπμζήζεζ πμθθμφξ ηθζκζημφξ βζαηνμφξ ζε δζάθμνεξ εζδζηυηδηεξ, πμο 

πνδζζιμπμζμφκ ηδ ιμοζζημεεναπεία ςξ ζοιπθδνςιαηζηυ εεναπεοηζηυ ιέζμ (Evans, 

2002).           
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1.3 Δπηπoιαζκόο θαη επίδξαζε ηεο Μνπζηθήο 

 

 Η ιμοζζηή είκαζ πακηαπμφ πανμφζα ακά ημοξ αζχκεξ, ζε υθμοξ ημοξ 

ακενχπζκμοξ πμθζηζζιμφξ ηαζ απυ άημια υθςκ ηςκ δθζηζχκ, θοθχκ ηαζ εεκζημηήηςκ. 

Έκα ιέηνμ οπμθμβζζιμφ ηδξ επίδναζδξ ηαζ ηδξ δδιμηζηυηδηαξ εκυξ εέιαημξ είκαζ μ 

ανζειυξ ηςκ ζζημζεθίδςκ πμο οπάνπμοκ ζημ δζαδίηηομ ηαζ είκαζ αθζενςιέκεξ ζε αοηυ 

ημ εέια. Φνδζζιμπμζχκηαξ αοηή ηδ ιέηνδζδ μ ενεοκδηήξ ημζκςκζμθμβίαξ Dossey 

(2003) οπμθυβζζε υηζ ζηδ ιδπακή ακαγήηδζδξ ηδξ Google ζημ Γζαδίηηομ οπήνπακ 

131 εηαημιιφνζα ζζημζεθίδεξ παβημζιίςξ ιε εέια ηδ ιμοζζηή (Dossey, 2003). Γεκ 

απμηεθεί έηπθδλδ, ηαεχξ δζαθμνεηζηά είδδ ιμοζζηήξ απεοεφκμκηαζ ζε άημια 

δζαθμνεηζηχκ δθζηζχκ ηαζ εεκζημηήηςκ, ηαζ εκδεπμιέκςξ ημ ίδζμ άημιμ ιπμνεί κα 

επζεοιεί δζαθμνεηζηά είδδ ιμοζζηή ηάης απυ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ. Γζα 

πανάδεζβια, ηα κακμονίζιαηα ιπμνεί κα έπμοκ ηαηαπνατκηζηέξ ηαζ παθανςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ βζα ηα ιζηνά παζδζά, ςζηυζμ ιεηά απυ πμθθέξ επακαθήρεζξ κα πνμηαθμφκ 

εηκεονζζιυ ζημοξ εκήθζηεξ ηαζ ζημοξ έθδαμοξ.      

 Η ζφβπνμκδ ιμοζζηή πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ορδθυ νοειυ (High tempo) 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ αεθδηζηήξ απυδμζδξ ηαζ αφλδζδ ηδξ 

εκενβδηζηυηδηαξ, δ ιμοζζηή ιπανυη ιπμνεί κα πνμηζιάηαζ απυ πμθθμφξ βζα 

παθάνςζδ ιεηά απυ ιζα αβπςηζηή ιένα, εκχ δ ηγαγ ιπμνεί κα πνμηζιάηαζ βζα ηδκ 

ημζκςκζημπμίδζδ. Πνυζθαηα, ζοβηεηνζιέκα είδδ ιμοζζηήξ έπμοκ δζαηεεεί ζηδκ 

αβμνά βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ παζδζαηνζηήξ ακάπηολδξ, υπςξ δ επίδναζδ ηδξ ιμοζζηήξ 

ημο Μυηζανη, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ δζακμδηζηχκ πνμαθδιάηςκ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ 

εκίζποζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ ζοιπθδνςιαηζηχκ εεναπεζχκ, υπςξ ημ reiki 

ηαζ ημ εεναπεοηζηυ ιαζάγ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ μζ ζηναηδβζηέξ αοηέξ παναιέκμοκ 

ηάπςξ αιθζθεβυιεκεξ, δ ιμοζζηή έπεζ πνδζζιμπμζδεεί απυ ηαζνυ ςξ ιζα 

ζοιπθδνςιαηζηή εεναπεοηζηή αβςβή βζα κα ηαηαπναΰκεζ αζεεκείξ πμο αζχκμοκ 

έκημκμ ζςιαηζηυ ηαζ ροπζηυ πυκμ, άβπμξ ηαζ δζάθμνεξ εκμπθήζεζξ ηαζ δζαηαναπέξ 

απυ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ ηαζ ηναοιαηζζιμφξ (Kemper&Danhauer, 2005).  

 Η ιμοζζημεεναπεία ακαβκςνίγεηαζ ζημ ελςηενζηυ ςξ ιζα ηαεζενςιέκδ 

επζημονζηή εεναπεία ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ μζ μπμίμζ ηδ πνδζζιμπμζμφκ βζα κα 

δζεοημθφκμοκ ηζξ επίπμκεξ εεναπεοηζηέξ δζαδζηαζίεξ ηαζ βζα κα ηαηαπναΰκμοκ ημκ 

αζεεκή.  Οζ ιμοζζημεεναπεοηέξ έπμοκ δεπηεί εζδζηή εηπαίδεοζδ ηυζμ βζα ηδ πνήζδ 

ηδξ ιμοζζηήξ υζμ ηαζ βζα ημκ οπεφεοκμ νυθμ ημο εεναπεοηή πνμηεζιέκμο κα 
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επζηεοπεεί μ εεναπεοηζηυ ζηυπμ πμο ακάθμβα ηδκ πενίπηςζδ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ 

ηδκ απμηαηάζηαζδ, ζοκηήνδζδ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ροπζηήξ ηαζ ηδξ ζςιαηζηήξ 

οβείαξ ημο αζεεκή. Οζ ιμοζζημεεναπεοηέξ ιπμνεί κα ενβάγμκηαζ πάκς ζε 

ιειμκςιέκα πενζζηαηζηά ή ζε μιάδεξ πεθαηχκ-αζεεκχκ, ηαεχξ ηαζ ζε ζοκενβαζία 

ιε ζαηνμφξ ή ζε μθυηθδνεξ μιάδεξ εεναπεοηχκ. Η Αιενζηακζηή Έκςζδ 

Μμοζζημεεναπείαξ έπεζ πενζζζυηενα απυ 2.500 ιέθδ πμο ενβάγμκηαζ ζε κμζμημιεία, 

ηθζκζηέξ, ζπμθεία, ηέκηνα διενήζζαξ θνμκηίδαξ, βδνμημιεία, ηέκηνα απμηαηάζηαζδξ, 

ζςθνμκζζηζηά ζδνφιαηα ηαζ ζδζςηζηά ζαηνεία (Davis, et al., 2008).   

 Ψζηυζμ, αηυιδ ηαζ εκ απμοζία εκυξ επαββεθιαηία ιμοζζημεεναπεοηή, πμθθμί 

αζεεκείξ ηαζ ζαηνμί ιπμνμφκ κα αημφζμοκ ή κα παίλμοκ ιμοζζηή βζα κα δζαπεζνζζημφκ 

ημ ζηνεξ, ημ άβπμξ ηαζ ημκ πυκμ ζε έκα ηθζκζηυ πενζαάθθμκ. Σοκεπχξ δ ιμοζζηή 

ιπμνεί κα έπεζ δζαθμνεηζηά απμηεθέζιαηα ζε ηάεε πεθάηδ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηα 

παναηηδνζζηζηά ημο αηνμαηή, ηδκ δθζηία, ημκ πμθζηζζιυ, ημ είδμξ ηςκ ζαηνζηχκ 

παεήζεςκ, ηδκ αημή, ηζξ ιμοζζηέξ ζηακυηδηέξ ημο ηαζ θοζζηά ηδξ ιμοζζηή ειπεζνία 

πμο έπεζ απμημιίζεζ. Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο νοειίγμοκ ηδ ιμοζζηή επίδναζδ ζημκ 

αζεεκή-πεθάηδ απμηεθμφκ ηα ααζζηά ζημζπεία ηδξ ιμοζζηήξ, υπςξ μ νοειυξ, μ ηυκμξ, 

δ ανιμκία ηαζ δ ιεθςδία, ηα ιέζα πμο ακαπανάβμοκ ηδκ ιμοζζηή, υπςξ ηα 

αημοζηζηά, μ ενιδκεοηήξ, μ οπαίενζμξ πχνμξ, δ γςκηακή εηηέθεζδ ή δ 

ιαβκδημζημπδιέκδ, ημ πθήεμξ ηςκ αηνμαηχκ (πμθθμί ή έκαξ), ηαζ θοζζηά δ 

εκενβδηζηή ή παεδηζηή ζοιιεημπή ημο αηνμαηή (Aldridge, 2003).  

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

2. ΠΡΟΔΓΓΙΔΙ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΣΙΚΔ ΔΡΔΤΝΑ 

ΣΗΝ ΜΟΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 

2.1 Νεπξνεπηζηεκνληθή πξννπηηθή θαη Μνπζηθνζεξαπεία 

 

 Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ηεθεοηαίςκ εηχκ, έκαξ ανζειυξ ιεθεηχκ έπεζ απμδείλεζ 

επζζηδιμκζηά υηζ δ αηνυαζδ ηδξ ιμοζζηήξ, ηαζ αηυια πενζζζυηενμ δ ζφκεεζή ηδξ, 

εκενβμπμζεί έκα πθήεμξ κεονμθμβζηχκ δμιχκ ηαζ δζηηφςκ ημο εβηεθάθμο πμο 

ειπθέημκηαζ ζηδ βκςζηζηή, ζηδκ αζζεδηζημηζκδηζηή ηαζ ζηδ ζοκαζζεδιαηζηή 

επελενβαζία. Γζα πανάδεζβια, δ ιμοζζηή επδνεάγεζ ηαζ ζοιιεηέπεζ ζε αζζεδηήνζεξ 

δζαδζηαζίεξ, ζε δζαδζηαζίεξ πμο αθμνμφκ ηδ ικήιδ ηαζ ηδκ πνμζμπή, ηδ 

δζαιεζμθάαδζδ ιεηαλφ ακηίθδρδξ ηαζ δνάζδξ, ηδκ πμθοαζζεδηήνζα μθμηθήνςζδξ, 

ηζξ αθθαβέξ ζηζξ δναζηδνζυηδηεξ ζε ααζζημφξ ημιείξ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ 

επελενβαζίαξ, ηδκ ηαηενβαζία ηδξ ιμοζζηήξ ζφκηαλδξ ηαζ ηδξ ιμοζζηήξ έκκμζαξ ηαζ 

ηδκ ημζκςκζηή βκςζηζηή θεζημονβία. Δίκαζ πζεακυκ υηζ δ ειπθμηή ηςκ εκ θυβς 

δζαδζηαζζχκ πμο επδνεάγμκηαζ ηαζ επάβμκηαζ απυ ηδ ιμοζζηή ιπμνεί κα έπεζ 

εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ ροπμθμβζηή ηαζ ζηδ θοζζμθμβζηή οβεία ηςκ 

ακενχπςκ, ςζηυζμ μζ ιδπακζζιμί πμο ανίζημκηαζ πίζς απυ αοηέξ ηζξ επζδνάζεζξ ηαζ 

ηζξ κεονμδζααζααζηζηέξ θεζημονβίεξ δεκ έπμοκ πθήνςξ απμζαθδκζζηεί (Koelsch, 

2009a).         

 Όπςξ ακαπηφπεδηε ηαζ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ εκυηδηεξ δ ιμοζζημεεναπεία 

ιπμνεί αεθηζχζεζ ηδκ ροπμθμβζηή ηαζ ηδ θοζζμθμβζηή οβεία ηςκ ακενχπςκ πμο 

κμζμφκ απυ δζάθμνεξ παεήζεζξ είηε αοηέξ είκαζ ζςιαηζηέξ είηε ροπζηέξ. Σημ ζοκέδνζμ 

ιε εέια  «Νεονμεπζζηήιεξ ηαζ ΜμοζζηήξII» πμο δζμνβακχεδηε ημ 2005 ζηδ Νέα 

Υυνηδ, μ Thomas Hillecke ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2005) πανμοζίαζακ έκα 

εονδιαηζηυ ιμκηέθμ ενβαζίαξ βζα ηδκ ιμοζζημεεναπεία, ημ μπμίμ οπμδεζηκφεζ πέκηε 

πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ. Αοημί μζ 

πανάβμκηεξ δζαιυνθςζδξ είκαζ δ πνμζμπή, ημ ζοκαίζεδια, ηδ βκςζηζηή ή κμδηζηή 

θεζημονβία, δ ζοιπενζθμνά ηαζ δ επζημζκςκία, ηαζ μζ μπμίμζ εα ακαπηοπεμφκ ηάηςεζ 

εηηεκέζηενα (Hillecke, etal., 2005). 
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2.1.1 Γηακόξθσζε Πξνζνρήο 

 

 Η ιμοζζηή ιπμνεί κα απμζπάζεζ αοηυιαηα ηδκ πνμζμπή ηςκ ακενχπςκ  

δζεβείνμκηαξ δζάθμνα ενεείζιαηα ηαζ ζοκαζζεήιαηα, ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

απμιαηνφκμοκ ηδκ ζηέρδ ημοξ απυ ανκδηζηέξ ειπεζνίεξ ηαζ αζχιαηα, υπςξ μ πυκμξ, 

ημ άβπμξ, δ ακδζοπία ηαζ δ εθίρδ (Sussman, 2007, Koelsch, 2009b). Αοηυξ μ 

πανάβμκηαξ επίδναζδξ ηδξ ιμοζζηήξ θαίκεηαζ κα είκαζ οπεφεοκμξ, ημοθάπζζημκ εκ 

ιένεζ, βζα ηδκ εθάηηςζδ ημ άβπμοξ ηαζ ημο πυκμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα ζαηνζηχκ 

επειαάζεςκ ηαζ ηθζκζηχκ πεζνζζιχκ (Nelson, et al., 2008), ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ 

εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ειαμχκ 

(αμφζζια ζηα αοηζά) ή ηςκ δζαηαναπχκ εθθεζιιαηζηήξ πνμζμπήξ (Hillecke, et al., 

2005). 

 

2.1.2 Γηακόξθσζε πλαηζζήκαηνο 

 

Σφβπνμκεξ ιεθέηεξ πμο δζελήπεδζακ ιε ηδ πνήζδ ηςκ ιεευδςκ ηδξ 

Λεζημονβζηήξ Απεζηυκζζδξ Μαβκδηζημφ Σοκημκζζιμφ (Functional magnetic resonance 

imaging, FMRI) έπμοκ δείλεζ υηζ δ ιμοζζηή ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηαζ κα δζαιμνθχζεζ 

ηδ δνάζδ υθςκ ηςκ ιεβάθςκ ιεηαζπιζαηχκ ηαζ παναιεηαπιζαηχκ δμιχκ ημο 

εβηεθάθμο (Thaut, etal., 2009). Τμ ιεηαζπιζαηυ ηαζ παναιεηαζπιζαηυ ζφζηδια 

(limbic and paralimbic system) ακαθένεηαζ ζε έκα ζφκμθμ ακαημιζηχκ δμιχκ πμο 

ανίζημκηαζ ιεηαλφ ημο θθμζμφ ηαζ ημο οπμεαθάιμο. Απυ ακαημιζηήξ απυρεςξ, ζημ 

ιεηαζπιζαηυ ζφζηδια πενζθαιαάκεηαζ δ οπενιεζμθυαζμξ έθζηα (ημο πνμζαβχβζμο), δ 

(πανα)ζππμηάιπεζα έθζηα, μ ημβπμιεηςπζαίμξ θθμζυξ, μ ζππυηαιπμξ, δ αιοβδαθή, ηα 

ιαζηία ηαζ μ πνυζεζμξ πονήκαξ ημο εαθάιμο, επίζδξ ζοιιεηέπμοκ ζε αοηυ ηαζ δμιέξ 

απυ άθθεξ πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο. Όθεξ αοηέξ μζ κεονζηέξ δμιέξ ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ 

ημοξ ιε ηδ ζηάθδ ηαζ ηδ πανοθή ημο ζππυηαιπμο, ηδ ραθίδα, ημ ιαζηζμεαθαιζηυ 

δειάηζμ ηαζ ηδ ηεθζηή ηαζκία(Berne& Levy, 2000, Thaut, etal., 2009).  

 Τμ ιεηαζπιζαηυ ηαζ παναιεηαζπιζαηυ ζφζηδια έπεζ ζδιακηζηέξ θεζημονβίεξ. 

Σπεηίγεηαζ ιε ημ έθεβπμ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ ημοξ ζημπμφξ 

εκυξ αηυιμο ηαζ θαίκεηαζ κα παίγεζ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ικήιδ ηαζ ηδ ιάεδζδ. 

Σοκδέεζ ηδ ζφκεεηδ ζοιπενζθμνά ιε ηδκ πζμ πνςηυβμκδ ηαζ εκζηζηηχδδ ζοιπενζθμνά 
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ηαζ ηδκ εζςηενζηή μιμζυζηαζδ ιέζα απυ πθδεχνα κεονζηχκ ζοκδέζεςκ. Τμ 

ιεηαζπιζαηυ ηαζ παναιεηαζπιζαηυ ζφζηδια ιέζς ημο οπμεαθάιμο ηαζ ηζξ μνιυκεξ 

πμο αοηυξ εηηνίκεζ επδνεάγεζ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ ηδ ζοιπενζθμνά ημο αηυιμο, υπςξ 

βζα πανάδεζβια ζηζξ ακηζδνάζεζξ θυαμο. Η ιμοζζηή επδνεάγεζ ηδκ θεζημονβία αοηχκ 

ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαζ επζδνά απμθαζζζηζηά ζηδκ έκανλδ, ηδκ παναβςβή, ηδ 

ζοκηήνδζδ, ηδ θήλδ ηαζ δζαιυνθςζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ (Δζη. 2) (Berne& Levy, 

2000).     

 

 

Δηθόλα 2: Παξνπζίαζε απεηθνλίζεσλ ηεο FMRI ησλ δηαθνξεηηθώλ εξεζηζκάησλ πνπ 

εθδειώλνληαη ζην πξνζθελνεηδέο ιόβην αλάινγα κε ηε κνπζηθή πξνηίκεζεο. ηηο θαηαζηάζεηο 

"Like" θαη "Favorite", ην πξνζθελνεηδέο ιόβην ήηαλ ζπλερόκελα αιιεζπλδεδεκέλν κε ηνλ 

πιεπξηθό βξεγκαηηθό θινηό θαη ην κέζν πξνκεησπηαίν θινηό (a θαη c). Όηαλ ε κνπζηθή ήηαλ 

αληηπαζήο, ην πξνζθελνεηδέο ιόβην ήηαλ ζρεηηθά απνκνλσκέλν από ην ππόινηπν λεπξηθό δίθηπν 

(β). Σν ρξώκα ππνδεηθλύεη ηε ζπλνρή θαη ηελ αιιεινζύλδεζε κεηαμύ ησλ λεπξηθώλ δνκώλ θαη 

αμηνινγείηαη ρξεζηκνπνηώληαο κηα εηδηθή θιίκαθα ζπκκεηνρηθόηεηαο (Wilkins, etal., 2014). 

 

Τα εονήιαηα αοηχκ ηςκ ενεοκχκ ιανηονμφκ ηζξ κεονμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ 

ιμοζζημεεναπείαξ ηαζ ακμίβμοκ ημ δνυιμ βζα ηδκ πεναζηένς ιεθέηδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ, υπςξ είκαζ δ ηαηάεθζρδ, ημ παεμθμβζηή άβπμξ ηαζ 

ηζξ ιεηαηναοιαηζηέξ δζαηαναπέξ άβπμοξ (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD), 

επεζδή αοηέξ μζ δζαηαναπέξ ζπεηίγμκηαζ εκ ιένεζ ιε ηδ δοζθεζημονβία ηςκ 

ιεηαζπιζαηχκ δμιχκ, υπςξ είκαζ δ αιοβδαθή ηαζ ηςκ παναιεηαζπιζαηχκ δμιχκ, 

υπςξ είκαζ μ ημβπμιεηςπζαίμξ θθμζυξ (Thaut, etal., 2009).   

 Αοηυξ μ πανάβμκηαξ είκαζ επίζδξ ζηεκά ζοκδεδειέκμξ ιε ηζξ 

κεονμπενζθενζηέξ ηαζ ηα θοζζμθμβζηέξ επζδνάζεζξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Τα 
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ζοκαζζεήιαηα έπμοκ πάκηα επζπηχζεζξ ζημ πενζθενζηυ κεονζηυ ζφζηδια, ζημ 

μνιμκζηυ ζφζηδια (εκδμηνζκζηήξ απυηνζζδ) ηαζ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

Μπμνεί δ ζοζηδιαηζηή βκχζδ ηςκ επζπηχζεςκ ηδξ αηνυαζδξ ή ηδξ ζφκεεζδξ 

ιεθςδζχκ κα απμηεθεί έκα ιοζηήνζμ πμο δεκ έπεζ απμζαθδκζζηεί απυ ημοξ εζδζημφξ, 

ςζηυζμ είκαζ πζα ηεηιδνζςιέκμ υηζ δ ιμοζζηή ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηαζ κα νοειίζεζ 

ηα ακενχπζκα ζοκαζζεήιαηα ηαζ είκαζ ηαηακμδηυ υηζ δ ιμοζζημεεναπεία ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ εεναπεία ηςκ δζαηαναπχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε δοζθεζημονβίεξ 

ηαζ δζαηαναπέξ εκηυξ αοηχκ ηςκ ζοζηδιάηςκ (Thaut, etal., 2009). 

 

2.1.3 Ννεηηθή Γηαθνξνπνίεζε 

 

Ο πανάβμκηαξ αοηυξ πενζθαιαάκεζ ηζξ ιεευδμοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ικήιδ 

ηδξ ιμοζζηήξ, υπςξ ηδκ ηςδζημπμίδζδ, ηδκ απμεήηεοζδ ηαζ ηδκ απμηςδζημπμίδζδ 

ηςκ ιμοζζηχκ πθδνμθμνζχκ ηαζ ηςκ βεβμκυηςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ ιμοζζηέξ 

ειπεζνίεξ ημο ηάεε αηυιμο, ηαεχξ ηαζ ηζξ δζαδζηαζίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ακάθοζδ ηςκ ιμοζζηχκ ζοκεέζεςκ ηαζ ιμοζζηχκ κμδιάηςκ. Αοηυξ μ πανάβμκηαξ εα 

ιπμνμφζε κα  ζοιαάθεζ ζδιακηζηά ζηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ζημοξ 

αζεεκείξ ηδξ κυζμο ημο Alzheimer ηαζ δζεοημθφκεζ ηδκ πνμζανιμβή ημοξ ζε ιμκάδεξ 

ηαζ ζδνφιαηα θνμκηίδαξ υπμο δ δζαιμκή ημοξ εα είκαζ ιαηνμπνυκζα (Gerdner & 

Swanson, 1993). 

 

2.1.4 Γηακόξθσζε ηεο πκπεξηθνξάο 

 

Αοηυξ μ πανάβμκηαξ επζδνά ζημκ ηνυπμ επίηθδζδξ ηαζ νφειζζδξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ εκυξ αηυιμο πμο επάβεηαζ απυ ηδ ιμοζζηή, υπςξ μ ηνυπμξ ιε ημκ 

μπμίμ ααδίγεζ ηάπμζμξ, μζ ηυκμζ ηαζ μζ δζαηοιάκζεζξ ηδξ μιζθίαξ ημο, μ νοειυξ ιε ημκ 

μπμίμ εηηεθεί ιζα ενβαζία η.α. (Schlaug, et al., 2009). Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ 

δζάηνζζδ ιεηαλφ ηδξ κυδζδξ (πανάβμκηαξ 2.1.3) ηαζ ηδξ δνάζδξ εα πνέπεζ κα βίκεζ 

εκκμζμθμβζηά ηαηακμδηή, ηαζ υπζ ιυκμ θοζζμθμβζηά ή αηυια ηαζ θεζημονβζηά. Πμθθά 

ενεοκδηζηά δεδμιέκα δείπκμοκ υηζ μζ δζαδζηαζίεξ ηδξ βκχζδξ ηαζ ηδξ δνάζδξ 
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επζηαθφπημκηαζ ζδιακηζηά ιε ηδκ έκκμζα υηζ ζοπκά ιμζνάγμκηαζ έκα ημζκυ κεονςκζηυ 

δίηηομ (Altenmuller, et al., 2009). Φαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα απμηεθμφκ: 

 Οζ ηαημπηνζημί κεονχκεξ (ή κεονχκεξ ηαενέθηεξ, mirrorneurons) ανίζημκηαζ 

ηονίςξ ζημκ ηζκδηζηυ ηαζ ζημκ αζζεδηδνζαηυ θθμζυ (μπίζεζμξ ιεηςπζαίμξ θμαυξ 

ηαζ πνυζεζμξ ανεβιαηζηυξ ακηίζημζπα) ηαζ εεςνείηαζ υηζ έπμοκ ηάπμζα άιεζδ 

ζπέζδ ιε ηζξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ ηςκ πνςηεουκηςκ εδθαζηζηχκ, ακάιεζα ζηζξ 

μπμίεξ ζοβηαηαθέβμκηαζ δ ιίιδζδ, δ εκζοκαίζεδζδ, δ εεςνία ημο κμο αθθά ηαζ δ 

ακάπηολδ ηδξ βθχζζαξ. Οζ κεονχκεξ αοημί είκαζ εκενβμί ηυζμ ζηζξ δζαδζηαζίεξ 

ηδξ ακηίθδρδξ ηαζ υζμ ηαζ ηδξ δνάζδξ (Iacoboni & Dapretto, 2006).  

 Η αημοζηζηή ενβαγυιεκδ ικήιδ (WorkingMemory, WM) δ μπμία ζακ έκκμζα 

εζζήπεδ βζα κα ακηζηαηαζηήζεζ ημ 1987 ημκ υνμ πμο πενζθαιαάκεζ ηδ δζαδζηαζία 

ηδξ αναπφπνμκδξ ικδιμκζηήξ απμεήηεοζδξ, δδθαδή ηδξ ζηακυηδηαξ ημο αηυιμο 

κα απμεδηεφεζ έκα ιεβάθμ υβημ πθδνμθμνζχκ βζα ιεβάθεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ. 

Αοηή δ ιμνθή ικήιδξ ζηδνίγεηαζ ζε αζζεδηζημηζκδηζημφξ ηχδζηεξ πμο 

ηςδζημπμζμφκ ηαζ δζαηδνμφκ ηζξ απαναίηδηεξ ειπεζνζηέξ πθδνμθμνίεξ ημο ηάεε 

αηυιμο (Hickok, et al., 2003, Koelsch, et al., 2009). 

 Σηζξ δζαδζηαζίεξ ζφκεεζδξ ηαζ επελενβαζίαξ ηδξ ιμοζζηήξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ 

κεονςκζηέξ δμιέξ ηαζ δίηηοα ημο εβηεθάθμο πμο ειπθέημκηαζ ηαζ ζηδκ παναβςβή 

ημο θυβμο, εκχ μ πνμηζκδηζηυ θθμζυ ελοπδνεηεί επίζδξ ιζα πμζηζθία απυ 

βκςζηζηέξ θεζημονβίεξ, υπςξ ηδκ αημοζηζηή ικήιδ, ηδκ ηςδζημπμίδζδ - 

απμηςδζημπμίδζδ ηαζ ηδ δζαδμπζηή πνυαθερδ (Koelsch, 2005, Meyer & Jancke, 

2006).  

Έηζζ, θυβς ηδξ δζαιυνθςζδξ ηςκ δζαθυνςκ ζοιπενζθμνχκ ηαζ δνάζεςκ,  

είκαζ πζεακυ δ ιμοζζηή κα επδνεάγεζ ηζξ κμδηζηέξ - βκςζηζηέξ δζαδζηαζίεξ ηαζ ιπμνεί 

κα νοειίγεηαζ απυ ηδκ εηιάεδζδ δζαθμνεηζηχκ ή κέςκ ιμηίαςκ ηαζ πνμηφπςκ 

ζοιπενζθμνάξ ηαζ δνάζδξ. Πνμθακχξ, ιζα πανυιμζα ζπέζδ αθθδθεπίδναζδξ οπάνπεζ 

ηαζ ιεηαλφ ηδξ δνάζδξ ηαζ ημο ζοκαζζεήιαημξ (Koelsch, 2009a). 
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2.1.5 Γηακόξθσζε ηεο Δπηθνηλσλίαο 

 

Δπεζδή δ ιμοζζηή είκαζ έκα ιέζμ επζημζκςκίαξ, ηαζ ζδζαίηενα δ εκενβδηζηή 

ιμοζζημεεναπεία (ζηδκ μπμία μζ αζεεκείξ ζοκεέημοκ ιμοζζηή) ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ηαηάνηζζδ δελζμηήηςκ ζηδ θεηηζηή επζημζκςκία. Η 

ιμοζζημεεναπεία έπεζ εθανιμζηεί ηαζ βζα ηδ εεναπεία ηςκ δζαηαναπχκ επζημζκςκίαξ, 

υπςξ δ επζθεηηζηή αθαθία (SelectiveMutism) (Findeisen, 2007) ηαζ βζα ηδκ ηαηάνηζζδ 

δζαπνμζςπζηχκ ζηακμηήηςκ (Hillecke, etal., 2005).      

 Σοβηεηνζιέκα, μ πανάβμκηαξ αοηυξ ζπεηίγεηαζ επίζδξ ηαζ ιε ηδκ ημζκςκζηή 

κυδζδ. Γζα πανάδεζβια πμθθμί άκενςπμζ υηακ αημφκε ιμοζζηή πνμζπαεμφκ, ιέζς 

ηςκ κμδηζηχκ ηαζ βκςζηζηχκ δζαδζηαζζχκ, κα ηαηακμήζμοκ ηζξ πνμεέζεζξ, ηζξ 

επζεοιίεξ ηαζ ίζςξ αηυιδ ηαζ ηζξ πεπμζεήζεζξ εηείκςκ ηςκ αηυιςκ πμο ζοκεέημοκ ηαζ 

ακαπανάβμοκ ηδ ιμοζζηή. Αοηή δ επίδναζδ εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί απυ ηδ 

ιμοζζημεεναπεία βζα ηδκ θνμκηίδα ηςκ αηυιςκ ιε αοηζζιυ ή αηυιςκ πμο πάζπμοκ 

απυ δζαηαναπέξ ζοιπενζθμνάξ (Hillecke, et al., 2005).    

 Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο ζοιαάθθεζ ζηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ 

είκαζ δ δζαιυνθςζδ ακηίθδρδξ. Η ιμοζζηή εηπαίδεοζδ δζαιμνθχκεζ ηαζ ηαθθζενβεί 

ιεευδμοξ απμηςδζημπμίδζδξ ηςκ αημοζηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, υπςξ ημ φρμξ ημο 

ηυκμο ηαζ ηδ δζαιυνθςζδ ηδξ ζοπκυηδηα ζημ επίπεδμ ημο εβηεθαθζημφ ζηεθέπμοξ 

(Wong, et al., 2007), ηαεχξ ηαζ ζημ επίπεδμ ημο αημοζηζημφ θθμζμφ (Koelsch, et al., 

1999). Μζα ιεθέηδ ημο Wong ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο (2007) έδεζλε υηζ μζ εκήθζηεξ 

πμο δζέεεηακ ιμοζζηή ηαηάνηζζδ ιπμνμφζακ κα ακηζθδθεμφκ ηαθφηενα ημοξ ορδθμφξ 

ηυκμοξ ηδξ ηζκεγζηή βθχζζα (δδθαδή ηςκ δζαηοιάκζεςκ ημκζζιμφ πμο δζαηνίκμοκ ηζξ 

θέλεζξ ηαζ ηζξ ηθίζεςκ ζηδ ηζκεγζηή βθχζζα)(Wong, et al., 2007).    

 Τμ βεβμκυξ αοηυ οπμδδθχκεζ υηζ δ ιμοζζηή εηπαίδεοζδ έπεζ επζπηχζεζξ ζηζξ 

ααζζηέξ ακηζθδπηζηέξ δζαδζηαζίεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ βθςζζζηήξ ηαηακυδζδξ. Αοηυ 

είκαζ ζδιακηζηυ, δζυηζ ηα παζδζά ιε βθςζζζηέξ δοζθεζημονβίεξ ζοπκά οπμθένμοκ υπζ 

ιυκμ απυ ηζξ παναβςβζηέξ, αθθά ηαζ απυ ηζξ ακηζθδπηζηέξ δοζημθίεξ (Gaab, etal., 

2007), ηαζ ςξ εη ημφημο είκαζ ηαηακμδηυ υηζ δ ιμοζζημεεναπεοηζηή αβςβή ηέημζςκ 

ακηζθδπηζηχκ δοζημθζχκ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία 

δζαθυνςκ βθςζζζηχκ δζαηαναπχκ. Γζ’ αοηυ είκαζ ζδιακηζηή δ πνχζιδ εεναπεία ιζαξ 

βθςζζζηήξ δζαηαναπήξ ζηα ιζηνά παζδία, βζαηί ιπμνεί κα ιεζχζεζ ημκ ηίκδοκμ 

ακάπηολδξ ιαεδζζαηχκ δοζθεζημονβζχκ ιεηά ηδκ είζμδμ ημοξ ζημ ζπμθείμ 
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(Tallal&Gaab, 2006).         

 Οζ πμθοάνζειεξ επζδνάζεζξ ηδξ ιμοζζηήξ, υπςξ ζοκμρίγμκηαζ ζημοξ 

δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, επδνεάγμοκ ιζα πθεζάδα κεονζηχκ δμιχκ ηαζ δζηηφςκ ημο 

εβηεθάθμο πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδ "Γκςζηζημπμίδζδ" (Cognitization). Ο Teppo 

Sarkamo πανμοζίαζε ζημ ζοκέδνζμ «Νεονμεπζζηήιεξ ηαζ ΜμοζζηήξIII» απμδείλεζξ 

βζα ηδκ έκκμζα ηδξ "Γκςζηζημπμίδζδξ", δ μπμία επάβεηαζ απυ ηδκ αηνυαζδ ηδξ 

ιμοζζηήξ ηαζ οπμζηδνίγεζ υηζ εα ιπμνμφζε κα είκαζ οπεφεοκδ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ 

επζδνάζεζξ ηδξ ζπεηζηά ιε ηδκ ακάννςζδ ηςκ αζεεκχκ πμο έπμοκ οπμζηεί Αββεζαηυ 

Δβηεθαθζηυ Δπεζζυδζμ (Forsblom, et al., 2009). 

 

2.2 Πξνζεγγίζεηο Μνπζηθνζεξαπείαο 

 

Σφιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ημο Aigen (2014), ζηζξ ανπέξ ημο 

1980, μζ ιμοζζημεεναπεοηέξ άνπζζακ κα ακαγδημφκ ηδκ πνμέθεοζδ ημο ακηζηεζιέκμο 

ημοξ ηαζ ζπεδυκ απυ ημ 2000 ηαζ ιεηά, πνμζπάεδζακ κα δδιζμονβήζμοκ ημ 

εεςνδηζηυ πθαίζζμ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ. Έηζζ επζπείνδζακ κα ζοιπενζθάαμοκ ηαζ 

κα εζςηθείζμοκ ζημ ζηεπηζηυ ημοξ εεςνίεξ ηαζ απυ άθθα πεδία, υπςξ αοηά ηδξ 

ακενςπμθμβίαξ, ηδξ ημζκςκζμθμβίαξ ηαζ ηδξ εεκμιμοζζημθμβίαξ. Πανάθθδθα πμθθμί 

ζζημνζημί, ακενςπμθυβμζ, ροπμθυβμζ ηαζ ημζκςκζμθυβμζ άνπζζακ κα ιεθεημφκ ηδκ 

έκκμζα ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ηυζμ απυ ηδκ ζζημνζηή υζμ ηαζ απυ ηδκ πμθζηζζιζηή 

μπηζηή βςκία. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δζεονφκεδηακ ζδιακηζηά μζ μνίγμκηεξ ηςκ εζδζηχκ 

ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ αηυια ηαζ πένα απυ ηα πθαίζζα ζαηνζηήξ ηαζ ηδξ ηθαζζζηήξ 

ροπμθμβίαξ.          

 Ψζηυζμ, ζηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1950 ηαζ ηονίςξ ζηζξ δεηαεηίεξ 1960-70 

δδιζμονβήεδηακ μζ πέκηε ηφνζεξ πνμζεββίζεζξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ, μζ μπμίεξ ηδξ 

έδςζακ ηαοηυηδηα, μνβάκςζδ, δμιή ηαζ απμηέθεζακ ζημζπεία ιεθέηδξ ηαζ 

δζαιυνθςζδξ κέςκ ιεευδςκ ηαζ ιμκηέθςκ πνήζδξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ απυ ημοξ 

ιεηαβεκέζηενμοξ ιμοζζημεεναπεοηέξ. Απυ αοηέξ μζ ηέζζενζξ ειπθέημοκ ημκ πεθάηδ 

ζε ιζα ιμνθή εκενβδηζηήξ ιμοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ηονίςξ ημκ 

αοημζπεδζαζιυ. Δπζβναιιαηζηά μζ πνμζεββίζεζξ είκαζ (Aigen, 2014):  
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 Η πνμζέββζζδ ηςκ Nordoff-Robbins (Γδιζμονβζηή Μμοζζημεεναπεία)  

 Η εεναπεία εθεφεενμο αοημζπεδζαζιμφ ηδξ Juliette Alvin.  

 Η ιμοζζημεεναπεία ημο Ronaldo Benenzon 

 Η ακαθοηζηή ιμοζζημεεναπεία ηδξ Mary Priestley.  

 Η πέιπηδ πνμζέββζζδ αθμνά ιζα ιέεμδμξ ηαεμδδβδιέκδξ θακηαζίαξ ηαζ 

ιμοζζηήξ (Guided Imagery with Music, GIM, ηδξ Helen Bonny) ςξ δεηηζηή 

(παεδηζηή) ιέεμδμ, υπμο μζ πεθάηεξ ηαθμφκηαζ κα αημφζμοκ εζδζηά ζπεδζαζιέκα 

πνμβνάιιαηα ηθαζζηήξ ιμοζζηήξ εκχ ανίζημκηαζ ζε δζαθμνεηζηυ επίπεδμ 

ζοκείδδζδξ. 

 

2.2.1 ΓεκηνπξγηθήΜνπζηθνζεξαπεία (CreativeMusicTherapy) 

 

Η δδιζμονβζηή ιμοζζημεεναπεία(CreativeMusicTherapy)ή πνμζέββζζδ ηςκ 

Nordoff-Robbins ααζίγεηαζ ζημκ αοημζπεδζαζιυ ζε αημιζηυ ηαζ μιαδζηυ επίπεδμ, ηαζ 

ακαπηφπεδηε απυ ημοξ P. Nordof ηαζ C. Robbins, ιεηά απυ ιαηνμπνυκζεξ 

παναηδνήζεζξ δπμβναθδιέκςκ ζοκεδνζχκ αημιζηήξ Μμοζζημεεναπείαξ. Τα ηθζκζηά 

απμηεθέζιαηα ηςκ παναηδνήζεςκ αοηχκ ημοξ μδήβδζακ ζηδ δδιζμονβία εκυξ 

πθμφζζμο νεπενημνίμο ιε ιμοζζηυ οθζηυ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ (Bruscia, 1987). Ο Paul Nordoff ηαζ μ Clive Robbins 

ααζίγμοκ ηδκ εκενβδηζηή, δδιζμονβζηή ηαζ αοημζπεδζαζηζηή πνμζέββζζδ ηδξ 

εεναπείαξ ημοξ ζηδκ έιθοηδ ελαημιζηεοιέκδ ιμοζζηυηδηα, δ μπμία παναιέκεζ άεζηηδ 

ζηδ ζοκείδδζδ ηαζ εκενβμπμζείηαζ ιε ζημπυ κα ζοιιεηάζπεζ ζηδ δζαδζηαζία 

πνμζςπζηήξ ακάπηολδξ, πανά ηζξ υπμζεξ ζδιακηζηέξ αδοκαιίεξ ημο εηάζημηε 

ακενχπμο πμο ηδ δέπεηαζ. Η εκδμβεκήξ αοηή εκ δοκάιεζ ιμοζζηυηδηα, 

παναηηδνίγεηαζ απυ ημοξ Nordoff-Robbins, ςξ «ιμοζζηυ παζδί» (Tyler, 2000). 

 Σηδ ζοβηεηνζιέκδ ιμοζζημεεναπεοηζηή πνμζέββζζδ μ εεναπεοηήξ ανπζηά 

ζοκεέηεζ ηαζ αοημζπεδζάγεζ ηδ ιμοζζηή πμο εα πνδζζιμπμζήζεζ ηαηά ηδ εεναπεοηζηή 

δζαδζηαζία. Σε έκα δεφηενμ επίπεδμ, πνδζζιμπμζεί ηδ ιμοζζηή πμο ζοκέεεζε 

δδιζμονβζηά ζε ηάεε ζοκεδνία, ιε ζηυπμ ηδκ ακάπηολδ επζημζκςκίαξ ιε ημκ πεθάηδ 

ηαζ ηδδζαηήνδζή ηδξ ηάεε ζηζβιή, χζηε κα δδιζμονβδεεί δ εεναπεοηζηή ειπεζνία. Σε 
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έκα ηνίημ επίπεδμ, μ εεναπεοηήξ ηαθθζενβεί ιζα ζεζνά ειπεζνζχκ απυ ζοκεδνία ζε 

ζοκεδνία, μζ μπμίεξ εα ζηδνίλμοκ ηδ δδιζμονβζηή ελέθζλδ ημο πεθάηδ. Οοζζαζηζηά, μ 

εεναπεοηήξ δδιζμονβεί. Όιςξ, εηείκμ, πμο έπεζ μοζζαζηζηή ζδιαζία ζπεηζηά ιε ημκ 

αοημζπεδζαζιυ ημο εεναπεοηή είκαζ κα ηαηαθένεζ κα δχζεζ ηα απαναίηδηα ηίκδηνα  

ζημκ πεθάηδ χζηε κα ζοκεέζεζ μ ίδζμξ ιμοζζηή. Απυ αοηυ ημ ζδιείμ ηαζ ιεηά, δ 

ακηαπυηνζζδ ημο πεθάηδ ζε αοηά ηα ενεείζιαηα εα απμηεθέζμοκ ηδ αάζδ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ ημο ειπεζνζχκ, ιε ηδ ζοκενβαζία ηαζ ηδκ ηαεμδήβδζδ ημο εεναπεοηή, 

ηαζ βζα αοηυ ηαζ δ πνμζέββζζδ αοηή μκμιάζηδηε «δδιζμονβζηή»(Aigen, 2008). 

 Η Γδιζμονβζηή ιμοζζημεεναπεία είκαζ πενζζζυηενμ εκενβδηζηή πανά δεηηζηή, 

δίκμκηαξ αανφηδηα ζηδ δδιζμονβία ηδξ ιμοζζηήξ πανά ζηδκ αηνυαζή ηδξ, ηαζ αοηυ 

επεζδή δεζιεφεζ ηδκ πνμζμπή ημο πεθάηδ, ημκ εζζάβεζ ζε εκενβδηζηή ζοιιεημπή ηαζ 

πνμζςπζηή δέζιεοζδ ηαζ ελςηενζηεφεζ ηζξ εζςηενζηέξ ημο ειπεζνίεξ πμο 

δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδ ιμοζζηή. Καζ υζμ μ πεθάηδξ/παζδί ζοιιεηέπεζ εκενβά, ηυζμ 

ηαζ δ ιμοζζηή αθθάγεζ, ηναηχκηαξ εκενβέξ ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ειπεζνίεξ ημο ηαζ 

πνμζαάζζιεξ βζα ελενεφκδζδ, δζαθμνμπμίδζδ ηαζ ελέθζλδ. Με θίβα θυβζα, δ ιμοζζηή 

πνδζζιμπμζείηαζ δ ίδζα ςξ εεναπεία, ςξ ημ ηονίανπμ εεναπεοηζηυ ιέζμ, πμο ιπμνεί 

κα ηζκδημπμζήζεζ ηαζ κα επδνεάζεζ ηδ εεναπεοηζηή ελέθζλδ ημο πεθάηδ, επεζδή 

θεζημονβεί ηαζ ςξ ενέεζζια ηαζ ςξ ακηαπμηνζηζηυ ιέζμ, υπμο δ θεηηζηή πανέιααζδ 

πνδζζιμπμζείηαζ εθάπζζηα. Δκχ δ μιαδζηή ζοκεδνία επζηεκηνχκεηαζ ζηδ ιάεδζδ, 

ενιδκεία ηαζ ακηαπυηνζζδ ζε ήδδ ζοκεειέκδ ιμοζζηή (ηναβμφδζα, μνπδζηνζηά 

ημιιάηζα ηαζ ιμοζζηά εεαηνζηά δνάιαηα) ή ζημκ αοημζπεδζαζιυ ημο εεναπεοηή, πμο 

εα ζοκμδεφζεζ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ μζ πεθάηεξ εα εζζαπεμφκ ζε δζάθμνμοξ ηφπμοξ 

δμιδιέκμο αοημζπεδζαζιμφ(Aigen, 2008).      

 Ανπζηά, δζαπζζηχεδηε υηζ ημ ζοβηεηνζιέκμ ιμκηέθμ ιμοζζημεεναπείαξ 

αμήεδζε ζηζξ πενζζζυηενεξ ηςκ πενζπηχζεςκ πμο εθανιυζηδηε παζδζά ιε έκα εονφ 

θάζια ακαπδνζχκ, υπςξ ζημκ αοηζζιυ, ηζξ ροπχζεζξ, ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ 

δζαηαναπέξ, ηδ κμδηζηή ζηένδζδ, ζηζξ κεονμθμβζηέξ δοζθεζημονβίεξ, ηζξ ζςιαηζηέξ 

ηαζ αζζεδζζμηζκδηζηέξ ακαπδνίεξ ηαζ ηζξ ιαεδζζαηέξ δοζημθίεξ. Τα ροπμβεκή 

πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε αοηή ηδ ιέεμδμ αθμνμφκ ηονίςξ ηδκ 

αδζαθμνία (obliviousness), ηδκ έθθεζρδ ακηαπυηνζζδξ, ηδκ παεδηζηυηδηα, ηδκ 

απυζονζδ, ηδκ αθαθία, ηζξ ειιμκέξ, ηζξ ζηενεμηοπίεξ, ηδκ δπμθαθία, ηδ εθίρδ ηαζ ημκ 

ανκδηζζιυ, ηδκ ακηίζηαζδ, ηδκ απάεεζα, ηδκ ελάνηδζδ, ηδκ ακαζθάθεζα, ηδκ 

απμδζμνβάκςζδ ημο «εβχ», ηζξ εθθείρεζξ αοημεθέβπμο, ηδξ εθεοεενίαξ ζηδκ έηθναζδ 



28 

 

ηαζ ηδ δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ηδκ αημζκχκδηδ ζοιπενζθμνά. Ανβυηενα, εθανιυζηδηε 

ηαζ ζε παζδζά ιε απχθεζεξ αημήξ ιέζα ζε ζπμθεία ηαζ ζε εκήθζηεξ ιε πμζηίθα ζαηνζηά 

πνμαθήιαηα. Ακαθμνζηά ιε ηδκ εθανιμβή ημο ιμκηέθμο δεκ οπάνπεζ ηακέκαξ 

δθζηζαηυξ ή ελεθζηηζηυξ πενζμνζζιυξ μφηε ηαζ είκαζ απαναίηδημ μ πεθάηδξ ή μζ 

αζεεκείξ κα ιζθμφκ ή κα είκαζ εοθοήξ, αθμφ μ ηθζκζηυξ αοημζπεδζαζιυξ απμηεθεί 

εοέθζηηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία (Bruscia, 1987, Aigen, 2008). 

 

2.2.2 Θεξαπεία Φσλεηηθνύ Απηνζρεδηαζκνύ 

 

Η πνμζέββζζδ αοηή, πμο δδιζμονβυξ ηδξ είκαζ δ Lisa Sokolov, έπεζ ςξ 

απαναίηδηα ζημζπεία ηδξ ηδκ ακαπκμή, ημ toning (θςκδηζηυξ ζοκημκζζιυξ ζχιαημξ), 

ημκ θςκδηζηυ αοημζπεδζαζιυ, ημ ηναβμφδζ, ηδ ζςιαηζηή εοεοβνάιιζζδ, ημ άββζβια, 

ηζξ θεηηζηέξ εζηυκεξ ηαζ άθθεξ ροπμεεναπεοηζηέξ ηεπκζηέξ (Aigen, 2014). Πζμ 

ακαθοηζηά, ημ ηονίανπμ ιέζμ εεναπείαξ ζημ ζοβηεηνζιέκμ ιμκηέθμ είκαζ δ θςκή. 

Ψζηυζμ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ άθθα ιμοζζηά υνβακα, ηονίςξ ηνμοζηά, 

ζφιθςκα ιε ηζξ ακάβηεξ ημο πεθάηδ ή ηδξ μιάδαξ. Καηά ηφνζμ θυβμ, μ εεναπεοηήξ 

ζοκμδεφεζ ημκ αοημζπεδζαζιυ ημο πεθάηδ, ζημπεφμκηαξ ζημ κα ημκ εκζζπφζεζ, 

ηαεμδδβήζεζ, ειπκεφζεζ ηαζ πνμθοθάλεζ ηαηά ηδκ πνμζπάεεζά ημο κα εηθναζηεί 

αθθά ηαζ επζημζκςκχκηαξ ιαγί ημο. Μπμνεί αηυιδ μ εεναπεοηήξ κα αοημζπεδζάζεζ 

εκχ μ πεθάηδξ αημφεζ, ιε ζημπυ κα επζημζκςκήζεζ ή κα ένεεζ ζε επαθή ή αηυια κα 

πνμηαθέζεζ ηδ θακηαζία ημο, χζηε κα ανπίζεζ μ πεθάηδξ κα εηθνάγεηαζ πνμαμθζηά 

(Χαθημπμφθμο, 2005).        

 Η ζογήηδζδ επίζδξ απμηεθεί ιένμξ ηδξ εεναπεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ, ιέζς ηδξ 

μπμίαξ δ ημκζηή ηαηάζηαζδ ημο ζχιαημξ «ανίζηεηαζ ζημ ηέκηνμ» ηδξ ζοκεδνίαξ, 

υπμο δδιζμονβμφκηαζ αοημζπεδζαζιμί ηαζ ακαθφμκηαζ εζηυκεξ ζημ ζχια. 

Γναζηδνζυηδηεξ ηίκδζδξ ιπμνεί κα ειπκεφζμοκ θςκδηζηυ αοημζπεδζαζιυ ή μ ίδζμξ 

κα ειπκεφζεζ δναζηδνζυηδηεξ ηίκδζδξ. Η γςβναθζηή ηαζ ηα πνχιαηα ιπμνεί κα 

απμηεθμφκ έκα αηυια αμδεδηζηυ ιέζμ βζα ηδκ πνμζέββζζδ αοηή (Χαθημπμφθμο, 

2005).          

 Όζμκ ακαθμνά ημ είδμξ ηςκ πεθαηχκ υπμο εθανιυζηδηε ανπζηά αοηή δ 

πνμζέββζζδ, πενζεθάιαακε εκήθζηεξ ζε ηνίζδ, ζε ηαηάζηαζδ πυκμο, αζεεκείξ ιε 

εβηεθαθζηά επεζζυδζα ηαζ ηανηίκμ, ροπζαηνζημφξ αζεεκείξ, άημια ιε ιμοζζηά 
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πνμαθήιαηα, μζημβέκεζεξ ηαζ εημζιυβεκκεξ βοκαίηεξ. Κονίςξ αθμνμφζε πεθάηεξ, πμο 

έπμοκ θεηηζηή επζημζκςκία ηαζ ηακμκζηή κμδιμζφκδ, πςνίξ κα απμηθείμκηαζ ηαζ υζμζ 

δεκ ηαηαηάζζμκηαζ ζε αοηέξ ηζξ ηαηδβμνίεξ, θηάκεζ μ ίδζμξ μ πεθάηδξ κα έπεζ επζθέλεζ 

ζοκεζδδηά αοηυκ ημκ ηνυπμ ακηζιεηχπζζδξ ημο πνμαθήιαημξ ημο. Σοκμπηζηά, ιε ηδ 

πνήζδ αοημφ ημο ιμοζζημεεναπεοηζημφ ιμκηέθμο μζ εκήθζηεξ πεθάηεξ είκαζ ζε εέζδ 

(Χαθημπμφθμο, 2005): 

 Να απμηηήζμοκ «εοηαιρία» ζηδ θςκή ηαζ ζημ ζχια. 

 Να απμηηήζμοκ κέμοξ ηαζ πμζηίθμοξ ηνυπμοξ έηθναζδ.  

 Να αζχζμοκ ηαζ κα επελενβαζημφκ ζςιαηζηά, ζοκαζζεδιαηζηά αθθά ηαζ 

δζαθμβζηά ιπθμηανίζιαηα.  

 Να ιεζχζμοκ ημ άβπμξ ημοξ.  

 Να εκζζπφζμοκ ηδκ επζημζκςκία ιεηαλφ δζάθμνςκ πθεονχκ ηαζ δζαζηάζεςκ 

ημο εαοημφ ημοξ. 

Βέααζα ζε ηθζκζηέξ πενζπηχζεζξ υπμο μ ζηυπμξ είκαζ δ ακηζιεηχπζζδ ημο  

πνςηανπζημφ ηαζ ημο δεοηενεφμκημξ πυκμο, υπςξ ζηζξ δζάθμνεξ ιμνθέξ ηανηίκμο ή 

εεναπείεξ ημο (π.π. Φδιεζμεεναπείεξ, αηηζκμαμθίεξ η.α.), ζηζξ διζηνακίεξ, ζημοξ 

πμκμηεθάθμοξ ηαζ ηζξ πθδβέξ ή ηα ζμαανά ηναφιαηα, ηυηε ααζζηυ είκαζ κα ιάεεζ ημ 

άημιμ κα πνδζζιμπμζεί ημκ πυκμ ςξ ηνυπμ βζα έηθναζδ, επζημζκςκία, ιάεδζδ ηαζ εκ 

ηέθεζ ςξ έκα ιμκμπάηζ πνμξ ηδκ ακαημφθζζδ. Σε πενζπηχζεζξ εβηεθαθζηχκ 

επεζζμδίςκ, πμθφ ζδιακηζηυ είκαζ κα εκζζποεεί δ θςκδηζηή ηαζ θεηηζηή έηθναζδ, κα 

απμηαηαζηαεμφκ μζ βθςζζζηέξ θεζημονβίεξ, κα δδιζμονβδεμφκ κέμζ ηνυπμζ έηθναζδξ 

ηαζ κα πνμηθδεμφκ ηαζκμφνβζεξ κεονμθμβζηέξ ζοκδέζεζξ. Γζα ροπζαηνζημφξ αζεεκείξ, 

δ εκενβμπμίδζδ ηαζ ηζκδημπμίδζδ ηδξ πνμζςπζηήξ εοδιενίαξ ηαζ ημο δοκαιζημφ, 

υπςξ ηαζ δ εκίζποζδ ηδξ ζοκεζδδηυηδηαξ ηαζ ηδξ μιαδζηήξ αθθδθεπίδναζδξ 

απμηεθμφκ ηαίνζμοξ ζηυπμοξ (Χαθημπμφθμο, 2005Aigen, 2014). 
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2.2.3 Παξαιεθηηθή Θεξαπεία 

 

Η Παναθεηηζηή εεναπεία (Paraverbal therapy) είκαζ ιζα πνμζέββζζδ 

ροπμεεναπείαξ, πμο ακαπηφπεδηε απυ ηδκ Evelyn Heimlich. Σε αοηήκ μ εεναπεοηήξ 

ηαζ μ πεθάηδξ πνδζζιμπμζμφκ ιδ θεηηζημφξ ή/ηαζ θεηηζημφξ δζαφθμοξ επζημζκςκίαξ 

ιαγί ή εηηυξ απυ άθθμοξ θεηηζημφξ ηφπμοξ εεναπείαξ. Σοπκά, ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιζα άθθδ ροπζαηνζηή εεναπεοηζηή αβςβή ςξ 

ζοιπθδνςιαηζηή πνμζέββζζδ ζηδκ ροπμεεναπεία (Bruscia, 1987).  

 Ανπζηά, εθανιυζηδηε ζε ιδ ημζκςκζημπμζδιέκα παζδζά πμο ακηζδνμφζακ ηαζ 

δεκ ακηαπμηνίκμκηακ ζε ζοιααηζηέξ ιεευδμοξ θεηηζηήξ ροπμεεναπείαξ. Τμ ιμκηέθμ 

αοηυ επζηεκηνχκεηαζ ηονίςξ ζηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ζοβηνμφζεζξ ηαζ ακάβηεξ ημο 

πεθάηδ ηαζ μ ηονζυηενμξ ζηυπμξ ηδξ είκαζ δ επίηεολδ εεναπεοηζηήξ επζημζκςκίαξ ιε 

ηδ πνήζδ πμζηίθςκ ιέζςκ ηαζ οθζηχκ απμηθεζζηζηά βζα επζημζκςκζαημφξ ηαζ 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ ηαζ υπζ βζα θυβμοξ δζδαζηαθίαξ ή αζζεδηζημφξ. Έκαξ ααζζηυξ 

ηίκδοκμξ αοηήξ ηδξ πνμζέββζζδξ είκαζ δ πζεακή παναπμίδζδ ηδξ ηαηακυδζδξ ηαζ ημο 

κμήιαημξ ηδξ εεναπείαξ ςξ επίπηςζδ ηδξ θεηηζηήξ επζημζκςκίαξ υπμο μ πεθάηδξ 

ανκείηαζ ηδ εεναπεία, αδοκαηεί κα ηαηακμήζεζ ημκ θυβμ ή δεκ έπεζ ηδκ απαναίηδηδ 

ακεηηζηυηδηα κα επελενβαζηεί αοηυ πμο θέβεηαζ (Χαθημπμφθμο, 2005).  

 Σε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ πνεζάγεηαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ιδ θεηηζηά ηακάθζα 

επζημζκςκίαξ ιέπνζ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ζοβηνμφζεζξ κα επζθοεμφκ ιε θεηηζηά ιέζα. 

Απμηεθεί δδθαδή ιζα πμθοαζζεδηδνζαηή πνμζέββζζδ. Ο εεναπεοηήξ πνδζζιμπμζεί 

πμθθά ιέζα, βζα κα πνμζεθηφζεζ ημκ πεθάηδ ιε έκακ εοπάνζζημ ηνυπμ, κα ηαθφρεζ 

ιζα ζοκαζζεδιαηζηή ακάβηδ πμο πνμηφπηεζ, κα εκζζπφζεζ ηδκ επζημζκςκία ή κα 

πνμζθένεζ ηα απαναίηδηα αζζεδηδνζαηά ενεείζιαηα. Τμ παζπκίδζ απμηεθεί ιέζμ 

γςηζηήξ ζδιαζίαξ ηδξ πνμζέββζζδξ είηε ιε ήπμοξ είηε ιε ηίκδζδ ηαζ ακηζηαεζζηά ημ 

άβπμξ ιε ηδκ εοπανίζηδζδ ηαζ ζοιααίκεζ ζε ζοκεήηεξ ιδ πίεζδξ, πνμζθένμκηαξ ζημκ 

πεθάηδ επζθμβέξ ηαζ εοηαζνίεξ, βζα κα εηθνάζεζ ηζξ πνμηζιήζεζξ ημο (Χαθημπμφθμο, 

2005).           

 Ο αοημζπεδζαζιυξ ιε ήπμοξ ή/ηαζ ηίκδζδ απμηεθεί ζδζαίηενα ηαηάθθδθμ ιέζμ 

βζα ηδκ παναθεηηζηή (paraverbal) επζημζκςκία. Γδθαδή, ιπμνεί μ πεθάηδξ κα 

αοημζπεδζάζεζ ήπμοξ ή ιμοζζηή ζε νοειζημφξ δζαθυβμοξ ιε ημκ εεναπεοηή, εκυζς 

ζοκμδεφεζ ηναβμφδζα, «πανμοζζάγεζ» ζοκαζζεήιαηα, ακηζηείιεκα, πνυζςπα ηαζ 

βεβμκυηα, ή υηακ δδιζμονβεί πνμαμθζηά ηναβμφδζα. Ο εεναπεοηήξ ιπμνεί κα 
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αοημζπεδζάζεζ ήπμοξ ή ιμοζζηή ιέζς εκυνβακςκ δζαθυβςκ, υηακ ζοκμδεφεζ 

πνμαμθζηά ηναβμφδζα ή πνμηαθεί ηδκ ηίκδζδ, ηδ ιίιδζδ, ημ παζπκίδζ ηαζ πμζηίθεξ 

πεζνμηεπκίεξ. Ο ιμοζζηυξ αοημζπεδζαζιυξ ιπμνεί κα έπεζ πμθθέξ ιμνθέξ, δδθαδή, ιδ 

ακαθμνζηυξ, υπςξ μζ εκυνβακμζ δζάθμβμζ, ακαθμνζηυξ, υπςξ δ πνμαμθζηή πνήζδ ηςκ 

ηναβμοδζχκ αθθά ηαζ εηθναζηζηυξ ηαζ δεηηζηυξ. Η ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ 

πνμζέββζζδξ εθανιυζηδηε ζε παζδζά πμο πανμοζίαγακ έκα ιεβάθμ θάζια 

ζοκαζζεδιαηζηχκ, κμδηζηχκ, ημζκςκζηχκ, ζςιαηζηχκ ηαζ ιαεδζζαηχκ πνμαθδιάηςκ, 

υπςξ επίζδξ ηαζ ζημοξ βμκείξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ. Απμδείπηδηε απμηεθεζιαηζηή 

ζηδκ εθανιμβή ηδξ ζε πμζηίθα πνμαθήιαηα ηαζ ζοιπηχιαηα. Οζ πεθάηεξ ιπμνεί κα 

παναπειθεμφκ ζηδ εεναπεοηζηή αοηή πνμζέββζζδ πςνίξ ζδζαίηενεξ πνμτπμεέζεζξ, ηαζ 

μζ εεναπεοηέξ πμο εα ηδ πνδζζιμπμζήζμοκ πνεζάγμκηαζ κα εηπαζδεοημφκ εζδζηά πάκς 

ζηζξ ηεπκζηέξ ηδξ (Bruscia, 1987, Χαθημπμφθμο, 2005). 

 

2.2.4 Θεξαπεία Διεύζεξνπ Απηνζρεδηαζκνύ 

 

Αοηυ ημ ιμκηέθμ ιμοζζημεεναπείαξ μκμιάζηδηε έηζζ απυ ηδ δδιζμονβυ ημο 

Juliette Alvin επεζδή ηαηά ηφνζμ θυβμ πνδζζιμπμζεί ημκ εθεφεενμ αοημζπεδζαζιυ, 

πανάθθδθα υιςξ ιε ηδκ αηνυαζδ, ηδ ιμοζζηή ενιδκεία, ηδ ζδιεζμβναθία, ηδ 

ζφκεεζδ ηαζ ηδκ ηίκδζδ. Τμ ζδιακηζηυηενμ παναηηδνζζηζηυ ημο είκαζ ημ υηζ ηαηά ηδ 

εεναπεοηζηή δζαδζηαζία ηακέκαξ ηακυκαξ, εέια ή δμιή δεκ επζαάθθεηαζ ζημκ πεθάηδ, 

αθθά μ πεθάηδξ αθήκεηαζ κα εηθναζηεί εθεφεενα ζε έκα ιμοζζηυ υνβακμ ηαζ κα 

δμιήζεζ μ ίδζμξ ηδ ζεζνά ηαζ ηδκ αημθμοεία ηςκ ήπςκ, ιαηνζά απυ ηα δεζιά ηδξ 

ημκζηυηδηαξ, ημο νοειμφ ή ηδξ θυνιαξ. Πανυθμ πμο ημ ιμκηέθμ εθανιυζηδηε απυ 

ηδκ Alvin ζε άημια ηαζ μιάδεξ πμο είπακ δζάθμνεξ δζαβκχζεζξ, επζηεκηνχεδηε 

ηονίςξ ζε απνμζάνιμζηα παζδζά, ιε αοηζζιυ, κμδηζηή ζηένδζδ, εβηεθαθζηέξ 

ηαηχζεζξ, ζπαζηζηυηδηα, ζςιαηζηέξ ακαπδνίεξ ηαζ απνμζάνιμζημοξ εκήθζηεξ 

(Bruscia, 1987, Aigen, 2014).        

 Σφιθςκα ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ ιμκηέθμ, απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ μνεή 

εθανιμβή ηδξ εεναπείαξ  είκαζ δ ζοκεκκυδζδ ημο ιμοζζημεεναπεοηδ ιε ημ βζαηνυ, ημ 

ροπμεεναπεοηή, ημ θοζζμεεναπεοηή, ημ θμβμεεναπεοηή, ημκ ενβαζζμεεναπεοηή ή ημκ 

εζδζηυ παζδαβςβυ. Η Alvin ημκίγεζ υηζ δ ιμοζζημεεναπεία ααζίγεηαζ ζε ιζα ελεθζηηζηή 

δζαδζηαζία, δ μπμία δζαιμνθχκεηαζ ζε δζαδμπζηά ζηάδζα. Ανπζηά μζ ζηυπμζ εέημκηαζ 
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ζφιθςκα ιε ηδ δζακμδηζηή, ηδ ζςιαηζηή ηαζ ηδκ ημζκςκζημ-ζοκαζζεδιαηζηή 

ακάπηολδ ημο πεθάηδ, ηαζ ζηδ ζοκέπεζα μζ δναζηδνζυηδηεξ ζπεδζάγμκηαζ 

ακαθυβςξ(Alvin, 1975).        

 Τα ιμοζζηά υνβακα δζαδναιαηίγμοκ έκακ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ιε εονεία 

πνήζδ, ιζα πμο ζημ ιμκηέθμ αοηυ ηονζανπμφκ, εκχ δ θςκή πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

θζβυηενμ ααειυ. Καηά ηδκ άπμρδ ηδξ δδιζμονβμφ, ημ ιμκηέθμ είκαζ απυθοηα ιμοζζηυ 

ηαζ εηηεκέξ ζηδ θφζδ ημο. Καζ αοηυ βζαηί πενζθαιαάκεζ ηονίςξ αηνυαζδ ηαζ 

δδιζμονβία ιμοζζηήξ, ιε ηδ θεηηζηή ζογήηδζδ κα θαιαάκεζ έκακ δεοηενεφμκηα νυθμ, 

ηαζ βζαηί ιπμνεί κα ελακηθεί ηάεε είδμξ ιμοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ιε εηείκμ ημο 

εθεφεενμο αοημζπεδζαζιμφ πζμ ζοπκυ. Βέααζα, μζ ηθζκζημί ζηυπμζ δεκ είκαζ 

δζαθμνεηζημί ζημκ ηθζκζηυ αοημζπεδζαζιυ απυ εηείκμοξ ηδξ αηνυαζδξ, ηδξ 

ενιδκείαξ, ηδξ ζφκεεζδξ ή ηδξ ηίκδζδξ ζηδ ιμοζζηή ηαζ πμθθέξ ηεπκζηέξ ημο 

αοημζπεδζαζιμφ εκζςιαηχκμκηαζ ηαζ ζηζξ άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ (Χαθημπμφθμο, 

2005).          

 Δθεφεενμξ αοημζπεδζαζιυξ ζδιαίκεζ δδιζμονβία ήπςκ ή ιμοζζηήξ πμο 

ζοκηίεεηαζ ζημ πανυκ ιέζα απυ έκα ιμοζζηυ υνβακμ ή ηδ θςκή, ηαζ εθεφνεζδ 

ιμοζζηχκ εειάηςκ ηαζ ιμνθχκ πςνίξ κα απαζημφκηαζ ιμοζζηέξ ζηακυηδηεξ ή κα 

αλζμθμβείηαζ μ αοημζπεδζαζιυξ ιε ιμοζζηά ηνζηήνζα. Όηζ νοειζηυ ιμηίαμ, ιέηνμ, 

ηθίιαηα, ιεθςδία, ή αημθμοεία ζοβπμνδίαξ δδιζμονβεί μ πεθάηδξ εεςνείηαζ 

πνμαμθζηυ ζε ζπέζδ ιε ημκ εαοηυ ημο ηαζ ημ δδιζμονβεί πςνίξ κα αημθμοεεί ηακέκα 

ηακυκα ή μδδβία ηαζ πςνίξ ηδ ζοιιεημπή ημο εεναπεοηή ζημκ αοημζπεδζαζιυ ημο 

πεθάηδ, πανά ιυκμκ ακ ημ γδηήζεζ μ ίδζμξ μ πεθάηδξ. Δπζηναηεί δδθαδή έκα πκεφια 

εθεοεενίαξ, ζεααζιμφ ηαζ ζζυηδηαξ ζηζξ ζπέζεζξ εεναπεοηή-πεθάηδ. Ο εθεφεενμξ 

αοημζπεδζαζιυξ απμηεθεί ιζα δεηηζηή ηεπκζηή, ηαηά ηδκ μπμία εκυζς μ εεναπεοηήξ 

αοημζπεδζάγεζ ιε ζηυπμ κα ζοκδεεεί ιε ηζξ πανμφζεξ ακάβηεξ ή ηδ δζάεεζδ ημο 

πεθάηδ, μ πεθάηδξ παναημθμοεεί ή δζαδναιαηίγεζ έκακ θακηαζηζηυ νυθμ ή ιζα 

ζζημνία. Απμηεθεί επίζδξ ηαζ εκενβδηζηή ηεπκζηή, υηακ μ πεθάηδξ αοημζπεδζάγεζ 

ιυκμξ ημο ή ιε ημκ εεναπεοηή ή ιε ηδκ μιάδα, έπμκηαξ πάκηα ηάπμζμοξ ααειμφξ 

εθεοεενίαξ κα αοημζπεδζάζεζ ζφιθςκα ιε ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ πμο ζζπφμοκ ζηδ 

δοαδζηή ζπέζδ εεναπεοηή-πεθάηδ ή ζηδκ μιάδα (Alvin, 1975). 
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2.2.5 πλζεηηθή Μνπζηθνζεξαπεία 

 

Αοηυ ημ ιμκηέθμ ιμοζζημ-ροπμεεναπείαξ μκμιάζηδηε έηζζ απυ ηδκ εθθδκίδα 

δδιζμονβυ ημο, ηδκ ενεοκήηνζα ιμοζζημεεναπείαξ Χαθημπμφθμο Νηυνα, επεζδή ηαηά 

ηφνζμ θυβμ πνδζζιμπμζεί ηδκ μοιακζζηζηή πνμζέββζζδ βζα ημ ηθζκζηυ ένβμ ζε άιεζδ 

ζοζπέηζζδ ηαζ ζφκδεζδ ιε ηδκ ροπακαθοηζηή ηαηακυδζδ. Τμ εεςνδηζηυ οπυααενμ 

ηδξ ιεευδμοξ ημ ακηθεί απυ ηδκ ανπαία εθθδκζηή ιοεμθμβία ηαζ ημ εκανιμκίγεζ ιε ηδ 

ιμοζζηή ηαζ ηα ακαπηολζαηά ζηάδζα ημο ακενχπμο. Πνυηεζηαζ δδθαδή βζα ιία 

ζφκεεζδ υθςκ ηςκ πνμδβμφιεκςκ πνμζεββίζεςκ, πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε 

αημιζηέξ, μιαδζηέξ, μζημβεκεζαηέξ ζοκεδνίεξ, ηαεχξ ηαζ ζηα πθαίζζα ηδξ ημζκςκζηήξ 

ιμοζζημεεναπείαξ, ηαεχξ μ εθεφεενμξ αοημζπεδζαζιυξ, δ αηνυαζδ, δ ακαπκμή, ημ 

toning (θςκδηζηυξ ζοκημκζζιυξ ζχιαημξ), μ θςκδηζηυξ αοημζπεδζαζιυξ, μ ηναβμφδζ, 

δ ζφκεεζδ ηναβμοδζχκ, δ ιμοζζηή ενιδκεία, δ ζδιεζμβναθία, δ ζφκεεζδ, μ θυβμξ, δ 

θναζεμθμβία, δ ιμοζζηή, δ θακηαζία, α ζημζπεία ηδξ ιμοζζηήξ, δ ιίιδζδ, δ ηίκδζδ, 

ημ ροπυδναια, ημ ζπέδζμ ηαζ ηδ γςβναθζηή, υπμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ακάθμβα ιε ηδκ ηαοηυηδηα ημο πεθάηδ ηαζ ημ ααειυ ημο πνμαθήιαημξ πμο πνήγεζ 

ακηζιεηχπζζδ. Δίκαζ ιζα πνμζέββζζδ ροπμεεναπείαξ, υπμο μ εεναπεοηήξ δδιζμονβεί 

ιε ημκ πεθάηδ έκακ δίαοθμ βθςζζζηή επζημζκςκίαξ ιε ζηυπμ κα ηαθοθεμφκ μζ 

εηθναζηζηέξ, επζημζκςκζαηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ ακάβηεξ ημο πεθάηδ (Χαθημπμφθμο, 

2015).           

 Τμ ζδιακηζηυηενμ παναηηδνζζηζηυ ημο είκαζ ημ υηζ ηαηά ηδ εεναπεοηζηή 

δζαδζηαζία ηακέκαξ ηακυκαξ, εέια ή δμιή δεκ επζαάθθεηαζ ζημκ πεθάηδ, αθθά 

αθήκεηαζ κα εηθναζηεί εθεφεενα ιε υπμζμκ ηνυπμ επζθέλεζ ηαζ μ εεναπεοηήξ ζοκακηά 

ημκ πεθάηδ εηεί πμο ανίζηεηαζ ζηδκ ηάεε ζηζβιή, επζθέβμκηαξ ηδκ ηαηάθθδθδ εέζδ. 

Ο ιμοζζημεεναπεοηήξ θεζημονβεί ζηδκ πνάλδ ζφιθςκα ιε ηζξ μοιακζζηζηέξ ανπέξ ηδξ 

εκζοκαίζεδζδξ ηαζ δζεοημθφκεζ ηδκ επζθμβή ηδξ εέζδξ πμο εα επζθέλεζ κα έπεζ υ ίδζμξ 

ή/ηαζ δ ιμοζζηή πμο δδιζμονβεί ζηδκ ηάεε ζηζβιή ηδξ ζοκεδνίαξ ηαζ ημο ηθζκζημφ 

αοημζπεδζαζιμφ ιε ααεζά ηαηακυδζδ ηςκ εκδεδεζβιέκςκ ροπακαθοηζηχκ εεςνζχκ 

(Χαθημπμφθμο, 2015). 
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3. ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΣΗ ΜΟΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΗΝ 

ΙΑΣΡΙΚΗ 
 

3.1 Μνπζηθνζεξαπεία ζε άηνκα κε  Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο 

 

 Η ιμοζζημεεναπεία είκαζ ακαβκςνζζιέκδ ςξ ιζα απμηεθεζιαηζηή 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ βζα ηα άημια ιε Γζαηαναπή ημο Αοηζζηζημφ Φάζιαημξ 

(Autism Spectrum Disorder, ASD). Σε πμθθέξ πχνεξ, υπςξ ημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ, 

ήδδ απυ ημ 1950 ιε 1960, μζ ιμοζζημεεναπεοηέξ, υπςξ δ Juliette Alvin ηαζ μζ 

Nordoff ηαζ Robbins, οπέδεζλακ ιε ηδκ πναηηζηή ημοξ ηδκ εοενβεηζηή επίδναζδ ηδξ 

ιμοζζημεεναπείαξ ζε άημια ιε αοηζζιυ. Η ιμοζζημεεναπεία ιπμνεί κα 

ακηζιεηςπίζεζ ςξ έκα ααειυ ηα πζμ ηαίνζα ζδιεία αοηήξ ηδξ δζαηαναπήξ ηαζ κα 

ζοκδνάιεζ ζδιακηζηά ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ααζζηχκ δελζμηήηςκ ηςκ αηυιςκ ιε ASD. 

Μάθζζηα, έπεζ παναηδνδεεί απυ ημοξ ιμοζζημεεναπεοηέξ πςξ ηα άημια ιε αοηζζιυ 

ζοπκά πανμοζζάγμοκ έκημκμ εκδζαθένμκ ηαζ ακηαπυηνζζδ ζηδ ιμοζζηή (Καθφαα, 

2005).            

 Οζ δζαηαναπέξ ημο θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ απμηεθμφκ έκα ζφκμθμ 

κεονμροπζαηνζηχκ ηαηαζηάζεςκ πμο πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ πμζηζθία ηθζκζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ εηδδθχζεςκ πμο μθείθμκηαζ ζηζξ πμθοπαναβμκηζηέξ ακαπηολζαηέξ 

δοζθεζημονβίεξ ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ Σοζηήιαημξ. Δίκαζ πμθφπθμηεξ δζαηαναπέξ 

πμο επδνεάγμοκ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μ αζεεκήξ αζχκεζ ηαζ ακηζθαιαάκεηαζ ημκ 

ηυζιμ πμο ημκ πενζαάθθεζ ηαζ αθθδθεπζδνά ιε αοηυκ. Μμζάγεζ ζα κα ιδκ ιπμνμφκ κα 

ζοκδοάζμοκ ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο θαιαάκμοκ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, δδθαδή 

αημφκ, αθέπμοκ, αζζεάκμκηαζ αθθά ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ ηαζ έηζζ ημ ζοκμθζηυ αίςια 

ηαζ δ ακηίθδρή ημοξ είκαζ δζαθμνεηζηή (Παπασςάκκμο, 2009).   

 Η έκκμζα ημο θάζιαημξ οπμκμεί ηδκ εκηοπςζζαηή πμζηζθία ηθζκζηήξ έηθναζδξ 

ηςκ δζαηαναπχκ. Ονζζιέκμζ δεκ επζημζκςκμφκ, δε ιζθμφκ ηαευθμο ηαζ πνεζάγμκηαζ 

οπμζηήνζλδ ηαζ επίαθερδ εθ’ υνμο γςήξ, εκχ ζε άθθεξ πενζπηχζεζξ ακαπηφζζμοκ 

πμθφ ηαθή μιζθία, επίζδξ μνζζιέκμζ δοζημθεφμκηαζ κα ακαπηφλμοκ θζθίεξ ή κα 

ζοκακαζηναθμφκ ιε ημοξ ακενχπμοξ ηαζ άθθμζ γμοκ ηακμκζηά ηαζ ηα ηαηαθένκμοκ 

ανηεηά ηαθά πςνίξ κα ζοκεζδδημπμζμφκ υηζ ιενζηά απυ  αοηά πμο αζχκμοκ έπμοκ 

ζπέζδ ιε ημκ αοηζζιυ. Τα άημια ιε αοηζζιυ ιπμνεί κα πανμοζζάγμοκ μπμζαδήπμηε 
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ααειυ κμδιμζφκδξ απυ ααεζά κμδηζηή οζηένδζδ ςξ ηαζ κμδιμζφκδ πμθφ ορδθυηενδ 

ηδξ θοζζμθμβζηήξ. Δπμιέκςξ δ δζαθμνεηζηή ζηακυηδηα κμδιμζφκδξ ηαζ μ 

δζαθμνεηζηυξ ααειυξ ηδξ αανφηδηαξ ημο αοηζζιμφ είκαζ ηονίανπμζ πανάβμκηεξ πμο 

εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ιεβάθδ πμζηζθία ηθζκζηήξ έηθναζδξ (Παπασςάκκμο, 2009). 

 Η ιμοζζηή επζημζκςκία ιε έκα άημιμ ιε αοηζζιυ είκαζ πενζμνζζιέκδ ζε ζπέζδ 

ιε έκα άημιμ ιε θοζζμθμβζηή ακάπηολδ. Ψζηυζμ, δ επίδναζδ ηδξ ιμοζζηήξ ιπμνεί κα 

δζεβείνεζ ηαζ κα ακαπηφλεζ ιζα πζμ ζδιακηζηή ηαζ παζπκζδζάνζηδ ιμνθή επζημζκςκίαξ 

ζηα άημια ιε αοηζζιυ. Δλάθθμο, δ ζηακυηδηα ημο ακενχπμο κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηα 

ιμοζζηά ενεείζιαηα είκαζ έιθοηδ ηαζ ηα παζδζά ιε αοηζζιυ δεκ απμηεθμφκ ελαίνεζδ. 

Γζ’ αοηυ δ ιμοζζημεεναπεία ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηα παζδζά ιε αοηζζιυ ηαζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ πμθθέξ δοζιεκείξ ηαηαζηάζεζξ. Πζμ ακαθοηζηά (Καθφαα, 2005): 

 Η ιμοζζηή πνμζθένεζ ηίκδηνμ ηαζ απμηεθεί ιζα θοζζηή εκίζποζδ ηαεχξ ηα 

παζδζά ιε αοηζζιυ ακηαπμηνίκμκηαζ ζε αοηήκ ιε έκακ ηνυπμ πμθφ θοζζηυ. Γεκ 

απαζηείηαζ κα έπμοκ ακεπηοβιέκεξ ημζκςκζηέξ ή δζακμδηζηέξ δελζυηδηεξ βζα κα 

ακηαπμηνζεμφκ ζςιαηζηά ή πκεοιαηζηά ζηδ ιμοζζηή. 

 Η εθαζηζηυηδηα ηδξ ιμοζζηήξ αθθά ηαζ δ ζηακυηδηα ημο ιμοζζημεεναπεοηή κα 

ζοκακηά ημ ηάεε άημιμ ζημ επίπεδμ πμο ανίζηεηαζ πνμζανιυγμκηαξ ηδ εεναπεία 

ζηα ιέηνα ημο, ηαεζζηά ηδ ιμοζζημεεναπεία ιζα πανέιααζδ δ μπμία ιπμνεί κα 

πνμζεββίζεζ ηαζ κα ακηαπμηνζεεί ζηζξ ακάβηεξ ημο ηάεε αηυιμο. 

 Μπμνεί κα πνμζθένεζ εεηζηέξ ακενχπζκεξ ειπεζνίεξ ζε αημιζηυ ηαζ μζημβεκεζαηυ 

επίπεδμ. Οζ ζοκεδνίεξ ιμοζζημεεναπείαξ ιε ηα παζδζά ηαζ ηζξ ιδηένεξ ημοξ 

ιπμνμφκ κα είκαζ ελίζμο εοενβεηζηέξ ηαζ βζα ημοξ δφμ. Οζ δοζημθίεξ ζηδκ 

επζημζκςκία ιεηαλφ ημοξ δίκμοκ ζδζαίηενδ αλία ζηζξ ζηζβιέξ υπμο ιπμνμφκ κα 

παίλμοκ ηαζ κα βεθάζμοκ ιαγί ιδηένα ηαζ παζδί.  

 Η ιμοζζηή ιπμνεί κα πνμάβεζ ηδκ μζηεζυηδηα, ηδκ αζθάθεζα, ηδ παθάνςζδ, ηδ 

ιάεδζδ ηαζ ηδκ αοημέηθναζδ. Πανάβμκηεξ πμο είκαζ ακαβηαίμζ ηαζ 

εκεαννοκηζημί βζα ηδκ ελέθζλδ ηςκ ζοκεδνζχκ ηαζ ηδκ επίηεολδ ηςκ πενεηαίνς 

ζηυπςκ. 

 Η ιμοζζημεεναπεία εκενβμπμζεί ηαζ ακαπηφζζεζ πμθθαπθέξ ακαπηολζαηέξ 

δζαδζηαζίεξ ηδκ ίδζα ζηζβιή. Γζα πανάδεζβια, ηδκ ίδζα ζηζβιή υπμο ιέζα απυ ιζα 
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δναζηδνζυηδηα μλφκεηαζ δ θεηηζηή ακηαπυηνζζδ, ηαοηυπνμκα εκζζπφεηαζ δ 

μπηζηή επαθή, μ ζςιαηζηυξ ζοκημκζζιυξ, δ θεπηή ηζκδηζηυηδηα ηαζ δ 

ζοκαζζεδιαηζηή έηθναζδ. Αοηυ ηαεζζηά ηδ ιμοζζημεεναπεία ιζα μθζζηζηή 

πανέιααζδ, ηαεχξ ιπμνεί κα αββίλεζ δζάθμνμοξ ημιείξ ηδξ ακενχπζκδξ 

ακάπηολδξ ηδκ ίδζα ζηζβιή. 

 Τέθμξ, ημ νοειζηυ ζημζπείμ ηδξ ιμοζζηήξ έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα μνβακχκεζ ηα 

αζζεδηδνζαηά ζοζηήιαηα ηςκ παζδζχκ ιε αοηζζιυ. Η ιμοζζηή πανέπεζ 

πμθφαζζεδηδνζαηή δζέβενζδ, δδθαδή υπζ ιυκμ ηδκ αημή αθθά ηαζ ηδκ υναζδ ηαζ 

ηδκ αθή. 

 Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ζοκεδνίαξ μ ιμοζζημεεναπεοηήξ πνμζανιυγεζ ηδ 

εεναπεία ζηζξ ακάβηεξ ημο ηάεε παζδζμφ. Κάεε άημιμ είκαζ έκαξ δζαθμνεηζηυξ 

ηυζιμξ, ιε δζαθμνεηζηέξ ακάβηεξ. Υπάνπμοκ πμθθέξ πνμζεββίζεζξ ζηδ 

ιμοζζημεεναπεία, μζ μπμίεξ δζαιμνθχκμκηαζ ακάθμβα ιε ημ επζζηδιμκζηυ οπυααενμ 

ημο ιμοζζημεεναπεοηή, ηδκ πνμζςπζηυηδηά ημο, αθθά πάκς απυ υθα ηζξ ακάβηεξ ημο 

εηάζημηε εεναπεουιεκμο. Οζ πενζζζυηενεξ πνμζεββίζεζξ ζηδνίγμκηαζ ζηδκ 

αοευνιδηδ δδιζμονβία ιμοζζηήξ, δδθαδή ζημ ιμοζζηυ αοημζπεδζαζιυ. Ο 

ιμοζζημεεναπεοηήξ πνδζζιμπμζεί δζάθμνα είδδ ηνμοζηχκ μνβάκςκ, πζάκμ, ηζεάνα 

ηαζ ηδ θςκή ημο έηζζ χζηε κα ακηαπμηνζεεί δδιζμονβζηά ζημοξ ήπμοξ πμο πανάβεζ μ 

πεθάηδξ-αζεεκήξ. Οοζζαζηζηά, υπςξ ηαζ ζηζξ άθθεξ ηθζκζηέξ πενζπηχζεζξ, ημκ 

εκεαννφκεζ κα δδιζμονβήζεζ ηαζ κα ζοκεέζεζ ηδ δζηή ημο ιμοζζηή βθχζζα, έηζζ χζηε 

κα εηθνάγεηαζ ιέζα απυ ημοξ ήπμοξ, ηζξ ιεθςδίεξ ηαζ ηδ ιμοζζηή. Σηυπμξ ημο 

ιοζζημεεναπεοηή είκαζ κα δδιζμονβδεεί έκα αζθαθέξ πθαίζζμ ιε ιμοζζηά υνβακα ηαζ 

ήπμοξ ιε ηα μπμία μ εεναπεουιεκμξ εα κζχεεζ ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ άκεζδ κα 

εηθναζηεί, κα αζχζεζ ιζα ιεβαθφηενδ πμζηζθία ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ κα ακαηαθφρεζ 

πςξ είκαζ κα ανίζηεηαζ ηακείξ ζε ιζα αιθίδνμιδ ζπέζδ ηαζ επζημζκςκία 

(Φαηγδεοηοπίμο, 2015).       

 Σοκεπχξ, ιμοζζημεεναπεία ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηα άημια ιε αοηζζιυ ιε ημοξ 

ελήξ ηνυπμοξ (Φαηγδεοηοπίμο, 2015): 

 Να εκεαννφκεζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ επίβκςζδξ ηαζ ηδξ επαθήξ ιε ημκ εαοηυ, 

μδδβχκηαξ ζε ιζα πζμ ελςζηνεθή ημζκςκζηή ζοιπενζθμνά. 
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 Να ακαπηφλεζ ηδκ επζημζκςκζαηή πνήζδ ηδξ θςκήξ ηαζ ηςκ πνμθεηηζηχκ 

δζαθυβςκ ιε έκα άθθμ άημιμ, εδναζχκμκηαξ ημ κυδια ηαζ ηδ ζπέζδ, ηα μπμία 

ζοκμδεφμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο θυβμο. 

 Να αολήζεζ ημκ ααειυ ακεηηζηυηδηαξ ηςκ αοηζζηζηχκ αηυιςκ ζημκ ήπμ. 

 Να ακαπηφλεζ ηδκ ακεηηζηυηδηα ηαζ ζηακυηδηα βζα αιθίδνμιδ επζημζκςκία. 

 Να πνμζθένεζ ηδκ εοηαζνία βζα ημζκή εζηίαζδ ηδξ πνμζμπήξ ημο αζεεκή ιαγί ιε 

έκα άθθμ άημιμ ηαεχξ ηαζ άθθεξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακάβηεξ πμο ηαθφπημκηαζ 

ηαηά ηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία. 

 Μπμνεί επίζδξ κα αμδεήζεζ ημοξ βμκείξ ηςκ παζδζχκ ιε αοηζζιυ, αεθηζχκμκηαξ 

ηζξ ζπέζεζξ ιεηαλφ βμκζχκ ηαζ παζδζμφ ηαζ ακαπηφζζμκηαξ εεηζηέξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ. 

    Η ιμοζζημεεναπεία, ςξ ιζα μθζζηζηή εεναπεοηζηή πανέιααζδ ζημπεφεζ ζηδκ 

ακάπηολδ δελζμηήηςκ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ θεζημονβζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζχια 

αθθά ηαζ ημ πκεφια ημο αζεεκή. Όζμ πζμ κςνίξ βίκεζ δ δζάβκςζδ ηαζ δ πανέιααζδ 

εκυξ παζδζμφ ιε αοηζζιυ, ηυζμ ημ ηαθφηενμ βζα ηδ ιεηέπεζηα ακάπηολή ημο. Η 

ιμοζζημεεναπεία, ςξ ιδ-απεζθδηζηή πανέιααζδ, έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα αθοπκίζεζ 

ηαζ κα επακαπνμζδζμνίζεζ αοηέξ ηζξ θεζημονβίεξ ιέζα απυ ημ παζπκίδζ, ηδ δδιζμονβία, 

ηδ δναιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ έηθναζδ. 

 

3.2 Μνπζηθνζεξαπεία λνζειεπόκελνπο νγθνινγηθνύο αζζελείο 

 

 Σφιθςκα ιε ζημζπεία ημο WHO (Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Υβείαξ), o 

ηανηίκμξ απμηεθεί ιζα απυ ηζξ ηονζυηενεξ αζηίεξ εακάημο παβημζιίςξ ηαζ εοεφκεηαζ 

βζα ημ 13% (πενίπμο 7,9 εηαημιιφνζα εάκαημζ) ημο ζοκμθζημφ πμζμζημφ ηςκ 

εακάηςκ πμο ηαηαβνάθηδηε βζα ημ έημξ 2007. Οζ εζδζημί εηηζιμφκ υηζ ημ παβημζιίςξ 

ημ ζοκμθζηυ πμζμζηυ ηςκ εακάηςκ, θυβς ηςκ ζοιπαβχκ ηαζ ιδ ιμνθχκ ηανηίκμο, 

οπμθμβίγεηαζ πςξ ιέπνζ ημ 2030 εα θηάζεζ ηα 12 εηαημιιφνζα. Δπίζδξ, εηηζιάηαζ υηζ 

ημ 30% ηςκ εακάηςκ απυ ηανηίκμ ιπμνεί κα πνμθδθεεί (WHO, 2009).Τμ ηονίανπμ 

ηαζ ζδιακηζηυηενμ ζφιπηςια ηςκ πενζζζυηενςκ μβημθμβζηχκ αζεεκχκ είκαζ μ 
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πυκμξ, ηονίςξ μ πνυκζμξ, μ μπμίμξ δεκ οπμπςνεί ιε θανιαηεοηζηή αβςβή. Άθθςζηε, 

μζ εεναπείεξ πμο αημθμοεμφκ μζ μβημθμβζημί αζεεκείξ δεκ επζθένμοκ πάκηα ηα 

επζεοιδηά απμηεθέζιαηα, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ 

(Stewart&Kleihues, 2003).        

 Η αολδιέκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ μβημθμβζηχκ πενζζηαηζηχκ ηαζ δ αδοκαιία 

εεναπείαξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ (επίπμκςκ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ) είπε ςξ απμηέθεζια 

ηδκ εζζαβςβή κέςκ ζοιπθδνςιαηζηχκ ηαζ εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ εεναπείαξ 

πανάθθδθα ιε ηα ααζζηά ζπήιαηα εεναπείαξ (υπςξ δ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ, μζ 

ζοκεδνίεξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ μζ πδιεζμεεναπεοηζηέξ αβςβέξ), ζηζξ ζφβπνμκεξ 

εεναπεοηζηέξ επζθμβέξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ δζαθυνςκ ιμνθχκ ηανηίκμο. Οζ 

εκαθθαηηζηέξ-ζοιπθδνςιαηζηέξ ιέεμδμζ εεναπείαξ είκαζ ιδ επειααηζηέξ, ιδ ημλζηέξ 

(ζε ακηίεεζδ ιε ηα πδιεζμεεναπεοηζηά θάνιαηα), μζημκμιζηά ζοιθένμοζεξ, 

αζθαθείξ ηαζ ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ εφημθα απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ αζεεκείξ (Wesa, 

etal., 2008).         

 Μζα αζθαθήξ ηαζ εκαθθαηηζηή ιέεμδμξ εεναπείαξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ημο 

ηανηίκμο ηαζ ηςκ θανιαηεοηζηχκ πανεκενβεζχκ είκαζ αοηή ιέζς ηδξ 

δδιζμονβζηυηδηαξ ηςκ ηεπκχκ, υπςξ δ ιμοζζηή, μ πμνυξ, ημ δνάια, δ γςβναθζηή ηαζ 

δ πμίδζδ. Η ηέπκδ πμο εθανιυγεηαζ πενζζζυηενμ ζηα ζφβπνμκα μβημθμβζηά ηέκηνα 

είκαζ δ ιμοζζηή (Daykin, et al., 2007, Rykov, 2008). Οζ ηεπκζηέξ ηδξ 

ιμοζζημεεναπείαξ πμο επζημονζηά ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ πάεδζδξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ ζφκεεζδ ζηίπςκ, ημκ αοημζπεδζαζιυ ιμοζζηήξ απυ ημοξ αζεεκείξ, 

ηδ δζελαβςβή εεναπεοηζηχκ ιμοζζηχκ ιαεδιάηςκ, ημ ηναβμφδζ, ηδκ πνμαμθή 

εζηυκςκ ζοκμδεουιεκεξ απυ ηναβμφδζα ηαζ θοζζηά ηδκ αηνυαζδ ιμοζζηήξ (Magill, 

2009, O’Callaghan, etal., 2007). Η πνμζεήηδ ιμοζζηήξ ζημ εεναπεοηζηυ πθαίζζμ βζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηανηίκμο, εζηζάγεζ πενζζζυηενμ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο 

ή πνδζζιεφεζ ζηα πθαίζζα ηδξ πανδβμνδηζηήξ θνμκηίδαξ (Magill, 2009). Αηυιδ, 

απμζημπεί ζηδκ πνμαβςβή ηδξ πκεοιαηζηήξ, ροπζηήξ, ζςιαηζηήξ εοδιενίαξ ηςκ 

αζεεκχκ, ζηδκ ακααάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημοξ, ζηδ ιείςζδ ηςκ ανκδηζηχκ 

ζοκαζζεδιάηςκ (άβπμοξ, αδοκαιίαξ, εοιμφ, άνκδζδξ, ηαηάεθζρδξ) ηαζ ζηδκ αφλδζδ 

ηςκ εεηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ υπςξ ηδκ εκίζποζδ εάννμοξ (Hilliard, 2003, 

Madden, etal., 2010).         

 Φαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια απμηεθεί δ ένεοκα ηδξ Mary Rykov. Τμ 2008, δ 

ενεοκήηνζα ιμοζζημεεναπείαξ Mary Rykov ιεθέηδζε ηδκ επίδναζδ ηδξ 
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ιμοζζημεεναπείαξ ζε ηανηζκμπαεείξ, μζ μπμίμζ παναημθμοεμφζακ ζε ηέκηνμ 

ιμοζζημεεναπείαξ ηζξ εκδεδεζβιέκεξ ζοκεδνίεξ, πανάθθδθα ιε ηδ πμνήβδζδ ηδξ 

ααζζηήξ εεναπείαξ. Η ιμοζζημεεναπεφηνζα Rykov πνδζζιμπμίδζε εκαθθαηηζημφξ 

ηνυπμοξ ακαπανάζηαζδξ βζα κα επζημζκςκήζεζ άιεζα ιε ημοξ αζεεκείξ χζηε κα ημοξ 

ιεηαθένεζ ημ άννδημ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ ιμοζζηήξ ηαζ ηςκ άθθςκ ιδ-θεηηζηχκ 

εεναπεοηζηχκ ιέζςκ βζα ηδκ ζφκεεζδ ηδξ ιμοζζηήξ ειπεζνίαξ. Ψζηυζμ ημ είδμξ ηαζ δ 

ιμοζζημεεναπεοηζηή ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηα άημια ηδξ μιάδαξ 

οπμζηήνζλδξ ηαεμνίζηδηε απυ ηδκ δθζηία ηαζ ημ θφθμ ηςκ αζεεκχκ, ηαεχξ ηαζ απυ 

ημ είδμξ ημο ηανηίκμο ηαζ ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο (Rykov, 2008).   

 Σηυπμξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ήηακ μζ αζεεκείξ ηδξ μιάδαξ οπμζηήνζλδξ κα 

αζχζμοκ ιζα ααεζά, ιδ θεηηζηή ζπέζδ-ζφκδεζδ ιε ημκ εαοηυ ημοξ, ιεηαλφ ημοξ ηαζ 

ιζα ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ροπμθμβζηή ζφκδεζδ ιε ηάηζ ιεβαθφηενμ πένα απυ ημκ 

εαοηυ ημοξ. Οζ ειπεζνίεξ ημο ιμοζζημφ αοημζπεδζαζιμφ ηαζ ηδξ ζφκεεζδ ιμοζζηήξ 

απυ ημοξ αζεεκείξ ήηακ ζδζαίηενα εκδοκαιςηζηέξ, ηαεχξ ημοξ πανείπε εοηαζνίεξ κα 

εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ιίθδζακ βζα ημ αίζεδια 

ιμκαλζάξ, ηδκ έθθεζρδ αοημπεπμίεδζδξ, ημο θυαμο απυ ηδκ έθθεζρδ εθέβπμο ημο 

ζχιαηυξ ημοξ ηαζ ηδξ απμιυκςζδξ πμο έκζςεακ ελαζηίαξ ηδξ αζεέκεζαξ. Μέζς αοηήξ 

ηδξ εββεκήξ δδιζμονβζηυηδηαξ μζ αζεεκείξ ημο ηέκηνμο ιπυνεζακ κα ιζθήζμοκ, κα 

απμδεπημφκ ηαζ κα δχζμοκ ιμοζζηή οπυζηαζδ ζηζξ ακδζοπίεξ ηαζ ζηα ζοκαζζεήιαηα 

ημοξ εηπθήζζμκηαξ ηαζ ημοξ ζδίμοξ πμο δεκ βκχνζγακ υηζ ήηακ ζε εέζδ κα ζοκεέζμοκ 

ιμοζζηή ιε ζημπυ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ ηςκ 

πδιεζμθανιαηεοηζηχκ πανεκενβεζχκ (Rykov, 2008).   

 

Δηθόλα 3: Αηνκηθή ζπλεδξία κνπζηθνζεξαπείαο ζε αζζελή κεηά από ρεκηθνζεξαπεία (Canadian 

Association for Music Therapy, 2012). 
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3.3 Μνπζηθνζεξαπεία ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθέο βιάβεο 

 

Τμ επίηηδημ εβηεθαθζηυ ηναφια (Acquired Brain Damage, ABI) πενζθαιαάκεζ 

ιζα ζεζνά απυ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ηα ηναφιαηα θυβς ηνακζαηήξ 

ηάηςζδξ ή ιεηεβπεζνδηζηήξ αθάαδξ, αββεζαηά αηοπήιαηα, υπςξ ημ αββεζαηυ 

εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ ή δ οπαναπκμεζδή αζιμνναβία, δ εβηεθαθζηή ακμλία, μζ ημλζηέξ 

ή ιεηααμθζηέξ πνμζαμθέξ ςξ δ οπμβθοηαζιία, ηαζ δ ιυθοκζδ ή δ θθεβιμκή (RCP 

2004).           

 Τμ επίηηδημ εβηεθαθζηυ ηναφια ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πνμαθήιαηα ζηδ 

ηζκδηζηή θεζημονβία, ζηδ βθχζζα, ζηδ κυδζδ, ζηδκ αζζεδηδνζαηή επελενβαζία ηαζ 

πνμηαθεί ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ. Η διζπθδβία ηαζ δ διζπάνεζδ είκαζ ημζκέξ 

εηδδθχζεζξ ιζαξ επίηηδηδξ εβηεθαθζηήξ αθάαδξ ηαζ ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ζδιακηζηά 

ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αζεεκχκ. Καηά ζοκέπεζα, βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ αοηήξ ηδξ 

αθάαδξ απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ απμηεθεί δ απμηαηάζηαζδ ηδξ ηζκδηζηήξ θεζημονβίαξ 

ημο αζεεκή. Η αεθηίςζδ ηδξ αάδζζδξ ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ άκς άηνςκ επδνεάγμοκ 

άιεζα ημ επίπεδμ ηδξ ακελανηδζίαξ ημο αζεεκή ηαζ ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ηζξ 

δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ. Ψζηυζμ, ιεηά ημ πέναξ ηδξ 

εεναπείαξ, ημ πνμζαεαθδιέκμ άημιμ πζεακυ κα δζαηδνήζεζ ζμαανέξ δζαηαναπέξ ζηδκ 

επζημζκςκία, ζδιακηζηά ιεζςιέκδ ζηακυηδηα ακηίθδρδξ ημο πενζαάθθμκημξ, 

δοζθεζημονβίεξ ζηδκ μιζθία ηαζ ζημ βναπηυ θυβμ. Δπζπθέμκ, μζ εβηεθαθζηέξ αθάαεξ 

μδδβμφκ ζοπκά ζε δζαηαναπέξ ζηδ ικήιδ, ζηδ ιάεδζδ ηαζ ζηδκ εοαζζεδημπμίδζδ. 

Δκχ, μζ αζζεδηδνζαηέξ δζαηαναπέξ ηαζ μ κεονμπαεδηζηυξ πυκμξ ιπμνμφκ κα 

πνμηφρμοκ απυ αθάαδ ζημ κεονζηυ ζφζηδια. Τέθμξ, ιπμνμφκ κα οπάνπμοκ ηαζ 

ζοιπενζθμνζηέξ επζπηχζεζξ ιε απμηέθεζια ηδκ άνζδ ηςκ ακαζημθχκ, ηδκ απάεεζα 

ηαζ ημ ηίκδηνμ (Bradt, etal., 2010).        

 Η ακάηηδζδ ηςκ παιέκςκ θεζημονβζχκ ηαζ δελζμηήηςκ πμο απμηηήεδηακ ιεηά 

απυ ημ εβηεθαθζηυ ηναφια είκαζ ζοκήεςξ αηεθήξ, αάγμκηαξ ημοξ επζγχκηεξ ζε 

αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ. Η απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ 

ηδξ ηαηάεθζρδξ ιπμνεί κα απμθένεζ ζδιακηζηά μθέθδ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζαηνζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκή, ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ηαζ ηδ ιείςζδξ ημο πυκμο ηαζ ηδξ 

ακαπδνίαξ (van de Port, et al.,  2007,  Whyte 2006). Τμ επίηηδημ εβηεθαθζηυ ηναφια 

πνμηαθεί ζδιακηζηυ ααειυ ακαπδνίαξ πμο ηείκεζ κα μδδβήζεζ ζε ιαηνμπνυκζα 
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πνμαθήιαηα. Δηηζιάηαζ υηζ ημ 2003 οπήνπακ ζημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ πενίπμο 

135.000 άκενςπμζ πμο γμφζακ ιε ιαηνμπνυκζα πνμαθήιαηα ιεηά απυ ηναοιαηζζιυ 

ημο εβηεθάθμο ηαζ επζπθέμκ 300.000 άημια ιε εζδζηέξ ακάβηεξ πμο πνμέηορακ απυ 

εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ (NA, 2003).      

 Ψζηυζμ, πμθθέξ ηαζκμηυιεξ ηεπκζηέξ εεναπείαξ έπμοκ ακαπηοπεεί βζα ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ηςκ παιέκςκ θεζημονβζχκ ημο εβηεθάθμο, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ 

ηαζ ηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαηάεθζρδξ ζε αζεεκείξ ιε επίηηδηα 

εβηεθαθζηά ηναφιαηα. Η ιμοζζημεεναπεία έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα έκα ιεβάθμ εφνμξ 

εβηεθαθζηχκ ηαζ κεονζηχκ δοζθεζημονβζχκ ιε ζημπυ ηδκ νφειζζδ ηαζ απμηαηάζηαζδ 

ηςκ θεζημονβζχκ ημο εβηεθάθμο πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ ηίκδζδ, ηδ βκςζηζηή 

θεζημονβία, ηδκ μιζθία, ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ αζζεδηζηέξ ακηζθήρεζξ(Bradt, etal., 

2010).           

 Οζ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ εβηεθαθζηχκ αθααχκ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ πνήζδ ηδξ νοειζηχκ αημοζιάηςκ βζα κα αμδεήζμοκ ζηδκ 

εηηέθεζδ ηδξ ηίκδζδξ ηαζ ηδκ μιαθμπμίδζδ ηςκ παναιέηνςκ ηδξ αάδζζδξ (Thaut, et 

al., 1993), ηδκ αηνυαζδ ιμοζζηήξ ηαζ ηναβμοδζχκ βζα κα ιεζςεεί μ επίηηδημξ πυκμ 

(Kim &Koh, 2005), εκχ ιε ηδ πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ αηνυαζδξ, ημο ιμοζζημφ 

αοημζπεδζαζιμφ, ηδξ ζφκεεζδξ ηαζ ηςκ ζογδηήζεςκ πάκς ζηδκ ιμοζζηή ηαζ ζηα 

ηναβμφδζα εκζζπφμοκ ηδκ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ ακαβηχκ 

ηαζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ εοδιενίαξ (Nayak, et al., 2000). Δπίζδξ, δ αηνυαζδ ηδξ 

ιμοζζηήξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ απυ ηέκηνα απμηαηάζηαζδξ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ 

παθάνςζδξ, ηδξ απυζπαζδξ ηδξ πνμζμπήξ ημο αζεεκή ηαζ ηδ ιείςζδ ημο πυκμο. 

Βέααζα, είκαζ ζδιακηζηυ κα βίκεζ δζάηνζζδ ζηζξ πανειαάζεζξ ηδξ ιμοζζημεεναπεία 

απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ ιμοζζημεεναπεοηέξ ηαζ απυ ημ ζαηνζηυ πνμζςπζηυ εκυξ 

κμζμημιείμο ή εκυξ ηέκηνμο απμηαηάζηαζδξ. Οζ ιμοζζημεεναπεοηέξ ηαηέπμοκ εζδζηή 

ηθζκζηή εηπαίδεοζδ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ακαβηχκ ημο ηάεε αζεεκμφξ ηαζ δ 

εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ πμο εθανιυγμοκ πενζθαιαάκεζ πμθθέξ ηεπκζηέξ ηαζ 

ιεευδμοξ ηζξ μπμίεξ ηζξ πνμζανιυγμοκ ακάθμβα ιε ηδκ ζμαανυηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ 

ηαζ ημ πνμθίθ ημο αζεεκή(Bradt, et al., 2010).     

 Ψξ εη ημφημο, μζ ιμοζζημεεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ 

απμηαηάζηαζδ εβηεθαθζηχκ αθααχκ πνέπεζ κα αημθμοεμφκ ηα πανυκηα ζημζπεία 

(Dileo & Bradt, 2007):  
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1. Η οθμπμίδζδ ηςκ ιμοζζημεεναπεοηζηχκ πανειαάζεςκ εα πνέπεζ κα 

πναβιαημπμζμφκηαζ απυ εηπαζδεοιέκμ ιμοζζημεεναπεοηή. 

2. Η πνήζδ ηςκ ιεευδςκ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ κα ελαημιζηεφμκηαζ ζηζξ ακάβηεξ 

ημο αζεεκμφξ.  

Σηζξ νοειίζεζξ ηςκ ιεευδςκ απμηαηάζηαζδξ ηςκ εβηεθαθζηχκ αθααχκ, μζ 

πανειαάζεζξ ιπμνμφκ κα πενζθαιαάκμοκ (Magee 2006, Magee &Baker 2009):  

1. Αηνυαζδ ηαζ έκαοζια βζα ηίκδζδ ημο αζεεκή, πνδζζιμπμζχκηαξ αοημζπέδζα ή 

δπμβναθδιέκδ ιμοζζηή ζφκεεζδ, ηαεχξ ηαζ ηδκ επαβςβή νοειζηήξ αημοζηζηήξ 

δζέβενζδξ.  

2. Τδ ζφκεεζδ ιμοζζηήξ πνδζζιμπμζχκηαξ έκα ιμοζζηυ υνβακμ.  

3. Αοευνιδημξ αοημζπεδζαζιυξ ιμοζζηήξ ζφκεεζδξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ θςκή ή ηα 

υνβακα ή ηαζ μζ δφμ ιαγί.   

4. Η εηθχκδζδ ηναβμοδζχκ. 

5. Οζ θςκδηζηέξ αζηήζεζξ οπυ ηδκ οπυηνμοζδ ιμοζζηήξ βζα ηδκ εκίζποζδ ηςκ 

δζαδζηαζζχκ ηδξ μιζθίαξ ηαζ ηδξ βθχζζαξ.  

6. Η ζφκεεζδ ιμοζζηήξ. 

7. Η πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ ιμνθέξ ηεπκχκ, υπςξ ηδκ 

γςβναθζηή ηαζ ηδκ βθοπηζηή. 

Γοζηοπχξ, ζε πμθθέξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ, ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ηδξ ιμοζζηήξ 

ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ επίηηδηδξ εβηεθαθζηήξ αθάαδξ, ιεθεηήεδηε έκαξ ιζηνυξ 

ανζειυξ αζεεκχκ βεβμκυξ πμο ηαεζζηά δφζημθδ ηδκ επίηεολδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηχκ 

απμηεθεζιάηςκ. Δπζπθέμκ, μζ δζαθμνέξ ζημοξ πανάβμκηεξ, υπςξ ηα ζπέδζα ιεθέηδξ, 

ηζξ ιεευδμοξ ηςκ πανειαάζεςκ ηαζ ηδκ έκηαζδ ηδξ εεναπείαξ έπμοκ μδδβήζεζ πμθθέξ 

ενεοκδηζηέξ μιάδεξ ζε δζαθμνεηζηά απμηεθέζιαηα. Μζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ 

πνεζάγεηαζ βζα κα ιεηνδεεί ιε ιεβαθφηενδ αηνίαεζα δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

ιμοζζημεεναπείαξ ςξ εεναπεοηζηή πανέιααζδ απμηαηάζηαζδξ ζε άημια ιε επίηηδημ 

εβηεθαθζηυ ηναφια, ηαεχξ ηαζ ζημκ εκημπζζιυ ηςκ ιεηααθδηχκ πμο ιπμνμφκ κα 

ιεηνζάζμοκ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ (Bradt, et al., 2010). 
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3.4 Μνπζηθνζεξαπεία θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

 

H εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ζηζξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ 

εζηζάγεζ ζε αζοκείδδημοξ ιδπακζζιμφξ ηαζ πθεονέξ ηδξ πνμημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

ημο αζεεκή, ακαπηφζζμκηαξ ιζα ζπέζδ ιδ θεηηζηήξ επζημζκςκίαξ ιεηαλφ ηδξ 

ιμοζζηήξ ηαζ ηςκ πνχζιςκ πνμθεηηζηχκ ζηαδίςκ ακάπηολδξ ημο ακενχπμο. Η 

πνμημζκςκζηή ζοιπενζθμνά εκυξ αηυιμο λεηζκά απυ ηδ ζπέζδ ηδξ ιδηέναξ ιε ημ 

ανέθμξ ηδξ, υπμο δ ιδηένα ιέζς ημο ιδηνζημφ εκζηίηημο ηαηαθαααίκεζ ηζξ ακάβηεξ 

ημο ιςνμφ ηδξ ηαζ ημο πανέπεζ ηδκ απαναίηδηδ θνμκηίδα (Bowlby 1969, Stern, 

2000).Γζα ημ θυβμ αοηυ, δ ροπμδοκαιζηή εηπαίδεοζδ ζηδ ιμοζζημεεναπεία 

ζηδνίγεηαζ ζηδκ παναηήνδζδ ιδηέναξ-ανέθμοξ, υπςξ πνςημεθανιυζηδηε ζηδκ 

ηθζκζηή Tavistock ημο Λμκδίκμο απυ ηδκ Esther Bick (Bick, 1964).   

 Η Bick ακέπηολε ιία ιέεμδμ παναηήνδζδξ ανέθμοξ, υπμο μ παναηδνδηήξ 

ηαθείηαζ κα αθέπεζ ηαζ κα αημφεζ ημ ανέθμξ ηαζημοξ ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ 

αθθδθεπζδνά ιδ θεηηζηά ιε ηδ ιδηένα ημο ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ πνχζιδξ ακάπηολήξ 

ημο. Σηδ ζοκέπεζα, επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα εζηίαζδξ πνμζμπήξ ηαζ ηδκ 

ροπζηή ςνίιακζδ ημο ανέθμοξ. Χοπμθμβζημί υνμζ υπςξ ημ «ηνάηδια» (holding), δ 

«ειπενίελδ» (containment), δ «ζοκαζζεδιαηζηή εκανιυκδζδ» (affect attunement) 

(Stern,2000), δ «εεςνία ηδξ πνμζηυθθδζδξ» ή ημο δεζιμφ (Attachment Theory) 

(Bowlby, 1969) ηαζ μ «ιεηαααηζηυξ πχνμξ» (Transitional Space) (Winnicott, 1953), 

ανίζημοκ έθμνμ έδαθμξ ζημ πχνμ ηδξ ιμοζζημεεναπεοηζηήξ ζπέζδξ ιεηαλφ ημο 

αζεεκή-πεθάηδ ηαζ ημο ιμοζζημεεναπεοηή.     

 Σφιθςκα ιε ημκ Winnicott (1960), έκα ανέθμξ ιπμνεί κα κζχζεζ 

ηαηαζηνμθζηά ζοκαζζεήιαηα άβπμοξ ηα μπμία απαθφκμκηαζ ιυκμ υηακ δ ιδηένα είκαζ 

ζηακή κα ζοκημκζζηεί ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ κα δχζεζ ημ ηαηάθθδθμ «ηνάηδια» ζημ 

ιςνυ ηδξ. Ακ ηάηζ ηέημζμ δε ζοιαεί δ πνςηυβμκδ αβςκία πμο πνμηαθείηαζ απυ ηα 

ζοκαζζεήιαηα πμο ζοκδέμκηαζ ιε αοηήκ ηδκ έθθεζρδ «ηναηήιαημξ», ιπμνεί κα 

ςεήζεζ ημ ιςνυ ζε ιία ροπςηζηή ηαηάζηαζδ ςξ ιδπακζζιυ άιοκαξ. Έηζζ ημ ιςνυ 

πνμαάθθεζ ή ελςηενζηεφεζ ηα μθέενζα ζοκαζζεήιαηα πμο ημο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδκ 

ηαηάζηαζδ αοηή ζηδ ιδηένα χζηε κα αιοκεεί. Ψζηυζμ ημ ηίιδια αοημφ ημο ηφπμο 

ζοκαζζεδιαηζηήξ πνμαμθήξ είκαζ δ έθθεζρδ ζοκαζζεδιαηζηήξ μθμηθήνςζδξ. 

Δπμιέκςξ, βζα ηδκ μιαθή ζοκαζζεδιαηζηή ακάπηολδ εκυξ ανέθμοξ, δ ιδηένα πνέπεζ 

κα δεπεεί ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ημο ιςνμφ, κα ηα επζζηναθμφκ ζημ ιςνυ ηδξ ζε 
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ιία ιδ απεζθδηζηή ιμνθή (Winnicott, 1960).      

 Με ακάθμβμ ηνυπμ, μ Bion (1962)ακαθένεηαζ ζε αοηή ηδ δζενβαζία υηακ 

ηάκεζ θυβμ βζα «ειπενίελδ» ή «πθαζζίςζδ» (containment).Πανυιμζα, ζηδ 

εεναπεοηζηή ζπέζδ μ εεναπεοηήξ απμηεθεί ιία ιδηνζηή θζβμφνα ηαζ ηαθείηαζ κα 

πθαζζζχζεζ ηαζ κα επελενβαζηεί ηα δφζημθα ζοκαζζεήιαηα ηςκ εεναπεουιεκςκ 

επζζηνέθμκηάξ ηα ζε ιία πζμ δζαπεζνίζζιδ ιμνθή. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, μζ αζεεκείξ 

ανίζημκηαζ ζηδ εεναπεοηζηή δζενβαζία κα έπμοκ δζαεέζζιμ πχνμ κα ζηεθημφκ βφνς 

απυ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ. Ο πχνμξ ημο ηθζκζημφ αοημζπεδζαζιμφ ιπμνεί 

ακηίζημζπα κα δδιζμονβήζεζ ιία ακάθμβδ αίζεδζδ ιδηνζηήξ πανμοζίαξ. Ο 

ιμοζζημεεναπεοηήξ ηονζμθεηηζηά ζοκημκίγεηαζ ιε ημοξ αζεεκείξ ηαζ ιέζς ηδξ 

ιμοζζηήξ πμο δδιζμονβείηαζ ηαζ ακαπηφζζεηαζ απυ ημζκμφ, ειπενζέπεζ ηα ιδ 

επελενβαζιέκα πνςηυβμκα ζοκαζζεήιαηα χζηε ζηδ ζοκέπεζα κα ιπμνέζμοκ κα 

«ηναηδεμφκ» ηαζ κα ιεηαζπδιαηζζημφκ. Μέζα απυ ηδ ιμοζζηή δδιζμονβία βίκεηαζ 

δοκαηή δ ακάπηολδ ιμοζζηχκ ζοκδέζεςκ πμο ζε ιαηνμπνυεεζιμ επίπεδμ ηαζ ιε ηδ 

ζοκμπή ηςκ ζοκεδνζχκ ελεθίζζμκηαζ ζε ακάπηολδ ηςκ εονφηενςκ ημζκςκζηχκ 

ζοκδέζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ. Η ιμοζζημεεναπεία ιπμνεί κα ζοκδνάιεζ ζηδ δδιζμονβία 

ηαζ ακάπηολδ ζδιακηζηχκ ζπέζεςκ ιεηαλφ ηςκ εεναπεουιεκςκ (Bion, 2013). 

 Σηζξ ζοκεδνίεξ ιμοζζημεεναπείαξ δίκεηαζ έιθαζδ ζηζξ δοκαιζηέξ ηςκ 

ζπέζεςκ, υπμο εηεί εκημπίγεηαζ ηαζ ημ ααζζηυ εεναπεοηζηυ ηςκ εεναπεομιέκςκ, 

δδθαδή δ έλμδμξ απυ ηδκ απμιυκςζδ ηαζ ημκ ημζκςκζηυ απμηθεζζιυ θυβς ηδξ 

εηάζημηε ροπζηήξ κυζμο. Η ροπμδοκαιζηή εεςνία ααζίγεηαζ ζημ βεβμκυξ πςξ έκα 

άημιμ ακαπανάβεζ ηονίςξ μζημβεκεζαηά πνυηοπα ζπέζεςκ ηαζ ζοιπενζθμνχκ πμο 

έπεζ ιάεεζ ζε υθεξ ηζξ ζπέζεζξ πμο δζαιμνθχκεζ. Η ζοιιεημπή ζηδ ιμοζζημεεναπεία, 

δίκεζ ηδκ εοηαζνία εκημπζζιμφ ανκδηζηχκ πνμηφπςκ ηαζ επακαδζαπναβιάηεοζδξ 

κέςκ, ιε οβζή παναηηδνζζηζηά, ιέζς ηδξ δδιζμονβζηήξ έηθναζδξ ηαζ ακαγήηδζδξ 

(Κμοημονάηδξ, 2011).        

 Σοκεπχξ, μ ζημπυξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ είκαζ κα δχζεζ ζηα ιέθδ ιζαξ 

ζοκεδνίαξ έκα δδιζμονβζηυ ηαζ αζθαθή πχνμελενεφκδζδξ ηυζμ ηςκ πνμζςπζηχκ 

ημοξ εειάηςκ, υζμ ηαζ ηςκ ζπέζεςκ ιεηαλφ ημοξ. Δπζπθέμκ, δ εθανιμβή ηδξ 

μιαδζηήξ ιμοζζημεεναπείαξ ζηδκ ροπζηή οβεία δζεοημθφκεζ ηαζ πνμάβεζ ηζξ ζοκδέζεζξ 

ηςκ ιεθχκ, δδιζμονβχκηαξ ιία ζζπονή αίζεδζδ εκυηδηαξ ιέζς ηδξ ιμοζζηήξ 

ζοκέπεζαξ ηαζ ζφκεεζδξ (π.π. ιεθςδία, νοειυξ, φθμξ). Με ημκ ηνυπμ αοηυ, 

πνμάβμκηαζ μζ ααζζημί ζηυπμζ ηςκ μιάδςκ πμο απμζημπμφκ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ 
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ειπζζημζφκδξ, ηδξ αοημπεπμίεδζδξ, ηδξ απμδμπήξ ημο εαοημφ, ηδξ αίζεδζδξ ημο 

ακήηεζκ, ηδξ αοημκμιίαξ, ηδξ επμζημδμιδηζηήξ επζημζκςκίαξ ηαζ θοζζηά ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ. Δκ ζοκημιία, ηαθθζενβείηαζ μ ημζκςκζηυξ εαοηυξ ηςκ ιεθχκ ηδξ 

μιάδαξ. Μέζα ζηα πθαίζζα ηδξ ιμοζζημεεναπεοηζηήξ δζενβαζίαξ έπμοκ δδιζμονβδεεί 

ηνία ζηάδζα δναζηδνζμηήηςκ (Κμοημονάηδξ, 2011): 

 Τμ εζζαβςβζηυ ζηάδζμ: Απμαθέπεζ ζηδ δδιζμονβία ζοκμπήξ ηαζ ειπζζημζφκδξ 

ιεηαλφ ηςκ ιεθθχκ ηδξ μιάδαξ υπμο μ νυθμξ ημο ιμοζζημεεναπεοηή είκαζ ανηεηά 

ηαεμδδβδηζηυξ. Σε αοηυ ημ ζηάδζμ πναβιαημπμζμφκηαζ δναζηδνζυηδηεξ βκςνζιίαξ 

ηαζ ελενεφκδζδξ ηςκ μνβάκςκ, ελάζηδζδ ημο νοειζημφ ζοκημκζζιμφ, ηδξ πνήζδξ 

ηδξ θςκήξ, βζα ημ πςξ αημφεζ μ έκαξ ημκ άθθμ ηαζ δναζηδνζυηδηεξ πμο μδδβμφκ 

ζε πζμ εθεφεενμ παίλζιμ (π.π. δοκαηά ή ζζβά, ανβά ή βνήβμνα, ιμοζζημί δζάθμβμζ 

η.α.). 

 Τμ ζηάδζμ ηδξ ελενεφκδζδξ: Απμζημπεί ζηδκ εφνεζδ ιμοζζηήξ βθχζζαξ ημο ηάεε 

ιέθμοξ. Τμ ζηάδζμ αοηυ ζημπεφεζ ζηδκ εκεάννοκζδ ηςκ αζεεκχκ βζα εθεφεενμ 

αοημζπεδζαζιυ. Ο ηνυπμξ πμο μ ιμοζζημεεναπεοηήξ ηαεμδδβεί ηδκ μιάδα αθήκεζ 

πενζζζυηενμ πχνμ, χζηε μζ δναζηδνζυηδηεξ κα επδνεάγμκηαζ ζε ιεβαθφηενμ 

ααειυ απυ ηδκ πνμζςπζηυηδηα ημο ηάεε ιέθμοξ. Μενζηέξ απυ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ 

πμο βίκμκηαζ ζημ ζηάδζμ αοηυ είκαζ δ ιμοζζηή πενζβναθή 

ζοκαζζεδιάηςκ/εζηυκςκ ή δζαεέζεςκ, δ ζοιαμθζηή ζφβηνζζδ ηςκ μνβάκςκ ιε 

πνυζςπα, ή δ ηαηεφεοκζδ ηδξ μιαδζηήξ ιμοζζηήξ απυ έκα ιέθμξ. 

 Τμ ζηάδζμ ημο εθεφεενμο αοημζπεδζαζιμφ: Σημπεφεζ ζηδ δζαπναβιάηεοζδ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ εειάηςκ. Δδχ μ ιμοζζημεεναπεοηήξ δεκ έπεζ ηαεμδδβδηζηυ νυθμ 

αθθά πενζζζυηενμ ζοκημκζζηζηυ ηαζ ζηδνζηηζηυ νυθμ ζε ιμοζζηυ ηαζ θεηηζηυ 

επίπεδμ. Δκεαννφκεηαζ δ θήρδ πνςημαμοθζχκ χζηε ηα ιέθδ κα θεζημονβμφκ πζμ 

αοηυκμια. Η μιάδα παίγεζ εθεφεενα αοημζπεδζαζηζηά ηαζ ζηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ 

ζογήηδζδ πάκς ζηδ ιμοζζηή πμο δδιζμονβήεδηε.  

 Η ιεηάααζδ απυ ημ έκα ζηάδζμ ζημ άθθμ είκαζ ιία ζφκεεηδ δζαδζηαζία πμο 

μνίγεηαζ ηονίςξ απυ ηζξ ακάβηεξ ηδξ μιάδαξ. Γμοθεφμκηαξ ζηδ ιμοζζημεεναπεία ιε 

αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ, μ εεναπεοηήξ μ μπμίμξ 

ζοιιεηέπεζ εκενβά ζηδκ μιαδζηή ιμοζζηή ιπμνεί κα κζχζεζ μνζζιέκεξ θμνέξ υηζ 

οπάνπεζ έκημκδ απμδζμνβάκςζδ ηυζμ ζημ ιμοζζηυ υζμ ηαζ ζημ κμδηζηυ επίπεδμ. 
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Καηά ηδ δζάνηεζα εκυξ αοημζπεδζαζιμφ οπάνπμοκ ζηζβιέξ υπμο δ ιμοζζηή ζφκδεζδ 

πμο δδιζμονβείηαζ είκαζ ζακ κα δέπεηαζ επίεεζδ δίκμκηαξ ηδκ αίζεδζδ υηζ υθα έπμοκ 

παναθφζεζ ή κεηνςεεί ηαζ δ ιμοζζηή ηαηαννέεζ. Η αίζεδζδ αοηή ιεβεκεφκεηαζ  υηακ 

ιέθδ ηδξ μιάδαξ θένκμοκ λεζπάζιαηα πμθφ δοκαηχκ ήπςκ πμο ιπμνεί κα 

πανμιμζαζημφκ ιε αίαζα πηοπήιαηα ηαζ δ ιμοζζηή βίκεηαζ παμηζηή. Δίκαζ απαναίηδηδ 

θμζπυκ, ιία ιμοζζηή-ιδηνζηή πανμοζία ημο ιμοζζημεεναπεοηή πμο εα ιπμνέζεζ κα 

ειπενζέλεζ ημ παμηζηυ παίλζιμ ηαζ κα ημ ιεηαζπδιαηίζεζ ζε ηάηζ πμο έπεζ κυδια, 

δμιή, θυνια (Κμοημονάηδξ, 2011). 

 

3.5 Μνπζηθνζεξαπεία θαη Alzheimer 

 

Η κυζμξ Alzheimer είκαζ δ πζμ ημζκή ιμνθή άκμζαξ. Δίκαζ ιζα αζεέκεζα ιδ 

εεναπεφζζιδ, πνυκζα κεονμεηθοθζζηζηή ηαζ εακαηδθυνα δ μπμία πενζβνάθδηε ανπζηά 

απυ ημ Γενιακυ ροπίαηνμ ηαζ κεονμπαεμθυβμ Alois Alzheimer ημ 1906. Γεκζηά 

εκημπίγεηαζ ζημοξ ακενχπμοξ πάκς απυ 65 εηχκ, ακ ηαζ ημ θζβυηενμ ζοπκά, πνυςνμ 

Alzheimer ιπμνεί κα ειθακζζηεί πμθφ κςνίηενα, ίζςξ ηαζ πνζκ ηα 50.Καη' εηηίιδζδ 

26,6 εηαημιιφνζα άκενςπμζ είπακ παβημζιίςξ Alzheimer ημ 2006, ηαζ αοηυξ μ 

ανζειυξ ιπμνεί κα ηεηναπθαζζάζεζ ιέπνζ ημ 2050. Ακ ηαζ μ ηάεε πάζπςκ έπεζ 

Alzheimer ιε έκακ ζδζαίηενμ ηνυπμ, οπάνπμοκ πμθθά ημζκά ζοιπηχιαηα. Τα πζμ 

πνυςνα αζζεδηά ζοιπηχιαηα ηδξ αζεέκεζαξ ζοπκά δεκ δζαβζβκχζημκηαζ ςξ 

Alzheimer αθθά ςξ ηάηζ δζαθμνεηζηυ, υπςξ ημ stress ή άθθεξ ροπμθμβζηέξ 

δζαηαναπέξ. Σηα πνχηα ζηάδζα, ημ ζοκδεέζηενμ ακαβκςνζζιέκμ ζφιπηςια είκαζ δ 

απχθεζα ικήιδξ, υπςξ ηαζ δ δοζημθία ζηδκ επακαθμνά ζηδ ικήιδ πνυζθαηςκ 

βεβμκυηςκ (Brookmeyer, et al., 1998).      

 Η πθεζμρδθία ηςκ αζεεκχκ ηδξ κυζμο Alzheimer εηδδθχκμοκ ζοιπηχιαηα 

ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ειθακίγμοκ ιζα ζεζνά απυ 

πανεηηθίκμοζα πνυηοπα ζοιπενζθμνάξ πμο εκδέπεηαζ κα πνμηφρμοκ ζηα 

πνμπςνδιέκα ζηάδζα ηδξ κυζμο. Αοηά ηα ζοιπηχιαηα, πμο είκαζ βκςζηά ςξ 

ζοιπενζθμνζηά ηαζ ροπμθμβζηά ζοιπηχιαηα ηδξ άκμζαξ (Behavioral and 

Psychological Symptoms of Dementia, BPSD), έπμοκ ηδκ ηάζδ κα είκαζ επεζζμδζαηήξ 

θφζεςξ ηαζ υπζ πνμμδεοηζηήξ. Οζ εηδδθχζεζξ αοηέξ ακηακαηθμφκ ηδ ιεζςιέκδ εοελία 

ημο αζεεκμφξ, ηδκ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ημο ηαζ απαζημφκ ιεβάθδ 
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εοεφκδ ηαζ θνμκηίδα απυ ημοξ θνμκηζζηέξ (π.π. ζοββεκζηά ή θζθζηά πνυζςπα, 

κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ, η.α.)(Finkel, etal., 1996).      

 Τα BPSD είκαζ ζοπκά δ ηφνζα αζηία ηδξ δζαημιζδήξ ηςκ αζεεκχκ ιε 

Alzheimer ζε έκακ μίημ εοβδνίαξ ή ζε ηάπμζμ ηέκηνμ θνμκηίδαξ βζα ζοβηεηνζιέκμ 

πνμκζηυ δζάζηδια. Πμθθμί εζδζημί οπμζηδνίγμοκ υηζ δ κμζδθεία ηςκ αζεεκχκ ζε 

ηάπμζμ ίδνοια ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ηαη' 

μίημκ δζαιμκή ημοξ..Ψζηυζμ δ κμζδθεοηζηή δζαπείνζζδ ηςκ BPSD ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ έκημκμ θυνημ ενβαζία ηαζ ροπμθμβζηή πίεζδ ζημ πνμζςπζηυ ηδξ 

ηθζκζηήξ, ηαεχξ ηαζ ζε άθθμοξ αζεεκείξ (Herrmann &Black, 2000).   

 Σοκήεςξ δ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ BPSD ααζίγεηαζ ζηδκ πμνήβδζδ 

θανιάηςκ ηαζ μζ αζεεκείξ ηςκ πνμπςνδιέκςκ ζηαδίςκ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηδκ 

αβςβή δνειζζηζηχκ, κεονμθδπηζηχκ ή ακηζηαηαεθζπηζηχκ. Βέααζα δ πνήζδ ηςκ 

ροπμδναζηζηχκ κανηςηζηχκ ζημοξ μίημοξ εοβδνίαξ έπεζ πνμηαθέζεζ έκημκδ ακδζοπία 

ζημοξ εζδζημφξ υζμκ ακαθμνά ηδκ ηαηαθθδθυηδηα ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ 

(Talerico, 2002). Φαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα απμηεθμφκ μζ εηδδθχζεζξ ηδξ 

ηαναπήξ ηαζ ηδξ ακδζοπίαξ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκ δφμ απυ ηα πζμ ακδζοπδηζηά 

ζοιπηχιαηα ηδξ κυζμο. Η θανιαημθμβζηή εεναπεία ημοξ ζηδνίγεηαζ ζηδκ πμνήβδζδ 

κεονμθδπηζηχκ θανιάηςκ, ηα μπμία υιςξ δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηά ζε πμθθμφξ 

αζεεκείξ, μζ πανεκένβεζεξ είκαζ ημζκέξ βζα υθμοξ (ακελανηήημο απμηεθεζιαηζηυηδηαξ) 

(Raskind, et al., 1987), αηυιδ ηαζ ιε ηδ πνήζδ ηςκ κεονμθδπηζηχκ θανιάηςκ κέαξ 

βεκζάξ (Zarate, et al., 1997).Οζ εκαθθαηηζηέξ ιδ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ 

ακηζιεηχπζζδξ ηδξ κυζμο Alzheimer έπμοκ θάαεζ εθάπζζηδ πνμζμπή θυβς ηδξ 

έθθεζρδξ ζημζπείςκ ηαζ ηδξ αλζμπζζηίαξ ηςκ ενεοκχκ πμο έπμοκ βίκεζ. Ο Grassel ηαζ 

μζ ζοκενβάηεξ ημο  (2003) οπμζηδνίγμοκ ζπεηζηά ιε ηζξ ιδ θανιαημθμβζηέξ ιεευδμοξ 

πανέιααζδξ υηζ: "Η ηεηιδνζςιέκδ ηαζ έβηονδ αλζμθυβδζδ ηςκ εεναπεοηζηχκ 

μθεθχκ ηςκ ιδ θανιαημθμβζηχκ ιεευδςκ εεναπείαξ ηδξ άκμζαξ δεκ είκαζ αηυια 

εθζηηή ελαζηίαξ ηδξ εθαπζζηυηδηαξ ηςκ βκχζεχκ ιαξ πάκς ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

πάεδζδ" (Grassel, 2003).        

 Η ιμοζζημεεναπεία είκαζ έκα είδμξ ιδ θανιαημθμβζηήξ πανέιααζδξ δ μπμία 

ααζίγεηαζ ζηδ επζθεηηζηή ηαζ ζοζηδιαηζηή πνήζδ ηςκ ήπςκ, ηςκ ιεθςδζχκ ηαζ ηςκ 

ηζκήζεςκ. Ο εεναπεοηήξ πνμζπαεεί ιε ηδκ πνήζδ ηςκ ιμοζζημεεναπεοηζηχκ 

ιεευδςκ κα ελμιαθφκεζ ηζξ εηδδθχζεζξ ηςκ BPSD, αεθηζχκμκηαξ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

γςή ημοξ (Clair, 1996), εκχ ζε πμθθέξ ιεθέηεξ έπεζ ηαηαβναθεί υηζ ζηζξ μιαδζηέξ 
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ζοκεδνίεξ ιμοζζημεεναπείαξ δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ιπυνεζε κα 

ιεζχζεζ ημ αίζεδια απμιυκςζδξ ηαζ ακδζοπίαξ πμο εηδδθχκμοκ μζ αζεεκείξ ιε 

Alzheimer (Pollack & Namazi, 1992).      

 Σε ηάεε μιαδζηή ζοκεδνία ζοιιεηέπμοκ ηνεζξ ή ηέζζενζξ αζεεκείξ. Τα 

ηναβμφδζα ηαζ μζ ιεθςδίεξ επζθέβμκηαζ πνςηίζηςξ απυ ημκ ιμοζζημεεναπεοηή ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα απυ ηδκ μιάδα. Τα ηναβμφδζα αημφβμκηαζ δφμ θμνέξ ηαζ υζμζ αζεεκείξ 

δεκ ζοιιεηέπμοκ εκενβά απαζπμθμφκηαζ ζε άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ ηδξ ζοκεδνίαξ 

υπςξ ημ κα ηναημφκ ηα εβπεζνίδζα ηδξ ιμοζζηήξ ή κα αημφκ απθά ηδ ιμοζζηή ή κα 

ιαεαίκμοκ ηα ιμοζζηά υνβακα πμο πνδζζιμπμζεί μ εεναπεοηήξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ 

ηάεε αζεεκήξ δναζηδνζμπμζείηαζ εκενβά ή παεδηζηά ηαζ ςξ εη ημφημο είκαζ δοκαηυ κα 

ζοιιεηέπμοκ ζηζξ μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ αζεεκείξ δζαθμνεηζηχκ ζηαδίςκ ηδξ κυζμο. 

Μεηαλφ ηςκ ηναβμοδζχκ μζ αζεεκείξ ιπμνμφκ κα ζοκμιζθήζμοκ ιεηαλφ ημοξ ή ιε ημκ 

εεναπεοηή, επζδνχκηαξ ηαηαπνατκηζηά ζηζξ εηδδθχζεζξ ηςκ BPSD (Svansdottir & 

Snaedal, 2006).        

 Σηζξ ζοκεδνίεξ ιμοζζημεεναπείαξ μζ αζεεκείξ ηαζ μ εεναπεοηήξ ηναβμοδμφκ 

ιε ηδ ζοκμδεία ιμοζζηχκ μνβάκςκ, βζα πανάδεζβια μ εεναπεοηήξ παίγεζ ηζεάνα ηαζ 

μζ αζεεκείξ πνδζζιμπμζμφκ δζάθμνα ιμοζζηά υνβακα ηδξ επζθμβήξ ημοξ ηαζ οπμ ηδκ 

ηαεμδήβδζδ ημο εεναπεοηή ζοκεέημοκ ιζα ιεθςδία, πανάβμοκ ιμοζζηή ηαζ 

ηναβμοδμφκ υθμζ ιαγί. Ανπζηά, πμθθμί απυ ημοξ αζεεκείξ είκαζ απνυεοιμζ κα 

πνδζζιμπμζήζμοκ ιμοζζηά υνβακα, αθθά ζηδ ζοκέπεζα ζοιιεηέπμοκ εκενβά ζηζξ 

δζαδζηαζίεξ ηαζ ημ απμθαιαάκμοκ. Τα ιμοζζηά ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκ μζ αζεεκείξ 

ημοξ δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα αοημζπεδζάζμοκ ηαζ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ημοξ δίκεζ 

ηδκ χεδζδ κα πμνέρμοκ ζε ανιμκία ιε ηδκ ιμοζζηή (Svansdottir&Snaedal, 2006).

 H ιμοζζημεεναπεία είκαζ ιζα απυ ηζξ ιδ θανιαημθμβζηέξ ιέεμδμζ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ εεναπεία ηςκ BPSD ζηδκ κυζμ Alzhaimer (Grassel, et al., 

2003). Η εκενβυξ ζοιιεημπή ζηζξ ιμοζζημεεναπεοηζηέξ ζοκεδνίεξ εα ιπμνμφζε κα 

δχζεζ ηάπμζμ κυδια ζηζξ γςέξ ηςκ αζεεκχκ πμο έπμοκ πάζεζ ζηαδζαηά ημκ 

ζοκημκζζιυ ηςκ ηζκήζεςκ ηαζ έπεζ ιεζςεεί δ δοκαηυηδηα κα εηηεθέζμοκ ηαεδιενζκέξ 

δναζηδνζυηδηεξ. Κμζκέξ κεονμροπζαηνζηέξ εηδδθχζεζξ υπςξ είκαζ δ πενζπθάκδζδ, δ 

μλοεοιία, ημ άβπμξ ηαζ δ αζηάεεζα, πμο μδδβμφκ ζε θοβιμφξ, λεζπάζιαηα 

επζεεηζηυηδηαξ ή ακηίζηαζδξ ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζημφκ ιε ηδκ ιμοζζημεεναπεία, 

ςζηυζμ πμθθμί ζαηνμί ηαζ εεναπεοηέξ δζαθςκμφκ ιεηαλφ ημοξ βζα ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ εοενβεηζηά μθέθδ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ ζηα ζοιπηχιαηα 
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πμο μθείθμκηαζ απυ ζε άιεζεξ μνβακζηέξ αθθαβέξ ηαζ αθάαεξ ημο εβηεθάθμο, υπςξ 

είκαζ μζ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ ημ ζφκδνμιμ ηδξ παναθδνδηζηήξ εζθαθιέκδξ 

ηαοημπμίδζδξ (Delusional Misidentification Syndrome, DMS) (Svansdottir & 

Snaedal, 2006). 
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4. ΜΟΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ ΚΑΙ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΔ 

ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ 
 

 Σφιθςκα ιε ηζξ αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ ηςκ πνμδβμοιέκςκ ηεθαθαίςκ έπεζ 

βίκεζ ζαθέξ υηζ δ ιμοζζημεεναπεία εθανιυγεηαζ ιυκμ απυ ηαηανηζζιέκμοξ 

εεναπεοηέξ, μζ μπμίμζ έπμοκ ελεζδζηεοηεί ζηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ιεευδμοξ εεναπείαξ ηαζ 

απυ ζοβηεηνζιέκα ηέκηνα εηπαίδεοζδξ ηαζ ηαηάνηζζδξ. Μζα απυ ηζξ ααζζηυηενεξ 

θνμκηίδεξ ηςκ κμζδθεοηχκ είκαζ δ δζαπείνζζδ ηςκ δζαθυνςκ ιμνθχκ πυκμο ηαζ ημο 

άβπμοξ ζε δζάθμνμοξ πθδεοζιμφξ αζεεκχκ. Η ζοκενβαζία ηςκ κμζδθεοηχκ ιε ημοξ 

ιμοζζημεεναπεοηέξ ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ζηδκ 

ηαθφηενδ κμζδθεία ηςκ αζεεκχκ ζηζξ ηθζκζηέξ ή ηα ηέκηνα θνμκηίδαξ ηαζ ζηδ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ κμζδθεοιέκςκ. Η ιμοζζημεεναπεία εα ιπμνμφζε 

κα απμηεθέζεζ δίμδμ ελέθζλδξ, ηαηάνηζζδξ ηαζ ελεζδίηεοζδξ ηςκ κμζδθεοηχκ πμο 

άπηεηαζ ζε έκα ιεβάθμ εφνμξ παεήζεςκ ηαζ αζεεκεζχκ ακελανηήημο δθζηίαξ. 

 

4.1 Αληηκεηώπηζε ηνπ αζζελή 

 

4.1.1 Γηαρείξηζε ηνπ πόλνπ 

 

 Οζ αζεεκείξ ζοπκά αζχκμοκ ημκ πυκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κμζδθείαξ ημοξ ηαζ 

μζ  εηδδθχζεζξ ημο πυκμο πενζθαιαάκμοκ έκα εονφ θάζια ακηζδνάζεςκ. Ο μλφξ 

πυκμξ ζοπκά παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ αολδιέκδ αοηυκμιδ δναζηδνζυηδηα πμο 

οπμδεζηκφεηαζ απυ ηδκ ηαποηανδία ή ηδκ ηαπφπκμζα, ηζξ «ζοιπενζθμνέξ ημο πυκμο», 

υπςξ ηα επζθςκήιαηα (π.π. ακαζηεκαβιμί η.α.), ημοξ ιμνθαζιμφξ, ηδκ ανβή ηίκδζδ, 

ηδκ εοενεεζζηυηδηα, ηζξ εκδεζηηζηέξ ζηάζεζξ ημο ζχιαημξ ή ηζξ πεζνμκμιίεξ (π.π. 

πςθυηδηα, ημ ηνίρζιμ ζηδκ πενζμπή ημο πυκμο η.α.) ηαζ θοζζηά ημοξ θεζημονβζημφξ 

πενζμνζζιμφξ, υπςξ δ θφθαλδ ηαζ δ πνμζηαζία ηδξ πενζμπή ημο πυκμο ηαζ δ αφλδζδ 

ηςκ πνμκζηχκ πενζυδςκ ακάπαοζδξ ηαζ λεημφναζδξ ημο αζεεκή (Turk, 1993). Όζμκ 

ακαθμνά ημ πνυκζμ πυκμ δεκ έπμοκ ακαπηοπεεί αλζυπζζημζ θοζζμθμβζημί δείηηεξ 

ιέηνδζδξ, ηαζ είκαζ ζοπκά πζμ δφζημθμξ κα εηηζιδεεί. Ψζηυζμ, δ δζάβκςζδ ημο 

πνυκζμο πυκμο δζεοημθφκεηαζ απυ ηδ θήρδ εκυξ θεπημιενμφξ ζζημνζημφ ημο 

αζεεκμφξ, ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ δζελαβςβή εζηζαζιέκςκ ζςιαηζηχκ ελεηάζεςκ ηαζ 
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δζαβκςζηζηχκ ιεευδςκ εκημπζζιμφ ηαζ εηηίιδζδξ (Hainline, 2005).  

 Ο πυκμξ ζε κμζδθεουιεκμοξ αζεεκείξ ζοπκά ζοκδέεηαζ ιε ιζα πεζνμονβζηή 

επέιααζδ, ιε επειααηζηέξ ζαηνζηέξ δζαδζηαζίεξ ή ζςιαηζηέξ αθθαβέξ πμο αζχκμοκ μζ 

αζεεκείξ ζε πνυκζα ή μλεία κμζήιαηα ηαζ παεήζεζξ, υπςξ ζηδκ ακάπηολδ εκυξ 

ζοιπαβμφξ υβημο ή ιζαξ ηφζηδξ (Maier, et al., 2010). Ο Maier ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο 

(2010) ανήηακ υηζ μ έκημκμξ πυκμξ ζοπκά πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ηίκδζδ ηαζ υηζ μζ 

ζαηνζηέξ πανειαάζεζξ, υπςξ δ εζζαβςβή ημο ηαεεηήνα, δ απμιάηνοκζδ ηςκ 

πενζηηςιάηςκ, δ μζθομκςηζαία παναηέκηδζδ ηαζ δ εκδμζηυπδζδ πνμηάθεζε έκημκμ 

πυκμ ζημ 15% ηςκ πεζνμονβδιέκςκ ηαζ 7% ηςκ ιδ πεζνμονβδιέκςκ αζεεκχκ (Maier, 

et al., 2010).          

 Η ζοκεπήξ έηεεζδ ζημκ πυκμ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ πνυηθδζδ δζαθυνςκ 

θοζζμθμβζηχκ ηαζ ροπμθμβζηχκ επζπθμηχκ. Φοζζμθμβζηά, μ πυκμξ πνμηαθεί 

δοζιεκείξ αθθαβέξ ζημ ηανδζαββεζαηυ, ημ βαζηνεκηενζηυ, ημ ακαπκεοζηζηυ, ημ 

μονμπμζδηζηυ, ημ ιομζηεθεηζηυ ηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια (Middleton, 2003). 

Σημ ηανδζμαββεζαηυ ζφζηδια, μ πυκμξ εκενβμπμζεί ημ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια 

μδδβχκηαξ ζε αφλδζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ, ηδξ ακαπκεοζηζηήξ ζοπκυηδηαξ, ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ηδξ πενζθενζηήξ αββεζαηήξ ακηίζηαζδξ (Kehlet, 1997). Αοηυ 

ιπμνεί κα αολήζεζ ηδ γήηδζδ ημο μλοβυκμο ζηδκ ηανδζά ηαζ δοκδηζηά κα μδδβήζεζ ζε 

ζζπαζιία ή έιθναβια ημο ιομηανδίμο, ζδζαίηενα ζε αζεεκείξ ιε ηανδζαββεζαηέξ 

κυζμοξ (Middleton, 2003, Morrison, etal., 2003). Η δναζηδνζυηδηα ημο ζοιπαεδηζημφ 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ ιπμνεί επίζδξ κα επδνεάζεζ ηδ θεζημονβία ημο βαζηνεκηενζημφ 

ζοζηήιαημξ, ιεζχκμκηαξ δοκδηζηά ηδκ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο ηαζ ηδκ βαζηνζηή 

εηηέκςζδ πνμηαθχκηαξ ζμαανέξ επζπθμηέξ, υπςξ μ παναθοηζηυξ εζθευξ. Δπζπθέμκ, δ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ οπμδμπέςκ ημο πυκμο ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ιπμνεί κα 

μδδβεί ζε έιεημ (Middleton, 2003).       

 Σημ ιεηεβπεζνδηζηυ ζηάδζμ μζ αζεεκείξ πενζμνίγμοκ ηζξ ηζκήζεζξ ημο εχναηα 

ηαζ ηςκ ημζθζαηχκ ιοχκ ζε ιζα πνμζπάεεζα κα ιεζςεεί μ πυκμξ. Ψζηυζμ, μ αήπαξ ηαζ 

δ ααεζά ακαπκμή είκαζ ακαπυζπαζηδ δζαδζηαζία βζα ηδκ εηηαεάνζζδ ηςκ πκεοιυκςκ 

απυ εηηνίζεζξ ηαζ απμπνέιιαηα, ηαζ εάκ μζ αζεεκείξ πενζμνίγμοκ ηδκ ηίκδζδ ημο  

εςναηζημφ ημζπχιαημξ, αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζδιακηζηά ακαπκεοζηζηά 

πνμαθήιαηα, υπςξ δ αηεθεηηαζία ηαζ δ πκεοιμκία (Kehlet, 1997, Middleton, 2003). 

Η ακαπκεοζηζηή δοζθεζημονβία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε οπμλία ιε απμηέθεζια κα 

επαημθμοεμφκ δ ζφβποζδ, ημκ απμπνμζακαημθζζιυ, ηδκ ηαεοζηενδιέκδ επμφθςζδ 
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ηςκ ηναοιάηςκ (Kehlet, 1997) ηαζ ηζξ ηανδζαηέξ επζπθμηέξ, υπςξ δ ζζπαζιία ημο 

ιομηανδίμο (Morrison, et al., 2003, Asher, 2004).     

 Ο πυκμξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ αολδιέκδ απεθεοεένςζδ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ πμο 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ακζζμννμπία ηςκ δθεηηνμθοηχκ, υπςξ δ οπμηαθζαζιία 

(Kehlet, 1997). Οζ ακζζμννμπίεξ ηςκ δθεηηνμθοηχκ ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ οπενθυνηςζδ 

ηςκ οβνχκ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ηανδζαηή θεζημονβία (Middleton, 2003). Ο πυκμξ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζπαζιμφξ ζηζξ πενζμπέξ ηδξ αθάαδξ ημο ζζημφ ιε απμηέθεζια 

ηδ ιδ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ηςκ ιοχκ, ηδκ αηζκδζία ηαζ αημθμφεςξ ηδ θθεαζηή 

ζηάζδ, ηδκ οπενπδηηζηυηδηα ηαζ ηδ θθεαζηή ενυιαςζδ (Kehlet, 1997, Middleton, 

2003). Δπίζδξ, μ πυκμξ επδνεάγεζ ηδ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ηαζ εκδέπεηαζ κα 

μδδβήζεζ ζε θμίιςλδ ή ηαζ ζήρδ (Middleton, 2003).   

 Δηηυξ απυ θοζζμθμβζηέξ επζπηχζεζξ, μ ζοκεπείξ πυκμξ ζοκδέεηαζ ιε 

ροπμθμβζηέξ, ζοιπενζθμνζζηζηέξ ηαζ βκςζηζηέξ ακεπζεφιδηεξ επζπθμηέξ (O'Gara, 

1988,Middleton, 2003). Τμ άβπμξ ηαζ μ πυκμξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ ζοζπεηίγμκηαζ 

εεηζηά. Ο Abbot ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (1992) ανήηακ υηζ ημ 40% ηςκ αζεεκχκ ιε 

ιέηνζμ έςξ ηαζ έκημκμ πυκμ έπμοκ αζχζεζ άβπμξ. Ο ζοκεπυιεκμξ μλφξ πυκμξ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζεζ ακεπζεφιδηεξ επζπηχζεζξ πμο μδδβμφκ ζε αολδιέκα επίπεδα άβπμοξ 

ηαζ πανειπμδίγμοκ ηζξ θεζημονβζηέξ ζηακυηδηεξ ηςκ αζεεκχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ 

φπκμ, ηδ ζοβηέκηνςζδ, ηδκ ηαηακάθςζδ ηαζ ηδ βκςζηζηή θεζημονβία. Οζ ενεοκδηέξ 

ακέθενακ υηζ ημ 73% ηςκ αζεεκχκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα ηαζ είπακ ιέηνζμ 

έςξ έκημκμ πυκμ πανμοζίαζακ ζδιακηζηέξ επζπθμηέξ ζε ιία ή πενζζζυηενεξ πενζμπέξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ θεζημονβζηή ημοξ ζηακυηδηα. Οζ επζπθμηέξ ζηζξ βκςζηζηέξ 

ζηακυηδηεξ ηςκ αζεεκχκ εηδδθχεδηακ ιε δζακμδηζηή ζφβποζδ ηαζ 

απμπνμζακαημθζζιυ (Abbot, et al., 1992). Δκ μθίβμζξ, μ ζοκεπήξ πυκμξ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ζμαανέξ επζπθμηέξ πμο πανειααίκμοκ ζηδκ απμεεναπείαξ ηαζ ηδκ 

θοζζμθμβζηή ακάννςζδ ηςκ αζεεκχκ. Έηζζ, δ απμηεθεζιαηζηή δζαπείνζζδ ημο πυκμο 

είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ απμθοβή ζδιακηζηχκ δοζιεκχκ επζπηχζεςκ ηαζ ηδ 

αέθηζζηδ ακάννςζδ ηςκ αζεεκχκ.       

 Έκαξ ανζειυξ θανιαημθμβζηχκ ηαζ ιδ θανιαημθμβζηχκ εεναπεζχκ είκαζ 

δζαεέζζιεξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο πυκμο. Οζ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ είκαζ μζ πζμ 

ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκεξ ιμνθέξ δζαπείνζζδξ ημο πυκμο ζηα κμζμημιεία, ηα ηέκηνα 

απμεεναπείαξ ηαζ ηζξ ηθζκζηέξ θνμκηίδαξ ηαζ απμηαηάζηαζδξ. Ο Maier ηαζ μζ 

ζοκενβάηεξ ημο (2010) ανήηακ υηζ ημ 85% ηςκ πεζνμονβδιέκςκ ηαζ ημ 75% ηςκ ιδ-
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πεζνμονβδιέκςκ αζεεκχκ ημοξ πμνδβήεδηακ ακαθβδηζηά θάνιαηα βζα ηδ δζαπείνζζδ 

ημο πυκμο. Σφιθςκα ιε ημκ Abbott (1992) ηα πζμ ημζκά ακαθβδηζηά θάνιαηα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα κμζμημιεία βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο πυκμο είκαζ ηςδεΐκδ ιε 

αηεηαιζκμθαίκδ (41,5%), δ αηεηαιζκμθαίκδ (20,9%), ιεπενζδίκδ (19,1%), δ ιμνθίκδ 

(4,9%) ηαζ δ ηςδεΐκδ (4,4%).        

 Ακ ηαζ μζ απμηεθεζιαηζηέξ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ είκαζ δζαεέζζιεξ, ζημοξ 

αζεεκείξ δεκ επζηοβπάκμοκ πάκηα ηδκ επανηή ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ. Ο Maier ηαζ 

μζ ζοκενβάηεξ ημο (2010) ακέθενακ υηζ ακ ηαζ ημ 70,3% ηςκ πεζνμονβδιέκςκ 

αζεεκχκ έθααακ ακαθβδηζηά, πενίπμο ημ 5% δήθςζε υηζ δ ακαθβδζία ημοξ ήηακ 

ακαπμηεθεζιαηζηή, ηαζ ημ 50% ηςκ ιδ πεζνμονβδιέκςκ αζεεκχκ εεχνδζακ υηζ δ 

ακαθβδζία ημοξ ήηακ απμηεθεζιαηζηή. Ψζηυζμ, ηα απμηεθέζιαηα αοηά εα 

ιπμνμφζακ κα απμδμεμφκ ηαζ ζηδ πμνήβδζδ αηαηάθθδθμο ηφπμο ακαθβδηζηχκ 

(Maier, et al., 2010).         

 Ονζζιέκεξ θυνεξ μζ επαββεθιαηίεξ ημο ημιέα ηδξ οβείαξ πανμοζζάγμοκ 

έθθεζρδ βκχζεςκ βφνς απυ ηα ακαθβδηζηά θάνιαηα, ιε απμηέθεζια κα πμνδβμφκ 

ζηεοάζιαηα πμο δεκ εα είκαζ απμηεθεζιαηζηά ή εα είκαζ ιενζηχξ απμηεθεζιαηζηά 

ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο. Δπζπθέμκ, πμθθμί κμζδθεοηέξ ιπμνεί κα ιδκ 

βκςνίγμοκ πςξ εα δζαπεζνζζημφκ απμηεθεζιαηζηά ηζξ πανεκένβεζεξ ηςκ θανιάηςκ ηαζ 

έηζζ κα είκαζ απνυεοιμζ κα δζαπεζνζζημφκ ηα θάνιαηα βζα ημκ πυκμ (Lebovits, etal., 

1997). Σε ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, μνζζιέκα ακαθβδηζηά θάνιαηα (π.π. ιμνθίκδ) ιπμνεί 

κα ακηεκδείηκοηαζ ζε αζεεκείξ ζδζαίηενςκ ηθζκζηχκ ηαηαζηάζεςκ, υπςξ ζηδκ δπαηζηή 

ακεπάνηεζα (Canadian Pharmaceutical Association, 2012). Ψζηυζμ, οπάνπμοκ ηαζ 

αζεεκείξ πμο είκαζ απνυεοιμζ κα θάαμοκ θάνιαηα βζα ημκ πυκμ. Η άνκδζδ ηςκ 

αζεεκχκ ελδβείηαζ απυ ημ θυαμ ημοξ βζα ηζξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ (π.π. 

δοζημζθζυηδηα, καοηία ηαζ έιεημ η.α.), απυ ηζξ πανακμήζεζξ ζπεηζηά ιε ημοξ εεζζιμφξ 

πμο πνμηαθμφκ ή ηδκ ακηίθδρδ υηζ μζ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο είκαζ ακαπμηεθεζιαηζηέξ (Fitzcharles, et al., 2009). 

 Σηζξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ μζ ιδ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ πμο είκαζ 

δζαεέζζιεξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο πυκμο είκαζ δ φπκςζδ, δ αζμακάδναζδ, δ 

ανςιαημεεναπεία, μ αεθμκζζιυξ, ημ εεναπεοηζηυ ιαζάγ ηαζ δ ιμοζζημεεναπεία. 

Ψζηυζμ, πμθθέξ απυ αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ εεναπείαξ δεκ έπμοκ αλζμθμβδεεί εηηεκχξ 

βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ. Δπζπθέμκ, δ εθανιμβή αοηχκ ηςκ εεναπεζχκ είκαζ 

πνμκμαυνα ηαζ απαζηεί πνυζεεημοξ πυνμοξ ηαζ ηαθά εηπαζδεοιέκμ πνμζςπζηυ. Η 
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ιμοζζημεεναπεία είκαζ ιυκδ ιμνθή εεναπείαξ πμο έπεζ ιεθεηδεεί οπυ ημ πνίζια εκυξ 

ιεβάθμο ανζειμφ παεήζεςκ, είκαζ απυ ηζξ πζμ μζημκμιζηέξ ιεευδμοξ, ιπμνεί κα 

εθανιμζηεί ζε αημιζηυ ηαζ μιαδζηυ επίπεδμ ακελανηήημο ιένμοξ (ηθζκζηή, 

κμζμημιείμ, μίημ εοβδνία η.α.), δεκ είκαζ ηυζμ πνμκμαυνα ηαζ μζ επαββεθιαηίεξ 

ιμοζζημεεναπεοηέξ θένμοκ ηίηθμοξ ζπμοδχκ απυ ζδνφιαηα ηαηάνηζζδξ ηαζ ζπμθχκ 

πμο είκαζ ακαβκςνζζιέκα παβημζιίςξ (Canadian Association for Music Therapy, 

2012). 

 

4.1.2 Γηαρείξηζε ηνπ άγρνπο 

 

 Τμ άβπμξ είκαζ έκα δζαδεδμιέκμ πνυαθδια ζε κμζδθεουιεκμοξ αζεεκείξ ηαζ μζ 

κμζδθεοηέξ μθείθμοκ κα ημ δζαπεζνζζημφκ. Τμ άβπμξ ιπμνεί κα έπεζ ηυζμ ζςιαηζηέξ 

υζμ ηαζ ροπμθμβζηέξ εηδδθχζεζξ. Οζ ζςιαηζηέξ εηδδθχζεζξ πμο ηαθμφκηαζ μζ 

κμζδθεοηέξ κα ακηζιεηςπίζμοκ πενζθαιαάκμοκ ηδκ αφλδζδ ημο ηανδζαημφ ηαζ ημο 

ακαπκεοζηζημφ νοειμφ, πυκμ ζημ ζηήεμξ ή δοζθμνία, γάθδ, καοηία, έιεημ, ηνέιμοθμ, 

δοζημθία ζηδκ ακαπκμή, εθίδνςζδ, αδοκαιία, ηυπςζδ, ιοσηή έκηαζδ, λδνμζημιία, 

ακδζοπία ηαζ δοζημθίεξ ζημκ φπκμ. Δκχ μζ ροπμθμβζηέξ εηδδθχζεζξ ημο άβπμοξ 

πενζθαιαάκμοκ εοενεεζζηυηδηα, έκηαζδ, δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, ακζηακυηδηα κα 

παθάνςζδξ, ζοκαζζεήιαηα αδοκαιίαξ ηαζ απμιυκςζδξ, θυαμξ βζα ημκ επζηείιεκμ 

ηίκδοκμ ηαζ ακδζοπία (Rector, et al., 2008).      

 Η επζηνάηδζδ ημο άβπμοξ ζημ κμζμημιεζαηυ πενζαάθθμκ έπεζ ιεθεηδεεί ζε 

ανηεηέξ ιεθέηεξ. Η πθεζμκυηδηα ηςκ πνυζθαηςκ ιεθεηχκ επζηεκηνχεδηε ζε 

πεζνμονβδιέκμοξ αζεεκείξ ηαζ ακέθενε υηζ ορδθά επίπεδα άβπμοξ αζχκμοκ μζ 

αζεεκείξ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ (Evans, 2002, Lee, et al., 

2004). Ο Kindler ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2000) δζαπίζηςζακ υηζ ημ 25% ηςκ αζεεκχκ 

ειθάκζζακ πνμεβπεζνδηζηυ άβπμξ, εκχ μ Thornton ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (1997) 

ακέθενακ υηζ ημ 24% ηςκ ιεηεβπεζνδηζηχκ αζεεκχκ εηδήθςζακ άβπμξ βζα ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ επέιααζδξ. Ψζηυζμ, είκαζ πνμθακέξ υηζ μζ πανάβμκηεξ 

επζηνάηδζδξ ημο άβπμοξ πμο πνέπεζ κα δζαπεζνζζημφκ μζ κμζδθεοηέξ πμζηίθμοκ ηαζ 

ελανηχκηαζ απυ ηδκ δθζηία, ημ θφθμ, ηδκ ηθζκζηή οπυζηαζδ ημο αζεεκή ηαζ ηζξ 

ζοκεήηεξ κμζδθείαξ.         

 Τμ άβπμξ ζοκδέεηαζ ηαζ επάβεζ πμθθέξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ηυζμ βζα ημκ 
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αζεεκή υζμ ηαζ βζα ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ. Η ηαηή δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ απυ 

ημοξ κμζδθεοηέξ μδδβεί ζε αφλδζδ ημο πνυκμο κμζδθείαξ ηαζ οπμαάειζζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ κμζδθείαξ ημο αζεεκή. Φαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα επζπθμηχκ ημο 

άβπμοξ απμηεθμφκ δ αολδιέκδ ακηαπυηνζζδ ζημκ πυκμ, δ ηαεοζηενδιέκδ επμφθςζδ 

ηςκ ηναοιάηςκ ηαζ δ ακεπανηήξ δζαηήνδζδ ηςκ πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ οβεία ημο 

αζεεκή πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ αοημ-δζαπείνζζή ημο ιεηά ηδκ έλμδμ απυ ημ 

κμζμημιείμ(Thornton, et al., 1997, Rector, et al., 2008).    

 Ανηεηέξ εεναπείεξ είκαζ δζαεέζζιεξ ζήιενα βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ. Οζ 

θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ πζμ ζοπκά ζημ κμζμημιείμ, ςζηυζμ δεκ 

είκαζ ηαη 'ακάβηδ απμδεηηέξ απυ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ημ πνμζςπζηυ. Οζ εηθεηηζημί 

ακαζημθείξ ηδξ επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ (Selective serotonin reuptake 

inhibitors, SSRIs), μζ αεκγμδζαγεπίκεξ (benzodiazepines, BZDs), μζ ακαζημθείξ 

επακαπνυζθδρδξ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ ηδξ ζενμημκίκδξ (norepinephrine and 

serotonin reuptake inhibitors, NSRIs) πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ βζα ηδ εεναπεία ημο 

άβπμοξ (Rector et al., 2008). Ψζηυζμ, αοηέξ μζ απμηεθεζιαηζηέξ εεναπείεξ έπμοκ 

πανεκένβεζεξ. Γζα πανάδεζβια, μζ SSRIs ιπμνμφκ ζοπκά κα πνμηαθέζμοκ 

βαζηνεκηενζηέξ εκμπθήζεζξ, πμκμηεθάθμοξ, ατπκία ή εθζάθηεξ. Η κμνεπζκεθνίκδ ηαζ 

μζ NSRIs ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ καοηία, ηυπςζδ, οπκδθία ηαζ απχθεζα ηδξ 

υνελδξ, εκχ μζ αεκγμδζαγεπίκεξ ζοκήεςξ πνμηαθμφκ οπκδθία ηαζ ηαηαζημθή. Αοηέξ 

μζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ιπμνμφκ κα εκζζποεμφκ ζδιακηζηά υηακ θαιαάκμκηαζ ιαγί 

ιε άθθα ηαηαζηαθηζηά θάνιαηα (Rector, et al., 2008). Τα αβπμθοηζηά θάνιαηα 

ιπμνεί κα έπμοκ ζμαανέξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ, υπςξ δ ημλζηυηδηα ηαζ ακαθοθαλία, 

ηαζ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ζμαανέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε άθθεξ αβςβέξ πμο 

πμνδβμφκηαζ ζημοξ αζεεκείξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ εκυξ άθθμο κμζήιαημξ (Rector et 

al., 2008). Πεναζηένς, δ θανιαημθμβζηή εεναπεία δεκ πανέπεζ απμηεθεζιαηζηή 

ακαημφθζζδ ημο άβπμοξ βζα υθμοξ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ μζημκμιζηά ιζ 

αζφιθμνδ ιέεμδμξ εεναπείαξ (Seneff, et al., 2000).     

 Οζ ροπμθμβζηέξ ιέεμδμζ εεναπείεξ υπςξ μζ ζοκεδνίεξ παθάνςζδξ, δ 

ζοιαμοθεοηζηή, μ δζαθμβζζιυξ, δ αζμακάδναζδ ηαζ δ ιμοζζημεεναπεία έπμοκ 

απμδείλεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ ζηδκ ακαημφθζζδ ημο άβπμοξ. Ψζηυζμ, δ 

εθανιμβή αοηχκ ηςκ εεναπεζχκ είκαζ πνμκμαυνα ηαζ απαζηεί ηαθά εηπαζδεοιέκμ 

πνμζςπζηυ, ημ μπμίμ κα είκαζ δζαεέζζιμ ζε επανηείξ ανζειμφξ βζα κα δζαπεζνζζηεί ηζξ 

απαζηήζεζξ υθςκ ηςκ αζεεκχκ (Cooke, et al., 2005). Σοκεπχξ, μζ εκαθθαηηζηέξ 
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πανειαάζεζξ εεναπείαξ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ηαζ αζθαθήξ 

δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ παναηηδνίγμκηαζ απυ ημ πενζμνζζιέκμ ακενχπζκμ δοκαιζηυ.

 Μμοζζημεεναπεία είκαζ ιζα μζημκμιζηά απμδμηζηή ιέεμδμ εεναπείαξ ηαζ δεκ 

απαζηεί επζπθέμκ πνμζςπζηυ ή αηνζαυ ελμπθζζιυ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ. Δίκαζ εφημθδ 

ζηδκ εθανιμβή ηδξ, αηυια ηαζ ζε ηαεδιενζκή αάζδ ηαζ ςξ εεναπεοηζηή πναηηζηήξ 

ιπμνεί κα εθανιμζηεί απυ ημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ οπυ ηζξ μδδβίεξ ημο 

ιμοζζημεεναπεοηή, αηυια ηαζ απυ ημοξ αζεεκείξ. Δπζπθέμκ, δ ιμοζζημεεναπεία δεκ 

έπεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ηαζ μζ αζεεκείξ ζοπκά ηδκ ακηζθαιαάκμκηαζ ςξ ιζα 

εοπάνζζηδ ιμνθή εεναπείαξ. Ψζηυζμ, οπάνπεζ πενζμνζζιέκδ βκχζδ ζπεηζηά ιε ηδκ 

άπμρδ ηςκ κμζδθεοηχκ βζα ηδ ιμοζζημεεναπείαξ ηαζ ηδκ πνήζδ ηδξ ζημ πθαίζζμ ηδξ 

ηαεδιενζκήξ ημοξ πναηηζηήξ (McCaffrey & Locsin, 2002, Nilsson, et al., 2003). 

 

4.2  Δθαξκνγή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο από ηνπο λνζειεπηέο 

 

 Καεχξ υθμ ηαζ πενζζζυηενμζ ιμοζζημεεναπεοηέξ ανπίγμοκ κα ενβάγμκηαζ ζημ 

ζαηνζηυ πενζαάθθμκ, υπςξ ζηα κμζμημιεία, ηζξ ζδζςηζηέξ ηθζκζηέξ, ηα ηέκηνα 

απμεεναπείαξ ηαζ απμηαηάζηαζδ, ηαζ ημοξ μίημζ εοβδνίαξ, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ 

ακάβηδ βζα εκδιένςζδ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ βζα ηζξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ 

ιμοζζημεεναπείαξ. Μάθζζηα ημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ εηηυξ ηςκ ααζζηχκ 

κμζδθεοηζηχκ πνςημηυθθςκ ιπμνεί κα εθανιυζεζ ηζξ ιμοζζημεεναπεοηζηέξ ηεπκζηέξ 

βζα κα θνμκηίζεζ ημοξ αζεεκείξ είηε ζε αημιζηυ είηε ζε μιαδζηυ επίπεδμ, πάκηα ιε ηδκ 

ηαεμδήβδζδ ηαζ ηδκ επμπηεία ημο οπεφεοκμο ιμοζζημεεναπεοηή (McCaffrey & 

Locsin, 2002).          

 Η ζφζηαζδ ιζα μιάδαξ πμο εα πενζθαιαάκεζ ημκ ιμοζζημεεναπεοηή, ημ 

κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ ημοξ αζεεκήξ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηςκ ζςιαηζηχκ ζοιπηςιάηςκ, υπςξ ημο πυκμο, ηαζ ηςκ ροπμβεκχκ ζοιπηςιάηςκ 

υπςξ ημο άβπμοξ, ημο θυαμο ηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ. H ήπζα, πνμζεηηζηή ηαζ ιε 

εκζοκαίζεδζδ κμζδθεοηζηή πνμζέββζζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ιμοζζημεεναπεοηζηέξ 

ηεπκζηέξ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ημοξ αζεεκείξ ηαζ κα ακαπηφλμοκ ιζα εζθζηνζκήξ 

ζπέζδ ιε απχηενμ ζημπυ μζ αζεεκείξ κα ακαβκςνίζμοκ ηδκ ηθζκζηή ημοξ ηαηάζηαζδ, 

κα ιζθήζμοκ βζα αοηή ηαζ κα εηθνάζμοκ ηα ααεφηενα ζοκαζζεήιαηά ημοξ, 
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ηαηαπμθειχκηαξ ηδκ απμιυκςζδ ημο κμζδθεοηζημφ πενζαάθθμκημξ, ημ άβπμξ, ημ 

θυαμ, ημ ζςιαηζηυ πυκμ(McCaffrey & Locsin, 2002).  

 Οζ κμζδθεοηζηέξ πανειαάζεζξ ζηδκ ιμοζζημεεναπεία ζημπεφμοκ ζημ κα 

ακαημοθίζμοκ ημοξ αζεεκείξ απυ ημκ πυκμ ηαζ ημ άβπμξ, ηαζ υθμζ ιαγί κα 

δδιζμονβμφζμοκ ιζα ιμοζζηή ειπεζνία πμο ιπμνεί κα ημοξ εκδοκαιχζεζ ηαζ κα 

αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ κμζδθεία ημοξ. Δπζβναιιαηζηά, μζ κμζδθεοηέξ εα πνέπεζ 

κα εζηζάζμοκ ζε μνζζιέκμοξ πανάβμκηεξ πμο εα ελαζθαθίζμοκ ημ επζεοιδηυ 

πενζαάθθμκ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ, υπςξ (McCaffrey & Locsin, 

2002, Lee, et al., 2004, Cooke, et al., 2005): 

 

 Η ιείςζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ ηαζ ηςκ αζηίςκ πμο πνμηαθμφκ ηζξ παεμθμβζηέξ ηαζ 

ηζξ ροπμθμβζηέξ εηδδθχζεζξ ηςκ αζεεκχκ.  

 Η πανμπή ζοκαζζεδιαηζηήξ οπμζηήνζλδξ ηαζ εηπαίδεοζδξ ζημοξ αζεεκείξ ηυζμ 

βζα ηδκ ααζζηή εεναπεοηζηή αβςβή υζμ ηαζ βζα ηδκ ζοιπθδνςιαηζηή 

ιμοζζημεεναπεοηζηή ιέεμδμ ακηζιεηχπζζδξ.  

 Με εκζοκαίζεδζδ ηαζ εκεαθπία μζ κμζδθεοηέξ ιπμνμφκ κα δδιζμονβήζμοκ ηθίια 

ειπζζημζφκδξ, κα ιεζχζμοκ ηδκ απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ιε ηα 

εηθναζηζηά ιέζα, υπςξ ηδ ιμοζζηή, ημ ηναβμφδζ ηαζ ημ πμνυ κα ιπμνέζμοκ μζ 

αζεεκείξ κα εηθναζημφκ εθεφεενα. 

 Η ηαεδιενζκή επαθή ηαζ επζημζκςκία ηςκ κμζδθεοηχκ ιε ημοξ αζεεκείξ 

πνεζάγεηαζ κα δζαηνίκεηαζ απυ εοαζζεδζία βζα ηα ζδζαίηενα πνμαθήιαηά ημοξ ηαζ 

κα εθανιυγεηαζ ελαημιζηεοιέκα, ιέζα ζε έκα πθαίζζμ εοεθζλίαξ. 

 Η ηαεδιενζκή επαθή ηαζ επζημζκςκία, ηαεχξ ηαζ ημ ζηαεενυ εκδζαθένμκ ημο 

κμζδθεοηή ζοιαάθθεζ ζηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ζηαεενυηδηα ηςκ αζεεκχκ. 

 Η ζοκεπήξ πανυηνοκζδ ηαζ εκεάννοκζδ είκαζ ακαβηαία, χζηε κα ζοιιεηέπμοκ 

υθμζ ζηδ ιμοζζημεεναπεοηζηή ζοκεδνία. 

 

 Σοκεπχξ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηςκ κμζμημιείςκ ηαζ ηδξ οβεζμκμιζηήξ 

πενίεαθρδξ, μζ κμζδθεοηέξ ζε ζοκενβαζία ιε ημοξ ιμοζζημεεναπεοηέξ ιπμνμφκ κα 

μνβακχζμοκ ηαηηζηέξ ζοκεδνίεξ ιμοζζημεεναπείαξ πμο εα πενζθαιαάκμοκ ηα αήιαηα 

πμο αημθμοεμφκ (Phaneuf, 2014): 
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 Να ζοβηνμημφκ μιάδεξ πμο δεκ εα οπενααίκμοκ ηα 10 άημια ηαζ πμο 

ιμζνάγμκηαζ ηάπμζα ημζκά παναηηδνζζηζηά, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ είδμξ ηδξ 

πάεδζδξ, ημ θφθμ ή ηδκ ίδζα δθζηζαηή μιάδα. 

 Να επζθέβμοκ έκα ήζοπμ δςιάηζμ, ιε άκεηεξ ηανέηθεξ υπμο ιπμνμφκ κα 

θζθμλεκδεμφκ ηαζ ακαπδνζηά ηανμηζάηζα. 

 Να ελδβήζμοκ ζημοξ αζεεκείξ ηδ δζαδζηαζία ηαζ ημοξ ζηυπμοξ ηςκ ιεευδςκ πμο 

εα αημθμοεήζμοκ. 

 Να πνμζδζμνίζμοκ ακάθμβα ιε ηζξ ηθζκζηέξ πενζζηάζεζξ ηδ δζάνηεζα ηαζ ημ είδμξ 

ηδξ δναζηδνζυηδηαξ (πενίπμο 30 θεπηά). 

 Να αεααζςεμφκ υηζ υθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ είκαζ κζχεμοκ άκεηα ηαζ είκαζ 

πνυεοιμζ κα ζοιιεηέπμοκ. 

 Να παιδθχζμοκ ημ θςηζζιυ. 

 Να λεηζκήζμοκ ηδ ζοκεδνία ιε ιζα ζφκημιδ πενίμδμ ακάπαοζδξ ηαζ παθάνςζδξ. 

 Οζ αζεεκείξ κα αημφζμοκ ημ είδμξ ηδξ ιμοζζηήξ ή κα πνδζζιμπμζήζμοκ ηα 

ιμοζζηά ιέζα πμο επζεοιμφκ. 

 Να οπάνπεζ πμζηζθία ζηα ιμοζζηά ημιιάηζα ηαζ κα απμθεφβμκηαζ εηείκα πμο 

είκαζ οπεναμθζηά ιεβάθα ζε πνμκζηή δζάνηεζα βζαηί ιπμνεί κα βίκμοκ αανεηά. 

 Μεηά ηδ δναζηδνζυηδηα, κα εκδζαθενεμφκ ηαζ κα νςηήζμοκ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ 

υζμκ αθμνά ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ ημοξ, κα εηθνάζμοκ ηζ είκαζ αοηυ πμο 

αζζεάκεδηακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοκεδνίαξ, ηζ είδμοξ ακαικήζεζξ επζηθήεδηακ 

ηαζ κα ηζξ ηαηαβνάρμοκ. 

 Να μθμηθδνχζμοκ ηδκ ζογήηδζδ, ιε δνειία ηαζ δίπςξ πίεζδ, ιζθχκηαξ βζα ηα 

ζοκαζζεήιαηα ηδξ εοδιενίαξ πμο δδιζμονβήεδηακ απυ ηδ ιμοζζηή ημοξ. 

 Να επακαπνμζδζμνίζμοκ ηζξ ανκδηζηέξ ή ηζξ απαζζζυδμλεξ εκηοπχζεζξ πμο 

πνμηθήεδηακ απυ ηδ ζοκεδνία. 

 Αλζμθυβδζδ ηαζ ηαηαβναθή ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηζξ 

ιεηαβεκέζηενεξ ζοκεδνίεξ. 
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5. ΜΔΛΔΣΗ ΠΔΡΙΠΣΧΗ 
 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πναηηζηήξ ιαξ άζηδζδξ ζηδ Μ.Δ.Θ. παναηδνήζαιε υηζ μζ 

ζοββεκείξ ηςκ αζεεκχκ ήηακ ζοκαζζεδιαηζηά θμνηζζιέκμζ ηαζ αβπςιέκμζ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ πμνεία ηςκ ακενχπςκ ημοξ πμο 

κμζδθεφμκηακ. Έηζζ πήναιε ηδκ πνςημαμοθία κα πανμηνφκμοιε ηδ ζοκάδεθθμ 

κμζδθεφηνζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο επυιεκμο επζζηεπηδνίμο κα ακαπανάβμοιε 

απυ έκα ιζηνυ ζηενεμθςκζηυ πμο οπήνπε ζημ πχνμ ηάπμζμ είδμξ παθανήξ 

ιμοζζηήξ υπςξ ηαζ ηάκαιε ηαηά ηδ δζάνηεζα  ηςκ επυιεκςκ ηνζχκ διενχκ. 

Όπςξ παναηδνήζαιε δ ιμοζζηή είπε ηαηαπμθειήζεζ έκα ζδιακηζηυ ημιιάηζ 

ημο άβπμοξ ηαζ είπε αμδεήζεζ ημοξ ζοββεκείξ υπςξ μζ ίδζμζ ακέθενακ ζηδκ 

απμδμπή ηδξ ηαηάζηαζδξ πμο αίςκακ. Ανηεημί απυ αοημφξ έιεζκακ έηπθδηημζ 

απυ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ ιμοζζηήξ ηυζμ πνμξ ηδξ αβπμθοηζηέξ υζμ ηαζ βζα ηζξ 

ηαηεοκαζηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. Απμπςνχκηαξ ιάθζζηα ιαξ ακέθενακ υηζ εα 

γδηήζμοκ απυ ημοξ οπεφεοκμοξ ηδξ ιμκάδαξ κα ηαεζενχζμοκ ηδκ ακαπαναβςβή 

ηδξ ιμοζζηήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο επζζηεπηδνίμο. 
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

 Η ιμοζζηή είκαζ ιζα μοζζαζηζηά ζοκαζζεδιαηζηή ειπεζνία πμο ιπμνεί κα 

ζοκμδεφζεζ ημκ άκενςπμ ζε υθεξ ηζξ εηδδθχζεζξ ηδξ γςήξ ημο, κα ηαενεθηίζεζ υθεξ 

ηζξ ροπμζςιαηζηέξ ημο ηαηαζηάζεζξ ηαζ κα ημκ μδδβήζεζ αηυιδ ηαζ ζε ααεφηενεξ ηαζ 

ζδζαίηενα πνμζςπζηέξ ζοβηζκήζεζξ. Η ιμοζζημεεναπεία είκαζ ιζα εκδζαθένμοζα 

εεναπεοηζηή ιέεμδμξ, δ μπμία ιπμνεί εφημθα κα πναβιαημπμζδεεί ιέζα ζηδκ 

πθδεχνα ηςκ κμζδθεοηζηέξ πανειαάζεζξ. Μπμνεί κα θαίκεηαζ οπεναμθζηή πναηηζηή 

βζα ηα ζφβπνμκα ζδνφιαηα ηεπκζηήξ θνμκηίδαξ, υπμο οπάνπεζ πχνμξ ιυκμ βζα 

πανειαάζεζξ ζαηνζηήξ θφζεςξ ηαζ ηζξ θανιαημθμβζηέξ εεναπείεξ. Αθθά δ ιμοζζηή, 

υπςξ δ βναθή ηαζ μζ αζηήζεζξ δδιζμονβζηυηδηαξ, ιπμνμφκ κα επζθένμοκ ζδιακηζηά 

πθεμκεηηήιαηα ζημοξ αζεεκείξ, κα ηαηαπναΰκμοκ ηα δοζιεκή ζοιπηχιαηα ηδξ 

εηάζημηε πάεδζδξ, κα εκζζπφζμοκ ηδκ αοημπεπμίεδζδ ηαζ ηδκ απμθαζζζηζηυηδηά 

ημοξ.           

 Οζ ιμοζζημεεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ είκαζ μζημκμιζηά ζοιθένμοζεξ ηαζ απαζημφκ 

ήπζαξ ιμνθήξ εηπαίδεοζδξ βζα κα ηεεμφκ ζε εθανιμβή. Ο αοηζζιυξ, μζ δζάθμνεξ 

ιμνθέξ ηανηίκμο, μζ αζεεκείξ ιε εβηεθαθζηέξ αθάαεξ ή ροπζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ δ 

κυζμξ Alzheimer απμηεθμφκ μνζζιέκεξ απυ ημ πθήεμξ ηςκ παεήζεςκ υπμο δ ιμοζζηή 

ηαζ δ ιμοζζημεεναπεία ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακηζιεηχπζζή ημοξ, κα 

εεναπεφζμοκ ηζξ ζςιαηζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ δοζθεζημονβίεξ ηςκ αζεεκχκ, κα 

ιεζχζμοκ ημ πνυκμ απμεεναπείαξ ηαζ απμηαηάζηαζδξ ηαζ κα αεθηζχζμοκ ηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ημοξ.          

 Τμ ιυκμ πμο απαζηείηαζ είκαζ ημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ πμο εα εκδζαθενεεί 

βζ’ αοημφ ημο είδμοξ ηδ εεναπεοηζηήξ πνμζέββζζδξ ηαζ πμο εα πζζηέρεζ ζηδκ 

ζηακυηδηα ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ιμοζζημεεναπεοηζηχκ επειαάζεςκ ηαζ 

ιεευδςκ. Σημ ιοεζζηυνδιά ημο "Αεακαζία", μ Milan Kundera έβναρε υηζ δ ιμοζζηή 

είκαζ ιζα ακηθία δ μπμία επεηηείκεζ ηδκ ροπή. Δπμιέκςξ, ιέζς ηςκ αημιζηχκ ή ηςκ 

μιαδζηχκ ζοκεδνζχκ δ ιμοζζημεεναπεία ηαζ δ μνεή κμζδθεοηζηή πνμζέββζζδ 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζήζμοκ αοηή ηδκ "ακηθία" ζημοξ αζεεκείξ, μζ μπμίμζ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ κμζδθεία ημοξ αζχκμοκ ημκ πυκμ ηαζ ημ άβπμξ, ηαηαηθφγμκηαζ απυ 

ακδζοπία ηαζ θυαμ βζα ηδκ ελέθζλδ ηαζ ηδκ πμνεία ηδξ πάεδζδξ, οπμααειίγμκηαξ ηδκ 

πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημοξ. 
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