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HEPIAHYH

H povoikoBepaneio eivor £va kabiepopévo endyyeipa vysiog, OTov 1 LOLGIKN
xpnoonoteitol yio va fondnoet Toug meAdTES TG Vo PEATIOGOLY TNV VYEiD TOVS GE
OLPOPOVG TOUEIG, OTMG TN YVOOTIKN AETOVPYIN, TIG KWWNTIKEG KAVOTNTEG, TN
cuvaloOnuatiky avamtuln, TG Komvikeg 0e&l0tnTeg, Kot v mototnta (NG TouG.
Metd v a&oddynon tov oBévovg kol TV ovoyKOv Tov Kdbe mEAATN, O
KOTOPTIGUEVOS LOLGIKODEPOTEVTNG TOPEYEL TNV evdEIKVLOUEV Oepameia, mov Oa
neptlopfdver ) obvleon, 1o Tpayovdy, TV evBdppuvvon Kot To akpdOoT TNG
LoVoIKNG. Méoa and T HoLGIKT Guppetoyn oto BepanevTikd TAMIG10, Ol IKAvOTNTESG
TOV TEAATAOV UTOPOVV vaL VicyvBodv kat va a&tomonbolv oe dAlovg topeic g {ong
toug. Emiong, n povoikoBepaneio mapéyel 51060v¢ emikov@viog mov pmopohv va
ypnoporomBovv e gkeivovg mov Bewpov Ot givar SVGKOAO VO EKPPAGTOVV LE TOV
mpopopikd  Ao6yo. H  épsuva oty povowoBepameion  vmootnpiler Vv
OOTEAECUATIKOTNTA TNG 0€ TOAAOVG TOUELG, OTMG TN PLGIKT ATOKOTAGTACT KO TN
dlevkOAVLVGN TNG Kivnong, avénon tov K\Tpomv TV avlpodrmv OcTe va acyoAndodv
pe v Bepaneio, cuvousOnuoTKny GTNPIEN Y10 TOVG TEAATEG KO TIG OIKOYEVELEG TOVG,

KOL TV Tapoy Hog 6165000V Yo TV £KOPOcT TV GuvalcOnudToy.

AéEerg Khedd: MovowoBepaneia, emkovovia, cuvaicnua, Oepomeio



ABSTRACT

Music Therapy is an established health profession in which music is used
within a therapeutic relationship to help clients improve their health in several
domains, such as cognitive functioning, motor skills, emotional development, social
skills, and quality of life. After assessing the strengths and needs of each client, the
qualified music therapist provides the indicated treatment including creating, singing,
moving to, and/or listening to music. Through musical involvement in the therapeutic
context, clients' abilities are strengthened and transferred to other areas of their lives.
Music therapy also provides avenues for communication that can be helpful to those
who find it difficult to express themselves in words. Research in music therapy
supports its effectiveness in many areas such as: overall physical rehabilitation and
facilitating movement, increasing people's motivation to become engaged in their
treatment, providing emotional support for clients and their families, and providing an

outlet for expression of feelings.

Key Words: Music Therapy, communication, emotions, treatment



1. EIZATQI'H

H maykéouia évoon povowkobepanciog (World Federation of Music Therapy,
WFEMT) avaeépet 0Tt 1 povcikobepameio eivat 1 EmoyyEALATIKY XPNOT TNG LOVGIKNG
KOL TV GTOLEIDV TOV TNV OMOTEAOVV ¢ ol TopEUPacT o€ 10TPIKd, EKTOUOEVTIKA,
Kol koOnuepwvd mepPaAlovia pe ATOpd, OUAOEC, OWKOYEVEIEG M KOWOTNTEG TOV
avalntodv va TeTHYOVY TO UEYIGTO GTNV ToldTNTA (MNG TOVS KOt Vo BEATUDCOVV TN
OOUOTIKY, KOW®OVIKY], S10VONTIKT, TVELLOTIKN vYeia Toug kot evlwio. H €pguva, to
KMVIKO €pyo, m ekmaidgvon Kot 1 KAWIKY eKmaidevon ot povcikobepameio
ompilovtol cg emayyEAUATIKE TPOTLTO. OAVAAOYO LE TO MOATIGUIKO, KOWOVIKO Kot
noltikd mhaicto (WFMT, 2011).

To méco chyypovn givor 1 10€a TG YPNOWOTOINONG TG HOVGIKNG QOiveETOL
amd TG MEBOOOVE QVTIETOTIONG SPOPOV YOYIKOV KOTOOTACE®V, OTMG Yo
TapAdElyHo Tov OPov. XapoKTNPIOTIKN TEPIMTOON £lval 1 TEWPAUATIKY] EQPOPLOYN
¢ pnovoikoBepaneiog oto tufua AvaicOncloloyiog Tov VOGOKOUEIOD TG YEPUOVIKNG
noAng Lindenstein yia tpavpatiec abintéc. Exel 1 epapuoyn pHoveikobepanentikdv
TPOYPOUUAT®OV O€ €mTA YMGdeg acbevelg amédelle mwg 1 omoutovuevn dd6om
QOPUAK®V KATA TO GTA10 TNG TPOETOAGTN Yo TNV €YYeipnon umopovoe va petmdel,
£0TO KOl GTO NUIOL THG GLVIOWOS YOPTYOVUEVNC, YOPN OTNV AYXOAVTIKT EMIOPACT] TNG
HOVGIKNG, YWPig va mopatnpndovy GUUTTOUATO EMOEIVOONG TOV KAMVIKOV KOl TOV
QLGLOAOYIKGOV delkT®V (Apitooag, 2003).

Eniong, and cvyypoveg peréteg mov Exovv mpaypotononfel oto e£0TEPKO TIC
tehevtaieg oekaetieg €xel Ppedel OTL M xpNon TG KATAAANANG LOVGIKNG LELOVEL TO
TPOEYXEPLTIKO (yY0G, KaOdC Kol To dyyxog Tov acbevdv mov voonievovtar (Evans,
2002). Emiong peidVeL TIG OvVamVOEG Kol TOVG KapdlakoOe mToAnovg o€ acbeveic mov
voonievovtol oe povadeg evtatikng Oepameiag (Young-Mason, 2002). H povoiky
BonBd 610 va amoAvvetol 0o TOVOG Kol TIG EMTAOKEG and TG Bepameieg 6TIG omoieg
vroBdAlovtar ot kapkivorabeis. Emiong, kotd ™ HETOUOGKELON HVEAOD TOV O0GTAV,
otav ot acOeveic vroPdAlovtal oe povokobepaneio, Tapovsidlovy Aydtepo cuyvd
vavTtieg, gpetovg kot movo. Mdaota, @aivetor 0Tt 11 povcikobepaneion avéaver v
TOYOTNTO HE TNV omoio ovadnuovpysitor 0 HLEAOG TV acBevdv petd )
petapdoyevon. Avtd cupfdriel oty TaydTEPT AVAPPOON Kol oI UHelmon Tov

KWvOOVOL VO, TOPOVGLAGOVY GOPAPEC LOAVGUOTIKES KOl OLLOPPOYIKEG EMUTAOKEG. XE
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acBeveic pe  veomloocieg TEMKOV otodiov, o1 omoiot  glvol  QOPTIGUEVOL
ocvvalcOnuotikd, n povoikobepameion mailel oNUAVIIKO POLO OTN GLVOICOMNUOTIKY
tovg anoeoption (Hilliard, 2003).

Téhog, amd TV €papproyn g povoikodepaneiog ota modld Tov gival ot 7o
dvokoAol acbevels, Kat wWdwaitepa 6° aLTA TOV £Vl AVOYKAGHEVO VAL VOGAEDOVTOL GE
VOGOKOEIO Y10l pHeydAo Sdotnua, Oomot®dnKke 4Tl 1 HOLGIKN €ivol Lo EvYaPIoTN
Kot tovtdypova Bepomevtikny evaoydinon (Molassiotis & Cubbin, 2004). H povown
umopet va ypnotpomomOet yio xaAdpwon Kot peimon Tov otpeg Oyt pévo amd acbeveic
OAAG Kol oo vy dtopo. Katd v eykvopoohvn Kot Tov TOKETO, 1 povctkobepameiol
éxel emiong evvoikd amoteléopata. Xto vocokoueio pmopet vo ypnotpomomOet yio
dtpopec Nhkieg acbevav kot yio dtapopeg madnoels. Ta dropa pe €101KEG avayKeG,
ot aoBeveic pe Alzheimer, ta dropo pe eyke@oikd mpofAfLaTa, KOOMS Kol To ATOp
Tpitng nAkiog pmopodv va enm@PeAnBobV ovGloTIKG amd TIG OPOPES HOPPES

povoikoBepaneiog (I'empyrddn, 2007).

1.1 Opwopoi ko évvoreg Tng MovoikoOgpaneiog

Yoppova pe v Auepikavikn ‘Evoon Movowobepaneiog (American Music
Therapy Association, AMTA) 1 povcikobepomeion amotelel (ol KAVIKY TPOKTIKA 1
omoia elvan faciopévn oe amodei&elg xpong LOVGIK®V TOPEUPACEDMV TPOKEYEVOL VO
KaALEBoHV eEatopikevpévol otdyot Tov acbevi péca o o Bepamevtikng oyéon, amd
€Vo KOTOPTICUEVO EMOYYEALOTIO, O OMOl0C €YEL AMOPOITIOEL OO OVUYVOPIGUEVO
exmondevTikd mpdypappo povoikobepamneiog. H povoikoBepancio eivar o péBodog
avTILETOMIONG Kot Oepameiog, n omoio EUTEPIEYEL Ol LOPOT| TEYVIG OG OVOTOGTOGTO
oLGTOTIKO Kot oLVOETIKO otoryeio tg. H téyvn, oe ovykpion pe 115 ovvhbelg
QOPUOKEVTIKEG OY®MYES KOl TIC AEKTIKEG KOl OOMPOCMNIKEG TPOCEYYIGES TNG
ovyyxpovng wyouyobBepameiog, mapéyel amepOPIoTEG OLVOTOTNTEC EKEPOUCNG KoL
eunepieéng (Yoirorovrov-Kapivn, 2015).

Q¢ emotun, S0TPOCOTIKY GYEoT Kot TEYVN, N HovctkoBepameio Asttovpyet
obpemva pe toug kataélmpévoug povoikobepanevtéc, Nordoff ko Robbins, og pa
TPLEANG OIKOYEVELD TTOV amopTileTon amd TOV TATEPQ, TN UNTEPO KOl TO TToudi, Kot

ool pall epovtiCovv 10 €0mTEPIKO «UOVOIKO Tadiy. Qg péBodo Bepameiog
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amevBOVETOL OTOL OOMIKA OTOKEl TOL OVOPOTIVOL YLYIGHOV Kol NG VTOPENG
(Nordoff & Robbins, 2007). Q¢ emotiun, n povcwobepaneio, potdler pe évav
natépa, 0 omoiog BEtel To TAaiclo, Tovg vOpoLg Kot Ta Opta. O vopog BEPara eivar amd
pévog Tov o okAnpn évvola. e tov Adyo avtd 1 S10mPOCOTIKY GXEGT, TUPEYEL TN
Ceot aykoAd pog «untépacy», n omoio fonda to modi va deytel tov vopo. H téyvn,
OTNV TPOKEWEVN TEPIMTMOON N LOLOIKY, Oa pumopovcoe va Bewpnbel to dnuovpyKod
ondi, PE EPEVPETIKOTNTO, AVOOPUNTIGUO KOl ATEPLOPIOTEG SLVATOTNTEG AEKTIKNG Kol
Un AEKTIKNG €KQOPOONG, €MKOV@VIiog kot dnuovpykng cvvomapéng (Psaltopoulou,
2012, Psaltopoulou-Kamini, 2013).

Axpdg AOYy® TG TOAVTAOKNG GUVOESTNG NG, ONANOY| NG EMGTAUNG, NG
TEYVNG KOl TNG OOMPOCMOTIKNG oxéons, €ival mipa moAD dvokolo va dobel évag
emapKNg opopdg vy T povowobepaneio. H xobepio mopdpetpog ond v omnoia
amoteAeitoan eivar NON apketd moAvmAokm. Idiwg omv évvola g TEYVNG KOl TNG
Bepamneiog, v omoiwv Ta Opla TapapEVoLY akdun Kot puéxpt onuepa acaen (Bruscia,
1989). Qotdéco N gpegvvitpla Yortorodvrov-Kapivn, péco omd v Tpocmmikny g
épevva, €xel KataAngel o KAmOw YOPUKTNPIOTIKE Yvopicpoto He TO Omoio
ovuvnyopobv OAot ot povcwkoBepamevtéc. [To avaivtikd oty povoikoBepameia

(Rogers, 1993, Bruscia, 1998, WaAtorovrov, 2006, Yortonoviov-Kapuivn, 2015):

e O avBpomog mov Epyetor otn povotkobepomeio e Aéyetan achevig. ZOpewva pe
10 Rogers Aéyeton mehdtmg. O meldng €pyeton o 1010¢ yw va Pondndei, d¢
Bewpeitor Opwg dppootoc. Evd m dpa g povoikoBepaneiog ovopdaleton
Yvvedpia.

e O mehdng dev ypetdleTon Kapia yvdon 1 KOTAPTIoN GTN LOVGIK.

e Ola ta €101 HOVGIKNG UTOPOLV Vo £xovv Bepanevtikn a&io Yo Tov acbevr. Agv
VILAPYOLY GLYKEKPIUEVEG GLVTAYEG 1 OEPATEVTIKA TPOTOKOALA.

e H povowobBepancio divel Eppaocn otn Bepamevtikn dadikacio Tov dnpovpysitot
otV TpIEpn oxéon Bepamevtn - ac0evY| - LOLGIKY.

¢ O povowoBepamentng dnpovpyet pall pe tov acBevn avtn T LOVOSIKT LOVGTKN
yio ™ Oepameion Tov Ko ypnoipomolel €vo gvpd QAGUO EUTEPLOV TOV
TPOKLITOVV A0 TNV OAANAETIOPOOT HE TN HOVGIKN (OVTOCYKESOGHO, GVVOEDT,

K.0.).
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o [Ipoxettor yioo po OAOTAELPN TPOCEYYION TOL OavOP®OTOL HE ERPOCT OTNV
AQUTVIOT) TNG ONULOVPYIKOTNTAC TOV.

e E@pboov 1 dampoocwmiky] oyéon moilel ovGLOCTIKO POAO, TPOKELTAL YO, LOPON
yuyobepameiag Kot SIEMETAL OO TIC OVTIGTOLYES OVVOUIKEG,.

o Y& kéOe mepimtmon o povokoBepamevtng amd TNV EKMAIOELON TOL OKOUX

vroypeovTal va Bpioketal vwd mpocwmik Oepomeia kot vo Aapupdvel emonteia.

Q¢ popen  yuyobepameiog M povowobepameion  umopel  va givon
CLUTEPIPOPIOTIKNG  KATELOVVONG, OVUAVIGTIKNG-VOPEICTIKNG, OTPOCOTIKNG 1
avaALTiKng katebBvvone. O povowkobepamevtng eivar dNAadn youyobepamevTng Kot
&xel v €vBvVN va Kabopicel Tov KOADTEPO TPOTO Yoo va. fonbncet Tov acbevn Tov.
o tov Adyo avtd elvar oamopaitnto va Kiveitor o€ ol TAOLGLO TOKIALL
SpopeTIK®V Tpoceyyicewy, vo glvar dnAadn exiektikdg Bepamevtc. H povokm
yuyobepaneia oe aclevelc pe ypovieg mabfoelg pmopel vo AEITOVPYNGEL ®C

(Yortomovrov-Kapivn, 2015):

e  Baowm Bepanevtikn mopépupaon pe cefacUd TNV WTPIKY oy@yn.
o ZMPIKTIKN TOPEUPOOT) GTNV LOTPIKT Oy®YN.
o [ootiun mapépPoon pe TV 0TPIKN oy®yN.

YUVENMG, 0 LOVOIKOOEPOTEVTIG UTOPEL HECOH GTO HOLGIKO-YUY00EPATEVTIKO
TAaicl0 oV €PAPUOLEL VO YPNOLUOTOMGEL TN LOVOIKN KOl e TOKIAOVG TPOTOLG

(Partomovrov-Kapivn, 2015):

e ¥t Movown Ewwn Ayoyn: Me xAvikn éueacrm oty KdAvymn otoywv yuo
poOnclokég avaykeg (KvnTikng, ol Tnplokng avitAnmIkoOTnTos K.6.).

e ¥m Movown lotpwkn: Me khMvik €p@acn oTo OpYOvVIKO GUUTTMOUOTO
(avakoveion mdvov, puBeT apTnplaKng Tieons, avoioOncio K.4.).

e ¥t Movown kot HyoBepoamevtikn: Me kAvik] €QQaocT oTnv omoKatdoToon
ApLOVING TOL COUATOS (MYNTIKOS GUVTOVIGUOG GOUATOG, NYO-HacAl K.4L.).

e Xm Oworoyikn-Kowovik] povowoBepaneio: Me kAviky éugacrn oto
neptPdAlov mov Let o avOpwmog (vocokopeio, idpupa K.4.).

o X [Mapnyopntikn povcwobepanscio ota tedevtaio otddio {mNg Tov avlpdmov,

o ¥ llpoinmrtik povoikoBeponeio: wotdtnta {ong,
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e X ¥pNoM HOLGIKNG Yo PeAtiwon Tov AdYov, Tng Kivnong, tng UvAUNG Kot yio
OVTILETMTMIGT TOVOU.

o X1 Oepamein PE EKPPAGTIKES KOl OMLLLOVPYIKES TEXVEG.

Qotéco Oo mpémer va yivel cagég OTL vmdpyovv OvVO €101 HOVOIKO—

yoyobepamneiog (Yarroroviov-Kapivn, 2015):

e H povowko-yvyoBepancio Babidg katavonong tov eavtod: O povckodepoanenng
YPMNOLOTOLEL TIG LOVGCIKEG EUTEIPIES KO TIG GYECELG TOV SLALUOPPDOVOVTOL LECH GE
OVTEG LE OKOTO VO OITOKTHGEL O TEAUTNG TOV UEYOADTEPT] KATAVONGT TOV EXVTOV
tov kot G CoNg tov, £T0l MGTE Vo 0dNYNOEL OTIC AmOPOITNTEG YLYOAOYIKESG
aALOyEG.

e H perapopootiky povowo—yuyxobepaneio: O povcwobepaneutig ypnoipomotet
TI LOVOIKEG EUTELPIEG KOl TIC OYECELS TOL OSLOUOPPAOVOVTAL HEGO GE OVTEG LE
OKOTO Vo 0OMYNGEL TOV TMEANTN TOL G UETOUOPPOTIKEG EUMEIPIES, Ol OMOLES
CLUUTANPAOVOLV 1 €lvar aveEAPTNTEG MO OMOLONTOTE KATAVONGT TOL £0VLTOV,
mov €xel TPoéABeL pésa amd AEKTIKY emkotvavio. Anladn, 1 LOLGIKN 1) 101 ivort

n Bepameia.

Ewoéva 1: Movokd 6pyava mov ypnotpomolodvial 611 poveikodspamevtikég cvvedpisg (Rykov,
2008).
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1.2 Totopun avadpopn} TG povoikodepamneiog

Amo to TpOTA YPOVIRL TNG ERPEvViong Tov avBpomov ot I'm, n povowkn
dwdpapdtice omovdaio poro. IToAlol iotopikol kot YAmwccsordyotl vrrootnpilovy OTL 0
dvBpomoc TpdTa Tpayovdnoe Kot petd dpbpwae Adyo. Aldot vrootnpilovv 6Tt KOTA
TOVG TPOIGTOPIKOVS YPOVOLE O £€vapBpog AOYOG KOl 1 HOVCIKY ovorTOyOnkov
napaAnAa. Mmopel pe tov €vapBpo Adyo ot mpoictopikoi AavOpwmor va
EMKOWVMVOVGAV UETAED TOLG KOl TEPIEYPOPAV SIUPOPES KATAGTACELS KOl TPALOTOL,
0AAG M povoIK MPBE Yo Vo KAAVYEL TV €KOPOACT] TOV GLVAIGONUATOV TOVG, To
omoia. dgv pumopovoav va ekepactovv e T0 Adyo. Oleg ot dpactnpldties TV
TPOICTOPIKAOV avOpOTOV MTay €0OUEVEG HECH GTO TEPPAAAOV OV TIS YEVVOUGE.
Olo 10 @Quowd @owvopeva amoTeAOVGOV Yo €KEIVOLG EKONADCELS KATOIWV
VIEPPLGIKMOV OVI®V, TIG OTMOIEG EMITIMKAV VO KOTELVAGOLY UE SAUPOPOVS NYOVS KO
pLOuovg dnovpymdvtag étot t povoikn (Yoaktomoviov, 2005).

H Aé&n povowkoBepaneio eivar odvBetn ko amoteleiton amd v AEEn
LOVCIKN, M omoia meplapPdavel OAmv TV oV NyNTkd epebicpata to omoia
UTTOPOLV VoL xpNopomoinfovy dnpovpykd kot and v AéEn Bepaneia. Xtnv apyaio
EMGda m Bepomevtikn dvvaun g HoLoikng, emonuoaivetor ond tov Ounpo, tov
[MuBaydpa, tov ITAdtwva, tov Aplototédn, tov ABNvolo Ommg Kot amd opkeTONS
dArlovg ouyypaeeic (Ntliovvn, 2012). T'evikotepa, 0mmg vroopilel N GLYYPUEENS
[Ipivov-IToAvypoviddov (1989), n mpocpopd tov apyaiov EAAMveov o610 y®po g
povowoBepaneiog Oewpeitor povadikn kot avayvopilovior ®G Ol TPOYHOTIKOT
TPOdPOUOL TNG SLYYpovnG uovcwkobepaneiog. [oatipdvo avtoi, amd OAlovg TOLGS
apyoiovg Aaovg, Tn HEAETNOOV KOl TN YPNCLOTOINcaY EKTETANEVO Yo T Bepameia
YUYIKAOV KOl COUATIKOV ToONoEDV, BOCIGUEVOL ATOKAEICTIKA KOl LOVO GTNV KAVIKT
TapatnpNon Kot 6€ 0opBorOYIGTIKOVG GLAAOYIGHOVG, amelevBepopévol and KAOe
eldovg dofacieg, poywkés n Opnokevtikég memodnoelg kKo 1deohoyieg (Ipivov-
[ToAvypoviddov, 1989,Aptéun, 2015).

H apyaioc EAAMvik Movowkn| éptace oe mAnpn okun kot owtnphionke, amd
tov 7°¢m¢ tov 5° T.X. awdva, yuo 200-250 ypdvia,. Xto didotnua avtd avartdydnke
kot eEeAlyOnke 1 Bepamevtikny 10O TO ™S HOLOIKNG. ETol vmdpyer po mieiddo

apyoiov EAMjvov povcik®v, ot onoiot HEAETOVTOG TNV OepamenTIKY] EMIOPACT TNG
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HOVGIKNG TNV Ttponyayoy akoun meptocotepo. Ot epapproyég e povoikodepameiog
ocvvoyilovior Kupimwg oTn YouyobylEwn, TN YOYWIPIKN KOU TN YUYOOMLOTIKY
Oepanevtikn. O TpOTOG TOV ACKEITO POIVETOL TMG NTOV O SEKTIKOG, O EVEPYNTIKOS KO
OMKTOC, av Kot axpifeic mAnpoopiec dev vapyovv. Agv @aivetal TS VINPYOV
KOTNYOPIiES HOVGIKMOV OpYAvOV avAAoYyo He Tn OEPOAMELTIKY] TOVG KOAVOTNTA OTIG
dtapopeg acbévelec. Etvor modd mbovo ) Bepamevtikn 1010TNTA TG LOVGIKNG VoL TN
YPNOLOTOOVGAV Y10 TNV OVTIUETOTION TOVOLLPOp®V TAHNCEDV Kol QUOIKA GTnV
noudikn nukia (ITpivov-IToAvypoviddov, 1989, Aptéun, 2015).

Avapopéc, BEPara, oe apyaio EAMANVIKE Keipeva 0ev LAPYOVY, TANV OU®G O
GvOpOTOC Yo TNV OVTIUETOTION TNG TPOPANUATIKNG VYEING TOL GLYVA KOTAUPEVYEL,
aKoun kol onuepa, o ddpopeg atpikés pebosove (opotomadntikn «.o.)(Topmdkn
2012). Xt0 onueio avtd m Ilpivov-TloAvypoviddov toviler 6tL M AéEn Oepameio
npobmofétel appdoT coUATK 1 Yuyk. Ta opla dpmg avapecsa otnv vysio Kot
TNV YLYIKN appdcTia 0V givor tavtote caen. Kdbe emoyn avdioya pe t vootpomia
mov emkpatel divel GALO vompa oty appootia. I't' avtd kot ot €1d1kol, OTov LAY
v Oepamneia, Ba ypnoyonoovy ™ AEEN ot 6TV TOAV TTAATd TG £vvola Kot Ha
evvoolv kdbe duvarr| mpoomdbela mov Ba LropovcE va amaAVVEL TOV ovOpOTIVO TOVO
(yoykd M ocopotkd), ke mpoomdbelin mov £xeL GOV OMAOTEPO OKOMO Vo
OMOKOTOGTIOEL TV EMOQPY] KOl TNV EMKOWOVIOL AVAUESH GTOLG avOpdmovs, kdébe
amomelpa yoo po ekmaidgvorn mov mwhel Pabitepa amd 10 Vo dMOEL ATANDG KATOLESG
ovykekpéveg yvooeg (TIpivov-TToAvypoviddov, 1989). Ouv apyoior Erinvec
yvopilav, Aomdv, and ToAd vopig 6Tt 1 povoikn Bonbodce ot Bepaneia dStopdpwv
acBevelwv kot £yovv Olacwbel mOAAEG 10TOpIKEG TINyEg Omov M povoikoBepameio
katevvale o Bupo, To pévog kat tn pavia tov avlporov (Ntliodvn, 2012).

Ot apyaior 'EAAnveg miotevav o011 1 Ogpameion elye g xabnkov v
OOKOTAGTAOT, TNG COUOTIKNAG Kol WLYIKNG opuoviog mov eiye dwrapaydei. O
[apPrirygog onueiowve 6t ov TTvBaydpelor ypnowonolovcay Tn HOVLGIKY YL TNV
OTOKATACTAOT TNG LYEIOG KOl OTL VILAPYOLY KATOLEG PHEA®OTEG TOV amoKafIGTOOV TaL
YOYIKATAON, TIG HeAayoAieg Kot TOVG duvaTovg TOVOLG. OAa avTd To KOTAPEPVOY LE
™ Ponfela tov pelmdidv. ‘Exavay, Aomdv, xpnon tov HeAmdidv yo v ioon tov
SPOP®V YLYOSOUATIKOV acBeveldV. O1 TPOKTIKEG aVTEG BEEMOVOVTOY TOV® GTNV
avTiANyn 0Tt KOGHOG TV NY®V Kol 0 £06MTEPIKOC KOGLOG TNG WLYNG GLVOLOVTIL
pootikd. ‘Etor 1 appovio e woyng mpokaAel pio aféAntn cvoviynon g wouxns,
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yeyovog mov e€nyet yuati kKatapépvel va evepyel mave g (Iewpydon 2007, Ntliodvn
2012). O ApiototéAng vmoot\pile OTL N HOLOIKY €ivol pveion cuvoucsHONUOTIKNG
kdOapong, evd o [MAdtwvog ™ yopaxtpilelt g 10 eappako e yoyns (Ntliovvn
2012).

H wtpwn ot vedtepn otopio kébe dAlo mopd ayvomoe Tic Oepamevtikég
duvaTdTTEG TNG LOLOIKNG. BEPana, pe tnv avdmtuén e 0eTIKIoTIKNG, PUOIOKPATIKNG
KOl VMOTIKNAG OKEYNG, oaivetar va  emkpotel o Téon omodécueuong 1
amopdKpLVONG amd TIS GLAOCOMIKEG Kot MOWKES OVTIANYELS TOV APYOLOEAANVIKOD
KOGLOV, OTOV Ol COUATIKEG 0c0Eveleg 0modidovTay TAEOV GTNV KOKN AEITOVPYio TV
GLGTNUATOV TOV OPYOVIGHOV Kol Ol SLVONTIKEG TAONOELS GE TOLOTIKES KOl TTOGOTIKEG
dwatapayég Tov spiritus animalis, dnAadn tov mvebuatog ™c youyns. Ilavimg, kot o
veppavoc endsopog Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) puidnoe yio v apuovio
TOV GOUOTOS Kol NG Yuyng kot ywo v Té&n tov mubayopsiov @rAocopmv Kot
Bepanevtdv, cuvovalovtag Tig amOYELg Tov pe ekeiveg tov Athanasius Kircher(1602-
1680)mepi «tvevpdTOVY Kot UE TIG HOVOIKEG YVOOELS TG emoyns Tov (Kdotiog, 2004,
T'ewpyradn, 2007). Zmv mpayupoateio tov «H Movowkny og ®dapuako», O Leibniz
ypape(Smith, 2011):

«O1 KpOVLGELS TOD TOUTAVOD, TO HOVTIKO UETPO, O TIWOELS KO 01 TOPOUOIES KIVITELS
OV GOVTELODVTAL GOUPWVA LUE TO UETPO KOL TOV KOVOVA, OPEILODY TNV EVYOPIOTHON TOV
rpolevovv oty Toaén. H Taln ooty diémel emions T Evieyves KpoOoeIS Ko KIVHOTELS
TV TOLLOUEVV EYYOPO®YV, TVEDGTWOV KOI KPOVOTMV OPYAVMYV, TOD UETOPEPOVTAL
OUOIOUOPPa. UETMD TOV GEPO. KOL OTH OGOVEYEIQ HEGH TMV OKOVOTIKWOV OpPYavmYV,

TPOLEVAOVTOG UL OVTHYNON TOV OIEYEIPEL TO, {IKC, LLOG TVEDUOTAY .

ouewva pe tov yutpd William Pargeter (1760-1810), n mopeio g
povoikofepaneiog mpog TNV Katdktnon g B€ong g OVAUESH OTIC EMIGTNES,
Bacileton 1660 TNV WTPIKNG OGO KOl GTN LOVGCIKY], KOl KPIVEL TN YVMOOT QLTS TNG
EMOTNUNG ®G amapoitnTn TPoHdheon vy TNV AoKNoN NG HOVOIKOOEPOUTEVTIKNG
ayoyns. Moévov €tol o Bepanevtig eivar e Béom va emAégel KATAAANAEG LOVGIKEG,
Opyava Kol cLVOLACHOVS OpYAvmV oV Tapldlovy 6to «pathos animiy», dSniadr| 6To
w00 YuyNs. LVVENMOC, Yio T povoikobepameio 1 LOLVOIKN ivan TOLTOYPOVA TEXVN
kot emotun (Fewpytdon, 2007).

Q61060, O TIg apyss 00 20°" adva, o1 EMGTHNOVES dev elyav mapoaTnprcet
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00TE £(0VV UEAETNOEL GUOTNUOTIKA TIG EMOPACELS TNG LOVGIKNG G TOPUUETPOVS TNG
Aertovpyiag tov avBpdmivov copotog. Kotd tov mpdto kot 0e01epo TayKOGULO
noAepo, N a&lo g HOVOIKNG G BepamenTikod PEGOV PAVNKE aKOUN TTEPIOCOTEPO
6tav TOAAOL LOVGIKOL, EMOYYEALATIEG 1] EPACITEYVEG, TNYOLVAY GTO, VOGOKOUEL KOl LLE
TN HOVGIKT TOVS OTAALVOV TO GOUATIKO Kol YLYIKO TOVO TV TPOVUATIGUEVOV KOl
TV PBetepdvov. Me Bdon Ta 16TOPIKE dEd0UEVA KOL TIG EUMEPIES, avayvopicOnke
otadlokd kot BepeMdOnke n a&io g povoikobepaneiog. To 1944 ko Alyo mpv and
10 1ého¢ tov B TIlaykoopiov IToAépuov otig Hvopéveg IMolteieg dpyooav va
epapuolovion To TPpOTO TPOYpaupoTe ekmaidgvong  povoikobepamevtov. Ot
povotkoBepanevtés, e€kt0g omd TG Pacikéc povowés o0egotnteg, poabaivouv va
epapprolovy d1dpopeg TeXVIKEG Le BAoT TN HOVOIKN, TO TPAyOVdL Kot To puouod, yio va
TPOGPEPOLY BEPATELTIKT YuYAY®Yio KOl VO ATOADVOLY TOV YOYIKO 1) COUATIKO TOVO
og 01dpopeg opades achevav (I'ewpyrdon, 2007).

To 1950, onuovpynbnke n Apepwkavikny Etapeioo MovoikoBepaneiog, n
omoio. OMOTEALECE TOV TPATO TVPNVO EPAPLOYNG Ko EPELVAS TNG HoVolKoBepameiog.
>’ avutd to onueio mpEmel va avagEpel kavelg ot 1 dpvon ¢ etatpeiog aVTAS
Baciotke oe pio amAn KAWVIKN Tapotipnomn mov £Jeyve OTL, GE VOGOKOUE TmV
H.IT.A. ota omoia voonigbovtav tpavpaties Betepdvor tov B IMaykdopov morépov,
n avippwon tov aclevav Ntav tayxdtepn oe OUAAUOVE GTOVE OMOIOLG VLENPYE
«ovtovn povoikn» oe oyéon pe Balapovg yopic povowkr (F'empyddn, 2007). Tnv
tehevtaio dekaetio, pe TV TPOOSO NG LOYVNTIKNG TOHOYPOUOING Kol TV EUPAVIOT
g Topoypagiog ekmoumns molitpovinv, £xel kataotel Suvatn 1 EOVUNIOTIKY LEAETT
TOV EMOPACEDV TNG LOVGIKNG 6Tov avBpamivo eyképaro. Ta cvunepdopoto Exovv
KWWITOTOMGEL TOAAOVG  KAWVIKOUG  ylTpovg o€ OlpOpeS  ELOIKOTNTEC, TOV

YPNOLOTOLOVV TN pHovcikobepameion mg CLUTANPOUATIKO Bepamevtikd péco (Evans,
2002).
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1.3 Emumtolaopnog kon exidopacn s Movoiknig

H povowm etvar movtoyod mopodoo ovd Tovg oumdveg, o€ OAOVG TOVG
avOpOTIVOLG TOMTIGHOVS Kot omtd ATOHO OA®MV T®V NAKIOV, GUAMY Kol E6VIKOTHTOV.
"‘Eva pétpo voAoyiopod g emidpaong kot g dnuotikdtntag evog Bépartog eivat o
ap1OUOG TOV 16TOGEAID®MY TOV LTAPYOVY GTO SLAOTKTLO KOl EIVL APIEPOUEVEG GE ALTO
10 0éua. XpNnoomoidvtag auty T HETPNON 0 €PELVNTNG Kowwvioloyiag Dossey
(2003) vmoloyloe 6tL ot pnyavn avalnmong g Google oto Awadiktvo vanpyov
131 ekatoppdpio wotocerideg maykoouing pe 0épo ™ povoikr] (Dossey, 2003). Aegv
amoterel EkmANEN, KOOOG SleopeTiKA €101 HOVLOIKNG amevBivovtal ce dTopa
SWPOPETIKOV NMKIOV Kot €BviKoTTOV, Kot VOEXOUEVOS TO {d10 dtopo pmopel va
emBopet dpopeTikd €10 povolwkn kKAt ond  dpopeTikéc ovvOnkes. [
TOPAOELYLO, TO VOVOUPioUATO UTOpPeEl vor €XOVV KOTOTPODVTIKEG KOl YOAOPOTIKEG
WOTNTESG Yo TOL LIKPE TOdLd, OGTOCO UETA OO TOAAES ETAVOAYELS VO TPOKAAOVV
EKVELPIOUO GTOVG EVIAIKES Kol GTOVS £01BoVG.

H ovyypovn povoiwkn mov yoapaxtnpiletar amd vynid pvbud (High tempo)
ypnoomoleitar cuyvd yioo v avénomn g abintikng amddoong Kot avénomn g
EVEPYNTIKOTNTAG, T HOLCIKN UmopOK umopel va mpoTtdtonr omd moAloDS Yo
YOAAPOOT HETA omd o ayyoTikn pépa, eve M tlal pmopel vo mpotipdrol yo v
kowawvikoroinon. Ilpdopata, cvykekpiuéva €idn Hovoikng €yxovv olatedel otnv
ayopd ylo. TV €VIGYLOoMN TNG TOUSTPIKNG AVATTLENG, OTTMG N EMIOPACT TNG LOVGIKNG
10V MOToApT, Yo TV QVTILETOMIOT SOVONTIKOV TPOPANUATOV, KaODS Kol Yo TNV
EVIGYLOT TNG AMOTEAEGULATIKOTITOS TOV GUUTANPOUOTIKGOV Ogpaneidv, 0mwg to reiki
kot 10 Bepamevtikd pocdl. [apd 1o yeyovog 0Tl o1 oTPATNYIKES AVTEG TOPAUEVOLV
KOTOG  OUEIAEYOUEVEG, T HOLOIKY £€xel  ypnotipomomdel amd wapd g o
CUUTANPOUOTIKY OepamevTiKn aymyn yia vo Katompoabvel acheveic mov Pidvouvv
EVTOVO COUATIKO Kot Woylkd TTOVO, Ayxog Kot SAPOPES EVOYANCELS KOl SLOTOPOYES
amd duapopeg acbévele kat Tpavuatiopovg (Kemper&Danhauer, 2005).

H povowobepancio avayvopiletor oto efotepikd ¢ o kabiepopévn
EMKOVPIKT Bepameio TOV EMAYYEAUATIOV VYEING OL OTOIOL TN YPNGLLOTOLOVV Y10 VO,
JLEVKOADVOLV TIG emimOvEG BEPUMEVTIKEG OUOIKOGIES KOl Y10, VO KOTATPATVOUV TOV
acBevr]. Ot povowoBepomentés £xovv deytel 101K ekmaidgvon TOGO Yo T ¥pNHon

NG HOLGIKNG 000 Kol Yo Tov Vrevbuvo poOro Ttov Oepamevty| TPOKEWEVOL Va
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emtevyDel o Bepamevtikd 6TOYXO TOL AVAAOYA TV TEPITTMOT UTOPEL VO TEPIAAUPAVEL
TNV OTOKOTAGTOCN, CLVTHPNON Kot TN PBeATioon S Yuyiknig Kol TG COUOTIKNG
vyelog tov acbevi). Ot povoikoBepamevtég pmopel vo  epydlovior mhveo o€
LELOVOUEVO TTEPIGTATIKA 1] G OUAOEG TEAATMV-000EVDV, KOOGS Kol G€ cuvepyasia
HE 10Tpovc 1M o€ ohdkAnpeg ouddec Oepamevtov. H  Apepwovikny ‘Evoon
MovcikoBepaneiog £xel mepiocotepa amd 2.500 péEAN mov epydalovtal 6€ VOGOKOUE D,
KMVIKES, oyolela, KEVIPA NUEPNOLOS PPOVTIONG, YNPOKOUELN, KEVIPO OTOKOTAGTAOTS,
oOEPOVICTIKA 13pOpata kot 1wtk wtpeia (Davis, et al., 2008).

Qo61060, OKOUN KOl EV OTOVGIN EVOG ETAYYEALOTIO LOVGIKOOEPATELTT), TOAAOL
acBeveig kot 1Tpoi HTOPOVV Vo KOVGOLVY 1 VoL TAEOVV LOVGIKT] Y10l VAL 10X EPLETOVV
TO OTPEG, TO GyX0G Kot ToV TOVO G€ €vo, KAVIKO TepBAALOV. XUVETMG 1 HLOVGIKT
umopel vo €xel dlapopeTikd amoteléouato o€ kKaOe meldtn kot e€aptdrol and To
YOPOKTNPIOTIKA TOV 0KPOOTH, TNV NMAKia, Tov ToMTIGHO, TO €i00C TOV 1UTPIKOV
TaONGEMVY, TNV 0KOT, TIC LOVGIKEG IKOVOTNTES TOV KOl PUGIKA TNG LOVGIKY EUmEpio
ov €yel amokopicel. AAAotl mapdyovteg mov pvOuilovv ™ HOVOIKN €MidpAOT GTOV
acOevi-teAdtn arotelovV T facikd cToryeion TG LOVGIKNG, OTT®MG 0 PLOUOS, O TOVOC,
N opuovio kot M peAwdio, To HEGH TOL AVATOPAYOLV TNV HOVLGIKY, OTMG T
OKOVOTIKA, O gpUNveLTtng, o vmaifpog yopog, M Coviavny ektéheon N M
payvntookomnuévn, 10 mANn0og tv akpoat®v (moAAlol 1 €vag), Kol QULOIKA M

evepyntikn N madntikn coppetoyn tov axpoarr (Aldridge, 2003).
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2. IIPOXEITIXEIX KAI TMPOOIITIKEX EPEYNAX
XTHN MOYXIKOQOEPAIIEIA

2.1 NevpoemoTnpoviky poontiky kKar MovowkoOgpameio

Kotd ) ddpkela tov televtaiov 1oV, Evag apliudg LeleTmv €xet amodeilet
EMOTNUOVIKA OTL 1] 0KPOAOT TNG HOVGIKNG, Kol oKOUa epiocdtepo 1 ohvBeon g,
evepyomotel éva mAN00G VELPOAOYIKAOV SOUDV Kol SIKTO®V TOV €YKEPAAOV 7OV
EUMAEKOVTOL OTI YVOOTIKY, OTNV GONTIKOKIVNTIKY] KOl OTN GLVOIGOMUOTIKY
eneepyacio. o mapdaderypa, n povotkn ennpedlel Kol GUUUETEXEL G oGO TPLES
dwdwaciec, o dwdwkaciec MOV  OEOPOVV TN UVAUN KOU TNV TPOGOYN, TN
dtopecordpnon HETOED avTIANYNG Kot dpacnc, TV ToAvaicOnTplo. OAOKANP®ONC,
TG oAAaYEG o©TIG Opaotnpldtteg o€ Pactkovg Topelc ™G GLVOLGOMUATIKNG
eneepyaciag, TNV KOTEPYASIN TNG LOVGIKNG GUVTAENG KOl TNG LOVGIKNG EVVOLlaG Kot
NV KOWOVIKY YVootikn Agttovpyia. Eivar mbovov 6tt n gumioxkn tov v Ady®
SdKocu®Y Tov enNPedlovTal Kol E€TAYOvVIOL omd TN HOVLGIKN Umopel vo €xel
EVEPYETIKG OMOTEAEGUOTA GTNV  WYLYXOAOYIKN] KOU OTN QUGIOAOYIKY] vyeio TV
avOpOTeV, ®6TdG0 01 unyavicpoi tov Ppickovtal Tow and avTES TG EMOPACELS Kot
TIg vevpodoPifactikéc Asttovpyieg dev €povv mAnpwg amocoapnviotel (Koelsch,
2009a).

Onwg avamtdybnke Kol TG TPONYOLUEVEG €VOTNTEG 1 HOLGIKOBepameiol
pmopel PEATIOCEL TNV WYLYXOAOYIKN] KOl TN QUGLOAOYIKN vyeio TV avOpOT®OV TOL
VOGOLV amd J1apopeg TAONGELS £ite AVTEG Elval COUOTIKES eite YuyIKES. XTO GLVEDIPLO
pe 0épua  «Nevpoemotiueg ko Movowkrgll» mov dopyavabnke to 2005 ot Néa
Yopkn, o Thomas Hillecke xot ot cuvvepydteg tov (2005) mopovciocav Eva
EVPNUATIKO HOVTELO gpyaciag Yio TV HovcikoBepameio, TO 0TOl0 VITOSEIKVVEL TEVTE
Tapayovieg mov ovuPdiiovv oTig emdpdoel; TG povoikobepameiag. Avtol ot
TOPAYOVTEG OLOUOPPMONG Elval 1 TPOGOYN, TO GLVAIGON, TN YVOOTIKNY 1 VONTIKN
Aettovpyio, 1 GLUTEPLPOPA KOl 1) EMKOVOVia, Kol 01 omoiol Ba avamtuyBovv Kdtmot

extevéotepa (Hillecke, etal., 2005).
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2.1.1 Awpopewon Ipocoyig

H povowkn umopel vo omoomacel aTOHOTO TNV TPOCOYN TGV avOpOT®V
deyelpovtag Odpopa  epedicpato kol cvvolcOquata, To Omoiot UmOpovV  va
ATOLAKPHVOLV TNV GKEYT] TOVG amd apVNTIKEG EUTELPIES Kot Prdpata, 6mmg 0 TOVOC,
10 Gyyog, M avnovyia kot 1 OAiyn (Sussman, 2007, Koelsch, 2009b). Avtog o
TOPAYOVTOG EMIOPAONG TNG LOVCIKNG QOIVETOL Vo, €ival VTEVBVVOC, TOVAAYLIOTOV &V
HEPEL, Yoo TNV €AATTOON TO AYYOLG KOl TOV TTOVOL KOTO TNV OUPKED 10TPIKDV
enepPaoewv kot Kavikov yepiopov (Nelson, et al.,, 2008), kabmng kot yio TIg
EVEPYETIKEG EMOPACES TNG HOVOIKOOEPATEIDG GTNV OVTIUETONION TOV EUPODV

(Boviopa ota awtd) M TOV datapoydv eddeypatikng mpocoyng (Hillecke, et al.,
2005).

212 Awpopeocn XvvaieOiportog

XOyypoveg peAéteg mov deENyOnoav pe T ypfion TV pebddwv g
Agrrovpyikng Ameikoviong Mayvntikov Zvvrovicpov (Functional magnetic resonance
imaging, FMRI) &yovv dgiéetl 0TL 1 LOVGIKT UTOPEL VO EMNPEAGEL KOL VAL SLOLULOPPDOEL
™ OpAcn OA®V TOV UEYOAMV UETOLYUIOK®OV KOl TOPOUETOYUIK®DY SOUDV TOV
gykepdiov (Thaut, etal., 2009). To petayuokd Kol TOPOUETOLYUIONKO GOGTILOL
(limbic and paralimbic system) avo@épetor € £€vo GOVOAO OVATOMK®V SOUDV TOV
Bpiokovtoar peta&d Tov A0V Kot Tov VToHaAdOV. ATO AVOTOUKNG OTOYENMS, GTO
petorypokd cvotnua teptapfavetal n vrepuecoAdOPlog EAka (Tov TPOCAYDYLOV), 1
(TOpONTITOKAUTELD EAIKA, O KOYXOUETMMOI0G PAOLOG, O MMTOKAUTOG, 1) ALVYOUAT, TO
paotio Kot 0 Tpochiog Tupnvag Tov BaAdLoV, ETIGNG GUUUETEXOVV GE OVTO Kol OOUES
amd GALEC TEPLOYEG TOV £YKEPAAOVL. OAeC aLTEG O VEVPIKES OOUEG GLVOEOVTOL LETOED
TOVG UE TN OKAQPTN KOl TN TOPLPT TOL MAOKAUTOV, TN YOAIDN, TO HOCTIOO0AAUKO
depatio kot tn tehkn towvio(Berne& Levy, 2000, Thaut, etal., 2009).

To petoryokd Kot TOPOUETAIIOKO GOOTNIO £YEL CNUAVTIKEG AELTOVPYIEG.
YyetiCetor pe 10 EAeYY0 TOV GUVAICOMUATOV, TNG CLUTEPLPOPAS KOl TOVG CKOTOVG
evOg aTOHoL Kol Qaivetal va mailel éva onpavtikd poOAo ot HVAUN Kot T pabnon.
Yuvdéel T 6OVOETN GLUTEPLPOPE e TNV TLO TPOTOHYOVT KOl EVOTIKTDOON CUUTEPUPOPEL
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KOl TNV €0mTEPIKY] opoldotacn péca omd mANOmpa vevpikdv ovvdécewv. To
LETOLYLOKO KO TOPOUETOLYUIOKO GOGTNHO LEG® TOL LIOOAAGLOL Kol TIG OPUOVES
7OV aVTOC eKKpivel emMpedlel pe TOAALOVS TPOTOVG TN GLUTEPLPOPE TOL OTOUOV, OTWS
Yo mopaderypo otig avidpdoelg opov. H povowmn ennpedlet v Asttovpyio avtdv

TOV GLOTNUATOV Kot €MOPE OmoPACIoTIKE otV €vapén, TNV mTopaymyr,

ocvvtipnon, ™ Aén kot dpopewon tov cuvactnuatev (Ew. 2) (Berne& Levy,
2000).

b.Dislike c.Favorite

Ewdévo 2: Ilopovcioon amsikovicewvy Tng FMRI Tov Sw@opeTikdv gpediopdrov mov
EKONADVOVTUL OTO TPOSPNVOELDES AOPLo avdroyo pe T POVOIKI] TPOTIUNGNG. LTIS KATUOCTAGELS
"Like" kot "Favorite", To mpocenvoeldés LOPro NTav cvveYOpeva OAANCVVOEOIEREVO NE TOV
TAEVPIKO PPEYRATIKO PAOLO KOl TO PEGO TPOUETOMOI0 PLoto (a kou ¢). Otav 1 povoiky 1NTav
avTITa01S, TO TPOSPNVOELDEG AOPLO TV GYETIKA 0TOPOVOUEVO OT6 TO VTOAOLTO VEVPIKO dikTVLO
(B). To ypdpa vwodKVOEL TH GUVOYN KOl TNV OAANLOGUVOEST] PETAED TOV VEVPIKAV SOUAV Kol
agloroyeiTan (PN OHOTOLAOVTAS HLa 101K KAipaka coppeToikotnrog (Wilkins, etal., 2014).

Ta evpHATO QVTOV TOV EPELVAOV LAPTLPOVV TIG VEVPOAOYIKES EMMTMGELS TNG
LOVCIKOOEPUTELNG KOl 0vOTYOVV TO SPOLO Y10 TNV TEPAUTEP® UEAETT KOL AVTILETOTION
TOV cuvasHnpaTIK®V dtatapoymdv, OTmg sival 1 KaTtadAnym, To Taboloyikn dyyog Kot
TIC HETATPOVUATIKEG OwTapayss Gyyovg (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD),
emedn ovtég ot dwtapayés oxetiCovior ev pépel pe TN dvoAsrtovpyion TGV
LETOLYMIOKAOV dOUMV, OT®MG €lval M OULYOOAN KOlU TV TOPOUETALYUIOKAOV SOUDV,
ommg eivan o0 Koyyouetomaiog roidc (Thaut, etal., 2009).

Avtdoc o mopdyoviog eivor  emiong  otevd  oLVOEdEMEVOS  HE  TIG

VEVPOTEPIPEPIKEG KOL TOL PUOLOAOYIKEG EMOPACELS TOV avOpdmTvov opyavicpov. Ta
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ocvvalcOnuota €0V TAVIO EMUTTOGES OTO TEPLPEPIKO VEVPIKO GVUGTNUW, OTO
OpHoVIKO cvotnuo. (EVOOKPIVIKNG OmOKPIoT) KOL OTO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO.
Mmnopel 1 CUGTNUATIKY] YVAOON TOV EMATOCEOV TNG 0KpOaong 1 TG ovvleong
LEAMOUDV VO ATOTEAEL £VOL LLGTIPLO TTOV OEV £XEL OMOCAPNVIGTEL OO TOVG EOIKOVG,
®WOTOCO EIVOL L TEKUNPIOUEVO OTL 1] LOVGIKT UTOPEL VO TPOKOAEGEL Ko Vo puOpicet
To avOpdmiva cuvalcOnuata Kot eivar katovontd otl 1 povcikobepaneio pmopel va
ypnooromOel yio ™ Oepaneia v dotapaydv Tov oyetilovtal pe dSuGAEITOVPYiES

Ko dtatapoyég EvIog antmv TV cvathudatov (Thaut, etal., 2009).

2.1.3 Nontwn Aww@opomoinon

O mapdyovtag avtodg mepthappdvet Tic pebddovg mov oyetilovtan pe ™ Pviun
NG HOVGIKNG, OTMG TV KMOIKOTOINoT), TNV amofKeELON KOl TV OTOKMOIKOTOINoT)
TOV HOVGIKOV TANPOPOPIOV KOl TOV YEYOVOTOV TOL GLVOEOVTIOL UE TIS LOVGIKES
eumelpiec Tov kAbe oaTOpov, KaBDG kKol TS dwudikacieg mov oyetilovtor pe v
AVIAVOT TOV LOVCIKAOV GLVOEGEMY Kol LOVGIKOV Vonuatwv. Avtdg o mapdyovtag Ha
UTOPOLGE VO GUUPAAEL OMUOVTIKA OTIS EMOPACEIS NG povokobepaneiog 6Tovg
acBeveig g vosov tov Alzheimer kot S1EVKOADVEL TNV TPOGAPLOYT TOVG GE LOVADES
Kot WpdroTa epovtidag omov m dtapovi toug Ba eitvor paxpoypdvie (Gerdner &

Swanson, 1993).

2.1.4 Awpopooocn g Zopunepupopag

Avtdc 0 mapdyoviag emOPA otov TPOMO EmMikAnong Kou puduong g
CLUTEPIPOPES EVOG OTOLOV TOV EMAYETOL OO TN HOVCIKY], OGS O TPOTOG UE TOV
omoio Padilet kAmol0g, o1 TOVOL Kol 01 SIKVUAVGELS TNG OUAMOG TOV, 0 PLOUOS pe TOV
omoio ekteAel o epyaoia k.o. (Schlaug, et al., 2009). A&iler vo onueimBel 611 M
dlakpion petaEy g vonong (mapdyovtag 2.1.3) kat g opdong a mpémel va yivel
EVVOL0AOYIKA KOTOVONTY], Kot Oyt LOVO QLUGIOAOYIKA 1 aKOpo Kot Agttovpyikd. TToAAd

epeELVNTIKG dedopéva delyvouv OTL Ol OOIKOGIES TNG YVOONG KOl NG OpAcNG
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EMKOADTTOVTOL CUAVTIKA LE TNV vvola 0Tl oLy VA polpalovtol £vo Koo VEVPOVIKO

diktvo (Altenmuller, et al., 2009). Xapaktnpiotikd mopodelypoTo amoTeAovVv:

e Ot xotomtpikoi vevpmveg (] vevpoveg kabpépteg, mirrorneurons) Bpickovrot
Kupimg 6ToV KvnTikd Kot 6tov aucOnmprokd erotd (omicOiog petmmaiog AoPdg
Kol Tpdcohlog Ppeyuatikodg avtiotolyo) Kor Bempeitar 0Tl £ovv KOO0l QUEST
oXE0MN UE TIG KOWMVIKEG 0eE10TNTEG TOV TPOTELOVIOV ONAAGTIKAOV, OVALEGO OTIG
omoieg cvykataA&yovtal 1 pipunon, n evoovvaicdnon, n Bewpio Tov vov oAAG Kot M
avamtoén g YA®ooas. Ot vevpaveg avtol glval evepyol 1060 GTIC O10OKOGIES

™e avTiAnyng ko 6o kot ¢ dpdong (lacoboni & Dapretto, 2006).

e H axovotikny epyalopevn uviun (WorkingMemory, WM) n omoia cav évvola
glonyOn vy vo avtikotactiost o 1987 tov 6po mov mepthapfavet tn daducacio
™g Ppoydypovns LVNMUOVIKNG amodnkevong, dNAadn g kavoTnTas TOV OTOUOV
vo amodnkKevel Eva HeYGAO OYKO TANPOPOPLOV Y10, LEYAAES YPOVIKEG TEPLOOOVC.
Avtl n popen pviung otpiletor oe  aGONTIKOKIVITIKOVG KMOOIKEG OV
KOOIKOTOOUV Kot SotnpoldV TIC OmOpoiTNTEG EUMEPIKEG TANPOYOpPieg TOv KAOE

atopov (Hickok, et al., 2003, Koelsch, et al., 2009).

o Y11 dwdkacieg ovvheong Kot eneEePyaciag TG LOVGIKNG cuumeptAapupdvovtot
VELPOVIKES OOUEG Kot SIKTLO TOV EYKEQPAAOV TOV EUTAEKOVTOL KO GTNV TOPUYMYN
TOV AOYOU, €V O TPOKWVNTIKO QAo e&ummpetel emiong po mowkidio omd
YVOOTIKEG Agttovpyieg, OM®MG TNV OKOVLOTIKY] HUVAUN, TNV KOOWKOTOoInomn -
amok®dkonoinon kot T dwadoykn TpdPreyn (Koelsch, 2005, Meyer & Jancke,
2006).

‘Etol, MOy ™G dopdpemong TV dpOp®mV GUUTEPLPOPOV KUl OPAGEDV,
etvar mBavo M povoiky| va emnpedlel TIG VONTIKES - YVOOTIKESG O1OIKOGIES KO Pmopel
va puOuileton amd v exkpadnom SPOPETIK®OV 1 VE®V HOTIBoOV Kol TPOTLT®V
ovumEPLPopds kot opaongc. Ilpopavag, po wapdpota oyéon AAANAETIOpOCNS VITAPYEL

ko peta&y g dpdong kat tov cuvacOnuatog (Koelsch, 2009a).
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2.1.5 Awpopomon g Emkowvoviag

Eneon n povowm elvorl éva PHECO eMKOW®VIOG, Kol 1010TEPA 1| EVEPYNTIKN
povowkobepaneicn (otnv omoi ot acbBevelg ovvBétovv povoikn) umopel  va
ypnowomomBel yioo TV  KOTAPTIoN OEEOTNTOV  OTN  AEKTIKN  emkowovia. H
povotkofepaneio £yl ePapLooTEl Kat yio Tn Bepameia TV datapoydv ETKOV®VIoG,
ommg M emdextikn olokio (SelectiveMutism) (Findeisen, 2007) kot yio Tnv KoTdption
dampoocwmikdv tkovotitwv (Hillecke, etal., 2005).

YVYKEKPYEVO, O TOPAYOVTOS OVTOG OYETICETOL EMIONG KOL LE TNV KOWVAOVIKN
vonon. IN'o mopaderypo moAlol dvOpwmotl étav aKoLVE HOVGIKY TPOoTafovv, HECH
TOV VONTIKOV KOl YVOOTIKOV OldIKAGUDY, VO KOTOVONGOLV TIS TPOBECELS, TIg
emBopieg Kot iomg axoun Kot TI¢ TeEModNoeLg ekelvav TV ATOU®MV TOL GLVOETOLV Kot
avamopdyovv Tn Hovotkn. Avti 1 enidpact Ba propovoe va ypnoipomoindel amd ™
povcikofepaneion Yoo TNV @POVTIdN TOV ATOU®V HE OVTIGUO 1 ATOR®V TOV TAGYOVV
and datapayés ovpmepipopag (Hillecke, et al., 2005).

"Evag dAlog mapdyovtag mov cuUPAALEL OTIC EMOPAGELS TNG LOLGIKOBEpUTELDG
etvar n dapdpemon avtiAnyne. H povoikn ekmaidevon dtopopeavel kot kaAlepyet
neBdS0VG OMOKMIKOTOINGNG TOV AKOVGTIKAOV YOPUKINPIOTIKAOV, OT®MG TO VYOG TOV
TGVOL Kot TN SpOpO®MCN TNG GLYVOTNTO GTO EMIMEOO TOL EYKEPUAKOD GTEAEYOVG
(Wong, et al., 2007), xabmg kot 610 ninedo Tov akovotikoy eAotov (Koelsch, et al.,
1999). Mia perétn tov Wong kot Tov cuvepyatdv tov (2007) £€de1&e 6TL o1 evijikeg
7oL SEOETAV LOVGIKT KATAPTIOT UTOPOVSAV VO ovTIANPOOHV KaADTEPO TOVG VYN A0S
TOVOLG NG KVelIKN YAOGGH (SNAAOT| TV SLOKVILAVGEMY TOVIGILOV TOV SLOKPIVOLV TIC
Aé€eig kau Tig KAioewv ot kwvelikn yAddooa)(Wong, et al., 2007).

To yeyovog avtd vmodnAmveL OTL | LOVGIKY| EKTAIOELOT EYEL EMMTMOGELS GTIG
Baocucéc avTIANTTIKES S10d0KOGIES KATA TN SLOPKELN TG YAWGGIKNG KOTavOnons. Avtod
elvatl onpavtikd, 010t To Tdd HE YAWGGIKES OVGAEITOVPYIES GLUYVA LTTOPEPOVY OYL
HOVO OO TIG TOPAYOYIKES, OALG Kol amd TIg avTAnmTikés dvokorieg (Gaab, etal.,
2007), xon og €k ToLTOV £lvor Katavontd OTL 1) LOVGIKOOEPATEVTIKY AY®YN TETOU®V
AVTIMTITIKOV  duoKOMAOV pmopel va Pondnoer ot omoteleocpotikny Oepomeio
SPOP®V YAMOOIKOV dtoTapaymdv. ' avutd givor onpavtikny n mpodwn Oepaneion pog
YAOOOIKNG dwotapayng oto pkpd mowdio, yworli pmopel va PEIDCEL TOV Kivovvo
avAmTLENG HOONCLOKAOV  OVCGAELTOVPYIOV HETE TNV €16000 TOVG G6TO GYOAeio
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(Tallal&Gaab, 2006).

Or mohlvapBueg emdpAcel; NG HOVLOIKNG, Om®G ocvvoyilovial GTovg
Apopovg Tapdyoviec, emnpealovy po TAEEON VEVPIKAOV JOUDY KOl SIKTV®OV TOL
eykepdrlov mov gvBuvoviar ywoo ™ "T'vooticomoinon" (Cognitization). O Teppo
Sarkamo mapovcioce 610 cuvédplo «Nevpoemotnues kot Movotknglly amodei&elc
v v évvown ¢ "T'vootikomoinong”, n omolo endyeton amd TV akpdoon TG
LOVOIKNG kot vrootnpilel 6Tt Bo umopovce va etvar vIEHOLVN YO TIG EVEPYETIKES
EMOPACELS TNG CGYETIKA LE TNV AVAPPOCT TOV 00OEVOV TOL £X0VV VTTOCTEL AyyEloKd

Eyxepaiiko Eneio6dio (Forsblom, et al., 2009).

2.2 Tlpoogyyioeig MovoikoOepameiog

2oppova pe ) PPproypaeikn avackonnon tov Aigen (2014), otig apyéc tov
1980, o1 povskoBepamevtég Apyloay va. avalnTovy TV TPOEAEVOT] TOV OVTIKEILEVOL
Toug kot oxeddv amd 1o 2000 ko petd, mpoomdOnoav vo dNUIOVPYNCOLV TO
Bempntikd mhaiclo ¢ povowobepancioc. ‘Etol emyyeipnoav va counepthdfoovv ko
v €6OKAEIGOVV 0T0 OKEMTIKO TOVG Bewpieg kol amd GAAa media, OMMG aVTA TNG
avBpomoroyiag, ™G Kowvmvioloyiog Kot g eBvopovcoroyioc. [Tapdiinio moiiol
16TOP1IKOL, AVOPOTOLOYOL, YUYOAOYOL KOl KOWMVIOAOYOL (PYLoaV VO UEAETOVV TNV
évvola NG povotkofepameiag T0c0 omd TV 1GTOPIKN OGO KOl OO TNV TOATICUIKN
OnTIKN Yovia. AvTd onuaivel 6Tt dtevpHvOnkay onUavVTIKA 01 0pilovTeg TOV EWOIKMV
™G HovctkoBepameiog akdplo Kol TEPA amd To TAOIGLO WTPIKNG Kol TNG KAUCGIKNG
Yyuyoroyiag.

Qo1660, oto TEAN NG dekaetiog Tov 1950 kot kupiwg otig dekaetieg 1960-70
onpovpynOnkay o1 TEVTe KOPLES TPOGEYYIoELS TG LovGkoBepameing, ol omoieg NG
£0oaV  TAVTOTNTA, OPYAvVEOOoT, OOUN Kol OmOTEAEcHV oTtowyel HEAETNG Kot
SLHOPP®ONG VEOV HeBdd®V Kol HOVTEA®V ¥prong TS povoikoBepameiog amd Tovg
HETOYEVEGTEPOVS LOVOTKOOEPOTTEVTES. ATO QVTEC O TECOEPIS EUTAEKOVY TOV TTEAATN
0€ U0 LOPON EVEPYNTIKNG HOVGIKNG OpacTNPOTNTAG, YPTCILOTOUDVTAG KUPImG ToV

avtooyedioopd. Emypappotikd ot mpoceyyioeis eivar (Aigen, 2014):

25



e H npocéyyion twv Nordoff-Robbins (Anuovpyiky MovcikoBepameio)
e H Oepamncia eAehBepov avtocyediacpov g Juliette Alvin.

¢ H povowoBepaneio tov Ronaldo Benenzon

e H avaivtikn povoikoBepaneio tng Mary Priestley.

e H méunmtm mpocéyyion apopd o péBodog kabodnynuévng eovtaciog Kot
uovoikng (Guided Imagery with Music, GIM, ¢ Helen Bonny) w¢ dektikn
(mabntikn) péBodo, 6mov 01 TELATEG KAAOVVTOL VO KOVGOLV E101KA GYEOLACUEVA
TPOYPAUUOTO KAOGIKNAG HOVGIKNG €vd Ppiokovial oe SlapopeTIKOd  emMinmedo

cuveidonong.

2.2.1 AnpuovpyikinMovowko0epaneia (CreativeMusicTherapy)

H dnuovpyin povokoBepaneio(CreativeMusicTherapy)n mpocéyyion tov
Nordoff-Robbins Baciletotl otov avtooyediooud o€ ATOUIKO Kol OLOOIKO ETITEDO, Kot
avantoydnke amd tovg P. Nordof wor C. Robbins, petd oamd poxpoypovies
TOPATNPYGES NXOYPAPNUEVOV GLVEOPLOV OTOUIKNG MovoikoBepamneing. To kAivikd
OMOTEAECUOTO TOV TOPUTNPNCE®Y OLTAOV TOVG OdNynoav otn omuovpyie evog
TAOVGIOV PEMEPTOPIOV HE HOLOIKO VAMKO Tov pmopel va ypnowomomBel yio
Bepamevtikovg okomovg (Bruscia, 1987). O Paul Nordoff kat o Clive Robbins
Bacilovv Vv evepynTiky, ONUOLPYIKN KOl OVTOGYESCTIKY TPOGEYYIOT TNG
Bepamneiog TOVG GTNV EUPLTY EEATOUIKEVUEVT] LOVGIKOTNTO, 1) OTTOL0 TAPOUEVEL AOKTN
OTN GLVEIONON Kol EVEPYOTOIEITOL L€ OKOMO VO, CLUUETACYKEL OTN Ol0OKOGI
TPOCOTIKNG avAmTuéng, Topd TIG OMOLEC ONUAVIIKEG OOLVOUIES TOL EKACTOTE
avOpomov mov T Oéyetan. H  evdoyevig ovt] ev SuvAuEl  HOVLOIKOTNTO,
yapaxtpileror and Tovg Nordoff-Robbins, w¢ «povowkd modi» (Tyler, 2000).

21N CULYKEKPYEVN HOVLGIKODEPATEVTIKY) TPOGEYYIoN O Oepamevtig apykd
ouvBETEL Ko avTooyed1dlEL TN LOVGIKT TOL Hal PN CIUOTOMOEL KATA TN OEPATEVTIKN
Jwdkacio. Xe €va 0e0TEPO EMIMEDD, YPNOUWOTOEL TN HOVLGIKY] 7OV GLVEDESE
dnpovpywd oe kdbe cvvedpia, pe otdY0 TNV AVATTLEY EMKOWVOVIOG [LE TOV TEAITN

Kol TNoTnpnon g kabe otryun, ®ote va dnuovpyndei n Bepamevtikn eunepio. Xe
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éva tpito eminedo, o Bepamevtig KOAMEPYEL oL GEPA EUTEPLOV amd cvvedpio o€
ovveodpia, ot omoieg Ba onpiovv ™ Onpovpyikn e€EMEN Tov TeAdTn. OvolaoTiKd, o
Oepamevtg Onovpyel. Opmg, ekeivo, Tov €Yl OLGLOGTIKY CNUOGIO GYETIKA LE TOV
aVTOGYESCUO TOV Bepamentn €ival va KOTAPEPEL VAL ODGEL TO. ATOPUiTnTO KiviTpo
O0TOV TEATN MOTE Vo, cLVOECEL 0 1010¢ HOVOIKY. ATO aWTO TO oNUEio KOl PETH, M
aVTOmOKPIoN TOV TEANTN o€ avtd Tto gpebiopota Oa amoteAéocovv tn Pdon TV
OEPUTEVTIKMOV TOL EUTELPLDV, LE TN CLVEPYATia Kot TV Kabodynon tov Bepamevty,
KO Y100 00 TO KO 1] TPOGEYYION AT OVORAGTNKE «dnuovpyki»(Aigen, 2008).

H Anovpywn povcikobepaneio eivor meptocOTEPO EVEPYNTIKN TAPA OEKTIKN,
dtvovtog Papvnta 61N dNpovpyic TG LOVGIKNG TaPd 6TV aKPOAscT) TNG, Kol 0VTO
EMELON OEGUEVEL TNV TPOCOYN TOL TEAATT), TOV EIGAYEL GE EVEPYNTIKI GUUUETOYN] KoL
TPOCOTIKY  0EoHELON Kot  eEMTEPIKEVEL TIC ECWMTEPIKEG TOV EUMEIPIEC TOV
dnpovpyovvral amd ™ povoikn. Kot 660 o meldng/mondi coppetéyet evepyd, toco
Kot 1 HOVotKN OAAGLEL, KPATAOVTOG EVEPYES TIG CLVOICOMNUOTIKEG EUTEIPIES TOV KO
npooPaciueg yio e&epevvnon, dtapopomoinon kot EEMEN. Me Alya Adyla, 1 LOLGIKY
ypnowonoteitol n 0 wg Bepameio, ¢ To KLpiapyo BepamevTikd péGo, mOv pmopel
VO KIVIITOTOWOEL KO VO €MNPedoel T Oepamevtikny €£EMEN ToL mEAATN, EMEWN
Aertovpyel Kol G EPEBIGHLA KOl MG OVTATOKPITIKO HEGO, OOV 1) AEKTIKY TopEUPaoT
ypnopomoteitoar eldytota. Evd n opadikn cvvedpio emkevipoveral otn uddnon,
epunveion ko avtomdkpion oe MOMN ovvOepévn povoikn (Tporyohola, opyNoTPIKA
KOUUATLO KO LOVGIKA BE0TPIKA OpALLATO) 1] GTOV OVTOGYKEOIAGHO TOV BEPATEVTY, TTOVL
Bo cuvodevoEl dPacTNPLOTNTES Kot Ol meAdTeg O glcayBodv og d1dpopovs THIOVG
dounuévou avtooyedioouov(Aigen, 2008).

Apyikd, dwmotdbnke OTL TO CLYKEKPWEVO HOVTEAO povoikobepameiog
Bonnoe oTig TEPIOCOTEPEG TOV TEPUTTOCEMY TOV EPAPUOGTNKE TOdLA LE Eva ELPY
QACLO.  OVOTNPLDV, OTMG GTOV OLTIGUO, TIG WYUXNDOEL, TIG GLVOLGONUOTIKES
SlTapayES, T VONTIKY GTEPNON, OTIG VEVPOAOYIKEG SVCAELTOVPYIES, TIG COUATIKES
Kol owoOnolokvnTikég avamnpieg kot TG podnolokég ovokoriec. Ta wouyoyevn
npoPAnuata mov avtpetonilovior pe oavty ) péBodo aeopovv Kupiwg TV
adapopio. (obliviousness), v E&AAewyn avtomdkpone, Ty TOONTIKOTNTA, TNV
amdGVPOT, TNV OAaAl, TIG EUHOVEG, TIG OTEPEOTVTIES, TNV NYOoAaAia, T OAly™ Kot TOV
apyNTIcHo, TNV avtiotaon, v oamabsia, Vv €£GPTNON, TNV AVAUCQAAELD, TNV
ATOJOPYAVAGT] TOV «EYMY, TIG EAAEIYELG AVTOEAEYYOV, TG eleLBepiag otV Ekppaot
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Kol TN ONUOVPYIKOTNTO KO TV OKOWVMVNTI COUTEPIPOPE. APYOTEPQ, EQPOPUOCTNKE
KOl 0€ TOUOL8 LE ATMAEIEC OKOTNG LECO GE GYOAEID KOl 0€ EVIMKES LE TOIKIAQL 1ATPIKA
TPOPANUOTA. AVOQOPIKA HE TNV EQOPUOYN TOL HOVTEAOVL OEV VIAPYEL KOAVEVOC
NAMKLKOG 1 €EeMKTIKOG TTEPLOPIOUOG OVTE KOl €ival omapaitnto o wEANTNG 1 Ot
acBeveic va AodV 1 vo etvarl eveuNg, 0OV 0 KAMVIKOS OUTOGYESIUCUOC OmOTEAE

gvéhktn Bepamevtiky dadikacio (Bruscia, 1987, Aigen, 2008).

2.2.2 Ogponcio POVNTIKOD AVTOGYEOLUGHOD

H mpocéyyion avtr, mov dnpovpydc g eivor m Lisa Sokolov, &xer g
ATOPOITNTO GTOLYEID TG TV OVOTTVOT), TO toning (QWVNTIKOG GLVIOVICUOG GMUATOG),
TOV QOVNTIKO 0VTOCYESAGHO, TO TPOYOVdL, TN COUATIKY gvOLYPApIoT, TO AyyLyua,
TIC AEKTIKEG €KOVEG Ko GAAeg wuyobepamevtikég teyvikég (Aigen, 2014). ITo
aVOALTIKA, TO Kupiopyo HEGO Bepameiag 6TO GUYKEKPUEVO LOVTEAO €lval 1 Q®VY).
Q061660 Pmopovv vo ypnoionomBodv kot GAAL LoVGIKE dpyava, Kupimg KpovoTd,
COUPMVO, PE TIC OVAYKEG TOV TTEAdTN 1N TG opadas. Katd kbpro Adyo, o Bepamentng
OLVOOEVEL TOV OAVTOGYEOICHO TOV TEAATN, OTOXEVOVTOG GTO VO TOV EVIOYVOEL,
KaBoONYNoEL, EUTVEVLGEL KOl TPOPLAGEEL KOTA TNV mpoomdBeld Tov vo ekppacTel
oAAG Ko emkovovavtag poll tov. Mropel axoun o Ogpamevtig va avTocyedldost
EVAD 0 TEAATNG OKOVEL, LE OKOTO VO EMKOIVOVINGEL 1] va. £pBel o€ emapn 1 aKOUo Vo
TPOKAAEGEL TN POVTAGIN TOV, OOTE VO, APYICEL O TEAATNG VO eK@paleTal TpoPoitkd
(YaAtomoviov, 2005).

H ocv{nmon eniong amoteiel pépog g Bepamentikng dadkociog, LEGM NG
omoiag M TOVIKY] KOTAoTOON TOL GOUOTOS «PplokeTal 610 KEVIPO» TNG CLVEDPING,
OOV OMUIOVPYOVVTOL AVTOGYESIGHOL Kot avaAvovtol  €KOVEG  ©TO  GOUO.
Apaoctnpromteg kivnong pumopel va eumvelcouy @OVNTIKO aVTocedacHd 1| 0 110G
vo gumvevcel dpaoctnproteg kivnong. H Coypapikn kot to ypopota pmopet vo
amoteAOVV €va akopa Pondntikd péco yo v mpocéyyion avthy (Yoktomoviov,
2005).

Ocov avagopd 10 €id0¢ TV TEAUTOV OTOV EPAPUOCTNKE OPYIKE OVTA 1
TPocéyylon, mepleAduPave evilkeg oe Kpion, o€ Kotdotacn movov, acbeveic e

EYKEQPOAMKE €MEGOOIL Ko Kapkivo, Woylatptkovg acBeveic, drtopo [E HOVOIKA
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TpoPANLaTa, OIKOYEVELEG KOt ETOLUOYEVVEG Yuvaikes. Kuplwg apopodoe meddteg, mov
EYOVV AEKTIKY| EMKOIVOVIN KOl KOVOVIKT] VOT|LLOGUVT, Y®PIg VO amokAEiovTol Kot 0601
OEV KOTATACOOVTAL GE QTEG TIC KATNYOPieS, TAVEL 0 1810 0 TEAATNG VO £xEl EMAEEEL
GLVEINTA OTOV TOV TPOTO AVTILETMOMTICNG TOV TPOPANLOTOS TOV. LVUVOTTIKA, LE TN

YPNOT OVTOV TOV LOVGIKOOEPATEVTIKOD HOVTEAOL Ol EVIAIKEG TteAdTeG givon o€ BEom

(WoktomovAov, 2005):
e No amoKTNGOLV «EVKOUYIN GTN POV KOl GTO GAOLLA.
e No amoKTHooLV VEOLS KO TOIKIAOVE TPOTOVS EKQPUCT).

e No Pfuwoovv kot vo enegepyastovv COUOTIKG, cuvousOnuatikd oAAd Kot

SAOYIKA UTAOKOPIGHLOTAL.
e No HELOOOLV TO AYYOG TOVC.

e Na egvioyvoovy v emkowvmvia HeTa&d JiQopmv TAELPAOV Kol JUGTACEDV

TOV €0VTOV TOVG.

BéBawan o kMvikég mepmTdOES OOV O GTOYOG €ivol 1 AVTIHETAOTION TOL
TPOTOAPYIKOD KOl TOV SEVTEPEVOVTOG TOVOL, OTWG GTIC OAPOPEG LOPPES KapKivoy 1)
Oepanciec tov (my. Xnuewobepameieg, axtivoforieg K.a.), OTIG MUWKPAVIES, GTOVLG
TOVOKEPAAOVG Kot TIG TANYEG 1 T GoPapd tpavpata, tote Packd givor va padet to
dTopo va xpNGOTOLEL TOV TOVO G TPOTO Yo EKPPACT), EMKOWV®Via, nddnon Kot ev
TéAEL ®C €vol HOVOTATL TPOC TNV OovoKOoOPIoT. XE TMEPMTMOCEL EYKEPOUMKDV
ENELG0OIMV, TOAD oNUAVTIKO gival va evioyvBel 1 @OVNTIKY Kol AEKTIKY] EKQPOCT, Vi
amokatactafodv o1 YAWGGIKES Asttovpyieg, vo dOnuovpyndodv véot TpoOTOL EKQPOONG
Ko vo. TPOKANBoUV Katvovpyleg vevporoyikés cuvoéaelc. T yuylatpucods acheveig,
N €vepyomoinom Kol KIVITOTOINGN TNG TPOCMOTMIKNG EVNUEPING KOl TOV OLVOUKOD,
Om®MG KOl 1 €VIoYLON NG CLVEWNTOTNTAG KOl TNG OUAOIKNG OAANAETIOpAONG

amoteAOVV Kaiplovg otoyovs (Yaitomovrov, 2005Aigen, 2014).
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2.2.3 Toporextikny Ogpansia

H Ilopadiextikn Oepameioa (Paraverbal therapy) eivar o mpocéyyion
yuyobepamneiag, mov avoantoydnke amd v Evelyn Heimlich. Xe avtv o Bgpomevtrg
KOl 0 TEAATNG YPNOLULOTOOVY UN AEKTIKOVG 1/KOl AEKTIKOVG S1OOAOVG EMKOVOVING
pali M extdég amd dAlovg Aektikovg TtOmovg Oepameiog. Xvyvd, pmopel vo
YPNOOTOMOEl Kol 6€ GUVOLOGUO HE Ho. GAAN YLYLOTPIKY OEPATEVTIKY] Oy®Y | ®G
CUUTANPOUATIKY TPOocEYYion otnv Yyuyobepaneia (Bruscia, 1987).

Apyikd, epapuOGTNKE GE U1 KOWOVIKOTOMUEVO ToUd1d TOV OVTIOPOVGOV Kot
dev avtamokpivoviav oe cvpuPatikés pebodovg Aektikng yoyobepaneiog. To povtédo
aUTO EMKEVIPAOVETOL KVUPIMG OTIS GLVOLIGHNUATIKEG GLYKPOVGCELS KOl OVAYKEG TOL
TEAATN KO 0 KVUPLOTEPOG GTOYOG NG £ival 1 emitevEn BepamevTiKng emKovOViag e
™M YPNON TOKIA®V HECOV KOl DMKOV OTOKAEICTIKO Y0 ETIKOWVMOVIOKOVS KOt
OepamevTikoHg oKomovg Kat Oyt yio Adyovg ddackariog 1 arcOntikove. 'Evag Pacukcog
Kivouvog avtig T Tpocéyylons etvan n mBovn Topamoinon g KOTavOnoNg Kot TOL
vonuatog g Oepameiog oG eninmton TG AEKTIKNG EMKOWVOVING OOV 0 TEAATNG
apveiton tn Bepomeio, advvatel va KOTOvonceL Tov A0Yo N dev €xel TV omoapaitn
avektikdtta va enegepyactel avtd mov Aéyetan (YaArtomoviov, 2005).

Ye Uepéc mepumTMoELS yperdleTor va xpnoorotnfody un AeKTikd Kovailo
EMKOWVMVIOG HEYPL Ol CLVUGOMUOTIKEG GLYKPOVGELS VAL EMAVOOVV e AEKTIKA HEGA.
Amoterel onAadn o mtoAvosOnnplakny mpocéyyion. O Bepamevtng ypnoponolel
TOAAQ HEGQ, VIO VO TPOCEAKDGEL TOV TEAATN UE EVOV EVYAPIGTO TPOTO, VO KOADWEL
H0 GUVOICONUATIKY] OVAYKN OV TPOKVMTEL, VO EVIGYVCEL TNV EMKOW®Vio 1 vo
TPOcPEPEL TaL amopaitnTo ocOnmplokd epebicpata. To mouyvidr amotehel péco
CoTikng onuaciog g mpocEyylong eite pe Nyovg gite pe kivnon Kot ovikodiotd 1o
ayxog pe v evyopiomon kot cvpPaivel oe cuvOnKeg Un Tieons, TPOGPEPOVTOS GTOV
TEAATN EMAOYEG KOl EVKOALPIES, Yo VO EKQPACEL TIG TpoTuoelg Tov (YaAtomoviov,
2005).

O avtooyedaopdg pe Myovg /Kot kivnon amotelel Wiaitepa KATIAANAO HEGO
yio v mapoiektikny (paraverbal) emkowvovia. Aniadr|, umopel o meAdtng vo
OVTOCYEOIACEL 1YOLG 1| MOVGIKT 6€ pLOUIKODG O10AdYOVG He ToV Bepamevtn, EVOCH
OLVOOEVEL TPAYOLOLD, «TAPOLGLALEL) GLVOICONUATO, OVTIKEILEVE, TPOCHOTO Kot
yeyovota, M Otav dmuovpyel mpoPoiikd tpayovda. O Oepamevthg pmopel va
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OLTOCYEOIAOEL NYOVG M HOVLGIKY HECH EVOPYOVOV OHAOY®WV, OTAV GLVOOEVEL
TpoPoAkd Tpayovdla 1 TPOKAAEL TNV Kivnon, Tn piunon, 1o moryviol Kol Totkileg
xepoteyvieg. O HOVGIKOG AVTOGYESACUOG UTOPEL VO £xEL TOAAEG LOPQOES, ONAOT, N
avaPOPIKOc, OTWG o1 evOPyavol d1dA0YOoL, ovapopPIKOS, OTTMG 1 TPOPOAIKY| ¥pPNoN TOV
TPAYOLOIDV OAAG KOl EKQPOOTIKOG Kot OekTikdg. H  ovykekpiuévn pébodog
TPOGEYYIONG  EQPOPUOCTNKE O€ Todld 7ov  mapovsialav £vo HEYAAO @AGHO
CLVOGOMUOTIKOV, VONTIKOV, KOWVOVIKOV, COUATIKOV Kot Lodnctak®dv tpofAnudtoy,
OTMWG EMIONG KOl GTOVG YOVEIG KOt TIG OIKOYEVEIEG TOVC. ATOJEIYTNKE OMOTEAEGLLOTIKN
oTNV €QAPLOYN TNG o€ TolKila TpoPAnuata Kot cvuntopato. Ot TeAdtec umopet va
napanep@dodv otn Bepamevtikn oVt TPoGEYYIon Xwpig Waitepeg Tpoimobéaelc, Kot
ot Bepamevtéc mov Ba TN YPNGUOTOMGOVY XPEIALOVTAL VO EKTAOELTOVV EOIKEA TAV®

ot1g teyvikég ¢ (Bruscia, 1987, YaAtomovAiov, 2005).

2.24 Ogpancio EAev0epov AvTocyedlacpov

Av16 10 povtédo povoikobepomeiog ovopdotnke €161 amd T SNUIOVPYO TOL
Juliette Alvin eme1dn katd kdplo Aoyo ypnoyomolei tov erebbepo avtocyedocuo,
TopOAANAL OpOG pe TV akpdOscT), TN HOVLGIKY €punveio, T onuewypoeio,
ovvBeon kot v Kivnomn. To onUavTiKOTEPO YOPAKTNPICTIKO TOL gival To OTL KaTd TN
BepamenTiKn dadIKAGIo KAVEVOS KOvOvas, BEpa 1 doun dev emPAAAETOL GTOV TEAATY,
OAAG O TEAATNG QPNVETOL VO EKQPOCTEL EAeVBepa 6€ €va LOVGIKO OPyOvVO KOt VO
dounoetl o d1o¢ ™ oepd Kol TV okoAovdia TV YOV, Hokpld amd To. dECUA TNG
TOVIKOTNTOG, TOV PpLOUOY N TG EOpuag. Tlapdro mov TO HOVIELD EQOPUOCTNKE OO
mv Alvin cg dropo Kot opddeg mov eiyav OAPOPES SAYVOGELS, EMIKEVIPOONKE
Kuplwg o6& OmPOCEPHOGTA TOOWE, HE OVTIGHO, VONTIKY OTEPNOY, EYKEPOAMKEC
KOK®OOELS, OMOOCTIKOTNTO, OCOUATIKEG ovamnpleg Kol OmTPOCHPUOGTOVS EVIAMKEG
(Bruscia, 1987, Aigen, 2014).

ZOUQOVO LE TO GUYKEKPIUEVO PLOVTEAO, omapaitnTy Tpobdbeom yia v opbn
epapuoyn g Bepamneiag eivar 1 cuvevvonon Tov pHovotkofepamevtn He To YaTpod, TO
yuyobepamevti], T0 PLGLOOEPATELTN, TO AoyoBepamELTY|, TOV EpYaclofepamevTy| 1| TOV
g6 Tadaywyo. H Alvin tovilet 611 | povowkobepancio faciletorl e pio eEeMKTIKT

dwdkacia, 1 omoio SpHopPOVETOL 6 d1ad0Y KA 6TAd10. Apyikd ot 6TOYOol BETOVTOL
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COUG®MVO, UE TN OVONTIKN, TN OOUOTIKY] KOl TNV KOW®OVIKO-GUVOIGOMUATIK
avamtoén tov TWEAATN, Kol OT OLVEXEWL Ol JOpactnplotteg  oyeddlovton
avardywg(Alvin, 1975).

Ta povowd opyava dradpapatiCoov Evav moAD ONUAVTIKO pOAO LE gvpeia
YPNOT, WO 7OV GTO HOVTEAD avTO KLPLopyolV, EVO M OV YPNCLULOTOEITOL GE
Mybtepo Pabuo. Katd v dmoyn e onpiovpyo, 1o HoviéLo gival amdAvTta LovGIKO
Kol €KTEVEC oTn @Von tov. Kot autd yati meprlapfavel kopiog akpdaorn Kot
dNupovpyio LOLGIKNG, He TN AeKTIKN cvlTnomn va Aopfdavel évav dgvutepgvovia poro,
kol yott umopel vo eovtiel kdbe €100¢ LOVGIKNG dPACTNPLOTNTAG LE EKEIVO TOV
erevBepov  avtooyedoopod mo ovyvo. BéPoata, ot khvikol otdyor dev  eivan
JPOPETIKOTL  GTOV  KAIVIKO  OUTOGYESIOUO Oomd  €KEIVOLG NG aKkpOAoNG, TNG
epunvetog, g ovvBeong 1N G Kivnong o1 HOLCIKY Kol TOAAEG TEYVIKEG TOV
AVTOGYESIOOHOD EVOMUATMOVOVTOL Kol oTlg GAleg dpaoctnpiomteg (Paitomodirov,
2005).

EledBepog avtooyediacudc onuaivel dnuovpyic YOV 1M HOVCIKNAG 7OV
ocuvtifetor 010 TOPOV pECH OmO £V LOLGIKO Opyovo 1 TN QVY|, KOl €PEVLPECT
LOVCIK®OV OgldTOV Kol HOPPOV YOPIG VO OOITOVVTOL LOVGIKEG IKOVOTNTES 1 VA
agloloyeitor 0 aWTOGYESAGHOG e povotkd kpurhple. Ot puOuwd potifo, pérpo,
KMpoko, pedmdio, M axolovBio cvyyopdiag onuovpyel o meddtng Oewpeiton
TPoPoAkd o GYECN LE TOV ENVTO TOL Kot TO ONUIOLPYEL Y®pig va akorovdel kavéva
Kavovo 11 odnyio Kol yopic T GLUUETOYN] TOL BEPUTEVT GTOV OLTOGYESUGUO TOV
neAdTn, Tapd poévov av 1o (nmoet o idtog o mehdtng. Emikpatel onladn éva mvedua
elevbepiag, oePacpod kot w6dtTOg 0TI oYéoelg Bepamevti-neddtn. O elevBepog
OVTOCYEOOUOG OmOTEAEL L0l OEKTIKT TEYVIKT], KOTA TNV ool evOS® 0 Bepamevtiq
avTooyeddlel ue otOX0 va cvvdebel pe TIC mopovoeg avdykeg 1 T 01dbeon Tov
neAdTn, 0 meEAdNG mapaxoiovBel M Sadpapartilel Evav @avtacTikd polo N o
otopio. Amotelel emiong Kol vePYNTIKY] TEXVIKY], OTOV O TEAATNG 0LTOGYEONALEL
uoévog tov N pe tov Bepamevtn N pe TV opdda, EXovtag mAvTo KAmolovs Padpovg
elevBepilag vo aVTOGYEIACEL GOUE®VO HE TG OAANAETIOPACES OV 1GYDOLY OTN

dvadikn oxéon Oepamevti-teddn 1 oty opdda (Alvin, 1975).
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2.2.5 ZXouvOetikn MovoikoOepaneio

AvT6 10 HOVTEAD HOLGIKO-YLY0Oepameiag ovopdotnke £T61 omd TV EAANVioa
dnpovpyd tov, TV gpevviTpla povotkobepaneiog Yaitomovrov N1dpa, enetdn Kotd
KOPL0 AOYO YPNOYOTOLEL TV OVUOVICTIKT TPOGEYYIGN Yo TO KAVIKO £PYO GE GUECT)
OLOYETION KOl GUVOEST] UE TNV YuYOoVOALTIKY Koatavonon. To Bewpntikd vrdpfadpo
™G 1eBddoVG TO avTAEl amd TV apyoaio eEAANVIK) poboroyio kot To evappovilel pe
HOVCIKN KOl TO ovomTuEloKd otddte tov avBpdmov. Ilpdkertar dnAadn ywo pio
ovvheon OA®V TV TPOTYOVUEVMV TPOGEYYICEMVY, TOL UTOPEL va ypnoiponombel oe
OTOUIKES, OLOOIKES, OIKOYEVELNKES cLVedpies, KaBMG Kol 6To TANIGLO TNG KOWMVIKNG
povoikofepaneiog, KoOMG 0 eAeVOEPOG AVTOGYESAGIOG, 1] OKPOACT, 1 AVOTVON, TO
toning (POVNTIKOG GLVTOVIGUOS CAOUATOG), O POVNTIKOG AVTOGYESAGHAC, O TPAYOVOL,
1N oOvOeon TPOyoLd®V, 1| LOVGIKY EpUNVELn, N onueloypagia, 1 cOVOeoT, 0 AdY0oS, M
QPACEOLOYID, 1 LOVGIKY], N PAVTAGi, o GTOLEln TNG LOVOIKNG, N Hipnon, n kivnon,
T0 Youxodpapa, T0 oxedo kol ™ Loypaeilkn, OTOL UTOPOVV VO YPTGLULOTO B0V
aviAoyo pe TNV TOVTOTNTO TOL TTEAdTN Ko TO0 Pabud tov mpoPAnuatog mov ypnlet
avtipeTonion. Eivor po mpocéyyion yuyobepaneiog, 6mov o Oepamevtng dnpovpyel
pe tov meldtn €vav SlovAo YA®GGOIKN EMKOW®VIOG HE OTOXO Vo KAALEOOLV Ot
EKQPOOTIKEG, EMKOWVOVIOKES Kot Oepamentikég avaykes tov meddtn (WYoitomovrov,
2015).

To onuavtikdtepo yapaktnploTikd tov €ival 10 OTL KAtd TN OepamevtiKn
dwdwacio Kavévag kavovag, 0épa 1 doun dev emiPdAdetor otov mEAATN, OAAG
agnvetal va ekppactel eAevBepa pe dmotov Tpdmo emAEEEL Kat 0 BEPATEVTHG GLVOVTA
Tov el ekel mov Ppioketor oty KABe oIy, EMAEYOVTAG TNV KATAAANAN BEo.
O povowoBepamenng Aettovpyel otV TPAEN COUPOVO LE TIC OVLOVICTIKEG OPYES TNG
gvouvaicOnong kot d1tevkoAvveL TV emAoyT ™¢ B€ong mov Ba emAéEer va €xet 6 110G
/Kol n LovotKy oL dnovpyel oV kéBe oTyun TG cLVESPIog Kot TOV KAVIKOV
VTOGYESACUOD pe Pabid KOTOVONoN TOV EVOESELYHEVOV YOXOVOAVTIKGOV Bempiodv

(Yotomovrov, 2015).
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3. EOAPMOI'EX THX MOYXZIKOQGEPAIIEIAYX XTHN
IATPIKH

3.1 MovowkoOepaneia o€ dTopo pe Awtapoyr AVTIGTIKOD
®dopatog

H povowoBepaneio  sivar  avayvopiopévny ¢ MO OTOTEAEGLOTIKN
Oepamevtikn mapéuPaon yoo ta dropo pe Awotapoyn tov Avtiotikod DPdouatoc
(Autism Spectrum Disorder, ASD). Xe moAAég ympeg, Omwe to Hvouévo Bacileto,
non amd to 1950 pe 1960, ov povoikoBepanevtés, o6nmwg n Juliette Alvin kot ot
Nordoff ka1 Robbins, védei&av pe v TPOKTIKY TOVS TNV EVEPYETIKN EMIOPAOT) TNG
povoikoBepaneiog o  dropo pe  ovtwopd. H  povowoBepoansion pmopel  va
avTILETOTIcEL MG €vo Pabud Ta mo kaipro onuei ALTAG TG dTAPOYNG KO VO
oLVOPAUEL oNUaVTIKG 0T PeAtioon tov Pacikodv de&lottov Tov atdpumv pe ASD.
Mdahora, €xet mapatnpndetl and Tovg HovVoIKOOEPATEVTES TMG TAL ATOU LE QVTIGUO
oLYVA TOPOLGLALOVY €VIOVO eVAPEPOV Kol ovTamokpion ot povowkn (KoivPa,
2005).

Ov dwrtapoayéc TOL EAGUATOS TOV  OLTICHOD  OTOTEAOLV  €vol  GUVOAO
VEVPOYVYIOTPIKAOV KATOGTAGEMY 7OV TAPOVCIALOVY  UHEYAAN TOKIAIL KAVIKOV
CUUTTOUATOV KOl EKONADGEDV TOV OPEIAOVTOL GTIC TOAVTOPAYOVTIKEG OVOTTUELOKEG
duoiettovpyieg tov Kevrpucoh Nevpikod Xvotruatog. Eivar molvmiokeg dtatopayés
mov ennpealovv Tov TpOmo pe tov omoio 0 achevig Prodvel Ko aviihapBdvetal tov
KOGLO OV TOV TEPPAALEL Kol AAANAETIOPA e avTOV. Mot1dlel oo vo unv Hmopovv va
oLVOLVACOVY TIG TANPOPOpieg Tov AapBdvovy and 10 eEwtepikd mepPaiiov, Oniodn
axobvv, BAETOLV, csBAavovTol OAAG e SLOPOPETIKO TPOTO KO £TGL TO GLVOMKO Pilmpa
Ko 1 avtiAnymn tovg givon dapopetiky (IManaiodvvov, 2009).

H évvota Tov @AacoTtog LVTOVOoEL TNV EVIVTTOGIOKT TOTKIAIN KAVIKNG EKQPOUONG
TV dwtapoy®v. Opiopévol dev emtkovmvoldv, g Hilovy kaborov kot yperalovtol
vrooTPiEn kot enifreym €@’ Opov {ONG, VO G€ GALEG TEPUTTAOCELS OVOTTOCGOVY
TOAD KOAN OptMa, €miong opiopévol dVGKOAEDOVTOL Vo avamTOEOVY QIAlEG 1 Vo
oLVAVACTPAPOVY UE TOVG avOpOTOVS Kot AALOL {OVV KAVOVIKA KOl TO KOTOPEPVOLV
OPKETA KOAQ YOPIG VO GLVEIONTOTOOVV OTL HEPIKA OO avTd TOv PLdvovy €xovv

oxéon pe tov avticpd. Ta dtopa pe avTiopd pmopei va Tapovstdlovy omoladnToTe
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Babuod vonpocsivig amd Pabid vontikn voTEPNON MG Kol VONUOGUVI TOAD LYNAOTEPN
™G  QULGOAOYIKNG. Emouéveg n  Slpopetikn  kavOTnTo VONUOOUVNG KOl O
dtpopeTikog Paduog g PapdTag Tov AVTICUOV gival Kupiapyol TOPAYOVIES TOL
gvBvuvovtal ylo v peydAn mokidio kKAwvikng éxepaong (Mamaiodvvov, 2009).

H povoum enkovovia pe £vo ATOHO pe aTICUO ival TEPLOPICUEVT GE GYEOM
HE £VaL ATOLO UE PUOIOAOYIKT OVATTTVE. Q6TOGO, 1 EMIOPOCT) TNG LOVGIKNG UTOPEL Vo
JleYElpel Kat Vo avomTOEEL Lol IO GNUOVTIKY KoL TOLYVIOIOAPIKT LOPPT ETIKOIVAOVIOG
ota dropa pe ovtiopd. EEGALOL, 1 KavOTNTA TOV OVOPOTOV VO AVTOTOKPIVETOL GTO
povoikd epediopata eivor ELEUVTN KoL TO TOOLA LE ALTICUO OEV amOTEAOVV Eaipeon.
IV avtd n povowoBepaneion pmopel va Pondnost ta modd pe ovticpd kol vo

AVTILETOTICEL TOAAEC dvopevelg kataotdoelc. [To avaivtkd (KaivBa, 2005):

e H povown mpooeépet Kivntpo kot amoterel po oK evioyvon kobmg To
Toudld [E QVTIGUO AVTOTOKPIVOVTOL GE LTIV UE EVaV TPOTO TOAD QLGKO. Agv
ATOLTEITOL VO XOVV OVETTUYUEVEG KOWVOVIKEG 1 StovonTikES 0eE10TNTES Yo VoL

avTOTOKPIOOUV COUATIKA 1| TVELHATIKE GTI LOVGIKT).

e H ghootikdmta TG HOVGIKNG OAAL Kol 1 IKOVOTNTO TOV HOVGIKOBEpUTELTH VO
ouvavtd To Kabe dtopo oto eminedo mov Ppicketal Tpocapudlovtog ) Bepaneia
oT0 HETPA TOV, KaO1oTA TN povoikofepaneio o mwapsppoocn n omoia propet va

TPOCEYYIGEL KOl VO avTATOKPIOEL GTIC avAYKES TOV KABE TOLLOV.

e  Mnopel va Tpoc@épel BeTiKéG avOpdmIvVES EUTEPIES GE ATOUIKO KOl OIKOYEVEIOKO
eninedo. Ot ocvvedpieg povowobepaneiog pe too TOUO Kol TIG UNTEPEG TOVG
pumopovv va eivor e€icov evepyetikég Koty tovg 6vo. Ot duokoAieg otnv
emkowvmvia PeTaEd toug dtvouv waitepn a&io ot oTiypég 0mov pmopolv va

nai&ovv kat va yeAdoovv poll untépa ko mondi.

e H povowm pmopel va Tpodyel TV OKEWOTNTA, TNV ACPIAELD, TN YOAAPWOGCT, TN
pénon kor v avtoékepaon. Ilapdyovieg mov eivor  avaykaiot Kot
evBappuvtikol yio v €£EMEN TOV GLVEIPLOV Kol TV EMITELEN TOV TEPETALP®

oTOY®V.

e H povowoBepaneion evepyomolel kol OvVORTTUGOEL TOAALOTALG  OVOTTUEIOKES

dwdwaciec v 10w otryun. Mo mapaderypa, tnv id1a otypn) 6mov péoa amd o
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dpaocTnpOTNTa 0EVLVETAL M AEKTIKN OVTOTOKPIOY], TOVTOYPOVO EVIGYVETOL 1|
OTTIKY EMOPN, O OOMUATIKOG OUVIOVIGHOC, M AEMTH KWNTIKOTNTO Kol M
cuvacOnuotiky ékepacr. Avtd kobotd T povcikodepomeion Ui, OMOTIKN
napéuPaocn, kabdg pmopel va ayyiEel ddpopovg Topeic ™S avOpdTIVNG

avamTuEng TV 10100 oTLY .

o Télog, t0 pLOUIKO GTOLYKEID TNG HOLGIKNG €YEL TNV WOOTNTO VO OPYOVAOVEL TO.
acOnmplokd cvotiuote TV TV pe ovtiopd. H  povowkn  mopéyet
ToAvacONTPLOKY S1€yEPOT], ONANOT Ol LOVO TNV 0KOT OALA KO TNV OpaoT| Kot

™mv aen.

Kotd v dudpkea g ovvedpiog o povoikoBepamevtig mpocapuolet
Oepaneio otic avdykeg tov KAOe modod. Kdabe dropo sivor évag dStopopetikog
KOGUOG, HE  OlOPETIKEG  OvAYKES. YTAPYovv TOAAEG TPOGEYYIoES o1
povotkofepameia, ot omoieg SOUOPPDOVOVTOL AVAAOYO LE TO EMGTNUOVIKO VITOPadpo
TOV LOVGIKOOEPATEVTY], TV TPOSOTIKOTNTA TOV, OAANL TAV® Ad OA TIG AVAYKEG TOV
exaotote Ogpamevopevov. Ov  meplocotepeg mpooeyyicelg otnpilovior oty
avBopuntn  dnuovpyic HOLGIKNG, OMAadY o610  HOVoIKO  avtooyedlacud. O
povotkofepamevtg ypnoomotel ddpopa €idn KpovoT®V opyavmv, mdvo, KiBdpa
KOL T @@V TOV £TG1 OCTE VO avTAmoKplOel dNUovPYIKA GTOVS 1XOVG OV TAPAYEL O
neAdtnG-acheviic. OvolaoTikd, OTMG Kol OTIS OAAEG KAWVIKEG TEPIMTMOELS, TOV
evBappivel vo dnuovpynoet kot vo, cuvBEGEL TN O1K1| TOL LOVGTIKY] YAMGGA, £T01 MOGTE
vo eKQpaletal péEGO amd TOLG MYOVLS, TIC HEAMOIEG KOl TN HOVLGIKY. XTOYOG TOL
pvcikoBepamevtn gtvor vo dnpiovpynBet Eva acpaiés TAIGIO e LOVGIKA Opyava Kot
Nyovg pe ta omoion 0 Bepamevopevog Ba viwbel v acedielo Kol v dveon va
exppootel, va Pidoel por HeyoaAdTEPN TOIKIMO GUVOICONUATOV Kol VO OVOKOADWEL
nwg elvor va Ppiloketor Kovelg o€ o aueidopopn ox€on Kol EMKOWV®VI
(Xatnevtoyiov, 2015).

Yuvenmg, povokobepaneio pmopet va fondnocetl Ta ATopa Le QVTIGHO LLE TOVG

e&nc tpodmovg (Xatlnevtoyiov, 2015):

e Noa evBoppovel v aviamtuén g emlyvoons Kol TG EXAENG HE TOV €0TO,

00N YMOVTOG G€ o TTo EEMGTPEPT KOWVMVIKT GUUTEPLPOP.

36



e No oavomtdéel TNV EMKOWVOVIOKN YPNOT NS GOVNAG KOl TOV TPOAEKTIKMOV
SlAdY®V pe éva GAAO ATOHO, £0POLMVOVTOGC TO VONUO Kol TN GYECN, T Omoid

oVVOOEHOLY TNV AVATTLEN TOL AdYOUL.
e No avénoet tov Pabpod avekTIKOTNTAG TOV AVTIGTIK®Y ATOU®Y GTOV NXO.
e No avartdlel TV avekTIKOTNTO Kol IKOVOTNTO, Y10 AUQidPOUT ETKOVOVIAL.

e  No TpocEEPEL TNV guKALPIa YLl KOV €0TIOGN TNG TPOGOYNG Tov aoBevn poll pe
éva. GAAO dtopo KaBMdC Kot GAAEG CUVAICOMUATIKEG OVAYKES TOV KOUAVTTOVTIOL

Katd TN OepomevtiKn dadikacioL.

e  Mmnopel eniong va fondnoetl tovg yoveic ToV TSIV He QVTIGHO, PEATIOVOVTAG
TG oyéoelg petafh yovidv Kol Toudlov KOl ovomTOooovtag  OeTikég

oAANAemdpacELC.

H povowoBepaneio, o¢ g olotikny Oepomevtikn mapépufocn otoxedel oty
avantuén deSlottov kol otn PeAdtioon Asttovpyudv mov oyetilovtal pe T0 GO
aALG Kot To Tvedpo Tov acbevi. Oco mo vopic yivel n Sidyvmon kat 1 wapépufoon
evOg modo0 pE aVTIGHO, TOGO TO KOALTEPO Yoo TN MeETEmETa ovamtvué tov. H
povoikofepaneia, ®¢ pn-amelntikny mopéufocn, £xel T OSLVOTOTNTA VO OPVTVIGEL
KO VO ETAVATPOGOIOPIGEL AVTEG TIG AtTovpyies Hésa omd To oy vidl, T dnuovpyia,

TN OPOLATIKOTNTO KOt TNV EKQPOOT).

3.2 Movoiko0epameio VOGAEVOUEVOVS 0YKOAOYIKOVS ao0gveig

Yoppova pe otoyeion tov WHO (IMaykdopov Opyoaviepod Yvyeiag), O
Kapkivog amotelel pia amd T KuprdTepeG autieg Bavatov maykoopimg kot evfhvetan
vy 10 13% (mepimov 7,9 exaroppvplo Odvarol) T0v GLVOAMKOD TOGOGTOD TWV
Bavatmv mov Kataypdetre yia 1o £1og 2007. Ot £101K0l EKTILOVV OTL TO TOYKOGUIMOG
TO0 GLVOMKO TOGOGTH TOV BUVATOV, AOY® TOV GUUTOY®V KOl LN LOPPOV KapKivov,
vroAoyileton Tog péxpt o 2030 Ba gtdoet Ta 12 ekatoppvpra. Emxiong, extipdron 6t
10 30% tov Bavitov and kapkivo pmopei va tpoinebei (WHO, 2009).To kupiapyo

KOl OTUOVTIKOTEPO CUUTTOUN TOV TEPIGGOTEPOV OYKOAOYIKOV acBevdv elvar o
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TOVOG, Kupimg 0 YpOVIOG, 0 0O10g OEV VITOYMPEL LE PAPLOKEVTIKY] Oy®YY|. AAA®OCTE,
ol Bepameiec mov axorlovBovv ot oykoloyikoi acbevelg 0ev empépovv TAVTO TO
eMBLUNTA OMOTEAEGHOTA, UELOVOVTAG £TGL TNV TTOOTNTO (NG TOV achevdv avTtdv
(Stewart&Kleihues, 2003).

H avEnpévn cvoyxvotto peaviong 0YKOAOYIKGOV TEPICTATIKMOV Kol 1) AOVVOLLLIO
Oepaneioc TV GCLUTTOUATOV (ETITOVOV TI TEPIGGOTEPES POPES) EIXE O ATOTEAECILAL
TNV E160y0OYN VEOV GUUTANPOUOTIKOV Kol EVOALOKTIKOV HEBOdwV Bepameiog
nopdAinia pe o Pacikd oynfuata Oepaneiog (OT®S 1 XEPOVPYIKY] AVTIUETOTION, Ol
ovvedpieg aktvobepomeiog Kol Ol YNUEOOEPATEVTIKES OAYWYES), OTIS GUYYPOVES
OepamevTIKég EMAOYEG YlOU TNV OVIIUETOTION TOV SOPOpOV HopedV Kapkivov. Ot
EVOALOKTIKEG-GUUTANpOUOTIKEG péBodot Bepamneiag elvar pn emepPotikég, un To&iKég
(oe avtiBeon pe to yNUEOOEPUTELTIKA QAPUAKA), OWKOVOUIKE GULUPEPOVCES,
ACQOAEIC KOl LITOPOVV VO EPOPLOGTOVY EVKOAN 0td TOVG 1d10vg Tovs acbeveic (Wesa,
etal., 2008).

Mo ac@aAng Kot eVOAAOKTIKY HED0SOC Bepameiag TV CUUTTOUATOV TOL
KOPKiVOL KOl  TOV — QOPUOKEVTIKOV TOPEVEPYELOV  €lvol  OLT] HEC®  TNG
ONUIOVPYIKOTNTOS TMV TEYVAV, OTMG 1 LOVGIKY, 0 ¥0pOS, TO Opapa, N LOypaEKn Kot
n moinon. H téyvn mov gpappoletar meptocdtepo ota cOyYpOve OYKOAOYIKE KEVTPA
givar 1 povown (Daykin, et al., 2007, Rykov, 2008). Ot teyvikéc NG
povcikofepaneiag mov emMKOLVPIKE GLUPBAAAOVY GTNV OVIETOTION TNG TAOMO™NG
neptlopBdvouy ™ chvleon otiywv, TOV aVTOoKESIAGUO LOVGIKNG amd TOVG 0oOEVELS,
™ Oeaymyn BepamenTikK®V HOVCIKOV HobNUdToOV, To TPayohdtl, TNV mpoPoAn
EIKOVOV GLVOOEVOUEVEG OO TPAYODOLD Kot QLGIKA TV akpoaon povoikng (Magill,
2009, O’Callaghan, etal., 2007). H npocOfkn povoikng oto Oepamevtikd mhaicto yia
TNV OVTILETOMIOT TOV KoPKivo, EGTIALEL TEPIGGOTEPO GTNV AVIYETMMIGT TOV TOVOL
N xpnoevel oto mhaicwo g mapnyopntiknig epovtidag (Magill, 2009). Axoun,
OTOGKOTEL OTNV TPOAYWYN TNG MVELUATIKNG, WYUYIKNG, COUATIKNG gunuepiog tmv
acBevov, oy avafadon g motottag {oNg Tovg, 61N HEIoN TOV apVNTIKOV
cuvasOnudatov (dyyovs, advvapiog, Bopov, dpvnong, KaTabAyng) Kot oty avénon
Tov OeTkdv cuvalcnudtov tovg ommg v evioyvon 0Odappovg (Hilliard, 2003,
Madden, etal., 2010).

Xopaxtnplotikd wapadetypa omoterel n épevva g Mary Rykov. To 2008, n
gpevvnTplo.  povowkoBepameiog Mary Rykov pehétmoe v emidpaomn g
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povowkofepaneiag oe kapkivomabelg, ot omoiot mopokoAovBovoav cE  KEVTIPO
povowkoBepameiag TIg evOedElyHéveg ouvedpleg, mOPIAANAG HEe TN YOopNynomn g
Baowkng Bepaneioag. H povoikoBepanedtpia Rykov ypnoiponoince evoAloktikovg
TPOTOVG AVATOPACTACTG Y0 VO ETIKOIVAOVIOEL AIESH e TOVS 060eVEIC DOTE VO TOVG
HETOQEPEL TO GPPNTO TNG MOLOTNTOG TNG MOVLGIKNG KOl TOV GAADV UN-AEKTIKOV
OepamenTik®V HESMV Yo TNV 60VOEGN TG LOVGIKNG eUmEpiaG. 26TOGO TO 100G Ko N
povoikofepanevtikn péB0d0g mov  ypnoipomombnke ota GTopo. NG OUddag
vrooTPIEng Kabopiotnke amd v NAkio Kot To EOA0 TV achevdv, KabmG Kot amd
10 €100¢ TOV KOpKivoy Kat To 6Tdd1o ¢ vocov (Rykov, 2008).

210)0¢ TG povoikobepaneiag Ntav or acbeveic g opddag vroopiEng va
Buovcovv pia oadid, pun AEKTIKY oXECN-COLVOEGN LE TOV E0VTO TOVG, METAED TOVG Kot
H10. CUVOLGONUOTIKY KO YUYOAOYIKT) GUVOEST] UE KATL PEYOAVTEPO TEPO OO TOV
eavtd Tovg. Ot gumelpieg TOLV LOVGKOD AVTOGYKESIOGHOD KOt TNG GVVOECN HOVGIKNG
amo Tovg acbevelg NTav iTEPU EVOLVAUMOTIKES, KAODS TOVG Tapeiye gukaipieg va
ekppdoovv t0 cvvocOnuota toug. Ot ovupetéyovieg pWiAncav yw. 10 oaicOnuo
povo&ldg, v EAAElyYM ovtomenoidnong, tov eofov amd v EALEWYT EAEYYOL TOV
COUOTOC TOVS Kot TG amopdvmong mov évimbayv e€ontiag g acBévelac. Méow avtng
™G €YYEVNS ONUOLPYIKOTNTOG Ol acBEVEIG TOV KEVIPOVL UMOPECHV VO, WANGOVY, Vi
amodEYTOVV KO VO OMGOVV LOVGIKN VTOGTOGCT OTIS AVIOLYIES Kol 6To cLuVoLsH AT
TOVLG EKTANGGOVTAG KOl TOVG 10iovg Tov doev yvapilav 6t Ntav o BEon va cuvBécovy
LOVGCIKN HE OKOTO TNV OVTIUETOTIOT TOV CLUTTOUATOV TG 0cHEVEINS Kol TV

YMLELOQAPUAKEVTIKOV Tapevepyelmv (Rykov, 2008).

o )

Ewova 3: Atopiki] ovvedpio povoikodepancioc 6s ac0eviy perd amoé ynuikodepomsia (Canadian
Association for Music Therapy, 2012).
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3.3 MovoikoOepaneio og ao0eveig pe eykepaikés Prafe

To emiknto gykepaiikd tpavpa (Acquired Brain Damage, ABI) mepilapfdvet
pw ospd and maBOLOYIKEG KOTOOTAGES, OMMG TO TPUVUOTO AOY® KPOVIOKNG
KOK®OONG 1M UETEYXEPNTIKNG PAGPNG, oyyeloKkd atvynuata, OT®G TO AYYELNKO
EYKEPOUAKO ETEGOJI0 1 1 VILOPAYVOELDN apLoppayia, N YKePAAIKN ovoia, ot TOEIKES
N petaPoAikéc mpocPoréc wg n vroyAlvkouio, kot 1 poOAvven N n eieypovny (RCP
2004).

To emiktnTo £YKEPOAIKO TpOOUO UmOopel vo. 0ONYHGEL GE TPOPANUATO OTN
KWWNTIKN Aertovpyia, o1n YAOGGO, o1 vonon, oty actnmploxy enegepyacio kot
mpokalel Kot cuvausOnuatikég oratapayss. H nuumAnyio ko n nuumdpeon eivor Koweég
EKONADCELG LG EMIKTNTNG EYKEPAAKNG PAGPNS KoL Lropohv VoL LELWGOVY GTLLOVTIKA
v modtta (ong Tov aclevav. Katd cuvénela, yio v amoKatdoTtoon avtg e
BAGPNg amapaitnn Tpodtdbeon amotelel 1 ATOKATAGTACT TNG KIVNTIKNG AgtTovpyiog
tov acBevn. H Bedtioon g Padiong kat tng Aettovpyiog Tov dve dkpov ennpedlovv
bpeca to emimedo g aveapnoiog Tov acbevr] kKo oyetiCovion dpeco pe TIC
dpacTNPLOTNTES Kot TNV mordtnta TG Kabnuepivng (one. Qot10c0, HeTd TO TEPAG TNG
Oepaneiog, 10 TpocPePAnuévo dtopo mBavo va datnpnoel cofapéc dloTapayEs oTnV
EMKOVOVIO, ONUOVTIKA HEIWUEVT]  KOvOTNTA  OovTiAnymg Ttov  mepfailovtog,
dvoiertovpyieg otnv opidia kol 6to yportd Adyo. EmmAdov, ot eykepalkéc PAdPeg
001 YOUV GLYVA GE JTOPOYES OTN UVIUN, 6T pUddnom Kot oty gvaucOntomoinon.
Evd, ot awsOnmpuokég owtopoyés kot o vevpomafntikdg mOVOG UTOPOVV v
mpokLYovv amd PBAAPN o10 vevpikd cvotnua. TéAog, pumopoldv vo LTAPYOLV Kot
CLUTEPIPOPIKEG EMMTMOCELS HE AMOTEAEGUO TNV APOT TOV OVOCTOADV, TNV anadsia
Ko to kivntpo (Bradt, etal., 2010).

H avéxtmon tov xapévov Aettovpyldv Kot dE10THTOV Tov amrokThOnKay HETA
and 1o eyKePaAkO Tpavuo eivor cvvibog ateAng, Palovroag tovg emildvteg o€
avénuévo Kivouvo yroo v epeavion katddinyms. H amote eslotik oVTILETMOTION
™G KOTAOAWYNG UTopel v amoPEPEL ONUAVTIKE 0QEAN Yo T BeATion TG 1TpIkng
KATAoTOONG TOV acOevn, TG TowOTNTOG TG LONG Kot TN HEIMONS TOV TOVOL Kot TNG
avannpiag (van de Port, et al., 2007, Whyte 2006). To eniktnto £yKe@AAIKO TpavU

wpokalel onuaviikd Pabud avammpiog mov Teivel va 0dNyNoeEl o HOKPOYPOVIL
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mpofiuata. Extipdtor 6tt to 2003 vmipyav oto Hvouévo Baciielo mepimov
135.000 évBpwmor mov Lovoav pe pakpoypovio TPoPANUATE LETA OO TPAVUATIOUO
oV gykepdiov kot emmAéov 300.000 dropa pe e01KEG AVAYKEG TOV TPOEKLYAY Ol
gykepako eneicooo (NA, 2003).

Qo1060, TOALEC KOWVOTOUEG TEXVIKEG Ogpomeiag éxovv avamtvybel yio v
OTOKATAGTACT) TMV YUUEVOV AEITOVPYIDV TOL EYKEPALOV, KOOMOC KoL Yo TNV TPOANYN
Kot TN OepomevTIKY] OVIWETOMON TNng KotabAwyng oe acbeveic pe emikmta
eykepolkd tpavpato. H povoikobepaneio £xel ypnopomomOet yro éva peydlo vpog
EYKEQPOAKDV KOl VELPIKDOV OLGAEITOVPYLOV UE GKOTO TNV pOOUIOT Kol 0TOKATAGTOO
TOV AELITOVPYIOV TOVL EYKEPOAOL TOL EUMAEKOVTIOL OTNV Kivnom, 1T YVOGTIKN
Aertovpyio, v outhio, ta cvvarcOuato kot acOntikég avinyeg(Bradt, etal.,
2010).

Ot Bepamevtikég mopeUPACELS Yo TNV OVTILETOTION EYKEQUMK®OV PBAafdv
neptopfdvoov ™ ypnon g pLOKOV aKovopdTOV Yoo vo fondncovv oty
EKTEAEGT TNG KIvnong Kot TV opoAomoinon tov mapapétpov g fadong (Thaut, et
al., 1993), v akpdOon HOVGIKAG KOl TPAyoLd®V Yo va HEI®BEl 0 emikTnTOg TOVO
(Kim &Koh, 2005), evd pe ™ xpfon ™C HOLGIKNG aKpOOONS, TOV HOVGIKOD
OLTOGYEJACLOV, TNG 6VVOESNG Kol TV cLINTNCE®Y TTAV® GTNV HOVLGIKY] KOl GTO
TPOYOLOLD EVIGYVOLV TNV OEPOUTEVTIKN OVTILETMMTION TOV CLVOLGONUATIKOV OVOYK®OV
Kot v aicOnon ¢ sunuepiog (Nayak, et al., 2000). Emiong, n akpdacn g
LLOVGIKNG £xEL ypMoomomBel Kot amd KEVIPA OTOKATAGTAGNG Yo TV EVIGYVOT TNG
YOAAPOONG, TNG AMOGTUCNS TNG TPOCOYNS TOL 0cHEVI] Kot TN UEI®ON TOL TOVOL.
BéBata, sivar onuoavtikd va yiver didkpion otig mapepPaoelg g povcikobepameio
Omd TOVG EMAYYEAUATIEG LOVOIKOOEPOUTEVTEG KOl OO TO 10TPIKO TPOCMOMIKO EVOG
vocokopeiov N evog kKEVTPOL amokatdotaomng. Ot HovcikoBepanenTéS KATEXOVY E1O1KN
KMVIKY] ekmaidgvon oty a&loAdynon Tov avayk®v tov Kabe acBevoldg kot m
Oepamevtik) mPocEyylon mov  e@apuolovy mePAapPavel TOAAEG TEXVIKES KO
neBodovg TIC omoieg TIG Tpocapprolovy avdioya pe TV coPapotnta TG KATACTACTG
Kot 70 Tpo®id Tov acOevni(Bradt, et al., 2010).

Q¢ €K TOVTOV, 01 LOVGIKODEPATEVTIKEG TOPEUPACELS Y10 TNV OVTILETADTION KO

OTOKATACTAOT £YKEPOMKOV PAafav mpémel vo akolovBodv ta mapdvta cToryeia
(Dileo & Bradt, 2007):
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1.

2.

H vlomoinon 1tov povoiwkoBepomevtikov moapepPdocov  Bo  mpémer  va

TPOYLOTOTOIOVVTOL ATO EKTOOEVIEVO LOVGIKOOEPATELT.

H ypnion tov pedddwv mov Ba ypnotpomromBodv va eEatoputkedoviat 6TIC avayKeg

0V 060evong.

Y1c pubuicelg Tov pebOSOV OMOKATACTOONG TOV EYKEPOAMK®V PAafmdv, ot

napepPdoeig uropovv va teptapupdavovv (Magee 2006, Magee &Baker 2009):

1.

Axpodaon kol EVOUGHo Yo Kiviion Tov acBev), YPNCILOTOIMVTAG AVTOCYENN I
NYOYPAPNUEVT] LOVGIKTY GVUVOEST], KABMG Kot TNV EMAY®Y PLOUKNAG OKOVOTIKNG

déyepong.
T 60vBeom HOVGIKTG YPNOYLOTOIDOVTAS EVOL LOVGIKO OPYaVO.

AvBOpUNTOSC OVTOCYEOAGLOS LOVGIKNG GUVOECTG PN CLLOTOIDVTAS T MV M TOL

Opyava 1 Kot ot 0vo padi.
H exodvnon tpayovdudv.

Ot OVNTIKEG AOKNGES VIO TNV LIOKPOLGT HOLGIKNG YOl TNV EVIGYLON TOV

JLdKAGLOV TG OPALNG Kot TG YADGGOC.
H cOvBeom povoknge.

H ypnon tg povoikng o€ cvvdvacud pe GAAEG HOPOES TEYVOV, OM®G TNV

Coypoeikn KoL TNV YALTTIKY.

AvoTUYDG, 08 TOAAEG EPELVNTIKEG UEAETEG, CYETIKA UE TN YXPNOT TNG HOVGIKNG

OTNV OTOKOTACTOCN TNG EMIKTNING e€yKePoMKNG PAAPNG, peiethOnke €vag UiKpOG

apOpog asOevav yeyovog mov KafioTd SVGKOAN TNV EMITEVLEN GTATIGTIKA GTULAVTIKOV

amotedecpdrov. EmmAéov, ot dtapopég otovg mapdyovies, OnTmg To oyEd LeEAETNG,

T1G peBOOOVG TV TapeUPacey Kot TV évtacn tng Bepaneiog £xovv 0dnNynoel TOAAES

EPEVLVNTIKEG OUADES GE OLOPOPETIKA OmMOTEAEGHOTO. M10 GUGTNUATIKY] OVOCKOTNON

yperdleton yoo va petpnbel pe peyodvtepn oakpifela 1 OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG

povoikoBepaneiog mg OepamevtiKny TopPEUPaoT AmTOKATACTAONG GE ATOMO [LE ETIKTNTO

EYKEPOAMKO Tpavpa, KABMG KOl GTOV EVIOMIGHO T®V UETARANTAOV TOV UTOPOLV Vo

petprdcovy Tig emmtmoelg g (Bradt, et al., 2010).
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3.4 MovowkoOepaneio kKol Yoyikég dSratopayés

H Bepamevtikn] mpocéyyion ¢ HovokoBepameiog oTIG YLYIKEG SLOTaPayES
€oTLEL 0€ AGVVEIONTOVE UNYAVIGHOVG Kol TAEVPEG TNG TPOKOIVMOVIKNG GUUTEPLPOPAS
T0V 0oBev), avamtOCoOVTOS MUl GYECT UN AEKTIKNG EMKOWOVIOG HETAED NG
HOVGIKNG KOl TOV TPOIUOV TPOAEKTIKOV OTAdi®V avarntuéne tov avipomov. H
TPOKOIWVMOVIKT] GUUTEPIPOPE €VOC aTOUOV EEKIVA amd Tn oYEoM TNG UNTEPOS UE TO
Bpépog e, 6OV 1M UNTEPA. LEG® TOV UNTPIKOV EVOTIKTOV KOTOAMPOIVEL TIC OVOYKEG
TOL PO TNG Kol TOL TopEYEL TV amapaitntn epovtida (Bowlby 1969, Stern,
2000).Ta t0 AGYyO 0TO, 1 YLXOSLVOLIKY €KTAidELOT ©T povcikobepamesio
ompiletor oV TOPATAPNON UNTEPOG-BPEPOVS, OTMG TPOTOEPUPUOGTNKE GTNV
KAk Tavistock Tov Aovdivov and v Esther Bick (Bick, 1964).

H Bick avéntuée pio pébodo mopatnpnong Ppépovg, 6TOL 0 TOPATNPNTAG
KoAgitolr va PAEmEL KOl Vo 0KOVEL TO PBPEPOC KOITOLG TPOTOVLS WE TOVG OMOIOVG
OAANAETIOPA U AEKTIKG LE TN UNTEPA TOL KOTA TNV TEPIOO0 TNG TPMOIUNG AVATTUENG
TOV. XTN CULVEXEW, EMIKEVIPMOVETOL GTNV 1KOVOTNTO €0TIOGNG TPOGOYNG Kol TNV
yoykn opipavorn tov Bpépove. Puyoroywkoi dpot dmwg 1o «kpdtnuo» (holding), n
«epmepieEny» (containment), M «ovvarcOnpatiky evappovnon» (affect attunement)
(Stern,2000), n «bewpia g TpookdAnone» N tov deopov (Attachment Theory)
(Bowlby, 1969) kot o «petapatikog xdpog» (Transitional Space) (Winnicott, 1953),
Bpiokovv €popo 000G GTO YDPO TNG HOLGIKOOEPATEVTIKNG GYEONG UETAED TOV
acOeVI-TEAATN KOt TOL LOLGIKOBEPATEVTY).

Yoppove pe tov Winnicott (1960), éva Ppépog upmopel va vidoet
KOTOGTPOPIKA GuvalsOnpata dyyovg To omoio amaAvvovTot Lovo otav 1 untépa giva
KOV Vo GUVTOVIOTEL cLVIGONUATIKG KOl VoL OMGEL TO KATAAANAO «KPATNUO» GTO
Hopo TG. Av KAt T€T010 O¢ cLUPEl N TPp®TOYOVN aywvia Tov TpokaAeital omd Ta
ocuVoGOMUOTO TOL GLVOLOVTOL HE QLTAV TNV EAAEWYN «KPOTNUOTOS», UTOPEl v
wbnoel 10 ppd og P YuYOTIKN KOTAGTACT O unyoviopd dupvvag. ‘Etol 1o popod
wpoPdriel 1 eEmTepikevel Ta. 0AEDpLaL cLVOLGHN AT TOL TOV ONOVPYOVVTOL OTTO TNV
KOTAGTAOT 0T 0T UNTEPA OOTE Vo apvvlel. Q610060 T0 TipMpa avTov ToVv TOHTOV
ocuvacOnuotikng mpoPoing elvar M EAlewyn  ovvaulcHNUATIKAG  OAOKANP®ONG.
Emopévac, yio v opodn cuvousOnpuotikn avantuén evog Bpépovug, n Untépa mpémet
va 0gy0el Ta apvNTIKA CLVOICHNLOTO TOL LOPOV, VO TOL ETLGTPAPOVY GTO U®PO TNG OE
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uio un omentikn popoen (Winnicott, 1960).

Me avarioyo tpdémo, o Bion (1962)avapépetor e avt) 1t depyacio dtav
Kavelt Adyo vy «epmepieEny N «miaicioon»  (containment).Ilapdpota, ot
Oepanevtikn oyéon o Oepamevtig omoteAel pio UNTPIKN] @ryovpo Kot KOAElTOL vo
mAoownoel kol vo. emegepyaoctel to dvokola cvvacOnuata tov Bepamevdpevmv
EMOTPEPOVTAG Tl 6€ Wi To dwayepioun popen. Me tov 1pomo avtd, ot acbeveic
Bpiokoviar otn Bepamevtikny depyacio vo Exovv SBEGIHO YOPO Vo GKEPTOHV YOP®
amd to ocvvoucOuotd Tovg. O YDPOc TOLv KAMVIKOD 0VTOCYKESINGHOV UTOpEl
avtiotoryo. vo omuovpynoer pio avaioyn aicbnon untpwkng mopovciag. O
LOVCIKODEPATEVTNG KUPLOAEKTIKA cvvToviletar pe touvg ocBevels kot pécm NG
HOVGCIKNG 7OV ONUIOLPYEITAL KOl OVOTTUGGETOL OO KOOV, EUNEPLEYEL TO. UM
ENEEEPYACUEVO TTPMOTOYOVO, GLVOLGONUATO (DGTE GTN GLVEYEW VO, LITOPEGOLV VO
«kpatnBodvy Kat vo petacynuotiotovv. Méoa and ) povoikn onpovpyio yiveton
duvatn N avATTLEN LOVGIKMY GLVOECEMY OV GE HOKPOTPOOEGLO emimedo Kol pe T
ouvoyn TV ovvedpldv eEeMocoviol 6€ avATTLEN TGOV EVPVTEPOV KOWMVIKMV
ovvdésewv kat deSlomtwv. H povoikobepaneio pmopei vo cuvdpapel otn dnuovpyio
Kot avamoén onuavtikdv oyéoenv pnetaéd tov Oeporsvopevov (Bion, 2013).

Y1c ovvedpieg povokoBepameiog ofvetar EUPACN OTIG OLVOUIKES TOV
oxéoewv, 6mov exel evromiletar kot 10 Pacwkd Oepamevtikd TV Oepamevopévoy,
oniadn mn €£odoc amd TV amopdvVmOoN Kol TOV KOW®MVIKO OTOKAEIGUO AGY® NG
€KAOTOTE YUYIKNG vooou. H yuyodvvauky Bewpia Baciletor 010 yeyovog mmg éva
dtopo avamapdyel Kupimg OIKOYEVEIOKA TPOTUTO GYEGEMV KOl GUUTEPLPOPDOV TOV
&xel pdbel oe Oheg T1g oyéoelg mov dapopeavel. H ocoppetoyr ot povcsikobepamneio,
dtver v evkopio. EVIOMIGUOV OPVNTIKOV TPOTUTMOV KOl ETAVOOIUTPOYUATEVCNG
VE®V, LE VY YOPOKTNPIOTIKA, HECH TNG ONUIOVPYIKNG EKQPOCTG Kot avalTnomng
(Kovkovpaxng, 2011).

YUVen®Sg, 0 okOomOg TG povoikobepameiag eivol vo dMOEL GTOL HEAN LUOG
ouvedpiag Eva INUIOLPYIKO Kol OCQOAT YOPOEEEPEVVNONG TOGO TWV TPOCOTIKDOV
toug OBepdtov, 660 kol TV oxécewmv UETOEL Tovg. EmmAéov, m epappoyn g
OLLOOIKNG HLOVGIKOOEPATEING TNV YLYIKT VYELD SIEVKOAVVEL KOl TTPOAYEL TIG GUVOEGELS
TOV HEADV, ONpovpydvtag pio ioyvpn oaicOnon evomntog HEGH TNG HOVOIKNG
ovvéyewng Kor obvvleong (my. perwdia, pvOuds, Veog). Me tov TpdOTO AVTO,
npodyoviot ot facikol 6TOYOl TV OPAdMV OV ATOCKOTOVV GTNV KOAALEPYELD TNG
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EUMIGTOCVVNG, TNG OVTOTETOIONONG, TG OmOd0YNG TOL €0VTOV, NG aicOnong Tov
OVAKEW, TNG OLTOVOUIOG, TNG EMOIKOOOUNTIKNG EMKOWVOVING KOU (QUOIKH TNG
aAnieniopaonc. Ev cuvtopia, kadliepysital 0 KOW®VIKOG €0VTOC TOV HEADY TNG
onadag. Méoa ota mhaicto TG LOVGIKOBEpamELTIKNG dlepyaciag Exovv dnuovpyndel

Tpia 6tado dpaotnprotnTev (Kovkovpdkng, 2011):

e To eoaymykd otddlo: AmoPAénel otn dnNUOLPYio CLVOYNG KOl EUTIGTOGVVIG
HeTAED TV HEAADY TNG OUAdAS OTTOL 0 POAOG TOL HOVGIKOOEPATELTY) vl APKETA
KoM YNTIKOC. L€ OVTO TO GTASIO TPAYUATOTOLOVVTIOL dPACTNPLOTNTESG YVOPLUIG
Kol €EEPEVLYNONG TOV OPYAVOV, EEAGKNOT TOV PLOUIKOD GLVTOVIGHOV, TNG PN ONG
™G POVNG, Y10 TO TMOG OKOVEL O £VAG TOV AALO KOl OpAGTNPLOTNTES TOV 0d1 YOV
o€ mo ghevbepo mai&ipo (m.y. dvuvatd 1 oryd, apyd 1| YypRyopa, Lovotkoi didAoyot

K.0.).

e To otddio g e€epedivong: ATOooKOoNEL GTNV E0PECT LOVGIKNG YADGGOS TOV KAOE
pérovg. To otédo avtd otoyedel oy evBappovvon tov acbevav Yo eAedBepo
avtooyedracpd. O tpodTog ToL 0 povstkofepamevT Kabodnyel TV opdada aprvet
TEPLOCOTEPO YDPO, MOTE Ol dPACTNPOTNTEG Vo EMNPeALOVIOL GE UEYAAVTEPO
Babud amd v TpocmTkOTNTO TOL KAOE HEAOVG. Mepikéc amd TIg dPaGTNPLOTNTES
mov  yivovtor  ©0T0  oTtAdl0  ovTd  glvol M HOVCIKY)  TEPLYpPAON
cuvasOnuatov/ewovov 1 dbécemv, N GLUPOAKY] GUYKPIOT TV OPYOVOV LLE

TPOCHOTA, 1 1 KATELOLVGT TN OULASIKNG LOVGIKNG AO EVal LEAOG.

e To otddo Tov €AevBepov AVTOGYEONOGHOV: XTOYEVEL OTN STPAYUATELOT TOV
Bepanevtikdv Oepdtov. Edd o povowkobepamevtig dev €xel kaBodnyntikd poro
OALQ TEPLGGOTEPO GLVIOVIGTIKO KOl GTNPIKTIKO POAO GE HOLGIKO KOl AEKTIKO
eminedo. EvBappoverar 1 AMym npotofovMdv doTE To HEAN VO AEITOLPYOHV TTLO
avtovopo. H opdda mailer eAedBepa avTooyed0OTIKE Kol 6T GLVEXELD YiveTal

ov{Nomn TOvVE GTN LOVGIKY] TOV dNUIOVPYNONKE.

H petdPaon and to éva 01dd10 010 AAAO eivarl pio ovvhetn dadikacio mov
opiletar kupiwg and T1g avdykeg ¢ opddas. AovAgvovtag otn povcikodepaneio pe
acBeveig mov macyovv amd TPoPANUATA YUXIKNG VYElag, 0 Bepamevtng o omoiog
OUUUETEYEL EVEPYE OTNV OUOOIKT LOVCIKY] UTOPEL VO VIMGEL OPIGUEVES (POPES OTL
VILAPYEL EVTOVT] OIOOI0PYAV®OGT TOGO GTO HOLGIKO OGO KOl GTO VONTIKO EMImedO.
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Koatd ) dbpreto evog avtooyedlacol VITAPYOoVY GTIYHES OOV 1] LOVGIKT) CUVOEST
Tov onuovpyeiton etvar cav va déxetal emibeon divovtag v aicOnon 0tL OAL Exovv
naparvoel 1 vekpmbel kot 1 povotkn| kotappéel. H aicOnon avty peyevBovetar otav
HEAN NG ouddag (EPVOVV EECTACUOTO TOAD OLVOTAOV NYWOV 7OV UTOPEL Vo
TOPOUOCTOVV UE Plota ¥TUT T Kot 1) LOLGIKY YiveTon yaotikn. Eivar arapaitntn
Aowdv, pio. LOLGIKN-UNTPIKN TOPOLGia TOV povoikoBepamevty mov Ba. pmopécetl vo
eUTEPLEEEL TO YOOTIKO TAEINO KOl VO TO LETOCYNUOTIOEL GE KATL TOL €xEl VO,

doun, eopua (Kovkovpdakng, 2011).

3.5 MoveikoOepameio kot Alzheimer

H vocog Alzheimer sivor n mo kowvn popon dvowoc. Eivor pia acBéveia un
Bepamedoun, ypovia VELPOEKPLAIGTIKT Kot Bovatnedpa 1 omoia meptypaenKe apykd
ano to ['eppavd yuylatpo ko vevponaboArdyo Alois Alzheimer 1o 1906. I'evikd
evromiletatl 6Tovg avOpOTOVG TAVE amd 65 €TV, av Kol TO AYOTEPO GLYVA, TPOWPO
Alzheimer umopei va gpeaviotel ToAd vopitepa, iowg kot mpv ta 50.Kot' extipnon
26,6 ekatoppvplo avlpomor glyav maykoopiong Alzheimer to 2006, ko ovtdg 0
apOpoc pmopel va terpamiacidcel péyxpt 1o 2050. Av kou o KGBe mhoywv £xet
Alzheimer pe évav dwaitepo TpdMO, VIAPYOLV TOAAL KOG cvumtOpote. Ta wo
mpoémpo  awohntd ocvuntopaTo ™G acBévelng ocvyvd OV dlaylYVAOCKOVTOL G
Alzheimer oAd ¢ KATL SPOPETIKO, OMWG TO Stress 1 GAAeG WuXOAOYIKEG
JTOPayES. XTA TPMTO GTAJN, TO CLVNOEGTEPO AVAYVOPIGUEVO GUUTTOMO ivorl M
OTOAEL WVIUNG, OTTOC KOl 1) SVOKOAID OTNV EMAVAPOPE GTN UVIUN TPOCOAT®V
yeyovotwv (Brookmeyer, et al., 1998).

H mieoymoeia tov acBevav g vocov Alzheimer ekdnidvovv cupmtdpoTo
YOYLOTPIKOV OOTOPOYDV KOl G€ TOAAEG TEPMTMOGES ep@aviCouv o cepd amod
TOPEKKAIVOLGO.  TPOTUTOL  GLUTEPLPOPAS TOV  EVOEXETOL VO TPOKLYOLV  GTO.
TPOYOPNUEVO OTASI. TNG VOGOL. ALTA TO CLUTTOUOTO, TOL £Vl YVOOTE ©C
CUUTEPLPOPIKA KOl WYLYOAOYIKA ovumtdpoto TG  avolwag (Behavioral and
Psychological Symptoms of Dementia, BPSD), £xovv tnv tdon va givol eneicodtokng
@UGE®G Kat Oyt TPoOodEVTIKNG. O1 EKONADGELS AVTEG aVTAVOKAODV TN HEIUEVN gvueia
Tov acBevovg, v vroPdduion g mowdtnToag ™G LN TOL KOl OTAITOVV UEYAAN
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evfbivn kol @povtida omd TOVE EPOVTIOTEG (T.Y. CLYYEVIKA 1 QIMKO TPOCWOTO,
VOonAeVTIKO Tpoocwmiko, K.o.)(Finkel, etal., 1996).

Ta BPSD eivor ocvoyvd m wvplo oitio TG OOKOUIONG TOV 0cOevodv e
Alzheimer c¢ évav oiko guynpiag 1 6€ KATO0 KEVIPO QPOVTIONG Y10 GUYKEKPIUEVO
xpoviko otdotnua. IToAlol €dwkol vrootnpilovv 6TL 1 vooniela Tov acbevdv oe
Koo idpupa pmopel va Pektidoel v mototnTa {ONG TOVG, o€ avtifeon pe v Kot
oikov dwopovr] T0ove..Q20T0G60 1M voonievtiky dwyeipton twv BPSD upmopsi va
TPOKOAEGEL £VIOVO (QOPTO €PYACIOL KOL WYUYOAOYIKN T{ESN OTO TPOCHOTIKO TNG
KAMviKNG, kaBd¢ kot og dAhovg aobeveic (Herrmann &Black, 2000).

YuvnBwg N Bepamevtikn aviyetdnion twv BPSD Baciletar otmv yopnynon
Qopudkmv Kot ot acbeveilg tov mpoympnuéveov otadiov avtipetomniloviol pe v
aAYOYN MPEUICTIKOV, VEVPOMTTIKOV 1 aviikatobdMrtikov. BéPawa n ypnion tov
YLYOSPACTIKAOV VAPKOTIKMOV GTOVG 01KoLG guynplog Exel TPoKOAEGEL VIOV avnovyio
GTOVG EWKOVE OGOV OVUPOPE TNV KOTOAANAOTNTA KoL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOVG
(Talerico, 2002). XopoKTNPIOTIKA TOPASEIYHOTO OTOTEAODV Ol EKONAMDGELS TNG
TAPOYNS Kol NG oavnovyiog, ot omoieg amoteAohV VO Omd TO MO CVNGUYNTIKA
countopate g vocov. H pappakoroyikn Oepaneio tovg otnpiletar oty yopnynon
VEVPOMTITIKOV QUPUOK®OV, TO O0moio. OUMG 0V €lval OMOTEAEGUOTIKG GE TOAAOVG
acBeveic, ol Tapevépyeleg eivar KOVEG oL OAOVG (AVEEAPTITOV OTOTEAEGULATIKOTITOG)
(Raskind, et al., 1987), akdoun kot pe T ¥pNON TOV VELPOANTTIKOV QOPUAK®OV VEOS
yevidg (Zarate, et al., 1997).0t evaArloktikéc pn @oppokoloywés Oepameieg
AVTILETOMIONG NG vOcov Alzheimer €yovv AdPer ehdyiotn mpocoyy Ady® TNg
EMewyng ototyeiwv kot ¢ a&lomotiog Twv gpeuvmv mov £yovv yivel. O Grassel ko
ot ovvepydteg Tov (2003) vrooTnpilovy GYETIKA LE TIG U1 POPUOKOAOYIKES HeBOOOVG
napéuPaong ot "H tekumpropévn kot €ykvpn aflohdynon tov BepameuTik®v
0PEADV TOV U1 QOPUAKOLOYIK®OV HeBddmV Bepamneiog g dvolag dgv elvarl axoOua
QKT e€antiog TG EAUYIOTOTNTOG TV YVAOCEDV HOG TAVEO OTNV GUYKEKPLULEVT
nabnon" (Grassel, 2003).

H povowoBepaneio eivar éva €180¢ pn @appokoroykig mapépufacns n onoio
Baciletar oTn €MAEKTIKN KOl GUGTNUATIKY YPNOT TOV YOV, TOV HEAM®IIDV KOl TOV
kwvnoewv. O Ogpamevtig mpoomabel pe v ypnon TOV HOLCIKOOEPATEVTIKMV
nefodwvV va eEoparvvel Tig ekdnimoelg twv BPSD, Bedtidvovtag tnv mowdtnta g
Com tovg (Clair, 1996), evd ce moAAEG peléteg €xel Kataypoeel OTL OTIC OUAOTKES
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ovvedpieg povowkoBepameiag N OAANAETIOPAOT TOV GULUUETEYOVIOV UTOPECE V.
HEIDoEL TO aicOnua amopdvmong Kol avnovyiag mov ekonA®vouy ol acbevelg pe
Alzheimer (Pollack & Namazi, 1992).

Ye k@Oe opadikn ocvvedpio cvppetéyovv Tpelg N téooeplg aobevels. Ta
TPOYoLOlD Kot Ol LEAMOIEC EMAEYOVTOL TPOTICTMOE OO TOV LOLGIKOOEPATELTH KO
o1 cLVEYELD amO TNV opdoda. Ta Tpayovdla akovyovTon dVO POPES Kol 0601 0oOeVEiQ
OEV GULUUETEXOVV EVEPYH OMOCYOAOVVTIOL GE GAAEG OPOaoTNPLOTNTEG NG GLVESPING
OGS TO v KPATOHV Ta €YYEPIOIN TG HOVGIKNG 1 VO 0KOVV aTAG T LOLGIKN 1 vVl
pafoivouv ta LOVGIKA Opyove Tov ¥pNolonolel o Bepamevtic. Me avtdv Tov TpOTO
Kkd0e acBevnc dpactnplomoteiton evepyd 1 maBnTIKG Ko ¢ €K TOHTOL givat duvatd va
CUUUETEYOVV OTIC OUAOIKES cuvedpieg 0oOeVElG SOPOPETIKOY OTAdI®Y NG VOGOUL.
Metaéd TV Tpoyoudumv ot acHeVELG UTOPOVV VO GUVOLUANGOVY HETAED TOVG 1) LE TOV
Bepanenty), eMOPOVTOG KATATPAHVIIKA 0Tl ekdnidoelg twv BPSD (Svansdottir &
Snaedal, 2006).

>11c ovvedpieg povoikobepaneiog ot acbevelg kat o BepamevTg TPAyOVIOVY
LE TN GLVOOEiD LOVGIKMY 0pYAvVmV, Yo Topadelypo o Bepamevtc mailel KiBdpa Kot
ot aoBevelg ¥pPNOYLOTOLOVV SLAPOPA LOVGIKE OpYOvVe TG ETAOYNG TOLS KO VIO TNV
kafodnynon tov Oepamevt) ocvvBéTouv pl pEA®OiR, TOPAyOLV LOVLGIKY Kot
Tpayovdovv Orot pali. Apywd, moAdol amd Ttovg acOeveig eivar ampdBvpor va
YPNOLUOTOU|COVV HOVCIKE Opyava, OAAE OTN GLVEYEWD GLUUETEXOVV EVEPYA GTIC
dwdkacies kot To amorapfavovv. Ta povoikd pésa mov ¥PNGLOTOloVV ot acbeveic
TOVG O1VEL TNV SLVATOHTNTO VO OVTOCYKEOIAGOVY Kol GE UEPIKEG TEPUTTACELS TOVS Oivel
™mv ®Onon vo yopéyouvv ce appovia pe tmv povoikr (Svansdottir&Snaedal, 2006).

H povowoBeponeio eivor pia amd tig pun @appokoroyikés puéhodor mov
ypnoomotovvtal yo t Oepameio twv BPSD oty voco Alzhaimer (Grassel, et al.,
2003). H evepydc ocvppetoyn otig povcsikobepamevtikés cuvedpieg Oa pmopovoe va
dmwoel kdmoro vonuo ot (wéc Tov acbevav mov €yovv ydoel OTASOKE TOV
GUVTOVIGUO TOV KIVIGE®V Kot EYel LEWMOEL 1] SuvaTOTNTO VO EKTEAECOVYV KOONUEPIVEG
dpaoctnprotntec. Kowvég vevpoyuylatpikés exkdnioocelg Omwg eivar 1 mepurAdvnon, n
ofvbvuia, to AQyyog kor M aotdbeln, MmOV 0odNyoLV Ge Avyuovs, EeomdopoTo
eMOETIKOTNTOG 1] AVTIOTAOTG UTOPOVV VO AVTILETOTIGTOVV UE TNV povoikobepameia,
®oTOCO0 TOAAOL 1atpol kot Ogpomevtég  Sw@OVOLV  PETOEL TOVG YL TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO, KOl EVEPYETIKA OPEAN TNG HovckoBepaneiog 6To GLUTTOLOTO

48



oV 0QeiAovTal Amd G€ AUECES OPYUVIKEG OALOYEC Kol PAAPES TOV €YKEQPAAOL, OTTMG
elvar ot yevdouoOnoelg kot TO GUVOPOUO TNG TOPUANPNTIKNG  EGQAAUEVIG
tavtonoinong (Delusional Misidentification Syndrome, DMS) (Svansdottir &
Snaedal, 2006).
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4. MOYXIKOOEPAIIEIA KAI NOXHAEYTIKEX
ITAPEMBAXEIX

2opeova pe Tic PIPAOYPapIKEG avaPOpPEG TOV TPONYOVUEVMV KEQOAOI®MVY £XEL
vivet capéc 61t M povowobBepomeion epopudletar pdévo omd  KATOPTICUEVOLG
Oepamevtéc, o1 omoiotl £xovv e£eld1KeVTEL OTIC GLYKEKPIEVES LeBdOOVE Bepameiog Ko
amd GLYKEKPUEVO, KEVTIPO, EKTTOEdEVLONG Kot KatdpTions. Mo and 115 Pocikdtepeg
QPOVTIOEG TV VOOAELTAOV givatl 1 dlayeipion TV S10POP®V HOPEOV TOVOL KOl TOV
dyyovg og dtapopovg mAnbvcpovs acbevav. H cuvepyacio TV VOGNAELT®OV E TOVG
povotkoBepanentéc pmopet vo GUUPEAEL GTNV OVTILETOMTICN TOV GUUTTOUATOV, GTNV
KOADTEPT VOoNAEio TV 0oOevdV OTIC KAMVIKEG N To KEVIPO PPOVTIONG Kol OTN
BeAitimon g modttag Long tov voonisvuévav. H povowobepaneio Bo propovoe
va amoteléoel 81000 e£EMENG, KoTAPTIoNG Ko €EE10IKEVONG TV VOGNAELTMOV OV

drteton o€ éva peydao ebpog TabNcewv Kot acheveldv aveaptnTov NAkioc.

4.1 Avtiper@mon Tov aoevi

411 Awygipion Tov VOV

Ot acBeveic cuyvd fudvovy Tov mOVO KAt TN SLIPKELN THG VOCNAELNS TOVS Kol
ol €kONAMCELS TOL TOVOL TePlopPdvouy éva gupy eacpo aviwpdoeny. O o&ig
wovog ovyva yopaktnpiletar omd v avénuévn avtévoun JOpacTnPOTNTO TOL
VTOOEIKVVETOL ATO TNV TOYLKAPOio 1) TNV TaXOTVOLd, TIG KCLUUTEPLPOPES TOV TOVOLY,
OGS ToL EMPOVAUATO (). AVOSTEVAYUOL K.0L.), TOVG LOPPAGHOVS, TNV apyn Kivnon,
™V €VePEBOTOTNTA, TIG EVOEIKTIKEG OTAGES TOV GOUATOG M TIS YEpovouies (m.y.
YOAOTNTA, TO TPIYILO GTNV TEPLOYY] TOL TOVOL K.0.) KOl PLGIKA TOVS AEITOVPYIKOVG
TEPLOPIGUOVGS, OTMG 1 POAAEN Kot 1] TPOSTOGIO TNG TEPLOYN TOV TOVOL Kot 1 avENoM
TOV YPOVIK®OV TTEPLOd®V avamavons kot Egkovpaocng tov actevn (Turk, 1993). Ocov
avagopd 1o ¥povio movo dev €xovv avamtuydel aSldmoTol UoIoAoYIKOol OgikTEg
pétpnong, kot givor ocvyvd mo OovckoAog va ektiunfel. Qotodco, n odyveoon Tov
xPOVIOL TGVOL SlELKOAVVETOL Omtd TN ANYM €VOC AEMTOUEPOVS 10TOPIKOV TOL

acBevoig, kabdg Kot amd v OeEoywyn EC0TINCUEVOV COUATIKOV eEETACEMV Kot
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dayvootik®v nefddmv evromouov kat ektipmong (Hainline, 2005).

O mdvoc 6e voonAevoueEVOLS acbevel cuyva GUVOEETOL LE L0 XEPOVPYIKT
eméuPoomn, pe emepPatiKéc 10Tpikég O1001KaciEG | COUATIKES AALNYEG TOL BLdVOLY Ol
acleveig oe ypoévie M ofelon voonuata Kol TOONGES, OTMG OTNV OVATTVEN €VOG
cvumayodg 0ykov 1 pog kvotng (Maier, et al., 2010). O Maier kot ot GUVEPYATES TOV
(2010) Bpnkav 6t 0 €viovog mOVOG GLYVE TPOKAAEITAL OO TNV Kivnom kot OTtL ot
W0TPIKEG mopeUPAcEl, OT®MG 1 E00YWYN TOL KAOETHPO, 1 OTOUAKPLVOTN TOV
TEPUITOUATOV, 1| 0OCPVOVAOTLOI0 TOPAKEVTIOT KoL 1) EVOOCKOTNGN TPOKAAEGE £VIOVO
1ovo 610 15% tv xeipovpynuévov kat 7% tov pn xeipovpynuévev acbevav (Maier,
etal., 2010).

H ovveyng ékBeon otov movo €xel og amotédecua v TpdkAnomn dpdpmv
(QULGLOAOYIKAV KOl YUYOAOYIK®V €MIMAOK®V. DLGI0A0YIKA, O TOVOG TPOKOAEL
duopeveic aAlayég o010 KOPAYYEWKO, TO YOOTPEVIEPIKO, TO OVOTVELCTIKO, TO
OVPOTTOMNTIKO, TO HVOCKEAETIKO KOl TO ovocomomtikd cvotnuo (Middleton, 2003).
210 Kapoloayyelkd cOGTNHA, O TOVOG EVEPYOTOLEL TO GLUTAONTIKO VELPIKO GVGTNHO
o0MYDVTAG G€ aVENGT TOL KAPOKOU pLOULOD, TNG OVOTVELCTIKNG GUYVOTNTOS, TNG
apTNPLOKNG TEONG Kot TNG TEPLPEPIKNG ayyelakng avtiotaong (Kehlet, 1997). Avtd
pmopet va avEncet ) {nnon tov 0&uyovou oty Kopdld Kot SuVNTIKA Vo, 00N YNOEL GE
oo M éuepaypa Tov pookopdiov, wiaitepa o acBevelc pe KopdoyyEloKEg
vocoug (Middleton, 2003, Morrison, etal., 2003). H dpactnpiotnto Tov cuumabntikon
VELPIKOV GUOTNUATOG UTOPEL EMIGNG VAL EMNPEACEL TN AELTOVPYIO TOV YOGTPEVTIEPIKOD
GLGTNLOTOG, LELDVOVTOS SUVNTIKA TNV KWVNTIKOTNTO TOL EVIEPOV KOL TNV YOOTPLKN
EKKEVOON TPOKOADVTAG GOPOPES EMMAOKES, OTWG 0 TAPAALTIKOG £1Ae0G. EmmAéov, n
EVEPYOTOINGN T®V LIOJOYEDV TOL TOVOL GTO KEVIPIKO VELPIKO CUGTNUO LITOPE Vo
odnyet og éuero (Middleton, 2003).

210 peteyyelpnTIKod o1ddto ot acbeveig mepropilovv Tig Kvnoelg tov Bdpaxa
KOl TOV KOIMOK®V HoaV 6€ pio tpootdleia va pelwbet o mdvoc. Qotdc0, 0 Pryog Kot
N Pabid avamvon givol avamdoTactn dtodkasio Yo Ty eKkKafdpion Tov Tveuudvov
amo ekkpioelg kot amoypéppata, kol v ot acbeveic meplopilovv v kivnorn tov
OpoKiKod TOYMOUOTOS, OVTO UTOPEL VO OONYNOEL GE ONUOVIIKG OVOTVELGTIKA
npoPAinuata, 6mwg N atelektacio kot 1 mvevuovio (Kehlet, 1997, Middleton, 2003).
H avamvevotikn dvoiettovpyio pmopel va odnynoet o vrolia pe amotéAecua va
emakolovbodv 1 chyyvoN, TOV ATOTPOGAVOTOMGUY, TNV KaBLGTEPNUEVY EMOVAMON
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tov tpovpdtov (Kehlet, 1997) kot Ti¢ kopolokég EMMAOKEG, OTMOC N 1OYALi0 TOV
uvokapdiov (Morrison, et al., 2003, Asher, 2004).

O movog oyetiletor pe v oENUEVI ameAeVBEPMOOT TOV KATEYOLUUIVDV TOV
umopel va. 0dNYNOEL GE OVICOPPOTIO TOV MAEKTPOAVTOV, OO 1 VLTOKOALOLio
(Kehlet, 1997). Ot avicoppomieg TV NAEKTPOALTOV GLVOEOVTOL LE TNV VIEPPOPTMON
TOV VYPOV Tov emnpedlovv v kapdlakn Aettovpyio (Middleton, 2003). O mdvog
umopel vo TPOKUAECEL GTAGOVG GTIC TEPLOYEG TG PAGPNS TOL 16TOV [ OMOTEAEG L
TN U1 QUOLOAOYIKY] AEITOLPYID TOV POV, TNV OKWVNGIo Kot 0koAoVOmG T QAERIKN
otdon, v vrepankTikoéTTa Ko T eAefikry OpouPwon (Kehlet, 1997, Middleton,
2003). Emiong, o movog emmpedlel Tn OVOGOAOYIKN OOKPION Kol EVOEYETOL VO
odnynoet oe Aotuwén 1 kar onyn (Middleton, 2003).

Ext6g amd QUGIOAOYIKEC EMMTAOGCELS, O OLVEXEIC MOVOC GLVOLETOL e
YUYOAOYIKES, CLUTEPIPOPIOTIKES KOl YVOOTIKEG ovemBounteg emmiokés (O'Gara,
1988,Middleton, 2003). To dyyog kot o movog &yl amoderybei 0tL cvoyetiCovrat
Betikd. O Abbot kot o1 cuvepydteg Tov (1992) Bprkav 61t 10 40% TtV acBevov pe
HETPLO £mG Kal EvTovo mOVo £xovv Piocetl dyyxos. O cuveyduevog 0E0G TOVOC propet
Vo TPOKOAECEL AVEMBVUNTEG EMMTAOGELS TOV 00NYOVV GE avénuéva emimeda Gyyovg
Kot ToPeUTOdILOVV TIG AEITOVPYIKEG IKOVOTNTES TV acOevmdv Tov oyetilovtal e Tov
VTVO, TN GLYKEVTPWOT), TNV KATAVIAMOT Kol TN YVOOTIKN Agttovpyia. Ot epguvntég
avépepav 0Tt t0 73% TV acBevav mov cuppeteiyov oty €pevva Kot glyav péTplo
£m¢ £VIOVO TOVO TOPOVGINGOV CNUOVTIKEG EMTAOKES GE Lid 1] TEPIGGOTEPES TEPLOYES
mov oyetilovral e TN AEITOVPYIKY] TOLG wavoTNTo. Ot EMTAOKEG OTIS YVOOTIKES
wovomteg TtV acbevov  ekdnAdOnkav  pe  dwvonTikn  oOyyvon Kot
anompocsavatoAopnd (Abbot, et al., 1992). Ev oAiyoic, o cvveyng movog umopel va
TPOKOAEGEL GOPapég emmAlokés mov mopepuPaivovv oty amobepameiog Kot TNV
QLOOAOYIKT avdppwon Tov achevav. Etol, n aroteleopatiky dwoyeipion tov Tdvov
elval omapoitnmn yiw TV OmOELYN ONUAVIIK®OV OVGUEVOV EMUTTOCEMYV KOl TN
BéATioT avdppwon Twv acOevov.

‘Evag apBudg @oprokoloyik®dv Kot Un QopUOKOAOYIKGV Oepameidv sivat
dwbéoeg yuo T daxeipion tov movov. Ot papuakoroyikés Oepomeieg ivar ot mo
OLYVE YPNOUOTOIOVUEVES LOPPES OLOXEIPIONG TOV TTOVOL GTOL VOGOKOELD, T KEVTPQL
anofepameiog Ko TIC KAMVIKEG @poviidag kol amokatdotacns. O Maier kol ot
ovvepydteg tov (2010) Bprkav 6t To 85% TV YEPOLPYNUEVOY Kot TO 75% TmV un-
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YEPOVPYNUEVOV aGHEVOV TOVG YopnynONKav avalyntikd eapuoka yo m dwayeipion
OV TOVOL. XVUPova pe tov Abbott (1992) ta o Kowd avoAynTikd QAPUOKO TOL
YPNOLOTOOVVTOL GTO. VOCOKOUEID Yo Tr dlayeipton Tov mOvov givol Kwdegivn pe
axetopvopaivn (41,5%), n aketapvoeaivn (20,9%), perepdivn (19,1%), n popeivn
(4,9%) ko1 1 Kodeivn (4,4%).

AV K01l 01 QITOTEAEGLATIKEG POPLOKOAOYIKEC Bepameieg elval S100EGLES, GTOVG
acBeveig dev emTLYYXAVOLY TAVTO TNV EXAPKY AVOKOVELoN amtd Tov Tdvo. O Maier Kot
ot ovvepyateg tov (2010) avépepav o1t av ko 10 70,3% TV YepovpynUEVOV
acBevav élofav avaiyntikd, mepinov 10 5% OMAmce 0Tt N avoiyncio Tovg NTOV
avamoteleopatiky], Kot to 50% tov un yepovpynuéveov aclevov Bedpnoov OtL M
avoAyncio Tovg MTov OmOTEAEGUOTIKY). Q0TOCO, T amoteAécpato ovtd OHa
UTopovGaV Vo amodobBovv Kol GTr YOPNYNoY OKATAAANAOL TOTOV OVOAYNTIKOV
(Maier, et al., 2010).

Oplopéveg @Opeg ot emayyelpoties tov topéa TG vyeiog mapovsialovv
EMEWYN YVOGE®MY YOP® A0 TO, OVOAYNTIKO QOPUOKO, LE OTOTEAECUO VO YOPNYOLV
okevdopata mov dgv Ba elvar amoteleouatikd 1 Oo eivol HEPIKMOG OMTOTELEGUATIKA
OTNV OVTIUETOMON TOov 7oOvov. EmumAéov, moArol voonAevtéc pmopel va pnv
yvopilovy Tmg Bo SLEPIGTOVY OTOTEAEGLOATIKA TIG TOPEVEPYELES TV POPUAK®V KO
£tol vo givarl ampoOvpot va droyepiotodv ta eapuaka yo tov tovo (Lebovits, etal.,
1997). e ondvieg TEPTAOGELS, OPICUEVA AVAAYNTIKA Qappaka (7). popeivn) puropet
va ovtevoeikvutal o€ acBeveig 10101TEP®MV KAMVIKOV KATACTAGEWV, OTWG GTNV NTOTIKY
avemdprelo (Canadian Pharmaceutical Association, 2012). Qo1660, vIapyovv Kot
acBeveic mov eivor ampdBvpor va Aafovv @dpuaxa yo tov movo. H dpvnon twv
acBevov enyeiton amd 10 QOPO TOLG YW TIG avemBOunteg evépyeleg (LY.
dVOKOTMOTNTA, VO TiK KO EUETO K.A.), OO TIG TOPOVONGELS GYETIKA LE TOVG E01GLOVC
MOV TPOKOAOVV 1 TNV oviiAnym OTt ot QopHaKOAOYKEG Oepameieg vy TNV
avTipeTOnion tov tovov eivar avanoteleouatikég (Fitzcharles, et al., 2009).

YTIC OVEMTLYUEVEC YMPES Ol Un  QopUOKOAOYIKEG Oepomeieg mov  eivon
dwbéoeg v ™ dwyeipion tov moOvov eivar M Vmvwon, M Proovddpacn, M
apopatodepaneio, o Peroviopog, 1o Bepomevtikd pocdl kot 1 povcikodepamei.
Qo1060, TOAAEG amd avTég Tig pnebddovg Bepameiog dev Exovv a&loroynbel extevag
Y0 TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOVG. EmumAéov, 1 epappoyn avtodv tov Bepancidv gival
xpovoPBopa kot amortel TPOGHETOVE TOPOLG Kot KaAd ekmondevpévo Tpocomikd. H
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povoikoBepamneia etvar poévn popoen Bepameiog mov €xel perebetl vd To TPiIGHA EVOG
peydiov apBuod mabncewv, eivor omd TG MO OKOVOUkEG ueBodovg, pmopel va
epappootel oe otopkd Kol OUadIKO emimedo oveEaptiTov péPovs  (KAWVIKN,
vocokopeilo, oiko guynpio K.0.), dev €ival tOG0 ypovoPopa Kol Ol emaryyeApatieg
HOVGIKOOEPATEVTEG PEPOVY TITAOVG GTOVOMV ATd WOPVUOTO KATAPTIONS KOl GYOADV
ov eivon avayvopiopéve maykoouing (Canadian Association for Music Therapy,
2012).

4.1.2 Awygipion Tov ayyovg

To dyyoc givar éva dtadedopévo TpoPANUL 6 VOSTAELOUEVOLS 0G0eVEIC Kat Ot
VOONAELTEG OQEIAOVY Va TO dtoyelptotovy. To Ayyog umopei va €xel TOGO COUOTIKEG
060 KOl Yuyoroywés ekdNAmoels. Ot COUOTIKEG EKONADCELS TOL KOAOVVTIOL Ot
VOOGNAELTEG VO OVTILETOTICOVY TEPIAAUPAvOVY TNV avénon Tov Kopdlokod Kot TOL
AVaTVELGTIKOL pLOLLOV, TOVO 610 6THH0G 1 duspopia, {aAn, vavtia, Eueto, TpEUOLAO,
duokoAio. 6TV avamvon, £pidpmwaon, advvapia, kKOTwon, Poikn &vtaon, Enpoctouia,
avnovyio kot dvokoAiec otov VIvo. Evd ot yuyoroyikég ekONADGES TOVL GyyOovg
neptlopPdvouy gvepebiotdtTa, £VvTaon, OLGKOAIN GUYKEVIPMOONG, OVIKOVOTNTO Vi
YOAAPOONG, cuvausOHnuata advvopiog Kol amopoveons, eOog Yol ToV EMIKEIUEVO
kivdvvo ko avnovyia (Rector, et al., 2008).

H emkpdnon tov dyyovg o610 vocokopelokd mepiPdriov €xel peretndel oe
apketés perétec. H mhewovommra tov mpoOCOATOV UHEAETOV €MKEVIPpOONKE O©F
YEPovpyNUEVOLS acbevels Kot avépepe OTL VYNAG emimeda dyyovg Pidvovv ot
acBeveic mov vmoPdAlovtar oe yepovpykég emeuPacelg (Evans, 2002, Lee, et al.,
2004). O Kindler ka1 ot cuvepydreg tov (2000) damictwcav ottt 10 25% TV achevov
euPavicay mpoeyyepntikd dyyoc, evd o Thornton kot ot cuvepydrteg tov (1997)
avépepav 0Tt t0 24% TOV UETEYXEPNTIKOV 0clevdv eKONA®oOV GyX0g Yoo TNV
amoteAecpaTIKOTNTA TG emMépPaonc. Qotdco, eivor TPoEavEG OTL Ol TOPAYOVTEG
EMKPATNONG TOV AYYOVG TOV TPEMEL VO SLUYEPIOTOVV Ol VOGNAEVTEG TOTKIAOLY Kot
eCaptdvror and v nAkia, To VA0, TNV KAWIKY VTOGTOCT TOV 0CGOEVI] KOl TG
ouvOnKeg voonAegiog.

To dyyog ocvvdéeton ko emdyel TOAALEG OPVNTIKEG EMINTAOGES TOGO Y10 TOV
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acBeviy 000 Kot Yoo Tovg emayyelpotieg vyelag. H kokn dwyeipion tov dyyovg amd
TOVC VOONAELTEG o0Myel oe avénomn tov ypdévov voonieiog kot vroPdOuion g
mowTNTOG voonieiog tov acBevi). XapoKTnploTIKG TAPUdEYUATO EMTAOK®OY TOL
Gyxovg amoteAOVV 1 AVENUEV OVTATOKPLOT] GTOV TTOVO, 1 KOBVOTEPNUEVT] ETOVAMGON
TOV TPOVUATOV KOl 1 OVETUPKNG OOTHPNON TOV TANPOQOPIOV Yo TNV LYED TOV
acheviy TOL OTOLTOLVTOL YLOL TNV OVTO-OlYEipton] Tov HeETA TNV €£000 omd TO
voookopeio(Thornton, et al., 1997, Rector, et al., 2008).

Apxketég Oepameieg sivor dabéoipeg onpepa yo ) dtayeipion tov dyyxovg. Ot
QOPUOKOAOYIKEG Bepameleg ¥pMOLULOTOIOVVTAL TTLO GUYVA GTO VOGOKOUEID, 0GTOGO dev
gtvor Kot 'avéykn amodektég and tovg acOevelg ko o mpocwmikd. Ot ekhextikol
aVOOTOAElG NG emavampdoinyme tng oepotovivng (Selective serotonin reuptake
inhibitors, SSRIs), ot Peviodialeniveg (benzodiazepines, BZDs), ot avactoleig
EMOVATTPOCGANYNG TNG VOPEMVEPPIVIG Kot TG ogpotovivng (norepinephrine and
serotonin reuptake inhibitors, NSRIs) ypnoipomoiovvroar cuvifwg yia t Bepameio Tov
ayyxovg (Rector et al., 2008). Qot1000, awTEG OL amoteAecpatikés Oepameieg £xovv
napevépyetee. o mopdaderypo, ot SSRIs pmopodv ovyvd va wpoKaAéGoLV
YOOTPEVTIEPIKEG EVOYANGELS, TOVOKEPALOVS, abmvia 1 epldAtec. H vopemveppivn kot
ot NSRIs pmopodv va mpokaAécovv voutic, KOTMOT, LAVNAIL KOl OTOAEWL TG
opeEne, evo ot Bevioolalemiveg cuvnBmg TpokaAovV LIVNAMO KOl KATAGTOAY. AVTEC
ot avemBvuNTeg evEPYELEg LTopoLV va, evicyvBodv onuavtikd o6tav Aapupdvovton pali
pe dAho kataotoAtikd edpuaxo (Rector, et al., 2008). Ta ayyolvtikd @dppoka
pmopel va £xovv GoPapég apVNTIKES EMITTMOGELS, OTMG N TOEIKOTNTA Kot avaguAasio,
Kol UTOpOOV VO TPOKAAEGOLV GOPROPES OAAMNAETIOPACEL HE OAAEG OY®YEG TOV
XOPNYOLVTOL GTOVS 0GOEVEIS Y10 TNV AVTILETMOMIOT £vOg GAAov voonuatog (Rector et
al., 2008). Ilepoutépw, M @appokoroyikny Oepomeion dev TOPEYXEL OMOTEAEGLOTIKN
avakoOEoN Tov Ayxovg Yo GAOVG TOVG acBevelg Kot Umopel va lvatl OKOVOUKE L
acvuopn uébodoc Bepanciog (Seneft, et al., 2000).

Or yoyoroywée péBodor Oepoameieg Omwg or ovvedpleg yorldpwonsg, N
ocupupovievtiky), 0 JSwAoylopog, M Proovddpacn Kot n  povcowkobepomeion Exouvv
amodElEel TNV AMOTEAEGUATIKOTNTA TOVS GTNV OVOKOVPIGT TOL dyYovs. Qotdco, N
EQUPUOYT aVTOV TV Bepameidv elval ypovoPfopa Kol amortel KoAd eKTOUOSVLUEVO
TPOCGMTIKO, TO 0To10 va eivar dtbécipo og emapkeic aptOHovs Yo vo S1oEPIoTEL TIC
aroutioels Ohov tov acbevaov (Cooke, et al., 2005). Xvven®dg, ot eVOAAAKTIKES
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napeupdoelg Oepoameiog mOL ATAITOVVTIOL YO TNV OTOTEAECUOTIKY] KOU OGQOANG
dwyeipion tov dyyovg yopaktnpilovior omd T0 TEPLOPIGUEVO aAVOPOTIVO SLVOLIKO.

MovoikoBepameia gival po owovopkd omodotikn pnébodo Bepameiog Kot dev
arortel EMTALOV TPOSOMIKO 1} akplo eEomAopod yio v epappoyn mc. Eivotl evkoin
oTNV EQPOPLOYN TNG, aKOMO Kol o€ KaOnuepvn Pdon Kot ¢ BEPATEVTIKY] TPOUKTIKNG
umopel vo. €QOPUOCTEL OO TO VOONAEVLTIKO TPOCOMIKO VIO TIG 0OMYyieg TOL
povotkofepamentn, akopo Kot amd Tovg acbevels. EmmAéov, n povoikobeparneio dev
éxel duopeveic emmtOoelg kot ot acbevelg ovyvd v avtilopufdvovior ®g o
evyaplotn popen Bepaneiog. QoTOGO, VLAPYEL TEPLOPIGUEVT YVAOOT GYETIKA UE TNV
GmoyT TOV VOGNAELTAOV Y10 TN LOLGIKOBEpUTEING Kot TNV ¥p1oN TG GTO TAMIGLO TG

kabnuepwvig touvg mpaxtikng (McCaffrey & Locsin, 2002, Nilsson, et al., 2003).

4.2 E@oappoyn s novoiko0epomeiog amwd Tovg vOoAsvTEG

Kobnhg 6ho kot meprosodtepol povokobepanevtés apyilovv va epydlovrol 6to
W0TpKO TEPPAAAOV, OMWG OTA VOCOKOUEID, TIC WOIOTIKEG KAVIKEG, TO KEVTIPQ
anofepamneiog Kot 0mokaTdoTos, Kol TOLG 0ikol uynpiag, TOG0 HeYOADTEPT €lvan N
avAayKTn Yo EVIUEPWOOT] TOV EMAYYEALATIOV VYELNG Y10l TIC EVEPYETIKEG EMOPAGELS TNG
povoikoBepaneioag. MdaMoto 10 VOONAELTIKO TPOCOMIKO €KTOG TV  PAGIKAOV
VOGNAELTIK®OV TPOTOKOAA®V UTOPEL VO EPAPUOCEL TIG LOVGIKODEPATEVTIKEG TEYVIKES
Yo v ppovTicel Tovg acHeveic eite o aTtopKo €ite o€ OLOOIKO EMIMEDO, TAVTA LE TNV
KoBodynon kot v emomteio. Tov vrevOvvov povowkobepamevtny (McCaffrey &
Locsin, 2002).

H obotoon o opddag mov Bo meprhapfPdvel tov povoikobepamevty|, 10
VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO Kot TOLG achevig umopel va GUUPBAAAEL OTNV OVTILETOTION
TOV COUOTIKOV CUUTTOUATOV, OTMG TOL TOVOL, KOl TOV YVUYOYEVOV GUUTTOUAT®V
Om®g TOov Ayxovg, Tov EOPov Kol ™G KoTaOAwyng. H Mmoo, mpooektikn Kot pe
eVoLVOicONGN VOOAELTIKY TTPOGEYYIOT] GE GUVOVOGUO UE TIC LOVGIKOOEPATEVTIKEG
TEYVIKEG Umopovv va Pondncovv tovg acbeveig kol vo ovamTOEOLY o EMKPIVIG
oyéomn UE amdTEPO GKOMO 01 asOeveig va avayvempicovy TV KAVIKN TOLG KATAGTAOT),

Vo [WANGOLV Yo O0TH Kol Vo ekppdcoovv to. Pabdtepa cuvoicOnuoTd Tovg,
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KOTOTOAEUDVTOS TNV OOUOVOGT] TOV VOONAELTIKOV TePPAALOVTOS, TO dyYog, TO
@O0, To copatikd névo(McCaffrey & Locsin, 2002).

Ot voonAevtikég mapepPacel; otnv povoikobepaneio GToXELOVY GTO VO
avakovpicovy Ttoug acbeveic amd tov mOHVO kot TO Ayyog, kot OAot palli va
ONUIOVPYOVGOVY U0 LOVGIKT EUMELPIOL TOV UTOPEL VO TOVG EVOLVOUMOCEL KOL VO
BeAtuwoel v moldtnTa TG voonieia Toug. Emtypoppotid, ot voonievtég Ba mpémet
vo €oTidoouy o€ oplopévoug mopdyoviec mov Ba eacpoiicovv To emBLUNTO
nepIAlov yuoo TNV epapuoyn g povoikobepanciog, énwg (McCaffrey & Locsin,
2002, Lee, et al., 2004, Cooke, et al., 2005):

e H peioon tov tpofAnudtov kot tov artiov mov tpokaAodv Tig TaBoA0YIKES Kot
TIG YLYOLOYIKEG EKONADGELS TV 0GOEVDV.

e H mopoyn cvuvarsOnuotikig vroompiEng Kot eknaidevong otovg acbeveic 1060
yw ™V Pacikn Ogpamevtiky aywyn OG0 Kol Yoo TNV  GUUTANP®UOTIKN
povotkofepamevTiky HEHOS0 AVTIUETMOMTIONG.

e  Mze gvovvaicOnomn kot evOoATio 01 VOOAELTEG UITOPOHV VO SNUIOVPYHGOLY KA
EUMIGTOCLVNG, VO UEIOGOLV TNV amdctacn HeTad tov aclevov kot pe Tt
EKQPOOTIKG LEGA, OTMG TN LOVGIKT), TO TPOYOLOL KOl TO YOPO VO UTOPEGOLV Ol
acBeveig va eKPpacToVV AEDBEPQ.

e H xoaBnuepwv emoen Kol ETKOWVOVIOL TOV VOONAELT®OV HE TOVG ocBeveic
ypewletan va drakpiveton amd gvacncio yio to wlaitepa TPOPANLATE TOVG KO
va gpapuoletar eEatopukevpéva, HEGO o€ £V TAOUG10 gvEMETNG.

e H xoBnpepvn emapn kot emwkowvomvio, kabdg kot 10 otafepd vOPEPOV TOL
voonievt| cuuPdAiel oty cuvarsOnuotikn otabepdtra TOV achHEVOV.

e H ovveyng mapotpuvon kai gvBdppuvon elval avaykaio, MGTE VO GUUUETEYOLV

OA01 61N povckofepamevTiKy cuvedpial.

YVVENNDC OTIG EYKATAOTAGES TOV VOGOKOUEI®MV KOl TNG VYELOVOUIKTG
nepiBaiync, o1 VOonAeLTéG G cLvEPYATia [LE TOVG HOLGIKODEPATEVTEC UTOPOVV Vi
0PYOVMOOVV TAKTIKEG cLVEDPieg povaikoBepaneiog mov Oa meptlapupdvouv to frpata

nov akorlovBovv (Phaneuf, 2014):
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Noa ovykpotovv opddeg mov dev Ba vmepPaivovv to 10 dtopo kot mwov
popalovtol KAmolo Kowa YopoKTNPIoTIKA, OT®S Yo TopAdElypo T0 €100G NG
néOnonc, To POHAO N TNV 1010 NAKLAKY] OHAdAL.

No emhéyovv éva Movyo OMUATIO, UE OVETEC KOPEKAEG OMOVL UTOPOLV V.
@ro&evn oy Kal avamnpikd KapoToaKL.

Noa e&nynoovv 6tovg acbeveic T dadikacio Kol TOvg 6TOYOVS TV HEBOOWV TOV
Oa akoAovOGovV.

Noa tpocdlopicovyv avaroya UE TIG KAVIKEG TEPIOTAGELS TN SLAPKELN KOt TO 100G
g opaotnpotntog (nepimov 30 Aemtd).

Na Beforwbovv 611 dhot ot cvppetéyovieg elvar vidBoovv dveto kot egivor
TPOOLLOL VO, GUUUETEXOVV.

Na xapunAdGovV 10 POTIGUO.

Na Egktvioovv ) cvvedpia pe pio GOVIoUn mePiodo avATavonG Kot YOAAPOCTC.
Ot acbBeveic va akovcovv 10 €i00C TNG HOVLOIKNG M VO PNCUYLOTOUGOVY To.
LLOVCIKA HEGO TTOV EMBVIOVV.

Noa vrapyet oA 6To LOVGIKG KOUUATIO KOl VO amo@evyovTol eKElva OV
etvar vepPolikd peydia oe ypovikn drapketa yiati propei va yivoov Papetd.
Metd 11 dpactnploTNTa, Vo EVOLPEPHOLV KOl VO pMTHCOVY TOVG GLUUETEXOVTES
OGOV apopd TNV EMTEVLEN TOV GTOYWOV TOVG, VO EKPPACOLV Tl €lval avtd oL
aoBavOnKav Katd ) dtdpKeln TG cuvedpiog, Tt 00VG AVaUVIGELS ETKANONKAY
KOl VO TIG KOTOYpAyoLv.

Na oAokAnpaocovv v cvl{nton, pe npepio kot dlywg mieon, PWA®VTOG Yo To
cuvausOfpata TG unpepiag Tov dNUoLVPYHONKAV Ao TN LOVGIKN TOVG.

Na emavamposdlopicovy T1g apvnTIKEG N TIG OMOIGLO00EEG EVTLIMGELS TTOV
TpokANOnKav amd ™ cvvedpia.

A&lohdynon kol xotaypoen g OpacTNPOTNTOS TMOV CLUUETEXOVI®V OTIG

LETAYEVESTEPES GUVEDPIEC.
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MEAETH INEPIIITQXHX

Kotd ™ dudpketa g mpaktikng pog doknong ot M.E.@. mapatnprcape 6t ot
ovyyevelg Tov acBevov Mtav cvvalcONUATIKE QOPTIGUEVOL KOl Oyy®UEVOL
OYETIKOL UE TNV KOTACTOON Kol TNV 7opeios TV oavOpOT®V TOVG OV
voonAevoviav. ‘Etor mipoape v tpotofoviio vo TopoTpOVOVUE TI GUVASEAPO
VOONAELTPLO KATE TN OUUPKELD TOV EMOUEVOL EMICKENTNPION VO OVOTALPAYOVUE
amod €vo KPS OTEPEOPMVIKO TOV LANPYE OTO YMPO KATOO €160C yoAopng
HOVGIKNG OTMOC KOl KAVOUE KATA TN OUPKEW TOV EMOUEVOV TPLOV MUEPDV.
Onwg mapatnpnoope 1 HOLGIKY| €lYE KATOMTOAEUNOEL £vVO. GNUOVTIKO KOUUATL
TOV Ayxovg Kot giye Ponbnoel tovg cvyyevelg OT®MG ol 10101 avépepay GTNV
amodoyn NG Katdotaong mov PBlovav. ApKetol amd avtovg EUEVOV EKTANKTOL
amo TIC EMITMOGELS TNG LOVGIKNG TOGO TPOS TNG OYYOALTIKEG OGO KOl Yo TG
KOTELVOOTIKEG TNG 1010TNTEG. ATOYOP®OVTOS HdAoTO pog ovépepav Ot Oa
nmoovy and tovg VIELOLVVOLE TG HOVASAS VA KADIEPMGOVY TNV AVOTAPOYWYY

NG LOVGIKNG KATE TN S1EPKELN TOV EMGKENTNPIOV.
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6. XYMIIEPAXMATA

H povowm etvar pio ovolootikd cuvoicOnuatiky eumelpion mov pmopei vo
oLVOOELGEL TOV AVOPWTO o€ OAEG TIC EKONAMGELS TS LNG TOV, va Kabpe@Tioel OAeg
TIG YUYOOWUOTIKEG TOV KOTAGTAGELS KOL VoL TOV 00N yNoeL akoun kot o€ Pabvtepes kot
wlaitepa mpocomKEG cvykivhioels. H povoikobepaneio eivor o evolagpépovoa
Oepamevtikn péBodoc, M omoila umopel €dxolo vo mpaypatomombel péoo oty
TANOopa TV voonrevTtikég mapepfaoels. Mmopel va gaivetatl vTepBOAIKT TPOKTIKNY
YL TOL GUYYPOVO WOPVLUOTA TEXVIKNG @PPOVTIONG, OOV LEAPYEL YOPOS HOVO Yio
ToPEPPAGELS 10TPIKNG PVOEMS KL TIC POPUAKOAOYIKES Bepameiec. AAAG N povowk,
Om®G M YPOEN Kol Ol OGKNGES ONUOVPYIKOTNTAS, UTOPOVV VO, ETLPEPOVY GTLULAVTIKE
TAEOVEKTNUATO OTOVG aoBeveic, vo kotampaivouy To SUGUEVY] GUUTTOUOTO TNG
eKkaotote mibnong, va evioyhoouvy TNV OVTOTETOIONGN KOl TNV OTOPAGIGTIKOTNTA
TOVG.

O1 povoikoBepamevtiKég HEBodoL efvort oKoVOpIKE CLILPEPOVTES KOt OToLTovV
Nmoag popeng ekmaidevong yuwo vo 1eBovv oe gpapuoyn. O avtiopuds, ot ddpopeg
HOPOEC KapKivov, ot acbevelc pe eyke@aikés PAAPec N Wwoykég dtatopoayés Kot m
vocog Alzheimer arotelodv optopéveg amd to TAN00G TV TadGEDV OOV 1| LOVGIKN
Kot 1 povoikoBepamein pmopodhv vo GLUPEALOLY GTNV OVTIHETOTICY] TOLG, VO
Oepamevoovy TIC COUATIKEG KoL YUYOAOYIKEG OLGAEITOLPYiEG TV 0cOevav, va
HEIOGOVY TO YpOVOo amobepameiog Kol amoKaTAoTAONG KOl Vo PEATIOGOLV TNV
ottt {ONG TOVG.

To pévo mov amarteiton eivor T0 VOoNAELTIKO TPOos®MIKO OV B evolapepOet
yU oavtod tov €ldovg T OBepamevtikng mPocyyiong kot mov Oa moTéyel oTnv
KOVOTNTO KOl TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOV LOVCIKOOEPATEVTIKOV EMEUPACE®V KO
puefodwv. Zto pubiotdépnud tov "Abavacia, o Milan Kundera éypoaye 011 1 povoikn
etvar o avtdio  omoia emexteivel v yoyn. Enopéveog, péow tov atopik®v 1 Tov
OLOOIK®V oLVEdPLDV M povowkobepameion kot 1 opdn VOONAELTIKY TPOCEYYIoN
UTOpOovV va, ypNoLoTomcovy aut v "aviAia" otovg acbeveig, ot omoiol katd TV
dupkelr ¢ voonieio Toug Prdvovv tov TOHVO KOl TO Ayyoc, KatoakAvlovtal omod
avnovyia Kot oo v v e£EMEN Kan TV mopeia g mabnong, vroPaduilovtog v

noldTNTA TG (NG TOLC.
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