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EYXAPIXTIEX

e ovtd to onueio, Ba NBera va guyapioTio® TV K. ZakomovAiov Biktopio yia tnv
moAOTIUN Ponbeta kot kaBodynomn ¢ kaB’ OAn TV SLAPKEW EKTOVNONG TNG
TTUYLOKNG LoV gpyaciag. Axoun, Ba ndela va guyoplotiom 6G0vg cLVEROAaV Kot
Bonbnoav vy v oAokANpwon TG mopovcoc epyoaciog. TéAog, €va  peydro
ELYOPIOTA OTNV OIKOYEVELD LOV Yo, TV OTHPIEN KoL TV aydmn Tov HoL TPOCPEPE

amAdyepa OAQ QVTA TO YPOVIAL.



IHEPIAHYH

H napodoa epyacio £xel ¢ avtikeipevo T ddyvmon TV avorTuSlok®V doTapoymV
pe Paon v extiunon TOAA®V Kol OSPOPETIKOV TOPAYOVI®V. ZVYKEKPIUEVO
avamtuooeTol 1 dwtapay] Tov Madnocwkdv AvokoMav. H oavamtuoén g
dTapayng yivetar og 00O PéEPT, €va BempnTikd Kot Eva epeuvnTiKd. 10 BewpnTikd
uépog, ot Mabnocilakég AvokolMes avamTicoOVTOL GOUPOVO HE TIG PPAOYPAPIKES
avoQOpPES. ZOUEMOVO UE avTEG Topovcstdlovioar ot Oldeopol Opol oL  EYOLV
ypnowonomBel yio vo v TEPLYPAYOLV, TO KAVIKO GUUTTOUOTO KOl Ol LOPQOES
OVTILETOTIONG TNG. AKOUN, EMONUOIVOVTOL Ol KOTAAANAEG OOKILOGIES, Ol TPOGHETOL
Eleyyot, ta S1oyvmOTIKA Epyoieio Kol T KEVIPO, OOV TPAYUOTOTOIEITOL 1) S1dyvmon
Kot M Olapopodidyveoon tov Mabnclwokdv AvcokolMdv. Xto Osopntikd pépog
avagépetor Kot pio péBooog dbyvoong, to povrédo ESSENCE. Xto gpevvntikd
HUEPOG TapoLGldleTan HEAETN TEPIMTOONG £VOC Koplrtolol pe Mabnotakés Avokoliec.
Mo ovykekpyéva divovior yevikég TANPOQPOPIES, Ol HOPQPES OEOAOYNONG TOL
npoypatoromOnKav kabmg Kot to aroteAéspaTo avT®dv. TELOG YiveTar GUYKPIoT TmV
ATOTEAECUATOV COUPOVE e avTd oL opilet 1 1d1a 1 draTapayn G dratapoyr| aALd

Kol pe autd mov drompaypatevetal To povrédo ESSENCE.

A€Ee1g KAEWO1A: Mabnoiakég Avokorisg, [Todvmapayoviiky Sidyvoon, ESSENCE



ABSTRACT

The subject of the present paper is the diagnosis of the developmental disorders, based
on multifactorial evaluation. Specifically, is developed the Learning Difficulties. The
development of this disorder is done in two parts, one theoretical and one research. In
theoretical part, Learning Difficulties are developed according to the bibliographical
references. Accordance with these, are presented the various terms that they have
been used to describe this disorder, the clinical symptoms and the forms of its
treatment. Further are referred the appropriate test, the additional controls, the
diagnostic tools and the centers of diagnosis and deferential diagnosis of Learning
Difficulties. In theoretical part is referred and a new method of diagnosis, the model
ESSENCE. In research part is presented a case study of a girl with Learning
Difficulties. More specifically are given general information, the forms of assessment
which taken place and their results. In the end, is done a comparison of results
according to what defines the disorder as a disorder but also to these that the model
ESSENCE negotiating.

Key words: Learning Difficulties, multifactorial evaluation, ESSENCE
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EIXAT'QI'H

H éyxvpn kot a&omiotn Odyvoorn omotelel OMUOVTIKO TOPAyovIo Yo TOV
oxedloopnd  KotdAAnAov Oepamevtikod mpoypaupatos. H o ddyvoon eivor 1
OPLOTIKOTOINOY TOV OMOTEAEGUATOV KOl TMOV CLUTEPACUATOV NG 0EOAIYNOTC.
Anhodn ™G SdIKOGIoG EVOOUATOONG Kol EPUNVEING TV TANPOQOPL®V Tov Ha
oLAAEEOVY ot edwkol. TTo ouykekpuéva ot €1d1kol o a&lomotcovy TIc TANPOPOPIES
oV 00 GLYKEVTIPMGOVY DOOTE VO, e£AYOVV KAIVIKA GUUTEPAGLLOTA, VO TPOGOI0pIGOVV
KOl VO, KOTIYOPLOTOGOVV T GUUATMOTO TOL TAPOVSLALOVTAL, VO OTOQOGIGOVY TV
TOPOLGIO 1} TNV OMOVGI0 KOOGS SLOTAPAYNG Kot TEAMKE VO OPIGOVV uia 010V oTIK
CETIKETOY.

Qo61660, TOAMEG POpEG, Oev eival ePIKTOC O TPOGIOPIGHOG MG GUYKEKPLUEVNS
dwTapayng AOym g €0peons Kot TG avadelENg CLUTTOUATOV TOV JEV APOPOVV
poévo pio dayvootiky katnyopic. To yeyovdg avtd evoéyetor va. odnynoel oe
AavBacpévn ddyvoon. o v amoeuyn eEaymyng AavOaGHEVOY GUUTEPAGLATOV, 1)
aflohdynon OBa mpémer va €xel Osusliwon oxeporotnta. Anhodn Oa mpémer va

akolovBel 5 Pacikég apyéc. Tuykekpipéva (Shipley & McAffe, 2013):

1. H oa&oroynon Ba mpémer vo Paciletar oty evoopdtwon 060 10 dvvatdv
TEPLOCOTEP®V TANPOPOPLADV, ONANOT VO lvar EVOEAEYNG.

2. Ot péBodor a&ohdynong mov Ba ypnoyomomnBodv o mpémer va moukilovv.
Anhadn yoo g KoAn a&loAdynon omouteitol GLYKEVIPWOGT TANPOPOPIDYV O
OLVEVTEVEELS, 10TOPIKA, TOPOTIPN O, CTAOUICUEVES Kol ATLTTEC OOKIUOGIES.

3. Mia koA a&oddynon Paciletor omv akpiPn ektipmon tov SVVATOTHTOV TOV
e€etalopevov, dnradn etvar £ykopn.

4. H a&ordynon Ba mpémer va elvar adomotmn. Anladr O66eg @opéc Kou va
enavoAneOel Oa mpémel Ta amoteAéGOTA TG VO EIVOIL TOPOLLOLOL.

5. Téhog pia kodn a&ordynon Ba mpémetl va oyxedldleTor GOUP®VA e TNV NAKIA, TO
QOALO, TO EMMEdO IKOVOTNTOV Kol TO TOMTIOTIKO mepPdAlov tov kaOe

eEetalopevou.

Ta mapamdve apopodv TV d1dyvemon OA®V TOV avamtuélok®y SoTopoydV. ZTig
avamtuElaKES dlatapoayEs oviKel Kot 1 otatapoyn towv Mabnclokdv AvoKoAldv, 1

071010 OVOTTUGGETOL OVOAVTIKA GTA TOPUKAT® KEPAANLAL.



KE®AAAIO 1: MAOHZIAKEX AYEIKOAIEZ (MA) — LEARNING
DIFFICULTIES (LD)

1.1 H évvowa tng padnong Ko Tov VKOOV padnoeng

» Moabnon

H péBnon amotedel o ouvhetn ecmtepikn Ploloyikn Kot TVEVUATIKY] S10d1K0Gid.
Emotpoveg amd Sopopetikong KAAS0LG NG EMOTHUNG TpoomdOncav va v
LLEAETNGOVY KO VO TV TPOCIOPIGOLV UE OMOTEAEGUO TNV OVATTLEN TOAA®V Kot
SWPOPETIKOV OTOYEWV YOP® Omd TO TL TEAMKE onuoivel naddnon oAl Kot T0 TmG
avtn emrereitan. 'Etol, cvpmepaivovpe 6t 0gv umopovpe vo opicovpe akpipmg v
évvolo. g padnomng, ©oTOGO  UITOPOVUE VO OVOPEPOLUE  KATOLOVLG

AVTITPOCSOTELTIKOVS 0povg (Tpratavdc, 2003; dAovpnc, 2003).

MdéOnon elvar n dwdwkaocio amdktnong N Peitioong towv MO ATOKTHUEVOV
CLUTEPLPOPAOV Kot de&otNTmV poc. Axoun Paciletor otig mAnpogopieg Kot GTIg
EUMEIPIEC TTOV CLYKEVIPMOVOLUE TPOKEWLEVOL VO QEPOVUE €15 TEPAG KOOMUEPIVES
dvokorieg ko mpoPAnuarta. (Cole & Cole, 2002). 'Evag dAAog Yv®GTOG 0pOG, TOL
dwtvmdnke amd tov Kimble, avagépetl 011  pdbnon amotedetl otabepn oadioyn pHog
CLUTEPLPOPAS, 1| OToloL EMTLYYAVETAL LE TNV EVIGYLUEVN €EACKNON KOt TPOoTADELD

mov katafddet To kGO aropo (Garmezy, Zigler & Kimble, 1980).
»  Avoxoliec MoOnong

Eivar yvooto 611 ot wkavdmreg kot ot 0e&lotnteg mov dwnbétel to kdbe dropo
dwpopomorovvtal. To yeyovog avtd oQeiletal OTIC OTOMKES  KOU EVOOOTOUIKES
dwpopéc. Or otopukég Oopéc eivol T COUOTIKA, VONTIKG, WOLYIKO Kot
CLVOLCONUOTIKA YOPAKTNPIOTIKG EVOG ATOUOV TTOV SLPEPOLY amd £va GAAO dtopo. Ot
EVOOUTOUIKESG SLOPOPES EvaL O1 IKAVOTNTEG 1] O1 AVIKOVOTNTES TTOL Yopaktnpilovy éva
dTopo, S10KLUOEVOVTOL YUYOKIVITIKG Kol GUVOLGONUOTIKA Kot apopovy Hovo To 1010
10 dTopo Ywpic vo vdpyel KOmolo cLYKPLON He Eva GALO. AnAadn éva dtopo pmopet
va givor 11aitepa 1KOVO KoL VoL ToL KOTAPEPVEL ETTLUYMG GE CVYKEKPIUEVES SLOOIKOGIES
AMOY® TV avdAoy®mVv KavotiTtov mov dlafétel. Oumc o dAleg dadikacieg umopel va
VoTEPEL KoL Vo UMV Vo KOTOQEPVEL KOOMG Umopel va punv Stob€Tel T1g KOTAAANAES

deE10TNTEG TOV ATTOLTOVVTOL.



H pdbnon anoteret pia dodikacio n omoia dtakpivel To dtopa. YTAPYouV GTopo
OV AOY® UEWOUEVODV 1] TPOPANUOTIKOV IKOVOTHTOV, TOPOVGIALovV SVGKOAEG TNV
dwdwoacio ¢ pddnonc. Ta mpoPAnuata mov avipetoniler 1 dwdwkoacio TG
puébnone umopodv va oyetiCovror kot pe Ovokoiiec ota oyolkd pobfupata. Ot
dVOKOAEG OVTEG EVIEXETAL VO OQEIAOVTOL GE TOQAMGT), G KOP®O™N 1 o€ Papnkoia, o
VONTIK VOTEPNON, GE KATOWL WYULYIKN OloTapoyn] TOV GLVOICONUATOS 1 TNG
OLUTEPIPOPEGS, GE €YKEPOMKN TopdAvon, o€ mpoPfAnuata Adyov, oe eminyia, o€
VIEPKIVITIKOTNTA, GE EAAEIUUATIKY) TPOCOYN, O©E€ avopluotnta, oc Eidikég

MoabOnoiakéc Avokories Kot 6€ TOAATAN LELOVEKTILLOTOL.

Ta Toudid mov Tapovotdlovv duekoAieg 610 va pLabaivovy Katd TV SIUPKELD TNG
oYOMKNG Tovg Onteiag Aoy mbavdv TpofAnudtov mov avtipetonilel  dodikacio
™¢ pabnong yapoktnpilovror og modid pe Mabnolakés Avokorieg. Katd enékraon
To. modion oUTO EVOEXETOL VO TOPOLGLAGOLV  apPYOTEPO Kol OLOKOAlEG oTNnV

emaryyeApatiky Toug ekmaidevon (F'empyodong kot Imaxepiong, 2003).

Mmnopovpe va dtakpivovpe Tpelg opnades modidv pe Madnotakég Avokoriec. Xtnv
TPAOTN Opdoa OVAKOLV Todld TOL Ol OVGKOAIEG TOVUG GLVOLOVTOL WE VONTIKN
kaBvotépnon. H devtepn opdda meprhopfaver moudid mov OLGKOAELOVTAL GTO
OYOAKA TOVG pobfuoto Ady® ocuvolsOnuatik®v dotapoydv Tov  pmopel va
eupaviCouv. Téhog, omv tpitn opdda oviKovv Toudld OTOL Ol SLGKOAIEG TOVG

opeirovtar oe E1dwéc Mabnoiaxéc Avokoliec (Avayvootdmoviog, 2001).

1.2 Opwopoi Tov Ma0no1ok@dv AVGKOMAV

O 6pog Mabnowokéc Avokorieg ypnoyomomdnke ywo mpdTn QOpd omd TOV
Samuel Kirk. A6 t6te Ko €meita, avaAOyo PE TV ATOYT TOV EMIKPATOVGE TNV KAOE
enoyn, ewmmdnkav owdpopot opiopoi (ITavrehmdoov, IMatciodfuov ko Mmotcag,

2004).

O Samuel Kirk, opiler tic Mobnolokéc dvokoAieg oty PO £KOOGT TOV
dnuoeuovg Pipriov tov pe titho «Educating Exceptional Childreny, to 1962.
opeova pe avtdv, o 0poc Mabnclakég AvokoMes avagépeTol oty Kabvotépnon
™G OVATTUENG TV OlEPYOCIDV TOL TPOPOPIKOD Kol YPOUTTOL AOYOL, OTMG Yo
TOPAOELYHOL TNG OVAYVMOOT, TNG YPOQEY, TOV HaONUOTIKA 1 GAA®V GYOMK®V

ponudtov. Ot dvokoheg avtég emnpedlovv TIC YAWOOIKEG KOODG Kol TIg
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AKOOMUOTKES IKOVOTNTES TOV ToUOLOV oveEApTNTa TS NAKING TOVG Kot oQeilovTal o
EYKEPOAIKT SVOAEITOLPYID | GE CLUVOUGONUATIKEG KO GUUTEPLPOPIKES SLOTAPOLYEC.

(Hammill, 1990).

Yvykekpyéva, ooppava pe tov Kirk, ot Mabnolokég dvokorieg opilovtar mg

(Tewpyovdng kot Ioaxepiong, 2003):

KKOTTOL0. O10TOPOYN OE U0 1] TEPIOTOTEPES OO TIS PACIKES WOYOLOYIKES OLEPYOTIES
OV aPOPOOY TNV KATAVONOH 1§ TH XPHOH TOL TPOPOPIKOD 1 ypomtod Adyov. Ot
O10TOPOYES OVTEG UTTOPEL VO, EKONAWHODY WS JaTapayes otV KaTOVOnol, oty oKy,
oto Adyo, oty avayvwon, oty ypopl, oty opboypopio 1 oy  oplOuntiki.
Eumepiéyoov ovvOnkeg omwg avuinmukés ovemapkeies, eyxepotikn PLofn, eldyiotn
eYKeQOAIKY  Ovalertovpyia, ovalelia, eleliktiky opooio Kim. 2t MaOnoioxéc
Avokolies dev evtaooovtal ekeiva Ta. TPOLINUOTO. UOONGTNS TOV OPEILOVTOL OE OTTTIKES
OKOVOTIKES 1] KIVHTIKEG OVETOPKEIES, 0 VONTIKN KOOLOTEPNON, G€ GUVOIGONUOTIKES

010TOPOYES 1] OE TEPLPOLLOVTIKN OTOTTEPNTNY.

Me 1ov mpocdlopiopd g évvolag Tov Mabnoak®v Avokolmdv acyoinonke Kot
o Bateman. Zopeova pe v droyn tov, to moudid mov avtipetonilovy Madnooxég
AvokoAieg mopovotalovv yapnAn emidoomn OTIG GYOMKEC OMOUTNGES 1 ONoid
opeiletan oe datapayéc otn dwdkacio TG nabnong kou Epyetal oe avtibeon pe to
vontkd tovg dvvapikd. Ot datapoyés avtég pmopei, 1 kot Oyl, vo GuVOEOVTAL LU
dvorettovpyia Tov Kevrpucod Nevpukod Xvotuatog. Aegv ogeilovtor, OUw®g, o€
vonTikn kaBuoTéPNoT, EKTAOEVTIKT 1] KOW®VIKY] ATOCGTEPTOT), KATO0 SLoTapoy] TOV
ocvvaicOnuotog M aweOnmplaxd mpoPAnuata. O opopdg avtdg oyetiler TIC
MoOnowokéc AvokohMeg pe OdkaoTikd TPOPAAUOTO TO. OmOlot 0dNYovV Of
anpocoldploTeg Olatapoyés N o€ Tadld mov amodidovy Alydtepo amd avtd OV

Bewpeiton anodektd (Hammill, 1990).

O Mabfnouokég Avokorieg oOpemva pe v EBvikny Zvidoyikr Emtpony| yuo
I Mobnowakég Avokoriec tov HITA (National Joint Committee on Learning

Disabilities-NJCLD) opiovtatl og (Movlakn kot cuvepydteg, 2007):

CULO. ETEPOYEVEIS OUBOO OLATOPOY DYV OTOOIOOUEVES O VEVPOAOYIKI OGITIOAOYIO. O1
omoieg exoniwvovrar ue moikidn Popdtnto oty diapkeia (wNg tov atopov. Avtég ot

O10TOPOYES EIVOL KOTO, QOON OVATTUCIOKES, EYOVV TV EVOPEHN TOVS OTHV TPOTYOAKH
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nlikia kor guuévoov oty evilixkn (wn. Ot emuépovg expavoels twv Mabnoiokwv
AvOKOADV KAVOOY TNV EUPAVION TOVS OE OLOPOPETIKES NAIKIES AVALOYa. lE TIG ELOIKES
uolOnoloxés amoutnoels ™ kobe nlikiog. Apyikéc evoeileic yio v ueiloviikn
eupavion MaOnoloaxav Avokoriov mepiloufovoov kobvatépnon otny eupavion e
optAiog kor oty avemrtoln Tov AOYov YEVIKOTEPQ, GTOV KIVHTIKO GUVIOVIOUO, OTHV
avTIANYY, OTHY ETOYWYIKY OKEWN, OTHV KOIVWVIKH ollnlemiopacn, kol o€ OALES
TEPLOYES TTOV EYOVY OVVOEDEL e TNV AKAONUOIKY ETITOYIO 1] EIVOL TPOATOITODUEVES YId
Y EMTEVEN EKTOLOEVTIKOV aTO)WwV. AvTéS 01 evoeilels umopel vo, eupavi{oviol

rapalinia pue mpofinuata otnv avtoppdOuion, TPOGOXN 1§ KOIVWVIKY OAANAETIOPAGH ».

SOuemvo pe Tov vopkd optopd mov vadpyet oty Pipatoypaeio (Cewpyodong kot

Iookeidong, 2003):

«ot MabOnoioxés Avarolies amotelodv Evay Yeviko Opo 0 0TOI0g AVOPEPETAL OE UL
OVOLLOLOYEVI] OUGO0, OLATOPOY WDV Ol OTOIES EKONAMVOVTAL UE CHUAVTIKEG OVOKOAIES aTNV
TPOOKTNGN  KOI  YPHON  IKOVOTHTIWYV OKPOGOHS, OUIAIOG, — OVAYVWGNS,  YPapHG,
ovAloyiouod N pobnuotikdv ikavotntwv. O1 J10ToPoYES OVTES EIVOL EYYEVEIS TTO ATOUO
KL QT00I00OVIOL 0& ODOAEITOVPYIO. TOD KEVIPIKOD VEDPIKOD OVOTHUATOS. AV Kou uio
nabnoioxn ovokoliio. umopel vo. eupaviatel poli ue ailes ueiovedies (araOntnpioxn
prafn, vontikn KkaBvotépnon, KOIVWVIKES Kol oLVOIGONUOTIKES  O10TOPOYES) R
TEPIPOALOVTIKES  EMOPATEIS (TOATIOUIKES OLOPOPES,  OVETOPKNS 1 OKOTOAANAR
0100.0KaAlQ, WOYOYEVEIS TOPAYOVIES), OEV EIVAL TO GUEGO OTOTEAEGUO, ODTWOV TWV

KOTOOTOOEWY 1 EXLOPLOED VY.

Ot tapamdve opiopol Tov Mabnclokdv AvGKOA®MY aviKovy GTNV KOTNyopia TV
[Modoywylkokevipik®dv  opiopdv, OnAady|] TV OpPWoUOV 7oL  £0TIAlovv  oTa
CUUTTAOUATO, TTOV EUPAVICOVTOL GTN CUUTEPLPOPE KOl OEV OVOPEPOVTOAL GTO KEVTIPIKO
veupikd ovotnuo. Mw dAAN vrokatnyopio TV opiloumv Yoo T Mobnotlokég
AvokoAieg givan o1 latpokevipikol opiopoi. Ot opiopol avtol ETKEVIPOVOVTOL GTNV
a1TIoAoyio Kot oTIg Agrtovpyieg Tov Kevipikoy vevpkoy cvotnpatog (I'empyodong

kot lookeyiong, 2003).

‘Evoc amd 1o mo yvootovg latpoxevipukods opiopovg eivar 0 optopog tov

Klements. ZOppava pe tov Klements (TCovpidoov, 1990):
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«O 0pog adVApouo TS EAGYIOTHS EYKEPALIKNG AEITOVPYIOS AVOPEPETAL EIG TO TOLOLO!
HE VONUOGDVNYV TANGIOV TOD UECOD OPOV 1] DIEPAV® TOV UEGOD OPOD, TO. OTOLO EYOVV
OPIOUEVOS ODOKOAIOS €1 TNV UGONON 1 EIC TNV GUUTEPIPOPAV KDUGIVOUEVES UETOSD
nriov kai cofopv, o1 omoion CyeTilovial ue TOPEKKAIGEIS THG AEITOLPYIOS TOV
Kevipikod Nevpikov 2votiuotog. Ai mopekklioels oadtor yivovior U@OVeES Ola.
010OPWV GOVOVAGUDV PAASDV EIG TRV QVTIANWLY, TRV GOAANWIV EVVOIWV, THV YADGOAY,

TNV UVIUNY KOL TOV EAEYYOV THG TPOGOYNG, TNV WONGLY Kol KIVITIKNY AEITOVPYIavY.

2Ooupove pe tov Bannatyne ot Mafnowokéc Avokolieg opilovror og €ENG

(TCovpradov, 1990):

«Eva. woudi ue dvorolies uobnons éxel exapkn Vontiky tkovotnta, oovoioconuoTikn
otalepotnto. kou o1 aloOnTHPIOKES TOV AgiTovpyies Ogv EyYovv eupavels Plofeg.
Topovoialer ouws éva mepiopiouevo opiuo ELOIKOV AVETOPKEIDY OTIS Ol0OIKATIES
avTIANYNG,  OAOKANpwONS 1 EKPPACHS TOL  WOPEUTOOILOVY  GHUOVTIKG — THV
amoteleouotikotnta e uabnons. H kotnyopia ovtn mepiloyfaver moidid e komoio.

OVOAEITOVPYIO. OTO KEVIPIKO VEDPIKO COTTHUON.

Téhog, o Myklebust yopaxmpiCer Tic MobOnocwkés Avokoiieg  ®g
Yoyovevporoyikég duokorieg otn pdbnon, evralovrog modrd pe (Tlovpradov, 1990):

«ETOPKN KIVITIKY 1KOVOTHTA, KOVOVIKG ¥ DWHAN VONUOGOVY, ETOPKN OKON KOl
opoon, kobws koi @vaioloyiky ovvoioOnuatiky mpocopuoyy. Ilopaiinio ouwg

TOPOVALALODY Uia EI0IKY OVOKOALQ OTH OLOOIKATLO. THS UAONTNSH.
1.3 Amtoca@1vicn 6pOV Kol EVVOLOV

Iuepa Tapoatnpeital pio. cOYYLOT GYETIKA LE TOVG OPOVS KOl TIG EVVOLEG TTOV
&youv ypnowomomBel yo vo TEPLYPAYOLV TO TOLOH, OV AGY® TOV GYOAMK®OV
dvokoMmv mov avtiueTonilovy, dvokoievovior va pdbovv pe tov KabepoUEVO
tpomo. Onwg Mo avagépdnke, o mo Yvowotdg Kour cvvndiocpévog Opog mTov
YPNOLUOTOIEITOL YLl VO TEPLYPAYEL OLTEG TIG OLOKOALEC, €lvor 0 Opog Mabnotakéc
Avckolieg (learning difficulty) (I'ewpyovong kot Ioakepiong, 2003). Avo akdun épot
nov €yovv ypnoyononbel eivar o 6pog Mabnolakn Awatapoyn (learning disorder)

ka1l 0 Opoc Mabnoiaxn Avamnpia (learning disability) (T Bwvikov, 2015).
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Ot 6pot Mabnolokég Avokorieg koar Mabnclakég Atatapoayés, sivar 6Ho 0pot Tov
YPNOOTOOVVTOL EVOALOKTIKA. Q0TOG0 dev Ba mpémetl vo tavtifovior petalld toug
KaB®OG dpEPOVYV apPKETA. ZVYKEKPIEVA 0 Opo¢ Mabnolokég Avokolieg amotelel
évav guputepo Opo, O OMOI0G YPNOOTOIEITOL YO VO TEPLYPAYEL OTOLOONTOTE
dvokoiio oty padnon. And v dAAn o dpog Mabnoiaxéc Alatapayés amotelel pia
JyveooTik) ovtdtnta 1 omoio mepthapPdvetl pio opdda SaTapoy®dv Tov TPOKUAOLV

Mabnookéc Avokohrieg (Kootavtivov kot Koopidov, 2011).

Kiwvikd dayvootikd 6po amotehel kot o 6pog Mabnowokry Avammpie, 6mov
COLPMOVO LLE TOV 0Toi0, Yo Vo Olayveotel éva modl pe pobnclokd mpofAnuota ce
aKodNuoikd emimedo Oo mpémer vo TANPN  ovykekpyéva kprtnpla. Ot dpot
MoOnoakéc Atotapayéc kot Mabnowokéc Avoammpieg av Kot amoteAovy Kot ot 600
SYVOGTIKEG OVTOTNTES, OV Ba Tpémetl va cuyy€ovtal petasd kabmg n ekdNA®OT TV
countopdtov Toug dpépel oe Pabud, oe cuyvonta kot oe évtaon (TCPvikov,

2015).

O 06pog Ewdkéc Mabnotaxég Avckoiies etvor akoun vog 6pog mov TOALES POPES
&xel ypnowomomBel ko tavtiotel pe tov 0po Mabnotaxkéc Avokoriec. QotdG0 o1
Opot avtoi ogv elvarl cuvavopotl ALl dtapépovy petald tovg. H dtapopd evromileton
010 yeyovog Ot ot Ewdwéc Mabnoilokég AvokoAieg amoteAodv pio  katnyopio tev
MoOnooxk®v AvokoAMdv mov TEPAAUPAvEL Tl [LE (QUVGLOAOYIKY VONUOGUHVY,
eMOPKNG aoOntnplakés Asttovpyieg, KaT®TEPN GYOAMKN EMIOOON Kol SLGAELTOVPYiQ
TOV YVOOTIKOV Agltovpyldv. Tlapd to yeyovog 0Tl £(0VV PLGLOAOYIKT VOTLOGUVY,
amoTuyydvouy va avtaneEEABovy TANpwS o€ cvykekpuéva pobnuato. To pobnuoto
avtd €govv oyéomn pe TNV  avAyvodon, TNV  YPOen Kol TO  HOOMUOTIKE.

(IToAvypovomovrov, 2012; T'ewpyovong kat Imaxeyiong, 2003).

O 06pog Avoreia etvar évag axopo o 6pog 0 omoiog £xel ypnoonom0el moAlég
QOPEG Y10 va, TEPLYpayEL To Toudld Tov eppaviCovy dvokoiiec ota padnuotd tovg. H
Avcie&ia amotelel vrokatnyopio tov Edwikdv Mabnciokdv Avokoldv kot opiletat
O¢ «uio €101k advvauio eKUGONoNS TS avayvwons kol s ypagns, &Ew amod to.
ovvnOn mloiolo exiooons oV HUaONTH, 0 OTOIOG KOTE KAVOVO EYEL GYETIKG. KON 1 Kal

Tavew amo 1o Pvaloloyiko vonquoovvy» (Mdapkov, 1998).

14



Nuepa, n oxéon petald datapoy®dv AOYoL Kol HoONcloK®V SVoKOAM®Y &ivot
peyaAn Adym g dmoyng O0tL ot Mabnolokéc AvokoAieg elvar 1 cuvéyeln oG
dwtapoyns Adyov. H dmoyn avtr| emkpatel oAoéva Kol TEPIGGOTEPO LE ATOTEAEGLOL
TNV EUPAVION E€VOC KOUVOUPYLOL OpOoL. ZOUEMOVO e ovTO Tov Opo o1 Mabnclokég

Avckolieg kahovvton Kot o¢ «E&ghktikn Aatapayn Adyov-Mdadnong».

I'vootdg givar ko 0 6pog Edwkég Exmadevticég Avaykeg, o omoiog yopaktnpilet
oud1d oV TAPoLSLALOVY GYOMKEG OVGKOAES. XTNV TPAYHOTIKOTNTA O OPOG OVTOG
amoterel ovyyevikd 6po Tv Mabnolak®v Avckoldv Kot mephapPivel T0 GOVOAO
TOV ATOUMV TOL £XOVV UEUMUEVEG COUOTIKEG KO TVEVUATIKES IKAVOTNTEG, SLOTOPUYES
oLUTEPLPOPAS Kat padnolakéc duokoAieg oto oyoieio (I'ewpyovong kot Ioakeyiong,
2003).

1.4 Xopoxtnprotikd ooy pe Madnorwokés Avokorieg

Ot dvokorieg mov Tapovstdlovy To ool pe Mabnclokés Avekolieg apopoldv
Kupimg v avdyvoon, ™ ypoer], To LoONUATIKE Kol TNV OTTTIKN-0KOVOTIKT-KIVITIKN
avantuén. Extdég amd avtég Tig dvokories epeavifouv kol pio GEPE YEVIKMV

GUUTTOUATOV.

»  Tevikd yopoxtnplotikd,

o [Ipopfiuota ot cuvarcsOnuatiky eEEMEN

‘Exovv yopunAn ovtosktipnon kot avtoovtiAnym. ITio cvykekpyéva dev €yovv
avtonemoidnon, oniAmdvovv afondnta, efaptdviar amd TOvg GAAOLG KOl EYOLV
apynTIKn €KOVa Yoo Tov €avtd Toug Kabdg Pudvovv évtova 1o aicOnuo ™G
ama&loone Kol TG KOTOTEPOTNTAS. AKOuUTN, eivon vrepgvaichnto otV KpiTikn,
Budvovv v oyoAkn amotuyio o€ peyaldTepo Kot evrovotepo Pabio, maportodviot
gbkoAa Kot dev emlntovv Ponbeta dtav v yperdloviol. AAAO YOPOKTNPIGTIKO TOVG
elvar 0Tt avtipetonilovv TG Ploroyikés, mEPPAVTOAOYIKES, KOWMOVIKEG Kot
STPOCOTIKEG OAAOYEG HE UEYOADTEPO TOGOGTH AyYOUS AOY® OVETAPKELNS TNG
YVOOTIKNG emeepyaciog Kot UEWWUEVNS KavOTNTag enthvong mpoPAnudtov. Télog,
0G0 aeopd TOV cuVALGHNUATIKO KOUUATL, €pguveg €yovv Ociéel peydha mTOGOoTA
ovvvooLpOTNTaS Mabnolak®v AVGKOM®OV Kot KATAOAYNG VO TO YOUNAG TOCOGTA

EMTLYIOG OVTOV TOV OOV UITOPOVV VO OlKooAoynfovv amd to KataOMITiKd
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ocovacOnuota  mov  Puwvovv  (ITavtedddov, Iloatciodnuov, Mmndtoag, 2004;

dlwpdrov, 2009; Raviv & Stone, 1991).
®  AVGAEITOVPYIKEC YVOOTIKEG AEITOVPYIES

Ot yvootikég Aettovpyiec mov mAftTovTal givan 1 Bpaydypovn, HoKpOYpovn Kot
epyalOpevn UVAUN, T OMTIKY KOl OKOVLOTIKY OVIIANYM, 1 OLYKEVIP®ON Kol M

TPOGOYN.
o Bpoydypovn uvnun

Xm  Ppoydypovn Uvhun, TPOYUOTOTOlEiTOl cLYkpdtnon kot emeepyocio
TANPOPOPLOV YloL €V HIKPO XPOVIKO OAoTNUE. XE OVTO TO YPOVIKO OLAGTNUO O
aplOudc TOV TANPOPOPLOV OV UTOPEL VO GLYKPATNGEL KATO10¢ KupaiveTol petalh
oV 5 kot Tov 9. T TV GVYKPATNON OGO TO SLVATOV TTEPIGGOTEP®V TAT|POPOPLDY
amapoitntn eivon n Aettovpyia g avakinone. Ta modio pe Mabdnookég Avokorieg
EVOEYETOL VO TOPOVGIACOVY TPOPANUOTO GTNV OVAKANOT KOl KOTO ETEKTOCT GTNV
BpayvmpoBeoun pviun. To mpoPfAnuota avtd cvvnBwg opeihovior oty Elhenym
KOTOAANA®V  GTPOTNYIK®OV KOl UNYOVIGUAOV O0pPYAVMGNS, KOTNYOPlOTOoinong Kot

ene&epyaciag TV TANPOPOPLOV.

o Makpoypovn pviun

[TpopAipata pmopel vo mopovcloctodv kol Katd Ty dadikacio TG HOVIUNG
amofnKevong TV TANPOPOPIOV Kol TV unvopdtov. H poviun enelepyacio ko
amoffKeLoT TOV TANPOPOPLOV amoltel TEPATEP® enelepyocio Kol OpyAvmOT T®V
TANPOPOPLOV GE VONTIKG oyNuata, to omoia &ite Ba evoopatmbBodv pe oo MoN
npobmbpyovsa, &ite Oa To aviikatacmoovv. To modd mov  avtipetomilovy
OVOKOALEG GTNV HAONOT, LOTEPOVY GTNV KAVOTNTO OVTY| UE OMOTEAEGLO VO KOVOLV
L0 ETQOVELNKT EMEEEPYOUCIN TOV EICEPYOUEVOV TANPOPOPLOV Ko OTAY] TPOsOeom
QUTAOV OTNV 0VPA aKOAOLOIOG TOV UVNUOVIKOV TOPOCTACE®V TG HAKPOYPOVNG

puvinung (Swanson, 1999).

o Epyalouevn pviun

«H epyalouevn wviun ovopépetor oty 1kovOTHTO. KATOLOD VO, ETELEPYALETOL Vol

HIKPO UEPOS EVOS UNVOUOTOS eV Tapdiinia mpoomabel vo. oAoxkAnpwaoel kol GALES
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owoikaoiesy. To moudd pe Mabnowokég Avokorieg evdéyetor va avtipetonifovv
TpoPAHaTa TOL aPopovV TNV gpyalopevn pviun. To mpoPAnuata avtd a@opovv
KUPI®G TO EKTEAECTIKO TNG LEPOG KO OPEIAOVTOL GE EALEILHOTA AAA®V TOUEWV, OTTWG
NG EMAEKTIKNG TPOGOYNG, TNG OPYAVMOONG KOl TNG POVOAOYIKNG K®OIKOTOINGNG.
ZUYKEKPIUEVO, SVOKOAEDOVTOL VO, EUTAAKOVY GE  OVTOPLOGTIKOVG UNYOVIGHOVS, VoL
EMADGOLVV TPoPANHOTH BACT GTPATNYIK®Y KOl VO, YPTGLLOTOGOVV OTOTEAECLLATIKA
v epyalopevn uviun AOY® YEVIKOTEPMV TEPLOPICUMY GTOV EAEYYO KOl OTINV
napakorovOnon. Ta mpoPAiuate g epyalopevng pvnung  (Ilavrteadodov,
[Matcodmpov kot Mrdtoag, 2004).

0  ZVYKEVIPMOT KOl TPOGOYN

Ta modwd avtd pmopel vo Tapovstdcovy dVOKOAEG GTNV GLYKPATNON TNG
TPOGOYNS Yo UEYAAO XPOVIKO S1A0TNHa KOONDS 1 TPOCOYN TOLS SlOCTATAL EOKOAQL.
Axoun pmopel va givar vmepKvNTIKA Kot vo  dwakpivovior omd  vrepPoiikcod
avBopuntiond (TG Pwvikov, 2015). Avto €xel g amotédeopa va. kovpdlovtat DKoM
KaOADG 0 YKEPAAOG TOVG EMKEVIPMVETAL GE OVOVGIEG KOl ACYETEG TANPOPOPIES Kot

Aemtopépeteg Kot Oyl 610 ovoumdeS (DAwpdtov, 2009).
o Omntikn| avtiinyn

Ot meproyég g OnTIKNG avTiAnyng mov TANTTovVTaL gival 1 avtiAnyn oyxécewv
Y®pov (avtiinyn ¢ Béong TV aVIIKEWEVOV GTO YOPO HE ovoeopd GAAa
avTikeipeva), 1 otk OKpon (N OKPIoN TOV  OVTIKEWEVOV), T ONTIKN
0AOKAN PO (1) AVAYVAOPLIoN EVOS OVTIKEWEVOD OTOV aVTO dgV gival 0patd), 1 OTTIKN
pvnun (M omobnkevon Kot 1 avakAnon TANPOPOPLOV OV £X0VV TPOCANEOEL OTTIKEL),
N ontikn axkolovBio (N OnTIKN AVTIANYM AKOAOVOLOV OVTIKEWWEV®V), Kol Ol GYECELS

OAOL-UEPOVE (1] KATAVONOT TV GUGTATIKOV LEPDV EVOG AVTIKEIUEVOD).
o AxovoTIKn avTiAnym

H akovotikr avtiinyn veiotator TpoPARUOTO TOL QPOPOLV TIC TEPLOYES TNG
QOVOAOYIKNG emlyvoong (n avtiinyn 01t 0 TPoEopikdg AOYog amoteieital amd
SLOKPITOVG YOV, TAL GMVILLOTA TO OTToio Uopel va avayvepilet kot va dtayepileton
Y®pig 1witepn mpoomdbela), TG AKOVOTIKNG OKPIoNG (IkavOTnTa d10KPIoNG TMV

QPOVNUATOV 7TOL HOWALOLV 1] JPEPOLY HETAED TOVG), TNG OKOVOTIKNG UVIUNG
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(amobnKevoN KO OVAKANGT TANPOPOPIOV OV EYOLV TPOCSKTNOEl aKOVOTIKG), TNG
AKOVOTIKNG akoAovBiog (N wovotnta va Bopdtorl Kamolog po GEPa omd NYovG) Kot
MG OKOVOTIKNG ovbvBeong (N wkavotnTo YEPWOUOD TOV QOVNUITOV Yo, TOV

oynuotiond Aé€ewv) (Willows, 1998).
o [IpofAuoTo HETOYVOOTIK®OV IKOVOTHTMV

Ta wpofAuata avtd a@opovy OAo T UEPT TNG HETAYVOONG. XVYKEKPIUEVO TO
ool pe Mabnolokég AvoKOMES EVOEYETOL VO OVTILETOMIGOVY OVGKOMES GTNV
AVOYVAOPLoN TOV OMOITHCE®Y OGS OpacTNPlOTNTOG KOl OTNV EMAOYH KOl GTNV
EQOPUOYYT] KOTAAANA®V OTPOTNYIK®V. AKOUN SLGKOAEVOVTOL VO TOPAKOAOVONGOLY
Kot vo puBuicovv TV amddoon MG SpacTNPOTNTOS Kol Vo 0E0AO0YNGOLV To

OTOTEAEGLLOTOL LLLOG YVOOTIKNG AEITOVPYioG.
e IIpopfiuota Kivitpov

Ta moudd mov avtyetonilovy dvokorie oty pabnon &xovv cvviBwg younid
kivntpa. To yeyovdg avtd mpokLTTEL MO TIS EMOVOAAUPOVOUEVEG OMOTLYIEG TTOV
Bliovouv katd v mpoomdbelo. Tovg va. avtamokpldohv OTIC CYOMKES OTMONTNGELS.
YUyKEKPEVA, T OmOTVYIO OTIG OYOMKEG amouthoels odnyel ot AovOaopévn
avtiinym OTL VOTEPOLV VONTIKA UE OMOTEAEGHO VO TIGTEVOLV OTL givol pdToo vo
mpoomafovv, vo unv Katafdrlovv kapion Tpoomdbelo Kot TEMKA Vo, TopottovVTOL.
Axoun yopaktnpiCovtor amd peltwuévn mpodbeon yio evepynTiky] pddnon ko
LLELOUEVO EVOLOPEPOV Y10 TIG GYOAIKES dPACTNPLOTNTES, EEAPTAOVTOL OO TOLG AAAOVG

Ko VEoTave Tig kavotnte tovg (ITavieAiddov, Iatoiodnpov kot Mrotoag, 2004).
o TIpofiquata axorovBiog

Ta modwd pe MabOnowokés Avokoliec pobaivouv vo ekTeAodV TIC SLAPOPES
OV TOLOTOTOUUEVES OPAGTNPLOTNTES AKOAOVOL®V pe o apyd puBud. o mapdaderypa,
dVOKOAEHOVTOL GTO VAL POPECOVY TO, POVYO TOVG, VO dECOVV TO. KOPIHVIN TOVG, VO
Bpouvv pia AEEN oto Ae&kd M va Bpovv Eva VOO GTOV TNAEP®VIKO KATOAOYO. AKOUN
dvoKOAEDOVTOL KOl GTO Vo HABovV AekTIKEG aAAnAovyies OmwG TIG MUEPES NG
ePOoUAdAG, TOVG UNVEG KOt TIG ETOYEG TOL YpOvov. Avckoiehovtol e peydio Padbud
£0G 0OLVOTOVV VO OVOKOIAEGOVV LE TNV OVTIGTPOEN GEPE TIC TOPATAVED OAANAOLYIES

kol Opootnpuotnres. Ot mpoomdbelec eKTEAECNC GLTOV TOV  OPOCTNPLOTHTOV
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OLVOOEVETAL OO TNV TANPN ATOSI0PYAVOOT), E0IKA GE KOTAGTAGELS EVIOVOV (YYOVG

kot évtaong (Prmpdtov, 2009; T Pwikov, 2015).
e Amodlopydvwon tov Adyov

H dvokoAiio evtomiletalr omv amotuynuévn mTPOoTADEID VO OpYOAVAGOLY TIG
OKEWYELG TOVG OALG KO TIG TANPOPOpieg Tov d€xeTol 0 eykEéParog Tovg. H amotuyia
TIG OPYAVOONG TOV TANPOPOPLOV 16MG 0PEILETOL GTO YEYOVHS OTL SLGKOAEDOVTAL VO
taSvopcovy TG O1popeg mANPopopieg mov oOéyovtal. To yeyovog avtd €xel
apVNTIKO avTiKTUTO GTNV OpAMa TOVG KABMG AOLVATOVV VO, EKPPUGTOVY KATAAANAQ
pe amotédecpa vo gueoviCovv EAdenyn otoxactikdétTTog. Andadn advvatovv va
OTTOVTIICOLV OLTOUATO GE EPMTNCELS Kol TpoPAnuota 1 dlvovv AdBoc amavincelg
aPOov deV £XOVV OPYUVMGEL TIG GKEWYELG TOLG Kol OEV £YOVV CKEQPTEL TPV ATOVTIGOLV

(PropdTov, 2009).
e IlpofAquata otnv cuumeprpopd

Oocov agopd TV coumeplpopd TOLG, LIAPYEL MO TOWKIAOpOpPio kKabmg Oev
epoavifovronr ta 01 potifa cLUTEPLPOPAS OAAL OLPOPETIKA KATO TEPIMTMOOT).
Yvykekpéva, kdmota moudld pe Mabnoaxkéc Avokolieg pmopel va etvor amodng ko
ECOOTPEPNG VO OGAAM pmopel vo ekONA®GOLY po emBeTik) Kol TopoPaTiKY
ovuneplpopd. H ko cuopmepipopd kot 1 emBETIKOTNTO TOV UTOPEL VO EQPAVICEL Eva
ool 6T0 6YoMKO TEPIBAAAOV 1 6TO EVPVTEPO TTEPIPAALOV TOV EVIEYETOL VO OQEIAETON
OTNV KOKY GYOMKY| EMIOOCN KOl GTNV QTOYN] OAANAETIOpAOT e TOVS dUGKAAOVS Kot

Toug cuppadntég tov (IavreAddov, Iatcrodnpov kot Mrotoag, 2004).

AA\o oTotyElo TNG GLUTEPLPOPAS TOVS EIval 1 TOPOPUNTIKOTNTO, 1| AVOPLULOTNTO
KOl 1 HEWOUEVT)  OPYOVOTIKOTNTO. XVLYKEKPLUEVO gpeaviCouy  pio  avapiun
KIVNTIKOTNTA [E omoTéAeopa va, etvar adésta Kot va yopaxtnpilovionr og «Cnuaptko
mondidy Axkoun, advvatodv Vo OpyovVAOCOLV KOl VO EKTEAECOVV OPACTNPLOTNTES
POLTIVAG 0TS VO PTIAEOVY TV GYOAKY] TOLG TOAVTO, VO TOKTOTOMGOLV TO OMUATIO
TOVG, Vo BAAOVY TAL POVYO TOVG OTO. CLPTAPLOL TNG VIOLAATOS, Vo paléyovv Ta
mayvidll Toug Kol vo pEAETHooLV To pofnuota Tovc. Avtiy M avopydveot
ocoumepLpopd epeavifetor oe peydio Pabpd, cuxvodtTTa Kot S1dpKeL e OTOTEAEG LA

T Todld avtd va Egywpilovv and Tovg cuvouniikovg Tovg (PAwpdrtov, 2009).
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e IlpofAquata otn Kowvmviky e£EMEN

Ta moudd pe Mabnolokég dvokorie avtipetomilovy TpoPANUOTE OTI OYECELS LUE
TOUC  CLUVOUNMKOUG TOVLG.  ZUYKEKPIUEVE  OTOUOVAOVOVTOL KOWMVIKE  KoOdg
TOPOUEAODVTOL KOl GUYVE amoppimtoviol. AVt €xel ©C OMOTEAEGHO Vo Punvouv
CLYVA TNV ATOPPLYT, VO KAEIVOVTOL GTOV E0VTO TOVGS, VO, GLVEPYALOVTOL SVCKOAN LE
GANo Tondid kat vo yivovion evkolo Bdpoto expoPiopon (Dabie Nabuzoka & Peter K.
Smith, 1993; Ochoa & Palmer, 1991).

Avckolieg mapovstalovtal Kot 6€ GAAEG TAELPES TNG KOWVOVIKNG TOuG eEEMENC.
SUYKEKPIUEVO, SVGKOAEVLOVTIOL OTNV  EPUNVEID TOV AEKTIKOV Kol Kupimg ToV
eEEMKTIKOV UNVOUATOV KATd TNV TPOSTADELD TOVG VO OAANAETIOPACOVY KOVMVIKA
L& TOLG GLVOUNAIKOVS TOVG. AKOUT, EVE YVOPILOVY TOVS KOVOVES GUUTEPLPOPES TOV
o mpémer va. okolovBoOv oe kdBe mePioTAON KOWWOVIKNG OAANAETIOPOONG
OTOTLYYAVOLV VO TOUG €QOPUOGOVV otV TPAEN. Avtd £xel ®G AMOTEAECUO VO
onuovpyovvtal  wapeEnynoelg kot teMkd  va  amoppintovror  (IToaviehddov,

[Matclodfpov kot Mrdtooag, 2004).
» Avokoliec otnv avayvawon

Ot JdvokoMeg omnv avdyvoon ogegilovtal kupiowg ota TPOPAUATO  TOL
avtipetonilel n akovoTikn GOAANYN Kot 1 Stékplon TV EOGYYOV KabdS Kot 1) OTTIKN
avtiinym kot pvnun. H akovotikr] cOAAym Kot d1dkpion tov eBdyyov avagépeTat
TNV IKOVOTNTO TOV TOLOIMV VO S10KPIVOUY aKOLGTIKG TIG dL0POPEG HETAED TV NY®V.
Ta mpoPAuota mov oavrtipetonilovv to modd pe Mabnowakés Avokolies oty
OKOVOTIKN EMEEEPYACTO KO SIAKPIOT) TOV NYWV EXEL MG ATOTEAEGLLO, VO GUYYEOVV TOVG
@06yyovg mov potdlovv petald tovg. H omtikn avtiinym kot pviun oavoeépete ot
KOVOTNTO TNG OTTIKNG Ol1popomoinong n omoia ekvdel amd v nAkio Tov 4 kot
OAOKANPOVETOL 0TV NAKio Twv 9 eT®V. Mg Tov 0p0o aVTOHV EVVOOVUE TNV IKAVOTNTO
OV OVATTOGGEL O EYKEPOAOS VO OVOADEL TIG OMTIKES TANPOPOpPiES, Vo oynuatilet
OUVOAQ KoL VoL TPOGEYEL TIG AemTopépetes. Anhadn| va ene&epyaletal Tig TANPOPOPIeg
oV akovEL Kal vo Tomofetel Tovg EOOYYOVE GTNV GMOOTY CelPd OoTE Vo oynUaTiCEL
v AEEN. Zta mtoudld pe Mabnorokég AvokoAieg mov mapovcstdlovy Kupimg OLGKOAESG

otV avayvoorn 1 wkavotnta auti vroAettovpyel. ‘Etol duokoiehovior oty OmTIKY
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Jduikplon v eBOYYOV KOOMG aduVATOOV VO GUYKPOTNGOLV GTN UVAUN TOLG TIC

AemTopEPElG SLPOPES HETAED TOV YPOTT®V HopedV (Mdpkov, 1998).

Ta moudd mov SVGKOAELOVIOL GTNV OVAYVEOGCT TOPOLGLALOVYV TO TOPUKATE®

yopaxtnpiotikd (PAmpdatov, 2009):

e H pdbnon tov unyoviopod avéyvmong dev ivol EDKOAN Kot TPOYHOTOTOEITOL
He apyovg puhpovg

e Tlapovoidlovv apyn aArd otabepr) Tpdodo otav apyilovv va padaivoov.

o Ilopatnpodvior «KoAApatey Kotd tov GVAAAPBIGUO KOl KOUTIAGUOTO KATH
mv avdyvoon

¢  AvoKOAEVLOVTOL VO KPATOUV TNV 6MGTH GEPE ov defalovv

e Avokoigvoviar vo yvpiocovv amd TO TEAOG TNG YPOUUNG OTNV 0Py TNg
EMOUEVIG

e Asgv ypopatifouv ) eovi Tovg tav dwufdlovv

e Agv oTOpOTOVV GTNV TEAETLD

e IlpoomaBolv va pavtéyouv AEEeic

e Av ctapatmoovv va oPalovv yia kdmoto Adyo apyodv va Bpovv 10 onueio
Tov elyav petvet

e H xotavémon tov 6cwv oafalovv givol petwpévn

»  Avokoliec otny ypagin

H dvokolia avt o@eiletor 6TV 1N LTORATOTOINGT TNG SLOdIKAGIOG TNG YPOUPNC.
Anhoodn T Todld avTd SUGKOAEDOVTOL VO VAKOAEGOVY YPALLLOTO [LE OTOTEAEGLOL VO
unv umopodv va to. mapdyovv Ko oto yopti. H pn avtoportomoinom avtig g
drdkaciog TovMOG VoL OPEIAETAL GTN U1 CVTOUATOTOINGT| TOV KIVITIKOV deE10THTOV
7OV €lvoll AMOPOLTNTES YL TNV TOPUYMYT] TOV YPOUUUATOV KOl Y10, TNV TOYVTNTO TV
Kivnoewv tov daytolmv. [lpofAuata epgoviCovior Kot oty ypaen TS CMOOTNG
opBoypapiag Tov Aégewv. To yeyovog awtd oPeiletanr oV HEIOUEVT TKOVOTNTO Yo
Q®VOAOYIKY enegepyacio TOV YPOUUUATOV KOOGS OEV EMITVYYAVETOL OTOTEAEGLLOTIKN
ATOKMOKOTOINGN TG 6ot opBoypapiog twv Aégewv. Akdun n dvckoiio otV

amoffKevon Kol GTNV SlOTHPNON TOL UNYOVICHOV Kot ToV 0eS10TNTOV YPOONG
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JVGKOAEVEL TNV KOTAGTACT OKOUN TEPIGGOTEPO VM apYdTEPA Do EMMpedoel Kot TV

wKavotnto ovvheonc keyévov (Towbton ko Maipn Koopidov,2011)

Ta moudid wov avtpetOnilovy SVGKOAEG GTNV YPAPT TAPOVSIALOVV TO TAPUKATED

yapaxtnplotikd (PAmpdtov, 2006):

o [lopareimovv ypappota, coAlaféc 1 AéEelg

e IIpocBétovv cuAhaféc 1 AéEelg mov dev ypetdlovtal

e Avtkafiotovv ypaupota e AEEelg

e Agv ¥pnNGOTO00V COGTA T oUElR 6TIENG

e Eeyvolv va Ttovicovv Tig AéEelg N Tig Toviovv AavBaouéva.

e  Bd&lovv keparaio ypapupato exel mov dev yperaleTon

e Agv Kpatdve amootdoelg petad tov AéEemv

e H dopun tov npotdcemv cuvnbmg dev givar Tdvta coo

e To vonua tov ypamtod AOyov toug gival TEPLOPIGUEVO EVAD EEPEVYOLV A0 TO
B mov ToVg diveTan va TapAyovV YpomTd

e H avdyvoon g ypaeng Tovg eivat SVGKOAN

e Agv mpovv Bactkovg Kavoveg opBoypaeiog (m.y. Ta pruata ypaeoviol Le o)

» Avokolicg ota pobnuotixa

O1 dvokorieg ota padnuotikd uropei vo apopovv (Cornoldi & Lucangeli, 2004;
Adrila & Rosselli, 2002; Rourke, 1993; Geary, 2004):

e  Awdwootikd ehdeippota.

Ta Swdwaotikd ehAeippota oQeileTonr G Un YPNOLULOTOINGTN KATAAANA®V
OTPATNYIK®V, OTn Kobvotepnuévn mpaypotomoinon aplfuntikdv Sodikacidv Kot
oTNV 0dVVOUI0 KOTAvONoNG TOV OUOTIKACTIKMV EVVOIMV. LVYKEKPIUEVA, TO TOOLL LE
Mobnotlokéc AvoKoMeg OLVGKOAELOVTOL VO LVTOAOYICOLV YPORTEC KOl TPOPOPIKES
aplBuntikéc mpdéerc. H dvokorior avtn evteivetar 6tav mPOKELTOL Y10, TOADTAOKES

TPAEELG Kot TOAOTAOKEG SLOOIKAGIES TTOV ATOLTOVY OPYAVMGT GE GTAOIOKA PrLLoTaL.
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e Eleipporto otnv 6NUOGIOAOYIKY LVAUN

e 00TO TOV TOMEN, TO TTALOLA AL TA TOPOVGLALOVY GVOKOAIEG KATA TNV OVAKANGN
KOl TNV GULGYETION OPOUNTIKOV YVOCEMV AOY® KEVAOV OTN YVOGYN EVVOIDOV Kol
JVOKOM®V 6TV KaTavonon g YAMGoas. AkOUN KAvouv ToAAG AdOn katd v
TPOOTAOELD TOVG VA LITOAOYIGOLV Yp1yopa Kot pe akpifela pio Tpdén voepd kabmg

Kol va amoplfuncovy ototyeia, cOuBoAa, aptBpovg | TOGOTNTES.
o Eleippota kot 6TOV OTTIKOY®PIKO Topén

Ta elMeippata ovtov Tov TopEn 0PEIAOVTAL GE TPOPANUATO TOV AVTILETOMICEL M
ONMTIKOYWPIKN pviun. [pofAquota oTnV ONTIKOY®PIKY VAR 001YOUV GE SVCKOMEC
Tomofétnong tev apliudv TAve ota Oplo TG YPOUUNG Katd v ektéleon mpacewv
KaOdC Kot o€ OLOKOAlEG avayvaplong Tov  oplfudv. Axoun  SuoKoAieg
TopoLClalovTal Kol Kot TNV TOSVOUNGT OVTIKEWEVOV GOUeovVe pe to pEyedog
T0VG. Ot duokoMeg aVTEG £xovV MG ATOTELECUA YOUNAES EMOOCELS OTO UAON UL TG

veoUeTPiag Kot SUoKOAMES TNV epunveio oYY POUUATOV.
e Elelppota oto pn Aektikd

Tétown ehdeippota etvor n dVoKOAID GTNV KOTOVONOT YOPIKOV EVVOLDY, GTNV
AQOIPEDT), TNV IKAVOTNTO VOEPNG AMEIKOVIONC, GTO GUVIOVIGLO,GTNV EKTIUNGN 1] 6T
OVYKPIGT] TOCHV KOl GTO VO PEPOVV ETITVYMG E1C TEPAG KOAVOVPYLO KOl TOAVTAOKA
épya. AkOun pmopodpe va mopatnpncovpe AdO Katd v tpoctddeia amapiOunong

OLLAd®V OVTIKEWEVAOV Kot AABN KaTd TNV XpOoVIKN Ta&vounon.
e Ellsippota oty yvoon tov aptipuav

Ta elMelppato mov mapovcoidlovior € OVTO TOV TOHEN OQEIAOVTIOL OF
TPOPANUOTA TOV OVIWETOMILEL 1] ONUAGIOAOYIKY Kwowkomoinon tov apbudyv. Ta
TPOPANUOTA QVTE £X0VV MG OMOTEAEGHO OVOKOAIEG GTNV OVAYVMOOT Kol GTN YPOON
TOV aplOU®V Kol YEVIKO OVGKOMEG GTNV aVAYVAOPIoT), KOTOVONGT KOl GUOYETION TOV
apluodv Ko Tov PadnpoTIKOv evvoldv. AkOun SvokKoAleg mapovoidlovtal otnv
TPOCTAOELD. TOPOVCINONG Lo TANPOPOPING HE SLAUPOPOVS TPOTOVS, GTNV CLYKPLON

peyebmv kat ot oeplofétmon aptoudv.
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» Ipofinquota otny omTiKy-0KODGTIK]-KIVHTIK OVATTOCH

Ta mpofApate 6TV OTTIKN-OKOVGTIKN-KIVNTIKN aVATTUEN apOpOvV OVGKOALES
070 Y®PO, 6T0 YPOHVO Kot atnVv Kivnon. Oco agopd Tig SLGKOAIEG GTO YMPO, TO TOUdLA
AVTILETOTILOVY TPOPALOATO TPOCOVOTOAGHOD KOl OVTIANYNG TOL YOpov. AnAadm|
dvokoArevovion va Eeympilovv £€vvoleg OMMC MOVM-KAT®, KOVTA-UaKpld, OeE1d-
aplotepd Kot YNAA-youmAd. AkOUN SVCKOAEVOVTOL KOl OTNV EKTEAEGT EVIOAMV TTOL
TEPLEYOVY YOPIKES Evvoleg (T.y. mdoe pe 10 de&l Gov ¥épt 10 aploTePd Gov YOVATO).
Ot dvokoAieg 6T0 YPOHVO APOPOVV TPOPANUATO GTNV KOTAVONGY| YPOVIKOV EVVOLDV
Omwg pEpa-vOyTa, xOec-onpepa-avplo, TPWV-TOPO-UETE. AKOUN SVoKOAELOVTAL Kot
oTNV €KUAONON TOV NUEPDOV TNG EROOUASAG, TOV UNVOV, TOV £TOVG, TS DPOS KoL TOV
pLOPOY TG povoikng. Ot duokoAieg oty kivion mepthappdvovv TpofAnpaTa TOL
aQOPOLY TNV YPOEOKIYNTIKOTNTO KOl TNV AENT KWNTIKOTNTO. ZUYKEKPUEVA
duokorebovior 610 Yopd, OTINV YUUVOGTIKY KOl OTIG AEMTEG KWWNOELS OM®G Yio

napddelypa vo koyouv pe to Wolidt (Fewpyovdng kot loakeyiong, 2003).
1.5 Avoyvootikd kprrijpro Tov Modnclok®v AVoKoM®OV

Ta cvuntdpoto Tov Madnclokdv AvcoKoM®V TEPLYPAPOVTAL GTA dl0YVOCTIKA
eyyepiow. Tpio gupéog yvmotd eyyepidio ivar to DSM-VI-TR (2000, Diagnostic
and Statistical Manual-1V-TR, American Psychiatric Association) to DSM-V (DSM-5
Development American Psychiatric Association, 2010) kot to ICD-10 (2007,

International Classification of Diseases 10, World Health Organization).
» DSM-VI-TR

210 DSM-VI-TR avayvopilovtol 4 510yvooTikég ovioTTeg KAT® 0md TOV TITAO
tov «Mobnocwokov Atatapoydv». Avtég sivor 1 Awtapoyn g Avdyvoong, m
Awrapoyn tov I'pamtod Adyov ko 1 Awrtapoyn tov Madnuotikov. H tétaptn
dwyvootikn oviotnta ovoudletor Mabnowakéc Awtapayéc Mn Ilpocdioplopeveg
AMIDS Ko TepAapPavel Ta modid Tov ot SVoKOAES TOVg dev avikovy Egkdbapa o
plo omd TG TPES TOPATAVE® OOYVOGES GAAL OCTOCO TOPOVCIALOVV GNUAVTIKES

dvokohriec (Kootavtivov kat Koopidov, 2011).

Xoupova pe to DSM-IV ta kpumipla yuoo ™ Odyveoon ¢ dtapoynsg g
avayvoong sivot (Zageptadng, 2007):
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A. «H avayvootikn ikavotnta o€ JOKIUATIES, TOV EIval aTaOUITUEVES Kol YOpHYoDVTOL
OTOUIKC, DTOAEITETOL GHUOVTIKG. OO TV AVOUEVOUEV], 1] OTOL0, OVTIGTOLYEL TNV NAIKIO,

Ka1 OTHY EKTOLOEVOH TOVD OTOUOD Y.

B. «H avayvwotikny ueiovelio eumodiler ) oyolikn emidoon Tov aTOUOVL N TIC

KaOnUepIveS Tov OpaoTnpiOTNTES, TOL TPODTOOETOVY 0eL10TNTES AVAYVWOHCH.

I'. «Xe mepintwon mov vadpyer aoONTNPIOKO EAGTTIMUO. 01 OVOKOAIES OTHV AVAYVWaN

elval peyorOTEPES OO O,TL AVOUEVETOLY.

To DSM-IV ypnowomotel tpio kpiripila yioo Tov opiopud g SoTapayng tg YPoenc.
Avtd givan (Zoagepradng, 2007):

A. «Or 9eC10tnTeg ™S YPOPNS EIVOL OHUOVTIKG KOTW OT0 TO OVOUEVOUEVO, TOD
TPOTOIOPILETOL OTO TNV NAIKIQ, TH VOQUOTOVI KOl TV EKTOLOEVTH], ] OTOLQ OVTLOTOLYEL

otV NAIKIO TOD TO10100D».

B. «H ueiovelio oty ypopn ovoyepoivel T oyorKkn ETIO0OH Kol TIC KOONUEPIVES

OPOTTNPIOTHTES TOV ATOLTOVY T GWTTH YPOPH KEUEVOVY.

I «Ortav vmapyer oucOntnpiaxo eldrroua, 10T 01 0C10TNTEG OTN YpOapn &Eivol

LEPOADTEPES OTTO O,TL OVOULEVETALY .

Y10 DSM-IV avagépovtot o e&ng kprnpa yio Ty dtdyveon g datapayns tov
pobnpotikov (Zoageptadng, 2007):

«H paOnpotixn ikovotnto €ivar oHUOVTIKG KATM OTO TO. OVOUEVOUEVA ETITEDQ,
TOPEUTOOILEL TH OYOMKN ETIO0GN N TIS OPOTTHPLOTHTES THS KOONUEPIVAS (NS TOD
amoutody v Omopln  HOONUOTIKNG 1KAVOTHTOG. 2€  TEPITTWON TOL VTGPYEL
a1oONTNPIOKO EAGTTOUA, 01 OVOKOAIES OTH UAONUOTIKN IKOVOTHTO. EIVOL UEYOADTEPES OTTO

avTéEG IOV GVUVHOWS TO GLVOIEDOVVY.
» DSM-V

Ta cvpntopata v Madnclokdv AvokoMav eptypapovior cto DSM-5 kdtm
amd tov Titho tov «Ewdkdv Mabnolwokadv Awtapoydv». o v didyvoon tovg
OTTOLTEITOL 1] EUPAVIOT CNUAVTIKOV SVCKOAIDV GTNV avAYV®GCT, TNV YPOQEY| KOl GTO

poOnpoTicd.
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Yvuykekpuévo Bo mpémer va mANpovvVIoL TOLVAAYIGTOV €va OO TO TOPOUKATO
Kpunplo. ywo. xpovikd oddotnuo €61 punvov kol mwave (American  Psychiatric

Association, 2013; American Psychiatric Association, 2015):

e AdOn katd Vv avayvmon, apyos puOrdc aviyvoong xmpic evepadeLa

[TpopAnuata ot koTtavonon avt®v mov dafalovv

[TpofAnuata otnv opboypagio twv AéEewv (.y. TposBEiTovv 1 Tapaieimovy

Ypaupata)

o IlpofMuota ot ypaet (m.y. OLGKOAEDOVTIOL VO OPYOVAOGOLV YPOTTA TIG
OKEYELG TOVG, KAVOLV TOAAL YPOUUOTIKE AGON, ayvoovv Ta onueio otiEemg)

o Oty ovVAYVAOPLIOT KOl KATOVONGT TOV apludv (.. LETPOVV LE TO OAKTLAQ,

dvokoAehovTOL 6TV EMIALGT] LOONUATIKGOV TPOPANUAT®V)

o [Ipopfiuota 6toug padNUATIKOVG GLALOYIGHOVG

» ICD-10

210 ICD-10 ot Mabnowkég Avokoriec (MA) dwaytyvddokoviol pe TOV TITAO
«Ewkéc Avantuélokéc Alatapayés tov yoMkav Ikavotitovy Kot meptlopfavet Tic

e€ng dayvmortikég oviomreg (Koaiopoipng, 2007; Kwvotavtivov kot Koopidov,
2011):

A. v Edwm Awtapoyn g Avayveoong n onoia meptlapPdvel v Avamtvélokn Kot
v Ewdwn Avantvélokn Aveielia, v avdyvoon mpog ta micw/backward reading,
™mv €WIKN kabvotépnon oty avlyvoon Kot TG OVoKOAlEG GLAAAPBIGULOD mov

oyetiovtan e v aviyveon

B. v Ewwm Awtapoyn tov ZoAhafiopod 1 omoio avo@EPETol 6TV EAAELLUOTIKN

avanTuEn TV 0pBoypaPIK®OV de&loTHTOV

I'. mv EWum Awtapoyn tov AplOuntikov Ikavotitov 1 omola avapépetol 6Ny o€

EMEUUATIKT aVATTLEN TOV OPOUNTIKAOV IKAVOTHTOV

A. mv Mewt] Awrtopoy] TOV GYOAIKOV IKOVOTHTOV 1 Omoilo  omoteAel

GLVVOCT|POTNTA TOV TPLOV JOYVAOCEDV

Téhog, Yoo v ddyvoon twv Mabnotak®v AvokoAwv coppwva pe to ICD-10

Oa Tpémel va mAnpovvtol Ta TapakdTo TEVTE Kprtpo (Zageptdong, 2007).
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Lpérer va. «vpiotaton onuovtikod Lobuod EALeryn s GUYKEKPIUEVHS TYOMKNG

IKOVOTHTOGY.

Aev mpémel n puobnaoioxn vatépnon vo, eENYEITOL «amo UOVH THYV TOPOVCLG VONTIKNG

KaOvOTEPNONGS N A0 EACTOOVES EALETWELS THS YEVIKNG VONUOTOVHCH.

H pobnoroxn éldetyn mpémer va eivor «oavartoliorxod tomovy, oniadn mpémel va

EKONADVETOL OO TO, TPWTO, YPOVIO, THS POITHONG.

Lpérer va omoovvoelel amd elwtepikovs mopdyovtes, o1 omoiot Qo pumopovoay

«IKOVOTOINTIKG, VO, ECYNOODY TIG OVOKOAIES OTIS GYOAIKES ETIOOTEISH.

Aev mpémel va opeilovtal ae a1oOntnpiokés uelovelies, Omws mpofiniuoco opacns

OKONG.

1.6 Avripetamion Tov Madnoclok®v AvekoMm®v

H avanto&n kot n Bertioon TV KOVOTATOV TOL TOd00 TOV GLVIEOVTAL LLE TNV
emidoon oTlg oYoMKEG amaTNoEl TPolmobETel ToV oyedlooud Kol TV VAomoinom
KATOAANA®V €EQTOMIKEVUEVAOV TIPOYPOUUATOV OVTILETMOMTIONG. XTOX0G OVTAV  TOV
wpoypappdtov  glvar vo kataeéper to moudl pe Mobnowokég Avokolieg va
aglomomoel 660 TO0 dVVATOV TMEPIGGOTEPO UMOPEL TIG YVOOTIKEG KO OVIIANTTIKES
duvatdTTEG MOV gUMAEKOVTOL GtV dladikacio e pabnong. O oyedaoudg Toug
Bacileton oty dayvootiky alohdynon mov Oo TPoyUOTOTOM|GEL 1] OEMIGTIULOVIKY|
opdoa. H demotnuovikn opdda Ba avardfel kot v tomofétnon tov modov oe

KotdAAnio mhaico (Kappovvng, 2007; Westwood, 2001).

Tnv  viomoinom tov €ENTOMKEVUEVOL TPOYPAUIOTOS QVTILETOTIONG, TOL Oa
oXe014GEL 1] JIEMGTNLOVIKY| OpLdda, O avardfouv €101kol TOV EXOVV EKTOOELTEL GTOV
topéa Tov Mabnclokov Avokolmv kot Bpiokovtal ota mhaicia tomofétnong tov
ooV, Baowo mAaicio mov Ba avaldaPer v avtpetdmon towv Mobnclokov
AvcroMav givor 10 oyolkd mepiBdAiov oto omoio Ba pottnoel 1o moudil. Qotdoo,
YL TNV KOADTEPT] OVTILETOMION TOLS, To TTondl Ba mpémetl va deybel Pondeta ko amd

mAaicla ta omoia Bpiokovtal ekTdg oYoAEiov.

Inuovtikny elvar kot 1 ocvpPoArn g owkoyéveln. H owoyéveln Ba mpémer va
ovvePYALETOL LE TO GYOAIKO KOl TO U1 GYOAMKO TAMICL0 KOOMC L TOVG E101KOVE TOL

E&yovv avoAdfel TV VAOTOINGM TOL TPOYPAUUATOS OVIIUETOTIONG OOTE V.
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EVILEPDVETOL GLVEXMDG YO TIG OVOKOAIEG GAAGL KOl Y10 TIS IKOVOTNTEG TOV TOUOLOV

(Kappovvng, 2007; Zagpepiadng, 2007).
»  Avtyetomion twv Mabnoioxav Avokoliwv aro wAaiola Aeitovpyiog Tov ayoieiov

[No v omotehecpotiky) LAOTOINGT TOL  €EATOMUKEVUEVOD  TTPOYPELLOTOG
OVTILETOTIONG, amapaitntn eival 1 £vtadn Tov moudod pe Mabnolokég Avokorieg o
Kémolo dNUOcta VINPEGia VTOSTNPIENS. Movadiky dNUOCLa VINPEGIN VITOGTHPIENG
amoteA0VV Ta TUNUOTO €vtaEng To omoia LWAPYOVV UECOH, OTO YEVIKG OYOAEld.
Baoikdg 010)0¢ TV TUNUdTOV évtadng eitvar 1 Bertioon ¢ oxoAkng midoonc, M
exkpuadnon otpotnywko®v  pabnong kabmg kot M evioypon TG KOWOVIKNG

OAANAETIOPOONG TOV TOLOLOV.

[MoAaotepa tor Tunpate £viaéng ovopdloviav €0KES TAEELS, apOpPOvoHY £val
pkpd apBpd modidv pe acnnplakd TpofAnuate Kot dev vInpye opydvoon Aoy
™MC amovciog evog Keviptkov oyoikov oyedtaopov (ITikdtn, 2008). Iiuepa ta.
TPAYUATO £Y0VV 0AAAEEL KOOGS dnpiovpyndnkav dvo €idn Tunudtov €viaéne, to
omoia glvar o1 Ta&elg évtagng Kot ot TAEEIS EWOIKAV TOPOY®V. XTIG TAEES EVTOENG Ta
Todld POLTovV TPOSOPVA PéEYPL TV €miteLEN TOL GTOYOVL, O OMOiog APOPd TNV
€vtaén Tov Todov 6TO YEVIKO GYOAEI0 GE EKTOOEVTIKO Kol G€ KOWMVIKO eminedo. Ot
TaEelg eWWK®OV Tapoy®vV, ol omoieg Ppiokovror kol OVTEG GTO YEVIKO GYOAeio,
OTOTEAOVVTOL OO LUKPES OLAOES TAOIDV Kol LEGH TNG EEATOMKEVUEVNG OIOUCKAATG
EYOUV G HOKPOTPOBEGHO GTOYXO TNV EMAVEVTAEN TOL TOOOV GTNV YEVIKY GYOAIKY|

14&n (TCovprdoov, 2001).

Yuyvo eovopevo otnv EAlGda, eivar n goitnon moudidv oto Tunpate Evtaéng
TOV YeEVIKOU GYOAElov ywpig va €govv dwyvmortel pe Mabdnowokég AvokoAieg amod
Kémolo Atoyvootikd Kévipo. O Adyog EvtaEng TV Tadudy Tov deV GEPOVY dLAYVMOON
0€ OVTA TO TUNUATO VAL O EVIOTIGUOG SUGKOAMYV, TOV UTOPEL VO TAPOLGLALOVY GTA
oYOAIKA pafnpato, amd Tov EKTodeLTIKd TG TaENG. O ekmandevuTikdg TS TééNg apov
EVTOTioEL TIC OLOKOAIEG TOV OOV Bo evnuep®oeL Tov 01eEVBLVVTY TOL GYoAEiov O
omoiog pe TV oepd 1oV Bo EVIUEPDCEL TOV EKTOOEVTIKO TOL TUNUATOG évtaing. O
EKTOOEVTIKOG TOV TUNUATOG €vTOENG o TPEMEL VO EVNUEPDOEL TOLG YOVEIS TOV
Tond100 Yo TIG SVOKOAEG TOL Kot va {NTHGEL TNV £YKPLON TOVS Yo TNV £VTAEN TOV

Tad100 Tovg 6to TUNO Evtaénc. Emiong opeilel va evnuepdoel Tovg YovelG Yo TiG
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vinpeoieg tov Kévipov Awdyvoonc. 'Etol, gaivetat 0t Yoo v €viaén TV modumv
oTO €01KA TUNUOTO TOL OYOAEloL dgv givar amapaitntn 1 didyvemorn oAAd opkel n
TOPUTAPNON TOV OLVOKOAMMY KOl TOV EWOIKOV OVUYKOV TOL Todov omnd ToV

EKTOUSELTIKO NG YeViKNG TaEng (TTikdtn, 2012).

H avtiperomion tov Madnoiokdv Avckolmv ota tuRpatoa £vTaéng Tov oyoAeion
emTuyydvetal péco omd TNV eQoppoyn e&atoptkevpéveoy  Poyomadaywylkoy -
AWBOKTIKOV  TPOYPUUUAT®OV. Ta  mpoypaupoto  avtd  meprlopfdavouvv
Yvumeprpoplotikég kot Kowovikoyvootikég  mpooeyyicelc.  Xkomdg TV
eCatopkeLUEVOV  TTPOYPOUUATOV  OdacKoAMag eivar 1M evioyvon TV GYOMKOV

KOVOTHTOV TOL TToudov (Zageptaodng, 2007).

Or ZuumeplpoploTikEG TPOGEYYIGELS €XOVV G GTOXO TNV TPOMOMOINGN 1TNG

ocvumeplpopds Kot mepriapBdvovv tpio otdola (Kavkovra, 2010).

To mpdT0 GTASIO APOPA TNV EKTIUNGM, TNV HETPNOT KOl TNV KOTOYPOPN TOV
TPOPANUOTOC OO TOV EKTALOELTIKO. XVYKEKPIUEVA B0 KATAYPAYEL AETTOUEPDS TO
TpOPANUa, Ba dnuovpynoet AMota pe ta axpiPn TpofAnpata tov mapovsialovral, Ha
kaBopicel o 6ToHY0 dacKaAing Kot Oa HETPNOEL TN GLYVOTNTA KOl TNV EKTOGT TOV
TPOPANUOTOG. ENUOVTIKY dtodikacios ouToy Tov otadiov elval n ypoppur Paong, M
omoio. Qo mpémer vo mpaypatomomBel mPw 1O GYEOACUO TOL TPOYPELUOTOC
TpoToToinoMg ™S cvumeplpopds. H dadwacio avty meptrapfdavel v pétpnon g
CLUTEPLPOPAS Yior pio efOoAda M Yoo TEVTE HEPES KO EXEL MG GTOYO TNV EKTIUNGN

TOV OMOTEAEGUATOC TNG TaPEUPOOTC.

To devtepo oThd0 TTEPAOUPAVEL TOV GYEOIAGUO TOV OOAKTIKOD TPOYPELLLATOC.
IMa tov KaAOTEPO GYESUGUO TOV SOAKTIKOV TPOYPAULOTOS OOLTEITOL 1] S1OTOTTMON
TOV GTOYOV KOl 1] AVAAVOT TOV GE GTAOWN LE GEWPE SVOKOAING. ZNUOVTIKY] Elvar Kot M)
EMAOYN TOV KATAAANA®V cuvOnk®v mov Ba avénoovy Ta ToGooTd emitevéng Tov
o100V, 1 evioyvon g dwbackariog TG coumePLPopds, N e&nynon ™ dladKaciog
0TO oSl Ko 1 KoTaypaen g tpodoov. H cvppetoyn tov yovémv Kot Tov GAA®V
EWOIKAOV, OV EUTAEKOVIOL OTNV OdKACio. TNG OVTILETOMIONG TV Madnclokdv
AvckoMdv mov moapovotdlel o modi, Bo NTOV YPNOoYN Kot ®@EMUN Yo TOV

oXEO10GLLO TOV TPOYPALLLATOG TPOTOTOIN GG TNG CLUTEPLPOPES.
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To 1pito otdolo meprapuPdver v €papupoyq ToL SOOKTIKOD TPOYPELUATOG
TPOTOTOINGTNG TNG OCLUTEPLPOPAS KOl TOV EAEYYO TOV OMOTEAEGUATOV Ond TOV
EKTOOEVTIKO GTO TEAOC TNG OOACKOAING. ZVYKEKPIUEVA, O EKTAIOELTIKOG O Tpémet
va BePoarmbel 6Tt To TSl £yl YEVIKEDGEL TNV CLYKEKPIUEVT] GUUTEPLPOPH TTOL

OdayOnKe.

Téhog, cOpPVa e TO HOVTELD TNG ZVUTEPLPOPIGTIKNG TPOGEYYIONG, O dUCKAAOG
npénel vo. dtopbavel ta AdBn Tov madov  axolovbavtag tpelg Pacikés apyés. H
npOTN opyn mepapPdver v 010pbwon Tov Aabdv v otiyun mov yivovtoi, M
dgbtepn vV amoeuyn k&Be apvnTIKNG TmapoTHpnong Kot m o Tpitm TNV

TPOYPOULLUATIGUEVT EVIGYVOT TOL GTOYOV.

O Kowvovikoyvootikeg mpoceyyicelg £(ouv g 6TOX0 TNV EVEPYO GULULETOYN TOL
ond1ov Katd v ddackaiio ¢ nabnong. Ymapyovv Tpelg katnyopieg S10aKTIK®V

OTPOTNYIK®V Yo TNV EMiTELEN TOV GTOYOV.

H mpotn xatnyopio meptiapfdverl yevikéc otpoatnykés pdnong. Ot otpoatnyikég
auTéG elval 0 €0MTEPIKOG O1BAOYOG Kol 1 AekTikn kaBodnynom Omov o modld
oKEQTOVTOL TPAOTA 0md PESH TOVG TV ADCT TOL TPOPANuatog TPy mpofodv otV
OVTILETOMION TOV, T EMOVOANYYN KOU 1) OVOOKOTNGN 7Tov TEPAApUPavouy v
eEdoknon g LVNUNG, N YVOOTIKY SLUUOPP®OT) TS GLUUTEPLPOPAS, 1| OPYAVMOCT] KoL 1

evioyvomn g VANG He avTd oL AN YVEOPILOVY Kot 01 IVNUOVIKEG TEXVIKES.

H 06ebtepn wammyopia meprhapfaver €dwéc otpamnykés mopépPaong. Ot
OTPATNYIKES OVTEG EYOVV MG GTOYO TNV OO0CKAAIL TOV KATAAANAOL TPOTOL HEAETNG
TOV OYOMKOV podnudtov o kaBe madl pe Mabnowakés dvokoriec. Téroteg
OTPOTNYIKES €lvan M AOKNON OTPATNYIKAOV avalnTnong, COUP®VA HE TNV OToio TO
ool e€aokeitar oy avalnmon ToAADV AVGE®V TPV dMCEL OmMAVINGTN GTO
TPOPANUO OV OVTIHETOTILEL, M CVTOTOPATHPNON Kot 1) cvtokafodnynon Omov To
nondi pabaivel va eEAEyyet kot va d1opBmvel Ta AGBN ToL Kol 1) XPNOT AVTOEPMOTNCEWDYV,

pHécm TV omoiwv to modi kabodnyeiton 6to OdPacio.

H 1pitm xammyopia mepriapfdvel yoxomaidoymyiKes TeXVIKES KAAAEPYELNS TOV
OVTOCLVOLGONUOTOG. ZVYKEKPIUEVA, O EKTOOEVTIKOG Qo TPEmEL v ERYLYDCEL TA
moudld pe Moabnowokég Avokorieg péco omd v Ploon emToyIdV OOTE VA

evolapepOBovv yio v pddnon. o v enitevén avToL TOV GTOYOV, O EKTOOEVLTIKOG
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Oa mpémel va amodeybel T1g duokorieg Tov mad0DH Kot Vo VIoBEToEL TNV TTEMOidnoN
Ot 0 mondi pmopel va tig Eemepdiost. Axoun Ba TPEMEL VO EVIOTIGEL TO EVOLUPEPOVTOL
TOV TTOO100 KO VO SNUIOVPYNOEL EVYAPIOTO KAILO pEGH oTNV TAEN OOTE TO TTondi va
dgl Betikd v dadikacio g pabnong. Télog, onuovTiKO €ivol 0 EKTOOEVTIKOG VO
unv  onuovpyel ocvvBnkec mov Ba emOEVOCOOVY TIG OLOKOAlES TOVL TOSLOV.

(Kavkovia, 2010).
o  Avruerwmion twv Mobnoiokwv Avekoliav ektog oyolikod mepifoiioviog

[No v PBertioon TV duokoAdV oL avTipetOnilovy Ta Todld pe Mabnolokég
AvokoAieg, amapaitnn eivar n wapoyn Pondetog Ko kTGS TOL GYOAIKOV TANGIOL.
Ta mhaicwo extdg oyoieiov ocvpPfdaiovv oty aviyetdnion Tov Mobnclokov
AvokohMmv pécmbepamevtikav dwdtkaciodv. Ot Bepamevtikés Sadikacies £xovv
o100 TV Pertioon TV TopapETp®V HABNONG TPOKEWEVOL TO TOLdl VO KATOKTHGEL
TOVG UNYOVIoHoDS pabnong. AnAadn amoskomodv otny PEATIOON TOV OVTIANTTIKOV
KOl YVOOTIK®OV AElTOLPYIOV  KoODG Kol NG ovvalsOnuatikng  Kotdotoong

(Zapepradng, 2007).

I'voot) Bepamevtikny dwowkasio eivar to mpdypoppo M.W.M. Ta mpdypappo

avtd Poaciletoar oto IMAvolg Teot Poyoyhwoowav Ikovotitov kot €yel v €&ng

dopn:

a. «BOgparmeio TV YoYoYAWTOIKOV-YVWOTIKOV AEITOVPYIOV OLOTHPHONG (OKOVOTIKN-
OTTIKY]  UVHUN) OPYOVWONS (YPOUUATIKY, OTTIKI, OKOVOTIKI OLOKANPWOY) Kol
eviaiomoinons (éxkppaon ue Adyo kai KIVOEIS) UE TO. OEpamevtiKd TPOYPOLUUATO.

M.W.M.».

b. «Aoknon TtV VONTIKOV AEITODPYIOV THS GVAGTPEWIUOTHTOS, KOTHYOPIOTOINGICG,
KoTaTolng oeiplofétnons pue vAIKO OmO TO. OLOOKTIKG. KEIUEVO, OVAYVWONS, YPAPHG,

opBoypopiag, op1OunTIKNG, YPOUUATIKICH.

v. «lloryviowo yio v elaoknon s omXTIKNG OSOTNTOS - QVTIANWHG OUGYETIONS KOl

OAOKANPONS, YWPOYPOVOD Ko EAEDOEPO DAIKOY.

Mio GAAn JSwdwkocio avtipetdmiong tov Moabnolokov AvckolMdv 1 omoia
Tpaypatomoleitar ektdg oyolkoh mAaiciov eivor mn AoyoBepamevty mopéuPfacn. H

Sadacion VTN EUTAEKEL TNV GLUUETOYN TOV AOYODEPATELTN] GTNV ATOKATAGTOON
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TOV OVGKOAIDV TOL TOUd10V 7OV OPOPOVV TNV GYOMKN HAONoM. Zvykekpiuéva o
AoyoBepamevtng Bo avaAdPel TNV OVIILETOTION TOV SVCKOM®Y TOL AOYOL Kol TNG
opMog mov pmopel va gpgaviCovror mapdAinia pe 11 Madnowokég Avokoreg. H
BeAtioon avtdv TtV wovotqtewv Ba  Ponbnoelr otv otabepomoinon  tov
YOYOGLVOLGONUOTIKOD TOHEN TOL TadloV. AKOUN umopel vo @EpEL OAAAYES OTIC

oY€0E1g HETAED TOV Tad100 Kot TV Yovémv (Zageptadng, 2007).
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KE®AAAIO 2: IOAYITAPAT'ONTIKH AIAI'NQXH

2.1 Movtéro ESSENCE

2116 HEPES UaG, M OdyVmoT SloTapaydV TTOL OVAKOLV GE Uio LOVO GLYKEKPLULEVN
SlyvVmOoTIK) Katnyopio amotedel avomdomOoTO KOUUATL TNG KoOnUeEPVAS KMVIKNG
KOl TPOKTIKNG £pevvag. Qotdco 1 cuvimopén dtoTapoymdv, ONAadN To EVOEXOUEVO
VTOPENG CUUTTOUATOV TOV VKOV GE TTEPLOCOTEPEG A0 Wi dtoTapayEs, amoTeAEL
oV Kovova kot oL v e€aipeon. To yeyovog avtd mepumAEKel TV JadIKOGIo TNG
a&1oAdyNo”NG OV €Yl WG GTOYO TNV EEAYMYT CUUTEPUGULATMOV Y10, TV SyVOGCT] LG

GLYKEKPLULEVNS OLOTALPOIYTG.

To povtého ESSENCE, axpodvvpo tov 6pov Early Symptomatic Syndromes
Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations, dnpiovpyfinke yio vo ddoet
AOom 610 TopoTAve TPOPANUN. ZVYKEKPUUEVE, amoTEAEl pion pEYAAN Kotrnyopio m
omoia mepapPdvel avonTuEloKd CuUTTOROTO TOL EUPOvVIfovTol TPV TNV NAKiK TOV
5 etov. Ta cvuntopate mov wePAopPdvel a@opodVv Tovg TOUElS NG YEVIKNG
avamTuENg, TOL  KNTWKoD €AEYYOL KOU NG aoOnMPlokng  avtiAnyng, g
EMKOVOVIOG KOl TNG YADGGOS, TNG KOWWOVIKNG OAANAETIOPAOTG, TG TPOCOYNGS, TNG

OpacTNPOTNTAG, TNG CLUTEPIPOPAS, TOV EVOALAY®V O1dbeong, Tov VTvov Kol NG

JTPOPTG.

Ta mod1d mov mapovstdalovy cofopd CLUTTOUATO GE £vav 1 TOPATAVE® OO
0VTOVG TOVG ToUElS Ba mpémel va TPoPovv Ge EAEYYOVG TPOKELUEVOL VO, oVadELYOOVV
mBavol Proroywoi, vevporoyikoi, Yvwotikoi, YAwoowoi, padnclokol kot
KowmvikocvuvousOnuatikol gvoyomointikol mapdyovies. H gpappoyn tov mopomdve
eAEYY®V vAoTolEiTAL PHECH YOVISKAVY, vevpopucstoroyik®v (EEG, Multilevel MRI,
OKOOYPELLOTO, OTOKOVGTIKEG EKTOUTES, EAEYYOC COUKKAOIKMDV KIVIIGEMV), YVOOTIKOV
(TEOT OMTIKNG, OKOVOTIKNG OVTIANYMG Kol PvAuUNG, Mviung axoiovBumv, eotioong-
oo TPOCOYNG) HETPNOE®V Kol LETPNCEWV YAMOGIKNG IKOVOTNTOS (YAMOOIKN
TOPAYOYT, POVOAOYIKY] OVATTLEN/EVEPOTNTO, OEEIOTNTA OVAYVMOONG Kol YPOPNS),
YOYOKIVNTIKNG avATTUENG (COUOTOYV®OGia, TAEVPIOOT), OTTIKOKIVITIKOG GUVIOVIGUOG,
YDPOYPOVIKOG TPOCAVATOMGHOG, O18KPIon 0£E100-0PIGTEPOV), YLYOGVVOICONUATIKTG
KOTAGTAONG KOl KOWMVIKNG TPOCOPUOYNS. AkOuUN, To Toudld avtd, Bo mpémer vo

TopOaKOAOLOOVVTOL  amd  KOWMVIKOUS  AEITOLPYOVS,  €01KOVE  TTodoymyovg,
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nondlatpovg, Aoyobepamevtés, @LoIKOOePATELTEG, €pyoDepOmEVTEG, VELPOAOYOULG,

YUYOAIYOVE, TOSOYVYIOTPOLS KOl AVATTUEIOAOYOLG,.

Ot dwatapayéc mov Ppiokovtor kbtw amd v opmpéia tov 6pov ESSENCE eivou n
Katdotaon Avtiotikod Pdcpatog, n Ewdwn Nowoown Awrtapoyny / TAowoowkn
Awtapoyn, ot Mabnolakég AvokoAies, n Awtapoyn g EAleipupatikng Ipocoyne —
Yrepuavntikdtnro, Avantvélokn Awatapoayn Zvvioviopov, n Nontikn Yotépnon, To
ouvopouo La Tourette, 1 AutoAikn Statapoyn, n SoTapay] TS CLUTEPIPOPAS, M
emnyio Kot 1 AvVTWOPACTIKY OloTtapoyn TPOSKOAANONG. AV Kol OAEG Ol TOPATAVED
drTapayEs eLaviCouy CLUTTOUATO KOTO TV TPOGYOAKN NAKiL, OTIS TEPICCOTEPES

TEPUTTAOCELS TEPVOVV ATOPATIPNTES TPLV TNV GYOAKN NAKia.

ZNUovTIKO givat Kot To YEYovOS OTL Ta ayOpLoL £X0VV TEPLGGATEPES THAVOTNTES VO
enpavicovv Kamowa and tig datapayés mov nepiiapPavovior 6to poviého ESSENCE
s 2 , . . . .
ar’ OtL To Kopitoww pe avoroyio 3-2:1. AkOUN TO EVOEXOUEVO  EUQAVIONG
CUUTTOUATOV KATO TNV TPOCYOAIKN NAkia eitvar o cvyvo oto aydple am’ OTL GTo
Kopitolo. Aniodn, N TopATHPNON TOV GLUTTOUATOV 6To Kopitola yiveTtar cuviBwmg
peTd TV NAkio tov 5 €Tdv. Avtd opeiletal 6To 0Tl TO KOpitola teivouv va givat

MyOtepO eMOETIKA, TEPIGGOTEPO KOWVMVIKA KOl LTOPOVYV VAL YPNGLLOTOI0VV KAAVTEPX

116 YAwoowés de&otreg g emkowvoviog (Gillberg, 2010).
2.2 Avdyvoon tov Madnook®v Avokor@v

Ta vynAd ToGooTd epPaviong Madnoclokdv AVGKOMOV KOTEGTNGOV AmapaitnTn
TNV aVAYKN Yoo OUECT] KOl  OMTOTEAEGHOTIKY]  OVTIUETOMON. 6T060 1
OOTEAECUATIKOTNTO TNG OVILETOMIONG Tovg e€aptdtan oe peydho PBabud omd v
Gueon, £yKopn Kol EUTEPIOTATOUEVT d1dyvwon Toug (Zaeeptadng, 2007). Xxomnoi g
duyvmong elval va eviomiotel av vdpyet Kdmoto kabvotépnon Kabhg kot o Babuog
VTG NG KaBLOTEPNONG, VO SIEVKPIVIGTOVV Ol VROUTIEG OLTIEG TOV TPOKAAEGOV TIG
OLYKEKPIUEVES OVOKOMES Kol VO TPOYVAOGTOLV 01 duvatdtnteg eEEMENG TOL TOUdLOV.
INUOVTIKY LIOXPEMOT TG Oldyvoong eivar va otepeuvnfoldv ot eVOOUTOMIKES
SLPOPES NG YUYOAOYIKNG £EEMENG, VO EVTOTIGTOVV O1 IKAVOTNTEG 1) Ol AVIKOVOTITEG
oe emuEPovg topeic g ovamtuéng kor téhog vo kaboprotel éva KatdAAnAo
eCOTOHKEVUEVO OOOKTIKO KO Bgpamevtikd Tpoypoppa avtipetodniong (empyoddng

kot Ioaxepiong, 2003).
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H molvpopeio twv MoabBnowok®v AvokoAMdv @oaivetor vo emnpedlel oe
oNUAVTIKO Bobud v ddyveor. ZVYKEKPUEVO Ol OLOPOPETIKES OTieg TPOKANGNG
TOoV¢ KoM Kol 0 O1apopeTikdg Kabe Popd TPOTOC EKONAMONG TOLG €ival o1 KOPLeEg
otieg mov kabotohv TNV Odyvmorn TOAVTAOKN. AnAaodn TO YEYOovOog OTL Ogv
amoTEAOVV £va. VIO GUVOAO £XEL WG OMOTEAEGLO VO UMV €lvaL EQIKTA 1) OLLTOTMOGN
€VOC GLYKEKPIUEVOD KOl AETTOUEPOVG TPOTOL SAYVMOONG TOV VO, IOYVEL Y10, OAEG TIG
TEPWTAOOELS TOV TOWUDV TOL TOPOLGLALOLV TNV GLYKEKPIUEVN daTapoyn. Etot
dwmotdvovpe 0Tt KaBe katnyopia tv Mabnocloakodv Avcokolwv 0o mpémelr va

JYlyVOOKETAL [UE 13100TEPES KOl LOVOIIKES eBddovg (Ayolmtng, 2008).

Emiong, n avaxpifeia tov S0yvooTiKOV Sopmv Kot epydAeiov mov €yovv
onuovpynbet yio v extipmon tov Mobnook®v AvokolMdv duoyepaivovy akoun
TEPIOCOTEPO TNV QUECT KOl EyKatpn Odyveor. Avtd opeiletal 6To YEYOVOS OTL O
topéag tov Mafnolakov AvokoAldv Ppioketal akope o otddo avalnTnong Kot
avantuéne. ‘Etot yio v 6060 10 duvatdv KoADTEPY S1dyvmon Tovg, TEPO amd TNV
YPNOMN SLOPOPETIKMY HeBdd®V, onuavtikd gival 1 didyvmon va eivat moAveminedn Ko
vo mpaypotonoleitoar Oxt puovo amd €Wwovg piog €0KOTTOg oAAG omd  pio
OEMOTNUOVIKY] OpAda 1oL  amoteAeitor amd TOAAOVG  €10KOVS  SLOPOPETIKMV

€101IKOTNTOV (AVayvmotdTovAog kat Zivn, 2005).
2.2.1 Kévtpa dwbyvoong tov Madncrokov Avokol®v

Ot ovumeprpopés PelmpéVNg oXOMKNG EMIO0oNG AOY® SVOCKOAMY OV UTopEel va.
TOPOVCLICTOVV KOTO TNV GYOAMKN @oitnomn yivovtor cuvilmg avTiAnTTég amd Tovg
EKTOOEVTIKOVG OAAG Kol KAmoleg Qopéc amd tovg idovg tovg yoveig. MOAG ot
ekmadenTIKol avtiAneBodv Tig duokoAieg Tov TodOL Ba TPETEL VO EVIILEPDGOLV
TOVG YOVelc. XNV TePInT®mon Omov 01 SVCKOMES OVTEG TTopaTnPNOOLY TPMOTO  OTd
ToV¢ Yoveig, avtol Ba mpémel va cuintaoovy to Bpa avTd pe Tov eKTodevTIKO. Ko
OTIG OVO TEPUTTMOGELS O EKTOOEVTIKOG BaL TPEMEL VO, TAPATEUYEL TOVS YOVEIG G€ KATO10

ayvmoTIKO KEVTPO TG TEPLoyNS Tovg (Il'ewpyovdng kot loaxeiong, 2003).

Kévipa aglohdynong kot ddyvoong Mabnclok®g dvokoMav sivon ta Kévrpa
Awpopodidyvoong, Awdyvoong kot Ymootpitng (KEAAY). H dudyveon tov

Mofnoox®v dvokoMdv pmopei va mpoypatorondel kot oe dAla KEvipo 0TS To
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Kévtpa Poywng Yyeiog, ta latportadaymywd Kévipa k.a. Qot660 1 S1dyvmon tovg

ocvvnBileton va mpaypotonoteitor and to KEAAY (MuyonmAiidong, 2009).

2to kévipo aflohdynong kot ddyvoong towv Mobnciokov AvckoAdv Oa
npaypoatorombel afloAdynon Tov SVOKOMOV Kol YVOUATELSY, TOL €00V TMV
MobOnoclok®v AVGKOMOV, MOTE GTN CLVEXEWL VO GYEONOTEL £vol EENTOUIKEVUEVO
EKTAOEVTIKO TPOYPOpO. AKOUN TPOYUOTOTOLEITAL JPOPIKY] S1dyvmoT e GKOmo
TOV OMOKAEIGUO GAADV TOPEUPEPDY JATUPUYDY TOV UTOPEL VO GLVOOEVOVY 1 VO
TOpATEUTOVY otV datopayny Tov Mabncwkdv Avokolwv. H afioddynon 6Oa
dtekmepowbel and mevrapeAn demotnpovikn opddo. H opdda avtn araptiletor amd
EKTOLOEVTIKOVG E101KNG OY®YNGS, 0t TAdoYvYiaTPOVS, 0md KOWmVIKOHS AEITOLPYOVC,
YuyoAdyoug kat Aoyobepamevtés (Miyoniiong, 2009). Kdbe €181K0¢ ovtig TG Opadog
Ba a&oroynoel 10 mandl o atopukn Pdon kot Bo KAveL TIC EKTIUNOCELS TOV. ZTNV
nopeia Ba suvekTuMBovV 01 TANPOoPOpieg OV £xel GLAAEEEL O KAOE €101KOC, DOTE Vo
yveGTOUV 01 kPPN dSuGKoAiEG TOV Tand10v KaBMdS Kot To €100¢ Twv Mabnolakmv

Avokohmv (Tempyovdng kot Ioakeiong, 2003).

Extog and v a&oddynon kor v Sopoptky] ddyvoon, to kEvipo avtd 0o
elonynfodv v kotdtaln, TNV €yypoen Kol TNV @oitnon oVTOV TOV TOUDV GE
KatdAANAo oyolkd mepiPdiiov. Akdun Ba cuvtdEovv e€atopkevpévn £kBeon ko Oa
npoteivovv mpoypaupato mpodung mopéuPfoons. Télog, onpavtikd £€pyo  ToV
SyVOOTIKOV KEVIP®V glval 1 GLUPOLAELTIK VTOGTNPIEN KOl EVNUEP®OT TV
YOVEWV OAAQ Kol OAWV ODTAOV TOV GUUUETEYOLV GTNV EKTAIOELOT| TOV TOUOIDV UE

MoBnoaxéc Avokorieg (MiyamAiong, 2009).
2.2.2 Movtéro Atayvoong Kot Ale@opodrdyveons Tov Madncluk®v AvokoM®v

H oatoukr e&éraon tov modov pe Moabnowkég Avokoiieg amd v
OEMOTNHOVIKY] opdda ota KEVTIPA O16yvmong Kot dtapopodtdyveons tepthappdvet
TodOYLYLOTPIKY  €EETAGN, WLYOAOYIKY] EKTIUNGY, WLYOKOWVMVIKY Jdlepevivnon,

AoyoBepamevtikn e€étaon Kot wodaymyikn a&toddynon (MuyomAidong, 2009).

o [louooyvyratpikn eCétoon
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O mowoyvyioTpog Bo GLYKEVTPMGEL TANPOPOPIES GYETIKA [LE TNV TPOCOTIKOTNTO
TOV TTodlov, To eminedo avantuéng kabmg kot v mbavoétra VmapEng GAA®V

dTapoymv.
Yvykekpluévo Bo eEETACEL TA TAPAKATM EVOEXOUEVAL:

A) Ot dvokoMieg ota padnuota va eival amotélecpo pog yevikotepng emPpdovvong.

Anhadn va opeilovion 6 vonTikn Kabvotépnon 1 e KAmola d1dyvTn avamtuElokng

™G eEEMENC.

B) Ot dvokolieg va guBbvovtal 6e kdmotla vevporoyikn voco (m.y. eminyia). ' v
dmiot®won avtoh Tov evdgyduevoy Ba mpémel va Yivouv KAMVIKEG Kol TOPOUKAIVIKES

eetdoelc.

I') Ot MaOnoiaxég Avokorieg va givarl amotéAespo TpoPANUaT®V Tpocoyns. Aniadn
av ot OLVoKOAleg avtég opeidovtar otnv Awtapoyn ™ EAleipupartikng Ilpocoync-
VREPKIVNTIKOTNTOC. XTNV  TEPIMTMOON LT  TOPATPOVVTIOL OVO  OLOPOPETIKEG
TEPWTAOOCELS. XTNV TPATN Ol OVOKOMES OTNV GYOAKN pabnon ogeilovioar oe
eMepaTiK Kavotta tpocoyns. o cvuvimapén vrepkivntkomrog Oo mpémer n
vrepkivnon vo givar dudyvtn, vo dwpkel yioo peydlo ypovikd OdoTnUe Kol v
napovcileTal o€ TOAAEG Kat dapopeTikég cvvinkes. H devtepn mepintwon apopd
mv mepintwon ot Mabnowokég Avokorieg vo opsihovion oe Ewdikég Mobncrokés

AvoKoAiegs.

Téhog, o madoyvyiotpog Oa efetdoet to €vOEYOUEVO EKONAMONG EMOETIKNG
ovuneppopds. H dmopén embetucomrog dev elvol amotéAecpa amotvyiog otnv
dwdkacio ¢ pdOnong. Avtifeto pmopel va cvvumdpyer pe 11 Mabnookég

AVGKOAEG KO VO 0O1YNGEL GTIV GLVEXELD GE OVTIKOWVMVIKT CUUTEPIPOPE TOV PTAVEL

HEYXPL TO EYKAN UL
o Yoyoloyixn extiunon

H yvuyoroywn| ektipnon 0o mpaypoatomombei and tov youyoldyo, o omoiog Ha
HETPNOEL TNV vonTiK wavotn o Tov modod. Aniadn Oa petpnbel o Asikng
Nonposvvng tov Katd tpocéyyion. Av o delkTng vonpoovuvng eivar katm amd 75-80,
oNAadn KAT® amd TO LGLOAOYIKO, TOTE Ol OLOKOAEC TOL OISOV OQEilOVIOL GE

vonTik ovemdpkela, yopic vo omokigieton M mBavoétnTo cuVOTOPENG U0
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ovykekpipévng Mabnolaxng Avokoriog. Av o deiktng vonupoovvng gival méve amd
70-85, dnAadn PLUGIOAOYIKOC, TOTE 01 SUGKOAIEG EYOLV GYEOT] LLE KATOLO GLUYKEKPLULEVN

Mabnookn Avokorio (I"'empyovdng kot Iookeiong, 2003).

O yvuyordyog Bo petpnoel pe oTaOUICUEVEG OKIUAGIEG KOl TIG EVOOONTOMIKES
dtpopéc. Anradn Ba a&oroynBodv ot IkavOTNTEG TOL TTONd10V, DGTE VO EVTIOTIGTOVV
ot okpPng advVopies Kol SLVOTOTNTEG TOL. XVYKEKPUUEVO, EKTIUATOL 1 YVOOTIKY|
eMidoomn, 0 TPOoEOPIKOG Kal Ypourtdg Adyos. Ocov agopd TV YVOCTIKY 1KOVOTNTO
EKTILAOVTOL Ol OVTIANTITIKES, YVOOTIKEG KO LWVIHOVIKEG IKOVOTNTES TOV TOOL0V. XTOV
TPOPOPIKO Adyo extipdtor o avBopunToc Adyog, to AEEIAOYI0, M onUacloAoyia, M
KOTOVONON KAVOVAOV YPOUUOTIKAG Kol oOVTaENG. XTov Ypoamtd AOYO EKTIUOVTOL Ol

oYE0ELg NY®V-cLUPBOL®V, N avayvmon Kot 1 opboypapio (Zagediadng, 2012).
o Yoyorxowawvikny Aigpevvyon

Inuovtikog givalr Kot 0 pOAOG TOL KOW®VIKOD Agltovpyoy, o omoiog Oa
TPOYLOTOTOMGEL GLVEVTEVLET LE TOVG YOVEIS TOL TadoL (cLVNO®G pe TNV UNTEPQ) M
omoia. Bo €xel TNV HOPEY| HOG QKNG cL{NTNoNG. ZKOTOG OVTNG TNG GLVEVIEVENG
elvar va ovuykevipwBodv OG0 TO duvATOV TEPIOCOTEPES TANPOPOPIES Yo TO
OLKOYEVELNKO Kol GYOMKO TepIPaiiov Tov modod kabmg kot va depguvnbel m
OAANAETIOPOON TOV YUXOAOYIKOV KOl KOWOVIKOV TOPAyOVIOV 7OV ONUIOVPYOLV

MofOnoiaxéc AvoroAiec.

To kowwvikod 16topkd anotereiton omd tpia pueépm. To mpdTo pépog mepriapPdver
™V TEPLYpapn Tov TpoPAnuatog, 6mov Ba koTaypoaeel T0 TPOPANUA TOV TGOV
KaBdG Kot cuvOnKes pEdvions tov. To de0TePO HEPOC TEPAAUPAVEL TNV KaTOYPOON
TOV OTOHKOD 1GTOPIKOL TOV TTod1oV, OOV GLAAEYOVTOL TANPOPOPIES KLPIMG Yol To
TpOTO TPio YPpOVia. {ONG TOL Tad0H CAAG Kot Yo To. LETEMELTO YPOVIQ, OVAAOYQ LE
™V NAia Tov. Ot TANPoeopieg AVTEC APOPOVV TNV TPOYEVVNTIKY, TNV TEPTYEVVNTIKY
KOl TNV UETOYEVVNTIKN TEPIOS0 TNG WLYOKWNTIKNG OVATTUENG TOL Toudlov, TNV
COUOTIK TOL VYElO, TIG OIKOYEVEWKES KOl KOWMOVIKEG GYEGELS TOV, TS TOAVOV
SVOAPESTEG KATAGTAGELS TOV ONUIOLPYOVV GyXOG KOl TIG TANPOPOPIES OV UTOPEL VoL
dmwoel to Nnmoyoysio xor 10 Anpotikd oyoieio ota omoio ottd. To tpito Ko
teAevtaio pépoc meplAapPdaver mANpoeopiec Omd TO  OIKOYEVEWIKO 1OTOPIKO

YUYKEKPIUEVO, TOPEYOVTOL TANPOPOPIEG Yol TNV GVUVOEST] TNG OIKOYEVELNS, YO TIC
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ouvOnkeg oPimong, Yo TIG HOPEOTIKEG EMOPACELS 6TO TOdi, Yoo TV VIPEN
TPOTOPOVLALNG KO SNUIOVPYIKOTNTOS TOV OO0V KOl Yol TNV OTACY, TG OVTIOPAGELS
KOl TIG EVEPYEIEC TIG OIKOYEVEWG OMEVOVIL OTIC OLOKOMEG TOVL TOdOD TOLG

(T'ewpyodong kot Ioaxeiong, 2003).
e AoyoBepamevtikn e€étaon

Inuovtikn yio v a&toddynon tov Mabnctokdv AvcekoMdv givat kot 1 KTipnon
oV AoyoBepamevtn. O AoyoBepomenti|g KAAEITOL VO, EKTIUNCEL TV MV Kot TOV AdYo
TOV OIS0V Yo TUYOV VTOPEN KATOWG STOPAYNS TOV AOYOVL. XvyKekpiuévo Oa
OLYKEVTIPAOOEL TANPOPOPIEG YO TIG SVOKOAMES TOL TS0V HECH amd KOTAAANAQ

EPOTNUATOAOYLOL KOl SOKILOGTES.

Me v ypnon epotnuatoroyiov 0o cuykevip®oel TANPoeopies yio v eEEMEN
TOV oS00 omd TNV GTIYU COAANYNG TOL HEXPL KOL CIUEPD, Y10 TV GLUTEPIPOPA
TOV, Y10 TNV GYE0ELS TOV LE TO OKOYEVELNKO, GYOMKO Kol evphTEPO mEPPAALOV Kot
TANPOPOPIES GYETIKA LE TNV GYOMKT) TOL emidoomn. Ot dokipacieg mov Oa epaplrocet
aPOPOVYV TNV EKTIUNGCN TOV YAMCGIKOV KOl U1 YA®CCIKOV IKOVOTHTOV Tov Bo mpémet
va glvar avaioyeg pe v avtiotoyn nikio tov. Ot SOKIHOGIEC TOV U YA®GGIKOV
pépovg Ba a&loAoYGOLY TNV OMTIKY] KOl OKOLGTIKN OVTIANYTN OoAAG Kot TV pUn
YOPOYPOVIKN opydvawon. Evd ot dokipacies yio to yYAwoowkd pépog Ba a&toloyncsouvv
mv apbpwon kot v opda tov moudov (Kuvpidkog, 2012; Tewpyovdng kot

Ioakeiong, 2003).
o [ladaywywn a&loldynon

Téhog,  ovppetoyn Tov €00V Todaywyol dev Bao pmopovoe va Aeinel amd v
dlemouovikn  opdda  dwyvoong tov  Madnocwkdv dvokoMav. O e101Kog
o0 y®YOS Bo GLYKEVIPADGEL TANPOPOPIES VIO TNV GLUTEPLPOPA KOt TIG OVOKOATLEG
oV Toudlov ota padnuata. Or mAnpopopieg avtég Ba cuykevipwBovv amd TNV
TOPATNPNON, OO TNV CLVEVTEVEN HE TOVG YOVels, and Tig edkég Aoteg de&loTNTOV

Kot Kupimg and to epotnuatordyla (Zapediadng, 2012).

Kdémow and 1o epomuaTordyle pe ta omoio 0 €101KOG Todaywydg UTOpEL va
OLYKEVIPMOEL TANPOPOPIES EIVOL «TO EPOTNUATOAOYIO Yo, Todld UE HOONGLOKES

OVOKOAIEG» TOV YPMNOUOTOIEITOL Y10 TOOLE TOV TPOTOV TAEE®V OMUOTIKOV. AAlQ
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VO EPOTNUOTOAOYINL EIVOL TO «EPMTNUATOAOYIO Y10 YOVEIG KOL TO «EPMOTNUOTOAOYIO
Yy TNV emonpavon tov padntov pe Ewdikéc Mabnolokéc Avokoriey (I'ewpyovong

kot Ioaxeyiong, 2003).
2.2.3 Awwyvootikd gpyaieio

[Na v ddyvoon tov Mabnclokdv duoKoModV amopaitntn eivar n a&loAdynon
TOV SUVATOTATOV KOl TGOV OOLVVOUL®V TOL ToudloD HE GLYKEKPIUEVO EPYOaAeio
aviyvevong kot a&toroynone. Ta gpyodreion avTd alOAOYOUV TOV TPOPOPIKO Kol TOV
YPOTTTO AOYOV TOV TodO10V. ZVYKEKPIUEVA LETPOVV TIG IKAVOTNTEG TOV GTNV OVAYVOOT),
otV YpooYn kot ota padnuotikd. Axoéun ywo v dwyvoon tov Madnclokov
AvckoM@v onuavtiky givol kot 1 a&loAdynon g VOonUooLVING Kol TV YVOOTIKOV
Aertovpywwv.  Tlapokdte mepypdeovior KOO  OyVOCTIKO  e€pydAeio  Tov

YPNOLOTOLOVVTOL Y1 0VTO TO GKOTO.
e  AOnva teot

To ABnva teotr amevBOveron o mandd nhkiog 5 €og 9 etdv aAld umopel va
xopnynOel kot oe moudd peyorvtepng nakiog. Eivorl o déoun mov amoteleitor amd
OeKATECTEPLS KVPIEG OOy VOO TIKES VITOSOKILOGIES KO Pl GUUTANPOUOTIKY], Ol OTTOIEG
a&loAoyodv €va guplOTEPO QPAGUO VONTIKOV, OVIIANTTIKOV, YLYOYAMOCIKOV Kot
KVNTIKOV dtepyastdv. Ot dayvooTtikég VTOSOKIHAGIieS TOV TeoT, oyetilovtol Ue TIC
dVoKOAEG OV UPAVICOVY TAL TOdLL OTIC GYOAMKESG OMOLTNGELS, £XOVV TNV LOPON
YUYOUETPIKMOV KAMUAK®V Kot ToStvopovvtal o€ Tévte Pactkovg Topelc ¢ avamtuéng.

Ytov Ilivaka 1 mapovcidlovton ot TOUEIS KOl 01 VTOOOKIUOGIES TOV TECT.

H vmodokipocioc towv yvooTik®v ovodoylidv omotedeiton  omd 32 un
olokAnpouéveg avaroyieg. H kdBe avoroyio mepihapfdver dvo (gvyn mpotdcewmv,
OOV M TPAOTN TPOTACT) dIVETAL OAOKANPOUEVT] VD M deLTEPN U OAoKANpouévn. H

KG0e TPOTOON TEPLEYEL OVO EVVOLEG.

H vrodokipacio g avtiypaeng oynudtov aflohoyel TV ORTIKOOVTIANTTIKN
OPOTNTA. XVYKEKPUEVO OTN doKIpacio avtn divovior €61 YEOUETPIKE GynuoTa,

OOV TO TOdT KOAEITAL VOl TOL ALVTLYPAEL.

H vrodoxipacio tov Aeihoyiov a&lohoyel tnv onuacioroyia. Atvovron 20 AéEelg

Kol Cntetton amd 1o modi vo opicel TV £vvola avTtdv TV AEEemv.
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ivakag 1. Ov Topeig kKor 01 VTOdOKIPAGIES TOV TEGT AONVA

Topeig Y7oooKIpaGieg
I'vootkég avaroyieg
Nonrtikn wavotnta Avtiypagn oynuitov
Ag&loyo

Mviun apBpmv

Apeom pviun axoiovdunv Mviun ewkovev

OLloKApwON TOPOCTAGEDV

OLoKAp®ON TPOTACEWDY
OlokAMpwon AéEewv
Aldkpion ypoenuatwv
Atbkpion 900yyov
XvvOeon pOdyymv
OnTKo-KvNTIKO GLVTOVIGUO
Nevporoyikn opotnTo Avtidnyn 6e&100-apiotepol

[TAevpimwon

OloxApwon TopacTACEDV

I'pagpo-pwvoroykn
EVNUEPOTNTA

H vmodoxipacio g pviung aptumv mepthappdver 16 oepéc ynoiov, ol oroieg

av&avovrat Baduaio.

H vrodoxkipacio e pvnung ewoévov mepthapfaver 16 kaptéleg pe oepés amd

EWKOVES, 01 omoieg av&avovtat Badpuaia.

H vrodokipacio g pviung oynudtov teptrapfavet 16 koptéleg pe oepéc omd

apnpnuéva oynuota, To oroia avsdvovron Badpaio.

2V VTodoKIHaGio. OAOKANPp®ONG TPOoTdce®mV To Todi KaAeitan vo PBpet pion AéEn
N e epdon 1mn omoio Aeimer amd pio mwpoOTOoT, Zuvolkd ofvovror 32 TéToleg

TPOTAGELS.

v vodoKipacio. OAOKANpwoNG TV AEe®mv 0 €101KOC Tov Yopnyel To TECT
Tpopépel oe popen ovlnmong oto modi 32 Aéfelg mapoieimoviag KAmolovg

@B6yyovc. To mandi kakeiton va fpet Kot et OLOKANPN TNV AEEN.

v vrodokipocio ddkpiong tov ypaenudtov divovior oto moudl 21 Cedyn
yevdoréEemv. Kdmota {evyn yevdorélemv mepiéyovv Tig idteg AéEeig evd Kamota GAAQ

Swpopetikég Aéfeic. To moudl woieiton va Pper mow Cevyn Aécewv mepiéyovv
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StpopeTIKEG AEEELG Kot VoL T ToEKAPEL pe To LoAVPL Tov. Emiong Ba mpémetl va et Ko

TO TL SLOPOPETIKO EYOLV.

Xmv vmodokipacio Odkpiong tov eBOyymv divovtar oto madi 32 (evyn
yevooréEemv. Kamowa (etyn ywevdoréEemv mepiEyovv Tig id1eg AEEELS evdd Koo GAA
OlPOPETIKEG  AEEEIC. XTIC OlPOPETIKEG A€Eelg GAAote €vag @Bdyyoc elval
SPOoPETIKOG, dAL0oTE o1 PBOYYOL Exouv aviaAldEel Béon Ko GAAOTE 6T (o AEEN O

@06yyog éxer maparerpbei. To moudi Oa mpémet va Ppet mowa Levyn AéEewv dtapEpovv.

Xmv vmrodokiuacio g ovvleong @O0yywv divovton 32 AéEelg, or omoieg

TEPLEYOVV TAL POVILATO TNG YADOOWG LG G S1APOPOVS GLVOVAGHOVC.

2NV VTOJOKIHOGIO TOV OTTIKO-KIVITIKOD GLVIOVIGHOV divetal Eva oyedidypaipo
pe popoen AafupwvBov, o omoiog €xel MOAAEG oTPoREc kot otevépota. To mandl Oa
TPEMEL LE TO LOAVPL TOV VoL oYeddoEL pia ypapun amd v opyn uéExpt v €060 oV
AapopvBov, yopic va Ppet pe to poAvPt tov E£m and ta dpia tov AafvpivBov. Emiong

0o pémetl va ypnoiponolel GAlote To 8e&i Kot AAAOTE TO OPLETEPO TOV YEPL.

H vrodoxipacio g avtiinyng de€ov-apiotepol a&toloyel av o mandi pmopel va
dwokpivel v aplotepn Kot TV 0e&ld PePLd TOV GAOUATOG TOV OALY KOL TOV CAOUOTOC

TOV amévavTt Tov. [ Tov 6komd avTd To Todi KaAsitan va extedéost 12 evtoés.

H vrodoxipacio g mievpioong agloroyel av 1o mondl mpotdel v de&ld 1§ v
OPLOTEPT] TAEVPA TOL GOUOTOG TOV. ZVYKEKPLUEVO Kadeitor va ekteléoetl 14 eviolég

APNOOTOIDVTOS LEAT] TOL GMUATOS TOV KOl KPP OVTIKEILEVAL.

Ta amoteléopata Tov 1€0T €€apTdVTAL, OO TNV GLVOAKY Paduoroyia, n omoio
TPOKLATEL OO 1O Afpoloua Tov Pabumy OAwv Tov epmoemv kKabe dokaciog. H
Babuoroyle avtn HETOTPEMETOL, OTI GLVEXEWN, O OEVLTEPOYEVEIS KAMUOKEG, OF
avamtuélokd TMAlko kot og  ovamtuélokég mAkiec. Xtabpiopévovg  Pabpovg
amoteA0VV T avartuélaKa TAiKa, To omoio GLVIGTOUV Evay aképato aptBpd HeTaEy
tov 1 kot Tov 19. And v avdAvor g KOTOVOUNG TV EKOTOGTIOHmV BEGE®mV oTMOV
TOV TNAIKOV  TPOKVTTOVV TPELS OlyveoTikég  katnyopieg. Ot duoyveoTikég
KOTNYOpleg OV TPOKVTOVV €ival 1 KOTOTEPN-EAAEUUOTIKY EMid0oN (oTOOHIGHEVOL
Babuoi 8 kot kKatw - 25% g Katavoung), N HEoN-Kavovikn enidoon (otabuicuévor

BaBuoi 9, 10, 11 - 50% g xotavoung) kot n avotepn enidoon (otaduicpévor
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Babpoi 12 wor whveo - 25% g  kotavoung) (IMopackevdémovriog Kot

[Mapackevomovrov, 2011).
o Aoyiouiko Aviyvevons MabOnoiaxawv Aelrottwv ko Aovvauiwv (AAMAA)

To AAMAA eivon éva epyareio TOV 0EV OTOGKOTEL GTNV EKTIUNOMN TNG GYOAKNG
enmidoong tov Moy aALL otV aSOAOYNoN TOV UAONCOKOV JUVATOTHT®V TOL.
AmevBovetar oe maudd B’ Anupotikod éw¢ B’ I'vpvaciov. To mepieyduevo tov
VTOOOKILOGLDY OV TEPIAAUPAVEL UTOPEL VO TPOGOUPUOGTEL avdAoya e TRV nAkio
TOV Od100. Zuykekpiéva mepthapPévetl 8 vTodoKIHacies, ol 0moieg Exovv TNV HLOPON
moyvidlov  otov vmoloylot). Ot vmodokiuacieg avtéc eivor 1 avoyvoplon
epebiopdrov n opboypaeia, n katavonon KeWEvev, 11 popeociivtaln , 1o AeEiloyio,
N Wnun epyaciog, n pn AEKTIKN VONTIKY tkavOTnTO Kot 1 AVTIANYT XOpaKTNPLOTIKOV

LLOLGIKTG.

H vrodokipacio e avayvopiong epebicpdtov mepthappdvel Tpelg empuépoug
vrodoKacieg, ot omoieg a&odoyovv Tnv  okpifeln Kot TV TOYOTNTO NG
enefepyaciog tov ontikav gpebiopdtov. H mpodtn vrodokipoacio dev amontel emAoym
tov gpebiopatog kot dev a&lohoyeiton 610 TPOPIA TV eMOOGE®Y. ATToTeEAET pia AmAn
avtidpaon og £vo epEBIGHO Kol XPNCLOTOLEITAL V1ot TNV €dpaimon TG eAeYYOLEVIG
AVTOTOKPIONG KoL TNG TOPOTETAUEVIG TPOGOYNS TOV Todov. AKOUN XPNOLEDEL Kot
vy v g€okeimon Tov madov 6TV ¥PNon Tov movtikiov. H devtepn vrodokipacio
glval n avoyvopion ekovov kot aSloAoyel TV amdKPIon TOV MO0V GE OTNTIKA
epebiopata. Zuykekpiéva oty 006vn Tov VTOAOYIGTH eLPOVIovToL KATOlEG EIKOVEC.
To moudl Ba mpémel va emAéEet ypryopa Lo CLYKEKPLUEVT] EIKOVA KO VO OTOppiyet
11 vroéroutec. XapnAn oxkpifela oe avtn) TV vIodoKlacio onuaivel EAAeym
OLYKEVTIPMONG EVO YOUNAN TOOTNTO CNUOAVEL HEIOUEVT] GUUUETOYN TOL Tondtov. H
Tpitn vrodokipacio ivar N avayvopion Aéewv 1 omoio amotelel pion dokipacio
Ae&Ng emAoyNg. Zvykekpyéva oty 006vn Tov VIoAOYIoTY| epPavilovTol KATOLES
TPAYHOTIKEG Kol KAmoleg yevTikeg AéEetg. To moudl Ba mpémel va emAélet ypryopa Tig
TPOYHOTIKEG KOl VoL omoppiyel TG yeuTikes AéEelc. Xaunin toyvtnta 6€ VT TV
vrodoKILaGio. onuaivel SLGKOAID GTNV avayvEOPlon TOV ALEEMV Kol LTOONADVEL

TPOPANLLOTA GTHV OVAYVOON.
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H vrodoxpacio g opboypapiog mepthapupdver 600 empuépovs VTOSOKIHAGIES,
™V Topikn opboypapia kol v ypoupatikn opboypapio.. H wotopikny opboypapio
a&oroyel v cwot opboypapia pepovousvov Aéemv. H ypappatikn opboypapia
a&oroyel v cwot) opBoypapio Tov Aéewv n omoio e&aptdtal omd To TAOUGLOL
OALOY®V OV UTOPEL VO TPOKOWYOLV AOY® YPOUUOTIKNG KOl CGOOTNG oOVTAENG.

Yvykekpréva (nteiton amd 1o modi vo emhéEEL TV opBoypapnuévn, Yo TopAdELY AL

Ioari o¢ Mydakt;
a. BéPea a. Préleocton
B. PaiPea B. pralaicton
v. BéPora y. Prélonote
0. PéPua 0. Pualeote

H vrodoxipacio e poppocvvtaktikng emeepyaciog aglohoyel g de&idtnreg
TOV TS0V otV cvVTAEN KoL 6TV HopPoAoYia. ANAadn Tig dEIOTNTEG TOV APOPOLY
TN GMOGTH HOPPN Kot aAANAovyia TV AEEe®V HEGO OTIC PPACELS KOl Ol GTO VOTLLOL
toug. H popeocvvtaktiky eneéepyacio neptlopfdvel 300 eTUEPOVS VITOJOKILAGIES,
TNV GCUUTANPOGT TPOTACEMV KO TIG AVOAOYIES. TN CLUTANPWOGCT TpoTdce®V (nTeiTan
and 10 MOl VO CLUUTANPMCEL TO KEVO WIOG TPOTOONG HE MO YPOLUUOTIKA KO

OUVTOKTIKO oot AEEN emdéyovtag pio omd Tic téooepls ovvatég emhoyéc. [Ma

TOPAOETYLOL:

Toyouidey Tniepaovneé pov  épbeig
. kOPet o. punv

B. k6Peote B. va

v. KOPeTon Y. TOTE

d. K6Bovv d. Otav

211g avoroyieg egetdleton 1 wovoTnTo. TOV TOUOD va yepiletor AEEES ©TO
emimedo KAong kol onpovpyiag mapdywymv Yopic OU®S OTEC Vo, EVIAGGOVTOL GTO

mlaictlo pog epaong. o mopddsrypo:



dpoctld — 3pocEPOG PAémw — €lda

Yoypo — ; Tiveo —
ao. yOypog o. €mvol
B. woyepog B. éma

Y. Yoxpog . AT

3. Yuyog 0. mivelg

XopunAn emidoon Kot ToydTNTA 6€ AT TNV VTodoKIpacio propet vo oxetiletan pe

aVayVOOTIKE TpoPAnpata.

H vmodoxipacio g katavémong tov Adyov a&loloyel tnv KOTOVONGY TOV
TPOPOPIKOD Kol TOL YPATTOD AGYOVL. ZVYKEKPIUEVA OELOAOYEITOL 1] KATOVONOT TOV
TPOPOPIKOD AOYOVL GE HOPPT AP YNUOTIKOD KEWEVOL Kot Ol GE HopPn avbdpuntov
Adyov. ‘Evag ekovikdg ekpovnmig ekeovel éva keipevo, 6mov 10 péyebog Kot to
vonuo Tov KeWWEVOL gival KATAAANAO TPOGAPUOGUEVE 6TV NAKio Tov Toudtov. O
Eleyyog ™G KaTavonons twv modwv B’ éog A’ Anpotikov yivetal pe v gpedvion
eOvoV oty 006vn tov VTOAOYLoTH, OOV HOVO Mo amd oVTEG TPlalel pe To
nePEXOUEVO TOV KeEWWEVOL. To moudl kodeiton va emAéEel TV 6Ot €kdva. Xta
modld E Anpotikov éwg B’ T'vpvaciov eléyyetan e ypamntés epmTNOELS TOALATADY
emhoy®v . Ta mondid kalohvtal vo amavTiiGouy 6mOoTA 0TS EpOToElS. H katavonon
TOV YpOamTov A0yov a&loloyeitor pe ypoartd keipeva. To moudl kaAeiton va dtaufacet
10 KeIPEVO Ko PETA eMAEEEL TNV COOTH €KOVA 1) VO OTAVINGEL CWOTH GE EPMTNGELS
TOAAOTANG €MAOYNG, oviAoya pe v nAkioa tov. Ta keipeva, m popen kot To
TEPLEYOUEVO TOV EPOTHGEMV Yo, TNV a&loAdyNom Tov Yportoh Adyov givat Opoto pe
OLTA TOV YPNOUOTOLOVVTOL Y10 TV AEI0AOYNGT TOL TPOPOPIKOL AOYoV. AVTO YiveTon

(MOOTE TO AMOTEAECUATO TOV OVO SOKILOGLOV VO, EIVOL GUYKPIGTLAL.

H vrodoxipacio tov AeEihoyiov aglohoyel v YA®oo1K avdmtuén Tov Tond1on
1060 GE YPOUUOTIKO EMIMESO OGO KOl G€ EMIMENO KATAVONGNS TOV TPOPOPIKOV KOl TOV
ypamtov Adyov. Ilepihappdver dvo vrodokilacies, TNV €MAOYN €WKOVAG KOl TOVG
optopovg. H vrodoxipacio g emAoyng ewovag yopnyeitoar oe OAEG TIG NAIKIES Ko

TePAaUPavel vay €KOVIKO eKQOVNTY, 0 0moiog ekemvel pio AEEn. Akoun oty
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006vn tov vmoroylotn epeavifovtal TEGoEPLS €IKOVEG amd TIC omoieg povo M pio
AVaTOPLOTE EMTUYMG TNV AEEN mov ekpwvhOnke. To moudl KaAeite vo emAEEeL TV
ocwot) ewovo. H vmodoxipacio twv opiopmv yopnyeital poévo o€ moudid E’ dnpotikov
¢w¢ B’ 'vuvaciov. X7 avt) v VTod0KIUAGIo 0 EIKOVIKOG EKPMVNTNG EKQMVEL Evav
oUVTOUO OpIopd, EVE oty 006V TOV VITOAOYIoT eppaviovial Téooeplg AEEEIS amd
T1G omoieg povo M pia avtiotoryel akpifmg otov optopd. To mandl Kakeitan Kot €00 va

eEMALEEL TNV oo™ AEEN.

H vrodokipacio g epyalopevng pviung meptropfdvet mv amootdion kot tnv
avomopay®myn oAAnAovylov ypappdtov. Ot aAAniovyies TV YPOUUAT®V TEPIEXOVLV
uoévo cupe®va, MeTe 1 oAANAovyio mov Bo TPEMEL Vo AmoUVNLOVEDGEL TO oSl Vol
unv oynpatiCel AéEn. H vrodoxipocio avt a&loAoyel TV AEKTIKN Lviun epyaciog, 1

omoia gaiveTat 0Tt eivar advvaun ota Tondld e pabnotokés SLoKOAES.

H vmodoxyacio g pn AeKTikng vonuoovvng meptlapPdvel dV0 ETUEPOVG
VTOOOKIHOGIEG WU AEKTIKAOV GLALOYICUAV, TIG OMTIKEG OAANAOLYiEG Kot TNV
cupmAnpoon oynudtov. Ot ortikég aliniovyieg yopnyodvior povo oe moudid B’ mg
A’ Anpotikod Ko moapovstalovy ekoveg mov oynuotiCovv pio Aoyikn oakoAovbio.
Yvykekpyévo moapovcstalovror 5 Béceic oty 006vn tov vroioyiomy. Or téooepig
Béoeig éxovv amd éva oynuo eve N tEpmTn B€om etvon kevi). Emiong divovron kot dAra
1é66epa oynuotTa to omoia potdlovy peta&d tove. To moudi kokeiton va daAé€etl Eva
amd ovTé TO CYNUATO OCTE 1 TOPATOV® OAANAovYia vo cvumAnpwlel cwotd. H
CLUTANP®OT oYNUdtev Tapovctdlel éva Pacikd oyfuo amd 1o omoio Agimel éva
pépog. Axoun divovtor Kamowa PEPN oynuatov 6mov Eva omd avtd ival To HEPOG TOV
Bacwkov oynuatog mov Acimer. To moudi Ba mpémer va Ppet 10 cwotd pPEPOG TOL
OYNUOTOC TTOV AEIMEL MOTE VO OAOKANP®GEL TO Pacikd oyfua. H molvmtiokdtta twv
oYNUATOV dtapopomoteitol avdioya pe v nAkio otnv omoia yopnyesital. H younin
Un AEKTIKN €mid00N G€ CLVOLOCUO HE YOUNAEG AeKTIKEG €MOOGELS, ONUIOLPYEL
vroyieg yuo v Ymapén dudyvtng pobnotokng Svokorioc. AvtiBeta yoUnAEs AeKTIKES
eMOOGELS OALA péomn M VYNAN emidoomn o€ pn AeKTIKEG OOKIUAGIES, OMULOLPYEL
vroyieg yia v vmopén Edikng Mabnciakng AvekoAiog.

H vmodoxipacio g avtiinyng xopokInpioTiKav e HOLoIKng a&loAoyel v
wKavOTNTO  avamopoyoyns omiov pubuikdv oynudtov. Ta pvbukd oynuato

aLEAVOVTOL TPOOJEVTIKG GE EMIMEDO SVOKOAOG KOl HITOPOUV VO EKTEAEGTOVV Omd
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Toud1d TOV TEGGAPOV TPAOTMV TAEEDY TOV SNUOTIKOL YMPIg Vo EXOVV KATO0 LOVGIKY|
exknaidevon. To moudl kokeitor vo akovoel éva GUVIOUO PLOUIKO GYNUO KOl GTNV
OCUVEXELDL VO TO OVOTTOPAYEL LE TO OAYTLAO TOL GTO TOVTIKL. Mg TNV doKlpacio oVt
e€etdletal o Pabuog cLYYPOVIGUOD TOV OKOVOTIK®V, COUATIKGOV KOl KIWNTIKOV
AELTOVPYI®OV GE GLVOLACUO LE TNV UV EPYOTiaG. AKOUN EKTILATOL 1) IKOVOTNTO TOV
modlov vo  emeepydleton Toyeieg akohlovbieg mymTk®V epeblopdTOV KOl Vo
ovyypoviletor kivntikd pe owtéc. H vmodoxipacio avtr yopnyeitor povo oe moudid

B’ éowc A’ Anpotikov.

Ta amoteléopata tov AAMAA gEaptdvtar amd TV €nid0on TOL TOdOL 6€ KAOE
emuéPovg vrrodokipacio. H enidoon tov madod umopet vo katnyoplomombei Pdoet
TEGGAPMOV KATNYOPLDOV KOl GLYKPIVETAL IE TNV EMLO00T TAdIDV 1010G nAkiog mov dev
nopovctalovy pabnolokeés dvokoriec. Ot T€00eplg KATNYOPlES AVTIGTOLXOLV OTO
dwompoata 0-10, 10-25, 25-50 kot 50-100 TV EKOTOGTIOI®V TGV KOl DVTOGEKVOIOLV
pia dwfaduion g Papvntog tov eAleippdtov. To didotnua 0-10 vrodnimvel Eva
peydro Babud dvokoriag otn ovykekpuévn dedtra (Ekaiovundkag, Ipotdénanag,

2007).

o Epyaleio Aviyvevons twv Mabnoiokwv Avoxolicov omd Exmaidevtixodg

(AMAE)

To AMAE ypnowonoteitar yuoo tnv avayvopion tov Madnolokdv Avckolmv
ooV Ko epnPov nlkiog 8 £mg 15 etdv. Xvykekpiuévo aSloAoYel TIC TTLYES TOV
TPOPOPIKOV KO YPATTOU AGYOV, TOL GLAAOYIGHOV Kol TV podnuatik®v. Mropet va
xopnynOel amd OAOVE TOVG EKTOOEVTIKOVS TNG TPMOTOPAOag Kot devtepofddiog
exmaidgvong. Amotedeiton amd €81 kAipokeg ot omoieg e€ivor 1 KAlpoko TG
TPOGANYNG, TNG TAPUYMYNS, TNG AVAYVOONGS, TNG YPOPNGS, TOV GLAAOYICUOD KOl TOV

LLOOMLLOTIK®V.

H «hipoka g mpdoinyng tov mpo@opikol Adyov amoteieiton amd 17 epmTioels.
Amockomnel 61OV EVIOMIGUO TOUVAOV SVGKOMAOV GE eMimedo Pwvoroyiag, AeEthoyiov

Kol Kotavonong g oHvtagng Kot ToL TPOPOPIKov AOYoV.

H Mpoka g mapoywyng Tov mpo@optkov Adyov mepthappdavetl 19 npotdoeic. H
KMUIOoKO 00T XPNOYLOTOLEITAL Y10 TOV EVIOTICUO TOV POVOAOYIK®V SVCKOAIMV Kol

TOV OVGKOAMMY CLVIOKTIKNG KOl TPOPOPIKNG avadtynons. Aniadn e&etalet v
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KovOTTA TOL TOD VO TOPAYEL TPOPOPIKO AdY0 HE om®OTH oOvtadn Kot

YPOUUOTIKY KaODS Kot TA0VG10 1 pn AeEloy1o.

H «Aipaxa ™g avdyvoong amotereiton and 20 gpotmoels. Ot epOOES TG
KMpokog g avayvoong  o&lohoyobv TNV  OVOYVOOTIK  GUUTEPIPOPE, TNV
KOOKOTOINGM, TNV ELVYEPELNL TNV KATOVONOT KOl TIG OVOYVOOTIKEG CTPOTNYIKES TOV

XPNOLOTOEL TO TTOdi.

H «Mpoxa g ypagng teptrapupavel 20 Tpotdoelg mov a&loAoyohv TNV Tapoymyn
TOV YPAmTOD AOYOL. ZVYKEKPIUEVA AEI0A0YOVVTOL Ol YPOUPOKIVITIKES JEEIOTNTES, M
opBoypapia, n opbnq yprion ocvvraéng, to AeLIAOY0, 1 TOPOY®YT] KEWWEVOL Kol Ol

OTPATNYIKES TOV 0&LOTOLOVVTOL KATH TNV GUYYPOOT).

H w«dipoka tov cvilhoyiopod mepthapupdver 20 gpmtoels. Ot epOTNGELS AVTEG
oyetiloviol HE TO YVOOTIKO KOl UETOYVOOTIKE YOPOKTNPIOTIKA TMOV OOV UE
poonclok®dv dvokoiiec. Aniadn mn KAMpoka TOov GLAAOYIGHOV a&loloyel TNV
HETOYVOOTIKN  YVOOT, TNV TOPOKOAOVONoM, TG oTpatnyiKés, v  emilvon

npoPAnpdtov Kot ta kivnTpa.

H xhMpoka tov padnpatikdv anotedeiton and 20 ntpotdoeis. To mepieyduevo tov
TPOTACEDV OPOPE TO KLPLOTEPU TPOPANUATO OGTOV TOREN TV LOOMUATIKOV.
YUYKEKPEVO Ol TPOTAGES aVTEC oyeTilovtal pe TS OLOKOAlEG TG €vvolag TOL
apOpod, pe T1g aplunTikég mpaelg, pe v Koatavonon Pacikodv apliunTtikodv

dedoUEVOV KO LE TNV ETIALGT TPOPANUATOV.

Kabe xAipoka tov gpyareion Aviyvevong towv Mabnociokodv AvcskoMav omd
Exmowdevtikodg (AMAE) PaBuoroyeiton Egxyopiotd. H Pobporoyla g «dbe
KAMpoxkog Tpokvmtel and 1o dfpotoua twv Pabudv kdbe epdong g kiipokag. Ot
Babuol tov epotoewv Kopaivovtal ard 1 péypt 10 9. T cvvéyela vroroyiletar o
pnécog 0pog kdébe wApokog O 0omolog UETATPEMETOL OE EKATOCTNUOPIO/TUTTIKOVG

Babuovg (TiPwvikov, 2015).
e Detroit test

To Detroittest amoteleli v mpocapuoyn kot v otdbuion ota eAANVIKA
dedopéva tov DTLA-P:3 kou twv DTLA-4. Ta teot avtd givor WyoyopeTpikd epyaieio

OV YPNOUOTOOVVTOL YL TNV EKTIUNGN TNG HOONCIOKNG EMAPKELNG TOOUDY Kot
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epnPov. Zuykekpiuéva agloAoyolV Tig E0IKEG KOVOTNTES KOl TNV VONTIKN AEltovpyia

TOV aTOHOL EVA BonBoHV GTOV EVTOMIGUO TOV dVVATOTHTMV KOl TOV 0OVVAULDV TOV.

To DTLA-P:3 amgvbbveton oe moudid nikiog 4.0 éog 7.11 etdv o extipd 16
OLPOPETIKEG  IKOVOTNTEG  Hécm TV 115  gpotmudtov mov  mepriauPdver.
JuyKeKpEVOL To ep@TNUOTO TNG dokiuacioc afloAoyovv v apbpwon, v
EVVOLOAOYIKY] GLGYETION, TNV OvVOTOpay®Yr oxediov, Tig axolovbieg apBumv, to
oxé010 avOpdmov, TIg aKoAoLOiEG YPOUUATOV, TIC KWNTIKEG OOKIUOGIES, TIG
aKolovBieg avtikeévav, TV TPOPOPIKT SOKILAGIM, TNV OAOKANP®MCT LOPP®V, TNV
avayvoOpIon €KOVOV, TNV OVOTAPOY®YN TPOTAGE®MV, TIG GLUPOAIKES GYECES, TNV

oTTIKN O1dKpilon, Tig avtifeteg £vvoleg Kot TiG akoAovdieg AéEewv.

H wavémra g dpbpwong aloroyeitor péow 7 epotudtov. Ta epotiuata
OVTA EKTILOVV TNV KVNTIKY Agltovpyio Tov AOYOV KabmG Kot TNV 1KOvVOTNTO COGTNG
eEKQOPAS TV Povnudtov. O egetaotng exeépel AEEelg kol To moudl Kadeiton vor Tig

EMOVOAGPEL COOTA.

H wovotta ¢ evvololoyikng cuoyETiong ekTindtot pécm 5 gpotudtov. To
EPOTNATO OVTA EKTIHOVV TN UN AEKTIKY] WKOVOTNTO KATOVONGNG KOU GUGYETIGLOV
evvolv. Atvetal oto modi Eva ontikd epéBiopa kot kdmoleg swoveg epediopdtav. To
modl kadeiton va emAEgel amd Tig ewoveg-epEdiopa, AEEEIG-Evvoleg Tov Taplalovy [e

aVTEG TOL omTIkoV epeBicpaTog mov Tov dOONKE.

H wovotnta e avamapaywyng oxediov LeTpd LEC® 7 EpOTNUATOV TNV TPOGOYN,
TV GUECT UV, TV KWVNTIKY 0eE10TNTO KOl TIG GYECELS 6T0 YOpo. O eEetaotng
VIOdeKVOEL 6T0 Todl éva oxédlo amd 1o Pipiio ewodvov. To moudl koreiton vo

Loypagpicel To oyédo.

Ta epomuata mov a&lodoyodv tKavotto axkolovbiog aplBudv esivor 7.
SUYKEKPUEVO TOL EPOTNUOTA EKTIHOVV TNV 1KOVOTNTO GPECNS OVAKANGONMG Kot
BpayOypovng pvqune. O efetaotg expépetl o akolovdio aplBudv v omoio T

nondi Oa wpémet va emavaldPet.

H wovomta tov oyediov avBpomov neptlopfdvel 8 epoTHaTe TOV EKTIHOVV TIC

ouvBeteg Kivntikég Aettovpyiec. Kuplwg eAéyyetol 0 cuvtoviolog Hattod-xeptol Kot M
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de&otta ypnong tov poAvPlov. O egetactng (ntdet amd to moudl va Loypapicetl oe

po 6eAida péAN Tov avlpOTIVOL GMOUATOG.

H wavémra g akolovBiog ypoppdtov aflohoyel péoom 6 ep@TUATOV TNV
dueong avéxkinong xkor v Ppaydxpovn pvnun. O eéetaotng deiyvel oto moudi
Kamoleg akoAovOieg AéEewv. To moudl apov Ti1g del Yoo 5™ KaAeiton vor TIg LETOPEPEL

YPAMTd 6€ £101KO TANIGLO TOV ATOVTNTIKOL PLAAASIOV.

O xivntikég dokacieg meptapfdvouv 9 gpotiuota o oroior aloloyovv v
KOVOTNTO  ETIKEVIPOUEVIG TPOCOYNS Kol KwvnTikng og&otroc. O eetaotng
TPAyHaTomolel KAmoleg Kvnoels pe 1 yopic v yxpnomn xoptod kot poivBiov. To

mondl KoAgiTon va TG ovomopayet.

H wavémra tov akolovbidv aviikeipévov agloloyeital and 7 gpotiuata. Ta
EPOTNNATO OVTA EKTHOVV TNV  wavotnta Ppoydypovne UVAUNG KOl OTTIKNG

GLOYETIONG.

Ov mpoopikég dokpacieg mepAapPavouy 6 €POTALOTO 7OV UETPOVV TNV
KOVOTNTO KOTAVONONG KOl OAOKAN PGS TOL TPOPOPIKOV AOY0V. AKOUO EKTILOVVTOL

Kot 01 0e&10TNTEG TNG AETTNG KIVITIKOTNTOG OTIMG O GUVTOVIGUOG LOTIOV-YEPLOV.

H wavémta g ohokAnpwong popeav aloAoyel v KaTavOnon GYEGEMV Kol
0AOKANPOONG LOPO®V HEcm 6 epotnudtov. O eetaotig Tapovctdlel 6to modl Eva

nuterég ontiko epebiopa. To moudi Kaheiton va 1o avoyvopicet.

H wavémra g avayvopiong eioveov exTipd Ty Katavonon evvolny Kaddg Kot
™ poxkpoypovn puviun péow 8 epomudtov. IHapovcsidlovior oto modl owkeio

avtikeipeva ta omoio Bo Tpémel va ovoudoet.

H woavotro ¢ avoamapoaymyfg mpotdoewv mepthapPavel 8 epmTiuote Tov

a&0A0YOUV TNV IKOVOTN T KOTAVONONG KoL YPTONS TOV TPOPOPIKOV AOYOV.

H woavéotro tov ovuPoAlkdv oxécemv ekTind 10 Un-AekTikd cLUPOAIKO

GLAAOYIGUO, TN HOKPOYPOVI] LV KOL TV OVTIANTTIKY] OAOKAN PO LEGH 8.

H wavémra g ontikng d1dkpiong meptiapufavel 8 epmTHUATO TOL EKTILOVV TN

UN-AEKTIKT IKOVOTNTO OLAKPLOTG KO LOKPOYPOVNG LVIUNG.
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H wavétra tov aviifetov evvoldv meptiapfavel 8 epotiuato To omoia Hetpodv
TNV KOTOVONOoT Kol TNV IKOVOTNTO TNG OAOKANPMOGNS TOL TPOPOPIKOL Adyov. Atvetot
pa oepd AéEemv oto moudi. To moudi kaAeiton va Bpet 1o avtiBeto amd v cepd mov

TOV dOONKE.

H wavémta tov akoAovbidv Aégewmv mepilouPdvel 6 epotiuato to omoio
aflohoyodv v dueon avakinon-fpaydypovn pvnun. O  eEetactig  exQépel

axolovBieg Aé&ewv Tig omoieg To ondi KoAeiton vo emavaldet.

To DTLA-4 amevBOvetor oe maudio ko gprfovg nikiog 8.0 éog 15.11 etdv.
AmoteAeitar omd 9 vmodokipociec o1 omoieg  EKTIHOVV  OlOPOPETIKEG  OAAG
aAAnlocvvoedeveg vontikés Aettovpyies. Ot vmodokipacieg tov 10T €ivar ot
avtifeteg €vvolec, ot akolovbBieg oyedlov, M avomAPAY®Y TPOTAGEWV, N
avamopaymyn oyxediov, ot Poacikég mANpoeopieg, ot cLUPOAKEC OYECES, Ot

akohlovBieg AéEemv Kot 01 akoAovbieg 16TOPLOV.

H vrodokipacio tov avtifetov evvoumv ektipd pio mepimhokn AeShoyikn
wKovOTNTA 1 0moio. TPOVTOOETEL HOKPOXPOVY] LUV KOL GLGYETION. ZVYKEKPUUEVA
a&lohoyel TV KOTOVONOT Kol TNV IKOVOTNTO OAOKATPMOTG TOV TPOPOPKOD AOYOUL.
Atvetan oto moudi pia oelpd Aécewv. To mandi Ba mpémel va Bpet kot va el to avtibeto

k6O AEENC oL TOv dOONKE.

H vrodokipocio tov akorovbudv oyediov ypnopomoleiton yu v agloAdynon
NG OMTIKNG OLIKPIoNG KOl TNG OTOUVNUOVELCNG OQNPNUEVOL YPAPIKOD VAIKOD.
Axoun eréyyet kot ™V AenT KwnTikOnTa ToL TToudlov. O eEetaothg delyvel oTo
mondl pioe ewodva pe aenpnuéve copPoro yoo 5 devTEPOAENTO. LTV GCLVEYXELN
OTOLLOKPOVEL TNV €IKOVO Kol 6ivel 610 Tondi Kufakia To omoio £XoVV GYESUGUEVO Eval
and to apnpnuéva cvppfora. To modl kaieiton va tomoBetroetl Ta KuPdxkio pe v

oE1PpA OV T ElYE OEL OTNV EIKOVAL.

H vrodokipacio g avamapay®yng tpotdcemy eKTLd TV tKavoTta opldv Kot
OAOKANPOUEVOY TIPOTACEDV OTo eAANViKA. To moudi woAeitor vo  oavomopdyst

potdoelg mov dadlel o £eTaOTNC.

H vrmodoxipacio g avarapaywyns ypoupdtov aSloAoyel TNV aKOLCTIKY Lviun,

TIG GYECELS OTO YMPO Kol TOV ONTIKOKIVNTIKO cuvtovicud. O e€etaotng Al po 6Epd
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ypoppdtov. To mondl kadeitor va YpAWEeL To YPAUUOTO LE TNV aVTICTPOPN GEPA amd

OLTHV TOV TNV OKOVGE.

H vrodokipacio g avoarapaywyng oxediov a&loroyel tnv pviun oyxediov, v
KOVOTNTO OTTIKNG LVAUNG Kol TNV endpkela avdkAnons. O eEetaotng Ogiyvel 6To
ool po KOV LE VA YEOUETPIKO CYNUO. XTI CUVEXELD TO OMOGVUPEL KOl TO Todi

KOAELTOL VO TO 0YEO1AGEL OO PUVIUNG.

H vrodokipacio Tov Pacikdv TANPOQOPLOV EKTIUA TIG YVMOGELS TOV TOUO100 TOV
&yovv amoktnOel amd T CLOTNUATIKY O100CKOAMO OAAG Kot amd TIC PLOUOTIKES

eumelpies.

H vrodoxipacio tov cupPoAKOV 6YEGEMV EKTIUE TNV IKOVOTOTO TOV U1 AEKTIKOD
cvAAoYIopov. O g&etaotg dslyvel 6TO Tadl o GEPA 0T YEMUETPIKA GYNULATO AT
v onoia Agimetl éva koppdrt. To mwondi kadeiton va Bpet to koppdtt mTov Aginel and 6

mavd oyEdio Tov Tov divovTal.

H vrodokipacio tov akolovbidv Aéewv eXTIG TNV QUECT) AEKTIKY] UVAUY] Kot
v mpocoyn. To mwodi kadeiton va emavaldfetl o celpd pepovouévov AEEemv Tov

EKQEPEL 0 EEETAGTNG. AEV VIAPYEL EVVOLOAOYIKT] GLGYETION TV AEEEWV.

H vrmodoxipacio tov akoAovfidv 1610p1ddv aloAoyel amoKTNUEVT] OPYOVAOTIKN
KO EVVOLOAOYIKT KavOTNTA. AKOUN EAEYYEL KOL TN AEMTN KIWNTIKOTNTA TOV TOUdLOV.
O efetaotg delyvel o oepd amd ewdves ot omoieg eivor tomoBetnuéveg oe

oLYKeKPIEVN oepd. To moudl kaheiton va el pol 1otopior COLPOVA UE TIG EIKOVEC.

Ot doxypacieg DTLA-P:3 xou DTLA-4 mepilappdvovv tpeic meployés om’ Tig
omoieg mpoépyovran ot avtifeTikég cvvOEaels,. Ot meployEc avTéG elvan 1 YAWGGIKN, N
KIVNTIKY Kot 1 TepLoyn g npocoyns. H yAwoowmn meproyn yopiletor o€ AekTikd Kot
un AeKTiKO, M KWWNTIKY TEPOYN O KIVNTIKO Kot U1 KnTikd Kot 1 TEPLOYN TNG
TPOGOYNG OE EMOVENUEVT] TTPOGOYN KOl GE TMEPLOPIGUEVT]. ATO TIG OVO OOKILOGIES
umopet va mpokvyel Eva [niiko Mabnoiakng Endpkelog aAdd ko empépovg Tomikol
BaBuoi otig 6 avtifetikéc cuvBéoelg tav 3 meploymv. Ot avtiBetikég cvuvOEéselg avd

neployn mapovostdlovion otov [ivaxa 2, 3, 4, 5, 6 Ko 7.
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MMivakag 2. Avtifetikég XovOéoeig — Aektiki Ileproyn - DTLA-P:3

Aextu Teproyn
AgkTiko Mn Aextikd
ApBpwor, Akorovbicc ApOuav,

IIpogopikéc Aoxpooieg, Evvoloroyikn Zvoyétion, Avarapaymyr Xyediov,
OloxkArpwon Mopoeav, Avayvdpion 2xéo10 AvBpmmov, AxorovBieg I'pappdtov,
Ewovav, Avarnapayoyn Ipotdoewv, Kwntikég Aokipacieg, Akorovbieg Aviikeévav,

Avtifeteg 'Evvotec, YvpPorkég Zyéoeis, Ontikn Aldkpion
Axolovbieg AéEewv
[Minpogopieg

IMivaxag 3. Avnifetikég XovOéoerg — Aektikn Ileproyn - DTLA-4

Agxticn Heproyn
AgKTIKO Mn Aektikd
Avomapayoyn [potdcewv, Avtifeteg Avomapaywnyn Xyxediov, Axolovbieg Xyediov,
"Evvotec, Axolovbiec AéEewv, Baotkég Avtiotpoen [pappdtov, Zvoupoiikés Tyéoelc,
[MAnpopopiec Axolovbieg Iotopiv

O vrodokipaoieg g Aextikng Ilepoyng a&oroyodbv v xotavénon Ttov
TPOPOPIKOV AOYOV KOt TNV avTIANyn TG U AeKTikng cvpuPoikng oxéyng. O dpog un
AEKTIKT] GUUPOAIKY) GKEYN AVOPEPETOL GTNV IKOVOTNTO TNG U1 AEKTIKNG KOTAVONOTG,
OTN KOTOVONGON KOl GTOV GUGYETIGUO TANPOPOPIOV KOl EVVOLDV, GTO GLUPOAKO

GLALOYIGUO, GTNV OTTIKT SLOKPLOT, GTNV AVTIANTTIKY) OAOKANP®OY K.T.A.

[Toudwd pe younin Poduoroyio otic Avtifetikég XvvOEcelg Tov AeKTIKOD £xovv
QTOY0 AeLIMOYI0, OV YPNOLLOTOOVV EMTNOELUEVO AOYO, OLGKOAELOVTOL GTNV

AVAKANGT TANPOPOPLDY KOl GTV OPYAVMOOT] AEKTIKOV 10DV G€ AOYIKEG akoAoLOieS.

[Toudwd pe younin Pabuporoyio otic Avtibetikéc XuvBéoelg tov pUn AEKTIKOD
eupaviCouv JVOKOAEG OTNV OVAKANGCT WUN AEKTIKOV TANPOPOPLDV, OVOKOAES
KIVITIKOV  avTWOPAGE®Y, Opyavmong N emilvong onTik®v  TPoPANUATOV Kot

dVOKOAEDOVTOL GE OTTIKA OLPAPETIKAE GOUPOAO.




MMivaxkag 4. Avti0eTikég LovOéoerg - Kivntiknig meproyn —-DTLA-P:3

Kwnrwr| meproyn

Kwnrikéd Mn kvt

ApBpwon, Evvololoykn Xvcyétion, Akorlovbieg

ApBudv, AkorovBieg Aviikelévavy,
Avomoapaymyn Zyediov, Zyédo AvBpmmov,
OloxApwon Mopoedv, Avayvdpion Ewovav,
Axolovbieg I'pappdrov, Kivnrikég
Avanapayoyr [Ipotdoewv, Zopporkés Xyéoelg,
Aoxipaocieg, [Ipopopucéc Aokipacieg
Ontikn Adkpion, AvtiBeteg Evvoleg, AkolovBieg

AéEeov

IMivaxkag 5. AvtifeTikég LovBéoers - Kivntuknig neproyn -DTLA-4

Kwntikn meproyn
Kwntwo Mn xvnTikd
Axolovbieg Zyediov, AviioTpoon Avrifeteg 'Evvoieg, Avarapaymyn [Ipotdcenv,
Ipoppdrov, Avarapoaywyn Zxediov, Baowkég [TAnpopopieg, Zvpporkég yéoelc,
Axorovblieg Iotopiov Axoiovlieg AéEewv

O vrodoxpacieg g Kivnrkng Ieproyng a&roroyodv tig ohvOeteg KivnTikég Ko
un Kwnrtikég 0egrotnreg. Ot Kivntikég 0e&10tnteg oyetilovtal Pe TOV OTTIKOKIVINTIKO
GUVTOVIGUO, TNV YPAPOKIVINTIKOTNTO, TNV AETT KivnTikdtnTo K.T.A. Ot U Kivntikég
de&omreg oyetiCoviar pe wavdTTeg mOv aAPopoLV elebBepa KivnTikd mAaicta.
Anhoodn pe AeKTIKEG SEEOTNTEG MOV OEV AMOUTOVV AEMTOVG KIWNTIKOVS YEPLOUOVG

OT®G M OuAia, 1 OVOUATOTTOINGN K.T.A.

XoaunAn Babuoroyia otig Avtifetikéc XvuvBéoelg tov KivnTikoh amotelel £voeiEn

OTTUKOOVTIANTITIKNG SLATOPOYNG, EAAENYT) GUVTOVIGHOV KOl EYKEPUAIKNG TOPAAVOTC.

Ta moudd pe youninq Pabuoroyio otig Avtifetikég XvvOEGEIS TOL PN KIVITIKOD
eupaviCouv dvokolMeg otV opiAio, GTNV OVOUOTOTOINGN KOl GTNV OVOYVAOPLOY|

SLUUPBOAWV.
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MMivaxkag 6. AvtifeTikég XovOéoeig - Meproyng g [pocsoyis — DTLA-P:3

[Teproyn g mpocoyng

Eravénuévn mpocoyn

[Tepropropévn mpocoyn

Axoiovbieg ApOumv, Akorovbieg
Ipoppdrov, Kivntikég Aokipaocieg,
AxorovbBieg Avtikelévov, [popopikég

Aoxipocieg, Akorovbieg AéEemv

ApBpwon, Oloxipwcn Mopoedv, Avayvaopion
Ewovav, Avarnapayoyn [Ipotdoewv, AvtiBeteg
"Evvotec, Evvololoyikn Xvcyétion, Avorapaymyn
Xyxediov, Lyédo AvBpdmov, Xvpfolikég Zyéoelc,
Ontikn Adkpion

Mivaxag 7. Avifetikég XovOéoeig - [leproyng g [pocoyic — DTLA-4

Heproxn g mpocoxiis

EravEnuévn mpocoyn

[lepropiopévn mpocoyn

Axoiovbieg ApBumv, Axolovbieg
Ipoppdrov, Kintuég Aokipacie,
AxoiovbBieg Avtikelévov, [popopikég

Aoxypooieg, Akolovbieg AéEemv

ApBpwon, Olokipwon Mopedv, Avayvaopion
Ewovav, Avarapaywyn [Ipotdoewv, Avtibeteg
"Evvoiec, Evvololoyikn Zvoyétion, Avomoapaymyn
Yyediov, Lyédto AvOphmov, ZvuPfolikég Tyécelc,
Ontikn Adxpion

Ov vrodokipacieg g meproyng g Ipocoyng a&iodoyovv v emdpkelo TV

YVOGTIKAOV AEITOLPYIDOV OT®G TNG LVAUNG KOl TNS TPOCOYNG.

Ta woudd pe younAn paduoroyio oty emavénuévn Tpocsoyn eneaviovv 0KOAN

oo TPOGoYNS, ampocesio Kot SVGKOMA GTNV EMKEVIPOOT TNG TPOGOYNG OFE

épya.

Ta mwondd pe younin Pabuoioyion otn meplopiopévn mpocoyn yapoktnpifovrol

and eTtey Ae&loyikn SpacTNPOTNTO KOl UEIMUEVES IKOVOTNTEG KATOVONONG Kot

OVALOYIGHOV. AKOUN OLGKOAEVLOVTOL GTNV KOTOVONGCT OPOLPETIKMY GUVIVACTIKMV

oY£0EMV KOl OmOTLYYAvOoLY 6TV avakinon mAnpoeopidv Kot Wwemv (Tlovpiddov,

2008).

V' Woyouetpikd Kpitijpio INwooikic Exdprerag A-o-T-w
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To A-0-T-o dnuovpynonke yio v oEOAOYNON TOV YAOGGIKOV 1KOVOTHTMOV
Tod1dv kot epPov nhkiog 4 éog 16 etdv. Zuykekpuéva a&toloyel Ty emdpkela
TOV YAOGGIK®OV GTOXEI®MV TOV AOYOL (pmVOAOYIKO, GNUAGIOAOYIKO, LOPPOAOYIKO) GE
EMIMEDO TPOGANYNG, OPYAVOONG KOl EKQPACNC KOl TNV 1KOVOTNTO KATOVONONG Kot
0pYEveOOoNG TOL YPATTOD Kol TPOPOPIKOD AGYOoV. AKOUN YPNOUYLOTOLEITOL Kot Yo TNV
avadelln TV 1OTEPOTHTAOV TOV TOODV TPOKEWEVOD VO GYESOGTOVY KATAAANAQ
wpoypdupato ovtipetonions. To teot A-o-T-o meprhapfaver 17 vrodokipoaciec ot

omoieg eivan drevbetnuéveg oe 2 emineda.

To Eminedo I anotedeitar amd 10 vrodokipacieg o1 omoieg yopnyovviol 6€ mondld
nhkiog 4 éog 7.11 etov. Or vrodokacieg avtég eivol 10 €KOVO-AeEINOYI0, TO
AEEIMOYI0 CLGYETIGHOV, TO TPOCSANTTIKO AeIAOY10, TO TPOPOPKO AeIAOY0, 1M
apBpmon, N EOVNKY OAOKANP®OOT), 1| POVNUIKY] OVAAVCT], 1| QOVNUIKY dIKPIoN, N

LOPPOCLVTAKTIKY KOTOVONOT) KOl 1] LOPPOGVVTOKTIKY] OALOKANP®OT).

H vmodokipacioo Tov €kovo-Ae&Iloyiov ¥PNGIUOTOLEITOL VIOl TV EKTIUNGCT NG
OoNUaGLoA0YiNG 6€ eMinedO TPOGANYNG. Xe AT TNV doKILacio To Todi KaAgital va
OTOVTNOEL G€ 23 EPOTNUATO TO, OTOT0 EKTILOVY TNV IKOVOTNTO TOV VO, KATOVOEL AEEELS
oL GLVOLOVTOL e KaONUEPIVEG Evvoleg. ZuyKekpipéva divovtor 6to modl 4 ekdveg

AVTIKEWUEVOV 0mtd TIG omoieg Ba mpémet va 0gi&el cwaotd avTh oL Tov {NTEitat.

H vrodoxipacio tov Ae&ihoyiov GLoYKETICHOD YPNGILOTOIEITOL Yo TV EKTIUNGN
NG ONUOCLOAOYING G€ eMIMEdO OPYAVMOONG. ZE OLTH TNV LTOJOKILAGIH TO Todl
KaAgiton va amavtnoel o€ 15 gpotnuata - eikOVEG ToLv a&lOAOYOLV TNV IKOVOTNTO, TOV
o100 vo kaTavoel kot va cvoyetiCel Aégelg o1 omoiec mapovcstdlovion onTIKE Kot
exQpalovv évvoleg oyeTikég Hetald Toug. Xto moudl divovrar 4 ekoveg amd TIG Omoieg

Ba pémetl va SaAééet Tig 2 mov oyetilovtal mEPIGGOTEPO LE TNV KOV epédicpa.

H vrodokipacio Tov mpocAnmtikod Ae&lhoyiov ypnotpomoteitot yio v eKTiumon
¢ onuactoroyiag oe eminedo mpoOSANYNG. Aniodn a&loAoyeitor 1 TPOSANTTIKN
KAVOTNTO TOL OO0V O€ EMIMESO AEEILOYIOV KO 1 IKOVOTNTO, TOV VO, KOTOVOEL KOWVEG
AéEerg amo v eprypapn tovc. H vrodokipacio avt) teptrappaverl 12 epotmpuata. O
e€etaotng meplypaest pio évvola Kot To Toudl KoAeitor vo emAEEEL amO TIG TECOEPIS

EIKOVEG TTOL TOL divovTot oVTH oL TAPLALEL Le TNV £VVola TOL TEPTYPAPTNKE.
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H vmodokipacio tov mpo@optkod Ae&Aoyiov ¥pNoHOTOLEiTAL YloL TV EKTIUNON
™G onuocloAoyiog o€ emimedo Ekepoaons. Aniadn ofloloysitar 1 EKQPACTIKN
KavOTNTO TOL ooV o€ eminedo AeShoyiov KaOMDC Kot 1 KavdTTd ToL Vo opilet
kowég Aé€erc. H vmodokipacioo avty amotedeitor omd dvo pépn. To mpdTo péPOg
amotedeiton omd 14 gpotipata, 6mov to Toudl koieiton vo Ppet Aélelg amd v
TEPLYPOPY] TOVG. ZVYKEKPUEVA 0 e€eTAOTNG divel 6TO Toudl TV TPAOTN GVAAAPN NG
AéENG mov (nteitan ko £vo omtikd epébicpa. To devtepo uépoc omotereiton amd 15

epotmuata. Edd o eetaotnc {ntdet amd 10 mondi vo meptyplyel Kovég AEEELC.

H vrodoxipacio g apBpmong ypnoyLomoteital yio v KTipunomn e eovoloyiog
oe eninedo ékppaong. H vmodokipacio avty oyetiCeton pe v optkio, dSniadn v
KNtk 6ym tov Adyov. ITo cuykekpiuéva agloloyeital 1 KOVOTNTA TOL TOSLOD VoL
EKQEPEL GMOOTA TO O OVCKOAD GUOUQ®MVO 1TNG EAMVIKNG YAMGGOG 1 TOVG
oLVOLOGHOVS Tove. AmoteAeitanr amd dvo pépn. To mpmdto pépog meprrapfaver 13
EPOTALATA KOl Yoo TNV €KQOpE g AEENg dlvetar Ponbeia pe eikdvec. To devtepo
puépog mepthapPdver 16 gpotiuota kot yoo T gvpeon g AEEnc  diveton
onpactoroyikn Ponbeta. O e€etaoctng Aéet pia EAMTG TPOTUGT 6TO TOdi, TV omoia

Bo mPEMEL VOL OAOKANPADGEL EKPEPOVTOS TNV KATAAANAN AEEN.

H vrodokipacio g @ovnpikng oAoKANp®oNS YPNCILOTOLEITOL YioL TNV EKTIUNON
™G POVOLOYIOG G€ EMMEDO OPYAVMOONGS. XuyKekpluéva amotereitar and 30 epoThpata
T omoiot aSloAoyoUV TNV 1KAvOTNTO TOU 7OV VO OAOKANPOVEL AEEEIS M)
YEVOOAEEELG amd pepovopéva eoviuata. O eEETAOTNG TPOPEPEL Evay EVOl TOLG
@BGyyous pog AéEng kot To Tondl KaAeitar vo eKpépel oAOKANPM TV AEEN. O pvOUAC
pe tov onoto mapovsidloviat ot eOOYyot etvar 600 EOGYyol avd devtepdiento Ko Ba
wpénel va datnpeitat. Akoun Oa mpémel vo SotnpovvTol Kol Ol TOVGELS OVALESH

6TOVG PHOYYOLE TOL EKPEPOVTAL LLE PLGIKO TOVO ATO TOV EEETACTY].

H vrodokipacio e @oVoAoyIKng avaALeNg YPNCILOTOLEITOL Yio. TNV EKTIUNON
™mg eovoAroyiog og eminedo opydvmons. Xvykekpyéva meptlapfaver 30 epotnpota
amod To omoio. 0EOAOYOVV TNV KAVOTNTO TOL OO0V Vo avoAdEL TIG AEEEIC N TIg
YEVOOAEEELS o€ pepovopéva eovipota. H kavotmto avt) ocvvoéetor pe v
avayvooTikn etolotnta. O egetaotng mpoeépel pia AEEN kol to ondi KoAsital va

TNV OVOAVGEL GE POVILOTOL.
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H vrodokipacio g @ovnpikng d1dkpions ¥pNOYLOTOIEITOL YioL TNV EKTIUNGT TG
ewvoroyiag oe eminedo mpdoAnync. H vrodoxipacio avt neptlappdvet dvo pépn to
omoio, agloAOYOUV TNV 1IKOVOTNTO S1OKPIoNG OAAG KOl TNV EVVOLOAOYIKN KOTOVONON
oV ooV, To TpdTo péEPOG amotereitan amd 14 epotiuata. Xt0 modi divovion 6Vo
AEEEIG Ol OmOleC OUOLOKATAANKTOOV Kol Jlo@EPOLV 6TO TPMTO Povnuo. To mpmTo
QOVNUO TNG TPAOTNG AEENG HOLALEL OKOVOTIKG LE TO TPAOTO POV TNG GAANG AEENC.
Axoun divetal Kol To EVVOI0A0YIKO TTEPLEYOUEVO NG AEENG Tov {nteitanl amd 1o Todi.
To devtepo pépog mepthopPdvel 3 opddeg TV 7 epOTMUATOV TOL AEI0A0YOVV TNV

TPOGMAiaL.

H vmodoxipacio ™ HOpQOGLVTAKTIKNG KOTAVONGNG YPNOLUOTOlEITOL Yo TNV
EKTIUNON TNG HLOPPOGVLVTOKTIKNG EMAPKELNG GE EMMEDO TPOSANYNG KOl OPYAVOONC.
g ot Vv vrodokipacio dtvetar EReacn oV HopPoAoyio TG TPATaoNS Kol Oyt
otV évvoln Tc. AmoteAeitan and 13 epomuota. Atvovtol 6to modi Tpelg EIKOVES Kot
pla wpodtaon epébicpa. To mondl koAeitar va emilé€el v ewova mov Taplalet

TEPLOCOTEPO LE TNV TPOTACT) TOV SIVETOL.

H vrodoxipacio TG HOPPOGUVTOKTIKNG OAOKANPMOONS XPNOYLOTOEITAL Yo, TNV
EKTIUNOTM TNG LOPPOGVVTAKTIKNG EMdpKeLNG o€ eninedo opydvawong. [leptiapuPdaver 13
EPOTANATA TO OTolet OEWAOYOLV TNV 1KOVOTNTO TOL TOod0V0 VO OAOKANPOVEL
nutedels mpothoels. ZVYKEKPUEVA O €EETACTNG TMPOPEPEL TNV €AMm) TPOTOOM
OTOUOTOVTOS omdTOp 6TO onueio mov to Tandi Ba mpémel va exeépel v AEEN 1 TIg
AéEelg wote va oAoxkAnpwoel v mpdtact. Emiong ov mpotdoelg mov divovron
TPOPOPIKE GTO Tl GLVOOEVOVTOL OO EIKOVEG TOL AMEWKOVILOVLV TO TEPLEYOUEVO TNG

TPOTACTG.

To Emninedo II amoteleitor amd 7 vTodoKHAcieg 01 OTOIEG XOPTYOVVTUL GE TOdLA
nAikiog 8 émg 15,11 etdv. Ot dokpociec avtég eival 10 mpopopkd AeEhdylo, 1O
AeEIMOY10 GLGYETIGUOD, 1] KATOVON O OVAYVMOTG, 1 avaryvdpior Aabdv, 11 akoAovBio

TPOTAGEWMYV, O GLVOVOCUOG TPOTACEMY KOl 1] OVAYVOGT KOl KATAVONOT) 1GTOPLDV.

H vrodoxipacio Tov mpopopikod Ae&thoyiov I ypnopomoteiton yio v ektipnon
™G onuocoAoyiog o€ emimedo €kgpaconc. Aniadn aloloysitor 1M EKEPACTIKY
KovoTTa TOL TOdY o€ eminedo Aegihoyiov kaBmG Kot 1 wavoOTNTA TOV va opilet

Kowég AéEels. Amotedeiton amd dvo uépn. To mpdto pépog mepriauPdver 13
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gpotuata, 6mov to modi koAeiton va Ppel AéEelg omd TV TEPLYPOPT] TOVC.
YUYKeKPIUEVE 0 EEETACTNG Olvel 6To Tadil TNV TP®TN GLAAAPN TG AEENG Tov (nTeiton
Kot pio onuoactoroyikn Pondeta. To devtepo pépog mepriapPdvetl 13 epotiuata. Ed®

o0 e&etaotnc (nTael amd 1o Tadi vo TEPYPAYEL KOVEG AEEELC.

H vrodokipacio tov Ae&thoyiov cvoyetiopov 11 ypnoipomoteitorl yo tnv extipnon
™G omnuoactoroyiag oe emimedo Ekepoong kot opydvoong. Amoteleiton oamd 13
EPOTALATA TOL AELOAOYOVV TNV KAVOTNTA TOL A0V VO KATAVOEL Kot v cuoyetilet
Mg O AéEeig avtéc mopovstalovtol oe Cevydplo kot eKkepalovv €vvoleg mov
oxetiCovtar peta&d tovc. O e€etootg divel To moudl 600 ALEELS OVTIKEWEVOV Kot

{nrdetl va tov el o€ T1 potdlovv petald tovg.

H vrodokipacio g Katavonong avdyvmong ypnotponoteitot yio v extipmon
™G HOPPOCGVLVIOKTIKNG EMAPKENG O EMMESO TPOCANYNG Kot opydvoong. H
vrodoKipocio avty amotedeiton amd dvo pépn. To mpdTo pépog mepthapPdver 7
epOTAATA TOV 0ELOAOYOVV TN LOPPOGUVIOKTIKY| EMAPKELL TOV OO0V GE EMMEOO
npotaonc. O efetaotng divel 610 modl kamoleg AéEelg Yo va dafdoet. Avtéc Tig
AeEerg Ba mpémer va Tic PAAEl 0TV 6®OTN GEPE DOOTE Vo oyNUatioTel pio Tpdtao.
To debtepo pépog mepthapfaver 7 epoTuate mov aEoAoyohv TNV IKOVOTNTO TOV
Tod100 GTNV OVAYVOGT KOl 6T PN o TV xpovov. To modi Kaieitor vo petagépet

010 TopeABOV mapaypdeovs mov dafalel LOVO TOL.

H vrodoxocio g avayvopiong Aabdv ypnolonoteitol yioo Ty EKTiUNon g
HOPQOGLVTOKTIKNG €mdpkelag o€ emimedo mpocAnyne. H vmodokipoacio oot
anoteleiton and 15 epoTUOTO GE LOPEN TPOTAGEMY TOL AEOAOYOVV TNV IKOVOTNTA
TOV TToUdl00 VO KOTOVOEL TPOTACELS ovayveopiloviog To HOPPOCLVTOKTIKG AOT.
Yuykekpléva dtvovtal KATOEG TPOTAGEL 6TO Todl, Omov kdbe mpdtaon £xst Eva
pop@ocvuvtaktikd AdBog. To modi kadeiton va d1aBacet TV TPOTUGT Kol VO EVTOTIGEL

avto T0 AdBoC.

H vrodokipacio g axorovBiog mpotdoewv ypnNOYLOTOLEITAL Yio TNV EKTIUNON
MG HOPPOCUVTIOKTIKNG EMAPKEWS O EMimedo opydvoonc. Amotedeiton amd 8
EPOTNLOTA GE HOPPT| TPOTAGE®V T 0TTOi0 AEIOA0YOVV TN LOPPOGVVTOKTIKT ETAPKELN
TOV OO0V o€ eMimedo mapoypdpov. Atvovior 5 mpotdoelg Tig omoieg to mondi Oa

TpEMEL Vo BALEL GTNV CWOTI GEPA OOTE VAL GLVTAEEL pia TOPAYPOPO LE VOTLLOL.
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H vrodokipasio Tov cuvovaopHod TPOTAGE®Y YPNGLUOTOLEITAL Yo TV EKTIUNGN
™G MOPPOGUVIOKTIKNG EMAPKEWG OE &eminedo opydvmong kot Ekepoons. H
vrodokipacio vty omotereitoan amd 15 epotuata oto omoio To wodl KoAsitar va
TOPAYEL EUTAOVTIGUEVES TPOTAGELS YPNOUOTOIDVTOS TOVG KATAAANAOVG GUVOEGLOVG.
Atvovtar 610 modi 000 HKpEC TPoTAcES TIG Omoieg Oa TPEMEL VO EVOGEL Yo VoL

oynpoaticetl pio TpoTOO.

H vmodokipacio g avdyvemong Kot Katavonons 1oTopidv ¥pNoLOTOLEiTal Yo
TNV EKTIUNOT TG LOPPOGVVTOKTIKNG EMAPKELNG OE EMIMEO OPYAVMOOTG KOl EKPPOOTG.
H vmodoxipacioa auty anoteheiton and 7 gpotpate 6e HOPEY| TOPOUYPEPOVY TOL
alohoyodv v wavdtta tov Todov v aflodloyel €va Keipevo avaAbovtog
TANPOQOPIEC KOl YPNOLUOTOIOVTOS OTPoTNYKEG. To moudi koAeitor va SwuPdost
ClOTNPA TIG TOPAYPAPOVS TOL TOV JIVOVTOL KOl LETA VO OTOVINGEL GE EPOTNGELS
ToAAOTANG emAoynG. To moudl amavtdel ce 5 epOOELS Yoo KAOe Tapdypoapo Tov

dwpalet.

Ot vrodokipacieg Tov A-a-To-o Babporoyodvion Eexwpiotd. Q61060 propodv va
opadoromBovv kar og 7 cuvhécelc. Tpeig cuvBéoelg apopovv Ta cTotyeia Tov Adyov,
oNAadn v onuactoloyia, TNV @OVOAOYIN KO TO LOPPOGVVTAKTIKA YOPOKTPLOTIKAL.
Tpeig ovvBéoelg apopodv ta GLGTAHOTA TOV Adyov dNAAON TNV TPOGANYM, TNV
opybvoon kot v ékepacn tov Adyov. H £€Bodoun obvBeon agopd to IInAiko
IMNwoowmg Endpkelag. H Babuoroyio kdbe ocdvBeong mpokdmtel and 1o dhpoicua
TOV TVTIKOV BaBUdV TV SOKIHOGIOV Tov a&loAoyoLV TV cuykpluévn ocouvleon. Ta
napadetypa n Pabuoroyio g odvleong tov mpocAnmtikov cvotiuatog (Erinedo 1)
TPOKVTTEL amd 1O Gfpolopa TV PaOUOAOYIOV TV JOKIHOCUDV TOL EKOVO-
Ae&hoyiov, tOov TPOSANTTIKOD AeEhoyiov, NG EOVNMIKNG OdKPIONG Kol TNg
HOPQOGLVTAKTIKNG KoTavomons. O péoog 6pog kabe ocvvBeong eivar to 10 kou m
tomikny omdkion 1o 3. H PBobporoyia g ovvBeong tov IInAikov T'woowmng
Endprelog mpoxvntel and 10 dbpoicpa g Pabuoroyiog tov €61 cuvBécemv. 50
puécog 6pog etvar 100 ko m tomiky amdxAion £15. (Tlovpradov, XvykoAritov,

Avayvootonoviov, Bakora, 2008).

o WISC-III
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H KXipoka Nonpoovvng yo woaudud tov Wehsler-111 (WISC-111) anotelel pio amd
TIG eAAYLOTEG EAANVIKEG OTOOMOUEVEG KMULOKEG TOV LETPOLV TNV AEKTIKY KOL TNV U1
AekTiKny vonuoovvn mawdwwyv nikiag 6 €oc 16;11 etdv. Amoteleiton oamd 13
VTOKMUOKES €K TOV Omoiwv ot 6 &givor AeKTIKEG Ko ot 7 TPoakTikéS. Ot AeKTIKEG
vroKAipaKeG elval ot TANpoeopieg, ot opoldtTeg, M apBuNTIKy, o Ag&Adylo, M
Katavomon kot n pviaun opudv. Ot mpoaktikég vrokAipokeg gival 1 CLUTANPOOT
EIKOVOV, 1] KOIKOTOINGT, 1 GEPLOOETNON EKOVOV, TO GXENLN. EIKOVAOV, TO OYEOL0L LLE

KOPBOLG, 1| GLVAPUOAOYNOT AVTIKEILEVMVY Kot 0t AafvpivOot.

H vmoxhpoka tov minpoeopidv amoteleiton amd 30 epoTUOTA  YEVIKOV
YVOGEMY. ZVYKEKPIUEVA, TO Toudl Bo TPETEL VAL ATAVTIGEL TPOPOPIKA OTIC EPOTNCELS
nov Ba Tov Kavel o eEgtactne. o mapaderypa: Ilooes uépes Exer n efdoudcoa; Iloiog

gypoye v Oddaaera, Iloiog nrav o Kwvetavtivog Kafopns;

H vrokAipaxko tov opoomtov mepthouPdver 19 gpomiuota. Zvykekpipuéva
dtvovton 6to moudl 000 AEEELS avTikepéEVMV 1| evvoldv. To mandl Kaheiton va gviomicet
OUOOTNTEG HETOED TV VO AéEemV mov Tov dtvovtat. [ mapddstypo: Xe 11 poialer

70 YOAO. KO TO VEPO,; X€ TL LOIGLEL N YOopa. Ko N ADmn;

H vmoxAipoka g oapuntiknig oamoteleiton and 24 epothpoto aplOuntikov
mpofAnuatwv. To mwodi kaieiton va Avoel o TpoPfAnuota ympig poAvPL Kot yopti
péca oe Kamoo ypovikd opo. I'a mapdderypa: I1ooo eivar 2 poivfio kou 3 poAvfia;

Av 3 kovtia paxopovia (oyilovv 5 kida , wooo kiAd {vyilovy ta. 2 KovTid,

H vrokAipaxo tov Ae&ihoyiov amoteieiton amd 30 gpotiuato . XvyKeKpLévol
dtvovton kamoleg AéEglg oto moudi, ot omoieg Ba mpémel v dMGEL TPOPOPIKE TOV
opopd tovg. o mapdderypa: Ti givar n ourpéra, Ti onuoiver pedyw,; Ti onuaiver

oHopwvio,

H vroxMpaxa g xatavonong nepiapfPdaver 18 epotfpato ota omoio to mondi
KoAgitol va mpoteivel Avoelg 1 vo dmoel eEnynoelg oxetikd pe Bépata g
kaOnuepwvng Lomg. T mapddetypo: 71 mpémer voo KAVEIS av KOTEIS 010 dGyTOAO GO,

Lot o Tayvioio, Eyovv kavoves; o wo1ovg A0yovs Eyovue POVAEVTES,
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H vroxAipaxo g pviung apBpaov meptlopfaver 15 {evyn axolovbidv gvbeiog
Kot avtioTpoeng emavainync. Aniadr to modi kaAdeitor vo eravoardpel axoiovdieg

aplOu®V pe TV 10100 1 1e TV avTioTPoET GEPE TOL EKQMVEL 0 EEETUGTNG.

H vmoxAipoxko g ocvuminpoong ewovev amotedeiton and 30 epothuaro.
JuyKeKPIUEVO dTvETOL 6TO TOdL o oEPA EKOVOV Omov Asimel éva Pacikd ctoyeio.

To moudi kodeitor va To OVORAGEL 1] VoL TO O€i1&el LEGO GE OPIGUEVO XPOVO.

H vroxAipoxo g kmotkomoinong meptrapfavel 2 tomovg, tov A kat tov B. O A
aopd moudio nAkiag 6 £mg 8 eTmv ka0 B 8 éwg 16 etdv. Atvovtal oto modi Kdmoia
YEOUETPIKA oynuato. To modl Kadeitar va avtypayel 6Ga TePIoCGOTEPO, UTOPEL GE

OPLGUEVO XPOVO.

H vroxAipoka tg ogprofétnong ewovov arotereitoan and 14 epomuata. Kabe
EPOTNUO TEPIAAUPAVEL OEGUEG KOPTOV OV avamaploTovy pio 1otopio. Ot KApTES
ToPOLGIALOVTOL GTO TOdL OVAKOTEUEVEG KOl KOAEITAL VO TIC TOTOOETHGEL 6T CMGTH

CEPA GE OPIGUEVO YPOVO.

H vroxhipoko tov oxediov pe koPovg mepthapPaver 12 epotuoata oyediwmv.
Yvykekpyéva o e€etaoctng Olvel oto moudl kdamowovg kOPovs. Kdabe ¢@opd tov
VIOOEIKVOEL €va GYES10 Le Toug KOPoVG 1o omoio Ba mPémel va AvaTOPAGTGEL GE

OPIGULEVO XPOVO.

H vroxAipoxa g cuvapprordynong avIIKEEVOVY anoTeleitan amd 5 epmTHUATO.
Ta gpotuata avtd £xovv TV popen TalA Ta ool avamapiotovv avrtikeipeva. To

modl KaAgiton vo cuvapporoyncel 1o Tdlh e opiopévo xpdvo.

Ta gpotuota ™G vrokAipokas Tov cvuPorwv mepthapfdavovy 600 opdoeg
oynudatwv. To mondi KaAeitar vo S1EPEVVICEL OTTIKA KOl VO CTUEUDGEL OV VITAPYOLV

oynuata Tov potalovv 1 dev potdlovv petalld Toug 6e OPIGUEVO YPOVO.

H vrnokkipoka tov AafdOpwvbov mepilapPaver 10 gpotiuoata o popon
AapopvOov. To moudi kadeitonr vo Egxvnoet amd to k€vipo tov AafvpvBov Kot va

oyxedtdoet pio ypopuun omd v apyn uExpt v €£000 10V PHEGH GE OPIGLEVO YPOVO.

Kabe vrmoxAipaxa PBabuoroyeiton Eeympiotd. H PBabuporoyio mpokvmtel ond 10

dBpotopa twv Pabumdv mTov cLYKEVIP®GE TO TOdl OTIC EpMTNOELS KAOE VITOKAMpLAKOG.
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O1 BaBporoyieg avTéc amoteAoOV TIC apyKEG TIES. Ol apyIkég TIHEG LETATPETOVTOL GE
devtepoyevelg otabuiopéves Tpég mov ovopdlovion tvmikoi Babuol kot TpokdmTovy
pe v Pondeto €101kov mivaka. Akoun vroroyilovion TpelS Oeikteg, 0 deikng TG
Agktiknc Nonupoovvng, o deiktng g [paxtiknig Nonpoouvvng kat o I'evikodg Asiktng.
O deikmg ™g Asektwkng xor g [paxtikng Nonpoohvng avtimpocomedovy TN
VONUoGUV ToL Tadov oTig avtiotoryeg kKApakec. O I'evikdg deiktng avTumposmmedet
v emidoon oe OAec TIG LVTOKAlHokeS ToOv TeEoT. OTtav Topatnpeital OMNUOVTIKA
amdokhon peta&y g Aextiknig kot g Ilpaxtikig vonuoovvng tote o I'evikdg
Aglkng madel va eivol avTITPOCSOTELTIKOS TNG YEVIKNG €KOVAG TOL VONTIKOV
duvapkov. Xnuovtikn ardkiion opilovtar ot 12 (p<0,05) émg ot 15 povadeg (p<0,01
Kot vo). Ot vmokAipokeg g Mviaung apBuav, g Kodwkomoinong kot tov
AofOpvBov dev cuumeptlapfavoviol 6Toug ETEPOVS LTOAOYIGHOVS ToL [IpakTikoy

kot Tov ['evikov deiktn (Xotlnypnotov, 2011).

o  Epyadeio Aviyvevons koi O1EPELVHONS TV OVOYVOOTIKDV ODOKOM®YV 0TO

Nnmioywyeio ka1 oty A" & B’ Anuotixod

To epyodrelo avtd amookomel o1 OyvOON TOVL EMTESOL AVATTLENG TMOV
YVOOTIKOV-YA®GGIKOV TOPAYOVIOV TV Toudldv nAkiog vnmoymysiov. H edlamng
avamTuEn  TOV  YVOOTIKOV-YA®COIKOV Tapayoviwv emmpedlelt v peTEmeLta
EKMAON O™ NG OVAYVMONG OTIC TPMTEG TAEELS TOL dNUoTKoV. To Te0T amevBhvetan oe
modie mov @ortovv otov Nnmaywysio kot oty A’ kor B’ Anpotikov. Ot
SyveooTikéG vrodokipacies tov teot ywpiloviar oe 4 Poacikovg Topeic ™G
avimtoéng. Ot topeig Kot Ot EMUEPOVS VTOOOKILOAGIES TOVS TTAPOLGIALOVTOL GTOV

ITivaxa 8.

H vrodoxipacio g avdyvoong cvilafav teptrapfavel 24 cvAlaPég Tig omoieg
10 moudi kodeiton va dwfdocet pio - pio. O e€etaoctng ehéyyel av 1o modi owPadet
owotd TG cVALUPES. AdBog Bewpeiton av To moudl avtipetabéost, mapoieiyel M

TPocOEécel POV LA 1] TOPOLGLAGEL AOVVAUIN-GPVTOT| Y10 OVAYVOOT).

H vrodoxipacio g avdyvoons yevdorééemv mepthapPaverl 24 yevdoiéEelg Tpog
avayvoon. Ot YevdoAEEElG €xoVV EMAEYEL MOOTE VO OVIUTPOSHOTEVOVIOL OGO TO

dVVOTOV TEPIGGATEPEG TEPUTTAOGELS GLAAAPIKNG OOUNG.
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Mivakag 8. Ov Ttopeic Kol 01 VTOOOKINOGIES TOVEPYUAEIOL Aviyvevong kKo

O1EPEVVIIONG TOV UVAYVAOOSTIKOV dVOKOAOV 610 Nnmaymyeio ko oty A" & B’

AnNpoTiKov
Topeig Aoxkpaoieg Xopnyseitan
Avocvactum AYOWV(DGn G"M‘“P(’W A’ ka1 B” Anpotiko?
amOK®OIKOTONoN Avéyvoon yevdoréEewv

Avéyvmon Tpotdoemv Ki
EMAOYTN EIKOVOV
Avéyvoon kot
GUUTANPOGT EAMTTOV
TPOTAGEWMV

Avayvootikn Katavonon A’ xon B” Anpotukov

Aldkpion eovnuatov Nnmayoyeio

Koatdtpunon yevdoréEewmv
GE QOVNLOTO
Amalo1pn eovNUITOV

dovoroyikn enlyvmon A’ ko1 B” Anpotikov

Mviun akdéAovBwv

Bpaydypovn uviun a0y

(POVOLOYIKOV
TANPOPOPLOV

Nnmayoyeio kot A" kol B’
Anpotikov

Emavainym vevdoréEemv

H vrodoxipacio g avayvmons tpotdcemy Kt ETA0YNG lkOvev Teptapfavel 16
npotdoels. H ovvtoktikr] dopn twv mpotdoewv eivor aviioyn pe v nikio tov
ooy, Kébe mpdtacn cvuvodedeton amd TpelS €kOVEG OOV HOVO pio amd avTEG
avtiototyel oto vomua e tpotaons. To madl kadeiton va dtafdoel Tnv TpdTacT Kot

vo eMAEEEL TNV COOTY EIKOVOL.

H vrodoxipoacio g oviyvoong Kol CUUTANP®OONG EAMTAOV  TPOTACEWV
nepthopPdvel 16 mpotdoelg oe kobepio and tig omoieg Aeimel pio AéEn. Madll pe v
npoTact dtvovtal kot Tpelg AéEelg dmov povo pia amd avtég Tonpralel oty TPOTAOT).

To mondi Oo wpémetl va drofdoel TNV TpoTOoN Kol va emMAEEEL TV GOOTY AEEN.

H vrodoxipacio g didkpiong povnudtov ansvfivetoar og modid Nnmaymyeiov
Ko arotedeiton amd 24 (evyn yevdoréEewv. Ot yevdorééels kabe (gbyoug €xouv 1010
apOpd eovnudtov Kot propet va etvar gite 1d1eg €lte dS10POPETIKEG KATA £VOL GOVTLAL
pe toyaio 6€om. Ot cuALAPEG TV YevdoréEewv avédvovtal e oelpd KoBMG TO TECT
npoympael. O eEetaotg dwfdlel éva Cevydpt yevdoréEemy Kot To modi KaAeitot va

TEL AV 01 YELOOAEEELS TOV dikovae givart 1d1EC 1 S1OLPOPETIKEC.
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H vmodokipacio g kotdtunong yevdorééewv oe povipato ansvbdvetor og
noud1d Nnmayoyeiov, A’ kot B’ Anpotucod. AnoteAeitar amd 24 yevdoréEelg 6mov o
ap1Ouog TV cLALAPOV ToLg avEaveTon KaBmG N dokiacio Tpoympdel. O e£eTaGTNG
SwPdaler kabe yevdoAEéEN mpdTO OAOKANPN Kot pHeTd éva éva @Bdyyo. To moudi

KaAgitan va yrumdetl 6to Tpaméll 1o poAvPt og kdbe POGYYO TOV aKOVEL.

H vrodokipacio ¢ amodopng oovnpdtov amevbdvetor o moudid
Nnmayoyeiov, A’ kou B’ Anpotikod kot omoteAeiton and 24 yevdoréEels e avéovoa
oelpd dvokorac. O e€etaotng eKPVEL TNV YEVOOAEET KOt VTOJEIKVOEL TO TUNILOL TNG
AéEng mov Ba amaroipel. To mondi kadeiton va el To Tuqpo TG AEENG oL PEVEL PLETd

TNV OOAOLQY).

H vrodokipacio g pviung akdéiovbov apBudv amoteieiton and 16 oepég
ynoeiov, mov apyifovv and 6vo yneio kot faduiaio etdvovy puéypt ko ta 7 ynoio. H
JoKIOGio. VTN EKTIUG TNV KAVOTNTO TOV oS00 Vo GUYKPATEL 6TV PBpoydypovn
VU TNV Q@OVOAOYIKY OVATOPACTOCT HI0G GEPAS SLQOPETIKMOV  aplOUNTIKOV
ynoiov. O eletaotig ekpovel pia oelpd apBuodv kot to moudl kaAeitor va

enavaAdPel Toug aplBprovg e v GEpd Tov EKPVNONKaAV.

H vrodoxkipacio g eravdinyng yevdoréEewv amoteleiton amd 24 yevdorEEELS,
OV AEI0A0YOVV TNV IKOVOTNTA TOL A0V VO GVYKPATEL GTNV Bpoydypovn Lviun tv
AVATOPACTACT TOV YAOCCIKOV povadwv. O egfetaotig ekowvel po oepd
YeLOOAEEEMV KO TO TTondl Kadeitor v emavordPet Tig YeLdoAEEELS e TNV GEPE TOV

expovionkav (TPwvikov, 2015).
o Teor-A

To Teot-A amotelel €vo O10yVOOTIKO €PYOAEID TOV YPNOCLUOMOLEITOL YL TOV
EVIOMICUO TOV OVAYVOOTIKGOV AoBOV modiwv nikiog 8 €wg 15 etdv. Afoloyel
COUPIKA TIG aVOYVOOTIKEG OeE10TNTEG TOV TTodOV Kot €VTOTILEL TO. TTOUdd 7OV
Tapovctdlovy coPapég avayvOoTIKEG OVOGKOMESG OTIC NAIKIEG TNG VITOYPEWMTIKNG TOVG
exmaidgvong. Mmopet va yopnynOet amd WyuyoAdyoug Kot €101KOVG TOOAY®YOVS TOV
VINPETOVV G TUNHOTO Evtadng i o€ KEvipa ddyvmong Madnoakov Avekoidv. To

Teot-A neprhappdverl t€ooeptg dopkoHs AEOVEG.
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O mpwtog dEovag agloloyel v avoyveoTikn omokwdikomoinon. H avayvootiky
ATTOKMOKOTTOINGT amoTeAel S1odkacio AVOyvVMPIoNG KoL XEPIGHOD TOL OAPAPNTIKOV
KOO, AnAadn etval n ikavotto Kdbe atopov va avoayvopilel ta poviuato Kae
AEENG Ko oty ovvéyetla va Ta dafaletl pe axpifeta. Xtov a&ova avtov e€etdlovtol n
opBoypapikn Kot 1 ovoroyikn otpatnyky. H opBoypapikn otpatnyikn omoteiet
TNV KOVOTNTO HOG VO OTOK®OIKOTOOVE Gpeca T AEEglg mov dwaPdlovpe kot va
ocvvdéovpe TV opBoypagio TOLg LE TNV EKPOPA Ko TNV onpacio tovg. H povoroykn
OTPOTNYIKN OOTEAEL TV WKOVOTNTA LaG Vo Katotuilovue Tig AEEELG G€ YPAULLOTO 1) OE
pikpotepa tunpato. H amokwdiconoinon egetaleton péom tpiov acknoemv. H mphn
doxnon meptlopfavel v avayvoon aonuov A&emv, M Og0TEPN TNV AVAYVOON
TPOYUATIKOV AEEemv Kot M Tpitn TV KOVOTNTA OdKPIoNG UETOED GOMU®V Kot

TPOYUATIKOV AEEEMV.

O Odevtepog GEovag eEetdler v evxépela. H evyépera elvar 1 wavomra
ALTOHOTNG, YPNYOPNG KOl OMOANG avoyvoplong yopic va katofdiovue 1dtaitepn
wpoomdeio Kot Ywpig LEYAAN EMKEVTPMOOT TNG TPOCOYNG OTNV amoKwdwkonroinon. H
Un KOAN OVOYVOOTIKY EVYEPELN OMOTEAEL EVOEIEN OVOYVOCTIKOV OVGKOAIDV. XTNV
doxnomn autn To Tondl KOAEITAL VoL OV YVAGEL POVOYTA, aKkpP®S Kot YpIyopa AEEELS

o €va Aemtd, oelpég AEEEMV KoL Eval KEILEVO.

O 1pitog d&ovag a&oroyel TV Hoporoyia-cUVTOEN, N omoia £XEL AUECT) OYXEON
LE TNV OVOYVOOTIKY 1KOVOTNTO 1010iTEPA LETE TV EKUAONON TS TPDOTNG OVAYVOONG
kot ypaoens. [epthappdvel téooepig aoknoelg, v S, v 6, v 7 Kou v 8 Acknon.
H doxnon 5 avoaeépetar otov oynpaticpd pnudtov ce dieopo TPOCHOTO Kot
gykMoelg kol oy emaoyn xpovov. H doxnon 6 agopd v mapaywyn cvvletwv
AeEewv. O aoknoelg 7 katl 8 avaeépoviatl ot cLVTEEN TPOTAcEWV Le TV Pondeta 1

Ol EIKOVOV TTOV AVOTAPIGTOOV TO VONUOL TNG TPOTOCTC.

O téroptog aEovog alloroyel v Katavonon. To wodi kaieitor va dounoetl o
VONTIKT OVOTOPAGTOCT EVOG KEYEVOL GLVOLALOVTAG TPOTYOVLEVEG YVMDGELS KOl 10£EG
7oV 1oL Topovctdlovrotl. [a v enitevén awTov TOL GTOXOV ATALTEITOL GLVTOVIGUOG
G akpifelog Kol TG EVYEPELNG TG ATOKMOIKOTOINGNGS, TNG YVAOONS TOV LOPabdpov
Kol Tov TAOVG10L Ae&thoyiov. O d&ovag avtdg mepthapfavel 0VO AcoKNGELS, THV 9 Kot
mv 10 doxnon. H doxnon 9 avaeépetonr oty  avayvopion  1GOS0VOU®Y

onpacloloyikd tpotdoewv. H doknon 10 avaeépetat 6T KaTovOnon KUPLOAEKTIKMV,
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AEEMOYIKOV KOl GUUTEPAGUOTIKOV EPOTNCEMY KOODS KOl EPMTNCEMV EKTIUNONG

(TCPwvixov, 2015).

» Epyoleio diayvawarixng Aigpevvhons Averxoliaov oto I porto Aoyo twv Mobntav

I-2T Anuotikod

To epyodreio Awnyvootikng Atepgvvnong Avokolwv oto ['pontd Adyo tov
Mobntov I’- ZT° Anuotikod ypnoionoteital yio v a&loAdynon g dladkaciog
mapaymyng Ko enegepyacioc tov ypomtov Adyov. To gpyodreio avtd yopmyeiton o€
modld nAkiog 9 émg 12 etdv. Amoteheiton amd dvo pépm, v Ilapoywyn tov

I'pantov Adyov xou v Enelepyocio tov I'pamtod Adyov.

H vrodoxpasio g Iapaywyng I'partod Adyov a&oroyel v opBoTnTOL TNg
opBoypapiag Kot v opydvmon wemv oe keipevo. To moudl kakeiton vo ypdyet Eva
KEIUEVO GE CLYKEKPIUEVO YPpOVo. Q¢ évavopa mopovctdlovtal TEGOEPLG EIKOVES LE

BN IKEG PPACELG 1 ETELGOO. LLOG 1GTOPTOG.

H vmodokipacio g Enegepyasioc tov 'pantod Adyov amoteleiton amd Svo
KMpokeg, v kMpoxo ¢ Amoxotdotaong Amodounuévng Ilpodtaong kot tnv
KMpoxka TG  Amoxotdotacng Amodounpévov  Keipevov. H  wdpoka g
Amnokatdotaong Amodounuévng Ilpodtaong mepthapPdverl  kdépteg ot omoieg
napovctalovior avakatepéves. To mandl kaAeitor va 11g Pdrel otV cOOTH GePd
wote va amodidovy vonuo. H kiipoka g Amokatdotaong Amodounuévov Keipevov
TEPIAAUPAVEL GOOTES GLVTAKTIKA TPOTAGELS GE ovoKaTEUEVT oelpd. To mondi kadeiton

va. Tig fadet oty 6ot 6€1pd doTe va et pia totopia (TCPvikov, 2015).
o To Yvyouetpixo Kpitipio Mobnuortixng Endpreirog

To Wvoyouetpwd Kpimmpio Mabdnuotiking Emdpkelog KatookevdotnKe yuoo tnv
a&loAoYN o™ TG LOONUOTIKNG eMdpKeElnS TondimV Kol epnpov nhxiag 7.06 £wg 15.05
etwv. Amoteheiton omd Tpelg vmoOdokuacieg ot omoieg eivor To AeEihoylo, ot

vroAoyiopoi kou 1 enthvon mpoPfinudtov (TCPvikov, 2015).

H vrodoxipacio tov Ae€ihoyiov anotedeitan amd 20 AéEeic-Evvoleg mOL KOADTTOLV
TO NAIKLOKO QAacpa TV 7.06 éoc tov 15.05 e1dv kot dtutdocovtatl pe avEovcsa GeEpd

dvokoAiag ko nAkiag. H vrodoxipacio avt) a&loloyel 1o eninedo cuykpdTnong tmv
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BactkdV LoONUATIKOV EVVOILHY TTOV £ivol amapoitnTeg Yo TNV amdKTNoN TNG GYOAKNG

LLOOMLLOTIKNG YVOONG.

H vrodokposioo tov vroloyiopdv omoteAeiton amd 20 epoOTHUOTO  TOV
dwtdooovtor pe avéovoa oelpd dvokoAlag kot nAkiag. H vmodokipacio avtn
a&loAoyel TV KovOTNTO TOL 7OV Vo YPNOUOTOlEl Tovg aAyopiBuovg TV
TEGGAPOV TPAEE®V GTOVE OKEPOIOVG, GTOVS OEKAOIKOVS KOl GTOVS KAOGUOTIKOVG
aptBpovg oAAG Kol TNV KAvOTNTE TOL VO ¥PNCIUOTOlEl BactkoVg TOTOVS OPIGUEVMV

aAyOpOL®V OTTMC Yo TopddELy Lo TNV TETPAYOVIKY] pila.

H vrodoxipacio g enidvong tpofAnudtov arnoteleiton amd 15 TpoPfinuarto mov
EKTLLOVV TNV IKOVOTNTA TOV Tod100 vo. EmAVEL TpoAnpata g kodnuepvng (ong ne
v PBonbela twv padnuotikov. o tnv opbn eniAvon tov TpoPfAnudtov amotteitol
enefepyacia, €TAOYN KOlL OVOYVOPIOT TOV OVOYKOI®V CGTOLEIOV Kol GYEGEMV TOV
TPOPANUOTOG, IKOVOTNTEG Ol  OMoieg VTAyovTaL OTNV  OVIIANYN Kol TNV

TOPOTN PN TIKOTITOL.

KéBe vmodoxipacio  Pobporoyeitan  Eeywprotd. H  Pobuporoyioa  «débe
vrodoKpaciog TpokHnTEL amd 10 AfpolcHa TV Pabudv mov GLYKEVIPWGE TO Toudl
oT0 EPOTNHOTO TV VLTodoKipacidv. Ot PBabuol ovtol amotelobv TOLG OPYIKOVG
Babuovg o1 omoiol o1 cvveyeio petatpénovianl oe Tvmikovs Paduodg avaroya pe v
nAkaky opdda mov ovikel o wodi. O 1ehkog Pabudc o omolog petatpénetonl 6e
TATKO poBNUOTIKAG EndpKelOg mPOoKOTTTEL 0md TOo AOpolcUd TV TVTKOV Padumv

k@O vrodokpacioc (Mrdpurog, Bepuéoviev, Kiooéoylov kar MeveEég, 2008).
o To Yvyouctpixo Kpitnpio npauns Mobnuortikng Endpxeiog ts Ovtpéytng

To Yoyoperpikd Kpurmpro mpoyng Mabnupotikne Emdpxelog g Ovtpéyng
otabuiotnke otv EAAGOa T0 2008 pe oKOmd TV eKTIUN GO TG TPAOUNG LOOMUOTIKNAG
emapkelag Tadldv nikiog 4 £wg 7,05 etdv. To kpurmpro amotereitan and 8 evoTnTEC,
o1 omoieg givor ) ovyKplon, 1 TaSvounoT, N aviiotoiynon, n oeprobétnon, n xpnon
AeEewv aplBunong, N SounuéEVN KATAUETPNOT, 1] OTOTEAEGLOTIKY] KATOUETPNON KOl 1)
YEVIKN YVAOGN aplOpdv.

H evomta g obykpiong aforoyel 10 Pabud Katdxtnong evvolidv Tov

YPNOLLOTOLOVVTOL Y10 TNV GUYKPIGT] TOV TOOTIKAOV KOl TOCOTIKMOV YOPOUKTNPIOTIKMV

68



TV avTikelpévov. [a tapdderypo: BAéreig edm to pavitapia. Oédw vo pov deilels 1o
HOVITOPL EKETVO TOV €IVOL WHAOTEPO OO 0TO T0 AovAoDoL. (O eletaotng oeiyvel to

A0DA0VO1 OpLoTEPT, ETOV®).

H evomra g ta&voumong exTipd v 1KovoTnTo ToV Tondlol vo Olakpivel Kot va,
talivopet avtikeipeva pe BAoT TIC OHOIOTNTES Kot TIC OAPOPES TOVG. ZVYKEKPIUEVA TO
nmondl KoAeitar va Ta&vouncet ta avtikeipevo o€ pion opdda 1 og pio vrooudoa pe
Baon éva M dvo kpuripuo. o mTapddetypo: Bpeg pov o’ avtyv myv eikova mwoio omo

oVTA OEV TETAEL.

H evéomra g avtiotoiynong a&oroyel v Kavomto Tov 7Toudlov va
ocvoyetilovv oToryeia dVO0 GUVOAMY YPNCLOTOLDOVTIOS TNV OVIIGTOYNON «EVO-TPOS-
évay. [a mapaderypa: Eow plémeis knpomnyio kai kepid. Olw va evaoels ue o

YPOUUODL0. TO KEPL 1 TO KEPLA. TTOV TAIPLALOVY 0€ KAOE KNpOoTNYI0.

H evomroa g oegpofémong aoroyel v wovotnte. Tov Todlov  va
avayvopilel ™ omoTn GEPd TOV AVTIKEWEVOVY. AKOUN EKTIUG av TO TToudl eivan o€
Béom va YPMNOCIUOTOMGEL TNV GEPLOKY] AVTIGTOlYMNOoN ovipesa o€ dVo cuvora. [a
nopdderypo: Eow Prémeis 4 eikoves ue unia. Oéiw vo pov ogideig exeivy v gikova

OTHY OTTOI0L TO. U0, EIVAL OTH TEPO, OTO TO UEYOADTEPO TTO UIKPOTEPO.

H evomrta g ypnong AéEewv apiBunong ektipd v wovoTnTo ToL TEdH Vo
YPNOUOTOIEL TOVS AMOALTOVG KOl TOVG TOKTIKOVG aptBpovg péxpt 1o gikoot. TMa
napadetyp: Eow Prémeis 4 eixoves ue kovkioes. OEAw vo pov deiels v gikova

exeivy mov &yel 7 KOVKIOEG.

H evomta g dopnpévng katapétpnong aglodoyel v KovoTnTo TOL TEd1o0 Vo
LETPA UN OLVEXELG TOCOTNTEG LE CLYYPOVIGUEVO Kot dounuévo tpomo. [
napadetyp: O eletaotns Paler 9 kofokio ae oynuo. KOKAOD 010 TPATE(l, APHVOVTOS

KATOoL0. AmO0Ta0H UETALD TOVS KOl OIVEL EVTOLN 0T0 a1l VO. UETPHTEL TO. KUPOKIA.

H evomnta ™ amoTeAeGLATIKNG KATOUETPNONG EKTILE TNV TKOVOTNTO TOV TOLOUDV
vo dMpovpyodv voepEg aplOUNTIKEG QOUES KOl GTPOTNYIKEG DOGTE VO KOTOUETPOVV
dopnuéva kot un dounpéva dtakpird avtikeipeva. Ia mapdderypa: O eletaotis diver

oto ool 15 kvfaxio ko tov (nraer va faier 11 kofaxio e pia ocipa.
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H evémra g epappoyn g yvoons tov opliudv aSloAoyel Ty KovOTnTo TOV
o100 VoL YPNGILOTOLEL TOVG aplBos LéYPL TO €ikoGL e KOONUEPIVEG KOTAOTAGELC.
INa mapdoetypa: Blémeig eow 2 kovtia. To povpo kovti Eyxer uéoa 9 xopouéles. To

aompo koot el uéoa. 13 kopouées. Iloio kovti Eyel uéoa TIG TEPLOGOTEPES KOPOUELES,

To ocbvoro TtV apyikdv Pabudv ToL TECT MPOKVLATEL GO TO AOPOIGHA TOV
COOTMOV ATOVTICEDV KOl GTIG OKTD EVOTNTESG, TO OTOI0 GTN GUVEXELD UETATPEMETOL GE
Babuod emdpkerog. Xounidc Pabudc emdprelag onuaivel yopumAd Babud katdktnong
™mg €vvolag tov apluod kot avtiotpoea. H extipnon g mpodiung pobnpotikng
EMOPKELNG TOL TS0V UTOpel Voo TPOKLYEL Kot amd Tn oVYKplon tov Poduod
EMAPKELNG TOL HE TOVS Pabpods emdpkelog TV TodldV TG (010G NAIKIOKAG ORAdOC.
"Etol ta moudid evtdocovtal o€ mévie enimeda. 1o eminedo E éyovpe mold addvopa
€m¢ adLVOLO oL Kol 6To emimedo A €yovpe KOAA €mg mOAL kaAd (Mndpumag.,

Beppéoviev, Kiocéoylov kot Meve&éc, 2008).
o To Kpitnpio ['vwotikng Exdprelog yio waidia kot epnfovg

To Kpupro I'vootikng Emdpretog yio modtd ko epnfovg ypnoylonoteitan yio v
a&loAOYNOT TOV YVOOTIKOV JEPYACIOV TAd®MV Kol epnPov nikiog 3 éog 16 Tdv.
[TeprhapPaver 5 vrodokacieg or omoieg eivor M avdxkinon Aécewv, 1 avékinon
aplOUdV, 1 OAOKANP®ON HOPPAV, 1| CGLUTEPAGUOTIKY] CKEYN KOl TO EKPPACTIKO

Ae&noyio.

H vrodokipacio g avakinong Aéemv extipd v ddoykn emeCepyacio Ko
mv Bpaydypovn pviun HEG® TG OKOVOTIKNG 000V. O gEetaotg divel 610 Toudi pia
KOPTO [E EIKOVEG. TN GLVEXEW EKQEPEL L GEPE AéEewV Kol To Toudl Koieitan va
delEel TIg €1KOVEG TNG KAPTOS, TOV AVTIGTOLOUV OTIG AEEEIS OV eKQEPONKAV pE TNV

010 akp1Pmdg cepd.

H vrodokipacio g avakinong apiuov a&lodoyel v dadoyiky| eneéepyacio
Kol TV Bpoaydypovn VAU HEC® TNG OKOLOTIKO-YAWGGIKNG 0000. O eEetootrg
exeépel pa oepd appav oto wodi. To modl kaAeiton vo eravardfetl Tovg aptOpovg

pe v dwa axpiPog cepa.

H vmodokipacio tng oAoKANpmOoNG LOPOOV ypnotpomoteitat yio v a&loAdynon
™G TApOAANANG emelepyaciog HECSHO TNG OMTIKNG 0000 OAAG Kol TNG OTTIKNG
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avtiinymc. Amoteleitan amd 30 pn OAOKANP®UEVES EIKOVES AVTIKEIUEVOV, TPOCHTMV
Kot gvepyeldv. To mandl kodeitor vo ovvhécel oe pia eviaio eryobpa pe vonua to

onTIKA epebiopota mov PAETEL KOl VO KATOVOUAGEL TV EIKOVOL.

H vrodokipacio g copmepacuatikng okéyng omoteleiton and 20 epoTiuoTe
HIKp®OV TETpAywvev ekovidiov. H vmodokipocio ot eKTud T Un AEKTIKN
KOvOTNTA TOV TS0V VoL GYEOIALEL EIKOVEG GTO HVOAO TOL OAAG Kot TNV KOVOTNTO
10V ve e€dyel copmepdopoTo HEGH GLALOYIGUAOV. O e£eTaOTHG TOPOVGLALEL pia GEPA
gwovidiov 6to awdl, pe éva ikovidlo va Aeimel. Alvovtar oto moudi axoun 4 €oc 6
gwcovioa and to omoia Oa mpémetl var S1aAEEEL AVTO TOV GLUTANPOVEL TNV GEPE TOV

EIKOVIOI®V TTOV TOV TOPOVCIAGTNKE GTNV OPYN.

H vrodoxipacio Tov ekppactikod Aeihoyiov agloroyel tnv panpévn yvoon mov
10 oSl amoKTé PEC® TNG OAANAETIOPACNG TOV LE TOV KOW®MVIKO TOV TEPTLYLPO.
AmoteAeital and 40 gwkoveg mov to moudi kadeiton va Tic katovoudoet. To wondi dev
Oo mpEmEL AMAMDS VO KATOVOULAGEL TNV €KOVA OAAL VO OVOKOAEGEL KO VO OLTUTTMGEL

10 6vopa Tig eikovag Aektikd (TEPwvikov, 2015).

o Teot Yoyokowvovikns Illpocopuoyns yio. moioid TPoGYOMKNS KOl GYOMKHS
nlikiog

To otafucpévo teot Poyokowmvikng [pocappoyng yio modid tpocyorkng (4-6
eT®V) Kot 6YoAMkNG (7-12 €1dVv) nAKiog amockonel 6TOV EVIOTIGUO TV OeEI0THTOV
KOl TOV EAMEPUATOV GTO KOWOVIKO Kol cvvousOnuatikd topéo kabmg Kol otov
ELEYYO TNG TPOCOAPUOGTIKNG IKOVOTNTOS TV Toddv pe Mabnotakég Avokoliec 6to
OoYOAEl0. ZVYKEKPWEVA TO TEGT EKTIUA TO WYUYOKOWMOVIKE YOPOKTNPIOTIKA 7OV
ouvdéovTal He TIG OVOKOAEG otV HABnom Kot evtomilel Ta YOPAKTNPICTIKG TOV
YUYOKOWVOVIKOD TPOPIA TV modiwv mov €xovv dwyvootel pe Moabnolokég

AvoKoAiegs.

Amotedeitar omd tpelg vrokAipakes. H mpdtn apopd mondid mposyoMxng nikiog
(4-6 etdVv) kou 1 devTEPT TAUSLA GYOMKN S NAkiag (7-12 etdv). H tpitn ovopdaletan
VIOKAIOKO oVTOOVOPOPES Kot apopd Tandld oxoikng nAkiog (10-12 etov). Kdabe
VIOKAILOKO TOV TEGT AMOTEAEITOL OO TPELS VITOKAILOKEG YUYOKOWMVIKNG EMAPKELNGS,

TNV KOW®VIKT, TNV CYOAIKT KOl TNV GLVOICONUATIKY ETAPKELD Kot pio. VITOKApLoKo
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TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS. XTNV VITOKAILOKO oVTOOVAPOPAS TPooTifetarl Kot pio

TEUTTN VIOKAMLLOKOL, 1) QUTOOVTIAN Y.

H vroxAipoko g KOwmVIKNG ETAPKELNG EKTILA TNV 1KOVOTNTO TOV TOO00 Vo
OAANAETIOPA e TOVG AAAOVG LECO GE £VOL OEOOUEVO KOVMVIKO TAAICIO UE KOWVOVIKA
amodekToNg Ko un emProPeig tpdmovg vy Tovg vmoAoimovs. ITo cvykekpyéva
a&lohoyeitor o Pobuodc pe tov omoio to mModi maipvel TPWTOPOVLAIES KOTEYOVTOG
NYETIKO pOLO, O TPOTOG GLUTEPLPOPAS OV LIOBETEL TPOKPIEVOL va 0dnynBel oTo
emBounto amotéAespa kot o Pabuog g aAANAETIOPAGNG TOV LE TOVG GLVOUNATKOVG

TOV Y10l TNV EMITEVEN KOW®DV GTOYMV.

H vmoxAipoxa g oyxolkng emdpkelog extipd tov Pobud agopoimong kot
YPNOLOTOINONG OAWDV TOV SEEI0THTOV TOV ATALTOVVTOL Y10 TNV GYOAKY| TPOGAPLOYY).
Yuykekpuéva extipdror o Pabudg katafoing kdabe dvvatng mpoomdbelog Yoo TV
emitevén evog oTOYOL KOl O TPOMOG HE TOV OO0 TO 7Ol €YEL OPYOVOGEL KO
oxe01doel TO TPOYPOUUA Kot TNV okEWYN. AkOun a&loAoyohviol To YOpOKTNPLETIKA
TOV TOO0L TOL GLUPAAAOVY GTN GYOAIKT] TOV ATOTEAECUATIKOTNTO KOL 1) IKOVOTNTO

TOV TToud100 vo Tpocappudleton péoa oty Téén.

H vmoxAipoxo g ocvvoioOnuoatikig emdpxelog aSloAoyel v wKovoTnTo TOL
oo va avayvopilet, va oéyxetatl Ko va dtoyepileTton T cuvalcHnuoato 1060 Tov
dov 660 Kol TV YOpw TOov, gvtomilovtag TG HeBOSOVE avVTOPPLOUICTG TOVG Kot
EMMALOV KOTOTOAEUNGNG TOL AYYOLS KOl TOV OTPeG. AkOun a&loloysitanr Kot m

KOVOTITO TOL OVTOEAEYYOV.

H vmoxAipoke tov mpofAnUdTovV COUTEPLOOPES EKTIUA TNV KOWMOVIKN,
CLVOLCONUOTIKN KoLl TNV YLYXOAOYIKT TPOGAPLOYT TOL OIS0V 6TO TEPPAALOV TOVL.
SVYKEKPIUEVO EAEYYETAL TO €VOEYXOUEVO, TO Tl Vo TAPOVCIALEL AVTIOPACTIKES,
EMOETIKEG KOl TOPOPUNTIKEG CLUTEPLPOPES, OVOKOMES GLYKEVIP®ONG TPOCOYNG,

VIEPPOAIKT OpACTNPLOTNTO KOl GLVOLCONUATIKEG SVOKOALES.

H vroxAipaxa g avtoavtiAnyng a&loloyel v eikdva oL TO Todl EYEL Yo TOV
€aVTO TOL OGOV APOPA TIG IKOVOTNTEG TOV GTO GYOMKA HoONUOTO. ZVYKEKPIUEVOL
EKTIUA TNV OVTIANYTN TOL TTad100 Yo TG EMOOCELS TOV 6TO, LOONUOTA TG YADGGOG

KOl TOV LOONUATIKOV, TNV 1KAVOTNTO TOL Vo, LoBaivel Kovovpylo TPAyHoTo Kot TV
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EIKOVO IOV €XEL Y10, TOV €0VTO TOL €KTOG GYoAkoV mepifaiiovtog. H vroxkdipokoa

avt Tepthappdvetar povo oty kKAipoka g avtoavagopds (TCPvikov, 2015).
2.2.4 TIp6oOeTor £heyyor

Mo mv éykvpn Sdyvoon tov Mabnowkov Avcokolov kadd Bo ftov vo
TPOYLATOTO 00UV Kol EAEYYOL TOV OPOPOVV TNV OPYAVIKT] KOTACTOGN TOL Toud10V.
Anhodn, to modi, o mpémer va vmoPAnbel oe 1atpwcéc efetdoelc. Ot 10TpiKég
eetdoelg meptapPavovy e&étaon amd Tov TondiaTpo, amd Tov oPHaAUiaTpo Kot TOV

OTOPIVOAAPLYYOAOYO.

O madiatpog Bo kdvel €vo YeVIKO EAEYXO HECH 1OTPIKMOV EEETACEMV MOTE VO
EVIOTGTOVV TLYOV OPYOVIKEG AVOUOAIEG O1 OTTOIEC UITOPOVV VO EMUPEPOVLY CMOUATIKEG
KoL TVELUATIKEG advvopieg mov emmpedlovv v amddoon ota podnuata. H e&étaon
amd Tov ogBoApiatpo kol Tov mtoptvolapvyyoAddyo eivar e&icov onuoviwés. H
opaon Kot 1 akon elvar amd T onpavtikdtepes acnoelg mov mailovv KaboploTikd
poro otnv uddnon. To pdrtt kot to avti anoteAodv ta Pacikd KavdAlo 16030V TV
OTMTIKOV Kol OKOLOTIKOV gpebiocpdtov oaviiotoyo To omoio oTnVv  cLVEXEL
petafipdlovior otov eyképoro Yoo mepetaipo enefepyocio. Emopévog  eivon

amopoitnto va yvopilovpe av 1 aKon Kot 1 0pacT TOL Tadtov Vol LUGLOAOYIKT).

Ta amoteAéopato OA®V TOV TopaTave e£eTdcemV LTOPOVY Vo, amokAEicoVY 1 Vo
eCaxpipodcovy v axpifn aitic T@v SVoKOMOV otnv pddnon wote vo 600el 1M

KaTAAANAN Oepamevtikng péBodog (IM'ewpyovong kot loakepiong, 2003).
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AEYTEPO MEPOX

KE®AAAIO 3: MEAETH IIEPIIITQXHY ITAIAIOY ME
MAGOHXIAKEXZ AYXKOAIEX

3.1 ITapovciacn T0V TEPLOTATIKOD

H B. givar 7 etdv ko gortd oty B’ Anuotikov. Eivar pélog pog tetpopeing
owoyévelag ko €xel pio adepepn 3 etov. Ilpaypoatomolovce Aoyobepomevtikég
ovvedpleg AOYm ¢ kabvotépnong Adyov mov mapovsiace oty NAkia Tov 3 €T®V
Kot MOy ¢ ApOpmTikng dtatapayng (S1080VTIKOG GIYUATIGHOG Kl POTAKIOUOC) TOV
napovcioce otny cuvéyxel. Metd and 2,5 ypovia, n B, tepudrtice T cuvedpieg kabmg
0 AOyog g amokatactafnke kot o apfpotikd g AdOn efareipOnkav. Qotdco
otV mopeia, N dackdia TS TAENG TS, mapatpnoe OTL avTILETOMILE SVOKOMES KATA
™V eKpadnon g avdyvoong Kot e tpoypaens. Ot SuokoAieg oTNV avayvmon Kot
otV ypoen ovveyiomkav kot evtadnkav. ‘Etol n B. mapanéuednke yoo a&toldynon
OOV Kol JlyvAoTNKE pe v datopayn tov Ewdwodv Mabncslokdv Avekolmv. Ot

SVOKOAEG APOPOVGAV KVPIMG TOLG UNYAVIGHOVS TG AVAYVMOTG KOl TNG YPUPTG.

AOY®D TV VE®V SUCKOM®Y OV TOPOVCIACTNKAY KABMS Kot TG didyvmong mov
mpe, N B. emoképmke éva Aemotnpovikd Kévrpo. 1o Aemotnpovikd Kévipo
npaypatoromOnke  a&oddynon oamd Aoyobepamevt, Ewwod ITladoywyd wot
Yoyoroyo mpokeévonv vor evromcBodv ot axpiPeig dvokoAieg Ko vo oyedlootel

KatdAAnAo Tpoypoppa Oepameiog.
3.2 Mop@ég aroroynonc

Mo v a&oddynon twv SVGKOAMV TNG TPAYUATOTOMONKE (ATLTN EKTIUNGT TOV
LOONGCLOKOV IKOVOTHTOV Kol TOV TPOPOPIKoy Adyov. Axoun yopnynonke to 1€0T
Detroit yio tnv a&lOA0yn TOV EBIKOV IKOVOTHTOV KoL TNG VONLOGHV TNG. ZNUOVTIKEG

NTav Kot 01 TANPOPOPIEG TOV £dMGE 1 UNTEPAL TNC.
» Tevikéc minpopopies

2ZOpeova pe TIg TANPOPopieg Tov £0waoe 1 unTépa g, N B. :

v’ £yl QUGIOAOYIKT 0KON
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v’ givar v vipomadd kopitol mov SuGKOAEDETAL GTHV dMUovpyic. PIMKOV
OY£GEMV LE TOVG GLUVOUNATKOVG TNG

deiyvel apnpnUEVT Kot OTPOGEYTN TIG TEPIGGOTEPES MPES TNG NUEPAS
Eeyvael evKoA

glval avopydvem

NS NEE NN

YOVEL S10PKDOG TO TPAYUOTO TNG

Axoun, n untépa g emonpaivel 6t ta Topondve cTotyeia TPobTNPYOV GE UIKPO
Babud ywpig va emmpedlovv apvnTikd TNV AETOLPYIKOTNTO TNG. AVTO &€ixe ©C
amotéAecpa vo. Oempohivtot o¢ W1aiTEP YOPAKTNPIGTIKA TNG TPOCOTIKOTNTA TNG Kot
VO TEPVOVV QITOPOTIPNTO. TN GLVEXELD OUWG, METE TV NMkia Tov 5, dpyoav va

gvteivovtal.

» Teot Detroit
H enidoon g B. oto 180T Detroit mapovoialetor otovg mivakeg 9 kot 10.

IMivaxag 9. H enidoon g B. oTic empépovg vmodokipaciss Tov TeoT

Yrnoodoxipooia Eniooon
ApOpmon Yynin
Evvololoyikn cuoyétion Yynin
Avomapaymyn Xyediov Koin
Axolovbieg I'pappdrov Xounin
Kwnrikég Aoxipacieg Xounin
Axoiovlieg Avtikeluévov Koin
AxorovBieg AéEewv Xounin
AxolovbBieg ApOudv Xounin
Yyéd10 AvOpmmov Koin
IIpogopucéc Aokipacieg Yynmin
OLoxAnpwon Moppdv Koin
Avayvapion eiovav Yynmin
Avamapaymyn IIpotdoewv Koin
Ontikn Atdkpion Yyninq
Avrifeteg 'Evvoteg Yynin
Youpolikég Xyéoelg Kol
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Mivaxag 10. O emodoers g B. oTic meproyéc Tov teoT

Agktki] Ileproyn

AEKTIKO Mn AgkTiko

KoAn Enidoon KoAn enidoon

Ieproyn e Hpoooyng
Enravénuévn pocoyn Hepropropévn Mpoooyn
XapnAn Enidoon YynAn Enidoon

Kwnrtuc) Heproymn

Kuvntwké Mn Kwnriké

KoAn Enidoon Kan emidoon

1)

2)

3)

4)

Avéivon ATOTELEGNATOV

H B. mapovcioce younin emidoon otnv Emovénuévn Ilpocoyn. H younin g
emidoon oaivetor vo oeeileton o mpoPAuato WOV OVTHETOTILEL T
BpoyvmpdBeoun pvnun. Zvykekpipéva mopovcioce UEYOAN OvokoAio otV
avaKkAnon amod 2 Kot Thve TANPOPOPIDV.

Avtifeta 1 enidoon g otV Ilepropiopévn Ipocsoyn Ntav vynArn. Avto deiyvet
OtL givon Wlaitepo KOV GE OPACTNPLOTNTEG TOL OAMOLTOVV HOKPOTPOOeGuN
pvApn.

Ot emdodoelg T1g 011G VEolowneg meployés (Aektied, Mn Aektkd, Kivntikd, Mn
KNTikd) Ntav KOAEG KOl €VIOC QUGLOAOYIKGOV TALGimv. Avtd onpaivel 0Tt ot
wKavOTNTEG TOL ASI0A0YOVVTOL UECH TMV TEPLOYDV OLTOV OEV OVTILETOTILOVV
TpofAnuata.

Yvykekpyévon B. :

a. 0gv Tapovctdlel SVGKOAEG GTNV KATAVONGT TOL TPOPOPIKOD AOYOU

B. dta0étel IKOVATNTEG UN AEKTIKNG KOTAVONONG

Y. €lvail KOAY 6TV OTTIKT O10KPIoN

J. &yel TAOVG10 AeEINOY1I0

€. elvan koA otV ovopaTonoinon

OT. EKQEPEL COOTA TO, POVIUOTO TOV AEEEDV

C. 0100£1E1 IKAVOTNTO GUOYETIGLOV TANPOPOPIDOV
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1. dBétel kovoTTO CLUPOAIKOD GVAAOYIGHOD
0. 0ev SLGKOAEVETAL GTNV KOTAVOTOY| YOPOYPOVIKMDV GYECEDV
1. 0gV TOPOLGLALEL TPOPANUOTO OTN AETTH KIVITIKOTNTA

K. 0V TOPOVGLALEL TPOPANLATO OTTIKOKIVITIKOV GLUVTOVIGUOV

»  Arorn aliodoynon twv poabnoiokmy ikovoTHTwy Kol Tov TPOPoPLKoD A0yon

H B. mopovcioce onpoaviikég OLOKOAlES GV avdyveoon Kot GTnv ypoen.
ZUYKEKPUEVO TOPOTNPNONKAY TA TOPAKAT®:

o Apydg puBuodg avayvmong

e ZVAAOPLOTH KO KOUTLOGTH OVAYVOON

o IlpoomdBeia va paviéyet Tig AéEgilg mov ddPale

e AVTIKOTAGTACT] YPOUUATOV KOTE TNV avayvmon Kot Ty ypaen (cvyyéet /T,

Ve, y/y kou B/3)

e  OpbBoypagkd LaOn (£ypope Ta prLOTO LE O)

o Ilopdaretyn tOvov

o [lopafioon tov opimv twv AéEewv (dev apnve Keva petald Tov Aégewv)

e Amovcio onueiov otifemg (dev £Pale teleieg)
Axoun, xotd v dokipacio s avBopUNTNS YPOPNG SVCKOAEVTNKE VOL:

®  OPYOVAOGEL TIG WOEES KO TIG OKEYELS TIG
e TOmMODETNOEL T YEYOVOTO GE AOYIKT YPOVIKT GEPEL

e mapapeivel evtog BEpatog

Kotd v a&loAdynon tov mpogopikod Adyov, TapatnprOnioy:

ol 101eg OLVOKOAEC TOL TOPOLGLACTNKAY KOU KOTO TNV OOKIHLOGIO TNG

avboppuN NG Ypapig

® JUVOKOMO GTNV GLYKPATNOT] KOl GTNV OVOKANGT TANPOPOPLOV GE Lol OEOOUEVT
YPOVIKN GTLYUN

®  OLYVEG EPMOTNOELS GYETIKA Ue To Tt {nTrovoeg va kavel (.. Tt pov eineg; E, va

Ypayo T 0;)

®  aVAKANOT KOTAGTAGE®Y KOl TEPICTATIKMOV TOL TAPEAOOVTOC [Le AETTOUEPELEG



un mopovsio 1iTEp®V OLOGKOAM®MY OTNV avOALoN Kot TNV ovvleon Tov
AéEewv (0ev Tapovolalel TPOPANUATO POVOLOYIKNG ENTYVOOTG)

KOAN IKAVOTITO OKOVGTIKTG S1AKPIoNG

Axoun n B. ntav aviovym xad’ 6An v didpkela g aEoA0YNonG. ZVYKEKPIUEVA

OEV GUYKEVIPOVOTOV KOl OEKONTE TNV PON TOV OOKIUACLOV UE ACYETEG EPOTNHOELS

omwg «Tt elvar avtd;» «Noo T Katl otnv popd pov;» «Na mo Alyo vepd;» «®a

Kévovpe Ko AAAa;» Akoun diotale va amavimoet kat emlnrovce emiPePaimon.

3.3 AlyvooTiko TPo@il

Yopeova pe dedopéva Tov TPoskvuyoy amd TV aloAdYNoY, JOTIGTOVOLE TO

egng:

v
v

H @uciohoykn axon deiyvet 6t dev mapovstalel aioOntnprokd eAleippota

Ot wavoémTeg Un AEKTIKNG KOTOVONONG, GUGYETICUOD TANPOPOPLOV Kot
SLUPBOAKOV GULAAOYIGHOD delyvouv OTL dev mOPOLGLALEL SVOKOAES oMV
AVTIANYN TG UN AEKTIKNG CLUPBOMKNG GKEYNC

H xotavéonon tov mpopopikod Adyov Kabdg Kot 1 avTiAnym g uUn AEKTIKNG
cupuporkng okéymg delyvel 6Tt 0 delktng vonuooHVNg TG Kupoivetol og
QLO0A0YIKE TAAiGIOL

H xoln expopd tv ¢ovnudtov Kot to mAovcto AeEIMGYI0 delyvel Tmg £xel
OLTOUATOTTOMGEL T TPOPANLLATO TOV AOYOVL Kot NG pOBpwong mov mapovsiole
070 TOPEABOV

Ot dvokoAleg otV opydvedon TV WeDV Kol oTNV ceplofétmon tov
TANpoPopLdV delyvel OTL TOPOLGLALEL OLOKOMES OTNV  OPYAVMOT] TOL
TPOPOPIKOV KOl TOV YPATTOD AdYOL

H oavédkinon yeyovéotov tov mopehBovtog, 10 mAovoo  AeiAdylo, 1
OVOLOTOTOINGT, 1| GMOTN EKQOPE TOV POVIULATOV, Ol IKAVOTNTEG GLGYETIGLOD
TANPOPOPLOV KOl  CLUPOAMKOD GLAAOYIGHOV Oelyvel OTL 1 KAVOTNTA
enefepyaciag, opyavmong Kot HOVIUNG  amoBKELONG TV  TANPOPOPIDOV
(naxpdypovn uvhun) Ppioketon o€ TOAD KOAO eminedo

H emoapng gpovoloyikn entyvoon Kot 1 kavOTnTo, OTTIKNG KOL OKOVGTIKNG

duakpiong delyvel OTL M ONTIKY KOU OKOVOTIKN OvTiAnym dev avipetomilet

78



Wwitepa mpoPfAipata. QoTOG0 OVGKOAEVETAL GTNV OVTICTOLXIOL KOl GTHV
Ta0TIoN PETAED POVNUATOV Kot YPOTTOV GUUPBOA®Y

v" H oamovoio mpoPAnudtov AenThg KivnTIKOTNTOG KOl OTTIKIVITIKOY GLVTOVIGUOD
KaBMOG Kol 1 KOAT KOTOVONGOT YOPOYPOVIKOV evvolmv Ogiyvel ott 1 B. dev
AVTILETOTIEL TPOPANUOATA TTOV  QPOPOVV TNV  ONTIKN-0KOVOTIKN-KIVITIKN
avamtuén

V' Ot onpovtikéc SUOKOMEC GTOVG UNYAVIGHOUG THES ovAyvVmoNS Kol TE YPAPhC
emPePardvouv v Ymapén Mabnclokdv AvekoMav. Daivetar TOC 0 TOUENG
TOV LoONUaTiK®V dev avtipetonilel TpofAnuota

v' Ta mpofAquote dueong avakAnong kot Bpoydypovng pvAaung vrodnidvovv
oNUOVTIKA TpoPAnpata otnv Asttovpyia g mpocoyns. Ta mpofAnpata g
mpocoyns Mrav Ekdnia oe peydho Pabpd wor Kotd v Sdpkewd G
a&loAdYNoNG TOL TPOPOPIKOV AGYOL Kol TV HOONCIOKOV IKOAVOTTOV, EVO
emPefordvovior Koau omd TG TANpogopiec mov E0woe 1M UNTEPA  TNG.
ZVUYKEKPEVO SUGKOAEDETAL GTNV GLYKEVIPW®GT KO GTNV £6TI0GN TG TPOGOYN

KaBdc 1 Tpocoyn G dauomdtarl e0KOAN Ao doyeta epedicpata

H B. dwayvoomke pe v dwrtapoyn tov Ewikdv Mabnolokdv Avokoiidv. H
duyvaoon ot épyetol o€ ovtifeon e ta amoteléopato g aSloAdynong Kabmg dev

AVTUTPOGMOTEVEL TO GLVOAO TWV GLUTTOUAT®V TOL Topovctalel n B.

Onog Mo avoeépdnke, n B. mapovoidler Mabnolokéc AvokoAieg wabmg
AVTILETOTICEL ONUAVTIKEG OVOKOMEG GTOVE UNYXAVICHOVS TNG OVAYVOONS Kol NG
YPUPNG. EMUOVTIKES €lval Kot Ol SUCKOAMES TOV TaPOVCIALEL GTNV OPYAVAOGCT TOV
YPOATTOV KOt TOV TPOPOPIKOD Adyov. AKOUN, AOY® TNG EXAPKELNG TV sONTpLOK®OV
opyavmv (6paoct, 0Kom) Kot TG PLGLOAOYIKNG VONLOGVVTG, 01 OLUGKOAMEG TNG LWITOPOVV
VO YOPOKTNPIOTOVYV Kol ¢ €WIKEC. QoT1d60 0ol OLoKOAEC avTEC QaiveTon va
emnpealovtot kot vo gvieivovtol amd Evav aAlo onpovtikd mapdyovia. O mopdyovtog
aVTOG €ival 1 S1AOTOOT THG TTPOCOYNG, 1 070l COLP®VA e TO TeoT Detroit kabmg kot
amd v mapatnpnon NTov Evrova EKOMAN ko’ OAn v dbpkela g a&loAdynong.
‘Eto1, ovumepaivovpe O6tL M mopoamdve didyvoon elval eAMmng Kabdg ayvoel to

ONUOVTIKA TPOPAN LT TOV TAPOVCIALEL 1] AELTOVPYiR TNG TPOGOYNGS.

AveEapnta pe TV ddyvmon mov mipe Kot cvpupova pe 1o povtédo ESSENCE, 1

B. mopovoiace mpv v nlkia Tov 5 coPfapd CUUTTOUATO OTOV TOUEN TNG
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EMKOWVMVING Kot TG YA®SG0S. Ta CUUTTOUATO 0VTA aPOpPOvY TV KaBVGTEPN OGN TOV
Adyov mov mopovciace otnv nAkio tov 3 kot v ApBpoTiky dwoTapayy] TOv
aKohoVONce ot cuLVEYE. AKOUT, TPOPANUOTE VTAPYOVV KOl GTOV TOUENG TNG
mpocoyns. Ta mpoPfAnuato TG TPocoyns eaivetal 6Tt Tpodmpyov o€ Kpd Padbuod
Tpw TV NAkio Tov 5, 6160 ekdNAmOnKay Kot evtddnikoy petd v nlkio towv 5

emnpealovtag Kot dALEC Aettovpyiec OT®G 1 Agttovpyia TG Labnong.
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XYMIIEPAXMATA

2Ooppova pe o dedopéva Tov TPoskvyay amd TV aSloAdYNoT|, JMIGTMOVOLLE
OTL 1M ovvvoonpoTNTe. TOV JTapuy®V amotedel ocvyxvd  @avopevo. Akoun
TOPATNPOVUE OTL VIAPYEL [ OAANAOSIOO0YN HETOED TV dlatapaymv, aveaptnra
Ao TO OV 1) OPYIKN OTOPOYN CVTILETOTICTNKE £YKopa Kol KOTAAANAO. AnAadn to
YEYOVOS ELOAVIONG KOl OVTILETMOTIONG UG dtoTapayns 6to mopeAfov dev amokAeiet
TO EVOEYOUEVO EMOVELPAVIONS TNG 1010C dtoTapOyNS 1 TNV EULEAVIOT oG VENS GTO
péAdov. ITBovo elvar kol to evOgXOUEVO EKONAMONG £VIOVOV GUUTTOUATOV U0G
dTapayng, To omoion TpoimApyay o€ pKkpdteEpo Pabud aArd dev emmpéalav v
AertovpykdTNTO, TOV OO0V, ZTNV TEPIMTMOOTN OVTH EVOEYETOL TO GUUTTOUOTO TOV
exdnrodnkav mpoceata oe €viovo Pabud va emmpedcovv 1 va EMOEVOGOLY T
CLUUTTOUATO HOG GAANG dtoTapayfg TOov TPOLTNPYE 1| TOL ekdNAMONKE TPOGEATA.
‘Etor dwmotdvovpe 61t dgv givor opBd va avTipetomilovpe TIC SoTOpayES ™G

aveEdptnTeg OVIOTNTEG,

Qo61660, eV TPOYUATOTOLOVVTOL TAVTO Ol KOTAAANAEG dtadikacies a&loldynong
OV €YOLV GKOTO TNV £yKupmn kol £ykoipn Odyvoor. Zvykekpipéva, mopatnpeiton
gotioon o€ pOvo pio OpAdN CLUUTTOUATOV TOV OVAKOLV G€ pio GLYKEKPLUEVN
dwtapoyn. Avtod €xel ©C OMOTEAEGUO VO OyVOOVVTOL CTUAVTIK(, GUUTTOUOTE TOV
avinKouv oe GAAeg datapayés Kot emmpedlovv €viova TV AEITOVPYIKOTNTO TOV
Tond100. AnAadn, pe aAla Aoylo, omokAEieTol TO EVOEXOUEVO GLVVOCT|POTNTOS AOY®
OVTILETOMIONG TOV dlatopay®dv ¢ aveaptntes ovtotres. To yeyovdg avtd
emnpedlel oe peydio Pabud v dwdkacio g agloddynong kot odnyel oty

TAEOVOTNTO TOV TEPWTAOGE®YV G€ AavBacouévn 1 A g d1dyvoon).

AmO ™V GAAN 1 O10YVEOGT TOV S0 TOPAYDV, COUP®VA LE TA OG0 Opilel TO LOVTELO
ESSENCE, gaivetar va givol wo agldomotn, £ykupn Kot £yKoipr. ZOYKEKPIUEVA, Ol
dTapayEs dev avTIHETORILOVTOL ¢ aveEAPTNTEG OVIOTNTES KAOMDG dev amoKAeieTon
10 €VOEYOUEVO GLVVOOT|POTNTOS. AVTIIOETOC 1 ddyveon Tovg PacileTar 6to chHvoro
TOV GCUUTTOUATOV TOV UTOPEL VO TOPOVGIAGEL TO O TPV TNV NAIKIO TV 5 €TOV
Kol Ol G€ [ Opdo0 CUUTTOUATOV TOL AVIKOVV GE L0 CUYKEKPIUEVT SLOTOPOYT).
Avto €xel ¢ amMOTEAESHO TNV €AATTMOON TOL TOGOGTOD AOVOUCUEVOV 1 EAMTTOV
AyvVACEDV KOOMG Kol TOV GYXEOOGHO KATAAANAOD BEPATELTIKOD TPOYPALLLATOS TOV

Bacileton oTic akpPnc avaykeg Tov Toud1oV.
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Hapaptnpa A. Agiypo ypagis mardrov pe Ewdwikéc MaOnowokéc Avokorieg

AmH606M TOL KEWEVOD:

Ogua: «O1 avoVNOELS TOL KAAOKALPLOVY

«To xolokaipt mov mépace mNya oty AobToO Kol TYyovo Yo UTAvVIO Kot
KkaBopaotay Em petd Mpbe 0 UTOUTAS KOl TOV YTOTNGE AlyO GTO YOVATO KOl HETH
Nnpba eyd kot 6tov Tov €ida £T0L POVAEN TN LOUA KOl TOV TNYE GTO VOGOKOUEID Kot
Voo AT Kot PETE TYOUE GTO OTITL KOt TOV giyove Paiet yoviamhaot Kot HeETA
yopicape otnv Adnva kot quoctav KoAd kot PAémape éva dwd pov €pyo pe Kapdte

KO LETO TNYOUE VO QAUE KOl LETA €YM UE TOV UTOUTA YTUINGOUE Kata AdOog
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Hopd Kot TG PAlape ovOTVELHO, KOt HETE MUOCTOV KOAQ Kol LETO OUWOG EMOCE
QOTI0 Kot petd Mpbave 1éc0eplg TLPOcPEécteg Kol TNV EGPnoov TV QOTIL Kot

UTKOUE GTO OTITL Kol XTICOLE TO OTITL Hog Kot LETA {CapE GE OVTO TO OTHTL.
TéNog.»

To keipevo avBOpuNTNG YPAPNG aviKeL o€ Evay padn pe padnotakés SuoKoAieg

11 ypovav kou wapoatnpovvion Ta €N oTotyeia:

e 'Evtovn xakoypopio

e  OpBoypapwcd AGOM omv Ogpotikn my. melyove Kot OT  KOTOANKTIKY|
opBoypapia wy. fdi

o [lopafioon Tov opimv Tov Aééewv my. myecto (MNye 010), KobpaotaveEov
(xoBopactay EEm), peto (Ue to), SIKopov (O1KO Hov) KTA

o IlpdcOeom, mapdietyn Kol OVTIKOTAGTOOY YPOUUATOV OTIS AEEElS my.
mplPeots (mupocPéotec), Cifroav (éoPnoav), ceapotd (oe avtd)

o  Kafolwkn mapdrenym tévov

e XN doun TOL KEWEVOL OV LTAPYEL OOYWPICUOS CE TPOTAGES KOt
TPy PAPOVG.

e 'Evtovn mopatokTiky cOVOEST] TOV YEYOVOTMV Y. KO TYOLVO Y10 UTAVIO Kot
kaBouaotav £Em ko petd Npde o pmapmdg KTA.

o  Dtoyd Ae&loy0

e Avopyun covtoaén Kot EKQPocT) TOL VONLOTOG.

e Amovcia ontikov Aegthoyiov my. dTOV

e Advvopio andd0oMS CLUPOVIKGOV CLUTAEYUATOV Y. Aovota (AovToa)

o Advvopio avdmtuéng tov Bépatog pe aAinAovyio TV yeyovoT®OV o€ Ui
Aoy ypoviky| oepd. Ora dradpapatioviol oe S140TnpHO Lo HEPAC.

e Asgv mapépeve oto BEpa Ty, Kol PLETA YTiCOUE GTO OmiTL Hog Kot peivape og

ovTo.

Ta mopandve otoryeion dtav evromilovion 6To KeEIPEVO €VOG TTad00 OTOTEALOVV
Adyot yua otepevvnon pabnclokdv dvokoMav. Eivar amapaitnto va yiver a&loddynon
vy v EeKivnoel 660 To dLVOTOV TTo EyKapa M OOKAGTo E101KNG TapEuPaons He

OTOYO VO AVTILETMOMTIGTOVY Ol QUGKOAIEG TOV GLYKEKPIUEVOD OIS0V,
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IInyn: Aoma Mntpaxdxn, (2012). AvaktiOnke otig 2 Xentepppiov 2016 and
http://dyslexiaathome.blogspot.gr/2012/03/blog-post_21.html
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Hopdtpnuoe B. Epotnpatoroyro yio v emonpaven tov podntov pe Ewdukég

MoOnorokéc Avokohieg

1. Ovopa kot S1€00VVOT] GYOAEIOV: .evveevieeiee e
2. Opyavotnra oyoAeiov: ............. /0éc10

3. l'ewpyapikdg ydpog oyoreiov

XOPO/TIOAN .o

4. TI\nBvopog morewv (Kukiwote tov apBud mov tapralet)

a) 0-2.000 kdrokot ) 10.000-100.000 kdroukot
v) 2.000-10.000 kdrowkot v) AOMva-@cocarovikn
5. OVOLOTETIMVULOU GOOKOAAO: ..vveeereerrerereereeaerreaseenseesseesseesseesssessseesseeanns
6. TAEN: e e, Ap1OUOG HOONTOV TNG TAENG: +vveenveeenveeieeeneen
7. Apyucé TOL OVOL/HOV TOU HOONTI: weevieniieieeeiieenieesiee e
8. ®vro: 1. Ayopt 2. Kopitot

9. Hhia e16000v 610 oyoheio: 5 1/2 etdov - NAI/OXI
10. "Eyel mapaxorovbnon Nnmoywyio: NAI/OXI
11. I'vopilo Tov pabnt ............... XPOVIOL ..o UVES
Kowamviko-otkovopika otoyysio Tov padnt
12. ol EOyYEMLO TTOTEPQL woeenevieeiieeeiiee e e

B. KAGO0G 01KOVOUIKTG OPACTNPIOTNTOG TIOTEPOL cenvveeenereeenrreeevreeavreenreeesseeessveeenes
13. ol EOyYEMLO INTEPOIS veeerreeenireeeiiieeeieeereeeeeeeeireeeneeeevee e

B. KAGOOC O1KOVOLIKNG SPUGTNPLOTNTOS INTEPOG evvrveerrirrrrreeresiresreesresseesreenesseesneas



14. Mopowtikd eninedo matépa:
o. Avotépo/Avotatn yoin
B. IMvpvéoio/ Avkelo
Y. Anpotiko
0. Ovte Anpotikd
15. Mopowtiko eninedo untépog
o. Avotépo/Avotatn Zyoin
B. Mvuvéoio/ Avkelo
Y. Anpotiko
0. Ovte Anpotikd
16. Idtopopeieg omnv otkoyévela
o. ' YroapEn modlod oty otkoyEvela pe kamowa popen tpofanuotog NAL/OXI
B. Hukia g untépoag otav yevvnnke 1o moudi (tepimov) ................
Y. To moudi et kan pe Tovg dVO PLGKOVS Tov Yoveic NAT/OXI
I. KivnTikog cuvtoviopog
(Zouminpdverol oe GuvePyacia e TOV VTEVOVVO TNG COUATIKNG OYMYNGS)
1. ITapovoualet Eppovn adegotra otig Kivnoels. NAT/OXI
2. Zxovtaptet evkora. NAI/OXI
3. Avokoiedeton va Kavel kovtsd. NALOXI

4. Avokoieveton va midoel TV undAo gite étav Vv mETAEL 0 1010¢ 6TOV Gépal, E€ltE

otav Tov TV meTdel Kamolog GAlog. NAL/OXI
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5. AvokorgveTal Vo ¥TUTTA TNV UTAGAO 0TO £00LPOG LE TEVIOUEVT] TNV TOAGUN Kol Vo

NV KAVEL VO, YOPOTNONGEL Yo TEGGEPLS cuveyeic popéc. NAT/OXI
I1. OnTtikoxivnTiKOg XvvTtoviepog — OpOoypagukn Ikavéotnta
6. AvorkolebeTan Vo, KOOUTMGEL TO, Kovpmid tov. NAI/OXI

7. Xpnowomotel pe duokoAia To WoASL Yoo vo kOyeL gubeleg M| KapmOAeG oe YopTi

NAT/OXI
8. ['phipet oAV apyd kot voAeinetal Tov HEGOV PLOLOV YPAPNS TNG TAENG.

9. Kpoatd adéélo to HoAOPL KL €xel AKUTAAANAY COUATIKY GTAOT UE OMOTEAEGLO 1|

Ypaen Tov va givatl ducavayvaotn. NAI/OXI

10. Otav ypaoet dev kpatdel GOOTEG AMOCTAGELS LETAED TV YPOUUATOV TG AEEEIG N

TOV GLALAPOV N HETAED TV AéEemV (Y. ¥ Wyt a, Yo Yo, nywoye) NA/OXI
11. Eivonr avopBoypagog. NAL/OXI

12. Xpnowonotei mavta to id1o xépt. NAL/OXI

AV VOL KOLTTOW0 ..o

13. Otav ypopotilel eikoveg Ee@evYEL ONUOVTIKG TIG TEPICCOTEPES POPES AMO TO

neplypappo.  NAI/OXI
14. Ta ypamtd Tov givon cuvnOmg:

a. povtlovpopéva NAI/OXI
B. pe Aé&eic dvoavdyvooteg NAT/OXI

15. Ta ypantd Tov gival Tov ivon dSurAdcia 1 oyedov OmAdoIo o€ PEyeBocamd eketva

tov Bifriov. NAI/OXI
16. Otav ypaget:
a. tapoieinet NA/OXI
B. avtiotpéper n petabéter NAI/OXI

v. avtikaOiotd NAI/OXI
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0. Emavalapfaver ypappoato, cviiaféc n AéEeig NAI/OXI

(m.y. yphoet xta avti koto, mOmL ovti tom, 3 avti €, 353 avti 533, pmbioro avti

UTaAQ)

17. AvokoAeveTor va avTlypayet:
ao. TeTpaywvo oynua. NAL/OXI
B. Tpiywvo oynua. NAT/OXI
Y. poupo. NAI/OXI

II1. Ontiken Avridinyn ko Mvijun

18. Avckolebetar va avayvopicel o TUPOKAT® YPOUOTO: KOKKIVO, UTAE, OCTPO,

navpo, kitpwvo, tpacvo. NAI/OXI

(onuewwote NAI av dev yvopilet Eva TovAdy loTOV 0T’ VTA)

19. Avokoievetan va Tavticel oyfuata Tov id1ov peyédovg. NA/OXI
20. Zoyyéer ypapparto 1 AéEgig mov potdlovy ontikd. (my. v, x). NAI/OXI

21. Avokoievetal va Boundet 1t €ide mpwv amd Alya Aemtd (swdveg, AEEELS, PPAGELG).

NALI/OXI
IV. Akovotikn Avtiknyn ko Mvijun

22. AvokolebeTon Vo KATAAGPEL TO VOTLLOL TOV OVOYVOOCTIKOD KEWEVOL TTov dtaPalet o

ddoKaAog M Kamolog cvppadntg tov. NAL/OXI

23. Avokoievetar vo, BuunBei ovopata, 16Ttopieg, yeyovota mov dkovce mpv amd 600

tovAdyiotov nuépec. NAI/OXI
24. Avokoiebetan va el TG EmMOYEG Le TNV oelpd tovg. NAI/OXI
25. AvckoAebeTar va el T NUEPES Le TV oepd tovg.  NAT/OXI

26. AvcokoAevetal vo KataAldPeL TIg TPoPopikég 0dnyieg Tov daokdiov. NAI/OXI

93



27. Eravohappdvel cuyva Tig id1ec epmtoelg divovtag £T61 TV EVIVTMOOT TMG O&V

katdloPe Tt dkovoe. NAI/OXI
28. Zuyyéet yovg M AéEelg mov potdlovv akovotikd. NAT/OXI
V. I'hwoowkn kavotnta

29. Otav ek@paletar mpogopikd kopumalel Kot kabvotepel yayvovtag vo PBpet Tig

AéEerg mov BéAet va ypnowomoost.  NAI/OXI

30. AvGKOAEVETOL VO GUOYETIGEL VONUATO, £TC0L OCTE 1 oTOPiot TOV OWNyEiTal Vo

yivetan katavont) and toug otupadntés tov. NAI/OXI

31. Tleprypdper pe duokoAia €iKOVEG TOV TOV delyvel 0 ddokarog (Ty. amd «Epueic Kot

o Koopog»). NAI/OXI

32. AvckoAeveTatl va YPNGUYLOTOMGEL GMGTA TOVG Y pOvoLs TV pnpdtmv. NAT/OXI
33. AvGKOAEVETAL VO YPNCLULOTOMGEL GMGTA TOV TANBvVTIKG. NAT/OXI

34. Exepdleton cuvnbog pe nuteAng tpotdosts. NAL/OXI

35. Tlapovcidler dvokoiiec otov évapBpo kot mpoeopikd Adyo (m.y. wevdilet,

TpovAilel, Adier ypriyopa kot akataiofiotika). (NAL/OXI)

36. AvckoAeDETOL VO KOTOVONGCEL €VVOLEG TOL EMMEIOL 1TNG TAEEWS TOV, 7OV

neptloppdvoviotl 6to avaivtikd tpodypoppe. NALOXI
V1. Xopoypovikog Ilpocavatoiopoc — Ilpopadnrikés ‘Evvoreg

37. AVGKOAEVETAL VO CLGYETIGEL TOL GTOLXELO LG OHASOG e TO oTOoLYElD PG GAANG

v va Bpet av gtvar Aryotepa 1| mepiocotepa. NAT/OXI

38. AVGKOAEVETAL VO CLGYETICEL TOL OTOLXEID H10IG ORLAdOG e TO. oToLXElo piog GAANG

v va Bpet av gtvar dpota 1 dtpopetikd. NAI/OXI

39. AvGKOAEVETAL VO OTAVINGEL OV KOTOLO OVTIKEILEVO oV KATO0 OVTIKEIUEVO TOV

elvar 0e€1d 1 aplotepd TOL.
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40. Avokolevetar va dei&el 6tav Tov {nteitat 1o aplotepd tov ¥EPL, To Okl Tov pdrt,
10 aplotepd tov TOdL, 1o Okl Tov awti (Enueiwote NAIL av dvokoievetal oe éva

TOVAQYLoTOV amo Ta Tapamdve). NAL/OXI
41. Xvyyéer g évvoteg nuépa-voyta. NAI/OXI
42. Yvyyéel Tig évvoleg onuepa-avplo-yfeg. NAI/OXI

43. Zvuyyéel Tig EVvoleg LKpO-UeEYALo, KOVTA-pakpld, BapO-ehappd (Enueidote NAI

oV OUGKOAEVETOL GE VAL TOLAGYIGTOV Ao To Topandve). NAI/OXI

44. Avokolevetal va. TOEWVOUNCEL AVTIKEILEVO GOUPOVA UE EVOL YOPAKTNPLOTIKO TOVG

(my. ypopa, péyebog, oynua). NAI/OXI

VII. Avayvootikég Aer0tnTeg

45. Awpalet kopmootd. NAI/OXI

46. Otav dwPalet ayvoet ta onpueia otiéne. NALOXI

47. Avokorebetan va dafacel keipevo oto eninedo g taéng tov. NAI/OXI

48. AvokoAlebeton vo avoyvopicel to Ypaupoato e aAeapntag mov £xel odoyOet.

NALI/OXI

49. Avcokoledeton vo avayvopicel Toug 01pBoyyovg 1 10 GUUTAEYUATO TOL EYEL

owaybel. NAI/OXI
50. Avokoievetan va dropdoet aniéc cvirhaPéc. NAT/OXI
51. AvokoAevetar va dafdoet amiég AéEelg. NAI/OXI

52. Otav dwaPdalel ovyyéel, mopaieinel 1 avtikabiotd ypapupota, cVAAaPBEC N AéEelc
(Znuewwotre NAI av dovokoAedetor og €va TOLAJYIOTOV Omd TO TOPOTAVE).

NAI/OXI
53. AvokoAevetal va katoddPel To vOua Tov kelévou ov defalet. NA/OXI
VII. AprOpntikéc Aerotnreg

54. AvokoAevetal va katordPel v Pacikn Evvola g aeaipeons. NAL/OXI
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55. AvokoAevetor va mpocOécer péyxpt 1o 20 voepd, OMA. ywpilg cvykekpluéva

BonOuata. NAL/OXI
56. AvokoAevetal va apapéaet puéxpt 1o 20 vogpd. NAI/OXI
57. AvokoAeveTal va TOAAATAAGLAGEL LOVOYNPLOVG aptBpodc. NAT/OXI

58. Avcokoledeton va kotaAdpel v Pacikr évvola g tpodcbeong (6Tt dnA. 342 =

neyoAvTeEPOG aplfpnog Tov 3 1§ tov 2). NAI/OXI
59. Avokoievetal va pochicetl péypt to 10 voegpd. NAI/OXI
60. Avokoievetal va apapéact uéxpt 1o 10 vogpd. NAI/OXI

61. AvokoAeveTon va avaryvopicel To LKPOTEPO 1 TO HEYOADTEPO peTAED 000 aplOumv

wgto 10. NAI/OXI

62. AVGKOAEVETAL VO OVAYVOPIGEL TO LIKPOTEPO N TO UEYOADTEPO LETOEL 6V0 aplOumv

oc 10 20. NAIOXI

I[Inyn: Tewpyodomg, I'. O., & loaxeiong, X. H. (2003). Mabnoiaxéis Avoxolieg-
Avolelio: Ocswpio kot Ipaln. Bolog: Tomoteyvik).
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I'. Epotypatoioyio yia yoveig
OVOROL wevieeei i

EmiOeto: oo

20G TUPUKAAOVLE VO OTTAVINGETE OGO TO dVVATO MO GUYKEKPIUEVO OTIC TOPUKATE

EPMOTNCELS:
1. IToon dpa Eodevetan kdbe pépa e TO TOdl GOG;
a) 0-10 Aemtd
B) 10-30 Aemtd
v) 30-60 Aentd
0) 60-120 Aemtd
2. [Maileton pe To moudi cog:
a) Kébe pépa
B) [ToAAég popég v ePfdouddan
Y) Zmavia
0) Kaborov
3. Av naileton pe to modi cog;
o) To amarteiton eogic omd 10 TOdL GOG
B) Kévete eoeig v mpodTaon
v) Apnvete to maudi va kabopicel pdvo tov 1o moryviol
0) AwaAéyeton eogig padi pe to moudi to monyvion
4. Nopiletau,

o) 0TL KovpaleoTte TOAD e TO EXAYYEALO GOG



B) 611 KovPAleoTE TOAD LE TO VOIKOKVPLO
v) 611 1 StmodaydYNnon Tov Tadov cag Kovpalet
) 611 Bpickete TOAD Alyo elevBepo ypdvo
€) OTL TIC TEPLGGATEPEC POPES EXETE YPOVO
5. Nopiletat 6t ) avropolpn eivat:
a) aypnoTn, Oyl amapaitnTn
B) avtovon
v) éva LEGO Y1 VO Tap oy aidEVOVLE T oA 1) VoL To KaAdpabaivoupie
d) éva TOAD GTovdio HEGO ST YDYNONG
6. NopiCeton 61 ) Tipmpia givo:
a) aypnotn, Oyl amapaitnTn
B) éva amd Ta To amapoiTNTO TASAY®YIKA HEGO, TTOV XOPIG AVTO OEV UTOPEL
KOVElG vor Slomaidoymynon
v) po Oyt o povtépva, pébodog
d) éva péco, mov Ponbdetl TEPIGGOTEPO TOVG YOVEG Tapd TO TOdi
€) LOVo €va PECO, Yo va £XEL KOVEIS OUECHS [0l EMTVYIN GTNV JATOd0yMYNon

7. llog cvuneprpépeote 0tov 10 Tt cog OciEel doymun coumeprpopd (m.y. eivon

aVLTTAKOVO);
o) LOADVETE;
B) emmAnttetan,
Y) LEVETE V1o HEYAAO YPOVIKO OAGTNIO «UAADUEVOLY;
0) HEVETE LIKPO YPOVIKO SLAGTNILOL «UOADUEVT;

€) dgv dlvete onuocio 1 Tpoooyn;



) axolovBel | T®pio apéowd;
1) TOL OPAPEITATPOVOLLLD,
N v TR /0 1 o
0) mpoonabeite pe To KOAO Kal pe VOuBEGIEG VO GUUUOPPDGETE TO TTALdL DOTE VAL
KOTaAGPEL TO GEAALO TOV
1) Amyeiote 10 Bpadv 6to cvlvyo (1] otnv cvlVyo) TN GLVERT Kot Aéte OTL aVTdG
avTdG TPEMEL VoL avaAdPel TNV Tmpio

8. Ilog ocvumeprpépecte 0tav 10 MOudi cog Ogilel koA ocvumeprpopd; (m.y. sivon

VILAKOLO);
o) dgv diveton Kapio onpacia, yoti To Oewpeitor ovtovonto;
B) delyvete 610 Tadl Gag TV gvyapicTnon cag;
N R ot
v) divete oto TOodl Gog avTapolPEg
N 2 R 11 b P
9. IMotog divel oo TOUdT OvTOUOPEG;
) N pMTEPQ
B) o matépag
Y) dAlot cuyyeveig
AV VO TEOTOG; +eiinvvieeiiieaiiieesitie et e st
10. ITowog Tipmpet T0o Toudi;
) N unTépa
B) o matépog

Y) dAlot cuyyeveig
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AV VOL TIOTOG; +eenvreeeiieeriieeeniteeeniieeesiteesnireessreesseeessseessnseesnne

IInyn: Tewpyovong, I'. O., & loaxeidng, X. H. (2003). Mobnoioxéis Avorolieg-
Avoiecia: Ocwpia kor [paln. Bohog: Tomoteyvik.
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Hapdptnpo A. Epotnpoatoroyro yio woowd pe Madnorokés Avokoiieg

OVOROL: covveiiiiiiiiee

EtoOv: oo

TaEN: o

E101K0 TpOPANIOL: o

Mntépa: Ovopat: vovvvvvnnnnninnnnn. ... [Tatépac: Ovopa: ..ovvvnvvvvennnnnnnnn.
Etov: .o Etov: .o
Endyyehpo: ..o Erdyyehpo: oo

Adépora: 1. 0Ovopo: covvveviniiiiin, 2. i, K FU

1. Yap&av mpofAnpata katd tnv komon (acBéveio g unTépag, TTOGELS, GAAL
yeyovota, cuvaucOnuatikéc kpioelg kth.);  NAI/OXI

2. Ymp&av SUGKOALEG GTOV TOKETO; NAT/OXI

3. [Tépaoce to mandi polvopatikég acéveleg | peydro mopetod; Iapovsioce
Yracpovg, émade tpavpota; (kupimg ota mpdta 3 ypdvia) NAI/OXI

AV VOL TIOTEG wvveenereeriiiieisitie ittt sttt snee e

4. [Tépace appdoTies e emnntikd cvuntopote; NAI/OXI

Av vai, TepypaYTE OTAMG TN LOPPT TOVG. (T.)Y. TTAOGELS, CTAGUOVS, OPUIPECELS
12179 TSP UPT PP PUPTOPRPPP
5. ITépace to Tandi oag Kopio acbivein pe eykepaiitida kot petd tov 3° xpovo
Comg tov; NAI/OXI

AV VOL, TOOU0 KOUTIOTE; wvvvvvveeeeeeeeeieiiurrreeeeeeeeeeietrrsrereeaeeassassssssesesasssasssssssesseesessansssens
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6. Ilo6te gine 10 Toudi oo v TP®TN AEEN (.Y HOpd- UTOUTTE-PTddAor KAT.);

8. a. Mmmke og vocokopeio (7 dAAo dpvpa) ceniikia 1 éog 4 etov; NAL/OXI

Av vai, yoti, 1660 €10V NTav, Y10l TOGO OLAGTNILO KOL TG AVTEOIPUGCE; .o.vvveeeeen.

9. a. [IMye 1o madi cag Toudwkd Ztabpd; NAI/OXI
AV VOL TTOTE. AVTIOPUGEIG. .eeueveeerreeeereeeiereeerireeesreesseeesseeesseeesseeesbeeesseesssseesssees
B. IIMye 10 moudl cag Nmmaywyeio; NAL/OXI
AV VO, TTOTE. AVTIOPOOELS -.eovveerieieniiriieniteteete sttt sttt sttt
10. Xpnowomoince oy apyn 1o apiotepd xépt, NAI/OXI
Av vau €ywve mpoomdOeta va 1o aAldete oto omity, NAI/OXI
"Eywve npoondBeio aAlayng oto oyoreio; NAI/OXI
TT®G OVTEOPOUGE TO TUOLOE .vvervrrenrierireeiieeiieeteesteeteestteetee e e ste e e e e e sneeseee s
11. Tv poépemon €xel n untépa;
o) AnpoTiKo
B) Mpvéoio

v) Avkelo
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0) Emayyeipatikn oxoin

Tl GO, ettt e e ettt et e e e e e e e e aaereeeessesnnen

12. T1 popemaon £xel 0 TOTEPOG;
o) Anpotikod
B) T'vuvéoio
Y) Avkelo

0) Emaryyelpatikn oyoln

13. Eixe n untépa mpoPfAnuata oto oyoreio; NAI/OXI

AV VO, TTOT0 KO TTOTE] +vvveneeeneeennnnennneesnsssenennsesssessssssssssssssssssssssssssssses

14. Eiye o matépag mpoPfAnuata oto oyoreio; NAI/OXI

AV VO, TTOT0 KO TTOTE] +vvveeeeeernnrnansiissarsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

15. Eivon ) untépa apiotepdyeipoc;  NA/OXI
16. Eivon ) untépa apiotepodyepag;  NALOXI

17. Eivon xovévag amd tovg cuyyeveic apiotepodyepag; NAI/OXI

AV VO TIOTOG; +eeruvreeeniieeniiieeniteesieeesiteessiteesireesseeesseeesaseesssseesnnneesas

18. ITowa n UNTPIKN YAMGGO TOV TOTEPO KO TOLG TG UNTEPAS;
TTOTEPOIC: weveerreeeee et
MNTEPOL: et

[Mwg piAnoe to modi otnv apyn; Yanpyav wiaitepa tpoAnuata;
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19. Eiye xavéva amd to Ao mtoudid TpoPAnparta oto oyoreio; NAL/OXI
noAdov; NAI/OXI

Av vai, vo avagépeTol Katd oelpd to mondi, nAwkia, téén kot TpdfAnua

20. Eivan dAho aprotepdyepag; NAI/OXI
YN A W10 11 J

21. TInyoaivete povol Gog 6TO GYOAEI0 KOl pMOTATE Yo TV TPO0S0 TOL TTAd1oD GOg M

LLOVO OTOV GOG KOADDVS ..eieetieiieeuieesiteenieesiteeteesateeseesseeenteesuseesseesseesnseesneeenseesseesseas
22. Oa Béhate va yivouv cuyvitepes ot emapEg He o oxoreio; NAI/OXI
AV V0L, [LE TTOT0 LLOPDT]; weenvreemrrermreeieenireenreesneereesieeeseeseeesreessneesneesseesneens
23. TInyaivel to maudi cag evydpiota 6to oyoreio; NAI/OXI
24. Av 01, TL GUUTTOUOTO TTOPOVGIACEL e evvveereerreeenrreereesaeeeseesseeesseesseesseesseessssesssessseens

25. Eivaw to mondi oog cuvenég oto LOOMUOTA TOV Kol OTIG GALEC VITOYPEMCELS TOV;

NAI/OXI
AV OY1, TUKOVETE EGEIGS vvrerrrrerrreeeiiieeeiieesieeesteeesteeessseeessseeessseessseesseeessseeensses
26. Ti kdavel 10 Toudi cog 6Tov Taipvel Kako faduo

o) GOG TO OplOAOYEL HOMG Yupioel omitt

B) cag to oporoyel apydTepa

Y) oag 10 KpHPeL
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Tl B, ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e st ettt e e e e s es s taatteeeeeeenans
27. Tukdvete eogig 6tav t0 Toudl cog mhpet Kakd Paduo;

o) adlpopeite;

B) To cvuPovieveTon pe Kotavonon Kot Griio

v) 10 vovbeteite yuypd

d) Tov TaleTon AVTOALAYLOTOL

€) 10 TepeiTon

28. Mnnwc cvuPaivel va:
o) oyilel Ta teTPdIO TOV;
) d1o0pBdver Babuovg;
Y) TAOGTOYPAPEL VITOYPAPEC;
29. AaBaler poévo tov Ta podnuatd tov; NAT/OXI
Av o1, (ntdier va to Bondnoete; NAL/OXI
30. AopBmvel n ehéyyet kavelg oto omitt Ta pobnqpata tov mwodov; NA/OXI
AV VO TEOTOG; +eeuttteeniteeeitieestteesteeesitee ettt e stteesbteesbteesabteesabeeesabeeesaseesnareesaaneas
31. Awafatet To Toudi cog Kot TEPQ amd TIC VITOXPEDGELS Yo, TO oyoreio; NALOXI
Av vai, moto poBNUaTo KAVEL (EEVEG YAMGGES KTA.) cvvererieniieeirieiieeieeieeereesieeeieeans
T1OGEC MPES TNV EPFOLLAONL; ..vvverriireirieri st
32. T16c0 ypdvo yperdletor To Toudi cog KaTd LEGO OpO Yl To. Lo UOTE TOV;
o) kato Tov 30°
B) 30-45°

v) mepinov 1 dpa
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0) 1,30-2 opeg
32. Kévetl 1o moudi oag evydpiota ta pobqpotd tov; NAI/OXI
Av 01, TL KGveTe €0¢ic;
o) TO TIH®pPEiTOL
B) adwapopeite
v) Pdalete T VES
d) o méleTa GLVEYDG
€) T0L VTOCYEGHE KATL, AV apyiceL VoL SOVAEVEL
oT) GALO
33."Eyet to moudi oag eAevBepo ypovo;, NAL/OXI
AV vat, TL TPOTIHAEL VO, KAVEL,
o) va OgL TNAedpaon
B) va dwpdoet eEmwoyorkd Pipiia
v) vo Toi&et £E® pe Tov GiAovg ToL
d) va maet o€ omitt pilov Ko va maiEet exel
€) va moiEet kATt pe £60G (UNTépa N TATEPQL)
0T) Vo KAVEL GTop
1) va el o€ TOdIK opydvmon (1. TpOGKOTOQ)
0) va maiget pe ta adépeio Tov
1) va. aoyoAnOel pe éva youmt
K) GAlo
33. Eivot 1o moudi oag vroypempévo va dtapdoet To:

a) to ZapPato NAI/OXI
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B) ™ Kvpaxny NAI/OXI
F N T A > N
34. Nopiletat 611 10 Toudi oag dev akovel kohd; NAI/OXI
AV VUL TOTE TO KOUTOAAPBOTE; ©onettenteeeeteeteeee et e eee e eeeenaeenans
TUKOVOTE (O TMPOL; +neveeeenete ettt et e e e e e e e e e e aee e enaeeennaeenn
35. Nopilete 011 T0 Toudi oag dev Prémet kaad; NAI/OXI
AV VUL TOTE TO KOUTOAAPBOTE; © ettt et et ee i e eeeenaeenans
TUKAVOTE O TOPOL +eneeeenteeee et e e e e et e et et e e e et e aaeenaeennens
dopdet yvard; NA/OXI

36. Ti 6a Béhate va yivel To Toudl 6o OTOV PEYOANDOEL;

o avaeEépovpe PEPIKE TPOPANUATO TNG GLUTEPLPOPAS TOL TAPOVCIALOVTaL
oLYVE GTNV TOOIKN NAMKIN KO GOG TOPOKAAOVUE VO GKEPTEITE OV TOPOVGLALEL KO TO

nondl Gog wopdLoLo TPOPANLLOTAL.
1. Eivon emBetikd mpog ta dAAa tondtd; NAL/OXI
2. Elvar moAd vipomord; NAL/OXI
3. «Agpivel embvo Tovy; NAI/OXI
4. «Bpéyeton emdvo tovny NAI/OXI
5. Eivan tepmélco; NAI/OXI
6. Elvan maOnticd; NA/OXI

7.'Exet kavéva tik; NAT/OXI
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8. Tpwet Ta voywa Tov; NAL/OXI

9. Ovelpomodel cuyva 1 aparpeitar; NAI/OXI

10.

Agv givar axopa avtdpkeg (dnA. dev avtoeumnpeteital .. 6To VIVGIUO,

mAooo); NAI/OXI

11.

12.

13.

14.7

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Etvon cuyvd ta xépra tov 1dpopéva; NAL/OXI
[Tapovoialel movoug otny kKothd; NAL/OXI
['AOeet ta daktula Tov; NAI/OXI

Eyxet mpofAnpata @ayntod; NAVOXI

Eivar moAd avodég; NAL/OXI

Agv cuykevipodveTol €DKOAN (ONA. PEVEL Yia Alyo xpOvo o€ (o amacyOAnon);
NAI/OXI

KAéBer 1 kpoPet avtikeipeva; NAI/OXI
[Mapovoialer mpofinuata vvov; NAL/OXI

[Mailer pe ta yevvnrikd tov opyoava; NAT/OXI
Elvar moAd nelcpatdpiko ko avomdkovo; NALOXI
Agv pmopel va suykpartioet to Bopd tov; NAI/OXI

Kdavetl ovyvd gpeto; NA/OXI

"Exet ouyva movokepdiovg; NAL/OXI

7 Y o

[Imyn:

I'ewpyovdng, I'. O., & loakepione, X. H. (2003). MaOnoioxésc Avorkolicg-

Avoielia: Ocwpia kar [paln. BoOhog: Tomoteyvik.
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