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Πεξίιεςε  

Ζ εκθάληζε απμεκέλεο ζπλλνζεξφηεηαο ζεσξείηαη ζπρλφ θαηλφκελν ζηελ 

παηδνςπρηαηξηθή. Θεσξίεο ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

θαη ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, παξάιιεια νη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο ζεσξείηαη πσο 

απνηεινχλ ηελ αξρή ελφο ζπλερνχο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ αθνινπζνχλ ην άηνκν 

ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπ. Ο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα θαηαγξάςεη ην 

θιηληθφ πξνθίι παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζπλδπαζκφ κε ςπρηαηξηθέο  

δηαηαξαρέο θαζψο θαη λα εξεπλήζνπκε ηε ζρέζε κεηαμχ απηψλ. Ζ έξεπλα 

παξαγκαηνπνηήζεθε ζε ηπραίν δείγκα 54 παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο  ( 20 

θνξίηζηα θαη 34 αγφξηα) ειηθίαο 6 έσο 11 εηψλ, ζην Ηαηξνπαηδαγσγηθφ Κέληξν ηνπ 

Γ.Ν.Γ. Παπαληθνιάνπ. Σα επξήκαηα καξηπξνχλ ηε ζπλλνζεξφηεηα κεηαμχ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ελφο επξέσο θάζκαηνο  ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο ε 

ΓΔΠ-Τ(31,5%), νη κεηθηέο δηαηαξαρέο δηαγσγήο θαη ζπλαηζζήκαηνο (13,7%), νη 

δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο (40,7%) θαη νη δηαηαξαρέο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(14,8%). πκπεξαζκαηηθά ηα παξαπάλσ επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηε ζπλλνζεξφηεηα 

κεηαμχ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. πρλά παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ρακειή 

απηνεθηίκεζε, αληθαλφηεηα θαη θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα. 
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Abstract  

The presence of increased comorbidity in child psychiatry is considered to be a 

frequent phenomenon. Theories have been put forward, pointing to the close relation 

between learning disorders and a wide spectrum of mental disorders. It has been 

suggested that learning disorders constitute the outcome of a continuum of mental 

disorders which accompany the individual through life. The aim of my research was 

to document the clinical profile of children with learning disorders and co-occurring 

mental disorders, and to establish a pattern between the two. Observational study was 

conducted on a random group of 54 children with learning disorders (20 girls and 34 

boys), of varying ages ranging from 6-11. The research was conducted at George 

Papanikolaou General hospital, mental health care sector of children and adolescents, 

children medical center, Thessaloniki. Findings indicated associations between 

learning disorder and a wide spectrum of mental disorders such as hyperactivity 

(31.5%), conduct and emotional disorders (13.7%), childhood emotional disorders 

(40.7%), disturbed social functionality (14.8%).  In conclusion, the above findings 

confirm a degree of comorbidity between learning disorders and mental disorders. 

Frequently, children with learning disorders also present emotional disorders, low 

self-esteem, inadequacy, incompetence and depressive feelings.  
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Δπραξηζηίεο  

 

Με ηελ πην βαζηά επγλσκνζχλε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνη κε ηνλ έλα 

ή άιιν ηξφπν ζπλέβαιαλ ζηελ εθπφλεζε θαη νινθιήξσζε απηήο ηεο εξγαζίαο. 

Πξσηίζησο επραξηζηψ ηδηαίηεξα ζεξκά ηελ θαζεγήηξηα ηνπ ηκήκαηνο Λνγνζεξαπείαο 

θ. Βηθησξία Εαθνπνχινπ γηαηί αλέιαβε ηελ επνπηεία κνπ θαη κε θαζνδήγεζε ζην 

εξεπλεηηθφ θαη ζπγγξαθηθφ έξγν πνπ απαηηνχζε ε εξγαζία απηή, κεηαδίδνληαο ηε 

γλψζε θαη εκπεηξία ηεο. Σν ελδηαθέξνλ ηεο θαη ε ππνκνλή ηεο απνηέιεζαλ 

νπζηαζηηθφ ζηήξηγκα γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο απηήο. 

Ζ εξγαζία απηή, φκσο, κπφξεζε λα νινθιεξσζεί, γηαηί δφζεθε ε δπλαηφηεηα 

ζπλεξγαζίαο κε ην Ηαηξνπαηδαγσγηθφ Κέληξν ηνπ Γ. Ν Γ.Παπαληθνιάνπ. ‘Δηζη , 

νθείισ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ : 

ηε δηεπζχληξηα ηεο ηαηξνπαηδαγσγηθήο ππεξεζίαο ηνπ Φπρηαηξηθνχ Σκήκαηνο 

Παηδηψλ θαη Δθήβσλ ηνπ Ννζνθνκείνπ Παπαληθνιάνπ Μπέθα Αλαζηαζία γηαηί κνπ 

έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα εληαρζψ πιήξσο ζηε δηαγλσζηηθή εξγαζία πεξηζηαηηθψλ 

ηνπ Σκήκαηνο θαη λα ζπιιέμσ ηα απαξαίηεηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. ηε παηδν-

ςπρίαηξν ηεο ηαηξνπαηδαγσγηθήο ππεξεζίαο ηνπ Γ.Ν.Γ. Παπαληθνιάνπ θ. 

Αζαλαζνπνχινπ γηα ηηο ηφζν ρξήζηκεο θαη βνεζεηηθέο ππνδείμεηο ηεο θαζψο θαη ζηε 

ζπκβνιή ηεο ηφζν ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ φζν θαη ζηελ εξκελεία απηψλ. 

ηελ εηδηθή παηδαγσγφ ηεο ηαηξνπαηδαγσγηθήο ππεξεζίαο ηνπ Γ. Ν 

Γ.Παπαληθνιάνπ Μήηζαια Αλαζηαζία γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο ζηελ ζπιινγή 

θαθέισλ , εμεηάδνληαο πεξηζηαηηθά  παηδηψλ πνπ παξαπέκπνληαλ γηα καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Δπηπιένλ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζε φιε ηελ νκάδα 

ηνπ Ηαηξνπαηδαγσγηθνχ Κέληξνπ ηνπ Γ. Ν Γ.Παπαληθνιάνπ, γηαηί ρσξίο ηελ 

γελλαηνδσξία ηνπο θαη ηελ ζπλαίλεζε ηνπο ζα ήηαλ αδχλαηνλ λα δηεθπεξαησζεί ε 

έξεπλα πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ εξγαζία απηή. Σέινο , έλα κεγάιν επραξηζηψ 

ζηα παηδία πνπ πήξαλ κέξνο , δίλνληαο λφεκα ζηελ έξεπλα απηή. 
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Πξόινγνο  

 

Σα πξνβιήκαηα ή νη δηαηαξαρέο πνπ είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίζεη έλα παηδί απφ ηε 

γέλλεζή ηνπ, θαη ηα νπνία ζα ην νδεγήζνπλ ζε κηα ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία είλαη 

πνιιά θαη πνηθίια. ηελ παξνχζα εξγαζία ζα παξνπζηαζηνχλ ηα πξνβιήκαηα θαη νη 

δπζθνιίεο πνπ απνηεινχλ ιφγν παξαπνκπήο γηα ηα παηδία ζρνιηθήο ειηθίαο, θαη ηα 

νπνία δηαγηγλψζθνληαη γηα πξψηε θνξά ζηελ παηδηθή ειηθία. Σέηνηνπ είδνπο είλαη νη  

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη νη δηαηαξαρέο πξνζνρήο.   

Παξάιιεια ε εξγαζία απηή έρεη σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη κέζα απν έλαλ ηνκέα 

ςπρηθήο πγείαο παηδηψλ θαη εθήβσλ, ηε ζπρλφηεηα ζπλλνζεξφηεηαο ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ  θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ  ζε παηδηά κε δπζθνιίεο κάζεζεο. 

Δίλαη γλσζηφ νηη ηα παηδηά κε εηδηθνχ ηχπνπ καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ρακειή 

επίδνζε ζην ζρνιείν, πνπ εχθνια κεηαηξέπεηαη ζε ζρνιηθή απνηπρία ε νπνία 

θαη’έπεθηαζηλ νδεγεί ζε ζρνιηθή δηαξξνή. Δπίζεο,  ζπρλά ε ζρνιηθή απνηπρία 

ζπλδέεηαη κε δπζθνιίεο θνηλσληθήο θαη πξνζσπηθήο  πξνζαξκνγήο. Απηφ δελ είλαη 

ηπραίν, δεδνκέλνπ φηη κε ηε κνξθή θαη ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε εθπαίδεπζε ζήκεξα, ε 

νπνηαδήπνηε ζρνιηθή δπζθνιία επεξεάδεη δπζκελψο ζπλνιηθά ηελ ςπρνθνηλσληθή 

ηνπ εμέιημε.Πνηά είλαη ινηπφλ ε ζρέζε κεηαμχ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξαο; θαηά πφζν είλαη αιιειέλδεηα θαη ζε ηη βαζκφ 

επεξεάδεη ην ελα ην άιιν; 

Ζ θαηλνηνκία ηεο παξνχζαο κειέηεο έγθεηηαη , πέξα απφ ηελ θάιπςε εξεπλεηηθψλ 

θελψλ θαη ζηελ πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζεί. Πέξα απφ ηελ αλαδήηεζε ηεο κεηαμχ 

ηνπο ζρέζεο θαη ησλ πνζνηηθψλ απνηειεζκάησλ ζα επηρεηξεζεί λα γίλεη θαη κηα 

ζχγθξηζε κε παξφκνηεο έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζην παξειζφλ ηφζν ζηνλ ειιαδηθφ φζν 

θαη ζηνλ δηεζλή ρψξν. Λφγσ ηεο πνιππαξαγνληηθήο θχζεο ησλ δηαηαξαρψλ επφκελν 

είλαη λα κελ ππάξρεη πιήξεο ηαχηηζε φζνλ αθφξα ηα απνηειέζκαηα. 
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Δηζαγσγή  

     Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη έλα παηδί κπνξεί λα είλαη απιέο ή 

πνιχπινθεο. Απηφ γηαηί ην παηδί εθηφο απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίδεη ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην ζα ππνιείπεηαη θαη ηεο ίδηαο ηεο επηζπκίαο γηα κάζεζε.  

    πλαθνινχζσο, θαίλεηαη φηη ε νκαιή αλάπηπμε ησλ καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ ζην 

παηδί, ζπλδέεηαη κε πνιινχο παξάγνληεο, φπσο θνηλσληθνχο, νηθνγελεηαθνχο θαη 

ςπρνινγηθνχο, φπσο θαη κε ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Αλαγλσζηφπνπινο, Γ.Κ., 2001), ε νπνία 

πξνζσπηθφηεηα, αλαθέξεηαη ζε φια εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία επεξεάδνπλ 

ηνλ ηξφπν πνπ αηζζαλφκαζηε, ζθεθηφκαζηε, θαη ζπκπεξηθεξφκαζηε θαη πνπ ζηε 

δηακφξθσζή ηεο παίδνπλ επίζεο ξφιν παξάγνληεο πεξηβαιινληηθνί θαη θιεξνλνκηθνί.  

Δπηπιένλ, επεηδή αλαθεξφκαζηε ζε παηδηά, ζα πξέπεη λα ππνινγίδνπκε ζην γεγνλφο 

φηη κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα πεξηγξάςνπκε επαξθψο ηηο ςπρηαηξηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο, έηζη ψζηε λα ηηο εληάμνπκε ζε ζπγθεθξηκέλε 

δηαγλσζηηθή θαηεγνξία, γηαηί ελδερνκέλσο λα παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνιπκνξθία.  

    χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, πξνθχπηνπλ δεηήκαηα φπσο, ην αλ νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη δπλαηφ λα βνεζήζνπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

θαηλνκέλσλ, ή ην αληίζεην. Αλ ηζρχεη θάηη ηέηνην, ηφηε ζα κπνξνχζακε λα 

αλαξσηεζνχκε, θαη αλ ζπγθεθξηκέλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζπλνδεχνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο κάζεζεο, αιιά θαη αλ έλα παηδί πνπ παξνπζηάδεη θάπνηα 

δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ αλακέλεηαη λα παξνπζηάδεη θαη ζπγθεθξηκέλε 

ςπρνπαζνινγία, αλάινγε ηεο δηαηαξαρήο.  

      ηελ πξνζπάζεηά καο λα απαληεζνχλ ηέηνηνπ είδνπο εξσηήκαηα, ζα επηδηψμνπκε 

κέζα απφ απηή ηελ εξγαζία, λα δηεξεπλήζνπκε ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία κέζα 

ζ’έλα δηαγλσζηηθφ ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν δεκφζηαο ππεξεζίαο, καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δηαγηγλψζθνληαη καδί κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ή/θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, θαη πνηνη ηχπνη δηαηαξαρψλ είλαη επηθξαηέζηεξνη.  

     Ζ εξγαζία πεξηιακβάλεη δχν κεγάιεο ελφηεηεο : ην ζεσξεηηθφ κέξνο θαη ην 

εξεπλεηηθφ κέξνο. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο αλαιχεη ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, 

ηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαζσο θαη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζε ζρέζε κε ηελ 

ζπλλνζεξφηεηα ησλ δχν. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ Ηαηξνπαηδαγσγηθνχ ηκήκαηνο «Γ.Ν.Γ.Παπαληθνιάνπ» θαη 

γίλνληαη ζπγθξίζεηο κε απνηειέζκαηα παξφκνησλ εξεπλψλ. 
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1. Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 

 

1.1 Οξηζκνί- Δίδε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ  

 

     Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ελαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ 

ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα θαη αλαθέξεηαη ζηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη έλαο καζεηήο ή κηα καζήηξηα κέζα ζηελ ηάμε. Οη δπζθνιίεο απηέο 

κπνξεί λα νθείινληαη ζε πνηθίιεο αηηίεο, φπσο ζε πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο πγείαο, ζε 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, ζε ρακειφ λνεηηθφ δπλακηθφ, ζε αλεπαξθέο 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ζε πνιηηηζκηθή απνζηέξεζε θαη ζε άιινπο παξάγνληεο. 

      Τπάξρνπλ σζηφζν πεξηπηψζεηο παηδηψλ ηα νπνία ρσξίο λα ππάξρνπλ 

επηβαξπληηθνί παξάγνληεο ζαλ απηνχο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζε ελαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνκείο κάζεζεο. Απηνχ ηνπ ηχπνπ νη δπζθνιίεο 

ζρεηίδνληαη κε εηδηθέο θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε (Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 

1991).  Πνιινί επηζηήκνλεο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» ή 

«ζρνιηθέο δπζθνιίεο» ή «δπζθνιίεο κάζεζεο», γηα λα αλαθεξζνχλ ζε απηέο ηηο 

εμειηθηηθέο θαζπζηεξήζεηο ελψ άιινη κε ηνλ φξν απηφ ραξαθηεξίδνπλ θάζε δπζθνιία 

πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ζην ζρνιείν ε νπνία νδεγεί ζε ππνεπίδνζε θαη ζρνιηθή 

απνηπρία. ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζα ρξεζηκνπνηεζεί ν φξνο «εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο» (ΔΜΓ), ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηνπο επίζεκνπο νξηζκνχο (specific 

learning disabilities), ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηηο εμειηθηηθέο δπζθνιίεο πνπ ζα 

παξνπζηαζηνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα. 

          Πνιινί νξηζκνί έρνπλ δνζεί γηα ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ππάξρνπλ 

δηαθσλίεο αλάκεζα ζηνπο εηδηθνχο, νη νπνίεο θαηαγξάθνληαη ζε θάζε ζχγγξακκα πνπ 

πξνζπαζεί λα απνηππψζεη κηα εηθφλα ηνπ ρψξνπ. Απηφ  νθείιεηαη απν ηε κηα κεξία 

ζηελ πνιιαπιφηεηα ηεο αηηηνινγίαο θαη κνξθνινγίαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιίσλ 

θαη απν ηελ άιιε ζηελ εκπινθή επηζηεκφλσλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ θαη 

θαηεπζχλζεσλ. Έηζη δηακνξθψζεθαλ δχν θπξίσο ηάζεηο , ε ηαηξνθεληξηθή θαη ε 

παηδαγσγηθνθεληξηθή  (Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 1991).  

    Ο φξνο «εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο» ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά ην 1963 

απφ ηνλ Kirk θαη απνηειεί ηνλ πην γλσζηφ νξηζκφ θαζψο πηνζεηήζεθε θαη απν ην 

National Advisor Commitee on Handicapped Children (1967) (Hammill,1990). 
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        Έλαο απν ηνπο γλσζηνχο νξηζκνχο ( Kavale & Forness, 2000) γηα ηηο Δηδηθέο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  πξνέξρεηαη απν ην Νφκν γηα ηελ Δθπαίδεπζε ησλ Αηφκσλ 

κε Αδπλακίεο (Individuals with Disabilities Education ACT) πνπ αξρηθά δηαηππψζεθε 

ην 1977. Ζ ηειηθή ηνπ δηαηχπσζε έγηλε ην 1999 ζχκθσλα κε ηελ νπνία «ν όξνο 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξεηαη ζηε δηαηαξαρή κηαο ή πεξηζζνηέξσλ από ηηο 

βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θαηαλόεζε ή ηε ρξήζε ηνπ 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ κπνξεί λα εθδειώλεηαη σο αδπλακία ζηελ αθνή, ζηε ζθέςε, ζηελ 

νκνιία, ζηελ αλάγλσζε, ζηελ νξζνγξαθία ή ζηνπο καζεκαηηθνύο ππνινγηζκνύο. Ο όξνο 

απηόο πεξηιακβάλεη πεξηπηώζεηο αληηιεπηηθώλ αδπλακηώλ, εγθεθαιηθνύ ηξαύκαηνο, 

ειάρηζηεο εγθεθαιηθήο  δπζιεηηνπξγίαο, δπζιεμίαο θαη εμειηθηηθήο αθαζίαο. Δελ 

πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα κάζεζεο πνπ πξνέξρνληαη απν αλαπεξίεο νπηηθνύ, 

αθνπζηηθνύ ή θηλεηηθνύ ηύπνπ, από λνεηηθή πζηέξεζε, από ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο ή από ηελ απνπζία πεξηβαιινληηθώλ, πνιηηηζκηθώλ θαη νηθνλνκηθώλ 

πξνλνκίσλ»  ( Rechly. et al, 2003). 

      Έλαο δεχηεξνο εμίζνπ γλσζηφο νξηζκφο πξνέξρεηαη απφ ηελ Δληαία Δζληθή 

Δπηηξνπή γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ησλ ΖΠΑ (National Joint Committee on 

Learning Disabilities). Βάζε απηνχ ηνπ νξηζκνχ «νη Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο είλαη έλαο 

γεληθόο όξνο ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε κηα εηεξνγελή νκάδα δηαηαξαρώλ, νη νπνίεο 

εθδειώλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ απόθηεζε ή ηε ρξήζε ηνπ ιόγνπ, ηεο 

αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ησλ καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη 

εγγελείο θαη ππνζηεξίδεηαη νηη νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ 

Σπζηήκαηνο. Πξνβιήκαηα ζηηο ζπκπεξηθνξέο απηνξξύζκηζεο, ζηελ θνηλσληθή αληίιεςε 

θαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε παξνπζηάδνληαη ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά 

δελ απνηεινύλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξόηη νη ΕΜΔ κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε άιιεο 

αλαπεξίεο (αηζζεηεξηαθή βιάβε, λνεηηθή πζηέξεζε, θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο) ή λα επεξεάδνληαη από εμσηεξηθέο επηδξάζεηο (πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, 

αλεπαξθή θνίηεζε) δελ πξνέξρνληαη από απηέο ηηο θαηαζηάζεηο ή ηηο επηδξάζεηο» 

 ( Kavale & Forness, 2000). Απηφο ν νξηζκφο επηζεκνπνηεί ηελ εμειηθηηθή θχζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιίσλ, ηνλίδεη ηελ εηεξνγέλεηα ησλ δπζθνιίσλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ηα άηνκα θαη δίλεη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία. 

  πκπεξαζκαηηθά θαη κε βάζε ηα θνηλά ζηνηρεία ησλ νξηζκψλ, ζα ιέγακε νηη νη 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (ΔΜΓ)  αλαθέξνληαη ζε δηαηαξρέο πνπ κπνξεί λα 

παξαηεξνχληαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, νθείινληαη ζε 

δπζιεηηνπξγίεο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο θαη παξαηεξνχληαη παξά ηελ 
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χπαξμε επλνΐθψλ ζπλζεθψλ θαη θαηαζηάζεσλ, φπσο ε επαξθήο λνεκνζχλε, ε 

απνπζία πξνβιεκάησλ ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο θαη ην θαηάιιειν θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. 

    Σν ICD-10   ηαμηλνκεί ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

εηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο, εηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ , εηδηθή 

δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη κεηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ 

ηθαλνηήησλ. 

 Έηζη κπνξνχκε λα κηιήζνπκε γηα Γπζιεμία, Γπζνξζνγξαθία , θαη Γπζαξηζκηζία. 

 

 Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο (Γπζιεμία) 

      Ζ δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο ή δπζιεμία έρεη δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν απφ φιεο 

ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. πρλά ρξεζηκνπνηείηαη κε ιαλζαζκέλν ηξφπν γηα 

λα πεξηγξάςεη πνηθίια πξνβιήκαηα κάζεζεο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη φρη κφλν ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ φξνπ, αιιά θαη ηελ εξεπλεηηθή ηνπ ζεψξεζε (Πφξπνδαο , 1999). . 

Ζ παγθφζκηα νκνζπνλδία ηεο λεπξνινγίαο θαζνξίδεη ηε δπζιεμία σο "αλαηαξαρή πνπ 

θαλεξψλεηαη απφ ηηο δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε ηνπ δηαβάζκαηνο, παξά ηελ επαξθή 

λνεκνζχλε θαη ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο επθαηξίεο ηνπ αηφκνπ".          

    Ζ δπζιεμία αλαθέξεηαη ζηε δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα θαηαθηήζεη ηηο βαζηθέο 

δεμηφηεηεο ηεο αλάγλσζεο, φπσο ε αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ, ε θσλνινγηθή 

θσδηθνπνίεζε (απν γξάκκα ζε θζφγγν) θαη ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (Vellutino, et 

al, 2004) ή, κε άιιε δηαηχπσζε, ζηηο δπζθνιίεο ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία 

(Παληειηάδνπ, 2000). Ζ δπζιεμία είλαη κηα αληθαλφηεηα ε νπνία αιιάδεη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν εγθέθαινο επεμεξγάδεηαη ην γξαπηφ πιηθφ. Έρεη επηπηψζεηο πνπ 

πνηθίιινπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. Δληνχηνηο, φινη νη δπζιεθηηθνί δηαβάδνπλ ζε 

επίπεδα ζεκαληηθά ρακειφηεξα απφ απηά πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ ειηθία ή ηε 

λνεκνζχλε ηνπο. Σαπηφρξνλα είλαη κηα καζεζηαθή δπζθνιία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηα πξνβιήκαηα κε ηε γξαπηή ή πξνθνξηθή γιψζζα φπσο ε αλάγλσζε, ε γξαθή, ν 

ζπιιαβηζκφο, ε νκηιία ή ε αθνή. Ζ ιέμε δπζιεμία πεξηγξάθεη έλα δηαθνξεηηθφ είδνο 

κπαινχ, ζπρλά ηαιαληνχρν, ππεξ-παξαγσγηθφ, θαη ην νπνίν καζαίλεη κε έλαλ 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν.Ο Πφξπνδαο (1999) κέζα ζηνλ φξν δπζιεμία ηνπνζεηεί εθηφο απφ 

ηε δπζθνιία ηεο αλάγλσζεο θαη ηε δπζθνιία ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο. 
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 πρλφηεηα 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε ρψξα. Έηζη ζεσξείηαη νηη ζηηο 

δπηηθέο θνηλσλίεο απαληάηαη ζπρλφηεξα (Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 1991). ηηο 

ΖΠΑ εθηηκάηαη φηη έλα 15% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ έρεη ζνβαξέο αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο, ελψ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 3,5-6% ζηε Μεγάιε Βξεηαλία, ελψ 

ππάξρεη θαη ε εθηίκεζε φηη ηα δπζιεμηθά παηδηά αλέξρνληαη ζην 4-5% φισλ ησλ 

παηδηψλ κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο (ηαζηλφο, 1999α). ε ζρέζε κε ηηο άιιεο ΔΜΓ ε 

δπζιεμία είλαη ε πην ζπρλά εκθαληδφκελε κε πνζνζηά πνπ αλέξρνληαη ζην 80% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ κε ΔΜΓ (Meyer, 2000. Scruggs, 2003). Οη Μαξθνβίηεο θαη 

Σδνπξηάδνπ (1991) αλαθέξνπλ φηη ην πνζνζηφ θπκαίλεηαη απφ 3% έσο 15%, ελψ ν 

Εάρνο (1999) ππνινγίδεη έλα πνζνζηφ 4% ηνπ ειιεληθνχ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ. Οη 

Νηθνδήκνπ θαη ηλαλίδνπ (1993) ζε έξεπλα φπνπ ζπκκεηείραλ ζαξάληα ζρνιεία ηεο 

Διιάδαο αλαθέξνπλ φηη έλα πνζνζηφ 3,4% ησλ καζεηψλ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 

δπζιεθηηθνχ ηχπνπ, εθηίκεζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζε εξσηεκαηνιφγηα. 

 Αίηηα  

Μνινλφηη ε αθξηβήο αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο δπζιεμίαο είλαη άγλσζηε, 

θαίλεηαη φηη έρνπκε λα θάλνπκε κε δπζιεηηνπξγία ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθεθάινπ ν νπνίνο είλαη θπζηνινγηθφο θαηά ηα άιια, πνιιέο θνξέο κάιηζηα κπνξεί 

λα είλαη θαη κεγαινθπήο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηνλ παγθφζκην θαηάινγν ησλ 

δπζιεμηθψλ ζπκπεξηιακβάλνληαη πξνηθηζκέλνη θαη δηάζεκνη άλδξεο κε κεγάιεο 

πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ν Άικπεξη Ατλζηάηλ, ν Θσκάο Έληηζνλ, ν Υαλο 

Κξίζηηαλ Άληεξζελ θ.α.  

   ήκεξα, κνινλφηη είλαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν, απφ πνιιέο λεπξνινγηθέο 

κειέηεο πσο ε αηηία ηεο δπζιεμίαο νθείιεηαη ζε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, ε αθξηβήο 

ζέζε ησλ δπζιεηηνπξγνχλησλ θπθισκάησλ ηνπ εγθεθάινπ δελ έρεη αθφκα εληνπηζζεί 

κε αθξίβεηα. Απφ πξφζθαηεο λεπξνθπζηνινγηθέο θαη παζνιν-αλαηνκηθέο κειέηεο 

εγθεθάισλ δπζιεμηθψλ αλζξψπσλ θαζψο θαη απφ πεηξακαηηθά δεδνκέλα, εληζρχεηαη 

ε πεπνίζεζε φηη ε δπζιεμία νθείιεηαη ζε θινηψδε εγθεθαιηθή κηθξνδπζγελεζία 

ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ θινηψδεο απηή κηθξνδπζγελεζία είλαη 

απνηέιεζκα δηαηαξαρψλ ζηε κεηαλάζηεπζε λεπξηθψλ θπηηάξσλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο εκβξπτθήο δσήο (Θσκατδνπ,2003) 

     Οη Frith θαη Frith (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη γηα ηε δπζιεμία επζχλνληαη 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζρέζε κε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο, θαη νη 
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νπνίεο πξνθαινχλ πξφβιεκα ζηε ιεηηνπξγία πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ, κε 

απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνληαη απηέο νη δπζθνιίεο. ήκεξα, κνινλφηη είλαη 

`επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν, απφ πνιιέο λεπξνινγηθέο κειέηεο πσο ε αηηία ηεο 

δπζιεμίαο νθείιεηαη ζε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, ε αθξηβήο ζέζε ησλ 

δπζιεηηνπξγνχλησλ θπθισκάησλ ηνπ εγθεθάινπ δελ έρεη αθφκα εληνπηζζεί κε 

αθξίβεηα. Απφ πξφζθαηεο λεπξνθπζηνινγηθέο θαη παζνιν-αλαηνκηθέο κειέηεο 

εγθεθάισλ δπζιεμηθψλ αλζξψπσλ θαζψο θαη απφ πεηξακαηηθά δεδνκέλα, εληζρχεηαη 

ε πεπνίζεζε φηη ε δπζιεμία νθείιεηαη ζε θινηψδε εγθεθαιηθή κηθξνδπζγελεζία 

ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ θινηψδεο απηή κηθξνδπζγελεζία είλαη 

απνηέιεζκα δηαηαξαρψλ ζηε κεηαλάζηεπζε λεπξηθψλ θπηηάξσλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ηεο εκβξπτθήο δσήο.  

     Παιαηφηεξα γηλφηαλ δηάθξηζε ζε 3 κνξθέο δπζιεμίαο :1)δηαηαξαρέο αλάγλσζεο 

πνπ νθείινληαη ζε δπζθνιία επηθξάηεζεο νπηηθήο θπξηαξρίαο, ε νπνία είλαη 

απνηέιεζκα πξνβιεκάησλ κνξθήο-πιαηζίνπ, 2)δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζε 

πξνβιήκαηα νπηηθήο αλάιπζεο-ζχλζεζεο, π.ρ ζηελ εθκάζεζε ησλ ζρέζεσλ κέξνπο 

θαη φινπ θαη 3)δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη θπξίσο ζε πξνβιήκαηα νινθιήξσζεο 

κεηαμχ ησλ αηζζήζεσλ (Birch 1962), ελψ ζήκεξα γίλεηαη ιφγνο γηα θσλνινγηθή 

δπζιεμία θαη δπζιεμία εηθφλαο ησλ ιέμεσλ (νπηηθή) θαη παξνπζηάδεη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά : 

 1) Αδπλακία αθνπζηηθήο ζχιιεςεο θαη δηάθξηζεο θζφγγσλ: Ζ αδπλακία 

αθνπζηηθήο ζχιιεςεο θαη δηάθξηζεο ησλ θζφγγσλ έρεη ραξαθηεξηζζεί θαη κε ηνλ φξν 

"θσθφηεηα θζφγγσλ". Σα παηδηά ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε δελ κπνξνχλ λα 

ζπιιάβνπλ θαη λα δηαθξίλνπλ αθνπζηηθά ηηο ιεπηέο εθείλεο απνρξψζεηο πνπ 

ππάξρνπλ ζηνπο θζφγγνπο. Με άιια ιφγηα ππάξρεη έιιεηςε αθνπζηηθήο 

δηαθνξνπνίεζεο (auditory dyslexia).Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα λα δπζθνιεχνληαη λα 

μερσξίζνπλ ηνπο θζφγγνπο πνπ κνηάδνπλ ερεηηθά κεηαμχ ηνπο θαη ζπρλά ζπγρένπλ 

ηα:  

α-ν  

ν-νπ 

ε-η  

Σν ίδην ζπκβαίλεη κε ηελ νμχηεηα άιισλ θζφγγσλ, φπσο:  

β-θ ( θάξνο-βάξνο)   

δ-ζ ( δεζκφο-ζεζκφο)  

ζ-δ-μ (ζψδσ-ζπδήηεζε-ζχδεπμε)  
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Δπίζεο δελ αθνχλε ηε δηαθνξά ζηνλ ηνληζκφ ησλ ιέμεσλ, θπξίσο ζηα παξψλπκα, θαη 

ζε ζπλεζηζκέλεο ιέμεηο:  

γλσξίδσ γπξίδσ ρσξίδσ  

Φάλεο-Φαλή 

πφδηα-πνδηά  

 Πνιιέο θνξέο δελ αθνχλε ηηο θαηαιήμεηο ησλ ιέμεσλ θαη ζπρλά παξαιείπνπλ 

ην ηειηθφ –ο.  

 Οη αθνπζηηθέο απηέο δπζθνιίεο είλαη έληνλεο ζε δπζιεμία βαξηάο κνξθήο, 

πηζαλψο λα είλαη ε αηηία πνπ κεξηθά παηδηά κηινχλ αθφκα θαη κέρξη ηε ζρνιηθή ειηθία 

δπζδηάθξηηα θαη θαηά θάπνην ηξφπν "καζεκέλα". Ζ δπζθνιία ζηελ αθνπζηηθή 

αληίιεςε απνδίδεηαη επίζεο κε ηνλ φξν "ηχθισζε ησλ θζνγγηθψλ απνρξψζεσλ".  

 Ζ κεησκέλε αθνπζηηθή αληίιεςε πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ αλάιπζε θαη 

ζχλζεζε ησλ ιέμεσλ θαη έρεη αξλεηηθή επίπησζε ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

καζεηή. Πέξαλ ησλ θαηαιήμεσλ, νη δπζιεμηθνί καζεηέο αληηκεησπίδνπλ επηπιένλ 

δπζθνιίεο ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα ζπιιάβνπλ θαη λα ζπγθξαηνχλ ζηε καθξφρξνλε 

κλήκε ηνπο ηηο νκνηφηεηεο ησλ αξρηθψλ θζφγγσλ ζηηο ιέμεηο:  

γ-

θγ-

γγ 

θαη 

γ-

γθ  

θ-

γθ  

γ-ρ  

θ-ρ  

η-

δ  

η-

λη  

π-

κπ  

ζ-

θ  

δ-

ηδ  

ηδ-

ηζ  

ζ-

ηζ  

ζ-ζ  

 2) Αδπλακία νπηηθήο αληίιεςεο θαη κλήκεο θαζψο θαη αδπλακία 

παξαηεξεηηθφηεηαο ησλ κνξθψλ:  

 Ζ αλάπηπμε ηεο νπηηθήο αληίιεςεο ζπλεπάγεηαη θαη ηελ αλάπηπμε ηεο νπηηθήο 

δηαθνξνπνίεζεο, ηεο ηθαλφηεηαο, δειαδή, γηα δηάθξηζε νπηηθψλ ιεπηνκεξεηψλ 

αλάκεζα ζηα δηάθνξα ζχκβνια, ζρήκαηα ή κνξθέο. Απηφ φκσο δε ζπκβαίλεη κε ηα 

δπζιεμηθά παηδηά θαη γίλεηαη ιφγνο γηα νπηηθή δπζιεμία (visual dyslexia). Σα παηδηά 

κε απηήο ηεο κνξθήο δπζιεμία, εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη δελ κπνξνχλ λα 
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δηαθξίλνπλ θαη επνκέλσο θαη λα ηαμηλνκήζνπλ ζσζηά, δελ κπνξνχλ θαη λα 

ζπγθξαηήζνπλ ζηε κλήκε ηνπο ηηο ιεπηέο δηαθνξέο κεηαμχ κεξηθψλ γξακκάησλ, 

αξηζκψλ, κνξθψλ ή ζρεκάησλ. 

 Ηδηαίηεξε δπζθνιία παξνπζηάδεηαη ζηνπο θζφγγνπο πνπ κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο:  

α-

ν 

ε-

σ 

ή 

3 

β-

Φ 

β-

ζ 

6-

ζ 

δ-

μ 

ε-

σ 

θ-

ρ 

ξ-9  

νη-

ην  

θ-

γθ 

π-

κπ 

 Δπίζεο δπζθνιεχνληαη πνιχ ζηε ζπγθξάηεζε ηεο νιηθήο "εηθφλαο" ησλ 

ιέμεσλ πνπ έρνπλ νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπο:  

ζεξκφο  

δεζκφο  

πξνζβάιισ-

πξνζβνιή 

πξνβάιισ-

πξνβνιή 

ζπάδσ  

ζηάδσ  

 Οη δπζιεμηθνί καζεηέο παξνπζηάδνπλ ηελ θαζξεπηηθή αλάγλσζε ή γξαθή, 

δηαβάδνπλ δει. -ρα αληί γηα -άρ θαη γξάθνπλ ηηο ιέμεηο απφ δεμηά πξνο ηα αξηζηεξά. 

ε ζρέζε κε ηελ αδπλακία παξαηεξεηηθφηεηαο ησλ κνξθψλ, πξέπεη λα πνχκε φηη 

έρνπλ δπζθνιία ζπγθξάηεζεο ζηε καθξφρξνλε κλήκε ηνπο ηνπ ζρήκαηνο θαη ηεο 

κνξθήο γεσγξαθηθψλ δηακεξηζκάησλ, ρσξψλ, επείξσλ, βνπλψλ, ρεξζνλήζσλ, 

πνηακψλ. Αθφκα θαη ηα πην ραξαθηεξηζηηθά απφ απηά, φπσο ε Πεινπφλλεζνο (ζρήκα 

πιαηαλφθπιινπ), ε Υαιθηδηθή (ηξία δάθηπια), ε Ηηαιία (ζρήκα κπφηαο) θ.ά., 

δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηα δπζιεμηθά παηδηά.  

 Γηα ηνλ ίδην ιφγν ηα δπζιεμηθά παηδηά ζπγρένπλ ηνπο αξηζκνχο πνπ κνηάδνπλ 

(είηε κνλνςήθηνπο είηε δηςήθηνπο),φπσο :  

7-1  

6-9  

5-3  

23-32  

39-93  

45-54  
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 Δπίζεο πξνβιήκαηα δεκηνπξγνχλ ηα καζεκαηηθά ζχκβνια ησλ ηεζζάξσλ 

αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ:  

(+)  

(-)  
κε ην (ρ)  

ην επί (.)  κε ην δηα(:)  

 Απηή ε ζχγρπζε ησλ ζπκβφισλ κπνξεί λα ζπκβεί αθφκα θαη ζηηο αλψηεξεο 

ηάμεηο ηνπ ιπθείνπ θαη ζε άξηζηνπο καζεηέο ζηα καζεκαηηθά. Ζ ζχγρπζε απηή 

επέξρεηαη φηαλ γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν θαηαιακβάλνληαη απφ άγρνο, νπφηε 

"κπινθάξνπλ" μαθληθά ζηα απιά ζχκβνια ηεο πξφζζεζεο, ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ, 

ηεο αθαίξεζεο θαη ηεο δηαίξεζεο, ελψ ιχλνπλ αζθήζεηο άιγεβξαο!  

 Σα δπζιεμηθά παηδηά δπζθνιεχνληαη φρη κφλν ζηελ απνκλεκφλεπζε ηεο 

εηθφλαο ησλ ιέμεσλ πνπ αλαθέξζεθε πην πάλσ, αιιά αθφκα θαη εθείλεο ησλ 

πξνηάζεσλ.  

 Όηαλ βιέπνπλ κηα ιέμε ή πξφηαζε θαη πξέπεη λα ηε δηαβάζνπλ ή λα ηελ 

γξάςνπλ, δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη ηε βιέπνπλ πάληα γηα πξψηε θνξά, έζησ θη αλ ηελ 

έρνπλ ήδε δηαβάζεη ή γξάςεη αξθεηέο θνξέο. Γελ κπνξνχλ λα ζπγθξαηήζνπλ ζηε 

καθξφρξνλε κλήκε ηνπο ηε δνκή θαη ηε κνξθή ηεο πξφηαζεο (Αχξην ζα πάσ ζηε 

ζάιαζζα).  

 Ο δπζιεμηθφο καζεηήο δπζθνιεχεηαη επηπιένλ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα αλαιχεη 

ηελ πξφηαζε ζε ζπιιαβέο ή θζφγγνπο θαη λα ηε ζπλζέζεη. Έρεη πξνβιήκαηα ζην λα 

ηε γξάςεη θαη λα ηε δηαβάζεη ζσζηά. 

Αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηε ζχληαμε, ζηνλ νξηζκφ ηνπ ξήκαηνο, ζηνπο 

ρξφλνπο ηνπ ξήκαηνο - ηδίσο ζηνλ αφξηζην,(πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζπρλά ζηελ 

γιψζζα καο), ζηνλ νξηζκφ ηνπ ππνθεηκέλνπ,  ηνπ αληηθεηκέλνπ,  ησλ πξνζδηνξηζκψλ. 

Γπζθνιεχεηαη, αθφκε, λα νξίζεη ην είδνο ηεο πξφηαζεο (π.ρ., πξφηαζε ηειηθή ή 

αλαθνξηθή θ.ιπ.), λα νλνκάζεη ηα κέξε ηνπ ιφγνπ θαη λα δηαθξίλεη ζηελ πξφηαζε ην 

ξήκα, ην νπζηαζηηθφ, ην επίζεην.   

  Έρεη δπζθνιίεο ζηε ρξήζε ησλ ζπλδέζκσλ θαη γη' απηφ ζρεκαηίδεη πάληα 

κηθξέο θαη θησρέο πξνηάζεηο, ρσξίο πνιχπινθα λνήκαηα. ' απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη 

λα ηνληζηεί φηη ε αδπλακία ζηελ αθνπζηηθή δηάθξηζε θαη ζηελ νπηηθή 

δηαθνξνπνίεζε-αληίιεςε, ζπάληα ζπκβαίλεη λα ζπκπίπηνπλ ζην ίδην άηνκν θαη, 

βέβαηα, ζρεδφλ πνηέ ζηνλ ίδην βαζκφ βαξχηεηαο.  

 Τπάξρνπλ, θπζηθά, ιάζε ηα νπνία γίλνληαη απφ δπζιεμηθά παηδηά θαη ηα νπνία 
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ζπζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ αθνπζηηθή φζν θαη κε ηελ νπηηθή αληίιεςε. Απηφ 

ζπκβαίλεη ζηελ αληηζηξνθή θαη αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ κέζα ζηε ιέμε ή ζηελ 

αξρή ηεο:  

θειψ (αληί ζέισ), Υίξζηνο (αληί Υξίζηνο). 

 Ζ αδπλακία αλάιπζεο θαη ζχλζεζεο ησλ ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο ή θζφγγνπο, 

φπσο ήδε αλαθέξζεθε, έρεη ζίγνπξα ζρέζε φρη κφλν κε ηελ νπηηθή αληίιεςε αιιά 

θαη κε ηελ αθνπζηηθή. Όηαλ ζπκπίπηνπλ νη δχν απηέο πεξηπηψζεηο ραξαθηεξηζηηθψλ, 

ηφηε έρνπκε αδπλακία ζηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνζπγθέληξσζεο.  

 Σν άθνπζκα, ε αλαγλψξηζε θαη δηάθξηζε θαζψο θαη ε ζπγθξάηεζε ιέμεσλ θαη 

γξακκάησλ απαηηνχλ ζπγθέληξσζε, ρξφλν θαη γξήγνξε αληίδξαζε, φπσο π.ρ. ζηελ 

ππαγφξεπζε νξζνγξαθίαο ή ζηελ αληηγξαθή ελφο θεηκέλνπ απφ ηνλ πίλαθα. Σν 

δπζιεμηθφ παηδί αδπλαηεί λ' αθνινπζήζεη ηελ ηάμε ηνπ ζην ξπζκφ δνπιεηάο ηεο, 

αλεμάξηεηα απφ ην κάζεκα.  

    3) Αδπλακία αλάγλσζεο θαη θαηαλφεζεο θεηκέλνπ:  

 Απφ ηελ πεξηγξαθή ησλ δχν πεξηπηψζεσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, πξνθχπηεη ν 

ιφγνο γηα ηνλ νπνίν παξαηεξείηαη ζην δπζιεμηθφ παηδί αδπλακία αλάγλσζεο θαη 

θαηαλφεζεο θεηκέλνπ. Δλψ πξάγκαηη θαηαβάιιεη κεγάιε πξνζπάζεηα λα δηαθξίλεη  

αθνπζηηθά ή νπηηθά ηηο ζπιιαβέο ή ηα γξάκκαηα θαη ηηο ιέμεηο ζην θείκελν, φρη κφλν 

δηαβάδεη αξγά αιιά ράλεη θαη ην λφεκα φζσλ δηαβάδεη, αθξηβψο δηφηη ε πξνζπάζεηα 

ηνπ εζηηάδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ. Οη δχν απηέο δηαδηθαζίεο, δειαδή ε 

αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ θαη ε θαηαλφεζε ηνπο παξνπζηάδνπλ ηελ εηθφλα δχν 

παξάιιεισλ γξακκψλ νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα ζπλαληεζνχλ, ελψ ζα έπξεπε λα 

ζπκπίπηνπλ θαη λα γίλνληαη ηαπηφρξνλα θαη απηφκαηα, φπσο ζπκβαίλεη ζηνλ 

θαλνληθφ αλαγλψζηε.  

 Ο ιαλζαζκέλνο ηνληζκφο θαηά ηελ αλάγλσζε έρεη επίζεο σο αηηία απηφ ην 

γεγνλφο. Σε ζηηγκή ηεο αλάγλσζεο ν δπζιεμηθφο καζεηήο δελ μέξεη πνχ αθξηβψο 

ηνλίδεηαη ε ιέμε πνπ δηαβάδεη, ελψ πνιιέο θνξέο δε γλσξίδεη ηελ ίδηα ηε ιέμε. Απηφ 

βέβαηα δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα θαη έιιεηςε δηάζεζεο γηα δηάβαζκα θαη πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηεί κε ζπγθεθξηκέλα κέηξα.  

   4) Γπζθνιίεο θαη αζηάζεηα ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν θαη ρξφλν, αδπλακία 

ζηε ζέζε, ζηε κνξθή θαη ζηηο "απζαίξεηεο" ζεηξνζεηήζεηο:  

 Σα δπζιεμηθά παηδηά αληηκεησπίδνπλ κεγάιεο δπζθνιίεο θαηά ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν.   

    Γπζθνιεχνληαη λα δηαθξίλνπλ ηηο πξνκαζεκαηηθέο έλλνηεο:  
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πάλσ-θάησ  

δεμηά-αξηζηεξά  

κπξνζηά-πίζσ  

θαζψο θαη ηα ηέζζεξα ζεκεία ηνπ νξίδνληα:  

 

Αλαηνιή-Γχζε  

Βνξξάs-Νφηνs  

 Έηζη νη δπζιεμηθνί καζεηέο δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ ηελ ψξα, δηφηη δελ 

κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ηελ θαηεχζπλζε ηνπ σξνδείθηε θαη ιεπηνδείθηε θαη ηε 

δηαθνξά ηνπο (πνηνο δείρλεη ηη) 

 Γπζθνιεχνληαη ζηε καζεκαηηθή ζεηξά ησλ αξηζκψλ, αιιά θαη ζηελ 

αλαγλψξηζε ηνπο. Αλάινγεο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ζηηο "απζαίξεηεο" 

ζεηξνζεηήζεηο, φπσο:  

 νη εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, 

 νη κήλεο, θαζψο θαη πνηνη απφ απηνχο έρνπλ 30 θαη πνηνη 31 εκέξεο, 

 ην αιθάβεην, 

 ε πξν-παίδεηα (πνιιαπιαζηαζκφο), 

 ηα ξήκαηα ζηηο μέλεο γιψζζεο , 

 νη αξηζκνί ηειεθψλνπ, 

 νη κνπζηθέο λφηεο. 

 Αθφκε θαη ελήιηθεο δπζιεμηθνί δπζθνιεχνληαη λα απνκλεκνλεχζνπλ θαη λα 

δηαβάζνπλ έλαλ αξηζκφ ηειεθψλνπ. Γειαδή, ελψ ν θαλνληθφο αλαγλψζηεο ζα πεη 

445-146 ή 44-51-46, ην δπζιεμηθφ άηνκν ζα πξνθέξεη ηνλ θάζε έλα αξηζκφ 

μερσξηζηά: 4-4-5-1-4-6.  

 Γπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ θαη ζηα θιάζκαηα, αθνχ ζπγρένπλ ην πάλσ κε ην 

θάησ. Απηφ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηε δηάθξηζε ηνπ αξηζκεηή απφ ηνλ 

παξαλνκαζηή.  

 Μεγάιε δπζθνιία επίζεο έρνπλ ζηε κεηαηξνπή φισλ ησλ εηδψλ κέηξεζεο 

πνζφηεηαο, δηαζηήκαηνο, ρξνληθήο δηάξθεηαο ζε κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε κνλάδα, 

π.ρ. ζηε κεηαηξνπή ηνπ θηινχ ζε γξακκάξηα, ηνπ ρηιηνκέηξνπ ζε κέηξα ή εθαηνζηά, 

ηεο ψξαο ζε ιεπηά ή δεπηεξφιεπηα θ.η.φ.  

 Γπζθνιεχνληαη ζηε κεηαθνξά θαη ρξήζε λνκνηειεηψλ θαη θαλφλσλ γεληθήο 
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εθαξκνγήο, π.ρ. ζηηο αλαινγίεο, ζηηο εμηζψζεηο ή ζε πξνβιήκαηα Φπζηθήο, Υεκείαο 

θαη Βηνινγίαο (Βαθάιε,2009). 

 Δηδηθή Γηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ (δπζνξζνγξαθία) 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη κηα εηδηθή θαη ζεκαληηθή 

κεηνλεμία ζηελ αλάπηπμε ησλ νξζνγξαθηθψλ δεμηνηήησλ. Αθνξά ζηελ δπζθνιία ηεο 

γξαθήο ηφζν ζην επίπεδν ηεο ιέμεο, φζν θαη ζην επίπεδν ηεο πξφηαζεο θαη ηεο 

ζχληαμεο γξαπηήο παξαγξάθνπ. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάζνπκε ηί 

νλνκάδνπκε γξαθή θαη πνηά είλαη ηα είδε ηεο. 

 Γξαθή νλνκάδεηαη ε δηαδηθαζία εγγξαθήο ηεο θπζηθήο γιψζζαο κε ηελ κνξθή 

νπηηθψλ ζπκβφισλ ή γξαθηθψλ ζεκείσλ πάλσ ζε επηθάλεηα πιηθνχ θνξέα. Ζ 

επηλφεζε ηεο απνηειεί ζηαζκφ ζηελ εμέιημε ηνπ πνιηηηζκνχ, κηα θαη ην γισζζηθφ 

κήλπκα, κέζσ απηήο, δηαηεξείηαη ζην ρξφλν θαη απειεπζεξψλεηαη απφ ηελ εμάξηεζε 

ηνπ( Γεκεηξίνπ,. 1994). 

 Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε γξαθήο θαη θάπνηα απφ απηά απνηεινχλ ζηάδηα ηεο 

αλάπηπμεο ηεο.  

 εκαληηθφηεξα φισλ είλαη ε αιθαβεηηθή, ε θσλεκηθή ή θσλνινγηθή, ε 

θσλεηηθή θαη ε ηζηνξηθή γξαθή ή ρξήζεο. Ζ πξψηε απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν 

γξαθηθψλ ζεκείσλ πνπ νλνκάδνληαη γξάκκαηα θαη φπνπ ην θαζέλα κπνξεί λα 

αλαπαξαζηήζεη έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο θζφγγνπο κηαο ζπγθεθξηκέλεο γιψζζαο, ελψ ε 

δεχηεξε αλαπαξηζηά κέζσ ησλ γξαθηθψλ ζεκείσλ ηεο θσλήκαηα θαη φρη θζφγγνπο . 

Ζ θσλεηηθή γξαθή είλαη ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εμέιημεο ηεο γξαθήο φπνπ ππάξρεη 

έλα κφλν γξαθηθφ ζεκείν γηα θάζε θζφγγν ηεο ζπγθεθξηκέλεο γιψζζαο. Σέινο, ζηελ 

ηζηνξηθή γξαθή ή ρξήζεο, ηα γξαθηθά ζχκβνια έρνπλ κηθξή ζρέζε κε ηα θσλήκαηα 

ηεο ιέμεο, ηα θσλήκαηα αλαπαξηζηψληαη κε πεξηζζφηεξα γξαθηθά ζχκβνια κε ζθνπφ 

λα δειψζνπλ ηελ γξακκαηηθή πνηφηεηα ηεο ιέμεο ή ηελ εηπκνινγηθή ηεο θαηαγσγή. 

Δμαηηίαο ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο Νενειιεληθήο γιψζζαο θαη γηα ηελ απνθπγή 

ζχγρπζεο, πξνηείλεηαη γηα ην ηειεπηαίν απηφ είδνο ηεο γξαθήο λα ρξεζηκνπνηείηαη ν 

φξνο "γξαθή ρξήζεο" θαη λα ρσξίδεηαη ζε δχν ππννκάδεο ηελ ηζηνξηθή νξζνγξαθία, 

πνπ αθνξά ζην ζέκα ηεο ιέμεο θαη ηελ γξακκαηηθή νξζνγξαθία, πνπ αθνξά ζηελ 

θαηάιεμε ηεο ιέμεο (Βνγηλδξνχθαο, Γ.2000).  

 Ζ Νενειιεληθή γιψζζα, σο απφγνλνο ηεο αξραίαο ειιεληθήο γιψζζαο, 

παξνπζηάδεη κία ζχλζεηε κνξθή γξαθήο πνπ απνηειείηαη απφ πεξηζζφηεξα απφ έλα 

απφ ηα παξαπάλσ ηέζζεξα είδε πνπ αλαθέξζεθαλ. Απηή ε ζεκεξηλή εηθφλα ηεο 

Νενειιεληθήο γιψζζαο είλαη απνηέιεζκα ησλ αιιαγψλ πνπ δέρηεθε ε αξραία 
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ειιεληθή γιψζζα ζε δηάθνξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο.   

 χκθσλα κε ηνλ Εάρν (1991), νη αιιαγέο μεθηλνχλ απφ ηνλ 1ν κ.Υ. αηψλα, 

φπνπ απνθαζίδεηαη ε θαηάξγεζε ηεο πξνθνξάο ηεο γιψζζαο πνπ ίζρπε ζηελ 

θιαζζηθή πεξίνδν. Οη κεηέπεηηα πξνζπάζεηεο είραλ ζαλ ζηφρν ηελ θαηάξγεζε ηνπ 

ηξφπνπ γξαθήο ηεο θιαζζηθήο πεξηφδνπ θαη ηελ θαζηέξσζε ηεο θσλεηηθήο γξαθήο. 

Δλψ θαηά ηνλ 19ν αηψλα, γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα θαηάξγεζε ηεο ηζηνξηθήο γξαθήο. 

Σειηθά, ε γξαθή ηεο Νενειιεληθήο γιψζζαο ζπζηεκαηνπνηείηαη απφ ηνλ Μ. 

Σξηαληαθπιιίδε, ν νπνίνο παξφιν πνπ ζεσξνχζε φηη νξζνγξαθία ζεκαίλεη ε 

απφδνζε ησλ θζφγγσλ ηεο δσληαλήο γιψζζαο κε γξαθηθά ζχκβνια, δελ θαίλεηαη ε 

ζεκεξηλή εηθφλα ηεο Νενειιεληθήο γξαθήο λα ππνζηεξίδεη απηή ηνπ ηελ άπνςε.  

 Ζ Νενειιεληθή γξαθή έρεη έλα αιθάβεην πνπ πεξηέρεη 24 γξάκκαηα ηα νπνία 

ζπλδπάδνληαη γηα λα απνδψζνπλ ηα 25 θσλήκαηα ηεο ειιεληθήο γιψζζαο θαη ηνπο 

επηπιένλ δίθζνγγνπο, ην γεγνλφο απηφ ηελ θαζηζηά βαζηθά αιθαβεηηθή γξαθή αιιά 

επεηδή ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη ιέμεηο ηεο Νενειιεληθήο γιψζζαο γξάθνληαη κφλν 

κε θσλεηηθφ ηξφπν π.ρ (θ-α-π-ε-ι-ν) κπνξεί λα ζεσξεζεί κεξηθψο θσλεηηθή γξαθή. 

ε άιιεο πεξηπηψζεηο πάιη, ε γξαπηή απεηθφληζε ηεο ιέμεο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πξνθνξηθή ηεο εθθνξά π.ρ (ι-ν-γ-ρ-ε), φπνπ αθνχγεηαη (ι-ν-λ-γ-ρ-ε) θαη απηφ ηελ 

θαζηζηά κεξηθψο θσλεκηθή ή θσλνινγηθή γξαθή. χκθσλα κε ηνλ Βνπγηνχθα 

(1994),  ε ηδηαηηεξφηεηα απηή ηεο Νενειιεληθήο γιψζζαο καδί κε ηνλ κεγάιν αξηζκφ 

δίςεθσλ ζπκθψλσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί, δεκηνπξγεί επηπξφζζεηεο δπζθνιίεο κηα θαη 

δελ είλαη ιίγεο απηέο νη πεξηπηψζεηο (γθ, γγ, θζ, ιι, κκ, ββ, ππ, θθ, ζζ, απ, επ, θιπ). 

Σέινο, ζρεδφλ πάληα, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ 

γξαθεκάησλ ηα νπνία ελψ πξνθέξνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν απεηθνλίδνληαη 

δηαθνξεηηθά (σ,ν/ αη,ε/ εη,η,π,νη,ε), γηαηί απηά δειψλνπλ ηελ γξακκαηηθή πνηφηεηα ηεο 

ιέμεο θαη ηελ εηπκνινγηθή ηεο θαηαγσγή π.ρ (βάδν - βάδσ, ή ιέμεηο - ιέμεο, ή θιίλσ - 

θιείλσ) θαη ην γεγνλφο απηφ θαζηζηά ηελ Νενειιεληθή γξαθή ηζηνξηθή ή ρξήζεο.  

 Γηθαίσο ινηπφλ ππνζηεξίδεηαη φηη ε ζπληήξεζε ηεο ηζηνξηθήο νξζνγξαθίαο 

γίλεηαη αηηία κνξθσηηθήο δπζπξαγίαο ζηελ ρψξα καο  θαη αθφκε δηθαίσο ππάξρεη ην 

κεγάιν απηφ πνζνζηφ αλνξζνγξαθίαο ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ αθφκε θαη ζε παηδηά 

πνπ δελ παξνπζηάδνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο( Παπαγεσξγίνπ, 1974) .  

Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά ηελ δηαθνξνδηάγλσζε αλάκεζα ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ζηελ γεληθφηεξε ζρνιηθή απνηπρία απφ κε εηδηθνχο ιφγνπο απαξαίηεηε 

θαη άμηα ηεο εξεπλεηηθήο πξνζνρήο. Μφλν κε ηνλ ηξφπν απηφ ζα απνθχγνπκε λα 

δεκηνπξγήζνπκε κηα θνηλσλία "δπζιεμηψλ" θαη λα αλαγθαζηνχκε λα αλαπηχμνπκε 
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εηδηθά δηακνξθσκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία αθφκε 

πνπ λα απνηξέςνπλ ηνλ παξαπάλσ θίλδπλν.  

 Οθείινπκε λα επηζεκάλνπκε φηη ε γξαθή απνηειείηαη απφ ηε γξαθηθή θίλεζε, 

ηελ νξζνγξαθία θαη ηελ γξαπηή ζχλζεζε.  

 Ζ γξαθηθή θίλεζε είλαη απνηέιεζκα κηαο καθξφρξνλεο εθκάζεζεο πνπ 

απαηηεί ηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο θαη ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ 

δαρηχισλ.  

 Ζ θηλεηηθφηεηα βειηηψλεηαη κε ηελ ειηθία, ην λνεηηθφ δπλακηθφ θαη ηελ 

θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα ( Campolini , 1988). 

 Ζ αλάπηπμε ηεο γξαθήο πεξλά απφ ηξία ζηάδηα: 

1. 5-8 εηψλ, ην παηδί είλαη πξνζθνιιεκέλν ζηελ ζσζηή αλαπαξάζηαζε ηεο κνξθήο 

θαη ηεο αλαινγίαο ησλ γξακκάησλ. 

2. 8-11 εηψλ, ελψ νη κνξθέο ησλ γξακκάησλ είλαη πην νηθείεο θαη ε γξαθηθή θίλεζε 

πην άλεηε, ν ξπζκφο ηεο γξαθήο είλαη ζπρλά αθαλφληζηνο γηαηί ην παηδί δηζηάδεη ζηελ 

νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ. 

3. 11 εηψλ θαη αξγφηεξα, αλαπηχζζεηαη ν πξνζσπηθφο ραξαθηήξαο γξαθήο. 

 Ζ Οξζνγξαθία είλαη ε θαηαγξαθή ησλ θζφγγσλ κε ηππνπνηεκέλνπο θαλφλεο 

πνπ δελ ηεξνχλ ηε θσλεηηθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο γιψζζαο (Γεκεηξίνπ, 1994). 

   Σν παηδί πνπ γξάθεη πξέπεη: 

- λα θαζηζηά ζρέζεηο κεηαμχ ήρσλ θαη γξακκάησλ 

- λα αλαθαιεί ηελ κνξθή ηνπ γξάκκαηνο θαη λα ηελ αλαπαξηζηά 

- λα δηαιέγεη ην ζσζηφ γξάθεκα γλσξίδνληαο φηη ε ζρέζε κεηαμχ ήρνπ θαη 

γξάκκαηνο δελ είλαη απηφκαηε π.ρ ( ε, αη) 

- λα νκαδνπνηεί ηα γξαθήκαηα ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο, γηα λα 

δεκηνπξγεί ιέμεηο.  

 Ζ Γξαπηή χλζεζε είλαη ε πην ζεκαληηθή πιεπξά ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, γηαηί 

αθνξά ηελ ρξήζε ηνπ σο κέζν θαη φξγαλν κεηάδνζεο ηεο ζθέςεο. Ζ γξαπηή ζχλζεζε 

είλαη ην αληίζηνηρν ηεο ρξήζεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

επηθνηλσλίαο. Θεσξείηαη δε, ην ίδην ζεκαληηθή κε ηελ εθκάζεζε ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ θαη πξέπεη λα δίλεηαη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηελ εθκάζεζε ηεο απφ φηη ζηηο 

άιιεο πιεπξέο ηεο γξαθήο δειαδή ζηελ γξαθηθή θίλεζε θαη ζηελ νξζνγξαθία. 

 Ζ δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ κέζσ 

ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ (νκηιία, γξαθή, αλάγλσζε) έρεη κειεηεζεί απφ δηάθνξνπο 

εξεπλεηέο κε παξφκνηεο πεξηγξαθέο γηα ηελ δηαδηθαζία γξαθήο ηφζν γηα ηελ 
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απζφξκεηε, φζν θαη γηα ηελ θαζ' ππαγφξεπζε (Frith, 1980), (Kay & Lesser & 

Coltheart 1984), (Spooner, 1997 ), (Εάρνο 1992) .  

 Σα ζηάδηα ηεο νξζνγξαθεκέλεο απζφξκεηεο γξαθήο είλαη νρηψ μεθηλψληαο 

απφ ηελ ζχιιεςε ηεο ηδέαο θαη ηαπηφρξνλα ηνλ έιεγρν ηεο ζπλνρήο ηεο ηδέαο κε ην 

ππφινηπν θείκελν ή κε ην ζέκα ηνπ θεηκέλνπ, πξνρσξψληαο ζηελ εχξεζε ησλ 

θαηάιιεισλ ιέμεσλ νη νπνίεο ζα εθθξάζνπλ ηελ ηδέα, έπεηηα αθνινπζεί ε θσλεκηθή 

αλάιπζε ησλ ιέμεσλ, ε γξακκαηηθή ηνπο θαη εηπκνινγηθή ηνπ πνηφηεηα κέζσ ηεο 

θαηαλφεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξφηαζεο, ε γξαθνθσλεκηθή αληηζηνίρεζε, ε 

εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ γξαθεκάησλ κε ηελ βνήζεηα ησλ νξζνγξαθηθψλ θαλφλσλ, ε 

αλάθιεζε ηνπ θηλεηηθνχ κνληέινπ απεηθφληζεο ησλ γξαθεκάησλ, θηάλνληαο ζην 

ηειηθφ απνηέιεζκα πνπ είλαη ε γξαθή ελφο θεηκέλνπ. Αλάκεζα ζε απηά ηα ζηάδηα 

ππάξρνπλ ζεκεία βξαρχρξνλεο απνζήθεπζεο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ εμππεξεηνχλ ηελ 

επεμεξγαζία ησλ παιαηψλ θαη λέσλ πιεξνθνξηψλ γηα ην θαηάιιειν απνηέιεζκα. Σν 

δηαθνξεηηθφ ίζσο απφ άιιεο γιψζζεο πνπ ζπλαληάηαη ζηελ Νενειιεληθή γιψζζα 

είλαη ε αλάγθε θαηαλφεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξφηαζεο θαη ε ζπκκεηνρή ηεο 

ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ γξαθεκάησλ, κηα θαη φπσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη 

ππάξρνπλ ιέμεηο ζηελ Νενειιεληθή πνπ ελψ είλαη νκφερεο γξάθνληαη κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν αλάινγα κε ην λφεκα ηεο πξφηαζεο θαη ηελ γξακκαηηθή ηνπο πνηφηεηα. 

(Βνγηλδξνχθαο, 2000).  

 Αμηνζεκείσην είλαη πσο ε δπζνξζνγξαθία είλαη εηδηθή δηαηαξαρή ηεο 

κάζεζεο ηεο νξζνγξαθίαο πνπ ζπλαληάηαη ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε. Ζ 

δπζνξζνγξαθία πνιχ ζπρλά ζπλνδεχεη ηελ δπζιεμία (δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο) 

αιιά κπνξεί λα ππάξρεη θαη κνλή ηεο ρσξίο εκθαλείο δηαηαξαρέο ζηελ αλάγλσζε 

(Snowling & Stackhouse 1997). 

Σα ιάζε κπνξεί λα νθείινληαη ζε: 

 Γηαηαξαρέο ηεο νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο αληίιεςεο 

 Γηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

 Γπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ (Borel-Maisony 1977) 

 Οη δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη: 

1. Γπζθνιία ζηελ αλαπαξαγσγή ηεο αθνπζηηθήο κνξθήο πνπ πξνζιακβάλεη απαηηεί: 

α) αθνπζηηθή δηάθξηζε ησλ ήρσλ θαη ηεο ζεηξάο δηαδνρήο ηνπο 

β) νπηηθή δηάθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γξαθεκάησλ 
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γ) θαηαλφεζε ηνπ θψδηθα ζπκβνιηζκνχ ελφο ήρνπ απφ έλα γξαθηθφ ζχκβνιν  

2. Γπζθνιία ρσξηζκνχ ησλ ιέμεσλ 

3. Γπζθνιία ζηελ απνκλεκφλεπζε ηνπ θαηάιιεινπ γξαθήκαηνο 

4. Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ γξακκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

 Ζ γξακκαηηθή βνεζάεη ζηελ δηαθνξνπνίεζε ηεο γξαθήο ησλ ιέμεσλ βάζεη ηεο 

"Λνγηθήο Γηάθξηζεο" (θχζε ηεο ιέμεο, γέλνο, αξηζκφο θιπ) θαη ησλ "Λνγηθψλ 

ρέζεσλ" αλάκεζα ζηα κέξε ηνπ ιφγνπ (γξακκαηηθνί θαλφλεο).  

 Απηφ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί ζαλ θψδηθαο ν νπνίνο ζπκπεξηιακβάλεη: 

α) ηελ θχζε ηεο ιέμεο, 

β) ην θαηάιιειν γξαθηθφ ζχκβνιν γηα ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο θχζεο ηεο ιέμεο θαη 

γ) ηνλ γξακκαηηθφ θαλφλα πνπ δηέπεη ηα δχν πξνεγνχκελα. 

 Σα παηδηά κε δπζνξζνγξαθία κπνξεί: 

α) λα γλσξίδνπλ ην γξαθηθφ ζχκβνιν γηα ηελ ζσζηή αλαπαξάζηαζε κηαο ιέμεο, αιιά 

λα κελ γλσξίδνπλ ηελ θχζε ηεο ιέμεο, ή 

β) λα γλσξίδνπλ ηελ θχζε ηεο ιέμεο αιιά φρη ην γξαθηθφ ζχκβνιν. 

 Ζ δπζθνιία απηή δελ νθείιεηαη ζε άγλνηα, αιιά ζε αληθαλφηεηα θαηαλφεζεο 

ησλ γξακκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ δπζθνιία έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη δελ 

κπνξνχλ λα θαηαηάμνπλ ηηο ιέμεηο ζε ινγηθέο θαηεγνξίεο ζχκθσλα κε ηελ θχζε ηνπο. 

Παξάδεηγκα: Ζ ιέμε "θαθή" είλαη ζειπθνχ γέλνπο (θχζε ηεο ιέμεο). Ζ θαηάιεμε -ε 

δειψλεη ηα ζειπθά νλφκαηα (γξαθηθφ ζχκβνιν). Ο θαλφλαο ιέεη φηη "Σα ζειπθά ζε 

(η) γξάθνληαη κε -ε" (ινγηθή ζρέζε). 

5. Γπζθνιία ζηελ ρξήζε ησλ "Λνγηθψλ ρέζεσλ" πνπ δηέπνπλ ηηο γξακκαηηθέο 

ζπκθσλίεο. Παξφιν πνπ γλσξίδνπλ ηνπο γξακκαηηθνχο θαλφλεο δελ κπνξνχλ λα ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

6. Γπζθνιία κε ηα γξαθηθά ζχκβνια. Σα γξαθηθά ζχκβνια κνινλφηη κπνξεί 

αθνπζηηθά λα είλαη ηα ίδηα δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ κνξθή βάζε ηεο ινγηθήο δηάθξηζεο 

ηεο ιέμεο. π.ρ (επηζηεκνληθή, επηζηεκνληθνί) (-ε θαη -νη).Ζ δπζθνιία απηή απμάλεηαη 

φηαλ ην ίδην δηαθξηηηθφ ζχκβνιν ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο. π.ρ ε 

θαηάιεμε (-εηο) ζηηο ιέμεηο (ηξέρεηο) θαη (απνθάζεηο) (Campolini 1988). 

 Σα ιάζε ησλ παηδηψλ κε δπζνξζνγξαθία κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε επηά 

κεγάιεο θαηεγνξίεο νη νπνίεο αλαιχνληαη παξαθάησ : 

Α. Λάζε ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ γξαθεκάησλ ζην ρψξν 

1. Αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ απφ άιια γεηηνληθψλ κνξθψλ 

- δηαθνξεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλα {ε 3, ξ 9, δ 2} 
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- γεηηνληθήο κνξθήο {ρ γ} 

2. Αληηζηξνθέο 

- αληηζηξνθή αξρηθνχ θσλήεληνο {αξ ξα} 

- αληηζηξνθέο κέζα ζηελ ζπιιαβή ή ζε δηαδνρηθά ζχκθσλα {ηξία ηίξα} 

3. Παξάιεηςε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

4. Πξφζζεζε γξακκάησλ ή ζπιιαβψλ 

5. χλδεζε ησλ ιέμεσλ:{ ηεο κακάο ηνπ - ηεο κακάζηνπ} 

Β. Φσλνινγηθά Λάζε 

1. Αληηθαηάζηαζε άερνπ ερεξνχ θσλήκαηνο 

2. Απινπνίεζε ζπκπιέγκαηνο:{βάθηηζα βάθηζα} 

3. Αθνκνίσζε:{παγψλσ παγψγσ} 

4. Δπέλζεζε: {θιαίσ θαιαίσ} 

5. Παξαπνίεζε θσλεέλησλ: {πέληε πέληα} 

Γ. Λάζε Υξήζεο (Ηζηνξηθή Οξζνγξαθία): σξαίνο - νξένο, θνηκάκαη - θηκάκαη 

Γ. Λάζε ζηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ γξακκάησλ ελφο ίδηνπ ήρνπ: επραξηζηψ- 

εθραξηζηψ, επαίζζεηνο - εβαίζζεηνο 

Δ. Λάζε ζπκθσλίαο γξακκαηηθήο θιίζεο. Σα παηδηά κε δπζνξζνγξαθία κπνξεί λα 

γλσξίδνπλ ηνπο γξακκαηηθνχο θαλφλεο αιιά δελ κπνξνχλ λα ηνπο εθαξκφζνπλ. 

Ε. Αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ: γάηα - ζθχινο 

Ζ. Οκφερεο ιέμεηο: ιίπε - ιχπε – ιείπεη (Βνγηλδξνχθαο, 2000) 

 Μηα ελδεηθηηθή έξεπλα πνπ ζα παξνπζηαζηεί παξαθάησ είρε ζαλ ζηφρν ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ νξζνγξαθηθψλ ιαζψλ πνπ θάλνπλ ζπλήζσο ηα παηδηά κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έηζη ψζηε λα βνεζεζεί ε αλαγλψξηζε ησλ δπζθνιηψλ ηεο 

νξζνγξαθίαο πνπ νθείινληαη ζε αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ 

βειηίσζε ησλ δπζθνιηψλ απηψλ κέζσ ηεο εθπφλεζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ. 

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ κία νκάδα δέθα παηδηψλ κε δηάγλσζε 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (ΔΜΓ) (νκάδα έξεπλαο). Ζ δηάγλσζε δφζεθε απφ 

ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα ηνπ Ηαηξνπαηδαγσγηθνχ Κέληξνπ Βνξείνπ Διιάδαο ηνπ 

Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο. Σα παηδηά ηεο έξεπλαο ήηαλ καζεηέο ηεο 

Γ΄ γπκλαζίνπ θαη κε κέηξηνπ βαζκνχ εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 Οη πξνυπνζέζεηο επηινγήο ησλ καζεηψλ ήηαλ: 1. Ζ ειιεληθή γιψζζα λα είλαη 

κεηξηθή ηνπο γιψζζα, 2. Να κελ παξνπζηάδνπλ θάπνηνπ είδνπο αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, 3. Να κελ απνπζηάδνπλ πέξα ηνπ ζπλεζηζκέλνπ απφ ην ζρνιείν. ηελ 
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ζπιινγή ησλ παξαπάλσ πιεξνθνξηψλ βνήζεζαλ νη ππεχζπλνη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

θάζε ηάμεο.      Γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε αξρηθά κία ιίζηα 170 

ιέμεσλ, νη νπνίεο αληηζηνηρνχζαλ ζε φιεο ηηο γξακκαηηθέο θαηαιήμεηο πνπ 

ζπλαληνχληαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη ζηηο νπνίεο ππάξρεη πηζαλφηεηα 

νξζνγξαθηθνχ ιάζνπο. Οη ιέμεηο απηέο αθνξνχζαλ φια ηα κέξε ηνπ ιφγνπ (ξήκαηα, 

νπζηαζηηθά, επίζεηα, άξζξα). 

 Δπηιέρζεθαλ απφ απηέο, νη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο θαηαιήμεηο, 

εμεηάδνληαο ηα "θέθηνκαη θαη Γξάθσ" καζεηψλ ελφο Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ απφ ηελ 

Β΄ έσο θαη ηελ Σ΄ ηάμε θαη απφ ηηο θαηαιήμεηο απηέο δεκηνπξγήζεθε κηα δνθηκαζία 

130 ιέμεσλ. Οη ιέμεηο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ δνθηκαζία αθνξνχλ φια ηα κέξε 

ηνπ ιφγνπ (άξζξα, επίζεηα, ξήκαηα, αλψκαια ξήκαηα θαη νπζηαζηηθά). 

Απνθιείζηεθαλ νη θαηαιήμεηο εθείλεο ζηηο νπνίεο δελ ππάξρεη πηζαλφηεηα 

νξζνγξαθηθνχ ιάζνπο, φπσο ζειπθά ζε (-α) θαη αξζεληθά ζε (-αο) θιπ. Ζ θάζε 

θαηάιεμε επαλαιακβάλεηαη ηέζζεξηο θνξέο ζηελ δνθηκαζία, γηα λα απνθιεηζηεί κε 

απηφ ηνλ ηξφπν ε πεξίπησζε ηπραίαο ζσζηήο ή ιάζνο απάληεζεο απφ ηνπο καζεηέο. 

Οη θαηαιήμεηο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ θαηεγξάθεζαλ βάζεη ησλ αληηζεηηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ απηέο έρνπλ ζηελ νξζνγξαθία ηεο Νενειιεληθήο γιψζζαο, π.ρ φπνπ 

ζπλαληάηαη ε θαηάιεμε (-κε) γξακκέλε κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη φρη βάζεη ηνπ 

δηαρσξηζκνχ ηνπο απφ ηελ ειιεληθή γξακκαηηθή, π.ρ θάησ απφ ηελ γεληθή θαηάιεμε 

-εο, ζπκπεξηιήθζεζαλ ηα αξζεληθά αληζνζχιιαβα ζε -εο θαη φια ηα αξζεληθά ζε -

ηεο. Δπίζεο εθηφο απφ ηηο γξακκαηηθέο θαηαιήμεηο ησλ ξεκάησλ θαη ησλ 

νπζηαζηηθψλ, ζπκπεξηιήθζεζαλ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα ξήκαηα κε ζηφρν λα 

κειεηεζεί ε ηζηνξηθή ηνπο νξζνγξαθία, ην επίζεην (πνιχο), θαη άξζξα ζηα νπνία ε 

γξακκαηηθή πνηφηεηα ησλ ιέμεσλ πνπ ζπλνδεχνπλ θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν γξαθήο ηνπο. 

 Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ηα πεξηζζφηεξα ιάζε γίλνληαη ζηα ξήκαηα ζε -

σλσ, -αίλσ, θαη -εχσ, ζηηο γξακκαηηθέο θαηαιήμεηο ηνπ ανξίζηνπ -εζα, -ηζα θαη -

σζα, ζηελ θαηάιεμε ηνπ ηξίηνπ εληθνχ ησλ παζεηηθψλ ξεκάησλ θαη ζηελ θαηάιεμε 

ηεο κεηνρήο -σληαο γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ δπζθνιία ηνπο ζηελ ρξήζε ησλ 

γξακκαηηθψλ θαλφλσλ θαη ηελ δπζθνιία ηνπο λα ρεηξηζηνχλ ηαπηφρξνλα φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ νξζνγξαθεκέλε γξαθή. 

 Γελ ζπλαληνχληαη ιάζε ζηηο θαηαιήμεηο ηνπ πξψηνπ πιεζπληηθνχ θαη ηξίηνπ 

πιεζπληηθνχ(-κε θαη -ηε) θαη ζηελ θαηάιεμε ηεο κεηνρήο -νληαο, φρη γηαηί ηα παηδηά 

κε ΔΜΓ γλσξίδνπλ ηνλ ηξφπν γξαθήο ηνπο, αιιά γηαηί ηείλνπλ λα ππέξ-

ρξεζηκνπνηνχλ ηα γξαθήκαηα {ν θαη ε} θαη ιηγφηεξν έσο θαζφινπ ηα άιια 
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γξαθήκαηα (αη θαη σ), πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαπαξάζηαζε ησλ ίδησλ 

θσλεκάησλ. 

Δπίζεο ζηα αλψκαια ξήκαηα θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαη ζην {ήπηα θαη είπα} θαη 

ζπλήζσο αληηζηξέθνπλ ηνλ ηξφπν γξαθήο ηνπο πηζαλφλ γηαηί κνηάδνπλ ερεηηθά. 

Σαπηφρξνλα φκσο ππνζηεξίδεηαη ε δπζθνιία ησλ παηδηψλ λα θαηαζθεπάζνπλ έλα 

νπηηθφ νξζνγξαθηθφ ιεμηθφ πνπ ζα ηνπο βνεζνχζε λα αλαθαινχλ γξήγνξα θαη ζσζηά 

ηελ θαηάιιειε ιέμε (Frith, 1980). Έηζη θαηαθεχγνπλ θάζε θνξά ζηελ αθνινπζία 

φιεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο απμάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 

ηελ πηζαλφηεηα ιάζνπο.  

 Οη γξακκαηηθνί ηχπνη ηνπ επηζέηνπ {πνιχο} δπζθνιεχνπλ ηδηαίηεξα ηα παηδηά 

κε ΔΜΓ, γεγνλφο πνπ ζπλαληάηαη θαη ζηνπο καζεηέο ρσξίο ΔΜΓ, κε απνθνξχθσκα 

θαη εδψ ηνλ ηχπν ηνπ ζειπθνχ γέλνπο ηνπ εληθνχ αξηζκνχ {πνιιή}. Σν εχξεκα απηφ 

κπνξεί πηζαλφλ λα ππνζηεξίμεη αξρηθά ηελ χπαξμε ηνπ νπηηθνχ νξζνγξαθηθνχ 

ιεμηθνχ ζηα άηνκα ρσξίο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κηα θαη ηα άηνκα απηά 

αλαθαινχλ απηφκαηα απφ ην νπηηθφ ιεμηθφ ηε ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε ιέμε, 

πνπ είλαη ην επίξξεκα (πνιχ) θαη επίζεο λα δηθαηνινγήζεη ηνλ κεραληζκφ 

δεκηνπξγίαο ιαζψλ πνπ ζπλαληάηαη ζηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

φηαλ δελ ρξεζηκνπνηνχλ φια ηα ζηάδηα δηαδηθαζίαο ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο. 

 ηα νπζηαζηηθά παξαηεξνχληαη ιάζε ζηηο θαηαιήμεηο πνπ δελ γξάθνληαη κε 

(ε, η, ή ν) κηα θαη απηά είλαη ηα γξαθήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν γηα 

ηελ αλαπαξάζηαζε ησλ θσλεκάησλ (η θαη ν). Απηφ δείρλεη ηελ αλάγθε ηνπο γηα 

απινπνίεζε ηεο γξαπηήο δηαδηθαζίαο, πνπ πεγάδεη απφ ηελ αδπλακία ηαπηφρξνλεο 

επεμεξγαζίαο φισλ ησλ απαηηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ νξζνγξαθεκέλε γξαθή. 

Δπίζεο κπνξεί λα δείρλεη ηνλ κεραληζκφ απινπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηελ θσλνινγηθή-γξαθεκηθή αληηζηνηρία 

ηελ νπνία θαη θξαηνχλ, κηα θαη έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο 

ιέμεο, ελψ αθήλνπλ ηνπο θαλφλεο ηεο νξζνγξαθίαο πνπ έρνπλ κηθξφηεξε ζρέζε ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ιέμεηο, κε ηελ ζεκαζία ηνπο, αθνχ απηή κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή απφ 

ηα ζπκθξαδφκελα ζε κηα πξφηαζε. 

 ε φηη αθνξά ηα άξζξα, θαίλεηαη λα γξάθνπλ ζσζηά ηα νξηζηηθά άξζξα 

αξζεληθνχ θαη ζειπθνχ γέλνπο, εληθνχ αξηζκνχ, γηαηί φπσο πξναλαθέξζεθε 

ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο ηα γξαθήκαηα (ε θαη ν) γηα ηα θσλήκαηα (η θαη ν). Αληίζεηα 

φπνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη ρξήζε ηνπ γξακκαηηθνχ θαλφλα πνπ αθνξά ηελ γξαθή ησλ 

πηψζεσλ θαη ηνπ αξηζκνχ, ηφηε απμάλνληαη ζεακαηηθά ηα πνζνζηά ιάζνπο. 
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 Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ ηελ ζεκαληηθή δπζθνιία πνπ ζπλαληνχλ ηα παηδηά 

κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ θαηάθηεζε ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο ζηελ 

Νενειιεληθή γιψζζα. Ζ δπζθνιία νθείιεηαη βέβαηα ζην είδνο ηεο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο πνπ ζπλνδεχεη ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά 

εληείλεηαη θαη απφ ηελ ζπρλφηεηα πνπ ηα δχζθνια γξαθήκαηα ζπλαληηνχληαη ζην 

γξαπηφ ιφγν. Ζ έξεπλα ηνπ Mirambel ην 1959 (Σνκπατδεο 1995), ζε θείκελα ηεο 

Νενειιεληθήο γιψζζαο δείρλεη φηη ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα έρνπλ ηα θσλήκαηα (α) 

κε 12,7%, (η) κε 12,4%, (ε) κε 9,5% θαη ην (ν) κε 8,9. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ηα 

δχζθνια θσλήκαηα είλαη θαη ηα πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελα γεγνλφο πνπ 

αλεβάδεη ην πνζνζηφ ιάζνπο ζηνλ γξαπηφ ιφγν. 

 πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ θαίλεηαη φηη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο ζηελ Νενειιεληθή γιψζζα νθείινληαη αξρηθά 

ζην είδνο ηεο δηαηαξαρήο πνπ ζπλνδεχεη ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

αιιά επίζεο θαη ζην είδνο ηεο Νενειιεληθήο γιψζζαο πνπ αθήλεη πεξηζψξηα 

αχμεζεο ησλ ιαζψλ πέξα απφ ηελ αλαπηπμηαθή δπζθνιία. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο δελ είλαη αξθεηά γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηα 

παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα , κηα θαη έγηλε ζε πεξηνξηζκέλε θιίκαθα θαη κε κηθξφ  

αξηζκφ δείγκαηνο. Παξ' φια απηά φκσο δίλεη θάπνηεο πξψηεο πιεξνθνξίεο γηα ην 

είδνο ησλ δπζθνιηψλ ζηελ νξζνγξαθία ησλ καζεηψλ κε ΔΜΓ (Βνγηλδξνχθαο, 2000) 

 Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ (δπζαξηζκεζία)                                                                                                                      

Δθηφο απφ ηε δπζιεμία, φπνπ ζην παηδί ιείπνπλ απηνκαηνπνηεκέλεο δεμηφηεηεο θαη γη' 

απηφ δπζθνιεχεηαη λα δηαβάδεη άλεηα (δειαδή γξήγνξα, ζσζηά θαη ηαπηφρξνλα 

θαηαλνψληαο ην θείκελν), ζηα ζρνιεία παξαηεξνχκε θαη ηελ χπαξμε κηαο άιιεο 

θαηάζηαζεο, πνπ έρεη ζρέζε φρη κε ηε γιψζζα, αιιά κε ηα καζεκαηηθά. Ζ εμειηθηηθή 

δπζθνιία αξηζκεηηθήο ζπλαληάηαη πην ζπάληα θαη δελ έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν 

κειέηεο ζε ηέηνην βαζκφ φπσο ε δπζιεμία, θαζψο είλαη ελαο ζρεηηθά θαηλνχξγηνο 

φξνο. Πην ζπγθεθξηκέλα , πξφθεηηαη γηα δπζθνιίεο ζηε ζρέζε ζην ρψξν, δηαηαξαρέο 

ζηελ νπηηθν-θηλεηηθή αληίιεςε, δπζθνιίεο ζπκβνιηζκνχ θ.η.ι(Μαξθνβίηεο & 

Σδνπξηάδνπ, 1991).Σα παηδηά κε δπζαξηζκεζία δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηα 

καζεκαηηθά θαη νηηδήπνηε έρεη ζρέζε κε απηά. Γηα π.ρ. δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ 

εχθνια ηα 10 αξηζκεηηθά ςεθία, δελ καζαίλνπλ εχθνια λα δηαβάδνπλ θαη λα γξάθνπλ 

πνιπςήθηνπο αξηζκνχο, δελ κεηξάλ γξήγνξα θαη ρσξίο ιάζε, δελ αληηιακβάλνληαη 

θαιά πνηνο αξηζκφο είλαη κεγαιχηεξνο θαη πνηνο είλαη κηθξφηεξνο, δελ κπνξνχλ λα 

θάλνπλ ππνινγηζκνχο λνεξά, «κε ην κπαιφ ηνπο», κπεξδεχνπλ ηηο πξάμεηο 
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αξηζκεηηθήο κεηαμχ ηνπο, δελ καζαίλνπλ εχθνια πψο ιχλνληαη καζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα, κπεξδεχνπλ ηα καζεκαηηθά ζχκβνια (+, -, =, <, > θιπ. ). ε φζεο ρψξεο 

έρνπλ επηρεηξεζεί έξεπλεο γηα λα εληνπηζηεί ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ κε απηέο ηηο 

δπζθνιίεο, βξέζεθε φηη πξφθεηηαη γηα έλα 4% πεξίπνπ ησλ παηδηψλ. Σν ίδην θαη ζηελ 

Διιάδα. Έρνπλ πξφβιεκα κφλν κε ηα καζεκαηηθά θαη δελ είλαη απαξαίηεην λα 

παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ηελ νξζνγξαθία θαη γεληθά ην γξαπηφ 

ιφγν. Αληίζεηα, κπνξεί λα έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή επίδνζε ζε φια ηα άιια ζρνιηθά 

καζήκαηα. Πξφθεηηαη επνκέλσο γηα κηα εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία, δηαθξηηή απφ ηηο 

ππφινηπεο, θαη ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε.         

 Ζ θαηάζηαζε απηή έρεη πάξεη δηάθνξα νλφκαηα: καζεκαηηθή δηαηαξαρή, 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ή ηνπ ππνινγηζκνχ θιπ. 

Δπηθξαηέζηεξνο φξνο δηεζλψο είλαη ε Γηαηαξαρή ηνπ Τπνινγηζκνχ (dyscalculia), αλ 

θαη ζηελ Διιάδα έρεη επηθξαηήζεη κάιινλ ε ιέμε δπζαξηζκεζία. Απηφ πάλησο δελ 

είλαη πνιχ ζσζηφ, δηφηη ε δπζαξηζκεζία είλαη έλαο φξνο κε ζηελή έλλνηα: έηζη ιέγεηαη 

δηεζλψο ε δπζθνιία αλάγλσζεο θαη ζσζηήο γξαθήο ησλ αξηζκψλ (ζαλ δπζιεμία 

αξηζκψλ δειαδή), ρσξίο λα πεξηιακβάλνληαη φιεο νη άιιεο δπζθνιίεο πνπ αλαθέξακε 

παξαπάλσ. Γη' απηφ ηα παηδηά κε δπζιεμία έρνπλ ζπρλά δπζαξηζκεζία, ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη πσο έρνπλ θαη Γηαηαξαρή ηνπ Τπνινγηζκνχ. 

 Όηαλ έλα λήπην ήδε δείρλεη φηη δελ θαηαλνεί εχθνια ην «πνιχ» θαη ην «ιίγν». 

Όηαλ δπζθνιεχεηαη λα ζπγθξίλεη πνζφηεηεο βξίζθνληαο ην «πεξηζζφηεξν» θαη ην 

«ιηγφηεξν». Όηαλ έλα λήπην δπζθνιεχεηαη λα κεηξήζεη ζσζηά κέρξη πέληε 

αληηθείκελα. Όηαλ έρεη κάζεη λα γξάθεη ην φλνκά ηνπ, αιιά κπεξδεχεη ζπλερψο ηα 

λνχκεξα απφ ην 1 σο ην 10. Σφηε έρνπκε έλα παηδί ζε «νκάδα θηλδχλνπ» θαη πξέπεη 

λα είκαζηε ζε επηθπιαθή φηαλ ην παηδί αξρίζεη ηε θνίηεζε ζην Γεκνηηθφ, γηαηί 

κπνξεί λα εθδειψζεη ηα ειιείκκαηα πνπ έρνπκε αλαθέξεη, θαη απφ θάπνην ζεκείν θαη 

κεηά λα «θνιιήζεη» ζηα καζεκαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Α΄ ηάμεο. Αλ ζπκβεί απηφ, 

θαιφ ζα είλαη λα ειεγρζεί. Τπάξρεη κάιηζηα θαη εηδηθφ ηεζη δηάγλσζεο ηεο 

δπζαξηζκεζίαο (Γηαηαξαρήο ππνινγηζκνχ) ζηα ειιεληθά, ζηαζκηζκέλν γηα Έιιελεο 

καζεηέο. 

 Σα παηδηά κε αλαπηπμηαθή δπζαξηζκεζία έρνπλ αλάγθε εηδηθψλ ηερληθψλ γηα 

λα αλαπηχμνπλ ηελ αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ησλ πνζνηήησλ, γηα λα 

απηνκαηνπνηήζνπλ ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε γξαθή ησλ αξηζκψλ, θαζψο θαη ηνλ 

ρεηξηζκφ πνζνηήησλ, γηα λα αληηιεθζνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ 4 

πξάμεσλ θαη ηε ρξήζε ηνπο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Δίλαη κηα δηαδηθαζία 
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καθξφρξνλε θαη θνπηαζηηθή γηα ην παηδί, πνπ απαηηεί κεγάιε ελζάξξπλζε θαη 

επηβξάβεπζε. Διάρηζηνο ζηφρνο είλαη ην παηδί λα θαηαθηήζεη θάπνηα ζηηγκή ηηο 

βαζηθέο καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Σα παηδηά κε 

πςειή ιεθηηθή λνεκνζχλε θαη δπζαξηζκεζία, ζην γπκλάζην θαη εμήο, είλαη ηθαλά λα 

θαηαλνήζνπλ πξνρσξεκέλα καζεκαηηθά, αιιά πάληα δπζθνιεχνληαη ζηνπο 

ππνινγηζκνχο (Καθαληάξεο, 2010). 

 Σα παηδηά κε δπζαξηζκεζία κπνξεί λα κεηνλεθηνχλ ζην κέηξεκα θαη ζηνπο 

ππνινγηζκνχο θαη λα δπζθνιεχνληαη ζηελ θαηαλφεζε πξνκαζεκαηηθψλ ελλνηψλ (π.ρ. 

πνιιά-ιίγα, κεγάιν-κηθξφ). Πην ζπάληα, ε δπζαξηζκεζία επεξεάδεη ηελ θαηαλφεζε 

ηεο γεσκεηξίαο θαη ηεο ηξηγσλνκεηξίαο. Έηζη, ινηπφλ, πξέπεη λα πξνβιεκαηηζηείηε 

θαη λα θηλεηνπνηεζείηε φηαλ ην παηδί ζαο παξνπζηάδεη φια ή θάπνηα απφ ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ αθνινπζνχλ: 

• Γελ κπνξεί λα δηαβάζεη θαη λα γξάςεη αξηζκνχο. πρλά θάλεη ιάζε κε αξηζκνχο, 

φπσο παξαιείςεηο, αληηζηξνθέο θαη αληηθαηαζηάζεηο (ελφο αληί άιινπ). 

• Γπζθνιεχεηαη λα θάλεη πξφζζεζε, αθαίξεζε, δηαίξεζε, πνιιαπιαζηαζκφ, είηε 

λνεξά είηε γξαπηά. 

• Γελ έρεη θαιή αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ, δελ θαηαλνεί γεγνλφηα πνπ αλαθέξνληαη ζην 

παξειζφλ θαη ην κέιινλ. 

• Γελ κπνξεί λα δηαβάζεη ηνπο δείθηεο ηνπ ξνινγηνχ. 

• Γπζθνιεχεηαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν θαη ράλεηαη εχθνια. Γελ κπνξεί λα 

δηαβάζεη ράξηεο. 

• πλήζσο δελ καζαίλεη εχθνια κνπζηθέο λφηεο. 

• Γπζθνιεχεηαη λα παίμεη παηρλίδηα πνπ απαηηνχλ κηα ινγηθή ζεηξά πξάμεσλ (π.ρ. 

ζθάθη), λα ζπκάηαη ηε ζεηξά ηνπ ή λα θξαηάεη ην ζθνξ ζε άιια επηηξαπέδηα παηρλίδηα. 

• Γελ δηαρεηξίδεηαη θαιά ηα ρξήκαηα. 

• Γπζθνιεχεηαη λα νινθιεξψζεη εξγαζίεο πνπ ρξεηάδνληαη ηε ζπλεξγαζία καηηνχ-

ρεξηνχ, φπσο λα απαξηζκήζεη, λα κεηξήζεη ζσζηά, λα εθηειέζεη πξάμεηο θαη λα 

αληηγξάςεη (Βαζηινπνχινπ,2008). 

 Αίηηα Γπζαξηζκεζίαο 

 Σν πξφβιεκα ηεο δπζαξηζκεζίαο δελ νθείιεηαη ζε αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, αθαηάιιειε εθπαίδεπζε ή ρακειή λνεκνζχλε ηνπ 

παηδηνχ. Γελ έρεη βξεζεί, φκσο, αθφκα ε αηηία πνπ ην πξνθαιεί. Χζηφζν, ππάξρνπλ 

ζεσξίεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ην πξφβιεκα ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζε 

δπζιεηηνπξγία δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ (ηνπ αξηζηεξνχ ή ηνπ δεμηνχ 
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εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ, ηνπ ζαιάκνπ θιπ.). Ο ηαζηλφο (1999
α
) αλαθέξεη νηη 

ελδερνκέλσο ε δπζιεμία θαη ε δπζαξηζκεζία λα κελ είλαη δηαθνξεηηθά ζχλδξνκα, 

αθνπ ζχκθσλα κε ηνλ Miles (1992 ζην ηαζηλφο , 1999
α
) νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο είλαη πνιιέο θαη , έηζη, είλαη πνζαλφ νηη ζα 

επεξεάδεη θαη άιιεο δεμηφηεηεο. Ο Kosc (1974) αλαθέξεη φηη ε εμειηθηηθή 

δπζαξηζκεζία πξνέξρεηαη απφ ηε γελεηηθή ή ζπγγεληθή δηαηαξαρή ησλ κεξψλ ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ σξίκαλζε ησλ καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

 Όζν πην γξήγνξα εληνπηζηεί ην πξφβιεκα θαη ηεζεί ζηηο ζσζηέο ηνπ 

δηαζηάζεηο, ηφζν πην απνηειεζκαηηθή ζα είλαη ε αληηκεηψπηζή ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ 

ε δηάγλσζε λα γίλεη απφ ην μεθίλεκα ηνπ ζρνιείνπ, ψζηε ε δπζαξηζκεζία λα κελ 

εκπνδίζεη ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη λα κελ ππνλνκεχζεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Γηαθνξεηηθά, ππάξρεη πάληα ν θίλδπλνο ην παηδί λα ζηηγκαηηζηεί σο 

θαθφο καζεηήο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ καζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα 

γίλεηαη απφ εηδηθφ παηδαγσγφ, εηδηθεπκέλν ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έηζη, 

απνθεχγεηαη ε πεξίπησζε ιάζνπο, δειαδή κπνξείηε λα ζηγνπξεπηείηε φηη ην παηδί δελ 

είλαη απιά αδχλακν ζηα καζεκαηηθά επεηδή έρεη θελά ή επεηδή βαξηέηαη λα κειεηήζεη.  

 Ζ δηαδηθαζία δηάγλσζεο πεξηιακβάλεη: 

• Δηδηθά ηεζη (ηα ιεγφκελα ζηαζκηζκέλα ηεζη, φπνπ ηα απνηειέζκαηα θάζε παηδηνχ 

ζπγθξίλνληαη κε ηα απνηειέζκαηα ελφο αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο παηδηψλ). 

• Αμηνιφγεζε παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα 

καζεκαηηθή γλψζε (δπλαηά ζεκεία, αδπλακίεο, ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο). 

 Απφ ηε ζηηγκή πνπ έρεη γίλεη δηάγλσζε δπζαξηζκεζίαο, νη γνλείο πξέπεη λα 

ζπλεξγαζηνχλ ζηελά κε ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ. Δίλαη ζαθέο φηη ε θαθή επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ζηα καζεκαηηθά δελ νθείιεηαη ζε έιιεηςε κειέηεο. Δπνκέλσο, νη θσλέο 

θαη νη ηηκσξίεο δελ σθεινχλ. Απφ εθεί θαη πέξα ν εηδηθφο ζα ζέζεη ηνπο ζσζηνχο 

ζηφρνπο θαη ζα «ρηίζεη» ην θαηάιιειν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, πξνζαξκνζκέλν 

ζηηο αδπλακίεο, αιιά θαη ζηα δπλαηά ζεκεία ηνπ παηδηνχ. 

• Θα εληνπίζεη πνην αηζζεηεξηαθφ θαλάιη (νπηηθφ, αθνπζηηθφ, απηηθφ, θηλαηζζεηηθφ) 

ρξεηάδεηαη λα ελεξγνπνηήζεη πξνθεηκέλνπ λα πξνζιάβεη θαιχηεξα ηελ θαηλνχξγηα 

γλψζε. 

• Θα ελεξγνπνηήζεη ζηξαηεγηθέο θαη δηαδηθαζίεο ηφζν ηνπ αξηζηεξνχ εγθεθαιηθνχ 

εκηζθαηξίνπ (ππεχζπλν γηα ηελ αξίζκεζε, γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξάμεσλ, γηα ηε 

γλψζε αξηζκψλ θαη ζπκβφισλ θιπ.) φζν θαη ηνπ δεμηνχ εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ 
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(ππεχζπλνπ γηα ηελ έλλνηα ηνπ θξαηνχκελνπ θαη ηνπ δαλεηζκνχ, γηα ηα γεσκεηξηθά 

ζρήκαηα, γηα ηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ελφο πξνβιήκαηνο θιπ.), αθνχ γηα ηε 

καζεκαηηθή ζθέςε ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηα δχν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ. 

• Θα ελεκεξψζεη ην δάζθαιν ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν γηα ην καζεκαηηθφ ηνπ πξνθίι, 

αθνχ είλαη απηφο πνπ θαζεκεξηλά έξρεηαη ζε επαθή κε ην παηδί θαη κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ζηε ζρνιηθή ηάμε, αιιά θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ.  

 πκπεξαζκαηηθά ε πνηθηιία, ε έθηαζε θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ 

δηδαζθφκελσλ ελλνηψλ ζηα Μαζεκαηηθά είλαη πνιχ κεγάιε. Σν πιήζνο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνπ πιηθνχ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη επίζεο 

αλεμάληιεην. Καλέλα βνήζεκα δελ κπνξεί λα θαιχςεη φιεο ηηο αλάγθεο πνπ κπνξεί 

λα αληηκεησπίζεη έλαο εθπαηδεπηηθφο ζε κηα ηάμε κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

γηα ηα καζεκαηηθά.  

 Χζηφζν ε αιιαγή απφ ηελ παξαδνζηαθή κνξθή κεησπηθήο δηδαζθαιίαο ζε κηα 

δηδαζθαιία πνπ ελζαξξχλεη ηε δξαζηεξηνπνίεζε θαη ηελ ελεξγεηηθή νηθνδφκεζε ηεο 

γλψζεο απφ ηνπο καζεηέο θαη ε αληίιεςε ηνπ ξφινπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ σο νξγαλσηή 

κηαο ελεξγεηηθήο κάζεζεο, καδί κε ηηο πξνζαξκνγέο θαη ην ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ 

κπνξνχλ λα ηνλ βνεζήζνπλ λα απνθηήζεη επιπγηζία ζηελ αλαδήηεζε ή ην ζρεδηαζκφ 

ησλ θαηάιιεισλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ επηηξέπνπλ ηε ζηήξημε θαη ην πξνρψξεκα ησλ 

παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κε αλάπηπμε κέζσλ, κεζφδσλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο καζεκαηηθέο απαηηήζεηο 

ησλ ζπνπδψλ ηνπο ζην γπκλάζην. 

 Μεηθηή  Γηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ Ηθαλνηήησλ 

Πξφθεηηαη γηα αζαθή , αλεπαξθψο θαζνξηζκέλε απφ ελλνηνινγηθήο απφςεσο (αιιά 

απαξαίηεηε) ππνιεηκκαηηθή θαηεγνξία δηαηαξαρψλ, ζηηο νπνίεο ηφζν νη ηθαλφηεηεο 

δηεμαγσγήο αξηζκεηηθψλ ππνινγηζκψλ φζν θαη νη δεμηφηεηεο αλάγλσζεο ή 

ζπιιαβηζκνχ έρνπλ ππνζηεί ζεκαληηθή κείσζε, αιια ζηελ νπνία ε δηαηαξαρή δελ 

είλαη δπλαηφλ λα απνδνζεί απνθιεηζηηθά ζε γεληθή λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή ζε 

αλεπαξθή δηδαζθαιία ζην ζρνιείν. Βάζε ηνπ ICD-10 ν φξνο απηφο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηαηαξαρέο πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηελ Δηδηθή Γηαηαξαρή 

ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη γηα ηνπιάρηζηνλ κία απν ηηο εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

αλάγλσζεο ή ηνπ ζπιιαβηζκνχ .  
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1.2 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζρνιηθή επίδνζε 

   Σα παηδηά κε ΔΜΓ (εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξίο 

ΔΜΓ αλαγλσξίδεηαη απν ηνπο δαζθάινπο ηνπο φηη έρνπλ δπζθνιίεο ζε γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο, φπσο ε αθνπζηηθή θαηαλφεζε, ν πξνθνξηθφο ιφγνο, ν πξνζαλαηνιηζκφο 

ζην ρψξν( Chapman, 1998). Όζνλ αθνξά ηηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, ηα παηδηά κε ΔΜΓ 

αλαθέξνπλ ρακειή απφδνζε ζηελ αλάγλσζε , ζην γξαπηφ ιφγν θαη ζηελ νξζνγξαθία 

θαη νη δάζθαινί  ηνπο ζπκθσλνχλ , αιιά πξνζζέηνπλ θαη ηα καζεκαηηθά ζηνπο 

ηνκείο, φπνπ απηά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο (Meltzer, et al., 1998). ε άιιε έξεπλα 

νη δάζθαινη αλαγλσξίδνπλ φηη, εθηφο απφ ηα καζεκαηηθά θαη ηελ νξζνγξαθία, 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαη ζηελ πξνθνξηθή έθθξαζε, ηε κλήκε, θαη ηελ 

ηθαλφηεηα λα αθνινπζνχλ νδεγίεο (Oakland, et al., 1990). Ζ απφδνζή ηνπο ζε 

ζηαζκηζκέλα εξγαιεία επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ (Wilson, et al., 1986). 

   Σφζν ε γεληθή βαζκνινγία ηνπο ( Chapman, 1998), φζν θαη ε βαζκνινγία ζηα 

καζήκαηα ηεο Γιψζζαο, ηεο Ηζηνξίαο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ (Hatzichristou & Hopf, 

1993) είλαη ρακειφηεξε. Οη δάζθαινί ηνπο ζεσξνχλ φηη ε γεληθή επίδνζή ηνπο εηλαη 

ρακειφηεξε απηήο άιισλ παηδηψλ (Hatzichristou & Hopf, 1993). 

    Παξάιιεια κέζα ζηελ ηάμε ηα παηδηά κε ΔΜΓ δελ πξνζέρνπλ αξθεηά, δελ 

αθνινπζνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο, δελ κπνξνχλ λα νξγαλσζνχλ θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαηλνχξηεο θαηαζηάζεηο, θαη δπζθνιεχνληαη λα νινθιεξψζνπλ ηελ 

εξγαζία ηνπο (Cardell & Parmar, 1988. Bender & Smith , 1990). 

    Όζνλ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα νξγάλσζεο θαη ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο ζε 

ζρεηηθή έξεπλα πνπ έγηλε (Meltzer et al., 1998) νη δάζθαινη παξαηεξνχλ φηη ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηα παηδηά κε ΔΜΓ δελ νξγαλψλνληαη θαιά, δελ ειέγρνπλ ηε 

δνπιεηά ηνπο, δελ ηελ πξνγξακκαηίδνπλ, δελ πξνζπαζνχλ αξθεηά θαη δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο. Αληίζεηα, φηαλ ξσηήζεθαλ ηα ίδηα ηα 

παηδηά, δε βξέζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο, θαζψο ηα παηδηά κε ΔΜΓ 

θξίλνπλ φηη ηα πεγαίλνπλ αξθεηά θαιά ζε φια ηα παξαπάλσ εθηφο απφ ηνλ έιεγρν θαη 

ηνλ πξνγξακκαηηζκφ. Δπίζεο, δειψλνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αλάγλσζε, ην γξάςηκν, ηελ νξζνγξαθία, ηα καζεκαηηθά θαη ηελ νξγάλσζή ηνπο ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ, φπσο θαη νη άιινη ζπλνκήιηθνί ηνπο θαη δηαθνξά ζηηο δπν 

νκάδεο πξνθχπηεη κφλν φζνλ αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο ζηελ αλάγλσζε. Οη δάζθαινί 

ηνπο βέβαηα ζεσξνχλ φηη ηα απηδηά κε ΔΜΓ ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο ζηνπο 
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παξαπάλσ ηνκείο ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ φηη νη άιινη ζπκκαζεηέο ηνπο (Meltzer et 

al., 1998). 

1.3 Γηαγλσζηηθε δηαδηθαζία θαη αληηκεηώπηζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

 

Ζ δηάγλσζε ησλ εηδηθψλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

ηίζεηαη ζπλήζσο δη’ απνθιεηζκνχ. Ζ δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία απνηειεί κηα 

πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνχ ησλ πεξηβαιινληηθψλ θαη βησκαηηθψλ παξαγφλησλ, είλαη 

αμηφπηζηε κεηά ηελ έλαξμε ηεο θνίηεζεο ζην Γεκνηηθφ ρνιείν θη εθφζνλ απηή είλαη 

ηαθηηθή θαη ζηαζεξή. Καηά ηε δηάγλσζε αμηνινγνχληαη δεδνκέλα ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

θαζψο θαη ηνπ αλαπηπμηαθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη κε ην 

ηχπν ηεο "καζεζηαθήο δπζθνιίαο" πνπ εκθαλίδεη. Παηδηά κε δηαθνξεηηθφ εζληθφ θαη 

πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν απ’ απηφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζην νπνίν 

εθπαηδεχνληαη ζπρλά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην ζρνιείν εμαηηίαο ειιηπνχο 

θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο ηεο γιψζζαο κέζσ ηεο νπνίαο δηαδάζθνληαη θη φρη εμαηηίαο 

πξαγκαηηθήο αδπλακίαο θαηάθηεζεο ησλ ζρνιηθψλ γλψζεσλ. Γηαηαξαρέο ηεο φξαζεο 

θαη ηεο αθνήο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ δηαδηθαζία ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο, αιιά 

θαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ ζπλδένληαη κ’ απηήλ. Γη’ απηφ είλαη αλαγθαία ε 

δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ηέηνησλ δηαηαξαρψλ. ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ην απνηέιεζκα ησλ ελ γέλεη ειιεηκκάησλ ησλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Όκσο ζε πεξηπηψζεηο ειαθξηάο ή κέηξηαο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θη 

εθφζνλ ην παηδί παξνπζηάδεη κεγαιχηεξνπ βαζκνχ δπζθνιίεο κάζεζεο απ’ απηέο πνπ 

αλακέλνληαη ζε ζρέζε κε ην επίπεδν ηεο λνεηηθήο ηνπ θαζπζηέξεζεο πξέπεη λα 

δηεξεπλψληαη νη επηκέξνπο καζεζηαθέο ηνπ δπζθνιίεο. Iδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα 

δίλεηαη ζην ρξφλν έλαξμεο ησλ "καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ" θαη ζηελ πνξεία πνπ απηέο 

αθνινπζνχλ. Βαζκηαία ή αηθλίδηα παξαηεηλφκελε κείσζε ηεο ζρνιηθήο απφδνζεο 

είλαη έλα δεδνκέλν πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. (Cordieu,Α. 1995) 

Σν πξψην βήκα ζηε δηαδηθαζία δηάγλσζεο θαη αμηνιφγεζεο είλαη ε αλίρλεπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ (De Moor, et al, 1996). Δθφζνλ πξφθεηηαη γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

είλαη θπζηθφ ν εθπαηδεπηηθφο λα είλαη ν πξψηνο πνπ ηα εληνπίδεη θαη ηα αμηνινγεί. 

Έξεπλεο σζηφζν έδεημαλ φηη ν εθπαηδεπηηθφο πεξηνξίδεηαη ζπλήζσο ζηνλ εληνπηζκφ 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο επίδνζεο θαη δε δηεξεπλά ηε ζρέζε ηνπ καζεηή κε ηε 

δηδαζθφκελε γλψζε θαη ηηο αληίζηνηρεο καζεζηαθέο ζπκπεξηθνξέο ( Torgeson & 

Dice, 1980, Shepard & Smith, 1983, Pugach, 1985). Αλάινγα είλαη ηα επξήκαηα πνπ 
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έρνπλ δηαπηζησζεί ζε έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ( Πφξπνδαο, 1981, 

Σδνπξηάδνπ θαη ζπλ., 2001). Δίλαη εκθαλέο ινηπφλ πσο πξνθχπηεη ε αλάγθε λα 

αλαπηπρζνχλ αληρλεπηηθά εξγαιεία πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ άιια θαη 

ηνπο άιινπο εηδηθνχο ζηε δηεξεχλεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

Σα ζηαζκηζκέλα δηαγλσζηηθά εξγαιεία πξνζρνιηθήο θαη πξψηεο ζρνιηθήο 

ειηθίαο είλαη (Εαθνπνχινπ , Β.,2007): 

 Αζελά Σέζη (δηάγλσζεο δπζθνιηψλ κάζεζεο ) : Παξαζθεπφπνπινο, Η.,  

Καιαληδή – Αδίδη , Α., & Γηαλλίηζαο , Ν., 5-9 εηψλ , Διιεληθά Γξάκκαηα  

 Αλαζεσξεκέλε Γηαγλσζηηθή πλέληεπμε γηα ηνλ Απηηζκφ : Παπαγεσξγίνπ ,  

Β., εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε , Ηαηξνπαηδαγσγηθφ Κέληξν Βνξείνπ Διιάδαο  

 Διιεληθφ WISC-III: Γεψξγαο, Γ., Παξαζθεπφπνπινο, Η., Μπεδεβέγθεο , Ζ., 

Γηαλλίηζαο, Ν., 6-16 εηψλ , Διιεληθά Γξάκκαηα 

 Δξσηεκαηνιφγην Γηαπξνζσπηθήο θαη Δλδνπξνζσπηθήο Πξνζαξκνγήο (ΔΓΔΠ) 

: Παξαζθεπφπνπινο, Η., Γηαλλίηζαο , λεπηαγσγείν-ζρνιηθή ειηθία, Διιεληθά 

Γξάκκαηα. 

 Δξσηεκαηνιφγην «Γηαζηάζεηο Πξνζσπηθφηεηαο Παηδηψλ θαη Δθήβσλ» γηα 

παηδηά 2-4 εηψλ ( Δ-ΓΗΠΡΟΠΔ 3) : Μπεδεβέγθεο , Ζ., Παπιφπνπινο , Β., ( 

ζπκπιεξψλεηαη απφ γνλείο ) , 2-4 εηψλ, Φπρνκεηξηθφ Δξγαζηήξην, Σνκέαο 

Φπρνινγίαο , Παλ/κην Αζελψλ. 

 Δξσηεκαηνιφγην «Γηαζηάζεηο Πξνζσπηθφηεηαο Παηδηψλ θαη Δθήβσλ» γηα 

παηδηά 5-7 εηψλ ( Δ-ΓΗΠΡΟΠΔ 6) ) : Μπεδεβέγθεο , Ζ., Παπιφπνπινο , Β., ( 

ζπκπιεξψλεηαη απφ γνλείο ) , 5-7 εηψλ, Φπρνκεηξηθφ Δξγαζηήξην, Σνκέαο 

Φπρνινγίαο , Παλ/κην Αζελψλ. 

 Πσο Αληηιακβάλνκαη ηνλ Δαπηφ κνπ I (ΠΑΣΔΜ I) : Μαθξή- Μπφηζαξε , Δ., 

6-8 εηψλ , Διιεληθά Γξάκκαηα  

 Σεζη Αλαγλψξηζεο θαη Ολνκαζίαο Αληηθεηκέλσλ ζε Δηθφλεο : (αμηνιφγεζε 

ηεο αληηιεπηηθήο-αλαγλσξηζηηθήο θαη γισζζηθήο ηθαλφηεηαο ) Μάληνπ-

Βαθάιε, Μ., 2-7 εηψλ , Σκήκα Φπρνινγίαο, Αξηζηνηέιεην Παλ/κην 

Θεζζαινλίθεο. 

 Σεζη Πξψηκεο Αλίρλεπζεο Γπζιεμίαο ζην Νεπηαγσγείν : Εαθνπνχινπ , Β.,  

5-6 εηψλ , Διιεληθά Γξάκκαηα 

 ΑλΟκηΛν 4. Σεζη Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρψλ Οκηιίαο Λφγνπ . Γηα παηδηά 4 

ρξφλσλ: Παλλειήληνο χιινγνο Λνγνπεδηθψλ , Διιεληθά Γξάκκαηα 



36 
 

 Διιεληθή ADHD Rating Scale – IV (Κιίκαθα Βαζκνιφγεζεο ηεο Γηαηαξαρήο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) θαηά DSM-IV : 

Καιαληδή-Αδίδη, Α, λεπηαγσγείν- Γ Λπθείνπ , Διιεληθά Γξάκκαηα  

 

Έλα άιιν εξγαιείν πνπ κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκν ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη ην 

Αληρλεπηηθφ Κξηηήξην Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ( Learning Disabilities Diagnostic 

Inventory ) ησλ Hammill & Bryant. Καηαζθεπάζηεθε ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Detroit 

θαη ζπκπιεξψλεηαη απφ ην δάζθαιν. Γεκηνπξγήζεθε κε ζθνπφ λα βνεζήζεη ηνπο 

εηδηθνχο λα αλαγλσξίδνπλ ζε παηδηά ειηθίαο 8 εσο 18 εηψλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

λα ηηο δηαθνξνπνηνχλ απφ άιιεο κνξθέο ζρνιηθψλ δπζθνιηψλ (Μπάξκπαο , θαη 

ζπλ.,2006). Χζηφζν πξφθεηηαη γηα εξγαιείν πνπ δελ έρεη ζηαζκηζηεί ζηα ειιεληθά 

δεδνκέλα παξφιν πνπ έρεη πξνζαξκνζηεί γισζζηθά θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

εξεπλεηηθέο αλάγθεο (Σδνπξηάδνπ θαη ζπλ, 2002) , επηπιένλ ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ εηδηθνχο πνπ αζρνινχληαη κε πξνβιήκαηα ζρνιηθήο κάζεζεο  

πξνθεηκέλνπ λα θαιχςεη έλα θελφ ζε επίπεδν δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ. 

 Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ κε "καζεζηαθέο δπζθνιίεο" είλαη κηα ζχλζεηε θαη 

καθξνρξφληα δηαδηθαζία πνπ έρεη σο ζηφρν αθελφο λ’ αλαπηχμεη ή λα βειηηψζεη ην 

παηδί ηθαλφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζρνιηθή κάζεζε θαη αθεηέξνπ λ’ απαιχλεη ή 

λα νπδεηεξνπνηήζεη θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ ην ζπλνδεχνπλ. Αλάινγα 

κε ηε κνξθή θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ "καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ", ηηο άιιεο ηπρφλ 

ζπλππάξρνπζεο λνζνινγηθέο νληφηεηεο, θαζψο θαη ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ε 

αληηκεηψπηζε επηδηψθεη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ηφζν ζην 

γλσζηηθφ, φζν θαη ζηνλ αληηιεπηηθφ ηνκέα, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

ηνπ παηδηνχ θαη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηεη. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

ελδεδεηγκέλε γηα θάζε παηδί αληηκεηψπηζε είλαη απηή λα πινπνηείηαη απφ εηδηθνχο, 

εθπαηδεπκέλνπο ζηνλ ηνκέα "καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ" πνπ γλσξίδνπλ λα ζηεξίδνπλ 

ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε ηελ ακνηβαία δηαθίλεζε ζπλαηζζεκάησλ 

εκπηζηνζχλεο θαη ζεβαζκνχ αλάκεζα ζην παηδί θαη ζηνλ εηδηθφ. Παξάιιεια κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ, ζεσξείηαη αλαγθαία ε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζηνπο 

γνλείο ηνπ θαζψο θαη ε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν. Ζ εηδηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

"καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ" ελφο παηδηνχ δελ δηθαηνινγεί ηελ απνκάθξπλζή ηνπ απφ ην 

"θαλνληθφ ζρνιείν". Αληίζεηα ζεσξείηαη σο πιένλ ελδεδεηγκέλν λα παξέρεηαη ε 

εηδηθή αληηκεηψπηζε κέζα ζηνπο θφιπνπο ηνπ ζρνιείνπ. Δμίζνπ απαξαίηεηε κε ηελ 

εηδηθή αληηκεηψπηζε είλαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο 
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ηνπ. πρλά θαη εθφζνλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ παηδηνχ δπζθνιεχνπλ θαη 

ην ίδην αιιά θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο απαηηείηαη παξάιιεια κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ ηνπ δπζθνιηψλ θαη ε αηνκηθή ςπρνζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε. Δπίζεο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ρξεηάδνληαη 

εμεηδηθεπκέλε ςπρνζεξαπεπηηθή βνήζεηα πξνθεηκέλνπ λα δηεξγαζηνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο απέλαληη ζηελ απνηπρία θαη ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

(Salzberger et al., 1996) 

 Ζ έγθαηξε πξφγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ςπρνθηλεηηθήο θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ πνπ ζρεηίδνληαη θαη επηδξνχλ ζηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο απνηειεί ην αζθαιέζηεξν κέζν πξφιεςεο. Ζ 

πξφγλσζε ζε φηη αθνξά ηελ πνξεία ησλ "καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ" ελφο παηδηνχ 

εμαξηάηαη απφ ηελ πξψηκε δηάγλσζε, αιιά θαη απφ ηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζή ηνπο. 
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2. Παηδνςπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο  

 

 

2.1 Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο-Οξηζκνί  

Όπσο θαη ζηελ ελήιηθε δσή, έηζη θαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία παξνπζηάδνληαη 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πξνεξρφκελεο απφ ηε ςπρηθή ζθαίξα νη νπνίεο είλαη 

αληηθείκελν κειέηεο θαη αληηκεηψπηζεο απφ ηνπο εηδηθνχο ζηα πιαίζηα ηεο 

παηδνςπρηαηξηθήο, ηεο ςπρνινγίαο παηδηνχ, αιιά θαη άιισλ εηδηθνηήησλ φπσο είλαη ε 

επηζηήκε ηεο ινγνζεξαπείαο.  

Ο ραξαθηεξηζκφο κηαο ζπκπεξηθνξάο σο παζνινγηθή δελ είλαη εχθνινο θαη απαηηεί 

ηδηαίηεξε πξνζνρή. ην DSM-IV  ν Μάλνπ( 1994) αλαθέξεη φηη ηα παηδηά ζπάληα 

δεηνχλ απφ κφλα ηνπο ςπρηαηξηθή βνήζεηα, επηπιένλ ην γεγνλφο φηη νη θπζηνινγηθέο 

ζηαζεξέο , ηα θξηηήξηα θαη ηα φξηα ζεσξνχληαη κεηαβαιιφκελα θαζηζηνχλ ηελ 

δηάγλσζε εμαηξεηηθά δχζθνιε.  

Σν ζχλνιν ησλ δηαηαξαρψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζα πεξηγξαθεί παξαθάησ 

ζπλνπηηθά, κε ζθνπφ λα ιεηηνπξγήζνπλ ηα ζηνηρεία απηά σο έλαο νδεγφο 

αλαγλψξηζεο ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ γηα ηηο ειηθίεο απηέο. Πξηλ 

πξνρσξήζνπκε φκσο ζηελ θαηάηαμή ηνπο, αο αλαξσηεζνχκε ηη είλαη απηέο νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο; Πξφθεηηαη γηα απηνηειείο λνζνινγηθέο ελφηεηεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ κηα, ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν, πξνβιέςηκε πνξεία θαη 

αληηκεησπίδνληαη, ζπλήζσο, απνηειεζκαηηθά κε νξηζκέλε ζεξαπεπηηθή αγσγή;  

 

 Πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο θαη εζσηεξίθεπζεο  

Σα πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο αλαθέξνληαη ζε πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθήο 

πξνζαξκνγήο , ελψ ηα πξνβιήκαηα εζσηεξίθεπζεο αλαθέξνληαη ζε πξνβιήκαηα 

ελδν-πξνζσπηθήο πξνζαξκνγήο (Achenbach & Edelbrock, 1983). χκθσλα κε ηνλ 

Achenbach (1995) ηα πξψηα πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

επηζεηηθφηεηα θαη ηα δεχηεξα ηελ απφζπξζε , ην άγρνο , ηελ θαηάζιηςε θαη ηα 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο (  παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

επηζεηηθφηεηα) εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηα αγφξηα θαη πξνβιήκαηα 

εζσηεξίθεπζεο (απφζπξζε , άγρνο , θαηάζιηςε θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα) ηα 

θνξίηζηα ( Carr , 1999). Σα αίηηα αλαδεηψληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε βηνινγηθψλ, 

θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ ( Κάθνπξνο & Μαληαδάθε , 2004) 
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Παξαθάησ πξφθεηηαη λα παξαηεζνχλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηελ παηδηθή ειηθία κε θχξην γλψκνλα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπο. 

 

2.1.1 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

Ζ δηαηαξαρή ειιεηκαηηθήο πξνζνρήο πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο πεξηζζφηεξν 

κειεηεκέλεο θαη ηεθκεξησκέλεο λεπξνβηνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη απνηειεί ηε 

ζπρλφηεξε παηδνςπρηαηξηθή δηάγλσζε ζηε ζρνιηθή ειηθία. Καηά ην DSM-IV (1994) 

ην ζχλδξνκν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθή ελεξγεηηθφηεηα θαη θηλεηηθφηεηα, 

απφ παξνξκεηηθφηεηα θαη απφ δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο 

πξνζνρήο. Απαξαίηεηε πξνππφζεζε είλαη ηα ζπκπηψκαηα λα εκθαλίδνληαη πξίλ ηελ 

ειηθία ησλ επηά ρξφλσλ θαη λα έρνπλ δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ. Ζ παξαπνκπή 

ησλ παηδηψλ απηψλ γίλεηαη θπξίσο θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία γηαηί ηφηε εκθαλίδνληαη 

θαη πην έληνλα ηα ζπκπηψκαηα ( Κάθνπξνο & Μαληαδάθε , 2004).  

Σν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ ην ζχλδξνκν ππνινγίδεηαη ζην 4-6% ηνπ 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ απφ ηα νπνία ην 60% ζα έρνπλ ζπκπηψκαηα θαη ζηελ ελήιηθε 

δσή. Δίλαη 3 ή 4 θνξέο ζπρλφηεξε ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα πνπ πηζαλά 

παξαπέκπνληαη ιηγφηεξν ζπρλά ζηνπο εηδηθνχο θαζψο έρνπλ πην αζφξπβε 

ζπκπησκαηνινγία (Conte , 1991). ε κηα ηάμε 25-30 καζεηψλ, ε έξεπλα ππνζηεξίδεη 

φηη δπν απφ απηνχο ζα έρνπλ ζπκπηψκαηα  Γ.Δ.Π.Τ. 

 Παξά ην γεγνλφο φηη είλαη ε ζπρλφηεξε παηδνςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη 

εθδειψλεηαη ζε φιεο ηηο εζλφηεηεο, θπιεηηθέο νκάδεο θαη θνηλσληθέο ηάμεηο, δελ 

αλαγλσξίδεηαη (ηδίσο φηαλ ππάξρεη κφλν απξνζεμία ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα: ΓΔΠ) 

νχηε είλαη απνδεθηή απφ φιεο ηηο επηζηεκνληθέο ηάζεηο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα 

κελ ππάξρεη έγθαηξε αλίρλεπζε θαη δηάγλσζε ζε πνιιέο ρψξεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη ε Διιάδα.   

ρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα αθήλνπλ 

θελά. Οη Μαξθνβίηεο θαη Σδνπξηάδνπ (1991) αλαθέξνπλ βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ην 

ίδην θαη νη Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε (2000) πην ζπγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα 

λεπξνβηνινγηθή δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη  θπξίσο κε ηε δνκή, ην κεηαβνιηζκφ θαη ηε 

ιεηηνπξγία θάπνησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ( αλσκαιίεο ζηηο πξνκεησπηαίεο 

πεξηνρέο, νη νπνίεο ζπλέβεζαλ θαηά ηελ εκβξζηθή πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

εγθεθάινπ). Ο Conte (1991) αλαθέξεη φηη εμειηθηηθά πξνβιήκαηα, φπσο πξνβιήκαηα 

ιφγνπ, αδεμηφηεηα, θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη ηνπ βαδίζκαηνο θαη 

ρακειφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε, θαζψο θαη ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο θαίλεηαη λα 
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ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ.  Ζ θιεξνλνκηθφηεηα θαίλεηαη λα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν θαη νη ζχγρξνλεο κειέηεο ραξαθηεξίδνπλ ηα γνλίδηα σο ηελ θχξηα 

αηηία ηεο. Δπίζεο ππάξρεη κηα ζπζρέηηζε ηνπ ζπλδξφκνπ κε ηελ χπαξμε 

αιιεξγηψλ.Δπηπιένλ, ε πξφσξε γέλλεζε, ην θάπληζκα, ην αιθνφι, ην ππεξβνιηθφ 

ζηξεο ηεο κεηέξαο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ή ν εγθεθαιηθφο ηξαπκαηηζκφο 

κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε αλάπηπμε  Γ.Δ.Π.Τ. Δίλαη κχζνο φηη ε ειιηπήο γνλετθή 

θξνληίδα πξνθαιεί ηε Γ.Δ.Π.Τ, θαζψο φιν θαη πεξηζζφηεξν νη επηζηήκνλεο βξίζθνπλ 

απνδείμεηο φηη δελ πξνέξρεηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αιιά απφ βηνινγηθέο 

αηηίεο. Όκσο πιεζψξα νηθνγελεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο αζηαζήο δνκή θαη 

δπζιεηηνπξγία ζηελ νηθνγέλεηα ή έιιεηςε γνλετθνχ  ειέγρνπ, ζπκβάιινπλ ζηελ 

επηδείλσζε ηεο Γ.Δ.Π.Τ. ή ζηελ εκθάληζε επηπινθψλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε θαη ζπκπεξηθνξά.  

 Δίλαη ζεκαληηθφ νη γνλείο λα κελ δηζηάδνπλ λα απεπζχλνληαη ζηνλ εηδηθφ αλ 

ππνςηάδνληαη φηη ην παηδί ηνπο κπνξεί λα έρεη Γ.Δ.Π.Τ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, κπνξνχλ 

λα πξνιάβνπλ ηελ επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

απνδηνξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο.  

 

2.1.2 Αγρώδεηο θαη Φνβηθέο δηαηαξαρέο  

     Σν άγρνο θαη ν θφβνο απνηεινχλ εγγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο .  

πξφθεηηαη θπξίσο γηα αληηδξάζεηο πξνζαξκνζηηθνχ ραξαθηήξα ζηελ αληίιεςε ή ζηελ 

αλακνλή αθαζφξηζηνπ θηλδχλνπ ή δπζάξεζηνπ γεγνλφηνο, νη νπνίεο πξνζηαηεχνπλ ην 

άηνκν, ξπζκίδνπλ ηνπο θνηλσληθνχο δεζκνχο θαη ηαπηφρξνλα βειηηψλνπλ ηηο 

επθαηξίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ( Graham , 1999). Σα πεξηζζφηεξα παηδηά βηψλνπλ 

άγρνο θαη θφβνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκαιήο αλάπηπμήο ηνπο. 

    Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ηηο πην ζπρλά εκθαληδφκελεο δηαηαξαρέο θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία. πγθεθξηκέλα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 3-18%. Οη δηαηαξαρέο άγρνπο ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλν θαη 

ρξφλην άγρνο, ην νπνίν νξίδεηαη σο έλα πνιχπινθν κνηίβν θηλεηηθψλ, ππνθεηκεληθψλ 

θαη θπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ απέλαληη ζε κηα αιεζηλή ή ππνηηζέκελε 

απεηιή.(Κάθνπξνο, Δ. Μαληαδάθε, Κ. 2004). Oη αγρψδεηο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα ζηα θνξίηζηα. Ζ επηθξάηεζε ησλ θνξηηζηψλ κάιηζηα εκθαλίδεηαη πξίλ ηελ 

ήβε. Δμαίξεζε απνηειεί ε γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή , πνπ γίλεηαη ζπρλφηεξε 

ζηα θνξίηζηα θαηά ηελ εθεβεία. πγθεθξηκέλα, ην άγρνο απνηειεί έλα θπζηνινγηθφ 
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κνηίβν αληηδξάζεσλ πνπ φινη νη άλζξσπνη εκθαλίδνπλ φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

θαηαζηάζεηο πνπ ζεσξνχλ ηξνκαθηηθέο ή δχζθνιεο. Δπνκέλσο, ην άγρνο απνηειεί κία 

ιεηηνπξγηθή αληίδξαζε, αθνχ ζέηεη ην άηνκν ζε θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο(Μάλνο, Ν. 

1997). Έλα παηδί πνπ έρεη θάπνηα θνβία αληηκεησπίδεη έληνλα ζπκπηψκαηα άγρνπο. 

Σν άγρνο απηφ ππξνδνηείηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ ην θνβίδνπλ θαη ηηο 

νπνίεο ηείλεη λα απνθχγεη(Royal College of Psychiatrists 2008). Σν ζπλαίζζεκα ηνπ 

άγρνπο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε έρεη κεγάιε έληαζε, ε νπνία  είλαη δπζαλάινγε ζε 

ζρέζε κε ην εξέζηζκα πνπ ηελ πξνθαιεί θαη επηπιένλ έρεη δηάξθεηα ζην ρξφλν. Έηζη, 

ην άγρνο γίλεηαη αλαζηαιηηθφ κε απνηέιεζκα ην παηδί λα πξνζπαζεί ζπλερψο λα 

απνθχγεη ηελ θαηάζηαζε πνπ ην πξνθαιεί. Σν γεγνλφο απηφ νδεγεί ζηελ θνξχθσζε 

θαη ηελ γελίθεπζε ηνπ άγρνπο, αθφκε θαη φηαλ ε θαηάζηαζε απηή απνπζηάδεη. Σα 

παηδηά, είλαη πηζαλφλ λα κελ αληηιακβάλνληαη πάληα πφηε νη θφβνη ηνπο είλαη 

ππεξβνιηθνί  θαη αδηθαηνιφγεηνη. (Κάθνπξνο, Δ. Μαληαδάθε, Κ 2004). 

ηξεζνγφλα γεγνλφηα, φπσο ην λα μεθηλήζεη έλα παηδί λα πεγαίλεη ζην ζρνιείν, ε  

κεηαθφκηζε, ν ζάλαηνο ελφο ζπγγελή ή ν ρσξηζκφο ησλ γνληψλ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηελ απαξρή απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ, αιιά ρξεηάδεηαη θαη θάπνηνο 

ζπγθεθξηκέλνο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο, ψζηε λα αλαπηπρζεί ε δηαηαξαρή. Αλ νη 

δηαηαξαρέο άγρνπο δελ αληηκεησπηζηνχλ, ηφηε ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ην παηδί 

λα απνηχρεη ζην ζρνιείν, λα κελ αλαπηχμεη πιήξσο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα 

νδεγεζεί ζην κέιινλ ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ (Royal College of Psychiatrists 2008). 

Σα παηδηά είλαη δπλαηφλ λα αλαπηχμνπλ νπνηαδήπνηε απφ ηηο δηαηαξαρέο άγρνπο, 

φκσο θάπνηεο είλαη πην ζπρλέο ζηελ παηδηθή ειηθία. Ζ δηαηαξαρή άγρνπο 

απνρσξηζκνχ θαη νη εηδηθέο θνβίεο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηα κηθξφηεξα παηδηά 

ειηθίαο 6-9 εηψλ. Ζ γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή θαη ε θνηλσληθή θνβία είλαη νη 

πην ζπλεζηζκέλεο ζηε κέζε παηδηθή ειηθία. (Royal College of Psychiatrists 2008). Σα  

παηδηά βηψλνπλ ηα ίδηα ζπκπηψκαηα άγρνπο κε ηνπο ελήιηθεο, σζηφζν αληηδξνχλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν, γεγνλφο πνπ θάλεη δπζθνιφηεξε ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Δπηπιένλ ε δηαηαξαρή δελ γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή, θαζψο 

ηα ζπκπηψκαηά ηεο δελ πξνθαινχλ επηβιαβείο ζπλέπεηεο ζην πεξηβάιινλ ησλ 

παηδηψλ. Σέινο, νη γνλείο δελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα θαηαιάβνπλ αλ ηα ζπκπηψκαηα 

άγρνπο ηνπ παηδηνχ ηνπο βξίζθνληαη ζηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ.  (Κάθνπξνο, Δ. 

Μαληαδάθε, Κ. 2004)  

    ρεηηθά κε ηα αίηηα ε Παπαγεσξγίνπ (2005) αλαθέξεη φηη κειέηεο δηδχκσλ 

δείρλνπλ φηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο ζε ζπλδπαζκφ κε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο 
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παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπξφζζεηα 

ηδηνζπγθξαζηαθνί παξάγνληεο, θιεξνλνκηθφηεηα θαη νη κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο 

ησλ γνλέσλ ζπκβάινπλ ζε κε ιεηηνπξγηθέο δηαδξάζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ 

θαζψο θαη ζηε δεκηνπξγία άγρνπο ζηα παηδηά. 

2.1.3 Γηαηαξαρέο ηνπ πλαηζζήκαηνο 

   Οη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο είλαη κηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

δηαηαξαρή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ή απιά 

δηάζεζε (mood), είλαη ν θαζνιηθφο θαη ζηαζεξφο ζπλαηζζεκαηηθφο ηφλνο πνπ 

βηψλεηαη εζσηεξηθά θαη πνπ ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα επεξεάζεη ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ φιεο θπξηνιεθηηθά ηηο πιεπξέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ, θαζψο 

θαη ηελ αληίιεςε γηα ηνλ θφζκν πνπ έρεη ην άηνκν απηφ. 

 χκθσλα κε ηελ Anne Brown (1996), πνιινί εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη νη δηαηαξαρέο 

δηάζεζεο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο αληηπξνζσπεχνπλ κηα απφ ηηο πην δχζθνια 

δηαγλσζζείζεο νκάδεο αζζελεηψλ ζηελ ςπρηαηξηθή. Απηφ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο. Μεξηθνί απν απηνχο εηλαη φηη α) ηα παηδηά δελ είλαη πάληα ηθαλά λα 

εθθξάζνπλ ην πψο αηζζάλνληαη, β) ηα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ δηάζεζεο 

ιακβάλνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο ζηα παηδηά απ’ φ ,ηη ζηνπο ελειίθνπο, γ) νη 

δηαηαξαρέο δηάζεζεο ζπλνδεχνληαη ζπρλά απφ άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, θαη ηέινο δ) πνιινί παζνιφγνη 

ηείλνπλ λα ζθεθηνχλ ηελ θαηάζιηςε θαη ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή σο αζζέλεηεο ηεο 

ελειηθίσζεο. 

    ηελ εξεπλά ηεο, επίζεο, ε Anne Brown (1996) αλαθέξεη φηη ην 7-14% ησλ 

παηδηψλ έρνπλ ηελ εκπεηξία ελφο επεηζνδίνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο πξηλ 

απφ ηελ ειηθία ησλ 15 ρξφλσλ, ην 20-30% ησλ ελήιηθσλ δηπνιηθψλ αζζελψλ 

αλαθέξνπλ φηη ην πξψην ηνπο επεηζφδην έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

20 εηψλ θαη ηέινο φηη απφ ηνπο 100.000 εθήβνπο , 2-3000 ζα έρνπλ δηαηαξαρέο 

δηάζεζεο θαη 8-10 ζα έρνπλ ηάζεηο απηνθηνλίαο. 

    χκθσλα κε ην DSM-IV (1994), νη δηαηαξαρέο ηεο Γηάζεζεο δηαηξνχληαη α) ζηηο 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο φπνπ ππνδηαηξνχληαη ζηε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή , 

ζηε δπζζπκηθή δηαηαξαρή θαη ζηελ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε 

αιιηψο, β) ζηηο Γηπνιηθέο Γηαηαξαρέο νη νπνίεο ππνδηαηξνχληαη ζε Γηπνιηθή 1 

Γηαηαξαρή , Γηπνιηθή 2 Γηαηαξαρή, Κπθινζπκηθή Γηαηαξαρή θαη Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή Με πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ παξνπζία ή ην 
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ηζηνξηθφ Μαληαθψλ, Μεηθηψλ ή Τπνκαληαθψλ επεηζνδίσλ πνπ ζπλήζσο 

ζπλνδεχνληαη απφ ηελ απνπζία ή ην ηζηνξηθφ Μεηδφλσλ Καηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ, 

γ) κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο ζε δπν δηαηαξαρέο βαζηζκέλεο ζηελ αηηηνινγία ηνπ, 

φπσο ε Γηαηαξαρή Οθεηιφκελε ζε Γεληθή Ηαηξηθή θαηάζηαζε θαη ε Γηαηαξαρή 

Πξνθαινχκελε απφ Οπζίεο θαη ηέινο δ) ζε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο Με 

πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο. 

     ηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο ζα αλαθεξζνχλ νη Γηαηαξαρέο ηεο Γηάζεζεο, 

εθηελέζηεξα φκσο ζα αλαιπζνχλ απηή ηεο Καηάζιηςεο θαη ηεο Γηπνιηθήο 

Γηαηαξαρήο σο νη πην ζπρλά εκθαληδφκελεο ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο. Παξφιν 

πνπ ηα ζπκπηψκαηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ δελ δηαθνξνπνηνχληαη ζε 

παηδηά θαη κεγάινπο, πνιινί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ πσο νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο ζε παηδία θαη εθήβνπο θαζίζηαληαη απφ ηηο πην δηαγλσζηηθά δχζθνιέο 

θαηεγνξίεο θπξίσο γηαηί ηα παηδηά δελ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ κε επθνιία 

θάπνηα πηζαλή ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία θαη λα ηελ πεξηγξάςνπλ. Δπηπιένλ 

πνιιά ζπκπηψκαηα είλαη παξφκνηα κε απηά άιισλ παηδηθψλ δηαλνεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. πγθεθξηκέλα, ηα ζπκπηψκαηα επεξεζηζηφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο 

κπνξεί λα ζπληζηνχλ ελδείμεηο ηφζν ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο φζν θαη ηεο 

δηαηαξαρήο ηεο ειαηησκαηηθήο πξνζνρήο / ππεξθηλεηηθφηεηαο, ηεο ελαληησηηθήο 

πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο ή άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (πρ. Μείδσλ θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή, ζρηδνθξέλεηα), θαζψο θαη ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ  

 Μείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θαηάζιηςεο είλαη ην επίκνλν θαη δηαξθέο ζπλαίζζεκα 

ζιίςεο, ε επεξεζηζηφηεηα θαη ε απνπζία ελδηαθέξνληνο ή ηθαλνπνίεζεο απφ 

νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ θαηάζιηςε δελ νθείιεηαη ζε πξνζσπηθή αδπλακία 

ηνπ αηφκνπ νχηε ζε ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα 

ςπρηθή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη φιν ην ζψκα θαη έρεη αληίθηππν ζηνλ ηξφπν πνπ έλαλ 

άηνκν αηζζάλεηαη, ζθέθηεηαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη. 

Ζ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ πνηθίιιεη 

ζεκαληηθά αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ ν θάζε εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν 

«θαηάζιηςε». Ο φξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη ζηε βηβιηνγξαθία κε ηξεηο ηξφπνπο. Ο 

πξψηνο ηξφπνο αλαθέξεηαη ζηελ θαηάζιηςε σο ζχκπησκα, ην νπνίν κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο σο αληίδξαζε ζε νδπλεξέο θαηαζηάζεηο θαη 

γεγνλφηα. χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο ζηνλ Καλαδά εθηηκάηαη φηη ην 10-

20% ησλ αγνξηψλ θαη ην 15-20% ησλ θνξηηζηψλ πεξλνχλ πεξηφδνπο φπνπ θπξηαξρεί ε 
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θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ελψ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ζηελ εθεβεία θπκαίλνληαη κεηαμχ 

20-46% γηα ηα αγφξηα θαη 25-59% γηα ηα θνξίηζηα (Hammen, C. & Rudolph, 

K.D.1996). Ο δεχηεξνο ηξφπνο αλαθέξεηαη ζηελ θαηάζιηςε σο ζχλδξνκν, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ έλαλ ζπλδπαζκφ ζπκπησκάησλ, φπσο ζπλαηζζήκαηα ζηελαρψξηαο, 

κνλαμηάο θαη λεπξηθφηεηαο, ηα νπνία ζπρλά έπνληαη ελφο νδπλεξνχ γεγνλφηνο, φπσο 

είλαη ε απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, αιιά ππνρσξνχλ ζε εχινγν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Σέινο, ν φξνο θαηάζιηςε αλαθέξεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, 

ζηελ νπνία ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα είλαη απμεκέλα ζε έληαζε, επηκέλνπλ ζηνλ 

ρξφλν θαη έρνπλ ζπγθεθξηκέλε αηηηνινγία, πνξεία θαη έθβαζε. Με ηελ έλλνηα απηή, ε 

θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 1% ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, απμάλεηαη ζην 2-3% ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ελψ θπκαίλεηαη κεηαμχ 3-

8% ζηνπο εθήβνπο ( Brent, D.A., et al.,1997) Δπίζεο, ζηελ εθεβεία ν αξηζκφο ησλ 

θνξηηζηψλ πνπ ιακβάλνπλ ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη δηπιάζηνο απφ ηνλ 

αληίζηνηρν αξηζκφ ησλ αγνξηψλ ( Hankin, B., et al.,1998). Απηφ νθείιεηαη ζηα 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα ηνπ θχινπ.  

ηα αίηηα ηεο θαηάζιηςεο θπξηαξρνχλ γελεηηθέο θαη βηνινγηθέο ζεσξίεο. Σα παηδηά 

ησλ γνλέσλ κε θάπνηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο έρνπλ δχν έσο ηξεηο θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά γνλέσλ 

ρσξίο θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή. (Keller M.B., et al., 1993). Οη ςπρνθνηλσληθνί 

παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα δηεπθνιχλνπλ ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηα παηδηά 

πνπ δνπλ κε έλαλ θαηαζιηπηηθφ γνλέα είλαη πνηθίινη. Έηζη, ε θαηάζιηςε κπνξεί λα 

είλαη ην απνηέιεζκα είηε ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο ζηελ νπνία πνιιέο θνξέο 

αλαγθάδεηαη λα δήζεη έλα παηδί ηνπ νπνίνπ θάπνηνο γνληφο πάζρεη απφ θαηάζιηςε είηε 

ησλ αξλεηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ παηδηνχ κε ηνλ θαηαζιηπηηθφ γνλέα. 

      Τπάξρνπλ βέβαηα θαη νη πεξηβαιινληηθέο ζεσξίεο. Ζ θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη 

ζπρλά κε αξλεηηθά γεγνλφηα, φπσο είλαη ην δηαδχγην, ν ζάλαηνο ησλ γνλέσλ, νη θαθέο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο ή αθφκε θαη ε αιιαγή γεηηνληάο θαη ζρνιείνπ (Kovacs, M. 

1997). Ο ηξφπνο πνπ ηα παηδηά αληηδξνχλ ζηα αξλεηηθά γεγνλφηα δναθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ην αλαπηπμηαθφ ηνπο επίπεδν. Γηα παξάδεηγκα, νη αληηδξάζεηο ησλ 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζην δηαδχγην ησλ γνλέσλ είλαη ζπλήζσο ε εκθάληζε 

θνβηψλ θαη νη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ελψ ηα παηδηά 5 έσο 8 εηψλ κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ κείσζε ησλ ζρνιηθψλ ηνπο επηδφζεσλ θαη ηα παηδηά 9 έσο 12 εηψλ 

κπνξεί λα αληηδξάζνπλ κε ζπκφ, άγρνο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. ( Wallerstein, 
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J.S. & Kelly, J.B. 1980 ).Ζ ζρέζε, ινηπφλ, κεηαμχ αξλεηηθψλ γεγνλφησλ θαη 

θαηάζιηςεο δελ είλαη επζχγξακκε. 

     Οξηζκέλα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζε αθαδεκατθφ επίπεδν. Ζ δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε 

ηεο πξνζνρήο δπζρεξαίλεη ηελ εθηέιεζε πνιχπινθσλ δξαζηεξηνηήησλ, ελψ ε 

έιιεηςε θηλήηξνπ θαη ελδηαθέξνληνο κεηψλεη ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιινπλ ηα 

παηδηά θαηά ηε κειέηε.  

 Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

Έλαο γεληθφηεξνο νξηζκφο πνπ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηε Γ.Γ. είλαη απηφο ησλ 

ζπρλψλ θαη έληνλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ κεηαπηψζεσλ θαη έρεη παξαηεξεζεί πσο 

ραξαθηεξίδεηαη σο θάηη θιεξνλνκηθφ πνπ κεηαθέξεηαη απφ γεληά ζε γεληά. Ο 

πάζρνληαο απφ καληνθαηάζιηςε αληηκεησπίδεη θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα αθνχ 

επεξεάδεηαη έληνλα ε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, πφζν κάιινλ φηαλ ν πάζρνληαο είλαη έλα 

παηδί! Παξφιν πνπ ηα ζπκπηψκαηα φρη κφλν ηεο Γ.Γ., αιιά θαη ησλ άιισλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ δελ δηαθνξνπνηνχληαη ζε παηδηά θαη κεγάινπο, πνιινί 

εξεπλεηέο πηζηεχνπλ πσο νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ζε παηδία θαη εθήβνπο 

θαζίζηαληαη απφ ηηο πην δηαγλσζηηθά δχζθνιέο θαηεγνξίεο θπξίσο γηαηί ηα παηδηά δελ 

είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ κε επθνιία θάπνηα πηζαλή ζπλαηζζεκαηηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη λα ηελ πεξηγξάςνπλ. Δπηπιένλ ιφγνο είλαη πσο πνιιά 

ζπκπηψκαηα ηεο Γ.Γ είλαη παξφκνηα κε απηά άιισλ παηδηθψλ δηαλνεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. πγθεθξηκέλα, ηα ζπκπηψκαηα επεξεζηζηφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο 

κπνξεί λα ζπληζηνχλ ελδείμεηο ηφζν ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο φζν θαη ηεο 

δηαηαξαρήο ηεο ειαηησκαηηθήο πξνζνρήο / ππεξθηλεηηθφηεηαο, ηεο ελαληησηηθήο 

πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο ή άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (πρ. κείδσλ θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή, ζρηδνθξέλεηα). 

      ηελ ζπκπησκαηνινγία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο δηαθξίλνληαη  δχν 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζέζεηο: Καηάζιηςε θαη Μαλία. Πξνθαιεί έληνλεο κεηαβνιέο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο, απφ επθνξία ή/θαη επεξεζηζηφηεηα ζε κειαγρνιία θαη 

απειπηζία. Πξφθεηηαη γηα επεηζφδηα καλίαο θαη θαηάζιηςεο αληίζηνηρα, ηα νπνία 

έρνπλ ηελ ηάζε λα επαλαιακβάλνληαη δηαδνρηθά, ζπρλά κε κεζνδηαζηήκαηα 

θπζηνινγηθήο δηάζεζεο. Παξάιιεια παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηελ 

ελεξγεηηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. ε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο, νη νπνίνη 

εθδειψλνπλ ζαθψο μεθάζαξα επεηζφδηα καλίαο θαη θαηάζιηςεο, ηα παηδηά θαη νη 

λεαξνί έθεβνη παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο ηαρείεο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, πνιιέο θνξέο 
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ηελ εκέξα. Σα παηδηά ζε θάζε καλίαο εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξν ζηνηρεία 

επεξεζηζηφηεηαο κε αξθεηά μεζπάζκαηα παξά επθνξηθή δηάζεζε. Ζ κεηθηή 

ζπκπησκαηνινγία είλαη, επίζεο, θνηλή κεηαμχ ησλ λέσλ, ελψ νη κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

έθεβνη εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξν ηελ ηππηθή κνξθή ηεο λφζνπ. 

 

2.1.4 Γηαηαξαρέο δηαγσγήο (πκπεξηθνξάο) 

 

 Ζ δηάγλσζε ησλ «δηαηαξαρψλ δηαγσγήο» αλαθέξεηαη θαηά θχξην ιφγν ζε κία 

ζπκπησκαηνινγία πνπ εθθξάδεηαη κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ή ηνπ 

εθήβνπ: ζπκπεξηθνξά ελνριεηηθή, θαηαζηξνθηθή, επηθίλδπλε ή παξαβαηηθή, πνπ 

ζρεδφλ επηδεηθλχεη πνιιέο θνξέο έλα είδνο «αλαηζζεζίαο» ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

άιινπο, θαζψο θαη κία κεησκέλε ηθαλφηεηα κάζεζεο κέζσ ηεο εκπεηξίαο . χκθσλα 

κε ηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ Καη Γηαηαξαρψλ ηεο πκπεξηθνξάο 

(ICD-10), «ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηαγσγήο είλαη ε 

επαλαιακβαλφκελε θαη επίκνλε δπζθνηλσληθή, επηζεηηθή ή πξνθιεηηθή δηαγσγή, ε 

νπνία ζηηο πιένλ αθξαίεο κνξθέο ηεο ζπλεπάγεηαη πην βίαηεο απφ ηηο αλακελφκελεο 

γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ παξεθηξνπέο. Πξφθεηηαη επνκέλσο γηα δηαηαξαρή 

βαξχηεξε απφ ηε ζπλεζηζκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ή απφ ηελ 

επαλαζηαηηθφηεηα ησλ εθήβσλ. Μεκνλσκέλεο δπζθνηλσληθέο ή εγθιεκαηηθέο 

πξάμεηο δελ απνηεινχλ ζηνηρεία γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, ε νπνία πξνππνζέηεη 

ζπλερηδφκελε ζπκπεξηθνξά». 

 ρεδφλ φια ηα παηδηά ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο είλαη πηζαλφλ λα 

δείμνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαβαίλνπλ ηνπο θνηλσληθά απνδεθηνχο θαλφλεο, φπσο 

πρ λα θιέςνπλ ή λα πνπλ ςέκαηα. Μεξηθά παηδηά κπνξεί επίζεο λα εκθαλίζνπλ 

πεξηφδνπο επηζεηηθφηεηαο ζην ζρνιείν, ή ζπκπεξηθνξέο θπγήο απφ απηφ 

(αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο). Σν παηδί φκσο ην νπνίν ζα ζεσξήζνπκε φηη παξνπζηάδεη 

δηαηαξαρέο δηαγσγήο (ή πνπ εθθξάδεηαη κέζσ απηψλ) δηαθέξεη απφ ηα «άηαθηα» ή ηα 

δχζθνια παηδηά σο πξνο ηνλ βαζκφ, ηελ έληαζε, ηελ έθηαζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

αληηζεηηθψλ ή δηαηαξαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ, ζε ζεκείν πνπ λα κπνξνχκε λα ηηο 

ραξαθηεξίζνπκε θάπνηεο θνξέο σο «αληηθνηλσληθέο». Παξφια απηά ε δηαρσξηζηηθή 

γξακκή κεηαμχ θπζηνινγηθψλ θαη δηαηαξαγκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ δελ είλαη πάληα 

πνιχ επθξηλήο.  

 Ζ ζπδήηεζε γχξσ απφ ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο παξακέλεη ζε πνιιά 

ζεκεία ηεο αλνηθηή αθφκε θαη ζήκεξα, θπξίσο φζνλ αθνξά ην ξφιν ησλ ελδνγελψλ ή 
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«έκθπησλ» παξαγφλησλ (θιεξνλνκηθφηεηα, βηνινγηθφ ππφζηξσκα) θαη ηνλ 

αληίζηνηρν ξφιν παξαγφλησλ ηνπ πεξηβάιινληνο (νηθνγέλεηα θπξίσο, αιιά θαη 

ζρνιείν, παξέεο, ηειεφξαζε θιπ). Οη κειέηεο γχξσ απφ ηηο πξψηκεο αιιειεπηδξάζεηο 

γνληψλ-βξεθψλ κπνξνχλ λα θσηίζνπλ ηελ παζνγέλεηα κε έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν, 

πξνηείλνληαο επξεκαηηθέο δηεμφδνπο απέλαληη ζηα ζπρλά ςεπδή δηιήκκαηα κεηαμχ 

έκθπηνπ θαη επίθηεηνπ, θαζψο εηζάγνπλ ηνπο θιηληθνχο εξεπλεηέο ζηελ ινγηθή κηαο 

δπλακηθήο αιιεινπρίαο παξαγφλησλ απφ ηελ αξρή ηεο δσήο, πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν 

ηα δεδνκέλα ηεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ παηδηνχ φζν θαη ηελ νηθνγελεηαθή ηζηνξία ηνπ 

ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία γεληέο. Σν ζχκπησκα «δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο» κπνξεί 

έηζη λα γίλεη θαηαλνεηφ σο ην απνηέιεζκα ηεο δεκηνπξγίαο πνιιαπιψλ θαχισλ 

θχθισλ ζηα πιαίζηα κηαο νηθνγελεηαθήο ηζηνξίαο. 

      Ζ ιεηηνπξγία θαη ε πνηφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο απνηεινχλ ζίγνπξα ηνπο 

θεληξηθφηεξνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. Οη νηθνγέλεηεο κε πησρή ζπλαηζζεκαηηθή 

επηθνηλσλία, κε αζαθή φξηα σο πξνο ηνπο ξφινπο θαη ηηο επζχλεο, κε ζπγθερπκέλεο 

ζηάζεηο σο πξνο ηε δηαθνξά ησλ γελεψλ θαη ηελ επζχλε ησλ ελειίθσλ, κε ρακειφ 

επίπεδν ζεβαζκνχ θαη αιιεινεθηίκεζεο θαη θπξίσο κε απνπζία ζεβαζκνχ σο πξνο 

ηηο ηδηαίηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, κε ζαθείο ηηκσξεηηθέο ηάζεηο 

πνπ δελ ζπλνδεχνληαη ζρεδφλ πνηέ απφ δηάζεζε αληακνηβήο θαη επαίλνπ σο πξνο ηα 

παηδηά, απνηεινχλ έλα «θπηψξην» φπνπ πνιχ πηζαλφλ ζα εκθαληζηνχλ νη δηαηαξαρέο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο. Σα ίδηα ηζρχνπλ γηα δηαιπκέλεο νηθνγέλεηεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αλεμέιεγθηεο εληάζεηο κεηαμχ ησλ γνληψλ, ζηηο νπνίεο απηνί 

ηείλνπλ λα εκπιέμνπλ ηα παηδηά ηνπο θαζηζηψληαο ηα ερζξνχο ή ζπκκάρνπο ηεο θάζε 

αληηκαρφκελεο πιεπξάο, ζπζηάδνληάο ηα θαηά θάπνην ηξφπν ζηε ζχγθξνπζε ησλ 

ελειίθσλ. Ηζρχνπλ επίζεο γηα έληνλα δπζαξκνληθέο «ελσκέλεο» νηθνγέλεηεο, κε 

ππφγεηνπο αληαγσληζκνχο θαη αζπλάξηεηε-ραψδε ζπλαηζζεκαηηθή ζπλδηαιιαγή 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπο, πνπ παγηδεχνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε δπζεπίιπηεο θαη 

αληηθαηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ θαηάζιηςε ελφο ή θαη ησλ δχν γνληψλ, 

ή γεληθφηεξα ε θαηαζιηπηηθή αηκφζθαηξα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, δείρλνπλ λα 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηδηαίηεξα αλ ζπκπέζνπλ κε επαίζζεηεο 

θάζεηο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Αληίζεηα ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ελφο απφ ηνπο 

δχν γνλείο δελ δείρλεη λα επεξεάδεη ηδηαίηεξα ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. Σα παηδηά θάπνησλ πνιπκειψλ νηθνγελεηψλ επίζεο κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ ζε θίλδπλν, εθφζνλ φκσο ζπληξέρνπλ παξάγνληεο αλεπαξθνχο θξνληίδαο 

θαη ειιηπνχο ζπλαηζζεκαηηθήο θάιπςεο. 
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 Κνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά νηθνγελεηψλ έρνπλ κειεηεζεί σο πηζαλνί 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αληηθνηλσληθή εμέιημε ησλ παηδηψλ. Ζ θνηλσληθή 

θαηάζηαζε ησλ νηθνγελεηψλ ζεσξήζεθε αξρηθά σο πηζαλφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο. 

Κπξίσο κειεηήζεθαλ θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ, φπσο ε θηψρεηα, ε 

κεηαλάζηεπζε, ε έληαμε ζε κεηνλφηεηεο. Οη έξεπλεο απηέο είλαη ζπρλά δηαπνηηζκέλεο 

απφ θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο πνπ αληαλαθιψληαη θαη ζηε κεζνδνινγία ηνπο (πρ δελ 

ιακβάλνπλ επαξθψο ππφςε ην γεγνλφο ηνπ «ζηηγκαηηζκνχ» θαη ηα επαθφινπζά ηνπ, 

φπσο ηε κεηαηξνπή ελφο αδχλακνπ θνηλσληθά αηφκνπ ζε εχθνιν ζηφρν γηα ηηο 

ππεξεζίεο, ή ηελ «έιμε» πνπ αζθνχλ ζηνπο εξεπλεηέο νη δηθέο ηνπο πξνθαηαιήςεηο). 

Γελ έρνπλ φκσο παξφια απηά απνδείμεη θάπνην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ 

ζηάηνπο σο πξνο ην ζέκα απηφ. Ο κφλνο παξάγνληαο πνπ ζα είρε λφεκα ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη νη ππεξβνιηθά δχζθνιεο ζπλζήθεο δσήο, φηαλ απηέο έρνπλ 

επίπησζε ζηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ. Μπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε φηη αληίζηνηρεο 

θνηλσληθά θαη ςπρηθά ηξαπκαηηθέο ζπλζήθεο, κε επίπησζε ζηε θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ, κπνξνχλ λα επηθξαηήζνπλ θαη ζε εχπνξεο νηθνγέλεηεο κεηά απφ κία 

νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή. Δπίζεο ζα άμηδε λα δνζεί πεξηζζφηεξε εξεπλεηηθή πξνζνρή 

ζε θνηλσληθνχο παξάγνληεο φπσο ε απφηνκε θνηλσληθή άλνδνο, ε αζχδνηε θνηλσληθή 

επκάξεηα θιπ θαη ε αληαλάθιαζή ηνπο ζηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ (δειαδή θαηά 

θάπνην ηξφπν νη ππεξβνιηθά «εχθνιεο» ζπλζήθεο δσήο). 

 Έλα θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ γεγνλφο πνπ απαζρνιεί ηδηαίηεξα ην 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ην ζέκα ηεο ηειεφξαζεο θαη ε 

επίδξαζή ηεο ζηα παηδηά θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. Θα άμηδε λα ηνληζηεί φηη ε 

«ιεηηνπξγία» ηεο ηειεφξαζεο ζε έλα ζπίηη δελ είλαη αλεμάξηεηε απφ ην ζχλνιν ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο ηνπ ζπηηηνχ, αιιά θαη φηη ηα πξφηππα πνπ 

θαιιηεξγεί ε ζχγρξνλε ηειεφξαζε ηδηαίηεξα ζε ρψξεο φπσο ε Διιάδα, πξνσζνχλ 

κεηαμχ άιισλ ηελ ζπλερή ππεξδηέγεξζε, ηελ βία σο θνηλσληθή αμία, ην ζθάλδαιν ζε 

βάξνο ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ζίγνπξα δελ αθήλνπλ αλεπεξέαζηα νχηε ηα παηδηά νχηε 

ηνπο γνλείο ηνπο. 

 Πξφθεηηαη γηα έλα κεγάιν ζέκα πνιηηηζκνχ θαη θνηλσλίαο, ην νπνίν μεπεξλά 

θαη πξέπεη λα μεπεξλά- ηα ζηελά παηδνςπρηαηξηθά πιαίζηα. Οη νκάδεο εθήβσλ έρνπλ 

επίζεο κειεηεζεί σο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο, θπξίσο ζηηο αθξαίεο κνξθέο ηνπο 

ηνπ «ρνπιηγθαληζκνχ». ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ζχλζεηνη θνηλσληνινγηθνί παξάγνληεο 

ζπκπίπηνπλ κε ηελ ςπρνπαζνινγία ελφο εγέηε πνπ νδεγεί φιε ηελ νκάδα ζε 

αληηθνηλσληθέο δξάζεηο. 
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 Οη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ κεηψλνληαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 8-9 

ρξφλσλ. Τπάξρεη πνιιέο θνξέο κηα έμαξζε κεηαμχ 13-15 ρξφλσλ. ηηο κηθξέο 

ειηθίεο (κέρξη 3 ρξφλσλ) δελ ππάξρεη δηαθνξά σο πξνο ηηο επηζεηηθέο ή «άηαθηεο» 

ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 4 ρξφλσλ ππεξηζρχνπλ 

ηα πξνβιήκαηα δηαγσγήο ζηα αγφξηα. ηελ εθεβεία νη θαηαδίθεο γηα αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά βαξαίλνπλ 7 θνξέο πεξηζζφηεξν ηα αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα. 

 Οη γελεηηθνί παξάγνληεο δείρλνπλ λα έρνπλ κηθξή επίδξαζε , εθηφο ίζσο απφ 

ηηο ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο πνπ ζπλερίδνπλ λα εκθαλίδνπλ επηζεηηθέο ή εγθιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζηελ ελήιηθε δσή παξφιεο ηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο.νη 

αληηδξάζεηο ηνπ βξέθνπο απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ κειεηάηαη 

ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα, θπξίσο ζε ζπλάξηεζε κε ηηο πξψηκεο αιιειεπηδξάζεηο 

γνληψλ-βξέθνπο. Σα «δχζθνια» κσξά πεξηπιέθνπλ πνιιέο θνξέο κε ην 

ηακπεξακέληφ ηνπο ηηο ζπλζήθεο δεκηνπξγίαο πξψηκσλ δεζκψλ, ηδηαίηεξα αλ γηα 

θάπνηνπο ιφγνπο νη γνλείο δπζθνιεχνληαη κε ηε ζεηξά ηνπο λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, πρ ζε θαηαζηάζεηο πξφζθαηνπ πέλζνπο ησλ 

γνληψλ ή ππεξβνιηθήο αγσλίαο σο πξνο ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ (αλ έρεη πξνεγεζεί 

κία δχζθνιε εγθπκνζχλε, πεξηγελλεηηθά ζπκβάληα, ηαηξηθνί ιφγνη αλεζπρίαο θιπ.). 

 Πάλσ ζε απηέο ηηο αξρηθέο δπζθνιίεο ηεο εγθαηάζηαζεο κηαο επαξθψο θαιήο 

πξψηκεο αιιειεπίδξαζεο, κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα δεκηνπξγεζνχλ ζρέζεηο 

ππεξπξνζηαζίαο θαη ππεξδηέγεξζεο, ή αληίζεηα θελά ζηε θξνληίδα θαη θαηαζηάζεηο 

παξακέιεζεο - θπξίσο φκσο ζπλζήθεο αζπλέρεηαο ηεο γνλετθήο θξνληίδαο- πνπ 

πνιιέο θνξέο εθθξάδνληαη κε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ ή κε άιινπ 

είδνπο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

 Ζ ζρνιηθή απνηπρία απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα επηβάξπλζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ δηαγσγήο, θπξίσο ιφγσ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ππνηίκεζεο πνπ ηε 

ζπλνδεχνπλ ή εληείλνληαη απφ απηήλ. Καη ζηε πεξίπησζε απηή ππάξρεη ην 

ελδερφκελν δεκηνπξγίαο ελφο θαχινπ θαη δπζεπίιπηνπ θχθινπ, θαζψο ε 

παξνξκεηηθφηεηα θαη ε επεξεζηζηφηεηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο δηαηαξαρέο δηαγσγήο 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αξλεηηθνχο παξάγνληεο σο πξνο ηε κάζεζε. 
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2.2 ΓΙΑΓΝΧΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ – ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ – ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 

2.2.1 Η ρξεζηκόηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ηαμηλόκεζεο σο νδεγόο αλαγλώξηζεο 

ςπρνπαζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ γηα ηηο ειηθίεο απηέο 

Σν πιήζνο ησλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά παξνπζηάδνπλ, 

φπσο είπακε, κεγάιε πνιπκνξθία θαη ζπρλά δχζθνια εληάζζνληαη ζε λνζνινγηθέο 

ελφηεηεο κε ζαθψο πεξηγξακκέλα φξηα (Παπαγεσξγίνπ, Β., 2005). 

Δληνχηνηο, νη ηαμηλνκήζεηο πνπ έρνπλ επηθξαηήζεη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα 

είλαη δχν. Ζ κία είλαη εθείλε πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε Νφζσλ ηεο 

Παγθφζκηνπ Οξγάλσζεο Τγείαο (ICD-10) θαη αληηπξνζσπεχεη, βαζηθά, επξσπατθέο 

αληηιήςεηο. Ζ άιιε είλαη εθείλε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ 

Φπρηθψλ Νφζσλ ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (DSM-IV). 

Καη νη δχν ηαμηλνκήζεηο είλαη πνιπαμνληθέο, δειαδή πξνβιέπνπλ δηάγλσζε ζε 

δηάθνξα επίπεδα, φπσο ην θιηληθφ, εμειηθηηθφ, λνεηηθφ, νξγαληθφ, αηηηνινγηθφ, 

ιεηηνπξγηθφ. (Παπαγεσξγίνπ, Β., 2005). 

Παξαθάησ πξφθεηηαη λα παξαηεζνχλ νη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο δηαηαξαρψλ 

παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο θαη ησλ δχν ηαμηλνκήζεσλ (DSM-IV θαη ICD-10), 

θαζψο θαη νη δχν ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο εηδηθνχο πνπ έρνπλ σο απνδέθηε ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπο παηδηά θαη εθήβνπο. 

 

2.2.2 Σαμηλόκεζε - Καηάηαμε δηαηαξαρώλ παηδηθήο / εθεβηθήο ειηθίαο ζύκθσλα 

κε ην DSM-IV 

Ζ θαηάηαμε ησλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο ζπλήζσο δηαγηγλψζθνληαη γηα πξψηε 

θνξά ζηε βξεθνλεπηαθή, παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία, δίλεηαη ζχκθσλα κε ην ηζρχνλ 

ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα DSM-IV
1
 ζε πίλαθεο ( βι.παξάξηεκα E). Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη γηα λα δνζεί ε δηάγλσζε νπνηαζδήπνηε απφ ηηο παξαθάησ δηαηαξαρέο, ζα πξέπεη 

ην παηδί ή ν έθεβνο λα παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

νξίδνληαη απφ ην ζχζηεκα απηφ, γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα πξνθαινχλ 

ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ αλακελψκελε γηα ηελ ειηθία ιεηηνπξγηθφηεηα. 

                                                 
1 DSM IV= χζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε 

απφ ηελ ακεξηθάληθε ςπρηαηξηθή εηαηξεία κε ζθνπφ ηελ ηαμηλφκεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ θάζε ςπρηαηξηθήο πάζεζεο έηζη ψζηε κε βάζε απηφ λα γίλνληαη νη δηαγλψζεηο απφ 

ηνπο ιεηηνπξγνχο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Σν ζχζηεκα απηφ αλαζεσξείηαη ζπρλά θαη αθαηξνχληαη 

ή πξνζηίζεληαη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο. Με άιια ιφγηα ην DSM IV απνηειεί έλα ηξφπν 

ζπλελφεζεο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ ζε ζέκαηα δηάγλσζεο ησλ ςπρηθψλ παζήζεσλ ην νπνίν 

πηνζεηείηαη παγθνζκίσο. 
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Δπηπξφζζεηα ππάξρνπλ νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, νη νπνίεο δηαγηγλψζθνληαη 

ζπλήζσο ζηελ εθεβεία ή λσξίο ζηελ ελήιηθε δσή θαη ε έληαζε ησλ παζνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ειαηηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. ’έλα άηνκν είλαη δπλαηφ 

λα ζπλππάξρνπλ ζηνηρεία απφ δηάθνξεο δηαηαξαρέο. Απηφ πνπ είλαη ζεκαληηθφ θαη 

πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε είλαη φηη ε έληαζε, ε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ν βαζκφο 

δπζιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ πξνθαιεί ην ζχλνιν ησλ δηαηαξαθηηθψλ ζηνηρείσλ 

θαζνξίδνπλ ην αλ κηιάκε γηα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη πνηα είλαη απηή. ηνλ 

πίλαθα Δ (βι. παξάξηεκα Δ) δίλνληαη νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο φπσο 

παξνπζηάδνληαη ζην ηζρχνλ ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ςπρηαηξηθψλ λφζσλ DSM-IV.  

 

2.2.3 Σαμηλόκεζε - Καηάηαμε δηαηαξαρώλ παηδηθήο / εθεβηθήο ειηθίαο ζύκθσλα 

κε ην ICD-10 

Ζ θαηάηαμε ησλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο ζπλήζσο δηαγηγλψζθνληαη γηα πξψηε 

θνξά ζηε βξεθνλεπηαθή, παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία, δίλεηαη ζχκθσλα κε ην ηζρχνλ 

ηαμηλνκηθφ ζχζηεκα ICD-10 ζηνλ πίλαθα Σ( βι. παξάξηεκα Σ) 

πκπιεξψλνληαο ηηο θαηεγνξίεο πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο ζηα λνεηηθψο 

θαζπζηεξεκέλα άηνκα, ε πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη πάληνηε 

δηαηαξαγκέλε, αιιά νη δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα κελ είλαη θαζφινπ εκθαλείο ζε 

άηνκα κε ειαθξά λνεηηθή πζηέξεζε, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε πξνζηαηεπηηθά θαη 

ππνζηεξηθηηθά πεξηβάιινληα.  

Γηα ην ιφγν απηφ ππάξρεη απηφο έλαο επηπιένλ ραξαθηήξαο πνπ αλαθέξεηαη 

παξαπάλσ, ν νπνίνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνζδηνξηζζεί ε έθηαζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο (πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε), αλ 

απηέο δελ νθείινληαη ζε θάπνηα άιιε ζπλππάξρνπζα δηαηαξαρή.θαη εμσηεξίθεπζεο
2
 

(Pianta & Caldwell, 1990) απφ ην λεπηαγσγείν έσο ηελ πξψηε ηάμε. 

 

 

 

 

                                                 
2
 χκθσλα κε ην DSM IV, άηνκα κε Γηαλνεηηθή Καζπζηέξεζε κπνξεί λα είλαη παζεηηθά θαη 

εμαξηεκέλα θαη άιια επηζεηηθά θαη παξνξκεηηθά. Ζ ζπλχπαξμε άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

είλαη πνιχ πην ζπρλή ζηα θαζπζηεξεκέλα άηνκα απ’φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Οη πην ζπρλέο 

ζπλνδέο δηαηαξαρέο είλαη ε Γηαηαξαρή Διαηησκαηηθήο Πξνζνρήο / Τπεξθηλεηηθφηεηαο, νη 

Γηαηαξαρέο ηεο Γηάζεζεο, νη Βαξηέο Δθηεηακέλεο Γηαηαξαρέο ηεο Αλάπηπμεο, ε Γηαηαξαρή 

ηεξενηππηθψλ Κηλήζεσλ θαη Φπρηθέο Γηαηαξαρέο Οθεηιφκελεο ζε Γεληθή Ηαηξηθή 

Καηαζηαζε (π.ρ. Άλνηα Οθεηιφκελε ζε Σξαχκα Κεθαιήο). 
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3. πλλνζεξόηεηα καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ θαη παηδνςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ 

 

3.1 Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο  

 

Ο φξνο ζπλλνζεξφηεηα ελλνείηαη: 

 είηε σο ζπλχπαξμε δπν λφζσλ ζηνλ ίδην αζζελή 

 είηε σο ζπλχπαξμε δχν θαηαζηάζεσλ πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο θάπνηα 

αηηηνινγηθή ζπλάθεηα κε παζνθπζηνινγηθή βάζε (φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

επίδξαζεο ηνπ Stress ζηελ ιεηηνπξγία ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ), 

 είηε σο ζπλχπαξμε θαηαζηάζεσλ πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο θάπνηα αηηηνινγηθή 

ζρέζε ζε επίπεδν αιιειεπίδξαζεο (φπσο φηαλ κηιάκε γηα ηηο ςπρνινγηθέο θαη 

ςπρηαηξηθέο ζπλέπεηεο πνπ έρεη κηα ζσκαηηθή λφζνο), 

 είηε σο ζπλχπαξμε πνπ επεξεάδεη άκεζα ή έκκεζα ηελ πνξεία θαη ηελ 

πξφγλσζε ηεο θάζε λφζνπ. 

 ε θάζε αλάινγε ππνδηαίξεζε, ζα κπνξνχζε θαλείο αθφκε παξαπέξα λα 

ελλνεί δηαθνξεηηθά πξάγκαηα ιέγνληαο πλλνζεξφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο «ζπλχπαξμεο δχν λφζσλ», ην ζέκα δελ εμαληιείηαη εθεί, αιιά κπνξεί 

λα επεθηαζεί ζηνλ «ηξφπν» κε ηνλ νπνίν απηέο ζπλππάξρνπλ. 

Σα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ έρνπλ απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα 

ηνπο εξεπλεηέο. Ζ χπαξμε θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ζηα παηδηά κε ΔΜΓ νδήγεζε ην 

1985 ηελ Δηαηξεία  γηα Παηδηά θαη Δλήιηθεο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Αssociation 

for Children and Adults with Learning Disabilities) λα ζπκπεξίιαβε ζηνλ νξηζκφ ηεο 

γηα ηηο ΔΜΓ θαη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα (Βryan, 1998). 

 Ζ εκθάληζε απμεκέλεο ζπλλνζεξφηεηαο ζηελ Παηδηθή Φπρηαηξηθή ζεσξείηαη 

εμαηξεηηθά ζπρλφ θαηλφκελν. «Οη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο (ΜΓ) ζεσξείηαη φηη 

απνηεινχλ ηελ αξρή ελφο ζπλερνχο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, πνπ αθνινπζνχλ ην άηνκν 

ζε νιφθιεξε ηε δσή ηνπ θαη έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε έλα επξχ θάζκα ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ» (Αλαγλσζηφπνπινο, Γ.Κ.,2001). 

            Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί νη ζρνιηθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ θαηάζηαζε 

πνιπθαζνξηδφκελε αηηηνινγηθά . Λνγηθφ επαθφινπζν είλαη λα ππάξρνπλ δηαθσλίεο κε 

ην πνηα αίηηα έρνπλ πξσηεχνπζα ζεκαζία. Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξα 

ηαμηλνκεηηθά ζρήκαηα κε κηθξέο ή θαη κεγάιεο δηαθνξέο , ψζηφζν ην ζρήκα πνπ ζα 

εμεηαζηεί ζην παξψλ θεθάιαην βαζίδεηαη ζηελ πνιπαμνληθή αληίιεςε ηαμηλφκεζεο 
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πνπ επεμεξγάζηεθαλ θπξίσο νη Rutter, Shaffer, θαη  Sturge  γηα ηελ 9
ε
 Αλαζεψξεζε 

ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (1979). 

       Πην ζπγθεθξηκέλα  ζα εμεηαζηεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη 

παηδν-ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε ζρνιηθή ειηθία. Με κηα πξψηε πξνζέγγηζε πνπ 

βαζίδεηαη ζε παιαηφηεξεο αιιά θαη πην πξφζθαηεο έξεπλεο, ππνζηεξίδεηαη φηη παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, 

δπζθνιίεο ζηηο νκαδηθέο ζρέζεηο, ελψ γεληθψο θαίλεηαη φηη είλαη ιηγφηεξν δεκνθηιείο 

θαη απνδεθηνί απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ παξαπέκπνληαη πην ζπρλά γηα 

ςπρνζεξαπεία γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, κε ζπρλφηεξνπο ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο 

εθδειψζεηο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 1991).   

Καηά ηνπο Silver θαη Brunstetter (1987)  «ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα θαη δπζθνιεχνληαη ζην πέξαζκα 

ηνπ θάζε ζηαδίνπ ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο». Παξάιιεια ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη 

φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα ρξφληα θνίηεζήο ηνπο ζην ζρνιείν 

νδεγνχληαη ζε κηα κε-νκαιή ζρνιηθν-καζεζηαθή αιιά θαη γεληθφηεξα 

ςπρνθνηλσληθή εμέιημε, ην πνζνζηφ απηφ κάιηζηα αλέξρεηαη ζην 25%. Δηλαη επίζεο, 

γλσζηφ φηη ε κε-νκαιή εμέιημε ςπρνθνηλσληθψλ καζεζηαθψλ δηαδηθαζηψλ (είηε σο 

απνηέιεζκα είηε σο αίηην ζρνιηθνκαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ),δελ αθήλεη ην παηδί 

απεξίζπαζην, έηζη ην παηδί δελ είλαη δεθηηθφ ζηελ πξφζθηεζε ζρνιηθψλ γλψζεσλ. 

O Silver  αλαθέξεη πσο δελ ππάξρνπλ ζηαζεξά δεδνκέλα γηα ηελ ζπρλφηεξε εκθάληζε 

νξηζκέλσλ δηαηαξαρψλ, εληνχηνηο επηθξαηεί ε άπνςε φηη ππάξρεη κεγαιχηεξε ζρέζε 

αλάκεζα ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη δηαηαξαρέο ζπλαηζζεκαηηθνχ ηχπνπ, θάηη πνπ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο πεγέο (Rutter & Yule , 1973, Rutter& Giller , 1983, 

Bender , 1987)  

     Παξάιιεια νη δάζθαινη ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ ζπρλά αλαθέξνπλ κηα κεγαιχηεξε 

αλαινγία παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή έιιεηκκα πξνζαξκνγήο αλάκεζα 

ζηνπο καζεηέο ηνπο, απ’φ,ηη νη δάζθαινη ησλ θνηλψλ ζρνιείσλ (ηαζηλφο, Π., 2003)     

Όζνλ αθνξά ην είδνο ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ απηφ δελ έηλαη απφιπηα ζηαζεξφ 

θαζσο παξάγνληεο φπσο ην θχιν θαη ε ειηθία θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. 

 πλήζσο ηα παηδηά κε ΜΓ βηψλνπλ πνιχ πεξηζζφηεξν άγρνο θη έρνπλ εληνλφηεξν ην 

ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ ζπκνχ θαη κηθξφηεξε «αληνρή ζηε καηαίσζε». 

Μπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, επηιεςία θαη ηε δηαηαξαρή 

Gilles de la Tourette.  
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 Σν κεγαιχηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ έρεη ζπγθεληξσζεί ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηηο ΜΓ κε ην ππεξθηλεηηθφ ζχλδξνκν, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ '70 

επηβεβαηψλεηαη εξεπλεηηθά ε θιηληθή εληχπσζε ηεο ζπρλήο ζπλχπαξμεο ΜΓ θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο. Δπίζεο, δηαπηζηψλεηαη ε παξνπζία ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο 

αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλχπαξμε ππεξθηλεηηθφηεηαο. Ο βαζκφο ζπλλνζεξφηεηαο 

αλάκεζα ζηηο ΜΓ θαη ην ππεξθηλεηηθφ ζχλδξνκν θπκαίλεηαη απφ 10-92%. Μειέηεο 

επαλεμέηαζεο (follow-up) έδεημαλ φηη νη αθαδεκατθέο θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ησλ ππεξθηλεηηθψλ παηδηψλ παξακέλνπλ θαη ζηελ εθεβεία θαη ζπλδένληαη κε ηε 

ρξνλία ζρνιηθή απνηπρία θαη ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ.  

 Σα παηδηά κε ΜΓ πνιχ ζπρλά παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη ην 

αληίζηξνθν. Οη παξαηεξήζεηο απηέο έρνπλ επηβεβαησζεί ζε πιεζψξα εξγαζηψλ, κε 

απνηέιεζκα λα επηθξαηεί ε άπνςε φηη ηα παηδηά κε ΜΓ ξέπνπλ ζηελ 

παξαπησκαηηθφηεηα. Ο θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμε παξαπησκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ παηδηψλ κε ΜΓ απμάλεη θαηά ηελ εθεβεία θαη ζπλδπάδεηαη κε ηελ αθαδεκατθή 

απνηπρία, ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ, ηελ πεληρξή θνηλσληθν-νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε 

παξνξκεηηθφηεηα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα. Παξφια απηά, ε χπαξμε ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηηο δηαηαξαρέο κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο δελ γίλεηαη δεθηή απ' 

φινπο, ηφζν σο πξνο ηελ έθηαζή ηεο, φζν -θπξίσο- σο πξνο ηελ αηηηνινγηθή ζχλδεζή 

ηνπο.  

 Σα παηδηά κε ΜΓ ζπρλά παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, πνπ 

εθηείλνληαη απφ ην απιφ άγρνο κέρξη ηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή θαη ηελ 

απφπεηξα απηνθηνλίαο ή ηελ απηνθηνλία. Δπίζεο, εκθαλίδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, 

απνζάξξπλζε θαη θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα. Ζ ηαπηφηεηά ηνπο ζπρλά νξγαλψλεηαη 

γχξσ απφ αηζζήκαηα αδπλακίαο, αλεπάξθεηαο, αληθαλφηεηαο, κε απνηέιεζκα ην 

ζρεκαηηζκφ αξλεηηθήο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.  

 Ζ θαηάζιηςε απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο ζπλνδέο δηαγλψζεηο. Ζ 

επίπησζε ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο κπνξεί λα είλαη κέρξη 7 θνξέο 

κεγαιχηεξε απφ φηη ζην κέζν φξν ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. Τπνζηεξίδεηαη, κάιηζηα, 

φηη νξηζκέλεο κνξθέο ΜΓ (κε ιεθηηθέο) ζρεηίδνληαη άκεζα κε απμεκέλν θίλδπλν 

απηνθηνλίαο. (Αλαγλσζηφπνπινο, Γ.Κ., 2001) 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη μεθάζαξν φηη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

κε δηαηαξαρέο ςπρηαηξηθήο θχζεσο, ηφζν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο φζν θαη ηεο 
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ζπκπεξηθνξάο είλαη νκφθσλα απνδεθηή. Χζηφζν απηφ πνπ ζα πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί 

θαη πνπ απαηηεί κεγαιχηεξε δηεξεχλεζε είλαη ε θχζε θαη ε ζεκαζία ηεο ζρέζεο 

απηήο (  Μαξθνβίηεο, Μ.,& Σδνπξηάδνπ, Μ., 1991, Rutter  M.,& Giller, H., 1983).  

 

3.2 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα - Σνκείο πξνζέγγηζεο 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κ’ έλα επξχ θάζκα δηαηαξαρψλ, 

φπσο άγρνο πνπ εθθξάδεηαη σο θφβνο, πνηθίια ζσκαηηθά ελνριήκαηα, ζπλαηζζήκαηα 

κνλαμηάο θαη ζπκνχ. Γεκνζηεπκέλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηηο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο. ηε ρψξα 

καο, ηα απνηειέζκαηα αλάινγσλ εξεπλψλ είλαη αληηθαηηθά θαη πνιιψλ ηα επξήκαηα 

δελ ζπκβαδίδνπλ κε απηά ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά, ζην ζπλαίζζεκα θαη ζηελ 

ηθαλφηεηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. ηηο πεξηπηψζεηο ζπλλνζεξφηεηαο ε 

αλεχξεζε ηεο αηηηνινγηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε 

επεηδή ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ επηδεηλψλεη θαζεκηά απ’ απηέο θαη 

επηβαξχλεη ηελ ελ γέλεη θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί ζχκθσλα κε θνηλψο απνδεθηέο εθηηκήζεηο ππάξρεη  

ζπζρέηηζε κεηαμχ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρσλ. Σν εξψηεκα 

πνπ πξνθχπηεη είλαη είλαη εάλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο επζχλνληαη γηα ηελ εθδήισζε 

ζπλλνζεξφηεηαο κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ή εάλ ζπκβαίλεη ην αληίζηξνθν. 

Απφ ην εξψηεκα απηφ πξνέθπςαλ δπν πξνζεγγίζεηο-ππνζέζεηο. Ζ πξψηε ζεσξεί ηα 

ςπρηαξηθά πξνβιήκαηα απφξξνηα ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο θαη ηεο ρακειήο επίδνζεο , 

ε νπνία νδεγεί ζε ρακειή απηνεθηίκεζε, ζε ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη 

αθνινχζσο ζε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Δλψ ε δεχηεξε ππφζεζε ζεσξεί φηη ηφζν νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο φζν θαη ηα πξνβιήκηα ζπκπεξηθνξάο έρνπλ κηα θνηλή 

αηηηνινγία πνπ κπνξεί λα είλαη θνηλσληθν-νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο ή 

ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε θησρηθή ηθαλφηεηα 

ζπγθέληξσζεο θαη ε παξνξκεηηθφηεηα (Μαξθνβίηεο, Μ.,& Σδνπξηάδνπ, Μ., 1991, 

Richman et al., 1982) 

Έξεπλεο πνπ εληζρχνπλ ηελ πξψηε ππφζεζε ερνπλ δείμεη φηη ην καζεζηαθφ 

πξνθίι παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο είλαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο αλάινγν 

κε ην πξνθίι παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ( Rutter et al., 1970, Meltzer et al., 

1974). Δπηπιένλ ην γεγνλφο φηη θάπνηα βειηίσζε ζην ζρνιείν επηδξά ζεηηθά ζηα 
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πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη κε ηελ πεξάησζε ηνπ ζρνιείνπ 

κεηψλνληαη νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο απνηεινχλ ελ κέξε ηεθκήξην ζηελ ππφζεζε 

απηή. Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ππάξρνπλ παξάιιεια άιιεο έξεπλεο πνπ έξρνληαη 

ζε αληίζεζε κε ηελ ππφζεζε απηή , ππνζηεξίδνληαο πσο νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

εκθαλίδνληαη πξίλ ηηο γλσζηηθέο δπζθνιίεο, ελίνηε πξίλ θαη απφ ηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία ( McMichael, 1979, Richman et al., 1982) 

Οη θχξηεο ζεξαπεπηηθέο αξρέο κπνξνχλ λα ζπλνςηζζνχλ σο εμήο: 

1. Δίλαη ζεκαληηθφ λα απνθεπρζεί απφ ηε πιεπξά ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο 

νπνηαδήπνηε δνθεξή πξφβιεςε γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ θαη νπνηαδήπνηε ζηάζε 

πξνθαηάιεςεο. Οη δηαηαξαρέο πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ ζην πιαίζην ηεο ειηθίαο ηνπ 

παηδηνχ θαη λα ζπζρεηηζζνχλ κε παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

2. Ζ ζπκβνπιεπηηθή-ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κε δπλακηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

απνηειεί ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο έλα είδνο ηδαληθήο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ 

δελ είλαη πάληα εχθνιν λα επηηεπρζεί. Απαηηεί κεγάιε θαη επίκνλε πξνζπάζεηα απφ 

ηελ πιεπξά ηεο παηδνςπρηαηξηθήο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο, ψζηε λα δεκηνπξγείηαη θαη 

λα ζπληεξείηαη έλα επαξθψο αλζεθηηθφ ζεξαπεπηηθφ θαη παηδαγσγηθφ πιαίζην. 

3. Δθφζνλ εμαζθαιηζηεί θαη δηαηεξεζεί ην παξαπάλσ ςπρνζεξαπεπηηθφ πλεχκα 

πξνζέγγηζεο, δηάθνξεο άιιεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηελ 

ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα, φπσο ζπκπεξηθνξηθέο κέζνδνη, θαξκαθνζεξαπεία ή αθφκε 

θαη βξαρεία λνζειεία ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο. 

4. Γεληθφηεξα ε φιε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα είλαη θαιφ λα γίλεη αληηιεπηή σο 

εξγαζία ζεξαπεπηηθήο νκάδαο ζηα πιαίζηα ελφο δηθηχνπ ζπλεξγαζίαο, πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ παηδνςπρηαηξηθή ππεξεζία, ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, ην ζρνιείν 

θαη ηηο δηθαζηηθέο ππεξεζίεο. Σν δίθηπν απηφ απαηηεί ζπλνρή θαη επειημία, θαιφ 

ζπληνληζκφ κε θαηακεξηζκφ επζπλψλ, δηαθξηηνχο ξφινπο θαη ζαθείο ζηφρνπο. 

5. Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ ζπκκεηνρή θαη ησλ δχν 

γνληψλ, ζε θάπνηεο κάιηζηα πεξηπηψζεηο θαη άιισλ πξνζψπσλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, πνπ κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν. 

 Γεληθφηεξα κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ θαη άιινη 

ζεκαληηθνί ελήιηθεο (πρ θαζεγεηέο). Κάζε ζρέζε εκπηζηνζχλεο ηελ νπνία 

αλαπηχζζεη έλα παηδί κε έλαλ ελήιηθν, πνπ κπνξεί λα εληαρζεί ζηνλ ζεξαπεπηηθφ 

ζρεδηαζκφ, κπνξεί λα απνδεηρζεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε. 

6. Ζ θαηαλφεζε ηεο ηζηνξίαο ηνπ παηδηνχ ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγελεηαθήο ηζηνξίαο θαη 

ηεο νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο απνηειεί ζεκαληηθφ νδεγφ γηα ηνπο ζεξαπεπηηθνχο 
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ρεηξηζκνχο. Ζ ζνξπβψδεο ζπκπησκαηνινγία θαη ν γεληθεπκέλνο παληθφο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ απηήλ ζηνλ νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πεξίγπξν, κπνξνχλ 

λα παξαζχξνπλ ηηο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο ζηελ αλαδήηεζε άκεζσλ δξάζεσλ ειέγρνπ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, παξακειψληαο έηζη ηελ ηζηνξία ηνπ. Σν ηζηνξηθφ 

πξέπεη λα αλαηξέρεη ζε φιε ηελ ηζηνξία ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, δίλνληαο 

έκθαζε ζηηο πξψηκεο ζρέζεηο παηδηνχ- γνληψλ, ζηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, ζηνπο 

απνρσξηζκνχο. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ πξνζθέξεη ηδηαίηεξε βνήζεηα ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο. H απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ (θπξίσο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία) απφ ην 

πεξηβάιιφλ ηνπ ζε κία πξνζαξκνζκέλε δνκή ππνδνρήο, κπνξεί λα επηρεηξεζεί ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο σο πξνζσξηλφ ζεξαπεπηηθφ κέηξν, εθφζνλ έρεη πξνεγεζεί ε 

θαηάιιειε πξνεξγαζία. Ζ ζπλδξνκή ησλ δηθαζηηθψλ αξρψλ είλαη επίζεο απαξαίηεηε 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, θπξίσο φηαλ νη παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο απνθηνχλ 

ηδηαίηεξε έληαζε. Ζ ςπρνινγηθή βνήζεηα θαη ε ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε θαιά ζπληνληζκέλεο ςπρνθνηλσληθέο δξάζεηο, κπνξνχλ λα απνδψζνπλ 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα, εηδηθά φηαλ βξίζθνπλ ζπκκάρνπο ηε ζέιεζε ηνπ παηδηνχ θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ θαη κπνξνχλ λα ζηεξηρζνχλ ζηε ζπλεξγαζία άιισλ ζεκαληηθψλ 

γηα ην παηδί ελειίθσλ απφ ην νηθνγελεηαθφ ή θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ. (Brazelton & 

Cramer, 1991) 
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4. Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη παηδνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ζηελ θιηληθή πξάμε 

Παξνπζίαζε δεδνκέλσλ απν ην Ιαηξνπαηδαγσγηθό Κέληξν Γ.Ν. Παπαληθνιάνπ 

Θεζζαινλίθεο θαηά ηελ ηειεπηαία ηεηξαεηία 

4.1 Μεζνδνινγία έξεπλαο  

4.1.1 Μέζνδνο- ηερληθέο έξεπλαο   

       Ζ κειέηε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε εξεπλψληαο ηα δηαγλσζηηθά απνηειέζκαηα 

θαη ζηνηρεία θάζε παηδηνχ κέζα απφ ηα αξρεία ηνπ Ηαηξνπαηδαγσγηθνχ Κέληξνπ «Γ. 

Παπαληθνιάνπ» Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο. Σν αξρείν θάζε παηδηνχ 

πεξηιάκβαλε φιεο ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα ζηνηρεία πνπ ήηαλ απαξαίηεηα γηα ηε 

ζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ έηζη ψζηε λα δηεμαρζνχλ βάζηκα απνηειέζκαηα. Σα 

δεδνκέλα αθνξνχζαλ ην παηδνςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

καζεζηαθήο αμηνιφγεζεο, ςπρηαηξηθήο αμηνιφγεζεο, θαη κέηξεζεο ηεο λνεκνζχλεο, 

θαζψο θαη εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξσκέλα απφ γνλείο (CBCL – Child Behavior 

Checklist), θαη απφ δαζθάινπο (TRF – Teacher’s Report Form) (βι.παξάξηεκα Γ) 

        ε φια ηα παηδηά απηήο ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηεθηηθή καζεζηαθή 

αμηνιφγεζε, θαη ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε, ελψ νη δπζθνιίεο ηνπο δελ νθείινληαη ζε 

ζσκαηηθέο λφζνπο θαη ηξαχκαηα θαζψο πξαγκαηνπνηνχληαη νη απαηηνχκελεο ηαηξηθέο 

εμεηάζεηο ( θάηη πνπ δελ γίλεηαη ζε άιιεο ππεξεζίεο δηάγλσζεο καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ φπσο είλαη ηα ΚΔΓΓΤ) . 

      Λφγσ ηνπ κεγάινπ φγθνπ ηνπ δείγκαηνο (ζρεδφλ 5600 θάθεινη ) ε πξνζέγγηζε 

βαζίζηεθε αξρηθά βάζε ηεο καζεζηαθήο εθηίκεζεο. Ζ εηδηθή παηδαγσγφο ηνπ 

Ηαηξνπαηδαγσγηθνχ θέληξνπ θ.Μήηζαια Αλαζηαζία κνπ παξείρε ηνπο αξηζκνχο ησλ 

θαθέισλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε καζεζηαθή εθηίκεζε. Αθνινπζήζεθε ε κέζνδνο 

ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. 

      πλνιηθά κειεηήζεθαλ 148  πεξηπηψζεηο παηδηψλ, ,ηα νπνία πξνζήιζαλ ζην 

Ηαηξνπαηδαγσγηθφ Κέληξν «Γ. Παπαληθνιάνπ» Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο, 

κε αίηεκα ηε καζεζηαθή αμηνιφγεζε, ή επαλαμηνιφγεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηεζζάξσλ ηειεπηαίσλ εηψλ (2006-2010). Δπαλαμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ην ίδην παηδί είρε επηζθεθζεί ηελ ππεξεζία ζην παξειζφλ είηε γηα 
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καζεζηαθή είηε γηα θάπνηα άιιε εμέηαζε πιήλ ηεο καζεζηαθήο ( π.ρ ιφγσ κηαο 

θσλνινγηθήο  δηαηαξαρήο ) . 

     Όζνλ αθνξά ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηε καζεζηαθή εθηίκεζε, απηά  

πεξηιακβάλνληαη ζηνλ πξνζσπηθφ θάθειν ηνπ παηδηνχ, ζε έλα πξσηφθνιιν 

(βι.παξάξηεκα Γ) ην νπνίν έρεη ζπληάμεη ε εηδηθή παηδαγσγφο ηνπ ηκήκαηνο 

θ.Μήηζαια Αλαζηαζία θαη πνπ θαηαγξάθεη αλαιπηηθά ζε πνηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο 

ηθαλφηεηαο ππνιείπεηαη ην παηδί. Σν ίδην πξσηφθνιιν πεξηέρεη ηελ ηειηθή δηάγλσζε 

γηα ην αλ πξφθεηηαη γηα εηδηθνχ ηχπνπ καζεζηαθή δπζθνιία ή παξνπζηάδεη κηα γεληθή 

δπζθνιία ζηε κάζεζε ρσξίο λα είλαη αλαπηπμηαθνχ ραξαθηήξα. 

       ε έλα πξψην ζηάδην απνθιείζηεθαλ ηα 49 παηδηά ( ην 33% ηνπ αξρηθνχ 

δείγκαηνο)  θαζψο απηά είηε δελ παξνπζίαζαλ εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ 

ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ, είηε αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία ησλ παηδηψλ κε δείθηε 

λνεκνζχλεο θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ,  είηε είραλ δηαγλσζζεί κε δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή. ηελ ζπλέρεηα κειεηήζεθε ην παηδνςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ θάζε 

παηδηνχ, πην ζπγθεθξηκέλα ηα ζηνηρεία απφ ην ηζηνξηθφ πνπ έιαβα ζνβαξά ππφςελ 

θαη απφ ηα νπνία αληιήζεθαλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο ήηαλ : 

 Σν ηζηνξηθφ παξνχζαο δηαηαξαρήο 

 Ζ Φπρνθηλεηηθή αλάπηπμε 

 Ζ  Κνηλσληθή αλάπηπμε – πκπεξηθνξά 

 Ζ  εμνπαιηθή αλάπηπμε – πκπεξηθνξά 

 Ζ  πλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε – Ηδηνζπγθξαζία 

 Σα  νβαξά γεγνλφηα 

     ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ηνληζζεί θάηη πνπ αθνξά ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

παηδηψλ αλάινγα ηελ παηδν-ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Μεγάινο αξηζκφο ησλ παηδηψλ 

δελ είρε μεθάζαξε δηάγλσζε ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο θαζψο φπσο πξναλαθέξακε ν 

ραξαθηεξηζκφο κηαο ζπκπεξηθνξάο σο παζνινγηθή δελ είλαη εχθνινο ζηελ παηδηθή 

ειηθία εμαηηίαο ηεο αιιειεπίδξαζεο δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο.Παξάγνληεο φπσο νη ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ, ηα 

εχθακπηα θαη κεηαβαιιφκελα φξηα θαζψο θαη ε ζπρλφηεηα θαη ζνβαξφηεηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε θαηά ηε δηαγλσζε ( Παπαγεσξγίνπ 

Β.,2005. Μάλνπ, Ν.,). Έηζη κπνξνχκε λα κηιήζνπκε θπξίσο γηα ζπκπησκαηνινγία 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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       Απφ ηα 99 ελαπνκείλαληα παηδηά ηα 54 παξνπζίαζαλ ζπκπηψκαηα 

παηδνςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο. Σν ηειηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη επνκέλσο 

απφ 54 παηδηά κε εηδηθνχ ηχπνπ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζπκπησκαηνινγία 

παηδνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Γηα θάζε έλα απφ ηα 54 παηδηά ηνπ δείγκαηνο 

ζπκπιεξψζεθε ην πξσηφθνιιν επηινγήο θαη θαηάηαμεο δείγκαηνο θαηά ICD-10 (βι. 

παξάξηεκα Α). Βάζε απηνχ ηνπ πξσηνθφιινπ έγηλε ε ζηαηηζηηθή νκαδνπνίεζε θαη 

ε δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

4.1.2 Γείγκα έξεπλαο  

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο  κειέηεο απνηειείηαη απφ πεξηπηψζεηο παηδηψλ ηα 

νπνία πξνζήιζαλ ζην δηαγλσζηηθφ ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο «Γ. Παπαληθνιάνπ», κε αξρηθφ αίηεκα ηε καζεζηαθή 

αμηνιφγεζε, θαζψο θαη απηψλ πνπ παξνπζίαζαλ πξψηκεο ελδείμεηο δπζθνιηψλ ζε 

ζέκαηα αλάπηπμεο (ιφγνπ, νκηιίαο, ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο θ.α) θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε επαλαμηνιφγεζε. Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα αλαζθφπεζε ζε 

θαθέινπο παηδηψλ κε καζεζηαθέο εθηηκήζεηο. 

Σα θξηηήξηα επηινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ  

 ε ειηθία (ζρνιηθή ειηθία, απφ 6-12) 

 ε δηάγλσζε εηδηθνχ ηχπνπ καζεζηαθήο δπζθνιίαο 

 ε ζπκπησκαηνινγία παηδν-ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο  

 ην θπζηνινγηθφ λννκεηξηθφ δπλακηθφ 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε επηιεγκέλν δείγκα  54 παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ αλεμαξηήησο θχινπ,( ζπλνιηθά 

ην δείγκα απνηειείηαη απφ 20 θνξίηζηα θαη 34 αγφξηα). Σν εχξνο ηεο  ειηθίαο είλαη 

απφ 6 έσο 12 εηψλ (απφ ηελ πξψηε έσο ηελ έθηε δεκνηηθνχ),  κε έλαλ κέζν φξν 

απηφλ ηεο ειηθίαο ησλ 9 ρξφλσλ.  

Απφ ην δείγκα απνθιείζηεθαλ ηα παηδηά κε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο 

(ΓΑΓ), ηα παηδηά κε ζχλδξνκα  θαη ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε. 

 



61 
 

 

 

4.1.3 Δπεμεξγαζία δεδνκέλσλ  

4.1.3.1 ηαηηζηηθέο ππνζέζεηο  

 

ηηο ζηαηηζηηθέο ππνζέζεηο  πεξηιακβάλνληαη φιεο νη ππνζέζεηο πνπ έρνπκε ζέζεη γηα 

ηελ παξνχζα έξεπλα.  Απηέο αθνξνχλ ηηο αθφινπζεο ζπγθξίζεηο : 

1. Ζιηθία-Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

ε πνηά ειηθία έρνπκε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εηδηθνχ ηχπνπ; 

2. Φχιν-Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

Πνην είλαη ην επηθξαηέζηεξν θχιν ζηελ εκθάληζε ζπλλνζεξφηεηαο καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ; 

3. Φχιν-Ζιηθία 

Πφζα αγφξηα θαη πφζα θνξίηζηα αληηζηνηρνχλ ζε θάζε ειηθία; 

4. Γηαηαξαρέο ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

Πνηα είλαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο αλά είδνο εηδηθψλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 

ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ;  

5. Γηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο-Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ 

ηθαλνηήησλ 

Πνηα ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ηεο δηαγσγήο ζηα παηδηά κε ΔΜΓ; 

6. Μεηθηέο δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο-Δηδηθή αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

Πνηα ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ηεο δηαγσγήο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ζηα παηδηά κε ΔΜΓ; 

7. Γηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο- Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ 

ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

Πνηνο είλαη ν βαζκφο ζπλλνζεξφηεηαο κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

ΔΜΓ; 

8. Γηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο-Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

Πνηα είλαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρψλ θνηλσληθήο ιεηηνπξγεθφηεηαο 

ζε ζρέζε κε ηηο ΔΜΓ; 

9. Γηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κε κπνζπάζκαηα-Δηδηθή αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

Πνηνο είλαη ν βαζκφο ζπλλνζεξφηεηαο κεηαμχ δηαηαξαρψλ πνπ εθδειψλνληαη κε 

κπνζπάζκαηα θαη ησλ ΔΜΓ; 

10. Άιιεο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο-Δηδηθή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 

Πνηα ε ζπζρέηηζε ησλ άιισλ δηαηαξαρψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο κε ηηο ΔΜΓ; 

11. Δηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ-Γηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ 

Σέινο ζπγθξίλακε ηε ζρέζε ησλ ΔΜΓ αλα είδνο κε ηηο δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ; 
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4.1.3.2 ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα 

 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην PASW Statistics 18. 

Ζ έξεπλα έγηλε ζε ηπραίν δείγκα 54 παηδηψλ. Απφ ην δείγκα ησλ 54 παηδηψλ, ην 7,5% 

(4 άηνκα) είλαη ειηθίαο 6 εηψλ, ην 17,0% (9 άηνκα) είλαη 7 εηψλ, ην 22,6%(12 άηνκα) 

είλαη 8 εηψλ, ην 30,2%(17 άηνκα) είλαη 9 εηψλ, ην 15,1%(8 άηνκα) είλαη 10 εηψλ θαη 

ηέινο ην 7,5%(4 άηνκα) είλαη 11 εηψλ. ηνλ πίλαθα 1 παξνπζηάδεηαη ην δείγκα ηεο 

έξεπλαο θαηά ειηθία. 

 

 

Πίλαθαο 1. πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ αλά ειηθία  

 
Frequenc

y 

Valid 

Percent 

Valid 6 4 7,5 

7 9 17,0 

8 12 22,6 

9 17 30,2 

10 8 15,1 

11 4 7,5 

Total 54 100,0 

Missing System 0  

Total 54  
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Γηάγξακκα 1. πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ αλά ειηθία 

 
o θύιν- εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

 

ρεηηθά κε ην θχιν ησλ εξσηεζέλησλ παηδηψλ, ην 35,0%(20 άηνκα) είλαη θνξίηζηα 

ελψ ην 61,0 %(34 άηνκα) είλαη αγφξηα.  

 

Πίλαθαο 2. πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ αλά θύιν 
 

ΦΤΛΟ 

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΓΟΡΗ 34 62,8 63,5 63,5 

ΚΟΡIΣ

Η 

20 37,2 36,5 100,0 

Total 52 100.0 100,0  

Missing System 0 0   

Total 54 100,0   
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Γηάγξακκα 2 . πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ αλά θύιν (% θαηά πξνζέγγηζε). 

 

 
 

 

o θύιν-ειηθία 

 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο αλάκεζα ζε θχιν 

θαη ειηθία. 

 

Πίλαθαο 3. ύγθξηζε θύινπ θαη ειηθίαο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

ΦΤΛΟ * ΗΛΙΚΙΑ Crosstabulation 

  ΖΛΗΚΗΑ 

Total   6 7 8 9 10 11 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΗ 2 7 9 12 2 2 34 

ΚΟΡIΣ

Η 

2 2 3 5 6 2 20 

Total 4 9 12 17 8 4 54 

 

 

 

34
63%

20
37%

Αγόρια

Κορίτσια
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o δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

 

ην δείγκα κνηξάζηεθαλ εξσηεκαηνιφγηα θαη ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο 

κειεηήζεθαλ νη δηαηαξαρέο ηεο ςπρηθήο αλάπηπμεο.  

Όζν αλαθνξά ηηο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ (F81) ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη θαη ζηα 54 άηνκα ηνπ δείγκαηνο δηαγλψζζεθαλ δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ 

δηαηαξαρέο. 

Αλαιπηηθφηεξα ε έξεπλα έδεημε: ζην 23,6%(13 άηνκα) δηαγλψζζεθε εηδηθή δηαηαξαρή 

ηεο αλάγλσζεο(F81.0), ζην 13,0%(7 άηνκα) δηαγλψζζεθε εηδηθή δηαηαξαρή ηνπ 

ζπιιαβηζκνχ(F81.1), ζην 5,6%(3 άηνκα) δηαγλψζζεθε εηδηθή δηαηαξαρή ησλ 

αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ(F81.2), ζην 55,6%(30 άηνκα) δηαγλψζζεθε κεηθηή 

δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ(F81.3) θαη ηέινο ζην 3,7%(2 άηνκα) 

δηαγλψζζεθαλ άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ. ε έλα 

άηνκν ηνπ δείγκαηνο δηαγλψζζεθαλ δχν είδε δηαηαξαρψλ F81.0 θαη F81.1. ε θαλέλα 

απφ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο δελ δηαγλψζζεθε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ 

ηθαλνηήησλ κε θαζνξηζκέλε(F81.9) 

 

 

 

 

Πίλαθαο 4. πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ αλά είδνο εηδηθήο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81 

 

$Diataraxes_sxolikon_ikanotiton Frequencies 

 
Responses Percent of 

Cases N Percent 

$Diataraxes_sxolikon_i

kanotiton
a
 

F81.0 13 23,6% 24,1% 

F81.1 7 12,7% 13,0% 

F81.2 3 5,5% 5,6% 

F81.3 30 54,5% 55,6% 

F81.8 2 3,6% 3,7% 

Total 55 100,0% 101,9% 
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Γηάγξακκα 3. πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ αλά είδνο εηδηθήο αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81(% θαηά πξνζέγγηζε) 

 
 

 

 

o δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνύ ηύπνπ 

ε ζρέζε κε ηηο δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ (F90) ε έξεπλα έδεημε φηη ην 

31,5%(17 άηνκα) παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ελψ ην 68,5%(37 άηνκα) δελ 

παξνπζίαζε θαλέλα είδνο δηαηαξαρήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ. 

 

 Πίλαθαο 5.πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ θαη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνύ ηύπνπ F81-F90 

 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$ΓΔΠΤ
a
 

17 31,5% 37 68,5% 54 100,0% 

 

Αλαιπηηθφηεξα ζην δείγκα έρνπκε ηα εμήο: ζην 7,0%(4 άηνκα) δηαγλψζζεθε 

δηαηαξαρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πξνζνρήο(F90.0), ζην 24,0%(13 

άηνκα)δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ(F90.1) θαη ηέινο 

ζην 2,0%(1 άηνκν) δηαγλψζζεθαλ άιιεο δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ(F90.8).ε 

13
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7
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3
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έλα άηνκν παξαηεξήζεθαλ δχν είδε δηαηαξαρψλ F90.0 θαη F90.1. ε θαλέλα απφ ηα 

άηνκα ηνπ δείγκαηνο δελ δηαγλψζζεθε κε δηαρσξηδφκελε δηαηαξαρή ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ(F90.9).   

 

Πίλαθαο 6 (πνζνζηά ζην 17% ηνπ δείγκαηνο). 

$ΓΔΠΤ Frequencies 

 
Responses Percent of 

Cases N Percent 

$ΓΔΠΤ
a
 

F90.0 4 22,2% 23,5% 

F90.1 13 72,2% 76,5% 

F90.8 1 5,6% 5,9% 

Total 18 100,0% 105,9% 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 4. πρλόηεηα εκθάληζεο παηδηώλ κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ θαη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνύ ηύπνπ F81-F90(% 

θαηά πξνζέγγηζε) 
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o δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο- εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθώλ 

ηθαλνηήησλ 
 

Όζν αλαθνξά ηηο δηαηαξαρέο δηαγσγήο (F91) ε έξεπλα έδεημε φηη ην 27,8%(15 άηνκα) 

παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ελψ ην 72,2%(39 άηνκα) δελ παξνπζίαζε 

θαλέλα είδνο δηαηαξαρή δηαγσγήο. 

Πίλαθαο 7.πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ ηεο δηαγσγήο ζε παηδηά κε εηδηθέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81-F91 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$Diataraxes_diagogi

s
a
 

15 27,8% 39 72,2% 54 100,0% 

 

 

Αλαιπηηθφηεξα ε έξεπλα έδεημε: ζην 9,0% (5 άηνκα) δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο κε 

δηαηαξαγκέλε θνηλσληθνπνίεζε(F91.1), ζην 2,0% (1 άηνκν)  δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο 

κε νκαιή  θνηλσληθνπνίεζε(F91.2) ελψ ηέινο ζην 16,0%(9 άηνκα) δηαγλψζζεθε 

δηαηαξαρή πξνθιεηηθήο ελαληίσζεο(F91.3). ε θαλέλα απφ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο 

δελ δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο πεξηνξηζκέλε ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ(F91.0),  άιιε κνξθή δηαηαξαρή δηαγσγήο(F91.8) θαη κε θαζνξηδφκελε 

δηαηαξαρή δηαγσγήο(F91.9). 

 

Πίλαθαο 8(πνζνζηά ζην 27,8% ηνπ δείγκαηνο). 

$Diataraxes_diagogis Frequencies 

 
Responses Percent of 

Cases N Percent 

$Diataraxes_diagogis
a
 

F91.1 5 33,3% 33,3% 

F91.2 1 6,7% 6,7% 

F91.3 9 60,0% 60,0% 

Total 15 100,0% 100,0% 
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Γηάγξακκα 5. πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ ηεο δηαγσγήο ζε παηδηά κε 

εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81-F91(% θαηά 

πξνζέγγηζε) 
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o κεηθηέο δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο- εηδηθέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ  
ε ζρέζε κε ηηο κεηθηέο δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (F92) ε 

έξεπλα έδεημε φηη ην 13,0%(7 άηνκα) παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ελψ ην 

87,0%(47 άηνκα) δελ παξνπζίαζε θαλέλα είδνο δηαηαξαρήο κεηθηήο δηαηαξαρήο ηεο 

δηαγσγήο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

 

Πίλαθαο 9.πρλόηεηα εκθάληζεο  κεηθηώλ δηαηαξαρώλ ηεο δηαγσγήο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ 

ηθαλνηήησλ F81-F92 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$Miktes_diataraxes_d

iagogis_sinaisthimato

s
a
 

7 13,0% 47 87,0% 54 100,0% 

 

 

Αλαιπηηθφηεξα ε έξεπλα έδεημε φηη θαη ζηα 7 άηνκα δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή ηεο 

δηαγσγήο θαηαζιηπηηθνχ ηχπνπ(F92.0). ε θαλέλα απφ ηα άηνκα δε 

δηαγλψζζεθαλ άιιεο κεηθηέο δηαηαξαρέο δηαγσγήο θαη ζπλαηζζήκαηνο (F92.8) 

θαη κε θαζνξηδφκελε κεηθηή δηαηαξαρή δηαγσγήο θαη ζπλαηζζήκαηνο (F92.9). 

 

 

Πίλαθαο 10(πνζνζηά ζην 13% ηνπ δείγκαηνο). 

 

$Miktes_diataraxes_diagogis_sinaisthimatos Frequencies 

 
Responses 

Percent of Cases N Percent 

$Miktes_diataraxes_di

agogis_sinaisthimatos
a
 

F92.0 7 100,0% 100,0% 

Total 7 100,0% 100,0% 

. 
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Γηάγξακκα 6. πρλόηεηα εκθάληζεο  κεηθηώλ δηαηαξαρώλ ηεο δηαγσγήο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ 

ηθαλνηήησλ F81-F92(% θαηά πξνζέγγηζε) 

 
o δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο- εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ 

ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

 Όζν αλαθνξά δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, κε έλαξμε εηδηθά θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία (F93) ε έξεπλα έδεημε φηη ην 40,7%(22 άηνκα) παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο 

δηαηαξαρή ελψ ην 59,3%(32 άηνκα) δελ παξνπζίαζε θαλέλα είδνο δηαηαξαρή 

ζπλαηζζήκαηνο. 

 

Πίλαθαο 11.πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε παηδηά κε 

εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81-F93 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$diataraxi_sinaisthimat

os
a
 

22 40,7% 32 59,3% 54 100,0% 

 

Αλαιπηηθφηεξα ε έξεπλα έδεημε: ζην 2,0%(1 άηνκν) δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή άγρνπο 

απνρσξηζκνχ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F93.0), ζην 15,0% (8 άηνκα) δηαηαξαρή 

θνβηθνχ άγρνπο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F93.1), ζην 16,0% (9 άηνκα)  δηαηαξαρή 

7
13%

0
0%

0
0%

47
87%

F92.0

F92.8

F92.9.

Κανένα



72 
 

θνηλσληθνχ άγρνπο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F93.2), ζην 4,0%(2 άηνκα) 

δηαγλψζζεθαλ άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F93.8) 

ελψ ηέινο ζην 2,0%(1 άηνκν) δηαγλψζζεθε κε θαζνξηδφκελε δηαηαξαρή 

ζπλαηζζήκαηνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F93.9).  

 

Πίλαθαο 12(πνζνζηά ζην 40,7% ηνπ δείγκαηνο). 

 

 

$diataraxi_sinaisthimatosa Frequencies 

 
Responses Percent of 

Cases N Percent 

$diataraxi_sinaisthimat

osa
a
 

F93.0 1 4,5% 4,5% 

F93.1 8 36,4% 36,4% 

F93.2 9 40,9% 40,9% 

F93.3 2 9,1% 9,1% 

F93.8 1 4,5% 4,5% 

F93.9 1 4,5% 4,5% 

Total 22 100,0% 100,0% 
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$diataraxi_sinaisthimatosa Frequencies 

 
Responses Percent of 

Cases N Percent 

$diataraxi_sinaisthimat

osa
a
 

F93.0 1 4,5% 4,5% 

F93.1 8 36,4% 36,4% 

F93.2 9 40,9% 40,9% 

F93.3 2 9,1% 9,1% 

F93.8 1 4,5% 4,5% 

F93.9 1 4,5% 4,5% 

Total 22 100,0% 100,0% 
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Γηάγξακκα 7. πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε έλαξμε 

θπξίσο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε παηδηά κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81-F93 (% θαηά πξνζέγγηζε) 

 

 

o δηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο-εηδηθέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

 

ε ζρέζε κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, κε έλαξμε εηδηθά θαηά 

ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία  (F94), ε έξεπλα έδεημε φηη ην 14,8%(8 άηνκα) 

παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ελψ ην 85,2%(46 άηνκα) δελ παξνπζίαζε 

θαλέλα είδνο δηαηαξαρή θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 13.πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο ζε 

παηδηά κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81-F94 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$diataraxes_koinonikis

_leitourgikotitas
a
 

8 14,8% 46 85,2% 54 100,0% 

 

Αλαιπηηθφηεξα ζην δείγκα έρνπκε ηα εμήο: ζην 2,0%(1 άηνκν) δηαγλψζζεθε 

εθιεθηηθή αιαιία (F94.0), ζην 6,0%(3 άηνκα)δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο 
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αληηδξαζηηθνχ ηχπνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F94.1) θαη ηέινο ζην 7,0%(4 άηνκα) 

δηαγλψζζεθαλ άιιεο δηαηαξαρέο  ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία(F94.8). ε θαλέλα απφ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο δελ δηαγλψζζεθε κε 

αλαζηειιφκελε δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F94.2) θαη κε 

θαζνξηδφκελε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία(F94.9).   

 

Πίλαθαο 14(πνζνζηά ζην 14,8% ηνπ δείγκαηνο). 

$diataraxes_koinonikis_leitourgikotitas Frequencies 

 
Responses Percent of 

Cases N Percent 

$diataraxes_koinonikis

_leitourgikotitas
a
 

F94.0 1 12,5% 12,5% 

F94.1 3 37,5% 37,5% 

F94.8 4 50,0% 50,0% 

Total 8 100,0% 100,0% 
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Γηάγξακκα 8. πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

ζε παηδηά κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81-

F94 (% θαηά πξνζέγγηζε) 
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o δηαηαξαρέο πνπ εθδειώλνληαη κε κπνζπάζκαηα-εηδηθέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

 

Όζν αλαθνξά ηηο δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κε κπνζπάζκαηα (F95), ε έξεπλα 

έδεημε φηη κφλν ην 1,9%(1 άηνκν) παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ελψ ην 

98,1%(53 άηνκα) δελ παξνπζίαζε θαλέλα είδνο δηαηαξαρή. 

  

Πίλαθαο 15.πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ πνπ εθδειώλνληαη κε 

κπνζπάζκαηα ζε παηδηά κε εηδηθεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ 

ηθαλνηήησλ F81-F95 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$diataraxes_miospas

mata
a
 

1 1,9% 53 98,1% 54 100,0% 

 

 

Αλαιπηηθφηεξα ζην δείγκα κφλν ζην 2%(1 άηνκν) ηνπ δείγκαηνο δηαγλψζζεθε 

δηαηαξαρή παξνδηθψλ κπνζπαζκάησλ (F95.0). ε θαλέλα απφ ηα άηνκα ηνπ 

δείγκαηνο δελ δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή ρξφλησλ θηλεηηθψλ ή θσλεηηθψλ 

κπνζπαζκάησλ(F95.1), νχηε ζχλδξνκν Tourette (F95.2), ή άιιεο δηαηαξαρέο πνπ 

εθδειψλνληαη κε κπνζπάζκαηα(F95.8) ή ηέινο κε θαζνξηδφκελε δηαηαξαρή πνπ 

εθδειψλεηαη κε κπνζπάζκαηα(F95.9). 

 

 

 

Πίλαθαο 16(πνζνζηά ζην 1,9% ηνπ δείγκαηνο). 

 

 

 

 

 

 

$diataraxes_miospasmata Frequencies 

 
Responses Percent of 

Cases N Percent 

$diataraxes_miospasm

ata
a
 

F95.0 1 100,0% 100,0% 

Total 1 100,0% 100,0% 
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Γηάγξακκα 9. πρλόηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρώλ πνπ εθδειώλνληαη κε 

κπνζπάζκαηα ζε παηδηά κε εηδηθεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ 

ηθαλνηήησλ F81-F95 (% θαηά πξνζέγγηζε). 

 
o άιιεο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο –εηδηθέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ 

 

ε ζρέζε άιιεο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ζπλήζσο κε 

έλαξμε θαηά ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία(F98), κφλν ην 3,7%(2 άηνκα) 

παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή ελψ ην 96,3%(52 άηνκα) δελ παξνπζίαζε 

θαλέλα είδνο δηαηαξαρή. 

 

Πίλαθαο 17.πρλόηεηα εκθάληζεο άιισλ δηαηαξαρώλ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ 

ηθαλνηήησλ F81-F98 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$alles_diataraxes_simp

eriforas_sinaisthimatos

_
a
 

2 3,7% 52 96,3% 54 100,0% 

 

Αλαιπηηθφηεξα ζην δείγκα κφλν ζην 2%(2 άηνκα) ηνπ δείγκαηνο δηαγλψζζεθε κε 

νξγαληθή ελνχξεζε (F98.0). ε θαλέλα απφ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο δελ δηαγλψζζεθε 

νξγαληθή εγθφπξεζε (F98.1), νχηε δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο θαηά ηελ λεπηαθή ή 

παηδηθή ειηθία  (F98.2), ή βξψζε κε ηξνθηθψλ νπζηψλ (F98.3) ή δηαηαξαρέο 

ζηεξενηππηθψλ θηλήζεσλ(F98.4), νχηε ηξαπιηζκφο (F98.5), νχηε δηαθνπηφκελε 

1
2%

0
0%

0
0%

0
0%

0
0%

53
98%

F95.0

F95.1

F95.2

F95.8

F95.9

Κανένα



79 
 

ηαρπιαιία(F98.6) ή άιιεο θαζνξηδφκελεο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο(F98.8) ή ηέινο κε θαζνξηδφκελεο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο(F98.9).   

 

Πίλαθαο 18(πνζνζηά ζην 3,7% ηνπ δείγκαηνο). 

 

$alles_diataraxes_simperiforas_sinaisthimatos_ Frequencies 

 
Responses 

Percent of Cases N Percent 

$alles_diataraxes_simp

eriforas_sinaisthimatos

_
a
 

F98.0 2 100,0% 100,0% 

Total 2 100,0% 100,0% 

 

Γηάγξακκα 10. πρλόηεηα εκθάληζεο άιισλ δηαηαξαρώλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε παηδηά κε εηδηθέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ F81-F98 (% θαηά 

πξνζέγγηζε). 

 
 

Tέινο ζε θαλέλα απφ ηα άηνκα δελ δηαγλψζζεθε ςπρηθή δηαηαξαρή, κε άιισο 

θαζνξηδφκελε (F99). 

 

 

 

2
4%

0
0%

0
0%

0
0%

0
0%

0
0%0

0%

0
0%

0
0%

52
96%

F98.0

F98.1

F98.2

F98.3

F98.4

F98.5

F98.6

F98.8

F98.9

Κανένα
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o εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθώλ ηθαλνηήησλ- δηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνύ ηύπνπ 

 

ηε ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο  έγηλε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα άηνκα ζηα νπνία 

δηαγλψζζεθαλ δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ (F81) θαη δηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ (F90). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζην 31,5%(17 άηνκα) δηαγλψζζεθαλ θαη νη δχν ηχπνη 

δηαηαξαρέο ελψ ζην 68,5%(37 άηνκα) δελ ππήξρε ζπζρεηηζκφο ησλ δχν δηαηαξαρψλ  

 Πίλαθαο 19. 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$Mathisiakes_diskolies

*$ΓΔΠΤ 

17 31,5% 37 68,5% 54 100,0% 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 20. 

 

$Mathisiakes_diskolies 

F81.0 F81.1 F81.2 F81.3 F81.8 F81.9 

Count Count Count Count Count Count 

$ΓΔΠ

Τ 

F90.0 2 0 0 2 0 0 

F90.1 4 2 1 6 0 0 

F90.8 0 0 0 1 0 0 

F90.9 0 0 0 0 0 0 
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4.1.4 πδήηεζε δεδνκέλσλ  

 

Αλαιπηηθφηεξα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηα έμεο (πίλαθαο 3) :   

 ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ ε αλαινγία ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ είλαη ίζε, 

ζπγθεθξηκέλα έρνπκε 2 αγφξηα ειηθίαο 6 θαη 2 θνξίηζηα.  

 Απφ ηα 9 παηδηά ηνπ δείγκαηνο ειηθίαο 7 εηψλ, ηα 7 είλαη αγφξηα ελψ ηα 2 

θνξίηζηα 

 ηελ ειηθία ησλ 8, απφ ηα 12 παηδηά, ηα 9 είλαη αγφξηα θαη ηα 3 θνξίηζηα. 

 Αληίζηνηρα ζηελ ειηθία ησλ 9 φπνπ έρνπκε θαη ην κεγαιχηεξν δείγκα παηδηψλ, 

απφ ηα 17 παηδηά ηα 12 είλαη αγφξηα ελψ ηα 5 θνξίηζηα. 

 ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ παξαηεξείηαη κηα δηαθνξά ζηελ αλαινγία αγνξηψλ-

θνξηηζηψλ θαζψο φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα απφ ηα 8 παηδηά πνπ 

αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα ηα 2 είλαη αγφξηα ελψ ηα ππφινηπα 6 

είλαη θνξίηζηα 

 Σέινο ε ειηθηαθή νκάδα ησλ 11 εηψλ εκθαλίδεη ίζε αλαινγία αγνξηψλ 

θνξηηζηψλ έηζη απφ ηα 4 παηδηά ηα 2 είλαη αγφξηα θαη ηα 2 είλαη θνξίηζηα. 

Ζ ζχγθξηζε ησλ εηδηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ ζε ζρέζε κε ηηο 

δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ έδεημε φηη ζην 31,5% ( 17 άηνκα ) δηαγλψζζεθαλ 

θαη νη δχν ηχπνη δηαηαξαρψλ ελψ ζην 68,5% ( 37 άηνκα) δελ ππήξρε ζπζρεηηζκφο ησλ 

δχν δηαηαξαρψλ.  

Αλαιπηηθφηεξα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηα έμεο (πίλαθαο 19) :   

 ζε 2 άηνκα δηαγλψζζεθε εηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο(F81.0) καδί κε 

δηαηαξαρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πξνζνρήο(F90.0) ελψ ζε 4 άηνκα ζηα 

νπνία δηαγλψζζεθε εηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο(F81.0)  δηαγλψζζεθε 

επίζεο δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ(F90.1).  

 ζε 2 άηνκα δηαγλψζζεθε εηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ(F81.1) ελψ 

παξάιιεια δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ(F90.1). 

 ζε 1 άηνκν δηαγλψζζεθε εηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ(F81.2) θαη δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ(F90.1). 

 ζε 2 άηνκα δηαγλψζζεθε κεηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ(F81.3) 

καδί κε δηαηαξαρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πξνζνρήο(F90.0), ζε 6 άηνκα 

δηαγλψζζεθε κεηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ(F81.3)  ελψ 

παξάιιεια δηαγλψζζεθε δηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ(F90.1) θαη ηέινο ζε 1 άηνκν δηαγλψζζεθε κεηθηή δηαηαξαρή ησλ 
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ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ(F81.3) θαη άιιεο δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ(F90.8) 

4.1.5 Γηαπηζηώζεηο  

       

      Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξνθχπηνπλ ζεκαληηθέο δηαπηζηψζεηο θαη 

επξήκαηα πνπ θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ κε ππάξρνπζεο έξεπλεο. πγθεθξηκέλα φζνλ 

αθνξά ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο πξνθχπηεη φηη ην 22,6%  ηνπ δείγκαηνο 

( 12 παηδηά ) είλαη ειηθίαο 8 εηψλ, ην 30,2% ( 17 παηδηά ) είλαη ειηθίαο 9 εηψλ, ελψ ην 

πνζνζηφ κεηψλεηαη ζηελ ειηθία ησλ 10 θαη 11 εηψλ ( 8 θαη 4 παηδηά αληίζηνηρα). ην 

ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε ειηθία ησλ 9 αληηζηνηρεί ζηελ Γ’ ηάμε 

φπνπ αξρίδνπλ λα γίλνληαη επδηάθξηηεο νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο, 

έηζη δηθαηνινγείηαη θαη ην κεγάιν πνζνζηφ, ζηνηρείν, πνπ αληαπνθξίλεηαη θαη πξνο ηα 

δηεζλή δεδνκέλα  (Μαξθνβίηεο, Μ. & Σδνπξηάδνπ Μ., 1991). Δλψ ζηε Δ’ ηάμε 

ζηαζεξνπνηνχληαη νη επηδφζεηο θαη νη δπζθνιίεο ηνπο θαη σο απνηέιεζκα κεηψλεηαη ην 

πνζνζηφ. 

     Αλαθνξηθά κε ην θχιν ηνπ δείγκαηνο ε παξνχζα έξεπλα έξρεηαη λα επαιεζεχζεη 

ηε βηβιηνγξαθία πνπ θαηαηάζζεη ηα αγφξηα πην επηξξεπή ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ 

κάζεζεο αιιά θαη παηδνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Αλαιπηηθφηεξα ην 61,0%  (34 

άηνκα) ησλ αγνξηψλ παξνπζίαζαλ ζπλλνζεξφηεηα έλαληη ηνπ 35,0% ( 20 άηνκα) πνπ 

ήηαλ θνξίηζηα. Απηή ε θπξηαξρία ησλ αγνξηψλ ζην θχιν έρεη αλαθεξζεί φηη ηζρχεη ζε 

θάζε ρψξα πνπ έρεη γίλεη αληίζηνηρε κειέηε (Jorm, A.F., 1983).  

     ε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν νη δηαπηζηψζεηο ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ζηελ 

ειηθία ησλ 6 εηψλ ε αλαινγία θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ είλαη ίζε ( 1:1) ην ίδην 

ζπκβαίλεη θαη ζηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ. ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ, απφ ηα 9 παηδηά ηνπ 

δείγκαηνο ηα 7 είλαη αγφξηα, αληίζηνηρα ζηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ, ε αλαινγία ησλ 

θνξηηζηψλ θαη ησλ αγνξηψλ είλαη 1:3. Σν πνζνζηφ απηφ αληηζηξέθεηαη ζηελ ειηθία 

ησλ 10, ππέξ ησλ θνξηηζηψλ ελψ, ε πεξίπησζε απηή απνηειεί θαη ηε κνλαδηθή ζηελ 

νπνία ηα θνξίηζηα είλαη πεξηζζφηεξα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (δελ βξέζεθαλ ζρεηθέο 

έξεπλεο γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ απνηειέζκαηνο). 

      Αθνινπζεί ε αλάιπζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ησλ εηδηθψλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ αλά είδνο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πην 

ζπρλή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ είλαη ε κεηθηή δηαηαξαρή κε πνζνζηφ 

54% (30 παηδηά). Δδψ ζα πξέπεη λα ππελζπκίζνπκε φηη γηα λα θαηαηάμνπκε έλα παηδί 

κε δηαηαξαρέο ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία ζα πξέπεη λα πιεξεί ηα θξηηήξηα γηα ηελ 
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Δηδηθή Γηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη γηα ηνπιάρηζηνλ κία απν ηηο 

εηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο αλάγλσζεο ή ηνπ ζπιιαβηζκνχ. Ζ ακέζσο επφκελε θαηεγνξία 

ΔΜΓ είλαη ε εηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο κε πνζνζηφ 24 %.  ε παξφκνηα 

έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη ην πην ζπρλφ θαη ην πην εξεπλεκέλν είδνο καζεζηαθήο 

δηαηαξαρήο είλαη ε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο, (Βeitchman, MD.,et al.,  1996). 

Αθνινπζεί ε εηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ κε πνζνζηφ 12,7% ( 7 παηδηά), ε 

εηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 5,5% ( 3 

άηνκα) ελψ ηειεπηαία έξρεηαη ε θαηεγνξία ησλ άιισλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 

ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ ζε πνζνζηφ 3,6% ( 2 παηδηά). 

      Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε φηη νη δηαηαξαρέο 

ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ  31,5% ( 17 παηδηά ). ε αληίζηνηρε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηλδία, ζε ηκήκα παηδηαηξηθήο δηαπηζηψζεθε φηη  

ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο-πξνζνρήο κε ππεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ)  εκθαλίδεηαη σο 

ζπλνζεξφηεηα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε πεξίπνπ 20% απηψλ ησλ παηδηψλ 

(Karande, S., et al., 2007).  Χζηφζν ζε έξεπλα πνπ έγηλε ζηηο Ζ.Π.Α ηα επξήκαηα 

δηαθέξνπλ, ζπγθεθξηκέλα έδεημαλ φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ζπρλέο ζε 

θιηληθέο δηαηαξαρέο κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 66%  ησλ δηαηαξαρψλ ππεξθηλεηηθνχ 

ηχπνπ (Mayes, S.D., Calhoun, S.L., 2004) 

     Όζνλ αθνξά ηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο φπσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα 

απηά έρνπλ σο εμήο: πξψηεο ζε ζπρλφηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρέο ζε παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη νη δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε έλαξμε 

εηδηθά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζε πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 40,7 %. Αθνινπζνχλ νη 

δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο ζε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην 27,8%( 15 παηδηά). ε ζρέζε 

κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ε έξεπλα έδεημε φηη ην 14,8% (8 

παηδηά) παξνπζίαζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρή, αθνινπζνχλ νη κεηθηέο δηαηαξαρέο 

ηεο δηαγσγήο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε πνζνζηφ 13,0% (7 παηδηά). Σειεπηαίεο ζηελ 

θαηάηαμε ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ βξίζθνληαη νη άιιεο δηαηαξαρέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη νη δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κε 

κπνζπάζκαηα ( ζε πνζνζηά 3,7% θαη 1,9% αληίζηνηρα). 

      Οη έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ελδηαθέξνληαη ηδηαηηέξα 

γηα ηελ θνηλσληθή επάξθεηα ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ. ηε βηβιηνγξαθία ε δηεξεχλεζε 

ηεο θνηλσληθήο  επάξθεηαο επηρεηξείηαη κέζα απφ ηε δηεξεχλεζε δηαθνξεηηθψλ 

δηαζηάζεσλ, θαη ν φξνο εκθαλίδεηαη ζε πνηθίιεο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ δηαθνξεηηθά 

πξάγκαηα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ην κνληέιν θνηλσληθήο 
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επάξθεηαο πνπ πηνζεηνχλ νη Vaughn θαη  Hogan  (1990), ζπκθψλα κε ην φπνην νη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο , ε απνπζία δπζπξνζαξκνζηθήο  ζπκπεξηθνξάο, ε θνηλσληθή 

γλψζε (π.ρ. απηναληίιεςε) θαη νη ζεηηθέο  ζρέζεηο κε άιινπο αλζξψπνπο είλαη 

ζηνηρεία ε αιιεινεπίδξαζε ησλ νπνίσλ ζπληζηά ηελ θνηλσληθή επάξθεηα. ηε 

ζπλερεία, ζα παξνπζηαζηνχλ ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ, 

φπσο  νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ε εκθάληζε πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

     Γεληθά, νη δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη αθφκε έλα θνηλσληθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ κε ΔΜΓ. Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είλαη νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα ππάξμνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο 

επαθέο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη γηα λα ζρεκαηηζηνχλ ζεηηθέο θξίζεηο γηα ηελ 

θνηλσληθή επάξθεηα (Spence, 1991). Οη  Kavale θαη Forness (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη 

δελ είλαη εχθνιν λα νξίζεη θάλεηο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί 

δπζθνιίεο θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπο. Οη ίδηνη πηνζεηνχλ ηελ αληίιεςε φηη, ελψ ε 

θνηλσληθή επάξθεηα αλαθέξεηαη ζε έλα γλψξηζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο αλαθέξνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο. 

ε κηα κεηα-αλάιπζε ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ θαηαιήγνπλ φηη ην 75% ησλ παηδηψλ κε 

ΔΜΓ έρνπλ πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, κε βάζε ηηο εθηηκήζεηο ησλ 

ηδίσλ, ησλ δαζθάισλ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. 

       Σα παηδηά κε ΔΜΓ εκθαλίδνπλ ζπρλά πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ 

ζπκπεξηθνξά ζπλήζσο αμηνινγείηαη κε θιίκαθεο πνπ ζπκπιεξψλνληαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο ή, ζπαληφηεξα, κεηά απφ παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ ζην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ (Bryan, 1997). Ζ βηβιηνγξαθία δίλεη πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά κε ΔΜΓ ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ 

Lindsay θαη Dockrell (2000), κε βάζε ηηο εθηηκήζεηο ησλ γνλέσλ ην 36,7% ησλ 

παηδηψλ κε ΔΜΓ είραλ κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά, θαη κε βάζε ηηο εθηηκήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ην πνζνζηφ αλεξρφηαλ ζην 30,2%. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απηψλ 

ζηελ ηάμε δεκηνπξγεί πξφβιεκα (Toro, et al., 1990 ), θαζψο ελνρινχλ θαη ράλνπλ ηε 

ππνκνλή ηνπο (Wilson, et al., 1986). Δπίζεο, αλαθέξνληαη ηφζν πξνβιήκαηα 

εζσηεξίθεπζεο, φπσο άγρνο, εθδήισζε ζσκαηηθψλ πφλσλ, θνηλσληθή απφζπξζε , 

φζν θαη πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο , φπσο επηζεηηθφηεηα θαη πξνβιήκαηα δηαγσγήο 

( Epstein, et al., 1984. Dyson , 2003. Gadeyne, et al., 2004. Grolnick & Ryan , 1990. 

Lindsay &Dockrell, 2000. McConaughty & Ritter, 1985). ηελ έξεπλά καο  Όπσο 

δηαθαίλεηαη, δελ ππάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν κνηίβν, φζνλ αθνξά ηνλ ηχπν 

ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά κε ΔΜΓ, αιιά ζε απηφ πνπ ζπκθσλεί ηφζν 
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ε δηεζλήο φζν θαη ε εγρψξηα βηβιηνγξαθία είλαη φηη ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο απηά είλαη πην πηζαλφ ( at risk) λα παξνπζηάδνπλ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Σα αληηθαηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζρεηηθέο έξεπλεο νθείινληαη 

θαη ζηελ αλάγθε λα ειεγρζνχλ θαη νη άιινη παξάκεηξνη θαζψο νη παηδνςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν. Βέβαηα ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ 

εξγαιείσλ, θαζψο θαη ε εηεξνγέλεηα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ απνθαιείηαη παηδηά κε ΔΜΓ  

δπζθνιεχεη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. πκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα πεη θαλείο φηη 

ηα παηδηά κε ΔΜΓ αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ 

θάπνηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ηφζν ζε παηδηθή φζν θαη ζηελ πξψηε εθεβηθή ειηθία. 

πλνςίδνληαο νη επηζηήκνλεο ηφζν ζε ζεσξεηηθφ, ζε εξεπλεηηθφ αιιά θαη ζε 

εκπεηξηθφ επίπεδν, αλαγλσξίδνπλ φηη ηα παηδηά κε ΔΜΓ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

ςπρνθνηλσληθνχ ηχπνπ. Παξά ηα αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, θαίλεηαη φηη ηα 

παηδηά κε ΔΜΓ  είλαη κηα νκάδα ζε επηθηλδπλφηεηα λα αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο ζηηο 

ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο , λα εκθαλίζεη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, λα έρεη 

ειιείκκαηα  ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα ζρεκαηίζεη αξλεηηθή απηνεηθφλα.  
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Παξάξηεκα  

Α. πξσηόθνιιν επηινγήο θαη θαηάηαμεο δείγκαηνο θαηά ICD-10 

ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ 

 

Ζιηθία: 

 

Φχιιν: 

 

 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ ΣΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

 

 

Δηδηθέο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ησλ ρνιηθώλ Ιθαλνηήησλ   F81 : 

 

 ΔΗΓΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΑΝΑΓΝΧΖ F81.0  

 ΔΗΓΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΟΤ ΤΛΛΑΒΗΜΟΤ F81.1  

 ΔΗΓΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΧΝ ΑΡΗΘΜΖΣΗΚΧΝ ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ F81.2  

 ΜΔΗΚΣΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΧΝ ΥΟΛΗΚΧΝ ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ F81.3  

 ΑΛΛΔ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΧΝ ΥΟΛΗΚΧΝ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ 

F81.8  

 ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΧΝ ΥΟΛΗΚΧΝ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

F81.9  

 

 

1.) Γηαηαξαρέο Τπεξθηλεηηθνχ Σχπνπ  F90 (Απνθιείνληαη →  Αγρώδεηο δηαηαξαρέο, 

Σπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρεο, Δηάρπηεο δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο, Σρηδνθξέλεηα): 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΣΖ ΠΡΟΟΥΖ  F90.0  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ F90.1  

 ΑΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ F90.8  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ , ΜΖ 

ΓΗΑΥΧΡΗΕΟΜΔΝΖ 

F90.9  

 

 

2.) Γηαηαξαρέο ηεο Γηαγσγήο  F91 (Απνθιείνληαη → Δηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνύ ηύπνπ, 

Σπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, Δηάρπηεο δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο, Σρηδνθξέλεηα): 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΠΔΡΗΟΡΗΜΔΝΖ ΣΟ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

F91.0  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΜΔ ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΗΖΖ (Αληηθνηλσληθνχ Σχπνπ) 

 

F91.1 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΜΔ ΟΜΑΛΖ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΗΖΖ (Κνηλσληθνχ Σχπνπ) 

 

F91.2 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΚΛΖΣΗΚΖ ΔΝΑΝΣΗΧΖ F91.3  

 ΑΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ F91.8  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ F91.9  
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3.) Μεηθηέο Γηαηαξαρέο ηεο Γηαγσγήο θαη ηνπ πλαηζζήκαηνο F92 : 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ ΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ F92.0  

 ΑΛΛΔ ΜΔΗΚΣΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ ΚΑΗ 

ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ 

 

F92.8 

 

 ΜΔΗΚΣΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

F92.9  

 

 

4.) Γηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, κε έλαξμε εηδηθά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία F93: 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΑΓΥΟΤ ΑΠΟΥΧΡΗΜΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

F93.0  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΦΟΒΗΚΟΤ ΑΓΥΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ 

F93.1  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΑΓΥΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

F93.2  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΖ Δ ΑΝΣΗΠΑΛΟΣΖΣΑ 

ΜΔΣΑΞΤ ΑΓΔΛΦΧΝ 

F93.3  

 ΑΛΛΔ  ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΚΑΣΑ 

ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

F93.8  

 ΓΗΑΣΑΡΥΖ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

F93.9  

 

5.) Γηαξαξαρέο ηεο Κνηλσληθήο Λεηηνπξγηθφηεηαο, κε έλαξμε εηδηθά θαηά ηελ παηδηθή 

θαη ηελ εθεβηθή ειηθία  F94 : 

 

 ΔΚΛΔΚΣΗΚΖ ΑΛΑΛΗΑ F94.0  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ ΑΝΣΗΓΡΑΣΗΚΟΤ 

ΣΤΠΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

F94.1  

 ΜΖ ΑΝΑΣΔΛΛΟΜΔΝΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ 

ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

F94.2  

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

F94.8  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ 

ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

F94.9  

 

6.) Γηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κε κπνζπάζκαηα  (ηηθ) F95 : 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΑΡΟΓΗΚΧΝ ΜΤΟΠΑΜΑΣΧΝ (ΣΗΚ) F95.0  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΥΡΟΝΗΧΝ ΚΗΝΖΣΗΚΧΝ Ή ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ 

ΜΤΟΠΑΜΑΣΧΝ (ΣΗΚ) 

 

F95.1 

 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΤΝΘΔΣΧΝ ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ ΚΑΗ 

ΠΟΛΛΑΠΛΧΝ ΚΗΝΖΣΗΚΧΝ ΜΤΟΠΑΜΑΣΧΝ (ΣΗΚ) 

[ΤΝΓΡΟΜΟ TOURETTE] 

 

 

F95.2 

 

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΠΟΤ ΔΚΓΖΛΧΝΟΝΣΑΗ ΜΔ 

ΜΤΟΠΑΜΑΣΑ (ΣΗΚ) 

 

F95.8 
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 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΟΤ ΔΚΓΖΛΧΝΔΣΑΗ ΜΔ ΜΤΟΠΑΜΑΣΑ 

(ΣΗΚ) , ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

 

F95.9 

 

 

 

 

 

 

7.) Άιιεο Γηαηαξαρέο ηεο πκπεξηθνξάο θαη ηνπ πλαηζζήκαηνο, ζπλήζσο κε έλαξμε 

θαηά ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία (Απνθιείνληαη→Κξίζεηο ζπγθξάηεζεο ηεο 

αλαπλνήο, Δηαηαξαρή ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ θύινπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, Υπεξππλία 

θαη ππεξθαγία (ζύλδξνκν Kleine-Levin), ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, Δηαηαξαρέο 

ηνπ ύπλνπ) F98 : 

 

 ΜΖ ΟΡΓΑΝΗΚΖ ΔΝΟΤΡΖΖ F98.0  

 ΜΖ ΟΡΓΑΝΗΚΖ ΔΓΚΟΠΡΖΖ F98.1  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΗΣΗΖ ΚΑΣΑ ΣΖ ΝΖΠΗΑΚΖ ΚΑΗ 

ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

F98.2  

 ΒΡΧΖ ΜΖ ΣΡΟΦΗΚΧΝ ΟΤΗΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖ ΝΖΠΗΑΚΖ 

ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ (ΠΗΚΑ) 

F98.3  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΔΡΔΟΣΤΠΗΚΧΝ ΚΗΝΖΔΧΝ F98.4  

 ΣΡΑΤΛΗΜΟ (βαηηαξηζκφο ) F98.5  

 ΓΗΑΚΟΠΣΟΜΔΝΖ ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ F98.6  

 ΆΛΛΔ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ, ΜΔ 

ΔΝΑΡΞΖ ΤΝΖΘΧ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

 

 

F98.8 

 

 ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ, ΜΔ 

ΔΝΑΡΞΖ ΤΝΖΘΧ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

 

 

F98.9 

 

 

 

 

8.) Φπρηθή Γηαηαξαρή ,κε άιισο θαζνξηδφκελε F99 
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B. Αηνκηθόο θάθεινο παηδηνύ 

Γεδνκέλα έξεπλαο 

 Παηδνςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

 Μαζεζηαθή εθηίκεζε  

 Φπρηαηξηθή εθηίκεζε 

 Απνηειέζκαηα λννκεηξηθήο λνεκνζχλεο ( Διιεληθφ WISC-III, Wechsler 

      Κιίκαθεο Ννεκνζχλεο γηα Παηδηά) 

 Δξσηεκαηνιφγην Πξνβιεκαηηθήο πκπεξηθνξάο, γηα Γαζθάινπο (Teacher’s 

      Report Form – TRF) 

 Δξσηεκαηνιφγην γηα γνλείο, αλίρλεπζεο δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο CBCL (Child 

      Behavior Checklist) 

 

 

 Πεξηγξαθηθνί πίλαθεο ηεο δηαδηθαζίαο αμηνιόγεζεο θάζε παηδηνύ, ζύκθσλα κε 

ηα παξαπάλσ δεδνκέλα 

  Σν παηδνςπρηαηξηθό ηζηνξηθό πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηνηρεία: 

→      Παξαπνκπή απφ... 

→      Λφγνο παξαπνκπήο – Αίηεκα... 

→      Ηζηνξηθφ παξνχζαο δηαηαξαρήο... 

→      πλζήθεο ζχιιεςεο – Δγθπκνζχλεο – Σνθεηνχ – Νενγληθήο πεξηφδνπ 

→      Φπρνθηλεηηθή αλάπηπμε 

→      Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

→      ρνιηθφ ηζηνξηθφ 

→     Κνηλσληθή αλάπηπμε – πκπεξηθνξά 

→      εμνπαιηθή αλάπηπμε – πκπεξηθνξά 

→      πλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε – Ηδηνζπγθξαζία 

→      νβαξά γεγνλφηα 

→      Οηθνγέληα – Καηνηθία – Πεξηβάιινλ 

→      Παξνχζα θαηάζηαζε 
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Γ.πξσηόθνιιν καζεζηαθήο εθηίκεζεο  

Η καζεζηαθή εθηίκεζε πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηνηρεία: 

→      γεληθή εηθφλα – θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

→      πεξηγξαθή εηθφλαο (πξνζδηνξηζκφο ρψξνπ θαη ρξφλνπ, πξσηνηππία, ιεμηιφγην, δνκή 

πξφηαζεσλ) 

→      αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα :απιέο θσλν – κνξθνινγηθά ιέμεηο 

                                                   χλζεηεο  θσλν – κνξθνινγηθά ιέμεηο 

                                                   Δμάξηεζε απφ ηα ζπκθξαδφκελα 

                                                   Ρνή , ηαρχηεηα, αθξίβεηα 

→      θαηαλφεζε : αθνπζηηθνχ ηχπνπ 

                               Αλαγλσζηηθνχ ηχπνπ 

→      γξαθή: αληηγξαθή  

                      Οξζνγξαθία 

                      Σνληζκφο 

                      Διεχζεξε γξαπηή έθθξαζε 

                       

→      καζεκαηηθά: αλάγλσζε θαη γξαθή αξηζκψλ 

                                Δληνπηζκφο κεγαιχηεξνπ – κηθξφηεξνπ αξηζκνχ 

                                Δχξεζε ηνπ πξνεγνχκελνπ θαη ηνπ επφκελνπ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ 

                                Απηνκαηνπνίεζε βαζηθψλ ππνινγηζκψλ: πξόζζεζε 

                                                                                                  Αθαίξεζε 

                               Απηνκαηνπνίεζε πίλαθα πνιιαπιαζηαζκνχ: πνιιαπιαζηαζκόο  

                                                                                                      Δηαίξεζε 

                                  

→      αλάπηπμε καζεκαηηθήο ζθέςεο 

→      γεληθά ζπκπεξάζκαηα 
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Γ.Δξσηεκαηνιόγηα TRF (Teacher’s Report Form) θαη CBCL (Child Behavior 

Checklist). 

Σν Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Achenbach γηα ηνπο Δθπαηδεπηηθνχο TRF (Teacher’s 

Report Form - TRF) απνηειείηαη απφ ηξεηο ελφηεηεο. Ζ πξψηε πεξηιακβάλεη ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ καζεηή θαζψο θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην πφζν δηάζηεκα 

θαη πφζν θαιά γλσξίδεη ν εθπαηδεπηηθφο ην παηδί, εάλ ην παηδί είρε δερζεί ζην 

παξειζφλ θάπνηα κνξθή εηδηθήο βνήζεηαο, εάλ είρε επαλαιάβεη ηάμε θαη ηε ζρνιηθή 

ηνπ επίδνζε. Ζ δεχηεξε ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηηο εθηηκήζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζε 

ηέζζεξα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά, ην ζχλνιν ησλ νπνίσλ καο δίλεη ηελ 

πξνζαξκνζηηθή θιίκαθα. Ζ ηειεπηαία ελφηεηα πεξηιακβάλεη 113 πεξηγξαθέο 

ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ, ηηο νπνίεο ν δάζθαινο θαιείηαη λα βαζκνινγήζεη κε 0 φηαλ ε 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά δελ ηαηξηάδεη ζηνλ καζεηή (απ’φζν γλσξίδνπλ), κε 1 

φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ηαηξηάδεη θάπσο ή κεξηθέο θνξέο ζηνλ καζεηή 

θαη κε 2 φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ηαηξηάδεη πνιχ ή παξνπζηάδεηαη πνιχ 

ζπρλά ζην  

καζεηή.  

Σν TRF αλαγλσξίδεη 8 ζχλδξνκα πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο:  

1. Κνηλσληθή απφζπξζε - αλαζηνιή  

2. σκαηηθά ελνριήκαηα  

3. Άγρνο/θαηάζιηςε  

4. Κνηλσληθά πξνβιήκαηα  

5. Πξνβιήκαηα ζθέςεο  

6. Πξνβιήκαηα πξνζνρήο  

7. Παξαπησκαηηθή ζπκπεξηθνξά  

8. Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά  

Με κηα δεχηεξεο ηάμεο παξαγνληηθή αλάιπζε πξνθχπηνπλ δχν επξχηεξεο νκάδεο 

(broad band): Ζ Δζσηεξίθεπζε θαη ε Δμσηεξίθεπζε. Ζ νκάδα ηεο Δζσηεξίθεπζεο 

πεξηιακβάλεη ηα ζχλδξνκα «Άγρνο/θαηάζιηςε», «σκαηηθά ελνριήκαηα» θαη 

«Κνηλσληθή απφζπξζε - αλαζηνιή». Ζ νκάδα ηεο Δμσηεξίθεπζεο πεξηιακβάλεη ηα 

ζχλδξνκα «Παξαπησκαηηθή ζπκπεξηθνξά» θαη «Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά». Σα 

ππφινηπα ζχλδξνκα, δειαδή ηα «Κνηλσληθά πξνβιήκαηα», ηα «Πξνβιήκαηα 

ζθέςεο» θαη ηα «Πξνβιήκαηα πξνζνρήο» δελ έρνπλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ 

Δζσηεξίθεπζε ή ηελ Δμσηεξίθεπζε.  

Αλάινγε είλαη θαη ε δνκή ηεο Κιίκαθαο ηνπ Achenbach γηα ηνπο Γνλείο CBCL 



97 
 

(Child Behavior Checklist). Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ηνπο γνλείο δηαθέξεη κφλν ζηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ δεηνχληαη ζηελ πξψηε ελφηεηα.  

Οη γνλείο βαζκνινγνχλ ηελ θάζε ζπκπεξηθνξά αλάινγα κε ην πφζν αιεζηλή θαη 

πξνθαλήο είλαη, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αθφινπζε θιίκαθα βαζκνιφγεζεο: 0 = δελ 

ππάξρεη (δελ έρεη πέζεη πνηέ ζηελ αληίιεςή ησλ γνληψλ), 1 = εθδειψλεηαη θάπνηεο 

θνξέο, 2 = ε εθδήισζε είλαη ζπλερήο ή αξθεηά ζπρλή. Οη θιίκαθεο αθνξνχλ: Άγρνο 

– Καηάζιηςε, Απφζπξζε – Καηάζιηςε, σκαηηθά ελνριήκαηα, Κνηλσληθά 

πξνβιήκαηα, Πξνβιήκαηα ζθέςεο, Πξνβιήκαηα πξνζνρήο, Παξάβαζε θαλφλσλ, 

Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαη Άιια πξνβιήκαηα. 

Σν CBCL βαζκνινγεί ηηο εμήο ζπκπεξηθνξέο  

I. Άγρνο – Καηάζιηςε :  

• Κιαίεη πνιχ,   • Φφβνη,   • Φνβάηαη ην ζρνιείν,   • Φνβάηαη κήπσο θάλεη θάηη θαθφ, 

•Πξέπεη λα είλαη ηέιεηνο,   •Αηζζάλεηαη φηη δελ αγαπηέηαη,   •Αηζζάλεηαη αλάμηνο, 

•Νεπξηθφο,   •Φνβηζκέλνο,   •Αηζζάλεηαη πνιχ έλνρνο,   •Ακήραλνο,   •Μηιά γηα 

απηνθηνλία,   •Αλεζπρεί. 

II. Απφζπξζε – Καηάζιηςε :  

•Υαίξεηαη ιίγν,   •Πξνηηκά κφλνο,   •Γε κηιά,   •Μπζηηθνπαζήο,   •Νηξνπαιφο, δεηιφο, 

•Υσξίο ελέξγεηα,   •Γπζηπρηζκέλνο,   •Απνκνλσκέλνο. 

III. σκαηηθά ελνριήκαηα : •Δθηάιηεο,   •Γπζθνίιηνο,   •Έρεη δαιάδεο,   •Τπεξβνιηθά 

θνπξαζκέλνο,   •Γηάθνξνη πφλνη,   •Πνλνθέθαινη,   •Ναπηία,   •Οθζαικηθά 

πξνβιήκαηα,   •Γεξκαηηθά,   •Κνηιηαθά,   •Δκεηνί. 

IV. Κνηλσληθά πξνβιήκαηα : •Δμαξηεκέλνο,   •Αηζζάλεηαη κφλνο,   •Γελ ηα πάεη θαιά 

κε άιινπο,   •Εειηάξεο,   •Άιινη είλαη ελαληίνλ ηνπ,   •Αηπρήκαηα, ηνλ πεηξάδνπλ,   

•Με αγαπεηφο,   •Αδέμηνο,   •Πξνηηκά κηθξφηεξα παηδηά,   •Πξνβιήκαηα ιφγνπ. 
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Δ. Πίλαθαο ηαμηλφκεζεο δηαηαξαρψλ θαηά DSM-IV 

 

1) Γηαλνεηηθή Καζπζηέξεζε 

            

             2) Γηαηαξαρέο ηεο Μάζεζεο 

 Διαθξά δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Μέηξηα δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Βαξηά δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Βαζηά δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 

 Γηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο 

 Γηαηαξαρή ησλ καζεκαηηθψλ 

 Γηαηαξαρή ηεο γξαπηήο έθθξαζεο 

 Γηαηαξαρή ηεο κάζεζεο Μ.Π.Α.
3
 

 

                                                 
3
 Μ.Π.Α.= κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο, δηαγλσζηηθή θαηεγνξία πνπ πηνζεηεί ην ηαμηλνκηθφ 

ζχζηεκα ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ DSM-IV γηα λα πεξηγξάςεη θαηαζηάζεηο φπνπ δελ 

πιεξνχληαη φια ηα θξηηήξηα κηαο δηαηαξαρήο αιιά θάπνηα απφ απηά. 
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3) Γηαηαξαρή ησλ Κηλεηηθώλ Γεμηνηήησλ 

 

4) Γηαηαξαρή ηεο Δπηθνηλσλίαο 

 Γηαηαξαρή ηεο γισζζηθήο έθθξαζεο 

 Μεηθηή δηαηαξαρή ηεο γισζζηθήο αληίιεςεο – έθθξαζεο 

 Φσλνινγηθή δηαηαξαρή 

 Σξαπιηζκφο 

 Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο Μ.Π.Α. 

 

5) Βαξηέο Δθηεηακέλεο Γηαηαξαρέο ηεο Αλάπηπμεο 

 Απηηζηηθή δηαηαξαρή 

 Γηαηαξαρή Rett 

 Απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή 

 Γηαηαξαρή Asperger 

 Βαξηά εθηεηακέλε δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο Μ.Π.Α. 

 

6) Γηαηαξαρέο Διαηησκαηηθήο Πξνζνρήο & Γηαζπαζηηθήο πκπεξηθνξάο 

 Γηαηαξαρή ειαηησκαηηθήο πξνζνρήο / ππεξθηλεηηθφηεηαο 

 Γηαηαξαρή ειαηησκαηηθήο πξνζνρήο  / ππεξθηλεηηθφηεηαο Μ.Π.Α. 

 Γηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο 

 Δλαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή 

 

7) Γηαηαξαρέο ζηε ίηηζε θαη Πξόζιεςε Σξνθήο 

 Pica 

 Μεξπθαζηηθή δηαηαξαρή 

 Γηαηαξαρέο ζηε ζίηηζε θαη πξφζιεςε ηξνθήο  
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8) Γηαηαξαρέο Σηθο 

 Γηαηαξαρή Tourette 

 Υξφληα δηαηαξαρή θσλεηηθψλ ή θηλεηηθψλ ηηθ 

 Παξνδηθή δηαηαξαρή ηηθ 

 Γηαηαξαρή ηηθ Μ.Π.Α. 

 

9) Γηαηαξαρέο ηεο απέθθξηζεο 

 Δγθφπξηζε 

 Δλνχξηζε 

 

10) Άιιεο Γηαηαξαρέο ηεο Παηδηθήο  / Δθεβηθήο ειηθίαο 

 Γηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ 

 Δθιεθηηθή βσβφηεηα 

 Γηαηαξαρή ζηεξενηππηθψλ θηλήζεσλ 

 Γηαηαξαρή παηδηθήο / εθεβηθήο ειηθίαο Μ.Π.Α. 
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Σ. Πίλαθαο ηαμηλφκεζεο δηαηαξαρψλ θαηά ICD-10 

 

1) ΝΟΗΣΙΚΗ ΚΑΘΤΣΔΡΗΗ 

 Διαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε  

Πεξηιακβάλνληαη: Μηθξφλνηα, Διαθξά λνεηηθή αλσκαιία, Διαθξά αιηγνθξέλεηα, Μσξία. 

 Μέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

Πεξηιακβάλνληαη: Βιαθεία, Μέηξηα λνεηηθή αλσκαιία, Μέηξηα νιηγνθξέλεηα. 

 νβαξή λνεηηθή θαζπζηέξεζε  

Πεξηιακβάλνληαη: νβαξή λνεηηθή αλσκαιία, νβαξή νιηγνθξέλεηα. 

 Βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

Πεξηιακβάλνληαη: Ηδησηεία, Βαξηά λνεηηθή αλσκαιία, Βαξηά νιηγνθξέλεηα. 

 Άιιε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 Ννεηηθή θαζπζηέξεζε, κε θαζνξηδφκελε 

Πεξηιακβάλνληαη: Ννεηηθή αλεπάξθεηα ΜΑΚ
4
, Ννεηηθή αλσκαιία ΜΑΚ, Οιηγνθξέλεηα. 

Δπηπιένλ ραξαθηήξαο ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξηζζεί ε έθηαζε ησλ 

δηαηαξαρώλ ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε λνεηηθή θαζπζηέξεζε: 

 Υσξίο ή κε ειάρηζηεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

 Με ζεκαληηθή δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο, γηα ηελ νπνία απαηηείηαη θξνληίδα ή ζεξαπεία 

 Με άιιεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

 Με κε αλαθεξφκελεο δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 

 

2) ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ ΣΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

 

2.α) Δηδηθέο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ηεο Οκηιίαο θαη ηεο Γιώζζαο (ηνπ ιόγνπ): 

 ΔΗΓΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΑΡΘΡΧΖ 

Πεξηιακβάλνληαη: Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο άξζξσζεο, Αλαπηπμηαθή θσλεηηθή 

δηαηαξαρή, Γπζιαιία, Λεηηνπξγηθή δηαηαξαρή ηεο άξζξσζεο, Λαβδαθηζκφο. 

Απνθιείνληαη: Γηαηαξαρή ηεο άξζξσζεο νθεηιφκελε ζε αθαζία ΜΑΚ / απξαμία, Βιάβεο 

ηεο άξζξσζεο ζρεηηδφκελεο κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο εθθξαζηηθήο ή ηεο αληηιεπηηθή 

                                                 
4
 Με άιισο θαζνξηδφκελε 
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γισζζηθήο ηθαλφηεηαο, Τπεξσηνζρηζηία (ιπθφζηνκα) ή άιιεο δνκηθέο αλσκαιίεο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο εκπιεθφκελεο ζηελ νκηιία, Απψιεηα ηεο αθνήο, Ννεηηθή 

θαζπζηέξεζε. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖΝ ΔΚΦΡΑΖ ΣΖ ΓΛΧΑ (ηνπ ιφγνπ) 

Πεηιακβάλεηαη: Αλαπηπμηαθή δπζθαζία ή αθαζία, εθθξαζηηθνχ ηχπνπ. 

Απνθιείνληαη: Δπίθηεηε αθαζία κε επηιεςία [ ζχλδξνκν Landau – Kleffner ], Αλαπηπμηαθή 

δπζθαζία ή αθαζία αληηιεπηηθνχ ηχπνπ, Γπζθαζία θαη αθαζία ΜΑΚ, Δθιεθηηθή αιαιία, 

Ννεηηθή θαζπζηέξεζε, Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

 ΑΝΣΗΛΖΠΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΛΧΑ (ηνπ ιφγνπ) 

    Πεξηιακβάλνληαη: πγγελείο ειιεηκαηηθή αθνπζηηθή αληίιεςε, Αλαπηπμηαθή δπζθαζία ή 

     αθαζία αληηιεπηηθνχ ηχπνπ, Αλαπηπμηαθή αθαζία ηνπ Wernicke, Λεθηηθή θψθσζε. 

     Απνθιείνληαη:  Δπίθηεηε αθαζία κε επηιεςία [ χλδξνκν Landau – Kleffner ], Απηηζκφο, 

     Γπζθαζία θαη αθαζία ΜΑΚ ή εθθξαζηηθνχ ηχπνπ, Δθιεθηηθή αιαιία, Γισζζηθή 

     θαζπζηέξεζε νθεηιφκελε ζε θψθσζε, Ννεηηθή θαζπζηέξεζε. 

 ΔΠΗΚΣΖΣΖ ΑΦΑΗΑ ΤΝΟΓΔΤΟΜΔΝΖ ΑΠΟ ΔΠΗΛΖΦΗΑ  

      [ χλδξνκν Landau – Kleffner ] 

Απνθιείνληαη: Δπίθηεηε αθαζία νθεηιφκελε ζε εγθεθαιηθφ ηξαχκα, φγθν ή άιιε γλσζηή 

λφζν, Απηηζκφο, Άιιε απνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

 ΆΛΛΔ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΟΜΗΛΗΑ ΚΑΗ ΣΖ ΓΛΧΑ (ηνπ 

ιφγνπ) 

Πεξηιακβάλεηαη: Φεχδηζκα. 

 ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΟΜΗΛΗΑ ΚΑΗ ΣΖ ΓΛΧΑ (ηνπ ιφγνπ), ΜΖ 

ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

Πεξηιακβάλεηαη: Γισζζηθή δηαηαξαρή ΜΑΚ. 

 

2.β) Δηδηθέο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ησλ ρνιηθώλ Ιθαλνηήησλ: 

 ΔΗΓΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΑΝΑΓΝΧΖ  

Πεξηιακβάλνληαη: Αλάγλσζε πξνο ηα πίζσ (backward), Αλαπηπμηαθή δπζιεμία, Δηδηθή 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάγλσζε, Γπζθνιίεο ζπιιαβηζκνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρή ηεο 

αλάγλσζεο. 

Απνθιείνληαη: Δπίθηεηε αιεμία θαη δπζιεμία, Δπίθηεηεο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε 

δεπηεξνπαζείο ζε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, Γηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ πνπ δε 

ζρεηίδεηαη κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. 
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 ΔΗΓΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΟΤ ΤΛΛΑΒΗΜΟΤ 

Πεξηιακβάλεηαη: Δηδηθή θαζπζηέξεζε ηνπ ζπιιαβηζκνχ (ρσξίο δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο). 

Απνθιείνληαη: Δπίθηεηε δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ, Γπζθνιίεο ζπιιαβηζκνχ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο, Γπζθνιίεο ζπιιαβηζκνχ πνπ θαηά θχξην ιφγν 

απνδίδνληαη ζε αλεπαξθή δηαδηθαζία. 

 ΔΗΓΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΧΝ ΑΡΗΘΜΖΣΗΚΧΝ ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ 

Πεξηιακβάλνληαη: Αλαπηπμηαθή αλαξηζκεζία, Αλαπηπμηαθνχ ηχπνπ δηαηαξαρή ηεο 

αξίζκεζεο, Αλαπηπμηαθφ ζχλδξνκν Gerstmann. 

Απνθιείνληαη: Δπίθηεηε δηαηαξαρή ηεο αξίζκεζεο (αλαξηζκεζία), Γπζθνιίεο ζηελ 

αξίζκεζε πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρή αλάγλσζεο ή ζπιιαβηζκνχ, Γπζθνιίεο ζηελ 

αξίζκεζε πνπ θαηά θχξην ιφγν απνδίδνληαη ζε αλεπαξθή δηδαζθαιία. 

 ΜΔΗΚΣΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΧΝ ΥΟΛΗΚΧΝ ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ 

Απνθιείνληαη: Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ δεμηνηήησλ, Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο 

αλάγλσζεο, Δηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ. 

 ΆΛΛΔ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΧΝ ΥΟΛΗΚΧΝ ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ 

Πεξηιακβάλεηαη: Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ. 

 ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΧΝ ΥΟΛΗΚΧΝ ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ, ΜΖ 

ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

Πεξηιακβάλνληαη: Αληθαλφηεηα αθνκνίσζεο γλψζεσλ ΜΑΚ, Αληθαλφηεηα κάζεζεο ΜΑΚ, 

Γηαηαξαρή κάζεζεο ΜΑΚ. 

 

2.γ) Δηδηθέο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο ηεο Κηλεηηθήο Λεηηνπξγίαο → Πεξηιακβάλνληαη: 

Σύλδξνκν ηνπ αδέμηνπ παηδηνύ, Δηαηαξρή αλαπηπμηαθνύ ζπληνληζκνύ, Αλαπηπμηαθή δπζπξαμία.                                                                                                                      

Απνθιείνληαη: Αλσκαιίεο βάδηζεο θαη θηλεηηθόηεηαο, Αδπλακία ζπληνληζκνύ, δεπηεξνπαζείο είηε 

σο πξνο λνεηηθή θαζπζηέξεζε, είηε σο πξνο δηαγλώζηκε εηδηθή λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. 

 

2.δ) Μεηθηέο Δηδηθέο ΑλαπηπμηαθέοΓηαηαξαρέο 

 

2.ε) Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο: 

 ΑΤΣΗΜΟ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλνληαη: Απηηζηηθή δηαηαξαρή, Βξεθηθφο απηηζκφο, Βξεθηθή ςχρσζε, χλδξνκν 

ηνπ Kanner. 

Απνθιείεηαη: Απηηζηηθή ςπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή. 
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 ΆΣΤΠΟ ΑΤΣΗΜΟ 

Πεξηιακβάλνληαη: Άηππε ςχρσζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο, Ννεηηθή θαζπζηέξεζε κε 

απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 ΤΝΓΡΟΜΟ RETT 

 ΆΛΛΖ ΑΠΟΡΓΑΝΧΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλνληαη: Βξεθηθή άλλνηα, Απνξγαλσηηθή ςχρσζε, χλδξνκν ηνπ Heller, 

πκβησηηθή ςχρσζε. 

Απνθιείνληαη: Δπίθηεηε αθαζία επί επηιεςίαο, Δθιεθηηθή αιαιία, χλδξνκν Rett, 

ρηδνθξέλεηα. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΤΠΔΡΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΖ ΜΔ ΝΟΖΣΗΚΖ 

ΚΑΘΤΣΔΡΖΖ ΚΑΗ ΣΔΡΔΟΣΤΠΗΚΔ  ΚΗΝΖΔΗ 

 ΤΝΓΡΟΜΟ ASPERGER 

Πεξηιακβάλνληαη: Απηηζηηθή ςπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή, ρηδνεηδήο δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο. 

Απνθιείνληαη: Γηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαηαλαγθαζηηθνχ ηχπνπ, Γηαηαξαρή 

πξνζθφιιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία, Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, ρηδφηππηθή 

δηαηαξαρή, Απιή ζρηδνθξέλεηα. 

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΥΤΣΔ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 ΓΗΑΥΤΣΖ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

 

 

2.ζη) Άιιεο Γηαηαξαρέο ηεο Φπρνινγηθήο Αλάπηπμεο → Πεξηιακβάλεηαη: Αγλσζία 

αλαπηπμηαθνύ ηύπνπ                                                                         

 

 

2.δ) Με θαζνξηδόκελε Γηαηαξαρή ηεο Φπρνινγηθήο Αλάπηπμεο → Πεξηιακβάλεηαη: 

Αλαπηπμηαθνχ ηχπνπ δηαηαξαρή ΜΑΚ 
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3) ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ ΣΗ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΣΟΤ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΟ, ΜΔ 

ΔΝΑΡΞΗ ΤΝΗΘΧ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΠΑΙΓΙΚΗ ΚΑΙ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

3.α) Γηαηαξαρέο Τπεξθηλεηηθνύ Σύπνπ (Αποκλείονηαι → Αγσώδειρ διαηαπασέρ, 

Σςναιζθημαηικέρ διαηαπασέρ, Διάσςηερ διαηαπασέρ ηηρ ανάπηςξηρ, Σσιζοθπένεια) : 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΣΖ ΠΡΟΟΥΖ 

      Πεξηιακβάλεηαη: Γηαηαξαρή ή χλδξνκν ειιεηκαηηθήο πξνζνρήο κε 

      ππεξδξαζηεξηφηεηα.  

      Απνθιείεηαη: Γηαηαξαρή ππεθηλεηηθνχ ηχπνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρή δηαγσγήο. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ 

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

    Πεξηιακβάλεηαη: Αληίδξαζε ή ζχλδξνκν ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ ηεο παηδηθήο ή ηεο 

    εθεβηθήο ειηθίαο, ΜΑΚ. 

 

3.β) Γηαηαξαρέο ηεο Γηαγσγήο ( Αποκλείονηαι → Διαηαπασέρ ηηρ διαγυγήρ πος ζσεηίζονηαι 

με ζςναιζθημαηικέρ διαηαπασέρ ή διαηαπασέρ ςπεπκινηηικού ηύπος, Σςναιζθημαηικέρ 

διαηαπασέρ, Διάσςηερ διαηαπασέρ ηηρ ανάπηςξηρ, Σσιζοθπένεια) : 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΠΔΡΗΟΡΗΜΔΝΖ ΣΟ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΜΔ ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΗΖΖ                        

( Αληηθνηλσληθνχ Σχπνπ ) 

Πεξηιακβάλνληαη: Γηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο κε κνλαδηθφ ζηνηρείν ηελ επηζεηηθφηεηα, 

Δπηζεηηθή δηαηαξαρή αθνηλσληθνχ ηχπνπ. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΜΔ ΟΜΑΛΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΗΖΖ ( Κνηλσληθνχ 

Σχπνπ ) 

Πεξηιακβάλνληαη: Γηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο ζην πιαίζην νκάδαο, Παξαπησκαηηθφηεηα 
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 νκάδαο, Παξαπησκαηηθφηεηα ζηα πιαίζην ζπκκεηνρήο ζε ζπκκνξία, Κινπέο ζε 

ζπλεξγαζία κε άιινπο, Αδηθαηνιφγεηε απνπζία απφ ην ζρνιείν. 

Απνθιείεηαη: Γξαζηεξηφηεηα ζε ζπκκνξία ρσξίο εκθαλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΚΛΖΣΗΚΖ ΔΝΑΝΣΗΧΖ 

Απνθιείνληαη: Γηαηαξαρέο ηεο δηαγσγήο νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε εκθαλψο δπζθνηλσληθή 

ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

Πεξηιακβάλνληαη: Γηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ΜΑΚ, Γηαηαξαρή 

δηαγσγήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ΜΑΚ. 

 

3.γ) Μεηθηέο Γηαηαξαρέο ηεο Γηαγσγήο θαη ηνπ πλαηζζήκαηνο: 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ ΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ 

Πεξηιακβάλεηαη: Γηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο πνπ ζρεηίδεηαη κε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. 

 ΆΛΛΔ ΜΔΗΚΣΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ 

Πεξηιακβάλεηαη: Γηαηαξαρή ηεο δηαγσγήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ή 

λεπξσζηθή δηαηαξαρή. 

 ΜΔΗΚΣΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΓΗΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ, ΜΖ 

ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

 

3.δ) Γηαηαξαρέο ηνπ πλαηζζήκαηνο, κε έλαξμε εηδηθά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία: 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΑΓΥΟΤ ΑΠΟΥΧΡΗΜΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Απνθιείνληαη: πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, Νεπξσζηθέο δηαηαξαρέο, Γηαηαξαρή θνβηθνχ 

άγρνπο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, Γηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΦΟΒΗΚΟΤ ΑΓΥΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Απνθιείεηαη: Γηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΆΓΥΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλεηαη: Γηαηαξαρή απνθπγήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ή ηελ εθεβηθή ειηθία. 
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 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΖ Δ ΑΝΣΗΠΑΛΟΣΖΣΑ ΜΔΣΑΞΤ ΑΓΔΛΦΧΝ 

Πεξηιακβάλεηαη: Αδειθηθή δεινηππία. 

Απνθιείεηαη: Αληηπαιφηεηα κεηαμχ ζπλνκειίθσλ ( εθηφο αδειθψλ ). 

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλνληαη: Γηαηαξαρή ηαπηφηεηαο, Γηαηαξαρή ππεξβνιηθνχ άγρνπο, Αληηπαιφηεηα 

κεηαμχ ζπλνκειίθσλ ( εθηφο αδειθψλ ) 

Απνθιείεηαη: Γηαηαξαρή ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΟΤ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ, ΜΖ 

ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

Πεξηιακβάλεηαη: πλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ΜΑΚ. 

 

3.ε) Γηαηαξαρέο ηεο Κνηλσληθήο Λεηηνπξγηθόηεηαο, κε έλαξμε εηδηθά θαηά ηελ παηδηθή 

θαη ηελ εθεβηθή ειηθία: 

 ΔΚΛΔΚΣΗΚΖ ΑΛΑΛΗΑ 

Πεξηιακβάλεηαη: Δπηιεθηηθή αιαιία. 

Απνθιείνληαη: Γηάρπηεο δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο, ρηδνθξέλεηα, Δηδηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

νκηιίαο θαη ηεο γιψζζαο θαηά ηελ αλάπηπμε, Παξνδηθή αιαιία σο κέξνο ηνπ άγρνπο 

απνρσξηζκνχ ζηα κηθξά παηδηά. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ ΑΝΣΗΓΡΑΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ, ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ 

Απνθιείνληαη: χλδξνκν Asperger, Με αλαζηειιφκελε δηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, χλδξνκα θαθνκεηαρείξηζεο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα, Φπζηνινγηθή παξαιιαγή ηνπ ηχπνπ ηεο επηιεθηηθή πξνζθφιιεζεο, 

εμνπαιηθή ή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία πνπ επηθέξεη ςπρνθνηλσληθά 

πξνβιήκαηα. 

 ΜΖ ΑΝΑΣΔΛΛΟΜΔΝΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΚΟΛΛΖΖ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλνληαη: Φπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή εμαηηίαο έιιεηςεο ζηνξγήο, χλδξνκν 
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 ηδξπκαηηζκνχ. 

Απνθιείνληαη: χλδξνκν Asperger, Αληίδξαζε παηδηψλ ζε λνζειεία ζην λνζνθνκείν, 

Γηαηαξαρή ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ ή δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, Γηαηαξαρή 

πξνζθφιιεζεο αληηδξαζηηθνχ ηχπνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλνληαη: Γηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε απφζπξζε θαη δεηιία, 

νθεηιφκελεο ζε ειιεηκκαηηθέο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο. 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ, ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

 

3.ζη) Γηαηαξαρέο πνπ εθδειώλνληαη κε Μπνζπάζκαηα ( ηηθ ) : 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΑΡΟΓΗΚΧΝ ΜΤΟΠΑΜΑΣΧΝ ( ΣΗΚ ) 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΥΡΟΝΗΧΝ ΚΗΝΖΣΗΚΧΝ Ή ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ ΜΤΟΠΑΜΑΣΧΝ ( ΣΗΚ )  

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΤΝΘΔΣΧΝ ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ ΚΑΗ ΠΟΛΛΑΠΛΧΝ ΚΗΝΖΣΗΚΧΝ 

ΜΤΟΠΑΜΑΣΧΝ (ΣΗΚ)  [ ΤΝΓΡΟΜΟ TOURETTE ] 

 ΆΛΛΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΠΟΤ ΔΚΓΖΛΧΝΟΝΣΑΗ ΜΔ ΜΤΟΠΑΜΑΣΑ ( ΣΗΚ ) 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΟΤ ΔΚΓΖΛΧΝΔΣΑΗ ΜΔ ΜΤΟΠΑΜΑΣΑ ( ΣΗΚ ), ΜΖ 

ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΖ 

 

3.δ) Άιιεο Γαηαξαρέο ηεο πκπεξηθνξάο θαη ηνπ πλαηζζήκαηνο, ζπλήζσο κε έλαξμε 

θαηά ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία ( Αποκλείονηαι → Κπίζειρ ζςγκπάηηζηρ ηηρ 

αναπνοήρ, Διαηαπασή ηηρ ηαςηόηηηαρ ηος θύλος καηά ηην παιδική ηλικία, Υπεπςπνία και 

ςπεπθαγία (ζύνδπομο Kleine – Levin), Ιδεοτςσαναγκαζηική διαηαπασή, Διαηαπασέρ ηος 

ύπνος) : 

 ΜΖ ΟΡΓΑΝΗΚΖ ΔΝΟΤΡΖΖ 

Πεξηιακβάλνληαη: Δλνχξεζε (πξσηνπαζήο) (δεπηεξνπαζήο) κε νξγαληθήο αηηηνινγίαο, 

Λεηηνπξγηθή ή ςπρνγελήο ελνχξεζε, Αθξάηεηα νχξσλ κε νξγαληθήο αηηηνινγίαο. 

Απνθιείεηαη: Δλνχξεζε ΜΑΚ. 

 ΜΖ ΟΡΓΑΝΗΚΖ ΔΓΚΟΠΡΗΖ 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΗΣΗΖ ΚΑΣΑ ΣΖ ΝΖΠΗΑΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλεηαη: Γηαηαξαρή κεξπθαζκνχ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

 ΒΡΧΖ ΜΖ ΣΡΟΦΗΚΧΝ ΟΤΗΧΝ ΚΑΣΑ ΣΖ ΝΖΠΗΑΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 
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( ΠΗΚΑ ) 

 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΔΡΔΟΣΤΠΗΚΧΝ ΚΗΝΖΔΧΝ  

Απνθιείνληαη: Με θπζηνινγηθέο αθνχζηεο θηλήζεηο, Κηλεηηθέο δηαηαξαρέο κε νξγαληθή 

πξνέιεπζε, Ολπρνθαγία – ζθάιηζκα ηεο κχηεο – δαθηπινιεηρία, Ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή, ηεξενηππίεο πνπ εληάζζνληαη ζε επξχηεξε ςπρηαηξηθή θαηάζηαζε (φπσο ε 

δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή), Γηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κε κπνζπάζκαηα (ηηθ), 

Σξηρνηηιινκαλία. 

 ΣΡΑΤΛΗΜΟ ( Βαηηαξηζκφο ) 

Απνθιείνληαη: Γηαθνπνηφκελε ηαρπιαιία, Γπζξπζκίεο ηεο νκηιίαο νθεηιφκελεο ζε 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρή, Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, Γηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη 

κε κπνζπάζκαηα (ηηθ). 

 ΓΗΑΚΟΠΣΟΜΔΝΖ ΣΑΥΤΛΑΛΗΑ 

Απνθιείνληαη: Νεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ πξνθαιεί δπζξπζκία ηεο νκηιίαο, 

Ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, Σξαπιηζκφο (βαηηαξηζκφο), Γηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη 

κε κπνζπάζκαηα (ηηθ). 

 ΆΛΛΔ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ, ΜΔ ΔΝΑΡΞΖ ΤΝΖΘΧ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

Πεξηιακβάλνληαη: Γηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ρσξίο ππεξδξαζηεξηφηεηα, 

Απλαληζκφο (ππεξβνιηθφο), Ολπρνθαγία, θάιηζκα ηεο κχηεο, Γαθηπινιεηρία. 

 ΜΖ ΚΑΘΟΡΗΕΟΜΔΝΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΟ, ΜΔ ΔΝΑΡΞΖ ΤΝΖΘΧ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

3.ε) Φπρηθή δηαηαξαρή, κε άιισο θαζνξηδόκελε  
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