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Mo pukpn| 1otopia

...20OTocE 1 ahemol Kot BaiOnKe va ko1tdlel Tov pKkpd TpiyKima.

-2€ TOPOKAA®D, NUEPMGE LE, TOL EITE. ..

-Tv npénel va kbvo; Potnoe o pikpog mpiykiurag.

-Ilpémel va deifelg peydin vmopovn... Xmnv apyn 0o kdbecot Kamov paxpld pov, va
£to1, péca otn YAo1. Eyd Ba og mapatnpd pe v diprn Tov potiov Kot €6V o€ Bol Aeg
timote. H yAdooa elvar popon napeEnynoewv. Ma kdbe pépa 6o pmopeic va kabeoon
Alyo o KOVTA Hov...

Tnv aAAn pépa o pikpdg mpilykimag Eavayvpioe.

-Kaivtepa va €pyecot mhvta v 810 dpa, €ine 1 GAemT0V. Av £pYECOL 0C TOVUE OTIC
TEGGEPLS TO OMOYELUA, EYD OO TIG TPELG Ba ViIdB® KIOAOS eVTVYIGUEVN... AV OU®G
épyeocat £T161 otV THYM, 0€ Ba EEPp® MOHTE VoL GTOMS® TNV KOPSId LoV ..

"Eto1 0 pikpdg mpiykimog nUEPOOE TNV AAETOV.

-Avtio gine o piKpOG Tpiykumag.

-Avrtio gime kot n aAemov. Akov 10 pLoTiKO pov. Eivat modd amdd: BAémovpe povo pe
mv kopdld. Ta pdtio 0 umopovv va dovv v ovcia. O ypdvog Tov YAvels yuo Eva
TPLOVTAPLAAO, EIVOL OVTOG TTOV TO KAVEL SNUAVTIKO Yo 6éva... Ot dvBpomol E€xacav
po aAnfeta Tov o0 o€ mpémetl va ) Egxdoelc: Eloat yia mdvta vrehBuvog yio avtdv

nov e€nuepmvels. Eioat vrevBuvog yio 10 TplavtdpuArod cov. ..

(Antoine de Saint Exupery,
«O pkpdg mpiykimacy)



Avti mpordyov

H povown eEuymvet ta avBpomivo mvedpa, AvEAveL Kot EVTEIVEL TNV TOWOTNTA
Cong. Metapopemvel Tic avBpomiveg epmelpiec. Xapilel og kKabe dropo o Eexmpiom
mmyn xopas, mov Kabévag pmopei va ypnoyomolel oe 0An t Con tov. ‘Exet, mhvra,
noigel éva TEpAOTIO POAO OTNV KOW®VIN Kot ovopeiopnmnta kaAeitor va moiEel 6to
anMTEPO PEAAOV. AVTO TOV TPEMEL VO OVOPOTIETAL KOVELG givor av BéAovpe va v
K@vovpe mpoouty 6€ OAOVG (MOTE VO UTOPOVV Vo TNV EKTIHOLV KOl Vo THV

amoAappdvovy.



Ewaymym

H povowm, n o guyeviky amod 11§ 1€ ves, cOuemvo. pe tov Debussy, diver
duvatdTTo otV avOp®OTIVI] Yuyn vo ekepactel teAeimg elevbBepa, diywg va
neplopiletar amd oOUPoAA, OTOC TaL YpOUATO ) O AEEELC.

H wovomta ¢ povowng va &Eumavd cvvorsHnuote, To  GUVEPHIKO
TePEYOUEVO NG, Paciopévo oe AEEELS 1 POpLES, I KoBOPE 0oBOVTIKY OHOpPLd TG,
0l TEYVIKEG TOAVTAOKOTNTEG OV TAPOLGLALEL, OAAG Kot 1 pLOKY {OTIKOTNTA TOV
QTOTVEEL, GLUVIGTOVV £VOL LEPOG OO TIG OMEPIOPLOTES TAEVPEG TTOV EXEL, TOCES OGEG Kol
01 dLVOTOTNTEG TOL AVOPAOTOL VoL dNUIOVPYEL.

MoMg mpdoeata, avT N TOADTAELPN TELVY, LEGH TOV OPYAVIKOV OEGLOV TNG
ne Tov avlpwmo, Tpdoeepe T Pdon dnpovpyiog Kot eEEMENG TS povskoBepameiog
(Tyson,F.,), ™ ypnion dniadn T HOVOIKNG, otV EMITEVEN DEPATEVTIKOV GKOTMV,
oopemva pe v N.A.M.T (National Association of Music Therapy).

Qot660, N TEPLOYN TOL EQUPUOLETAL TEPIGGATEPO N LOVGIKODEpaTEin, Eival O
YDPOG TNG GLVOICONUATIKNG SLTOPAYNGS, TNG EVTOVIG INANST| amdGVPONG, KOTOTIEGNC
N GPVNONG TOV CLVUCOMUOTIKAOV, 1] AKOWO KoL TO SLoY®PIGUO TOV ATOHOV omd QUTAL.

Amotedel kaBNKov Tov pHOLGIKOOEPATELTY), VO VITOKIVNGEL TOV acbevn, va
EKQPOOTEL KOWMVIKA KOl GUVOIGONUOTIKA, HECH TOV AEITOVPYIKOV YPNOEWV KOl
EQUPUOYADV TNG LOVGIKTNC.

Yvuykekpyéva,  €vag  TPOTOPYIKOG  oTdY0¢ ot ddKaoio  Tng
povoikofepaneiog, ivar va evepyomomoet Eavad cuvoioOnuato, HEGH TOV HOVGIKOD
epediopatoc kol va evBoppOivEL TNV «EKPOT ALTAOV, HEGH OTO EKPPUCTIKEG KoL
KvNTikég d1060vg. Me tov tpoémo avtd, 0 dropo PBondiétor 6to va avtiinedel, va
OLYKPOTHGEL KOl VO EKPPAGEL TOV WYLYIOUO TOV, OAAG KOl Vo KOTeELBOvEl pe
LEYOADTEPT CULPMVIOL KOL OPLHOVIN, TIC ECMOTEPIKEG AVAYKES Kol EMBLUIEG TOV, LE TO
e€mtepkd mEPPEALOV.

Avt) 1 eo@TEPIKT OYEOT UETOED TOV GLUVOLCOHNUATIKOV OVTIOPAGEDV TOV
avOpOTOV Kot TG YUYIKNG VapENG TOV, LTOONADVEL TO AOY0 TTOV 1) LOVGIKY| €ivat

TG0 GTEVE GUVIESEUEVN LE TNV LUTPIKY], OO TO EEKIVNLLOL TG YPOTTNG 1GTOPIOG.



[TepiAnym

H povown anoterovoe mévtote éva aAnBivo ototyeio oTIC GYECELS TNG LLE TOVG
avOpOTOVG. TO TPMOTO HEPOGS TNG EPYACIOG AVTNG SIVETOL 1] ONUAGIO TNG LOVGIKNG MG
péco Bepameiog, omd To TOAMATEPA AKOUN YPOVIK, £WG KOL TIC EPAPLOYES TNG OTN
onuepwvn emoyn. Ieprypdpovtar o1 TexviKEG TOV XPNOLOTOMONKAY, KOTA TNV opyoio
EALGOa, oG Ko TG 01 EPOPLOYEG TNG GUVOOEVTNKOY OO GAAES EMIGTNIEG OTMOGC
EKEIVT TNG WTPIKNG, YLYLOTPIKNG KO TG YVYoAoYiac. Me mo1ovg TpOTous O MG
GULVOEETOL 1] LOVOIKOOEPOTELD LE TIC EMOTIUES OVTEG KO YEVIKOTEPX LLE TNV VYEIX TOV
avBpadmov; [Totovg apopd po TETO «apyaion ETIGTAIY KO TG CUUUETEYEL KAVELG
og (o tétow cvvedpia; Efvarl epotipoto mov avanticcoviol 6To apyikod HEPOG TNG
gpyaciog avTmg.

210 0e0TEPO PEPOG BIVETAL 1) SLVOTOTNTA GTOV OVAYVAGTN VO CUYKEVTPMOOEL
TANPOPOPIES TOV APOPOVV TIG SATAPAYES TOV AVTIGTIKOV Pdcpatog (AAA). Ot
JTOPAYES OVTEG OVIIKOLV OTIG TAEOV OLLVIYLLOTIKES HOPPEG OVOTTUELOKMV
dTapaymV, EPOGOV T aitid ToVg £EAKOA0VOOVV VO TAPAUEVOLY GYVMOGTO KO TO,
CUUTTOUATO, TTOV EKONADVOVTOL S1APEPOLY KATA TOAD amd dtopo o€ dropo. To
KeQAAao EeKva pe pa Tpootadeia Yevikol opiopon g AAA kot pua Eeymplom
TOPOVGIOCT) AVTAOV TOV ETUEPOVG daTapay®v. H Tapovsiosn Tov yopaktnploTikmv
- CUUTTOUATOV AVTAOV TOV SOTAPAYDV dIVOUV GTOV AVAYVAOGCTN L0 OLOKANP®UEVY
KAVIKN €IKOVOL aVTAOV TV atOpmv. To ke@dAalo avtd KAEIVEL [IE Lo TOPOVGIOGT) TOV
TPOTOV OVTIUETOTICNG KO LETOYEIPIONG TOV OTOU®MV LUE AVTIGUO OO TO OIKOYEVELNKO
KOl KOW®OVIKO TOVG TEPPAALOV.

To tpito ko tehevTaio KEPAAUO amoTeELEl TO GUVOLAGUO TV PEBOIWV TNG
LOVOIKNG 01N Bgpameio modidv pe avticpod. Iog uropei  povoikn va ayyi&et modd
e TETOL0L €100VG dlataparyr| Kot wota eivat 1 Svvapn g oty Tapéupacn evog
TEPIOTOTIKOV; XTO TEAELTOLO HEPOG AOTOV, AVTNG TNG EPYACING, TEPTYPAPETAL O
TPOTOG LE TOV OTO{0 M HOVGIKN VTToPonBdet

o [loudud...mov dg KO1TOHV GTO HATLO.
o [Toudud...pe amhoveég PAEULL
e [loudid...mov d€ Gov (WAODV.

o [loudud...mov d¢ mailovv pe To dAA TOdLA.
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Eivon mopadekto 6t o1 yvAdGELS Yo TOV oVTIoUO TApoLGIALovV aKOUN TOAAL
okotewd onpeia. Opmg o xpdvog kot 1 aydmn Ba fonBncovv, o 1610 Ko 1 Bepameio

NG LOVGIKTC.
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KEDAAAIO 1°

MOYXIKO®EPAIIEIA

"Movown| givar M okpiffg pviatovpo TV vopwv g @vong ... Edv
LEAETNCOVUE TOVG €0VTOVG MO Bo avakaAdyovpe 6Tt ot ytdmol ™G Kapdac, M
€10TVOT KOl 1) €KTTVOT], givar OAa dovAeld Tov pvBuov. H {on pog eEaptdtot amd
PLOLIKY epyacio TOV pUNYaVIGHOD TOL cOpaToc. H avamvor exkdnAdvetal oo gwvi, Go
AEEN, cav Nyog péoa pag. Avtod givar povotkn. Daivetat 4Tt vapyel Lovoikn EE® and

pog kot péca og pog'.
(Kessler,2009)
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1.1 Arapyéc tne povoikoBepameiog

O pdTeg Ypomtég papTupieg HE avoeopég otn povoikobepomeio givor ot
0TPIKOT yLTTTIOKOT ATV POL TOL avaKaADEON KAV T 1899 Kot ypovoroyodvTot yOp®
oto 1500 m.X. ¥’ avtovg yivetor AOYog yio TNV €VVOIKY| EMIOPOOT TN HOVGIKNG GTN
yoviudtnTa TG yuvaikag. Qotdéco avtol mov Bempovvtar TpdIPopoL TG GVYXPOVIG
povowofepaneiog, €ivar ot Apyaiot 'EAdnves. Avapecd tovg o ITTvBaydpoc, o
Apiototédng ko o IMAdtwvog, dwtimmoav BepeMmdoelg apyés, 6Gov apopd v
emidpaom tov Nyov otov avlpomvo yoyoud. H Mubaydpeia oyorn vrootpiée 6Tt t0
oLUTAY, 1) AVOPAOTIVY YUY KOl 1] LOVGIKT VITOKEWVTOL OTIG 1018¢ APHOVIKES OYEGELS, M
JIOTOOT TV 0TIV EMPEPEL YUYIKES AOHEVELES, TOV 1 LOVGIKT £XEL TN dVVAUN VO
Bepanevoet. [Tapdpoteg frav kot ot andyelg tov [TAdtowva. AvtiBeta 0 ApioToTEANG
VROGTAPIEE TN SVVOUN NG EMPPONG TNG HOLGIKNG OYL 6TO GUVOAD NG, CAAL T®V
EMUEPOVG TUNUATOV TNG, (pLOU0l, KAMpakeg, pelmdia, vEN, NYOYPOUL TOV LOVCIKOV
0pYAV®V), OV EMOPOVV SLUPOPETIKE OLVAAOYOL LE TOL WOLOHTEPOL YOPAKTNPIOTIKE TOVG,.

H wi6mrta g povoikng va amokabiotd ) youévn appovio toviletor otov
"Tipono" ko otnv "IloMreia" Tov IMAdtwva: "Avo eivar to peydia dmpa Tov Oeoh
otov avBpomo: H Movowkn kot 1 I'vpvactikn. O,t eivan n M'vpvaotikn yio 10 copa,
etvar 1 Movow v v yoyn. H Topvaotikn telelonotel 10 copa, evd 1 Movoikn
eumvéetl v apet kat tedgtonotel v yoyn" (Iidtov). "H Movoikn dtapopedvet to
yapoktypa" (IToAvPog).

Eivor avopeiopnmro yeyovdg, Ot Ao ta apyoaio Ofatpa, OMMG NG
Emdavpov, tg Ilepydpov, kin., Ppickovtar oe ydpo AckAnmeiov, dniad TV
apyaiov Bepamevtnpiov, Akéun kot to Oéatpo Atovdicov oty apyaio ABMva RTov
Kovtd og AokAnmieio.

H évvota g povowkng Bepaneiog eival 1060 maAld, 660 kot 1 povoikr. Ormg
Kot OAEG O1 EMOTNES Ko 01 TEYXVES, Bewpeitan Oyt o¢ éva avOpdOTIvo enitevypa oA
®G £va dMPo oV 86ONKE GTNV aVOPOTOTNTA OId TOLG BEOVG.

H povowm, ntav 10 ddpo twv Movomv, oty apyaioc EALGSa, Tpocdidpile ko
yopoktnple tov dvBpomo mov mpdriel, oképreTton kot acbavetat. ‘Etor wg péco
TVEVUOTIKNG wpipaveons, 1 AéEn mov Ba yapaktnple Vv apyoio. EAANVIKY LOVCIKN,

etvar o1 AéEeig mandeio ko dSHvoun.
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H AéEn povoikn, onuaivel v téxvn tov Nyov. Opiletal and Tig pLoHoeg Kot

TPoHToBETEL TNV EVOTNTA OA®V TOV TOUEMV TNG KOAMTEXVIKNG OPOSTNPLOTNTOS:

O1 povoeg kar o1 téyveg:

KAAAIOITH, 1 pobca Tov Npoikov — ETKOV Kol EAEYELNKOD TOMTIKOD AOYOV

KAEIQ, n podoa eniong tov npoikov £Tovg, TG pnTtopiknig Kot TOL YPATToy AGYoL

MEAIIOMENH, 1 povoa tg tpaymdio

OAAEIA, 1 povoa g Kouwmdiog

TEPYIXOPH, 1 pobvoa g AOpag, Tov Yopov Kot TOL YOp®mO1oKoD TPayovudlon

EYTEPIIH, n podoa ¢ eAoYEPOS KO TOL TPAYOVI10D

EPATQ, n podca 100 0pod Kot TOV TPOyoLdoy OAAL WOIUTEPWOS TNG EPWTIKNG

LLOVGIKNG

[TOAYMNIA, 1 povca tov Yopol Kot TG TovTo oG

OYPANIA, n povoa g aotpovopiog Kot TV GUOIKAOV ETIGTIULOV.

14



1.2 Opwopog

H povowoBepaneioo eivar 1 péBodog Oepameiog acbevav, n  pébodog
OTOKOTAGTAONG TNG VYELONG, TOV EMTVYYAVETOL E TN XPNON TNG HOVGIKNG, LECH NG
emidpaong tov Nywv. Tn Bepanevtikn pEBHodO amoTeEAOVV 1| TAPAYOYT LOVGIKOV NXOV
Kot M okpoaon tov. H povowobBepomeioo amotedel por opopévn pébBodo g
yoyobepamneiog, n omoio AapPaverl ™) HOVGIKN cav péco emkovaviag. H mapayduevn
KOl 0KOVOUEVT] HOVGIKTY GopTilel cuvausOnpotikd o TPOGHOTO, TOV EYOVV GYECT LE
™V Yuxo0epamELTIKN TPOOTAOEL.

To Ogpamevtikd amotéAecpo mOL  TPOKVTTEL, @aivetar otn  Bepomeio
VEVPMOOEMY, YUYOCOUATIKOV TOPOYDY, YOYDOEDMV KOl VEVPOYVYLUTPIKDOV VOCMOV.

Yto TAaiclo TG avOPOTICTIKNG YUuXOoAOYIaG, HE KOUPLO EKTPOCMOTO TNG TOV
Abraham Maslow, n dnuovpyikr povoikn Bepaneio, Aettovpynce KaboploTIKd TNV
KOAMEPYEWDL TOV KIWVATPOV KOL TNG ONUOLPYIKOTNTOS, GTNV OVTOEVEPYOTOINONG Kol
™V avamTuén Tov Kpitnpiov TG Labnong.

YrnevBouvor yoo TtV OploTIKN Gynpatomoinom, TV gupeio d1ddoorm Kot
epapuoyn g Oepomeiag avte, kvpiog oe moudd, @épovtar ot P.Nordoff kot
C.Robbins. Ot tekevtaiotl xpnoyonoincay 10 HoVGIKO aVTooyESICHO EVOAPPIVOVTOGC
N UN AEKTIKN EMKOWVOVIE, TNV 0VTO EKQPACT Kot T1 O1LLOVPYIKOTNTAL.

H povowoBepancic Paciletor oto yeyovdg o611 M wKovOTTd pog va
OVTOTOKPIVOLOOTE GTN LOVGIKY Elval ELOUTH KOl 0EV AALOIDOVETOL OO TV APPADOCTLN
N mv avannpioc. Mg 10V TpOTO AVTOV TPOAYOVIOL 1| COUOTIKY, 1 TVEVUOTIKY KOl 1
YUYIKN Hog vyeia.

H povoum pnopet va Bepanedoet copa, TveD A KoL Yoyr.
O KOGLOG LOG, TO GO LOG, 01 GKEWYELS LLOG, TO, CLVOICONUATA LOG KOl 01 GUYKIVIGELS
LLOG UTOPOVV VO ETNPENSTOVV Kot VoL Lop@omoinBovv amd tov 1yo. O Myoc, 1 LovstKn
TPOCOEPEL TN SVVOTOTNTA YO AVOKATELOVVGN TNG EVEPYEIKNG PONG, KABMG Kol TIg
JUVATOTNTES YO ECMOTEPIKY dOUNGCT TOL avOPOTOL Kot OAAAYEG otV €EMTEPIKN
EKQPOOT) OVTNG TNG E0MTEPIKNG TOV dounons. O Myxog amotelel po S1€yepon, mov
pumopel vo TPOKOAECEL SAPOPES OQUCONGES COUATIKES, OdPopa cuvousOuaTa,
VONTIKEG EIKOVEG OTMG €MIoNG UTOPEl VO TPOKOAEGEL KO YEVIKOTEPO GUUTTAOUOTO,
OT®G aALOYT) GTNV EUUNVO POT| 1} AALOYT OTIG SUTPOPIKEG EMBVIES.

Eivar a&loonueioto yeyovog, 6t 6cot akovv Bulavtiviy povoiky, mov eivor

e€EMEN g Apyoiog EAANVIKNG HOVOIKNG, Heu®VOLV TiG TOAVOTNTES VO VTTOGTOVV
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euppaypota, kopdlomddeleg, eykepoiondOeilec, Kopkivovg, KAT. Kol Kvduvedovv og
TO0GOGTO HOMG Tov 12% tev dAA®V cvvavBpdnmv tovc. Eivar akoéun yeyovog, oti
opwopévor eBdyyor, dmwg ot €vpivor M kot N, €mdpovv KATOCTOATIKA TAV® GTO
Nevpikd GO, NPEROVTOS TO ATOUHO, 1 plyvovtag TNV mieon, N LEWWVOVTAS TNV
évtaon (stress), kAm. 'Etol PAémovpe 011 KGBe vouveyng untépa amokotilel to
avnovyo moudl TG HE vavovpiopa, Kt Oyt Oivovidg TO VIVOY®YO M MPEUCTIKA
QAP LLOKOL

H povowm amoteAeiton and didpopa ctotyeion OT®mG 0 puOUOS, N HeAmdia, 1
appovia, o TAAROC, N évtacn KTA, ototyeio To onoia £xel damotwbel 011 oyxetiovton
dpeca pe v 1010 pog v avOpomTvn ovToTNTa.

Mo mopdderypa, n €viaon, o moApnog Kot o puouds Bpickovtal 6Tovg KTHTOVG
™G KAPOIg HOG , OTNV OVOVON HOG , OTIG Kvnoelg pog. Otav yeldpe, kAaiple,
eovdlovpe N OTaV TPAYOVIAUE dNUOVPYOLUE HEAMOIEG OV Exovve évtaom, puBud
KOl GUYKEKPIUEVT] d1dpKELDL.

AlMwote glvar eumelpieg TPOYEVVNTIKEG, Ol TPAOTES HOAGTO TOV acOoewv
tov guPpvov. Eivar caeéc 6tt 10 £uPpvo drakpivel TOvg SPOPOLS MYOLS Kot
a1e0dvetal Tovg pLOLOVG TNG KOPIAG KOl TNG CVOTTVONG TG UNTEPAG TOV UEGO amd
TOVG OPTNPLOKOVS TOAROVG. AAAG Kot PETd TN YEVVNOT, Ol TPOTEG EUTEIPIES TOV
VEOYEVYITOD, EIvVOl KUPIMG OKOVGTIKOD YOPOKTHPA, UE POCIKO oNUATOdOT cLUVNO®G
™ OV TNG UNTEPAS, TOV PTAVEL GTO Tl GOV TPOYAMOGIKA GHLLOTO EMKOWVMVIOG.
(TToAvypoviadov,A.I1.,1989)

Ot povowol Mot pe T GEPA TOVG, TPOKAAOVY CNUAVTIIKEG COUOTIKEG
avTOPAcELS OTAV ELGEPYOVIOL GTO COUN HE TN Hopen kKupdtov. Ewdwdtepa 1
avamvon péco o€ €vo HOVOIKO TepBaiAiov, pmopel va avénbei 1 va pewmbel, evod
afloonueiom sivor n enidpacrn o1 cLYVOTNTA TOV KOPIOKOV TOAUDV, TNV TiEoN
TOV O{OTOC, OAAG Kot 6TO HETAPOAIGUO.

Méoa and eunepiotatopéves Epgoveg (Alvin,J.,) dwumotdOnke 6Tl ot yopnAég
CLYVOTNTESG YOAUPDOVOLV KOl PEUOVV, 1 PLOUIKY] LOVGIKT TOVOVEL Kot ovalmoyovel
Ko 1 duvaTHG £VTOONG LOVOIKN, UTOPEL VoL ONULIOVPYNOEL EMBETIKN d1abe0).

H enidpaon tov Nyov younAng cuyvotrag PpNiKe OLGLOCTIKY EPAPULOYY OE
TEPIMTAOGEL OMACTIKMOV 0oTOH®V TN Ogkaetio tov '80, oto mAaicwo avalnmong
TPOTOV PEI®ONG TOL LYNAOD HVTKOD TOVOL TOV TPOKAAOVY Ol GTAGHOL.

Xto TéAn tov 19% audvo, mpaypatomomOnkay peléteg yuo T emidpaocn g

LOVGIKNG GTO VELPOPVTIKO GVGTINO, GTO COUYUO Kol 6TV KUKAOPOPIo TOV oipaTOC,

16



evd omv AyyMo, epguvntég dwmictwoov TS o AvOpwmog eivor wavdg va
avayvopIicel KoTd T 014pKELD TOL VTTVOL TOV O14POopa aKoLGTIKA epediouata.

INUovTIK) €ivol Kot 1 d1poponoincn TG EMIOPAUONG TOV GLYKEKPYEVOV
opybvwv ot Oepameio acbevov. To mdvo kot 1 povoiky aicOnon mov awtd
ONUIOVPYEL, YPNOILOTOIEITOL GLYVE Y10 TOL KOTOTIEGUEVO KOL OVAGPOAT GTOLO, EVOD T
QAOYEPO KOL M GpTma, Opyove. TOVL EMTPEMOLV WO O vaicOntn €Kepacmn g
E0MTEPIKOTNTAG KOL TOV YUYIGUOV, OMOVIOVTOL GE TEPUTTOOCEL OTOUMOV TOL
KatafaAloviol omd Qyyog Kol oTpeg Kot yopaktmpilovior amd £0MOTPEPEIN KoL
OVTIKOIWVOVIKT] GUUTEPIPOPA. ZE GUYKPATNUEVO GTOUO LE ECMOTEPIKT EMOETIKOTNTA,
YPNOYOTOLEITOL OMOTEAEGLATIKOTEPO TO ELAOP®VO, EVAD TO PLOAOVIGELD, EMTLYYAVEL
pe v avlpdmvn oxeddv HOPPY| TOL Kol TNV EKOPUCTIKY KOl H1EIGOVTIKY IKOVOTNTA
TOV, VO TPOGEYYIGEL ATOWO ATOUOVOUEVO KO OOTPUNYHEVE Omd TO KOWOVIKO 16TO
KOt TS O100IKAGIEG TTOV TOV EVEPYOTOLOVV.

Oleg Aomdv avtég ol OolKeleg GLVOECEIG WHE TN HOVCIKN TOPOUEVOLV
apetdfinteg oe kdbe AvOpOTd AoYETOC TNG OTOGONTOTE acOEvEIg 1 avamnpiog,

Kot Ogv €EAPTAOVTOL OO TO oV KATO10G £YEL LOVGIKT TOOEIR 1] YVMDGELC.
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1.3 H povowoBepaneio onjuepa

Tnv televtaia dekaetio pe TV TPOOSO NG LOYVITIKNAG TOHOYPOOIOG KOl TNV
eupdvion g topoypapiag exmounng molitpoviov (PET) éxet yiver dvvatny n
e€ovuIoTIKT] HEAETN TOV EMOPACEDY TNG HOVOIKNG 6ToV avBpamvo gyképaro. Ta
CLUTEPACLLATO TNG £PEVVOAG AT £XOVV KIVIITOTOWGEL ausONTé TOAAOVG KAVIKOVG
ywTpohs o€ Odpopec  WOIKOTNTEG, 7OV  YPNOWOTOWVY  Tr  HOVOIKN MG

CUUTANPOUATIKO OepameELTIKO PHEGO.

YNUEPO, OO GUYXPOVES EPEVVEG VEVPOETIGTNUOVAOV YVOpilovpe OTL

VILAPYEL £V EEXOPIOTOC UNYAVICUOG OTOV €YKEPOAO 0 0moiog dtaympilet T
HOVOIKY)  amd  GAAOLG  MYOLG  cvumEPAOUPOVOUEVG NG YADOOOG
(Campbell,Don.G,1991),

napOAo oL To de&i etvat To Kuplopy o NUGEAIPLO TG LOVGIKNG 1) emelepyacio
TOV SQOPMOV HOVCIK®OV OTOWEI®V TPOyHOTOTO0UVTOL EEY®PIOTE GTOV
eyképaro (Lee,Colin.,1996)

0 dvBpmmog dtatnpel TNV KAVOTNTA TOL VO GOAVETOL KO VO OTOAAUPAVEL TN
LOVGIKT TTéPa oo TIC Omoteg eykepaAkég PAapec (Campbell,Don.G,1991) kot
N HOVLOIKY, €KTOC OO TEYVN TOV NY®V, OMOTEAEL TOADTAOKY EKONAWON TNG

avOpomrvng cvumeprpopac (Campbell,Don.G,1991).

YnoAoyiletatr 6Tt TOLAAYIGTOV TEVTE UNYOVIGHOT EUTAEKOVTOL OTOTEAEGLLOTIKAL
Kot pdArov tavtdypova ot Bepamevtiky d1adiKacio, TPosdidoVTaS 6T LOVCIKN TOV

LOVOdIKO TPOTO EMIOPACTG TN GE OAOKANPO TO avOPOTIVO GOGTNILO VOUS/ GO

m O mportog kol iomg o pdvog mov €xel epevvnbel 61e£0d1KE Kot apopd TIC
CLVOCOMUOTIKEG OVTIOPAGELS TOL aVOPMOTOL GTN HOVGIKTY, £XEL GYEOT UE TO
petoyokd cvotnua (lymbic system).

m O de01EPOC, TOV Opal GE YVOOTIKO VONTIKO EMIMEOO KoL pOPEL TNV O1OTNTA TNG
LOVGIKNG VO TPOKOAEL QOvVTOGio, OKEYELS, GUVEIPUOVS Kol EIKOVES, oyetiletol e
TOV EYKEQUAMKO PAO1 (cortex).

m O 1pitog 0popd TV WWOTNTA TOL PLOUOV TNG HOLGIKNG VO, GVVTOVILEL TOVG

£0MTEPIKOVS PLOUOVE 6TO cON Kot ExEl oxéon pe Tov BdAapo (thalamus).
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»  'Evog 1€10pT0g UNYOavIGHOG, OV ApYIcE v EpELVATOL TPOCPATA, OPOPE TOV
NYO ®C VTOLATO EPEDIGILO GTO TEPLPEPELOKEL KO EMOEPLUKE VEDPQL.

m Téloc, M TVELHOTIKOTNTO KOl Ol WYUYOKOWVMVIKOT TOPAYOVTEG TOL VILAPYOVV
OTO OMOOIKO TPayoLOL aivetal va mailovv kvpiapyo poAo otn Sac@dAion TG

vyelag.

[ToAhot ko drapopetikoi epeuvnTéG Exovv amodeifel 0L 1 £kBeon 6e povoikn
aKpOOON KOl GUGTNUOTIKY HOVGIKT 010acKoAl0 oV apyilel Tpv and TV nAkio TV
7 €TV PUMOPEL VO TPOKAAEGEL GTOV AVOPOTIVO EYKEPAAO TNV OVATTLEN TEPIGGOTEP®V
JPOPETIKMY VEVPOVIKOV 00MV amd ekeiveg mov oyetilovtonl amoKAEISTIK [E TO
Adyo Kot T YAdood. Avtd Bempntikd Bo pmopovoe va anofel TPOGTATELTIKO GTNV
TEPITTOGN TOV TO GLYKEKPWEVO (TOHO ©TO HEAAOV Bo vmootel éva ayyeloko
EYKEPOUAKS EMEIGOJ10. e QTN TNV TEPINTOOT 0 £YKEPAAOG Ba KatopBmael mbavd va
eCaoparicel emKowvovie HEC® TV "HOLGIKAOV VELPOVIKOV 0dmV"  €pOCOV
KOTAGTPOPOVV Kamotleg 0doil mov oyetiCoval pe 10 Adyo Kot T YAwoosa. Oleg avtég
Ol GUYYPOVEG EPELVNTIKEG UEAETEG OV EVTOTILOVTOL OTN GYECN E€YKEPAAOG-LOVGIKN
£YOVV YPNOOTOM|GEL Y10 TNV OVOTOUIKY] OAAQ KOl TNV AELTOVPYIKN OTEKOVICT TNV
HoyvnTIK) Topoypopio eykepdiov (magnetic resonance imaging - MRI) xor v

TAEOV oOYyxpovn Topoypapio molttpoviov (positron tomography - PET SCAN).
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1.4 Epappoyég

Ilov arcvBivetar n povaikobepomeioy

H povowm ot povowobepomeion ypnoiponoteitor ¢ HEGO EMKOWVMOVING,
EKQPOONG KoL ONUOVPYIKOTNTOC, TPOCPEPOVTOS GTO ATOLE TTOV £YOVV OVOTTOPKTN M
LEWOUEVN IKAVOTNTO AEKTIKNG emKOWViag (.. modd pe Sudyvteg ovomTLEloKES
JTaPayES), EVOV EVOALOKTIKO TPOTO EMIKOVOVIOG Kol EKPPOONG.

[MopdAinio dpmg amevBhveTor Kot o€ GTOMO TOL VA UTOpEl va €xovv pia
dptio wKovoTnTa EmMKOwmViag péca amd To Adyo, mopOAo ovTE pmopel va
avTeTonilovy SvokoAin £kepacong péoa omd avtdv, KOl KOTQ OCULVEREWL 1
ovykekpluévn Bepameic vo pmopel vo Tovg TPooPEPEl EVOALUKTIKES SeEHOOVG
EKppoong.

Yuvenmg 1 Bepaneio avty amevBivetar oe pion peydAn opddo atoOp®V - amd

Toud1d pkpng nAkiog pExPt NAKIOUEVOLGS - KOADTTTOVTOS £va €0PV PAGHO TaONGEMV.

[T cvykekpyiéva, n povotkobepamneio amevBivetan o€ dropa He:

» Yuyoloywd mpofinpota (KatdOAlnyn KTi)
* Audyuteg avamtuElokés dtotapoyés (aVTIGHOC)
* Avanto&laxn kabvotépnon
* Nevporoyikég mabnoels (dvolo KTh)
» Yuyatpikég mabnoelg
* MoOnoakéc duokoAieg
» Kwvntwd mpofinqpota
o Avaykn ompiing o€ mEPLOS0VE OAAAYDV, GUVOIGOHMUOTIKOV Ol0TapoydV Kot
YUYIKNG €VTOoNg
» E€aptnoeig (vaprmTiKd, 0AKOOA KTA)
* Aviatec acBéveleg (AIDS, kapkivo KTA)
o Avayxn yio dnpovpyikn Ekepaoct), yopic Opmg va ypetdletol vo. £Y0VV HOVOIKES
YVOGELC.
Yopeove pe tovg Bepamevtég 1 povowobepameion yevikOTEpA UmOpEl Vo

anelevbepmoel Tov dvOpOmo amd T COUATIKN £VIOOT), VO KOTATOAEUNGEL TO (YOG,
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VO TOVAOOEL TNV OVTOTENOIONON Kot vo. TPomBNoEL TNV OVTOEKEPOCT KOl TN
ONUIOLPYIKOTNTA.

[Mopoakdto avaeépovtal 0t SLVATITNTEG TNG LOVCIKNG GE TEPIMTMOGELS OTMG:

2yiloppévela

Ye mepmTOOES OYWLOPPEVELNS, O HOVOIKOOEpAmELTHS €ival 0 KvnTiplog
HOYAOG otV KoAAEpyew kol tnv O&uvon g S10paTikdTNTOS TOV 0cBeVY], oTNnV
OAAOYT TNG CLUTEPLPOPAS KOl TOV YOPOKTNPA TOL. Mg TOV TpOTO 0WTO, TO GTOUO
opdlel ota eminedo MOV  APOPOVV TNV OMOTEAECUATIKOTEPT EKQOPACT, TNV
QVIUNTTIK — KWNTIKN GUUTEPLPOPH, TNV EVOOTMPOCMMIKY] EMKOWVOVIOL KOL TNV
OAANAETIOPOON TOV HE TO €VPVTEPO KOWWVIKO TepaAlov, oto omoio (et Kot
eCeMooeTat.

YuyKeKpYEVa, Yol TOVG oYILOPPEVELS LE PEIOUEVE CUUTTOUOTO EKONAWONG
™G acBEvelng, YPMNOILOTOOVVTAL OAO KOl TEPIGGOTEPO, LEGH LOVGIKOOEPATEVTIKMV
TEYVIKAOV, 1 akpoaot kol 1 kivnon. H yprion tov pebddwv avtdv otdyo €xel v
ekpaievon  ocuvooONUOTIKGOV — avVTIOPAcE®V KOl TNV TOPOYN EVKOUPLOV KoL

SVVATOTNTOV Y10 KATAAANAN Kol 0CQOAT] EKPPOCT] TOV TPOCSOTIKMV OCONUATOV.

Avaykn otipicns

Mo To0ug KOWWVIKE ad1popovg Kot amabels, n LOVOIKN AmOoTEAEL GLYVA TO
EVYAPLOTO KOl EAKLOTIKO HEGO oL gpebilel To evolapépov Kot mpomBel v avapein
KOL TV GUUUETOYN TOVG G€ SpacTNPLOTNTEG TOV BETOVY GTOYOVG KOl EVEPYOTOIOVV THV

KOW®VIKOTNTO TOVG.

Eykepalixn wapeon

Y& KOTOOTACES OMWG M €YKEPOMKN Tapdivon (aAroiwon Tov aveTEPOL
KIVNTIKOV VELPOVO TOV €YKEPAAOV), M Hovoikn Bepameia, mapovotdlel peyaAeg
dvvatdomtec. Ta dtopo mov mhoyovv oamd €YKEQOMKN TopdAvoN, epeaviovv
aKopyio oTic KAEWOMGES TOV GAOUATOG, OTPAPICUO, UEWWUEVT KavOTNTO OpaoTG,
TEPLOPIOUEVT] dVVATOTNTA €0TIOONG, TPOPANUATIKY 0KOT, odvvapio eTKOv®VIing

HES® TOL AOYOV, EAAELYN 10OPPOTIAG KO TEPIOPIGUEVT] XPTOT YEPLOV KOl DMV Yo
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VROGTAPIEN N XEPOUO. Q06TOGO, T dTop AVTE Eival ONHOVPYIKE, GLUVEPYAGLO Kol
dpacTNpLo, YVOPIGHOTO TO OTOi0l EVEPYOTOIOVVIOL OMOTEAEGUATIKOTEPO UECH TNG
povowobepaneiog. Me tn Pondein AomdV GLYKEKPIEVOV LOVGIKOOEPATEVTIKMV
TEYVIKOV OV  TEPILOUPAVOLY  COUOTIKY Opaoctnpdtnta, kivnorn, EAeyyo Kot
OPYOVOTIKY KOVOTNTO, OAAQ KOl LE TNV LIOGTNPIEN TNG OKOYEVEWNG TO GTOMOL LIE

EYKEPOUAKT| TAPAAVGOT PEATIOVOVTOL CILLOVTIKA GE TOAAOVG TOUELS.

Kaopwon- fapnroia

Yto mAoicw TOV  TPOYPOUUAT®V TOL  €QOpuolel 1 povoikoBepameia,
evTdooetal Kot avtd g Oepameiog TOV KOPOV Kol YEVIKOTEPO TV ATOU®OV LE
neplopopévn axon). 'Exyovtag fabdid kot kataptiopévn yvoron ndve otig pebddong g
TPOPOPIKNG EMKOWMOVING TOV KOE®OV — BopnKO®V, GTN VONUOTIKY OAAG Kol TV
eMOPAcE®MV TOL £yl N EAAEYT OKONG GTO ADY0, GTN OVAYVOGCT KOt T1 YAOOGIKY TOVG
avdmtuén, o povoikoBepamevtng onuovpyel Tig Pdoelg ywoo ™ oTPIEN Kol TNV
EVIoYLOT TOV IKOVOTHT®V TOVG,.

H ypnoonoinon Hovcikng onueoypagiog kAT omd Tumopéveg AEEELG
AmOTELEGE KT TN OBPKEWDL TOV EPEVVNTIKAOV OAOIKACIDV, OTTIKO HEGO EVIOYLONG
™G TPOPOPIKNG, PLOUIKNG KOl TOVIKNG akpiBelag oV oviyvwon, oTNV Topaymyn
OnAadn kot ™ dnpovpyia tov Adyov. [apatnpnOnke emiong, 6TL peyolvtepn Ekbeon
TOV OTOU®V oVT®V, Gg OldpKeEW Kot €vVTaon, 6€ Hovoikd epebiouarta, amd OTL Ta
(QUOIOAOYIKE GTOHO, EMTVYXAVEL YPNYOPOTEPT KOl KOAVTEPY OVIWETMOMION TNG
KOQ®OONG, G€ ONMOWdNTOTE oTdd ovt) Ppioketal. H ypnowonoinon, smimiéov,
HETPLOV TEUTO 00NYNOE GE UEYOADTEPT] PLOUIKY akpifelo oG LOVGIKNG EKTEAEONC,
EVAD 1 EVEPYN GLUUETOYN TOV OTOU®V HE TPOPANUATO OKONG OE QOVNTIKES
dpacTNPOTNTES, PEATIOGE TOV TOVIGUO TNG PMOVNG TOVG TOGO GTO TPAyoLOL OGO Kot
OTN YA®GGIKTY TOVG EMKOVOVIAL.

H avémrtuén peyoldtepng akovotikig evaicinoiog pe v tapodo tov ypdvov,
oOmwg ovpPaivel Kot ©6To PLGOAOYIKG dTopa, KOODC emiong Kol 1 WOPOYN
TEPIOCOTEPMV OKOVGTIKOV TANPOPOPLOV amd Opyove otabepnc Eviaong (amnd Ot ta

KPOVGTE) OMOTEAEGOV GUUTEPACLOTO EMICTNHLOVIKMDV EPEVVADV.
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Eonpeio

KaBopiotikég eivat kot ot aAlayég mov em@EPEL N LOVOIKN ©¢ BepamenTikd
puéco ota veapd dropo mov Ppiokoviar otnv gpnPeio. Amoteldvtag pio mepiodo
petdPfoaong oty  eviplikn (oM, 1M eonPeio  yopakmpiletor  amd  Evrovovug
SWMANKTIGHOVS KOl EAAENYT] OVGLUCTIKNG EMKOWVMOVIOG UE TO EVPVTEPO KOWMVIKO
obVoro. Almot®Onke ®OTOGO, TOG LE TN HLOLGIKY T GTOWUO OVTE OTOKTNGOV Lo
ECMTEPIKT KOl CUVOLCOMUOTIKY ACPAAELD, LE OTOTEAECLO, VO, GUUTEPLPEPOVTOL TTLO

NPEUO KAVOVTOG EVKOAOTEPT TNV 0m0d0YN KABE dALAYG, OALYL KOl CLUVEPYOGIOGC.

H avdntuén Kowvevik®v Tpoypoipidtoy, 6to TAaiclo TG Lovoikodepaneiog,
avTIKaToTPilel TNV avATTLEN KOl GAADV KOWVOVIKOV DINPECIOV TOV OVOTTUGGOVTOL
T0. TEAELTOLO EIKOGL XpOVIA, GE 0oOEVEIG e dLOVONTIKA Kol KOWVMVIKG TPOPANLLOTAL.

AlMwote oviAloyo HE TNV MOMTICTIKY KOl KOW®VIK 0éom kdbe yodpog,
dnuovpyovvtol TEYVIKEG Kot peBodoloyieg, TIC omoieg ypMOWOTOlEl 1 HOVGOIKN
Oepaneion ®ote vo TopPEUPEl KATOAVTIKE KOl OTOTEAECUATIKG, GTNV 1W0TPIKY, TNV
youyobepameio, v eknaidgvon, ™ oNudclo Kot 1Tk (o1 ToV atdpmy.

H povowoBepaneio pmopel va eivar moAD €vepyetiki] Kol o€ vyw) dtopa.
Mmnopet va epappootel yoo ™ peiowon tov otpeg, eite mailovtag Hovowkn eite
aKOVYOVTOG T1), HE OTOYO TN YOAAP®OMN 1 OKOUN YO VO GUVOOEVEL TN GOUOTIKN

doknon.
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1.5 O¢gpamevtikoi 61001 6N poveKoOepamneio

Katd ) dwbpkelo g ovvedpiag, o Oepameutng Kol ol GUUUETEYOVTEG gite

AKOVYOVTOG LOVGIKY €1T€ YPNOYOTOUDVTOG OAG LOVGIKA Opyava TOV JEV AmALTOHV

HOVCIKY]  YVOON, OMUOLPYouV €va  HOVOOIKO HOLOIKO Opdpevo. Me 1

LLOVOIKOOEPATEVTIKT J1AOIKAGT0, TO ATOA UTOPOVV:

- VO EKQPAGOLV GuvalcOHn T
- va BEATUOGOVV TNV KOWOVIKOTNTO TOVG

- vo 0&0ToGoVV T ONLoLPYIKOTNTA TOVC.

INo va emrevyBel avtod, 01 cLUUETEXOVTEG TTPEMEL VoL acBavBovV ac@AiELd.

H povoikoBepaneio otoyevel 61o0g €ENG TOUEIS:

AVATTTUEN TOV KOWVOVIKOV KOl ETKOVOVIOKOV dEI0THTOV, KAAMEPYDVTOS TO

EVOLG LA Y10 ETIKOVOViOL

Avdantoén tov Adyov, evBapphHvovTog T0 ATOHO VO XPNOOTOEL TN GOV TOV

®G LECO EKPPAOTG

Avamtoén g TPOGOYNG Kot TNG IKOVOTNTOS GUYKEVIPMONG KOl 0pYAVMOONG
Avamtoén 1oV GLVTOVIGHOD KoL TOV KIVNTIKGOV 0e&l0TNTMV

Avamtoén g avToEKTIUNONG Kot TPOTOPOVALNG

Anovpykn EKepaon

YvvoioOnuatikn otpiEn

Beltioon g modtrag g (mng Tov atOpov HEGH amd TIS EUmELPIES TOL

amokopilel katd 1t Owdpkeln g Oepameiog pabaivovrag va popaletor, vo

exopaletat, vo divel kat va d€yeTat.
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1.6 Tlov ypnoomoteiton

H MovowoBepaneio apykd epappoomke oto 1€Ao¢ tov B’ maykoopiov
TOAEHOL, OTOV domiotdOnke 6Tt M povoikn Pondd oty TONLTEPN AVAPPWOT TOV
TPOVLOTIOV.

2V €moyN HOG Yo TNV EQOPUOYN TNG Hovoikobepameiog oe KAVIKO Ydpo
KOODG KOl ylo. TNV EPYACTINPLOKT EPELVO OVTNG, OMOALTEITOL 1) GUVEPYACIO EOIKMV
EMOTNUOVOV  TPOEPYOUEVOV OO  dapopeg emoTiUeS Omwg ¢ latpikng, g
Movowng, g Yoyoroyiag, g Kowwvioroyiog, tg Yuyo-akovotikng, g
[TAnpopopikng, oLVl Kol O EOIKEC EPEVVEC OMOITEITOL KOl 1) GUVOPOUN NG
Buoynpuetog, g @uoikng, g Texyvoroyiog Yawkav, g [epiforiovtoroyiog KA.

Emiong, A0yo g moAvdidotatng euong mov umopel va ayyi&etl ) Bepaneio tng
Hovoikng , (omowdnmote nAio, omoldnmote popeY wuyobepameiog), 1
povoikofepaneio LETOED AAAW®V PTopel vo TPoceepDEt

m  OE VOGOKOUELQ,

m o¢ oyoAela,

m g ynpokopeioa,

m 0¢ 1WPOLOTA Y10 ATOHO LE EWOIKEG AVAYKEG,

m EATOUIKELIEVO OTO OTiTL TOV aGBEVONG,

" UéoO OTO TAOICLO TPOYPOUUAT®V EVOVIIOV TGOV VOPKOTIKOV KOl TOV
OAKOOMGLOV,

m g KEVIPO NUEPNOLOG PPOVTIOAG,

B G€ YUYLTPIKES KAVIKEG.

1.6.1 MovokoBepameio Kot yoyloTpikn

O yoyatpikég mabnoetg yopaktmpilovror amd ‘datopoyés e oKEYNG, g
duiBeong kot g ovuneppopds’ (Ilamaddmovrog,2000,). EEattiag tov pun AekTiKov
YOPOKTPO OVTMOV TOV ECOTEPIKMOV SVGAEITOVPYIDV, 1) LOVGIKN, OV £XEL €MIONG U
AEKTIKO YOopaKTpa, etvar e BEom va ypnoipomoindei EVKOAOTEPO MG EKPPOACTIKO Kol
EMKOWMVIOKO HEGO omd Yuylatpikos acheveic. MOMGOTA, GE HEPIKEG TEPIMTMOGELS, M
povoikofepaneio ivarl T0 HOVAOIKO HEGO TOL UTOPEL VO EIGYMPNGEL GTNV YUYWOTIKY

KOTAGTOOT, HE OKOTMO €IT€ Vo OVOSOPYOVOGEL TIG TOALEG CLYKPOVGELS KOl VO
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amoTPEYEL GALEC KAVOVPYIES, EITE VO AVATTANPAGEL KOl VO ICOPPOTNGEL WOWOHTEPA TOL

KEVA TOL Onuovpyndnkav, odnydvtag tov acbevi) o€ €va Mo omodekTd emMinedO

EMKOWVMVING LE TO TEPPAAAOV.

1.6.2 MovowkoBepaneio Kot 1otpikn

H povown emdpd onuaviikd oTig cOUOTIKEG Agrtovpyie OmmG &ival m

aVamVOT), 1 TEST), 01 KOPAKOi TaApol. ZTOY0L Kol EQUPLOYES TNG HovoikoBepameiog

oGTNV 10TPIKN €Vl YEVIKA:

1N OVTIHETMOTION TOL TOVOU,

1 OVTIETMTION TOV YUYOCMUOTIKOV GTPES,

n Ponbea TG UNTEPOG GTOV TOKETO,

1N XPNON OTIS LOVAIES TPOWPWOV PPEPDV,

n Pondeia ot peteyyepnTIKy avdppwon,

1N AvaKOLVPIGTIKY Bepameio kapKvoTadoV,

01 EQPOPUOYEC GE LOVADEG EVTOTIKNG Bepameiog kapdiomadmv,
ot epapoyég otn vooo Alzheimer,

N QVIYETOMTION TNG KATAOAIYNG,

N Peitioon mouddV pe dTopayES TOL AOYOL N TNG CLUTEPIPOPAS .Y

OVTICTIKG TTOOLG.

1 OVIYETOMION oDV He Bpoyyiko dobua (expadnomn mvevstdv opydvav).

N Peitioon g emMKOWOVIOG WYuyITPIKOV 0chevodv kol mAsioteg GAAES

EQOPLOYEG.

Onwodnmote, yevikd o10Y0 NG povowkobepomeiog amotedel n adEnon tng

a161000&N¢ otdong kot TG BeTIkng okéyng ota TpoPAnuata g Long, ototyeio Tov

SLUPBEALOVY BTNV EVIGYLOT| TOV VOGOBLOAOYIKOD GLGTHILOTOG.
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1.6.3 MovocikoBepaneio Kot yoyoroyio

H povown emdpd omv yoyn. Xpnoyomoteitan yio YaAdpmon Kot ETKovmvia
KOl YOO TNV OVTIHETOTICY TPOPANUATOV EMKOWMVING KOl TPOSMOTIKOTNTOG KOl
TEPIMTAOCEDV LE Yuykég aotdbelec. EmmAéov 1 povown €xet ko pio wo Padid
amoKoALTTTIKY dOvaun. TTdAAet Tig evaicOnTeg YOPdES TG YVYNG KOl PAVEPDOVEL TNV
evBéa evon ¢.

H povowoBepaneia, oo yoyobepaneia, emnpedletor Ocmpntikd amd to peydio
peELUOTA TNG WYLYOAOYIOG Kol TIS WYuyoBepamevTikég TPaKTIKEG. Ol oNUOVTIKOTEPES
OYOAEG, TTOVL OVTIGTOLYOVV Kol G€ PELLLATO LOVGIKOOEpameiag, etvat:

- Poyovorutikr) / Poyoduvopikn XyoAn

- Xvumeprpopikn ZyoAn (Watson)

- Tvoouokn ZyoAn

- ZuoTnuikn Xyoin

- Ovpoviotikny Xyoin (Maslow, Roggers)

Kot axopa, moArég oyorég povoikofepamneiog Tov ypnoLOTO00V:
- TloAlamAr, — Xvvdvacpévn Bempntikn kotevbuven oty YouyoBepamevTIK
povoikofepameia.
- MovowoBepaneio € GUVIVAGUO HE AAAEG KOAMTEXVIKEG TPOKTIKES.
H povowoBepamneio £xet 600 peydrleg TpokTiKég KaTeLOLVGELC.
- Evepynrum povoikoBepaneio (o Oepamevdpevog mailel povoikn)

- TMaBntikm povowkoBepaneio (LOVGIKY 0KPOAOT))

H youyobepaneio:

Boaowd Oempntikd peopata mov exppalovtar ot povoikodepaneio stvat:

Poyovalotixn / Poyodvvopurn Zyoin

Me 3pvut tov Freud kot cuveyiotég moAlovg peyaiovg avaAvtég (Lacan,
Jung, Winnicot, Klein, Dolto, Anzieu x.a) mov idpvcoav Kol OVIIGTOUES GYOAES.
Boowd otoyeio avtg g oxoAng eivar n digpedvnon Tov acvveidNToOL KOl TOV
oxéoewv petafifaong — avtpetafifaong petald Oepamevtn kot Bepamevopevov.

‘Exet moAAd pevpota 610 £0mTEPIKO NG (PPOVIIKY], AGKOVIKY, YLOVYKIOVT,
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AVATTUELOKTY], OLOOIKOAVOAVTIKN K.0) KOTOW amd avTd, ek@pAlovTal Kol 6€ KOTOLES
LOVGIKOOEPATEVTIKEG TPAKTIKEG OTG 1) cOmmunication sonore tng Edith Lecourt ot
FloAMia, m povowobBepameio tov Benenzon ot Apyeviivin  avaAvTiKn
novowkoOepaneion g Mary Priestley omv AyyAio, ot yuyodvvoukés pébodotl pe
Baon tov ovtooyediaond tov Bruscia otig HITA, m yoovuykivy avolvtiky

novowkobepaneio Tng Austin otig HITA «.o.

2oumeprpopikn Lyoin (Behaviorism)

H oyoM) avt avoantoydnke pe Baon v avaykn yuo LETPAGIUN OAALYY| TG
CLUTEPLPOPEG Kot O AopPavel kKaBOAoV VI dYv NG, TIG YOXOAOYIKES / YVOCIOKES
dlepyacieg Tov avBpodmov, mopd uovo to amotéhecua ot cvumepwpopd (Paviov,
Watson). Baoileton og te)viKég OeTIKNG 1 0pvNTIKNG EVIGYLONG TG CLUTEPLPOPAS KOl
Bplokel epappoyn oe dwropayés Omwc @ofieg, wuyoyevry oavopetlo kAm. Xt
povowofepaneio, 1 HOVGIKN YPNOCILOTOLEITOL GOV OETIKN 1 CPVNTIKN €VioYLon LE

GKOTO TNV TPOTOTOINGT TNG GLUTEPUPOPAC.

I'vwaioxn Zyoln (Cognitivism)

H oyoM) avt amoteAet eEEMEN TOV CLUTEPLPOPICLOD, AdpPdvovTog OU®S VT
oYV v UEPEL TIG YOXOAOYIKES / YVOGIOKES dlepyacieg Tov avBpdmov mov Ba tov
o0MYNooLY otV oAlayn TG ovumepipopdc. Emeepydleton, pe tn Ponbeia tov
OepamEVOLEVOL KOl OVOTTUGGOVTOG TEYVIKEG HAONONG, oTpotnylkés mov Oa tov
BonBnoovv va avtemetéABel oto mePIPAAAOV Ty OTPATNYIKEG UeI®ONG GYXOUG K.l
[MoAAég teyvikég ot povowkoBepomeion  YPNOUOTOOVV  YVOOLOKG — GTOLYE(d,
CLUUOYOVTOG HE TOV Oepamevdpevo dote va Avbeil to mpoPAnud tov, my Guided

Imagery in Music tg Bonny otic HITA, poveioyvyofepaneio Benenzon k.a.

Ovuoviotikn/ AvBpwmiotikny Xyoln (Humanism)

H oyoln avt tpecPedet 1o avOpdmTvo 10MAEC, OTOV 1) TVELUATIKTY S1AGTOCN
Koplapyel. O dvBpomog eivar Kavog yioo 10 KOADTEPO, emopévmg Pondaue tov
Oepamevopevo  vo  oAoKANpmOel, vo avomtogel TG duvaTOTNTEG  TOL. XM

Hovoikodepaneio, TO PEVLA AVTO AVTITPOCOTEVETOL KVpimg omd T pébodo Creative
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Music Therapy tov Nordoff-Robbins otnv AyyAio ko tig HITA, aAAd xor v
npocéyyion g Alvin oty AyyAia.

2vornuikn Zyoln (Systemic)

O Bepanevopevog avipeTomiletor cov T0 TACKOV HEAOG TOL EVPVLTEPOL
GLGTNHUOTOG TTOV AVIKEL (OIKOYEVELD), M OTTOi0L TTAGYEL OAOKANPT KOt 1) acBéveln TOv
HEAOVG €PYETOL YO VO EMOPPAYICEL TNV TOOOAOYIKY| 100oppomic. Xpnoiponoteitot
Wwitepa oe owoyevelokég Oepameieg Kol ot HOLGIKOOEPATEIN G OIKOYEVELNKT

povoikofepameia.
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1.7 Teyvikég povowobepamneiog

H povowobBepaneio pmopel vo AETovpynoel HE OTOMKEG 1 OUOOKES
ovvedpieg. ZTIg opadkég 0601 ouupetéyovy poboivouv emmAéov vo dnpovpyoHv
opadikd, vo polpalfovtal, vo UovVIOL, VO 0KOUV O €vag ToV GAAOV Kol Vo
aAAnrootnpilovrail.

Avtd Ta ototyeio eival 1010{TEPO YPNOLL KO EVEPYETIKA E101KE Y10 TOL TOLOEL.
Emiong 1o moudid elvon davikoi Oéktec povowoBepaneiog yoti mépa am’ tov
avBopuntiopd mov £xovv amd am’ TN EHLON TOVE, AVOTTUVGGOVY EVKOAOTEPO GAAAOVG
TPOTOVG EMKOWMOVING €KTOC TNG AEKTIKNG 7OV &ivol O Kuplapyxog TPOTOS TOV
TOAMTICHOD LOG.

Ext6¢ toov d00 ouT®V KOTNYOPuU®V, TNG OTOUIKNG KOU TNG OMOSIKNG

povoikofepaneiog. o1 cuvedpieg KATUTAGGOVTOL GE AALEG 3 KVPIEG KT YOPIES.

Aextixn povaikobepameio:

[Mpdta 1 dektikn | waBNTIKN povoikobepaneio 1 povoikobepameion amodoyng
(receptive). Xe avt v pébodo ta dropa akolv ddpopo NyNTIKG epedicuata Kot
UTOPOVUV VO EKQPPACOVY  OKEWYELS, ovvalcOnuato kot  sivor  eledbepa  va
ooumepLpepBov e omotodmote Tpdmo asBavBovv exeivn v otrypn kAr. O TpodTOC
avTOG TNG GLVENTNG AKPOAONS HOVGIKNG eQaprdleTar NON pe emTvyion 6€ TOAAES

pkpdtepeg emepPaoelc ympic tomikn avoisinoio, 6Tovg ToUElg TNG YuvaKoAoYiog K.l

Evepynuixn povoixobepamncio.:

311 GUVEKELN £YOVUE TNV EVEPYNTIKY povcikobepaneia (active), otnv onoia to
GTOLOL GUULUETEYOVV EVEPYA TAPAYOVTOG LOVGIKT] LE TNV GOVY] TOVG, LE TO GO0 TOVG
N mailovv HoVGIKY HE d1dpopa LoVoIKA Opyava 1 Le d1dpopa avTiKeipeva ta onoia
UITOPOVV VO, ¥pNOOTo 000V GOV HOVGIKE Opyava amd TV CTLYUY TOV SEYEPOUEVA
etvar og B¢om va Pydiovv Myo. Apketd cuyvn givor n xpnon €Bvik’ opydvemv, TOTOL
JPOPOV KPOVGTMOV, ELAOPOV®OV, HETAALOQ®VOV, Ployépag k.o Ola to dpyava
umopet va gival katdAinAa yo ) povowodepaneio. [Ipoomabodue va €xovpe ot
duiBeon pog 660 TEPLEGOTEPQ OPYAVA, AVTITPOCOREVTIKE OA®V TOV EW0MV (TVELCTA,

KPOLGTA, £yX0Ppda) KOl LLe TN LEYOADTEPT) SLVOTYH £KTOON.
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Biowuartikn povoixobeporeio.:

H tpit katnyopia katdtaéng xaleitor Propatikn povokodepaneio axpimg
EMELON £XEL £VOV TO SOLVOUIKO KOl TOAVOLIGTOTO YOPOKTNP. Z OUTH TO GTOWO £XOVV
Evav O0pKAOG HETAPAALOUIEVO eveEPYNTIKO Kot TAONTIKO pOAO GUUUETEYOVTOG OE Eval
OPAOUEVO OTOV TO HOVGIKO GTOLYEID fvat SuVATOV VO VTTAPYEL GE OTOLUONTOTE LOPPT,
o€ OMOOONMOTE OvoAoYlo Kol ©€ CLVOLOOUO HE OMOONTOTE GAAES LOPQES
EKQPOONG, TNV Kivnomn, 1o Xopd, TNV EIKACTIKY EKPPOCT, TO BEATPO KAT.
Mop@ég HOVCIK®Y JPACTNPOTATOV TOV EKTEAOVVTOL KOTA T OpKELD TNG
Bepamneiog ivor ot €€NG :
® 1) OKPOOGTIKY KV,
= 1 pLOWKT doknon kot kivion,
m 7O TPayoHdL,
® 1] LOVGIKN EKTEAEOT KOl
m Ol ONUIOVPYIKEG HOVCIKEG EPYOTIEG
Katd v dudpkeldr g €POpUOYNG TOV TOPATAVED OOIKOCIOV EVKOAML
aVIVEDOVTOL GTO GTOHO CLUTTOUATO OT®MG HeTafoAn Tov kapdiokoh pvouov,
peTafoAn TG pong Tov aipatog, abénon TV OVIETEPOPIAMV AEVKAOV OLLOGOALPI®V
dpa Kot eVioYLoT TOV AVOCOTOMTIKOV GUGTHLOTOC, LETABOAN TOV KUKAOL OVOTVOY|S,
HETAPOAN TNG MAEKTPIKNAG OVTIGTOONG TOV OEPUATOG, UETOPOAN TOVL HVTKOD TOHVOUL,
GLYYPOVIGUOG TNG AELTOVPYIONG TV 2 €YKEPAAIK®V NUIcPapiny, adénon Tov apBpov
TV Kopdtov A tov gykepdiov (A waves), dlpopomoinon g Beppokpasciog Tov

OOUOTOC, TAPAYWYT EVOOPPIVOV, 0HENCT TOPAYMYNG LEAATOVIVIG KAT.

1.7.1 Aektikn povowoBepamneio

O1 xuproTepeg pnébodot etvar ot €€NG:

Movaoixn kot yaldpwon (relaxation), uovoikn kar diadoyiouog (meditation)

O BepamevdLEVOC OKOVEL HOVGIKT] Kol pUmaivel 6g dladikacio YoAdpmong Kot

SAOYIOHOD, KOTAOTAGELS TOL QPOPOVY GTN OLOTHPNOT TG YUYIKNG KOl COUOTIKNG

vyelag.
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HyoOgpareio. (vibroacoustics)

[Tpdxettan yo por péBodo mov ypnoylomoteitan kupimg otV AyyAio Kot oTIg
HITA ot a@opd otnNv €QOPUOYN OCULYKEKPILEVOV YOUNADV KUPI®MG MYNTIKOV
oLYVOTNTOV 6T0 oMpa. H d6vnomn mov mpokaAeitan amd To NyNTIKA KOUOTO, EVVOEL TN
Oepaneion KAmolwwv voonudtwv Omwg pvikoi omacpoi, MOVOG KOl TVELHOVIKA
voonuata. H pébodog “tone healing”, mov emiong epapudletarl otig ayyrooalovikég
YDPEG, APOPE GTN YPNOT CLYKEKPUEVOV MYNTIKOV GLYVOTHTOV Yo TN Bepameia

CLYKEKPIUEVOV HEPAV TOL GMUATOG M / KOt TNG WUXNGS.

2mv yuyoBepomeio, N OEKTIKY LOVGIKODEPATELN AVTITPOCOTEVETOL KVPIWG Omd TIG

ToPaKATO HeBOOOVG:

2ourepipopirés uéBodot

H povown ypnowomoteitar cov Oetik] 1 apvntikn evioyvon, yw nv

TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPAG.

Movaoixn kot paviooioon eikovov (Music and Imagery)

Ye auTn TNV TEYVIKN, 0 Bepamevopevoc KoAeite vo pavtaclodel eoveg and
™V 0KpOOCT TNG HOVCIKNG. XTn CULVEXEW TIC culntdel pe tov Bepamevty, eite
eTIdyYVEL P 1oTopio oL 6T GVVEXELX dPAlet K.o
Me Vv teyvikn avty], £(ovpe KOA TPOSPACT GTO AGLVEIONTO TOV BepamevdUEVOD,
nmov ek@pdletal péoa amd v €wova, otopia k.o Ot TAnpopopieg mov maipvouvpe
UTOPOVV VO XPNOUOTOMBOVV  JyVOOTIKG 1 KOl VO ENEEEPYACTOVV HE TO

Bepamevopevo Yoxo0epamevLTIKG (WOYOVOAVTIKA, YVOGLOKA K.0)

Aextikn povoxobepomeio GIM (Guided Imagery in Music)

M¢éBodog rarevBovouevng pavtaciwons oty Lovaikn

[Mpékertar vy pébodo mov ypnoyomoteitar evpéwg ot HITA ko

avantoyOnke omd v H. Bonny.
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O Bgpamevdpevog odnyeitan oe Katdotoon Padidg yaAdpmong, OTOL aKOVEL
TPONYXOYPAPNUEVO TPOYPALLATO KAUCCIKNG LOVGIKNG, TPOGEKTIKA TPOGYEIOCUEVAL
Yo dlopopeTikég  cvvaloOnuotiké  katactdoslg (my quiet music, nurturing,
relationships, comforting k.a). H d0vaun tg HouGkng ypnoototeitot yio va eyeipet
VONTIKEG EIKOVEG, CLUVOLCONUOTO, COUOTIKEG OIGONCELS, OKEWYELS 1] OVOUVIACELS TOV
TPOKOTTOLV KOTA TN OGPKEW TNG HOVOIKNG 0KPOOONG Kol TEPLEYOLV TAOVGLO
acLVEIONTO VAKO Tov agopd T Con Kot o TpoPAnuata tov OBgpamevopevov. O
Bepanevtg eppabdvvel oe cuykekpipéva onpeio ®ote To VAIKO avtd va agtoloyndel
Bepamevtikd gite Aektikd (LECW® APNYNONG), EITE HEG® AAADV TEYVOV.

H mpocéyyion avt cuvovdalel PHeKTd YoyovaAuTike Kot YVeOolokd oTotyela,
omov Oepoamevtng Ko OepomevOUEVOG  EVOVOLV  TIG OLVAUELS TOVG YL Vo

EMKEVTPMOCOVYV TNV TPOGOYN 6TO TPOPANLL TOV BepamevdpevoL Kat va Bpouvv Avon).

Poyouovoikd teat

M mapodiayr] Tov pefddwv HOVGIKNG Kol QOVTAGI®MOoNG, OV £XEL KUPimg
JYVOOTIKEG EQPOPLOYEG EIVOL TO YVYOUOVOIKA TECT.

H mapaméveo pébodoc aviker ot yorrida wyoyiatpo Verdeau-Pailles won
neplopPavel HeTald GAAwV akpoaotn 10 amootacpdtov povsikav Epymv. Ta épya
SwAéyovtor ovykekpluéva pe PAON HOVOIKES 1 WYOXOUOLOIKEG W0tnTeg (T.),
TEPLYPOUPIKO €£pY0, pLOUKO €pYo, HeA®IKS €pyo, BOpLPoG, TpayovdtL, 0pYNOTPO K.0)
KOl Ol ATOVTNGELS TUTTOTOOVVTOL G PEYOAO aptBpd avOpdnwv. O Bepancudpevog Tov
vroPdAleTon ot JwdKAGio TOL TECT, KOAETol Vo ava@épel, KAOe @opd, Tig
EVIVTIMOGELS TOV Y10 TO £pyo. Ot amoVINGELS TOV KATNYOPIOTO00VTOL (sONTplaKéc,
KIvouoOnTikég, KvnTikég, OLVONTIKES, €IKOVES, LVNUEG, KPIGEIG) KOl GTN GULVEYELQ,
petd amd o GLVEVTELEN TTOL APOPE TN HOVGIKT TOVTOTNTA TOV BEPUTEVOUEVOD KOt
€va vEPYNTIKO TEGT, GLVTAGGETAL £VAL YUYOUOVGIKO TPOPIA TOVL Bepamevduevov.

To yuyopovokd mpopid yivetar mpv amd ™V Evapén TV BEPATELTIKOV GLUVEIPIDOV
KoL TEPEYEL TANPOPOPIES:
- Al0yvooTIKOD YopaKTipa, XPNOES Yio OAN TN BepamenTIKT OpAdn Kot
- OgpamevTIKNg KaTteBVVONG, YPNOILES Y10l TO LOVGIKODEPATEVTN, GE GYEOT e
ol péBodo Ba axkorovOnoer Yy kKabe Oepamevduevo, mpwv apyicel ™

BepanevTikn Sadkacio.
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1.7.2 Evepynrtikn povoikofepamneio

Mepkég and Tig kOpieg pebddovg sivat:

A. Poyoroudoywyikés uebooot kar povaixobepomeio

Ot yoyomadaymyikég HEBOSOL YPNOIUOTOOVV TEXVIKEG LE OKOTO O)L TNV
expaOnon aAld v povoikoBepameio. Ot TeEYVIKES OWTEG UTOPEL VO ALPOPOVV OE
EKHAON O KATO10L 0PYAVODL, TPAYOLOIOV, 1| KATOU®V LOVGIKMV dEI0THTMV.

Kémoieg amd avtég tig teyvikég gival:

- Ipocappoyn g pebddov Orff :dovied pe Baon v Eueutn povokdTTa,
pLOUO, epdTNON-amdvInon, dounon ABA. Alleg TeVIKES YPNOILOTOIOVV TIG
uebodovg Dalcroze, Willems).

- Kupperschmitt: H yoAAida povoikoBepamedtpia ypnoionolel v expddnon
TEYVIKAOV HOVCIKOV OeloTNTOV HE OKOTO TNV ovantuén ototyeiov g
TPOCOTIKOTNTAG TOV Bepamevdpevon (avtoektipnon, 0éomion opiwv, amodoyn
dvoKoAaG, opadIKOTNTA, LOIPACLLOL

- Instructional music therapy: To povowd pabnuo ypnoyomoleitar yuo vo

EMTUYEL U1 LOVGIKOVS GKOTOVG, OV LEGO YuyoBepameiog.

B. 20vBeon

H mpocéyyion avt) a@opd cuyvd tm cuvBeon HEPOLS 1] OAOKANPOL HOVGIKOD
épyov. O Bgpamevdpevog cuvBétel Lovoikn 1 6Toiyovg N Kot ta dvo. H dnpovpyia

TPOYOLI®V gival cuyvoTEP.

I Movaixog avtocyedioouog

Amotedel ™ Pbon TtV mMEPGGOTEPOV  HEBOO®V  EVEPYNTIKNG
povowoBepaneiog. H avBopunt ékeppacn tov Oepomevdpevov, pog odivel
duvatdmTa va Eyovpe TpdsPacr otnv acvveidntn TAnpogopio Kot Vo SOVAEYOVLE
navo og avtn. [lpdkettar yio ovTOoYESINGUO e HOLGIKG Opyave 1N TN QOVY,
eAe0Bepo 1 dopnuévo PEGH GE KATO LOVGIKA TAaicta (TT.y cuvodeia Le GLYYOPdies,

pLOUO, KIvOUUEVOL YOP® OO KATOW HOVGIKN TOPAUETPO OTMG TOVIKOTNTA) N Kot
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OpPYOVOUEVO YOp® omd pior pun povoikn wWéa (kamowo Béua, yeyovog, cuvaicOnua).

Mmnopet va yivel atopikd pHeta&d tov Bepamentn) Kot Tov Bepamevdevov 1| o€ opdoaL.

m  Avoivtikn povowobBepaneion opadog (Edith Lecourt, TaAlia): Boowo
gpyaAeio. M TeYvViKy communication sonore, mov Paociletar otov ehevbepo
avtooyedwopnd  opddag.  Ilpdxertor  yuoo o péBodo  WYuyovoALTIKA
TPOCAVATOMOUEVY], TOV YPNCIUOTOLEl Ta OLVOUIKA NG ouddas. Amotelet
EPYOAEID TTOV EMIKEVIPOVETOL GTNV aVOPOTIVY] GYECT OAAG KOl TNV ETOPY| LE TNV

TPOYLATIKOTNTO.

m  Avoivtikn povowoBepaneio (Priestley, Ayylia) : MéBodoc kupimg aTopukng
Oepaneiog, mov o Oepamevdpevog oVTOGYEIALEL, GUVOOEVOUEVOS OO  TOV
Bepanevt. AkolovBel técoepa oTdo0:

EVTOTIOUOG TOV CNTHULATOC

0pOUOG TV POADV BepamenTy| Kol OEPATEVOLEVOD GTOV AVTOCYESOGUO

AVTOGYESOCUOG KOt

ocv{ntnon

m  [wvykiovig katevbovong avaivtikry povowkoBepaneioo (Austin, HITA): H
pébodoc ypnoipomnotel avtooyedooud kol o Bepamevtig ompilel Ko TPoKaAel

TOV S10A0Y0

»  Movcwoyvyobeponeia (Benenzon, Apyevtvi)): Baocwm évvoia n 1SO
(Identidad Sonor) 6Oepamevtny ko Ogpomevdpevovr kot 1 EVAPUOVION TOVC.
Xpnoiponotel ATOUIKEG GUVEIPIES EVEPYNTIKNG HOVGIKOOEpameing oTIC omoieg N

emKOwVvia £lvol ATOKAEIGTIKA UN-AEKTIKY .

m  Creative music therapy (Nordoff & Robbins, AyyAio kou HITA): H oyoAn avty
YPNOWOTOLEL TN HOVCIKN Kol TOV OVTOCYEOIOCUO Gav TO PacKO mopdyovia
aVTOAAOYNG HETOEL Ogpamevtr kol Oepamevopevov, kot cov 10 Pacikd
LETAUOPOMTIKO Topdyovia otn Oepomeio. Xvvnbmg amevBiveror oe modwd. O
Bepanevtg avTooyEdIdlel 6TO TAVO, OV €lval TO POCIKO OPYOvVO GE OLTH TN

néBodo. O BepamevdEVOg amAVTA LE OVTOCYKEOIOGUO LE KPOVOTE OPYOvVe KO LLE
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™ owvn tov. Ilpdkertanr i péBodo mpocavatoMoUEVY) TEPIGGOTEPO GTOV

avBpwmo.

m  Alvin: H ayyAida povowoBepamedtpla ypnoIHoTolEl T HOVGIKH KOl TOV
AVTOGYESOOUO, EUTVEVCUEVT OO YUXAVOALTIKES KOl AvOPOTIOTIKES apyEG, ooV

HéGo aAlayng oTN Yuyobepameia.

n OovNTiKdg avTooyedlaotos: O oVNTIKOG aVTOoYESNGHOS UTOPEL VO TAPEL
OTO10ONTOTE OO TIG TAPOUTAVE® KATEVOVVOELG Ko UTOPEL va yivel pe GAAES QmVES
N pe ocvvodeia opydvov. Mmopet eniong va peketn el og Tpog to cuvaicHnua mov
nopovctaletl ekeivn T oTyun o BepamevdUeEVoc 1| aKOUN ¢ TPOG T0 pLOUG 1 ®G
™mv apBpwon.

Ext6g amd tov avtooyedacspo, n ypnon g eovng eival onUovtikn o€ OAEg TIg

LOPOES EVEPYNTIKNG LOVGIKODEPTELDG.

[Mopakdto eaivetor 1 oxéon avdpeso oto cuvaicOnua , 6to puOPd Kot ot dpbpwon.

XvovaicOnpa PvOpoc ApOBpoon
Av7N Apyd Legato(evopéva)
Xapd I'pyopa Staccato(koptd)
Ouuog Apyd Legato(evopéva)
do6Poc I'pyopa Staccato(koptd)
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1.8 Iwg de&dyovtal o1 cuvedpieg

O1 ovvedpieg umopet va etvar Svadtkég 1 OUAOTIKES OVAAOYOL LLE TIG OVAYKES TOV
KGOe atopov, Kot dwpkovv amd 30- 45/50 Aemtd. Muddpe yoo pio evepyntikn
Bepamneio katd ™ SdpKe TG omoin 0 BePUmMEVTNG LE TO BEPATEVOUEVO GUUUETEXOVV
evepyd, mailovtog oyeddv mhvto padi.

H Oepancio de&dyetar o éva O®UATIO YEUATO KPOLGTEH, TOUTOVA,

HETAALOQ®VA, EVAAOPOVO KTA ,0pyove ONAAOT TOV OEV AMOITOVV LOVGIKEG YVMGELS
Y10 VL UITOPECEL KAVELS VoL Tapdyel puBpovg Kot pedwdieg pésa amd avtd.
Katd m ddpkela g Bepanciog, o Bepamevtig evBapphvel 1o Toudi va eEgpevvnoet
TOV KOGHO TOV MOV HECO amd TN PMVY TOL N HECH Omd OmAG LOVGIKA OPYaVa, TOV
OgV OMOUTOVV HOVGIKY YVAGCT, MOTE VoL dNUIOVPYNOEL TN 1K) TOV HOVGIKN YAMGGH
EMKOWVMVIOG ,T1 O1KN TOV LOVGIKT 0VTOGYEOALoVTaG.

O Bepanevng dev emepPaivel pe SOOKTIKO 1 COUTEPLPOPIOTIKO TPOTO GTO
TPOTO TOV TO TOOL EMAEYEL VoL EKPPOCTEL Kol € KaBodNyel TN HOVGIKY TOVL £KQPOOT).
AvTiI04Tmg TOL aPVEL YDPO VO EKPPACTEL OGS EKEIVO BEAEL
KaBhg Aowmov 1o moudi apyiler va mailer o Bepamevtng mopatnp®VTog KAmolo
OLYKEKPIUEVO OTOLYElR, GLVOOEVGEL KOt VTOGTNPILEL TOVG ALTOGYESIOVG MXOVG TOV
Todlo0 pe TPOTO TETOW OOTE vo. emtevydel 10 KOADTEPO duvatd BepamevTiKd
OTOTELEGLOL.

O Bepamevtng 0T LOVGIKOOEPATEIN EMKEVTIPMVETAL GTA TPAYLLOTA TO. OTOi0L
TO GTOUO UTOPEL VO KAVEL, TPOSTOOMVTOS VO AELOTOMGEL KOl T1) TTOPOLLUKPY] CMULOTIKN
Kivnomn, T Mo KpN AETTOUEPEWD, TO MO UIKPO NYO YL Vo OMUovpynoet pio
EMKOWVMVIOKT GYECN UE TO OO,

O Bepamevtig 0TV TO TOST Opyilel va Tailel dev EMKEVTIPMOVEL TN TPOCOYN
TOV OTIG HOVGIKEG IKOVOTNTES TOV TToudlo0 1 GTNV ooONTIKY TAELPE TOL LOVGIKOV
ATOTEAEGLOTOC.

Apycd M TPocoy ] TOv BePamEVT| EMIKEVIPOVETOL GTO TPOTO 7OV TO KAOE
dtopo mapdyetl Kot opyavAaveL 0vBOPUNTO TOVG LOVGIKOVS TOV YOVS GE GYEOT| LE TO
Oepamevty N ta vmOAouwta pEAN TG opddag. H povown ocvumepipopd  Tov
Bepamevoévou amoKaAVTTEL GTOLXEID TOGO Y10 T TPOCHOTIKOTNTA TOV OGO KOl Y10l TO
TPOTO OV GYETICeTaN £E® 0md TO BEPATEVTIKO YMDPO.

21N Hovoikn To cuvocOnuota dev ekppdlovtol péca amd AEEels, oAAd péoa

amo o TANOMPO SLVOUIKAOV NYOV KoL NYOXPOUATOV. Méca amd avTd T0 OKETTIKO 1

37



TPOCOYN TOL OEPAMELTN) EMKEVIPAOVETOL TOPAAANAL OV EKEPOOT KOl OTIC
cuvatsOnuotikég modtnreg (feeling qualities) g avTOGYES0G LOVGIKNG TOV TOUOLOV.
Me amhd Aoy Tt cuvausHnuata Eumvd 1 povoiky] tov modwv; O Bepoamevng
TPOoTadEl OMOKMOIKOTOIDOVTOG HOVCIKA YOPOKTNPIOTIKA OT®G gival 1 €viaom, o
pLOUOS KTA va cvvtovichel cuvausOnuotikd pe to moudi, o€ po Tpoomdbelo va 1o
ompigel ouvaicOnuatikd, va oV dMGEL Vo KataAdfel 0Tt dAa To cuvaicsOnpata eivor
AmOOEKTA, YiveTal SEKTNG OA®MV OVTOV TV cuvalctnudtov oe pio mpoomdbeio va
KEPOIGEL TNV EUMIOTOCLVY TOL KOl Vo To PBonbnoel oyd oryd va avotytel Kot va
umopécel vo eEMTEPIKELOEL TPMTO PECH amd TN HOVGIKY KOl PETA €4V emBupel Kot
umopet péoa amd 10 AdYo 10 Twg acHdveTal.

O TI'ovivikot 610 Biiio Tov «Ilai&o kot IpaypatikdTnToN, OVOQEPETIL GTHV
KovoTTa TOL TOUEIRaTOG Gov EVOEIEN WLYIKNG vyeiag kol HEGOV Yo TN dladikacio
avamTuENg Kot €EEMENG Ot LOVO TOV TAd100 ALA KO TOV EVIALKCL.

¥10 moi&o Kot pévo ¢' avtd to Toudl 1 0 evikag yivetor Kavog va eivar
INUIOLPYIKOG Kot Vo xpnotomolel OAN Tov TV TPOCHOMIKOTNTA, Kol Uévo OTav TO
dropo gival SNUOVPYIKO AVOKAAVTTEL TOV EAVTO TOV .

H ypon ¢ HovoIKNG ®C HEGOV EMKOVAOVIOG WOG TOUPUTEUTEL GE TPMLLOL
OTAdL0L EMKOVOVIOG, GTO GTASIO TNG TPOYAMGGIKNG EMKOWVAOVING OV AAUPAVEL YDPpQL
ocuvnBog peTaEy pntépag — Ppépovg. Ot peAéteg TAV®D GTO TPOYAMGOIKO TPOTO
EMKOWOVIOG UNTEPAS-PPEPOVS, €YOVV EMMPEACEL OLGLOCTIKA TO TPOKTIKO KO
Bewpntikd okélog ¢ povoikobepaneiog piag kot 1 Oepaneio avty Paciletal Kupiog

OTN U1 AEKTIKT EMKOWVOVIAL.
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1.9 O p6drog tov povoikodepamevt

H dwdwoasioo emdoyng tov myntikod VLAWKOD yivetor omd EOIKEVUEVO

povowkofepanevt. I'ivetar gvkora avtinmtd nog avtdg Bo mpémel va givor Kadog

YVOOTNG NG TAYKOGUIOG HOVCIKNG Kot va glvar oe Béon va Slopopemvel dueca

Kprplae emAoyng pefddov kat kKuping vAKov. Xtotyeio o omoia Aappdvovtal va

oYV KaTd TNV S1dKAGI0 ETAOYNG TOV HOVGIKOD VAIKOV giva:

10 €{00G NG LOVGIKNG,

10 €{00G TOV HOVGIKAOV 0pYavVAV,

1N EPUNVEILD TNG CLYKEKPIUEVNG EKTEAECTG TOV £PYOV,
T0 TPOCHOTIKO VPOS TOV dNIOVPYOD,

TO LOVGIKO VAIKO TTOL YPT1GILOTOLEITOL OTO €PYO,
PO PO TOATIGUIKA,

KOW®VIOAOYIKA Kot ovOpmmoloyikd ctotyeio TG upuTEPNS TEPLOYNG EML TNG

omoiag £0pace 0 ONUIOVPYOS KOL O EPUNVELTHG TOL £PYOV KAT.

Avaeépovtag Eva amdo mapddetypa 8o TovUE TG To TOUTOVO THG OPYNOTPOS

appolovy TePIGGOTEPO GE ATOMO EEMOTPEPN e HEYAAL EVEPYELOKE amoBépaTa, M

YPNON NG QMVNG EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNGN TOV VTOKEWEVOL KA. AVTd T

napadeiypata Poacilovior o€ mopatnpnoelg mov €xovv  yivel o KAMVIKEG

TOYKOGHIMG Kot Giyovpa OV amoTEAOVY KOVOVA.
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1.10 O péiog g KAOCIKNG LOVGIKN G 6T Ogpameio

1.10.1 O Mozart ko1 n vyeio pog

Awkdco xpovia petd v yévvnon tov o Wolfgang Amadeus Mozart dev Oa
UTOPOVGE VO POVTACTEL oL GAAY €QOPUOYT] TOL £PYOL TOV, OTIS EPUPUOYEG TNG
oOYYPOVNG TPIKAG EMOTAUNG, 6T0 KotdeA Tov 21%° cidva. TIpdcpoteg éykvpeg
épevveg €de1Eav OTL M aKpOOoT TNG HOLGIKNG Tov Mozart pmopet vo BEATIOVEL TIC
ADPO-YPOVIKEG IKOVOTNTES OVTIANYNG TOV GTOVOUGTAOV KOAEYIOV .

[Mepartépm Epevveg yopw amd v Bepamevtiky adio Tng Lovoikng tov Mozart
g&ywav og aoBevelg pe emnyia 6Tov kot amedeiydn 6t | akpdaon tov Mozart - Ko
pdAloTo pog ovykekpluévng covatag g K 488 - umopet va peidvel tov apBpd kot
™V cofopotnTo TOV EMNATIKOV Kpicemv o€ acbevelg akOun kol og eMANTTIKO
kopa. Ot gpeuvnTég TOL GULUUETEYOV GTNV TOPATAVEO HEAETN £dmoav o mhovn
e€nynon oto eavopevo OMA. OTL 1 AENTH OPYITEKTOVIKN VPN TG LOLGIKTG Tov Mozart
umopet vo amokafiotd TV puOUIKY PLGIOAOYIKY AEITOVPYIC TOL EYKEPAAOVL TOV GTNV
nepintwon g emAnyiog mabaivel Eva €idog 'appudpuiog'.

Ot ovvBéoelg tov Mozart €govv TV 1O1OTNTOL VO EVEPYOTOOVY TOVTOYPOVOL
oAdKAnpo tov gyképaro. Emopéveog m povoiwkn tov eivor amAn oAAd Kot TOGO
peyoro@une. AwaBétel peAmdio aAAd Kot GKPOS EYKEPOAIKT] OVATTVEY HE TETOL0 OUMG
TPOTO dOGUEVN TTOV VoL TPEPEL LLOAS aAAd Kol youyn. 'Etotl ypnoomoteitoan kate&oymv
oTlg ovvedpieg povowobepaneiog pe otdéyo T Yohdpwon (relaxation) ko v
OVTYETMTIOT TOL YLYOCMUOTIKOD stress, 1witepa To opyd HéPN pe pubukn aymyn
andante.

O 096. EAdne datvumdvel o Eexmpioti Aroyn yuo T HOLGIKH Tov Mozart, n
omoia €yet tn duvatdTNTO Vo amokaBIoTA HECH LOG T XOUEVT apuovia, Pe dAL Aoy
v dvvatdtTa vo Bepamedel. Aéet Aowmdv o EAOTNG yio v povoiky tov Mozart:

«H povoikn tov £xel 10 avTodHVAIO VOGS PLGIKOD THOUKA TOV HOG BUUTAOVEL, KAVEL
TOL TPAYUOTO VO, KOADUTOVV (GO HETPO TAVE® amtd TO £00/(POG, GE [0 CWGTI TANUUOPO

QMTOG, AMUTEPES YiYOAES YWV OV dtacyilovv Ao&d To ckotewd pag mapddvpo....»
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1.10.2 T'oti KAaotK| LOVGIKT

[Mopoakdto avaeépoviar pepkoi AGyol OV KAVOLV TNV YPNoN TG KAOGIKNG

LOVGIKNG LYV KOTA TN OLIPKELD TOV GUVESPILDV.

H «haocwn) povon €xet tig e€ng 1010ttes:

m  [ToAAd enimeda LeEA®OIKNG KO OPLOVIKNG YPOLLUNG.

m  Avopevopevn dopun| Le eVOAAOYEC

m  ATAOTNTO KO TOUKIAMOL

m  Avvopikéc eVOAAayEC

m  ISO: neprypapikn avBpdmveov cuvoicOnuitoy

= Advaun cuvelpuov

m  Kivnon kot cuvéyeia

= Apopodpevn Kot opnpnuévn

m  Apyétuma YopoKINPIoTIKA

= Anpo@uifi
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1.11 MéBodog Toparic

«Tpayovddype pe to auti Hoc, Aol 1N EOVN TEPEYXEL LOVO TIG APUOVIKES TTOV
avtd akovew, vroompile o Alppevt Topati, mov yevwnonke 1o 1920 o Nikowo
mg TloAdiog xor  omovdace loatpiky oto  IMopict.  Ewdwevtnke oty
Qropworapvyyoroyio kot ot DPoviatpikn kot avéntvée ™ péBodo AKovoTiKO-
Yoyo- Dwvoroyiag, yvooty og «uébodo Topaticy, N omoia amotelel po S10ryvmGTIKN
Kot Ogpamevtiky péBodo mov PeAtidvel TV KAVOTNTA HOG VO OKOVUE KOl Vol
EMIKOIVOVOVLLE.

Meta&h ekeivov mov axkolovdncav to Tpdypappa nyodepaneiog Tov AAppevt
Topartig yio va Behtidsovv ) eovi| Tovg gival : Mapia Kaiiag, Zepdp Ntemapvtié,

Ytrvyk, ZoAét Mawvoc, Pout Zvawvtep, Mreviopivo TCiA... Tt kowd éxovv 6Aot avtoi;

To ovti kKou n pawvy

O Topartig, émerto amd moOALETY €pevva, KOTEANEE OTO GUUTEPAGHO OTL TO
avti, 6 cuvepyacio PE TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA, EAEYYEL TNV TOPOYMYN TNG
ewvng. Mdaota, 1o 1953, mapovsioce v €pevvd tov otn oAk Axadnpio
Emompav, omv onoia kot kaBiepdbnke o vopog pe v ovoposio «Dovopevo
Topaticy. Zopeaova pe T0 VOHO avtdv, «1 OV TEPLEYEL LOVO TIG OPUOVIKEG KO TIC
CLYVOTNTEG TOL OKOVEL TO QLT 1), He GAAa AdYLO, 1 POV TEPLEYEL TOVG NYOVG TOV
umopet va axobvoel to avti. 'Etot, 660 Beltidveral 1 akon Hog, 1060 PeATidVETOL KOt
N POV pag.

O Topatic oamédelée TN ONUOVTIKN EMIOPOCT) TOL E£YEL GTNV WUYIKN HOG
100pPOTiaL, AAAG KO GT) COUOTIKY LOG VYELD, TO VoL OKOVIE GUVELINTA TOLG YOG KOl

V0L KOTAVOOVLLE TO TEPLEYOUEVO TOVG.

Evepynuixn axpoaon

To 611 akovpe KaAd, 6TL dNAadT TO OLTL HOG OC OPYOVO OKOTG AEITOVPYEL
owotd, dev onuaivel ovte OTL gipacte kKaAol akpoatéc ovte 4Tl avThapuPavopoaocte
oWOTA TO. «UNVOHOTO» TTOV OeXOUAOTE Omd TO TEPPAAALOV HOG. ZOUPOVO LE TOV
Topartig, Bactkn Asrtovpyio ToL oLTIOY deV ivar 1) TAONTIKN ako1|, OAAG 1) EVEPYNTIKN

axpdaon. Me Ao Adyla, To avti pog mpénetl va pmopei va emdéyet, va eneepydleton
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KO VO OPYOVOVEL LEPAPYIKE TOVG NYOVG (MYMTIKA KupaT) Tov Tévovy o€ avtd. Otav
ol JwdKacieg avtég Oev yivovior cwotd, tote Eekvdve mpoPAnuata, Omwg 1

dVOKOAD OTNV EMKOWVMOVICL.

g epopuoleron n uéBodog

To 180T YLYOOKOVOTIKNG OlEPEHVNONG, TO OO0 UETPE TNV IKOVOTNTO TOL
aLTIOV Vo, aKpodtal Kot Bpiokel TG evoeyOUeEVES dLGAEITOVPYIES TOL, €ival 1| TPOTN
eétaon oe éva kévipo Akovotiko- Puyo- ®wvoloyiag. Me Pdon to T€0T OLTO KO
éva TANPES 10TPIKO 16TOPIKO, 0 101KOG amopacilel Tmg Ba dtpoppwbei n Oepameia, 1
omoio eoTlalel otV €£AOKNON TOL OQVTOL He TN Pondeld HOG GLOKELNG TOV
ovopdletol «NAEKTPOVIKO OVT Kol AElTovpyel cav éva WoviKd avBpdmvo avTi.
Méca amd OKOVLGTIKOPOVNTIKEG OOKNCELS, ONOV  YPNOYOTOOVVIOL  E01KE
emeEePYAGUEVES LAYVNTOTAVIEG LE HOVGIKT TOL MOTGOPT KOl GAAWMV HOVCIK®V, LE
NYovg TG eOoNG, pe Keipevo, o KOS Tpoomabel vo TETOYEL TNV EMAVEKTOIOELON

TOV QVTIOV LLOG.

Emixorvwvodue... axobdyovrag

To avti amotelel «mpodmdBeony Y T owWOTH PlOAOYIKN, VONTIKY Kol
YOYOAOYIKN aVATTLEN HaG, KOOMDG GuVTOVILEL TIG KIVIIOEL TOVL GMUATOS LG, EAEYYEL
TNV 160PPOTia, TO HVTKO TOVO, EIVOL OTOPAITITO Y10 VO YPNCYLOTOWCOVLE TO AGYO Kol
emnpedlel ™ eAOVNOT|, Apo Kot TV EXKOVoVia pe Toug yopo poc. H pébodog Topartic
OCYOAEITOL e TN OYECN OV VIAPYEL OVALESH GTO OUTL KOl TN G®VY, Gpo OVAUESH
oTNV 0KPOAoT Kol TNV emkovovic. Mog pobaivel ETOUEVOG TMG VO EMKOVMOVOVLE
MO OMOTEAECUOTIKA HE TO 7epPdriov pag. IIpokerron oo pio mopépPoon

VEVPOAOYIKY, YU avTd WAGUE Yoo myobepameio kot Oyl Y. povoikobepameio.

Ta opéin ¢ oyewyns

MoaOnoiaxéc dvokorieg H pébodog Topartis, oe cuvdvacud pe 1o KatdAAnAo
Todaymykd VAKO, pmopel vo Pondncet oty ovIeTOmon TG OvoAegiog, G
VIEPKIVITIKOTNTOG, TNG OVOKOMOG OTNV KOTavOnon HoOMUOTIKOV 1 a@npnuéveov

EVVOLMV, KAO®DS KOl TNG TPOPOPIKNG KoL YPOTTNG EKPPUCTC.
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[MoBoroyia @dvnong kot Adyov To mpdypappo pmopel vo €QoppocTtel 68 GGOVG
napovcstalovy mpofAnpata 6Tmg TPAVAGHO, ducapBpieg, Sucharieg, TOAD dvvath 1
TOAD yapnAn opiio, pe v mpoimdBeon OtL dev vmhpyel kATl TO TABOAOYIKO GTO
Adpuyya 1 To ovTi.

Yoyoroywd mpofAnpata To Bepamevtind tpdypappo amevdovetar eniong oe
VEOLG KOl EVIIAMKOVG OV VTOPEPOVY AT AYYO0G, PoPies, EAAEWYT EUMTIGTOGHVNG GTOV
EQVTO TOVG, EAAEWYN EVEPYNTIKOTNTOS KOl adtapopia Yo To Tt cupPaivel yOp® TOLC.
nAkiopévol Me 10 TEPAGLA TOV YPOVOV, 1| OKOVGTIKN LG IKOVOTNTO HEWOVETAL AV
KoL 1 0TOAEW0 okoNg dev amokabictatal, pe ™ péBodo Toupatic pmopel va Pertimbel
N oVTOTOKPIOT] OTO OKOVOTIKO (Acpa mov dtatnpeital. Emumdéov, meplopilovror 1 -
Lok advvopio kot n aotadeio.

‘EpPpva péco omd 1 S10x€Tevon EW0IKOV MNTIKOV EPEDICUATOV GTO
evoopntplo mepPdArov, evepyomoteitarl To avti tov guPpvov, yeyovdg mov £xel MG
amoTEAEGHO. TNV KOAOTEPY,  YLYOKWNTIKYy  ovamtuén  Tov  Todov.

Tpayovdiotég, nBomoroi, povsikoi To Tpdypappa evigiKvuTal Yo LOVGIKOVG,
TPOYOLIOTEG, NBOTO10VC, TAPOVGIACTEG, DK YOPOLS KOl YEVIKA 6GoVE mBupovY va
BEATIOGOLV TN LOVGIKOTNTO KoL TO NYOYPOLUO TNG POVIG TOVG 1] VO ATOKTIGOVV KOAN
apBpwon.

Exuddnon &vov yhwosoov Kabe yhdooo €xel T O1KEG TNG YOPOKTNPIOTIKEG
ouyvottes. 'Etot, yio va pmopel Kamolog va T WAoEL 0woTd, TPETEL TPAOTO VL TNV
£xel 0KOVGEL GMOOTA.

Mo 6’ovg! H pébodog Topartig pmopet va Pondnoet 6molov SuGKOAEVETAL VO
oLYKEVTPMOE], VITOPEPEL AmO TPOPANUOATA LUVAUNG, OVTOEKTIUNONG 1 aVTILETOTIEL
npoPAnpata  opydvoong kot mapoyoywkotroc. H o myoBepomeion pmopsi  va
AETOVPYNOEL KOl MG GUUTANPOUOTIKY Oepameia, fonddVTAg 6TV QVTILETOTION MO

coBopaV TEPIGTATIKAOV (EYKEPAUAKS EMEIGOO10, KPAVIOEYKEPOAAIKT KAK®OOT)).
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KEDAAAIO 2°

AYTIZMOX

O 3pdOG Y10 TNV KATOVOTON TOV OVTIGHOD €lvar TOAD PaKpUG.
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2.1 Opopog

O 6po¢ «AVTIGUACH TPOEPYETOUL ETVHOAOYIKE AT TNV EAANVIKN AEEN «EAVTOCH
Kot EMAEYTNKE OKPPADS Y10 VO DVTOONAMVEL £val amd T KOPLOL YOPAKTNPIOTIKG TOV
atopwv, v odvvapio tovg va emkowwovicovv. O avTiopog eival po 6o
avamTLEIKT dtaTopoyn, Lo avarnpio Tov eUmodilel T ATOUN VO KATOVOOUV COOTA
6ca PAEmovv, 6ca 0KOVV KOl Yevikd oioBdvoviat. Avtd €xel g amotélecua vo
avTeTOTILoVY cofapd TPOPANUATO OTIS KOWMVIKEG TOVG GYECELS, TNV EMKOWVMOVIL
KOL T1| GUUTEPLPOPA TOVG. ApyKd, 0 OPOG aVTOG ypMolonomonke amd tov EAReTO
yuyiatpo Eugen Bleuler o 1911, yw va yopaktnpicet kdmolo dropa pe oxlloppéveia
oL glyav YOCEL TNV ETAPN UE TNV TPAYUATIKOTNTO. XTN) GUVEXEWN, OTIC OPYEG TNG
dekaetiog tov 1940, 600 dAlor wuyiatpor, o Leo Kanner kot o Hans Asperger
TEPLEYPAYOAV TEPUITAOCELS TOOIDV TOV TAPOLGIAloV EAAEIUUATA GTNV KOW®OVIKY
avamTuén, 1OWOHoPEN  YAMOOIKY  OVATTLEN Kol TEPLOPIGUEVO  GTEPEOTLTIN
evoapépovta (Kdrxovpog, Maviaddkn, 2005).

O oavtopdg evtdocetor oty katnyopio TtV Adyvtov  Avartuélokdv
Awrtopaymv. Avtéc ot datapoyés yopaxtnpilovrar and coPapd elieippoto oe
TOAALOVG TOUELS TG avATTLENG TOVTOYPOVE, YU OVTO Kot OVOUALOVTOL «OLAyVTEGY.

v katnyopia t@v  Adyutov Avortuélokdv Alotapoy®v eVticcovTal,
eKTOC Omod TOV OoVTIoHO, 1M olatapoyn Asperger, m Swrapayr Rett, n mwodwm
amodoPYOVOTIKY  dltopayny Kot mn Odyvtn  ovomtulloky  dwotapoyn  Un
npocdoplouevn aAlwg. H datapoyn Asperger meptypdeet tor moudid, To omoio
nopovcotalovy To. {0100 GLUTTOUOTO HE TO. O HE OVTIoUd, OAAG dev €xouv
eMeippata oty yhooown avantuén. H dwtapayn Rett yapoaktnpilel ta modd tov
apyiCovv va gppaviCovv edkd eAdeippoto petd ond pio cuvtoun TEPI0d0 OUOANG
avdntoéng. H moudwm  omodiopyavotikn dwtopayn yopoktnpiler modid  mwov
enpaviCouv por GuVVOAKN TOAVOPOUNOT 6€ TOALOVS TOUELG avATTVENG UETA Ao Lo
nepiodo opaAng avamtuéne. H dudyvtn avartuéioxn dwtapayn pn tpocdopopevn
aAMmg yapaktnpilel Ta Todid Tov Tapovctdlovv coPapd AAEILIOTO GTV OVATTLEN
TOVG, OAAG Oev TANPOHV €5 OAOKANPOL T KPITNPLOL Yoo Kopio oo TIG TOPUTEVE®
KaTnyopies.

Y1g odyuteg avamtvélokég datapayés mepllapupdvovral, cOUEOvVE PE TO

ta&vountikd eyyxepidoo mg [Haykdopog Opydvoong Yyelag ICD10, ta obhvopopa
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OV OVOPEPOVTOL TOPOKAT®, EVAD OITAQ TOVG VIAPYOLV KOl Ol OVOUOGIES TOL KOTA

KopoHE YPNOUOTOMONKAY Y10 VO VTOONADGOVY QVTA:

m AuTiopdg ™G TodIKNG MAMKING: OVTIOTIKY dwTapayn, PPeeikds avticpdc,

Bpepun yoymon, cuvdpopo Kanner.

m  Atumog auTIGUOG: ATV YOXWOOT TNG TOUdIKNG NAKING, VONTIKY KabBvoTépnon

LLE OVTIOTIKE YOPOKTNPIOTIKA.

s XOvopopo Rett

A amopyoveTIKY dlTopoyn TNG TOOKNG MAKioG:  Ppeeikn dvola,

ATOSI0PYOVAOTIKN - OOATAPTIOTIKY YOYwot, cOvopopo Heller.

m  Awtopayn VIEPIPASTNPOTNTOS OYETWLOUEVN HE VONTIKN KoBuoTéEPNON KoL

oTEPEOTUTEG KIVI|GELS

m XOvOpopo  Asperger: OUTIOTIKN  WyoyomaOntikn  datapoyn, oyoedng
dTapoyn TG TOOIKNG NALKIOGC.

m Aldeg dudyuteg avamTLEIKES O0TaPOES

m Aot avarto&lokn dwtapayn, un kaboplduevn

Ta tehevtaio ypdvie vmbpyer m Thon omd yoveic Kol €OWKOVG Vo

aviikalictator o 6pog AAA (Adyvteg Avamtvilokéc Awtapayéc) amd tov 6po

«Awrapoyés avtiotikov paoportog» (Lord and Bailey,2002).
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2.2 Zovopopo Asperger

O Hans Asperger katé v Topoatipnon TAOIdV HE OVTICHO OEKPIVE Lol
opdda modldY Tov Oev MAPOLGINLE TO KAUGIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV OUTIGLOV
ocvpowvo pe tov Kanner. To moudid avtd elyov kKoAVTEPES YAWMOGIKES KOVOTNTEG,
TEPIOCOTEPESG KIVNTIKEG OVOKOAIEG Kol I0MC TEPIGGOTEPEG IKAVOTNTEG Y10 TPOTOTLTES
OKEWYELG 0 GVYKPIOT LE To brokeipeva Tov Kanner. Avtég ot d1apopég Ekovay Toug
avBpdmovg va avopwTiobvtal ov o Asperger mepléypope Lo SpOpPETIKY] opdda
o1V 1 L0 VTTOO LA TOV OV TIGHOD.

O 6pog «ohvopopo AsSperger» ypMNGLLOTOLEITOL VIO VO OVOYVOPIGEL TAL TOAD
wKova dtopo pe awticpd oto omoia dev Ttoupldlel to otepedtumo tov Kanner. Ta
Baoikd yopoktnpiotikd tov cuvdpopov Asperger sivar ta e€ng (Happe.F.,2003):

. Adyog: Kopio xabvotépnom, oAld to mepieyduevo tov glvar mepiepyo,
OYOAACTIKO, OTEPEOTVTO.

. Mn dektikn emkowwvio: EAGyotn €k@pacm mpocs®dmov, HOVOTOVN (ovi,
AKOTAAANAN XEPOVOpLiaL.

. Kowovikég aliniemdpdaocelg: "Elieypa apoPordtrag, EAAepa epndoelog.

m  Avrtictaomn otV aAroyn: ApECKETOL GE EMAVAAAUPOVOUEVES EVEPYELES.

= JUVTOVIGHOG Kivhoewv: Bddwopo kot  KOpPUOGTAGIE 7OV  TPOKAAOVV
TEPLEPYELD, YOVOPOEIDEIG OEELEC KIVIOELS, LEPIKEG POPES GTEPEDTLTES.

m Ag&iomreg ko evoapépovia:  KaAn  pviun, kobBopiopévo  e1dkd

EVOLAPEPOVTAL.

Daiverar va vapyetl PAc1og AOYOS Vo GUVOEGEL KOVEIG TO GUVIpoo ASperger
Kot ToV auTiopd, mépa amd tov wyvpiopd g Wolff 6t ta vrokeipeva tov Asperger
éuowalov mEPIGGOTEPO e TOUdLE TOV TOPOVGLALOVY GYLLOPPEVIKEG SLOTAPAYES TOPA
pe moudd pe oavtiopd. aivetonl TG opopéva dTopo pe auticpd «tomov Kanner»
oTNV TSN NAKia , avarTVooOUEV TAVOVY otV epnPeia Kot TNV evnAkioon pe
ovvopopo Asperger. EmmAéov, évag av&avopevog aptBpdg HEAETOV GE OIKOYEVELES
&xovv Bpet 6tL  cvvimapEn Tov GVVIPOIOL ASPerger kKot Tov aVTICHOD GTNV 101
olKoyéveld givor LYNAOTEPT amd OTL AVOUEVETOL.

O Asperger , o 1979 , éviwBe ciyovpog 0Tt Ta Tod1d mov TEPEYPOYE dvnKoV
oe o katnyopio wov Eeyopile amd too mwoudd tov Kanner pe «mpodipo vnmoko

aLTIGUO», TapOAO OV 0 1010¢ avayvopiie 0Tl ot dVo ouddeg elyov TOAAL KOWAL.

48



[TpoéPare mg S10KPITIKA YOUPAKTNPIGTIKA TO YEYOVOS OTL TOL LOKEIUEVA TOV giyav

KOAY] AOYIKY]  KOL «OQOIPETIKNY OKEYN

JKOAN empavelokn yYAwooo ( Ae&iidyo,

@®VoAoYia, oOVTaEn) Kot Ho. KOADTEPN TPOYVOGCT] GUYKPITIKG LLE TO VTOKEIIEVO TOV

Kanner. Avtd ta tpion YopaKTnpiotikd pmopovdv va epunvevbovv pe Pdaon tov

VYNAOTEPO OEIKTN VONLLOGVVTG LOVO.

AWKPITIKG YVOPIGHOTO TOV GUVIPOLOV

(Happe.F.,2003)

Asperger amd tov avticpud tov Kanner

[Ipdpog vnmoakod s avTIGHOg

XOvopopo Asperger

Hlwio exdnioong: mpdToc pvog e
Cong.

Hlwio ekdniwong: tpitog ypodvog 1

apyotepa.

To modl mepmatder mpwv apyicst va

HAGEL.

To moudi mepratdel apydtepa kot PIAAEL

vopitepa.

H yAdooa dev @tdvel ot Aettovpyia g

H yAooca amoPrémer oty emikowvovia

EMKOWVOVING. aALG TOPAPEVEL <<povodpoun
KUKAOQOpios>>.

Ontikn emagn: ot GAAot GvBpwmor dev | Ontiky]  emaer: ot GAlot  AGvBpwmol

VILdpyoLvV. AmOPEVYOVTAL.

To moudi (et 610 H1KO TOVL KOGO.

To moudi el oTOV KOGHO pHOg pE TO Ko

TOL TPOTOVL.

H xowwvikn tpodyvoon sivar ptoy.

H xowovik mpdyvoon eivoar pdiiov

KOAN

Mo yoyotiky dadikacio

"Eva yopaxtnplotikd TpoconikoTnTog
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2.3 Emdnuoroyio

11660 avyvog eivor 0 avTiouog;

[Tpéner va onuewwbel 6TL ta tedevtaio ypovio €xovv oAAAEEL apKETA TO
EMONUOAOYIKA OEG0UEVE TOV OVTICUOD KOl TOV GUVAP®OV TOL KOTAGTAcE®V. Me TV
aVayVOPLIoN HI0G TOKIMOG HOPPDV, OPKETEG TEPUTTMGELS EVIACCOVIOL TMPO, OTIG
ATOPAYES «OVTIOTIKOV PAcuatoc». EpgaviCetotl moAd o cuyva ota aydpia, G€ o
avaroyio 3-4 aydpio mpog 1 kopitol. Aev KAvel SOKPIon Oomd TAELPAS (QULANG,
KOVATOUPOG 1 KOWOVIKNG TAENG. And ta 4-5 ota 10.000 modid mov €dwvav ot
TOAOTEPEG UEAETEG, 1 GLYVOTNTO TOPO OO OPIGUEVOLS EPELVNTEG LITOAOYILETOL OF
16,8/10.000, evéd 10 TOGOGTO TOV VIOAOIT®V SAYVTM®V OVOTTVEIOKMV Ol0TAPOYDV
avtotoyel o 45,8/10.000. MoAovott 1 cuyvdmta avty dev pmopei vo Bewpndel
OPIOTIKT, Y1OTL VIAPYOVV SLPOPETIKEG LeBodoAOYiES OTIC d1dpopes LeAETES, Dl VEL
OHm¢ OTL 01 KATAGTACELS aVTEG Ogv glval OG0 omdvieg. Me Bdon avtd ta dedopéva,
vroAoyiletonr g otnv EAALGOa mpémel va vrdpyovv tovAdyiotov 4.000 £mg 5.000
Toud1d Ko eviidka dtopa pe kAaowkd Avtiopd kot 20.000 émg 30.000 pe avtiotikov
tomov  dwtapayés avamtuéng. Zto Ilaykdéopo XZvvédpio tg World Autism
Organization to 2002, ommv MeAPovpvn ¢ Avotpoliog M OYETIKN ovaKoivmdon

avépepe avaroyia 1:500.
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2.4 Aita

2.4.1 T1 mpokadel Tov avTIopd

[Topd ™ peydAn evacydAnon g ETGTNUOVIKNG KOWVOTNTAG LE TO GUVOPOLO
TOV OUTIGLOV Y10 TNV ETAVOT] TOL HVGTNPIOV TOV, TO AITLY TOV TOPAUEVOLY AYVMOGCTO.
H gmompovikn épevva otpépeton mepocoTePo 6€ ProAoyikods, VEVPOAOYIKOVG Kol
VEVPOYNUIKOVG TOPAYOVTES KOOMG Kol KANPOVOUIKA 0Tl Y10 VO OUTIOAOYGEL TOV
aLTIGUO, EMEON 1 Evapén TS datapayng etvat TOAD TPOUN.

Ocwpeitan 6TL 0 AVTIGHOG EVOL L0 VEVPOAOYIKT| daTOpOYY OV EMNPEALEL T
AertovpykdTTo. TOL €YKEPAAOVL. Ot OmEKOVIOTIKEG €EETACES OTOV  €YKEPAAO
avOpOTOV e Kot Y®PIG QVTIGUO ATOKAADTTOVV S1POPES GTN SOUN KOl TO GO TOV
EYKEPALOV.

Emiong, opiopévor dvBpmmot etvar yeveTikd mo emppensic 6Tov avTicpd. Agv
etvar acvvnbioto va dobdue mepiocdtepa amd €vo Toudld pe ovTiopd péco o pio
owoyévela. 'Evac apfudg madiov pe Awtapayés Avtiotikod Oacpatog emiong Exovv
TPOPANUO LLE TO. OVOCOTOMTIKA KOl Ploynuikd cuotiuatd tovg. Avtd To moudid
oLYVA AVTIOPOVV OPKETA AoYNUO 1) AVOTTOGGOVY dvcavesio 6€ opiopéva €101 TPOPNG,
QIO PPLTTOVTIKDV K.AT.

AKOUN, 01 pEVVNTEG EXOLV T YVOUT OTL VTLAPYOVV Kol GAAA TBAVA aitio, Tov
TEPLOUPAVOVY TNV KANPOVOUIKOTNTA KoL TN YEVETIKY, 0AAG Kol évag aplOudg amod
WTPIKEG KOTAGTACELS (OTT®MG TO GVUVOPOUO €00pavcTOoV X YPOUOCHUNTOC), 1 XPNOM
EMKIVOLVOV OVCIOV OO TN UNTEPO KATA T JIUPKELN TNG EYKLUOGVUVNG, OTMC Kol
dAror mepParroviikol mapdyoviec. Ta tedevtaia ypovie ta MME €yovv cuyvd
avapepOel oe @oOPovg 6Tt vmApyel (o mOavr ovvdEo avApEsH OTOV TOOKO
euporacpd kot tov owtiopd. Ouwmg, dev VIAPYOLV OPIOTIKG OTOLEl Yoo VO

amodeyfel avtn n vdOeo.
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2.4.2 Oswpiec yo T oiTio TOL OVTIGUOY

200ETIoN UE OVATTUCIOKES OVOUAAIES TOD EYKEPELOD

Tig televtaieg V0 Oekaetieg €vog aplOUOC HEAET®OV TOL €YKEPAAOL —
YPNOLOTOUDVTOG OTEKOVIOTIKEG TEXVIKEG KO AVTOWYIEG GE AITOUA LLE AVTIGUO— EXOVV
AmOKOADWEL pio mOKIAlo and avamtuElakés ovmpoAieg Tov gykepdiov. Qotdco,
Kopd omd TG ovopoies mov mopatnpndnkav dev gaivetal va oyetileton Queca pe

TOV QUTICUO N vaL giva €101KT LOVO GTOV QVTICUO.

Texunpio yeveTikng outioloyiog

I[Ipv to 1970 ot gpeguvntég NTOv TEMEIGUEVOL OTL O OVTIGUOG NTOV TO
ATOTELEGLO. YOYPDOV YOVEWV Y®PIC aydnr (avTtd NTav €miong Yvootd g 1 «Bewpia
™G Uavas-yuyeion). Qotdc0, VINPEAV HEAETEC TOV £3€1EAV TNV AVETAPKELD TETOLWV
amoyemv, koBMG KOTEdEEAY VYNAOTEPO TOCOCTH  EUPAVIONG OVTICHOV  OF
opoluy®TIKOVG S1OVUOVE Kol GE OOEAPIO. KOl TPOGEPEPAV 10YLPES eVOEIEelg Hag
YEVETIKNG GLVEICQOPAS OTA 0TIl TOV OVTIGHOV. Q0T0G0, TOPE TNV EKTETAUEVN

EPELVA TO YEVETIKO OUTIO TOV OVTICUOV JEV EYEL YIVEL KON KOTOVONTO.

Enidopaon twv mepifalloviikwv mopoyoviwv

O mepParrovikol mapdyovteg eniong motedeton 6Tl mailovv évav Kpioipo
poio otov avtiopd. Xt dekaetio Tov 1970 mapatmpndnke o oyéon avapesa oty
epLOpd KaTd TN SdPKELN TNG EYKVHOCVVNG KOl TOV OVTIGHO. Mia GuoyéTion avapesa
omv ékBeon ot BoAdouidon oty eykvpooHVN Kol TOV oUTIoUd €miong €xet
napatnpndel. Ot emMONUOAOYIKES HEAETEG GAL®DY QOPUOKEVTIKMOV GKEVUGUATMOV TOV
YPNOWOTOMONKAV Katd TN S1dpKeD TG EYKVUOGUVNG 1 TNG EKBECNG GE YNUIKA TNV

EYKVLOGUVT dgv amédel&ay kapd emPePatmpévn cuGYETION LUE TOV OVTICUO.

Toudkog euforioouog

[T mpodopata, 0 TOAVOS pOAOG TOV TodKOD EUPOAAGIOD GTOV OVTIGHO £XEL

vivel 10 aviikeipevo éviovov cu{nmoewv kol moAAol yoveilg €xovv apvnBel tov
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eupoiacud TV TOWUOV TOVG UE TO TPTAG eUPOAO AaPAG, TOPOTITIONG, £PLOPAC
(MMR).

Avtd woyver Wloitepa yuwo to Hvopévo Baoiieio. To 1998 o opdda
EPELVNTAOV GE €va OO TO HEYOAVTEPO VOGokopein Tov Aovdivov dnuocicvoe Ta
amoteAéopoTo pog Epevvag mov emPefaiove v mapEn cLVOPOUOL gVEPEBIGTOV
EVIEPOL GE v KPO 0plORd TOddV HE OUTIOCUO. ZOUPOVO [E TN KEAETN avTY, Ol
TEPIGGOTEPOL OO TOVG 7YOVEIG QveEPEPOV OTL 1 EKKIVIIGN TOV  OLTICTIKOV
ocounTOUdTOV  €yve apécmG HETA TOo TPWAO gufoiio MMR. Ot gpevvntéc
vrootpiEay 6Tt M yxpnon tov guPoiiov MMR oe maudid cvoyetiletor pe €vav
avénpévo kivouvo avtiopov. Exeivn v emoyn, dAlotl epguvntég emiong vmédei&ov
TNV EKTETAUEVN YPNOTN €VOG cuvInpntikov He Pdon Tov vOPAPYVLPO GE TOLOIKA
eUPOMa ¢ Evav TOPEYOVTO TOV GUVIEAEL GTOV OVTIGUO.

Ta péoa palikng evnuépmong emiong avéPEPOY TV EUEAVICT OVOTTLELOKNG
VoTEPNONG o Mo ot omoia yopnynbnke to euPoio. Avtd To TOOL
avanmTOGGOVTOV OPOAL HEYPL avapesa ota 2 pe 3 ypdvia, OTav EAPVIKA ApyLoay Vo
delyvouv onuadio ToAVOpOUNoNG OTMG: Exavay TV IKAVOTNTO TG YADOCOHS KOl TNG
OMIALOG, TNV KOVOTNTA VO OAANAETIOPOHV KOWMOVIKA Kot Vo avTidpohv o€ onudote
OTOPYNG Kot EdeLvav SElyLoTo AGLVNOIOTOV 1| —G€ KATOEG TEPMTMGEIG— EMOETIKMOV
GUUTEPIPOPDV.

Av ka1 moAhot eivar o1 yoveic mov gival TemEIGUEVOL OTL VITAPYEL L0 GUGYETION
avdpeso otov avTiopd kot 1o oo MMR, dev éxovv Bpebel oproTikég amodeilelg
pog oyéong avapeca oto gufoito MMR kot tov avtiopd. Avéapesa oto 2000 kot o
2001, Tpelg avaoKOTNGES TOV OEO0UEVOV amd E0IKOVG OUOPOVO CUUTEPAVAY OTL TO,
dwbéoa otoyeion ™ oTiyun mov JwTvmOONKav ekeiveg ot vmoBécelg dev
vrootpilav ovtn T cvoxétion. M peyding kiipokag perétn to 2002 emiong dev
avEPEPE KATOL CLGYETION. X oxéon Le TV €kBeomn og thimerosal 1 6to cuvTPNTIKO
TOV TTEPLEYEL VOPAPYLPO KOl XPNOUOTOEITOL O6TAL TOdIKE EUPOALL, 1) EMOKOTNGON AT
opddeg eWKOV emiong £QTace o€ TAPOUOL CLUTEPACUATO, OV Kol AyOTEPO

dedopéva etvar dabéoya.
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2voyétion ue aAla 1oapixa mpoflnuoco.
Mo vyMAOTEPT EUPAVION OVTICHOD TOPOUTNPEITAL GE ATOO LE CUYKEKPIULEVEG

YEVETIKESG, YPOUOCOUTIKEG 1| UETAPOAMKEG daTopayec. 26TOCO, L0 CUYKEKPIUEVT

Tpikn artio Exel Ppebel povo oe pia pkp HEOYN G0 TOOOV LE OVTICUO.
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2.5 XopoKtnpiotikd

Ta xopaKTNPIOTIKE GUUTTOUOTO TOV QVTIGHOV gival Ta ENG:

Amovoio  Preppotikie  ema@rs:  loog  to
EVTOVOTEPO YOPOKTNPIOTIKO Elvar 1) EAAEWYT] ETOPNG
potidv - pe  dAlovg  avBpodmovg  katd TNV
gmkovovio. Avtd 10 yvopopa yopaktnpilel, to
QLTIOTIKO Toudl oV TEPYPAPETAL MG AdAPOPO,

QIO LOKPLGLEVO, KAEIOTO Kot doyeto. To avTiotikd

Todl OmMOCTPEPEL TO GAOUN KOl TO KEPAAL OO TOV

OLIANTY KO PiyVEL PEVYOAEEG HOTIES OO TIG GKPES TV LOTUDV.

[Hapovoio TEAETOVPYIKAOV KOl YUYOUVAYKOCTIKOV QULVORUEVOV GTI] GOUTEPLPOPA.:
Katd to mAeioto ot tedetovpyieg amoTeAOVLV AmOdEKTO
OHOAd HEPOG TNG KaBNUeEPIVIG pouTivag Kot puBuov g
Cong pag. To avtiotikd mondi metd
dlokovg,  ovLoTPEPEL  GUPUOTA,
YTUTTE avTikeipeva Kol /H

avafooPnivel  eOTO  ACTOUATNTO. \

Yrdpyovv eniong teleTovpyieg oTIC

omoieg 10 moudi Mkvileton umpog-micw ot yovic Tov dMUTIOV.

To avtiotiko Toudi ivat 0HoKoA0 V' AALAEEL TEAETOVPYIKO GYNLLOL
ocoumeprpopds. H eldyiomn orlayn oe tedetovpyion pmopel vo katoAnEel oe

KOTAGTPOPIKN avTIOPOoT) TOV TOd10V.

Avtotpovpatiky copmeprpopd: XopaKTnploTiko
EMIONG TOV OVTICTIKOV AWMV €ivarl ot vevpikoi
napouopoi, ot omoiot pmopet va eivor eite
OVTOKATOCTPOPIKOL, €ite embeTikol evavtiov dAL®V

atop®v. AnAadn 1o avTioTiko ot eivat Suvatd va
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Tpafd To oA, Vo daYKAOVEL, Vo EOVEL e T VOYLOL, VO YTUTTA TO KEPAAL, VO TG
oV €00TO TOVL N} GALO TPOowTO. Avtoi ot Bionot mapo&uopol propet va dapkécovy

LEYAAO YPOVIKO J1ACTNA KOTA TO 07010 TO Toudi dgv novyalet €OKOAL.

Kowovikn adrtagopia: Avtég ol cuUTEPIPOPES EYOVV TOAD
VYynAn  ovyxvotnto kot yapoktnpilovior  amd  €AAewym
KOWOVIKOTNTOG Kol OAANAETIOPOONG E€KONAMVOVTOL CLYVA
otav 10 Toudi tetvel va amocvpetal amd To TEPPAALOV. AvT 1
popen amdéovpong cvpPaivel 6tav 10 OVTIOTIKO Toudl O€
umopet vo avteneEEADEL OTIC AUECES J1OIKAGTIES S1da0KOANG N

Bepameiog.

AvokoAio kor £lAenyn ovvaTOTNTOS TOV TELOL0V VO dNpovpycel aoOnpaTikng
EMOQN KoL va Kavel Kowovikés oxéoers: Ta avtiotikd
Todld wapovclalovy ATEAEIES OTIC OYECELS TOVG LE
avBpomovg kot ovtikeipeva.  Ov  atéleleg  oTIg
JWMPOCOTIKEG  OY€oelg  ekdnAdvovtol pe  EAAEyYM
aAAnAenidopaong PAEUIATOG, GOPOPOVE TEPLOPIGLOVG GTO
CULVEPYATIKO TTOYVIOL KOl OTI KOWOVIKY 0AANAETISpaoT).
[ToAAG oVTIOTIKA TAOIEL OTOPEVYOVV TNV TPOGEYYIOT| KoL

™V enaen GAA®V.

Avokorio. otV omAio: Mepikd aUTIOTIKA Toudld TopopEvovy
dowva og OAn tovg ™ Con. Edv 10 moudi, kotd v nAkio tov 6
etv, mapapével axoun PovPod, eivar amiBavo v’ avomtuybel ot
ocuvéyela Aettovpyikny yAoooa. Ildviog av 10 moudl kotopbomoet,
TEAIKA, VO HIANGEL Ol apyikés AEEEIG M @pdoelc, eivar cuvnOmg

oxedOV oKATAVONTES. Xe OPICUEVES TEPUTTMGELS UTOPEL 0 AOYOG TOV
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va gtvar amotédecpa nyolaiiog. AN YOPOKTNPIOTIKG Elval 1) ypnoyonoinon tov B
Kol Y TPOCAONOV OTNV oMo, oTtepeotumieg, €AAenyn TG SvVOTOTNTAG Yo

GLYKEVTPOOT).

Yno kv vnép — svaoOnoia  ota gpebiopora: To ovtiotikd moudd degv
mapovclalovy  ta O Oplo  EMTESOV
avTidpaong HE TO KOVOVIKG Todwd. Xg
TOAAG TToudld yivetal AavBaouévn ddyvoon
Ot elvar ko@d, emedn ovuPaiver vo unv

avTOpovV 6€ TOAD dVVATOVG NYOVG.

"Ynivog: Eivor aviovyo «atd tn Sudpkewd tov

TPAOTOV  UNVOV, HEVOLV  AYpLTVOL Kol  KLpimg
KOLOVOVTOL TO TPOT KPATMOVTOS TO XEPL 1 TO AVT TNG

HNTEPQG.

YOUOTIKE: AVOTTUGGOVTOL KOVOVIKA ¢ TPog To PApoc 1 10
VYoG. MOvo Tov TO0 GMOUN GTO TEPLGGOTEPA O TOPOVGIALEL

dvokapyia Kot TPoPAILOTO GTOV KIVITIKO GUVTOVIGUO.

AvtoemOeTikoTnTra: ‘Eva  emikivovvo
YVOPIGUO TNG, COUTEPIPOPES TOVS fvon M

emBeTIKOTNTO. TTPOG  TOV  €0WTO  TOVG.

57



YuvNnlmg YTLVTOVV TO KEPAAL TOVLG, KOAVOLV TANYEC GTO CAOMO HE TO. VUYL TOVG,

¥TLUTOVV 10 TPOSOTO TOVS 1 EEPLOVOLV T LOAALE TOVC.

Axkotdrinieg ovvoroOnpoTikég
OVTIOPAGELS: XE UEPIKES TEPIMTMOELS
pmopel va unv avayvopilet
KOTOOTAOEL, OMOV Umopel va mabet
KokO 1N vo  eueovifel aAlotwpévn
avtidpaorn otov Tovo Ady®m pelwpévng/

amovcag OavTidpaonNG oTovV TOVO M

vrepevaicOneg  avtidpaong  otov
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2.6 Xuvodd countopaTo

H ocvumeprpopd evOg avTioTikoy Toidtov purnopet vo meptiapfavet to akdAovda

oLVOdA YOPOKTNPLOTIKA cuprTodpate (BdpBoyin):

2OUTTOUOTO. GYETIKG, LUE THV KOLVWVIKOTOINON:

m Agv €yl Kowovikd yopoyedo M Ceotn kol YopoOUEVT] OVTIOPOOT GTOVG
01KeloVg TOV amd TV NAKia TV 6 UVOV.

n  [Ipotipd va mailel pdévo tov.

n  [laipver 6T1 B€AeL pdVO OV, YWPig Va To {nTNoEL

m  Eivor modd ave&dptnto yio v nAia tov.

n Kdavel mpdypoto «vopio» yo v nikia tov.

m  Agv koutdlel Tovg GAAOVG GTO HATLOL.

»  Mowdlel cav va Bpioketatl 6Tov KOGUO TOV.

m  Ag divel Ipocoyn 6ToVG GAAOVG.

m  Ortav 1o maipvouv aykaAid, dev Tpocpépet «Ponbeton («etvatl cov vo oNKOVELS
ookl e TOTATESY).

m  Agv evolapépeTar Yo GAAL O,

2OUTTOUOTO. GYETIKG, IUE TH COUTEPLPOPO..

n 'Eyel Eeondopoata Oupod.

»  Eivor vepkivntid/ e ovvepyaletar avtitiBetotl 6Toug GAAOVG.

»  H ovuneprpopd tov givan embetikn mpog T0vg GAAOLG,.

m  Metayepiletarl Tovg GAAOVS avOp®OTOVE Gov va gfval Qyuyo OVTIKEIEVA.

m  Ag Epel mog va mailel pe moyvida.

»  Bdlel ta moyvidia 1 ta Tpdypatd tov otn oepd (kot Bupmvel 6tav Kdmolog
TOV YOAQGEL TN OEPEL).

m  'Eyet 1016ppvOun tpockdAAnon og moyvidia.

m ‘Exet éMewyn moyvidiov oavtaciog (pretend play) (my., vo toicer 1o
OPKOVOAKL.)

m  Agv mailel pe ta moyvidie, aALd acyoieiton pe éva pkpd Koppdtt toug (m.y.,

yopiler ) podda and to avtokivnTo , GAAL dEV TO TCOVAAEL).
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n [lepmatdel cuyva oTIC LOTES TOV TOSUDV.
m  'Eyet aitepeg evaioOnoieg oe opiopéveg veég( m.y., OV avEYETOL ETIKETES Ol
povya) 1 NYOvG.
m  [Topovoidlet vepPoAikn SLGAPECKELD GE CLYKEKPYLEVEG TPOPES.
n 'Eyet mopaeveg kivnoeis.
n  [Topovoidlel emavarapfovopevn copumeptpopd (EUUOVEG).
n  [lopovoidlel cupmeprpopd ALTOTPALUATIGHOD.
n  'Eyet e€elnmuévn 1coppomia, m.y. OTEKETOL TAVED GTO PPAYTN.
m  AVGOPECKELN GTO VO TO OLKOVUITTOUV.
m  Tdom va kortalet yalevovtag 1 Vo KKOALIED) OTTIKA GE OPICUEVA OVTIKEILEVAL
N potifa (T.y., poTa).
m  [lopovocidler v thomn va €xel mOAD Atoveg 1 TOAD £VTOVEG QVTIOPAGEIS GE
NYOVG M o€ GAAEC HOPPEG aUoONTNPIK®OV EPEOIGUOV(T.Y., EMOIOKEL OPIGUEVA
epebiopara pe acvvndioto Tpdémo 1 KAElvel Ta OVTIO TOL GE dLVATOVS NXOVG ,
OT®G OVTOV TNG GEPNVOS VOGS AcBEVOPOPOV).
n  [Topovoidlet Eadewyn omtikng e&gpevvnong tov mepPdArlovtog.
n  Otav vdpyovv HEHOVOUEVOL TOUELG GTOVG OTTOI0VG TO TALdL £XEL PUGIOAOYIKT
N OKOUA KO OVOTTTUYUEVT] IKOVOTNTO.
Xopakmpiotikd mwopadeiypata :
- Coypagu
- HOVOIKN
- oplBunTikn
- MUEPOAOYIOKA pHoBMUOTIKA( KovOTNTO Vo TPOocsdopilel mdte MEPTEL oL
OLYKEKPIWEV YOpT M mow pépa G ePfdopddos ovrtiotoyel oe
GLYKEKPLLEVT UEPOUNVIQL).
- pvnuovikég 0e&lotnreg
- 1é)\e10g TOVOG PWVNG
»  EmBopio va kpatdetl avtikeipeva e éva cuykekpitévo Tpomo.
» EmBopic  va  axolovBel  Sopoppopéva  mPOTLTOL  GLUTEPLPOPAC/

aAAnAeniopaonc.
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2.6.1 Zvuntodpoto ovtiopov cHppova pe tov Kanner

Youpwvo pe tov Leo Kanner (Frith.U.,1999) n mieloyneio tov maididv pe
aUTICHO  Tapovoldlovy  KAmow OoNUAVIIKG  yopaktnpotikd yvopicpota. Ta
YOPOKTNPLOTIKA OVTA €IVOL 1] QVTIOTIKY povaykotnto, 1 emfopio yio opotopopeio
Kol 01 V|610€g OEEI0THTOV T 0Toi0L S1KPIVOVTOL O OAES TIG TPAYLATIKES TEPUTTMGELS

TOPEL TIC EMUEPOVS SLUPOPES KO TNV SLVOTTOPEN EMTPOGOETOV TPOPANUATOV.

Avtiotikn povoyixotnto.

Ta modd pe avtiopd advvaTohv Vo GYETIGTOVV OUOAL e TOVG AvOPOTOVG Kot
VO TPOGUPHOGTOVV OTIS KOWMOVIKEG KATOoTAcE amd T Yyévwnon tove. Etot,
ayvoouV, amoppinTovy Kot omokAgiovv OAa ta epedicpota tov TEPPAALOVTOC TOVG.

To avtiotikd moudi €xel Kok oyéon pe ta avtikeipeva pe ta omoio pmopei va mailet

LLE TIC OPEG.

EmBouio yio oporopoppio.

Ot Myot ko1 Ol KIWNGEKS TOL TOd0H KoODG Kot OAeg TOL Ol TPAEELS
emovolapBavovtol povotova 0mme Kot To Aeyopeva tov. H mowidia tov avbdpuntov
dpactnpoTtOv eivar onuaviikd mepopopévr). H  ovumepipopd 100 moNd100

OLKOTEYETOL OO L0 Oy®VIDOTN KOTOVOYKOOGTIKY €mtBupion yio T dwthpnon g

opoopopeiog.

Nnoioeg oeiothrav

Ta optdoOvta Toudid pe avTIopd £Yovv KOTomANKTIKO AEENOYI0, eEopeTIKy
LUVNUN, OmiGTELTN EVKOMO ATOUVIUOVEVCTG TOMUAT®OV KOl OVOUATOV Kot aKplpfg
LUVNUOVIKY] OvOKANGOTN 7epimAokmv oyediov kot dwdoyikav ogpdv. Olo avtd

TPodIdovV OTL To TOdLA OVTE EYOVV KAV ELELTAL.

Téhog o Kanner g&dyet to cvpnépacpa 0Tt ta Tondid avtd Epyovtal otn {on
pe eyyev avikavotnto vo oynuoticovv T ovvnbiopuévn Poroyikd kKabopiopévn,
CLUVOLCOMUOTIKY ETOEN LE TOVG OVOPOTOVS, 0TS aKkpPdS GAAL TodLd EpYovTaLl GTN

Com pe eyyevelg copotikég 1 S10vonTikég petoveiec.
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2.6.2 Zvuntopoto outiopol chppova pe tov Asperger

O Asperger petd v mopakoAohinon Loviavodv TEPIGTATIK®VY JATIcTOoE OTL
T0 TOOLY e OVTIGHO TapoLGLAlovy amd Kool pio Bepeldon dwtapayr n omoio
EKONADVETOL GE OAOL TOL GUUTEPLPOPIKA KOl EKPPACTIKG patvopeva. H datapoyn avt
TPOKOAEL SVOKOMEG GTNV KOWMOVIKN EVOOUATMOT], GTNV KOWMVIKT GUVOLHAANY] Kot

oTNV AVATTLEN TOV GLVAICONUATIKOV CYEGEDV.

To coumePPOPIKA KOl EKPPACTIKA QovOpeva copevo pe tov Asperger
dwpaivoviot 6Tig akdA0VOEC TAPUTNPNOELS:

- Agv kdvouv BAeppatiky eman, delyvouy va avTIAapuPAvovTol To TPAYUOTo e
KOQTEC TAAYIEG LLOTIES.

- OU 7pocoOMIKES EKEPACES Kol Ol yewpovopies eivar avemopkels Ko
TEPLOPICUEVEG.

- H ypnion tov Adyov givar un @uG10A0YIKY).

- Toa moudid dpovv TeEreiS TAPOPUNTIKA, OVEEAPTNTO OO TIG ATOTHCELS TOV
ePPAALOVTOG.

- Tlapovcialovv pepovopéves vnoides volapepOvVImV.

- Toa moudd dev €govv v mpodidbeon va pdbovv amd Tovg EVAAIKES 1| TOVG
d0oKAAOVC.

- Mmnopel va vdpyet eEanpeTikn KavOTTo AOYIKNG APNPNUEVIG OKEYNC.

- Korackevalovv mpotdtomeg AEEELS.

AAdo ayeTind yopoKTpLoTIKa.:

Euuovny oe pootiveg

Ta dropa pe Asperger akoAovBolOv pe gupovi) poutives (GLYKEKPLEVOLG
TPOTOVG GLUTEPLPOPES) TPOSTAODVTAG VO, KOTOGTHCGOVY TOV KOGUO YOP® TOVG
Myotepo pmepdepévo kot ayyotikd. Opiopévo modid yoo mopddetypo pmopel va
emuévVouy va  akoAlovBovv mavtote TOvV 1010 OpoOHO Yo TO OYoAElo 1M va
AVOGTATOVOVTOL OTOV Yivetal Kdmola EoeVikn aAAayr] 610 oxoAKO mpdypappa. Ot
eviAikeg ASperger cuyvd TPOTIUOVV VO, OKOAOLOOUV £€va CGUYKEKPIUEVO KoL
TPOKAOOPIGUEVO TPOYPOLLO YO VO OPYOVAOGOLV TNV MUEPO. TOVG. AVOTAVTEYES

OALOYEG OTO TPOYPOLLLLO VTO UITOPOVV VO, TOVG OyYDGOLV 1 VO TOVS OVOGTOTOCOVV.
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E1d1xo. evorapépovra

Ta dropa pe Asperger umopetl va ovartvZovv éva €VTovo, GYedOV EULOVIKO
EVOLAPEPOV Y10 KATTO10 YOUML 1] amacyOANnon (). CLAAOYEG). Mepikég @opEég avTd To
evolapépov gival 106Po0 evd o€ GAAEG TTEPITTAOGCELS 0 KAOE TOUENS EVOLAPEPOVTOC
avtikadiotator and Kamolo dAAo cuyvd acHvdeto. o mapdaderypa éva drtopo pe
Asperger umopet va apoociwbei oto va padet To mavta yopm amd To. avToKivnTa 1 TOVG
VTOAOY10TEC. Mepikoi yivovion avbevtieg otov Topéa pe Tov omoio £xovv emiéEet va
acyoAnfovv. Tevikd pe 1t KotdAANAn evBdppovorn TETOw EVOOPEPOVTA KoL
KovOTNTEG UTOPOVV v, KOAAEPYNB0HV €161 MOTE VO ATOTEAEGOVV TESiL OTOVONG 1)

gpyaciog yio ta dropo pe Asperger.

AroOntnproxés dvokolies

Ta dropa pe Asperger pumopei va £xovv aicsOntnplokés SuoKolieg o€ oyéon Ue
plo M meprocodTEPES aucbnoelg (Opacn, axor, 6cepnon, yevon, aen). O Pabuog
dvokoriog dpépel amd To éva ATOpo GTO GAAO. Zuyva OU®G Ol CCONGELS €VOC
atopov pe Asperger eivor eite Wwitepa évtoveg (vmepegvouctnoio) eite dTovec
(vmogvausOnocin). Zonpd emta, dvvartoi B6pvPol, Evioveg oouég Kot acVVHIOTES
VOEC VMKAOV pmopel vor dSNUovpyncovy aictnpate avac@iielag 1 tapoyng M Kot
&yxog o€ dropa pe Asperger.

Atopo pe té€totov €idovg ouoOnmmplokn evaioOnocio epeaviovv emiong
HEWOUEVN eMYyVOON 1TNG OYETIKNG B€omng TOLg OTO YDOPO LE OMOTEAEGUO VO
JVOKOAEVLOVTOL VO ATOPVYOVV EUTOOL KOl VO KPOTOVV ONMOGTAGELS OmO GAAOLG
avOpAOTOVG 1 VO EKTEAOVV AETTOVG XEPIGUOVS OT®G VoL dEVOLV T Kopddvia Tovg. I
avtd t0 AOyo pepwd Atopo pe ASperger kotagehyovv o€ EMOAVOAUUPOVOLEVES
KIVAGES Tov Tovg Ponbovv gite va pvBuicovv v 1coppomio. Kol T GTACN TOV

CMUOTOG EITE VO OVTILETOTICOVV TO GTPEG.
«H vrepdiéyepon e odnyet o€ vepevaicOncio aALd Kot 1 viepevaicOncio pe odnyet

o€ VIEPOIEYEPOT| EMION Y.

(Donna Williams)
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2.7 Adyvoon — AZlordynon

2.7.1 H onpoaocio g d1dyvomong

YT0Vg  TEPIGGOTEPOVS OmO  EUAG OEV  OPEGOLV Ol  KTOUTEAECH  TOL
KOTNYOPLOTO100V TOVG avOpdOTOVG Kot TOAAEG QOpég Tovg oTrypotilovv. Qotdc0
Exouv peydAn onuoocia , 10iog o dtatapoyés Onwg o avTopoc. Eivar anapaitmrto va
EVTOTGOLE VOPIG TOV OTICUO, MOTE VO UTOPEGOVLE VO TOPEUPOVE EYKAIp®G Kot
VO TPOCPEPOVLLE TIG KOTAAANAEG Bepameiec.

Xwpic ™ owot) Jdyvoon Tto mowld HE OVTIoHO, 0 Ba AdPouvv Tig
amopaitmreg moapeppdoelg, 0 Ba Exovv T @Epovrtida mov Yperdlovior Kol KOTA
ouvvénela, 1o eminedo (NG Tovg Ba eivar YoaunAo.

Ta gpevvnTikd dedopéva delyvouv 6t 660 o vopig yivel n didyvoon, TOco
o £yKaipn Kol EVIOTIKY €ival 1 ekmToudevtiky/ Bepamevtikn mapépPacn oto moundi,
KATL TOL CLVTEAEL GTNV KOADTEPT] YLYOKOIWVMOVIKY aVATTUEN Kol VONTIKY eEEMEN TOV
Toud100.

H éyxoipn Kot 6mot) S1dyvoon emTpENEL TNV 0KOYEVELD VO, Bpel VTooTNPIEN
, KOl VO TAPEL GOOTES AmOPACELS Yia TIC TopeUPdoelg Kot Oepaneieg mov Ba mpénet va
npoceepfodv 6T0 mOdl, eV 1M cwoTH Ko £ykKouprn Owdyvoon Ponbdaer wote va
pewbohv o, GUUTEPLPOPIKA TPOoPANHATE TOV TAd10D Kot v un yivouv pévipa. Ot
YOVelg Kot dAcKaAol Lafaivouy KatdAANAOVS TPOTOVG ETKOVOVING KOl XEIPIGLOV TOV
Tond100 ,MGTE VO LEYIGTOTOLEITOL 1 LABNGN KoL VO EAOYIGTOTO0VVTOL TO TPOPANLLOTOL
GLUTEPIPOPAC.

Inuocio €xel to mdg Ba dobel 1 ddyvwon oTovg yoveic @ TOAAES POPEG OL
yoveilg dev emBoupovv va akoboovv To doynuo véa , tpopdlovv peE TN ddyveon
«OLTICUOG» Kal apvoHvTaL TNV aAn 0L,

Téhog, M cwotq d1dyvmorn avoiyel €va VEO OPOUO 1OTPIKADV VINPECLOV
EMITPEMEL TN YEVETIKY OLUPOVAEVLTIKY] GTOVG YOVEIG, Ol Omoiol PmopovV Vo
TANPOoPopNBOVV TToLES Etvat o1 THAVOTNTES, AV KAVOLV KOl GAAN ToudLd, va £XOVV Ki

VT TOAPOUOL0 TPOPANLLOLTAL.
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2.7.2 Tlwg yivetar n didyvoon

O avTtiopdg givar pio 6OVOETN vELPOEEEMKTIKN dtoTapay Kot 1) S1dyvVwaeT) ToV
etvan emiong oHvOetn, pe v €vvola OTL eV VTLAPYEL KATOW oA TOAOYIKY e&€Taiom M
T mov opileton pe wtpkn e&€taon N omoio umopel va yiver kKou va Ogifet av éva
nondi €xel avtiopd. H didyvoon omartel TpoceKTIKY] TopaTPNOT TG CLUTEPIPOPAS
TOV TToud100, KOOMG Kol TO OVOAVTIKO 16TOPIKO NG eEEMKTIKNG TOV Topeiag amd
Bpepum nAio. Xvyva 0 aVTIGHOG GUVVTTAPYEL e BALEG 1ATPIKES dlaTapayES , OTOTE M
dyveon tov eivor akOpo SVGKOAITEPY. Xe GAAEG MEPMTMOGELS , VIAPYOVYV HOVO
OUTIOTIKA GTOXElDL GTI GLUTEPLPOPA TOL TOWWOV, 0AAG O TAnpoHvTal OAd To
Kpuipa v T 016yveon Tov avTicpov. AkOoua, GAAeG Hobnolakég drotapayss Ko
KOTAGTACEL UTOPEL VO GUVUTTAPYOVV KoL VO TEPUTAEKOVV TN S10yVOGTIKN O1001KaGiL.
MéMota K4t and TV nAKio Tov 3 1oV 1 01dyvmon Tov auTIcHo gival Wwaitepa
nepimAoK).

Oa mpémel vo Tovicovpe OTL OeV VITAPYEL KATOO0 GUYKEKPIUEVO YUYOUETPIKO
gpyorelo 610 omoio pmopel Kovelg vo Pociotel AmOKAEIGTIKA Y10 VO dyVAOGCEL TOV
avticpd. Elvar Aowdv  onuovtikd vo  ypNCYOTOUCOVUE  TOANUTAEG  TTNYEC
TANPOPOPLOV.

Me Vv d10yvmon omoKTOVUE [ GNUOVTIKE TEPTYPOPY] TOV GLVIPOUOV, OUMOG
v TANPESTEPN AEOAOYNON TOV ATOUOV, KUPIMG GE EMMESO AVTIANTTIKO, YVMOGTIKO,
LVnUNG, ooOnmMpokd, WIoMTepOV  IKOVOTATOV Kol CLUVOICONUOTIKO  amotteitot
nepattépm depevivnon. H ddyvoon-a&loddynon, yia va eivon TAnpng, yivetal og tpia
S0y IKA OTAdL
1. Myn ektevoig 1oTptkoD, avoarTuElokol, KOW®VIKOD 16TOPIKOD,

2. QUECT GLOTNUOTIKY TOPATHPNOT TOV TV Kot agloAdynon KoTd v ddpKela
TOV O VIS0 Kot GAA®DYV dPOCTNPOTHTOV,

3. e&étaon pe otobpuopéveg KApakeg, dokylooies, «epyoieio agloAdynongy

Ynrdpyovv dvo Pacikég péBodot yia tn ddyvoon:

H mpodm €lvar 1 ocvotuatik] cLAAOYT 0€00UEVOV KOl OTN| GUVEXELD, M
EMAOYN HEPOLG OLTAOV Yo TN OSdyvedon Kol TG TPOTACELS Yo PeAtioon twv
woavottwv. Avtr| gival n Tpocéyyion mov vioBémaoav ot Lorna Wing, Judith Gould
Kot 01 cuvepyateg Toug oto National Autistic Society’s Centre. Xpnoyomoincav avty

mv mpocéyywon- the Handicaps and Behaviour Schedule (HBS)- amd 1o té\og g
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dekaetiog tov 70 (Wing and Gould 1978). To HBS éyer miéov efehybel oto
Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders (DISCO).

H éAAn pébodog eivar var AdPoope vmdyn pog To KOwd yvopicpota tng
OVTICTIKNG GLUTEPLPOPAS KO VO KPIVOUE v vl ATOUO OVIKEL 1 Ol GTO QUTICTIKO
eaocpo. Avti M MO UNXOVIKY]  TPOGEYYIoN  EVICYVETOL KOU OO Sdpopa
gpotnpatordy, 6nwc 1o Gilliam Autism Rating Scale (Gilliam 1998). Avto to
EPOTNUATOAOYI0 GYEOIAGTNKE DOTE VO UTOPEl VoL LUTANP®OEL ard yovelg, KabnynTég
Kot emayyeApatiec. Bonbd omv avayvopion kot ektipnon g coPfoapdtnrog Ttev
CUUTTOUATOV TOL AVTIGHOY o€ dtopa petad 3 kot 22 etwv. Baoiletoar oto DSM-1V
KOl KOTnyoplomolel Tig epwtioel oe 4 0Oéuata- otepedTunn  GLUTEPLPOPA,
EMKOWVMVIO, KOW®OVIKT OAANAETIOpOOT KOl £VO, OTTIKO TEGT TO OO0 TEPLYPAPEL TV

avdntuén ota 3 TpoTa xpodvia g L.

e autéc T peBOOoVE £xouv oTNPLYTEL TO TEPLGGATEPO SLOYVMOOTIKA EPYOAEin
pe onuavtikodteP To EENG:

H AvaBeopnpévn Alayvootiky Zvvévtevén yuo tov Avticpd (ADI-R: Autism
Diagnostic Interview — Revised — Lord et al. 1994) gival nudounpévn cuvévtevén,
e101KA oyedopévn yia T dlepedivnon TOV QLTICHOD KOl TN SPOPIKT ddyvwon arnd
dAAec avamtuélokég datapayés. Xpnowonoleital oe OAEg TIC NAIKieG Kol og OAO TO
eaopo TV vontikav oegglomtov. H  ouvvévievén eotidletor ot cuAdoyn
TANPOPOPIOV A0 TOLG YOVEIG, Kotd TV NAKloK mepiodo 4 — 5 ypovdv Kot o1

TOPOVGO, GLUTEPLPOPA.

H Awyvootikn Zuvévtevén yia Awatapayés Kowmvikomrag kot Erkowvoviog
(DISCO: Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders) (Wing
1999) eotidleton 6T GLAAOYN TANPOPOPLDY GYETIKG PE TNV TPAOUN OVATTVEN GE
PO PETIKOVG TOUELS, GTN CLUTEPLPOPE Kol GTN AsttovpykOTTa. E1dkd pépog g
OLVEVTEVENG €0TIALETAL OTI JPOPOSIIYVMOOT TOV SOTAPAYDV TOV PACUATOS TOV

QLTIGUOV OO AAAEG WYOYIKES OATOPOYES.
H Vineland Adaptive Behavior Scales (Sparrow et al. 1984) mapéyet

TANPOPOPIES GYETIKA HE TN AEITOLPYIKOTNTA TOVL ATOUOV oTn Kabnuepwn {won, ot

PO PETIKOVG TOLELS.
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H «Aipoka Childhood Autism Rating Scale (CARS, Schopler et al. 1986)
ompileTor oTIC TANPOPOPIES OO TOVG YOVELG KOl TNV o’ gVBeing TopATHPNON TOV
ATOUOV Kol TOPEYEL TANPOQOPIES Yior TNV VTapEN Kot T cofapdTnTa TNG dTOPUYNG,

o€ O10LPOPETIKEG NAIKIEG.

H dwyvootikn dokipacio Autism Diagnostic Observation Schedule (Lord et
al. 2000) eWdwd oyedopuévn vy OAeg TIc nAikieg, otpiletor oty amn’ gvbeiog
TOPOTHPNON TOV OTOHOV KOU OTN  ONUIOLPYID  SPOPETIKMOY  KOTOGTACE®V
aAANAETIOpOONG LLE TO GTOMO, OVOAOYADV TNG NAKIOG Kal NG Topovsiag 1 un Adyov,

pe 1 Pondeta e101Kd oYESIAGUEVOL VAIKOV.

H doxyooio Psycho Educational Profile Revised (PER-R- Schopler et al.
1990) a&oroyei 10 avartuélokd eninedo mouddV pe avortuélokn nAkio £og 12 etov

Kot glvarl wiloitepa ypnown otn onpovpyios E0TOMKEVUEVOD YUYOEKTOOEVLTIKOV

TPOYPALLOTOG.

H doxyooia Adult — Adolescent Psycho Educational Profile (AAPEP,
Mesibov et al. 1989) eivar avtictoyn g mponyovuevns. LyeddoTnKe E0IKA Yo
epnPoug kol eviAKeG pHe ovTIOUO, O0POPETIKNG cofapdtnrtag, Kot a&loloyel To
eninedo TV mpoemayyeApatik®v oe&lomtov. To amoteAéopato givol ypnoiua yio
INUoLPYio EKTOUSEVTIKOD TPOYPAUUOTOS, OVAAOYOL TG NAKiaG, TV de&loTnTOV Kot

TOV OVOYK®OV TOV OTOHOV.

Ymv Apepikry to Denver 11 (DDST) ypnowomoteiton yioo tnv avamtuéiokn
e&étaon péypt v Nlkia Tov 6 ypdéveov eved 10 R-DPDQ yo mepattépm diepedvnon.
H Australian Scale for Asperger Syndrome givor pia kKA{poko yovémv kot SaokdAmv
Yoo T VYNANG AEToupykdTTOG UEYOADTEPNG NAIKIOG TTOV gV Sl yvOGTHKOV

KT TO TPATO GYOAMKE YpOVIX

‘Eva doyvootikd  epyoieio mov ypnowomoteitarl yioo v a&loAdynon tov
QLTICTIKOV TSIV €ival T0 ovarTuEloKd YuxoekrodevTikd Tpopid. To avantuélokd
YOYOEKTAOEVTIKO TPOPiA efetdlel TG wavotnteg tov maudov oe 10 ooeaipec:

KOWOVIKOTNTO, OvTIANYM, Wunon, YA®GGoIK) £KEPOoY, YA®MGGIKH TPOCANYM,
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YVOOTIKY] 6@aipa, ovToeEuINPETNON, GUVIOVIGHOG LOTIOV-XEPLOV, AEMTH Kivnon Kot

adpn kivnon.

To WISC-III anoteAeitar and 13 vmoxAipokes: 6 amd avtég agloAoyohv
AEKTIKY] vOnuUooLvn Ttov TToudlov (TAnpogopieg, opodTNTES, apuntiky, Aeiidyo,
Katavonon, pvhun opudv) , eved ot vrdéiouweg 7 LIOKAIHOKEG AEIOAOYOVV TV
TPOKTIKN VOMUOGUVY (GUUTANP®ON EIKOVAOV, KOIKOTOINOT, GEPOBETON EIKOVOY,
oxé010 pe KOBOVG, GUVOPUOAOGYNON OVTIKEIEV®Y, cOuPoAa, AafvpwvBor). To yevikd
vontikd TNAKo 1 0AM®DG 0 delkTNg vonposvvng vrroAoyiletal pe faon 10 AEKTIKO Kot
10 TPOKTIKO TnAiko. Eivor m povn whipoxo vonupoovuvng mov €xel otobuotel o€

eEAMMVIKO TANBuouo.

To Ages and Stages Questionnaire, degvtepn £kdoon, ASQ. To
EPOTNUATOAOYLIO YPNGLOTOLEL TIS AVOPOPES TV YOVIDV Y10 TodIA MG TNV NAKIo TV
3 etov. Eivar onupavtikd va avayvopicovpe 0Tt 0L avnovyieg TV YOVIOV Yo, TNV
avamTLEN TOV TUdLOV TOVG Eival cLVNOMG GMOTEG. YTTAPYoLV EKOOGELS Kol Yiot GANEG
nAkokés opddes. [oapoio mov eivan kodd otabuopévo (standardised) kou £yxvpo,
etvar oOvVTopo kot Yo ovtd YPNCWOTOEITAL TEPIGGOTEPO MG TPO-OLYVAOCTIKO

epyoieio.

To BRIGANCE Screens mepilappdvel 7 dapopetikég @OpUES avaAoya [LE TNV
nikio Tov wondov. Eivor dwbéoyo ota ayyAkd kot to omavikd, ypetdletonr 10
Aemtd ywoo voo yopnynOel. Eotialer o onuavtikéc avamtuélokés 0e£l0treg Kot o€
TPOGYOAIKES IKAVOTNTEG TOV TEPIAAUPAVOVY TO AOYO Kot TN YAMGGA, TN AETTN Kot TNV
TAOTIO KIvion Kol Tr YPOQOKWVNTIKY ovAmtuln. ZTig pkpdtepeg nAkieg egetalet

YEVIKEG YVAOOELS, EVOD OTIG LEYOADTEPES OVOYVMOOTIKES KOl LOONUOTIKEG TKOVOTNTES,.

To Child Development Inventories nepllapuPdvel TpeG OPOPETIKEG
LETPNOEL MOV KOAOTTOLV TNV mAkio omd T yévvnon €wg tov 720 pivo.
Soumnpovetal ond tovg yoveig péoa o 5-10 Aemtd. To CDIs e&etdlet yio toydv
npoPAnuata  Adyov, Kivnong, YVOOTIKG, TPOGYOAKA, KOWMVIKE, OLTOEAEYYOV,
ovoumeprpopds, vyelag. ‘Eyer koAn specificity kor e€aipetikn gvaicOnoio. Ot
doKipacieg umopovv va yivouv katevbeiav ota moudid, €dv ot yoveig og yvopilovv

KOAG oryyAukd.
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H w«AMpoka Bayley scales 11 (Bayley, 1993) amotelel pia emovékdoon tng
Khaoowmng Bayley scales yio ™ Bpepikn avantuén yo moudd and 1-42 unvov. Ze
KAMVIKOUG YOpovS, 1 KAMUOKO YPNOWOTOEITAL Yoo Vo, avoyvopicel modwd pe
avantuélakn kabvotépnon N madd vyniov Kvovhvov. Mropet va yopnynOel o pia M
dvo evotnteg kot ypetdlovtar 45 pe 60 Aemtd yuo vo cvumAnpmBel. Ot Tpelg kKApoKeg

OV YPNOCOTOLEL EIVOL YVOOTIKTY, KIVNTIKT] KOl GUUTEPIPOPAC.

H ovafeopnuévn xhipaxa vonuoovvng Wechsler pre-school and primary
scale, (WPPSI-R) (Wechsler, 1989) eivor pa kabiepopévn rkhipoka a&lohdynong
wKovoTtev Todtmv petald 3 kot 7 etmv. ‘Exel mpocappootel Kot otabuictel yo tov

ayyAo manboopd. H yopriynon tov dwopkel mepimov 60 Aemtd.
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2.8 Alopopikn didyvmon

Awtopayéc and Tig omoieg mPEMEL VOl S10POPOTOLEITOL O AVTICUOG EIVOL O TAPUKATO:

Avtiouog — Nontixn votépnon — Zyiloppévela

[ToAAég @opég OTav yivetar Adyog Yo avTIGUO Kuplopyel n dmoyn OTL To
Toud1d pe avticpd £yovv Kot kdmoo Pabud vontikng kabvotépnong. H dmoyn avty
opwc dev emPefoardveTon emotnuovikd. Metd v e£étaon TOAA®V 10TPIKOV
KOTOGTACE®V 7OV WUTOPEl VO TPOKOAEGOVY VONTIKY KoBLoTEPNON Kol OVTICUO
UTOPOVUE VO cupmePAvovE OTL 0 aVTICUOG Kot 1 vonTikn kafvotépnon dev Exouvv
v 010 vevpomaboroyia.

Eivan onpovtikd va diywpicovpe Tov auTicid ond v vonTikn Kabvotépnon
N and aAieg drotapoyés yrati o AavBaouévn ddyvoon Ba odnynoetl e AavOacuévn

Bepameia.

Nowntikn vatépnon

H dudyvoon tg vontikng kabvotépnong neplopiletot ota madd eketva tv
OTOIV 01 OVGKOAIEG OTIC KOWMVIKEG OXECEIS KOl GTNV EMKOW®VIN €ival avaAoyeg
mpo¢ 10 Pabud g KabBvotépnong Tovg kol Oyl dVoAVAAOYH HEYOAVTEPES OMWG
ocvppaivel 6tov avTIouod.

A&iler va. toviotel OTL 0 CLYKEKPIUEVO EMIMESA YVOOTIKNG KAVOTNTOGS, 1
TPOCOPUOCTIKN Aettovpyia eivarl mOAD peyoAhtepn oto Toudld pe kobvotépnon on’

OTL 0T0 TSI UE OV TIGUO.

2yiloppévela

Ot mapoAnpnTikéc 10€eg Kol Ol YevudooHnoelg amotelodv T0 KLPLOTEPO
YOPOKTNPIOTIKO Yvoplopa tng oxlloppévelnc. Xtoyeio dtapopomoinong HeETAED
oywoppévelng kol avTicpoy Bswpeiton M OYmapén ocvvexyduevov vEECE®V Kol
VTOTPOTIMOV GTNV TPAOTN € avtifeon pe Tov avTiopd O6mov 1 mopeio eivor oyeTiKd

otabepn).
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2.9 Ogpamevtikég pébodot

Kapid Oepaneio oev Oa avatpéyel v mopeio Tov avTiopov, map’ OAa avtd
vapyovv péBodotl mov Ponbovv ot pelmon TOV CLUTTOUATOV Kol 6T KOADTEP
TPOGOPLOYT TOV OTOHOV.

H Bepamentikn avTHeT®mION TOL OVTICUOD, EMIKEVIPMOVETAL KLPIwS og 300
eminedo. XV «emadlnon e EMKOVOVIOS) KOL TNV «EVIGYDON TOV KOIWVOVIKOV
0e£10THTOVY TOL ATOLOV, TAVTA LLE TN YPNON TPOCUPUOCUEVOV OE KADE CUYKEKPIUEV
nePITTOOT oYXedlOV Kot TPOYPUUUATOV.

Ortav yiveton avapopd ce t€t0100 €100VG GVCKOMES GTOV QVTIGUO, EVVOOVUE

o011 T0 dropa anTd epeaviCouv Tig €€Ng doTapayEg ¢

Awatopoyég emikovoviog:

a) [Tapovsialovv mpoPAnpate 6TV KoTovonon Kot otny ypriion kabe popeng
EMKOWVMVIOG, UN-AEKTIKNG KOl AEKTIKNG. AVTIOETA LE TAL «PUCIOA0YIKAY, KO TO TTOdLA
LE VONTIKN KOBLGTEPTON, YOl TO TOOLE [LE OVTIOUO 1) EMKOWVOVIO €IVOL [0 TUTIKY
dwdkacio v omoia gaiveror vo punv amoAiapfdvovv. H katavonon tovg teivel va
neplopiletal oTo. TPAYUOTO 7OV TOLG EVOLPEPOLY KOl €IvVOl KUPLOAEKTIKY KOt
GUYKEKPYLEVT.

B) EAlewppotiky Kotoavonmon ToV  TANPOEOPLOV OV  UETAOIOOVTOL e
YEWPOVOUUES, TNV EKPPOCT TOL TPOCMOTOV, TNV GTACT TOL GAOUNTOG, TOV TOVO NG
POV,

v) Yrdpyovv madid mov dev B0 amoKTNooVV TOTE TV oA, OTdTE TPEMEL VAL
a0V EVOALOKTIKA GUGTALOTO ETKOVOVIOG.

d) Avckorieg ot YAdGGO!

-KUPLOAEKTIKN KOTAVONGN Kot ¥pNon TG YADCGCOS,
-aueon ko Kobvotepnuévn nyoiaiia, (0EAelg yAuko, 0L YAVKO)
-aVTOVLLIES (8Y®, €60, aVTO K.AT.) , TpobBEcelg kol TpdSmTA,
-olOyyvon AéEewv pe mapo oo Nyo N vonua, (yove, EOve ),
-EMAVOAAUPOVOLEVT], GTEPEOTVTIKY, AKOUTTN YPNON AEEE@V, PPACEDMV -EPOTHCE®V
KoL TOYOG EAEYYOG EVTAONG KO TOVOV TNG PMOVIG.
Ta dtopo pe vynAd deiktn vonuooHhvng kot kadd Ae&ldyo pmopel va £xovv

L0 OYOANGTIKY XPNoN TOV AEEEMV, EMUEANUEVT] KOt TOUTTOIN Moy epdcewv. To

71



KOP10 TPOPANUO TOV AVTIGHOV deV gival 0 Adyog 0AAG M emkovavia. Mepikd modid
dev Ba pinoovv 1 Ba €yovv cofapég SvokoAieg, umopovv OU®G va. pdBouvv
EVOALOKTIKOVG TPOTTOVG EMKOVaviag. Ot Tpoceyyicels 01000KaAING TG YAMGGOS GTA
Toud1d OV OVOTTUGGOVY TNV EKEOPE TOV AOYOL TPEMEL VO £YOVV AELTOVPYIKY KOl
EMKOWMVIOKT KatevOvvon. Av 1 YAdooo d10doKeTol |’ €va AKOUTTO TPOTO TOTE TO
modld dvokoievoviar vo pdbovv Tu givanr emkowovie. To wodd pe ovtiopod
JVOKOAEVOVTOL GTNV YEVIKEVOT] TV EVVOLMV KOl QT TOL OVOTTUGGOVY TPOPOPIKY
OpAieL SUOKOAEVLOVTOL GTOV TOUEN TNG TPOYHOTOAOYIOG TOV AdYoL . AKOuUT KO Y10 TO
Todld ov £€xovv LYNMAOG JeikTn VONUOGUHVIG Kol YEVIKA KOAO YVOOTIKO €mimedo

TPETEL VO, OTVOVLE 1010TEPT TPOCOYN GTNV KATOVONGN TOV KEWEVOV KoL IGTOPLDOV KoL

GTOV YEPIoUO TS GV TNONC.

A1070poyES KOIVOVIKNG 0LANAETIOpaTNG:

o) XTI TAEOV TUTIKEG HOPPEG tvar évTovn 1 andovpon Kot 1 adtpopio yo
T0V¢ dALOVG avBpmdTOVS KLple Yo Tar dAAa Toudld. ‘Eva moudl pe avtiopd deiyvel
LEYOADTEPY] TPOGOYN] OTO  OVTIKEIUEVA Tapd o©TOvg avOpdOmOvS.  Ymhpyouvv
TEPIMTAOGELS TOV amolNTA TOV EVAAIKO OUMG OMAMG Y10 VO EXEL QUGIKN EMOPN KoL
ePYOAElD IKAVOTOINONG AAADV OVOYKDV.

B) Opiopéva madtd d€xovTaL TaONTIKA TV KOWMVIKY ETOQN Kol dEiYvouV Kol
Kdmolov Pabuov guyapiotnon, dpmg dev mpoceyyilovv Tovg dAlovg awbBdpuUnTa Kot 1
KOWOVIKN oAANAETidpaon elvar Toyn.

v) Mepwd moudid mpooeyyilovv tovg dArovg owBdpunta, aALL pe Evov TpOTo
TopaEEVo, aKUTAAANAO, TEAETOVPYIKE ETAVAALUPOVOLEVO.

d) Xto VYNANG AeTovpylkOTNTOG ATOHO 1M dloTapoyr] EKONADVETOL LE
OPIOUEVEG CUUTEPIPOPES KOl KVUPIMG LE TOV TLTIKO KOl GAAOTE AKOTAAANAO TPOTTO

aAAnAenidopaong .
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2.9.1 Eravénon g emkovmviog

To ekTodevTIKA EpyOAeia TOL YPMCILOTOOVVTAL KATA TN Bepameio Kot amevBouvovtal

0€ QVTIOTIKG TodLd YopaktnpilovTol amo:

MAPIA
ANATHNZZ

e SEEimi—

Ilpoypaunaza

Xpnopwonmoldviag caen kot Eexabapa TPoypaupaTe otny Tdén 1 o10
OTiTL To OTIOTIKG Toudd Ponbodvion vo aviiineBodv moteg eivar ot
KOONUEPVEG  OPACTNPIOTNTES, TTOWL EIval 1] CEPA TOV JPACTNPLOTATOV
KaOdG Kot ot oxéon £xovv HeTald Tovg (T.y. TPMTO 1 EPYUCio Kot LT
10 moyviol. Otav yio To TPOYPAUUATO OVTO YPTGLLOTOOVVTAL TPOTOL
avamopdotaons (my.  ewtoypagies, opduoi, ovrtikeipeva), T

TPOYPALLLOTO YIVOVTOL TTLO OTTIKA KO £TGL TTLO KOTOVONTAL.

Dok 0pYEAVOGY TOV YOPOL

H opydvoon tov yopov mpémer va yiver pe
TET010 TpOTO DoTE KABE YoOVIA vo amoterel
Eeympotd yopo pwag Opactmpotmrog. O
YDOPOG Y10, ATOUIKN Epyacio Ba mpémetl va etvar
erevBepog amd GAAa SacTaoTikd epedicpata.
Oa mpémel vo vEdpyel €VOAKPITO oNpEio
avapopds and émov to mondi Bo evnpepdveTL

YL TO TPOYPOLLULA TOVL.

TTPOIPAMMA
1 Tpagh
| 2 Mafmuatnad

OnTIK1] 0100.6KAALD,

H yprion omtikng ddackoriog Tpotipdtor Adym g SuokoAiog Tov avTipetomilovy Ta

TEPIOCOTEPO OVTIOTIKG TOOLA PE TN AEKTIKY emkovovia. TIpénet va vdpyel onTiKn

oaPNVELL (TT.). KOIKOTOINGN HE YPOUOTO N ETIKETES), ONTIKY Opydveon (T.y. OAa Ta
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VAKA pog epyaciog va Bpickoviot o€ pukpd doyxeio) kot onTikég 0dnyieg (m.y. okitoa,

oupPolra 1 Ypartég 0dnyieg).
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Ta dnpoeiréotepa ekmadevTiKd epyaieio etvat:

Lpoypoyuo TEACCH

To mpéypoappa TEACCH Smuovpynonke amd tov Eric Schopler oto
navemotquo g Bopewog Kaporivag kot €xel ypnoyomombei ko eomiwbel oe
TOALEG ydpeg ava Tov kocpo. To TEACCH egivar éva ohoKANP®UEVO TPOYPOLLLLL TTOV
ACYOAEITOL E TN OAYVOOT), TNV OVTILETOMION, TNV EMAYYEALATIKY KOTAPTION KoL TN
dPimon TV aTOU®V [LE OVTIGHO.

Onwg amokaAvmtel Kot 1 ovopacio Tov, to TEACCH éyxet oyedaotel yio
S aoKaAin KoL TNV EKTOIOEVON TOOUOV [E AVTICUO KOl GUVOQEIS dtoTapayEs Kol ot

apy£€G TOV TO TPOGOLOPILOVY UTOPOVV VO GUVOYIGTOVV MG EENG:

m  Amnoockomnel omn PeAtimon Tng TPOCAPHOYHS TOV TALS0D GTOV KOWMOVIKO TOV
TePlyLPO LLE TNV E€POPUOYN OTPATNYIKOV TOV GTOYXEVOLV OTn PeAtioon Tov
deE10TNTO®V TOVL TTOd10V 0AAG Kot 6TV ekpdOnon vémv JeE0THTOV TPOKEWEVOD
vo. KoAeOovv ol avemdpkeleg mov €yl TOGO OTO YVOOTIKO OGO KOl GTOV
KOW®OVIKO TOUED.

n  Edpoidver po oyéon ovvepyaciog avapeso 6Tovg EMOyYEALOTIEG KO TOVG
YOVELG KOBMG 01 TEAEVTOIO1, EKTOOELOVTOL Y10, VO AELTTOVPYOVV MG GLV- BEPUTEVTES
£TG1 MOTE VO LTOPOVV VO GUVEYIGOVV TNV EPAPLOYT TMOV TEYVIKMOV GTO GTHTL.

m  Anuovpyeitar éva eEatopukevpévo  TPOYPOUUe SO0OKOAING HEC® UG
Aemtopepotg afloAdynong v JeSloTTOV TOov MOd0h, OV o KAAVTTEL TIg
avdykeg Tov kbBe Tod100 EgxwPLoTdL.

m  [IpowBeiton n évvoln piog dopmuévng dwackaAiog tnv omoio 0 modi pe

aLTIGUO £xEL OvVAYKN POV TOL TPOKOAEL Lol 0icONoM 0oPAAELNG.

ATdTEPOG GKOTOG TOV €lval 1 PEATIOTOTOINGCT TOV KOVOTHTOV TOV TS0V 01
omoieg TPEMEL VAL YIVOUV O AEITOVPYIKES KL, KATO GUVETELD, KOWVOVIKA OTOOEKTEC.
Xpnoipomnoteitor ®¢ BASN M YVOOTIKN- CUUTEPIPOPIKY Bepaneio Tov vrootnpilet 6T
1N OVGKOAN GUUTEPLPOPE UTOPEL VO TPOKVTTEL OO VIOKEWEVIKA TPOPAILOTO GTNV

avTiAnym Kot v Katavonon.
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Ot emayyelpotieg eKmOdebOVTOL VO KOTOVOOUV OAEC TIG TTVYXEG 1TNG
CLUTEPLPOPES TOV TAd100 KoL gV €EEIOIKEVOVTOL OC YVYOAOYOL, AOYOOEPATEVTES
K.T.A.

Onwg Aowdv pumopodpe va katardfovpe mapotmpovtag ™ nébodo TEACCH,
10 Pacikd oToryelo ¢ emTvuyiag TG Eykettal ot dopkn vrevhvon Ot kéBe Tondi
etvar éva EexwploTtd GTOUO KO ETOUEVMG TO TPOYPOUUUO TTPETEL VoL TPOSApUOLeETOL
oTlg OoTopkég tov avaykes. I[lap’ OAa ovtd, 0 OTMOTEPOG OTOXOG OLTMOV TOV
YPNOWOTOwHV 10  TPOYpOUpd ovtd, eivor  vo  Kotaépsel To  modl  va
avegoaptnronombei and ta Pfondnuata Kol vo UTOPEGEL KATOLO GTIYUN VO EKTEAEGEL
TG KOTAAANAES OpaoTNPOTNTES YWOPIS VO, CLUUPOVAEVETAL SPKADS TO TUEPNGLO
TPOYpoppd tov. Otav Kotaktoel avtég T 0e&10TNTeC Umopel va apyicel va Tig
YEVIKEVEL KOl 0€ QAL TAOIGIO Y10 VO ETITVUYEL TO €MOLUNTO OMOTEAEGHA TTOV €ival M)

ave&opTnTomOiNGn TOV.

PECS

To PECS (Picture Exchange Communication System — Emwowvoviakd
Yvommuo Avtoirayng Ewovov) avarntoydnke 1o 1994 and tovg Bondy kot Frost wg
€VOL GUYKEKPIUEVO TOKETO EKTTOUOEVONG GE EVICYVLTIKY EVOALOKTIKY] EMKOWVMOVIKL TOV
angvfhveTol o€ oA Kol EVNAMKEG UE OVTICUO 7OV OeV €YOLV AGYO KOl GAAES
EMKOWVMOVIOKEG OEEIOTNTEG TPOKEYWEVOD VO EKKIVIGOVV TNV EMKOVmVia. ATtevfoveton
0€ EKTOIOELTIKOVG, G ATOMO TOL QPOVTILOVYV T HE OVTICUO KOl GTOVG YOVEIS
TOVG, OMOTE UMOPEL VO EPUPLOCTEL G€ TOALA SLPOPETIKE AT

To PECS ovcuootikd d1ddokel £vo Toudl vo avTaAAGGGEL Lo pOTOYPOPio TOV
emBountod aviikeyévov pe évo ddokoro, o omoiog avrtamokpivetar Gpeso GTo
aitnua ovtd. Agv YPNOULOTOOVVTOL AEKTIKEG TPOTPOTES, OMOTE M €KKivnom eivat
dpeon xor amoeevyetar m eEdpmmon and Pondnuota. Ev cvveyelo, ta moudid
poBaivouv va dwkpivouv dtdpopa cOpPora kot vo To Tomobetovv OAo  pali
TPOKEWEVOD VAL SOUTCOVV ATAES KTTPOTACELS.

Av Kol OTOTEPOC GKOTOG TOL TPOYPAUUATOS €ivar va pabovv ta modd vo
KGvouv oxdMo kot vo omavtohv €uBémg G€ EPOTACEIS, Ol UM LTOGTNPIKTEG TOV
Bewpov 6Tt axopa kot ov vrroBécovpe 6T To Toudi pumopel va oxoAldcel avBopunTa
éva avTIKEipEVO, 01 oyolacuol Teplopiloviol o€ AVTIKEIHEVO KOl LAMOTA GE OVTA

OV eVOLPEPOVY TO TTodl Ko Oyt o€ 10€eg, okéyelg 1 cuvarsOnuata. Emiong etvon
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mOavd o Tadl vo «oYoOMALED TO AVTIKEILEVO EVEATIGTAOVTOG OTL KAmola otiyp o
10 mapel ko Oyt emewdn Béhel va emkowvwvhoel. Emopévog o dihoyog mov Ba
UTTOPOVGE VO TPOKVLYEL EIVOL GUYKEKPLEVOS KOl «CTNUEVOSH Kot OV UTOPEL VoL PTAGEL

070 eminedo TG apNPNUEVNS okéyng Tov £xel Teptypdyet o Piaget (1948).

Nonuozixn I'doooo,

Extog oand 10 PECS, éva axopo oO100e00UEVO  EVOAAOKTIKO GOOTNUO
EMKOW®VIOG €ivolr 1 VONUOTIKY YADOOOO 7OV YPNOIUOTOLEiTOL Kupimg Yoo TNV
EMKOWOVID aTOU®V OV dev EQovv AdY0. YTAPYouvV TOAAEG VONUATIKES YAMDGGES TOV
JpEPOVY amd YOPU € YOPO KATL mTOL KAOGTA OVOKOAN TN dlepehvnon g
AmOTEAECUOTIKOTNTAS TOVG. EmmAéov, ta dtopo mov Katavoobv Kot yepilovton
EMOPKDOG TN VONUOTIKY YA®GGa meplopiloviarl cuviBwg otov aplfud Tov atdpov Tov
EMKOWVMVOUV KOl OEV UTOPOVV VO TNV XPNOOTOGOLV GTNV €VPVTEPT] KOWMVICL.
‘Etotl ta dtopo mTov Umopovv va aAANAETOPACOVY HECH TNG VONUOTIKAG YAMGGOS
etvat EAdY1oTO GE GUYKPION LE EKEIVOL TOV PUTOPOVV VO, KOTOVOT|COVV TIG POTOYPOPIES
N TG EKOVEC.

[ToAAég @opég o1 yovel, ol emayyeAHOTIES KOl O1 EKTONOEVTIKOTL KaAOVVTAL VO
ATOPUGICOVV TOla TEXVIKY Bal £ivol TO ATOTEAECUATIKY] O LEGO EMKOVOVIOG Y10l TO
nowdio Tovg mov avTpeTOnilovy mTpofAnuata Adyov. Qotdc0, T0 PBacikd TPOPANUL
etvat 6TL M vonuatiky givar po YAOGoo Pe Toug d1kovs g kavoves. Av 1o moudi pe
aLTIGUO NTav o€ BEoM Vo TNV KOTAVONGEL KOl VO T1 YPNCUYLOTOUCEL OTOTELECLATIKA,
161e B0 popoHoE Vo, EMTVYEL TO 1010 KOt LE TNV TPOPOPIKN KO LE TN YPOTTH YADGGA
Kol TN Un- Aektikn emwowvovio. [Ipémel axkdpo vo emonudvovps 6tL 0 oVTICUOG
yopoktnpiletor and SVoKOA GTNV KATOVONOT TOL VONUOTOS TNG EMKOWMVING Kol
Oyt and mpofAnuata Adyov. Ondte dtav Ponddpe to modd Le AVTIGHO Vo Labovv va

{ntdve Kt pe vonpata dev to LoBaivouLe va ETIKOVOVODV.

Twooiko mpoypouuo MAKATON

To yhwoowod npdypappa MAKATON avoartoydnke katd v dexaetio 1970
a6 v Bpetavida Aoyonedicd Margaret Walker. [Tapéyet éva péco enikovaviog kKo
evBappvvel v avamtuén 60TV 68 MOl Kot EVNAIKOVG LE EMIKOVOVIOKES

dwrapayéc. Eniong, ypnoonoteitat yio tnv gl00ymyn ot dodikacio eKpuabnong g
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YPOPNG KoL TNG aVAYVMONG, ALY Kol G £VOG TPOTOG EVOALOKTIKNG EMKOWVMVING,
o6mov avtd kpBel amapaitnto.

Amotedeitar and éva Pacwkd AeEhdylo 10 OmO0  Elval YOPOHEVO GE
avamTLEIKG oTAdio. COUPOVE  UE TNV EUEAVION TOV EVVOIDV GTO AEEINOYIO TOV
QLOIOAOYIKAOV avaTTVCCOUEV®OY Tadldv. o T ddackaAio Tov ypnoyLonoteitol N
TOALOCONTNPLOKY TPOGEYYIOT), €POGOV GUVILALEL TN YPNON TPOPOPIKNG OMAAG,
VONUATOV KOl YPOTTOV GUUBOAMV.

[Tpdxertar yio €va 1010iTEPO EVEMKTO TPOYPULLLLO ,TOV 0010V 0 GTOYOG Eivar
va S16PaAIcEL, aKOpa KoL OTAV 1) TEPLOPIGUEVT] HAONOL0KT KOVOTNTA TOV OTOHOV TO
eumodifel va mpoympnoel mepd omd ta apyKd otodio, oe KAmowo Pacikd eminedo
EMKOWVMVIOG TOV €VOEYETOL VO, €ival TEPLOPIOUEVO, TTANV OUMOG AEITOVPYIKO Kol TO
Bonba va ekppdlet Tig kabnuepvég avaykeg Kot TG embupies tov.

Ta vonuato mov  XPNOWOTOOVVIOL omd TO YAMOOIKO  TPOYPOLLLN
MAKATON, npoépyovtar and v EAAnvikn Nonpatikny 'Adooca. Ta copufoia tov
YAooowov mpoypdupotoc MAKATON mapéyovv tn SuvotoOTNTO TOV GUECOV KOl
amTov YEPIGUOV TNG YAOOOHG amd T TodLd Kot TOVG EVNAIKOVS LE SloTapayEs otV
emkowmvio. BonBobv dwitepa otov topéa TG OOUMONS NG YADGGOS Kol TOVG
JEVKOAVVOLV VO KOTAVONIGOVV TO LEPT) TOV AOYOV TOV TNV OTOTEAOVV.

[dwitepa onuavtikny Bewpeitar 1 duvatdTTo TOL diveTOl GTO TOUOLL e
aLTIGUO Vo ypnoomomaoovy v nyompaio, mov dwbétovv pepikd and avtd. H
nyompaio etvat To avTioTOrO TNG NYOAUAING, OAAG LLE LOVTEAO PIEUMONG TIG KIVIOELS
OV GAAOL Kot Oyl TiG AEEELG oV Tpoépel. o mandid mov umopovv va WANnGouvy, M
NyoroAio eivarl deKTNG KOANG KOWMVIKNG OAANAETIOPAONG KOl YPNCILOTTOLEITOL Y10l
EMKOWMVIOKOVG OKOTOVG, £€tol kot 1 myompa&io umopel vo  emteAéosl
EMKOWVMVIOKOVG OKOTOVG LLE TN YPNON VONUAT®V. XPNOUOTOIDVTOS, AOUTOV KATO10G
VONUOTO TOVTOYPOVA LLE TNV TPOPOPIKN OpAia divel T duvaTOTNTO GTO ATOUO. LE
avTIcHd Tov dwbéTovy TV KOVOTNTA Yoo nyompoion va  avoamtuEovy  Evav
EMKOWVMOVIOKO KMOKO Kot Vo, LdBovV va ToV YpNGYLOTO100V KOTAAANAA.

H mo ovyvn xprion tov yAwoowol mpoypdupatoc MAKATON oty opdda
TOV TV pe ouTiopd mepthapPdvel v mpodBnomn TG EmMKOWOVIONG e
EVOALOKTIKOVG TPOTOVG LEGM TNG ¥PNOoNG SVUPOA®V 1| Ta forBa otV 0pyavmon TG
NN vdpyovGag opAag, VTOSTNPILOVTOG e CLYKEKPIUEVEG OOOKTIKEG TEXVIKES TNV

AVATTLEN TG TPOPOPIKNG EKPPUCTIKNG IKAVOTNTAG KOt TNG KOTAVOTONG.
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2.9.2 Evioyvon Kowovikdv deE10TTomv

Ta mwondd pe avtiopd avtipetoniovy onuUovTikd TpofANUATO GTNV KOWVOVIKI
aAAnAeniopaon Kot 6T dNUoLPYio GYECEMV Pe GLVOUNAIKOVS 1| GAAOVLS aVOPDOTOVG
LE OMOTEAEGLO VO, fIOVOLY £VTOVI] KOWVOVIKY] OTOppIyn Kot amodvmoT Tov Umopel
va odnynoet oe KoTtabAw. Ot meptosoTEPOL BepamenTés Kot yoveic, divouv 1dtaitepn
ELLPAOT] OTO YVOOTIKO TOUEN KOl 0yVOOUV TNV KOWMOVIKY avartuén mov ) Bempodv
VIode€oTePN, YTl MoTEVOLV OTL OV TPOAyEL TV OKOONUOIKT €MdOON Kol KOT
eméktaon TV €viaén o610 oyoAglo. QoT000, 1 KOWOVIK 0AANAETidpact gival mhpa
TOAD ONUOVTIKY Kot TPETEL VAL SOVAEVTEL V1oL vl evopoTmBel To Tondl otV Kowmvia
Kot va apyiocel vo pobaivel amd to mepidiiov tov. O porog g Aoyobepamneiog eivor
ONUOVTIKOG KOl GTNV EVIGYLOT TOV KOWoviK®v de&lothtov. Kdanoleg npoceyyicelg
7oV £Y0VV amodeLTEL 1O10UTEPA OMOTEAEGUATIKEG GTNV OVTILETOTION TOV KOWMOVIK®OV

npoPAnpdtwv givar ot e€ng:

Kowawvikég 1otopieg

H Frith.U., (1994) avéntuée T1c “kovovikég 16Topiec” Kol EQAPUOCE QUTIHV
TNV TPOGEYYIOT Y10 VO OVTYETMMICEL TO KOWMOVIKE KOl ETKOWVOVIOKE TpofAnpota
OV EKONAGVOLV TO. Toudd pe ovTIopd. Mio Kowmvikn 1otopio meprypdoet pio
KOW®VIKN KATACTOOT TOV £ivol TpoPANUATIKY Yo €vo Toudl pe auTIoHO, EVO TOPEYEL
TOVTOYPOVO 0ONYiEG Yo TNV EKONAMOT TOV KATAAANA®V KOWOVIKOV aVIIOPACEDV.
[Topéyel oVo1CTIKA £VO KOWVOVIKO GEVAPLO TOV UEAETAEL TO TTOUDT LLE AMAOTEPO GKOTO
vo pabel To¢ mPEMEL Vo OVTIOPAEL O WO KOTAGTOGN 7OV TOV TPOKOAEL dyyoc,
avacpdielo N embetikdtnro. Onwg givar Aoykd, kdbe otopia givar eEatopkevpévn

KOl TPOGOPLOCUEVT] GTO YVOGTIKO TOV EMINEDO.

O kbxAog twv pilwv

Mia axoun mpocéyyion mov €xel ypnoipomombel ywo v mpomOnon g
EVTOENG OOV e JTOPOYES TNG CLUTEPIPOPAS KOl TOV GLVUGONOTOS GTO YMDPO
TOV GYoAelov ival 0 «kOKAOGC TV EiAwVY. TIpdKeTal Yo (o GLGTNKY TPOGEYYIoN
N omoia avayvopilel 6TL N SVVOUN TNG OLADNS TOV CLVOUNAIK®OV UTOPEL VO ETNPEATEL

OTUOVTIKA TNV OTOKY] cupmeptpopd. Ot 6tdyot Tov KOKAOL givat:
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a) H dnuiovpyia evog ydpov 6mov to modi pmopel va €pOel 68 TaKTIKN Kot
VTOGTNPIKTIKY ETOPN LE TEPIGGOTEPO KOWMVIK( IKOVOVG GLUVOUNATKOLG,

B) N mapoyn evog mMAauciov oL EMITPENEL TNV €€ OAOKANPOV OVIUETOTION TNG
JTOPOYNG TNG KOWMVIKNG ETOPNS,

Y) M Topadoyn OTL 1| KOW®VIKY JTopoy TOV ATOU®V UE QUTICUO amoTeAel
po Oepeldon kot S1éyvtn dvokoida,

d) M AVIYETMOMION GLYKEKPUEVOV TPOPANUATOV HECH TNG KOAMEPYEWG TG
ONUIOLPYIKOTNTOS TOV UEADV TOV KOKAOL KOl TNG KOTOVONONG TNG KOVATOVPOS TMV

CLUVOUNMK®OV G€ GUYKEKPIUEVA GYOAETDL.

Evioyvan tov wayyvidiod

To kOpo kowwVIKO emitevypo TOL TOWOWL €ivar 1 KOvVOTTE TOVL VO
ouvepydletol pe €vov Kowmvikd cuvétalpo. Otav To madd HETOPEPOVY UNVOLLOTOL
KOTAVOOUV TG va, Tailovv €va cuykekpyiévo maryviot. To onuadt  n tpdoKAnon yuo
va Eekvnoetl éva moyviotl (m.y. éva PAEUUA), TO GO Y10 VO OVTIOTPOPOVY 01 pOAOL
(m.y. «glvar n oepd povy), T0 TAOG ONA®VOLY OTL HoPAlovTal VT TN YVAOOCT Kot M
LETAPOPA TOV UNVUUATOV amd T TOd1d S1EVKOADVEL VoL EDPVTEPO PAGLO TALYVIOIDV
KoL TOPOALOYEG 0T BELATO TOV TOLYVIOUDV KOODS Kot TPAOES LOPPEG TPOSTOUTOV
oy VooV, Amd TIG TOAAEG HOPPEG ALY VOO0, TO KOWMVIKO Tatyviol eival avtd mov
EXEL TEPLOGGOTEPO EVOLAPEPOV OG KOl OTOTEAEL Lo AO TIC LEYOADTEPEG TPOKANGELG
EMELON OMOTEL TN GUUUETOYN KOL TN GLVEPYOGIQ Kot GAA®V ATOU®V TEPQ Ad TO Todl
pe avticpd. H teyvikn tov pun- katevbuvopevou moyvidlov mepthapPdavetl To moyviot
pe to moudi oe éva mepiPdiiov mov umopel va doundei amd yovelg, daockdAovg M
Bepanevtéc. To moudl CLUUETEYEL GE O dPASTNPLOTNTA EVED O eVAAIKOG TTailel dimha
TOV, WUEITOL TIG KIVIGELG TOL Kol KAVEL KATO10 AEKTIKO GYOAL0 oL apuolel gite 61O
AekTIKO emimedo eite oto eminedo tov mAauciov. o va pumopécel to moudi va mai&et
AmOTEAECUOTIKG, TTPEMEL Vo glval oe BEom Vo EMKOVOVIOEL, v opicel éva Koo
onueio mpoooyng M avaeopds, vo eumlokel oe povtiveg moyviooh Kol Vo
avTomokplOel 6Tov TPoPoptKd Adyo mov apuolel. 1o pn katevBuvopevo oy vidl o

EVIAIKOG:
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1. E&oocpoiilel T ovVOLOOTIKY] TPOGOYN OKOAOLODVTOG TO TOPASEIYUA TOV
Toud100.

2. Emdewviel Tpdmove eMEKTAGNS TOV HOONGIOKOV EMTESOV TOV OO0V UECH
™G pipmong.

3. Avtamokpivetol 6T TPoomaElEg EMKOVOVING TOV TOdL0V.

4. Bonbfdet 1o moudi vo avartvgel 1o moryviol Tov dNUIoVPYOVTOS TANIcL Kot
gvkopies.

5. ZyoMdlel to avtikeipevo 1 TN dpACTNPLOTNTA TOL TPOGEYEL KO EVOLOPEPEL TO

OO,

MovaikoOepormeia

H wxowwvikr amécvpon kot omopdvoon omotedel éva omd to KOpo
yvopiocpoto tov avtiopob. H povcwobepaneio ypnoiponoiet €va povsikd dpyavo mg
«HecoAafnT» Yo T dnpovpyio pog oxéong avAanesa 6To Toudl Kot To Bepamevty).
To oyfua, 0 Nxog Kot N VEN TOL OPYAVOL JEV AMOTEAOVV OMEMY Y10 TO TOdL, EVOD
umopet avtiBeta va BempnBovv CLVOPTACGTIKA KOl VO KEVIPIGOLV TO EVOLOPEPOV TOV.
Tavtdypova, Evog EKTAOELUEVOG HOVOIKODEPUTEVTNG Umopel Vo dOUNGEL LTI TNV
eumelpio omd ™V apyn, €I OCTE Vo EAATTOOOVV Ol KIVNTIKEG OTEPEOTLTIEG N M
a0 TNPLOKT VITEPPOPTMCT TOV UTOPEL VAL KAVOLV TO Todi VoL KAEIGTEL Kol TIAL GTOV

00T TOV.
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2.10 To okoyevelnkod - KOWOVIKO TeEPPAALOV

2.10.1 Ot avtdpacels TV YoVidV [E OVTICTIKO Tondi

Ta péin g owoyévelng avtipetonifovv to yeyovog e EAevong evag Todtoh
pe avticpd dwpopetikd. To va dextel n owoyéveln v didyvoon givol kATl TOAD
dVOKOAO Kol 1) dloyElpton HOG TETOWG KOTAGTACNG amontel AETTO YEPIGUO TOGO amd
v 101 TV 0KoYEVELD 0G0 KOl amd TOV €01KO TOV OVAKOWAVEL TN ddyveoon. Ta

KLPLOTEPO CLVOLCONUATO TOV AAANAOIIAOEXOVTAL 10 TETON KOTAGTOON Elvat:

2ok kou Ohiyn

KébBe owoyévela mepuével éva 6Lopeo, vyEg, xopoluevo mondi yio to omoio
ovelpeveTa Kot Kavel oxédia yuo to péAiov. Kot Eapvikd axovet 6Tt 1o moudi tng eivorn
avtiotikd. H AéEn and pdévn mg etvan Bapid, o) meptocOTEPO OTOV LE TO AKOVGLA
™G M €KOVA TOV EPYETOL GTO PVOAG givar avTi| TOv TPOoPAALeTOL GLUYVE, ONAADT TNG
oA cofapng datapayns. To moudi mov mepipeve 1 owoyéveln «Exel meBdvery. Avtd
10 Todi Oev givar avtd mov mepipeve. Etvar cav va Opnveic to yopd evog ayamnpévov
npoo®nov. Ot avtidpdoel ToKiAovy Kol 0 TPOTOg mov ekPpdlovtal ot avOpmmol
PO PETIKOC, £TOL KATO0G YOVIOg B KAQwel BpnvdvTag, GAAOG OPOCLOVETAL GTNV

gpyacio Tov Kot apNVeL Tio® Ta TPoPANUATA VoL TPEXOVV, GALOG Bal KAVEL KATL AAAO.

Apvnon

[ToAhoi yoveig apywd mpoomabovv va meIGOVV TOV €0VTO TOLG OTL Ogv
ocvppaivel Timota kot 0Tt 1O MOdt TOLG Elval PLGLOAOYIKO. AVTO GLYVE cuuPaivel
otav degv elvan cofapd to mpoPAnuata 1 dev diveton Waitepn onpocio 6€ AT
‘Epyeton 6pwg m emdpevn pépo mov kdtt maAt cofapd ocvuPaivel yio vo Tovg
vrevOvpicet Yo oo Adyo emdimEav v dryvoon. Kot tote apyilet 1o tpé&yio g
avalNTNoNG TPOKELEVOL VO EYOVV KoL TIG YVOUES GAA®V E0IK®OV. ATO TN GTIYU| TOL
apyilovv vo amodéyovtal tn Odyvewon moAlol yovelg avalntovv 66o 10 duvatd
nePLocOTEPEG TANPOPOpPieg Yia To Bépa. Ed®, oA onpavtikd gival ot mAnpopopieg
va gival £YKVPES, VL UMV VTLAPYEL TOPATANPOPOPNGT A TOVG E101KOVE KO KUPImG VoL

UMV TPOKOAEITAL GVYYLOT).
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Ovuog, opyn, ayovekTnoy, TavIKOS

Téton ocvvarsOnuata katokAO{oOLV TOLG Yovelg pe O1QOPOVS TPOTOVG
ekdiwong. Ot yoveig og (o Tpoomdbelo eKTOVOONG AOY® TNG LEYAANG Ttieons mov
déyovtal amd oVt TNV OmPOGUEVY] OAAOYT OVTIOPOVV EPIOTIKA Kol Umopel va
amodidovv AavBacuéva evBiveg oe dtopa M kataotdoels eEmtepikedoviag Tt TV
ayovia Toug. Agv yperaletal vo 50000V ATOVTGEIS GTO «Y10T), GTO «T), GTO «ITWCH
amo tpitove. Avtoi gite givar «ewdwoi», gite @ilot, arAdg Bo fondncovy Ta pPéAn g
O1KOYEVELNG VO ODGOVV TIG OMAVTINGELS HOVOL TOVG. APKEL OUM®G VO LNV TOVG 0PT|GOVV

pUovVouGS Tovg.
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Evoyn

[ToAAég @opég o1 yoveic avapmTiovviotl av @Taive ot 18101, avalntdvtag v
evBvvn og oTONTOTE Umopel va Pavel evoyomomTikod ekeivn TN oTiypn], avalnTOvTog
étor pa 018€odo o610 dyxog mov tovg mepPdAier. Ta ocvvaicHquate evoyng
npocavatorilovior cuvnbmg ce mpdypota mov vd dALec cuvvOnkeg dev Ba elyav
Kopio Aoy Otav vapyel cmoT EVNUEP®OOT], TO GLVALCHNUATO EVOYNG LEUDVOVTOL
Kol e TO Y¥pOvo Tavovv va vrapyovv. Ot yovelg avti va aicBdvovtal vrevdovor yuo
TOV QVTIGUO TOL TTOd100 TOVG TPEMEL VL GVYKEVTP®BoHY 6° avtd Yo T0 omoio gival
vrevbuvor, pe GAAa
Aoy opeihovv va d8gi&ovv TV amodoyn, TNV aydmn Tovg Kot vo  vrootnpilovv
JSPKOG avTd T0 VIEPOYO EexmploTd Tondil mov Ba tovg pabel mepiocdTEPA O’ OO
UTOPOVV VO QOVTAGTOVV Kot B0 TOuG PEPEL Kot OLOPPES OTIYUEG KO OTPOCLEVEG

XOPES.

Amodoyn

Meté omd avtiv TV KAMUAK®OOTN TOV cuvalsOnpdtov ot YoveiG KoTaAyouv
oTNV OIOd0YN TNG KOTAGTAONG TOV Todov Kot apyilovv va avtipetonilovv cofapd
10 péAAOV Tov Todov Tovg. ‘ETol agol opiotikomonBetl n didyvmon, apyilovv va
avnovyobv TEPIOCOTEPO: Yo TN Popdtnta TG doTapoyng, Yo T0 HEAAOV KOl TNV
TPOOTTIKY TOVL OOV, Yo TNV €0HPESN KOTAAANANG Bepameiog Kol KAVAOV EOIKOV
EMOYYEALLATIOV, Y10 TNV €0PECT] KATAAANAOV Kot KOAOD EKTOUOEVTIKOD TAOIGIOV Kot
Yo T0 ov o €ovv TV KOTAAANAN Kol €MapPKn CLUPOVLAEVLTIKY] VTOGTAPIEN Kol
ekmaidevon. Xto onpeio avtd o1 yoveic £xovv TPocapUocTel o peydrlo PBabud ota
véa dedopéva mov €pepe otn {1 TOLg 1 EAEVLOT TOV TV TOVG Kot €ivol £TOloL

TAEOV VO GUVEPYOGTOVV LE TOVG EOKOVG,.

2.10.2 Ot avtdpaoels g KOvmviog 6TO OVTIGTIKO Todl

Mepoi véot yoveig vipémovtal, dev BEAovv va yivel YvooTd 10 TPOPANA
ToV¢ Kol 0ev (ntovv Pondeid 1 vmootpiln, ydvovtag £tot moAvTwo ypdvo. Ot

ATOVTOELS OTO EPOTHUATO LTOPOVV VoL 5000VV 0md TOLG E0KOVG, TO EWOIKEA KEVTPOQL
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dyvaong, a&loddynong, cuUPOVAELTIKNG VIOGTHPIENG KOl TOVS GLAAOGYOVS YOVEMV
nov Ba TPEMEL VL 0pYOavmdVOLV TPATECEG TANPOPOPIDV Kol KEVTPO VTOGTNPIENG.

Ta péln g owoyévelng mpénel OAEG TIG KATAGTAGELS OV O TPOKLYOLV VO
TIG OVTILETOTIGOVV Oomd KooV, evouévol. H dyvolwa tov ¢lilwv Kot cuyyevov, M
EMLEWYT TANPOQOPNONG, N CLUTEPIPOPA TNG OIKOYEVELNG OV EYEL TOUdT UE AVTIGUO
Kot B€AeL vo KPOWEL TO «TTPOPANLOY, TNV KVTPOTP» TNG, 001YOVV GTNV ATOUOVMOCT| TNG
Ao T0 KOWWOVIKO TEPPAAAOV.

To kVpro gumdd0 MoV pémet va vepmndNBel oV KowdTNTA Eival TO GTiyHa
KOl 01 GLVOKOAOVOEG J1aKPIoELS EVOVTIOV TOV ATOU®V UE OVTICUO, KVUPIOG OVTOV [E
cofapd mpoPanuata. H péyn xotd tov otiypoatog amottel, €KTOG 0md TIG TPOCOTIKES
TPOOTADEIEG TOV YOVIDV, EKOTPOTEIES EVNUEPMONG KOl EKTOIdELONG TNG KOWNG
YVOUNG, CYETIKA HE TNV @VON TOL OVTIGHOV, TOV KOGULO, TO cLVOlcHNUATO, TIG
aVAYKEG TOVG, TNV AVAYVAOPLION TOL JIKOIDOUOTOS Yo (N 6€ oVTd To Toudd Kot Tig
owoyéveleg tovg. Ot dpopeg popeés twv MME kot to dtadiktvo givar oyvpd
gpyareio mov pmopoHv va ypnoiomomfodv yuo vo dtolvfodv pobot, vo TpoKaiésou
aALOYT CLUTEPIPOPAS, Va evBappLVBOV BeTIKOTEPES GTATELS.

O dpopog yio ™ (N dev mpémetl va kKAeioel 6€ KavEva LEAOG TNG OIKOYEVELNG.
To moudi pe avtiopd eivar cov 6Aa o Todd Tov KOcUoV Kot Ba mpémel va {noet,
nopd TI¢ TOAAATAEG dvoKOoAieg, Omwg avtd. To 110 Kot 01 owoyévela tov, Tap’ OAO

0Tl {omg 01 éyvoleg TG elval GLUYVE TEPIGGOTEPES O’ AVTEG TOV AAAWDV OIKOYEVEIDV.
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KEDAAAIO 3°

H 2XEXH THX MOY2IKHX XTH OEPAIIEIA XE
[TAIAION ME AYTIZMO

H wavéttd pog vo ovtomokpivOuaoTe OTN HOLCIKN elval Epeutn Kot Ogv

aALoidveTOL HECH OTd TV OPPDCTIO 1 TNV ovamnpia
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3.1 Iotopucn| avadpoun

2V OVIWETOMON TOV OVTISHOV Kot TV Atdyvtov  Avartuélokdv
Awrtoapaymv (AAA) n povokobepaneion ¢ VTOGTNPIKTIKY ToPEUPacT ival TAEOV Kot
omv EALGSa evpémg amodexty|. [Ipotondpeg otV BepamevtiKy ¥pnom TG LOVGIKNG
amotédecav ol H.ILA. pe v Béomon povcikobepanevtik®dv orovddv 1o 1919 oto
navemot)pio g Columbia. Xtnv cuvéyeia akorovOncav xdpeg ™ Evpdnng kot g
Aotivikng Apepikng, pe onuovtikotepn v Apyevtivi). Exel mpotepydng oty
gpyacio.  pe oavtiotikd wodld Mrtav o  Ronaldo O. Benenzon (1939).
H epappoyn g povowobepaneiog o€ moudid pe avtiopd Eekivinoe oty Ayyiia,
dexaetion 1950-60, amd tovg povowkobepamevtéc Juliette Alvin (1897-1982), Paul
Nordoff (1910-1977) xou Clive Robbins (1927) (Toipng,2005) éxovtag wg Bdon v
OVLOVIOTIKY] YUYOAOYiaL.

¥t Iepuavia wg mpoddpopotl g povoikobepomeiog oYETIKO e TOV OVTICUO
Oewpovvtar ot Gertrud Orff wor Karin Schumacher. (Plahl, Koch-Temming
2005,2008). H mpmtn Bepeiiooe ™ Oeswpion TG TAVEO GTO HOVGIKOEKTOALOEVTIKO
ocvotqua Orff kot oe pwr wOAV-ouoONTMPK TPOGEYYIoN, v 1 Oe0TEPN
ypnowonoince g Bewpntikd vadfabpo Vv yuyobepomeio. Paclopevn oTov
youyavorvt kot avartoéoidyo D. N. Stern. (Schumacher,2004, Weber,1999)

Ta tedevtaio ypdvia epappoletar omnv EALGda, 0nwg ko ot [eppavia, M
Oepamevtiky PuBuikn) (OP) ¢ vmootpiEn tov modod kot atOHov pE ddyvTn
AvamTLEIOKT SOTOPOYN KOl TPOYUOTOTTOLEITOL £iTE 08 eE0TOMKEVUEVO TPOYPOLLILOL LIE
BpayvmpdBecpo oTOYO TNV EVOOUATM®ON TOL OO0 GE OUAd0, €iTe GE OHAdES TOV
VNTAYOYEIOV OV 1OYVEL 1] GUVEKTOUOEVOT] TUMIKAOG OVOTTUGGOUEVOV TOOUDY e
modld pe avutiopd. ‘Exovtag og Ogpéio v HOVoIKN Kol TNV Kivion Kot pe o
tomofétnon, mov mpooeyyilel Ao ta. acOnplakd dpyava, 1 OP divel moAAamALC
JUVATOTNTES OVIUETOMIONG TOV TPOPANUAT®OV TOv Tod0h HE OUTICHO Kol TNG
VTOGTNPIENG TOV.

Ot duhpopeg HOLGIKOOEPATELTIKEG Tpoceyyicelg mov gpapuoloviar oto
Tod1d/atopa pe ovTopd, cvumeptropPovopevng kot g OP, av kor pmopel va
SpEPOVY evdeyopéVmg HETAED TOVG MG TPOG TNV VAOTOINGT, GLUTITTOVY OGTOCO
OGOV aPopd TOV GTOYO TOLG OV €ival 1 ETIAVON TOV SLOCKOAIDY OV epPaviovV Ta

o160/ ATO 0L QVTAL.
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O1 Nopvtoe kan Poumivg, mpwtondpot g povcikodepaneiog avapipovv:

“Exloufavooue tic maBoroyikés ekONAMOEILS, KOl UEGO OO TOVG OVTOGYEOLAGLUOVG. ..
OVVAVTOVUE TO TEUTO O’ 0, TIONTOTE KAVEL TO TOLOI- TO TEUTO TOV TEPTOTHUOTOS TOV, TOV
XTOTHUATOS TOD KEPOALOD TOV, TOV LadIOUATOS TOD TAVW-KAT®, T KIVHOHS TOV COUOTOS
OV UTPOS KOl TIO®...KOL TO OIVODUE TIO® 0’0VTO UECO, OO TH OVOIKY, (OOTE VO

OTOKTHOEL Uio VEQ, EUTTELPIO, 00TOD OV Kavel ooviBwg...”
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32 H mpoopopd g povowkobBepameiog GTNV  OVTILETOMION  OVOTTLEKDV

dwtapoymv

H povowobBepaneio €xel anoderybel eEopetikd emPondntiky oe dleg oxeddv

TG TEPMTAOGELS AVATTVEIK®V 1) GAA®V dlatapoy®dV o1 omoie epgavifovtol Katd v
TPOGYOAIKN NAKIO OTTMG:

- 0 awTIopOG,

- 10 ovvdpopo Down,

- mvontkn kabvotépnon,

- 1 LAEPKVNTIKOTNTO,

- oL OyX®DOELS doTapayES N

- mpofANUOTO KOTAKTNONG THG YADGGOG.

H Oetucn emidpaon g povoikobepaneiog pumopel vo eviomiotel €dkoOTEPQ

OTIG TOPOUKAT® LOPPEG CLUTEPLPOPAS:

Beltioon tov adpwv kot Aewr@v kivytikwv oeClotitv:

H povowoBepancio mpoopéper mhpo TOAAEG evukopies Yoo KWNTIKEG
dpacTNPLOTNTESG TOIKIANG duokoAiac. O puBudg KivnTomotel kot divel evépyela o Evav
opyavicpud va apyicet kot vo otopotnost pa kivinon. Kat’ apynv eivor onupoavtikn n
OmAY] GUUUETOYN TOV TOO0D G TETOOV €I00VG OpacTNPOTNTES. ApyodTtEpd OTOV
BeAtiwbel 0 Eleyyoc TV Kivcemv, T0 Todi evBappHveTOL va cuvToVvilEL TIG KIVIGELG
TOV HE TO puBUd NG HOVOIKNG. ZVYKEKPYEVEG KIWNTIKES OpACTNPLOTNTES
JEVKOAVVOLV T AEITOVPYILL TOV KUKAOPOPLOKOD GUGTHUATOS KOt AVEAVOVY TO HVTKO

TOVO.

Beltiwon tov ovvroviouod patiod-yepiod:

H extéleon evdg amAol povcikoy £€pyov Gg €va HLOVGIKO OpYavo amaitel TO
oLVTOVIGUO paToV-¥epov. Kdabe @opd mov 10 moudi exterel pe emtuyio pio tétoov
€l0ovg cvvtovioUEVn Kivnom, M HOLGIK 7OV TO 1010 TOPAYEL TO EVIOYVEL Vi
emavolafet v kivnon avtr. Méow g e£4oknong dVVAUOVOLVY 0L HDES TOV XEPLOV

KOl TOV PLaToD Kot £T61 SIEVKOAVVETOL 0 HETAED TOVS GUVTOVICUOG,.
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Beltiowon s ikavotyog yio axovotikn d1akpion:

[IpobimdBeon o v katavomon tov AOYov eivor M KavOTNTO SUKPIONG
petald  TOV  Mov.  ZUYKEKPWEVO  HOLOIKE  motyvidlw oTo  mAAiIGl0 NG
povoikofepaneiog amortoHv amd 10 Toudl vo dtakpivel petald NV He GOVIOUN Kot
HEeYOADTEPT S1ApKELD, YOUNAN 1 VYNAN évtaot, Younid 1 vynio tovo. H e&doknon
™G KOVOTNTAG S1AKPIoNG NYWOV TOV EMTLYYAVETOL OTN povoikobepaneioo pmopel va

emavénoel v Tpoceopd ¢ Aoyobepaneiog.

Adénon ¢ diapkelag ™S TPocoyng:

E&autiag tov yeyovdtog 611 1 HOLGIKY] €ivan pia Spactnpiotnta Sounpévn 6to
YPOVO, €V TOLTOYPOVO TPOGPEPEL Kol W0 TOKIAIL ELYAPICTOV OGO TNPLOKOV

epediopdrov pumopel va mapoteivel T SIPKELN TNG TPOGOYNG TOV TOULOV.

Beltioon twv emxoivoviokov oeC1othtwy:

[TpoimdBeon yo pia oweio dtoumpoocwmIKY emaen €ival T poipaco BETIKOV
Kol 0pvNTIKOV cuvarsOnudtov. [odid mov vroeépouvy and avanTuElaKEg dLTaPoyES
EXOVV TEPLOPICUEVES EMKOWVMVIOKEG OEIOTNTES Ol OTOIEG OEV TOVG EMITPEMOLY VL
ekepaoovy Ta KaOe €idovg cuvaicOnuaTe Tov PudvVovy, OTMC Kol TO PLGLOAOYIKA
nond1d. H povoikn cuviotd éva pun ameintikd pHéGo pe 10 0moio o moudid pmopohv vo

EKQPACOVY LE OUECHTNTO TO, GLVOICONUATA TOVG,.

Mia GAAN onNUOVTIK TTLUYN NG EMKOW®VIOKNG Owdwkaciog eivar o
GULVTOVIGUOG G€ pia akoAovBio OTOL 1 EKPPACT) TOL VOGS AKOAOVOEL TV £KPPOCT TOV
dAlov yopic mapepPoréc. [Modid ta omoio. VWOPEPOLY GO CLVOICONUATIKEG M
JTOPOYES OTNV EMKOWVMOVIK, GTEPOVVTAL TNG KOAVOTNTOG TETOOV GLVIOVIGHOV. XTO
mAaiclo ¢ povowobepomeiog TO mOdi Kivnromoleitol vo GLUUETAOYEL OE i
EMKOWVMVIOKT OAANAETIOPAOT, 1| OTOl0L GTNV TPOKEWEV TTEPITTMOT UTOopel va AdPet
™ HOPPY TNG EKTEAEONG EVOG ATAOD HOVGIKOV £PYOL 1] TOV oWTOCYESIOGHOV. Emeion
T0 MYMTIKO amoTtéAeopa givor aitepa gvydploto yoo 0 modi, Om®G Kol OAn 1M
dwdkacio, evepyomoleitatl 0 EAEYYOS TNG AVTOEKPPOOTG, TPOKEWEVOL Vo EMTEVYOEL O

OULVTOVIGUOG UE TIG EKPPACELS TOV GAA®V peTeEXOVTOV. Me avtd ToV TpOTO TO TTodi
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KoAMEPYEL TNV KAvOTNTA TOL Vo dlotnpel pio EmKOmVIaKn cuvaAilayr. EmmAéov,
poBaivel vo vmokovel oe odnyieg, eved apyiler kou to 1010 v oavoropPavet
TPOTOPOVAIEG EMKOV®VING. ZTO GUVOAD TOVG 01 OPACTNPLOTNTEG TOV TEPLYPAPNKOV
TOPATAV® 00NYoVV T0 Tondl otV KOADTEPN KOTOVONOT TOV TPoBEcE®V Kol TV
CLVOCOMUATOV TOV GAAWDV.

H apopaio xatovonon kot 1o poipacpo cvovocOnuatov, mpobécewv Kot
EVOLIPEPOVIMV GLVICTOLV TN PAcM TNG cuvepyatikng emkowvoviag. H cuvepyatikn
EMKOWVMVIO LE TN GEPA TNG OMOTEAEL TO £PEICUA YO TN SIUUOPP®OT TWV GVUPOA®V,
TV KATAKTNON NG YADOOOG Kol TNG MOMTIGHIKNG onuovpyiag. Evpriuota g
oLYYPOVNG EEEMKTIKNG WLYoAoyiog Kot YuyoyAwocsoAoyiag kotadeikviovv OTL M
CULVEPYOTIKN EMKOWMVIKL EKONADVETOL Yot TPAOTN OPE otV NAKia Tov 9 punvov,
ONAadn Alyo mpv TV €UEAVION TOV TPAOTOV avayvopiciuov Aééewnv. Ta moudd o
avT TV NAkio dgv YPNOOTO0VV avayvopicto Adyo, eival OPOG tKove HECH
GLUVOLAGHOD YEWPOVOLIDV, PAEUUATOS, EKQPAGE®V TOV TPOGAOTOL KAOMG KOl TOV
TPOCOOOKADV YOPOKTNPIOTIKOV TOV POVOTOMGEDV TOVS VO EKPPACOLV AEITOVPYIES
omwg M ‘0eiEn’, N ‘mpootayn’, N va {nmoouvv kdtl. Metd v Kotdktnomn twov
OLYKEKPIUEVOV  HOPOAOV TOV YAWMGGIKOD GUGTAWUOTOG Ol Agrtovpyieg ovtég Oa
exQPAlovtol PEGM GLVTOKTIKMOV SOUMV. ZVVETMS, PEATIOVOVTAG TNV 1KOVOTNTO Yo
OLVEPYOTIKN emKOWV®Vio 11 povskodepaneios copPdriel péow kot piog GAANG 060V

OTNV OVTLETOTICN TPOPANUATOV KATAKTNONG THG YADGGOC.
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3.3 Movoikn Kot avTioTiko modi

H &\ ey emkowmviag oe cuvaptnon pe TV advvapio andKInong EUTEIPLOV
péoa and TG omoieg £va ATOUO OPIUALEL COUOTIKE, TVEVUATIKA KOl GUVOIGONLOTIKA,
ATOTEAOVV YOPUKTNPIOTIKAE YVOPIGHOTO EVOG AVTIGTIKOD TTAd100.

Agv givar AMyeg ot Qopéc, TOv TO TAdl AVTO HEVEL AMAGG TOPATNPNTNAG TNG
Cong, avikavo vo. GULUUPETAGYEL OTO. KOWE, TOYWOEVUEVO GE £€VO OMOLOVOUEVO
nePPAALOV, Oyl KNG TOL eMAOYNG N Onovpyiag. ‘Eva and to mo amote espotikd
HEGO EMKOVOVING Kol OTUELN KOWVOVIKNG ETAPNG Y10 TO OVTIOTIKO TTondi, amoTeAel 1
povoikn. Agv amottel ypnorn A€Eewv, OVTE LOVLOIKY EKTAIOELON €K UEPOVG TOL
Toud100.

Oa mpénet va avaeepbel emmAéov, TG TOAAG aLTIOTIKE Toudd dgv
eupaviCouv kapio ocvvosOnuotikn ovtidpacn. H povowny etvoar avt, mov
ameLOLVOLEVT] AUECH GTY GLVALGONUATIKN TOVS PUOTN, amoTerel Eva duvatd KivinTpo
YL TV €vepyomoinon twv cuvalsOnudtomv tovg. TToArd givar kKot ta ol mov giva
cuvasOnuotikd pmepdepéva. ' avtd ta moudid, 1 HOVCIKN UTOPEL VO TPOGPEPEL
otafepdtnTo, ac@AaAslo Kot mapnyoptd. [ ta peyaddtepa oe nAkio Kot KovoTnTa,
N HOVLGIKY TOVG TOPEYEL TIG SVVOTOTNTEG KOl TIS EVKOUPIES Yo TN Olepehivnon TV
EUTEPLOV OV LY VE ypetdlovtol (Howdt,1996).

2V mpoonabeln, PEATIOONG TG CLUTEPLPOPAS TOV OVTICTIKAOV TAOIDY TOV
ovyva Bempeitor YoymTiky, ompOPAETTN Kol TOPAAOYY|, EVIAGGETOL KOL 1| EQPOPLOYN
LOVGIK®V TEYVIKAOV, KATAAANA®V Y1a T dnpovpyio oxécemv OA®V TV 0OV HETAED
TOV BEPUMEVTN KOl TOV TOUSLOV, TOV OOV KoL TOV YWV, OAAL Kot HETAED TOV NY®V
TOV TOPAYOLV T LOVGIKE OPYOaveL KOl UTAV TNG 10105 TOV TNG POVNC.

KéBe Nyog e€dAlov, anmotedel o guydpiom 1 dvcdpeotn aicOnon. Mropet
VO OVOKOAESEL KOAEC M Goynueg eumelpieg, oAAG Kot cvvelpuots e&outiog tov
HOVOIKOV TOVOL, TNG £VIaoNG, NG OGPKEWS Kol TOV YPOUATICUOV TOV TOV
yopaxtnpifovv.

Ot avTdpacelg VoG aVTIGTIKOV TTondlo0 6TV aKpOUsT £vOG LOLGIKOD MYOL
etvat ovyvd dvoKoAo va mapatnpnBovv, va peietnfodv kot akOun mo SOVGKOAO Vo
gpunvevtovy. Katd v axpdaon, pmopel Koveig vo mapoatnpiosl P ToAD pkpn
aAdoyn ™G 0éong TV yEPUOV M TOV TOOIOV TOV, dKPIVOVTOS TAPAAANAL, AOEEC
potiég kot yopodyeio. Katd t dudpkela g akpdoong sivar emiong mbovod va

KOADTITEL TO VTG TOV 1) VO KAEIVEL TOL LATLOL TOV, VO KIVELTOL 1] VO TOLLOKPOVETOL OO
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v NynTkn yn. H cwwonn eivor kot avt) HEPOG TG « 0KOVGTIKNG» EUTEPiag, apov
EUTEPLEYEL TNV TPOGUOVT] TNG NYNTIKNG AKPOACTC.

H J. Alvin , peAémoe avdioyeg tepumrtmoelg, 6mwg avty tov Oliver. Xe nlxio
8 etV 10 aydpl dev Avieye Tovg BopvPovg, akoun Kot ovToHS TG 010G TOV TNG
ewvngs. Kpatovoe cuyvd tovg yoveic tov Edmviovg tn viyta onalovtag moapddupa,
YTUTOVTOG OVTIKEIUEVO, GTOVG TOlXOLG, TEQTOVTOG amd peydho Vyn yopic @ofo.
MeyohdvovTog, YOpaKTNPIOTIKE OT®G 0OIKAOAIYNTN oywvia, £VIOCT, EUPOVN Kol
dpvnon ywo omodNmote aAloyn £yvay TePIGGOTEPO UPOvVY. Milohoe eldyioTa Kot
dev mapovoiale cvvaioHnuato evyapicTnong N ATOANVONG.

H povowm Oepaneia Bondnce tov Oliver kuping otn Peltimon tov Adyov Kot
™G KOWOVIKOTNTAS TOV, MG KOl OTOTEAOVCE TMEPIMT®MON  «avTidpaong o€
OTO10ONTOTE EMOPN N OAl pe Tpito TPOoWTOY». Q0T0C0, TP’ OAN TV Amadn Kot
dBovAn ocvumeppopd TOL EKONAMVE GE OVOTOMTO YPOVO eMBETIKE Kot Plona
cuvasOnpata.

Youpovo pe ™ J. Alvin, n povotkn NTov 0 KOTOAVTIKOG TAPAYOVTOS OV
ouvéfare omv emtepikevon TV emBeTIkOV JBEcEMY TOV KOl OGTN GTUSLKN
anelevfépwon Tov amd TG aywvieg, Toug EOPovg Kot tov avetéreykto Bupd tov. H
LOVOIKT dNovpynoe £va Pn-emBetikd neptBaiiov HEGa 6To 0moio T0 Toudi urdpece
Vo eKPpaoTel EAEVLOEPQ KOL VO OVOKOADWYEL TNV TOVTOTNTA TOV.

Apywd, m emioyn amoadng povowng (Bach, Tsaikofski, Strauss «.a)
avTooYESoU®V 1 HEWOVOV TOVIKOTHTOV TOPEiYE OTO oyoOpL TIG KOTAAANAES
OLVONKEG Y10 0KPOAOT] KOl KATAVONGT TOV 0KOVGTIKOV Kol HOVCIK®V epedicudtmv
OV O&YOVTOV OE TOKTA YPOVIKA OGTNLOTO. XTH GCUVEYELWL, T YPNOYOTOINoT
OVYKEKPIUEVODV HOVGIKOV opyavev ommg glockenspiel (povowkoi kddwveg), drums
(topmova), maracas (popdakeg), AGOVTOVL, KVUPOA®V, OAAGL KOl TAVOL, EKAVE
amOdEKTEG TIG OAAAYEC OTN GEPE TOV KAEWIOV, TOV JWCTNUATOV Kol TOV
YPOUATIKOV, KLplg, KAUAK®V, OTIC omoieg Mtav  opywd avtiBetog Ko
avTpaoTikds. Me T TApodo TOv XPOVOL OTMOOEYTNKE TNV GLYVA HUN- GLGLOAOYIKN
pPON TOV HOVCIK®V MY®V, YEYOVOS KABOPIOTIKO Yo TNV KOAAMEPYELD TNG OLLVONTIKNG
TOV OVTIANYNG KOl TNG EMKOWVOVIOG TOV HE TO EKAGTOTE HOVGIKO Opyavo. TElog, M
avtiAnyn Tov ¥povov 1 omoio NTav Eviovn Kot akping oty mepintwon tov Oliver,
Kot 1 6TafepOTNTA TOL PLOUOL TOV TapelyaV AGHNUATO ACPAAELNS, CIYOVPLAS KoL
LOVIHLOTNTOG, GTolYEln TOAD oNUAVTIKE Yio €vo auTIoTIKO Todi ovtifeto otig aAlayég

Kot TG dlapopomomoels. Ilap’ dAa avtd, m ypHoN TOv UETPOVOLOV, KOOMDS Kol 1
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TOOTION TOV UE AVTOV (dPOCTNPLOTOINGT LE YPIYOPITEPO TEUTO KOt YOAAPWOOT) LE TLO
apyo), dwdkacio mov dmMpkese 3 ypdvia, KOAMEPYNOE OPIGUEVES SLVATOTNTEG GTO
QLTIOTIKO TOdi, SLVOTOTNTEG OAANYNG TNG TOYVTNTOG TOV apPYIKA TO 1010 EMEAeEE GTO
HOVCIKO TOL £py0 KOl OOd0YNG NG OAAAYNG OVTNG ®OC KATL TO (QUOIOAOYIKO,
JVVATOTNTES 0PYAVMOONG TGV PLOUIK®OV O1000Y®V KOl TOL HEAMOIKOV, MYNTIKOV
VAKOV.

Avt) 1 opydveoon Tov HEA®MOKOD Kol MYNTIKOD VAIKOV, Oivel HOPOY| Kot
onuocio ot HoLGikn. Anpiovpyel HECO YVOOTIKAOV S1A0IKOGIOV, AEIOCELS, KLPIMG
OTOV 0 EKTEAEGTNG, O GLVOETNG N O AKPOUTHG GLUVELWOINTOTOGOVY TN GYECT UETAED
TOV YOV 0PYOVOUEVOV LOPPOAOYIKE Kol osONTIKA.

AlMwote PECH TNG aVOKOALYNG KOl TNG ONUIOLPYIng MOV Kol HOVGIKNG,
OT®G OMOdEIKVHOVV TPOGPATEG EMGTNUOVIKEG EPEVVEG, TO OVTIGTIKO Todl YAAUPDVEL
KoL 01oOAVETOL APKETE AGPAAES VIO Yuyoymyia Kot aviyvevon (Tov TeptBAAAovToq).

‘Evae dAdo  mpofAnua  mov  mpoomabfodv  va  OVIHETOTIGOUV Ol
LOVOIKOOEPATEVTES, QPOPE TIC YVOOTIKEG SVCAEITOVPYiES TOL TOPOLSLALOVY T
OVTICTIKA OO0 Kot 0pOopovV TN YADGGO Kot TNV avTiAnyn. ZuyKeKpéva, To Toudld
avTd TAcyovy amd advvapio avTIANYNG Kot eKTEAEONC HOG AOYIKNG dtodikaciog,
TopOAO TOV UTOPOLV VO, KOTOAVONCOLV MG €va Pabud, oitieg kol omoTeAésHoTo
GLYKEKPLEVNG KATACTOONG.

Evtunoookd kot cuyypdveg dvcdpeoto eivar 1o yeyovog, ot to 50% twv
QUTICTIKOV OOV gUEavVICovV adLVOUI0 OTOIGONTOTE HOPPNG OAING, EVO T
dropa to omoio LTOPOVV VO LAY GOV, :

. enavoAappdvouy (My®) owtd Tov akoHv, Kupimg GV dev TO KOTavoovV, 1

B. xpnoomoovv povo epdacels mov €xovv Udbel, emavaAapPavoviag Tec o
AKOTOVONTN Y10 QLUGLOAOYIKA dEdOUEVA CEPEL, M

Y. N eovn tovg Yapoktnpiletar and Evav mapdEevo Kot €Minedo TOVIGUO,

napOro mov cupPaivel to teheimg avtiBeTo dTav TPayoLIOVV.

Avtog glvan €vag amd Toug AOYOUG TOV 1 LOVGIKY| AEITOVPYEL EVEPYETIKA OTN
oTodKY PEATiOON TG POVNG Kot TNG OpAiag Tov avTioTikoV Todov. Emnpdcbeta,
N UHOLCIKN TOPEXEL OVCLOCTIKN VROGTHPIEN, OVATTLEN Kol GLYKPOTNON TNG
OKOVGTIKNG, TNG OMTIKNG KOlU TNG OMTIKNG OVTIANYNG, TOL KWNTov €AEYYOVL, TNG

ocvuvaicnong kot g ¥pNong tov y®pov amd to avToTikd Toudl. H povowm

94



Aertovpyel OMOTEAEGLOTIKG Kol OTN UEI®ON T®V GUVOIGHNUATIKOV Kol S10VONTIK®OV
eumodimv mov TapeUPAAlovy HETAED TOV TOUSOV Kot TOV TEPPAAAOVTOG TOV.

H kohdtepn kot mo opyavopévn moapoyn Pondelog ota ontioTikd moidid,
HEC® TNG HOVGIKNG, TPAYLOTOTOMONKE HE TNV €QOPUOYN HOVGIKOOEPATEVTIKMV
nefddwv ota ddpopa otdde ™G e€eMkTiknG tovg mopeiog. Ov pébBodor avtoi

TopaTiBevToL 6T GUVEXELD AVOAVTIKA.

«Exel mov tedeidvel 1) 1oy0¢ TV AéEemv, apyilel avT TS HOVGIKNG»

(Richard Wagner)
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3.4 ZuvousOnpatikdg GuVTOVIGHOG

To 014010 TOV TPOYAMGGIKOV TPOTOL EMKOWVMVING, TOL AouPavel ydpo
ocuvnBmg petald untépag — Ppépoug, etvar Wiaitepa onuovtikd yoti to Ppépog péoa
amd ovtd pobaivel vo PAGEL Kot vo emkoveovel o cuvaisOnpatd tov. Otav yia
KAmolo Adyo ovtd 10 oTAd0 Oev €xel OAOKANPWOEL , TOTE CLYVA TOPATNPOLVTOL
TPOPANUATA GTNV EMKOVMVIN, GTN KOWVOVIKOTNTO KOl GTO AOYO.

Melettéc mapotipnoay Ot 1 UnTépa. XPNOUOTOIEL S1POPES TEYVIKEG DOTE
v 0(GEL 0T0 POPO TS Vo KOTOAGPEL OTL 01 TPAEEIS TOV, Ol KIVIOELS TOV Kot Ol
AOPLYYIOHOT TOV €YOVV EMKOWVAOVIOKO KOl TOPAAANAO GUVOICONUOTIKO YOPOKTNPCL.
AVTEG oL TEYVIKEG €YOVV GUECT OYECT HE TN HOLGIKH KOl KOTO GUVETELN
YPNOYWOTO0HVTAL 6T HovGKoDepameia.

Eivor mBovo mmg 10 61dd10 TG TPOYAMOOIKNG eMKOV@VioG dev KaAlepyeitat
OpKETA OVAUESOH OTOVG YOvelg Ko To modi pe  ovamtullokés datapoyés M
veVPoAOYIKES TaBNoElS. AvTtd cvuPaivel Yot To modi de divel 6TO YOVIO TOVL OPKETA
EVOOOUOTO Y10 ETKOWVOVID, (YKPIUATOES , poVES, PAEPUIATO K.T.A.) TO OTTOT0L O YOVIOG
umopet vo ekAdPer ®g onuddio emkowvmviag Kot v To Kobpepticel. Xt
povoikofepaneio , Kuplog pe To dTopa To omoia dev £xovv AOYO0, AVOTOPAYETOL KOl
KoAMepyeiTal, HEGH Ao TN LOVGIKY GYECT, TO TPOYAMGGIKO GTAOI0 EMIKOWVMOVIOG.
Avt6 Bonba to dropo va avortouéel 1o AdY0, Kot Vo BEATIOCEL TIG EMKOWVMVIOKEG Kol
KOW®VIKESG TOV 0eE10TNTEC.

Xopakpiotikd, ot Tpmtomdpotl ¢ povoikobepaneioag Nordoff kot Robbins
avapEPOLV TG

«Exhapfavoope avtéc Tig maboroyikég eKONAMDGCELS, Kol HECO OO TOVG
VTOGYESOGUOVC... GUVAVTOVUE TO TEUTO o' OTIONTOTE KAVEL TO TOdi- TO TEUTO TOV
TEPTATLATOG TOV, TOL YTLANLOTOS TOV KEPAALOD TOV, TOL Padicpatdg Tov TAVE-
KAT®, TN Kivnong Tov GOUATOS TOV UTPOG Kol To...Kol TO divovue Tow 6 ’ovtd
péca amd Tn HOLGCIKY), MOTE VO OmOKTNoEL pio véa gumepic ovTod 7OV KAVEL
ocuvnowe...»

(Nordoff kou Robbins)

96



3.5 Ogpamevtikoi 6TOYOL

Ot Bgpamevtikoi 6TOYOL 0TN povoikoBepameion SALUOPPOVOVTOL COUPOVO LE
TIG aVAYKES TOV KABE atdpov, evBappuvovtag OeTikég aALAYEG GTNV GUUTEPIPOPA LIE
okomd Vv Pektioon g modtnta ¢ Cmng Tov. [Tio cuykekpipéva 660 avapopd oTa

dropa pe avamtuElakés dlatapayég 1 Lovcsikodeparmeio 6ToyEVEL:

e XMV emKovmVia.

e XN MNUOLPYIKY EKQPOAOT).

e XV avantuén tov Adyov, vBopplHVOVTAG TO GTOLO VO YPNOUYLOTOEL T p®VN
TOV OG HEGO EKPPACTC.

e X cvvausHnpatikny ompién.

e XV avimtuén avtoeKTipnong Kot Tpwtofoviiog.

e XN TPo®ONON TG KOWOVIKOTNTAG EVIGYVOVTOG CLUYKEKPIUEVA TIG Oe&L0TNTES
Tov ¥pedleTon TO0 KAOE ATOLO Y10 VO AVOTTUEEL EMKOIVAOVIOKES IKOVOTNTES KOl
Vo ONOVPYNGEL SIOUTPOCHOTIKEG CYEGELS.

e X KoAMépyeln evOog Bepamevtikod mAaGiov péca 6to omoio 1o dtopo Ha
UTOPECEL VO PUDGEL KO VO EKPPAGEL TOIKIA GLVOLGONLATO, OVOTTUGGOVTOG
TOVTOYPOVO LEYOADTEPN GLUVAIGHNOT Kot KATOVON N TOV CLVUICONUAT®V TOV.

e X PeAtioon ) modtnta T (NG TOL ATOUOV HEGH OO TIG EUMELPIEG TOV
amokopilel Katd tn Sdpkewn g Bepaneiog pobaivovtag va popdletal, vo
exepaletat, vo divel kat va d€yeTat.

e XN KOAMEPYELN TG TPOGOYNGS, TNG KOVOTNTOS GLYKEVTPMONG KOL LVIAUNG
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3.6 Teyvikég povokobepaneiog oe AVTIOTIKG TOUOL,

Y1ig nuebddovg awtég, Aappdavovior vEoyn, Oyt HOVO M TPOCOMTIKATNTA TOL
ond100, aAAG Kot 1 evoeyopevn mapén cofapng cuvalsOUATIKNG dtTapayns, Omws

emiong Kot 0 PaBUOC KOWMOVIKNG TOV TPOGAPLOYNC.

3.6.1 Atopkég pébodot

A. Arouixn poveikoOepameio omoooyng

H pébodog avty m omoia otpiletor oty epappoyr &vog mnymTikon
TPOYPAUIOTOC TO omoio meptlapfdavel Tpio SPOPETIKA HOVGIKG OTOGTACLOTO,
oKoTd €yl vo avTIAN Ol Kot Vo amodeyTel TO aVTIOTIKO Tondi To CLVOGOMUOTA TOVL.
To mpdto 0amécmacupo Olapopomoleiton kdbe @opd povowd avdioyo pe v
YLYOAOYIKT] KATAOTOOT TOV OUTIGTIKOV TOW00, 0dNYMOVTAG TO GE EKTOVMOM,
cuvasOnuotikn €kpnén kot anedevdépwon. To deVTEPO HOVGIKO OMOCTAGHO Eivorl
UEA®OIKO, e GOON OPUOVIKN Sopun Kot dapBpmon Kot oKOmd €Yl TNV £0MTEPIKN
YOYIKT OTOKOTACTAON KOl TV OTOKAUAK®OOT THG £VINCGNG TOV TPOKAAESE 1 TPOTN
peAwdio. Metd to TEAOC TOVL TPITOVL HOVOIKOV OMOGTACLATOS, TOPATNPEITAL Lo
OVGLIOTIKT] TPAOJOG TOV AVTIGTIKOV TTAd100 TPOG TO EMBLUNTO amotédesa. To moudi

eite yohapdvel Kot npepet gite dpaoctnpromoleitol OeTIKA Kot SnUovVPYIKA.

B. Evepynuixn otouixn poveikoleparneio

H teyvucn avty Paociletor 6t0 Mytikd 61dA0y0, TNV TPOT OOAEKTIKY
emKowvmvio  peETaEL  OBgpamevt KOU  OLTIOTIKOD  TOdwov. Apywkd, O
povoikofepanevtig mpoomadel va mpokaAéoel, pe ™ Pondel KATOWOL HOLGIKOD
opy&vov, To evOLLPEPOV TOL TV Kot v e&ocpaiicel (W’ avtd tOovV TPOTO TNV
TPOCOYN TOV. XTI GLVEXELN, aPOV £XEL ONUovPYNOEl N TPAOTN YEPLVPO EMKOVOVIOG
petald povcikofepamentn Kot Todov, akolovdel 0 d1dhoyog HEGA OO TN PMVNTIKN

EKQpOOT.
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3.6.2 Opadkeg pebodot

A. Ouadikn povaixobepomeio. amxodoyns

Katd ™ dibpkelo epappoyng e peboddov avtg, 1o modi torobeteiton péca
o€ (o opdda (QTICTIKGOV TOdIdV), TO 0010 Kot amoteAel onuaviikd Prua yo v
KOAMEPYELD TG KOWMVIKNG TOV GUUTEPLPOPAG. ATO TEYVIKNG TAEVPAC, TO TPOYPOLLLOL
avtd omoteAeiton amd £va GUVOAO TPOGEKTIKA EMAEYUEVOV HEAMIIDY, amd £va, ELPY
PEMEPTOPIO KAOGGIKNG, POUOVTIKNG, (OAKAOPIKNG KOl GVOYXpovng povoikne. Ta
AMOTEAEGUOTO OVTH, OVAAOYO WE TN HOVLOIKY dldoTaon mov OBéAel va tovicel o
povowkofepanevtg (HeA®OIK) 1 pLOUIKY), AKODYOVIOL GE GLVOVAGHOVS, OV OgV
Eemepvouv ypovikd ta 2 pe 3 Aemtd. Xtoyxotr g pebddov avthg eivar n afioctn
EKQPOOT TOV CLVOLCONUATOV OV TPOKOAEL M OKPOOOT OTO OVTICTIKO TTodi, M
ovvedNTomoinon Kot avtiAnyn g YTapPENG TOV VTOAOITOV UEADY TNG OUAdNS Kot
T€A0G, M guPdbvvon tov Bepamevty) 6T TPOPANUOTO TOV TOUDV KOl 1] COQESTEPT

KOTOVONGT TOV LOVGIKMY TOVG TPOTYLNGEDV.

B. Evepynuixn ouodixn poveikolepamneio

H pébodog avt Paciletor otov avtooyedlacd, 0 0moiog Kol AmOKUADTTEL
VTOGVVEIONTEG Olepyaciec €vOg aVTIOTIKOD TOOV, VA OVTO OCYOAEiTOl HE TO
povoikd opyova. Aev gival Alyeg ot pOpEG TOL TO AWTICTIKO TTodl KaTd TN SdpKeELn
TOV OVTOGYESOGHOD eKQPALEL GLYKEKPYEVEG O100EaEIC, OGS Yo Tapddetypa, Bupod
v Tovug (MyNTKovg) BopHovg mov Tapdyovv Ta YOp® dtopa, avnovyia, Un arodoyn
TOV VTOAOITOV AVTOGYEIU®Y HOVGIKAOV GYNUAT®OV, ApyNon Kot arocstpodn. 26tdc0,
OTOOLOKA ETEPYETOL 1) OTOOOYN TNG OUASNS KOl 1] KOTOVONOT TNG VTAPENG TOV «EYMDH»

HEGO GTO «OVTOD Kot TNG GLVOTTAPENG TOL KEUEIGY.
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3.6.3 Exppaotikég pébodot

Movaikn ko1 couotikn Ekppoon

H povowm Aettovpyel kaBopiotikd otn dnpovpyio cuvOnKoOv, KATIAANA®Y
Y. copaTiky £EK@pacn. To yeyovdg avtod, emTPENEL 6TO GO Vo dpacTnplomombet,
VO PETAPPACEL KOl VO EPUNVEDCEL LE COUATIKEG KIVIOELS £vol NYNTIKO- LOVGIKO
WVOLO, TPOKOAMVTIONS GCULYKIVNGLOKY EKTOVOOT, O@EMUN Yoo T Oepameion Tov
aLTIOTIKOV Tod10Y. EmmAéov, katd ) ddpkeia epappoyns tov pebddov avtav, to
oudl apyiler va avtihapPavetor ta péAN Tov GOUATOS TOV Kot Vo, ookel Eheyyo o’
avtd mote va kivnbovv (IToivypoviddov,A.IL.,).

Apywcd, mapéyetor 6to moudil 1 dvvardtnTa EAeVOEPG YpMNoILOTOINONG EVOG
LLOVGIKOV 0pYdavov, To omoio Bewpeitat PN omeNTIKO OVTIKEIIEVO 1) TNG 1010 TOV TNG
Q®VNG. Mg Tov TpOTO 0WTO, dMpovpyeital po EEKABapT, UN-TPOPOPIKY| GYECT LE TOV
Bepamevtn TPV YpnoyonomBel | EVOOTPOCHOTIKT TOVS GYEOT).

To avtioTKd Toudi pe TV TAPOodo Tov Xpdvov apyilet vo avTihapupdvetal Tovg
NYovg mov mopdyovror gite amd TN VY TOV, €ite Omd TA HOVGIKE Opydva TOL
YPNOWOTOLEL KOl KOTAVOEL TN 0XEGT SLOPOPETIKMY UETAED TOVG YWV, Y10l TOPAOETY LN
™MV apyn (oG povoikng akoiovdiag (Alvin,J.).

E&dALov, 0 Yeplopdg evog MymTikoD avTIKEWEVOD 1 €VOG HOLGIKOD 0pydvov,
amotedel MmNy HEYAANG evuyxopioNoNG Kol AmOAOVLONG YL TO OVTIOTIKO Tondi,
Aoppdvovtag oy, 0TL Tov €ivar EukoAOTEPO v cLVOEDEL e Ta avTIKEipEVa Topd
LLE TOVG avOpAOTOVG.

Olo. T00 HOVOIKA OpYOVO. XPNOWOTOOVV TEXVIKEG EKTEAEONG, Ol OTOiEg
BaciCovtar ot @vown avtictaon tov idov ToLv opydvov. H avtictaon avt
KIVNTOTOlEL TNV OVIUANTTIKY KOvOTNTA TOL TOdod Kot dnpovpyst oohnuata
Kuplopyiog Kot copatikoy eAéyyov. H povowm dAlwote, otic pebdoovg owtég,
Bploketonr mhvto o€ ocvvepyacio pe TV Kivnon, emMOPOVTAG TPOS OPEAOS TOL
aLTIoTIKoV Toudov. ‘Etot, vofondator to moudi, 610 vo oynuatiost voepd v ewova
TOV GOUATOS TOV KoL VoL avTIANeOel T peBodikn Kot opyavopévn kivinorn Tov HEA®V
10V, Kivnomn mov Eekvd and ta T

Kaf’ 60An ™ S1dpkelo Tov LOVGIKOOEPATEVTIKOD TPOYPALLATOS, EQPAPUOYNG
TOV eKQpaoTik®v pebddov (Alvind.), dwmotddnke mowg To AVTIGTIKG TSl

aicOdvovtot okeio Tpog T dtotovikn kAipoko. H amodoyr pog tétolag 1 avtictoyng
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LOVGIKNG GEPAG Kot GOPLOG Kot 1) O10TPNOT TNG OTN UVILUN TOV Tod1o0 Agttovpyet
eVEPYETIKA ot BepamenTiky| dladikacioL.

Inuovtikog emiong otn péBodo avtr Bempeitor Kot 0 pOAOS TV TVELCTMV
opYOvVeV Kol M KOAAEPYEWL TNG GOVNAG TOL OLTIGTIKOV modwoy péca omd v
eKTELEDT).

To avtotikd moudi, Onwg Exel mpoavapepbei, avrrapupdvetal v mieon mov
KOTABAAAEL TO LOVOIKO OPYAVO KoL €V GLUVEYEIN TNV AVTIGTOON 6TV TTEST QVTH. ZTNV
EKTEAEGT €EVOG TVELGTOV, N OVTICTOOT OEV TPOEPYETAL Ad TO 1010 TO dpyavo, GALA
amo TN AETovpyia TG Avamvongs, OTMe akpiPmg cuuPaivel Kot Yo TNV Topoy®yn NG
Q®VNG OTOV AvOp®MO. XTOdKA, TO OVTIOTIKO Toudl cuveldntomolel v mieon Tov
aépa OV EIGEPYETOL GTOVG TVEVUOVEG TOV KO OMOKTO GLVEWNTH OvTiAnym TV
YEMDV, TNG YADCGOG KoL TOV dOVIUDV TOV.

Eivan evolapépov 1o yeyovog 0Tt 1060 6TV Topay®myN Y®V omd £vo TVELGTO
Opyavo OGO Kol GTNV TOPOY®YN MOV omd TN QOVY, TOPATNPOVVIOL TOPOUOLES
dwdwkaociec. Kat otig dvo katnyopieg mapaymyng NY®v, T0 0KOVLGTIKO OTOTELECLLO
umopet va yivel TePIGGOTEPO EAEYYOUEVO, EKAETTUGUEVO KOL OPYOVOUEVO (YEYOVOC
TOV TOPATNPEITOL GE OAO TO LOVGIKE OPYOVaL).

Mepikd mvevotd Opyova omottodv PeYOADTEPN 1 WKPOTEPN axpifeia oTIg
KIVAGEIS TOV OUKTOA®MV, VO UEPIKE, OTMG N LEAOVTIKA, BE®POVVTOL CYETIKA EVKOAN
omv ekudnon tovg. I' avtd Kot ta TEPIGGOTEPA OVTICTIKA TOOLE UTOPOLV VL
YEPIOTOVV pial HEAGVTIKA, ov Ogv Oeifouv amapaitntn mpocoyn N Oev LIAPYEL TO
KivnTpo vo acyoAnovv pe éva moAvmiokdtepo dpyavo (Alvin,J.,).

To madl Kabdg aoyoreitan pe v «e&epedvnon» ToL HOLGIKOD OpPYAvOL Kot
TOV SLVATOTHTOV OV PEPEL, apyilel va avThapuPdvetar Tovg doPOPETIKOVS NYOVS
nov umopel va maigetl Ko xpNoomolel amAd puOUIKA oYLOTO, LOVCIKEG GEPES Kol
potifa pe Tovcelc.

To amotéieopo mov TPOKVTTEL, 1 dNUIOVPYIC ONAAOT oG HEA®DIOG, TLYVA
EMOVOAAUPAVETOL OO TO AVTIGTIKO TTodl GVVIO®G TAVE® GTO AYOTNIEVO TOL OPYOVO.

Qo1660, Yo Vo QUTIOTIKO GTOUO OV EAKETOL OO TIS EMOVOAAUPOVOLEVES
EVEPYELEC, VTAPYEL WAVTIO O KIVOLVOG TNG OTEPEOTLTING KOl TNG EUUOVNG OTNV
EMOVOAN YT OGS LOVGIKNG Ppaons N peAmdiog. Ot Hovoikés OUMG TeXVIKEG Oev elvar
TOTE OVTONOTES, OAAL TPOGAPUOCIUES OTIS ekdoToTe cuvOnkes. To d10 peAwdKod

oYNUO UTOPEL VO TOYTEL OTO TLAVO, GTN UEADVTIKO 1 0TO UETAAAOP®VO. O HOVGIKOG
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NYOG 6° OAEG TIG TEPIMTAOGELG TAPOUUEVEL O 1010G, OAAG pe £Vl SLOPOPETIKO TPOTO, LOG
Ko e€0pTaTaL omd TIG WTEPOTNTEG Ko TN Xpotd Tov Kabe opydvov (Alvin,J.).
Ot povoIKOOEPATEVTIKEG TEYVIKEG OV OVOADONKAY TOPATAV®D, TEPL TWV
GAL®V SVVOTOTATOV TOVE, KAAAEPYOUV KOl OVOTTUGGOVY HOVGIKA TO OVTIOTIKO TToudi
o€ Tpia KOplo oTddIL.
= [IpdT0 0TAS0: M HOLGIKN TPOCSTEPVA TN YVOOTIKN Oladikacio kot €yyilel
CLVOLGONULOTIKTY KO TVELLLOTIKY S10TOPOYY] TOV VPIGTATOL TO T,
= Ag0TEPO OTAJWO: APOPE TNV TOPOTINPNON TNG YVOOTIKNG TOV AVATTVENG OE
oyxéon pe tov eEgMoocdpevo avOpmmo.
= Tpito o14d10: TEPAAUPAVETOL 1| CAPNG KATEVOVVGN TPOC M0 GUYKEKPIUEVT)
TEPLOYN, OTNV omoia T0 Toudl Umopel va PPel IKOVOTOmTIKG Kot ETLTVY HEGA

avtoékepaong (Rutter,M.).
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3.7 E@appoyég g Bepamevtikng puOukng o€ modtd/ dropo e anTiopo.

H Oegpoamevtikr] PuBpun) eivar po mo poviépva péBodog pe apketd opota

ototyeia exeivng mov ovopdletor Exppaotikn MéBodo. H ®P ctoyebvet kot exeivn :

- oV avAnTLEN KOWVOVIKOYV,

- EMKOWMOVIOKOV Kol AEKTIKOV dEEI0THTOV,

- OTNV YLYOKWNTIKY oVATTUEN Ko

- OTNV 0AAOYYT] CUUTEPLPOPOV TOL TToLd10V/ATOUOV Ol 0Toie, SVGKOAEVOVY TNV
évtaén tov oty kowovik] {on (OTmg emBeTkOTNTO 1 OTEPEOTVTIKEG
CLUTEPLPOPES: KIVNTIKEG, AEKTIKEG, CUUTEPIPOPIOTIKEG / OVTOTPAVUOTIGHOTL -

OTAQ KOl GOVOETA TIK

2V €QAPUOYN TNG € OO Kol GTOHO UE OVTICUO OTOYEVEL TPOTAPYIKA
OTNV  €VEPYOTOINON  KOWMOVIKO-EMKOWMOVIOKAV  dladikacidv. Qg yvootd ta
ToO1G/ATOUO LE OVTIGUO UEIOVEKTOOV GNUOVTIKG OTOV TOHEN TNG KOWMVIKNG
JvTidpaoNG KoL TNG EMKOWVOVING, YEYOVOG OV SVOKOAEVEL TV £vIaEN TOVG GTO
KOWOVIKO Kot 6YoAMKd mAaiclo. «Edwotepa, and tn otatiotikn enefepyacio tov
dedopévov [...] mpoékvuye OTL T0 peyoAvtepo Pabud dvokoAlag avaopikd pe
oLVEKTOIdELON TAPOLGLALOVY Ol HABNTES e aVTIGUO.» ZOVANG, (2008: 234) Xuvendg
évag amd Tovg TPAOTOVG 6TOYXOVG Hag oty OP eivar va depevvodpe oto mondi tov
Babud dvokoAmv Tov TPOLGLALEL KOl 0 TO0LG TOUElG eupavilel Ta Mo éviova
npofAnpata. v TEPITT®ON TOL oS0V UE OVTIGHO, Ol POVNTIKEG TOV EKQPACELS
KoODG Kot 1 KWNTIKEG oTEPEOTLTHEG (GTPOPIMOUOG, KOUOATIGUAG TOV XEPIDV K.A.T.:
avaivtikd, Toipng,2005, Attwood,2009) eivar kopd @opd n povadiky] duvatdTnTo
Tov {0oL Vo Oivel HOPYN OTIC €0MTEPIKEG TOVG Oedoelg, va amewkovilel ta
ocuvasOpoTd Tov, KaBMS Kol Vo ETIKOWVOVEL Pe TOVg AoV, Me apetnpio avTég TIg
EKQPACELS TOPEYETOL 1] dVVATOTNTA VO EIGPAAAOVUE GTOV KOGLO TOV OO0V KOl VoL
enmuovovnoovpe pali tov.

Onwg emonpdver o Dreher, «Ot mpaéelg g aoOnmpiog avtiinyng Kot ot
KIVAGELS €lvatl INUOVPYIKES GUVAVTNGCELS LE TOV KOGUO, €ival KATL TPMOTOYEVES Kol
TOVTOYPOVO GLVIGTOVV €vol amoTEAECUA.». Me mpoimdbeon 1o yeyovdg 6TL M OP

YPNOWOTOLEL TN HOVOIKN Kot TN Kivnon yio Bepamevtikodg okomovs, ogeilove va
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eetdoovpe, yloti n Hovoikn Kot 1 kivnon mailel TG0 onuovtikd poAo yio Ta Toudd
avTd, Kot yti Toug divel Toom guyapiotnon.

O Aoyog oyetileton pe 0 YeEYovog OTL 1| LOVGIKN:

-YiVETOL KATOVONTH YOPIg TNV OUAD 1) TNV EIKOVOYPAPNON

-TpoKOAEl avTidpaon Kol EMKOVOVi

-TPOGPEPEL KOl TPOKAAEL GuvacON AT

-TIPOGPEPEL GLVOUICONUOTIKY] AGPAAELD Kol olyovpld e€ontiog TV KOvOVmV oL TN

démovv (apyn, T€A0G, EmavAANYT 6To PLOUS Kot 6TV HEA®Oia)

YyxeTikd pe to POAO TOL OdpapoTilel n kivnon oto Toudd pe owTiopd
Umopovv va mapatnpnovv ta &ng:

-H «ivnon eivar o pecorafnng, n vépuvpa petad tov modod Kot Tov £
KOGLOV.

-H «ivnon, 6nwg kol n otepeotumiky kivion, fondd oty cuvausOnuatiky
ATOPOPTION KO GTNV AOKTNON £VOG aGOHNLLOTOG AGPAAELOG.

-Méow ¢ kivnong divetor m dvvotdTNTA ©6TO TOdL Yoo ooHNTNPLOKY
TPOCANYT TOV £pEBIGUATOV TOL TEPPAAAOVTOG.

-H kivnon givau tpomog enkovoviag.

Me Bdon ta mpoavapepBévta coumepaivetor OTL T0 TOdl PE QVTIGUO, UTopel
Vo {PNGLOTOLEL T LOVGIKN Kot TNV Kivnon oo Un-AekTikd péco emkowvoviag. Me
™V Guecn oAANAETIOPacT TOVG TPO®OOVV [0 GLVAVINGT TOL UL UE TOV EEM
KOGHo kaBdg Kor TV gukoupio Yoo TNV ovAmTuén TG EMKOWVOVIOG.
>t OP ypnoponmolovpe ktd¢ omd TN HOVOIKY, TV Kivion kot Tov Adyo (6€ Hopon
TPOyoudov 1 avtooyedtdloviag pe cVAAUPES, AEEELS 1| GVVIOUEG PPAGELS) LOVGIKA
opyava (Pacwkd to mdvo, KBdapa, eroyépa, kpovotd kot Opyava Orff) kabmg Kot
VAKS (ote@dvia, pmdieg, EOAVa paPotd, cakovAdkio pe pvll) mov vrootnpilel v

a16OncloKVNTIKY ovATTTLEN TOV TS0V,
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3.8 MovG1kOG 0vToGYEIIGHOG

O povoKods aVTOoYEIOUOG EVOL 0L TEYVIKT TOV YPNCLOTOEITAL GTIG EVEPYNTIKES
nedddovg Bepancioc. Eivor onpoavtikog kabdg emmpedlel onuovtikd moAlég mTuyég
TOV OTOLOV LLE QVTIGUO.

O pOAOG TOV HOVGIKOD AVTOGYESIAGHOV gival 0 EENG:

1. Kowvawviko-covaicOnuatikog Touéog:
AloOnpo evyopiotnong Kot acOaAeLng
AvEnon cuvasOnuatikng apotPotdTnTog

KaAvtepo eninedo kowmvikomoinong

2. Emkorvawvioxog topéog:
- AvEnon dudprelog PAEUIATIKNG ETAPNG
- Beltimon g opidodpevng YAOGG oG
- Meiwon nyoAaiidv

- Zuvewnromoinon Tov GVUPOAKOD Ta VIO

3. Kivytikog — WPoyokivintikog Touéag:
- Avantuén copatoyveociog Kot OUEUIAELPIKOTNTOG
- Beltioon yopo-ypovikng avTiAnymg Kot TG HUNTIKNAG IKOVOTNTOG

- Mepwmn peimon 1 oAk eEGAELYN TOV GTEPEOTVTUDV

105



3.9 To épyo tov povskoHepanevtn 6TV TPOWN TOPEUPAoT

O povowoBepamevtig £xel AdPel €101Kn eKmaidevon OTN HOVGIKY OAAG Kot
OTIG EMOTNLESG TNG CUUTEPLPOPAS, MOTE Vo eivan og BEon va avarapPdvel Tadd pe
KGOe eidovg avomruéloky dwtapoyn. Ilpokewwévov vy v emadénon g
ATOTEAEGUATIKOTNTOS TOV £PYOV TOV, O HOVGIKOOEpameELTHG 0peilel va cuvepydleTat
TG0 LE TNV OIKOYEVELN OGO KOl [LE TOVG AAAOVS £101K0VE 01 0TTOI01 GUUUETEYOVYV GTNHV

OVTYETMTICT) TOL TPOPANUATOG TOVL GLYKEKPUEVOL TTALO100.

Kat’> apyqv o povowoBepamevti OCULUUETEXEL o1 O1dyvmorn g
avantuélakng  dwtapoyns. Eedcov avty mpocdiopiotei, 0 pHovcikoBepamenTng
o016l TPOCEKTIKA TN dOUT Kot TO TEPPAAAOV TG BEPUTEVTIKNG GLVEIPING KOOGS
Kot T0 VAKO 1o omoio Ba ypnoomombel o avt. Katd to oyedacud g cvvedpiog

0 povokoBepamenTn opeilel va AdPet v’ dyv Tov TIC aKOAOVOES aPYEG:

- 10 onuelo exkkivnong g Oepameiog Ba mpémer va opiletoan amd TO
avanmTLELKO EMITESO TOL 1010V TOV TS0V,

- M TEPMAOKOTNTA TOV OPUCTNPLOTHTOV VA AVEAVETAL TPOOSELTIKA OVAAOYL
BéPara pe v Tpdodo mov £xet emdeiEet To mondi,

- va ypnoomrolovval, 6to Babud PEPata Tov avtd givar epikto, epedicpota
T 07O OO TN PVGT TOVS EVOL EVIGYVTIKA TG CLUTEPIPOPAS TOV TOIIDV
(.. YOPOVUEVT] LOVGIKT]) KO

- 10 moudt vo odnyeitar Poabpaio mpog v KoTEVOBVVON NG HEYAAVTEPNC
avtovopiag, £tol wote va evoofdiel Tig de€dtnTEG OV TOV dBAcKOVTOL

OAAG Kot TNV 1010 TN LOVGIKT G HECO QLTOEVIGYLONC.

210 onueio avtd glvor omapaitnto va Toviotel OTL €py0 KOl GTOYOG TOL
povokofepament| dev €ivat 1 S1000KOAIDL TOV HOVGIKAOV EVVOIDV TOL PLOLOD, TOL
TOVOL KOl TOV SLVOUIK®V KoL 1 KOTAKTNGT 0md T0 Toudl HOVGIK®V JdeEI0THTOV. AVTO
etvat €pyo tov daockdAov TG HovotknS. [ To povoskobepamentn 1 LOVGIKY ival TO
néso kat Oyl o otoyoc. To povowobepanevt| TPENeL va Tov evolapépovy eEiGov ot
LOVOIKEG OAAG KO Ol U1 HOVGIKEG GLUTEPIPOPES TOV BepamevOUEVOL, O1OTL OVTEG
amoTeAoLV o dedopéva yio TV aloAdynomn TG KATAoTOoNG TOV avA TAGH GTIYuN.

AkOun kot 1 omoldNmOTE HOVOIKN Opactnpdtnte Kotd T dudpkeln  piog
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LLOVGIKOOEPATEVTIKNG GLVEIPIOG OE CLVIOTA EVal ALY®G LOVGIKO Yeyovds. H povokn
JPACTNPLOTNTO OTNV TPOKEIWEVN TEPIMTTOOT EYEL WOWHTEPT] EMKOWVOVIOKT a&io Kot

eotidleTon 0N BepamevtiKy ddtKacia.
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3.10 Emidpaon ¢ povowkng ot Peitioon tov AOyov — OpAMOG TOL OVTIGTIKOV

OO0V

Mo v ardkon TG TPOPOPIKNG Kot YPAMTHG YAMOOIKNG KOVOTNTOG £ivar
ONUOVTIKN 1 OMOUVNUOVELCT] HOVCIKAOV KoL U1 MOV 1 TG CEPAS e TNV omoia
napdyovtal Kot TposAappdvovtor and to avOporvo avti. ['vopilovpe dAAwote 6TL 0
NYOG KOl KOT® EMEKTACT) 1] LOVGIKY, LTOPOVV VO, TPOKOAEGOVV TPOPOPIKT 1| POVNTIKY
avtidpaor, yeyovdg mov amoteAel v apyn tov Adyov. O Adyog eivar avtdg mov
OnAmvet ) ddbeon Kot v emBopio Tov TS0V Yo EMKOWV®VIN pe T e€MTEPIKO
TEPPAALOV. ALOTICTOVETAL ETOUEVMS, TG 1 AKPOAoN MYV, 0dNyel otn dnovpyia
Nxov (Alvin,J).

Ieyovog amotedel ko 1M €uoutn €AEN TOL  OVTICTIKOV TS0V Yo
OLYKEKPIUEVES HEAMOIKEG HOPPES KOl POPLES, OTIC OMOIEG UTOPOVV VA TPOGTEHOLV
Aoy, Expetoddevdpevor v €AEN avTi, Ol LOVLOIKOOEPATEVTES YPNCYLOTOIOVV
avdAoyo Hovoikd oynuata yio ™ BeAtioon g eoVAG Kot TG OMAMOS TOV Todtov.
Bonbovtog 1o va avamvéel KOADTEPQ, Vo KPOTAEL £voL Lokpy Mo, va. puBuiletl kot va
TPOTOTOIEL TN QMVY] TOV, KLPIG TAVE GE POVNEVTO, T HOVGIKN OVOTTOGGEL TN
YAOOOIKY  KOVOTNTO TOV OUTICTIKOD Todov, PEATIOVOVTOS TOPUAANAL  THV
nopdEevn, dSVoKIVITN Kot AKOUTTN YPOLL TNG POVNG TOV.

Mepwcég Aé€elc PonBovdv 1o madl vo KOAAMEPYNOEL TNV OVAYKN TOL Yo
AVTOEKPPOOT, GALES EVIoYDOLV TNV VTOPEN GLYKEKPIUEVOD GKOTOV 1| AOYOV Yo TNV
TEAEOT U0 Kivnong Kot TNV Tpaypdtmon pog evépyeag. H yprion anmidv AéEemv Kot
N GLGYXETION TOVG UE HOVOIKEG Opaotnplotnteg oamortel amd 10 oVTIOTIKO Tondl
AVamTUYUEVO KIVNTIKO €Aeyyo Kot pvnuovikny wavotnto. H avémtuén ootdéco tov
Adyov Paciletal TpdTO GTNV OKOVGTIKY OVTIANYN Kol ETEITO GTN GTOVIAOTNTO TNG
OLGYETIONG LOVGIKNG [e AEEELC.

Avopoeifoira, péco oamd 1t Peitimon g opAiog TOL OVTICTIKOD TOLO10V
ONUIOLPYOLVTOL Ol TPOHTOBECELS YO TNV KOWMVIKY KOl TVEVUOTIKY] TOV ®pipavon,
mov glval Kot 0 andTeEPOg 6TdHY0G TG Hovowkobepaneiog. ['vapilovtag T dvokoAin
OV OVTILETOTILEL va aVTIOTIKO TTodl oI GVVOYT AELTOVPYIKAOV GYECEWV WE TO
e€mtepkd mepPaiiov, cuveldntonolel Kovelg To onUAVTIKO pOAO TNG LOVGIKNG GTNV
anelevfEpwon 1oV and TPOCOMIKES EUUOVES, £EAPOELG Kot EMBETIKES OVTIOPAGELS.
XopaKkTnploTikd, OTWe 1 ATOUOVOGCT Kot 1 SPATETEVCT] GTOV KOGUO TNG Hova&lig Kot

™G CLOMNG, LELOVOLV TO TOCOGTO EUPAVIOTNG TOVG 0T (m1| EVOC QVTIGTIKOD TTad100.
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IV ovtd wxor m  povowoBepameio, Poaclopevn oty eEaviAntikng
YPNOWOTOINoT OA®V TOV GLOTATIKOV TOV GCLYKPOTOUV KOl OVOOEKVOOLV TN
oToVOAIOTNTO, TNG HOVGIKNG, EMPEPEL MPEMUES OAAAYEG OTY| GUUTEPLPOPH TV
QVTICTIKOV TodIDV Kot GUUPAALEL KATOAVTIKE GTNV £6TM KoL LEPIKT] KOWVMOVIKN TOVG
évtaln.

H Pamela amotélece pio amd T TEPMTOOES AVTICUOD TOL OVIYUETOTIGE 1)
JAlvin 6t0 povowoBepamevtikd epyactnpd ™. H ovumepipopd tov kopitoion
EUOAVILE TO. TEPIOCOTEPO. OO TO YVOPIGUOTO TOL OVTIGUOV:  OTOUOVAOOT),
OTEPEOTVNEG KIWVNOELS YEPLOV KOl OQYTOAMV, OTOPLYN GUECNG EMAPNG HE TO
AVTIKEIIEVA KO TOVG ovOpdTovg, Ploun avtidpaocn og onoovdnmote gidovg aArayrn. H
YPNOYOTOINGCT OVTICTIKAOV avTIOPACE®Y, OTMG TPOCMPWVY KOP®OGCT, OTAGUOL,
aAaAio, oamotelovoav yw tnv Pamela «koto@iylon omd T €KONAMGES Kol To
yeYOVOTa TOL EEMTEPIKOD KOGHOV. e AVAAOYEG TEPTMOOELS, OTMG oty g Pamela,
1N HOVGIKN Umopel va amodetyTel
OVOTTOTEAECUATIKY], TOAAEG POPES KO EMDOVVY OC EUTELPIN, EVICYLTIKOG TAPAYOVTOG
™G povaldg Kot TG amouéveoong ov Non achdvetal 1o ovtiotikd modi. Qotdco, N
YPAON NG MOLOIKNG ¢ HECOL  OauEidpoung emkowvwviog moudlov Kot
TPOYUATIKOTNTOG Kol ONUIOLPYING UG GUVEINTNG GYEONG UETAED QUTOV ETEQEPE
OeTIKd amOTELECATO GTO OVTIGTIKO OO,

Yy apyn n acedaiea g Pamela épowale va e€optdtar and v amopovemon
NG KOl TNV TPOGTAGIO TOV TNG TAPELYOV 01 TEAETOVPYIKEG EVEPYELEG KOl KIVIGELS TNG
Ko 1 opotopopeio Tov mepPdAiovtog mov giye dnuovpynoet. H mpdkinon oracpumv
o€ k@Be €1dovg eEMTEPIKES TAPEUPACELS KOt 1) AVTIGTOON TNG OTO LOVGIKA pedicpoTa
nov TPoHMHOETAV CLUVEPYOGIO Kol GUUUETOYN O OMAEG O00IKOGIEG OKPOAOTG KoL
amodoyNg ToL MYNTIKOD €PeBICLATOC Kot TG TOAVUOPPIOG TNG LOVGIKNG, GTOOLKA
EemepAoTNKAV.

H oavantoén xowwvikng ovveldnong kot ocuvvaicnong, mn  amdxtnon
ECMTEPIKNG OPYAVMOOTG KOl GUYKPOTNONG, 1] EXKOVAOVIR KOl 1] OVTIANYT TOL KOGLOV,
ATOTEAOVV OPIGUEVESG O TIG OAAOYEC TTOV TTPOKOAEL 1| €1G000C TNG LOVGIKNG GE OAES

TG EKQPAVOELG Ko To, emimeda g (oNg TV TpofAnpatikdv avtdv atopev (Alvin,J).
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2VUTEPAGLLOTOL

H mopomdve perétn pog emrpémer va avtilnebodue 1 Ponbewd mov
TPOCOEPEL N LOVGIKY 6TV avOpmdmTvny {on Kot T 6TovdadTNTA TG WG TOAVTILOV
BepamevTikoh HEcOV Kot 0pydvov.

Me Bdon 10 yeyovog 6Tt  povotkn amotedel YA®GGH mov divel cupfoiikn
onuocio oe vVITooLVEIdNTEG OKEYEIS Kol cuvousOnuata, yAdooo yopic AEEelg M
TPOTAGELS, OMIGTOVOLLE TNV VITAPEN LIS TOYKOGUIOG HOVGIKNG YPOUUOTIKNG.

H moykéopo ooty povoikn yAdooco omd T @OON TG Omuovpyet
TPoHToBECES KATAAANAES Y10l KOWVMVIKY OAANAETIOPOOT) KOl KOV GUUUETOYY] GTOVG
TePOcOTEPOVS TOLELS TG (NG Tov avBpdmov. H emotnpovikn avty epoappoyn g
HOVoIKNG amd To Bepamevtny oe Oepamevtikd TEPPAALOV EMPEPEL OVGLUGTIKEG
OALOYEG OTN CUUTEPLPOPE KO OE GUYKEKPIUEVES avOTNpies.

[TBavov 1 Bepaneio dtav oyetileton pe TIg TE(VES, VA OVTILETOTILETOL OKOUN
Le Kot Koyvmoyio Kot 0 Kupldtepog AOYog ivat 1 EAAEYM TANPOPOPNONG OC TPOG
TNV OMOTEAEGHOTIKY EQOPUOYN TNS. 261000, 01 TEPIGGATEPOL Yvmpilovpe T dHvaun
NG LOVGIKNG KOl TN EEXMPLOTH EMOPACT TOL OOKEL 68 KAOE aKkpOoOT) 1| EKTEAEDTY).
Xowpic va ompiletor 68 YAOOOIKEG EKQPOCTIKEG O1000VG, 1 HOVOIKN Olvel
dVVATOHTNTO GTO GTOHO VO, EKONAMCEL TOL GLVOICHNUOTO KoL T WYLYIKT TOL O1dbeon,
YE€YOVOg mov dev mpaypotomoteiton mwhvto pe TG AéEels. 'Eyxer v wavétta vo
npoKaAéael evBupia N A0, yohdpwon 1 eveia, cuyKivnon Kot aviovyia, tKovoTnTo
TOV OMOPPEEL OO TNV WOTNTA TNG VO EKUOLEVEL GLVOICONUATIKES AVTIOPACELS Kot VoL
odnyel 10 ATOHO OE TOAAAMAES Kol OlOPOPETIKEG Oladikacieg oKEYNG Kot
ouvvaicOnong.

Méca and v gpyacio avt damotdbnke 6Tt kdbe LovoKd Epyo amd 1O Mo
amAd péEYPL TO MO oVVOETO, AMOTEAEL HECO EMKOWVMOVIOG LE YOPUKTNPIOTIKA TOV TO
vmoloma Oev Owbétovv. H éAdewym e€dpmmong amd Aoyikég kot OovonTikég
AVTOPACELS Kol 1 EALEWYT OVOPOPIKOD UNVOUOTOS GTN LOVGIKN, 1 IKOVOTNTA TG Vo
emnpedlet Kot va ennpedleTotl amd TNV eKACTOTE 0140801 TOV aKPOOTH KOl TEAOC, M
wKovoTTé NG Vo UETOPEPEL KOl Vo HETAOidEl ovuPoAkd €vvoleg, Bempnoels,
VOOTPOTIEG, AMOTEAOVV YVOpPIGHOTA TOL TOTOOETOVV Tn HOVCIKN GE Ol0POPETIKO

eninedo amd omolodMmote Héco Bepameiog Kot AmoKaTdoTaoNG.
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EmumAéov, 10 TOGOGTA TOV EMGTNUOVIKAOV EPELVAV OTO TNV EUPAVION TNG
LOVOIKNG Bepameiog ¢ oNUeEPO, KOTAGEIKVOOLV TNV OMOTEAEGLOTIKTY, ©G &va Padud,
Aertovpyio TOV HOVGIKAOV dPacTNPOTHTOV MG Yuyo0epamevtik®v pécwv PeAtivonc
Kol OovATTUENG, NG OamapoitnTng OVTOEKTIUNGONG, TNG HEIMONG TV OyYOTIKOV
e€ApoemV Kol TNG TPOKANONG HVIKNG YOAAP®ONG Kot NPEUIag.

[MopdAinia, M evepyomoinon TV KIVNTIKOV OpacTnPloTHTOV €VOG aTOHOL
HEC® LOVOIKAOV €PEOICUATOV Kol 1 avarntuén cuvOnkov yio kivion Kot dpdom
AmOTEAOVV KOOOPIGTIKNG TAPOUETPOVS Y10 T UETEMELTA TPOMONON TNG OVONTIKNG
KOl QUGIKNG ETOUOTNTOG KAOMG EMIONG KoL TNG CMOUATIKNG Ood0yNG KOt AVTIANYMG
OV avOpOTOV.

Qot6c0, M emTVYg €KPOoT TOV  LOVCIKOOEPUTEVTIKOV TPOYPOLUUATOV
amotel xpovo kol TANPN amoacyOAnon tov Bepomevt pe Tov acbevi N v opdda
acBevav, kabdg 1 povoikn Bepameios GKOTO £XEL VO OPYOVAOCEL TOV EGOTEPIKO KOGLO
TOV OTOMOV, VO GUUPAALEL GTN dNUIOVPYIO KOWOVIKOV GYEGEDV Kol 0T PBeAtioon
™G ovumepPlpopds. Ot 6TdYol aVTol dEV TPOAYUATOTOOVVTOL GUECO KOl YPIYOPd,
wwitepa o€ PEYOADTEPES NAIKIEG.

‘Eva onpovtikd pépog g epyaciog anTng emkevipmOnKe oty enidpacn kot
MV €QOPUOYN TOV BEPATEVTIKOV WIOTATOV TNG HOVGIKNG OTO. OUTICTIKG T4
Awmotobnke OTL Ol aVTIOPACEIS €VOG OUTIGTIKOV Toudlo0 MG TPOS OPICUEVES
HOVOIKEG eumelpieg elvar moAvmoikideg 1060 0G0 Kot Ol TEPIMTAOKES Kol dVOKOAN
EPAPUOGILEG TEYVIKEG TOV 00TYOUV GTNV OVATTLEN oG GLVEWONTHG Guvaichnong Kot
EVYAPLOTNG ATOAOVONG TG LOVGIKNG.

H povown Bepaneio mov epappoletor otig tepmtdoels avTiopov, Paciletot
Taveo oV €£avIANTIK ¥pNon OA®V TOV GLOTUTIK®OV oTolyeimv ¢ povoikne. H
afloAdynon ®otdco kol M TaEWVOUNCT] TOV SPOPETIKMOY GTASIMV TNG HOVGIKNG
avamtuéng  €vOg  aVTIOTIKOV  modoy  dwpkel  apketd  ypdvia, eEoutiog NG
PO PETIKOTNTOS TOV ELPAVAOV CUUTTOUATOV TOL TAPOVSLALEL KAOE oVTIOTIKO TOdi
oe dpopetikég nhikieg, kabmg emiong kot g adLVVOUioG Kotavonong Kot Gpeonc
avTiANyYNG Tov GLVOPOLOV OTAV AVTO EKONADVETAL Y10 TPAOTN POPA.

EmumAéov, otdBnke advvarn n péxpt topa €oymyn TEMKOV GUUTEPAGUATOV
Yo T ddtKacion avamTuENG evOG AVTIGTIKOV Tondlo0 Kot TV dAANAETIOpACT VTS
LE TG BEPATEVTIKEG 1O1OTNTES TOV PEPEL 1] LOVGIKT).

H mpocpopd tg moAvovuvBeng avtig téxvng oe €va auTIoTIKO modi eivor

dVoKoAO Vo vmoloylotel Kot vo ektiunfel, Omwg emiong Kot To avtioTpopo (N
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TPOcEOopd Tov TodV ot povoikn). Ilapdia ovtd, éva  pokpompdOeco
LLOVGIKOOEPATEVTIKO TPOYPOLLLLO. ETUPEPEL OVGIOCTIKES KOt KOOOPIOTIKES AALAYEG OTN)
CLUTEPLPOPE EVOC OVTIOTIKOV TOS100, SIUHOPPAOVEL €V LEPEL TNV OVTIANYN TOL Kot
TOPEXEL ONUOVTIKA LEGO OVTOEKPPOOTG KOl ONUIOVPYING GE o KPIGIUN KOUT TNG
Cong tov.

Alwote o tedevtaio 30 xpovia £xetl avoamtvybel kot Tvmomombel éva otépeo
EPELVNTIKO TAOLGLO AVAPEPOUEVO OTN LOVOIKN Bepameia, To omoio Kot eEamimOnke og
6M0 1oV KOopo. TeAkd, avTéC Ol HOKPOYPOVIEG KOl EMIGTNUOVIKG TEKUNPLUOUEVES
épevveg NTav mov odynoav ot dmictwon 6T 1 povoikn Bondd ot cvlevén Kot ™)
yoviun aAAnAenidpacn Bepanevtny — acBevr], YEYOVOG TOV OV EMTVYYAVETOL EVKOA
pe omoodnmote AAAo BepamenTikd TPOMO. ATOUN OVIKOVO VO TEPTATOVY UTOPOLV KOl
YOPELOVV. AToa avikava Vo LAOHY UTOPOVV Kot TPOyoLdoLV. Atopa eTBETIKA Kot
OVTIKOIWVOVIKO EVTIAGGOVTOL OLOAL OTO €KAGTOTE KOWMVIKO TEPPAAAOV, VD ATOLO
amodn, adpavn, xopig O01GBeon 1 evépyswn, OomOKTOUV Kot BETOLV  GTOYOVG
GUUUETEYOVTOG KOl O1)LLLOVPYDVTOG,.

"Exovtag og onpeio avagopds t 010micTmon 0Tt 01 0pYavVIKEG AVTIOPACELS TOV
avBpomov oto povowd epeBiopato eEaptdOVIOL GUECH OO TN GLYKIVNGLOKN
EMOPAOT OV ACKEL 1] LOVGIKN TAV® TOV, 1N LOVLOIKN OBepaneio eEghicoetal oloéva
KOl TEPICCOTEPO GE EMGTNIOVIKT TAEOV ACT) KO YiVETAL 0mOdEKT MG £Vl OO TOL TTLO
ATOTEAEGUOTIKG OepamevTIKA «epyaAeion. QoTOG0, EDAOYN ONUIOVPYEITOL TO EPMTNLLOL
av M povoikn Bepomeion amotelel TV omOTEAEGUATIKOTEPT, HEOOOO OVTIUETOMTIONG
SVONTIKOV ToONCE®Y KOl EBIKOTEPO. TOV AVTICHOV. XVupovoe pe tn Sandra
Dawson, dev vrapyet Bepomeion amOAVTO IKOVOTOMTIKY KOl OTOTEAEGLOTIKY Y10 TO
eowvopevo tov auticpov. Tlapdia avtd, moldol emayyeApatieg Kol opyavicpoi
ompilovv TPOYPAULOTO EWOIKNG EKTAIOELONG KOl GUUTEPIPOPAS Eex®PIoTA Yo KAOE
ALTIOTIKO Tadi, pe GKOTO TNV KoADTEPT duvath avantuén tov. H ypnoonoinon g
LOVGIKNG OTO TPOYPAUUOTO OVTE, OAAGL KOl YEVIKOTEPA OTIG TEPIGGOTEPEG HEBOSOVC
OVTIYETMOMIONG TOL OVTIGHOV, 0 pmopel vo Bepamevoel ta dropa mov TAGYOLVY amd
mv oacBéveln vt N omowdNTote GAAN Jdwvontikny manon. Mmopel dpwg va
oLVTEAEGEL OTNV EEAAEIYN OPVITIKDOV GUUTEPLPOPDY Kol aVTIOPAceE®V. AAA®GTE, O
anmMTEPOS oTOYOC KAOe Oepameiog TOV OULTIOTIKOV aTOU®V Kol Wditepa TV
QUTICTIKOV TOOLOV EIVOL 1] KOWVOVIKT 0OAANAETIOPOOT KOt ETKOVAOVIO, TOL TAO100 LE

10 gupVUTEPO TEPPAALOV.
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H povowm Bepaneio pé6vo oe cuvovaoud He TNV OmapoitnTy QOPUOKEVTIKY
YY", GUYKEKPUEVT] S1aTPOQN, Prrapiveg OnTIKEG AOKNOELS, E£ACKNGT TOV AGYOL Kot
™G OKONG, AETOVPYEL OMOTEAEGUOTIKA OTN PEATIOTN VROGTAPIEN TPOKTIKOTEP®V
TEYVIKAV, EMOANOELUEVOV Y10 TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOVG OTO TEPUGHO TOV

YpOVOvL.
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AvTi emAOyoL

Edv €yelg o kopnio mov SuoKoAEVETOL VO KOVPOANCEL 6TV TAATN TG £va LEYAAO
Bapog, 0 evKOAOTEPOS TPOTOG VAL KAVELS TNV KAUNAL Vo TEPTOTNOEL givar va PydAetg
amod TV mAQTN TG 000 TEeplocdTePa Papr yivetor kol 6yt va mpoomabeig vo v
EKTTOLOEVOELS VO TTEPTATNOEL 1] VO OELYVEL GOV VO TEPTOTAEL KOVPBOADVTOAG T PApT.
Mo va Bydreg to Bapn amd v Kopnia, Bo TpEReL apykd vo To. avayvopIicES Kot
KOTOTY VoL EEPELG TOV TPOTTO VOL TOL LETAKIVIOELS,.

(Donna Williams)
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TO OYPANIO TO=ZO

To ovpdvio 100 glvar To pRvopa TG oydmng Lov
fowg kamowa pépa va pmopécet va 6" ayyiEet
KOLL LLE TO YPOLO TOV VO UTOPEGEL VoL 6PN GEL

TO TT10 TOMEWO KO EPNUIKO GKOTAOL.
*kkk
Modlw cav To nAofacilepo
Kot LA oav o @OAAL TOV ATtpiin
Lo péoa og ke etMkpvi] v,
pe o TovAld LeL 10 TPAyOVdL LoV
KOLL TOL 7O OHOPOO KL 0ANOVE pov Aoyia
LLE TN CLOT GEPVOLV TNV 0VGI TOVG,.
*kxk
[Toca mpdypota dev Exm KaToAdpet
oL potdlovv cav AoTpa TOV TEPTOVV
KO TPETEL TOPOL VO, GOV OLOAOYC®
OTL glvon Yo pLéva poL omeEPaVTT gvyapioTnon
va kovBoAd pali pov
avTég TIC Paplég pov PaAitoes.
*k*k
Axov mavta kot povo, Ty oAndvi HOVGIKY
Ko YaEe mhvta... 6060 PUmopeig va Ty KoTaAdpels.
*k*x
Yav 10 AWWKOP®S Holalm
Kot LA oav o @OAAL TOV ATtpiin
Lo péoa og kBe etMKpIvi] v,
pe o TovAld {eL 1O TPAYOVdL OV
KOLL TOL 7O OHOPPOL Kot aAnOva pov Adya
LLE TN CLOT GEPVOVV TNV 0VGI TOVG,.

*kk

&yovpe 1060 TOAAG VoL TOOUE (aKOUL)..

115



AKov mavta Kot pévo v aindivi) povoiki
Kol Yya&e mavta... 660 pmopeig va ™ Katordferc.
AKov mavta Kol pévo, Ty aAndivi] povoikn

KOl 11 6TOPOTAS.. 060 pmopeig vo TNV Kotardferg
Ytiyou: Mogol

Tpayovdd: Adriano Celentano

Trad. Lunapiena
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	3.4 Συναισθηματικός συντονισμός
	Ο μουσικοθεραπευτής έχει λάβει ειδική εκπαίδευση στη μουσική αλλά και στις επιστήμες της συμπεριφοράς, ώστε να είναι σε θέση να αναλαμβάνει παιδιά με κάθε είδους αναπτυξιακή διαταραχή. Προκειμένου για την επαύξηση της αποτελεσματικότητας του έργου το...
	Κατ’ αρχήν ο μουσικοθεραπευτής συμμετέχει στη διάγνωση της αναπτυξιακής διαταραχής. Εφόσον αυτή προσδιοριστεί, ο μουσικοθεραπευτής σχεδιάζει προσεκτικά τη δομή και το περιβάλλον της θεραπευτικής συνεδρίας καθώς και το υλικό το οποίο θα χρησιμοποιηθεί...
	- το σημείο εκκίνησης της θεραπείας θα πρέπει να ορίζεται από το αναπτυξιακό επίπεδο του ίδιου του παιδιού,
	- η περιπλοκότητα των δραστηριοτήτων να αυξάνεται προοδευτικά ανάλογα βέβαια με την πρόοδο που έχει επιδείξει το παιδί,
	- να χρησιμοποιούνται, στο βαθμό βέβαια που αυτό είναι εφικτό, ερεθίσματα τα οποία από τη φύση τους είναι ενισχυτικά της συμπεριφοράς των παιδιών (π.χ. χαρούμενη μουσική) και
	- το παιδί να οδηγείται βαθμιαία προς την κατεύθυνση της μεγαλύτερης αυτονομίας, έτσι ώστε να ενδοβάλει τις δεξιότητες που του διδάσκονται αλλά και την ίδια τη μουσική ως μέσο αυτοενίσχυσης.
	Στο σημείο αυτό είναι απαραίτητο να τονιστεί ότι έργο και στόχος του μουσικοθεραπευτή δεν είναι η διδασκαλία των μουσικών εννοιών του ρυθμού, του τόνου και των δυναμικών και η κατάκτηση από το παιδί μουσικών δεξιοτήτων. Αυτό είναι έργο του δασκάλου τ...

