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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Δηζαγσγή: Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε παίξλεη κέξνο ζηνπο πνηό ζπρλνύο 

θαξθίλνπο πνπ πξνζβάινπλ ηνπο άλδξεο κεηά ηα 50 έηε. Γηάθνξνη παξάγνληεο 

παίξλνπλ κέξνο ζηελ εκθάληζε απηνύ. Ζ δηάγλσζε ηεο λόζνπ αθνινπζεί κία 

ζηξαηεγηθή πνηθίισλ δηαδηθαζηώλ. Δλώ ε πξόιεςε ηεο λόζνπ είλαη έλα εμίζνπ 

ζεκαληηθό θνκκάηη θαζώο  είλαη δπλαηόλ λα δώζεη πξώηκεο ιύζεηο. Ο ξόινο ηνπ 

λνζειεπηή μεθηλά από ηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ θαη γηα όζν θαλεί εθηθηόο. 

θνπόο: θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ν ξόινο ησλ λνζειεπηώλ 

ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, ζηα ζπκπηώκαηα θαη ηηο 

παξελέξγεηεο πνπ βηώλνπλ από ηηο ζεξαπείεο πνπ ππνβάιινληαη θαη πώο όια απηά 

επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθόπεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλνύο 

βηβιηνγξαθίαο ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη Google Scholar 

θαη ζηε βηβιηνζήθε ηεο ΔΤΠ ηνπ Σ. Δ. Η. Ζπείξνπ. Σν πιηθό ηεο κειέηεο 

απνηέιεζαλ επηιεγκέλα βηβιία θαη άξζξα δεκνζηεπκέλα θαηά θύξην ιόγν ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία θαη ην πιηθό ζπιιέρζεθε θαηόπηλ ιεπηνκεξνύο κειέηεο ηεο 

ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Σέζεθε πεξηνξηζκόο όζνλ αθνξά ζηε γιώζζα 

δεκνζίεπζεο ησλ βηβιίσλ θαη άξζξσλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κόλν απηά πνπ ήηαλ 

δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιώζζα. 

Απνηειέζκαηα: Ζ αλίρλεπζε ηεο λόζνπ κέζνπ ηνπ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ έθεξε 

κεγάιε εμέιημε, κεηά ηα 50 όινη νη άλδξεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη  ζε 

δαθηπιηθή εμέηαζε, θαζώο ε ιαλζάλνπζα κνξθή ηεο απνηειεί ζπρλό θαηλόκελν. 

Όζσλ αθνξά ηελ αληηκεηώπηζή ηεο εμαξηάηαη από πνιινύο παξάγνληεο, 

βαζίδνληαο πάληα ζηελ ζηαδηνπνίζε ηεο λόζνπ. Οη παξελέξγεηεο θαη νη αιιαγέο 

πνπ πξνθύπηνπλ θαηά θαη κεηά ηε ζεξαπεία πνηθίινπλ ζπκπεξηιακβάλνληαο  

ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο πηπρέο, έηζη λέεο ηερληθέο πξνβαίλνπλ έρνληαο σο  

ζηόρν ηελ κείσζε ησλ παξελεξγεηώλ απηώλ. 

πκπεξάζκαηα: Βαζηθή ελέξγεηα είλαη ε πξώηκε δηάγλσζή ηεο λόζνπ ιόγσ ηεο 

γξήγνξεο κεηάζηαζήο ηεο θαη λα εθαξκνζηνύλ ηόζν ζεξαπεπηηθά όζν θαη 

λνζειεπηηθά πιάλα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ θαη ηεο θαηάζηαζεο ζηελ 

νπνία βξίζθνληαη νη αζζελείο. 

Λέμεηο επξεηεξίνπ: Prostate cancer, nursing intervention, therapy, prevention, 

psychology.  
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 ABSTRACT 

Introduction: Prostate cancer takes place at what frequent cancers that affect men 

after 50 years. Several factors are involved in this occurrence. The diagnosis 

follows a strategy of various procedures. While prevention of the disease is an 

equally important part since it is possible to provide early solutions. The role of the 

nurse starts preventing disease and as seem feasible. 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the role of nurses in 

individuals suffering from prostate cancer, the symptoms and the side effects 

experienced by the treatments received and how all this affects their daily lives. 

Material and method: Carried review of Greek and international literature in 

electronic databases Pubmed and Google Scholar and library SEYP T. E. I. Epirus. 

The material of the study were selected books and articles published mainly in the 

last decade and the material was collected following a detailed study of the relevant 

literature. The selection was made from books, articles in general reviews, 

systematic studies. Posted restriction regarding the language of publication of 

books and articles and only used the ones that were published in Greek and 

English. 

Results: The detection of the disease agent of prostate antigen brought great 

progress, after 50 all men should undergo a digital rectal examination, as the latent 

form of a frequent phenomenon. Those concerning its treatment depends on many 

factors, always basing on staging disease. The side effects and the changes that 

occur during and after treatment vary including physical and psychological aspects, 

so new techniques make aiming to reduce these effects. 

Conclusions: Key action is the early diagnosis of the disease due to rapid 

metastasis and apply both therapeutic and nursing plans for dealing with the 

disease and the situation facing patients. 

Key words:  Prostate cancer, nursing intervention, therapy, prevention, psychology.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

Δηζαγσγή 

 Δκβαζύλνληαο ζην ζέκα πνπ θάλεη ιόγσ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε είλαη  

θαηαλνεηό πώο δελ είλαη ιίγνη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ 

εκθάληζε απηνύ. Από ηελ άιιε ε δηάγλσζε ζπκπεξηιακβάλεη κία ζεηξά από 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζή ηνπ. Ζ ζηαδηνπνίεζε είλαη έλα θνκκάηη 

πνπ δίλεη ηελ δπλαηόηεηα λα πξνζδηνξηζηεί ν όγθνο θαη λα εθαξκνζηεί ε 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Οη αζζελείο βηώλνπλ ηόζν ζσκαηηθέο όζν θαη 

ςπρνινγηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο, ζεκαληηθό ξόιν εδώ ινηπόλ 

παίδεη ε παξέκβαζε ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ, γηα ηελ εμάιεηςε όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξσλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη είηε κε ηελ ίδηα ηε λόζν είηε  

κε ηε ζεξαπεία απηήο   ηελ παξαθάησ εξγαζία σζηόζν  αλαθέξνκαη ζηνλ ηξόπν 

κε ηνλ νπνίν εκθαλίδεηαη ε λόζνο, πώο ε πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ επεξεάδεηαη 

θαζώο θαη πνηα ζεξαπεία αθνινπζείηαη αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λόζνπ. 

 ηε ζπλέρεηα αθνινπζνύλ ηξία θεθάιαηα: Σν 2 ην νπνίν θεθάιαην αλαθέξεηαη 

ζηνπο ζθνπνύο θαη ηνπο ζηόρνπο ηεο εξγαζίαο. Σν 3 θεθάιαην ζπκπεξηιακβάλεη 

θαη ην ζώκα ηεο εξγαζίαο, μεθηλώληαο  κε ηνλ νξηζκό ηεο λόζνπ, ηελ αλαηνκία, 

ηελ θπζηνινγία, ηελ παζνθπζηνινγία, ηελ επηδεκηνινγία, ηα αίηηα πνπ ηελ 

πξνθαινύλ, ηα ζπκπηώκαηα πνπ θέξεη, κε πνηνλ ηξόπν πξαγκαηνπνηείηαη ε 

δηάγλσζε, γηαηί δίλεηαη έκθαζε ζηελ ζηαδηνπνίεζε, πνηνο είλαη ν ξόινο ηνπ 

λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε θαη ζε όιεο ηηο ελδνλνζνθνκεηαθέο θαη 

εμσλνζνθνκεηαθέο δηαδηθαζίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο. Αλαθέξεηαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αλδξώλ, αθνινπζεί ε ζεξαπεία 

θαη νη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο όπσο είλαη ε ελεξγό επηηήξεζε, ε 

αθηηλνζεξαπεία, ε ρεκεηνζεξαπεία, ε νξκνλνζεξαπεία, ε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή θαη 

ε θξπνρεηξνπξγηθή, θαζώο θαη ηνλ ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν λνζειεπηήο. Σέινο, 

ην 4 θεθάιαην απνηειείηε από ηηο πεξηιήςεηο επηζηεκνληθώλ κειεηώλ νη νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ λέα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε λόζν, κε πνηόλ ηξόπν ζπιιέρζεθε 

ην πιηθό, ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα  ησλ εξεπλώλ απηώλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

θνπνί θαη ζηόρνη ηεο εξγαζίαο. 

 Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε ζεσξείηαη έλα από ηα πνην ζπλήζε θαθνήζε  

λενπιάζκαηα  πνπ πξνζβάιεη όιν θαη πεξηζζόηεξν ηνπο άλδξεο. Σα ζπκπηώκαηά 

ηνπ πνηθίινπλ  θαζώο ε ιαλζάλνπζα θάζε εθιακβάλεη έλα ζεκαληηθό θνκκάηη ζηε 

δηάγλσζε θαη ζηελ έγθαηξε ζεξαπεία απηνύ. Πξνζσπηθόο κνπ ζηόρνο είλαη λα 

πξνζεγγίζσ έλα λνζνινγηθό δήηεκα πνπ είλαη ηόζν ζπρλό, θαζώο απνηειεί  

πξνζβάιεη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν ηνπο άλδξεο. Με ηελ εξγαζία απηή θάλσ ηελ 

πξνζπάζεηα κνπ λα αλαιύζσ ην ζέκα απηό από ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή – ηξηαο  

κε πνηόλ ηξόπν δειαδή ζα κπνξέζεη λα ζπκβάιεη ηόζν ζηελ πξναγσγή ηεο λόζνπ 

όζν θαη ζηελ εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο απηνί. 

 Οη ζηόρνη ηεο εξγαζίαο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο λόζνπ θαζώο ζπκπεξηιακβάλνληαη κηα 

ζεηξά από δηαδηθαζίεο ζπκπιεξώλνληαο ε κία ηελ άιιε. Σνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ  πιάλα γηα ηελ  πξναγσγή ηεο λόζνπ.  Σξίηνο θαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο είλαη ν ξόινο  ηνπ λνζειεπηή θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο λόζνπ από ην 

ζηάδην ηεο δηάγλσζεο θαη κέρξη ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα, θαζώο νη αζζελείο 

επεξεάδνληαη ηόζν ζσκαηηθά όζν θαη ςπρνινγηθά είηε από ηηο αιιαγέο πνπ ηνπο 

επηθέξεη ε ζεξαπεία, είηε  από ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

3.1 Οξηζκόο  

 Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε ζεσξείηε σο ην πνην ζπρλόηεξν θαθόεζεο λεόπιαζκα 

ησλ αλδξώλ  θαη ην 95% ησλ όγθσλ απηώλ αλήθνπλ  ζηα αδελνθαξθηλσκαηα 

(Υαξάηζε – Γησηάθε, 2014). 

 Ζ ζπρλόηεηά ηνπ απμάλεη ζε άλδξεο άλσ ησλ 50 εηώλ ελώ ζε απηνύο πνπ 

βξίζθνληαη ζε κηθξόηεξε ειηθία ζεσξείηαη ζπάλην θαηλόκελν (Σζαθξαθιίδεο, 

2008). 

 Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε είλαη ε πην θνηλή ζπιαρληθή λόζνο ζηηο δπηηθέο ρώξεο 

θαη ε δεύηεξε πην ζαλαηεθόξα αηηία ζηνπο άλδξεο όζσλ αθνξά ησλ θαξθίλν. Δπί 

ηνπ παξόληνο, ν θίλδπλνο ηεο δσήο ελόο αλζξώπνπ πνπ πάζρεη από θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε θηάλεη πεξίπνπ ζην 17%. Παξόιν πνπ ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε είλαη 

κηα αζζέλεηα ηεο γήξαλζεο, νη πηζαλόηεηεο γηα καθξνδσία κπνξνύλ λα απμεζνύλ 

αθνύ ζπλερώο έρνπκε βειηίσζε ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ηνπ ηξόπνπ δσήο ησλ 

αηόκσλ. Ζ αζζέλεηα απηή είλαη κηα εηεξνγελήο λόζνο κε επξεία κεηαβιεηόηεηα ζε 

θιηληθέο παξεκβάζεηο. Παξά ην γεγνλόο όηη νξηζκέλνη όγθνη αλαπηύζζνληαη 

γξήγνξα, πνιινί παξακέλνπλ ζρεδόλ αζπκπησκαηηθνί θαη εληνπίδνληαη κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ  (Garzotto & Hung, 2010).  

 Παξά ηηο κεγάιεο πξνζπάζεηεο δηεπθξίλεζεο ηεο παζνγέλεηαο ηεο λόζνπ ηα αίηηα 

θαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ πξνθαινύλ δελ έρνπλ αθόκε εμαθξηβσζεί. 

πζζσξεύνληαη ελδείμεηο πνπ ππαηλίζζνληαη ηελ εκπινθή θιεξνλνκνύκελσλ αιιά 

θαη πεξηβαιινληηθώλ αηηηώλ. Όζσλ αθνξά ηελ εξκελεία ησλ κεγάισλ 

γεσγξαθηθώλ δηαθπκάλζεσλ ηεο επίπησζεο ηνπ θιηληθνύ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, 

ησλ βαζηθώλ δηαθνξώλ ηεο ζπρλόηεηαο κεηαμύ ιαλζάλνπζαο θαη θιηληθνύ 

θαξθίλνπ θαζώο επίζεο  θαη ηεο κεγάιεο αύμεζεο ηεο επίπησζεο ηεο λόζνπ ζηνπο 

κεηαλάζηεο πνπ κεηαθηλνύληαη από άιιεο ρώξεο κε πνην ρακειήο ζπρλόηεηαο 

θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε ζε ρώξεο κε πνην πςειό δείθηε ηεο λόζνπ επζύλνληαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (Μειέθνο θαη Μεηζνγηάλεο, 2013). 

 

3.2  Αλαηνκία 

  Σα όξγαλα ηνπ αλαπαξαγσγηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ άλδξα ηαμηλνκνύληαη  ζε 

εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά γελλεηηθά όξγαλα. ηα εμσηεξηθά αλήθνπλ: Σν πένο, ην 

όζρεν θαη ηα πεξηβιήκαηα ηνπ όζρενπ. ηα εζσηεξηθά  αλήθνπλ: Ζ επηδηδπκίδα, νη 

όξρεηο, ν ζπεξκαηηθόο πόξνο, νη επηθνπξηθνί αδέλεο, ν βνιβννπζξηθόο αδέλαο θαη ε 
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ζπεξκαηνδόρν θύζηε. Σα έζσ γελλεηηθά όξγαλα βξίζθνληαη πάλσ  από ην ππειηθό 

έδαθνο θαη πξνέξρνληαη από ηελ  νπξνγελλεηηθή πηπρή, από ηελ άιιε ηα 

εμσηεξηθά  γελλεηηθά όξγαλα πξνέξρνληαη από ηνλ νπξνγελλεηηθό θόιπν θαη 

βξίζθνληαη θάησ από ην ππειηθό έδαθνο. Σν αλδξηθό  γελλεηηθό όξγαλν είλαη 

απνηεινύκελν από  ηα ζεξαγγώδε ζώκαηα ηνπ πένπο, ην νπνίν απνηειείηαη από ηε 

ξίδα, ην ζώκα θαη ην βάιαλν (Fritsch & Kuhnel, 2009). 

 Σν ζώκα απηνύ απνηειείηαη από ηξία θπιηλδξηθά κνξθώκαηα ζηπηηθνύ ηζηνύ, ελώ 

ε ξίδα  ζπλδέεηαη κε ην εβηθό νζηνύλ κέζσ δύν ζπλδέζκσλ. Σν δέξκα πνπ 

θαιύπηεη ην πένο νλνκάδεηαη πόζζε θαη ην ηκήκα πνπ θαιύπηεη ην βάιαλν ιέγεηαη 

αθξνπξόζζηα (Σζαθξαθιίδεο, 2008). 

 Σν πένο είλαη ην γελλεηηθό όξγαλν πνπ πεξηιακβάλεη θαη ηελ νπξήζξα. ηύζε 

απηνύ ζπκβαίλεη όηαλ ηα ζώκαηά ηνπ γεκίδνπλ από αίκα κέζσ αληαλαθιαζηηθώλ 

πνπ δηεγείξνπλ ην παξαζπκπαζεηηθό ζύζηεκα (Lemone at al., 2014). 

 Όζσλ αθνξά ηνλ βάιαλν είλαη κηα επέθηαζε ηνπ ζεξαγγώδνπο ζώκαηνο ηεο 

νπξήζξαο, πνπ πξνεθηείλεηαη κπξνζηά από ην ζώκα ηνπ πένπο. ηελ θνξπθή ηνπ 

νπνίνπ βξίζθεηαη ην άλνηγκα ηεο αλδξηθήο νπξήζξαο (Fritsch & Kuhnel, 2009). 

 Σν όζρεν θξέκεηαη ζηε βάζε ηνπ πένπο, κπξνζηά από ηνλ πξσθηό θαη ζπζηέιιεηαη 

ή δηαζηέιιεηαη αλάινγα από ηελ πεξηβαιινληηθή ζεξκνθξαζία (Lemone at al., 

2014). 

 Οη όξρεηο έρνπλ σνεηδέο ζρήκα θαη δηάκεηξν 5cm  πεξίπνπ. Σν πάλσ θαη πίζσ 

κέξνο ηνπο παξνπζηάδεη ηνπο εθθνξεηηθνύο πόξνπο, νη νπνίνη ζπλδένπλ ηνλ όξρη κε 

ηελ επηδηδπκίδα. Σα δηάκεζα θύηηαξα ηνπ όξρη, όπνπ βξίζθνληαη ζην ζπλδεηηθό 

ηζηό αλάκεζα ζηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα παξάγνπλ ηελ ηεζηνζηεξόλε, 

απαξαίηεηε γηα ηα δεπηεξεύνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θύινπ. Ζ επηδηδπκίδα 

πεξηβάιεη ην ήκηζπ ηνπ όξρη θαη ε θεθαιή ηεο βξίζθεηαη πξνο ηα πάλσ ελώ ε νπξά 

ηεο πξνο ηα θάησ. ηελ επηδηδπκίδα ηα ζσιελάξηα ηνπ όξρη ελώλνληαη ζε εληαίν 

ζσιήλα, νπνύ ζπλερίδεηαη σο πόξνο ηεο επηδηδπκίδαο θαη κε ην ζπεξκαηηθό ηόλν 

εηζέξρεηαη ζην βνπβσληθό ζσιήλα. Ζ πνξεία ηνπ ζπλερίδεηαη θαη πίζσ από ηελ 

νπξνδόρνπ θύζηε, όπνπ ζρεκαηίδνληαη νη ζπεξκαηνδόρνη θύζηεηο θαη ηειηθά 

θαηαιήγεη ζηελ πξνζηαηηθή κνίξα ηεο νπξήζξαο σο εθζπεξκαηηθόο πόξνο, ελώ νη 

δύν βνιβννπξεζξαίνη αδέλεο  βξίζθνληαη θάησ από ηνλ πξνζηάηε θαη εθθξίλνπλ 

βιελλώδεο πγξό γηα ηελ ιίπαλζε ηεο νπξήζξαο  (Σζαθξαθιίδεο, 2008). 

 Ο ζπεξκαηηθόο πόξνο έρεη κήθνο 35-40 εθ. κεηαθέξεη ην ζπέξκα θαη εθβάιεη ζηνλ 

εθζπεξκαηηθό πόξν πνπ βξίζθεηαη ζηελ πξνζηαηηθή νπξήζξα. Ζ ζπεξκαηνδόρνο 

θύζηε βξίζθεηαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο, πιαγίσο ηεο 
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ιεθύζνπ ηνπ ζπεξκαηηθνύ πόξνπ. Ο πξνζηάηεο αδέλαο έρεη ζρήκα θάζηαλνπ θαη 

βξίζθεηαη θάησ από ηελ νπξνδόρν θύζηε θαη πάλσ από ην ππειηθό έδαθνο. 

Γηαζέηεη ηξηο επηθάλεηεο: Σελ πξόζζηα επηθάλεηα ε νπνία βιέπεη πξνο ηελ εβηθή 

ζύκθπζε, ηελ νπίζζηα πνπ  είλαη ζηξακκέλε πξνο ην νξζό, ηελ θάησ  θαη έμσ 

επηθάλεηα πνπ βιέπεη πξνο ην πιάγην ππειηθό ηνίρσκα (Fritsch & Kuhnel, 2009). 

 Ο αδέλαο απηόο πεξηβάιιεη ηελ πξνζηαηηθή κνίξα ηεο νπξήζξαο, εκθαλίδεη βάζε 

ε νπνία πξνο άλσ βξίζθεηαη ζηνλ απρέλα ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο, θνξπθή ε νπνία 

βξίζθεηαη πξνο ηα θάησ επί ηνπ νπξνγελλεηηθνύ δηαθξάγκαηνο θαη  δύν πιάγηεο 

επηθάλεηεο. Οη ινβνί ηνπ πξνζηάηε είλαη νη εμήο: Ο πξόζζηνο ινβόο πνπ βξίζθεηαη 

κπξνζηά από ηελ νπξνδόρν θύζηε, ν κέζνο ινβόο βξίζθεηαη κεηαμύ ηεο νπξήζξαο 

θαη ησλ εθζπεξκαηηθώλ πόξσλ, ν νπίζζηνο ινβόο πίζσ από ηελ νπξήζξα θαη ν 

δεμηόο θαη αξηζηεξόο πιάγηνο ινβόο θάησ από ηελ νπξήζξα  (Snell, 2009). 

 Πξόθεηηαη ινηπόλ γηα έλαλ εμσθξηλή αδέλα ν νπνίνο απνηειείηαη πεξίπνπ από 40 

ζσιελνθπςειηδηθά αδέληα ηα νπνία εθβάινπλ κε πξνζηαηηθά ζσιελάξηα γύξσ από 

ην ζπεξκαηηθό ινθίδην κέζα ζηελ αλδξηθή νπξήζξα (Fritsch & Kuhnel, 2009). 

 Ζ πεξηθεξεηαθή, θεληξηθή,ε κεηάβαηηθή δώλε  θαη ε ηλνκπώδεο είλαη νη ηέζζεξηο 

αλαηνκηθέο δώλεο ηνπ πξνζηάηε κε ηελ πεξηθεξεηαθή δώλε λα πεξηιακβάλεη 

πεξίπνπ 75% ηνπ αδέλα (Dunn & Kazer, 2011). 

 Ζ κεηαβαηηθή δώλε εζσθιείεη ηελ νπξήζξα ζην επίπεδν ηνπ ζηνκίνπ ηνπ 

εθζπεξκαηηθνύ πόξνπ. Ζ κεηαβαηηθή δώλε από ηε άιιε πεξηβάιιεηαη από αδεληθό 

ηζηό πνπ νλνκάδεηαη θεληξηθή δώλε νπνία εζσθιείεη ηνλ   εθζπεξκαηηθό πόξν. Σν 

κεγαιύηεξν κέξνο ιακβάλεη ε πεξηθεξηθή δώλε ε νπνία ζπκπηέδεη ην ηκήκα ηεο 

νπξήζξαο πνπ πεξηβάιιεηαη από ηνλ πξνζηάηε παξεκπνδίδνληαο ηελ νύξεζε 

(Fritsch & Kuhnel, 2009).  

 

3.3 Φπζηνινγία 

 Ζ αλάπηπμε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ από ηα ζπεξκαηνγόλα θύηηαξα ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζηελ πεξηθέξεηα ησλ ζπεξκαηνδόρσλ ζσιελαξίσλ ησλ όξρεσλ, 

νλνκάδεηαη ζπεξκαηνγέλεζε. Σν θάζε ζπεξκαηνδσάξην ζηε θεθαιή ηνπ πεξηέρεη ηα 

ρξσκνζώκαηα, ην κεζαίν ηκήκα απηνύ πεξηέρεη ηα κηηνρόλδξηα θαη ε νπξά ηνπ 

βνεζάεη ζηελ θίλεζή ηνπ. ε θάζε ζηάδην ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο εθηόο από ηα 

αλαπηπζζόκελα θύηηαξα παίξλνπλ κέξνο θαη ηα θύηηαξα Steroli (Μεγάια θύηηαξα 

πνπ βξίζθνληαη ζηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα). Όζσλ αθνξά ηνλ νξκνληθό έιεγρν 

απηώλ πξαγκαηνπνηείηαη σο εμήο: Ο ππνζάιακνο παξάγεη ηελ GnRH 

(Γνλαδνηξόπνο νξκόλε), ε νπνία κεηαθέξεηαη ζην πξόζζην ινβό ηεο ππόθπζεο, 
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εθεί δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηελ γνλαδνηξνπηλώλ, FSH (Χνζπιαθηνηξόπνο νξκόλε) 

θαη LH (Χρξηλνηξόπνο νξκόλε), νη νπνίεο κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο 

κεηαθέξνληαη ζηνπο όξρεηο. Κάζε γνλαδνηξνπίλε αζθεί ηελ δξάζε ηεο ζε 

δηαθνξεηηθό ηύπν θπηηάξσλ, ε  FSH δξα ζηα θύηηαξα  Steroli δηεγείξνληαο ηε 

ζπεξκαηνγέλεζε, ελώ ε LH δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο ηεζηνζηεξόλεο από ηα 

ελδηάκεζα θύηηαξα ηνπ Leyding (McGeown, 2008). 

 Σν ζπέξκα αθνύ κεηαθεξζεί ζην ζπεξκαηηθό πόξν όπνπ απνζεθεύεηαη, ε 

κεηαθνξά ηνπ κέρξη ηελ επηδηδπκίδα γίλεηαη κε ηελ αύμεζε ηνπ πγξνύ κέζν ησλ 

θπηηάξσλ Steroli θαη από ηηο θηλήζεηο ηνπ ζσιήλα. Μεηά ην ηειηθό ηκήκα ηεο 

επηδηδπκίδαο εηζέξρεηαη ζηνλ ζπεξκαηηθό πόξν κέζσ ησλ πεξηζηαιηηθώλ ζπζηνιώλ 

ηνπ ιείνπ κπόο ηεο επηδηδπκίδαο. Σν αθόινπζν ζηάδην είλαη ε εθζπεξκάησζε ε 

νπνία έπεηαη ζηεο ζηύζε. Παξαηεξείηαη κηα αιιεινπρία κεηαμύ κπώλ ηεο 

επηδηδπκίδαο, ηνπ ζπεξκαηηθνύ πόξνπ, ησλ εθζπεξκαηηθώλ αγσγώλ, ηνπ πξνζηάηε 

θαη ησλ ζπεξκαηηθώλ θύζηεσλ αδεηάδνληαο έηζη ηηο αδεληθέο εθθξίζεηο εληόο ηεο 

νπξήζξαο θαη κε γξήγνξεο ζπζηνιέο κεηαθέξεηαη ζηε βάζε ηνπ πένπο. Καηά ηελ 

εθζπεξκάησζε ν ζθηγθηήξαο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο είλαη θιεηζηόο ώζηε λα κελ 

κεηαθεξζεί πξνο ηα εθεί θαη νύηε νύξα λα πξνζηεζνύλ ζην ζπέξκα (Vander et al., 

2011). 

 Ο πξνζηάηεο αδέλαο είλαη έλαο κεγάινο επηθνπξηθόο αδέλαο ηνπ αλδξηθνύ 

αλαπαξαγσγηθνύ ζπζηήκαηνο. Ο αδέλαο απηόο είλαη κηθξόο θαηά ηε γέλλεζε, αιιά 

θαηά ηελ εθεβεία κεγαιώλεη γξήγνξα ζην θπζηνινγηθό κέγεζνο ελόο ελήιηθα 

(Ignatavicius & Workman, 2008). 

 Ζ αηκάησζε ηνπ πξνζηάηε  πξαγκαηνπνηείηαη από δύν αξηεξίεο νη νπνίεο είλαη 

θιάδνη ηεο θάησ θπζηίλεο θαη ηεο κέζεο  αηκνξξντδηθήο αξηεξίαο θαη από ην 

πξνζηαηηθό  θιεβηθό πιέγκα. Ζ λεύξσζε ηνπ πξνέξρεηαη από ην θάησ ππνγάζηξην 

πιέγκα, όπνπ ηα ζπκπαζεηηθά λεύξα δηεγείξνπλ ηηο ιείεο κπηθέο ίλεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθζπεξκάησζεο.  Ο πξνζηάηεο παξάγεη έλα γαιαθηώδεο 

ιεπηόξξεπζην πγξό, πνπ πεξηέρεη θηηξηθό νμύ θαη όμηλε θσζθαηάζε, ηα νπνία 

εκπεξηέρνληαη ζην ζπεξκαηηθό πγξό θαηά ηελ εθζπεξκάησζε (Snell, 2009).   

 Πεξηέρεη σζηόζν αζβέζηην θαη έλδπκα, αθνύ ζην ζύλνιό ηνπο νη εθθξίζεηο ησλ 

επηθνπξηθώλ  γελλεηηθώλ αδέλσλ απνηεινύλ ην 90% ηνπ όγθνπ ηεο 

εθζπεξκάησζεο  (Costanzo, 2013). 

 Δπίζεο ν πξνζηάηεο παξάγεη ην πξνζηαηηθό αληηγόλν (PSA), όπνπ ε ελδπκαηηθή 

ηνπ δξαζηεξηόηεηα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πγξνπνίεζε θαη ηελ θηλεηηθόηεηα ηνπ 

ζπέξκαηνο. Σα θπζηνινγηθά επίπεδα ηνπ PSA ζην αίκα θπκαίλνληαη  θάησ από 5 
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ng/ml (Μπαλθνπζιί, 2008).    

 Οη πξνζηαηηθέο απηέο εθθξίζεηο είλαη ειαθξώο αιθαιηθέο, γεγνλόο πνπ απμάλεη 

ηελ θηλεηηθόηεηα ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ βνεζώληαο ζηε γνληκνπνίεζε 

εμνπδεηεξώλνληαο έηζη ηελ νμύηεηα ησλ εθθξίζεσλ ηνπ ζπεξκαηηθνύ πόξνπ θαη 

ηνπ θόιπνπ  (Costanzo, 2013). 

 

 3.4 Παζνθπζηνινγία 

 Σα δύν ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθξίλνπλ ηνπο θπζηνινγηθνύο αδέλεο  από ηνπο 

θαξθηληθνύο αδέλεο ηνπ πξνζηάηε είλαη ε δηάηαμε ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ πνπ 

έρνπλ ζην ζηξώκα ηνπο θαη ζηε δνκή ηνπο. Οη λενπιαζκαηηθνί αδέλεο θαιύπηνληαη 

εμσηεξηθά από κηα απιή ζηηβάδα ησλ θπβνεηδώλ θπηηάξσλ κε εκθαλή ππξήλα, ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο πνπ θαιύπηνληαη από βαζηθό θπηηαξηθό ζηξώκα. 

Ζ ζηαδηνπνίεζε ηεο λόζνπ βαζίδεηαη ζε ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ην 

βαζκό ηεο αδεληθήο δηαθνξνπνίεζεο, ηελ ππξεληθή αλάπιαζε θαη ηε κηησηηθή 

δξαζηεξηόηεηα (Βαγγέιε, 2010).   

 Ηζηνί νη νπνίνη έρνπλ ιεθζεί από δηνπξεζξηθή εθηνκή ηνπ πξνζηάηε κπνξεί ηπραία 

λα βξεζνύλ λα έρνπλ θαξθίλν. ρεδόλ όια ηα θαξθηλώκαηα ηνπ πξνζηάηε είλαη 

αδελνθαξθηλώκαηα (Netter et al, 2009). 

 Οη ππόινηπνη ηύπνη ησλ πξνζηαηηθώλ λενπιαζκάησλ ηαμηλνκνύληαη σο κε 

επηζειηαθά θαξθηλώκαηα θαη πεξηιακβάλνπλ ηα πνξώδε θαξθηλώκαηα, ηα 

θαξθηλώκαηα εθ κεηαβαηηθώλ θπηηάξσλ, ηα επηζειηαθά θαξθηλώκαηα θαη ηα 

ζαξθώκαηα. Σα ζπλεζέζηεξα ζεκεία κεηαζηάζεσλ είλαη νη επηρώξηνη ιεκθαδέλεο, 

ν κπειόο ησλ νζηώλ, ηα νζηά ηεο ππέινπ θαη ην ηεξό νζηνύλ. Μεηάζηαζε ζηα 

ζπιαρληθά όξγαλα ζπκβαίλεη ζηελ επέθηαζε ηεο λόζνπ, ηα όξγαλα πνπ 

πξνζβάιινληαη είλαη νη πλεύκνλεο, ην ήπαξ, ηα επηλεθξίδηα θαη νη λεθξνί 

(Ignatavicius & Workman, 2008) 

 Αλαπηύζζνληαη θπξίσο ζηηο πεξηθεξηθέο δώλεο ηνπ πξνζηάηε, απηή ε εληόπηζε 

όκσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηεο ηνπηθήο εμάπισζεο ζηελ πξνζηαηηθή θάςα. Παξόιν 

πνπ βξίζθεηαη ηόζν θνληά κε ην νξζό ζπλήζσο δελ γίλεηαη κεηάζηαζε ζην έληεξν, 

επεηδή ε πεξηηνλία ιεηηνπξγεί σο απνηειεζκαηηθόο θξαγκόο. Μεγαιώλνληαο ν 

όγθνο κπνξεί λα ζπκπηέζεη ηελ νπξήζξα, παξεκπνδίδνληαο έηζη ηε ξνή ησλ νύξσλ. 

Μεηαζηάζεηο ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηηο ζπεξκαηνδόρνπο θύζηεηο ή ηελ νπξνδόρν 

θύζηε, επίζεο κεηάζηαζε κέζσ ησλ ιεκθηθώλ θαη θιεβηθώλ νδώλ είλαη ζπλήζεο 

(Lemone et al., 2014). 

 H κεηαβαηηθή δώλε ηνπ πξνζηάηε εθιακβάλεηαη σο ε πξνέιεπζε ηεο θαινήζνπο 
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ππεξπιαζίαο ηνπ πξνζηάηε θαη ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο πεξηθεξεηαθήο δώλεο σο 

ε πξνέιεπζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Ζ θαθνήζεηα πξνζηάηε είλαη ε κνλαδηθή 

από πνιιέο άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, επεηδή εκθαλίδεηαη ζε δύν θιηληθά δηαθξηηέο 

κνξθέο. Μηα θιηληθή ιαλζάλνπζα ή αξγά αλαπηπζζόκελε κνξθή, ε νπνία 

επεξεάδεη πεξίπνπ ην 30% ησλ αλδξώλ ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηώλ θαη ην 60% έσο 

70% ησλ αλδξώλ ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηώλ ειηθίαο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Οη άλδξεο κε θιηληθά ιαλζάλνπζα κνξθή είλαη πην πηζαλό 

λα πεζάλνπλ από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη όρη σο άκεζν απνηέιεζκα ηνπ 

θαξθίλνπ (Gray & Sims, 2006). 

  Έηζη ινηπόλ νη ππεξπιαζηηθέο βιάβεο εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηηο κεηαβαηηθέο θαη 

ζηηο πεξηνρέο ηνπ πξνζηάηε πνπ βξίζθνληαη γύξσ από ηελ νπξήζξα, ελώ νη 

πεξηζζόηεξνη θαξθίλνη, όπσο αλαθέξεηαη θαη πνην πάλσ αλαπηύζζνληαη ζηηο 

πεξηθεξηθέο δώλεο. Ζ νξρεθηνκή ή ε ρνξήγεζε αλδξνγόλσλ είλαη δπλαηόλ λα 

αλαζηείινπλ ηνλ θαξθίλν ζηνλ πξνζηάηε. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό αξρίδεη από 

ηνπο πεξηθεξηθνύο αδέλεο, έηζη δίλεηαη ε δπλαηόηεηα έγθαηξεο αλίρλεπζεο κε ηελ 

ςειάθεζε από ηνλ νξζό. Σα θαξθηληθά θύηηαξα επηδεηθλύνπλ λσξίο ηελ 

κεηαζηαηηθή ηνπο ηθαλόηεηα, δηεζώληαο ηνπο ηνπηθνύο ιεκθαδέλεο θαη ηελ πύειν  

(Βαγγέιε, 2010). 

 

3.5 Δπηδεκηνινγία 

 Με ηελ αλαθάιπςε  ηνπ εηδηθνύ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ  νη πεξηζζόηεξνη άλδξεο 

είλαη πηζαλό λα δεηήζνπλ ηε ζπκβνπιή ηνπ πγεηνλνκηθνύ πξνζσπηθνύ όηαλ 

απνθαζίζνπλ λα ππνβιεζνύλ ζε έιεγρν γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Σν 75% ησλ 

θαξθίλσλ ηνπ πξνζηάηε δηαγλώζηεθε ζε άλδξεο ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηώλ, σο ηελ 

πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο άλδξεο. Με ηελ αύμεζε ηνπ 

πιεζπζκνύ ησλ ειηθησκέλσλ ιόγσ ηνπ κεγαιύηεξνπ πξνζδόθηκνπ δσήο, ν 

θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε ζα ζπλερίζεη λα είλαη κηα ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ηελ 

πγεία ησλ αλδξώλ απηώλ. Ο ξόινο ηεο θπιήο θαη ηεο εζληθόηεηαο ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε παξακέλεη αζαθήο, αιιά κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε 

θνηλσληθννηθνλνκηθνύο, πεξηβαιινληηθνύο θαη δηαηξνθηθνύο παξάγνληεο. Κίλδπλνο 

απμάλεηαη πεξαηηέξσ εάλ δηαγλσζηεί ζε ειηθία θάησ ησλ 60 θαη εάλ ππάξρνπλ 

πεξηζζόηεξνη ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε (Dunn & Kazer, 2011). 

 Από ηελ άιιε όκσο ε ζπρλόηεηα ηνπ ιαλζάλνληα θαξθίλνπ ηνπ αδέλα είλαη 

πςειόηεξε από εθείλε ηνπ θιηληθνύ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Χζηόζν, ε επίπησζε 
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ηνπ ιαλζάλνληα θαξθίλνπ είλαη πεξίπνπ ίδηα αλά ηνλ θόζκν. Γηα ηηο γεσγξαθηθέο 

δηαθπκάλζεηο, ηεο επίπησζεο ηνπ θιηληθνύ θαξθίλνπ αιιά θαη γηα ηε δηαθνξά ηνπ 

θιηληθνύ θαη ηνπ ιαλζάλνληα επζύλνληαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαηά 

90%. Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε απνηειεί αλακθίβνια ηδαληθό ζηόρν ηεο επίδξαζεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ αλάπηπμή ηνπ θαη γη απηό  ε ιαλζάλνπζα πεξίνδνο γηα λα 

γίλεη θιηληθά εκθαλήο είλαη αξθεηά κεγάιε θαη ε επίπησζή ηνπ πςειή. Ζ ύπαξμε 

δηαζέζηκσλ θαξθηληθώλ δεηθηώλ, αλαγλσξίζηκσλ πξνθαξθηληθώλ βιαβώλ αιιά θαη 

νκάδσλ πςεινύ θηλδύλνπ, δηεπθνιύλνπλ ηε καθξνρξόληα κειέηε κηαο πηζαλήο 

ζρέζεο πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ. Δθηόο απηώλ ε παρπζαξθία θαη ε δίαηηα 

θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν (Μειέθνο θαη Μεηζνγηάλλεο, 2013). 

 Ζ δηαρείξηζε ηνπ πςεινύ θηλδύλνπ ηεο λόζνπ απηήο παξακέλεη κηα ηεξάζηηα 

πξόθιεζε, παξά ηηο κεγάιεο ηερληθέο εμειίμεηο ζηε ρεηξνπξγηθή θαη ζηελ 

αθηηλνζεξαπεία, έηζη λα βξίζθεηαη αθόκε ζε εμέιημε. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο βειηηώζεθαλ κε ηελ πξνζζήθε ηεο επηθνπξηθήο ζεξαπείαο 

ζηέξεζεο ησλ αλδξνγόλσλ. Τπνηξνπέο όκσο κπνξεί λα ζπκβνύλ θαη κεηά ηελ 

βαζηθή ζεξαπεία. Δίλαη πηζαλό όηη ε αλάπηπμε απνηειεζκαηηθώλ ζηξαηεγηθώλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ θαηαλόεζε ηεο βηνινγίαο ησλ όγθσλ ηνπ πξνζηάηε, ζα νδεγήζεη 

ζε ζεκαληηθέο πξνόδνπο ζηε ζεξαπεία απηήο ηεο αζζέλεηαο  (Garzotto & Hung, 

2010). 

 Ζ ζλεηόηεηα από  ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε όπσο θαη από αξθεηνύο άιινπο  

θαξθίλνπο κεηώζεθε εληόο ηνπ 1998, αλ θαη ε ζπζρέηηζε απηήο ηεο κείσζεο κε ηηο 

ηξέρνπζεο πξνζπάζεηεο ειέγρνπ δελ έρεη απνδεηρηεί. Ο θίλδπλνο απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία θαη νη άλδξεο κε ηζρπξό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

κπνξεί λα έρνπλ πνιιαπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λόζνπ ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο πνπ δελ έρνπλ θάπνην ηζηνξηθό (Netter  et al, 2009).  

 

3.6  Αηηηνινγία  

 Λακβάλνπλ κέξνο αξθεηνί παξάγνληεο  ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε. Μειέηεο έρνπλ δείμεη σο ηζρπξό παξάγνληα ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, 

ην θάπληζκα, ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ην βάξνο, ηε παρπζαξθία, θαη ην δείθηε 

κάδαο ζώκαηνο (Ganesh et al., 2011). 

 Κιηληθά δεδνκέλα έρνπλ δείμεη όηη νη εμσγελείο παξάγνληεο θηλδύλνπ όπσο είλαη 

ην κνηίβν ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε θαηαλάισζε αιθνόι, ε έθζεζε ζε 

ππεξηώδε αθηηλνβνιία θαη ε εξγαζηαθή έθζεζε ζε παξάγνληεο θηλδύλνπ είλαη 

δπλαηόλ λα παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ (Heidenreich et al., 
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2011). 

 Όζσλ αθνξά ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό εάλ ν παηέξαο θαη ν αδεξθόο ελόο άλδξα 

πάζρνπλ από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, ηόηε ην άηνκν απηό έρεη δηπιάζηα πηζαλόηεηα 

λα λνζήζεη από ηε λόζν ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ. Ηζηνξηθό εθηνκήο 

ζπεξκαηηθώλ πόξσλ, πηζηεύεηαη όηη απμάλεη ηα επίπεδα ειεύζεξεο ηεζηνζηεξόλεο 

(Lemone et al., 2014). 

 Ζ ειηθία παίδεη ζεκαληηθό ξόιν αθνύ ε λόζνο εκθαλίδεηαη θπξίσο κεηά ηα 65 έηε, 

ε εζληθόηεηα θαη ε δηαηξνθή ιόγσ πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιηπαξά θαη 

θαηαλάισζεο θξέαηνο, επίζεο ην θάπληζκα απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζαλαηεθόξνπ 

θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε (Osborn et al., 2013). 

 Ζ αλάπηπμε ηνπ αδέλα θαη ε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηνπ δξαζηεξηόηεηαο 

εμαξηώληαη από ηηο νξκόλεο ηνπ θύιινπ, ελώ ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε ν νπνίνο 

είλαη νξκνλνεμαξηώκελνο, ζρεηίδεηαη πηζαλόλ κε ηα επίπεδα ησλ νξκνλώλ απηώλ. 

ηηο κέξεο καο πηζηεύεηαη όηη ε κεηαβνιή ηεο αλαινγίαο ησλ νηζηξνγόλσλ πξνο ηα 

αλδξνγόλα, πνπ ιακβάλεη ρώξα κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο, πηζαλόλ λα ζπκβάιεη 

ζηελ αλώκαιε αύμεζε ηνπ πξνζηάηε. Δηδηθά κεηά ηε ηξίηε ειηθία ηα επίπεδα ηεο 

νιηθήο θαη ηεο ειεύζεξεο ηεζηνζηεξόλεο ειαηηώλνληαη, ελώ εθείλα ζηεο ζθαηξίλεο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηηο νξκόλεο ηνπ θύινπ απμάλνληαη. Σα νηζηξνγόλα κπνξνύλ λα 

παξνπζηάζνπλ ηηο εμήο επηδξάζεηο: Δπηπηώζεηο ζηνπο κηθξνζσιελίζθνπο, 

αλαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ επηζειίνπ, επίδξαζε ζην θνιιαγόλν ή βιάβεο ζην 

DNA. ε άηνκα κε παρπζαξθία ππάξρεη απμεκέλνο αξηζκόο ιηπνθπηηάξσλ, ηα 

νπνία κεηαηξέπνπλ ηα αλδξνγόλα ζε νηζηξνγόλα, έηζη ε έθζεζε ηνπ αδέλα ζηα 

νηζηξνγόλα πηζαλόλ λα νδεγήζεη ζε θαξθίλν (Μειέθνο θαη Μεηζνγηάλλεο, 2003). 

 Γελ είλαη ππεύζπλν κόλν έλα γνλίδην γηα ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ, θαζώο 

κεηαιιάμεηο πνπ κπνξεί λα γίλνπλ ζηα γνλίδηα BRCA1 θαη BRCA2, ηα νπνία 

ζεσξνύληαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλν ησλ σνζεθώλ 

θαη ηνπ ζηήζνπο ζηηο γπλαίθεο, ζπζρεηίδνληαη θαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

Άιια γνλίδηα είλαη ην HPC1 (Hereditary Prostate Cancer gene 1), ν ππνδνρέαο ησλ 

αλδξνγόλσλ θαη ν ππνδνρέαο βηηακίλεο D (Beuzeboc et al., 2009). 

 Οη άλζξσπνη κε κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ BRCA2,  βξίζθνληαη ζε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. ηα άηνκα πνπ έρνπλ απηέο ηηο γνληδηαθέο 

κεηαιιάμεηο, ε λόζνο εκθαλίδεηαη ζε πξώηκε ειηθία θαη ζπλήζσο είλαη πην 

επηζεηηθήο κνξθήο (Ignatavicius & Workman, 2008). 

 Ζ θαηαλάισζε ηνπ αιθνόι απνηειεί ηελ αηηία θαξθίλσλ δηαθόξσλ νξγάλσλ, 

γεγνλόο  πνπ απνδεηθλύεηαη επίζεκα επηζηεκνληθά ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 90. 
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Ζ βηβιηνγξαθία δελ δείρλεη θάπνην αζθαιέο όξην θαηαλάισζεο θαη ε επίδξαζε ηεο 

αηζαλόιεο είλαη ίδηα αλεμαξηήησο ηεο κνξθήο ηνπ πνηνύ πνπ θαηαλαιώλεηαη, απηή 

ηαμηλνκείηαη από ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία σο θαξθηλνγόλνο νπζία (Κόληνπ θαη 

ζπλ., 2010).  

 Οη ζεκαληηθόηεξεο αιιαγέο ηεο δηαηξνθήο αιιά θαη γεληθόηεξα ηνπ ηξόπνπ 

δηαβίσζεο πνπ ζπλέβεζαλ ηηο ηειεπηαίεο ρηιηεηίεο ηεο εμέιημεο ησλ αλζξώπσλ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ από ηε κία πιεπξά ηε δξακαηηθή αύμεζε ηεο θαηαλάισζεο ηνπ 

δσηθνύ ιίπνπο, θόθθηλνπ θξέαηνο, γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, θαζώο θαη ηελ 

αύμεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο ώκαηνο ελώ από ηελ άιιε ηελ ειάηησζε θαηαλάισζεο 

ιαραληθώλ θαη θξνύησλ, απηά ηα δεδνκέλα είλαη δπλαηόλ λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο λόζνπ (Μειέθνο θαη Μεηζνγηάλλεο, 2003).  

 

3.7  Κιηληθή εηθόλα 

 Όπσο ηζρύεη θαη ζηελ θαινήζε ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε ηα πξώηα ζπκπηώκαηα 

πνπ κπνξεί  λα εκθαλίζεη απηόο ν αζζελήο πνπ πάζρεη από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

ζρεηίδνληαη  κε ηελ απόθξαμε ηνπ απρέλα ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο, όπσο είλαη ε 

δπζθνιία ζηελ έλαξμε ηεο νύξεζεο, ππνηξνπηάδνπζεο ινηκώμεηο ηεο θύζηεο θαη 

επίζρεζε ησλ νύξσλ. Μαθξνζθνπηθή αλώδπλε αηκαηνπξία είλαη ε ζπλεζέζηεξε 

πξώηε εθδήισζε ηεο λόζνπ. Ο αζζελήο πνπ έρεη ζπκπηώκαηα νπξεηηθήο 

απόθξαμεο (δπζθνιία ζηελ νύξεζε, πόλν ζηε κέζε) θαη νζηηθό πόλν είλαη πηζαλό 

λα έρεη κεηαζηαηηθή λόζν θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο  (Ignatavicius & 

Workman, 2008). 

 Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε είλαη αζπκπησκαηηθνί, 

ηδηαίηεξα ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ. πκπηώκαηα ηνπ θαηώηεξνπ 

νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε θαινήζε ή θαθνήζε 

ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε, ζε απηά αλήθνπλ λπθηνπξία, αηειήο θέλσζε ηεο 

νπξνδόρνπ θύζηεο, αθξάηεηα, αηκαηνπξία, αηκνζπεξκάησζε θαη ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία (Dunn & Kazer, 2011). 

 Χζηόζν ζπρλά ζπκπηώκαηα απνηεινύλ θαη ε ζπρλννπξία, πξνβιήκαηα ζηε 

ζπγθξάηεζε ησλ νύξσλ, δπζνπξία, πόλνο ρακειά ζηελ πιάηε, ζηα ηζρία ή ζηνλ 

αλώηεξν κεξό, εάλ ν θαξθίλνο έρεη θάλεη κεηαζηάζεηο (Osborn et al., 2013). 

 Όζνλ αθνξά ην κπνζθειεηηθό ζύζηεκα κπνξεί λα εκθαληζηνύλ νζθπαιγίεο, 

κεηαλαζηεπηηθόο νζηηθόο πόλνο θαη πόλνο ζηα νζηά ή ηηο αξζξώζεηο. ηηο 

λεπξνινγηθέο επηπηώζεηο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε λεπξαιγία, ε ακθηηεξόπιεπξε 

αδπλακία θάησ άθξσλ, κπτθνί ζπαζκνί θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ ή ηεο 
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θύζηεο, σζηόζν δελ απνπζηάδεη ε απώιεηα βάξνπο θαη ε θόπσζε (Lemone et al., 

2014). 

 ε πεξίπησζε κεηαζηαηηθήο λόζνπ ηα ζπκπηώκαηα πξνέξρνληαη από ηα πάζρνληα 

όξγαλα π.ρ. Οζηηθά άιγε, αλαηκία θαη αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο κεηά από δηήζεζε 

ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ, δύζπλνηα θαη αηκόπηπζε κεηά από εμάπισζε ζηνπο 

πλεύκνλεο, άιγνο ηνπ δεμηνύ ππνρόλδξηνπ κεηά από κεηαζηάζεηο ζην ήπαξ θαη 

ζπάληα ζξνκβνεκβνιηθά επεηζόδηα παξαλενπιαζκαηηθά ζύλδξνκα κε ππέξ ή 

ππαζβεζηηαηκία θαη ππνλαηξηαηκία (Μπαλθνπζιί, 2008). 

 Όζσλ αθνξά ηελ αηκαηνπξία ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθό θίλδπλν γηα πνιιαπιέο 

νπξνινγηθέο θαθνήζεηεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεσο θαη ηνλ 

θαξθίλν ησλ λεθξώλ. Χο εθ ηνύηνπ, νη άλδξεο πνπ παξνπζηάδνπλ αηκνζπεξκία ζα 

πξέπεη λα ππνβιεζνύλ ζε πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε γηα λα απνθιεηζηεί θάπνην 

λεόπιαζκα ηνπ πξνζηάηε (Gray & Sims, 2006).  

 Έλα ιεπηνκεξέο ηζηνξηθό θαη ε θπζηθή εμέηαζε είλαη απαξαίηεηε θαηά ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ κε δηάθνξα εξσηεκαηνιόγηα 

θαη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. ε πξνρσξεκέλν ζηάδην νη άλδξεο απηνί κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ νζηεώδε πόλν ζηα ηζρία, ηελ πιάηε θαη ηε ιεθάλε ή αλεμήγεηε 

αλαηκία πνπ πξνθαινύληαη ιόγν κεηάζηαζεο ηεο λόζνπ (Dunn & Kazer, 2011). 

 

3.8  Γηάγλσζε θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή  

 Όηαλ έλα απμεκέλν PSA νξνύ ή κία κε θπζηνινγηθή δαθηπιηθή εμέηαζε 

δεκηνπξγεί κηα ηζρπξή ππνςία γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, ν αζζελήο παξαπέκπεηαη 

ζε νπξνιόγν γηα ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε. Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζε παζνινγηθέο 

αμηνιόγεζεηο ηνπ ηζηνύ πνπ ειήθζεζαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ δηνξεζξηθνύ 

ππεξερνγξάθεκαηνο. Δάλ ν αζζελήο είλαη αζπκπησκαηηθόο κε ην πξνζδόθηκν 

δσήο  <10 εηώλ δελ κπνξεί λα ελδείθλπηαη πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε. ε αληίζεζε κε 

ηνπο αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ έλα πξνζδόθηκν δσήο >10 έηε θαη  άηνκα κε 

ελδείμεηο ηεο λόζνπ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην, ζα ππνζηνύλ πξόζζεηεο 

αμηνινγήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο πιήξνπο αηκαηνινγηθήο εμέηαζεο, 

θξεαηηλίλεο ηνπ  νξνύ, θαη αιθαιηθήο θσζθαηάζεο. Έλα ζπηλζεξνγξάθεκα νζηώλ, 

αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία κειέηε ηεο θνηιίαο θαη ηεο 

ππέινπ κπνξεί λα γίλνπλ  γηα λα αμηνινγεζεί ε έθηαζε ηεο ηνπηθήο εηζβνιήο ή 

θνηιηαθώλ κεηαζηάζεσλ (Gray & Sims, 2006). 

 Ζ πξνεηνηκαζία θαη ε αλακνλή ησλ απνηειεζκάησλ από ηηο εμεηάζεηο πηζαλόλ λα 

αγρόζνπλ ηνλ αζζελή. Πέξα ηνπ όηη αληηκεησπίδνπλ ηελ πηζαλόηεηα λα πάζρνπλ 
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από θάηη ζνβαξό ην νπνίν ζα επεξεάζεη ηελ πγεία ηνπο έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

δπζάξεζηεο απνθάζεηο, πνπ πηζαλόλ λα ηνπο επηθέξνπλ ηα αλακελόκελα 

απνηειέζκαηα. εκαληηθό ξόιν ιακβάλεη ε επηθνηλσλία ηνπ λνζειεπηή κε ηα 

νηθεία πξόζσπα ηνπ αζζελή, δηόηη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο δελ βξίζθνπλ ηνλ 

θαηάιιειν ηξόπν γηα λα ηνλ ππνζηεξίμνπλ (Lemone & Burke, 2006). 

 εκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδεη ε δεκηνπξγία ελόο πην άλεηνπ πεξηβάιινληνο θαη ε 

επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή, πνπ όκσο γηα λα απνθηεζεί πξέπεη λα αθηεξσζεί ν 

θαηάιιεινο ρξόλνο, θαζώο  ζεκαληηθό ξόιν έρεη θαη ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

όπνπ κε έλα άγγηγκα ή κηα έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ, ν αζζελήο κπνξεί λα ληώζεη 

νηθεία κε ηνλ λνζειεπηή (Pvlish & Cerensky, 2009). 

 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηηθή ζηε δηάγλσζε ηεο λόζνπ απηήο  κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ηελ παξνρή βνήζεηαο κε ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνύο 

θαη ηεο ζπληξόθνπ ηνπ ζρεηηθά κε ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη ηα αλακελόκελα 

απνηειέζκαηα, ηε ζσκαηηθή θξνληίδα κεηά ηε βηνςία, θαζώο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Δάλ ν αζζελήο θαη ε ζύληξνθόο ηνπ επηιέμνπλ ηε 

ζηελή παξαθνινύζεζε θαη αλακνλή, ν λνζειεπηήο κπνξεί λα ηνπο εθπαηδεύζεη 

ζρεηηθά κε ην ρξόλν παξαθνινύζεζεο από ην ζεξάπνληα γηαηξό. Δλεκεξώλεηαη ν 

αζζελήο λα βειηηώζεη ηε δηαηξνθή ηνπ, ηε ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, θαζώο θαη 

ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο (Osborn et al., 2013). 

 ηε δηαδηθαζία ηεο βηνςίαο ν λνζειεπηήο ελεκεξώλεη πιήξσο ηνλ αζζελή γηα ηελ 

δηαδηθαζία πνπ πξόθεηηαη λα αθνινπζήζεη, ηνλ πιεξνθνξεί όηη ζα είλαη μύπληνο θαη 

μαπισκέλνο ζην πιάη, έλα ηνπηθό αλαηζζεηηθό ζα εθαξκνζηεί ζην νξζό γηα λα 

ειαρηζηνπνηεζεί ν πόλνο πνπ πξνθαιείηαη από ηε δηάηαζε ηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ 

νξζνύ. Παξέρεηε ππνζηήξημε θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. Πξηλ 

εθαξκνζηεί ε βηνςία ζα πξέπεη λα γίλεη έλαο ππνθιπζκόο γηα λα εμαζθαιηζηεί ε 

θαζαξηόηεηα ηνπ νξζνύ, σζηόζν ζα πξέπεη ν αζζελήο λα ππνγξάςεη κηα 

ζπγθαηάζεζε θαζώο απηή ε δηαδηθαζία είλαη επεκβαηηθή (Lemone & Burke, 2006). 

 Αθνύ γίλεη ε δηαδηθαζία ηεο βηνςίαο ελεκεξώλεηαη ν αζζελήο γηα ηηο πηζαλέο 

επηπινθέο, όπσο είλαη ε αηκαηνπξία κε πήγκαηα αίκαηνο, ζεκεία ινίκσμεο θαη 

πόλν ζην πεξίλεν. Γηδάζθεηαη λα αλαθέξεη ηελ παξνπζία ππξεηνύ, ξίγνπο, 

αηκαηεξώλ νύξσλ θαη δπζθνιία ζηελ νύξεζε. Γηεπθξηλίδεηαη ζηνλ αζζελή ε 

ζπνπδαηόηεηα ηεο πιήξνπο ζεξαπείαο, θαζώο ζπκβνπιεύεηαη λα απνθεύγεη ηελ 

έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε θαη λα πίλεη άθζνλα πγξά ηδηαίηεξα ην πξώην 24σξν 

κεηά ηελ επέκβαζε (Ignatavicius & Workman, 2008). 
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3.8.1 Φπζηθή Δθηίκεζε 

 ύκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Αληηθαξθηληθή Δηαηξία, ε εηήζηα δαθηπιηθή 

εμέηαζε θαη ε εμέηαζε ηνπ εηδηθνύ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ (PSA) ζα πξέπεη λα 

δηελεξγνύληαη ζε άλδξεο πνπ έρνπλ πεξάζεη ηελ ειηθία ησλ 50 εηώλ, άλδξεο κε 

πξνζδόθηκν επηβίσζεο ηνπιάρηζηνλ 10 εηώλ θαη λεόηεξνη άλδξεο πνπ βξίζθνληαη 

ζε απμεκέλν θίλδπλν. Οη άλδξεο ζε απμεκέλν θίλδπλν πεξηιακβάλνπλ εθείλνπο κε 

ηζρπξή νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη Αθξν - ακεξηθαλνύο άλδξεο. Ζ δαθηπιηθή 

εμέηαζε πξέπεη λα γίλεηαη από εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ηθαλνύο λα 

αμηνινγήζνπλ ηα επξήκαηα  αλ θαη ε εμέηαζε απηή είλαη ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθή 

από ην PSA (Ignatavicius & Workman, 2008). 

 Ζ δαθηπιηθή εμέηαζε (ΓΔ) παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηάγλσζε ηνπ πξώηκνπ θαη 

δπλεηηθά ηάζηκνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Ζ αλίρλεπζε θάπνηαο αλσκαιίαο 

ζεκαίλεη θαξθίλνο ηνπ αδέλα θαηά 15 - 45% ησλ πεξηζηαηηθώλ. Σα ςεπδώο ζεηηθά 

επξήκαηα ζηε δαθηπιηθή εμέηαζε κπνξεί λα νθείινληαη ζε θαινήζε ππεξπιαζία, 

ζε θνθθηώκαηα, απνηηηαλώζεηο, θπκαηίσζε, πξνζηαηίηηδα ή ζε θάπνηα επέκβαζε. 

Μηα αξλεηηθή δαθηπιηθή εμέηαζε δελ κπνξεί λα απνθιείζεη ηελ ύπαξμε θαξθίλνπ, 

αιιά κηα ζεηηθή ή ύπνπηε ΓΔ απνηειεί έλδεημε γηα λα πξνρσξήζεη θαλείο ζε 

βηνςία (Choi et al., 2007). 

Ζ ΓΔ Μπνξεί λα απνθαιύςεη αλώδπλα θαη ζθιεξά νδίδηα ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

πξνζηάηε. Πεξίπνπ ην 40% απηώλ ησλ νδηδίσλ απνδεηθλύνληαη ηζηνινγηθά λα είλαη 

θαξθηλώκαηα. Ζ εμέηαζε απηή ζπζηήλεηαη λα γίλεηαη ζε όινπο ηνπο αζζελείο πνπ 

ζέηνπλ θάπνηα ππνςία γηα πηζαλή παξνπζία θαθνήζεηαο ζηνλ πξνζηάηε, θαζώο θαη 

ζε αζζελείο πνπ βξέζεθαλ λα έρνπλ απμεκέλν PSA ζε ηπραία εμέηαζε αίκαηνο  

(Μπαλθνπζιί, 2008).  

  Ζ εμέηαζε απηή γίλεηαη κε ηνλ αζζελή λα βξίζθεηαη  ζε πιάγηα θαηαθεθιηκέλε 

ζέζε, κε ηα γόλαηα ηνπ ζε θάκςε πξνο ηελ θνηιία. Ο πξνζηάηεο κπνξεί λα 

ςειαθεζεί  ζην πξόζζην ηνίρσκα ηνπ νξζνύ. Φπζηνινγηθά ν αδέλαο  είλαη 

επίπεδνο, ιείνο, κε ραξαθηεξηζηηθή απιάθσζε κεηαμύ ησλ δύν ινβώλ ηνπ. 

Δμεηάδεηαη ην κέγεζνο, ε ζύζηαζε θαη ε επαηζζεζία ηνπ νξγάλνπ 

ρξεζηκνπνηώληαο ηελ νλπρνθόξν θάιαγγα ηνπ δαθηύινπ. εκαληηθό θξίλεηαη πξηλ 

από ηελ εμέηαζε ν αζζελήο  λα ελεκεξώλεηαη γηα ηε θύζε απηήο θαζώο θαη όηη 

πξνθεηκέλνπ ε εμέηαζε λα κελ είλαη επώδπλε, πξέπεη ε είζνδνο ηνπ δαθηύινπ λα 

γίλεηαη αθνύ έρεη  ηνπνζεηεζεί ζην νξζό βαδειίλε ή μπινθαΐλε (ζε κνξθή γέιεο). 

Ζ ΓΔ εμέηαζε δελ πξνηηκάηαη επί ππνςίαο νμείαο πξνζηαηίηηδαο ιόγσ έληνλεο 

επαηζζεζίαο θαη πηζαλήο πξόθιεζεο εηζόδνπ κηθξνβίσλ ζηε ζπζηεκαηηθή 
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θπθινθνξία (Γαίθνο θαη ζπλ., 2015). 

 Ο αζζελήο ζα ελεκεξσζεί γηα ην ζθνπό θαη ηα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο. Ο γηαηξόο 

εηζάγεη  ην  δάρηπιν απαιά ζηνλ πξσθηό, ελώ ν αζζελήο θαιείηαη λα παίξλεη βαζηά 

αλαπλνή κε ηνλ ηξόπν απηό ν  πξνζηάηεο βξίζθεηαη ζηελ αλώηεξε πηπρή ηνπ 

νξζνύ, ιίγν πην πέξα από ηνλ ζθηγθηήξα ηνπ πξσθηνύ. Μηα αλώκαιε δαθηπιηθή 

εμέηαζε έρεη ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία ηνπ 72% γηα ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε, σζηόζν κηα αξλεηηθή δαθηπιηθή εμέηαζε θέξεη κία ζεηηθή πξνγλσζηηθή 

αμία ζην 37% λα κελ είλαη θαθνήζεηα.  Χο εθ ηνύηνπ, ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε 

είλαη έληνλα ύπνπηνο όηαλ ε δαθηπιηθή εμέηαζε απνθαιύπηεη έλα ή πεξηζζόηεξα 

δηαθξηηηθά, ζθιεξπκέλα νδίδηα, αζπκκεηξία κεηαμύ ηνπ κεγέζνπο ησλ ςειαθεηώλ 

ινβώλ, ζθιήξπλζε ή έλαλ αδέλα πεηξώδεο πνπ ζηεξεώλεηαη ζην ηνίρσκα ηνπ 

νξζνύ. Παξ 'όια απηά, ε απνπζία παζνινγηθνύ επξήκαηνο δελ απνθιείεη θαη' 

αλάγθε ηελ παξνπζία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, ηδίσο όηαλ ην επίπεδν ηνπ PSA 

νξνύ είλαη απμεκέλν  (Gray & Sims, 2006). 

 

3.8.2 Ο ξόινο ηνπ PSA  

 Σν εηδηθό πξνζηαηηθό αληηγόλν (PSA) είλαη κηα κνλνάιπζνο γιπθνπξσηετλε, ε 

νπνία απνηειείηαη από 237 ακηλνμέα. Σν PSA βξίζθεηαη ζε απμεκέλεο 

ζπγθεληξώζεηο ζην ζπέξκα, κέρξη 5 mg/ mL, ελώ ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο πνιύ 

ιηγόηεξν. Ζ παξαγσγή ηνπ εμαξηάηαη θπξίσο από ηα αλδξνγόλα. Ζ ηεξάζηηα 

θιηληθή ζεκαζία ηνπ PSA σο βηνρεκηθνύ θαξθηληθνύ δείθηε ζηε δηάγλσζε θαη 

θπξίσο ζηελ παξαθνινύζεζε ηεο πνξείαο ηνπ αδελνθαξθηλώκαηνο ηνπ πξνζηάηε 

νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ππεξεπαίζζεησλ κεζόδσλ αλίρλεπζεο ζηνλ νξό ηνπ 

αίκαηνο. Έηζη είλαη δπλαηόλ ν πξνζδηνξηζκόο επηπέδσλ PSA ηνπ νξνύ πνιύ 

θαηώηεξσλ ησλ ηηκώλ πνπ κεηξνύλ νη επξείαο ρξήζεο κέζνδνη ξνπηίλαο. Ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο είλαη ε παξαθνινύζεζε ησλ επηπέδσλ  ηνπ κεηά από ξηδηθή 

πξνζηαηεθηνκή, δεδνκέλνπ όηη επί ππνηξνπήο ηεο λόζνπ ή κεηαζηάζεσλ, ηα 

βηνρεκηθά επξήκαηα πξνεγνύληαη ρξνληθά ησλ θιηληθώλ εθδειώζεσλ θαη 

επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε δηεξεύλεζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ αζζελνύο (Αλησλίνπ, 

2002).   

 Σν εηδηθό πξνζηαηηθό αληηγόλν ινηπόλ είλαη κηα πξσηεΐλε πνπ παξάγεηαη θάζε 

θνξά όηαλ ν αδέλαο ηνπ πξνζηάηε είλαη κεηαβνιηθά δξαζηηθόο, απμεκέλα επίπεδα 

παξάγνληαη ζε απόθξηζε ζε θιεγκνλήο, θαινήζνπο ππεξπιαζίαο, ή θαθνήζνπο 

λενπιαζίαο. ην θπζηνινγηθό ελήιηθα ηα επίπεδα ηνπ PSA ζηνλ νξό γεληθά 

βξίζθνληαη  2,05 - 2,66 ng / mL.  Με ηελ παξνπζία ηεο θαινήζνπο ππεξπιαζίαο 
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ηνπ πξνζηάηε ε PSA νξνύ θπκαίλεηαη από πεξίπνπ 2,56 - 3,90 ng / mL. Σν επίπεδν 

PSA ζηνλ νξό πνπ είλαη >10 ng / mL δείρλεη πςειό επίπεδν ππνςίαο γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, εθηόο αλ ππάξρεη έλδεημε νμείαο θιεγκνλήο ηνπ πξνζηάηε. 

Χζηόζν, νη ηηκέο κεηαμύ 4 θαη 10 ng / mL ππνδεηθλύνπλ κέηξην θίλδπλν θαξθίλνπ 

ηνπ πξνζηάηε θαη ηξεηο εηδηθέο δνθηκέο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηνλ εληνπηζκό κε 

κεγαιύηεξε αθξίβεηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ζε απηνύο ηνπο άλδξεο  (Gray & 

Sims, 2006). 

 Σα επίπεδα ηνπ εηδηθνύ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δηάγλσζε 

θαη ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο λόζνπ, αιιά θαη γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο 

αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία. Σα επίπεδα εμαξηώληαη από ηε ειηθία θαη δελ 

ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα θπζηνινγηθά ή παζνινγηθά όξηα. Ζ αύμεζε ηεο ηηκήο κε 

ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ είλαη πνην ζεκαληηθή από όηη έλα κεκνλσκέλν 

απνηέιεζκα. Σα επίπεδα PSA ρξεζηκνπνηνύληαη ζε ζπλδπαζκό κε ηε δαθηπιηθή 

εμέηαζε από ην νξζό έρνληαο σο ζθνπό ηελ αλίρλεπζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

ζε άλδξεο ειηθίαο 48 εηώλ θαη άλσ  (Lemone et al., 2014). 

 Ο θαξθηληθόο πξνζηαηηθόο ηζηόο παξάγεη πεξίπνπ δέθα θνξέο πεξηζζόηεξν 

αληηγόλν  από απηό πνπ παξάγεη θπζηνινγηθά ν ηζηόο. Μεγάιε βαξύηεηα γηα έλα 

άηνκν δελ έρεη κόλν ε αύμεζε ηνπ PSA πάλσ από ην θπζηνινγηθό όξην, αιιά ε 

ζύγθξηζε δύν δηαθνξεηηθώλ ηηκώλ ηνπ  PSA ζην ίδην άηνκν, έηζη κία απόηνκε 

αύμεζε ζηελ ηηκή απηνύ πξέπεη λα καο νδεγήζεη ζε ππνςίεο αθόκε θαη αλ δελ έρεη 

πεξάζεη ηα θπζηνινγηθά όξηα. Ζ επξεία ρξήζε ηνπ εηδηθνύ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ 

PSA  έθεξε πνιιά πιενλεθηήκαηα  ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε. Απνηειεί κέζνδν κε πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα, ζην 75% ησλ 

αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε εκθαλίδεηαη ζεηηθή (Μπαλθνπζιί, 2008).  

 Με ηε ρξήζε ηνπ αληηγόλνπ απηνύ ινηπόλ έρνπλ δηαγλσζηεί πνιινί άλδξεο κε 

αζπκπησκαηηθό, πξώηκν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Δάλ ην PSA  είλαη κεγαιύηεξν 

από 20 mg/mL, ηόηε ζπλίζηαηαη ζπηλζεξνγξάθεκα νζηώλ, δεδνκέλνπ όηη είλαη 

πηζαλέο νη νζηηθέο κεηαζηάζεηο, αμνληθέο ηνκνγξαθίεο ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν γηα 

ηνπο άλδξεο πνπ έρνπλ Gleason ζθνξ  κεγαιύηεξν από 6 (Osborn et al., 2013). 

 Χζηόζν, ην PSA δελ απνηειεί εηδηθό δείθηε γηα ηε λόζν, θαζώο ηα απμεκέλα 

επίπεδα κπνξεί λα αλεπξεζνύλ θαη ζε πεξηπηώζεηο νδώδνπο ππεξπιαζίαο ή 

πξνζηαηίηηδαο (Βαγγέιε, 2010). 

 

3.8.3 Άιιεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο  

 Ζ δηάγλσζε ηνπ πξνζηάηε εμαθνινπζεί λα απνηειεί κηα θιηληθή πξόθιεζε, όκσο 
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ζήκεξα ππάξρνπλ πνηθίιεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. Δπί ηνπ παξόληνο ε βηνςία ηνπ 

πξνζηάηε παξακέλεη ε κόλε δηαδηθαζία ε νπνία παξέρεη κηα νξηζηηθή δηάγλσζε. 

Χζηόζν θαη ε ζπρλά ρξεζηκνπνίεζε ηεο βηνςίαο κε βάζε ην ζθνξ Gleason κπνξεί 

λα παίμεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πξναγσγή ηεο λόζνπ (Fusco et al., 2016). 

 Σν ππεξερνγξάθεκα ηνπ πξνζηάηε κπνξεί λα δηελεξγεζεί πξνθεηκέλνπ λα 

απνκνλώζεη ηελ πεξηνρή ηνπ πξνζηάηε γηα βηνςία. Τπάξρνπλ αξθεηέο επεκβάζεηο 

γηα δείγκα βηνςίαο αιιά ην ζύλεζεο είλαη ε βηνςία κε βειόλα. Μεηά από έλα 

δηνπξζξηθό ππεξερνγξάθεκα κε βηνςία ηνπ νξγάλνπ ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν 

αζζελήο γηα ηελ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζεί. Αθνύ γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ 

πξνζηαηηθνύ θαξθίλνπ ν αζζελείο ππνβάιιεηαη ζε αθηηλνινγηθέο θαη 

αηκαηνινγηθέο  εμεηάζεηο (Ignatavicius & Workman, 2008). 

 Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία είλαη ρξήζηκε γηα ηνλ έιεγρν ηεο επέθηαζεο ηνπ όγθνπ θαη 

ησλ κεηαζηάζεσλ. Σν ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηώλ, απνηειεί ηελ πιένλ 

επαίζζεηε κέζνδν γηα ηνλ έιεγρν ησλ νζηηθώλ κεηαζηάζεσλ. Δηδηθνί 

λενπιαζκαηηθνί δείθηεο ηεο λόζνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ: α) Σελ όμηλε θσζθαηάζε ε 

νπνία είλαη πνιύ πςειή ζην 90% ησλ αζζελώλ κε νζηηθέο κεηαζηάζεηο, ελώ ζε 

αζζελείο πνπ είλαη ζηα αξρηθά ζηάδηα είλαη πεξηνξηζκέλε. β) Πνην επαίζζεηνο θαη 

ρξήζηκνο  δείθηεο  είλαη ην PSA όπσο αλαθέξεηαη θαη πνην πάλσ, ν νπνίνο είλαη 

απμεκέλνο από ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ. Ο δείθηεο απηόο ρξεζηκεύεη θαη γηα 

ηελ πνξεία ηεο λόζνπ αθνύ απμάλεηαη όηαλ ν θαξθίλνο εμαπιώλεηαη θαη κεηώλεηαη 

ζε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηνπ πξνζηαηηθνύ θαξθίλνπ (Υαξάηζε - Γησηάθε, 

2014). 

 Σνλ θύξην ξόιν ζηε δηάγλσζε ησλ παζήζεσλ ηνπ πξνζηάηε δηαδξακαηίδεη ην 

δηνξζξηθό ππεξερνγξάθεκα, εθηόο από ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ απεηθνληζηηθή ηεο 

παζνινγίαο ηνπ πξνζηάηε, ρξεζηκεύεη θαη σο νδεγόο γηα ιήςε θαηεπζπλόκελεο 

βηνςίαο από ύπνπηεο πεξηνρέο ηνπ νξγάλνπ, κε απνηέιεζκα ζαθώο αλώηεξα από 

εθείλα ησλ ηπθιώλ βηνςηώλ. Παξά ηα πιενλεθηήκαηα πνπ δηαζέηεη, από κόλν ηνπ 

δελ ζεσξείηε εμέηαζε εθινγήο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ πξνζηαηηθνύ θαξθίλνπ θαη ηα 

επξήκαηα ηνπ ζα πξέπεη λα αμηνινγνύληαη ζε ζπλδπαζκό κε ηε δαθηπιηθή εμέηαζε 

από ην νξζό, ηελ εμέηαζε ηνπ πξνζηάηε θαη ηε ζηάζκε ηνπ PSA ζηνλ νξό ή αθόκε 

θαιύηεξα ην ιόγν ηνπ ειεύζεξνπ πξνο  ην νιηθό  PSA (Σζνπθάθεο θαη Σδαλέηνπ, 

2000). 

 Έηζη ζε δηνπξζξηθό ππεξερνγξάθεκα πξνζηάηε πξέπεη λα ππνβάιινληαη αζζελείο 

κε ππνςία θαξθίλνπ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζέζεο ηεο βιάβεο θαη ηελ θαζνδήγεζε 

ησλ βηνςίσλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. Ζ MRI κε θαζκαηνζθνπία παξέρεη κηα πην 
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ζαθήο θαη πην ιεπηνκεξή εηθόλα γηα ηελ έθηαζε ηεο λόζνπ, αθνύ πξώηα έρεη 

ηεθκεξησζεί ε λόζνο ηζηνινγηθά (Μπαλθνπζιί, 2008). 

 Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζεσξείηαη θαη απηή ρξήζηκε γηα ηελ εληόπηζε πεξηνρώλ 

ρακεινύ ζήκαηνο ζηνλ πξνζηάηε θαη ζηηο ζπεξκαηνδόρνπο θύζηεηο πνπ είλαη 

ύπνπηεο γηα θαξθίλν (Weinreb et al., 2009). 

 

3.9 ηαδηνπνίεζε 

 Όπσο ζπκβαίλεη θαη ζε θάζε ηύπν θαξθίλνπ, ε αθξηβήο ζηαδηνπνίεζε είλαη 

απαξαίηεηε γηα ην ζρεδηαζκό ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ παξαθνινύζεζε ηεο πνξείαο 

ηεο λόζνπ. Ζ ζηαδηνπνίεζε ηνπ όγθνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθό παξάγνληα ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ πξνζηαηηθνύ θαξθίλνπ ε νπνία ζπληζηά ηελ εθηίκεζε ηεο 

επηζεηηθόηεηαο από ηνλ παζνινγναλαηόκν. Σα θπζηνινγηθά θύηηαξα ηνπ 

πξνζηαηηθνύ ηζηνύ βαζκνινγνύληαη κε 1 (σο θαιύηεξνο βαζκόο) θαη ηα κε 

θπζηνινγηθά θύηηαξα βαζκνινγνύληαη κέρξη 5. Οη βαζκνί ησλ δύν ζπλεζέζηεξσλ 

θπηηαξηθώλ ηύπσλ πνπ αλεπξίζθεηαη ζην ηζηηθό δείγκα πξνζηίζεηαη γηα λα δώζνπλ 

ζηνλ όγθν έλα βαζκό κεηαμύ 2 θαη 10 (Ignatavicius & Workman, 2008). 

 Τπάξρνπλ δύν ζπζηήκαηα πνπ εθαξκόδνληαη ζηελ ζηαδηνπνίεζε ηεο λόζνπ, ην 

έλα είλαη ηζηνινγηθήο ηαμηλόκεζεο θαηά Gleason θαη ζηαδηνπνίεζεο ΣΝΜ 

ζύκθσλα κε ην νπνίν σο Σ1 ν όγθνο ζεσξείηε κηθξνζθνπηθόο, κε νξαηόο από ην 

δηνξζξηθό ππεξερνγξάθεκα, Σ2 είλαη ςειαθεηόο θαη πεξηνξηζκέλνο ζηνλ 

πξνζηάηε, Σ3 πξνεμέρεη έμσ από ηελ θάςα ηνπ πξνζηάηε θαη Σ4 είλαη ζηαζεξόο 

θαη αξθεηά έμσ από ηνλ αδέλα (Osborn et al., 2013). 

 Ζ παζνινγηθή ζηάζε βαζίδεηαη ζηε δηάγλσζε ηζηνύ θαη ζην ζύζηεκα ΣΝΜ. Σν 

ζύζηεκα πεξηγξάθεη ηελ έθηαζε ηνπ όγθνπ (Σ), ζπκκεηνρή ησλ ιεκθαδέλσλ (Ν) 

θαη παξνπζία κεηαζηαηηθήο λόζνπ (Μ). Ζ έθηαζε ηεο όγθνπ δηαηξείηαη ζε Σ1-Σ4 

κε πςειέο ηηκέο Σ ππνδεηθλύεη κεγαιύηεξε ζπκκεηνρή ηνπ πξνζηάηε θαη ηηο 

πεξηβάιινπζεο δνκέο (Dunn  & Kazer, 2011). 

 Δθόζνλ ν θαξθίλνο είλαη πεξηνξηζκέλνο κέζα ζηνλ πξνζηάηε, κε ςειαθεηόο κε 

εζηηαθή εληόπηζε θαη θαιώο δηαθνξνπνηεκέλνο γίλεηαη παξαθνινύζεζε ηνπ 

αζζελνύο, δηάκεζε ή εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία θαη ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή. Όηαλ 

είλαη πεξηνξηζκέλνο ζηνλ πξνζηάηε, ςειαθεηόο, θαηαιακβάλεη έλαλ ή δύν ινβνύο 

θαη ππάξρεη ρακειή δηαθνξνπνίεζε, αθνινπζείηαη πξνζεθηηθή παξαθνινύζεζε, 

ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή, δηάκεζε ή εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία θαη θαζνδεγνύκελε 

κε ππεξήρνπο δηαδεξκηθή θξπνρεηξνπξγηθή. ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη έθηαζε ηνπ 

όγθνπ έμσ από ηελ πξνζηαηηθή θάςα, πηζαλή επηλέκεζε ηεο ζπεξκαηνδόρνπ 
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θύζηεο, εθαξκόδεηαη αθηηλνζεξαπεία κε εμσηεξηθή  αθηηλνβόιεζε, δηάκεζε 

αθηηλνβόιεζε, ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή, επηπξόζζεηε νξκνληθή ζεξαπεία θαη 

αλαθνπθηζηηθή ζεξαπεία. Δπηπιένλ όηαλ ππάξρεη  επέθηαζε ηνπ όγθνπ ζηνπο γύξσ 

ηζηνύο, πξνζβνιή ιεκθαδέλσλ ή απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε γίλεηαη νξκνληθή 

ζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία κε εμσηεξηθή αθηηλνβόιεζε, αλαθνπθηζηηθή ζεξαπεία 

κε αθηηλνζεξαπεία ή  δηνπξεζξηθή πξνζηαηεθηνκή, ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή κε 

νξρεθηνκή θαη ρεκεηνζεξαπεία (Lemone & Burke, 2006). 

 Οη αζζελείο νη νπνίνη πάζρνπλ από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ζηαδίνπ 0 θαη έρνπλ 

επηιέμεη ηελ πξνζεθηηθή αλακνλή, απαηηνύλ κόλν ζηελή παξαθνινύζεζε από ηνπο 

ππεύζπλνπο παξνρήο θξνληίδαο. ε πεξίπησζε πνπ ζπκβεί απόθξαμε νη 

επαλεηιεκκέλεο βηνςίεο δηά βειόλαο ή ε δηνπξεζξηθή εθηνκή ηνπ πξνζηάηε 

(RALP)  ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνλ έιεγρν ηεο λόζνπ (Ignatavicius & 

Workman, 2008). 

 Ζ ζηαδηνπνίεζε ηεο λόζνπ θαζνξίδεηαη κε βάζε ηελ ηηκή ηνπ PSA, ηα επξήκαηα 

ηεο δαθηπιηθήο εμέηαζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο βηνςίαο θαη ην ζθνξ  Gleason. 

Κιηληθή ζηαδηνπνίεζε αλαθέξεηαη  κε βάζε ηα θιηληθά απνηειέζκαηα   όπσο PSA, 

δαθηπιηθή εμέηαζε θαη απεηθνλίζεηο. Οη άλδξεο κε θιηληθά εληνπηζκέλν θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε ζεσξνύληαη "πνιύ ρακεινύ θηλδύλνπ" αλ  έρνπλ εμεηάζεηο Σ1, έλα 

Gleason score <6, PSA <10 ng / mL, ιηγόηεξoπο από ηξεηο ππξήλεο ζεηηθήο βηνςίαο 

ηνπ πξνζηάηε κε <50% ζπκκεηνρή ζε θάζε ππξήλα θαη PSA ππθλόηεηα <0,15 ng / 

m L. Οη άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε "πςεινύ θηλδύλνπ" έρνπλ εμεηάζεηο Σ3, 

ζθνξ Gleason κεηαμύ 8-10 θαη  PSA> 20 ng / mL. Μεηαζηαηηθνί θαξθίλνη ηνπ 

πξνζηάηε ραξαθηεξίδνληαη  σο νπνηαδήπνηε Σ θαη Ν θαη Μ1. Οη άλδξεο κε θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε πςεινύ  θηλδύλνπ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ είλαη ζπκπησκαηηθνί ζα 

πξέπεη λα ππνβιεζνύλ ζε πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθό έξγν κε ηε κνξθή ηεο 

απεηθόληζεο, όπσο είλαη ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηώλ θαη άιιεο δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο  (Dunn & Kazer, 2011). 

  Κιείλνληαο, νη πςεινύ ζηαδίνπ όγθνη έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο γηα 

κεηάζηαζε έμσ από ηνλ αδέλα θαη γηα ππνηξνπή κεηά από ηε ζεξαπεία. Ζ 

ζηαδηνπνίεζή ηνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζύζηεκα ΣΝΜ όπνπ νη Σ1 θαη Σ2  αληρλεύνληαη 

από ηπραία βηνςία ηνπ πξνζηάηε όηαλ έρεη παξαηεξεζεί αύμεζε ηνπ PSA (Netter et 

al, 2009).  
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3.10 Ννζειεπηηθνί ξόινη 

3.10.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

 Ζ ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηώλ ζηελ αλίρλεπζε ηνπ θαξθίλνπ θαη ζηα 

πξνγξάκκαηα εμέηαζεο απμάλεηαη ζπλερώο, ππνβνεζώληαο έηζη ηα άηνκα ζηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ κεζόδσλ πξόιεςεο θαη αλίρλεπζεο ηεο λόζνπ. Οη 

λνζειεπηέο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ θνηλνύ ζρεηηθά κε ηελ 

πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ, ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη ηελ πξώηκε αλίρλεπζή ηνπ. 

Γηδάζθνληαο πσο λα κεηώζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θαθνήζεηαο θαη 

ηα ζεκαληηθά ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ πξώηκε αλίρλεπζε, όηαλ ε λόζνο 

είλαη πην εύθνιν λα ζεξαπεπηεί. Οη λνζειεπηέο ηίλνπλ λα κεηώζνπλ ηνλ θόβν πνπ 

πξνθαιείηαη θαη από ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, αλ θαη είλαη άγλσζην εάλ ηα 

άηνκα ζα πηνζεηήζνπλ ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο ζπλερνύο εθπαίδεπζεο ζε 

ζέκαηα πγείαο (Osborn et al., 2013). 

 Ζ αύμεζε ηνπ πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο απμάλεη κε ηνλ αξηζκό 

ησλ δηαγλσζζέλησλ πεξηζηαηηθώλ θαη ζπλεπώο ηνλ αξηζκό ησλ πεξηζηαηηθώλ πνπ 

ζεξαπεύνληαη ζηα αξρηθά ζηάδηα. Λόγσ ηεο βειηίσζεο ηεο ζπλνιηθήο θαηάζηαζεο 

ηεο πγείαο ησλ αζζελώλ, αξθεηνί άλδξεο πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα 

παξακέλνπλ ζσκαηηθά θαη ζεμνπαιηθά δξαζηήξηνη. Δπίζεο όηαλ ν θαξθίλνο 

πεξηνξίδεηαη ζηνλ πξνζηάηε θαηά ηε δηάγλσζε, ε πεληαεηήο επηβίσζε είλαη 100% 

(Lemone et al., 2014). 

 Ζ ρξήζε ηνπ εηδηθνύ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ (PSA) βνήζεζε ζε κεγάιν βαζκό ηε 

λόζν ζην αξρηθό ηεο ζηάδην. Σα κέζα γηα ηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ, είλαη ε εηήζηα 

κέηξεζε ηνπ  PSA ζε άηνκα πνπ είλαη πάλσ από 40 εηώλ, ν επίκνλνο έιεγρνο 

αζζελώλ κε ζπκπηώκαηα ηνπ θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ε δαθηπιηθή 

εμέηαζε, ην ππεξερνγξάθεκα, ε ζσζηή δίαηηα θαη ε βηνςία ζε αζζελείο πνπ έρνπλ  

PSA > 4 ng/mL. Ζ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε είλαη δπλαηόλ λα 

δηαθξηζεί: 1.  ε πξσηνγελή πξόιεςε -''Υεκεηνπξνθύιαμε''. Δδώ 

ρξεζηκνπνηνύληαη θπζηθέο αιιά θαη ζπλζεηηθέο ρεκηθέο νπζίεο έρνληαο σο ζθνπό 

λα πξνιάβνπλ, λα αλαζηείινπλ θαη λα απνζηξέςνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

θαξθηλνγέλεζεο. Οη νπζίεο από ηε δηαηξνθή, όπνπ κέγηζην όθεινο ζα ήηαλ ε 

κεγαιύηεξε θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ ηα νπνία πεξηέρνπλ πςειέο 

ζπγθεληξώζεηο ζε βηηακίλεο θαη θπηηθέο ίλεο (Μπαλθνπζιί, 2008). 

 Ζ πξσηνγελήο πξόιεςε σζηόζν  επηθεληξώλεηαη ζηε κείσζε παξαγόλησλ 

θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, ελώ παξάιιεια πξνσζεί 

πξνζηαηεπηηθνύο παξάγνληεο. Παξά ην γεγνλόο όηη ηα ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ 
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ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε θάπνηνπο πξνζηαηεπηηθνύο παξάγνληεο 

είλαη ειάρηζηα, ε πξνζαξκνγή  ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ θαη ηνπ ηξόπνπ δσήο 

δελ ζπλδέεηαη κε επηβιαβείο παξελέξγεηεο θαη πνιιά (όπσο ε θαηαλάισζε κηαο 

δίαηηαο ρακειήο ζε ιηπαξά θαη ηαθηηθή άζθεζε) είλαη γλσζηά πξνο όθεινο ηεο 

ζπλνιηθήο πγείαο (Gray & Sims, 2006). 

 2. Μαδηθό έιεγρν ηνπ πιεζπζκνύ. Ζ δαθηπιηθή εμέηαζε ζε άηνκα >50 εηώλ, ζε 

άηνκα >40 πςεινύ θηλδύλνπ θαη ζε απηά πνπ έρνπλ ζεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

ηεο λόζνπ ζπλδπαζηηθά κε ηελ θαηακέηξεζε ηνπ PSA, πξέπεη λα γίλνληαη κηα 

θνξά θάζε δύν ρξόληα, έηζη ώζηε ε λόζνο λα απνθαιύπηεηαη ζε πξώηκα ζηάδηα. 

Αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί όηη πνιινί επηζηήκνλεο πξνηείλνπλ  ηελ έλαξμε ηνπ 

ειέγρνπ ζηελ ειηθία 40- 45 εηώλ θαη ηε δηαθνπή ηνπ πξνζδηνξηζκνύ ηνπ  PSA ζηελ 

ειηθία ησλ 75 εηώλ ή αθόκε θαη ζηελ ειηθία ησλ 65 εηώλ όηαλ παξνπζηαζηνύλ 

δηαδνρηθέο ηηκέο PSA από 0.5- 1 ng / mL (Μπαλθνπζιί, 2008). 

 Ζ Ακεξηθαληθή Οπξνινγηθή Δηαηξεία (AUA) πξνηείλεη  ηελ αμηνιόγεζε ξνπηίλαο 

γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Χζηόζν, ε απόθαζε λα 

ππνβιεζνύλ νη άλδξεο ζε δαθηπιηθή εμέηαζε  ή κέηξεζε ηνπ PSA ζηνλ νξό είλαη 

κηα κεκνλσκέλε απόθαζε πνπ πξέπεη λα γίλεη κεηά ηελ παξαιαβή ησλ 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηα πηζαλά νθέιε θαη παξελέξγεηεο. Σα πξνγξάκκαηα 

έγθαηξεο αλίρλεπζεο κε βάζε ηελ θνηλόηεηα ελζαξξύλνληαη, ηδίσο εθείλσλ πνπ 

αθνξνύλ νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά, ηα πξνγξάκκαηα 

απηά ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηε γλώζε ηεο ηνπηθήο θνηλόηεηαο θαη ησλ 

εζληθνηήησλ. Όινη νη άλδξεο άλσ ησλ 40 εηώλ ελζαξξύλνληαη λα ππνβιεζνύλ ζε 

εηήζηα δαθηπιηθή εμέηαζε. Μηα πην εκπεξηζηαησκέλε εηήζηα εμέηαζε ηνπ 

πξνζηάηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηόζν ηεο δαθηπιηθήο εμέηαζεο θαη ηνπ PSA ηνπ 

νξνύ πξνηίλνληαη ζε επηιεγκέλεο πεξηπηώζεηο. πγθεθξηκέλα, ε AUA  ζπκβνπιεύεη 

όηη όινη νη άλδξεο άλσ ησλ 50 εηώλ ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεύνληαη λα ππνβιεζνύλ 

ζε εηήζηα αμηνιόγεζε ηνπ πξνζηάηε. Πεξαηηέξσ νη άλδξεο πνπ αλήθνπλ  ζε 

νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ (άηνκα κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε, θαζώο θαη Σδακάηθαο θαη αθξνακεξηθάλσλ άλδξεο) ζα πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε εηήζηα εμέηαζε ηνπ πξνζηάηε  ζηελ ειηθία ησλ 40 ρξόλσλ (Gray 

& Sims, 2006). 

 

3.10.3 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ παξακνλή ζηελ θιηληθή θαη ζηελ 

πξνεγρεηξεηηθή  εηνηκαζία ηνπ αζζελνύο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

 Αξρηθά ρξήζηκν ζα ήηαλ λα εθηηκεζνύλ νη γλώζεηο ηνπ άλδξα θαη ηεο νηθνγέλεηάο 
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ηνπ γηα ηελ εγρείξηζε πνπ πξόθεηηαη λα ππνβιεζεί. Αξθεηνί άλδξεο βξίζθνληαη ζε 

ζύγρπζε όζσλ αθνξά ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε, δηόηη ππάξρνπλ  δηάθνξνη 

κέζνδνη. Δλεκεξώλεηαη  ν άλδξαο όηη ζα θνξάεη νπξνθαζεηήξα όηαλ ζα επηζηξέςεη 

από ην ρεηξνπξγείν θαη πηζαλόλ θαη ζσιήλα παξνρέηεπζεο ζηελ ηνκή ηνπ (Lemone 

& Burke, 2006).  

 Ζ παξνρέηεπζε ησλ νύξσλ επηηπγράλεηαη κε ηελ εηζαγσγή ηνπ νπξνθαζεηήξα κε 

άζεπηε ηερληθή, ζε πεξίπησζε πνπ ε απόθξαμε είλαη ζνβαξή ν νπξνιόγνο κπνξεί 

λα εηζάγεη έλα εηδηθό άθακπην θαζεηήξα. Δλζαξξύλεηαη ε πξόζιεςε πγξώλ θαη 

θαηά θαλόλα ρνξεγνύληαη ηα αληηβηνηηθά πνπ θξίλνληαη είλαη απαξαίηεηα (Dewit, 

2009). 

 Ζ πιεξνθόξεζε απηή πηζαλόλ λα κεηώζεη ην άγρνο κεηεγρεηξεηηθά θαη λα 

ελδπλακώζεη ηε ζπκκόξθσζε ζηε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα. Δπηβεβαηώλεηαη όηη 

ζην θάθειν πγείαο  ηνπ αζζελή ππάξρεη ην έληππν ηεο ππνγεγξακκέλεο 

ζπγθαηάζεζήο ηνπ. Μπνξεί λα δνζεί νδεγία γηα θαζαξηζκό ηνπ εληέξνπ κε 

ππνθιπζκό, απηό είλαη ρξήζηκν γηα ηελ αληηζεςία ηνπ εληέξνπ εθόζνλ 

ρξεζηκνπνηεζεί πεξηλετθή πξόζβαζε. Θεηηθό ζα ήηαλ αλ εθθξαζηεί από ηνλ 

λνζειεπηή ε πξνζπκία λα αληηκεησπίζεη θάζε θόβν ή αλεζπρία ηνπ αζζελνύο, 

δηόηη είλαη αξθεηά πηζαλόλ λα είλαη αλήζπρνη γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο επέκβαζεο 

θαη γηα ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα ηνπο επηθέξεη όπσο είλαη ε ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία. ηελ πεξίπησζε πξνζηαηεθηνκήο, ππάξρνπλ θόβνη πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ έθηαζε ηεο λόζνπ, ηηο πηζαλόηεηεο γηα ίαζε όπσο θαη γηα ην ηέινο ηεο δσήο 

ηνπο (Lemone & Burke, 2006).  

 Δλεκεξώλεηαη ινηπόλ ν αζζελήο  γηα ηηο επηπινθέο πνπ πηζαλόλ λα αθνινπζήζνπλ 

όπσο είλαη ε αθξάηεηα ησλ νύξσλ. Γηδάζθεηαη πσο λα δηεγείξεη ηηο αζθήζεηο Kegel 

(αζθήζεηο πνπ ελδπλακώλνπλ ηνλ εβν-θνθθπγηθό κπ) πξηλ ην ρεηξνπξγείν. Απηέο νη 

αζθήζεηο ζα ζπλερηζηνύλ  θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. Μπνξεί λα ιάβεη πδαξή δίαηηα 

ηελ εκέξα πξηλ ηελ επέκβαζε θαη ηίπνηα από ην ζηόκα κεηά ηα κεζάλπρηα. 

Φάξκαθα κπνξνύλ λα ιεθζνύλ ζε εηδηθέο θαηαζηάζεηο ην πξσί ηεο επέκβαζεο κε 

ειάρηζην λεξό. Παξέρεηαη ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε αλαιόγσο ησλ πεξηζηάζεσλ 

(Ignatavicius & Workman, 2008).  

 Δπίζεο ζηηο πξνεγρεηξεηηθέο  αζθήζεηο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη βαζηέο 

αλαπλνέο, νη αζθήζεηο εύξνπο θίλεζεο ησλ θάησ άθξσλ, ηε ζπλήζε 

πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαζώο θαη ηελ αλάιπζε ηεο 

θξνληίδαο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο, ηνπ θαζεηήξα, ηνπ ζπζηήκαηνο έθπιπζεο θαη 

ησλ παξνρεηεύζεσλ (Dewit, 2009). 
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3.10.5 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ππνδνρή ηνπ αζζελνύο ζην ρεηξνπξγείν.  

 Από ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο ζα εηζέιζεη ζην ρεηξνπξγηθό δσκάηην ζα δερηεί ηε 

θξνληίδα ηνπ αλαηζζεζηνιόγνπ, ηνπ ρεηξνύξγνπ θαη ηνπ λνζειεπηή. Ζ νκάδα απηή 

πιεξνθνξεί ηνλ αζζελή θαη ηνπνζεηνύληαη ηα ειεθηξόδηα ηνπ 

ειεθηξνθαξδηνγξάθνπ. Πεξηνξίδνληαη νη επεκβάζεηο όζν είλαη δπλαηόλ πξηλ ηελ 

αλαηζζεζία. Αθνύ γίλεη ε αλαηζζεζία κεηά κπνξεί λα θαζεηεξηαζηεί ε νπξνδόρνο 

θύζηε, νη αζζελείο ζα πξέπεη λα ελεκεξώλνληαη ζπλερώο γηα ηελ απνθπγή  

αλεζπρίαο από ηε αγρνγόλν ρεηξνπξγηθή εκπεηξία. Ο πεξηεγρεηξεηηθόο λνζειεπηήο 

ππνδέρεηαη ηνλ αζζελή θαηά ηελ άθημή ηνπ, ξσηώληαο ην όλνκά ηνπ θαη 

ειέγρνληαο ζε ζπλδπαζκό κε ην αλαγλσξηζηηθό βξαρηόιη πνπ θέξεη, ην θάθειό ηνπ  

θαη ηε θάξηα ηνπ λνζνθνκείνπ, ρξεζηκνπνηώληαο ηνπιάρηζηνλ δύν από ηα ζηνηρεία 

ηνπ π. ρ. Σελ εκεξνκελία γέλλεζεο θαη ην όλνκά ηνπ. Μεηά ειέγρεη ην θάθειν κε 

ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελή, εάλ έρεη νινθιεξσζεί ε πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία, ηελ 

θαξηέια θαξκάθσλ θαη όηη ε ζπλαίλεζε έρεη ππνγξαθεί. Ο λνζειεπηήο δηεμάγεη 

ηελ πξναλαηζζεηηθή εμέηαζε, απηό ζεκαίλεη ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θάζε αηόκνπ 

σο κία δπλακηθή νληόηεηα πνπ απνηειείηαη από ζηνηρεία ηα νπνία αιιειεπηδξνύλ 

κεηαμύ ηνπο. Ζ πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή εμέηαζε είλαη ην βαζηθόηεξν βήκα 

γηα ηελ πξνζθνξά κηαο εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζε όια ηα πεξηεγρεηξεηηθά 

πεξηβάιινληα (Osborn et al., 2012). 

 

3.10.6  Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηεγρεηξεηηθή θάζε ηνπ αζζελνύο κε θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε. 

  Αθνύ εηνηκαζηεί ε αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ κεηαθέξεηαη ν αζζελήο, 

επηβεβαηώλεηαη ην ζεκείν πνπ ζα ρεηξνπξγεζεί θαη ζεκεηώλεηαη, πηζηνπνηείηαη 

μαλά ε ηαπηόηεηά ηνπ από ηνλ λνζειεπηή θίλεζεο. ηνλ αζζελή ηνπνζεηνύληαη 

καιαθά πξνζέκαηα γηα ηελ απνθπγή θάθσζεο ησλ λεύξσλ θαη ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

πίεζεο πνπ αζθείηαη από ηα ππνθείκελα νζηά. Ζ άζεπηε ηερληθή πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο θαη νπνηαδήπνηε δηαθνπή ηεο 

αζεςίαο πξέπεη λα επηζεκαίλεηαη θαη λα δηνξζώλεηαη άκεζα. Ο ξόινο ηνπ 

λνζειεπηή κπνξεί λα είλαη σο εξγαιεηνδόηεο, πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ όιε 

πξνεηνηκαζία ηνπ πιηθνύ, ηελ έλδπζε ησλ ρεηξνύξγσλ, ηελ αθξηβή θαηακέηξεζε 

ησλ γαδώλ θαη ησλ αηρκεξώλ αληηθεηκέλσλ θαη νηηδήπνηε έρεη λα θάλεη κε ηελ 

άζεπηε ηερληθή. Ο ξόινο ηνπ σο λνζειεπηή θίλεζεο ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

ππνδνρή ηνπ αζζελή ζην ρεηξνπξγείν θαη ηε κεηαθνξά απηνύ ζην θνξείν όηαλ 

ηειεηώζεη ηε επέκβαζε, ειέγρεη ηα θάξκαθα ηνπ αζζελή θαη όηη έρεη ππνγξαθεί ην 
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έληππν ζπλαίλεζεο.  Σέινο, ειέγρεη ηνλ εμνπιηζκό πνπ ζα ρξεηαζηεί πξνεηνηκαζία 

ηνπ δέξκαηνο ηνπ αζζελή πξηλ ηελ θάιπςε  από απνζηεηξσκέλα πεδία θαη γεληθά 

ηελ όιε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο (Dewit, 2009). 

 

3.10.7 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε κεηεγρεηξεηηθή θάζε ηνπ αζζελνύο κε θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε.  

 αθώο ε κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα πνηθίιιεη αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

επέκβαζεο πνπ έρεη εθαξκνζηεί ζηνλ πξνζηάηε. Οη γεληθέο αξρέο ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο πνπ αθνξνύλ όινπο ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί 

ζε κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, είλαη απαξαίηεηεο θαη γηα ηνλ αζζελή ν 

νπνίνο έρεη ππνβιεζεί ζε πξνζηαηεθηνκή. Έηζη ζα πξέπεη λα  κεηαθεξζεί ζηελ 

κνλάδα αλάλεςεο. Ο λνζειεπηήο ηεο κνλάδαο αλάλεςεο ζα ιάβεη πιεξνθνξίεο 

από ηνλ αλαηζζεζηνιόγν γηα ηελ αλαηζζεζία πνπ πήξε ν αζζελήο. πλδέεηαη ν 

αζζελήο κε ηε ζπζθεπή θαηαγξαθήο θαξδηαθνύ ξπζκνύ θαη νμπκεηξίαο ώζηε λα 

βξίζθεηαη ζε ζηελή παξαθνινύζεζε, αμηνινγείηαη ε λεπξνινγηθή εθηίκεζε ηνπ 

θαζώο ππάξρεη ην ελδερόκελν ν αζζελήο λα βξίζθεηαη ζε ζύγρπζε. Οη επηπινθέο 

ηεο επέκβαζεο απηήο είλαη αξθεηέο γη' απηό ν αζζελήο πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη 

ζηελά. Γίαηηα πινύζηα ζε ίλεο θαη καιαθηηθά θνπξάλσλ κπνξεί λα ρνξεγεζνύλ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε δπζθνηιηόηεηα πνπ απμάλεη ηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε 

θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηπιένλ αηκνξξαγία (Dewit, 2009). 

 Απνηειεζκαηηθό ζα ήηαλ λα εθηηκεζεί ε θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη ν αζζελήο  

αθνύ εμέιζεη από ην ρεηξνπξγείν θαη λα εθαξκνζηεί άζεπηε ηερληθή ζην ρεηξηζκό 

ηνπ ζπζηήκαηνο  παξνρέηεπζεο νύξσλ θαη ηε δηαδηθαζία ησλ πιύζεσλ. Πξέπεη λα 

παξαθνινπζνύληαη ζηελά ηα δσηηθά ηνπ ζεκεία θπξίσο ηηο πξώηεο 24 ώξεο, δηόηη 

κηα αιιαγή ζε απηά κπνξεί λα ζεκαίλεη θάπνηα επηπινθή, όπσο αηκνξξαγία. 

Καηαγξάθνληαη ηα πξνζιαβαλόκελα θαη απνβαιόκελα πγξά ηνπ αζζελή, 

εμεηάδνληαο ηε βαηόηεηα ησλ θαζεηήξσλ πνπ θέξεη, θαζώο απηνί κπνξεί λα 

απνθξαρζνύλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ζξόκβνπο αίκαηνο παξεκπνδίδνληαο ηελ 

παξνρέηεπζε ησλ νύξσλ απμάλνληαο έηζη θαη ηνλ θίλδπλν γηα αηκνξξαγία. πρλά 

ρξεζηκνπνηνύληαη αληηεκβνιηθέο θάιηζεο θαη ζπζθεπέο ζπκπίεζεο  κε αέξα. 

Υξήζηκεο ζα ήηαλ νη αζθήζεηο ησλ θλεκώλ θπξίσο ηελ πξώηε κεηεγρεηξεηηθή 

κέξα, δηόηη ν αζζελήο απηόο έρεη απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ζξνκβνεκβνιώλ. 

Δλζαξξύλεηαη ν αζζελήο λα ιακβάλεη 2 – 3 L  λεξό εκεξεζίσο ειαηηώλνληαο έηζη 

ηνλ θαύζν ζηελ νύξεζε θαη ηελ νπξνινίκσμε (Lemone & Burke, 2006). 

 Γηαηεξείηαη θιηλήξεο ηελ εκέξα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ειέγρεηαη γηα ηπρόλ ελ ησ 
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βάζεη θιεβηθή ζξόκβσζε θαη πλεπκνληθή εκβνιή. εκαληηθό είλαη ε 

νπξνγελλεηηθή πεξηνρή λα παξακείλεη θαζαξή απνθεύγνληαο έηζη θάζε παξέκβαζε 

ή ζεξαπεία από ην νξζό. Όζσλ αθνξά ηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε 

πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ γηα ηελ πξόιεςε ησλ ινηκώμεσλ. Ο πόλνο 

αληηκεησπίδεηαη κε αλαιγεηηθά ζθεπάζκαηα, έλα ππαθηηθό καιαθηηθό θνπξάλσλ 

κπνξεί λα δνζεί ζηνλ αζζελή, δηόηη ηα θάξκαθα κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζνπλ 

δπζθνηιηόηεηα. Ο αζζελήο κπνξεί επίζεο λα θέξεη θαη ξηλνγαζηξηθό ζσιήλα ιόγσ 

ηνπ εθηεηακέλνπ ρεηξνπξγείνπ, ν νπνίνο ζπλήζσο αθαηξείηαη ηε δεύηεξε 

κεηεγρεηξεηηθή κέξα, αθνινύζσο ν αζζελήο ζα ιάβεη πγξά από ην ζηόκα θαη 

ζηεξεέο ηξνθέο όηαλ επαλέιζνπλ εληεξηθνί ήρνη. Ζ θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελή 

ζπρλά μεθηλά ηελ επόκελε κέξα κεηά ηελ επέκβαζε, παξέρεηαη βνήζεηα ώζηε λα 

θηλεηνπνηεζεί ηνπιάρηζηνλ  δύν θνξέο ηελ εκέξα. Χζηόζν νίδεκα ζην όζρεν θαη 

ην πένο κπνξεί λα ζπκβεί ιόγσ ηεο δηαθνπήο ηεο ιεκθηθήο ππειηθήο ξνήο 

(Ignatavicius & Workman, 2008). 

 

3.10.8 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε κεηαλνζνθνκεηαθή θξνληίδα ηνπ αζζελή κε 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.  

 Ζ δηαδηθαζία εμόδνπ  από ην λνζνθνκείν ζπκπεξηιακβάλεη ηελ αμηνιόγεζε, ηελ 

αλαγλώξηζε ησλ αλαγθώλ ηεο ζπλερνύο θξνληίδαο, θαηάξηηζεο θαη ηελ εθαξκνγή 

ελόο ζρεδίνπ πνπ ζα θαιύςεη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνύο. Ζ δηαδηθαζία μεθηλά από 

ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζηελ θιηληθή, εθηηκώληαο έηζη από ηελ αξρή ηηο αλάγθεο 

ηνπ αζζελνύο ζε εμσλνζνθνκεηαθό πεξηβάιινλ, θαζώο νη νγθνινγηθνί αζζελείο 

έξρνληαη ζε επαθή κε ην πξόζσπν ηνπ πεξηβάιινληνο απηνύ γηα ζεξαπείεο θαη 

αληηκεηώπηζε ησλ ζπκπησκάησλ. Πνιινί επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη δπλαηόλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ δηαδηθαζία απηή, όκσο ν λνζειεπηήο θαη ν θνηλσληθόο 

ιεηηνπξγόο είλαη νη πνην ζεκαληηθνί. Ζ αλάπηπμε κηαο ζπζηεκαηηθήο πξνζέγγηζεο 

ζα βνεζήζεη ζηελ θαηάξηηζε ελόο απνηειεζκαηηθνύ πιάλνπ θξνληίδαο. Οη 

αζζελείο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία θαη 

ε εθπαίδεπζε ηνπο ζρεηηθά κε ηελ απηνθξνληίδα θξίλεηαη ζεκαληηθή ζε έλα πιάλν 

εμόδνπ, πξώηα όκσο ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνύλ νη καζεζηαθέο αλάγθεο πνπ ζα 

επεξεάζνπλ ηελ ηθαλόηεηά ηνπο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία (Osborn et 

al., 2013). 

 Ο αζζελήο κπνξεί λα ζρεδηάζεη θαιύηεξα ηε θξνληίδα ηνπ ζην ζπίηη όηαλ γλσξίδεη 

ηη πξόθεηηαη λα αληηκεησπίζεη. Σν βαζηθόηεξν πξάγκα όηαλ επηζηξέθεη ζην ζπίηη 

είλαη ε πεξηπνίεζε ηνπ νπξνθαζεηήξα πνπ πηζαλόλ λα έρεη θαη αθνύ επηζηξέςεη 
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ζην ζπίηη. Έλαο θαζεηήξαο πνπ απνρεηεύεη νύξα κπνξεί λα παξακείλεη γηα 3 

εβδνκάδεο. Γηδάζθεηαη ν  αζζελήο πώο λα θξνληίδεη ηνλ νπξνθαζεηήξα ηνπ, λα ηνλ 

αιιάδεη κία θνξά ηελ εβδνκάδα  λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ νπξνζειιέθηε θαη λα 

αλαγλσξίδεη ινηκώμεηο. Σν βάδηζκα κηθξώλ απνζηάζεσλ ελζαξξύλεηαη, αιιά 

απαγνξεύεηαη ε άξζε βάξνπο γηα δηάζηεκα έσο 6 εβδνκάδεο. Πξέπεη λα δηαηεξνύλ 

κηα όξζηα ζηάζε θαη λα κελ πεξπαηνύλ ζε θάκςε, ε έληνλε άζθεζε απαγνξεύεηαη 

γηα 12 εβδνκάδεο ηνπιάρηζηνλ. Καζνδεγείηαη ώζηε  λα κελ ζθίγγεηαη ππεξβνιηθά 

θαηά ηελ αθόδεπζε,  ρνξεγείηαη εάλ έρεη ζπληαγνγξαθεζεί θάπνην νπηνεηδέο γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ. Δθπαηδεύεηαη πώο λα παξαηεξεί  ην ρεηξνπξγηθό 

ηξαύκα θαζεκεξηλά γηα ζεκεία ινίκσμεο. Δμεηάζεηο ηνπ  PSA αίκαηνο γίλνληαη 

ζηηο 6 εβδνκάδεο από ηελ επέκβαζε θαη αθνινύζσο θάζε 4-6 κήλεο γηα ηνλ έιεγρν 

ηεο λόζνπ (Ignatavicius & Workman, 2008). 

  Χθέιηκν ζα ήηαλ πιεξνθνξεζεί  ζρεηηθά κε θάπνηα ζεκεία όπσο: 

 Να πίλεη άθζνλν λεξό θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο ώζηε λα ξένπλ ειεύζεξα 

ηα νύξα. 

 ε πεξίπησζε πνπ παξαηεξήζεη αίκα ζηα νύξα λα μαπιώζεη θαη αλ 

ζπλερηζηεί λα επηθνηλσλήζεη κε  ηνλ ρεηξνύξγν. 

 Να δηαηεξεί θαζαξό ηνλ θαζεηήξα θαζαξίδνληάο ηνλ γύξσ από ηελ 

νπξήζξα αξθεηά θαιά. 

 Να αλαθέξεη ζεκεία ινίκσμεο όπσο ππξεηό ή ξίγνο. 

 Μεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ θαζεηήξα κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζηάγδελ 

απνβνιή ζηα νύξα γηα δηάζηεκα σο θαη 6 κήλεο, ην πξόβιεκα απηό 

ζπλήζσο απνρσξεί, θπξίσο κε αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ηνπ πεξηλένπ. 

 Με ηελ πιήξε επνύισζε λα αλαθέξεη ζηνλ ρεηξνύξγν ηελ ξνή ησλ νύξσλ 

θαη αλ ππάξρεη θάηη πνπ ηνλ αλεζπρεί. 

 Δπίζεο ζεκαληηθό ν εηήζηνο επαλέιεγρνο γηα λα παξαθνινύζεζε ηεο 

εμέιημεο ηεο λόζνπ (Dewit, 2009). 

 

3.10.9 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε θξνληίδα ηεο ςπρνθνηλσληθήο πγείαο ηνπ 

αζζελή κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

 H Ογθνινγηθή λνζειεπηηθή επηθεληξώλεηαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ 

αηόκσλ κε θαξθίλν. Καηαλνώληαο ην πιήξεο αληίθηππν ηεο ζεξαπείαο είλαη 

επηηαθηηθή αλάγθε νη λνζειεπηέο λα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο κε δύζθνιεο 

απνθάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηηο επηπηώζεηο 

ηεο ζεξαπείαο. Οη Pruzinsky θαη Cash ππνζηεξίδνπλ όηη ε ζπλερηδόκελε άγλνηα ηεο 
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επηξξνήο ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο δείρλεη 

όηη νη αζζελείο απηνί ππνθέξνπλ. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε νη λνζειεπηέο 

νγθνινγίαο λα επηθεληξσζνύλ ζηελ αλζξώπηλε απάληεζε, ζηηο πξνθιήζεηο ηνπ 

θαξθίλνπ θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζε κηα πξνζπάζεηα λα βειηησζεί ε πνηόηεηα δσήο 

ησλ επηδώλησλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ πνηόηεηα ησλ αιιαγώλ ηεο εηθόλαο ηνπ 

ζώκαηνο (Harrington, 2011). 

 Με ηελ εύξεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε θαη ησλ δηάθνξσλ ζεξαπεηώλ ε 

ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε  θαη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ βξίζθνληαη ζην 

επίθεληξν ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Οη αζζελείο  ελεκεξώλνληαη ζρεηηθά κε 

ηνλ έιεγρν ηεο λόζνπ  θαη  ηνπο πξνζθέξνληαη  ηεθκεξησκέλεο θαζνδεγήζεηο. Οη 

θίλδπλνη, ηα νθέιε θαη νη ελαιιαθηηθέο ιύζεηο ζε όιεο ηηο κνξθέο ζεξαπείαο ζα 

πξέπεη λα πξνζθέξνληαη έηζη ώζηε ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα λα κπνξνύλ λα 

ιάβνπλ κηα ηεθκεξησκέλε απόθαζε. Καζώο ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ 

ζπλερίδεη λα απμάλεηαη, νη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

ζεξαπεία θαη ηεο παξελέξγεηεο πνπ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο  

θαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή ησλ αλδξώλ απηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ θαθνήζεηα. 

Όζεο λεόηεξεο ζεξαπείεο πξνθύςνπλ γηα ηε λόζν απηή ε ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα 

ηνλ λνζειεπηώλ όζσλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ παξελεξγεηώλ 

ζα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν. Ζ λνζειεπηηθή έξεπλα ζα είλαη επίζεο 

αλαγθαίν λα δηεξεπλήζεη πεξαηηέξσ ηελ πνηόηεηα αλεζπρηώλ ηεο δσήο θαη ηελ 

πξαθηηθή βάζε ζηνηρείσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

(Dunn & Kazer, 2011). 

 Έλα εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κπνξεί λα παξέρεη κηα 

πξνζαξκνζκέλε πξνζέγγηζε γηα ηα πην έληνλα θαη αγρσηηθά ζπκπηώκαηα ηνπ 

αζζελνύο. Γηα παξάδεηγκα, έλαο νγθνινγηθόο λνζειεπηήο  κε γλώζε ησλ αξρώλ 

ηεο δηαρείξηζεο ηνπ πόλνπ ζα γλσξίδεη όηη ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά ζηε δηαρείξηζε ηνπ λεπξνπαζεηηθνύ πόλνπ θαη ε 

δνζνινγία ζπληζηάηαη όηαλ ν πόλνο είλαη ζπλερήο. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηηο 

πξνζεγγίζεηο δηαρείξηζεο ζε άιια ζπκπηώκαηα όπσο δύζπλνηα, άγρνο θαη 

θαηάζιηςε. Έηζη νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ γλώζε απηώλ ησλ 

θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ, ώζηε νη βέιηηζηεο πξαθηηθέο λα κπνξνύλ λα 

κεηαθξαζηνύλ ζε θιηληθό πεξηβάιινλ. Καζώο ν θαξθίλνο εμειίζζεηαη θαη νη 

αζζελείο είλαη  πην θνληά ζην ζάλαην, ηα ζπκπηώκαηα ζπρλά επηδεηλώλνληαη καδί 

κε ην άγρνο θαη άιιεο ςπρνθνηλσληθέο εθδειώζεηο. Υξήζηκν είλαη λα θαηαβιεζνύλ 

όιεο νη πξνζπάζεηεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ, ρσξίο λα ζπζηάδεηαη ε 
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γλσζηηθή ηνπ ιεηηνπξγία, θαζώο νη ζπδεηήζεηο  ζα πξέπεη λα γίλνληαη  γηα  

δπλακηθό ιόγν, γηα αλεπηζύκεηεο παξελέξγεηεο εάλ ηα ζπκπηώκαηα γίλνληαη 

επώδπλα θαη απαηηείηαη ηαρεία παξέκβαζε. Οη αζζελείο ινηπόλ ζα πξέπεη λα 

ιάβνπλ  ηεθκεξησκέλε απόθαζε ζρεηηθά κε ηα κέηξα άλεζεο, ηελ εμηζνξξόπεζε 

ησλ παξελεξγεηώλ θαη ηεο πνηόηεηα δσήο ηνπο (Brant, 2010). 

 Κιείλνληαο, ν ζηόρνο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθώλ ηνπ αζζελνύο κε θαξθίλν ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο, παξέρνληαο άλεζε 

ελώ δηαηεξείηαη πςειή ε πνηόηεηα δσήο. Ο αζζελήο εθθξάδεη πνιιά ηζρπξά 

ζπλαηζζήκαηα ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο δσήο ηνπ. Σα άηνκα ηνπ πεξηβάιινληόο 

ηνπ δελ κπνξνύλ ζρεδόλ πνηέ λα κεηώζνπλ άκεζα  κέζσ ηνπ δηαιόγνπ ην θόβν ηνπ 

ζαλάηνπ. Ο λνζειεπηήο είλαη πεξηζζόηεξν ρξήζηκνο γηα ηνλ αζζελή απιά κε ην λα 

βξίζθεηαη πιάη ηνπ θαη λα ηνλ βεβαηώλεη όηη λνηάδεηαη, δείρλνληάο ηνπ ελδηαθέξνλ 

θξνληίδαο είλαη δπλαηόλ λα παξέρεη πεξηζζόηεξε ππνζηήξημε ζηνλ αζζελή. Όηαλ ν 

αζζελήο εκθαλίδεη ζπκπεξηθνξά, ε νπνία κπνξεί αλ αλαζηαηώζεη ηελ νηθνγέλεηα, ν 

λνζειεπηήο κπνξεί λα εμεγήζεη όηη ν αζζελήο πεξλάεη από θάπνηα ζηάδηα θαη δελ 

νθείιεηε ζε θάπνην ιάζνο εθ κέξνπο ηεο νηθνγέλεηαο. Απηέο είλαη νη ζηηγκέο πνπ 

ηόζν νη αζζελείο όζν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπο, έρνπλ αλάγθε ηε λνζειεπηηθή 

παξέκβαζε, ε νπνία θξίλεηαη ηδηαίηεξα αλαθνπθηζηηθή ζε απηήλ ηελ θάζε (Dewit, 

2009). 

 

3.11 Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

  Ζ ειηθία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αληαπόθξηζε ηνπ αηόκνπ ζε κηα αζζέλεηα 

όπσο είλαη θαη ν θαξθίλνο. Σα λεόηεξα άηνκα (θάησ ησλ 65) ζε ζύγθξηζε κε άηνκα 

κεγαιύηεξεο ειηθίαο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θαξθίλν δηαηξέρνπλ πςειόηεξν 

θίλδπλν γηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Δπηπιένλ ηα λεόηεξα άηνκα κε θαξθίλν 

έρνπλ ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο θαη κεγαιύηεξε αλαζηάησζε ηεο δσήο ηνπο. 

Αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε (κέζεο ειηθίαο 73) ε ζσκαηηθή δπζιεηηνπξγία 

άθεζε ηα άηνκα απηά επάισηα απέλαληη ζε πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή πγεία, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη ηελ αιιειέλδεην ησλ ζσκαηηθώλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ πηπρώλ ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπο (Harden et al. 2008). 

 Ζ πνηόηεηα δσήο  είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνπο αζζελείο απηνύο, αθνύ ε 

λόζνο εμειίζζεηαη κε αξγνύο ξπζκνύο θαη βηώλνπλ ηε λόζν γηα αξθεηά ρξόληα. Γελ 

ππάξρεη θάπνηα ζεξαπεία πνπ ζα κπνξνύζε λα είλαη θαιύηεξε απ΄ ηελ άιιε. 

Χζηόζν, ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη νη δηάθνξεο παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεηώλ ζα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο  ζε δηάθνξεο κνξθέο θαη απηέο νη παξελέξγεηεο 
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πεξηιακβάλνπλ ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα, ην πεπηηθό ζύζηεκα  θαη ηε ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία. Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε σο αζζέλεηα δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

ηελ πνηόηεηα δσήο πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, όκσο ηα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία γη απηό δελ είλαη επαξθέο (Caughan et al., 2012)  

 Οη αζζελείο ειηθίαο (65-74) έρνπλ βξεη ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

ιηγόηεξν απεηιεηηθή γηα ηελ δσή ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο κέζεο ειηθίαο. 

Γεδνκέλνπ όηη νη πεξηζζόηεξνη άλδξεο κέζεο ειηθίαο πνπ εξγάδνληαη κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ κεγαιύηεξε αλαζηάησζε ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο θαη πεξηζζόηεξεο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, ζε ζρέζε κε ηνπο πνην 

λένπο ζε ειηθία άλδξεο. Οη ειηθησκέλνη άλδξεο κπνξεί ήδε λα βηώλνπλ ην ζηξεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε θαη άιιεο ζπλ - ππάξρνπζεο ζπλζήθεο πγείαο, έηζη 

ώζηε ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε θαη ε ζεξαπεία λα πξνθαιεί 

κεγαιύηεξν άγρνο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λόζνπ ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ αμηνιόγεζε ηεο αζζέλεηάο ηνπο (Harden et al. 2008). 

 Γελ ζεσξείηαη ζεκαληηθή  κόλν ε δηάξθεηα ηεο δσήο, αιιά θαη ε πνηόηεηα απηήο 

ζηνπο επηδώληεο  ε νπνία  ζεσξείηε δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζώο νη άλδξεο δνπλ 

πεξηζζόηεξν κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο ηεο. Οη άλδξεο κε 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε έρνπλ αλαθέξεη κηα ζεηξά από δπζθνιίεο θαη ζε απηέο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη: Ζ ςπρνινγηθή δπζθνξία, δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεμνπαιηθόηεηα, ηελ απηνδηαρείξηζε ησλ  δηαξθώλ ζπκπησκάησλ από ην θαηώηεξν 

νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ηα κεηέπεηηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο (Paterson et 

al., 2015). 

  Ζ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία είλαη έλα  πνιύ θνηλό ζύκπησκα κεηά από ηε ξηδηθή 

πξνζηαηεθηνκή θαη είλαη δπλαηόλ λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αλδξώλ  θαη λα έρνπλ κηα βαζηά επίδξαζε ζηελ αλδξηθή ζπλαηζζεκαηηθή επεμία. 

Αθξάηεηα, αληθαλόηεηα, απώιεηα ηεο ιίκπηλην θαη θνύξαζε επεξεάδνπλ ηηο δσέο 

ηόζν ησλ αζζελώλ όζν θαη ησλ ζπδύγσλ ηνπο θαη κπνξεί λα κεηώζνπλ ηελ 

πνηόηεηα ηεο δσήο θαη ησλ δύν. Ζ ςπρηθή πνηόηεηα δσήο κπνξεί επίζεο λα 

επεξεαζηεί από ην άγρνο θαη ηελ αβεβαηόηεηα πνπ ζεκεηώζεθαλ θαηά ηελ εκπεηξία 

ηνπ θαξθίλνπ. Ζ θνύξαζε θαη ην άγρνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ παξνρή θξνληίδαο 

κπνξεί σζηόζν λα κεηώζεη ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπ θξνληηζηή (Harden et al. 

2008). 

  Όπσο ζπκβαίλεη ζε πνιιέο ρξόληεο αζζέλεηεο θαη ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε θαη νη επηπηώζεηο ηεο δεκηνπξγνύλ  έλα ηεξάζηην βάξνο γηα ηηο θπζηθέο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθέο  πόξνπο ηνπ δεπγαξηνύ, ιόγσ ησλ ζπλεπεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη 
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κε ηε ζεξαπεία. Σα δεπγάξηα πνπ είλαη επηδώληεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

αληηκεησπίδνπλ κηα ζεηξά από πξνθιήζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία, ηελ πνηόηεηα 

δσήο θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπο. Ζ λόζνο θαη ε ζεξαπεία ηεο έρνπλ καθξνπξόζεζκεο 

επηπηώζεηο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο ζπληξόθνπο ηνπο. Οη επηδώληεο θαη νη εηαίξνη 

ηνπο έρνπλ εθθξάζεη νξγή, απνγνήηεπζε, απώιεηα θαη ζιίςε σο απνηέιεζκα ησλ 

εκπεηξηώλ ηνπο από ηελ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε (Galbraith et al., 

2011). 

 

3.12 Θεξαπεία 

 Ζ ζεξαπεία αξρίδεη κε ηελ πξσηνγελή πξόιεςε θαη επεθηείλεηαη όηαλ θξίλεηαη 

απαξαίηεην, κέζσ ηεο δηαρείξηζεο ζε έλα πεξηβάιινλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. 

Σν βέιηηζην ζρέδην ζεξαπείαο γηα έλα δεδνκέλν άλζξσπν βαζίδεηαη ζε πνιιαπιέο 

ζεσξήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζηαδίνπ ηνπ όγθνπ, βαζκνύ, ηελ ειηθία ηνπ 

αηόκνπ θαη ηελ πξνηίκεζή ηνπ (πνπ θαζνξίδεηαη ιακβάλνληαο ππόςε ηηο 

πξνηηκήζεηο  ηεο ζπληξόθνπ ηνπ  ή ηεο νηθνγέλεηά όπνηε είλαη εθηθηό) 

(Gray&Sims, 2006). 

 Ζ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ εμαξηάηαη επίζεο από ηα επίπεδα ηνπ εηδηθνύ 

πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ (PSA). Αζζελείο κε πςειό PSA κπνξεί λα κελ απνηεινύλ 

θαινύο ππνςήθηνπο γηα ξηδηθή παξέκβαζε παξά ηελ απνπζία εκθαλώλ 

απεηθνληζηηθώλ κεηαζηάζεσλ. Σέηνηνη αζζελείο κπνξεί λα αληηκεησπηζζνύλ κε 

αλδξνγνληθό απνθιεηζκό  (Γεκόπνπινο θαη ζπλ, 2008). 

 Ζ λόζνο ζπλήζσο αλαπηύζζεηαη  κε αξγό ξπζκό. Ζ κεηάβαζε κηαο ιαλζάλνπζαο 

κνξθήο θαξθηλώκαηνο ηνπ πξνζηάηε ζε έθδειε κνξθή θαξθίλνπ, απαηηεί κεγάιν 

ρξνληθό δηάζηεκα πνπ ζπλήζσο ππεξβαίλεη ηε δεθαεηία. Ζ Δμέιημε ηεο λόζνπ 

επεξεάδεηαη θπξίσο από ηνλ ηζηνινγηθό βαζκό θαθνήζεηαο (Gleason score). Σα 

ρακεινύ βαζκνύ θαθνήζεηαο είλαη απηά πνπ δελ μεπεξλνύλ ην βαζκό 6, ελώ ηα 

αληίζηνηρα ζεσξνύληαη πςεινύ βαζκνύ. Ζ αληηκεηώπηζε ηεο  λόζνπ αξρίδεη από 

ηελ απιή ηαηξηθή παξαθνινύζεζε ηνπ αζζελνύο ρσξίο θακία ζεξαπεπηηθή αγσγή 

θαη θηάλεη κέρξη θαη ηηο πνιύπινθεο ζεξαπείεο. ε γεληθέο γξακκέο ε πξώηε ζθέςε 

πξηλ από νπνηαδήπνηε ζεξαπεπηηθή απόθαζε είλαη εάλ ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

θαξθίλνπ είλαη δπλεηηθά ηάζηκε ή όρη (Μπαλθνπζιί, 2008). 

 Γπλεηηθά ηάζηκνη αζζελείο είλαη απηνί πνπ ν θαξθίλνο ηνπο πεξηνξίδεηαη απζηεξά 

εληόο ηεο θάςαο ηνπ πξνζηαηηθνύ αδέλα (ζηάδην Σ1-Σ2) θαη αληηκεησπίδνληαη 

θπξίσο κε πξνζηαηεθηνκή ή αθηηλνζεξαπεία. Με ζεξαπεύζηκνη αζζελείο 

ζεσξνύληαη απηνί πνπ έρνπλ ηνπηθά πξνρσξεκέλε ή κεηαζηαηηθή λόζν θαη 
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αληηκεησπίδνληαη κε νξκνλνζεξαπείεο, ηνπηθή αθηηλνβνιία θαη ρεκεηνζεξαπείεο κε 

ηειηθό ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο  δσήο ηνπο (Μπαλθνπζιί, 2008). 

 Ζ αληηκεηώπηζή ηεο λόζνπ θαηαηάζζεηε ζε ηξεηο νκάδεο: 1) ηάδην Σ1, Σ2 ΝΟ 

πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή, ξηδηθή αθηηλνζεξαπεία, 

παξαθνινύζεζε, αλδξνγνληθόο απνθιεηζκόο. 2) ηάδην Σ3, Σ4 ΝΟ,  εθαξκόδεηαη 

ξηδηθή αθηηλνζεξαπεία θαη αλδξνγνληθόο απνθιεηζκόο. 3) Ν+ ή απνκαθξεζκέλεο 

κεηαζηάζεηο ρνξεγνύληαη αγσληζηέο LH - RH, αληηαλδξνγόλα, δνιελδξνληθό νμύ 

θαη ρεκεηνζεξαπεία (Γεκόπνπινο θαη ζπλ, 2008). 

 Σν πξνζδόθηκν επηβίσζεο ησλ αζζελώλ ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκάηε καδί κε ηα 

νθέιε θαη ηνπο θηλδύλνπο ζηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο. Ζ πξόγλσζε ρεηξνηεξεύεη 

όηαλ θαηά ηελ πξώηε δηάγλσζε ππάξρεη ηνπηθή επέθηαζε ηνπ όγθνπ  

(Μπαλθνπζιί, 2008).  

 Καζ 'όιε  ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο νη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό 

ξόιν ζηελ  ππνζηήξημε πνιιώλ  παξεκβάζεσλ ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνύο θαηά 

ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, αθηηλνβνιίαο ή θαη ζε  άιιεο επηινγέο 

ζεξαπείαο. Όζσλ αθνξά ηηο ζεξαπείεο ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο δελ έρνπλ θαιά 

κειεηεζεί γηα όιεο ηηο επηινγέο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, νη αξρέο 

θαη νη ζηξαηεγηθέο ηεο πετθήο απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα εθαξκνζηνύλ ζε όινπο 

ηνπο αζζελείο πνπ βηώλνπλ ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία. Οη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθό ξόιν ζην λα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ θίλδπλν 

ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πξηλ από ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ πινπνίεζε ησλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο  δπζιεηηνπξγίαο  απηήο (Mirza et al., 2011). 

 

3.12.1 Δλεξγό επηηήξεζε 

 Δλεξγό επηηήξεζε (Δ.Δ) νλνκάδεηαη ε ελαιιαθηηθή ιύζε γηα ηελ επηζεηηθή 

ζεξαπεία γηα επηιεγκέλνπο άλδξεο κε εληνπηζκέλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.  

Βαζίδεηαη ζηελ γλώζε ηεο θπζηθήο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε πνπ απνθαιύπηεη 

όηη πεξίπνπ ην 70% ησλ όγθσλ είλαη βξαδείαο αλάπηπμεο (ιαλζάλνπζαο κνξθήο) 

θαη δελ κπνξνύλ λα απαηηνύλ ζεξαπεία όηαλ ην πξνζδόθηκν δσήο ηνπ αζζελνύο 

είλαη <10 έηε. πκπεξηιακβάλεη ηελ πξνζεθηηθή παξαθνινύζεζε γηα ηελ εκθάληζε 

ησλ ελνριεηηθώλ ζπκπησκάησλ ηνπ θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, νμεία 

επίζρεζε νύξσλ ή ζεκεία πνπ ππνδειώλνπλ κεηάζηαζε. Ο αζζελήο 

παξαθνινπζείηαη  γηα ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο αθνύζηαο απώιεηαο βάξνπο, αηκαηνπξίαο ή πόλν ζηα 

νζηά. Ζ επηινγή ησλ αζζελώλ γηα ελεξγό επηηήξεζε βαζίδεηαη ζηε γλώζε ηεο 
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ρξνλνινγηθήο εκθάληζεο ηεο λόζνπ ζηνλ αζζελή θαζώο θαη ηελ ειηθία ηνπ άλδξα,  

άιινη βαζηθνί παξάγνληεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνύο, ηεο 

ζπληξόθνπ ή ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελή (Gray & Sims, 2006). 

 Ζ κέζνδνο απηή έρεη γίλεη πην θνηλή δεδνκέλνπ όηη ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε ζε πξώηκν ζηάδην έρεη απμεζεί κε ηελ έιεπζε ηνπ PSA. Ζ Δ. Δ κπνξεί 

λα είλαη κηα ελαιιαθηηθή ιύζε γηα ηελ νξηζηηθή ζεξαπεία κε ρακειό PSA θαη κε 

ηελ αζζέλεηα ζην πξώηκν ζηάδην. Πξσηόθνιια ηεο Δ. Δ πεξηιακβάλνπλ πεξηνδηθέο 

αμηνινγήζεηο PSA, δαθηπιηθή εμέηαζε, επαλαιακβαλόκελεο  βηνςίεο ηνπ 

πξνζηάηε θαη κηα εθηίκεζε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ ζπκπησκάησλ, πξνζαξκνγή θαη 

ππνζηήξημε ησλ πόξσλ ηνπ αζζελνύο. Ζ νξηζηηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα 

πξνζθέξεηαη ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ ν θαξθίλνο βξέζεθε λα έρεη πξνρσξήζεη ή λα 

είλαη πην επηζεηηθήο κνξθήο (Dunn & Kazer, 2011). 

 Οη αζζελείο κε πνιύ ρακειό θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε αξρηθά δελ 

αληηκεησπίδνληαη αιιά παξαθνινπζνύληαη ζε πεξίπησζε εμέιημεο ηεο λόζνπ. Ζ  Δ. 

Δ επηλνήζεθε κε ζηόρν ηε κείσζε ηεο αλαινγίαο ησλ ππεξζεξαπείσλ ζε αζζελείο 

κε θιηληθά ρακεινύ θηλδύλνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε κε βάζε ηα πξώηκα 

δεδνκέλα πνπ λα απνδεηθλύνπλ όηη νη άλδξεο κε θαιά δηαθνξνπνηεκέλν θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε έρνπλ 20 - εηδηθό πνζνζηό επηβίσζεο ζηελ νκάδα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε  θαηά 80-90%. Έρνπλ εληνπηζηεί δηάθνξα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ησλ 

αζζελώλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ηελ ελεξγό επηηήξεζε, ζε απηά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

 Κιηληθά πεξηνξηζκέλνο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε (Σ1 – Σ2). 

 Gleason score <6. 

 Σξεηο ή ιηγόηεξεο βηνςίεο πνπ εκπιέθνληαη κε ηνλ θαξθίλν. 

 PSA < 10 ng / ml ( Heidenreich et al, 2011). 

 

3.12.2 Αθηηλνζεξαπεία θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή.  

 Ζ αθηηλνζεξαπεία ζεσξείηαη σο κηα κέζνδνο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κόλε 

ηεο ή ζε ζπλδπαζκό κε άιιεο ζεξαπείεο. Ζ ρξεζηκόηεηάο ηεο έρεη λα θάλεη κε ηνλ 

έιεγρν ηεο κεηάζηαζεο ηεο λόζνπ θαη ηελ πξόιεςε ηεο κηθξνζθνπηθήο λόζνπ. 

Πάλσ από ην 50% ησλ αζζελώλ ζα ππνβιεζνύλ ζηελ αθηηλνζεξαπεία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λόζνπ (Osborn et al., 2013). 

 Ζ ζεξαπεία απηή έρεη σο κεγάιν πιενλέθηεκα όηη ε ηνπηθή θαηαζηξνθή ηνπ όγθνπ 

γίλεηαη ρσξίο θακία δπζθνξία ελώ παξάιιεια δηαηεξείηαη ε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ 

νξγάλνπ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαηαζηξέςεη ηα θαξθηληθά θύηηαξα θαη ηελ 
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ειάρηζηε θαηαζηξνθή ησλ θπζηνινγηθώλ θπηηάξσλ. αθώο θαη ε κέζνδνο απηή 

ζπκπεξηιακβάλεη θαη θηλδύλνπο γη απηό ζα πξέπεη λα εθαξκόδνληαη θαη 

πξνθπιάμεηο. Γύν από ηηο παξελέξγεηεο πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ε αθηηλνζεξαπεία 

είλαη ε δηαηαξαρή ζηελ αίζζεζε ηεο γεύζεο θαη ζσκαηηθή εμάληιεζε (Υαξάηζε -

Γησηάθε, 2010).   

 Ζ αθηηλνζεξαπεία είλαη δπλαηόλ λα ρξεζηκνπνηεζεί σο βαζηθή ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Μαθξνρξόληα πξνβιήκαηα αληθαλόηεηαο θαη αθξάηεηαο 

νύξσλ κπνξεί κπνξεί λα απνθεπρζνύλ θαη ηα πνζνζηά επηβίσζεο ζπρλά είλαη 

όκνηα (Lemone and Burke, 2006). 

 Ζ αθηηλνζεξαπεία κε εμσηεξηθή δέζκε αθηηλνβνιίαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνπο 

παξαθάησ ιόγνπο: 

 Χο ελαιιαθηηθή κέζνδνο  σο πξνο ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 Χο ζπκπιεξσκαηηθή ηεο ξηδηθήο πξνζηαηεθηνκήο.  

  Γηα ηελ  αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή (Ignatavicius & 

Workan, 2008). 

 ηελ πεξίπησζε απηή ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή εμαξηάηαη από ηε δηαδηθαζία θαη ηηο 

παξελέξγεηεο. Ο αζζελήο πξέπεη λα εθπαηδεπηεί ζρεηηθά κε ην ελδερόκελν 

πξνζηαηίηηδαο, θπζηίηηδαο ή θαη δεξκαηίηηδαο θαζώο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα 

ρξεζηκνπνηεί ηα πξνζηαηεπηηθά πιηθά ηνπ δέξκαηνο θαη ηα ζπληαγνγξαθνύκελα 

θάξκαθα (Osborn et al., 2013). 

 Κόπσζε, ππλειία, δηαηαξαρέο ύπλνπ, θαηάζιηςε θαη ην άγρνο έρνπλ ζεκεησζεί σο 

θνηλά θαη θαζνξηζηηθά ζπκπηώκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθηηλνζεξαπεία. 

Δξεζηζκόο ηνπ δέξκαηνο κε θλεζκό κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηεί ζε νπνηνδήπνηε 

ζεκείν (Brant, 2010). 

 Ζ βξαρπζεξαπεία ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε  ξαδηελεξγώλ πεγώλ ζηνλ 

πξνζηαηηθό ηζηό κέζσ βειόλαο, ηνπο ζπόξνπο ή ηα θαιώδηα  κε ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ δηνπξζξηθνύ ππεξεγξαθήκαηνο. Ζ κέζνδνο απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

κόλν ηεο ή θαη όρη. Τπάξρνπλ δύν ηερληθέο γηα ηελ παξνρή βξαρπζεξαπείαο: Με 

ξπζκό ρακειήο ή πςειήο  δόζεο (Dunn & Kazer, 2011).  

 Ζ κέζνδνο απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη κε εμσηεξηθή αθηηλνβνιία γηα ηε 

κέγηζηε επίδξαζε πάλσ ζηνλ όγθν. Δίλαη δπλαηόλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα 

πεξίνδν αξθεηώλ εκεξώλ κε ηε ρνξήγεζε κηαο κηθξήο δόζεο είηε κέζα ζε ιίγα 

ιεπηά κε ηε ρνξήγεζε απμεκέλεο δόζεο. Ζ ηερληθή κε πςειή δέζκε είλαη κηα 

πξνζέγγηζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαζπνξά ηεο αθηηλνζεξαπείαο. Ζ 

ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ κέζα ζε θνηιόηεηα ηνπ ζώκαηνο ή δνκή  
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πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ εηδηθώλ εξγαιείσλ εθαξκνγήο. εκαληηθό ξόιν  

δηαδξακαηίδεη ε εθπαίδεπζε ηόζν ησλ αζζελώλ όζν θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

ζρεηηθά κε ην εκθύηεπκα, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε δηεξγαζία, ηηο επηδξάζεηο  θαη 

ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ επηδξάζεώλ ηνπ. Πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

εκθπηεύκαηνο  νη αζζελείο ελεκεξώλνληαη γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, 

ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο δξαζηεξηόηεηαο όηαλ έρεη ηνπνζεηεζεί ην εκθύηεπκα θαη 

πόηε λα ελεκεξώλνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηπρόλ επηπινθέο  (Osborn et 

al., 2013). 

 Όζσλ αθνξά ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ αζζελνύο θαη ηεο νηθνγέλεηαο 

ζπκπεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ αζζέλεηα, γηα ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

πνπ πξόθεηηαη λα γίλνπλ θαζώο θαη γηα ηνπο ζηόρνπο ηεο αθηηλνζεξαπείαο.  

Δλεκεξώλεηαη ν αζζελήο γηα ηε δηαδηθαζία πνπ ζα αθνινπζήζεη, γηα ηηο 

αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο πνπ πξόθεηηαη λα αθνινπζήζνπλ όπσο θαη γηα ηελ 

αληηκεηώπηζή ηνπο. ε πεξίπησζε πνπ γίλεηαη ηαπηόρξνλε ρνξήγεζε ηεο ζεξαπείαο 

απηήο κε ηε ρεκεηνζεξαπεία ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη θαη ηα δύν απηά 

είδε ζεξαπείαο, δηόηη όηαλ ρνξεγνύληαη ηαπηόρξνλα επηδεηλώλνπλ ε κία ηηο 

παξελέξγεηεο ηεο άιιεο. Δπίζεο ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν αζζελήο γηα ηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαηα πνπ ζα ρνξεγεζνύλ θαη λα ηεξεζνύλ νη θαλόλεο 

αζθαιείαο (Karper & Haas, 2006). 

 Κιείλνληαο, ν άλδξαο πνπ ζα ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπεία δελ πξέπεη λα έξρεηαη 

ζε επαθήο κε ηνπο άιινπο γηα κία εβδνκάδα λα θνηκάηαη ζε μερσξηζηό δσκάηην, 

απνθπγή επαθήο κε ηηο έγθπεο γπλαίθεο, βξέθε θαη παηδηά. Να ρξεζηκνπνηεί 

πξνθπιαθηηθό θαηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή, δηόηη ην ζπέξκα κπνξεί λα είλαη 

απνρξσκαηηζκέλν (Lemone & Burke, 2006). 

 

3.12.3 Υεκεηνζεξαπεία θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή.  

 Υεκεηνζεξαπεία νλνκάδεηαη ε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε θπηηαξνηνμηθώλ νπζηώλ 

γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ. Ζ δηαδηθαζία απηή έρεη σο ζηόρν ηελ ίαζε, ηνλ 

έιεγρν ηεο δηαζπνξάο ή ηελ αλαθνύθηζε ηνπ αζζελνύο. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη 

κε πνιινύο ηξόπνπο όπσο είλαη ε επηθνπξηθή ζεξαπεία ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ζπλδπαζκό κε άιιεο ζεξαπείεο, ε λενεπηθνπξηθή ε νπνία γίλεηαη πξηλ ηελ 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ όγθνπ, πξσηνγελήο εθαξκόδεηαη όηαλ νη άιιεο 

ζεξαπείεο δελ είραλ απνηέιεζκα, επαγσγηθή όηαλ δελ ππάξρνπλ άιιεο 

ελαιιαθηηθέο  θαη ε ζπλδπαζηηθή γίλεηαη ζε ζπλδπαζκό κε άιια ζθεπάζκαηα 

(Osborn et al., 2013). 
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 Ζ ζεξαπεία απηή  ρξεζηκνπνηείηαη  όηαλ ππάξρεη αλζεθηηθόηεηα ζηελ 

νξκνλνζεξαπεία ή εμ αξρήο αλζεθηηθόηεηα. Μέρξη πξηλ ιίγα ρξόληα δελ ππήξρε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθό θάξκαθν κε αληηθεηκεληθή αληαπόθξηζε ζε απηνύο ηνπο 

αζζελείο, εθηόο από ην  Mitoxantrone  πνπ πξνθαινύζε κείσζε ηνπ PSA  ζην 30%  

(Μπαλθνπζιί, 2008). 

 θνπόο είλαη ε θαηαζηξνθή ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ κέρξη 99% εμαξηώκελν 

από ηε δόζε πνπ ζα ρνξεγεζεί. Οη ρεκεηνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα δηαθόςνπλ ηελ αλαπαξαγσγή ησλ θπηηάξσλ ζε θξίζηκα 

ζεκεία ηνπ θπηηαξηθνύ θύθινπ (Osborn et al., 2013). 

 Οη λνζειεπηέο  δίλνπλ κεγάιε ζεκαζία ηόζν ζηνλ ηξόπν έγρπζεο ησλ θαξκάθσλ 

όζν θαη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ. Οη παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ απηώλ πνηθίινπλ αλάινγα κε ην 

ζύζηεκα πνπ ζα πξνζβιεζεί, πξνζβάιινληαο έηζη ην νπξνγελλεηηθό ζύζηεκα, ηε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία, ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγεία, πλεπκνληθή ιεηηνπξγία. Οη 

λνζειεπηέο ινηπόλ πξέπεη λα εθπαηδεύνπλ ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

ζρεηηθά κε ηηο δηάθνξεο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ,  λα ελζαξξύλεη ηνλ 

αζζελή λα ηζνξξνπεί κεηαμύ δξαζηεξηόηεηαο, μεθνύξαζεο θαη  βειηίσζεο ηεο 

δηαηξνθηθήο πξόιεςεο. Ζ αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ απηώλ είλαη γεκάηε 

πξνθιήζεηο θαη πνιύπινθε, έηζη ν λνζειεπηήο νθείιεη λα  αμηνινγήζεη 

θαηαζηάζεηο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ πόλνπ, ηελ αηκνδπλακηθή 

ζηαζεξόηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε (Osborn et al., 2013). 

 

3.12.4 Οξκνλνζεξαπεία θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή. 

 Λόγσ ηνπ όηη ε λόζνο ζεσξείηαη  νξκνλνεμαξηώκελε νη αζζελείο πνπ έρνπλ 

εθηεηακέλνπο όγθνπο αληηκεησπίδνληαη κε θαηαζηνιή ησλ αλδξνγόλσλ. Ζ 

επίδξαζε ηεο ηεζηνζηεξόλεο είλαη δπλαηόλ λα θαηαξγεζεί κε ακθνηεξόπιεπξε 

νξρεθηνκή ή λα ρνξεγεζνύλ νηζηξνγόλα ή αλάινγα αγσληζηέο ηεο νξκόλεο πνπ 

απειεπζεξώλεη γνλαδνηξνπίλε (GnRH) (Ignatavicius & Workman, 2008). 

 ηνπο πεξηζζόηεξνπο αζζελείο ε νξκνλνζεξαπεία ιεηηνπξγεί πνιύ θαιά θαη πνιύ 

γξήγνξα ζηε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο λόζνπ. 

Γπζηπρώο όκσο ζρεδόλ όινη νη αζζελείο απνθηνύλ νξκνλναληνρή, κε ζπλέπεηα λα 

δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε γηα λέα ζεξαπεπηηθά κέζα. Όζσλ αθνξά ηνπο αζζελείο 

πνπ έρνπλ αληηκεησπηζηεί  κε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή ή αθηηλνβνιία θαη 

παξνπζηάδνπλ βηνρεκηθή κόλν ππνηξνπή, ρσξίο αθηηλνινγηθή έλδεημε ν ηνκέαο ηεο 

έξεπλαο δελ έρεη θαηαιήμεη αθόκε ζε νκνθσλία γηα ηνλ θαηάιιειν ρξόλν έλαξμεο 



 

- 38 -  

ηεο νξκνζεξαπείαο (Μπαλθνπζιί, 2008). 

 Οη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηεο νξκνλνζεξαπείαο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ  

αληθαλόηεηα, εμάςεηο, θόπσζε, γπλαηθνκαζηία, αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, 

απώιεηα ηεο κπηθήο κάδαο, θαηάζιηςε θαη νζηενπόξσζε (Γεκόπνπινο θαη ζπλ., 

2008). 

 Ο αζζελήο  κπνξεί λα ππνβιεζεί ζε νξκνλνζεξαπεία ή νξρεθηνκή εάλ ν θαξθίλνο 

έρεη εμαπισζεί εθηόο ηνπ πξνζηαηηθνύ αδέλα. Δάλ επηιεγεί νξρεθηνκή, ε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ηαρεία. Ζ απώιεηα ησλ όξρεσλ, σζηόζν κπνξεί αλ 

έρεη ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηνλ αζζελή. Ζ απώιεηα ηνπ αλδξηζκνύ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε, ιόγσ αιιαγήο ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο  θαη ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. Ζ νξκνλνζεξαπεία  είλαη αξθεηά πηζαλόλ λα  κεηώζεη ηα επίπεδα 

ηεζηνζηεξόλεο αιιά νη παξελέξγεηεο κπνξεί λα είλαη πην επώδπλεο γηα ηνλ αζζελή. 

Ο λνζειεπηήο έρεη ηε δπλαηόηεηα βνεζήζεη ζηελ εμεύξεζε ηξόπσλ κείσζεο ησλ 

αλεπηζύκεησλ παξελεξγεηώλ θαη λα πξνζθέξεη ππνζηήξημε ζην δεπγάξη, θαζώο 

πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη ηηο αιιαγέο (Osborn et al, 2013). 

 εκαληηθό είλαη λα αμηνινγνύληαη νη αζζελήο 3 – 6 κήλεο κεηά ηελ ζεξαπεία. Ο 

έιεγρνο απηόο πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη ηε θαηακέηξεζε ηνπ PSA, ηε δαθηπιηθή 

εμέηαζε θαη ηελ πξνζεθηηθή αμηνιόγεζε ησλ ζπκπησκάησλ, ώζηε λα θξηζεί ην 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Αλ νη αζζελείο ππνβάιινληαη ζε δηαιείπνληα 

αλδξνγνληθό απνθιεηζκό, ην  PSA θαη ε ηεζηνζηεξόλε ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζνύληαη θάζε 3 κήλεο θαηά ηελ πεξίνδν δηαθνπήο ηεο ζεξαπείαο απηήο. 

Ζ παξαθνινύζεζε πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη αλάινγα κε ηα ζπκπηώκαηα ή ηε 

πξόγλσζε ηεο λόζνπ πνπ έρεη  ν θάζε αζζελήο. ε αζζελείο κε Μ0 ζηάδην κε θαιή 

αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία, ε παξαθνινύζεζε πξνγξακκαηίδεηαη θάζε 6. Γηα ηνπο 

αζζελήο ζηαδίνπ Μ1 θαη θαιή αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία, ε παξαθνιννύζεζή 

ηνπο ζπληζηάηαη θάζε 3 – 6 κήλεο. ην ζηάδην Μ0 πξέπεη λα ειέγρνληαη επίζεο θαη 

ηα επίπεδα αηκνζθαηξίλεο, θξεαηηληθήο θαη αιθαιηθήο θσζθαηάζεο. ε πεξίπησζε 

πνπ παξαηεξείηαη εμέιημε ηεο λόζνπ ή ν αζζελήο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεία 

ηόηε ε παξαθνινύζεζε πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη θαη λα αθνινπζνύληαη θαη άιιεο 

απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, νη νπνίεο βέβαηα δελ ζπληζηάηαη ζε ζηαζεξνύο αζζελείο  

(Heidenreich et al., 2011).  

 

3.12.5 Ρηδηθή πξνζηαηεθηνκή θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή. 

 H xεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ νξηζηηθή ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

πεξηιακβάλεη ηελ αλνηθηή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή, ηελ ιαπαξνζθνπηθή ξηδηθή 
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πξνζηαηεθηνκή θαη ηε ξνκπνηηθή ππνβνεζνύκελε ιαπαξνζθνπηθή ξηδηθή 

πξνζηαηεθηνκή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ξηδηθήο πξνζηαηεθηνκήο αθαηξείηαη 

νιόθιεξνο ν αδέλαο ηνπ πξνζηάηε θαη νη ζπεξκαηνδόρεο θύζηεηο. Ο αζζελήο ζα 

πξέπεη λα ζπκβνπιεύεηαη γηα ηνπο θηλδύλνπο  ηεο γεληθήο ρεηξνπξγηθήο  θαη ηνπο 

εηδηθνύο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζηαηεθηνκή πξηλ ηελ επέκβαζε. Ζ 

ζηπηηθή ιεηηνπξγία είλαη ζε θαιύηεξε θαηάζηαζε κεηεγρεηξεηηθά, εθόζνλ πξηλ ηελ 

επέκβαζε ήηαλ ζε θαιή θαηάζηαζε θαη ν αζζελήο έθαλε ηελ θαηάιιειε 

πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαη ειηθία ηνπ βξίζθεηαη < 60 έηε (Dunn & Kazer, 2011). 

 Ζ ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή είλαη κηα  θαιά αλαγλσξηζκέλε  ζεξαπεία ηνπ 

εληνπηζκέλνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Αλεμάξηεηα από ηε ρεηξνπξγηθή 

πξνζέγγηζε, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε επηηπγράλεη ηελ αθαίξεζε νιόθιεξνπ ηνπ 

αδέλα ηνπ πξνζηάηε θαη ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. Σν ηειηθό απνηέιεζκα είλαη ε 

ζσκαηηθή βιάβε ιείσλ κπώλ. Ζ απώιεηα ηεο ζηύζεο ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ 

ππνμία ηνπ πένπο, κε απνηέιεζκα ηε ζπζζώξεπζε ηνπ θνιιαγόλνπ θαη ηελ 

απόπησζε ησλ ιείσλ κπώλ   (Mirza et al., 2011). 

 Ζ κέζνδνο ηεο ζεξαπείαο απηήο ζπληζηάηαη ζηε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ 

πξνζηαηηθνύ αδέλα, ηεο πξνζηαηηθήο κνίξαο ηεο νπξήζξαο θαη ησλ 

ζπεξκαηνδόρσλ θύζηεσλ, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αθαίξεζε  ησλ ιεκθαδέλσλ ηεο 

ππέινπ. ε απηή ηε  δηαδηθαζία ππνβάιινληαη αζζελείο <75 εηώλ, ρσξίο ηδηαίηεξα 

ηαηξηθά πξνβιήκαηα, κε όγθν ζηαδίνπ Σ1 ή Σ2 ρσξίο θιηληθά ή 

ππεξερνηνκνγξαθηθά  ζηνηρεία, επίπεδα (PSA) < 10 ng/ml θαη βαζκόο 

δηαθνξνπνίεζεο 5  θαηά θιίκαθα Gleason είλαη δπλαηόλ λα έρνπλ θαιύηεξα 

απνηειέζκαηα (Γεκόπνπινο θαη ζπλ, 2008). 

 Μία άιιε ελαιιαθηηθή όπσο ε δηνπξεζξηθή πξνζηαηεθηνκή ηνπ πξνζηάηε 

(TURP) ζρεδόλ πάληα ζεσξείηαη σο ην πξόηππν ζηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα ηελ 

θαινήζε πξνζηαηηθή απόθξαμε (BPO). Χζηόζν, ε δηνπξεζξηθή πξνζηαηεθηνκή 

έρεη ζπζρεηηζηεί κε πεξηεγρεηξεηηθή λνζεξόηεηα, νη νπνία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηνλ 

όγθν ηνπ πξνζηάηε θαη ρεηξνπξγηθά αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ κε ηε ζρεηηθή ζπλ 

λνζεξόηεηα, όπσο είλαη νη βεκαηνδόηεο. Ζ εμαξηώκελε από ην ρξόλν απνξξόθεζε 

ηνπ ειεθηξνιύηε ειεύζεξνπ πγξνύ θαηαηνληζκνύ πνπ νδεγεί ζε ππνλαηξηαηκία, 

ζπλήζσο πεξηνξίδεη ην ρξόλν γηα λα εθηειέζεη κηα αζθαιήο κνλνπνιηθή 

δηνπξεζξηθή πξνζηαηεθηνκή εηδηθά ζε κεγάια αδελώκαηα (Enhilali & Elkoushy, 

2016). 

 Αθνύ έρεη γίλεη  ε πξνεγρεηξεηηθή δηαδηθαζία, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη 

γηα ηε ρξήζε ηνπ ππεξεβηθνύ θαζεηήξα θαη ην ζρέδην αληηκεηώπηζεο ηνπ πόλνπ 
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ηνπ. Υξήζηκε είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαζώο ζα αληηκεησπίδεη 

νξηζκέλεο από ηηο επηπινθέο όπσο είλαη αθξάηεηα νύξσλ, ε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία 

θαη ε πηζαλή βιάβε ηνπ νξζνύ θαη ηνπ πξσθηνύ. Ζ αθξάηεηα νύξσλ είλαη πην 

πηζαλό λα ζπκβεί ακέζσο κεηά από ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη βειηηώλεηαη θαηά 

ηνπο επόκελνπο 6 κήλεο έσο 2 ρξόληα ζε πνζνζηό πεξίπνπ 50%. Ζ ελίζρπζε ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ε επαλάιεςε ηεο πιεξνθόξεζεο είλαη αλαγθαίεο γηα ηνπο 

αγρώδεηο αζζελείο θαη ηηο ζπληξόθνπο ηνπ (Osborn et al, 2013). 

  Ζ αθξάηεηα είλαη πηζαλή γηαηί ν έζσ θαη ν έμσ ζθηγθηήξαο ηεο θύζηεο βξίζθνληαη 

θνληά ζηνλ πξνζηάηε θαη αξθεηά ζπρλά θαηαζηξέθνληαη ιόγσ ηεο επέκβαζεο. Οη 

πεξηλετθέο αζθήζεηο Kegel πηζαλόλ λα ειαηηώζνπλ ηε ζνβαξόηεηα ηεο αθξάηεηαο, 

σζηόζν κία άιιε ελαιιαθηηθή παξέκβαζε ζπκπεξηιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε βην – 

αλάδξαζεο θαη ηε ρεηξνπξγηθή ηνπνζέηεζε ηερλεηνύ ζθηγθηήξα ηεο νπξήζξαο 

(Ignatavicius & Workman, 2008). 

 Ζ ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή αλήθεη ζηα κεγάια ρεηξνπξγεία θαη κηα θνηλή επηπινθή 

είλαη ε αηκνξξαγία. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζπκβαίλεη κεηεγρεηξεηηθά ιόγσ 

θνιιώδνπο ζξόκβνπ ζηνλ ζσιήλα ηεο παξνρέηεπζεο, έηζη ν λνζειεπηήο πξέπεη λα 

παξαθνινπζεί ζπρλά ην ζσιήλα γηα πηζαλή αλαδίπισζε θαη θαηάιιειε ξνή 

νύξσλ. ηάγδελ απνβνιή νύξσλ παξαηεξείηαη  ζπρλά κεηά ηελ επέκβαζε ιόγσ 

κείσζεο ηνπ ηόλνπ ηνπ ζθηγθηήξα θαη ζπλήζσο ππνρσξεί ζε 6 κήλεο. Ο 

λνζειεπηήο παξαθνινπζεί ην ρεηξνπξγηθό ηξαύκα θαη ηα επηθαιύκκαηα ηεο ηνκήο, 

αληηθαζηζηώληαο όηαλ ρξεηάδεηαη, δηόηη ηα νύξα είλαη πνιύ εξεζηζηηθά γηα ην 

δέξκα.  Πξηλ ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ειέγρεηαη ε βαηόηεηα ηνπ θαζεηήξα, θαζώο ε 

απόθξαμε είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζεη ζπαζκό ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. Δπίζεο ν 

αζζελήο κπνξεί λα θέξεη αληιία γηα ηελ παξνρή ειεγρόκελεο από ηνλ αζζελή 

αλαηζζεζία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ πόλνπ (Dewit, 2009).  

 Ζ πεξίνδνο επνύισζεο δηαξθεί από 4 έσο 8 εβδνκάδεο. Γηεπθξηλίδεηαη ζηνλ 

αζζελή όηη πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθόο ζην πεξπάηεκά ηνπ θαη λα εμαθνινπζεί λα 

θάλεη ηηο αζθήζεηο ξαρηαίαο θάκςεσο  γηα ηελ παξεκπόδηζε ζξόκβσλ ζηηο θλήκεο. 

Ζ αηκνξξαγία κπνξεί λα είλαη παξόλ νπνηεδήπνηε κεηά ηελ επέκβαζε θαη ζπλήζσο 

κεηά από έλα βήρα, αθόδεπζε ή έληνλε άζθεζε. Απηό πνπ κπνξεί λα θάλεη αξρηθά 

ν αζζελήο, είλαη αλάπαπζε θαη απμεκέλε πξόζιεςε πγξώλ θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

απηή επηκέλεη λα επηθνηλσλήζεη κε ην γηαηξό ηνπ. Μπνξεί λα μεθηλήζεη θαη πάιη ηε 

θπζηνινγηθή δίαηηά ηνπ, απνθεύγνληαο ην αιθνόι εθηόο έρεη δηαθνξεηηθή νδεγία 

από ην γηαηξό. Θα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε εξσηηθή επαθή κε ηε ζύληξνθό ηνπ γηα 

6 εβδνκάδεο κεηά ηελ  εγρείξεζε γηα απνθπγή αηκνξξαγίαο θαη παιηλδξόκεζεο ηνπ 
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ζπέξκαηνο ζηελ νπξνδόρν θύζηε. Μεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ θαζεηήξα ν 

αζζελήο κπνξεί λα ληώζεη θαύζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νύξεζεο ή δηάξξνηα γηα 

κεξηθέο εβδνκάδεο, απηά ηα ζπκπηώκαηα ζα εμαθαληζηνύλ θαζώο επνπιώλεηαη ε 

πεξηνρή.  Κιείλνληαο, ελεκεξώλεηαη ν αζζελήο λα επηθνηλσλήζεη κε ην γηαηξό εάλ 

δελ κπνξεί λα νπξήζεη, λα ειέγμεη ηελ αηκνξξαγία ή εάλ έρεη ππξεηό  (Lemone & 

Burke, 2006). 

 

3.12.6 Κξπνρεηξνπξγηθή 

 Ζ θξπνρεηξνπξγηθή είλαη έλαο ηύπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ πεξηιακβάλεη 

ηελ θαηάςπμε ηνπ πξνζηάηε αδέλα. Κξπνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεία επηινγήο γηα 

ηνπο άλδξεο κε εληνπηζκέλε λόζν πςεινύ θηλδύλνπ, αλ ε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή  

αληελδείθλπηαη θαη ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη ζε άλδξεο κε ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε T1N0M0 (Dunn & Kazer, 2011). 

 Ζ θξπνρεηξνπξγηθή θαηάιπζε ινηπόλ  είλαη κηα ελαιιαθηηθή επεκβαηηθή κέζνδνο  

πνπ δηελεξγείηαη δηα ηνπ νξζνύ κε καθξόρξνλε λνζειεία θαη ιηγόηεξεο 

παξελέξγεηεο ελώ ακθνηεξόπιεπξε νξρενηνκή εθαξκόδεηαη ζε εθηεηακέλε 

κεηαζηαηηθή λόζν (Υαξάηζε - Γησηάθε, 2014). 

 Ζ κέζνδνο απηή επηθπιάζζεηαη γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν εληνπηζκέλν εληόο 

ηνπ πξνζηάηε. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε 

ιηζνηνκήο θαη έλαο δηνξζξηθόο ερνβνιέαο ππεξήρσλ εηζέξρεηαη ζην νξζό. Σν πγξό 

άδσην παγώλεη ηνλ πξνζηαηηθό αδέλα κε επαθόινπζν ηε λέθξσζε ησλ 

πξνζηαηηθώλ θπηηάξσλ ηα νπνία ζηαδηαθά απνξξνθνύληαη από ην ζώκα. Σα 

πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο επέκβαζεο είλαη ε ειάρηζηε απώιεηα αίκαηνο θαη 

ειάρηζηνο πόλν. Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο είλαη ζε ζέζε λα επαλέιζνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο εληόο κηαο εβδνκάδαο κεηά ηελ επέκβαζε (Ignatavicius & 

Workman, 2008). 

 Οη θαζεηήξεο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, γηα λα πεξηνξηζηεί ε δεκηά ζε κε θαξθηληθό ηζηό θαη λα βνεζήζεη ζηελ 

πξόιεςε ησλ επηπινθώλ όπσο ε δηάβξσζε ηεο νπξήζξαο. Βειηηώζεηο ζηελ 

ηερλνινγία επεμεξγαζίαο νδήγεζαλ ζε βειηηώζεηο ζηηο ζπλνιηθέο θιηληθέο 

εθβάζεηο (Mirza et al.,2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

4.1 Σν είδνο ηεο έξεπλαο 

1. Racial/ethnic Differences in Lifestyle-related Factors and Prostate Cancer Risk: 

The Multiethnic Cohort Study. 

Cancer Causes Control. 2015 Oct;26(10):1507-15. doi: 10.1007/s10552-015-0644 

Park SY, Haiman CA, Cheng I, Park SL, ilkens LR, Kolonel LN, Le Marchand L, 

Henderson BE. 

PURPOSE: Older age, African ancestry, and family history of prostate cancer are 

well-established risk factors for prostate cancer, and all are non-modifiable. Various 

lifestyle factors have been examined in relation to prostate cancer risk, including 

diet, obesity, and physical activity; however, none of them has been consistently 

related to risk. In the Multiethnic Cohort Study, we investigated whether lifestyle-

related factors are associated with prostate cancer risk and whether such factors 

explain the racial/ethnic differences in risk. 

METHODS: During a mean follow-up of 13.9 years, 7,115 incident cases were 

identified among 75,216 white, African-American, Native Hawaiian, Japanese 

American, and Latino men. Cox proportional hazards models were used to 

calculate relative risks (RRs) and 95 % confidence intervals (95 % CIs) for prostate 

cancer. 

RESULTS: Among selected lifestyle-related factors including body mass index, 

height, education, physical activity, and intakes of alcohol, calcium, legumes, 

lycopene, and selenium, only smoking (RR for current (≥20 cigarettes/day) vs. 

never smoking = 0.72; 95 % CI 0.63-0.83) and history of diabetes (RR for yes vs. 

no = 0.78; 95 % CI 0.72-0.85) were significantly associated with prostate cancer 

risk. Compared to whites, the risk of incident prostate cancer was two fold higher 

in African-Americans and 16 % higher in Latinos. Additional adjustment for a 

history of PSA testing did not change the results. 

CONCLUSIONS: The findings suggest that racial/ethnic differences in prostate 

cancer risk are not explained by the lifestyle factors examined and that underlying 

genetic factors may be involved. 

KEYWORDS: Cohort; Lifestyle factors; Multiethnic population; Prostate cancer; 

Racial/ethnic difference. 
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- ΦΤΛΔΣΗΚΔ / ΔΘΝΟΣΗΚΔ ΓΗΑΦΟΡΔ Δ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΣΟΤ ΣΡΟΠΟΤ 

ΕΧΖ ΠΟΤ ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΟΝ ΚΑΡΚΗΝΟ ΣΟΤ ΠΡΟΣΑΣΖ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ: Ζ ΠΟΛΤΔΘΝΗΚΖ COHORT ΜΔΛΔΣΖ.  

ηόρνο: Μεγαιύηεξεο ειηθίαο άλδξεο Αθξηθαληθήο θαηαγσγήο θαη κε νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε είλαη απνδεδεηγκέλνη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη είλαη αδηακθηζβήηεηνη. Γηάθνξνη παξάγνληεο ηνπ 

ηξόπνπ δσήο εμεηάζηεθαλ ζε ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαηξνθήο, ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Χζηόζν, θαλέλαο από απηνύο ηνπο παξάγνληεο δελ 

έρεη ζηαζεξά ζρεηηζηεί κε ηνλ θίλδπλν. ηελ Πνιπεζληθή έξεπλα, εξεπλήζακε θαηά 

πόζνλ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξόπν δσήο ζπλδένληαη κε ηνλ 

θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη εάλ απηνί νη παξάγνληεο εμεγνύλ ηηο 

θπιεηηθέο / εζληθέο δηαθνξέο όζνλ αθνξά ζηνλ θίλδπλν. 

Μέζνδνη: Καηά ηε δηάξθεηα κηαο κέζεο παξαθνινύζεζεο 13,9 ρξόλσλ, 7.115 

πεξηπηώζεηο πεξηζηαηηθώλ αλαγλσξίζηεθαλ κεηαμύ 75.216 ιεπθώλ, Αθξν-- 

Ακεξηθαλώλ, θαηαγόκελσλ από ηελ Υαβάε, Ηαπσλν-Ακεξηθαλώλ θαη Λαηίλσλ 

αλδξώλ. Cox αλαινγηθά κνληέια θηλδύλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκό 

ησλ ζρεηηθώλ θηλδύλσλ (RRs) θαη 95% δηαζηήκαηα δηακνλήο / εκπηζηνζύλεο / 

ζηγνπξηάο (95% Cls) γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

Απνηειέζκαηα: Μεηαμύ ησλ επηιεγκέλσλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ηξόπν δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ δείθηε κάδαο ζώκαηνο, ηνπ ύςνπο, ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηελ πξόζιεςεο αιθνόι, 

αζβεζηίνπ, νζπξίσλ, ιπθνπέληνπ, ζειελίνπ θαη "κόλν θάπληζκα"  (RR γηα ηελ 

ηξέρνπζα (C20 ηζηγάξα / εκέξα) έλαληη ζην" πνηέ θάπληζκα= 0,72 95% CI 0,63 – 

0,83) θαη ην ηζηνξηθό ζαθραξώδε δηαβήηε (RR γηα λαη έλαληη ηνπ όρη = 0,78 95% 

CI 0,72 – 0,85) ζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

ε ζύγθξηζε κε ηνπο ιεπθνύο, ν θίλδπλνο γηα πεξηζηαηηθό θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

ήηαλ δύν θνξέο κεγαιύηεξνο ζε Αθξν-Ακεξηθαλνύο θαη 16% πςειόηεξνο ζε 

Λαηίλνπο. Πξόζζεηε πξνζαξκνγή γηα έλα ηζηνξηθό δνθηκήο PSA δελ άιιαμε ηα 

απνηειέζκαηα. 

πκπεξάζκαηα: Σα επξήκαηα δείρλνπλ όηη νη θπιεηηθέο / εζληθέο δηαθνξέο όζνλ 

αθνξά ζηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε δελ δηθαηνινγνύληαη από ηνπο 

παξάγνληεο ηνπ ηξόπνπ δσήο πνπ εμεηάζηεθαλ θαη όηη ππνθείκελνη γελεηηθνί 

παξάγνληεο κπνξεί λα εκπιέθνληαη. 



 

- 44 -  

Λέμεηο θιεηδηά: Παξάγνληεο ηνπ ηξόπνπ δσήο, Πνιπεζληθόο πιεζπζκόο,  Καξθίλνο 

ηνπ πξνζηάηε, Φπιεηηθή / εζλνηηθή δηαθνξά. 

 

2. Body Mass Index and Mortality in Men with Prostate Cancer. 

Prostate. 2015 Aug 1;75(11):1129-36. doi: 10.1002/pros.23001. Epub 2015 Apr 30. 

Cantarutti A, Bonn SE , Adami HO, Grönberg H, Bellocco R  Bälter K. 

BACKGROUND: Body Mass index (BMI) has been shown to affect risk and 

mortality of several cancers. Prostate cancerand obesity are major public health 

concerns for middle-aged and older men. Previous studies of pre-diagnostic BMI 

have found an increased risk of prostate cancer mortality in obese patients. 

OBJECTIVE: To study the associations between BMI at time of prostate cancer 

diagnosis and prostate cancer specific and overall mortality. 

METHODS: BMI was analyzed both as a continuous variable and categorized into 

four groups based on the observed distribution in the cohort (BMI < 22.5, 

22.5 < 25, 25 < 27.5 and ≥27.5 kg/m2). The association between BMI and mortality 

was assessed using stratified Cox proportional hazards models and by fitting 

regression splines for dose response analysis in 3,161 men diagnosed with prostate 

cancer. After 11 years of follow up via linkage to the population-based cause of 

death registry, we identified 1,161 (37%) deaths off which 690 (59%) were due to 

prostate cancer. 

RESULTS: High BMI (BMI ≥ 27.5 kg/m2) was associated with a statistically 

significant increased risk of prostate cancer specific mortality (HR:1.44, 95% CI: 

1.09-1.90) and overall mortality (HR:1.33, 95% CI: 1.09-1.63) compared to the 

reference group (BMI 22.5 < 25 kg/m2). Additionally, men with a low BMI 

(<22.5 kg/m2 ), had a statistically significant increased risk of prostate cancer 

specific mortality (HR:1.33, 95% CI: 1.02-1.74) and overall mortality (HR:1.36, 

95% CI: 1.11-1.67) compared to the reference. However, this effect disappeared 

when men who died within the first two years of follow-up were excluded from the 

analyses while the increased risk of prostate cancer specific mortality and overall 

mortality remained statistically significant for men with a BMI ≥ 27.5 kg/m2 

(HR:1.44, 95% CI: 1.09-1.90 and HR: 1.33, 95% CI: 1.09-1.63, respectively). 

CONCLUSION: This study showed that a high BMI at time of prostate cancer 

diagnosis was associated with increased overall mortality. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cantarutti+et+al.+2015.+Body+massindex+and+mortality+in+men+with+prostate+cancer
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cantarutti%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25929695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bonn%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25929695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adami%20HO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25929695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grönberg%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25929695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bellocco%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25929695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bälter%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25929695
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- Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο θαη ζλεζηκόηεηα ζε άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

Ο Γείθηεο Μάδαο ώκαηνο (ΓΜ) έρεη απνδεηρζεί όηη επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν θαη 

ηε ζλεζηκόηεηα από ηηο δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ. Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε θαη 

ε παρπζαξθία ζηνπο κεζήιηθεο θαη ειηθησκέλνπο άλδξεο απνηεινύλ ζεκαληηθνύο 

πξνβιεκαηηζκνύο ηεο δεκόζηαο πγείαο. Πξνεγνύκελεο κειέηεο πξν-δηαγλσζηηθώλ 

ΓΜ έρνπλ βξεη νηη ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ζλεζηκόηεηαο από θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε ζε παρύζαξθνπο αζζελείο.  

ηόρνο: Ζ κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ΓΜ θαηά ηνλ ρξόλν ηεο δηάγλσζεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε, θαζώο επίζεο θαη ε ζπγθεθξηκέλε θαη ζπλνιηθή 

ζλεζηκόηεηα από ηελ ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα.  

Μέζνδνη: Ο ΓΜ αλαιύζεθε σο κηα ζπλερήο κεηαβιεηή θαη θαηεγνξηνπνηήζεθε 

ζε ηέζζεξηο νκάδεο βαζηζκέλεο ζηελ παξαηεξνύκελε δηαλνκή ζηελ θνόξηε (ΓΜ 

<22,5, 22,5 <25, 25 <27,5 θαη  27.5kg / m2). Ζ ζρέζε κεηαμύ ηνπ ΓΜ θαη ηεο 

ζλεζηκόηεηαο αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ζηξσκαηνπνηεκέλα αλαινγηθά 

κνληέια θηλδύλσλ Cox θαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ζθελώλ παιηλδξόκεζεο γηα ηελ 

αλάιπζε όζνλ αθνξά ζηελ απόθξηζε ηεο δόζεο ζε 3.161 άλδξεο πνπ 

δηαγλώζηεθαλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Μεηά από 11 ρξόληα παξαθνινύζεζεο 

θαη ζε ζύλδεζε κε ηα αίηηα ζαλάηνπ ηνπ πιεζπζκνύ  βαζηζκέλα ζην κεηξών 

ζαλάησλ, εληνπίζακε 1.161 ζαλάηνπο (37%) από ηνπο νπνίνπο νη 690 (59%) 

νθείινληαλ ζε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.  

Απνηειέζκαηα: Ο πςειόο ΓΜ (ΓΜ  27.5kg / m2) ζπζρεηίζηεθε κε έλαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αύμεκέλν θίλδπλν ζπγθεθξηκέλεο ζλεζηκόηεηαο από 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε (HR: 1,44, 95% CI: 1,09 - 1,90) θαη ηε ζπλνιηθή 

ζλεζηκόηεηα (HR: 1,33, 95% CI: 1.09- 1.63) ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα αλαθνξάο 

(ΓΜ 22.5 <25kg / m2). Δπηπιένλ, νη άλδξεο κε πςειό ΓΜ (<22.5kg / m2), είραλ 

κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ εθδήισζεο θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε ζπγθεθξηκέλεο ζλεζηκόηεηαο (HR: 1,33, 95% CI: 1,02 - 1,74) θαη 

ζπλνιηθήο ζλεζηκόηεηαο (HR: 1,36, 95% CI : 1,11 - 1,67) ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

αλαθνξά. Χζηόζν, απηή ε επίδξαζε / ζπλέπεηα / ελέξγεηα εμαθαλίζηεθε όηαλ νη 

άλδξεο πνπ πέζαλαλ κέζα ζηα δύν πξώηα ρξόληα ηεο παξαθνινύζεζεο, 

απνθιείζηεθαλ από ηηο αλαιύζεηο, ελώ ν απμεκέλνο θίλδπλνο θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε ζπγθεθξηκέλεο ζλεζηκόηεηαο θαη ε ζπλνιηθή ζλεζηκόηεηα παξέκεηλε 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γηα ηνπο άλδξεο κε ΓΜ  27.5kg / m2 (HR : 1,44, 95% CI: 

1,09- - 1,90 θαη HR: 1,33, 95% CI: 1,09 - 1,63, αληίζηνηρα).  

πκπέξαζκα: Απηή ε κειέηε έδεημε όηη έλαο πςειόο ΓΜ θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε ζπλνιηθή 

ζλεζηκόηεηα. Πξνζηάηε 75: 1129-1136, 2015.  2015 Wiley Πεξηνδηθά, Inc. 

Λέμεηο θιεηδηά: θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, ζλεζηκόηεηα, δείθηεο κάδαο ζώκαηνο, 

επηδεκηνινγία. 

 

3. The Supportive Care Needs of Men with Advanced Prostate Cancer. 

Oncol Nurs Forum. 2011 Mar;38(2):189-98. doi: 10.1188/11.ONF.189-198. 

Carter N, Bryant-Lukosius D, DiCenso A, Blythe J, Neville AJ. 

RESEARCH APPROACH: Qualitative, descriptive study. 

SETTING: Outpatient cancer center and urology clinics in central western Ontario, 

Canada. 

PARTICIPANTS: 12 men with hormone-sensitive prostate cancer and 17 men with 

hormone-refractory prostate cancer. 

METHODOLOGIC APPROACH: Patients participated in focus groups and 

interviews that examined their supportive care needs, their priority needs, and 

suggestions for improvements to the delivery of care. Tape-recorded focus group 

discussions and interviews were organized using NVivo software. 

MAIN RESEARCH VARIABLES: Patients' supportive care needs. 

FINDINGS: Participants identified prostate cancer-specific information and 

support to maintain their ability "to do what they want to do" as priority needs. 

Both hormone-sensitive and hormone-refractory groups cited problems with 

urinary function, the side effects of treatment, fatigue, and sexual concerns as 

major functional issues. Participants experienced emotional distress related to 

diagnosis and treatment. 

CONCLUSIONS: A priority health need for men with advanced prostate cancer is 

to improve or maintain functional abilities. In addition, men require support to 

meet their stage-specific information needs and to address concerns about the 

diagnosis and ambivalent feelings about past treatment decisions. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21356656
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carter%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21356656
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bryant-Lukosius%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21356656
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=DiCenso%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21356656
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blythe%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21356656
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neville%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21356656
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INTERPRETATION: Nurses could play an important role in addressing men's 

information needs and providing emotional support. The complex care needs of 

men with advanced prostate cancer provide opportunity for the development 

ofadvanced practice nurse roles that would use the clinical and nonclinical aspects 

of the role. 

 

- Ζ ππνζηεξηθηηθή αλάγθε θξνληίδαο ησλ αλδξώλ κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε. 

θνπόο / ηόρνη: Να γίλεη θαιύηεξα θαηαλνεηή, ε πξνηεξαηόηεηα ησλ αλαγθώλ ησλ 

αλδξώλ κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε γηα ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα. 

Πξνζέγγηζε  Έξεπλαο: Πνηνηηθή, πεξηγξαθηθή κειέηε.  

Πεξηβάιινλ: Δμσηεξηθά Ηαηξεία θέληξνπ θαξθίλνπ θαη νπξνινγηθέο θιηληθέο ζην 

θεληξηθό δπηηθό Οληάξην, ζηνλ Καλαδά.  

πκκεηέρνληεο: 12 άλδξεο κε νξκνληθά επαίζζεην / εππαζή θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε 

θαη 17 άλδξεο κε νξκνληθά επίκνλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.  

Μεζνδνινγηθή Πξνζέγγηζε: Οη αζζελείο ζπκκεηείραλ ζε νκάδεο εζηίαζεο θαη 

ζπλεληεύμεηο, νη νπνίεο εμέηαζαλ ηηο αλάγθεο ηνπο γηα ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα, ηηο 

αλάγθεο ηνπο γηα πξνηεξαηόηεηα θαη ππνβιήζεθαλ πξνηάζεηο γηα βειηηώζεηο ζηελ 

παξνρή θξνληίδαο. Οξγαλώζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ / καγλεηνθσλήζεθαλ 

εζηηαζκέλεο νκαδηθέο ζπδεηήζεηο θαη  ζπλεληεύμεηο ρξεζηκνπνηώληαο ινγηζκηθό 

NVivo.  

Κύξηεο εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο: Οη ππνζηεξηθηηθέο αλάγθεο θξνληίδαο ησλ 

αζζελώλ. 

Δπξήκαηα: Οη ζπκκεηέρνληεο βξήθαλ ζαθείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε θαη ππνζηήξημε ζην λα δηαηεξήζνπλ ηελ ηθαλόηεηά ηνπο "λα θάλνπλ 

όηη ζέινπλ λα θάλνπλ», σο αλάγθε πξνηεξαηόηεηαο. Σόζν νη νκάδεο ησλ αζζελώλ 

κε νξκνληθά επαίζζεην όζν θαη νη νκάδεο κε νξκνληθά επίκνλν  θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε, παξέζεζαλ πξνβιήκαηα κε ηελ ιεηηνπξγία ηνπ νπξνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, ηηο παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο, ηελ θόπσζε θαη ηηο ζεμνπαιηθέο 

αλεζπρίεο σο θύξηα ιεηηνπξγηθά δεηήκαηα. Οη ζπκκεηέρνληεο βίσζαλ 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία πνπ ζρεηηδόηαλ κε ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία.  

πκπεξάζκαηα: Πξώηηζηε αλάγθε πγείαο γηα ηνπο αζζελείο κε πξνρσξεκέλν 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, είλαη ε βειηίσζε ή δηαηήξεζε ησλ ιεηηνπξγηθώλ ηνπο 
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ηθαλνηήησλ. Δπηπιένλ, νη άλδξεο ρξεηάδνληαη ζηήξημε γηα λα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο 

ηνπο ζε εηδηθά ζηάδηα θαη θάζε θαζε ζπγθεθξηκέλα θαη λα δειώζνπλ ηηο αλεζπρίεο 

ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε θαη ηα αληηκαρόκελα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε 

πξνεγνύκελεο απνθάζεηο ηεο ζεξαπείαο.  

Δξκελεία: Οη λνζειεπηέο κπνξνύλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ αλαγθώλ ησλ αλδξώλ γηα πιεξνθόξεζε θαη λα παξάζρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Οη ζύλζεηεο αλάγθεο πεξίζαιςεο ησλ αλδξώλ κε 

πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, παξέρνπλ ηελ επθαηξία γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνεγκέλσλ ξόισλ λνζνθνκεηαθήο πξαθηηθήο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνύλ ηόζν ηηο 

θιηληθέο όζν θαη ηηο κε θιηληθέο πηπρέο ηνπ ξόινπ. 

 

4. Identifying the Unmet Supportive Care Needs of Men Living with and Beyond 

Prostate cancer: A Systematic Review. 

Eur J Oncol Nurs. 2015 Aug;19(4):405-18. doi: 10.1016/j.ejon.2014.12.007. Epub 

2015 Jan 19. 

Paterson C, Robertson A, Smith A, Nabi G. 

PURPOSE: Men affected by prostate cancer are a patient population in need of on-

going person-centred supportive care. Our aim was to synthesise current available 

evidence with regard to the unmet supportive care needs of men living with and 

beyond prostate cancer. 

METHODS: A systematic review was conducted according to the PRISMA 

Statement Guidelines. Electronic databases (DARE, Cochrane MEDLINE, BNI, 

PsychINFO, EMBASE and CIHAHL) were searched to identify studies employing 

qualitative and/or quantitative methods. Methodological evaluation was conducted, 

and findings were integrated in a narrative synthesis. 

RESULTS: 7521 references were retrieved, 17 articles met the eligibility criteria. 

Individual needs were classified into the following domains: social needs 

(2/17:11.8%), spiritual needs (4/7: 23.5%), practical needs (4/17: 23.5%), daily 

livingneeds (5/17: 9.4%), patient-clinician communication (5/17: 29.4%), family-

related needs (7/17:41.2%), physical needs(8/17: 47.1%), psychological emotional 

needs (9/17:52.9%), interpersonal/intimacy needs (11/17: 64.7%) and 

healthsystem/Information needs (13/17: 76.5%). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paterson%2C+Robertson%2C+Nabi.+2015.+Identyfying+the+unmet+supportive+care+needs+of+men+living+with+and+beyond+prosate+cancer
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paterson%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25613370
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Robertson%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25613370
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25613370
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nabi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25613370
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CONCLUSIONS: This systematic review has identified that men can experience a 

range of unmet supportive care needs with the most frequently reported being 

needs related to intimacy, informational, physical and psychological needs. Despite 

the emerging evidence-base, the current with-in study limitations precludes our 

understanding about how the needs of men evolve over time from diagnosis to 

living with and beyond prostate cancer. Whether demographic or clinical variables 

play a moderating role, only remains to be addressed in future studies. This review 

has made an important contribution by informing clinicians about the complex 

unmet supportive care needs of men affected by this disease. 

KEYWORDS: Prostate cancer; Quality of life; Supportive care needs; Systematic 

review. 

 

- Ο εληνπηζκόο ησλ Αθάιππησλ Τπνζηεξηθηηθώλ αλαγθώλ θξνληίδαο ησλ αλδξώλ 

πνπ δνπλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη πέξα απ' απηόλ: Μηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε. 

 

θνπόο: Οη άλδξεο πνπ πάζρνπλ από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε είλαη έλαο πιεζπζκόο 

αζζελώλ πνπ έρνπλ αλάγθε από ζπλερή πξνζσπνθεληξηθή ππνζηεξηθηηθή 

θξνληίδα. ηόρνο καο ήηαλ λα ζπλζέζνπκε ηα ηξέρνληα δηαζέζηκα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο αλεθπιήξσηεο ππνζηεξηθηηθέο αλάγθεο θξνληίδαο ησλ 

αλδξώλ πνπ δνπλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη πέξα από απηόλ. 

Μέζνδνη: Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε δηεμήρζε ζύκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο / νδεγίεο ηεο δήισζεο PRISMA. Ζιεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ 

(DARE, Cochrane MEDLINE, BNI, PsychINFO, EMBASE θαη CIHAHL) 

εξεπλήζεθαλ γηα ηνλ εληνπηζκό κειεηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πνηνηηθέο ή  

πνζνηηθέο κεζόδνπο. Πξαγκαηνπνηήζεθε κεζνδνινγηθή αμηνιόγεζε θαη ηα 

πνξίζκαηα ελζσκαηώζεθαλ ζε κία αθεγεκαηηθή ζύλζεζε. 

Απνηειέζκαηα:  7521 αλαθνξέο αλαθηήζεθαλ θαη 17 άξζξα βξέζεθαλ λα πιεξνύλ 

ηα θξηηήξηα επηιεμηκόηεηαο. Οη αηνκηθέο αλάγθεο ηαμηλνκήζεθαλ ζηνπο παξαθάησ 

ηνκείο σο εμήο" θνηλσληθέο αλάγθεο (2/17: 11,8%), πλεπκαηηθέο αλάγθεο (4/7: 

23,5%), πξαθηηθέο αλάγθεο (4/17: 23,5%), θαζεκεξηλέο αλάγθεο δηαβίσζεο (5/17: 

29,4%), επηθνηλσλία ηνπ αζζελνύο κε ηνλ θιηληθό γηαηξό (5/17: 29,4%), αλάγθεο  

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα (7/17: 41,2%), θπζηθέο / ζσκαηηθέο αλάγθεο 

(8/17: 47,1%), ςπρνινγηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο (9/17: 52.9 %), 
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δηαπξνζσπηθέο / ζηελέο ζρέζεηο (11/17: 64,7%) θαη ην ζύζηεκα πγείαο / αλάγθεο 

πιεξνθόξεζεο (13/17: 76,5%). 

πκπεξάζκαηα: Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε έρεη αλαγλσξίζεη όηη νη άλδξεο 

κπνξνύλ λα δνθηκάζνπλ κηα ζεηξά από αλεθπιήξσηεο αλάγθεο ππνζηεξηθηηθήο 

θξνληίδαο κε πην ζπρλά αλαθεξόκελεο ηηο αλάγθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

νηθεηόηεηα / ζεμνπαιηθή ζρέζε, ηελ ελεκέξσζε θαη ηηο θπζηθέο / ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο. Παξά ηελ βάζε απνδείμεσλ / ζηνηρείσλ πνπ αλέθπςαλ, νη 

πεξηνξηζκνί από ην ηξέρνλ πιαίζην κειέηεο απνθιείνπλ ηελ θαηαλόεζή καο γηα ην 

πώο νη αλάγθεο ησλ αλδξώλ εμειίζζνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ από ηε 

δηάγλσζε, έσο ην δώληαο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη πέξα από απηόλ. Σν εάλ 

νη δεκνγξαθηθέο ή θιηληθέο κεηαβιεηέο παίδνπλ θαηεπλαζηηθό ξόιν κέλεη λα 

αληηκεησπηζηεί ζε κειινληηθέο κειέηεο. Ζ αλαζεώξεζε απηή έρεη ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά, ελεκεξώλνληαο ηνπο θιηληθνύο γηαηξνύο ζρεηηθά κε ηηο ζύλζεηεο 

αλεθπιήξσηεο αλάγθεο ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο ησλ αλδξώλ πνπ πιήηηνληαη από 

απηή ηελ αζζέλεηα. 

Λέμεηο θιεηδηά: Καξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, Πνηόηεηα δσήο, Τπνζηεξηθηηθέο αλάγθεο 

θξνληίδαο, πζηεκαηηθή αμηνιόγεζε. 

 

5. Access to Health Care and Quality of Life for Underserved Men with Prostate 

Cancer. 

Semin Oncol Nurs. 2011 Nov;27(4):267-77. doi: 10.1016/j.soncn.2011.07.005. 

Maliski SL1, Connor SE, Oduro C, Litwin MS. 

OBJECTIVES: To explore links between access to care and quality of life for 

underserved men with prostate cancer through a literature review. 

DATA SOURCES: Articles published from 2000 to present based on a PubMed 

search using the key words access, quality of life, health care access, underserved, 

low-income, health literacy, and prostate cancer. 

CONCLUSION: There is not one reason that adequately explains factors affecting 

access, health-related quality of life(HRQOL), or the potential relationships 

between the two for underserved men with prostate cancer. Socioeconomic factors 

contribute to accessibility and HRQOL, but not consistently, suggesting that there 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22018406
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maliski%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22018406
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Connor%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22018406
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oduro%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22018406
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Litwin%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22018406
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is still much work to be done in identifying factors and relationships that connect 

access to care and HRQOL for underserved men with prostate cancer. 

IMPLICATIONS FOR NURSING PRACTICE: Particularly important is to 

develop intervention strategies to address the disparities in access to care and 

prostate cancer treatment outcomes (including HRQOL) for this vulnerable 

population. Based on findings from studies, nurses need to be actively involved in 

the development and implementation of programs that address multiple barriers 

including socioeconomic status, minority status, health literacy, insurance, and 

language. 

- Πξόζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο γηα 

ππνεμππεξεηνύκελνπο άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

ηόρνη: Να δηεξεπλεζνύλ νη ζρέζεηο κεηαμύ ηεο πξόζβαζεο ζηελ πεξίζαιςε θαη 

ζηελ πνηόηεηα ηεο δσήο γηα ππνεμππεξεηνύκελνπο άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε κέζσ κηαο αλαζθόπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο.  

Πεγέο δεδνκέλσλ: Άξζξα πνπ δεκνζηεύηεθαλ από ην 2000 έσο θαη ζήκεξα 

βαζηζκέλα ζε κηα PubMed έξεπλα ρξεζηκνπνηώληαο ιέμεηο θιεηδηά όπσο 

πξόζβαζε, πνηόηεηα δσήο, πξόζβαζε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

ππνεμππεξεηνύκελνη, ρακειό εηζόδεκα, γλώζε ηεο πγείαο θαη θαξθίλνο ηνπ 

πξνζηάηε.  

πκπέξαζκα: Γελ ππάξρεη νύηε έλαο ιόγνο πνπ λα εμεγεί επαξθώο ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξόζβαζε, ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πγεία (HRQOL) ή ηηο πηζαλέο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ δύν γηα 

ππνεμππεξεηνύκελνπο άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Κνηλσληθννηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζβαζηκόηεηα θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, αιιά όρη ζπζηεκαηηθά, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη 

ππάξρεη αθόκε πνιύ δνπιεηά πνπ πξέπεη λα γίλεη γηα ηνλ εληνπηζκό παξαγόλησλ 

θαη ζρέζεσλ πνπ ζπλδένπλ ηελ πξόζβαζε ζηελ πεξίζαιςε θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία γηα ππνεμππεξεηνύκελνπο άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε.  

πλέπεηεο γηα ηελ λνζειεπηηθή πξαθηηθή: Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθώλ παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αληζνηήησλ ζηελ πξόζβαζε, 

ζηελ πεξίζαιςε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ HRQOL) γηα απηόλ ηνλ επάισην πιεζπζκό. Βαζηδόκελνη 
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ζε επξήκαηα από κειέηεο, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ πνπ απεπζύλνληαη ζε πνιιαπιά 

εκπόδηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηώλ ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, 

ηεο θαηάζηαζεο ησλ κεηνλνηήησλ, ηεο γλώζεο γηα ηελ πγεία, ηελ αζθάιηζε θαη ηε 

γιώζζα. 

Λέμεηο θιεηδηά: Πνηόηεηα δσήο, πξόζβαζε, θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, αληζόηεηεο 

ζηελ πγεία, θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

 

 

6. Evaluating Health-Related Quality of Life and Priority Health Problems in 

Patients with Prostate Cancer: A Strategy for Defining the Role of the Advanced 

Practice Nurse. 

Can Oncol Nurs J. 2010 Winter;20(1):5-14. 

Bryant-Lukosius D, Browne G, DiCenso A, Whelan T, Gafni A, Neville A, Sathya 

J. 

A framework for the introduction and evaluation of APN roles emphasizes the 

importance of a systematic approach to role development based on the assessment 

of patient health needs. This study determined the health-related quality of 

life(HRQL) of patients with prostate cancer. The most frequent and severe patient 

health problems and their perceptions of priority health problems were identified 

and compared across five patient groups as a strategy to inform the supportive care 

role of the advanced oncology nurse for patients with advanced prostate cancer. 

The study found that the majority of men with early stage and advanced hormone 

sensitive prostate cancer can expect to enjoy good quality of life for several years 

following diagnosis. These two patient groups have common priority needs for 

improving their health related to sexual function, urinary frequency, urinary 

incontinence, and physical activity. Both groups may benefit from an advanced 

practice nursing (APN) role that can provide episodic supportive care for health 

problems occurring at different treatment stages. Conversely, it was found that men 

with advanced hormone refractory prostate cancer experience significantly poorer 

HRQL and have multiple severe health problems. These patients also have different 

priority needs including problems related to pain, fatigue, and decreased physical 

activity. Because of this, the focus of supportive care programs and interventions in 

advanced prostate cancer will differ for those with hormone refractory disease. 

They may benefit more from an APN role that can provide on going rather than 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bryant+-+Lukosius+et+al.+2010.+Evaluating+health+related+quality+of+life+and+priority+health+problems+in+patients+with+prostate+cancer
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bryant-Lukosius%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Browne%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=DiCenso%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whelan%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gafni%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neville%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sathya%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sathya%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20369640
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episodic supportive care to assess and manage the multiple, new, and worsen in 

ghealth problems associated with progressive disease. 

 

- Αμηνινγώληαο ηελ πγεία ηεο πνηόηεηα δσήο θαη ηελ πξνηεξαηόηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ  πγείαο ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε: Μηα ζηξαηεγηθή γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ξόινπ ηνπ ζύλζεηνπ πξαθηηθνύ λνζειεπηή. 

 

Έλα πιαίζην γηα ηελ εηζαγσγή θαη ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζύλζεησλ λνζειεπηηθώλ  

ξόισλ δίλεη έκθαζε ζηε ζεκαζία κηαο ζπζηεκαηηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ελόο ξόινπ βαζηζκέλνπ ζηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθώλ πγείαο ησλ 

αζζελώλ. Απηή ε κειέηε πξνζδηόξηζε ηελ ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο 

(HRQL) ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Σα πηό ζπρλά θαη ζνβαξά 

πξνβιήκαηα πγείαο αζζελώλ θαη νη αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ πξνηεξαηόηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο εληνπίζηεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ κεηαμύ πέληε νκάδσλ 

αζζελώλ σο κηα ζηξαηεγηθή λα ελεκεξώζνπλ γηα ηνλ ξόιν ηεο ππνζηεξηθηηθήο 

θξνληίδαο ηνπ πξνρσξεκέλνπ / εμειηγκέλνπ νγθνινγηθνύ λνζειεπηή γηα ηνπο 

αζζελείο κε πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Ζ κειέηε έδεημε όηη ε 

πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ ζε πξώηκν ζηάδην θαη ζε πξνρσξεκέλν νξκνληθά 

επαίζζεην θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε κπνξνύλ λα πξνζδνθνύλ λα απνιαύζνπλ κία 

θαιή πνηόηεηα δσήο γηα πνιιά ρξόληα κεηά ηε δηάγλσζε. Απηέο νη δύν νκάδεο 

αζζελώλ έρνπλ θνηλέο αλάγθεο πξνηεξαηόηεηαο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, ηελ ζπρλννπξία, ηελ αθξάηεηα 

νύξσλ θαη ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. Καη νη δύν νκάδεο κπνξνύλ λα 

επσθειεζνύλ από έλα ξόιν πξνεγκέλεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο (APN) πνπ 

κπνξεί λα παξέρεη επεηζνδηαθή ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα γηα ηα πξνβιήκαηα πγείαο 

πνπ εκθαλίδνληαη ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο. Αληίζεηα, δηαπηζηώζεθε 

όηη νη άλδξεο κε πξνρσξεκέλν νξκνληθά επίκνλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε βηώλνπλ 

ζεκαληηθά θησρόηεξεο HRQL θαη έρνπλ πνιιαπιά ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. 

Απηνί νη αζζελείο έρνπλ επίζεο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο πξνηεξαηόηεηαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πόλν, ηελ 

θνύξαζε θαη κε ηελ κεησκέλε θπζηθή / ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα. Δμαηηίαο απηνύ, 

ην επίθεληξν ησλ πξνγξακκάησλ ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο θαη νη παξεκβάζεηο 

ζηνλ πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ζα δηαθέξνπλ γηα ηα άηνκα κε νξκνληθά 

επίκνλε αζζέλεηα. Απηνί κπνξνύλ λα επσθειεζνύλ πεξηζζόηεξν από έλα πξαθηηθό 

λνζειεπηηθό ξόιν πνπ κπνξεί λα παξέρεη ζπλερή θαη όρη απνζπαζκαηηθή 
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ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα γηα ηελ αμηνιόγεζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ πνιιαπιώλ, 

λέσλ θαη επηδεηλνύκελσλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πξννδεπηηθή 

λόζν.  

 

7. Exploring the Relationship Between Coping, Social Support and Health-related 

Quality of Life for Prostate Cancer Survivors: A Review of the Literature. 

Eur J Oncol Nurs. 2013 Dec;17(6):750-9. doi: 10.1016/j.ejon.2013.04.002 

Paterson C, Jones M, Rattray J, Lauder W. 

OBJECTIVE: Men affected by prostate cancer can experience profound physical 

and psychological sequalae; and unmet support needs are prevalent in men affected 

by this disease. Social support has been linked to improved health-related quality of 

life (HRQoL) and coping strategies, but little is known about the relationship 

between social support, coping and HRQoL for prostate cancer survivors. This 

review aims to identify the mechanism through which social support influences the 

relationship between coping and HRQoL for prostate cancer survivors. 

METHODS: A literature review was conducted from the earliest date available to 

January 2013. Medline, CINAHL, PsycInfo, and ASSIA databases were searched 

using terms relevant to coping, social support and prostate cancer. Studies that 

explored the relationship between coping, social support and HRQoL were 

included. 

RESULTS: 175 studies were assessed for potential inclusion with 11 publications 

included in this review. Studies predominately reported main effects of perceived 

social support on HRQoL, and few studies assessed moderation and mediation 

effects of coping and social support on HRQoL. Perceived social support was 

frequently assessed, but few studies evaluated the effects of received social support 

or satisfaction with social support on HRQoL. 

CONCLUSIONS: The evidence base is under-developed at present. Future 

research should use a multidimensional inventory of the social support constructs 

to examine how each of the constructs influences the relationship between coping 

and HRQoL over time. This may facilitate the development of appropriately 

targeted social support interventions that are theoretically driven to address the 

unmet support needs of prostate cancer survivors. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paterson+et+al.+2013.+Exploring+the+relationship+between+coping+social+support+and+health+related+qua%3Bity+of+life+for+prostate+cancer+survivors
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paterson%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23732014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23732014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rattray%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23732014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lauder%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23732014


 

- 55 -  

KEYWORDS: Health-related quality of life; Oncology; Prostate cancer; Psycho-

social; Social support; Structured review; Survivorship 

- Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ αληηκεηώπηζεο, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο 

πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ησλ επηδώλησλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε: Μηα αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

ηόρνο: Οη άλδξεο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ελδέρεηαη λα 

βηώζνπλ βαζηά ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά επαθόινπζα θαη αλεθπιήξσηεο αλάγθεο 

ππνζηήξημεο, πιήηηνληαο από απηή ηελ αζζέλεηα. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη 

ζπλδεζεί κε ηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο (HRQoL) θαη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηώπηζεο πνπ αθνξνύλ ηελ πγεία, αιιά ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηε ζρέζε 

κεηαμύ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, αληηκεηώπηζεο θαη ηελ πνηόηεηα δσήο γηα 

επηδώληεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Ζ αλαζεώξεζε απηή έρεη σο ζηόρν λα 

εληνπίζεη ηνλ κεραληζκό κέζσ ηνπ νπνίνπ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε επεξεάδεη ηε 

ζρέζε κεηαμύ ηεο αληηκεηώπηζεο θαη HRQoL γηα επηδώληεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε. 

Μέζνδνη: Μηα επηζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηεμήρζε από ηελ παιαηόηεξε 

εκεξνκελία δηαζέζεκε έσο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2013. Βάζεηο δεδνκέλσλ ησλ 

Medline, CINAHL, PsycInfo θαη ASSIA αλαδεηήζεθαλ ρξεζηκνπνηώληαο όξνπο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληηκεηώπηζε, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε. πκπεξηιήθζεθαλ νη κειέηεο πνπ δηεξεύλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο 

αληηκεηώπηζεο, θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πγεία. 

Απνηειέζκαηα: 175 κειέηεο αμηνινγήζεθαλ γηα πηζαλή ζπκπεξίιεςή ηνπο κε 11 

εθδόζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηήλ ηελ αλαζεώξεζε. Οη κειέηεο αλαθέξνληαη 

θπξίσο ζηα βαζηθά απνηειέζκαηα ηεο αληηιεπηήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα ηελ 

πνηόηεηα δσήο θαη θάπνηεο κειέηεο αμηνιόγεζαλ ηηο επηπηώζεηο κεηξηνπάζεηαο θαη 

δηακεζνιάβεζεο ζηελ αληηκεηώπηζε θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε γηα ηελ πνηόηεηα 

δσήο ηνπο. Ζ αληηιεπηή θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπρλά εθηηκήζεθε, αιιά ιίγεο 

κειέηεο αμηνιόγεζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ιεθζήζαο θνηλσληθήο ζηήξημεο ή ηεο 

ηθαλνπνίεζεο κε ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ζηελ πνηόηεηα δσήο. 

πκπεξάζκαηα: Ζ βάζε ζηνηρείσλ είλαη ππαλάπηπθηε πξνο ην παξόλ. Ζ 

κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη κηα πνιπδηάζηαηε απνγξαθή ησλ 

δνκώλ ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα λα εμεηάζεη πώο θάζε κηα από απηέο ηηο 
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δνκέο επεξεάδεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο αληηκεηώπηζεο θαη πνηόηεηαο δσήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Απηό κπνξεί λα δηεπθνιύλεη 

ηελ αλάπηπμε θαηάιιεια ζηνρεπκέλσλ παξεκβάζεσλ θνηλσληθήο ζηήξημεο πνπ 

ζεσξεηηθά νδεγνύληαη ζην λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλεθπιήξσηεο αλάγθεο ζηήξημεο 

ησλ επηδώλησλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. 

Λέμεηο θιεηδηά: ρεηηδόκελε κε ηελ πγεία πνηόηεηα δσήο, Oγθνινγία, Καξθίλνο ηνπ 

πξνζηάηε, Φπρν-θνηλσληθέο, Κνηλσληθή ππνζηήξημε, Γνκεκέλνο  

 

8. Measuring Illness Uncertainty in Men Undergoing Active Surveillance for 

Prostate Cancer. 

Appl Nurs Res. 2011 Nov;24(4):193-9. doi: 10.1016/j.apnr.2009.08.001. Epub 

2009  

Bailey DE Jr, Wallace M, Latini DM, Hegarty J, Carroll PR, Klein EA, Albertsen 

PC. 

BACKGROUND AND PURPOSE: Uncertainty is an aversive experience and 

plays an important role in the lives of men undergoing active surveillance (AS; 

earlier referred to as watchful waiting) for early-stage prostate cancer. Yet reliable 

and valid measures of uncertainty have not been fully tested in this population. This 

secondary analysis therefore tested the reliability of the Mishel Uncertainty in 

Illness Scale Community Form (MUIS-C; M.H. Mishel, 1997b) for use with men 

undergoing AS for prostate cancer.METHODS:Item-Total correlations were 

conducted on the 23 items of the MUIS-C with four samples of men undergoing 

AS. 

RESULTS: Cronbach's alpha for the full MUIS-C was .908; 22 of 23 items showed 

significant positive correlations with the total score. Removing the item without a 

significant correlation from the reliability analysis increased Cronbach's alpha to 

.913. 

CONCLUSIONS:The Mishel Uncertainty in Illness Scale-Community Form for 

Active Surveillance is a reliable and valid tool for measuring uncertainty with men 

undergoing AS for prostate cancer. 

 

- Μέηξεζε ηεο αβεβαηόηεηαο ζε άλδξεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ελεξγό επηηήξεζε 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 
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Ηζηνξηθό θαη ζθνπόο: Ζ αβεβαηόηεηα είλαη κηα απερζήο εκπεηξία θαη παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δσή ησλ αλδξώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ελεξγό επηηήξεζε (Ζ 

Δλεξγό Δπηηήξεζε λσξίηεξα αλαθεξόκελε σο πξνζεθηηθή αλακνλή) γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ζε πξώηκν ζηάδην. Χζηόζν, αμηόπηζηα θαη έγθπξα κέηξα ηεο 

αβεβαηόηεηαο δελ έρνπλ ειεγρζεί πιήξσο ζε απηόλ ηνλ πιεζπζκό. Απηή ε 

δεπηεξεύνπζα αλάιπζε, επνκέλσο, δνθίκαζε ηελ αμηνπηζηία ηεο Mishel 

Αβεβαηόηεηαο ζηελ Αζζέλεηα Κιίκαθα Κνηλνηηθνύ Δληύπνπ (MUIS-C; Μ.Ζ. 

Mishel, 1997b) γηα ρξήζε ζε άλδξεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ελεξγό επηηήξεζε γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

Μέζνδνη: πζρεηηζκνί ηνπ ζπλόινπ ησλ ζηνηρείσλ ησλ ζπζρεηίζεσλ δηεμήρζεζαλ 

ζηα 23 ζηνηρεία ηεο MUIS-C κε ηέζζεξα δείγκαηα αλδξώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ελεξγό επηηήξεζε. 

Απνηειέζκαηα: Σν Aιθα ηνπ Cronbach γηα ηελ πιήξε MUIS-C ήηαλ 908, ηα 22 

από ηα 23 ζηνηρεία έδεημαλ ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία. Αθαηξώληαο ην ζηνηρείν πνπ δελ έρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε από ηελ 

αλάιπζε αμηνπηζηίαο, αύμεζε ηελ άιθα ηνπ Cronbach ζε .913.Σ 

πκπεξάζκαηα:  Ζ αβεβαηόηεηα Mishel ζηελ Αζζέλεηα Κιίκαθα-Κνηλνηηθoύ 

εληύπνπ γηα ηελ Δλεξγό Δπηηήξεζε είλαη έλα αμηόπηζην θαη έγθπξν εξγαιείν γηα ηε 

κέηξεζε ηεο αβεβαηόηεηα ζηνπο άλδξεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ελεξγό επηηήξεζε 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.  

 

9. A descriptive Study of Functions, Symptoms, and Perceived Health State After 

Radiotherapy for Prostate Cancer. 

Eur J Oncol Nurs. 2012 Jul;16(3):310-4. doi: 10.1016/j.ejon.2011.07.007. Epub 

2011 Sep 14. 

Cameron S, Springer C, Fox-Wasylyshyn S, El-Masri MM 

PURPOSE: To explore the impact of prostate cancer treatment on: (a) the 

experience of symptoms (i.e. sexual, urinary, and bowel), and (b) perceived health 

state of men with prostate cancer one month following their radiation treatment. 

METHODS: A prospective pre-test-post-test descriptive survey was conducted on a 

convenience sample of 73 men with prostate cancer who were recruited from a 

Regional Cancer Centre in Southwestern Ontario, Canada. Participants receiving 

radiation treatment (brachy therapy, high dose radiation [HDR] and external beam 

radiation [EBR], or EBR alone) completed a question naire that elicited 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cameron+et+al.+2012.+A+describe+study+fpr+fuctions+symptoms+and+perceived+health+state+after+radiotherapy+for+prostate+cancer
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cameron%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21920818
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Springer%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21920818
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fox-Wasylyshyn%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21920818
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=El-Masri%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21920818


 

- 58 -  

information pertaining to quality of life (QOL), symptom experiences, and 

perceived health state prior to, and one month after completion of their radiation 

treatment. 

RESULTS: Post-treatment scores showed increased problems with urinary bother 

(p<0.001) and function (p<0.001), bowel bother (p=0.002) and function (p=0.001), 

and sexual function (p<0.001). The results also suggested that urinary bother, 

sexual bother, and pain were independent predictors of the perceived health state of 

participants after radiation treatment. 

DISCUSSION: Our findings suggest that prostate cancer treatment presents a 

challenge with regard to symptom experiences and perceived health state in men 

with prostate cancer. Therefore, strategies for patient education to assist men to 

cope with their symptoms and to provide them with support in the initial weeks 

following treatment are discussed. 

 

- Μηα πεξηγξαθηθή κειέηε ησλ ιεηηνπξγηώλ, ζπκπησκάησλ θαη ηεο αληηιεπηήο 

θαηάζηαζεο πγείαο κεηά από αθηηλνζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.                                  

θνπόο: Να δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε 

όζνλ αθνξά: (α) ηελ εκπεηξία ησλ ζπκπησκάησλ (δειαδή ηελ ζεμνπαιηθεθόηεηα, 

ην νπξνπνηεηηθό θαη πεπηηθό ζύζηεκα) θαη (β) ηελ αληηιεπηή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ησλ αλδξώλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε έλα κήλα κεηά ηε ζεξαπεία 

αθηηλνβνιίαο ηνπο. 

Μέζνδνη: Μηα επίδνμε πξν-ηεζη-κεηά-test πεξηγξαθηθή έξεπλα δηεμήρζε ζε δείγκα 

επθνιίαο 73 αλδξώλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε νη νπνίνη ζηξαηνινγήζεθαλ από έλα 

Πεξηθεξεηαθό Κέληξν Καξθίλνπ ζην Ννηηνδπηηθό Οληάξην, ζηνλ Καλαδά. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ιακβάλνληεο ζεξαπεία αθηηλνβνιίαο (βξαρπζεξαπεία, αθηηλνβνιία 

πςειήο δόζεο [HDR] θαη αθηηλνβνιία εμσηεξηθήο δέζκεο [EBR] ή EBR κόλν) 

ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιόγην ην νπνίν εθκαίεπζε πιεξνθνξίεο πνπ 

αθνξνύζαλ ηελ πνηόηεηα δσήο (QOL), ζηηο εκπεηξίεο ησλ ζπκπησκάησλ, θαζώο 

θαη ζηελ αληηιεπηή θαηάζηαζε ηεο πγείαο πξηλ θαη έλα κήλα κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο ζεξαπείαο αθηηλνβνιίαο ηνπο. 

Απνηειέζκαηα: Σα πνζνζηά κεηά ηε ζεξαπεία έδεημαλ απμεκέλα πξνβιήκαηα 

νπξηθήο ελόριεζεο (p <0,001) θαη ιεηηνπξγίαο (p <0.001), ελόριεζεο ηνπ εληέξνπ 

(p = 0.002) θαη ιεηηνπξγίαο (p = 0,001) θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο (p 
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<0,001). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ επίζεο όηη ε νπξηθή θαη ε ζεμνπαιηθή 

δπζρέξεηα θαη ν πόλνο ήηαλ αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο αληηιεπηήο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ ζπκκεηερόλησλ κεηά ηε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία. 

πδήηεζε: Σα επξήκαηά καο ππνδειώλνπλ όηη ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε απνηειεί κηα πξόθιεζε ζε ζρέζε κε ηελ εκπεηξία ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ηελ αληηιεπηή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αλδξώλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Χο εθ 

ηνύηνπ, νη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ λα βνεζήζνπλ ηνπο 

άλδξεο λα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπκπηώκαηά ηνπο θαη λα ηνπο παξέρνπλ ππνζηήξημε 

θαηά ηηο πξώηεο εβδνκάδεο κεηά ηε ζεξαπεία βξίζθνληαη ππν ζπδήηεζε.  

 

10. Hypercholesterolemia Is Associated with a Shorter Time to Castration-Resistant 

Prostate Cancer in Patients Who Have Undergone Androgen Deprivation Therapy. 

 World J Mens Health. 2016 Apr;34(1):28-33. doi: 10.5534/wjmh.2016.34.1.28. 

Jeon JC, Park J, Park S, Moon KH, Cheon SH, Park S . 

PURPOSE: The goal of this study was to investigate the association between 

hypercholesterolemia and the time required for progression to castration-resistant 

prostate cancer (CRPC) in patients who have undergone androgen deprivation 

therapy (ADT). 

MATERIALS AND METHODS: Data from 154 patients with prostate cancer 

between 2005 and 2012 were reviewed retrospectively. ADT was employed as a 

treatment modality for these patients either due to multiple bone metastases at the 

time of diagnosis or due to old age in combination with other morbidities. Serum 

cholesterol levels and statin use were reviewed. We analyzed the factors associated 

with the development of CRPC after ADT treatment. The mean follow-up period 

was 34.8 months. 

RESULTS: The mean age of the patients was 71.3 years old and their mean 

prostate-specific antigen level was 141.8±212.6 ng/mL. Their mean cholesterol 

level was 175.9±37.7 mg/dL, and 14 patients (9.1%) were statin users. CRPC 

developed in 44 patients (28.6%), and the mean duration from ADT treatment to 

CRPC was 24.1 months. In a multivariate analysis, hypercholesterolemia was 

associated with the development of CRPC (hazard ratio [HR]=1.017, p<0.001), 

depending on clinical T stage (p=0.005) and the presence of bone metastasis 

(p<0.001). A subanalysis showed that hypercholesterolemia was associated with the 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jeon+et+al.+2016.+Hypercholesterolemia+is+associated+with+a+shorter+time+to+castration+resistant+prostate+cancer+in+patients+who+have+undergone+adrogen+deprivation+therapy
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development of CRPC in patients with bone metastasis (HR=1.032, p<0.001), but 

not in patients without bone metastasis. 

CONCLUSIONS: Hypercholesterolemia may be associated with the development 

of CRPC after ADT in patients with bone metastasis. Further studies with longer 

follow-up periods and larger samples are needed to validate this finding. 

KEYWORDS: Cholesterol; Prognosis; Prostatic neoplasm 

 

- Ζ ππεξρνιεζηεξνιαηκία ζρεηίδεηαη κε κηθξόηεξν ρξνληθό δηάζηεκα γηα ηνλ 

αλζεθηηθό θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία  

ζηέξεζεο αλδξνγόλσλ. 

 

θνπόο: Ο ζηόρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμύ ηεο 

ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θαη ηνπ ρξόλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εμέιημε ζε αλζεθηηθό 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε (CRPC) ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία 

ζηέξεζεο αλδξνγόλσλ (ADT). 

Τιηθά θαη κέζνδνη: Γεδνκέλα από 154 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε κεηαμύ 

ηνπ 2005 θαη ηνπ 2012 εμεηάζηεθαλ αλαδξνκηθά. Ζ ADT ζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο κνξθή ζεξαπείαο γηα απηνύο ηνπο αζζελείο, είηε ιόγσ ησλ 

πνιιαπιώλ νζηηθώλ κεηαζηάζεσλ θαηά ηνλ ρξόλν ηεο δηάγλσζεο ή ιόγσ 

γήξαλζεο ζε ζπλδπαζκό κε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Δμεηάζηεθαλ ηα 

επίπεδα νξνύ ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη ηεο ρξήζεο ζηαηηλώλ. Αλαιύζακε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζεθηηθνύ θαξθίλνπ κεηά ηελ 

ζεξαπεία ζηέξεζεο αλδξνγόλσλ. Ζ κέζε δηάξθεηα παξαθνινύζεζεο ήηαλ 34,8 

κήλεο.  

Απνηειέζκαηα: Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελώλ ήηαλ 71,3 εηώλ θαη ην κέζν επίπεδν 

ζπγθεθξηκέλoπ πξνζηαηηθνύ αληηγόλνπ ήηαλ 141,8 ± 212,6 ng / mL. Σν κέζν 

επίπεδν ηεο ρνιεζηεξόιεο ηνπο ήηαλ 175,9 ± 37,7 mg / dL, θαη 14 αζζελείο (9,1%) 

ήηαλ ρξήζηεο ζηαηίλεο. Ζ αλζεθηηθόηεηα αλαπηύρζεθε / εκθαλίζηεθε ζε 44 

αζζελείο (28,6%) θαη ε κέζε δηάξθεηα από ηελ ζεξαπεία ζηέξεζεο αλδξνγόλσλ   

ζε αλζεθηηθό θαξθίλν ήηαλ 24,1 κήλεο. ε κία αλάιπζε πνιιαπιώλ παξαγόλησλ, ε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία ζπλδέζεθε κε ηελ αλάπηπμε ηνπ CRPC (αλαινγία θηλδύλνπ 

[HR] = 1.017, p <0.001), αλάινγα κε ην θιηληθό ζηάδην T (p = 0.005) θαη ηεο 

παξνπζίαο ησλ κεηαζηάζεσλ ζηα νζηά (p <0,001). Μηα ππν-αλάιπζε έδεημε όηη ε 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία ζπλδέζεθε κε ηελ αλάπηπμε αλζεθηηθνύ θαξθίλνπ ζε 
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αζζελείο κε κεηάζηαζε ζηα νζηά (HR = 1,032, p <0.001), αιιά όρη ζε αζζελείο 

ρσξίο κεηάζηαζε ζηα νζηά.  

πκπεξάζκαηα: Ζ ππεξρνιεζηεξνιαηκία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηνπ αλζεθηηθνύ κεηά από ζεξαπεία ζηέξεζεο αλδξνγόλσλ ζε αζζελείο κε 

κεηάζηαζε ζηα νζηά. Πεξαηηέξσ κειέηεο κε κεγαιύηεξεο πεξηόδνπο 

παξαθνινύζεζεο θαη κεγαιύηεξα δείγκαηα απαηηνύληαη γηα ηελ επηθύξσζε απηήο 

ηεο δηαπίζησζεο. 

Λέμεηο θιεηδηά: Υνιεζηεξόιε, Πξόγλσζε, Νενπιάζκαηα ηνπ πξνζηάηε.  

 

11. Dealing with a Troublesome Body: A Qualitative Interview Study of Men's 

Experiences Living with Prostate Cancer Treated with Endocrine Therapy. 

 Eur J Oncol Nurs. 2012 Apr;16(2):103-8. doi: 10.1016/j.ejon.2011.04.005. Epub 

2011 May 7 

Ervik B, Asplund K. 

PURPOSE: Endocrine therapy for prostate cancer causes substantial side effects, 

and previous studies have focused on the impacts on sexuality and masculinity. 

Little is known about how men experience bodily alterations in everyday life 

through the course of the prostate cancer and treatment. The aim of this study was 

to show how men with prostate cancer experience bodily changes and how these 

alterations influence daily life. 

METHOD: The study was conducted via qualitative interviews with a 

phenomenological hermeneutic approach. We interviewed ten men (aged 58-83) 

with prostate cancer who received endocrine therapy as the primary treatment 

method. 

RESULTS: The results showed that five themes were important for the men's 

experiences of their bodily alterations throughout the course of the illness: 

"something is 'wrong'", "when the body becomes troublesome", "to be well or to be 

ill", "dealing with the alterations" and "to talk about cancer and the intimate 

details". Initially, the shock of receiving a cancer diagnosis and the physical 

changes in their bodies were at the forefront of many patients' minds. Eventually, 

the impact of the side effects became more evident, which caused problems in 

everyday life. Yet, the men were able to reflect on the impact of treatment on their 

everyday lives. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ervik+%26+Asplud%2C+2012.+Dealing+with+a+troublesome+body%3A+A+quatitative+interview+study+of+mens+experiences+living+with+prosate+cancer+treated+with+endocrine+therapy
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ervik%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21550304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asplund%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21550304
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CONCLUSION: This study showed that hormone treatment has a significant 

influence, both directly and indirectly, on the bodies of prostate cancer patients. 

The experiences of men with prostate cancer may lead to feelings of loss of identity 

on an existential level. 

- Ζ ελαζρόιεζε κε ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο: Μηα πνηνηηθή κειέηε ζπλέληεπμε από 

εκπεηξίεο αλδξώλ δώληαο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε αληηκεησπίδνληάο ηνπο  κε 

νξκνληθή ζεξαπεία. 

 

θνπόο: Ζ νξκνληθή ζεξαπεία γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε πξνθαιεί ζεκαληηθέο 

παξελέξγεηεο θαη πξνεγνύκελεο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηηο επηπηώζεηο όζνλ 

αθνξά ζηε ζεμνπαιηθόηεηα θαη ηελ αξξελσπόηεηα. Λίγα είλαη γλσζηά γηα ην πώο 

νη άλδξεο βηώλνπλ ζσκαηηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή κέζα από ηελ πνξεία 

ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη ηελ ζεξαπεία. Ο ζθνπόο απηήο ηεο κειέηεο 

ήηαλ λα δείμεη πώο νη άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε βηώλνπλ ηηο ζσκαηηθέο 

αιιαγέο θαη πώο απηέο νη αιιαγέο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή.  

Μέζνδνο: Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ πνηνηηθώλ ζπλεληεύμεσλ κε έλαλ 

θαηλνκελνινγηθό θαξθίλν πνπ έιαβε νξκνληθή ζεξαπεία σο ηελ θύξηα κέζνδν 

ζεξαπείαο. 

Απνηειέζκαηα: Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη πέληε "ζέκαηα" ήηαλ ζεκαληηθά όζνλ 

αθνξά ζηελ εκπεηξία ησλ αλδξώλ ζηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο ηνπο θαζ 'όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο αζζέλεηαο: "θάηη δελ πεγαίλεη θαιά "," όηαλ ην ζώκα 

γίλεηαη βαζαληζηηθό "," λα είλαη θάπνηνο θαιά ή λα είλαη άξξσζηνο " , 

"αληηκεησπίδνληαο ηηο αιιαγέο" θαη "λα κηιήζνπκε γηα ηνλ θαξθίλν θαη ηηο 

πξνζσπηθέο ιεπηνκέξεηεο". Αξρηθά, ην ζνθ από ηελ παξαιαβή ηεο δηάγλσζεο ηνπ 

θαξθίλνπ θαη νη θπζηθέο / ζσκαηηθέο αιιαγέο ζην ζώκα ηνπο ήηαλ ζηελ πξώηε 

γξακκή ζην κπαιό πνιιώλ αζζελώλ. Σειηθά, ε επίπησζε ησλ αλεπηζύκεησλ 

ελεξγεηώλ έγηλε πην εκθαλήο θαη απηό πξνθάιεζε πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή. Χζηόζν, νη άλδξεο ήηαλ ζε ζέζε λα πξνβιεκαηηζηνύλ ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή.  

πκπέξαζκα: Απηή ε κειέηε έδεημε όηη ε νξκνληθή ζεξαπεία έρεη ζεκαληηθή 

επηξξνή, ηόζν άκεζα όζν θαη έκκεζα, ζηα ζώκαηα ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε. Οη εκπεηξίεο ησλ αλδξώλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε αηζζήκαηα απώιεηαο ηεο ηαπηόηεηαο ζε έλα ππαξμηαθό επίπεδν.  
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12. Men's Experiences of Regaining Urinary Continence Following Robotic-

Assisted Laparoscopic Prostatectomy (RALP) for Localised Prostate Cancer: a 

Qualitative Phenomenological Study. 

 J Clin Nurs. 2013 Feb;22(3-4):368-78. doi: 10.1111/jocn.12082. 

Waller J, Pattison N. 

AIMS AND OBJECTIVES: To understand how men interpret their experiences of 

regaining continence following robotic-assisted laparoscopic prostatectomy 

(RALP). 

BACKGROUND: RALP is an innovative surgical technique intended to minimise 

the risk of long-term postoperative urinary incontinence in localised prostate 

cancer. Studies have shown that urinary function and quality of life domains can be 

adversely affected following RALP; however, the impact on men's lives has been 

hitherto unreported. 

DESIGN: A qualitative study using hermeneutic phenomenology 

METHODS: Face-to-face, in-depth audio-recorded interviews with seven men 

(aged 57-71) who had recently undergone RALP and defined themselves as 

continent of urine. Data were inductively analysed for themes using an adapted 

version of Diekelmann et al. [1989, The NLN Criteria of Appraisal of 

Baccalaureate Programs: A Critical Hermeneutic Analysis, 1st edn. National 

League for Nursing (NLN) Press, New York, NY] framework. 

RESULTS: Men's experiences of regaining continence were situated within a wider 

network of personal and social relationships, and cultural structures. Themes 

included 'what was forecast', 'after-sales service', 'new plumbing', 'sense of self'. 

Men adopted a variety of practical coping strategies: preventing incontinence; 

improving incontinence; and dealing with lack of bladder control. 

CONCLUSION: The need to regain a sense of control over their lives resulted in 

all men developing coping mechanisms in order that they could resume their 

societal roles, which were salient to their personal identity, inferring that men's 

ability to cope with incontinence after RALP was dependent on factors other than 

urinary leakage alone. 

RELEVANCE TO CLINICAL PRACTICE: Knowledge of the potential impact of 

RALP could help nurses tailor appropriate interventions. Incontinence is 

individually interpreted and may not be well-addressed by traditional 'one-size fits 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Walsh%2C+J.+%26+Pattison%2C+N.+2013.+Mens+experiences+of+regaining+urinary+continence+following+robotic+assisted+laparoscopic+prostatectomy+(RALP)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Waller%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23301578
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pattison%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23301578
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all' preoperative programmes or information. Flexible and imaginative options 

(e.g., activity - focused interventions; buddy systems; internet programmes; 

telephone follow-up) for preoperative and postoperative support and activities for 

men may improve men's uptake of such services, through specialist nurse or peer 

support. 

- Δκπεηξίεο ησλ αλδξώλ από ηελ επαλάθηεζε ηεο αθξάηεηαο νύξσλ κεηά από  

πνκπνηηθή ππνβνεζνύκελε ιαπαξνζθνπηθή πξνζηαηεθηνκή (Ralp) γηα ηνλ ηνπηθό 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε: Μηα πνηνηηθή Φαηλνκελνινγηθή Μειέηε. 

θνπνί θαη ζηόρνη: Να γίλεη θαηαλνεηό ην πώο νη άλδξεο εξκελεύνπλ ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο από ηελ αλάθηεζε ηεο εγθξάηεηαο κεηά από ξνκπνηηθά ππνβνεζνύκελε 

ιαπαξνζθνπηθή πξνζηαηεθηνκή (Ralp). 

Λεπηνκέξηεο: Σν Ralp είλαη κηα πξσηνπνξηαθή ρεηξνπξγηθή ηερληθή πνπ ζηνρεύεη 

ζην λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο ηεο καθξνπξόζεζκεο κεηεγρεηξεηηθήο 

αθξάηεηαο νύξσλ ζε εληνπηζκέλν / πεξηνξηζκέλν θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Μειέηεο 

έρνπλ δείμεη όηη ε νπξηθή  ιεηηνπξγία θαη νη ηνκείο ηεο πνηόηεηαο δσήο κπνξεί λα 

επεξεαζηνύλ δπζκελώο κεηά από ηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο Ralp. Χζηόζν, ν 

αληίθηππνο ζηηο δσέο ησλ αλδξώλ δελ έρεη κέρξη ζηηγκήο αλαθεξζεί. 

θνπόο / πξόζεζε: Μηα πνηνηηθή κειέηε ρξεζηκνπνηώληαο εξκελεπηηθή 

θαηλνκελνινγία. 

Μέζνδνη: πλεληεύμεηο πξόζσπν κε πξόζσπν θαη ζε βάζνο ερνγξαθεκέλεο κε 

επηά άλδξεο (ειηθίαο 57-71), νη νπνίνη είραλ πξόζθαηα ππνβιεζεί ζε RALP θαη 

πξνζδηόξηζαλ ηνπο εαπηνύο ηνπο σο ήπεηξνο ησλ νύξσλ. Σα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ 

επαγσγηθά γηα ζέκαηα ρξεζηκνπνηώληαο κηα πξνζαξκνζκέλε έθδνζε ηνπ 

Diekelmann et al. [1989, ηα NLN θξηηήξηα αμηνιόγεζεο / απνηίκεζεο ησλ 

πξνγξακκάησλ απνιπηεξίνπ (Baccalaureate): Μηα θξίζηκε Δξκελεπηηθή αλάιπζε, 

1ν edn. Δζληθόο ύλδεζκνο γηα ηoλ Ννζειεπηηθό (NLN) Tύπν, πιαίζην New York, 

NY].  

Απνηειέζκαηα: Οη εκπεηξίεο ησλ αλδξώλ από ηελ επαλάθηεζε ηεο εγθξάηεηαο, 

ηνπνζεηήζεθαλ κέζα ζε έλα επξύηεξν δίθηπν πξνζσπηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

ζρέζεσλ θαη πνιηηηζηηθώλ δνκώλ. Θέκαηα πνπ πεξηειήθζεζαλ ήηαλ 'απηό πνπ 

πξνβιέθζεθε', 'εμππεξέηεζε κεηά ηελ πώιεζε', 'αίζζεζε ηνπ εαπηνύ ηνπ'. Οη 

άλδξεο πηνζέηεζαλ κηα ζεηξά από πξαθηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο: 

πξνιακβάλνληαο ηελ αθξάηεηα, βειηηώλνληαο ηελ αθξάηεηα θαη αληηκεησπίδνληαο 
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ηελ έιιεηςε ειέγρνπ ηεο θύζηεο.  

πκπεξάζκαηα: Ζ αλάγθε λα αλαθηεζεί ή αίζζεζε ειέγρνπ ηεο δσήο ηνπο, 

νδήγεζε όινπο ηνπο άλδξεο λα αλαπηύμνπλ κεραληζκνύο αληηκεηώπηζεο, έηζη ώζηε 

λα κπνξέζνπλ λα αλαθηήζνπλ ηνπο ξόινπο ηνπο ζηελ θνηλσλία, νη νπνίνη(ξόινη) 

ήηαλ ζεκαληηθνί γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηαπηόηεηα, ζπκπεξαίλνληαο όηη ε 

ηθαλόηεηα ησλ αλδξώλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αθξάηεηα κεηά ην RALP εμαξηώηαλ 

από παξάγνληεο δηαθνξεηηθνύο από ηελ απώιεηα νύξσλ θαη κόλν. 

ρέζε κε ηελ θιηληθή πξαθηηθή: Ζ γλώζε ησλ πηζαλώλ επηπηώζεσλ ηνπ RALP ζα 

κπνξνύζε λα βνεζήζεη ηνπο λνζειεπηέο λα θηηάμνπλ ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο. 

Ζ αθξάηεηα εξκελεύεηαη δηαθνξεηηθά γηα ηνλ θαζέλα θαη δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κε πξνεγρεηξεηηθά πξνγξάκκαηα ή πιεξνθνξίεο βαζηζκέλεο ζην 

παξαδνζηαθό " ην ίδην γηα όινπο". Δπέιηθηεο θαη επθάληαζηεο επηινγέο (π. ρ. 

παξεκβάζεηο επηθεληξσκέλεο ζε δξαζηεξηόηεηεο, ζπζηήκαηα θίισλ, δηαδπθηηαθά 

πξνγξάκκαηα, ηειεθσληθή παξαθνινύζεζε) γηα ηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη 

κεηεγρεηξεηηθή ππνζηήξημε θαη δξαζηεξηόηεηεο γηα ηνπο άλδξεο κπνξεί λα 

βειηηώζνπλ ηελ αληίιεςε ησλ αλδξώλ γηα ηέηνηεο ππεξεζίεο, κέζσ εμεηδηθεπκέλσλ 

λνζειεπηώλ ή ακνηβαίαο ππνζηήξημεο.  

Λέμεηο θιεηδηά: θαηλνκελνινγία, θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, πνηνηηθή, ξνκπνηηθά 

ππνβνεζνύκελε ιαπαξνζθνπηθή.  

 

13. Men's Experiences of Radical Prostatectomy as Treatment for Prostate Cancer. 

 Eur J Oncol Nurs. 2010 Apr;14(2):125-33. Doi: 10.1016  Walsh E, Hegarty, J 

PURPOSE OF THE RESEARCH: The aim of this study was to provide a 

retrospective view of men's experiences of the prostate cancer treatment journey 

from initial diagnosis through to completion of their surgery and beyond. 

METHOD AND SAMPLE: A qualitative, descriptive design was employed. A 

volunteer sample (n = 8) of men 15 years or less post radical prostatectomy was 

recruited through a prostate cancer support group M.A.C. (Men Against Cancer). 

Interviews were taped and transcribed verbatim. Data were analysed using 

qualitative thematic content analysis. 

KEY RESULTS: Men identified a number of themes related to their prostate cancer 

diagnosis, subsequent surgery and life post surgery. These included the process of 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Walsh+%26+Hegarty+2010.+Men'+s+experiences+of+radical+prostatectomy+treatment+for+prostate+cancer
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Walsh%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19914133
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hegarty%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19914133
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diagnosis, support, normalisation, the importance of information, defining 

moments and primary concerns. 

CONCLUSIONS: Qualitative, descriptive research provides a platform for men to 

share their experiences of the prostate cancer journey. Healthcare professionals 

should be alert to the factors which patients consider important during their 

treatment trajectory. These qualitative interviews provide much needed knowledge 

in relation to men's experience of the prostate cancer treatment trajectory. In a 

healthcare system which increasingly values the 'patients view' this type of 

information is vital in order to tailor healthcare services to meet the unique needs 

of each patient 

- Δκπεηξίεο ησλ αλδξώλ από ηε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή σο ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ πξνζηάηε. 

θνπόο ηεο εξγαζίαο: Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα πξνζθέξεη κηα 

αλαδξνκηθή πξνβνιή ησλ εκπεηξηώλ ησλ αλδξώλ, ζρεηηθά κε ηε δηαδξνκή 

ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε από ηελ αξρηθή δηάγλσζε κέρξη ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εγρείξεζεο θαη πέξαλ απηήο. 

Μέζνδνο θαη δείγκα:  Έλα πνηνηηθό, πεξηγξαθηθό ζρήκα ρξεζηκνπνηήζεθε. Έλα 

δείγκα εζεινληώλ (n = 8) αλδξώλ, κε 15 ε ιηγόηεξα έηε κεηά από ξηδηθή 

πξνζηαηεθηνκή,  ζ ηξαηνινγήζεθαλ κέζσ κηαο νκάδαο ππνζηήξημεο αζζελώλ κε 

θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε M.A.C. (Άλδξεο θαηά ηνπ θαξθίλνπ). πλεληεύμεηο 

καγλεηνζθνπήζεθαλ θαη αληηγξάθεθαλ θαηά ιέμε. Σα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ κε ηε 

ρξήζε πνηνηηθήο αλάιπζεο ζεκαηηθνύ πεξηερνκέλνπ. 

Βαζηθά απνηειέζκαηα: Οη άλδξεο εληόπηζαλ κηα ζεηξά ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε ηνπο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 

ηε δσή κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απηά πεξηειάκβαλαλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηάγλσζεο, ηελ ππνζηήξημε, ηελ νκαινπνίεζε, ηελ ζπνπδαηόηεηα ησλ 

πιεξνθνξηώλ, ηηο θαζνξηζηηθέο ζηηγκέο θαη ηηο πξσηνγελείο αλεζπρίεο. 

πκπεξάζκαηα: Ζ πνηνηηθή, πεξηγξαθηθή έξεπλα παξέρεη κηα πιαηθόξκα γηα ηνπο 

άλδξεο λα κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο από ηε δηαδξνκή ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα είλαη ζε επηθπιαθή γηα ηνπο 

παξάγνληεο πνπ νη αζζελείο ζεσξνύλ ζεκαληηθνύο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο 

ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Απηέο νη πνηνηηθέο ζπλεληεύμεηο παξέρνπλ ηελ αλαγθαία 

γλώζε ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ησλ αλδξώλ ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο 
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ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. ε έλα ζύζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ην νπνίν 

εθηηκά νινέλα θαη πεξηζζόηεξν 'ηηο απόςεηο ησλ αζζελώλ' νη πιεξνθνξίεο απηνύ 

ηνπ είδνπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκόζνπλ ηηο ππεξεζίεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, έηζη ώζηε λα θαιύςνπλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε 

αζζελή. 

 

4.2 Μέζνδνο θαη δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ. 

 Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθόπεζε ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο ζηηο ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη Google Scholar. Σν πιηθό ηεο κειέηεο απηήο 

απνηέιεζαλ επηιεγκέλα άξζξα δεκνζηεπκέλα από ην 2010-2016. Ζ ζπιινγή ηνπ 

πιηθνύ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηόπηλ ιεπηνκεξνύο κειέηεο ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο. Ζ επηινγή έγηλε από γεληθά άξζξα, αλαζθνπήζεηο, ζπζηεκαηηθέο 

κειέηεο. Σέζεθε πεξηνξηζκόο όζνλ αθνξά ζηε γιώζζα δεκνζίεπζεο ησλ άξζξσλ 

θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ κόλν απηά πνπ ήηαλ δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή γιώζζα. 

Οη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε ζπλδπαζκνύο ήηαλ: «θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε» 

prostate cancer, «δηάγλσζε» diagnosis, «ζεξαπεία» therapy, «πόλνο» pain, « 

ςπρνινγία» psychology, «λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο» nursing interventions, 

«άλδξεο άλσ ησλ 50 εηώλ» men over 50 years old. 

 

4.3 πδήηεζε απνηειεζκάησλ. 

 Αλαζθνπώληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πξνζηάηε, ζπκπεξαίλεηαη πσο νη άλδξεο κεγαιύηεξεο ειηθίαο Αθξηθαληθήο 

θαηαγσγήο, κε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο γηα 

εκθάληζε ηεο λόζνπ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ιεπθνύο άλδξεο, σζηόζν ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο είλαη θαη ε δηαηξνθηθή ζπλήζεηα θαζώο έλαο πςειόο ΓΜ ζα επηθέξεη 

ζπλέπεηεο ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ. Εσηηθήο ζεκαζίαο είλαη λα ηεζεί ε 

πξνηεξαηόηεηα ησλ αλαγθώλ ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε λόζν, θαζώο πξώηεο 

γξακκήο θξίλεηαη ε βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηθώλ ηνπο ηθαλνηήησλ θαη ε άκεζε 

ζηήξημε γηα λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ηνπο ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο λόζνπ. Οη 

άλδξεο απηνί ζεσξνύληαη σο έλαο πιεζπζκόο πνπ έρνπλ αλάγθε από κία ζπλερή 

ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα, έηζη ην πγεηνλνκηθό ζύζηεκα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε 

απηήλ ώζηε λα κπνξέζνπλ λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ησλ αζζελώλ. Βαζηδόκελνη ζε 

κειέηεο νη λνζειεπηέο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ πνπ θαηεπζύλνληαη ζε πνηθίια 

εκπόδηα, όπσο θνηλνληθν – νηθνλνκηθήο  θαηάζηαζεο, ηεο γλώζεο γηα ηελ πγεία θαη 
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ζε όηη άιιν ζρεηίδεηαη κε ηε λόζν. Υξήζηκν ζα ήηαλ λα αλαπηπρζνύλ νη 

θαηάιιειεο ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ώζηε λα 

αληηκεησπηζηνύλ νη αλεθπιήξσηεο αλάγθεο ζηνπο επηδώληεο ηεο λόζνπ απηήο. Ζ 

αβεβαηόηεηα ζπκβάιεη ζην ζηάδην ηεο ελεξγνύ επηηήξεζεο θαη είλαη παξόλ γηα 

ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ από θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Οη άλδξεο πνπ βξίζθνληαη 

ζε πξώηκν ζηάδην θαη έρνπλ νξκνληθά επαίζζεην θαξθίλν έρνπλ κηα θαιή πνηόηεηα 

δσήο γηα αξθεηά ρξόληα κεηά ηελ δηάγλσζε, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο κε 

πξνρσξεκέλν νξκνληθά θαξθίλν, νη νπνίνη ρξεηάδνληαη κία ζπλερή ππνζηεξηθηηθή 

θξνληίδα. Δπίζεο ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηνπ αλζεθηηθνύ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε κεηά από ζεξαπεία ζηέξεζεο αλδξνγόλσλ 

θαη εθόζνλ ε λόζνο έρεη θάλεη νζηηθέο κεηαζηάζεηο. Ζ γλώζε ησλ πηζαλώλ 

επηπηώζεσλ ηεο ππνβνεζνύκελεο ξνκπνηηθήο πξνζηαηεθηνκήο (Ralp) ζα ήηαλ 

σθέιηκν ώζηε νη λνζειεπηέο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα απνηειεζκαηηθό λνζειεπηηθό 

πιάλν. Κιείλνληαο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε επηθπιαθή 

γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ νη αζζελείο ζεσξνύλ ζεκαληηθνύο θαηά ηελ ζεξαπεία. 

Έηζη ινηπόλ ζα  εθηηκνύληαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν νη απόςεηο από ην ζύζηεκα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ώζηε λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή. 

 

4.4 πκπεξάζκαηα 

 Πξσηαξρηθή αλάγθε γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε είλαη ε 

πξνζσπνθεληξηθή ππνζηήξημε από ην πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό, θαζώο πνηθίινη 

είλαη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο μεθηλώληαο 

από ηελ δηάγλσζε ηεο λόζνπ θαη θηάλνληαο κέρξη ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Οη 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο  λόζνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαη ηηο θπιεηηθέο ηδηαηηεξόηεηεο. Όπσο αλαθέξεηαη θαη πνην 

πάλσ  ν ΓΜ είλαη έλαο άιινο παξάγνληαο εμίζνπ ζεκαληηθόο  ν νπνίνο ζπκβάιεη 

ζηελ αλάπηπμε ηεο λόζνπ θαη ζηε ζλεζηκόηεηα όηαλ είλαη πςειόο θαηά ηε 

δηάγλσζε. εκαληηθό  γηα ηελ πξόιεςε απηνύ είλαη λα εθαξκνζηεί έλα πιάλν 

δηαηξνθηθώλ παξαγόλησλ νη νπνίνη ζα ζπκβάινπλ ζηελ κείσζε ηνπ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ν λνζειεπηήο απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηνπο αζζελείο 

απηνύο θαζ' όιε ηε  δηάξθεηα ηεο λόζνπ ηόζν γηα λα ηνπο πιεξνθνξεί ζρεηηθά κε 

ηελ λόζν όζν θαη γηα λα ηνπο ζηεξίδεη. Έηζη νη αζζελείο απηνί ρξήδνπλ αλάγθε λα 

εθπαηδεπηνύλ  από ην πγεηνλνκηθό πξνζσπηθό ην νπνίν ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε 

ζέζε λα εθαξκόδεη λνζειεπηηθά πιάλα, θαζώο ν θάζε αζζελήο έρεη δηαθνξεηηθέο 

ηδηαηηεξόηεηεο. πκπεξαζκαηηθά κε ηνλ ηξόπν απηό ζα κπνξέζνπλ λα 
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αληηκεησπίδνπλ  θαη λα ζπκβηβάδνληαη όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν κε ηα 

ζπκπηώκαηα πνπ ηνπο επηθέξεη ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε. 
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