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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θαξθίλνπο πνπ απαζρνιεί ηνλ γπλαηθείν 

πιεζπζκφ είλαη ν θαξθίλνο ηεο κήηξαο (ελδνκεηξίνπ). Σε απηή ηελ εξγαζία αλαθέξνληαη ε 

ηζηνξηθή εμέιημε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαξθίλνπ, ε αλαηνκία θαη ε θπζηνινγία ηεο κήηξαο 

δειαδή ε ηνπνζεζία θαη ν ξφινο ηεο κέζα ζην αλζξψπηλν γπλαηθείν ζψκα. Αθφκα, 

αλαθέξεηαη ε παζνθπζηνινγία αιιά θαη ε θιηληθή εηθφλα κεηά ηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. 

Σπκπηψκαηα, δηάγλσζε, ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο, λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο θαη λέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα είλαη θάπνηεο ππνελφηεηεο πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηελ 

εξγαζία απηή αιιά ηαπηφρξνλα καο βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο 

κήηξαο θαη ζηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. 

θνπόο: Σθνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε θαη ε εθκάζεζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηεο κήηξαο, ε πξνζέγγηζε ηνπ λνζειεπηή θαζψο θαη ε κειέηε ηνπ θαξθίλνπ απηνχ 

απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα κε ζηφρν ηελ αλάδεημε ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο 

γηα ηελ πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο, ηελ δηάγλσζε, ηελ ζεξαπεία ζε πάζρνλ αζζελή αιιά θαη ηελ 

ςπρνινγηθή – ζσκαηηθή ππνζηήξημε απφ ηνλ λνζειεπηή θαη ηελ απνθαηάζηαζή ηνπ. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζηελ βηβιηνζήθε ηνπ ΑΤΔΙ Ηπείξνπ 

θαζψο θαη ζηελ δηεζλνχο βηβιηνγξαθία ηεο ειεθηξνληθήο βάζεο δεδνκέλσλ PubMed κεηά ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο δεθαεηίαο (2006 – 2016) θαη ηεο αλαδήηεζεο κφλν αγγιηθψλ άξζξσλ. Τα 

απνηειέζκαηα απηήο ηεο αλαδήηεζεο ήηαλ πνιιά βηβιία κε αλαθνξέο ζηνλ θαξθίλν ηεο 

κήηξαο θαη ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή ζε απηφλ θαζψο θαη 10 άξζξα πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηελ 

εξγαζία καο. 

Απνηειέζκαηα: Μεηά ηελ έξεπλα ησλ βηβιίσλ θχξηα αλαθνξά ηνπο ήηαλ ε αλαηνκηθή ζέζε 

ηεο κήηξαο, ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο θαζψο θαη ε παζνγέλεηα ηεο κήηξαο, ε δηάγλσζε, ε 

ζηαδηνπνίεζε, ε πξφιεςε – πξφγλσζε θαη ε ζεξαπεία. Δπηπιένλ, αλαθέξνληαη νη 

λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο αθνινπζνχληαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο. 

Μεηά ηελ εληφπηζε ησλ 10 άξζξσλ, ηα νπνία παξαζέηνπλ θάπνηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

απνθαηάζηαζε, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηα αίηηα, ηελ επαλεκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ, ηελ 

πξφιεςε, ηηο πηζαλέο κεηαζηάζεηο, ηε ζεξαπεία αιιά θαη ςπρνινγηθά ζέκαηα. 

πκπεξάζκαηα:  Σπκπεξαζκαηηθά, ε πηπρηαθή καο εξγαζία απνηέιεζαη ζηελ πιήξε 

θαηαλφεζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο θαζψο θαη ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή απέλαληη ζε 

έλαλ θαξθηλνπαζή αζζελή. 

Λέμεηο επξεηεξίνπ: θαξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ, λνζειεπηηθή, λνζειεπηέο, αζζελείο, 

πξφιεςε, ζεξαπεία 
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Introduction: One of the most important kinds of cancer which concerns the female 

population is the uterus cancer. In this paper we refer to the historical evolution of this 

specific cancer,  the  anatomy and the physiology of the uterus, namely its location and its 

role in the human female body. Additionally we refer to the pathophysiology as well as the 

clinical picture after the cancer diagnosis. Symptoms, diagnosis, therapeutic approach, 

nursing interventions and new research findings are some sub modules which complete this 

paper but at the same time help us to have a better understanding on the uterus cancer and the 

nurse’s role in such situations.  

Purpose: The purpose of this thesis was the investigation and learning, about the uterus 

cancer, the nurse’s approach as well as the study of this cancer from the scientific community, 

aiming to the promotion of primary health care for the prevention, the cure of the ill patient 

but also the psychological – physical support by the nurse and his restoration. 

Material and method: There has been a guest in the bibliography of “ATEI Ipirou” as well 

as the international bibliography of the electronic data base Pub Med after the restriction of 

the decade (2006-2016) and the guest of English articles only. The results of this guest were 

many books referring to uterus cancer and the nurse’s role to it as well as 10 articles which 

complete our thesis. 

Results: After the investigation of the book, their main reference was the anatomical location 

of the uterus, the normal operation as well as the pathogenesis of the uterus, the diagnosis, the 

staging, the prevention – prognosis and the therapy. Moreover they refer to the nursing 

processes which are being followed in the case of cervical cancer. After the of 10 articles we 

localized some evidence towards the restoration, the risk factors, the causes, the reappearance 

of cancer, the prevention, the possible metastasis, the cure as well as psychological issues. 

Conclusion: In conclusion our thesis provided a full understanding on the uterus cancer as 

well as the nurse’s attitude towards a cancer patient. 

Key words: Endometrial cancer, Nursing, Nurses, Patients, Prevention, Therapy 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

Ο θαξθίλνο εκθαλίζηεθε απφ ηφηε πνπ ππάξρεη ε δσή. Τα πξψηα ίρλε ηνπ θαξθίλνπ 

αλέξρνληαη 80 ρξφληα πξηλ ζε έλα πξντζηνξηθφ δψν ζην British Museum ηνπ Λνλδίλνπ. Η 

αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε νπνηνδήπνηε φξγαλν θαηαζηξέθνληαο ην θαη 

νδεγψληαο ην ηα άηνκα φπνπ ζπλππάξρεη ζηνλ ζάλαην. Ο Ιππνθξάηεο θαη ν Γαιελφο ήηαλ νη 

πξψηνη πνπ νλφκαζαλ θαξθίλν ηα θαθνήζε λενπιάζκαηα ηνπ καζηνχ, φπνπ ν Ιππνθξάηεο 

ππήξμε ν πξψηνο πνπ πεξηέγξαςε δηάθνξνπο ηχπνπο ηνπ θαξθίλνπ ελψ ν Γαιελφο ήηαλ ν 

πξψηνο πνπ επηρείξεζε λα αηηηνινγήζεη ηνλ θαξθίλν απνδίδνληαο ηνλ ζε κηα καχξε ρνιή. 

Τν 1740 δεκηνπξγήζεθε ην πξψην νγθνινγηθφ λνζνθνκείν ζηε Γαιιία ελψ παξάιιεια ν 

Morgani δεκνζίεπζε κηα κειέηε γηα ηελ θχζε θαη ηηο αηηίεο ηεο αζζέλεηαο. Τν 1874 ν F. 

Poucher απέδεημε φηη ηα θχηηαξα ηεο κήηξαο απνιεπίδνληαη θαη βγαίλνπλ κέζσ ηνπ θφιπνπ 

γεγνλφο πνπ απνηέιεζε ζεκαληηθφ έηνο ζηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο. Τν 1892 

κεηά απφ 15 έηε έξεπλαο ζην εξγαζηήξην Cornell University θαη ην λνζνθνκείν Γπλαηθψλ ηεο 

Ν. Υφξθεο, παξνπζηάδεηαη ε κλεκεηψδεο κνλνγξαθία δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο 

θαη ησλ εμαξηεκάησλ ηεο απφ ηα θνιπηθά επηρξίζκαηα. 

Οινθιεξψλνληαο ηηο έξεπλέο ν Γ. Παπαληθνιάνπ αλαθάιπςε κηα αθίλδπλε δηαγλσζηηθή 

κέζνδν εμέηαζεο ησλ θνιπηθψλ επηρξηζκάησλ γηα ηελ αλαθάιπςε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο, 

ε νπνία πήξε ην φλνκα ηνπ (pap-test) θαη ρξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο κέρξη θαη ζήκεξα κε 

κεγάιε επηηπρία (Μηραιάο, 2000).         
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ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

Ο θαξθίλνο ηνπ ελδνκήηξηνπ απνηειεί ζήκεξα, ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ην ζπρλφηεξν 

θαθνήζεο λεφπιαζκα ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο γπλαίθαο. Σε ζπρλφηεηα έπεηαη ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη είλαη ν ηέηαξηνο ζε ζεηξά γπλαηθνινγηθφο θαξθίλνο. Δκθαλίδεηαη 

ζε δηπιάζηα ζπρλφηεηα απφ ηνλ θαξθίλν ησλ σνζεθψλ θαη ζε ηξηπιάζηα ζπρλφηεηα απφ ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ κήηξαο ν νπνίνο άιινηε απνηεινχζε ην ζπρλφηεξν γπλαηθνινγηθφ 

θαξθίλν. 

Δπζχλεηαη κφλν γηα ην 13% ηνπ ζαλάηνπ απφ θαθνήζεηεο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη γηα 

ην 2% νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο αληίζηνηρα. Έηζη δεκηνπξγήζεθε ν κχζνο φηη ν θαξθίλνο ηνπ 

ελδνκεηξίνπ είλαη ρακειήο θαθνήζεηαο, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ρακειή ζλεζηκφηεηα 

νθείιεηε ζηελ πξψηκε δηάγλσζε. Απηή επηηπγράλεηε επεηδή ε λφζνο δίλεη πξψηκα 

ζπκπηψκαηα, δειαδή αλψκαιε θνιπηθή αηκνξξαγία, γεγνλφο ην νπνίν επαηζζεηνπνηεί 

εγθαίξσο ηελ αζζελή θαη ηνλ γηαηξφ ηεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ην 78% ησλ θαξθίλσλ 

ελδνκεηξίνπ λα δηαγηγλψζθεηαη φηαλ ε λφζνο πεξηνξίδεηαη κφλν ζην ζψκα ηεο κήηξαο 

(ζηάδην 1). 

Τν 75% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ παξαηεξείηαη κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε, κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα κεηά ηα 55, φπσο θαη κε κέγηζηε ζπρλφηεηα ζην 61 

έηνο, εάλ θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε γπλαίθεο θάησ ησλ 40 εηψλ ζε πνζνζηφ 3-5% 

(Μηραιάο, 2000).                  
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1. ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ ΣΗ ΓΤΝΑΙΚΑ 

Τν γελλεηηθφ ζχζηεκα ηεο γπλαίθαο απνηειείηαη απφ δχν ηκήκαηα. Τα ηκήκαηα απηά είλαη ηα 

έμσ γελλεηηθά φξγαλα θαη ηα έζσ γελλεηηθά φξγαλα. Σηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα 

πεξηιακβάλεηαη ην αηδνίν, ελψ ζηα έζσ γελλεηηθά φξγαλα εληάζζνληαη ν θφιπνο, ε κήηξα, νη 

δχν σαγσγνί θαη νη δχν σνζήθεο. Απηά βξίζθνληαη κέζα ζηελ ειάζζνλα πχειν. Δίλαη φξγαλα 

απαξαίηεηα γηα ηελ αλαπαξαγσγή θαζψο θαη γηα ηελ ζπλνπζία (Άγηνο, 2008). 
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1.1 ΔΞΧΣΔΡΙΚΑ ΓΔΝΝΗΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ 

1.1.1 ΑΙΓΟΙΟ 

Τν αηδνίν απνηειείηαη απφ ηελ θιεηηνξίδα, ηνλ πξφδξνκν ηνπ θνιενχ θαη απφ δεξκαηηθέο θαη 

ηζηηθέο πηπρέο. Σε θάζε πιάγην ηεο αηδνητθήο ζρηζκήο ππάξρνπλ δχν ιεπηέο δεξκαηηθέο 

πηπρέο πνπ νλνκάδνληαη κηθξά ρείιε ελψ έμσ απφ απηά ππάξρνπλ δχν πιαηεηέο πηπρέο, ηα 

κεγάια ρείιε. Τα κηθξά ρείιε δελ πεξηέρνπλ ιηπψδε ηζηφ θαη ηξίρεο (Morton  θαη ζπλ, 2008). 

 Βξίζθνληαη εθαηέξσζελ  ηνπ ζηνκίνπ ηεο νπξήζξαο θαη ηνπ θνιενχ ραξαθηεξίδνληάο ην, ηνλ 

πξφδξνκν ηνπ θνιενχ θαη θαη'επέθηαζε ηελ δαθηπινεηδή πκελψδε πηπρή δειαδή ηνλ 

παξζεληθφ πκέλα, ν νπνίνο άιινηε θαιχπηεη ηειείσο ην ζηφκην ηνπ θφιπνπ θαη άιινηε 

ζρεκαηίδεη κηα κηθξή ζρηζκή. Δπίζεο, κπξνζηά ηα κηθξά ρείιε ελψλνληαη εζσηεξηθά θάησ 

απφ ηελ θιεηηνξίδα  δεκηνπξγψληαο ηε ραιηλφ ηεο θιεηηνξίδαο θαη πιάγηα ελψλνληαη πάλσ 

απφ ηε βάιαλν θαη ην ζψκα ηεο θιεηηνξίδαο δεκηνπξγψληαο ηελ πφζζε ηεο θιεηηνξίδαο. 

Πίζσ απφ ηνλ πξφδξνκν ηα κηθξά ρείιε ελψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ηελ ραιηλφ ησλ κηθξψλ 

ρεηιηψλ ηνπ αηδνίνπ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κία κηθξή εγθάξζηα πηπρή. Τα κεγάια ρείιε 

πεξηέρνπλ ιηπψδε ηζηφ, ηξίρεο θαη ε κπξνζηηλή ηνπο έλσζε ζρεκαηίδνπλ ην εθήβαην ελψ 

πίζσ δελ ελψλνληαη θαη δηαρσξίδνληαη ζηνλ νπίζζην ζχλδεζκν ησλ κεγάισλ ρεηιηψλ ηνπ 

αηδνίνπ, ν νπνίνο βξίζθεηαη πάλσ απφ ηνλ ηελφληην θέληξν  ηνπ πεξηλένπ. Αθφκα, ην εθήβαην 

θαιχπηεη ηελ θάησ επηθάλεηα ηεο εβηθήο ζχκθπζεο θαη βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηνλ 

πξφδξνκν θαη ηελ θιεηηνξίδα. Τέινο, ηφζν ηα κεγάια φζν θαη ηα κηθξά ρείιε ηνπ αηδνίνπ 

πεξηέρνπλ πνιινχο ηδξσηνπνηνχο θαη ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο (Drake θαη ζπλ, 2007). 
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1.2  ΔΧΣΔΡΙΚΑ ΓΔΝΝΗΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ  

1.2.1 ΚΟΛΔΟ Ή ΚΟΛΠΟ 

Ο θνιεφο ή θφιπνο είλαη έλαο ηλνκπψδεο ζσιήλαο κήθνπο πεξίπνπ 8-10 cm, ν νπνίνο 

βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηελ νπξήζξα θαη κπξνζηά απφ ην νξζφ. Τν άλσ 

άθξν ηνπ πεξηβάιιεη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο ζε κηα πεξηνρή πνπ νλνκάδεηαη ζφινο. Τν 

εζσηεξηθφ ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ είλαη βιελλνγφλνο πνπ ζρεκαηίδεη πηπρέο, νη νπνίεο 

νλνκάδνληαη αχιαθεο. Ο βιελλνγφλνο απηφο απνηειείηαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην 

πνπ εθθξίλεη βιέλλα. Ο θφιπνο ρξεζηκεχεη ζαλ δίνδν γηα ηελ απνβνιή εθθξίζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πγξνχ ηεο έκκελνπ ξχζεσο, θαη είλαη επίζεο έλα φξγαλν γηα 

ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε. Τα ηνηρψκαηα ηνπ θφιπνπ είλαη ζπλήζσο πγξά θαη δηαηεξνχλ έλα 

pH πνπ θπκαίλεηαη απφ 3,8 έσο 4,2. Τν pH απηφ είλαη βαθηεξηνζηαηηθφ θαη δηαηεξείηαη απφ 

ηε δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο θπζηνινγηθήο θνιπηθήο ρισξίδαο. Τα νηζηξνγφλα 

δηεγείξνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ ηνπ θνιπηθνχ βιελλνγφλνπ έηζη, ψζηε απηά λα 

παρχλνληαη θαη λα έρνπλ απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε γιπθνγφλν. Τν γιπθνγφλν δπκψλεηαη 

ζε γαιαθηηθφ νμχ απφ ηνπο βαθίινπο ηνπ Doderlein απμάλνληαο ειαθξά ηελ νμχηεηα ηνπ 

θνιπηθνχ πγξνχ (Μπφληεο, 2007). 
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ΜΗΤΡΑ 

Η κήηξα είλαη έλα θνίιν κπψδεο φξγαλν κε ζρήκα αριαδηνχ κε παρέα ηνηρψκαηα ην νπνίν 

βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ νξζνχ. Έρεη ηξία ηκήκαηα: ηνλ ππζκέλα, ην 

ζψκα θαη ηνλ ηξάρειν. Σηεξίδεηαη κέζα ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα απφ ηνπο πιαηείο 

ζπλδέζκνπο, ηνπο ζηξνγγπινχο ζπλδέζκνπο, ηνπο ηεξνκεηξηθνχο ζπλδέζκνπο θαη ηνπο 

εγθάξζηνπο ηξαρειηθνχο ζπλδέζκνπο. Η κήηξα ππνδέρεηαη ην γνληκνπνηεκέλν σάξην θαη 

απνηειεί ηελ πεξηνρή  αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ. Τν ηνίρσκα ηεο κήηξαο έρεη ηξία ζηξψκαηα. 

Τν πεξηκήηξην είλαη ην εμσηεξηθφ νξνγφλν ζηξψκα πνπ ζπλέρεηαη κε ην πεξηηφλαην. Τν 

κπνκήηξην είλαη ην κέζν ζηξψκα θαη ζπληζηά ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο 

κήηξαο. Τν ζηξψκα απηφ έρεη κπτθέο ίλεο πνπ ζηξέθνληαη ζε δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο, 

επηηξέπνληαο ηηο ζπζπάζεηο θαηά ηελ έκκελν ξχζε ή θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη ηε δηάηαζε θαζψο 

ην έκβξπν κεγαιψλεη. Τν ελδνκήηξην επαιείθεη ηε κήηξα θαη ην πην επηθαλεηαθφ ηκήκα ηνπ 

απνβάιιεηαη θαηά ηελ έκκελν ξχζε. Ο ηξάρεινο πξνεμέρεη κέζα ζηνλ θφιπν θαη ζρεκαηίδεη 

κηα δίνδν αλάκεζα ζηε κήηξα θαη ηνλ θφιπν. Τν κεηξηαίν άλνηγκα ηνπ ηξαρήινπ νλνκάδεηαη 

έζσ ζηφκην θαη ην άλνηγκα πξνο ηνλ θφιπν νλνκάδεηαη έμσ ζηφκην. Τν δηάζηεκα αλάκεζα 

ζηα δχν απηά αλνίγκαηα, ν ελδνηξαρειηαθφο απιφο, ρξεζηκεχεη σο δίνδν γηα ηελ απνβνιή 

έκκελνπ πγξνχ θαη ηελ είζνδν ηνπ ζπέξκαηνο. Ο ηξάρεινο είλαη κηα ζθιεξή δνκή, ε νπνία 

καιαθψλεη σο απάληεζε ζε νξκφλεο θαηά ηελ θχεζε. Πξνζηαηεχεηαη απφ βιέλλα ε νπνία 

αιιάδεη ζε ζχζηαζε θαη πνζφηεηα θαηά ηνλ εκκελνξξπζηαθφ θχθιν θαη θαηά ηελ θχεζε 

(Μπφληεο,2007). 
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1.2.2.1 ΚΑΣΑΚΔΤΗ ΣΗ ΜΗΣΡΑ 

 Τν ηνίρσκα ηεο κήηξαο έρεη πάρνο κέρξη θαη 2 εθαηνζηά θαη απνηειείηαη απφ ηξεηο ρηηψλεο, 

ηνλ νξνγφλν, ηνλ κπτθφ θαη ηνλ βιελλνγφλν. Δπηπιένλ, πεξηέρεη αγγεία θαη λεχξα.  

Αλαιπηηθφηεξα, ν νξνγφλνο ρηηψλαο ή αιιηψο πεξηκήηξην θαιχπηεη ηα πιάγηα ρείιε ηεο 

κήηξαο, ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ππεξθνιεïθνχ θαη φιν ην ελδνθνιεïθφ ηκήκα ηνπ 

ηξαρήινπ θαη ζπλάπηεηαη κε ηνλ κπτθφ ρηηψλα κε ηελ παξεκβνιή κηα ζηνηβάδαο (ππεξνγφλνο 

ρηηψλαο). Έπεηηα, ν κπτθφο ρηηψλαο ή κπνκήηξην απνηειεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

ηνηρσκάησλ ηεο κήηξαο θαη έρεη πάρνο 1.25 εθαηνζηά ζηνλ ππζκέλα θαη ζηε κέζε ηνπ 

ζψκαηνο, ελψ είλαη ιεπηφηεξνο πξνο ηα ζηφκηα ησλ ζαιπίγγσλ. Σπλίζηαηαη, απφ δέζκεο 

ιείσλ κπτθψλ ηλψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ πνξεχνληαη αλαηνκηθέο δνκέο δειαδή αηκνθφξα θαη 

ιεκθνθφξα αγγεία θαζψο θαη λεχξα ηα νπνία ζπλάπηνληαη κεηαμχ ηνπο κε ηλψδε ζπλδεηηθφ 

ηζηφ, πινχζην ζε ειαζηηθέο ίλεο. Αλ θαη νη ιείεο κπτθέο ίλεο δηαπιέθνληαη ζε πνιιέο 

θαηεπζχλζεηο, ζηνλ κπτθφ ρηηψλα ηεο κήηξαο δηαθξίλνληαη ζηελ έμσ, κέζε θαη έζσ ζηνηβάδα, 

νη νπνίεο φκσο δελ δηαρσξίδνληαη ε κία απφ ηελ άιιε. Πξέπεη λα ζεκεησζεί σζηφζν πσο ε 

κεζαία ζηνηβάδα απνηειεί ηελ παρχηεξε ζηνηβάδα ηνπ κπνκεηξίνπ θαη απνδίδεη ην θπξηφηεξν 

έξγν θαηά ηνλ ηνθεηφ. Δπίζεο, αλαθέξεηαη θαη σο αγγεηψδεο ζηηβάδα θαζψο αλάκεζα απφ ηηο 

κπτθέο δεζκίδεο ηεο δηέξρνληαη κεγάια αγγεηψδε ζηειέρε θαη νη ππζκέλεο ησλ αδέλσλ ηεο 

κήηξαο έξρνληαη ζε επαθή καδί ηεο. Όζνλ αθνξά ηελ έζσ ζηνηβάδα ηνπ κπνκεηξίνπ 

ζεκεηψλεηαη πσο νη κπτθέο ίλεο ηεο πεξηβάιινπλ ηνπο ππζκέλεο ησλ αδέλσλ ηνπ ελδνκεηξίνπ 

(ππνβιελλνγφληα κπτθή ζηηβάδα). Καηαιεθηηθά, ν βιελλνγφλνο ρηηψλαο ή ελδνκήηξην έρεη 

πάρνο πεξίπνπ 0.15 εθαηνζηά θαη απνηειείηαη απφ επηζήιην, ρφξην θαη αδέλεο  ελψ 

ζπλάπηεηαη κε ηνλ κπτθφ ρηηψλα ρσξίο ηελ παξεκβνιή ηνπ ππνβιελλνγφλνπ ρηηψλα. Τν 

επηζήιην ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ζψκαηνο είλαη κνλφζηηβν θπιηλδξηθφ θαη θαηά ηφπνπο 

θξνζζσηφ. Τν ρφξην είλαη παρχ, ζπλίζηαηαη απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ πινχζην ζε ηδηφκνξθα 

ζπλδεηηθνγελή θχηηαξα (θζαξηνεηδή) θαζψο θαη άιια ηχπνπ θχηηαξα (καθξνθάγα, 

ιεκθνθχηηαξα, θνθθψδε ιεπθά), ελψ παξάιιεια πεξηέρεη ηνπο κεηξηαίνπο αδέλεο. Τν 

θπιηλδξηθφ επηζήιην ηνπ ηξαρειηθνχ βιελλνγφλνπ κεηαπίπηεη ζε πνιχζηηβν πιαθψδεο 

επηζήιην θαη νη αδέλεο ζηνλ ηξάρειν είλαη ιηγφηεξνη ζε αξηζκφ απφ φ,ηη ζην ελδνκήηξην αιιά 

κεγαιχηεξνη θαη εθβάιινπλ κε θνηλφ εθθνξεηηθφ πφξν (Άγηνο, 2008).    
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1.2.2.2 ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ ΣΗ ΜΗΣΡΑ 

 Η θνηιφηεηα ηεο κήηξαο, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ζπλνιηθφ φγθν ηνπ νξγάλνπ είλαη κηθξή, θάηη 

πνπ νθείιεηαη ζηα παρηά ηνηρψκαηα ηεο θαη ζηελ άηνθε γπλαίθα είλαη πεξίπνπ 6-6.5 

εθαηνζηά. Γηαθξίλεηαη ζηελ θνηιφηεηα ηνπ ζψκαηνο θαη ζηελ θνηιφηεηα ηνπ ηξαρήινπ θαη 

σο φξην κεηαμχ ηνπο νξίδεηαη ην έζσ ζηφκην ηεο κήηξαο πνπ εμσηεξηθά αληηζηνηρεί ζηνλ 

ηζζκφ. Η θνηιφηεηα ηνπ ζψκαηνο πεξηβάιιεηαη απφ έλα ιεπηφ ζηξψκα βιέλλαο θαη έρεη 

ζρήκα ηξηγψλνπ. Η θνξπθή ηνπ ηξηγψλνπ απηνχ αληηζηνηρεί ζην έζσ ζηφκην ηεο κήηξαο θαη 

νη γσλίεο ηεο βάζεο ηνπ δίλεη ηελ εηθφλα ρσλνεηδψλ πξνζεθβνιψλ, ησλ νπνίσλ ε θνξπθή 

αληηζηνηρεί ζην κεηξηαίν ζηφκην ησλ σαγσγψλ. Οη θνξπθέο ηεο βάζεο νλνκάδνληαη θέξαηα 

ηεο κήηξαο. Δπηπιένλ, ε θνηιφηεηα ηνπ ηξαρήινπ έρεη ζρήκα αηξαθηνεηδέο θαη 

απνπιαηπζκέλν, νπζηαζηηθά ην έζσ ζηφκην ηεο κήηξαο είλαη κηα δαθηπιηνεηδήο πεξίζθημε 

πνπ απνηειεί ην ζηελφηεξν ηκήκα ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο (Άγηνο, 2008).  
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1.2.2.3 ΑΓΓΔΙΑ ΚΑΙ ΝΔΤΡΑ ΣΗ ΜΗΣΡΑ 

Η θχξηα αξηεξία πνπ αηκαηψλεη ηε κήηξα είλαη ε κεηξηαία αξηεξία ε νπνία πξνζεγγίδεη ηε 

κήηξα ζην έζσ ηξαρειηθφ ζηφκην θαη πνξεχεηαη ειηθνεηδψο κέζσ ησλ πιάγησλ ρεηιέσλ ηνπ 

ζψκαηνο ηεο κήηξαο κέζα ζην παξακήηξην. Σην άλσ κέξνο ηνπ αληίζηνηρνπ πιάγηνπ ρείινπο 

ην αγγείν αλαζηνκψλεηαη κε ηελ σνζεθηθή αξηεξία. Απηή πνξεχεηαη ζηνλ ππνπεξηηνλατθφ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ, πάλσ απφ ηνλ νπξεηήξα κέρξη ηε βάζε ηνπ πιαηέσο ζπλδέζκνπ ηεο κήηξαο 

θνληά ζηνλ ηξάρειν. Αθνχ δηραζηεί θέξεηαη θαηά κήθνο ηνπ πιάγηνπ ηνηρψκαηνο ηεο κήηξαο 

σο ειηθνεηδήο αληφλ θχξηνο θιάδνο θαη σο θαηηνχζα θνιετθή αξηεξία. Σηνλ ππζκέλα ηεο 

κήηξαο, ν αληφλ θχξηνο θιάδνο ζπλαληηέηαη κε ηνλ αληίζηνηρν ηνπ απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά 

θαη ρνξεγνχλ έλαλ σνζεθηθφ θιάδν ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ελψλεηαη κε ηελ σνζεθηθή 

αξηεξία θαη έλα ζαιπηγγηθφ θιάδν πξνο ηηο ζάιπηγγεο (Άγηνο, 2008). 

Δπηπιένλ, έλα δίθηπν απφ θιέβεο δίρσο βαιβίδεο ζρεκαηίδεη ην κεηξηθφ πιέγκα γχξσ απφ ην 

ζψκα θαη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. Απνρεηεχεη ην αίκα δηακέζνπ ησλ κεηξηαίσλ θιεβψλ ζηηο 

έζσ ιαγφληεο θιέβεο θαη βξίζθεηαη ζην παξακήηξην (Άγηνο, 2008). 

Δπίζεο, ηα ιεκθαγγεία , ηα νπνία ππνδέρνληαη ηε ιέκθν απφ έλα ππθλφ ππνπεξηηνλατθφ θαη 

έλα ελδνκεηξηαθφ ιεκθηθφ δίθηπν αθνινπζνχλ ζε γεληθέο γξακκέο ηελ πνξεία ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη απνρεηεχνπλ ηε ιέκθν πξνο ηξείο θαηεπζχλζεηο. Αξρηθά, απφ ηνλ 

ππζκέλα θαη ην αλψηεξν κέξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα απφ ην θαηψηεξν κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο, δηακέζνπ ηνπ πιαηέσο ζπλδέζκνπ ζπκπνξεχνληαη κε ηνλ ηξάρειν θαη εθβάιινπλ 

θπξίσο ζηα έμσ ιαγφληα ιεκθνγάγγιηα. Τέινο, απφ ηνλ ηξάρειν ε ιέκθνο απάγεηαη απφ 

ιεκθαγγεία (Αξβαλίηεο θαη ζπλ, 2009). 

Δπηπξφζζεηα, ε λεχξσζε γίλεηαη θπξίσο απφ ην κεηξνθνιετθφ λεπξηθφ πιέγκα ην νπνίν εθηφο 

απφ ηε κήηξα λεπξψλεη θαη ηνλ νπξεηήξα, ηελ νπξνδφρν θχζηε, ην απεπζπζκέλν θαη ηνλ 

θνιεφ ελψ ζπλδέεηαη επηπιένλ, κε ην σνζεθηθφ θαη ην ππνγάζηξην πιέγκα. Καηαιεθηηθά, 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ κεηξνθνιετθνχ πιέγκαηνο ζπκβάιινπλ 

αγγεηνθηλεηηθέο πξνγαγγιηαθέο ίλεο απφ ην δσδέθαην ζσξαθηθφ θαη πξψην νζθπτθφ 

λεπξνηφκην νη νπνίεο είλαη ζπκπαζεηηθέο ίλεο ελψ αθφκα ζπκβάιινπλ παξαζπκπαζεηηθέο 

πξνγαγγιηαθέο ίλεο απφ ην δεχηεξν, ηξίην θαη ηέηαξην ηεξφ λεπξνηφκην (Άγηνο, 2008).         
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1.2.3 ΧΑΓΧΓΟΙ (ΑΛΠΙΓΓΔ)  

Οη σαγσγνί ή ζάιπηγγεο είλαη δχν ηλνκπψδεο ζσιήλεο ηνπνζεηεκέλνη δεμηά θαη αξηζηεξά 

ζηνλ ππζκέλα ηεο κήηξαο. Τν έλα άθξν ηνπο βξίζθεηαη ζηελ ελδνκεηξηαθή θνηιφηεηα ελψ ην 

άιιν ζηελ αληίζηνηρε σνζήθε. Κάζε ζάιπηγγα θηάλεη κέρξη 12 εθαηνζηά ηα νπνία 

δηαρσξίδνληαη ζε ηέζζεξα κέξε. Απηά είλαη ν ηζζκφο, ε ιήθπζνο, ν θψδσλαο θαη νη θξνζζνί. 

Ο ηζζκφο απνηειεί ην πξψην θνκκάηη ησλ σαγσγψλ, ην νπνίν εθθχεηαη απφ ηε κήηξα θαη 

είλαη ην ζηελφηεξν ηκήκα ησλ σαγσγψλ. Σηε ζπλέρεηα ζπλαληάκε ηε ιήθπζν φπνπ απνηειεί 

ην καθξχηεξν θαη ην επξχηεξν ηκήκα ηεο ζάιπηγγαο ελψ κέζα ζε απηή γίλεηαη ε 

γνληκνπνίεζε. Μεηέπεηηα, αθνινπζεί ν θψδσλαο θαη ην ηειηθφ ηκήκα ησλ σαγσγψλ νη 

θξνζζνί. Ο θψδσλαο κνηάδεη κε ρσλί θαη ην ειεχζεξφ ηνπ άθξν ζρεκαηίδεη ηνπο θξνζζνχο, νη 

νπνίνη αγθαιηάδνπλ ηελ σνζήθε θαη ζπιιέγνπλ ηα ψξηκα σάξηα (Drake, 2011). 



15 

 

1.2.4 ΧΟΘΗΚΔ 

Οη σνζήθεο είλαη δχν φξγαλα, ηα νπνία βξίζθνληαη ζην πιάγην ππειηθφ ηνίρσκα (ιίγν 

ρακειφηεξα απφ ηελ ππειηθή είζνδν). Απνηεινχλ πεξηνρή παξαγσγήο σαξίσλ (σνγέλεζε), 

έρνπλ κήθνο 3-4 εθαηνζηά θαη ζρήκα σνεηδέο. Κάζε σνζήθε απνηειείηαη απφ δχν ηκήκαηα 

ηνλ θινηφ θαη ηνλ κπειφ. Ο θινηφο θαηαιακβάλεη ην εμσηεξηθφ ηκήκα ηεο σνζήθεο θαη 

απνηειείηαη απφ σνζπιάθην ελψ ν κπειφο θαηαιακβάλεη ην εζσηεξηθφ ηκήκα ηεο σνζήθεο 

θαη κηα πεξηνρή φπνπ ππνδέρεηαη ηα αγγεία θαη ηα λεχξα. Τέινο, ε σνζήθε θαιχπηεηαη απφ 

εμεηδηθεπκέλν επηζήιην πνπ ελψλεηαη κε ην πεξηηφλαην (Drake, 2007). 
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2. ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ ΣΗ ΓΤΝΑΙΚΑ 

2.1 ΓΤΝΑΙΚΙΔ ΟΡΜΟΝΔ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ήβεο μεθηλά λα εθθξίλνληαη νη παξαθάησ νξκφλεο κε έλαλ θπθιηθφ 

ξπζκφ. Οη νξκφλεο απηέο είλαη ε γνλαδνεθιπηίλε (Gn-RH) θαη ε ληνπακίλε (PIH) νη νπνίεο 

εθθξίλνληαη απφ ηνλ ππνζάιακν, ε σνζπιαθηνηξφπνο (FSH), ε σρξηλνηξφπνο (LH) νξκφλε 

θαη ε πξνιαθηίλε (PRL) νη νπνίεο απειεπζεξψλνληαη απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο 

θαη ηέινο ε πξνγεζηεξφλε, ηα νηζηξνγφλα θαη ε αλαζηαιηηθή νη νπνίεο εθθξίλνληαη απφ ηηο 

σνζήθεο. Η παικηθή έθθξηζε ησλ FSH θαη LH νθείιεηαη ζηελ νξκφλε Gn-RH θαη ζηε 

ζπλέρεηα ξπζκίδνπλ ηελ έθθξηζε ηεο νηζηξαδηφιεο θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο. Η πεξηνδηθή 

απειεπζέξσζε ησλ νξκνλψλ ειέγρεη ηηο θπιεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηηο γπλαίθεο. Σθνπφο απηψλ 

είλαη ε παξαγσγή ελφο γνληκνπνηήζηκνπ σαξίνπ ζηηο σνζήθεο θάζε κήλα θαη ε δεκηνπξγία 

ελφο πεξηβάιινληνο θαηάιιειν γηα ηελ απνδνρή ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη ηελ εκθχηεπζε 

ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ (Silberuagl & Despopoulos, 2010). 
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2.2 ΧΟΓΔΝΔΗ 

Σηηο αλαπηπγκέλεο σνζήθεο ηα αξρέγνλα αλαπαξαγσγηθά θχηηαξα παξάγνπλ σνγφληα κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο κίησζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 20
εο

 -24
εο

 εκβξπτθήο εβδνκάδαο παξάγνληαο 

πεξίπνπ 7 εθαηνκκχξηα σνγφληα. Σηελ 8
ε
-9

ε
 εκβξπτθή εβδνκάδα ηα σνγφληα απηά κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο κείσζεο γίλνληαη σνθχηηαξα πξψηεο ηάμεο. Η δηαδηθαζία απηή ζπλερίδεηαη 

κέρξη θαη έμη κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ φπνπ ηα σνγφληα έρνπλ γίλεη σνθχηηαξα. Η πξψηε 

κεησηηθή δηαίξεζε δελ ζα νινθιεξσζεί κέρξη ηελ σνξξεμία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο γέλλεζεο 

ηα σνθχηηαξα πνπ παξακέλνπλ αλέξρνληαη ζηα δχν εθαηνκκχξηα ελψ θαηά ηελ εθεβεία είλαη 

κφλν 400.000 θαη ηέινο θαηά ηελ εκκελφπαπζε απνκέλνπλ ειάρηζηα έσο θαη θαζφινπ. Σηελ 

γπλαίθα δελ παξαηεξείηαη παξαγσγή λέσλ σνγνληψλ θαη έηζη ε αλαπαξαγσγή 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηα ήδε ππάξρνληα σνθχηηαξα ηα νπνία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

θζίλνπλ. Παξάιιεια, ε αλάπηπμε ησλ σνζπιαθίσλ γίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα. Τν αξρηθφ ζηάδην 

ηεο αλάπηπμεο ησλ σνζπιαθίσλ ζπκβαίλεη κε ηελ είζνδν  ησλ σνθπηηάξσλ ζηελ πξφθαζε 

ηεο κείσζεο θαη δηαξθεί αξθεηά ρξφληα. Η κηθξφηεξε δηάξθεηά ηνπ αξηζκείηαη ζηα 13 έηε ελψ 

ε κεγαιχηεξε ζηα 50 έηε. Όηαλ ην σνθχηηαξν ηεο πξψηεο ηάμεο αλαπηχζζεηαη, ηα θνθθηψδε 

θχηηαξα πνιιαπιαζηάδνληαη θαη παξέρνπλ ζην θχηηαξν ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζηεξνεηδήο 

νξκφλεο. Τν αξρέγνλν ζπιάθην κεηαηξέπεηαη ζε πξσηνγελέο σνζπιάθην θαη ηα θνθθηψδε 

θχηηαξα αξρίδνπλ θαη εθθξίλνπλ πγξφ. Ψζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πξηλ απφ ηελ εθεβεία 

θαλέλα σνζπιάθην δελ εμειίζζεηαη πέξα απφ απηφ ην ζηάδην. Σηε ζπλέρεηα ην δεχηεξν ζηάδην 

ραξαθηεξίδεηαη πην ηαρχ απφ ην πξψην θαη ε δηάξθεηα ηνπ είλαη 70-85 εκέξεο θαζψο 

ζπκβαίλεη κφλν ζηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο. Σε κηα πεξηνρή ηνπ θέληξνπ ηνπ 

σνζπιαθίνπ πνπ νλνκάδεηαη άληξν, αξρίδεη ε ζπγθέληξσζε ελφο πγξνχ πνπ πεξηέρεη 

ζηεξνεηδήο νξκφλεο, βιελλνπνιπζαθραξίηεο, πξσηεΐλεο θαη FSH. Οη ζηεξνεηδήο νξκφλεο πνπ 

αζξνίδνληαη ζην άληξν παξάγνληαη απφ ηα θνθθηψδε θχηηαξα ηα νπνία ζπλερίδνπλ λα 

αλαπηχζζνληαη. Σην ηέινο ηνπ δεχηεξνπ ζηαδίνπ ην σνζπιάθην κεηνλνκάδεηαη ζε γξαθηαλφ 

σνζπιάθην. Καηαιεθηηθά ην ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ησλ σνζπιαθίσλ 

εμειίζζεηαη ηαρχηεξα απφ ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα ζε δηάξθεηα 5-7 εκέξεο κεηά ηελ έκκελν 

ξχζε. Απφ ηελ 14
ε
-28

ε
 εκέξα ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ πξαγκαηνπνηείηαη ε σνξξεμία ζηελ 

νπνία ην θπξίαξρν σνζπιάθην πθίζηαηαη ξήμε θαη απειεπζεξψλεη ην θχηηαξν κέζα ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. Σην ρξφλν απηφ ε πξψηε κεησηηθή δηαίξεζε έρεη νινθιεξσζεί θαη ην 

θχηηαξν ηεο δεχηεξεο ηάμεο πνπ έρεη πξνθχςεη, εηζέξρεηαη ζην εγγχο σαγσγφ ψζηε λα 

αξρίζεη ε δεχηεξε κεησηηθή δηαίξεζε. Καηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαίξεζεο απηήο εάλ ην 

σάξην γνληκνπνηεζεί κέζα ζηνλ σαγσγφ ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελφο 

απινεηδνχο σνθπηηάξνπ κε 23 ρξσκνζψκαηα. Τέινο, κε ηε ξήμε ηνπ θπξίαξρνπ σνζπιαθίνπ 

ζρεκαηίδεηαη ην σρξνζσκάηην, ην νπνίν απνηειείηαη απφ θνθθηψδε θχηηαξα, θχηηαξα ζήθεο, 
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ηξηρνεηδή αγγεία θαη ηλνβιάζηεο. Σπλζέηεη θαη εθθξίλεη ζηεξνεηδή νξκφλεο φπνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ γνληκνπνίεζε αθνχ βνεζνχλ ζηελ εκθχηεπζε θαη ηελ επηβίσζε ηνπ 

δπγσηνχ θπηηάξνπ. Τν σρξνζσκάηην εάλ πξαγκαηνπνηεζεί ε γνληκνπνίεζε, εθθξίλεη 

ζηεξνεηδή νξκφλεο κέρξη ηελ αλάιεςε ηνπ ξφινπ απηνχ απφ ηνλ αλαπηπζζφκελν πιαθνχληα. 

Ψζηφζν, αλ δελ ζπκβεί ε γνληκνπνίεζε ζε δηάξθεηα 14 εκεξψλ αληηθαζίζηαηαη απφ κηα νπιή 

πνπ θαιείηαη ιεπθνζσκάηην (Costanzo, 2013). 
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2.3 ΚΑΣΑΜΗΝΙΟ ΚΤΚΛΟ 

Καηά ηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία ηνπ ζήιενο ν θαηακήληνο θχθινο δηαξθεί πεξίπνπ 28 

εκέξεο. Τα γεγνλφηα ηνπ θχθινπ πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ σνζπιάθηνπ θαη ηνπ 

σνθπηηάξνπ πνπ πεξηέρεη ηελ σνξξεμία, ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο λα 

δερηεί ην γνληκνπνηεκέλν σάξην θαη ηελ απφπησζε ηνπ ελδνκεηξίνπ εάλ δελ επηηεπρζεί  ε 

γνληκνπνίεζε. Οη κεηαβνιέο πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο σνζήθεο θαη ζηε κήηξα πξνέξρνληαη απφ 

ηνλ ππνζάιακν θαη ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο (Costanzo, 2013). 

 Οη πξψηεο 14 εκέξεο ελφο θαηακήληνπ θχθινπ ραξαθηεξίδνληαη σο σνζπιαθηθή θάζε ζηελ 

νπνία απμάλεηαη ην πάρνο ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη πξνεηνηκάδεη νπζηαζηηθά ηελ εκθχηεπζε ηνπ 

γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ ελψ 20 σνζπιάθηα αλαπηχζζνληαη ππφ ηελ επίδξαζε ηεο 

σνζπιαθηνηξνπίλεο (FSH). Τν σνζπιάθην πνπ παξάγεη απμαλφκελεο πνζφηεηεο νηζηξνγφλσλ 

επηθξαηεί κε απνηέιεζκα ηελ σξίκαλζε ηνπ σνζπιαθίνπ θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ ππνινίπσλ 

(Silbernag Despopoulos, 2010).  

Τα νηζηξνγφλα είλαη απηά πνπ δηεγείξνπλ ηελ αχμεζε ηνπ πάρνπο ηνπ ελδνκεηξίνπ αιιά θαη 

απηά πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ηελ σνξξεμία ελψ ε αχμεζε ηνπο πξνθαιεί ηελ απειεπζέξσζε 

ελφο θχκαηνο FSH θαη LH απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο (Costanzo, 2013).  

Αθνχ νινθιεξσζεί ε σνξξεμία, 1-2 εκέξεο κεηά παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζψκαηνο κέρξη ην ηέινο ηνπ θχθινπ. Μεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο σνξξεμίαο ηα 

επίπεδα ηεο νηζηξαδηφιεο κεηψλνληαη θαη μεθηλά ε ηειηθή θάζε ηεο έκκελν ξχζεο, ε νπνία 

νλνκάδεηαη σρξηληθή θάζε. Σηε θάζε απηή ην ψξηκν σνζπιάθην γίλεηαη σρξνζσκάηην θαη 

αξρίδεη λα ζπλζέηεη νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξφλε. Τα πςειά επίπεδα πξνγεζηεξφλεο 

αλαπηχζζνπλ παξαπάλσ ηε κήηξα θαη δηεγείξνπλ ηελ εθθξηηηθή δξαζηεξηφηεηά ηεο. Τέινο, 

αλ ην σάξην δελ γνληκνπνηεζεί, ην σρξνζσκάηην εθθπιίδεηαη, ξίρλνληαο ηα επίπεδα ηεο 

νηζηξαδηφιεο θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο πξνθαιψληαο ζχζπαζε ησλ αγγείσλ ηνπ ελδνκεηξίνπ 

θαη ηζραηκία κε απνηέιεζκα ηελ λέθξσζε θαη ηελ απφπησζε ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ αηκνξξαγία (έκκελν ξχζε). Καηαιεθηηθά, ζρεηηθά κε ηηο κεηαβνιέο ηνπ 

ηξαρήινπ θαη ηνπ βιελλνγφλνπ θαηά ηνλ θαηακήλην θχθιν αξρηθά ην ηξαρειηθφ ζηφκην 

απνθξάζζεηαη απφ έλα βιελλψδεο ζψκα θαη αξγφηεξα αλνίγεη ειαθξά ελψ ε βιέλλα γίλεηαη 

ζηαδηαθά πην πδαξήο γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο εηζφδνπ ηνπ ζπέξκαηνο (Silbernag 

Despopoulos, 2010). 
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2.4 ΔΜΜΗΝΟΠΑΤΗ 

Η δηαθνπή ησλ θαηακήλησλ θχθισλ πνπ θαηά πξνζέγγηζε ζπκβαίλεη ζηελ ειηθία ησλ 50 

εηψλ θαιείηαη εκκελφπαπζε. Αξθεηφ ρξφλν πξηλ ηελ εκκελφπαπζε παξνπζηάδνληαη θχθινη 

ρσξίο σνξξεμία θαη ηα ιεηηνπξγηθά σνζπιάθηα κεηψλνληαη, αληηζηνίρσο θαη ε έθθξηζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ. Λφγσ ηεο κείσζεο απηήο κεηψλεηαη θαη ε αξλεηηθή παιίλδξνκε επίδξαζε ζηνλ 

πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο παικηθήο έθθξηζεο ησλ FSH θαη 

LH. Τα ζπκπηψκαηα ηεο εκκελφπαπζεο ζπκβαίλνπλ ιφγσ ηεο απψιεηαο ησλ νηζηξνγφλσλ 

ησλ σνζεθψλ θαη απηά είλαη ε αηξνθία ηνπ θνιπηθνχ επηζειίνπ, ε κείσζε ησλ θνιπηθψλ 

εθθξίζεσλ θαη ηεο κάδαο ηνπ καδηθνχ αδέλα, ε επηηάρπλζε ηεο απψιεηαο νζηηθήο κάδαο, ε 

αγγεηαθή αζηάζεηα (εμάςεηο) θαη ε ελαιιαγή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (Costanzo, 2013). 
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2.4.1 ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΔΜΜΗΝΟΠΑΤΗ 

Η εκκελφπαπζε είλαη ην θπζηνινγηθφ βηνινγηθφ ηέινο ηεο ηθαλφηεηαο αλαπαξαγσγήο. 

Γηαθξίλεηαη ζηε ρεηξνπξγηθή εκκελφπαπζε φπνπ νη σνζήθεο αθαηξνχληαη πξηλ ηελ 

εκκελφπαπζε ειαηηψλνληαο ηελ παξαγσγή ησλ νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο, θαη ζηε 

ρεκηθή εκκελφπαπζε ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο φηαλ 

ε ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ δηαθφπηεηαη ιφγσ ρξήζεο θπηηαξνηνμηθψλ θαξκάθσλ. Με ηελ 

ειάηησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθψλ ε παξαγσγή νηζηξαδηφιεο ειαηηψλεηαη θαη 

αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ νηζηξφλε σο θχξην νηζηξνγφλν. Παξάιιεια, κε ειαηησκέλε ηε 

ιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ, ειαηηψλεηαη θαη ε δεχηεξε νξκφλε, ε πξνγεζηεξφλε, πνπ 

παξάγεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο σρξηληθήο θάζεο ηνπ θχθινπ (Λψιεο, 2004).  

2.4.2 ΚΛΙΝΙΚΔ ΔΚΓΗΛΧΔΙ ΣΗ ΠΔΡΙΔΜΜΗΝΟΠΑΤΙΑΚΗ ΠΔΡΙΟΓΟΤ 

Με ηελ κείσζε ησλ νηζηξνγφλσλ δηάθνξνη ηζηνί δηακνξθψλνληαη. Οη καζηνί, ε ηξηρνθπΐα, ε 

ειαζηηθφηεηα ηεο επηδεξκίδαο θαη ην ππνδφξην ιίπνο κεηψλνληαη, νη σνζήθεο θαη ε κήηξα 

κηθξαίλνπλ θαη ν ηξάρεινο θαη ν θφιπνο κεηψλνληαη ζε κέγεζνο θαη είλαη σρξά σο πξνο ηελ 

ρξνηά ηνπο. Οη αιιαγέο απηέο πξνθαινχλ αζηαζείο εκκελνξξπζηαθνχο θχθινπο, ν θφιπνο, ην 

αηδνίν θαη ε νπξήζξα αηξνθνχλ, δεκηνπξγείηαη μεξφηεηα ηνπ θφιπνπ, δπζπαξεπλία (δειαδή 

πφλν θαηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή), αθξάηεηα, νπξνινηκψμεηο, θνιπίηηδα, αγγεηνθηλεηηθή 

αζηάζεηα κε εμάςεηο, ηαρππαικίεο, δαιάδεο, πνλνθέθαινο, αυπλία, ζπρλέο αθππλίζεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, άθζνλεο εθηδξψζεηο, εθλεπξηζκφ, άγρνο, θαηάζιηςε, αλεζπρία θαη 

αδπλακία ζπγθέληξσζεο. Τέινο, ε κεγάιε δηάξθεηα έιιεηςεο νηζηξνγφλσλ πξνθαινχλ 

νζηενπφξσζε πνπ νδεγεί ζε θαηάγκαηα θαη θχθσζε θαη νη θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο 

απμάλνληαη. Ψζηφζν, φια ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζε κεξηθέο γπλαίθεο 

έληνλα ελψ ζε άιιεο ήπηα, ιίγν ή θαζφινπ (Λψιεο, 2004).              
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3. ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

Τα θχηηαξα ηεο κήηξαο αλαλεψλνληαη ζπλερψο, αληηθαζηζηψληαο ηα λεθξά θχηηαξα κε λέα 

θχηηαξα. Ψζηφζν αλ ραζεί ν έιεγρνο ηεο παξαγσγήο, ηφηε ηα θχηηαξα είλαη δπλαηφλ λα 

παξάγνληαη ζε ππεξβνιηθά κεγάιν βαζκφ δεκηνπξγψληαο κία παζνινγηθή κάδα πνπ ιέγεηαη 

φγθνο. Οη φγθνη απηνί δηαθξίλνληαη κεηά απφ βηνςία ζε θαινήζεηο ή  θαθνήζεηο. Ψζηφζν, ε 

πηπρηαθή καο εξγαζία εζηηάδεηαη ζηελ θαθνήζεηα ηνπ ελδνκεηξίνπ (Φαξάηζε-Γησηάθε , 

2010). 
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3.1 ΑΙΣΙΑ 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ είλαη ζπλήζε ζηηο αζζέλεηεο κε θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ νηθνγελεηαθή πξνδηάζεζε, ηελ πνιππνδίαζε ηεο κήηξαο, ηελ παρπζαξθία, 

ηηο αιιαγέο ζηελ εκκελνξξπζία, ην ρακειφ δείθηε γνληκφηεηαο θαη ηελ πνιπηνθία, ηελ φςηκε 

εκκελφπαπζε, ηελ κεηαεκκελνπαπζηαθή αηκνξξαγία, ην θάπληζκα, ηελ ππέξηαζε, ηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε, ηελ πξφσξε εκκελαξρή, ηηο δηαηαξαρέο ηεο σνξξεμίαο, ηεο ιήςεο 

αληηζπιιεπηηθψλ, ηεο ζεξαπείαο ππνγνληκφηεηαο θαη νξκνληθήο απνθαηάζηαζεο, ηεο ειηθίαο 

θαη ηέινο ιφγσ ηεο ζεξαπείαο ή πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κε ηακνμηθαίλε ε νπνία 

δηπιαζηάδεη ην πνζνζηφ θηλδχλνπ εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ (Φσηίνπ, 2009). 

 

 

3.2 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

Ο θαξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ εκθαλίδεηαη ζηα αξρηθά ζηάδηα κε αλψδπλε θνιπηθή 

αηκνξξαγία. Η έθθξηζε κπνξεί αξρηθά λα είλαη πδαξήο αηκνξξαγία θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

κεηαηξαπεί ζε ζθνπξφρξσκε θαη δχζνζκε (Φαξάηζε, Γησηάθε, 2010). 

Τα ζπκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην αλ ν θαξθίλνο έρεη 

αλαπηπρζεί πξηλ ή κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Σπλήζεο ζπκπηψκαηα πνπ εληνπίδνπκε ζηηο 

πξνθιεκαθηεξηαθέο γπλαίθεο είλαη νη πεξίνδνη κε ππεξβνιηθή απψιεηα αίκαηνο,  ε 

αηκνξξαγία κεηαμχ έκκελσλ ξνψλ θαη ε αηκνξξαγία κεηά ηελ ζπλνπζία. Σηηο 

κεηαθιεκαθηεξηαθέο γπλαίθεο εληνπίδνπκε θνιπηθή αηκνξξαγία ε νπνία κπνξεί λα πνηθίιεη 

απφ κηθξά ζηίγκαηα κέρξη  κεγάιε απψιεηα αίκαηνο. Δπηπιένλ, σο θιηληθά ζεκεία ηνπ 

θαξθίλνπ ηεο κήηξαο αιιά θαη ηεο κεηάζηαζεο ηεο πεξηιακβάλνληαη ε αλεμήγεηε απψιεηα 

βάξνπο, ν ππειηθφο πφλνο, ε δπζνπξία, ε αηκαηνπξία, ε ιεπθφξξνηα θαη ε θνιπηθή έθθξηζε 

ιφγσ ππνκήηξαο απφ θιεγκνλή (Φσηίνπ, 2009).    

      

 



25 

 

3.3 ΓΙΑΓΝΧΗ   

Οη ππνςίεο γηα θαξθίλν ηεο κήηξαο επηβεβαηψλνληαη κεηά απφ κηα ζεηξά εμεηάζεσλ. Γηα αξρή 

γίλνληαη εμεηάζεηο ππέινπ, ιήςε ελδνκήηξηνπ δείγκαηνο γηα ηελ εληφπηζε θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ θαζψο θαη δηαθνιπηθφ ππεξερνγξάθεκα γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ κέηξεζε ηνπ 

πάρνπο ηνπ ελδνκεηξίνπ. Δάλ είλαη παρχηεξν ην ελδνκήηξην απφ ην θπζηνινγηθφ κπνξεί λα 

απνηειεί  έλδεημε θαξθίλνπ ηεο κήηξαο. Αξγφηεξα γίλεηαη δηαγλσζηηθή απφμεζε, βηνςία ηνπ 

ελδνκεηξίνπ θαη ελδνζθνπηθή εμέηαζε ηεο κήηξαο. Τν δείγκα απφ ηελ απφμεζε ηνπ 

ελδνκεηξίνπ κπνξεί λα πεξηέρεη επηπιένλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επέθηαζε θαη ην 

ζηάδην ηνπ φγθνπ (Φαξάηζε- Γησηάθε, 2010). 

Τν δείγκα πνπ ιακβάλεηαη γηα βηνςία γίλεηαη κε ηελ δηαδηθαζία ηεο αλαξξφθεζεο κε ιεπηή 

βειφλα θαη επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηεο ηζηνινγίαο ηνπ φγθν, ην ζηάδην θαη ηελ δηεζεηηθφηεηά 

ηνπ θαη ζα απνδψζεη επηπξφζζεηεο κνξηαθέο, δηαγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο φπσο ε έθθξαζε 

ησλ δεηθηψλ ζηελ θπηηαξηθή επηθάλεηα ή ελδνθπηηάξησλ πξσηετλψλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην 

είδνο ηνπ θαξθίλνπ ελψ αθφκα απμάλνληαη ηα ζηνηρεία πνπ ζπλδένπλ ηελ έθθξαζε 

νξηζκέλσλ γνληδίσλ κε ηελ πξφγλσζε θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία (Kasper θαη ζπλ, 

2005).  

Αθνχ βεβαησζνχκε γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο, ειέγρνπκε ην ελδερφκελν γηα 

κεηαζηάζεηο. Ο έιεγρνο πξαγκαηνπνηείηαη  κε αθηηλνινγηθφ έιεγρν φπσο αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο θαη αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιίαο θαη ππέινπ, πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπηεί ε 

εμάπισζε ηνπ φγθνπ, κε ζπηλζεξνγξάθεκα ήπαηνο θαη νζηψλ γηα έιεγρν 

απνκεκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ θαη κε λενπιαζκαηηθνχο δείθηεο φπσο π.ρ. Ca 125 πνπ 

πξνζδηνξίδεη ζπκκεηνρή θαη ησλ σνζεθψλ (Φαξάηζε- Γησηάθε, 2010). 
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3.4 ΓΙΑΓΝΧΣΙΚΔ ΔΞΔΣΑΔΙ 

Οη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο δηαρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζηηο κε επεκβαηηθέο 

δηαγλσζηηθέο θαη ζηηο επεκβαηηθέο δηαγλσζηηθέο. 

 

Οη κε επεκβαηηθέο δηαγλσζηηθέο είλαη: 

1. Η δηαθνιπηθή ππεξερνγξαθία 

2. Τν έγρξσκν Doppler 

3. Η δηαθνηιηαθή ππεξερνγξαθία 

4. Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία ( MRI) 

5. Test Pap 

 

Οη επεκβαηηθέο δηαγλσζηηθέο είλαη: 

1. Η θιαζκαηηθή δηαζηνιή θαη απφμεζε 

2. Η πζηεξνζθφπεζε 

3. Η ππεξερν-πζηεξνγξαθία (Μηραιάο, 2000). 

 

  



27 

 

1.ΓΙΑΚΟΛΠΙΚΗ ΤΠΔΡΗΥΟΓΡΑΦΙΑ 

Η δηαθνιπηθή ππεξερνγξαθία είλαη κία αλέμνδε, κε επεκβαηηθή θαη εχρξεζηε κέζνδνο 

απεηθφληζεο ηεο ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο. Δίλαη απνδεθηή ζε κεγάιν πνζνζηφ απφ ηνπο 

αζζελείο θαη βνεζά ψζηε λα δηαπηζησζεί πνηα γπλαίθα κπνξεί λα απνθχγεη ηελ ελδνκεηξηθή 

βηνςία κε ηε ζπλεπαγφκελε ηαιαηπσξία θαζψο θαη ηνλ βαζκφ θηλδχλνπ ηεο εμέηαζεο απηήο 

(Μηραιάο, 2000). 
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2. ΔΓΥΡΧΜΟ DOPPLER 

Τν έγρξσκν Doppler είλαη δηαθνιπηθφ ππεξερνγξάθεκα πνπ απεηθνλίδεη ηα κνξθνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ελδνκεηξίνπ δειαδή, ην πάρνο ηνπ ελδνκεηξίνπ, ηελ παξνπζία 

ελδνθνηινηηθνχ πγξνχ θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηεο ππνελδνκεηξηθήο  άισ. Τέινο, επηηξέπεη 

ηελ εθηίκεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ ζηηο κεηξηαίεο 

αξηεξίεο (Μηραιάο, 2000). 
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3. ΓΙΑΚΟΙΛΙΑΚΗ ΤΠΔΡΗΥΟΓΡΑΦΙΑ  

Η δηαθνηιηαθή ππεξερνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη ζε ππνςία θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ 

φηαλ ε κήηξα είλαη δηνγθσκέλε ή απαηηείηαη ζπλνιηθή εηθφλα ηεο ππέινπ ή ηεο θάησ 

θνηιίαο. Γίλεηαη ζε γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ  ελεξγή ζεμνπαιηθή δσή θαη ζε γπλαίθεο νη 

νπνίεο είλαη ζσκαηψδεηο φπνπ ε εθηέιεζε δηαθνιπηθήο εμέηαζεο είλαη ηερληθά αδχλαηε 

(SIGN, 2002).  
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4. ΜΑΓΝΗΣΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ (MRI) 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα σο ε πξψηε εμέηαζε γηα ηελ απεηθφληζε 

ηεο κήηξαο σζηφζν ζηελ θιηληθή πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηεπθξηλίζεη  αζαθή 

επξήκαηα ππεξερνγξαθηθψλ εμεηάζεσλ. Αλαδεηθλχεη έμνρα ην ελδνκήηξην κε πςειή 

αλάιπζε θαη απνηειεί ζπκπιεξσκαηηθή εμέηαζε ηεο δηαθνιπηθήο ππεξερνγξαθίαο ζηελ 

δηεξεχλεζε ελδνκεηξηθψλ πνιππφδσλ ή ελδνκεηξηθνχ θαξθίλνπ ή αδελνκχσζεο. Δπηπιένλ, 

είλαη βνεζεηηθή ζηελ εθηίκεζε ηεο ζρέζεο κεγαιχηεξσλ καδψλ κε ην κπνκήηξην ψζηε λα 

απνθαζηζηεί αλ ε αιινίσζε ζρεηίδεηαη κε ηελ κήηξα θαη είλαη ηλνκχσκα ή αλ δελ ζρεηίδεηαη 

άξα είλαη σνζεθηθήο πξνέιεπζεο. Η πνιππινθφηεηα, ε πεξηνξηζκέλε δηαζεζηκφηεηα, ην 

θφζηνο θαη ε δπζθνξία πνπ αηζζάλνληαη νη αζζελείο απνηεινχλ κεξηθά απφ ηα κεηνλεθηήκαηά 

ηεο (Μηραιάο, 2000). 
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5.TEST PAP 

 To Test Pap είλαη κέζνδνο γεληθνχ ειέγρνπ φπνπ γίλεηαη ιήςε θπηηάξσλ απφ ηνλ θφιπν, ηνλ 

ηξάρειν θαη ηνλ ελδνηξάρειν θαη εμεηάδνληαη απφ ην κηθξνζθφπην γηα λα εληνπηζηνχλ ηπρφλ 

πξνθαξθηληθέο θαηαζηάζεηο. Δίλαη κία αλψδπλε εμέηαζε θαη δηαξθεί 5-10 ιεπηά. 

 Παξάιιεια, είλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη θάζε ρξφλν ζηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη πξηλ ηελ 

εκκελφπαπζε θαη θάζε 6 κήλεο γηα ηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε, δηφηη κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε νη ηνπηθνί παξάγνληεο άκπλαο ειαηηψλνληαη. Με ηελ ίδηα ζπρλφηεηα πξέπεη λα 

γίλεηαη θαη απφ ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε ηδηαίηεξν θίλδπλν φπσο θαη εθείλεο πνπ έρνπλ 

πεξηζζφηεξνπο απφ έλα ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο. Δπίζεο, θαη ζε γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ 

θάπνηαο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο λφζνπ (θνλδπιψκαηα θαη πξνεγνχκελα test pap κε 

θπζηνινγηθά) . 

Η γπλαίθα δελ θάλεη θνιπηθή πιχζε γηα ηνπιάρηζηνλ 24-48 ψξεο πξηλ απφ ηελ εμέηαζε θαη 

δελ πξέπεη λα έρεη πεξίνδν, αλ ππάξρεη αίκα ην test Pap θάλεη αδχλαηε ηελ εμέηαζε ησλ 

θπηηάξσλ. Δπίζεο, δελ πξέπεη λα έρεη ππάξμεη ζεμνπαιηθή επαθή ηηο ηειεπηαίεο 2 εκέξεο. 

Γίλεηαη ιήςε θπηηάξσλ απφ ηνλ θφιπν, ηξάρειν θαη ελδνηξάρειν θαη ζηε ζπλέρεηα ν 

γπλαηθνιφγνο επηζηξψλεη ηα θχηηαξα ζε πιάθεο θαη αθνχ κνληκνπνηήζεη ην παξαζθεχαζκα 

ην ζηέιλεη ζηνλ θπηηαξνιφγν, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ζα βάςεη ηα θχηηαξα, ζα ηα 

παξαηεξήζεη ζην κηθξνζθφπην θαη ζα πεξηγξάςεη δηάθνξεο πξνθαξθηληθέο θαηαζηάζεηο, εάλ 

ππάξρνπλ . 

 Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ην Test Pap είλαη γηα λα εληνπηζηεί ν θαξθίλνο ζηα 

πξψηκα ζηάδηα θαη ε αληηκεηψπηζε λα είλαη πην εχθνιε, γηα ηελ αληηκεηψπηζε άιισλ ηνπηθψλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα φπσο ηνγελείο ινηκψμεηο, απιφ 

έξπεηα θαη θνλδπιψκαηα, χπαξμε κπθήησλ ή άιισλ θνιπηθψλ κηθξνβίσλ, γηα λα γίλεη 

επηζθφπεζε θφιπνπ θαη ηξαρήινπ, γηα δηάγλσζε πηζαλήο θνιπίηηδαο, ηξαρειίηηδαο θαη γηα 

δηάγλσζε θάπνηνπ πνιχπνδα κε γπκλφ κάηη πξάγκα πνπ γίλεηαη ρσξίο πξνζπάζεηα ή 

θαζπζηέξεζε . 

 Τέινο πξέπεη λα δηεξεπλήζνπκε ηελ πεξίπησζε φηαλ ην Test Pap είλαη ζεηηθφ, εάλ ππάξρεη 

έλδεημε εκθάληζεο θαξθίλνπ ή εάλ πξφθεηηαη γηα θάπνηα άιιε πάζεζε ηελ νπνία επίζεο 

εληνπίδεη ην Test Pap. Ψζηφζν, αλ ην απνηέιεζκα είλαη ζεηηθφ ην επφκελν βήκα είλαη ε 

βηνςία ψζηε λα επηβεβαησζεί φηη πξφθεηηαη γηα θαθνήζεηα ή πξνθαθνήζεηα. Έλα Test Pap πνπ 

έρεη ιεθζεί ζσζηά νδεγεί ζηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθηλψκαηνο θαη είλαη απαξαίηεην θαη κεηά 

ηελ εγθπκνζχλε. Καιφ είλαη δχν κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο λα εθηειείηαη πάιη 

Test Pap ψζηε λα ππάξρεη έλαο θαιφο έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο (Μηραιάο, 2000). 
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6. ΚΛΑΜΑΣΙΚΗ ΓΙΑΣΟΛΗ ΚΑΙ ΑΠΟΞΔΗ  

Η θιαζκαηηθή δηαζηνιή θαη απφμεζε είλαη θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηνπ νπίζζηνπ θνιπηθνχ 

ζφινπ θαη είλαη ειάρηζηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ελδνκεηξίνπ. Η θιαζκαηηθή δηαζηνιή θαη απφμεζε είλαη ε κέζνδνο εθινγήο θαη αλαθνξάο 

γηα δεηγκαηνιεςία ελδνκεηξηθνχ ηζηνχ. Γηα ηελ δεηγκαηνιεςία απηή ρξεζηκνπνηνχληαη κηθξά 

μέζηξα θαη αλαξξνθεηηθέο ζπζθεπέο . 

 Ψζηφζν, αλ θαη έρνπλ επηλνεζεί κέζνδνη έθπιπζεο θαη  αλαξξφθεζεο ηεο ελδνκεηξηθήο 

θνηιφηεηαο ρσξίο αλαηζζεζία ψζηε λα ππάξμεη ηθαλνπνηεηηθφηεξε ζπιινγή ελδνκεηξηθψλ 

θπηηάξσλ, ε αθξίβεηα ηεο δηάγλσζεο πνηθίιιεη (Μηραιάο, 2000).   
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7. ΤΣΔΡΟΚΟΠΗΗ 

Η πζηεξνζθφπεζε είλαη ε άκεζε επηζθφπεζε ηεο ελδνκήηξηαο θνηιφηεηαο κέζσ 

ηειεζθνπηθνχ ζσιήλα πνπ εηζάγεηαη δηαηξαρειηθά.  Δίλαη ήπηα επεκβαηηθή κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία παζήζεσλ ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη γίλεηαη 

ρξήζε πγξνχ δηαιχκαηνο γηα δηάηαζε ηεο ελδνκήηξηαο θνηιφηεηαο. Τα πζηεξνζθνπηθά 

εξγαιεία είλαη κηθξά ζε κέγεζνο θαη ε γεληθή αλαηζζεζία είλαη ιηγφηεξν απαξαίηεηε. 

Δπηπιένλ, επηηξέπεη ηε ιήςε θαηεπζπλφκελσλ βηνςηψλ, ηελ αθαίξεζε κνξθσκάησλ φπσο 

πνιχπνδεο, ππνβιελλνγφληα ηλνκπψκαηα, δηαθξάγκαηα θαη εθηνκή ή θαπηεξηαζκφο ηνπ 

ελδνκεηξίνπ. Δίλαη πνιχηηκε ζηε δηεξεχλεζε ηεο αλψκαιεο αηκαηφξξνηαο ησλ έμσ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ηελ ππεξερνγξαθία, ηελ 

θιαζκαηηθή απφμεζε θαη ησλ άιισλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ. Με ηελ πζηεξνζθφπεζε γίλεηαη 

άκεζε επηζθφπεζε ψζηε λα δηαπηζησζεί ε παζνινγηθή ή κε εηθφλα ηνπ ελδνκεηξίνπ, 

πεξηνρέο χπνπηεο γηα θαθνήζεηα, πνιχπνδεο θαη ηλνκπψκαηα. Τέινο, ε ηξαρειηθή ζηέλσζε 

θαη ην άγρνο είλαη ηα ζπλεζέζηεξα αίηηα απνηπρίαο ζην εμσηεξηθφ ηαηξείν ελψ ζην 

ρεηξνπξγείν είλαη ε κεησκέλε νξαηφηεηα ιφγσ αηκνξξαγίαο (Σηαζηλνχ θαη ζπλ, 2009). 
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8. ΤΠΔΡΗΥΟ-ΤΣΔΡΟΓΡΑΦΙΑ  

 Η ππεξερν-πζηεξνγξαθία απνηειεί ηερληθή γηα ελδνκεηξηθή απεηθφληζε ζαλ εκηεπεκβαηηθή 

πξνέθηαζε ηεο ζπκβαηηθήο ππεξερνγξαθίαο. Δίλαη ρξήζηκε γηα ηελ δηάθξηζε ή ηνλ 

απνθιεηζκφ πνιππνεηδψλ αιινηψζεσλ, ηελ δηαθνξνδηάγλσζή ηνπο απφ ππεξπιαζηηθά 

ελδνκήηξηα ή ηελ δηάγλσζε ππνβιελλνγφλησλ ηλνκπσκάησλ ελψ κπνξεί λα ηεθκεξηψζεη ηελ 

παξνπζία αλαπηπζζφκελεο παζνινγίαο. Απνηειεί ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ πξνεγρεηξηηηθή 

αλαγλψξηζε ηεο ελδναπιηθήο θαη ελδνκεηξηθήο παζνινγίαο, ζηελ επηινγή αζζελψλ πνπ 

πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε επεκβαηηθή πζηεξνζθφπεζε θαη ε εμέηαζε έρεη έλδεημε φηαλ 

ππάξρεη αβεβαηφηεηα γηα ηελ αθεξαηφηεηα ηεο πθήο ηνπ ελδνκεηξίνπ ή ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπ ελψ ηπρφλ δπζθνιίεο δηάηαζεο ηεο ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο ζηελ εμέηαζε πξέπεη λα 

εγείξνπλ ηελ ππφλνηα πξνρσξεκέλεο ελδνκεηξηθήο λενπιαζίαο (Σηαζηλνχ θαη ζπλ, 2009). 
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3.5 ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧΗ 

Κιηληθά ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ πεξηιακβάλεη φιεο ηηο αηηίεο 

ηεο κεηξνξξαγίαο. Οη αηηίεο απηέο κπνξεί λα είλαη πνιχπνδεο ηνπ ηξαρήινπ ή ηνπ 

ελδνκεηξίνπ, ηα ηλνκπψκαηα ηεο κήηξαο, ε αδελνκαηψδεο ππεξπιαζία ηνπ ελδνκεηξίνπ, νη 

κεηαζηάζεηο απφ θαξθίλνπο άιισλ νξγάλσλ, ε θνιπηθή αηξνθία, ηα ηξαρειηθά θαη σνζεθηθά 

λενπιάζκαηα θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία ζα πξέπεη λα 

εμεηαζηεί ην ελδερφκελν κηαο απεηινχκελεο έθηξσζεο ή κηαο παιίλδξνκεο θχεζεο. Σηηο  

πξνεκκελνπαπζηαθέο θαη εκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνιιέο θνξέο νη κεηξνξξαγίεο έρνπλ 

ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα ελψ αηκνξξαγία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηε κήηξα ράξηο ηελ αγσγή 

νηζηξνγφλσλ θπξίσο ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Δπηπιένλ, ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηεξεχλεζε  ηεο ελδνκεηξηθήο θαη ηξαρειηθήο θνηιφηεηαο κε 

θιαζκαηηθή δνθηκαζηηθή απφμεζε θαη κε  ηζηνινγηθή εμέηαζε. Καηαιεθηηθά, ε αηκνξξαγία 

πνπ νθείιεηαη ζε ελδνκεηξηθφ θαξθίλν απμάλεηαη ηφζν φζν πην κεγάιε είλαη ε ειηθία ηεο 

γπλαίθαο (Φσηίνπ, 2009). 
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3.6 ΟΓΟΙ ΓΙΑΠΟΡΑ ΚΑΙ ΣΑΓΙΟΠΟΙΗΗ 

Ο θαξθίλνο ηεο κήηξαο αθνχ εληνπηζηεί ζην ελδνκήηξην κέζα ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο 

ζηε ζπλέρεηα επεθηείλεηαη ζην κπνκήηξην θαη ζηνλ ηξάρειν. Η επέθηαζε εθηφο κήηξαο 

παξαηεξείηαη κέζσ δηήζεζεο ηζηψλ, ιεκθηθήο δηαζπνξάο θαη αηκαηνγελψο. Η δηαζπνξά 

ζηνπο πλεχκνλεο, ζην ήπαξ, ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηα νζηά γίλεηαη ζπλήζσο αηκαηνγελψο θαη 

ράξηο ηεο ιεκθηθήο δηαζπνξάο ελψ ε δηαζπνξά ζηηο ζάιπηγγεο θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα γίλεηαη κε ηζηηθή δηήζεζε. Αλάινγα κε ηνλ βαζκφ επέθηαζεο θαη ηνλ 

βαζκφ αλάπηπμεο δηαθξίλνληαη ζε 4  θιηληθά ζηάδηα (Φαξάηζε-Γησηάθε, 2010).  

 Τα ζηάδηα απηά είλαη: 

ΣΤΑΓΙΟ 0: ηζηνινγηθά επξήκαηα θαθνήζεηαο 

ΣΤΑΓΙΟ Ι: θαξθίλσκα πεξηνξηζκέλν ζην ζψκα ηεο κήηξαο κέρξη ηνλ ηζζκφ 

ΣΤΑΓΙΟ Ιa: θαξθίλσκα πεξηνξηζκέλν ζην ελδνκήηξην 

ΣΤΑΓΙΟ Ιb: θαξθίλσκα πνπ δηεζεί κέρξη ην ήκηζπ ηνπ κπνκεηξίνπ 

ΣΤΑΓΙΟ Ιc:θαξθίλσκα πνπ δηεζεί πέξα απφ ην ήκηζπ ηνπ κπνκεηξίνπ 

ΣΤΑΓΙΟ ΙΙ: ην θαξθίλσκα δηεζεί πξνο ηνλ ηξάρειν φρη φκσο εθηφο ηεο κήηξαο 

ΣΤΑΓΙΟ ΙΙa: ην θαξθίλσκα δηεζεί πξνο ηνπο ελδνηξαρειηθνχο αδέλεο 

ΣΤΑΓΙΟ ΙΙb: ην θαξθίλσκα δηεζεί πξνο ην ζψκα ηνπ ηξαρήινπ 

ΣΤΑΓΙΟ ΙΙΙ: ην θαξθίλσκα δηεζεί εθηφο ηεο  κήηξαο φρη φκσο εθηφο ππέινπ 

ΣΤΑΓΙΟ ΙΙΙa: ην θαξθίλσκα δηεζεί πξνο ηνλ νξνγφλν ηεο κήηξαο  

ΣΤΑΓΙΟ ΙΙΙb: ην θαξθίλσκα δηεζεί πξνο ηνλ θφιπν 

ΣΤΑΓΙΟ ΙΙΙc: ην θαξθίλσκα δηεζεί πξνο ηνπο ππειηθνχο ιεκθαδέλεο 

ΣΤΑΓΙΟ ΙV: ην θαξθίλσκα δηεζεί πέξα απφ ηελ πχειν ζην βιελλνγφλν θχζηεο ή νξζνχ 

ΣΤΑΓΙΟ ΙVa: ην θαξθίλσκα δηεζεί ζην βιελλνγφλν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο ή νξζνχ 

ΣΤΑΓΙΟ ΙVb: ην θαξθίλσκα δηεζεί ζε άιια φξγαλα ηεο θνηιηάο ή ζηνπο βνπβσληθνχο 

ιεκθαδέλεο (Μηραιάο, 2000). 



38 

 

 

3.7 ΠΡΟΛΗΦΗ 

Η θαηαλφεζε ηεο βηνινγίαο ηεο θαξθηλνγέλεζεο  κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία κηαο 

πεηπρεκέλεο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο γηα ηελ ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο λφζνπ 

απηήο. Η πξφιεςε δηαρσξίδεηαη ζε πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο, φπνπ ζηελ πξσηνγελή 

πξφιεςε ζπγθαηαιέγνληαη ε αλαγλψξηζε θαη ε δηαρείξηζε ησλ γελεηηθψλ, βηνινγηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ελψ ζηε δεπηεξνγελή πξφιεςε ζπγθαηαιέγεηαη ε αλαγλψξηζε 

ησλ αζπκπησκαηηθψλ λενπιαζκαηηθψλ βιαβψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία (πξφγλσζε). Η πιήξεο ελεκέξσζε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο, ε ζσκαηηθή άζθεζε, 

ε ζσζηή δηαηξνθή θαη θαη’ επέθηαζε ε κείσζε ηεο παρπζαξθίαο, ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο γηα 

ηελ απνθπγή ηεο έθζεζεο ησλ θαξθηλνγφλσλ νπζηψλ, ε απνθπγή αιφγηζηεο ρξήζεο 

αληηζπιιεπηηθψλ, ε ελζάξξπλζε γηα ην εκβφιην ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη θαη’ επέθηαζε ηε κεηάζηαζή ηνπ ζην 

ελδνκήηξην, θαζψο θαη ε ζπρλή δηεμαγσγή ελφο γπλαηθνινγηθνχ ειέγρνπ ( test pap- 

ππεξερνγξαθία- καζηνγξαθία) είλαη κεξηθά απφ ηα κέηξα πνπ πξνηείλνληαη θαηά ηελ 

πξφιεςε. Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί πσο ε ρξήζε ηακνμηθαίλεο ελψ ζεξαπεχεη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα έλαλ θαξθίλν ηεο κήηξαο. Γηα απηφ ην ιφγν 

πξνηείλεηαη ε ιήςε ξαινμηθαίλεο, ε νπνία έρεη ηηο ίδηεο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ ελψ έρεη κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο. 

Δπηπιένλ, σο ηειηθφ πξνιεπηηθφ κέηξν πξνηείλεηαη ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο κήηξαο 

(πζηεξεθηνκή). Άξα ε ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ  πξνο απνθπγή ησλ γλσζηψλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ πνπ επλνεί ηελ αλάπηπμε ελφο θαξθίλνπ θαη ε πξνηξνπή γηα ηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ 

ζπλεζεηψλ απνηεινχλ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ 

(Kasper θαη ζπλ, 2005). 
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3.8 ΠΡΟΓΝΧΗ     

Ο πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο  είλαη έλαο ηξφπνο πξψηκεο αλίρλεπζεο ηεο λφζνπ ζε 

αζπκπησκαηηθά άηνκα κε ζηφρν ηελ ειάηησζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο. Μηα 

δηάγλσζε κε ζεηηθά επξήκαηα ζηηο απιέο γπλαηθνινγηθέο εμεηάζεηο παξαπέκπεη ζε πην 

εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο νη νπνίεο είλαη ε βηνςία θαη ε παζνινγναλαηνκηθή επηβεβαίσζε γηα 

θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ. Η  πξφγλσζε επεξεάδεηαη θαη δηαθνξνπνηείηαη απφ 

παζνινγναλαηνκηθνχο παξακέηξνπο νη νπνίνη είλαη ην βάζνο δηήζεζεο, ν βαζκφο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ φγθνπ, ν ηζηνινγηθφο ηχπνο, ε ιεκθαδεληθή πξνζβνιή, ε ιεκθαγγεηαθή 

δηήζεζε, ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηνπ πεξηηνλατθνχ πγξνχ, ε ειηθία, 

ε εμαξηεκαηηθέο κεηαζηάζεηο, νη νξκνληθνί ππνδνρείο νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο, ε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ ππξήλα (ππξεληθφ grade) θαη ηέινο νη βηνινγηθνί δείθηεο ηνπ πιντδηζκνχ 

ηνπ DNA. Άξα κηα έγθπξε δηάγλσζε απνζθνπεί ζε κηα πεηπρεκέλε ζεξαπεία (Φσηίνπ, 

2009). 
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3.6 ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ εμαξηάηαη απφ ην 

ζηάδην ηεο λφζνπ θαηά ηε δηάγλσζε. Η ζεξαπεία δηαρσξίδεηαη ζηε ρεηξνπξγηθή θαη ζηε 

ζπληεξεηηθή. Μεηαμχ ησλ δχν ζεξαπεηψλ ζπληζηάηαη θαηά θχξην ιφγν ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

γηα ηελ αθξηβέζηεξε εθηίκεζε ηεο πξαγκαηηθήο έθηαζεο ηεο λφζνπ θαηφπηλ ηζηνινγηθήο 

βηνςίαο. Η αθηηλνζεξαπεία αληελδείθλπηαη πξνεγρεηξηηηθά θαζψο δελ βειηηψλεη ηελ επηβίσζε 

ησλ αζζελψλ θαη νδεγεί ζηε κε νξζή εθηίκεζε ηνπ ζηαδίνπ ηεο λφζνπ ελψ ε βξαρπζεξαπεία 

ζπλίζηαηαη γηα ηελ απνθπγή ηνπηθήο ππνηξνπήο ζην θνιπηθφ θνιφβσκα. Παξάιιεια, ζηηο 

άηνθεο γπλαίθεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο γνληκφηεηαο ζπλίζηαηαη ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. 

 Με βάζε ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ, ζηαδηνπνηείηαη θαη ε ζεξαπεία απηήο. Δηδηθφηεξα ζην 

ζηάδην Ια ε ζεξαπεία πνπ ελδείθλπηαη ζε απηφ ην ζηάδην είλαη ε απιή, νιηθή πζηεξεθηνκή 

κεηά ησλ εμαξηεκάησλ ηεο. Καηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κεγάιε πξνζνρή δίλεηαη ζηνπο 

ρεηξηζκνχο ησλ ρεηξνχξγσλ γηα ηελ απνθπγή ηεο δηαζπνξάο ηεο λφζνπ. Σπκπιεξσκαηηθή 

ζεξαπεία ζην ζηάδην απηφ δελ δίλεηαη εθηφο θαη αλ ε λφζνο έρεη δηεζεί πέξαλ ην 50% ηνπ 

πάρνπο ηεο κήηξαο φπνπ ζπλίζηαηαη κεηεγρεηξεηηθή εμσηεξηθή αθηηλνβφιεζε ηεο ππέινπ γηα 

ηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο ηεο λφζνπ ελδνππειηθά. Σηα ζηάδηα Ιb θαη Ιc γίλεηαη επηπιένλ ε  

ιεκθαδελεθηνκή, θνιπηθή αθηηλνζεξαπεία θαη εμσηεξηθή αθηηλνβφιεζε ηεο ππέινπ. Σηελ 

πεξίπησζε ηεο θνιπηθήο αθηηλνζεξαπείαο (βξαρπζεξαπεία) λαη κελ κεηψλεηαη ην πνζνζηφ 

ησλ ηνπηθψλ ππνηξνπψλ ζην θνιπηθφ θνιφβσκα παξφια απηά δελ επεξεάδεηαη ην πνζνζηφ 

ησλ ππειηθψλ κεηαζηάζεσλ γηα απηφ θαη δελ ζπλίζηαηαη ζε φιεο ηηο αζζελείο. Σηελ 

πεξίπησζε ηεο εμσηεξηθήο αθηηλνβφιεζεο κεηψλνληαη νη ελδνππειηθέο ππνηξνπέο θαζψο 

απνζηεηξψλεη ηελ πχειν απφ κεκνλσκέλα θαξθηληθά θχηηαξα. 

Σην ζηάδην ΙΙ ε ζεξαπεία πνπ ζπλίζηαηαη είλαη ε πξνεγρεηξηηηθή  βξαρπζεξαπεία, ε επξεία 

νιηθή πζηεξεθηνκή κεηά ησλ εμαξηεκάησλ  θαη ε εθιεθηηθή βηνςία ησλ ππειηθψλ 

ιεκθαδέλσλ. Σην  ζηάδην απηφ ε ιεκθαδελεθηνκή (αθαίξεζε 20 ιεκθαδέλσλ) είλαη 

απαξαίηεηε θαζψο επεξεάδεη  ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ επηβίσζε. Γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζε ιεκθαδελεθηνκή ρσξίο αθηηλνζεξαπεία είραλ θαιχηεξε επηβίσζε απφ ηηο αληίζηνηρεο 

γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε αθηηλνζεξαπεία ρσξίο φκσο ιεκθαδελεθηνκή. Σηα ζηάδηα ΙΙa 

θαη ΙΙb ε βξαρπζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αθηηλνβνιία θαζψο 

κφλν ηφηε ππήξρε κηθξή ειάηησζε ηνπ πνζνζηνχ, ησλ ππνηξνπψλ ζην θνιπηθφ θνιφβσκα. Σε 

αζζελείο πνπ ε γεληθή θαηάζηαζε δελ επηηξέπεη ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ε εμσηεξηθή 

αθηηλνβφιεζε θαζηζηά ηε ζεξαπεία ηνπο σζηφζν ηα απνηειέζκαηα απηήο δελ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθά. 
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Σηα ζηάδηα ΙΙΙ θαη ΙV ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε είλαη αλέθηθηε θαη άζθνπε σζηφζν 

νξηζκέλεο θνξέο πξαγκαηνπνηείηαη. Η ζεξαπεία εθινγήο είλαη ε εμσηεξηθή αθηηλνβφιεζε ηεο 

ππέινπ θαη παξακήηξηα ελψ δίδεηαη βξαρπζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία θαη νξκνλνζεξαπεία. Σε 

πνιχ πξνρσξεκέλεο κεηαζηάζεηο ηεο ππέινπ γίλεηαη πξφζζηα θαη νπίζζηα εζπιάρλσζε. 

Αζζελείο κε Ca ελδνκεηξίνπ πνπ δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε εγρείξεζε ή 

αθηηλνζεξαπεία ζα αληηκεησπηζηνχλ κε νξκνλνζεξαπεία ζε νξκνλνεμαξηψκελνπο φγθνπο 

απφ νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξφλε. Οη φγθνη πνπ θέξνπλ έθθξαζε ππνδνρέα πξνγεζηεξφλεο 

αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα. Τα ζθεπάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  ζηελ νξκνλνζεξαπεία 

είλαη ε πδξνμππξνγεζηεξφλε, ε νμηθή κεγαζηξφιε,  ε δενμππξνγεζηεξφλε, ην αληη-

νηζηξνγφλν ηακνμηθαίλε, ηα Gn-RH θαη ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην ε Raloxifene. 

Τέινο παξαηεξείηαη ζηηο άηνθεο γπλαίθεο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ Ca ηνπ ελδνκεηξίνπ λα 

επηζπκνχλ λα ηεθλνπνηήζνπλ. Ψο ζεξαπεία πξνηείλεηαη θαη ζε απηέο ηηο γπλαίθεο ε θιαζηθή 

ζεξαπεία δειαδή ε αθαίξεζε ηεο κήηξαο σζηφζν έρεη δνθηκαζηεί θαη ε ζπληεξεηηθή 

ζεξαπεία εηδηθφηεξα ζε φγθνπο πνπ αλαπηχζζνληαη επηθαλεηαθά ζην ελδνκήηξην θαη ηα 

θχηηαξά ηνπο κνηάδνπλ πεξηζζφηεξν κε ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα ηνπ ελδνκεηξίνπ. Η 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηνλ πξνζεθηηθφ έιεγρν κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

πζηεξνζθφπεζεο γηα ηελ εμαίξεζε ηνπ πάζρνληνο ελδνκεηξίνπ πνπ εμεηάδεηαη ηζηνινγηθά 

θαη ζηε ζπλέρεηα ρνξεγείηαη πξνγεζηεξφλε γηα δηάξθεηα 3-6 κελψλ (Μηραιάο, 2000). 
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4. ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑΙΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ  ΣΟΤ ΔΝΓΟΜΗΣΡΙΟΤ 

 

4.1 ΔΚΣΙΜΗΗ ΣΗ ΚΑΣΑΣΑΗ ΣΗ ΑΘΔΝΟΤ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ 

ΔΝΓΟΜΗΣΡΙΟΤ 

Καηά ηελ πξψηε επαθή κεηαμχ λνζειεπηή θαη αζζελή είλαη απαξαίηεην λα ιεθζεί ην 

ηζηνξηθφ ηεο αζζελνχο θαη ε δηεμαγσγή κηαο θπζηθήο εμέηαζεο γηα ηελ νιηζηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο αζζελνχο απφ ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο. Η ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ζηνρεχεη 

ζηε ζπγθέληξσζε ησλ βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηεο αζζέλεηαο ηεο 

αζζελνχο αιιά θαη ηελ αληαπφθξηζή ηνπ ζε απηή. Δπίζεο, ην πξψην θνκκάηη νινθιεξψλεηαη 

κε ηε δηεμαγσγή ηεο θπζηθήο εμέηαζεο γηα ηελ εζηίαζε ησλ ζεκείσλ πνπ ρξήδνπλ 

κεγαιχηεξεο πξνζνρήο, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ φια ηα ζηνηρεία ηεο αξρηθήο εηθφλαο ηεο 

αξξψζηνπ (Swartz, 2013). 
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4.1.1 ΙΣΟΡΙΚΟ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε γηα 

ηελ επηβεβαίσζε απηνχ θαζψο θαη ηε ιήςε ελφο λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο αζζέλεηαο. Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην 

λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ αθνξνχλ:  

 Τν θχιν γεληθψλ πιεξνθνξηψλ (ειηθία, θχιν, επάγγεικα, θιεξνλνκηθφηεηα θ.ι.π) 

 Πξνεγνχκελεο λνζνθνκεηαθέο λνζειείεο ή ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

 Καη’ νίθνλ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηπρφλ αιιεξγίεο 

 Τν ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεκείσλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ 

πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζηελ αλαδήηεζε θξνληίδαο πγείαο 

 Άιιεο ζπλππάξρνπζεο λφζνη φπσο ζαθραξψδε δηαβήηε θ.ι.π 

 Τα ηξέρνληα ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

ελδνκήηξηνπ θαξθίλνπ, φπσο πφλνο θαη θαηάζιηςε 

Αθνχ ιεθζεί ην ηζηνξηθφ θαη νξηζηηθνπνηεζεί ην ζεξαπεπηηθφ ζρέδην, πξαγκαηνπνηείηαη κηα 

ζπδήηεζε ζρεηηθά:  

 Τηο πξνζδνθίεο απφ ην ζεξαπεπηηθφ ζρέδην 

 Τελ θαηαλφεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρεδίνπ  

 Τηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ απηψλ 

 Τνπο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο ιφγσ ηεο αζζέλεηαο ή ηεο ζεξαπείαο 

 Τηο επηπηψζεηο ηεο λφζνπ ζηνλ ηξφπν δσήο 

 Τα αμηφπηζηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο ή ηα άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε ηε θξνληίδα 

ηεο αζζελνχο (Lemone & Bruke, 2004). 

 

4.1.2 ΦΤΙΚΗ ΔΞΔΣΑΗ 

Τν πξψην θνκκάηη νινθιεξψλεηαη κε ηελ θπζηθή εμέηαζε ηεο αζζελνχο θαηαγξάθνληαο: 

 Αξρηθά επξήκαηα, ηα νπνία ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηπρφλ 

κεηαβνιψλ πνπ ζα παξαηεξεζνχλ αξγφηεξα 

 Τελ θαηάζηαζε ηεο ζξέςεο κε βάζε ην ζσκαηφηππν, ην χςνο, ην βάξνο, ηελ 

αλαινγία ιίπνπο θαη ηελ κπτθή κάδα 

 Τα εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα 

 Δηδηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

 Τν επίπεδν ελπδάησζεο ηεο αζζελνχο θαη  

 Τε κέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ (Lemone & Bruke, 2004). 
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4.2 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ ΣΗ ΓΙΑΓΝΧΗ 

Η εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηή γηα ηα κέηξα πξφιεςεο θαη ηηο αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο ηεο 

θνηλσλίαο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ απνηεινχλ 

ηνλ πξσηαξρηθφ ζηφρν ηνπ λνζειεπηή. Πέξαλ ηνχηνπ ν λνζειεπηήο νθείιεη λα θαζεζπράζεη 

ηελ αζζελή κε ελδνκήηξην θαξθίλν φηη δελ είλαη ε ίδηα ππεχζπλε γηα ηε λφζν ηεο (Lemone & 

Bruke, 2004). 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηε δηεμαγσγή ηνπο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηελ αζζελή ιεπηνκεξψο γηα 

ην ηη πξφθεηηαη λα ζπκβεί θαη ηη κπνξεί λα θάλεη γηα λα κεηψζεη ην άγρνο. Μεηά ηελ 

ελεκέξσζε είλαη απαξαίηεηε ε ζπλαίλεζε ηεο γπλαίθαο γηα ηηο δηάθνξεο δηαδηθαζίεο. Η 

δηαζθάιηζε ηεο ζπλαίλεζεο θαη φιεο νη ζρεηηθέο εξσηήζεηο απφ ηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα 

απαληψληαη κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα. Δπίζεο, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ είλαη λα ζπγθεληξψλεη ηνλ εμνπιηζκφ, λα εμαζθαιίδεη ηελ 

ηδησηηθφηεηα ηεο αζζελνχο θαη ηέινο λα θαηεπζχλεη ηε γπλαίθα έηζη ψζηε λα κεηψζεη ηε 

δπζθνξία πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ εμέηαζε  (Dewit, 2009). 

 

Μεηά απφ κία δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη λα βνεζήζεη ηελ αζζελή 

λα αλαξξψζεη θαη λα ηελ ππνζηεξίμεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο. Ψζηφζν, ζε 

αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ ν λνζειεπηήο πξνζθέξεη αλαθνχθηζε θαη δηεπθφιπλζε ζηελ 

απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο θαη ησλ νηθείσλ ηεο ( Lemone & Burke, 2004).        
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4.3 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

4.3.1 ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ ΣΗΝ ΤΣΔΡΔΚΣΟΜΗ 

Οη ελέξγεηεο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο πξνεηνηκαζίαο είλαη: 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο αζζελνχο ζην δσκάηην ή ηελ πξνρεηξνπξγηθή αίζνπζα 

 Η παξνρή πξνεγρεηξεηηθήο δηδαζθαιίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εμήγεζεο ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ αζθήζεσλ, ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ δέξκαηνο, ησλ κέηξσλ ειέγρνπ 

πφλνπ θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο θαη ζην 

λνζειεπηηθφ ηκήκα 

 Η αμηνιφγεζε φηη νπνηαδήπνηε πξνεγρεηξεηηθή νδεγία γηα ππνθιπζκφ, ινπηξφ θαη 

πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο έρεη αθνινπζεζεί. Η εηζαγσγή ελδνθιέβηνπ ή/θαη 

κφληκνπ θαζεηήξα εάλ ππάξρεη νδεγία 

 Η παξνρή κέηξσλ γηα ηελ πγηεηλή, εμαζθαιίδνληαο ηελ ηδησηηθφηεηα ηεο αζζελνχο. Η  

θαζνδήγεζε ηεο αζζελνχο λα αθαηξέζεη φια ηεο ηα ξνχρα θαη λα θνξέζεη ηελ 

ρεηξνπξγηθή  πνδηά κηαο ρξήζεο θαη ην θαπέιν 

 Η θαζνδήγεζε ηεο αζζελνχο λα αθαηξέζεη θνζκήκαηα, ηερλεηέο νδνληνζηνηρίεο θαη 

αμεζνπάξ ηα νπνία πηζαλφλ θέξεη θαζψο θαη νπνηνδήπνηε άιιν πιηθφ απφ ηα λπρηά. 

Η θαηαγξαθή ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ε παξαρψξεζή ηνπο ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή 

ζηελ αζθάιεηα γηα λα ηα ηνπνζεηήζεη ζε έλα αζθαιέο κέξνο 

 Η εθαξκνγή θαιηζψλ θαηά ησλ ζξνκβψζεσλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

 Η αμηνιφγεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ακέζσο πξηλ ηελ είζνδν ζην ρεηξνπξγείν 

 Η βνήζεηα ζηελ θέλσζε πξηλ ιάβεη ηελ πξνεγρεηξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, εάλ ε 

αζζελήο δελ θέξεη κφληκν θαζεηήξα 

 Η ρνξήγεζε ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ θαξκάθσλ (θαηαζηαιηηθά, αληηεκεηηθά, 

ρνιηλεξγεθά, εξεκηζηηθά θαη λαξθσηηθά αλαιγεηηθά)  ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο  

 Η ηνπνζέηεζε ηεο αζζελνχο ζην θξεβάηη έρνληαο θνληά ηεο ην θσο θιήζεο θαη ε 

ζπκβνπιή λα κε ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη ρσξίο βνήζεηα. Η  παξφηξπλζε ησλ κειψλ 
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ηεο νηθνγέλεηαο λα παξακείλνπλ ζην πξνζθέθαιν ηεο αζζελνχο έσο φηνπ λα 

κεηαθεξζεί ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα θαη ε δηαηήξεζε ελφο ήξεκνπ θαη ραιαξσηηθνχ 

πεξηβάιινληνο γηα ηελ απνβνιή ηνπ άγρνπο θαη ησλ θφβσλ ηεο (Perry & Potter, 

2012).   

4.3.2 ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ ΣΗΝ ΤΣΔΡΔΚΣΟΜΗ 

Η κεηεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία δηαθξίλεηαη ζε δχν θάζεηο. Η πξψηε θάζε ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άκεζεο πεξηφδνπ 

απνθαηάζηαζεο φπνπ ε αζζελήο θεχγεη απφ ην ρεηξνπξγείν θαη πεγαίλεη ζηελ αίζνπζα 

αλάλεςεο. Η δεχηεξε θάζε απνθαηάζηαζεο είλαη ε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο αλάξξσζεο 

φπνπ ε αζζελήο θεχγεη απφ ηε κνλάδα αλάλεςεο ή ηε κνλάδα εληαηηθήο θαη πεγαίλεη ζην 

ζάιακν. 

 Οη ελέξγεηεο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πξνεηνηκαζίαο ζηε πξψηε 

θάζε ηεο άκεζεο απνθαηάζηαζεο είλαη: 

 Ο έιεγρνο ηνπ εμνπιηζκνχ ζην ζαιακίζθν ηεο αίζνπζαο αλάλεςεο/ κνλάδαο 

εληαηηθήο 

 Η άκεζε ζχλδεζε ηεο παξνρήο νμπγφλνπ, ην θξέκαζκα θαη ν έιεγρνο ηεο ξνήο ησλ 

ελδνθιέβησλ πγξψλ θαζψο θαη ε ζχλδεζε  ηνπ παικηθνχ νμχκεηξνπ. Η ζχλδεζε 

νπνηνπδήπνηε ζσιήλα παξνρέηεπζεο κε παξνρεηεχζεηο βαξχηεηαο, φπσο ζπλίζηαηαη. 

Η ζχλδεζε ηνπ κφληηνξ ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ε εμαζθάιηζε φηη ν κφληκνο 

θαζεηήξαο θαη ν ζάθνο ζπιινγήο είλαη ζηε ζέζε παξνρέηεπζεο θαη νξαηφο 

 Η πξαγκαηνπνίεζε ηεο πιήξεο αμηνιφγεζεο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θάζε 15 ιεπηά 

έσο φηνπ ζηαζεξνπνηεζεί ε αζζελήο 

 Η δηαηήξεζε ησλ αεξαγσγψλ αλνηρηψλ. Η ελζάξξπλζε ηεο αζζελνχο λα βήμεη θαη λα 

αλαπλεχζεη βαζηά θάζε 15 ιεπηά θαη ε αλαξξφθεζε ηνπ ηερλεηνχ αεξαγσγνχ θαη ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο φζν ζπζζσξεχνληαη εθθξίζεηο. 

 Η πξνζπάζεηα λα μππλήζεη ηελ αζζελή θαιψληαο ην φλνκά ηεο ή αθνπκπψληαο  ηελ 

απαιά θαη κεηαθηλψληαο έλα κέινο ηνπ ζψκαηνο ηεο γηα λα ηεο εμεγήζεη φηη 

βξίζθεηαη ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο ή ζηε κνλάδα εληαηηθήο 

 Η αμηνιφγεζε ηεο αηκάησζεο επηζεσξψληαο ην ρξψκα ησλ λπρηψλ, ηνπο 

βιελλνγφλνπο θαη ην δέξκα. Η ςειάθεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο θαη ν 

έιεγρνο ηεο επαλαπιήξσζεο ησλ ηξηρνεηδψλ 
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 Η παξαθνινχζεζε ησλ παξνρεηεχζεσλ  θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο, θαζψο θαη 

ησλ ελδνθιέβησλ πγξψλ αθνχ γίλεη παξαηήξεζε ηνπ ζεκείνπ εηζαγσγήο ηνπ 

ελδνθιέβηνπ θαζεηήξα γηα ζεκεία δηήζεζεο, φπσο νίδεκα, εξπζξφηεηα, ζεξκφηεηα, 

ελφριεζε θαη δηαξξνή ησλ ελδνθιέβησλ πγξψλ 

 Η αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ πφλνπ θαζψο ε αζζελήο μππλά θαη ε παξνρή 

αλαιγεηηθψλ φπσο ζπληζηάηαη φηαλ ηα δσηηθά ζεκεία έρνπλ ζηαζεξνπνηεζεί 

 Η ελζάξξπλζε ηεο αζζελνχο λα αξρίζεη βαζηέο αλαπλνέο θαη ηηο αζθήζεηο βήρα 

 Η ελζάξξπλζε ηεο αζζελνχο λα θάλεη πξαθηηθή ζηηο αζθήζεηο ησλ αζηξαγάισλ θαη 

ηεο θάκςεο ησλ θλεκψλ   

 Η εμήγεζε ζηελ αζζελή ηεο εμέιημεο ηεο θαηάζηαζήο ηεο θαη φηη ζχληνκα ζα 

κεηαθεξζεί ζε λνζειεπηηθφ ηκήκα θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο αθνχ κεηξεζνχλ φια ηα 

πξνζιακβαλφκελα θαη απνβαιιφκελα πγξά πξηλ ηε κεηαθνξά ηεο (Perry & Potter, 

2012). 

 

Οη ελέξγεηεο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πξνεηνηκαζίαο ζηε 

δεχηεξε θάζε ηεο αλάξξσζεο είλαη: 

 Ο ηειηθφο έιεγρνο ηεο νξγάλσζεο ηνπ εμνπιηζκνχ ζην δσκάηην ηεο αζζελνχο, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ιεθάλε γηα εκεηφ. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα ζηγνπξεπηεί φηη ην 

θξεβάηη είλαη ζε πςειή ζέζε θαη νη ξφδεο είλαη θιεηδσκέλεο 

 Η βνήζεηα λα ηνπνζεηεζεί ζην θξεβάηη ηεο ε αζζελήο θαηά ηελ άθημή ηεο ζην 

δσκάηην 

 Η άκεζε ζχλδεζε νπνηνπδήπνηε ζσιήλα νμπγφλνπ ππάξρεη, ην θξέκαζκα ησλ 

ελδνθιέβησλ πγξψλ, ν έιεγρνο ηεο ξνήο ηνπο θαη ε ηνπνζέηεζε κφληκνπ θαζεηήξα 

ζηε ζέζε παξνρέηεπζεο  

 Η αμηνιφγεζε φισλ ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ 

 Η δηαηήξεζε ηνπ αεξαγσγνχ ηεο αζζελνχο θαη ελζάξξπλζε γηα βαζηά αλαπλνή θαη 

βήρα ρξεζηκνπνηψληαο ην καμηιάξη σο λάξζεθα ζηελ ηνκή θάζε 1 κε 2 ψξεο 

 Η αμηνιφγεζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ επηδέζκσλ ηεο αζζελνχο γηα ην αλ είλαη άζηθηνη 

θαζψο θαη γηα ηελ παξνπζία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξνρέηεπζεο 
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 Η αμηνιφγεζε γηα πηζαλή δηάηαζε νπξνδφρνπ θχζηεο, εάλ ε αζζελήο δελ έρεη κφληκν 

θαζεηήξα θαη πξνζθνξά ζθσξακίδαο εάλ ε αζζελήο έρεη έπεμε πξνο νχξεζε 

 Η αμηνιφγεζε θνιπηθήο αηκνξξαγίαο 

 Η ελζάξξπλζε ηεο αζζελνχο γηα λα ζπλερίζεη κε ηηο αζθήζεηο πνδηψλ θάζε 1 κε 2 

ψξεο. Δάλ ε αζζελήο δελ κπνξεί ή είλαη απξφζπκνο λα ηηο θάλεη ν λνζειεπηήο θάλεη 

παζεηηθή ζεηξά θηλήζεσλ 

 Η αλαθνξά ζην αξρείν απνθαηάζηαζεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ εάλ ην αλαιγεηηθφ 

ρνξεγήζεθε. Ψζηφζν ην αλαιγεηηθφ ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε βάζε ηνλ πφλν ηεο 

αζζελνχο 

 Η εθηέιεζε ησλ αθφινπζσλ κέηξσλ φηαλ ε αζζελήο ζηαζεξνπνηεζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ επφκελσλ σξψλ ή εκεξψλ φπσο ε ελζάξξπλζε ηεο αζζελνχο λα 

ζπκκεηέρεη ζηηο κεηεγρεηξεηηθέο αζθήζεηο, ε ελζάξξπλζε γηα ηε ρξήζε ζπηξνκέηξνπ 

εάλ ζπλίζηαηαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αλαπλνήο, ε αμηνιφγεζε ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ ηελ πξψηε θνξά πνπ ε αζζελήο θάζεηαη ή ζηέθεηαη γηα λα θξίλεηαη 

ηελ αλνρή, ε παξαθνινχζεζε ησλ εληεξηθψλ ήρσλ ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν, ε 

βνήζεηα ζηελ αζζελή λα αμηνινγήζεη ηε θπζηνινγηθή απνβνιή νχξσλ, ε ζπρλή 

παξαθνινχζεζε γηα ηελ πξφνδν  ηεο επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ε αιιαγή ησλ 

επηδέζκσλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο, ν έιεγρνο θαη ε δηαηήξεζε ησλ ζπζθεπψλ 

παξνρέηεπζεο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ε παξαηήξεζε ηεο παξνρέηεπζεο γηα ην ρξψκα, ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα θάζε 4 κε 8 ψξεο 

 Η δηδαρή ηεο αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

επηπινθψλ φπσο ε ινίκσμε, ε δηάλνημε, ε ππεξβνιηθή αηκνξξαγία, ε 

ζξνκβνθιεβίηηδα θαη ε αλάγθε γηα δηαηξνθή γηα ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ θαζψο 

θαη ηερληθέο θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο εάλ είλαη απαξαίηεην 

 Η ζπδήηεζε κε ηελ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα γηα ηηο νδεγίεο εμφδνπ πνπ ζα πξέπεη 

λα πεξηιακβάλνπλ ηελ απνθπγή αλχςσζεο βαξέσλ αληηθεηκέλσλ, θαλνληθή 

δηαηξνθή, αλάπαπζε θαη απνθπγή εηζαγσγήο αληηθεηκέλσλ ζηνλ θφιπνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλνπζίαο έσο φηνπ δνζεί ζρεηηθή νδεγία εληφο 6 κε 8 

εβδνκάδσλ  (Perry & Potter, 2012). 
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4.3.3 ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ Δ ΑΘΔΝΗ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΔΣΑΙ Δ 

ΑΚΣΙΝΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Η αθηηλνζεξαπεία ζπλίζηαηαη απφ ηνπο νγθνιφγνπο γηα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ φγθνπ, ηελ 

ειάηησζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ, ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν ή ηελ αληηκεηψπηζε 

απνθξαθηηθψλ θαηλνκέλσλ. Η αθηηλνβνιία ρνξεγείηαη κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία, γάκκα θαη 

αθηηλψλ Φ θαζψο δηαρσξίδεηαη ζε ηειεζεξαπεία θαη βξαρπζεξαπεία. Η ηειεζεξαπεία 

θαιείηαη δηαθνξεηηθά σο εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ελψ αθηηλνβνιεί ηελ πάζρνπζα πεξηνρή 

απφ κηα πεγή πνπ βξίζθεηαη ζε θάπνηα απφζηαζε απφ ηνλ αζζελή. Σηνλ φγθν παξέρεηαη κηα 

ζηαζεξή ζρεηηθά δφζε αθηηλνβνιίαο. Η βξαρπζεξαπεία ή αιιηψο εζσηεξηθή αθηηλνβνιία 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ελφο ξαδηελεξγνχ πιηθνχ πνπ ηνπνζεηείηαη κέζα ή θνληά ζηνλ 

φγθν. Έηζη επηηπγράλεηαη ε κεγάιε δφζε αθηηλνβνιίαο ζηελ θαθνήζεηα θαη ηαπηφρξνλα πνιχ 

κηθξφηεξε δφζε ζηνπο παξαθείκελνπο θπζηνινγηθνχο ηζηνχο, απνθεχγνληαο ηηο βιάβεο πνπ 

κπνξεί λα πξνθιεζνχλ ζε απηνχο απφ ηελ αθηηλνβνιία (Lemone & Bruke, 2004). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ ηειεζεξαπεία νη λνζειεπηηθέο επζχλεο θαη ε εθπαίδεπζε ηεο 

αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηεο είλαη: 

 Η παξαθνινχζεζε γηα παξελέξγεηεο φπσο, αιινηψζεηο δέξκαηνο, αρξσκία, εξχζεκα, 

απνιέπηζε, νίδεκα ή αηκνξξαγία, εμέιθσζε ησλ βιελλνγφλσλ, λαπηία θαη εκέηνπο 

θαη δηάξξνηα ή αηκνξξαγία απφ ην πεπηηθφ 

 Η παξαηήξεζε γηα δχζπλνηα ή κεηαβνιέο ζηελ αλαπλνή 

 Η θαηαγξαθή ησλ θαξκάθσλ πνπ ιακβάλεη ε αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο 

 Η παξαθνινχζεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ γηα 

ελδερφκελε ζεκαληηθή κείσζε 

 Τν πιχζηκν ηνπ δέξκαηνο, πάλσ ζην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί κε κειάλε ην πεδίν ηεο 

αθηηλνβνιίαο, κφλν κε λεξφ ρσξίο ζαπνχλη. Απνθπγή ρξήζεο απνζκεηηθψλ, ινζηφλ, 

θαξκάθσλ, αξσκάησλ ή ζθφλεο ηαιθ ζηελ πεξηνρή απηή θαηά ηε  δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. Λήςε κέξηκλαο ψζηε λα κελ ζβήζνπλ ηα ζεκάδηα απφ ηελ εηδηθή κειάλε 

 Η ελεκέξσζε γηα ηελ απνθπγή ηξηςίκαηνο  ησλ πεξηνρψλ ηνπ δέξκαηνο πνπ έρνπλ 

αθηηλνβνιεζεί 
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 Η εθαξκνγή δεζηψλ ή θξχσλ επηζεκάησλ ζηελ πεξηνρή πνπ έρεη αθηηλνβνιεζεί 

 Ο έιεγρνο ηνπ δέξκαηνο γηα βιάβεο ή ζνβαξέο αιινηψζεηο. Δηδνπνίεζε ζηνλ 

αθηηλνζεξαπεπηή ή ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ   

 Η έλδπζε κε ραιαξά θαη καιαθά ελδχκαηα πάλσ απφ ηελ πεξηνρή πνπ έρεη 

αθηηλνβνιεζεί 

 Η πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο απφ ηελ έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο γηα ηνπιάρηζηνλ 1 έηνο κεηά ηελ δηαθνπή ηεο. Κάιπςε ηνπ δέξκαηνο 

κε πξνζηαηεπηηθά ελδχκαηα ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο γίλεηε ρξήζε αληειηαθψλ κε δείθηε πξνζηαζίαο ηνπιάρηζηνλ 15 

 Η εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία δε δεκηνπξγεί θηλδχλνπο έθζεζεο άιισλ αηφκσλ ζε 

αθηηλνβνιία, αθφκε θαη φηαλ ππάξρεη ζηελή ζσκαηηθή επαθή 

 Η ζσζηή αλαπλνή θαη ε ηήξεζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο δίαηηαο  

 Η ελεκέξσζε ηεο αζζελνχο γηα ηπρφλ παξελέξγεηεο φπσο δηάξξνηα, θπζηίηηδα, 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, νπξεζξηθή θαη νξζηθή ζηέλσζε, αιινηψζεηο ζην δέξκα, 

ζηελ πθή θαη ζην ρξψκα, αισπεθία, θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ κε 

ιεπθνπελία, αλαηκία, ζξνκβνπελία, θαηαζηαικέλε αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία θαη 

θφπσζε (Lemone & Bruke, 2004). 

 

Αληίζηνηρα, ζηελ βξαρπζεξαπεία νη λνζειεπηηθέο επζχλεο θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ είλαη: 

 Η ηνπνζέηεζε ηεο αζζελνχο ζε μερσξηζηφ δσκάηην 

 Η κείσζε ηεο δηάξθεηαο ησλ επηζθέςεσλ ζε 10 έσο 30 ιεπηά. Οη επηζθέπηεο ζα 

πξέπεη λα θάζνληαη ζε απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 2 κέηξσλ απφ ηελ αζζελή 

 Η παξαθνινχζεζε γηα παξελέξγεηεο φπσο αίζζεκα θαχζνπ, ππεξβνιηθή εθίδξσζε, 

ξίγε θαη ππξεηφ, λαπηία θαη έκεην ή δηάξξνηα 

 Η αμηνιφγεζε γηα ηπρφλ εκθάληζε ζπξηγγίσλ ή λέθξσζε ησλ παξαθείκελσλ ηζηψλ 

 Η παξακνλή ζην θξεβάηη θαη ε απνθπγή απφηνκσλ θηλήζεσλ ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

κεηαηφπηζε ηνπ ξαδηελεξγνχ εκθπηεχκαηνο γηα φζν δηάζηεκα απηφ έρεη ηνπνζεηεζεί 
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 Η απνθπγή ηεο ζηελήο επαθήο κε άιια άηνκα κέρξη ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο αλ απηή 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία 

 Η ηνπνζέηεζε ησλ ζσκαηηθψλ πγξψλ/εθθξίζεσλ πνπ απνβάιινληαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ ζε εηδηθά δνρεία ή ζε κηα ηνπαιέηα πνπ δελ ρξεζηκνπνηείηαη απφ άιια 

άηνκα 

 Η εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ αθνχ ε αζζελήο είλαη ζε ζέζε γηα 

θάηη ηέηνην. Σπκβνπιή γηα μεθνχξαζε ζε πεξίπησζε θφπσζεο 

 Η ζπκβνπιή γηα ηζνξξνπεκέλε δίαηηα. Τα ζπρλά κηθξά γεχκαηα γίλνληαη θαιχηεξα 

αλεθηά 

 Η ζπκβνπιή  ηνπ λνζειεπηή γηα νπνηεζδήπνηε απνξίεο ή εξσηήζεηο κεηά ηελ έμνδν  

 Τέινο, ε ελεκέξσζε γηα ηηο γεληθέο επηδξάζεηο νη νπνίεο είλαη ε απμεκέλε 

ζεξκνθξαζία, ε ζπρλννπξία, ε δηάξξνηα, ε λαπηία θαη ε αλνξεμία (Lemone & Bruke, 

2004). 
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4.3.4 ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ Δ ΑΘΔΝΗ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΔΣΑΙ Δ 

ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Η ρεκεηνζεξαπεία είλαη αθφκε κηα ζεξαπεία εθινγήο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ. Πξνθαιεί 

δηαηαξαρή ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ ζε δηάθνξεο θάζεηο ηνπ, αλαζηέιινληαο ηνλ θπηηαξηθφ 

κεηαβνιηζκφ θαη ηε δηαίξεζε ηνπ θπηηάξνπ. Δπίζεο, επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ πάζρνλ 

θπηηάξνπ λα ζπλζέηεη δσηηθήο ζεκαζίαο έλδπκα θαη ρεκηθέο νπζίεο. Η ρεκεηνζεξαπεία 

ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα, ελδνκπτθά θαη ελδνθιέβηα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ιακβάλεη κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ, φπσο λα θνξά γάληηα, 

κάζθεο θαη εηδηθφ ξνπρηζκφ απφ ηελ πξνεηνηκαζία κέρξη θαη ην πέξαο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 

Δπίζεο, κέηξα πξνζηαζίαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαηά ηελ απνκάθξπλζε ησλ βηνινγηθψλ 

πγξψλ ησλ αζζελψλ θαζψο ηα θάξκαθα είλαη εμαηξεηηθά ηνμηθά (Lemone & Bruke, 2004). 

 

Η λνζειεπηηθή θξνληίδα ηεο αζζελνχο πνπ ππνβάιιεηαη ζε ρεκεηνζεξαπεία είλαη ε 

αλαγλψξηζε θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ ηνμηθψλ ή άιισλ παξελεξγεηψλ ησλ θαξκάθσλ θαη ε 

πξνζθνξά ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. Οη παξεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη είλαη: 

 Η εθηίκεζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο αζζελνχο γηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηνμηθψλ 

παξελεξγεηψλ 

 Η εθηίκεζε θαη παξαθνινχζεζε εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ γηα ηελ πξνεηδνπνίεζε 

ηνμηθψλ παξελεξγεηψλ 

 Ο έιεγρνο ηεο πεξηνρήο ηνπ θαζεηήξα γηα ηπρφλ ινίκσμε, δηήζεζε ησλ ηζηψλ θαη 

απφθξαμε ηνπ θαζεηήξα θαζψο θαη θξνληίδα ηεο πεξηνρήο απηήο 

 Η αληηκεηψπηζε ηεο λαπηίαο, ηνπ εκέηνπ, ηεο δηάξξνηαο, ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο 

εμέιθσζεο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο, ηελ απψιεηα ησλ ηξηρψλ, ηηο αιινηψζεηο 

ηνπ δέξκαηνο, ηελ αλνξεμία θαη ηελ θφπσζε κε ηηο θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθέο 

αγσγέο θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 Η εθπαίδεπζε ηεο αζζελνχο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ ζεκείσλ θιεβηθήο 

πξνζπέιαζεο θαη ηελ αζθαιή απνκάθξπλζε ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ ζπζθεπψλ ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο θαη ησλ ζσκαηηθψλ πγξψλ 

 Η ελζάξξπλζε ηεο αζζελνχο γηα απμεκέλε πξφζιεςε πγξψλ γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο 

απνβνιήο ησλ θαξκάθσλ απφ ηνλ νξγαληζκφ 
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 Η ζπκβνπιή γηα αλάπαπζε κεγάισλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ γηα θαιχηεξε αλνρή ζηε 

ζεξαπεία θαη ηελ απνθπγή εκθάληζεο άιισλ αζζελεηψλ  

 Η ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ επηπινθψλ 

 Η εθπαίδεπζε γηα ηελ θαηάιιειε ζηηγκή πνπ ζα πξέπεη λα εηδνπνηεζεί ν γηαηξφο ή ε 

νκάδα επείγνπζαο βνήζεηαο 

 Η αμηνιφγεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ έηζη ψζηε ζηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ν αξηζκφο απηφο είλαη ρακειφο λα πεξηνξίδεηαη ε επαθή κε άιια άηνκα 

 Η αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο αζζελνχο πνπ ζπλήζσο είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε 

 Η ελεκέξσζε ηεο αζζελνχο γηα ηηο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο νη νπνίεο ζα 

επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα εξγαζηεί, λα θξνληίζεη ηελ νηθνγέλεηά ηεο θαη ην 

ζπίηη, λα έρεη ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα ζπκκεηέρεη ζε 

θνηλσληθνςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Η αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαγκέλεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ζρεηηδφκελε κε ηελ 

αισπεθία θαη ηελ απψιεηα βάξνπο 

 Η ελζάξξπλζε γηα έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηνπ θφβνπ θαη ηεο αλεζπρίαο  

  Η ελζάξξπλζε γηα ζπκκεηνρή ζηε θξνληίδα ηεο θαη δηαηήξεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο δσήο 

ηεο (Lemone & Bruke, 2004). 
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4.3.5 ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ Δ ΑΘΔΝΗ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΔΣΑΙ Δ 

ΟΡΜΟΝΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Η νξκνλνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεία πνπ εθαξκφδεηαη ζπλδπαζηηθά κε άιινπο ηχπνπο 

ζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο νξκνλνζεξαπείαο 

πξνζηίζεηαη ζην ζψκα κηα νξκφλε επεξεάδνληαο ηελ θπζηνινγηθή παξαγσγή ησλ νξκνλψλ. 

Έηζη εάλ ε αχμεζε ηνπ φγθνπ ππνβνεζάηε  απφ κηα νξκφλε, ρνξεγψληαο έλαλ άιινλ ηχπν 

εκπνδίδεηαη ε πξφζιεςε ηεο νξκφλεο πνπ πξνάγεη ηελ αχμεζε θαη επνκέλσο επηβξαδχλεηαη ε 

εμέιημε ηνπ φγθνπ. Οη παξελέξγεηεο ηεο νξκνλνζεξαπείαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ησλ 

ππνδνρψλ ησλ αλδξνγφλσλ θαη αληη-νηζηξνγφλσλ είλαη ε ηξηρνθπΐα ζην πξφζσπν θαη ζην 

ζψξαθα, ε δηαθνπή ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ, ε ζπξξίθλσζε ηνπ καζηνχ, ε θαηαθξάηεζε 

πγξψλ, ε αθκή, ε ππεξθαιηαηκία θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο. Σηελ πεξίπησζε πνπ νη 

γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ ιακβάλνπλ νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηίλεο έρνπλ βαξηέο 

εκκελνξξπζίεο, επαηζζεζία ζηνπο καζηνχο θαη ππάξρεη θίλδπλνο γηα ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ 

(Lemone & Bruke, 2004).   

Η λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη: 

 Η αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαγκέλεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο 

 Η αληηκεηψπηζε ηεο θαηαθξάηεζεο πγξψλ θαη ε πξφιεςε ζρεκαηηζκνχ ζξφκβνπ 

 Η αληηκεηψπηζε ηεο αθκήο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο θαη 

 Η εθηίκεζε θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ γηα ηπρφλ 

ππεξθαιηαηκία  θαη κηαο δπζιεηηνπξγίαο ήπαηνο (Dewit, 2009). 
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4.4 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ ΣΗΝ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΑΘΔΝΗ ΜΔ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΔΝΓΟΜΗΣΡΙΟΤ 

4.4.1 ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΔΠΙΠΣΧΔΙ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

Οη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ κεηά απφ κηα δηάγλσζε 

θαξθίλνπ είλαη: ν πφλνο, ην ζχλδξνκν αλνξεμίαο – θαρεμίαο, ην ςπρνινγηθφ ζηξεο, ε 

δηαηαξαρή ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηεο αζζελνχο, ην ζσκαηηθφ ζηξεο, ε δηαηαξαρή ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ην άγρνο (Lemone & Bruke, 2004). 

Δηδηθφηεξα: 

 Ο πόλνο ελψ δελ ζπλνδεχεη πάληα ηνλ θαξθίλν, απνηειεί ην ζχκπησκα πνπ ηδηαίηεξα 

θνβίδεη ηνλ άξξσζην θαη απηφ επεηδή πνιινί ιαλζαζκέλα πηζηεχνπλ φηη ν πφλνο 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηνπ θαξθίλνπ. Ο πφλνο ζηνλ θαξθίλν ζπλήζσο 

είλαη απνηέιεζκα πίεζεο αηζζεηηθψλ απνιήμεσλ ησλ λεχξσλ, πίεζεο νξγάλσλ, 

εμέιθσζεο ή κφιπλζεο ηνπ φγθνπ θαη γεληθά εκθαλίδεηαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

(Μαιγαξηλνχ & Κσλζηαληηλίδνπ, 2000). 

Ο θαξθηληθφο πφλνο δηαρσξίδεηαη ζε δχν κνξθέο ηνλ νμχ θαη ηνλ ρξφλην. Ο νμχο 

εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ ράξηο ζηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Αθνχ ν νξγαληζκφο αξρίζεη λα πξνζαξκφδεηαη 

ζηνλ πφλν απηφ ν νμχο πφλνο εμειίζζεηαη ζε ρξφληνο θαη δηαξθεί  πεξηζζφηεξν απφ 6 

κήλεο. Ο ρξφληνο πφλνο θαηαθέξλεη ηελ κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηε δηαηαξαρή 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ επεξεάδνληαο ηε ζπκκφξθσζε 

ηεο αζζελνχο κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο. Ο ζθνπφο ηεο 

ζεξαπείαο ηνπ πφλνπ είλαη ε αλαθνχθηζε ησλ αζζελψλ, γεγνλφο πνπ ηνπο πξνζθέξεη 

ηε δπλαηφηεηα λα δήζνπλ φπσο επηζπκνχλ ή φζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαη ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ηνπο, λα θαηαιήμνπλ απφ ηελ πάζεζή ηνπο 

ρσξίο λα ππνθέξνπλ (Lemone & Bruke, 2004). 

Η θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηνπ πφλνπ πξέπεη λα θαζνξίδεηαη απφ ηνλ γηαηξφ. Σηελ 

επηινγή ελφο ή πεξηζζνηέξσλ θαξκάθσλ έρνπκε ππ’ φςηλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πφλνπ, αλ ν πφλνο δεκηνπξγεί αλεζπρία θαη άγρνο ζηνλ άξξσζην, πνην είλαη ην 

πξνζδφθηκν επηβίσζεο ηνπ αξξψζηνπ, αλ κπνξεί λα γίλεη θάηη κε ην αίηην πνπ 

πξνθαιεί ηνλ πφλν, αλ κπνξεί λα απνκαθξπλζεί ή φρη θαη αλ ν εζηζκφο ζην θάξκαθν 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξφβιεκα. Οη δξαζηεξηφηεηεο θαη νη αζρνιίεο ηνπ αξξψζηνπ 

θαηά ηε κέξα είλαη πνιχ πεξηζζφηεξεο απφ ηε λχθηα, γηα απηφ ζπλίζηαηαη ε κείσζε 

ησλ αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ ηε κέξα θαη ε αχμεζή ηνπο ηε λχθηα. Καηά ηε ρνξήγεζε 
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ησλ αλαιγεηηθψλ, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δελ πξέπεη λα μερλά φηη ηα θάξκαθα ζε 

έλα βαζκφ αλαθνπθίδνπλ αλ ν άξξσζηνο πηζηεχεη φηη  ηνλ σθεινχλ. Μεξηθέο θνξέο 

ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξνζπαζεί λα πξνζηαηεχζεη ηνλ άξξσζην απφ ηνλ 

θίλδπλν ηνπ εζηζκνχ αξαηψλνληαο ην δηάζηεκα κεηαμχ ησλ δχν ρνξεγήζεσλ ηνπ 

θαξκάθνπ. Τν απνηέιεζκα κηαο ηέηνηαο πξσηνβνπιίαο είλαη ην θάξκαθν λα κελ 

επηδξάζεη απνηειεζκαηηθά φηαλ ν πφλνο είλαη δπλαηφο θαη ν άξξσζηνο λα πάςεη λα 

πηζηεχεη φηη είλαη απνηειεζκαηηθφ ην θάξκαθν (Μαιγαξηλνχ & Κσλζηαληηλίδνπ, 

2000). 

Τα θάξκαθα ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα θαη δίλνληαη ζε ηαθηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

(θάζε 4 ψξεο) ελψ φηαλ ν πφλνο δελ ππνρσξεί πξνζηίζεληαη θαη επηπιένλ δφζεηο. 

Όηαλ ν αζζελήο δελ είλαη δπλαηφλ λα αλαθνπθηζζεί απφ ηνλ πφλν κε ηε ρνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ απφ ην ζηφκα κπνξεί λα ηνπ ρνξεγεζεί ην ίδην λαξθσηηθφ αλαιγεηηθφ 

πνπ ιακβάλεη ζπλήζσο απφ άιιε νδφ: ελδνκπτθά, ππνδφξηα, απφ ην νξζφ ή κε 

απηνθφιιεηα δηαδεξκηθά επηζέκαηα (patches) ή λα γίλεη ζπλερήο ελδνθιέβηα έγρπζε, 

ζπλήζσο κε ηε βνήζεηα ξπζκηδφκελεο αληιίαο (Lemone & Bruke, 2004). 

 Τν ζύλδξνκν αλνξεμίαο – θαρεμίαο αλαπηχζζεηαη ζπρλά ζηα άηνκα κε θαξθίλν. 

Γηαθξίλεηαη απφ ηελ απφηνκε απψιεηα βάξνπο ράξηο ζηε ρξήζε ησλ ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ πνπ πξννξίδνληαλ γηα ηνλ νξγαληζκφ θαη ηελ απειεπζέξσζε νπζηψλ απφ ηνλ 

φγθν δεκηνπξγψληαο αλνξεμία – θαρεμία. Ο ππνζηηηζκφο θαη κηα θαθή ςπρνινγία 

εληζρχεη ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ, ηελ αλάπηπμε ινίκσμεο, ηε δεκηνπξγία κηαο 

θαηάζιηςεο θαη ηελ επαηζζεζία απέλαληη ζηηο παξελέξγεηεο πνπ πξνθαινχλ ε 

ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνζεξαπεία (Lemone & Bruke, 2004). 

 Σην ςπρνινγηθό ζηξεο ηα άηνκα πνπ έξρνληαη αληηκέησπα κε ηε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ, εκθαλίδνπλ κηα πνηθηιία ςπρνινγηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ. 

Κάπνηα άηνκα αληηιακβάλνληαη ηνλ θαξθίλν ζα κηα ζαλαηηθή θαηαδίθε θαη 

αηζζάλνληαη ππέξκεηξε ζιίςε, ζηελ νπνία ζπρλά παξαδίδνληαη νινθιεξσηηθά. 

Άιινη ελδερνκέλσο λα αηζζάλνληαη έλνρνη, ζεσξψληαο φηη ν θαξθίλνο απνηειεί κηα 

κνξθή ηηκσξίαο γηα ζπλήζεηεο ηνπ παξειζφληνο. Τν άηνκν είλαη δπλαηφλ λα 

αηζζαλζεί ζπκφ, ηδηαίηεξα φηαλ πηζηεχεη φηη είρε πηνζεηήζεη έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. 

Ο ζπκφο απηφο είλαη δπλαηφλ λα ππνθξχπηεη έλα αίζζεκα αδπλακίαο. Ο θφβνο είλαη 

ζπλήζεο: θφβνο γηα ηελ έθβαζε ηεο λφζνπ, θφβνο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζεξαπείαο, 

θφβνο γηα ηνλ πφλν, θφβνο γηα ηνλ ζάλαην. Κάπνηα άηνκα αηζζάλνληαη απνκνλσκέλα 

ιφγσ ηνπ ζηίγκαηνο ηνπ θαξθίλνπ θαη ιφγσ παιαηψλ πεπνηζήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πηζαλή κεηαδνηηθφηεηα ηεο λφζνπ. Σπρλά ππάξρνπλ, ρσξίο φκσο λα εθθξάδνληαη, 
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αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη δηαηαξαρή ηεο ζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηδηαίηεξα φηαλ ν θαξθίλνο έρεη πξνζβάιιεη ηα γελλεηηθά φξγαλα 

(Lemone & Bruke, 2004). 

 Η δηαηαξαρή ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο απνηειεί αθφκε κία επίπησζε ηνπ 

θαξθίλνπ. Γηα πνιιέο γπλαίθεο, νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

θαξθίλνπ κπνξεί λα είλαη ζρεδφλ ην ίδην δπζάξεζηεο θαη νδπλεξέο φζν θαη ε ίδηα ε 

λφζνο. Αλ θαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ δηαθφξσλ ζεξαπεηψλ πνηθίιινπλ  

κεηαμχ ησλ αηφκσλ, ε ζσκαηηθή εκθάληζε θαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο ηεο γπλαίθαο 

πάληνηε επεξεάδνληαη. Αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο ε αισπεθία, ε λαπηία, ν έκεηνο, 

ε θφπσζε, ε δηάξξνηα, ε ζηνκαηίηηδα θαη ε ρεηξνπξγηθή νπιή δηαηαξάζζνπλ ηε 

ζσκαηηθή εκθάληζε. 

Σε απηή ηελ πεξίπησζε ε λνζειεπηηθή δηεξγαζία πνπ αθνινπζείηαη είλαη: 

 Η εθηίκεζε γηα ηηο πηζαλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηνπ είδνπο ηεο 

πξνηεηλφκελεο ζεξαπείαο θαη ε βνήζεηα ζηε γπλαίθα λα αλαπηχμεη ζρέδην 

αληηκεηψπηζεο ηνπο. Απηφ δίλεη κηα αίζζεζε ειέγρνπ 

 Η ππελζχκηζε ζηε γπλαίθα θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηεο φηη νη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο είλαη ζπλήζσο αληηκεησπίζηκεο θαη κπνξεί λα είλαη πξνζσξηλέο. 

Δπηπιένλ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ κέηξα γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηε 

ζηνκαηίηηδα, γηα ην αίζζεκα ηεο θφπσζεο θαζψο θαη λα γίλεη ιήςε 

θαξκάθσλ  γηα ηε λαπηία, ηνλ έκεην θαη ηε δηάξξνηα (Μπφληεο, 2007).   

 

 Τν ζσκαηηθό ζηξεο αλαπηχζζεηαη φηαλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα πξνζπαζεί λα 

θαηαζηξέςεη κηα θαθνήζεηα. Πνιιέο θνξέο απηφ δελ επηηπγράλεηαη θαζψο 

εμαληιείηαη ν νξγαληζκφο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή επεξεάδεηαη ην ηζνδχγην πγξψλ 

θαη ειεθηξνιπηψλ, ε ζξέςε ελψ απαηηνχληαη κεγάια πνζά ελέξγεηαο. Έηζη, νη 

αζζελείο απηνί ραξαθηεξίδνληαη απφ θφπσζε, απψιεηα βάξνπο, αλαηκία, αθπδάησζε 

θαη δηαηαξαρέο βηνρεκηθψλ εμεηάζεσλ (Lemone & Bruke, 2004). 

 Η δηαηαξαρή ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ηελ 

αίζζεζε ηεο γπλαίθαο φηη δελ είλαη ειθπζηηθή, απφ ην αίζζεκα θφπσζεο ή απφ ηνλ 

πφλν θαη ηε δπζθνξία θαη απφ ηελ άιιε ν ζχληξνθφο ηεο κπνξεί λα λνκίδεη φηη ε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη επηβιαβήο. 

Σε απηή ηελ πεξίπησζε ε λνζειεπηηθή δηεξγαζία πνπ αθνινπζείηαη είλαη: 
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 Η ελζάξξπλζε γηα ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηελ επίδξαζε ηνπ 

θαξθίλνπ ζηε πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο ζθέςε. Η 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ βνεζάεη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη βειηηψλεη 

ηε ραιάξσζε 

 Η πξφηαζε ζην δεπγάξη λα πξνζθχγνπλ ζε ελαιιαθηηθέο ζεμνπαιηθέο 

ζηάζεηο θαη λα ζπληνλίδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα ζε ζηηγκέο 

μεθνχξαζεο θαη ζηηγκέο ρσξίο ηδηαίηεξν πφλν θαη θπζηθά φηαλ ν γηαηξφο ην 

επηηξέπεη. Έηζη δεκηνπξγείηαη πην επλντθφ πεξηβάιινλ γηα ηθαλνπνηεηηθή 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα (Μπφληεο, 2007). 

 Τν άγρνο δεκηνπξγείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηάγλσζεο αιιά θαη ηεο πξψηεο 

ζεξαπείαο. Δίλαη απνηέιεζκα ηεο δπλεηηθήο ή πξαγκαηηθήο κεηαβνιήο ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο, ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ξφινπ ζηελ θνηλσλία, ηεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο, ηνπ πφλνπ, ηεο αιιαγήο ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη ιφγσ ηεο απεηιήο ηνπ ζαλάηνπ. Τν άγρνο εκθαλίδεηαη σο 

ηξφκνο, αλεζπρία, εξεζηζηηθφηεηα, έληνλε δξαζηεξηφηεηα, δηέγεξζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, απφζπξζε, αλεζπρίεο έθθξαζεο ζην πξφζσπν, 

απνθπγή νπηηθήο επαθήο, αυπλία, αίζζεκα έληαζεο θαη αγσλίαο γηα ην κέιινλ, 

έθθξαζε αλεζπρίαο γηα ηηο αιιαγέο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε λφζνο θαη θφβνο γηα 

ηηο κειινληηθέο εμειίμεηο. 

 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο είλαη: 

 Η αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ άγρνπο ηεο αζζελνχο( κέηξην, έληνλν, παληθφο) θαη θαηά 

πφζν νη απεηιέο πνπ αληηκεησπίδεη ιφγσ ηνπ θαξθίλνπ είλαη πξαγκαηηθέο, 

πξνζδηνξίδνληαο ηελ ζσζηή θαη θαηάιιειε παξέκβαζε γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

αζζελή 

 Η δεκηνπξγία κηαο εηιηθξηλήο ζρέζεο κε ηελ αζζελή, πξνζθέξνληαο αίζζεκα 

δεζηαζηάο θαη ζπκπάζεηαο θαη αθνχγνληάο ηελ ρσξίο επηθξηηηθή δηάζεζε 

 Η ελζάξξπλζε ηεο αζζελνχο λα αλαγλσξίζεη θαη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο, 

αθφκα θαη αλ ληξέπεηαη γηα απηά 

 Η εμέηαζε ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ε αζζελήο είρε 

ρξεζηκνπνηήζεη παιαηφηεξα θαη ε ζηήξημε ζε επηηπρείο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 
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παξειζφληνο, ζπζηήλνληαο παξάιιεια θαη λέεο ζηξαηεγηθέο φπνπ ρξεηάδεηαη. Η 

εμήγεζε νξηζκέλσλ ζηξαηεγηθψλ φπσο ε θαηαζηνιή ηνπ ζπκνχ ή ε θαηαθπγή ζηε 

ρξήζε αιθνφι δε κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

 Η ππφδεημε γηα πεγέο βνήζεηαο ζην επίπεδν ηεο θνηλφηεηαο, φπσο γξακκέο 

ηειεθσληθήο ππνζηήξημεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θξίζεσλ θαη νκάδεο ππνζηήξημεο, 

πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηελ αζζελή λα αληηκεησπίζεη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ ηεο 

δεκηνπξγνχλ άγρνο 

 Η πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηε λφζν, ηε ζεξαπεία ηεο θαη ην ηη ζα αλακέλεηαη, 

ηδηαίηεξα εάλ είλαη θαλεξφ φηη δελ είλαη θαιά πιεξνθνξεκέλε 

 Η δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο, ήξεκνπ θαη ήζπρνπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ αζζελή πνπ 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε παληθνχ. Η παξακνλή καδί ηεο θαη ε ρνξήγεζε 

αγρνιπηηθψλ, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο  

 Η ρξήζε ηεο ζεσξίαο ηεο παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θξίζεσλ ψζηε λα 

ππνζηεξηρζνχλ ε αζζελήο θαη ηα ζεκαληηθά γηα απηήλ πξφζσπα, αζρέησο ηεο 

έθβαζεο ηεο λφζνπ (Lemone & Bruke, 2004). 
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4.4.2 ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚH ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο ζηφρνπο ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο είλαη λα αλαηξέςνπλ 

ηελ θαζηεξσκέλε εηθφλα ηνπ θαξθίλνπ, εθφζνλ είλαη αζπκβίβαζηε κε ηηο δηαπηζηψζεηο ησλ 

ζχγρξνλσλ εξεπλψλ. Οη αζζελείο ρξεηάδεηαη λα δνπλ ηνλ θαξθίλν φρη ζαλ έλα ηνπηθφ 

πξφβιεκα αιιά ζαλ κηα δηαηαξαρή ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ, φρη ζαλ έλα μέλν, λέν 

πιάζκα πνπ βαζαλίδεη ην ζψκα ηνπο αιιά ζαλ απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο ζηνπο 

βηνινγηθνχο, ζηνπο ςπρνινγηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Έλα δεχηεξν βήκα είλαη 

λα βνεζήζνπλ ηηο θαξθηλνπαζείο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πσο δελ είλαη πάληα ζχκαηα ηεο 

αζζέλεηαο αιιά θαη πσο νη ίδηεο κπνξεί λα ζπλέβαιαλ ζηελ αλάπηπμή ηεο, λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηελ εμέιημή ηεο θαη λα αλαθαιχςνπλ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαηαζηάζεηο 

ζηξεο ηνπ πξφζθαηνπ παξειζφληνο. Έλα ηξίην βήκα είλαη λα εληζρπζεί ε πίζηε ησλ αζζελψλ 

ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο ακπληηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο. 

Δθφζνλ ε γπλαίθα ην επηζπκεί ηεο ζπζηήλνπκε λα επηζθεθηεί έλαλ εηδηθφ. Έηζη, αξρίδνληαο 

αηνκηθή ςπρνζεξαπεία ε αζζελήο αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο ηνπ ςπρνζεξαπεπηή κπνξεί λα 

αηζζάλεηαη ελεξγεηηθή, κε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηεο, λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο, 

αληηιήςεηο θαη αλάγθεο, αθφκε θαη αλ φια απηά δελ είλαη απνδεθηά απφ ηνπο άιινπο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ κπνξεί λα μαλαβξεί ηελ ειπίδα θαη ηε δχλακε λα αγσληζηεί γηα ηε δσή (Dewit, 

2009).   

Η απνθαηάζηαζε γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν αθνξά ηελ αλάθηεζε ησλ δπλάκεσλ κεηά απφ 

κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ηε ρεκεηνζεξαπεία αιιά θαη ηελ αλάξξσζε ηεο αζζελνχο απφ ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Η απνθαηάζηαζε εζηηάδεηαη ζηελ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, ζηε δηαηήξεζε ηεο επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζεο θαη ηελ απνζεξαπεία πξηλ ηελ 

πιήξε αλάιεςε ησλ ππνρξεψζεσλ ηεο αζζελνχο. Η ςπρνινγηθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ 

πνπ έρνπλ επηβηψζεη απφ ηνλ θαξθίλν δηαπξαγκαηεχεηαη ηα ζέκαηα κηαο θαιχηεξεο πνηφηεηαο 

δσήο. Η εμάιεηςε ηνπ θφβνπ απφ ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ θαη ηα θνηλσληθά δεηήκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ αιιά θαη ε επαλέληαμε ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία είλαη θάπνηα απφ ηα δεηήκαηα 

πνπ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ν λνζειεπηήο. 

 

 

 

Τα δεηήκαηα απηά είλαη: 

 Η ελζάξξπλζε γηα αλεχξεζε εξγαζίαο 
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 Η ελζάξξπλζε γηα επαλέληαμε ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ππνρξεψζεηο θαη 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 Σπκβνπιέο θαη πξνηάζεηο γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηεο γπλαίθαο θαη 

 Η παξφηξπλζε γηα ζπκκεηνρή ζε ππνζηεξηθηηθέο νκάδεο απηνβνήζεηαο (Lemone & 

Bruke, 2004). 

Δπεηδή ε δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο, ην πξψην δηάζηεκα γίλεηαη ζπλήζσο ζην ζπίηη ηεο 

αζζελνχο πνιιέο θνξέο ηελ δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ θαη νη νηθείνη ηεο, γηα 

απηφ αθφκε ζα πξέπεη λα ππάξρεη θαη κηα θαη’ νίθνλ θξνληίδα. 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη: 

 Η εθπαίδεπζε ζηε θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο ηεο αζζελνχο κε αλνηρηά ηξαχκαηα ή κε 

θάπνηα βιάβε απφ ηελ νπνία ππάξρεη εθξνή πγξνχ θαη παξφηξπλζε γηα παξαπνκπή 

ζε λνζειεπηή πνπ πξνζθέξεη θαη’ νίθνλ λνζειεία γηα ηελ παξαθνινχζεζή ηεο 

 Η εμήγεζε γηα ηηο εηδηθέο δίαηηεο κε ζαθήλεηα ή παξαπνκπή ηεο αζζελνχο ζε 

δηαηηνιφγν πξηλ ηελ έμνδφ ηεο απφ ην λνζνθνκείν 

 Ο έιεγρνο εάλ ε αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ έρνπλ θαηαλνήζεη ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

ζρεηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή ηηο άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο θαζψο θαη ην πφηε 

ζα ζπλαληήζεη ηνλ ηαηξφ ηεο γηα ηε κεηέπεηηα παξαθνινχζεζή ηεο 

 Η ρνξήγεζε ή ε παξαγγειία ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ πιηθψλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα, ηδηαίηεξα θάπνην εηδηθφ θξεβάηη ή 

ζπζθεπέο πνπ βνεζνχλ ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη παξέρνπλ αζθάιεηα ζην ζπίηη  

 Η εμαζθάιηζε ηεο παξαπνκπήο ηεο αζζελνχο ζηελ νπνία απαηηείηαη ζχλζεηε 

θξνληίδα (παξεληεξηθή δηαηξνθή) πξηλ ηελ έμνδφ ηεο απφ ην λνζνθνκείν, ζε 

λνζειεπηή πνπ αζρνιείηαη κε ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα. 

Τέινο, ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ ζπλήζσο αξλνχληαη 

νπνηαδήπνηε ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα επηιέγνληαο ηελ παξακνλή ηνπο ζην ζπίηη. 

Σηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε ζπκβνπιή πνπ δίλεηαη είλαη ε επαλέληαμή ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

θαη ε παξαθνινχζεζε ελφο πξνγξάκκαηνο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο (Lemone & Bruke, 

2004). 
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ΝΔΑ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

Η πηπρηαθή καο εξγαζία νινθιεξψλεηαη κεηά ηελ εχξεζε ησλ λέσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο ελφηεηαο είλαη ε ιήςε επηπξφζζεησλ πιεξνθνξηψλ φζνλ αθνξά ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ. 
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Article 1 

Chun, N., (2011), 41(4), p. 471-480  

Effectiveness of PLISSIT model sexual program on female sexual function for women 

with gynecologic cancer. 

Abstract 

PURPOSE:  

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of the Permission, Limited 

Information, Specific Suggestions, Intensive Therapy (PLISSIT) model sexual program on 

female sexual function for women with gynecologic cancer. 

METHODS:  

The integrative 6-hr (two hours per session) program reflecting physical and psychosocial 

aspects of women's sexuality was developed based on Annon's PLISSIT model. Participants 

were 61 women with cervical, ovarian, or endometrial cancer. Of them, 29 were assigned to 

the experimental group and 32 to the control group. The women completed the Female Sexual 

Function Index (FSFI) including sexual desire, arousal, lubrication, orgasm, satisfaction, and 

pain. Independent t-test and repeated measured ANOVA were used to test the effectiveness of 

the program. 

RESULTS:  

Significant group differences were found on FSFI sub-domain scores including sexual desire, 

arousal, lubrication, orgasm, and satisfaction but not pain. Significant time differences were 

found on all domains except for pain in the experimental group repeated measured ANOVA. 

CONCLUSION:  

The results indicate that the three-week PLISSIT model sexual program is effective in 

increasing sexual function for women with gynecologic cancer. Nurses may contribute to 

improving women's sexual function by utilizing the program. Strategies to relieve sexual pain 

need to be considered for greater effectiveness of the program. 



64 

 

Άξζξν 1 

Chun, N., (2011), 41(4), p. 471-480  

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ ζεμνπαιηθνύ πξνγξάκκαηνο PLISSIT ζηε ζειπθή 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία γηα γπλαίθεο κε γπλαηθνινγηθό θαξθίλν. 

Πεξίιεςε 

θνπόο: 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο άδεηαο, ηεο 

πεξηνξηζκέλεο πιεξνθφξεζεο, ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξνζδνθηψλ θαη ηεο εληαηηθήο ζεξαπείαο 

(PLISSIT) ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηε ζειπθή ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία γηα γπλαίθεο 

κε γπλαηθνινγηθφ θαξθίλν. 

Μέζνδνη: 

Τν νινθιεξσκέλν 6σξν πξφγξακκα (δχν ψξεο αλά ζπλεδξία) αληαλαθιψληαο θπζηθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο πιεπξέο ηεο γπλαηθείαο ζεμνπαιηθφηεηαο αλαπηχρζεθε βαζηζκέλν ζην 

κνληέιν PLISSIT ηνπ Annon. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 61 γπλαίθεο κε απρέλην, σνζεθηθφ ή 

ελδνκήηξην θαξθίλν. Απφ απηέο νη 29 ήηαλ εγγεγξακκέλεο ζην πεηξακαηηθφ γθξνππ θαη 32 

ζην γθξνππ απηνειέγρνπ. Οη γπλαίθεο ζπκπιήξσζαλ ηελ έλδεημε ζειπθήο ζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο (FSFI) ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ηνλ εξεζηζκφ, ηε ιίπαλζε, 

ηνλ νξγαζκφ, ηελ επραξίζηεζε θαη ηνλ πφλν. Αλεμάξηεηα t-test  θαη επαλαιακβαλφκελα 

κεηξεκέλα ANOVA ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα λα ειέγρνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

Απνηειέζκαηα: 

Σεκαληηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ ζε ππνθαηεγνξία ηνπ FSFI ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε 

ζεμνπαιηθή επηζπκία, ηνλ εξεζηζκφ, ηε ιίπαλζε, ηνλ νξγαζκφ θαη ηελ επραξίζηεζε αιιά φρη 

ηνλ πφλν. Παξάιιεια, ζην πεηξακαηηθφ γθξνππ βξέζεθαλ  ζεκαληηθέο ρξνληθέο δηαθνξέο ζε 

φια ηα πεδία νξηζκνχ εθηφο απφ ηνλ πφλν, κέζσ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξεκέλσλ 

ANOVA. 

πκπέξαζκα:  

Τα απνηειέζκαηα απνδεηθλχνπλ φηη  ησλ ηξηψλ – εβδνκάδσλ ζεμνπαιηθφ πξφγξακκα 

PLISSIT είλαη απνηειεζκαηηθφ ζην λα απμήζεη ηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία γηα γπλαίθεο κε 
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γπλαηθνινγηθφ θαξθίλν. Οη λνζνθφκεο κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ γπλαηθψλ ρξεζηκνπνηψληαο ην πξφγξακκα. Σηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ ζεμνπαιηθνχ πφλνπ ρξεηάδεηαη λα ιεθζνχλ ππ’ φςηλ γηα κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
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Article 2 

Karageogri, S., Hankinson, SE., Kraft, P., De Vivo, I., (2010) 126(1), p. 208-216 

Reproductive factors and postmenopausal hormone use in relation to endometrial 

cancer risk in the Nurses' Health Study cohort 1976-2004. 

Endometrial cancer is a disease primarily driven by cumulative exposure to estrogen 

unopposed by progesterone. Reproductive factors associated with changes in endogenous 

hormone levels and use of exogenous hormones such as postmenopausal hormones influence 

the risk of disease. The authors used the Nurses' Health Study, comprised of 121,700 nurses, 

to assess the above associations. Over 28 years of follow-up, 778 adenocarcinoma cases were 

diagnosed and 1,850,078 person-years were accumulated. Cox proportional hazards models 

were used to estimate relative risks (RR) and 95% confidence intervals (CI). A late age at 

menarche decreased the risk independent of body mass index (BMI) (P-trend = 0.02). A late 

age at menopause increased cancer risk (P-trend = 0.0003). An advanced age at last birth 

reduced the risk (P-trend < 0.0001), however, an inverse association with age at first birth and 

parity diminished after adjustment for age at last birth. Compared with never users, an 

increased risk was observed among long-term (> or =5 years) users of both estrogen (E) (RR 

= 7.67, 95% CI: 5.57, 10.57) and combined estrogen plus progesterone (E+P) (RR = 1.52, 

95% CI: 1.03, 2.23). Normal-weight (BMI < 25) women had the highest risk following E or 

E+P use (P-interaction-E = 0.0008, P-interaction-E+P = 0.02). The findings from this study 

underscore the importance of hormonal mechanisms in endometrial carcinogenesis. 
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Άξζξν 2 

Karageogri, S., Hankinson, SE., Kraft, P., De Vivo, I., (2010) 126(1), p. 208-216 

Αλαπαξαγσγηθνί παξάγνληεο θαη ρξήζε ηεο κεηεκκελνπαπζηαθήο νξκόλεο ζε ζρέζε κε 

ην ξίζθν ηνπ ελδνκήηξηνπ θαξθίλνπ ζηε κειέηε πγείαο ησλ λνζνθόκσλ ηνπ 

ζηξαηησηηθνύ ιόρνπ από ην 1976 κέρξη ην 2004. 

Ο ελδνκήηξηνο θαξθίλνο είλαη κηα αζζέλεηα θαηά βάζε θαζνδεγνχκελε απφ ηε ζπζζσξεπηηθή 

έθζεζε ζε νηζηξνγφλα ρσξίο αληίζηαζε απφ ηελ πξνγεζηεξφλε. Οη αλαπαξαγσγηθνί 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε αιιαγέο ζηα επίπεδα ηεο ελδνγελνχο νξκφλεο θαη ζηε ρξήζε 

εμσγελψλ νξκνλψλ φπσο ε κεηεκκελνπαπζηθή νξκφλε επεξεάδνπλ ην ξίζθν ηεο αζζέλεηαο. 

Οη ζπγγξαθείο ρξεζηκνπνίεζαλ ηε κειέηε πγείαο ησλ λνζνθφκσλ απνηεινχκελε απφ 121.700 

λνζνθφκεο γηα λα εθηηκήζνπλ ηνπο παξαπάλσ ζπζρεηηζκνχο. Πεξίπνπ  γηα 28 ρξφληα θαηά 

εμαθνινχζεζε, δηαγλψζηεθαλ 788 πεξηπηψζεηο αδελνθαξθηλψκαηνο θαη 1.850.078 

αλζξσπνέηε ζπζζσξεχηεθαλ. Μνληέια  αλαινγηθψλ θηλδχλσλ θαη δηαζηήκαηα 

απηνπεπνίζεζεο (CI) ζε πνζνζηφ 95%  ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ζρεηηθψλ 

ξίζθσλ (RR). Μηα θαζπζηέξεζε ηεο εκκελαξρήο κείσζε ην ξίζθν αλεμάξηεηα απφ ηελ 

έλδεημε ζσκαηηθήο κάδαο ( BMI) (P – trend =0.02). Μηα θαζπζηέξεζε ηεο εκκελφπαπζεο 

αχμεζε ην ξίζθν ηνπ θαξθίλνπ (P – trend =0.0003). Μηα ηειεπηαία γέλλα ζε πξνρσξεκέλε 

ειηθία πεξηφξηζε ην ξίζθν (P- trend < 0.0001), παξφιν απηά, έλαο αληίζηξνθνο ζπζρεηηζκφο 

κε ηελ ειηθία ζηελ πξψηε γέλλα θαη ηελ ηζνηηκία κεηψζεθε κεηά απφ δηεπζέηεζε ηεο ειηθίαο 

ζηελ ηειεπηαία γέλλα. Σε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ ήηαλ πνηέ ρξήζηεο έλα απμαλφκελν 

ξίζθν παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζε καθξνρξφληνπο ρξήζηεο (>ή = 5 ρξφληα) ηφζν νηζηξνγφλσλ 

(E)(RR = 7.67, 95% CI:5.57, 10.57) φζν θαη ζπλδπαζκψλ νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο 

(E+P) (RR = 1.52, 95% CI: 1.03, 2.23). Οη γπλαίθεο κε θπζηνινγηθφ βάξνο (BMI < 25) είραλ 

ην κεγαιχηεξν ξίζθν αθνινπζψληαο είηε ηε ρξήζε νηζηξνγφλσλ ή ζπλδπαζκνχ νηζηξνγφλσλ 

θαη πξνγεζηεξφλεο (P – αιιειεπίδξαζε – Δ = 0.0008, P- αιιειεπίδξαζε – Δ+P = 0.02). Τα 

πνξίζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ νξκνληθψλ κεραληζκψλ ζηελ 

ελδνκήηξηα θαξθηλνγέλεζε. 
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Article 3 

Cramer, Dw., (2012) 26(1), p. 1-12 

The epidemiology of endometrial and ovarian cancer. 

This review highlights similarities in the epidemiology of endometrial and ovarian cancer, 

including highly correlated incidence rates and similar risk factor profiles. Factors that 

decrease risk for both cancers include a late menarche, early age at first birth, giving birth and 

breastfeeding, and use of oral contraceptives. Short or irregular cycles and late menopause are 

associated with increased risk for both. Other risk factors that appear to operate in a similar 

direction include decreased risk associated with IUD use or a tubal ligation, and increased risk 

associated with obesity, lack of exercise, and use of talc powders in genital hygiene. Estrogen 

excess is proposed as the underlying mechanism for most endometrial cancers, whereas 

incessant ovulation has been suggested as the explanation for ovarian cancer. However, an 

increased number of estimated ovulatory cycles correlates directly with risk for both 

endometrial and ovarian cancer, suggesting that reproductive tissue turnover with an 

accumulation of PTEN or p53 mutations represents a possible common mechanism. An 

immune-based explanation involving mucin proteins represents another common mechanism 

that could explain additional risk factors. Maintenance of ideal weight, breastfeeding children, 

use of oral contraceptives, and avoidance of talc powders in genital hygiene are measures that 

could lower the risk for both types of cancer. Careful selection of patients for prophylactic 

oophorectomy for those women who are coming to hysterectomy for benign disease is an 

additional measure to consider for ovarian cancer. 
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Άξζξν 3 

Cramer, Dw., (2012) 26(1), p. 1-12 

Η επηδεκηνινγία ηνπ ελδνκήηξηνπ θαη ηνπ σνζεθηθνύ θαξθίλνπ. 

Απηή ε αλάιπζε επηζεκαίλεη νκνηφηεηεο ζηελ επηδεκηνινγία ηνπ ελδνκήηξηνπ θαη ηνπ 

σνζεθηθνχ θαξθίλνπ πεξηιακβάλνληαο πςειά επίπεδα ζπζρεηηδφκελσλ πεξηζηαηηθψλ θαη 

παξφκνησλ πξνθίι παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Παξάγνληεο νη νπνίνη κεηψλνπλ ην ξίζθν θαη γηα 

ηηο δχν κνξθέο θαξθίλνπ πεξηιακβάλνπλ κηα θαζπζηεξεκέλε εκκελαξρή, κηα πξψηε 

εγθπκνζχλε ζε λεαξή ειηθία, ηε γέλλα, ην ζειαζκφ θαη ηε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ. Οη 

κηθξνί ή αλψκαινη θχθινη θαη ε θαζπζηεξεκέλε εκκελφπαπζε ζπζρεηίδνληαη κε αχμεζε ηνπ 

ξίζθνπ θαη γηα ηηο δχν κνξθέο θαξθίλνπ. Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εκθαλίδνληαη λα 

ελεξγνχλ ζε παξφκνηα θαηεχζπλζε πεξηιακβάλνληαο κεησκέλν θίλδπλν πνπ ζπζρεηίδεηαη κε 

ηε ρξήζε IUD ή κηα ζσιελψδε απνιίλσζε, θαη απμεκέλν θίλδπλν πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

παρπζαξθία, ηελ απνπζία άζθεζεο θαη ηε ρξήζε πνχδξαο talc ζηελ πγηεηλή ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ. Η ππέξβαζε ζηα νηζηξνγφλα εκθαλίδεηαη σο ν κεραληζκφο πνπ ππνγξακκίδεη ηηο 

πεξηζζφηεξεο κνξθέο ελδνκήηξηνπ θαξθίλνπ ελψ ε αδηάθνπε σνξξεμία έρεη πξνηαζεί σο ε 

εμήγεζε ηνπ σνζεθηθνχ θαξθίλνπ. Παξφια απηά έλαο κεγάινο αξηζκφο ππνινγηζκέλσλ 

θχθισλ σνξξεμίαο ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ θίλδπλν ηφζν ηνπ ελδνκήηξηνπ φζν θαη ηνπ 

σνζεθηθνχ θαξθίλνπ, ππνδειψλνληαο φηη κηα ελαιιαγή ζηνλ αλαπαξαγσγηθφ ηζηφ κε κία 

ζπζζψξεπζε PTEN ή p53 κεηαιιάμεσλ αληηπξνζσπεχεη έλαλ πηζαλφ θνηλφ κεραληζκφ. Μηα 

εμήγεζε κε απξφζβιεηε βάζε πνπ πεξηιακβάλεη πξσηεΐλε βιελλίλεο αληηπξνζσπεχεη έλαλ 

άιιν θνηλφ κεραληζκφ ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη επηπξφζζεηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. Η δηαρείξηζε ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο, ν ζειαζκφο παηδηψλ, ε ρξήζε ζηνκαηηθψλ 

αληηζπιιεπηηθψλ θαη ε απνθπγή ηεο πνχδξαο talc ζηελ πγηεηλή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

είλαη κέηξα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν θαη γηα ηνπο δχν ηχπνπο θαξθίλνπ. 

Η πξνζεθηηθή επηινγή αζζελψλ γηα πξνιεπηηθή σνζεθεθηνκή γηα εθείλεο ηηο γπλαίθεο πνπ 

θζάλνπλ ζηελ πζηεξεθηνκή γηα θαινήζε αζζέλεηα είλαη έλα επηπξφζζεην κέηξν πνπ ζα 

έπξεπε λα ιεθζεί ππ’ φςηλ γηα ηνλ σνζεθηθφ θαξθίλν.  
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Article 4 

Grunfeld, E., Moineddin, R., Gunraj, N., Del Giudice, ME., Hodgson,  

DC., Knon, JS., Elit, L., (2012) 58(9), p. 980-986  

Cancer screening practices of cancer survivors: population-based, longitudinal study. 

OBJECTIVE:  

To describe cancer screening rates for cancer survivors and compare them with those for 

matched controls. 

DESIGN:  

Population-based, retrospective study with individuals linked across administrative 

databases. 

SETTING:  

Ontario. 

PARTICIPANTS:  

Survivors of breast (n = 11 219), colorectal (n = 4348), or endometrial (n = 3473) cancer, or 

Hodgkin lymphoma (HL) (n = 2071) matched to general population controls. Survivors 

were those who had completed primary treatment and were on "well" follow-up. The study 

period was 4 years (1 to 5 years from the date of cancer diagnosis). 

MAIN OUTCOME MEASURES:  

Never versus ever screened (in the 4-year study period) for breast cancer, colorectal cancer 

(CRC), and cervical cancer and never versus ever received (during the study period) a 

periodic health examination; rates were compared between cancer survivors and controls. 

Random effects models were used to estimate odds ratios and 95% CIs. 

RESULTS:   

Sixty-five percent of breast cancer survivors were never screened for CRC and 40% were 

never screened for cervical cancer. Approximately 50% of CRC survivors were never 
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screened for breast or cervical cancer. Thirty-two percent of endometrial cancer survivors 

were never screened for breast cancer and 66% were never screened for CRC. Forty-four 

percent of HL survivors were never screened for breast cancer, 77% were never screened for 

CRC, and 32% were never screened for cervical cancer. Comparison with matched controls 

showed a mixed picture, with breast and endometrial cancer survivors more likely, and CRC 

and HL survivors less likely, than controls to be screened. 

CONCLUSION:  

There is concern about the preventive care of cancer survivors despite frequent visits to both 

oncology specialists and family physicians during the "well" follow-up period. 
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Άξζξν 4 

Grunfeld, E., Moineddin, R., Gunraj, N., Del Giudice, ME., Hodgson,  

DC., Knon, JS., Elit, L., (2012) 58(9), p. 980-986  

Οη πξαθηηθέο θαξθηληθήο δηαινγήο ησλ επηδώλησλ από θαξθίλν: Μειέηε κε βάζε ηνλ 

πιεζπζκό θαη ην γεσγξαθηθό κήθνο.  

θνπόο: 

Η πεξηγξαθή ησλ επηπέδσλ θαξθηληθήο δηαινγήο ησλ επηδψλησλ απφ θαξθίλν θαη ε ζχγθξηζή 

ηνπο κε εθείλνπο ησλ αληίζηνηρσλ κειεηψλ. 

ρεδηάγξακκα: 

Βαζηζκέλν ζηνλ πιεζπζκφ, θαη ζηελ αλαδξνκηθή κειέηε κε άηνκα ζπζρεηηζκέλα θαηά 

κήθνπο δηνηθεηηθψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ. 

Σνπνζέηεζε: 

Οληάξην 

πκκεηέρνληεο: 

Δπηδψληεο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ (n=11219), απφ θαξθίλν ηνπ παρένπο εληέξνπ (n=4348), 

απφ ελδνκήηξην θαξθίλν (n=3473) θαη απφ ιέκθσκα Hodgkin (HL) (n=2071) αληίζηνηρα κε 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Οη επηδψληεο ήηαλ εθείλνη πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηελ αξρηθή ζεξαπεία 

θαη εμαθνινχζεζαλ λα βξίζθνληαη ζε θαιά επίπεδα. Η πεξίνδνο ηεο κειέηεο δηήξθεζε 4 

ρξφληα (1 κε 5 ρξφληα απφ ηελ εκεξνκελία δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ). 

Οη θύξηεο κεηξήζεηο απνηειεζκάησλ: 

Τν «πνηέ ζε αληίζεζε κε ην πάληα» αληηπξνζσπεπκέλν ζε κηα πεξίνδν κειέηεο 4-ρξφλσλ γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένπο εληέξνπ (CRC), θαη ηνλ σνζεθηθφ θαξθίλν 

έιαβε (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ κειέηεο), κηα πεξηνδηθή εμέηαζε πγείαο∙ Τα πνξίζκαηα 

ήηαλ ζε ζχγθξηζε αλάκεζα ζε επηδψληεο θαξθίλνπ θαη ειέγρνπ. Τπραία κνληέια επηδξάζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα εθηηκήζνπλ αλαινγίεο πηζαλνηήησλ θαη 95% CIs. 

Απνηειέζκαηα: 

Τν 65% ησλ επηδψλησλ απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ δελ δηαγλψζηεθαλ πνηέ γηα CRC θαη 40% 

δελ δηαγλψζηεθαλ πνηέ γηα σνζεθηθφ θαξθίλν. Τν 50% θαηά πξνζέγγηζε ησλ επηδψλησλ απφ 
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CRC δελ δηαγλψζηεθαλ πνηέ γηα σνζεθηθφ θαξθίλν ή θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Τν 32% ησλ 

επηδψλησλ απφ ελδνκήηξην θαξθίλν δελ δηαγλψζηεθαλ πνηέ γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ην 

66% δελ δηαγλψζηεθαλ γηα CRC. Τν 44% ησλ επηδψλησλ απφ HL δελ δηαγλψζηεθαλ πνηέ γηα 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ην 77% δελ δηαγλψζηεθε πνηέ γηα CRC θαη ην 32% δελ δηαγλψζηεθε 

πνηέ γηα σνζεθηθφ θαξθίλν. Η ζχγθξηζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο ειέγρνπο έδεημε κηα αλάκεηθηε 

εηθφλα κε πην πηζαλνχο ηνπο επηδψληεο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ηνπ σνζεθηθνχ θαξθίλνπ 

θαη ιηγφηεξν πηζαλνχο ηνπο επηδψληεο απφ CRC θαη HL. 

πκπέξαζκα: 

Δλ θαηαθιείδη ππάξρεη κηα αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ πξνιεπηηθή θξνληίδα ησλ επηδψλησλ 

απφ θαξθίλν παξά ηηο ζπρλέο επηζθέςεηο ηφζν ζε εηδηθνχο νγθνιφγνπο φζν θαη ζε 

νηθνγελεηαθνχο γηαηξνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ θαιήο απνθαηάζηαζεο.  
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Article 5 

Sams, SB., Currens, LIS., Roabs, S., (2012)  137(2), p. 248-254 

Liquid-based Papanicolaou tests in endometrial carcinoma diagnosis. Performance, 

error root cause analysis, and quality improvement. 

Recent reports show that the sensitivity of endometrial carcinoma detection on liquid-based 

Papanicolaou (Pap) tests (88%) is considerably higher than that reported on conventional Pap 

smears (20%-30%), although few laboratories have corroborated these results. We performed 

a 5-year retrospective review of all liquid-based Pap tests (n = 69) in women who later were 

given a diagnosis of endometrial carcinoma, performed error root cause analysis, and 

developed quality improvement initiatives as a means of error reduction. The original and 

rescreened Pap test sensitivity rates for endometrial carcinoma were 31.9% and 59.3%, 

respectively. Root cause analysis showed that poor specimen quality and cognitive failures 

contributed to a false-negative error in 67% (18/27) and 59% (16/27), respectively, of all 

cases. System analysis showed that latent factors contributing to error included lack of 

redundant and educational systems. We conclude that system redesign of liquid-based Pap 

test screening processes has the potential to improve sensitivity in endometrial carcinoma 

diagnosis. 
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Άξζξν 5 

Sams, SB., Currens, LIS., Roabs, S., (2012)  137(2), p. 248-254 

Σεζη Παπαληθνιάνπ βαζηζκέλν ζε πγξά ζηε δηάγλσζε ηνπ ελδνκήηξηνπ θαξθηλώκαηνο. 

Δκθάληζε θαη αλάιπζε ηεο ξίδαο ηνπ ηνύ θαη βειηίσζε πνηόηεηαο. 

Πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε επαηζζεζία ηεο αλίρλεπζεο ηνπ ελδνκήηξηνπ 

θαξθηλψκαηνο κε ην test Pap πνπ βαζίδεηαη ζηα πγξά (88%) είλαη ζεσξεηηθά πςειφηεξε απφ 

ηηο αλαθεξφκελεο ηππηθέο θειίδεο ηνπ test Pap (20% - 30%) παξφιν πνπ πνιιά εξγαζηήξηα 

έρνπλ εληζρχζεη απηά ηα απνηειέζκαηα. Δθηειέζακε κηα 5εηή αλαδξνκηθή αλάιπζε φισλ 

ησλ test Pap πνπ βαζίδνληαη ζε πγξά (n=69) ζε γπλαίθεο πνπ αξγφηεξα δηαγλψζηεθαλ κε 

ελδνκήηξην θαξθίλν, θάλακε αλάιπζε ηεο ξίδαο πνπ πξνθαιεί ηνλ ηφ θαη αλαπηχμακε 

πξσηνβνπιίεο γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ζαλ έλα κέζν κείσζεο ηνπ ηνχ. Τα πνζνζηά 

επαηζζεζίαο ηνπ απζεληηθνχ θαη λέαο δηαινγήο test Pap γηα ην ελδνκήηξην θαξθίλσκα ήηαλ 

31,9% θαη 59,3% αληίζηνηρα. Η αλάιπζε ηεο ξίδαο ηνπ ηνχ έδεημε φηη ε θησρήο πνηφηεηαο 

δείγκαηα θαη ε έιιεηςε γλψζεο ζπλέβαιαλ ζε έλαλ ιάζνο αξλεηηθφ ηφ ζην 67% (18/27) θαη 

59% (16/27) αληίζηνηρα ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Η αλάιπζε ηνπ ζπζηήκαηνο έδεημε φηη 

ιαλζάλνληεο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ ηφ πεξηιάκβαλαλ έιιεηςε πιενλαζηηθψλ  θαη 

εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ. Καηαιήγνπκε φηη ν αλαζρεδηαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ test Pap 

πνπ βαζίδνληαη ζε πγξά έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ηελ επαηζζεζία ζηε δηάγλσζε ηνπ 

ελδνκήηξηνπ θαξθηλψκαηνο. 
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Article 6 

Nassir, M., Roth, A., Gasimli, K., Braicu, EI., Fotopoulou, C., Mawrin, C., Badakhshi, 

H., Warnke, JP., Sehouli, J., (2014) 34(1), p. 249-257  

Is endometrial cancer really a neurophobic tumor? A case report and review of the 

literature. 

Brain metastases due to endometrial cancer are rare and usually occur in the context of 

widespread disease. We present a rare case of a 74-year-old woman with recurrent 

endometrial cancer in terms of a solitary brain lesion two years after initial diagnosis. She was 

treated with local resection of the brain metastasis and subsequent whole-brain radiotherapy. 

She then experienced relapse twice, presenting two solitary metastases at two different time 

points at the same location as at initial diagnosis, but never showed any signs of extracranial 

widespread disease. The patient has been alive for 13 months after detection of her initial 

brain metastasis. Despite the identification of some risk factors, there is still very limited 

knowledge why some patients develop brain metastases as the only sign of distant spread. Our 

review of the literature revealed that the combination of two treatment modalities yields 

higher survival rates than single treatment-alone, as was the case in the presented patient. 

Further case reports, as well as large and prospective studies, may contribute to a better 

understanding of the etiology and dynamics of this disease and allow better evaluation of 

treatment options. 
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Άξζξν 6 

Nassir, M., Roth, A., Gasimli, K., Braicu, EI., Fotopoulou, C., Mawrin, C., Badakhshi, 

H., Warnke, JP., Sehouli, J., (2014) 34(1), p. 249-257  

Δίλαη ν ελδνκήηξηνο θαξθίλνο πξαγκαηηθά έλαο λεπξνθνβηθόο όγθνο; Μηα ππνζεηηθή 

αλάιπζε θαη έθζεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

Οη κεηαζηάζεηο ζηνλ εγθέθαιν εμαηηίαο ηνπ ελδνκήηξηνπ θαξθίλνπ είλαη ζπάληεο θαη ζπρλά 

ζπκβαίλνπλ ζην πιαίζην κηαο εμαπισκέλεο αζζέλεηαο. Παξνπζηάδνπκε κηα ζπάληα 

πεξίπησζε κηαο 74ρξνλεο γπλαίθαο κε επαλαιακβαλφκελν ελδνκήηξην θαξθίλν ζηα πιαίζηα 

κηαο κνλνκεξνχο εγθεθαιηθήο θάθσζεο δχν ρξφληα κεηά ηελ αξρηθή δηάγλσζε. Θεξαπεχηεθε 

κε ηνπηθή εθηνκή απφ ηε κεηάζηαζε ζηνλ εγθέθαιν θαη κεηαγελέζηεξε ξαδηνζεξαπεία ζε 

νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν. Απφ ηφηε ε γπλαίθα ππνηξνπίαζε δχν θνξέο παξνπζηάδνληαο δχν 

κνλνκεξείο κεηαζηάζεηο ζε δχν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο ζην ίδην ζεκείν φπσο θαη ζηελ 

αξρηθή δηάγλσζε, αιιά πνηέ δελ έδεημε ζεκάδηα εμσθξαληαθήο εμαπισκέλεο αζζέλεηαο. Η 

αζζελήο έρεη δήζεη γηα 13 κήλεο κεηά ηελ εθηνκή ηεο αξρηθήο εγθεθαιηθήο κεηάζηαζεο. 

Παξά ηελ αλαγλψξηζε θάπνησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ππάξρεη αθφκε πνιχ πεξηνξηζκέλε 

γλψζε πάλσ ζην ιφγν γηα ηνλ νπνίν θάπνηνη αζζελείο αλαπηχζζνπλ εγθεθαιηθή κεηάζηαζε 

σο κνλαδηθφ ζεκάδη καθξηλήο εμάπισζεο. Η αλάιπζή καο πάλσ ζηελ βηβιηνγξαθία 

απνθάιπςε φηη ν ζπλδπαζκφο δχν ζεξαπεπηηθψλ ηππηθνηήησλ απνθέξεη πςειφηεξα πνζνζηά 

επηβίσζεο απφ κηα κνλνκεξή ζεξαπεία φπσο ήηαλ ε πεξίπησζε κε ηελ παξνχζα αζζελή. 

Δπηπιένλ αλαθνξέο πεξηπηψζεσλ φπσο θαη κεγάιεο επηθείκελεο κειέηεο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο αηηηνιφγεζεο θαη ηεο δπλακηθήο απηήο ηεο αζζέλεηαο θαη 

κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ θαιχηεξε αμηνιφγεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ. 
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Article 7 

Dudnyikova, A., Horvath, K., Pete, I., (2013) 57(3), p. 203-206 

Endometrial cancer in young patients: report of 17 cases. 

Endometrial cancer of young (less then 40 years old) patients comprises 4-5% of all 

endometrial cancers in Hungary. The majority of patients did not give birth yet, so fertility 

sparing is very important. Fertility sparing treatment is possible if the tumor's histology is 

endometrial type and Grade 1 (well differentiated). The tumor localizes only to the 

endometrium and there is no myometrium infiltration. The authors present 17 cases of 

patients treated at the Department of Gynecology of National Institute of Oncology 

(Budapest, Hungary). In 3 cases conservative therapy (progesterone treatment) was possible, 

and 14 patients had to undergo surgery, because conservative treatment did fail. Of 17 

patients 14 were never pregnant. The average patient's age was 32.35 ± 4.27 years. The mean 

body weight was 93.13 ± 30.79 kg (from 58 kg up to 147 kg); in 7 cases BMI (body mass 

index) was more than 30. After surgery histological examination had revealed 2 cases with 

normal ovaries, 1 case of simple cyst and 1 case of malignant ovarian tumor (serous 

adenocarcinoma, Grade 2), and 10 cases of polycystic ovaries associated with endometrial 

cancer. Of 3 cases that had only curettage, the endometrial cancer was Grade 1, and in 1 case 

radiological imaging showed simplex ovarian cyst. The authors' findings concerning young 

endometrial cancer patients confirm the results published in the literature. In cases suitable for 

fertility sparing treatment it is not sufficient to concentrate only on endometrial findings, but 

is very important to focus on the therapy of cystic ovaries (80% of which is PCO), obesity 

and diabetes mellitus as well. 
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Άξζξν 7 

Dudnyikova, A., Horvath, K., Pete, I., (2013) 57(3), p. 203-206 

Δλδνκήηξηνο θαξθίλνο ζε λεαξνύο αζζελείο: αλάιπζε 17 πεξηπηώζεσλ. 

Ο ελδνκήηξηνο θαξθίλνο λεαξψλ (κηθξφηεξνπο ησλ 40 εηψλ) αζζελψλ πεξηιακβάλεη ην 4% - 

5% φισλ ησλ ελδνκήηξησλ θαξθίλσλ ζηελ Οπγγαξία. Η πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ δελ έρνπλ 

γελλήζεη αθφκε, έηζη ε θεηδσιή  γνληκφηεηα είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Η ζεξαπεία ηεο θεηδσιήο 

γνληκφηεηαο είλαη πηζαλή εάλ ε ηζηνινγία ηνπ φγθνπ είλαη ελδνκήηξηνπ ηχπνπ θαη πξψηνπ 

βαζκνχ (θαιά δηαθνξνπνηεκέλα). Ο φγθνο εληνπίδεηαη κφλν ζην ελδνκήηξην θαη δελ ππάξρεη 

δηείζδπζε ζην κπνκήηξην. Οη ζπγγξαθείο παξνπζηάδνπλ 17 πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ 

ζεξαπεχηεθαλ ζην ηκήκα γπλαηθνινγίαο ηνπ Δζληθνχ Ιλζηηηνχηνπ Ογθνινγίαο ( Βνπδαπέζηε 

– Οπγγαξία). Σε 3 πεξηπηψζεηο ήηαλ πηζαλή ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία (ζεξαπεία 

πξνγεζηεξφλεο) θαη 14 αζζελήο έπξεπε λα πξνβνχλ ζε ρεηξνπξγείν θαζψο ε ζπληεξεηηθή 

ζεξαπεία απέηπρε. Απφ ηηο 17 αζζελείο νη 14 δελ θπνθφξεζαλ πνηέ. Η κέζε ειηθία ησλ 

αζζελψλ ήηαλ 32,35±4,27 εηψλ. Τν κέζν ζσκαηηθφ βάξνο ήηαλ 93,13±30,79 θηιά (απφ 58kg 

κέρξη 147 kg) :ζε 7 πεξηπηψζεηο ν ΓΜΣ (Γείθηεο Μάδαο Σψκαηνο) ήηαλ πάλσ απφ 30. Μεηά 

ην ρεηξνπξγείν ε ηζηνινγηθή εμέηαζε είρε απνθαιχςεη 2 πεξηπηψζεηο κε θπζηνινγηθέο 

σνζήθεο, 1 πεξίπησζε απιήο θχζηεο θαη 1 πεξίπησζε θαθνήζε σνζεθηθνχ φγθνπ (νξψδεο 

αδελνθαξθίλσκα δεπηέξνπ βαζκνχ) θαη 10 πεξηπηψζεηο πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ πνπ 

ζπζρεηίδνληαλ κε ελδνκήηξην θαξθίλν. Απφ ηηο 3 πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο έγηλε κφλν απφμεζε 

ν ελδνκήηξηνο θαξθίλνο ήηαλ πξψηνπ βαζκνχ θαη ζε 1 πεξίπησζε ε αθηηλνινγηθή απεηθφληζε 

έδεημε απιή σνζεθηθή θχζηε. Τα πνξίζκαηα ησλ ζπγγξαθέσλ πνπ αθνξνχλ λεαξνχο αζζελείο 

κε ελδνκήηξην θαξθίλν επηβεβαηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζηελ 

βηβιηνγξαθία. Σε πεξηπηψζεηο θαηάιιειεο γηα ζεξαπεία θεηδσιήο γνληκφηεηαο δελ επαξθεί 

λα ζπγθεληξσζνχκε κφλν ζηα ελδνκήηξηα επξήκαηα αιιά είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

επηθεληξσζνχκε ζηε ζεξαπεία ησλ θπζηηθψλ σνζεθψλ (80% ησλ νπνίσλ είλαη PCO), ηεο 

παρπζαξθίαο θαη επίζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε.  
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Article 8 

Eifel, PJ., 2013 27(10), p. 990-999  

The value of pelvic radiation therapy after hysterectomy for early endometrial cancer. 

Although endometrial carcinoma is one of the most common cancers affecting women, most 

cases are detected at an early stage and are cured with hysterectomy alone. Most recurrences 

occur in the relatively small subset of patients whose surgical specimens reveal multiple risk 

factors. Clinicians have sought to define adjuvant treatments that can improve the outcome of 

treatment for these higher-risk patients. Although randomized trials have demonstrated that 

radiation therapy improves local control, they have failed to demonstrate an improvement in 

survival with radiation therapy. In this review, the results and limitations of studies 

concerning adjuvant radiation therapy and chemotherapy for endometrial cancer will be 

discussed, focusing on evidence that can help to guide treatment decisions. 



81 

 

Άξζξν 8 

Eifel, PJ., 2013 27(10), p. 990-999 

 Η αμία ηεο ζεξαπείαο κε ιεθαληθή αθηηλνβνιία κεηά ηελ πζηεξεθηνκή γηα ηνλ 

ελδνκήηξην θαξθίλν ζε πξσηαξρηθά ζηάδηα. 

Παξφιν πνπ ην ελδνκήηξην θαξθίλσκα είλαη κία απφ ηηο πην θνηλέο κνξθέο θαξθίλνπ πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο γπλαίθεο, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη δηάγλσζε ζε πξσηαξρηθφ 

ζηάδην θαη ζεξαπεχνληαη απιά κε πζηεξεθηνκή. Οη πεξηζζφηεξεο επαλεκθαλίζεηο ζπκβαίλνπλ 

ζε έλα ζρεηηθά κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ ησλ νπνίσλ ηα ρεηξνπξγηθά επξήκαηα απνθαιχπηνπλ 

πνιιαπινχο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Οη θιηληθνί γηαηξνί έρνπλ ζηνρεχζεη ζην λα 

πξνζδηνξίζνπλ επηθνπξηθέο ζεξαπείεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο ζεξαπείαο γηα απηνχο ηνπο αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ. Παξφιν πνπ ηπραίεο δνθηκέο 

έρνπλ δείμεη φηη ε ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία βειηηψλεη ηνλ ηνπηθφ έιεγρν, έρνπλ απνηχρεη ζην 

λα απνδείμνπλ θάπνηα βειηίσζε ζηελ επηβίσζε κε ζεξαπεία αθηηλνβνιίαο. Σε απηή ηελ 

αλάιπζε ηα απνηειέζκαηα θαη νη πεξηνξηζκνί ησλ κειεηψλ πνπ ιακβάλνπλ ππ’ φςηλ ηελ 

επηθνπξηθή ζεξαπεία αθηηλνβνιίαο θαη ηελ ρεκεηνζεξαπεία γηα ηνλ ελδνκήηξην θαξθίλν ζα 

ζπδεηεζνχλ εζηηάδνληαο ζηα ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ θαζνδήγεζε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ. 



82 

 

Article 9 

Elliot, E., (2013) 22(10), p. 26 – 30 

Supporting patients following pelvic radiotherapy for endometrial cancer. 

Endometrial cancer is the commonest gynaecological cancer in the UK. Affected women 

often live with long-term complex and debilitating side-effects of radiotherapy treatment, 

such as bowel toxicity, fatigue and psychosexual problems. Women also experience negative 

feelings around self-image and sexuality, which contribute to a decline in their quality of life. 

A review of the literature and national policy showed that women had unmet needs after 

completing radiotherapy treatment for endometrial cancers, and that cancer nurse specialists 

are in a prime position to deliver a holistic package of personalized care. Staff at a nurse-led 

gynaecology oncology clinic performed an audit that found the clinic was not meeting the 

longer-term needs of most women after radiotherapy for endometrial cancers, and that women 

were attending multiple appointments to access different services. The clinical nurse 

specialist reviewed local and national policy, carried out situational analysis and engaged with 

service users to identify where change was needed and to examine whether a new model of 

service provision, where patients could consult different professionals at one appointment, 

would help the move forward in life after treatment. 
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Άξζξν 9 

Elliot, E., (2013) 22(10), p. 26 – 30 

Η ππνζηήξημε ησλ αζζελώλ πνπ αθνινπζνύλ ιεθαληθή αθηηλνζεξαπεία γηα ηνλ 

ελδνκήηξην θαξθίλν. 

Ο ελδνκήηξηνο θαξθίλνο είλαη ν πην θνηλφο γπλαηθνινγηθφο θαξθίλνο ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην. 

Οη πξνζβεβιεκέλεο γπλαίθεο ζπρλά δνπλ κε εμαηξεηηθά πνιχπινθεο θαη εμνπζελσηηθέο  

παξελέξγεηεο απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία φπσο ηελ ηνμηθφηεηα ηνπ εληέξνπ, ηελ θνχξαζε θαη ηα 

ςπρνζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα. Δπίζεο νη γπλαίθεο βηψλνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γχξσ 

απφ ηελ εηθφλα ηνπο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο, ηα νπνία ζπκβάιινπλ 

χθεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Μηα αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο εζληθήο πνιηηηθήο 

έδεημε φηη είραλ αληθαλνπνίεηεο αλάγθεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο αθηηλνζεξαπείαο γηα ηνλ 

ελδνκήηξην θαξθίλν θαη φηη νη λνζνθφκεο πνπ εηδηθεχνληαη ζηνλ θαξθίλν έρνπλ πξσηαξρηθή 

ζέζε ζην λα παξέρνπλ έλα νιηθφ παθέην εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο. Τν πξνζσπηθφ ζε κηα  

γπλαηθνινγηθή νγθνινγηθή θιηληθή θαζνδεγνχκελν απφ λνζνθφκεο εθηέιεζε έλαλ έιεγρν ν 

νπνίνο εληφπηζε φηη ε θιηληθή δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο καθξνπξφζεζκεο αλάγθεο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ γπλαηθψλ κεηά ηε ζεξαπεία γηα ελδνκήηξηνπο θαξθίλνπο θαη φηη νη γπλαίθεο 

παξεπξίζθνληαλ ζε πνιιαπιά ξαληεβνχ ψζηε λα έρνπλ πξφζβαζε ζε δηαθνξεηηθέο 

ππεξεζίεο. Η εηδηθή θιηληθή λνζνθφκα επηζεψξεζε ηελ ηνπηθή θαη εζληθή πνιηηηθή, 

πξαγκαηνπνίεζε αλάιπζεο ηεο θαηάζηαζεο θαη ήξζε ζε επαθή κε ρξήζηεο ηεο ππεξεζίαο 

ψζηε λα εμαθξηβψζεη πνπ ήηαλ απαξαίηεηε ε αιιαγή θαη λα εμεηάζεη θαηά πφζν έλα λέν 

κνληέιν ππεξεζηψλ πξφλνηαο , φπνπ νη αζζελείο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβνπιεχνληαη 

δηάθνξνπο εηδηθνχο ζε έλα ξαληεβνχ, ζα βνεζνχζε λα πξνρσξήζνπλ ζηε δσή ηνπο κεηά ηε 

ζεξαπεία. 
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Article 10 

Hammer, K., Mogensen, O., Hall, EO., (2009) 13(4), p.274 – 279 

Hope as experienced in women newly diagnosed with gynaecological cancer. 

AIM:  

This article presents findings from a hermeneutic-phenomenological study with the aim to 

investigate the meaning of the lived experience of hope in women newly diagnosed with 

gynaecological cancer. 

METHOD:  

Fifteen women were interviewed the day they were receiving the diagnosis at a 

gynaecological department of a Danish university hospital. The women, aged 24-87 (median 

52 yrs), were diagnosed with ovarian, endometrial, cervical and vulvar cancer. 

RESULTS:  

Hope was found to be connected to both diagnosis, cure, family life and life itself and closely 

tied to hopelessness. The newly received cancer diagnosis made the women oscillate between 

hope and hopelessness, between positive expectations of getting cured and frightening 

feelings of the disease taking over. Five major interrelated themes of hope were identified: 

hope of being cured, cared for and getting back to normal, hope as being active and feeling 

well, hope as an internal power to maintain integration, hope as significant relationships and 

hope as fighting against hopelessness. Thus, hope was woven together with hopelessness in a 

mysterious way; it took command through inner strength and courage based on a trust in 

being cured and of being in relationship with significant others. 

CONCLUSION:  

The findings of the close relationship between the shades of hope and hopelessness support 

the need for nurses to continue to practice hope-inspiring nursing. Nurses need to understand 

the complexity of hope and its close connection to hopelessness when newly diagnosed with a 

threatening disease as cancer; and the findings might help nurses assist patients in fighting 

hopelessness. 
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Άξζξν 10 

Hammer, K., Mogensen, O., Hall, EO., (2009) 13(4), p.274 – 279 

Η ειπίδα όπσο βηώλεηαη ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ κόιηο δηαγλσζηεί κε γπλαηθνινγηθό 

θαξθίλν. 

θνπόο: 

Απηφ ην άξζξν παξνπζηάδεη πνξίζκαηα κηαο εξκελεπηηθήο – θαηλνκελνινγηθήο κειέηεο κε 

ζθνπφ λα εξεπλεζεί ε ζεκαζία ηεο βηψζηκεο εκπεηξίαο ηεο ειπίδαο ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

κφιηο δηαγλσζηεί κε γπλαηθνινγηθφ θαξθίλν. 

Μέζνδνο:  

Γεθαπέληε γπλαίθεο έδσζαλ ζπλέληεπμε ηελ εκέξα πνπ ιάκβαλαλ ηελ δηάγλσζε ζε έλα 

γπλαηθνινγηθφ ηκήκα ελφο Γαλέδηθνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ. Οη γπλαίθεο, ειηθίαο 

24 – 87 (κέζνο φξνο 52 εηψλ) δηαγλψζηεθαλ κε σνζεθηθφ, ελδνκήηξην, απρέλην θαξθίλν θαη 

θαξθίλν ηνπ αηδνίνπ. 

Απνηειέζκαηα: 

Η ειπίδα θάλεθε λα ζπλδέεηαη κε ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία, ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη ηε 

δσή γεληθφηεξα αιιά θαη λα είλαη ζηελά δεκέλε κε ηελ απειπηζία. Η πξφζθαηε δηάγλσζε 

θαξθίλνπ έθαλε ηηο γπλαίθεο λα ηζνξξνπνχλ αλάκεζα ζηελ ειπίδα θαη ηελ απειπηζία, 

αλάκεζα ζε ζεηηθέο πξνζδνθίεο φηη ζα ζεξαπεπηνχλ θαη ζε ηξνκαθηηθά ζπλαηζζήκαηα φηη ε 

αζζέλεηα ζα ηηο θαηαβάιεη. Πέληε θχξηα αιιειέλδεηα ζέκαηα ηεο ειπίδαο αλαγλσξίζηεθαλ: ε 

ειπίδα φηη ζα ζεξαπεπηνχλ, ε θξνληίδα θαη ε επηζηξνθή ζηε θπζηνινγηθή δσή, ε ειπίδα φηη 

ζα είλαη δξαζηήξηεο θαη ζα αηζζάλνληαη θαιά, ε ειπίδα ζαλ κηα εζσηεξηθή δχλακε γηα λα 

ρεηξηζηνχλ ηελ ελζσκάησζε, ε ειπίδα γηα ηηο ζεκαληηθέο ζρέζεηο θαη ε ειπίδα ζαλ κάρε 

απέλαληη ζηελ απειπηζία. Έηζη ε ειπίδα ήηαλ δεκέλε κε ηελ απειπηζία κε έλαλ κπζηήξην 

ηξφπν∙ θπξηάξρεζε κέζσ κηαο εζσηεξηθήο δχλακεο θαη θνπξάγηνπ βαζηζκέλν ζηε πίζηε φηη 

ζα ζεξαπεπηνχλ θαη φηη ζα πεξηβάιινληαη απφ ζεκαληηθνχο αλζξψπνπο. 

πκπέξαζκα: 

Τα πνξίζκαηα ηεο ζηελήο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο απνρξψζεηο ηεο ειπίδαο θαη ηεο απειπηζίαο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάγθε λα ζπλερίζνπλ νη λνζνθφκεο λα εμαζθνχλ λνζειεία πνπ εκπλέεη 

ηελ ειπίδα. Οη λνζνθφκεο πξέπεη λα θαηαιάβνπλ πφζε πεξίπινθε είλαη ε έλλνηα ηεο ειπίδαο 

θαη πφζν άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ απειπηζία φηαλ ζε κία γπλαίθα γίλεηαη δηάγλσζε γηα κηα 
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ηφζν απεηιεηηθή αζζέλεηα φζν ν θαξθίλνο∙ θαη ηα πνξίζκαηα ίζσο βνεζήζνπλ ηηο λνζνθφκεο 

λα ζηεξίμνπλ ηηο αζζελείο ζηε κάρε απέλαληη ζηελ απειπηζία.  
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