
 

 

 

 

     

   

 

Ομοματεπώμσμο: Ρήμα Χριστιάμα 

Αριθμός Μητρώοσ: 10459 

Επιβλέποσσα Καθηγήτρια: 

Ζιάβρα Νασσικά 

 

 

    ΙΩΑΝΝΙΝΑ 2011 



 

3 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

   Ζ παξνύζα εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο  πηπρηαθήο εξγαζίαο θαηα 

ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ ζην Τ.Δ.Η. Ζπείξνπ ζην Τκήκα Λνγνζεξαπείαο , ππν 

ηελ επίβιεςε ηεο θαζεγήηξηαο θα. Ναπζηθά  Εηάβξα Πξντζηακέλεο ηνπ Τκήκαηνο 

Λνγνζεξαπείαο . 

Ζ βαξεθνΐα θαη ε θώθσζε είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε 

δσήο ελόο  αηόκνπ. Γηόηη είλαη πνιύ κεγάιε ε ζεκαζία ηνπ ιόγνπ θαη ηεο νκηιίαο 

ζηελ πνηόηεηα δσήο ελόο αηόκνπ, ζπλεπώο θαη ε ζπκβνιή ηεο ινγνζεξαπείαο ζηε 

βειηίσζε ηεο δσήο ησλ αηόκσλ κε βαξεθνΐα - θώθσζε. Σπρλά νη άλζξσπνη ζεσξνύλ 

ιαλζαζκέλα όηη ν όξνο «βαξεθνΐα» θαη ν όξνο «θώθσζε» έρνπλ αθξηβώο ηελ ίδηα 

ζεκαζία. Δπίζεο αξθεηνί, ζεσξνύλ όηη έλα θσθό άηνκν κε πιήξε απώιεηα ηεο αθνήο 

θαη ζηα δύν απηηά, δελ ζα κπνξέζεη λα κάζεη λα αλαπηύμεη ινγν θαη έηζη ζα δεη 

απνκνλσκέλν από ηνπο άιινπο αλζξώπνπο ζηνλ θόζκν ηεο ζησπήο. Όκσο ζήκεξα ε 

επηζηήκε έρεη θάλεη πνιύ ζεκαληηθά βήκαηα θαη νη παξαπάλσ αληηιήςεηο επηπρώο 

δηαςεύδνληαη. Τν παηδί κε ηελ έγθαηξε αληηκεηώπηζε, δειαδή κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

θαηάιιειεο αγσγήο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηεο νκηιίαο (θαηά 

ηα δπν πξώηα έηε ηεο δσήο ηνπ) ζα κπνξέζεη λα αλαπηύμεη ινγν. Αθόκε πξέπεη λα 

ζεκεηώζνπκε όηη βαξεθνΐεο κηθξέο ή κεγάιεο επηδξνύλ αλάινγα κε ην βαζκό ηνπο 

ζηελ αλάπηπμεο ηεο νκηιίαο θαη όηη όιεο νη πεξηπηώζεηο βαξεθνΐαο δελ είλαη ίδηεο 

κεηαμύ ηνπο, γηα απηό είλαη αλαγθαία ε εμαηνκηθεπκέλε απνθαηάζηαζε. Σπρλά ηα 

παηδηά απηήο ηεο θαηεγνξίαο απνθηνύλ νκηιία κνλόηνλε ή άξξπζκε θαη κε δπζθνιίεο 

ζηελ άξζξσζε θαη ηε γισζζηθή εμέιημε. Δίλαη πηζαλό ιόγσ πεξηνξηζκέλεο 

ηθαλόηεηαο επηθνηλσλίαο ίζσο λα είλαη θάπσο απνκνλσκέλα από ην πεξηβάιινλ ηνπο 

θαη επηθνηλσλνύλ κόλν κεηαμύ ηνπο ή κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, πξάγκα πνπ 

επεξεάδεη ηόζν ησλ εζσηεξηθό ηνπο θόζκν όζν θαη ηελ εηθόλα πνπ απνθηνύλ γηα ηνλ 

εμσηεξηθό θόζκν. Βεβαίσο επηζεκαίλνπκε όηη ε κεξηθή ή νιηθή απώιεηα ηεο αθνήο 

δελ επεξεάδεη ηε λνεκνζύλε ησλ παηδηώλ πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα άιιε 

αλσκαιία. Ζ βαξεθνΐα ή θώθσζε, κε όιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη κε 

όιεο ηηο κειινληηθέο αληηπαξαγσγηθέο δηαζηάζεηο, απνηειεί έλα θνηλσληθό πξόβιεκα 

πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί. Ζ ιύζε γηα ηελ επηηπρή αληηκεηώπηζε, βξίζθεηαη θαηά 

πξώην ιόγν ζηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ θαη ησλ δηάθνξσλ θνξέσλ ηεο 

πνιηηείαο γηα ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ.   

 Όια ηα παξαπάλσ έγηλαλ αθνξκή γηα ηελ επηινγή απηνύ ηνπ ζέκαηνο γηα ηελ 

πηπρηαθή κνπ εξγαζία. Θέιεζα λα κάζσ πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ βαξεθνΐα 
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– θώθσζε, θαζώο θαη λα δηαπηζηώζσ ην ξόιν ηεο ινγνζεξαπείαο ζηελ 

απνθαηάζηαζε αηόκσλ κε δηαηαξαρέο ιόγνπ εμαηηίαο ηεο ύπαξμεο βαξεθνΐαο ή 

θώθσζεο αιιά θαη ηε γεληθόηεξε ζπκπεξηθνξά απηώλ ησλ αηόκσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα όκσο, ζηόρνο απηήο ηεο κειέηεο κε ηίηιν ΄΄ Ο ξόινο ηνπ 

Λνγνζεξαπεπηή ζε άηνκα κε Βαξεθνΐα - Κσθσζή ΄΄ ήηαλ λα πεξηγξαθνύλ ηα είδε 

ηεο βαξεθνΐαο θαη ηξόπνη πνπ δύλαηαη λα αληηκεησπηζζνύλ, θάησ από ην πξίζκα ησλ 

πην πξόζθαησλ δεδνκέλσλ ηεο επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο. 
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Σθνπόο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηεο βαξεθνΐαο – 

θώθωζεο θαζώο θαη ν ξόινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζε άηνκα πνπ δνπλ κε απηή.                     

Τν πξώην θεθαιαίν  πεξηγξάθεη ηελ αλαηνκία ηνπ ωηόο  θαζώο θαη ηνλ 

επηκέξνπο νξγάλωλ ηνπ.      

Σην δεύηεξν θεθάιαην γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο θπζηνινγίαο ηνπ ωηόο θαζώο 

ηνπ κεραληζκνύ ηεο αθνήο. 

Σην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη δηάθνξνη νξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί 

θαηά θαηξνύο γηα ηελ βαξεθνΐα – θώθωζε. Επίζεο αλαιύνληαη  ηα δηάθνξα είδε 

βαξεθνΐαο – θώθωζεο πνπ ππάξρνπλ. 

Αθνινπζεί ην ηέηαξην θεθάιαην πνπ αζρνιείηαη κε ηε δηάγλωζε – 

αμηνιόγεζε ηεο βαξεθνΐαο –θώθωζεο. Καζώο θαη ζηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή  ηωλ 

αληηθεηκεληθώλ θαη ππνθεηκεληθώλ εμεηάζεωλ πνπ ηελ πξνζδηνξίδνπλ. 

Τν πέκπην θεθάιαην ην νπνίν πεξηγξάθεη ηελ αληηκεηωπίζεη ηεο βαξεθνΐαο κε 

ηε βνήζεηα ζπζηεκάηωλ ελίζρπζεο ηνπ ήρνπ. Δειαδή αλαθέξεηε ζηελ 

απνθαηαζηαηηθή αθννινγία. Παξνπζηάδνληαη νη δηάθνξνη ηύπνη αθνπζηηθώλ 

βαξεθνΐαο, ε ιεηηνπξγία ηνπο θαζώο θαη νη δπλαηόηεηεο ηνπο. Αθόκα γίλεηε 

αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηνπ θνριηαθνύ εκθπηεύκαηνο, παξνπζίαζε ηωλ δπλαηνηήηωλ 

θαη ζύγθξηζε ηνπ κε ηα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο. 

Σην έθην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα αίηηα πνπ πξνθαινύλ βαξεθνΐα – 

θώθωζε. 

Τν έβδνκν θεθάιαην  αλαθέξεηε ζηηο θάζεηο εμειίμεηο ηεο νκηιίαο ηωλ 

βαξήθνωλ παηδηώλ, θαζώο θαη ζηα ραξαθηεξίζηεθα νκηιίαο ιόγνπ ηωλ παηδίωλ κε 

έιιεηκκα αθνήο  .   

Τν όγδνν θεθάιαην παξνπζηάδεη ηα δηάθνξα ζπζηήκαηα επηθνηλωλίαο ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ θωθνύ – βαξήθννπ αηόκνπ. 
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Τέινο ην έλαην θεθάιαην πνπ αλαθέξεηε ζην ξόιν ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηνλ αηόκωλ κε βαξεθνΐα θώθωζε.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

  -  ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΑΥΤΙΟΥ 

1.1 Εηζαγσγή.  

Τν απηί πεξηιακβάλεη ην αηζζεηήξην όξγαλν ηεο αθνήο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ 

ζώκαηνο θαη ρσξίδεηαη ζε έλα πεξηθεξηθό θαη έλα θεληξηθό ηκήκα. Τν πεξηθεξηθό 

πεξηιακβάλεη ην έμσ νπο, ην κέζν νπο, ην έζσ νπο θαη ην ζηαηηθναθνπζηηθό λεύξν κε ηηο 

δύν κνίξεο ηνπ. Τν θεληξηθό πεξηιακβάλεη ηελ θεληξηθή αθνπζηηθή νδό, ηα ππνθινηώδε 

θαη θινηώδε αθνπζηηθά θέληξα θαη ηελ θεληξηθή αηζνπζαία νδό(Σκεύαρ,1998). 

 

Εηθ. 1.1 Η αλαηνκηθή ηνπ απηηνύ. (Παπαθπάγκος, 1996) 
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1.2 Τν Έμσ Οπο 

Πεξηιακβάλεη ην πηεξύγην ηνπ σηόο, ηνλ έμσ αθνπζηηθό πόξν θαη ην ηύκπαλν 

πνπ βξίζθεηαη ζην ηέξκα ηνπ αθνπζηηθνύ πόξνπ. Τν ζεκείν απηό απνηειεί ην ζύλνξν 

αλάκεζα ζην έμσ θαη κέζν απηί.
 
(Εαθεηξάηνπ -  Κνιηνύκπα, 1994). Ζ αγγείσζε ηνπ 

έμσ σηόο γίλεηαη από θιάδνπο ηεο έμσ θαξσηίδαο(Σκεύαρ,1998)  

1.2.1 Πηεξύγην: Απνηειείηαη  από ρόλδξηλν πέηαιν πνπ πεξηβάιιεηαη από 

δέξκα. Τν θάησ άθξν ηνπ νλνκάδεηαη ινβίν, πεξηέρεη ιίπνο θαη ζηεξείηαη ρόλδξνπ. Ζ 

έμσ επηθάλεηα ηνπ πηεξπγίνπ εκθαλίδεη θαηά ην πξόζζην ρείινο ηνπ έμσ αθνπζηηθνύ 

πόξνπ κηθξό έπαξκα, ηνλ ηξάγν.  Πίζσ θαη ειαθξά πξνο ηα θάησ από ην ζηόκην ηνπ 

έμσ αθνπζηηθνύ πόξνπ ππάξρεη έλα άιιν κηθξό έπαξκα, ν αληίηξαγνο πνπ ρσξίδεηαη 

από ηνλ ηξάγν κε ηε κεζνηξάγην εληνκή(Παπαθπάγκος,1996).  

 

Εηθ. 1.3 Η έμσ επηθάλεηα ηνπ δεμηνύ πηεξπγίνπ (Παπαθπάγκος, 1996) 
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Εηθ. 1.4 Η έμσ επηθάλεηα ηνπ αξηζηεξνύ πηεξπγίνπ (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009) 

1.2.2 Ο έμσ-αθνπζηηθόο πόξνο: είλαη νζηενρόλδξηλνο αγσγόο πνπ έρεη ζαλ 

ζθνπό λα κεηαθέξεη ήρνπο ζην κέζν θαη εζσηεξηθό απηί. Έρεη κήθνο 2,5-3mm ζηνπο 

ελήιηθεο. Τν 1/3 αξρηθό κέξνο ηνπ έμσ-αθνπζηηθνύ πόξνπ είλαη ρόλδξνο θαιπκκέλνο 

κε δέξκα θαη ηα ππόινηπα 2/3 είλαη νζηέηλνο θαιπκκέλν από επηδεξκίδα. Τν δέξκα 

ηνπ αξρηθνύ ηκήκαηνο πεξηέρεη αδέλεο. Τν έθθξηκα ησλ αδέλσλ απηώλ έρεη ρξώκα 

θαθέ θαη καδί κε ηηο ηξίρεο πξνζηαηεύνπλ ην κέζν απηί από ζθόλεο θαη άιια κηθξά 

μέλα ζώκαηα (Σκεύαρ-Καζηανιοςδάκερ, 1995).  
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Εηθ. 1.5 Σρεκαηηθή παξάζηαζε ηνπ 

πεξηθεξηθνύ σηόο. (Φπαηδήρ 1998). 

1.3 Τν Μέζσ Οπο 

       Τν κέζν νπο απνηειείηαη από αεξνθόξεο 

θνηιόηεηεο πνπ επηθνηλσλνύλ κεηαμύ  ηνπο κε 

ζπνπδαηόηεξε από απηέο, ηεν ηςμπανική κοιλόηεηα πνπ 

έρεη ζαλ παξάξηεκά ηεο ην επηηπκπάλην θόιπσκα θαη 

επηθνηλσλεί πξνο ηα πίζσ κε ην μαζηοειδέρ άνηπο θαη ηιρ 

μαζηοειδείρ κςτέλερ. Πξνο ηα κπξνζηά επηθνηλσλεί κε 

ηελ αθνπζηηθή  εςζηασιανή ζάλπιγγα . Ζ ηειεπηαία 

ζπλήζσο παξακέλεη θιεηζηή θαη αλνίγεη κόλν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο 

,βνεζώληαο έηζη ζηελ εμηζνξξόπεζε ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο πνπ εμαζθείηαη από 

ηελ εζσηεξηθή επηθάληα ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο . (Αδαμόποςλορ,1999)  

 

 

 

 

 

1. Έμσ αθνπζηηθόο πόξνο 

2. Τύκπαλν  

3. Σθύξα 

4. Άθκσλ  

5. Τείλσλ ην ηύκπαλν κπο 

6. Ζκηθύθιηνη ζσιήλεο 

7. Ωνεηδήο ζπξίδα 

8. Αλαβνιέαο 

9. Πξνζσπηθό λεύξν 

10. Αθνπζηηθό λεύξν 

11. Έζσ αθνπζηηθόο πόξνο 

12. Κνριίαο 

13. Έζσ θαξσηίδα 

14. Δπζηαρηαλή ζάιπηγγα 

15. Δπζηαρηαλή ζάιπηγγα 

16. Κνίιν ηπκπάλνπ 

17. Μπο ηνπ αλαβνιέα 

18. Οζηέηλν ππόζηξσκα ηεο νζηέηλεο 

κνίξαο ηνπ έμσ αθνπζηηθνύ 

πόξνπ 

19.  Χόλδξηλν ππόζηξσκα ηεο 

ρόλδξηλεο κνίξαο ηνπ έμσ 

αθνπζηηθνύ πόξνπ  

20. Χόλδξηλν ππόζηξσκα ηεο 

ρόλδξηλεο κνίξαο ηνπ έμσ 

αθνπζηηθνύ πόξνπ 

21. πηεξύγην 
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1.3.1 Τπκπαληθή κεκβξάλε: Απνηειεί ην θνηλό όξην ηνπ έμσ αθνπζηηθνύ 

πόξνπ θαη ηεο ηπκπαληθήο θνηιόηεηαο. Αληηζηνηρεί, επνκέλσο, ζην έζσ ζηόκην ηνπ 

έμσ αθνπζηηθνύ πόξνπ θαη ζην έμσ ηνίρσκα ηεο ηπκπαληθήο θνηιόηεηαο. Δίλαη ιεπηή, 

ζηηιπλή, εκηδηαθαλήο θαη ειιεηπηηθή. Τν πάρνο ηεο είλαη 

0,1mm.(Μπαλαηζούπαρ,Καμπέπορ,2000). 

 

Εηθ. 1.6 Τπκπαληθόο πκέλαο. Α. Σρεκαηηθή απεηθόληζε Β. Ωηνζθνπηθή 

εηθόλα (Σκανδαλάκερ, 2007)  

1.3.2 Κνίιν ηνπ Τπκπάλνπ: Δίλαη αεξνθόξνο θνηιόηεηα πνπ κνηάδεη κε 

ακθίθνηιν θαθό. Δπηθνηλσλεί κε ηνλ ξηλνθάξπγγα δηα κέζσ ηεο επζηαρηαλήο 

ζάιπηγγαο θαη κε ηηο θπςέιεο ηεο καζηνεηδνύο απόθπζεο κε ην άληξν. Χσξίδεηαη ζε 

ηξεηο ρώξνπο :  

 Τνλ επηηπκπάλην ρώξν ή ζόιν ηνπ Αηηίθ. Βξίζθεηαη πάλσ από ηελ 

ηπκπαληθή κεκβξάλε θαη κέζσ ηνπ άληξνπ επηθνηλσλεί κε ηελ 

καζηνεηδή απόθπζε. Πεξηέρεη ηνλ νξηδόληην εκηθύθιην ζσιήλα, ηελ 

θεθαιή ηεο ζθύξαο θαη ην ζώκα κε ηε βξαρεία απόθπζε ηνπ άθκνλα.  

 Τνλ κεζνηπκπάλην ρώξν,  πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε.  

 Τνλ ππνηπκπάλην ρώξν, θάησ από ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε.
 

(Καζηανιοςδάκερ,Σκεύαρ,1995). 

Β 
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Εηθ. 1.7 Όξηα ηνπ κέζνπ απηηνύ: Εζσηεξηθή όςε από ην (κε εηθνληδόκελν) έμσ 

ηνίρσκα ( Σκανδαλακερ, 2007)  

1.3.3 Μαζηνεηδέο άληξν: Μέζα ζηε καζηνεηδή απόθπζε ηνπ θξνηαθηθνύ 

νζηνύ βξίζθνληαη κηθξνί αεξνθόξνη ρώξνη, νη καζηνεηδείο θπςέιεο, πνπ 

ζπγθνηλσλνύλ κε ην θνίιν ηνπ ηπκπάλνπ κέζσ ηνπ καζηνεηδνύο άληξνπ  

(Μπαλαηζούπαρ ,Καμπέπορ, 2000), (Παπαθπάγκος,1996). 
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Εηθ. 1.8 Μαζηνεηδέο άλδξν θαη καζηνεηδήο θπςέιεο (Νεθόπορ, 1985) 

 

 

Εηθ. 1.9 Μέζσ νπο (Παζσαλίδερ, 1998) 
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1.3.4 Αθνπζηηθά νζηάξηα: Τα αθνπζηηθά νζηάξηα ζρεκαηίδνπλ κία άιπζν θαη 

ζθνπόο ηνπο είλαη λα κεηαδίδνπλ ηηο δνλήζεηο από ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε ζην έζσ νπο 

δηα ηεο σνεηδνύο ζπξίδαο. Απηά είλαη ε ζθύξα, ν άθκνλαο θαη ν αλαβνιέαο. Ζ ζθύξα είλαη 

ην κεγαιύηεξν εθ ησλ ηξηώλ.Ο άθκνλαο κνηάδεη κε γνκθίν νδόληα. Τέινο ν αλαβνιέαο 

θέξεηαη νξηδνληίσο, είλαη ην κηθξόηεξν εθ ησλ ηξηώλ αθνπζηηθώλ νζηαξίσλ Τα νζηάξηα 

θαη ε επηθάλεηα ηνπ ηπκπάλνπ ζρεκαηίδνπλ καδί ην όξγαλν κεηάδνζεο ησλ ερεηηθώλ 

θπκάησλ (Παπαθπάγκος,1996). 

 

Εηθ. 1.10 Αθνπζηηθά νζηάξηα. Α. Σθύξα Β. Άθκνλαο. Γ. Αλαβνιέαο 

(Σκανδαλάκερ, 2007) 

1.3.5 Επζηαρηαλή ή αθνπζηηθή ζάιπηγγα  

        Ζ επζηαρηαλή ή αθνπζηηθή ζάιπηγγα είλαη ζσιήλαο κήθνπο πεξίπνπ 3,5 εθκ. 

Μέζσ ηνπ νπνίνπ επηθνηλσλεί ην θνίιν ηνπ ηπκπάλνπ κε ην ξηλνθάξπγγα . 

Πεξηιακβάλεη έλα νπίζζην νζηέηλν ηκήκα θαη έλα πξόζζην ρόλδξηλν ηκήκα , ελώ 

παξάιιεια έρεη έλα νπίζζην ή ηπκπαληθό θαη έλα πξόζζην ή θαξπγγηθό ζηόκην .  

Τν ζηελόηεξν ζεκείν ηεο ή ηζζκόο , βξίζθεηαη ζην όξην νζηέηλεο θαη 

ρόλδξηλεο κνίξαο .  
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Εηθ. 1.11 Επζηαρηαλή Σάιπηγγα ( Φαξπγγνηπκπαληθόο Σσιήλαο) 

(Σκανδαλάκερ, 2007) 

     1.3.6 Η νζηέηλε κνίξα έρεη κήθνο 12 ρηιηνζηώλ θαη απνηειείηαη από 

ζαιπηγγηθό εκηζσιήλην πνπ ζπλνξεύεη πξνο ηα κπξνο κε ηελ ιηζνηπκπαληθή ζρηζκή 

θαη πξνο ηα πίζσ , κε ηελ έζσ θαξσηίδα , κε νζηέηλν ιεπηό πέηαιν . Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη ζην νζηέηλν ζαιπηγγηθό ηνίρσκα κπνξεί λα ππάξρνπλ ζαιπηγγηθέο 

θπςέιεο ,ζηηο νπνίεο όηαλ αλαπηπρζνύλ θιεγκνλέο ρξνλίδνπλ θαη είλαη αξθεηά 

επίκνλεο .  

     1.3.7 Η ρόλδξηλε κνίξα απνηειείηαη από ρόλδξηλν θαη ηλώδεο πέηαιν . Τν 

ρόλδξηλν ,παξνπζηάδεη ζρήκα αύιαθαο αλνηρηήο πξνο ηα θάησ , ε νπνία 

ζπκπιεξώλεηαη από ηλώδεο πέηαιν πνπ πξνζθύεηαη ζηα ρείιε ηεο αύιαθαο . 

       1.3.8 Τν θαξπγγηθό ζηόκην , έρεη δηάκεηξν 4-9 mm θαη βξίζθεηαη ζην πιάγην 

ηνίρσκα ηνπ ξηλνθάξπγγα , πεξίπνπ 1 εθ. πάλσ από ην νπίζζην άθξν ηεο θάησ ξηληθήο 

θόγρεο θαη 1 εθ. πάλσ από ηε καιαθή ππεξώα . Ζ απόζηαζή ηνπ από ην νπίζζην 
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ηνίρσκα ηνπ θάξπγγα είλαη πεξίπνπ 12 mm , ελώ θάησ από ην θαξπγγηθό ζηόκην 

βξίζθεηαη βιελλνγόλν έπαξκα πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ αλειθηήξα κπ ηεο ππεξώαο .  

      1.3.9 Tν ηπκπαληθό ζηόκην έρεη δηάκεηξν πεξίπνπ 5 mm . Αξρίδεη από ην πάλσ 

κέξνο ηνπ πξόζζηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ θνίινπ ηνπ ηπκπάλνπ θαη γη΄ απηό ην θάησ 

ηνίρσκα ηεο ηπκπαληθήο θνηιόηεηαο δελ βξίζθεηαη ζηελ ίδηα επζεία κε ηελ ζάιπηγγα , 

αιιά ρακειόηεξα . Έηζη θιεγκνλώδεο νπζία πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηελ ηπκπαληθή 

θνηιόηεηα δελ κπνξεί εύθνια λα εθθελσζεί δηα κέζνπ ηεο ζάιπηγγαο .  

Έηζη όηαλ ζε κέζε σηίηηδα επηρεηξνύληαη πιύζεηο , θαιό είλαη ν άξξσζηνο λα 

θιείλεη ην θεθάιη ηνπ πξνο ηα εκπξόο ώζηε λα κπνξεί ην πγξό λα εμέξρεηαη από ηελ 

ζάιπηγγα πξνο ηνλ θάξπγγα . (Αδαμόποςλορ,1999),(Ηλιάδερ, Μεηαξάρ,1988). 

1.4 Τν Έζσ Οπο. 

Τν έζσ απηί ( όξγαλν ηεο αθνήο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ) βξίζθεηαη κέζα ζην 

ιηζνεηδέο νζηό θαη νλνκάδεηαη ιαβύξηλζνο ιόγσ ηεο πνιύπινθεο θαηαζθεπήο ηνπ. 

Απνηειείηαη από  ηνλ νζηέηλν θαη ηνλ πκελώδε ιαβύξηλζν. Ο πκελώδεο ιαβύξηλζνο 

πεξηθιείεηαη κέζα ζηνλ νζηέηλν αιιά δελ θαηαιακβάλεη όιν ην ρώξν ηνπ. Ο ρώξνο 

πνπ παξακέλεη κεηαμύ ησλ δύν ιαβπξίλζσλ θαηαιακβάλεηαη απ΄ηελ έμσ ιέκθν 

,πεξηιεκθηθόο ρώξνο. (Παπαθπάγκορ,1996). 

1.4.1 Ο νζηέηλνο ιαβύξηλζνο έρεη κήθνο 18- 20 mm θαη απνηειείηαη από ηα εμήο κέξε: 

 Τνλ θνριία, πνπ βξίζθεηαη πξνο ηα κέζσ θαη θάησ 

 Τελ αίζνπζα ε νπνία είλαη ζην κέζν 

 Τνπο εκηθύθιηνπο ζσιήλεο νη νπνίνη πεξηβάιινπλ ηελ αίζνπζα κε ηα ηόμα ηνπο, 

πξνο ηα πίζσ 

 Τνλ πδξαγσγό ηεο αίζνπζαο θαη ηνλ πδξαγσγό ηνπ θνριία.   

1.4.2 Η αίζνπζα βξίζθεηαη κεηαμύ θνριία θαη εκηθύθιησλ ζσιήλσλ . Πξνο ηα έμσ 

έξρεηαη ζε επαθή κε ην θνίιν ηνπ ηπκπάλνπ κε ην νπνίν επηθνηλσλεί κέζσ ηεο σνεηδνύο 

ζπξίδαο , ε νπνία απνθξάζζεηαη από ηε βάζε ηνπ αλαβνιέα θαη ην δαθηπιηνεηδή 

ζύλδεζκν. Ζ νζηέηλε αίζνπζα έρεη δύν εληππώκαηα , πνπ ππνδέρνληαη ην ειιεηπηηθό θαη ην 

ζθαηξηθό θπζηίδην , πνπ απνηεινύλ ηελ πκελώδε κνίξα ηεο. Τα δύν απηά θπζηύδηα 

επηθνηλσλνύλ κε ηνλ ειιεηπηηθνζθαηξηθό πόξν, ν νπνίνο απνηειεί ηελ αξρή ηνπ 
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ελδνιεκθηθνύ πόξνπ. Ζ αίζνπζα πξνο ηα εκπξόο ζπλδέεηαη κε ηνλ νζηέηλν θνριία , ελώ ν 

πκελώδεο θνριίαο ζπλδέεηαη κε ην ζθαηξηθό θπζηίδην κέζσ ηνπ ζπλδεηηθνύ πόξνπ. Πξνο 

ηα πίζσ, ε αίζνπζα επηθνηλσλεί κε ηνπο ηξεηο εκηθύθιηνπο ζσιήλεο , ελώ ηα πέληε ζηόκηα 

ησλ πκελσδώλ εκηθύθιησλ ζσιήλσλ εθβάιινπλ  ζην ειιεηπηηθό θπζηίδην.( 

Μπαλαηζούπαρ, Καμπέπορ, 2000), (Guyton, 1992). 

 

Εηθ. 1.12 

 

1.4.3 Ο νζηέηλνο θνριίαο  απνηειείηαη θαηά βάζε από ηελ άηξαθην , ηηο 

έιηθεο θαη από ην νζηέηλν ειηθνεηδέο  πέηαιν . Ζ άηξαθηνο βξίζθεηαη ζην θέληξν 

ηνπ νζηέηλνπ θνριία θαη κνηάδεη κε θνίιν θώλν πνπ  ε βάζε ηνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

θνριηαθή άισ ηνπ ππζκέλα ηνπ έζσ αθνπζηηθνύ πόξνπ . Σηελ έζσ επηθάλεηα ηεο 

αηξάθηνπ ππάξρεη δηπιόο ζηνίρνο ηξεκάησλ πνπ απνηειεί ηελ εζκνεηδή ειηθνεηδή  

ηαηλία . Οη έιηθεο είλαη πεξίπνπ 2,5 θαη ειίζζνληαη γύξσ από ην θεληξηθό ηνπο ηκήκα 

ηελ άηξαθην . Γηαθξίλνληαη ζηε βαζηθή , ηε κέζε θαη ηελ θνξπθαία . Γελ ειίζζνληαη 

όιεο ζην ίδην επίπεδν αιιά ε επόκελε θέξεηαη πξνο ηα έζσ θαη πάλσ ηεο 

πξνεγνύκελεο .(Κυζηανηόποςλορ,1996). 
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Εηθ. 1.13 Κνριίαο (Σκανδαλάκερ, 2007) 

1.4.4 Οη νζηέηλνη εκηθύθιηνη ζσιήλεο δηαθξίλνληαη ζηνλ άλσ , ζηνλ νπίζζην 

θαη ζηνλ έμσ/νξηδόληηνο. Ο θάζε εκηθύθιηνο ζσιήλαο έρεη δύν ζθέιε , έλα απιό θαη 

έλα ιεθπζαίν πνπ παξνπζηάδεη θνληά ζηελ εθβνιή ηνπ ζηελ αίζνπζα κηα ιεθπζνεηδή 

δηεύξπλζε. Οη εκηθύθιηνη ζσιήλεο εθβάιινπλ θαη κε ηα δύν ζθέιε ηνπο ζηελ νπίζζηα 

θαη άλσ επηθάλεηα ηεο αίζνπζαο. Τα απιά ζθέιε ηνπ άλσ θαη νπίζζηνπ εκηθύθιηνπ 

ζσιήλα ελώλνληαη θαη εθβάιινπλ ζε θνηλό ζηόκην. Ο άλσ εκηθύθιηνο ζσιήλαο 

θέξεηαη θάζεηα ζηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ ιηζνεηδνύο νζηνύ, ν νπίζζηνο θέξεηαη 

παξάιιεια πξνο ηελ νπίζζηα άλσ επηθάλεηα ηνπ ιηζνεηδνύο νζηνύ θαη ν έμσ ή 

νξηδόληηνο πνπ θέξεηαη ζρεδόλ νξηδόληηα.παπαθξαγθνπ. 

Ο νζηέηλνο ιαβύξηλζνο έρεη δύν πδξαγσγνύο , ηνλ πδξαγσγό ηνπ θνριία θαη 

ηνλ πδξαγσγό ηεο αίζνπζαο. Ο πδξαγσγόο ηνπ θνριία αξρίδεη κε ην έζσ ζηόκηό ηνπ 

από ην έδαθνο ηεο θιίκαθαο ηνπ ηπκπάλνπ κπξνζηά από ηελ ζηξνγγπιή ζπξίδα θαη 

εθβάιιεη κε ην έμσ ζηόκην ηνπ ζηελ νπίζζηα θαη θάησ επηθάλεηα ηνπ ιηζνεηδνύο 

νζηνύ, πίζσ από ην θαξσηηδηθό ηξήκα θαη παξηζηά ζπλέρεηα ηνπ έμσ ιεκθηθνύ 

ρώξνπ.Πεξηέρεη ηνλ πεξηιεκθηθό πόξν πνπ είλαη γεκάηνο κε πεξίιεκθν θαη ζέηεη ζε 

επηθνηλσλία ηελ θιίκαθα ηνπ ηπκπάλνπ κε ηνλ ππαξαρλνεηδή ρώξν. Ο πδξαγσγόο ηεο 

αίζνπζαο αξρίδεη από ην ειιεηπηηθό εληύπσκα ηνπ έζσ ηνηρώκαηνο ηεο αίζνπζαο θαη 

ηειεηώλεη ζηελ πίζσ θαη άλσ επηθάλεηα ηνπ ιηζνεηδνύο νζηνύ θάησ από ηε ζθιεξή 
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κήληγγα. Πεξηέρεη ηνλ ελδνιεκθηθό πόξν πνπ είλαη γεκάηνο κε ελδνιέκθν. 

(Οικονομιδερ,2005). 

1.4.5 Ο πκελώδεο ιαβύξηλζνο πεξηθιείεηαη κέζα ζηνλ νζηέηλν ιαβύξηλζν θαη 

έρεη ηξεηο κνίξεο : ηελ θνριηαθή , ηελ αηζνπζαία θαη ηελ εκηθύθιην. 

 

Εηθ. 1.14 Υκελώδεο Λαβύξηλζνο (Σκανδαλάκερ, 2007) 

1.4.6 Αηζνπζαία κνίξα: Απνηειείηαη από ην ζθαηξηθό θπζηίδην θαη ην ειιεηπηηθό 

θπζηίδην ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο κε ηνλ ελδνιεκθηθό πόξν (Μπαλαηζούπαρ, 

Καμπέπορ,2000). Σην έζσ ηνίρσκα ηνπ ζθαηξηθνύ θπζηηδίνπ ππάξρεη ε αθνπζηηθή θειίδα 

ζηελ νπνία απνιήγνπλ λεπξηθέο ίλεο ηνπ αηζνπζαίνπ λεύξνπ. Τν ειιεηπηηθό θπζηίδην 

βξίζθεηαη πάλσ θαη πίζσ από ην ζθαηξηθό θαη ζην έζσ ηνίρσκα ηνπ εθβάιεη ην ιεπηόηεξν 

ζθέινο ηνπ ελδνιεκθηθνύ πόξνπ ελώ ζην νπίζζην θαη άλσ εθβάιινπλ νη εκηθύθιηνη 

ζσιήλεο. (Παπαθπάγκος,1996). 

1.4.7 Οη πκελώδεηο εκηθύθιηνη ζσιήλεο δηαθξίλνληαη ζε άλσ , νπίζζην θαη 

νξηδόληην θαη εθβάιινπλ ζην ειιεηπηηθό θπζηίδην. Τν άλσ άθξν ηνπο δηεπξπλόκελν 

ζρεκαηίδεη ηηο πκελώδεηο ιεθύζνπο κέζα ζηηο νπνίεο βξίζθνληαη νη αθνπζηηθέο 

αθξνινθίεο πνπ απνιήγνπλ νη ίλεο ηνπ αηζνπζαίνπ λεύξνπ.(Παπαθπάγκορ,1996). 
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Εηθ. 1.16 πκελώδεηο εκηθύθιηνη ζσιήλεο (Παζσαλίδερ, 1998) 

1.4.8 Ο πκελώδεο θνριίαο νλνκάδεηαη θνριηαθόο πόξνο θαη βξίζθεηαη 

κεηαμύ ηεο θιίκαθαο ηνπ ηπκπάλνπ θαη ηεο θιίκαθαο ηεο αίζνπζαο. Δίλαη ιεπηόο 

ζσιήλαο πνπ ζε θάζεηε δηαηνκή έρεη ζρήκα ηξηγώλνπ. Δκθαλίδεη ηξία ηνηρώκαηα , ην 

αηζνπζαίν ( πκέλαο ηνπ Reissner ) , ην έμσ θαη ην ηπκπαληθό. Τν ηπκπαληθό είλαη θαη 

ην πην ζεκαληηθό γηαηη ππνβαζηάδεη ην όξγαλν ηνπ Corti. Δκθαλίδεη επίζεο ην 

βαζηθό πκέλα κε ηηο αθνπζηηθέο ρνξδέο. Οη αθνπζηηθέο ρνξδέο δνλνύληαη από ηα 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα θαη δνλνύλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηα ηξηρσηά θύηηαξα ηνπ νξγάλνπ 

ηνπ Corti. Οη απνθπάδεο ησλ ηξηρσηώλ θπηηάξσλ πξνζηξίβνληαη έηζη από ηνλ 

θαιππηήξην πκέλα θαη δηεγείξνπλ ηα ηξηρσηά θύηηαξα όπσο επίζεο θαη ηηο ίλεο ηνπ 

θνριηαθνύ λεύξνπ πνπ απνιήγνπλ ζ’απηά. Τν όξγαλν ηνπ Corti  πνπ βξίζθεηαη πάλσ 

ζηε βαζηθή κεκβξάλε απνηειείηαη από ηα εξεηζηηθά θύηηαξα θαη ηα αηζζεηηθά 

ηξηρσηά θύηηαξα, νπνπ γίλεηαη ν κεηαζρεκαηηζκόο ηεο κεραληθήο ζε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα. 
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Εηθ. 1.17 Όξγαλν Corti ( Παζσαλίδερ,1998)  

Τα εξεηζηηθά θύηηαξα είλαη από έζσ πξνο ηα έμσ : αθνξηζηηθά, έζσ θαιαγγνεηδή , 

έζσ ζηεινεηδή , έμσ ζηεινεηδή , έμσ θαιαγγνεηδή , θύηηαξα ηνπ Hensen θαη θύηηαξα 

ηνπ  Claudius.  

Tα ηξηρσηά θύηηαξα δηαθξίλνληαη ζηα έζσ θαη ηα έμσ. 

Τα έζσ είλαη δηαηεηαγκέλα ζε κία ζεηξά , έρνπλ ζρήκα βξαρύιαηκεο θηάιεο θαη είλαη 

πεξίπνπ 3.500. 

Τα έξυ ηξηρσηά θύηηαξα είλαη δηαηεηαγκέλα ζε 3-5 ζεηξέο, ηε κία πίζσ απ’ηελ άιιε 

θαη ν αξηζκόο ηνπο ππνινγίδεηαη ζε 12.000-20.000. Τα έμσ ηξηρσηά θύηηαξα είλαη 

λεόηεξα θπινγελεηηθά , πην εππαζή, δηεγείξνληαη από ρακειήο έληαζεο εξεζίζκαηα 

θαη θαηαζηξέθνληαη γξεγνξόηεξα από ρεκηθέο νπζίεο , ηνμίλεο , ήρνπο πςειήο 

έληαζεο.  

Γύξσ από ηα ηξηρσηά θύηηαξα θαηαιήγνπλ νη ίλεο ηνπ ειηθνεηδνύε γαγγιίνπ ηνπ 

θνριηαθνύ λεύξνπ θαη κάιηζηα ην 95% θαηαιήγεη ζηα έζσ ηξηρσηα , ελώ ην 5% 

θαηαιήγεη ζηα έμσ ηξηρσηά θύηηαξα. (Δαληειίδεο,2002) 
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Τν αηζζεηήξην όξγαλν ηνπ θνριηαθνύ λεύξνπ είλαη ην ειηθνεηδέο γάγγιην πνπ 

βξίζθεηαη ζηνλ ειηθνεηδή πόξν. Οη πεξηθεξηθέο ίλεο ησλ δίπνισλ θπηηάξσλ ηνπ γαγγιίνπ 

απηνύ θαηαιήγνπλ ζηα ηξηρσηά θύηηαξα ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti ελώ νη θεληξηθέο ίλεο 

ζρεκαηίδνπλ ην θνριηαθό λεύξν, ην νπνίν καδί κε ην αηζνπζαίν λεύξν απνηεινύλ ηελ 8
ε
 

εγθεθαιηθή ζπδπγία (Σκεύαρ,1998).  

1.4.9 Η αθνπζηηθή νδόο έρεη ηνπο εμήο λεπξώλεο: 

 Ο 1
νο

 Αηζζεηηθόο λεπξώλαο. Απνηειείηαη από ηα δίπνια θύηηαξα ηνπ 

ειηθνεηδνύο γαγγιίνπ ησλ νπνίσλ νη πεξηθεξηθέο απνθπάδεο 

θαηαιήγνπλ ζηα ηξηρσηα θύηηαξα ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti , ελώ νη 

θεληξηθέο ζρεκαηίδνπλ ην θνριηαθό λεύξν , ην νπνίν εηζέξρεηαη ζην 

θάησ κέξνο ηεο γέθπξαο θαη θαηαιήγεη γύξσ από ηα θύηηαξα ηνπ 

θνηιηαθνύ θαη ξαρηαίνπ θνριηαθνύ ππξήλα. 

 Ο 2
νο

 Αηζζεηηθόο λεπξώλαο. Απνηειείηαη από ηνλ θνηιηαθό θαη 

ξαρηαίν θνριηαθό ππξήλα. Τν κεγαιύηεξν κέξνο ησλ λέσλ λεπξηηώλ 

ησλ θπηηάξσλ ησλ θνριηαθώλ ππξήλσλ πξνρσξνύλ εγθάξζηα κέζα 

ζηε γέθπξα, δηαζηαπξώλνληαη κε ηνπο δελδξίηεο ηεο αληίζεηεο 

πιεπξάο θαη ζρεκαηίδνπλ ην ηξαπεδνεηδέο ζώκα. 

 Ο 3
νο

 Αηζζεηηθόο λεπξώλαο. Από ηελ άλσ ειαία νη ίλεο από ην 

ζύζηνηρν θνηιηαθό ππξήλα θαη νη ίλεο πνπ ρηάζηεθαλ από ην ξαρηαίν 

θνριηαθό ππξήλα ηεο άιιεο πιεπξάο ελώλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ 

επηκήθε δεζκίδα , ηνλ έμσ ιεκλίζθν ηνπ νπνίνπ νη ίλεο κεηαβαίλνπλ 

ζην έζσ γνλαηώδεο ζώκα. 

 Ο 4
νο

 Αηζζεηηθόο λεπξώλαο. Οη δελδξίηεο ησλ ππξελώλ ησλ έζσ 

γνλαησδώλ ζσκάησλ ζρεκαηίδνπλ ηελ αθνπζηηθή αθηηλνβνιία, πνπ 

θαηαιήγεη ζηηο εγθάξζηεο θξνηαθηθέο έιηθεο ηνπ Heschl νη νπνίεο 

απνηεινύλ ην θινηηθό θέληξν ηεο αθνήο. 

 Έλα κεγάιν κέξνο ηεο θεληξηθήο αθνπζηηθήο νδνύ ρηάδεηαη κε ηελ αληίζεηε 

πιεπξά ζηνλ 2
ν
 λεπξώλα θαη επνκέλσο θάζε όξγαλν ηνπ Corti ζπλδέεηαη θαη κε ηνπο 

δύν αθνπζηηθνύο θινηνύο ησλ εκηζθαηξίσλ. (Δαληειίδεο,2002) 
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1.4.10 Αηζνπζαία νδόο: 

Έρεη ηνπο εμήο λεπξώλεο: 

 1
νο 

Αηζζεηηθόο λεπξώλαο.  

 2
νο

 Αηζζεηηθόο λεπξώλαο. (Σκεύαρ,1998) 

 

Εηθ.1.19  Μεηάδνζε ήρνπ (Σκανδαλάκερ 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο  Η ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΩΤΟΣ – ΜΗΦΑΝΙΜΟΣ ΑΚΟΗΣ 

2.1 Φσζηοιογία ηοσ ασηηού – Η Μεηάδοζε ηοσ ετεηηθού θύκαηος 

H κεηαβίβαζε ηνπ ερεηηθνύ θύκαηνο έρεη σο εμήο:  Τν ερεηηθό θύκα 

κεηαβηβάδεηαη κέζσ ηνπ έμσ αθνπζηηθνύ πόξνπ ζην ηπκπαλννζηαξηώδεο ζύζηεκα, ην 

νπνίν θαη ζέηεη ζε παικηθή θίλεζε. Ο έμσ αθνπζηηθόο πόξνο πξνθπιάζζεη, κε ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ, ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε από εμσηεξηθέο κεραληθέο θαθώζεηο θαη 

απνηξέπεη πνιύ ηζρπξέο ερεηηθέο δνλήζεηο λα θηάζνπλ ζε απηή. Παξάιιεια ζηνλ 

έμσ αθνπζηηθό πόξν ππνβηβάδεηαη ε ζπρλόηεηα ησλ ηόλσλ πξνο 2.000 ή 3.000 Hz, 

ιόγσ αληήρεζεο. Ζ ερεηηθή ελέξγεηα ησλ ζπρλνηήησλ πξνζιακβάλεηαη ζρεδόλ εμ 

νινθιήξνπ από ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε (εμ αηηίαο ηεο θαηαζθεπήο θαη ηεο 

ηνπνζέηεζεο απηήο), κε απνηέιεζκα λα έρεη πνιύ κηθξή αθνπζηηθή αληίζηαζε θαη 

έλα πνιύ κηθξό κέξνο ηεο ερεηηθήο ελέξγεηαο λα αληαλαθιάηαη πξνο ηα έμσ θαη θαη’ 

επέθηαζε λα ράλεηαη. Οη θηλήζεηο ηεο είλαη δπλαηό λα παξνκνηαζηνύλ κε ηηο θηλήζεηο 

ελόο εκβόινπ. Οη θηλήζεηο απηέο κεηαδίδνληαη κέζσ ηεο αθνπζηηθήο αιπζίδαο, ησλ 

ηξηώλ αθνπζηηθώλ νζηαξίσλ (ζθύξα – άθκνλαο - αλαβνιέαο), ζηε βάζε ηνπ 

αλαβνιέα θαη από εθεί θαηαιήγνπλ ζηελ πεξίιεκθν. Σηε κεηαβίβαζε ηνπ ερεηηθνύ 

θύκαηνο ζην ηπκπαλννζηαξηώδεο ζύζηεκα ζπκβάιεη ζε κεγάιν βαζκό θαη ν 

ηείλνληαο ην ηύκπαλν κπο. Δπίζεο, θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ ερεηηθνύ θύκαηνο από ην 

ηπκπαλννζηαξηώδεο ζύζηεκα πξνο ηελ σνεηδή ζπξίδα, ε έληαζε απηνύ απμάλεη θαηά 

22 θνξέο ελώ ηαπηόρξνλα ειαηηώλεηαη ην εύξνο ηνπο. Έηζη, ην ερεηηθό θύκα 

κεηαδίδεηαη από ηε πεξίιεκθν ηεο αηζνύζεο ζην θνριία κε πίεζε 22 θνξέο 

κεγαιύηεξε από απηή πνπ πξνζέπεζε ζηνλ ηπκπαληθό πκέλα. Απηό ην θαηλόκελν 

είλαη αλαγθαίν γηα λα πξνθιεζεί δόλεζε ζηελ αδξάλεηα ηνπ πγξνύ (πνπ είλαη 

κεγαιύηεξε από απηή ηνπ αέξα). Σηε ζπλέρεηα κεηαδίδεηαη ην θύκα από ην κέζν νπο 

ζην έζσ νπο (δηα κέζνπ ζηεξενύ θνξέα), έρνληαο κεγάιε σθέιεηα ερεηηθήο 

ελέξγεηαο. Σπλεπώο δελ ράλεηαη ελέξγεηα όπσο ζα γηλόηαλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 

κεηάδνζε ζα πξαγκαηνπνηνύηαλ απεπζείαο ζηελ πεξίιεκθν δηακέζνπ ηνπ αέξα. 

Τέινο, ηίζεηαη ε πεξίιεκθνο ζε παικηθή θίλεζε, ράξε ζηελ ειαζηηθόηεηα ηεο 

δεπηεξεύνπζαο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο , όπνπ κε ηε ζεηξά ηεο απηή απνθξάζεη ηε 

ζηξνγγπιή ζπξίδα θαη κε απηό ηνλ ηξόπν δεκηνπξγείηαη έλα θύκα από ηελ σνεηδή ζηε 

ζηξνγγπιή ζπξίδα (αθνύ ε ηπκπαληθή κεκβξάλε απνθιείεη ηελ απεπζείαο πξόζπησζε 
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ηνπ ερεηηθνύ θύκαηνο ζηε ζηξνγγπιή ζπξίδα θαη αθόκε ην αζζελέο θύκα 

παξαγόκελν ζηνλ αέξα ηνπ θνίινπ ηνπ ηπκπάλνπ, ιόγσ ηεο δόλεζεο ηνπ ηπκπαληθνύ 

πκέλα, πξνζπίπηεη ζηε ζηξνγγπιή ζπξίδα κε δηαθνξά θάζεο ώζηε λα κελ εκπνδίδεη, 

αληίζεηα λα εληζρύεη ηε θίλεζε ηεο ιέκθνπ). Ζ κεηαβίβαζε ηνπ ερεηηθνύ θύκαηνο 

δηακέζνπ ησλ νζηώλ πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο από ηα νζηά ηνπ θξαλίνπ, ηελ 

αθνπζηηθή αιπζίδα θαη ηε γλάζν πνπ πξνθαιεί δνλήζεηο ζηνλ έμσ αθνπζηηθό πόξν 

(ηα δύν ηειεπηαία ιόγσ ηεο αδξάλεηαο ηνπο). Με απηό ηνλ ηξόπν πξνθαιείηαη δόλεζε 

ζηε ιέκθν ηνπ θνριία θαη ζηε βαζηθή κεκβξάλε. Σεκεηώλεηαη όηη ε καζηνεηδήο 

απόθπζε απνζεθεύεη αέξα γηα λα ακβιύλεη απόηνκεο κεηαβνιέο ηεο πίεζεο ηνπ αέξα 

ζην κέζν νπο θαη ε επζηαρηαλή ζάιπηγγα εμαζθαιίδεη ηελ εμίζσζε ηεο πίεζεο ηνπ 

κέζνπ σηόο κε ηελ πίεζε ηεο αηκόζθαηξαο (Ζιάβρα ,Σκεύας, 2009). 

 Τν πιάηνο ηνπ ερεηηθνύ θύκαηνο (ζε αλαινγία κε ηε ζπρλόηεηα ηνπ) απμάλεη 

ζπλερώο θαηά ηελ επέθηαζε ηνπ έσο κηα νξηζκέλε κέγηζηε ζέζε θαη θαηόπηλ γξήγνξα 

ππνρσξεί. Έηζη αλάινγα κε ηε ζέζε ηεο κέγηζηεο δόλεζεο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο, 

πξαγκαηνπνηείηαη ε αλάιπζε θαη ν δηαρσξηζκόο ησλ ηόλσλ ζηηο δηάθνξεο 

ζπρλόηεηεο. Κάζε ζπρλόηεηα αληηθαηνπηξίδεηαη ζε κηα ζέζε βαζηθήο κεκβξάλεο 

αλάινγα κε ην κέγηζην πιάηνο ηνπ θύκαηνο ην νπνίν πξνθαιεί. Ζ βαζηθή κεκβξάλε 

πεξηέρεη ίλεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηε βάζε ηνπ θνριία θαη δηαθέξνπλ σο πξνο ην 

κήθνο θαη σο πξνο ηελ επθακςία από απηέο πνπ δνλνύληαη θνληά ζην ειηθόηξεκα, 

θαζώο θαη ε ζπλνιηθή κάδα πγξνύ πνπ ε νπνία κεηαηνπίδεηαη (είλαη κηθξόηεξε ζε 

ζρέζε κε εθείλε πνπ αληηζηνηρεί ζηηο ίλεο θνληά ζην ειηθόηξεκα). Ζ θάζε ερεηηθή 

ζπρλόηεηα πξνθαιεί δηαθνξεηηθό ηύπν δόλεζεο ζηε ηπκπαληθή κεκβξάλε θαη 

αλάινγα κε ην ζεκείν ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο πνπ ηίζεηαη ζε κέγηζηε παικηθή 

δόλεζε, γίλεηαη ε αληίιεςε αιιά θαη ν δηαρσξηζκόο ησλ ζπρλνηήησλ ηνπ ήρνπ ζην 

απηί. Τν όξγαλν ηνπ Corti κεηαθηλείηαη αλαγθαζηηθά κε θάζε απώζεζε ηεο 

ηπκπαληθήο κεκβξάλεο θαη κεηαηξέπεη ηηο θηλήζεηο ηνπ βαζηθνύ πκέλα ζε 

βηνειεθηξηθά δπλακηθά θαη λεπξηθέο ώζεηο (ζηα έμσ θαη έζσ ηξηρσηά θύηηαξα). Ζ 

θάκςε θαη ε ηξηβή ησλ ηξηρώλ πάλσ ζην θαιππηήξην πκέλα ε νπνία αθνινπζεί θάζε 

απώζεζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο, πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία ελόο ελαιιαζζόκελνπ 

βηνειεθηξηθνύ δπλακηθνύ, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ δηεγείξεη ηηο ίλεο ηνπ θνριηαθνύ 

λεύξνπ θαη έπεηηα ηε θεληξηθή αθνπζηηθή νδό. Ο ππνδνρέαο ηνπ λεπξηθνύ θπηηάξνπ 
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πηζηεύεηαη όηη δηεγείξεη ηηο λεπξηθέο απνιήμεηο κε άκεζε ειεθηξηθή δηέγεξζε (Ζιάβρα 

,Σκεύας, 2009). 

 Οη ίλεο ηνπ θνριηαθνύ λεύξνπ είλαη δνκεκέλεο θαη ρσξνηαμηθά νξγαλσκέλεο, 

ώζηε απηέο πνπ μεθηλνύλ από κηα πεξηνρή ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο λα θαηαιήγνπλ ζε 

κηα αληίζηνηρε πεξηνρή ησλ θνριηαθώλ ππξήλσλ θαη έηζη ζπλερίδεηαη όιε ε δηαδξνκή 

από ην εγθεθαιηθό ζηέιερνο σο ην θινηό ηνπ εγθεθάινπ. Ζ κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην λεπξηθό ζύζηεκα γηα λα αλαγλσξίζεη ηηο δηάθνξεο ζπρλόηεηεο ησλ 

ερεηηθώλ θπκάησλ, ζηεξίδεηαη ζην πξνζδηνξηζκό ηεο ζέζεο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο ε 

νπνία δηεγείξεηαη πεξηζζόηεξν (αξρή ζέζεο γηα ην πξνζδηνξηζκό ησλ ζπρλνηήησλ). Ζ 

έληαζε ηνπ ερεηηθνύ θύκαηνο γίλεηαη αληηιεπηή από ην πιάηνο ηεο δόλεζεο ηεο 

βαζηθήο κεκβξάλεο θαη ησλ ηξηρσηώλ θπηηάξσλ (Ζιάβρα ,Σκεύας, 2009)      

2.1.1 Η κεταληθή ηοσ θοτιία 

 Τν ηαμηδεύνλ θύκα  

 Όηαλ ν αλαβνιέαο εηζέξρεηαη ζηελ αίζνπζα πηέδεη ηελ έμσ ιέκθν θαη θαηά 

ζπλέπεηα απηή πηέδεη ηελ έμσ ιέκθν ηνπ αηζνπζαίνπ πόξνπ (νη δύν ιέκθνη 

ζπλέρνληαη άκεζα). Ζ πίεζε πνπ πθίζηαηαη ζην εζσηεξηθό ηνπ αηζνπζαίνπ 

πόξνπ πξνθαιεί κεηαηόπηζε ηνπ θνριηαθνύ πόξνπ (ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη 

από ειαζηηθόηεηα) θαη ππνρσξεί κέζα ζην ηπκπαληθό πόξν. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

θίλεζε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηεο πίεζεο ζην εζσηεξηθό ηνπ 

ηπκπαληθνύ πόξνπ. Απηή ε αύμεζε ηεο πίεζεο αληηξξνπείηαη κε ηελ 

ππνρώξεζε ηνπ δεπηεξεύνληα ηπκπαληθνύ πκέλα ηεο ζηξνγγπιήο ζπξίδαο 

πξνο ηε θνηιόηεηα ηνπ κέζνπ σηόο θαη κε ηελ αληίζεηε κεηαηόπηζε ηνπ 

γεηηνληθνύ ηκήκαηνο πξνο ην ηκήκα ηνπ θνριηαθνύ πόξνπ (όπνπ έρεη 

ππνρσξήζεη κέζα ζηνλ αηζνπζαίν πόξν).  Σηνλ πκέλα ηνπ Reissner έρνπκε 

κεγαιύηεξε κεηαηόπηζε ηεο πεξηνρήο πνπ πξόζθεηηαη ζην ειηθνεηδέο πέηαιν. 

Αληίζεηα ζην βαζηθό πκέλα έρνπκε κεγαιύηεξε κεηαηόπηζε ηεο πεξηνρήο πνπ 

βξίζθεηαη θνληά ζηελ αγγεηώδε ηαηλία. Έηζη δεκηνπξγείηαη έλα ερεηηθό θύκα 

πνπ ηαμηδεύεη θαη δηαλύεη κηα ζπγθεθξηκέλε απόζηαζε από ηε βάζε σο ηε 

θνξπθή ηνπ θνριία. Σεκεηώλνπκε όηη νη ήρνη κε πςειή ζπρλόηεηα 

εληνπίδνληαη θνληά ζηε βάζε ηνπ θνριία, ελώ νη ήρνη κε ρακειή ζπρλόηεηα 

ζηε θνξπθή ηνπ θνριία. Ζ κεηάδνζε ηνπ ηαμηδεύνλ θύκαηνο ινηπόλ 
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πξαγκαηνπνηείηαη από ηε βάζε πξνο ηε θνξπθή ηνπ θνριία (ιόγσ δηαθόξσλ 

θπζηθώλ ραξαθηήξσλ ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο) (Εηάβξα, 2001).  

 Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti θαη ηεο θαιππηήξηαο 

κεκβξάλεο 

Όηαλ ην ηαμηδεύνλ θύκα ζέηεη ζε θίλεζε κηα πεξηνρή ηνπ θνριηαθνύ 

ηκήκαηνο ηόηε έρνπκε σο απνηέιεζκα ηε παξεθηόπηζε ησλ ζηεξενζηιίσλ ησλ 

ηξηρσηώλ θπηηάξσλ ηνπ θνριία από ηε ζέζε εξεκίαο. Όηαλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ε παξεθηόπηζε, ε βαζηθή θαη ε θαιππηήξηα κεκβξάλε (ηεο νπνίαο ην ρείινο 

δελ εθάπηεηαη ζηεξεά ζην όξγαλν ηνπ Corti) ζηξέθνληαη γύξσ από άμνλεο νη 

νπνίνη είλαη δηαθνξεηηθνί. Όηαλ ην θνριηαθό ηκήκα ινηπόλ παξεθηνπίδεηαη 

από ην θάζεην άμνλα ζπκπαξαζύξεη θαη ηε θαιππηήξηα κεκβξάλε πάλσ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti. Ζ εθαξκνγή εθαπηόκελεο δύλακεο ζηηο 

πςειόηεξεο ηξίρεο ησλ έμσ αθνπζηηθώλ θπηηάξσλ ζπκπαξαζύξεη θαη ηηο 

ρακειόηεξεο ηξίρεο, κε απνηέιεζκα λα θάκπηνληαη όιεο καδί. Τα έζσ ηξηρσηά 

θύηηαξα (πνπ δελ εθάπηνληαη ζηε θαιππηήξηα κεκβξάλε) δηεγείξνληαη από ηε 

ξνή ηεο ελδνιέκθνπ κεηαμύ ησλ δπν κεκβξαλώλ θαη ησλ ζεηξώλ ησλ 

ζηεξενζηιίσλ ηνπο, ε νπνία ηίζεηαη ζε θίλεζε (από ηηο θηλήζεηο ηεο 

θαιππηήξηαο κεκβξάλεο θαη ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti) (Εηάβξα, 2001).   

 Ζ κε γξακκηθόηεηα ηνπ θνριία 

Ζ αθνπζηηθή αληίιεςε ζύλζεησλ ηόλσλ ζε εξεζίζκαηα ρακειήο 

έληαζεο καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα όηη ππάξρνπλ κε γξακκηθέο ηδηόηεηεο 

ζηνλ θνριία πνπ ζα ήηαλ δπλαηό λα εξκελεπηνύλ από έλα ελεξγό κεραληζκό 

παξαγσγήο ελέξγεηαο. Σύκθσλα κε πξόζθαηεο κειέηεο επηζεκαίλνπκε όηη 

όηαλ ε βαζηθή κεκβξάλε θηλείηαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 

πξντόλησλ παξακόξθσζεο πνπ δελ είλαη ηθαλά λα εξκελεπηνύλ κε ηε ζεσξία 

ηνπ ηαμηδεύνλ θύκαηνο. Έηζη εληζρύεηαη ε άπνςε ν θνριίαο δηαζέηεη θάπνηνλ 

κεραληζκό πνπ παξάγεη ελέξγεηα θαη ν νπνίνο επεξεάδεη  ηελ θίλεζε ηνπ 

θνριηαθνύ ηκήκαηνο (Εηάβξα, 2001).  

 Τν ειεθηξηθό πεξηβάιινλ ηνπ θνριία 

Ζ κεηαηόπηζε ησλ ζηεξενζηιίσλ έρεη σο επαθόινπζν ηελ πξόθιεζε 

ζεηξάο αληηδξάζεσλ ζηα ηξηρσηά θύηηαξα κε απνηέιεζκα ηελ απειεπζέξσζε 

λεπξνδηαβηβαζηώλ από ηελ πξνζπλαπηηθή πεξηνρή ησλ θπηηάξσλ θνληά ζηε 

βάζε ηνπο (δηαδηθαζία κεηαηξνπήο ηεο κεραληθήο ελέξγεηαο ζε ρεκηθή). Ο 
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λεπξνδηαβηβαζηήο πξνθαιεί λεπξηθέο ώζεηο ζηηο θεληξνκόιεο ίλεο ηνπ 

θνριηαθνύ λεύξνπ. Ζ ύπαξμε ησλ κεηαβνιώλ πθίζηαηαη από ηε ζηηγκή ηεο 

κεηαηόπηζεο ησλ ζηεξενζηιίσλ σο ηε ζηηγκή ηεο απειεπζέξσζεο ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηώλ. Σεκεηώλνπκε όηη απηέο νη κεηαβνιέο δελ είλαη απόιπηα 

γλσζηέο αιιά πηζηεύεηαη όηη ιακβάλνπλ ρώξα ηόζν κεραληθέο όζν θαη 

ειεθηξηθέο δηαδηθαζίεο (Εηάβξα, 2001).      

 Δλδνθνριηαθά θαη ελδνθπηηαξηθά δπλακηθά εξεκίαο 

Δάλ πξαγκαηνπνηήζνπκε ηνπνζέηεζε ελόο ειεθηξνδίνπ ζηελ 

ελδόιεκθν ηνπ θνριηαθνύ πόξνπ έρνπκε ηελ ύπαξμε θαηαγξαθήο ελόο 

ζηαζεξνύ ζεηηθνύ δπλακηθνύ ζε ζρέζε κε ην ππόινηπν ζώκα ύςνπο πεξίπνπ 

80 mV, ην νπνίν νλνκάδεηαη ελδνθνριηαθό δπλακηθό.  Αληίζεηα εάλ 

πξαγκαηνπνηήζνπκε ηνπνζέηεζε ελόο κηθξνειεθηξόδηνπ ζην όξγαλν ηνπ 

Corti έρνπκε ηελ ύπαξμε θαηαγξαθήο αξλεηηθώλ δπλακηθώλ εξεκίαο από ην 

εζσηεξηθό κεκνλσκέλσλ θπηηάξσλ ηόζν ησλ ζηεξηθηηθώλ όζν θαη ησλ 

ηξηρσηώλ (Εηάβξα, 2001).   

  Κνριηαθό κηθξόθσλν θαη αζξνηζηηθό δπλακηθό 

Ζ ηζνξξνπία ησλ ειεθηξηθώλ δπλακηθώλ ηνπ θνριία δηαηαξάζζεηαη 

θάζε θνξά πνπ πθίζηαηαη πνπ εξεζίδεηαη ν θνριίαο. Τν θνριηαθό κηθξόθσλν 

θαη ην θνριηαθό αζξνηζηηθό δπλακηθό παξάγνληαη ζε κεγάιν πνζνζηό από ηα 

έμσ ηξηρσηά θύηηαξα. Σε πεξίπησζε πνπ ηα έμσ ηξηρσηά θύηηαξα θαηαγξάθνπλ 

ελώ ηα έζσ ηξηρσηά θύηηαξα παξακέλνπλ ακεηάβιεηα, έρνπκε σο απνηέιεζκα 

ηε κείσζε ηνπ θνριηαθνύ κηθξνθσληθνύ εύξνπο θαηά 40 dB SLP πεξίπνπ. Έηζη 

ινηπόλ νη ραξαθηήξεο ηνπ θνριηαθνύ κηθξνθσληθνύ αιινηώλνληαη θαη απηό 

επηβεβαηώλεη ηελ άπνςε όηη ηα έζσ ηξηρσηά θύηηαξα εξεζίδνληαη από ηε ξνή 

ηεο ελδνιέκθνπ θαη όρη από ηε κεηαηόπηζε ηνπ θνριηαθνύ ηκήκαηνο. 

Σεκεηώλνπκε όηη ην θνριηαθό κηθξνθσληθό θαη αζξνηζηηθό δπλακηθό 

αληαλαθινύλ ην ζύλνιν ηεο δξαζηεξηόηεηαο κεγάινπ αξηζκνύ αηζζεηεξηαθώλ 

θπηηάξσλ ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti (Εηάβξα, 2001).  

 Δλδνθπηηάξηα δπλακηθά ησλ ηξηρσηώλ θπηηάξσλ 

Γύν ηύπνη ησλ ηξηρσηώλ θπηηάξσλ απαληνύλ ζε ρεκηθό εξέζηζκα κε 

απμνκείσζε ηνπ ελδνθπηηάξηνπ δπλακηθνύ πνπ παξνκνηάδεη κε εθείλε ηνπ 

θνριηαθνύ κηθξνθσληθνύ κε κεγάιε κείσζε ηνπ αξλεηηθνύ δπλακηθνύ εξεκίαο 

παξόκνηα κε εθείλε ηνπ αζξνηζηηθνύ δπλακηθνύ (ζύκθσλα κε θαηαγξαθή 
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απαληήζεσλ κεκνλσκέλσλ θπηηάξσλ κεηά από ηνπνζέηεζε κηθξνειεθηξνδίσλ 

ζην εζσηεξηθό ησλ θπηηάξσλ). Σεκεηώλνπκε όηη ηα ελδνθπηηάξηα δπλακηθά 

είλαη δηαθνξεηηθά από ην θνριηαθό κηθξνθσληθό θαη ην αζξνηζηηθό δπλακηθό 

(δηόηη αληαλαθινύλ ην ζύλνιν ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηόηεηαο όισλ ησλ 

θπηηάξσλ). Πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ην θάζε ηξηρσηό θύηηαξν (έζσ θαη έμσ) 

είλαη ζπληνληζκέλν κε αθξίβεηα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζπρλόηεηα.   

 Σσλουίδοληας 

Τα ερεηηθά θύκαηα κεηαβηβάδνληαη κέζσ ηνπ αθνπζηηθνύ πόξνπ ζηελ ηπκπαληθή 

κεκβξάλε ηελ νπνία θαη ζέηνπλ ζε θίλεζε. Ζ ηπκπαληθή κεκβξάλε είλαη θαηά ηέηνην 

ηξόπν θαηαζθεπαζκέλε θαη ηνπνζεηεκέλε ώζηε ε ερεηηθή ελέξγεηα λα πξνζιακβάλεηαη 

εμ’νινθιήξνπ. Οη θηλήζεηο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο κνηάδνπλ κε θηλήζεηο εκβόινπ θαη 

κεηαδίδνληαη κέζσ ηεο ζθύξαο, ηνπ άθκνλα θαη ηνπ αλαβνιέα ζηελ πεξίιεκθν ηνπ έζσ 

σηόο (Σκεύας,1998). 

 

Εηθ. 2.1 Ο Τσκπαληθος σκέλας, ηο ζύζηεκα ηφλ οζηαρίφλ ηοσ κέζοσ ασηηού 

θαη ηο έζφ αύηη. (Εσαγγέλοσ, 1984) 

Ζ έληαζε ησλ ερεηηθώλ θπκάησλ θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο πξνο ηελ σνεηδή ζπξίδα 

απμάλεη θαηά 22 θνξέο. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ππάξρεη δηαθνξά ζρέζεο κεγέζνπο 

ηεο επηθάλεηαο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο θαη ηεο βάζεο ηνπ αλαβνιέα πνπ είλαη 17:1 θαη 

ζην όηη ε ζθύξα θαη ν άθκνλαο ιεηηνπξγνύλ ζαλ κνριόο θαη απμάλεη ε έληαζε ησλ 

ερεηηθώλ θπκάησλ (Ζιάβρα ,Σκεύας, 2009).  

Έηζη έλα ερεηηθό θύκα ην νπνίν πξνζπίπηεη ζηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε κεηαδίδεηαη 

ζηελ πεξίιεκθν ηεο αίζνπζαο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνλ θνριία κε πίεζε 22 θνξέο 

κεγαιύηεξε από απηή πνπ πξνζέπεζε ζηνλ ηπκπαληθό πκέλα.  
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Τν κέζν απηί κεηαδίδεη ηα ερεηηθά θύκαηα κέζνπ ηνπ ζηεξενύ θνξέα κε 

απνηέιεζκα κεγαιύηεξεο εμνηθνλόκεζεο ερεηηθήο ελέξγεηαο ζπγθξηηηθά κε ην αλ ε 

κεηαβίβαζε γηλόηαλ απεπζείαο από ηνλ αέξα ζηελ πεξίιεκθν. Ζ πεξίιεκθνο ηίζεηαη ζε 

παικηθή θίλεζε θαη επηηξέπεη έηζη ηε δεκηνπξγία ελόο θύκαηνο ιέκθνπ από ηελ σνεηδή 

ζπξίδα ζηελ ζηξόγγπιε. Ζ ηπκπαληθή κεκβξάλε είλαη έηζη ηνπνζεηεκέλε ώζηε ηα ερεηηθά 

θύκαηα λα κε πξνζπίπηνπλ απεπζείαο ζηε ζηξόγγπιε ζπξίδα (Σκεύας,1998, Guyton, 

1992). 

 

Εηθ. 2.2 Κίλεζε ηοσ σγρού κέζα ζηολ θοτιία κεηά από ηελ προς ηα εκπρός 

ώζεζε ηοσ αλαβοιέα (Εσαγγέλοσ, 1984) 

Σε αληηζηάζκηζε ηνπ κεραληζκνύ ελίζρπζεο ηεο έληαζεο ησλ ήρσλ, ππάξρεη θαη 

έλαο κεραληζκόο πξνζηαζίαο ηνπ έζσ σηόο από ηελ επίδξαζε πνιύ έληνλσλ ήρσλ. Απηόο 

επηηπγράλεηαη κε ηε δξάζε ησλ δύν κπώλ ηνπ κέζνπ σηόο νη νπνίνη δξνπλ αληαγσληζηηθά 

κεηαμύ ηνπο, κε απνηέιεζκα ηελ θαζήισζε ηεο αθνπζηηθήο αιύζνπ θαη αθελόο ηελ 

εμαζζέλεζε ησλ πνιύ έληνλσλ δνλήζεσλ ηεο αθνπζηηθήο αιύζνπ θαη αθεηέξνπ ηελ 

απνθπγή παξαηεηακέλσλ δνλήζεσλ. Τα αληαλαθιαζηηθά απηά παξνπζηάδνληαη πάληα 

ακθνηεξόπιεπξα έζησ θαη αλ ν ήρνο ελεξγεί ζην έλα απηί. Ο ήρνο κε απηό ηνλ ηξόπν 

εμαζζελεί 30- 40dB.  

Ο ήρνο κεηαδίδεηαη επίζεο θαη δηα ηεο νζηέηλεο νδνύ, θπξίσο από ηα νζηά ηνπ 

θξαλίνπ, από ηα αθνπζηηθά νζηάξηα θαη από ηελ αδξάλεηα ηεο θάησ γλάζνπ(Ζιάβρα, 

Σκεύας, 2009) .Με ηνλ δεύηεξν ηξόπν, ηα ερεηηθά θύκαηα πξνζθξνύνπλ ζην θξαλίν 

θαη κεηαβηβάδνληαη κέζσ ησλ νζηώλ ζην έζσ απηί θαη πξνθαινύλ θίλεζε ηεο 

ιέκθνπ. Τα παξαγόκελα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ζην όξγαλν ηνπ Corti κεηαβηβάδνληαη 

κέζσ ησλ ηλώλ ηνπ θνριηαθνύ λεύξνπ ζην αθνπζηηθό θέληξν, πνπ βξίζθεηαη ζην 

θινηό ηεο άλσ θαη ηεο κέζεο θξνηαθηθήο έιηθαο θαη από ηηο δύν πιεπξέο. Από εθεί 
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κεηαθέξνληαη ζηνλ εγθέθαιν, πνπ κεηαθξάδεη θαη ζθέθηεηαη ό,ηη ηα απηηά άθνπζαλ. 

Τν θάζε κέξνο ηνπ απηηνύ, ππόθεηηαη ζε βιάβεο, πνπ κπνξνύλ λα θαηαζηξέςνπλ ή λα 

δηαηαξάμνπλ ή απιά λα εμαζζελίζνπλ ηελ αθνή ηνπ αλζξώπνπ. (Ζαφειράτοσ - 

Κολιούμπα, Ε., 1994)  

Τέινο, ε καζηνεηδήο απόθπζε ρξεζηκεύεη ζαλ απνζήθε αέξα γηα λα ακβιύλεη 

απόηνκεο κεηαβνιέο ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ζην κέζν απηί θαη ε επζηαρηαλή ζάιπηγγα 

εμαζθαιίδεη ηελ εμίζσζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ηνπ κέζνπ σηόο κε ηελ πίεζε ηεο 

αηκόζθαηξαο.  

 

2.2 Μεταληζκός ηες αθοής 

    Ο ήρνο κεηαδίδεηαη, ζπλήζσο, κέζσ ηνπ αέξα, κεηαδίδεηαη όκσο θαη κέζσ 

δηαθόξσλ πγξώλ, όπσο ην λεξό ή ζηεξεώλ ζσκάησλ, όπσο ηα κέηαιια. Οη ήρνη 

δηαθξίλνληαη γηα ηελ ζπρλόηεηα, ηελ ρξνηά θαη ηελ έληαζε. Ζ ζπρλόηεηα θαζνξίδεη 

ηνλ ηόλν ηνπ ήρνπ θαη αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκό ησλ δνλήζεσλ αλά δεπηεξόιεπην. Ζ 

ρξνηά θαζνξίδεη ηελ πνηόηεηα ηνπ ήρνπ θαη αλαθέξεηαη ζε ηόλνπο κε ζπρλόηεηα 

πνιιαπιάζηα ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο. Ζ έληαζε εμαξηάηαη από ηε ζπρλόηεηα θαη ην 

εύξνο ηεο δόλεζεο. Βαζηθή ζεσξείηαη ε ειάρηζηε έληαζε ε νπνία είλαη δπλαηόλ λα 

δηεγείξεη ην όξγαλν ηεο αθνήο. Γηα ηελ αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ην dB.(Αγγελοπούλοσ, Σαντάμη, 2004).  
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Εηθ. 2.3 Η αθοσζηηθή οδός θαη ο αθοσζηηθός θιοηος. (Εσαγγέλοσ, 1984) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΔΙΓΗ ΒΑΡΗΚΟΪΑ΢ 

3.1 Οριζμοί Βαρηκοΐας -Κώθφζης 

Καηά θαηξνύο έρνπλ δνζεί πνιινί νξηζκνί γηα ηελ απνζαθήληζε ηνπ όξνπ 

βαξεθνΐα- θώθσζε θαη ηδηαίηεξα ηνπ όξνπ παηδηθή βαξεθνΐα- θώθσζε. Παξαθάησ 

αλαγξάθνληαη κεξηθνί: 

3.1.1 Βαρηκοΐα από ηαηξηθή άπνςε είλαη ν όξνο πνπ δειώλεη ηελ κεξηθή ε νιηθή 

απώιεηα αθνήο. Γηαθξίλεηαη ζε αγσγηκόηεηαο, λεπξναηζζεηήξηα, θαη κηθηή βαξεθνΐα. Γηα 

θάζε πξόβιεκα ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ’ όςηλ, ν βαζκόο βαξεθνΐαο, ε ειηθία έλαξμήο 

ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ν ηύπνο ηεο αθνπζηηθήο απώιεηαο. Ο βαζκόο βαξεθνΐαο θαζνξίδεηαη 

από αθνπνκεηξηθά θξηηήξηα. 

 Βαξήθνα ιέγνληαη ηα άηνκα πνπ παξόηη δπζθνιεύνληαη, αθνύλε νκηιία κε ή ρσξίο ηε 

ρξήζε αθνπζηηθνύ (Παπαθπάγκος, 1996). 

 Βαξήθνν παηδί είλαη εθείλν ην νπνίν είηε θνξάεη αθνπζηηθό είηε όρη, ρσξίο λα 

εκπνδίδεηαη δπζθνιεύεηαη όκσο ζηε πιήξε θαηαλόεζε ηεο γιώζζαο. (Πανελλήνιορ 

Σύλλογορ Ειδικών ζηιρ Διαηαπασέρ ηος Λόγος, 1985).  

 Παιδική Βαρηκοΐα ζεκαίλεη γεληθά ηηο δηαηαξαρέο ηεο αθνήο πνπ 

παξαηεξνύληαη ζηα παηδία, από ηε γέλλεζε ηνπο κέρξη ηελ ζρνιηθή ειηθία, 

αλεμάξηεηα από ηελ αηηία ηνλ ηύπν θαη ηνλ βαζκό ηεο βαξεθνΐαο. Ο όξνο όκσο 

ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά γηα λα δειώζεη ηελ κεγάινπ βαζκνύ 

λεπξναηζζεηεξηαθή βαξεθνΐα ή θώθσζε ζηα παηδία πνπ πξνθαιεί, 

θαζπζηέξεζε ή αλαζηνιή ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ νκηιίαο θαη 

επηθνηλσλίαο θαη , επίθηεηε ςπρνθηλεηηθή θαη πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε ή 

αλαζηνιή ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο θαη, 

επίθηεηε ςπρνθηλεηηθή θαη πλεπκαηηθή θαζπζηέξεζε. (Ηλιάδη-Μεηαξά -

Ψηθίδη, 1988) 

Η βαξεθνΐα είλαη επνκέλσο κία πάζεζε σο απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νξγάλνπ 

ηεο αθνήο, ην απηί. Οη ΧΡΛ (Πανελλήνιορ Σύλλογορ Ειδικών ζε Διαηαπασέρ ηος Λόγος, 

1999) αλάινγα κε ην πνπ εληνπίδεηαη ε βαξεθνΐα ηηο δηαθξίλνπλ ζε ηξεηο κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: 
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 Βαξεθνΐεο αγσγηκόηεηαο, πνπ ε βιάβε νθείιεηαη ζην ζύζηεκα αγσγήο ηνπ ήρνπ από 

ην πεξηβάιινλ πξνο ην έζσ νπο. 

  Βαξεθνΐεο πνπ ιέγνληαη λεπξναηζζεηήξηεο ή αληηιήςεσο, νη νπνίεο νθείινληαη ζε 

βιάβε ηνπ έζσ σηόο, δειαδή ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti. 

  Βαξεθνΐεο κεηθηνύ ηύπνπ, πνπ ε βιάβε νθείιεηαη ζην ζύζηεκα αγσγηκόηεηαο θαη 

αληηιήςεσο ηνπ ήρνπ. 

3.1.2 Κώθφζη είλαη ε απνπζία ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηζζεηεξίνπ ηεο αθνήο 

εμ’ αηηίαο θιεξνλνκηθώλ ή επίθηεησλ παξαγόλησλ, δελ απνηειεί κόλν έλα 

πξόβιεκα αθνπζηηθό αιιά θαη ςπρνινγηθό γηαηί έρεη ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηελ 

όιε ςπρηθή εμέιημε ηνπ αηόκνπ. Κσθά ιέγνληαη ηα άηνκα πνπ κε ή ρσξίο 

αθνπζηηθό δελ αθνύλε νκηιία ( Παπαθπάγκος, 1996 ). 

 Κσθό ραξαθηεξίδεηαη ην παηδί όηαλ αθνπνκεηξηθώο δηαπηζηώλεηαη πιήξεο έιιεηςε 

ηεο αθνπζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Ηλιάδηρ,  Μεηαξάρ, Ψηθίδηρ, 1993). 

 Κσθόο είλαη απηόο πνπ είηε θνξάεη αθνπζηηθό είηε όρη, δελ αληηιακβάλεηαη ηελ νκηιία 

κε ηελ αθνή ηνπ κόλν. Υξεζηκνπνηεί θύξηα ην νπηηθό θαλάιη γηα λα αληηιεθζεί ηνπο 

ζπλνκηιεηέο ηνπ (ρεηιεναλάγλσζε, λνεκαηηθή γιώζζα, γξαπηή γιώζζα). Η 

αθνπζηηθή απώιεηα ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο είλαη από 70dB θαη πάλσ (Λαμπποπούλος, 

Οκαλίδος, 1996) 

3.2 Προζδιοριζμός ηοσ βαθμού βαρηκοΐας . 

 Η πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλόηεηαο, πνπ πξνζδηνξίδεηαη κε ηελ 

ηνληθή αθνπνκεηξία θαη εθθξάδεηαη ζε dB, ρσξίδεη ηηο βαξεθνΐεο αλάινγα κε ηνλ 

νπδό αθνήο ζε: 

 Φσζιολογική ακοή. Δάλ ε αθνπζηηθή νμύηεηα βξίζθεηαη κεηαμύ 0 – 20dB 

θάησ από ην θαηώθιη ηνπ θπζηνινγηθνύ, ε αθνή ζεσξείηαη θπζηνινγηθή. 

Τπάξρεη θαηαλόεζε ηεο νκηιίαο από απόζηαζε άλσ ησλ 6 κέηξσλ. 

 Δλαθριά βαρηκοΐα. Δάλ ππάξρεη ειαθξά απώιεηα αθνήο 21 – 40dB, ε 

αθνπζηηθή απηή εμαζζέληζε δελ έρεη θακία επηβιαβή ζπλέπεηα γηα έλα 

θαλνληθό από δηαλνεηηθήο απόςεσο άηνκν. Δπηζεκάλεηαη ελδερνκέλσο 

θάπνηα δπζθνιία αθνήο ηεο καθξηλήο νκηιίαο. Τπάξρεη θαηαλόεζε ηεο 

νκηιίαο ζηα 4 – 6 κέηξα. Η πεξίπησζε απηή ηεο αθνπζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

πξέπεη λα επηζεκαλζεί ην ηαρύηεξν δπλαηό κέζα από κηα επηηπρή δηάγλσζε. Η 
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αθνπζηηθή νμύηεηα πηζαλόλ λα βειηησζεί κε ρξήζε αθνπζηηθνύ, εάλ ε 

απώιεηα πιεζηάδεη ηα 40dB.  

 Μέζη βαρηκοΐα. Τπάξρεη αθνπζηηθή απώιεηα 41 – 70dB. ΢’ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε γίλεηαη αληηιεπηή από ην άηνκν κόλν ε ηζρπξήο έληαζεο θσλή. Σε 

κέζε βαξεθνΐα κπνξνύκε λα ηελ δηαθξίλνπκε: α) ζε ήπια βαρηκοΐα (41 – 

55dB). Έλα άηνκν κε απηή ηελ αθνπζηηθή αλεπάξθεηα αληηιακβάλεηαη ην 

ζπλνκηιεηή ηνπ εάλ απηόο δελ απέρεη πεξηζζόηεξν από 1 – 2 κέηξα. ΢ε 

πεξίπησζε δηαινγηθήο ζπδήηεζεο ην βαξήθνν άηνκν έρεη απώιεηα 50% ησλ 

ιεγνκέλσλ, εάλ νη θσλέο ησλ ζπλνκηιεηώλ ηνπ είλαη ακπδξέο, νη δε νκηιεηέο 

βξίζθνληαη έμσ από ην πεδίν ηεο νξαηόηεηάο ηνπ. β) ζε ένηονη βαρηκοΐα (56 

– 70dB). ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε πξνθνξηθή επηθνηλσλία θαη ε θάζε κνξθήο 

ζπδήηεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξν ηξόπν, εθόζνλ παξαηεξνύληαη 

ραξαθηεξηζηηθέο δπζθνιίεο ζε όιεο απηέο ηηο κνξθέο επηθνηλσλίαο. 

 Υυηλή  βαρηκοΐα. Τπάξρεη αθνπζηηθή απώιεηα 71 – 90dB. Έλα άηνκν κε 

πςειή βαξεθνΐα πηζαλόλ λα αθνύεη κόλν δπλαηή θσλή, πνπ δελ απέρεη 

πεξηζζόηεξν από 0,25 κέηξα. Μπνξεί επίζεο λα αλαγλσξίδεη ήρνπο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, λα δηαθξίλεη ηα θσλήεληα, όρη όκσο ηα ζύκθσλα. Η ρξήζε 

αθνπζηηθνύ είλαη επηβεβιεκέλε. 

 Κώθφζη. Τπάξρεη αθνπζηηθή απώιεηα από 91dB θαη πάλσ.(Κποςζηαλάκηρ, 

2005)  

Λεπηνκεξέζηεξα, αλάινγα κε ην βαζκό απώιεηαο ηεο αθνήο, όπσο πξνθύπηεη 

από ην κέζν όξν ηνπ θαηώηαηνπ νξίνπ αθνήο ζηηο βαζηθέο ζπρλόηεηεο 500,1000 

θαη 2000 Hz (PTA) δηαθξίλνπκε ηηο εμήο επηκέξνπο θαηεγνξίεο  βαξεθνΐαο ζε 

παηδηά (Northern&Downs,1978): 

 15-30 dB HL= ειαθξηά (mild) 

 31-50 dB HL= κέηξηα (moderate) 

 51-80 dB HL= ζνβαξή (severe) 

 81-100 dB HL= πνιύ ζνβαξή (profound) 

 100 dB HL+ = νιηθή θώθσζε (total deafness) 

΢ύκθσλα κε ηνλ Boothroyd, ζην δηάζηεκα 101-105 δελ έρνπκε νιηθή θώθσζε, 

αιιά πνιύ κεησκέλα αθνπζηηθά ππνιείκκαηα. 

 

Οη αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο γηα ηνπο ελήιηθεο είλαη νη εμήο (Roeser&Downs,1988): 
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 -10 κέρξη 26 dB HL= θπζηνινγηθή 

 27 κέρξη 40 dB HL= ειαθξηά 

 41 κέρξη 55 dB HL= κέηξηα 

 56 κέρξη 70 dB HL= κέηξηα πξνο ζνβαξή 

 71 κέρξη 90 dB HL= ζνβαξή 

 91+ dB HL=  πνιύ ζνβαξή 

Η θώθσζε βξίζθεηαη ζε επίπεδα 95+. 

Δλδεηθηηθά παξαζέηνπκε θαη ηα παξαθάησ παξαδείγκαηα γηα αληηζηνίρεζε ηεο 

θιίκαθαο ησλ  decibel κε ζπλήζεο ήρνπο: 

        Δληάζεηο Ήρνπ (decibel)                  ΢πλεζηζκέλνη ήρνη  

                30                                        Φίζπξνο  

                50                                        Βξνρή 

                60                                        Πιπληήξην πηάησλ, ζπλνκηιία  

                70                                        Ηιεθηξηθή ζθνύπα, ζεζνπάξ  

                80                                        Ξππλεηήξη, ππόγεηνο ζηδεξόδξνκνο 

                90                                       Ξπξηζηηθή κεραλή, θπθινθνξία ληαιηθώλ   

                100                                      Πξέζα ηππνγξαθείνπ, αιπζνπξίνλν.  

                110                                      ΢πλαπιία ξνθ, ειεθηξηθό πξηόλη,  

                120                                    Νπρηεξηλά θέληξα δηαζθέδαζεο, θεξαπλόο  

                130                                      Κνκπξεζέξ  

                140                                  Κπλεγεηηθό όπιν, ζύζηεκα αεξνπνξηθήο  

επηδξνκήο  

                180                                      Δμέδξα εθηόμεπζεο ππξαύισλ 
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3.3 Δίδη Βαρηκοΐας  

Φσζιολογική ακοή, ζηελ νπνία ε έληαζε ηνπ ήρνπ θπκαίλεηαη από 0-20dΒ 

ΗL (Ζιάβπα, Σκεςάρ ,2009). 

Αλάινγα κε  ηη θύζη ηηρ παθολογίαρ ηος αςηιού, δηαθξίλνπκε ηηο εμήο 

θαηεγνξίεο (Κςπιαθίνηρ, 2005): 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢τήμα 3.1. Ακοσόγραμμα Φσζιολογικής ακοής (Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). 

 

 

3.3.1 Νεσροαιζθηηηριακή βαρηκοΐα\κώθφζη ή βαρηκοΐα ανηιληυεώς  

(sensorineural hearing loss):  Η απώιεηα αθνήο νθείιεηαη ζε αηζζεηεξηαθή βιάβε 

ηνπ νξγάλνπ ηεο αθνήο, δειαδή ηνπ νξγάλνπ Corti ( αηζζεηεξηαθά ηξηρσηά θύηηαξα ) 

πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θνριία ή ζε λεπξνινγηθή βιάβε, δειαδή δπζιεηηνπξγία ηνπ 

αθνπζηηθνύ λεύξνπ πνπ μεθηλάεη από ηνλ θνριία θαη θαηαιήγεη ζηνλ εγθέθαιν. 

Αλακέλεηαη όηη κε ηε βνήζεηα θαηλνύξησλ δηαγλσζηηθώλ αθνπνινγηθώλ κεζόδσλ, 

όπσο ε ειεθηξνθνριηνγξαθία θαη ηα πξνθιεηά δπλακηθά, ζα κπνξεί λα δηαπηζησζεί 

αλ ε βιάβε είλαη αηζζεηεξηαθή ή λεπξνινγηθή. Μέρξη ζήκεξα, ε λεπξναηζζεηεξηαθή 

βαξεθνΐα\θώθσζε δελ είλαη ηάζηκε. (Κςπιαθίνηρ, 2005) 
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 Σα αθνπζηηθά ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ απνηεινύλ ηε ιύζε. Άιια 

νπζηαζηηθά βνεζήκαηα όπσο ε ρεηιεαλάγλσζε, ε λνεκαηηθή γιώζζα θαη γεληθά ε 

εθπαίδεπζε ζηε γιώζζα, είλαη απαξαίηεηα γηα άηνκα κε λεπξναηζζεηήξηα αθνπζηηθή 

απώιεηα. (Ζαθειπάηος – Κολιούμπα, 1994) 

 

  

 

 

 

΢τήμα 3.2 Ακοσόγραμμα βαρηκοΐας ανηιλήυεφς  (Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 

1995). 

΢ηε βαξεθνΐα ηύπνπ αληηιήςεσο, παξαηεξείηαη ε ίδηα πηώζε θάησ ηνπ 

θπζηνινγηθνύ θαη ζηηο δύν θακπύιεο θαη ζηελ αέξηλε θαη ζηελ νζηέηλε, όπνπ 

ζπκπίπηνπλ κεηαμύ ηνπο (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009). 

Οη βαξεθνΐεο αληηιήςεσο αλάινγα κε ην ηκήκα ηνπ θνριία, ζην νπνίν 

εληνπίδεηαη ε βιάβε θαη ηε δηαθνξεηηθή κνξθή ηνπ αθνπνγξάκκαηνο δηαθξίλνληαη ζε 

4 ηύπνπο (Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995): 

  Βαζεοκοτλιακός ηύπος : όπνπ δηαπηζηώλεηαη βαξεθνΐα αληηιήςεσο 

ζηηο πςειέο ζπρλόηεηεο θαη παξαηεξείηαη ζε βιάβεο ηεο βάζεο ηνπ 

θνριία. Μηα πάζεζε πνπ πξνθαιεί ηέηνηνπ ηύπνπ βαξεθνΐα είλαη ε 

πξεζβπαθνπζία (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009). 
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΢τήμα 3.3. Ακοσόγραμμα βαρηκοΐας βαζεοκοτλιακού ηύποσ (Σκεύαρ, 

Καζηανιοςδάκηρ, 1995). 

 Μεζοκοτλιακός ηύπος : όπνπ δηαπηζηώλεηαη βαξεθνΐα αληηιήςεσο ζηηο 

κεζαίεο ζπρλόηεηεο θαη παξαηεξείηαη ζε βιάβε ηεο κεζόηεηαο ηνπ θνριία. 

Μηα πάζεζε πνπ πξνθαιεί ηέηνηνπ ηύπνπ βαξεθνΐα είλαη ε λόζνο Meniere 

(Ζιάβπα, Σκεςάρ, 2009). 

 

 

 

 

 

 

΢τήμα 3.4  Ακοσόγραμμα βαρηκοΐας ανηιλήυεφς μεζοκοτλιακού ηύποσ  

(Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). 

 Κορσθοκοτλιακός ηύπος: όπνπ δηαπηζηώλεηαη βαξεθνΐα αληηιήςεσο 

ζηηο ρακειέο ζπρλόηεηεο θαη παξαηεξείηαη ζε βιάβε ηεο θνξπθήο ηνπ 

θνριία. Μηα πάζεζε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηέηνηνπ ηύπνπ 

βαξεθνΐα είλαη ε λόζνο ηνπ Meniere (Ζιάβπα, Σκεύαρ,  2009). 
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΢τήμα 3.5 Ακοσόγραμμα βαρηκοΐας ανηιλήυεφς κορσθοκοτλιακού ηύποσ  

(Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). 

  Πανκοτλιακός ηύπος : όπνπ δηαπηζηώλεηαη βαξεθνΐα αληηιήςεσο ζε 

όιεο ζρεδόλ ηηο ζπρλόηεηεο θαη παξαηεξείηαη ζε βιάβε ηνπ θνριία ζε 

όιν ην κήθνο ηνπ (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009). 

 

 

 

 

 

 

΢τήμα 3.6 Ακοσόγραμμα βαρηκοΐας ανηιλήυεφς πανκοτλιακού ηύποσ  

(Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). 

Οη ελδείμεηο / ζπκπηώκαηα γηα λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα πεξηιακβάλνπλ  : 

 Αληίιεςε ηεο νκηιίαο θαη άιισλ ήρσλ κε παξακόξθσζε ή ρσξίο επθξίλεηα 

 Γπζθνιία αθνήο ζπγθεθξηκέλσλ ηόλσλ (ζπλήζσο πςειώλ ηόλσλ / ζπρλνηήησλ) 
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 Άθνπζκα ελόο ζπλερνύο ή πεξηνδηθνύ θνπδνπλίζκαηνο ή βνπίζκαηνο 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε ηεο νκηιίαο κε παξνπζία ζνξύβνπ. 

 

3.3.2 Βαρηκοΐα ηύποσ αγφγιμόηηηας ή αγφγής: Η βαξεθνΐα απηή 

νθείιεηαη ζε βιάβε πνπ εληνπίδεηαη ζην ζύζηεκα αγσγήο ηνπ ήρνπ δειαδή ζην έμσ 

ή ζην κέζν απηί. ΢ηηο πεξηπηώζεηο ηεο βαξεθνΐαο ηύπνπ αγσγήο, ε ελέξγεηα ηνπ 

ερεηηθνύ θύκαηνο πνπ θζάλεη ζην έζσ απηί είλαη ειαηησκέλε ιόγσ εκπνδίνπ ή 

βιάβεο ζηνλ έμσ αθνπζηηθό πόξν (π.ρ βύζκα θπςέιεο), ζηνλ ηπκπαληθό πκέλα (π.ρ 

δηάηξεζε), ζηελ άιπζν ησλ νζηαξίσλ (π.ρ σηνζθιήξσζε ή δηαθνπή ηεο αιύζνπ), 

ζηελ θνηιόηεηα ηνπ κέζνπ απηηνύ (π.ρ ζπιινγή πγξνύ) ή ζηελ επζηαρηαλή ζάιπηγγα 

(π.ρ. θαηάξξνπο ηεο επζηαρηαλήο ή όγθνο ηνπ επηθάξπγγα πνπ απνθξάζζεη ην ζηόκηό 

ηεο) (Παπαθπάγκορ , 1996). 

Η βαξεθνΐα αγσγηκόηεηαο είλαη ζπλήζσο ηαηξηθά αλαζηξέςηκε (εγρείξεζε, 

θάξκαθα, θαζαξηζκόο απηηνύ) θαη πξνθαιεί απώιεηα αθνήο κέρξη θαη 60dΒ HL, 

δειαδή ειαθξνύ έσο κέηξηνπ πξνο ζνβαξνύ βαζκνύ (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009). Οη 

πάζρνληεο από απηό ην είδνο βαξεθνΐαο αθόκε θαη αλ δελ ζεξαπεπζνύλ, κπνξεί λα 

έρνπλ ην κεγαιύηεξν όθεινο από ηε ρξεζηκνπνίεζε ελόο αθνπζηηθνύ βαξεθνΐαο, 

γηαηί εθείλν πνπ θπξίσο ρξεηάδνληαη είλαη ε ελίζρπζε ηνπ ήρνπ, δεδνκέλνπ όηη ζηηο 

πεξηπηώζεηο απηέο ην λεπξναηζζεηήξην ζύζηεκα ηεο αθνήο είλαη θπζηνινγηθό 

(Παπαθπάγκος, 1996).  

Μεξηθέο παζήζεηο πνπ πξνθαινύλ βαξεθνΐα αγσγηκόηεηαο είλαη ε εμσηεξηθή 

σηίηηδα, ή πεξηρνληξίηηδα, ε αηξεζία, ε δηάηξεζε ηπκπαληθήο κεκβξάλεο, ην 

εμσηεξηθό ηξαύκα (αλσκαιίεο ηνπ έμσ απηηνύ), ε νμεία κέζε σηίηηδα , ε ρξόληα κέζε 

ππώδεο σηίηηδα,  ε εθθξηηηθή σηίηηδα, ε σηνζθιήξπλζε, ην ρνινζηεάησκα (παζήζεηο 

ηνπ κέζσ απηηνύ) (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009). 
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 ΢τήμα 3.7. Ακοσόγραμμα βαρηκοΐας αγφγιμόηηηας  

(Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). 

Καηά ηε βαξεθνΐα ηύπνπ αγσγηκόηεηαο ε θακπύιε ηεο αγσγήο δηα ησλ νζηώλ 

είλαη θπζηνινγηθή, ελώ ππάξρεη πηώζε ηεο θακπύιεο ηεο αγσγήο ηνπ ήρνπ δηα ηνπ 

αέξα από ηελ νζηέηλε. Σν κέγηζην ηεο απνκάθξπλζεο ησλ δύν θακππιώλ είλαη 50dΒ 

ΗL ή ζπκβαίλεη ζε πεξίπησζε  πιήξνπο δηαθνπήο ηεο αγσγήο ηνπ ήρνπ (Ζιάβπα, 

Σκεύαρ 2009). 

Η βαξεθνΐα απηή ζπάληα μεπεξλά ηα 60 κε 70dB. Απηνύ ηνπ είδνπο ε απώιεηα κπνξεί 

λα βειηησζεί κε αθνπζηηθά. Οη ήρνη ζηνλ πάζρνληα κπινθάξνληαη όπσο όηαλ 

θαιύπηεηαη ην απηί κε ην ρέξη. Μόιηο όκσο ε έληαζε ηνπ ήρνπ απμεζεί θαη θηάζεη ζην 

έζσ απηί, ην νπνίν ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά, ηόηε ε ιεηηνπξγία απνθαζίζηαηαη 

θπζηνινγηθά. Η απώιεηα αθνήο ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ειαθξηά ή κέηξηα θαη 

νλνκάδεηαη επίζεο «αθνπζηηθή απώιεηα επαθήο». (Ζαθειπάηος – Κολιούμπα, 1994) 

 Οη ελδείμεηο / ζπκπηώκαηα γηα βαξεθνΐα ηύπνπ αγσγηκόηεηαο πεξηιακβάλνπλ:  

 Ακπδξή αληίιεςε νκηιίαο θαη άιισλ ήρσλ 

 Πόλνο ζην απηί ή εθξνή πγξνύ 

 Δξπζξόηεηα ή πξήμηκν ηνπ εμσηεξηθνύ ηκήκαηνο ηνπ απηηνύ 

 Πίεζε ή αίζζεζε πιεξόηεηαο κέζα ζην απηί 
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3.3.3 Βαρηκοΐα μεικηού ηύποσ 

Βαξεθνΐα κηθηνύ ηύπνπ παξαηεξείηαη όηαλ ζπλππάξρεη βιάβε θαη ζην 

ζύζηεκα αγσγήο ηνπ ήρνπ θαη ζην ζύζηεκα αληίιεςεο, δειαδή ζε ζπλδπαζκέλεο 

παζήζεηο ηνπ κέζνπ θαη έζσ απηηνύ. Η νζηέηλε θακπύιε βξίζθεηαη θάησ ηνπ 

θπζηνινγηθνύ αιιά ε αέξηλε εκθαλίδεη κεγαιύηεξε πηώζε. (Δανιηλήδηρ , 2002) 

 

 

 

 

 

΢τήμα 3.8 Ακοσόγραμμα βαρηκοΐας μικηού ηύποσ  

(Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). 

΢ηελ βαξεθνΐα κηθηνύ ηύπνπ ε νζηέηλε θακπύιε βξίζθεηαη θάησ ηνπ 

θπζηνινγηθνύ θαη ηαπηόρξνλα θαη ε αέξηλε εκθαλίδεη πηώζε, αιιά κεγαιύηεξνπ 

βαζκνύ από ηελ νζηέηλε. Απηό ζπκβαίλεη όηαλ ζπλππάξρεη βιάβε θαη ζην ζύζηεκα 

αγσγήο ηνπ ήρνπ θαη ζην ζύζηεκα αληηιήςεσο, όπσο ζε ζπλδπαζκέλεο παζήζεηο ηνπ 

κέζνπ θαη έζσ σηόο (Ζιάβπα, Σκεύαρ 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

 ΓΙΑΓΝΩ΢Η – ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η   ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΙΚΔ΢ – 

ΒΑΡΗΚΟΪΑ΢ ΤΠΟΚΔΙΜΔΝΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢. 

4.1 Γιάγνυζη - Αξιολόγηζη.  

Έλαο ζεξαπεπηήο ιφγνπ- επηθνηλσλίαο πνπ εηδηθεχεηαη ζηα θσθά θαη βαξήθνα 

άηνκα ζα αμηνινγήζεη γισζζηθά ην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ζα ζπκβνπιεχζεη 

θαη ζα πιεξνθνξήζεη ηα ελδηαθεξφκελα άηνκα, ηηο νηθνγέλεηεο θαη άιινπο 

επαγγεικαηίεο γηα ηηο απαξαίηεηεο παξεκβάζεηο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

επηζεκαλζεί πσο έλαο ινγνζεξαπεπηήο εηδηθεχεηαη ζηε γιψζζα- επηθνηλσλία, φρη 

ζηελ εθπαίδεπζε νχηε κφλν ζηελ άξζξσζε. ΢ρεδηάδεη πξνγξάκκαηα πνπ 

απεπζχλνληαη ζηνπο δαζθάινπο, γνλείο θαη ζηα ίδηα ηα άηνκα (Ζαθειράηοσ- 

Κοσλιούμπα, 1994). 

Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε παηδηψλ κε βαξεθνΐα κέζα ζηελ 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα είλαη: 

 Γιαγνυζηικόρ: ν ινγνζεξαπεπηήο ή ν εηδηθφο πνπ ζα εμεηάζεη ηελ αθνή ηνπ 

παηδηνχ θαη πνπ ζα επηβεβαηψζεη φηη ην παηδί παξνπζηάδεη δπζθνιίεο αθνήο, ζα 

αληηκεησπίζεη θαιχηεξα ηνπο γνλείο γλσξίδνληαο ην επίπεδν ηνπ άγρνπο ηνπο. 

Απηφ ππνδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα γλψζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εηδηθψλ 

γχξσ απφ ηνλ πνιχπιεπξν αληίθηππν ( ςπρηθφ, θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θηι) πνπ 

έρεη κηα αζζέλεηα ( ζπκπεξηιακβαλφκελεο θαη ηεο θψθσζεο – βαξεθνΐαο) ζην 

θάζε άηνκν μερσξηζηά, αιιά θαη ζηελ νηθνγέλεηα σο ζχζηεκα- ζχλνιν 

ζρεηηδφκελσλ αηφκσλ. Ο εηδηθφο κε ηνλ ηξφπν ηνπ θαιείηαη λα δψζεη ζηνπο 

γνλείο λα αληηιεθζνχλ φηη απηή είλαη ε νξηζηηθή δηάγλσζε γηα ην παξφλ, θαη φηη 

δε ρξεηάδεηαη λα αλαιψλνπλ ηε δχλακή ηνπο θαη ην ρξφλν ηνπο αλαδεηψληαο κηα 

δεχηεξε ή ηξίηε γλσκάηεπζε. 

 Θεπαπεςηικόρ: αλ έλα βαξήθνν παηδί δελ έρεη επθαηξία λα παξαθνινπζήζεη ην 

λεπηαγσγείν ή πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε, θηάλεη ζηελ ειηθία ησλ 5 ή 6 εηψλ γηα 

λα αξρίζεη λα απνθηά γηα πξψηε θνξά πξνθνξηθφ ιφγν. Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

πσο, αλ ρξεζηκνπνηεζεί απφ λσξίο ε επηθνηλσλία κέζσ λνεκάησλ θαη ν 

δαθηπινζπιιαβηζκφο καδί κε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ζα ππάξμεη πην θπζηνινγηθή 

επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ βαξήθννπ παηδηνχ θαη ησλ γνληψλ ηνπ. 
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 Τποζηηπικηικόρ: κπνξεί ν ινγνζεξαπεπηήο λα είλαη απηφο πνπ ζα 

ζπκβνπιεχζεη ηνπ γνλείο ζηε θξνληίδα, ζπληήξεζε θαη ηνπνζέηεζε ηνπ 

αθνπζηηθνχ. Ωο κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ζπκκεηέρεη ζηελ 

θαζνδήγεζε γηα ην ζσζηφηεξν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ( Καμπανάροσ, 2007).               

4.1.1 ΢κοπόρ ηηρ εξέηαζηρ ηηρ ακοςζηικήρ ικανόηηηαρ ηος υηόρ είναι:  

 Η δηαπίζησζε χπαξμεο βαξεθνΐαο  

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ βαζκνχ βαξεθνΐαο 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ είδνπο ηεο βαξεθνΐαο ζε ζρέζε κε ηηο ζπρλφηεηεο 

πνπ πάζρνπλ 

 Ο εληνπηζκφο ζην ζχζηεκα αγσγήο ή ζην ζχζηεκα αληηιήςεσο ηνπ ήρνπ 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο ζε ιέμεηο, αξηζκνχο ή 

πξνηάζεηο 

 Η δηαθνξηθή δηάγλσζε θνριηαθψλ θαη νπηζζνθνριηαθψλ βιαβψλ. 

4.2 Η Αξιολόγηζη ηηρ ακοήρ με Τποκειμενικέρ και Ανηικειμενικέρ Δξεηάζειρ. 

Η αθνπνκέηξεζε είλαη κηα πνιχπινθε εμέηαζε πνπ πεξηιακβάλεη δηάθνξα 

ηεζη. Σα ηεζη απηά κπνξεί λα γίλνπλ κε ή ρσξίο ζπλεξγαζία ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη 

δηαρσξίδνληαη ζε ππνθεηκεληθά θαη αληηθεηκεληθά ηεζη (Γιαννάκε, 2005). 

΢θνπφο ηεο ππνθεηκεληθήο εμέηαζεο ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ απηηνχ 

είλαη: 

 Η δηαπίζησζε χπαξμεο βαξεθνΐαο. 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ βαζκνχ ηεο βαξεθνΐαο. 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ είδνπο ηεο βαξεθνΐαο ζε ζρέζε κε ηηο ζπρλφηεηεο πνπ 

πάζρνπλ. 

 Η εληφπηζε ηεο βιάβεο ζην ζχζηεκα αγσγήο ή ζην ζχζηεκα αληηιήςεσο ηνπ 

ήρνπ. 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο ζε ιέμεηο, αξηζκνχο, ή 

πξνηάζεηο. 

 Η δηαθνξηθή δηάγλσζε θνριηαθψλ θαη νπηζζνθνριηαθψλ βιαβψλ (Σκεύας, 

Καζηανiοσδάκες, 1995) 



 

61 

 

  Ο έιεγρνο ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ απηηνχ γίλεηαη κε ηελ αθνπνκεηξία 

πνπ δηαθξίλεηαη ζηελ ηνληθή, ηελ νκηιεηηθή θαη ηελ ππεξνπδηθή (Ζιάβρα, Σκεσάς 

2009).  

 

Δικ. 4.1 Ακοςζηική ζςζκεςή ηος παπελθόνηορ (Παπαθράγκοσ,1996)   

4.2.1 Τποκειμενικέρ Δξεηάζειρ 

4.2.1.1 Σονική Ακοςομεηπία 

Η ηνληθή αθννκεηξία απνηειεί ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή κέζνδν ηεο 

αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ απηηνχ. Πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνλνδφηεο ( δηαπαζψλ ) θαη 

κε ηνληθνχο αθννκεηξεηέο θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηάγλσζε σηνινγηθψλ 

παζήζεσλ θαζψο πξνζδηνξίδεη ηνλ νπδφ ηεο νζηέηλεο θαη αέξηλεο νδνχ. 
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4.2.1.2 Δξέηαζη με ηονοδόηερ 

Πξφθεηηαη γηα παιηα αιιά αμηφπηζηε κέζνδν κε ηελ νπνία ε βαξεθνΐα 

πξνζδηνξίδεηαη κφλν πνηνηηθά. Γελ κπνξεί λα εθηηκεζεί ν βαζκφο βαξεθνΐαο αιιά 

κφλν ν ηχπνο ηεο , δειαδή αλ πξφθεηηαη γηα λεπξναηζζεηεξηαθνχ ηχπνπ βαξεθνΐα ή 

αγσγηκφηεηαο. 

 

Δικ. 4.2 Γιάθοποι Σονοδόηερ ( Γεωργόποσλος, Νεθόρος, τ.τ.) 

Οη ηνλνδφηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αθννινγία έρνπλ ζπρλφηεηα 512 

Hz. Η δηέγεξζε ηνπ ηνλνδφηε γίλεηαη κε ηελ θξνχζε ηνπ ζε ζηεξεή 

επηθάλεηα.(Ζιάβρα, Σκεύας,2009) 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο αέξηλεο αγσγήο ηνπ ήρνπ ηνπνζεηνχκε ηνλ ηνλνδφηε 

κπξνζηά απ’ην πηεξχγην ηνπ απηηνχ , ζε απφζηαζε 3 cm κε ηηο θνξπθέο ησλ ζθειψλ 

ηνπ λα είλαη ζε επζεία γξακκή κε ηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ. 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο αγσγήο ηνπ ήρνπ κέζσ ησλ νζηψλ ηνπνζεηνχκε ηε βάζε 

ηνπ ηνλνδφηε ζηε καζηνεηδή απφθπζε ή ζην κέησπν. (Παπαθράγκος,1996) 
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Οη θιαζηθφηεξεο δνθηκαζίεο κε ηνλνδφηε είλαη : 

4.2.1.3 Γοκιμαζία Rinne: Καηά ηελ δνθηκαζία απηή ηνπνζεηείηαη ν 

ηνλνδφηεο ζηε καζηνεηδή απφθπζε θαη φηαλ ν αζζελήο πάςεη λα αθνχεη ηνλ ηφλν 

θέξνπκε ηνλ ηνλνδφηε κπξνζηά απφ ηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν ζε απφζηαζε 3 cm.΢ε 

άηνκα κε θπζηνινγηθή αθνή ν ηνλνδφηεο αθνχγεηαη πην δπλαηά θαη γηα κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα κπξνζηά απφ ην απηί, κέζσ ηεο αέξηλεο νδνχ παξά δηα ηεο 

νζηέηλεο νδνχ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ιέκε φηη ε εμέηαζε θαηά Rinne είλαη ζεηηθή. 

           

Δικ. 4.3 Γοκιμαζία Rinne (Γεωργόποσλος, Νεθόρος, τ.τ.), (Φρανηδες,1988) 

Όηαλ φκσο ππάξρεη βαξεθνΐα ηχπνπ αγσγηκφηεηαο, ν ήρνο αθνχγεηαη δηά 

κέζσ ηεο νζηέηλεο νδνχ γηα καθξχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη πην δπλαηά απφ φηη δηα 

κέζσ ηεο αέξηλεο νδνχ θαη ηφηε ιέκε φηη ην Rinne είλαη αξλεηηθφ. Σν ράζκα κεηαμχ 

αέξηλεο θαη νζηέηλεο νδνχ  πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 15 dB ΗΙ κε ηε ρξήζε 

ηνλνδφηε 512 Hz γηα λα δψζεη αξλεηηθφ Rinne. ΢ηηο βαξεθνΐεο ηχπνπ αληηιήςεσο, ν 

ήρνο αθνχγεηαη γηα κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη δηά ηεο αέξηλεο θαη δηά ηεο 

νζηέηλεο νδνχ, φκσο δηά ηεο αέξηλεο νδνχ ν ήρνο αθνχγεηαη δπλαηφηεξα. Δπνκέλσο ε 

δνθηκαζία Rinne ζηηο βαξεθνΐεο ηχπνπ αληηιήςεσο είλαη ζεηηθή. Πξνζνρή πξέπεη λα 

δίλεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο, πνπ ππάξρεη κνλφπιεπξε λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα 



 

64 

 

κεγάινπ βαζκνχ. Οη αζζελείο απηνί δελ κπνξνχλ λα αθνχζνπλ ηνλ ήρν κέζσ ηεο 

αέξηλεο νδνχ, φηαλ φκσο ν ηνλνδφηεο ηνπνζεηείηαη ζηε καζηνεηδή απφθπζε γίλεηαη 

αληηιεπηφο  απφ ην πγηέο απηί. Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα εληνπίζεη ηελ πξνέιεπζε ηνπ 

ήρνπ θαη ε απάληεζε πνπ δίλεη φηη αθνχεη ηνλ ήρν θαιχηεξα ζηε καζηνεηδή δίλεη ηελ 

  

Δικ. 4.4 Γοκιμαζία Rinne ( Φρανηδες,1988) 

ιαλζαζκέλε εληχπσζε φηη πάζρεη απφ βαξεθνΐα ηχπνπ αγσγηκφηεηαο. Δπεηδή 

ππάξρεη ινηπφλ ν θίλδπλνο ιαλζαζκέλεο εθηίκεζεο πξέπεη πάληα λα εθηεινχκε θαη 

ηηο δχν δνθηκαζίεο (Rinne, Weber) (Ζίαβρα, Σκεσάς, 2009). 

4.2.1.4 Γοκιμαζία Gelle: Η εμέηαζε απηή γίλεηαη εθφζνλ ππάξρεη ππφλνηα 

φηη έρνπκε θαζήισζε θαη αθηλεηνπνίεζε ηεο αθνπζηηθήο αιπζίδαο κε ζπλέπεηα 

βαξεθνΐα ηχπνπ αγσγηκφηεηαο φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ σηνζθιήξπλζε. Δθηειείηαη 

κε ηε βνήζεηα ηνπ κπαινληνχ ηνπ Politzer πνπ εθαξκφδεηαη ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν 

αεξνζηεγψο. Η ζπκπίεζε ηνπ κπαινληνχ δεκηνπξγεί ζεηηθή πίεζε ζηνλ έμσ 

αθνπζηηθφ πφξν πνπ κεηαδίδεηαη ζηα αθνπζηηθά νζηάξηα πεξηνξίδνληαο ελ 

θηλεηηθφηεηα ηνπο. Σαπηφρξνλα ηνπνζεηνχκε έλα δνλνχκελν δηαπαζψλ ζηε 

καζηνεηδή απφθπζε ηνπ νπνίνπ ν ηφλνο κεηαβάιιεηαη ζε έληαζε αλάινγα κε ηελ 

πίεζε πνπ αζθείηαη ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν απφ ην κπαιφλη Politzer, φηαλ ην κέζν 

απηί είλαη θπζηνινγηθφ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ε εμέηαζε Gelle είλαη ζεηηθή. Η 

εμέηαζε ζεσξείηαη αξλεηηθή φηαλ δελ παξαηεξείηαη κεηαβνιή ζηελ έληαζε ηνπ ήρνπ 

ηνπ δηαπαζψλ. Απηφ ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε αθνπζηηθή αιπζίδα δε 

ιεηηνπξγεί ιφγσ αγθχισζεο ή ιφγσ δηαθνπήο ( Σκεσάς, 1993). 
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Δικ. 4.5 Μπαλόνι Politzer (Φρανηδες,1988) 

 

4.2.1.5 Γοκιμαζία Weber: Με ηελ εμέηαζε απηή πξνζδηνξίδεηαη ν ηχπνο ηεο 

βαξεθνΐαο, ζε κνλφπιεπξεο βαξεθνΐεο  ή ζε πεξηπηψζεηο πνπ θαη ηα δχν απηηά είλαη 

βαξήθνα ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο εμέηαζεο, ν δνλνχκελνο 

ηνλνδφηεο ηνπνζεηείηαη ζηε κέζε γξακκή ηεο θεθαιήο ή ηνπ κεηψπνπ θαη εξσηάηαη ν 

αζζελήο ζε πνην απηί αθνχγεηαη θαιχηεξα ν ήρνο. ΢ε άηνκα κε θπζηνινγηθή αθνή, ν 

ήρνο αθνχγεηαη εμίζνπ θαιά θαη ζηα δχν απηηά. ΢ε κνλφπιεπξεο βαξεθνΐεο, φηαλ ν 

ήρνο αθνχγεηαη θαιχηεξα ζην βαξήθνν απηί ή ζε ακθίπιεπξεο βαξεθνΐεο, φηαλ ν 

ήρνο αθνχγεηαη ζην απηί κε ην κεγαιχηεξν βαζκφ βαξεθνΐαο, ε βαξεθνΐα είλαη ηχπνπ 

αγσγήο. Αληίζεηα, ζε κνλφπιεπξεο βαξεθνΐεο, φηαλ ν ήρνο αθνχγεηαη ζην πγηέο απηί 

ή ζε ακθίπιεπξεο βαξεθνΐεο, φηαλ ν ήρνο αθνχγεηαη ζην απηί κε ηε κηθξφηεξε 

βαξεθνΐα, ε βαξεθνΐα είλαη ηχπνπ λεπξναηζζεηήξηνπ. Καιχηεξεο ζέζεηο 

ηνπνζέηεζεο ηνπ ηνλνδφηε είλαη ηα ξηληθά νζηά ή ηα δφληηα, γηαηί ν ήρνο πνπ θζάλεη 

ζηνλ θνριία κέζσ ησλ νζηψλ είλαη εληνλφηεξνο. Σνχην βνεζά πεξηζζφηεξν ζε 

πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο δελ είλαη κεηξεηή ε νζηέηλε αγσγή κε ηνλ αθννκεηξεηή 

(Παπαθράγκος, 1996). 
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Δικ. 4.6 Γοκιμαζία Webber (Φρανηδες,1988) 

4.2.1.6 Γοκιμαζία Schwabach : κε ηε δνθηκαζία απηή γίλεηαη ζχγθξηζε ηεο αθνήο 

ηνπ εμεηαδφκελνπ κε ηελ αθνή ηνπ εμεηαζηνχ πνπ ππνηίζεηαη φηη είλαη θπζηνινγηθή. 

Ο ηνλνδφηεο δνλνχκελνο ηνπνζεηείηαη ζηελ καζηνεηδή απφθπζε ηνπ εμεηαδφκελνπ 

θαη φηαλ απηφο παχζεη λα αθνχεη ηνλ ήρν, ηνπνζεηείηαη ζηελ καζηνεηδή ηνπ εμεηαζηή. 

Αλ ν εμεηαδφκελνο αθνχεη γηα πεξηζζφηεξν ρξφλν ηνλ ήρν πνπ παξάγεη ν ηνλνδφηεο 

απφ ηνλ εμεηαζηή, ηφηε ιέκε φηη ν εμεηαδφκελνο πάζρεη απφ βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο. 

Δάλ ν εμεηαδφκελνο αθνχεη γηα βξαρχηεξν ρξφλν ηνλ ήρν πνπ παξάγεη ν ηνλνδφηεο 

απφ ηνλ εμεηαζηή, ηφηε ιέκε φηη ν εμεηαδφκελνο πάζρεη απφ βαξεθνΐα 

αληηιήςεσο.(Καζηανιοσδάκες,Σκεύας,1995). 

4.2.1.7 Γοκιμαζία Bing : Η εμέηαζε απηή βαζίδεηαη ζε θαηλφκελν ην νπνίν 

ζε απφθξαμε ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ παξαηεξείηαη ελίζρπζε ηνπ ήρνπ δηα ηεο 

νζηέηλεο αγσγήο κφλν ζηα απηηά κε θπζηνινγηθφ ζχζηεκα αγσγήο. Καηά ηελ εμέηαζε 

ηνπνζεηείηαη ν δνλνχκελνο ηνλνδφηεο ζηελ θεθαιή ή ζην κέησπν, ζηελ κέζε γξακκή 

θαη ζεκεηψλεηαη αλ ππάξρεη πιάγηαζκα ηνπ ήρνπ ή φρη. ΢ηελ ζπλέρεηα απνθξάζζεηαη 

ειαθξά κε ην δάρηπιν ν έμσ αθνπζηηθφο πφξνο θαη δεηείηαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα 

δειψζεη αλ ε απφθξαμε ηνπ πφξνπ απμάλεη ηελ αθνπζηφηεηα ηνπ ηνλνδφηε ή αλ 

αθνχγεηαη ν ήρνο ζηνλ απηί πνπ είλαη απνθξαγκέλν. ΢πλήζσο ε εμέηαζε απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ Weber θαη Rinne δελ είλαη 

δπλαηφλ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ ηχπν ηεο βαξεθνΐαο. Η εμέηαζε 
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ραξαθηεξίδεηαη σο ζεηηθή φηαλ ην ζχζηεκα αγσγήο είλαη θπζηνινγηθφ θαη αξλεηηθή 

φηαλ ππάξρεη βαξεθνΐα αγσγήο. (Παπαθράγκος,1996) 

 

Δικ. 4.7 Δξέηαζη Bing. Απόθπαξη ηος έξυ ακοςζηικού πόπος για να διαπιζηυθεί 

αν έσει αςηό επίδπαζη ζηην ακοή αγυγήρ διά ηυν οζηών. (Παπαθράγκοσ, 1996)  

4.2.2 Ησοκάλςτη ηος υηόρ ή  εκκώθανζη : Καηά ηελ νπδίθή αθνπνκεηξία 

πξέπεη λα έρνπκε ππφςε µαο φηη εθφζνλ ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά αθνήο κεηαμχ ησλ 

δχν απηηψλ ή κνλφπιεπξε βαξεθνΐα, είλαη δπλαηφλ ν ηφλνο ηνπ εμεηαδφκελνπ µε 

θαιή αθνή απηηνχ λα αθνχγεηαη ζην άιιν απηί ιφγσ ππνθινπήο δηα κέζνπ ησλ 

νζηψλ, µε ζπλέπεηα λα έρνπκε παξαπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εμέηαζεο θαη 

ιαλζαζκέλα επξήκαηα.  

Γηα λα απνθχγνπκε απηφ ην δπζάξεζην θαηλφκελν θαη θαηά ζπλέπεηα ην 

παξαπιαλεηηθφ απνηέιεζκα, είλαη απαξαίηεηε ε ερνθάιπςε, δειαδή ε θάιπςε ηνπ 

απηνχ πνπ δελ εμεηάδεηαη µε ρνξήγεζε ήρσλ ρακειφηεξεο ζπρλφηεηαο απφ ηνπο 

ήρνπο πνπ ρνξεγνχκε ζην ππφ εμέηαζε ή µε ηνλ ιεγφκελν ιεπθφ ζφξπβνη δειαδή 

ζφξπβν επξείαο δέζκεο ζπρλνηήησλ απφ 125-10.000 Hz. Δπίζεο κπνξεί λα 

ρξεζηµνπνηήζνπµε ζφξπβν πεξηνξηζκέλεο δψλεο ζπρλνηήησλ, ν νπνίνο 

πεξηιακβάλεη εθηφο απφ ηελ εμεηαδφκελε ζπρλφηεηα θαη ηηο ζπρλφηεηεο ακέζσο 

πάλσ θαη θάησ απφ απηήλ.  

Ο ζφξπβνο ρνξεγείηαη πάληνηε δηα κέζνπ ηεο αέξηλεο νδνχ θαη γηα λα 

πεηχρνπκε ηελ ερνθάιπςε, ηνλ ρνξεγνχκε γεληθά ζην θαιχηεξν απηί. Απμάλνπκε 

ινηπφλ ηελ έληαζε ηνπ ιεπθνχ ζνξχβνπ νπφηε γηα λα αθνπζηνχλ νη ηφλνη ζην 
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βαξήθνν απηί, πξέπεη λα γίλεη αλάινγε αχμεζε ηεο έληαζεο. Έηζη θζάλνπκε ζ' έλα 

φξην ηεο έληαζεο ηνπ ιεπθνχ ζνξχβνπ πάλσ απφ ηνλ νπνίν ν ηφλνο αθνχγεηαη κε 

ζηαζεξή έληαζε θαη δελ πξέπεη λα απμεζεί ε έληαζε ηνπ γηα λα αθνπζηεί θαη έηζη 

πξνζδηνξίδνπκε ηνλ νπδφ αθνήο δειαδή ηελ αθνή ηνπ. Αλ ρνξεγήζνπκε ζφξπβν 

κεγαιχηεξεο έληαζεο απ' φηη  ρξεηάδεηαη γηα λα θάλνπκε ερνθάιπςε, ηφηε απφ έλα 

ζεκείν θαη πέξα πξέπεη λα απμεζεί ε έληαζε ησλ ηφλσλ ζην βαξήθνν απηί. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή θάλνπκε ππεξερνθάιπςε θαη παίξλνπκε επίζεο ιαλζαζκέλα 

αθνπζηηθά απνηειέζκαηα. Η ερνθάιπςε πξέπεη λα γίλεηαη θαηά µε ηελ εμέηαζε ηεο 

αέξηλεο νδνχ, φηαλ ν νπδφο ηεο αγσγήο δηα ηνπ αέξνο ηνπ εμεηαδφκελνπ απηηνχ 

ππεξβαίλεη θαηά 40-50 dB ηνλ νπδφ ηεο νζηέηλεw αγσγήο ηνπ µε εμεηαδφκελνπ 

απηηνχ, θαηά δε ηελ εμέηαζε ηεο νζηέηλεο αγσγήο φηαλ ππάξρεη ζην εμεηαδφκελν 

απηί βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο ή βαξεθνΐα αληηιήςεσο κεγαιχηεξε ησλ 20 dB απφ 

ην κε εμεηαδφκελν απηί. (Παπαθράγκος,1996) 

4.2.3 Δξέηαζη ηηρ ακοήρ µε ηοςρ ακοςομεηπηηέρ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηξνχκε θαη πξνζδηνξίδνπκε επαθξηβψο ηελ αγσγή ηνπ 

ήρνπ δηα ηνπ αέξνο θαη νζηψλ θαηά ζπρλφηεηεο απφ 250-8.000 Ηz, θαζψο θαη ηελ 

έληαζε πνπ πξέπεη λα δψζνπκε ζηνλ ήρν ζε dΒ, γηα λα γίλεη αληηιεπηφο απφ ην 

εμεηαδφκελν άηνκν. Σν αλζξψπηλν απηί ζεσξεηηθά κπνξεί  λα αθνχζεη ήρνπο 

ζπρλφηεηαο απφ ( 20 -20000 Hz ). Σα επξήκαηα θαηαγξάθνληαη ζε έλα έληππν ην  

Αθνπφγξαµµα, ζηελ νξηδφληηα γξαµµή ηνπ νπνίνπ είλαη θαηαρσξεκέλεο νη 

ζπρλφηεηεο, ελψ ζηελ θάζεηε ε έληαζε ηνπ ήρνπ ζε dB. Σν dB είλαη ε ζρεηηθή 

ινγαξηζκίθε κνλάδα κέηξεζεο ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ. Όηαλ νµηινχµε γηα ηνληθή 

αθνπνκεηξία, ελλννχκε ηελ νπδηθή αθνπνµεηξία θαηά ηελ νπνία θαζνξίδεηαη θαηά 

νθηάβεο ν νπδφο αθνπζηφηεηαο ηνπ ήρνπ θαη θαηαγξάθεηαη φπσο αλαθέξακε ζην 

αθνπφγξαµµα ή αθνπνµεηξηθφ  δηάγξακκα. 

΢ηελ αθνπνκεηξία ζαλ νπδφο αθνπζηφηεηαο γηα ηηο δηάθνξεο ζπρλφηεηεο έρεη 

ιεθζεί ν κέζνο φξνο ηνπ νπδνχ αθνπζηφηεηαο 1000 πεξίπνπ λέσλ αηφκσλ µε 

θπζηνινγηθή  

αθνή, είλαη δειαδή ην ζεκείν εθείλν ζην νπνίν γίλεηαη κφιηο αληηιεπηφο ν ηφλνο 

φηαλ βαζκηαία απμάλεηο, ε έληαζε ηνπ.  

΢πλδεφκελα ηα ζεκεία ηεο κέηξεζεο κεηαμχ ηνπο µαο παξέρνπλ ηελ νπδηθή 

αθνπζηηθή θακπχιε απφ ηελ νπνία κπνξνχκε λα ζπµπεξάλνπµε αλ ε βαξεθνΐα  

αθνξά µφλν νξηζκέλε πεξηνρή ζπρλνηήησλ ή φιεο ηηο ζπρλφηεηεο. Οη αθνπζηηθέο 
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θακπχιεο ιακβάλνληαη ρσξηζηά γηα ηελ αγσγή δηακέζνπ ηνπ αέξα µε ηελ βνήζεηα 

αθνπζηηθψλ θαη ελ ζπλερεία δηα κέζνπ ησλ νζηψλ µε ηελ βνήζεηα ηνπ νζηεφθσλνπ. 

Η νπδηθή αθνπζηηθή θακπχιε, ηφζν γηα ηελ αγσγή δηα ησλ νζηψλ φζν θαη δηα ηνπ 

αέξα αληηζηνηρεί ζην Ο dB θαη ζεσξείηαη θπζηνινγηθή. Η ζχγθξηζε θαη ε κειέηε 

ησλ δχν θακπχισλ, ηεο νζηέηλεο  θαη ηεο αέξηλεο , µαο δίλεη ην απνηέιεζκα ηεο 

αθνπνµεηξηθήο µαο εμέηαζεο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηνπ κέζνπ θαη ηνπ έζσ σηφο. 

(Καζηανιοσδάκες, Σκεσάς, 1995) 

 

  ΢ΤΜΒΟΛΑ ΑΚΟΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ 

 ΓΔΞΙΟ ΑΡΙ΢ΣΔΡΟ 

ΑΔΡΙΝΗ ρσξίο θάιπςε O X 

ΑΔΡΙΝΗ κε θάιπςε   

Ο΢ΣΔΙΝΗ ρσξίο θάιπςε   

Ο΢ΣΔΙΝΗ κε θάιπςε   

ΑΔΡΙΝΗ ρσξίο απφθξηζε   

Ο΢ΣΔΙΝΗ ρσξίο απφθξηζε   

Ο΢ΣΔΙΝΗ  κε θάιπςε ρσξίο απφθξηζε 
  

ΠΔΓΙΟ ΗΥΟΤ ρσξίο ελίζρπζε S 
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Δικ. 4.8 ΢ύγσπονοι ακοομεηπηηέρ  (Γεωργόποσλος, Νεθόρος, τ.τ.) 

 

Δικ. 4.9 Ησομονυηικόρ Θάλαμορ (Παπαθράγκοσ, 1996) 

4.2.4 Ομιληηική Ακοομεηπία:  

Μεηά ηελ ειηθία ησλ 2-3 εηψλ είλαη δπλαηφλ λα εθηηκεζεί ν νπδφο 

αλαγλψξηζεο θαη αληίιεςεο ηεο νκηιίαο ,ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο απιέο 

δνθηκαζίεο. Η κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά άλσ ησλ 3 εηψλ αιιά θαη ζε 

ελήιηθεο. Ο εμεηαδφκελνο θνξά αθνπζηηθά θαη αθνχεη ιέμεηο ερνγξαθεκέλεο απφ 

εηδηθή ζπζθεπή ζε ζπγθεθξηκέλε έληαζε. Γηα παξάδεηγκα κηα θσλή ζηα 60dB ηνπ 

δεηά λα δείμεη ην παγσηφ θαηφπηλ ε έληαζε κεηψλεηαη θαη κηα άιιε θσλή ζηα  

50 dB ηνπ δεηά λα δείμεη ηελ κπάια. Αλ ν εμεηαδφκελνο αθνχεη κέρξη ηα  

20 dB θαη δείρλεη ηα αληηθείκελα ζεκαίλεη φηη δελ έρεη πξφβιεκα. ΢ηελ νκηιεηηθή 

αθννκεηξία ειέγρνπκε ηνλ νπδφ αληηιήςεσο ηεο νκηιίαο, δειαδή ηελ ειάρηζηε 

έληαζε ζε db πνπ πξέπεη λα έρνπλ νη δηζχιιαβεο ιέμεηο, νη νπνίεο ρνξεγνχληαη κέζνπ 

ελφο αθνπζηηθνχ, γηα λα κπνξέζεη ν εμεηαδφκελνο λα αλαγλσξίζεη ηνπιάρηζηνλ 

ην50%. Η έληαζε ζηελ αξρή είλαη ρακειή ,θαηφπηλ απμάλεηαη κέρξη νη ιέμεηο θαη νη 

αξηζκνί λα γίλνπλ θαηαλνεηνί. Οη ιέμεηο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ νκηιεηηθή 

αθννκεηξία πξνέξρνληαη απφ ην θαζεκεξηλφ ιεμηιφγην ησλ αηφκσλ πνπ εμεηάδνληαη. 

Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο ηνληθήο ή νκηιεηηθήο αθννκεηξίαο κπνξεί λα  ππάξμεη κεγάιε 

δηαθνξά αθνπζηφηεηαο κεηαμχ ησλ δχν απηηψλ. Μπνξεί θαηά ηελ  εμέηαζε ηνπ 

ΠΔΓΙΟ ΗΥΟΤ κε ελίζρπζε A 

ΚΟΥΛΙΑΚΟ ΔΜΦΤΣΔΤΜΑ C 
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απηηνχ κε ηελ ρεηξφηεξε αθνή ,ν ήρνο  λα γίλεη αληηιεπηφο απφ ην απηί κε ηελ 

θαιχηεξε αθνή , λα γίλεη δειαδή ππνθινπή  ιφγσ ηεο δηαθξαληαθήο κεηαθνξάο , 

θπξίσο δηα κέζσ ησλ νζηψλ απφ ην εμεηαδφκελν πξνο ην άιιν απηί. Γηα ηελ απνθπγή 

ινηπφλ ιαλζαζκέλσλ αθννινγηθψλ απνηειεζκάησλ ρνξεγείηαη ζην θαιχηεξν απηί  

ησοκάλςτη , ζχλζεηνο ζφξπβνο ή ιεπθφο ζφξπβνο επξέσο θάζκαηνο ή ζφξπβνο 

ζηελήο δέζκεο ζπρλνηήησλ. (Δανιελίδες,2002), (Ζιαβρα,Σκεύας,2009) 

 

Δικ. 4.10 Δξέηαζη με ομιλία (Παπαθράγκοσ, 1996) 

4.2.5 Τπεποςδική ακοςοµεηπία  

Η ππεξνπδίθε αθνπνµεηξία είλαη κηα κέζνδνο εμέηαζεο φπνπ ζηηο δηάθνξεο 

ζπρλφηεηεο ρνξεγνχληαη ζφξπβνη πάλσ απφ ηνλ νπδφ αθνπζηφηεηαο, γη' απηφ θαη 

ιέγεηαη ππεξνπδίθε αθνπνµεηξία. Η  ππεξνπδίθε αθνπνµεηξία βνεζάεη ζηελ ηφπν 

δηαγλσζηηθή ησλ δηαθφξσλ βαξεθντψλ  αληηιήςεσο, δειαδή ζην λα δηαγλψζνπκε 

θαη δηαθνξνδηαγλψζνπµε, αλ κηα βιάβε εληνπίδεηαη ζηνλ θνριία ή 

νπηζζνθνριηαθά.  

Όπσο γλσξίδνπκε, ε βιάβε ζε βαξεθνΐεο αληηιήςεσο κπνξεί λα εληνπίδεηαη ζηνλ 

θνριία, ιφγσ βιάβεο ζην φξγαλν ηνπ Corti θαη ηα ηξηρσηά θχηηαξα, φπσο ζε έλα 

νμχ ρξφλην αθνπζηηθφ ηξαχκα, ζηε λφζν ηνπ Meniere πξεζβπαθνπζία ή λα είλαη 

νπηζζνθνριηαθή ιφγσ βιάβεο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ, ηνπ αθνπζηηθνχ γαγγιίνπ ή 

ηεο αθνπζηηθήο νδνχ φπσο π.ρ ζε έλα αθνπζηηθφ λεπξίλσµα ή ζε πνιιαπιή 

ζθιήξπλζε. Η θπξηφηεξε κέζνδνο ηεο ππεξνπδηθήο αθνπνκεηξίαο είλαη ε εμήο : 
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(Καζηανιοσδάκες, Σκεσάς, 1995) 

4.2.6 Ακοςζηική εξίζυζη καηά Fowler ή Recruitment  

Αθνπζηηθή εμίζσζε θαηά Fowler ή Recruitment νλνκάδεηαη ην θαηλφκελν 

θαηά ην νπνίν ε αληίιεςε ελφο ήρνπ πάλσ απφ ηνλ νπδφ α αθνπζηφηεηαο , 

απμάλεηε θαηά ηελ πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ ηαρχηεξα ζην βαξήθνν 

απηί απ' φηη ζην θπζηνινγηθφ, έηζη ψζηε ζε κηα ηηκή ηεο έληαζεο ν ήρνο λα 

αθνχγεηαη θαη ζηα δχν απηηά µε ηελ ίδηα έληαζε, δειαδή επέξρεηαη αθνπζηηθή 

εμίζσζε. Σν θαηλφκελν απηφ παξαηεξείηαη ζε πεξηπηψζεηο βαξεθνΐαο ηχπνπ 

αληηιήςεσο πνπ ε βιάβε εληνπίδεηαη ζηνλ θνριία ή ζην φξγαλν ηνπ Corti θαη ην 

Recruitment : είλαη ζεηηθφ, ελψ ζε πεξηπηψζεηο νπηζζνθνριηαθήο βιάβεο ε 

αθνπζηηθή απηή εμίζσζε δελ επηηπγράλεηαη πνηέ, νπφηε νη ήρνη γίλνληαη αληηιεπηνί 

µε δηαθνξεηηθή έληαζε. Σν Recruitment: ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο είλαη αξλεηηθφ.  

Σν θαηλφκελν Recruitment είλαη έλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα test γηα ηελ δηαθνξηθή 

δηάγλσζε ησλ βαξεθντψλ ηχπνπ αληηιήςεσο πνπ νθείινληαη ζε θνριηαθή φπσο ζηε 

λφζν ηνπ Meniere ή νπηζζνθνριηαθή βιάβε φπσο ζην αθνπζηηθφ λεπξίλσµα. Η 

αθνπζηηθή εμίζσζε θαηά Fowler εθαξκφδεηαη µφλν ζε πεξηπηψζεηο κνλφπιεπξεο 

βαξεθνΐαο . Οη ζπρλφηεηεο ησλ ηφλσλ πνπ εμεηάδνληαη θαηά ην  Fowler είλαη 1000-

2000 Hz θαη αθνχ βξνχκε ζηελ αξρή ηνλ νπδφ αθνπζηφηεηαο ζην πγηέο θαη ην 

πάζρνπλ απηί, αξρίδεη ε βαζκηαία αχμεζε ζην θνηλφ ηνληθφ αθνπφγξαµµα. Γηα 

παξάδεηγµα ζε θπζηνινγηθφ αξηζηεξφ απηί θαη  βαξεθνΐα αληίιεςεο θνριηαθήο 

αηηηνινγίαο 70 dB δεμηά, ρξεηάδεηαη γηα λα επέιζεη  

αθνπζηηθή εμίζσζε, αχμεζε ηεο έληαζεο αξηζηεξά πεξίπνπ 100 dB, ελψ δεμηά 

µφλν 30 dB. ΢ε άιιν παξάδεηγκα µε θπζηνινγηθή αθνή αξηζηεξά θαη 

νπηζζνθνριηαθή βαξεθνΐα 50 dB δεμηά, φζν θαη αλ απμήζνπκε ηελ έληαζε δεμηά 

θαη αξηζηεξά δελ επέξρεηαη αθνπζηηθή εμίζσζε.  

Δθηφο απφ ηελ αθνπζηηθή εμίζσζε είλαη δπλαηφλ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο λα 

παξαηεξεζεί θαη αθνπζηηθή ππεξεμίζσζε, over Recruitment ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

εθηφο απφ ηελ επηηεπρζείζα αθνπζηηθή εμίζσζε, παξαπέξα αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ 

ήρνπ θάλεη ηελ αθνπζηφηεηα ηνπ ήρνπ θαιχηεξε ζην πάζρνλ απηί απ' φηη ζην πγηέο. 

Δθηφο φκσο απφ απηά κπνξεί λα παξνπζηαζηεί θαη ην αληίζεην θαηλφκελν ην νπνίν 

θαιείηαη αληίζηξνθε αθνπζηηθή εμίζσζε θαηά ηελ νπνία ε ππάξρνπζα δηαθνξά 

αθνπζηφηεηαο ελφο ήρνπ κεηαμχ ησλ δχν απηηψλ γίλεηαη κεγαιχηεξε θαηά ηελ 

πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ ήρνπ. Σνχην νθείιεηαη ζηελ 



 

73 

 

πξντνχζα δηεχξπλζε ηεο δηαθνξάο αθνπζηφηεηαο ηνπ ήρνπ κεηαμχ ησλ δχν απηηψλ 

θαη παξαηεξείηαη ζε νπηζζνθνριηαθέο βιάβεο. (Καζηανιοσδάκες, Σκεσάς, 1995) 

4.2.7 Παιδική ακοςομεηπία 

Η εμέηαζε ηεο αθνήο ζηα παηδηά δηαθέξεη απφ ηελ εμέηαζε ηεο αθνήο ζηνπο 

ελήιηθνπο. Η αθνπνινγηθή εμέηαζε ηνπ παηδηνχ έρεη σο ζθνπφ φρη κφλν ηε 

δηαπίζησζε ηεο βαξεθνΐαο αιιά θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ ηεο θαζψο θαη ηελ 

αηηία ηεο. Οη εμεηαζηηθέο κέζνδνη πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ εμαξηψληαη απφ ηελ 

ειηθία ηνπ αηφκνπ, λα είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηε θπζηνινγηθή ηνπ εμέιημε θαη φιε ε 

δηαδηθαζία εμέηαζεο λα είλαη ηαρεία (Ηλιάδες, 1996).Γηα απηφ ινηπφλ αλαπηχρζεθε 

έλαο μερσξηζηφο θιάδνο ηεο αθνπνκεηξίαο, ε παηδηθή αθνπνκεηξία, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηεί κεζφδνπο θαη θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ηεο αθνήο ηα νπνία είλαη 

πξνζαξκνζκέλα ζηηο παξαπάλσ απαηηήζεηο. ΢ηελ παηδηθή αθνπνκεηξία 

ρξεζηκνπνηνχληαη ππνθεηκεληθέο θαη αληηθεηκεληθέο κέζνδνη εμέηαζεο, αλάινγα κε 

ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ ππνθεηκεληθή αθνπνκεηξία δηαθξίλνληαη νη εμήο νκάδεο 

παηδηψλ αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο; 

 Νενγέλλεηα θαη βξέθε ειηθίαο 0 – 6 κελψλ; 

Η εμέηαζε ζηεξίδεηαη ζηελ πξφθιεζε αληαλαθιαζηηθψλ αληηδξάζεσλ κε ηελ 

επίδξαζε αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο. Η ρνξήγεζε ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ 

γίλεηαη ζε ειεχζεξν ρψξν ή θνληά ζην απηί ηνπ παηδηνχ.   Σν είδνο απηφ ηεο 

αθνπνκεηξίαο είλαη αληρλεπηηθφ θαη ζηεξίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ηεο 

αληαλαθιαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ζηα ερεηηθά εξεζίζκαηα. Με ηνλ 

απηφ ειέγρεηαη ην πεξηθεξηθφ αθνπζηηθφ ζχζηεκα (Ηλιάδες, 1996). 

Σα πην ρξήζηκα αληαλαθιαζηηθά είλαη; 

 Σν σηνβιεθαξηθφ αληαλαθιαζηηθφ, ην νπνίν εθιχεηαη κε έληαζε ήρνπ πάλσ 

απφ 90 d B. Σν λενγλφ θιείλεη γξήγνξα ηα βιέθαξα ή ηα ζθίγγεη, εάλ είλαη 

θιεηζηά, φηαλ αθνχεη έλαλ έληνλν ήρν (Αδαμόποσλος, 1989). 

 Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ Μoro, ην νπνίν εθιχεηαη φηαλ ε έληαζε ηνπ ήρνπ 

είλαη πάλσ απφ 80 d B. Η αληίδξαζε ηνπ λενγλνχ ζην αθνπζηηθφ εξέζηζκα 
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είλαη κηα γεληθεπκέλε θίλεζε ρεξηψλ, πνδηψλ ή ηεο θεθαιήο (Αδαμόποσλος, 

1989). 

 Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο αθχπληζεο θαη εξεκίαο φπνπ ην λενγλφ, ην νπνίν 

θνηκάηαη, αθππλίδεηαη θαη ην αλήζπρν εξεκεί, φηαλ αθνχζεη έλαλ έληνλν ήρν 

(70 – 75 d B ή ιηγφηεξν). Δίλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηεί ε θηλεηηθφηεηα 

ηνπ λενγλνχ, πξηλ ρνξεγεζεί ην αθνπζηηθφ εξέζηζκα, γηα λα είλαη δπλαηή ε 

εθηίκεζε ηεο κεηαβνιήο ηεο (Αδαμόποσλος, 1989). 

 Βξέθε θαη λήπηα ειηθίαο 6 κελψλ – 2 εηψλ; 

Απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ ε πιήξεο λεπξνινγηθή εμέηαζε ηνπ λεπίνπ καο  

επηηξέπεη λα ζπγθεληξψζνπκε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αθνπζηηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Υξεζηκνπνηνχληαη κέζνδνη φπνπ ε εμέηαζε γίλεηαη ζε ειεχζεξν πεδίν 

θαη ειέγρεηαη ε αθνή ζην θαιχηεξν απηί (Ηλιάδες, 1996). Έηζη ινηπφλ ζηελ 

αθνπνκεηξία ήρσλ, ζε ερνκνλσκέλν δσκάηην, ην παηδί ηνπνζεηείηαη κεηαμχ δχν 

κεγάθσλσλ θαη απφ ην έλα κεγάθσλν κεηαδίδεηαη ην αθνπζηηθφ εξέζηζκα. Δάλ ην 

παηδί αληηδξάζεη ζην αθνπζηηθφ εξέζηζκα, ζηξεθφκελνο πξνο ην κεγάθσλν πνπ ην 

κεηαδίδεη, κεηαβάιιεηαη ε έληαζε ησλ επφκελσλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ, κέρξη 

πξνζδηνξηζηεί ν αζζελέζηεξνο ήρνο, ζηνλ νπνίν παξαηεξείηαη ε αληίδξαζε. 

Παξάιιεια ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο ηερληθέο, κε ηηο νπνίεο εληζρχνληαη νη 

αληηδξάζεηο ηνπ γηα ηελ εληφπηζε ηνπ ήρνπ π.ρ. ε εκθάληζε κηαο θνχθιαο. Θα 

πξέπεη επίζεο θαηά ην ρξφλν πνπ δελ ρνξεγείηαη ην αθνπζηηθφ εξέζηζκα 

απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ, κεηψλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν ηεο πηζαλφηεηαο 

λα παξαηεξεί ην παηδί ζπλερψο ζην κεγάθσλν. Δάλ ε δηαθνξά ηεο αθνήο κεηαμχ 

ησλ δχν απηηψλ δελ είλαη κεγάιε, είλαη δπλαηφλ λα ειεγρζεί ε αθνή ζην έλα απηί, 

εάλ απνθξαρζεί κε έλα βχζκα ην κε εμεηαδφκελν απηί (Αδαμόποσλος, 1989). 

 

 Νήπηα ειηθίαο 2 – 6 εηψλ; 

Μηα ελαιιαθηηθή θαη ρξήζηκε κέζνδνο γηα ηελ εμέηαζε παηδηψλ ειηθίαο 24 – 

30 κελψλ εθηφο απφ ηα νπηηθά εξεζίζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, γηα ηελ ελίζρπζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ παηδηνχ ζηα αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απηηθά θαη θπξίσο γεπζηηθά 
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εξεζίζκαηα. Καηά ηε κέζνδν απηή, ην παηδί πηέδεη έλα θνπκπί ηε ζηηγκή 

ρνξήγεζεο ηνπ αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα εθηνμεπζεί κηα θνχθια 

(νπηηθφ εξέζηζκα) ή έλα κπηζθφην ην νπνίν ην ηξψεη (γεπζηηθφ εξέζηζκα)  

(Αδαμόποσλος, 1989). 

 ΢ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, ησλ 30 κελψλ πεξίπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε 

παηγληναθνπνκεηξία. Σν παηδί δηδάζθεηαη λα αληηδξά ζην αθνπζηηθφ εξέζηζκα κε 

κηα πξάμε – παηρλίδη. Σν παηδί θαιείηαη λα εθηειέζεη κηα ζπγθεθξηκέλε θίλεζε 

φηαλ αληηιεθζεί ην ρνξεγνχκελν αθνπζηηθφ εξέζηζκα π.ρ. φηαλ ζα αθνχζεη έλα 

ήρν, λα βάιεη έλα κπαιάθη κέζα ζε έλα θνπηί. Η δηαδηθαζία απηή 

επαλαιακβάλεηαη κέρξη ην παηδί λα εθηειέζεη κφλν ηνπ ηελ νδεγία ηνπ εμεηαζηή. 

Σν απνηέιεζκα ηεο εμέηαζεο αλαθέξεη ηηο εληάζεηο ζηηο δηάθνξεο ζπρλφηεηεο πνπ 

αληηιήθζεθε ην παηδί ζε θάζε ερεηηθφ εξέζηζκα πξνζδηνξίδνληαο έηζη ηνλ πηζαλφ 

νπδφ αθνήο ηνπ (Αδαμόποσλος, 1989).Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ βαζκνχ θαη ηνπ 

ηχπνπ ηεο βαξεθνΐαο ζηελ παηδηθή ειηθία δελ κπνξεί λα γίλεη πάληνηε κε επηηπρία 

κε ηηο πξναλαθεξζείζεο κεζφδνπο. Σν θελφ θαιχπηεηαη κε ηελ αληηθεηκεληθή 

αθνπνκεηξία ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε κέζνδν ηεο ηπκπαλνκεηξίαο, ηα πξνθιεηά 

αθνπζηηθά δπλακηθά, ηηο σηναθνπζηηθέο εθπνκπέο, ηε κέηξεζε ηεο αθνπζηηθήο 

αληίζηαζεο θαη ηηο απηφλνκεο αληηδξάζεηο (Ηλιάδες, 1996).Οη ηειεπηαίεο 

αλαθέξνληαη ζε δνθηκαζίεο κε ηηο νπνίεο ειέγρνληαη νη απηφλνκεο αληηδξάζεηο 

ηνπ παηδηνχ ζηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ αλαπλεπζηηθή 

θαη θαξδηαθή ιεηηνπξγία. Διέγρνληαη δειαδή νη κεηαβνιέο ηεο αλαπλνήο θαη ησλ 

θαξδηαθψλ ξπζκψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ έλα αθνπζηηθφ εξέζηζκα αληίζηνηρα. 

Οη ππφινηπεο κέζνδνη εμέηαζεο πξναλαθέξζεθαλ (Αδαμόποσλος, 1989). 

4.3 Ανηικειμενικέρ Δξεηάζειρ ηηρ Βαπηκοΐαρ – Κώθυζηρ.   

Η αληηθεηκεληθή αθννκεηξία είλαη κία λέα θαη ζχγρξνλε κέζνδνο εμέηαζεο ηεο 

αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ απηηνχ, ε νπνία δελ πξνυπνζέηεη ηελ ζπλεξγαζία ηνπ 

εμεηαδφκελνπ, ζε αληίζεζε κε ηελ ππνθεηκεληθή αθννκεηξία ζηελ νπνία ν αζζελήο είλαη 

απηφο πνπ δίλεη ηηο απαληήζεηο, παξάγνληαο πνπ ζπρλά δίλεη ιαλζαζκέλα απνηειέζκαηα. 

Γηα ην ιφγν απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε λενγλά, βξέθε, άηνκα κε πλεπκαηηθή 

θαζπζηέξεζε θαη ζηνπο ππνθξηλφκελνπο. Οη κέζνδνη εμέηαζεο πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία είλαη ε αθννκεηξία αθνπζηηθήο αληίζηαζεο, ε αθννκεηξία πξνθιεηψλ 
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αθνπζηηθψλ δπλακηθψλ θαη νη σηναθνπζηηθέο εθπνκπέο. (Σκεσάς,1998, 

Παπαθράγκοσ,1996).  

4.3.1 Ακοςομεηπία ακοςζηικήρ ανηίζηαζηρ 

Με ηελ αθνπνκεηξία αθνπζηηθήο αληίζηαζεο κεηξάηαη ε κεηαβνιή ηεο 

ελδνηηθφηεηαο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο ελψ ηαπηφρξνλα κεηαβάιιεηαη ε πίεζε ηνπ αέξα 

ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν ν νπνίνο είλαη θιεηζηφο εξκεηηθά κα έλα βχζκα ζπζθεπήο. 

Απηνχ ηνπ είδνπο αθνπνκεηξία πεξηιακβάλεη δχν είδε δνθηκαζηψλ: ηελ 

ηπκπαλνκεηξία θαη ηα αθνπζηηθά αληαλαθιαζηηθά.  

4.3.1.1 Σςμπανομεηπία  

Με ηελ ηπκπαλνκεηξία εμεηάδνπκε ηελ θηλεηηθφηεηα ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ κέζνπ απηηνχ. (Ζιάβρα, Σκεύας, 2009), (Σκεσάς, 1998), (Χελιδόνες, 

2002), (Billeaud, 1998) 

 

Δικ. 4.11 Ηλεκηποακοςζηική γέθςπα (ηςμπανογπάθορ) (Παπαθράγκοσ, 1996) 

Η γξαθηθή παξάζηαζε ηεο ελδνηηθφηεηαο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο ζε 

ζπλάξηεζε κε ηε κεηαβνιή ηεο πίεζεο ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν ιέγεηαη ηπκπαλφγξακκα 

ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν άμνλεο. ΢ηνλ θάζεην αλαγξάθεηαη ε ελδνηηθφηεηα θαη ζηνλ 

νξηδφληην ε πίεζε ηνπ αέξα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. Σα ηπκπαλνγξάκκαηα δηαθξίλνληαη 

ζε πέληε ηχπνπο. 
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Δικ. 4.12 ΢σημαηικό διάγπαμμα  ηλεκηποακοςζηικήρ γέθςπαρ (Παπαθράγκοσ, 

1996)  

 

Ο ηύπορ Α αληηζηνηρεί ζε έλα θπζηνινγηθφ ηπκπαλφγξακκα. Η θνξπθή ηνπ 

ηπκπαλνγξάκκαηνο έρεη θπζηνινγηθφ κέγεζνο θαη πίεζε. Τπάξρνπλ δχν παξαιιαγέο ηνπ 

ηχπνπ Α ηπκπαλνγξάκκαηνο.  

Ο ηύπορ Αs είλαη φκνηνο κε ηνλ ηχπν Α κε ηε δηαθνξά φηη ε θνξπθή ηνπ είλαη 

κηθξφηεξε ζε κέγεζνο θαη απαληάηαη ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπνπ ε αθνπζηηθή 

αληίζηαζε είλαη απμεκέλε φπσο ζηελ σηνζθιήξπλζε.                                                           

΢ηον ηύπο Αd ε αθνπζηηθή αληίζηαζε είλαη ειαηησκέλε θαη ε θνξπθή ηνπ 

ηπκπαλνγξάκκαηνο είλαη πςειή (Ballenger- Snow,1998). 

 

 

 

 

 

΢σήμα 4.1 Σςμπανόγπαμμα ηύπος A, As, Ad (Παπαθράγκοσ, 1996) 



 

78 

 

΢ηον ηύπο Β ε θακπχιε ηνπ ηπκπαλνγξάκκαηνο δελ παξνπζηάδεη θνξπθή θαη έηζη 

ε κέγηζηε ελδνηηθφηεηα δελ είλαη επδηάθξηηε θαη παξακέλεη ζρεδφλ ζηαζεξή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηαβνιήο ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν.  

 

 

 

΢σήμα 4.2 Σςμπανόγπαμμα ηύπος Β (Παπαθράγκοσ, 1996)   

 

 

 

Ο ηύπορ C κνηάδεη κε ηνλ ηχπν Α κε ηε δηαθνξά φκσο φηη ε θνξπθή ηνπ 

αληηζηνηρεί ζε αξλεηηθέο πηέζεηο κεγαιχηεξεο απφ -100 mmH2O.Ο ηχπνο απηφο είλαη 

ελδεηθηηθφο δπζιεηηνπξγίαο ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο (Ζιάβρα,2004), (Σκεσάς,1998), 

(Παπαθράγκοσ,1996), (Ballenger- Snow,1998).   

 

 

 

 

΢σήμα 4.3 Σςμπανόγπαμμα ηύπος C (Παπαθράγκοσ, 1996) 

4.3.2 Ακοςζηικό ανηανακλαζηικό ιέγεηαη ε ζχζπαζε ηνπ κπφο ηνπ 

αλαβνιέα, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηε ρνξήγεζε ελφο αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο . Η 

ζχζπαζε απηή θηλεί ηα αθνπζηηθά νζηάξηα θαη πξνθαιεί δπζθακςία ηεο ηπκπαληθήο 

κεκβξάλεο, απμάλεη δειαδή ηελ αθνπζηηθή αληίζηαζε θαη κεηψλεη ηελ αθνπζηηθή 

ελδνηηθφηεηα. Ωο νπδφο ηνπ αθνπζηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ, νλνκάδεηαη ε ειάρηζηε 
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ηηκή έληαζεο ηνπ ερεηηθνχ εξεζίζκαηνο  πνπ  ρξεηάδεηαη ψζηε λα ζπζπαζηεί ν 

κπο ηνπ αλαβνιέα.(Δανιελίδες,2002). 

 

 

4.3.3 Ανηανακλαζηικό ηος μςόρ ηος αναβολέα 

Όηαλ ρνξεγεζεί ερεηηθφ εξέζηζκα ηζρπξφηεξν θαηα 70-80 desibel πάλσ 

απ’ηνλ νπδφ αθνήο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζπρλφηεηα , ζπλήζσο 500, 1000, 2000 θαη 

4000 Hz πξνθαιείηαη αληαλαθιαζηηθή ζχζπαζε ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα θαη ζηα δχν 

απηηά. Σν αθνπζηηθφ αληαλαθιαζηηθφ πνπ εθιχεηαη ζην απηί φπνπ ρνξεγήζεθε ν ήρνο 

ιέγεηαη νκφπιεπξν αθνπζηηθφ αληαλαθιαζηηθφ , ελψ ην αληαλαθιαζηηθφ πνπ 

εθιχεηαη ζην αληίζεην απηί ιέγεηαη εηεξφπιεπξν αθνπζηηθφ αληαλαθιαζηηθφ.Η 

κέηξεζε ηνπ αθνπζηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ηπκπαλνγξάθνπ. Με ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί αλ ππάξρεη βιάβε ζηελ αθνπζηηθή νδφ , ζηνπο ππξήλεο κέρξη ην 

επίπεδν ηεο άλσ ειαίαο θαη ζην πξνζσπηθφ λεχξν. Δπίζεο, πξνζδηνξίδεηαη αλ ππάξρεη 

ην θαηλφκελν ηεο αθνπζηηθήο εμίζσζεο ή ηεο θφπσζεο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ.Σα 

αθνπζηηθά αληαλαθιαζηηθά δελ εθιχνληαη ζηελ σηνζθιήξπλζε , ζε εθθξηηηθή 

σηίηηδα, ζε δηαθνπε ηεο αθνπζηηθήο αιπζίδαο , ζε δηαηξήζεηο ηεο ηπκπαληθήο 

κεκβξάλεο, ζε ζπκθπηηθή σηίηηδα, ζε πεξηθεξηθέο παξαιχζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ 

λεχξνπ. Σέινο, ε θαηαγξαθή ησλ αθνπζηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ είλαη ζεκαληηθή ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ λεπξναηζζεηήξησλ βαξεθντψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

εληφπηζε ηεο βιάβεο ( θνριηαθή ή νπηζζνθνριηαθή ).
  

(Πανελλήνιος Σύλλογος 

Διαηαρατές ηοσ λόγοσ,1999, (Δανιελίδες,2003)  

4.3.4 Ακοςζηικά πποκληηά δςναμικά 

Σα πξνθιεηά αθνπζηηθά δπλακηθά είλαη κηα αληηθεηκεληθή κέζνδνο γηαηί δελ 

απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο θαη επνκέλσο εθαξκφδεηαη ζε λενγλά, βξέθε , 

δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλνπο θαη ππνθξηλφκελνπο αζζελείο. Πξφθεηηαη γηα ζχγρξνλε 

αθννινγηθή κέζνδν πνπ πξνζδηνξίδεη ηελ αθνπζηηθή ηθαλφηεηα. Δίλαη κηα ζεηξά 

πξνθιεηψλ ειεθηξηθψλ απαληήζεσλ ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα ( ΑΔΡ ). Σα δπλακηθά 
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απηά αληηπξνζσπεχνπλ ηελ κεηαβνιή ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ θνριία , 

ζην αθνπζηηθφ λεχξν , ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ζηνλ αθνπζηηθφ θινηφ πνπ 

αληαλαθιά ηελ απάληεζε ζε αθνπζηηθφ εξέζηζκα. Κάζε κηα απφ ηηο αθνπζηηθέο 

ειεθηξηθέο απαληήζεηο πνπ πξνθαινχληαη σο ζπλέπεηα αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο 

δηαθέξεη απ’ηηο άιιεο φζνλ αθνξά ην ρξφλν εκθάληζεο ηνπο ( ιαλζάλσλ ρξφλνο ). 

Αλάινγα κε ηνλ ιαλζάλνληα ρξφλν, ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ πεξηνρή πνπ 

παξάγνληαη νη αθνπζηηθέο ειεθηξηθέο απαληήζεηο δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. 

 Η πξψηε θαηεγνξία είλαη νη πξψηκεο απαληήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη κε 

ιαλζάλνληεο ρξφλνπο 4-10 msec. 

 Η δεχηεξε θαηεγνξία είλαη νη ελδηάκεζεο πνπ παξαηεξνχληαη ζην 

δηάζηεκα κεηαμχ 10-80 msec. 

 Η ηξίηε θαηεγνξία είλαη νη φςηκεο πνπ παξαηεξνχληαη ζην δηάζηεκα 

κεηαμχ 80-750 msec. 

΢ηα πξψηκα αθνπζηηθά δπλακηθά πεξηιακβάλνληαη ε ειεθηξνθνριηνγξαθία 

θαη ηα πξνθιεηά αθνπζηηθά δπλακηθά ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. 

 

4.3.5 Ηλεκηποκοσλιογπαθία  

Η θαηαγξαθή ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θνριία κεηά απφ ρνξήγεζε 

αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ, ιέγεηαη ειεθηξνθνριηνγξαθία. Σα ειεθηξηθά δπλακηθά ηνπ 

παξάγνληαη δηαθξίλνληαη ζε κηθξνθσληθά δπλακηθά, πνπ παξάγνληαη ζηα ηξηρσηά 

θχηηξα ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti, ζε αζξνηζηηθά δπλακηθά, πνπ παξάγνληαη απφ ηε 

βαζηθή κεκβξάλε ηνπ θνριία, ζε δξαζηηθά δπλακηθά ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ, πνπ 

παξάγνληαη απφ ην αθνπζηηθφ λεχξν. Η εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ 

ηνπνζέηεζε εηδηθνχ ειεθηξνδίνπ ζην αθξσηήξην ηνπ κέζνπ απηηνχ ή ζηελ ηπκπαληθή 

κεκβξάλε ή ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. Οη θιηληθέο εθαξκνγέο ηεο 

ειεθηξνθνριηνγξαθίαο. Δίλαη ζηε λφζν ηνπ Meniere, γηα ηε κειέηε ηνπ θχκαηνο I 

ησλ πξνθιεηψλ αθνπζηηθψλ δπλακηψλ θαη δηεγρεηξεηηθά (Ζιάβρα, Σκεύας, 2009). 
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Δικ. 4.13 ΢ηήπιξη ηηρ βελόναρ – ηλεκηποδίος ζηο ακπυηήπιο 

διαηςμπανικά ( Παπαθράγκοσ, 1996) 

 

 

4.3.6 Πποκληηά ακοςζηικά δςναμικά ηος εγκεθαλικού ζηελέσοςρ 

(ΠΑΓΔ΢) 

Σα ΠΑΓΔ΢ είλαη ε θαηαγξαθή ηεο λεπξνειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

θνριηαθνχ λεχξνπ θαη ησλ αθνπζηηθψλ νδψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, πνπ 

παξαηεξείηαη ηα πξψηα 10 msec κεηά ηε ρνξήγεζε ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ ζην απηί. 

Δκθαλίδνληαη σο 7 θπκαηνκνξθέο κε ηα νλφκαηα : Ι, ΙΙ, ΙΙΙ, ΙV, V, VI, VII. Σν θχκα Ι 

πξνέξρεηαη απφ ην θνριηαθφ λεχξν, ην θχκα ΙΙ απφ ηνπο θνριηαθνχο ππξήλεο, ην 

θχκα ΙΙΙ απφ ηελ άλσ ειαία, ην θχκα ΙV απφ ηνλ έμσ ιεκλίζθν, ην θχκα V απφ ηα 

νπίζζηα δηδχκηα θαη ην θχκα VI απφ ην έζσ γνλαηψδεο ζψκα. Σα θπξηφηεξα θχκαηα 

είλαη ηα Ι, ΙΙΙ, θαη V θαη κάιηζηα ην πην ζηαζεξφ ην θχκα V. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θπκάησλ, πνπ αμηνινγνχληαη ζηελ θιηληθή πξάμε είλαη ε κνξθή, ην πιάηνο, νη 

ιαλζάλνληεο ρξφλνη θαη νη δηαθπκαηηθνί ρξφλνη θαη θπξίσο νη ρξφλνη ηνπ θχκαηνο V 

(Ζιάβρα, Σκεύας, 2009). 
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Δικ. 4.14  ΢ςζκεςή για ηην καηαγπαθή πποκληηών  δςναμικών 

(Παπαθράγκοσ, 1996) 

Για ηη λήτη ηυν ΠΑΓΔ΢  σπηζιμοποιούνηαι ησηηικά επεθίζμαηα 

διαθόπυν ηύπυν, οι ζςνηθέζηεποι ηυν οποίυν είναι: 

 Ηρεηηθφ click : Δίλαη αθνπζηηθφ εξέζηζκα επξείαο δέζκεο ζπρλνηήησλ  απφ 

0-8000 Ηz, ρξνληθήο δηάξθεηαο 100 msec θαη κε ηελ πην γξήγνξε δπλαηή 

έλαξμε πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί. Η ερεηηθή ελέξγεηα ηνπ click θαηά, θχξην 

ιφγσ, πεξηέρεηαη κεηαμχ ησλ ζπρλνηήησλ 2000-4000 Ηz θαη σο εθ ηνχηνπ 

ειέγρεη θαιχηεξα, θαηά ηελ εμέηαζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο, ηηο 

ζπρλφηεηεο απηέο δειαδή 2000-4000 Ηz. 

 Tone burst : πξφθεηηαη πεξί θαζαξψλ ηφλσλ, πνπ έρνπλ φκσο βξαδχηεξνπο 

ρξφλνπο εκθάληζεο θαη δηαξθνχλ 1-10 msec.  

 Tone pip : εηδηθήο κνξθήο ερεηηθφ εξέζηζκα. 

 

Ο αξηζκφο ησλ clicks, πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη ζπλήζσο 2000, αξηζκφ ηνλ 

νπνίν κπνξνχκε λα απμήζνπκε κέρξη 3000 ή 4000 ή θαη πεξηζζφηεξν, φηαλ ε 

θαηαγξαθή δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή, ιφγσ ειεθηξηθνχ ζνξχβνπ θαη επηζπκνχκε 

ζαθέζηεξε θαηαγξαθή (Σκεύας, Καζηανιοσδάκες, 1995). 
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4.3.7 Κλινικέρ εθαπμογέρ ηυν ΠΑΓΔ΢ 

Οη βαζηθφηεξεο θιηληθέο εθαξκνγέο είλαη νη παξαθάησ : 

 Η εθηίκεζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο κε ηε βνήζεηα ησλ πξνθιεηψλ 

αθνπζηηθψλ δπλακηθψλ είλαη πνιχ κεγάιε γηα λενγέλλεηα, βξέθε, 

δχζθνια παηδηά θαη ζηνπο ππνθξηλφκελνπο. Η εμέηαζε απηή, καο δίλεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ θνριία θαη ηνπ 

θνριηαθνχ λεχξνπ, ρσξίο λα είλαη αλαγθαία ε ζπλεξγαζία ηνπ 

αζζελνχο. Με ηε βνήζεηα ησλ ΠΑΓΔ΢ εθηηκνχκε θαη ππνινγίδνπκε ηνλ 

νπδφ αθνήο ηνπ εμεηαδφκελνπ αηφκνπ θαηαγξάθνληαο ην θχκα V.  

Καηά ηε θαηαγξαθή απηή κεηψλνπκε ζπλερψο ηελ έληαζε ηνπ ρνξεγνπκέλνπ 

αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο, κέρξηο φηνπ ην θχκα V λα εμαθαληζζεί. 

Ο νπδφο πνπ πξνζδηνξίδνπκε κε ηε βνήζεηα ησλ ΠΑΓΔ΢ είλαη ζπλήζσο 10-20 

dB  HI πάλσ απφ ηνλ νπδφ πνπ πξνζδηνξίδνπκε κε ηε θιαζηθή ηνληθή αθνπνκεηξία 

γηα ηηο ζπρλφηεηεο κεηαμχ 2000-4000 Hz. Σα απνηειέζκαηα ησλ ΠΑΓΔ΢ πξέπεη λα 

ζπλεθηηκψληαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ηπκπαλνκεηξίαο θαη ηεο ηνληθήο 

αθνπνκεηξίαο. 

      Ο βαζκφο ηεο βαξεθνΐαο, ζε αζζελή κε βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο ή 

αληηιήςεσο θνριηαθνχ ηχπνπ, επηδξά ζηνλ ιαλζάλνληα ρξφλν εκθάληζεο ηνπ 

θχκαηνο V (Σκεύας, Καζηανιοσδάκες, 1995). 
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Δικόνα 4.15 Δξέηαζη οςδού ακοήρ με πποκληηά ακοςζηικά δςναμικά. 

(Τρίμμες,2004) 

4.3.8 Ωηοακοςζηικέρ εκπομπέρ 

Eίλαη ε αθνπζηηθή ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ θνριία σο απάληεζε ζε 

ρνξήγεζε κέηξηαο έληαζεο ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν.  Η 

ρνξήγεζε ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θίλεζε ησλ έμσ ηξηρσηψλ 

θπηηάξσλ ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti . Η κεραληθή ελέξγεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ έμσ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ κεηαθέξεηαη πξνο ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ κέζσ ηεο αθνπζηηθήο αιπζίδαο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο θαη ηνπ έμσ 

αθνπζηηθνχ πφξνπ. Οη δνλήζεηο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο  πνπ πξνθαινχληαη απφ 

ηελ ελέξγεηα απηή ( σηναθνπζηηθέο εθπνκπέο) κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ κε ηε 

βνήζεηα ελφο επαίζζεηνπ κηθξνθψλνπ πνπ ηνπνζεηείηαη ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. 

Οη σηαθνπζηηθέο εθπνκπέο δηαθξίλνληαη ζε απηφκαηεο, πξνθιεηέο θαη ζε 

ηχπνπ πξντφλησλ παξακφξθσζεο. Οη απηφκαηεο (SOAE’s) αληρλεχνληαη ζην 60% ησλ 

αηφκσλ κε θπζηνινγηθή αθνή. Οη πξνθιεηέο (OAE) πξνθαινχληαη κεηά απφ 

ρνξήγεζε ερεηηθψλ εξεζηζκάησλ έληαζεο ζπλήζσο απφ 50-80db ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ 

πφξν θαη ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ ηηο 
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πξνθαινχλ. Οη σηναθνπζηηθέο εθπνκπέο ηχπνπ πξντφλησλ παξακφξθσζεο 

(DPOAE’s) παξάγνληαη κε ηε ρνξήγεζε ερεηηθνχ εξεζίζκαηνο δχν θαζαξψλ ηφλσλ 

ζπρλνηήησλ f1 θαη f2 ηαπηφρξνλα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. (Πανηαδόποσλος, 1972), 

Ζιάβρα, Σκεύας,2009), (Δαγγίλας,1998 )  

 

 

Δικόνα 4.16  Δξέηαζη νεογνού με υηοακοςζηικέρ εκπομπέρ. (Τρίμμες,2004) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5ν: ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η ΣΗ΢ ΒΑΡΗΚΟΪΑ΢ ΚΑΙ ΣΗ΢ ΚΩΦΩ΢Η΢ 

ΜΔ ΣΗ ΒΟΗΘΔΙΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΩΝ ΔΝΙ΢ΥΤ΢Η΢ ΗΥΟΤ. 

5.1 Αθνπζηηθά βνεζήκαηα 

 Γηα λα θαηαζηήζνπκε ηθαλφ έλα βαξήθνν – θσθφ παηδί λα δερηεί ηνπο ήρνπο 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, λα επηθνηλσλήζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα αλαπηχμεη ηελ ηφζν 

απαξαίηεηε νκηιία, πξέπεη λα ην εθνδηάζνπκε κε ηα θαηάιιεια αθνπζηηθά 

βαξεθνΐαο. Θεκειηψδε ζεκαζία έρεη ε έγθαηξε εθαξκνγή ηνπ θαη κάιηζηα απφ ηελ 

ειηθία ησλ 9 – 12 κελψλ. Βέβαηα, δε θηάλεη κφλν ην αθνπζηηθφ, αιιά ρξεηάδεηαη κηα 

ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα απφ έλα ζχλνιν αλζξψπσλ κε ζσζηή θαη αξκνληθή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο. (Smith, S., 1997) 

 Η αξρή πνπ επηθξαηεί ζήκεξα είλαη ε εθαξκνγή ηνπ αθνπζηηθνχ φζν ην 

δπλαηφλ πην έγθαηξα γηα λα εθκεηαιιεπηνχκε αθφκε θαη ηα ειάρηζηα ππνιείκκαηα 

αθνήο κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν. (Martin, M., 1993) 

 Σν αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο απνηειεί ινηπφλ έλα πνιχ απνηειεζκαηηθφ κέζν 

αληηκεηψπηζεο ηεο βαξεθνΐαο. Γελ αληηθαζηζηά φκσο ηελ θπζηνινγηθή αθνή, αιιά 

απνθαζηζηά θαη εληζρχεη ηελ αθνπζηηθή ηθαλφηεηα πνπ έρεη ραζεί. Πξνζθέξεη κε ηελ 

ζσζηή επηινγή, εθαξκνγή θαη ρξήζε ηνπ πνιχ κεγάιε βειηίσζε ηεο αθνπζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ βαξήθννπ, κε άκεζν απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία, ηελ 

ςπρνινγία, επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα θαη ελ γέλεη ηελ θνηλσληθή ηνπ 

επαλέληαμε. Πξνζθέξεη δειαδή θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ηφζν γηα ηνλ ίδην ηνλ 

βαξήθνν φζν γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ηεο παηδηθήο βαξεθνΐαο ε 

άκεζε εθαξκνγή ηνπ ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη 

ηεο νκηιίαο, πνπ απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ. (Παπαθπάγκος, 1996) 

  

 Σν πην απιφ αθνπζηηθφ βνήζεκα πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν άλζξσπνο ήηαλ ε 

παιάκε πνπ έβαδε πίζσ απφ ην απηί ηνπ: ε παιάκε αλαραηηίδεη πεξηζζφηεξν ηνλ 

εηζεξρφκελν ήρν απ’ φηη ην απηί κφλν ηνπ θαη έηζη αληαλαθιάηαη πεξηζζφηεξε 

ερεηηθή ελέξγεηα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. Σα πξψηα βνεζήκαηα ελίζρπζεο ηνπ 
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ήρνπ ζηεξίρηεθαλ ζηε ρεηξνλνκία απηή θαη ζρεδηάζηεθαλ πνιιά είδε ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ ρξήζηε λα ζπκβηβαζηεί κεηαμχ απνηειεζκαηηθφηεηαο, άλεζεο θαη 

καηαηνδνμίαο. Σν πξψην αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο επηλνήζεθε απφ ηνλ F. Alt ζηελ 

Απζηξία ην 1900. (Παπαθπάγκορ, 1996) 

 

Δηθ 5.1 Αθνπζηηθέο ζπζθεπέο ηνπ παξειζόληνο (Παπαθπάγκος, 1996)  

 Ο ζθνπφο ελφο αθνπζηηθνχ είλαη λα απμήζεη ηελ έληαζε ησλ ήρσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζηε θχζε, ψζηε λα γίλνπλ αθνπζηνί απφ ην άηνκν πνπ ρξεζηκνπνηεί ην 

αθνπζηηθφ. Σν αθνπζηηθφ γηα λα είλαη σθέιηκν πξέπεη λα παξέρεη κηα βειηίσζε 

ηνπιάρηζηνλ 30dB. Γειαδή ην αθνπζηηθφ είλαη εληζρπηήο ηνπ κεηαθεξφκελνπ ήρνπ 

ζηνλ θνριία. Χζηφζν, θαλέλα αθνπζηηθφ βνήζεκα δελ κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη 

ηειείσο κηα βαξεθνΐα. ΢πγθεθξηκέλα, ε (Ζαθειπάηος – Κολιούμπα, 1994) ππνζηεξίδεη 

φηη: 

 Σα αθνπζηηθά δελ απνδίδνπλ θαλνληθή αθνή ζηα βαξήθνα άηνκα. Αλ θάπνηνο 

αθνχεη ήρνπο κφλν ρακειήο ζπρλφηεηαο, ζα ζπλερίζεη λα αθνχεη ήρνπο ρακειήο 

ζπρλφηεηαο κε ηα αθνπζηηθά, αιιά δπλαηφηεξα. 

 ΢ηνπο αθνχνληεο, πνπ ππάξρεη θαλνληθή αθνή θαη ζηα δχν απηηά, ε αθνή ηνπο 

επηηξέπεη λα επηιέγνπλ ηνπο ήρνπο ζηνπο νπνίνπο δίλνπλ πξνζνρή, γηα 

παξάδεηγκα κέζα ζε κηα αίζνπζα, φπνπ ππάξρεη πιήζνο ζπλνκηινχλησλ 

αλζξψπσλ, δηαθξίλνπκε ην φλνκά καο φηαλ αλαθέξεηαη, ελψ ζηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα δε ιέγεηαη δπλαηφηεξα απφ άιια νλφκαηα πνπ ίζσο αλαθέξνληαη. 

Σα αθνπζηηθά δελ θάλνπλ απηή ηελ επηινγή ησλ ήρσλ, θαζψο θαη δελ ηνπο 

μεθαζαξίδνπλ. 

 Γελ απνθξππηνγξαθνχλ ηνλ ήρν θαη δελ βνεζνχλ ζηε ζχλζεζε ιέμεσλ κε ηνπο 

δηάθνξνπο ήρνπο, αλ ε βιάβε βξίζθεηαη ζην αθνπζηηθφ λεχξν. 

 ΢πρλά, δεκηνπξγνχλ πξφβιεκα φηαλ ην κηθξφθσλν πηάλεη θπκαηηζκνχο απφ ην 

ζχζηεκα ηνπ νκηιεηή, πνπ ιέγεηαη αθνπζηηθφ feedback (αλαηξνθνδφηεζε). 

 Δίλαη ινηπφλ ζεκαληηθφ, λα ελεκεξψλνληαη φινη νη ππνςήθηνη γηα αθνπζηηθφ, 

γηα ηνπο πεξηνξηζκνχο αιιά θαη γηα ην ηη πξνζθέξεη έλα αθνπζηηθφ βνήζεκα. Παξφια 

ηα παξαπάλσ κεηνλεθηήκαηα ηνπ αθνπζηηθνχ, ην παηδί κε ππνιείκκαηα αθνήο 

πξέπεη λα θνξέζεη ηα θαηάιιεια αθνπζηηθά απφ ηελ βξεθηθή ειηθία, γηα λα 

ζπλεζίζεη ηελ χπαξμή ηνπο, λα κάζεη λα αθνχεη κε απηά θαη λα ηα δηαηεξεί ζε θαιή 

θαηάζηαζε. (Moores, F. D., 1996) 

 Χζηφζν έλα αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο έρεη θαη αξθεηά πλεονεκτήματα. Μπνξεί : 

 Να δπλακψζεη ηνπο ήρνπο ζηελ απαηηνχκελε έληαζε πνπ ρξεηάδνληαη νη 

ππνβαζκηζκέλεο ζπρλφηεηεο  

 Να πξνζδψζεη επθξίλεηα ζηελ νκηιία ζηηο πεξηζζφηεξεο ζπλζήθεο  

 Να βνεζήζεη ην άηνκν λα αθνχζεη ζπγθεθξηκέλεο ζπρλφηεηεο θαιχηεξα, 

φπσο ηα ζχκθσλα πςειψλ ζπρλνηήησλ (ζ, η, ζ, θ θαη ζρ)  

 Να επηηξέςεη ζην άηνκν λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο  

 Να επηβξαδχλεη ή θαη λα ζηακαηήζεη ηελ ζπλερηδφκελε απψιεηα αθνήο  

 Να επηηξέςεη ζηα άηνκα λα γίλνπλ ελεξγά θαη δεκηνπξγηθά κέιε ηεο 

θνηλσλίαο (νηθνγέλεηα, θίινη, εξγαζία, δηαζθέδαζε)  

 Να απνθαηαζηήζεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε απηνχ πνπ θνξάεη 

ην αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο, θαζψο κπνξεί πιένλ λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο 

 Να απνδπλακψζεη (ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο) ηελ έληαζε ησλ εκβνψλ.  
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5.2 Η Γνκή ηνπ Αθνπζηηθνύ Βαξεθνΐαο.  

Η δνκή ελφο αθνπζηηθνχ δηαθξίλεηαη ζε δπν θχξηα κέξε, ην ειεθηξνληθφ 

κέξνο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη φια ηα ειεθηξνληθά εμαξηήκαηα πνπ ην απνηεινχλ θαη 

ζπγθξνηνχλ ην ιεηηνπξγηθφ θνκκάηη ηνπ αθνπζηηθνχ θαη ην θέιπθνο, ην νπνίν 

ζηεξεψλεη θαη πξνζηαηεχεη ην ειεθηξνληθφ κέξνο (Ζιάβπα, Σκεύαρ 2009).  

Λεηηνπξγηθά ην αθνπζηηθφ ρσξίδεηαη ζε ηξία θχξηα κέξε (Ζιάβπα Σκεύαρ, 

2009):  

5.2.1 Σν κηθξόθσλν, ην νπνίν βξίζθεηαη πάληα ελζσκαησκέλν ζην θχξην 

ζψκα ηεο ζπζθεπήο θαη ζθνπφο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ είλαη λα ζπιιακβάλεη ηνπο 

ήρνπο. Οη δηαζέζηκνη ηχπνη κηθξνθψλσλ είλαη δχν εηδψλ: Ο θιαζηθφο ηχπνο πνπ 

ζπιιακβάλεη ήρνπο απφ φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο θαη ν ηχπνο νξηζκέλεο θαηεχζπλζεο 

πνπ είλαη πην επαίζζεηνο ζε ήρνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη 

θαη΄ επζείαλ εκπξφο απφ ην κηθξφθσλν, παξά απφ ηηο πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη ζην 

πιάη ή πίζσ απφ απηφ. Σα κηθξφθσλα νξηζκέλεο θαηεχζπλζεο, ειαηηψλνπλ ηηο 

επηδξάζεηο ηνπ ζνξχβνπ ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο, φπνπ βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλα 

θνληά ζηελ πεγή νκηιίαο θαη καθξηά άιισλ πεγψλ ζνξχβνπ (Σκεύαρ, 

Καζηανιοςδάκηρ, 1995).  

5.2.2 Σνλ εληζρπηή, ν νπνίνο απνηειεί ην νπζηαζηηθφ κέξνο ηνπ αθνπζηηθνχ, 

εθφζνλ θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ εληζρπηηθή ηνπ ηθαλφηεηα (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 

2009). Η κεηάδνζε ηνπ ήρνπ πξνο ην έζσ νπο γίλεηαη, είηε δηα ησλ νζηψλ ηεο 

καζηνεηδνχο, είηε δηα κέζνπ ηνπ αέξα ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ. Η φιε ζπζθεπή γηα 

ηε ιεηηνπξγία ηεο, ηξνθνδνηείηαη απφ κηα κηθξνζθνπηθή κπαηαξία ελζσκαησκέλε 

κέζα ζην αθνπζηηθφ. Ο εληζρπηήο είλαη έηζη θαηαζθεπαζκέλνο, ψζηε εληζρχεη φιεο ή 

επηιεθηηθά νξηζκέλεο κφλν ζπρλφηεηεο αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο βαξεθνΐαο ζε 

φιεο ή ζε νξηζκέλεο ζπρλφηεηεο. Η ξχζκηζε ηνπ εληζρπηή γίλεηαη ζπλήζσο κε έλα 

εηδηθφ εμσηεξηθφ ξπζκηζηή απφ ην ρξήζηε ή εζσηεξηθά απφ εηδηθφ ειεθηξνληθφ. 

Βαζηθή ινηπφλ ιεηηνπξγία ηνπ εληζρπηή, είλαη ε αχμεζε ηεο έληαζεο ησλ ήρσλ θαη 

ηεο θσλήο, νχησο ψζηε λα γίλνπλ αληηιεπηνί απφ ην βαξήθνν (Σκεύαρ, 

Καζηανιοςδάκηρ, 1995).  
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Δηθ. 5.2 Η αξρε ιεηηνπξγίαο ελόο αθνπζηηθνύ βαξεθνΐαο (Μ) κηθξόθσλν (Δ) 

εληζρπηήο (Γ) δέθηεο ή κεγάθσλν (Παπαθπάγκος, 1996)  

5.2.3 Σν κεγάθσλν ή δέθηε, φπνπ ζθνπφο ιεηηνπξγίαο ηνπ είλαη λα κεηαδίδεη 

ηνπο εληζρπκέλνπο ήρνπο πξνο ην κέζν θαη έζσ νχο (Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995).  

5.2.4 Ρπζκηζηηθνί Γηαθόπηεο 

Γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιχηεξεο απφδνζεο θαη πξνζαξκνγήο ζηηο απαηηήζεηο 

ηεο θάζε ηχπνπ βαξεθνΐαο, ηα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο εθηφο ησλ ηξηψλ πξνεγνχκελσλ 

βαζηθψλ ζηνηρείσλ πεξηιακβάλνπλ επίζεο κηα ζεηξά απφ ξπζκηζηηθνχο δηαθφπηεο, νη 

νπνίνη αλάινγα κε ην ζθνπφ ηνπο ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο (Ζιάβπα, Σκεύαρ 

2009): 

 ΢ε απηνχο, νη νπνίνη ειέγρνπλ άκεζα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αθνπζηηθνχ θαη 

ξπζκίδνληαη απφ ηνλ ρξήζηε.  

 ΢ε εθείλνπο, νη νπνίνη ειέγρνπλ ηελ πνηνηηθή απφδνζε ηνπ θαη ξπζκίδνληαη 

απφ ηνλ εηδηθφ.  

΢ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ:  

 Ο δηαθφπηεο έληαζεο, ν νπνίνο ειέγρεη ηελ έληαζε ηνπ αθνπζηηθνχ, 

ψζηε λα επηηπγράλεηαη ην επηζπκεηφ επίπεδν ελίζρπζεο γηα ηνλ 

ρξήζηε. Σν ζρήκα ηνπ είλαη ζηξνγγπιφ θαη βξίζθεηαη πάληα ζε ηέηνηα 

ζέζε, ψζηε λα κπνξεί ν θάηνρνο λα ην ξπζκίδεη ρσξίο λα απνκαθξχλεη 

ηελ ζπζθεπή απφ ην απηί ηνπ.  
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 Ο δηαθφπηεο ειέγρνπ ιεηηνπξγίαο, ν νπνίνο είλαη ζπλήζσο ηξηψλ 

ζέζεσλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ ηνπο, κε ην 

<0> γηα ηε ζέζε θιεηζηφ, <Ι> γηα ηε ζέζε αλνηθηφ θαη <Σ> γηα ηε 

ιεηηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο ηεο ηειεθσληθήο ζπζθεπήο 

(Ζιάβπα, Σκεύαρ 2009).  

΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ:  

Έλα πιήζνο εηδηθψλ δηαθνπηψλ, φπνπ ρσξίδνληαη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ 

αθνπζηηθνχ θαη ηελ πνηφηεηα θαηαζθεπήο ηνπ. Οη θπξηφηεξνη είλαη νη εμήο:  

 AGC (Automatic Gain Control), φπνπ ην ξπζκηζηηθφ απηφ είλαη γηα λα 

ειέγρεη απηφκαηα ην θέξδνο ελίζρπζεο, ψζηε λα επηηπγράλεηαη 

κεγαιχηεξε ελίζρπζε ζηνπο ρακεινχο ήρνπο θαη κηθξφηεξε ζηνπο 

δπλαηνχο, γηα λα ππάξρεη έηζη κηα γξακκηθή ελίζρπζε θαη ζπλεπψο 

κηα θαιχηεξε πνηφηεηα ζηελ αλαπαξαγσγή ηνπ ήρνπ.  

 Ρπζκηζηήο ηφλνπ, φπνπ ειέγρεη ηελ κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε ελίζρπζε 

ζηελ πεξηνρή ζπρλνηήησλ πνπ επηζπκνχκε, ψζηε λα κπνξνχκε 

επηιεθηηθά λα εληζρχνπκε θαιχηεξα ηελ πεξηνρή ζπρλνηήησλ, ζηελ 

νπνία παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε απψιεηα αθνήο.  

 PC (Peak Clipping), φπνπ ζθνπφο ηνπ ξπζκηζηηθνχ απηνχ είλαη λα 

πξνζηαηεχεη ην βαξήθνν άηνκν απφ ηηο μαθληθέο δπλαηέο εληάζεηο, νη 

νπνίεο αλ εληζρπζνχλ θαλνληθά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δπζάξεζην 

αίζζεκα πφλνπ ή αθφκε θαη βιάβε ζηνλ θνριία (Ζιάβπα, Σκεύαρ 

2009).  
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5.3 Ηιεθηξναθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αθνπζηηθνύ. 

Σα ειεθηξναθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ , δειαδή νη κεηαβνιέο πνπ γίλνληαη ζ ‘έλα 

αθνπζηηθφ ζήκα θαηα ηε κεηαηξνπή ηνπ απφ αθνπζηηθή ζε ειεθηξηθή θαη πάιη ζε 

αθνπζηηθή ελέξγεηα. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη : 

 Σν αθνπζηηθό θέξδνο πνπ είλαη ε δηαθνξά ηεο έληαζεο πνπ πξνζιακβάλεηαη 

απφ ην κηθξφθσλν θαη ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ πνπ κεηαδίδεηαη απφ ην 

κεγάθσλν ζην απηί κεηά ηελ ελίζρπζε ηνπ ήρνπ απφ ηνλ εληζρπηή. 

 

Δηθ. 5.3 Κακπύιε θέξδνπο. Ο ηππηθόο κέζνο όξνο θέξδνπο (ζπρλόηεηεο 

500, 1000 θαη 2000 Hz) είλαη 48 dB. O κέζνο όξνο ζηηο πςειέο ζπρλόηεηεο 

1000, 1600 θαη 2500 είλαη 51 dB. (Παπαθπαγκού, 1996) 
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 Η απόθξηζε ζπρλόηεηαο , ιφγσ ηεο θχζεσο ησλ ζηνηρείσλ ελφο αθνπζηηθνχ 

βαξεθνΐαο κεξηθέο ζπρλφηεηεο εληζρχνληαη πεξηζζφηεξν απφ άιιεο. Απηφ έρεη 

δηαπηζησζεί κε ηελ γξαθηθή παξάζηαζε ελίζρπζεο – ζπρλφηεηαο ( θακπχιε 

απφθξηζεο ηνπ αθνπζηηθνχ ). 

 

Δηθ. 5.4 Κακπύιε απόθξηζε ζπρλόηεηαο ελόο αθνπζηηθνύ βαξεθνΐαο 

(Παπαθπάγκος, 1996)  

 

 Η ζηάζκε θνξεζκνύ ησηηικήρ πίεζηρ ή μέγιζηη ιζσύρ εξόδος φπνπ είλαη ε 

κέγηζηε ζηάζκε ερεηηθήο πίεζεο πνπ ην αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο κπνξεί λα 

παξάγεη αλεμάξηεηα απφ ην πνζφ ηνπ αθνπζηηθνχ θέξδνπο ή ηεο έληαζεο ηνπ 

ζήκαηνο εηζφδνπ. Η ελίζρπζε ηνπ ήρνπ βιάπηεη ην έζσ απηί θαη κεηψλεη ηελ 

ηθαλφηεηα αθνήο. Γη ‘απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε ζηάζκε 

θνξεζκνχ ε νπνία δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηε ζηάζκε αλεθηήο αθνπζηφηεηαο 

θαη ε πηζαλφηεηα κφληκεο επηδείλσζεο ηεο αθνήο. 

 

Δηθ. 5.6 Κακπύιε θνξεζκνύ (Παπαθπάγκορ,1996) 
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 Η ειεθηξναθνπζηηθή αξκνληθή παξακόξθσζε  πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο 

ππεξθφξησζεο ηνπ αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο θαη εκθαλίδεηαη φηαλ ε ζηηγκηαία 

ερεηηθή πίεζε ηεο εμφδνπ ηνπ δέθηε ηνπ αθνπζηηθνχ δελ είλαη αλάινγε κε ηε 

ζηηγκηαία ερεηηθή πίεζε ζην κηθξφθσλν. Η παξακφξθσζε ζπλήζσο είλαη 

κεγαιχηεξε φηαλ ην θέξδνο ξπζκίδεηαη ζηε κέγηζηε ηηκή ηνπ γη’απηφ ην ιφγν 

ζα πξέπεη λα επηιέγνληαη αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ θάησ 

απ΄ηελ κέγηζηε ηηκή ηνπ αθνπζηηθνχ θέξδνπο. (Παπαθπάγκος, 2004), 

(Γανιηλίδηρ, 2002), (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009) 

 

5.4 Σνπνζέηεζε Αθνπζηηθώλ Βαξεθνΐαο. 

Αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο ηνπνζεηείηαη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο θαηά ηηο νπνίεο ε 

ηαηξηθή επέκβαζε δελ κπνξεί λα απνθαηαζηήζεη ηελ αθνή ή ηνπιάρηζηνλ λα ηελ 

βειηηψζεη αηζζεηά. 

     ΢ηα παηδηά εηδηθφηεξα είλαη απαξαίηεηα ηα αθνπζηηθά φηαλ δηαπηζησζνχλ 

ζνβαξέο απνθιείζεηο ζηελ εμέιημε ηεο νκηιίαο. Απφ ηελ άιιε κεξηά ηψξα, δελ 

ελδείθλπηαη ηνπνζέηεζε αθνπζηηθψλ φηαλ απηά δελ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηίπνηα 

ζην παηδί ζε φηη αθνξά ηελ εμέιημε ηεο νκηιίαο ηνπ θαη ζηελ δπλαηφηεηα επαθήο ηνπ 

κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Δπίζεο δελ ελδείθλπηαη αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ζε 

πεξηπηψζεηο βαξήθνσλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ θαη ζνβαξέο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο 

πρ παξάιπζε. Η ηνπνζέηεζε ησλ αθνπζηηθψλ πξέπεη λα γίλεηαη ην αξγφηεξν φηαλ ην 

παηδί ζπκπιεξψζεη ην 2
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ. ΢ε κηθξφηεξεο ειηθίεο ( θάησ ησλ 18 

κελψλ ) δελ ελδείθλπηαη ηα αθνπζηηθά, γηαηί αθφκε δελ έρεη νινθιεξσζεί ε αλάπηπμε 

ησλ αθνπζηηθψλ δηφδσλ θαη ε εζσηεξηθή επηδεξκίδα ηνπ απηηνχ είλαη αθφκα πνιχ 

εππαζείο. 

     ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ελδείθλπηαη ηνπνζέηεζε ζηεξενθσληθψλ 

αθνπζηηθψλ βαξεθνΐαο ηα νπνία έρνπλ ην πιενλέθηεκα λα δίλνπλ ζηνλ βαξήθνν ηελ 

θαηεχζπλζε ηνπ ήρνπ θαη λα ηνλ βνεζνχλ λα αθνχεη επθνιφηεξα κέζα ζην ρψξν. 

     Η ηνπνζέηεζε ησλ αθνπζηηθψλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ ηερληθνχο αθννιφγνπο 

νη νπνίνη πξνεγνπκέλσο έρνπλ ππνζηεί εηδηθή εθπαίδεπζε θαη έρνπλ δψζεη εμεηάζεηο 

ζε θξαηηθή επηηξνπή ( απηφ ηζρχεη γηα ηε δπηηθή Γεξκαλία). Σνπνζέηεζε αθνπζηηθψλ 
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απφ άζρεηα άηνκα κπνξεί λα επηθέξεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Η θαηάζηαζε ην 

αθνπζηηθνχ φπσο θαη ηεο βαξεθνΐαο πξέπεη λα ειέγρεηαη θαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

(1-2 θνξέο ην ρξφλν). (Αλεξάνδπος, σ.σ.ε) 

5.5 Σύπνη Αθνπζηηθώλ Βαξεθνΐαο 

 5.5.1 Αθνπζηηθά ΢ώκαηνο ή Αθνπζηηθά Σζέπεο 

΢ηα αθνπζηηθά ηνπ ηχπνπ απηνχ ν δέθηεο είλαη πξνζεισκέλνο ζηε ζειή θαη 

ζπλδέεηαη κε θαιψδην κε ηα ππφινηπα ζηνηρεία ηνπ αθνπζηηθνχ πνπ 

πεξηθιείνληαη ζε ζήθε ηεηξαγψλνπ ζρήκαηνο ζπλήζσο. Η ζήθε απηή κπνξεί 

λα ηνπνζεηεζεί είηε ζηα ξνχρα ή ζηελ ηζέπε ηνπ αηφκνπ πνπ ηα 

ρξεζηκνπνηεί. Λφγσ ηεο κεγάιεο απφζηαζεο κεηαμχ κηθξνθψλνπ θαη δέθηε 

απνθεχγεηαη ε αλαηξνθνδφηεζε θαη έηζη είλαη δπλαηή ε θαηαζθεπή 

αθνπζηηθψλ κεγάινπ αθνπζηηθνχ θέξδνπο. Απηνχ ηνπ είδνπο αθνπζηηθά 

ρξεζηκεχνπλ ζε πνιχ κεγάινπ βαζκνχ βαξεθνΐεο. (Παπαθπάγκος, 1996). 

                         

Δηθ. 5.7 Αθνπζηηθά ζώκαηνο ή ηζέπεο (Γεωπγόποςλορ, Νηθόπορ, σ.σ), 

(Παπαθπάγκος, 1996)  
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 5.5.2 Αθνπζηηθό νπηζζνσηηαίνπ ηύπνπ:  

Σν αθνπζηηθφ απηφ εθαξκφδεηαη πίζσ απφ ην απηί θαη γη΄ απηφ έρεη ην 

αλάινγν ζρήκα, ψζηε λα εθαξκφδεη ζηε γσλία πίζσ απφ ην πηεξχγην θαη ηελ 

καζηνεηδή απφθπζε (Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). Ο εληζρπκέλνο ήρνο 

κεηαθέξεηαη κε έλα κηθξφ ζσιελίζθν απφ ην δέθηε ζηε ζειή, πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν (Παπαθπάγκορ, 1996). Έρεη πνιχ 

θαιή απφδνζε κε αθνπζηηθφ θέξδνο κέρξη 60 ΡΒ ΗΙ, είλαη εχρξεζην θαη 

ξπζκίδεηαη εχθνια (Σκεύαρ, Καζηανιοςδάκηρ, 1995). ΢πληζηάηαη γηα θάζε 

είδνπο θαη θάζε βαζκφ βαξεθνΐαο (Ζιάβπα, Σκεύαρ 2009).  

 

Δηθ. 5.8 Οπηζζσηηαία αθνπζηηθά βαξεθνΐαο. (www.alfa-

acoustic.com)  
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Έλα κεηνλέθηεκα ηνπ ηχπνπ απηνχ είλαη ε ζέζε ηνπ κηθξνθψλνπ, 

επεηδή βξίζθεηαη πάλσ απφ ην πηεξχγην ηνπ σηφο θαη δελ κπνξεί λα 

εθκεηαιιεπηεί κε ηνλ ηξφπν απηφ ηε θπζηθή αληήρεζε ηνπ πηεξπγίνπ θαη ηνπ 

έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ (Ζιάβπα, Σκεύαρ  2009). 

  

Δηθ. 5.9 Eζσηεξηθό oπηζζσηηαίσλ αθνπζηηθα βαξεθνΐαο. 

(www.alfa-acoustic.com)  

 

 5.5.3 Δλδσηηαία αθνπζηηθά 

Απηνχ ηνπ ηχπνπ αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ηνπνζεηνχληαη πιήξσο κέζα 

ζε έλα πξνθαηαζθεπαζκέλν εθκαγείν ηνπ απηηνχ, ζρεδηαζκέλν κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε λα πξνζαξκφδεηαη ζην πηεξχγην θαη ηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. 

΢ην ζψκα ηνπ αθνπζηηθνχ πεξηέρνληαη ηα πεξηζζφηεξα ειεθηξνληθά ζηνηρεία, 

ε κπαηαξία θαη ν εληζρπηήο θαη απηφ θαηαιακβάλεη νιφθιεξε ηελ θφγρε ηνπ 

απηηνχ (Ballenger, Snow, 1998). 

                                       

Δηθ. 5.10 Δλδσηηαίν αθνπζηηθό βαξεθνΐαο  (www.alfa-

acoustic.com)       
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Σν πξφζζην άλσ ζθέινο ηνπ βνεζήκαηνο, ζην νπνίν ζπρλά βξίζθεηαη 

ην κηθξφθσλν, πξνζαξκφδεηαη ζηελ έιηθα ηνπ πηεξπγίνπ θαη ρξεζηκεχεη 

θπξίσο γηα ηε ζπγθξάηεζε ηεο ζπζθεπήο ζηε ζέζε ηεο. Σν έζσ ηκήκα 

πξνζαξκφδεηαη ελ κέξεη ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν θαη πεξηέρεη ην δείθηε.  

 

Δηθ. 5.11 Δλδσηηαία αθνπζηηθα βαξεθνΐαο  (www.alfa-

acoustic.com)       

Σα αθνπζηηθά ελδσηηαίνπ ηχπνπ ζεσξνχληαη απηνηειή δεδνκέλεο ηεο 

απνπζίαο ζσιήλσζεο ή ζχλδεζεο κε ην εθκαγείν ηνπ σηφο. Σν αθνπζηηθφ 

είλαη νπζηαζηηθά ελζσκαησκέλν ζην εθκαγείν ηνπ απηηνχ (Maxon, Brackett, 

1992) ,( Wall, 1995).  

 

Δηθ. 5.12 Δζσηεξηθό ελδσηηαίνπ αθνπζηηθνύ βαξεθνΐαο  

(Παπαθπάγκος, 1996)       
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Σα πιενλεθηήκαηα ησλ ελδσηηαίσλ αθνπζηηθψλ βαξεθνΐαο είλαη ε 

ζέζε ηνπ κηθξνθψλνπ πνπ βξίζθεηαη θνληά ζην επίπεδν ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ 

πφξνπ, ην κηθξφ ηνπο κέγεζνο πνπ ηηο θαζηζηά εχρξεζηεο θαη απφ αηζζεηηθήο 

πιεπξάο πεξηδήηεηεο θαη  ε κηθξφηεξε εππάζεηα ηνπο ζηελ εθίδξσζε ηνπ 

θξαλίνπ.   (Ballenger, Snow, 1998),( Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009). 

  

Δηθ. 5.13 Δλδσηηαία αθνπζηηθα βαξεθνΐαο  (www.alfa-

acoustic.com)       

 

  ΢πλήζσο ελδείθλπληαη γηα ήπηεο πξνο ζνβαξέο θαη κεξηθέο θνξέο γηα 

βαξεηέο κνξθέο βαξεθνΐαο ελψ ε απφδνζε ηνπο είλαη κηθξφηεξε θαηά 10-

15dB απφ ηελ απφδνζε ησλ νπηζζσηηαίσλ ηχπσλ αθνπζηηθψλ βαξεθνΐαο. 

 5.5.4 Αθνπζηηθά γπαιηώλ. ΢ηνλ ηχπν απηφ ην αθνπζηηθφ είλαη 

ελζσκαησκέλν ζην βξαρίνλα ηνπ ζθειεηνχ ησλ γπαιηψλ θαη ν ήρνο απφ ην 

δέθηε κεηαθέξεηαη κε έλα κηθξφ ζσιελίζθν ζηε ζειή φπσο θαη ζηα 

νπηζζσηηαίνπ ηχπνπ αθνπζηηθά (Παπαθπάγκος, 1996). Ο ηχπνο απηφο ησλ 

αθνπζηηθψλ ζπληζηάηαη ζε άηνκα ηα νπνία είλαη δηνπηξνθφξνη  (Ζιάβπα, 

Σκεύαρ,  2009).  
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Δηθ. 5.14 Αθνπζηηθά γπαιησλ  (www.ear-therapy.gr) 

 

Δηθ. 5.15 Βξαρίνλεο  Αθνπζηηθά γπαιηώλ  (Παπαθπάγκος, 1996) 

 

 5.5.5 Αθνπζηηθό έμσ αθνπζηηθνύ πόξνπ – ελδνθαλαιηθό. 

Ο ηχπνο απηφο ηνπ αθνπζηηθνχ είλαη παξφκνηνο κε ηνλ πξνεγνχκελν 

κε ηε δηαθνξά φηη είλαη κηθξφηεξνο ζε κέγεζνο έηζη ψζηε λα κπνξεί λα 

ηνπνζεηείηαη κέζα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν. Σα ελδνθαλαιηθά αθνπζηηθά 

παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα πεξίπνπ ραξαθηεξηζηηθά κε ηα αθνπζηηθά ελδσηηαίνπ 

ηχπνπ. (Καζηανιοςδάκηρ, Σκεύαρ 2004) Αλ εμαηξέζνπκε ην γεγνλφο φηη ην 

κηθξφ κέγεζφο ηνπ απνηειεί πιενλέθηεκα απφ αηζζεηηθήο πιεπξάο ε 

αθνπζηηθή ζπζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ παξνπζηάδεη θαη κηα ζεηξά 

κεηνλεθηεκάησλ. Πξψηνλ, ππάξρεη ιηγφηεξε αλαηνκηθή ζπγθξάηεζε ηνπ 
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αθνπζηηθνχ ζηε ζέζε ηνπ, θαη έηζη εθηνπίδεηαη επθνιφηεξα θαη ζπρλά 

ράλεηαη. Γεχηεξνλ, ην κηθξφ κέγεζφο ηνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ ηνπνζέηεζε 

θαη ηελ αθαίξεζή ηνπ. Σξίηνλ, νη ξπζκηζηέο ηεο έληαζεο είλαη κηθξνί θαη ν 

ρεηξηζκφο ηνπ κεραληζκνχ ξχζκηζεο είλαη δχζθνινο. Αλ εμαηξέζνπκε απηά ηα 

πξνβιήκαηα, ην αθνπζηηθφ ηχπνπ ITC είλαη κηα ηδηαίηεξα δεκνθηιήο 

ζπζθεπή. (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009). 

 

 

 

 5.5.6 Πιήξσο Δλδνθαλαιηθό Αθνπζηηθό Βαξεθνΐαο.  

Υξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ήπηεο σο ηηο κεηξίσο ζνβαξέο βαξεθνΐεο ελψ 

εηζάγνληαη κέζα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν θαη είλαη νπζηαζηηθά αφξαηα γηα 

ην ηπραίν παξαηεξεηή. Η έζσ επηθάλεηα ηνπ αθνπζηηθνχ βξίζθεηαη ζε 

απφζηαζε 2mm απφ ηνλ ηπκπαληθφ πκέλα. Σν ελδνθαλαιηθφ αθνπζηηθφ ηνπ 

δεμηνχ απηηνχ έρεη θφθθηλν ρξψκα, ελψ ηνπ αξηζηεξνχ είλαη κπιε. Σν θχξην 

κεηνλέθηεκα ησλ αθνπζηηθψλ ζπζθεπψλ απηνχ ηνπ είδνπο είλαη ε ηνπνζέηεζε 

θαη ε αθαίξεζε ηεο ζπζθεπήο. Οη πάζρνληεο είλαη απαξαίηεην λα εμαζθεζνχλ 

ζηελ αζθαιή ηνπνζέηεζε ηνπ αθνπζηηθνχ ηνπο, ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

θάθσζε ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα. Αληέλδεημε γηα ηε κε ηνπνζέηεζε ηνπ 

αθνπζηηθνχ απνηεινχλ ν δηάηξεηνο πκέλαο, ε ρξφληα ή ππνηξνπηάδνπζα κέζε 

σηίηηδα ην ρνινζηεάησκα θαζψο θαη νπνηαδήπνηε άιιε αλαηνκηθή αλσκαιία 

πνπ ζα κπνξνχζε λα εκπνδίζεη ηελ αζθαιή ηνπνζέηεζε ηνπ αθνπζηηθνχ. 

(Παπαθπάγκορ, 1996) 

 

 5.5.7 Οζηεόθσλα γπαιηώλ:  

Σα ζπγθεθξηκέλα αθνπζηηθά δηαθέξνπλ απφ ηα αθνπζηηθά γπαιηψλ, ζε 

φηη αθνξά ηελ κεηάδνζε ηνπ εληζρπκέλνπ ήρνπ. Γελ ρξεζηκνπνηνχλ 

κεγάθσλν αιιά δνλεηή, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηελ άθξε ηνπ ζθειεηνχ θαη 

αθνπκπά ζηε καζηνεηδή απφθπζε ηνπ σηφο. Απηνχ ηνπ ηχπνπ, ηα αθνπζηηθά 

βνεζήκαηα, βξίζθνπλ εθαξκνγή θπξίσο ζηηο βαξεθνΐεο ηχπνπ αγσγηκφηεηαο 

(Ζιάβπα, Σκεύαρ,  2005). 
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Δηθ. 5.16 Οζηεόθσλα γπαιηώλ  γπαιηώλ  (Παπαθπάγκος, 1996) 

 5.5.8 Αθνπζηηθά αγσγήο δηα ησλ νζηώλ:  

Ο δέθηεο ζηα αθνπζηηθά ηνπ ηχπνπ απηνχ δνλείηαη, αληί λα κεηαηξέπεη 

ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα ζε ερεηηθά θχκαηα θαη νη δνλήζεηο απηέο, κέζσ ησλ 

νζηψλ ηνπ θξαλίνπ κεηαβηβάδνληαη ζηνλ θνριία. Ο δέθηεο είλαη κέζα ζε κηα 

ζήθε πιαζηηθή πνπ ην ζρήκα ηεο είλαη έηζη δηακνξθσκέλν, ψζηε λα 

εθαξκφδεη ζηε καζηνεηδή απφθπζε θαη ζηεξίδεηαη ζηε ζέζε ηνπ κε κηα ηαηλία 

κεηαιιηθή (Παπαθπάγκορ, 1996).  

Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε άηνκα κε αηξεζία ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ 

πφξνπ ή ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο σηίηηδεο (Παπαθπάγκορ, 1996).  

 

Δηθ. 5.17 Αθνπζηηθά αγσγήο δηα ησλ νζηώλ  γπαιηώλ  (Παπαθπάγκος, 

1996) 

 5.5.9 Αθνπζηηθά ζεκάησλ εηεξόπιεπξεο δηεύζπλζεο CROS- 

Contralateral routing of signal  

Σα αθνπζηηθά απηνχ ηνπ ηχπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ άηνκα πνπ ην 

έλα ηνπ απηί είλαη θσθφ ή πνπ ν βαζκφο βαξεθνΐαο είλαη ηφζν κεγάινο ψζηε 

λα κε κπνξεί λα βειηησζεί κε ηελ εθαξκνγή ελφο ηππηθνχ αθνπζηηθνχ 

βαξεθνΐαο.  ΢ηφρνο ηνπο είλαη λα βειηησζεί ε δηάθξηζε ηεο νκηιίαο 
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πεξηνξίδνληαο ηε ζθηά ηεο θεθαιήο, ε νπνία εκπνδίδεη ηνπο ήρνπο πνπ 

θαηεπζχλνληαη πξνο ηελ πιεπξά ηνπ θσθνχ απηηνχ λα θηάζνπλ ζην πγηέο απηί 

(Παπαθπάγκος,1996), ( Maltby, 1994), ( Maxon, Brackett, 1992). 

 

Δηθ 5.18 Αθνπζηηθά ζεκάησλ εηεξόπιεπξεο δηεύζπλζεο CROS- 

Contralateral routing of signal (Παπαθπάγκος, 1996) 

 

 

Σν αθνπζηηθφ ζήκα κεηαθέξεηαη ειεθηξηθά ζην πγηέο απηί απφ ην 

κηθξφθσλν. Δθεί εληζρχεηαη ειαθξά θαη κεηαηξέπεηαη πάιη ζε ήρν ν νπνίνο 

κεηαθέξεηαη ζην πγηέο απηί κέζσ ελφο κηθξνχ ζσιελίζθνπ. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν ν πάζρσλ αθνχεη ηνλ ήρν απφ ηελ πιεπξά ηνπ βαξήθννπ απηηνχ κέζσ 

ηνπ αθνπζηηθνχ θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ πγηνχο απηηνχ αθνχεη θαηεπζείαλ ηνλ 

κε εληζρπκέλν ήρν. Έηζη ην άηνκν έρεη ηελ αίζζεζε ακθίπιεπξεο αθνήο ρσξίο 

απηφ φκσο λα ηζρχεη(Παπαθπάγκος,1996), (Maltby, 1994), (Maxon, Brackett, 

1992). 

 5.5.10 Αθνπζηηθά ζεκάησλ ακθίπιεπξεο δηεύζπλζεο BICROS – Bilateral 

Cros:  

Ο φξνο BICROS αλαθέξεηαη ζε έλα ζχζηεκα ακθίπιεπξεο ελίζρπζεο 

κ΄ έλα αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο. Ο ηχπνο απηφο απνηειείηαη απφ έλα αθνπζηηθφ 

θαη έλα επηπιένλ κηθξφθσλν. Σν επηπιένλ κηθξφθσλν, ηνπνζεηείηαη ζην απηί 

πνπ ε βαξεθνΐα ηνπ δελ κπνξεί λα βνεζεζεί κε αθνπζηηθφ θαη κεηαβηβάδεη ην 

ζήκα απφ ηελ πιεπξά απηή ηεο θεθαιήο ζην άιιν απηί κε ηε κηθξφηεξε 

βαξεθνΐα θαη πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλν ην ηππηθφ αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο 

(Παπαθπάγκορ, 1996).  
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Δηθ 5.19 Αθνπζηηθά ζεκάησλ ακθίπιεπξεο δηεύζπλζεο BICROS – 

Bilateral Cros  (Παπαθπάγκος, 1996) 

΢πλήζσο ηα αθνπζηηθά ηνπ ηχπνπ απηνχ, είλαη ελζσκαησκέλα ζε 

ζθειεηφ γπαιηψλ θαη ην επηπιένλ κηθξφθσλν ηνπνζεηείηαη ζην βξαρίνλα ηεο 

πιεπξάο ηνπ απηηνχ κε ηε κεγάιε βαξεθνΐα.  

Η ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αθνπζηηθψλ, ελδείθλπηαη γηα άηνκα κε 

ακθίπιεπξε βαξεθνΐα, πνπ ζην έλα απηί ε βαξεθνΐα είλαη ηφζν κεγάιε, ψζηε 

λα κελ κπνξεί λα βειηησζεί απφ έλα αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο (Παπαθπάγκος, 

1996).  

 5.5.11 Ιζρπξά αθνπζηηθά ζεκάησλ εηεξόπιεπξεο δηεύζπλζεο ( Power 

Cros ) 

 Aπηφο ν ηχπνο αθνπζηηθψλ είλαη ζπλήζσο ελζσκαησκέλνο ζε 

ζθειεηφ γπαιηψλ, ρξεζηκνπνηείηαη απφ άηνκα κε κέηξηα ή κεγάιε βαξεθνΐα, 

πνπ δελ κπνξνχλ λα έρνπλ αξθεηή ελίζρπζε ρσξίο αλαηξνθνδφηεζε κε 

νπηζζηαίνπ ή ελδσηηαίνπ ηχπνπ αθνπζηηθά.  

 Σα αθνπζηηθά απηά ζπλδπάδνπλ ηελ ηζρχ ησλ αθνπζηηθψλ ηζέπεο θαη 

ηα πιενλεθηήκαηα ησλ αθνπζηηθψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην επίπεδν ηνπ απηηνχ. 

 Ο δέθηεο ηνπ αθνπζηηθνχ ζπλδέεηαη κε ηελ ηππηθή ζειή θαη κεηαμχ 

απηνχ θαη ηνπ κηθξνθψλνπ παξεκβάιιεηαη ην θεθάιη ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε 

ελίρπζε ρψξίο λα ππάξρεη αλαηξνθνδφηεζε. (Παπαθπάγκος, 1996).  

 5.5.12 Ιζρπξά αθνπζηηθά ζεκάησλ ακθίπιεπξεο δηαζηαπξνύκελεο 

δηεύζπλζεο- CRIS CROS 

H επσλπκία CRIS CROS αλαθέξεηαη ζηα ακθίπιεπξα ηζρπξά 

αθνπζηηθά ζεκάησλ εηεξφπιεπξεο δηεχζπλζεο. Σν κηθξφθσλν ηνπ 
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αθνπζηηθνχ είλαη ηνπνζεηεκέλν απφ ηελ δεμηά πιεπξά ηεο θεθαιήο θαη 

ηξνθνδνηεί ηνλ δέθηε ηνπ αξηζηεξνχ απηηνχ, ελψ ην κηθξφθσλν ηεο αξηζηεξήο 

πιεπξάο θαηεπζχλεη ην ζήκα ηνπ πξνο ην δεμί απηί (Παπαθπάγκος, 1996).      

Υξεζηκνπνηνχληαη απφ άηνκα κε κεηξίνπ ή κεγάινπ βαζκνχ βαξεθνΐαο θαη 

ζπλίζηαληαη ζε άηνκα πνπ επηζπκνχλ αθνπζηηθά βνεζήκαηα θαη ζηα δχν 

απηηά. 

 5.5.13 Αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ζεκάησλ νκόπιεπξεο θαηεύζπλζεο – IROS ( 

Ipsilateral Routing Of Signals ) 

   O ηχπνο απηφο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη νπηζζσηηαίνπ ηχπνπ θαη 

εθαξκφδεηαη ζε άηνκα κε κηθξνπ βαζκνχ βαξεθνΐα νη νπνίεο απαηηνχλ κηθξή 

ελίζρπζε. 

Σν αθνπζηηθφ απηφ θέξεη αλνηρηή ζειή πνπ εθαξκφδεηαη απ΄ηελ 

πιεπξά πνπ ππάξρεη βιάβε, έηζη ψζηε νη ήρνη ρακειήο ζπρλφηεηαο λα 

πεξλνχλ ειέπζεξα θαη λα εξεζίδνπλ ην απηη ρσξίο ελίζρπζε, ελψ νη ήρνη 

πςειήο ζπρλφηεηαο εληζρχνληαη κε ηε βνήζεηα αθνπζηηθνχ. ΢ε πεξηπηψζεηο 

φπσο ρξφληεο σίηηδεο ή ζπγγελνχο αηξεζίαο ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ πνπ 

δελ ελδείθλπηαη ε  απφθξαμε ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ ην κεγάθσλν 

ηνπνζεηείηαη ζε νζηεφθσλν. (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009), ( Παπαθπάγκορ,1996). 

 

 

 5.5.14 Αθνπζηηθά ζεκάησλ κεησπηαίαο δηεύζπλζεο (Front Routing Of 

Signal) 

Σν κηθξφθσλν ηνπνζεηείηαη ζην ζθειεηφ ησλ γπαιηψλ δίπια ζηε κέζε 

γξακκή ή δίπια ζην πξφζζην άθξν ηνπ βξαρίνλα ζηελ ίδηα πιεπξά πνπ 

εθαξκφδεηαη θαη ην νπηζζσηηαίν αθνπζηηθφ έηζη ψζηε λα ππάξρεη θάπνηνο 

δηαρσξηζκφο κεηαμχ κηθξνθψλνπ θαη δέθηε (Παπαθπάγκος, 1996). 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη πεξηζζφηεξε ελίζρπζε 

ρσξίο αλαηξνθνδφηεζε απφ εθείλε πνπ παξέρνπλ ηα αθνπζηηθά νκφπιεπξεο 

δηεχζπλζεο θαη ρσξίο λα ηνπνζεηεζεί ην κηθξφθσλν ηειείσο απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ηεο θεθαιήο. 
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 5.5.15 Αλνηρηά αθνπζηηθά BICROS    

Η αξρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ βαζίδεηαη ζηε ρξήζε ελφο BICROS 

αθνπζηηθνχ αιιά κε αλνηρηή ζειή αληί κηαο ηππηθήο ζειήο. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο απφ άηνκα πνπ ζην έλα ηνπο απηί, ιφγσ ηεο 

κεγάιεο βαξεθνΐαο, δελ κπνξεί λα εθαξκνζζεί αθνπζηηθφ βνήζεκα θαη ην 

άιιν έρεη κφλν κηθξνχ βαζκνχ βαξεθνΐα (Παπαθπάγκος, 1996).  

 5.5.16 Δκθπηεπόκελα Αθνπζηηθά Βαξεθνΐαο ή Δκθπηεύκαηα ηνπ Μέζνπ 

Ωηόο 

Σα ζπλήζε αθνπζηηθά βαξεθνΐαο, παξά ηε κεγάιε βνήζεηα πνπ 

πξνζθέξνπλ ζε πνιιά άηνκα κε βαξεθνΐα, δελ είλαη απνδεθηά απφ ηελ 

πιεηνλφηεηα απηψλ γηα πνιινχο θαη δηάθνξνπο ιφγνπο. Κπξίσο εμαηηίαο ηεο 

παξακφξθσζεο πνπ πξνθαινχλ ζηνλ ήρν, ηεο ελφριεζεο πνπ πξνθαινχλ 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη ηεο αηζζεηηθήο ηνπο εκθάληζεο. Σα 

εκθπηεπφκελα αθνπζηηθά κεηψλνπλ θαη ζρεδφλ εμαιείθνπλ απηά ηα 

κεηνλεθηήκαηα. 

Η δηαθνξά ηνπο κε ηα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο είλαη φηη έλα ή 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ηνπ αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο εκθπηεχνληαη ρεηξνπξγηθά 

ζην απηί θαη φηη ν δέθηεο ηεο ζπζθεπήο έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ έλα δνλεηή 

(Παπαθπάγκος,1996).  

Δλδείθλπληαη ζε πεξηπηψζεηο κηθηήο βαξεθνΐαο φηαλ ν νπδφο ηεο 

νζηέηλεο αγσγήο είλαη κηθξφηεξνο ησλ 30- 40dB ζηηο ζπρλφηεηεο ηεο 

θιίκαθαο νκηιίαο. Όηαλ ν νπδφο ηεο νζηέηλεο αγσγήο είλαη κεγαιχηεξνο απφ 

40dB ηφηε ε απφδνζε ηνπ εκθπηεχκαηνο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή ελψ φηαλ 

είλαη θαιχηεξνο απφ 20dB θαη ε βειηίσζε ηεο αθνήο δελ είλαη εθηθηή κε 

θάπνηα ρεηξνπξγηθή κέζνδν, ηφηε κπνξεί λα εθαξκνζζεί ην εκθπηεπφκελν 

αθνπζηηθφ. Υξεζηκνπνηνχληαη επίζεο θαη ζε πεξηπηψζεηο βαξεθντψλ αγσγήο, 

νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα βειηησζνχλ ρεηξνπξγηθά. Οη ελδείμεηο γηα ηηο 

λεπξναηζζεηήξηνπ ηχπνπ βαξεθνΐεο είλαη ίδηεο κε απηέο ηνπ ζπλήζνπο 

αθνπζηηθνχ. 
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Σν θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εκθπηεχκαηνο ηνπ κέζνπ απηηνχ 

είλαη φηη κεηαβηβάδεη ηνλ ήρν ζην έζσ απηί κε κηθξή παξακφξθσζε, κε 

απνηέιεζκα ηα άηνκα κε ην εκθχηεπκα λα αθνχλε ηνπο ήρνπο επθξηλείο, 

θαζαξνχο θαη κε ιηγφηεξν ζφξπβν ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ αθνπζηηθά βαξεθνΐαο (Παπαθπάγκος,1996). 

Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη εκθπηεπκάησλ ηνπ κέζσ σηφο, ηα 

εκθπηεπφκελα ειεθηξνκαγλεηηθά θαη πηεδνειεθηξηθά αθνπζηηθά πνπ δνλνχλ 

ηελ αιπζίδα ησλ αθνπζηηθψλ νζηαξίσλ θαη ηα κεξηθψο εκθπηεπφκελα 

ειεθηξνκαγλεηηθά αθνπζηηθά βαξεθνΐαο νζηέηλεο αγσγήο πνπ δνλνχλ άκεζα 

ην νζηφ ηεο καζηνεηδνχο απφθπζεο.    

 

 5.5.17 Δκθπηεπόκελα ειεθηξνκαγλεηηθά αθνπζηηθά βαξεθνΐαο 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη απηψλ ησλ αθνπζηηθψλ πνπ απνηεινχληαη απφ 

έλα κηθξφθσλν, έλα εληζρπηή θαη έλα πελίν. Έλαο καγλήηεο, ν νπνίνο είλαη 

πξνζεισκέλνο ζε έλα απφ ηα νζηάξηα ηεο αθνπζηηθήο αιπζίδαο, έρεη 

αληηθαηαζηήζεη ηνλ δέθηε πνπ ππάξρεη ζηα θνηλά αθνπζηηθά.  

Η αξρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ είλαη φηη ν ήρνο εηζέξρεηαη ζην κηθξφθσλν, 

κεηαηξέπεηαη ζε ειεθηξηθφ ξεχκα θαη εληζρχεηαη απφ ηνλ εληζρπηή. Με ηνλ 

εληζρπηή θαη ην πελίν πνπ ηνπνζεηείηαη είηε ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν είηε είλαη 

ελζσκαησκέλν ζην κηθξφθσλν, δεκηνπξγείηαη ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν ην νπνίν 

θηλεί ην καγλήηε πνπ είλαη πξνζεισκέλνο ζε θάπνην απφ ηα νζηάξηα. Οη δνλήζεηο 

πνπ πξνθαινχληαη ζηα νζηάξηα εξεζίδνπλ ηνλ θνριία κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ην 

θάλνπλ νη αθνπζηηθέο δνλήζεηο (Παπαθπάγκος,1996).  
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Δηθ. 5.20 Αξρή ιεηηνπξγίαο ελόο ειεθηξνκαγλεηηθνύ κεξηθά 

εκθπηεπόκελνπ αθνπζηηθνύ βαξεθνΐαο. Μηθξόθσλν (ΜΙΚΡ), Δληζρπηήο (Δ), 

Πελίν (Π), καγλήηεο (Μ) (Παπαθπάγκος,1996). 

 5.5.18 Μεξηθώο εκθπηεπόκελα ειεθηξνκαγλεηηθά αθνπζηηθά βαξεθνΐαο 

νζηέηλεο αγσγήο 

Δλδείθλπηαη γηα άηνκα κε βαξεθνΐα αγσγήο ή κεηθηνχ ηχπνπ φπνπ ν νπδφο 

ηεο νζηέηλεο αγσγήο είλαη κηθξφηεξνο απφ 40dB θαη ηα θπξηφηεξα πιενλεθηήκαηα 

απηήο ηεο ζπζθεπήο είλαη ε πςειή πνηφηεηα ήρνπ θαη ε επρξεζηία ηεο ζε 

πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε βαξεθνΐα ιφγσ ακθίπιεπξεο ζπγγελνχο αηξεζίαο.  

Με βάζε κεηξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ηνπ νπδνχ αθνήο κε θαζαξνχο ηφλνπο κε 

ηνλνδφηε ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ, επηλνήζεθε έλαο λένο ηχπνο 

εκθπηεπφκελνπ αθνπζηηθνχ νζηέηλεο αγσγήο φπνπ ν δνλεηήο πξνζαξκφδεηαη ζηε 

θάςα. Ο ηχπνο απηφο είλαη αθφκε ζε εμέιημε θαη ππφ δνθηκή. 

 

 5.5.19 Δκθπηεπόκελα πηεδνειεθηξηθά αθνπζηηθά βαξεθνΐαο 

5.5.19.1 Μεξηθώο εκθπηεπόκελν πηεδνειεθηξηθό αθνπζηηθό βαξεθνΐαο 

Η αξρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο έρεη σο εμήο, ν παξαγφκελνο ήρνο 

πξνζιακβάλεηαη απφ ην κηθξφθσλν θαη κεηαηξέπεηαη ζε ειεθηξηθά θχκαηα. Απηά ηα 

θχκαηα εληζρχνληαη απφ ηνλ εληζρπηή θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαβηβάδνληαη κέζσ 

ειεθηξνληθνχ θπθιψκαηνο ζην εμσηεξηθφ πελίν πνπ παξάγεη ειεθηξνκαγλεηηθφ 

πεδίν (Παπαθπάγκος,1996). Καηφπηλ ε ειεθηξνκαγλεηηθή ξνή δηαπεξλά ην δέξκα θαη 

επάγεη έλα ζήκα δηαθνξάο δπλακηθνχ ζην εζσηεξηθφ πελίν ζηνρεχνληαο λα δηεγείξεη 

ην δνλεηή. Σέινο, νη κεραληθέο δνλήζεηο κεηαβηβάδνληαη σο αθνπζηηθέο δνλήζεηο 

ζηνλ θνριία. 
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Δηθ. 5.21 Μεξηθά εκθπηεπόκελν αθνπζηηθό βαξεθνΐαο. Δμσηεξηθό κέξνο ηνπ 

αθνπζηηθνύ (Α). Δζσηεξηθό κέξνο κε ηνλ πηεδνειεθηξηθό δνλεηή  

(Παπαθπάγκος,1996). 

 

 

 5.5.19.2 Οιηθά εκθπηεπόκελν πηεδνειεθηξηθό αθνπζηηθό βαξεθνΐαο. 

Απηνχ ηνπ ηχπνπ αθνπζηηθφ κεηνλεθηεί έλαληη ηνπ κεξηθά εκθπηεπφκελνπ 

θπξίσο ζηα εμήο ζεκεία: 

 Γελ έρεη αθφκα πξνζδηνξηζηεί ε δηάξθεηα δσήο ηνπ δνλεηή 

 Γελ ξπζκίδνληαη εμσηεξηθά ηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αθνπζηηθνχ ζε 

πεξίπησζε φπνπ ν βαζκφο βαξεθνΐαο κεγαιψζεη θαη  

 Η αιιαγή ηεο κπαηαξίαο γίλεηαη κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, έζησ θαη θάζε δχν κε 

ηξία ρξφληα (Παπαθπάγκος, 1996). 
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Δηθ. 5.22 Οιηθά εκθπηεπόκελν πηεδνειεθηξηθό αθνπζηηθό 

βαξεθνΐαο (Παπαθπάγκος,1996). 

 Παξά ηα πιενλεθηήκαηα ησλ εκθπηεπφκελσλ αθνπζηηθψλ ππάξρεη θαη κία ζεηξά 

κεηνλεθηεκάησλ: 

 Απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηφζν γηα ηελ εκθχηεπζε φζν θαη γηα ηελ 

πεξηνδηθή αιιαγή ηεο κπαηαξίαο. 

 Δίλαη πηζαλή ε αλάπηπμε θιεγκνλήο θαη βιάβεο θπζηνινγηθψλ αλαηνκηθψλ 

ζηνηρείσλ. 

 Τςειφ θφζηνο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηηκή ηεο ζπζθεπήο θαη ηελ ακνηβή ηνπ 

γηαηξνχ. 

Τπάξρνπλ βέβαηα ειπίδεο φηη ηα κεηνλεθηήκαηα απηά ζα εμαιεηθζνχλ ράξε 

ζηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο θαη φηη ην θφζηνο ηεο ζπζθεπήο ζα κεησζεί έηζη ψζηε 

απηνχ ηνπ ηχπνπ ηα αθνπζηηθά βνεζήκαηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε επξεία θιίκαθα 

ζην κέιινλ. 

5.5.20 Σα εκθπηεπόκελα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο Baha 

 Σα ζπζηήκαηα Baha αλήθνπλ ζηα εκθπηεπφκελα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο. 

Δθαξκφδνληαη ζε ελήιηθεο θαη παηδηά πνπ πάζρνπλ θπξίσο απφ κέζνπ ή κεγάινπ 

βαζκνχ λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα  (ζπλεπψο αμηνπνηνχλ ηελ νζηέηλε νδφ), δηφηη δελ 

δχλαηαη λα θηάζεη ην ερεηηθφ θχκα ζηνλ θνριία κέζσ ηεο αέξηλεο νδνχ. Πηζαλέο 

αηηίεο κπνξεί λα είλαη αηξπζία ηπκπαληθήο κεκβξάλεο, πηζαλή δπζπιαζία ζηελ 
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πεξηνρή ηνπ κέζνπ απηηνχ θ.α. Δκθπηεχνληαη ζηελ πιεπξά ηεο βιάβεο. Όζνλ αθνξά 

ηελ εκθχηεπζε ζε παηδηά ζεκεηψλνπκε φηη πξαγκαηνπνηείηαη κεηά 3-5 έηε, έηζη ψζηε 

λα έρεη νινθιεξσζεί ε νζηενπνίεζε ηνπ θξαλίνπ (γηα λα εκθπηεπηεί κε επηηπρία θαη 

ρσξίο ηε δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ ε βίδα ηνπ εκθπηεπφκελνπ αθνπζηηθνχ). 

 Σα αθνπζηηθά ζπζηήκαηα Baha δηεπθνιχλνπλ ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα 

κεηαθέξνληαο δηα ηεο νζηέηλεο νδνχ ζηνλ θνριία ηα ερεηηθά εξεζίζκαηα, ηνλ νπνίν 

εξεζίδνπλ κέζσ ερεηηθψλ δνλήζεσλ. Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο κεηάδνζεο ησλ 

ερεηηθψλ ζεκάησλ δηα ηεο αέξηλεο νδνχ, ν ήρνο κεηαηξέπεηαη ζε ειεθηξηθά 

εξεζίζκαηα θαη κεηαθέξεηαη ζηνλ εγθέθαιν, επηηξέπνληαο ζηνλ αζζελή λα έρεη ηελ 

αίζζεζε ηεο αθνήο, κε έλα πην θπζηνινγηθφ ερεηηθφ εξέζηζκα θπξίσο ζηηο πην 

πςειέο ζπρλφηεηεο ησλ ήρσλ.  

 Σα κεξηθψο εκθπηεπφκελα αθνπζηηθά ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο. ΢ε απηή 

θαηά ηελ νπνία γίλεηαη ε εκθχηεπζε ελφο ζηεξίγκαηνο απφ ηηηάλην ζηε καζηνεηδή 

απφθπζε, ην νπνίν πξνβάιιεη ειαθξψο έμσ απφ ην δέξκα θαη ζην νπνίν 

πξνζαξκφδεηαη ε αθνπζηηθή ζπζθεπή θαη έηζη δηα ηνπ ζηεξίγκαηνο ηνπ ηηηαλίνπ θαη 

ησλ νζηψλ ηεο καζηνεηδνχο απφθπζεο γίλεηαη ε κεηαβίβαζε ηνπ ήρνπ πξνο ην έζσ 

νπο. Η ζεηξά κε ηελ νπνία επεμεξγάδεηαη ην ερεηηθφ θχκα είλαη ε εμήο: ν ερεηηθφο 

επεμεξγαζηήο ζπιιέγεη ηα ερεηηθά θχκαηα, ε κεηαιιηθή πξφζεζε ζπλδέεη ηνλ 

επεμεξγαζηή κε ην εκθχηεπκα ηηηαλίνπ θαη κεηαθέξεη απφ ηνλ επεμεξγαζηή ηεο 

ερεηηθέο δνλήζεηο ζην εκθχηεπκα, απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ κεηαθέξεη ηηο ερεηηθέο 

δνλήζεηο ζην ιεηηνπξγηθφ θνριία (νζηενελσπνίεζε).  Καζψο θαη ζηελ θαηεγνξία πνπ 

απνηειείηαη απφ κηα δνλνχκελε νζηηθή καγλεηηθή πξφζεζε ε νπνία εκθπηεχεηαη 

θάησ απφ ην δέξκα επί ηεο καζηνεηδνχο απφθπζεο εμσηεξηθά θαη απφ έλα κηθξφθσλν 

ην νπνίν πεξηβάιιεηαη απφ κηα επίζεο καγλεηηθή ζήθε θαη ηνπνζεηείηαη επί ηεο 

καζηνεηδήο απφθπζεο εμσηεξηθά φπνπ  ζπγθξαηείηαη ζηε ζέζε απηή ρσξίο άιιε 

ζηεξέσζε (κφλν κε ηε καγλεηηθή έιμε ηεο εκθπηεπκέλεο καγλεηηθήο πξφζεζεο). Σν 

ερεηηθφ θχκα ζπιιέγεηαη απφ ην εμσηεξηθφ κηθξφθσλν, απφ εθεί κεηαβηβάδεηαη ζηε 

δνλνχκελε νζηηθή πξφζεζε θαη κε ηε βνήζεηα ελφο ιεπηνχ θαισδίνπ κεηαθέξεηαη ζε 

έλα πνιχ κηθξφ θπιηλδξηθφ καγλεηηθφ πελίν (πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί ζην θαηψηεξν 

κέξνο ηνπ καθξνχ ζθάινπο ηνπ άθκνλα θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγεί παικηθή 

δφλεζε ζηνλ αλαβνιέα) (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009).  
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 Μηα ηξίηε θαηεγνξία είλαη ηα νιηθψο εκθπηεπφκελα αθνπζηηθά ζπζηήκαηα 

Baha, φπνπ ζε απηή ηε πεξίπησζε ην κηθξνζθνπηθφ κηθξφθσλν ηνπνζεηείηαη θάησ 

απφ ην δέξκα ηεο νζηέηλεο κνίξαο ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ, ζπλδέεηαη κε κηα 

ζπζθεπή αθνπζηηθνχ κεηαηξνπέα πνπ εκθπηεχεηαη ζηε καζηνεηδή απφθπζε (ε νπνία 

πηέδεη ειεθηξηθά θαη δνλεί ηνλ άθκνλα θαη έπεηηα ηνλ αλαβνιέα) (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 

2009.  

Ο ρξήζηεο κπνξεί εχθνια λα ξπζκίζεη ην δηαθφπηε ηεο έληαζεο. Σν πςειφ 

θφζηνο αγνξάο φκσο θαη φηη ηνπνζεηείηαη θαηφπηλ εηδηθήο σηνρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο απνηεινχλ κεηνλεθηήκαηα (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009.  

5.6 Αθνπζηηθά ΢πζηήκαηα Δλίζρπζεο Ήρνπ. 

5.6.1 Δλζύξκαηα ζπζηήκαηα  

 5.6.1.1 Οκαδηθά ελζύξκαηα ζπζηήκαηα ελίζρπζεο ηνπ ήρνπ: Σα νκαδηθά 

ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο απφ νκάδεο 3-10 παηδηψλ θαη έρνπλ 

απφιπηε εθαξκνγή ζηα εηδηθά ζρνιεία βαξήθνσλ ή θσθψλ παηδηψλ.  

Σν νκαδηθφ ζχζηεκα ελίζρπζεο ηνπ ήρνπ, απνηειείηαη απφ έλα 

κηθξφθσλν, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί ν εθπαηδεπηήο ησλ παηδηψλ, έλα εληζρπηή, ν 

νπνίνο είλαη πξνζαξκνζκέλνο ζην ζξαλίν ησλ παηδηψλ θαη απφ έλα πιήζνο 

δεθηψλ πνπ είλαη επίζεο πξνζαξκνζκέλνο ζην ζξαλίν ηνπ θάζε καζεηή θαη 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε εηδηθφ ζχξκα ή κε θαιψδην (Ζιάβπα, Σκεύαρ  2009).  

Σν θχξην κεηνλέθηεκα ηνπ νκαδηθνχ ελζχξκαηνπ ζπζηήκαηνο ελίζρπζεο 

ηνπ ήρνπ, είλαη ν πεξηνξηζκφο ησλ θηλήζεσλ ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ καζεηψλ 

ιφγσ ηεο ζχλδεζήο ηνπο κε ηνλ εληζρπηή (Ζιάβπα, Σκεύαρ  2009).  

Έλα πιενλέθηεκα απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη, φηη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα άιιεο πεγέο ήρνπ εθηφο απφ ηελ νκηιία ηνπ δαζθάινπ, 

φπσο ξαδηφθσλν, ηειεφξαζε, καγλεηφθσλν ή λα πξνζηεζεί ζην ζχζηεκα θαη 

δεχηεξν κηθξφθσλν, ψζηε λα αθνχεη ν καζεηήο ζπγρξφλσο απφ δπν δηαθνξεηηθέο 

πεγέο ήρνπ (Παπαθπάγκος, 1996).  
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Η δπλαηφηεηα απηή επηηξέπεη ζην βαξήθνν λα ρξεζηκνπνηεί ηα αθνπζηηθά 

ηνπ, φπσο ρξεζηκνπνηνχκε ηα αθνπζηηθά ζηνλ εληζρπηή καο ή ζην ξαδηφθσλφ 

καο (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009).  

 

Δηθ. 5.23  Δλζύξκαην ζπζηήκαηα  (Παπαθπάγκορ, 1996). 

 

 5.6.1.2 Αηνκηθά ελζύξκαηα ζπζηήκαηα ελίζρπζεο ηνπ ήρνπ: ΢ηελ ίδηα 

αξρή ιεηηνπξγίαο ζηεξίδνληαη θαη ηα αηνκηθά ζπζηήκαηα, ηα νπνία παξέρνπλ 

πςειήο πηζηφηεηαο θαη ρακειήο παξακφξθσζεο ζήκαηα. Η φιε εκθάληζε 

ηεο ζπζθεπήο είλαη φκνηα κε ελφο ηππηθνχ θνξεηνχ ξαδηνθψλνπ ηζέπεο 

(Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009 ).  

 5.6.1.3 ΢πζηήκαηα επαγσγηθήο αλαθύθισζεο ή επαγσγηθνύ βξόγρνπ  

Σν ζχζηεκα απηφ απνηειείηαη απφ έλα κηθξφθσλν, έλα εληζρπηή θαη αληί 

γηα δέθηε έρεη έλα πελίν απφ ζχξκα, πνπ πεξηβάιιεη ηελ αίζνπζα ή ην δσκάηην.  

Σν αθνπζηηθφ ζήκα, κέζσ ηνπ κηθξνθψλνπ θαη ηνπ εληζρπηή 

κεηαηξέπεηαη ζε αλάινγν ειεθηξηθφ ξεχκα, πνπ δηνρεηεπφκελν ζην ζπξκάηηλν 

πελίν παξάγεη ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν ζηελ αίζνπζα ή ζην δσκάηην. Σν 

ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν δηα κέζνπ ελφο πνιχ κηθξνχ επαγσγηθνχ πελίνπ, πνπ 

έρεη ην αθνπζηηθφ βαξεθνΐαο ηνπ παηδηνχ δεκηνπξγεί ειεθηξηθφ ξεχκα ζην πελίν. 
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Σν ξεχκα απηφ εληζρχεηαη θαη κεηαηξέπεηαη πάιη ζε ερεηηθά θχκαηα απφ ηνλ 

δέθηε ηνπ αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο (Παπαθπάγκος, 1996).  

Σν πιενλέθηεκα ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ έλαληη ηνπ ελζπξκάηνπ είλαη, φηη 

απηφο πνπ ην ρξεζηκνπνηεί θηλείηαη ειεχζεξα, κπνξεί λα ξπζκίδεη ην αθνπζηηθφ 

κφλνο ηνπ θαη λα ζπλνκηιεί κε άιια άηνκα (Παπαθπάγκος, 1996).  

 

 

 

Δηθόλα 5.24  ΢ύζηεκα επαγσγηθνύ βξόγρνπ (Παπαθπάγκος, 1996). 

5.6.2 Αζύξκαηα ζπζηήκαηα  

 5.6.2.1 Ραδηνζπζηήκαηα δηακνξθνύκελνπ εύξνπο, Amplitude Modulation- 

A.M.: Σα ξαδηνζπζηήκαηα απηά απνηεινχληαη απφ ξαδηνπνκπφ κηθξήο 

ηζρχνο, πνπ ιεηηνπξγεί ζε δψλε ζπρλνηήησλ δηακνξθνχκελνπ εχξνπο. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηαδψζεη κέζσ ηνπ αζχξκαηνπ έλα ζήκα ζε έλα 

ρψξν κέζσ κηαο θεξαίαο, πνπ πεξηβάιεη ην δσκάηην (Παπαθπάγκος, 1996).  

Γηα λα αθνχζνπλ ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην δσκάηην, 

ρξεζηκνπνηνχλ δηακνξθνχκελνπ πιάηνπο ξάδην ηζέπεο ή εηδηθά ηξνπνπνηεκέλνπο 
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δηακνξθνχκελνπ πιάηνπο ξαδηνδέθηεο ζπληνληζκέλνπο ζε ζπγθεθξηκέλε 

ζπρλφηεηα γηα λα αθνχλε ην κεηαδηδφκελν κήλπκα.  

Έλα κεηνλέθηεκα ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ είλαη ε πεξηνξηζκέλε ηζρχο ηεο 

εμφδνπ ηνπο (Παπαθπάγκος, 1996).  

 

  5.6.2.2 Ραδηνζπζηήκαηα δηακόξθσζεο θαηά ζπρλόηεηα 

Frequency Modulation – F.M: Σα ζπζηήκαηα απηά απνηεινχληαη 

απφ έλα κηθξφθσλν – πνκπφ, πνπ ζηέιλεη ην κήλπκα κέζσ ησλ 

θπκάησλ ηνπ αέξα θαη απφ έλα δέθηε αθνπζηηθνχ βαξεθνΐαο 

δηακνξθνχκελνπ θαηά ζπρλφηεηα, πνπ πξνζιακβάλεη ην κήλπκα θαη 

ην εληζρχεη πξνο ην απηί ηνπ αθξναηή. Ο δέθηεο έρεη θαη εμσηεξηθφ 

κηθξφθσλν, πνπ φηαλ ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία ν αθξναηήο κπνξεί λα 

αθνχεη ηε θσλή ηνπ θαη ηε θσλή άιισλ αηφκσλ, πνπ βξίζθνληαη ζηνλ 

ίδην ρψξν (Παπαθπάγκος, 1996).  

Σν κηθξφθσλν θαη ν πνκπφο θνξηέηαη απφ ηνλ νκηιεηή ή ηνπνζεηείηαη 

θνληά ζην κεγάθσλν ηεο ηειεφξαζεο ή άιιεο ερεηηθήο πεγήο θαη ν αθξναηήο 

ρξεζηκνπνηεί έλα δέθηε δηακνξθνχκελν θαηά ζπρλφηεηα.  

Σα ξαδηνζπζηήκαηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ηάμεηο βαξήθνσλ παηδηψλ ή θαη απφ έλα άηνκν θαη 

βνεζνχλ ζε νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε αθξφαζεο, ζηελ νπνία ν ζφξπβνο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ή ε απφζηαζε ππνβαζκίδνπλ ηελ αθνπζηφηεηα ελφο ζήκαηνο 

(Παπαθπάγκος, 1996).  
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Δηθόλα 5.25 Αζύξκαην ζύζηεκα (Παπαθπάγκος, 1996). 

 

 5.6.2.3 Τπέξπζξα ζπζηήκαηα: Σα ζπζηήκαηα απηά απνηεινχληαη απφ 

δπν κέξε:  

΢ην πξψην κέξνο, ην κηθξφθσλν ηνπ ζπζηήκαηνο ιακβάλεη ην ερεηηθφ ζήκα, 

ην νπνίν εθπέκπεηαη απφ ηελ πεγή ήρνπ θαη ην κεηαθέξεη ζηνλ εληζρπηή. Ο εληζρπηήο 

κε ηε ζεηξά ηνπ εληζρχεη ην ερεηηθφ ζήκα θαη ην κεηαβηβάδεη ζηνλ πνκπφ ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Ο πνκπφο κεηαηξέπεη ηνλ ήρν πνπ ιακβάλεη ζε έλα δηακνξθσκέλν θχκα 

θσηφο, ην νπνίν αθηηλνβνιείηαη ζηελ πεξηνρή αθξφαζεο (Ζιάβπα, Σκεύαρ  2009).  

Σν δεχηεξν κέξνο είλαη έλαο ππέξπζξνο δέθηεο, πνπ δέρεηαη ην ππέξπζξν 

ζήκα, ην απνδηακνξθψλεη θαη ην εληζρχεη πξνο ηνπο αθξναηέο.  

Σν ππέξπζξν θσο αλ θαη είλαη αφξαην, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αθηηλνβνιίαο 

ηνπ είλαη φκνηα κε εθείλα ηνπ ζπλήζνπο νξαηνχ θσηφο.  

Η ρξεζηκνπνίεζε ηέηνηνπ είδνπο ζπζηεκάησλ πεξηνξίδεηαη ζε εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο κε πνιχ ιίγα θσηεηλά αλνίγκαηα (Ζιάβπα, Σκεύαρ  2009).  
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Δηθόλα 5.26 Παξάζηαζε αζύξκαηνπ ζπζηήκαηνο ππέξπζξσλ αθηηλώλ   

(Παπαθπάγκος, 1996). 

 

 

5.7 Κνριηαθά Δκθπηεύκαηα. 

5.7.1 Δηζαγσγή 

Αηψλεο πξηλ, νη άλζξσπνη πίζηεπαλ πσο µφλν έλα ζαχκα ζα µπνξνχζε λα 

απνθαηαζηήζεη ηελ αθνή ζε θσθνχο αζζελείο. Κάηη ηέηνην φκσο αλαηξάπεθε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα φηαλ επηζηήκνλεο επηρείξεζαλ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο ησλ 

θσθψλ µέζσ ηεο ειεθηξηθήο δηέγεξζε ο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ. Καζψο νη έξεπλεο 

ζπλερίδνληαλ, δηαθνξεηηθέο ηερληθέ; ειεθηξηθήο δηέγεξζε ο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ 

είραλ ζαλ απνηέιεζκα ε αίζζεζε ηεο αθνήο, ζηαδηαθά, λα ηείλεη πξνο ηε 

θπζηνινγηθή.  

΢ήκεξα, ε ζπζθεπή πνπ νλνκάζηεθε Κνριηαθφ Δµθχηεπµα, είλαη κηα 

ειεθηξνληθή ζπζθεπή, ε νπνία κεηαηξέπεη ηε κεραληθή ελέξγεηα ζε ερεηηθή - φπσο 

ηα αθνπζηηθά ζήκαηα ζε ειεθηξηθά ζήκαηα - πνπ ρξεζηκεχνπλ γηα λα εξεζίζνπλ ην 

θνριηαθφ λεχξν ζε θσθά άηνµα (Παπαθπάγκος, 1996).  

 

Σν θνριηαθφ εµθχηεπµα αληηθαζηζηά ηε ιεηηνπξγία ησλ αηζζεηηθψλ ηξηρσηψλ 

θπηηάξσλ ηνπ νξγάλνπ ηνπ Corti ζηνλ θνριία, ηα νπνία είλαη θαηεζηξακκέλα. 

Σνπνζεηείηαη εθεί θαηφπηλ ιεπηήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη κεηαδίδεη ηα 
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αθνπζηηθά κελχκαηα ππφ κνξθή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, θαηεπζείαλ ζηηο ίλεο ηνπ 

αθνπζηηθνχ λεχξνπ θαη παξάγνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ήρνπ. Η κέζνδνο απηή 

ελδείθλπηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αµθνηεξφπιεπξεο θψθσζεο θαη ηεο κεγάινπ 

βαζκνχ λεπξναηζζεηήξηαο βαξεθνΐαο, ζε παηδηά θαη ελήιηθεο νη νπνίνη δελ 

σθεινχληαη απφ ηελ ρξήζε ησλ ζπκβαηηθψλ αθνπζηηθψλ βαξεθνΐαο (Ζιάβπα, Σκεύαρ  

2009).  

 

5.7.2 Πεξηγξαθή ΢πζθεπήο    

Σν θνριηαθφ εκθχηεπκα ζηε βαζηθή κνξθή ηνπ είλαη κηα ειεθηξνληθή ζπζθεπή πνπ 

κεηαηξέπεη κεραληθή ερεηηθή ελέξγεηα. ΢θνπφο ηεο ζπζθεπήο είλαη λα 

αληηθαηαζηήζεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ηξηρσηψλ θπηηάξσλ πνπ είλαη θαηεζηξακκέλα θαη 

δελ ιεηηνπξγνχλ. Η γεληθή ζηξαηεγηθή πνπ ραξαθηεξίδεη ην θνριηαθφ εκθχηεπκα 

είλαη ε ηνπνζέηεζε ειεθηξνδίσλ ζην κέζν ή ζην έζσ απηί θαη ε δηαβίβαζε 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο κέζσ ησλ ειεθηξνδίσλ απηψλ γηα λα εξεζηζηνχλ νη ίλεο ηνπ 

θνριηαθνχ λεχξνπ θαη λα παξάγνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ήρνπ. (Παπαθπάγκος, 1996)  

    Αθφκα ηα θνριηαθά εκθπηεχκαηα ζθνπφ έρνπλ λα δηεγείξνπλ ην αθέξαην λεχξν ζε 

πεξίπησζε νιηθήο θνριηαθήο θψθσζεο θαη ζηα δχν απηηά. Σν εκθχηεπκα, πνπ είλαη 

κνλνθινληθφ ή πνιπθινληθφ ειεθηξφδην, ηνπνζεηείηαη κε σηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ζηελ ηπκπαληθή θιίκαθα δηα ηεο ζηξνγγπιήο ζπξίδαο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηνπ 

θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο είλαη ε αθεξαηφηεηα ηνπ λεχξνπ. (Ηλιάδηρ, Κεκέρ,1986).  
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Δηθ. 5.27 Οπηζζσηηαίνο Δπεμεξγαζηήο (Οικονομίδηρ, 2005) 

     Σν θνριηαθφ εκθχηεπκα απνηειείηαη απφ δχν κέξε, έλα εμσηεξηθφ θαη έλα 

εζσηεξηθφ, ην νπνίν εκθπηεχεηαη. Σν εμσηεξηθφ πξνζαξκφδεηαη ζην ζψκα θαη 

απνηειείηαη απφ κηα πεγή ελέξγεηαο, έλα κηθξφθσλν, πνπ ζπιιέγεη ηνλ ήρν, έλαλ 

επεμεξγαζηή νκηιίαο, ν νπνίνο θηιηξάξεη, αλαιχεη θαη θσδηθνπνηεί ηνλ ήρν, θαη έλα 

εμσηεξηθφ κεηαβηβαζηή. Σν εκθπηεπφκελν κέξνο απνηειείηαη απφ έλαλ δέθηε, πνπ 

θέξεη ειεθηξφδηα ελεξγά θαη γεηψζεσο. Σν εκθπηεπφκελν κέξνο πξέπεη λα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν απφ πιηθά, πνπ είλαη αλεθηά απφ ηνπο ηζηνχο. Σα ειεθηξφδηα πξέπεη 

λα ζπλδπάδνπλ νξηζκέλα ειεθηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, λα είλαη εχθακπηα θαη ηζρπξά, 

λα αλζίζηαληαη ζηελ νμείδσζε θαη λα είλαη ειάρηζηα ηνμηθά. (Αδαμόποςλορ, σ.σ.ε) 

 

5.7.3 Λεηηνπξγία 

     Σν θνριηαθφ εκθχηεπκα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθφ απφ ζπλεζηζκέλα 

αθνπζηηθά βαξεθνΐαο ηα νπνία απιψο εληζρχνπλ ηνλ ήρν. Σα θνριηαθά 

εκθπηεχκαηα αληηθαζηζηνχλ ηα θαηεζηξακκέλα ή κε ιεηηνπξγηθά ηκήκαηα ηνπ 

έζσ σηφο. Όηαλ ε αθνή είλαη θπζηνινγηθή, ηα πεξίπινθα ηκήκαηα ηνπ έζσ 

σηφο κεηαηξέπνπλ ηα ερεηηθά ηκήκαηα ηνπ αέξα ζε ειεθηξηθέο δηεγέξζεηο, νη 

νπνίεο ζηελ ζπλέρεηα κεηαβηβάδνληαη δηα ηεο αθνπζηηθήο νδνχ ζηνλ εγθέθαιν 
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φπνπ αλαγλσξίδνληαη σο ήρνη. Σν θνριηαθφ εκθχηεπκα ιεηηνπξγεί κε 

παξφκνην ηξφπν αλεπξίζθνληαο ειεθηξνληθά ηνπο ρξήζηκνπο ήρνπο θαη 

απνζηέιινληάο ηνπο θαηφπηλ ζηνλ εγθέθαιν. Με ηελ ζπζθεπή απηή ε αθνή 

κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ηε θπζηνινγηθή, αιιά επηηξέπεη ζε πνιιά άηνκα λα 

επηθνηλσλήζνπλ πιήξσο κέζσ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ηφζν δηαπξνζσπηθά φζν 

θαη απφ ην ηειέθσλν. (Οικονομίδηρ, 2005). 

 

Δηθ. 5.28 ιεηηνπξγία ηνπ θνριηαθνύ εκθπηεύκαηνο (Τπίμμηρ, 2004) 

    Η ιεηηνπξγία ηνπ θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο είλαη πεξίπινθε :  

  Σα ερεηηθά θχκαηα ιακβάλνληαη απφ ην κηθξφ κηθξφθσλν. Ο επεμεξγαζηήο 

νκηιίαο θσδηθνπνηεί ηα αθνπζηηθά ζήκαηα. 

  Σν θσδηθνπνηεκέλν ζήκα νδεγείηαη κε ην θαιψδην ζηνλ πνκπφ. 

  Ο πνκπφο ιακβάλεη ην ζήκα θαη ην ζηέιλεη δηακέζνπ ηνπ δέξκαηνο ζην 

εκθχηεπκα. Σν εκθχηεπκα απνθσδηθνπνηεί ην ζήκα. 

  Σα ειεθηξφδηα δηεγείξνπλ ην αθνπζηηθφ λεχξν ζε δηάθνξα ζεκεία ζηνλ 

θνριία. Σν αθνπζηηθφ λεχξν δεκηνπξγεί λεπξηθνχο παικνχο. 

  Νεπξηθνί παικνί απνζηέιινληαη ζηνλ εγθέθαιν. 

  Ο εγθέθαινο αληηιακβάλεηαη ηνπο λεπξηθνχο παικνχο σο αθνπζηηθή 

πιεξνθνξία. ( Οικονομίδηρ, 2005) 

     Σν εζσηεξηθφ ηκήκα ηνπνζεηείηαη ρεηξνπξγηθά θάησ απφ ην δέξκα. Δίλαη ην 

ηκήκα πνπ κέλεη γηα πάληα κέζα ζην θξαλίν. Γελ αληηθαζηζηάηαη, εθηφο αλ πάζεη 
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θάπνηα βιάβε, νπφηε κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θαηλνχξην. Γελ είλαη νξαηφ απφ ην παηδί 

θαη κπνξεί θάπνηνο λα ην αηζζαλζεί αλ ςειαθίζεη ηελ πεξηνρή πίζσ απφ ην απηί. 

Απνηειείηαη απφ έλα δέθηε, πνπ πεξηέρεη έλα ειεθηξνληθφ εξεζηζηή, ν νπνίνο 

κεηαδίδεη ηνλ ήρν ζηα 15 ελεξγά ειεθηξφδηα, πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ρεηξνπξγηθά κέζα 

ζηνλ θνριία, θνληά ζηηο απνιήμεηο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ηηο 

κεηαδίδεη ζηνλ εγθέθαιν, φπνπ γίλεηαη ε αληίιεςε θαη ε θαηαλφεζε ηεο νκηιίαο. 

(Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009) 

 

5.7.4 Σύπνη θνηιηαθώλ εµθπηεπµάησλ  

Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη θνριηαθψλ εµθπηεπµάησλ. Σα θνριηαθά εµθπηεχµαηα 

ηχπνπ HIRES 90Κ (Advance Bionics), ην θνριηαθφ εµθχηεπµα ηχπνπ Nucleus 24k 

θαη ηέινο ην θνριηαθφ εµθχηεπµα ηχπνπ DIGISONIC DX 1Ο SP (ΜΥΜ).  

Σα ηξία θνριηαθά εµθπηεχµαηα δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηνλ εµθπηεπφµελν 

δέθηε, δειαδή σο πξνο ην ζρήκα ηνπ, θαη σο πξνο ηνλ εμσηεξηθφ επεμεξγαζηή 

νκηιίαο.  

Η εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε δηαθέξεη ζην ζρήκα ησλ ειεθηξνδίσλ φπνπ ζην 

Advance Bionics Hires 90Κ ην ειεθηξφδηα είλαη ειηθνεηδέο, ηα θαλάιηα ηνπ ζε ζρήµα 

νξζνγψληνπ παξαιιειφγξαµµνπ δχλαηαη ζπγρξφλσο θαη ζπλερψο λα εξεζίδεη θαη ηα 

16 θαλάιηα. Δίλαη επζχ θαη ειαθξά θπξηφ ζηελ θνξπθή θαη απαηηείηαη γηα ηελ 

εηζαγσγή ηνπ ζηνλ θνριία εηδηθφ ρεηξνπξγηθφ εξγαιείν. ΢ηνπο άιινπο δχν ηχπνπο ηεο 

Nucleus θαη ηεο ΜΥΜ, ηα θαλάιηα έρνπλ δαθηπινεηδέο ζρήκα θαη ην ειεθηξφδηα 

είλαη ηειείσο επζχ. ΢' απηνχο ηνπο θπιηλδξηθνχ; ηχπνπο ησλ θαλαιηψλ πηζηεχεηαη φηη 

ε ελεξγεηηθή επηθάλεηα είλαη κεγαιχηεξε θαη νη αληηζηάζεηο ζεσξεηηθά ειαηησκέλεο 

(Οικοvοµίδηρ, 2005).  

 

 
 
5.7.5 Πνηα ε δηαθνξά ηνπο από ηα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο  

Σα αθνπζηηθά βαξεθνΐαο βνεζνχλ άηνκα µε θάπνηνπ βαζκνχ βαξεθνΐα 

(κηθξνχ, κέηξηνπ ή θαη κεγάινπ), εληζρχνληαο ηνλ ήρν θαη έηζη βνεζνχλ ην άηνκν λα 

θαηαλνήζεη ηελ νκηιία.  

Αληίζεηα, ηα θνριηαθά εµθπηεχµαηα πξννξίδνληαη µφλν γηα παηδηά ή ελήιηθεο 
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µε αµθνηεξφπιεπξε θψθσζε ή κεγάινπ βαζκνχ λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα 

(Ζιάβπα, Σκεύαρ,  2009).  

5.7.6 Πξνεγρεηξεηηθή αμηνιόγεζε ππνςεθίσλ γηα θνριηαθό εκθύηεπκα 

Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο επηβάιιεηαη πξνζεθηηθή πξνεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε ε 

νπνία απνζθνπεί ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ αηφκσλ γηα θνριηαθή εκθχηεπζε, 

ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο 

εγρείξεζεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα πιεξνχληαη είλαη: 

 Η βαξεθνΐα λα είλαη κεγαιχηεξε ησλ 85dB 

 Οη ππνςήθηνη λα κπνξνχλ λα αλαθηήζνπλ ην αίζζεκα ηεο αθνήο κε ην θνριηαθφ 

εκθχηεπκα 

 Να κελ πθίζηαηαη ηαηξηθφο ή ςπρηαηξηθφο ιφγνο πνπ λα απνηειεί αληέλδεημε ζηελ 

ππνβνιή ηεο επέκβαζεο θαη 

 Να πξνζδνθάηαη φηη ζα γίλεη ρξήζε ηνπ θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο  

Η αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη: 

 Λήςε ηζηνξηθνχ ζρεηηθνχ κε θψθσζε 

 Μία σηνινγηθή εμέηαζε, γηα λα απνθιεηζηνχλ ρξφληεο παζήζεηο ηνπ κέζν νπο  

 Γεληθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο (γηα λα βεβαησζεί φηη ν αζζελήο κπνξεί λα ππνβιεζεί 

ζε εγρείξηζε, ρσξίο λα δηαηξέμεη θάπνην θίλδπλν)  

 Δμέηαζε ηνπ θνριία (ειεθηξναθννινγηθφο έιεγρνο)  

 Αθνπνινγηθά ηεζη (γηα ηελ αθνή θαη νκηιία, κε θαη ρσξίο αθνπζηηθφ)  

 Έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ  

 Μαγλεηηθή θαη αμνληθή ηνκνγξαθία γηα ηελ απεηθφληζε ησλ δνκψλ ηνπ 

θξνηαθηθνχ νζηνχ 

 Φπρνινγηθή- Φπρηαηξηθή εμέηαζε. Η πιεξνθφξεζε ησλ γνλέσλ ζα πξέπεη λα 

είλαη ζσζηή, γηα λα ηνπο νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ξεαιηζηηθψλ πξνζδνθηψλ. Σν 

απνηέιεζκα ζην νπνίν ζα θηάζεη ην παηδί κεηέπεηηα, (δει. ν βαζκφο ηεο αθνπζηηθήο 

επηηπρίαο πνπ ζα ζεκεηψζεη), εμαξηάηαη απφ ηε ζπλεξγαζία παηδηψλ θαη γνλέσλ. 

 Καηαγξαθή ηδηαηηεξνηήησλ θάζε πεξίπησζεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ 
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ζεκαληηθά  ηε  δηαδηθαζία ηεο εκθχηεπζεο ( Βελεγπάκηρ, 2002), 

(Παπαθπάγκος,1996). 

 

Δηθόλα 5.29 Δμσηεξηθό ηκήκα ηνπ θνριηαθνύ εκθπηεύκαηνο (Οικονομίδηρ, 2005). 

5.7.7 Μεηεγρεηξεηηθή αληηκεηώπηζε  

Η θιηληθή αληηκεηψπηζε θαη ρεηξηζκφο ησλ αζζελψλ κε θνριηαθή εκθχηεπζε 

πξέπεη λα ζπλερίζεη λα παξέρεηαη απφ ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα φπσο θαη πξηλ ηελ 

επέκβαζε. Μεηά ηελ επέκβαζε εθαξκφδεηαη έλα πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη: 

  ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο 

  ηαηξηθή εμέηαζε γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο ηζνηηκίαο αζζελνχο θαη εκθπηεχκαηνο 

  νπηηθν- αθνπζηηθή εθπαίδεπζε 

 Ο ρξφλνο θαη ε έληαζε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ δηαθέξεη απφ αζζελή ζε 

αζζελή. Η απνθαηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο γίλεηαη απφ ην ινγνζεξαπεπηή. Σν 

πξφγξακκα κπνξεί λα επεθηείλεηαη απφ κηα απιή θαζνδεγνχκελε εμάζθεζε κέρξη κηα 

άκεζε εμάζθεζε κε ζηφρν ην δηαρσξηζκφ ησλ κεκνλσκέλσλ αθνπζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ιφγνπ θαη ηε κέγηζηε θαηαλφεζε θαη έθθξαζή ηνπ. 

(Μακπςνιώηη, Λίηιναρ,1999).  
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Δηθόλα 5.30 Δζσηεξηθό ηκήκα ηνπ θνριηαθνύ εκθπηεύκαηνο (Οικονομίδηρ, 2005). 

5.7.8 Πνηα ειηθία είλαη ε πην πξόζθνξε γηα ηελ ηνπνζέηεζε ελόο θνxιηαθνύ 

εµθπηεύµαηνο 

΢πκθσλά µε έξεπλεο, ε θαηαιιειφηεξε ειηθία γηα ηελ ηνπνζέηεζε ελφο 

θνριηαθνχ εµθπηεχµαηνο είλαη απφ 1.5 ή 2 εηψλ, ή αθφκε θαιχηεξα απφ ηε ζηηγκή 

πνπ αλαθαιχπηεηαη ε θψθσζε ελφο βξέθνπο. Κη απηφ γηαηί µε ηελ άκεζε παξέκβαζε 

εμειίζζεηαη επλντθά ην θεληξηθφ λεπξηθφ αθνπζηηθφ ζχζηεκα σο πξνο ηε δηάθξηζε 

ησλ ήρσλ θαη ηελ αθνπζηηθή κλήκε. Οη αζζελείο απηνί νλνκάδνληαη πξνγισζζηθά 

θσθνί.  

Όζν αθνξά παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο ή ελήιηθεο, δειαδή ηα κεηαγισζζηθά 

θσθά άηνκα, θαιφ είλαη ε εκθχηεπζε λα γίλεηαη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, γηαηί απηά 

είραλ κάζεη λα αληηιακβάλνληαη ηνπο ήρνπο θαη έηζη εδψ ην θνριηαθφ εµθχηεπµα ζα 

μαλαδσληαλέςεη ηε ρακέλε ηνπο αθνπζηηθή κλήκε θαη ζα έρνπκε πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα πην γξήγνξα. Δάλ φκσο, ην άηνκν θαζπζηεξήζεη γηα νπνηνπζδήπνηε 

ιφγνπο λα ρεηξνπξγεζεί ηα απνηειέζκαηα ζα έξζνπλ πνιχ αξγφηεξα, γηαηί ην άηνκν 

κεηά ηελ θνριηαθή εκθχηεπζε αθνχεη ηνπο ήρνπο δηαθνξεηηθά απ' φηη ηνπο ζπκφηαλ 

πξηλ ράζεη ηελ αθνή ηνπ θαη γη' απηφ ζηελ αξρή αηζζάλεηαη θάπνηα ζχγρπζε (Ζιάβπα, 

Σκεύαρ, 2009).  
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5.7.9 Οθέιε θαη όξηα δπλαηνηήησλ ελόο θνριηαθνύ εκθπηεύκαηνο. 

Γεληθφηεξα ε θνριηαθή εκθχηεπζε πξνζθέξεη: 

 Αθνή θαζεκεξηλψλ ζνξχβσλ 

Ο ρξήζηεο θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο κπνξεί λα αθνχζεη ηνπο ζνξχβνπο πνπ ππάξρνπλ 

ζην γχξσ ηνπ πεξηβάιινλ, φπσο π.ρ. ην θνξλάξηζκα ηνπ απηνθηλήηνπ ή ηηο ζεηξήλεο, 

θάηη πνιχ βαζηθφ γηαηί εληζρχεη ην αίζζεκα ηεο ζηγνπξηάο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή.  

 Αθνή θαη θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ  

Πνιινί αζζελείο θζάλνπλ αξθεηά γξήγνξα ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν, νη 

πεξηζζφηεξνη κάιηζηα θαηαλννχλ ην ιφγν ρσξίο ρεηιεναλάγλσζε.  

 

 Βειηίσζε ηνπ ιφγνπ ηνπ παηδηνχ  

Δπεηδή ν αζζελήο κε ην εκθχηεπκα αθνχεη ηελ ίδηα ηε θσλή ηνπ, κπνξεί λα βειηηψζεη 

κεηά απφ εληαηηθή εμάζθεζε ηελ παξαγσγή ηνπ ιφγνπ. Η επαθή κε ηνλ αθνπζηηθφ 

θφζκν αλνίγεη ην δξφκν γηα λέεο θνηλσληθέο επαθέο θαη δπλαηφηεηεο γηα εθπαίδεπζε.  

 Η ρξήζε ηνπ ηειεθψλνπ κπνξεί λα γίλεη πξαγκαηηθφηεηα  

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ην ηειέθσλν ζηαζεξφ ή 

θηλεηφ. Απηή ε ηθαλφηεηα εμαξηάηαη θαη απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ θάζε αζζελή θαη 

βειηηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηε ζπλερή ρξήζε ηνπ εκθπηεχκαηνο.  

 Μείσζε ηεο επίδξαζεο ησλ εμσηεξηθψλ ήρσλ 

Όπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηα θνηλά αθνπζηηθά, νη ζφξπβνη ηνπ πεξηβάιινληνο 

δπζθνιεχνπλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. Ο πςειφο ξπζκφο δηέγεξζεο θαη ε 

πξννδεπηηθή ηερλνινγία ηνπ θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο ζήκεξα, παξά ηελ χπαξμε 

ζνξχβσλ θαζηζηνχλ δπλαηή ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί, φηη ηα 
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απνηειέζκαηα ελφο θνριηαθνχ εκθπηεχκαηνο δελ είλαη ίδηα γηα φινπο ηνποαζζελείο. 

(Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009), ( Παπαθπάγκος, 1996), (Wall, 1995) 

 ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο 

 αθνπζηηθή επεμεξγαζία ήρσλ 

 αλαγλψξηζε ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ 

 βειηίσζε ησλ ππεξγισζζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

Όζνλ αθνξά ην ιφγν , νη Ling θαη Nienhuys παξνπζίαζαλ ην 1983 κηα ηεξάξρεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ινγνζεξαπεπηήο:  

 αλίρλεπζε ηνπ ήρνπ 

 δηαθνξνπνίεζε ηνπ ήρνπ 

 πξνζδηνξηζκφο/ αλαγλψξηζε ηνπ ήρνπ 

 θαηαλφεζε   

 Η παξέκβαζε ηνπ ινγνζεξαπεπηή φζνλ αθνξά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο, 

ζπλίζηαηαη αθφκε ζηα: 

 αλαγλψξηζε ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσδίαο  

 αλαγλψξηζε θσλεκάησλ 

 αλαγλψξηζε ζνξχβσλ θσλήο 

 αλαγλψξηζε πεξηβαιινληηθψλ ήρσλ 

 αλαγλψξηζε ιέμεσλ 1-2 ζπιιαβψλ 

 αλαγλψξηζε πξνηάζεσλ 

Πξέπεη λα ηνλίζνπκε , φηη κφλν ε θνριηαθή εκθχηεπζε ρσξίο αθνπζηηθή ή\ θαη 

νπηηθν- αθνπζηηθή εθπαίδεπζε είλαη ΑΥΡΗ΢ΣΗ. ΢ηελ Διιάδα, φπνπ ε 

ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη πεξηνξηζκέλε, ππάξρνπλ αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

απνηπρεκέλσλ θαη αλεθκεηάιιεπησλ θνριηαθψλ εκθπηεχζεσλ. Γεληθφηεξα, ζα 

κπνξνχζε λα ιερζεί φηη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα 

λα ππάξμνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαη κηα απνδνηηθφηεξε ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

θνριηαθψλ εκθπηεπκάησλ ( Μακπςνιώηη, Λίηιναρ, 1999). 
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5.7.10 Πόζν θνζηίδεη έλα θνριηαθό εµθύηεπµα  

            Έλα θνριηαθφ εµθχηεπµα θνζηίδεη πεξίπνπ φζν έλα κεζαίν απηνθίλεην. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην θφζηνο ηεο έξεπλαο, ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο θαηαζθεπήο 

είλαη πνιχ πςειφ. Σα έμνδα γηα ην εµθχηεπµα, ηελ εγρείξεζε θαη ηελ κεηεγρεηξεηηθή 

θξνληίδα θαιχπηνληαη εμνινθιήξνπ απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία. Νεφηεξεο έξεπλεο 

έδεημαλ φηη έλα θνριηαθφ εµθχηεπµα αλεβάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

εµθπηεπµέλσλ (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009).  

5.7.11 Ρύζκηζε ηνπ θνηιηαθνύ εµθπηεύµαηνο  

Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θνριηαθνχ εµθπηεχµαηνο ζα πξέπεη λα γίλεη 

ξχζκηζε ηνπ επεμεξγαζηή νκηιίαο (Παπαθπάγκορ, 1996). Γηα λα μεθηλήζεη ν 

ειεθηξηθνο εξεζηζκφο ηνπ εµθπηεχµαηνο ζα πξέπεη λα πεξάζνπλ ηνπιάρηζηνλ 

ηξηάληα εκέξεο απφ ηελ εκέξα ηεο εγρείξεζεο, νχησο ψζηε λα ζπληειεζζεί ε 

ζπγθφιιεζε ησλ ηζηψλ γχξσ απφ ην εζσηεξηθφ ηµήµα ηνπ εµθπηεχµαηνο 

(Οικοvοµίδηρ, 2005).  

Αξρηθά ζα πξνζδηνξηζηεί ν νπδφο αθνήο θαη ζηε ζπλέρεηα ε ζηάζκε άλεηεο 

θαη ε ζηάζκε µε αλεθηήο αθνπζηφηεηαο. ΢ηε πεξίπησζε πνιπδίαπινπ εµθπηεχµαηνο 

ζα πξνζδηνξηζζεί ν νπδφο αλεθηήο αθνπζηφηεηαο γηα θάζε ζπρλφηεηα ηεο ζπζθεπήο. 

Η ξχζκηζε ηνπ επεμεξγαζηή ειέγρεηαη αξθεηέο θνξέο ηηο πξψηεο εβδνκάδεο θαη ίζσο 

ρξεηαζηεί λα επαλαξξπζµηζηεί. Μεηά ηε ξχζκηζε ηνπ επεμεξγαζηή αξρίδεη ε 

αθνπζηηθή εμάζθεζε. Αλ ν αζζελήο δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο απφ ην απνηέιεζκα ή 

αλ απηά ηεο αθνπζηηθήο εμάζθεζεο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα αλαµελφµελα, γίλεηαη 

επαλαξίζµεζε ηνπ επεμεξγαζηή. Μεηά ηελ ηειηθή ξχζκηζε ηνπ επεμεξγαζηή νκηιίαο 

αξρίδεη ε απνθαηάζηαζε ηεο αθνήο (Παπαθπάγκορ, 1996).  

Δδψ ζα πξέπεη λα ηνληζζνχλ νη δπζθνιίεο θαζνξηζκνχ ησλ παξακέηξσλ, ζε 

µε ζπλεξγαδφµελα άηνκα θαη ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο. ΢' απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο µαο παξέρνπλ νη αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο ιήςεο ηνπ 

ειεθηξηθνχ αθνπζηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ θαη ησλ ειεθηξηθψλ αθνπζηηθψλ 

πξνθιεηψλ δπλακηθψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο (ΗΠΑΓΔ΢), δηεγρεηξεηηθά. ΢ηε 

ξχζκηζε ηνπ θνριηαθνχ εµθπηεχµαηνο ζηα παηδηά ζα πξέπεη λα παίξλεη µέξνο εθηφο 

απφ ηνλ αθνπνιφγν, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα έρεη κεγάιε εκπεηξία απφ ηελ πξνζαξκνγή 

θαη ηελ ξχζκηζε ησλ ζπκβαηηθψλ αθνπζηηθψλ βαξεθνΐαο ζε παηδηά ειηθίαο 
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κηθξφηεξεο ησλ εηψλ, ν Σερληθφο Αθνπνµεηξεηήο θαη ν Λνγνπεδηθφο (Οικονοµίδηρ, 

2005).  

 
 
 
 
 
5.7.12  Κιηληθόο πξνγξαµµαηηζµόο  

Καηά ηελ πξψηε ξχζκηζε θαιφ ζα είλαη λα παξίζηαληαη δχν άηνκα θνληά ζην 
παηδί.  

Σν έλα λα αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά µε ην παηδί, λα ηνπ δίλεη επεμεγήζεηο θαη ζάξξνο 

γηα λα ζπλερίζεη θαη ην άιιν λα ρεηξίδεηαη ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο. Ο 

πξνγξαµµαηηζµφο ζπλήζσο γίλεηαη ζε κεγάιν ερνκνλσηηθφ ζάιακν νχησο ψζηε ην 

παηδί λα κελ έξρεηαη ζε επαθή µε ηα πνιιαπιά κεραλήκαηα ξχζκηζεο, δηφηη 

απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ (Οικονοµίδηρ, 2005).  

Η ελεξγνπνίεζε ηεο ζπζθεπήο αξρίδεη µε ηνλ εξεζηζκφ ησλ θαλαιηψλ ηα 

νπνία βξίζθνληαη ζηε θνξπθή ηνπ θνριία θαη ζηγά ζηγά θαηεβαίλνπλ πξνο ηα θάησ 

δειαδή πξνο ηα θαλάιηα πνπ βξίζθνληαη ζηε βαζηθή έιηθα ηνπ θνριία. Αξρηθά 

ρνξεγείηαη ην ειεθηξηθφ εξέζηζκα γηα ηελ αλεχξεζε ηνπ ειάρηζηνπ νπδνχ 

αθνπζηφηεηαο απφ πνιχ ρακειέο εληάζεηο έσο φηνπ γίλεη αληηιεπηφ. ΢ηε ζπλέρεηα ζα 

πξέπεη λα θαζνξηζηεί ε κέγηζηε αλεθηή έληαζε ηνπ εξεζίζκαηνο µε ηε βνήζεηα ησλ 

αληηθεηκεληθψλ δνθηκαζηψλ ηεο ιήςεο ηνπ ειεθηξηθνχ αθνπζηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ 

απφ ην εηεξφπιεπξν πξνο ηελ εκθχηεπζε απηί ή απφ ηελ ιήςε δηεγρεηξεηηθά ησλ 

ΗΠAΓE΢ (Οικονοµίδηρ, 2005).  

Δάλ ππάξμεη ππέξβαζε ηεο κέγηζηεο αλεθηήο έληαζεο, ηφηε ην παηδί αληηδξά 

άζρεκα γηαηί ε αίζζεζε δελ είλαη επράξηζηε. Απηέο νη δνθηκαζίεο ζα πξέπεη λα 

επαλαιεθζνχλ πνιιέο θνξέο κέρξη λα είλαη ζίγνπξεο νη αθξηβείο ηηκέο ησλ 

κεηξήζεσλ. Οη δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κηθξέο ειηθίεο είλαη απηέο ηεο 

παηδηαηξηθήο αθνπνκεηξίαο θαη ηεο παηγληναθνπνµεηξίαο (Οικονοµίδηρ, 2005).  

Αθνχ θαηαιήμνπκε έζησ θαηά πξνζέγγηζε ζην θάζκα ηνπ «δπλακηθνχ 

εχξνπο» ηφηε ην θαηαρσξνχκε ζηνλ επεμεξγαζηή νκηιίαο γηα ρξήζε. Δάλ ππάξμνπλ 

αληηδξάζεηο απφ ην παηδί θαηά ηε πξψηε ξχζκηζε, ηφηε ζα πξέπεη λα ειαηηψζνπκε 

ηελ έληαζε ηνπ νπδνχ ηεο κέγηζηεο αλεθηηθφηεηαο ηνπ «δπλακηθνχ εχξνπο», ή λα 
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κεηψζνπκε ηνλ αξηζκφ ησλ ελεξγψλ θαλαιηψλ (Οικονοµίδηρ, 2005).  

Οη ξπζκίζεηο ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζηελ αξρή αλά δεθαήκεξν, κεηά αλά κήλα, 

αλά ηξεηο κήλεο, έμη κήλεο θαη κεηά αλά έηνο (Οικονοµίδηρ, 2005).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο: ΟΙ ΑΙΣΙΕ΢ ΣΗ΢ ΚΩΦΩ΢Η΢ ΚΑΙ ΣΗ΢ ΒΑΡΗΚΟΪΑ΢ 

 

 Η βαξεθνΐα θαη ε θώθσζε εκθαλίδνληαη εμαηηίαο νξγαληθώλ ή ιεηηνπξγηθώλ 

δηαηαξαρώλ ηνπ αθνπζηηθνύ νξγάλνπ, ηνπ αθνπζηηθνύ λεύξνπ ή ηνπ αθνπζηηθνύ 

θέληξνπ. Τα αίηηα ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ είλαη θιεξνλνκηθά ή επίθηεηα. 

(Κςππιωηάκηρ, 2000) 

6.1 Κληπονομικέρ βαπηκοΐερ 

Μέζα ζηε πιεζώξα ησλ αηηηώλ πνπ επζύλνληαη γηα ηελ εγθαηάζηαζε βαξεθνΐαο, 

κηα μερσξηζηή ζέζε θαηέρεη ε θιεξνλνκηθόηεηα. Η ππεπζπλόηεηά ηεο κέζα ζην γεληθόηεξν 

πνζνζηό ηεο βαξεθνΐαο ηνπ πιεζπζκνύ είλαη κηθξή. Η αθξηβήο νξηνζέηεζή ηεο είλαη 

δύζθνιε. Οθείιεηαη ζε γελεηηθέο αλσκαιίεο γηα ηηο νπνίεο επζύλνληαη: 

  παζνινγηθά γνλίδηα 

  γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ηπραία από ηελ επίδξαζε εμσγελώλ 

παξαγόλησλ 

  ζπλδπαζκόο πνιιώλ παζνινγηθώλ γνληδίσλ θαη πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ. 

Σε όηη αθνξά ηε ζηαζηκόηεηα ή εμέιημε ηεο βαξεθνΐαο είλαη δύζθνιν λα ην 

πξνθεηεύζεη θάπνηνο. Απηό γηα ην νπνίν κπνξνύκε λα δώζνπκε κηα ζρεηηθή δηαβεβαίσζε 

είλαη όηη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ πξόθεηηαη γηα ζπγγελή αλσκαιία ( π.ρ. ππνπιαζία ηνπ 

θνριία ) δελ αλακέλεηαη πεξαηηέξσ επηβάξπλζε ηεο βαξεθνΐαο. Όηαλ όκσο πξόθεηηαη γηα 

δηαγλσζκέλε θιεξνλνκηθή αηηία, ηόηε ε γνληδηαθή εληνιή αθνξά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

εθθπιηζηηθνύ κεραληζκνύ ζην αθνπζηηθό όξγαλν, πνπ είλαη ηαρύηεξνο ζηηο όςηκεο κνξθέο 

θιεξνλνκηθήο βαξεθνΐαο. Έηζη νη πξώηκεο κνξθέο εμειίζζνληαη βξαδέσο θαη νη όςηκεο 

ηαρύηεξα (Ηλιάδηρ,Μεηαξάρ,Ψηθίδηρ, 1993). 

6.2  Επίκτητα αίτια 

 Τα επίθηεηα αίηηα ρσξίδνληαη ζε πξνγελλεηηθά, πξνγελλεηηθά θαη 

κεηαγελλεηηθά αίηηα. 

 

6.2.1 Ππογεννητικά αίτια 

 Η βαξεθνΐα – θώθσζε νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε εμσγελώλ παξαγόλησλ θαηά 

ηελ ελδνκήηξηα δσή. Καηά ηνπο πξώηνπο ηξεηο ή ηέζζεξηο κήλεο ηεο εγθπκνζύλεο, 

δειαδή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ αλάπηπμεο ηνπ θνριία, ε κεηέξα είλαη 

ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζηελ εξπζξά θαη ζηελ ηιαξά. (Παπαθπάγκος, 1996). 

 Όζνλ αθνξά ηελ εξπζξά, ν ηόο κπνξεί λα εηζρσξήζεη από ηνλ πιαθνύληα θαη 

λα κνιύλεη ηα αλαπηπζζόκελα θύηηαξα θαη ηηο δνκέο ηνπ εκβξύνπ, ζθνηώλνληαο ή 
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αθξσηεξηάδνληαο ην αγέλλεην παηδί. Ο ηόο κπνξεί λα ζθνηώζεη ηα αλαπηπζζόκελα 

θύηηαξα ή λα επηηεζεί ζηνλ ηζηό ηνπ καηηνύ, ηνπ απηηνύ θαη ζε άιια όξγαλα. 

(Moores, F.D., 2007) 

 Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επζύλεηαη γηα ηελ βαξεθνΐα θαη ηελ θώθσζε 

είλαη ε κόιπλζε από θπηηαξνκεγαιντό (CMV). Πξόθεηηαη γηα έλαλ έξπε ηό πνπ 

κνιύλεη ην 1% όισλ ησλ λενγέλλεησλ. Απνηειεί έλα θύξην αίηην ηεο θώθσζεο γηα ην 

νπνίν γλσξίδνπκε ειάρηζηα πξάγκαηα θαη δελ ππάξρεη θάπνην εκβόιην. Ο 

θπηηαξνκεγαιντόο κπνξεί λα κεηαδνζεί από ηνλ πιαθνύληα ηεο κεηέξαο, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ αλ ν ηόο απνβιεζεί κε ηξαρειηθέο εθθξίζεηο ή κεηά ηε γέλλεζε 

κέζσ ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο. ( Moores, F. D., 2007) 

 Άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βαξεθνΐα είλαη: κεηαβνιηθά 

λνζήκαηα ηεο κεηέξαο (δηαβήηεο, λεθξίηηδα, ππνζπξενεηδήο), ε ηνμηλαηκία ηεο 

θύεζεο, ε ζύθηιε, ε ηνμνπιάζκσζε, ε ρξήζε θαξκάθσλ, επηπινθέο ηεο 

εγθπκνζύλεο, όπσο θαη ε θαηάρξεζε νηλνπλεύκαηνο από ηε κεηέξα. Επηπιένλ, ην 

θάπληζκα θαη ηα λαξθσηηθά είλαη δπλαηόλ λα δεκηνπξγήζνπλ αθνπζηηθή αλεπάξθεηα. 

(Κποςζηαλάκηρ, 2005)  

  

6.2.2 Πεπιγεννητικά αίτια 

 Η βαξεθνΐα – θώθσζε νθείιεηαη ζπλήζσο ζε πξνσξόηεηα ή ζε ηξαπκαηηζκό 

θαηά ηνλ ηνθεηό ιόγσ ελδνεγθεθαιηθήο ή ελδνθνριηαθήο αηκνξξαγίαο ή νηδήκαηνο 

κε ζπλέπεηα ηελ πξόθιεζε βιάβεο ζην θνριηαθό λεύξν. Επίζεο ε πξνσξόηεηα 

επζύλεηαη γηα ην 6 – 15%  ησλ πεξηπηώζεσλ ηεο παηδηθήο βαξεθνΐαο θαη είλαη έλαο 

ζεκαληηθόο παξάγνληαο θαηάηαμεο ζηελ θαηεγνξία ησλ λενγλώλ πςεινύ θηλδύλνπ 

βαξεθνΐαο. ( Moores, F. D., 2007) 

 Η αδπλακία νμπγόλσζεο ησλ εγθεθαιηθώλ θπηηάξσλ (αλνμία ή ππνμία) ηνπ 

λενγλνύ ζε έλα εξγώδε θαη παξαηεηλόκελν ηνθεηό, ε ππεξβνιηθή λάξθσζε πνπ 

κπνξεί λα επηθέξεη εθθπιηζκό ησλ λεπξηθώλ κεραληζκώλ, είλαη επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζπλήζσο πξνμελνύλ θώθσζε ή αιινηώζεηο ζηελ αθνπζηηθή 

νμύηεηα. Βιαβεξέο κπνξεί λα είλαη επίζεο νη επηδξάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο αθνπζηηθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ ηνπ παξάγνληα ηεο αζπκβαηόηεηαο κεηαμύ ηνπ αίκαηνο 

ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο (αζπκβαηόηεηα Rhesus – αηκνιπηηθή λόζνο ηνπ 

λενγλνύ). (Κποςζηαλάκηρ, 2005) 

 Σηελ πεξίπησζε ηεο αζπκβαηόηεηαο αίκαηνο κεηέξαο – παηδηνύ 

(αζπκβαηόηεηα Rhesus) ε δπζθνιία πξνθύπηεη όηαλ ε κεηέξα κε Rhesus αξλεηηθό 
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(Rh-) εγθπκνλεί έκβξπν κε Rhesus ζεηηθό (Rh+). Τν ζύζηεκα ηεο κεηέξαο 

αλαπηύζζεη αληηζώκαηα ηα νπνία κπνξεί λα πεξάζνπλ ζην θπθινθνξηθό ζύζηεκα ηνπ 

εκβξύνπ θαη λα θαηαζηξέςνπλ ηα θύηηαξα  Rhesus (Rh+) ηνπ εκβξύνπ. Αλ θαη ν 

θίλδπλνο γηα ην έκβξπν ζηελ πξώηε εγθπκνζύλε είλαη κηθξόο, ζηελ δεύηεξε ή ζηελ 

ηξίηε απμάλεηαη. Τν επαθόινπζν είλαη ε εκβξπαθή εξπζξνβιάζησζε, ε δηάζπαζε 

ησλ αηκαηνθπηηάξσλ ηνπ εκβξύνπ. Αλ ε παζνινγία επεξεάζεη κε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ηξόπν, ε πάζεζε είλαη γλσζηή σο ππξεληθόο ίθηεξνο. Τν πνζνζηό 

ζλεζηκόηεηαο ζε απηή ηελ πάζεζε είλαη αξθεηά πςειό. Σηνπο επηδήζαληεο 

εκθαλίδνληαη πνιύ ζπρλά πεξηζηαηηθά θώθσζεο, εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, αθαζίαο 

θαη θαζπζηέξεζεο. (Moores, F. D., 2007) 

 

6.2.3 Μεταγεννητικά αίτια 

 Η βαξεθνΐα – θώθσζε νθείιεηαη ζπλήζσο ζε:  

 Λοιμώξειρ: νζηξαθηά, παξσηίηηδα, δηθζεξίηηδα, ηιαξά, πλεπκνλία, γξίπε, 

κεληγγίηηδα, κέζε σηίηηδα θ.α. Σήκεξα νη αζζέλεηεο απηέο έρνπλ 

αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά κε ηελ βνήζεηα ηεο πξντνύζαο αλνζνπνίεζεο 

θαη ηελ ρξήζε ησλ αληηβηνηηθώλ. 

 Όζνλ αθνξά ηελ κεληγγίηηδα, είλαη κία αζζέλεηα ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ 

ζπζηήκαηνο. Σπγθεθξηκέλα πξόθεηηαη γηα κία κόιπλζε ησλ πξνζηαηεπηηθώλ 

ζηξσκάησλ ηνπ εγθεθάινπ (κήληγγεο) θαη ηνπ πγξό πνπ θπθινθνξεί κέζα ζε 

απηά ( εγθεθαινλσηηαίν πγξό). Μπνξεί λα επεθηαζεί θαη ζε άιια όξγαλα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ απηηνύ. Αλ θαη νη πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο κεληγγίηηδαο πνπ νδεγνύλ ζε θώθσζε πξνθαινύληαη από 

βαθηεξηδηαθέο κνιύλζεηο, ππάξρεη πηζαλόηεηα λα πξνθιεζνύλ θαη από ηνύο. 

Παξακέλεη ην πην ζπρλό αίηην κεηαγελλεηηθήο θώθσζεο ζηνλ πιεζπζκό ηεο 

ζρνιηθήο ειηθίαο. (Moores, F. D., 2007) 

 Χπήση υαπμάκων: ζηξεπηνκπθίλε, λενκπθίλε, άιια θάξκαθα 

θπηηαξνζηαηηθά, δηνπξηηηθά  θ.α.  

 Σπαςματικέρ βλάβερ: κεραληθέο θαθώζεηο ηνπ θξνηαθηθνύ, θαηάγκαηα ηνπ 

ιηζνεηδνύο, ρεηξνπξγηθά ιάζε, δηαζείζεηο, έληνλνπο ζνξύβνπο από ήρνπο 

πςειήο ζπρλόηεηαο. 

 Φλεγμονέρ τος μέσος αςτιού: σηίηηδεο, ιαβπξηλζίηηηα θ.ι.π. 
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 Ψςσολογικοί, σςναισθηματικοί παπάγοντερ: ελεξγνπνηνύληαη ζπλήζσο ζε 

επίπεδν αζπλείδεησλ δηεξγαζηώλ θη δεκηνπξγνύλ θαηαζηάζεηο όπσο ε 

πζηεξηθή θώθσζε. 

(Κξνπζηαιάθεο, 2005) 

 Μία άιιε αηηία πνπ νδεγεί ζε βαξεθνΐα είλαη νη ήρνη πςειήο ζπρλόηεηαο 

(ζόξπβνο). Απηνί νη ήρνη πνπ ζπλνδεύνπλ ηελ θαζεκεξηλή καο δσή, αιιά θπξίσο 

νξηζκέλα επαγγέικαηα πνπ γίλνληαη ζε πεξηβάιινλ κε πνιύ ζόξπβν, έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηελ αθνή. Γηα λα θαηαιάβνπκε πόζν 

ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ν παξάγνληαο ζόξπβνο αλαθέξνπκε κηα έξεπλα πνπ έγηλε 

ζηνπο θαηνίθνπο ηεο εξήκνπ ηεο Ινξδαλίαο. Πεξίπνπ 150 βεδνπίλνη, πνπ δελ είραλ 

έξζεη πνηέ ζε επαθή κε ηνπο ζνξύβνπο ηεο πόιεο ππνβιήζεθαλ ζε αθνπόγξακκα. 

Σηνλ πιεζπζκό απηό ηα άηνκα 30 θαη 100 εηώλ δελ παξνπζίαζαλ θακία δηαθνξά 

ζηελ ηθαλόηεηα αθνήο. Τν γεγνλόο απηό δείρλεη όηη ε βαξεθνΐα πνπ παξαηεξείηαη 

ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη απνηέιεζκα ησλ δπλαηώλ ζνξύβσλ πνπ ζπλνδεύνπλ ηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή.   

 Έλαο ζεκαληηθόο αξηζκόο πεξηπηώζεσλ παηδηθήο βαξεθνΐαο (10 40%) 

θαηαηάζζεηαη ζηε θαηεγνξία ηεο άγλσζηεο αηηηνινγίαο, κηα θαη δελ πξνθύπηεη νύηε 

από ην ηζηνξηθό νύηε από θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή εμέηαζε θαλέλαο γλσζηόο 

αηηηνινγηθόο παξάγνληαο. (Ζιάβπα, Σκεύαρ, 2009)  

 Γεληθά κπνξνύκε λα πνύκε όηη ε θώθσζε ηαιαηπώξεζε θαη ζα ζπλερίζεη λα 

ηαιαηπσξεί πνιινύο αλζξώπνπο. Με ηηο πξνόδνπο όκσο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί ζηελ 

ηαηξηθή, έρνπλ εμαθαληζηεί πνιιά αίηηα πνπ ηελ δεκηνπξγνύλ. Οη θίλδπλνη απώιεηαο 

ηεο αθνήο από ηελ ρξήζε κεραλεκάησλ, νρεκάησλ, ρεκηθώλ νπζηώλ, θαξκάθσλ θ.α. 

βξίζθνληαη απέλαληη ζε κεγάιεο πξνόδνπο, ηόζν ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο, όζν θαη 

ηεο απνηξνπήο. (Κςππιωηάκηρ, 2000) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7
ο
 : Η ΑΡΘΡΩ΢Η – ΟΜΙΛΙΑ ΣΩΝ ΒΑΡΗΚΟΩΝ – ΚΩΦΩΝ 

ΠΑΙΓΙΩΝ. 

7.1. Οι 4 θάζειρ ηηρ εξέλιξηρ ομιλίαρ ηων βαπήκοων παιδιών. 

 Φάζη ηηρ αιζθηηικήρ πολςενθάππςνζηρ και ηηρ μίμηζηρ 

   ΢ηα βαξήθνα παηδηά επηδηψθεηαη ε εθκάζεζε ηεο νκηιίαο δηα ηεο θπζηθήο νδνχ, 

δειαδή δηα ησλ αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ νκηιία θάπνηνπ 

άιινπ θαη χζηεξα νξηζκέλεο πεξηθεξεηαθέο θαη θεληξηθέο δηαδηθαζίεο ηαπηίδνληαη ζην 

θέληξν ηνπ ιφγνπ, κε ηε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ. 

   Απηφ είλαη επηβεβιεκέλν, αλ θαη ζηηο κεγαιχηεξεο βαξεθνΐεο πνιχ ιίγν 

ζπλεηζθέξεη, αξθεηά φκσο θνπηψδεο, γηαηί ηδηαίηεξα ζηε κηθξή ειηθία ηνπ παηδηνχ 

είλαη πνιχ δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί ε βαξεθνΐα ζε φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο. Γηα ην ιφγν 

απηφ ζηελ πξψηε θάζε εθηφο απφ ηελ αθνή επηζηξαηεχνληαη ηφζν ε φξαζε φζν θαη ε 

αίζζεζε ηεο αθήο (αηζζεηηθή πνιπελζάξξπλζε). 

   Σν παηδί πξνζπαζεί λα κηκεζεί ηε θσλεηηθή πιεπξά ηεο νκηιίαο θαη ηηο θηλεηηθέο 

ηηο δηαδηθαζίεο κε αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα φζν είλαη δπλαηφλ. Πξνυπφζεζε γηα θάηη 

ηέηνην είλαη κφλν ε έγθαηξε ιήςε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ απφ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ε εηδηθή παηδαγσγηθή βνήζεηα ηνπ παηδηνχ απφ εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο.  

 

 Φάζη διαζαθήνιζηρ και ηηρ επιλογήρ 

   ΢ηηο κεγάιεο βαξεθνΐεο ε δηαδηθαζία ηεο θσλεηηθήο δηαθνξνπνίεζεο αλαπηχζζεηαη 

κέρξη ελφο ζεκείνπ. Απφ εθεί θαη πέξα παξακέλεη ζηάζηκε, παξ’ φιεο ηηο πξνζπάζεηεο 

θαη ηα εηδηθά παηδαγσγηθά κέηξα.  

   ΢ην ζηάδην απηφ αλαπηχζζεηαη ε θηλεηηθή επαηζζεζία  θαη ε ηθαλφηεηα ζηελ 

άξζξσζε νη νπνίεο εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε λνεκνζχλε, ηε παξνρή θαη 

ηα θίλεηξα γηα ηε θαηάθηεζε ηνπ κεραληζκνχ νκηιίαο.  

   Σν πξψην κέξνο ηεο θάζεο απηήο ηειεηψλεη κε ην ηέηαξην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ 

βαξήθννπ παηδηνχ θαη ην παηδί δε θηάλεη ζηελ ηειηθή θσλεηηθή κνξθή ηεο νκηιίαο 

θάηη πνπ ην θπζηνινγηθφ παηδί επηηπγράλεη απφιπηα ζην ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ. Η 

αγσγή ηνπ παηδηνχ ζην ζηάδην απηφ γίλεηαη κε ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ 

ινγνζεξαπεπηηθψλ νξγάλσλ  θαη κεραλεκάησλ, γηα λα κπνξέζεη λα δηαζαθελίζεη φζν 

γίλεηαη ήρνπο  θαη θηλεηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο νκηιίαο θαη λα θάλεη ηελ επηινγή ηνπ 

ζσζηνχ απφ ην ιαλζαζκέλν.    
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   Παξάιιεια κε ηνπο αθνπζηηθνχο εξεζηζκνχο δίλνληαη ζην παηδί ζπζηεκαηηθά 

εξεζηζκνί κε αλακλήζεηο, ηφζν ζηελ επηδεξκίδα ησλ ρεξηψλ, φζν θαη άιισλ 

επαίζζεησλ κεξψλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ.  

   Η δεχηεξε θάζε ηεο δηαζαθήληζεο πνπ δηαξθεί 3-4 ρξφληα ηειεηψλεη φηαλ ην παηδί 

είλαη ζε ζέζε λα πξνθέξεη ζσζηά φινπο ηνπο θζφγγνπο ηεο κεηξηθήο ηνπ γιψζζαο. 

΢πλήζσο απηφ ζπκβαίλεη ζην έβδνκν ή φγδνν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ. 

 

 

 Φάζη ηηρ εξάζκηζηρ και ζηαθεποποίηζηρ  

   Η άξζξσζε ηνπ βαξήθννπ παηδηνχ ζηελ Α’ ηάμε ηνπ ζρνιείνπ δελ έρεη ηελ 

απαξαίηεηε ζηαζεξφηεηα. Σν επφκελν βήκα λα είλαη ε εκπέδσζε θαη ε 

ζηαζεξνπνίεζε απηψλ πνπ κέρξη ηψξα έκαζε ην παηδί. Οη πνιιέο δελ επηηπγράλνπλ 

ηνλ επηδησθφκελν ζθνπφ. Οη επαλαιήςεηο πξέπεη λα είλαη εθιεθηηθέο θαη 

πξνγξακκαηηζκέλεο θαη ε εκπέδσζε ησλ θζφγγσλ λα γίλεηαη   ζε δηαθνξεηηθνχο 

πάληα ζπλδπαζκνχο κέζα ζηελ ιέμε θαη ζηελ πξφηαζε. 

   Η πξφηαζε ηνπ βαξήθννπ παηδηνχ ζηε θάζε πνπ ηειεηψλεη ζπλήζσο  ζην δσδέθαην 

έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ απνηειείηαη απφ πεξηζζφηεξεο ησλ πέληε ιέμεσλ. Επηπιένλ νη 

θηλήζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ νκηιία κεηψλνληαη ή ιείπνπλ ηειείσο. Σα παηδηά 

δείρλνπλ κηα ηδηαίηεξε ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή ζηελ νκηιία θαη ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

ζρνιείνπ 

 

 Φάζη ηος αςηοέλεγσος και ηηρ κςπιαπσίαρ 

 ΢ηηο πξνεγνχκελεο θάζεηο ε πξνζνρή ηνπ βαξήθννπ πξνζαλαηνιίδεηαη θπξίσο 

ζηνλ εμσηεξηθφ ηχπν ηεο νκηιίαο, δειαδή ζηε θηλεηηθή νξζφηεηα ηεο άξζξσζεο.  

Καζνδήγεζε θαη άξζξσζε ηεο νκηιίαο ηνπ ιακβάλεη ρψξα απνθιεηζηηθά θαη κφλν 

απφ ην δάζθαιν ηεο ηάμεο ηνπ.  

 ΢ε ηέηαξηε θάζε ν βαξήθννο ληψζεη έλα αίζζεκα αζθάιεηαο ζηελ νκηιία ηνπ 

θη αλαιακβάλεη ν ίδηνο ηελ δηφξζσζε θαη ηελ θαζνδήγεζε ηεο. Έηζη κηιάεη ειεχζεξα 

ρσξίο λα ζθέπηεηαη ηη ζα πεη θαη πσο ζα ην πεη θαη ην θπξηφηεξν, πξνζαξκφδεηαη 

ακέζσο ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο νκηιίαο. Η θάζε απηή νινθιεξψλεηαη ζπλήζσο 

ζην 15
ν
 κε 16

ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ θαη ε πιεξφηεηα ηεο εμαξηάηαη θπξίσο 

απφ ην κέγεζνο ηεο βαξεθνΐαο ηνπ.  ( Αλεξάνδπου, 1994) 
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7.2 Υαπακηηπίζηηκα ομιλίαρ και λόγος  παιδιών με έλλειμμα  ακοήρ 

Βαπηκοΐα – Κώθωζη. 

    ΢ε θαλέλα άιιν πιεζπζκφ αηφκσλ κε δηαηαξαρή δελ επεξεάδεηαη ηφζν 

ζεκαληηθά ε αλάπηπμε ηεο Οκηιίαο θαη ηνπ Λφγνπ φζν ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

αηφκσλ κε έιιεηκκα αθνήο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φινη νη ηνκείο ηεο γιψζζαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θσλνινγίαο, κνξθνινγίαο, ηεο ζχληαμεο, ηεο 

ζεκαζηνινγίαο θαη ηεο πξαγκαηνινγίαο παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ή δηαηαξαρή. 

    Ο Ross (1977) αλαθέξεηαη ζην θσθφ θαη ζην βαξήθνν παηδί. Δειψλεη φηη ν 

φξνο «θσθφο» ζεκαίλεη φηη ην αθνπζηηθφ θαλάιη είλαη αξθεηά θαηεζηξακκέλν 

ψζηε λα κελ είλαη δπλαηή ε αλάπηπμε νκηιίαο θαη ιφγνπ κέζσ ηεο αθνήο, κε ή 

ρσξίο εληζρπηηθά κέζα. ΢εκεηψλεηαη φηη ν φξνο δελ απνθιείεη ηελ ρξήζε 

εληζρπηηθψλ κέζσλ αιιά ζεκαίλεη φηη ν ήρνο είλαη δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο.  

    ΢ην βαξήθνν παηδί ινηπφλ, πνπ ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ζαλ ην παηδί κε 

θαλνληθή αθνή, ην αθνπζηηθφ θαλάιη είλαη πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο γηα ηε 

αλάπηπμε ηεο νκηιίαο θαη ιφγνπ. Ο φξνο "βαξήθννο" θαιχπηεη έλαλ κεγάιν θαη 

εηεξνγελή πιεζπζκφ. Ο Ross (1990), ζε κηα εθηίκεζή ηνπ, αλαθέξεη φηη 16/1000 

παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ θαηά κέζν φξν νπδφ αθνήο κεηαμχ 26 θαη 70 dB 

HL. ΢εκεηψλεη φηη, αλ πξνζζέζνπκε ηα παηδηά κε πην ειαθξχ αιιά εθπαηδεπηηθά 

ζεκαληηθφ έιιεηκκα αθνήο, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ ζεσξνχληαη βαξήθνα 

πιεζηάδεη ηα 30/1000. Σα πεξηζζφηεξα βαξήθνα παηδηά αλαπηχζζνπλ 

επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο παξφκνηεο κε απηέο ησλ θπζηνινγηθά αθνπφλησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο παξά ησλ θσθψλ.  

      Oη ηθαλφηεηεο αλαγλψξηζεο ηεο νκηιίαο ησλ παηδηψλ κε έιιεηκκα αθνήο 

παξνπζηάδνπλ πην απφηνκε πηψζε απ‘ φ,ηη απηέο ησλ παηδηψλ κε θπζηνινγηθή 

αθνή, ππφ δχν ζπλζήθεο :  

 

 Aχμεζε ηνπ πεξηβαιινληηθνχ ζνξχβνπ. 

 Αχμεζε ζην ρξφλν αληήρεζεο ηνπ δσκαηίνπ.  

Ο Hawkins (1988) ζπκπέξαλε φηη, γηα λα ιεηηνπξγήζεη επαξθψο έλα βαξήθνν 

παηδί, ην αθνπζηηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα έρεη ρξφλν αληήρεζεο ην πνιχ 0.5 sec 

θαη αλαινγία ΢ήκαηνο-Θνξχβνπ (΢/Θ) ηνπιάρηζηνλ +15. 

  Σα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηεο νκηιίαο ησλ βαξήθνσλ-θσθψλ κπνξνχλ λα 

ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο :  
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 Φσλνινγηθά ή αξζξσηηθά ραξαθηεξηζηηθά.  

 Πξνζσδηαθά ραξαθηεξηζηηθά.  

 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο θψλεζεο.  

 

Σα αξζξσηηθά ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη σο ηα ηεμασιακά ζηνηρεία ηεο 

νκηιίαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσδίαο θαη θψλεζεο αλαθέξνληαη σο ηα 

ςπεπηεμασιακά ζηνηρεία ηεο νκηιίαο. (Οκαλίδου, 2002) 

 

 7.2.1 Υαπακηηπίζηηκα ομιλίαρ και λόγος  παιδιών με έλλειμμα  ακοήρ 

Βαπηκοΐα  

 Ικανόηηηερ Ομιλίαρ 

  Σα πεξηζζφηεξα βαξήθνα παηδηά εκθαλίδνπλ αξζξσηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ 

αληαλαθινχλ ην ερεηηθφ ζήκα πνπ ιακβάλνπλ. Σα παηδηά απηά αληηκεησπίδνπλ 

ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα κε ηα ηξηβφκελα θαη ηα πξνζηξηβφκελα. 

Αληηθαηαζηάζεηο θαη αιινηψζεηο είλαη ηα πην ζπλεζηζκέλα ιάζε, κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ παξαιείςεσλ λα απμάλεηαη θαζψο απμάλεηαη ην έιιεηκκα αθνήο. Δελ 

αλακέλνληαη ιάζε ζηελ παξαγσγή ησλ θσλεέλησλ. 

Σα βαξήθνα παηδηά ίζσο εκθαλίζνπλ θάπνηα βξαρλάδα, θαη ππεξ- ή 

ππνξηληθφηεηα. ΢πλήζσο δελ εκθαλίδνπλ ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα κε ηε θψλεζε, 

ην ξπζκφ νκηιίαο, ηελ θαηαιεπηφηεηα, ηνλ έιεγρν ηνπ ηφλνπ, θαη ηελ πνηφηεηα 

θσλήο πνπ εκθαλίδνπλ ηα θσθά παηδηά.  

 Ικανόηηηερ Λόγος 

΢πλήζσο εκθαλίδνπλ ιεμηινγηθέο ηθαλφηεηεο πνπ πζηεξνχλ ζε ζρέζε κε 

απηέο ησλ θπζηνινγηθά αθνπφλησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Οη ιέμεηο πνπ έρνπλ 

πνιιαπιέο ζεκαζίεο θαη νη ηδησκαηηζκνί είλαη ηδηαίηεξα δχζθνινη. Απηά ηα 

παηδηά επίζεο έρνπλ δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ησλ κνξθνινγηθψλ θαηαιήμεσλ 

θαη ησλ ζχλζεησλ ζπληαθηηθψλ δνκψλ, δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ 

πιεξνθνξίεο θσδηθνπνηεκέλεο ζε πςειή ζπρλφηεηα. (Οκαλίδου, 2002) 

 

 7.2.2 Υαπακηηπίζηηκα ομιλίαρ και λόγος  παιδιών με έλλειμμα  ακοήρ  

Κώθωζη. 

 Σεμασιακά ΢ηοισεία 

    Η άξζξσζε ησλ θσλεέλησλ θαη ζπκθψλσλ κειεηήζεθε αλαιπηηθά απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο, νη νπνίνη αλάιπζαλ ηελ νκηιία ηνπο κε κεηαγξαθή ησλ 
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θσλεκάησλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη  ν βαζκφο ειιείκκαηνο αθνήο έρεη 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ ζπρλφηεηα ησλ ιαζψλ παξά ζην ζρήκα ησλ ιαζψλ 

πνπ παξακέλεη ίδην (Gold, 1980). Επνκέλσο, νη ίδηεο πξνζεγγίζεηο 

απνθαηάζηαζεο ηεο νκηιίαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε παηδηά κε 

δηαθνξεηηθφ έιιεηκκα αθνήο. 

    Σν ζπρλφηεξν ιάζνο είλαη παξάιεηςε ηειηθνχ ζπκθψλνπ. Οη 

αληηθαηαζηάζεηο είλαη επίζεο ζπρλά ιάζε. ΢πρλά ιάζε ζ’ απηή ηελ θαηεγνξία 

είλαη ε ζχγρπζε κεηαμχ ερεξνχ–άερνπ θαη αληηθαηάζηαζε κε ζχκθσλν ίδηνπ 

ηφπνπ άξζξσζεο. Σν ηειεπηαίν ιάζνο ζπκβαίλεη επεηδή έλα έθξνηην 

αληηθαζίζηαηαη γηα έλα ηξηβφκελν. Άιιν θνηλφ ιάζνο είλαη ε αληηθαηάζηαζε 

ξηληθνχ απφ κε ξηληθφ (π.ρ. /b/ αληί /m/) θαη αληίζηξνθα. Έλα ζπλεζηζκέλν 

ιάζνο παηδηψλ κε πνιχ κεγάιν έιιεηκκα αθνήο είλαη ε γισηηνπνίεζε, δειαδή ε 

αληηθαηάζηαζε ήρσλ πνπ παξάγνληαη ζην κεζαίν θαη πίζσ ηκήκα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο απφ έλα γισηηηθφ έθθξνην. Καηά ηελ παξαγσγή ησλ 

θσλεέλησλ απφ βαξήθνα-θσθά παηδηά παξαηεξείηαη κηα νπδεηεξνπνίεζε θαη 

αληηθαηάζηαζε ηνπο απφ γεηηνληθά ζην θσλεεληηθφ ηξαπέδην. 

     Σα ιάζε είλαη ζπρλφηεξα γηα ήρνπο πνπ παξάγνληαη ζην κεζαίν θαη πίζσ 

ηκήκα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, παξά γηα ήρνπο πνπ παξάγνληαη ζην 

κπξνζηηλφ ηκήκα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Επίζεο, νη ήρνη πνπ παξάγνληαη 

ζην πίζσ ηκήκα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο είλαη επθνιφηεξνη απφ απηνχο πνπ 

παξάγνληαη ζην κεζαίν ηκήκα ηνπ ζηφκαηνο (Smith, 1975), (Gold, 1980). Οη 

βαξήθννη έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα κε ηνπο ήρνπο πνπ είλαη ιηγφηεξν 

εκθαλείο ζηα ρείιε. (Οκαλίδου, 2002) 

 

 Τπεπηεμασιακά ΢ηοισεία 

    Εθηφο απφ ηελ άξζξσζε, ε θαηαιεπηφηεηα εμαξηάηαη επίζεο θαη απφ ηα 

ππεξηεκαρηαθά ζηνηρεία ηεο νκηιίαο. O ξπζκφο νκηιίαο ζηα βαξήθνα-θσθά 

παηδηά είλαη ζπλήζσο αξγφηεξνο ζηελ παξαγσγή θσλεκάησλ, ζπιιαβψλ θαη 

ιέμεσλ. Αλεπαξθήο έιεγρνο ηνπ ξπζκνχ ζπρλά αληηζηνηρεί ζε αλεπαξθή έιεγρν 

ηεο αλαπλνήο θαηά ηελ νκηιία. Έλα απφ ηα πξνβιήκαηα ζηνλ έιεγρν ηεο 

αλαπλνήο είλαη φηη αξρίδνπλ ηελ θψλεζε ρσξίο λα ππάξρεη αξθεηφο αέξαο 

ζηνπο πλεχκνλεο γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ νκηιία κε απνηέιεζκα ην ζηάδην ηεο 

εθπλνήο λα κελ γίλεηαη παζεηηθά αιιά κε κπτθή έληαζε ε νπνία πξνθαιεί 

έληαζε ζ’ νιφθιεξν ηνλ αξζξσηηθφ κεραληζκφ.  
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    Η ειεγρφκελε αλαπλνή θαη ν ραιαξφο ιαξπγγηθφο ηφλνο είλαη νη πξψηνη 

ζηφρνη ζηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο βαξήθνσλ, θσθψλ παηδηψλ. Απηέο νη 

ιεηηνπξγίεο ζα πξέπεη λα ρεηξίδνληαη ζσζηά πξηλ βειηησζεί ν ξπζκφο θαη 

άιιεο ηθαλφηεηεο.   

    Μηα άιιε θχξηα πεγή ππεξηεκαρηαθψλ ιαζψλ ζηελ νκηιία βαξήθνσλ-

θσθψλ παηδηψλ είλαη ν αλεπαξθήο έιεγρνο ηεο βαζηθήο ζπρλφηεηαο (fo). Σν 

απνηέιεζκα είλαη κηα κέζε ζπρλφηεηα πνπ είλαη είηε πςειφηεξε είηε 

ρακειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή. ΢πρλά, νη δηαθπκάλζεηο ηεο βαζηθήο 

ζπρλφηεηαο δελ είλαη επαξθείο θαη ε νκηιία αθνχγεηαη κνλφηνλε. Έλα 

ζνβαξφηεξν πξφβιεκα πξνθχπηεη απφ ηηο κεγάιεο θαη απφηνκεο 

δηαθπκάλζεηο ηεο βαζηθήο ζπρλφηεηαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ίδηαο θξάζεο ή 

πξφηαζεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απφηνκε δηαθνπή ηεο θψλεζεο Η 

κείσζε ηεο θαηαιεπηφηεηαο πξνθαιείηαη απφ ηελ πνιχπινθε 

αιιεινεπίδξαζε ηεκαρηαθψλ θαη ππεξηεκαρηαθψλ ιαζψλ. 

    Καηά γεληθφ θαλφλα, ηα παηδηά κε πεξηζζφηεξε ππνιεηκκαηηθή αθνή 

κηιάλε θαιχηεξα θαη θάλνπλ ιηγφηεξα ηεκαρηαθά θαη ππεξηεκαρηαθά ιάζε 

απφ ηα παηδηά κε ιηγφηεξε ππνιεηκκαηηθή αθνή.  

    Ωζηφζν, ην πφζν θαιά κηιάεη έλα παηδί επίζεο εμαξηάηαη απφ κηα 

πιεζψξα άιισλ παξαγφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ινγνζεξαπείαο 

πνπ έρεη δερζεί, ησλ θηλήηξσλ γηα λα κηιήζεη, ηεο ζχζηαζεο ηεο θαηάιιειεο 

ελίζρπζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηεο ειηθίαο ρξεζηκνπνίεζεο αθνπζηηθψλ, 

θαη ηνπ επηθνηλσληαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ. 

 

 

 

 Μοπθολογία 

Πνιιά απφ ηα κνξθνινγηθά ζηνηρεία κηαο πξφηαζεο κεηαθέξνπλ ηελ 

ειάρηζηε πνζφηεηα αθνπζηηθήο ελέξγεηαο θαη επνκέλσο δελ είλαη αληηιεπηά 

απφ ηελ ππνιεηκκαηηθή αθνή. Αθφκε, ηα πεξηζζφηεξα κνξθνινγηθά 

ζηνηρεία δελ γίλνληαη εχθνια αληηιεπηά κέζσ ηεο ρεηιεαλάγλσζεο. Σέινο, 

γηα παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε λνεκαηηθή γιψζζα, νη θαηαιήμεηο δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην γισζζηθφ κνληέιν. Σν θσθφ παηδί, ράλεη θάπνηα 

απφ ηα ζηνηρεία απηά. (Οκαλίδου, 2002) 
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 ΢ςνηακηικό 

  Πνιπάξηζκεο κειέηεο δείρλνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ ηα θσθά 

παηδηά ζηελ απφθηεζε ηππηθψλ ζπληαθηηθψλ δνκψλ ηνπ ιφγνπ, θαη ηε 

ζεηξά απφθηεζεο ζηελ νπνία εκθαλίδνληαη. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη 

ε αλάπηπμε ηεο ζχληαμεο απφ παηδηά κε αθνπζηηθή βιάβε είλαη ζαθψο 

θαζπζηεξεκέλε. Οη πεξηζζφηεξεο πξνηάζεηο ηνπο έρνπλ κηα απιή δνκή 

(Τπνθείκελν-Ρήκα-Αληηθείκελν), θαη νη πξνηάζεηο ηνπο έρνπλ ιηγφηεξεο 

ιέμεηο ζε ζχγθξηζε κε απηέο πνπ παξάγνπλ ηα θπζηνινγηθά αθνχνληα 

παηδηά. Οη ζχλζεηεο ή πνιχπινθεο πξνηάζεηο είλαη ζπάληεο. (Οκαλίδου, 

2002) 

 ΢ημαζιολογία 

 Έλα απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπ Λφγνπ αλάκεζα ζηα παηδηά κε κεγάιν 

έιιεηκκα αθνήο είλαη ην πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην ηνπο. Έρνπλ δπζθνιία 

ζηε ζεκαζηνινγηθή αλάπηπμε. Έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη πξνζθνιιεκέλα 

ζηελ άκεζε αληηιεπηηθή αλαθνξά (δειαδή, ζηελ αθξηβή έλλνηα). 

(Οκαλίδου, 2002) 

 

 Ππαγμαηολογία  

 Ίζσο λα κελ μέξνπλ αξθεηνχο απφ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο ηεο 

ζπδήηεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ίζσο δελ γλσξίδνπλ πψο λα παίξλνπλ ζεηξά 

γηα λα κηιήζνπλ, θαη πψο λα αιιάδνπλ ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο. Σα παηδηά 

απηά πηζαλφηαηα δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα ιεηηνπξγηθά ηφζν θαιά 

φζν νη θπζηνινγηθά αθνχνληεο ζπλνκήιηθνί ηνπο.  

Τπφ ην θσο ησλ πνιιψλ ηεκαρηαθψλ θαη ππεξηεκαρηαθψλ ιαζψλ, δελ πξνθαιεί 

έθπιεμε ην γεγνλφο φηη απηά ηα παηδηά έρνπλ θησρή θαηαιεπηφηεηα. Όηαλ απηά ηα 

πξνβιήκαηα νκηιίαο ζπλππάξρνπλ κε πξνβιήκαηα ιφγνπ, ε επηθνηλσλία γίλεηαη 

πξαγκαηηθά δχζθνιε. (Οκαλίδου, 2002) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8
Ο
 

 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢ ΢ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΣΟΤ ΚΩΦΟΤ – 

ΒΑΡΗΚΟΟΤ ΑΣΟΜΟΤ 

 

8.1 Κπιηήπια επιλογήρ ηος ηπόπος επικοινωνίαρ 

 ΢ηελ δηαπαηδαγψγεζε ηνπ παηδηνχ κε πξνβιήκαηα αθνήο, βαζηθφ ζηφρν 

απνηειεί ε επηθνηλσλία. Η έιιεηςε ησλ αθνπζηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ε απνπζία ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ είλαη ζηνηρεία πνπ απνκνλψλνπλ ην θσθφ παηδί ζηελ πην θξίζηκε 

πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, αιιά θαη γηα ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή ηνπ εμέιημε. Η απνπζία αθνπζηηθψλ – αηζζεηεξηαθψλ 

εκπεηξηψλ είλαη αηηία γηα ηελ δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ, πνπ θηάλνπλ κέρξη ηελ 

κείσζε ηεο δηαλνεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ. (Ζαθειράηοσ - Κολιούμπα, 1994) Η 

ζσζηή επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ βνεζά ην παηδί ζην λα ιάβεη ηα απαξαίηεηα 

εξεζίζκαηα γηα ηελ ζσζηή γισζζηθή εμέιημή ηνπ αιιά θαη γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. (Strong, 1995) 

 Δίλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί θαηά πφζν ε θψθσζε – βαξεθνΐα επεξεάδεη ηελ 

θσλνινγηθή εμέιημε ησλ παηδηψλ. Οη επηδξάζεηο είλαη εμαηξεηηθά πνηθίιεο, 

πνιχπιεπξεο θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. Η αλαγθαηφηεηα ηεο αλζξψπηλεο γιψζζαο θαη 

ε ζπκβνιή ηεο ζηελ πλεπκαηηθή καο αλάπηπμε κέζα απφ ηελ δηαιεθηηθή ζρέζε 

ζθέςεο – γιψζζαο, είλαη αλακθηζβήηεηα, άζρεηα αλ ε αληαιιαγή ηδεψλ γίλεηαη κε 

ηνλ έλαξζξν ιφγν ή κε ην ιφγν ησλ παηδηψλ.  (Moores, 1996) 

 Ο εηδηθφο πνπ εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία απφθαζεο ηνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο 

ζα πξέπεη λα γλσξίδεη φηη ε επηινγή ηνπ ηξφπνπ ζα έρεη άκεζν αληίθηππν ζε φια ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαινχληαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

φρη κφλν φηαλ επηθνηλσλνχλ κε ην παηδί αιιά θαη φηαλ ην παηδί παξαθνινπζεί ηηο 

ζπδεηήζεηο κεηαμχ ηνπο. (Maxon, Brackett, 1992) 

 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παηδί, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη λα επηδξνχλ ζηελ επηινγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

επηθνηλσλίαο: 

 Παπάγονηερ πος αθοπούν ζηο παιδί: βαζκφο θαη αηηία αθνπζηηθήο 

απψιεηαο, ειηθία έλαξμεο, ειηθία ηνπ παηδηνχ, θίλεηξα, πξνζαξκνγή ζηελ 

αθνπζηηθή ελίζρπζε, λνεκνζχλε, εμέιημε επηθνηλσληαθψλ ηθαλνηήησλ, 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε κέρξη ηψξα εθπαίδεπζή ηνπ. 
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 Παπάγονηερ πος αθοπούν ζηην οικογένεια: νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ρξφλνο 

(δηάξθεηα) αιιειεπίδξαζεο κε ην παηδί, δέζκεπζε ζε κηα πξνζέγγηζε, 

απνδνρή θαη πξνζαξκνγή ζην πξφβιεκα, γιψζζα πνπ κηινχλ ζην ζπίηη, 

επηθνηλσληαθέο απαηηήζεηο ζην ζπίηη, αλ έρνπλ ππνζηήξημε απφ αιινχ, ν 

ηξφπνο πνπ κεηαρεηξίδνληαη ην παηδί (αλ ηα βγάδνπλ πέξα). 

 Παπάγονηερ πος αθοπούν ζηην κοινόηηηα: δηαζεζηκφηεηα ησλ ππεξεζηψλ, 

(αλ φρη) αλάγθε λα ηαμηδεχνπλ εθεί φπνπ ππάξρνπλ ππεξεζίεο, ζπρλφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ. (Maxon, Brackett, 1992) 

 Ο ηξφπνο επηθνηλσλίαο ηνπ βαξήθννπ παηδηνχ απνηειεί αληηθείκελν 

δηαθσλίαο κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Κάπνηνη 

ππνζηεξίδνπλ ηελ «πξνθνξηθή ιεθηηθή κέζνδν επηθνηλσλίαο» θαη φρη ηε λνεκαηηθή 

κέζνδν γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο. Άιινη πξνηείλνπλ ηε λνεκαηηθή γιψζζα 

κφλν, ελψ πάξα πνιινί είλαη απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ κέζνδν ηεο νιηθήο 

επηθνηλσλίαο (ζπλδπαζκφο ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ, ησλ λνεκάησλ θαη ηεο 

δαθηπινγξαθήο). Απηέο είλαη θαη νη πην ζπλεζηζκέλεο κέζνδνη επηθνηλσλίαο θαη 

δηδαζθαιίαο ζηα ζρνιεία θσθψλ ζήκεξα. (Lynas,1994) 

 Πποθοπική Μέθοδορ, η οποία αποκαλείηαι πποθοπικοακοςζηική.  

Με ηε κέζνδν απηή νη καζεηέο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ νκηιία, φηαλ 

εθθξάδνληαη θαη ηε ρεηιεαλάγλσζε ή ηελ αλάγλσζε ηεο νκηιίαο (φπσο ιέγεηαη 

επίζεο) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εληζρπκέλε κε αθνπζηηθά ππνιεηκκαηηθή αθνή 

ηνπο, γηα λα αληηιακβάλνληαη ηα γισζζηθά κελχκαηα. ΢ηα ζρνιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε πξνθνξηθή κέζνδνο απαγνξεχνληαη εληειψο ηα λνήκαηα θαη ε 

δαθηπινγξαθή (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Ολική Δπικοινωνία, είλαη ν ζπλδπαζκφο ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ, ησλ 

λνεκάησλ θαη ηεο δαθηπινγξαθήο. Οη καζεηέο πξνζιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο 

κέζσ ρεηιεαλάγλσζεο, ππνιεηκκαηηθήο αθνήο, λνεκάησλ θαη δαθηπινγξαθήο 

πνπ εθθξάδνληαη κε νκηιία, γξαθή, λνήκαηα θαη δαθηπινγξαθή. Σα λνήκαηα 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηε δαθηπινγξαθή σο εμήο: κε ηε δαθηπινγξαθή θάζε 

γξάκκα ηνπ αιθάβεηνπ γξάθεηαη ζηνλ αέξα, ελψ ηα λνήκαηα αληηζηνηρνχλ ζε 

ιέμεηο ή ζε ηδέεο. Παξαδνζηαθά, ζηελ νιηθή κέζνδν ηα λνήκαηα γίλνληαλ 

ηαπηφρξνλα κε ηελ νκηιία θαη ε κέζνδνο απηή νλνκαδφηαλ «ηαπηφρξνλε 

κέζνδνο». Σειεπηαία, ζε πνιιά πξνγξάκκαηα νιηθήο επηθνηλσλίαο βιέπνπκε 

κηα ελαιιαγή θψδηθα κεηαμχ ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ θαη ηεο Ννεκαηηθήο 

Γιψζζαο ησλ Κσθψλ (Λαμπροπούλοσ, 1999).  
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 Γίγλωζζη-Γιαπολιηιζμική Πποζέγγιζη, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

Ννεκαηηθή γιψζζα ησλ θσθψλ π.ρ. ε Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα (ΔΝΓ) 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα φιεο ηηο πεξηζηάζεηο επηθνηλσλίαο ζην ζρνιείν, ελψ ε 

νκηινχκελε γιψζζα, π.ρ. ε Διιεληθή γιψζζα, ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα 

αλάγλσζε θαη γξαθή (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Οη παξαπάλσ ηξφπνη επηθνηλσλίαο, κε δηάθνξεο παξαιιαγέο, είλαη νη 

επηθξαηέζηεξνη ηξφπνη επηθνηλσλίαο ζηα ζρνιεία θσθψλ ζήκεξα θαη αλαιχνληαη 

παξαθάησ. 

 

 

8.2 Η πποθοπική μέθοδορ επικοινωνίαρ  

 Η Πξνθνξηθή κέζνδνο επηθνηλσλίαο πνπ ηειεπηαία αλαθέξεηαη θαη σο 

Πξνθνξηθναθνπζηηθή κέζνδνο, ρξεζηκνπνηεί ηα παξαθάησ θαλάιηα γηα επηθνηλσλία: 

 Α. Υεηιεαλάγλσζε, ε νπνία ζεσξείηαη ην θχξην θαλάιη γηα ηελ αληίιεςε ηεο 

γιψζζαο. Σν θσθφ παηδί γηα λα αληηιεθζεί ην δάζθαιν-νκηιεηή πξέπεη λα κάζεη λα 

δηαβάδεη ηα ρείιε. Σα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ αλάπηπμε ηεο ειεθηξνληθήο θαη ησλ 

αθνπζηηθψλ έρεη πξνζηεζεί απφ ηνπο νπαδνχο ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ θαη ε ρξήζε 

ηνπ εληζρπκέλνπ ήρνπ (αθνπζηηθνχ) ζην αληηιεπηφ θαλάιη ηνπ παηδηνχ 

(Λαμπροπούλοσ, 1999). 

 Β. Γηα ηελ έθθξαζε ηεο γιψζζαο θχξην θαλάιη επηθνηλσλίαο απφ ηνπο 

νπαδνχο απηήο ηεο νκηιίαο ζεσξείηαη ε νκηιία. Σν θσθφ παηδί, θαηά ζπλέπεηα, γηα λα 

εθθξαζηεί, πξέπεη λα κάζεη λα κηιάεη (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Αλαθεθαιαηψλνληαο, ν θσθφο καζεηήο γηα λα επηθνηλσλήζεη κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, πξέπεη λα κάζεη λα δηαβάδεη ηα ρείιε ησλ άιισλ, λα κάζεη λα 

εξκελεχεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παίξλεη απφ ηελ αθνή ηνπ κε ηα αθνπζηηθά θαη λα 

κάζεη λα κηιάεη αξθεηά θαζαξά γηα λα ηνλ θαηαιαβαίλνπλ νη άιινη (Λαμπροπούλοσ, 

1999).  

 ΢ην ζρνιείν θσθψλ, πνπ αθνινπζεί απηή ηε κέζνδν, αθηεξψλεηαη έλα 

ζεκαληηθφ κέξνο κηαο ζρνιηθήο εκέξαο ζε αζθήζεηο άξζξσζεο, νκηιίαο, 

ρεηιεαλάγλσζεο θαη αθνπζηηθήο. Η δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο ζπλήζσο γίλεηαη κεηά 

ηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο, πην αξγά ζε ζρέζε κε ηα αθνχνληα παηδηά. Σα λνήκαηα 

απαγνξεχνληαη γηαηί, φπσο ππνζηεξίδνπλ νη νπαδνί απηήο ηεο κεζφδνπ, ε ρξήζε ηνπο 

εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε νκηιίαο ζηα παηδηά. Σέινο ζηα ζρνιεία, φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ε πξνθνξηθή κέζνδνο επηθνηλσλίαο, ζπλήζσο δελ δνπιεχνπλ θσθνί δάζθαινη θαη δελ 
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επηηξέπεηαη ε θνίηεζε θσθψλ παηδηψλ απφ θσθνχο γνλείο γηα λα κε δηαδνζεί ε 

Ννεκαηηθή ζην ζρνιείν (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 8.2.1 Ακοςοεκπαιδεςηική μέθοδορ 

 Θεσξείηαη παξαιιαγή ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ. Οη νπαδνί απηήο ηεο κεζφδνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην θσθφ παηδί πξέπεη λα εμαζθεζεί απφ πνιχ λσξίο ζηελ 

αθνπζηηθή. Να θνξέζεη ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο βαξεθνΐαο ην θαηάιιειν 

αθνπζηηθφ θαη λα βνεζεζεί κε αθνπζηηθέο αζθήζεηο, ψζηε λα αλαπηχμεη ζην κέγηζην 

δπλαηφ βαζκφ ηελ αθνπζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

Έηζη ζα κάζεη λα αληηιακβάλεηαη ηελ νκηιία ησλ άιισλ κφλν κέζσ ηεο αθνήο 

θαη ζπγρξφλσο κε ηε βνήζεηα ηεο αθνήο ηνπ ζα κάζεη λα κηιάεη κε επδηάθξηην ηξφπν. 

Γηα λα κπνξέζεη ην θσθφ παηδί λα αζθεζεί θαιχηεξα ζηελ αθνπζηηθή δελ πξέπεη λα 

έρεη νπηηθά βνεζήκαηα. Γελ πξέπεη δειαδή λα θνηηάδεη ην πξφζσπν ή ηα ρείιε ηνπ 

νκηιεηή αιιά λα ηνλ «αθνχεη» κφλν. Φπζηθά ηα λνήκαηα είλαη ηειείσο απαγνξεπκέλα 

ζηε κέζνδν απηή (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Η παξαπάλσ κέζνδνο έρεη θαιά απνηειέζκαηα ζε παηδηά κε ειαθξηέο θαη 

κέηξηεο βαξεθνΐεο. Γελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε θσθά παηδηά, παξ’ φιν πνπ κεξηθνί 

νπαδνί απηήο ηεο κεζφδνπ ππνζηεξίδνπλ ην αληίζεην. Οη πνιχσξεο αθνπζηηθέο 

αζθήζεηο θαη ε επηκνλή γηα επηθνηλσλία κέζα απφ έλα κφλν θαλάιη πνπ είλαη 

θαηεζηξακκέλν -ην αθνπζηηθφ-, ρσξίο νπηηθά βνεζήκαηα, έρεη αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ην θσθφ παηδί. Πνιινί φκσο γνλείο πξνηηκνχλ ηηο πνιχσξεο 

αθνπζηηθέο αζθήζεηο γηα ηα θσθά παηδηά ηνπο, ειπίδνληαο φηη έηζη «ζα αθνχζνπλ» 

(Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Σα θχξηα επηρεηξήκαηα ησλ νπαδψλ ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ, φπσο 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, είλαη φηη γηα λα εληαρζνχλ νη θσθνί ζηνλ «θφζκν ησλ 

αθνπφλησλ» πξέπεη λα κάζνπλ λα δηαβάδνπλ ηα ρείιε ησλ άιισλ κε ζθνπφ ηελ 

αληίιεςε ηεο γιψζζαο θαη λα κηιάλε θαζαξά κε ζθνπφ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

πξνζσπηθή ηνπο έθθξαζε. Αθφκα ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε ησλ λνεκάησλ είλαη 

επθνιφηεξε γηα ηα θσθά παηδηά θαη αλ αθεζνχλ ειεχζεξα λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ, ζα 

πξνηηκνχλ ηα λνήκαηα θαη δελ ζα θαηαβάιινπλ πξνζπάζεηα γηα νκηιία. Η ρξήζε ησλ 

λνεκάησλ, δειαδή, δπζθνιεχεη ηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Σέινο, ζηα ζρνιεία πνπ αθνινπζνχλ πξνθνξηθή κέζνδν επηθνηλσλίαο πξέπεη 

απαξαίηεηα λα ππάξρνπλ πνιχ θαιά νξγαλσκέλεο αθνπνινγηθέο ππεξεζίεο θαη λα 

γίλεηαη πνιχ θαιή ζπληήξεζε αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ αθνπζηηθψλ. Οη αίζνπζεο 

πξέπεη λα έρνπλ άξηζηε ερνκφλσζε θαη φινη νη δάζθαινη λα έρνπλ πνιχ θαιέο 
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γλψζεηο αθνπζηηθήο θαη αλάπηπμεο νκηιίαο, ηελ νπνία δηδάζθνπλ θαζεκεξηλά, 

νκαδηθά θαη αηνκηθά θαη βάζεη αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. ΢ηα ζρνιεία απηά, φια ηα 

παηδηά θνξάλε αθνπζηηθά φιεο ηηο ψξεο, ελψ νη δάζθαινη ειέγρνπλ θαζεκεξηλά ηα 

αθνπζηηθά. Σν ζρνιείν παξέρεη δαλεηθά αθνπζηηθά, φηαλ ραιάλε, ελψ ν αθνπνιφγνο 

είλαη κέινο ηνπ δπλακηθνχ ηνπ ζρνιείνπ. Οη γνλείο, επίζεο, ζπλεξγάδνληαη κε ην 

ζρνιείν γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Ύζηεξα απφ πνιιά ρξφληα εθπαίδεπζεο κε ηελ εθαξκνγή ηεο πξνθνξηθήο 

κεζφδνπ ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα ζρνιεία θσθψλ ζρεηηθά κε ηε 

ζρνιηθή επίδνζε ησλ θσθψλ καζεηψλ ήηαλ πνιχ θησρά. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, ην 

παηδί πνπ απνθνηηνχζε απφ ην ζρνιείν πνπ εθάξκνδε ηελ πξνθνξηθή κέζνδν είρε 

θησρή αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη γεληθά θησρή αθαδεκατθή πξφνδν ζε φινπο 

ζρεδφλ ηνπο ηνκείο. ΢χκθσλα επίζεο κε έξεπλεο, ην θσθφ παηδί απφ ηε 

ρεηιεαλάγλσζε απνθιεηζηηθά παίξλεη πεξηνξηζκέλεο πιεξνθνξίεο, αθνχ κηθξφ 

πνζνζηφ ηεο νκηιίαο είλαη επδηάθξηην ζηα ρείιε κε ηηο θαιχηεξεο ζπλζήθεο 

(Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Γεληθφηεξα, ν ζηφρνο ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ θσθνχ παηδηνχ ζε φινπο ηνπο ηνκείο θαη φρη κφλν ζηνλ ηνκέα πνπ 

έρεη ηνπο κεγαιχηεξνπο πεξηνξηζκνχο, δειαδή ηεο νκηιίαο. 

 

 

8.2.2.  Η νεοπποθοπική μέθοδορ (Rochester) 

 Απηή ε κέζνδνο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ηεο πξνθνξηθήο κεζφδνπ κε ηελ 

πξνζζήθε φκσο ηεο δαθηπινγξαθήο (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Η δαθηπινγξαθή γίλεηαη ζηνλ αέξα κε ηε ρξήζε ηνπ Γαθηπιηθνχ Αιθάβεηνπ. 

΢ηε δαθηπινγξαθή ην ρέξη πνπ γξάθεη ζηνλ αέξα είλαη κπξνζηά θαη πάλσ απφ ην 

ζηήζνο ηνπ νκηιεηή θαη θηλείηαη απφ ηα αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, φπσο αθξηβψο 

γίλεηαη φηαλ γξάθνπκε (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Σν Διιεληθφ Γαθηπιηθφ Αιθάβεην (Δ.Γ.Α.) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

παξνπζίαζε ησλ 24 γξακκάησλ ηνπ Διιεληθνχ Αιθαβήηνπ, κε θηλήζεηο θαη 

θαζνξηζκέλα ζρήκαηα ησλ ρεξηψλ θαη ησλ δαθηχισλ. Η γλψζε ηνπ Διιεληθνχ 

Γαθηπιηθνχ Αιθαβήηνπ, γηα παξάδεηγκα, επηηξέπεη ζε θάπνηνλ λα γξάςεη ζηνλ αέξα 

κε ζπγθεθξηκέλα ζρήκαηα δαθηχισλ θάζε γξάκκα κηαο ειιεληθήο ιέμεο, φπσο 

αθξηβψο ζα έγξαθε ζην ραξηί ή ζηνλ πίλαθα. Σν Διιεληθφ Γαθηπιηθφ Αιθάβεην 
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ρξεζηκνπνηεί ην έλα ρέξη, φπσο ην Ακεξηθάληθν, ην Γαιιηθφ θ.ά., ελψ ην Αγγιηθφ 

Γαθηπιηθφ Αιθάβεην ρξεζηκνπνηεί θαη ηα δχν ρέξηα (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Η λενπξνθνξηθή κέζνδνο ή κέζνδνο Rochester, δειαδή ε δαθηπινγξαθή 

ηαπηφρξνλα κε ηελ νκηιία, ζήκεξα, ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζρνιεία θσθψλ ζε ρψξεο ηεο 

πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο, ζε ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο θαη ζε πνιχ ιίγα 

αληίζηνηρα ζρνιεία ηεο Ακεξηθήο. Ο δάζθαινο κηιάεη θαη ηαπηφρξνλα «γξάθεη» ζηνλ 

αέξα φιεο ηηο ιέμεηο ηεο νκηιίαο ηνπ. Ο δάζθαινο πνπ γλσξίδεη αξθεηά θαιά ην 

Γαθηπιηθφ Αιθάβεην κπνξεί λα παξνπζηάζεη κε ηε δαθηπινγξαθή 100 πεξίπνπ 

ιέμεηο ην ιεπηφ (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Με ην ζχζηεκα απηφ ηα παηδηά παίξλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο κέζσ ηεο 

ρεηιεαλάγλσζεο, ηεο δαθηπινγξαθήο θαη ησλ αθνπζηηθψλ ηνπο. Όηαλ ζέινπλ λα 

εθθξαζηνχλ, ρξεζηκνπνηνχλ νκηιία θαη δαθηπινγξαθή ηαπηφρξνλα, φπσο αθξηβψο 

θαη νη δάζθαινί ηνπο.  

 

 

8.3  Η ςποβοηθούμενη ομιλία 

 Η ππνβνεζνχκελε νκηιία απνηειεί θχξηα κέζνδν αλάπηπμεο νκηιίαο, φκσο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεξηθά ζρνιεία θαη ζαλ κέζνδνο επηθνηλσλίαο θαη αλάπηπμεο ηεο 

γιψζζαο ζην θσθφ παηδί. Αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Cornett ην 1965. ΢χκθσλα κε ηε 

κέζνδν απηή, ν νκηιεηήο, φηαλ κηιάεη, ρξεζηκνπνηεί ηαπηφρξνλα ζπγθεθξηκέλα 

ζρήκαηα ρεξηψλ, γηα λα δηεπθνιχλεη ηνλ «αθξναηή», ψζηε λα δηαθξίλεη ηα θσλεηηθά 

ζηνηρεία ηεο νκηιίαο, ηα νπνία δελ δηαθξίλνληαη νπηηθά κέζσ ηεο ρεηιεαλάγλσζεο 

(Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ππνβνεζνχκελε νκηιία ρξεζηκνπνηνχληαη νθηψ ζρήκαηα 

ηνπ ρεξηνχ, ηα νπνία ζρεκαηίδνληαη ζε ηέζζεξηο ζέζεηο πνιχ θνληά ζηα ρείιε. Απηά 

ηα ζρήκαηα κε ηα ρέξηα, φηαλ παξνπζηάδνληαη θαη παξαηεξνχληαη καδί κε ηηο κνξθέο 

ησλ ρεηιηψλ, δηεπθξηλίδνπλ πνιχ θαιά ηα θσλήεληα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα ρείιε. Η 

βαζηθή αξρή ηεο ππνβνεζνχκελεο νκηιίαο είλαη φηη ην ρέξη απνηειεί κεξηθφ 

ζπκπιήξσκα θαη δελ αληηθαζηζηά ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηα ρείιε (Λαμπροπούλοσ, 

1999).  

 Σα ζχκθσλα θσδηθνπνηνχληαη ζε νθηψ ζρεκαηηζκνχο κε ην ρέξη. Κάζε 

ζρεκαηηζκφο αληηπξνζσπεχεη κηα νκάδα απφ ζχκθσλα, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

δηαθξηζνχλ ην έλα απφ ην άιιν πάλσ ζηα ρείιε κε ην ρέξη (Λαμπροπούλοσ, 1999).  
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 Σα θσλήεληα είλαη θσδηθνπνηεκέλα ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ζε 

απφζηαζε 10 εθαηνζηά απφ ηα ρείιε, ζην ζηφκα, ζην πεγνχλη, ζην ιαηκφ θαη ζηελ 

θάησ πιεπξά ηνπ πξνζψπνπ. Κάζε ζέζε αληηπξνζσπεχεη ηξία θσλήεληα κε 

δηαθνξεηηθφ ζρήκα ρεηιηψλ, π.ρ. θσλήεληα κε ρείιε ζε ζρήκα επίπεδν, αλνηθηά – 

ζηξνγγπιεκέλα θαη θιεηζηά – ζηξνγγπιεκέλα. Οη δίθζνγγνη θσδηθνπνηνχληαη 

θηλψληαο ην ρέξη απφ ηελ θσδηθνπνηεκέλε ζέζε ηνπ πξψηνπ θσλήεληνο ζε εθείλε ηνπ 

δεχηεξνπ (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Δθαξκφδεηαη εθηεηακέλα ζηηο Η.Π.Α., ζρεδφλ ζε φια ηα ζρνιεία θσθψλ ζηελ 

Απζηξαιία, θαη ζηε Μεγάιε Βξεηαλία. Βηβιηνγξαθηθά αλαθέξεηαη φηη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ηκήκα ελειίθσλ θσθψλ πνπ ζέινπλ λα κάζνπλ ή λα βειηηψζνπλ 

ηελ νκηιία ηνπο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επηθνηλσλία θαη δηδαζθαιία παηδηψλ 

κε αθνπζηηθέο απψιεηεο, δπζιεμία, αθαζία, λνεηηθή θαζπζηέξεζε, κεξηθή θαη νιηθή 

ηχθισζε. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηδαζθαιία αθνπφλησλ παηδηψλ, πνπ έρνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ή ζνβαξά πξνβιήκαηα ιφγνπ (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 

 

8.4  Η ολική μέθοδορ επικοινωνίαρ 

 ΢χκθσλα κε ηελ αληίιεςε ηεο νιηθήο επηθνηλσλίαο ην θσθφ παηδί έρεη ην 

δηθαίσκα λα κάζεη γιψζζα κε νπνηνδήπνηε θαλάιη ηνπ είλαη πην πξφζθνξν. Μπνξεί 

δειαδή λα αληηιεθζεί ηελ νκηιία κέζα απφ λνήκαηα, ρεηιεαλάγλσζε, εληζρπκέλε 

αθνή, αλάγλσζε, δαθηπινγξαθή θ.ά. Δπίζεο, κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη λα 

επηθνηλσλήζεη κε ηνπο άιινπο κε λνήκαηα, κε νκηιία, κε γξαθή, κε δαθηπινγξαθή 

θ.ά. Όια δειαδή ηα θαλάιηα θαη φινη νη ηξφπνη ζα πξέπεη λα είλαη ειεχζεξα ζην 

παηδί, ψζηε λα κπνξεί λα επηιέμεη ηνλ ηξφπν ή ην ζπλδπαζκφ ηξφπσλ πνπ ηνπ 

ηαηξηάδεη θαιχηεξα (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 ΢πλήζσο κε ηελ νιηθή κέζνδν νη δάζθαινη κηιάλε θαη θάλνπλ λνήκαηα 

ηαπηφρξνλα. Οη νπαδνί θαη ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο κεζφδνπ πξέπεη λα μέξνπλ θαιά 

φια ηα ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο, ψζηε λα εθαξκφδνπλ ην πην θαηάιιειν γηα θάζε 

παηδί. Δπίζεο, νη δάζθαινη θαη νη εξγαδφκελνη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θσθψλ πξέπεη 

λα κηιάλε θαη λα θάλνπλ λνήκαηα φιεο ηηο ψξεο ηνπ ζρνιείνπ θαη νπνπδήπνηε 

βξίζθνληαη ηα παηδηά. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα εμαζθαιίδεηαη ζηα παηδηά έλα πινχζην 

θαη νπηηθφ πεξηβάιινλ γιψζζαο. Θα έρνπλ πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο «λα δνπλ» 

γιψζζα, φπσο αληίζηνηρα ηα αθνχνληα παηδηά έρνπλ απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο λα 
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αθνχζνπλ γιψζζα ζην πεξηβάιινλ ηνπο (ξαδηφθσλν, νκηιίεο άιισλ, ηειεφξαζε θ.ά.) 

(Λαμπροπούλοσ, 1999) 

 Η αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη φρη κφλν ηεο νκηιίαο είλαη ν θχξηνο ζηφρνο ηεο 

νιηθήο επηθνηλσλίαο. Η γιψζζα αλαπηχζζεηαη, φηαλ ππάξρεη αξθεηή θαη αβίαζηε 

επηθνηλσλία. Απφ ηα κέζα πεξίπνπ ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα αξθεηά ζρνιεία θσθψλ 

άξρηζαλ λα πηνζεηνχλ ηε θηινζνθία ηεο νιηθήο επηθνηλσλίαο θαη λα ηελ εθαξκφδνπλ. 

Μηα ζεηξά εξεπλψλ έδεημε φηη νη θσθνί καζεηέο κε ην ζχζηεκα ηεο νιηθήο 

επηθνηλσλίαο είραλ θαιχηεξε επίδνζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο θαη 

αθαδεκατθήο πξνφδνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θσθνχο καζεηέο ησλ πξνθνξηθψλ 

ζρνιείσλ ηεο ίδηαο ειηθίαο, ηνπ ίδηνπ βαζκνχ αθνπζηηθήο απψιεηαο θαη ίζσλ ρξφλσλ 

εθπαίδεπζεο (Nix, 1975), (Montgomery, 1987) (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Σν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ππνζηεξηθηηθέο ηεο νιηθήο επηθνηλσλίαο 

είλαη ε επηινγή ηνπ ζπζηήκαηνο λνεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ ηαπηφρξνλε 

ρξήζε νκηιίαο θαη λνεκάησλ. Πνιιά ζρνιεία ρξεζηκνπνηνχλ ηελ νκηινχκελε γιψζζα 

ηεο θνηλσλίαο ηνπο θαη ηελ αλαπαξηζηνχλ ηαπηφρξνλα κε λνήκαηα πνπ δαλείδνληαη 

απφ ηε Ννεκαηηθή Γιψζζα ησλ Κσθψλ. Έρνπλ δειαδή πξνζαξκφζεη ηα λνήκαηα 

ζηηο γξακκαηηθέο θαη ζπληαθηηθέο αλάγθεο ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο. Σν ζχζηεκα 

δειαδή απηφ γηα ηελ Διιεληθή γιψζζα, αλ εθαξκνδφηαλ, ζα νλνκαδφηαλ Διιεληθά 

κε Ννήκαηα θαη ζα δηέθεξε απφ ηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα, θαζψο απηή είλαη 

απηφλνκε γιψζζα κε ηε δηθή ηεο ζχληαμε θαη γξακκαηηθή θαη δηαθέξεη αξθεηά απφ 

ηελ Διιεληθή Γιψζζα (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 ΢ην ζχζηεκα λνεκάησλ, ην νπνίν ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο νπαδνχο 

ηεο νιηθήο επηθνηλσλίαο, θάζε ιέμε (έλλνηα) έρεη αληίζηνηρν λφεκα. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε, ηα λνήκαηα απηά νη εθπαηδεπηηθνί ηα δαλείδνληαη απφ ηε Ννεκαηηθή 

Γιψζζα ησλ Κσθψλ ή ηα επηλννχλ νη ίδηνη. ΢ηελ Ακεξηθή θαη ζηελ Αγγιία, 

παξαδείγκαηνο ράξε, ππάξρνπλ αξθεηέο παξαιιαγέο ζπζηεκάησλ, κε λνήκαηα πνπ 

έρνπλ γίλεη απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη εθαξκφδνληαη ζηα ζρνιεία θσθψλ. Όια απηά ηα 

ζπζηήκαηα ζηφρν έρνπλ λα αλαπαξαζηήζνπλ ηελ νκηινχκελε γιψζζα φζν θαιχηεξα 

γίλεηαη θαη κε φια ηα ζηνηρεία ηεο (ζχληαμε θαη γξακκαηηθή). Οη θαηαιήμεηο θαη ηα 

άξζξα ηεο νκηινχκελεο γιψζζαο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζπκπιεξψλνληαη κε 

ην Γαθηπιηθφ Αιθάβεην. ΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ αλαπηπρζεί παξφκνηα ζπζηήκαηα. 

Μεξηθνί δάζθαινη πνπ θάλνπλ ζπζηεκαηηθή ρξήζε λνεκάησλ, ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

λνήκαηα ηεο Διιεληθήο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο, αθνινπζψληαο ηε ζεηξά ηεο 
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Διιεληθήο Γιψζζαο θαη πξνζζέηνπλ, φηαλ είλαη απαξαίηεην, ζηνηρεία φπσο άξζξα, 

θαηαιήμεηο ρξεζηκνπνηψληαο ην δαθηπιηθφ αιθάβεην (Λαμπρόποσλοσ, 1999).  

 Μεξηθνί νπαδνί ηεο νιηθήο επηθνηλσλίαο θαη άιινη εξεπλεηέο έρνπλ εθθξάζεη 

ηηο αληηξξήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ηαπηφρξνλε ρξήζε δχν δηαθνξεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ. Η ζσζηή εθαξκνγή ηεο νιηθήο επηθνηλσλίαο πξνυπνζέηεη επίζεο, φηη νη 

δάζθαινη ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά θαη κε πνιχ άλεζε θαη ηα δχν ζπζηήκαηα, 

πξνθνξηθφ θαη λνεκαηηθφ. Οη αζθήζεηο αθνπζηηθήο, νκηιίαο θαη ρεηιεαλάγλσζεο 

πξέπεη λα γίλνληαη θαζεκεξηλά ζε φια ηα παηδηά. Δπίζεο ε ρξήζε ησλ λνεκάησλ ζα 

πξέπεη λα είλαη ζπλερήο, λα γίλεηαη κε επρέξεηα θαη λα εθαξκφδεηαη ζηαζεξά ζε φιεο 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο θαη ηνπ ζρνιείνπ γεληθφηεξα. Η θάζε ιέμε ζα πξέπεη 

πάληα λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ ην αληίζηνηρν λφεκα. Όιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

θαη νη γνλείο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ην ζχζηεκα λνεκάησλ θαη λα ην ρξεζηκνπνηνχλ 

ηαπηφρξνλα κε ηελ νκηιία ηνπο, φηαλ ηα παηδηά είλαη παξφληα. Τπφ απηέο ηηο 

πξνυπνζέζεηο, ην ζχζηεκα νιηθήο επηθνηλσλίαο κπνξεί λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα 

(Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 

 

8.5  Γίγλωζζη – Γιαπολιηιζμική εκπαίδεςζη   

 Σα ηειεπηαία ρξφληα εηδηθά ζηα ζρνιεία θσθψλ ηνπ εμσηεξηθνχ έρεη 

ζεκεησζεί κεγάιε πξφνδνο κε ηελ παξνρή νινέλα θαη πην βειηησκέλσλ αθνπζηηθψλ, 

ηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο δαζθάισλ θαη εμεηδίθεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

ζρνιείσλ, ηελ πηνζέηεζε επέιηθησλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο, ηελ παξνρή, απφ πνιχ 

λσξίο, πξνγξακκάησλ έγθαηξεο παξέκβαζεο, νκηιίαο θαη γιψζζαο θαη ηε γεληθφηεξε 

αλαβάζκηζε ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Παξ’ φια απηά, απνηειέζκαηα απφ 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα θσθά παηδηά, ελψ έρνπλ ζεκεηψζεη πξφνδν, ζπλερίδνπλ λα 

ππνιείπνληαη ζε ζχγθξηζε κε ηα αθνχνληα παηδηά ζηνλ ηνκέα ηεο αλάγλσζεο, ηεο 

γξαθήο θαη γεληθφηεξα ζηε ζρνιηθή πξφνδν. Ωζηφζν, ηα θσθά παηδηά ησλ θσθψλ 

γνλέσλ ππεξηεξνχλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αθαδεκατθήο πξνφδνπ θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ, θαη γλσζηηθφ ηνκέα ζε ζρέζε κε ηα θσθά παηδηά αθνπφλησλ γνλέσλ. 

Απηή ε αλαθνξά ζε ζρέζε κε ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ θσθψλ παηδηψλ 

πξνέξρνληαη απφ αθνχνληεο γνλείο θαη θαηά ζπλέπεηα αληηκεησπίδνπλ πνιιά 

πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν, αιιά θαη νη πξνηάζεηο ζρεηηθέο κε ηε ρξήζε θαη 

αμηνπνίεζε απηνχζηαο ηεο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο ζηελ εθπαίδεπζε, είρε ζαλ 
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απνηέιεζκα, ηειεπηαία, λα ζηξαθεί ην ελδηαθέξνλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δίγισζζε 

εθπαίδεπζε (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Γίγισζζε εθπαίδεπζε ζεκαίλεη ρξήζε δχν γισζζψλ απφ ηηο νπνίεο ε κία 

είλαη ε γιψζζα ηεο πιεηνςεθίαο. Καη νη δχν γιψζζεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ ζπλφινπ ή κέξνπο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ζηνηρεία 

ηζηνξίαο θαη θνπιηνχξαο ηεο κεηξηθήο γιψζζαο θαη απεπζχλεηαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

καζεηέο. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ησλ δχν γισζζψλ εληζρχεη θαη αλαπηχζζεη ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ην αίζζεκα ππεξεθάλεηαο θαη γηα ηηο δχν θαηεγνξίεο 

(Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 ΢ε αξθεηά ζρνιεία θσθψλ εθαξκφδνληαη ζήκεξα πξνγξάκκαηα δίγισζζεο 

εθπαίδεπζεο. Η βαζηθή κνξθή ελφο δίγισζζνπ πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα ζηνρεχεη ζε 

ηξία ζεκεία: 

 ΢ηε ζπλερή αλάπηπμε ηεο πξψηεο γιψζζαο ηνπ καζεηή, ε νπνία γηα ηνπο 

Έιιελεο θσθνχο καζεηέο είλαη ε Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα. 

 ΢ηελ απφθηεζε ηεο δεχηεξεο γιψζζαο, πνπ γηα ηνπο Έιιελεο θσθνχο 

καζεηέο είλαη ε Διιεληθή Γιψζζα. 

 ΢ηε δηδαζθαιία ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ κε ρξήζε ηεο πξψηεο θαη ηεο 

δεχηεξεο γιψζζαο (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 ΢ηα πξνγξάκκαηα απηά, ηα παηδηά απφ πνιχ λσξίο, απφ ηε βξεθηθή ηνπο 

ειηθία, καζαίλνπλ ηε θπζηθή σο πξνο ηελ πξφζιεςή ηνπο γιψζζα, δειαδή ηε 

Ννεκαηηθή πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη θσθνί ζηελ θνηλφηεηά ηνπο, φπσο ηε καζαίλνπλ 

θαη ηα θσθά παηδηά απφ θσθνχο γνλείο. ΢πλήζσο ε εθκάζεζε ηεο Ννεκαηηθήο γίλεηαη 

απφ θσθνχο ή αθνχνληεο δαζθάινπο νη νπνίνη εξγάδνληαη ζηα θέληξα έγθαηξεο 

παξέκβαζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ. Όινη νη δάζθαινη γλσξίδνπλ άπηαηζηα θαη 

ηηο δχν γιψζζεο. Σαπηφρξνλα νη αθνχνληεο γνλείο θαη νη ζπγγελείο ησλ θσθψλ 

παηδηψλ καζαίλνπλ απφ ηνπο θσθνχο δαζθάινπο ηε Ννεκαηηθή Γιψζζα θαη ηε 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ επηθνηλσλία ηνπο ζην ζπίηη. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα παηδηά ζην 

λεπηαγσγείν θαη ην δεκνηηθφ ζπλερίδνπλ λα δηδάζθνληαη ηε Ννεκαηηθή γιψζζα ζαλ 

πξψηε γιψζζα (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 ΢’ έλα δίγισζζν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα έκθαζε δίλεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηνπο επάξθεηαο ζηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα. ΢ην πξφγξακκα 

δελ παξαιείπεηαη ε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο ζηελ Διιεληθή Γιψζζα, 

θαζψο θαη βαζηθέο πνιηηηζκηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο έλλνηεο. Έλα θαιφ δίγισζζν 

πξφγξακκα πεξηέρεη ηα παξαθάησ: 
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 Δμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα δηδαζθαιίαο 

 Γεκηνπξγία πεξηβάιινληνο κε δχν θνπιηνχξεο θαη πξφζβαζε ζηελ 

πνιηηηζκηθή θνηλφηεηα ησλ θσθψλ 

 Έθζεζε θαη πξαθηηθή ζηε κεηξηθή γιψζζα θαη ζηε γιψζζα ηεο επξχηεξεο 

θνηλσλίαο 

 Ρεαιιηζηηθά ελδηαθέξνληα θαη θαιά δνκεκέλα καζήκαηα 

 Πνιχ θαιά εθπαηδεπκέλνη δάζθαινη θαη θαηάιιεια πιηθά 

 ΢πλερήο αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηξνπνπνηήζεηο φπνπ ρξεηάδεηαη. 

 Σν ζρνιείν απνηειείηαη απφ θσθνχο θαη αθνχνληεο δαζθάινπο πνπ είλαη φινη 

δίγισζζνη, δειαδή πνιχ θαινί ρξήζηεο ηεο Ννεκαηηθήο θαη ηεο νκηινχκελεο 

γιψζζαο. Σα δεπηεξεχνληα καζήκαηα δηδάζθνληαη ζηε Ννεκαηηθή, ελψ ε 

νκηινχκελε γιψζζα, π.ρ. ηα Διιεληθά, δηδάζθεηαη ζαλ δεχηεξε γιψζζα ρσξηζηά θαη 

απνθιεηζηηθά κέζσ ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Η κεγαιχηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηε γξαθή θαη 

ηελ αλάγλσζε (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Σν κέζν επηθνηλσλίαο γεληθά ζην ζρνιείν είλαη ε Ννεκαηηθή Γιψζζα ησλ 

θσθψλ. Απηφ ηεξείηαη αθφκα θαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ αθνπφλησλ δαζθάισλ. 

Απηφ γηαηί ε γιψζζα ηνπ ζρνιείνπ, φπσο ζε νπνηνδήπνηε μελφγισζζν ζρνιείν, είλαη 

ε Ννεκαηηθή. Έηζη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο θσθνχο καζεηέο λα έρνπλ άθζνλεο 

επθαηξίεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε γιψζζα ηνπο ζε απζφξκεηεο ζπδεηήζεηο ζην 

πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ βνεζνχληαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο δνκήο θαη 

ηεο ρξήζεο ηεο Ννεκαηηθήο Γιψζζαο θαη καζαίλνπλ λα εθηεινχλ ζπγθεθξηκέλεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο λα απαληνχλ ζε εξσηήζεηο, λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα θαη 

λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Η νκηιία θαη ε αθνπζηηθή γίλεηαη ζαλ κάζεκα ζηα παηδηά, δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη φκσο ζαλ θχξην κέζν εθκάζεζεο ηεο δεχηεξεο γιψζζαο. ΢ηε 

δηδαζθαιία άιισλ καζεκάησλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δξαζηεξηφηεηεο 

παξφκνηεο κε απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο. Σα 

καζήκαηα δειαδή παξνπζηάδνληαη θαη ζπδεηηνχληαη ζηε Ννεκαηηθή Γιψζζα θαη 

αλαπηχζζνληαη ζε ζπδεηήζεηο κε άιινπο νκηιεηέο, ηαηλίεο, εκπεηξίεο θαη άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ. 

Σν αλαιπηηθφ πξφγξακκα ησλ καζεκάησλ είλαη ίδην κε απηφ πνπ ηζρχεη γηα ηα 

αθνχνληα παηδηά θαη νη απαηηήζεηο νη ίδηεο (Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 Η εθαξκνγή ηεο δίγισζζεο εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηα ζρνιεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Υξεηάδνληαη φκσο αξθεηέο 
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πξνζπάζεηεο γηα λα εθαξκνζηεί ζσζηά. Δπηθξαηεί ε άπνςε φηη ε ζσζηή εθαξκνγή 

ηεο δίγισζζεο εθπαίδεπζεο ζα κπνξνχζε ίζσο λα θαηαθέξεη απηφ πνπ δελ έρνπλ 

θαηαθέξεη νη πξνεγνχκελεο κέζνδνη, λα βνεζήζεη ην θσθφ παηδί λα απαηηήζεη 

γξήγνξα γιψζζα θαη λα εθπαηδεπηεί ζην ίδην επίπεδν κε ηα αθνχνληα παηδηά 

(Λαμπροπούλοσ, 1999).  

 

 

8.6  ΢ςμβολικό ζύζηημα  Bliss 

 Σν ζπκβνιηθφ ζχζηεκα Bliss είλαη έλα ελαιιαθηηθφ κέζν επηθνηλσλίαο γηα 

άηνκα κε δηαηαξαρέο ιφγνπ, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο θιπ. Υξεζηκνπνηεί ζχκβνια 

ινγηθά ζπλδεδεκέλα θαη ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα απεηθνληζηνχλ κε θάξηεο ή 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζαξκνγέο, Η/Τ θιπ., γηα θάζε ρξήζηε ρσξηζηά. Σν ζχζηεκα 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ Charles Bliss πνπ ζέιεζε λα δεκηνπξγήζεη κηα δηεζλή γιψζζα 

θαηά ηνλ Β΄ παγθφζκην πφιεκν ζηελ Απζηξία. Σν 1971 κηα νκάδα εηδηθψλ ηνπ 

Κέληξνπ Παηδηνχ ζην Οληάξην ζηνλ Καλαδά άξρηζε κηα έξεπλα κε ελαιιαθηηθέο 

κνξθέο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Σν ζχζηεκα έρεη απφ ηφηε 

εξεπλεζεί θαη κε δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλα αιιά θαη κε θσθά παηδηά. Πξφζθαηα ην 

ζχζηεκα ρξεζηκνπνηείηαη κε ρξήζε Η/Τ θαηάιιειν γηα άηνκα κε θπζηθέο αλαπεξίεο. 

 Σν ζχζηεκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ παηδηά πνπ γλσξίδνπλ αλάγλσζε 

αιιά θαη απφ φζα δελ γλσξίδνπλ θαη ζπρλά ιεηηνπξγεί ζαλ κηα γέθπξα γηα ηελ 

αλάγλσζε γηα παηδηά κε δπζθνιία ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Αθεξεκέλεο έλλνηεο 

αμεπέξαζηεο γηα ηα θσθά παηδηά κπνξνχλ λα ζπκβνιηζηνχλ κε έλα ζπζηεκαηηθφ θαη 

ινγηθφ ηξφπν. Κάζε ζχκβνιν απεηθνλίδεηαη θαη κε ηελ αληίζηνηρε ιέμε ψζηε λα 

γίλεηαη θαηαλνεηφ θαη απφ ηα άηνκα πνπ δελ γλσξίδνπλ ην ζχζηεκα. Σα πεξηζζφηεξα 

ζχκβνιά είλαη εηθνλνγξαθηθά, αιιά ππάξρνπλ θαη πνιιά απζαίξεηα. (Πρακηικά 4
οσ

 

Σσνεδρίοσ ηοσ Πανελληνίοσ Σσλλόγοσ Ειδικών ζηις Διαηαρατές ηοσ Λόγοσ, 1999) 

 Σα ζχκβνια Bliss ζρεκαηίδνληαη απφ 9 βαζηθά γεσκεηξηθά ζρήκαηα γξακκψλ 

θαη εκηθπθιίσλ. Σα ζχκβνια απηά ζπλδπάδνληαη, ζρεκαηίδνληαο 100 πεξίπνπ βαζηθά 

ζχκβνια. Σν κέγεζνο θαη ε ζέζε ηνπο δεκηνπξγνχλ θάζε θνξά θαη δηαθνξεηηθφ 

λφεκα. Σα 100 βαζηθά ζχκβνια ζπλδπάδνληαη ζρεκαηίδνληαο λέεο έλλνηεο θαη  

ζχκβνια πνπ δελ έρνπλ αλαπαξάζηαζε ζην ππξεληθφ ζχλνιν ησλ 100 βαζηθψλ 

ζπκβφισλ. Κάζε ζχκβνιν ζπλνδεχεηαη απφ ιεδάληα κε ηελ ιέμε πνπ αλαπαξηζηά. Σα 

ζχκβνια, είηε παξαδνζηαθά είηε ζχλζεηα, κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ ζρεκαηίδνληαο 

αθνινπζίεο ζπκβφισλ πνπ δειψλνπλ λέεο έλλνηεο αλάινγα κε ηελ ζεκεηνινγία ησλ 
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επηκέξνπο λνεκάησλ (π.ρ. ειέθαληαο = κεγάιν + δψν + κχηε). Σα βαζηθά ζχκβνια 

θαη νη ζπλδπαζκνί ηνπο δεκηνπξγνχλ έλα ιεμηθφ ηνπιάρηζηνλ 2000 ελλνηψλ, ζην 

νπνίν εηεζίσο πξνζηίζεληαη λέεο έλλνηεο. Δθηφο απφ ηηο θαζνξηζκέλεο αθνινπζίεο 

ζπκβφισλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα δεκηνπξγήζεη ηνπο δηθνχο ηνπ 

ζπλδπαζκνχο, φηαλ ε έλλνηα ή ε ηδέα πνπ ζέιεη λα κεηαδψζεη, δελ απνδίδεηαη κε 

θαζνξηζκέλν ζχκβνιν ή αθνινπζία ζπκβφισλ. Δθηφο απφ ηελ ηερληθή ηνπ 

«ζπλδπαζκνχ», λέεο έλλνηεο ζρεκαηίδνληαη απφ ηνλ ρξήζηε επίζεο κε ηηο ηερληθέο 

«παξφκνην» θαη «αληίζεην». 

 Παξάιιεια κε ηα ζχκβνια πνπ αλαπαξηζηνχλ έλλνηεο, ππάξρνπλ θαη 

ζχκβνια πνπ δειψλνπλ κέξε ηνπ ιφγνπ, ρξφλν ξήκαηνο θαη ινηπά γξακκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Τπάξρνπλ ζχκβνια πνπ ππνδειψλνπλ παξειζνληηθφ ή κέιινληα 

ρξφλν, ξήκα ή ηδηφηεηα, πιεζπληηθφ αξηζκφ, αληίζεην λφεκα θιπ. Δηδηθά ζχκβνια 

επίζεο ζεκαηνδνηνχλ ηελ δηάζεζε ηνπ ρξήζηε. ΢ην ζρεκαηηζκφ πξνηάζεσλ 

αθνινπζνχληαη θαλφλεο ζπληαθηηθνχ, αλ θαη απηφ δελ είλαη ππνρξεσηηθφ. Σα 

επηκέξνπο ζχκβνια, παξαηεζεηκέλα ζε ζεηξά, δεκηνπξγνχλ γξακκαηηθά θαη 

λνεκαηηθά ζσζηέο πξνηάζεηο. Με ζηφρν ηα ζχκβνια λα γίλνληαη επθνιφηεξα 

αλαγλσξίζηκα θαη θαηαλνεηά, επηηξέπεηαη ε «δηαθφζκεζε» ησλ ζπκβφισλ απφ ην 

δάζθαιν ή ην βνεζφ κε ρξψκαηα θαη γξακκέο εάλ απηφ είλαη βνεζεηηθφ γηα ηνλ 

ρξήζηε.  

 Η θαηαιιειφηεηα ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσθφ παηδί εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο: 

 ε επηζπκία ηνπ γηα επηθνηλσλία 

 ην επίπεδν ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ξφινπ (αλ ππάξρεη) 

 ε θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο 

 ν παξφλ ηξφπνο επηθνηλσλίαο 

 ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ 

 ε νπηηθή νμχηεηα 

 ε νπηηθή αληίιεςε 

 ε αθνπζηηθή νμχηεηα 

 ε ζηάζε ησλ γνληψλ ηνπ 

 ε πξνζπκία ησλ γνληψλ / ζρνιείνπ λα δερηνχλ, λα δηδάμνπλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ φπνπ είλαη εθηθηφ ηα ζχκβνια. 
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 Ο πιήξεο πίλαθαο απνηειείηαη απφ 400 ζχκβνια, αιιά ζπλερψο 

αλαλεψλνληαη θαζψο νη ιεθηηθέο απαηηήζεηο απμάλνληαη. (Πρακηικά 4
οσ

 Σσνεδρίοσ ηοσ 

Πανελληνίοσ Σσλλόγοσ Ειδικών ζηις Διαηαρατές ηοσ Λόγοσ, 1999) 

 

8.7  Σο ζςμβολικό ζύζηημα Rebus 

 Σν ζπκβνιηθφ ζχζηεκα Rebus αξρηθά αλαπηχρζεθε ζηελ Ακεξηθή απφ 

νκάδα ηνπ θνιεγίνπ George Peabody ψζηε λα βνεζήζεη φζνπο έρνπλ θαζπζηεξήζεη 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο γηα αλάγλσζε. Υξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζε εηδηθά 

ζρνιεία απηήο ηεο ρψξαο, ζηε δηδαζθαιία αλάγλσζεο θαη βαζκηαία ζηε δηδαζθαιία 

γισζζηθψλ ελλνηψλ απφ ινγνζεξαπεπηέο ζε θσθά παηδηά αιιά θαη παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, λνεηηθή θαζπζηέξεζε θ.α. 

 ΢χκβνια γηα έλα ιεμηιφγην Makaton ελζσκαηψζεθαλ ζε έλα ιεμηιφγην 

Rebus πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Jones van Oosterom θαη Kathleen Devereux 

(1985) ζηελ Αγγιηθή. 

΢πλνπηηθά ππάξρνπλ ηξεηο ηχπνη ζπκβφισλ: 
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 Δηθνλνγξαθία 

 Θέζεο 

 Αθεξεκέλα 

 Γηα ηελ θαηάηαμε ζπκβφισλ ρξεζηκνπνηνχληαη ινγηθέο ζηξαηεγηθέο. Γηα 

παξάδεηγκα φια ηα ζχκβνια πνπ έρνπλ ζρέζε κε θηήζε ρξεζηκνπνηνχλ έλα θχθιν 

θαη φια ηα ζχκβνια πνπ έρνπλ ζρέζε κε πνζφηεηα πεξηέρνληαη ζε έλα ηξίγσλν. Η 

πιεηνςεθία ησλ ζπκβφισλ είλαη εηθνλνγξαθηθή. Σν ζχκβνιν Rebus είλαη έλα 

ζηαζεξφ νπηηθφ εξέζηζκα πνπ ζπλερψο θαλείο κπνξεί λα επηθαιεζηεί. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν πεξηνξίδεηαη ε αλάγθε θαιήο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη δίλεηαη έηζη ε 

δπλαηφηεηα ζην θσθφ ή βαξήθνν παηδί λα εκπεδψζεη απιά κηα λέα έλλνηα. Σα 

ζχκβνια Rebus ρξεζηκεχνπλ αθφκα ζηελ έκθαζε ηεο έλλνηαο πνπ δηδάζθεηαη θάζε 

θνξά π.ρ ην κέγεζνο. Σα ζχκβνια δνπιεχνπλ πάλσ ζηελ εθθξαζηηθή γιψζζα (νκηιία 

/λνήκαηα) ηα Rebus εληζρχνπλ θαη ελζαξξχλνπλ ηελ νξζή ζεηξά, ησλ ιέμεσλ. 

Παξνπζηάδεηαη ζην παηδί κηα πξφηαζε Rebus κε αλαθαηεκέλα ηα επηκέξνπο ζχκβνια 

θαη ην παηδί πξέπεη λα ηα ηνπνζεηήζεη ζηε ζσζηή ζεηξά. Σα ζχκβνια Rebus κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πάλσ ζε πίλαθεο επηθνηλσλίαο γηα λα εληζρχζνπλ ηελ έθθξαζε 

θαη ηελ θαηαλφεζε. Δίλαη πνιχ ρξήζηκα ζηηο πεξηπηψζεηο βαξήθνσλ παηδηψλ πνπ 

δείρλνπλ δηζηαθηηθφηεηα ζηε ρξήζε αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, αιιά πνπ κπνξνχλ λα 

παξνπζηάζνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα δείρλνληαο ηα ζχκβνια παξα ρξεζηκνπνηψληαο 

λνεκαηηθή. Παξάιιεια κε ηε ρξήζε ησλ ζπκβφισλ είλαη δπλαηή ε εθκάζεζε πξν- 

αλαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο π.ρ ε έλλνηα ηεο ιέμεο, ε δηαδνρή απφ αξηζηεξά 

πξνο ηα δεμηά, πάλσ θαη θάησ θαη ε θαηαλφεζε ελλνηψλ φπσο πξψην, επφκελν, 

ηειεπηαίν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην θσθφ παηδί αλαπηχζζεη απηνπεπνίζεζε θαη 

αλεμαξηεζία ( Καραμήηζοσ, 1988).  
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8.8 Σο λεξιλόγιο Makaton 

 

 Σν ιεμηιφγην Makaton είλαη έλα γισζζηθφ πξφγξακκα, πνπ παξέρεη έλα 

βαζηθφ κέζν επηθνηλσλίαο θαη ελζαξξχλεη ηε γισζζηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ ελειίθσλ κε επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα (Walker 1975), ( Le Prevost 1983). 

  

Πεπιεσόμενα 

 Απνηειείηαη απφ έλα πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην εηδηθά επηιεγκέλσλ ζεκάησλ, 

πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηελ πξαθηηθή εκπεηξία ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη γισζζηθψλ 

αλαγθψλ πνπ έρνπλ ηα κεηνλεθηνχληα παηδηά θαη ελήιηθεο. Απφ ηε ζχγθξηζε κε ην 

ιεμηιφγηα πνπ έρνπλ πξνέιζεη απφ άιιεο πεγέο πξνθχπηεη φηη ππάξρνπλ θνηλά 

ζηνηρεία θαηά 70- 80%. Γηδάζθεηαη πξννδεπηηθά ζε ζηάδηα, δειαδή νη βαζηθέο ηδέεο 

εηζάγνληαη ζηα πξψηα ζηάδηα θαη νη πην ζχλζεηεο αξγφηεξα. Ο ζηφρνο ηνπ είλαη λα 

εμαζθαιίζεη φηη, έζησ θαη ζηελ πεξίπησζε γλψζεσλ ην εκπνδίδνπλ λα πξνρσξήζεη 

απφ ηα αξρηθά ζηα κεηέπεηηα ζηάδηα, ην άηνκν απηφ ζα έρεη ηνπιάρηζηνλ απνθηήζεη 

κηα ρξήζηκε, αλ θαη πεξηνξηζκέλε επηθνηλσλία. Η δηδαζθαιία ζε ζηάδηα παξέρεη 

επίζεο, ζηνλ δάζθαιν κηα έλδεημε ηνπ επηπέδνπ θαηαλφεζεο πνπ έρεη ην κεηνλεθηηθφ 

άηνκν, ψζηε λα κπνξέζεη λα πξνζαξκφζεη αλάινγα ην επίπεδν ηεο δηθήο ηνπ 

επηθνηλσλίαο. 

 Γελ έρεη φκσο, κφλν ν καζεηήο αλάγθε απφ έλα ιεμηιφγην. Απηνί πνπ ην 

βνεζνχλ, ε νηθνγέλεηα, νη θίινη ζα πξέπεη επίζεο λα είλαη ζε ζέζε, ζηηο θαζεκεξηλέο 

ζπδεηήζεηο, λα δηαηππψλνπλ εξσηήζεηο, νδεγίεο θαη ηξφπνπο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Απηφ επηηπγράλεηαη ελ κέξεη ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ Makaton, 

βνεζψληαο έηζη ην άηνκν πνπ κεηνλεθηεί λα δνκήζεη ηελ θαηαλφεζε ηεο θαζεκεξηλήο 

ηνπ δσήο θαη λα ζέζεη ηηο βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, πνπ 

πνιχ ζπρλά είλαη δχζθνιν λα απνρηεζνχλ. (Ζαθειράηοσ- Κοσλιούμπα, 1994).    

Νοήμαηα 

 Σα λνήκαηα ηνπ Makaton πξνέξρνληαη απφ ηελ Βξεηαληθή Ννεκαηηθή 

Γιψζζα, ηε γιψζζα ηεο θνηλφηεηαο ησλ βαξεθφσλ. Μφλν νη βαζηθέο ιέμεηο 

δηδάζθνληαη κε λνήκαηα θαηά ζεηξά πνπ νκηινχληαη θαη ζπλνδεχνληαη απφ ηελ 

θαλνληθή γξακκαηηθή νκηιία. Δλζσκαησκέλα ππάξρνπλ κεξηθά ζηνηρεία ηεο θπζηθήο 

λνεκαηηθήο γιψζζαο, φπσο λνήκαηα ζρεηηθά κε θαηεχζπλζε, εθθξάζεηο πξνζψπνπ 

θαη θάπνηεο ηξνπνπνηήζεηο ζηηο ρεηξνλνκίεο, ελψ δελ γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

ηνληζηνχλ νη γξακκαηηθέο θιίζεηο ηεο θαζνκηινχκελεο αγγιηθήο. Δίλαη κία κνξθή 
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αγγιηθψλ κε ηελ ππνζηήξημε λνεκάησλ, πνπ κνηάδεη κε ηα είδε ησλ επαθψλ θαηά ηηο 

θπζηθέο ζπλαιιαγέο κεηαμχ αθνπφλησλ θαη κε αθνπφλησλ αλζξψπσλ (Lawson 1981 

–Deuchar). 

 ΢ηε λνεκαηηθή Makaton  είλαη δπλαηφλ λα κεηαδνζεί ην ίδην κήλπκα κε ηε 

ρξήζε ιίγσλ ή πνιιψλ λνεκάησλ, αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ κεηνλεθηνχληνο 

αηφκνπ, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ρξήζηε λνεκάησλ θαη ηηο αλάγθεο ηηο θάζε θαηάζηαζεο. 

Οη ηθαλφηεξνη καζεηέο κπνξνχλ λα πξνρσξήζνπλ πην πέξα απφ ην ιεμηιφγην 

Makaton, ζηελ λνεκαηηθή αγγιηθή. 

 

΢ύμβολα  

 Σα ζχκβνια έρνπλ ηαπηηζηεί πιένλ κε ηα ζηάδηα ηνπ ιεμηινγίνπ, ψζηε λα 

παξέρνπλ ελαιιαθηηθά κέζα επηθνηλσλίαο γηα ζσκαηηθά κεηνλεθηνχληα παηδηά θαη 

ελήιηθεο, ησλ νπνίσλ ε νκηιία θαη ηα λνήκαηα δελ επαξθνχλ. Σα ζχκβνια είλαη απινί 

εηθνλφγξηθνη ζρεδηαζκέλνη κεηά απφ ρξφληα κειέηεο θαη κία ζεηξά αλαγλσξηζηηθψλ 

δνθηκψλ. Η ζπλεξγαζία πνπ έγηλε κε άιινπο εηδηθνχο ηνπ ρψξνπ εμαζθάιηζε ηελ 

ζπκβαηφηεηα κε ην ζχζηεκα – Μαζαίλνληαο κε γξίθνπο-. Οη πην ηθαλνί καζεηέο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα ζχκβνια Bliss καδί κε ην ιεμηιφγην Makaton. 

Σέινο, ηα ζχκβνια απηά απνδείρηεθαλ πνιχ ζεκαληηθά, φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

καδί κε ιφγν θαη λνήκαηα ζην επίπεδν ησλ πξν- αλαγλσζηηθψλ θαη αλαγλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ζε παηδηά θαη ελήιηθεο κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ( Καραμήηζοσ, 

1988).  
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Συμπεράσματα 

 Η βαξεθνΐα εκπνδίδεη ηελ απζόξκεηε απόθηεζε ηνπ ιόγνπ θαη ηελ 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ θόζκνπ πνπ πεξηβάιεη ην άηνκν ζε κηθξή ειηθία. Καζώο θαη 

ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ ζηε θαζεκεξηλή δσή (ζε όιν ην θνηλσληθό πιαίζην), ηελ 

ρσξν – ρξνληθή δόκεζε, ηελ αλαπαξάζηαζε, ην ζπκβνιηζκό ησλ δηαθόξσλ 

αληηθεηκέλσλ θαη κεηαβάιεη ζεκαληηθά ηηο αληηδξάζεηο ζηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο, 

δειαδή ηε ζπκπεξηθνξά (ζε όιεο ηηο ειηθίεο). 

 Όκσο ν άλζξσπνο είλαη έλαο νξγαληζκόο ζε εμέιημε, κε ηεξάζηηεο 

δπλαηόηεηεο εγθεθαιηθήο πιαζηηθόηεηαο θαη έηζη ππάξρνπλ ιύζεηο. Η επίδξαζε καο 

είλαη θαηαιπηηθή. Τν βαξήθνν άηνκν ρξεηάδεηαη ηε ζπκκεηνρή όισλ καο, εηδηθώλ – 

ζρνιείσλ (ζηε παηδηθή ειηθία) θνηλσληθνύ ζπλόινπ, δηόηη ε ςπρνπαζνινγία ηνπ είλαη 

ηεξάζηηα. 

 Οη ηδηαηηεξόηεηεο ζην λνεηηθό επίπεδν, ζηνλ ηξόπν ζπκπεξηθνξάο ή θαη ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνύληαη ζπρλά είλαη αλαζηξέςηκεο όηαλ 

ππάξρεη έγθαηξε δηάγλσζε θαη δηεπηζηεκνληθή αληηκεηώπηζε. Φαλεξώλνπλ απιώο 

έλαλ ηδηαίηεξν ηξόπν ύπαξμεο αλάκεζα ζηνλ θόζκν ησλ αθνπόλησλ θαη κηα 

δηαηαξαγκέλε επηθνηλσλία κε απηόλ.  

 Αο θξαηήζνπκε όινη όηη ε έγθαηξε δηάγλσζε, ε εθαξκνγή ηνπ αθνπζηηθνύ, ε 

ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αηόκνπ, ε ινγνζεξαπεπηηθή θαη ε εθπαηδεπηηθή 

αληηκεηώπηζε, απνδίδνπλ όρη όηαλ ηνπνζεηνύκε ην βαξήθνν – θσθό άηνκν ζε έλα 

νκηιεηηθό ινπηξό αιιά κόλν όηαλ κηιάκε, εθπαηδεύνπκε, δεκηνπξγώληαο ηηο 

απαξαίηεηεο ζπλζήθεο επηθνηλσλίαο – ζρέζεο ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζηελ εξγαζία, 

κέζα ζηηο νπνίεο πξνθαινύκε ηελ επηζπκία ηνπ αηόκνπ λα εμσηεξηθεύζεη κέζσ ηνπ 

ιόγνπ απηά πνπ ληώζεη. 

 Να ζπκόκαζηε όηη αλ ε βαξεθνΐα είλαη κηα αλαπεξία, αθόκε ζνβαξόηεξε 

είλαη ε δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζην θνηλσληθό ζύλνιν. 
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Παξάξηεκα 

Πξόγξακκα παξέκβαζεο ζε βαξήθνα  παηδία πξνζρνιηθήο ειηθίαο.  

Τίηινο άζθεζεο: Αο θνηηάμνπκε Ζωγξαθηέο (Σπδήηεζε) 

Σηόρνο ηεο Άζθεζεο : Να πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνύ γηα ηηο 

θηλήζεηο ησλ ρεηιηώλ ηνπ ζεξαπεπηή. Να ηνπ δώζεη ν ζεξαπεπηήο λα θαηαιάβεη όηη 

ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηηο ιέμεηο θαη ζηα πξάγκαηα πνπ βιέπεη. 

Τη ρξεηαδόκαζηε: Μηα εηθόλα ελόο γλσζηνύ πξάγκαηνο. Π.ρ ελόο 

αληηθεηκέλνπ, θάξηεο, δηαθεκίζεηο, θσηνγξαθίεο από πεξηνδηθά: Όια απηά ζα καο 

πξνζθέξνπλ ζέκαηα γηα ζπδήηεζε. 

Τη ζα θάλνπκε: Κξαηάκε ηελ εηθόλα θξπκκέλε θαη ιέκε ζην παηδί θάηη γηα 

απηό πνπ ζα δεη. (Πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη, πξηλ κηιήζνπκε). Γείρλνπκε ηε 

θσηνγξαθία θαη κόιηο καο μαλαθνηηάμεη, ηνπ ιέκε θάηη ζρεηηθό. 

ΓΔΝ ΞΔΥΝΆΜΔ: ΜΗΛΑΜΔ ΜΟΝΟ ΟΣΑΝ ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΜΑ΢ ΚΟΗΣΑΕΔΗ. 

 Παξαιιαγέο: Έθηνο από ηελ εηθόλα θξνληίδνπκε λα έρνπκε θαη έλα 

παηρληδάθη πνπ λα παξηζηάλεη ην αληηθείκελν ηεο εηθόλαο. Γίλνπκε ην αληηθείκελν ζην 

παηδί αθνύ δεη ηελ εηθόλα. Μηιάκε γηα απηό θαη ηνπ δείρλνπκε όηη ε εηθόλα θαη ην 

αληηθείκελν είλαη ην ίδην πξάγκα. Σέινο ηνπ δίλνπκε θαη ηα δπν γηα λα ηα 

επεμεξγαζηεί. Αλ ζηελ εηθόλα ππάξρεη θάηη πνπ βξίζθεηαη ζην ρώξν πνπ θάλεηε 

ζεξαπεία ελζαξξύλεηαη ην παηδί λα ην βξεη. 

      Τίηινο Άζθεζεο: Σαίξηαζκα όκνησλ πξαγκάησλ. (Γεληθή ρεηιεαλάγλσζε) 

 Σηόρνο Άζθεζεο: Να ελζαξξύλεη ην παηδί λα παξαθνινπζεί ηα ρείιε καο 

όηαλ κηιάκε. Να αξρίζεη λα ζρεκαηίδεη πξνηάζεηο πξαγκάησλ πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα 

θαηεγνξία. 

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Γπν όκνηα πξάγκαηα ή παηρλίδηα, όπσο : δπν 

απηνθηλεηάθηα, θαη δπν αεξνπιαλάθηα ή δπν πιαζηηθά θνπηάιηα θαη δπν πιαζηηθά 

πηξνύληα. 



195 

 

 Τη ζα θάλνπκε: Βάδνπκε ηα δπν πξάγκαηα πνπ ζέιεη λα ηαηξηάμεη ζε έλα 

θνπηί. Με ην παηδί λα καο  παξαθνινπζεί κε ην βιέκκα ηνπ, βάδνπκε ην ρέξη καο 

κέζα ζην θνπηί θαη πξνζπνηνύκαζηε όηη δηζηάδνπκε. Μόιηο καο θνηηάμεη ηνπ ιέκε γηα 

ην αληηθείκελν πνπ ζα βγάιεη από ην θνπηί, π.ρ « Να ην θνπηάιη», «Πάξε ην 

θνπηάιη», «Δίλαη θνπηάιη». Κξαηάκε ην παηρλίδη θξπκκέλν ζην ρέξη καο θαζώο ην 

βγάδνπκε από ην θνπηί. Ξαλακηιάκε γηα απηό θξαηώληαο ην αθόκε ζην  ρέξη καο. 

Έπεηηα ην δίλνπκε ζην παηδί. Αλ καο μαλαθνηηάμεη πξέπεη λα είκαζηε έηνηκνη λα ηνπ 

μαλαπνύκε ην όλνκα ηνπ αληηθεηκέλνπ. 

 Ταίξηαμε ην!: Μεηά από έλα ή δπν ιεπηά (αθήλνπκε ην παηδί αξθεηή ώξα γηα 

λα παίμεη ή λα πεξηεξγαζηεί ην παηρλίδη) πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη πάιη θαη 

παίξλνπκε ην άιιν όκνην αληηθείκελν κέζα από ην θνπηί. Αθνινπζνύκε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία, κηιώληαο γηα ην αληηθείκελν θάζε θνξά πνπ ην παηδί καο θνηηάδεη. Όηαλ 

πάξεη ζηα ρέξηα ηνπ ηα δπν όκνηα αληηθείκελα ηνπ δείρλνπκε όηη κνηάδνπλ θαη ηνλ 

βνεζάκε λα ηα βάιεη δίπια δίπια ζην   ηξαπέδη. 

 Τν άιιν όκνην δεπγάξη: Παίξλνπκε ηώξα έλα από ηα αληηθείκελα ηνπ άιινπ 

δεπγαξηνύ θα αθνινπζνύκε ηελ ίδηα δηαδηθαζία. Αθνύ βάινπκε θαη ηα δπν απηά 

πξάγκαηα πάλσ ζην ηξαπέδη, ζπλερίδνπκε κε ηα επόκελα δεπγάξηα. ΢ην ηέινο ιέκε 

ζην παηδί λα βάιεη πάιη ηα παηρλίδηα πνπ είδε ή πνπ έπαημε κέζα ζην θνπηί. Έπεηηα 

θξύβνπκε ην θνπηί. 

 Η ζεηξά ηνπ παηδηνύ: Αθνύ παίμνπκε απηό ην παηρλίδη αξθεηέο θνξέο , 

αθήλνπκε ην παηδί λα παίξλεη κόλν ηνπ ηα πξάγκαηα από ην θνπηί ( κελ 

παξαιείπνληαο θάζε θνξά ιέκε ην όλνκα ηνπ θαζελόο θάζε θνξά πνπ καο θνηηάδεη) 

θαη ην βνεζάκε λα ηαηξηάδεη ηα αληηθείκελα.         

Τίηινο Άζθεζεο: Σν ρηύπεκα ηνπ ηπκπάλνπ. (Αθνπζηηθή Άζθεζε). 

 Σηόρνο ηεο Άζθεζεο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα  αληαπνθξίλεηαη ζηνλ ήρν 

βιέπνληαο θαη αθνύγνληαο. 

Τη ρξεηαδόκαζηε: Έλα ηύκπαλν θαη έλα ρηππεηήξη ή έλα κεγάιν ηαςί ή 

θαπάθη θαηζαξόιαο θαη κηα μύιηλε θνπηάια. Σέζζεξηο ή πέληε βόινπο θαη κηα 



196 

 

θνλζέξβα πνιύ πξνζερηηθά αλνηγκέλε (ρσξίο γσλίεο θαη άθξεο πνπ λα θόβνπλ). 

Κάπνηνλ γηα λα καο βνεζήζεη. 

Τη ζα θάλνπκε: Υηππάκε ην ηύκπαλν ε ην ηαςί ελώ ην παηδί καο 

παξαθνινπζεί. Σελ ίδηα ζηηγκή ν βνεζόο καο ζα ξίμεη ην βόιν κέζα ζην θνπηί, 

παξαθνινπζώληαο καο καδί κε ην παηδί λα ρηππάκε ην ηύκπαλν. Δπαλαιακβάλνπκε 2 

θνξέο.  Έπεηηα ν βνεζόο θξαηεί ην ρέξη ηνπ παηδηνύ θαη ην βνεζάεη λα ξίμεη ην βόιν 

ζην θνπηί  παξαθνινπζώληαο καο καδί κε ην παηδί λα ρηππάκε ην ηύκπαλν. Έπεηηα 

ίζσο από κεξηθέο επαλαιήςεηο θαη ιίγε βνήζεηα ην παηδί ζα κάζεη λα θνηηάδεη θαη λα  

πεξηκέλεη θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παηρληδηνύ κόλν ηνπ. Τπάξρεη 

όκσο θαη ε πεξίπησζε, ηδηαίηεξα αλ είλαη αθόκε πνιύ κηθξό λα αξγήζεη λα θαηαιάβεη 

ην λόεκα ηνπ παηρληδηνύ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε βνεζάκε ην παηδί όηαλ ρξεηάδεηαη 

θαη ην επηβξαβεύνπκε όηαλ ηα θαηαθέξλεη. Υξεζηκνπνηνύκε πάληα ζπγρξόλσο ήρν 

θαη ζέακα έσο όηνπ ην παηδί κάζεη ην παηρλίδη. Όηαλ δνύκε όηη  ην παηδί 

αληαπνθξίλεηαη ζσζηά πξνζπαζνύκε λα ρηππήζνπκε ην ηύκπαλν ρσξίο λα καο 

βιέπεη. Αλ δελ ξίμεη ην βόιν ζην θνπηί γηαηί δελ άθνπζε ηνλ ήρν, ην αθήλνπκε λα 

βιέπεη πάιη θαη λα αθνύεη όπσο ζηελ αξρή.   

Παξαιιαγέο: Μπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε αληί γηα βόινπο , βόηζαια ή 

θαξακέιεο θνπκπηά ή πνύιηα από ηάβιη. Αληί γηα θνπηί θνλζέξβαο κπνξνύκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε αινπκηλέλην ηαςί. 

Σίηινο άζθεζεο: Οηθνγελεηαθέο Φσηνγξαθίεο (΢πδήηεζε)   

 ΢ηόρνο ηεο άζθεζεο: Να κάζεη ην παηδί λα ζπκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο. 

 Ση ρξεηαδόκαζηε: Φσηνγξαθίεο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνύ. (΢ηελ 

αξρή ρξεζηκνπνηνύκαη κόλν κηα θσηνγξαθία ).  

 Ση ζα θάλνπκε: Κξαηάκε ηε θσηνγξαθία θξπκκέλε θαη ιέκε ζην παηδί γηα ην 

πξόζσπν πνπ απεηθνλίδεη. Κξαηάκε ηελ θσηνγξαθία κπξνζηά ζην ζηήζνο καο ή ζηα 

γόλαηα καο θαη ιέκε θάηη όπσο « έρσ κηα θσηνγξαθία ηνπ κπακπά». Ρίρλνπκε κηα 

γξήγνξε κάηηα ρσξίο λα ηε δείμνπκε αθόκε ζην παηδί θαη ιέκε  πάιη πνηνο έηλαη ζηε 

θσηνγξαθία « Ναη είλαη ν κπακπάο». Πξηλ ράζνπκε ην βιέκκα ηνπ παηδηνύ γπξίδνπκε 

ηε θσηνγξαθία πξνο ην κέξνο ηνπ γξήγνξα (θαη κε ελζνπζηαζκό) γηα λα ηε δεη. Σν 
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παηδί ζα ηε κειεηήζεη γηα ιίγν θαη ζα καο θνηηάμεη, δίλνληαο καο έηζη  άιιε κηα 

επθαηξία  λα αλαθέξνπκε ην πξόζσπν ηεο θσηνγξαθίαο. Γελ πξέπεη λα  

ρξεζηκνπνηνύκε ηηο  ίδηεο πξνηάζεηο αιιά πξέπεη λα αλαθέξνπκε ην όλνκα ηνπ 

πξνζώπνπ. «είλαη  ε κάκα», «βιέπσ ηνλ κπακπά», «θνίηα είλαη ν Γηώξγνο» , «βιέπεηο 

ηε γηαγηά», «είζαη εζύ». 

 Υπελζύκηζε : Αξρίδνπκε ηελ ώξα ησλ αζθήζεσλ κε θνπβεληνύια γηα λα 

ηξαβήμνπκε ην ελδηαθέξνλ θαη λ πξνζνρή ηνπ παηδηνύ.  

 Μηα ζπκβνπιή : Υξεζηκνπνηνύκε θάζε κέξα δηαθνξεηηθή θσηνγξαθία γηα λα 

θξαηάκε ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνύ. 

Σίηινο άζθεζεο: Πεξηγξαθή ηεο ιέμεο «κπάια»  

Σηόρνο άζθεζεο: ΢ηόρνο λα πινπηίζνπκε ην ιεμηιόγην ηνπ παηδηνύ. Ξεθηλάκε 

κε κηα ιέμε.   

Πεξηγξαθή Άζθεζεο: Πξνηηκάκε ηε ιέμε «κπάια» ζαλ πξώηε ιέμε 

ρεηιεαλάγλσζεο, γηαηί πξνζθέξεηαη γηα ζπρλή ρξήζε.    

Τη ρξεηαδόκαζηε: Σξεηο ή ηέζζεξηο κηθξέο πιαζηηθέο ή ιαζηηρέληεο 

κπαιίηζεο, έλα κεηαιιηθό θνπηί. 

Τη ζα θάλνπκε: Καζόκαζηε απέλαληη από ην παηδί θξαηώληαο  ην θνπηί ζην 

αξηζηεξό καο ρέξη. Έρνπκε ηηο κπάιεο θάπνπ παξάκεξα ώζηε λα κελ ηηο βιέπεη: ζηα 

γόλαηα καο  ή ζε έλα άιιν θνπηί δίπια καο. Πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη ην παηδί θαη 

ηόηε ηνπ ιεκέ «έρσ ηελ κπάια». ΢θύβνπκε ηα κάηηα καο θάησ θαζώο πηάλνπκε ηελ 

κπάια, θάλνπκε όηη δηζηάδνπκε, θνηηάδνπκε ην παηδί πεξηκέλνληαο λα καο θνηηάμεη 

πάιη. Σόηε επαλαιακβάλνπκε ηελ ιέμε «κπάια», θξαηώληαο ηελ (ιίγν πην θάησ από 

ην επίπεδν ηνπ πξνζώπνπ καο) θαη κόιηο καο μαλαθνηηάμεη ιέκε θάηη όπσο «πέηα ηελ 

κπάια». Γίλνπκε ηελ κπάια ακέζσο ζην παηδί θαη νδεγώληαο ηα ρέξηα ηνπ, ηνπ 

δείρλνπκε πώο λα ηελ πεηάμεη ζην θνπηί. Παίξλνπκε ηώξα κηα δεύηεξε κπάια, 

μαλάιεκε ηελ  ιέμε «κπάια» ζην παηδί θαη ηνπ ηελ δίλνπκε. Σν βνεζάκε λα ηελ 

πεηάμεη θαη αύηε ζην θνπηί. ΢πλερίδνπκε κε ηνλ ίδην ηξόπν γηα όιεο ηηο κπάιεο. ΢ηελ 

αξρή ζα ρξεηαζηεί λα ηνπ δείρλνπκε ηη πξέπεη λα θάλεη, αιιά γξήγνξα ζα θαηαιάβεη 
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ηη ηνπ δεηάκε θαη ζα ην θάλεη κόλν ηνπ. Σέινο αθήλνπκε ην παηδί λα θαηαιάβεη πόηε 

ζα θηάζνπκε ζηελ ηειεπηαία κπάια. Σνπ ιέκε «ηέινο» ή «ηειείσζα» θαη ηνπ 

δείρλνπκε ην άδεην θνπηί. 

 

 

Τίηινο άζθεζεο: Γλσξηκία κε ηελ ιέμε «ηέινο» (Έθθξαζε) 

Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να γλσξίζεη ζην παηδί κηα ιέμε, ηελ νπνία ζα ην 

ελζαξξύλνπκε λα ρξεζηκνπνηήζεη όηαλ θαηαιάβεη θαιά ην λόεκα ηεο. Δθόζνλ γηα λα 

πεη ηε ιέμε απηή ζα πξέπεη πξώηα λα ηελ θαηαιάβεη, Αξρίδνπκε καζαίλνληαο ηνπ λα 

ηε δηαβάδεη κε ρεηιεαλάγλσζε.  ΢ηε ζπλέρεηα ζαο παξνπζηάδνπκε δξαζηεξηόηεηεο γηα 

ηε δηδαζθαιία ηεο έλλνηαο ηεο ιέμεο «Σέινο». 

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Υξσκαηηζηό ζεινηέηπ. Μηα ιεία επηθάλεηα. 

 Τη ζα θάλνπκε: Κόβνπκε θνκκάηηα από ην ζεινηέηπ κήθνπο 10 πεξίπνπ έθαη 

. θαη ηα θνιιάκε ζηελ ιεία επηθάλεηα. Καζόκαζηε απέλαληη από ην παηδί. Μόιηο καο 

θνηηάμεη , ιέκε «ηέινο» θαη μεθνιιάκε έλα θνκκάηη ζεινηέηπ, ηξαβώληαο ην από ην 

ηξαπέδη. Όηαλ καο μαλαθνηηάμεη ιέκε «ηέινο». Σώξα είλαη ε ζεηξά ηνπ. Σνπ ιέκε πάιη 

«ηέινο» θαη ηνπ δείρλνπκε εάλ ρξεηάδεηαη ηη πξέπεη λα θάλεη νδεγώληαο ην ρεξάθη 

ηνπ. ΢πλερίδνπκε ώζπνπ λα μεθνιιήζεη όια ηα θνκκαηάθηα ζεινηέηπ  από ην ηξαπέδη, 

ρσξίο λα παξαιείπνπκε θάζε θνξά πνπ λα καο θνηηάδεη ην παηδί λα ιέκε ηε ιέμε 

«ηέινο» 

 Υπελζύκηζε: Δκείο κηιάκε ην παηδί ελεξγεί. 

 Παξαιιαγέο: Ζ ιέμε ηέινο ηαηξηάδεη ζε πάξα πνιιέο πεξηπηώζεηο: ΢ηελ 

αλαρώξεζε ηνπ κπακπά, ζην άδεηαζκα ηνπ πηάηνπ ή ηνπ πνηεξηνύ, ζην ζβήζηκν ηεο 

ιάκπαο. 

Τίηινο άζθεζεο: Αλνίγσ θαη θιείλσ (Αθνπζηηθή άζθεζε) 
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 Σηόρνο ηεο Άζθεζεο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα ληώζεη θαη λα ραξεί ηε 

κνπζηθή. Να ην βνεζήζεη λα θαηαιάβεη πόηε παίδεη («άθνπ») θαη πόηε ζηακαηάεη ην 

όξγαλν πνπ θάλεη ηε κνπζηθή. 

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Έλα CD κε κνπζηθή κε έληνλό ξπζκό. Μηα ζεκαηνύια ή 

έλα κηθξό θνκκάηη ύθαζκα ζηεξεσκέλν ζε έλα ξαβδάθη. 

 Τη ζα θάλνπκε: Καζόκαζηε  απέλαληη από ην παηδί Φξνληίδνπκε λα έρνπκε 

ηελ πξνζνρή ηνπ θαζώο αλνίγνπκε ην CD player. Μόιηο αξρίζεη ε κνπζηθή, 

ελζαξξύλνπκε ην παηδί λα ηελ αθνύζεη ιέγνληαο ραξνύκελα: «Ναη άθνπ!» Παίξλνπκε 

ηε ζεκαηνύια θαη ηε θνπλάκε κε ην ξπζκό ηεο κνπζηθήο πέξα –δώζε κε 

ελζνπζηαζκό. ΢ηακαηάκε ηε κνπζηθή πξνζέρνληαο λα βιέπεη ην παηδί ηη θάλνπκε. 

Λέκε « Σέινο! Γελ αθνύσ. Όρη!». Αθνπκπάκε ηε ζεκαία καο θάησ. Βάδνπκε πάιη 

κνπζηθή, θξνληίδνληαο πάληα λα παξαθνινπζεί ην παηδί ηηο θηλήζεηο καο. Λέκε πάιη: 

«Άθνπ». Γίλε κνπ ηε ζεκαία ζην παηδί, πεξηκέλνληαο λα ηελ θνπλήζεη κνλό ηνπ. 

΢ηακαηάκε ηε κνπζηθή ιέκε «Σέινο» θαη βνεζάκε ην παηδί λα αθνπκπήζεη ηε ζεκαία 

θάησ. Δμαθνινπζνύκε λα ην βνεζάκε λα θάλεη ηηο ζσζηέο θηλήζεηο – λα θνπλάεη ηε 

ζεκαία όηαλ αξρίδεη ε κνπζηθή θαη λα ηελ αθνπκπάεη όηαλ ζηακαηάεη – έσο όηνπ 

κάζεη λα ελεξγεί ζσζηά κόλν ηνπ βιέπνληαο θη αθνύγνληαο ζπγρξόλσο. Όηαλ ην παηδί 

ζπλεζίζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά, βιέπνληαο θαη αθνύγνληαο ζπγρξόλσο. Όηαλ ην 

παηδί ζπλεζίζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά κόλν ηνπ βιέπνληαο θη αθνύγνληαο  

ζπγρξόλσο. Όηαλ ην παηδί ζπλεζίζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά, βιέπνληαο καο λα 

αλνίγνπκε θαη λα θιείλνπκε ηε κνπζηθή, ην βνεζάκε λα κάζεη λα δξα  ζσζηά  κόλν 

ρξεζηκνπνηώληαο ηελ αθνή ηνπ. Σν αθήλνπκε λα καο δεη λα αλνίγνπκε ην CD player, 

αιιά ηε ζηηγκή πνπ εηνηκαδόκαζηε λα ην θιείζνπκε, βάδνπκε κπξνζηά ζην CD 

player  έλα κεγάιν ραξηόλη ή θάηη άιιν ώζηε λα κε δεη ην παηδί πόηε ζα ην 

θιείζνπκε. Αλ δελ αθνπκπήζεη θάησ ηε ζεκαία ηνπ ηε ζηηγκή πνπ ζηακαηάεη ε 

κνπζηθή, γπξίδνπκε πάιη ζηελ αξρηθή δηαδηθαζία, μεθηλώληαο από ηελ αξρή. 

Αξγόηεξα όηαλ δνύκε όηη ην παηδί αληαπνθξίλεηαη ζσζηά ζην ζηακάηεκα ηεο 

κνπζηθήο ρσξίο λα βιέπεη ηηο θηλήζεηο καο, πξνζπαζνύκε λα ην κάζνπκε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζσζηά θαη ζην μεθίλεκα ηεο ρσξίο λα βιέπεη. Αλ δελ ηα θαηαθέξεη 

αξρίδνπκε πάιη από ηελ αξρή.  

 Παξαιιαγέο: Υξεζηκνπνηνύκε θνπθιάθηα κε δηάθνξνπο ηξόπνπο: 
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Με ηα ρέξηα καο θάλνπκε ην θνπθιάθη λα ρνξεύεη κε ην «άθνπ» θαη ζηακαηάκε κε ην 

«ηέινο». 

Κόβνπκε κηα καθξηά ισξίδα ραξηηνύ θαη πεξπαηάκε εθεί πάλσ ηελ θνπθιίηζα ζην 

ξπζκό ηεο κνπζηθήο, ζηακαηώληαο κε ην ζηακάηεκα ηεο. Βάδνπκε ηεο ράξηηλεο 

ισξίδαο κεξηθά θνκκαηάθηα κπηζθόην. Όηαλ ε θνύθια θηάζεη «ζηελ άθξε ηνπ 

δξόκνπ», ιέκε «ζα θάκε». Γείρλνπκε ζην παηδί πώο λα ηαΐζεη ηε θνύθια.  

΢ε όια ηα παηδηά αξέζεη πνιύ λα πεξπαηνύλ ζαλ ζηξαηησηάθηα. Λέκε όηαλ μεθηλάεη ε 

κνπζηθή, δείρλνληαο ζην παηδί ηη λα θάλεη, «πεξπάηα» Καη όηαλ ζηακαηάεη «ζηάζνπ - 

ηέινο». 

Τίηινο άζθεζεο: Οκηιία κε ηνλ καξθαδόξν (ζπδήηεζε) 

Σηόρνο ηεο άζθεζεο: είλαη λα κηιήζνπκε ζην παηδί γηα πξάγκαηα πνπ ηνπ 

θηλνύλ ην ελδηαθέξνλ.   

Τη ρξεηαδόκαζηε: Οπνηνδήπνηε παηρλίδη ή αληηθείκελν ελδηαθέξεη ην παηδί 

έρεη ζρήκα απιό θαη θαζαξό, εύθνιν λα ην ζρεδηάζεη θαλείο ζε έλα κηθξό πίλαθα ή 

ραξηί.  

Τη ζα θάλνπκε: Πεξηκέλνπκε πξώηα λα κα θνηηάμεη ην παηδί. Μηιάκε γηα ην 

αληηθείκελν πνπ ζα δσγξαθίζνπκε θαη ην δείρλνπκε ζην παηδί. Βάδνπκε ην 

αληηθείκελν επάλσ ζηνλ πίλαθα ή ην ραξηί θαη ζρεδηάδνπκε ην πεξίγξακκα ηνπ. 

΢ηακαηάκε πνπ θαη πνπ θαη θνηηάδνπκε ην παηδί. Μόιηο καο θνηηάμεη θαη εθείλν, ιέκε 

θάηη γηα ην αληηθείκελν πνπ δσγξαθίδνπκε θαη ζπλερίδνπκε. Σν ζθίηζν καο πξέπεη λα 

είλαη απιό γηα λα κε ράζνπκε ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνύ σο πνπ λα ηειεηώζνπκε. 

Όηαλ ηειεηώζνπκε ην ζρέδην πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη ην παηδί θαη ηνπ ιέκε θάηη 

γηα ηελ εηθόλα πνπ θηηάμακε. Γξάθνπκε από θάησ κε κεγάια γξάκκαηα ην όλνκα ηνπ 

πξάγκαηνο πνπ δσγξαθίζακε. Γελ πεξηκέλνπκε λα ην δηαβάζεη ην παηδί αιιά γηα λα 

ηνπ δείμνπκε όηη ε ιέμε πνπ γξάςακε έρεη θάπνηα ζρέζε κε ηελ εηθόλα.  

Τίηινο άζθεζεο: Αληαπόθξηζε ζηε ιέμε «κπάια» (ρεηιεαλάγλσζε) 
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 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα εμαζθεζεί ζηε 

ρεηιεαλάγλσζε ηεο πξώηεο ηνπ ιέμεο. Ζ άζθεζε απηή ζα ην βνεζήζεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζσζηά θάζε θνξά πνπ καο βιέπεη λα ιέκε ηε ιέμε.  

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Πέληε κηθξά κπαιάθηα, έλα δνρείν ζην νπνίν λα ρσξνύλ 

όια καδί ηα κπαιάθηα θαη πέληε άδεηα κηθξά βαδάθηα.  

 Τη ζα θάλνπκε: Βάδνπκε ην κεγάιν δνρείν κε ηα πέληε κπαιάθηα αλάκεζα ζε 

εκάο θαη ην παηδί, όπσο θαζόκαζηε απέλαληη ηνπ ζην ηξαπέδη. Σνπ δείρλνπκε όηη δελ 

είλαη αθόκα ώξα ηα κπαιάθηα από εθεί. Βάδνπκε ηώξα κπξνζηά ηνπ ηα πέληε κηθξά 

δνρεία, ην έλα δίπια ζην άιιν. Πεξηκέλνπκε σο πνπ λα καο θνηηάμεη θαη ηνπ ιέκε 

«δώζε κνπ κηα κπάια». Αλ δελ θαηαιάβεη, ηνπ δείρλνπκε ηη πξέπεη λα θάλεη. Βάδνπκε 

ην κπαιάθη ζε έλα από ηα κηθξά δνρεία. Απηό πνπ πξέπεη λα πεξηκέλνπκε ζαλ 

αληαπόθξηζε είλαη λα καο δώζεη ηε κπάια, όηαλ ηνπ ηε δεηήζνπκε. ΢θνπόο καο είλαη 

λα βνεζήζνπκε ην παηδί λα κάζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά θάζε θνξά πνπ ηνπ 

δεηάκε λα καο δώζεη ηε κπάια θαη λα πεξηκέλεη, σζόηνπ ηνπ ην δεηήζνπκε. 

΢πλερίδνπκε ην παηρλίδη θξνληίδνληαο λα ρξεζηκνπνηνύκε δηαθνξεηηθέο πξνηάζεηο. 

Όηαλ όια ηα κπαιάθηα κπνπλ ζηα αλάινγα δνρεία ε άζθεζε ζα έρεη ηειεηώζεη.  

 Υπελζύκηζε: Ζ άζθεζε απηή δελ έρεη ζθνπό λα κάζεη ην παηδί λα μερσξίδεη 

δηαθνξεηηθέο ιέμεηο. Δπηκέλνπκε ζηε κηα ιέμε πνπ ηνπ καζαίλνπκε θαη ην βνεζάκε 

λα ηε θαηαιαβαίλεη θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά ζε απηό πνπ ηνπ δεηάκε ζε ζρέζε 

κε απηή κόλν ηε ιέμε.  

Τίηινο άζθεζεο: Γξήγνξα θαη αξγά (αθνπζηηθή άζθεζε) 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα δηαθξίλεη ηηο δηαθνξέο ζηε 

ηαρύηεηα ησλ ήρσλ θαη λα ηνπ κάζεη όηη ππάξρνπλ νη αλάινγεο ιέμεηο.  

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Έλα ηύκπαλν θαη έλα ρηππεηήξη. Έλα θνπθιάθη, έλα 

καξθαδόξν.  

Τη ζα θάλνπκε: Γύν γξακκέο κε καξθαδόξν ζε απόζηαζε 50 cm κε 60 cm 

πάλσ ζην ηξαπέδη. Σνπνζεηνύκε ην θνπθιάθη επάλσ ζηε κηα γξακκή. Καζόκαζηε 

κπξνζηά ζην ηξαπέδη απέλαληη από ην παηδί κε ην ηύκπαλν κπξνζηά καο. Λέκε ζην 
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παηδί «άθνπ». Υηππάκε ην ηύκπαλν ηξείο θνξέο κε κηθξά δηαζηήκαηα ζηα ρηππήκαηα. 

Γηα λα δώζνπκε έκθαζε ζηνλ αξγό ξπζκό ησλ ρηππεκάησλ ιέκε «αξγά». Παίξλνπκε 

ην θνπθιάθη θαη ην κεηαθηλνύκε αξγά σο ηελ άιιε γξακκή. Μόιηο ην παηδί καο 

θνηηάμεη, είκαζηε έηνηκνη λα ηνπ πνύκε «αξγά». Δπαλαιακβάλνπκε θαη κεηαθηλνύκε 

κε ηνλ ίδην αξγό ξπζκό ην θνπθιάθη ζηελ πξώηε γξακκή. Απηή ηε θνξά όκσο 

βνεζάκε ην παηδί λα κεηαθέξεη ην θνπθιάθη νδεγώληαο ην ρέξη. Δπαλαιακβάλνπκε 

αξθεηέο θνξέο εσζόηνπ θαηαιάβεη ην παηδί όηη πξέπεη λα κεηαθηλεί από ηε κηα 

γξακκή σο ηελ άιιε ην θνπθιάθη κε ηνλ αξγό ξπζκό κε ηνλ νπνίν ρηππάκε ην 

ηύκπαλν. Μηιάκε κε πξνζνρή όηαλ καο θνηηάδεη ην παηδί κεηά ην ρηύπεκα ηνπ 

ηπκπάλνπ θαη κεηά ηε κεηαθίλεζε ηεο θνύθιαο. Λέκε θάζε θνξά θαζαξά «αξγά». 

Δίλαη πνιύ ζπνπδαίν λα κε παίξλεη ην παηδί ηε θνύθια γηα λα ηε κεηαθηλεί παξά κόλν 

όηαλ ρηππάκε ην ηύκπαλν θαη πνύκε θάηη ζρεηηθό. Σώξα ιέκε πάιη ζην παηδί «άθνπ» 

θαη ζπκπιεξώλνπκε «ρηππάσ γξήγνξα». Υηππάκε ην ηύκπαλν κε ηξία γξήγνξα 

ρηππήκαηα. Μόιηο καο θνηηάμεη, ηνπ ιέκε «πάκε γξήγνξα». Μεηαθηλνύκε ηε θνύθια 

από ηε κηα γξακκή ζηελ άιιε γξήγνξα θαη ιέκε ζην παηδί πάιη πάκε γξήγνξα. 

Δπαλαιακβάλνπκε αξθεηέο θνξέο βνεζώληαο ην παηδί λα κεηαθηλεί ηε θνύθια αθνύ 

ρηππήζεη ην ηύκπαλν κε γξήγνξν ξπζκό. Ξαλαιέκε «γξήγνξα». Γελ πξέπεη λα 

ράλνπκε νύηε κηα καηηά ηνπ παηδηνύ. Γελ πξέπεη λα ην αθήλνπκε λα κεηαθηλεί ηε 

θνύθια, παξά κόλν όηαλ ρηππήζεη ην ηύκπαλν θαη ηνπ έρνπκε κηιήζεη. Όηαλ ην παηδί 

θαηαιάβεη ηελ άζθεζε ελαιιάζζνπκε ηνπο ξπζκνύο ρηππώληαο γξήγνξα ή αξγά. 

Όηαλ κάζεη λα κεηαθηλεί ηε θνύθια ζσζηά, αξγά ή γξήγνξα αλάινγα κε ην ξπζκό 

ησλ ρηππεκάησλ, αθνύγνληαο θαη βιέπνληαο, ζα είλαη έηνηκν πνηα λα δνθηκάζεη ην 

παηρλίδη ρσξίο λα βιέπεη. Βάδνπκε ην παηδί λα θαζίζεη κε ηε πιάηε πξνο ηα εκάο ή κε 

ηα κάηηα ηνπ θιεηζηά έηζη ώζηε λα κε καο βιέπεη όηαλ ρηππάκε ην ηύκπαλν. Σνπ ιέκε 

«άθνπ». Υηππάκε ην ηύκπαλν θαη αθήλνπκε ην παηδί λα αληαπνθξηζεί αλάινγα κε ην 

ξπζκό. Αλ δνύκε όηη δπζθνιεύεηαη αθνπκπάκε ην ρέξη ηνπ πάλσ ζην ηύκπαλν όηαλ ην 

ρηππάκε αιιά κε ηα κάηηα ηνπ θιεηζηά. Αλ δπζθνιεύεηαη αθόκε δελ επηκέλνπκε. 

Αξρίδνπκε πάιη από ηελ αξρή.    

Τίηινο άζθεζεο: Μάζεηε ηνπ λα θπζάεη (πξνγισζζηθή άζθεζε) 

  Σηόρνο άζθεζεο: Να βνεζήζνπκε λα κάζεη λα ειέγρεη ηελ αλαπλνή ηνπ, 

όπνπ είλαη απαξαίηεην γηα λα κάζεη λα κηιάεη. 
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 Τη ρξεηαδόκαζηε: Υαξηνκάληηια. Έλα θαζξέθηε.  

Τη ζα θάλνπκε: Θα ζηαζνύκε κπξνζηά ζε έλα θαζξέθηε, δίπια – δίπια κε ην 

παηδί κε ηα πξόζσπα καο πεξίπνπ ζην ίδην επίπεδν.  Κξαηάκε έλα ραξηνκάληηιν ζην 

ρέξη καο, αθήλνληαο κηα άθξε λα εμέρεη. Πιεζηάδνπκε ηελ άθξε απηή ζην ζηόκα καο 

αιιά ιίγν πην θάησ από ηα ρείιε καο ώζηε λα κπνξεί ην παηδί λα ηα βιέπεη θαζαξά. 

Μόιηο δνύκε όηη ην παηδί απνθηά βιεκκαηηθή επαθή κέζσ ηνπ θαζξέθηε, θπζάκε 

ειαθξά ην ραξηνκάληηιν θάλνληαο ην λα θνπλεζεί. Δπαλαιακβάλνπκε ην ίδην δπν 

θνξέο. Έπεηηα θξαηάκε ην ραξηνκάληηιν ζηελ ίδηα ζέζε κπξνζηά ζην ζηόκα ηνπ 

παηδηνύ ιίγν ρακειόηεξα από ηα ρείιε ηνπ γηα λα ηα βιέπεη κέζα ζην θαζξέθηε. 

Δλζαξξύλνπκε ην παηδί λα παξαθνινπζεί ηηο θηλήζεηο ησλ ρεηιηώλ ηνπ θαζώο θπζάεη 

κε ηε ζεηξά ηνπ ην ραξηνκάληηιν. Αλ δπζθνιεύεηαη θπζάκε ζηε ξάρε ηνπ ρεξηνύ ηνπ 

ή ζηελ άθξε ηνπ δείρηε γηα λα αηζζαλζεί ηελ αλάζα καο. Σν ελζαξξύλνπκε λα καο 

κηκεζεί. ΢ηα θσθά παηδηά ρξεηάδεηαη κεγαιύηεξε εμάζθεζε γηα ηελ εθκάζεζε 

ζσζηνύ πξνηύπνπ αλαπλνήο, θαζώο θαη γηα ηνλ έιεγρν θαη ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο 

θαη ηεο εθπλνήο.  

Τίηινο Άζθεζεο: Γλσξηκία κε ηα δώα (ζπδήηεζε). 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να μεθηλήζεη ηε ζεξαπεία καο κε θάηη πνπ ελδηαθέξεη 

ην παηδί. Να κάζεη ηα είδε ησλ δώσλ θαη ηηο θσλέο απηώλ.  

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Έλα ή δύν παηρλίδηα δσάθηα. Φξνληίδνπκε λα είλαη δώα πνπ 

είλαη γλσζηά ζην παηδί π.ρ. έλαο ζθύινο, κηα γάηα, έλα αξλάθη, κηα πάπηα θ.ν.θ.  

 Τη ζα θάλνπκε: Καζόκαζηε απέλαληη από ην παηδί θαη ην θνηηάκε γηα ιίγν 

θξαηώληαο ην παηρλίδη θξπκκέλν. Μόιηο καο θνηηάμεη ηνπ ιέκε «ηώξα ζα ζνπ δείμσ 

έλα ζθύιν» (ή όπνην άιιν δών έρνπκε). Γείρλνπκε ην δών θαη κόιηο καο 

μαλαθνηηάμεη ηνπ ιέκε «ν ζθύινο θάλεη γαβ - γαβ». Ίζσο ην παηδί πξνζπαζήζεη λα 

κηκεζεί ηνλ ήρν πνπ θάλνπκε.  

 Παξαιιαγέο: Αληί γηα παηρλίδηα εηθόλεο ή θσηνγξαθίεο ή δσγξαθηέο. 

Τίηινο άζθεζεο: Υηππάκε ηε θακπάλα (αθνπζηηθή άζθεζε) 
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 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα κάζεη λα αθνύεη θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη θαη ζε άιινπο ήρνπο.  

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Μηα κεγάιε δπλαηή θακπάλα ή έλα κεγάιν θνπδνύλη. Έλα 

κηθξόηεξν θνπδνύλη ή έλα θακπαλάθη. Μεξηθά απηνθόιιεηα ραξηηά.  

 Τη ζα θάλνπκε: Μόιηο ην παηδί καο θνηηάμεη ηνπ ιέκε «άθνπ ηε θακπάλα» θαη 

ηνπ δείρλνπλε όηη εηνηκαδόκαζηε λα αθνύζνπκε. Υηππάκε ειαθξά ηε θακπάλα θαη 

θνιιάκε έλα απηνθόιιεην ζην θακπαλάθη. Πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη ην παηδί θαη 

ιέκε «άθνπ πάιη ηε θακπάλα». Υηππάκε μαλά ηε θακπάλα θαη βνεζάκε ην παηδί λα 

θνιιήζεη εθείλν ηώξα έλα απηνθόιιεην ζην θακπαλάθη. Δπαλαιακβάλνπκε δύν ή 

ηξείο θνξέο. Όηαλ δνύκε όηη ην παηδί αληαπνθξίλεηαη κόλν ηνπ ζσζηά ζηνλ ήρν ηεο 

θακπάλαο δνθηκάδνπκε λα ηε ρηππήζνπκε ρσξίο λα καο βιέπεη. Αλ αθνύζεη ην 

ρηύπεκα θαη έρεη θαηαιάβεη ηη πξέπεη λα θάλεη, ζα θνιιήζεη ην απηνθόιιεην ζηελ 

εηθόλα. Αλ δελ αληαπνθξηζεί, ηόηε ζα μαλαρηππήζνπκε κπξνζηά ηνπ ηε θακπάλα θαη 

ζα ην ελζαξξύλνπκε λα θνιιήζεη ην απηνθόιιεην εθεί πνπ πξέπεη.    

Τίηινο άζθεζεο: Οη θσλέο ησλ δώσλ (πξνγισζζηθή άζθεζε) 

 ΢ηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζνπκε ην παηδί λα ρξεζηκνπνηεί ηε θσλή ηνπ 

πξνζπαζώληαο λα κηκεζεί ηε θσλή καο. Οη θσλέο ησλ δώσλ είλαη ηδηαίηεξα ζηελ 

αξρή, γηαηί πεξηέρνπλ πνιιά δπλαηά θσλήεληα. Σα θσλήεληα αθνύγνληαη, όπσο 

μέξνπκε, πην εύθνια από ηα ζύκθσλα γηαηί έρνπλ κεγαιύηεξε αθνπζηηθή δύλακε. 

Έλαο αθόκε ιόγνο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ αζθήζεσλ κε ηηο θσλέο ησλ δώσλ είλαη 

όηη ηα ζύκθσλα θαίλνληαη ζπλήζσο θαζαξά ζηα ρείιε.  

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Εώα (πιαζηηθά, ιαζηηρέληα ή πάληλα). Ξεθηλάκε κε ηξία 

(γηα παξάδεηγκα έλα ζθύιν, κηα αγειάδα θαη έλα πξόβαην). Έλα θαζξέθηε. Μεξηθά 

απηνθόιιεηα ραξηηά. 

 Τη ζα θάλνπκε: Καζόκαζηε δίπια – δίπια κε ην παηδί, κπξνζηά ζε έλα 

θαζξέθηε ώζηε λα βιέπνπκε ν έλαο ην πξόζσπν ηνπ άιινπ. Πεξηκέλνπκε σο πνπ λα 

καο θνηηάμεη ην παηδί κέζα ζηνλ θαζξέθηε θαη ηνπ ιέκε «λα ε αγειάδα» θαζώο ηε 

δείρλνπκε. Βάδνπκε ην ρέξη ηνπ ζην κάγνπιν καο. Μειεηάκε θαιά ηελ εηθόλα γηα λα 

θαηαιάβεη αθξηβώο πσο πξέπεη λα ην πξαγκαηνπνηήζεη θαη ην ίδην. Μόιηο καο 
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μαλαθνηηάμεη ην παηδί ζην θαζξέθηε ηνπ ιέκε «ε αγειάδα ιέεη 

κκκνπνπ…κκκνπνπ…». Βάδνπκε ηώξα ακέζσο ην ρέξη ζην δηθό ηνπ κάγνπιν θαη ην 

ελζαξξύλνπκε λα θνηηάμεη ην πξόζσπν ηνπ. Ίζσο πξνζπαζήζεη θαη εθείλν λα πεη 

«κκκνπνπ..». Αλ καο ηθαλνπνηήζεη ν ηξόπνο πνπ ζα ην πεη θνιιάκε έλα απηνθόιιεην 

θαη δείρλνπκε ζην παηδί ηε ραξά καο. Αλ δελ θάλεη θακία πξνζπάζεηα λα καο κηκεζεί, 

δνθηκάδνπκε πάιη. ΢πλερίδνπκε ηελ ίδηα δηαδηθαζία θαη γηα ηα άιια δώα.  

Τίηινο άζθεζεο: Πάκε, Πάκε, Πάκε. (Έθθξαζε). 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζεη  ην παηδί λα θαηαιάβεη θαη ζηγά –ζηγά λα 

ρξεζηκνπνηήζεη άιιε κηα ιέμε γηα έθθξαζε – ηε ιέμε πάκε. Πξνο ην παξόλ απηί πνπ 

καο ελδηαθέξεη είλαη λα θαηαιάβεη ην παηδί ηελ έλλνηα απηήο ηεο ιέμεο. 

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Πέληε ή έμη δσάθηα ή ζηξαηησηάθηα. Έλα κηθξό ζπηηάθη ή 

ηελ εηθόλα ελόο ζπηηηνύ.  

 Τη ζα θάλνπκε: Καζόκαζηε ζην ηξαπέδη απέλαληη από ην παηδί. Βάδνπκε ην 

ζπηηάθη ζηε κία άθξε ηνπ ηξαπέδηνπ θαη ηα θνπθιάθηα ή ηα δσάθηα ην έλα δίπια ζην 

άιιν, ζηελ άιιε. Παίξλνπκε έλα θνπθιάθη ζην ρέξη καο, πεξηκέλνπκε λα καο 

θνηηάμεη ην παηδί θαη ιέκε «Πάκε». Πεξπαηάκε αξγά ην θνπθιάθη σο ην ζπηηάθη θαη 

αλ ρσξάεη ην βάδνπκε κέζα, αλ δελ ρσξάεη ην αθήλνπκε δίπια ζην ζπηηάθη. 

Παίξλνπκε ην δεύηεξν θνπθιάθη . Πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη ην παηδί. Λέκε 

«πάκε». Γίλνπκε ην θνπθιάθη ζην παηδί θαη ηνπ δείρλνπκε πώο λα πεξπαηήζεη  σο ην 

ζπηηάθη . Δπαλαιακβάλνπκε ηε δηαδηθαζία κε ηα ππόινηπα θνπθιάθηα. Κάζε θνξά 

πνπ καο θνηηάδεη ην παηδί, ιέκε θαζαξά ηε ιέμε «πάκε». 

Τίηινο άζθεζεο: Ση ήηαλ;  (Αθνπζηηθή άζθεζε)  

 ΢ηόρνο ηεο άζθεζεο: Όηαλ ην παηδί κάζεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηαζεξά θαη 

ζσζηά ζηνλ ήρν ηνπ ηπκπάλνπ θαη ζην ρηύπεκα ηεο θακπάλαο, λα ην βνεζήζεη λα 

κάζεη λα μερσξίδεη ηνπο δπν ήρνπο θαη γεληθά λα ην κάζεη λα δηαθξίλεη ηνπο ήρνπο. 

΢ηελ αξρή ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην ηύκπαλν θαη ηελ θακπάλα, γηαηί έρνπλ δπλαηνύο 

θαη δηαθνξεηηθνύο  ήρνπο. Αξγόηεξα ζα θάλνπκε ηελ άζθεζε απηή κε άιινπο ήρνπο 

πην ιεπηνύο.  
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 Τη ρξεηαδόκαζηε: Έλα ηύκπαλν θαη έλα ρηππεηήξη. Έλα δπλαηό θνπδνύλη ή 

έλα θακπαλάθη. Σελ εηθόλα ηνπ ηπκπάλνπ θαη ηελ εηθόλα ηεο θακπάλαο. Καιακάθηα 

πνξηνθαιάδαο θνκκέλα ε κηθξά θνκκαηάθηα. 

 Τη ζα θάλνπκε: Βάδνπκε ηηο εηθόλεο κπξνζηά ζην παηδί θαη ηα θαιακάθηα ζε 

έλα θνπηί ή πνηεξάθη  δίπια ηνπ. Βάδνπκε ην ηύκπαλν θαη ηελ θακπάλα κπξνζηά καο. 

Λέκε «άθνπ» θαη ρηππάκε ην ηύκπαλν. Ακέζσο παίξλνπκε έλα κηθξό θαιακάθη θαη ην 

βάδνπκε επάλσ ζηελ εηθόλα ηνπ ηύκπαλνπ. Λέκε πάιη «άθνπ». Υηππάκε απηή ηε νξά 

ηελ θακπάλα θαη δίλνπκε ζην παηδί έλα θαιακάθη γηα λα γηα λα ην βάιεη ζηελ εηθόλα 

ηεο θακπάλαο. Δμαθνινπζνύκε λα ρηππάκε κηα ην ηύκπαλν, κηα ηελ θακπάλα θαη 

βνεζάκε ην παηδί λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά. Όηαλ βεβαησζνύκε πηα όηη θάζε θνξά ή 

αληίδξαζε ηνπ είλαη ζσζηή, δνθηκάδνπκε ηνπο ήρνπο, ρσξίο όκσο λα καο βιέπεη ην 

παηδί. Αλ ηώξα δνύκε όηη δελ ηα θαηαθέξλεη λα βάιεη ηα θαιακάθηα ζηε ζσζηή 

εηθόλα αθνύγνληαο κόλν, μεθηλάκε πάιη από ηελ αξρή. 

 Τίηινο άζθεζεο: Γεηα ζνπ θαη αληίν. (Πξνγισζζηθή άζθεζε.) Γηαιέμακε ηηο 

δύν απηέο ιέμεηο ζαλ παξαδείγκαηα ζε αύηε ηελ άζθεζε, γηαηί είλαη ιέμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε πνιύ ζπρλά θαη ζα είλαη από ηηο πξώηεο ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε 

πνιύ ζπρλά  θαη ζα είλαη από ηηο πξώηεο ιέμεηο πνπ ζα πξνζπαζήζεη λα πεη ην παηδί. 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζνπκε ην παηδί λα αξζξώλεη θαιύηεξα ηηο 

ιίγεο ιέμεηο πνπ έρεη κάζεη λα ιέεη. 

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Σξεηο κηθξέο θνύθιεο ή δσάθηα. Έλα θνπθιόζπηην ή έλα 

θνπηί, έλαλ θαζξέθηε. 

Τη ζα θάλνπκε: Θα θαζίζνπκε δίπια – δίπια  κε ην παηδί απέλαληη από ηνλ 

θαζξέθηε θαη ζα έρνπκε ην θνπθιόζπηην θάπνπ θνληά, ώζηε λα ην θηάλνπκε θαη νη 

δύν. Κξαηάκε ηελ θνύθια έηζη ώζηε λα ηελ βιέπεη ην παηδί από ηνλ θαζξέθηε. 

Πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη ζηνλ θαζξέθηε, ακέζσο πεξλνύκε ην ρεξάθη ηνπ ην 

αθνπκπάκε ζην ζηόκα καο θαη ηνπ ιέκε «γεηα ζνπ». Μεηαθέξνπκε ηώξα ην ρέξη ηνπ 

θνληά ζην πξόζσπν ηνπ θαη ην ελζαξξύλνπκε λα καο κηκεζεί βιέπνληαο ην δηθό ηνπ 

είδσιν ζηνλ θαζξέθηε. Αλ ην «γεηα ζνπ» πνπ ζα πεη είλαη αξθεηά ζσζηό  ηνπ ιέκε 

«κπξάβν» θαη ζπλερίδνπκε ην παηρλίδη. Αλ ε πξνζπάζεηα δελ είλαη ηόζε θαιή πάιη 
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επηβξαβεύνπκε θαη εμεγνύκε ζην παηδί όηη ρξεηάδεηαη ιίγν παξαπάλσ πξνζπάζεηα θαη 

επαλαιακβάλνπκε ηελ δηαδηθαζία από ηελ αξρή. Όηαλ ην παηδί βάιεη ηελ θνύθια ζην 

ζπηηάθη ηεο, βάδνπκε ην ρέξη ηνπ παηδηνύ θνληά ζην ζηόκα  καο θαη ιέκε «αληίν» θαη 

αθνινπζνύκε ηελ ίδηα δηαδηθαζία όπσο κε ην «γεηα ζνπ». ΢πλερίδνπκε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία θαη κε ηα άιια δύν δσάθηα θαη θνπθιάθηα. Δπηβξαβεύνληαο ην παηδί 

πάληα γηα ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αλάινγα κε ην πόζν θαιή είλαη. 

Υπελζύκηζε: Γελ απνγνεηεύνπκε πνηέ ην παηδί. 

Τίηινο άζθεζεο: Ση ιέσ; (Αθνπζηηθή άζθεζε) 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να εμαζθεζεί ην παηδί λα αθνύεη θαη λα δηαθξίλεη 

ιέμεηο κε δηάθνξν αξηζκό ζπιιαβώλ. 

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Έλα θνπηί πνπ λα θιείλεη κε θαπάθη. Έμη κηθξέο κπάιεο. 

Έμη κηθξά αινγάθηα. 

 Τη ζα θάλνπκε: Κάλνπκε ζην θαπάθη ηνπ θνπηηνύ κηα ηξύπα αξθεηά κεγάιε, 

ώζηε λα ρσξνύλ λα πεξάζνπλ θαη νη κπάιεο θαη ηα αινγάθηα. Καζόκαζηε απέλαληη 

από ην παηδί θαη βάδνπκε ην θνπηί αλάκεζα καο. Λέκε ηε ιέμε «κπάια» δίλνληαο ηελ 

επθαηξία λα δεη λα αθνύζεη θαη λα αηζζαλζεί ηε δόλεζε ηεο θσλήο καο .(Φέξλνπκε ην 

ρέξη ηνπ θνληά ζην ζηόκα καο γηα λα αηζζαλζεί από πνύ βγαίλεη ν αέξαο). Ύζηεξα 

βνεζάκε ην παηδί λα ξίμεη ην κπαιάθη κέζα ζην θνπηί . Κάλνπκε ην ίδην θαη κε ηε 

ιέμε «άινγν». Σώξα βάδνπκε κπξνζηά ηνπ κηα κπάια θαη έλα άινγν. Σνπ δεηάκε έλα 

από ηα δύν (ρξεζηκνπνηώληαο πάληα ηελ αθνή, ηελ όξαζε θαη ηελ αθή) θαη ηα 

ξίρλνπκε ζην θνπηί. Έπεηηα ηνπ δεηάκε ην άιιν. Δπαλαιακβάλνπκε πνιιέο θνξέο, 

ώζπνπ λα βεβαησζνύκε όηη θαηάιαβε ηελ άζθεζε. Σώξα δίλνπκε ζην παηδί ηελ 

επθαηξία λα πξνζπαζήζεη λα δηαθξίλεη αλάκεζα ζηηο δύν ιέμεηο, ρξεζηκνπνηώληαο ηε 

ιίγε αθνή πνπ πηζαλόλ λα έρεη, ρσξίο όκσο λα βιέπεη. Βάδνπκε πάιη κπξόζηα ηνπ έλα 

κπαιάθη θαη έλα αινγάθη θαη ηνπ ιέκε «άθνπ». Κξύβνπκε ην ζηόκα καο κε έλα 

θνκκάηη ραξηί θαη ιέκε «κπάια». Αλ δελ θαηαιάβεη, παίξλνπκε ην ρέξη ηνπ, ην 

αθνπκπάκε ζην πξόζσπν καο (έρνληαο πάληα ηα ρείιε καο θξπκκέλα 

) θαη μαλαιέκε «κπάια». Αλ πάιη δελ θαηαιάβεη , βγάδνπκε ην ραξηί πνπ θξύβεη ην 
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ζηόκα θαη επαλαιακβάλνπκε ηε ιέμε, ρξεζηκνπνηώληαο θαη απηή ηε θνξά ηελ αθή 

ηνπ. 

 Πξώηα: Υξεζηκνπνηνύκε κόλν ηελ αθνή ηνπ. 

 Έπεηηα: (αλ δελ θαηαιάβεη ηε ιέμε) ρξεζηκνπνηνύκε ηελ αθνή θαη ηελ 

αθή ηνπ. 

 Σέινο (αλ δελ θαηαιάβεη θαη πάιη ηε ιέμε) ρξεζηκνπνηνύκε ηελ αθνή 

θαη ηελ όξαζε ηνπ.  

΢θνπόο καο δελ είλαη λα δνθηκάζνπκε ηελ αθνή ηνπ παηδηνύ, αιιά  λα ην βνεζήζνπκε 

λα πξνζπαζήζεη λα αθνύζεη.  

 Παξαιιαγέο: Μπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ιέμεηο κε δύν θαη ηξεηο 

ζπιιαβέο γλσζηέο ζην παηδί. Αξγόηεξα κπνξνύκε θαη κε πεξηζζόηεξεο ζπιιαβέο. 

 

 

 

 

Τίηινο άζθεζεο: Σα βαζηθά θσλήεληα (Πξνγισζζηθή άζθεζε). 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να ελζαξξύλεη ην παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε θσλή 

ηνπ γηα λα παξάγεη ηνλ ήρν νξηζκέλσλ θσλεέλησλ θαη λα κάζεη λα δηαθξίλεη ηα 

θσλήεληα απηά. 

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Δηθόλεο πξνζώπσλ κε ρείιε πνπ λα ιέλε [a], [u] θαη [e]. 

Μηθξά αληηθείκελα όπσο θνπκπηά. 

 Τη ζα θάλνπκε: Σελ πξώηε θνξά πνπ ζα θάλνπκε απηή ηελ άζθεζε ζα 

αζρνιεζνύκε κόλν κε ην [a]. Κξαηάκε ηελ εηθόλα κε ην πξόζσπν πνπ ιέεη ην 

θώλεκα [a] δίπια ζην δηθό καο πξόζσπν. Πεξηκέλνπκε λα καο θνηηάμεη ην παηδί κέζα 

ζην θαζξέθηε θαη ιέκε «aaaa». Γελ πξέπεη λα ην ιέκε απόηνκν ή ζε πνιύ πςειή 

έληαζε ή ζε πνιύ ρακειή έληαζε. Αθνπκπάκε ηελ εηθόλα πάλσ ζην ηξαπέδη θαη 

βάδνπκε δίπια ηεο πέληε από ηα κηθξναληηθείκελα πνπ έρνπκε ζπγθεληξώζεη. 

Πεξηκέλνπκε πάιη λα καο θνηηάμεη ην παηδί κέζα από ηνλ θαζξέθηε. Αθνπκπάκε ην 

ρέξη  ηνπ πάλσ ζην κάγνπιν καο θαη ιέκε «aaaaa». Μεηαθέξνπκε ην ρέξη ηνπ ζην 

πξόζσπν καο θαη ην ελζαξξύλνπκε λα θνηηάμεη ην είδσιν ηνπ ζην θαζξέθηε θαη λα 

πξνζπαζήζεη λα καο κηκεζεί. Αλ είκαζηε ηθαλνπνηεκέλε κε ηε πξνζπάζεηα ηνπ ην 

δείρλνπκε θαη ην βνεζάκε λα βάιεη έλα θνπκπί πάλσ ζηελ εηθόλα. Αλ δελ ηα 

θαηαθέξλεη θαη ηόζν θαιά ην βνεζάκε λα θάλεη άιιε κηα πξνζπάζεηα θαη αλεμάξηεηα 
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από ην απνηέιεζκα βάδνπκε έλα θνπκπί ζηελ εηθόλα. ΢πλερίδνπκε ην ίδην κέρξη λα 

εμαληιεζνύλ ηα θνπκπηά. ΢πλερίδνπκε λα δνπιεύνπκε κε ην [a] ώζπνπ λα πεηύρεη ην 

παηδί έλα ηθαλνπνηεηηθό απνηέιεζκα. Ύζηεξα αθνινπζώληαο ηελ ίδηα δηαδηθαζία 

παξνπζηάδνπκε ηελ εηθόλα κε ην πξόζσπν πνπ ιέεη [u] θαη ύζηεξα ηελ εηθόλα κε ην 

πξόζσπν πνπ ιέεη [e]. Αθνύ δνπιέςνπκε αξθεηά κε ηα ηξία θσλήεληα ρσξηζηά, 

αξρίδνπκε λα δνπιεύνπκε κε ηα δύν ζπγρξόλσο.  

Τίηινο άζθεζεο: Ζ θαηαλόεζε ηεο έλλνηαο θαη ηεο έθθξαζεο «θη άιιν» (έθθξαζε) 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα θαηαιάβεη, λα δηαβάζεη κε 

ρεηιεαλάγλσζε θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζσζηά ζηελ έθθξαζε «θη άιιν».  

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Οπνηαδήπνηε ηξνθή ζηεξεή ή πγξή. Έλα κηθξό πηάην θαη 

θνπηάιη ή έλα κηθξό πνηήξη. 

 Τη ζα θάλνπκε: Βάδνπκε πνιύ ιίγε πγξή ή ζηεξεή ηξνθή θαη ελζαξξύλνπκε 

ην παηδί λα ηε θάεη ή λα ηε πηεί. Όηαλ ηειεηώζεη, ην ξσηάκε αλ ζέιεη θη άιιν. Μόιηο 

καο θνηηάμεη ηνπ δίλνπκε θη άιιν ιέγνληαο «θη άιιν». ΢πλερίδνπκε έηζη κέρξη λα 

ηειεηώζεη ην θαγεηό.  

 

Τίηινο άζθεζεο: Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο έθθξαζεο «θη άιιν» (έθθξαζε) 

 Σηόρνο ηεο άζθεζεο: Να βνεζήζεη ην παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ έθθξαζε 

«θη άιιν».  

 Τη ρξεηαδόκαζηε: Σξνθή πγξή ή ζηεξεή όπσο ζηε πξνεγνύκελε άζθεζε. Έλα 

κπνι κε έλα θνπηάιη γηα ην ζεξβίξηζκα ηεο ζηεξεήο ηξνθήο ή κηα θαλάηα γηα ηελ 

πγξή ηξνθή. Έλα κηθξό πηάην ή έλα πνηήξη.  

Τη ζα θάλνπκε: Όπσο ζηε πξνεγνύκελε άζθεζε ζεξβίξνπκε ζην παηδί ιίγν 

θαγεηό. Όηαλ ηειεηώζεη δελ βηαδόκαζηε λα ηνπ δώζνπκε θη άιιν αιιά πεξηκέλνπκε 

ιίγν. Ίζσο πξνζπαζήζεη λα δεηήζεη κόλν ηνπ «θη άιιν». Αλ δεηήζεη πξαγκαηηθά ηνπ 

δείρλνπκε ακέζσο όηη θαηαιάβακε ηη καο δήηεζε. Αλ ε πξνθνξά ηεο ιέμεο δελ είλαη 

θαιή ηνπ ιέκε «έια θαιύηεξα». Αθνπκπάκε ην ρέξη ηνπ ζην πξόζσπν καο θαη ιέκε  

«θη άιιν». Ακέζσο κεηαθέξνπκε ην ρέξη ηνπ ζην πξόζσπν ηνπ θαη ελζαξξύλνπκε λα 

επαλαιάβεη. Μεηά από απηή ηε πξνζπάζεηα, δίλνπκε θη άιιν θαγεηό. ΢πλερίδνπκε 

έηζη γηα ιίγν. Γίλνληαο ηνπ θάζε θνξά κηα κηθξή πνζόηεηα θαη ελζαξξύλνληαο ην λα 

καο δεηήζεη κόλν ηνπ θη άιιν. Γελ ρξεηάδεηαη κεηά από θάζε πξνζπάζεηα ηνπ λα 

ρξεζηκνπνηνύκε ηελ αθή γηα λα βειηηώζεη ηελ νκηιία ηνπ γηαηί ζα ηνπ απνζπάκε ηελ 
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πξνζνρή από ηε πξνζπάζεηα πνπ πξαγκαηνπνηεί γηα λα πεη ηε ιέμε. Υξεζηκνπνηνύκε 

ηελ αθή ιίγν.    
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