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ITPOAOI'OX

H mapovca ntuylokn Tpoylatonomdnke e 6Komd v evUEP®ON Kol TANPOPOPNoN
TOV YOVE®V KOl GUYYEVAOV TOOUDV KOl ATOUMV [LE VONTIKY VOTEPTOT).

[MoAootépa 1 «TOAVTELEIY TNG TANPOPOPNONG YOPW ATO TN VONTIKY VOTEPNON OEV
vIpxe o€ peydAo Pobupod, oAAd pe TO TEPAGHA TOV YPOVOV 1 KOWwmVia
evaoOnTonombnke, 1o Protikd emimedo avéPnke Kol TALOV Ol OMAL UTOPOVUE Vo
Katavonoovpe oG Cel, aobdvetor Ko evepyel £va vontikd koBuotepnUéEVO ATOHO
OAAG pTopovUE VO Kot VoL CUUPBAALOVLE GTO va £xel po KahvTtepT {on.

H mapodoa mroyoky pmopel va amotelécel €vav odnyd yio omoiov emBopel va
TANpoeopNnOel Yoo T VONTIKY] LOTEPNON Kol OMOTEAEl EMIONG Ui E10AYWOYH GTOV
KOGLO TNG GUUPOVAEVTIKNG YLYOAOYIOG.

Téhog Bempolpe 6Tl amotedel éva ONUOVTIKO «OTAO» OTO YEPLOL TV OIKOYEVEIDV
o1V pe vonTikn votépnorn. Eva «dmo» 10 omoio pmopel va @épetl to mo Oetikd
OMOTEAEGUOTO © WUYIKN MPERion Kot yoAnv oAAG kot €vo KoAOTEPO HEAAOV oTO

«draitepay PEAN TOVG, Eva LEALOV OV TOVG a&ilet. . .



HNEPIAHYH

H mopovca mruylokn mpoypatedetolr 10 pOAO NG GUUPBOVAELTIKNG GE OIKOYEVELES
nod1v pe Nontikn Yotépnorn). 1o TpdTo HEPOS TNG TTVUYLOKNG OVOADETOL 1] VOTTIKN
VOTEPNON ¢ dTapayn. Avapépovial ot d1dpopol opiopoil Tov €xovv dobel katd
Kopo¥g, Ta aitio Kol ot TPOTol TPOANYNG , N TASWVOUNCT CLUEAOVE PE TO JEIKTN
vonuoovhvng, ot dokiuaciec ektiunong tov  Nontwkod Avvopuikoy Kot To
YOPOKTNPIOTIKA TOV OTOH®V Yo KABe TOMO vONTIKNG VOTEPNONG. ZTN GLVEXELN
TEPLYPAPOVTAL TO YVOOTIKA YOPAKTNPICTIKA TOV VONTIKA KaBuoTeEpnUEVOVY aTtOU®mV
KaOADG KoL 1 YVOOTIKEG OVOKOALEG Kot TEAOG YivETOL AOYOG Y10 TOL QLGIKE KO KIVITIKA
YOPOKTNPLOTIKA OAAG KOl TNV EKTOUOEVOT) TV VONTIKA KOOVGTEPUEVOV ATOUMV.

210 0ehTEPO WEPOG YiveTar avapopd ot XvuPoLAEVTIKN Wuyoloyic. Avapépovtol
AVOALTIKG Ol Oplopol Kot ot Kupldtepeg Bewpiec TG CLUEAOVO HE TO HOVTEAO
opadonoinong tov Frey (1972). AwywpiCovtar ta €idn ™G GLUPBOVAEVTIKNG OC TPOG
™ uebodoroyia, TN JwdKacio, TO HECH KOL TOVG YMPOVS GTOVS ONOIOVG
ypnowonoteitat. Téhog, avapépoviat ot poOAotL TOV GLUPOVAEVTIKOV YVYOADYOL Kot TOL
oTAd10 TNG GLUPOVAELTIKNG Sl0dIKAGTIOG.

210 Tpito Kot TEAEVLTOIO HEPOG TNG EPYACIOG, OVOPEPOVTAL OAEC Ol TPOCTAOEIEG TTOV
&xouv yivel KaTd KopoHS Yo TNV KOTavOnon TOV avIWPACEDV NG UNTEPUS EVOG
Tond100 e VONTIKY GTEPNOT KOl OVOQEPOVTOL OAD TAL YVMOGTO HEYPL CNUEPO LOVTEAL
epUNVElDG TOV aVTIOPACE®V QVTAOV. AVOPEPOVTOL EMIONG Ol KOVOVPLES OTTIKESG KOl
Bewpleg Y0 TIG OWKOYEVEIEG TOOIDV HE VONTIKN OTEPNOT Kot TEAOG TpoTEiveTOL
OLYKEKPIUEVOS TPOTOG TPOCEYYIoNS SOUQOVE pHe €vo HOVIEAD — Bewpla NG
OLUPOVAEVTIKNG, TO omoio moTeveTal OTL Ba fonOncEl TEPIGGATEPO TIG OIKOYEVELES

o1V LE VONTIKY| GTEPNOM).
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Nontiki Yotépnon

1.1 Iotopikn avadpops Ko opiopoi

HeKvoVToG O TN HEAETN TNG £VVOlaG TNG VONTIKNG VOTéPNoNG Ba ddoovue évav
aPYKO OPIGUO :

« O amodektOG amd TV KLPEPVNoN OpOC Yo TN voNTikn Asttovpyia givor 6tav avt
eupaviCetorl mo TEPOPICUEVT] Kol avamTOooeTal 1 €xel ovomtuyBel pe mo Ppadd
poOud e oyéon pe Tov yeviko mAndvuopon(Thomas & Pierson, 1996).

opeova pe v mapdbeot, 1 vonTikn voTépnon ival 0 OPOg TOL YPNCLULOTOLEITOL Yo
Vo XOpoKTNPIcEL ATOUO TO OTOioL AEITOVPYOVV VONTIKA GE EMIMEDO ONUOVTIKE TO
YoUNAO amd 10 péco eminedo TV MOAMTOV TG Kowwviag. [ToAAéEG dlapopetikég
Hop@ES oporoyiag Exovv ypnoipnonombei oto maperfov. Ot yapakTnpiopoi Kot ot dpot
Exouv 0AAGEEL TOALEG POPES KOTA TN SLAPKELL TOV TPOTYOVLEVOL OLMDVA KO QVTEG OL
aALOYEG TPOEKVYAY OO TOIKIAES EMPPOES. LTIG €V AMOY® aAlayég meptlapfavovton
KOl 10E0A0YIKES AVTIANYELG TOV YPOVOL KOl HECH TNG AVATTLENG BE@PNTIK®OV EVVOLDV
apEIoPNTovV Kot LEAETOVV TOV TPOTO LE TOV OTOI0V GKEPTOLAOTE Kot @povTilovpe Ta
GTOLOL LLE VOTIKT] VOTEPNON.

Extipobdpe 6t n kotavonon g eEEMENG g oporoyiag o mapéyel YVMOGELS Yo TIC
LETAPOAAOUEVEG OTAGELG TNG CNUEPIVIG KOWMVIOG OEVOVTL GTA GTOMO LLE VOTTIKN
votépnon. [ tov mapandve Adyo Bo peretnoovpe v eEEMEN TG oporoyiag T
tehevtaio 100 ypovia eEetdlovtag dieEodikd v otopia. Agv épovpe mpdbeon va
eTidovpe TANPN 10TOPIKO 0Ny, OAAG Vo YIVEL VACKOTTNGN TNG 0POAOYING KOl TNG
avamTuéng tG. Oo E0TIACOVE GE KATO1EG OPOAOYIEG OV YPNGILOTOOVVTAL Kot o
e€nynoovpe Tmg avTtég avtikaTontpifovial o d1dpopeg TPaEelg g vopobesio.

Y1ig apyés tov 1900, o 6pog wukpovoog (feebleminded) ypnoywonomdnke cuyva yia
NV TEPLYPOPN OTOUMV HE VONTIKY VOTEPNOTN. Avtd evioybOnke to 1908, pe v
Avaeopd ¢ Baciukng Emitponng yio t @povrida kot tov Edeyyo tov Mikpovowv
(Report of the Royal Commission on Care and Control of the Feebleminded) (Royal
Commission,1908). H ewaymyn g Nopobetknig IIpdéng yw ™ Nontikn
Avemdpkewo. (Mental Deficiency Act) 1o 1913 ypnoylomolovce  0OpiGUEVOVG
TaPOUOLOVG OPOVS, OTWG UIKPOVOLG, EMTALOV OUMG TEPIEYPOPE TA ATOUO MG 10LDTES,

nwpovgs kor nbixd uwpovg (idiots, imbeciles, moral imbeciles). Zt vopobetikn npdén



yw ) Nontikn Avemdpkela tov 1927, o dpog nbixd puwpos petatpdnnke oe nbia
eldirng (moral defective).

11 S1hpKeELD TNG METATOAEMIKNG TEPLOdOV, N avapopd Beveridge (1942), Kowmvikn
Acpdiion kot Xuvaeeic Yrnpeoieg, mpomOnce v aicOnon g cvAhoyikng evBovne.
Avto 10 YeYOVOG £lye MEPLOPIGUEVO OVTIKTUTTO GTO ATOWO TTOV NTAV «NOKE EAATN».
Exetvn v emoyn n mpodOnon tov 10tpikol pHovtélov EAeYYOV Kot PovTIOag EVIoYLE
™MV KNdeUoviKy @OoM TOAL®Y 1WpLHOTIK®OV vocokoueiov. H ev Adym mpocéyyion
ocvveyiomke Yo kamow ypdvia. Znv avapopd ™¢ Baociukng Emitponng yw tov
Nopo Zyetikd pe v Poyikn AcBévewn ko t Nontikr] Avemdpkelo ypnoLoToLEiToL

po omd TG o EVOLOLPEPOVGESG OPOAOYIES :

O 1010T)G, 0 PUWPOS, 0 UIKPOVOVS EIVOL AVATOOTOOTO KOMUUATI THS avOpOTIvyg guANG.
H drmopén tovg pag Oéter pua appnry omaitnon. O Pabuog arov omoio mpoaorwilovue to
oikaiwua. Tovg yia Tpn koir olloloyn (N, o Pobucs otov omoiov eyyoouocte
uéyiotn eAevbépio. mov umopodv va omolaveovy kot o fobuds arov omoio fonbaue tig
OIKOYEVEIEG TOVS VO OWTOVY TV OYATH TOV XpEIGLoviar ivol éva UETpo tov Pobuod
otov omoio eluaote moliniouévor (HMSO, 1957). Av ko m 10éa Mtav Oetikn, n
YPNOYOTOOVUEVT) 0POAOYIOL TOPAUEVEL, COUOMVA LLE TNV TAPOVGO OTTIKY, OPVITIKN
KO LEPOANTITIKY).

Katd 1t odexkoetio tov 1950, otic HITA ewonybn o 6pog un @uoioroyikog.
Enaxolo0Once 1 yvoot) meptypaen g emoyng kabvarepnuévog. To 1946 15p0Onke o
YvA\oyog INovéwv Kabvotepnuévov Iodidv (Assosiation of Backward Children) ko
KaOdS avTOG 0 GVAAOYOG e€ediynke petovopdotnke oe Mencap.

H Nopobetucny Ilpa&n ywoo v Yoy Yyeio (Mental Health Act) tov 1959
YPNOYLOTOINGE TOVG OPOVG Kl PLALOAOYIKOS KoL cofapd. un pvaioloyikdg. Tn dexaetio
oV 1970 e1omyOn o 6pog vontika usiovextikog. O OPOG PEIOVEKTIKOS YPNCULOTOIEITO
Y10, VO TEPLYPAYEL ATOLO TTOV EV UTOPOVGAV VO (PPOVTIGOVV TOV EAVTO TOVG Kot YoV
avaykn v vrootpién N v eavipomrio tov dAov. To 1972 1¥pHbnke to British
Istitute of Mental Subnormality, tov omoiov 1 ovopacio TAéov €xel oALGEEL Ko givan
TAéoV Vo010 0¢ Bpetavikd Ivatitovto Nontikrg Kabvotépnong (British Institute of
Learning Disabilities), cuyva avapépetar wg BILD.

Tn Sexaetio tov 1980, o 6pog droua ue vontixy uerovelio kabepmOnKe amd TOLS
Kkatéyovteg v e€ovoia. o mpdT Popd avayveopiotTnke OTL TO. GATOMO LLE VONTIKY

votépnon Nrav whve and Olo avBpomol. H giloaywyn g mpodomiong Kot To Kivnuo



People First, ota péco tng dekaetiog, £pepe TOVG AvOPM®TOVE KOVTH Kot GUVEBOAE
(MOOTE VO OKOVOTEL I POVN TOV ATOU®V HE vonTikny votépnon. Exelvn v emoyn ta
dropa pe vontTikn VOTEPNON EMOLHOVGOV OUOP®VO VO OTOKOAOVVIOL GTOUO. UE
nobnoioxés ovarolics. H ypfiion tov cuykekpitévov dpov yivetar akOp Kol CHUEPO,
evad yevikd epappdletor ota miaicwa ¢ exmaidgvons. 26TO60, Kol aVTOS 0 OPOG
déxetal kpuikn kvpiog Adym g acdeswg tov. H pobnowokn dvokoAio dev
oyetiCeton amopoitnto He ATOUO TOL AEITOLPYOVV VONTIKG OE EMIMESO OMUOVTIKA
YOUNAOTEPO amd TO HEGO EMIMESO TOV ATOU®V TNG Kowmviag. Katd avtdv tov tpomo
INpovpYHONKe GOYKPOVOT UETAED TOV YOPOUKTPICUMV TOV OI0didoVIaV GTo GITOLLO
KOl TO TG TaL 1010 TAL ATOHOL EMBVUOVOAY VO ATOKOAOVVTOL.

To Ymovpyeio Yyelag (1990) vioBétnoe enionuo tov 6po daroua e vontiky votépnon.
O 6pog ovveyilel axdpo Kol GUEPO VO EIVOAL EMKPATAOV, oV Kol ap@iofnrteitor and
TOAAG dTopo Kot OUAOEG TPOAGTIONG.

"Evog optopog mov €xet yivel euputepa amodekTdg ival 0 optopdg Tov APEPIKOVIKOD
Yvvdéopov Nonmtikrg votépnong (American Association of Mental Retardation )
GUUG®VO L€ TOV OTIO1O :

H vontuixn votépnon apopd ge onuovtikods opiorods s Topodoas AEITOVPYIKOTHTOG.
Xopartnpiletor omo oRUOVTIK OTOKAIGH THS VONTIKNG AEITOVPYIOS OO TO UEGO Opo, N
OTol0. GUVOTOPYEL UE OOVOPEIS TEPLOPIOUODS 0 2 1 TEPLOGOTEPOVS OTO TOVG
0K0A00OOVS TOUEIS TPOGOPUOCTIKOV OECIOTHTWY | EMKOIVWVIO, QVTOELOTNPETNON,
ovtovoun owfliwon, KOWwVIKES O0elI0THTES, YPHON TWV ONUOGLOV  DIEHPECIAY,
oVTOVOULQ, VYELG KOI OOQPOAELD, AEITOVPYIKES OKOONUAIKES 0eL10TNTES, avowvLYN Kol
epyooia. H vontixn vatépnon supoviCetor mpiv amd v nlikio twv 18 etoov(AAMR,

1992).



Mo v koAdTepn KOTOVONOT TOL OPIGHOL Ypeldletor va avaAvBodv ot e&ng
1é60¢p1g (4) onuovtikég vobBéoels:

1. H éykvpn extignon AopuPdver vmoyn TV TOMTIOTIKY] KOl  YAMOGIKY
dwpoponoinomn, Omwg emiong SPOPEG GTOVG TOPAYOVIEG EMKOWVMVING Kot
GUUTEPIPOPAC.

2. H dmopén mepopiopdv otig 8eE10mT1eC MTPOosoproyns speavifovral péca oto
TePPAALOV TG KOvmVIiag 1 KOvOTNTOG, OTOV GLYKPIVOVTOL LE GUVOUNAMKOVS Kot
ATOTEAOVV TIC OTOUIKES OVAYKES Y10 VTOGTHPIEN.

3. Ot ovYKEKPYEVOL TPOGUPUOCTIKOL TEPLOPIGHOL GLVNOMG GLVVTTAPYOVY  LE
KOVOTNTEG 0 AAAEG TPOGAPUOCTIKEG OEIOTNTES 1| AALEC TPOCOTIKEG SLVOTOTNTEG.

4. Me v KatdAAnAn vroot)piEn o€ €vo EMAPKI XPOVIKO SUCTNUO 1] AELITOVPYIKY
Con tov atdpoL pe vontikn Kabvotépnon Bo PeAtiwbet.

O opwopdg avtdg avabewpndnke to 1992 oand tovg Luckasson et al.. Xty
avafedpnon avt £xet d00el Waitepn PapdTnTa GTIC SVVATOTNTEG TOV ATOLOV, GTO
nepailov 6to omoio (el kot epydleTat Kot TEAOG 6TO AEITOVPYIKO EMIMEDO, TO OMOT0
emuyydvetar péoa 67 autd to mepPiriovta. Ag divetan Wwaitepn onupacio 6To
delktn vonuooHvng Kot vrodtaipeitor o e appEg Kot coPapés petovelieg ki oyl oTIC
nponyovueves mévie (5) vmokatnyopies. Avt’ oavt®v  doundnkov emimeda
vrocTpIéns:
> Aodeppatico (6mote yperaletar),
> [lepopiopévo  (dwopkeiag, oAAG yoapnAng €viaong pe meplopopévo  aplud
TPOGMOTIKOV),

» Extetapévo,

» Adyvto (v 0An tov (o1, OPOC EUTAEKETOL TEPIGGOTEPO TPOCMTIKO KOl VYNANG

EVTOONG A0 TO EKTETOUEVO 1| TO TEPLOPIGUEVO).

Ocwpeitat, Aomdv, 11 VONTIKY VOTEPTOT OYL CAV YOPAKTNPIOTIKO TOV OTOUOV, OAAY
o0V TO TPOIOV OVALESH GTO GTOUO KOl GTH QUGN TIS OMAITHOEL TOL TEPPAALOVTOC
oV atopov. H vonrtikn votépnon Besmpeitor 6Tt glvan pio mpocwpiviy KATAGTOCN Kl
Oyt kK4t o povyo. Andadn, umopel va givar n vonTiky votépnon pio petafotikn
katdotaon (Polloway, 1997).

H avaBedpnon avty tov optopod g vontikng votépnone pmopel va Bondnost
OTNV OMOTEAEGLOATIKOTEPT £VTAEN KOl TPOGOAPLOYN TOV OTOUMV LE VONTIKY] VOTEPTON

oV KOW®Via, apol OTOHOKPVUVEL TIC OVOKOAIEG amd TO 1010 TO ATOHO Kot TIC



petafétel oto mePPAALOV Kot Kupimwg 0TO KOW®VIKO TA0iclo oto omoio (el Kot
aAANAemOpd TO0 cvyKekpyéEvo dtopo. H aviyetomion, dpmg, avt eyeipel ovoiddn
epotpata. Koveig dev apgiofnret 011 1 vontikn votépnon ogeiletl va givar amid éva
Ao T YOPOUKTNPIGTIKA TOV ATOHOL Kt Oyt avTd ov Ba Tpocdiopilel OAN TV VTaPEN
TOV, 0AAG TG pmopet va amotedéostl pia petafartikn Katdotaon. Kot mov petafaivet
10 Qtopo; [l OpIoHEVEG TEPIMTAOGES VONTIKNG VOTEPNONG, OTTMG eivar avtr amod
YLYO-KOWWMVIKG TOV €ivol avaoTpEYUN HE KOTAAANAN €QOPLOYN TPOYPOUUATOV
TPOWNG TopéuPfacng My eAaQPEG TEPUTOOCELS TOTE €ivar duvatdv 1 vonTiky
VOTEPNON VO AMOTEAECEL piol PETOPATIKY] KOTAGTAON. AAAL GE TMEPIMTAOGEIS TOL 1)
vontiky votépnon eivar Paputepnc HOPPNG, EVE TAVTOYPOVO VLIAPYOLV GLUVOSA
TPOPANOTO, AKOUO KoL LE TNV KAAVTEPT VTOGTNPIEN 1) VONTIKY VOTEPNOT| d€ Umopel
va gival pio Tpocwpvy Katdotaor, oAAd pio povyun n omoio Opmg avtipetomifeTon
LE TOV KAAVTEPO TPOTO Kol GEROUEVN TAVTA TO OIKOIDUOTO TOL OTOUOV Y10, TAYPN

ouppeToyn Kabe atodpov ot Cmn.

1.2 Aitwe NonTiknig vetépnong

Ta aitia ¢ vontikng votépnong umopohv va OlokplBodv ce 2 KoTnyopiec,
CYEVETIKA» KOl «TEPIPUALOVTIKAY», OV KOl GE OPICUEVEG TEPUITAOOEL, WTOPEl va
emkoAvnrovion (AAMR, 1992 Russel, 1985). H vonrtikn votépnon npokaieitor omd
omoladnmoTe cuvOnKkn onuovpyel PAAPN otnv avdmtuén Tov gyképaiov, gite mpwv
amo T yévvnon, eite Katd tov TokeTo, gite kaTd TV Toudikn nAwkio. Ymoompileton
OTL €ovv ovaKaAvEOel ekaTOVTAdES JPOPETIKEG outiec. QoTOC0, €vag HEYAAOGC
aplpdc autidv mopapével okOun Gyvootog v to 1/3 mepimov twv atdpmv pe

vontikn votépnon (The Arc,2001).

1.2.1 lIpoyevvnTika aitio:

§ Kinpovopkoi mapdyovrec,

§ Xpopooopkég avopoiieg (covopopo Down, civdpouo Klinefelter,
ovvdpopo Turner)

§ AcBéveteg g eykvov (Aoméelg, epubpd, hapd, Kok.)

§ Avopoiieg petafoicpov (PKU)

§ Aovppatotta tov Rh tov aipotog e untépag pe avtd tov uPpvov

§ Avo&ia

§ Tpavpatiopol g ykbov



§ Kakn dwatpoon

§ AnAnmpidoeic oand poAvPoo

1.2.2 Ilepryevvnmikd aitio:

§ Avo&ia

§ Tpavpatiopoi kot apoppayio 1oV £ykedAon

§ IIpowpn yévvnon

1.2.3 MetayevvnTika aitio:

§ MoAvopoatikég acBéveteg,

§ Atvynuota,

§ YynAog mopetoc,

§ Metafolikég avopaiies,

§ Puyokowmvikoi mapdyovies (10pLHATO- TOINGT, GTEPNUEVO EKTALOEVTIKO
TePPAAAOV, GLVAIGONUATIKN OTOGTEPTON)).

Enmedn n mpdAnym eivar n kaAddtepn... Bepomeia, ot mpoyevvnTikol EAeyyotl UTopovv

VO EVTOTIGOLV €YKAIP®G TA TEPIGSOTEPA TPOPANLATE, EVED UTOPOVV VO EVIOTICOVV

avENUEVES TIBOVOTNTEG ELPAVIONG KATTOL0G ETTAOKNG, TPV ot epeoviotel. Kdmotot

EAeyyol TpayHoTOMOOLVTOL GE OAec TIC £ykveg yuvaikes. Opiopévor  dAdot,

TeEPLOcOTEPO €EEIOIKEVUEVOL, TPAYLLOTOTOOVVTOL UOVO GE GUYKEKPUYEVEG GUVOTKEG,

OTOV GLVTPEYOVV E101KOT TAPAYOVTEG KIVOUVOU.

Oocov apopd 10 £UPpvo, 01 TPOoYEVVNTIKEG EEETAGELG UTOPOVV VO ELPAVICOVY TOAAES
emmAéov TANpoeopiec. Avtd onuaivel 6TL pumopel va Ppebel ko vo avtipetomioTel
eykaipmg kdmow maboAoywkn Koatdotaon. [lopakdteo mopovoidlovioar ot o

ocvvnoiopéveg e€etdoelc :

2> E&eraoec aipatog

O1 g€etdoelg avtég cLVNBMOEC GLGTAVOVTOL KOTA TNV TPATN EMICKEYN GTOV YTPO.
YtV mopeia etvat Suvatdv va exavoinedovv.

Emypappatikd avagépovtag, eetdlovion ta €ENG:

v - Avticouato averoBAoylic

v Avticouato gpuBpdc. H anovsia tov mpoovagepféviav aviicoudtmv

OMUOivel OTL OgV VTLAPYEL OvOGia. 0TI ovyKekpluéveg acBéveles. 'Etol, edv

KAmol0g @opéag M acBevig HETOOMOEL OTNV  £€YKVO KAMOL oo  TIC



OLYKEKPIUEVES AGOEVELIEG KOl VOOTOEL KOTA TNV S18PKELD TG KUNONG, LITAPYEL
KIVOLVOG ELEAVIONS OVOLOAM®Y GTNV aVATTLEN TOV EUPpvov.

v’ - 16c nratitdac B

v’ -16¢ ovvdpdpov avocoroyikng avemdpkelog (HIV). Xe mepintmon mov 1

£yKvog etvatl Popéag KATO0V €K TOV OVOPEPOUEVOV OCOEVEIDY, TPETEL VO
OKOAOLONGEL E01KN QOPUAKEVLTIKN OY®YY] TPOKEWEVOL Vo Eemepdosl v

acBévela, 1 TOLAGYIGTOV VO, UV TNV LETOOMGEL 6TO EUPPvO.

v' - Tomoc aipotoc Kot avticouoto Rh

V' Aworokpitng (erinedo apocoipivng). O xouniog awpatokpitng (avorpio)

etvar éva ovvnBeg ovumtopo gykvpoovvng. H avorpio avédver 1o kivovuvo
amoPoANg, TPO®POL TOKETOV, 1 EALETOPaPOVS LOPOV, EVD KATH TOV TOKETO O
e€aoBevnévog opyavIGHOG TG YLVOIKOG UTOPEL VO TAPOVGIICEL UEIWUEVES

AVTOYEG OTNV apopporyio ko evonsncio oTig AOUDEELS.

2> Apmpok wicon. H mapoakoloOOnon kot o &viomoudc omolovdnmote Tuyov
TPoPAHaTOG 0popd TNV KuKAo@opia pmopel vo mpordPet TuydV TPoPAHaTe TOV

umopet va gtvar diaitepa cofapd 1660 Yo TV €YKo, OGO Kot Yol TO Lmpo.

2E&étaon ovpov. Me avty v e&étaon petpodviol ta €mimedo GAKYAPOL,

TPOTEIVNG Ko Paktnpidiev.

2> Téot am, (kodmki) e&étaon). Me v e€€taon avt, pe £101k6 VAIKO Aappdavetat

KOATKO eniypiopa To omoio e&etdletan e LIKPOGKOTIO.

-2 Aviyveven YAvkoine. H e&étaon avtn yivetor cuvnBog peta&d 6ov kot 700 pnva,

Yo akpipn pHETpMon Tov GakYEPoL GTO aijLa.

> Xtpentokokkog B-Tomog (GBS) (0mé EEETaocn aviyvevong 6TpenTOKOKKOV B-
2>Timov (GBS)). IMpokettar yoo pio eEgdKeLUEVN EETAOT TTOL OPOPG OAEC TIG

€YKVOVG Kot EVTOTLEL TNV VIapEn TOL GLYKEKPIUEVOL LKpOoPiov.

2>'Eleyyog MSAFP - A-peronportsivi (AFP) (0mé 'EAeyyog a-QETOMPOTEIVIG
(AFP) 1 éleyyoc MSAFP. Mg v e&étaon avt eAéyyovtol to emimeda Tng

npoteivng AFP, mov mapdyeton 6o fmop Tov Lmpov.



2> E&étaon molhamhdv deiktdv. TIpokertor yo pio €8k e€€toon aipatog, otny
omoio €AEYYOVTIOL TO EMIMEOA OPUOVMDV, OIGTPLOANG KOl YOPLOKNG YOVOOOTPOTIVIG
(HCG), xabng kot ta eminedo g AFP, pog mpwteivng mov mapdyston and 1o fmop

0V gUPpvov.

2 Astypatolyio yopraxig Aayvns (CVS)._H e€eidikevuévn avtr eEétoon yiveta
oLVNOWC og cLYKEKPIUEVEG Opadeg eykvwv. H e€étaon avtn givor moAd ypnoun otig
TOPUKAT® TEPUTTMOOCELG.
- Tuvaikeg nAciog avo tov 35 €10V, 01 0moieg TapoLGIALovy VYNAOTEPOLS KIVODVOLGS
Kvoopiog TV ue YPOUOCOUKEG AVOUOALES.
- Tuvaikeg mov €yovv NMoM €va Todi Pe YPOUOCOUKY] OVOUOALL, OO TO GUVOPOLO
Down.

- Tuvaikeg e OKOYEVEINKO 1GTOPIKO YEVETIKAOV OVOUOAIDV, OT®G N vocog Tay —

Sachs, kvotikn tveon, SpETAVOKLTTOPIKY ovVOLLiol K.o.

2> Apviokévinen._Me tov 1pomo avtd, eEetdletan 1 YEVETIKT €1kOVa TOL gufpvov. Ot
YOVOIKEG OTIC OTOieG YiveTan apviokévinomn givol cuvinBmg EWIKAOV KATyopldv, OTmG

TEPLYPAPOVTOL KO GTNV EVOTNTA SEIYUATOANYIOG YOPLOKNG AdyvNG.

2>Yrépnyor. Me v e€étacn avth umopovv va. eAeyyfovv :
- To péyebog tov guPpvov, o puOUOS avATTVENG TOL Kot 1] NAKio TNG KON ONC.
- H xotdotaon tov gufpovov, pe Pdon Tig KIVAGES OVOTVONG, TOV OYKO TOV
ApVIoKoD VYPOD Kot YEVIKOTEPQ TNV EUPPLIKT dpactnploTnTa.
- Tnmv katdotaon kot ™ B€om ToL TAAKOVVTA.

- Tmv mapovsio TOaVOV avopaAdV 610 EUPpvo.

1.3 Ta&vopnon vonTikKig veTéPNoNg

H mo dwdedopévn popen ta&vounong tng vontikng votépnong €ival autn mov
ypnowonotel to deiktn vonuooHvng. Aedopévov OTL apevog o OeIKTNG VOMLOGUVIG
amotelel Vo LOVO YOPOUKTNPIOTIKO TOL ATOLOV, APETEPOL A0 HOVOG TOV g PonBdet
TO0 EKTOOEVTIKO €pyo, ypelaletal WOwitepn TPOCOYN OTNV EPUNVEID TOL Yo TIC
KovOTNTEG TOV VONTIKA KaBvotepnuévov atdopmy. [apdia avtd amotelel Evav TpoOTO

Yo [ TPOooTdOELn KOTYOPLOTOINGNS TOV 0vOHO10YEVODG 0vToV TAnBvG 0. ‘Etot:



» EAa@pd vonTikn votépnon AN. 50-55 éwg 70

» Mé&tpla vonTikn vetépnon AN. 35-40 ém¢ 50-55
P> ZoPap1 VonTikn votépnon AN. 20-25 éwg 35-40
» Bopid vontikn votépnon AN. kqto and 20-25

> ATtpocdidpIioTn VONTIKN VOTEPNON

Otav VIapyeL 1oxLP LIOBEST YL
OopEN VONTIKNG VOTEPNOMG, OAAY
N VONUooLVN TOL OTOHOVL  OF
umopet  vo  petpnbel  pe 10

OTOOLGUEVOL TEOT.

1.3.1 Aokipacies EKTIPNONGS TOL VONTIKOD HVVAULKOD

Ot dokipacieg exktipnong vontikod vAkov eivar

KUPLOTEPO AVTAOV EIVOL TO TOPOKATO :

omv ovcia ctofuouéva test, ta

WISC-111, WPPS-I111, WAIS-III (xAipokeg tov Wechsler)

Leiter-R (Roid& )

Raven Progressive Matrices

Peabody Picture Vocabulary Test

StanfordBinet

e ot to onueio Ba movpe Aiya Aoy Yoo to WISC-I1 :

® nAwieg yopnynong: 6-16 ypovav

® otdouion og eEAANVIKO TANBVGHO

e 10 dokocieg
® 5 AEKTIKEG KO 5 TPOKTIKES

® 3 CUUTANPOUOATIKES



3 Agikteg Nonpoovvng
a. Agxtikog Agiktng Nonpoouvng
B. Mpaktikdg Aeiktng Nonpocsivvng

v. l'evikog Agiktng Nonpoostvvng

1.3.1.1 WISC-II Agktikég Khipokeg

A Ihqpogpopics
Epotmoeig tOmov: «motég givor o1 4 emoyEc»
«motog etvan 0 Kovotavtivog KaBaeno»

Ixavotnra: EVpog yevikav yvocemv

A~ Quoiortyreg
Epotmoeig oyetikd pe tov tpomo mov potdlovy 2 aviikeipeva 1
évvoteg: «llog potdletl To mbvo kot 1 KiBdpa;»
«Iwg powaler 10 Pouvd kot M
AMpvn;»
IxavotnTa : Apapetikn Zkéyn
Yyéon petald evvolmv

IkovoTn T 514KPIGNS OVGLMIMY OO LT OVGUDOELS AETTOUEPELES

~ ApiBuntixij
EniAvon mpofAnudtov apBuntikng ympic yopti Kot poAvpi:
«Edv &yeig tpeig yapakeg oe kGO XEPL, Kot oTOL OVO YEPLOL
pali TOGoLVS YAPaKeS EXELS»
«O Kootag éhoe 36 aoknoelc. 'EAvve t1écoepic aoknoelg v
opa. [Tooeg dpeg Ekave vo AOGEL OAEG TIC AOKNGEIG;»
Ixavotnra:
MoaOnpatikovg
YnoAoyiopovg

Mvnun gpyaciog / Ikavotra yio Zuykévipmon



&~ Ae&idoyo
Optopodc Aégewv: «T gtvan to modAaTO»
«T1 onpaiver 0dvVN»
Ixavétnra: NAwcown avantuén

I'vdoon ¢ onuaciog tov Aégewv

# Katavonon
Epomoeig mov deiyvouv 01t 10 Toudi pmopet vo ddoel AGELS
oe kafnuepvé mPoPANUOTO KOl KOTAVOEL TOVG KOWMVIKOVG
KOVOVEG:
«Tv mpémet va KAvelg av £pBet 6To TapKOo Eva
ondl pkpdTEPO amd Géva Kot opyicel va o€
YTUTAEL; )
«[ati éyovv To awtoxivnTa Tvakido e ToV
appd Kuklopopiog;»
Ixavotnra: I'voon  ocvpPatikdv — KovoOvev
GUUTEPIPOPAGS
Kprtuen oxéym (# [Anpogopiec)



1.3.1.2 WISC-II Ipoxtikég KAipokeg
2 Xounlijpwon etkévwy
Evtomioudg otoryeiov mov Aeimer og

p eioval

Ixavotyra : Ilopoatmpntkotta
Evrtomopoc empépovg otoryeiov
~ Kwdikomoinon
Avtiypagn copPOA®V TOV AVTIGTOLYOVV G YEWMUETPIKA GYNLOTOL

N o€ ap1Bpovg

KQATKOTIGIIEDN - ENINTEAG B

IEBEEEAEH
I ) T [ T 2 e R R

2(1]4]6(3[5[2[1[3[4(2]|1]|3]|1]|2|3]|1]|4]|2]|6]|3
CHEIHVE TP H == PRIV
1[2]5(1]3]1|5]4[2]|7]4]|6|9|2|5|8]|4|7|6]1|8
AT T H A HVIE P H VI

&
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-v‘—-h
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1

|

Ixavotnra : Poyoxivntkn Toyvnta



2 Zeapobétnon Eikévay

Amatteitor n Toto6Eton deGdV KAPTOV GE AOYIKY| GEPQ

wote va anekoviouy po chvtoun wtopia

Ixavétynta : Ikavotrta celpobétong Paoet tov ypdvov
YvAroylotikn Ikoavotnta

Kowmvum kpion

2 Xyéoa ue Kopoog
Avomopaywyn oxediov YpnoILOTOIDOVTS TPIGOEGTUTOVG

KOPovg

IxavétnTa : AvoduTikn ZTpatnytkn
YuvOetikn Ikavotnta

OntikoKvNTIKOG ZVVIOVIGHOG

2 Xovapuoloynon Avakepuévamy
ZVVOPUOAOYNOT KOUUOTIOV oG eikovag (puzzle)
Ixavétnta : OnTIKOKIVNTIKOG OYEOIOGLOGC

[TpdPreyn oyéong emuépoug ototycimwv



1.3.1.3 WISC-II Zoprinpopatikéc Kiipokeg

ZXupoia
[Mapovoidlovror 2 cOhpuPora kol To woudi TPEMEL VoL ATOPACicEL
av to cOUPoAa avTd Ppiokoviot o€ pa GAAN GEPA SLUPOA®V

Ixavotnra : Taydtro ontikng avalntnong

2 Mvijun Ap1@ucv
Enavainym ocepadv apiBuntikedv yneiov (svbeio kot
avTioTPOQN ETOVAANYT))
IxavotnTa : Mvnun gpyociog

EveM&ia yio v avtictpoen emavainyn

2 Aafipvior
EniAvon cepdc AapopvOmv
IxavétnTa : ZTpatnyiKodc oyedcuog

ORrTIKOKIVNTIKOG GYESOGUOG

H enidoom otig dokipaciec Pabuoroyeitor yuo kabe empépovg dokpacio. To okop

Kk@Oe dokipaciog petotpénetor oe €va Tvmikd Pabud, pe Pdon v nikio Tov

e€etalopevou (LEGO OO TIVOKEG LETATPOTNG).
Méon enidoon Bswpeitar o Tomkodg Pabpdg 10 (3).
EAdyiotoc tumikdc Pabudg 1 Méyiotog tumikdg faduog 19.

[Tpoxvmtovy étotl empépoug Pabuoi yo kdbe dokipacio Kot TpeS cvvoikol Pabpol

(60potopa AEKTIKOV KAMUAK®OV, TPUKTIKOV Kol GUVOAKO dOpoioua).

Ot PaBpot emidoong petatpémovtol o pio KAipoka pe péco 6po 10 100 kot Tumikn

amokAon 15 povadeg, to omoio kot amotelel To deiktn vonuoovvng.



1.4 XopoKTnpioTiKd oTOp®V pe vonTiKy) voTéP o

1.4.1 Erag@pd vonTikn votépron

Amotelel v moAvmAnOéotepn opdoa avAIESO GTO GTOUO LE VONTIKY VOTEPTON
(85%). Mio amd Tig KUPLOTEPES OUTIEG EIVOL M KOWVOVIKO- TOMTIGUIKY] OTOGTEPT|ON,
egartiog  TOL  YOUNAOD  KOWMVIKOOIKOVOUIKOD  EMTEOOV NG OIKOYEVELNG.
(ITapaockevdmovrog, 1988) Mobvo éva pkpd mTOGOGTO TNG OUASOS OVTNG (10% -
20%) €xer avayvopiobel 6TL €xer opyavikég maboAoyieg. H didyvmon tng omdvia
YivETOL 6TV TPOGYOAKY NAKia, av Kol aivovTol To Tadld avTd Vo Tepovstalovy
NoN kdmoteg dvokories. H €160d60¢ Tovg 6T0 dNpoTikd GYoAeio onpatodoTel Kot TV
avayvopion tovg. To Hyog kot o Papog tovg dev mapovctdlel dopopég amd TV
QLOOAOYIKOV atopmv. Eviovtolg egottiog g vmapéng mepiocotépmy VEVPOLOYIKMV
TPOPANUATOV 1 PUGIKY KOl 1) KIVI|TIKT) TOVG KATAGTOOT £vat Alyo o yopnA.

Mmnopet va mapovcidcovy PAGPEG otnv akor, 6TV OPAcT N KOl GTOV GUVTOVICUO
TOV KIWGEDV TOVG, 01 TEPUTTOCELS, OLMG, QVTEG dEV EIval TOAD GUYVEG.

Eivor mBavov va mapovstdcovy ehappéc datapoyés Tov AOYov 1 TG OpMog.
“Katavoovv ta meptocdTEPO HLOONLATE TOV OMUOTIKOD GYOAEIOL 1) TOLAGYIGTOV TV
ePocOTEP®V TAEEMV TOV dNpoTikoy’’ ([ToAvypovomoviov, 1995, cer.140).

[Tpocapudlovtatl Kowmvikd, £Tcl TOL Vo uropoHV va givar aveEdptnTotl HEGa 6TV
kowovia. Emrtoyydvoov emayyelpotikég de&0mteg, Opmg umopel va ypealovrol

emifAeyn kot fonOeta.

1.4.2 Métpra vontiki) votépion

Ogeileton Kupimg oe PloAoykd aitio, KaBMOG KOl G ATLYNOTO, TPOVUATIGHOVS N
LOAVGLOTIKEG OOOEVELES KOTA TNV EVOOUNTPLL, TNV TEPLYEVVNTIKY], TN PPEQIKn 1 Kot
™ vnmokn zmepiodo. ‘Exovv eppavny eémtepikd yopakmpiotikd (Vyog, Pdpog,
COUOTIKT KOTOOKELY], YOPOKTNPIGTIKE TPOCMHTOV) Kol 1 ddyvewon umopel va yivel
amo ™ Ppeekn M v TpdT Toudikn nAkia. Amotelel to 10% tov mAnBvucpov TV
OTOLL®V LE VONTIKT] VOTEPT|OM).

E&attiag Brapav 1 dwtapaymv oto Kevipikd Nevpikd Zootnua 1 KIVNTIKY TOVG
wKavotta givor ety Kot yopaktmpiletor and TpofAnuota 1060 TNV 0dpmn, 0G0 Kol
ot Aent) kwvntikoémto. Iapovoialovv mepiocodTepa Kot coPapdtepa mTpofAnuota

oV 0Ko1, otnv 6paoct, 6to AOY0 Kol otV opAa (TpofAnuata dpbpwong, etwyd



AeENOYI0, TNAEYPOPIKOS AOYOG, YOUNAO EMIMESO KATAVONGNG EVVOLDV, QOTOYN
OKOVOTIKN]  O10KPLoN, TPOPAAUOTO  OTN  YPOLUOTIKO-CUVTOKTIKY  OOUn  KO.).
Katapépvouv, mapdra avtd “vo amOKTNCOVV TIC GTOLXEUDOELS GYOMKES deEIOTNTEG,
OT®G avdyvoon, ypaen amidv epAcemv 1 HWKPOV KEWEVOV 1 omAES aplOunTiKég
TPAEELS.

210V KOW®VIKO TOUED UTOPOLV Vo €mTOYOVV  KAmow Pabpd KowwViKNg
vrevfuvoTTag, V' OMOKTNOOLV JeEIOTNTEG AVTOEELANPETNONG, VO VIDVOVTOL, VO
TPOVE KA., VO TPOGTATEVOLV TOV €AVTO TOVLG Amd SLVNOICUEVOVS KIVODVOVS GTO
OTiTl, 6TO OYOAEl0 KAT., Vo TPocapudloviol OTIS OMOLTNCEL TOV OMITION 1 TNG
YeEwovidg, vo céfovtal TV TEPOVGIO KoL TO OIKOIOMUOTO TOV  GAA®V, Vo
ouvvepydlovtal.”’ (IToAvypovoroviov, 1995, 141)

Enayyelotikd pmopodv vo Tpoc@épovv  doVLAEWL kAT omd emifreyn oe

TPOGTATEVUEVO, EPYACTNPLO 1] GTNV OVOIKTY] ayopd EPYOGTOC.

1.4.3 XoBapn vontiki votépnon

Amotedov 10 3% - 4% tov mAnBuopov ¢ vonTikng votépnons. Ogeidetan
oxed6V amoKAEIoTIKG o€ PloAoyikd aitia, O0ev amokAeioviol, OUMG, OTLYNUOTA 1)
ac0EVELEC KATA TNV TPOYEVVNTIKT, TNV TEPLYEVVNTIKY 1] TN LETOYEVVNTIKN TTEPi0dO.

"Exovv eppavn e£®TepKd YopaKkTnpIoTIKa Kot sV cuvodeveTal amd cofapd
TpoPAnpaTe, OTMMOC  EYKEQOAKY  TOPAALGY, OTOAEWL OKONG N Opoong,
ocovawcOnuotikég  dwrapayéc. H  oeuownm kot 1M KvnTIK)  TOLG  avamTLEN
yopoktnpiletor amd coPapdtata mpoPfAnpata oe OA To ETITESAL.

O  Adyoc tOUG eivor TOAD OTOWYEWDONG KOl OCLVOJELETOL OO TPOPANUOTO
apBpwonc.

Mmnopodv va. @@eAnBodv péypt evog mePopGUEVOL onpeiov amd TN ddacKaAia
TPO-OKOONUATKDY OVTIKEIWEVOV, OTMG N OKEWOTNTO UE TO CAQAPNTO N TNV OomAy
apiBunon.

Ta ekmodevTikd TOLG TPOYPAUUATE  GTOXEVOVYV  ‘GTNV  KOWMVIKY]  TOVG
TPOCapPHOYY o€ éva eeyyopevo epiBaiiov.”” (IToAvypovomoviov, 1995, ced.141)

[ToAAéG Popég ExouV avAYKN OO 1TPOPOPUAKEVLTIKN TTEPiBaAy).



1.4.4 Bapud vontiki) votépnon

Etvar 10 1% - 2% tov atopov pe vontikn votépnon. Ot meptocOTEPOL EXOVV Eva
SYVOGUEVO VELPOAOYIKO TPOPAN AL, TOV €ivart LIEVOBVVO Yol TN VONTIKY LOTEPTOT).

H xwnrum ovamtoén, n TPocoOMIKY @GPOVTION KOl Ol ETIKOWMOVINKES TOVG
de&10tteg pmopovv va Pedtimboly, av toug dobel | amapaitntn eknaidevon.

Ta exmoadevtikd tovg, Aowdv, mpoypdupate, OTWG Kol ot Gofapn VoNTikKn
VOTEPNON, OTOXEVOVV GTNV KOWMVIKY] TOVG TPOGOPUOYN o€ £€va  eAeYXOUEVO

nePPAALOV.

1.4.5 AnpocordproTi) VONTIKT VOTEPTON).

“ H duyvoon g vonTikng votépnong og ompocddplotn, Oo mpémer va
ypnowonoteital, 6tav vadpyel peydAn mlavotnto VIaPENG VONTIKNG VOTEPNONG,
oAAG 1O dtopo Ot pmopel vo efetaotel EmMTVYDC OMO TO GTOOHIGUEVO TECT
vonuoovivne. Avtd pmopei va cuoppaivel e moudid, eprfovg kot eviMKeg, Tov givat
wWwitepa avikovol 1| U cVVEPYASILOL, OCTE Vo eEETAGTOVV 1 GE PpEQT, TOL LVITAPYEL
KAVIKN Kpiom onUOvVTIKA YoUnAnG VONTIKNG Asttovpyiag, aAld To dabéoipa teot (..
n KAlpoxo Bayley yu ™ Ppegpwn avamtoén, n kAipaxo Cattell yio ™ Bpeekn
vonuoohvn K.0.) dev amo@Eépovy pETpNomn TG vonpoouvns. evikd, 66o mo pkpn
etvar M NAia, 660 mo dVoKoAo givar vo exkTiunBel 1 dapEn vontikng voTéPNoNG,

ekTo¢ amd TG meputOoelg pe Papiég avammpies.”” (DSM-1V, cer.42)

I'vwoTtika yopoxtypiotikd

1.5 I'vootikn avantoén

Ievikd, n avartuén g vontikng nAkiog ekteivetor Kot petd tnv mépodo tov 20
rpovov. Ze épevva Tov Fisher & Zeaman (1970) Bpébnke 411 T0 péytoto emitevypa
™G VONTIKNG nAkiog emtevydnke ota 25 xpovia yuo Tovg coPapd kot Bapld vontikd
KaBLOTEPNUEVOLG Kot 6T 35 ¥pOVIAL Yio TOVG HETPLOL, TOVG EANPPE KoL TOVG OPLokdL
vontikd kabvotepnuévovc. Ta 101 1oyvovy Kot Yoo To OgKTN VOMUOGLVNG, OOV
pewmvetal pExPL mepimov ™V nAkio Tov 20 ¥povev Kol 6T cLVEXEW ALEAVETOL M
otabepomoteitat Yo Kamola ypovikn tepiodo yia to emdpeva ypdvia (Westling, 1986).

Ot Demain & Silverstein (1978) emavédafav tnv €pgvva kot KatéAn&av oto idw



ovunepdopato (Westling, 1986). ITlapoéro, Aowmdv, mOov TO €MMESO VONTIKNG
OPROTNTOG 08 POAVEL TOTE TO KOVOVIKO, 0VTO TO HOVTELD TNG AVATTUENG VTTOJEIKVIEL
pio oyetikd ekteTapévn mePiodo TG YVOGTIKNG OVATTUENG.

Ta vontikd kabBvotepnuéva dtopo akoAovBodv o oTAd YVOOTIKNAG AVATTLUENG,
Ommg avtd £xovv opiobetl amd ™ Bewpio Tov Piaget. [lpwtapykn doweopd peTa&y
(QLOIOAOYIKAOV KOl VONTIKA KoBuotepnuéveoy modidv eivar o apydtepog puouog
AmOKTNONG TOV GTOSI®V Kol 1) TAoT TG avATTLENG Yo 6TafEPOTOiNGT OE avTIoTOY N
le TN 6oPapdTNTO TNG VONTIKNG VOTEPTONG.

O pvOuog petdPaonc and to £va 6Tad 6To AALO YoPaKkTNPICETOL OO OVGLUCTIKEG
KaBvoTtepNoELS, avaroya pe T cofapdtnta g vontikng votépnone. H yvootwk,
Opme, ovamtuén oKoAoVOEl TIC TEPICTACIOKEG TOAMVIMGES KOU TIG TEPLOOOVE
VOTEPNONG KATA TN S1APKELD TOV UETARACEDV OO TO £va GTAO0 GKEYNG OTO GALO LE
TPOTO AVAAOYO pE TV PuGloAoYIK®V Ttodwwv (Henley, 1980).

O Inhelder (1968) mpoteve 10 €£NMG oTOBEPO GYNUA VIOl T YVOOTIKA OVATTUEN TV
VONTIKA KOBUOTEPNUEVOV OTOUMV:

» H Popud vontukn votépnon evepyel o610 OTASO NG  OUOHNGLOKIVITIKNG
VOMHOGVVNG,

» H pétpro vontikn votépnon evepyel 6To 6TAO10 TNG TPOEVEPYNTIKNG VONUOCSHVNG,
» H chappd vontikn voTtépnon evepyel 6TO OTASI0 TV CUYKEKPIUEVMV AEITOVPYIDV
(Klein & Safford, 1977; Henley, 1980; MacCormick et al., 1990). [Tapora avtd n
dounon g okéyng oev axkorlovbel avotpd 10 otabepd oynua tov Inhelder, ovte to
KGOe 6TAO10 oKEYNG EYEL TAL 10100 TOLOTIKA YOPOUKTIPIOTIKA GE OVTIOTOLYIO LLE QLT TV
Tod1OV YOPIig voNTIKY LOTEPNOT).

Yrdpyet pio aKOpo TPOGEYYIoN Yo TN YVOOTIKY avantuén mov otnpileton ot
Bewpla enefepyaciog Tov mAnpogopuwv. Ot Campione, Brown & Ferrara (1982)
LEAETAOVTOG TN YVOOTIKN OVATTLEN TOV VONTIKA KAOLOTEPUEVOV ATOU®V GOUPOV
pe ™ Oeswpio g eneéepyaciog mAnpopopidv Bedpnoov técoepig (4) mapdyovteg
YEVIKOUG KOl KOBOPIGTIKOVG Yo TNV amdd0on o€ vonTikes de&iottec. Ot mapdyovteg
avtol dgv eivar aveEdpmmrtor 1N Eexmprotol. AvrtiBeta, oAAniemdpovv o€ kdaOe
nepioTaot dVO 1 Kot TEPLEGOTEPOL Tapdyovtes. 'Etou:

e H extéheon o€ moAAéC mOAVTAOKEG TTEPIoTACELS eivol aAlnAemdpaotikn. Etopévac,
To. O10POPETIKA gloepyoOpeva epebiopata mpénel va enelepydlovtal IKOVOTOUTIKAL.
Mia BAGPn oe éva ocvotnua kobvotepel TV €1l0pon ToL enduevoy gpebioparog,

EAAYIOTOTOIDOVTAG £TGL TN GUVEIGPOPE TOL deVTEPOL. AV €va N TEPIOTOTEPA OO TOL



otolyelo TG ektéheong eivol KAT®G apyd 1 avemopkn, TOTE TO OAO CLGTNLA
vropépet. 'ETot, 1 ikavotnta pe v omoia ta oTotygios EKTEAOVVTOL, OVOTOPIoTA Lo
mOavi YN OTOUIK®OV S0pOopdV, OOV 01 S10POPEG TOL GLVOEOVTAL e OYXETILOUEVES
OLYKEKPIUEVES O1001KOGIEG VO LITOPOVV VO, EYOVV EVPEIEC GUVETELES.

® X¢ évo amAd emimedo M amddoomn o pio mepictaor ennpedleTol and T0 TOGO TNG
YVOOoNG oL €va ATopo Katéxel YU avtiv v mepiotaon. Iho evdwpépov, PEPara,
etvar 0 TpémMoOg pe TOV Oomoio ovTN 1M Yyvodon emnpedlel To GAAC oTOLEl TOL
ocvotiuatog. H yvoowxn Bdon meptlopfdaver pio mowkidia amd Sadikocieg Kot
OTPATNYIKEG YO TNV OVIIUETOTION OVTOV TOV KATOCTACEOV - TPOPANUATOV Kot
YVOON Y OVTEC TIG otpatnyikéc. Mio epdtnon mov 0étovv ot gpgvuvnTég Kot
yperletar vo AneOel vTOYN o HEAAOVTIKEG EPEVVEG EIVOL AV Ui0 AVETOPKNS YVWTLOKH
paon eivar kolvtepa vo Oewpnbel w¢ pio oatio prwyns uabnons, ocov apopd oto.
VONTIKG KaODGTEPUEVO ATOUO. )} (OG GVVETELQ. TV PTWYDV UOONTLOKDV 0eL10THTWV.

e [laporo mov apketn yvodon cvpPaivel Toyaio 1 oLTOUATE, TOAAY TO TOAVTAOKO. -
OTOV TOUMO TOV OYoAegiov - mpofAnuato oamoutohv oYedloHd Kot dpdorn otV
emeepyacio TOVG, TPOKEWEVOL Yo pio BeTikn anddoon. o @ovel katd wOGo 1
QTOYN ATOS00T TOV VONTIKG KOOLGTEPNUEVOV ATOU®Y OQEIAETOL TNV ATOTVYI0 VoL
EPAPLOGOVV TIG KATAAANAEG OTPATNYIKEG Y10, T CLYKEKPIUEVT deE1OTNTO.

e H yvoon 7y 1 7yvoon (petayvodon) kot 1 pOOUICT TOV  YVOOTIKOV
JpacTNPOTNTOV (EKTEAESTIKOG €Aeyy0c). O pOAOG TOVL €KTEAECTIKO €AEYYOL, T
EMAOYN, M pOOUION TOL YXPOVOL, M akoAoLOiN Kol M JlyElPION TOV YVOCTIKMOV
dpactnpotitov oyetiovior mePosoTEPO  pe TN BepnTiky TPOCEYYIoN  TNG

ene€epyaciog TV TANPOPOPLOV.

1.6 I'vootikég Avokorieg

Ta dropo pe vontikny votépnom efoutiog ™G OLGAELTOVPYIOG 7OV OATPEYEL TO
YVOOTIKO TOVG GUCTNUO OVTILETOTILOVY TOAAES YVOOTIKEG SVOKOAEG, amd TG Omoieg
KAmO1leg ovVTILETOMILOVTOL OTOTEAECUATIKA HE TNV €KTOUdEVOT), GAAES TOpPAUEVOLV

Kuplopyeg 0TOV TPOTO e TOV 0TO10 AEITOVPYEL 1] OKEYN TOVS Kot T yopaktnpilovv:

® 1.6.1 Hpocoyij: to. GTopo. He VONTIKY LOTEPNGN TOPOoLOIAlovy elelyelg oty
TPOCOYN TOV KATAAANA®V dacTdoemVv (xpoua, oyfua, péyeboc, 8éon, Bapoc) evog

ovykekpipévov gpebiopatog N aviikelpnévov (Westling, 1986). Avtifeta amd ta



dropa ywpig vontiKyy VOTEPNON, OVOKOAEVOVTOL VO TPOGEEOLV TIC GMOOTEG
OOTAGELS TOV AVTIKEWWEV®V, TOV B0 TOVG TPOGPEPOVV TO ATOPOITNTO GTOLYXEID
v plo emtoy Owdkpion avdpesd tovg. Oco mo youniog eivar o delktng
vonuooHvng Kot 1 vontiky] nikia, 1660 mo dvokoro eivor va pdbet vo extelet
ocoumeprpopd diakpione. Kot 66o mo peydiog givar o apBudg tov dactdoemy,
nmov wpénel va. TPocélel, TO60 Mo MOAL Ba dapkécel M pdOnon avtig TG

GLUTEPIPOPAC.

® 1.6.2 Taybtyra emeepyacias Ty mARPoOPoPLdY: T0. GTOWO. LLE VONTIKT VOTEPNON
ypEWLoVTaL TEPIGGOTEPO YPOVO Yol TNV OTOKMOIKOTOINGN YVOSTOV TPUYUAT®OV
(Hunt, 1977) oe oyxéon pe 1o pun vontikd kabvotepnuéva dtopa. EmumAéov, o
YPOVOS avTidpaong av&avetatl 1d60 mo oAV, 660 avEdvovtal Kot To epedicpota

TOV OOLTOVV KO®OKOTOIN oM.

® 1.6.3 Opyavaweon twv Tinpopopidv Kol YpHci THS JOYIKIG: TO, GTOWO. LE VOTTIKA
VoTéPNON OvokoAeDovVTOL 68 peydAo Pabud va opyavdcovVv TIC EIGEPYOUEVES
TANPOPOpieg GTOV €YKEPAAO TOGO KOAG, OCO Kot To Un KoBvotepnuéva GTOLa.
BéBata, pmopovv va pdbBovv oTpatnyikés opyavmons TV TANPOPOPLdYV, oAAL Kot
TAAL GVVOVTOVV dVGKOAIEG ot peTafifacT TV GTPATNYIKOV, Tov pobaivovy, 6e
VEEC KOTOOTACELS KAvOvTag OUOKOAN 1Tn yevikevon oty emilvon  Ttov
npoPAnudtwv. To 1010 woyvel Kol Yoo T ¥PNoN TG AOYIKNG, 0QOL T ATOU UE
VONTIKY VOTEPNON OeV KAVOLV YPNON TNG AOYIKNG OTNV TPOCTADEL TOVG Vo

emivoovv tpoPAanuata (Westling, 1986).

® 1.6.4 Mvijun - Evpoc uvijung: didpopec épevveg Exovv dgiel 0TL Ta ATopo pe
vontiky votépnon mapovcstalovy peovebieg oe 014popeg mEPLOYES TNG HVIUNG.
Kvpiotepa, opwme, mapovoidlovror eAreiyelg ot Ppayvmpobeoun pviun Kot ot
petdPaon and ™ Ppayvmpodbeoun oty TpwToyevy pviun. Mrmopel va £xovv )
JOUIKN aKePOOTNTA, TOL gival amapaitntn Yo ™ BpoyvapdOeoun pviun (ved v
EVVolol TNG YOPNTIKOTNTOG KOt TNG SLAPKELNG TNG EIKOVAG), ALY LLEIOVEKTOVV GTNV
avlntuén TV SdIKACTIKOV  OeEl0TNT®Y  WPOGOYNG -  OvTIANYNG, mov
avaperyvoovtotl oty e€aymyn minpogopidv amd 1o epédiopa (Pennington, 1975).
Ot Borkowski, Peck & Damberg (1986) avagépovv 6t avtég ot peoveieg oTic

Jwdkaciec TV vontikd kobvotepnuéveov atopwv  givor mo mlavov  va



oyetiCovtan pe tn vontikn nikia, mapd pe 1o deiktn vonpoosvvng. Ta dtopa ywpig
VONTIKY] VOTEPNOT YPNOLLOTOIOVV GTPATNYIKEG SOUECOAAPNong N eme&epyaciog
TPOKEWEVOD VO EVIGYDHGOLV TNV OTOONKEVOT KoL TNV AVAKANGT TANPOPOPIDV ard
Tov gyképaro. To dTopa pe VONTIKY VOTEPNON PaiveTal OTL OV TO. KATAPEPVOLV
omn YPNON TETOWWV OTPATNYIK®V, TOPOAO TOL pHmopohv vo T dayBovv. To
TpoOPANpa, emouévmg, Oev  glval TOGO OTNV  IKOVOTNTO NG YPNONG MG
OTPATNYIKNG, OAAL oTNV €MAOYN TG owotng otpatnyikng (Westling, 1986). Ta
dropa pe VoNTIKn voTéPnon (Kupiwg He EAOPPA VONTIKH VOTEPTOT]) ATOTLYYAVOLV
OTIS UVNUOVIKES deE10TNTEC GE OAEG TIG BEUEMMOELS HOPPES 1) ATOTLYYAVOLV VL
Bounbovv, yiati dev evepyovv KOTAAANAG oty mAnpogopia; ILy. ocuvyva
eupaviCovtor vo mpooeyyilovv T1c pobnolokég oefidotnreg manTikd kot Og
eoivovTol vo evepyomolovv Kamola otpatnyiky. H dwdikasioo tTng evvololoyikng
onuaciog &gl Katnyopndel yio v amotvyic TOV ATOU®V VTGOV Vo Buopnbovv
Aéerg kat évvoleg. Ag delyvouv va TotoBetobv T yvdon yio Ty eneéepyacio Towv
TANPOEOPIOV Vo epydleTor Kavomomtikd o€ defldtnteg nabnong Kot pviung
(Hoover & Wade, 1985). Ocov agopd oto €0pog UvAUNG, TO GTOLO LE VONTIKN
VOTEPNON OTOTVYYXAVOLV GTO VO OHOdOTO0VV T glcepydueva ototyeio. To va
avTETOTILOVTOL 0md KATO10 ATOpO TPES HovoyneLot aplfpol g Evag Tpynelog
odnyel oty adénon Tov TEPLEYOUEVOL TMV TANPOPOPIDV TOV  OTOLK®OV
OLLOOOTOMGEWMV Kot ETEWN 0 aplOUOS TV OpAd®V TTeplopilel To TEPLEYOUEVA TG
BpayvmpdBeoung pviung, ovtn 1mn  opadomoinon odnysl oty  avénon g
emavakAnong. Iapoio avtd pTopovV vo YPNGYLOTOWCOVY TNV OpadoToinoT, oV
ToVG 00l EToyun.

® 1.6.5 I'vwaeiakiy facn: 1o Gropa pe VONTIK) votépnon sivar Atydtepo mbovd va
YPNOYOTOMOOVV TANpoPopieg axopa Kot ov yvopilovv 6tL T1g €yovv. Agv
AVOKOAOVV Katnyopieg He TIg omoieg Ta&vopovV TIC TANPOQOpiec, ovte divouv
oTolKEln Y10 TOV TPOTO OPYAVMOTG TNG OVAKANGCNG TOV TANPOPOPIOV YOP® omd
avtég T Kotnyopiec. TiBevian epomuota, onwg: 1) Tati Epovv Mydtepa; 2)
[Towoi eivar ot mapdyovieg mov mepopilovv 10 MOoGo6 ™G nddnong; 3) Mnmwg
eneepydlovion mo apyd g mAnpoopies; 4) MAT®G Tovg AEITOVV GTPATNYIKES
KoL 0 EAEYY0G QVTMV, OOTE Vo avteneEEABovy toug mepropiopovs; 5) TIog n yvoon
amod poévn g emnpealel v mepaTEP® LABNON; APOpPEC GT YVAGT TPOPAVAGS
empedlovy avTd OV PUTOPOLV Vo HABELTOVY KOl Eival 1OLHTEPO CNUAVTIKO Vi

gpotBel OG0 o1 JKvUdvoelg oty omdd0oT amodidoVIOL OTIG YVOOTIKEG



Jpopég Kot TOGo M SokOHHOVET NG amdO0oNG TAPUUEVEL, APOV Ol YVAOOTIKEG

PO pég etvort LePIKEC.

® 1.6.6 Metayvdon: YeEVIKAQ Ol LETAYVOOTIKEG 0eE10TTEG £ival VYNAOTEPEC G TAUSIEL

pe vontikn niia mévte (5) ypdvia kot meprocodTePo. To gpdTnua ivat: ivor n

petayvoon pio tpodmdheon yuo ™ otpatnyikn petafifaocng oto moudid pe vonTiky

VOTEPNON N 7O YEVIKA €lval | petayvaon pio mpobimdBeon yio t vonon kot tnv

katavonon; (Borkowski, Peck & Damberg, 1986).

Duvocikd Kal KIVHRTIKG YApPoKTHPIOoTIKA & Z0N Kol EKTAIOEVOH TV

vontikd kaQveTepnuévawy

1.7 Exrawdgvtikég pédodor

1.

Avaloon épyov: watdTunon g epyaciog oe WKPOTEPA oTASW TOL Oa
00MYNGoLV 6TOV TEAKO oTdOY0. Kdbe pikpd Prpoa, mov odnyetl otov emibountd
OTOYO GLUTEPLPOPAC, TPEMEL VAL KOTOKTNOEL 00 TO TOdl TPV TPOYWPNOEL GTO
EMOLLEVO.

M¢éBodog ¢ axoiovbiog: Kataypoen HOG oKoAovBiog CLUTEPIPOPDOV £TOL
Ommg mpémel va cupPolv péypt va tedeiwoet 1 epyasio. H pébodog avtm pog
dtver g ewdva apyng Kivnong g xpovikng axkoiovbiog towv delottov, m.y.
de&10tnteg avtofonfetog 1 SpacTNPOTNTES LE YPOVIKT aKoAoLOiaL.

MéBodog g oynuotomoinong:  GYNUOTONOINGCT T®V  OpaCTNPOTHTOV
apyilovtag pe pa xivinon oe ““adpés’’ YPOUUES TOL amodidEl TEPIMOV GTO
0T10Y0. XpNOWOTOEITAL TO VAIKO pE TO 0moio mapovstaletal, Yo vo ddoyel
T0 GTOMO VO KOAVEL AEMTOTEPEG KIVNGES UEYPL VO TETVYEL TO GTOYO, T.X.
TPOYPOUUE OEEIOTNTOV AETTNHG KIVNTIKOTNTOG,.

M¢éBodog s fabuiaios amoofeons tov omtikod epediouatog: GLOTNUOTIKY
pelmon g évtaomg TV OTTIKMOV ePEDIGUATOV.

M¢éBodog s alavBootng d10kpions: YPNOOTOLEITOL Yo T HAONoN AETTOV
dwkpicewv, PEow® &vOG TPOYPAUUOTOS OV GTOXEVEL GTO VO, UEWOOLV Ol
mOavoTTEG V1o AABN 66O TO SVVOTOV TEPIGGOTEPO, T.). ALEAVETOL O APLOLOC

TOV AVTIKEWEVOV 0o Ta omoia Oa mpémet va dtaAéEet o pabntig,



Topeic ekmaidcvong

H exnadevtikn mopéppoon otoyevel vor avamntigetl deE10TNTEG TOV APOPOVY GTOVG
TOPOKATO TOUEIS:

* Emcowvaovia- Adyog

» Avtoe&ummpétnon

* Kivnon adpn kot Aenty

* ['vootikég Asrtovpyieg

» Kowavikomoinon-Iayvior- Zoumeprpopd

[Mopakdto divovtal ot Bactkoi 6TdYo1 TOV apopolv oe kabe Topéa.

Emxowmvia- Adyog

216)0¢ givor n avamtuén ¢ emkovaviag Kot Tov Adyov pe kdbe TpOTO KoL LopeN.
KaAhepyeiton 1 dvvatdmto katovomong kot ékgppacnc. Kabog ta mepiocdtepa
moudld  dgv  dwBétovv TN SUVATOTNTO  EMKOW®VIOG HE  TPOPOPIKO  AdYO,
YPNOWOTOWVVTAL KOl  EVOAAOKTIKOL TpOMOL  emkowveviog Omwg  vonuaro,
ewtoypapicc, cupPoira k.A.m. 'Eva 1€1010 cuotnpa enikotvoviog ivorl to Makaton.
[Mopadeiypato empépovg otoY®V Eivat:

* Exppdlet kot delyvel TV mpotiunon tov.

* Alaxpivel Ko pupeiton fyovg.

» Katavoei kot extehel eviodéc.

*» Kévet katdAAnin xpnon tov NAI/ OXI.

* AVTOmoKpiveTal G€ EPOTNCELS TOL APOPOVV TO 1010 KOt TNV OIKOYEVELL TOL (OvopLa,
emifeto, nlkia, yoveic, adépoia K.A.T.).

* Avayvopilet kot ovopdadet avtikeipeva, Tpaselg KA.

* K&vel 6mot (p1on TpocomKdV Kot KTNTIKOV AVIOVOUIDV.

* AwBétet de&16TEC S10AdYOV.

* Amyeiton T1g gumelpieg Tov.

» Xpnowomotel to Adyo (TPOPOPIKO N UN) LE COOTH YPOUUOTIKY] KOU CUVTOKTIKN
doun.

* O Ady0G TOVL €ival YPNOIUOG KOl AEITOVPYIKOG.



Avtogiumpétnon
21606 givar n avtovopio Kot @povtida eavToh OGOV 0POPAE GTO PAYNTO, GTO VIVGIUO,
oTN XPNON TOLOAETOG, GTNV TPOCMOTIKY VYIEWN, YEVIKA o€ 0e&10TNnTeg KOONUEPIVIG

Cong Kot awtdvoung dPimong.

Kivnon

21606 eivor 1 avamtuén deEl0TNTOV adPNG Kot AETTNG Kivnong.

Adpi

» KédBetou ywpig vroompién.

* MrovGovAdel.

* [Tepmatdet yopic vmootpiEn.

* AvePaivel kot KatePoaivel orOAES.
* Kavet .oppomia.

*» Kéver moonraro.

* 'Exet yevikd cvvtoviopd Kivieemy.

Aemth

* Kpoatdet ko petapépetl aviikeipeva.

» Yrpoyvel, Tpafdet, yopilel, mélel, Promvel, EePfddvel N mepvael avtikeipeva omd
oYIoUN.

» Kéver evopnvooetg, malA.

* [Iepvaer ydvrpec.

* [TAGOe1 pe TAaoTEAIVT).

* 'Eyet tputodcn Aapn).

* Movtlovpmvel, avtrypdaest oxédta, (wypapilet, ypaeet.
» KoPet pe woridt akoAovbadvtog mepiypopLpLo.

* Metagépet ovoia e KouTdAL, 1| adeldlel vypa.

* Auth®vet.

» Xpnoipomnotet epyodeio m.y. KopeOVEL, Pom®VEL KA.



I'vootikéc Aertovpyieg

210%0¢ ovtov TOv Topéd €lvanl M KOAMEPYEWD NG piunong, G ovTiAnyme, g
TOPATNPNTIKOTNTAG, TNG UVAUNG TG TOVTIONG, TNG KOTNYOPLOToinong, tng didkpiong,
NG COUATOYVAOGING, TOV AVTIOETOV EVVOIDYV, TV evvoldV peyébovg, xdpov, ypovov,
LOONUOTIKOV EVVOLDV KOl aQNPNUEVOV EVVOLDV, TNG AOYIKNG GLGYETIONG KOl
axoAovdiog K.A.T.

[Mopadeiypato empépovg otoY®V Elvar:

» Muueitan mpdéerc.

* Tovtilel avikeipeva, YpOUOTO, CYNLOTEL, GOTOYPOPieS, AEEELG.

* Avayvopilel kot ovopdlel ovTikeipeva, ypoUOTO, GYNUOTO, LEAN TOL COHOTOC,
avtifeteg évvoleg, TPAEELS OTOV EAVTO TOV KOl OO POTOYPOPiES, aplBuovc, ypdupota
KA.

* Katnyopromoret.

* Bpioket 10 1510 Kot T0 S1POPETIKO.

* Bpioket 11 Agimetl and opddo avTiKeévav, amd oy£d10, GTO YMPO.

* Metpdiet avtikeipeva kot £xel £vvola aptBpo.

» Katavoei évvola mocdtnrtag ( Alya, moAld, Ola, éva, K.A.T.).

* Tavtiler ap1BU6 pe mocdHTNTO.

* Quuditon avTiKeipeva, TPOGMMA, TOV £10€ Kol HPACTNPLOTNTEG TTOL GUUUETELLE.

* Avtiypdopet oxédia and poviéro, (wypapilet, ypapet.

» Katavoei évvoieg peyéboug, yodpov, xpodvov

* Bpioket t Aoyn| oyéon petald TV avVTIKEWEVOV.

* TomoBetel ecdvVeg G AOYIKN-YPOVIKT 0KoAoVBia Kol PTIdYVEL aAn 1oTOpia.

* Byalet Aoy copmepdopata (.. To y1oovptt givol Kpoo yiati tav 6to Yoyeio).

* [IpoPAémet Tt B cvuPei pe Paon v Tponyovuevn tov eumelpia (.. Xl CLVVEPLA,

Ba Ppéet, yperdlopon opmpéra).

Kowovikonmoinon- Havyvior- Zvpmeproopa

2T0X0C TOV GLYKEKPEVOL TOUEN Elval 1 KOW®VIKY OAANAETIOPOOT EMOON KoL
EMKOW®VID, 1N avTIANYN TOV KOWOVIKOV KOVOVOV, 1) GUUUETOYN O€ OUdada, To
oLy VidL LE TOVG GLVOUNATKOVG.

[Mopadeiypato empépovg otoY®V Elvar:



» Kéver yprion kotdAAAmv Kovovikov 0otV (€xel KOTAAANAN PAeppHOTIK)
emapn, youpetdet, yopoyeldel, {ntdel, d€xetar, apveitor pe omodektd TPOMO, AeL
«Evyapiotoy, «[lopakoro» K.A.T.).

* [Tepyuéverl ™ cepd tov.

* Mopaletat matyviot 1] ayntd pe dAlov.

* ZuvepYaleTol Kol aVTOTOKPIVETOL G OTOLTHOELS KOl TTEPLOPIGLOVGS, TOL TOV BETOVV.

* [Tailet katdAAnAo pe To TOYVIdL Kot LE TOVG GUVOUNAKOVG,.

* AkoAovBel TOVG KOVOVEG TG OLLADOG TTOV GULUETEYEL.

* Exppalet ovvaioOnua avaroyo pe tig cuvOnkeg (evyapiomon, evBovsiacuod, Boud,
AOTn, dvoapéokeln, Bavpoaoud, EkmAnén, eopo K.A.T.).

* Avtidopfavetot To cuvaicOnpa Tov GAAOL Kot AVTOTOKPIVETOL OVAAOYAL.

* Exppdlel copmdvia Kot vOapEPOV Yo Toug YOP® TOVL.

* Kével ovpPoicd moryvidt Kon mouyvidt pormv.

* Avantoooetal To aichnpa g avomoinong and to katophdHaTd Tov, 1 £Vvold Tng
VKNG Kot TNG NTTOG, O CLVAYMVIGHOG LLE TOVG GAAOVG.

* Amovcudlel M emBETIKY, TPOKANTIKY] GLUTEPLPOPE, O OVLTOTPOVUATICUOG, KOt
OTO10ONTOTE GAAN TPOPANUOTIKY) GUUTEPLPOPA (EUUOVES, GTEPEOTLTIES, ATPOGPOPO
ocuvaicOnua K.A.1.).

Ye moudld ME vonTiKn VOoTEPNON, oviAoya pe TO PabUd VONTIKNAG VOTEPMONG
SUOPPAOVETAL TO KATAAANAO BepamenTikd Tpdypappa. Xe dropa pe coPapn vonTikn
VOTEPNON, 0TOY0G €ival N Bactkn emkowvovia. Atopa pe PBoaptd vontiky votépnon
UTTOPOVV VOTEPO OO KATAAANAN €KTTAidELON Vo LABOVY VA ETIKOVOVOLV, OV OYL LE
™V opdia tote P VONUAT®V, Yo BacKEG avayKes, OTmg etvan 1 metva, 1 diya, o
mOVOG, M KOLPOoT K.O.

[Noa to AO6yo owtd, ypnoomoteitolt T0 GOOTNUO EVOAAOKTIKAG ETIKOWVOVIOG
MAKATON, mov eivor €évag ocvvdvaoudg mpo@opkold Adyov, cvuPoiwmv kot
vevpdtov. Alvovtog ) dvuvotdTnTe OTO TOWWL VO OOKTHOOLV &Va  KMOKO
emKowvmviag mepopilovpe TOVTOYPOVO. Kol TNV EKONA®ON TOV AVETBOUNTOV
ouumeppopdv Tovg. Omwg vrootnpilovv ot Carr & Durand (1985), ta mepiocdTEPQ
TPOPANUATA CUUTEPIPOPES TTOV EUEOVICOVY TO. GTOMO UE 1O10ATEPEG OVAYKES KOl
wKovotTeg tvan mpoomabeleg yio emkovaovio. MOVO TOv TV EMOOKOLY UE U
KOW®VIKA 0TOdEKTO TPOTO.

To yAwoowo npdypappe MAKATON avantoydnke koatd ) dexoetio tov 1970 and

™ Bpetavida Aoyomedwkd Margaret Walker. AmotehoVboe 10 TPOKTIKO PEPOG EVOG



TPOYPAUUOTOC  €pevvaGg, Kol €iye ¢ OTOXO VO €POJIICEL pE KAMOW  PEGO
EMKOWMVIOG EVAMKES TPOPILOVS €VOC 10pVUATOG, Ol Omoiol NTav K®M@Ooi Kot pe
coPopéc pobnowokés dvokoAieg (vontikry votépnomn). To MAKATON eivor éva
YAOOOIKO TPOYPOUUO OV ToPEXEL €va UEGO EMKOW®Ving Kot gvBappivel v
avamTuEn YAOWOOIK®OV 0eloTTOV o€ Toudld KOl EVNAMKEG HE EMKOWVOVIOKES
dwrapayéc. Emiong ypnoonoteitan yio v ewoaywyn ot dwdikacio ekpddnong
™G YPOPNG KoL TNG OvVAYyvVOonS 0AAL Kot ¢ £vag TPOTOG EVOALIKTIKNG EMKOWVMOVING,
o6mov avtd kpel amapaitmro. Xpnowomoteiton o dtopa pe Poapiég, coPapéc,
HETPLEG 1 EAAPPES LaBNGLOKES dSVOKOMES (VONTIKY VOTEPNOT)), OE ATOUA LE AVTIGUO,
o€ GTOHO HE OCOUATIKEG ovommpieg Kot o€  dtopo pe ouwoOnnpuokéc N
noAvocOnMplakésg avamnpies. Emiong, onuavtiky Pondewa mapéyst, oe moudd pe
Ewwn Nooowm Awatapoyn /Kot pe ALEG avamTuEIkEG YAMOGIKES SLOTaPayES Kot
oe Gtopa pe emiktnteg YAMoowég datapayés (apacies, dvcapbpiec, dratapayés e
POVNG K.0L).

Amotedeitar amd éva Pacikd AeEihdyro mov mepi€yet 450 évvoleg Kot To omoio giva
YOPIOUEVO G 0YTD ovorTuélokd otdda. O dywpiopds TV oTadimv £yve cOLPOVO
HE TNV EUEAVION TOV EVWOLOV OT0 AEEIMOYIO TOV (QUGIOAOYIKE OVOTTUCCOUEV®V
TV KoL COUQOVO HE TIC EMKOWMVIOKEG OVAYKES TOV TOWOWWV o€ KAOe
avantuélako otddo. To péyebog Tov Aeghoyiov eival, eckeppéva, TEPLOPICUEVO Yol
vo Uy emPopOvel T LV Kot 0 OXEOOGHOC TOV EMITPEMEL 0TO dTop Vo pabaivovy
TPOO0dEVTIKA TO AeIAOYI0 HE TO O1KO TOVG TPOCMOTIKO PLOUO KOl COUPOVO UE TIC
TPOCMOTIKES, EMKOWMVIOKEG TOVG avdykes. A€EElG mov dev €xovv oxéomn UE TIS
EUTELPIEG TOV ATOUOV TOPOAEITOVTOL, EVED GAAEG CMUOVTIKES YO TIG OVAYKES KOL TIG
eumelpieg tov, av Kot Ppickovror oe  otdow Tov AeEloyiov MO TPOYWPNUEVD,
UTOPOVV VO YPNOLLOTO0VVTIOL Kol Vo O10doKovTol and tnv apyn N Omote avtd
kptveton amapaimro. Ta coufora tov MAKATON mapéyovv tn duvatdtnto Tov
GUECOV KO OTTOV  YEPIGHOV TNG YAMOOOS, amd TO Todld Kol TOVG EVNAIKEG LE
dwtapayéc oty emkowvavia, Ponbovioag Wwitepa oTov TopEN TNG OSOUNONG TNG
YAOOOOG KOl OlEVKOADVOVTOG TNV KOTOVONOT TV HEPOV TOV AGYOL TOL TNV
amotehovv. Eniong ta ovpufora pmopoldv va ypnoylomonBoiv yia Tig avaykes ypMnong
TOV  TPOYPAUUOTOS G EVOAOKTIKO HEco  emkowvaviag. (Boywdpodkag 1.
Atemotpovikn [Ipocéyyion Avtiopog, (2005), Zwoddyog IInyn, Hpdkiewo. ceh. 17-
33.)



O)o ta Tpoypdppote EKTAIdOEVONG GE OTOLOVE TOUEIG KL AV oVOPEPOVTOL, OTOIOVG

oTOYOVG KL av €yovv Béoel opeilovv va otnpilovtotl 610 e£UTOUIKEVUEVO TPOYPOLLLLLOL

ekmaidevong mov mepthapPdver tig e€ng mpoiimobécels:

L eninedo agoldynong kotd g a&lorldynon,

L etio1ot 6tox01 (LakpompdOeopot) kot Bpayurpodecpot otoyoL,

L 181k exmaidevon ko oxeTilOueveg vINpEGics,

O nuepounvia évapéng kot S1ApKELNG TOV VINPECIDOV,

L a&loddynon tov S1081KacldV PETPNONC TV GUUREPIPOP®Y o€ Hio. TOLAGYIGTOV

etnota Bdon.

1.8 ®vowkd Kol KIVITIKE YOpOKTNPLETIKA

1.

Xouniy ouoiky katdotacy, M omoio €ivol AmOTEAECUO TNG TEPLOPIGUEVNG

KvnTikoTtag. Ymdpyet yopunAotepn niwio €vapéng g ynpoavons o€ ovtd to
dropa (55 ypovav) kot Egovv vymAdtepn cuyvotnta Bavdtov (1,7 eopéc Yo Ta
dropa pe eAa@pd, HETpLo vontikn votépnon kot 4,1 v avutd pe cofapr vontikn
votépnon). H avélén tov guoik®dv 1KavoTHT®V 6To GTOO. LLE VONTIKY VOTEPTON
etvar tayvtepn amd 10 Yevikd mAnOvopo (Pitteti & Campbell, 1991). Avtd
opeiletonr Kuplwg oe kapdlayyelakés datapayés, ol onoieg cvvdéovtal Eekdbapa

pe koot {on.

. AToKAicEIS 6T 6TAGT TOL KOPUOV: TOAD GLYVO QUIVOLEVO €ival Kol 01 S18POPES

AmoKAIoELS TNG 6TOVOLAIKNG GTHANG (oKOAIWGT, AOPd®OT|, KOQmo).

. Yrepevkanwio: ot apBpdoelg ivor acuvnfioto e0KoUTTES Kot 10img 0VTEG TV

woylOV Kol TOV KATO GKPpOV, HE amoTEAECHA VO TPaLHOTIovTol TOAD €0KOA Kot

va TpoKaAovv EAlelyn wwoppomiag (Kovtoovkn, 1997).

. Hoyveapkio: ocvvdéetor pe KopdlokeéS mobnoelg, Swpntng, vynAd emineda

yootepivng, pewwpévn HDL, vynA LDL-C, vréptaon (Rimmer, Braddock &
Fujiura, 1994).

. Mikpn puikn odvaun: ogeidovtal e mpoPAuato HETAPOAIGHOD, OAAG KOl OE

EMLEWYT ETOPKOVG PLGIKNG dpaotnpotnTog Kot edoknong (Kovtoovkn, 1997).

. HpofAMpnote VEVPOUVIKNG GUVEPUOYNS: TOV OQEihoviol o€ Ol0TapoyES TV

KIVITIKOV EYKEPAAK®OV KEVIPOV KOl TOV KEVTIPMV KIVITIKOV EAEYYOV.

. ATEM) KIVITIKG TPOTLAA: 1| VELPOUVIKY wpipavon eival To apyn ota T 1e

VONTIKY VOTEPNON. AVTO GE GUVOVLAGUO LE TIC TEPLOPICUEVEG KIVITIKEG EUTELPIES,



OV £€YOVV T TOWWY OVTH, TO OMOTEAEGHO €ivol TO KIVNTIKE TOVLG TPOTLTOL VL
tehelomooHvTal apya 1 va unv tedetomotovviot moté (Kovtsotvkn, 1997).

8. AVGKOAIEC GUVTOVIGNOV YEPLOV-HOTION, MOTLOV-TTOO0V: emnpedletar omd v

®PIHLOVON TNG OMTIKNG GUOKELNG, OAAG KOL OO TIS YVOOTIKEG CTPATNYIKES OV
avanmTOGGEL Y10, VO EMITOYEL PEYaADTEPT akpifela oty Kivnon tov (Kovtsovkn,
1997).

9. AvcKoAiec 160pPOTIOS  TOL OGAUOTOS: TO GTOUO HE VONTIKY VOTEPNON

avTETOTILEL TPOPANUATO OTH LETADOOT TOV EPEOIGUATOV-TTANPOPOPIDOV Ao TNV
gVoTAYLOVY GOATTLYYO (OPYOVO GTO €6MTEPIKO OVG TOV €VOHVETAL Yol TN ST ON
NG 100PPOTHOG) GTO KIVNTIKG KEVIPO TOV EYKEPAAOV, KOOMG Kol OVETAPKELD TOV
eupaviCel 1 AVTIANITIKY TOV KAVOTNTO KOt 1] IKOVOTNTO TOL Y10 APOUOIMOT| TV
epediopdrov-mtAnpogopidv (Kovtsovkn, 1997).

10.AvriAnyn Tov oopotos, ovtoelkéve: To dtopo pe vonTikny LoTéPMOT EXEL

cofopd TPOPANUO OVTOEIKOVAG KOl OVTOAVTIANYNG TOV COUATOS TOV UEGO GTO

x®po. I''avtd 10 Adyo O¢ pmopel va ektiunoet ) Béon tov dAL®V COUITOV GE

oxéon pe 1 Own tov. H yvdon 1tov yuo v TALLPIKOTNTA TOV COUATOV
neplopiletar 6T YvAOOT TOV S1KOV TOV CAOUATOS (OTNV KOADTEPT TEPITTOON).
‘Epevva tov Rarick & Francis (1959) oe 284 moudid pe vonrtikny votépnon, pe AN.:

50-90 ko nxia: 7,5 xp.-14,5 yp. Katéinée ota e&ng cvunepdopota:

Y w¢ mpog i dbvaun ovaucco oto 300 POAA akolovdeitor Tepimov To 1810 TPdTLRTO
LE Ta ‘QUGLOAOYIKA ™ Tad1d, oV Kot 6€ YoUNAdTEPA EMITED Q.

Y w¢ mpog TIg piyers kar To opildvrio dipa axolovBovvtal Ta idia TPOTLTA UE TOL
“@LoOAOYIKA’’ TS, OV Kol o€ YouUnAdtepa emineda. XT0 diua amé oTdon
TOPOTPOVVTOL LEYAAES O10LPOPES GE GYEST LE TA “‘PLGIOAOYIKA’™ TTOd14L.

Y 610 dpduo tayvTyras, 16opponia Ko evkivyseia mopoTnpodVTAL TO, id100 TPOHTLTOL
avAamTLENG.

I'evikd to Toudud pe vonrtikny votépnon Ppiockovtan téocepa (4) xpovia micw amnd
TIG XPOVOAOYIKEG VOPUEG TV TTodIDV YWPIG VONTIKA VOTEPNON. ALTH 1 YPOVIKN
votépnon avéove 10 TOCOGTO TG 0€ KABE EMOUEVO OVOTTLELOKO YPOVOAOYIKO
enminedo. [Mapdra avtd 1 KvnTikn avdntuén akolovBovoe Tov TPATLIO AVATTVLENG

TOV “‘QUGIOAOYIK®OV’’ TOIUDV.



1.9 AVTIHETOTION TOV QUOIKOV KOl KIVI|TIKOV JVGKOA®V

AmopaitnTn givot 1 GUUUETOYN TOV OTOUMV LE VONTIKT VOTEPTOT GE TPOYPALLLOTOL
EWIKNG KIVNTIKNG 0y®YNG, KaOdG Kol 6€ Tpoypappate tov owbodv ta dropa oty
kivnon (mpoypdppata ovoyoyns, GOAnong yww OAovg). Avtd Tta mpoypdppoTo
opeilovv va Aappdvouy vadyn Tovg OAN To PLGIKE KO KIVNTIKA YOPOKTNPIOTIKG TMV
ATOU®V HE VONTIKA VOTEPNON. XULVIACGETOL ESOTOMKEVUEVO TPOYPOUIUO OV
epappoletar og avdAoyovg ydpovg. H kivnrikdtra glvatl GNUOVTIKY Y100 TOVG TOUEIS
™G aVTOEELTNPETNONG, TG HETAKIVIIoNG, KOmVikav deflottov. H uown gvelia
KOl T KOAT QUOIKY] KOTOAOTOON TPEMEL va omoterel onuaviikd oTolryelo otnv
EKTTOIOEVOTN TOVG, YIOTI GLVOEOVTOL LE TIG AEITOVPYIKES EPYACIOKEG OVAYKEG, TNV
Kvnrikotta yo. avtoegummpétnon. Idwitepa 600 avédver 1 cofapdTnTo NG
VONTIKNG VOTEPNONG, OVEAVEL KOl 1 aVAYKN Yot EKTOIOEVOT QUOIKNG KOTAGTACNG,
KaOdGc cvvdéetan dueca pe Pactkés 0e€l0TNTEG petakivnong Kot EAEYXOV TG AETTNS

Kwntkodtag (Rintala, 1998).

1.10 Xe€ovarkn (o) aTOp®V pe VONTIKI VOTEPTON

H ceovaiikn {on Tov atdpmv e VONTIKNY VOTEPNGT CLUVOEETOL LLE TTPOKOUTOANYELG
kot poBovg. Tovg omodidetar, eite vmocefovolkdtnrta, &ite SoTPOEN OTIS
oeovalikéc tovg embupieg (emwoeigyovio, ceEovarikn emibeon k.o.). H aAndewan
Opm¢ améyel and avTég Tig ewkoves. Ot EpnPor pe vontikd votépnon Oyl Lovo dev gival
emBeTicol, aAld avtifeta givarl madntikol Kt avTd OV £MCNTOLY €lvar 1 EmAPN LLE TO
avtifeto eOA0. H ce&ovaiikn (N TV atOU®V LE VONTIKN VOTEPNOT EUTAEKEL KLPIMOG
INTHOTA KOWOVIKNG, YUXOAOYIKNG KO EKTOLOEVTIKNG VPTG,

Ta nmpota mov cuvnBwe avarTiccovTUL Etva:

@ 1.10.1 Biowon tov 6OUATOS KAl TWV QUGIOLOYIKDOY AEITOVPYIAV: EPELVO, TOV
Mercier & Delville (1994) c¢ gikoot (20) dropa pe ehappd Kot HETPLOL VONTIKN
votépnon £0e1e OTL To ATOMO AVTA £(OVV Ayvolo Yo TNV €KOVO TOV GMOUATOG
TOVG, OAAG KOl TIG PUOIOAOYIKEG AELTOVPYieEG TOV aTo emtteAel. H dyvola avtn dev
opeileTor HOVO OTIS YVOOTIKEG OLOKOAEG, OAAA €MUTPOCOETOC oV €AAIM
TANPOPOPNON KOl GTNV EAAMTY] EKMAIOELON OO YOVEIG, YIOUTPOVG, EKTOUOEVTES.
I'evikd, ot 6pot mov €yovv oyéon pe T 6e£O0VLOMKOTNTA KOAOTTOVTIOL amd Eva

TEMAO CLOTNG KOL GUVEVOYNG , PIVOVTOG T GITOLLOL LLE VOTTIKT] DOTEPNON GE TANPT



ovyyvon. H dyvowa kot 1 ocbyyvon avt eivar avarloyn tov deiktn vonuoohving. Xe
oLUPOVAOVG OIKOYEVELONKOD TPOYPOUUOTIGHOV EUPAVICOVTOL OVTA TO GTOMO Yo
AVTIGVAAN YT, VO O Yvopilovv Timota Yo Tig 6eE0VOMKEG GYEGELS, TN dlodIKAGia
cOAMYNG M ™V oavatopio. Ot Gvopec QoavepdvVOvTal Vo ivor KOADTEPO Kot
TEPIGGOTEPO EVNUEPOUEVOL A0 TIS YuVOikeG. 2’ avTO TO ONUEID POVEPDVETOL
dppnta o porog mov €xel Bécel M Kowvwvia yio To Skaiopo TG yuvaikag ot

YVOOT TG 6EE0VOAIKOTNTOG.

@ 1.10.2 Avvavicuos - avroikavomoinen: omoTEAEl pio.  OmOyOpPELUEVN
dPACTNPLOTNTO OV EMGVPEL TOWEG, TIHMPieg Kot poBovg. Oumg, o auvavioproc
amotedel pio yvopylio (e TO COMO Kol OTOTEAEL PLGIOAOYIKY TOPEiD. TPOG TN
oeovalikn orokAnpwon. ' to TepiocdTEPO OO TO ATOUN LLE VONTIKT VOTEPTON
amotehel kot tn poévn oefovalkry Aertovpyia. IlephapPdver pio cepd omd

dpacTNPLOTNTESG TTPOG EKUAON O (YDPOS, KAVOVES VYIEWVNG, XPOVOG).

@ 1.10.3 Xebovaiikés oyéoeig: Xe épevva 00 Nitodmoviov (1992) Ppébnke OtL )
novo 10 3% TV YovE®V ETIKPOTOVV TN UHVOYT GEE0VOMK®MV GYEcE®V. ApvoivvTal,
Aowmdv, ol yovelg oto TOUdd TOVG TNV OAOKANP®ON TOV GEEOVAAMK®OV TOVG
oxé6emV KOTaOKALOVTAG T £TG1 GTI LOVOGEEOVAAIKOTNTO TOV OVAVIGLOV, ) Yl
va unv gyeipovv cefovaiikég embopieg yio to Tadld TOvG ToL VIDVOLV e KOO
TPOTO, V) O GLUE®VOVV LLE T AVOT| TOV 0IKOV aVOYG TO LEYOADTEPO TOGOGTO TMV
YOVE®V, av Kot TeEAMKE vioBeteiton 68 VYNAGTEPA TOGOGTA, &) OGOL OO TOVG YOVELG
CULPOVOLV LE TNV OAOKANP®ON TOV GeE0VOMKAOV GYECEMV TPOKELTAL Y10, AVOPES
OV £YOLV AYOPlOL LE VONTIKN LOTEPNON. Xe avdAloyes épgvvec mov deEnyoncav
Ao GAAOVG EMIOTILOVEG OMOOELYTNKE OTL TOL ATOUA L€ VONTIKT] DOTEPTOT| LOotdlovV
va &govv Atyo M kKaBoAov ceovalikég oyéoels. ‘Exouv 10 @Ofo g 6eE0valiknig
EMOPNG M oKEPTOVTOL OTL 01 GEEOVAMKES GYECELS elval amayopevpéves. Avtd mov
Koplog emlntovv eivar 1 BoAnwpr kot to oykdAaopo. Tlapodro avtd eivon
napovoa N PAEYN ot (o1 TOV ATON®V HE vonTikn votépnon N ota {evydpo and
dropa pe vonTikn votépnomn oe o evepyn oefovaiikny {on. Avty n PAdym
exepaletal meEPGGOTEPO amd TOVG (vOpeg omd OTL otig yvvaikeg (Mercier &

Delville,1994).



Q@ 1.10.4 I'dpog: O Nutcomovrog (1992) avapépetl 60TL 10 8% TV YOVEDV GLUUEOVOHY
He T ovvayn YAROL Kl ovTol KATe and ToAD meEPLoploTikovg 0povg. OAot mhvimg
ovykAivouv oty amotuyioa tov ydpov. H @uiodo&ia yio ocvluywn {on sivor
nopovoa kol oto dropa pe pétpla vontikn votépnon. [pwtedovrog Adyog eivar 1
EYKATAAELYT] TNG TPOMYOVUEVTG KOWMVIKNG TovG amopudveoons. O Edgerton (1967)
avagépel 0Tt 0 YApog sivor pa évoeln kavovikdtntog kot ofvel pio Béom
erevBepov avOpdOTOL PECH TNV KOWVOTNTA.

Mo TovtpeuTobv ToL ATOHO LE VOMTIKT] VOTEPNOT ATOLTOVVTOL KATOEG TPOoHmoBEcELg

1oV cvvoyifovial 6Tovg eENG:

1) doknon enayyéApatog (AmopaiTNTN Yo T GUVTHPN O TNG OIKOYEVELNG),

2) ce&ovolikn damaldaymynon,

3) ekmaidevon YOp® A KOWMVIKA-TOAMTIKG QAIVOUEVA, GYEGES UETOED TOV
avlponov,

4) ekTOidELOT Y10 TNV AVTIUETOMTIOT KaONUEPVOV TpofAnudtov,

5) d@®OTION TG KOWNAG YVOUNG YO TNV EIKOVE TOV OTOU®V HE VONTIKY

VOTEPNON KoL TOV TPOPANUATOV TOL OVTILETOTILOVV.

@ 1.10.5 Tewvomoinon: cvoviOOC GTa GTOO e VONTIKT VOTEPNOT OEV EMITPENETAL
Vo TEKVOTOMGOoLV, av Kot Bewpeitor avagaipeto dikaiopd tovg. Ot Adyor tng
AT YOPELONG VNG EMKEVIPOVOVTUL GTNV THAVOTNTO VTUPENS KANPOVOLKOTNTOGC
™G VONTIKNG VOTEPNONG, OTNV dVVOUiN @POVTIONG TOv Tondlov omd To GTOLA
avtd, kabmg kKot oty advvapio avdAnyng evBuvvav. Xpewdletal, £TOREVOC,

ouveyn opgn amd GLUPOVAEVTIKES KOl VTOGTPIKTIKES VIINPECIES.

@ 1.10.6 Zreipwaon: Bewpeitor | anapaitntn mpodndHecn yo vo eXLTPATOVY 0T
TOVG YOVEIG 1| suVayN GeE0VOMKAOV oYEcewv. Oempeitol 1 o evoederypévn Aon

AVTIGVAANYIG KoL GE LEYAAO TOGOGTO YiveETal KpuQA oo Ta. 101 To. ATopa.

@ 1.10.7 Avtovoun dwafimen: tpopokpoToHVTOL Ol YOVEIS 0TV 1860 OTL TO TOUdLL
ToV¢  pumopel va otnoovv avtdévoun ofioon. O eoPog avtdg cuvdEeTal e T
duvatdTo cvvayng cefovoMkdv oyéocewv N Kot yapov. To epdTHUO TOL

JTLITOVETAL 6° aVTO TO B gfval 1 KOTAANEN TOV OTOU®V LE VONTIKT VOTEPTON



Otav o1 Yovelg yepdoouv kot TeBAvouvy, evd To. ATOHO aVTd dev €xovv Habel va

aVToELTNPETOVVTAL 1) VO {OVV OVTOVOLLA.

Q 1.10.8 Xelovaliky kakomoinen: ta. GTOWO LLE VONTIKN VOTEPNON TEPTOLYV GLYVA
Bopata 6e£0VOMKNG KOKOTOINONG GLYVOTEPA OO CLYYEVIKA TpOcwma. Ot Yoveic
TPOoTadovV VO TO TPOGTUTELGOVV VIVVOVTAG T dyapa, evd Bo émpeme va To
EKTTAOEVOVV TTAV® G€ BENATO GEEOVOAIKOTNTOG KOl OTO SIKOLDUATE TOVG GTO GMLLOL
TOVG,.

Tt umopet, Ahomdv, va yiver; Abon amoterel n cupuPovAevTiKn YovE®V Yia T (VO™ Kot

o wpoPAnuatoa tng ocefovolkng Cong TV TAddV Tovs. Amouteitol Vo TOVG

nopacyedel otPIEN Yo TNV OVIETOMTION TOV OAAAY®V oTn ceEovalKITNTO TOV

o1V TOVG, OAAG Kot vo ekmodevfohy doTe v eKTadEVcOVV Ot 3101 Ta OOl

tovg. H ovpPovievtikr avty ompiEn oesikel va €xel og okomd Vv dpon Tov

TPOKATAANYEMY KOl TNV 0ALOYT TOV GTACEDV TOV YOVEDV OTEVOVTL GTO. PAEYOVTOL

avtd {ntuata.

1.11 Erayyehpotikn ekraidgvon

H gpyacia yio o dropa pe vontikn votépnon givotl ToAD GNUOVTIKY KOl OTOTEAEL
Boaowkd odwkaiopd tovg. Méca amd TV epyacia amoktodv avtocefacud Kot
OVTOEKTIUNOT), EVAO TOLG divetar 1 duvatdtnta vo £x0vv TPOGPAcN GE KOTOVOAMTIKA,
KOWOVIKA 1| ToMTIopuKkd ayadd. [Ipdkettal yio éva HéGo avTovopiag, VM TonTOYPOVa.
&xel Bepamevtikn a&io, kabmg a&lomotel TG VITOAEUUATIKES SEEIOTNTEG Ko IKAVOTNTES
tov¢. H emayyeAloTikn eKmaidgevuon aTtOUmy e VONTIKH VOTEPNON TPEMEL VO ATOTEAEL
BootKd KOUUATL TOV OVOAVTIKOD TTPOYPAUUATOG OANG TNG EKTOIGEVOTG TOVG. ZOUP®V
pe v [oAivypovomovAiov (1996) meptlopfavet: o) tnv emayyeApotikny eknaidoevon, B)
€101K0VG TOUELG EMAYYEALOTIKNG EKTAIOEVLONG:

1. Avtovopio, dnAadn, de&0TTEC Yoo Vo POVTILEL TOV €0VTO TOL YWPIG TN
Bonbel ¢ owoyéveldg Tov (VYIEWVN TOL GMOUOATOG, YEVIKY EUQAVIOT, TPMOTEG
BonBeieg, ypnoponoinon Twv HECOV LETAPOPAG),

2. Kowovikég 0g€10tnTeg, dnAadt|, 6e&lonteg mov Ba emTpEYovy GTO GTOUO Vo
CUUUETEYEL GE OHOOIKEG OpaoTNPLOTNTEG (GVUTEPLPOPA, TTEWapyia, avoyY], KOWVOVIKT
TPOGUPLOYN),

3. Teyvikég emayyehpotikés oeSrotnreg (Paoikég cuvnbeteg epyaciog, ekpudadnon

EMOYYEALLATIKOV OEEI0THTOV),



4. TPOKTIKEG OYOMKES YVAOGELS

5. TPOYPUUNATIOROG ELEVOEPOL Y pOVOUL.
‘Eva mpdypappo  emoyyeAUATIKNG EKTOUOEVONG OTOPMV LE VONTIKN LOTEPNON,
ocvpowva pe v [HoAlvypovomovriov (1996) meprtapfaver €51 otado:
a. Extipmon g {nmong enayyeldudtomv oty ayopd pyaciog.
B. Apywkn a&loAdynomn TV IKOVOTHTOV Kol TOV OVETUPKEIDV TOV OTOLOV.
v. Enayyedpatikdg mposovatoMopog (oTdd1o TpoemayyeAULOTIKNG eKTaidgvong, 6mov
YIVETOL TO TAUPLOCUA TOV IKOVOTHTMOV TOL EKTOLOEVOUEVOD UE TO €I00G EMAYYEALOATOG
OV TOV OPEGEL.
0. Exnaidevon oe éva emdyyeipua, 6mov anotedeiton and podnteio péca otn oxoAn,
TPOKTIKEG OYOMKEG YVAGELS Y10 TN OTNPLEN TNG EMAYYEAUATIKNG EKTOIOEVONG, EULPAOT)
oe KOWOVIKEG OegloTnTeg Kol dpaoctnpotnteg TG Kanuepwng  Cong,
evaoHNTONOINGN TOV £PYOSOTAOV Kol TNG KOWOTNTOS, HabnTEid 6TOV AVOIKTO YMPO
gpyociog.
. Enayyelpotikn tomoféton petd ™ ANén tov orovddv.

6T. ZUUPOVAEVTIKT KO VTOGTAPIEN LETE TNV EMAYYEALOTIKY TOTOOETNON.



MEPOX 2°

YvupovisvTiKn

2.1 Iotopwxi) avadpopn ko Opropot :

H AéEn cvpPovievtikn eivan pua omd t1g AEEELS ekelveg TOV Hag QaiveTal TOAD EVKOAO
VO KOTOVOT)GOVUE TN onpocio TG, povo mov o kafévag Hotdlel vo TV KOTOVOEl pe
Tov 0KO Ttov Tpomo. O Opog eivar pépog tng kabnuepwng pog Cong kot ot
dpaCTNPLOTNTES ONOIEG EKTPOCMOTEL OMOTEAOVV EMIONG KOUUATL TNG KOOMUEPIVAG LaG
Cong. Qotdéco ota tedevtaio xpovia avEAvovial OlpK®OG Ol EQUPUOYES TNG
CUUPOVAEVTIKNG MG EMOTNUOVIKOD OVTIKEWWEVOD KOl av&aveTal, €miong, o aptBpuoc

TV avOpdTOV oL £pyalovial ®g «ZVppfoviowy.

"Evog tpomog yio vo Slopopeacel Kavelg Evav opiopd g oVUPBOVAEVTIKNG, TOGO Yl
ToV gmayyehpotio 660 kat yio Tov omAd dvBpomo sivor vo mel 0t 4 Loufovlevtikn
givar o O1001Kooio. ayeoloouévy yia va. fonbnoet 10 Gropo vo OmovVIHoeL GTHY
epdmon «T1 va kavw;» (Tyler, 1961). To gpdTH awTd ovagdeTol e&attiog Tov
Y€YOovOTOg 6TL 0 dvBpmTOG dev £xel Evav otabepd TPOTO AVTIOPAONG GTOV KOGHO OV
Cet. O eEmtepkdg KOGUOG TOV TEPPAAAOVTOS TOV KOL O £0MTEPIKOG KOGUOG TMV
JVVATOTNTMV KOl TOV CLVOGONUATOV TOL €ival Kot ot dvo eEUPETIKA TEPITAOKOL.
"Etot 0tav o avBpwmog Ppioketotl PTpoctd oty avdykn va Tapel KATow amrdeoo,
ovyva vimbel umepdepévog kat advvatet va Bpet To dpopo tov. Eivar mbavov, 6t ot
JUIPKELD TOV ALOVOV 1) ZOUPOVAEVTIKY avarmthyOnke o¢ Eva uésov dtol Tov omoiov ot
dvBpomot propovcav va fonbovv o évag Tov GAAo va EemepAcovy TIC SVOKOAEG NG
dwdkaciog Aqyng pog andeacns. H yvoon mov €xovpe amoktoegtl o6tn 614pKeo TOV
€IKOOTOV KOl EIKOGTOV TPMTOL odVa, Kol Tov PacileTol o€ £pguva Kot TPAKTIKTY, Oa
umopovce vo Bepnbel g Lol GLVEYELD AVTNG TNG LOKPOYPOVIG TACTC.

2TIC €QOPUOYEG TNG EMOTAUNG TG ZLUPovAgLTIKNG, OTOV Aéue OTL O GVUUPOLAOG
BonBd& tov meAdtn oL Vo amopacicst Tt B KAvel, dev onuaivel 6Tt 0 cOHUPOVAOS TOV
dtver ocvpPovAéc N Tov VEOdeVEL TL Tpémel va kdvel. Otav évag dvBpwmog
AVTWETOTILEL o MOV, TPEMEL Vo, avaldPel TV vBOHVN Yo TIG GUVETEIEG VTG
™G EMAOYNG. LVVENMG, ¥perdletar va Tov dobel n evkapio va kdvel avtd mov vopilet
KOADTEPO Y10 TOV E0VTO TOV Kot Ol KATO10¢ GALOG VO TAPEL AVT QLTOV TNV ATOPUGT).
Avto givor to onpeio oto omoio o emayyedpatiog oOUPoVAOG SlaPEPEL OO TOV KOO

dvBpomo. I'a Tov cHpuPoviro givar pio tedeimg dopopeTikn dodikacia.



Av Béhape va dOGOVUE €Vl YEVIKO OPIGHO Y10, QLTH TNV EMGTNUN B0 LTOPOVGALLE VoL
movpe OTL : «ZopPovAevtikny YvyoAroyio eivor o KAAOOG TG WuyoAoyiog TOv
aGYOAEITOL PE TNV TPOo®ON oM 1 ATOKATAGTAOT] TNG YVYIKNG LYELNG TOL avOpmdmov (1
opddag avBpomwv), 1 omoia £xet dwroapaytel omd mowileg TEPPUAAOVTIKES

eMOPACELS 1 OO ECOTEPIKEG GVYKPOVOELS .

[Tépa Opwg amd avtd 10 YeEVIKO 0ptopd, moAhol Bewpnrikol entyeipnooy Katd Kopovg
Vo SOCOVV JLUPOPOVS OPIGUOVG GTN GLUPOVAEVTIKN YuyoAoyia, TPOGdidovTag OmG
éupaorn ovvnbmg povo oe éva amd To. otolyeio mov TV mpoodiopiovv. H
SLUPOVAEVTIKY Yuyohoyia elvar €vag EMOTNUOVIKOG KAAOOG TOV OCYOAEITAL KOl LE
™mv €peuva kat pe ) Bewpia kot pe v epoppoyn. Méoa and ta tpio ovtd facikd
eminedo umopel Kaveic va avokaAdyel o Kuplapyo otoryei TG SLUPBOVAELTIKNG
YoyoAoyiag Kot vo TNV opicel Toviovtag pia povo 1 Kot teplocdtepes mAevpég e H
oupuPovAevTiky] yuyoAoyio umopet vo efetaotel oe Oewpyriko eminedo,  va
onuewbodv ot Tacelg mov eueovifovtar kot ot BempnTKEG OHAdES  TOV
dnpovpyovvtal, pmopel OU®G kol vo 0mBel Kot o¢ po ddikacio oty omoia M
oxéomn YuyoAoytkov cOpuoviov Kot cupfovAigvdpevon givar n Bacikn. Eriong, pnopet
Kavelc va eEeTdoel TG TeyVviKéS PEGO Omd TIG Omoieg 1 cvUPovAevTiKy dStodikacio
odnyeital 6e KOAVTEPO OMOTEAEGUOTA 1 OKOUN UTOPEl KOVEIG Vo TOVIGEL TOVG

Baotkovg atoyovs TPog Tovg 0moiovg Telvel 11 OAN CLUPOVAEVTIKY SladIKOGid .

O Carl Rogers, yo mapdaderypo, mov Oewmpeitor and TOAALOVG MG O «KTUTEPUCH TNG
ocupupovAevtikng, opilet ™ ocvpPovievtikny tovioviag kvpiowg ™ GLUPOVAELTIKN
oyxéon : « H emroymuévn cupfouAentikn anoteleitol amd Lo GOQOS 0PYOVMUEVT Kot
EMITPENTIKN GYECT OV EMTPEMEL GTOV TEAATN VO OMOKTNOEL AVTOYVOoia og Padbud
7OV Vo, UTopet vor Kavel Betikd oo Tpog v KatevBuvon mov tov £xel VTOdEIEEL O
véog mpocavatoMopogy (Rogers, 1942a) .

Oecopntikoi mov toviCovv Vv omovdadtnTe TG oxéong peta&h ovuPovAov Kot
ocuppovAevdpevor oty OAN ovpPovievtik) OSwdikacio eivor ot : Brammer ot
Shostrom (1982),Delaney kot Eisenberg (1972).

Allot Bewpntikol, kaTd TNV 0mddoon Tov Opov «XvpPovievtiky Pvyoroyioy,
tovilovv 10 oToLYKEl0 TG dradKaciag : « glvar uia fonbntiky diodikacio Tov oTOYEVEL,

Oyt oto va alldcer tov avBpwrmo, alld vo tov Ponbncer va ypnoiuomomjoel T



TPOTOVTO OV OLAOETEL VIO VO, OVTIUETWTIOEL e EmTVYia TH (W ....€1val ) JladIKOTIO
7oV Eyel axedlaotel yia. vo, fonbnoet to aropo va. amavtioel ato epatquo. “Ti Qo kavw ;
“» (Tyler , 1961) .

O Stefflre (1970) tovile :

«H ovpfovievtirn eivar pio oradikaoio uadnong-oroockeiiog yiati o welotng puobaiver
70 {WTIKO TOD YWPO..0V TPOKELTAL VO. KOVEL EVIUEPWUEVES KOL OVOLOTTIKES EMILOYES ,
TPETEL 0 110G Va. YVwpILel TO, YEYOVOTO, THS TOPODTAS KOATAGTAGHS TNV OTTolo. fpiokeTal
onwg xo1 Tig mbovotytes ..kobwg kol Ti¢ mo WOAVES ETMITTWOEIS TWV O10POPWV
EMLOYWV TOVY.

To otoyeio g dadkaciog ot cvpuPovievtiKny YoyoAoyio Toviletan Wiaitepo omd
T0VG OemPNTIKOVG TG GLUTEPLPOPIOTIKNG Katevbuvong omwg ot Wolpe (1958),
Krumboltz (1966) kot tov yvooTikod copmrepipopicpov, 6nmg ot Mahoney (1974),
Meichenbaum (1974) ka1 Kanfer (Kanfer kou Goldstein, 1975) :

«Xoumepipopiotiky copufovievtikny eivol n o1001KaTio. (e THY omoia o1 avlpwrol
PonBovvrar vo uabovv Tawg va eXILDODY UEPIKE OIOTPOTWTIKA, GOVOLTONUATIKG,
rpofinuota kar va waipvovv amopaocelsy Krumboltz (1966).

O Patterson (1973) tovilel to oTotKEl0 TG O10OIKAGING KO 0LTO TG OYEGNG GTOV
opoUO OV JiVEL Yo TN GUUPOVAEVTIKY :

«elvar n O1001Kaoio. TOV TEPILOUPAVEL EVa 1010ITEPO €100 GYEONS UETOLD EVOS
ovBpamov mov {nrael fonbeia, xeldn oVTIUETWTILEL KATO10 WOY0LO0YIKO TPOSANUO, Kol
EVOS 040D avBpdTon IOV EYEl EKTOIOEVTEL VO TOPEYEL TETOLOV ELOOVS Lonbeion.

Téhog n Apepwavikny Poyoroywn Etopioa (American Psychological Association)
Aoppdvovtag vmoyn OAeg ALTEG TIG OOUOPPIEG KOl O1OUTEPOTNTEG TOV TOIKIA®MV
BewpnTiKdV KotevBuvoewv, 0pioe T ZvpuPovievtiky Poyoroyia og :

«.. TNV €VIKOTNTO GUUG®VO HE TNV omoid 0 oLUPOLVAOG WuyoAdyog Ponbd to
SLUPOVAEVOEVO VO, BEATUDGEL TNV TPOCOMIKY TOL KATAGTAOT|, VO AVOKOVPIOTEL ad
N AUT KoL T GTEVOYMPLO., VO ETADGEL TIG KPIGIUES KOTAGTACELS TOV OVTILETOTILEL,
Vo avomTOEEL TV IKOVOTNTO €MIAVONG TOV TPOPANUATOV TOV Kol VO UTOPEGEL VL
napel povog tov amopdoels . Emiong, vmootnpilel v yuyxoAoyikn avamtuén kot
e€EMEn 1ov ocvpPovAevdpevov, PBonbdviog TOV Vo KAVEL KOADTEPN YPNON TOV
amofELATOV Kol TOV IKOVOTHTOV oL dbéTel 1 dgiyvovTiag tov to SpoHo Yo TV
avdmtuén véwv pnefddwv mov Ba tov dievkoAvvouv va fonbnoel HOvog Tov Tov £0VTd

TOV.



O ovpPovievTikdg YouxoAdYoS, Yo vo. TANGIACEL TO GUUPBOVAEVOUEVO, YPNCLOTOLEL
CLOTNUOTIKEG TTPpooeYYioel; mov otnpilovian otnv €pegvva, ®ote va Pondncestl tov
€0VTO TOL OAAG Kol TO GUUBOVAEVOUEVO VO KOTAVONGEL TANPEGTEPO TO. TTPOPANLOTO
TOV KoL vaL avotuéet mBavovg TpoOTovg TiAVGNG TOVG .

Ta mpoPAiuata mov odnyovv €vav avBpomo vo (nmoet 1 Ponder TOL
GLUPOVAELTIKOD YUYOAGYOV, EEMNOOVV ATt TEPIPOALOVTIKEG EMOPACELS KOl EXPPOES
N ond £0MTEPIKES CLYKPOVGELS KOl UMOPel v €ivol €MoyYEAUOTIKA, EKTAOEVTIKG,
ocuvaeONUOTIKG , KOWOVIKA , eEeMKTIKE 1 TpoPApata vyeiagy

(American Psychological Assosiation, 1956).

Yvvoyilovtag, UTOpovUE Vo TOLUE TG €ival dVOKOAO vo 000el évag capng Kot
TANPNG OPWOHOS NG GLUPOVAELTIKNG YuyoAoyidg O1OTL avT Ogv OomoTeAel i
pepovouévn dpactnpomra. Opiletar kupimg pe Pdorn tovg Tpelg Pactkovg poAovS
™G : 10 Bepamentikd, Tov TPOANTTIKO Kot Tov eEeMKTIKO 1 ekmandevtikd (Jordaan et
al. ,1968) .

21 ovvéxeln 0koAovBel 0 oplopdg TG EMOTNUOVIKNG Oempiog Kot 1 avdAvon tov
YOPOKTNPLOTIKOV TNG, Ol KUPLOTEPES Bempieg TG GLUPOVAELTIKNG WYLYOAOYiNG KOl TO
LOVTEAO TNG OLOOOTOINOTG TOVG.

H emompovikn Bempio opiletonr og «pio S10vonTikn KOTAGKEVT XApn TNV ool
€vag oplopévog aptBpoc VoIV GUVOEETOL e Lo apyn omd TNV omoia ol VOOl avTtol
UIopovV vo. cuvayBoldv mopaymywkd kot Katd tpdémo Aoyikd avotnpd...Eivar éva
oLGTNUO TPOTAGEMV TOL GLVAYOVTAL amd EVOV WKPO AP apy®V Kol TOV OKOTO
TOVG £YOVV VO KATATAEOVV TOVG TEPOAUOTIKOVS VOUOVG KOl VO TOVG GUUTVKVAOGOVV
Katé TPOTO “OKOVOUKO”. AvTd oNUOIVEL VO TOVG TOPACTHGOVY UE TN UEYOADTEPT
duvat) amhdtra, mAnpdtrTa kot okpifeioy (Eykvkhomaidein IMdmvpog Aapoic
Mrprtdvvika, topog 28, 1984, cel. 156-157).

Avtd mov mpémel va toviotel glvanl g ot yévvnon g po Bewpia Eekvdel amd
opwopéva aSiopato, OnAadn, 0&yxeTol opiopéva mpdypato ®g dedopéva HEcH GTO
Y®OPO e TOV omoio mpdkettan vo acyoindei . Ta a&idpota avtd dev Tpospyoviot amod
™ eavtacio Tov avOpOTOV AALA elval amOTEAEGHO TOPUTAPNONG KOl EUTEPiag. AV
Kot 0TV To aEIOUATO AVTE 0modeyBovv eumelpiKd , TOTE Yivovial yeyovoTa.

Ta a&iopato pog Bempiog mpémer va cvuvodovior petald TOvg Kol Vo €YOLV Lo
ecmtepkn ovvoyn. Ot oyéoelg tovg mpémel vo opilovtar and ) Oeswpio pe kdOe
Aemtopépeta yo v pmopovv vo e&ayBovv amd oty KAmoo AoYIKd GUUTEPAGLLOTAL.

Ta a&iopato pmopel va eivor moAD yevikd 1 TOAD CLYKEKPYEVE, OVAAOYO LE TN



Bewpia. Oco mo cvykekpéva eivar 1000 €VKOAATEPT YiveTor M €pevva Yoo TNV
amodEIEn TOVG .
M Bewpio amoteleiton emiong amd Lo GEPE EUTEPIKMOV OPICUDV TOV EVVOIDV TNG.
O1 opiopoi avtoi GVVIEOVV TIG EVVOLEG LLE TTOPATNPNCLL dEOUEVA KODIGTOVTOG £TGL
duvath ™ HeAETN Tovg PEca amd TV Epguva 1 Tov mepapotiopd (Patterson, 1973)
‘Eva 6AA0 YopakpioTikd yvopiopo pog dptiag Bewpiag givatl n kavotta e va
npoPAémel 1 va vtoBétel vEa yeyovoTa 1) oY£0ELg Ta omoia va emaAnfgbovtot omd TV
eumelpkn] perémn. Ot vmobéoelg g Bewpiag, Aomdv, givarl ovolaGTIKA TPOPAEYELS
v 10 TL TPEmEL va. Bpebel eumepikd av 1 Bewpia givan £ykopn.
Yvvoyilovtog Aowmdv, Oo Aéyope TOG TO  YOPUKTNPIOTIKG YvoPIoUOTO  HLOG
oloxkAnpopévng Bempiog sivor ta afidPATO Kol 01 OPIGHOL TV EVVOLDV NG, TOV
ompiloviol 6g Tapatnpioya yeyovota 1 yvoon. H vmapén avtov tov aiopdtov
KOl TOV OPICUAOV KaO1oTtd duvartn ) dnuovpyio vTobécewv GYeTIKd pe oplopéva
yeyovata, ta onoio emaAnBgvovtan 1§ amoppinTovion and v Epevva , vtootnpilovtag
N Katappintovtag £T61 TI VIOOESELS .

Ot 514popot BempnTikol EOIVETOL VO GUUPO®VOVV MG TPOS T KPITHPLOL LE TO OToia
umopel va a&loroyndei pa opfn emotuoviky Oewpion (Hall and Lindzey, 1970 °
Maddi, 1968" Patterson, 1973" Ryckman, 1978 ) kot tpoteivovv :

1) Heprektikémra : po Oewpio Tpémetl va givor TANPNG, Vo KOADTTEL, dnAadn,
OMO TO QAGO TOV EVOLLPEPOVTOG TNG Kot Vo TePAapPavel 6Tt glvarl YvooTd
GTOV TOUEN OVTO.

2) Axpipero ka1 Awvyewa @ H Oeopio tpénel va meplopfdvel évvoleg mov va
opifovtar amAd kot koboapd Ilpémer va elval gokoAo KOTOVONTH Kol Vo
ATOPEVYEL ACAPELEG .

3) Auémra : o koA Oempio TPETEL VO SIOTVTOVETOL LE A Kot Aiya AOyia.
Noa mepriapfavetl, dnAadn, povo exeiveg Tig vvoleg kKot ekeiva o agudUoTo
oV OePoHVTAL OTOPUITHTO YLOL TNV EPUNVEIN TOV POIVOUEVOV TOV YDPOL LE
TOV 01010 OoYOAElTOL.

4) Epmapwkn Eykvpémyra : M dptio Osopio mtpémnel va vrootmpiletor amd
™V eumepio kol ond mepdpoata mov BEtovy og dokiacio Tig LIoBEsEIS TNC.
Ot vroBéoeig g, OnAaodn, mpénet vo emPePfordvovtal and vEo dESOUEV.

5) Xmovométnyra : H Oewpia npémnel va givar kot onpavtiky. [pénel va pmopei

onAadn, va epappoletor ko va oyetiCeton pe ™ Con kor v avBpodmivn



GUUTEPIPOPE KoL VoL UnVv TePLopiletarl 6€ OPIGUEVES TEPITTAOGELS TEPTYPOPTC
KoL EPUNVEING CLUTEPUPOPAS KOl KATAGTAGEMY KATMOTEPMY OPYOVIGLAOV

6) Awyepon ko Mpoxinon : Mia koA Oempia dieyeipetl kot Tpokorel T okéym
Vo Topayel vEEg 10€€G, TUPOOOTEL TNV €pguva Kol 0dNYel o€ avamTvEn vEmV

Bewplov.

Towg xopion Bewplo va un cvykevipdvel OAa avTE To. KPTIPo , YU oVTO Kol OgV
&xovpe Bewpleg mov va gpunvevovy OAN TNV  avOPOTIV] GLUTEPIPOPA OE
wavoromtikd PBabud, ahdd 6ieg ot Bewpieg g cvuPovAevTiKng Youyoroyiag Exovv
KOO0 KOWE YOpOKTNPIOTIKE

O1 Bewpieg g cvpPovrevtiKng yoyoAoyiog peretobv, epunvedovy kot TpoPArémovv
™mv avOpomivn cvumepipopd oe ddeopeg meprotdoelc. [lepthappdvovv adiopato
OXETIKA HE TNV avOpOTIVY CLUUTEPLPOPE KUOMG KOl EUTEPIKOVS OPIGHOVS TMV
JAPOPWOV EVVOIDV TTOL EUTEPLEYOVY. TO EVOOPEPOV EMKEVTIPMVETAL WO1HTEPO GTNV
TPOCOTIKOTNTA KOl TN CUUTEPLPOPE TOV avOPOTOV. XTOYOG €ivor M GAAOYN NG
CLUTEPLPOPES. Al0POPOTOIOVVTOL HETAED TOVG G TPOG TN PLGMN Kot To PEYEBOg NG
OAAOYNG TNG CLUTEPLPOPAG OTNV omoio amoPAémovY, OAec OUMOC AmOdEXOVTAL TNV
OaALOYT TNG CGLUTEPIPOPAS, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV OAAOY®DV OTIG GTAUCELS ,
cuvasOnpata, T1g agiec, TIg AVTIANYELS KOl TOVG GTOYOVG .

[Tpwv mepdoovpe dpmg otV Tapovsioon TV Pacikdv Bewpldv TG GLUPOVAEVTIKNG
yoyohoyiag, Ba yiver p mpoomdbeld OpadOTOINGNG TOVS MG TPOS TO KO
YOPOKTNPLOTIKE Yvopicpata, to. onueio ota omoio. EKePAlovV TN CLUEEOVIK KoL TN
dwpmvia Tovug, K4t Tov motevove Ba fondnoel Ttov kdbe dvOpwmo, Ol HOvo otV
KOADTEPT KATOVONON TOVG OAAGL KOl GTO OVAMTOEEL, EVOEXOUEVMS, 0L OIKY| TOV
npoocwnikn Bewpia mov va tov Tapralel KoAvtepa kol e TNV omoio Bo umopéocet,
pokpompobeopa, vo  mpooeyyicet v OAn  cupPovAevTikn  dwdkacio o
OO TEAEGLOTIKGL.

¥t ovvéxeln axoiovbel to cvotnpo opadomoinong Bewpidv  GLUPOVLAEVLTIKNG

Yyoyoroyiag KaBdg kot OAEC 01 Tpoomdbeieg opadomoinong Twv Bempidv péypt avTo.



2.1.1 votnpo opadomoinons Oemprov :

[ToAAég mpoomdBeleg opadomoinong TV Bempudv TS GLUPOVAEVTIKNG YVXOAOYIOG
&xovv mpotabel katd Kopovg amd didpopovg Bewpnrtucovg ( Patterson, 1966 &
Sahakian, 1965). T mapdderypo o Patterson ypnoiwonoince o ypOLUIKY
dryotouNnon dmov tomobétnoe TIg Bewpieg oe AEova Tov KupaivovTay omd TIC AOYIKES
npoceyyioelg . O London ypnowomoinoe pio GAAN YPOUUIKY dtyoTOUNoTn OToL Ot
Bewpieg TomoBeTOnKay og Evav AEova mov Kupaivovtav omd T dpdon oty evopaoT).
M GAAn tomobBetel Tig Oewpiec ™G SLUPOLAEVTIKNG YuYOAOYiOG HETOEL NG
CUUTEPLPOPIGTIKNG KoL TG avOpomioTikng — vrapélakng didotacng (Pietrofesa et al,
1984).

To mpoéPinuo pe oOTEG TIG YPOUUIKES OLYOTOUNCELS OTNV OPOOOTOINGN TV
Yuyobepamevtik®v Bewpidv givar 6T dev givarl Suvatd va dei&ovv TV moAvThokdTnTo
TV PETaEL Toug oyécewv . To 1972 o Frey mpdteve éva cuotnua opodoroinong tov
Bewprov, TEuvovtag Tovg dEoveg Tov tpoTevay ot Patterson kot London. To cvothpa
avtd &xel T dvvorotnTa va deilel Tig oxéoelg Hetalld TV Bempidv Kol g TPOG TN
dwdwkacio ™ cvppovAevtikng (Patterson) kot ®¢ mPog Tovg GTOYOVS OVTNG TNG
dwdwkaciog (London) .Emedn Oswphnke 6tL  mpdtacn tov Frey mapéyet pia

TANPECTEPT EKOVA TOV HETAED TOVG OUOIOTHTOV KOl SL0POPADV .
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Apdon

YOotTuo opadonoinong cVUPOVAEVTIKOV Bempldv

[Tpocbnkeg g Molwkidon — Aoilov 610 apykd povtéro tov Frey
(mnyég : Frey, 1972, Molkidon Aoilov, 1993)



Mepkég Bewpnrikéc mpooeyyioelg vrootnpilovv 0Tl 11 CUUPOVLAEVTIKY TPEMEL VL
oTOYEVEL GTNV TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPES HEGO amd TNV evopaot , GAAES TaAL
motehoVV OV KIVNTOTOiNoM, oTn  JpACTNPLOTOiNcT) TOL 1010V TOL TEAATN
TPOKEINEVOD VoL aAAAEEL it avemBOUN T GLUTEPLPOPA TOV .

O devtepoc dEovog oto cvotnua tov Frey, toviler 1o €1dog ¢ ddKaciog Tov
akolovBeitan mpoxeipevov vo oAAdEer M cvumeprpopd. Mepikéc BewpnrTikég
TPOCEYYIGEIS EVOUPPUVOVY TNV £KPPUGCT] TOV GLVUICONUAT®OV, EVO GALEG TPOOTOOOVV
va BAcovVV 6TOV TEMKO TOVG 6TOYO LEGH OO Lot AOYIKY|, Lodnciokn dodikacia.
Ooco mo kovtd Ppioketon pia Bempio oto onueio mov téuvoviot ot dvo avTol AEOVES
(dwdKaciog Kol oTOY®V), TO00 7O TOAAL KOwd onueio £xovv PETOEL TOovg  (TY.
Adler ko Erickson | Fromm). Avtifeta, 660 mo pakpid fpicketon pa Oempio omd 1o
onueio topng TV 2 avtdv 0EOVOV, TOGO TEPIGGOTEPO OPEPEL OO TIG GAAEG
TPOCEYYIGELS (T.Y, TPOCWOTO- 1) TEAUTO- KEVIPIKT]) .

Me Bdon 10 mopamdve oyNuo, SKpivoule TEGGEPLS, YEVIKES opddeg Bempudv TG

SLUPOVAEVTIKNG Yuyoroyiag :

2.1.2 Aoywkég — gvopatikég Osmpieg
v opdda aut avinKovy Bempieg TOV SOTLTAOVOLY TV ATOYN TG O AVOPWOTOG
Umopel, YPNOLOTOIDVTAG TH AOYIKN TOV OKEWYN, VO OMOKTNGEL EvOpaoT Tov Ba tov
00MYNGEL GTNV OAAAYY| TG CLUTEPLPOPAS TOL. TETo1Eg Bewpieg elvar | GUVOOAEKTIKN
avaivon, 1 Aoykd — Bopkn tov Ellis kot 1 atopukn yoyoroyio tov Adler. Kot ot 3
opwg Ppiokovior mo kovtd otov d&ova g Aoywkng . H atopkn yuyoroyio tov
Adler, mov givor ToAD Kovid 6T0 onueio Toung TV 2 aEOVmV, TEPIEYEL OTOLYEIN

drdkaciog kot otOYOV Kot omd Tig téooepis opddes (Maiwkumwon- Aoilov, 2009).

2.1.3 Evopoatikéc — covareOnpoatikég Osmpisg
Ot Bewpieg ™ opadag avTig TPESPELOVY TOG O AVOPOTOC UTOPEL VO OTOKTHOEL
evopaoT , LOVO EPOCOV KATOVONGEL TPMTA TO. GLVOLGOHNLOTO TOL KOl TO ECMTEPIKA
tov Kivntpa. Edd vmdyovior n youyavaivtikny Oempio tov Freud , n ovpfovievtikn
tov Eyd tov Erickson kot tov Fromm, n [pdécmmo- kevipikn Oewpio tov Rogers kot
n vrap&lokn tpocéyyion. H Bewpia Tov Rogers kabng kot n vrap&lokn mpocéyyion
JEV OMOLOKPUVOVTOL LOVO amd TiG dALeS Bempieg TG 10106 opddag oA Ko amd OAES

TG GAAeg Bewpieg TV vIOAOWOV OoUddWV, v Ppiokoviol OPKETE KOVIH UETAED



T0VG. Mepkoi, GAAmote, TIC evtdocovv kot oty oo oudda (Arbuckle, 1975’
Ryckman, 1978) ywoti kot ot dvo tovilovv ToV E6MTEPIKO, VIOKEWEVIKO KOGHO TOV

avBpomov (Moiwidon- AoiCov, 2009).

2.1.4 XuovaoOnpotikés — dpaoTtikég Osmpieg
H opdda avt) toviler v evepyomoinomn Tov atdUOL Yo TNV TPOTONOINGN NG
CLUTEPLPOPEG TOV PECH OO TNV KATAVONGT TOV GUVAIGHNUATOV Kol TOV ECOTEPIKMV
OV KivNTpoVv. AVIIPOoo®TEVTIKY Bewpla 6 VT TNV opdda €lvar 11 LOPPOAOYIKNY,
OV Kol VTN OU®G, PPIoKETOL OPKETA KOVTIO GTOV AEOVA TOL GLVOICHNUATOS KoL

YEVIKA KOVTA 6TV Ttponyovuevn opdda (Maiikiwon- AoiCov, 2009).

2.1.5 Apoaotikéc — hoyikég Osmpieg

2V opdda avTn GVIKOLV 0l GUUTEPLPOPICTEG, 1) BEpPia TOV YOPUKTNPIOTIKOV KoL
Tov Tapayoviov tov Williamson kot n fswpia g mpaypotikéttag tov Glasser.
Atvouv éppacn oe AOYIKES J10IKOGIEG TOV 0ONYOVV GE CLYKEKPIUEVES OAAAYEG TNG
ooumeprpopds . Iliotevovy mwg mpdTo mMpémel vo eméABel Tpomomoinom NG
CLUTEPLPOPES TOL Kot KATOTY B aAAAEOVV Katl To. GVVAIGHNLATO TOV.

H Bewpio TV YopaktpioTikdV Kol TOV Topayoviov PpiokeTol Kovid 610 onpeio
OV TEUVOVTOL Ol GEOVES TNG OOIKAGIOG KOU TV GTOX®OV TNG GLUBOVAEVTIKNG,
tovilovtag £Tol TIG OPKETEG OUOIOTNTEG TNG Kot PE TS Bempieg TV GAADV OpAd®mV

(Maohkuwon- Aoilov, 2009).



2.2 AOI'IKEX —-ENOPATIKEX OEQPIEX

O1 Bewpieg avtéc mpesPfedovv OTL 1 AOYIKN €ival omapaitnTn otV TPOSTADEIES TOV
avBpdTOV Vo Yvmpicel KOADTEPA TOV €0VTO TOL KOL WG 1) KAAVTEPN YVAOOT TOV
€0VTOV Ba 00NYNGEL GTNV GAAAYY TNG GLVALGHNUATIKNG KATAGTOONS TOV avOpOTOL 1
omoia, otn cuvéyeln, Ba emeépel TNV oAloyn TG AVETOOUNTNG COUTEPLPOPAS . X

aVTEG LITAyovToL 01 TOPUKAT® Bempieg :

2.2.1 Aoyik6-0vpkn mpocéyyion

(Rational — Emotive Therapy) (RET)

Eivor e Bewpia ¢ mpoocomukdmrtog kot pio péBodog yuyobepameiog mov
avantoynke ot dexaetio Tov *50 and tov Albert Ellis.

Ympiletor oty memoifnon mw¢ ot cvvaicOnuatikég OvokoAleg o@eihoviotl og
AavBacpéveg kot mapdroyeg do&acieg ot omoieg umopoHv va aALAEOVY e EAEYYO TV

AOYIKOV SL00IKAGLOV, TNG AOYIKNG OKEYNG TOV ATOLOV .

2.2.1.1 H Bswpia :

O Ellis ypnowomotel éva poviého ovumeppopdc mov 1o ovopdalet ABC ( A=
activating=evepyomnoinon, B=belief system=cvotnua TENOONCEDV,
C=consequence=cvvéneia ) (1 uébodog ABI)

(A) elvan to yeyovog, 10 cupuPdv mov evepyomnotel Tov avOpmmo.

To ocbommua memoncewv tov avBpwdmov (B) a&oroyel 1o copuPdv (A) ko ©¢
amotédeopa £yovpe T ocvvoroOnuatiky avtidpaon (I') . Aniadn n otio tov I dev

givar to A oArd 0 B
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To ocbotua nemonoewv (B) evog avBpomov pmopel vo mepthapPdvel Kot Aoyikég
Kot TopdAoyes okéyels. Ot mapdrloyeg OKEWYELS vl €KEIVEC TTOL dNUIOVPYOLV TN
oLVOLCOMUOTIKY dtaTapoy).

H mpoomdBeia tov yuyobepamevt] 6o otpagel 010 vo KAVEL TOV TEAATN Vo
AVTYETOTICEL KOTA TPOGMOTO TOV TAPIAOYO E£GMTEPIKO TOL OAAOYO KOl VO TOV
OVTIKOTOGTIOEL LLE TO AOYIKES OKEYELS .

H Aoywd — Bopn mpocéyyion divel emiong peydAn €ugaocrn otn orovdaidTnTo TV
aflov. O avBpomog Aettovpyel emowcodopntikd kot Oetikd Otav ot afiec TOL
ompiloviar ot Aoyikn. Ot aieg g TeAEOTNTAG KOl TG OMOALTOTNTOS KAVOUV TOV

dvBpwmo va aicBdvetar cuvansOnpaTIKG dtTapoyLEVOG .
2.2.1.2 ZopPovAevtikn dadikocia :
O Paocwkdg 010X0¢ TG AoYKO — Bupkng Bempiog sivor «n EAATTOOT TNG KEVIPIKNG

AVTO-KATACTPOPIKNG ATOYNG OV £XEL O TEAATNG Y10 TOV E0VTO TOL KOL 1) OOKTNON

LLOG TTO PEAAOTIKNG Kot aveKTIKNG PrAocoeiog g Longy (Ellis, 1973).



O yuyoBepanevtg mpénet vo oToYeVEL 6TO Vo, fondncet Tov TeAdTN Vo amaAlayel omd
TG TopdAoyeg 1066 KOU OTACELS TOV KOU VO TIC OVTIKOTOOTGEL HE AOYIKES
(Mohkuwon — Aoilov, 1989). T'a va to emtvyel avtd mPEmel vo. akoAovONGEL TV

TOPOKATO SLOIKOGT0L:

» No dNUoVPYNAOEL Lo AEITOVPYIKT GYECT LE TOV TEAATT

» No 100 amoKeAVYEL TIC TAPAAOYEG 10EEC KOAL VO TOV KAVEL VO OOKTNOEL TNV
TANPN ENLYVOON TOVG

» No tov dciéel pe mowo TPOTO 01 TaPAAOYES OVTEG 1OEEG TOV TPOKAAOVV TOL
TpoPAnpaTa IOV £)EL

» Noa tov fondnoet va aArael Tic Tapdroyeg 00Eacieg TOV Kol Vo WANGEL GTOV
€0VTO TOL (E6MTEPIKOG SIIAOYOG ) TTLO AOYIKA KO ETOTKOJO UM TIKA

» Noa tov evBappOVEL Vo EQAPUOCEL TIC VEES TOV OVTEG OVTIANYELS , OG0 ETMOLVO

KOl 0V TOL POVETOL OVTO

2.2.1.3 Teyvicég :

Mepikég amd TG TEYVIKES TOL YPNOOTOLEl 0 CLUPOVAEVLTIKOS YUYOAHGYOG OV
aKoAovBel T Aoykd-Bopikn Tpocéyyion, Onwe mapovstalovtal Kot omd Tov 1510

tov Ellis (1973a), givar o1 akdAovbeg :

1 Avayvopilet 1ic mapdroyeg 10éec mov Ppickovtarl KAT® amd T STapoyrévn

GLUTEPIPOPAL

2 Tlpokoiel kot ovTHeTOTEL KATO TPOCHONO TOV TEAATY TPOKEWWEVOL VoL
VOO0 GEL OVTEG TIG 10E€EC

3 Tlpoomabei va emdeiEet v mapdroyn eHOMN TG OKEYNG

4 Avoidel Tic okEYELS e TN AOYIKY], DOTE VO EAOYICTOTOMCEL TIC TOPAAOYES
do&aoieg

5 Emdewviel  un-AEtovpykoTTo QLTAOV TOV TETONCEDV KAl TOV TPOTO LE
TOV 071010 001 YOV GE CLVOLGONUOTIKEG KO GUUTEPLPOPICTIKEG SLUTOPOLYES

6 Xpnowomotel oatomieg OoAAG Kol OOTEID YOO VO OVTIUETOTICEL TOLG

TOPOAOYIGHOVE TOV CKEYEMV TOV TEAATY



7  E&nyel mog umopodv va aviikatacstadovv ol TapdAoyeg OKEYEIS e AOYIKES
7oL Vo 6TNPILovToL TEPIGGOTEPO TNV EUTELPiaL

8 Awdokel ™V €QUPUOYN TNG EMOTNUOVIKNG HeBOdOL GTOV TPOTO TOV
okénteohal, £Tol OOTE 0 MEAATNG VO pmopel vor TV €apuolel Kot Yo Tig

TOPVES AAAG KO TIC LEAAOVTIKES TOV 10€EG KOl GKEWELS .

H Aoywd-0vpikr| mpocéyyion ypnoonolel cuyvad v TEYVIKN TG KatT 0I1KOoV
ovabeons epyooiog .Exepdlel tnv dmoyn 0Tt évag and Tovg KAAVTEPOLS TPOTOVG
Yoo va. 0ALGEOLY 01 AvBpmOTOL TV TPOCOTIKOTNTA TOVG £ival M gpyacio Kot 1
TPOKTIKN eEAoKNON.

H xat’owov gpyacio cuvictatol 6to va dofdoet KdTL 0 TEAITNG I Vo OEL KOO
towvio. ‘Eva peyddo pépog mg avabeong epyasiog oto omitt mepthapupdver v
EPAPLOYN TS avoAVTIKNG HeBOdoV ABIT o6& mePIGTAGEIS TOV EMPEPOVY APVITIKEG

oLVOGOMUOTIKEG AVTIOPACELS, OTTMOC QYOG 1 EVOYES .

2.2.1.4 Epappoyég :

AOYy® ™ @ebong kol tov TPOTMOV TG Bepameiog LVLAPYOLY OPICUEVES OUAOEG
avBpdnv mov dev pmopoHv va fondnbodv amd ovtr, OTmS eivar To dTopo UE
coPopéc yoywkés acBéveleg mOv Oev €YOVV EMOEN UE TNV TPOYUOTIKOTNTO
(oxwloppeveic, poavwokoi) , droua pe coPapég  eykepolkés  PAaPec,
kaBvotepnpéva Kot avTioTikd . Ot vtoAomol avOpwmol, woTdc0o, He EAAPPES M
cofoapéc cuvaroOnuatikég dSuokoAieg pmopovv va fondnbovv pe ) Aoyikod-0upukn
npocéyyion ( Ellis, 1973)

Onwodnmote M Yuyxobepamevtikn avt] HEBOSOG €ival MO OMOTEAEGUATIKY UE
neAdteg mov emBupovv N yperdlovral kabodnynon omd Tov Yuyxobepament Kot
7oV SBETOVY TN VONTIKY TTEPLEPYELD, VKO Kot eveuia KaBdg kot T BEAnon

VoL €PYOGTOVV Ol 10101.



2.2.2 Atopkn yoyolroyia

(individualpsychologie)

Eivon 1 Bewpio mov tovilet T HovadIkdTNTO TNG TPOSOTIKOTNTOS TOV KAOE avOpdTOU
Kot 1 HEAETN TG ™G Mg evotntag. Avti 1 memoifnon tov onpovpyod g Alfred
Adler, 611 dev umopei va S100T0GTEL 1| TPOCOTIKOTNTA OAAG OTL TPETEL VoL E100OET Ko
VO OVTILETOTIOTEL ®G GUVOAO HEGO GTO KOWMOVIKO NG TANIC0, 001yNcE Kol GTOV
titho mov €0woe o Adler ot Bempntikny Tov TpocEyyon : «Atopkn Poyoroyioy.
Eivor 1 Bewpia mov mpoomabel vo KOTOVONOEL TIG EUTELPIEG KOL T GLUTEPIPOPE TOV

KGOe avOpOTOV MG Lo OPYAVOUEVT] OVTOTNTAL.

2.2.2.1 Otwpio TG TPOCOTIKOTNTOG

O Adler toviCer ot Bempior Tov TV 0AGTNTA KoL TO ASIAGTAGTO NG AVOPOTIVNG
npocomikOTTag. ITictedel Tmg KaOe AvOp®TOG SOUOPPOVEL KATA LOVAITKO TPOTO TOL
Kivntpa, To evolapépovta Kot Tig a&ieg Tov, CLUPAOVA LE TN YVAOUN TOL £XEL Y10 TOV
€0VTO TOV, £TG1 MOTE KAOE TL TOV KAVEL VO PEPEL TN GOPAYION TOV SKOV TOV TPOTOV
Cong.

H évvown tov tpdémov {wng amotelel to ochvOnuo g Avtieplovig Bewpiog g
npocomkOTTag. Eifvor M apyn mov  epumvedel TV HOVOSIKOTNTO NG
npocomkoOTTag. O Tpdmog {wng evog avBpmmov givar dAa doa €xetl kbvel otn {on
TOV Y10 VO OTACEL GTOV TEMKO TOL GTOYO: €ival 0 aydvog Yo avetepotnta. Kdbe
GvBpOTOg KaTaoTpOVEL T0 d1KO TOL GYEJ0 LE TO OO0 Bo TPOoTAONGEL VO PTACEL
omv avetepdTTa. To 0YE010 AVTO SIUOPPDOVEL TO YAPOUKTIPO TOV.

"‘Evag ahhog Opog mov emvonce o Adler kot mov cuvdéetar Gpeca e To yopoKTipa
Kot He tov Tpomo {ong tov avBpmdmov givar o dnuiovpyikog eovtog (creative self) mov
tov éPAeme G TV «opyikn ottioy OAng g ovumeprpopds. Katd tn Sk tov
TEPLYPOPN, O ONUIOVPYIKOS EQVTOG UTOPEL VO TOPOUOLUGTEL e TNV Evvola TNG YOGS,
H Aeutovpyio Tov éykertanr oto va Pondnoet tov avBpomo oty avalpmon tov
eUTEPL®OV OV Ba Tov emTpéYouy va avoartuydel kKot va eEgAybel oto Emakpo Ko pe
avTd TOV TPOTO, VO AVAYVOPIGEL TO LoVadK TpOTo (mNG TOL.

O tpdmog Lomng evog avBpomov kabopiletar amd oacHnUaTe KATOTEPOTNTAS, KOl O
oTOY0G NG AVOTEPOHTNTOS TPOG TOV OTO0 aymviletor ivol amAdg Hio avVATANP®ON

Yo T0 aicOnpo KaTmTEPOTNTOS OV £XEL



1. AwOnpota katotepOTNTOS

Ta ooBpato avtd EemMdovV amd VTOKEWEVIKES EKTIUNGELS TOV OTOLUOV Y10 KOTOLES
YOYOAOYIKES Kol KOWmVIKEG peovelieg mov miotevel mwg €xel. Emiong pmopel va
TPOEPYOVTOL KOl amd copatikég advvouies 1 avannpies. O Adler micteve nog ta
acOnpata  KatmTEPOTNTAG 0amoteAobv v oution Peitioong kot e&EMENg g
avBpordTN TG,

2. Ay®vag Y10 aveoTepOTNTQ

O Adler wioteve TG 0 AYDOVOS YO TNV AVAOTEPOTNTO, OVTH 1) KUEYOAN OVOIIKT OpU»
etvar époutn. Me t0v 6po aveTEPOHTNTA dEV EVVOOVGE KOWVMOVIKY SLAKPIGT, OVAOTEPN
0éon 1 nysoio. Evvoovoe avt v «mopakivion ond KAT® TPOg To TAVM» TOL O
otopatnoel moté. O KoAd mpocsappolopevog dvBpmmog aywviletor Yoo 6TOYOVE TOV
£YOVV KOW®MVIKO YOpOKTPa Y1oTl S0BETEL KOo1vwVviko evolapépov. 'Exel KAmol0 6TdY0
TPOC TNV AvVAOTEPOTNTO TOL TEPIAAUPAVEL OU®S Kot TV gunuepio Tov dAdwv. O
VEVPOTIKOG 1] OVOTPOGAPUOGTOG AVOP®TOG EMALYEL TPOCHOTIKG KOl KOWMVIKY
KOTOGTPENTIKOVG TPOTOVG YL oTO ToV aydva. Ot 6tdyol Tov eivar eymiotikol Kot
EYOKEVTPIKOL.

3. Kowvoviké gvoragpépov

O Adler mioteve TG TO0 KOWMVIKO EVOLOPEPOV EIVOL ELPVTO, EPYETOL GTNV EMLPAVELN
LE TNV KATAAANAN kaBodnynon kot eknaidevor mov Ba AdPet to madi and Tovg yoveic
TOV Kol T0 oyoAreio. Méoa and Tig dadikacieg g TavTdTNTAG, TG CLVAIGONONG Kot
™m¢ ovvepyaciog, 10 moudl pabaivel 6TL VIAPYEL (oL HOVAOIKY] OUOPoOTNTO GTOV
KOGpo : Ponba tovg dAlovg yiati kot oV Ba ypelaoteic forbela Yo v QTACES 01N
avETEPOTNTA.

Q¢ KOWmVIKO ov, mov &ivar AOOV 0 VYMG AVOPMOTOC KOl LE OVETTLYUEVO TO
KOW®VIKO TOV EVOLPEPOV OV TOV BEAEL EVTAYLEVO GTO KOVMVIKO GUVOAOD, TTPEMEL VAL
ekmAnpooet tpia Pacikd kabfkovta ot {on Tov ta omoio o Adler emypappoTikd
ovopdlet : epyocia, aydmn, eiia. OmOONTOTE ACVVENELD GTNV EKTANPWOOCT] OLTOV
TOV KAONKOVIOV JelYVEL YOUNAO EMIMESO KOVPAYIOV KOl KOWVMOVIKOD €VOLOPEPOVTOG.
Emiong n advvapio tov avOpdmov va Tpocaproctel 1 1 dpvnon va amodeytel ta Tpio
avtd kadnkovto g (ong tov omotelodv Yy tov Adler onuddia vevpotikov 1

dVOTPOGAPLOGTOV YEVIKA avOp®TTOV.



4. Xgipa yévvnong

O Adler mopatpnoe TG Ol TPOCOTIKOTNTEG TOV TOUSDV UTOPOLV VA SLOPEPOVV
avdAoyo pe Tn oEPd Tov £yovv yevvnbel oty owoyévela. Tig dapopéc avTég TIc
AmEdMGE OTIC GLYKEKPUEVEG EUTELPiES OV £xel KAOE Todl ¢ PEAOG 10 KOWVMVIKNG
opddag. Kdébe mondl aviyetoniletal dopopetikd and Tovg Yoveis, To adEAPIa Tov,
T0VG PiAoVg TOL KOl TNV Kowmvia. Agv gival OU®S TOGO TO TMG OVTILETOTILETOL AALA
TO0 MG TO {010 EPUNVELEL QTN TN UETOYEIPIOT, TOV emnpedlel T SUOPPMOOT TOV
YOPOAKTIPO TOV.

To mpwtotoxo moudi : Eivar 10 enikevipo OAOVL TOV OIKOYEVEINKOD EVOLLPEPOVTOG
LEYPL TNV EULPAVIOT TOV OeVTEPOL OO0V, Tote acBivetan Eapvika 6Tt exkBpovictnke
Kot 6Tt O Tpémetl v popaetal TV aydmn Kol T0 EVOLLPEPOV TV YOVEDY OV HEYPL
TOpo  povomwAiovoe. Ta mpwtoédToKe €lvar cvyvd cuvvinpnrtikd, ocBdvovtol
AVOGPAAELD KOl UTOPEL KOL VO LIGT)IGOVV TOVG BAAOVG av OV €YOVV TN GMOOTN YOVIKN
KkaBodnynon kot tandeio vopic ot {on Toug,.

To devtepo mardi : Mopdletor eEapyng TNV TPOGOYT KL TO EVOUPEPOV TWV YOVEDY
pe éva GAAo moudl kon yu avtd eivor mo £roo Yo cvvepyacio. To devtepo moudi
npoonabel ocvvnBwg va Eemepdoelr to mpdTo. Xapoaktnpiletar amd @uhodoiia,
EMOVOCTOTIKOTNTO KOl (el v eovoia. Tuvimg eival mo KAl TPOGUPUOGUEVO
Ao To AOEAPLOL TOV.

To pikporepo mardi : civor 10 Yoidepévo. Emedn mepiotoyiletor amd mOAAY
gpediopara, ouyvd avamTOGGETOL YPNYOPOTEP KOl TEPIGGOTEPO OO TO AOEAPIL TOV.
[Mopdia avtd, o pKPOTEPA OO, OTMOS KoL TO TPOTOTOKA, £YOVV TIG UEYOAVTEPES
TOAVOTNTEG VO TOPOVCIAGOVY TPOPAILOTO CUUTEPIPOPAS, AKPIPDOG ENEWN Eival Ta
TO YOIOEUEVQL.

Ta povayoraidia : Eivor puo d1a@opetiky mepintwon. Ot aviaywvioTtég Toug givat ot
idtot o1 yoveic tovg. OEAovv va givol TO EMIKEVIPO TOL EVOLPEPOVTOG KoLl OEV

APECKOVTOL GTNV 10€0 TOL VO EXOVV 0OEAPLAL.

2.2.2.2 Zoppovievtikn dadikacio

H wyuyobepaneio tov Adler pmopel vo meprypapei o¢ pia dodikacio Te666pwOV
Bnudrov. To tpdTo Prpa etvar 1 «oyxéon», Hid YPOVIKY TEPIOS0G amapaiTnTy Yo Vol
avantuydel o apotPaio Katavonon Kot eUmeTocOvVn HeTald Tov TEANTN KOl TOV
ocvpupovrov. To devtepo Prpa etvar n «Epevvay omoH 0 GUUPOVAOG CLYKEVTIPAOVEL

nAnpoeopieg and tov meddrn. To tpito Ppa sivor n «epunveion omod o cuUPoLVAOS



emPePordverl Tig 10€eg Tov pali pe tov meAdn Kot apyilel vo Tov EKTAdEHEL KOl TO
TéT0pTo PrHo €ival 0 «ovompooavatoAMoudsy, omov o meAdtng Ponbiétar va
KataAdPel Ta AaOn Tov Kot vo aAAGEEL T GUUTEPLPOPA TOV.

O1 Bacikoi 6TOY01 TPOG TOVG 0TOI0VG ATOPAETEL 1| YLYOOEPATEVTIKY TPOGEYYION TNG

OTOUIKNG YuYoAoYiag givor :

» Meimon g évtaong TV apvnTIKOV cLVOLSONUATOV TOV GUVIEOVTAL LE EVTOVA
a0 poTe KOTOTEPOTNTOGS.

>  Alayn Kot JOpBwon TOV  €CQUAUEVOV  GLVNOEIDV pE TIC OTOiEg
avTAapPaveTal Kot oKEPTETAL TAL YEYOVOTA O daTOPayUEVOS AvOpmTOoC.

> Alloyn TOV oTOY®V TPOG TOVS 0TOI0VE KOTELOVVETOL 1] GUUTEPLPOPH TOV, LE
dAAoVG IOV Ba GTOYEVLOLV KOl BTNV EVNUEPID TOV GUVOAOL.

» AbEnom g dpactnplomoinong Kot TV TPosTabdeldv Tov avOp®Iov MGTE Vo

Aertovpyel og £va KOWOVIKO TAAIG10.

2.2.2.3 Teyvicég

Mo v katovonon tewv 6Ttox®V Kot Tov TPOToL (NG Tov £xel EMAEEEL O AVOP®TOG, M
OTOUIKN WYLYOAOYIOL YPNOIULOTOLEL, OVOADEL KL EPUNVEVEL:

A) Tig avapvioeel g Todkng NAKiog

B)Ta ovepa

I') Tn oepd yévvnong

A) Tig dratapayés Katd TNV Toudikn nikio

E) Tn @Von tov eEntepik®dv mapaydvImv Tov UTopEl Vo TPOKAAEGHV TN dloTapoym

2.2.2.4 Epappoyég

H avtiepiovn yoyobepamevtikny pébodog ypnoponoteiton yia tn Oepaneio OAwvV TV
YOYIKOV S10TopaydV Kot GAA®V TPoBANUAT®V oL avTipeTonilovy ot dvBpwmot oA
etvat Kot ToAD amoteELeCUATIKN HE ATopo Tov BEAOLV VO ATOKTHGOVY UEYOADTEPN

QVTOYVOGIOL.



2.2.3 TovolurekTiK avéiven

(Transactional Analysis) (T.A)

Eitvor pa popen youyobepaneiog mov diver diaitepn €ueoocn oty avBpamvn
EMKOW®VIO Kot GAANAETIOpaon Kot ota «motyvidw mov mailovv ot dvOpmmoyy oTig
KOW®OVIKEG TEPIGTACELS.

Kvplog eknpdownog avtig g Bempntikng kot Oepaneutikng tpocéyyiong Bewpeiton
o Eric Berne (1910 — 1970), o omoioc epydotnke moAd pe opdade kot avéntuée ™
OUVOLAEKTIKY avdAvon Yo va xpnoyoromBel kupimg oe opadikd mhaicto. Me tov
O6po «ovvdldreén» o E. Berne evvoobvoe o povado Kowovikng emkovoviag. H
YuvolohekTiky] ovédvon givor n péBodog mov e€etdletl avt T po cuvoldAeén 6Tov

€va ATOHO KAVEL KATL o€ €val GALO KO TO GALO TOV TO AVTATOSIOEL.

2.2.3.1 H O¢cowpia :

Boowkdg otOX0¢ TG GLVOIAEKTIKNG OVOAVONG €ivol Vo OTOKTAGEL TO GTOUO €val
KovoTomtikd eninedo avtoyvmaoiog mov Oa to fondncetl ot AyYn vEOV amopicemv
OYETIKA PE TN UEALOVTIKT] TOV GLUTEPIPOPE Kot TO peAlovTikd Tpdmo {ong tov. Tnv
aVTOYVOGio ovTh Bo TNV AmoKTHGEL avayvepilovtag TIC TPES TPOCHOTIKOTITES TOV
ov 0dNYOVV KOl GE TPEIS JWPOPETIKOVG TPOTOVS  cvumeplpopds (Moiidon-

Aoiov, 1992p):

O Iovéag meplapfavel To CLVOUIGONUOTA, TIG GTACELS, KO TIC CUUTEPLPOPEG TTOV Oa
amédde KAVEIS 6€ i YOVEIKN popen. Elvar po tepdotio GuAloy omd Kataypopes
otov gyképaio ovouewoPnmrov N emPefnuévov eEoTepKdV YEYOVOT®V TOV
ocuvéfnoav to mpdTo TMEVIE YXPpOvie TG Long tov avBpomov. Xto Tovéa &youvv
Kataypoapel OA01 o1 VOUOL, 01 Kavoves kal ot vopobesieg mov to pikpd mondi drkovce
Ao TOLG YOVEIG ToL Ko €ide va epapudlovtal otn {on Tovg.

O Evplikag €ivol M KaTAOTOOT TOV €YM TOV AETOVPYEL Y10 VO, GUYKEVIPAOVEL, Vo
agopowmvel kot vo aglohoyel ta ototyeion ™G TpvNg mpaypotikodToc. Efvorl o
avtdévoun Aerrovpyion mov kabopilelr ta ocvvocHNuato, TG OTAGES KoL TIG
ovoumeprpopés Paclopevn oto dueco oknvikd. EEetdlel o dedopéva tov yovéa yio

va 0gl av 1oXHOVY Kol oV UITopohV Vo EPOPUOGTOVY GTO TOPOV Ko, KATOmY, Vo, To



amodeytel N va ta amoppiyet. Eniong e&etdlet to Iloudi yuo var o€l av to. ancOnpotd
0V oppolovy 6To TOPOHV 1 OV OTOTEAOVV OIAVTNGT GTO APYOIKA YOVIKE OEOOUEVA.
Avto Tov evdlapépet etvar va Agttovpyei o Evijlikag avemmpéaota Kot v, amopocicet

TL oY 0EL Y10 TNV TAPOVGO KATAGTOOT).

To TToudi acBdavetar, oxéptetar, piAel, evepyel kol avidpd OT®MG OTav NTOV UIKPO
nondi. Etvar 011 éxet amopeivel amd tn mod k] nAkio Tov avOp®dTov Kot amoTeAeiton
amo TPES SPOPETIKEG LOPQES: T0 Pooixo Tlodi, to Ilpocopuoouévo Ilaidi kol o

Mixpo KaOnynt.

To Pvoixo Iaidi sivor 10 PEPOG TOL €0VTOV HOG TOL £ival TOPOPUNTIKS , dWBOPUNTO
KOl EDTUYIGUEVO KO UTOPEL KOl VO, ETAVACTATNOEL Evavtiov Tov [ovéa.

To mpocapuocuévo Ilodi civor 10 pépog tov Ilaudiov mov  ypeldoTnKe,
GULLOPPOVEVO, VO TPOGOPLOGTEL TN YOVEIKN EMIdpaAOT).

O Mikpog Kabnyntig ivon | mpoondOeio Tov mondlov va apyicel vo ypnoILonotel T
Aoy okéym og évag evidikas. Eival 1o évavopa tov mupodotel Ty agloAdynon,

ONUIOLPYIKOTNTO KOt TN AOYIKT| OKEYM.

2.2.3.2 ZopPovievtikn dtadikacio
[Tote, yperdletor o avBpwmog yoyoroykn Ponbeia ; O Berne daxpivel Svo peydieg
opddeg maBoroyiag : T douikn Ko ™ Aertovpyixy maboloyio, .

H dopaxn waboloyio (structural pathology) avoapépetar oe avopoieg g Woyikng
doUNG UG 1 Kot TEPIOCOTEP®V TOV TPLUOV KoTaoTdcemv tov Eyd: Iovéa, Evilika,
[MToud100. "Evag yoywd vymg avBpmmog pmopel va ypnotponotel OAEG TIG KOTAGTAGELS
0V Eyd tov avdioya pe v mepiotacn. Otav vrdpyet dopkn maboroyia, TOTE N pia

katdotaon Tov Eyd emkpotel tov dAL®V 6v0 € OAES TIC TEPIGTACEL,.

H Aeirovpyixn maboloyia (functional pathology) avoeépetor ot ovyvotnta, v
EAAOTIKOTNTO, KOl TNV €UKOMO Qe TNV omoio o &vBpomog mepvdel amd TN i
katdotaon Tov Eyd oty dAAn étav @tdoet oto dkpa, £X0VUE KPIoT TOVTOTNTAS TOV

OTOLOV.



H ocvvdioAloxtikn avédAivoon evolapépetot TEPIGGOTEPO YO TNV CAAOYT TAPA Yo TV
Tpocappoyn tov avlpdmov. Embopel va der tov avBpwmo va oAAdlel mopd vo

emntd emPePaioon.

Ot 616101 TG cLpPovAevTIKNG dradikaciag, TV omoio. aKOAOLON 1 CLVOINAAAKTIKN

avdAvon, 6mwg Toug avapépet o 10106 o Berne (1966), sivar o1 €&ng :

1. va dayvdoel to cvykekpévo enminedo tov Eyd mov eumAiéketar étav Eva
dtopo emKowwmvel pe 0AAG dTOpO Kot vo TO dopBdvel av ovtd €xel
doTpePAmOEL.

2. va Pondnoet tov dvBpomo vo padet vo ypnoyoTolel OAES TI KOTAOTAGELS TOV
Eyo, 60tav kot omob ypedletar.

3. va Pondnocet tov avBpwmo va erevbepidoel tov Evilika péoa tov, ®oTE va
EMTPEYEL TNV TANPT YPNOWOTOINCT TOV TN AOYIKN TOL OKEYN KOl GTHV
EMOKOJOUNTIKN TOV OVATTVE).

4. va Pondnoet Tov avBpomo va aloloynoel Kot vo, 0AAAEEL oL OTPETT GTAOT)

amévavtt ot (o).

2.2.3.3 Teyvicég

H ovvdoddaxtikn avaivon doveiletot TG TEYVIKES TOV YPNGIULOTO0VV TOAAES GALES
my&s, Ommg givan To Yyuyddpapa tov Moreno, n popeoroyikr Oepaneio Tov Purls kot
GAAeC.

1. H ppiobspancia civor o omd TG TEYVIKEG TOL  YPNOUOTOEL 1
OLVOLHALOKTIKY avaAvon Kol Wwitepa o oxéon pe ) Aopikn avaivon. O
neAdtng evBappovetar vo dwfdoet PiAio oxeTiKd HE TN GLVOINAANKTIKY
avdAvon yw va T yvopicst KoaAdtepa. Emiong pmopel va mapakoiovdnoest
EVNUEPOTIKA GEUVAPLO, GLVEDPLO, EPYOCTNPIO KO OAAEC EKTOUOEVTIKEG
EKONADOELG OYETIKES LLE TN CLUVOLOAAAKTIKNY AVAALOT).

2. H xaradioén (track down) eivar n mpoomdfelo mov Kotafdiietal yo vo
OVTWETOMICEL 0 TEAATNG EMTLYECTEPO W0 dVGAPESTN Katdotaot. [lpoTa,
TPEMEL VAL aVOyVOPIcEL TO OVGAPESTO cuvaicHnUa OV TN GLVOJEVEL Ka,
KOTOTY, Vo ovoyvopicel v kotdotaon tov Eyd pe v omoio cuvdéeton

avtd 10 ovvaicOnuo. Xvvtopa pobaivel 6Tl T€Tow £viove  cuvolcOnuoTo



yopoktnpilovv cuvnBwe to «IToudi» amd kel kot mépa yivetal Tpoomdbeia va
ereyyBet 10 «llandi» ka1, katd ocvvémewn, vo eAéyEer o mEAUTNG KOl TO
dVvodpecto avTd cuvaicOnua.

3. H tgywiky s ddelag Kapériag, MOV TPOEPYETAL Omd Tr HOPPOAOYIKN|
Oepaneio, ypnowomnoteitor cvvnB®G YL TNV KOAVTEPN EMIYVOON TOV
dpopwv Kataotdoewv Tov Eyd. O meldng kakeitor va cuvolodeyel pe o
katdotaon tov Eyd tov mov tov mpokaiel mpofAnuata kot n oroio kdBeTon
vontd 6TV Ad€10. KOPEKAQ OTEVAVTL TOV.

4. H nmpofa tov eevapiov (script rehearsal) oty omoio 0 Bepamevtg givat o
J1ELOLVTIG TOL «OTHVEW TN OKNVA Kot S1evhuvel TV «mapacTac», VO O
neAdTNG €xel TOv TMp®TO poOAo  kou  «mailery pe €va GAAO  GTOO

avTeTOTILOVTAG TO TPOPANLLO TOV TOV OTOGYOAEL.

2.2.3.4 Epappoyég

H ocuvvowAloktiky avédivon avarthydnke oapyikd v Ponbeia oe yoywd acBevn
dropa aArd M eEdmimon ¢ NTav paydaio. Xnuepa TAL0V £pTace vo epappoletal og
TOAAEG KOl OlPOpeTIKEG mepwmT®doels. Eivor kvpiog po opoadikn Oepamevtikn
TPOGEYYION, YOPIC AVTO Vo onpaivel OTL dev epapproletar pe v d1o emTvyio Kot o€
ATOUIKES TEPTMOELS. 'Exel ypnoyonombel pe @LAOKIGUEVOVG KOl VOGNAEVOUEVOVG
KoL, YeVIKG o€ 10pdpata, yio va fondnoet v’ avarntuyBodv péca 6’ antd KoADTEPES
avOpdTIVEG GYECELG.

Axoun Bewpeitor KOTGAANAN Yoo owoyevelakd Kot mpoPAnuata yapov. Emiong
BonBohv moAD otn Sdyvmon kot Bepameio mpoPANUatOV Tov ovTpeTOTI{ovV TO
modld. H  ovvowddaxtiky avdAvon €xel  peyaAn  emtvyion pEe  TVELUATIKA
KaBvotepnpéva dtopo Kot Exel BonBNcEL 6TV MO ATOTEAEGUOTIKY] AELTOVPYIO TOVG.
‘Exer Pondnoet pourntég otov emayyeAUATIKO TOVG TPOGOUVATOAMOUO KOt KOONYyNTES
oV katavonon tov péiov tovg (Hannaford, 1974). I'evikd, pmopel va epappoctel
o’ éva gupy QACHO WYUYOAOYIKGOV TPOPANUOTICUAOV KOl TPOPANUAT®OV  GTOVG

dpopovg Topeig g Long Tov avlpdmov.



2.3 ENOPATIKEX - XYNAIXOHMATIKEX OEQPIEX

Ot Bewpiec mov vdyovtal 6e At TV Katnyopio vrootpilovy Twg o dvBpwmog
KOTAPEPVEL VO, ATOKTIOEL EVOPUGCT), VO KOTOVONGEL dNAASN TN GVON TOV SVCKOAMMY
OV OVTETOTILEL, HOVO 0OV KOTOVONGEL TOL GUVOLGOHNLOTO TOV KoL TIG ECMTEPIKES
T0V TAPOTPOVGES Kot opués. Ot evopatikéc — ocvvarsOnuatikés Bewpieg divovv

ueydAn éueaon ota aicbfquota, T yvodon kot v katavonon (Frey, 1972).

2.3.1 YuyavarvTtiki Osopio
(Psychoanalytische Theorie)

Eivar n Oeopio mov avortdydnke and 1o Sigmund Freud kot mwov vrmootnpiler v
eMOPAOT TOV SVVAPEMV TOL AGLVEIONTOL GTNV YVYIKT (M1 KOl GTNV TPOGAPUOYN TOV
avBpamov.

H «Pvyavalvon» ntav évag 6pog mov petoyepictnke apywd o Freud avagepopevog
oe o péBodo Bepameiog. Apyotepa avEnTuEe o OAGKAN P YUYOA0YIKT Bempia (TOV
ompixdnke otic gumepieg mov &ixe pe Tovg acbeveic TOv) KOl TNV OMOlN OVOUACE
«YOYOVOALTIKI Y. O OpOC «YuXOVAALGT YPTCLLOTOLEITOL ETIGNG Y10 VO TEPTYPAYEL
o gpeuvnTiky péBodo. Kot ta 3 avtd yopoknpiotikd yvopiocpoto, onAadr, m
Oepamevtikn  péBod0G, M YuyoAoywkn OBewpio Kot M depeuvnTiky  HEBOSOC
yapaxmmpilovv ) dadikacio ¢ yoyovdivong (Menninger, 1948). Oswpeitor mg M
TPOCEYYION TOL EMMPENCE TEPICCOTEPO Ond OMOONTOTE GAAN TNV 10TOpioL TNG

YLYOAOYIOG Kot TPOKAAESE KOt TAPA TOAAES OVTIOPACELS.

2.3.1.1 H O¢cowpia :

H éuepaon g yoyavolutikig Bewplog ota TpdTa povia T Cmng Tov avOpdmov yio
TNV KOTOVONOT TNG HUEAAOVTIKNG TOL GULUTEPLPOPAS KOl TNG OUOPPMOONG TOV
YOPOKTIPO TOV, 00NYNGE oTNV avamTtuén ™G Bewplag ™¢ woyooelovalikng eCélilng.
O Freud xotélnée moG VAAPYOLV GLYKEKPEVE OTAdL OTNV  avamTvén TG
TPOCOTIKOTNTAG Kol TNG YuY0oeEovaKITTaG, 0md T0. 0moia TEPVAEL TO TAdL HEYPL

va evnukimbel. Kdbe o1dd10 avapépetal oe pa tepiodo g CmNg TOV Kot GUVOEETOL



LE [ epOTOYEVH (MDVN TOL GOUOTOG OTNV 0Toia TEPIKAEieTOL 1) evépyela ¢ Libido (
™G LOPOSKOVGAS PLOAOYIKNG dVVAUNG) Kot 1) omoia {ntel kavomoinon.

O gpwroyeveic {dveg elvar LéPN TOV GAOUATOG OTOV EMIKEVIPOVOVTOL Ol EPEDIGLOT,
ToV¢ omoiovg 0 Todl mPEmel va kotevvdoel yuo vo mpepnoel. Ot 3 Pooikég
epmtoyeveic Coveg €ivor : tO OTOHO, O TPOKTIOG, KOL TO YEVVINTIKA Opyava
(Moahkuwon- Aoilov, 2009).

H yvyoce&ovoiikn avdntuén tov avBpdmov amd T YEVVNGON TOL UEXPL TO TEAOG TNG

epnPeiag aroteieiton amd T £ENG oTAdW !

» Ztopotikd otddto (Yévvnon péxpt 1,5 etav)

» [Ipoktikd otdow (1,5 uéypt 3 etwv)

» Oarlikd otddo (3,5 etdv uéypt 6 £T®V)

> Z14d10 AavBdvovsag ceEovatikdTnTog (6 ETOV PEXPL apyn epnPeiog)
» [evetnoio 6tddo (apyn péxpt téAog g epnpPeiog)

Metd v evnlkioon Tov, 0 KOAQ TPOGUPLOGUEVOS GvBpmmoc, axolovBel pio
otadtodpopio Kot dnpovpyei owoyévela. O Freud Bempovoe opord tov dvOpmmo mov
TPocaprolOTaV KOVOTOMTIKE 6€ 2 peydiovg topeic g {ong, v ayann kot v

epyacio (Freud, 1938).

2.3.1.2 H Bempio ¢ TpocomikdTNTOG :
AM o TPosPOopA TG WYLYOVOAVTIKNG Bewpiag oty katovonon e avOpdmivng
TPOCOTIKOTNTOS KOl GUUTEPLPOPES eivor 0Tl mapovsiace Kou Opioe koTopynv 3

emineda cvveidnong otov Avlpwmo : 7o aovveldnTo, TO VTOGVVEIONTO KOl TO GUVEIONTO

(Freud, 1900).

To Acvveidnro eivon éva peydio PEPOS TOV AVOPOTIVOL YLYIGHOV, TOV OTOioL O
dvBpomog dev €xel emiyvaoon. [eprhapfdver 11g Pacikég oprég WYOYIKNG EVEPYELNG
KaOdG Kol To YeyovoTo, emOLUIES KOl TOPOPUNGES OV Eyovv ammbnbel amd
oLveidnon Kot Tig eUmepieg g TodIKNG NAKiog mov 0 GvOpmTOS €xel ANGLOVIOCEL.
To acvveidnto elvar mapdv Katd ™ yévvnon ko vmdpyer oe OAn t (N TOL

avOpPAOTOV AEITOVPYADVTOS TAVTO OG Lol LEYAAN KivnTipto dvvaun ot {on Tov.



To Ymooovveionto civor n «hoyokpision, amd v omoia wepvoHv OAEG OL OVOLLVIGELS
TOV OLGLVELONTOL Y10 VO 0moPacioTel av Ba tovg emtpanel n €il00d0g 6N GLVEIdNON 1)

av, avtifeta, anwbnbovv oo acvveidnro.

To evverdnto eminedo mephapPdvel 6L avTd TOV 0MOiWV 0 AvOp®TOG £XEL EMiyVmON

o€ GY£0M LE TOV €0VTO TOL Kot To TepIPdriov tov. (Maikimon Aoilov, 2009).

Evéd oumg, oy apyn, o Freud Bswpovoe t didomacn avty e yoxikng (ong oe
OGLVEIONTES KOl GUVEWONTES AVTOPACELS OC Uid omd TIG GTOVIAUOTEPES EVVOLEG TNG
youyavaivong, apyotepo ahiaée tov Tpomo pe Tov omoio Tig ypnoorotovoe (Freud,
1917). Xto Piprio tov To Eyd o 10 Exeivo, o Freud eykotélewye avtq v
ta&vounon, 0tav ANGE Yo Tr OOUN| TNG TPOSMTIKOTNTAG Kol T YDPIoE GE 3 PéPM :
To Ekeivo, To Eym o1 To Yrepeyd kon mpoondOnoe va det tn dopikn oyéon petald
TOVG.

Ta 1pla  ovtd eninedo g 7mpocomKOTTAG  €ivaol  aAAnAévoeTa Ko
aAnroeEaptopeva. H yoykn evépyela, mov evepyomotel kot mopakivel Tov avOpwmo
Ko 1 omoia Omwg eimape, ovoudleton Libido, emevepyel kot ota 3 avtd emineda. O
TPOTOG e TOV 0moio KdOe €va amd avtd Ta cuoTHUaTo EAEYYEL TO. GAAD 2 e€apTdTon

amd Tov TpOTO pe Tov omoio 1 evépyeto TG Libido givar popacpévn ce avtd.

To Exeivo meplopfavel 0Tt £xel KANPOVOUNGEL 0 AVOP®TOG OV TO OOKTA KATA TN
ocOAMNyn tov. Emopévec vrmapyer xatd ) yévwnon (Freud, 1938). Eivor to
AKOAALEPYNTO, TO TPWTHYOVO, TO «(MO HECH GTOV AVOP®TOY, LE TO 0010 0 dvOpWTOC
yevvigton Ko dpa pe Baon to évotikto. H Asttovpyia Tov €ykettal 6to vo TapEyel Ty
YOYIKN eVEPYELD OV KAvel Tov AvBpwmo va BéLel va {noet. Avt pumopel va mBnoet
Tov dvBpomo mpog 2 katevBuvoelg : Eite mpog (ol mokodounTiKn, £PMOTIKY Kot

CLVOLGOMUOTIKT] CLUTEPIPOPAE €iTE TPOG L0 EMOETIKY, EXOPIKT KO KOTOAGTPETTIKY.

To Eyo apyiler vo avamtdcoetor amd T YEVVNON TOL OvOpOTOVL Kol HETE Kot
Aertovpyel ocopeova pe v apyn ™S mpayuotikotntas Bploketonr avapeco oTic
ATOTNOELS TOV Exelvon Kol TOVG TEPLOPIGLOVS OV EMPAAAEL 1| TPOAYUOTIKOTNTO KoL
npoonabel vo  CUUHOPEMOCEL TIC OPHES TOL Exeivov OTIG OMOUTNGES TNG
npoypatikotrag. [leptlapfaver Aettovpyleg OTmG ™ AOYKn okéym, TtV emilvon

TPOPANUATOV Kot TV ETOKOSOUNTIKT KO ONLLLOVPYIKT] OKEYN.



To Ymepeyo eivor m «ovveldnon» tov avBpodmov mov mephapfdvel OAeg Tig
KOWOVIKES kol nOuég tov a&leg. Aev vdpyel and ™ yévvnon tov avBpdmov, oAAd
apyilet va avartvcoeton YOpw ota 4 xpdvia e {mng Tov madod, apov ETADGEL TO
O101TOSEI0 GUUTAEY LD TOV, dNAadN OTav apyilel va cacBaveTol EVoyec.

O1tav 10 Exeivo, 1o Eyw xou 10 Yrepeyd 160ppomovy TOTE LIAPYEL TPOGOUPLOYT. AV 1)
wooppomic. avt droTapaytel, £Yovpe CLUTTOMHOTO TPocapuooTikOTTas. To Eym
Bpioketon avdapecsa oto Exeivo kot 10 Yrmepeyd ot mpoomabei vo cvoppipdost Tig
anoutnoelg Exeivov pe tig amaitoeig tov Yrepeyd kot e mpaypatikdtntog. Av 1o
Eyd eivor dvvatd, Ba xatapéper vo eréyEer Tig opupéc tov Exeivov M va Tig
TPOTOTOMCEL £TGL MOTE VAL EKPPALOVTOL KOTA KOWMOVIKA OTOdEKTO TpOTO. Av dev
etvar apketd duvatd dote va eAéyEel v Ekppaon TV opudv tov Eketvov, tote
OVOTTTUGGOVTOL GUUTTMUATO UN-TPOCAUPUOGUEVIC GUUTEPUPOPAS

To Yrepeyd xvprapyet 010 Eyd kot 10 Katakpivel, av dev Kotapépel va eAEYEEL Tig
napopuncel; tov Exeivov dnuovpydviog étol aicOnupata evoyng otov avOpmmo

(Naociakov, 1982p).

Mnyavicpoi Apovag

H advvapio tov Eyd va edéyEet v ékppaon tov opudv tov Exetvov kot 1 kprrikn
7oV O&YETOL Ad TO YTEPEYD 0ONYOVV GLYVA GE CLUTTMOUATA (YXOVS GTOV AvOpmTO.
Mo va aro@iyel 10 dyyog, 10 EYd avarticset 610pdpovg unyovicpovg mov fonbovv
o010 vo omokatactofel 1mn  1ooppomio petaEd TV 3 awT®V  eminedmv NG
npocomKOTTaS. Ot unyovicpoi avtoi dpovv acvveidnta kol £YOvV GKOTO Vo
TPOCTATEYOLV TOV AVOPMOTO Ao TO Gyy0G Kot TIG EVOYEG, Y1 AVTO AEYOVTOL CLLLUVTIKOL.

H wyoyavodvtikn  Biphoypagic  meprypdoper  tovddyiotov 17  SopopeTikovg

unyavicpovg apvvag (Freud, 1946). Ot o cuvnOicpévor amd avtovg eivor ot &G :



» Exhoyikevon (rationalization)
» Ilpofoir (Projection)

» [lolivopounon (Regression)
» AncwOnon (Repression)

> Merovaiowon 1 Ymokotdoraon
(Sublimation)

» Merabeon (Displacement)

»  Apvyon (tng mpoyuoTikotnTog )

(Denial)
» Tovnion (Identification)

Yrepavorinpwon OVTIOPOOTIK
ODUTEPIPOPE. 1] COUTEPLPOPC. OO
(Overcompensation,

avtiopaon » Mozaiwon (Undoing)

Reaction formation)

O1 mep1o6oTEPOL AVOP®TOL OV EYOVV EMIYVMOON TNG OUVVTIKNG CUUTEPLPOPAS TOVG KOl
yvopilovv eAdyiota 1 Kot KaBOAov, TO Ayxog 1 TV ameldn Tov Eyd mov vrdpyet miom

a6 avtv ([Mapackevdmovroc, 1988).

2.3.1.3 ZopPovAevtikn dadkocio :

O Baokdg 6TdY0G TG YUXAVAALTIKNG Bepameing eival 1 amOKOTAGTOCN TNG WUYIKNG
VYElOG TOV AVOPAOTOV OVOKOADTTOVTOS KO OTOKOAVTTOVTIOS TIS AGLVEIONTES OKEVYELS,
cuvasOnpoto kot Sladikacieg Kot EEMEPVOVTAG TI OVTIOTAGEL TOV TPOPAAAEL TO
dtopo og aTEG TIC AmOKOAVYELS. Ol AmOKOAVYELS OVTES TOV OGVVEIINTOV CKEYE®V
Kot emBopidv tov avOpodmov Oa 0dMYGOLV GTNV TPOCMTIKY TOV EVOPUOT).

(Maohkuwon — AoiCov, 2009).

2.3.1.4 Teyvikég @ T v emitevén avtod ToV 6TOYOL M YLYOVAAVCT ¥PNCYLOTOEL
PO PEG TEXVIKEG OIS etvan

® O1 £levlespor ovverpuoi

o Mcrafiffacny

e Avrtictdosls

® Avalvon oveipwy



2.3.1.5 Epappoyég :

O 1d10¢ o Freud pilnoe yuo kamowo kprtiplo pe Péon to omoio Expene va yivetal M
EMAOYN TV TEANTOV TTOV Bl elyav OQEAOG amd TNV Yuyavaivor. Oempovcoe TwOe N
Yuyovaivon 0o NTov OTOTEAEGUOTIKY LE VEVPOTIKG OAAL Ol LE YOXOTIKA GTOLO,
elye OUMG eKEPACEL TNV VYN MG KATOWL HEPO TO EUMOO0 avtd Ba Eemepvidtav.
Yuepa M yoyoviivon eeapuoletar gvpliTaTe Kot OGYOAEITOL HE OTMOWONTOTE
avOpOTIVN CLUTEPIPOPE KOl EUTEPia, amd T OIKOYEVELNKA 1] cL{LYIKE TpoPArLaTaL,
TOV OAKOOMGOUO, TNV OHOPLAOQIAIL HEXPL TIC GOPOPES VELPOTIKES KOl WYUYMTIKES

KOTOGTAGELS.
2.3.2 H Yvyoroyia Tov Eyo

(Ich — oder Egopssychologie)

Eivatr n yoyoloyia mov avamtoytnke péoa amd T dwayuata tov Freud odid édwoe
peyoAvtepn €ueacmn oto poéAo mov dwdpapatiCer 1o Eyod omyv  avBpomivn
ovoumeprpopd. Omadol avthg ™G BewpnTikng katevBuvong moapadéyoviol pHev 0Tl o
dvBpomog wheital, e TOAAES TEPTTMOELS AMO EVOTIKTMOELS YUYOAOYIKEG SVVANELS,
OALQ TOTEVOLV TG TO UEYOADTEPO UEPOG TNG OVOPOTIVIG CLUUTEPIPOPAS OV £XEL
KO 6Y€0om He eVOTIKTMOELG embupies. O AvOpwTOg KatenhBuvel Tn GLUTEPIPOPA TOV
ocuveldntd mopakvoOuevog Kol - emmpealopevoc kot omd  gpebicpata  TOv
nepPaArovtog. Avtol ot omadol avTng TG Bewpntikng dmoyng ovopdlovtor Avaivtég
00 Eyo kot Oempohivtar cuveXIoTéG TG ppoidtkng Bewpiag. Zmovdaidtepot avaueca
toug eivan ot : Heinz Hartman, David Rapport, Anna Freud kot Erik Erickson
(Maohkuwon- Aoilov, 2009).

2.3.2.1 H Bsowpia :

H mpocomikdtrta avTimpoo®nedel ToV MO TEPITAOKO UNYAVIGUO TOV avOpOTIVOUL
opyoviopov. Amoteleitar amd TNV avATTLEN  KWVNTIKOV, ouontnplokdv Kot
KOWOVIKOV 1KOVOTHTOV Kol TNV ovarTuén TPOCOTIKAOV TPOTMOV YEPIGUOD TV
eunepov me. H avdntuén e npocomikdéttog acileton oty emyevetikn apyn. Me

Tov Opo emyéveon o Erickson evvoel mog 1o évo €EEMKTIKO GTASIO OVOTTOGGETOL



TAveo amd 10 GALO G YOPO Kol YpOVO avOPOTIVY TPOCOTIKOTNTO SLOUOPPAOVETOL
KkaOd¢ To Eyd mpoodevel péoa and pa oelpd aAANAEVIET®V oTAdiwV.

Olo avtd o otdde Tov Eyd vdpyovv apyikd o kdmota amAr popen oAAd Kabéva
amd ovtd Eyel o kpiown mepiodo e€éMéne. Katd tov Erickson, m e&éMén g
TPOCOTIKOTNTAG Etvat pia oelpd amd KpioYeg KAUTES, TIG 0moieg 0 010G TEPLypapeL
®¢ Jyotopnoels  petafd  embountodv Kol avemBountov 1M emkivovveov
YOPOKTNPOTIKOV  yvopwopdtov. O davBpomog mpémer vo  emADCEL OVTEG TIC
OLYKPOVGELS TPOG BETIKY KatenBuvomn Yo Vo TPOY®PNGEL OUOANL 1 LEAAOVTIKY| TOV
e€eMEn.

Eneon axpifodg o Erickson BAémer v avaykadmto vo eTAGEL 0 AvOp®TOG o
oVyKkpovor og kbBe oTAd0 TG eEEMENG TOV, TaPoLGalel Ta 8 EEEAKTIKA TOV GTAdN
¢ evyn TV o BETIKAOV Kol TOV TO APVNTIKOV GTOYXEI®V TG Kpiong TG mePLodov
Kot to. ovopdlel woyoxorvwvika. (Malkioorn — Aoilov, 1993).

Ta oxtd Yuyokowwvikd ctddla tov Erickson givat :

1> Bpepum nixkio : Epmicotocivn — 6> Neapr} evnikioon : Owedtra —
Avomiotia (Yévvnon — 2 eT®V) Amopovemon (20 — 34 Etov)
2>Nnmokn nikio @ Avtovopio — 72Evnikioon  :  TlovavOpodmrvo
Nrtponn kot Apgiforia ( 2 — 3 etdv) evolpépov  —  Avtoamoppoenon 1
3-2>IIpooyohkn niikia : ITpotofoviia [Mopayoywdmra — Xracipudétta (35 —
— Evoyn (3 - 6 etov) 60 eTtoVv)

4> Zyolxn nmlio : domovia — 8>Metayevéotepn  @pyoOTNTO
Kototepomra ( 6 — 11 gtov) Kata&imon — Andyvaoon (60 etdv - )

52EopnBeia : Tovtémra — Xvyyvon
pormv (12 -20 etdv)



Kaoraklwon — Andyvwon

F‘I-:'.uu'\.'apqﬂﬂwn evBlapEpOY
Autoanoppdpnarn

OhxedtnTa — Anopdvwon
Tautdmra — Ziyxuon pdhuwy
Ponovia — Kotwrepommnma
NMpwtofoukio — Eveyn

Autovopia — AuguBolia

M Bomer epmotooun — AuomaoTtia

I'paeikn avamapdotacn TV oKTd avonTuélokdv Kpicemv ot dapdpemon tov Eym

katd Tov Erickson

(ITmyn : Trotter & McConnel «Psychology», Rinehart & Winston, 1978)

Ta 3 mpdta efeMKTIKA OTAdW OMOTEAOVV TIG MO ONUOVTIKEG KPIoES 7OV
avTeTOTILEL TO Todi oV €EEMEN TOV. AV KOTAPEPEL VAL IGOPPOTNOEL LE EMTVYIN
TG OLYKpoLoElS o KdBe otddo, TOTEe B eivor KOAL €QOOWGUEVO Yol Vo
AVTWETOTIoEL To peALOVTIKG TpoPAnpata g e&EMENG Tov. Xtor emdpeva oTdoo
EUMAEKOVTOL TTEPIGGOTEPO ATOUO OO OTL OTA TPAOTA TPia, H1EVPVVETHL O KHKAOG TOV
avBpdmov Kot TEPIAAUPAVEL OAO Kot TEPIocOTEPA GTopa oL Ba drevkoAvvouv 1 Ba
eUmodicovy TOV AVOP®MTO OTNV OVTIHETONION Kol TNV EMTLYN EmAvon TV

AVATTUEIK®V KPIGE®V.

2.3.2.2 ZopPovievtikn dtadikacio

O Paocikdg otdY0C TG Yuxobepameiog, CLUPOVE e TNV KATEHOLVON TOV AVAIALTOV
tov Eyd kou tov Erickson, mo cvykekpiéva, eivar n oAloyf KAmTolwv TpoTtHnmv
CLUTEPLPOPEG OV O AvOpwTOg £xel pndbel oAAd mov @aivetal va mepropilovv v
KOvOTNTA TOV VO EAEYYEL TN OCLUTEPLPOPE Tov. Avtd Ta AovOoouévo mpdtLTa
CLUTEPLPOPEG TTOV €xel PABEL TOV VTOPAALOVY GTOV EAEYXO GAAMV YLYOALOYIKMV KO

TEPPOALOVTIKADOV SVVAIEDV.



Av Kot ot oradoi ™G yuyoroyiag Tov Eyd ypnoipomoodv myv yuyoviivon g HEGo
Youyobepaneiog, moTOG0 GTA YPATTE TOVS OV OVATTOGGOVVY 1O10ATEP TOV TOUEN TNG
yoyomaboloyiog kot g yuyobepaneiog. Avtifeta divouv Eueacn otnv avamTtuén TG
VY1006 TPOSOMKOTNTOS. [0 TO AdY0 0VTO TEPIGGOTEPES AETTOUEPELEG CYETIKA LE TN
oLUPOVAELTIKY dladkacio Kol TG TEYVIKEG Ppiokovtal otV YuxavolvTikn Bewpia

tov Freud mov avolvcape Tponyovuévmg.

2.3.3 IIpocomo — Kevrpikn Oswpia ( Person - centered )

(IMpodnyv mehato — Kevrpucny Oewpio ( Client — Centered )

Eivot n pawvopevoroyikn Bempntikn kotevbovon 1 omoio vrootpilet 6t 0 dvOpwmog
dwbéter amd pdévog TOL TNV KOVOTNTO YOO TPOCMOTIKY  avATTLEN Kot
QLTOTPOAYUATOOT), YTl €ival ov AOYIKO, KOWMVIKO, TPOOSEVTIKO KOl PEAMOTIKO.
Tovilel T omovdadTNTA TOL E0VTOV O EVAOTIKNG Kol KOOOONYNTIKNG dVvaung ot

GUUTEPIPOPAL.

2.3.3.1 H Beowpia :

Mo va yivouv katavontég ot Pacikég Bewpntikés avTiAnyels Tov ROgers oyetikd pe
TNV TPOCOTIKOTNTO, KPIVETAL OvVOyKaio 1) OVGLACTIKY YVAOOT TG VTdBeons 0Tt kdbe
dvBpomog O100étel Eva @avopeEVOLOYIKO TESTO OV €ival OVGLUCTIKG £VOG OPLGHOG
YEYOVOT®OV M TOV Qovouévev Ommg epgaviCovioar o avtov. Kevipikd onpeio oy
avOpodmvn e€EMEN Katéyel N avaykn Yo avto- mpayudtwon (Self — actualization). H
CLUTEPLPOPE TOV ATOUOV KOTELOVVETAL OO QTN TNV TAGT Y10 QVTO-TPAYUATOOT. £2G
AMOTEAEGLO. QVTNG TNG TAOTG, 0 AvOpPOTOG TEIvEl v SpOPOTOtEL TIG eumelpieg o€
OUTEG TOL YIVOVTOL AVTIANTTEG OG YOPOUKTNPLOTIKEG TOV €0LTOV TOV KOl GE OVTEC TOV
dgv  Be®PoVVTOL YOPOKTNPIOTIKEG TOL €0LTOV TOL. AVLTO TO OTOlKEl TOL
(QOVOLEVOAOYIKOV TOV €0vTol oynuatiCouv v avto-ovtiinyn tov. Emopévmg, 1
aLTO-ovTIANYM gival £vag 0pYOVOUEVOS CYNUOTIGUOC TOV OVTIAMYE®Y TOV €0VTOV, Ol
omoleg etval TOPAOEKTEG GTNV EMYVOOT).

KaBhg avadveton | entyvmon tov avtod, T0 GTOUO OVOTTOCOEL Lol OVAYKN Yo Betikn

extiunon. H Betucn extipnon gival avtomodotikn, agob, 6tav to dtopo dtukpivel otov



€0VTO TOL TNV TAOT VO IKAVOTOIEL TNV avVAYKN KATOWL 0AA0D 0TOUOV Yo BeTiKn
EKTIUNON, amopoiTNTA IKOVOTIOIEL KOl T 01K TOL avAyKn Yo OeTikn exTipnon.

Ytevd ovvdedepévn pe T Betikn extipmon etvon | avdykn tov avlpdTov Yo BETIKT
OVTO-EKTIUNGY, 1| OTOTOL OVOPEPETOAL OTIG BETIKEG OTAGELG TOV €YEL TO ATOUO OTMEVOVTL
oTovV €0TO TOV. AV 0 AQvOp®TOG UTOpEl VO IKOVOTOWOEL OAEC OVTEC TIC
TPOAVAPEPOLEVES OAVAYKEG XWOPIS VO TIG cLVOESEL e KAmow and TG a&ieg Tov Tov
&xovv emPindel péow TG modoPoAng, TOTE pEYoAdVOvTag Oa yivel €va Ttéleln

TPOGOUPUOGUEVO (TOLLO.

2.3.3.2. ZvpPovievtikn dwdikacio

O Bookdg oTtOY0g ™G TPOCOTO-KEVIPIKNG Youyobepaneiog eivor va fondnoet tov
neAdtn va yivel éva dtopo pe mANpn Asrtovpywodmto. o va to emrdyel avtd, Ha
TPENEL TPAOTO VO TOV BoNONGEL v AmOKTHGEL ol BETIKN YvdUN Y10 TOV EAVTO TOV, VoL
AVOYVOPIGEL KOl VO OVTILETOTICEL TIG dpmVvieg HETAED TOV EUTEPIDOV TOV KOl TNG
avTd- AvTIANYNG TOL KOl VO OTOOECUEVTEL OO TOVG WUNYOVIGHOVG GUVVOG TOV
YPNOLOTOEL.

H et ovpfovAentikn oyéon Bewpeitar og To TO GNUOVTIKO GTOLEID TNG TOpEiog
g yuyobepaneioc. [a va pmopécetl o yuyoBepamevtng vo TpoywpNGEL GTNV OAANYN
NG CLUTEPIPOPAG TEAATY, OLTOG TPEMEL VAL KATAAAPEL OTL 0 YuyoBepamevtig daféTel
3 Baocwkd otoryeia

1) aovvaiocOnty Katavonon

2) yyyorotyra

3) amepiopioro Octino ocfaocuod

2.3.3.3 Teyvicég

Amd v apyn o Rogers £dwoe mepiocdTePn EUPOOT) 0TI PIAOCOPI KOl GTI GTAGELS
TOV GUUPBOVAELTIKOD YLYOAOYOV KOOMDG KOl 6T CLUPBOVAEVTIKY GYEGN OO OTL OTIC
TEYVIKES. O1 TEYVIKES OVTITPOCHOTEVOVV TIG EPUPLOYES TNG PLAOGOPING KOl EVOTAGEMV
TOV YLYoBEPATEVTN KOt Y1 AT TPEMEL VaL vl GLUVETNG e aVTEC. Ot TEYVIKES ONAaON
dev eivon timote GAAO TApa TPOTOL EKEPACNG KOl EMKOWMVING TNG OmOd0YNS, NG
EKTIUMONG KOl TNG KOTOVONONG TOL TEANTN OO TO GULUPBOVAELTIKO YLYOAOYO

(Maohkuwon — AoiCov, 2009).



2.3.3.4 Epappoyég

Onwg MM mpoavagépbnke, 1 TPOCOTO-KEVTIPIKY OEPATELTIKN TPOGEYYIOT UTOPEl va
epappootel gupvtata ce OAWV TV WOV TIC avBpomves oyéoels. 't avtd to Adyo,
E€ahhov, kot €xel yiver 1660 yvwotr. Kotamolepd xor Oepameder pe emrvyio

VEVPMOOELS KO SLAPOPES AAAEG YUYIKES OLOTAPOXES.

2.3.4 Yrmap&roxi Osopia g cvppfovievtikig

(Daseins Theorie)

Eivar n Ogpamevtikny mpooéyyion mov mpoomabel vo cuykepaoTel TIC apyég TG
vropElokng  erlocopiag, Ocov  aeopd TNV ovOpwmiv  @von, UE N
QOVOUEVOAOYIKN EBODO, Y10l VOl EMITVYEL L0 TTLO OMOTEAEGHOTIKY KOTAVONGN Kol
yoyobepaneio Tov cvpPovievopevov. «Agv eivar €va cvomuo Bepomeiog oAAd
po otdon anévavtl ot Bepaneio, dev gival pia oelpd VEOV TEYVIKOV 0AAGL Eva
EVOLIPEPOV Y10l TNV KATAVONGT TNG OOUNG TOL avOp®TOL Kol TG EUTEPIG TOV,

Tov TPEMEL va Ppioketal kbt amd ke teyvicy (May, 1962).

2.3.4.1 H O¢copia :

H vrop&axn ovpPovievtikny mpocéyyion ompiletor 6e opiopéveg Bempntikég
apy£€G TOV AmOPPEOLY OO TN PIAOGOPI0 TOL VTOPEIGHOV:

» H évvola g vmopéng, onAadn, GUVOEETOL LE TV IKOVOTNTO TOL avOpdTOL VoL
ocvvedntonotel motleg OvvapElS Opovv EMAVEO TOL £IG1 MOOTE VO UTOpel va
amo@acilel mwg Oa avTidpaceL G QVTEG.

» O dvBpomog éxetl entyvwon g vapéng kot g un- vapéng tov. ['vopilel 6t
Kamotla oty Bo wéym vo vhpyel. Avtiy M YVOOT TPOocdidEl WwiTEPO VO
omv vropén tov. O avBpomog £xel emtyvoon g Omapéng Tov Wiaitepa dtav
angleiton amd T Un- vapén Tov.

» O GvBpwmog vapyel Lo 6ToV KOGHO, dev ival amokoppuévog and avtdv. O
KOGLOG TOV €ival HOVOOIKOG GTO OTL AMOTEAEITOL OO TIG GYECELS TTOL OMLOVPYEL O

id10¢ e Tovg GVVAVOPOTOVG TOV.



» H ocvunepipopd mov moapepPaivet kot epmodilel tov dvBpwomo va dnpiovpyncet
OVCLOOTIKEG OYECEIS LLE TOVG GLVAVOPMOTOVG TOL TOV 00MNYEL GE L0 KOTAGTOO
Gryxovg Kot 0modopyavmong.

» To vmaplokd dyxog onpovpyel otov avBpwmo aicOHfupata evoyng yioti
KataAaPaivel OTL | GLUTEPIPOPA TOV dEV ival 0VTE KOWMOVIKE 0VTE TPOCOTIKY

AmOOEKTY).

2.3.4.2 ZopPovievtikn dtadikacio

O Poaocwdg o160 TG VIopElokng cupPovAevtikig eivar va Pondnost tov
dvBpomo vo avartHEEL EMOKOSOUNTIKEG KOl OMTOTEAEGUOTIKES GUUTEPLPOPES TOV
B Tov emTPEéYouV v, SNUIOVPYNOEL, VA JTNPNOEL 1 KOl VO EMEKTEIVEL TIC
OVGLUOTIKEG KOl ONUOVTIKEG SLOTPOCOTIKES TOV GYEGES. AVTO Ba emitevytel péoa
amod TV OLTOYVMOGIN Kol TNV ENlyVOOoTN TOV JUVOTOTHTOV TOL £XEl 6T d1dbeon
TOV Yo €mA0YY, vrevbuvotnta Kol Tpoocwmiky katehOvvon. o vo emrdyel
aVTOVE TOVG PactKovg 6TOYXOVG, N VIapElok cupPovAevTikn Tovilel Wiaitepa T
omovdadtnTa TG Oepamevtikng oyéong ot dwdkacio ™e. H katavonon eivor
emiong moAd onuavtikn. O cuUPOVAELTIKOC YVUYOAHGYOS TPENEL VO TPOCTOONGEL VAL
KataAdPert to ovuPovAevdpevo g o «Omapén otov koOcuo». ‘Emeuta o
Bepanevtg Pondd tov cvpPovievdpevo va avayvopicel kot vo Plodoet v
vmopén tov. Ty vropélokn dudikacio tovifeTol Wiaitepa 1 LOVASIKOTNTO TOV
avBpdmov kol onuaviikd poéAo otnv OAn cvuPovievtikn dadikacio mailel M
déoevon Tov GLUPOVAELOUEVOD, €K T®V TPOTEPMV, OTL Bol TPOYMPNOEL GTNV

AVayVAOPLoT TOL TPOCOMTIKOV KOGLOV Kol 6TV gunelpio g vapéng tov.

2.3.4.3 Teyvucég

O 6pog «Teyvikég» dev tapralel oty LVILOPEWKT GUUPBOVAELTIKY, a@oD 1 101
AmopPITTEL TO UNXOVIOTIKO TpOmO pe Tov omoio PAémel tov AvBpwmo 1
CLUTEPLPOPIOTIKY KotevBuvor. Tlapdra ovtd, apketol omadol TG LIAPEIKNG
GUUPOVAEVTIKNG YPNOILOTOOVV JAPOPES TEYVIKES, CLVNOMG TIC YLYOVOAVTIKES,
oT1g omoieg &xovv e£dAAOL exkmadevTEL, Yo va fonBncovv to cupuovievdpevo va

TPoceYYioeL TNV VIAPELOKT TOV YVAOOT).



2.4 LYYNAIXOHMATIKEYX - APAXTIKEX OEQPIEX

H «xatmyopia ovt) tov Beopidv tovilet mepiocdTEpo TN o)Yéon UETAED
cuvaonuatov Kot Opactnplomoinong Tov avlpdOTOL Y. TNV OAAAY NG
oLUTEPLPOPES Tov. Ot MopPoAOYIGTESG, AVIUTPOCOTEVTIKOL BE®PNTIKOTL AVTNG TNG
Katnyopiag, moTedovy Tmg N evopoon sivol amapoaitntn oaAld, Yo Vo, 0moKTHGEL
aflo, mpémel va. ocvvodevetol kot amd €va KAAO ox£010 Tpomomoinong g
ovoumeprpopds. Koplog eknmpdosmmnoc g popporoyikng yoyobepaneiog Bewpeitan

o Fritz Perls. (MaAikuoon — Aoilov, 2009)

2.4.1 Mop@oroyikn coppovrevtik Oempia

(Gestalttherapie)

Eivon pia cvotpatikny Oempia mov divel Epgpoocn oto «6Ao», 610 cuvoro. Tovilet
TNV ENLYVOOT TOL GLVOAOV NG TPOSOTIKATNTAG TOV avBpdmov. Tovilel To Tapdv,
Bedpet 10 mapeABOV Kot To HEAAOV TPOTTOVG TTOL YPNGLUOTOLEL O AVOP®TOG Yo va

EePUYEL OO TNV TPAYLLOTIKOTNTAL.

2.4.1.1 H Beowpia :

H popeoroyum wouyoBepaneio otoyedel e pio oAokAnpopévn avtiAnym Cong,
OV oNUOIVEL EEMEPUGILO TOV KATOTEUOYIGUOD TOV GLVOICONUATOV, TG OKEYNG
Kol Tov Tpaéemv mov yapaktnpilovv tov mpoPAnpaticpuévo dvBpwmo. H
avOpdTIVN cuuTEPLPOPd, ONAOON, TPEMEL Vo LEAETATOL KO VO OVTILETOTILETOL
0TO GUVOAO NG Kot va punv Kotatepayiletal ota pépn e (Moaiwkuwon — AoiCov,
1991). MpéPAnua dnpovpyeitar 6tav vrdpéer prén petaéd avtod mov eivar 10
dropo kot ovtov mov BéAel M acBlveTon O6TL MpEmeL vo givar. Méca amd )
Bepamneio 0 meAdTNG pobaivel va xpnoomolet tn ok Tov dwichnomn Kot evopaon
Yoo vo. dlepeuvioel OAeg TIg Oyelg ™G VMapPENG TOL KOL VO OVOKOADWEL TIG
TPOCMOTIKEG AVGES OTO TPOPANUATO TOV, VO OTOKTNGEL, ONAMOT, ETiyvwan

(awareness).



2.4.1.2 ZopPovievtikn dtadikacio

O Paocwkdg 61dY0G TG HOPPOAOYIKNG WuyoBepaneiog eivor 11 0OAOKANp®GN TOv
avBpdmov 1 omoia emTVYYXAvVETOL HECO OO TNV EMYV®ON. X1 dladikacion TG
Hopeoroyikng Bepameiag o WyouyoBepoamevtng mpoomabel vo  OVOKOADWEL TIC
KOTAMIECUEVES dUVANES TOL gumodilovv TV avdmtuén kot v gveMéion TG
TPOCOTIKOTNTAS TOL 0TOHOV, TOVILOVTOG TAVTA TO TaPOV. APOD AVaKAAVYEL QVTA
T0 EUTOSLN, O YuyoBepamevtg fondd Tov mEAdTN va Ta avoyvopicel Kot 0 1010
Kot €161 va, 00 ynbel og ol o OMNUIOVPYIKT Kol ETITUYNUEVT] TPOGAPLOYN CTNV
TPOYLATIKOTNTO.

Mo va Bondnbei o meldng va Eemepdoet TIC SVOKOAEG TOV KOl VO OVTYLETMTIGEL
10 TAPOV, YPNGILOTO0VVTOL S1APOPOL TPOTOL.

H wun - lexukn emxoivovio, xotd  Owpkeln g Oepomeiog, OBewpeitan
avBevtikotepn amd T ATk Kot TovileTton 10taitepO. ENUOVTIKY EMIONG
Bewpeitan n oyéon ovuPfoviov ko aouflovievouevou.

H amovotépnon Bewpeitar og Betikd otoreio oy e£€MEN Tov gavToD, Y1 AVTO
Kol YpnoyLonoteitol evpitata omd T HopPOAOYIKN Tpocéyyion. H amovotépnon
o0MNYel TOV AVOPOTO GTNV OVTILETOTIOT TOV EUTOOIOV KOl TOV OVOUGTOADY TOV
KOL TNV TEST VO AVAKOADYEL TPOTOVG Vo, T EemePAOEL.

2.4.1.3 Teyvicég

H popoeoroywn yoyoBepameio ypnoonolel dtapopéc texvikég v va fondnoet
TOV VOPOTO VO, ATOKTHGEL EMTYVOGT TOL £0VTOV TOV. Mepikég amd avTéG giva :

e H npocwnomoinon

e H mpofoin

e H nébodoc g doetog kapEkiag

e H neprypapn tov oveipov

2.4.1.4 Epappoyég

"Exer mapoatmpnOel 6t «yevikd, n popeoroyikn Bepameio eivot To OmOTEAEGLATIKY

LE VTEPUETPO. KOWVMVIKOVS, GUYKPATNUEVOLG KOl KOTOTIEGUEVOLG AVOPDOTOVG —

TOV GLYVA TEPLYPAPOVTOL OG VELPMOTIKOL, MG ATopo pe ofieg, wg dvOpmmotl mov



avalnTovV 10 TEAEI0, MG UN-OMOTEAEGATIKOT, KOTOOMTTIKOL K.T.A — TV 0moimVv 1)
AertovpykdTnTo €ival TEPLOPIGUEVT] 1| OGVVETNG, KLUPIWG AOY® TOV ECOTEPIKMV
TOVG TEPOPICUMV KOl TOV OMOimv 1 amdilovon tng (ong eivar eddyiotm»
(Shepherd, 1970, c. 234).

I'evikd motedeton Tmg pe ™ HopeoAOYIKY wuyobepameio ekeivo mov kabopilet
TNV KOTOAANAOTNTO TG Y10l 10 GUYKEKPIUEVT TTEPIMTMOT] EIVOL O YOPUKTNPOG TOV
Ba 000el ot dwdikacio amd Tov Yuyobepamevty Kot Tov meAdtn. Exeivog mov
kaBopilel v KoToAANAOTNTA TG €ival 0 Wuyobepamevtig mopd 1 Wia 1
Oepaneio. [t avtd PAémovpe OTL 0 UEPIKES TEPWTTMOOELS £VAG HOPPOAOYIKOG
yoyobepamevtg  amodidel  Oavpdor, evd  évag  GAAOG  LOPPOAOYIKOG
Yyoyobepamevtng eivor ovikavog Vo OVTILETOTICEL TOPOUOIEG TEPUTTMOOEL

(Kempler, 1973).

2.5 APAXTIKEX - AOI'IKEX OEQPIEX

2y opdda avt evtdocovtol ot Bempieg mov divouv peyaAhtepn Eugaocr otnv
TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPES LEGA AO AOYIKES, Kupimg, dtadikacies. H addayn
TOV cCLVUCONUATEOV EmeTal TG OAAAYNG TG cvumeplpopdc. Edd katatdocovtot
TPMOTIOTO. Ol GUUTEPLPOPIOTIKEG Bepameieg, mov ompiloviar ot Bewpila g

néonong Kot ot omadoi g Bempiog TG TPOYHATIKOTNTOGS.

2.5.1 Zvpmeprooprotikn cvppovrevtiky Oempia

(Theory of Behavioral Covnseling)

Eivor n ovppovAevtikr) mov epappolel 018popeg TEXVIKEG TOL GLVOELOVTOL 1)
npoépyovior amd T Oewplo ™G panong, HE OTOYO VO TPOTOTOU|GEL

OVLYKEKPLEVEG Ampocipootes cvpmepipopés (Patterson, 1973).



2.5.1.1 H Bswpia :

H ovunepipopd pobaivetor pe 3 wopiog tpdmovg : v KAootkn eEaptnuévn
KaOnon, T GUVTEAECTIKY LAONGN KOt TN UUNTIKY pHabnon.

e H xhaoowi) e€aptnuévn pabnon €xet tig pileg g ot GLGTNHOTIKY HEAET
Ko ota mepdpata tov Paviov ( 1927). H 6éa g tpoenc mpokorodoe tnv
€KKPION OLEAOV 0T0 OKVOAO. AVTO givar éva €UEUTO €100¢ GLUTEPLPOPAS TTOV
EMTPEMEL GTOV OPYAVIGUO va. dtatnpeitor otn (o).

e H ovvreheotiki pdOnon. O B.F Skinner (1938) fitav exeivog mov 6pioe tovg
vopovg NG  ovvieheotikng  pabnonc. Kotd ) ovvteleotikr]  pdbnon
YPNOYWOTO0VVTAL AUOPES Yo VO EVIGYVOEL Lot GUUTEPLPOPA. LTN GUVIEAEGTIKY
néonon o 6tdY0g elvar va evioyvbel £vog GUVTELECTNG, ONANOT, L0l GUUTEPLPOPU,
ALEAVOVTOG TN GLYVOTNTA TG AVTIOPOOTG.

e H pmpunmikny padnon . H pdbnon péoo g mapotpnong kKot g pipnong
TPOTOTOV AEyeTal KOWmVIKN pdnon. To évopo mov €xel cuvoebel meplosoTEPO
e ovtd to €idog eivar avtd tov Albert Bandura (1969). H dwdwoaocio g
néonong péom g mopaTNPNoNG Kol TG HiUnong mpotummv mephapupdver v
VmopEn KATOW®WV TPAYUOTIKAOV 1| CUUPOMKOV HOVTEA®V pe To omoio TO GTOpO
Béler va tavtiotel. 'Eva peydlo pépog g avlpdmivng cupmeplpopds amoktdTol

HEGO OO TNV TOPATHPNCT Kot TN HUNOoT TG CLUTEPIPOPAS GAL®Y avOpOT®V.

2.5.1.2 ZopPovievtikn dadikacio

O1 o10y01 G Bepameiog TG cvumeprpopds Ba propovoav vo opyavwbovv ce 3
Baouég katnyopieg (Krumboltz, 1966) :

1> AAdoyf TG SLVGTPOGAPLOGTNG CLUUTEPLPOPAS

22 Expadnon mg dwdikaciog Aqyng omo@acemy

3-2I1poinyn mpofAnudtov

H ocvpPovievtikny dwdikacio pmopei vo yopiotei oe 6 uépn ( Hosford ko de
Visser, 1974)

» Avayvmpiomn Tov TpoPAnpatog

> AatHn®won CUUPOVAEVTIKOV GTOYWV



» Avayvopion tg 0éong tov cLUPOLAEVTIKOD YuXOAOYOL GE GYEOM LE TOV
emBouuntod 6160

» Emtloyn kot eQaployn HoG TEXVIKNG Y10 TV EMTEVEN TOL GTOYOL

» Extiunon g enitevéng tov otdyov

> AnEn ¢ oLUTEPIPOPIOTIKNG GUUPBOVAEVTIKNG

2.5.1.3 Teyvicég

To mow teyvikn Ba emAéEel Kot Ba ypNGILOTOMGEL O GVUPBOVAEVTIKOG YLYOAOYOG
eCoptaton omd TOAAEG peTaPANTéC @ amd TO €00G TOL TWPOPANUOTOS TTOV
avTeTONilel 0 TWEAATNG, OO TO GULUTEPLPOPICTIKA TPOCOVTO KOl  TO
LLELOVEKTNLOTA TOV, a0 TO €100¢ kat v aflo Tov S10Qdpwv EVIGYLTOV TOV
vapyovv dbéciuol oto mEPPAALOV TOV, KOOMDG Kol amd TO GAAC CNUOVTIKY
npocwna  otn (o7 Tov WOV pmopovv, evdeyopévmg, va  Ponbncovv  To
OLUUPOVAEVTIKO YVYOAGYO oV mpodOnon ¢ emBountig oAAAYNG OTNG
CLUTEPLPOPE TOV TEAATN.

Mepéc amd TIG ONUAVTIKOTEPES TEYVIKEG TOV YPTCUYLOTOLEL 1) GLUTEPIPOPICTIKY
CUUPOVAEVTIKY YlOL TNV TPOTOTOINGCT TNG GULUTEPLPOPAS TOV TEANTN, €ival ot
aKOAovOEG:

—>Evioyvon

—>Xvomuatiky anevaicOntonoinon ( 1 apoPaio wapepmdIon)

2> Tlappnoactikny i diekdiknTikn ekmaidgvon ( assertiveness training)

-2 Yoyokataxivopkn Oeponeia (flooding)

- Amootpo@ikn Oepaneio (aversion therapy)

2.5.1.4 Epappoyég

H Bepamneia g cvumepipopdc, 0nwmc non avaeiponke, ypnoyLoroleitol evpvTaTa
Yo TOAAEG popeéc Oepameiong. Mepikéc amd  ovtég egivor o datapoyég
TPOCOTIKOTNTAG, VEVPOTIKEG KOl YOYOTIKEG OVTIOPACELS, TOOIKEG SLOTOPOYES

K.T.A.



2.5.2 Ozopio TG evioyuong Kol TG YLy avaAlvTiKNg Ogpaneiog
(Theory of reinforcement and psychoanalytic therapy)

[ 1 Oempia g KoOwvOVIKIG padnong kot TS Yyuyodepaneiog |
[ Social learning theory and psychotherapy]

M iomwg 6yt kKot TOG0 YOPAKTNPIOTIKA GULUTEPIPOPIOTIKY, OAALL OTMGONTOTE
OMUOVTIKN Y10 TV TPOGPOPA TG 0T SLUPOVLAEVLTIKN Yuyobepamneia, eivar 1 Bewpia
™m¢ evioyvong kot g yoyavaAivtikng Oepaneiog twv Dollard kot Miller. H Oswpia
tov Dollard ka1 Miller (1950) amotelel po mpmtomoploky tpocmddeia ye@Opwong

TOV YAGLOTOG OVAUESH 6TN Bempia TNG GLUTEPLPOPAS Kot oTNV Yuyobepameia.

2.5.2.1 H Bsowpia :

Meketdvtag g avOpomvn cvpmepipopd, ot Dollard war Miller eotiococav v
TPOCOYN TOVLG KUPIMG OTIC VEVPMOOEL,, TNV outioAoyio kot T Oepameion tovg. H
Oepaneio etvar ovolooTikd pabnon (emavapddnon), n omoio. £KONAMVETOL GE Lo
KOWOVIKN Tepiotacn yati 1 avOpdmivn cuumeptpopd dev eivar povo mpoidv Twv
YOYOAOYIKOV Opy®V NG avOpdmivng pdbnong oAid Kot TV KOWOVIKOV GuVONKOV
(Sahakian, 1976).

Ot Dollard kot Miller divovv peydin éueaon otig epmelpieg g modIkng NAIKIOG G
TNYNG TNG VELVPMOTIKNG CLUUTEPLPOPAS. Avayvwpilovtar téooepig mepiodotl ekpdOnong
®¢ KPIoIHES Yo TNV AVATTLEN CLVOICONUATIKOV GLYKPOVCE®MY GTO Tadl. AVTEC giva:
» I[lepiodog Onracod

» KoaBaptomta 1 EAeyY0S TOV COIKTHP®V

> Zeovalikn exmaidoevon

» Ocpamneio avtidpdcewv BvpoH oto Todi

Amd ™ otiypn mov Ba VIEAPEOVY GLVAGOMUOTIKEG GUYKPOVGELS, £V GLGLOAOYIKO
dropo Ba eivor mbavotata oe O0éom va TIC YEPIOTEL HECH KOATOWG OVATEPNG
TVELUATIKNG dwadikacioc. Kdamow dAla drtopa, mhvimg, mov dev Bo umopésouvv va
EEMEPACOVY OWTEG TIG OCLYKPOLGELS HE AOYIKO Tpdmo, Bo tetvouv va avamtdiéovv
KATOlEG VELPOTIKEG OVTIOPACEIS. AvToi o1 GvBpwmol €govv TV TAGN YEVIKA VO
avanmTOGGOLV S1APOPE. CLUTTMOUOTA, TO, OTOlo TEVOLV Vo HEWDGOVV TO EOPo 1 TO
dyxog mov mpokaAeital and TG GUVAIGHNUATIKEG GVYKPOVCELS OV AVTILETOTILOVV.

Mepkd and ta o cuvndiocpuéva countdpaTo ivor :



a @oficg a Exloyikevon

B Poyavaykoouog a [lopalnpntiki 10éa (Delusion)
o Yorepia a [lopoicOnoeig

a ArwOnon a /lpofoin

a Avubetikn coumepipopd, 8 AAkooAiGu0G

a MetdBOson

2.5.2.2 XvpPovievtikn dwdikacio

‘Evog amd tovg Pacikovg otdyovg g Oepaneiog eivar va fondnoet to dtopo va
Eenabet Tig amONUEVEG TOV AVTIOPACELS KATAGTEALOVTOG £TGL TOVG (POPOVS TOV Kot
BeAtidvovTog T AOYIKN Kot TOV TPoYpappatiopd tov. o va ivat amoteleopatikn n
Bepaneio, o meAdTng TPémel va vimbel 6Tt yivetal amodekToc omd Eva BepamevT| TOLV
dwBétel ™MV wovoOTNTOL NG €vouvaicnong kot mov dev tov kpivel. To (eo10 Ko
amodeKTIKO ePPAAAov Oa fondnoet Tov meAdTn v LABEL TMOG VOL LLELOVEL TO QYY) TOL
KO VoL atodVVOUAOVEL TO KIvTpa ToL 0TToia TV wBovv va anmBel Tig oKEWELg Tov TOV

TpOopAlovV.

2.5.2.3 Teyvicég

Or teyvikég mov ypnowomnotel 1 Bewpia TG evioyuong Kot TG WYLYOVOAVTIKNAG

Bepamneiog yio va emeépel BepamenTikn enavopadnon eivan ot €€ng :
= Elevlepor ovvelpuol, PEGO TOV 0moimv 0 meAdTng mbeitan vo mel oTdmoTe
TOV €PYETOL OTO HVLOAO KO 1010{TEPOU CKEYEIS TTOV TOL TPOKAAOVV (POPO £TGL

®oTe TEAMKA 1) ancdOnon va Eepobevtel.

= Merofifaon : Avaeépetol 6TIC TANPOQPOPIEG TOV 0 TEAATNG Oev UmOpEl va
dmoel gVBéwg OAAG TOv peta@épovtol pEcH Omd TOvg (POPovg Ko To

cuvosOfuata Tov.



= Xopoxtnpiouoi (Etiketomoinomn) : Avoeépetonr oty mapdyoyn vémv
TPOPOPIKMOV OVTIOPACEMY GUVOEOVTAG AEEELS LE TIG OMOTEG CLVOLGOMUOTIKEG
Kot epPaArovTiKEG evoeilelc. Avtn 1 ddikacio Ba S1EVKOAVVEL TEAIKA TNV

AVATTUEN OVATEPWOV TVELLOATIKMY SOOTKOGUDV.

2.5.2.4 Epappoyég

Onwg avaeépovv Kot ot 010t ot gumvevotég g Bempiog T evioyvuong kol Tng
YOYovoAVTIKnG Oepameiog, 1 Oepameio eival MO OMOTEAECUOTIKY HE GTOHO TV
omoiwv 1 cvyyvon eival aroTéhespo PABNoNG Kol 0EV OQEIAETAL GE OPYOVIKT] ouTidL.
Emiong, amevbOveton oe dropa pe kdmowo €veuio Kol AOYIKY TOV VO, UTOPOVV Vo,
YPNOYWOTO0VV AMOTEAECUATIKA TN YAMGGA TOVG Yo va ekppalovtat. Eivat, dniaon,

po Aektikn| Ogpaneio (Molkidon — AoiCov, 2009).

2.5.3 H Ocopia TG TpoypotTikOTNTOS
(Reality Therapy)

Eivor n Bepamevtikn mpocéyyion mov mpoomabel vo oTpEYEL TNV TPOCOYN TOV
OUUPOVAEVOLEVOV TPOG TN GULVENTH TOL GLUTEPLPOPE Kol vo Tov Ponbnoet va
avaAdPel tig vBHveg Yo TIc TPAEelg Tov. O oVUPOVAELTIKOS YLYOAOYOS KaBodNyel
TOV TEAATN] OTNV OVIWETOMION TNG TPOYUATIKOTNTAG KOL GTNV EKTANPOON TOV
avaykov tov. H ovsio avtig g Bepanciog Ppioketor oty tpocomiky €v6HVI) TOV
avBpamov yu T Tpaelg Tov. ‘Htav o avBpwmog £xel v gubovn Tov mpdéewv Tov,
10TE glvan mvevpoTikd vymge. Eumvevotig g Bepaneiog tng mpoypotikdtnTog ivat o

yoyiatpog William Glasser.

2.5.3.1 H Bsowpia :

H emroynuévn tavtotnra avantocoeton kotd otdoa (Wubbolding, 1981)
10 mp@To otadio VIapyeL To evepymv mpocwno (Do it person), omod o dvOpmmog

apyilel va evepyel mpog v katehBvvon ¢ Pertimong tov.



210 JedTEPO OTAIL0 VIAPYEL TO TPOTWTO UE TO. OETIKG COUTTAOUOTO. LTO GTALO OVTO TO
dtopo :

¢ Evepyel emoucodopntikd

¢ AoBdveton Betikd

¢ ZKENTETOL AOYIKA

¢ Emikevipovetan o€ vylelg dpaotnploTreg

210 pito KOl TEAELTOHO OTASWO TG EMITLYNUEVNG TOLTOTNTOS VTAPYEL TO
oloxlnpouévo mpoocwro mov aicBdvetal eElebBepo kot gvtvyicpévo. H Bewpia g
TPOYUATIKOTNTOG TIGTEVEL EMiONG OTL, OT®G LILAPYOLV Tpio oTAd 0TV eEEMEN NG
EMTVYNUEVNS TOVTOTNTOC, £TGL VIAPYOLV Kol OvVTioTOo OAAG Tpio. oTAd Omd To
omoio TaipVEL 1) amoToynuéVy TavToThTe KOTA TV apvntikn g eEEMEn (Wubbolding,
1981).

310 W10 GTAIL0 VIUPYEL TO TOPUITOVUEVO TPOTOTO, TO 0moio apyilel oryd oryd va
TOPOLTEITOL Ad TNV €VOVLVN TOV VAL OONYNOEL TN GLUTEPLPOPA TOV TPOG TO, TPOHTLTOL
TOV TPOGOOKIDV TOL.

310 JedTEPO OTAOLO0 VRAPYEL TO TPOCWTO UE TO. COUTTMOUATO, TO OTOI0, apoL EYEL
naportnOel amd tov va eivar vrevbBvvo, apyiler TALov va @EpeTal KOTA TPOTOLS
SVOTPOGAPLOGTOVS TTOV OELYVOLV OMOGTEPTON Kol GUVALGOHNLLATIKT GUYYLOT).

210 pit0 010010 VIAPYEL TO opVNTIKG, EGIGUEVO TPOTWTO, TO OTO10, AOY® TV TOAADV
TOV OTOTLYIDV, EMTPENEL GTOV €0VTO TOL Vo €0iletar oe TPOPES, YNUIKES OVGIES,
TUYEPA oy vidia, kol aAAd. Eivor évag avBpomog povayikds, dSuGTuYNnG, mopaioyog,
ko avevbuvog ( Glasser, 1972).

H Ogpanecia ¢ mpaypoatikdémrag vroompilel mwg 1 emruynpévn  tavtdtnto
avamTOGGETOL OV Kol €POGOV KavomomBovv dvo Pacikég avOpomiveg avaykes : «H
avdykn mov €yl 0 AvOPOTOG VoL ayomdl Kol VoL 0y OLETOL KoL 1] OVAYKT) VO, 0leOAvETOL
ot a&ilel vy Tov gowtd TOL Kot Yoo Tovg GAAovgy (Glasser, 1965). O porog g
Bepaneiog g mpaypatikOTTAg £yKELTal akpi®dg oto va fondnoel tov meAdtn va

EKTTANPMOGCEL TIG OVO QVTEG AVAYKEG,.
2.5.3.2 ZopPovievtikn dtadikacio
H Bepaneio g mpaypatikomrag otnpileton o pio oepd and Bewpntikég apyés. O

Glaser avayvopilel okt T€T01€G 0pYEG 1| GTASLO TO, OO0 YOPACTOVY CUYYPOVIOS KoL

Vv mopeia g svpPovisvtikic dudikaciog (Glasser kaw Zunin, 1973 * Evans, 1982):



L] Iparo otadio : Anquiovpyio oteviig oyéong. Ava@épetol oTn OnuUovpyio piog

QUMKNG oxéong petas&d cOPovAiov Kot GLUPBOVAELOLEVOUL.

L] devtepo otadio : Eupaon otpv mapoivoo ovumepipopd. H mpoondbeio tov
Yuyobepamevtn) €d® £ykeltal 6Tov vo Tovilel Kupimwg TNV TOPIVI] GUUTEPLPOPE TOV

neAdTn Ko Oyt TOGO Ta GLVALGHN AT TOV.

[ Tpito otdoio : Eupoon oro mopov. H Bepomeio tng mpaypatikdtnrag evolapépetat

v 6t cvpPaivel 6t (N T0L GLUPOVAEVOUEVOL TOPW, GTO TAPOV.

L] Térapro otadio : Avté-aioldynon. Eivar to otddio onod o avBpwnog mpimel va
Kpivel Kot va aEl0AOYNGEL TN GLUTEPLPOPA TOV Yo Vo, Bpel Tt eivan gkeivo Tov dev

Kavel cwoTd Kol Tov 0dnyel otV amotuyia.

U ITéurto otddio : Ipoypouuotionds. X1o 6tdd10 avtd 0 cVUBOVAEVTIKOS YUYOAIYOC
BonBa to cupPovievopevo va katapticovv pali Eva oxEdio 1o omoio, av akoAovdnoet
0 ovUPoVAELOUEVOC, TOTE OO UTOPESEL VAL OALAEEL TNV OTOTVYNUEVT] TOV GUUTEPLPOPEL
LE emTUYNUEVT.

L[] Exto otadio : Ymooyeon (nbixy oéousvon). O mopnvog g Oepaneiog g
TPOYUATIKOTNTOG BpiokeTal 6T dE0UEVOT) TOL GVUPBOVAELOEVOL OTL B aKOAOVONGEL
T0 GY£010 OPAONG LE TO OTOI0 CLUPMOVNCE KOl TO OTOI0 KATECTPWOE Ue TN Pondeta

OV GLUPBOVAELTIKOD YLYOAOYOV.

L1 EBoouo otadio : Or dikaroloyies de yivoviau amodextés. H evfbvn yio tnv nown
d€0EVOT TTOL £KOvE 0 GLUPOVAEVLOUEVOC VOl OTKT| TOV KO KOVEVOS OEV TPOKELTAL VL

TOV JIKALOAOYNOEL OV OEV TNV EKTANPMOGCEL.

[ 10yooo otadio: Eédleryn tiuwpios. H Bgpaneia TG mpoypotikdTTog 0ev TILmpPET
AL «ETMTPETEL GTO GTOMO VO DIOPEPEL TIG AOYIKES GUVETEIEG TV TTpdEemv Tov. O
oT1OY0G TG OBepameiog TG TPAYHOTIKOTNTOG OV €ival Vo KAVEL TOV TEANTN Vo
a1c0avOel yepdtepa emeld] amETVYE, OALA VAL TOV EVIGYVOEL TNV €vvola TG €vOHVNG

OV €YEL OMEVOVTL GTOV €0VTO TOV TPOCTUOMVTAG VO SlTnpnoel v Nokn Tov



déapevon Ot Ba pépet og TEPAG TO GYESL0 dpAong 6To 0moio cuppdvnoey (Pietrofesa

et al., 1984).

2.5.3.3 Teyvicég

Ot Poaoikég TeVIKEG TOV ¥PNOUOTOEL 1 Bgpameion TG TPAYUOTIKOTNTOS EXOVV G
Baon tovg TN Aoywn okéyn kot cvlnmmon. H Bepameio g mpoypatikdtTog
otnpiletor ot cv{NTNON Kol ETOUEVAOS XPNCYOTOLEL

¢ Enowodopuntikég kot £Eumveg cul{nNToelg

¢ Avtuetomion Kotd tpOcOTOo

¢ Kat’ oikov gpyacia

¢ Xiobvpop

2.5.3.4 Epappoyég

Emedn n Oepaneio g mpaypotikétToc, ompiletor 610 d14A0Y0 — GTOV TPOPOPIKJ,
YEVIKA, AOY0 — dgv pmopel va xpnoomoindel 6 mEPIGTATIKA UEYOAANG TVEVLLOTIKNG
VOTEPNONG, OF OLTIOTIKEG Kol GAAeG mapopoleg mepumtmdoels. Oupmg, €xet
ypnowomombel  emrvyéotata  6T0  cwPO NG  TOOEINS, OE  TMEPMTMOGELS
EYKANUOTIKOTNTOG OVNAMK®V, G€ OWKOYEVEIOKEG Kol GVLIVYIKEC GULYKPOVGELS, OF

Yoykég achéveleg Nmog 1 coPapng LOPENG.

2.6 EIAH THX XYMBOYAEYTIKHX

H ovppovievtikr] yoyohoyio mpoc@Epel OTOMKES KOl OROOIKEG CUUPOVAEVTIKES
VINPEGIES GTOVG AVOPMOTOLVS Yo Vo Tovg fonbNcEL GTNV MO OTOTEAECUATIKY EMITEVLEN

TOV OTOY®V TOL OPOPOVV TPOCMTIKE, KOWMVIKE, HOPOOTIKO KOl ETOYYEALATIKA

{nmpoto.



2.6.1 Avoympropdg oc mpog T peboooroyio Kor T1) O100IKAGIO TOV AKOLOVOEITON:

» Arouixn ovufovievtirn, mov dedyetor LETOED TOLV GLUPBOVAELTIKOD YVYOAHYOL Kol
TOV GUUPOVAEVOUEVOD KO TOV AOPAETEL GTNV TPOMONGN TNG WYLYIKNG VYEiaG TOV
ocupupovAevdpevon, Ponbdvtag TOV OTNV  KOADTEPN TPOGOPUOYN, UEYUADTEP

OLTOYVMOGIO KOl ETITVYEGTEPOVS TPOTOVG EEMEPAGILATOG.

» H ouooikn ovufovievtiky, mov eivor dwdwacio m omoio meprropPdver to
CUUPOVAEVTIKO YLYOAOYO KOl VO 1 TEPICCOTEPOVG AVOPMTOVE OV EYOLV KATL
KOO HeTAED TOVG. ATOCKOTEL GTNV AVIYVELGN TOV £0LTOV TOV UEADY TNG OUAONG
KOl TOV TEPIOTAGEMV GE L0 TPOCTADED, TPOTOTOINGNG TNG CLUTEPLPOPAS 1) TV
oTacE®V TOVG. Mmopel va gumepiéyel kot atopikn cvppovievtiky. (M. Aoilov —

Molikioon, 1993)

2.6.2 Avaympiopog og Tpog To €160g TS fondsrug mov TPOSPEPETUL KU MG TPOG
TO YOPUKTNPLOTIKE YVOPICRATE TOV 0VOPAOT®V 6TOVS 07T010Vg amevdiveTar avTi

n pondera:

> Elelixtixn ovufovievnrn: Tlpoomadel va kabopicel tdg Ba ypnoipomombovv
ol Paocwég eEehiktikéc Bempieg omv yoyobepameia. Aivel 1dwaitepn Eupaomn oTig
OLYKEKPIUEVES dtadikaoieg TG aAlaynG, avamtuéng Kot eEEMENG Tapd ota TPoidvTa
0V k@Be otadiov e£EMENG Tov AvBpwmov Kot aveEdptnTa amd o av 1 e&EMEN elvan

CLUTEPLPOPICTIKY], YVOSTIKN 1 cvvoicOnuatiky (M. Aoilov — Malikuoon, 1993).

> Arevkoivvtikn avufovievtikn : Ltdyog g eivan va fondnoet tov dvBpwmo va
AmOCAPNVICEL TOVG GTOYOVG TOL KoL Vo €vepyel vmedbuva Kol GOUE®VOE HE To
TPOCMOTIKA , ATOUIKA TOV EVOLOQEPOVTA. BEUaTA TOV ATACYOAOVV T1 ALELVKOAVVTIKY
SLUPOVAEVTIKY] TTEPIAAUPAVOLY aKPIPBADC TNV KAADTEPT AYN OTOPAGE®Y UEGH TNG
AVAYVAOPLONG TOV OTOUIK®V OLVVOTOTNTOV , EVOLIPEPOVIOV Kol SEEIOTHTOV GE TOUEIS
Om®G M eMAOYN EMAYYEAMIOTOC, Ol GYECELS UE TO GAAD HEAN TNG OIKOYEVELNS KOL.

I'evikdg Kavovag elvar 0Tt pio KaAn eTloyn 1 amd@act|, TpoHToHETEL TOV VTOAOYIGHO



KGOe EVOALOKTIKNG ADONG KoL TV TPOETOWAGIO Yl TNV 0T0d0YN TV EMATAOCEDV TNG

(M. Aoifov — MoAwidon, 1993).

> 20UfovlevTiKn Yio. THY QVTIUETOTLON KPIOWULMOV KOTOTTOTEDY

O kpioipeg KoTaOTAGES TOL OVTILETOTILOVV 01 AvOp®TOL KoL oL YopakTnpilovton
ocuwnbog ¢ enetyovoes, mEPAOUPAVOVY TEPUITOOCEL, OMOMEPAS OLTOKTOVING,
AmOAENG oyomToh TPoodTov, Placpov 1M amomeEpag Plocpol, OIKOYEVEINK®MV
KPICEWDV, TEPMTMOCEIS PLAAKIONG, VIEPPBOAKNG YPNONG VAPKOTIK®OV KTA. O Bacikog
0TOY0G AVTOV TOL €100VE GVUPOVAEVTIKNG €ivat va BonBncetl To dtopo va Eemepdost
™V KPIGN KATAGTAOT TOV OVIILETOTILEL EUTVEOVTOG TOV KOTOPYNYV EUTIGTOGUVN

(M. Aoifov — MoAwidon, 1993).

> Lpoinmuxn oopPfovievtien : Avtd 10 €i00G GUUPOVAEVTIKNG OvOTTOYONKE
wWwitepa o TEAEVTOIO XPOVIKL GE L0 TPOCTAOEI TANPOPOPNONG, EVNUEPMONG KOl
gvaoOntonoinong twv avlpdnOV oTo SAPOP TPOPANUATA EMAYYEAUOATIKNG
WMPOCHOTIKNG, OEEOVOAMKNG @VUong N o€ Bépata vyelog mov evogyeton va
TOPOVGLOCTOVV KOl GTOV TPOTO OVTIUETOTIONG TOVE. XTOYEVEL TNV TPOANYT TNG
eUPaviong tov cLUPdvtog mov UmOpPEl Vo EMNPEACEL APVNTIKG TOVS OVOPAOTOVG

(M. Aoifov — Mahkidon, 1993)

> Enayyeluotniy ovufovlevtxn : Topewva pe tovg Kdavila xor Xoviln ,
«Emayyelpotiky ovpPovievtikny gival 1 kabodnynon kot otpiEn Tov atOUOV 6TV
npoonddel Tov vo emMALEEL TO EMAYYEAUD 7OV TOL ToUPdlEl M VO EMAVCEL
YLYOAOYIKA TPOPANLaTA TOL GLVOEOVTOL e TO emdyyeiuan. Eival n copfovAevutikn
nov Bonbd otnv mpoeToacio Tov avOPMOTOL Yol TV EPYUCLOKT TOL (MM Kot TV

EMAOYN TOL enAYYEAUATOS TOV TOL Toplalel (M. Aoilov — Moiwidon, 1993).



> Exrondevtixn ovufovlevtixn : Evolopépetar kKot aoyoAeitar pe v e£EMEN ko
TPOCOAPHOYT TOV TOOD GTO GYOAMKO-eKTadevTIKd TepiParlov. Eeapudletor oe
Babuideg g ekmaidevong, and 1o VNTOY®YED HEXPL KOl TO TOVETIGTHMUIO , KOl
napéxel Ponbelo oe TOUEIS NG EKMOUOEVLTIKNG , EMAYYEAUOTIKNG KOU TPOCMOIIKNG
e&éMénc. Emopévaog exteivetar ko mépa amd to oyoAeio (M. Aoilov — Maiikuvon,

1993).

> Epyociaxn ovufovievtikn: Acyoleiton pe 0époto 1 wpoPAnpatiocpods mov
&xouvv ot avBpwmotl yopm and Vv epyacio N pe mpoPAnpata wov Tovg eumodifovv
OTNV KOADTEPY EPYACLOKT TOVG OTOS0GT. ZTOYEVEL GTNV KOAVTEPY] TPOGUPLOYN TOV
epyalolévoy GTO YMOPO €PYACIOG TOL, OTHV AVOY®GON TOov NOKOD TOL KOl GTNV
LEYOADTEP KOVOTTOINOT TOV omd TNV gpyacia €Tl MOTE Vo, 0modidel Kaivtepa G”

avt. (M. Aoifov — Malkidon, 1993)

> 2vufovievtikn amoxataotoons / Xvufovievtikn emavévralng  Avapépetal
oV mapoyn Pondelag 6to dtopo mov pelovektel Yo va evtafel 1 va emavevtoyOel
omv Kowwvia, oyt uoévo Ponbovrog 1o 1010, 0AAL KOl €VAIGONTOTOLOVTIOS KoL
LOPOOVOVTAG KOl TO GUECO, TOLAGYICTOV, KOWMVIKO TEPPAAAOV TOV MGTE VA TO

amodeytel Kot va To evia&el otovg kOATovg Tov (M. Aoilov — Malikioon, 1993).

> 2vufovievtikn tpitng niikiog : AxohovBel Tovg VOHOULS , TIG apPYES KOl TIG
drdkaoies TG CLUPOVAEVLTIKNG Yoo KABe GAAN opdda niwkiag, Tovilel v Wwitepn
YvOoT gvousncio Tov GLUBOVAOV GTNV AVOYVOPICN TOV YOPOKTNPICTIKOV KOl TOV
npoPAnudtev mov epeavifovtol pe TV TPOOSELTIKY YNpaven tov avBpmmov (M.

Aoilov — Mahkioon, 1993).

> Oiwcoyeveraxn-ovloyikn ooufovievtiky : Acyokeiton kvpimg pe v emiivon

TOV TPOPANUATOV TTOV avokOTTOVV amd TN SL{LYIKN 1 OIKOYEVEWNKY OXE0M, OAAA



EMEKTEIVEL TO POAO TNG Y10 VO GUUTEPIAGPEL KOl TOV OIKOYEVEINKO TPOYPOUUATIOUO
Kot 11§ meputtoelg owlvyiov. Ta Béuata pe ta omoio aoyOAEITOL 1| OIKOYEVELNK)
oLUPoVAELTIKY givol : SmPocOTIKEG oy€oelg ovlDymV, YOVE®V KOl TOOUDV,
TPOPANOTA TNG AVATPOPNG TOV TALIIDV, GEEOVUAIKA 1| OIKOVOUIKE TPOBANLATO K. L.
(M. AoiCov — Molkuodon, 1993).

> Howaovuxy ovufovievtirn: Towavtiky ovopdletor 1 GLUPOVAEVLTIKY] TOV
TPOCOEPETAL ATO Evav KANPIKO Kot oL TPoomafel VoL GUVIECEL KOl VO GUVOVACEL TIG
nvevpaTikég adieg pe pa yoyoroyikn mpocséyyion (M. Aoilov — Mahkidon, 1993).
Yyetileton dueca pe tov moavtikd poédo ¢ Exkkinoudc kot tov S109pdpwv 100V
WPLUATOV TOV CVTH AEITOVPYEL 1] EMOTTEVEL.

> Aomolitiouxy ovpfovievtiry : Elvan «xdbe supfovievtikny oyéon oty onoia
Vo N TEPLETHTEPOL OO TOVG CLUUETEXOVTES SAPEPOVY (OC TPOGS TNV TOALTIGTIKN TOVG

npoélevon, Tig a&ieg Kot Tov Tpdmo {wng tougy (M. Aoilov — Malikudon, 1993).



2.6.3 Ao mpLopog Mg TPOS TOVS YMDPOVS GTOVS 0TOLOVG EEUOKEITOL:

® Exraidevtira (oyolelo — TOVETIGT L)

{Zxoin ZopPovievtikn, [Hodaywywr Zvppovievtikn, Pottntiky) ZopfovAevTikn }

® Kévipo vyeiog (Voookopeio, KAMVIKEG, KEVIPO OMOKOTACTAONG, KEVIPO WUYIKNG

VYIEVIG)
{Zvppovirevtiky Poyumng Yyelag, Oepaneutiky] Zupfovigvtikn }

® Kévipa Ilpovorog (opyoviopol mpdvolag, BepamevtiKéc KovotTnTeg, TAaiolo EVTadNG,

VINPEGIES EWOIKADV OPHOSIOTNTMV, VINPEGIES ATAGYOANGNC)

{ZvpPovievtiky Emoavévtagng, Amoxoatdotaonc, Ilpocoppoyng, Zvppovigvtikn
Amacydinonc}

® Xapot epyaoiog (epyootdoia, Popnyavies, Kpatikég vVInPecies)

{Epyaciokn Zvppovigvtikn}

o Kowotika kévipa (O10QOPEC  KOWOTIKEG VANPECIEC 1TNG:  OIKOYEVELNKOD
TPOYPOUUUOTIGHOD, OIKOYEVEWNKNG GUUBOVAEVTIKNG, TpitNG MAKiag, GYOAEC yYovE®V

K.Q.)

{Zvppovievtiky Owoyevelnkov IIpoypappatiopod, Zvppovievtiky Owoyévelag,

Yvppovievtikny Zevyapuodv, Zoppovievtikny 'ovéwv, Zoppfovievtik HAkiopévov}



e 'Evomiec duvapelg (otpatodc, actuvopio)

{ZtpatioTikn cupPovAEVTIK }

e Exkincia

{ITowevikn ZopPovAevTikn }

e [diwtikoi ydpot

{meplopPaver kdbe popen ZvpPovAievtikng, dupeon (ota 1010 o dtopa) 660 Kot
nepPoriroviikn (010 TEPPAAAOV TOVG, OTOVG OIKEIOLG TOVG), OGO PLGIKG Ko

GLVOLAGUO TOVG. }

(M. Aoilov — MoAwidon, 1991).

2.6.4 Avaympropog ®¢ To. PECA TO. OTTOL P GLUOTTOLEL:

Alpopa epoTNUATOAOYIOL 1| KAIHOKES TTOV PETPOVV OTACELS, a&ieg, evdlapépovra,
YOPOUKTNPLOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTOS TOV OTOHOV

Alpopa TPoPOAIKH TECT TPOCOTIKOTNTOS

Ot nAekTpOVIKOT VTOAOYIOTES

To mAépwvo

To payvntoemvo (1 10 KaceTdP®Vo)

To Bivteo

(M. Aoifov — MoAwidon, 1993).



2.7 Xoppovrevtikdg Yuyoroyog

Ot PBaowoi poérlot 0V GUUPOVAEVLTIKOV YVYOAGYOL &ival KLPIOG TPELS : £€vog
Oepanevtikdg M omokatdotoong (emavéviabng). 'Evoc mpoAnmikdg, kot €vog
exmadenTikdg ko e€ehktikdg. Ot opiopol TV TPV OVTOV  POADY  TOV
GUUPOVAELTIKOD YUYOAGYOL KpivovTol avarykaiot Yio Vol Yivel KOADTEPO KOTOVONTA 1
TPOKTIKN EPOPLOYN TNG GLUPBOVAEVTIKNG YVYOAOYING :

[] @¢pamevtikog 1 amokatdotacns. Bonbda tovg avOpodmovg mov Pubvovy dueca
KAmoo SLGKOALQL.

[ Mpoinrtikog. TIpoPAiénet, mopaxduntel | TpodapuBavel SuokoAieg oV pmnopel va
ELLPAVIOTOVV GTO UEALOV.

[ Exknadeutikog kot e&gktikog. Bonfobv 610 oyedaopd, andknon Kot Tapoyoyn
TOV LEYOALTEPOV dUVATOV KEPAOLG amd eumelpieg mTov Ba fonbcovv Tovg avBpmTovS
VO 0VOKOIADYOLV KoL VoL EKTANPOCOVY TIG duvatdTtnTeg Tovg (Jordaan et al., 1968).
[ToAAég €pevveg KOTOANYOUV KOl TEIVOLV VO GUUE®VOVV GE UEPIKE  GAAM
YOPOKTNPIOTIKA TOL GULUPOVAEVLTIKOV WYuyoAdYyov 7ov Bempohvton amopaitnra,

ave&apto amd To €i00¢ T cvpPovievtikng (Polmantier, 1966) :

< Evdapépov va gpyaletal e avOpdmouc.

< BEvguia — dnAadn, va Sbétel TIg amapaitnTeg TVELUATIKES O1OTNTEC TOV TOV
EMTPEMOVY VO OKEMTETOL AOYIKG KOl VO EMAVEL TPOPANUOTO LE TN AOYIKN Kot TNV
avtidnym, dAlo kot va avakaAdrtel TpoPAnpata pécw evotoywv epotioemv (Felker,

1973).

< AT0d0YN TOL £AVTOV TOV, £IGL MOTE VO, L1 YPNOLOTOLEL TOVG TEAATEC TOV Y10 VO
IKOVOTTOMGEL OTOUIKES emBupieg kot avdykeg mépa and To Oplo Tov Tov EMPAAAEL TO

AertovpynUd ToV.



< H avOpomd kat  a&lonpéneto, Guvodgvopivn Kat omd o aictnon yoduop kabmg
KOL 1] OVOYVOPIoT] TOV GUVOIGONUATIKOV OTOYPDOCEDY TNG TPOCHOTIKNAG TOL (mNS
TPEMEL VO TPOEYOLV OTN cvuvalsOnuatikny tov 1soppomia. H e&mtepikn Tov epugdvion,
emiong, MPEMEL VO TPOGOIdEL oL OmOd0Y TOL E€AVTOV KOL TOV POAOD TOV G

cvupovAov.

< Tlpénel va £xel £va TPOoOTIKO cVOTNHO. o0&V He TO OTT010 Vo decpevETAL GAAN KO
vo kotovoel kol vo avayvopilet v enidpacn Tov ot GLUPOVAEVLTIKY] TOL

CLUTEPLPOPE EWKOTEPD, AAAL KO YEVIKOTEPO OTN] CLUTEPLPOPE TOV.

< Tlpémel va &gl avoyn o€ acaQeis, dS1POPOVUEVEC KOTUCTAGELS Kot Vo SlobETeL TV
KOvOTNTA VoL TIG AVTHETOTILEL YpIg va amodlopyovmvetal | epyacio kot 1 {on Tov.
Me v wavétto ovt) ocopPadifer kor 1 wKovoTnTo va avoyvopilel mnyég

anootépnong (Brams, 1961) kot va tig yeypileton emtuyag.

< Tlpénel va yvopilel apketd Ty avOpdmvn yoyoloyio dote va givat 0KAUTTOS, Va.
avayvopilel, va katavoel Kot va xeipiletat, pe Tpomo Youxoroykd, OA®V TV WOV TIC
avOpOTIVEG CUUTEPIPOPES XWPIG Vo EMTPEMEL OTNV €EO0VGIN KOl OTIG KOWMVIKEG
TEGELG Vo EMPAALOVY GTOV TEAATN TOL GLUTEPLPOPE SLUUOPPmonG. [Ipémet, dnhadn,

va avoyvopilel Toug KivdHvoug Tov S0YUATIGHOD.

< Téhog, mpémet va S100ETEL TOL YOPAKTNPLOTIKA EKEIVA TNG TPOCMOMTIKOTNTAS TOL Ha
TOV EMTPEYOLV VO EPYOOTEL HE ATOHO TOWKIA®V €BVIKOV, TOMTICUIK®OV Kol

OpMNOKEVTIKMV TPOEAEVCEMV.
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2.8 Xtaowe g ZvpfovievTikig

H ovpPovievtikn dwdikacio umopet vo yowpiotel oe opiopéva Pacikd otdowo 1

evotnTEG TIG 0moieg 6Aot o1 Bewpnrikoi avayvopilovv.

2.8.1 H npdt cvvavrnon (etado 1°)

H mpdt ocvvdvinon peta&d ovpfovlevtikod WyuyoAdyov Kot GLUBOVAELOUEVOL
amotedel ™V ewoaywyn oty OAn ovuPovAievtikn Sadikacio. Bacikoi otdyor g
TPMOTNG OVTNG ovvVAvTnong eival,  katopynv, 1M Yvopyio ocvufoviov kot
cuppovAevdpevov pe v OAN GLUPOVLAEVTIKN JwdIKAGIOL KOL 1 €VIGYVLOT TOV
EVOLIPEPOVTOC TOV Y10 TH GTOVAALOTNTA TNG GVUPBOVAEVTIKNG, £TG1 MOTE va BeAoeL

Vo eTavELDEL Kt G€ EMOUEVES GUVOVTNOELS, OV YPEINGTEL.

a) Aounon

Emeidn o ovpPovievopevoc umopei va €xel ToAAEG Kot TOKiAeg mPocsdokieg amd
SLUPOVAEVTIKY dladIKAOGI, KOAO EIVOL GTNV TPMTN VTN GLVAVTNOT], VO TOL WANGEL O
SLUPBOVAEVTIKOG YUYOADYOS Yot Tn doun TG CLUPOVAEVTIKNG SAOKAGIOG. «AOUN
ovopdletar o TpOMOG e ToV 0010 0 GLUPOVAELTIKOG YLYOAOYOG 0pileL T PVGN, TA
O6po, TOVg POAOVG KOl TOVG GTOYOVLS TNG CLUPOVAELTIKNG OYEoMG Kot d1adKaGiog
(Shertzer a1 Stone, 1980). IMeptAapPdvel oxOAo GYETIKA LE TA XPOVIKA OPLaL, TNV
EUMIGTEVTIKOTNTO, , TIG SLVOTOTNTEG KO TIC TPOGOOKIiES, KAOMG Kol TIG OOIKUGIES
TOPOTNPNONG Kol EVOEYOUEVIC HOYVIITOCKOTNONG TNG GUUBOVAEVTIKNG Jl0dIKAGIOC.
Avt) 1 dopun mapéxel oTov TEAATN Eva TANIGLO TPOGAVATOAMGHOD TG Yuyobepameiog
KOl TOV OMOAAGCGEL OO TNV OO0 GVYYVOT UTOPEl va Exel YOpw amd T Sladikacio

avt ( Brammer kou Shostrom, 1982).

P) Anén (kieiouo) tns TPpaOTHS GOVAVTNGHS

H wovomta tov ovpPfovievtikod youyorldyov vo teppotifer Mmio, otabepd kot

OVLGLICTIKE TNV TPOTY TOL GLVAVINGT), TNV TPMOTI VTN GUUPOVAEVTIKY] GUVEVTEVEN



LE TOV TEAUTN TOV, AMOSEIKVOETOL GLYVA O MO KOOOPIGTIKOG TAPAYOVTOS Y0 TO OV O
neAdtng o Bednoetl va emavéADel Kot va cuveyioetl T ocvpfovievtikny dwadikacio. O
SUUPOVAEVTIKOG YLYOAOYOG O€ SLBETEL AMEPLOPIGTO YPOVO Y10 VO AKOVEL TOV TEAAT).
‘Epevveg, eEdAlov, £govv amodeilel 0Tt pi GUUPOVAEVTIKY] CLUVEVTEVEN ATOdIdEL TaL
npoto. 50 pe 60 Aentd. Metd amd avtd to Sonuo o mEAdTNG TElvEL VL
emovolopBaver ovtd ta omoia oN £xet mel. Emopévac, o cupfovientindg yuyoAdyog
TPENEL VO, BPEL KATO10 TPOTO Y1 VO SMGEL GTOV TEAATY TOV VA KATOAAPEL OTL O YpOVOG
TOV €XEL TEAEUDGEL Kot OTL o TPEMEL VoL GLUVEYIGOVV GTNV EMOUEVT] GLVAVTINGT TovG. H
WoVIK oTtyp] v vo AREeL 1 Tp®OTN ot cuvavinomn €ivol KOTOow GTUyU oL O
SLUPOVAELTIKOG YLYOAOYOG Ba kpivel pali pe To GVUPOVAELOUEVO OTL EYOVV KOADYEL
apKeETE KAmowo and To OEHaTO TOV TOV AmAcYOAOVV. AV, TNV GTIYUN| OV TPEMEL VAL
Méet n TpdT awt cVvEVTELEN, 0 GupPovievduevog cuintd N acyoAeitor pe Eva
évtovo — ovvoioOnuatikd — Béua, dgv ouoTNVETOL 1) Ol0KOTN TNG GLVEVIELENG.
Telewdvovtag v TEPLYPAPn TOV TPMTOL GTASIOV TNG GLUPOVAEVTIKNG d1adIKOGING
ag onuewwbdel Kot wEA 1 omovdodTNTO TG BEPATEVLTIKNG GLVAVTINONG OV, OTMC
toviler xor . Tyler (1961), amotelel t0 Mo 6VOKOAO KOUUATL TNG €PYOCiag TOV
GUUPOVAELTIKOD WYLYOAOYOV TO KOUUATL TOV OMOUTEL TNV MO £VIOVI] TPOCOYN KoL

CLYKEVTIPMOGT] TOL YuY00epaTELTY.

2.8.2 H cvpfovrevtiki oyéon (otddro 2°)

Agv vrapyet apeiBoiio 6tt n oyéon petald cupfoviov Kot cupufovAevdpevou gival
éva OO TOL MO ONUOVTIKA GTOoKEln TG £KPOONC TOV TEPIGGOTEPOV BEPATEVTIKMV
npoonabeimv. Mepikoi pdAiota motebovy 6Tt 1 GVUPOVAELTIKN GYECT OMOTEAEL TO
sine qua non g koAng Oepameiog. H cupfovievtikny oyxéon amoteAei Kot amd uovn
™¢ o e&eMktikn dadkacio, 1 omoia apyilel va avomTOGGETOL O OO TNV TPOTN
OLVAVTNOY Kol OTMOONTOTE OepeAidveror petd tn Oevtepn. Mo emTuynpévn
oLUPOVAEVTIKY] OYéom omoteAel TN PACEL Yo TOV  TPOGOOPIGUO TGV  TNG
ovpPovievtiknig ko emitevén tovg. O Rogers kot kotomy o Carkhuff kot dihot
amédelEov  pe  épevveg  TOlOL  E€ival Ol OMUOVTIKOTEPOL  TOPAYOVTEG — HLOG
EMOKOJOUNTIKNG BEPOUMEVTIKNG OYéoNg : €vouvaiocOntn Katovonomn, WUnN-KTnTikn
{eotacid, dvev Opwv Betikny extTiunom, yvnowTa Kol oVTo-amokdAvyn. O
GLUPOVAEVTIKOG YLYOAOYOG 0 0Tt010G SLUBETEL KOl YPNOIUOTTOLEL AVTES TIC IKOVOTNTEG,

TPOocEEPEL KAmola Pdon mov Ba emtpéyel 610 Ponbovpevo va aviyveLGEL TOV E0VTO



T0v o¢ peyodvtepo Pdboc. H ovpPovievtiky oyxéon eivar OAa  exeiva ta
oLVOLGOMLOTO KOl 01 GTAGELG TOV £X0VV OCOL HETEYOLV G LTIV, O £VOG Y10 TOV GALO,
Kot ot TpOmoL e tovg omoiovg ta ekppalovv (Gelso kar Carter, 1985). ‘Evag této1og
0poUOG TS GLVUPOVAEVTIKNG oYéong dev meplopiletan amd Bewpnrikny KotevBvuvon,
avtifeta mpoomabel vo mAVIPEWEL 1| TOLAGYICTOV VO OVTIIKATOTTPIGEL OAEC TIC

Bewpntikég kateLOHVGELC.

2.8.2.1 Aoun t™s coufovievtiknyg cyéons

Alpopor Bewpntikoi, o kaBévag amd TN Ok TOL OKOTMd, TPooTAONcOV Vo
Eeympiocovv TIG GUVIOTMOGES NG CLUPOVLAEVTIKNG oxéong. Mo TO AVTIKEWEVIKN
dwipeon ™G CLVUPOVAEVTIKNG GYEONG - OVTIKEWWEVIKN pe TV évvola OTL pmopel va
woyveL Yoo Kabe €id0¢ Bepamevtikng oxéong - NTav avty mov mpodTevay ot Greenson
(1967) ko Bordin (1979). Onadoi kot ot 600 TG YOXAVOAVTIKNG GYOANG, TPOTEWAV
po dtaipeom G GVUPOVAELTIKNG GYEGNG 1 Omoia eivol avapEIGPNTNTO ETNPEACUEV
amod T EPoLOKY BempPNTiKn oKké€yn OAAG amodekT| Kot omd Tig GAAeC BempnTikég
Katevbivoelg. Puoikd ol dapopeg Bewpntikég Tpoceyyioelg mokidAovv oo péyebog
N 6TV £€KTACT TNG GLVELONTNHG TPOCOYNG KOl XPNCLOTOINGNG AVTOV TOV SLOYWPIGHOD
™G GLUPOVAELTIKNG GYECTG.

H dwipeon g ovpPovientikng oxéong mov mpoteivovv Eexwpilel TPEIS CLVIGTMOGEG:
wo epyactakn cvppayio(working alliance), o oyéon petofipacng (transference
relationship) kot pa Tpaypatiky aAndwn oyxéon (real relationship)

Me 10V Opo epyaciokn ovuuoyia, Ol EUMVEVLGTEC TOV EVVOOULV TN GLVOLIGHNLATIKN
evBuypapon peta&h ovpufoviov kot GVUPBOVAELOUEVOL 1 OTTOlo EVIGYVETOL OO TN
oLVOGONUOTIKY GYE0T TTOV AVATTOCCETOL LETOED TOVG KOt OO TN GLUP®VIN TOVG MG
TPOC TOVG OTOYOVS Tov B€tovv Ko TN dwdkacio péoa amd v omoion Ba Tovg
emtoyovv. H oyéon petafifaonc éxet capng Tig pileg g oV YuxavaAvutiky Bewmpia
(Karavtin-AdiCt, 1989). Avagpépetar otn petdbeon 1 petatdmion mpog 10 Bepamevtn
CLVOGONUATOV, CUUTEPIPOPDY KOl GTACEMVY OV OVIKOV GE TPOYEVECTEPEG CYECELC.
H tpit ocuvict®co g cLUPOVAEVTIKNG OYEONG, N TPAYUOTIKY, 1 0ANnOw” oyéon,
AVOPEPETOL GTN YVNOLOTNTO TOV GLVOICONUAT®OV Kol 6T PEOAIGTIKY oVTIANyYM Kot

epunveia g CLUTEPIPOPAS GLUPBOVAOV Kot GUUPOVAEVOUEVOV.



2.8.2.2. Baoikég OeC10TNTES YA TNV OIKOOOUNGY HIOS KOANS GUUPOVASVTIKNG

oxéons

Ynrdpyovv opiopéves copmeplpopés M 0e£10TTeg Tov GLUPOVAEVTIKOD YVYOAOYOV
nov BonBovv otn dnpovpyia pag Betikng cvpuPovievtikng oyéong. Ot PacikoTepeg

am' QVTEG etvat:

1> Ag&1otteg TPpOooEKTIKNG mapaKoAovOnomng
Eivar ot Boowkéc 0e&0Tteg (oG €MOKOOOUNTIKNG GLUPOVAEVLTIKNG GYEONG TOV

evBappHvovv Tov TEAATN Vo (WA CEL

O1 0e&10TTEG TPOGEKTIKNG TTOPOKOAOVONONG amoTeEAOVVTOL ATO TIC £ENG OLOICTACELS:

[] Ontukn emaer. O ovuPovlevtikdc WYuyohOYog TPEMEL VO, KOLTAEL TO
ocvppovAevdpevo ota pdtia. Otov kdmolog pog pdet kot Kottdlovpe aAlov, divovpe
TNV EVILTIOGN OTL eV evOLPEPOLOOTE Yo 060 pog Aéel. H omtikn emapn| €xet Ppebel
OTL €lvol 1 O OMUOVTIKY S1A6TAGT TNG TPOGEKTIKNG TapakoiovOnong (lvey et al.,

1968).

[] Zopotiky yhdooa. H otdon tov odpatog tov Oepamenty), o1 KIVAOES KAl Ol
YEPOVOLES TOV, 1] AMOGTACT TOV KPATA OtO TOV TEAATN TOV, OA0 0T etvar evOei&elg
TPOCEKTIKNG Tapakorlovdnong. H mpotiudtepn otdon TpocekTikng Topakorloinong
OTIG KOWWMVIES TOL SLTIKOV TOMTIGHOV givar o EAapPld KA TOL GOUATOG TPOS TO

EUTPOC GE 0L AVETT Ko PEUT GTAGT.

[ 1Ek@pdoelg tov tpoc®dnov. Ot eEKPpAcElS TOL TPOGMTOL KOl 01 VOEEIS TOV KEQUALOD
nailovv onpavtikd péAo otn cvpPovievtiky oyéon. Katapynv, o Bepoameutig npémet
va eKQPALeL LE TO TPOGMMO TOV, YAUOYEADVTAG EAAPPA, PIMKOTNTO KOl EVOLOPEPOV.
Apyotepa, kot 660 Ba mpoywpel 1 cupPfovievTiky dradikacia, To TPOCOTO TOL Hal
npénel vo ekQpaletl To cuvaicOnua mov Ba avticToyel o 6o Adyovtar kot Budvovrtol

oTN GLUPOVAEVTIKY GYEoT).



L1®ovntikd Heog. AAayég 610 pubud ™G opkiag, 6TV éviooT Kot 6Tov TOVO Guyva
VTOONADVOVV eVOAPEPOV 1 adlopopic. AlGTOYHOL Kol KOUTIICUATO OTNV OUtAia
ovppaivouv cuyva oe onueio évtoong (Ivey et al., petappacn Moiwibon-Aoilov,
1992).

[ ] Aextiki; akorovBia. O cvpfovientikdg YoyoAdYog TPEMEL VL TOPUUEVEL 6TO OEpa
OV OVOTTOCCEL O TEAATNG, Vo Unv mnddel e GAAo Béua ovte vo SoKOTTEL TO
ocovopAint] tov. H ode&ommta avty divel otov meddtn vo katoAdfet OtL 0
Yuyobepamevtig ToV TOpaKoAoLOEl TPoceKTIKE Kot Tov emTpémel va epfaduver

TEPIOCOTEPO GTO BENN TOV TOV OTMOGYOAEL.

2-> H ypnon Tov epoToenv

Ot moAAég epotoelg pmopel va kdvovv to cvpuPovigvopevo vo Bempnoet
CLUPOVAEVTIKY S1001KACIOL GOl LKL OVAKPIGT) OTIOV OPIVEL T GKEWT] TOL VoL KotevBhvetat
amd ™V mopein TV epOTMOoemV oL Tov Yivovton (Shertzer kou Stone, 1980). Ov moAA£g
EPWTNGELS XOPAKTNPILOLY GLVIBNG GUUBOVLAELTIKOVG YVYOAOYOLG TIOV OV Eivar Giyovpot Yol
TIG IKOVOTITES TOLC,

O 1poTOg e TOV 0Moi0 YivovTorl Ol EPOTMOELS ival ETIGTC ONULOVTIKOC- VITAPYOLY KOALS Ko
KOKEG EPMTNGELS V1oL TV Topeia TG cupfovisvtikng. ['evikd, koAéc Bempovvtar ot avorytég
epmTOE; oL PonBovv Tov TEANTT Vo amoKToEL EVOpaoT| Kot var euPabivel ot okéym Tov.
Koxéc Bewpoiviarl ot epmToel; mov GToxelow Ge MEPIEYOUEVD, TPl GE cuvaicOnua
ovopalovtol  KAEIOTEG EPMTNOEIS KO OUTOUTOVY GUVTOUES OMTOVTIGELS OO TOV TEANTY], TOV
Tomov «Now 1 «Oyw».

o) Ot avorytég epOTNCELS EMTPEMOLY GTOV TEAAT VO, LWANGEL TTEPIGGOTEPO, VO EKPPACEL
KOAVTEPOL ToL cuvaisOiuaTa Tov, vo. gpeuvnoel oe Padog tov govtd tov (Ivey et al., 1992-
Ehrlich et al., 1979). Zuyvé apyilovv e Tig AEEEIS «TL, TTOG, TOGO, YIOTi )

Ba pmopovoate»

B) O khetotég epwmoetg apyilovv cuvnBmg pe Tig ALEelg «etva, vopilels, BéAegy K.TA.

Ievikdg Kavdvag, Tavtme, Yo o av o paton Ba BempnBel avoutn 1 kKhelom etvon to av
KOl TG oLVOLALETOL e TOV TOVO TNG PMVIAG, T OTACN TOL CMOUATOS, TNV EKPPOOT| TOL

TPOGATOV.



3> AvtovokAOGTIKE 110 TNTEG

Etvon o1 0e€10mteg mov ypnotponotel 0 GLUPOVALLTIKOG WUYOAGYOS Y10l VO OVTIKOTOTTTPIGEL, VoL
OTOOMGEL THOW GTOV TEANTN TO GuvVaicON 1 T0 TEPIEYOLEVO TV OcwV gime. O Bgpamentmg
umopel va.  ypnowlomomoet v Avtavdkioon cuvoucOnuatog 1 Avtovakioon  Tov
TEPIEYOUEVOD TOV OVOAOYOL LIE TO TL EMBLLEL VOL EVIGYVOEL ZTNV OVTOVAKANOT TEPIEXOLEVOL O
BePOTTELTIG TPOCEYEL EMAEKTIKA KO OVTOVOKAG GTOV TTEAATI ToL GUOVTIKG onpeior ov €0iEe
KOIL TIC TANPOQPOPIES TIOV E3(GE GE KATO10, OEOOUEVT GTHyLN).

2TV avTovaKANGT| TOV GLVOICHNILOTOG O BEPOTEVTNG EMALYEL TPOCEKTIKA KOL OVTOVOKAG TOL

CLVOICONLLOTIKG, GTOTYELDL IOV EVOTIAPYOLV GTIG EKPPAGELS TOL TEAAT).

4-> Ae&omreg Aevkpiviong

Me TG degidtnteg owtég o yuyobepamenmg eivar oe Béom var dievkpvilel owtd mov Aet o
neAdmc. Ot dtevkpviotikég 0e&10mreg mepapfévouy v evBdppuven, v Topaepoon
Kot TV wepidnym. Oleg detyvouv 0tL 0 cOUPOVAOG €xel KaTAAAPEL GMOTA Kol KAVOULV

KOl TOV TEAATN Vo, ausBaveToL OTL £XEL AKOVGEL LE TPOGOYN.

2.8.2.3 Avayvapion Kot ka@opiopog etoymv (Zadw 3°)

AoV povv ta Ogpéiiol ko apyicel vo avortthoseToL Lo Tk oyéor LeTaS) GUBOVAOD Kot
ovpPovAgudpEvov MGTE va. Bonondel o TEAGS VoL EKQPAEGEL TV oviouyial 1] To TPOBANLL TOV,
épyetan 1 oty vo kabopiotel 1) katevBuvon pog v omoia Ba. kivn et 1 OAN cupPovAsuTicy
dwdwacio. [Towo omotéheopo, mow ékBoon Bo €xel n cvpPovievtiky dodwosio; IToovg
oTOY0VG B0l KOTOPEPEL VOL ETITOYEL,

Avayvopilovion 600 komyopieg otOY®V: Ot 6TOYOL dadkaciag Kor ot 6ToOYOl
éxPaonc.

Ot 61001 d1d1KaGI0G cVVOEOVTOL e TNV VITOPEN OAWDV TV OEPATEVTIKMV OPMV TOV
efvon ammopaiTol Ko oroTeAoVV TPOHIOBEDT Y10l VoL TPOYWPTOEL O TEANTNG GTOVG TEAKOVG
oTOYOVG, TNG OAAOYNG TG ovumeppopds tov. H dmopén tov otdywv dodwaciog sivor
VIOYPEMOT) TOL  GUUPOLASLTIKOD YUYOAOYOL: EKEIVOG TPEMEL VO (PPOVTICEL, HE TNV

TPOCMTUIKOTITOL KO TIG IKOVOTNTES IOV SOBETEL, (DOTE 01 GTOYOL AVTOT VoL TEBODV.



Ot 61601 €KPaong ocvvdéovtar Guesa e TOVG AGYOUG Y10l TOVS, OTOI0VG O TTEAGTNG
{moe youyohoym BonBeta. Etvon o1 6tdy0t mpog toug omoiovg tetvel 1) OAN cupBovAsutich
ddwacio. Baoum npohindbeon yio v avayvadpior kot Tov KaBopiopd tov otoywv Ekaong
etvon v efvon omodekTol Ko ortd 10 SUUBOLAO KoL 0TtO TO GULBOVAEVOLEVO.

O xaBopopds TV oTOYV, €POCOV Yivel 0mMOTE, OEAVEL TN OEOLELOT| KOL TOV
oOpPBoVAOD Kot TOL GUUPOLAEVOLEVOL GTN cVPoLAELTIKY dtadkasio. Ot atoyot fondodv va
petpnBel m mpdodog G SLUPOLALTIKNG Ko Oelyvovv TOTE MPEMEL VO TEAEIDOEL 1)
Yuyobepameio.

2.8.2.4 Emioynf cvppovievtikic teyvikng (Xtddwo 4°)

Otav cOppoviog kot GUUBOVAEVOUEVOS GUUPDVIICOVY GE GUYKEKPLLEVOVS GTOYOVG
TPOG TOVG 0moiovg Ba pyacTel 0 GLUPOVAELOUEVOS, TOTE KPIVETOL OvVOyKOio 1] YVAOOT)
KOl TO TOAEVTO TOV GUUPBOVAELTIKOV YUXOADYOL VO EMAEEEL TNV KATAAANAN TEXVIKT (M
TeYVIKEG) oL Ba fondncovv ToV TEAATN VO TETOYEL GTOVG GTOXOVG OV EYOVV BEGEL
nali. Ot Delaney kou Eisenberg (1972) opadonoincav Tig TeVIKEG TOV VIAPYOVY Kot
mov &yovv avamtuydel amd T S1apopeg BepaTEVTIKEG TPOGEYYIOELS, COUPMOVA LE TIG

apy£€G TOV SETOVV TN SWUTANCT TNG AVOPAOTIVIG GUUTEPLPOPAC.

LHparty apyn : O avBpomotl pabaivovy véeg CLUTEPIPOPES OKOAOLODVTOG TIG 0N Yieg
7oV moipvouy amd oAAG onpovtikd tpoécona. Tétown onpavtikd tpdcona givar ot
YOVElG, ot ddokalot kot Yevikd dAol eKeivol TOL aoKOVV Kkdmown e€ovcia Tévew oTov
GvOpwmo.»

211 oLUPOVAEVTIKY LIAPYOLV, aKPPDS, KATOLES TEXVIKEG Ol 0ToieG TPoomabovv va
OWaEovv véoug 1M JPOPETIKOVS TPOTOVS GLUTEPLPOPAS OTO GULUPOVAELOUEVO,

dtvovTog Tov GLYKEKPIUEVEG 00T Yies, AL Kot [E TNV KaBodnynon).



Mepucéc amd avtég T1g TEYVIKES elva :

® JVOTNUOTIKY armevoichnTonoinon

Avantoydnke Waitepa amd to Wolpe (1958). Eivar pua teyvikn

nmov ompiletor omv apyn ™G avii-eEdpmmong M amd-e&aptnong (counter-
conditioning), kol YPNOWOTOIEITOL Y100 VO HEUDOEL KOL VO, OTOAEIYEL SLAPOPES
@oPoyoveS 1 0yOYOVEG KOTAOTAGELC.

H amevoicOntomoinon cvvictator oty emavaiapPoavopevn mapovcio epedioudtov
OV TPOKAAOVV POPo 1 AyX0g 6T0 GLUPBOVAEVOUEVO, EEKIVMOVTOS amd T AYOTEPO KOl

TpoywpdVTaS fodaic ota TEPIGSOTEPO POPOoYOVO.

o Puyokataxivopkn pébodog (flooding). Teyvikn mov otpileton emiong oty
apyn TS amo-e£APTNONG, OAAG O XPNOLOTOLEL TN HVIKT YOAAP®ON Yo TNV eEAAeyM
pog ayyo-yovov kotdotacns. Avrtifeta, ta @ofoyova gpebiouata mapovsidlovot
660 10 duvatdév mo (wvtavd kol €viovo OTOV TEAGTN Kol 1 TPOCTAOE TOV
Yuyo0bepamevty) €ivat va S1aTnpNnoEL TO Gyyog TOV TEAATH TOL OGO O EVIOVO YiVETOL.
H okéym eivar 6011 n mpocwpivi Piwon &vdg T€T010V KATAKALGUIKOD dyyovg o
BonBnoer omv amdcsPeon tov apyuov dyyovg (ITapackevdmovrog,1988) 10Tt 0
neAdTNG KAmola otiypn| 6g Ba pmopel mAéov va avtidpd pe dyyog otn 8o 1 ot oxéyn

avTov ToL PoPoydvou epebicuatoc.
e tapadoén npdOeon (paradoxical intention)

Elvar o teyvikn mov avémtuée aitepa o Victor Frankl (1960). H teyvikn vt
ompileton otnv vrdBeon 6t 0 POHPog emaAnBedel avTO TOL POPOUACTE KL OTL OV
yvelotomomcovpe 10 ORo avtod, Ba mhyovpe TAéov va tov Egovpe. Eivar, dniadn, n

npoonddeln va Ldbel Kaveig va YEAUEL [LE TOV E0VTO TOV.
e Apeon dwackairio (direct instruction)

Eivon o teyvikn mov ypnoponoteitor waitepa omd ) Aoyko-0vpikn mpocéyyion
(Ellis, 1973) aAld kot and ™V Oempio. TOV YAPOKTNPIGTIKOV KOl TOPAYOVIOV, TN
Bepameio. TG TPAYUOTIKOTNTOS KOl TO GUUTEPLPOPICUO. XTOYXEVEL 6TO Vo fondnoet
TOV TEAATN VO CKEPTETOL KOl VO, EVEPYEL TT1O AOYIKA. AVTO EMTLYYAVETOL LEGO OO TN

Aoy kot T dwdackario. O cvuPovAELTIKOC YLXOAOYOG KOTOPPITTEL HE AOYIKA



EMEPNUATO TIS TOPAAoYeS do&acieg TOV GVUPBOVAEVOIEVOL KOl TOV JOACKEL VEOUG

TPOTOVG AOYIKNG OKEYNG KOl OpaGTNPLOTOiNoNC.
e Bipfrobepancio (Bibliotherapy)

Amotedel pa dwaxtikn péEBodo dmov, péoa and poudiotopnuata, Beatpikd Epya Kot
Ao évtuomo VAo, o cuvpPovAevdpevog - pe T Ponde Tov Yuyobepamevty -
toutiletal pe Toug yapaktnpes Tov PipAiov mov daPdlet Kot £To1 amokTd oryd-ctyd
LEYOADTEPT VTOYVOGTO Kot BpioKeL TPOTOVGS Yo TNV €MiALGON TV TPOPANUAT®V TOVL.
To évtumo vAkd emAéyetoar cuvnBwG amd T0 GLUPOVAELTIKO YVXOADYO YO Vo
OLVOEETOL PE TIC OVAYKEG KOl TOVG TPOPANUOTIGHOVS TOV GUUPBOVAEVOUEVOD, £TGL
wote ekeivog va pmopet va Ppet kamoto onueio tavtiong péoa ¢’ owtd (10 Evrumo

VAMKO).

o [Tappnolactiky 1 dekdikntiky ekmaidevon (assertiveness training)

«H mappnotloctiky ekmoidevon emParietal, yevikd, oe aocbevelg, ol omoiot og
JWMPOCHOTIKA TAOIGIOL £YOVV  OMPOCGAPUOCTES  OVTIOPAGEL GYYOUG TOV  TOVG
eumodifovv va movv 1 vo Kavouy avtd mov givol Aoyikd kot cwotd» (Wolpe, 1969,
oel. 61).

H exnaidevon ovvictotor kotd mTpAOTOV, OTNV Omo-££GPTNON TOL (YXOVG TOV
eumodifel tov avBpomo va givor JekdKNTIKOG Kat, 6° éva deuTEPO GTAd10, TN
ovvteheoTikn e&dptmon g Tpaéng tov vo yiver diekdikntikog (Pietrofesa et al.,
1984).

® Amootpo@ikn ekmaidgvon (aversion training)

H exmaidogvon avth o1oyedel 6T0 VO LEIDGEL TO ayX0YOVo £pEOIGILO GUVOEOVTAG TO LE
gpebdiopara mov mpokaAoHv arocstpodn 1 mHvo. ZnpileTor oV opyn TS KAUGIKNG
eCaptnuévng pabnong Kot ypNoYLOTOIEL OVGIAGTIKA TV «TIL®PI» Y10l VoL LEUDGEL TNV
AVETOOUNTI GUUTEPLPOPA. XTNV 0Py O TEAATNG YOAUPADOVEL Kot KOTOTY KOAEITOL VO
QOVTOOTEL WO OKNVA OV omoio €kONA®VEL OavemBOUNTN ocvumeplpopd (TT.y.
OAKOOMOHOG, Kamviopa, vrepfoikd o@ayntd). Koabodg o meddtmg apyilet va
TEPLYPAPEL KOl VAL S YEiTOL TOV AVETIBOUNTO TPOTTO LLE TOV OTOT0 GUUTEPIPEPETOL OTN
oKNVY Tov aVTACETOL, O GUUBOVAEVTIKOG YVYOAOYOG EIGAYEL KATOLO OTOGTPOPT G’
QLTI TOV TN CLUTEPLPOPA, TETOL DGTE O GVUPBOVAEVOUEVOG VO VIDGEL VOUTIO 1) YEVIKA

oA dvohpESTA.



Aevtepn Apyn : Ot pobaivouv va GUUTEPIPEPOVTOL LE VEOUG TPOTOVS LLOVLEVOL TN
CLUTEPLPOPAL, T1G do&aciec, Tig a&ieg Kot TIG OTAGELS GAAMY CULOVTIKOV TPOCMITMV.
21 oLUPOVAEVLTIKY] WYLYOAOYIDL LTAPYOLV OPICUEVEG BEPOUTEVTIKES TEYVIKES TOV
ompiloviot akpiPdg ot pipnon.

Ext6g and v amevbeiog pignon KGmoov Tpoc®Iov IOV TOV VTOJEIKVVETAL 1) TOV
EMAEYEL amd POVOG TOL O TEAATNG, GAAEG TEYVIKEG TOV YPNCLOTOOVVIOL Yol TNV
AmOKTNOT VEONG KOl TO ETOIKOOOUNTIKNG CLUTEPIPOPES HE OVTOL TOL E€I00VG TN

péonon eivau:

o [Tayvidt porwv (role playing)
O ovppovAevdpevog vTodVETAL TO POAO KATOWOL GAAOV Y10 VO KATOAGPEL KOAVTEPQ
Kot TV avtifetn aroyn oAAd Kot Yo VoL O€L IO AVTIKELEVIKA TOV £00TO TOV, YEYOVOS

TOV UTOPEL VAL 00N YNOEL GE CLYKEKPIUEVEG OAAAYEG TNG CLUTEPLPOPAS TOV.

e H Teyvum g ddetog kapéxhog (empty chair technique). Avantoybnke dwaitepa
amod TN HoPPOAOYIKY Bepomeion GAAG YpNOLOTOEITOL TOAD KOl GTN GUVOLOAEKTIKN
avaivon (Eric Berne, 1961). O cvppovievopevog Koleitol va S10A0YIGTEL [E Hia
TAELPE TOV EAVTOV TOV TOV TOV AMACYOAEL KOt TOL VIOTIBETOL TG KABETAL OMEVOVTL
ToV og Mo Gdsw Kopékia. Me tov Tpomo avtd Ponbiéton vo ekepdost To
CLUVOLGOMOTO KO TIG OKEYELS TOL GYETIKA LLE TNV TAELPA QTN TOV €0VTOV Tov, H

dwdkacio autr Tov 0dNyel 6 PHEYOADTEPT AVTOYVAOGICL.

Tpitn Apyn : Ot evoexOUEVESG EVIGYVGELS 6TO TEPPAALOV VO avBpdmov ennpedlovv
™ OCLUTEPIPOPE TOL oTo TEPPAAAOV avtd. M oAdayr] avTOV TOV TOAVOV

EVIOYVOEMV Bal EMPEPEL KATOL AAAAYT] GTY] GUUTEPLPOPE TOV.

Avoeepdpoote €00 otV amdKTNON N TPOTOTOINGCY| CLUTEPIPOPAS TOV EPUNVEVETOL
CULPMOVO LE TIG aPYES TNG GVVTEAECTIKNG Labnong. ‘Evvoleg 0mmg evioyvon, Tyopia,
amocPeon, Owdkplon, yevikevomn, Pabuiaieg mpooeyyicelg eivar Poacikég o
OULVTEAECTIKY pLAONoN.

Texvikég evioyvong mov YPNGYLOTOOVVTOL Y10 TO GKOTO avtd givo:



o H cuvtedeotikn e€dpton. MeietOnke cuotnUaTiKd Kot avortuydnke amd tov
B.F. Skinner (1938). H Baoctkn teyvikn g £YKELTOL OTO VO, EVIGYVEL KAT  ETAVAANYT
Ka0e cvumeprpopd mov TANcAlel Tpog Tov emBuuntd o1dY0. QG evicyvon Bewpeitat
Ka0e TPAEN 1N YEYOVOS TTOV - OTOV EMETAL TNG CLYKEKPIUEVNG GUUTEPLPOPAS - ALEAVEL

™V TOAVOTNTA TNG EXAVEUPAVIONS TNG.

e Teyvikn tov Babuoiov mpoceyyicemv. Eivar pia pébodog evioyutikng pabnong n
omoio. mpoonmabel va Pondnoel tov avBpomo va @Bdcel otov TEAMKO TOL GTOYO
otadokd. Méow tng evioyvong, amoktovvtol Pabuiaic cvumeplpopéc mov TAN-

o1dlovv OX0 KOl TEPIGGATEPO GTNV EMOVUNTH TEAIKT) GUUTEPIPOPE.

® AndoBeon cuumeplpopds LEGM NG - EVIoYLONC.
Yvumepipopd 1 omoia dev evicyvetal Oa anocPeotel kot Bo avtikatactadel amd

TLO OVTOUEIYIUT COUTEPIPOPAL.

Téropty  Apyn : Mepwol davBpomor pobaivoov va  Asrtovpyodv  mo
OOTEAEGUOTIKG OTOKTAOVTOG EXYVOOT) TOV EXVTOV TOVG KOt TOV TEPPAAALOVTOS TOVG.
Mmnopet va OempnBei mwg 1 enlyvoon amoktdtonr HEcH omd TG SIAPOPES TEXVIKEG

7OV XPNOoomolel KAOE GUUBOVAEVTIKY TPOGEYYION.

Héummn Apyn : Mepikoi aGvOpmmot pobaivouy va AE1TovpyovV To ETOTKOJOUNTIKA

V100ETOVTAG L0 GUYKEKPIUEVT] LEBOSO ANYNG OMOPAGE®V.

Ye Oha ta otad G (Mg Tov 0 GvBpwmog PpiokeTon cLYVE OVIIUETOTOC LE
KOTOGTAOEL, TOV OMOITOVV KAmOow amdeoon on’ ™ pepd tov. Ta Sniupota
eupaviCoviar cuyva kot ToAlol dvBpwmotr mov 6 BEAOLY Vo dPAGOLY TOPOPUNTIKA
{nrovv va Bpovv éva peBodikd Tpdmo TPOGEYYIoNS ToL SUMUIOTOS MGTE VO TAPOLV
™ 6OOTN OmOPAcN. YTAPYOUV GUYKEKPUEVEG BEPUTEVTIKEG TEYVIKEG TG GLUPOV-
AEVTIKNG TOV divouv peydAn €ueocn otV omdkTnon evOg o®GToV TPOTOV ANYNG
AmOPACE®V 0 0T010G Ba OTAIGEL TOV TEAATN LE L0l GNUOVTIKY KavOTNTO OV B0 TOV

BonBnoet va Eemepdoet ToAAd ad1EEoda otn LN Tov. Tétoteg TeXVIKEG YPNOYLOTOIEL 1



Aoyod-Bopikn mpocéyyion, 1 Oempio TOV YUPOKTNPIGTIKOV KOl TOV TOPAYOVIOV Kol

N Bewpia TG TPOYUATIKOTNTOG.

Exty Apyn @ Mepwoi avBpomot pabaivovv vo Aertovpyohv MO OTOTELECUATIKA

OTOKTMOVTOG L0 O EVVOTKN aioBnomn avtd-ekTipnong.

«AVTO-EKTIUNON» oNpaivel T0 TOGO eKTU® Ko mOco Bovudlm Ttov €0vTd LoV
(Hamachek, 1980). I'o pepikodc avOp®mOVG 1 0tOKTNGN 0WTO-EKTIUNONG apKEL 0md
LoV TG Y10 VoL AEITOVPYOVV TO ETOKOSOUNTIKA Kot Vo Eemepvohv TIG SVGKOMES OV
aviyetonilovv. Xaunin avto-gktignon £govv cuvnBmg ot AvBpmmotl Twv omoiwv ot
OKEWYELG KOl TO GVVOISONUATO 08 GLUEOVOVV e TNV eEMTEPIKT cLUTEPLPOPd Tovg. O
oKOTOg ™G CLUPOVAELTIKNG O¢ o Tétown mepimtmon Ba givar va Ponbnoet tov
dvBpomo va Ppedel avIHETOTOC Pe VTN TNV AoVUP®VIN, MGTE va BEcEL 6TOYOVG TTOV

Ba odnynoovv oty e€ddetyn g, avePalovtag £To1 TNV AVTO-EKTIUNGN TOL.

2.8.2.5 Teppotiopdg g Toppovigvtiknig dudikaciog (otddro 5°)

H ovpPovievtikny dwdikacioo €xet g apyn kot éva téhoc. Eivar onuovtikd m
oLUPOVAEVTIKY eumelpion TOV TEAATN Vo TeEAElOoel BeTikd. Oetikd Oa TeEAEUDOEL M
oupPovAevTikn dtadikacio dtav Exovv emtevyBel o1 6TdY01 OV iV TEBEl GTNV QPYN
™mc. Onwg Aéel ka1 o Burke yia to tedevtaio owtd otddo: «o TeEpROTIoNOS gival
oxedov pa TéAe AEEN TTOV TTEPYPAPEL TO WaVIKO TEAOG TG WuyoBepameiog, po véa
apyn Y T0 GUUPOVAEVOUEVO KOl TNV EIG0YMYN TOV GE o Mo aveaptnn Kot

wovoromrtikn (on» (Burke, 1989, c. 47).

H ovppovievtikn mpémer va tedeidost OBetikd kKot o ovuPoviog mpémel: o) va
npoonadel va eVIoYOGEL TIG VEEG CUUTEPIPOPES TOV OMEKTNGE O MEAATNG TOV ) va
gtvat otyovpog mwg o meAdNG Tov dev £xel GAla Bépata 1 TpofAquoTa 67 aVTH TN
@aon mov 0 cu{nOnkav Kot y) va Bonbnoet Tov TEAGTN TOV VO, GUVELOTOTOMGEL
TOG «1 TOPTO TOL Evol TAVTIO OVOIKT» Kol T av Beinoet va avalntiost 6to
HEAAOV TOoV Youyobepamentn Tov Kot ekeivog Oa givar oty 61Gd0gon tov (Delaney kot

Eisenberg, 1972).



MEPOZX 3°

Eicaywyixo onuciopa. :

Onwg €ovpe ovagépel Kol T TPONYOUUEVA KEQAAOLD, 1) GULUBOVAELTIKN VO
eQupuooTel oe TANODPa TepTTOoE®V. 210 3° KO TEAEVLTAiO PEPOC YiveTan Adyog yia
TNV EQOPLOYN TNG GVUPOVAEVTIKNG GE OIKOYEVEIEG ATOUMV LLE VONTIKY voTéPNoN. Oa
avaALOOVY TO EMKPOTEGTEP LOVTEAL GTAGIMV YVYIGLOV TOV YOVEMV EVOC OO0V LIE
VONTIKY LOTEPNOT, OAAL KOL TO TAOG Ol OIKOYEVELES OOV LLE VONTIKN VOTEPNON
TPOocapHOLovVTaL GTNV OTEPOTNTA AVTOV TOV UEAOVS TNG OKOYEVELNS TOVG. TéAog
Bo mpoteivoupe 10 BepnTikd HOVTEAO NG GULUPOVAELTIKNG TOL TIGTEVOVLLLE,
ocLHPOVo pe Oha O6ca mopabBécape oTo TPOoNyovpeva Ke@aiatn, 0Tl Ba Bondnost
TEPIOCOTEPO TIG OIKOYEVELES TOUOIDV [LE VONTIKN VOTEPNOTN VO KOTOVOT|COVV Kol VoL
amodeYTOLV TNV WUTEPOTNTOS TOL HEAOVG TOVG KOl VO GUUBAAAOVY GTNV CWOOTY

TS oydYNOT KOl AVATPOPY| TOV, TPOSTAODVTAS Y10 TO KAADTEPO OMOTEAEGLLAL.

3.1 O1 avTIdpdoeEls TS UNTEPAS KAl Ol TIPADTES EPEDVES OIKOYEVELDG.

3.1.1 To povrého Tov pnTpikod Opivov Tev Solnit kan-Stark

Onwg kou moAAd AL Bépato otnv yoyoAoyio, 1 HEAETN TV avTdpdoemv Tng
untépag Eexivnoe pe tov Sigimund Freud. O Freud to 1917 oto dpOpo tov pe titho
«[1évBoc ko Merayyorion mepiéypaye Tt supPaivel 6tav ydvoope Eva oyamnuévo oG
TPOc®NO. AvEAlvce Tn dOdKacio Tov Opnvov péco amd TV YUXOVOALTIKY TOV
OTTIKY Ko glomyndnke tn Bewpia 611 o1 AvBpomor «emelepydaloviom v avtidpaon
0V TévOoug péca oto ypdvo. To dpbpo avtd amotehel TV KAOGIKN S10THTOGT TOV
TAOC KOl YTl avtidpovy ol dvOpmTol 6TV amMAEW EVOG OYATNUEVOD TPOGMTOV.
Y7nodewvhel Tov TpOTO LE TOV OTOI0 aVTIOPOUV G «OAEG OVTEC TIG KOTOOTAGELS

TPAVUATOG, TOVOV, TAPAUEANCTG, AmOpPIYNG 1 amoyontevone» (Freud,



1917/1957, . 132).

Yyxedov 50 ypovio petd tov Freud, ot Solnit ko Stark (1961) emavnABav oto Bpa
avtd pe 10 apbpo «®@pnvog kot yévvnon evog mpofAnuotikod modod». Xto dpbpo
avto ot Solnit ko Stark ypnowonoinocav tig Oéoeig tov Freud ya to wévOog yo va
ePUNVEHGOLY TNV OVTIOPOOT) TNG UNTEPOS OV OTOKTH KOl HEYOAMVEL va Todl pe
vontikni vatépnon. Ot cuyypaPels, YPNOYLOTOIDVTOS MG VAIKO TEPITTAOGELS TOL ElyaV
OVTYETOMICEL GTNV EMOYYEAUATIKY TOVS TPOKTIKY, TEPLEYPOWYOV QTN TNV aVTIOPOoN
Oprvov. Katd tovg Solnit ko Stark 6pmg o Oprivog dev NTov e avtidpacn amévavtt
010 1010 t0 Todi, OAAG amévovit oe éva Wovikd modil. Kdbe pntépa (kou kdbe
TATEPOG) KAVEL OVELPO Y10 TO TG Ba eivar To wodi tng / tov: Oa yivel pia omovdaio
OTOPIKY QUGLOYVOuia, &vag kaAMTéyvne, évag dwvoovpevog, O Benedek (1959)
TEPEYPAYE TOV NPWA 1 TNV Npwida Tov opapatilovral 6Aot ot yoveis. Tétowa dvelpa
opwc ofnvovv Otav yevvigtor éva modi pe vontikn votépnorn. Ov yoveig
oLVEWINTOMOWVY OTL T0 TTodl Tovg dev Ba yivel mPAEdPOg TG XDPOAG 1 UEYAAN
w0Topikn euotoyvouio. [pénet va Bpnvrcovy -0mwg Ba ékavav Votepa and €va

Bavato- TV am®AELD TOV £EOOVIKEVUEVOL OO0V TOVC.

3.1.2 Emopaocers 6T peTayevéotepn) £peuva,

To povtéro tov Solnit kot Stark eanpéace ™ petayevéotepn épevva katd TEGGEPIC
TOVAQYIOTOV  JrpopeTikovg Tpémove. Kdamowor eivor mpogovels evd GAAol mo
dVoddKplTot, oAAd 6GAot BonBovv Vo KATAVOGOVE KOAVTEPQ TIC GUYYPOVES EPEVVECG

Y10 TIG OIKOYEVELNKES AVTIOPAGELC.

1. O pdiog tys maboloyiag.
H cagéotepn kot apecdtepn enidpacn tov poviélov tov Solnit kou Stark mpoépyetan
amod TO YEYOVOG OTL OVTIUETOTILEL TIG OVTIOPACELS TNG UNTEPOS MG TOHOAOYIKES,
OLYYEVELG U TIC apvNTIKEG avTIOPAcELS Tov Ppickoviol Tiow amd TV KatdbAnym Kot
dAAec ocvvooOnuaTikég droTapaysés. MeTayevESTEPOL EPEVVNTEG TTOV EMNPEACTNKOV
Ao TO HOVTEAO TOL UNTPIKOD BPIVOL HEAETNGOV TIC OPVNTIKEG GUVETELES IOV EXEL M
avatpoen €vog moudov pe vontiky votépnon. E&étacav ta otddie Tov pnTpitkov

Opnvov, 10 Pabud KatdOAymg Kot GAA®V YLYOTaBOAOYIDV G SAPOPO WEAN TNG



O1KOYEVELNG, KOOGS Kol TOVG TPOTOVS LE TOVG OTOI0VG Ol OIKOYEVELEG AVTEG NTAV OF
YEPOTEPN BE0M ATO TIC OIKOYEVEIEG LE PLGTIOAOYIKEL TTOILAL.

Agv Tpénel OTOGO VO VITEPTYNCOVE TO POAO TOL Bp1vov GVUP®VA pe TN Bedpnon
avt. O Bpnvog Kot dALeG £vToveg cuVaLGONUATIKEG AVTIOPAGELS EIVal AVATOCTOGTO
uépog g kabnuepwng Long. O Freud (1917/1957) micteve mwg n (o1 em@uidocet
o€ OAOVLG HOG d1apopeg dokaoies, pio amd TIg Omoieg €lval Kot 1 ovoTpoOQn €VOG
Tond1o0 e vonTikn votépnon. O untpikdg Opnvog cuvenmg eivol o, PUGLOAOYIKY,
Kol HOAMOTO VYWS, ovTidpaot. AkOUa KL 0V 1 OTTIK) ToL Opnvov vreptovilel Tig
apvNTIKEG oLVETELES, Ogv gival amapaitnto vo otypotilel 1o 660 vmootnpilovv
TPOGPOTEG EPEVVEG GE OTKOYEVELEG.

Ot untépec tOv moddv pe avamnpieg mpdypatt Opnvodv yio TNV OTMOAEQ TOL
e€10aVIKELIEVOL TTOd100 TOVG: UTOPEL EMIONG Vo €lval O EMPPENEIG G€ O1APOPES
oLVOLCOMUOTIKEG JATOPAYES KOt TO 1010 IGYVEL Y10 TOVS TATEPES, TO (EVYAPLO KOt TO
adérpo. H emkévipmon omoxkielotikd oto Opfvo, v katdOiwym Kot v
yoyomaboloyio eivar i0mG TEPLOPIOTIKY, Ol AVIWOPACELS OVTEC OUMG TPEMEL Vo

Aoppdvovtar veoym.

2. Movtéla aTadimy.

Ot Solnit kon Stark (1961) emecnquavav cuvormtikd 0Tt 1 dwwdikacioc Tov OpRvov
TEPLOUPAVEL 0L OPYIKT (ACT) HLOLOEAGLOTOG Kol SVOTIGTIOG, TOV TNV 0KOAOVOEL M
OTOOLOKY] GLVEIONTOTOINGT TNG OTOYONTEVONG Kol £vo 0icONUO OTOAEWG KOl GTN
ocuvéyela M avafioon avapvioemy kol TPocsdokidv mov Ponbodv «va pelimbel
vrepkadeén g embopiog v to e&dovikevpévo madiy (o. 526). H dmoyn avty
VTOONADVEL OTL O1 AVTIOPAGELS TNG UNTEPAG LETA TN YEVVNON EVOG OO0V LE VONTIKY
votépnon epgaviovtat € oTAd.

Metayevéotepol gpevvntég dlathnwoov Bewpieg o1 omoieg, ov Kot SEQEPAV OTIC

Aemtopépeleg, otV ovoia vaédetav 6T N dwdikacio £yl Tpio otddia (Blacher, 1984).

210 TPAOTO 6TAS0, dNAAON KOTA TN YEvvnon, 1 Untépa tabaivel 6ok, ooV aVTO TOV
nofaivel kovelg €merta amd €va Tpoyoio atdyMue 1N KATo GALO TPOLHOTIKO
enel50010. Onwg avépepe £vag YOVENS, «OEV UTOPOVGH VO TIGTEY® OTL LoV GLVEPRaLVE
Kkt t€toto. Nopla 61t dev cuvéPaive mpayuatikd kot 0Tt o€ Ayo Ba Eumvovoon
(Drotar, Baskiewicz, Irvin, Kennell kou Klaus, 1975, o. 712). H yvdon ¢ untépog

&xel amoovvdebel and ta cuvausOuoTo ™G €yl emiyvwon Ot To modl g £xEl



VONTIKY VOTEPNOTN, OAAG deV Umopel axkoOUn va omodeyTel GUVAIGONUATIKA TO YEYOVOG

oto.

Y10 0gVTEPO 6TAO10, TOVL OvopALeTal cuvalcONUATIKY aodtopydvmon, eppavifovtol
évtoveg ocuvausOnuotikég avtiopacels. Kamoeg untépeg avagépovv 01t ausdvovton
évtovn AT kol KatdOAlwym, eved dAleg acBdavovtor Bopd -1 Kol opyn- Yo TOLG
ywtpog, tov ®gd, N1 omoovdnmote Bewpobv vEVOBUVVO YL TNV KOTAGTOOT TOV
Tond100 TOVG. Me YuxavoALTIKOVS OPOVG, ECMOTEPIKEVOLV TNV OPYN TOVS TPOG TOV

€0VTO TOVG (KatdBAyM) 1 TNV EEMTEPIKEVOVY TPOG TOVS AAAOVGS (0pYN).

Y10 TEMKO 6TGO10, TOL OVOUALETOL GUVOICONUOTIKY OVAOIOPYAVMGT, Ol UNTEPES
amodéyovtal To Todi Toug OTmG eivat. Apyilovv va epydlovtal TPOg TO GLUPEPOV TOV
Tond100 Kot To O1kd Tovg cvvaisHnuata ydvoovy v o&utnta tove. Onwg avépepe pia
untépa, o 6Tt T0 Toudl TG YEVVHONKE e VONTIKY VOTEPNOT OV OPEINITAY GE KATL

7OV £€KOVE EKEVN Kot To Toudi TG NTav «mold Eexmpiotd» (Drotar k.o 1975, 6. 713).

To mapokdto oynuo Topovcstdlel Hio TOPAALNYT) TOL HOVIEAOL TOV TPIOV CTUIMV.
To povtého twv Drotar x.d. (1975) mepilapPdver mévie otddia, &ivar OU®G
AVIUTPOCMOTEVTIKO TMV TEPIGCOTEPMV HOVTEAWMV TNG dladikaciog TéEvOovg 6Gov apopd
T0. VTOAOITOL GTOLYElD. XNV apyn €PYETOL TO GOK KOl 1 OLOTIoTiO, Kot OTOV QT
vroy®PNoovy gueavilovtor N KatdOiwym kot 1 opyr, mov akoAovBoldvtorl amd TV
TPOCOAPLOYN Kot TN cuvotsOnuatiky avadopydvmon. [lpénel va emonudvoovpe 6t 0
YPOVOGS d1dpKelag Tov kdBe otadiov dev mpoadlopiletat, Yot kdbe unTépa davdEL Ta
oTadwL pe OpopeTikd pubud. Oewpeitoan woTdG0 ATl N drdikacio akolovdel o
dedopévn adinAovyiaL.

H mieoyneic 6Awv 6601 acyoloOvTol €TOYYEAUOTIKG LE TN VONTIKA VOTEPNON
ATOOEYTNKOV OPYIKA TO LOVTEAO TOV UNTPIKOD Oprvov, vnpéav OU®S KATO101 TOV TO
apeispitnoav. Iepinov v i emoyn pe tovg Solnit kau Stark, o Olshansky (1962,
1966) mapatipnoe 6T 0 OpOC «UNTPIKOG OP1VOCH UTOPEL Va. NV amodidel EMAPKDG TIC
EUTELPIEG TOV TEPIGGOTEPOV UNTEP®V TOOIDV LE VONTIKN votépnon. Eneonuove 0Tt
o1 untépeg dev eneEepydloviot kat dev EEmePVOLV TOGO OTAL TOV TOVO TOVG Y10l TO YE-

YovOg 0TL T0 Tondi Tovg €Yl vonTiky votépnor. Ot TePIGGOTEPEG KVTOPEPOVY GE O



ToV¢ TN (N amd ypovia OAyM», Tov 1 évtaot TG ToKiAAEL «amd Tepiodo o€ TEPI0do
Y. T0 1010 dtopo, amd TEPINTOOT GE MEPIMTWON KOl OO OIKOYEVELD GE OIKOYEVELO
(Olshansky, 1962, oc. 190-191). O Olshansky Aowmdv mpdteve éva poviélo Tmv
CLUVOCOMUOTIKOV OVTIOPACE®V TNG UNTEPOS OV B0 UTOPOVCAUE VO TO OVOUACOVLLE

povtédo emavorappavopevon Bpnvou.

‘Evraom avtidpaang

YroOetixo poviédo pio pooioloyikng 1adoyns yovikwy avilopaoemy ot YEVVHON VOGS

rapopoppwuévon fpépovs. Ao tovg Drotar et al, 1975 (0.715)

3. 'Eugpaocn 6tig untépes.
Agdopévou OTL KOO Ko OT)UEPX OL UNTEPEG EIVOL KATE KOVOVO OVTEG TTOL £YOVV THV
KOplo. epovtida TV moddv (Kot 10img Tov Todudy HE VONTIKY LOTEPNON), OEV
TPEMEL VO, LLOG EKTATGGEL 1] EGTIOCT] TOV TPMOIUMOV EPELVAV GTO TPOCHOTO TNG UNTEPAS.
H éppaon avt otig untépeg supPadilel Kot pe TIg EPEVVNTIKEG TAGES GTNV AVOTTL-
Elakn yoyohoyia, 6mov ®g to péca g oekoetiog tov 1970 ov matépeg Kot ot

O1KOYEVELEG WG GVVOAO GTLAVIO OMOTEAOVCAY AVTIKEILEVO EPEVLVOG,.

4. Tomkég 1§ KavovieTIKES aAVTIOPAOELS.

Ot Solnit kot Stark vrootpilav eppécmg Tmg OAES 01 UNTEPEG TAUSUDV LE avamnpieg
nepvolv amd Tig 1d1eg dadikacieg Oprvov. H ypovikn didpketa g kaOe avtidopaong
nowiAel and pnTépa oe PUNTEPO, EVAO KATO TO GTASI0 TNG GLVALGHNUATIKNG oo-
J0PYAvVMONG KATOLEG UNTEPES AVTIOPOVY LE 0Py Kot GALEG e KOTAOANYN. X YEVIKES
YPOUUES OPMOG OAES OL UNTEPEG AVTIOPOVV UE TOV {010 TTEPITOV TPOTO GTNV ATMAELN
TOV TEAEI0V OO0 TTOV TPOGOOKOVCAV.

Mia akdOpo GUVETELD TOV HOVTEAOL TOV UnTpikov Opnvov tev Solnit kar Stark ftav n
dmoymn 4Tl 01 GLVAGOHNUATIKES OVTIOPAGELG TOV UNTEPMOV EVOL TAPOLOLES AKOLLO KL OV

T TOd1d £Y0VV dLPOPETIKOV £100VE Kot Pabuod avamnpia.



3.1.3 Ov TpdTEg PELETEG TG OLKOYEVELDG

O TpAdTOL EPEVVITEG EVOIPEPONKOV Y10l TNV OIKOYEVELDL (G GUVOAD. ZE LUL0L GELPA EPEVLVDV TTOV
TporyporomonOniay ota TEAN g dekaetiog Tov 1950 ko Tig apyég g dekoetiog Tov 1960, o
Farber (1959) Swtictmoe OTL 01 OIKOYEVEIEG TV TOUSIDV LIE VOTTIKT VOTEPNON SEPEPOV GE
TOAAQ GTUEIDL 0O TIG OTKOYEVELES PLCIOAOYIKMY TToudIHV TG 1d10g nAkiac. [apampnoe 61t ot
OWOYEVEIEG TOV TOUOIDV LE VONTIKY LOTEPNOT| -10I0g ot POpPlEg TEPUTTACELS OvouTnpioc-
«KalBnAmvovToy Kot Ogv avartuecovtal. Ot Yoveig dev mopolv vo. «evnikimBouvy pali pe to
TOUSLAL TOVG Ko VoL fidhcouy TV amoydpnoT TMV TOUdUDY 07t0 THV OIKOYEVEIKT] EGTIOL.

O Farber (1959) eneonpave emiong T1g GLYKPOVGELS TV POADY TOV GLYVEL TOPATIPOVVTOL GTO,
N ovarmnpo. o0EAPIL TV OOV LE VONTIKY] LOTEPNON, OMMC, Y10 TOPAOELYLLO, Lol
peyaANTEPN 0OEAPT OV avoAaUPAVEL TTEPIGGOTEPES BOVAEIEG TOL VOIKOKVPIOD 1) EVOIG KPOG
adeMpdg mov Ponbaet Eva peyokbtepo moudi pe vontiky votépnon oto youm tov. O Farber
(1970) mopathpnoe emiong OTL TOAAEG OIKOYEVEIEG OISOV WE OVOmPieg yapaktnpilovay
o0 «OIKOVOLIKT KoMAwony. Avtifeto ommd TIg OWOYEVEIES U ovArmP®V ToUdUDV S 15101G
NMKIOG, OTIG OTKOYEVELEG TMOV TOUOUDV LE VONTIKT) VGTEPTGT) TPOKOAEITOL GUVIIOMG OUCOVOLIKT)
APOILOEN, AOY® TG EVOGYOANONG TMV YOVE®V E TO avamnpo Toudi (Ko Adym Tov KOGTOVG TG
(poVTIOAG TOV).

3.1.4 To ol ¢ TaPayovToS 6TPES

Yg 1ol EMCKOMNOT EPELVMV TOL ElyaV TparypLoTomomBel g Tig apyEg Tig dekaetiog Tov *80, ot
Crnic, Friedrich xou Greenberg (1983) mapatypnoav 61t 10 Kupiopyo Hoviéro g maboloyiog
elye amodeyBel avemapkés 'Etor mpoétevav éva HOVTEAO OTPEG, OVTYETOMONG Ko
OWOYEVEWKNG oucoAoyiag. To 6Tt To Toudi e vonTikn VoTEPNOT AMOTEAEL TPy LLOITL TNy OTPES
TO HOPTUPOVV Ol TOAAES OPVNTIKEG OVTIOPAGELS TG VOPENG  TOV Y10 TNV OIKOYEVELD: Ol
EVOEYOLEVOG peyodTepeg TBovVOTITES S1oluyiov, To LYNAGTEPO TOGOGTA KOTABOAYMG LETOED
TOV YOVEDV KO TOL LLEYOADTEPO TTOGOOTA AOEAPDY OV VIOBOLV SLCOPESKELDL ETTELDN OL YOVEIG

TOVG OEV TOVG TPOCPEPOVY OPKETT) OLYOITN KOl TPOGOYH).



3.1.5 OzopnTiKd povréia

Avt 1 BedpnoN TOL GTPEG KO TNG AVIWETMTIONG TOV £XEL OONYNGEL GTNV AVATTVEN
JPOPOV HOVTEAMV OIKOYEVEIOKNG Tpocapuoyns. To onuavtikdtepo ovopdaleton
povtélo «Auhov ABI'X» (« Double ABCX») (Minnes, 1988). oupwvo pe to
povtédo avtd, n «kpion» ( To X g ovopaciog) g avatpoeng evog moudlov Le
VONTIKY VOTEPNON €Vl GLUVAPTNOTN TOV TPOCHOTIKMV YOPAUKTNPICTIKOV TOV Tod100
(A), TV evdoyevdv Kot eEOYEVAOV TapaydvTeV TG otkoyévelns (B) kat tov tpdmov pe
Tov omoio M owoyéveln avtikapupdavetor to moudl (I'). Emmdéov 1o A, B won T
aAralovv avdroya pe TG petaforés Tov cuvinkdv ™ {onNg Tov TAdH Kot NG
OKOYEVELNG — Y1 0VTO Kot 1) AEEN «AmAd» oty ovopacio tov povtédov. To povtéro
T0v «AmAov ABI'X» givor moAd yevikd, €xel OU®G 0OMYNOEL GE TOAAEG Kol

ONUOVTIKEG £peVVEG. Ag eEETAGOVLE TO EMUEPOVS GTOLYEID TOV HOVTEAOL LE T GEPA.

1> Ta yapaxnpiotikd Tov Toudtod. Ta Tadid pe vonTikn veTéPNoT SaPEPOVY TOAD
petalld Tovg. AlPOPETIKEG QUTIOAOYIEG TPOKOAAOVV VONTIKY VOTEPNON OPOPETIKOD
Bobpov, dPOPETIKEG YVOOTIKES, TPOGUPUOCTIKEG KOl YAWMGGIKES dVVATOTNTES KOl
advvopies KaOdG Kol SOPOPETIKA GUVOOE YOPOUKTNPIOTIKA OGOV  a@opd TNV
TPOCAPHOCTIKY] GUUTEPLPOPH GTNV YuYOTaBoAoYiaL.

Opiopéveg amod TG S18POPeG AVTES £XYOVV GYECT LE TNV TPOGOUPLOYN TNG OIKOYEVELNG.
SOUQoVe e TIC TEPIGGOTEPEG EPEVVEG, Ol OIKOYEVEIEC TMOV TOOIMV UE GUVOPOUO
Down avtipetoniovv v KotdoTtoon omoTEAECUATIKOTEPO OO TIG OIKOYEVEIEG TOV
TUdOV He GALEG pop@ég vontikng votépnong (Hodapp, 1996). Tlpoéceateg Epevveg
HeAETNGOV O1KOYEVEIEG OOV e chvOpopo Down ce oyéon e owoyéveleg Tadidv
MOV 1 VONTIKN TOVG VLOTEPNON ExEl eite ovvBetn eite dyvwotn ottioAoyia.
Katnyoplomotdvtog Tig 0KoYEVEIEC TOV ToddV HE VONTIKA votépnomn, ot Mink,
Nihira kot Meyers (1983) opicav évov TOTO OIKOYEVEWNG, TNV OTOI0 XOPAKTNPLGOV
«OEUEVT] KoL OPUOVIKTY). ZYEOOV T VO TPITO VIOV TOV OEUEVOV, ELTLYICUEVOV
OIKOYEVEIDV NTAV OIKOYEVEIEG TOUOLDV pe cLVOpopo Down.

Ot Thomas kat Olson (1993) mapotipnoay 0Tl Ta YOPUKTNPIGTIKA TOV OIKOYEVELDV
Tov éonPov pe ovvopopo Down eivar oxeddV TOVOUOWOTLTOL HE €KEVO TMV
OIKOYEVEIDV HE TOOLL YOI avamnpiec. Xe OAEC TIG MEPUTTAOCELS 1| PPOVTION €VOC

mond1ov pe ovvopopo Down cuvodéetar pe Aydtepo otpeg, Ayodtepn KatdOAnym Ko



TEPIOCOTEPT KOWOVIKT] 0TNPIEN amd T PovTido TaddV e GAAES HOPPES VOMTIKNG

VOTEPNONG N AVATTLEIKDV SLATOPUYDV.

2> Ot evdoyeveig ko e&myeveic Tapayovieg TG OKOYEVELNS. YTTAPYOUV d1dpopot
e€myeveic kot evdoyeveilg mapdyovteg mov emnpedlovv 10 Pabud TOL OTPEG MOV
TPOKOAEL 1 avatpopr] &vOg moudov pe vontiky votépnorn. Evog mpopavig
napdyovtag €ivalr 1 owkovopiky katdotaon : Ou owoyéveleg pe vynAdtepa
g1l600M ot Prdvouv AydTEPO OTPEG AMd EKEIVES LE YOUNAOTEPO EIGOOTLLOTAL.

Ye po pekétn 326 owoyeveldv moaudidv pe cofapn Kot Baptd vonTikn votépnon, ot
Birenbaum kot Cohen (1993) dwamictwoav 6Tt o1 owkoyéveleg diébetay Katd uéco 6po
2000 doAdplo TO YPOVO Yo LANPECIES VYElNG, TPOGHETIKEG CLOKEVES, AVOTNPIKA
apo&dto Kot PLETOTPOTES GTO OTITL 1) TNV LA Y10, TV OGQAAELN TOV TS0V,

"Evog emumdéov ewyevig Tapdyovtag apopd T0 6VGTNHE KOWVOVIKNG oTHPLEng TS
owkoyéverac. Avtifeta pe modoidtePES avTIMNYELS OV BemPoVoOV TIG OIKOYEVELES
OVTEG OMOUOVOUEVEG, onuepa Yvopilovpe OTL Ol TEPIGGOTEPES OIKOYEVEIEC TOV
peyoAmvouy modld pe Sidpopeg avamnpieg Exovv woyvpés opades ompitng. Ot
opadeg aTEG TAPEYOVV OTOLG YOVELG oLVOSONUOTIKY Kol Woylky otnpién,
EVNUEPMOT), VANPEGIEG Kl TOLG divouy TN duvaTOTNTA Y10 VO «OIAEYLUOY OO TN
(QPOVTION TV TALOIDV TOVG.

Q¢ eni 10 mieiotov, o1 yovelg mouddv pe avommpieg €xovv piKpOTEPO diKTLA
vrooTNPIENG amd KElvOVG OV T, Taidio Tovg dev Exovv avannpieg (Kazak, 1987).
EmumAéov ta diktva eivar katd kavdva mo cvvdedepéva, dnAadn To dtopd Tov To
amaptilovv yvopilovtar cuvibog o kakd petad tovg (Kazak kor Marvin, 1984).
"Eva diktvo otipiéng, yio mapadetypa, Umopel va amoTeAEiTol amd T UnTéPa TG 010G
™G UNTEPAG, TIC OVO AOEAPEG TNG KOL U0 GTEVH] TPOCMTIKY OIAN. XT0 diKTLO dgV
CUUUETEYOVV YVMOGTOl, YeiToveg Kot cuvadedpot. 'Eva otevd cuvdedepévo diktvo eivar
TPOTOTEPO OO TO VO PNV VLIAPYEL KOVEVA OIKTLO, TAL AYOTEPO GTEVA GUVOEOEUEVQL
diktva Opmg eaivetal 0Tt fonbovv meprocdtepo (Hirsch, 1979). Onwg mapatnpoiv ot
Byrne ko Cunningham (1985) to pikpd xowvovikd diktva mov oamaptilovior omod
avOpAOTOVG TOV £Y0VV GTEVEG GYEGELG LTOPOVV VAL A0 POVV AGPUKTIKAL.

Ext6g and tovg e&myevelg mapdyovies o OIKOYEVELNS, VITAPYOLV Kol Ol EVOOYEVELS
mov emnpealovy TovV TPOTO HE TOV OMOi0 OVt avTHETOTILEl KATOOTAGES. EdM

AVOPEPOLOCTE OTOV TPOTO UE TOV OT0I0 SAETEL 1] O1KOYEVELD. TH (1], TOV TPOTO UE TOV



omolo emiAbel To. IpofANuaTa, OAAG Kal TO TI GHUAIVEL VLo TV OIKOYEVELQ TO TOLOL UUE

Nontikn vatépnon.

32> Ot tpdmot pe tovg omoiovg avtilapPdvetor 1 owoyévewn to moudi. H evepyn,
TPOKTIKN OloXElplon Kataotdoemv oyetiletal dueca pe 10 Td¢ aviihapuPdveton
owoyévela to moudi pe Nontikr votépnon. ['a moAAég owoyéveleg to avamnpo moudi
etvan éva poptio emPefAnuévo and 10 Oed. Kamoteg owoyéveleg pdAoto motedovv
0Tl 0 Bedg TG emélele Yo Vo LEYOADMGOVY aVTO TO Todl EMEWN £XOVV 1O10HTEPEC
duvapelg kot yopiocpato (Weisner, Beizer kou Stolze,1991).

KéBe owoyéveln avtilapfdavetor pe o@opetikd Tpdmo T Somadaydynor Tov
Tod100 KOl TOLG GTOYOVG TNG OIKOYEVELNG.

To povtédo tov «Authov ABI'X» avayvmpiler 6t o1 mapdyovieg mov mpokoAoHv
o1peg aAAdCovv e To TEPAGHA TOV Ypdvov. Mall pe Ta modid avartHoGovToL Kot ot

i01eG 01 0KOYEvELeC.

3.1.6 H aAiniermiopaocn pntépog — Toroov

H perém g aAAnAenidpaong HETOED TV UNTEP®V KOl TOV TOSIDV TOVS LE VONTIKN
VOTEPNON EXEL U1 1GTOPIO AVAAOYT LE QLT TOV OIKOYEVEINK®OV CYECEWV.

H épevva g aAlnieniopaong untépag- madlov Eekivnoe ota TéAN NG SEKAETIOG TOV
1960 xou T apyés g dekaetiog tov 1970. O mpmdteg épevvec peretoboov TV
OAANAETIOPOGN XPNOUOTOIDVTAG TO KOWVOUPYlL TOTE €PYOAElRl TNG KOWMVIKNG
aAANAETIOpaONG. XTI YAMGGOAOYIKEG £PEVVES, TOAAOL EPEVLVNTESG YPNCILOTOINGAV TO
uéco péyebog epaong (mean length of utterance — MLU). T'a va mpocdiopicovv v
TOAVTAOKOTNTA TOV QPAGE®V TNG UNTEPAG OTOV ameEVOBVVETOL GE UIKPE OO TOV
noabaivouv va pikovv. Ot Marshall, Hegrenes kot Goldstein (1973) ot ot Buium,
Rynders kot Turnure (1974) avaxdivyav 0Tt 01 UNTEPEG TOV TAOIDV [LE GUVIPOLO
Down mopryayov @pacelg mo omAég, e TEPICCOTEPES EMAVOANYELS Kol ALYOTEPO

oLvOeTeg Ao OTL 01 UNTEPEG TAdIDV NG 1106 NAKiaG Ywpig vonTikn voTépnon).



3.2 Xopmepdopato omo TIG EPEVVES YO, TNV OWKOYEVEWD KOU TNV

OAMAETIOP OO — KOLVOUPYLES OTTTIKEG

H petatdémon ond ) OBeodpnon g maboroyiag otn Bedpnon tov GTPeg Kot TNG
AVIWETOMIONG TPOPANUATOV €lvar 1 onuovtikdtepn nTPOOd0G CTOV TOUEN TNG
O1KOYEVELNG. X avTifBeon e TOV TPOTO TOL TAPOLGIALOVTAY GTIC TAAMOTEPEG EPEVVEC
OV EMIKEVIPOVOVTOYV OTOV UNTPIKO Opnvo, ol pNTépeg TOPO TAPOoLGLalovTol LE
yvopovo to gvooyevy 1 eEmyevi] cvotiuota ompiEng mov Tig Ponbovv va
aviyetonilovy TG kataotdoel mov  Piovovv. Eved  apywd ot épgvvec
EMKEVTIPMOVOVTOV OTIC GUYKPOVCELS TV POAMV KOl TNV YuyomaboAoyia, onpepa ot
€PEVVEC OV €YOVV G OVTIKEIHEVO Ta 0dEAQIL eviomilovv Tow adEAPIE Y®PIC
avamnpieg Kvouvehovv mEPIGGOTEPO KOl LEAETOHV Ol LOVO TIC OPVNTIKES, OAAG KOt
TG OETIKEG EMIMTMGELS TOL Vo peyaAmvel Kaveic pali pe évav adeA@d 1 o adeAen e
VONTIKY VOTEPNOT). e OAOVG AVTOVG TOVG TOUEIS 1 OTTIKY EYEL AALAEEL XTO EMIKEVTPO
dev Ppiokovtan wa 1 KatdOAiwym, n youyoraBoroyio Kot Ol 0PVNTIKES EMMTOCELS, AALA
éva pelypo emmtocemv, mov dAleg etvar Betikég ko dAAec oapvnrikéc. To
OMUOVTIKOTEPO EIVOL OTL O1 EPEVVNTEG £XOVV GTPEYEL TO EVOLAPEPOV TOVG TTPOS TOVG
napdyovteg Tov ennpedlovv T0 GTPEG Kot TN JLoYEIPION KATASTACEMY KOl O TEAKOG
TOVG 6TOY0G €ivar va Teptypdyovy mapepuPAacels, fondnTikég yioo OAES TIC OIKOYEVELEG,
avegapmnta and TG evooyevelg Kat eEmyeveic duVOTOTNTESG, TOVS GTOYOVGS, TN OLVOLIKN
KO TIS OVTIMYELS TOVC.

[TAéov €yovv apyicet va evtomilovtol 01 TaPEyYOVIES TOV TPOGTUTELOVY OO TO GTPES

KoL 0 TPOTOG AEITOVPYIOG TOVG YIVETOL AVTIKEIILEVO OO KOl TEPIGGOTEPNG LEAETTG.



I'evikd, o1 yoveig, Ta adéAeia Kot o1 01KoyEveleg yperdlovtal Ta 1010 TpayuoTa :

2 YAk 0ALG Kot yoyikn vroompién
2>Evnuépmon

2>Mia 0161050 0ALG GLYYPOVOGS KOl PEAAICTIKY EKTIUNGT TOV EVAY®V TOV Tod100

YVVENMG KATO101 OO TOVG TOPAYOVTES TOV LELDOVOLV TO GTPES TV YOVEMV LOLALOVV

TPOPAVEILG :

2 YynAdTEPO 01KOYEVELOKO €GO L
2> 0woyévela e Vo YOVEig

~>Evag koldg yapog

EmumAéov vmbpyovv mordoi mapdyovteg ektdg amd 10 1010 10 moudl pe Nomtikm

VOTEPNON TTOV EVIEIVOLV TO GTPEG O OAEC TIG OIKOYEVELEG

—2>H ympeia

=20 0Bdvatog evog HELOVG TNG OIKOYEVELNG T} EVOG GTEVOD (IAOV
—>To dwldyo

—->H petaxdpuon

- 1 andivon

3.2.1 Xoyypova povtéra

H oAAayn g onTIKNG CLUVETAYETOL OVOYKOOTIKA Kot aAAoyn) LovTEAmv. Ot epguvntég
&youvv amopakpuviel amd to poviédo tov pnTpikod Bprvov tov Solnit ko Stark yio
V100ETNCOVY HOVTEAN TTOV AVAPEPOVTOL GTO GTPES KoL TN daxeipion kataotdoemy. To
TO YVOOTO HOVIEAO GTNV £PEVVA TNG OIKOYEVELNG, TO HOVTEAD TOV «Authod ABI'X»
EVOOUATMOVEL TOAAEG UETOPANTEC TOL Bem@pPOLVTOL GNUEPO CNUOVTIKEG OO TOVG

EPEVVITEG TNG OTKOYEVELG :

* To TpocOTIKE YOPAKTNPIOTIKA TOV TOd100
*T1g evdoyeveig kot eEmyevelg SuvATOTNTES TNG OIKOYEVELNS

* T avTIAMYELS TV YOVE®DV KOl TNG OTKOYEVELOG



Ooco o1 gpguvntég Katavoohv tn onuacio KaBevog and avtd o otoryeio ol Bempieg
efeMoocovtal. Ot Oswpieg Opmg avTéc ouvvodehoviol Kot omd  AVATOPELKTA
npofiuata. o mapdaderypa n Glidden (1993) mapatnpel 6t n onuacio pog v
duvdipel otpecoyovov Katdotaong doev gival 1 10 yio 66ovg ™ Pldvovy Kot Yo
660vg TV TapaTNpovV eEmTepikd. Yrootnpilel T 01GKpIoN OMOUTHCEMY, GTPES KOl
eviacemv. Ot amotnoglg ivol to TPOYUOTIKA, OVTIKEWUEVIKO YOPOKTNPIOTIKG L0G
katdotaong. Mo cuvedpia Oepameiog Yo o dpo kébe pépo pmopel va etvor KTt
TOV OmOLTEITOL Yol (ot okoyévela 1 éva toudi pe avamnpiec. AvtifBeta 10 otpeg givan
01 OLGKOAEC TOVL dNUIOVPYOVV O1 ATOULTNHOEL. M1 01KOYEVELD LLE dVO YOVELG KOl TOAAL
dropa oL TG TPOSPEPOVY oTNPIEN Umopet va Bpiokel TNV amaitnon g Kadnuepvig
Oepaneiog Tov mAd10H AydTEPO OTPEGOYOVO amd OTL €vag HOVO YOVENS TOV £XEL
Ayovg avBpmmovg va tov/tn otnpilovv. Téhog, ot evidoelg oyetiCovtat pe Tov TpoOTOo
Le Tov omoio ot yoveic dtayepilovran Tic amontioelg Kot 10 6tpes. 'Evag yovéag pmopet
va dvocavacyetel pe v kabnuepwvn cvvedpia Bepaneiog, evd €vag GAAOG pmopel va
™ 0éyetan evyapiotmg. H Glidden vrootpiletl 0Tt oe TOAEG EpEVVEG OIKOYEVELNG Ol
EVVOLEG TNG OMOITNONG, TOV GTPEG Kol TNG EVINONG GLYXEovTal HETaED TOVG, TPdyua
nov odnyel og apeifoia evprjuata. Av kot dev EEpovpe akdun oG oo Pabud mpémet
Vo S10(pOPOTOLOVVTOL OVTEG OL TPELS EVVOLEG HETAED TOVG, GTO UEALOV Ol £PEVVEG TTOV
peAetodv T0 OTPEG KO TN dwxeiplon Kataotdoewv Ba yivouv mo ovvBetec. H
PO POTTOINGT AT EVOEXETAL VO OONYNOEL KL GE UEYAAVTEPT CUYKALON TNG EPEVVOC
OIKOYEVELNG e TNV O1KOYeEVELDKT Bepameia kot T Zuotnuikn Oewpio Tng okoyévelag,
omote Ba ypelaotel va avartuyBohv kovovpyla evvoloroyikd povtéda. Ta poviéia

AT propovv va tepAapPdvouy ToAAd and ta cuotatikd Tov Authod ABI'X.

3.3 Xopunepdopata — [potdcerg

Q¢ avopeifolo COUTEPAGILO TPOKVTTEL TO YEYOVOS OTL 1] OIKOYEVELY, Omd TN GTIYUN
nov Ba pabet 6TL 10 Todl oL TPOKELTOL VO pLeyaddoel £xelt Nontikn Yotépnon péypt
Vo omodeYTEL TO YEYOVOG KOl VO, TPOYMPNOEL TPOG TNV katevbuven mov Ba fondnoet
10 Tondi, ypN et 1010iTEPNG OVTILETOTIONG.

O youyorhdyog mpémel vo. aKOAOLONGEL [0 GUYKEKPIUEVT] «OTPOUTNYIKN» OOTE VO

BonBnoet v owoyévela va amodeyTel Ypyopa Kol «ovdOLVOY) TNV 1010TEPITITA TOV



pérovg . O tpdmog mov gueic mpoteivovpe givatl vo aKOAOVONGEL TIC APYES KOl TIG
nedddovg g Mopeoroyikng Oewpiag, mopakdtm e&nyobvtal ot AOYol Yo TOVG
0T010VG EMAEYOVLE AVTO TO HOVTEAO TPOGEYYIOTG.

H Mopeoroyikn Oswpio. tovilel 1o mapdv, Bewpel 10 mopehbov kot 10 péAlov
TPOTOVG TTOL YPNCOTOIEL 0 AVOPMOTOC Y10 Vo EEPVYEL A0 TNV TPAYLLOTIKOTNTOL
(M owoyéveln o€ TPMTO GTASI0 OV PUTOPEL VO amodeYTEL GLVUITONUATIKA TO YEYOVOC
o1l 10 péhog g €xel Nontikny Yotépnon kot ovtd eivor kdtt 10 omoio mpémel va
OVTYLETMTICEL KOl VO, OTTOOEYTET).
To mpdPAnpa dnpovpyeiton dtav vedpéel pnEN peTa&h aTOL TOL Eival TO ATOUO Kot
avtov mov BéAeL | asBaveTon 6T Tpémet va eivat. Méoa and ™ Bepaneio o meAdTNng
poBaivel vo xpnopomolel tn d1kn Tov d1eicOnomn Kot evOpacn Yo Vo S1EPEVVICEL OAES
TG OYelg TG VTAPENG TOL KoL VO AVAKOADYEL TIC TPOGMOTIKEG AVGELS 6T, TPOPANLOTO
TOV, VO AOKTNOEL, dNAaoT, exiyvawon (awareness). O yoyobepomevtig tpocmadel va
OVOKOADWEL TIS KOTOMIECUEVEG OLVAUELS TOL eUmodilovv TV avamTvén Kot Tnv
eveMéla g TPooOmTKOTTAG TOL OaTtOHoL, TOVILOVTOG TAVIO TO TAPOV. AoV
aVOKOADYEL oVTA TO gumddla, o wyuyobepoamevtic Ponbd tov meAdtn vo T
avayvopicel Kot 0 10106 Kot £T61 vo 00MYN0el G€ i o OMUIOVPYIKT KOl ETLTUYNLEVN
TPOGOPUOYN otV TpoypotikoOtTe ( kATt T0 omoio eivor ko to (ntovpevo o€

OIKOYEVELEG LE LEAN LE VONTIKT] VOTEPNON).

Oocov agpopd T1¢ TeYVIKES TIG 0Toieg, Pacel Tng Mopporoyikng Bempiag, o yuyoAdyog
— YuyoBepamenTNG KoAgital VO XPNOWOTOMGEL GLUUPOVOVY  amOAVTO HE TNV
OVTILETOTIOT TOV KOTA TNV OTOYN HOG YPEWACETOL Y10 TETOLEG TEPUTTAOGELS KOl £XOVV
avaAvBel og TponyoHEVa KEQAALA.
Ot teyvikég avTég ivan :

- H npocwnonoinon

- H mpofoin

= H pébodoc g adetog kapEkhog

- H meprypoon tov oveipov

Me v @OpATAVEO OVIILETOTICN KOl YPNON TOV GCLUYKEKPYLEVOV  TEYVIKOV
EMITUYYAVETAL VO, PEPOVLE TNV OWKOYEVELDL GE W10 KOTAGTOCT KATO TNV OToiol TPEMEL
Vo OVTILETOTICEL TO TaPOV, Vo KOTOAAPEL 0Tt TOo HEAOG NG OKOoYEVELng TNG Ba €xel

TAVTO, VONTIKN VOTEPNON Kot 0Tt avTd glvan va yeyovog mov dev Ba aArdaéel. [Ipémet



VO QEPOVLE TNV OIKOYEVELL OVTILETOTY| LUE TO «TPOPANUAY, £TCL DGTE VO ATOJEYTEL TO
wWwitepo PEAOG TG KoL va Tpoomadncel va To fonbnoel Kot vo To Somadoy®ynoet
pe Tov KaAvtepo dvvatd tpomo. [pémet ot yoveic kKot Ta adéApia vo KoTaAdfovv Ot
10 Toudi pe Nontikny votépnon eivar €vag «idwaitepogy dvBpwmog mov pmopel va £xet
o 0K TOL TPOPANUOTO, VONTIKA Kol 100¢ KOl KWwNTiKd, OAAG mTopoAo ovTd
napapével avlpomoc. 'Evag dvBpwomnog mov {ntd aydmn kot katovonon kot a&ilel éva

KOADTEPO PEANOV...Eva LEAAOV IOV lval oTa XEPLO AVTAOV TOV TOV oTNpilovy...
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