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IHEPIAHYH

Y10, TAIC10 TG TTLUYLOKNG LoV €PYOCIOG TPUYUATOTOMONKE Hia £pguva 6€ TodLdL
TPOGYOAIKNG NAIKIOG G€ 101WTIKO TPOTLTO VITOKO KEVTPO oty TOAN TV lowavviveov.
H épevva apopoboe tv mpdyn oviyvevon €W0IKOV HoONCIOK®V SVGKOAM®MY TNV
npocyoAkn Nikia o deiypa 40 Toudwv cvvolikd. Amd to deiypa twv 40 Tadidv, Ta
4 Toud1d epPavVIcay TPOPANOTA, TOL NTAV KLPIOS YPOPOKIVITIKA KOl OTTIKOYMPIKA.
To Teot [pdung Avixvevong Avoire&iog e&étale emapkd TOUEIS TOL UTOPOVV VoL
Hag eovepdoovy TéToleg OLokoAiec. Katd v epappoyn tov egetdoope topelg mov
aPOPOVV TN VONTIKN KAVOTNTO TOV TOOIMV KOODG Kot YeVIKOTEPES 0eE10TNTESG, OTTMG
N mAevpiwon, M OKOLOTIKN OldKkpion, M ONTIKN Oldkplon kol 10 oxédo. [ va
UTOPOVV Vo ovoAVBohV ETOPKMG OUMG TO TAPOTAVE® GTOLYEIR KOl VO BYOUV aG(QOAN
CLUTEPACUATO, GTO PPAOYPAPIKO HEPOG TNG EPYACING, OVOADGOLE TNV WYOXOKIVITIKY
AVATTLEN TOV TSIV TPOGYOAIKNG NAMKING, TN YAMOGIKY KOl YVOOTIKN avVATTLUEY, TIC
KAMpoaxeg agloddoynong tov vnmiov, To YoPUKTNPIoTIKE TV €0IKOV HoONGLOKOV

dvokolmv kabmg kot to Teot [Tpodyng Aviyvevong Avoretiag.



ITPOAOI'OX

Ye avtd 1o onueio Ba NBera Vo VYAPIGTAC® KATOOVG AVOPAOTOVS, TOV LE
BonBnoav otV ekTdVNON TG CLYKEKPIUEVIC EPYOGTIOG.

®a NBsha va guyapioom Tov gwonynty kodnynm k. Kovotavtivo Apdco,
Tov Hov €dwoe TV evkapia va cuvepyaotd poll TOL KOl VO HEAETNOOVLUE TO
OLYKEKPIUEVO O€p0, oL ®¢ Bepamevtég cuvavtdpe kKot LYV KOAOVUOOTE Vo
OVTILETOTICOVLE.

EmumAéov, Ba nBeda va eKppaom TiG evyopLloTieg LoV ot devhivepla Kot Tig
Today®Yovg Tov TPOTLVTOV VNTEKOV KéEVTpov «HAotpoémon, ywo v dyoyn
ouvvepyacia, T d1abeon Yo yvmdoT, TPOANYN Kol EVIUEP®OT), TNV TOPOY| AGOAAELNS
KOL TN QIAKN TOVG GTAGN OMEVOVTL LLOV.

®a NBeha, emiong, vo guyaploTom T QIAN kol cvvepydtn Mapio Mdapyapn,
epyoBepanevTpla, mov pe Pondnoe omn peAétn tov wANBvouod OAAG Kol OTN
dNUIoLPYID ACKNCEWV OMOKATAGTOOTG.

Axoun, guxaplot® 10 @iAo Kot ovugottnty AaPdd Actéplo yio ) Ponbewa
TOV OTN HOPPOTOINGCT KOl TEAMKT OOUY] TOV KEWEVOL, KOOGS Kol otV avdAvon Tov
ATOTEAECUATMV TNG EPEVLVOC.

Téhog, 0peidm €va peydAo «evyaploT®O», 6& OAOVG OGOVG NTAV Kol Eivar dimAa
pov og Kabe otrypn g {ong Hov, Kot ToTeHoLV G PEVA Kot TIG SUVATOTNTEG LOV.
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A’ MEPOX Kepaimo 1. Puyoxivntikny Avantoén

1.1 Yuoyoxivnriki Avamtoén

H owoBnookvntikny vonupoohvn 1ov modod £xel ©G OMOTEAEGUO VoL
dnuovpynBovv ddpopot Topelg, ot omoiot Ba amotelécovv T OBgpédo Yoo T
Aerrovpyio ¢ okéyng. H kivntikdmto amoteAel facikd mapdyovta otnv avamtuén
NG VONUOCHVNG GTNV TPOGYOAKN NAKio Kot Bempeitol (o omd TG CNUAVTIKOTEPESG
YVOOTIKEG AELTOVPYIES, APOV EMTPEMEL 6TO TTOdl VO KOTOVONGEL TOV £0VTO TOV, OF
oxéon ue to mepPdArov. To modl Opaoctnplomoteitor PEG® TOL  KIVNTIKOD
UnyovIcpov, opuopevo omd T pipnorn. H ocuovimoapén kot e€dptnon amd eviiika
dropa €xel ®G omoTéAECUO TN WUNON TOV KWACE®V TV &VNAIK®V Kot €Tol 1)
KivnTikotTta teAel po KaBapn puntiky Tpaén. Me m Bor et g pipmong ookt to
Toudi IKAVOTNTEG VoL EAEYYEL TIG KIVIIGELS TOV, VOL YPTCLOTIOLEL TOL OVTIKEILEVOL KOL VOL OTveL

MOGELG GE O10(POPOL TTPOKTIKA TPOPANLALTOL.

H yoyoxivntikn avémtuén tov mondiod akoAovdei tpelg Pacikés kotevbovoelg

(ITapaockevdémovrog, 1984):

1. Ané apeimievpn yivetor erepémicvpn: 10 veoyévvnro eivar oyedov
CUUUETPIKO OTIC KIVGELS TOV, TEIVEL VAL YPNOYOTOIEL Kot TIG SVO TAEVPES TOV
OMOTOG TOV TNV d10 EKTOCT KOt LE TNV 1010, ATOTEAEGUATIKOTNTO. XTO TEAOG
0V 1% étovg 10 20% TtV ToudidV Seiyvouy pio TPOTIUNGT 6TO APLGTEPD
NUIOL TOL GMOUNTOS TOVS. To TOCOGTO AVTO pHE TNV TAPOSO TV YPOVEOV
HewmveTaL ooONTd Ko oty opun nhkio tpoceyyileton tepi oto 5%, Evavtt
95% tv de10yEpmV.

2. Am6 avTavoKAOOTIKI] YIVETOL GKOTIUY KOl TELOS AVTORATY: TO VEOYEVWNTO,
Om®wG Kot TO  £UPPLO, TPAYUOTOTOLEL OVTIOVOKANGTIKEG KIVNGELS, TOL
eréyyovtal amd vevpoAoyikés dopés. Ot ovykekpuéveg €xovv ) Pdomn Tovg
0T0 VOTWIi0 HeAd Ko otnv mopeykepaAida. H oxéyn kot n Povinon d¢
Aappdvovy pépog. Me v mepattép® avanTuén mopatnpovUE o LEAVOLLEV
GUULETOYN TOV KEVIPIKOV VELPIKOD GUOTNUOTOS LE OMOTEAEGUO VO EYOVUE
EVOLVEIONTO EAEYXO TOV KIVAGE®V UEGM TNG okéYNS Kot TG YAmooag. TéAog,
pe m ovveyllopevn wpipavon Kot GoKnon, EMTLYYXAVETOL GLVOPYAVEOGN

SPOpOV avTIOPACEMY KOOMG Kol 0 GYNUOTICUOS KIVITIKOV cuvabpoicemv



OV EKTEAOVVTOL OTOUATA, XWPIG Vo glval TAEOV amapaitnTn 1 EVOLVEIdNTN
ovoppetoyn G okéyng. 'Etol,  amehevBepdvetar m mpocoyn Yoo va
oLYKeVTPOEL o€ VEEG HopPEC PLaBnomnG.

3. Ané poluki) yivetor pepikn kou €EE10IKELPEVI): ApylKA Ol KIVNGELG
neptlopfavouv €vtovn poikn dpdon. Evputateg meployés kot TUHOTO TOV
OOOTOC CGUUUETEXOLV OKOUO KOL OTIS O OMAEG KIVNTIKEG OpaoTNPLOTNTES.
Apyotepa n kivnon evromileton Pobupaics povo otovg omapaitnTovg HOES.

"Eto1, yiveton owovopio SUVALE®Y Kot 01 KIVIGELS ATOKTOVV XApT Kot E0POG.

1.2 Adp1 Kwvnmikétnta

H mpdodoc otov €Aeyyo Kol GTO GUVIOVIGUO TOV KIWNGEMV TOPOVGIALEL
aArayég, oAAd Oyt T0c0 paydaieg 660 ot Ppeewkn MAwic. H kivnriky avamntoén
eEeMooetan pe Ppaddtepovg pubBuovg, ivol mo TOKIAN Kot dtopopoTouévn an’ o,
L oy wpwv. BéPata, mpémetl va onpeimOel 0Tt anTég o1 oAAayEC Etval OmOTEAEGHLO TG
KaOnpepvng doknong, £kBeong kot eUmelpiog Tov modoh, Ve ot Ppeeik nAio

NTOV OTOTEAEGLOL TNG OPILAVONC.

Katd ™ vnmokn nlkio, ot Kvnoelg yivovior pe peyoAdtepn €ukoAo kot
amoTeAeSLOTIKOTNTO. AgV VEioTAVTAL O1 duoKapyia Kot appuduic Tov TapaTNPOVTOY
oto 3° étoc. O Kvnoelg eivol TePIocOTEPO EBIKEC KOl S10POPOTOMNUEVEG — OYL
vevikéc kol poalikéc- pe amotédeopo vo yivetar owovopia dvvapewv. ITAeioteg
KIVNTIKES OpaoTNPLOTNTEG, OV OMOLTOVV OoHNCIOKIVITIKO GLVTOVIGUO, 1GOPPOTia
KOl KOTOVONGN TOVL YMOPOL, ekTeAoLVTOL HE okpifela, otabepdtnta kot dveon

(IMTapackevdémovrog, 1985).

Ye nikio 3 etdv Tt Toudld €YOVV KOTOKTNOEL W0 TOWKIAIL OeE10TNTOV:
UTOPOVV VO TNOOVV, VO IGOPPOTOVV GTO €Vl TTOSL Kol VO TPEYOLV. ZTNV NAkio tov 4
KoL 5 €TV, 01 0e&10TNTEG TOVS £YOVV TEPAUTEP® TEAELOTOMOEL KAOBMG £XO0VV ATOKTNGEL
TeEPIOCOTEPO UVIKO EAEYY0. XOPOKINPIOTIKO Tapddetypa ivor otnv nikia towv 4 10
TETAYLLOL TNG UTOAOG, LLE TOOT akpifela, MOTE Vo TNV TAGEL 0 PIAOG TOVG Kot 6 NAIKio
5 et®v umopohv va TETLYOVY £vav 6TOYO0 o€ amdoTacn mepimov ta 1 2 pétpov. Ta
Toud1d TOL VNTOV UTOPOVV VO LABOLY TOONANTO, VO CKAPPOADGOLY GE CKAAES KOl
Vo KAVOUV OKL YAIGTPAOVTOG TPOS T KAT® otV mAaytd Tov Bovvov. Ot mopamdveo

de&10tteg TPoHmoBETOVY TANPT GLVIOVIGUO TV KIVGEWMV.
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Ta emedypata ovtd mbavotato vo cvvdéovtor pe TNV OVATTLEN TOV
EYKEPALOV KoLl TNV aENCN NG HVEATVIG TOV VELPAOV®V TOV £YKEPAAOV, GE TEPLOYESG
nov oyetilovral pe v 16oppomio. kot Tov cuvtovioud. Evog dAlog amlovotatog
AOYOG Yo TOV 0Toilo Ol KWNTIKEG 0eE10TNTEG OVOTTUGGOVTAL YOPYH G OLTAV TNV
nepiodo, amoterel TO YEYOVOS OTL TOL VIITILOL OLPLEPDVOLYV TOAD YPOVO atd TN UEPO TOVG
oe T1é€t018g Opactnpottes. Kotd tv mpooyoikn nAwic, to yevikd eminedo
dpactnpoTTag €ivar moAD LYNMAO, ool To woudld @aivovtol va Ppickoviotl o€
dwpkn kivnon. MéAota, to eminedo dpacTnpOTTOS oTNV NAKia Tov 3 etdv gival
vynAoTtePo and KAbe GAAN mepiodo oe oAdKANpn ™ (o) Tov avBpodnov (Feldman,
2009).

Ta aydpro ko ta Kopitolo SeEPOVY HETAED TOVG GE OPIGUEVEG TAEVPES TOV
adPOV KIVNTIKOD GLVTOVIGHOV TOVGC, €V UEPEL ADY® TV S10QPOPAV 5T HVTKN oY, TOV
etval KOmog peyodvtepn ota aydple. XopoKTnpioTikd, To oyoplo. Umopovv vo
neTdEoVy KaAOTEPA TN UMAAC KOl VO TNONOOVY VYNAGTEPA KOl TO GUVOAIKO TOVG
eminedo dpactnpOTTag ivol GLVNOMG YNAGTEPO OO AVTO TV KOPITGIMV. Ao TNV
GAAN TAevpAd, To Kopitolo eaiveTol va gival KoAbtepa amd T ayoplo e £Pyo OV
npobmoBétovy 10 cuvtovicpd Tev dkpov. Kowd mapdderypa omoteAel, to OTL TO
Kopitown o€ NAkia 5 eTdV amodidovV KAAVTEPO TNV LAEPTNONON EUTOSIOV Kol GTNV

1ooppoTio 6to Eva TOdL am’ o, Tt ta oydpia (ITivakoag 1).
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Ag pUmopovv va

TEPLOTPEYOVV TOGOLO
TOVG 1 VO GTOUOTGOLV

OTOTOLLOL.

Kévouv dipo 40 - 60

EKOTOGTMV TOV HETPOV.

AvePaivovv okdia yopic

Bonbela, evorrdocoviog
T0 TOSW.

Mmnopovv va
AV ONCcOLV,

evaALdooovTog T0 puOud
KOl S1pOpOTOIDOVTAG TO

dAparo.

ATOTEAEGLOTIKOTEPOG

ENeyY0G oT0 va
oTopaToVV, va  EeKvovv
KOl VO TEPICTPEPOVY TO
GO0 TOVG,.

Kévovv dipa 60 — 85

EKOTOGTMV TOV HETPOV.

KateBaivouv HeyoAn

OKAAQ, EVOALACCOVTOG TOL

OO0, [LE VTOGTHPIEN.
Mmnopovv va
avamnonocovy o610 éva
oo, kdvoviag 4 — 6
dAparo.

Yrapatobdv, ekl lovv Kot
TEPLOTPEPOLY
OTOTEAEGLOTIKA TO GO

TOVG GTaL oL VIdLoL.

Mmnopovv va tpéEovv Kat
va kévovv dipa 70 — 90
EKOTOGTMV TOV HETPOV.

KateBaivouv neyoAn

OKAAQ, EVOALACCOVTOG TO

o0
Mmnopovv ~ €bkoAa  va
aVamNONCOVV o€

amoGTAoN 5 HETP®V.

1.3 Aent Kiwntikotnro

[MopdAinia pe v avdatvén tTov adpmdv KNTIKOV Oe&l0TNTOV, TO Todi
TPOOJEVEL KOl OTNV KOTAKTNON TOV AERTOV KWNTIKOV OeE0TNT®V, Ol ONOIES
TEPILOUPAVOVY O EKAETTUGUEVES KIVIOELS TOV GMUOTOG, OTMG 1 ¥PNOT TLPOLVIOD
KOl KOUTOALOV, 1 {PNON TOL YaALS100, TO dEGIUO TV KOPIOVIDV KOl TO ToUEHO £VOG

HLOVGIKOD OPYAVOUL.

Ot Aemtég KivnTikég SeE10TNTES OmOLTOVV OPKETH TPOKTIKT ££ACKN O, KATL TOL
Yvopilel KATOOG OV £YEl TOPATNPNOEL Yo TOPASEYHA, TNV EMimOVN mpoomdbeia
eVOG TETPAYPOVOL TOUSIOV VO OVTIYPAWYEL T YPAUUATO THG EAANVIKNG oApafntov. Ag
Bo pmopovoe Kot 1 amOKTNON TOV AETTOV KIVITIKOV OEEI0THTMV VO UV 0KOAOLOEL pe

T oepd ™G o eEgAktikn mopeia. Xe nhkia 3 etdv, to moudi pmopet va {wypagpiost
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Evav KOKAO KoL £va TETPAY®OVO LE TOV LopKadOpOo Tov, kabmg Kot va PydAel Ta podyo
o0V O0tav mnyaivel oto umavio (Feldman, 2009). Emmdéov, umopel vo cuvBécel ta
KOUUATIO €vOG omAoly malA ko vo PoAer KOPOVG SOPOPETIKOV CYNUATOV OTIG
avTIGTOLEG VTOJOYES TOVG. QoTO00, 1 akpifela Kot 1 de€loteyvia Tov dev Kpivovtal
Kol PEYAAES, 0OV Oev elval Alyeg ol POPES OV £YOVIE TOPUKOAOVONGEL VT VOl

npoonafovv va Pdiovv pe T PBia Eva kKoppdtt Tov TdlA og eppavds AdBog Béon.

Xy nAkio TOV TEGCAPOV €TV, Ol AENTEG KIVNTIKES 0e&l0tnTeg £xouv
BeltiwBel {otwcd. To moudl umopei va Loypoaeicel yovopoeldds T0 GO TOV
avOpdnIvov chpotog Kol va dimhdoel o yapti oe tpiywva. I8ing oto 5° £roc g
nAkiog Tov €yel T dvvaTdTNTA v Kpatd kot va xepiletar poAvft Aemtol peyébovug.
Ta avBopunta Coypagikd oyédio Tov Kédvovy €xovv pia avoartuélakn mopeio. Apyukd
10 amotédecpa g Loypapldg powaletl pe «opviBookoAopoto» mov ovoudletor and
10 Toudi Ko vonpatodoteital pe v mapodo tov ypovov (Ilapackevdnoviog, 1984).
Zoypailer koar ot Loypaelés tov avikaOpentilovy TIS £0MTEPIKES TOV OKEYELS,
&xouvv ovpPorkd kot Babdtepo vomua. Xopoktnpiotikés Coypaepleg 6° auTiv TV
nepiodo Yo To Tad1d PropoHv VoL ATOTEAEGOVV 01 TAPAAANAES YPOUUES. AVTEG TN L
@opd umopet vo. cupPoAifovv éva SpOUO e TO AVTOKIVITO TOV UTOUTA TOVG KOl TNV
AN éva dévtpo. Katovopdler tic {wypapiég Tov, ekepdloviag TV mTopaoTacn Tov
™ otyun ekeivn koplopyel ot okéyn tov. Apydtepa, 1M Kivnom Tov eAéyyeTon
TEPIOCOTEPO KOL CLYKEKPLEVOTTOLEITOL, ONAdY uUmopel va axolovbel kdbeteg,
dydvieg KabBmG Kot KukAkéG KatevBouvoels. Ta vima Tpoostafovv vo ameikovicovy
0, Tt fAémovv. 'Eva mapdoetypo anoterel to avBpadnivo copa, 1o omoio divetar oyd-
oyd n popen tov. Apykd oyedrdletor To KePAAL, 6To omoio apydTEPA TPOGTIBEVTAL
TO PATLO, 1 POTY, TO 0VTL, TO GTOWA Kot To d0vTIo Ywpig va givor otn Béon mov Ba
énpene va Ppiokovtal. Xto 5° £€r0g, Op®C, TO AVOPOTIVO chOUN TPETEL VO EYEL

oAdKANpT T popoen tov (ITivaxag 2).
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HMINAKAZX 2. O koprotepes Aentég KivTiKEG 0EEL0TNTES 6TV TPDINY TOLOKT

nikia
3 ém
Ivpvd T11c oehideg,
KaOe popaL.
MaBaivel va ypnoipomnotet
TO TOLOKO YOAIOL.
Mmnopet va Egkovpmmvel
KOLUTLA, OAAG OYL Kot v
TOL KOOUTOVEL.

Kpatd v knpopumoyid pe

4 ¢t

Yopiyyer pe tov avtiyepa
KOl TO pecaio ddyTuAo.
Kpatd to yopti pe to xépt

oV Otav Ypllpet.

Yyedaler KOKAOLG,
oTOVPOVS KOl KOpPO
oE010L.

Awokedalet pe to KOYIHO

5 ém

KoBer pe to yoAior mévo
GE L0l YPOLLUT.
Avtiypdoet Ay
KeQaAaio yplppota.
Aével 10 KOpPOOVIOL TV

TOTOVTCLOV TOV.

Kéver axpipy oyxéda pe

TOV  OVTiYEpo Kot To | Kot TNV EMKOAANOT | Knpoumoyid,

ddytoda. Oyt pe ™  YopTUOV. TEPLOPIGUEVO OTLAdIL GE
YpoOid. L JUKPT) TTEPLOYT).
Avtiypdoper  1ETPAY®VO,

KOKAO Kot pupeiton

opLLOVTIES YPOUUUEC.

1.4 ITievpioon

Oa pmopovoae vo TOLUE OTL 1 VO™ TOL OvOPOTOL &ivar KIVNTIKN Kol TO
QLOIKO gpyalelo Yo va emKovwvnoel 0 Bo pmopovce va gival dAlo amd T0 GO,
To maudl Pudvel Kol KATOKTO TN YAMGGA, TNV EVOTIKTO-CLYKIVNGLOKN (N Kot T
YVOOT OUEGOV TNG KWNTIKOTNTAG Tov odpotoc. H @uowloywkn e&éMén tov
nopanave kotaotdoewv kabopilovtar o {otikd Pabud amd v oamaptimon Tng
eIoOvVaG Tov copatikoh oynuotoc. H avamapdotacn ovt) oviwkedpentiler tov
TUPNVO TNG YLUYOOWOUOTIKNG VTapENG TOV, KOOMDS Kot 0 YuxIoUOS Katdyetotl amd 1o
ocopo, TN oNpovpyky emeepyacio TV owobioewv pécm ™G Qaviaciog, TV

AELTOVPYIDV KOl TOV GYEGEMV TOV LEPDV TOV CAOUTOG TOV.

Q¢ mlevpiwon, opilovpe TIG KATOOTAGELS AEITOVPYIKNG OCLUUETPIOG, TOV
TOPATNPOVVIOL GE COUOTIKO EMMESO Kol EKONAMVOVIOL KATH TN Ol1dpKeEW TOV

avBopunTEV M TOV KaTELOVVOUEV®DV KIVIIoE®V. AVaQEPONACTE ONAAOY GTOV TPOTO
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Le Tov omoio gival opyavmpéveg ol Agttovpyieg amd 1o aplotepd nuioeaiplo. Eival,
®01660, AdBog va vrrootnpilovpe 0TL TO aploTepd NUGEAiptlo gival kKupiapyo, yioti To
KaOe NuIcEaiplo £xel Tig O1KES TOL AsrTovpyIKES WotepdtTeS. 'ETot, 0 0wotdg 6pog
YL TV 0pyavmon Tev Nucealpiov eivar Asttovpykn acvppetpio. Ot KREMER kot
CADY avagépovtarl og 600 Pactkovg avOpmmoloyikods Kavoveg Tov Tpocdopilovy
TOV TPOTO JSWHEGOV TOL OMOloL O GVOPMOTOG OVOTAPIGTA TNV  OVTIKEWEVIKY
TPOYUATIKOTNTO: TNV TUTOTOINGT|, ONAMON TNV TAGN TOL AVOPOTOV Yot GTEPEOTLTI
TOV YEWPOVOULOV TOV Kot TN dumhevpikdtnta. O avOpwmog popdlel to ydpo oe
UTPOGTa Kot Tiow, og 0e&ld Kat aplotepd, oe YnAd Kot younid. Kabe dropo, Aomodv,
npénel va d1oAélel éva oo kupiopyo (sivor 6e&loyepag N aploTEPOYEPAS), ETAOYN
amopoitmTn Yy T O0unon g TawtdTTag Tov atdpov. Otav 1M mAsvpikn
Kuplapyia eivor opotoyevig dev tifetar mpdPAnua. Otav dpmg Exovpe datapoyésg

TAELPIKOTNTAS, TOTE, GUYVE, TPOKAAOVVTOL VEVPOKIVNTIKEG SOVGAEITOVPYIEG.

X yoAlk PipAoypoeio  GUVAVTIOUE TOVG OPOVG TALVPIKY Kvplapyio
(dominance latérale) M eyxepaiixy kvprapyia (dominance cérébrale) xou micvpikn
emxpatnon (prévalence latérale) M emkpatéorepo yépr (prévalence manuelle). O
6pog kvprapyia (dominance) vrodNAGOVEL OTL N VIEPIGYLON TG HOG TAEVPAG TOV
ohpoTog Kobopiletor amd opyavikovg mapdyovteg (TOV €YKEPAAO) Kol OVOPEPETOL
OTIS OY£0ELG oV gykabioTtovion 1 Oyl avdpesa, and Tn Ho. TAEVPE, OTN YPNOTIKY
TPOTIUNGT NG HOG 1] TNG GAANG TAEVPAG TOV CAOUATOS (YEPOV N HOTIOV 1 OOV N
aLTIOV 1 GLVIVAGLOV OVTMV) Kal, omd TV GAAT, TOV 0€E100 1 0PLETEPOD NUICPAPIOV
00 gykeeahov. O Opog emkpdrnon (prévalence) vmodnimdver T  cvVXVOTNTA
YPNOWOTOINoNG amd TO LRWOKEIHUEVO TNG HOG M TG GAANG TAELPAS TOV GAOUATOG
(xepov M potiov M mod1v 1 ALTIOV 1 GLVOVAGHOL CVTAOV), TPOTIUNCNG M omoia

TPocdopileTal amd YuYOAOYIKOVG Kol KOWVMVIKOVS TOPAYOVTES.

H e&edikevon tov eyke@aAMKOV NUOEOPIOV 68 CLUYKEKPIUEVES AEITOVPYiES
YEVVA EPOTNUOTO OVOPOPIKE LE TN GYECT HETAED TNG ALTNG TNG EEOTKELONG KOt TNG
TPOTIUNONG TOV €VOG ¥ePV. YTAPYEL S0pOopd G TPOG TNV EMIKPATNON KOl TIG
Aertovpyieg TV dvo Muoeaipwy. Xtovg defdyepes Kvplopyel TO  aploTEPO
Nuoeaiplo, yeyovog mov oyetiletonr pe peyoAvtepn emdeSlOTNTO OTN XPNOT TOL
0e&100 yePLoV, T0d100 Kol 0POUALOV. QoTOCO Kot ot 2/3 TV aploTEPOYEP®V dEV
emkpatel To 0e&l, aAld to aprotepd nuiceaipo. ‘Etol, eivor mpdypott moAd pikpdg o

aplpdc TV aploTePOYEP®Y OV dBETOVV eMKPOTEC Noeaipto o de&l. To B0
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NUWoEaiplo OPMC, deV gival VTOYPEMTIKA VIEHOVVO Y10 TO TPOTYUMUEVO YEPL KOL Yo
mv ouAio. To 90% tov avBporwv sivor de&oyepes, aAAd éva 5% ond avtovg
«uhovvy pe 1o 0g&l nuioeaipo. To 10% sivon apiotepdyepeg aArd to 70% amod

OVTOVG «UWAOVVY [LE TO OPIOTEPD NUIGPAIP1O.

270 ap1oTEPO MUICPAIPLO TPAYLATOTOOVVTOL Ol HEYUAVTEPEG AELTOVPYIES TNG
I'vooiag, g [pa&iag kot g @aciag (Mwpdyravvng, 2007). ZyetiCeton mepocOTEPO
He avoALTIKEG Olepyaociec, pe v avaivtikn enegepyacio tov Aentopepeidv. Eival 1o
nuoeaiplo tov Aégewv, TG AOYIKNG oKEYNG, TOV GLUUPOAMY Kol TNG OpNPNUEVIG

okéyng. O cuvasONUaTIKOG TOL TOVOG eivar BeTikOG Kot 0o1680E0G.

Y10 Jde&l Muoeaipo mposAapuPdvetal 10 YVOOLOKO TESIO AVIIKEWEVOV KOl
EIKOVOV, TO YOPIKA YOPAKTNPIOTIKE €VOG €pebioHOTOC Kol  EUMAEKETOL OTIS
ocuvaoOnuotikég ekONAMGCE; OAAG Ba Aéyope OTL 0 TOVOC TOL &ivor pdAAOV
apVNTIKOG, Omonc10d0E0G Kot KoTabMmTiKOG. Amoptilel Tovg mpocAapfoavopevovg
LOVOIKOVG NXOVS, GULUPAAAOVTOG €TOL OTN OVTIANYN TNG HOVCIKNG, divel TOVO Kot
peAmdwoéTTO. otV opMa (mpoowdin) kot Ponbder ot Sdkpion petaLd NG
aVOPIKNG Kol TNG Yyuvaikeiog eovig. AAAeg Aettovpyleg tov givar m aicBnon tng
VIapENG GTOV YMPO, M AVIIANYN TOV YEOUETPIKOV CYNUAT®V, 1 OTTIKY VALY KoL 1
eEmlextikn emkowvovia. H pehétn tov 8e€100 nuoseatpiov givan oyeTikd mo dVGKOAN
ar’ 6Tt tov apotepoy. Ot Asrtovpyieg mov eAéyyel 6tav dwtapdocovtol  dOgv
EKONADVOVTOL LLE YOPOKTNPLOTIKA CUUTTOUATO, OTWOG GTNV TEPITTMOON TOL APIGTEPOV

YU avtd Kot ovopdcstnke «Bopo» nuicepaipio (Mwpdyravvng, 2007).

Katd ) Bpepn niikio ta nuiceaipto gaivovrol 0Tt €ivol 1IG0dVVOLLOL KoL Lo
BAGPN otO éva, evdéyeTal Vo TPOKOAEGEL OVATTUEN TOV OVTICTOY®V 1010THT®V GTO
dAlro.

Yndpyovv cap®g, apKeTEG AmOWELS Yo To 0Tl TNG TAEVPpimoNg Kot oo Ha
TPEMEL Vo €tvar M oot koBodnynon vy 1o moudil. Aev elvar Alyotr owtoil mov
vrootpilovv OTL gival €yyevig omn OOUN TOV VELPIKOV GLGTHWOTOG TOV TS0V,
TPOOPIOUEVT] v ekONA®BOEl Kot vo Asttovpynoet aveEdptra amd TG eEMTEPIKEG
emdpdoeig (ITapackevdonoviog, 1985). AAlot vmootnpilovv, 6Tl T0 Todi apyIKa givor
apEimAELPO OAAG OTOOWKA HECH 1TNG KOWMVIKNG HdBnong ovamtdooel ocapn
mievpioon, pe GAAo Aoy, edv to moudi (el Ko Opa 6”7 €vav KOGHO de&0yEPOV

oUVTOUO Kot 0VTO, HECH TNG UNoNG yiveTot 0e€10yEpag.
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To nd¢ amopaciler Aowdv T0 VATIO vo. KPOTHGEL TO HOALPL Tovu, OTav
Coypaeilel  0Tav Tpoomabel va ypayet Katl, kKabopiletar Alyo petd ) yévvnon tov.
Amd to TpdTA 5TAdW0 TNG PPEPIKNG NAKING, TOAAY TodLA TAPOLSLALOVY EVOEIEEIS OTL
TPOTOLV TN YPNON TOv VO xeplov E&vavtl tov dAlov. Khaoowd mapdderypa,
amoTEAOVV TO. BPEPN TOV OELYVOLV TNV TPOTIUNON TOVS Yol L0 ATO TIS TAEVPES TOV
OOUOTOG TOVG. XoPOKTNPIOTIKG, 0€ NAKio 7 unvov, opiopéva Bpéen mpoTILovy va
TAVOLV ovTIKEipeva pe 1o éva, ovti pe 1o dAdo xépt (Michel, 1981 Hinojosa,

Sheu&Michel, 2003).

BéBata, to meprocdTepa madd mopovsidlovy EKONAN mPOTIUNGN GTO VA
YPNOYOTO0VV TEPIGGOTEPO TO £VaL OO TO AAAO XEPL LEXPL TO TEAOG TNG TPOGYOAKNG
nep16oov. 'Eva mocootd 90% amoterel 6e&ioyepeg ko mepi 10 10% apiotepdyeipeg,
LE TOCOTIKES OPOPEG HETAED QPUA®V: TEPIGGATEPD ayOpla am’ O, Tt Kopitolo eivor

OPLOTEPOYEIPES.

To ndg Ba mpéner va yepiotel n  apiotepoyelpion amoterel LoTikd OEpa.
Opiopévol TPOGKEIVTAL GTI VEVPOPUGCIOAOYIKY] EPUNVEIR TNG TAELPI®ONG, ONANON
Bewpov 0Tt To Toudi Oa Tpémetl vo apedel eElevBepo va deilel TV mpotipnomn mov xel
gyyevy ot doun tov vevpikov kuttapov  (Ilapackevonmoviog, 1985). Kdabe
eEmtepikn mopéuPaon kpiveton mapepPatiKn, AOKOTN Kol KOTASTPOEIKT. Ta Kévipa
OV EAEYYOVV TNV Kivnon Tov copatog pog Ppiockovtal oto 0l IGL ToV aPLoTEPOD
nuoeapiov Kot oto aptotepd NUIcL tov 0oy Nuoeapiov pag. O S.T. Orton,
AyyLhog vevpo@uoloAdyog vmootnpilel 0Tt n TAevpiwon eivar BEpa TAEOV, TOL TOLOL
€K TOV OVO NUOPEAPI®V TOV EYKEPAAOV £YEL AEITOVPYIKY LIEPOYN. Me amiovotepa
Aoy, av éva atopo €xel Kupiapyo aptotepd Muoeaipto Bo yivelr de€0yepos Kot
avtiotoyo av epeavitel kopiapyo o0&l nuoeaipo Ba yivel apiotepdyepoc. Avty M
dmoym evioyvetal kot omd TO yeyovdg, OTL av Ta woudld mov delyvouv €viovn
TPOTIUNGN Yo TO OPLoTEPO XEPL MEGTOVV EMipova omd 0 TEPPAALOV TOVG —YOVEIG,
d00KAAOVG, ovYyyeveic- va  ypnoyomouw)oovy To  OgEl  ¥€PL  KIWOLVELOLV Vo
TOPOVGLICOVV JAPOPO YLYOKIVNTIKG TPOPAIUOTO, OTMG OTapoyn OTN PON TNG
opAiaG, To omoiot HOMG CTOUOTNCEL OVTN 1 KOTOTIEST, TOVOVY VO VOIGTOVTOL Kol
avtd. H avtimoAn mievpd vmoompiler 601t 10 dropo mpoopileton va {Noet ka vo
dpdoet og (o kowvavia deE1dxepmV Kot YU avTd 10 Adyo 1 mAgvpimon tov Ba Tpémel
va eEaoknBel dqueca kot fupeco kot vo pmv  agebel oty TOYM, KOOGS 1

aplotepoyelpic B TOL KOGTIGEL OPVNTIKA OTN OYOAIK TOV €MIOOCN Kol OTNV
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EMOYYEALLATIKY TOV omoKatdotaot. Téhoc, Bewpel 0T1 pmopel va mpoxAnBovv coPapég
EMNTOCELS KOL GTNV OAN YUYOKOW®VIKY ToL avantuén. [Ipdkettarl capéotata yor pio

ATOPYOUMUEVT ATOYT) TTOL OEV AVTOTOKPIVETOL GTN CNUEPIVY] LG KOWVOVIAL.

Ta moudid TpooyoAkng nikiog Aowdv, ivor mBavod va aAAGEOVY ©C TPOS TV
TPOTIUNGT XEPOV, evd pPeTd o 5° €10¢ M KLpwpyic. TOL €vOg YePLOD givar évag

a&10moTog OEKTNG TNG OPICTIKNG KVPLOPYLOGC.

[Mpéner va doBel mpocoyr, OU®MG, oI OKPIoN HETAED TNG Evvolag NG
TAELPIOONG KoL TNG YVAOOTG TV EVVOLDY «OeE1d Kot aptoTepdy, KaOMOG 1 yvOon TV
TOPATAV® OPOV OTOPPEEL OO TNV EVVOLL TNG EMKPATESTEPNG TAEVPAS, €ival oV
oV omoTeAel TN yevikevorn G avTiAnyng tov copoTikoh d&ova yio kdbe TL TOV

nePPAAAEL TO OO,

‘Eva moudi mov dev €yl mayidoel TPOTiUnon o€ po TAEvpd, 8o GuVOVINGEL
npoPAnpata tov oyetilovral pe to y®po. Av dev €xel avamtHcel T de&16TnTO GTOL VL
KOTOVONOEL, VO VOIMGOEL KOl VO KATAAGPEL TN S10pOopd OVALEGO GTNV EMKPATESTEPT
TAELPE TOV KOl GTNV GAAN TAELPA, O B UTOPEGEL VO SLOKPIVEL KOl TV VOIGTAUEV
dwpopd petald de&ov Ko aprotepov. H mopomdve katdotacn umopel vo
npoKaAécsel coPapd mpoPfAnpato oe TOAAOVS Topelg TG Cong Kot avarntuéng Tov, pe
Kuplopya ovTd TG OVAYVOoNS, TG YPAPNUIKNG KATEVBUVONG, GTO CGYNUOTIGUO TOV

YPOUUATOV Kot TV opBoypapikdv cuuformv (Avayvestomoviov, 2007).

H mlevpioon eivor KoTahvTiKng Yo TV KIVNTIKH avATTuén Tov Toidon, kabmg
10 Bonbd otov TPocavaTOAGUO TOV GTO TEPPAALOV (XWPOYPOVOG), GTO GUVIOVIGUO
KOl OTNV 0pYAvmOoTn TOV KWVNTIK®OV ToL Jdpactnpotitov. H omndn yvoon g
AUPUTAELPIKOTNTOS GUUPAAAEL HOVO GTOV OVTIANTTIKO OlOPICHO TOV UEPDV —
HEADV TOV GOUOTOG, EVM O GLVOLOCUOS TOV TAELPAOV UE TIC ovopoocieg (o0&l —
apotepd), Ponbd otoV YVOOTIKO SOPIGUO Kot OMUovpyel TIC OmopOiTnTES

TpoHToBEGELS Yo TN GVYKPLION TNG AUPTAEVPIKOTNTOG LE TN O18GTACT] TOL XDPOV.

H «otdktnon Kot povyomoinon g évvolg  oplotepd kol Oe&id

4 4 ov ov 4 r
npaypotonoleiton petald tov 57 kot 677 £tovg Kot 1 avaostpeyotnto (1 oot To
va Pploker my. to 0kl Yépt evdg atdpov mov PpiokeTon amévavtt om’ ovTO)

npooeyyiletol otnv nAkio Tov 6 pe 6,6 ETOV.
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Oocov apopd tdpa Tov Topén TS OpaCNS, 1| TAELPIMON GE ATV gyKabicTaTot
ota meplocdTepe Toudid petald tov 2% kar 3% érovg. Xto 2° €rog givon pikpd 1o
TOGOGTO OV TPOTIUAEL 6TAOEPE TO éva udtt. XTo 3° 10¢ avTd Yivetar peyoldtepo Kot
npooeyyilel o 75%. MeAéteg mov mpaypoatomomOnkay og eVAIKES KaTEdEEav OTL
Myotepo and 5% tov mAnBvopol mapapével pe akaboOpLoTn TAELPIWSN GTNV OpacN

LEe TEPLOTOTEPOLVS TOVG OeEOPOUALOVG.

Téhog, o1 KAvikol yoyoAdyor vrootnpilovv 0Tt 1 TAevpiwon dev TPEMEL VoL
AQNVETOL OTNV TOYN TNG, 0AAG va kaBodnysitar. H kaBodrynon avt mpémer va
yiveTon PO, oYETIKA vopic kot va yopaxtnmpiletor and Saxpirikdtra. Kabe
napéuPoon mpénel va otapatd ov domiotmdel 0Tt Tpokaiel yuyikn £viaon 6To modi

KOl GUVAVTO TNV avTIOPAcT| TOV.

1.4.1 Axovotikn ITAgvpioon

Mo mv egaxpifmon g akovoTikng TAevpioong yiveton pétpnon HECHO TOV
audioladerometer yio to moo avti givar MYETIKO Kol KATELOLVTAPIO OC TPOS TNV
elompadn TV YOV Kol Ol WG TPOG TNV 0KOT. XTIV OAANAOGUUTANP®OGT TOV QVTIOV
etvan dxpwg emBountd vo givar NyeTikd kol KatevBuvplo 1o de&d avti AOy® g
dpeong mpdécPacng TOv G6TO APETEPO MUIWGPAIPO (KEVTIPO AOYOL — YAMGGIKNG
éxppaong Broca). To 6e€10 avti avokaAel TPOTOYEVAS GTNV EMPAVELL TIC WO10TNTEG
TOV OPLGTEPOV NUICEUPION KO G K TOVTOV TO TTAdl £XEL KOAY OKOVOTIKY avTiAnym
Kot arokwdwkomoinon. H gpunveia 1@V WYoyooaKousTIK®OV KOUTLAGY Oev €xel Kopio

oXE0MN LE TNV EPUNVELN TOV KAVOLV 01 WTOPIVOALPVYYOAOYOL GTO OKOOYPOLLLLLOL.

AVGAEITOVPYIKY OMOKMOOIKOTOINGT TOL OWTIOV KAOMG KOl UTAOKOPIGUEVT
CLVEONTOMOMUEVT] 0KOT| UTOPEl Vo veioTaTol Kol 6 dTopa pe eEanpetikn akon. Ot
OVOKOMEG GTNV OKOVOTIKY AVTIANYT, To. AABN GTN J1POPOTOINCT| EVOS OKOVGTIKOD
epebdioparoc amd éva GALo, 11 GLGKOAID TOL OLTION VO EGTIAGEL TNV TPOGOYN TOV KOl
oV KaTeHOHLVGN TOV MOV, N OLGKOAID GTNV AKOLOTIKY KATAKPATNGT KOl 0KOVGTIKY
pvnun Kot ToAAG dAla, dvvavtot va vadpEovy 6to avOpdTIVO avTi Ywpig v vdpyet

Kdamo1o €idog Papnkoiog.

Me dAlo A0y, To avTi givat £vag OMNUOVTIKOS EVTIOA0OOYOS TOV YUYLIGLOV Kol

OWHOPPAOVEL TN VELPOOICONTNPLOKT] TOV CLUTEPIPOPE GO «UNYXOVIGUOS CLLLVOCH
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avdAoya e TIG eVTOAES Tov Ba Tapetl omd To ook KOTTOPO, TO YuxIKo Opyavo. Ot
AmOKAIGELS 1] 01 SVCAEITOLPYIEG OO TNV WOVIKY] OKOVGTIKY KOUTOAN Elval HETPNOLEG
HE TO TECT TMOV YULYOOKOVLOTIKM®V KOUTLVAMY KOlU LTOONAMVOUV TO. OiTL TV

LoONGLOKOV SVGKOM®MV.

1.4.1.1 Apwotepi Akovotikn IThgvpioon

Otav dwmiotwdel omd o T€0T OTL TO TOUdL TPOTAGGEL TPDTO MG NYETIKO Kol
Katevbuvtplo 10 aplotepd avti, avti Tov 0e€l0V AVTION, OVTO VTOINAMVEL LA
pokpwvy ddpopun and 1o del avti 6TO APIOTEPO NMUGPOIPIO KOl ETIGTPOPT] GTO
apotepd.  Tote, 0o  mapammpnbodv  oto modl  TPOPAAUATO  AKOVGTIKNG
ATTOKMOIKOTOINGNG KO OVTIANYNMG OTNV TapAd0oo TOV EKTOOELTIKOV. To moudi €xet
TPOPANUO GTO VO OTOKMOIKOTOEL TO EVVOIOAOYIKO TEPIEYOUEVO TOV MNYNTIKOV
KOUATOV TOV EKTOUOEVTIKOV omd TN pokpvy] dwdpoun. Avtictoryo mpoPAnua Oo
nopaTnpeitol Kor otov ypartd Adyo, dOTL TV ®po mov to 7adi B daPdlel, Oa

AVOTOPAYEL TOVG NYOVS TOV YPOUUATOV — GUUPBOA®V TV YoV (XTa0nc, 1994).

1.5 I'pagwoé Ag&ihoyro

1.5.1 Anha Zyfqpora

[ToAAot €100l TOPATPNGOV OTL TO KOATACKELACTIKA GYEOI0L TOV TOUOIDV TUTIKA
ouvtifevtal omd oyetikd Alyo oyfuoto kot ypoupéc. H katackevr] moAlmv duwo-
(QOPETIKAOV EWKOVOV oo Alyo amld oynuoto gival dvvary, d0TL, OTMG TOPATHPNCOUV
TOALOL EpELVNTEG, £val GO LTOPEL VAL OVOTTOPAGTHOEL TOAANL OLOPOPETIKA TPAYLLOTO.

TOV GKDAOL.

To oyéd10, eniong, Kdvel (TLTIKA) EKTETAUEVT YPNON TOL KOKAOV, EVOG OO TO

TPOTO KAELGTA ST TToV oXedAlovv Ta mepiocdtepa moudid (Arnheim 1956).

O Arnheim dwitepa, Oempei 6TL 0 KOKAOG €xel peYGAn onpacio oty e£EMEN
1OV TUd KOV oYediov. Tov ovoUasE «IPOTAPYIKO KUKAO». ZOUQ®VA LE aVTOV, 0 KOKAOG
etvat 10 mo amkd mOavOe oyfuo, O10ECYO GTO EKOVOYPAPIKO HéGo. Qomov va

dwpoporomBel T0 oyUO, O KOKAOG 08V OVTUTPOCMOTEVEL TNV KLUKMKOTNTO OAAL
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«OTO10NOTE GYNUO Kot Kavéva taitepoy. O Arnheim zmicteve 0Tl M AVTNTTIKA
opyavoon eEelicoetanr and amAd oynuote o€ mo moAvmAoka. Etot, to moudid povo
oTad10KE O10(pOPOTOOVY TOL IO10UTEPO TYLOTO TV OVTIKEILEVOV KOL TOV ETLPOVELDV,
1000 OTNV OVTIANYN 060 Kol 6T GXEL TOVG. ZOUP®VOL LUE QLT TV GITOYT|, TO TOAD
piKpd moudld oev mpoomafovv va deifovv 10 akpPBEC GYNUO TOV TPAYUATOV TOL
anekoviCovv ota 6Y€d10 TOVG. XPNGYOTOHY OAd GYLLOTO Y10l VO OVOTOPOC TGOV
OVTIKEILEVO, QOYETA LE TO OV TO GLYKEKPWEVO oynpo. Touptdlel 1 Oxl He ovTO TOL

OVTIKELEVOL TIOV aekovileTart.

Etvar 60oKolo va movpe katd OGOV To TOAD HIKPE Toidtd avokaAdTovy 1 oyl
TO EIKOVOYPOPIKO SUVOLIKO QUTMV TV OPYEYOVOV GYNUATOV KoL YPOUU®OV 6T S1dpKeL
0L HOVVTLOVPAOUATOG amd HOVO TOVG 1) KOTA TOGOV TO pafaivouy and Tovg Yoveig Toug
CLVOUNAIKOVG KOl To. iKovoypapnuéve Ppiia. Mepwés ypapikés cuppdoelg oyeddv
oiyovpa 11¢ pobaivouv amd tovg GAAOVG, OGS TO AVOLXTO «V» Yo Vo TOVAL, TTOV
neTdeL, OU®G AAAN HECH PTOPEL KOAMGTO VO ATOTEAOVV OVOKOAOWELS - EPEVPECELS TV
0oV tov Ttoudimv. H épguva g Wilson (1977) vrodnidvet 61t ta. peyaldtepo Tondid

ATOKTOUV TOAAA YPAPIKA LECH OVTLYPAPOVTOS TPOVTAPYOV VAIKO.

1.5.2 Ipotymoeic Lynuotikov lHopaoctdceov kot Kivijoemv

H mportiunon tov EeKvApatog amd v KOpuen o€ éva ox£010 Umopel va
e€nynoet yoti, n mhgloymoio @V Toudidv  apyilet, T oxéola TV avipdnwv and To
ke@aAl (Thomas & Tsalimi, 1988). H andpacn va oyedlactel 10 KEQAM TPOTO EYEL
TEPALTEP® EMMTOONG OTIC AvVOAOYiEG TOv vEOAowmov oyediov. O Freeman (1980)
1oYLPICTNKE OTL £VOL PUIVOLEVO KEMKEVTPMONG OTA AKPo» UTOPEl va eENYyNoet yati Ta
Tod1d NAKING TPV Kot TEGGAPOV ETMV givar mBavOTEPO Vo {wYpapicovy 10 KEQAAL
Kol o, TOJL0 TOPE TO XEPLOL KOl TOV KOPUO 6T0 ox€010 TG avOpmmvng eryovpac. To
KEPAAL kol o TOdL opilovv TA AVATEPO KOl KATOTEPO onpeio tov Kvpiapyov

KkdBetov dEova TG Pryovpag.
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1.5.2.1 H Tomo0étnon tov Zynpatov kot Tov Fpoppov

O ovvdvaoudg amidv GYNUATOV KOl YPOUU®OV Yol TNV KOTOGKELT 7O
TOAVTAOK®V EIKOVOV gival £va omd TO O OVCLOCTIKG ONUEID 6TO GXES0 TOV LKPOV
TouddV. Agv TPEMEL VAL VIOTIWAUE TIG OVOKOAIEG TOL UTOPEl VO TOPOVCIACEL M
KOTOOKELT TETOIOV  OLVOVACU®V. TETO KOTOOKELAGUEVE GYEWL TPEMEL VL
TPOYPOUUATIGTOVV, TPMOTOV, TPENEL VO, TOPHOVV ATOPACELS Y10, T CEPE GYESIAONG TOV
OLGTATIKAOV, OEVTEPOV, LETA TNV TOTOBETNON TOV TPAOTMV GYEOUGUEVOV CTOYEIDV
TPEMEL VoL PEVEL YDPOG Yo T pép mov Ba mpooteBohv apydtepa 0T CGYEIACTIKY
nopeio TEAOG, To oTOolKElo NG €wKOVAG TOL Ba GXedCTOVV OPYOTEPU TPEMEL VAL
tomofetnBovv €161 MGTE Vo pmopohv var cuvoeBobV KOTOAANAL e To GTOYEIR TTOV
OXEJAGTNKAV TPONYOVUEVAG. YTAPYOLV TAOPO OPKETOL AOYOL Y10l VO CKEPTOVUE OTL
TOAAG, KOG 10104TEPA, YUPAKTNPIOTIKE TOV TOOIKOV oYedimv gival Tpoidvta Twv
TpoPfANUATOV  KOTOOKELNG ™G TomoBétnomg, TG oAAnAovyiog Kol TOL

TPOYPULUUATIGHLOD.

TomobOstnon

H avBpomivn eryovpa givar éva maykoopiog dSnpoeiiés Bépa otig avbdpunteg
Coypaplég TV Tod1dY, Kot o, oXEd TG avOpdTivng eryovpag £xovv diepevvnbel
m1o 01e£001Kd amd omolodNmote GAA0 BEpa. o To TOAD pikpd Toudld Eva péyloTo Tpo-
BAnua gtvor n oxetiky TomofETnon TV pHepdV Tov cdpaToc. Eva oyédo mov  @TidyTtnKe
a6 éva tpiypovo moudi, O Ba avayvopilov og avlpomvn eryovpa. H amotuyia g
omoTNG TomoBEéTnoNg Kol TG ovVOEoNG TV otoleimv yapoktnpilel To TPOTA
AVATOPUCTAGIOKA oYEd10 Kot ovoudletat cuvBetikn avikavotnta. Etvor mbovo 1o moudi
1oL {OYPAPIoE TNV £IKOVA VO LNV TTPOCTIAONGE KoV VoL GUVOESEL, TOL LEPT) GTO GYEDL0 TOV.
Evdd ot amotvyleg omv tomoBémmomn ota oyl TOV  HEYOADTEP®V  TOUSIDV

yapaxmmpilovior og anotédeopo AavOacUEVOVY KPIGEOV Tapd EAAENYNG EVOLOPEPOVTOG,.
AlinLovyio

Ortav am\d oynporo tomobetovvton poli o Eva oyédio, mpénet vo mapBodv opKeTEg
amoPAcELS - ol Synuata B GYedoTobY TPOTA, OO B GYEdIGTOHV Ko TG Bor Evebovv
peta&y tovg. Ot Aoeig mov dtvouy ta Todd 6" T ToL TPOPANOTO. UITOPEL VAL £X0VV TOAD

LEYGAEG GUVETEIES Y10, TI) LLOPPT) TOL OAOKANPOUEVOD GYESTOL.
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‘Exer mopatnpmBel, yioo mopdderypo, 0Tt to. pukpd moudid cuyvd (wypagilovv
OYETUKOL LEYAAO TO KEPAAL APKETEG VIOOECEIG TPOGPEPOVTAL Y10l TV EPUNVELD OLTNG TNG
Kupapyiog Tov ke@oAod. Av dextodpe TV (10TOPIKE CUAVTIKY]) Aoy OTL To GYESL TV
TOUOUDV OVTOVOKAODY GEGT TIS YVAOELG 1 TIS VOEPES AVOTOPAUCTAGELS TOVG Yol ToL O€paTal
7oL omekoviCovTal, TOTE TPEMEL VO CLUTEPAVOLLE OTL TOL TOUOLA Be@PodV OTL TO KEPOAL
etvon oyeTcd peyahutepo amd 6,1 eivan oy TporypotikdmToe. Mo dAAN e€nynom etvon Ot ta
Todd Bepovv T0 KEPOAL O ONUOVTIKO OO TO LITOAOUTO GO Kt £T01 TO oYeddlovv
HeyoAvTepo, yo vo. vITodnAmcoovy ot T crovdaudtnTo. Avtifeta, o Freeman (1980)
VIOGTHPIEE OTL 1] KUPLAPYIO TOV KEPAAIOD £XEL, VO KAVEL TEPIGCOTEPO LE TNV OAANAOLY IO
pe v omoio. oyedtdlovv T OO TOPE HE ECOTEPIKEG OVOTUPUCTAGELS TNG
avOpomvng eryovpog. Ilo ocvykekpéva, dwtvmwos TV Gmoyn OTL T OOl
oxed1alovv GUVNMBME TO KEPGAL TPV OO TO COMO KO, OTL 1) VIEPEKTIUNOT] TOV HEYEBOLG
TOL KEQOAOD UTOPEL VO OQEIAETAL, GTNV ATOTVYI0 TV TOOIDV VO OPTIGOLV ETOPKT

YDPO Y10l L0 OTTIKGL GOGTN OMEIKOVIGT] TOL KOPHOD KOl TV TOSDV.

OMlo avtd To oTotryeio amotelobv TV PAcn Yo TV Be®PNTIKY TPOGEYYIOT TNG
YPapng evog madov. To yvoypdenua Kot 0 TPOTOg TOL AVTO SOUOPPDVETOL KoL
e€eMooeTol OMOTEAEL ONUAVTIKT TTNYN TANPOGOPLDV Yo TO TG Ba eloaybel to mondi

oTNV YPOPIKN d1d1Kacio Kot Kotd mOco Oo o KaTapEépEL.

1.5.3. Zyéowo ko Ilpotn I'paei

H expdbnon g ypaong eivar avopeifolo €va amd To MO ONUOVTIKA
EMTEVYLLOTA Y10 TO TOOEL KOTA TO TPATO XPOVIA TOLG 6T0 GYoAglo. H katdktnon g
PPN amattel amd o Tod1d Toso vo pdbovv va oxedtdlovv Ta ypappato pe akpipeio
0G0 Kot va. GuVOLALOLY T YPALLOTO GE AEEELS KoL TPOTAGELS, Y10 VO LETOOMCOVY £Vl
uvope. H ypoaen amattel onpovtikég 0eE10tnTeg mEPQL 0md aTEG TOV OTOUTOVVTOL Y10
™mv avayvoon. Eriong eaivetol mBoavo vo vapyouy apkeTES OUOIOTNTESG OVALESO OTIV
TPATN YPOEN Kol 6T0 TodKO oy€S10 Yot Kot ot 000 dpactnpldTnTEG Katevbivovtal
ot YPOOIKN ovomopdotacn kot @aivetor mlavd 0Tt Tta moudld  pmopel va
avTetOmilovy KATmg Topdpoto TpoAnpate Kol oTig dvo dpactnplotnres.(Hayes &

Flower 1980, 1986).
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To mpoOPAnUe TOLV TPOGAVATOAGHOD GTOV YMPO KOl GTO YPOUPNUIKO TAOIG1O

etvan EexdBapo amd ta AGBN Tov Kavouv ta SuoAe€ikd Toudid.

H dwdwacio mpoetotpacio Tov vnmiov yio ™ ypoer| teptrappavet:

1. Tnv owodounom 10V OVTIANTTIKOKIVITIKOD GYNUOTOG TOV JodpOUdY KOl TO
LETAGYNUOTIGHO TOV Pabpiaio 6€ vonTikod oyfua.

2. Tn petoypoar| ToL TOPATAVEO VONTIKOD GYNLOTOS TOV SLOOPOUMY GTO YPUPIKO
ADPO.

3. Tmv avantvén g AenTng KIVTIKOTNTOG TOV YIVETOL LE TN TAVTOYPOVN Oy®mYN
TOV YEPLOV KOL TOV HOTIOV, TO GUVIOVICUO dNANdY, TG OTMTIKNAG AVTIANYNG UE
TIG AEMTEG KIVIGELG TV XEPLDV.

4. Trn dvvopukn kot pLOWIKY TPOTAPUCKELT] TOV KIVIGE®V TOV 0O1YOUV OTN|
Ypap.

5. Tmv e€okeimon pe dtbpopa LEGO YPAPNG.

And ™ otmiyun mov to moudl apyiler vo yyvoypapel Kot vo ypagel KoAeitor vo

Aertovpynoel 6° éva TOAVGLVOETO TANIGIO SPUGTNPIOTHTOV TPOKEUEVOD VOL:

1. Avtipetonicst duokoAieg OTMG: TO0 YAMOOIKO VPOG TOL YPATTOV AOYOV,
TOV JPEPEL GO OVTO TOL TPOPOPIKOV.

2. Avtiuetorniost v opBoypaeio Tov AEemv.
Avtamokpifel ota oyfHoTo Kot T KATELOLVON TOV YPUUUATOV.

4. Kotaktioel TAP®S OPIGUEVEG OPACTNPLOTNTES OIAITEPO CNLUOVTIKES Y10l
™ padnon g SdKaciog g YPoens, OT®MG TNV TANPN OVAKTNOT TNG
YEPOVOLIOG, TN dOUNCN TOV YDPOV, TO XPOVIKO TPOGHVOATOAIGUO KOl TNV

KWV TIKOTNTO.

Ot mopomdve €vvoleg AmOTEAOVV TPOYUATIKEG TPOVTOBESELS TG YPOUENG,
KOODG GLVTEAOVV GTNV KOTAKTNGT NG YPAPIKNG Kotevbuveng (yphpovpe optloviia,
amo aploTePd TPOG TO OEELA), TV EVVOIDV YNAG Kol YOUNAQ, TOV OPIoTEPOD KOl TOV
0€€100, TOV TANTIOV KOl TOV GTPOYYVAMY, TOV TPV KOl TOV UETE TPOKEUEVOL QT

OV YPAPEL VO, EXOVV GYETIKO VOTLLOL KOL GLVOYT).

AlMwote, TOALOL €peuVNTEG GLUE®VOVY OTL 1 Ypaen &ivor pio cvvlet

KIVNTIKN OpaoctnptdtnTo Tov TPENeL va KotaktnOel kot m omoia givan éva gvaicOnrtog
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JelkTNg daTapoynG TOL KvnTikov cuotipatog. [ autd kot n ekpddnon g ypoeng
eCaptaton amd omtikd Ko KivaicsOntikd epediopato ko mpoimobétetl ) dvvatdTnTa
EKTEAEONC YPOUUOEWMV KUKAOEW®MY KIVICEWDV (TOL OMOTEAOVV «ITPOEIKOVES) KOl

GLGTATIKA GTOLYEIN TV YPOUUATOV KOl TOV oPOU®Y).

AvoAuTikoTEPQ, WTO TTOV YpetdileTor To Toudl Yo Vo KATOKTNGEL TANPMG T
YPOPN KoL TN XEpOovopio TG ivotl 1 100pPOTio AVAIESH OTIS HVTKEG KIVIGELS KOOMDGS
KOl 0T AVTIANTTIKG epedicpata 6to pdtt. Inuaviikég etvat 1 dvvaun kot 1 evAvyisio
K@Oe apBpwong Tov yepov, £Tol MOTE Vo UTOPEL va EAEYYEL Kl VO KOTEVOVVEL TO

HoADBL.

O oKomOG TOV ACKNGEMV TPOYPAPNG Eivar va BepeMdoovy Kot va Pubcovy
07O TOdL TNV TANPN KATAKTNON TNG XEWPOVOUING KOL TOV GUVIOVIGUOD, TV avTiAnym

KOL TNV KOTOVONOT| TG EIKOVOG OV TPOKELTOL VO, TToporyOE.

EmBepainon tov mopandve amotelel kat 1 avoeopd tg Montessori, n oroia
JEKPIVE OTL 1| EPUECT] TPOETOUAGIN Yo TN Ypaen Oa Empene va mephapPavel OAES TG
EUTELPIEG TOV TOSLOV: OCKNGELS GTNV TPUKTIKY TOL (N Tov TpoeTodlovv 10 ¥EPL
Y. ypaen kot mov Ponbodv yu vo SopNcEL TOV €AEYXO TOV KIVAGE®V KOl TO
OLVTOVIGUO Y¥EPOL — paToD. AoOnmpla VAIKG 7OV AVOTTOCCOVV TIG WHTEPES
KovOTNTEG TOL OO0, OTMG OMTIKN KOL OKOVLOTIKY OldKPIoN, KAvOTNTO TNG
oLYKPLONG KOt TNG TaSvounong Kot pabnomn axpifovg ovopatoroyiog. Ola avtd givar
avaykaio v 10 ypantd AOyo. Méow TG MPOKTIKNAG EVOLVAUADVETOL 1] TPOPOPIKY
KivouoOntikny pviun, ov&Evetor 1 aKOLOTIKY SIIKPIoT KOl 1| OKOVOTIKY LVAUY, WE
AmOTELEG O TO TToLdT VoL TPOY®PEL TNV OAOKANPMOOT TNG J1AOKAGIOG THG KATAKTNONG

OV AOYOUL.

Opilopéveg avTIANTTIKEG KOl YAMGGOAOYIKEG TKOVOTNTES, Ol OTOIEG 0POPOVV
TNV AVOyVOPLoN TOV YPOUUATOV TPV omtd TN duvatdTNTo TG YPOUPNS TOLG Kol TNV

KaTaKTNoN TG 0e£10TNTaG TNG YPAPNS KpivovTal amapaitnteg OTmg:

1. H woavdtmrta aKovsTIKO-QOVIUATIKNG SIUKPIoNG YAWGCIKOV GNUEI®V.
2. H wavémra yio kivaisOntiko-opOpmtiky didkpion.

3. H wavémrto dudkpiong g nehmdiog Kot Tov puOpov.

H «xotdkmon tov wavot)tov ovtdv Ponbd oty  katovonomn Tov

nepleyopévov poe mpotaons. Kotd v expovnon g mpdtoong tovilovron
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opwopéveg AEEEIG SOQOPETIKA, ovOroyo pe TOo vomuo mov Bélovpe vo  TIg
npocdmoovpe. H woavotrta S1dkpiong Kot aviiAnyng tov Myov kot tov pvoupod
oyetiCeton pe ) dvvaTdTTA AVTIANYNG TS E6MTEPIKNG O1dpOpmong Tov AéEewv, Tng
JB0YNG TOV YPOUUAT®V Kot QOVNUATOV Kol TG BEomG Toug péca oTig AEEELS, KaBmG

KoL UE TNV avTiAnym g 0éong tov AéEewv péca otV TPOTOOT).
H ikovotyra ortiko-ypagixod covioviouoo

H d6punon g ovykekpyévng wovottog TpobmofEtel TNy kavoTnTo ONTIKNG
JIKPIONG TOV JUPOPDV OVALEGO GTO YPAUUOTO KOL T SUVOTOTNTO EMAEKTIKNG Kol
EAEYYOLEVNG YPOPNG TOVG. MOVo TOTE TO TTodl OOKTA TN dVVATOHTNTO TNG YPOPIKNG
ATEKOVIONG TOV POGYYOL KOl TNG CLTOUOTOTOMUEVNG KIVNONG OV OmOLTEL 1 YPAO)

T0V KGO POGYYyOV.

1.6 Howdwka Xyéona

1.6.1 X1ad1 Avantoéng Tov IHadikov Xyediov
2160100 VATTOENS TOV TOLOIKOD GYEOIOD

H ta&wopnon tov eEeMktikdv 6tadinv Tov Todikod oyediov mov TpoTadnKe omd
tov Luquet (1913) éxel emnpedoeiBempio kot TV £pgvva 6TO YOPO TNG YLYOAOYIOG TOV
toudwoy oyediov. O Luquet oyvpileton 0T N GYESINOTIKY GVATTLUEN GTNV TOUOIKY

nAio pmopet va ta&voun et og 4 otddws:
1. Xradio tov wyaiov peotiouod (18 unves wg 2 vz xpovia,)

Apyilel amd tovg 18 punveg, pe ta Aeydpeva povtlovpopata tov mood oto yopti. Ta
TPATO LOVVTLOVPDUOTO OEV GTOXEVOVV GTNV AVOATAPAGTACT KATO0L OVTIKEEVOD. To
ondl yopalel onpeio oto yopti yopig Kopio omEKOVIOTIKY TPOBect. Mepikég popég
®OTOGO, avoryvmpilet Tuyaio LOPQEG Kol OVOAOYIEG AVAESH GE £VOL OVTIKEIIEVO KOl GTO

onpeio tov. Avadpopkd, Aourd ovopdlel 1o oy€d10, POy TO £XEL OAOKANPOGEL

Ta mpodTor povvilovpopata Tov ToddV eival MKOEVES YPOUUEG OV YivovTol
LLOVOKOVTUALY, Y@pic dNAad T0 moudi Vo STOUATHGEL TV KIvion Tov 1 Vo GNKAOGCEL TO

poAvPt amd to yopti. H e£éMén tov povvilovpodpatog otpiletor 6Tov mpoodevtikd
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éheyxo MOV TO TSl AMOKTA TAV® oTNV KWVNTIKY Tov dpactnprotnta. Otav 10 moudi
etvor €ropo kvntikd apyiler va oxedidlel movoldtepo kot mo ovvleta oyédial.
A4QOopOL EPEVVNTEG KOTATAGGOLV 0TA TO. 6YES1L 6€ 20 Bactkohe TOTOVS 1) KATIYOpiES,
7oV TEPppPavovy TPiymve, GTowpovs Kot amAodg cuvovacovg onmg ta. mandala
(évav otavpd oto PECO €vOg KUKAOL) 1 oxEdw axtivoPfories (évav kbkAo pe gvbeieg
YPOUUES VO €EEYOVV GTNV TTEPIPEPELD. TOV). AVTA TOL YEOUETPIKA GYNUOTO OTOTEAODY

KO TIG TPAOTEG LOPPES YPAPIKMDY GLUPBOA®V.
2. 21aoio tov oopflorikod peoliouot (2 V2 ¢ 5 xpovia,)

Y avtd 10 0TAd10, TOL 1) EKKIVIION TOL EVTOTILETAL KOOV oTal 2 1/2 Ypdvia., To Tondi Exet
OVOTTOPOLOTAGIOKES TTPODEGELS KoL TIC SITVTIAOVEL TPV 0ipYiceL val oxedtdlel. QQoTOG0, VITAPYEL
oVYVA KATO10 OTOLYEID KOPOSKOTIGHOL o€ oTég TS mpobéaels. O Luquet mapampnoe ot
T0, TS GUYVA OTTOLLOKPUVOVTOL Ot TOLG OPYIKGL ONAMUEVOLS GTOYOVS TOVG, O10iTEPQL

Otav 0 GYES10 TOLG KoTaANyEL voL Lotdlet pe KaTt GANO.

210 01010 TOV GLUPOAMKOD PEAAIGUOD KAVEL THV EUPAVICT) TOV, EMIONG, KOl TO TUTKO
oyédo ™G avBpdmTMG Pryovpas, mov TEPLAUPAVEL Evav KUKAO Yo KEPOAL (] Yo TO
GLVOLAGHO KEPOAIOD Kot KOPLOD), 000 KAOETES YPOLLLES Yo TTOOWL, PEPIKES TEAEIES YiaL TOL
YOPOKTNPLOTIKE TOV TPOSMTOV Kot TaL ¥EPLOL VoL EEEYOVV oplOVTIOL amd TO KEPAAL XSt
OV HOlalovV HE YUPIVOUG YPNOYOTOVVIOL GLYVA KOl GTNV omelkovion (owv (..
okOAoV, yartag). Etvat eviunmotokd Ott akopo Kot ol mov givat K YEVETAG TVPAQ, 0TV
Toug {nmBel va. oxeddcovy Evav GvBpmTOo, YPNOCYOTOOVV TOV 1010 GUVOVAGHO YPOUOV

KOIL EVOELDV YPAUUDV, OTMS TaL TSI OV PAETOVV PUCIOAOYIKE.
3. 2radio wov vontxod peoliouod (5 ws 8 ypovia)

And ta mévte ypovia apyilet yuo To modi To KHplo oTAS0 TNG GYESUCTIKNG avVATTUENG,
10 omoio Ba dlupkécel g To 8 ypodvia. Xe avTd T0 6TAdW, To TS apyilovv va
Coypapilovv oynuaticd 1 cupfoiucd, dnAadn Exovv v Tdon vo mepapfdvouy otig
ewdveg Toug ototyeiol wov EEpouv Yo T0 avTikeitevo ko Gyt owtd mov PAémovy. Kdmov
ONAadn M eovtacio coumAnpavel TV TpaypotikdmTa. 'Eva dgdtepo ototyeio owtov tov
otadiov gtvor OTL ToL GXEOWL TV TOIODY YEVOVTOL OAO KOl TO PECMOTIKA MG TPOG TO

néyebog, Tig avaroyieg kon Tig Aemtopépetes. TEAOG ot avBpdmveg eryovpeg Eepebyouy amd
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TO TUTKO GYNUO TOL YVPIvov, AmEWOVILOVTACKOPIOTA TO KEPAAL KOl TOV KOPHO, EVOD

eppavifovron Ko 6AAEG AETTOUEPELES, OTIWG TO ¥EPIOL, TOL POVYOL KoL O TOTOVGEC,

1.6.2 ITinpogopicg mov Mapéyovv o MHardikd Xyéowa

H epdon t minpoopie avtavarxiovv ta oy€dwn Tmv madidv, Ppicketol oto
EMIKEVTPO TV TPOCTIAOEIDV OV KAVOLYV CNUEPQ TOAAOT YUYOAHYOL VOL KATOVOCOLY KOl VL
EPUNVELGOVV T1 GYESOTIKN avamTVEN. Méypt Ta 6 YpoVia, T TXEJN TO TOUOLDV Elfvan
KaBopd cupPorucd, dnAadn dnkmvouy to Béua ympig va to meptypdpouy. Ta oxéda Tmv
LEYOADTEP®Y TTOUOIDYV, (OGTOGO, GLYVA TAPOLCIALOVY TANPOPOPIES Y10l T GO KO T1 YOPIKY

dataén dvo N mepiocoTéPmV avtikelévay (Eudva 1).
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Ewk. 1:ITopovcioon tov moidikov oyediov avd ypovoroyikn Kot TotoTiky eEEMEN (3:6

étn, 4:2 étn, 4:6 €1, 5:2 €, 5:5 1, 6 étn, 7 €1, 10 €1, 8:7 é1n)
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1.6.2.1 ZopPorkég Amekovioers ota Xyeow v Mikpav ooy

Mepikd omd o TPpOTA GYENN TOV TOUSUDV, POIVETAL OTL AELITOVPYOLV KLPIMG ®G
ocvppatikd cOppoia mov dNAdvovy HdALoV Tapd TEPypApovy 10 BEa. e po Epevva
ot Barrett&Light(y.y.€) {amoav omd pukpd moudd va {oypapicovy o HOVTELD €VOG
OTITI00, TO OTO10 JEV ElYE TOPTA KO TOV TO TAV® TALPABVPOL TOV HTAV PEYOADTEPQ OO
10 Katw. Ta mepiocdTepa MO NAMKING G 5 ¥pOVEOV, ATETVXOV VO OTEIKOVIGOVY TO
1010UTEPOL YOPAKTPIGTIKG TOV HOVTELOV KOl oyediocay €val «Tumikd» omitt (dniadn )
UTPOSTVY Goym evOg omition pe mopta kot mopdbvpa oty kdbe mhevpd ). Ta
ELVPNUOTO AVTE ONADVOLV TNV TACT TOV WIKPOV TOMV Vo oyedlovy EIKOVES Ol
omoieg amewoviCouv TN yeviky Katnyopio otV omoio oviKeL To B Tov GXEdioV Kot OyL

OTOUIKE TTOpadETYLOTOL.

1 npopopies mov apopody oty dour] EVOS AVTIKEYUEVOD

Ta oyéda Tov peyaddtepov Tadwv (MAkiog 5 eTodv kot dve), Tpocmadoiv va
EMKOWVMOVIGOLV TANPOQOPIEG YO TOL EEEYOVTOL YOPOKTNPIOTIKG Kot Tr Ooun €vOg
avtikelévon. Ta suprjuata mov emPefordvovy ot TV dmoym, mepapupavovy v
TPOTIUNGN TOV TOOUDV Y0 KKOVOVIKEG OVOTOPUCTACEI KOl THV  «OTEWKOVION

SOPAVEIDVY OTOL TOLOTKE TYENOL

Kavovikés avoropoordoeis

O Freeman (1980) yopaxtploe KAVOVIKEG OVOTOPOCTAGELS TIS OTEIKOVIGELS
OVTIKEWEVOV TIOV TO KAVOLV €0KoAd avayvopioiwo. H kavovicy avamapdotocn &vog
OTITION N UG ovOpOTIVIG PLyovpas, Yoo Topadetypa, €ival cuvinlog 1 UTpPosTIVi
dmoym, €vOg OLTOKIWVATOL N €vOG woplov M mAdiviy dmoym. 'Exelt moAAég @opég
emonpUavOel OTL To TodLd SIOALYOLV LE GUVETELD VOL GYEOLALOVY YVMOGTH OVTIKEILEVO GTOV
KOVOVIKO TOVG TPOCAVOTOMGHO. X pio pedétm tov, o Freeman {fmoe amd moudid
nAkiag 6 ©g 9 etav, va {oypaeicovv pio kobma. H kovma torofet)Onke amévovtt and
10 Tondi o€ Evav 1] KOVOVIKO TTPOCOVATOAGUO, €161 MOTE 1 Aofn (€va TPOGOoPIoTIKO
YOPOKTNPIOTIKO TNG KOVTOG) Vo U1 paivetat. Qot1660, Eva {mypapiopévo Aovkovdt (Eva

1N TTPOCIOPICTIKO YOPUKTIPIOTIKO TG KOLPAC), NTAV POVEPE OPATO GTNV EMPAVELD TNG.
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Onwg dStumotddnke, to pKpdTepO Todd TG Epeuvag (6 wg 7 €tdv), cvpmeptérlafov
™V KPLUUEVT AP ota ox€d10 TOVG KOl TOPEAELYOV TO OpATO AOVAOVOL, EVA TO
peyoAvtepa modld (8 wg 9 etdv), oyediacav T0 AOVAOVOL KomapEAEWYOV T Aofn.
Avtd 1o amotélecpo defyvel OTL Tta pKpoTEPO TOd emEAEEAV VO TOPOVGLIGOLV
OOKEG TANPOPOPIEG Y10l TO OVTIKEIUEVO, GUUTEPILOUPAVOVIOS TO TPOGOOPIGTIKO
YOPOKTNPIOTIKO (AaPn)) ™G KoOTaG, OKOpHO KL OTOV OeV GAvOTOY UEYOADTEPO TTOUdLA,
®0THG0, CLUTEPEAUPOY LOVO TO OPUTA YOPUKTNPLOTIKA TOV AVTIKEWEVOL (AOVAOVOL),

avegapTnTo amd TO AV QVTA HTAY TPOSOOPICTIKA 1 OYL.

Qaivetor dowdv  OTL Ta  WKPOTEPO TOOLEL  TPOTIHOVV TS  KOVOVIKEG
OVOTOPOCTACELS TOV  OVTIKEWEVOY, o€ o mpoomdbeln iomg vo  amophyovv

ap@PBOALES Y10 TN TOVTOTNTO TV GYEN MV TOVG,
2xE010 OLoPOVEIES

Xopoxmpotikny eivonr emiong 1 TAom TOAMGV TSIV Vo omewovilovv
dapaveleg oto oyédta Tovg. Tétown mapadeiypota sivar apbova avipeso oto TodKd
oxédwn (.. 10 oxEd evog avBpdmov péca oe P Papka, To TOJN KOl TO GO0 TOV
omoiov dtakpivovtor omd T TAeVPEG ™G Papkag. Xe o Epgvva o Clark (y.y.e ) £deiée oe
Toud1d nAkiog 6 g 16 ypdvav éva pnAo mov dtamepvovse pio Peddva mie€ipartog.
KabBog 1o ovo avtikeipeva ftav dopikd ocvvoedepéva, dgv Ntav OnAadn omAd
tomofemuéva 1o éva dimha 6to dANo, vtébeoe OTL Ta mad1d B Tpoomabovcay va Ta
ovoyeticovy 610 oxEd0 Tovc. [Ipdypott pikpd mondd g épevvag (6 g 8 ypovmv)
nopnyayov €vo ox€dlo «dpdvelay, oto omoio M ypouun g Perdvag doylle to
KAEWOTO Teptypoppe Tov pnAov. Movo peyodvtepo modd (8 ypovdv kot Gve)
TOPELEWYOV TO HEGOTO TUNHO TG PEAOVOG EMOUEVMS KATOPOMGAV VO GXEIIACOVV LU0l TTLO

PEQAMOTIKT OEIKOVIOT| TG GKNVIG.

[ToAroi epevvntég vootnpilovy OTL pe TIg daPdveleg Ta Todd TPOSTAdovV
deiEovv oTdNmoTE EEPOLV Y1 TN GKNVI GTO GYES10 TOVG (OTL Yo Topaderypa, Peddva
domepva To uAo). Zoppava, pe tov Crook, kabmg to moudi PAéret ™ Pehdva va damepva
TO UNAO OO T [ AKPT) MG TNV GAAY, LTOPETL VOl TEPTYPAPEL TN OKNVI| LTI GTOV £0VTO
T0V Aéyoviog «uio Pehdva mepvd péoo amd TO UNAO» KOl OTN CULVEYEWL VO

EMAVOAOUPAVEL TNV TEPLYPAPT] OVTN OTO OYEJ0 Tov, (wypapilovtag ypapun g
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BeAlovag va mepvd «pécon amd 1o uiAo. ‘Etol pmopovpe va moldpe 0Tt Slopaveleg dgv
amoteAoVV A0, 0AAG GKOTYES OMEIKOVIGELS TOV OVTIKEWEVOD IOV Todd EEpovv OTL

VIAPYEL KO KoL OTOV OEV QOatvETaL.
12 npopopies wov apopody oty ywpikh SLATacH TWV AVTIKEWEVDY

Ortav ta moud1d oyedtalovy, entyelpovy TOAAEG POPES VOL OEIKOVIGOLV TN OPIKY
dwtaén dvo M meprocotépwv avtikewévov oe pia oknvi. O Freeman kot ot
ovvepydteg Tov {Ntnoav amd modd nAkiog 5 og 8 xpdvov, va oxeddcovy To
neplypoppo. €vog UNAOV 610 KEVTPO WioG GEADOC YOPTIOL KOl OTN GUVEXELD Vi
oxedldoovy évo dAlo Ao micw amd avtd. Ympye pio afomotn tdon yuo to
pkpdtepa madd (5 og 6 ypdvov) va deiovv kdtL Yoo T YoOpPKn ddtadn,
Coypaoilovtog to uqia oe pio opiloviia 0éom, 10 éva dimha oto dAro. ‘Oco
peydiovay, to toaudd (7 og 8 ypovav) Loypaelav to pmAa o kobetn ddraln,
TomofeTovcav ONANdY| TO MO OTMOUAKPLGUEVO UNAO GTO TAvVe UEPOG NG CEAIDOS.
Metd v nAkia tov 8 etov, Ta mod {oypdeilov pe emruyio o V0 OVTIKEiEVD,
JelyvovTog e T oYESL TOVG TN UEPIKN OMOKPLYN OV ONLOVPYEL GTO GUYKEKPYEVO

TOPASELYLLOL 1] OTLTIKT] YWVIOL TOL TOPOTNPNTH.

To evdl0pEPOV TV TASIDV Y10l TNV OTEIKOVIOT YOPIKADV GYECEMV, PUIVETOL KO GE
wa épevva tov Light & Macintosh(1987). mv épevva avt, (ntionke amd mondid
nlkiog 6 g 8 xpdvov va oxedldoovy T0 HOVIEAO €vOG omitioV. Ymipyxav o600
oLVONKEG 0E T TV €pEVva. XNV TPAOTN GLVONKT TO omitt TomobeTOnke PéGa GTO
YodAwo doyelo, evd ot debtepn cuvikn 1o omitt TomofetBnke micw and 1o doyEio.
¥t ouvvOnkn mov 1o omitt Nrav TomobeTnuévo péca 6to doyelo, OAa To OO
oxedlacav éva omitt péca oto mepiypappo evog doxeiov. QotdGo, OTaV TO OTiTL
tonofetnOnke micow omd to doyelo, mepimov Ta pod modd oyediocav ta 60
avTikeipeva Yoplotd, oniadn oyediacav To doyelo kot To omitt dimAa - dimAa 1} To €va
nave amd 1o GAro. Ta gupiuoto ovTd KAVOuV TPOEOVEG OTL T TodLd EKOVOV TN
ddkpion avapecso otig dVo cvvinkes mov Euowalav dleg, oAAd ot omoieg yvopllav OTL

by S10POPETIKOVG YOPIKOVG GYNUATIGLOVC.
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To ToudKo ayédio we OEIKTHS TS VONTIKHG WPIUOTHTAS TOD TOIAOLIOD

H Goodenough (1926) dnuiodpynce éva 16T vonuooHvng mov gival yvootd mg
Drawamantest. Xto teot avtd {nteiton and 10 moudi vo oyedidoet Evavavipono Kot
BoOporoyodvtan ta pEAN TOV GOUATOG OV TEPIAOUPAVOVTOL 6TO GYE010, OL AVOAOYiES
TOVG KOL O TPOTOG LE TOV OMOI0 TPOCUPTAOVTIOL TNV Kupimg @ryovpa. Ot Babuol mov
oLYKEVTPMVEL K&Oe Tondi, petatpénovion oe otafepoig deiktes (1Q), ot omoiot deiyvouv

TN VOMHOGUHVT] TOV.

‘Eva 8g01ep0o 0Y€0106TIKO TEGT VOMLOGVVNG, Katookevdotnke amd t Koppitz
(1968), n omoia. avéivoe TIC avOpdOTIVEG Pryovpeg, oL giyav oyedtdoet 2.000 moudid
niiag 5 og 12 etdv. H Koppitz Babuoroynce ta oyédo tov moduwv, pe Paon 30
avanmtuElokég SooTdoelg (T, KeQAAL, HATIO, POVYIGHOG povBolvia, Tatovoeg). Ot
dwotdoelg avtég tavoundnkav otn cvvéyewr oe 4 evpitepeg kotnyopieg: (1)
avapevopeves (2) ovvnoiopéveg, (3) oyt acvvnOioteg kot (4) eEPETIKEG OXEIOOTIKES

KOVOTNTEC.

Ta mapamdve TeoT PoprOlovTaL, OKOLLO KoL GTLLEPO, TNV EKTILNGT TNG VONTIKN
OPOTNTOS TOV Tod10V. 26TAGO, Ol LETPNOELS TOVS GUYVE SLPEPOVY CLOVTIKE AT
TIC LETPNOELS AAA®V, 0EOTIOTOV TECT Vompocuvng omwg tvar to WISC. EEdAlov, éxet
napatnpnOel 611 khmolo wodld pe e&apetikéc vontikég emddoels, dev {wypagilovv
KOAQ. AKOHO, OV KOU 1| OTEKOVIOT AEMTOUEPEIDV GLOYETILETOL UE TO EMIMESO
VONTIKNG avantuéng, n ovoyétion avtn e€acbevel petd v nikio tov 12 ypovov,

TOTE OV TO, TOOLY TAVOVV VOL EICAYEYOVV VEEG AETTOUEPELEG GTA GYEIIOL TOVG,.

To woudiKo ayédio ws OEIKTHS THS TPOTWTIKOTHTOS TOD TOLOLOD

To mondwcd oyédo €xetl emiong ypnowomombel g Eva TpoPoicd teot, dNAaON
®¢ HEGO Y1 TNV AE0AGYNON TOV POCIKMY YOPOKTNPICTIKOV TNG TPOCSOTIKOTNTIS TOV
Toud100. AvApesa 6To TOALAPIBLE TECT AVTOD TOV €100VG TOAD YVOGTH vl TO TECT

TOV GTLTIOV KOIL TO TEGT TNG OIKOYEVELNGS,
To teot 00 omTI0D

To teot tov omtov, emvomon g Minofska (y.x.€), apopd ocvufoAucd

otoyeio. mOpPOVGioL M AMOLGIN KoL GUVATMEIKOVIGT) TMV ONOI®V  OovOADOVTOL
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npooektikd. E&etdlovtan dniadn dadoyukd, 1 yevikn 6yn Tov omttiod, o apBudg Kot
n 0éon wv avorypdtwv tov kol Tov dpodpmV mov odnyobv 6e avtd, N B€om g
Kopwvadag,n vmopén M O mepPEAAOVIOS YDOPOVL, O CUVOIGONUOTIKOG TOVIOUOS TMV
YPOUATOV K. 0. Agv TPOTEIVETOL CLYKEKPIUEVT PabloAdynon tov oyediov, aAld 1

peAén tov ompileton Pocikd o piol KAMVIKT EKTIUNGCT TV TOUdIKAOV TOPAyYDV.
H amecovion s oikoyévelag

H oamewdvion TG 0KOYEVEWG, TPOVOUIOVYOG (OVTOGIOKOS XMPOS, OMOTEAEL
avtikeipevo  dpdpmv TpoPolk®dv dokipaciov: dAlote T0 (nrovpevo  eivan M
OVOTTOPAOTAOT] TG TPOYHOATIKIG OWKOYEVEWS, GAAOTE OGS QOVTOOTIKNG owoyévelns. H
ovVBeoN TG OKOYEVELNG, 1) GEWPA e TNV onoia amewovifovtal Ta ddeopa TPdsONA,
10 péyebog ToVG, TaL GYOAO. TOV GLVOSEVOLV TNV TAPOVGIO TOVG, OAN KaToypdPOvToL
TPOCEKTIKA KOTO T1) SGPKELN TOL Te0T.  [evikd, To mo onpavtikd mpdcmno (wypoapileton
TPMTO, TO VYOG TOL &fvorn T0 peyoldtepo k.o TToAég popég onpavtikny emiong sivor Kot M
amovcia. evog TPooOTOV amd 10 6YEd6 Tov Toudy [ mapdderypa, €vog adepedc M

adepen oL T0 TOdT B NBEAE VoL amoKAEIGEL OO TV OUKOYEVELD.

H eyxupémro twv mpoPolikdv Teot oyedldcems £xel appopnmoel, kabng €xet
Bpebet 6T Ta yopaKTNPIOTIKA TV oYedimV oL vrootpileTon 6Tt £X0VV KAVIKT GNUOGIO,
OTOTEAOVV GTAOLOL TNG PVGIOAOYIKNG GXEOCTIKNG avamTuéng Tov oudov. o mopdderypa, 1
Toapdrenyn Tov xepLv Bempeiton amd ) Machover, 6t SnAmvel avacPEAEw Kot oSUVOLIaL.
Qo61600, amotelel cuVMOIGUEVO POIVOLEVO G TTOdIE NAKIOG (G Kot 5 €TOV VoL TopAAEiTOvLY
0, XEPLoL 6TaL oYEdL Toug. "'Evag dAAog Adyog yio Tov omoio T TpoPoAkd GyedaoTIKE TECT
dev Bewpovvion a&1omioTa, etvor To 1010 To Toudi dgv PTIdYVEL KEBE POopd TO 1010 oYEd0. AV
70 OOl TOUPOUALACGEL TO GXESI0 TOV 0N TEPIMTMOT] GE MEPIMTMAT), TOTE KAVEVO TYEO0

TOL dev pnopet va BepnBel wg a&IOmOTn EKEPAOT TG TPOSMTIKOTNTAS TOV.

H ypaogn eivar éva cHotnpa and ypoaeikd onudota, xépn 6To 0moio HTopovLE
VoL 10 TNPNGOVLE, LOKPLY 0 TIG SOAEIYELS KOL TIG OVETAPKELEG TNG LVIUNG, TIG 10€EG
LOG, TIG YVAOOELS LOG, TO LOPPOTIKG Hog HECH. XTN KOW®VIKY (o1, xpnoyoroteiton
KoONUEPIVE OTA TEPICCOTEPQ EMAYYEALOTO KOl OTIG TEPIGGOTEPEG OMACYOANGELS, Y10l
va ggaocpaiicovpe Kot va Egovpe ot owdfeon pog tekunplo kdbe Aoyng, yu va
EMKOIWMVIGOVUE LE TOVG CLVOVOPOTOVS oG e TNV oAAayn emkowvmviag. H ypaen

etvar évo eK@pooTikd HECO, oL emTpénel va Oewpeitor Yoo Tto TOUOWL TG
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TPOGYOAIKNG NAKING O™ TO Yyvoypaenuo. Amortel peydAn npoonddeio TPOGoyNG,

Kot Samdvn EVEPYELONG.

Me 1o ehevBepo ox€010 T0 Todl EKPPAleTan Kot dNUIOVPYEL, AALL TOVTOYPOVA,
TPOTOPACKELALEL TO YEPL Yoo TN Ypaon. Emopévac, n mpotn ypaen dev givor timote
Ao amd €va tyvoyphonua. AT TIC TPOTEG TOVG TPOoTAbeleg, Ta T deiyvouv
EVOLAPEPOV Y10 TN KOvoOPLoL TOVG dPASTNPLOTNT Kot Katavoovv v agio tg. Tovg
ap€oeL va avomapdyouy AEEES Kot LIKPEG PPACELS. AlOTICTOVOLY TG OTL YPAPOLV,
10 dPdalovv kot to katarofaivouv ot dAlot ( Ta GAAL Todd, 0 — 1 KOHPLOg — o, Ot
yYoveig). AMAG Kot 01 GAAEG EVOICYOANGELS TOV YiVOVTAL GTNV TPOGYOAKT nAkia (ot
YEPOTEYVIKES OpaoTNPOTNTEG), GLUPAAAOVTAG OTNV ouoOnTmplokny oymyn, v
KIVNTIKN KoL TNV ovATTuén g VOMHOGUVNG TOL Tald100, TO TPOETOUALOVY Kot Yo TN

YPOQT.

Orurn) Aveilanym kot eEAAeiuomo, oTaraig avTiiayng Kot Tcog EKPPALOVIOL OTHY YPoPN

Ot dvuckoAieg Tov TOd10H TOL GUGKETILOVTOL PE EAAEIHOTO. OE AErTovpyieg OTmG 1
OMTIKY aVTIANYM, Ko Wodtepo EKEV TOL APOPA TO YMDPO (KATELOLVTIKY] CVTIANTTTIKY
Aertovpyiny), 0 TPOCAVATOMGUOG CYNUAT®Y, 1 OVTIYPOQEY TEPUTAOK®Y GYESI®MV, 1| OMTIKY
€£lomoT) Kot 1 OTTTIKY| SLAKPLOT) TANPOPOPLDY, GUVOETOLV Lt Ot TIG TTPOES VITOBESELS TTOV

OTOYEIODETOVV TNV AUTIOAOYIKY| OVTOTNTA TNG SVGAEEING,

O Dax ko ot cuvepydres tov (1978), avapepdevol oty iKavOTnToL TG OTTIKTG
ddkplong mov eumepikAeietor ot OBewpion TOLC YL TG OVOYVOOTIKEG OGUGKOMIES,
vroompilovy OTL ToL AVTIANTITIKA-KIVNTIKG EAASIUATO omavTvTon o OVoAEEU TTondtd
nukiog 5-8 ypdvmv. Me dAAa AdY10, Ot LEAETTEG O10TEIVOVTOL OTL 01 SUGKOAIES TV TUSIDV
OTNV OTTIKY| AVTIANYN EIVOIL GUVOPTNLEVES LIE TT) XPOVOAOYIKT| TOVG NALKIOL

Ot dVGKOAIEG TV SVGAEEIKOV TIOL CPOPOVV TNV OTTTIKN OIBKPICT) GE EMMESO YDPOL
Ko korevBuvong Bepovviol g To yapaKTNPIoTIKO KAEWT TG duoAetioc. To EMeypo oty
OTLTIKT) OVTIAYM KO TV OTTTIKY| UV OTotE00ETEl GAAMGTE TV TALOV SNUHOPIN eppmveia
g dvche&iog. Ot dwrapoyés anTov Tov £i00Vg BempnOnke OTL dev givar TaPA Lo EKONAMON
eMPPAOLVOLEVIC VELPOAOYIKNG OVATTTUENG IOV OPOPE TNV TAEVPIKT KLPLOPYIO, TOV OTOLOV.
Tobto éyel g amotéleopa v ammotuyice TOV OO0V Vo KOTAOTEIAEL TIG KOOPETTUES

VONTIKEG EIKOVEG OTTIKMY OVOTTOPOSTACEDY. X0Uemva e Tov Orton ot tekevtaieg evamobn-
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KeVOVTOL oTaL dVO MSEaiplo. Tov gykepdiov. Tlpémet var Toviotel 6Tt Ta Kopar onpeion ™G
Bewplag tov Orton cuvykiivouv oe o kKown amodoyn, Ot dnAadn 1 dvoAedio etvon
TPMTOPYUE TO OTTOTELECO EMAEWUATOV TOV OTOLOV GTNV OTTTIKT) OPYAVMOGCT) TOL YDPOL KO

GTIV OTTIKT) TOV UVILN.

M 60N artiot SVGKOADY TOL OVGAEEIKOD TOUO100 GLUVLQAIVETOL € TNV OTTIKY|
OVTUNTTIKY OUGAELTOVPYIOL OV OPOPE TO YDPO, Kol O0HTEPO TNVAVTLYPOPT] CYNUATOV
Kot eKOvav. ‘Epevvec empaptopoiv 0Tt To ol pe E01KA OVAYVOGTIKA TPoPALaTa

avtetonilovv coPapéc SuokoAieg aVTOV TOL EI00VG .

To mpoPAnua pmopetl vo emdeydel dvo mBavég evalhakTikég epunveieg: Amd )
po, 10 SVGAEEIKO TTodi 10 duoKoAeveTal V' ovTAUUPBAVETOL COOTO TO CYNUO, E
OMOTEAEGLOL T) GUVOPNG YVAOGT TOV Vo givat cOPPVN W' owTO OV TO 1010 avTIAapBAvVETOL
Mrmopei akoun va el GO avTiAnym evog GYNUOTOS dAAG vo. Py givon o Béom va to
OVOTTOPIOTE GE KIVITIKY HOPPY|. TN dEVTEPN TTEPITTMOT, TO TPOPANUA TOVL TOd10D vt
YPAPOKIVNTIKNG PUGEWS. ATd TV GAAN, T0 TPOPANU pmopel va unv eotidleton ot
OMTIK 1 KWWNTIKN 7EPYN, OAAQ OTNV EVOOUATMOON TNG EIGEPYOUEVIS OTTIKNG

TANPOPOPIOG Kot TOL EEEPYOLEVOL KIVITIKOD TTPOTOVTOG.

1.7 YoyoxivnTiki Ayoyni

To moudi péco amd YuxoKvnTIKEG dPAcTNPLOTNTES, OMWS €ival TO ORAdIKA
oy vidl, ta moryvidw yvopuiog kot o Beatpikd moyvidla, £xel ™ duvatdTTO VoL
épbel og emaen pe To GAAA O, Kot XOVTOG MG WEGO EMKOWVAOVING TN YADOCOO,

e16€pYETAL 6T O1001KaGi0 TNG EMKOVOVIOG SIUUEGOD TG GLVEPYOGIOG.

Ot KivNTIKEG Kol COUATIKEG TOV SLUVOTOTNTEG WPUALOVV Kot To Todi extifeTan
0€ W0 KATAOTOOTN ETOWOTNTOG Y10l VO OVOTTTUEEL TNV TVELHOTIKY KOL VONTIKY TOV
opybdvwon. H kivnon amotelel (o amd TG HOPPEG TPOGAPUOYNS TOV TToUdl00 GTOV
KO6opo mov 1o mepPdAiel. To moudi Slop€cOVL NG WLYOKIVIONG EIGEPYETOL GE
dwdkacio. Guveldnong Tov €avTOV TOL Kol TOV YOp® Tov. H mpdodog mov
TPOYUATOTOIEITOL OTNV OVATTTUEN TOV KIVIIGEMV, GTOV EAEYYO KOl GTO GLVTOVIGHO

TV, CUUPAALEL TOLTOYPOVO Kot GTN GKEYN TOV.
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O tpbdmog mov dopeitor n vonon kot 1 cvveidnor, PEcw TG Kivnong, eivor
aflomepiepyos. H kivnon eivar avt mov amoteiel diowAdo emkowvoviag avdpeso 6to
Eyd ot v eotepkn mpaypoatikomro. To mwodi kab’ OAn 1t Odpkewn ToV
YOYOKIVITIKOV  OpOaCTNPOTHT®V, UTOiVEL O Hi  Oldkacio  TopoTnpNnong,
oLALOYIGHOV Kol amdeacng va Aaupdver amogdoels. Otav ot mepoTdoel To
ATOITOVV, TO TToUdl OVOUTPEXEL OE TOANOTEPES EUMEIPIES KOl HECH TOV KEKTNUEVOV
YVOGEMV KoL TOV TOYIOUEVOV OeE0TNTOV EMGTPOUTEVEL TI POVTAGIO TOL KOl dPO. GTO

TePPAALOV TOV.

H {oticdmta TG Yuxokivntikng aymyng dtapaivetol Kot omd tnv eEaptnuévn
oxéon mov €yel pe T pabnon. H katavomon kot GuvedNTONOinon Tov GOUATIKOV
OYNUOTOG TPOGPEPEL GTO TOdL TIG TPOUTMOOECES Yo VO TPOGEYYIGEL EVLVOIKA TN
dwdkacio tng avayvoong (Apodcog, 2008). To copa tov, amotelel onpeio avapopas
YOP® OO TO OMOI0 OPYAVAOVOVTOL Ol OUGONCEIS KOl Ol KOVOTNTES AVTIANYNG TOV.
Towvtotpénme, katokt®vTal 1 apeuAsvpkoTTa (08t — aplotepd, Kotevhuvon
YPOPNG KOl aVAYVMOONG) KOl O TPOCAVOTOAMOUOG GTO YMDPO (Y®PIKES Evvoleg, OnA.
UTpootd — mMow, TAve — KOTM, TOV €IVl OTAPUIiTTES Y0 TV AVAYVAOPICT] KATOIWV
ypappdtov 6mwg |, o, p, K.T.A.). H avdyvoon aAinioséaptdral and ™ ypoen Kot
ovvoéoviat aueoa. To mondi yio va pmopécet va ypayel Bo mpémetl va £XEL KOTOKTOEL
TIG KOVOTNTEG TNG AEMTNG KIVNTIKOTNTOS, 0OV Tautdypova kAnBel vo avamopdyet

ypbupota kot AEEELC.

Téhog, M kexkTUEVN YOPIKY avTIANyM, OmoKAEiel TO YEYOVOG EUPAVIONG
TPOPANUATOV Y0P1KoD Kol YPOVIKOD TPocavatoAlspov. Eival avt mov 1o Bonbdet
OTO VO KOTAVONGEL TNV €vvola NG «optlovTIog GEPAC», TNG «OTNANG» Kol Vo UTopel
va avoovvBEcel AEEELS, €K TV 0TolmV Ta YpAappoTe £xovv avakatevtel. Emiong, péow
™G XOPIKNG avTiAnyng 10 madi aviihapupdvetar ™ dwweoponoinon ot 0éon TV
aplBuov (m.y. 42 — 24) kor cvvovdlel Ta CYNUOTO, DOOTE VO TETVYEL YEMUETPIKES

OLVOEGELC KOl KOTOOKEVES,
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Kegpdrarwo 2. I'vootikn Avantoén
2.1 I'vootikn Avartoén

H yvootum avdntuén avaeépetal, oty avantuén g KavoTnTag ToV Todtoh
VO KOTOVOEL TOV KOGUO YOP® TOL, VO GUUUETEXEL EVEPYE KOl Vo GUUPAAEL TNV
OVOTTUGGOUEVT] OVTOTNTO 7oL Aéyetar «avOpodmvog moltiopds» (Lloyd, 1998).
OvGLOoTIKG, 1 YVOOTIKY avATTUEN KOADTTEL £Va VPV PAGLLO VONTIKOV IKOVOTHTOV,
Ommg gival  Tpocoyn, N udnon kKot n pvnun, N akpdacn, N opiia kot  okéyn. Ot
Bewpleg TG YVOOTIKNG avATTUENG £YOVV TPOCPOEPEL TANOMPO TANPOPOPIDV Y10 TOV
TPOTO OV OVOTTOGGETOL 1] OKEYN KOl KOTOKTATOL 1] YVOOY (TVELHOTIKY aVATTLEN)

Kot AyOTEPES Y10 TNV OVATTTUEN GAADV YVOOCTIKGOV S100TKOGIOV.

H mopadociokn yuyoroyikn mpocEyyion e vonuooHivig eivat o Adyog mov 1
YVOOoTIKY] ovartuén €xet AdPel mepropicpévo kot eEgdikevpévo mepeyopevo. H
vonuoovvn, Bewmpovtov o 1010tnTe, UETPHOWN ©G TPog 10 Pdpoc 1 10 VWYOC.
Qot6c60, N p€Tpnon g kpivetor por SOVGKOAN Kot TOAVTAOKT dtodikacio, apovd 1
avOpOTIVY VOMUOGUVT amoTeAeital amd TOKIAEG EMPUEPOVS VONTIKEG tKovOTNTES. [V
avTd 10 AOYO0, ETVONONKOAV i GEWPE Ao YLXOAOYIKEG dOKILOGIEG — TE0T (OTO OTTOinL
Ba avapepBovpe apydtepa), 00TOG MGTE Vo UTOPEL Vo GLAANPOEL | GUVOAIKY VO TIKN

KAvOTNTA VO ATOUOV HEGM TNG EPAPLOYNG TOVG,.

Katd ™ Bpepw niikio ta yvootikd oyfuote givol oiodnookvntkd. H
YVOOTIKY Agttovpyia tov PBpépovg ompiletor ota dueca dedopéva mov AapPavet
HECH TOV Ao TIKOV Kol KvNTIK®OV peBicpatov. O eunpodBeTog GUVOVAGHOG LECHV
Kol OKOT@OV yivetor kuplog pe mpallokd tpdmo emdve ota dca ekeivn Tn oty
avthappdvetatl To BpEPog He TIC aoONGELS TOV, e TNV VAIKN dtakivnon tov id1ov Tov
OOUOTOC TOV KOl TOV OVIIKEWEVOV HECH GTO GQUECO YMPOYXPOVIKO TEPIPUAAOV

(ITapackevdomovrog, 1984).

Y10 téhog ¢ Ppepiknc nikiag (18% — 2° £10¢) 6TOV TVELUATIKO KOGHO TOV
mond1ov gpeavifetar n ovpuPoikn Aertovpyio. To moudi apyiler va yivetar wavo va
Topdyel  €o®TEPIKA ovUPoAa  (Tvevpatikéc ewkOves kol AéEeg), To  omoia
avtikaOpentilovv To avTiKeipeva Kol To GUUPAVTO, aKOp Kot 6TV QVTE OVTIANTTIKA
exheinovv. EmmAiéov, apyilel kot amoktd tn duvatdTNTO Vo SPOPOTOLEl OVTEG TIC

ECMTEPIKEG OVATOPACTAGELS, TO CUOIVOVTA, OO TO GUYKEKPIUEVO OVTIKEILEVOL KO



38

oLUPAVTO OV AVTITPOGMOTEVOVY, To. onpavopeva. Katd v mepiodo avty, apyilet
vo yivetol PETATANCT] TOV GUYKEKPYEVOD £EMTEPIKOV KOGHOV GE TVELUATIKO, GE

£0MTEPIKO KOGUO TNG okéyng. H dovonom omd avtiAnmtiky| yiveTol TopacToTIKY.

H ovpPoikn Aertovpyion yivetor avinmmy omd NV EUGAVIOT  TNG
AVOKANTIKNG LWVIAUNG KOl TOV GUUPBOAIKOV Tty VIS0V, LTV TPMTH TEPINTOOT TO Todi
umopet vo SNUIOVPYNOEL LIt ECMOTEPIKT TOPAGTACT), VOTEPA ATO EVA YEYOVOS IOV £XEL
Budoet Yo TpdTN POPE. XTn GLVEXELD TO AVATAGOEL YOPIg TNV TOPOVGIO TOL aPYLIKOD
veyovotoc. 'Eva mapddetypo pmopel vo OmoTEALGEL 1 AOIKOLOAOYNTN EKONAMON
EMOETIKNG CLUTEPLPOPES, Opota | €VOG ToudoL TTov €ide OTNV TOOKN Yopd. XN
devtepn mepintwon to moudl mpoomoteitar OTL €vo avtikeipevo eivor kdTt GAAO.

Xopakmpiotikd mopaderypa eivol To KoAGL Tov Kafordel To VATO avti Tov aAdyov.

H eppdvion mc ovuPoAkng Aetrtovpyiog GLUTITTEL pHE TNV EUPAVIOT TNG
YAdooag. H yAdooa eivar éva iepapyicd Sopnpévo cOGTNHA Kot omoTeAel éva and ta
TOAVTAOKOTEPL OPYOVOLEVO GLGTHUATO dtapoportomuévav onudtev (Inta, 1998).
H epupdvion mg, 60mog kot n yxprion ¢ dwdpapotilovv katodlvtikd poéoro otnv
avAamTuén ™S GVUPOAKNG CKEYTG.

To C(otikdtepo avoamtvélokd emitevypo tov vnmiov eivor M gpedvion g
ocvpuporkng Asrtovpyiag. H yprion tov cupPfoérov mpocdidel otn okéyn atépuovn
dnpovpywd™TO Kol TAASTIKOTNTA. Ol OKEYEIS TOL VIOV, OTMG OVAPEPUE KoL
TOPUTAVEO, Elval €0MTEPIKEG TVELHOTIKES €KOvec. Mmopel va otmpilovion oe
dedopéva mov dev gival avTIMNTTIKG TapOVTO, GE OVOTAACELS TOL TTOPEABOVTOC, OF
TPOCMOTO Kol YEYOVOTA YWPOYPOVIKA OTOUOKPLGUEVO (QVOKANTIKY LUVIAUN) Kol GE
TPOYPAUUOTIGUEVOVG GYESGHOVS TOV péEAAovTog(Mrapumiékov, 2001). To vnmio,
TOLOVTOTPOTMG, OPOPOTOIEL TOV VAIKO OO TOV TVELUOTIKO KOGUO, TO GUUPOAM
TopeEUPAAAOVTOL, HE OMOTEAEGUO TO YVOOTIKG GYNUOTO KOl Ol TPOCUPUOCTIKES
avtpdoelg va eumiovtilovtol. H eunpdBetn cuvoppoyn Hécmv Kol GKOTMOV YiveTon
HEC® VONTIKAOV GLVOLACU®V, UE TN cvveEEtaon evphTePOV KOKAOV TBavVOV ADGEMV
Kot Oyl pe Paon to onpeiov Tov TaPOVTOC, OTMG GLVEPAIVE GE TOAMATEPT NAKIOKN
nepiodo. Me dAho Adyw, O6tov 10 Todi aAANAemdpd, o€ avtiv TV nMAio, He
TPOCMOTO Kol OVTIKEIHEV, Oev meplopiletor mAéov oe e£MTEPIKEG EKONAMGELS KoL
KIVNTIKOUG  YEPWOpoVc. AvTég elvar  avTidpacel; mov  ovvéPoavoyv  Katd v

aicOnoclokivntiky mepiodo. Mmopel va ta yepileton E6mMTEPIKE GTO VOL TOVL KOl VO TOL
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Kaver okéyn. Ovolaotikd, 1 cupPoAkn Aettovpyia amoterel ta OgpéAto TG TLTTIKNG
AOYIKNG, M OmoloL EMITPEMEL TI] CLVOAYMYN VONTIKAOV GLAAOYIGU®OV GE LYNAO EMIMESO

EVVOLOAOYIKNG 0pOipEONC.

2.2 H Xxéym tov Nnmiov

To vimo mapovstdlel KATAPOVY VONTIKN VITEPOYN CLYKPITIKA e TO BPEQog.
‘Exet eykataietyel v «niikio tov yumoatlny, kabmg kot Ty nAkio g tpadlokng
aVamapAcTaoNS Kot vepoyns. Apyilel | €ilcodog Tov oty mepiodo g CLUPOAKNG —
TOPOCTOTIKNG AEITOLPYIOG Kol TNG AOYIKNG OlovOMOMG, TOL Eivol OTOKAEIGTIKO

YOPOKTNPLOTIKO TNG avOpOTIVIG VOILOGVUVIG.

210 GUYKEKPUEVO KePAAOo Oa avapepBovpe oTIC KUPLOTEPESG AVOTTVEIOKESG

atéleleg g vonpoosvvng tov viziov (Iopacskevdémoviog, 1985).
A)To virio ypnoiuomolsl mpogvvoieg.

[Tpoévvoieg givar o1 TpmdTEG 0peleic onpacieg mov omodidel To Toudl oTig AEEELG TTOV
ypnowonotel. Ot onuaocieg avtéc elvar ocvvnBog oavBaipetec YeEVIKELGES KOl
OLYKEKPIUEVOL OVTIANTTIKOT unyovicpol. Xopoaktnplotikd, to vAmo Poaciletar oe
TUYOIES, TPOCMMIKEG KOL HOVOUEPEIG CUUMTAOOCELS KOl £TGL UTOPEL VO OTOKOAEGEL
YEVIKEVTIKA KATL Y. «AUKN», TNV AGTPN YOTOVLAN TNG OKOYEVELNG TOL Kol kdBe (Mo,
elte etvan yata, eite gival LIKPOGMOUO KOl TOPATEUTEL GTN YATO, OTWOS O GKVAOG, TO
kovvéM K.T.A. Tétoteg yevikeboelg kaver kot pe mpoécoma, Omwg pHe TN AL
CUTTOLUTTAG» OV €VVOEL TOV TToTépa Kot kafeti, mov Katd v dmoyn tov oyetileton pe

TOV TOTEPOL.

H mpogvvolodoykr] advvapio g mepltddov avthig, OQEIAETOL GTO YEYOVOGS, OTL TO
VATIO JgV £XEL GLVEIOINTOTOMGEL KOO OTL TO, OVTIKEIUEVO, OVIIKOVV GE KOTNYOPIEG,
Kot KaOe katnyopia €xel empépovg péAN. To maudl dev €xel opyavadoEL OKOUO G
OKEYT TOL TO OVTIKEIUEVO GE OHASES Kot OeV €YEL GLVEIONTOTOMOEL, OTL OVTIKEILEVA
TOV OVIIKOLV 61N 1010t opLdda £x0uV Kowvd, 0AAG Kot S1apopETIKA YopakTnploTikd. Ot

TPoEVVOLEG TOV Vnmiov gival cOPoAa oL dev gival 00TE YeVIKA, OVTE E1O1KAL.

Ye mpofApato Koatnyoplomoinong epeoavifetor n EAAEWT GLGTHUOTOS AOYIKMOV

katnyopidv. Ta vAma dev £xouv akdo S10POPOTOGEL TO «GHVOAO» KOl TO, «UEPT
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Kot YU autdév Tov Adyo Oe pmopolhv Vo KAVOLV KOTIYOPLOTMOWOELS. XLVvNnOwg,
dNUIoLPYOLV  HOopPOAOYIKA cuvabpoiocuata. Ot TOEWVOUNGES TOVG  ATOTEAOVV
ovykekpiuéves evomtec. H wovomta yio 10 oynuoaticpd AoyKd opyovoUEVmV

KOTHYOPI®V GVOTTOGGETAL KUPIWE HETA TO TEPOG TOV 57 ETOVC.
B) O1 aviloyiouoi tov vymiov eival petaywyikol.

H oxéyn tov vnmiov dev elvan ovte emayykn (amd 10 PHePKO TPOG TO YEVIKO), OVTE
nopay@yikn (amd to yevikd 610 pepKd) OAAG petaymyikn (amd To PepPIKOd TPOS TO
HepPKo, ympic Aoywkn ovvdeon). O petaymyikds cVALOYIoUOG gival aTeANg pHopen
oLALOYIGHOV e avBaipeteg kpioelg kot avoroyia amd mpoévvola o€ mpoévvota. I1.y.
«dev €payo To OyNTO LoV, Apa dev givor peonuépt akopoy. Ymhpyet o tdon oto
VATIO Y. QOVOUEVIKY] gpunveia g awtidtrag. 'Etol, 10 moudi motevel 6tL dca

cuppaivovv cuyypdvmg cLVIEOVTAL LE QUTIOON CYEDT).
I') H oxéym tov vymiov eivor eymrevipiki.

To vAmo avthopuPdvetor Kot epumvevel ta. Tpdypato Pe PAomn, omOKAEICTIKA Kot
uévo, T okn tov amoyn. Eivor avikavo va wépet t B€om Kdmoov dAlov Kot va TV
Katavonoel. Ag Umopel vo, GUVELONTOTOUWCEL KO VAL KOTOVOTOEL OTL 1 Aoy TOL gival
o amd TOAAEG MOOVES amOYELS. LTV TPOKEWEVT TEPIMTMOT), OEV TPOKELTOL Yo
eYOIoPd, oAAG Yoo pio YVOOTIKY odvvopio, po acLVEONTN TAom ToL TodL Vo
petappalel to mavta pe Pdon ta mTPOocOMKE TOv Pudpate Kor eumelpiec. Oa

UTTOPOVGALE VO, TOVUE, OTL YU 0TO TO KEVIPO TOL KOGLOV OmOTEAEL O £0LTOG TOV.
Ynrdpyovv dvo €i01 eYyOKEVIPIOUOD:

1. O duecoc eymkevipiopds. Avtdg a@opd TV aveEEAEYKTN LIAYMYY| TOV
OVTIKEYEVIKOV QOVOUEVMV OTIG TPOBECELS KOl TIG EMOIMEELS TOV TTOUd10V.
‘Eva mapdderypo eivor 6Tt o vimio Bewpel 6TL 10 Bpddv vIdpyEL TO GKOTAL
Y10 V0L LITOPOVLLE VaL KON OOV LLE.

2. O upuecog eYOKEVIPIGUOC. AVTOG 0POPE TNV EPUNVEID TOV QOUIVOUEV®V KOT’
avaAoyio Tpog To TPOSOMKA Pidpata. Mopeég tov givar 0 avipGHOG
(epyymon tev aydymv) Kot o avlpomopopeiopds (amddoon avlporivov

WOTATOV GTA AYLYL).
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O eyoxevipilopdg vmoympel pe v mapodo Tov ypdvov, kat tn 0éom Tov

AoUPAVEL O AVTIKEWEVIKOG PEAAMGLOG,.
A) H oicéyn 100 vITTiov ETKEVIPWOVETOL LLOVO O EVO. YOPAKTHPLOTIKO KAOE popa.

H oxéyn tov vnmiov mpookoALdTol GE évol LOVO YOPAKTNPIOTIKO TOV TPOPALOTOS
Kot ayvoel GAAo yopoktnpotikd. H mpocoyn Tov cLyKevIp®VETOL O Hio HOVO
mAevpd TOoV TPoPAuOTOg, o€ éva pOVO oTorKElo, Olymg va cuvumoloyiler GAA
otoryeia. To yopakNPIoTIKO 7OV oyHOA®TICEL TNV TPOGOoYN TOv TodoL gival
ocunbwg éva meplomto avTIANmTIKO oTolElo, MOV KLPWIPYNOE OTIyHOi0 GTNV

avtiAnym tov. Avtd 0dNYEl e TN GEPA TOV GE AVTLIPAGELS KOl AGVVETELES.

To vimo d¢ pumopei va amoxkevipwbei, va unv eotidlel o éva Ko povo oTotyEio, va
ovvuToAoYilel TOAAEG S100TACELS GLYYPOVAOS Kon vo e&etdlel TV oAAnAemiopaon

TOVG,.

Mrmnopet va aviiinefel avtd mov cvppaivovv pHOVO CE GTATIKEC KOTOOGTAGELS, GE
LB OYIKES OUYMPICUEVEG KATOOTTAGELS KOl Ol 0€ AAANAEVOETOVG HETAGYNUATICUOVG,.
Ag pmopel va Pacicetl ) okéym tov oTIG dAlOYEG, 0AAG poévo oto amotédeoua. Ag
umopet va avamopactiosl Eva chvOeTo yeyovag 1 avtikeipevo, cvoyetilovtag to 6A0
pe to péPM tov. AANOTE EMIKEVIPAOVEL TNV TPOGOYN TOV GE EMUEPOVS CTOKELD KO
dArote avtipetomilel T0 YEYOVOG Gov adtapopomointo 6Ao. To @avopevo avtd Tov

amotelel Lo YVvOOTIKY advvapio ovopdaletal cuyKpnTIoHoG.
E) H oxéymn 10 vipmiov dev Eyel avootpeyiuoTyo.

To vAmo Jev £€yel amokTACEL OKOUO  OUEWPOMIKOTNTO O©TN OKEYN. Agv
avthoppdvetal 0t Kabe evépyela €yl Kot TV avtifetn g, TNV EVEPYELD TOV TNV
aKvpmVEL kol 6Tt KaBe evépyeta e&looppomeitor and po GAAN. H mpd epedvion g
AVOGTPEYILOTNTOS TOV GLAAOYIOU®V apyilel Tpog TOov TEAOG TNG TPOGYOAIKNG
nlkiag, mepi tov 6°° €Tovg Ko M KATAKTNON TN €ival SNUAVTIKOG oTobudg oTn

VONTIKY avATTUEN TOV TOdLOV.
2.2.1 AwnoOnrikn Xxéyn

H vnmoxkq nAkio koAdmtetor amd dvo empPEPOVG TEPLOSOVE TNG VONTIKNG
avamTuéng: v mpoevvololoyikn mepiodo (3° kar 4° £€rog) ko MV droucHnTikn

nepiodo (5° ko 6° £€1roc). H SwuwoHnuky mepiodog Aowmodv, eivar pépog g
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TPOGVALOYICTIKNG OKEYNG, OAAL M mapovsio ™ cLUPOAKNG Asttovpyiog eivol
évtovr. Av Kot To Todi TapapEVEL OEGIIO TOV OVTIANTTIKGOV dedopévev, apyilovv va
TOPOKUALOVY TOALL OPVNTIKA YOPOKTINPIOTIKE 7OV NTov  eyKabdpoupéva otnv

Tponyov eV TTEPT0O.
Tpeig Pacikég Aertovpyieg eppavioviot katd tnv mepiodo avt:

1. H wavétmra tov Toudov va oynpatiCel Aoyikés katnyopies.
2. H wavémra va dtakpivel oyéoelc.

3. H wavémra va yepiletor apBunticég £vvorec.

To moudi ypnowonotel pdévo pia dtdotoon oTig TaSVOUNGELS Tov, Kabmg apyilet
v Olokpivel oY€cElg OpOOTNTOC Kol OlPopdc. AVOTTUGGEL TN SLVATOTNTO VO
ypnowomotel Tovg aplBpove kot va tomobetel mpdypata oe akoAovdieg pe Pdon v

TOGOTNTA TOVG, L AAAL Adyla Ba Aéyape 6Tt KpiveTal ikavo, TALoV, va oelplobetel.

H mepiodog avtn ovopdleton dtonetntikn, kabdg o moudi «droncdntukdy pmopet
pe p ouvoAkn Bedpnon tov mpoPAnuatog va Ppiokel T Aoyikn Adon, yopic va
Qoaivetol 0TL £YEl Entyvmon g dadtKaciog mov akolovnonke 1 va eivar og Béom va

TEPLYPAYEL T J1AOKAGIO TTOV 0KOAOVONOE.

2.2.2 Zympatiopog Evvorov

Onwg kdbe avOpmmog, £T61 Kot To Todi, 6° AVTAV TNV NAKIOKN TEPI0d0, 0PoD
EMKOWMVEL Kot 0AANAETIOPA , pe dAAOVG avOPOTOVS, TPAYHOTO Kol KOTOGTAGEL,
extifetan og MANBOpa TowiAwv epebdicpdtov mov katakAvlovv Tig achnoelg Tov. [a
VO OVTILETOTIOTEL 0VTOG 0 TVPTOAMC UGG epedicudtv, 0 AvOpwTOg Exel avamTiEeL Eval

CUGTNLO AOYIKADV OPYUVOUEVOV EVVOIDV.

Katd v dpdomn tov kot v adtdkonn aAANAETidpacn Tov He T0 TEPPAAAOV,
0 dvBpmmog cuveldnTomolEl OTL HETAED T®V S1POp®V EUTEPIOV Kal epedioudTov dev
VILAPYOVY HOVO daPopEG, OAAG Kot opotdTnTeg petald tov. Mo va vrodnidoet Tig
OHOOTNTES OVTEG HETAED TOV TPAYUATOV, TOV EVOL MG TPOG T GALN YOPOKTIPLOTIKA
JPOPETIKA, ONUIOVPYEL ©TN VONGN TOL £V E0MTEPIKO  KOTAGKEDOGUO TOV

ovopdletoar évvoln. H évvola, oniadn, sivor évag ovuPorkdg Ttpdmog yo va
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VTOONADGCOVE OPOOTNTES HETOED TPAYUATOV (TPOCOTMV, AVIIKEIUEV®V, YEYOVOTOV

KO KATOGTACEWMY) TOV €IVl G TPOG T AL TOVG YOPAUKTNPICTIKG SLOPOPETIKA.

Ov évvoleg eivar mpoidv kot amotélecpo g Aoywng okéyng. [a va
OYMNUOTIOTEL [ £Vvola amontoHVTal, TOVANXIGTOV VO JEPYACIES: 1) aPAIPEST] KOL 1
yevikevon. Aeaipeon eivol 1 EMUEPIOTIKN KOl EMAEKTIKY OdKoGio (e TNV omoia
evtomilovtor otolyeion opodTNTOG HETOED OlOPOPETIKAOV OVTIKEWEVOV, EVAD 1

YEVIKELGN OPOPA TN GLVEVOOT TOV EUTEIPIDOV KOL TNV TOPAYOYT KOVOVA 0d QVTES.

O oynuatiopds TV evvoldv yo ™ okéyn givor moAd {otikdg. Ot évvoleg
TPOGapUOLoVTaL KOl OPYOVAOVOVTOL, HE TETOWV TPOTO, MOTE TO GTOUO VO EYEL L
(VOIO0AOYIKT] KOl OLLOAT dAANAETIOpaoN e TO TEPPAALOV TOV. AToTELOVV €va YEVIKO
KOvOva, KOT® omd TOV 0Toi0 VIAYOVTOL OLOPOPETIKA TPAYLOTA, LE OTOTELECLA VO
emépyeTon TaEn otig eumelpieg pag. ‘Etot, dev avaykalopaote va Eovapabaivovpe ta
avtikeipeva mov Kabe @opd Eavacvvaviape. Télog, ot évvoleg eEummpetovv TOV

EMUEPIOUO TOV KOGUOV GE AEITOVPYIKEG OHADEC.

O1 évvoteg etval TPOGMOTIKG ONUIOVPYNUA TOL KOOEVOS. ATOTEAOVV ECOTEPIKL
YLYOAOYIKA KOTOOKEVACLATO, TOV HECH TOV TOADTAOK®OV VONTIKAOV JEPYUCIDV TOV
etvar wovog o avBpmmog va kével, oAANAEmOPA pe to mepPdAiov. Apa, eivor
ATOAVTO PLGLOAOYIKO VO VOIGTOVTOL TOIKIAEG KOl CNUAVTIKES SOPOPES LETAED TMV
ATOU®V OC TPOS TOV €VVOI0A0YIKO Tovg eomAiopd. Ot dapopés avtég oyetilovran
Ao TOAAOVG TOPAYOVTEG, OTMG UTOPEL VO EIVOL 1) YEVIKT] VOMLOGUVT] TOV OTOHOL, Ol

YAOOGIKES TOV IKOVOTNTES, 1] NAIKiA, 1) 1010GVYKPAGIo TOV K.T.A.
Ot atopkég d10popég MG TPOG TL EVVOLEG OVAPEPOVTOL GE OVO TOUEIS:

1. 270 fabuo eyropotnrag e évvoras. Me dAha Aoy, 6T0 KATH TOGO TO
TEPLEYOUEVO TNG EVVOLOG OVTIIOTOUYEL TPOC TNV KOV onuacio. Tov
amodidel otV €vvola OVTH 1 KOW®OVIKY opdda g omoiag etvar péAog
10 dropo. To mepieydpevo g Evvolag mpémel va gfvat avticTol o mpog
TO TEPIEYOUEVO TTOV TNG OmOSIdEL 1] KOW®VIKY Opdda, STt pdévo €101
UTOpOoVV VOl YPNCLLOTO0VVTOL GTNV EXKOVOVIA.

2. Kata moco n évvoio givar drabéoiun koi ollomomaiun wg opyavo e
oxkéyns. Kotd moco oniadn, to dtopo umopet avbBopunta va v

EMKOAEGOEL KOl Vo TNV YPNOLOTOUCEL GTNV EMIALON TPOPANUATOV.
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Ta vAma av Ko Katéyovv opiopéves £vvoles, dev gival oe Béomn akoun,

avBopunta, va T1g a&loTocOoVY Y10 VoL EMAVCOVY TPOSANLLOTO.
2.2.3 Opovria kot Kafetn Opydvoon tov Evvorov

Awxkpivoope 800 TOHTOVG 0PYAVOONG TOV EVVOLOV: TNV 0opwloviie Kot v
Kk@Oetn opydveoon. H opiloviia mepilapfaverl évvoleg pe ion meplektikdt o Omms
OoKOAOG, Ydta, yovpouvi, GAOYO K.T.A., ev®d M kdOetn meplhapPdver €vvoleg mov
oTadoKd yivovtor mo mEPLEKTIKES («fma», «mttvey, «Epyvyxay, «OAn»). To mpmdTto
€100¢g meprlapPavel opotdTNTEG HETAED OVTIKEWEVAOV , VA TO d€0TEPO TEPIAAUPAvEL
opodTTES HETOEL evvolmv. 'ETol, ompiovpyeitor pio 1epoapyikn mopopioo mov
Baon ¢ amotelobv €vvoleg emUePIOTIKEG (OUOOTNTEG HETAED TPAYUATOV), EVD TIC
dpopeg Pabuideg g amotelobv €vvoleg cLOUTEPIMNTTIKES (OHOOTNTEG UETAED

OUAO®V OLOEW DV TPAYUATOV).

Ot pmdTeg évvoleg Tov madov givor oplovtiag opydvmong, dnAadn évvoleg
evpliTaTEG, OV O OLPOPOTOIOVVTAL, Ol Aeyoueveg mpoévvoilec. H €vvola Ttov
«oKOAOLY givarl adploTn Kot amodideTon Oyt HOVO GTO €006 TOV CLYKEKPIUEVOV DMV,
AL avoeEpETaL Kol 6€ TOG0 GAAo (o Tov Tapovctdlovy apKeTEg eEMTEPIKES Kot
AVTUMNTTIKEG OUOIOTNTEG LLE TOV «GKVAO», OWG Ol «YATEGY, TO «KOLVEAMO» K.T.A. Me
TNV EKAETTUVON TNG OVTIANTTIKNG AEITOVPYIOG KoL TOV EUTAOVTICUO TOV EUTEPLDV, Ol
EVVOlEG YivovTal oa@EoTEPES Kot umopohv va dtapoporomBodv. A&ilel va onuelmdei,
OTL 01 TPpOTEG £€VVOleg TOL VMOV Elvol TPOCMOMIKES KOl GUYKEKPYEVEG, ONAOT
avaPEPOVTOL EOIKE OTO GCUYKEKPIUEVA AVTIKEILEVO KOl TO EEMTEPIKE YOPOUKTIPLOTIKA
T0VG, €T0l OT®MG TO Modi 6’ vtV ™V NAlkia dvvator vo avtiinedet. H évvola
«OKOAOG) ONAOON, OVOPEPETAL GE GVYKEKPILEVOVG GKVAOVC, TTOL TO TTodi £)EL O€L, UE
TOL GLYKEKPEVOL YOPOKTNPLOTIKA, KO TOLOVTOTPOTMG OMOTUTMVETOL GT) LV TOV.
To vAmo propel va xpnoponotel 6° ot T PACT GYNUATIGLOD TOV EVVOLDV, LOVO O,
Tt TPOoSAaUPavel avTiinmTikd. Metd 10 TEPAG TOV 50V £€TOVE, AMOKTA TH SLVOTOTNTA
Vo TTEPLYPAPEL TIG £VVOIEG, VO UTOPEL VO TIG GLYKPIVEL, VO TIC GUVEVAOVEL KOl VO
OKEPTETOL TIC WO10TNTEG TOVG. O «OKVAOC» YiveTar aAnONg évvola, OTav To Toudi pumopel
va ) yeiletan poll pe dAdeg €vvoleg (m.y. e TV £vvola «ydTo») YAMOOIKA, VA TG
ovykpivel («o okOAoG yovyilel, evd M yato vieovpilewy), vo OmOHOVMOVEL OUOLN
YOPOKTNPIOTIKA Kol VO To YEVIKELEL («OAol o1 okvAol yovyilovvy), vo Ppiokel

dpopég amd ta dAAa €idn («ot okvAov de viaovpilovv, yavyilovvy). Méow g
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aQaipECNG TOL KOWOU YOPUKTNPIGTIKOV KOl TNG YEVIKEVOTG TOV G€ OAEG TIC OUOEOEIS

TEPIMTAOGELG dNUovpYEiTan n Evvola.

KéBetng opydvwong £vvoleg mov eival aveTEPOL EMTEGOV, CLYKPITIKA LE TNG
oplovtiag opydvmong eppaviovtal mepi to T€A0g TG Tposyokng nikiog. Katd to
60 étog 10 modi apyilel vo okémtetal Ta mpdypata pe Tig 11dtnTEG Tovg. OTOv TO
nondi el0dyeTon oV Anpotikn ekmaidevon, ot évvoleg apyilovv va amocapnvifovtol
Kot va tepapyodvtar. H téon yio Aoy kot 1epopynuévn opydvmon Evvoumv

ocvveyiletat pe TNV TAPOOO TOV ETAOV.

YOvnOec powvdpevo amotedel, To VAT v ¥PNOILOTO0VV AEEEIG — €VVOleg
avOTEPOV EMMEOL OGS Ta «yaplow. [Ipv pdbovv évvoieg Tov KATOTEPOL EMTESOV
OT®G «OaPdEAO», «TOMOVPO» K.T.A. ZTNV TPOKEIWEV] TEPIMTMOT, TPOKEITOL Yo
eGaALEVT ypNon NG omotNG AEENg — évvolac. Otav 1o viAmio Aéel T AéEN «ydplo,
EVVOEL TIG GUYKEKPYEVEG «OAPOEAECH N TIC CLYKEKPIUEVES CTOITOVPESH TOV TO 1010
éxel Ogl, Oev €xel oynuaticel OKOHO TNV OVOTEPOL EMUTEOOL EVVOlL «YAPLY.
Amlovatepa, Bo uTopovcape vo TOVUE OTL T TOUdLE HHOVVTOL TOVG EVIIAKOVS TOV
TEPPAAALOVTOC TOLG OTNV  KOTOVOUOGIO T®V TPpoyudtov, Ogv  amodidovv 10

EVVOLOAOYIKO TTEPLEYOUEVO TNG AEENG.

2.2.4 Katnyoplromoinon

M Bacikn VONTIKY AEITOVPYIO TOV TSIV Y10 TO GYNUATICUO TOV EVVOLDYV,

etvat 1 wovoOTNTO TOVG Yo TAEVOUN G BAGEL KOWVAOV YOPOKTNPIOTIKMV.

O1 tpodmot Ta&véUNoNG Tov ¥PNOYOTO0VV Ta Tondid nAkiakoh evpovg 2 — 4

etvan o1 e&Ne:

1) Mopgporoyikd cvvabpoiopata: to modi Palel ta avrikeipevo oe d1APopovg
OYNUOTICHOVE 7OV  AmOTEAOVV GUYKEKPIUEVES Aettovpykég evotnreg. Ta
ototyeia TG KaBe evoTNTAG dEV £YOVLV Kapio opotdtnta Hetald Toug.

2) Mepikn katnyoplomoinor, Paciopuévn oTny OUHOIOTNTO XOPUKTNPIOTIKOV: LE
Baon éva M dvo yopakTnploTikd, To Toudl TaSvousl 6e Kotyopieg pepikd

uovo avtikeipeva. Ta dAlo avtikeipeva, Ta oyvoet.
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3) Olkf} katnyoplomoinomn, PociGpév oty OUOOTNTO YOPOKTNPIOTIKOV: HE
Baon éva M dvo yopoakTnploTiKd, OAa To avtikeipeva tavopodvtal oe

Katnyopieg amd To modi.

To mowi omv nikic tov 4 pe 5, 0e pmopel vo KATOVONGEL TNV
Katnyopromoinon minpwg. Katd tov Piaget (1970), to moudi 6° avtiv v nAKloKn)
nepiodo, dev €xel avamtvéel avTd OV AmoKaAEiTal cLUTEPIANYT o€ opdda. Ae pumopel
KOO, TAVTOYPOVA, VO avTIANEOEl To OA0 KO TOL PLEPT), SLOTL dev EYEL AVATTOEEL TV

£VVOL0l TNG GUUTEPIANTTIKNG TAEIVOUNOTG.

2.2.4.1 Awotaceig Katnyopromoinong

[Mopoandve, avaeépape, OTL Yoo vo Tpoypatomombel o oynUATIoHOS T®V
evwouwv, 10 moudl Oa mpémer vo eivor oe Béom va KAvel a@oipeon KOOU
YOPOKTNPIOTIKOY Kol YEVIKELON TOL o€ OAeG TIG Opoewelg mepumrtwoels. Kdbe
avTIKEIILEVO, OpHmG, Bepntikd umopel va €xel TANOOPO YOPOKTNPIOTIKOV Kol
WM TOV TPOg Yevikevon kat dlapopomoinon. OTdNmote G6To AVTIKEILEVA TO ATOMO
dvvartor va avtiineOet pe Tic aobnoelg tov N va cVAAGPEl vonTikd, pmopel va

ATOTELEGEL O1AGTAOT) Y10 TNV KATNYOPLOTOiNnom.

Kopa €idn yopoxtmpotikov — 6100Tdce®mv Tov YPNOYOTO0VVIOL GTNV

Katnyoplomoinom sivat:

1) dvowég WBOTTES: TO XPpOUa, T0 HEYEDOG, TO TN, TO VAIKO KOTAUGKEVNG, 1
ovvleon, 0 TaPAYOUEVOS YOG, Ol TUTIKES KIVIOELS.

2) AEITOVPYIKA YOPOKTNPIOTIKA: 0, TL UTOPEL VO KAVEL 1] O, TL UTOPEL VoL YiveL TO
OVTIKEILEVO KAT® oamd Oplopévec OLVONKEG OTMG T.X. «QUYDOGUYLO», «TO
YPNOYWOTO0VV Y10t KOYILO», «OVOUKVKAMGLLOY.

3) Xyéoelg og €va YEVIKOTEPO GUOTIO CYECEDV: T.Y. «EYYOVOCY, «KAADTEPOG —

YELPOTEPOCH, «TPOTAOANTACY.

To modl ™ mPooYOAMKNG NMAKioG Umopel Vo YPNOYOTOMOEL KOl TO. dVO
npmTO, €10M doTdoemV: Ta avTikeipeva ta opilel pe To OVTIANTTIKA TOVG GTOYELN Kot
T1G Agrtovpyieg Tovg. Me Vv €16000 TOL TAd100 6T0 GYoAeio Ba apyicel | kKatavonon

KoL 1 ¥pNon oxEcewv PECH GE EVa YEVIKOTEPO GUOTNUA GYEGEMV. AVOALTIKOTEPQ,
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AVOPOPIKE LE TNV TPOTIUNCT TOV SAPOPOV PLGIKAOV OI0THTOV TOV OVTIKEWWEVOV,
éxet Smiotmbel 0TL T0 VATIO apyikd kotd to 3° étog Tng MAkiag Tov, TPOTWE TO
YPOUO KOl 0yvoel TOL LTOAOUTO. YOPAKTNPIOTIKA, OyVoel TO OYNUO, OEVTEPO GE
npotiunon épyxetar to péyebog. IMapdia ovtd to oynuo amotelel kvpiopyo

YOPOKTNPIOTIKO 670 6° £T0¢ TG NAKiag,

2.3 Avtiaqyn

H ovtiinyn meplopPdver 11 Aertovpyieg pe TIC omoieg TO  GTOUO
npocAopPdvel Ko Kotavoel ta epebicpata mov mTpoomimTovy OTIG GO GES TOL.
Avoeépetatl OnAaodt], otV KAvOTNTO TOL £XEL TO GTOUO Y10, GLAAOYN, OpYAVMOOT Kol
apywn epunveion (1 Katnyoplomoinomn) TV ocHNNPOKOV EVIVTIOCE®Y, OCM®V
OnAadn dvvatarl va d€L, Vo KOVGEL Vo 06PN Oel, va mdoet K.T.A.. Oa propoHoape va
novpe OTL Tedel T0 evdldpeco ot1Ad0 ot petafifacn T@V TANPOPOPIOV Omd TO

a1 TpLo OPYOVO OTIC ECMTEPIKES VONTIKEG AEITOVPYIES.

H mopeia g avtiAnyng pmopet vo meptypoeel kdnwg £tol. Xty apyn, To
dropo gvtomilel Kot avTidpd ot dpeco eEMTEPIKA — EMPAVELNKE YOPAKTNPIGTIKA TOV
epebioparoc, pe v mhpodo g NAkiog (pigavorn Tov VELPIKOD GLGTAOTOC KOl
TPOCKTNOT TEPIGGOTEPOV EUTEIPLDV) OMOOEGUEVETAL OAOEVO, KOl TEPICCOTEPO OO
TNV OPYIKN TPOOKOAANGN OTO GUECH ouoONTNPLOKAE OEOOUEVO KOl VTOTAGGETOL GTN)
vonon. 'Etol, pe oavtdov tov tpdmo, umopel vo emiokomel oty tplmelo TtV
TPOTYOVLEVOV EUTEIPLOV KOl TIG HETOED TOVG GYECELS KOl VAL OVAYEL KOl VO EVIAGGEL

T0 V€O G€ £VOL AOYIKMG OPYUVOLEVO GUGTILLOL EVVOLDV.

AlNo €va avamtuElKO YOPUKTNPIOTIKO TOL OVTIANTTIKOD GLGTHWATOG £ival,
OTL pe v mhpodo ¢ NAkiog avEdvet 1 ikovoOTNTO VoL XEPILeToL OMOTEAEGLOTIKOTOTO
noAvmlokotepa epediopata. BéPara, pe v mdpodo g nikiog pmopel va av&avel
KOl TNV wKovotte vo ouykpivel peta&d Toug OVTIANTTIKEG TANPOPOpPiES TOL
TPOEPYOVTOL AO OLO 1 KOl TEPLEGOTEPESG aucOnoelg kot va kabopiletl katd mOco gival

OLO1EG 1] OOLPOPETIKEG,.

To vimo, oe avtv ™V NAKloky mepiodo yapaxtpiletor omd oVTIANTTIKO
peodopd. ITlapopéver okOpo Oéopio TV eEMTEPIKAOV  YOPOKTNPIOTIKOV TOV

epediopatoc Kot TV GUEC®V EMPAVEINK®OV TOVG oyécewv. H mpocoyn tov moidiovn
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TPOCKOAAATOL OTO KLplopyo £EMTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV £peBIGUOTOG Kol OTIC
dpeocec, OAAG TEPOPIOUEVEG OYECES TOVG, YWOPIG va pmopel va ovoybel oTig
TPONYOVLEVES EUTEIPIEC TOV KO OTIC TOIKIAEG e0mTEPIKEG PabiTEPEG OYEGEIS TOVG.
Amodéyeton To AVTUNTTIKG Oedopéva, YOPIS Vo TPOCPEVYEL GE TPONYOVLEVEG

eunepies.

2.3.1 Avtidqyn ‘Olov - Mépovg

‘Eva dAA0 avomtu&lokd yapoKTnploTiKO NG ovTiAnyme tvatr 0Tl apykd ot
EVIVTTAOGELS £fvat YEVIKESG, AOPIOTEG KOl GUYKEXVUEVEG. ME T0 TTEPAUG TOV ETAOV OUMOC, T
Olpopa.  HEPT  TOLG LEIOTAVTOL CLYYXPOVOG UEYAADTEPT  OPOPOTTOINGT Kot
oLVOPYAVMOT G€ dpopomompéveg oAdtnteS. Ta pikpdtepa modd avtihapupdvovton
TO TPAYUATO GE GUVOAD, GE OMKEG EIKOVES. Ag HmopovV va, H10(pOPOTO GOV Kol VoL
dwywpicovv ta puépn mov cuvamaptiCovv Eva 6Ao. YTApYouV Kol TEPMTMOCELS TOV
avaPEPOVTIOL 6€ HEPN €VOC OAOVL, TOTE TO WEPN OVTA, TO TPOCAUUPAVOLV ®C
avToTEAELG aveEAPTNTES OAOTNTES KOl OYl WG GLOTOTIKG €VOG VPVTEPOL GuVOAoL. H

WOOTNTO OVTH TNS TOLOKNG AVTIANYNG AEYETAL GUYKPNTICUOG.

H PaBpioio avdmtoén g wavottog yoo d10popomoincn Tov OA0L Kot

EVTOTION TOV KPIGIL®OV YOPAKTNPICTIKOV TOV EVOL KATOPAVIG O QVTNV TNV TEPL0J0.

2.3.2 Ontui Avtidnyn

Yy eEEMEN g OomTIKNG avTiAnyng vapyovv dvo otdda avdmntvéng. To
VATIO UEYPL TO TETOPTO £TOG TNG NAIKIOG TOV, PAETEL KO AVTIAQUPAVETOL TO TPAYULOTO
eviaio, g oAOTNTES, OlYmG AemTopépetes. Ag dvvatal akOUo Vo OVOAVGEL OTTTIKA TIG
AenTEG J1POPES, TaPOAL OVTE popel va dtakpivel TIC adpég d10popES, OTMS T.Y. TO
Baowd otoyeio evog mpoodmov (pdtio, poTn, ¥eldn K.T.A.), TIC Spopés TV
ypoudtov K.T.A.. Edv Opmg mpoxettar va dakpivel Tig AemTtéC dopopég mov gival
LoTikég otn pabnon g TpATG YPAPNG KOl OVAYVMOONG OTMG TIS OPOPES TV
TopaKATo: o — o, B — 0, { — &§ kot GAAov ypappdtov, tote xpnletat po Koy omTiky
avtiinym, pe v omoia umopet vo dtakpivel, va dtapopomotel Kot va ovayveopilet o,

TL PAETeL.
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H ontikn dapopomoinon Eekvaet omd 1o 4° étog ko oAokAnpdvetat 6to 9°,
Yopig avtd vo cvvemdystor to otapdtnue e e&doknong . Otav éva moudi
poBaiver va pkdel, tote mpémel va EEpel va avayvopilel Poacikd T onpoacio Tomv
AéEewv. To moudi mpémet va Egxwpilel T dopopd petald dpomv oYYV, TPETEL Vo
AVOADEL TIC OKOVOTIKEG TANPOPOPIEG KOl Vo ypnoyonolel toug eOdyyovs oe o
kaBopopévn oepd. BéPata, mpémer va onuewbdel 6011 M mopamdve dadikocio
npoypatonoleitol diymg 1o moudi va to cvvewdntonolel. Otav éva modi oty nAio
TOV TE0OAPMV Pag Aéel: «@EAm Eva unhor, £yl 6TV TopdotacT Tov £va UAo, aeoD
pe v oMo mov €pabe péypt topa afiocta, avtd EYEL EYYPOUPEL GTO YAMGGIKO TOV
KEVTPO, GTOV £YKEPOAO TOV KO UTOPEL VO TO S10(POPOTOCEL AKOVGTIKA, OVGLUGTIK(
Bo pumopovoape vo Tovpe OTL £xEL AVOTTOEEL TN SLUPOPOTOMMUEVT] OKOT KOl OpUATcL
70V. To YA®oG1KO Kévipo oto mandi oynuotiCetar petacd tov 2 kot 5°° €rovg g
nikiog tov. Tote, éva péPOg TOL €yKeEPAAOL -cVUvN0eg givarl To aplotepd- pabaivet

afiooto Kot QUGIKE Vo OVOAVEL TIG TANPOPOPIES KO VO TIG OKPIVEL OKOVOTIKAL.

Avrtictolyeg Olepyacieg TPAYLOTOTOOVVTOL KOl OTO. OMTIKG KEVIPO TOV
eykepdrov. 'Eva pépog tov 0vVOTTUGGEL TV KOVOTNTO VO OVOADEL TIC OTTIKEG
TAnpoeopieg, va oynuatiel cOvolo Kol vo TPOGEXEL TIC AemTopépeles. Avti 1

KovOTNTA TOL OVOUALETOL OTTTIKT S1POPOTOINOT).

2.4 Ontuci] Avdxkpion

H wavotmra va ypnoyomoteig v aicOnon g 6paong yio vo Topdyels Kot vo
OULYKPIVEIS TOL YOPOKTNPIOTIKA TV ddeopwv otoryeiov kot vo Eeywpilelg o éva
otorelo omd to GANo.IToudd pe mpoOPAnpa oe ovtdv tov Topén pmopel va

OVOKOAEVTOVV GTO:

1. No mopoatnpcovy HIKPEG SLPOPES LETAED KATOU®Y YPOUUAT®V KOl AptOpdv,
umopel va umepdéyouy 1o, tvmopéva ypauuata (b,d,g,p,q) kabmdg Kot Toug
apBpovg 6,9 1 3,& enedn avtoi £xovv TOALY KOWd cTotyEia.

2. No mopatnpovv Tig dopés UETAE) CLYKEKPUEVOV YPOUATOV 1 HETOED

TOPOUOL®Y GYNUATOV KOl VTOOELYHATOV.
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2.4.1 Ot Avagopomnoinen Baocwopévn g Etkdveg

H wavémra va Eeympilet to mondi Eva oynpa 1 £vo TUTOUEVO YOPUKTPO o

10 TEPIPAAAOV.
[Moudd pe TpdPAnpa e avTdV TOV TOUEN UTOPEL VOL GLVOVTIIGOVV SVGKOAMN GTO:

» Na Bpovv 10 GLYKEKPUEVO KOUUATL TANPOQOpiag mov ypetdlovtol amd o
Tonouévn ceAida 1 000vn vmoloylioty mov eivor yepdtn omd AéEelg ko
apBpovg (my. vo Ppet 10 MALPmvo €vdg ¢idov amd o oedda oe €vav
TAEQPOVIKO KOTAAOYO, VO EPELVNACEL U0 GEAOO epnuepidag Yo Lo
OULYKEKPIUEVN @PAOT], VO, EVIOTIGEL M0 GLYKEKPWEVT Ol00poUn o€ évov

XOpTN).

2.5 Ozmtuci Mviun

Ynrdpyovv 800 €101 OTTIKNG LVAUNG:

1. H pokpompdBeoun omtikn pviun n omoia givatl n wavdtnto ToV vo Bupdpon
KATL IOV €Y EAvadEl HETA OO LEYAAO YPOVIKO JAGTNLLAL.
2. H BpoyvrpdBeoun n onoia givar 1 ikavdtnta Tov va Bopdipon kKatt mov Plooa

npoceata( TP Amd GHVIOUO XPOVIKO O1AGTNHLA).
H omtucn pviun ovyvd e€aptdton and v eHon g TAnpopopiog mov encéepydletot.
[Moudd pe TpdPANpa e avThv TV TEPLOYN Umopel va Bpovv SuokoAes ©10:

1. Noa meprypdyovv €va HEPOG OV £XOVV EmoKePDeT

2. Na BvopnBodv 10 cuAlofiopd pag owkelog AEENG aALL acLVVNOIGTNG MG TTPOG
™ 6VVOEST) TOV GLAAAPIGHLOV.

3. No kaAécovv évav TAEQOVIKO aplBud yopic vo Kortalovv TPOGEKTIKAE TO
KGOe £val amd ToL VOOLEPX KOIL TOL YPOULUOTO TAVE® GTO THAEP®OVO

4. No ypnoYomomcovy £vo, KOUTIOVTEP VIOAOYIGU®MV, L0 YPOPOUN)XOVY], TO

TANKTPOAOY10 £VOG LTOAOYIGTY| [LE TOYLTNTO Kot aKpifeta.
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2.5.1 Onttucn Mnyovikn Eneéepyacio

H omtuch unyavikn enegepyacio eivar to €id0¢ oxéymc mov ypeldletal MOTE Vo
yiver 1 avatpo@oddtnon (TANPoPopIdY) amd T HATIO Kol VoL GUVTOVIGTEL 1 Kivinon

TOV VIOAOITWV HEPDOV TOV CAOUOTOC.

[Moudd pe TpOPANUA 6 AVTOV TOV TOUEN UTOPEL VO AVTILETOTICOVY SVGKOAN

OTO:

1. Noa ypdyovv TakTomompéva, Ympic va apnvouy mepidmpia 1] Vo LEVOLV TOVE®
ota Teplfmpia TG GEAdOC.

2. No ypnoyonomocovy YaAiol i va pafouv.

3. Noa kwodvtot ywpig va xTomodv Tave e GAAL OVTIKEIIEV.

4. Noa 1omofetodv avTiKeipeVa o€ EMPAVEIEG TOGO DOTE VO UMV KIVOLVEDOLV VO
TEGOVV KAT®.

5. No ovppetéyovv coe abAnpata to omoict amottovv KoAO GLYYPOVICUO Kot

axp1Peic KIvoEgLg 6TO YDPO.

2.5.2 Onttiké Kieiowo

H woavémta va yvopileg and Tt amotedeiton (Tt eivan) €va aviikeipevo, va

dwakpivelg mote ko Tt givor ontTikd d10kpitd 6° avTo.
[Moudd pe TpdPANU GE QLT TV TEPLOYN UTOPEL VoL SVOKOAELTOVV GTO:

1. No avoayvopicovv pia eiéva evog OIKEIOL AVTIKEILEVOL TOV 0Ttoiov Agimouv
Kémow KoppdTio.

2. No avayvopicovv pua AEEN dtav €va TG YPAULo AEITEL.



52

Kepaimo 3. I'hoooki] Avamtodn

3.1 N'twoowkn Avantoén

Ot mpododot kot o1 aAlayég OV GupPaivovy GTov TOpEN TNG YAMGGOS KOTA
Vv virioky tepiodo ivar katamAnktikés. To moudi, nom omd 1o 2° étog, apyilel Kot
ouvovalel mepiocdtepeg amd dvo AéEelg kKo oynuotilel mpotdoec. Ot mpotdoels
QUTEG EYOLV TN LOPPT TOL KTNAEYPOPLKOD AdYOL», Kot mePAapPdvovTol AEEELS TOV
INA®VOVV KLPIOS, OVOLOTH TPAYUAT®V (OVCLOCTIKA), EVEPYELES TV (PMLLOTE) KOl
otafepd TOoVG YopaKTNPIOTIKG (€MiBeTA), EVO GLOTNUATIKA TapoieimovTal Ta dpbpa,
BonOntwkd pruota, ocdvdeopol, avtwvopieg, mpobBéoelg kol T Sdpopa  GAAQ
YAOOOIKA oTotyelo TOV dev Paivetal va glval amopaitnTo yo. TV Kotovonon Tov
unvopatog. Avty n BpoayvAoyikn popen tov AdYov cuveyiletar Kot kaTd To dVO
TPpOTO YPOVIOL TNG VNTOKNG NAKIG, 0AAG TapatnpodvIol ovclddEl; Pertiwoels. O
AOYog yivetal TAOLGLOTEPOG KOl TEPLGGOTEPO KOTAVONTOS, N ApBpwon Peltidveral
aentd, n ypoppotik doun todvmiokdtepn (Booviddov, 1995). Katd to 4° étog 10
nodl apyiler, mAéov, va ypNOOTOlEl TANPELS TPOTACEIS KOTO TO YPOLLOTIKY

TPOTLTIOL EVOG EVIIAKOV ATOHOV.

H paydaio avantvén g yAdocog dweaivetor oe GAOVS TOVG TOUEIS NG
YAOOOIKNG Tepiodog 6° avtiv v Aok mepiodo: dpbpwon, Aegihdylo, unKog
TPOTAGEWV Kot Ypoupatiky dour. Etvar evpémg yvmoto, 6Tt n 1pdodog 6Tovs ToLElg
avtovg ovveyiletor KaBOANV v modwkn kot epnPwn nikio. BéPaia, o1
dpapotikdtepeg odlayés cvuPaivovy oty Tpocyodkn niikia, kvpiong oto 3° £roc

OV Vnmiov.

H mpogopd tov ¢B8dyywv kot m apBpwon avortdcGGovTal ToydTOTo Kot
ohokAnpdvovtal vopic. Xto 2° £1og umopei va moudi va ekQEPEL KaToAnTTd Hovo 1o
32% tov e86yywv. H peyadivtepn mpododog mapatnpeitat petald g neptooov 3 — 3,6

et®v. Evo, ota 8 £t 1 9@vnon £yl amoKINGEL TNV OPYUN HOPOT).

To Ae&ihdyro mapovsialet paydaio avénon. Xtig nAkieg petadd 3 Kot 5 eTmv,
10 modi mpocoBétel dveo tov 50 Aééewv avd pnva (600 Aégeic etmoimg). Me
AmOTEAEGO, OTNV NAKia TV 6 ¥pdvev Tto Toudl va €xel Ae&hdylo ™G TaENG TV

2.500 AéEewv mepimov.
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To evvooloykd mepieydpevo -n onuocio- mov €yl Kabe AEEN ywoo o Toudi
kaBopileton pe v 1010 dadikacio Tov aKoAOLOEITOL GTO GYNUATICUO TOV EVVOIDV,
TV 0QOIPEGN TOV KOWOU YOPOKTNPIOTIKOD KOl T YEVIKELGN TOL GE OAES TIG

OUOEIOEIG TEPITTAOCEL,.

H ypoppoatikr doun - odvtaén kot Hop@oAoyio- mapovctdlel CAUATMON
avamTuén. Amo 1o 3° é10og KIOAG, TO VATIO UmOpEl vo avomapdyel OAeG TIG KOPIES
nopoAlayéG ™G amAng mpoTaong (EViKOg — TANBLVTIKOG, EPMTNUATIKOG TVUTOG,
apVNTIKOG TOTOG, XPNOTN AVIOVVUIOV K.T.0.) pnkovg uéxpt 10 — 11 AéEewv. Katd ta 4
£tn, To VAmo €xel pabet vo e@apudlel Toug Pactkovg YPOUUATIKOVG KOVOVEG, OEV
etvan og Béomn OpmG, va Tovg TEPLYPAYEL. AVTO TPOKVTTTEL TOGO OO TNV OVAALGT TOV
Todkov owBdpunToL AOYOV, 660 Kol amd mEWPAUATIKA dedopéva. H avaivon twv
YPOUUOTIKOV A0B®V OV VEISTOVTOL GTNV VNTIOK) NAKio £xel pavepmaoel, OTL Ta
AGON avtd, givar AdBn vIepyevikKeLong TOV YPOUUOTIKAOV KOVOVOV TOV TO 1010 £XEl
e€ayel and 1t Ylwoown tov eumepio. Khooowd mapdoetypo vmepyevikevong
YPOLULOTIKOD KOVOVO, OTOTEAEL O GYNUATIGUOGC TOL EVIKOD amtd TOV TANOLVTIKO TOTO,
Omwg m.y. ovopata — ovapato. BéPaa, a&iCer va onueiwbei 6Tt T Toudd Exovv v
KOVOTNTA VO YPNOYOTO00V e akpiBela TOVG YPOUUATIKOVS Kavoves dtav e&dyouv

™ YA®OGIKN TOVG EUTELPIaL.

Ogeilovpe va tovicovpe 0TL 1 EEMKTIKN YUXOYAWGGOAOYI0 £XEL SOMIGTMOGEL
OTL M Katavonom Kot Ypnon €K HEPOLG TOL TS0V TV OEPOP®V YPULUUOTIKMOV
eowvopévev, akoAovBel po opiopévn avamtvélokn oepd. To modi my. mpoTa
pobaivel Tov gveot®dTa dlopkeiag Kol apyotepa Tov a0pioto. TEAoc, o mANBLVTIKOC

etvat amd Ta TpdTO popenpate tov propel va pddet Eva toudi (Inta, 1998).

3.2 Eyokevrpkog — Kowvovikomoimpévog Adyog

H ylowoown Aetrtovpyia, mopd Tig Beapatikéc mpoddovg KOTA TN VNTLOKY
nAio, @aivetal vo Tapopével Yoo HEYOAO Ypovikd Oldotnua akopo avaélomointm
oTov peyaAvTEPo Kot {OTIKOTEPO POAO NG, TNV emkowwvia. Oswpeital, 6Tl TO
HEYOADTEPO HEPOG TOL  AdYOL TOVL TWOOWOD KOTA TNV TPOGYOAMK] mMAKia
YPNOWOTOLEITOL Yot v ekppdoel embupies, avaykeg, TpoBEoelg Kot eumepiec Tov

Yopig dpeon avaeopd oTig avtidpdcels mTov Bo tpokarécel otov akpoartr. To woudi
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HWAGEL Y@PiG Vo EVOLOPEPETOL YOl TIS OVTIOPACELS TOV OKPOOTH, AEEL TNV ATOYT TOV,
ekepalel ™ okéyn tov diymg vo volaletan yo. alinienidpaon. O Piaget ovoudlet
avtd 10 €i00G TNG YAWGGIKNG TOPAY®YNG EYOKEVIPIKO Adyo. O GuYKEKPIUEVOS OPOG
AVOPEPETOL OTO YEYOVOG OTL TO VIATTIO TEPLOPILETaL OTIC SIKES TOV POVO amdyelS, Oyl
yoti S1dkertal eymioTiKA oAAd Yot ol vONTIkEG ToOv Agttovpyieg dgv Agrtovpyovv
€LEMKTOL Y10 VO, LITOPOVV VO TOL dtvouv T duvatdTNTO Vo ApPAvEL VITOYN TIC

eumelpieg Tov dAlov.

O Piaget meptrypapetl Tpeic LOPPEG EYMKEVTPIKOD AOYOV: TV €XavIANY” (TO
mondl emavorapupdver Tig AéEelg KAmowv GAAOVL), TO HOVOAOYO (To Toudl piddel
Kovovikd, diymg vo PBpioketor 6to y®po mov ivarl avTd KATO0G GAAOG Yo VO TO
aKOVEL) KOl TO GVAAOYIKO HoVOAOYO (Todid mov Bpickoviol 6Tov 1010 yOPo WAOHV
KOvoVikd, yopic vo kotapdiiovv kapio mpoomdbewo va yivouv katovontd). O
EYOKEVIPIKOG AGYOG YPNOWOTOLEITOL KOl ©OC HOPPN €AEVOEPOL TOYVISOV Kol ®G

TPOTOG ACKNONG TNG YADGGOC.

Avtifeta, 0 KOWOVIKOTOMUEVOG AOYOG EUMEPEXEL TN OdIKaGio NG
OVTOAAOYNG UNVOUATOV HE GAAO TPOCOTO, LECH EPMOTNCEMV KOl OTOVTNGEMY, TNG
JTOTTOONG OYOAMMV 0To 660 AEEL KATO10G, TNG TOPOYNS TANPOPOPIDV TTOV £YOVV
oyxéon pe 1o Bépa to omoio cvintodv k.1.6. O Piaget vmootnpiler 611 0 GTOpO
e€eMoooevo TTAOEL VO YPNOUOTOEL TOV €YMKEVIPIKO AOYO Kot vwoBetel Tov
Kowovikoromuévo Adyo. Me v mapodo g MAkiag, 0 eywkevipikdg AdYog
EAATTAOVETOL KO TN BE0T) TOVL TAUPVEL O KOWMVIKOTOMUEVOS AOYOG. APaUOTIKY ivor 1)
alhoyn avth, 18iwg 6710 TEA0G TG TPOSLALOYIGTIKAG TTePtddov, 610 6° £tog Tepimov

(Kapanétoag, 1989).

O Pmocog yoyordyog Vygotsky oéyeton, O6mwg wou o Piaget, 6t o
EYOKEVIPIKOG AOYOG Oev €ivol TOGO OMOTEAECUATIKOC OTNV emKOWwwvio, OAAL
JpmVvel pe TV Amoyn Tov OTL To. UIKPE Tl O UTOPOVV VO ETIKOWVOVICOVV.
[Mieiota mapadeiypata g YA®GGIKNG 0pacTnpldTnTOS TOV VIOV OTOSEIKVOOVY TV
Taon Y enkowvovia. To vimo w.y. 6tov pAdel oe LiKpOTEPA TOdLYL, TPOoTaOEl va

npocapprolel T dour Tov AGYOL TOV Yo VoL YIVEL KOTOVONTO.

Tig amoyelc tov Yoo ™ QOGN TOL EYOKEVIPIKOD Adyov o Vygotsky

TPoonadnce va otnpilel o€ TEPAUOTIKEG LEAETEG OV O 1010 emvonoce. PUOule éva
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Y®OPO OOV TO TOdl pmopovce va Kivnbel Kot dpdoel eAevBepa. Avtdg 0 y®POG
umopovce va etvar pia aibovoo Nnmaywyeiov. Exel uropovce va mai&et pe didpopa
avTIKEIIEVOL KOl TTotyvidl mov vaipyav oto y®po. Otav Ouwg to moudl dpyloe va
Loypaeilel dwamictmve 0Tl dev elxe yapti 1 10 xpdUO OV ¥PeWlOTOV. X TETOLES
ayyoyoveg -y 1o TOWi-  KOTOOTAGES TO MOGOGTO TOVL EYMKEVIPIKOL AOYOV
duhactalotav. To modi pmopovoe va kdvel povoroyo tov tomov: «Ilov eivar to
poAvPL; Xpedlopar éva poAvpl. Aev mepdlet, Bo Loypaeicm pe TO KOKKIVO PO

Kot Ba to Bpéém pe vepd. Oa yiver pavpo kot Ba pov eaivetatl oo yoralio!».

Metd amd oepd apketdv TEpoudTov Aowtov, o Vygotsky katéinée oto
CLUTEPOC O OTL O EYMKEVIPIKOS AOYOG eV gival amhd cuVOdEVTIKO TG TPAENGS, OAAL
évag TpOTOG EKPPOONG Kol €voL TPAYUATIKO Opyavo Tng okéyng ywo. v e&evpeon
Moegwv kot yuo. T peiwon ¢ ecmtepkng évtaong. Emiong, kabopioe avamtuSioxd
oTAdWL — OAAAYEC OTOV EYMKEVIPIKO AOY0. XTO HKPOTEPA TOOH, O EYOKEVIPIKOG
Adyog xaBopilel T0 TéAOG NG EVEPYELNG N KATOW GNUOVTIKY NG @don. Mg v
TaPpodo TG NAMKING 0 EYOKEVIPIKOG AOYOC UETOKIVEITAL GTO HEGO TNG EVEPYELNG KO
TeEMKG otV opyn ™G Kot moilel To pOAO TPOYPOUUOTIOT KOt KaBodnynth tng
npaénc. O Vygotsky mapopotdlel tnv mopeio vt TG OVATTVENG TOV EYOKEVTIPIKOD
AOyoL pE TV avomTLELNKT TOPEIR TG KATOVOUOGIOG TOV TUOIKAOV oYedimv. Apykd
T0 pKpd moudi katovopdlel tor ox€dl Tov, evd axkoun to oyedwulel. Télog,
npoavayyEAAEL 0, Tt TpoOKeTon va. (oypapicel, mpv axoua to {oypagpicet. Emiong,
déxetal OTL 0 eywkevipikdg AOyog etvar €va petafotikd otddo  peta&d tov
OMAOVEVOL AOYOV KOl TOL E6MTEPIKOV AOYOV, 0 0moiog etvar £va €100¢ oxéyng. Ao
™mv apyn OH®G, ival eMKOmVIaKOS 0 A0Yoc. To modi oKEPTETAL «POVOYTA», EVHD
apyoTEPO YPNOYOTOIEL TOV E0MTEPIKO AOY0. O, Tt €lval 0 €0OTEPIKOG AOYOG Yol TOV

EVIAIKO, €tvar 0 eywKevTpikdg AOYog yia o moudi (ITapackevdmovrog, 1985).

3.3 I'k®ooa ko1 Nonon

‘Eva dAdo Bépa mov Ba pog amacyoAnoet eivol n oy€orn avapuesa ot vonon
Kot ™ yA®ooo. H emkpatéotepn damoym ekeppdlel 10 0TL 1 YA®ooo Ogv givor
amapaitnt mTpoimobeon yia tn vomon. O Piaget amd pepiag tov vmootpilel v

dmoymn 611 1 vonomn mpobmdpyel ¢ YAwocas. H yAdooa givat to oynua g okéyng.



56

H évvola oynuotiletor p€ow tov aoncoKvNTIKGOV EUTEPIDV, ivol 1 TPOEKTOON
™G ooONGOKIVNTIKNAG OAANAETIOpacoNS TOV atOpov pe To meptBaAiov tov. H Aéén
YPNOYLOTOLEITOL EMYEVDS Y10 VO EKQPAGEL EVVOIOAOYIKE GYNLOTA, GTO CYNUATIGUO
TV omoiwv dgv gival amapaitmn. BéBata, n yprion g yAdooog mailel onpovtikd
pOAo otV avdmtuén ™G SLUPOAKNG okéyng, KaBmg 1 YAdooo amotelel TAOVGLO
ocvotnuo opyavouévev cvuBoriov. EmmAéov, épevvec pe KOQAAoAovg  Exouv
KataAnEel o€ mopopole ovumepdopata, 6Tt dNAadn, N YA®oco de dadpapotilet
GUECO Kol OmOPACIOTIKO pOAO oTr vonTiky odikacio. Ta koedlolo moidid kot
épnpPot, evd amd ™ yévvnon tovg sivorl kabBuotepnuéva Mg TPOg TIG YAMGGIKEG TOVG
de&10tTEG, TOPOVCIALOVY OTIC VONTIKEG OlOIKOCIEG OUOAN ovamTLuEn, ONAaon

KOVOVIKT GKEYT, YOpig TV avaAoyrn YAowooikn kavotta. Paivetol Aomov ot

1. Ou vontkég owodkacieg oyetiCovral, oArAd Oev eivar tovtdonues pe
YAOOOO.

2. H doxnomn tov YAWGGIKOV AEITOVPYLOV OEVKOADVEL TN VONTIKY avamTuén,
aALd dev TV kaBopilet.

3. H oxéyn pmopet va ekppaotel pe GAAEG LOPQES GUUPBOAGHOV, Oyl LOVO E TN

YAOOOO.

Ogeilovpe va Tovicovpe, OP®G, OTL TOPE TI OMOYELS TOV JUOTOVTIOL CYETIKA
pe 1o mole amd TIG OVO TPOVTAPYEL, M YADGGH N M okéyn, Kavelg O Umdpece va
apvnbei 1 va apeiofntiost Tov kaboplotikd poAo mov dadpapatilel N YAdoso 6To

CYNUOTIGUO TOV EVVOIDV.
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EvOSIKTIKEC IKOVOTNTEC AOYOU KO OLALOS KATA TNV TPOGYOAIKN NAIKId.

3 -4 etowv 4 -5 etaywv 5 — 6 eTov

Katohapaiver m Avayvopilet 1 w©g 3 Ovoudler 6 Baokd
Aertovpyia TOV  XPOUOTO. ypopoto kot 3 Pacikd
OVTIKELEVOV. ONULOTOL.

[Mopdayet amiéc  Amovid oe  epotioel  AkoAovBei odnyieg mov
TPOPOPIKEG AVOAOYIEC. OYETIKA pE TN Aettovpyio.  divovrtal Gg pio opddal.

Xpnowomnotet 4 — 5 Aéeig

OTIC TPOTAGELS TOV.

Mmnopei va cvveyiler va

NYOAOAEL

‘Exet AVTIANTTIKO
AeEndyo 1200 - 1500
AéEewv.

‘Eyet EKPPOOTIKO
Ae&oyio 800 — 1500
AEEewv.

Katéyer 10 50% 1tov
CUUPOVOV Kol
CUUTAEYUATOV.
Xpnoyomotet KAmoeg
ypoppotikés  ekOAdyer,

AVOUOAOVG TANOLVTIKOVG,
pnuoTo ueArlovticon

YPOVOL Kol GUVIEGOVG.

Xpnoyomotet mpotdoelg 4

¢ 8 AéEemv.

Potder  yw  opiopovg
AEEewv.

‘Exet AVTIANTTIKO
Ae&oylo 2800 M ko
TEPIOCOTEP®V AEEEWV.
‘Eyet EKPPOOTIKO
Ae&oylo 900 - 200
AEEewv.

[Mapdyer cOppova pe 90%
axpifea.
Xpnowomotel  KAmO10VG

AVOUOAOVS TANOLVTIKOVG,

KTNTIKEG OVTOVOUIEC,
péALOvVTQ XpOVvO,
avtomafels  avtovouieg
Kol GLYKPITIKA
popoenuaTo oTIg

TPOTAGELS TOV.

‘Eyet

Mewwver 10 pnKog TtV
npotdoewv o€ 4 g 6
AéEeis.

Kéver epotoelg pe to
«MOG», OMOVIO AEKTIKA
OTO «YEW» KOl OTO «TL
KOVELG».

AVTIANTTIKO
Ae&oyo mepimov 13000
AéEes.

Yvveyiletor M OpOOTIKN

avénon tov Ae&hoyiov.

AvtaAldocoel
TANpoQopleg Kol  KAVEL
EPMTNCELC.
Enwowovel edkoha pe

EVIAIKEG KOl GAAOL TTOLO14L,

YPNOWOTOLEl  KOTAAANAN
YPOLLLUOTIKN OTIC
TEPLGGOTEPEC TV
TEPUTTOCEDV.
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Kepaimo 4. ASrordynon e Nonpoosvvng tov Nnrmiov

Ta otoyeio mov €yovpe mopabécel péypt avtd 10 onueio, Yoo v avamtuén
™G vonuooHng, avayoviot omd Tig Bewpieg Ko To UTEPIKAE OESOUEVA TOV YEVETIKMDV
YUYoAdywv. O1 GLYKEKPIEVOL EMIUDKOVY Vo KaBopicouv Kuplog Tig Agttovpyies, TIc
JldKOGIEC TOV VIEGEPYOVTOL KOt TIS Odpopeg vonTikég evépyetec. Koplo péinua
ToVG 0ev amoTelel TOGO TO TOGO TNG VONTIKNG OVATTLENG TOL Tod1oV, TO Tl Yvwpilet,
ONAadn, to moudi oe kébe nAkioky Tepiodo, mapd 1o €id0g TG GKEYNG TOL KupLopyel
oe kdBe nhkiakn Tepiodo Kot TN GTPATNYIKN OV akolovbeitan amd 10 1010 T0 TOUdL

Yo va AGeL Eva TpOPAN L.

BéBata, vapyet kot 1 GAAN oKomid peAétng g vonuooHivig, mov amoptileton
Ao TOVG YUYOUETPIKOVS YuYoAOYOUS. Ot GUYKEKPIUEVOL, EVOLOPEPOVTOL KLPIWOS Yol
TNV TOCOTIKN TAELPA 1TNG VONTIKNG OVATTLENG, YO TO TPOIOV NG VONTIKNG
Aerrovpyiog oe k6O nAKlok Tepiodo, KOOMG KL Y10 TIG OTOMKEG OPOPEG MG TPOG
QLT TN VONTIK TOGOTIKN E€midoon. Méypt onuepa, &govv otabuiotel apkeTd
YOYOUETPIKA TECT, 7OV OEWOAOYOLV TOGOTIKG TN VONUOOULVN TOV MO0V, LE
afomoto kot £ykvpo tpomo. Epeic o mapabécovpe Pacikés mAnpopopieg yio Tig

KMUOKEG YEVIKNG VONUOGUVIG TOV VNTTWV.

4.1 Khipakeg I'evikiig Nonpoovvng ywa ta Nijma

Ot KMPOKES YEVIKNG VONUOGVUVIG OV GLVNOMG ¥PNOILOTOI0VVTOL [E TSI

TPOGYOAKNG NAkiag elvat:

1) H «hipaxa Binet — Simon: m «Aipoaxo ovtf mepthapfaver 122 mowkideg
epOTAGELS, 01 0Toieg £xovv digvbetndei Tpoodevtikd o 2° Pubuideg, pe Paon
10 Pabud dvokoAiag tovg. Kdabe Poabuida mepilapfdaver 6 epmtnoels. XTic
NAkieg peta&d 2% kor 5°° étovg, emedn o puOUOS g avamTvéng sivar Tayde,
K@Pe Pobuido kolvmter éva e&dunvo, evd amnd 1o 6° é10¢ Ko GAved KAOE
Bobuida avtiotoryel oe €va £10¢. Ot EPOTNOELS OAVOPEPOVTAL GE AVOLYVMDPIOT
OVTIKEWEVOV, KIWNTIKO — OVTIANTTIKO GUVTOVIGUO, OlIKpIon oYnUatv,
OYNUOTICHO  EVVOLDY, VAU  €KOVOV, KoTovonon mpoPAnudtov g

KaOnuepvng Long K.T.A.
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210 4° ét0og mephopPdvovtar o1 €ENg ep@TAGEIG:

>

Ewovoypaenuévo Ae€iloylo: deiyvovpe ot0 modi KAPTEG UE OMEIKOVIGELG
KOW®OV aVTIKEWEVOV (TNAEQPVO, 0epOTAdvo) Kot Tov {ntdue va pag met «Tu
etvar awto;», «Ilwg To Aépe avtd;» Tov answkovileton og kdbe kaptaL.

Mviun  oviikelpnévov:  deiyvoupe oto ol [KPA  OUOIOUOTO  KOW®V
avTIKeWEVOV (avtokivnto, okOAO0, TOTOVTGL, WOAIOL, YATO, KOUKAQ, K.T.A.)
tpio. KGBe Qopd, Kot Tov {NTdépe vo TO. KOTOVOUACEL XT GLVEXEWN, EVA TO
mondl €xel T pATIL TOL KAEWTA, okemalovpe pe éva Kovti €va amd Ta
aVTIKEIPEVA. ZNTAUE ad TO Todi VoL oG KOTOVOUAGEL TO OVTIKEIEVO IOV £XEL
KOALQOEL.

Avtifeteg avaroyiec: {ntape omd 10 TOdl VO CUUTANPAOCEL TIG EAMTEIS
avaroyieg: «O adedpog gival ayopt, n adehon givat...;», «Tnv nuépa eivor
@M, TN vOyTa givat...;», «O matépog stvar avtpag, n untépa ivat...;».
Avoyvopion ovTIKEWEVOV OO TN ¥PNON TOLG: OEiyvovpe 610 Toudl KapTES
nov omewovilovv N kdBe pa dipopa Kowd avrtikeipeva (opmpéra, QAaKa,
ayehdda, kovvéM, eeyydpl) Kot Tov {ntape va pog ogiget m.y. «Ilowo mpdyua
&xovpe pali pag 6tav Ppéxety, «Iloo mavel moviikovg;», «Iloto pog divel to
vYOAa;», «Iloto €xetl ta peyardtepa avtid;», «Iloto eéyyet T voyTos».

Awdkpion oynuatov: deiyvovpe oto modi Kabe popd o KAPTo Tov TEPLEXEL
éva YemUETPIKO oynuo (KOKAO, TETpdywvo, Tpiymvo) kot Tov {ntaue va Ppet
T0 oYU ovTd avapesa og 10 dlapopeTikd oynUOTO.

Katavonon mpofinudtov: ntdue and to modi vo pog eénynost «lati

&xovpe omitiay, «Mati Exovpe Piia;y».

H «hipaxa Binet — Simon Bewpeitat og 1o 1o a&ldmoTto Kot £YKupo YuYoA0YIKO

HEGO Yo TV a&oAdYNoN TNG YEVIKNG VONLOGUVIG.

2) H hipaxa Wechsler (WPPSI): o yuyoAdyog — yuyopetpnrg DavidWechsler

EVOLAPEPOTAV KLPIMOGS Yo TN HETPMON TG VONUOSHVNG TV eVAiKov. H mpdtn
ToV KAlpaka, yvooti pe ta apyikd WAIS, apoopildtav yia dtopa 16 etdv ko
dvo. Apyotepa, eMEEETEIVE TNV OPYIKT TOL TPOCTADED KOl OTO TOUdOLL TNG
oxoAkNg nhkiag (5 g 15 etdv), kataokevdlovtag v KApoKo Tov givot
yvootr) pe 1o apywd WISC. TlapdAinio, katackebooe pio KAk yio
Toud1d TPosyo KN g nAkiog (4 g 6,6 etdv), yvomorn pe ta apyud WPPSI.
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Ov gpomoelg oto WPPSI éyovv taivoundei, 6mwg Kot oTIC dVO TPOTYOVUEVES
KApaxeg tov (WAIS kar WISC), 6yt pévo wg mpog 10 fabud dvokoAiog, oAl Kot ¢
TPo¢ to mePlEYOEVo toug o€ 10 empépoug kAipakes. Tlévte amd T KAMpOKeS aVTES

etvat YAmoowég Kat ot dALeG TéEVTE givor TPAKTIKEG SOKILAGIES.

Ot yAwoowég khMpoakeg eivar: I'evikég Evvoteg («T1 Balovpe oto pmovkda;y,
«Ti Cer péoa 610 vepo;», «ATO TL PTIdYVoLLLE TO Youi»). Optopdg evvolav («Tt eivon
namovtoly, «Tt etvon poyaipty, «Tt etvon guyevikdg»). Madnuatikny oxéyn («Ilowo
KoAdOL €xel Ta o mOAAG kepdoiay, «Iloto ypapun eivor mo peydin;», «Métpnoe
tovg KOPovg!»). Opowdtreg («llepratdg pe ta MOS0, TAVELS E...;», «Ta aydpla
LEYOAMVOLV Yio Vo Yivouv GvOpec, To KOPITOL UEYOADVOLV Yo VO YIVOUV...;»).
Téhog, katavonon mpofAinuatov («ati dev mpénetl va mailelg pe ta onipta;», «lati
TPENEL Vo TAEVELG TO XEPL GOV KOL TO TPOS®TO GoLv;», «l Tl ta omiti &yovv

napdBupa;»).

O mpoktikég KAlpokeg eivar : copuminpoon swdévov, Aafopwvbor, yempetpikd

OYMULOTO, OVTIGTOLYI0 YPOUATOV Kol GYNHOTO LE KOBOLG.

3) XExedwcpoc avopa i yvvaikag tng Goodenough: (ntape and o moudi va pog
Coypapicel évav avopa 1 pa yovaike («Zoypaeice évav avBpomo!»). H
a&lohdynomn tov oyediov yivetar pe Pdon ™ dopr Tov oyediov, TV TOGOTNTA

KOL TNV TO0TNTA TV AETTOUEPELDY TOV COUOTOS KoL TNG EVOLAGTNG K.T.0. .

H enidoon t1g KAipaKeg YEVIKNG VONUOGUVNG EKTIUATAL e OVO  YUYOUETPIKOVG

delkteg: T vontikn nAkio Kot To vonTikd TnAiko.

H vontu nAcio mpocdidel 1o enimedo g voNnTiKNg avamntuéng tov Totdoh
oe (o 0gdopévn otyun. o mopdderypa, 0tav avapepouacte ¢’ Eva maidi mov £xel
vonTikn nAKio 5 €TV, KAVOupE AOYO0 Yo £va Todi TOV VONTIKE GUUTEPIPEPETAL OTTMG
10 péoo modl 67 avtiv TV NAio, oveEopmtog tov mOco €t®V gival Otav
TovTileTanl 1 vonTikn nAKia, Pe TV TPOYUATIK NAKIO TOV Todov, TOTE HTOPOVUE
Vo WAGUE Yo éva HEGO — QUOI0A0YIKO TTondl. Xe TepinTmon OUmG, Tov AVTEG Ol dVO
OLYKPWVOLEVEG MAIKieS, 0€ cLUTITTOVY, TOTE £YOLUE €voL VONTIKA OmokAivov mondi,
eVELEG M kaBvoTtepnévo, avdioya pe TV katevbvvon kot To Pabpd g dwpopdc. H

vontikn nAkio avEaver pe v mépodo g nAKioGC.
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Amd v dAAN TAevpd, To vonTiKod TMAiKo, eK@pAlel To puOUd pe TOV omoio
onNUeElOVETAL M avarTuln, aveEapTnTa amd TN YPOVOAOYIKN MAKIO, KOl TOPOUEVEL
otafepd ot dapopeg Nikieg. Ta dropa pe vontikd mniiko petafdy 85 wor 115
Bewpoiviar ®g pHEca — PLGIOA0YIKE Kot 0moTeAOVY T0 1/3 Tov cuVoAKoD TANBVGHOYV.
Ooot suykevTp®VOLY VONTIKO TNAiKO, dve Tov 115 povadmv, Bempodvtor evpueig Kot

OLTOL TOV GLYKEVTPMVOLV KAT® TV 85 HovAd®V BempovvTal VONTIKAOG VGTEPOVVTEG.

H yevikd¢ amodektn katovour g vonpoovuvng otov mAnbocud, pe Baon to 1Q

(intelligencequotient) givau:

Kotdratn 1Q
Idw@via <139
AvarTepn Yyniq 120 - 139
Nonpootvy

Yyniq Nonpooovn 110 -119
Méon Ddvcroroyiki) 90 - 109

Nonpootvy

Xapni Nonpoovvy 80 -89
Oproxi) Nonpoovvny 70-79
AwavonTikn >70
KaBvotépnon
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Kepahimo 5. MaOnowokég Avekories — Averedia

Méca oe 6Aa avTd T YPOVIOL TNG £PELVAG KOl TNG UEAETNG TOV POIVOUEVOD
TOV PoONCLOKOV SVGKOMMV Kot TG dvoretiag €xovv mpotabel amd mhpo TOAAOVG
KoTaElOUEVOVG EMOTHHOVES TANOMPO. OPICUMV Y10 TIG GUYKEKPUYEVEG O10TAPOYES.
Avtég ot Olatapoyés 0600 mEPVA 0 Koupdg EAKOUV TO  EVOLLPEPOV  TOAAGDV
EMOTNUOVIKOV KAGO®V Kot YU avtdv Tov Adyo pmopovue va Ppodue 1660 otnv
eAMVIKY, 000 kot ot EEvn PiAoypagia apkeTovs optopoe. Ot ed1kdTNTES OV
peAetodv Tig pobnolokég dvokorieg Kot T dvorelia givat youyoldyotr, vevpoArdyot,

avanmtLEIOAOYOL, A0Yo0epameLTES, £101KOT TAdAY®YOL K. 0L

BéBata, 1 dmapén Kot 0 0popog pag dotapayng tpoimobétovy:

Awkprtr] oporoyia.

XopoKTNPIOTIKE TOL PUTOPOVV VO EVIOTIGTOVV EVKOA.
Xaen TpOyvVMOoT).

[Tp6PAeyn oe oyéon e To amoTeAéopatao TG TapERPoong.

A w0 npoe

Oco apopd ™ peAén tv pabnolok®v SLGKOMMDV, 1| TOAVTAOKN (VOCT TOL
TPOPANUATOG £XEL OONYNOEL GE ACGVUE®VIO OG TPOG TOV OPIGUO, TNV oLTIOAOYid, T

Kprrpla a&loAdynong Kot TV OVIYLETOTIGT TOVG,.

Yndpyovov kémow 7wl TOv SVOKOAEVLOVTOL OTr pdbnon ywpic va
VEIoTAVTOL KATOW 0O TNPLOKNG PVoEMS TPOPANLaTE, GOPapn VONTIKY VOTEPTON,
cuvasOnpoTikég dlatapayés 1 avamTLEINKES JTOPOYEG. e TETOLEG TEPUTTMOOELS Ol
poOnclokég GLOKOAIEG PaivovTal cav £va TPOTOYEVES TPOPANLO, TOL 1 OLTio TOVG
gyketran pe po e evooyevn dtatapoyn. Otav Aowdv to mondi de pmopel va padet
Kat® amd emopkeic ovvOnkeg, TOTE KAvovpe Adyo Yoo €WOKES paOnocrokég

dvokoliec.

And Vv GAAN TAevpd, VTAPYOLVV HOONTEG OV EKONAMVOLV LOONGLOKES
dVOKOAEG, AALAL 01 GLUVONKEG KAT® amd TIG OTOieg TpaypaTomoleital n puddnon eivan
avtifoeg. Ol KOW®VIKOOIKOVOUIKEG KOTAOTACELS Kpivovtoar GOAleg kol ot

YOYOKOWMVIKEG OVOKOMEG elvar eu@ovels. Xe autiv TNV TEPITTOON EYOLUE
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OVETAPKELES TOV TEPIPAAAOVTOG Kol Gop®G de umopovpe vo Bifovpe to Bépa tov

E0IKOV LoONCLOKOV SUCKOAMY.

Yrdpyetr ko pio tpitn katnyopio, 6mov Ppioketon 610 HECH TOV TOAPUTAVE®.
[Tpdxertan yio Toudid wov o€ pabaivovy 1 SeV Ta KOTAPEPVOLV EMAPKADS GE GLVONKEG
OTIG OTIO1EG O1 ATOKEG O10POPEG KOl AVAYKEG TOVG OV aVTILETOTILOVTOL KOTAAANALL.
Xe avt)v v mepintmomn ol yevikés podnowkés ovokoiieg avoyvopilovrot
TEPIOCOTEPO MG TO OMOTEAEGUO TNG CAANAETIOPOUCNG TOV YUPOUKTNPICTIKOV TMOV
atop®Vv Kot Tov mePPAAlovTog dwaokaAiag Kot pdBnong mov koAeitor va

vrootpi&et ta ovykekpéva atopo (Iloivypovn, Xatlnypnotov, Mripmov, 2006).

Zopdc Kot Kopio TomoAoyio dev pumopet va eE0VTANGCEL TIG GOVOETEG EKPAVOELS
nmov mopovotdlel n tafvounon Tov pobnckdv dvckolwv. IMapoia ovtd, €va
HOVTEAO OAANAETIOpaONG, OMMOC TO TOPATAve Tov mapobiécape, pog Ponda va
KOTOVONGOVUE TN SVVOUIKY TOVG SLIOTUCT. XTIG TEPICCOTEPES TOV TEPIMTMOCEWV O
UTTOPOVUE VO, WANGOVUE LE OCPUAELD YloL TNV aiTio KAmowg padnotokng SuoKoMag.
And Besopntiky] okomid, ovoyvopilovpe Tog vrdpyovv TOAAOL TAPAYOVTEG TOL

OAANAETIOPOVV Y10 VOL OO YOOV GTNV ELPAVIOT) KOl T O10LTHPNOT LG SVGKOAINS.

H é\ewym evog Kowvd amodektov 0pov, Tov Ba pumopel vo TePYpAPEL KoL Vo
avtikatontpilel awtég TIC OLVOKOAlEG eival gpeavig and v TANBmpo dpwv TOv
YPNOWOTOWVVTAL OO  TOV  EMOTNUOVIKO  Y®Opo:  HoBnookés  SuokKoAieg
(learningdisabilities, KUPimg oTIC HITA), avoartuélokn dvoregio
(developmentaldyslexia), €101KN avoartuélokn dvore&ia
(specificdevelopmentaldyslexia) Ko E101KEG nobnookég dVOKOALES
(specificlearningdifficulties, wvpiog ot Meydin Bpetavia, 6pog mov ocvyvd

avTIKa016Td aVTOV NG SLGAEEING).

O op1opdg TV HoNGLOKOV SVGKOMMV £EAKOAOVOEL VO amoTeAel avTiKeiteVo
avimoapdfeong kol 0 HEYAAOG 0aplBUOG OPICUOV QPAVEPOVEL TIG OLOPOPETIKES

Bewpnoeig oto ympo. Epeig Ba mapabécovpe Tapakdtm opiopévoug.

H edwm eehktikn) dvodetia sivar po coPapn dwtapayn tov Toudov, 1
omoio opa TV eKpaONnom (dnAadn T ¥pNom Kol KOTOVONOT)) TOV YPATTOD AGYOV,

KOl 0€ CUVVQOIVETOL LE OUTIOAOYIKOVS TOPAYOVTEG G EMIMEOO VONTIKO, TOAMTIGUIKO,
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ocuvasOnuoTikd aAAd Kol PLGIKNG Tov Asttovpyiag. Ot emddoelg Tov dvoAedikon
aTOUOV TNV avAYyveon Kot tnv opBoypaenuévn ypoen -n televtaio agopd )
omoTN avToToiynon ypaenuatov kot povnudtov (spelling)- Bpickovtatl két® tov
OVOUEVOUEVOD €MITEGOVL, OT®MG OVTO eKTUdTOL pPE PAOT TN VONUOoOLVN Kol T
¥povoroyikn Tov nhwia. TIpdxettar, pe dAha Adya, Yo Ho YVOOTIKE SVGKOAID TOV
ond100 M omoio emMPeAlel TIg YAMOOIKEG TOV OEELOTNTEG TOV GLVLPAIVOVTOL LE T
YPOMTY] OmMEKOVION 1) TN VONTIKN TOVG avamopdotact, Ommg &ivar 1 guyxepng
petafifacn and 1oV ONTIKO GTO AEKTIKO KMOIKO, T OTOTEAEGUOTIKY AElTOvpyict TNG
Bpoaydypovng UVAUNG KOl 1 GMOOTN OVTIANYM NG aKoAOLOOLUEVNC GEPAS TV
YPATTOV GLUPBOA®V € o cVAAAPY, AéEN 1 TpdTaon (Ztacwvog, 2003).

Moafnotlokéc dvokoAieg eivor ekeiviy m koTdotaon otnv omoia To dtopa
delyvouv . ampocsdOKNT OLGKOAIM ©TO Vo KOTOAGPBOLV TA OVLOIOON NG
KOOIKOTOMUEVNG YADCOOG, OTMG 1 AvAYVmoT, 1 YPaen Kabdg kat 1 opboypapio kot

KAmo1eg PopES £xouV SLOKOATES KOt e Ta voupepa (ZakomovAiov, 2007).

5.1 Xvvroun Iotopukn [pocéyyion

Méca og 6Aa avTd To YPOVIOL TNG £PELVAG KOl TNG UEAETNG TOV POIVOUEVOD
TOV PoONCloKOV SVGKOMMV Kot TG duoretiag €xovv mpotabel amd mhpo TOAAOVG
KoTaElOUEVOVG EMOTHHOVES TANOMPO. OPICUDV Y10 TIG GUYKEKPUEVEG O10TAPOYES.
Avtég ot Olatapoyés 0600 mEPVA 0 Kopdg EAKOUV TO  EVOLLPEPOV  TOAAGDV
EMOTNUOVIKOV KAGO®V Kot YU avtdv Tov Adyo pmopovue va Ppodue 1660 otnv
eAMVIKY, 000 kot ot EEvn PiAoypagia apkeTovs optopoe. Ot ed1kdTNTES OV
peAetodv Tig pobnolokég dvokorieg Kot T dvorelia givat yuyoldyotr, vevpoArdyot,

avanTuEIOAOYOL, A0Yo0epamevTES, £101KOT TAdAY®YOL K. 0L

BéBata, 1 dmapén Kot 0 0popog pag dotapayng tpoiimobétovy:

Awkpitr] oporoyia.

XopoKTNPIoTIKE TOL PUTOPOVV VO EVIOTIGTOVV EVKOA.
Xaen TpOyvVmOoT).

[Tp6PAeyn oe oyéon e To amoteAéopatao TG TapEpPoong.

A W e



65

Oco apopd ™ peAétn tov pabnolok®v dLGKOAMMDV, 1| TOAOTAOKT (VGO TOL
TPOPANUATOG £XEL OONYNOEL GE AGVUE®VIO OG TPOG TOV OPIGUO, TNV OLTIOAOYid, T

Kprrplar a&loAdyNong Kot TV OVIYLETOTIGT TOVG,.

Yndpyovov kémowe mowdld TOv SVOKOAEVLOVTOL OTr pdlnon ywpic va
vEioTAVTOL KATOW 0O TNPLOKNG PVoEMS TPOPANLaTE, GOPapn VONTIKY VOTEPTON,
cuvasOnpoTikég dlatapayés 1 avamTLEINKES JTOPOYEG. e TETOLEG TEPUTTMOOELS Ol
poOnclokég GLGKOAIEG PaivovTal ooV £va TPOTOYEVES TPOPANLO, TOL 1 OLTio TOVG
gykettan pe po e evooyevn dtatapoyn. Otav Aowdv to mondi de pmopel va padet
KOt® amd emapkeic ovvOnkeg, TOTE KAvovpe Adyo Yoo €WOKES paOnorakég

ovokorigg(IToAvypovn, Xatlnypnotov, Mriumov, 2006).

And Vv GAAN TAevpd, VTAPYOLVV HOONTEG OV EKONAMVOLV HOONGLOKES
dVOKOAEG, AALAL 01 GLUVONKEG KAT® amd TIG OTOieg TpaypaTomoleital n puddnon sivan
avtifoeg. Ol  KOW®VIKOOIKOVOUIKEG KOTAOTACELS Kpivovtar GOAleg kol ot
YOYOKOWMVIKEG OVOKOMEG elvar eu@ovels. Xe avtiv TNV TEPITTOON EYOLUE
OVETAPKELES TOV TEPPAAAOVTOG Kol Gop®G de umopovpe vo Bifovpe to Bépa tov

E0IKOV LoONCLOKOV SUCKOAMY.

Yrdpyetr ko pio tpitn katnyopio, 6mov Ppioketon 610 HECH TOV TOAPUTAVE®.
[Tpdxkertan yio Toudid wov o€ pafaivovy 1 SeV Ta KOTAPEPVOLV EMAPKADS GE GLVONKEG
OTIG OTIO1EG O1 ATOMKEG O10POPEG KOl AVAYKEG TOVG O&V aVTILETOTILOVTOL KOTAAANALL.
Xe avt)v v mepintmon ol yevikés podnowkés ovokoiieg avoyvopilovrot
TEPIOCOTEPO MG TO OMOTEAEGUO TNG CAANAETIOPOCNG TOV YUPOUKTNPICTIKOV TMOV
atop®v Kot Tov mePPAAlovTog dwaokaAing Kot pdBnong mov koAeitor va

vrootpi&et ta ovykekpéva atopa (Iloivypovn, Xatlnypnotov, Mripmov, 2006).

2opdc Kot Kopio TomoAoyio dev pumopet va eE0VTANGCEL TIG GOVOETEG EKPAVOELS
nmov mopovotdlel N tagvounon Towv pobnckdv dvckolwv. [Mopoia ovtd, €va
HOVTEAO OAANAETIOpaONG, OMMOC TO TOPATAvVe Tov mapobiécope, pog Ponda va
KOTOVONGOVUE TN SVVOUIKT TOVG SLIOTUCT. XTIG TEPICCOTEPES TOV TEPIMTAOCEWV O
UTTOPOVUE VO, WANGOVUE LE OCPAAELD YIoL TNV aiTio KAmowg padnotakng SuoKoMag.
And Besopntiky] okomid, ovoyvopilovpe T vrdpyovv TOAAOL TAPAYOVTEG TOL

AAANAETIOPOVV Y10 VOL OO YOOV GTNV ELPAVIOT) KOl T O1UTHPNOT LG SVGKOAINS.
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H é\ewym evog Kowvd amodektov 0pov, Tov Ba pumopel vo TePYpAPEL KOl VoL
avtikatontpilel avtég TIC dLVoKOAlEg eival gpeavig and v TANBmpo dpwV TOL
YPNOWOTOWVVTAL OO  TOV  EMOTNUOVIKO  Y®Opo:  HoBnokés  SuoKoAieg
(learningdisabilities, KUPimg oTIC HITA), avoartuélokn dvoregio
(developmentaldyslexia), €101KN avoamtuélokn dvore&ia
(specificdevelopmentaldyslexia) Ko E101KEG nobnookég dVOKOALES
(specificlearningdifficulties, wvpiog ot Meydin Bpetavia, 6pog mov ocuvyvd

avTIKa016Td aVTdV NG SLGAEEING).

O opopog TV HoNGLOKOV SVGKOMMV £EAKOAOVOEL VO amoTeAEl avTIKEILEVO
avimoapdfeong kol 0 HEYAAOG 0aplBUOG OPICUOV QAVEPAOVEL TIG OLOPOPETIKES

Bewpnoeig oto ympo. Epeig Ba mapabécovpe mapakdtm opiopévoug.

H edwn eehktikn] dvodetia sivar por cofapn dwtapayn tov mToudov, 1
omoio opa TV eKpaONnom (dnAadn T ¥pNom Kol KOTOVONOT)) TOV YPATTOD AGYOV,
Kol 0€ CUVVQOIVETOL LE OUTIOAOYIKOVS TOPAYOVTEG G EMIMESO VONTIKO, TOAMTIGUIKO,
ocuvasOnuoTikd aAAd Kol PLGIKNG Tov Asttovpyiag. Ot emddoelg Tov dvoAedikon
aTOUOV OGNV avAYyveon Kot tnv opBoypaenuévn ypoaen -n televtaio agopd )
omoTN avTioToiynon ypaenuatov kot povnudtov (spelling)- Bpickovtatl két® tov
OVOUEVOUEVOD EMITEGOVL, OT®MG OVTO eKTUdTOL MPE PAOT TN VONUOoLVN Kol T
¥povoroyikn Tov nhwia. TIpdxettar, pe dAha Adya, Yo Ho YVOOTIKE SVGKOAID TOV
ond100 M omoio emMPeAlel TIg YAMOOIKEG TOL OEELOTNTEG TOV GLVLPAIVOVTOL LE T
YPOMTY] OmMEKOVION 1) TN VONTIKN TOVG avamopdoTtacn, Om®mg &ivar 1 uyxepng
petafifacn and TV ONTIKO GTO AEKTIKO KMOIKO, 1) OTOTEAEGUOTIKY AEITOLPYict TNG
Bpoaydypovng UVAUNG KOl 1 GMOOTN OVTIANYM NG aKoAOLOOLUEVNC GEPAS TV
YPATTOV CLUPBOA®V € o GVAAAPY, AéEN 1 TpdTtaon (Ztacwvog, 2003).

Moafnolokéc dvokoAieg eivor ekeiviy m koTdotaon otnv omoio To dtopa
delyvouv por ampocsdOKNT OLGKOAIM ©TO Vo KOTOAGPBOLV TA OVOIOON NG
KOOIKOTOMUEVNG YADCTOG, OTMG 1 AvAYVmoT, 1 YPaen Kabdg kat 1 ophoypapio kot

KAmo1eg PopES £xouV SLOKOATES KOt Le Ta vovpepa (ZakomovAiov, 2007).

Ot pobnowkég OvokoAieg eivor M éxppoon (oG SvoAertovpyiog TV
LoONGLOKOV pUNYavicudV oty eneéepyacio Tov Ypamntov A0yov (cupfoAkod Adyov),

nov yapoktnpilelt 1 Oyl éva dtopo amd Tn Yévvnon Tov g 10 TEA0G TG Long Tov. Agv
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onpovpyeitan EaPVikd HeETd amd KAmolo £T0¢ TS NAKiag kot dev eEapavileton petd

and ypdévie (Mavpopdtn, 1995).

Ot pofnolokég OovokoAieg elvar m €kepoon oG OvoAgrtovpyiog TV
LoONGLOKOV INYoVIcU®V otV enegepyacio Tov Ypantov AO0Yov (GuHPoAkod AdYoV),
nov yopoktnpilel 1 Oyt £va dropo amd T yEvvnon Tov ®g To TEAOG TG {mng Tov. Agv
dnuovpyeitan Eapvikd peTd amd Kamolo £1og TS NAkiog Kot dev e&apaviletal HeTd

and ypdévie (Mavpopdrn, 1995).

5.2 Xvyvéotnte kor Avtiohoyia Tov Hpofifqpartog

Ot d10popég avagopikd pe T ovyvotnta ¢ dvoAeliog epunvevoviotl og
peydro Boduoi amd tic dtpopéc mpoodlopiopoy. Xtnv EAAGda dev vpioctaviol coen
dedopéva and movelnvieg peréteg (Iopmodag, 1997). X petdepaocn mov Exet yivel
ot0 Evpomnaikdé Eyyepidio Toa&wvounong twwv Poykov Awtopoydv g
Svunepipopdg (ICD-10) yuo v EAAGOa mpoteivetar, oyetikd avbaipeta, £€va
TOGOGTO NG TAENG Tov 3% mepimov 660 aPopd ToV EMMOAASUO TG dvoAeing. Av
AaPovpe vmdéym pog avtd T0 WOCOGTO, TOTE W €val TPOYEPO VTOAOYIGUO
vrohoyiletar 6t 68 KABe oxolkd Tuquo 30 modwv, Ba vdpyel Eva pe dvoieia.
Ewwodtepa, n dvcie&io mapatnpeitor cuyvotepa ota oyodpla am’ o, TL 6T0 Kopitoio

pe avoroyia 3,3:1 wg 10:1.

AVTIQOTIKG S10paivoVTaL KOt TOL EDPIUATO TOV TPOGTAHOVV VO, SIEPEVVIICOVV
TOVG OITIOAOYIKOVG TTAPAYOVTEG Kot Vo eEnynoovv T dvcietia. Ot Pacikdtepes artieg

nov &yovv mpotabet eivat:

H mapovsio pio nriog Aettovpyikng SVGAEITOLPYING VEVPOAOYIKNG PUCEMG,.
H elumg d10popomoinet TV YKEPOAIK®V NIGEUPIoV.

['evetikov mapdyoviec.

A w b

AEITOVPYIKES AVOUOAMEG OTNV AVTIANTTIKY Kot TN YVOOTIKY enelepyacio Twv

nnpoeopidv (ITopmodag, 1997).



68

Agv givar Alyotl owtol, amd TNV EMGTNUOVIKY KOWOTHTO TOL VITosTnpilovv OtL
n dvole€la opeileTon oe gykepaAkés PAaPec, ol omoieg pumopel va €ykewvtor otnv
KAnpovopwotta (avarntvélokn dvoAeéia) gite pumopel va mpokAnBovv amd Kdmoo
acBéveln M évav tpavpatiopd (emiktntn dvoieéia). Ta dropa mov mapovcialovy
avantuélakn dvoieia Tapovotdlovy gite EAAMMN aVATTLEN GLYKEKPILEVOV TEPIOYDV
TOV EYKEQAAOL, &€ite TPOPANUOTO TTOL CPOPOVV T YEVIKN OPYAV®ON TOVG, &ite
QVETOPKT O10POPOTOINCT TOV EYKEPUAMKOV Ncealpiov. Eniong, £yet mapoatnpndel
011 og TOALG Ttoudwd pe dvoAe&io etvar dtokprty M EAMITNG Kuplapyio Tov aploTEPOD
EYKEPOUAKOD NUIoQAIPion, oL GLUUPAAAEL 6T ONUIOVPYIKY Xpron TG YAwocag. H
omoapEn vevpoloyikng Pdong amotelel o kKown oamodekty vroOBeom kot €yovv
deayBel apketég épevveg TPOKEWEVOL Vo, TPOGdoplotel 10 akpiPég €1dog g

VEVPOAOYIKNG SloTaparyG.

H dAAn oxomid Tov emoTUOVOV OTOJEXETAL TOV KANPOVOUKO YOPOKTNP
nov €xel n dvodeia, kol Bewpel OTL opeileton og yevetikohg mapdyoviec. H dmoym
avt] otpiletal o€ GLUTEPAGUOTO HEAETOV MOV TPAYLOTOTOMONKAY GTOV
ayYA0GaEOVIKO yMPOo Kot To. omoia delyvouv OTL Ta Toudld pe GoPapd ovayveoTiKd
npoPAnpata siyav adéAgia 1 yoveic pe avaroyeg SOLGKOAIEG GTn XPNOT TOV AdYOL 1)

NTav APLeTEPOYEPES.

Ta televtaio ypovia 01 ATOAOYIKEG TPOCEYYIGES VTOGTNPILOVV TOAAATAOVG
TOPAYOVTEG Kot dIVOUV EUPOCT) GTNV KOWOVIKY SOUNCT TOV dlEPYUSI®V TNG Ldnong
Kot G dwaokaAiog. EmmAéov, Ppédnke 0TL 1 ppaon TV TPOcEYYIcEMY GE ATOUIKO
eminedo -katl Oyl OTIC KOWMOVIKEG TPAKTIKEG TOL GLYVE VI0OBETOVV Ol emayyeALOTIES-
EMKOADTTEL TIG Olepyaciec TG HAONoNGg 0ALG KOl TOL KOWVOVIKE TNG XOPUKTPIOTIKAL.
Téhog, opeihovpe va Tovicovpe Kot vo emonpdvovpe 0Tt OAES o1 LIOBEGELS Yoo TV
attioloyio g dvoie&iog mpémel va eKAApPAvOvVTOL Ol G avTITIOEUEVEG OAAL ©C
CUUTANPOUATIKEG, £TCGL MDOTE VO, OELKOAVVOLV TNV EQOPUOYN TOV KOTAAANAOL

TOPEUPOTIOD TPOYPAULOTOC.
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5.3 Ta Xapoxtnprotikd tov Atopov pe Ewdikég MaOnowwkég Avokories -
Avohrelia

Y avtv v evomrta Bo mopabécovpe to PACIKO YOPOKTNPIOTIKG TOL
TopoLGLALovV Ta OOl e E0KEG pHaBNolaKéG SVOKOMES TOV YVOOTIKO, Habnoiokod
Kot Yyuyokowmvikd topéa. Ot duokoreg avTéC eivor EVOEIKTIKES KOl YEVIKEG, OgV
APOPOVV GLYKEKPIUEVOLG TUTOLG HobNnolokdv dvokoMdv. o va dnpovpynOel
Aomdv, Eva 1aviKd eE0TOUIKELUEVO TPOYPOLLO OTOKATAGTOONG Y1 £VOL TETO0 OO,
Ba mpémel va mpaypoatomonOel pio emapkng a&loAdyNon, GPTIRL KOTAUPTIGUEVT] OTTOV
Bo avaidel 10 yvootikd mpoeik tov madov. ‘Etcl, yoo tov Ogpamevtn Oa givan
EVKOAOTEPOG O GYESOUOG TPOYPAUHOTOS TTapéupacng mov Ba TPOooaPUOCEL OTIS

OVGLIOTIKESG AVAYKEG KOt SUVATOTNTEG TOV TTALO10V.

Ta mapokdto yopoktnpiotikd eivar povadikd kot Eeywplotd oe kdbe dtoua,
Kot 0 kGBe Topéag o€ Ba mpémetl va evoyomomBel yioo TV EULPAVION TOV LoONGLOKOV
dvokolmv. 'Etol, 1 gpedvion tov dvokoMmv yivetar Pe S10POPETIKO puOUd Kot
évtaon og kdOe mepintwon. Ot cuvnbeig THol Tov cuvavtdue oty PPAoypaeia gival

1 OTTIKOD Kol 1] KOLGTIKOV TOHTTOV dLGAEEiaL.

2V ontikov TOmov dvoelia mapatnpovpe cOYYLON YPOUUATOV LE OTTIKY
opodTTO, OvoKoAio otnv olkn efétaon Tov Aéfewv, @ovnTikd AdOn otnv
opBoypapio kot advvapio TG ONTIKNAG cvykpdatnong ot uviun. To moudd €yovv
OYETIKA KOATN EMIOOCN TNV OVAYV®OGCT OUOADV AEEEMV KoL XEPATEPT CTNV OVAYVEOOT

TV eEpécemv.

2V aKovoTikov TOHmov dvoAelia, amd v GAAN mAevpd, pmopodue va
JtKpivov e OLGKOAIN GT JAKPICT TOV NYNTIKOV OHO0THTOV 1} S10(pOop®dV, SVGKOAN
ot ovvleon TV MOV (EOVNUKO 1| cLALAPIKO enimedo N oV avdAvon AéEemv og
ocvAlaPéc, o povnuata, Kot cuvnlwg Tapdietymn evdldpecwv cvAlaPov. Térog,
nopaTnpEitol YOUNAn omddoon otV avayvmon YevdoréEemv Kot AEEE@V YOUNANG

oLYVOTNTOG.
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5.3.1 I'vootikog Topéag

5.3.1.1 Ontwcn EneCepyaocia

Yoiotator dlaitepn SvoKoAlod otV avtidnyn TOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV
YPOUUATOV, OTWG GTOV TPOSAvVATOAMSUO Tov (g,3), otn B€om Tovg, oTN dLdoY TV
YPOUUATOV GTO XDPO (GTO/GTOV), KOOMG Kol GTNV avVTIANYN Kot 014KpIon HLope®V,
oynuatov Kot cupPBorwy. Ta wodid Tapovstdlovy SVGKOAIN GTO VAL OPYUVAOGOLV TO,
HéEPM €VOG UEYOADTEPOV GYNUOTOC — OAOV, GTO va dlakpivouy Tor pépT evdg Ao,
KaOAdG Kot va, 6To vo dovv o 6A0 6tav BAETOVY Ta uépPn Tov. XopaKTNPIoTIKY £ival
KO 1] adVVOUI0 TOVG 6TV aKoAoLOio EVOG OVTIKEWEVOD GTO YMPO, [0 SVCKOAID GTNV
OTTIKY avTiAnym mov mhavoTata vo opeileTor oe AovOaoHEVO TOGOGTO AdUYNMG 1
ootiopod. o mapdderypa, éxer Ppebel 6T1 opopéva madd SvokoAievovior vo

AVaYVOPIGOUV LoPa YPAUUATO 6E AEVKO GOVTO.

Otav mpdkettal yioo v avlyveoon evog HEYAAOL KEWEVOL TOPATNPOVVTOL
apKeTEG dvoKoMeg omTikNG emelepyacioc. Agv eivar Alyeg ot @opég mov To TAd1d
nopamoviovvtal, 0Tt PAEmoVV Boumég Tig AéEelc mov eppavifoviol 6to Keipevo 1 6Tl
«mooHV ot GeAdarn. Avtd Ta madd ivol mTov Tapovstdlovy katl vrepevaicOncio
o€ OLVOTEG OTTIKEG aVTIOESELS (AOTPO — HOVPO) 1| O YPNYOPO TPEUOTOLYLLOTA OTTWS
avtd mov epgaviCovior otig 000veg TV VIOAOYeTOV. Ot SLVoKOAMES QVTEG NG
omtikng enefepyaciog evdéyetor va oyetiCovtar kot pe advvopio eAEyyov TmV
opBoik®v Kivnoewv. H avayvoon yuo opkeTd HEYAAO ¥pOVIKO S1AGTNO LTOPEL val
TPOKOAEGEL TOVOKEPAAOLG KOl TOVOLG oTO patio, YU avtd 6° ovTtd To. Todd
TPOTEIVOLILE VO KAVOLV OSloAeipplote OAMYOAETTO OV HIKPES TTEPLOSOVG, YEYOVOG

OULMC, TOL TOVG SUGKOAEVEL APYOTEPQ GTNV KATAVONOT) TOL KEWEVOD TPOG OVAYVMOON.

Ta oo advvoTovv GLYKPOTNGOLV GTY VAN TOVG EKOVEG S1APOpmV
ypoppdtov, Aéewv aplumv, Hope®V 1 GYNUATOV oL £YovV opoldTNTEG peTadD
TOVG, L€ OMOTEAEGLO VO OUGKOAEDOVTOL GTNV AVAYVOPICT TOV OBOYY®OV, TV AEEEWV,
TOV APOUOV KOl TOV GYNUATOV TV Hotdlovy HeTa&d Tovg OTmC: €-0 N 3, Y-), T-K, ot-
w0, ot-10, M-um, p-9, 0-9, ei-tg, Béno-6épa, yapos-yauoc, 7-1, 6-9, 23-32, 56-65, 10
Tplywvo pe 10 TETpaymvo, o apBuntikd cvppoira /+/ kot /-/ kabmg ko /./ pe 1o /:/.
Téhog, PAEmoVV TOALG Ypdppata oe kKaBpeetikny popen (IloAvypdvn, Xatlnypnotov,
Mmriumov, 2006).
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5.3.1.2 Akovetiki] Eneepyacia

270 GULYKEKPEVO TOUEN TTOPATNPOVUE SVOKOAMEG GTNV OKOVGTIKY aVTIANy,
Koté TIg omoieg TO Modi SVOKOAEVETAL VL OKOVOEL TOVG NYOVG KOl UETA VO TOVG
dwkpivel o poviunata. Emiong, dvokoievetar 610 va Egywpioel Tovg NYovg L
o AEEN, va aKoVoEL TIg AEEELS. ApKETEC POpEG dlakpivovTal: chyyvon 6T GEPA TOV
NY®V Tov aKovEL, GvoKoAla oto va Buundel ) cepd TOV YOV N Kol TOV ALEE@V
Koo, OVOKOAMO GTO VO EVMGEL TOLG MYOLS oe AéEelg, advvapio vo aviiinedel
OKOVGTIKA MY0VG omd To TEPPAALOV Kol SUOKOAID VO OKOVGEL TOVG SLOPOPETIKOVS

NYovg ava ™ AEEN.

Ta moudid pe dvore€io epeavifovv TpoPANpATe GYETIKA e TN AglTovpyio TOV

OKOVGTIKOV GUGTHHOTOC. ZVYKEKPIUEVE OVGKOAEVOVTOL GTO VOL:

1. Tovicovv cwotd T AéEelg (). YPAPOLY KAAOG OvTl KOAOS, KEPOOIH avTi
Kepao K.T.A.)

2. Awokpivouv Tig d109p0opég TOL VILAPYOVV avdpesa e PBOYYOUG LE MYNTIKES
opodmteg (.Y B-0, 0-0v, 6-C, K.T.A.)

3. Axolv Tig kaToANEelg TV AéEe@V aAAd Kot Vo H10KPIVOVY TIG OPOIOTNTES TV

apyIKOV eOOYYymv otig AéEeLg (). K-YK, TT-um, TC-T0 K.T.A.)

5.3.1.3 Mviun

H pvun og yvootikny Asttovpyio, KoBDS KOl ©OF YVOOTIKOG UNYOAVICUOG
EUMAEKETAL TNV AVAYVOOT (ATOK®OIIKOTOINGN Kol KATOVON oY) VOGS KEWEVOD, OAAL
Kol 6€ OAOKANPN TN dwdkacio g pabnone. H avdyvoon (amokmdikomoinon kot
Katavonon) amotel Ty eUTAOKY TOG0 TG PpoyvmpdBeounc pviung 66o Kot tng
pokpompoBeoung yio va deknepotmbel. o va dwofdoet o pantg o AEEn, mpénet
VO aVaYVOPIGEL TAL YPAULOTO, VO TO, GUYKPATNCEL TPOCOPIVE Yo va. To emeepyaotel
CLGTNUOTIKOTEPD, KOl 0OV KOIKOTOMGEL TN AEEN, Vo avacOPEL Omd TN UviUN TOV
™ onuoocic ™G AéEng mov SdPace. Avty 1n dwdikoacio dmwg eivor Aoyikod
emovolopPavetot yio kdOe AEEN mov daPdlel. Emopévac, n pviun coppetéyet dueca
Kol €vePYA Oyl HOVO oTn JdKacio Tng ovayveoong, OAAG Kot otn yevikdtepn

pobnotokn dadikacio TEpa omd to pddnua g YAOooog.
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"Evog podntmg pe pabnotaxég duokoiieg mapovsialel advvapio oto dbécyLo
YOPO NG Ppoydypovne HWVAUNG Kot TG UvAung epyaciog. Avtd onuaivet, 0Tt €xel
Eexaoel v opyn ™S mpdTaong mov OPalel KabBMG Exel OTAGEL 6TO TEAOG TIG.
ApreTd cuyvd, Kot av o1 SVCKOMES GTN UVAUN KPIVOVTOL GUGTNUATIKEG, 1| advVapia
OLYKPATNONG YiveTal EREaVIG Kot oTig moAvcVAAaPeg AéEels. Emiong, o padnmg ue
poOnclokég dVoKOAEG Kot aduvapieg ot Hviun advvatel vo GUYKPATHOEL Kol Vol
exkteAécel amAiéc odnyieg N odnyieg moAAAmA®V Pnudtov. Avti 1 dvokoAin €xel
wWwitepn onuocio, 0iwg oV €TiAVON TOV OPOUNTIKOV TPOPANUATOV Kol EVTEIVEL

TO YEVIKOTEPO TTPOPANUA pe TIG duoKoAieg pdBnong mov €xet To moudi.

O1 dvokoMieg otn pvnun etvat peaveic TG0 6g TANPOPOPies Kot epedicpota
7oV €ivol 0KOVOTIKE, OGO KOl OTTIKA, YOI Vo VIEPTEPEL L amd TIG OVO HOPPEG
epediopdrov. To madi Tapovstdalel SLGKOAIEG KAl GTO VO XEPLOTEL TANPOPOPIES OTO
TOpEN TNG OEPL0BEToNg TV oToKElmVY, OTmG eival ot AEEEg 6€ TPOTACELS Kol Ol
appoi oe akoAovBieg, KoBMOG Kot avt M Jwdkacio amottel T cvyKpdTnom
TANPOPOPIOV TTOV TPOCAQUPAVOVTOL KO TOPUUEVOVY GTN UVAUN Y0 TV TEPETAIP®

emeEepyacio ToVG.

H dwdwacio g avtiypapng AéEemv amd tov Tivaka, okKOU TPOTACEDY Kol
AoKNCEMV UTOPEl Vo avadeilel 6TOV EKTAIOEVTIKO TNV adVLVALIN Yol T CLYKPATNON
TOV GUYKEKPIUEVOV TANPOQOPLOV Kot TV petémetta eneepyacio tovg. Av kot ot
TANPOPOPieg TOV TTapEyovTal cuve®S (KaBMG Ppiokovtat YpoUUEVES GTOV TivaKa), O
poOnTNG TIg HETOPEPEL PriLa-Brina 1 YPAUUa-YPAppe 6To TETPAd1o Tov. To pvnpovikd
QOpTio TOL KPIVETOL EAYIOTO KOL OMOLTEITOL L0 HUKPY GLYKPATNOT TANPOPOPLDV
TPOKEWEVOD vo. oAokANpwOel avt) n dwdwaocio. Evag padnmg pe pobnookés
dvokoAieg, Oumg, Ba apynoet vo exteAéost avt T Swdwkaocio, givar mBavoe va
naporeiyel AEEelc, aplBovg 1 01010 A0 GTOKElD TPEMEL VAL AVTLYPAWEL, EVOD PmopEl

Ko VoL avTypayetl AdBog avtd mov tov {nrodvral.

5.3.1.4 AvtopoTtiopog

Ta woudd pe podnolokég dvokoiieg aviyetonilovy cofapd mpofinuota
OTOV £PYOVTOL OVTILETOTO LE OPOCTNPLOTNTES TOV OITOLTOVY TNV EVYEPELDL GE EMIMEDO

OQLTOUOTIGHOV. ATAG KoOnuepwvd mapodeiypata mov Oeiyvouv TiG dVOKOAEG TV
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Tod1OV OVTOV €ivat OTL 0 UTOPOVV VO SLOTNPGOVY TNV 1GOPPOTIO TOVG YWPIg VoL
Tpérovy, Kupimg otav gumodilovtal kot 6tav N TPOcOYN TOLG UTopel v d100TacTEL
amo Vv vmapén evog dAlov epebicpatog. Emmiéov, dvokoiia veictatol kot otnv
eKHAONoN AKTIKOV 1M aplOunTikdv akolovbidv (uépeg ePfdopddag, UNVES TOV
YPOVOL, YPAUUOTO OO TO EAANVIKO OAQAPNTO, TivoKes TOALUTAACIOGHOD, HETPNON

g 10 10).

H advvapio avtopatiopol yevikedetor e éva €0pog KIVNTIK®OV SeE10THTOV,
OT®G TO OG0 TV KOPAOVIDV, TO TAGIHO TNG UTOAOS, TO AU, TO YPAWIHO, TO
KoAOum.. Kobmdg 10 moudi peyoddvel, pmopel vo SUOKOAEVETAL VO AKOVEL KOl VoL
KOTAVOEL TOV TPOPOPIKO AGYO OTOV KPATH CMUEIDGELS OTO GYOAEi0, OTMG Hmopel Kot
Vo SUGKOAEVETUL VO GLYKEVTPMOEL GE ATA TOL YPAPEL, GTO TEPIEXOUEVO TV dNANIN

kot otV opBoypapio Tovg (ITavreiadov, 2000).

5.3.2 ®ovoroyikn Encepyacia

H wovomta povoroyikng enefepyocioag tov Adyov Bempeitor omapaitntn
de&ldtta oe pio oA@ofnTiKy Kot pe dpovy opBoypaeio yAdooo (OnAadn e
peydio PBabud cuvemENG OTNV OVOTOPACTOCT) TOV NY®V OTO T YPAUUOTR), OTMG
etvar n eMnvikr). Ot pobntég pe podnolokéc dvokolieg dvokoAievovtol Wilaitepa
Katé TV eneEepyacio TG POVOAOYIKNG doung ¢ YA®ooag toug (ITopmodag, 2002).
H advvopio vo katavojcouv ) @ovoAoyikn dour Tov AEEEmV o€ eminedo GLALAPNS
KOl G€ QOVNUATO SuoYEPAiVEL TNV KOTAKTNON NG TPOTNG OVAYVEOONS Kol T

LETEMELTA OVTOUOTOTOINGT TNG AVAYVAOGNG.

H wovomta povoroyikng eneéepyaciog sppavifetor akdun Kot oto modtd
NG TPOGYOAMKNG NAKIAG, 0AAG PEATIOVETOL KOl OTOKTA L0 TTO CLUGTNLOTIKY LOPON
OTO VNTAY®OYELD KOTA TO TPMTO GYOAMKE ¥poOvio. XTnVv opyn TG AKOONUAIKNG TOV
nopelag, n OLVATOTNTO PMOVOAOYIKNG emelepyaciag eival evkoAdTepn o€ eminedo
ocLAAOPNG mopd o€ eminedo QOVARATOS. ApydTEPO, HE TN GLOTNUATIKOTEPN
daockaAio TG YAOOOoHG, 0 HOBNTNG KATOPEPVEL VO KOTOKTNGEL KOl VO, AVOADGEL T

AEEN OTOL CLOTATIKA TNG POVILLOTAL.
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Ot podntéc pe pobnolokés dVoKOAMEG OLOKOAEVOVTOL OTNV KATAKTNOY TNG
(Q®VOAOYIKNG dOUNG TG YA®MGGOS (1000 o€ eminedo oLAAAPNG 000 Kol o€ EmMIMEDO
QOVNUOTOG) Kot ot oVAAAPIKN Kot otn @ovnuikny ernegepyacsio tov AéEemv.
AvoALTIKOTEPA, OVOKOAEVOVTAL GTNV avAALon Kot otn ovvbeon tov Aééewv oe
OLAAOPES aKOUE KOl GE QOVILOTO, 0TS EXIONG KOl 6TV amaAolpn) GVALAPOV Kot
eOVNUATOV omd TV apyn, Tt péon M oto TéAOG pog AEENG. Xto 1010 emimedo
eneepyaciog SVOKOAEVOVTOL VO OVOSTPEWYOLUV GLAANPBEG Kol Vo OMILIOVPYNCOLVV Lo
véa AEEN N yevdoAéln, kabdg kot va avayvopicovv AEEelc mov gival OpOlEG M
dwpépovy og pia cvAlafn (ITopmodag, 2002). Av kot 1 YAOGSH Lag ival OVNIKY
ne peydlo Babuo ypoenuKng — @OVNUIKNG avTioTotyiog, 1 cLAAAPN &xet a&ia (e1dud
o dWaoKaAia TG YAMCGCHS Kol 6TV KATAKTNOT TNG TPAOTNG 0VAYVMOONG) YTt lvat
EVKOADTEPT ®G OOUIKO oTOoLElo otV ekudOnom Kot H1eVKOADVEL aKOUN KOl TOVG

noONTég e nabnolokég OVGKOAIES VAL TV KATOKTHGOVV.

5.3.3 PvOpog

Al\o TpOPANUOTO TOV UITOPOVLE VO EVIOTIGOVUE OTO TOdLL LE HOBNGLOKES
dvokoAieg eivor oto pvBud emefepyociag, omAad oto pvOud pe TOV OmMOio
KOOIKOTO0UV KOl OMOK®MOIKOTO00V ypdppata kot AEEEG Tov akovv 1 daBalovv.
"Exer vmootnpyBel 6TL 01 ONTIKES, POVOAOYIKES Kol KIVNTIKEG SVOKOAES dev givat
Topd eVOEIKTIKEG €VOG YevikOTEPOL TPOPAHOTOg oto pubud emelepyociog TV

dedopévmv, To 0Toio GLUVIEETAL [IE VEVPOPLOAOYIKOVG TTOPEYOVTEC.

5.3.4 MetayvooTtikég Aggrotnreg

O mapomdve O0poc OVOPEPETOL GE 0L GEPE YVAOOTIK®OV OEEIOTHTOV TOL
poOnT oL TOV EMTPEMOVL VO avayvopilel mdg vo pobaivel Kol Tdg Vo, KOTovoEl

KOVOUPLEG TANPOPOPIES OTIG OMoieg ekTiBeTOL.

O pofnmgc pe pobnolokés duokolieg votepel EVavTl TOV CLUUAONTOV TOL UE

KOVOVIKT €TIO00N OTIG OTPATNYIKEG HAONONG Kol KOTOVONOTNG TOL HOONUOTOS oV
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npEmeL Vo pabel kdBe popd. e mpaxtikd eninedo, avtny N advvopic Tov pmopel vo

EUQOVILETOL LLE TOVG TAPOUKAT® TPOTOVG:

1. O pobntg aviyetonilel SuokoAieg otn ddKacio TG avayvmons, OnAadn
oV amokmdwomoinon kot Koatavonon &vog ypomtod keyévov. Etot, O¢
umopet v TposAafetl TV TANpopopia M TIC TANPOPOPIEG TOV TEPLEYOVTIOL GTO
Keievo 10 omoio €yel va dafdoet kot vo «pudbe. H pabnon dwoupéoov g
avdyvoong eivatl S0GKOAN, av Oyl adbVATY Yo EVOV TETOL0 LobNTY|.

2. Axopn xor av o poBnmg kataeépel vo TpocAdfel v mAnpoeopio (LECW
evog GAAOL KOVOALOD), UTOpPEl VO OVTILETOTICEL OVOKOMES KOTA TNV
EVOOUATMON TNG GTNV NON VIAPYOLGA YVMGT OV EYEL Y10 TO GLYKEKPYEVO
YVOOTIKO oviikeipevo. O pabntig dniadr], SVOKOAELETOL GTNV TEPETAIP®
emeepyacio kol a@opoimon NG TANPoQOpioG, HE  OMOTEAECUO. VO
amotuyydvetor | pédnon.

3. Ze éva yevikdtePOo TAAIG10, 0 HaBNTNG O UTOPEL VO OPYOVMOGEL TN LaBNoLoK
TOV TPOoTAdEln, Vo pLOUIcEL TOV TPOTO TPOGEYYIONG TOV KEIWEVOL 1 TNG
OTO10G TNYNG TANPOPOPIDV, KOl VAL GLAAEEEL TIG OMOPAITNTES TANPOPOPIES TIC
omoieg KoAeiton vo «pabew. Kabwg ta mepiocdtepa padnpata tov oyoAeiov
Bacilovtal 6 (o popen avayvemons, n padnon kabiototor pio SOGKOAN Kot
eminovn mpoomdBee. O pobntmg mopotmpel moc, evd mpoomabel Ko
Kovpaletat (Iomg Kot TePocdTEPO A’ 0, TL 01 VIOAOUTOL GLUUAONTES TOV), Ol
TPOCTADEIEG TOV OEV EYOVV OMOTEAECLA, L€ GUVETELD VO, OTOYONTEVETOL KO

Vo «amocVPETA Ao TN padnoloky dtadtkacio Kot T oyoAkr {on.

5.4 MoaOnowkdg Topsag

5.4.1.Ta Xapoktnprotika tov Hadrov pe Edikég Avekories oty Avayvoon

Advvaopieg oe Pooikéc yvooTikés de&10TNTEG ™G AvVTIANYNG, ™S UVAUNG
(OMTIKNG M/KOL OKOLGTIKNG), TNG YAMOOOG KOl TNG QPOVOAOYIKNG EMYVOONG
aviyetonilovy ot paBntéc pe pabnolokég ovokodieg. O eviomopdg TV
OLYKEKPIUEVOV TOUEWYV OTOVG 0moiovg Tapovotdlovior OepeADOE YVOOTIKEG

dvokorieg Ponba tovg €10KOVE KOl TOVG EKMALOEVTIKOVS VO GULVELONTOTOU|GOVV
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KOADTEPO TTO10L £PYOL EVOEYETAL VO SVGKOAEYOLV TTOAD TOL T GTNV EKTEAECT] TOVG,
YEYOVOg oV B TOVG EMTPEYEL VO EMAEEOLY TNV TO €VOEdEYUEVT vooTNPEN YU
OVTEG TIC OVOKOMEG Kol VO ATOOVACOVV EKEIVES TIG OPACTNPLOTNTES GTIC OTOTES TOL

Toud1d pe e101KEG poBnolakés SuokoAieg Oa eival amoTELECUATIKA.

AvVOALTIKOTEPQ, TO TOOLAL LE E1O1KT SVOKOAO GTNV aVAYV®MGT SLGKOAEDOVTOL
oTN JIKPIoT SPOPETIKOV AéEemV oV TePAaUPavouy ta 010 YPAUUOTO KOl GT
duakpion TV EBdYywv (g/a, v/x). Zvvnbwg, Tapaieimovv eBOYYoLg o amhég AEEeLS
(kapta/kata) M ovAhaPés amd AéEeig (LOAVPUUOPL), mpocHBiTovv  QwvhuaTa,
oLAAOPEC N AéLelC Katd TV avAyvmor, GUYYXEOLV YPAUUOTO HE AENTEG YPOUPIKES
dwpopomomoelg N AéEelg mov potdlovv omTIKA 1 aKOLOTIKA (UOVOC/VOLOG,

LEVO/OEVD).

Eniong, avtd to modid epeaviCouv apyd pubud kot EAhenym Ekepaomg Kotd
™mv avdyvoon, ydvouv t ypouun kabng dwpdalovv, dvokoAievovtal vo dtapdcovy
acvvnooteg Kot TOAVGVALAPES AEEEIS, UMEPSEVOLY TN GEPE TOV YPOUUATOV CTIC
AéEetg, dwPalovv kabBpentikd (pwg/ocwe, av/va), kot pmopel vo delyvouv pe 1O
ddytvro T0 onueio mov dwPalovv N va Kivodv 10 kel kaBdg dtfalovy yio va un
yboovv 10 onueio oto onoio Ppiokoviat. OAeg ot mapoandve dvokories oyetiCovron

LLE TO OKOVGTIKO-YAWGGIKO KO LLE TO OTTIKO-YWPIKO EMIMEDO.

5.4.2 Ta Xapoxtnprotikd Tov Hadwov pe Edwkég Madnocrokéc Avokolrieg otnv

OpOoypagia ko T I'paen

Ta mwondd pe dvokorieg omnv opBoypapio Kot 6T Ypaen cvyvd pmopel va
TOPOAEITOVV, VO OAVTIKOTAGTOVV, VO, AVOGTPEPOVY 1 Kol VAL TPOGHETOVY YPAULOTO KoL
ocvAlofPéc. Emiong, ypnoipomolovy avApeKTo WKpd Kot Ke@oAaio ypappoto M
ypdupota pe AdBog oelpd, pmopel vo eTOvVOAABOVY YPALUATO, EVD OEV TNPOVV TIG
OMOCTAGEL METOEL TV Ypoppdtov. Kdavouv AdOn oe Pacwodg Kovoveg g
opBoypapiog kot advvatohv vo yeviKeHGOLV TV EPAPUOY TOV 0pBOYPUPIKMV

Kavovev. TELOG, 1 Ypaen TV YPOUIATOV KPIVETAL KK Kot SuoavayveooT.
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AVOALTIKOTEPO, ®G TPOG TN YPOEY, To 7O Topovctdlovv coPapég

advvapiec otovug akoAovBovug topeig (ITavteaiddov, 2000):

1. Tlepigydpevo. XpnowomowHv TNAEYPOEIKH  HOPEY|  Ypomtol, €YoV
TEPLOPIOUEVO AEEILOYI0 KOl GUYVEA YPAPOLV LE TOPOTAKTIKY cOVTAEN.

2. Tpoémog ypagns. Kpatohv peydreg amootdoelg petald tov ypopupdtomv, Eovv
ated) evBuypaupion, To YPOAUUATO TOLG TOPOVLCIAlovV  aVOUOIOHOPPO
péyeboc, eved vmdpyovv Kot dvopopeieg, povvilovpeg kot ofnoipata. O
pPLOUOGS YpaPNG TOVG givar apyog.

3. Moppoloywd ctotyeio. Aev xpnoomolovy onueia otiEng, xpOVoLs Kat £(ovv
dVOKOAEG 6T GUVTAEY KOl GTH YPOLLLLOLTIKY.

4. Axovotikn avtiinym. Ag Balovv tévoug 1 mapatovifovv, daympilovv AEEelg
1oV dev mpémet (Eavd — Ypaem) 1 cuvBETovy V0o AEEELS (dkopov).

5. Omtikn avtiAnym. Zvyyxéovv omtikd T @opd Tov ypappdtov (&, mn) Kot

YPNOYOTO0VV T KEQAAAIOL KOl LUKPA YPAUILOTO OVOKOTEUEVL.

Téhog, Ta mad1d pe €101KEG SuoKOAEG otV EAeVBEPN YpapT| Tpoosmabodv va

ATOPVYOVV TO YPAWYIIO Kol TO TETPASIO TOVS VUL OKATACTOTO.

5.4.3 Ta Xapoktnprotika tov Hadrov pe Ewdwkéc Madnoiwokég Avokories ota
MoOnpotikd

Y mheioteg mEPTTOOELG N OLGAELiD UopEl Vo EMNPEACEL KOt TIC AptOUNTIKES
wovotrteg. Ta moudid pe e1d1kég SVoKOAMEG OtV apOUNTIKY EVOEXETOL VO YPAPOVY
TOVG aplBUoVE avAamoda Kot Vo SUGKOAEDOVTOL GTNV OVTIANYN Kol TV avAkinon
Baocwkodv kavoévov. Idaitepo duokoievovTal va KAVOUV voepEg TPAEELS Kot TPAEels
He KAGGUOTO, VO LETATPEMOVY L0 UEYOAVTEPN LOVASO GE HKPOTEPY, VO AVVOUV

elomaoelg, va epapprolovy kavoves K.T.A.
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5.5 Avokohieg mov Xovondpyovv ota [Howdwa pe Ewowkéc Madnorokéc Avekorisg

5.5.1. Avokorigg otn Zvumeprpopa

Ta modd pe €0Kég pobnowokég ovokoiieg ovpPaivel ovyvd va

ToPoVSLALOVV Kol GALEG SVCKOMES GTY| YEVIKOTEPN GUUTEPLPOPE TOVGS, OTMG:

o M W D P

Advvapio cuyKEVTP®ONGS, 0140TACT TPOGOYNG.

Nevpwdmta Ko évrova Eeondopata.

Adwpopia yio T ook enidoon.

XopunAn avtoektipnon

Fevikdtepn €MAenyn opydveoNG OTI OGYOAIKN TGAVTA, GTO ToLyvidlo, ot
pOvY0 TOVG K.T.A.

Avénuévn kovpoaon Adym TG TPOGTADEING TNV OVAYVOOT KOl GT1 YPOON.

5.5.2 Kwnrikég Avokohrieg

O KwnTikog topéag eivar €vog akoun, mov emnpedlel o Toudld e E10KES

pobnolokég duokoiies. ITo ouykekpéva mapatnpovvaL:

o M W Dh P

EAMm g cuvtoviopdg Kivioewy.
Kwntwn ade&omra.
AvoKoMa 6TN AENTH KO GTNV AOPY| KIVNTIKOTNTAL.

[TpopAnqpota 1ooppomio.

"EXAewym pvOpod.

5.5.3 Avokorieg og mpog v Leprofétnon ko tov Ilpocavatoriopd

O1 dvokorieg Tov avTipeTORILOVY TO TOOIA pE E0KEG LaONGLOKES SOVOKOMEC

VO TPOGOVOTOAMGTOVV GTO YMPO Kol GTO XPOVO OEV TOVG EMTPEMEL VO dLOKPIVOLV

SAPOPES EVVOLEG OTMG «TAVD — KATWY, «de&1d — aploTepdy», Ta onueio Tov opilovra,

™ podnpotiky oepd Tov aplBpdy, T GEPA TV UNVOV Kol TOV MUEPDV TNG

efdopadag k.&. [poPfAnuarta avtipetonifovv oty avtiAnym g £vvolag Tov ypodvov

(moTe €yve éva yeyovog, mpwv Kot petd). Olo ta mopamdve, £(0VV MG OMOTEAEGLO VO,

TOVG EMNPEALOVV GTIC EMOOGELS TOV GTA LLOONLOTIKA.
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Téhog, ta moudtd pe edkég padnoiokés SuoKoMeS evo€yeTal va SUGKOAEDOVTAL GTN
JuaKplon ™G aplotePds Kot deEldg TAELPAG TOG0 TOL d1K0D TOVG CMOUNTOS, OCO Kol

EKEIVOL TOL OMEVOVTL TOVG, KOl VO, GUYYEOVV TO KLPLopYO YEPL, HATL, TOJL K.T.A.

5.6 Ov Avvatotnteg Tov Mooy pe Ewowkéc Madnocrokéc Avokorisg

Ot vevporoykég Olapopés mov evumdpyovv ot dvoielio pmopel va
onpatodotodv Kamow mAcovektnuata. ‘Etol, umopel va cuvavincoovpe moidd to
omoia, evd avTipeT®miLovy duokoAieg o€ Pacikég deE10TNTES OGS 1) AVAYVMOON KoL M
YPOPT, OVTOTOKPIVOVTOL LE EMAPKELD OE OAAES TEPLOYES (TT.). OTTIKEG 1 OVTIANTITIKEG
de&1otteg). EmmAéov, 1o moudid pe €01kég podnolokég duvokoAieg pmopodv kot
YPNOWOTOWVV  EVUALOKTIKOVG TPOTOLG HAONoNG kot va dlokpivovior yuoo Tnv
OVOALTIKN 1 TN NUOVPYIKN TOVG GKEWYT, TN ONUIOVPYIKY YPOON KOl TN QOVTAGio
toug. [dwitepn €AEN €yovv oe abAnuata, ot yepoteyvia, ©T0 OYES0, OF

TPIOOLICTOUTEG KOTAOKEVEG KOl GTN YPNON TNG TEXVOAOYIOG Kol TOV TOAVUECHV.

[Ipéner va emonudvovpe ce avtd 10 onueio OTL LVWAPYEL KOl P pepida
pobntov, avtoi ot pabntég pe pabnolokés dvokorieg mov eivar yoapiopatikoi. Ot
YOPOHOTIKOT HoBNTEG TAPOLGLALOVY KOWE YOPOKTNPIOTIKG LE TOLG VTOAOITOVG
poontég pe podnotakés dSuoKoMMeg, Kupimg 660 apopd To OPVNTIKA OKOONUOTKE —
OYOAIKA YOPAKTNPIOTIKA, OAAG KOl LE YOUPICUOTIKOVG HobNTég, 660 apopd T BeTIKd

CLVOLGOMUOTIKG XOPAKTNPICTIKA, TIC YVOOTIKES IKOVOTNTES Kot OeE10TNTEC.

O yopopatikoi podntég pe podnoaxkéc dvokorieg eueoavifovv kot GAAa
YOPOKTNPLOTIKA TOV BempohHVTaL TUTIKG TOV YOPICUATIKOV TOIUDV, OTMG 01 VYNAEG
YAOOOIKES IKAVOTNTES, VYNAY OVTIMNTTIKY KAVOTNTO, OVTOVOUIO, OTOTEAEGLOTIKY
UN AEKTIKN EMKOW®VIO KOl amodoy] omd Tovg cuvouniikove.  Avdpeco ota
YOPOKTNPLOTIKA TOV TOVG amodidovial, givor 0Tt «pobaivouv pe mapddo&o Tpdmoy,
KoOADGC Kot T0 OTL «O660 mo €VKOAO gival to €pyo mov amorteitor ond avtovg, TOGOo
MyOTEPO OMOTEAEGLOTIKOTL Elvay KOl OVTIGTPOQPQ, «OGO Mo dVGKOAO €ival To £pyo

TOV OMOLTEITOL A0 AVTOVG, TOGO KOADTEPA TO, KOTAPEPVOLVY.
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AVOADTIKOTEPQ O1 YOPIGUOTIKOT LaONTEG e LaBNncloKES SOVOKOALES :

1. Xopaxkmpilovtor oamd eEoupetikés vonTikég KavOTNTEG KOl LYNAOTOTES
eMOOCEL; 08 KAMOOVG TOpElS, OAAG omd cofapéc SVOKOMES GE KATOL0VG
GALOVG, S1POPETIKOVS TOLELS.

2. Tlapovcialovv peydin dtoomopd ¢ TPog TG SVOKOMES OV AVTIUETOTI oLV
GTNV aVAYVOGT Kol GT1 YPOOT).

3. TMopaméumovton yioo TpoPANUATe SPOPETIKA OO €KEIVOL TOV APOPOVV TIg
i01eg TIg pobnolokég dvokoAleg Kol TG €SOUPETIKES TOVG KOVOTNTES KOl
dVvVaATOHTNTES (T.). TPOCMOTIKA KOl KOWOVIKE TPoPALaTaL).

4. TIpoomaBovv vao amoKATOGTNICOLV TIG dOLOKOALEG naOnong pe m Pondea twv

eEAPETIKAOV IKOVOTNTOV TOVG,.
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Kepaimo 6. Teot IIpopung Aviyvevong Avoreéiog

6.1 ToTsot

To Teot Ipodyng Aviyvevong Avciebiog €xet dnuovpyndel amd v Ka.
Zaxomovlov Biktwpia kot £xel amoTeAEGEL TO KUPLO OPYOVO LETPNONG GTN OL0YPOVIKT
épevva og ynmayoyeio Tov vouol Ioavviveov katd to devutepo eEdunvo g devTeEPNC

14&N¢ tov Nnmayoyeiov.

MéGm ™G €QOPUOYNG TOV GLYKEKPYEVOL TECT, oG OtveTar 1 duvatdTnTo VoL
YVAOGOLLE VTOVOLEG, EVOEIEEIS KO TACELS Y10l KOTOTVY gR@dvion dvoie&iog Kdtw
amod CLYKEKPWEVEG GLVONKEG MOV ovvdéovior pe v MAkio, TIC KoTdAAnAo
JoUNUEVES GUVONKES TOV YVMOOTIKOD AVTIKEWEVOD, TO OElyo TV VNIV T0 0moio vd
KOVOVIKEG GLVOTKEG TTopakolovBel 10 emionpUo AVOALTIKO TPOYPOLLLO KOl TUYYOVEL

fowg evkopldv pddnong, aveEApTnTa amd KOWOVIKOTOAITICUIKOVG TOPAYOVTES.

Katd 1o oyedwopd «or v epappoyn vanpéav Kamoleg apy€g ot Omoieg
mpnOnKav. Avtég givatl vevBouveg o€ onpavtikd Babpd TG0 Yo 0 dSyVOoTIKO 0G0

KOLL Y10, TOV TPOYVMOGTIKO POAO TOV TEOCT.

To ovykekpévo epyoreio pétpnong g OvoAeliog Ot pmopel va
xopoktnpotel ¢ éva péco mov eivar oe BEom va aviyvedel TLYOVGES LOONGLOKES
JVOKOMEG 1 YEVIKOTEPES 1] YEVIKEVUEVEG KOBVOTEPNGELG 1) avikavoTnTeS. Ev avtiBéoet,
10 Teot Tlpoynmg Avixvevong Avcole€log emdidkel vo mpoPdAier exeivovg ToLG
TOPAYOVTEG TOL THAVDG VO EVEYOVTOL OE [0 TPAOLUN EKONAMGN TOV GUVIPOUOL TNG

e101KN S avortuélokng dSuoAe€iog KOTA TNV TPOGYOAIKN NALKiaL.

Kotd v epoappoyn tov UmOpOVOUE HEGHO TOL GLYKEKPIUEVOL TECT VO
dwakpivovpe av o VA0 gRPOVIEL KATOEG OVOKOALES 1 WO1UTEPOTNTES, YWPIG OUMGS
avtd va pog kafotd wovovs va kdvovpe Adyo Yo o €ido¢ M TN HOPEN TNG
dvokoriog. Avtd amotélece Kol T0 AOY0 OV TO TECT YWPIOTNKE G dVO PéEPM —
evomreg. H npdm evomta (A" «Nontikn| Ikavottoy) amotelel deiktn Kataypapng
™G YEVIKOTEPNG VONTIKNAG ovamtuéng tov modwov. Eved, n devtepn evomnrta (B’
«AeEOTNTEDY) avapépeTal o YeVIKEG OeE10TNTEG TOV MOV, X’ ovtd TO onueio
npénel vo, emonpaviel 0Tt o mbav] arotvyio ToV TAdH GTN TPMTN EVOTNTO KoL

Katd ouvémeln otn dgvTeEPN evoTNTa, O Umopel va amotedel vIOVOLL SLOAEEIKNG



82

CLUTEPLPOPES, OAAG HIOG LOPPNG OOITEPOTNTAS, TNV OTOI0L TO TECT EMICMUOIVEL

Y0PiG ®6TOGO Vo TPosdlopilet Ko va depevVAL.

‘Evog KatoAvTikOg 6T10X0¢ TG EPOPUOYNG TOL TECT £ivOl VO OTOTPEYEL TN
JTOTOOT AMOAVTOV Kol HOVIU®V YOPOKTNPIOTIKOV, OAAL VO OKLOYPOPNGEL TNV
EIKOVA TOV TOPEDMV GTOVG OTOT0VG £va SVOAEEIKO TOdT EVOEYETOL VO AVTILETOTILEL

dVOKOMEG KT TNV TPOGYOAKT NAKiaL.

Avtd TO TECT OTOYEVEL, €mioNG, OTNV gvalcHnToToino”n Kot TaPHTPVVOT TOV
OV 1oV Todayoydv Yoo vo 0pacouv TOOVTOTPOT®S Kol v TPoAdfovv va
avamtuyBovv avaioya TpofAnuata Kot SuoKoAieg mov Ba emnpedoovy T Habnon Kot

TNV TOPEiat TOV HEAAOVTIKOD pobnT).

‘Etor, to Teot Ilpoyng Avixvevong Avclefiog otoyedel oto akOAovO

(Zaxomovrov, 2003):

» Na ypnoywomomBei amd tovg 1010V¢ TOVE VNTYWYOVS I dUCKAAOVGS, £TGL
®ote vo mhpovv kot avtn B€om Yo TG SVOKOAMES mOL TAPATNPOVY OGN
LOONGLOKY] GUUTEPLPOPA EVOG VNTiov.

» Noa mpoBdiiel ) onpocio TG KOTAKTNONG TOV YPOTTOH AOYOV MG KVPLOG
KOPOPNG EMKOVOVING Kl ATOKTNONG YVAOCEWDV.

» Na katadeietl ) dvvardtnTo £yKapng Kot £yKupng ddyvmons Kot GOOTNG
EMOVEKTOLOEVTIKNG KOl YUYOGLVOICONUATIKNAG OTNPIENG TOV TodIdV e
CLUUTTOUATO JVOAEEIKNG GULUTEPIPOPAS, KAODS KOl TNV  OvVOyKOOTNTO
KOTAPTIONG TOV EWOIKMV TOO0YOYDOV GTO GOVOPOUO TNG EOTKNG AVATTUEIKNG
dvuodeiog KoTd TV TPOoooAKN NAKia.

» Noa mpoteivel popeéc eEatopkevpévng SdaoKaAiG Kot TNV  €QOpPUOYN
EWIKOV TPOYPAUUATOV S1O0CKAAING KOTE TNV TPOGYOAKT| NAKIL.

» Na Bonbnoet 1o modi va Eemepdoet TIC SVOKOMES amd TOAD VopPIc, £T01 MOTE
Vo EmMTOYEL TNV TANPN €VTOEN TOV OTNV KOVOVIKY TAEN KOl VO £YEL GYOAIKN

gmrvyio.

To ovykekpyévo 1e0T B0 MTAV KOAO Vo YPNOIULOTOLEITOL OO  E01KOVG
HEAETNTEG, TOOOYVYOAOYOVS, EOIKOVE TodAYy®YOVS, YWTPOUG 1) EPELVNTES MG
TPOcHETO epyareio PETPNONG Kol SLIYVOONS OTO TAAIGIO T®V HOPPAOV TAPEUPAoNS

Kol gvioyvong mov epapuoélovv ce TOO HE GUVOPOUO EOKNG OVATTUEIKNG
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dvodetilag. 'Etotl, Oa katafdiioviov Tpoomabeleg €QOPUOYNG CLYKPOTNUEVMV KoL
e€eOIKEVUEVOV LOPO®V TPOGEYYIoNG TOL Qawvouévov. H demotnpovikn mopépupoon
Kot TOG0 PaAAoV TpoAnym Ba BonbBovce (OTIKA 6TV TPOGEYYIoN Kol OVTILETOTION

VTOV TOV PUIVOUEVOVD.

Téhog, T0 GLYKEKPEVO TEGT TPEMEL Vo €PApUOLETOL omd KAmowV 7ov Ba
yvopilel kol 8o mpel pe amdOAvTn okpifela TIg 00Nyieg yopNynong Tov £I61 MOOTE
(Zaxomovrov, 2003):

» Noa pn dnuovpyeitan dyyog Kot avacs@irela otov eEeTalOEVO.

» Na yivovtor Ka0e opd amdAvTo Kotovontég ol {ntodueveg mAnpopopies, yuo
va prmopel o e€etaldpevog va amavd akpimg o€ aVTO TOV EPMTATOL.

» Noa un owotpefldvoviar 0 GTOY0G KOl TO TEPLEYOUEVO TOV €PYOAEIOVL
pHétrpnong.

» Na unv olowvetor 10 omotélecua TG pETpnong,  onmiadny  va
Katoyvpaovovtal 1 aflomotic Kot 1 €ykupodTNTO TOVG ®G HeBOS0A0YIKOD
gpyaieiov.

» Na mpeiton 1 10100 GYETIKN YPOVIKN SLAPKELNL EPOPUOYNG TOV TECT, ETCL DOTE
avtd va unv emnpedlel TG amavINoelg TV eEETALOUEVOV AEITOVPYDVTOS MG

TOPAYOVTAG SLPOPOTTOINCNG TOV GLVONKAOV YOPYNONG.

To teot ogeiletor va yopnyeital atopikd, pe HEGO xpOHVOS GUUTANP®ONG TO
elkoot Aemtd, yopic va veiototot Tapéufacn Tpitov TPocHOTOV Kot | VTAPEN VAKOV

éPOL omd TA TOL YOpPMNYEL TO TEST.

6.2 Ileprypaogn tov Teot

To Teot Ilpowng Aviyvevong Avcie€log mephapfdvel €vav evnuepmTIKO

00MY0 Kot éva pukpo Piiio mov meptypdpet:

» Ta vmoteot mov epappoloviar e KABe oTAd0 TG £PEVVOG KOl TO GTOYO
avaPopas Tov KaBevOs, te Alya Adyla Tt Tpoomabel vo LeTpoEL £KACTO.

» Tov tpodmo pe tov omoio TPEmEL var EKTEAOVVTAL KO VoL epapUOlovTal T TECT.

» Tov 1pdémo pe tov omoio a&lohoyoOUe To OMOTEAECUATO KOL OVOYOLUE TIG

Babporoyieg Tov e€etaldevou o€ KAOE LIOTEST EEYMPIOTA.
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To vrdéroumo vAKO TOL TE0T TEPAOUPAVEL KApTEG, OV Sidovtan pe TNV
KOTAAANAN o€lpd otov eEeTalOUEVO TPOKEWWEVOL KABE @Opd va eKTEAEGEL TN
dpacnPOTTOL 0TV OTolol LIOKETOL, KOOMDG KOl TO KOUTAAANAQ OMTIKOOKOLGTIKEL
VAMKE oL Kpivovtol amapoitnta yio TV €QOpPUOYn T®V LTOTEST (WOAIdL, HOALPL,

OTAYKOG, KAMOTY, UTOAGKL, K.T.A.)

Téhog, 010 10T eumep€yeTal Kol TO QUAAASO €&taomg, ©To Omoio o
e€eTOOTNG KATAYPAPEL TIG OMOVINGES TOL TOOWD Ove BeUATIKY, T GULVOAIKN

Babporoyio Kol TIC TPOCOMIKES TOV TOPATPNCEL.

6.3 Eykvpotnra tov Teot Hpawung Aviyvevong Avoreliog

INo vo mpaypoatomomBel o €Aeyyog TG €YKLPOTNTOG TOL GLYKEKPLUEVOL
gpyareiov pétpnong axoAovOndnkav o tpelg dudikaciec. Avtég gival Ol TAPUKATO

(ZaxomovAov, 2003):

1. Eyxvpotyro. Hepigyouévoo. Avti 1 HOpON €YKLPOTNTOS TOV TEGT ATMOJEIKVIETOL OO

T1G aKOAOVOESG EMUEPOVS SOUUETPOVG:

» Tn Jwrtimwon kot ™ Jpdpemorn peydiov apluod aoknoemv o€ KAbe
Bepatikn (74 cLVOMK( OGKNOELS OTIC OKTM OEUOTIKES TOV TECT).

» Tnv enoyn tov BEloTIKOV Kol TOV ETUEPOVS OCKNCEDV GOUGOVO LE TN
BBAoypaeikn mpocéyyion Tov BERaTog TG TPOWNG aviyvevong dvoretiog
OALG KO [LE TO OTOTEAEGLOTO TMOV EPEVVNTIKMOV TPOCTUHEIDV TOL EYOLV YiVeL
HEXPL O pEPTL.

» Tnv avdivon tov Bepatik®v o¢ mpog to O&ikTn JSKPIToTTAS, DOTE Vo
UTOPOVV VO S10pOpOTTOMBOUV 01 LYNAES OO TIG YOUNAEG EMOOCELS TV
eetalopevov. Zuykpivovtag Tic TWEG TOL CLYKEKPWEVOL OgikTn pHE TIg
aVTIOTOLEG TIHES TOV OEIKTOV 0E0MOTIOG TOV OgpoTikdv pmopodue vo
EYOVLE L0 TTO OAOKANP®UEV EIKOVA Y10, TNV KOTOAANAOTNTO Kot £YKLPOTNTA

TOV 010V TOV BEUATIKOV 0AAY KOl TOV TEGT GTO GUVOAO TOV.

2. Eyxvpotnro. Kpitnpiov. H ovykekpyévn péBodog eAéyyov g €yKupoOTnTog

nePLOUPAVEL VO HOPPES, 01 OTTOTES Kol EPUPUOCTNKAY GTO GUYKEKPYEVO TECT:
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» Tov éleyyo mpoPrentikng eykvpotntog (predictive), pe v epappoyn tov -
teot (pairedsampletest), pe tov omoio a&oAoynOnkav ot emdOGEG avd
OepaTikn TOV T€0T 6TO 6TAd10 ToL NNTaYYEloV Kot EVOG SEVTEPOL TEGT GTO
otad10 tov Anpotikov, kol e€etdobnkav ot mBavOTNTEG ATOPPWYNG 1
emoAnBgvong g UNdEVIKNG pog vedbeonc.

» Tov ékeyyo ovyypovikng eykvpdtntag (concurrent), pe tn yopnynon dvo emv
EPOTNUATOAOYI®MV (GTOVG YOVEIS KOl TOVG EKTAOELTIKOVG TV £EETALOUEVOV
HoONToOV) Katd Tig V0 PACELS TNG EPAPUOYNG TOV TECT.

4. Aowxn Eykopotnro. (1] eykopotnTa. evvoloioyikng kataokevng). H ocuykexpiévn
Hopen eyKvpoTNTaG eAEYYONKE GO Omd Tr WHEAETN TOGO T®V OEIKTAOV
a&lomoTiog E0MTEPIKNG cLVETELNG TV Oepotikov (deikteg Kuder-Richardson
kot Alpha tov Cronbach) 66o kot tov deiktn d1dkpiong Tov Oespatikodv. Télog,
KoTé TOV €AEYX0 NG OOUIKNG €YKLPOTNTOG OCULCYETICTNKOV TO TOGOCTA
ekONAwong OSVOAEEIKNG CLUTEPLPOPES, OT®G AVTE  KOTOYPAPOVIOL OTN
Broypapia, pHe T TOGOOTA EUEAVIONG CULUTTOUATOV  OVGAEEIKNG
CLUTEPLPOPES, OT®MG OVTA TPoéKLYOV Omd TN OTOTIOTIKN enelepyacio TV

dedoUévmv TG TaPoVGAG EPELVAG.

6.4 Ogpotikéc Tov Teot

[Ipwv emyelpncovpe TV TEPLYPAPT TOV EMUEPOVS OEUATIKOV TOL TEOT,
KpIiveTol avaykaio vo avaykaio vo ovo@EPOVUE TO GTOYO TOV OEUATIKOV Yo Vo
pmopov va. yivouv mepPocOTEPO KOTAVONTA TOCO TO TEPEXOUEVO, OGO KOL T

oKomdTNTO Kot T0 0pB KoL avoyKoio TG ETA0YNG TOVG.

Ot Bepatikég mTov cuUTEPMNEONKOV 6TO TECT EMAEXONKAY OO £vov OPKETH
peydro apfud Bepatikav, agloAoynnkay Kot vréotoav eneepyacio péca omd o
Jwdkacion TAOTIKNG €EETOONG TOV TEPIEYOUEVOL KOl TNG HOPPNG TOVG. APYIKA,
doOnkav o pkpég opdoeg modWmV TPOKEWEVOL va a&loAoynBel 1 dvvatdTnTa
Katavonong Kot yepopod tovg and tov vroyneo eEetaldpevo, Kot eEAEYxONKe o
TpOTOC PaBRoAdYNONG TOV OTOVTHGE®Y TNG KABE BELOTIKNG, £TOL OOTE VO CLUPMOVEL
LLE TO YVMOOTIKO OVTIKEILEVO avaPOpdiS, OGO KAl LLE TO EVPOS TOV TOOVAOV ATOVTCEDV

N emddcewv, 10 omoio Opmg Bo Empeme vo  KATAYPAPEL TNV  EMOIOKOUEV
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ovoumeprpopd tov eetaldpuevou (av SnAadn HeTpd avTtd Tov BEAEL Vo LETPGEL Ko Oyt

KATL O10LPOPETIKOD).

Ev téhet, emdéyOnkav oxtd Oepaticég (items), to KOPLo yopoKTNPIGTIKA TV

omoiwv Tpocdiopilovior mg akoAoVOmG:

»  A@opovv Toug KuPOTEPOVS TAPAYOVTEG CLGYETIONG e TN dvoAeLia.

» Avvavtol va SNAOGOoLV ToV VIR0 YOPaKTNPA EVOS TOAVTOIKIAOV QACUATOG

CUUTTOUATOV Kol EKONADGEDY TOV VTOONADVOLV TNV EIKOVA TG dvoAeEiag.

"Exovv ouvdetikd yopaktpa petald tovg, kabmg cuvumdpyovy wg Wwaitepa

CUUTTOUOTO, GTN GUUREPIPOPE €vOG vnmiov TO Omoio  Ovapévetar va
EKONADOEL GUUTTAONOTO SVCAEEIKNG GUUTEPLPOPAS KATA TH GYOAKT NALKiaL.

Emtpénovv v 1epdpymnon Kot tnv Katnyoplonoinemn, 60Gov apopd TV TpayLn
KOTAOEIEN TOV CUUTTOUATOV EKONAWGONG TOV cLVOPOLOL NG ducAetiog ().
éva. VA0 pE TPAOUN EKONAMOT SVCAEEIKNG GLUTEPLPOPAS B OMUEUDCEL
YoUNAn enidoon otn Bepatikn ™G POVOAOYIKNG avTiAnymng, o€ vynAdTtepPo

T0G0oTO amod TN Oepatikn g 6e&oTog Tagvounong).

Emiong, n oepd katdragng Kot meptypaeng tov Bepatikodv opiletot pe t€totov

TPOTO, MOTE GTO TECT Va. dtakpivovtar 000 evotntes (Zaxkomoviov, 2003):

1.

H meprypaen g yevikdtepng avamtvéng tov moudov. Bdoet avtig g
OepaTIKNG EVOTNTOG EMOIOKOVLE VO LETPNGOVLLE TN YEVIKOTEPN QVATTVEN TOV
nond100. Tlpokeévon dpmg, po younAn emidoon otn Bepatiky vty vo unv
attioAoyn0el g awbaipeTog YopakTPIopdg YUUNANG VONTIKNG IKOVOTNTOS, O
e€etaloUevog KOAEITOL VO GUUTANPMCEL KOl TN O€VTEPT EVOTNTO TOV TEOT,
aveoptNTmg g enidoong Tov oV TpdTN. Ev cuveyeia, coppove pe ™
OLUVOMKT €mid00T OTO0 Te0T Kol TIG €MmpoOcbeteg mAnpopopieg mov
TPOKVTTOVV OO TO EPOTNUATOAIYIO KOl TIS TPOCOMIKES TOPOUTNPNOELS TOV
e€etaotn, veiotatal N dvvatdTNTA AEOAOYNONG e CAPNVELD TNG ONUOCING
™G KOTOYPOPOLEVNS YOUNANG EMIdOONC.

H meprypaen ovykekpévov Se&lot)tov  avantuéng. Z1n GLYKEKPIUEVT

evoTNTO, Ol BEHOTIKEG EMOIOKOVY TNV KATAYPOPN TNG CLUUTEPLPOPAS KoL TNG
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emidoong tov eEetalopévon oe JeEIOTNTEG TOL APOPOVV TOVG TTAPAYOVTES TNG

TPOUNG aviyvevong g dvoresiag.

¥ ovtd 10 onueio oesilovpe vo emonuavovps OtL kdBe Bepatikn
neplopfPavel évo cOvodo aoknoewv TiG omoieg koAeitor o efetaldpevog va
npoypatonomoel. H ocuvolikn| enidoon o1l aoknoel avutég AapuPdvetal og TEAMKN
Babuporoyior ¢ kdBe OBepatikne. Kotd ocvvémeln, mg Bepatikéc dev opilovror ot

EMUEPOVG OLOKNOELS OALGL TO COVOLO TMV.

H epdpymon tov Bepatikdv €ytve o¢ QoiveTot TopaKiT®:

» Q¢ kopa évdelEn mbavng SvoAelikng cuUTEPLPOPAS Bewpeital TO TALOIKO
yvoypaonuo (B2). Méca amd ovt) T OpacTnplOTNTO UTOPOVUE VO
JyVAOGOLUE TIG KAVOTNTEG OV &YEl OvomTLEEL TO TOdi ot (Aom 1oV
Bploketonr vo avtilapPavetor évvoleg Omwg €ival oVTEG TOL COUOTIKOD
OYNUOTOG, TOV TPOGOUVOTOAMGHOD Kol TNG TOTOBETNONG OVIIKEWWEVOV GTO
YDOPO, TV AOYIKOHOONUOTIKAOV EVVOLOV (TAve-KdTo, de&l-aplotepd, UTpocTd-
nicw). YnoBétetar Aowmdv, 0Tt mbavn amotuyio. 6T cuYKEKPEVN Bepatikn
umopet va vrodniwoetl ppdvion dvciegiog otn oyolkn nikio. H vrdbeon
aLT €TOANOEVETOL KOl IGYVPOTOLEITOL PE TNV EKONAMOT] ATOTVYIDOV KOl GE
GAAec Bepoticés.

» To 101 {oTikn Yo T 6YE0M TG HE TNV EULPAVION CUUTTOUATOV SVGAEEIKNG
CLUTEPLPOPEG KPIVETOL KoL 1) OEUATIKN TTOV 0pOpd TN «ypapn ovopatoc» (B6).
Bdoer avtig g Oepotikng peAeTtdTol o) M TPOYPAPIKY KAVOTNTO TOL
mond1ov, PB) M katavonon e Sdkaciog KMOKOTOINoNG YPUENUATOV O
OLVEWONTE ONUOCIOAOYIKE KOl YPOLUATIKA AEKTIKA GUVOAL (6TmG TO OVOpd
TOV), Y) N SvvaATOHTNTO TOV TOUOI0V VoL EAEYYEL TO YPOPIKO LEGO KO GLYYPOVOS
va ovpPoromolel Ta aKovoTIKG Kot onttikd epediocpata péoa and dadkaocieg
EMAOYNG Kol EAEYYOV, TPOKEWEVOL VO CLYKPOTNOEL L0 EVVOLOAOYIKA
TPOGOOPIGUEVT] HOPPY] EKOPOOTG KOl EMKOWOVIOG (KOTOVOElL TO AEKTIKO
oLVOAO Le T0 omoio koAgitol va meptypayetl T {ntoduevn mAnpoeopia). Kot
YU TO GLYKEKPEVT Bepatiky] TapatnpnOnke ot 6Aa to e€etalopeva vima

MOV CULUUETElYAV OTNV  €PELVO, KOl TO ONOloL  OPYOTEPE  EKONAMGOV
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CLUUTTOUATO SVOAEEIKNG CUUTEPIPOPAS, OMUEIMGOV GNUOVTIKY OIOTVYio Kot
oT0 000 6TAd10 O1EEAYWOYNG TOV TECT.

» Mo akoun, €&icov katoAvTIKy Ogpotikn givor avt g «OaKpiong NYwv»
(B7), m omoilo Oempnbnke yYOopOKINPIOTIKY Yoo Tr HEAETN OSuvaTOTNTOG
KOTAKTNONG TG POVOAOYIKNG dladikaciog and 1o moudl Kot TG €TOUOTNTOC
petdfoong amd T AOYOYpPOOIKy oTNV OAQAPNTIK (Ao KaTdKTom NG
yAoooag. EmmAéov, n ovuykekpévn Bepatikny Bewpndnke kuplapyn kotd
YOUNAR €TIO00T TOV LIOYNELOV OLGAEEIKOV UAONTOV GTNV TPOGYOAKN

nAwio.

A&OLoY0 avapopdg eivorl To YeYovag OTL T TAOIA TTOV GUELOVOVY YOUNAES
EMOOGELG OTIC TOPATAVED OEUATIKES, CUEUDVOVV YOUNAN EMIOOCT KOl GTIS VITOAOITES
10V 17€0T. Mg dAAa Adya, Ba pmopovcape vo Tovpe 0Tt Bepatikég evotnteg dobétovy
o oxéon aAnie&aptnong Kot aAAnieniopaonc. Qotdco, avtny 1 oxéon oe Kopio
TePITTOON 0 UMOPEL v YOPOKTNPIOTEL ap@idpoun. AVOALTIKOTEPQ, TO. VITLQ, TO
omoio. Katé TNV €QAPUOYT] TOL TECT AMETLYOV OTIS GAAEC BepaTikég, Kot Oyl OTIC
TOAVOALOYOVUEVES OC 10YVPES, Oe onueiwoav younAn emidoon otn dedTEPT Q4O
EPOPLOYNG TOVL TECT, OVTE €KONA®GAV (COUPOVO HE TIS TANPOPOPIEG TV
EKTTOOEVTIKAOV PECH OO TO EPMTNUATOAOYIN) 1WO10HTEPES OLGKOAIEG 6T LABNoN TOV

YPATTOU AOYOV.
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2° MEPOX
EPEYNA

H épevva mpaypatomomnke og 1010TIKd TPOTLTO VITLIOKS KEVTPO, amd Tig 04
Ampiriov 2011 wg tig 08 Ampidiov 2011, émov g pountig TapakolovBovca Tov
emomTn KoONyNT pov ko tov Ponbovoo otnv mapakoAovOnom, dyveon Kot
AmoKaTAGTAOT TOV UadNT®OV €0gAoVTIKG, L amoTéEAEGHA VO YVOPIl® To Todld oTo
omoia mpaypotomombnke n épevva. H épevva, Aowmdv, mpaypatomomdnke oe 40

Toud1d TPOGYOAKN G NAKiaG, EK TV omoimv Ta 18 NTav aydpla Kot Ta 22 Kopitoia.

Ta moud1d oe yevikég ypoappés Ppiokoviav o€ KavomomTikd enimedo, aov ot
Todoy®YOl TOV VITOKOD KEVIPOL TO £YOVV KATOPTIGEL TOLOVTOTPOTMG, OVTMOG MOTE

va ovoartuEOLY opaAd TIG 0eE1OTNTES TOV TPEMEL GTNV KOTAAANAN NAKLOKY TEPTI0dO.

210 delypa tov 40 TodudV AoV, AVTE OV OGS VIICVYNOOV, VOTEPA OO TN
yopnynon tov Teot [Ipdiung Aviyvevong Avcieéiag , eivatl 4 modid, €K TV OMoi®V

Ta 2 gtvar ayopla (adéreia) Kot Ta 2 Kopitoia.

Ta mpofAuata Tov modidv Bo onueidvovtol avé Bgpotik) €voTnTo TOL

AVOADETOL TOPAKAT.
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A.NOHTIKH IKANOTHTA

TEXT 1. ANAI'NQPIXH EIKONQN

[Mpdta mapovsidlovpe dadoykd 6to modi 10 SopopeTikés eKOVEG-KAPTES

KOl 6T GLVEYEWD TOL {NTOVUE VO avayVOPIGEL TO EIKOVICOIEVO E100C-OVTIKEIEVO:

ODTOKIVHTO — TOVAL — OEVTPO — KOVTI — TOATO — OTITL — TLATO WUE KOVTAAL — OTOAPOAL —

opopl — oKDLOG

Avt) 1 Bepatikn evotnNTo avapEPETOL TNV EEETALOT TG VONTIKNG KOVOTNTOG
TOV TOd100 HEC® TOL TPOPOPIKOV Adyov. [Ipocmafodpe va d1yVOCOVE TO AEKTIKO
(dvvatdtto EkEpacng) Kol To VONTIKO (IKOVOTNTO avayvaOPLoNG OTOEIDMV TOv
nePPAALOVTOC) eminedo TOV TAO0V G GYXEoN UE TN YPOVOAOYIKN Tov NAkia. O
0TOY0G OTNV TPOKEWEVN TePinTmon tvar 1 d1dyvmon (epdcov veiotavtar) Kupimg
VONTIKOV EAAEIUUATOV, TO OTOI0 EANYIOTOTOOVV TIC TOOVOTNTEG JEPELVNONG TNG

dvodeiag kot avtiBeTo TOPATEUTOVY OE SLOPOPETIKNG KATELOLVONG TPOGEYYION.
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A.NOHTIKH IKANOTHTA

1. ANAI'NQPIXH EIKONQN

EMNITYXIES [A] AMOTYXIES [A]ENITYXIES [K] ANOTYXIES [K]

Avutokivnto 18 0 22 0
MouAl 17 1 21 1
Aévtpo 18 0 21 1
Koutl 17 1 21 1
MNaAto 0 18 0 22
it 18 0 22 0
MATto pe KOUTAAL 14 4 14 8
StadUAL 17 1 19 3
sdupli 17 1 21 1
SKUAOG 18 0 22 0

120%

100%

80%
60% ® EMITYXIES [A] %

m AMNOTYXIES [A] %
40% m ENITYXIES [K] %

B AMNOTYXIEZ [K] %
20%

0%
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[MopoatpdvTag To StorypApIAT LE TIC EMOOCELS TOV EUPAVES Eval OTL KOvEVA
nondl Oev £dMGE TNV OMOUTOVUEVT OTAVTNON Y10 TO EI00G-OVTIKEILEVO TOV «TOATOVY.
Ta modd dvckoAedoviay opKeETE OTNV  avoyvOplon Tov cvykekpyévovn. Ot
oLuVNOECTEPEG OMOAVTIOELS OVTL TOL TOATOV NTOV OVTEG NG «UmAoD{og» Kol TOV
«wovxouioovy. Ilpoeavdg, m e€wova dev NTov 1060 €uddkpltn, OGO Yo va

OVOLOTIOTEL C®OTA amd T TOd1d, KaBmG Kavoupe A0Yo Yo po amotuyio 100%.

To oapéomg emOUEVO OVTIKEIUEVO HE TIC TEPIOCOTEPEG OMOTLYNUEVES
ATOVTACELS NTOV TO «TLATO e KOVTOAY. Ta moudid SueKOAEVOVTAV GTO VO dloKpivouv
OTL oV gdva paivovtor 000 avtikeipeva kot Oyt éva. Ilpdkertan ya T okéyn Tov
vnmiov mov eivor tétow. H ovvnbéotepn ambvinon mov dwotav Yy ovtd TO
QVTIKEILEVO NTOAV «POYNTO» 1 ATOUOVOVAV TO £VO OVTIKEILEVO TTOL NTAV TO «TTIATON

aPOV SVGKOAEVOVTOV GTHV OVOYVMOPIOT) TOV KKOVTOALOVY.

Ta «ovToKivnToy, «OTiTY Kol «CKOAOS) NTAV QLTH TOL OVOYVOPICTNKAY 0nd
olo T €etalopeva ool EMTVYNUEVA, EVD Kol OAd TO. ayOplo. avayvVAOPLGOV TO

«OEVTPO».

Ot amoTuYNUEVES OTOVTNCELS OTO LTOAOUWTA MTOV EAAYIOTES, OMMOC GTO
«OTAPUAY TTOV TOAAEC (POPEG TO OVOUOLOV «KEPACIO, KOL TO «OQUPD» TOVL OEV TO
avayvopllav. Avtd opeihetar mpopovmg oe Bépata epebicpudtov (Yo 1o ceupti),
a@ov Umopel vo unv €yovv €pbel moTE oe emap] Le TETOlO EpYoAein, OAAG KOl O

EMewyn Ae&hoyiov (katnyoplomoinon).
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B. AEEIOTHTEX

TEXT 2. IXNOT'PA®HMA

[Moapovoidlovpie dradoykd oto modi Tpia £idn-aviikeipeva kot Tov {nrodue va

ta Coypagpioet.

216%0¢ TG Bepatiknig avtg eivarl va dtomotmOel kot va eleyyBel katd moco
T0 TOdT £YEL KATAKTNOEL TIG £VVOLEG TOV TPOGOVUTOAGLOV, TOV GOUATIKOD GYNLLOTOG

KOLL TOV YOPOYPOVOL, KOOMG KoL TN YPOPOKIVITIKY] IKAVOTNTO.

2V Tpdt edon avtod Tov TEcT {nTovpe amd 1o Todi vo Loypaeicel amdvia

eldn-avtikeipeva ta omoio amAmg ekpvovue (To 1010 dev Ta PAETEL):
onitL — 0EVIPo — avOpwmog

¥t Oevtepn @dorn tov teot {nrodue omd to modi va Coypoeicer €idn-

avtikeipeva ta omoia mapovstdloviotl NoN oe KAPTES:
Wapt — Kopaft —kovTadl

Inuewdveton 6TL 10 moudi o Tpémel va Loypaeicel To ei0M-ovTikeipeva pe T
GEPA TOL EKOMVOVVTOL 1] TOPOVGLALOVTOL GTIG KAPTES. LNUEUDVETOL OTL TOL KPLTNPLOL

EMAOYNG TOV E0OV-UVTIKEWEVOV OAAL Kot TNG OEPAG NTOV T EENG:

1. Ta &idn-ovikeipevo otnv TpOTN GAon tomobetnOnioy Kot’ avEovcso cepd
peyéBovg, oAAG pe ocvykekpévn katehBvvon-eopd (TPog To ETAV®) Kot To
tpio, eEetdloviog povo Tig évvoleg peyéBoug kol KatevBuVONG-QOopPAg
AVTIKEYEVOL GLGYETILONEVES LETAED TOVC.

2. Kotd t devtepn @domn: 600 gidn-avrikeipeva tomobetnOnkav pe katevbovvon
0e€1d kat aplotepd (To yhpt de&1d Kol To OTiPTO aploTEP) Kot vl €100¢-
aVTIKEILEVO HE KaTtehBLVON-PopA TPOg T EXAV® (Kapdft), 1 oelpd d1TaENg

TOV EV0OV-AVTIKEWEVOV glvart: 6e&ld -mpog Ta. TAVEO- APLeTEPAL.

[Ipéner va toviotel Ot1, Kotd Tn JOgvTEPN GAOT], Ol KAPTEC TOV EWDOV-
AVTIKEWEVOV IOV TO0 Tadi kadeiton va aviypdyel Ppiockovtal cuveymg oTo dpeco

OTTIKO TOL Tedio, 0VTMG MOTE TO Toudl va PNV OVIYETONTICEL SVOKOAMES KOTA TO
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oXeOOCUO TV  EWOMV-OVTIKEILEVOV KOl VO ovTOmokpldel ot dwtnpnon g

OLYKEKPIUEVNC O1dTaéNg TOVC.

Avti n evotTa €lval Kot 1 CUAVTIKOTEPT O TPOG TNV TOPOTIPNOT KoLl TV
g0peon JAPOP®OV SVGKOAIDV KOl TPOPANUATOV TOL UTOPOVV VO TOPOVCLAGOLY To

Toud1d KATé TNV EKTEAEST] TNG GLYKEKPYEVNG SPACTNPLOTNTOG.

[3iwg katd v Tpd™ Pdom 6mov 10 Modl KaAeital vo GYeESIoEL va OTITL,
éva 0EVTPO Kot Evay AvOPOTO UTOPOVLE VAL aVAYOVUE apKETH cvumepdopate. Méow
™G avAALGONG TOV OTITION OMOKTMVTIOL OEGOUEVO TTOV EMTPETOVY VAL YIVEL AVTIANTTO
10 mepPdAlov péca oto omoio (et to madi. Emumdéov, to omitt cupPoiilet to chpa M
TO OIKOYEVEWNKO OTiTL TOL GYEOAOTY. To dEVTPO TaPEYEL TANPOPOPIES OYETIKEG LE TNV
avamtuén Tov Tad1oV0, pumopel va dgigel o PabiTepa Kol VTOGVVEIdNTO CLVAGON LT
TOV 1010V TOL dNUOVPYOV TOoL T)ediov. TEXOG, T0 oYEd0 ToL avBpdTOoV, divel GToLyEin
OYETIKA HE TNV OPUOTNTO KOl TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV GYEOINOTH, eKQPAlEL TN

GLVEINTY AVTIANYN Y10 TOV EXVTO TOV KO TIG GYECELS TOV LE TO TEPPAALOV TOV.

Onwg avagépape el0aymyKd, YevikoOTepa OmmG Kol 68 GAAES Bepatikéc, Ta
AMOTEAEGUOTO €IVOL GYETIKA IKOVOTOMTIKA, €KTOG TOV TEGGAP®V TAOIDV, OVO
aYOPLDOV Kol SVO KOPLTGIDV TOV KPIVOVTOL OVI|GLYNTIKE KOl ApTiVOLV VTTOVOLES Yol TNV

EULPAVIOT EWIKAOV HOONCIIK®OV SOVGKOMMV.

Ta mpofAuota Tovg €ivorl KVPIOG YPOPOKIVNTIKA, ONTIKOYMPIKE Kot
yopoypovikd. IMopakdtm mapabétoviar To. o€ TOV TUOIMV TOV HAG OVIGVYOVV

Kot 6YoAMALoVTaL TOIVTOTPOTMG.
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B. AEEIOTHTEX
TEXT 2. IXNOT'PA®HMA
A. Daocny

1. TomoOétnon

EMITYXIES [A]  AMOTYXIEZ [A] EMITYXIES [K]  ANOTYXIES [K]

it 15 3 19 3
Aévtpo 14 4 18 4
AvBpwrog 12 6 18 4

100%

90%

80% -

70% -

60% - m ENITYXIEZ [A] %

m ANOTYXIES [A] %
® EMITYXIES [K] %

50% -
40% -
m ANOTYXIEZ [K] %
30% -
20% -

10% -

0% -

Jmitl Aévtpo AvBpwrmog




2. I'pogoxivnTikéTnTo

EMITYXIES [A]  AMOTYXIEZ [A]  EMITYXIES [K]
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AMOTYXIES [K]

4
6
7

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

m ENITYXIEZ [A] %
H ANOTYXIEZ [A] %
= ENITYXIEZ [K] %
m ANOTYXIEZ [K] %




B. ®aon

1. TomoOétnom

WapL
KapadBt
KoutdAt

EMITYXIEY [A]

ATMOTYXIEZ [A]

EMITYXIEY [K]
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ATNOTYXIEZ [K]

~N

8
7
7

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Wapl

KapapBt

KoutaAt

m ENITYXIEZ [A] %
m ANOTYXIEZ [A] %
m ENITYXIEZ [K] %
m ANOTYXIEZ [K] %
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2. T'pagoxivnrikétnra

EMITYXIES [A]  AMOTYXIEZ [A]  EMITYXIES [K]  ANOTYXIES [K]

WapL 5 13 7 15
Kapapt 6 12 9 13
KoutdAt 8 10 11 11

80%

70%

60%

50%
m ENITYXIEZ [A] %
40% H AMOTYXIEZ [A] %
M ENITYXIEZ [K] %

30% B ANOTYXIEZ [K] %

20%

10%

0%

WaptL KapapL KoutdAu
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Xyédwo 1.

[Mopoandveo mopabétetor 10 oYES0 TOV XOPOKAN Yot TO OTiTL, TO dEVIPO Kot
0V QvOpomo. Me pia TpdT HoTLd, S1oKpivoupEe apKeTd TPOPAILOTA TTOV oG KAVOLUY

VO OLVTGUYOVLLE.

To o010 toV avBp®TOL delyvel OTL 0 LOPOKANG, WYuyoKvnTikd Ppicketot
TOVAdYIoTOV Eva Xpdvo Ticw. To oyxéd10 Tov avtamokpiveTtan o€ GYEd10 OV KAVOLV Ta
Tod1d Eva YpOvVo HKPOTEPQ, OPOV 0 AVOP®TOG £yl TN HOPEN TOL «yvpivovy. Agv

VILAPYOVV OA T LEAN TOV GMUOTOG, KAHMG KOl OTLOVTIKA GTOLYEID TOV TPOGMOTOV.
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Avtd vTodNADVOLV apKETE TPAYUATA, OTTMG TPOPANUATO GTOV TPOTO |LE TOV OTO10 O
1010¢ avTIAaUPAVETOL TO GOUO TOV KOl TOV €0VTO TOV, KabBdg kot Kpivovtor Bépata

COUATOYVOGIOG.

To dévtpo dev xel popen| Kot dev givar €va dtakptd oyédo. Eppovig sivor m
EMLEWYT] OTTIKOKIVITIKOD KOl YPOQPOKIVNTIKOD GULVIOVIGHOV, a@ol d& umopel va
eréyel kan oproBetnoet To o610 tov. Ag umopet kot o€ EEPEL TOTE VO GTAWOTHGEL TO

o£010 TOV, TIG YPOUUUES TOL.

To onitt givor 10 Mo SoKP1Td GYESW0, OAAL Kot 6€ aVTO PaiveTor 1 EAAEyY™

TOV YPOPOKIVITIKOD EAEYYOV.

Ta oxéd eivar €tol daTeTOyUEVA GTO YMPO, TOL AUECO HOG YivovTtol
AVTUANTTA TO OTTIKOYWPIKA TPoPAnpata mov £€xel 0 ZoPOKANG. Avtd eivor mov tov
EUTOdIcOVV VoL 0pisEL TOL GYEJIOL TOV GTO XDPO Kol va Ta opyavadcel. Otav veiotovton
avTtd To TPOoPANpaTA, £Vl A0YIKO Vo un umopel To Toudi v 0pYovMGEL TO GYESL0 TOV
o’ évav oproBenuévo ydpo Omm¢ eivar pia kKOAAa yopti. AThovotepa, Oa Aéyaue ot

10 Toudi yaveton Kot de umopet va opyavmbel kot va oprobetbei oto ydpo.

Emiong, o Zo@okAng dev £xel «otafepdTNTO GYNUATOCH KATL TOL POIVETOL KoL
amo To TAPOKATO GYES TOVL Kot Oev avTihapPdvetar opBd Tig £vvoleg Tov peyéboug,
AoV SPEPOVY OPKETAE TO OTiTL, Amd TO0 0EVTPO Kol ToV GvOpmmo. dvcsloroyikd, Oa

émpemne va gival To PHeYaADTEPO GYEJ10, QAL gival TO pkpATEPO.
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XXEAIO 2.

21 dgvtepn ACN 0 LOPOKANG €lxe Vo 6YEOAGEL TO WYApL, TO KOPAPL Kot TO
KOVTAAL, pe omtikn Ponfeta apov NTav PTPooTd Tov Kot dlataypéve oviroya. T

KON [ POpd, POivovTol To TPOPALATO TOV EXEL GTNV OMTIKOYWPIKT OVTIANYT).
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XXEAIO 3.

[Mopandve Prémovpe t0 6x€010 T0V OOUA Kotd TV Tp®OTH Edon. Kot 0
TOPATNPOVUE JAPopa YpapokvnTikd mpoPAnuata. O Ooudg, dev pmopodoe va
KPOTNOEL Kol vaL XEPIoTEL 6MOTA TO HOAVPL, KaBdg Kot Vo AOKNGEL TNV KATAAANAN
dvvaun yio va oyedtdoet Kot va ypayel. Iapoia avtd ta oyédia Tov, 610 YMPo ivor

TOAD KOAG KoL OHOAG dLoToyHéEVaL.

To avBpodmvo oxéd1o kpivetar avnovyntikd. Kot avtd, 0nwme Kot Tov adeApoh
TOV, ZOPOKAN, dev &xel OA o LEAN KoL KPOPEL O18Popa YLYOKIVNTIKA TPOPANLLOTOL

Kot ovortuélokd. To omitt kot To 6évTpo KpivovTal IKAVOTOMTIKA.

¥t Oevtepn @domn, o Owudc de pmopovoe va oviamokpldel, ool de
UTOPOVGE VO aVTIYPAYEL To 0xE010. AVTO pmopel vo gival amdppoto TS AdLVOUING
OV €YEL GTNV AVTIANY™N TOV, GTNV OTOKMOIKOTOINGN TOV TANPOPOPLDY, VO OEL TO
oxé010 LEGM TNG OTTIKNG PonBelag mov Tov TAPEXETAL, VAL TOL KOOIKOTOWGEL KOl LETA

VO TOL ATOKMOIKOTO|GEL KO VO, TOL ATOOMGEL YPUPNUIKE HEC®H TOV GYedi0v.
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XXEAIO 4.

H IMowAiva éxel ontikoympikd mpoPAnpata kot Bépato mAevpioong KAtl mov
dwpaivetor pécw Tov oxediov tov omtov. H okenn dev €xel 1o oynuo kot dgv
tonmofetnOnke €161 On¢ Ba Empene, KATL TOV avayeTon amd TNV ONTIKY TG avTIAnym,

KoOdG Kot 1 Kapvada eivor TomofeTnuévn o€ TETO0 ONUEID OV POVEPDVEL TIG
dVOKOMEG TOV EYEL LE TOV YDPO.
To oy£d10 ToV AVOPOTOV TOL £)YEL KAVEL OGS TPOELOOTOLEL Y10l VOTTLELOK(L KO

YLYOKIVNTIKA TpoPAnpata (€va xpovo Tow amd TV TPoyUaTiKy TG NAkia). Aev €xel

HEAN, Kol TO. oTOlXElD. TOV TPOCMMOV JdeV €ival TOTMOOETUEVO CWOTA Kot TOAAG

Baokd ekAeimouv.
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Qo1660, 10 0610 TOV dévTpov Kpivetal To Kaivtepo. Emiong, de deiyvel va

napovctdlel SVoKOMES pe TIC £vvoleg peyéboug, apol etvat Tomofetnpéva cwoTtd.

—

1 il
- /)w el 7 “:
> '“:3 23 —\’{/ e
— T
YXXEAIOS.

[Mopandve Prénovpe t0 oxédo mov ékave 1 [awdiva, Yo T0 yapt, 10 KapdPt
Kot 10 KovtdAl. To oyéd10 1oL Waplodh &ivol KAvOTOMTIKO, GOUE®VO HE TO
Tp®TOTVTO. To KapdPt dev avtamokpiveTal 6To 6YEA0 MOV €iye UTPOCTA NG, TO 1d10
Kot T0 KOLTdAl. O AdYog eivor m OmTIKN NG avtiAnyn Kot O1dkpion, oeov eV
OTOKM®IIKOTOOVVTOL EMOPKADS YOl VO UTOPEL VO TO OTOOMOEL YPOPMUIKA, LE
amoTEAESHO. VO dUGKOAEVETOL otV avtypaen oxediov. Ta oyédw podlovv

TeEPIOCOTEPO pE aVTA OV £xEL 6T0 PLOAO ™G M [TawAiva 611 Ba Enpene va etvar.

XXEAIO 6.
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[Mopandveo eaivetar to oxédo g lowdvvag yio 10 omity, 10 d4VTpo Kol TOV
dvBpomo. Epeoavic eivor m  €AAElym  OTTIKOKIVITIKOD KOl YPOPOKIVITIKOV
ocuvtovicpov. Ta omtikoywpikd mpoPAnuata dev TopoAeimoviol Kot amd ovTd To

o)£010.

210 o010 TOL &YEl KAVEL KATA TNV TPOTN (AN, TOPOUAEITETAL AVTO TOL
avBpdTOv apov O pmopovoe va oyedtdost. To omitt givan £va ikavomomTikd GyEd10,
OpmC Qaivetar 0TL dev €xel TOTODETNOEL GOOTA TO OVTIKEILEVO TOV TOL GYEdINCE.
Daivetal vo unv €xel Tov €Aeyyo Tov HoALPLOY Katd TN oYediact, aeov Kot avTn dgv

AoKOVGE TNV KATAAANAN SVVOUN Yo v 6YXESAGEL TAV® GTO YAPTI.

¥t0 oyé610 tov dévipov, Bedpnoe owotd va  oxeddoer  Eva
XPIoTOVYEVVIATIKO, 0pPOV TNG NTOV O EVKOA0. Q0TOCO, Kot avTo deV yapaktnpiletal
amo YPOEOKIVNTIKO EAEYYO AoV To oo TG eival aveEEAeyKTa Kot ovoplofétnrea.
Oa mopatnpnoovEe TopakdT®, 0Tl N lodvva de umopel kKot avTn vo dtePloTel T0
YOPO 7OV TOVG diveton Yo Vo oxedlAoEL, Kol OpIGHEVO oxEd TG elvanl TOGO
duoddKplTa. Aoy, €ival KUPLOAEKTIKA TO éva mave oto GAdo. Otav oyediale, dev
KPOTOVOE TO YOPTi, OOTE Vo Umopel va €xel Tov €Aeyyo, eixe évtovn Oidomaon

TPOCOYNG, e amoTtédeopa va un PAEREL TL oYeALEL, TOL KO TWG.
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XXEAIO 7.

Me pio Tpd™ poTid, ivar £vtova S10KpLtd To, OTTIKOYWPIKE TPOBALOTO TTOV
&xer  lodvva. Ta oxédw givar dvodidkpiro kot 1 614tacn TOVg 6TO YMPO JEV €XEL
Kopio oyéomn He 1o g ™S iyov S0l péow g omtikng Pondetag. [apodra avtd, T0
yapt propet va BewpnBel ikavomomtikd oxéd10, EVEO TOL KOVTAAL TTOVL BpioKETOL TAVE®
aploTepd TG €KOVOG Kot To KopdPt mov Ppioketon 610 KEVTPO, O UMOPOVV va

TOVTIGTOVV UE TO TPOTOTLTIO GYEOCL.
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TEXT 3. ANTITPA®H 'EQMETPIKQN XXHMATQN

[Mopovoidlovpe oto0 moudl opiopéva oYNUOTO Kot ToL CNTovpe Vo Ta

AVTLYPAYEL.

Emdidkovpe va «UeETPAGOVUE» TOV KIVINTIKO EAEYYO0, TNV OPUOVIO KIVGE®V,
™MV ovamopdotacy OnTK®V  gpebiopdtov  péoa  amd  eedkevpéveg ko
OLYKEKPIUEVES YPOUPIKEG KIVIGELS, KOOMG KOl TV OPYOVOUEVT] SOUNCT| KOl EQAPLOYN

07O YDOPO, Oyl TAEOV AVTIKEWUEVOV OAAL KOl YPAPIKAOV GUUPOA®V.

[Mopovoidlovpe oe kdpteg 4 oynuota (KOkAog — Tpiyovo — TETPAY®VO —
pOUPog) Kol YwpIiG Vo To OVOUAGOVLE, KOAOVUE TO Tondl VoL LG To GYESIIOEL, TPELS

QopéG To KaBva, e TN GLYKEKPEVT d1dTaln Tov TapovstdlovTat.

Ogeilovpe va Tovicovpe, 6Tt {ntdpe omd 10 Toudi vo TIdEEL ToL OYNILOTO TPELS
Qopég 10 KaBéva Yo var eivol LETPNOYLEG KOL TOPOTNPNOIULES Ol OTOLES TUYOUEG M)
ATOKAIVOVGEG YPUPIKEG GUUTEPLPOPEG TOV, O1 OTOIES GOPMG OEV ATOTELOVV ATOOEIEN
NG OLGLUGTIKNG WKOVOTNTOG TOV. AAAMOTE, AQUPAVOLUE VTIOYN HOG TO KOAVTEPO

ox£010 TOVL.
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3. ANTITPA®H TECMETPIKQN XXHMATQN

EMITYXIES [A]

XXHMA

AMOTYXIES [A]

EMITYXIES [K]

AMOTYXIES [K]

KUkAog
Tpilywvo
Tetpdywvo
Poupog

14
14
13

5

4
4
5

13

21
19
19

9

1
3
3
13

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

KUkAog

Tplywvo

Tetpdywvo

PouBog

® ENITYXIEZ [A] %
B AMOTYXIEZ [A] %
= ENITYXIEZ [K] %
m ANOTYXIEZ [K] %




KINHTIKOX EAET'XOX

EMITYXIES [A]

AMOTYXIES [A]

EMITYXIES [K]
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AMOTYXIES [K]

KUkAog 12 6 20 2

Tpilywvo 14 4 18 4

Tetpdywvo 13 5 17 5

Poupog 5 13 9 13
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

KOkAog

Tpiywvo

Tetpdywvo

PouBog

® ENITYXIES [A] %
m ANOTYXIES [A] %
= ENITYXIES [K] %
m ANOTYXIES [K] %
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Adwpeopnmea, o pouPog eivor 10 oxfUO TOV SVOKOAEWYE T TOOE VL
ATOdMGOVY YPUPNIKE Kol Vo TETVYOVV MG o010, Tar duokoOAeye TOGO G GYEJL0,
aALG kot oto Oa émpene va eAEYEOVV TNV KIVion TOLG Y10 VO TO OTOdMGOVY OGO TO
duvatdév koAvtepa. To apéowc emOUEVO GYES0 UE TIG TEPIOCOTEPEG OMOTUYTLLEVEG
amodooelg Nrav 10 1eTpdyvo. Eivor to dvo oxédie mov amaitovv opKETA KOAD
YPAPOKIVNTIKO EAEYYO KOL TNV WKOVOTNTO Y10 TN «oTafepOTNTA GYNIOTOC» TOV TO

delypa tov teccdpav dev v €xovv. [opakdtow Bo mapabiécovpe opiopéva oyédta

TOV TOOIDV.

= ~{

XXEAIO 8.

[Mopandve @aivetar  Tpoomdbeia ¢ lodvvog va aviypdyel ta yeUETPIKA
OYNUOTA TOV KOKAOV, TOV TPLY®VOV, TOV TETPOYDOVOL Kot TOL pOUPov. Le Kavéva dev

EXEL TOV KVNTIKO €AeYY0, eV T oY€d Tov poOpPov, mov eaivovtol Tave de&id

KpivovTol oVETOPKT).
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XXEAIO 9.

Ta oyédwo Tov ZoPokAn d€ PTOPOVV Vo AvTOTOKPIOOVY 6T TPOTOTLTA, Eivorl
ELLPOAVAG M OTOVCI0 TOL KIVNTIKOV €AEYYOV, OKOUO Kol GTO 0010 TOV KOKAOV, TTOV

Bewpeitar to ukoAOTEPO. O ZoPOKANG, € UITOPOVGE VAL KAVEL KAVEVO GYEO10 COOTAL.

> 7 ,1'; ‘ \\‘\ lll.“. i [f \J
| 1\ I'I o - - \ ‘. —
[ ] [~ i — | — b
oL
>XXEAIO 10.

Ta 10 1oydoLvV Kot Yo TOV AdEAPO TOV XoEoKkAT. [Tapodra avtd, vTapyet o
IKOVOTTOMTIKY  OVTIYpOPY] TOL TPLydvov, ywpig va vmdpyet BéPata, o KvnTikdg

GUVTOVIGUOG.
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TEXT 4. OIITIKH ATAKPIXH

To mondi KoAeitor va dakpivel Kol VoL EVTOTIGEL CLUYKEKPIUEVO YEOUETPIKAL

oynuoTa.

210%0¢ TG OepaTIKNAG OVTNG €ivol VO JMIGTAOCOVUE TNV KOVOTNTO TOL
mondlo0 va daKkpivel, var ovuykpivel, av evtomilel kot vo aEloAoYel dPOPETIKA

YOPOKTNPLOTIKA GUUPOA®Y OV £XOLV OUAOOTOMNOEL.

Ewwodtepa, emdidkovpe vo S10kppOCOVUE TOOTIKA KOl TOGOTIKE Tnv
KOvOTNTA TOL TOd100 VO SL0POPOTTOLEL T YOPOKTNPIOTIKA LEGH JOOIKACLDY OTWS
QLT NG AVTIOTO{YNOMG, TNG CLYKPIONG, TOV TPOGOVATOAGUOD GTO YMPO Kol TNG

EMAEKTIKNG a&loAdyNomnG.

[Mopovoidlovpe oe pia kKapTo 6 GYNUATO KOl GEPEG SUPOPETIKAOV GYNUATOV
Kot {nTovpe amd To Todi Vo avoyvmpicel TO GUYKEKPIUEVO TOVOLOIOTVTIO GYNLLO TOV

EUTEPLEYETAL GTNV OVTIOTOLYN GEPA TOV.

AvVOALTIKOTEPQ, GTO OPLOTEPO PEPOS TNG CEAIDOG KOl pepovouéva gikovileTon
éva oYNUa, TO OTOI0 EUTMEPIEXETAL KOL OTNV avTioTOoryn Oelpd 610 O0ell HépPog g
oeAidag, 6mov ewovioviatr dAla 4 SPOPETIKA CYUOTO. ZVVOAIKA gkoviloviot 6

JLPOPETIKA TYNLLOLTAL.
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TEXT 4. OIITIKH AIAKPIXH

EMITYXIES [A]  ATMOTYXIEZ [A]  EMITYXIES [K]  ANOTYXIES [K]

Ixnua 1 18 0 21 1
Ixnuoa 2 17 1 21 1
Ixnua 3 18 0 21 1
Ixnuo 4 18 0 20 2
IXAUa 5 18 0 20 2
IXAua 6 18 0 20 2
120%
100% -
80% -
HEMITYXIEZ [A] %
60% - H AMNOTYXIES [A] %

= ENITYXIEZ [K] %

40% - m AMOTYXIE [K] %

20% -

0% -
IApal  xApa2  xApa3  IxApad4  IxApaS  Ixnua 6

H IMoawAiva va tovticer povo to 1°, n Iodvva vo towticst povo to 3° , evd o

Owudg de pmopovoe va avayvopicet to 2° (hyoc.
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TEXT 5. TEXT ITAEYPIKOTHTAX

Epgvuvodue 10 eminedo dOuNoNG G TAELPIKOTNTOS TOV MOS0 PEGH amd

KATO1EG GLYKEKPIUEVEG OPAGTNPLOTNTESG TOV TO KOAOVLLE VO, TPALYLLOTOTOUOEL.

ATOGKOTIOVLLE OT HEAETT TNG TAELPIKOTNTAS TOV TAd100, Ol ¢ epedicpatog
Yoo va. amo@ovBodpe YU autv KaBeanut] TNV TAELPIKOTNTA, OAAL TPOKEWEVOL VoL

LLEAETNGOVE:

» Tn coot d6uUNoN T0V GOUATIKOD GYNUATOG TOL TOLd10V.

» Tnv opipovon Tov S1od1Kac1dV TG AETTHS KIVNTIKOTNTOC.

» Tov aoOnmplokd Kot Kwntikd Tov €Aeyy0, 0€d0UEVOL OTL 1] TAEVPIKOTNTA
amotelel Kupilapyo deiktn e£EMENG Kol KATAKTNGONG TOV EVVOLDY OVTMV Old TO

Toudt.
EmumAéov, pe v e€étaon g mAEVPIKOTNTOG EMOUOKOVE VO, GUCYETICOVLE:

Tnv avtinyn.
Tn xopoypoviKy TPoGapLOYY).

Tnv kvooOnTikn S6unon Kot avamtuén.

vV V V V

Tnv ewdva T0V COUATIKOD GYUATOS TOV OIS0V, 0pilovTog TG mopamdve
EVVOLEC G VEVPOPVGIOAOYIKESG dl0dIKAGIES MPILAVONG, LE TV ETOLOTNTO TOV

Y10 KOTAKTN G TV Sa0IKOGIOV LABNGNS ovAyV®ONG Kot YPOPTG.

v mopomdve GUoYETION 1 UEAETN HOG  YPNOWOTOlEl MG KPP0
afloAdynong kot cOykpong tn Jdwdkacio panong ypaens tov eBoyywv Tov
eEAMMMVIKOV aApapriTov.

210 TPp®TO PEPOG YOopMYoLLE 6To TTodi 10 dpacTnpldTnTEG KOt TO KAAOVUE VL

EKTEAEGEL TNV KOOEUA YOPLOTAL.

To moudi emavarapupdver v kdbe dpacnpldTTa dVO POPES TPOKEWEVOD VOl
JmoT®OOVV TVYOV AGLVETEIEG UETAED NG TPMTNG Kot TNG SeVTEPNG TPOOTAOELOG

TOV.



10 de0TEPO HEPOG TNG Bepatikng {ntovue amd to modi vo drakpivel to deéi

KOl TO aploTePO.

H ©w dwdwocio eravoroppdvetar pe 1o d6e&l avti Tov moudov Kot To

aptotepd avTi TOL EEETACTY.
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60%

40%

20%

0%

m APISTEPA [A] %
® ENAAAATH [A] %
mAESIA[K] %

® APISTEPA [K] %
® ENAAAATH [K] %

TEXT HAEYPIKOTHTAX
AEZIA[A]  APISTEPA [A] ENAAAATH[A] AEZIA[K]  APISTEPA [K] ENAAAATH [K]
Mpadn 17 0 1 22 0 0
Koo 16 0 2 22 0 0
Metayua 14 0 4 18 1 3
MIAaAaG
2TAYKOG - 10 4 4 14 2 6
Kplkog
Avoltvua - 11 1 6 12 0 10
KAeiowo
Molpaoua 10 2 6 13 4 5
XOPTLWV
Orrikn 16 0 2 19 3 0
Slakplon
Orikog. 14 1 3 19 1 2
E0TLOOHOC
KAGTONua 14 3 1 20 2 0
UTtaAaG
Teot autov 14 3 0 14 7 1
120%
100%
80%
B AEZIA[A] %




ANAI'NQPIXH AEEIOY - APIXTEPOY

EMITYXIES [A]

AMOTYXIES [A]

EMITYXIES [K]
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AMOTYXIES [K]

MpocdLopLopOG
oplotepoy xepLol Tou
nadlou
Mpoobdloplopdg de€lov
XEPLou tou efetaoth
Mpoobdloplopdg de€lov
QUTLOU Tou TtadLou
MpocdLopLopog
oplotepol auTLol Tou
g€etaoth

11

10

16

11

12

13

10

13

13

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Aplotepo XépL Aggixépt

Asgi avti

Aptlotepd auti

® ENITYXIES [A] %
m ANOTYXIES [A] %
= ENITYXIES [K] %
m ANOTYXIES [K] %
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TEXT 6. TPA®H ONOMATOX

Kalovpe 10 moudi va ypayer  vo avTiypayeL To OVOLLO TOL.

¥t Bepatikn ot JEPELVOVLE TA EMMED WPUOTNTOS KOl ETOUOTNTOS TOV
ond100 va Tpoceyyilel kot va eneEepydleton d1epyaciec GUYKEKPYLEVOD TEPIEXOUEVOD

ue:

1. Evyépeia.

2. Xrobepotnro KivyTiKoD EAEYYOD.

3. 2vveidnromoinuévy ypnon TOV YPOPHUATOV, HE TNV £VVOll EMAOYNG
AEKTIKOV ~ ovuPOA®V Ko NG OLYKEKPWEVNG  TOmOBETMoNG TV
KOOKOTOMUEVOV cLUUPBOA®V TO YopTi, dNAadT TN owoT dOUNoN Kol
KOTAKTNON NG €VVOl0G TOL TPOCAVATOAGUOD KOl TOV YMPOL UEGH OO

TPOYPUPIKESG OPACTNPLOTNTES,.

Inuewdvoope 6t {nrodue and 1o moudi va avtypdyetl To dvoua tov, pévo og
TEPINTTOGT TOV SWUMGTAOVOVUE OTL TAPOLGLALEL OVCKOAIN VO TO YPAWEL LOVO TOL 1 VO

TPoPaAdel KATO10VE H1GTAYIOVG.
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I'PA®H ONOMATOX
EMITYXIEZ [A]  AMOTYXIEZ [A] EMITYXIEZ [K] AMOTYXIEZ [K]
Euxépela ypadnc 10 8 17 5
Yelpd YPOUUATWY 14 4 21 1
Kwntikog €heyyog 12 6 17 5
Foadn XwPLq 12 6 18 4
avilypodn
120%
100%

80%

m ENITYXIEZ [A] %
H ANOTYXIEZ [A] %
= ENITYXIEZ [K] %
m ANOTYXIEZ [K] %

60%

40%

20%

0%

Euyaipela Jelpd Kivntikog Mpadn xwplc
ypadng YPOUUATWY €\eyxog avtypadr

I'evikdtepa, T0 OMOTEAEGHOTO GTO OLVOAKO Ogiypa Tov TANOBLGUOD MTOV
wavoromtikd. Ta mepiocdtepa mandid PTopovcay Vo YPAWYOLV TO OVOLO TOVG YMPIG
va 70 60VV TV Ypappévo 6to Yopti, NEepav va BAAOVY 6T GEPE TA YPAULOTO Yo
Vo GLVBECOVY TO GVOL TOVS Kol UIopovGaV Vo YpAyouy. e TEPUMTMOGEIS TOV ALTO
dev éywve, mépa omd 10 TANOBLGUO TTOL pag avNOVYEL Elval TO YEYOVOS OTL POLTOVCV
omv PO TN Tov NNmoywyeiov kot Nrav de&ldtreg mov mbavotata va unv

elyov dovAevtel axoun.
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[Mopakdto, Bo mapatedovv To delypato TOV TECCAPOV TAOIDV LE TN YPOET
TOL OVOLOTOG TOVG Kot Ba Yivouv o1 avAAOYEG TapATPNOELS TTOL Elyov onuelwOel ko

Katd T ddpkeln TG e&€taong Yo Tov kabéva Eexwplotd.

HATRIOANNO v
O 1

mittns

g,

XXEAIO 11.

ATV NA

XXEAIO 12.

T HUES

XXEAIO 13.

@(?/ Z__

XXEAIO 14.
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H Iodvva €xel tpumodikny Aofn kot givar de€dyepac, Katd ™ ypoen Tov
OVOLOTOG TNG, THPNCE TNV aKoAovdia TV YpoupdTov. Ae pmopodce va YEPIOTEL TO
Yoot kot vo kOyel kaBdg dev KpOTOVGE TO XOPTi Yoo VoL KOYEL TO GYES10 TOV TNG
Inmnke. Opopéveg Popég katd to oyedooud Kot T ypaen aokoVsE TEPIGGOTEPT

dvvaun, Kot GAAOTE AYOTEPT, LE OMOTEAEGLLOL VOL UMV €XEL TOV EAEYYXO.

H TMovAiiva etvor de€oyelpag kot €xel tputodkny AaPn emione. Katd v
avayvoplon tov de&lo0 Kol TOL OPIoTEPOL AmETVYE o€ OAEG TIG dokiuaociec. Ae

UTopoVGE Vo, EAEYEEL TO WAL KaBmG £koPE.

O XZopoxkAg sivar de&oyepag e Aopr] mov eVOALAGGEL OO TPUTOOIKY GE
ayKioTpov. Agv KpaTOVGE TO XOPTL, OTAV £YPOPE, LE ATOTEAECLO VO, KYEPVELY TPOG TOL
mAdylo. H @opd tov ypopupdtov tov ntav avaloyn. Ag pmopodce va KOYEL Kol OgV
néepe mOG vo MACEL TO YOADL, SVGKOAEVTNKE GTO Vo KAEIGEL Kol vo avoi&el To
KOVTAKL omd TV EVOTPO, YEYOVOS OV KATUSEIKVOEL TPOPANUATO e T AETTN Kivnon

TOV.

O Oopdg NTav o aydpt, ToL Katd T Ypaen evaAlacoe To XEpL Tov, oV NEepe
aKOUO, TAOG VO KPOTHOEL TO HOAVPL Ko giye teTpamodikn Aafn. Kovpaldtav edkoia
avd T dpactnplotteg Kot glye évrovn ddomacn mpocsoyns. Ot Kvinoewg Tov NTav
apketd apyég Kot dg yivovtav pe ™ ocwoth @opd. IMapdia avtd mpocmabovoe va
KPOTAEL TO YopTi Yoo vo €xel tov éAeyyo. Opopéveg popég aoKoLoE TEPIOCOTEPT
dvvaun kot M otabepdtTTa oynpaTog givarl po de€dtnta v omoio de OlaBéTeL

aKOUN.
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TEXT 7. AIAKPIXH HXQN

Kalovpe 1o moudi va emavordafet (evyn Aéemv mov mapovctdlovv nymTikég

OHOOTNTESG HETAED TOVG.

¥10x0¢ TG mapovoog OBepatikng eivar, o éheyyog kot M afloAdynon g
KOVOTNTAG TOL TOLO100 VO, KOOTKOTOIEL KO VAL ATOK®OIKOTOEL akovoTIKd epedicpata
cupporomomuéva 6to YpamTd AGY0 MG AEKTIKG GVOVOAL. Xvyxpovewg eEetdleton 1
wKovotTTa Kot 9eE10TNTO TOL TOd10V VAL S10POPOTTOLEL TOL OKOVGTIKA epebicpata kot
va 1o exkppalel YAwoowd péow TOov  Tpoopwkoy Adyov. ‘Eva  mpdcobeto
YOPOKTNPIOTIKO TO Omoi0 OlEpeELVOLUE, €lval 1 SLVATOTNTO VONUOTIKNG KOl
LOPQOTOMTIKNG GVUOTOCNG OVTMV TMV OKOLOTIK®OV epediopudtov o¢ Aéewv ue
OCLYKEKPIUEVO TTEPLEYOUEVO, KOOMG Kot opadonoinong tov eoyywv. Me dAda Adyia,
10 moudi mpémetl va emelepyaletal o dedopéva aVTd, KATAVOMVTOS TV £VVOlo TOVG,
OAAG Kot avoADOVTOG KOl GUVOETOVTOG T XOPAKTNPIOTIKE YVOPIGLOTO TV ETUEPOVE
otolyeiov, dnAadn tv EBOYY®V, £T61 OCTE Vo UTOPEL VO TAL OPOUOLDVEL, VO TO

drakpivel kot va to eKPpalet.

[Mopovoidlovpe oto moudi 40 AéEelg oe (ol KAPTa, TIG OTMOIES TPOPEPOVLE AVEL

Cevyog, kot To KaAOVUE Va TIG EMAVAAAPEL Le TV 10100 GEPA TOV TIG AKOVCE:

AALog-664.06, KOwTO-00TO, VOY1-Ox1, KOKN-YoKI, Eva-Avva, Mavy-vijua, fida-fioo,
Podropo-dedtepo, 60da-0000¢, dépvw-cépva, (eatog-Cvatdg, (ovr-EovT, KIVO-TEIVa,

TAVW-YaVvo, TITO-TOTa, PEAI-AOPL, Va-av, Ox1-X10

InueidveTon 6Tt EKPOVOVUE TIG AEEELG OV0-0V0 pall, Kot poévo pio eopd, aAAd
duvatd, apyd kot kabopd. Xe mepintwon mov o Todl dev aKoVoEL Tig AEEELS, TIg

emavolopBavoope GAAN po eopd (0AAd Lovo pia).
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ATAKPIXH HXQN

EMITYXIES [A]  ATMOTYXIEZ [A]  EMITYXIES [K]  ANOTYXIES [K]

1. AAN\oG - 2aAog 14 4 19 3
2. KowTto - Auto 16 2 20 2
3. NUyxL-Oxt 17 1 20 2
4. Kakn - Xoki 15 3 20 2
5.Eva - Ava 18 0 20 2
6. Mavn - Nfua 14 4 18 4
7. Biba - Biba 14 4 18 4
8. BoUtupo - AsUTtepo 15 3 22 0
9. 3660~ Adcog 15 3 21 1
10. Aépvw - Z€pVw 13 5 21 1
11. Zeotdg - Zuotdg 17 1 21 1
12. Zoum - zout 12 6 18 4
13. Kwvw - Mwvw 13 5 20 2
14. Navw - Xavw 17 1 22 0
15. Nirta - Marti 17 1 19 3
16. Nita - Tana 15 3 18 4
17. Pé6a - Awpa 13 5 22 0
18. P£AL - Aoupl 13 5 16 6
19. Na - Av 11 7 22 0
20. OxL - Xio 16 2 21 1
120%
100%
80%
HEMITYXIEZ[A] %
60% m AMNOTYXIES [A] %
= ENITYXIEZ [K] %
20% m ANOTYXIES [K] %

20% -

0% -
123456 7 8 91011121314151617 1819 20
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TEXT 8. OIITIKOAEKTIKH ANTIXTOIXHXH

[Mopovoidlovpe o100 TOWOL  GUYKEKPIUEVO  YEOUETPIKO  OYNUOTO  OF
OLYKEKPIUEVES KAPTEG KOl TO KOUAOVUE VO OVTIICTOLYNOGEL TO. KOW(O YOPOKTINPIOTIKA

HETAED AVTOV TOV GYNUATOV.

Ye outn ™ OepaTiky] evOTNTO HEAETOVUE TNV ETOWOTNTO TOL TOUdloV Vo
TPOYUATOTOEL  CGUYKEKPEVEG  OVTIOTOYNOELS ovTikeévoy. [ avaivtikd,
TOPATNPOVUE TNV KAVOTNTA TOL TOS00 Vo avoyvepilel OUOEWN YOPOKTNPIGTIKA
AVTIKEWEVOV, VO EVTOTLEL SL0POPOTOMGELG KOL VO KOTNYOPLOTOIEL YOPOUKTIPLOTIKA

AKOAOLODVTOG GUYKEKPUYEVES OUOTKOGTEG.

Eivan dwaitepa onpavtikd va eEgtdoovpe katd mo6co to modi eivar g B€om va
OTOUOVAOCEL YOPOKTNPIOTIKA CLUVOAOL G HOVADES LE OlOPOPETIKY] GVUGTOOT KOl

AeToVpYIKOTNTO, OTTWOC OV TA EKPPALOVTOL LOPPOAOYIK KOl EL00A0YIKAL.

EmumAéov, o¢ mapdyovta cuoyétiong BEtovpe T YADOCGTO Kot TOV TPOTO LE TOV
omoio avtn £xel KoTakTNOel 0md T0 TS TPOKEUEVOL VAL T YPNCYLOTOMGEL OG HECO
EKQPOONG TV OlEPYACIOV TOL TPOYUOTOTOEL Yot VO EMITOYEL TOVG EKAGTOTE

GLYKEKPLEVOVS GTOYOVC.

Ye 10 «xdapteg ewoviCovtar 10 oynfuoata pikpod peyéBovg kot povpov
YpOUATOS, 68 dAAec 10 kapteg ewoviovtal Ta ida déka oynuate oto 1o péyebog
AL LE SLoPOPETIKO Ypda, kol o€ 10 dAdec KApTEG VTA TO oYNUOTA GE HEYAAO

néyehog Kot 6 YPMLLOL.

Katd v mpodt o¢don, {nrodue omd 10 7oudl vo Kdaver 600 €0GV

OVTIGTOU(NCELG:

1. No avtiotoynoet Ta acTPOUALPO LE TO XPOUATICTO G LLOTO.
2. No ovTIoTOYNGCEL TA ACTPOUOLPO. KOL XPOUOTIOTE oynpato pikpol peyédoug

LLE TO YPOUOTIOTE SYNHOTO HEYAAOL peyEBoug.

Katd t devtepn @dom, KoAovpe t0 Toudl vo KAVEL OAEG TIC TOPATAVE®

OVTIOTO YN GELG TPOPOPIKAL.
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INUEDVETOL OTL KOl Ol OVO (PACEIS EKTEAOVVTAL OO TO VATLO TOVTOYPOVA,

0aALG 0 €EETOGTNG TIPEMEL VO KATAYPAPEL XOPIGTA TNV EMIOOCT) TOV.

OIITIKH ANTIZETOIXHXH A’ MEPOX

EMITYXIEZ [A]  AMOTYXIEZ [A] EMITYXIEZ [K] AMOTYXIEZ [K]
KUkAog 17 1 21 1
OBGA 17 1 21 1
Poupog 18 0 22 0
Aotépl 18 0 22 0
MoAUywvo 18 0 22 0
Tpamnéllo 18 0 22 0
Kwvog 18 0 22 0
Tetpdywvo 17 1 22 0
Tpilywvo 17 1 22 0
OpBoywvio 17 1 22 0

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

B ENITYXIEZ [A] %
m ANOTYXIEZ [A] %
= ENITYXIEZ [K] %
B ANOTYXIEZ [K] %




OIITIKH ANTIZETOIXHXH B’ MEPOX

EMITYXIES [A]

AMOTYXIES [A]

EMITYXIES [K]
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AMOTYXIES [K]

KUkAog 17
OBaA 17
Poupog 18
Aotépl 18
MoAUywvo 18
Tpamnélio 18
Kwvog 18
Tetpdywvo 17
Tpilywvo 17
OpBoywvio 17

P R, P OOO0OO0OORLR

21
21
22
22
22
22
22
22
22
22

O OO 00000 R

120%

100%

80%

60%

40%

20%

W ENITYXIEZ [A] %
H ANOTYXIEZ [A] %
M ENITYXIEZ [K] %
B ANOTYXIEZ [K] %
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IMPO®OPIKH ANTIXTOIXHXH A’ MEPOX

EMITYXIES [A]  AMOTYXIEZ [A] EMITYXIES [K]  ANOTYXIES [K]

KUkAog 17 1 21 1
OBaA 0 18 0 22
Poupog 11 7 17 5
AotépL 17 1 19 3
MoAUywvo 7 11 10 12
Tpamnéllo 6 12 8 14
Kwvog 9 9 10 12
Tetpdywvo 14 4 22 0
Tpilywvo 17 1 22 0
OpBoywvio 11 7 22 0

120%

100%

80%

m ENITYXIEZ [A] %
H ANOTYXIEZ [A] %
= ENITYXIEZ [K] %
m ANOTYXIEZ [K] %

60%

40%

20%

0%
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IMPO®OPIKH ANTIXTOIXHXH B’ MEPOX

EMITYXIES [A]  AMOTYXIEZ [A]  EMITYXIES [K]  ANOTYXIES [K]

KUkAog 17 1 21 1
OBaA 0 18 0 22
Poupog 11 7 17 5
AotépL 17 1 19 3
MoAUywvo 7 11 10 12
Tpamnélio 6 12 8 14
Kwvog 9 9 10 12
Tetpdywvo 14 4 22 0
Tpilywvo 17 1 22 0
OpBoywvio 11 7 22 0

120%

100%

80%

m ENITYXIEZ [A] %

60%
m AMOTYXIES [A] %
0% = ENITYXIES [K] %

m ANOTYXIES [K] %

20%

0%

H TTovAiva 6 pmopovioe va dtakpivel tn dapopd petald KOKAOL Kot 0BAA,
OT®G Kot 0 XoPokANG. O ZopoKANg emiong, UTEPSEYE TO TPIYWVO LLE TO TETPAYMOVO Ko

TO TETPAY®VO LE TO 0pBOYDVIO.
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To oA NTav éva oyfua 6To omoio glyaple YEVIKN AmOoTVYi, 0pOV 6T TANIGLOL

™G EKTAIdEVONG TOVG OEV TO £XOVV HABEL KO GOl GYT|LLOL.
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AIIOKATAXTAXH

"Yotepo amd PEAETN) TOV GUYKEKPIUEVOV TEPIGTATIKAOV, 10IMG AVTOV TOL HOG
avnovynoav, anevbuvinKale o epyodepamedTplo Yoo vo. OpyOvVOGOLUE EVa TAAVO

AOKATAGTAONG Y10 TOL TPOPANUATO TTOL TAPOVSLALOVY TOL T

H epyoBepaneidtpia, coppmdvnoe pe gpic, Kot EKove AOYo Yo OTTIKOYWPIKAL,
OTTIKOKIVNTIKG Kol ypagokwntikd mpofAnuata. Etcl, Aowmdv peietmoope to
TEPIOTOTIKO KoL OPYOVAOCGOUE v TAGVO amokoatdotaons. No onueliwdel 6tL 1
epyoBepanevTpia Mapio Mdapyapn, eivar e1dikevpévn og 1€T010. TPOPANUATO KoL £XEL

OTOKOTAGTNOEL [LE EMTVYI0 TANODPO TOUSUDV e TAPOUOLO TPOPANLOTAL.

To m@pdypappo omokatdotaong oeopd Aowmdv  avaroyeg OeE1OTNTEG.
[Mopoakdto Bo mapoateBovv avarloyeg acknoelg 6mov Ba eEnyode TL TPEMEL VO KAVEL

10 Todi KoL oG 0€E1OTNTEG UITOPOVV VO BEATIOCOLV.

Apywd, Aowmdév Ba mopateBovv acknoelg mov Ponbodv to mouddk va
avanmtOEOVV Kot va BEATIOG0VV TN deE10TNTA Yo T «OTOOEPATNTA CYNUATOG», TNV
TOPOTNPNTIKOTNTA Kol TNV ONTIKN ovTiAnym. Emiong, avtéc or acknoeglg Ponbovv
apKeTd Kol ot pelmon g S1domacng TPOCOYNG KOl OTN GLYKEVIPMON. XTIC
TOPOKAT®O JPACTNPLOTNTES, TO TOi KoAgitor va Olakpivel péoo otnv KoV To
OVTIKEIIEVO TTOV VTLAPYOVV TEPIUETPIKE TNG GEAIDOG Kot TaL 0ol Elvan KPUUUEVO GTO

o)£010.

¥’ avtd 10 onueio va avagépovpe TOG0 YU AVTEG TIC AOKNGELS, OGO KO Y10 TIG
vroAomeg, etvar TomoBetnuéveg e Babpd duokoAMag, apyikd 0l EDKOAOTEPES KOl LETH
o1 dvokoAdtepes. To moudi Ba kaAeitan va Tig extelet, PeATidvovTag TIC deE1OTNTES TOV

avd Topéal.
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XYMIIEPAXMATA

Meletwvtag Tig edkég padnolokég OLVoKoAleg cuvewdnToMOMOoapE OTL Oev
etvar éva amd mpOPANUa mov pmopel var avTipetomotel povomievpa. Ot €101KES
pobnolokés dvokoreg eivar éva moAvohvOeto mpoOPANpa Kot €xel mhpo TOAAOVS
topeic mpog efétaom  kor  amokotdotacn. To  mwpoPAnupata  umopovv  va
AVTYETOMIGTOVV OO TOAD VOPIC, OTMG TAPATNPCALE KOl GTIV EPELVO LOG, OO TNV
npocyoAkn nikia. H kodvtepn Abon sivor 1 TpoAnym, n evnuépmon Kot 1 Gueon

OTOKOTAGTOOT).

Ta mpofAuata avtd agopodv KuPImG, TIS YPOPOKIVNTIKEG OEEIOTNTEG OV
avanmTOGoEL TO TOdi, TNV OMTIKN TOL OVTIANY™N, TNV OKOLGTIKN OWIKPIoT Kot
PO POTTOINCT TOV MY®V, TN QOVOLOYIKN enelepyacia, TV TAELpimoN, €iTe LT
etval aKovoTIKY, €T APOPE TO GO KAODS KoL TNV oVTIANYN ToL Tod10bL HEGH GTO

YPOVO KoL TO YDPO.

H ocvyvomta mov cvvavidue tétowov €idovg mpofinparta, €xet avéndel ta
tehevtaia xpovia. IV awtd 1o Adyo Ba mpémet va vdpyel AUeEST] EVUEP®OT, TPOANYT
Kot wapépuPacn, OTmg avagépope kol mopandve. To Tpdypappe arokoatdotacns Ha
TPEMEL Vo ONUIOVPYEITAL OO JEMOTNUOVIKY] opdda, mov Bo amaptileton oamd
AoyoBepamentéc, £pyobepamentés, £101KOVE TAOAY®YOVS KOl WYLXOAIYOUS, apoL To
npoPAnpata Oa mwpénel vo avTipeT®miloviol TOVTOTPOT®MSG, OPOV E£YOVV TETOLN
dudotaon. To madi 610 pobnolokd aydva mov Exel vo dvOCEL TPENEL VAL EYEL TA
TOPOTAV® (GTOHO OTO TAELPO TOV, TOVG OOACKAAOVG TOL Kot TOVG Yoveig tov. Ot
duvatdHTNTES OV SBETOVY TOL TOOIA e €0KEG PabNGlokEG dLGKOALEG gival mhpa
TOAAEG KOL LTTOPOVV VO, KATAPEPOLV TAPO TOAAL TPAYUOTO LoBNGLOKA pe T oTHPIEN

OA®V AVTOV.
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AXKHXEIX «<XTAOGEPOTHTAX XXHMATOX»
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e O
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Summer begins on June 21.

2T ouvEXEWw Vo aKOAOLOOVV OGKNGES OMTIKOKIVNTIKOD GULVTOVIGHOD.
A@opohv dnradn de&16tTeg AemTNG Kivomg Kot XEPIGHOD ToL YoAdov. Ta modid
apyKd mpémet vo pdbovv va kpatdve kot vo xepilovtor 1o yaAiol ‘Etot, otnv apym
pénel va kOPovv peydAa koppdtia TAaoTEAIVNG, apyOTEPR KOPOVYV KOUUATIOL OO
YOvVIpd YopTOHVL (VO KpaTd TO XOPTOVL KOl Vo KOPEL), HETE GE MO AENTO OOTOVL Vo

etdoel o€ eninedo mov umopet va KOyel og kavovikd yopti. Otav Bo dvvator vo KOyeL
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o€ KAvOVIKO YopTi, Tpémel va EEKvoeL Vo KOPeL KAOeTEG YPOUUEG KO VO GTOLATAEL
ot teleia, Y va oprobeteitor tavtdypova. Apydtepa, kOPel teTpdywva, Tpiyova,
KUKAMKGA oY€d10, KOUTOAEG Kol O0TO TEAOG Yovieg. X° ovtd to omnueio mpémer va
onuewmdel, 6TL dtav gival wavd vo KOPEL oyNUOT, TPETEL VO TOV «Uolpdlovpe To

yopti yio vo o mepropilovpe yopikd. Apydtepa, Ba propel va ta dtoyelploTel.
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AXKHXEIX OIITIKOKINHTIKOY XYNTONIXMO
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Yepd €yovv ot aoknoelg mov PBonbodv oV avamTuén Kot avadeltn tv
YPAPOKIVNTIKGOV 0eE0TNTOV TV TTadldv. MEC® avtdvV T®V aoKNoE®V TO Toudl
UTOPEL VOL GUVTOVIGEL TIG YPAPIKES KIVIGELG TOV, VOl TIG EAEYYEL KOL VO OVTIAQLUPAVETOL
KoAOTEPO TO YOPpo kot TN Odtaln tov. Eivor acknoeig AafupivBov, pe apyn ot
téhoc. To maudi mpémel va Ppel ) ooty dadpoun, yopic va kaver “tracks” otig
ypappés. Ot ovykekpuéveg aoknoelg Ponbodv 1o moudl oTOV OMTIKOKIVNTIKO

CULVTOVIGUO KOl GTO VO GUYKEVTPMVETOL Y10, VO ETADGEL TO TPOPAN L.

OIITIKOKINHTIKEX - 'PA®OKINHTIKEX AXKHXEIX

— I
I J E—
———

-
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Téhog, 0AOKANPAOVETOL TO TPOYPOUUO OTOKOTACTOONG HE OOKNGELS
avtypaeng oynuatov. To moidi otig TpdTeg SpacTnPlOTNTEG KOAEITOL VO AvTILypdyet
T0 ox€010 Tov Ppickovtol aplotepd. X de1d OTNAN, apyIKd, £ivol LGOTEAEIOUEVO,
apyotepa T0 Toudl KOAEITOL VO OAOKANPAOVEL TV avTiypoer HOVO Tov. AVTég o1

OGKNOELG EVIGYVOLV Kot TN 0e&10TNTA Y10 T «oTafEPATNTO G LOTOC).



141

AXKHXEIX ANTITPA®HX

?a?\ﬁvn, pavoé?\r]voc;, NUOEANVOG.
EXxels @del xoipvo e oéhwvo:
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3 P6da, podAkl, KOUUATL KEPTESAKL.

OO0 0|0
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Meg oto kout(, kit GAAO... uIkpS KouT,
KQl 0Ta AAAG 00U OUQ...UTTIKOUTH.
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2 Mdma, piteq kal kouprud, TPUTEC,
XAvtpeg Kat Aoupid.
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27 Mévw-kaTw, 3w Kat Kel, akpoBAaTn To
20 OOl
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4 Tetrpdywvo, Ao ypauur kat pa

voTa Aéve L.
*o——@ @ €
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5 And okAKL Kal OKAKIEPQ, KL O
apKoUd0G OTNV UnaviEpa.
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5 TeTpdywva KouTtdkia, GpouvToUkia,
ENEG, TPWYE UYIEIVES TPOPEC.




