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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ εηζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, Ίξηο 

Εακπίξα, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη ζπλεξγαζία ηεο, θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε φιν απηφ ην δηάζηεκα.  
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΢πληνκνγξαθίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  HIV-Human Immunodeficiency Virus- Ηφο ηεο Αλζξψπηλεο 

Αλνζναλεπάξθεηαο  . 

 ΜΔΘ-Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 
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Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή: Σα λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα είλαη έλα δήηεκα πνπ απαζρνιεί 

ηδηαίηεξα ηνλ λνζειεπηηθφ θιάδν ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε παγθφζκην επίπεδν 

εμαηηίαο ησλ βιαπηηθψλ ηνπο επηδξάζεσλ ζηνλ εξγαδφκελν θαζψο θαη ζηνπο 

νξγαληζκνχο πγείαο.  

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ηα λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη ε παξάζεζε 

ησλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ λνζειεπηψλ 

σο πξνο απηά.  

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο 

ειιεληθήο θαη μέλεο βηβιηνγξαθίαο. Σν πιηθφ ζπιιέρζεθε θαηφπηλ αλαδήηεζεο ζηηο 

ειεθηξνληθέο κεραλέο αλαδήηεζεο Pubmed, Science Direct θαη Google Scholar. 

Δπηιέρζεθαλ θπξίσο δεκνζηεχκαηα θαη εξεπλεηηθέο κειέηεο ηεο ηειεπηαίαο 

δεθαεηίαο, ψζηε λα θαιχπηνπλ ηηο πην ζχγρξνλεο εμειίμεηο επί ηνπ ζέκαηνο.  

Απνηειέζκαηα: Οη θίλδπλνη- αηπρήκαηα πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ησλ λνζειεπηψλ 

πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηελ έθζεζε ηνπο ζηνπο ινηκψδεηο παξάγνληεο, ηηο δηάθνξεο 

ρεκηθέο νπζίεο, ηελ αθηηλνβνιία, ηνλ ρεηξηζκφ θνξηηψλ, ηελ εξγαζία ζε θπιηφκελν 

σξάξην, ηηο απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο θαη ηελ ςπρνινγηθή πίεζε. Αθφκε, ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δηακαξηχξεηαη γηα θαθή νξγάλσζε, απμεκέλν θφξην 

εξγαζίαο, κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο, δεξκαηνπάζεηεο θαη κηθξνχ βαζκνχ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Οη ζπλέπεηεο είλαη ηδηαίηεξα βιαπηηθέο γηα ηνλ 

εξγαδφκελν λνζειεπηή θαη ηνπο νξγαληζκνχο πγείαο. Δπηπξφζζεηα, νη γλψζεηο, νη 

ζηάζεηο θαη νη πξαθηηθέο ησλ λνζειεπηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ λνζειεπηηθψλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαζψο θαη ηελ πξφιεςε ηνπο δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. 

Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο πνπ αθνινπζνχληαη θπξίσο είλαη νη εκβνιηαζκνί, ε παξνρή 

ππνζηεξηθηηθνχ εμνπιηζκνχ, ε εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

αλαθνξηθά κε ηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο. Ζ εθπαίδεπζε θαη ε ελεκέξσζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ θξίλεηαη αλαγθαία πξνθεηκέλνπ νη λνζειεπηέο λα πξνάγνπλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. 
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΢πκπεξάζκαηα: Σα λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα φρη κφλν επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηνλ εξγαδφκελν, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ πγεία ηνπ αιιά επηβαξχλνπλ 

νηθνλνκηθά ηα ζπζηήκαηα πγείαο.  

Λέμεηο επξεηεξίνπ: λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα, λνζειεπηηθή, επαγγεικαηηθή 

πγεία θαη αζθάιεηα  
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Abstract 

Introduction: Nursing occupational accidents are a common concern for the nursing 

personnel at a national and global level due to the harmful effects on the employee as 

well on the health systems. 

Aim: The purpose of this study was to present a review of the international literature 

in reference to nursing occupational accidents as well as of the nurses‟ knowledge, 

attitudes and practices that are related to those accidents.  

Methodology: In this study a systematic overview of the Greek and English literature 

has been carried out. The “material” of the study was collected after searching on 

books and on online search engines such as Pubmed, Science Direct and Google 

Scholar. All the reports and research studies that have been chosen have been 

published mostly during the last decade as to provide updated information on the 

subject of the study. 

Outcomes: The risk factors for the nurses‟ health mainly involve their exposure to 

infectious pathogens, various chemicals, radiation, heavy loads, rotation shift 

schedule, high work demands and psychological pressure. Furthermore, the nursing 

staff complains about poor organization, high workload, musculoskeletal disorders, 

skin diseases and low job satisfaction. The consequences are notably harmful not only 

for the employees but also for the health systems. Moreover, the nurse‟s knowledge, 

attitudes and practices related to prevention and confrontation of nursing occupational 

accidents varies from country to country. The prevention strategies that mainly are 

followed are immunization, provision of adaptive equipment, education and staff 

awareness of occupational risk factors. Education and awareness are essential in order 

the nursing staff to promote the necessary measures in order to prevent and solve the 

issue of nursing occupational accidents.  

Conclusions: Nursing occupational accidents affect significantly the nurses‟ quality 

of life and health and they contribute to high economic costs for the health systems.  

Keywords: nursing occupational accidents, nursing, occupational health and safety  
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Κεθάιαην 1: Δηζαγσγή 

Σα επαγγέικαηα πγείαο θαη εηδηθφηεξα ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα εκθαλίδεη 

απμεκέλα πνζνζηά εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, κε βιαπηηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζην άηνκν 

φζν θαη ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Οη θίλδπλνη κε ηνπο νπνίνπο 

έξρνληαη αληηκέησπνη ζε θαζεκεξηλή βάζε νη λνζειεπηέο είλαη πάξα πνιινί θαη 

ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα απνηειεί ην γεγνλφο φηη κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πξνζσπηθνχ 

δελ ηνπο γλσξίδεη. Οη θχξηεο επηπηψζεηο ηεο έθζεζεο ζηνπο επαγγεικαηηθνχο 

θηλδχλνπο πεξηιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε επαγγεικαηηθψλ παζήζεσλ, ηελ ππνβάζκηζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ εξγαδνκέλσλ θαζψο θαη ηελ αιιαγή θαξηέξαο κε απνηέιεζκα 

ηελ έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ.  

΢ηελ παξαθάησ εξγαζία γίλεηαη κηα αλαιπηηθή αλαθνξά ζηα λνζειεπηηθά εξγαηηθά 

αηπρήκαηα θαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ ζην λνζειεπηηθφ επάγγεικα. Αξρηθά ζην 

πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο (θεθάιαην 3) γίλεηαη κηα ζπλνπηηθή αλαθνξά γηα ηα 

λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη πξνζδηνξίδνληαη νη παξάγνληεο ηνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ νδεγνχλ ζε εξγαηηθά αηπρήκαηα. Μεηέπεηηα γίλεηαη πιήξε 

αλαθνξά ζηηο επηπηψζεηο ησλ αηπρεκάησλ ζηνλ εξγαδφκελν αιιά θαη ζηα ζπζηήκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Δπηπξφζζεηα, παξνπζηάδνληαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ 

αθνινπζνχλ νη νξγαληζκνί πγείαο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο 

ησλ λνζειεπηψλ θαζψο θαη ηα κέηξα πξνθχιαμεο πνπ αθνινπζεί ν ίδηνο εξγαδφκελνο 

γηα λα πξνζηαηεπηεί απφ ηνπο εξγαζηαθνχο θηλδχλνπο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ. 

΢ηα ηειεπηαία θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο (θεθάιαηα 4, 5, 6 θαη 7) αθνινπζεί ην 

εξεπλεηηθφ κέξνο θαη ε κέζνδνο πνπ αθνινπζείηαη είλαη ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε. Καηά ηε κέζνδν απηή ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο απφ δεκνζηεπκέλεο 

πεγέο θπξίσο ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο πνπ εκπεξηέρνπλ φιεο ηηο εμειίμεηο ζρεηηθά 

κε ηα λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο επίπεδν. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηεξεπλψληαη νη γλψζεηο, νη ζηάζεηο θαη νη πξαθηηθέο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηνπο εξγαζηαθνχο ηξαπκαηηζκνχο θαη ηνπο 

επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο. ΢ην ηέινο, παξαηίζεηαη ε βηβιηνγξαθία φισλ ησλ 

εξεπλψλ θαη κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο.   
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Κεθάιαην 2:΢ηόρνη θαη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο 

 

Οη ζηόρνη θαη νη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο αθνξνύλ ζε:  

1. Πξνζδηνξηζκφ ησλ αηηηψλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ελφο λνζειεπηηθνχ εξγαηηθνχ 

αηπρήκαηνο. 

2. Δληνπηζκφ ησλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ελφο λνζειεπηηθνχ 

εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο . 

3. Γηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ ελφο λνζειεπηή 

ζρεηηθά κε ηνπο εξγαζηαθνχο ηξαπκαηηζκνχο θαη θηλδχλνπο.  
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Κεθάιαην 3: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε λνζειεπηηθώλ εξγαηηθώλ 

αηπρεκάησλ 

 

3.1 Δξγαηηθό θαη λνζειεπηηθό αηύρεκα- νξηζκνί 

Ζ ειιεληθή λνκνζεζία δελ νξίδεη ζπγθεθξηκέλα πνηα απφ ηα αηπρήκαηα είλαη 

εξγαηηθά. Δηδηθφηεξα, ζην άξζξν 8 ηνπ Ν.1846/51 θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξ.4, ε 

έλλνηα ηνπ φξνπ «αηχρεκα» απνδίδεηαη κε ηε θξάζε «ην ελ ηε εξγαζία ή εμ αθνξκήο 

ηαχηεο βίαην ζπκβάλ θαη ηελ επαγγεικαηηθή αζζέλεηα» [Δγθχθιηνο 45/2010 (ΦΔΚ--

/24/6/2010)]. Δξγαηηθφ, επνκέλσο είλαη ην αηχρεκα πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγαζίαο ή κε αθνξκή ηελ εξγαζία θαη πξφθεηηαη γηα βίαην γεγνλφο, ζην νπνίν 

ππάξρεη έθηαθηε θαη αηθλίδηα επίδξαζε εμσηεξηθνχ παξάγνληα, πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ νξγαληθή θαηάζηαζε ηνπ εξγαδφκελνπ. Αθφκε, ν φξνο «αηχρεκα» πεξηιακβάλεη 

κεηαμχ άιισλ ηηο πηψζεηο, ηα εγθαχκαηα, ηηο δειεηεξηάζεηο, ηνπο πληγµνχο -

πληγκνλέο θαη θπξίσο ηα ηξνραία αηπρήκαηα (Βεινλάθεο& Σζαιίθνγινπ,2005: 

ΔΛΗΝΤΑΔ, 2007). 

Ννζειεπηηθφ εξγαηηθφ αηχρεκα είλαη εθείλν πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ εξγαδφκελν 

λνζειεπηή-λνζειεχηξηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ή µε αθνξκή ηελ εξγαζία θαη 

νθείιεηαη ζε απφηνκν βίαην εμσηεξηθφ γεγνλφο (ζπκβάλ) πνπ πξνθαιεί πξφζθαηξε ή 

δηαξθή αληθαλφηεηα εξγαζίαο. Γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ λνζειεπηηθνχ αηπρήκαηνο 

ζαλ εξγαηηθφ, είλαη αδηάθνξνο ν ρξφλνο εθδήισζεο ησλ δπζκελψλ ζπλεπεηψλ ζηελ 

πγεία ηνπ εξγαδφκελνπ δειαδή αλ εθδειψλνληαη ακέζσο, αξγφηεξα ή ζηαδηαθά, φπσο 

θαη ην εάλ ππάξρεη κεξίδην ζπλππαηηηφηεηαο ηνπ εξγαδφκελνπ (Κνπαληηζάλνπ & 

΢νπξηδή, 2007). 
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3.2 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

΢χκθσλα κε έξεπλεο, ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα ζπγθεληξψλεη κεγάιν αξηζκφ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ παγθνζκίσο (Perhats et al., 2012). ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

Ακεξηθήο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζπγθεληξψλεη απμεκέλα πνζνζηά εξγαζηαθψλ 

ηξαπκαηηζκψλ, ηνπο κπνζθειεηηθνχο ηξαπκαηηζκνχο θαζψο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο  

απφ ηξχπεκα βειφλεο λα έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο ηα ζνβαξφηεξα δεηήκαηα 

αζθαιείαο (Mark et al.,2007). Αθφκε, ζηε Γαιιία ην 2011 θαηαγξάθεθαλ 669.114 

εξγαηηθά αηπρήκαηα, φπνπ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 32% ζρεηηδφηαλ κε πηψζεηο θαη 

νιηζζεξφηεηα ηνπ δαπέδνπ (Leclercq et al., 2014). Αληίζηνηρα, ζηελ ΢νπεδία θαη ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην νη πηψζεηο θαη ε νιηζζεξφηεηα αληηπξνζσπεχνπλ ην 20-40% ησλ 

εξγαζηαθψλ ηξαπκαηηζκψλ (Nenonen, 2013). Σα αηπρήκαηα απηά έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ παζήζεσλ, απμεκέλσλ 

απνπζηψλ απφ ηελ εξγαζία, πξφσξσλ ζπληαμηνδνηήζεσλ, αιιά θαη ππνβάζκηζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ εξγαδνκέλσλ (Yassi & Hancock, 2005: Evanoff et al., 2003). 

Αθφκε, κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε έλα παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν 

ηεο Ηηαιίαο απφ ην 2002 έσο θαη ην 2012 αλαθέξεη φηη ζην δηάζηεκα απηφ 

ζεκεηψζεθαλ 909 αηπρήκαηα, εθ ησλ νπνίσλ ην 81.18% αθνξνχζε ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη 18.82% ηνπο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο. Ζ θχξηα αηηία απηψλ ησλ 

αηπρεκάησλ ήηαλ ε επαθή κε αίκα θπξίσο κέζσ ηξαπκαηηζκψλ απφ αηρκεξά 

αληηθείκελα (Stefanati et al., 2015). Μηα άιιε κειέηε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο, κεηαμχ ηνπ 2012 θαη 2014 θαηέγξαςε θπξίσο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

4.674 ηξαπκαηηζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα κεηαθίλεζεο ηνπ αζζελή, 3,972 

ηξαπκαηηζκνχο απφ πηψζεηο θαη ηέινο 2,034 ηξαπκαηηζκνχο απφ βία ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν (Gomma et al., 2015). 

΢ηελ Διιάδα, νη πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί αλέξρνληαη ζηα 2 

αηπρήκαηα αλά 1000 εξγαδνκέλνπο (Κνπαληηζάλνπ & ΢νπξηδή, 2007). ΢ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 1) παξνπζηάδνληαη θάπνηνη απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, αιιά θαη νη επηπηψζεηο πνπ έρνπλ θπξίσο ζηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 1: Παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ζρεηηδφκελεο επαγγεικαηηθέο παζήζεηο 

(ΔΛΗΝΤΑΔ, 2007)  

ΚΤΡΗΟΗ   ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΑ  ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

ΤΓΔΗΑ΢ 

ΔΡΓΟΝΟΜΗΚΟΗ 

Υειριζμοί αζθενών 

Υειρωνακηική εργαζία 

΢ηάζη ζώμαηος και ορθοζηαζία 

Δπαναληπηικές εργαζίες 

 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ 

Μικρόβια, ιοί, μύκηηες 

 

 

ΥΖΜΗΚΟΗ 

Δπιβλαβείς, διαβρωηικές, 

εύθλεκηες, καρκινογόνες τημικές 

οσζίες 

 

ΟΡΓΑΝΧΣΗΚΟΗ 

Κσλιόμενο ωράριο 

Δθημερίες 

 

ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΟΗ 

΢τέζεις με αζθενείς 

΢σνεργαζία 

΢σναιζθημαηικό ανηίκησπο ηης 

εργαζίας 

Βία ζηην εργαζία 

 

Μπνζθειεηηθέο παζήζεηο 

 

 

 

 

 

Λνηκψδεηο αζζέλεηεο, Αλαπλεπζηηθέο  

παζήζεηο 

Γεξκαηηθέο αζζέλεηεο, Άγρνο θαη 

εμνπζέλσζε 

 

Καθνήζεηεο,  Ομείεο δειεηεξηάζεηο 

 

 

 

Πξνβιήκαηα χπλνπ 

Γαζηξεληεξηθέο παζήζεηο 

 

 

Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, Κφπσζε, Με 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 
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3.3  Καηεγνξίεο λνζειεπηηθώλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

Δηδηθνί ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο νξίδνπλ ηνλ πγηή θαη 

αζθαιή εξγαζηαθφ ρψξν σο έλα ρψξν ειεχζεξν ηφζν απφ εξγνλνκηθά πξνβιήκαηα, 

φζν θαη θηλδχλνπο αζζελεηψλ θαη αηπρεκάησλ ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ θνηλέο 

αληηιήςεηο ησλ εξγνδνηψλ ζρεηηθά κε ηελ αμία θαη ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο αζθάιεηαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ (Mark et al., 2007: Froneberg 2006). Όηαλ ζηα πεξηβάιινληα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο δελ παξέρεηαη ε θαιχηεξε δπλαηή αζθάιεηα ζην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηφηε ππάξρεη ν θίλδπλνο λα πξνθχςεη έλα εξγαηηθφ αηχρεκα. 

Σν λνζειεπηηθφ εξγαηηθφ αηχρεκα κπνξεί λα εθδεισζεί κε πνιιέο κνξθέο, φπσο 

είλαη νη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, ην ηξχπεκα απφ αηρκεξά αληηθείκελα, ηα 

αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, δεξκαηηθέο θαη κπνζθειεηηθέο παζήζεηο, βία 

κεηαμχ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη αζζελψλ, θαθή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαζψο 

θαη ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ ζεσξνχληαη θαξθηλνγφλα θαη ηεξαηνγφλα (Lee et al., 

2013: Cheung et al., 2012: Molen et al., 2011:Sasaki et al., 2008: Rekhadevi et al., 

2007: Needham et al.,2005: Szepietowski & Salomon, 2005).  

 

Δλδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο 

Οη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απνηεινχλ ηελ ζχγρξνλε κάζηηγα ησλ ζπζηεκάησλ 

πγείαο. Οη βιαπηηθέο ηνπο επηπηψζεηο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ηφζν γηα ην 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη γηα ηνπο αζζελείο (εηθφλα 1). Οη νξγαληζκνί πγείαο 

πξνζπαζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο λα πξνζηαηέςνπλ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαηά ηε δηάξθεηα άζθεζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ θαζεθφλησλ ηνπο (Pratt et al., 2007: 

Gershon et al., 2000). Οη θπξηφηεξνη ηνί πνπ κεηαδίδνληαη ζην πξνζσπηθφ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη ν ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Β, C θαη HIV (Human 

Immunodefiency Virus- Ηφο ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο) θαη ε κεηάδνζε 

κπνξεί λα ζπκβεί είηε κέζσ άκεζεο επαθήο κε ην αίκα ή κε αλνηρηέο πιεγέο ηνπ 

αζζελή (θπξίσο ν ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Β), είηε έκκεζα απφ κνιπζκέλν πιηθφ ή 

βηνινγηθά πγξά (Deuffic-Burban et al., 2011).   



12 
 

 

Δικόνα 1: Γςναίκα με κπςολόγημα (Πηγή: Γαηζή, 2014). 

Σέινο, ε δηαζπνξά απηψλ ησλ ινηκψμεσλ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνθαιέζεη 

ζεκαληηθά επίπεδα λνζεξφηεηαο ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ, αιιά θαη ζπλέπεηεο πςεινχ 

νηθνλνκηθνχ θφζηνπο ζην θξάηνο (Oliveira et al., 2009). 

 

Σξύπεκα από αηρκεξά αληηθείκελα 

Οη ηξαπκαηηζκνί απφ ηξχπεκα βειφλεο (εηθφλα 2) ή απφ αηρκεξά αληηθείκελα είλαη νη 

πην θνηλνί εξγαζηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη εηδηθφηεξα ζε λνζνθνκεηαθά ηκήκαηα 

έθηαθηεο αλάγθεο, φπνπ ε παξνρή θξνληίδαο είλαη αθαηάπαπζη 

ε θαη ζπλερήο (Serinken et al, 2009). Απηά ηα επαγγεικαηηθά αηπρήκαηα εθζέηνπλ 

ηνπο λνζειεπηέο ζε πεξηζζφηεξεο απφ 20 δηαθνξεηηθέο κνξθέο παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ έρνληαο ζαλ απνηέιεζκα έλα ππνινγηζκέλν ζχλνιν 1000 

ινηκψμεσλ εηεζίσο (Sreedharan et al., 2010: Wicker et al., 2008). 

 

Δικόνα 2: Υοπήγηζη θαπμάκος με ςποδόπια ένεζη (Πηγή: Βαζιλικόποςλορ & 

Κονηούλη, 2015). 
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Αηκαηνγελώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

Ζ έθζεζε ζε αίκα θαη άιια βηνινγηθά πγξά απνηειεί έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα αζθαιείαο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Wenger et al., 1995). Ο 

θπξηφηεξνο θίλδπλνο απφ ηελ επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε κνιπζκέλν αίκα θαη άιια 

βηνινγηθά πγξά είλαη ε πηζαλή κεηάδνζε πνιπάξηζκσλ αηκαηνγελψλ ινηκψμεσλ, 

φπσο ν ηφο ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο, ε επαηίηηδα Β θαη C (εηθφλα 3) 

(Kuruuzum et al. 2008: Sreedharan et al., 2010). ΢χκθσλα κε ην World Health Report 

2002, ην 25% απφ ηηο πεξηπηψζεηο HIV θαη ην 40% ηεο επαηίηηδαο Β θαη C, κεηαμχ 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε φιν ηνλ θφζκν είλαη απνηέιεζκα ηεο επαγγεικαηηθήο 

έθζεζεο ζε αίκα θαη άιια βηνινγηθά πγξά αζζελψλ (Sreedharan et al., 2010: Pittet et 

al., 2008: Doebbeling, 2003). 

 

Δικόνα 3: Γείγμα αίμαηορ για εξέηαζη HIV (Πηγή: Κυνζηανηινίδηρ, 2014). 

Γεξκαηηθέο παζήζεηο 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ δέξκαηνο απνηεινχλ κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αζζέλεηεο πνπ είλαη 

εξγαζηαθά ζπζρεηηδφκελεο κε ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο 

εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζε πιηθά απνιχκαλζεο θαη πξνζηαζίαο (φπσο δηάθνξα είδε 

απνξξππαληηθψλ θαη απνιπκαληηθψλ ή ιάηεμ). Ζ ζπλερφκελε θαη θαζεκεξηλή έθζεζε 

ζε ηέηνηνπ είδνπο πιηθά κεηψλεη ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο ελψ ε ηθαλφηεηα 

επηδηφξζσζεο ηνπ δέξκαηνο εμαζζελεί θαζψο ε επαλέθζεζε γίλεηαη πνιχ γξήγνξα 

(Szepietowski & Salomon, 2005: Telksiene & Januskevicius, 2003). Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ δεξκαηηθψλ παζήζεσλ ζπλήζσο εμειίζζεηαη ζε δεξκαηίηηδα εμ επαθήο (εηθφλα 

4). Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ε εξπζξφηεηα ηνπ δέξκαηνο 

θαη ν θλεζκφο θαη απνηεινχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ηεο αιιεξγηθήο δεξκαηίηηδαο 

εμ επαθήο (Tarantola et al., 2005). 
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Δικόνα 4: Γεπμαηίηιδα (Πηγή: myhnews, 2013) 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ην 56,5% ησλ λνζειεπηψλ εκθαλίδεη ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκπηψκαηα δχν ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο θαη ε βιάβε 

εμειίζζεηαη εληφο 1-2 εβδνκάδσλ (Telksniene & Januskevicius, 2003). 

Δπηπξνζζέησο, εθηφο ηνπ θηλδχλνπ ηεο δεξκαηίηηδαο, εγθπκνλεί θαη ν θίλδπλνο 

κφιπλζεο απφ δηάθνξνπο ηνχο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο πσο εάλ έλαο λνζειεπηήο 

έρεη ηξαπκαηηζκέλν δεξκαηηθφ ηζηφ ηφηε έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα κνιπλζεί 

απφ έλαλ  ηφ, φπσο απηφο ηνπ HIV (Tarantola et al., 2005: Talaat et al., 2001). 

΢σκαηηθέο θαθώζεηο 

Σα πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο βιάβεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζεσξνχληαη 

ζπλεζηζκέλα θαη απνηεινχλ «κέξνο ηεο δνπιεηάο». Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αληηκεησπίδεη ζνβαξέο ζσκαηηθέο παζήζεηο φπσο 

νζθπαιγία, ζπζηξνθή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θιεβίηηδα θαη θηξζνχο (εηθφλα 5) 

(Nelson et al., 2006: Menzel et al., 2004). 

 

Δικόνα 5: Μςοζκελεηικόρ πόνορ ζηην μέζη (Πηγή: OnMed, 2014). 
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Οη µπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο ζηνπο λνζειεπηέο απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή. Γξαζηεξηφηεηεο φπσο ε κεηαθνξά βαξέσλ 

αληηθεηκέλσλ, ε κεηαθνξά δηαθνξεηηθνχ κήθνπο αληηθεηκέλσλ, ε κεηαθνξά αζζελψλ 

ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια, ε βνήζεηα ησλ αζζελψλ λα θαηέβνπλ απφ ην θξεβάηη, ε 

θάκςε ηνπ θνξκνχ γηα αλχςσζε αληηθεηκέλσλ απφ ην πάησκα, ε εξγαζία ζε 

αθαηάιιειεο ζηάζεηο, ε πίεζε ρξφλνπ, ηα απμεκέλα θαζήθνληα θαη ε παξαηεηακέλε 

θάκςε ηνπ θνξκνχ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε µηα πνηθηιία δηαηαξαρψλ φπσο 

δηαηαξαρέο νζθχνο θαη ξάρεο (Yassi & Hancock, 2005: Engkvist, 2004).  

Μηα Βξεηαληθή κειέηε ζπζρέηηζε ην χςνο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε ηηο 

κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο θαη βξέζεθε φηη νη ςειφηεξεο γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξν θίλδπλν απφ φηη θνληφηεξεο γπλαίθεο (Smendley et al., 1995). Οη 

δηαηαξαρέο απηέο είλαη θνηλά απνδεθηέο σο κπνζθειεηηθέο παζήζεηο (Μ΢Π) θαη είλαη 

νη πην ζπρλέο αηηίεο απνπζίαο απφ ηελ εξγαζία αιιά θαη κφληκεο θηλεηηθήο 

αλαπεξίαο, µε ζεκαληηθφ θφζηνο, ηφζν νηθνλνκηθφ φζν θαη θνηλσληθφ, επεξεάδνληαο 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο αιιά θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

(Mendelek et al.,2011).  

Ζ έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απνηειεί έλα ζνβαξφ πξφβιεµα ην νπνίν έρεη 

επηδεηλσζεί εμαηηίαο ησλ κπνζθειεηηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

λνζειεπηέο θαη ζπγθεθξηκέλα ε νζθπαιγία έρεη πξνζδηνξηζηεί σο ε θχξηα αηηία 

εγθαηάιεηςεο ηνπ επαγγέικαηνο (Mendelek et al., 2011: Tullar et al, 2010: Collins et 

al., 2004: Smedley et al., 1995).  
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3.4  Σκήκα εξγαζίαο θαη λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα 

Οη Tyler θαη Δllison (1994) έρνπλ δηαπηζηψζεη πσο ζε έλα λνζνθνκείν ππάξρνπλ 

θιηληθέο πνπ ζπγθεληξψλνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνθιεζεί έλα 

λνζειεπηηθφ αηχρεκα. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο εμαηηίαο ηεο βαζηθψλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ θιηληθψλ, φπσο είλαη ην είδνο θαξκάθσλ πνπ ρνξεγνχληαη, ν 

θφξηνο εξγαζίαο, αιιά θαη νη αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζηελ θάζε θιηληθή. 

 

 Ογκολογική κλινική: ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη ζε θιηληθέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα αληηκεησπίδεη θαζεκεξηλά 

θηλδχλνπο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνβνχλ εμαηξεηηθά βιαβεξνί γηα ηελ πγεία 

ηνπο. Σα θάξκαθα ηα νπνία ρνξεγνχληαη ζηνπο αζζελείο εηνηκάδνληαη ζε 

θαζεκεξηλή βάζε απφ ηνπο λνζειεπηέο (Teschke et al., 2008). Ο θίλδπλνο ηεο 

πγείαο γηα ην πξνζσπηθφ ηεο θιηληθήο ζεσξείηαη αξθεηά κεγάινο, θαζψο ηα 

θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα ηαμηλνκνχληαη σο δπλεηηθά θαξθηλνγφλα, 

κεηαιιαμηνγφλα ή ηεξαηνγφλα (Rekhadevi et al., 2007). 

Οη λνζειεπηέο κηαο νγθνινγηθήο θιηληθήο νθείινπλ λα είλαη ελεκεξσκέλνη 

ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλά ζηελ θιηληθή, ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγνληαη, αιιά θαη ηελ αζθαιή δηαδηθαζία πνπ πξέπεη λα 

αθνινπζνχλ. Δπίζεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ρεηξίδνληαη νξζά ηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ γη‟ απηνχο εμνπιηζκφ θαη ην πιηθφ ηνπ ηκήκαηνο, θαζψο θαη λα 

γλσξίδνπλ ηε δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο ελφο ιαλζαζκέλνπ ρεηξηζκνχ (Ofili et 

al., 2003). 

 Υειποςπγείο: ε πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή εξγαζία ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ζηξεζζνγφλνο, θαζψο ζρεηίδεηαη κε ηελ εμνηθείσζε ρεηξηζκνχ κεγάινπ αξηζκνχ 

πνιχπινθσλ κεραλεκάησλ/ζπζθεπψλ, αιιά θαη ηε ζπρλή αληηκεηψπηζε 

επεηγνπζψλ θαηαζηάζεσλ. Ζ εξγαζία ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζπλεπάγεηαη θη 

άιια πηζαλά πξνβιήκαηα, θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

πξέπεη λα ζπλππάξμνπλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ πνιιέο εηεξφθιεηεο εηδηθφηεηεο 

πγεηνλνκηθψλ παξφρσλ (γηαηξνί δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ, αλαηζζεζηνιφγνη, 

λνζειεπηέο, εξγαιεηνδφηεο, ηερληθνί θιπ.) (Sasaki et al., 2008). 
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 Φςσιαηπική: ε βία ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αλαγλσξίδεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν σο κείδνλ δήηεκα γηα ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κηαο 

κνλάδαο παξνρήο θξνληίδαο. Δηδηθφηεξα, νη λνζειεπηέο πνπ απαζρνινχληαη ζηελ 

ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε είλαη πνιχ πηζαλφ λα ππνζηνχλ βία απφ ηνπο αζζελείο. 

Απηφ νθείιεηαη ζηελ ηδηάδνπζα ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ λνζειεπφκελσλ θαη 

ζηελ απξφβιεπηε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο (Needham et al., 2005: 

Whittington et al., 1996). 
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3.5  Αηηίεο λνζειεπηηθώλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

Οη θχξηεο αηηίεο ησλ λνζειεπηηθψλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ αθνξνχλ ηνλ ίδην ηνλ 

λνζειεπηή, ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο, ηα κέζα παξαγσγήο πνπ δηαζέηεη ν νξγαληζκφο 

παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαζψο θαη απξφβιεπηα γεγνλφηα. ΢ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ρψξν έλαο θίλδπλνο κπνξεί λα είλαη κηα νπζία, έλαο παξάγνληαο ή κηα 

θπζηθή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηξαπκαηηζκφ ή αζζέλεηα ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ (Κνπιεληηαλνχ & Καηζψξε, 2014). ΢πγθεθξηκέλα, ζηα 

αίηηα πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ λνζειεπηή πεξηιακβάλνληαη ε ειηθία, ε απεηξία ηνπ 

εξγαδνκέλνπ, ε θφπσζε, ε θαθή δηαρείξηζε ηνπ πιηθνχ εξγαζίαο, νη δηαηαξαρέο 

χπλνπ θαη ν ππεξβνιηθφο θφξηνο εξγαζίαο (Mαθξπλίθα θαη ζπλ., 2013: Perhats et al., 

2012: Akerstedt et al., 2011: Gershon et al., 2000).  

Σα αηπρήκαηα πνπ νθείινληαη ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ζπλήζσο ζπκβαίλνπλ 

εμαηηίαο δηάθνξσλ παξαγφλησλ νη νπνίνη είλαη θπζηθνί (φπσο αθηηλνβνιίεο, πςειά 

επίπεδα ζνξχβσλ, ρακειφο θσηηζκφο, έιιεηςε απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ θιπ.), 

ρεκηθνί (φπσο ε ρξήζε αληηθαξθηληθψλ θαξκάθσλ, αιιεξγία ζην Latex), βηνινγηθνί 

(φπσο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο φπνπ πθίζηαηαη ε χπαξμε κηθξννξγαληζκψλ θαη 

κηθξνβίσλ), εξγνλνκηθνί (κπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο) θαη ςπρνθνηλσληθνί 

(επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαζψο θαη ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή βία). (Serinken et al., 

2009: Rekhadevi et al., 2007: Lund & Aaro, 2004: Tsiou et al., 1998). Σέινο, ηα 

απξφβιεπηα γεγνλφηα πεξηιακβάλνπλ θπζηθά θαηλφκελα θαη θαηαζηξνθέο (Secor-

Turner & O‟Boyle, 2006). 
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3.6  Δξγνλνκία 

 

Ζ εξγνλνκία είλαη κηα επηζηήκε ε νπνία είλαη αλαγθαία ζηα πεξηβάιινληα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ εξγνλνκηθή κειέηε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή κηαο θαη ζπκβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ απφδνζε ηνπ εξγαδνκέλνπ κέζα ζε απηφλ. Δπηπξφζζεηα, ε ηήξεζε 

θάπνησλ βαζηθψλ εξγνλνκηθψλ αξρψλ εμαζθαιίδεη ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έλα 

άλεην θαη ηθαλνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο, ζην νπνίν εθηειεί ηα θαζεκεξηλά ηνπ 

θαζήθνληα. Αθφκε, δηακνξθψλεη ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο πξνθεηκέλνπ λα 

πξνιακβάλνληαη επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ εξγαδφκελσλ (Rogers et al.,2013: Yassi 

& Hancock, 2005). 

΢πγθεθξηκέλα, ε λνζειεπηηθή ζεσξείηαη έλα απφ ηα δέθα ζε πςειή θαηάηαμε 

επαγγέικαηα πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιν αξηζκφ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. Σα πνζνζηά 

ηξαπκαηηζκψλ ηνπο είλαη ηζφηηκα ή πςειφηεξα απφ εξγαδφκελνπο ζε βαξηέο 

βηνκεραλίεο θαζψο θαη απφ άιια επαγγέικαηα πνπ παξαδνζηαθά ζεσξνχληαη 

επηθίλδπλα (Evanoff et al.,2003). Οη λνζειεπηέο θαινχληαη λα εξγαζηνχλ ζε έλα 

πεξηβάιινλ κε απμεκέλν θφξην εξγαζίαο θαη λα θξνληίζνπλ άηνκα κε πεξηνξηζκέλε 

ή πιήξε αθηλεζία, γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, πξνθαιψληαο 

ηνπο θαη νξηζκέλεο δηαηαξαρέο γλσζηέο σο κπνζθειεηηθέο παζήζεηο, νη νπνίεο ζπρλά 

επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη ηελ επεμία ηνπο (June & Cho, 2010: Boyer et al., 2009). Οη 

θπξηφηεξνη ζηφρνη ηεο εξγνλνκίαο είλαη (Nelson et al., 2006: Evanoff et al., 2003): 

 Μείσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ παζήζεσλ θαη θαθψζεσλ. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ 

ρεηξηζκνχ ησλ αζζελψλ. 

 Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. 

 Παξνρή κεραληθψλ ππνζηεξηθηηθψλ ζπζθεπψλ. 
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Γηα λα επηηεπρζνχλ νη πξναλαθεξζέληεο ζηφρνη απαηηείηαη ε άκεζε εθηίκεζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηνλ ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, ε αλαγλψξηζε ησλ πηζαλψλ 

επηθίλδπλσλ ζπλζεθψλ θαη ηέινο, ε παξνρή ηνπ απαξαίηεηνπ βνεζεηηθνχ 

εμνπιηζκνχ θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ φζνλ αθνξά ηνλ ρεηξηζκφ 

ηέηνηνπ είδνπο κεραλεκάησλ (Waters et al., 2006: Evanoff et al., 2003: Smedley et 

al., 1995: Momtahan et al., 2007). 

 

3.7 Δπαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (burn out) θαη αηπρήκαηα 

Σν λνζνθνκεηαθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ εγθπκνλεί πνιινχο θηλδχλνπο επξέσο 

θάζκαηνο, φπσο βηνινγηθνχο, θπζηθνχο θαη ςπρνθνηλσληθνχο. ΢ηνπο ηειεπηαίνπο 

αλήθεη θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (burn out). Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο λνζεξφηεηαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(Garrosa et al.,2010).  

Σν ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (Burnout syndrome) απνηειεί έλα 

ηππηθφ ζχλδξνκν ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηηο αλζξσπηζηηθέο 

ππεξεζίεο, κε ηδηαίηεξν θίλδπλν γηα ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα (Garrosa et al.,2010: 

Shirom, 2011: Fiabane et al., 2013). 

 Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη κηα επξέσο κειεηεκέλε θαη κε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα ζπλέπεηα ηνπ εξγαζηαθνχ ζηξεο. Απνηειεί έλα ζχλδξνκν κε ηξεηο 

δηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, ε νπνία ζεσξείηαη 

απφ ηα πην βαζηθά ζπκπηψκαηα, ηελ απνπξνζσπνπνίεζε πνπ αθνξά ηελ εμέιημε 

αξλεηηθψλ θαη θπληθψλ ζπκπεξηθνξψλ πξνο ηνπο αζζελείο θαη ηέινο ηελ έιιεηςε 

πξνζσπηθψλ επηηεπγκάησλ κε θχξηα ηάζε λα πηζηεχνπλ ζηελ κε απνηειεζκαηηθή 

εξγαζία ηνπο (Garrosa et al., 2010: Jaworek et al., 2010: Garcia-Izquierdo & Rios-

Risquez, 2012). Οη έληνλεο εξγαζηαθέο απαηηήζεηο θαη νη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο 

φπσο ν ππεξβνιηθφο θφξηνο εξγαζίαο, θαίλεηαη λα είλαη πςειά ζπλδεδεκέλνη κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, ελψ ε απνπξνζσπνπνίεζε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο αζζελείο θαη ηέινο ε έιιεηςε πξνζσπηθψλ 

επηηεπγκάησλ κε ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο (Jaworek et al., 

2010: Hennington et al., 2011). 
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Αθφκε, ε απνπζία ηεο ηζφηεηαο, νη ζπγθξνπφκελεο αμίεο θαη ε θαθή δηνηθεηηθή 

ππνζηήξημε ζπλδένληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (Rudman & Gustavsson, 

2011: Michalec et al., 2013). Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε 

ςπρνινγηθή θαηαπφλεζε θαη ζσκαηηθά ελνριήκαηα θαζψο θαη κε έλα κεγάιν εχξνο 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα 

παξνπζηάδνπλ εγξήγνξζε, ρακειφ εζηθφ, κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα, κεησκέλε 

θπηηαξηθή αλνζία, ρακειή παξαγσγηθφηεηα, ζπρλέο απνπζίεο, θαηάζιηςε θαη 

θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ (Garrosa et al., 2010: Roberts & Grubb, 2012). 

Δπηπξφζζεηα, πξαγκαηνπνηνχληαη ιάζε ζηελ δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεία ησλ 

αζζελψλ θαη παξνπζηάδνληαη απμεκέλα πνζνζηά επαγγεικαηηθψλ αηπρεκάησλ 

(Michalec et al., 2013: Fiabane et al., 2013). Ζ έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

θαη ε κεησκέλε εξγαηηθή ηθαλνπνίεζε πνπ επηδξά αξλεηηθά ζηελ παξερφκελε 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ πξνάγνπλ ηελ αλάγθε γηα ηελ εχξεζε ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (Rudman & Gustavsson, 2011: 

Fiabane et al., 2013). Οη ζηξαηεγηθέο απηέο ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ηνπ εξγαδφκελνπ (Garrosa et 

al., 2010: Rudman & Gustavsson, 2011).  
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3.8 Ννκνζεηηθό πιαίζην ζηελ Διιάδα 

΢αθήο λνκνζεζία γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζην ρψξν εξγαζίαο ζηνλ ηνκέα ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο δελ πθίζηαηαη. Γεληθφηεξα φκσο, ην λνκνζεηηθφ πιαίζην ΤΑΔ 

(Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ηεο Τγείαο) θαιχπηεη θαη ηνπο παξφρνπο πγείαο ζηα 

λνζνθνκεία. ΢πγθεθξηκέλα, ηζρχεη ν Ν. 1672/88, πνπ θπξψλεη ηε Γηεζλή ΢χκβαζε 

Δξγαζίαο 149/1977 ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο (Κνπιεληηαλνχ & Καηζψξε, 

2014). 

 ‹‹Ν. 1672/88 (ΦΔΚ 203): Κύξσζε ηεο 149/1977 Γηεζλνύο ΢ύκβαζεο Δξγαζίαο γηα 

ηελ απαζρόιεζε θαη ηνπο όξνπο εξγαζίαο θαη δσήο  ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ.›› 

Άξζξν 2 (Κνπιεληηαλνχ & Καηζψξε, 2014). 

Παπάγπαθορ 1 

Κάζε θξάηνο κέινο πνπ έρεη επηθπξψζεη ηε ΢χκβαζε απηή ζα πξέπεη, αλάινγα κε ηηο 

κεζφδνπο ηηο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο εζληθέο ζπλζήθεο λα εθπνλεί θαη λα εθαξκφδεη 

κία πνιηηηθή ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ, ε νπνία, ζηα 

πιαίζηα ελφο γεληθνχ πξνγξάκκαηνο, γηα ηελ πγεία, εάλ ππάξρεη ηέηνην, ζηνρεχεη ζην 

λα εμαζθαιίδεη ηηο απαξαίηεηεο πνηνηηθέο θαη πνζνηηθά λνζειεπηηθέο θξνληίδεο γηα 

λα νδεγεζεί ν πιεζπζκφο ζην ςειφηεξν δπλαηφ επίπεδν πγείαο, έρνληαο ππφςε ηνπο 

δηαζέζηκνπο πφξνπο γηα ηηο θξνληίδεο ηεο πγείαο, ζην ζχλνιφ ηνπο. 

Παπάγπαθορ 2 

Δηδηθά ζα ιάβεη ηα αλαγθαία κέηξα γηα λα δηαζθαιίζεη ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ: 

α) θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη κφξθσζε γηα ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ θαη β) 

ζπλζήθεο απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο, ζηηο νπνίεο ζα ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 

πξννπηηθέο εμέιημεο θαη νη απνδνρέο, ηα νπνία ζα κπνξνχλ λα πξνζειθχζνπλ θαη λα 

θξαηήζνπλ ην πξνζσπηθφ ζην επάγγεικα. 
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Άξζξν 3 (Κνπιεληηαλνχ & Καηζψξε, 2014). 

Παπάγπαθορ 1 

Οη βαζηθέο απαηηήζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ν έιεγρνο ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο απηήο 

ζα πξνβιέπνληαη απφ ηελ εζληθή λνκνζεζία ή ηελ εζληθή αξρή ή ηηο αξκφδηεο 

επαγγεικαηηθέο νξγαλψζεηο πνπ είλαη εμνπζηνδνηεκέλεο γηα ηνλ ζθνπφ απηφλ απφ 

ηελ εζληθή λνκνζεζία. 

Παπάγπαθορ 2 

Ζ δηδαζθαιία θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζα ζπληνλίδεηαη κε ηε 

δηδαζθαιία θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ παξέρνληαη ζηνπο άιινπο εξγαδφκελνπο ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο. 

Άξζξν 6 (Κνπιεληηαλνχ & Καηζψξε, 2014). 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα απνιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ίζεο ζπλζήθεο κε ηνπο 

άιινπο εξγαδνκέλνπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ρψξαο, ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

α) δηάξθεηα εξγαζίαο, ζηελ νπνία ζα πεξηιακβάλνληαη ε ξχζκηζε θαη ν ζπκςεθηζκφο 

ησλ ππεξσξηψλ, νη αθαηάιιειεο ψξεο θαη ε εξγαζία κε βάξδηεο. 

β) εβδνκαδηαία αλάπαπζε 

γ) εηήζηα άδεηα κε απνδνρέο 

δ) εθπαηδεπηηθή άδεηα 

ε) άδεηα κεηξφηεηαο 

ζη) άδεηα αζζέλεηαο 

δ) θνηλσληθή αζθάιεηα. 

Άξζξν 7 (Κνπιεληηαλνχ & Καηζψξε, 2014). 

Κάζε κέινο ζα πξνζπαζήζεη, αλ είλαη αλαγθαίν, λα βειηηψζεη ηηο λνκνζεηηθέο 

δηαηάμεηο, πνπ ππάξρνπλ, γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο, 
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πξνζαξκφδνληάο ηεο ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ζην πεξηβάιινλ φπνπ απηή παξέρεηαη. 

 

Γίλεηαη ζαθήο αλαθνξά ζηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε θαη ηνπο φξνπο εξγαζίαο 

ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. ΢πλ ηνηο άιινηο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 7 ηνπ 

αλαθεξζέληνο λφκνπ, θάζε θξάηνο-κέινο πνπ έρεη επηθπξψζεη απηή ηε ζχκβαζε 

νθείιεη λα βειηηψλεη ηηο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηελ ΤΑΔ θαη λα ηηο 

πξνζαξκφδεη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Απηφ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ, θαζψο νη εξγαδφκελνη ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε πνιχ ζνβαξνχο θηλδχλνπο πνπ πξνθχπηνπλ θπξίσο απφ ηνλ ηνκέα ηεο 

εξγαζίαο ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ππάξρεη εηδηθή λνκνζεηηθή δηάηαμε γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζε νγθνινγηθά ηκήκαηα, θαζψο ην ζπγθεθξηκέλν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ έξρεηαη ζπρλά ζε επαθή κε ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα θαη ηνλίδνπζεο 

αθηηλνβνιίεο (Κνπιεληηαλνχ & Καηζψξε, 2014). 
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3.9 ΢πλέπεηεο ησλ λνζειεπηηθώλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

Οη ζπλέπεηεο ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ (πίλαθαο 2), γεληθφηεξα, ρσξίδνληαη ζε 

άκεζεο θαη έκκεζεο θαη αθνξνχλ θπξίσο ηα νηθνλνκηθά επαθφινπζα, ηηο 

απνδεκηψζεηο ησλ ζπκάησλ, αιιά θαη ην ςπρνινγηθφ αληίθηππν πνπ έρεη έλα 

εξγαηηθφ αηχρεκα (Perhats et al., 2012: Vagholkar et al., 2008: Mark et al., 2007: 

Κνπαληηζάλνπ & ΢νπξηδή, 2007).  

ΠΊΝΑΚΑ΢ 2 :΢πλέπεηεο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ (Η.Δ.Κ Σξηαλδξίαο,2008) 

ΑΜΔ΢Δ΢  Έμνδα θαη δαπάλεο Ά βνεζεηψλ 

 Ννζνθνκεηαθή θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε 

 Απνδεκηψζεηο 

 Πξφσξεο ζπληάμεηο 

 Αθλίδηνη ζάλαηνη 

ΔΜΜΔ΢Δ΢  Οηθνλνκηθή απνδεκίσζε ηνπ ζχκαηνο 

 Εεκηέο ζηνλ εμνπιηζκφ ηεο πγηεηνλνκηθήο κνλάδαο 

 Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζχκαηνο (θνβία, κεηαηξαπκαηηθφ ζνθ) 

 

Οη κεγάιεο αιιαγέο ζηελ εξγαζία, ε εληαηηθνπνίεζε, νη απμαλφκελεο απαηηήζεηο 

θαζψο θαη νη λέεο ηερλνινγίεο πνπ έρνπλ σο θχξην ζηφρν ηε κείσζε ηνπ εξγαηηθνχ 

θφζηνπο έρνπλ δεκηνπξγήζεη ζπλζήθεο κεγάιεο πίεζεο πνπ νδεγνχλ ζε 

επαγγεικαηηθέο παζήζεηο. Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, νη κπνζθειεηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ε κεηάδνζε αηκαηνγελψλ λνζεκάησλ ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ δελ 

ππάξρεη απνηειεζκαηηθή πξφιεςε (φπσο ηεο Ζπαηίηηδαο C θαη HIV) είλαη απφ ηα 

θχξηα λνζήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (Engkvist, 2004: 

Clarke et al., 2002: Gershon et al., 2000). Οη ζπλέπεηεο απηέο έρνπλ κεγάιε επίδξαζε 

ηφζν ζηελ πγεία θαη ηελ επεμία ηνπ εξγαδφκελνπ φζν θαη ζηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Engkvist et al., 2001) 
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3.10 Πξόιεςε λνζειεπηηθώλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

Οη λνζειεπηέο απνηεινχλ ηελ πνιππιεζέζηεξε νκάδα εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ζηα 

πεξηζζφηεξα εάλ φρη ζε φια ηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (WHO, 2007). 

Σν γεγνλφο απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα, ηελ πξνζέιθπζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ λα απνηειεί δήηεκα κεγάιεο ζπνπδαηφηεηαο γηα ηα 

ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο παγθφζκηα. Απηφ ζεσξείηαη εμαηξεηηθά 

αλαγθαίν πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, νη νπνίνη 

αθνξνχλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ζηελ βειηίσζε ηεο δσήο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, φζνλ αθνξά ηελ 

εξγαζία ηνπο (ICN 2006). Γηάθνξεο κειέηεο (Aiken et al. 2001, Baumann et al. 2001, 

McGills Hall 2005), ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

ησλ λνζειεπηψλ θαη ζεκεηψλνπλ φηη ην δχζθνιν, ζηξεζνγφλν θαη πνιιέο θνξέο 

επηθίλδπλν πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπο θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ απφθαζε ησλ 

λνζειεπηψλ λα παξακείλνπλ ή λα θχγνπλ απφ ην επάγγεικα.  

΢χκθσλα κε ηε Florence Nightingale (1938), έλα πγηέο πεξηβάιινλ εξγαζίαο ελεξγεί 

ζεξαπεπηηθά θαη ζηνπο αζζελείο, αιιά θαη ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Δηδηθέο 

κειέηεο πάλσ ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο νξίδνπλ ηνλ αζθαιή 

θαη πγηή εξγαζηαθφ ρψξν σο έλα ρψξν ειεχζεξν απφ εξγνλνκηθά πξνβιήκαηα, αιιά 

θαη θηλδχλνπο αηπρεκάησλ θαη αζζελεηψλ (Froneberg, 2006). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε γηα ηα λνζειεπηηθά εξγαηηθά αηπρήκαηα, θαίλεηαη φηη 

πνιιά απφ ηα πξνιεπηηθά µέηξα βαζίδνληαη απιά ζηελ ηξνπνπνίεζε θαη πηνζέηεζε 

µηαο λέαο ζπκπεξηθνξάο θαη δελ ρξεηάδνληαη νηθνλνκηθέο δαπάλεο ή εηδηθφο 

εμνπιηζµφο. Ζ δηάζεζε γηα πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ λνζειεπηψλ θαη ε αγάπε γηα 

ηελ πξναγσγή ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο απνηεινχλ ηηο θηλεηήξηεο δπλάµεηο 

γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ηελ αζθαιέζηεξε εθηέιεζε ηνπ 

ιεηηνπξγήκαηνο ησλ λνζειεπηψλ (Φνπληνχθε & Θενθαλίδεο, 2010). 
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3.10.1 Τπόδεημε ρεηξηζκώλ αζζελώλ γηα ηελ απνθπγή αηπρήκαηνο 

Γηάθνξεο κειέηεο (Engkvist.,2004: Nelson et al., 2006) έρνπλ επηζεκάλεη ηελ αλάγθε 

βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Γίλεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζην δχζθνιν, ζηξεζνγφλν θαη επηθίλδπλν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ησλ 

λνζειεπηψλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ρεηξνλαθηηθή κεηαθίλεζε ησλ αζζελψλ απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έρεη θαζηεξσζεί ζε παγθφζκην επίπεδν. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

ρεηξηζκφο ησλ αζζελψλ απαηηεί αλχςσζε, θξάηεκα, θαηέβαζκα, ψζεζε θαη έιμε (Lee 

et al., 2010: Engkvist, 2004). Απηή ε κέζνδνο κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ επζχλεηαη 

γηα απμεκέλα πεξηζηαηηθά κπνζθειεηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ ζην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο αζζελείο 

(Choi & Brings, 2016).  

Ζ ρεηξσλαθηηθή κεηαθίλεζε θαη νη κέζνδνί ηεο είλαη δπλαηφ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε 

ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

1. Μέζνδνη ρεηξνλαθηηθήο κεηαθνξάο. Δθηεινχληαη απφ έλαλ (εηθφλα 6) ή 

πεξηζζφηεξνπο λνζειεπηέο (εηθφλα 7) ρξεζηκνπνηψληαο ηε κπτθή ηνπο δχλακε 

θαη ηε δχλακε ηνπ αζζελνχο(εάλ είλαη εθηθηφ). Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο, πνπ είλαη θαη ε πην δηαδεδνκέλε ζηα λνζνθνκεία, 

απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ησλ Μ΢Π ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ (Menzel et 

al., 2004). 

 

Δικόνα 6: Μεηακίνηζη αζθενή από ένα νοζηλεςηή (Πηγή: Prevent, Ίδπςμα για ηην 

επαγγελμαηική αζθάλεια και ςγεία, 2007) 
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Δικόνα 7: Μεηακίνηζη αζθενή από δύο νοζηλεςηέρ (Πηγή: Prevent, Ίδπςμα για ηην 

επαγγελμαηική αζθάλεια και ςγεία, 2007) 

2. Μέζνδνη κεηαθνξάο κε ηε ρξήζε κηθξψλ βνεζεκάησλ ρεηξηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα 

ηερληθέο ρεηξηζκνχ πνπ εθηεινχληαη κέζσ βνεζεκάησλ, φπσο ζεληφληα, 

εξγνλνκηθέο δψλεο, ηξίγσλν έιμεο πάλσ απφ ην θξεβάηη ηνπ αζζελνχο (εηθφλα 8), 

ζαλίδεο κεηαθνξάο (εηθφλα 9) (Edlich et al., 2004). 

 

Δικόνα 8: Κπεβάηι αζθενή με ηπίγυνο έλξηρ (Πηγή: BETABET, 2015) 

 

Δικόνα 9: ΢ανίδα μεηαθοπάρ αζθενή (Πηγή: Δ.ΓΤ.΢., 2015) 
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3. Μέζνδνη κεηαθνξάο κε ηε ρξήζε κεγάισλ βνεζεκάησλ ρεηξηζκνχ. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, ε κεηαθνξά θαη ε κεηαθίλεζε ησλ αζζελψλ γίλεηαη κέζσ 

ειεθηξνκεραληθνχ αλπςσηηθνχ κεραλήκαηνο (εηθφλα 10-11) (Evanoff et al., 

2003). 

 

Δικόνα 10: Γεπανόρ Ανύτυζηρ αζθενών (Πηγή: Orthomedicare, 2014) 

 

Δικόνα 11: Μεηαθοπά αζθενή από νοζηλεύηπια με ηη βοήθεια ανςτυηικού 

μησανήμαηορ (Πηγή: Υειμαπιόρ, 2012) 

Καζψο, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παξνπζηάδεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

κπνζθειεηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ ζε ζρέζε κε άιια επαγγέικαηα, γίλνληαη κεγάιεο 

πξνζπάζεηεο απφ ηνπο αξκφδηνπο ζε ζέκαηα πγείαο γηα ηελ δηακφξθσζε θαιχηεξνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο κε ηελ παξνρή βνεζεηηθνχ εμνπιηζκνχ (Nelson et al., 

2006: Collins et al., 2004). Έηζη, ζε πνιιά λνζνθνκεία, θπξίσο ζε ρψξεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ, ππάξρεη πξφζβαζε ζε πεξηζζφηεξα βνεζήκαηα κεηαθνξάο θαη 

κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ (εηθφλεο 12-18). Σα βνεζήκαηα απηά πεξηιακβάλνπλ:  
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4. Πεππαηούπα με ςποζηήπιξη ηυν ανηιβπασίυν (Pulpit Zimmer) 

Απνηειείηαη απφ ειαθξχ κεηαιιηθφ πιαίζην θαη θέξεη ηέζζεξα πφδηα. Έρεη κεγάιε 

βάζε ζηήξημεο θαη επηηξέπεη πεξηζζφηεξν βάξνο λα κεηαθεξζεί απφ ηα πφδηα πξνο ηε 

ζπζθεπή. Πξνζθέξεη κεγάιε ζηαζεξφηεηα ζηνλ αζζελή θαη δηεπθνιχλεη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελή, αθνχ κεηψλεη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ηηο ζσκαηηθέο απαηηήζεηο ηνπο (Lee et al., 2013). 

 

Δικόνα 12: Πεππαηούπα με ςποζηήπιξη ηυν ανηιβπασίυν (Pulpit Zimmer) (Πηγή: 

mediptol, 2013) 

5. Πεππαηούπα με πόδερ 

Παξφκνηα θαηαζθεπή κε ηελ πεξπαηνχξα κε ηε δηαθνξά φηη έρεη ξφδεο θαη έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα κεηαθίλεζε ζε ζθιεξφ έδαθνο φπσο είλαη ηα πεδνδξφκηα. Γηαζέηνπλ 

θξέλα. Ο αζζελήο αθφκε θαη αλ είλαη αξθεηά αδχλακνο είλαη ηθαλφο λα κεηαθηλεζεί 

κε ηελ πεξπαηνχξα απηή θαη ν λνζειεπηήο απιά ηνλ ζηεξίδεη θαηά ηελ κεηαθίλεζε 

ηνπ (Lee et al., 2013).  

 

Δικόνα 13: Πεππαηούπα με πόδερ (Πηγή: medico, 2011). 
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6. Ζιεθηξηθφ θξεβάηη  

Δμππεξεηεί θπξίσο θιηλήξεηο αζζελείο πνπ είλαη πιήξσο εμαξηψκελνη απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Παξάιιεια, νη λνζειεπηέο θξνληίδνπλ ηνπο αζζελείο ρσξίο 

λα θάλνπλ επηβαξπληηθέο γηα ην κπνζθειεηηθφ ηνπο ζχζηεκα θηλήζεηο (Charles et al., 

2004). 

 

Δικόνα 14: Ζλεκηπικό κπεβάηι (Πηγή: Οπθοζηήπιξη, 2013). 

 

7. ΢πζθεπή ππνβνήζεζεο αζζελή ζε φξζηα ζέζε- αλαβαηήξαο (Standing hoist) 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ κεηαθίλεζε αηφκσλ πνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα λα 

ζηεξίδνπλ ην βάξνο ηνπο. Δίλαη δπλαηφ λα κεηαθεξζνχλ απφ ην θξεβάηη ζηελ 

θαξέθια ή ην αληίζηξνθν, αιιά θαη κεηαθνξά γηα κπάλην ή θαη ηνπαιέηα. Ηδηαίηεξα 

ρξήζηκν γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

ζπκβαίλεη θαηά ηελ κεηαθίλεζε ησλ αζζελψλ απφ ην θξεβάηη ηνπο ζηελ ηνπαιέηα ή 

ηελ θαξέθια θαη αληίζηξνθα (Yassi & Hancock, 2005: Engkvist, 2004). 

 

Δικόνα 15: Μησάνημα ςποβοήθηζηρ αζθενή ζε όπθια θέζη- αναβαηήπαρ (Standing 

hoist) (Πηγή: Orthopedica, 2015). 
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Οη κπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί ζπκβαίλνπλ κε απμαλφκελν ξπζκφ θαηά ηελ δηάξθεηα 

θαζεκεξηλψλ κεηαθνξψλ ηνπ αζζελή θαη φρη ζε επείγνπζεο θαη έθηαθηεο θαηαζηάζεηο 

(June & Cho, 2010: Engkvist et al., 2001). Δπίζεο, κπνζθειεηηθά λνζήκαηα φπσο ε 

νζθπαιγία ζρεηίδνληαη εθηφο απφ ην ζήθσκα βάξνπο θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελή 

θαη κε ηνλ απμεκέλν θφξην εξγαζίαο (Mendelek et al., 2011: Smedley et al., 1995). 

Οη επηπηψζεηο πνπ έρνπλ ηφζν γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο φζν θαη γηα ηνλ 

εξγαδφκελν είλαη ηδηαίηεξα βιαπηηθέο κηαο θαη ζπκβάιινπλ είηε ζηελ εγθαηάιεηςε 

ηεο εξγαζίαο θαη ζηελ αιιαγή θαξηέξαο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είηε ζε 

κεγάιεο δηάξθεηαο αλαξξσηηθψλ αδεηψλ νη νπνίεο επηθέξνπλ κεγάιν θφζηνο γηα ηνπο 

νξγαληζκνχο. Αθφκε, επεξεάδεηαη ε εξγαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη επεμία ησλ 

εξγαδνκέλσλ κε απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη νη επηδφζεηο ηνπο (June & Cho, 2010: 

Nelson et al., 2006).  

Έρνπλ γίλεη αξθεηέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ κείσζε απηψλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη 

θπξίσο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ παξνρή βνεζεηηθνχ κεραληθνχ εμνπιηζκνχ, ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα αζθαιή αλχςσζε θαη κεηαθίλεζε ηνπ αζζελή, ζηελ 

ρξήζε δσλψλ πιάηεο αιιά θαη ζηελ δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. ΢ε αηνκηθφ επίπεδν, νη εξγαδφκελνη ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ηα 

νθέιε ηεο θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ε νπνία ζπλδξάκεη ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ 

ζψκαηνο ζηηο απμεκέλεο εξγαζηαθέο απαηηήζεηο (Tullar et al., 2010: Nelson et al., 

2006).  
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3.10.2 Μέηξα πξόιεςεο εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

Ζ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζπκβάιιεη ηφζν ζηε κείσζε ησλ 

αηπρεκάησλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, φζν θαη ζηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Σν λνζειεπηηθφ επάγγεικα παξνπζηάδεη απμεκέλα πνζνζηά 

αηπρεκάησλ ζε ζρέζε κε άιια επαγγέικαηα (Sreedharan et al., 2010). Οη 

ηξαπκαηηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν είλαη επξέσο γλσζηφ φηη 

απνηεινχλ ζεκαληηθή απεηιή γηα ηελ πγεία θαη ηελ εξγαηηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ (Lund & Aaro, 2004).  

Οη παγθφζκηνη ζεζκνί πγείαο ζπκβάιινπλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

κε αλεπαξθείο νηθνλνκηθνχο πφξνπο, ειαηησκαηηθέο εγθαηαζηάζεηο αιιά θαη κε 

αλεπαξθή εθπαίδεπζε γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ 

πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. (Lynch et al., 2007). Δληνχηνηο, αξθεηά πξνιεπηηθά κέηξα πνπ 

έρνπλ εθαξκνζηεί θαηά θαηξνχο θαη κε ρσξίο ηδηαίηεξν ππνζηεξηθηηθφ ππφβαζξν 

έρνπλ ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ κείσζε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, ηα 

πεξηζζφηεξα εθ ησλ νπνίσλ ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ απφ αηρκεξά 

αληηθείκελα, ζηελ απνηξνπή κεηάδνζεο αηκαηνγελψλ παζνγφλσλ, ζηελ απνθπγή 

κπνζθειεηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ θαζψο θαη δεξκαηηθψλ παζήζεσλ.  

Σα μέηπα αςηά πεπιλαμβάνοςν: 

1. Πξνηεηλφκελεο εξγαζηαθέο πξαθηηθέο θαη ζρεηηθή ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηελ έθζεζε ζε παζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ 

κεηαδίδνληαη κέζσ αίκαηνο. ΢ηελ νπζία, επηθξαηεί ε άπνςε πσο νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα ππνζέηνπλ φηη φινη νη αζζελείο είλαη ελ 

δπλάκεη κεηαδφηεο HIV/AIDS, επαηίηηδαο Β ή άιισλ ζνβαξψλ αζζελεηψλ 

(DeJoy et al., 1995). Οη εξγαζηαθέο απηέο πξαθηηθέο πεξηθιείνπλ ηελ ζσζηή 

απφξξηςε βειφλσλ θαη ινηπψλ αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ, ηελ απνθπγή 

επαλαηνπνζέηεζεο θαιπκκάησλ ζε ρξεζηκνπνηεκέλεο βειφλεο, ηελ ρξήζε 

γαληηψλ θαζψο θαη πξνζηαηεπηηθέο ζηνιέο φπνπ ζεσξεζεί απαξαίηεην. 

2. Βειηίσζε ησλ σξαξίσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ψζηε λα κεησζεί ε 

ζσκαηηθή θφπσζε ησλ εξγαδνκέλσλ (June & Cho, 2010). 
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3. Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ εθηίζεληαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

ζηα λνζνθνκεία, ψζηε λα αλαδεηρζεί ν ζεκαληηθφο ξφινο ησλ πξνιεπηηθψλ 

κέηξσλ (Lund & Aaro, 2004). 

4. Δθπαίδεπζε ησλ ιηγφηεξν έκπεηξσλ λνζειεπηψλ, αιιά θαη ησλ λνζειεπηψλ 

πνπ επξφθεηην λα εξγαζηνχλ ζε θιηληθέο φπσο ε νγθνινγηθή, φπνπ απαηηείηαη ε 

ρξήζε αληηθαξθηληθψλ θαξκάθσλ (Rekkadevi et al., 2007: June & Cho, 2010). 

5. Δθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ λα αμηνινγεί ζσζηά ηνλ θίλδπλν 

ηξαπκαηηζκψλ ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη θαζεκεξηλά (Slater et al., 2007). 

6. Όζνλ αθνξά ηνπο δεξκαηνινγηθνχο θηλδχλνπο, είλαη δπλαηφλ λα κεησζνχλ 

ζεκαληηθά θαηφπηλ ελεκέξσζεο αλαθνξηθά κε ην δήηεκα απηφ ζην 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ (Stingeni et al., 1995). 

7. Δλαιιαθηηθέο ζπζθεπέο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ψζηε λα αληηθαηαζηήζνπλ 

ηηο βειφλεο πνπ αθαηξνχληαη απφ ηηο ελδνθιέβηεο γξακκέο, ψζηε λα κελ έξζνπλ 

ζε επαθή κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (Slater et al., 2007). 

8. Δδξαίσζε ησλ λνζνθνκείσλ κε κεραληθέο ππνζηεξηθηηθέο ζπζθεπέο, φπσο 

αλειθπζηήξεο αζζελή (Evanoff et al., 2003: Montaham et al., 1993). 

Σα κέηξα απηά κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα λνζειεπηηθά εξγαηηθά 

αηπρήκαηα εθφζνλ εθαξκνζηνχλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν θαη αθνχ εκπιαθεί ελεξγά 

ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (Lynch et al., 2007). 
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3.10.3  Μέηξα πξνθύιαμεο γηα ηηο θπξηόηεξεο επαγγεικαηηθέο παζήζεηο 

 

Καζψο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ εθηίζεηαη θαζεκεξηλά ζε δηάθνξνπο θηλδχλνπο ηνπ 

εξγαζηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ επζχλνληαη γηα απμεκέλα πνζνζηά αηπρεκάησλ 

(Cheung et al., 2012), θάπνηα απφ ηα αηπρήκαηα απηά εκθαλίδνπλ πςειφηεξν 

επηπνιαζκφ απφ θάπνηα άιια. Ζ ζσζηή εθηίκεζε ησλ εξγαζηαθψλ θηλδχλσλ αιιά 

θαη ε γλψζε ησλ κέηξσλ πξνθχιαμεο γηα θάζε αηχρεκα θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

Παξαθάησ αθνινπζνχλ ηα κέηξα πξνθχιαμεο γηα ηα ζπρλφηεξα εξγαηηθά αηπρήκαηα: 

  

Νοζοκομειακέρ Λοιμώξειρ  

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο παξνπζηάδνπλ κηα απμεηηθή ηάζε εκθάληζεο ζην 

λνζνθνκεηαθφ ρψξν (Pratt et al., 2007). Σα κέηξα πξνθχιαμεο πνπ αθνινπζνχληαη 

θπξίσο γηα ηελ απνθπγή ηνπο είλαη ε ηήξεζε ηεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ, ε ρξήζε 

γαληηψλ, καζθψλ πξνζηαζίαο θαη λνζειεπηηθψλ πνδηψλ αιιά θαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ 

ηκαηηζκνχ (Mehta et al., 2014:Pratt et al., 2007). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην ζσζηφ θαη 

ηαθηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απνηειεί 

ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν κέζν πξφιεςεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. ΢θνπφο ηνπ 

πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ είλαη ε απνκάθξπλζε ησλ παξνδηθψλ κηθξννξγαληζκψλ, ψζηε 

ν αξηζκφο ηνπο λα κε θηάλεη ζε ινηκνγφλν δφζε. Σα κηθξφβηα πνπ ππάξρνπλ 

θαλνληθά ζηα ρέξηα αλήθνπλ ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο, ελψ νη 

παξνδηθνί κηθξννξγαληζκνί είλαη εθείλνη πνπ επηθάζνληαη κεηά ηελ επαθή κε ηνλ 

αζζελή θαη δηάθνξα κνιπζκέλα αληηθείκελα θαη είλαη απηνί πνπ ζπλήζσο επζχλνληαη 

γηα ηηο εληεξνινηκψμεηο. Σν ζπλεζηζκέλν πιχζηκν ησλ ρεξηψλ (κε ζαπνχλη, φρη 

απαξαίηεηα αληηζεπηηθφ) πξέπεη λα γίλεηαη ζσζηά κε ηα ρέξηα πξνο ηα θάησ, 

δηαθνξεηηθά ηα κηθξφβηα κπνξεί λα παιηλδξνκήζνπλ ζην αληηβξάρην. Αληίζεηα, ζην 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο ηα ρέξηα πξέπεη λα είλαη ςειφηεξα, 

ψζηε λα κελ θπιήζνπλ ηα κηθξφβηα απφ ην αληηβξάρην πξνο ηελ άθξα ρείξα. Ηδηαίηεξε 

πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζην επαξθέο πιχζηκν ησλ δαθηχισλ θαη κάιηζηα ησλ 

νλπρνθφξσλ θαιαγγψλ, ηνπ ζέλαξνο, ηνπ σιελείνπ ρείινπο, ηεο παιάκεο θαη ησλ 

θαξπψλ. Ζ δηάξθεηα ηνπ πιπζίκαηνο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 30 δεπηεξφιεπηα ζε 

θάζε επίζθεςε αζζελή θαη πεξηζζφηεξν απφ 1 ιεπηφ κεηά ηελ επαθή κε πηζαλά 

κνιπζκέλν αζζελή.  
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Γηα ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ (π.ρ ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξσλ) 

απαηηείηαη πιχζηκν ησλ ρεξηψλ γηα ηνπιάρηζηνλ δχν ιεπηά ελψ ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ ζα εξγαζζεί ζε αίζνπζα ρεηξνπξγείνπ, ηνθεηνχ, ηκήκα 

κεηακνζρεχζεσλ αιιά θαη λενγλψλ ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ζα πξέπεη λα δηαξθέζεη 

πεξίπνπ πέληε ιεπηά. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ν ζσζηφο ηξφπνο πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ 

ζα πξέπεη λα γίλεη θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ, εμαζθάιηζε ηνπ 

απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ (ζαπνχλη, αληηζεπηηθά θαη αιθννινχρα δηαιχκαηα) θαζψο 

θαη ζπζηεκαηηθή επηηήξεζε ηεο δηαδηθαζίαο (Hart, 2013). 

Αθφκε, ε ρξήζε γαληηψλ ηχπνπ Latex πξνζηαηεχεη εμίζνπ ηνλ λνζειεπηή απφ ηελ 

επαθή κε παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, αιιά θαη ηνπο αζζελείο πνπ πθίζηαληαη 

θάπνηα λνζειεπηηθή/ηαηξηθή πξάμε. Σα γάληηα ζεσξνχληαη απαξαίηεηα θαηά ηελ 

επαθή κε αίκα, βηνινγηθά πγξά, βιελλνγφλνπο θαη αλνηρηέο πιεγέο (Allegranzi & 

Pittet, 2009). Δπίζεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε ρξήζε ηνπο θαηά ηελ επαθή κε 

κνιπζκέλα αληηθείκελα (π.ρ. νπξνκπφμ, θιεβνθαζεηήξεο). Δπηπιένλ, θάζε 

λνζειεπηήο είλαη απαξαίηεην λα αιιάδεη ηα γάληηα ηνπ έπεηηα απφ ηελ επαθή κε έλαλ 

αζζελή θαη πξηλ ηε θξνληίδα ηνπ επφκελνπ, αιιά θαη ζε πεξίπησζε πνπ κνιπλζνχλ ή 

ζρηζηνχλ (Allegranzi & Pittet, 2009).  

Όζνλ αθνξά ηα απνζηεηξσκέλα γάληηα, ρξεζηκνπνηνχληαη απαξαίηεηα ζε θάζε 

ρεηξνπξγηθή πξάμε, αιιά θαη ζε νξηζκέλεο πξάμεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ινίκσμε (π.ρ. θαζεηεξηαζκφο νπξνδφρνπ θχζηεο). ΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε 

ζσζηή εμαγσγή (εηθφλα 16) ησλ γαληηψλ κεηά απφ θάπνηα λνζειεπηηθή πξάμε, θαζψο 

πάληα πξέπεη λα γίλεηαη απφ πάλσ πξνο ηα θάησ πηάλνληαο κφλν ην εμσηεξηθφ ησλ 

γαληηψλ (Patel, 2006). 

 

Δικόνα 16: Σεσνική εξαγυγήρ ηυν γανηιών (Πηγή: Καλλιακμάνηρ, 2013) 

 

Δπηπξφζζεηα, ε ρξήζε καζθψλ δξα ζαλ θίιηξν γηα ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ 

κεηαδίδνληαη αεξνγελψο απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. ΢πλήζσο πξνηηκνχληαη νη κάζθεο 

κηαο ρξήζεο, ελψ δελ ελδείθλπηαη ε επαλαιακβαλφκελε ρξήζε κηαο κάζθαο, θαζψο 
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πξφθεηηαη γηα ηδηαίηεξα κνιχζκελν αληηθείκελν κεηά ηε ρξήζε. Οη κάζθεο είλαη 

ππνρξεσηηθέο ζε ρεηξνπξγεία, ρψξνπο απνκφλσζεο, αίζνπζεο ηνθεηψλ θαη ΜΔΘ 

(Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο) (Ganczak & Szych, 2007). 

Έλα άιιν κέηξν πξνθχιαμεο απφ ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη ε άζεπηε 

ηερληθή. Χο αζεςία νξίδεηαη ε πξφιεςε κηθξνβηαθήο επηκφιπλζεο κε ηελ 

απνκάθξπλζε, ηνλ απνθιεηζκφ ή ηελ εμνιφζξεπζε ησλ παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ. Ζ άζεπηε ηερληθή αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ ελεξγεηψλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα κε ζθνπφ ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ επηκφιπλζεο 

ηξαπκάησλ θαη επαίζζεησλ πεξηνρψλ ηνπ ζψκαηνο. Πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ηεο 

δηαδηθαζίαο απηήο είλαη φηη ζε θακηά πεξίπησζε ην "άζεπην" δελ έξρεηαη έζησ θαη ζε 

ειάρηζηε επαθή κε νηηδήπνηε "κε απνζηεηξσκέλν" (Aziz, 2008). 

Ζ ρξήζε ηεο άζεπηεο ηερληθήο απαηηείηαη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, θαηά ηελ αιιαγή ηξαπκάησλ αιιά θαη θαηά ησλ 

θαζεηεξηαζκφ νπξνδφρνπ θχζηεο ή αξηεξίαο (Preston, 2005). ΢ηε ζπλέρεηα, 

ππάξρνπλ πνιιά είδε ελδπκαζίαο (ράξηηλε, πιαζηηθή, πθαζκάηηλε, απνζηεηξσκέλε 

θαη κε) πνπ πξνζηαηεχνπλ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. ΢ε πεξίπησζε ελδπκαζίαο κε 

απνζηεηξσκέλε πνδηά ν λνζειεπηήο δελ πξέπεη λα αθνπκπάεη κε γπκλά ρέξηα ηίπνηα 

άιιν παξά κφλν ην εζσηεξηθφ ηεο. Οη πιαζηηθέο πνδηέο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ είλαη πηζαλή ε επαθή κε κνιπζκαηηθέο εθθξίζεηο ή πγξά. ΢πλήζσο 

πξνηηκψληαη νη πνδηέο κηαο ρξήζεο, αλ θαη ιφγσ θφζηνπο, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη νη 

πνδηέο πνιιαπιήο ρξήζεο κε απνιχκαλζε χζηεξα απφ θάζε ρξήζε (Babb et al., 

1983). 

Σέινο, ν ηκαηηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε έλα λνζνθνκείν ρσξίδεηαη ζε 4 

θαηεγνξίεο: θαζαξφο, αθάζαξηνο, κνιπζκέλνο θαη απνζηεηξσκέλνο. Καζαξφο 

ραξαθηεξίδεηαη ν ηκαηηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα πξψηε θνξά κεηά ηε δηαδηθαζία 

ηεο πιχζεο, ελψ αθάζαξηνο απηφο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, έζησ θαη κηα θνξά, ζε 

αζζελή, ρσξίο εκθαλή ζεκάδηα κφιπλζεο. Μνιπζκέλνο νλνκάδεηαη ν ηκαηηζκφο πνπ 

έρεη έξζεη ζε επαθή κε ζσκαηηθά βηνινγηθά πγξά θαη απνζηεηξσκέλνο εθείλνο πνπ 

έρεη ππνζηεί ηε δηαδηθαζία ηεο πιχζεο, αιιά θαη ηεο απνζηείξσζεο (Lidwell et al., 

1987). 

Ο δηαρσξηζκφο απηφο έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία γηα ηελ πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ν θαζαξφο θαη ν απνζηεηξσκέλνο ηκαηηζκφο πξέπεη λα 

απνζεθεχνληαη ζηα ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκεία ζε εηδηθέο ζέζεηο. Απφ ηελ άιιε, ν 
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αθάζαξηνο ηκαηηζκφο πξέπεη λα πεξηζπιιέγεηαη θαη λα κεηαθέξεηαη ακέζσο ζην ρψξν 

ησλ πιπληεξίσλ (Lidwell et al., 1987). 

 

Σξαπκαηηζκνί απφ αηρκεξά αληηθείκελα 

Ζ θαζεκεξηλή ρξήζε αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ θαη ζπζθεπψλ ζέηεη ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο ζε θηλδχλνπο ινίκσμεο απφ αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. ΢χκθσλα 

κε ην Δζληθφ Κέληξν Διέγρνπ ηνπ AIDS ζηελ Νηγεξία έρνπλ θαηαγξαθεί 217,148 

ζάλαηνη εηεζίσο απφ ηελ λφζν ηνπ AIDS.Δπίζεο έρεη ππνινγηζηεί φηη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ππνθέξνπλ θαηά κέζν φξν απφ 2-4 ηξαπκαηηζκνχο απφ 

ηξχπεκα βειφλεο θάζε ρξφλν (Prisca & Busola, 2014).  

Πξνιεπηηθά, ε δηνίθεζε θάζε λνζνθνκείνπ ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδεη θαη λα 

αμηνινγεί ηνπο θηλδχλνπο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη λα 

εθαξκφδεη ηα θαηάιιεια κέηξα. Οη αξρέο πξφιεςεο πνπ εθαξκφδνληαη θπξίσο ζε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ αθνξνχλ (Prisca & Busola, 2014: Honda et al., 

2011): 

 Τπνρξεσηηθή ρξήζε δνρείνπ απφξξηςεο αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ απφ ην 

πξνζσπηθφ. 

 Δμαζθάιηζε αζθαινχο πεδίνπ εξγαζίαο πνπ επηηξέπεη ηελ ζσζηή ρξήζε ησλ 

αηρκεξψλ. 

 Σα δνρεία απφξξηςεο λα βξίζθνληαη ζε θνληηλή απφζηαζε απφ ην πεδίν 

εξγαζίαο. 

 Αληηθαηάζηαζε αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ θαη ζπζθεπψλ κε αζθαιέζηεξεο, 

φπνπ είλαη δπλαηφ. 

 Με επαλαηνπνζέηεζε θαιπκκάησλ ζε αηρκεξέο ζπζθεπέο. 

 Δλεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο αξρέο θαη 

ζπκκφξθσζή ηνπο ζχκθσλα κε απηέο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε πξνζηαζία ησλ λνζειεπηψλ απφ ηξαπκαηηζκνχο απφ ηξππήκαηα 

βειφλεο θαη αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ εμαξηάηαη απφ αηνκηθνχο παξάγνληεο φπσο ην 

θχιν, ε ειηθία αιιά θαη ε εξγαζηαθή εκπεηξία αιιά θαη απφ ζεζκηθνχο παξάγνληεο 

πνπ αθνξνχλ ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ απφ ηνπο 

νξγαληζκνχο πγείαο γηα αζθαιέο πξαθηηθέο. Αθφκε, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη 

θαη ε παξνπζία αζθαιέζηεξσλ ζπζθεπψλ.  
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Μεηάδνζε αηκαηνγελψλ λνζεκάησλ 

Πεξηζζφηεξα απφ είθνζη αηκαηνγελή παζνγφλα κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ ζην 

πξνζσπηθφ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κε ηελ επαγγεικαηηθή έθζεζε ζε βειφλεο θαη 

αηρκεξά αληηθείκελα θαζψο θαη ζε λνζνχληεο αζζελείο (Cheung et al., 2010: Slater et 

al., 2007). Σα ζεκαληηθφηεξα αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα είλαη νη 

επαηίηηδεο Β θαη C θαη ε HIV ινίκσμε (Camacho-Ortiz et al., 2013).  

΢χκθσλα, κε ηε Γηεζλή έθζεζε πγείαο ηνπ 2002, 2,5% απφ ηηο πεξηπηψζεηο HIV θαη 

40% ησλ πεξηπηψζεσλ επαηίηηδαο Β θαη C κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε 

παγθφζκην επίπεδν, νθεηιφηαλ ζε επαγγεικαηηθή έθζεζε (Sreedharan et al., 2010). 

Βέβαηα, ε λνζνθνκεηαθή κεηάδνζε ηεο επαηίηηδαο Β έρεη ζηαδηαθά κεησζεί ζηηο 

κέξεο καο, ράξε ζηνλ εκβνιηαζκφ. Παξφια απηά ε δηνίθεζε θάζε λνζνθνκείνπ 

νθείιεη λα εθαξκφδεη ηα απαξαίηεηα κέηξα πξφιεςεο κεηάδνζήο ηεο. Αξρηθά, θάζε 

εξγαδφκελνο πξέπεη λα είλαη εκβνιηαζκέλνο κε ην θαηάιιειν εκβφιην ηεο επαηίηηδαο 

Β, αιιά θαη λα ειέγρεη ηελ αληηζσκαηηθή αληαπφθξηζε ζε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί 

επαλαιεπηηθή δφζε. Δπίζεο, θάζε λνζειεπηήο πνπ έρεη εθηεζεί ζε επαηίηηδα Β πξέπεη 

λα ιακβάλεη ππεξάλνζε ζθαηξίλε θαη λα μεθηλά ηαπηφρξνλα εκβνιηαζκφ (Kermode et 

al., 2005).  

΢ηηο ΖΠΑ ν ηφο ηεο επαηίηηδαο C έρεη πξνζβάιεη ην 1-2% ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Θεσξείηαη πνιχ επηθίλδπλε, θαζψο εθηφο απφ ηελ επαθή κε αίκα 

κεηαδίδεηαη θαη δηαδεξκηθά. ΢ήκεξα βέβαηα γίλεηαη έιεγρνο κε επαίζζεηεο κεζφδνπο 

φισλ ησλ αηκνδνηψλ γηα ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C, θαη έηζη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο 

κέζσ απηήο ηεο νδνχ έρεη κεησζεί εμαηξεηηθά. Απφ αλαθνξέο αηφκσλ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ήξζαλ ζε δηαδεξκηθή επαθή κε κνιπζκέλν αίκα 

δηαπηζηψζεθε φηη λφζεζε ην 6-10% (Ganczak et al., 2007). 

Ο θίλδπλνο κνιχλζεσο κε HIV είλαη πνιχ κηθξφηεξνο εθείλνπ ησλ επαηηηίδσλ Β θαη 

C θαη εθηηκάηαη πεξί ην 0.3%. Ζ πξψηε πεξίπησζε κεηάδνζεο HIV απφ αζζελή ζε 

επαγγεικαηία πγείαο πεξηγξάθεθε ην 1984 (Tarantola et al., 2005). Θεσξείηαη, φκσο, 

ε πην επηθίλδπλε λφζνο εμαηηίαο ηεο απνπζίαο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο. 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα κεηάδνζε ζχκθσλα κε κία κειέηε ζεσξνχληαη ε παξνπζία 

νξαηνχ αίκαηνο ζηε βειφλε ή ην λπζηέξη θαη ηξππήκαηα θαη‟ επζείαλ ζε αγγείν θαη 

βαζχ ηξαπκαηηζκφ. Σα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηνλ HIV πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηελ 

ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ πγηεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηνπο θηλδχλνπο θαη ηε ζσζηή 

πξνθχιαμε, ηε ρξήζε γαληηψλ θαηά ηελ αηκνιεςία ζε άηνκν πνπ θέξεη ηνλ ηφ, θαζψο 

θαη ηελ απνθπγή ηνπνζέηεζεο θαιχκκαηνο ζε βειφλα πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 
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νξνζεηηθφ αζζελή (Wilburn & Eijkemans 2004: Moloughney, 2001: Beltrami et al., 

2000). Αθφκε, ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο εξγαζηαθήο έθζεζεο ζε HIV κπνξεί λα 

ρνξεγεζεί ρεκεηνπξνθχιαμε (Cardo et al., 1997).  

Ζ επαθή κε κνιπζκέλν πιηθφ θαη νη ηξαπκαηηζκνί απφ αηρκεξά αληηθείκελα θαη 

ηξππήκαηα βειφλεο επζχλνληαη θαηά θχξην ιφγν γηα ηελ κεηάδνζε αηκαηνγελψλ 

παζνγφλσλ ζην πξνζσπηθφ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη 

ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ηα πξνιεπηηθά κέηξα 

θαζψο θαη γηα ηελ πξνθπιαθηηθή αγσγή κεηά ηελ έθζεζε ζε θάπνην παζνγφλν ηφ πνπ 

κπνξεί λα έρεη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπο (Wilburn & Eijkemans 

2004). 

 

Γεξκαηηθέο Παζήζεηο  

Οη δηαηαξαρέο ηνπ δέξκαηνο ζπληζηνχλ αζζέλεηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ εξγαζία. Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζε πιηθά απνιχκαλζεο, είδε 

θαζαξηζκνχ θαη ιάηεμ. Ζ πξφιεςε ζρεηηθά κε ηηο δεξκαηηθέο παζήζεηο αθνξνχλ 

θπξίσο ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ απνθπγή ησλ εξεζηζηηθψλ νπζηψλ. Έξεπλεο ζε 

λνζνθνκεία ζρεηηθά κε ηε δεξκαηίηηδα πνπ πξνζβάιιεη πνζνζηφ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ έδεημε πσο νη λνζειεπηέο ιφγσ ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ πιπζίκαηνο ησλ 

ρεξηψλ ηνπο εκθαλίδνπλ αξθεηέο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ θαηαζηξνθή ηνπ 

δέξκαηφο ηνπο. Ζ δεξκαηίηηδα εμ επαθήο είλαη κία απφ ηηο πην ζπρλέο δεξκαηνινγηθέο 

παζήζεηο πνπ νθείιεηαη ζηε ζπρλή επαθή κε εξεζηζηηθέο ή/θαη αιιεξγηνγφλεο νπζίεο.  

Υσξίδεηαη ζε αιιεξγηθή θαη εξεζηζηηθή δεξκαηίηηδα θαη εκθαλίδεη πςειφ επηπνιαζκφ 

ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαηά πεξίπνπ 10-48% θαη είλαη εκθαλίδεηαη πην ζπρλά 

ζε ρεηξνπξγηθέο, καηεπηηθέο θαη γεξηαηξηθέο θιηληθέο (Szepietowski & Salomon, 

2005). Σν πην επηηπρέο πξνζηαηεπηηθφ κέηξν είλαη ε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

δηάξθεηαο ζε πιηθά πνπ πξνθαινχλ ηηο δεξκαηηθέο παζήζεηο. Αθφκε, ε ρξήζε γαληηψλ 

κεηψλεη ζεκαληηθά ηα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα, θαζψο πξνζηαηεχεη ην δέξκα απφ 

απνξξππαληηθά θαη απνιπκαληηθά. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ 

ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παξνπζηάδεη αιιεξγία ζην πιηθφ ησλ γαληηψλ (Latex) ή 

ζηελ πνχδξα πνπ πεξηέρνπλ ζην εζσηεξηθφ ηνπο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα 

δηαηίζεληαη απφ ην λνζνθνκείν γάληηα απφ άιιν πιηθφ θαη ρσξίο πνχδξα (Allmers et 

al., 2004: Telksniene & Januskevicius, 2003). 
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3.10.4  Δκβνιηαζκνί λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εηδηθφηεξα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ιφγσ ηεο ζπρλήο 

ηνπο επαθήο κε ηνπο αζζελείο αιιά θαη κε κνιπζκέλν πιηθφ ζα πξέπεη λα είλαη 

εκβνιηαζκέλνη ψζηε λα κελ κνιπλζνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα λνζήζνπλ (Vagholkar et 

al., 2008). Οη εκβνιηαζκνί ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε φιεο ηηο 

λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο έηζη ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε πξνζηαζία φινπ ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ (Wicker et al., 2008). Σα  εκβφιηα πνπ είλαη ζπλήζσο 

απαξαίηεηα είλαη απηά πνπ θαιχπηνπλ ζπγθεθξηκέλεο λφζνπο φπσο ηεο γξίπεο, ηεο 

Ζπαηίηηδαο Β θαη ηεο θπκαηίσζεο (Gurubacharya et al., 2003).  

Υάξε ζηε δηαδεδνκέλε αλνζνπνίεζε κε ην εκβφιην ηεο Ζπαηίηηδαο Β, ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο κφιπλζεο έρεη κεησζεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

ηα ηειεπηαία ρξφληα (Gurubacharya et al., 2003: Talaat et al., 2001). ΢πγθεθξηκέλα, ην 

εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα Β ζπζηήλεηαη ζε φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο, ψζηε λα ηνπο παξέρεηαη 

πξνζηαζία πξηλ απφ ηελ έθζεζε ηνπο ζε θάπνην ηφ. Δπίζεο, πξνηείλεηαη ν έιεγρνο γηα 

αληηζψκαηα 1-2 κήλεο κεηά ηνλ εκβνιηαζκφ αθνχ έρεη νινθιεξσζεί θαη ε ηξίηε δφζε 

(Kuruuzum et al., 2008: Puro et al., 2005).  

Χζηφζν, ππάξρεη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 10% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ πνπ δελ 

ζα αληαπνθξηζεί ζηνλ ηππηθφ εκβνιηαζκφ. Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα κε αληαπφθξηζε 

ζην εκβφιην απνηεινχλ ην θχιν, ε ειηθία, ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία, ε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα θαη θάπνηεο άιιεο ρξφληεο αζζέλεηεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή θαζνξίδεηαη 

θαη ηέηαξηε δφζε ηνπ εκβνιίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα επαλέιεγρνο γηα αληαπφθξηζε 1-2 

κήλεο αξγφηεξα (Puro et al., 2005).  

Οη εκβνιηαζκνί είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δηφηη 

παξέρνπλ πξνζηαζία ελάληηα ζε δηάθνξνπο ηνχο, νη νπνίνη έρνπλ βιαπηηθέο ζπλέπεηεο 

γηα ηελ πγεία ηνπο. Χζηφζν, ζε θάπνηεο ρψξεο δελ είλαη δπλαηφο ν εκβνιηαζκφο φινπ 

ηνπ πξνζσπηθνχ εμαηηίαο αλεπαξθψλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ. Σέινο, ζα πξέπεη νη 

νξγαληζκνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο λα γλσξίδνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

εκβνιηαθήο θάιπςεο θαη θαη‟ επέθηαζε λα ζπκβνπιεχνπλ θαη λα θαηεπζχλνπλ φιν 

ην πξνζσπηθφ πξνο απηή (Vos et al., 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4:ΝΔΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΣΑ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΑ 

ΔΡΓΑΣΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ ΢Δ ΓΗΔΘΝΔ΢ ΔΠΗΠΔΓΟ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.1 Δίδος έρεσνας : 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία αθνινπζείηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, έλα είδνο έξεπλαο 

θαηά ην νπνίν ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο απφ επηιεγκέλεο δεκνζηεπκέλεο πεγέο. 

΢πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε δεπηεξνγελήο κειέηε θαη νη πεγέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη έξεπλεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί πξφζθαηα ζε έγθπξα 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. ΢ηφρνο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ν εληνπηζκφο 

θελψλ πάλσ ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν πνπ εμεηάδεη ε εξεχλα καο. ΢ηε κέζνδν απηή 

δελ γίλεηαη απιή παξάζεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέρζεθαλ αιιά αθνινπζεί ν 

ζρνιηαζκφο θαη ε θξηηηθή αλάιπζε ησλ πεξηερνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δηεμάγνληαη θαη ηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα απφ θάζε κειέηε 

πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο είλαη 

λα εμεηάζεη ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε 

ηνπο εξγαζηαθνχο ηξαπκαηηζκνχο θαη ηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο.   

4.2 Περιγραθή δείγμαηος 

Σηο πεγέο ζπιινγήο ηνπ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ ηεο παξνχζαο δεπηεξνγελνχο κειέηεο 

απνηέιεζαλ νη βηβιηνγξαθηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed, ScienceDirect θαη 

PsycInfo νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ έγθπξα άξζξα λνζειεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

΢πγθεθξηκέλα επηιέρζεθαλ 15 άξζξα πνπ δεκνζηεχζεθαλ ηελ ηειεπηαία πεληαεηία 

ησλ νπνίσλ ην πεξηερφκελν απαληά ζηνπο ζθνπνχο ηνπο έξεπλαο. 

4.3 Μέθοδος ζσλλογής δεδομένων 

Ζ επηινγή ηνπ πιηθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε χζηεξα απφ κειέηε ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ δεηεκάησλ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηνλ 

ζθνπφ ηεο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηεζήθαλ νη ιέμεηο θιεηδηά “occupational 

nursing accident” θαζψο θαη “nursing work safety”. Σν πιηθφ πνπ επηιέρζεθε ήηαλ 
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ζηελ αγγιηθή γιψζζα δεκνζηεπκέλα θαηά ηελ ηειεπηαία πεληαεηία ψζηε λα είλαη 

έγθπξα, αμηφπηζηα θαη λα πεξηθιείνπλ φιεο ηηο εμειίμεηο επί ηνπ ζέκαηνο 

4.4 Γιαδικαζία ζσλλογής δεδομένων 

Σα άξζξα επηιέρζεθαλ θαηφπηλ κειέηε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο βάζεη ησλ 

θξηηεξίσλ απνδνρήο θαη απνθιεηζκνχ πνπ αλαθέξνληαη ζηε κεζνδνινγία θαη βάζεη 

ηνπ πεξηερφκελνπ ηνπο ψζηε λα πιεξνχλ ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο 
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Κεθάλαιο 5:Αποηελέζμαηα/Δσρήμαηα 

Καηφπηλ ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 

15 κειέηεο. ΢χκθσλα κε απηέο ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ 

ζεκαληηθή πξφθιεζε ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

λνκνζέηεο, νη νξγαληζκνί θαη νη εξγαδφκελνη παγθνζκίσο. Οη άκεζεο θαη έκκεζεο 

αηηίεο θαη ζπλέπεηεο ησλ εξγαζηαθψλ αηπρεκάησλ γηα ηα ζχκαηα, ηνπο νξγαληζκνχο 

θαη ηελ θνηλσλία ζαλ ζχλνιν έρνπλ πιήξσο ηεθκεξησζεί. Δληνχηνηο ε γλψζε, ε 

ζηάζε θαη νη πξαθηηθέο ησλ λνζειεπηψλ αλαθνξηθά κε ηνπο εξγαζηαθνχο 

ηξαπκαηηζκνχο δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ εμαηηίαο θνηλσληθψλ, 

δεκνγξαθηθψλ θαη εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Παξαθάησ αθνινπζνχλ νη 

πεξηιήςεηο ησλ άξζξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε απηφ ην θεθάιαην.  

1)Al- Khatib, IA., Ansari, W., Areqat, TA., Darkhawaja, RA., Mansour, SH., Tuctuck, 

MA. & Khatib, JI., 2015. Occupational Safety Precautions among Nurses at Four 

Hospitals, Nablus District, Palestine. International Journal of Occupational and 

Environmental Medicine, 6(4). p. 243-246.  

Occupational hazards, exposure to blood and body fluids (BBF) accidents and safety 

precautions constitute an important public health issue. We assessed the prevalence 

and determinants of exposure to occupational hazards among nurses, and their 

knowledge of occupational safety precautions. In a cross-sectional study, we surveyed 

332 nurses working in 4 hospitals, Nablus, West Bank, Palestine, by a questionnaire. 

Bivariate analysis tested the associations between ever exposure and the high 

likelihood of BBF exposure and the independent socio-demographic and occupational 

variables. Binary logistic regression analysis was used to assess the associations 

between the same two exposures and selected independent variables (those significant 

in the bivariate analysis). Prevalence of ever exposure to BBF was 51.7%, and was 

associated with working in private and charitable hospitals (OR 2.62, 2.68, 

respectively), having 4–6 family members (OR 0.52) and “nursing” being as one's top 

career choice at university (OR 0.48).  

The prevalence of high likelihood of BBF exposure was 62.2%, and was associated 

with working in charitable and private hospitals (OR 7.81, 2.43, respectively) and 

“nursing” being as one's top career choice (OR 0.57). Regarding knowledge, most 
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respondents believed it is necessary to enact laws and regulations regarding 

occupational safety precautions, reported the use of sharps containers, immediate 

disinfection after an accident, reporting an accident, and using personal protective 

equipment. Nurses had adequate knowledge of the risks of their hospital work. 

Nevertheless, they exhibited high prevalence of exposure to BBF accidents. Future 

studies are needed to re-evaluate existing occupational safety guidelines in hospitals, 

establish monitoring and evaluation protocols for health care workers' adherence to 

the guidelines, and institute well-defined policies for reporting occupational injury 

incidents so these can be handled appropriately.   

 

2) Cho, E., Lee, H., Choi, M., Ho Park, SU., Young Yoo, I.I. & Aiken L. H., 2013. 

Factors associated with needlestick and sharp injuries among hospital nurses: A 

cross- sectional questionnaire survey. International Journal of Nursing Studies, 50, p. 

1025-1032. 

Background: The current status of needlestick or sharp injuries of hospital nurses and 

factors associated with the injuries have not been systematically examined with 

representative registered nurse samples in South Korea. Objective: To examine the 

incidence to needlestick or sharp injuries and identify the factors associated with such 

injuries among hospital nurses in South Korea. Design, settings and participants: A 

cross-sectional survey of hospital nurses in South Korea. Data were collected from 

3079 registered nurses in 60 acute hospitals in South Korea by a stratified random 

sampling method based on the region and number of beds. Methods: The dependent 

variable was the occurrence of needlestick or sharp injuries in the last year, and the 

independent variables were protective equipment, nurse characteristics, and hospital 

characteristics. This study employed logistic regression analysis with generalized 

estimating equation clustering by hospital to identify the factors associated with 

needlestick or sharp injuries. Results: The majority (70.4%) of the hospital nurses had 

experienced needlestick or sharp injuries in the previous year.  

The non-use of safety containers for disposal of sharps and needles, less working 

experience as a registered nurse, poor work environments in regards to staffing and 

resource adequacy, and high emotional exhaustion significantly increased risk for 
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needlestick or sharp injuries. Working in perioperative units also significantly 

increased the risk for such injuries but working in intensive care units, psychiatry, and 

obstetrics wards showed a significantly lower risk than medical–surgical wards. 

Conclusions: The occurrence of needlestick or sharp injuries of registered nurses was 

associated with organizational characteristics as well as protective equipment and 

nurse characteristics. Hospitals can prevent or reduce such injuries by establishing 

better work environments in terms of staffing and resource adequacy, minimizing 

emotional exhaustion, and retaining more experienced nurses. All hospitals should 

make safety-engineered equipment available to registered nurses. Hospitals as well as 

specific units showing higher risk for needlestick and sharp injuries should implement 

organizational strategies to prevent such injuries. It is also necessary to establish a 

monitoring system of needlestick and sharp injuries at a hospital level and a reporting 

system at the national level in South Korea. 

 

3)Costigliola,V., Frid,A., Letondeur,C., Strauss,K., 2012. Needlestick injuries in 

European nurses in diabetes. Diabetes and Metabolism, 38, p.9-14. 

Aim: With the June 2010 publication of EU Council Directive 2010/32/EU scrutiny is 

now being focused on the safety and protection of diabetes nurses. Methods: We used 

a questionnaire to study the frequency and risks of Needlestick Injuries( NSI) 

associated with diabetic injections in European hospitals.634 nurses participated from 

13 western European countries and Russia. Results: When patients with diabetes who 

self-inject at home are hospitalized injections are given always by the staff in 31% of 

cases, by the patients themselves where possible in 33%, initially by staff, then the 

patient takes over in 12% and both staff and patient throughout the stay in 21%. 86% 

of nurses said their hospitals had a written policy on the prevention of NSI but, where 

it was available, only 56% were familiar with it. 67% of the nurses had not attended 

any training on the prevention of NSI and only 13% had attended one in the last 

year.7.1 % of nurses report recapping needles and 5.9% report storing unprotected 

needles temporarily on a tray, trolley or cart. 32% of nurses report suffering a NSI 

while giving a diabetic injection at some point in the past.29.5% of NSI occurred 

while recapping a used needle. 57% of nurses unscrew pen needles using their own 

fingers. In 80% cases the source patient‟s identity was known and the sharp item was 
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“contaminated” (known previous percutaneous exposure to patient) in almost half the 

cases (43%). NSIs were reported to the proper authorities in only 2/3 of cases. 

Conclusion: Our study shows that frequent NSI occur in European nurses treating 

people with diabetes in hospital settings. These injuries are a source of possible 

infection despite the small size of diabetes needles. The introduction of safety-

engineered medical devices has been shown to reduce the risk of injury. A new 

European Directive that has now come into force specifically stipulates that wherever 

there is risk of sharps injury, the user and all healthcare workers must be protected by 

adequate safety precautions, including the use of “medical devices incorporating 

safety-engineered protection mechanisms”. 

 

4) Deuffic- Burban, S., Delarocque- Astagneau, E., Abiteboul, D., Bouvet, E. & 

Yazdanpanah, Y., 2011. Blood- borne viruses in health care workers: Prevention and 

management. Journal of Clinical Virology, 52, p. 4- 10 

Three pathogens account for most cases of occupationally acquired blood-borne 

infection: hepatitis B virus (HBV), hepatitis C virus (HCV) and human 

immunodeficiency virus (HIV). The highest proportion of occupational transmission 

is due to percutaneous injury (PI) via hollow bore needles with vascular access. We 

briefly review prevention and management of blood-borne pathogens in health care 

workers (HCWs) in developed countries. HCW compliance with standard precautions 

is necessary for prevention of PI. Safety-engineered devices are now being 

increasingly promoted as an approach to decreasing the rate of PI. Prevention of HBV 

transmission requires HCW immunization through vaccination against HBV. In non-

vaccinated HCWs (or HCWs with an unknown antibody response to vaccination) 

exposed to an HbsAg-positive or an untested source patient, post-exposure 

prophylaxis with HBV vaccine, hepatitis B immunoglobulin or both must be started 

as soon as possible. Although no available prophylaxis exists for HCV, it is crucial to 

identify HCV exposure and infection in health care settings and to consequently 

propose early treatment when transmission occurs.  

Following occupational exposure with potential for HIV transmission, use of 

antiretroviral post-exposure prophylaxis must be evaluated. Patients need to be 
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protected from blood-borne pathogen-infected HCWs, and especially surgeons 

performing exposure-prone procedures (EPPs) with risk of transmission to the patient. 

However, HCWs not performing EPPs should be protected from arbitrary 

administrative decisions that would restrict their practice rights. Finally, it must be 

emphasized that occupational blood exposure is of great concern in developing 

countries, with higher risk of exposure to blood-borne viruses because of a higher 

prevalence of the latter than in developed countries, re-use of needles and syringes 

and greater risk of sustaining PI, since injection routes are more frequently used for 

drug administration than in developed countries. 

 

5) Mahmoudi, N., Sepandi, M., Mohammadi, A.S. & Masoumbeigi, H., 2015. 

Epidemiological Aspects of Needle Stick Injuries among Nurses in a Military 

Hospital. Iranian Journal of Health, Safety & Environment, 2(4), p. 374 

The most frequent way of transmission of various diseases such as HBV, HIV and 

HCV is exposure to sharp tools. The purpose of this work was to identify 

epidemiological aspects of Needle Stick Injuries among nurses. In this cross - 

sectional study 100 nursing staffs in a military hospital were chosen as a sample. 

Personal and professional information collected by a valid and reliable questionnaire, 

and data were analysed using SPSS 17 software. The prevalence of occupational 

exposure to sharp tools of hospital waste was 41%. Mean age and mean of experience 

years in nurses were 34.7± 5.88 and 10.99 ± 5.52 years respectively. About 63% of 

nurses in disaster reported the matter to the Committee on Hospital Infection Control. 

Most impressed by the syringe needle was 46.3%. Working load and needle recapping 

were the main causes of the damage due to exposure to the sharp objects, 26.8 and % 

31.7 respectively. The relationship between occupational exposure to hospital sharp 

tools and age, experience, education and place of work was significant with P= 0.006, 

0.017, 0.027 and 0.008 respectively.  According to the complications of sharp tools, 

reduction of sharp components requires regular training courses for staff, proportion 

of the number of work shifts, strict implementation of treatment protocols, 

modification of the current inaccuracy procedures, access to adequate equipment‟s 

and safe and an effective mechanism for reporting of occupational accidents in all of 

the sectors.  
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6) Mill, J., Nderitu, E. & Richter, S., 2014. Post- exposure prophylaxis among 

Ugandan nurses: “Accidents do happen”. International Journal of Africa Nursing 

Sciences, 1, p. 11-17. 

Purpose: In 2009 we conducted a study to explore Ugandan nurses‟ practice of 

universal precautions while caring for persons living with HIV. During our interviews 

about universal precautions, nurses‟ also shared their experience with post-exposure 

prophylaxis (PEP) following needle-stick injuries. We present findings related to 

nurses‟ understanding of PEP and their experience with, and reporting of, needle stick 

injuries. Background: Nurses have high rates of exposure to blood-borne pathogens. 

Although there is minimal risk of the transmission of blood-borne pathogens from 

health care workers (HCWs) to patients and vice versa, post-exposure prophylaxis, 

has become routine following the occupational exposure of HCWs to HIV. Methods: 

Focused ethnography was used to guide the data collection and in-depth interviews 

were used to collect the data between October and November 2009. Results: Sixteen 

nurses from a variety of units in a large teaching hospital participated. Needle-stick 

injuries were a fairly common occurrence, but written policies were frequently 

inaccessible to nurses and they did not have adequate knowledge of PEP. Some nurses 

were reluctant to report injuries and avoided following PEP procedures due to lack of 

knowledge about PEP, concerns about anti-retroviral side effects and the stigma 

associated with PEP. Participants were aware of PEP however there was a wide 

variation in their understanding of the procedure to follow after a needle-stick injury. 

Conclusion: Employers have a responsibility to update PEP guidelines and to 

orientate HCWs to these. Educators must ensure that undergraduate nurses have a 

comprehensive understanding of universal precautions and current practice for PEP. 

 

7) Lee, S. J., Faucett, J., Gillen, M. & Krause, N., 2013. Musculoskeletal pain among 

critical-care nurses by availability and use of patient lifting equipment: An analysis of 

cross- sectional survey data. International Journal of Nursing Studies, 50, p. 1648-

1657. 

Background: Patient handling is a major risk factor for musculoskeletal injuries 

among nurses. Lifting equipment is a main component of safe patient handling 
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programs that aim to prevent musculoskeletal injury. However, the actual levels of lift 

availability and usage are far from optimal. Objective: To examine the effect of 

patient lifting equipment on musculoskeletal pain by level of lift availability and lift 

use among critical-care nurses. Design and participants: A cross-sectional postal 

survey of a random sample of 361 critical- care nurses in the United States. Methods: 

The survey collected data on low-back, neck, and shoulder pain, lift availability, lift 

use, physical and psychosocial job factors, and sociodemographics. Musculoskeletal 

pain was assessed by three types of measures: any pain, work-related pain, and major 

pain. Multivariable logistic regressions were used to examine the associations 

between musculoskeletal pain and lift variables, controlling for demographic and job 

factors. Results: Less than half (46%) of respondents reported that their employer 

provided lifts. Of 168 nurses who had lifts in their workplace, the level of lift 

availability was high for 59.5%, medium for 25.0%, and low for 13.7%; the level of 

lift use was high for 32.1%, medium for 31.5%, and low for 31.5%. Significant 

associations were found between lift availability and work-related low-back and 

shoulder pain. Compared to nurses without lifts, nurses reporting high-level lift 

availability were half as likely to have work-related low-back pain (OR = 0.50, 95% 

CI 0.26–0.96) and nurses reporting medium-level lift availability were 3.6 times less 

likely to have work-related shoulder pain (OR = 0.28, 95% CI 0.09–0.91). With 

respect to lift use, work-related shoulder pain was three times less common among 

nurses reporting medium-level use (OR = 0.33, 95% CI 0.12–0.93); any neck pain 

was three times more common among nurses reporting low-level use (OR = 3.13, 

95% CI 1.19–8.28). Conclusions: Greater availability and use of lifts were associated 

with less musculoskeletal pain among critical-care nurses. These findings suggest that 

for lift interventions to be effective, lifts must be readily available when needed and 

barriers against lift use must be removed. 

 

8) Andersen, L. L., Burdorf, A., Fallentin, N., Persson, R., Jakobsen, MD., Mortensen, 

OS., Clausen, T. & Holtermann, A., 2014. Patient transfers and assistive devices: 

prospective cohort study on the risk for occupational back injury among healthcare 

workers. Scandinavian Journal of Work, Environment & Health, 40(1), p. 74-81. 
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Objectives: This prospective cohort study investigates work-related risk factors for 

occupational back injury among healthcare workers. Methods: The study comprised 

5017 female healthcare workers in eldercare from 36 municipalities in Denmark who 

responded to a baseline and follow-up questionnaire in 2005 and 2006, respectively. 

Using logistic regression, the odds for occupational back injury (ie, sudden onset 

episodes) in 2006 from patient transfers in 2005 was modeled. Results: In the total 

study population, 3.9% experienced back injury during follow-up, of which 0.5% 

were recurrent events. When adjusting for lifestyle (body mass index, leisure-time 

physical activity, smoking), workrelated characteristics (seniority and perceived 

influence at work), and history of back pain and injury, daily patient transfers 

increased the risk for back injury (trend, P=0.03): odds ratio (OR) 1.75 [95% 

confidence interval (95% CI) 1.05–2.93] for 1–2 transfers per day, OR 1.81 (95% CI 

1.14–2.85) for 3–10 transfers per day, and OR 1.56 (95% CI 0.96–2.54) for >10 

transfers per day, referencing those with <1 patient transfer on average per day. The 

population attributable fraction of daily patient transfer for back injury was estimated 

to be 36%. Among those with daily patient transfer (N=3820), using an assistive 

device decreased the risk for back injury for “often” and “very often” use [OR 0.59 

(95% CI 0.36–0.98) and OR 0.62 (95% CI 0.38–1.00), respectively] referencing those 

who “seldom” use assistive devices. Conclusion: Daily patient transfer was associated 

with increased risk for back injury among healthcare workers. Persistent use of an 

assistive device was associated with reduced risk for back injury among healthcare 

workers with daily patient transfers. 

 

9) Uehli, K., Mehta, A. J., Miedinger, D., Hug, K., Schindler, C., Holsboer-Trachsle, 

E., Leuppi, J.D. & Künzli, N., 2014. Sleep problems and work injuries: A systematic 

review and metaanalysis. Sleep Medicine Reviews, 18. p. 61-73. 

Objectives: Sleep problems are a potential risk factor for work injuries but the extent 

of the risk is unclear. We conducted a systematic review and meta-analysis to quantify 

the effect of sleep problems on work injuries. Methods: A systematic literature search 

using several databases was performed. Sleep problems of any duration or frequency 

as well as work injuries of any severity were of interest. The effect estimates of the 

individual studies were pooled and relative risks (RR) and 95% confidence intervals 
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(CI) were calculated through random effects models. Additionally, the population 

attributable risk was estimated. Results: In total, 27 observational studies (n Ό 

268,332 participants) that provided 54 relative risk estimates were included. The 

findings of the meta-analysis suggested that workers with sleep problems had a 1.62 

times higher risk of being injured than workers without sleep problems (RR: 1.62, 

95% CI: 1.43 e1.84). Approximately 13% of work injuries could be attributed to sleep 

problems. Conclusion: This systematic review confirmed the association between 

sleep problems and work injuries and, for the first time, quantified its magnitude. As 

sleep problems are of growing concern in the population, these findings are of interest 

for both sleep researchers and occupational physicians. 

10) Μακπςνίκα, Δ., Ρεκλείηη, Μ. & Ρούπα, Ε., 2013. Γιαηαπασέρ ύπνος ζε νοζηλεςηέρ 

κςκλικού υπαπίος: βιβλιογπαθική αναζκόπηζη. Γιεπιζηημονική Φπονηίδα Τγείαρ, 5(2), 

ζελ. 40-48. 

 Δηζαγσγή: Οη δηαηαξαρέο χπλνπ απνηεινχλ ζνβαξφ πξφβιεκα γηα ηνπο λνζειεπηέο, 

ελψ ε αυπλία θαη ε θφπσζε, σο απνηέιεζκα ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ, κπνξεί λα έρνπλ 

θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο ζηηο επαγγεικαηηθέο επηδφζεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο, απεηιψληαο ηελ ςπρηθή ηνπο ηζνξξνπία. ΢θνπφο: ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είλαη ε βηβιηνγξαθηθή δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ αηηηψλ 

πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε δηαηαξαρψλ χπλνπ ζηνπο λνζειεπηέο θπθιηθνχ σξαξίνπ 

θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ επαγγεικαηηθή ηθαλφηεηα θαη ηε γεληθή 

πγεία, θαζψο θαη ηξφπνη παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο.  

Μέζνδνο: Αλαζθνπήζεθε ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία ηεο ηειεπηαίαο εηθνζαεηίαο, ζε 

έγθπξεο βάζεηο δεδνκέλσλ, φπσο PubMed θαη Cinahl. Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

αθφινπζεο ιέμεηο-θιεηδηά: “sleep disorders”, “nurses”, “occupational characteristics”, 

“sleep medication” κφλεο ή ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο. Απφ ην ζχλνιν ησλ κειεηψλ, 

ζηελ αλαζθφπεζε ζπκπεξηειήθζεζαλ φζεο ζρεηίδνληαλ άκεζα κε ην ππφ δηεξεχλεζε 

ζέκα. Ζ δηαηαξαρή ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ, ε έιιεηςε χπλνπ θαη ε ππεξβνιηθή 

ππλειία έρνπλ απνδεηρζεί σο θχξηνη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο γηα ηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο, ηε ζπγθέληξσζε, ηε κλήκε θαη ηελ απφδνζε ζηελ εξγαζία. ΢χκθσλα κε ην 

DSM-IV, Ζ δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο εξγαζίαο ζε θπθιηθφ σξάξην ηίζεηαη φηαλ 

δηαπηζηψλεηαη ππεξβνιηθή ππλειία θαη/ή αυπλία γηα δηάζηεκα ελφο κελφο ή 

πεξηζζφηεξν, θαηά ην νπνίν ην άηνκν εξγάδεηαη ζε βάξδηεο. Σν θπθιηθφ σξάξην 
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εξγαζίαο πνπ αθνινπζνχλ νη λνζειεπηέο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εξγαηηθά θαη ηξνραία 

αηπρήκαηα, ελνρνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε νξηζκέλσλ λφζσλ, ελψ έρεη δηαπηζησζεί 

φηη επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θνηκεζεί, λα ηξαθεί ζσζηά, λα αζθεζεί 

θαη λα αλαπηχμεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. ΢ηφρνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα εγξήγνξζε θαη ε δηεπθφιπλζε ηνπ χπλνπ. 

΢πκπεξάζκαηα: Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία κε βάξδηεο 

απνηεινχλ πιένλ δήηεκα ηεο Γεκφζηαο Τγείαο, αθνχ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, αηπρήκαηα θαη αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο. Ζ έγθαηξε 

ελεκέξσζε, ζπκβνπιεπηηθή, αλίρλεπζε θαη αληηκεηψπηζή ηνπο ζπληζηά ηε βαζηθή 

κέζνδν πξφιεςεο ησλ ζπλεπεηψλ ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ ζηνπο λνζειεπηέο. 

 

11) McCaughey, D., DelliFraine, J. L., McGhan, G. & Bruning, N., 2013. The 

negative effects of workplace injury and illness on workplace safety climate 

perceptions and health care worker outcomes. Safety Science, 51, p. 138-147 

Being injured or suffering illness on the job can contribute to employee stress, job 

dissatisfaction, and turnover intent. The purpose of this study is to examine whether 

workplace injuries and illnesses influence health care provider‟s safety climate 

perceptions and how workplace safety climate perceptions influence health care 

provider well-being and organizational commitment. This research was conducted in 

a large community-based hospital with nursing and allied health professionals, 

occupations that have high injury rates, job dissatisfaction, turnover, and shortages. 

Results indicate that workplace-derived injury and illness are associated with poor 

perceptions of safety climate, and that perceptions of safety climate mediate the 

relationship between workplace-derived injuries and sick days and three outcome 

variables (job stress, turnover intention, and job satisfaction). It is argued that health 

care managers need to engage in positively enhancing the precipitating environment 

and conditions that may lead to health care accidents, injuries, and illnesses in order to 

improve safety climate perceptions and employee outcomes. 
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12) Raeissi, P., Omrani, A., Khosravizadeh, O., Mousavi, M., Kakemam, E., 

Sokhanvar, M. & Najafi, B., 2015. Occupational Accidents among Hospital Staff. 

Client- Centered Nursing Care, 1(2), p. 97-102 

Background: The importance of safety in hospitals can be studied from different 

angles since hospital is a critical environment for incidents. Assessment of 

occupational accidents in hospitals can prevent their recurrence and maintain human 

and financial resources. This study aimed to investigate the occupational accidents 

among staff in a hospital. Methods: This cross-sectional descriptive-analytical study 

was carried out in a hospital in Tehran University of Medical Sciences. Two hundred 

and thirty staff from various wards of the hospital were recruited by stratified random 

sampling. Data collection was performed using a researcher-made questionnaire. Data 

were analyzed by the SPSS-20 software with descriptive statistics, Mann-Whitney 

and Kruskal-Wallis tests. Results: The study results revealed that among staff, most of 

the occupational accidents was related to skin contact with blood or other body fluids 

and least of them belonged to toxicity with solvents. The results showed significant 

differences regarding occupational accidents between different groups of gender, 

years of work experience, organizational position, shift type, and age. Conclusion: 

Since most of the occupational accidents happened at least one time among hospital 

staff, paying attention to prevention of it is necessary. Due to the complex nature of 

hospitals, management and prevention of occupational accidents require all 

personnel‟s willpower and involvement, and hospital management reform. 

13) Morillas, R.M., Rubio-Romero, J.C., Fuertes, A., 2013. A comparative analysis of 

occupational health and safety risk prevention practices in Sweden and Spain. 

Journal of Safety Research, 47, p. 57-65. 

Introduction: Scandinavian countries such as Sweden implemented the occupational 

health and safety (OHS) measures in the European Directive 89/391/EEC earlier than 

other European counties, including Spain. In fact, statistics on workplace accident 

rates reveal that between 2004 and 2009, there were considerably fewer accidents in 

Sweden than in Spain.Method: The objective of the research described in this paper 

was to reduce workplace accidents and to improve OHS management in Spain by 

exploring the OHS practices in Sweden. For this purpose, an exploratory comparative 

study was conducted, which focused on the effectiveness of the EU directive in both 
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countries. The study included a cross-sectional analysis of workplace accident rates 

and other contextual indicators in both national contexts. A case study of 14 Swedish 

and Spanish companies identified 14 differences in the preventive practices 

implemented. These differences were then assessed with a Delphi study to evaluate 

their contribution to the reduction of workplace accidents and their potential for 

improving health and safety management in Spain. Results: The results showed that 

there was agreement concerning 12 of the 14 practices. Finally, we discuss 

opportunities of improvement in Spanish companies so that they can make their risk 

management practices more effective. Practical Applications: The findings of this 

comparative study on the implementation of the European Directive 89/391/EEC in 

both Sweden and Spain have revealed health and safety managerial practices which, if 

properly implemented, could contribute to improved work conditions and accident 

statistics of Spanish companies. In particular, the results suggest that Spanish 

employers, safety managers, external prevention services, safety deputies and Labour 

Inspectorates should consider implementing streamlined internal preventive 

management, promoting the integration of prevention responsibilities to the chain of 

command, and preventing health and safety management from becoming a mere 

exchange of documents. The authors also encourage future research studies to use the 

methodology presented to compare and assess the European Directive 89/391/EEC 

implementation in other European countries. 

14) Hong, S. J., 2015. Perception of Safety Attitude and Priority and Progress of Safe 

Practices of Nurses in Emergency Services Hospitals. Advanced Science and 

Technology Letters, 104, p. 156-163. 

Purpose: The purpose of this study was to examine the relationship between safety 

attitude and practices of nurses at emergency departments, in hospitals. Study 

samples: A total of 251 nurses working in the emergency department at 18 hospitals, 

which have over 300-beds in K-do and C-do (province) from May to July, 2014. 

Methods: A descriptive research study using a survey questionnaire on safety attitude 

scale safe practices was used. Results: There were significant differences in the level 

of perception of safety attitude and priority and progress of safe practices according to 

the nurses' age and number of safety education sessions. There were positive 

correlations between priority and progress of safe practices. However, there were no 
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correlations between priority and safety attitude. Conclusion: The nurses‟ perception 

of attitude toward safety practice was positively impacted on the progress of safe 

practices in the emergency department. 

 

15) Markovic- Denic, L., Maksimovic, N., Marusic, V., Vucicevic, J., Ostric, I. & 

Djuric, D., 2014. Occupational Exposure to Blood and Body Fluids among Health- 

Care Workers in Serbia. Medical Principles and Practise, 24, p. 36-41. 

Objectives: The aim of this study was to examine the epidemiology of occupational 

accidents and self-reported attitude of health-care workers (HCWs) in Serbia. Subjects 

and Methods:A cross-sectional study was conducted among HCWs in selected 

departments of five tertiary care hospitals and in one secondary care hospital in 

February 2012. A previously developed self-administered questionnaire was provided 

to HCWs who had direct daily contact with patients. ρ 2 test and Student‟s t test were 

used for statistical analysis of the data. Results: Of the 1,441 potential participants, 983 

(68.2%) completed the questionnaire: 655 (66.7%) were nurses/medical technicians, 

243 (24.7%) were physicians and 85 (8.6%) were other personnel. Of the 983 

participants, 291 (29.6%) HCWs had had at least one accident during the previous year 

and 106 (40.2%) of them reported it to the responsible person. The highest prevalence 

(68.6%) of accidents was among nurses/ technicians (p = 0.001).  

Accidents occurred more often in large clinical centers (81.1%; p < 0.001) and in the 

clinical ward, intensive care unit and operating theater (p = 0.003) than in other 

departments. Seventy-six (13.1%) nurses/medical technicians had an accident during 

needle recapping (p < 0.001). Of all the HCWs, 550 (55.9%) were fully vaccinated, 

including significantly more doctors (154, 63.4%) than participants from other job 

categories (p < 0.001). Conclusion: There was a relatively high rate of accidents 

among HCWs in our hospitals, most commonly amongst nurses and staff working in 

clinical wards, intensive care units and operating theaters. The most common types of 

accidents were needlestick injuries and accidents due to improper handling of 

contaminated sharp devices or occuring while cleaning instruments or by coming into 

contact with blood through damaged skin or through the conjunctiva/mucous 

membranes. 
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Κεθάλαιο 6:΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Έλα ζεκαληηθφ δεκφζην δήηεκα πγείαο πνπ αθνξά ηνπο εξγαζηαθνχο θηλδχλνπο είλαη 

ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα απφ έθζεζε ζε αίκα θαη ζσκαηηθά πγξά θαζψο θαη ηα 

απαξαίηεηα πξνιεπηηθά κέηξα αζθαιείαο. Σν 2010 ην Δπξσπατθφ ΢πκβνχιην 

εμέδσζε έλαλ νδεγφ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πξνζηαζία ησλ λνζειεπηψλ 

πνπ αζρνινχληαη κε δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο ησλ Costigliola et al., (2012), πξνθχπηεη φηη παξά ην γεγνλφο πσο ππάξρεη 

γξαπηή πνιηηηθή γηα ηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ απφ βειφλεο, ιίγνη λνζειεπηέο ην 

γλσξίδνπλ θαη έρνπλ εθπαηδεπηεί ζρεηηθά. Σα αηπρήκαηα απφ βειφλεο ζπκβαίλνπλ 

επεηδή αξθεηνί λνζειεπηέο ηνπνζεηνχλ μαλά ην θαπάθη ζηηο βειφλεο ή ην ηνπνζεηνχλ 

ζε θάπνην λεθξνεηδέο. Παξφιν πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ, ε 

ηαπηφηεηα ηνπ αζζελή ήηαλ γλσζηή, θαη θαηά ζπλέπεηα γλψξηδαλ αλ ε βειφλα ήηαλ 

κνιπζκέλε ή φρη, γίλεηαη εκθαλήο ε αλαγθαηφηεηα ρξήζεο πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ 

θαη ζπζθεπψλ αζθαιείαο γηα ηελ κείσζε θαη ηελ πξφιεςε απηψλ ησλ αηπρεκάησλ.  

Δπίζεο, ε έξεπλα ησλ Cho et al., (2013) έδεημε φηη ε πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ ηεο 

κειέηεο ηνπο είρε βηψζεη ηξαπκαηηζκνχο απφ βειφλεο ή αηρκεξά θαη φηη ζηηο 

ρεηξνπξγηθέο κνλάδεο απμάλεηαη πεξηζζφηεξν ν θίλδπλνο γηα ηξαπκαηηζκφ ζε ζρέζε 

κε ηηο πηέξπγεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, ςπρηαηξηθήο θαη καηεπηηθήο. Φαίλεηαη πσο ε 

ειιηπήο ρξήζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ ζπζθεπψλ γηα ηελ απφξξηςε ησλ αηρκεξψλ 

αληηθεηκέλσλ ή βειφλσλ, ε ιηγνζηή εξγαζηαθή εκπεηξία, ην αλεπαξθέο πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο φζνλ αθνξά ην πξνζσπηθφ ή θαη ηνπο πφξνπο αιιά θαη ε κεγάιε 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ,  απμάλνπλ ηδηαίηεξα ηνλ 

θίλδπλν γηα ηξαπκαηηζκφ απφ βειφλα ή αηρκεξφ αληηθείκελν. Ζ έξεπλα απηή θαίλεηαη 

λα έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Costigliola et 

al.,(2012) πσο δειαδή ηα νξγαλσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ν πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο 

θαη ηα λνζειεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο απφ βειφλεο 

θαη αηρκεξά αληηθείκελα. Γηα ην ιφγν απηφ, ηα λνζνθνκεία κε ηελ θαζηέξσζε 

νξγαλσηηθψλ ηαθηηθψλ θαη κε ηελ παξνρή δηαζέζηκνπ εμνπιηζκνχ αζθαιήο 

απφξξηςεο βεινλψλ θαη αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηέηνηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο ελψ κάιινλ είλαη απαξαίηεηε ε ζέζπηζε ζπζηήκαηνο 
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παξαθνινχζεζεο ηέηνηνπ είδνπο ηξαπκαηηζκψλ ζε λνζνθνκεηαθφ αιιά θαη εζληθφ 

επίπεδν.  

Απφ ηα απνηειέζκαηα κηαο άιιεο έξεπλαο [Al-Khatib et al., (2015)], δπν ρξφληα 

κεηά, θαίλεηαη πσο δελ έρεη ζεκεησζεί κεγάιε βειηίσζε ζηελ απνθπγή ηέηνησλ 

αηπρεκάησλ. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε φηη ε έθζεζε ζε αίκα ή άιια 

ζσκαηηθά πγξά ήηαλ πςειή θαη φηη ελψ νη λνζειεπηέο έρνπλ επαξθή γλψζε γηα ηνπο 

θηλδχλνπο ηεο δνπιεηάο ηνπο παξφια απηά παξνπζηάδνπλ πςειφ επηπνιαζκφ 

αηπρεκάησλ. Γηα ην ιφγν απηφ, κειινληηθέο κειέηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

επαλεθηίκεζε ησλ ππαξρφλησλ νδεγηψλ αζθάιεηαο ζηα λνζνθνκεία, ηελ θαζηέξσζε 

πξσηνθφιισλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ εθηίκεζε ησλ εξγαζηαθψλ 

αηπρεκάησλ θαζψο γηα ηελ ίδξπζε θαιά πξνζδηνξηδφκελσλ πνιηηηθψλ αλαθνξάο 

απηψλ ησλ πεξηζηαηηθψλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαηαιιήισο.  

΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Deuffic-Burban et al.,(2011), ηξία παζνγφλα επζχλνληαη 

ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο γηα ηηο αηκαηνγελείο κνιχλζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο: ν ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Β, ν ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο C θαη ν HIV ε κεηάδνζε ησλ 

νπνίσλ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζε δηαδεξκηθνχο ηξαπκαηηζκνχο απφ βειφλεο θαηά 

ηε θιεβηθή ρνξήγεζε. ΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ε ζπκκφξθσζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο κε ηα ηππηθά κέηξα αζθαιείαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξφιεςε απηψλ ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ. ΢πζθεπέο αζθαιείαο πξνσζνχληαη κε απμαλφκελν ξπζκφ κε θχξην 

ζηφρν ηελ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ δηαδεξκηθψλ ηξαπκαηηζκψλ. Δπηπξφζζεηα, φζνλ 

αθνξά ηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ηεο Ζπαηίηηδαο Β, θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν 

εκβνιηαζκφο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. ΢ε κε εκβνιηαζκέλν πξνζσπηθφ ή ζε 

εθείλνπο πνπ δελ είλαη γλσζηή ε απφθξηζε ησλ αληηζσκάησλ ηνπο θαη εθηίζεληαη ζε 

αζζελή ν νπνίνο είλαη ζεηηθφο ζηνλ ηφ ή δελ είλαη ειεγκέλνο, ηφηε ε πξνθχιαμε κεηά 

ηελ έθζεζε πεξηιακβάλεη είηε εκβφιην ελάληηα ηνπ HBV ή αλνζνγινβνπιίλε 

Ζπαηίηηδαο Β είηε θαη ηα δχν ηαπηφρξνλα φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα. ΢ηελ 

πεξίπησζε HCV,φπνπ δελ ππάξρεη δηαζέζηκε πξνθχιαμε πξηλ ηελ έθζεζε, είλαη 

πςίζηεο ζεκαζίαο ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο κεηάδνζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ε πξνψζεζε 

ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο. ΢ε πεξίπησζε έθζεζεο ζε HIV ε αληηξεηξντθή ζεξαπεία 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε. Αθφκε, είλαη αθφκε ζεκαληηθφ λα δηαζθαιηζηεί ε 

πξνζηαζία ησλ αζζελψλ απφ αηκαηνγελή παζνγφλα θαη απφ κνιπζκέλνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη θπξίσο απφ ρεηξνπξγνχο νη νπνίνη αζθνχλ θαζεκεξηλά 

δηαδηθαζίεο πνπ ζέηνπλ ηνλ αζζελή ζε θίλδπλν. Ζ έθζεζε ζε αίκα απνηειεί έλα 
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ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ κεηάδνζε αηκαηνγελψλ παζνγφλσλ θαη 

απνηειεί ζεκαληηθφ δήηεκα ηδηαίηεξα ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

πςειφ επηπνιαζκφ παζνγφλσλ ηψλ απφ φηη νη αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Δπηπιένλ, ζηελ 

κειέηε ησλ Mahmoudi et al.,(2015) αλαθέξεηαη φηη ν πην ζπρλφο ηξφπνο κεηάδνζεο 

ησλ ηψλ ηεο Ζπαηίηηδαο Β, ηεο Ζπαηίηηδαο C θαη ηνπ HIV είλαη ε έθζεζε ζε αηρκεξά 

αληηθείκελα θαη νη ζπλεζέζηεξεο αηηίεο ησλ αηπρεκάησλ απηψλ ην σξάξην εξγαζίαο 

θαη ε επαλαηνπνζέηεζε ηνπ θαπαθηνχ ηεο βειφλεο.  

΢ηε κειέηε ησλ Mill et al., (2014) ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε φηη ν 

ηξαπκαηηζκφο απφ ηξχπεκα βειφλεο είλαη έλαο ζχλεζεο θαηλφκελν αιιά νη γξαπηέο 

πνιηηηθέο ζπρλά είλαη κε πξνζβάζηκεο ζηνπο λνζειεπηέο θαη γηα απηφ δελ έρνπλ 

επαξθή γλψζε γηα ηελ πξνθπιαθηηθή αγσγή κεηά ηελ έθζεζε. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε 

νξηζκέλνη λνζειεπηέο ήηαλ απξφζπκνη λα αλαθέξνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο θαη 

απέθεπγαλ λα αθνινπζήζνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ηεο πξνθπιαθηηθήο αγσγήο εμαηηίαο ηεο 

έιιεηςεο ησλ ζρεηηθψλ γλψζεσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ηεο κειέηεο, νη 

εξγνδφηεο ζα πξέπεη λα αλαλεψλνπλ ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο πξνθπιαθηηθήο 

αγσγήο κεηά ηελ έθζεζε θαη λα θαηεπζχλνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζε απηέο θαη 

νη εθπαηδεπηέο επίζεο ζα πξέπεη λα δηαβεβαηψζνπλ φηη νη λνζειεπηέο έρνπλ κηα 

πιήξε θαηαλφεζε ησλ παγθφζκησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαη ηεο πξαθηηθήο ηεο 

πξνθπιαθηηθήο αγσγήο κεηά ηελ έθζεζε.  

Χζηφζν, εθηφο απφ ηελ έθζεζε θαη ησλ ηξαπκαηηζκφ απφ αηρκεξά ή βηνινγηθά πγξά, 

έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ πξφθιεζεο αηπρήκαηνο ζην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη ε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

κπνζθειεηηθνχο ηξαπκαηηζκνχο. Ο εμνπιηζκφο αλχςσζεο είλαη ην βαζηθφ ζπζηαηηθφ 

ησλ πξνγξακκάησλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ησλ κπνζθειεηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ 

θαη είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθφο γηα ηελ αζθαιή κεηαθίλεζε ηνπ αζζελή. Παξφια 

απηά, ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε ρξήζε ηέηνηνπ εμνπιηζκνχ δελ βξίζθεηαη ζην βέιηηζην 

επίπεδν. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Lee et al., (2013), πνπ είρε σο ζηφρν λα 

εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηνπ αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ ζηελ κείσζε ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

πφλνπ, ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο είραλ ζηελ 

δηάζεζε ηνπο εμνπιηζκφ αλχςσζεο. Αθφκε, βξέζεθαλ αμηνζεκείσηεο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο δηαζεζηκφηεηαο εμνπιηζκνχ θαη ησλ πφλσλ ζηνπο ψκνπο θαη ρακειά ζηελ 

πιάηε. Έηζη, νη λνζειεπηέο κε πςειά επίπεδα δηαζεζηκφηεηαο εμνπιηζκνχ ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δελ δηαζέηνπλ, έρνπλ ηηο κηζέο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ 
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πφλνπο ζηελ πιάηε θαη ζηνπο ψκνπο. Φαίλεηαη ινηπφλ, πσο ε πςειή δηαζεζηκφηεηα 

θαη ε ρξήζε αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ ζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξα κπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα ζηνπο λνζειεπηέο. Έηζη, ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ παξεκβάζεηο 

πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηελ εμάιεηςε ησλ εκπνδίσλ ελάληηα ζηε ρξήζε αλπςσηηθψλ αιιά 

θαη ζηελ δηάζεζε ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ αλχςσζεο ζην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ.  

Αθφκε, ε κειέηε ησλ Andersen et al.,(2014) έδεημε φηη απφ ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ 

ηεο κειέηεο ηνπο, ην 3.9 % αληηκεηψπηδε ηξαπκαηηζκφ ζηελ πιάηε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην 0.5% ν ηξαπκαηηζκφο πξνθιήζεθε απφ επαλαιακβαλφκελα ζπκβάληα. 

Παξάγνληεο φπσο ε πξνζαξκνγή ηνπ ηξφπνπ δσήο (δείθηε κάδαο ζψκαηνο, θάπληζκα, 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν), ην ηζηνξηθφ πφλνπ θαη 

ηξαπκαηηζκνχ ζηελ πιάηε, θαζψο θαη ε θαζεκεξηλή κεηαθίλεζε ησλ αζζελψλ, 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηξαπκαηηζκφ ζηελ πιάηε θαη απνδεηθλχεηαη πσο νη 

λνζειεπηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά βνεζεηηθφ εμνπιηζκφ γηα ηελ θαζεκεξηλή 

κεηαθίλεζε ησλ αζζελψλ έρνπλ κεησκέλν θίλδπλν γηα ηξαπκαηηζκφ ζηελ πιάηε ζε 

ζρέζε κε απηνχο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπάληα.  

Απφ ηελ άιιε, ηα πξνβιήκαηα χπλνπ είλαη έλαο αθφκε πηζαλφο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

γηα ηξαπκαηηζκνχο ζην ρψξν εξγαζίαο φκσο ε έθηαζε ηνπ θηλδχλνπ είλαη κέρξη 

ζηηγκήο αζαθήο. Καηφπηλ ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη κεηά αλάιπζεο απφ ηνπο 

Uehli et al., (2014), έγηλε δπλαηή ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο επίδξαζεο ησλ πξνβιεκάησλ 

χπλνπ ζε εξγαδνκέλνπο, πνπ είραλ σο απνηέιεζκα ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπο. Σα 

πξνβιήκαηα χπλνπ νπνηαζδήπνηε δηάξθεηαο ή ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θαζψο επίζεο 

θαη νη ηξαπκαηηζκνί νπνηνπδήπνηε βαζκνχ ζνβαξφηεηαο είραλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ φηη νη εξγαδφκελνη κε πξνβιήκαηα χπλνπ 

είραλ θαηά 1,62 θνξέο πςειφηεξν θίλδπλν λα ηξαπκαηηζηνχλ απ‟ φηη εξγαδφκελνη πνπ 

δελ αληηκεηψπηδαλ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα. Δπηπξφζζεηα, ε αλάιπζε έδεημε φηη 

πεξίπνπ ην 13% ησλ εξγαζηαθψλ ηξαπκαηηζκψλ ζα κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ ζε 

απηέο ηηο δηαηαξαρέο χπλνπ. Απηή ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε επηβεβαίσζε ηελ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνβιεκάησλ χπλνπ θαη εξγαζηαθψλ ηξαπκαηηζκψλ θαη γηα πξψηε 

θνξά πνζνηηθνπνηήζεθε ην κέγεζνο ηεο. Καζψο ηα πξνβιήκαηα χπλνπ είλαη 

απμεκέλεο αλεζπρίαοm απηά ηα επξήκαηα είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ηφζν γηα ηνπο 

εξεπλεηέο χπλνπ φζν θαη γηα άιινπο επαγγεικαηίεο. 
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Καζψο, νη δηαηαξαρέο χπλνπ απνηεινχλ ζνβαξφ πξφβιεκα θαη γηα ηνπο λνζειεπηέο, 

ε αυπλία θαη ε θφπσζε, σο απνηέιεζκα ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ, κπνξεί λα απνβνχλ 

θαηαζηξνθηθέο γηα ηελ ςπρηθή ηνπο ηζνξξνπία, ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο επηδφζεηο 

θαζψο θαη γηα ηελ γεληθφηεξε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. ΢ηε κειέηε ηεο Μαθξπλίθα 

(2013), θαηφπηλ βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, πξνζδηνξίζηεθαλ ηα αίηηα θαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο χπλνπ ζε λνζειεπηέο 

θπθιηθνχ σξαξίνπ θαη ε επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηελ πγεία θαη ηελ επεμία ηνπο. Αθφκε, 

δηεξεπλήζεθαλ θαη νη ηξφπνη παξέκβαζεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπο. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ πσο νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ηδηαίηεξα απηέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θπθιηθφ σξάξην εξγαζία ησλ λνζειεπηψλ απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ δήηεκα Γεκφζηαο Τγείαο κηαο θαη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αηπρήκαηα, 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη αχμεζε λνζεξφηεηαο. Ο πξνζδηνξηζκφο, ε ελεκέξσζε, 

ε ζπκβνπιεπηηθή θαη θαη‟ επέθηαζε ε αληηκεηψπηζε ηνπο ζπληζηνχλ ηε θχξηα κέζνδν 

πξφιεςεο ησλ ζπλεπεηψλ ησλ δηαηαξαρψλ χπλνπ ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ.  

Ζ κειέηε ησλ McCaughey et al.,  (2013) αλέδεημε κηα άιιε πηπρή ησλ εξγαηηθψλ 

λνζειεπηηθψλ αηπρεκάησλ θαζψο ζέιεζε λα εμεηάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

εξγαζηαθνί ηξαπκαηηζκνί θαη αζζέλεηεο επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

πξνζδηνξίζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη αληηιήςεηο απηέο επεξεάδνπλ ηελ επεμία θαη 

ηελ νξγαλσκέλε αλάιεςε ησλ ππνρξεψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Απηή ε 

κειέηε δηεμήρζε ζε έλα κεγάιν λνζνθνκείν κε λνζειεπηέο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε επαγγέικαηα πνπ εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά 

ηξαπκαηηζκψλ, εξγαζηαθήο αληθαλνπνίεζεο, εγθαηάιεηςε εξγαζίαο θαη ειιείςεσλ. 

Σα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη νη εξγαζηαθνί ηξαπκαηηζκνί θαη αζζέλεηεο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ρακειέο αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ αζθάιεηα 

ηνπο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη επίζεο φηη κεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε κεηαμχ εξγαζηαθψλ 

ηξαπκαηηζκψλ θαη αλαξξσηηθήο άδεηαο θαζψο θαη ηξηψλ άιισλ κεηαβιεηψλ έθβαζεο 

(εξγαζηαθφ ζηξεο, πξνψζεζε γηα εγθαηάιεηςε εξγαζίαο θαη εξγαζηαθή 

αληθαλνπνίεζε). Αθφκε, ζηε κειέηε απηή ππνζηεξίδεηαη φηη νη δηαρεηξηζηέο ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο ρξεηάδεηαη λα δεζκεπηνχλε ζε ζεηηθφηεξε ελδπλάκσζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ησλ ζπλζεθψλ πνπ ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε εξγαζηαθά 

αηπρήκαηα, ηξαπκαηηζκνχο θαη αζζέλεηεο έηζη ψζηε λα βειηηψζνπλ ηηο αληηιήςεηο γηα 

αζθαιέο εξγαζηαθφ θιίκα ζηνπο εξγαδνκέλνπο. 
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Ζ αλαγθαηφηεηα γηα αζθάιεηα ζηα λνζνθνκεία κπνξεί λα κειεηεζεί απφ δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο δεδνκέλνπ φηη ηα λνζνθνκεία απνηεινχλ έλα θξίζηκν πεξηβάιινλ γηα ηέηνηνπ 

είδνπο ζπκβάληα. Ζ εθηίκεζε ησλ εξγαζηαθψλ αηπρεκάησλ ζηα λνζνθνκεία 

πξνιακβάλεη ηελ επαλεκθάληζε ηνπο θαη δηαηεξεί ηνπο αλζξψπηλνπο θαη 

νηθνλνκηθνχο πφξνπο. Ζ δηαηκεκαηηθή πεξηγξαθηθή κειέηε απφ ηνπο Raeissi et al., 

(2015) απνθάιπςε φηη ηα πεξηζζφηεξα εξγαζηαθά αηπρήκαηα ζηελ έξεπλα ηνπο 

ζρεηίδνληαλ κε δεξκαηηθή επαθή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε αίκα ή άιια 

ζσκαηηθά πγξά θαη θάπνηα απφ απηά νθεηιφηαλ ζηελ ηνμηθφηεηα θάπνησλ 

δηαιπηηθψλ. Δπίζεο, βξέζεθαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηα εξγαζηαθά 

αηπρήκαηα κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ φπσο θχιν, ρξφληα εξγαζηαθήο εκπεηξίαο, 

ηχπνο βάξδηαο, ειηθίαο θαη νξγαληθήο ζέζεο. ΢πκπεξαζκαηηθά, δεδνκέλνπ φηη ηα 

πεξηζζφηεξα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ην ιηγφηεξν κηα θνξά ζην πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ ε πξνζνρή ζε ζέκαηα πξφιεςεο είλαη ηδηαηηέξσο αλαγθαία. Γηα ην ιφγν 

απηφ, εμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο θχζεο ησλ λνζνθνκείσλ ε δηαρείξηζε θαη ε 

πξφιεςε ησλ εξγαζηαθψλ αηπρεκάησλ απαηηνχλ ηε ζέιεζε θαη ηελ εκπινθή φινπ 

ηνπ πξνζσπηθνχ αιιά θαη κεηαξξπζκίζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γεληθφηεξε 

δηαρείξηζε ηνπ λνζνθνκείνπ . 

Ζ επξσπατθή νδεγία γηα ηελ εξγαζηαθή αζθάιεηα θαη πγεία εθαξκφζηεθε αξρηθά ζηηο 

΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο φπσο ε ΢νπεδία θαη χζηεξα θαη ζηελ Ηζπαλία. Σα ζηαηηζηηθά 

απνθάιπςαλ φηη χζηεξα απφ ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο νδεγίαο ηα πνζνζηά 

αηπρεκάησλ κεηαμχ 2004 θαη 2009 κεηψζεθαλ ζεκαληηθά. Δπηπξφζζεηα, 

απνθαιχθζεθε φηη αλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηαιιειφηεξε εθαξκνγή ησλ πξαθηηθψλ 

απηψλ ζα κεησζνχλ ζε κεγάιν πνζνζηφ νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο αιιά θαη ε κείσζε 

ησλ αηπρεκάησλ Ζ κειέηε  ινηπφλ ησλ Morillas et al.,(2013), ζηφρεπε ζηελ 

δηεξεχλεζε ησλ πξνιεπηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ αθνινπζήζεθαλ ζηελ Ηζπαλία θαη ηελ 

΢νπεδία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαη νη δχν ρψξεο ρξεζηκνπνηνχζαλ 12 ίδηεο 

πξαθηηθέο απφ ηηο 14.Δπηπξφζζεηα, θαη ζηηο δχν ρψξεο απνθαιχθζεθε φηη αλ 

πξαγκαηνπνηεζεί θαηαιιειφηεξε εθαξκνγή ησλ πξαθηηθψλ απηψλ ζα κεησζνχλ ζε 

κεγάιν πνζνζηφ νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο αιιά θαη ε κείσζε ησλ αηπρεκάησλ. 

΢πλεπψο, νη νξγαληζκνί θαη νη αξκφδηνη ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζα πξέπεη λα ιάβνπλ 

ππφςε ηελ βειηησκέλε πξαθηηθή δηαρείξηζεο θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ γηα 

θαιχηεξεο θαη αζθαιείο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. 
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Ο Hong (2015) πξαγκαηνπνίεζε κηα κειέηε ε νπνία είρε σο ζθνπφ λα εμεηάζεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο ζηάζεο ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ηνπο θαη ησλ 

πξαθηηθψλ πνπ αθνινπζνχλ ζε ηκήκαηα έθηαθηεο αλάγθεο. Σα επξήκαηα έδεημαλ 

αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζην επίπεδν αληίιεςεο ηεο αζθαιήο ζηάζεο θαη ηεο 

πξνηεξαηφηεηαο θαη εμέιημεο αζθαιψλ πξαθηηθψλ ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ησλ 

λνζειεπηψλ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ ζεκηλαξίσλ εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο. 

Δπίζεο, ππήξμαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ πξνηεξαηφηεηαο θαη εμέιημεο ησλ 

αζθαιψλ πξαθηηθψλ. Χζηφζν, δελ ππάξρεη θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνηεξαηφηεηαο 

θαη αζθαιήο λννηξνπίαο θαη ε ζσζηή αληίιεςε ησλ λνζειεπηψλ ζε  ζέκαηα 

αζθαιείαο είρε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ εμέιημε ησλ αζθαιψλ πξαθηηθψλ ζε ηκήκαηα 

έθηαθηεο αλάγθεο.  

Σέινο, ε κειέηε ησλ Markovic - Denic  et al.,(2015), εμέηαζε ηελ ζπρλφηεηα  ησλ 

εξγαζηαθψλ αηπρεκάησλ αιιά θαη ηε ζηάζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πξνο απηά. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε φηη ην έλα ηξίην ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είραλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα αηχρεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνεγνχκελνπ ρξφλνπ θαη ζρεδφλ νη 

κηζνί απφ απηνχο ην αλέθεξαλ ζηνλ ππεχζπλν ηνπο. Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο 

αηπρεκάησλ ήηαλ ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη θπξίσο ζε απηνχο πνπ εξγάδνληαλ 

ζε ηκήκαηα έθηαθηνπ αλάγθεο θαη ζηα ρεηξνπξγεία θάηη πνπ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε 

πξνεγνχκελε κειέηε (Cho et al., 2013). Αθφκε, ηα πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα 

ζπλέβαηλαλ πην ζπρλά ζε κεγάια ηαηξηθά θέληξα, ζε ηκήκαηα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

θαη ρεηξνπξγεία ζε ζχγθξηζε κε άιια ηκήκαηα, ελψ ηα πην θνηλά αηπρήκαηα 

πεξηειάκβαλαλ ηξαπκαηηζκνχο απφ ηξχπεκα βειφλεο θαζψο θαη ηξαχκαηα απφ 

αθαηάιιειε δηαρείξηζε ησλ κνιπζκέλσλ αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ θαη ζπλέβαηλαλ 

ζπλήζσο είηε θαηά ηε δηάξθεηα θαζαξηζκνχ ηνπ κνιπζκέλνπ πιηθνχ είηε κέζσ 

επαθήο κε αίκα απφ ακπρέο ηνπ δέξκαηνο ή ησλ βιελλνγφλσλ. Άμην αλαθνξάο είλαη 

ην εχξεκα πσο νη γηαηξνί ήηαλ ε κφλε εηδηθφηεηα πνπ είρε πιήξσο εκβνιηαζηεί.  
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Κεθάλαιο 7: ΢σμπεράζμαηα 

 

Ζ εξγαζία ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη πεξίπινθε, ηφζν απφ πιεπξάο ησλ 

πςειψλ απαηηήζεσλ φζν θαη κεγάιεο επηθηλδπλφηεηαο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

ηδηαίηεξα νη λνζειεπηέο παξνπζηάδνπλ πςειά πνζνζηά εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πνπ 

νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν ζε ηξαπκαηηζκνχο απφ ηξχπεκα βειφλεο. Οη θίλδπλνη γηα 

ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο έθζεζε ζε 

αίκα θαη ζσκαηηθά πγξά θαζψο θαη ζε άιινπο ινηκψδεηο παξάγνληεο. Άιινη  

ελνρνπνηεηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ πξφθιεζε ησλ λνζειεπηηθψλ αηπρεκάησλ 

ζεσξνχληαη βάζεη ζχγρξνλσλ εξεπλψλ ηα απμεκέλα εξγαζηαθά θαζήθνληα, ην 

θπθιηθφ σξάξην εξγαζίαο θαζψο θαη ν θαζεκεξηλφο ρεηξηζκφο θνξηίσλ επηβαξχλεη ηε 

ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη κπνξεί αθφκε λα νδεγήζεη θαη ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Δπηπιένλ, κεγάιν είλαη θαη ην ςπρνινγηθφ αληίθηππν πνπ έρεη ε εξγαζία ζηνπο 

λνζειεπηέο. Οη ηξαπκαηηζκνί θαη αζζέλεηεο πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ζην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάξδηαο ηνπο ζπρλά νδεγνχλ ζε 

εγθαηάιεηςε ηεο εξγαζίαο, αλαξξσηηθέο άδεηεο, ζηξεο θαη εξγαζηαθή αληθαλνπνίεζε. 

΢εκαληηθή επηξξνή ζηελ πγεία θαη ηελ επεμία ησλ λνζειεπηψλ έρνπλ θαη νη 

δηαηαξαρέο χπλνπ νη νπνίεο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ζηηο εξγαζηαθέο 

απνδφζεηο. Οη ζχγρξνλεο έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη λνζειεπηέο παξνπζηάδνπλ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ επαξθή γλψζε γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο δνπιεηάο θαη 

πσο ε ζηάζε ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο εξγαζηαθνχο ηξαπκαηηζκνχο δηακνξθψλεηαη βάζε 

θάπνησλ θνηλσληθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί, πσο ην επίπεδν πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

ηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο ζε δηεζλέο επίπεδν δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα. 

Γεληθφηεξα, είλαη ελζαξξπληηθέο νη έξεπλεο γηα ηα λέα κέηξα αζθαιείαο ησλ 

λνζειεπηψλ θαζψο δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηε ζσζηή ελεκέξσζε ηνπο κε απψηεξν 

ζθνπφ λα δηδαρζνχλ λέεο ηαθηηθέο πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

αζθάιεηα. Δπίζεο φιν θαη πεξηζζφηεξεο ρψξεο επαλδξψλνπλ ηηο λνζνθνκεηαθέο ηνπο 

κνλάδεο κε λένπο θαη αζθαιέζηεξνπο γηα ην πξνζσπηθφ εμνπιηζκνχο. Χζηφζν, 

ππάξρνπλ θαη ρψξεο ζηηο νπνίεο δελ είλαη πξνζβάζηκα ηα κέηξα αζθαιείαο ζε 

πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ θαη δελ ππάξρεη ν θαηάιιεινο βνεζεηηθφο εμνπιηζκφο. Γηα 
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ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ θαηάιιεια κέηξα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα πξέπεη λα ζπλερηζηεί θαη λα εληζρπζεί ε πξνζπάζεηα ζπλερνχο 

ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ ζχκθσλα κε ηηο λεφηεξεο εμειίμεηο 

φζν αθνξά ζηελ πξφιεςε, ζηε δηαρείξηζε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ λνζειεπηηθψλ 

εξγαζηαθψλ αηπρεκάησλ κε απψηεξν ζθνπφ-ζηφρν ηελ απνθπγή ή/ θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθή απηψλ.  
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