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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία αζρνιείηαη κε ην Έιθνο ΢ηνκάρνπ θαη ηηο 

Ννζειεπηηθέο Γηεξγαζίεο πνπ αθνξνύλ ην ζέκα απηό. Γηαρσξίδεηαη ζε ηξία κέξε. 

Σν πξώην κέξνο απνηειείηαη από ηελ αλαηνκία θαη ηελ θπζηνινγία ηνπ ζηνκάρνπ. 

Πεξηέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο παξάγνληεο θαη ηα ζπκπηώκαηα πνπ πξνδηαζέηνπλ ην 

έιθνο ζηνκάρνπ. Καζώο θαη ηηο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην έιθνο 

ζηνκάρνπ, θαη εμεηάδνληαη νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη πνπ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηε 

δσή ελόο ειθνπαζή. 

Σν δεύηεξν κέξνο αζρνιείηαη κε ηε λνζειεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο πάζεζεο θαζώο 

θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ βαζηθώλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδεη έλαο ειθνπαζήο (π.ρ. 

ν πόλνο, ε δηαηαξαρή ηεο ζξέςεο θαη ηνπ ύπλνπ θιπ). Καηαγξάθεηαη ν ξόινο ηνπ 

λνζειεπηή ζηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, αιιά θαη ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ηνπ 

αζζελή, θαζώο θαη ζηελ παξέκβαζε θαη αληηκεηώπηζε δηαθόξσλ επηπινθώλ πνπ 

κπνξεί λα εκθαληζηνύλ. 

΢ην ηξίην κέξνο αλαγξάθνληαη νξηζκέλα άξζξα, ηα νπνία αζρνινύληαη κε ηελ 

πάζεζε ηνπ έιθνπο θαη ην ξόιν πνπ παίδεη ν λνζειεπηήο ζε δηάθνξεο ρώξεο ηνπ 

θόζκνπ αιιά θαη ζε δηαθνξεηηθέο πάληα θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ππάξμνπλ.  

 

 

 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: έιθνο ζηνκάρνπ, αληηκεηώπηζε έιθνπο ζηνκάρνπ, ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ην έιθνο ζηνκάρνπ, έιθνο ζηνκάρνπ/ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε, έιθνο 

ζηνκάρνπ ειηθνβαθηεξίδην. 
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Summary 

 

This thesis deals with Gastric Ulcer and Nursing Processes concerning this matter. It 

is divided into three parts. 

The first part consists of the anatomy and physiology of the stomach. It contains 

information about the factors and symptoms that predispose the gastric ulcer. And the 

complications that can cause stomach ulcers, and are examined the therapeutic 

methods that can help the life of a person with stomach ulcer. 

The second part deals with the nursing treatment ofthe disease and addresses the 

underlying problems that displays a person with stomach ulcer (eg pain, nutrition and 

sleep disorder etc.).It recorded the role of the nurse to conservative treatment, but also 

in perioperative patient care and intervention and treatment of various complications 

that can occur. 

In the third part listed some articles, which deal with the condition of the ulcer and the 

role played by nurses in various countries of the world but also always different 

situations that can occur. 

 

 

Key words: stomach ulcer, stomach ulcer treatment, stomach ulcer surgery, stomach 

ulcer/surgery treatment, stomach ulcer helicobacter.  
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Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ ΣΗ΢ Α΢ΘΔΝΙΑ΢ 

  

Σα έιθε ζηνκάρνπ είλαη επώδπλεο πιεγέο πνπ κπνξνύλ λα βξεζνύλ ζην εζσηεξηθό 

ηνπ ζηνκάρνπ ή ζην κηθξό έληεξν. Σα έιθε ζηνκάρνπ είλαη επίζεο γλσζηά θαη σο 

πεπηηθά έιθε. Απηό ζπκβαίλεη όηαλ ην πεθηό ζηξώκα θιέγκαηνο, ην νπνίν 

πξνζηαηεύεη ην ζηνκάρη από ηα πεπηηθά πγξά, αξρίδεη λα κεηώλεηαη.  

Σν δηάηξεην πεπηηθό έιθνο, σο λνζνινγηθή νληόηεηα έρεη γίλεη γλσζηό από ην 

167π.Υ.. Υεηξνπξγηθέο θαη κε ρεηξνπξγηθέο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα δηάηξεζε 

πεπηηθνύ έιθνπο δελ είραλ αλαπηπρζεί κέρξη ην δεύηεξν κηζό ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ 

αηώλα (Lau & Leow , 1997). 

Ζ ηζηνξία ηεο έθθξηζεο γαζηξηθνύ νμένο μεθίλεζε κε πξώηεο ηδέεο γηα ηελ έθθξηζε 

γαζηξηθνύ (Spallanzani θαη de Réaumur, 17νο αηώλαο) θαη κε πξώηεο πεξηγξαθέο ηεο 

πέςεο ησλ ηξνθώλ (Dupuytren θαη Bichat, Beaumont, αξρέο ηνπ 18νπ αηώλα), 

αθνινπζνύκελε από ηελ απόδεημε όηη ην γαζηξηθό πγξό πεξηείρε νμύ (Prout, αξρέο 

ηνπ 18νπ αηώλα). Ζ έξεπλα ζπλερίζηεθε κε πξώηεο πεξηγξαθέο ηνπ γαζηξηθνύ αδέλα 

σο πεγή ηνπ γαζηξηθνύ νμένο θαη ησλ κεηαβνιώλ ηνπ ζην πεπηηθό εξέζηζκα (Purkinje 

θαη Golgi, ηα κέζα θαη ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηώλα). Ζ ζεσξία ηεο «nervism» - ην λεπξν-

αληαλαθιαζηηθό δηεγείξεη ηεο γαζηξηθή έθθξηζε από ην πλεπκνλνγαζηξηθό λεύξν 

(Pavlov, αξρέο 20νπ αηώλα) εξρόηαλ ζε αληίζεζε κε ηελ έλλνηα ηεο γαζηξηθήο 

έθθξηζεο (Popielski θαη Code, ζηα κέζα ηνπ 20νπ αηώλα). Έηζη, ην γαζηξηθό νμύ θαη 

ε πεςίλε (Schwann, ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηώλα) βξέζεθαλ λα είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ πέςε ησλ ηξνθίκσλ θαη κειέηεο επηζήκαλαλ επίζεο ηελ ηζηακίλε, πνπ είλαη ην 

πην ηζρπξό ηειηθό θνηλό chemostimulator ησλ oxyntic θπηηάξσλ. Οη αλαθαιύςεηο 

ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνύ ηνπ βιελλνγόλνπ ραξαθηεξίζηεθαλ από ηελ 

πεξίθεκε ξήζε: «όρη νμύ, όρη έιθνο» («Ohne saueren Magensaft kein peptisches 

Geschwür», Schwarz, 1910), πνπ αξγόηεξα πξνθαιείηαη από ηνλ όξν ηεο 

«βιελλνγόλνπ άκπλα» θαη ε αληίιεςε όηη ε ζπάζηκν ηεο «γαζηξηθνύ βιελλνγνληθνύ 

θξαγκνύ» αληηπξνζσπεύεη ην πξώην βήκα ζηε δηαδηθαζία ηνπ ηξαπκαηηζκνύ ηνπ 

βιελλνγόλνπ (Davenport, θώδηθα θαη Scholer, ζηα κέζα ηνπ 20νπ αηώλα). Οη 

πξνζηαγιαλδίλεο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ όιεο ηηο ζεκαληηθέο ζπληζηώζεο ηνπ 

γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ θξαγκνύ, πνπ πεξηγξάθνληαη κε ηνλ όξν «πξνζηαζία ησλ 

θπηηάξσλ» (Vane, ν Robert θαη Jacobson, 1970). Αξρίδνληαο από ην δεύηεξν κηζό 

ηνπ 19νπ αηώλα, νη κειέηεο ζρεηηθά κε ηε γαζηξηθή κηθξνβηνινγία, πνπ αθνινύζεζε, 

επέηξεςε ηελ αλαθάιπςε ηεο ζύλδεζεο κεηαμύ ησλ ειθώλ Campylobacter 
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(Διηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνύ) θαη ηνπ πεπηηθνύ (Warren θαη Marshall, 1980), πνπ 

νδήγεζε ζηελ παγθόζκηα ζεκαληηθή παξέκβαζε ζηε ζεξαπεία ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο. 

Ζ ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε κε ην πεπηηθό έιθνο είρε ραξαρηεί από ηηο δηαδηθαζίεο 

εθηνκήο (Billroth, Pean, Moynihan, ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηώλα) θαη βαγνηνκή, κε ή 

ρσξίο ηηο δηαδηθαζίεο απνζηξάγγηζεο (Jaboulay, Latarjet, Dragstedt, ζηα κέζα ηνπ 

20νπ αηώλα). Αληηόμηλα, πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, αληηρνιηλεξγηθά, θαη αξγόηεξα 

γαζηξίλεο αληαγσληζηέο θαη πξνζηαγιαλδίλεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επί δεθαεηίεο 

ζηελ ζεξαπεία ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο, κε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ έιεπζε ηεο 

έλλνηαο ηεο H (2) αληαγσληζηέο ππνδνρέσλ (Μαύξν, 1970) θαη ηελ αλαθάιπςε ηνπ 

νμένο (αληιίεο πξσηνλίσλ) ζε ηνηρσκαηηθά θύηηαξα (Ganser, Forte θαη Sachs, ηέιε 

ηνπ 1970) άλνημε ην δξόκν γηα ηελ δξαζηηθή (Ζ (2) αληαγσληζηέο)  αλαζηνιή βαζηά 

νμύ (αλαζηνιείο αληιίαο πξσηνλίσλ), πνπ επαλαζηάηεζε ζηε ζεξαπεία ηνπ νμένο πνπ 

ζρεηηδόηαλ κε δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λόζνπ ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο. 

Παγθνζκίσο, ην πεπηηθό έιθνο θαη νη επηπινθέο ηνπ παξακέλνπλ ε θπξηόηεξε αηηία 

ζεκαληηθήο λνζεξόηεηαο, εηδηθά ζε νκάδεο κεγαιύηεξεο ειηθίαο, πνπ 

αληηπξνζσπεύνπλ ην κεγαιύηεξν βάξνο γηα ηνπο λνζνθνκεηαθνύο πόξνπο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Banic et all, 2011). 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 
 

Από ηηο παιαηόηεξεο επνρέο νη άλζξσπνη ηξέρνπλ θαη πξνζπαζνύλ λα πξνιάβνπλ ηηο 

δνπιεηέο ηνπο, ζε κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα, σζηόζν όιν απηό δεκηνπξγεί άγρνο, ην 

νπνίν κε ηη ζεηξά ηνπ θέξλεη πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα. Σε ζεκεξηλή επνρή, ε δσή 

θηλείηαη ζε πνιύ πην γξήγνξνπο θαη μέθξελνπο ξπζκνύο θαη ην άγρνο θπξηαξρεί πνιύ 

πεξηζζόηεξν. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα, ηα έιθε ζηνκάρνπ λα πξνζβάιινπλ όιν θαη 

πεξηζζόηεξα άηνκα θαζεκεξηλά θαη αζπλαίζζεηα. 

 

Ζ ηαηξηθή όπσο είλαη γλσζηό εμειίζζεηαη κε ηιηγγηώδεηο ξπζκνύο ζε θάζε ηνκέα ηεο. 

Σν ίδην θαη γηα ην έιθνο ζηνκάρνπ, γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα αλαγλσζηνύλ ηα αίηηα 

πνπ πξνθαινύλ ηελ πάζεζε, θαη ε άκεζε αληηκεηώπηζε ηεο, νύησο ώζηε λα κελ 

πξνρσξήζεη ζε αλεπαλόξζσην ζεκείν, πνπ λα ρξεηαζηεί κέρξη θαη ρεηξνπξγείν. Γηα λα 

γίλεηαη ε θαιύηεξε αληηκεηώπηζε θαη λα εμαζθαιίδεηαη ε ζσζηή ζεξαπεία θαη 

βνήζεηα ησλ ειθνπαζώλ, ηόζν νη ηαηξνί όζν θαη νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ηηο 

αλάινγεο γλώζεηο θαη λα ελεκεξώλνληαη ζπλερώο γηα ηηο λέεο θαηλνηνκίεο πνπ 

εθεπξίζθνληαη. Με απηό ηνλ ηξόπν νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη θαη νη λνζειεπηηθέο 

δηεξγαζίεο νδεγνύλ ζηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε ηεο πάζεζεο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ 

θέξλεη θαη ηελ θαιύηεξε ζρέζε κεηαμύ ηνπ ηαηξηθνύ θαη λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

κε ηνλ αζζελή. 

 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, κε ηελ θαιύηεξε ελεκέξσζε, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

θαιύηεξε θαη πην γξήγνξε αληηκεηώπηζε ηεο πάζεζεο. Χζηόζν, παξά ηηο ηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο, νη λνζειεπηέο κε ηε ζεηξά ηνπο παίδνπλ ζεκαληηθόηεξν ξόιν ζε όιε ηε 

δηαδηθαζία ηόζν ηεο ζεξαπείαο, όζν θαη ηεο ελεκέξσζεο θαη αλάξξσζεο ηνπ αζζελή. 

Πξέπεη λα μέξνπλ πσο λα ηνπο ππνζηεξίμνπλ ςπρνινγηθά νύησο ώζηε λα κελ 

αγρώλνληαη πεξηζζόηεξν θαη επηβαξύλνληαη παξαπάλσ. Αιιά θαη κε δηάθνξνπο 

ηξόπνπο είηε είλαη θαξκαθεπηηθνί, είηε είλαη ζσκαηηθνί λα πξνζπαζήζνπλ λα ηνπο 

θάλνπλ λα ληώζνπλ πην άλεηα. Απηό ζα ηνπο εξεκήζεη, όληαο ελεκεξσκέλνη, αιιά ζα 

ηνπο θάλεη πην πξόζπκνπο λα ζπλεξγαζηνύλ νύησο ώζηε λα θαιπηεξέςεη ε πγεία ηνπο 

θαη λα θύγνπλ όζν ην δπλαηόλ πην γξήγνξα από ην λνζνθνκείν. 

   

Κάζε άηνκν όληαο κηα νιόηεηα πνπ απνηειείηαη από ηελ ςπρνινγηθή, θνηλσληθή θαη 

ζσκαηηθή δηάζηαζε, πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη από ηε λνζειεπηηθή ζθαηξηθά θαη κε 

απηό ηνλ ηξόπν λα γίλεηαη ε νινθιεξσηηθή αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. 
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ΜΔΡΟ΢  Α’ 
 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 : ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΢ΣΟΜΑΥΟΤ 

 

1.1.΢ηόκαρνο 

 

Ο ζηόκαρνο απνηειεί, θαηά θύξην ιόγν, δεμακελή ΄΄αλάκημεο΄΄ ηξνθήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πέςεο ηεο. Τπνδέρνληαο ηε ηξνθή, ν ζηόκαρνο ηελ πξνεηνηκάδεη 

ρεκηθά, κε ηε βνήζεηα ηεο πεςίλεο θαη ηνπ πδξνρισξηθνύ νμένο, ηα νπνία απνηεινύλ 

κόλν δύν από ηα πνιιά πξντόληα ηνπ γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ύζηεξα 

από ηε κεραληθή εληεξηθή πέςε, δηνρεηεύεη ηε ηξνθή ηκεκαηηθή πξνο ην ιεπηό έληεξν 

(Υαηδεκπνύγηαο,2007).  

 

Θέζη και Μορθή ηοσ ΢ηομάτοσ 

 

 

 
 

 

Ο ζηόκαρνο αλήθεη ζηα όξγαλα ηεο άλσ θνηιίαο. Μνξθνινγηθά εκθαλίδεη δύν ζηόκηα 

( θαξδηά θαη  ππισξό), δύν επηθάλεηεο (πξόζζηα θαη νπίζζηα) θαη δύν ρείιε ( ην 

ειάζζσλ θαη ην κείδνλ). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζηόκαρνο βξίζθεηαη αζύκκεηξα ζηελ άλσ θνηιία. Δπηθνηλσλεί 

πξνο ηα πάλσ κε ηνλ νηζνθάγν, δηακέζνπ ηεο θαξδηαθήο κνίξαο ( ή θαξδηάο), θαη 

πξνο ηα θάησ δηακέζνπ ηνπ ππισξνύ, κε ην ιεπηό έληεξν. 

 

Σν νηζνθαγηθό ζηόκην, αληηζηνηρεί, εμσηεξηθά ζηελ θαξδηαθή εληνκή, θαη εζσηεξηθά 

ζηελ νδνλησηή γξακκή (Υαηδεκπνύγηαο,2007). 
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Σν ππισξηθό ζηόκην, εζσηεξηθά ζρεκαηίδεηαη από έλα έπαξκα, πνπ δεκηνπξγείηαη 

από ηελ ηνπηθή πάρπλζε ηεο κπτθήο ζηνηβάδαο (ζθηγθηήξαο ηνπ ππισξνύ). 

 

Σν δεμηό ρείινο ηνπ ζηνκάρνπ είλαη ε ζπλέρεηα ηνπ αληίζηνηρνπ νηζνθαγηθνύ, θαη 

ιόγσ ηεο ηνμνεηδνύο πνξείαο ηνπ, νλνκάδεηαη ειάζζνλ ηόμν. Καηά κήθνο απηνύ ηνπ 

ηόμνπ πξνζθύεηαη ην ειάζζνλ  επίπινπλ (πηπρή ηνπ πεξηηόλαηνπ). Λίγν πξηλ ην ηέινο 

ηνπ, ην ειάζζνλ ηόμν, ζρεκαηίδεη κηα εληνκή πνπ νλνκάδεηαη γσληαία εληνκή. 

 

Σν αξηζηεξό ρείινο, πνπ είλαη ηξηπιάζην ηνπ δεμηνύ, νλνκάδεηαη, κείδνλ ηόμν θαη 

θαηά κήθνο ηνπ πξνζθύεηαη ην κείδνλ επίπινπλ. 

 

Η κνξθή θαη ε ζέζε ηνπ ζηνκάρνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηιία ηδηνζπζηαζηαθήο θαη 

ιεηηνπξγηθήο αηηηνινγίαο, θαη κεηαβάιινληαη επίζεο από ηελ επίδξαζε ηεο ζέζεσο ηνπ 

ζώκαηνο θαη ησλ γεηηνληθώλ νξγάλσλ (Υαηδεκπνύγηαο,2007). 

 

 

 

 

 
 

 

΢ε αθηηλνινγηθή εηθόλα, ν ζηόκαρνο έρεη κνξθή ΄΄αγθίζηξνπ’’. Σα δύν ηόμα 

πξνρσξνύλ ζρεδόλ παξάιιεια πξνο ηα θάησ, ε γσληαία εληνκή είλαη νμεία γσλία, ε 

δε ππισξηθή θαηεπζύλεηαη απόηνκα πξνο ηα δεμηά θαη πάλσ (Υαηδεκπνύγηαο,2007). 

 

 

 

Με ηε γσληαία εληνκή ν ζηόκαρνο, ν ζηόκαρνο ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε: 

A. Σνλ ίδην ζηόκαρν 

B. Σνλ ππισξηθό ζηόκαρν 

 

Ο ίδηνο ζηόκαρνο, ππνδηαηξείηαη ζηνλ ππζκέλα ή ζόιν θαη ζην ζώκα ηνπ ζηνκάρνπ. 

 

Ο ππισξηθόο ζηόκαρνο, ππνδηαηξείηαη ζην ππισξηθό άληξν θαη ζηνλ ππισξηθό 

ζσιήλα. 
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Ο ζηόκαρνο ζηεξίδεηαη ζηνλ νηζνθάγν, ζην δσδεθαδάθηπιν, ζην ειάζζνλ θαη ζην 

κείδνλ επίπινπλ, ζην γαζηξνζπιεληθό θαη ζην γαζηξνθξεληθό ζύλδεζκν. 

 

Σν κείδνλ επίπινπλ, είλαη κηα πηπρή ηνπ πεξηηόλαηνπ, πνπ μεθηλά από ην κείδνλ ηόμν 

ηνπ ζηνκάρνπ θαη θξεκάκελν, θαιύπηεη ηα έληεξα. Δίλαη ιεπηό, ζπξηδσηό θαη εύθνια 

κεηαθηλνύκελν θαη ρξεζηκεύεη γηα ηε παξεκπόδηζε επέθηαζεο θνηιηαθώλ θιεγκνλώλ. 

 

Σν ειάζζνλ επίπινπλ, επεθηείλεηαη από ην ειάζζνλ ηόμν ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηε πξώηε 

κνίξα ηνπ δσδεθαδαθηύινπ, κέρξη ηεο πύιεο ηνπ ήπαηνο (Υαηδεκπνύγηαο,2007). 

 

Σν εζσηεξηθό ηνπ ζηνκάρνπ, εκθαλίδεη πηπρέο θαη βόζξηα. Από ηηο πηπρέο, άιιεο 

είλαη πξνζσξηλέο θαη άιιεο κόληκεο (ππισξηθή βαιβίδα, γσληαία πηπρή θ.α.). ηα 

γαζηξηθά βνζξία είλαη ηα ζεκεία, όπνπ εθβάιινπλ νη πόξνη ησλ γαζηξηθώλ αδέλσλ. 

 

Από άπνςε θαηαζθεπήο, ν ζηόκαρνο απνηειείηαη από ηέζζεξηο ρηηώλεο, νη νπνίνη 

είλαη νη εμήο: 

1. Ο ορογόνος τιηώνας 

2. Ο μσϊκός τιηώνας 

3. Ο σποβλεννογόνος τιηώνας 

4. Ο βλεννογόνος τιηώνας 

 

 

Οη αδέλεο ηνπ ζηνκάρνπ (πνπ πξνέξρνληαη από ην βιελλνγόλν ρηηώλα), δηαθξίλνληαη 

ζε ηξία είδε: 

i. Ππισξηθνύο Αδέλεο 

ii. Καξδηαθνύο Αδέλεο 

iii. Ιδίσο  Γαζηξηθνύο Αδέλεο 

 

Οη δύν πξώηνη εθθξίλνπλ πξνζηαηεπηηθή εηδηθή βιέλλα, ε νπνία πξνζηαηεύεη ην 

ζηόκαρν από ηνλ θίλδπλν απηνπεςίαο. 

 

Οη ηδίσο γαζηξηθνί αδέλεο βξίζθνληαη ζην ζόιν θαη ζην ζώκα ηνπ ζηνκάρνπ, θαη 

άιινη από απηνύο νλνκάδνληαη νμενγόλνη, δηόηη παξάγνπλ πδξνρισξηθό νμύ, ελώ νη 

άιινη νλνκάδνληαη πεςηλνγόλνη, δηόηη παξάγνπλ πεςηλνγόλν, πνπ απνηειεί ην 

πξόδξνκν κόξην ηεο πεςίλεο (Υαηδεκπνύγηαο,2007). 
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1.2. Υηηώλεο ηνπ ζηνκάρνπ 

 

Σν ηνίρσκα ηνπ ζηνκάρνπ απνηειείηαη από έμσ πξνο ηα κέζα, από ηέζζεξα ζηξώκαηα 

ρηηώλσλ: ηνλ νξνγόλν, ηνλ κπτθό, ηνλ ππνβιελλνγόλην θαη ηνλ βιελλνγόλν ρηηώλα. 

 

Α) Οξνγόλνο ρηηώλαο 

 

Απνηειείηαη από ην πεξηζπιάρλην πέηαιν ηνπ πεξηηόλαηνπ θαη πεξηβάιιεη παληνύ ην 

ιεπηό έληεξν, εθηόο από ην δσδεθαδάθηπιν. 

 

Β) Μπτθόο ρηηώλαο 

 

Απνηειείηαη από δύν ζηνηβάδεο ιείσλ κπτθώλ ηλώλ, ηελ έμσ επηκήθε θαη ηελ έζσ 

θπθινηεξή ζηνηβάδα. Με ηηο θαηάιιειεο θηλήζεηο απηνύ ηνπ ρηηώλα, εθηεινύληαη νη 

θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ. 

 

Γ) Τπνβιελλνγόληνο ρηηώλαο 

 

Βξίζθεηαη κεηαμύ ηνπ κπτθνύ θαη ηνπ βιελλνγόλνπ ρηηώλα θαη είλαη 

αγγεηνλεπξνθόξνο ζπλδεηηθόο ηζηόο (Υαηδεκπνύγηαο,2007). 

 

Γ) Βιελλνγόλνο ρηηώλαο 

 

Δίλαη ν ζπνπδαηόηεξνο ρηηώλαο ηνπ ζηνκάρνπ, ν νπνίνο απνηειείηαη από: 

 

Σν επηζήιην, πνπ είλαη κνλόθιηλν θπιηλδξηθό, θαη πεξηέρεη θύηηαξα ρξήζηκα γηα ηελ 

απνκύδεζε ησλ πξντόλησλ ηεο πέςεο. Αλάκεζα ζηα θύηηαξα απηά ζπλαληάκε ηα 

θπθνεηδή θύηηαξα, πνπ είλαη κνλνθύηηαξνη βιελλνγόληνη αδέλεο. 

 

Σνπο αδέλεο ηνπ βιελλνγόλνπ, πνπ δηαθξίλνληαη ζε αδέλεο ηνπ LIEBERKUHN ή 

εληεξηθέο θξύπηεο, θαη ζηνπο δσδεθαδαθηπιηθνύο ή αδέλεο ηνπ BRUNNER.  

Οη πξώηνη εθβάιινπλ αλάκεζα ζηηο ιάρλεο θαη παξάγνπλ εληεξηθό πγξό. Οη δεύηεξνη 

ζπλαληώληαη ζην δσδεθαδάθηπιν θαη εθβάιινπλ είηε αλάκεζα ζηηο ιάρλεο, είηε ζηνλ 

ππζκέλα ησλ πξώησλ θαη παξάγνπλ ην δσδεθαδαθηπιηθό πγξό. 

 

Σηο ιάρλεο. Απηέο εμσηεξηθά, απνηεινύληαη από επηζήιην, θαη εζσηεξηθά από 

δηθηπσηό ζπλδεηηθό ηζηό. Δληόο ηνπ ζώκαηνο θάζε ιάρλεο βξίζθεηαη έλα αξηεξίδην 

πνπ, αθνύ αλαιπζεί ζε δίθηπν ηξηρνεηδώλ, κεηαπίπηεη κε θιεβίδην. 

Καηά ηνλ άμνλα ηεο ιάρλεο, θαη αξρίδνληαο από ηε θνξπθή ηεο, πξνρσξεί έλα 

ρπινθόξν αγγείν πνπ εθβάιιεη ζηα ππνθείκελα ιεκθαγγεία ηνπ βιελλνγόλνπ. Σα 

ιίπε απνξξνθώληαη από ην ρπινθόξν αγγείν, ελώ ηα ππόινηπα πξντόληα ηεο πέςεο, 

από ηα αηκνθόξα αγγεία. Σέινο, κέζα από απηά, δηακέζνπ ηεο ππιαίαο θιέβαο 

θέξνληαη πξνο ην ήπαξ.   

 

Δπηπιένλ, ζην βιελλνγόλν ηνπ ζηνκάρνπ παξάγεηαη κηα νπζία, απαξαίηεηε γηα ηε 

θαλνληθή αλάπιαζε ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ, πνπ νλνκάδεηαη αληηαηκηθόο 

παξάγνληαο ηνπ CASTLE (Υαηδεκπνύγηαο,2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 
 

2.1. ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ 

 

 

Από κεραληθή άπνςε, ν ζηόκαρνο παξνπζηάδεη δύν ιεηηνπξγίεο.  
 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ ιεηηνπξγεί σο δεμακελή. Με ηε βνήζεηα ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ε ιεηηνπξγία απηή ζπλδέεηαη κε ηε ράιαζε 

ηνπ γαζηξηθνύ κπόο (ράιαζε ππνδνρήο).
 

  Απνηειεί έλαλ ρώξν αλάκεημεο ηεο ηξνθήο ηελ νπνία ιακβάλεη. Όπνπ ζηε 

ζπλέρεηα ε ηξνθή απηή γίλεηαη έλαο εκίξξεπζηνο ρπιόο, πνπ πξνσζείηαη ζην 

δσδεθαδάθηπιν ζε ζρεηηθά κηθξέο πνζόηεηεο.
 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην, ν ζηόκαρνο δηαζέηεη 

νξηζκέλνπο αδέλεο νη νπνίνη παίδνπλ κεγάιν ξόιν ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζηνκάρνπ θαη 

ηελ έθθξηζε πδξνρισξηθνύ νμένο. Οη αδέλεο ζην ιεπηόηερλν άλσ ηκήκα ηνπ 

ζηνκάρνπ (εγγύο κνίξα), δειαδή ην ζώκα θαη ην ζόιν, εθθξίλνπλ βιέλλα, 

πδξνρισξηθό νμύ θαη ην πξόδξνκν έλδπκν πεςηλνγόλν. Σν θάησ ηκήκα ηνπ 

ζηνκάρνπ (άπσ κνίξα), ην άληξν, δηαζέηεη εζσηεξηθά παρύηεξεο ζηηβάδεο ιείσλ 

κπώλ. Οη αδέλεο ζηε πεξηνρή απηή εθθξίλνπλ ιηγνζηό νμύ θαη πεξηέρνπλ ελδνθξηλή 

θύηηαξα ηα νπνία εθθξίλνπλ ηελ νξκόλε γαζηξίλε (McGeown,2006).
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2.2 ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΟΤ ΢ΣΟΜΑΥΟΤ 

 

΢ηελ απνζήθεπζε, ηελ αλάκεημε, ηε δηάζπαζε ηεο πξνζιακβαλόκελεο ηξνθήο θαη 

ηελ ειεγρόκελε θέλσζε, ζπκβάιιεη ην κπτθό ηνίρσκα ηνπ ζηνκάρνπ. Πεξηζηαιηηθά 

θύκαηα μεθηλνύλ από ην ζώκα ηνπ ζηνκάρνπ θαη κεηαδίδνληαη πξνο ην ππισξό. Σν 

πάρνο ηνπ ιείνπ κπτθνύ ρηηώλα ηνπ ζηνκάρνπ, είλαη πην απμεκέλν πξνο ηε πεξηνρή 

ηνπ άληξνπ, δηόηη εθεί δεκηνπξγείηαη ε πην ηζρπξόηεξε ζπζηνιή πνπ εκθαλίδεηαη ζηε 

πεξηθέξεηα ηνπ ζηνκάρνπ (Υαηδεκπνύγηαο,2007).
 

 

Ρπζκηζηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ θαηά θύξην ιόγν ηελ έληαζε ηεο γαζηξηθήο 

ζπζηνιήο παξά ηε ζπρλόηεηα ηεο. Οξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ έληαζε 

ηεο ζπζηνιήο ηείλνπλ λα επηηπγράλνπλ θαη ηελ γαζηξηθή θέλσζε. 

 

Σα λεύξα ηνπ παξαζπκπαζεηηθνύ ζπζηήκαηνο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, κε 

ηελ απμεκέλε δξαζηεξηόηεηα ηνπο δηεγείξνπλ ηε ζπζηαιηηθόηεηα ηνπ ζηνκάρνπ. 

Μεγάιν ξόιν παίδεη θαη ε νξκόλε γαζηξίλε, ε νπνία εθθξίλεηαη από ηα θύηηαξα G 

ηνπ γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ (McGeown,2006). 

 

Όηαλ ππάξρεη παξνπζία ιίπνπο ή νμένο ζην δσδεθαδάθηπιν, ε γαζηξηθή θέλσζε 

επηβξαδύλεηαη, κε απηό ηνλ ηξόπν ην Ph νπδεηεξνπνηείηαη θαη ην ιίπνο απνξξνθάηαη 

από ην ιεπηό έληεξν. Ζ επίδξαζε απηή κπνξεί λα επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο έθθξηζεο 

ησλ νξκνλώλ ρνινθπζηνθηλίλε θαη εθθξηκαηίλε από ην ιεπηό έληεξν. 

 

Σέινο, ε θηλεηηθόηεηα ηνπ ζηνκάρνπ κπνξεί λα αλαζηαιεί, κεηά από ηελ απμεκέλε 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Απηό κπνξεί λα ζπκβεί, γηα 

παξάδεηγκα, θαηά ηε δηάξθεηα βαξηάο ζσκαηηθήο άζθεζεο ή κεηά από απώιεηα 

αίκαηνο (McGeown,2006). 
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2.3 ΓΑ΢ΣΡΙΚΗ ΔΚΚΡΙ΢Η 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ελόο γεύκαηνο, ε έθθξηζε νμένο ζην ζηνκάρη δηεγείξεηαη ζε ηξείο 

θάζεηο: 

 

1
ε
 θάζε: Κεθαιηθή. Μέζσ ηνπ παξαζπκπαζεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηα αλώηεξα 

λεύξα ηνπ εγθεθάινπ, πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ λεύξνπ. Ζ θάζε 

απηή μεθηλά κε ηε ζθέςε, όζθξεζε, ζέα ή πξόβιεςε ηξνθήο. 

 

2
ε
 θάζε: Γαζηξηθή. Ζ θάζε απηή μεθηλά κε ηελ είζνδν ηεο ηξνθήο ζην ζηνκάρη. 

Μέζσ ησλ πξσηετλώλ πνπ ιακβάλνληαη από ηε ηξνθή πνπ έρεη θαηαπηεί ην άηνκν, 

δηεγείξνληαη νη ελδνγελείο γαζηξηθνί λεπξώλεο θαη απηόκαηα γίλεηαη απειεπζέξσζε 

ηεο νξκόλεο γαζηξίλεο. Κύξην ελδνθξηληθό εξέζηζκα ηεο γαζηξηθήο έθθξηζεο 

απνηειεί ε απειεπζέξσζε ηνπ πεπηηδίνπ απηνύ ζην αίκα, κέζσ ησλ θπηηάξσλ G ηνπ 

βιελλνγόλνπ ηνπ γαζηξηθνύ άληξνπ. 

 

3
ε
 θάζε: Δληεξηθή. Αξρίδεη από ηελ είζνδν ηνπ ρπινύ ζην έληεξν. Ζ ηειηθή απηή 

θάζε πηζαλόλ εμαξηάηαη από ηελ έθθξηζε γαζηξίλεο από ηα θύηηαξα ηνπ 

βιελλνγόλνπ ηνπ δσδεθαδαθηύινπ θαη ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ (McGeown,2006).
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

3.1. ΠΑΘΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ 

 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε ζην 1
ν
 θεθάιαην, ν ζηόκαρνο πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλνπο 

βιελλνγόλνπο. Έλαο από απηνύο βξίζθεηαη ζηελ εζσηεξηθή ζηνηβάδα ηνπ ηνηρώκαηνο 

ηνπ ζηνκάρνπ, πνπ επαιείθεη ηνλ απιό ηνπ, θαη ιέγεηαη γαζηξηθόο βιελλνγόλνο. 

Απνηειείηαη από θπιηλδξηθά επηζειηαθά θύηηαξα, ηα νπνία ζηεξίδνληαη πάλσ ζε έλα 

ζηξώκα από αηκνθόξα αγγεία θαη αδέλεο, όπσο επίζεο θαη ζε έλα ιεπηό εμσηεξηθό 

ρηηώλα από ιείεο κπτθέο ίλεο. Ο γαζηξηθόο βιελλνγόλνο πξνζηαηεύεηαη αθόκε, από 

ηνλ βιελλνγόλην θξαγκό ηνπ ζηνκάρνπ, ν νπνίνο απνηειείηαη από κηα ιεπηή ζηνηβάδα 

ημώδνπο βιέλλαο θαη δηηηαλζξαθηθώλ. Σα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ ζσζηή 

ιεηηνπξγία θαη δηαηήξεζε ηνπ βιελλνγόληνπ γαζηξηθνύ θξαγκνύ είλαη ε ζσζηή 

έθθξηζε δηηηαλζξαθηθώλ από ηα επηζειηαθά θύηηαξα, ε δηέγεξζε ηεο παξαγσγήο 

βιέλλαο από ηηο πξνζηαγιαλδίλεο θαη ε επαξθήο αηκάησζε ηνπ βιελλνγόλνπ. Ζ 

δεκηνπξγία έιθνπο, δειαδή ε ιύζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ βιελλνγόλνπ ηνπ πεπηηθνύ 

ζσιήλα, νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ν βιελλνγόληνο γαζηξηθόο θξαγκόο δελ κπνξεί λα 

πξνζηαηέςεη ηνλ βιελλνγόλν από ηηο πεςίλεο, πνπ πεξηέρνληαη ζηα γαζηξηθά πγξά 

(Ignativicius-Workman,2008). 

 

΢εκαληηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε γαζηξηθώλ ειθώλ παίδεη επίζεο, ην βαθηήξην 

H.Pylori (Helicobacter Pylori),θαζώο παξάγεη έλδπκα ηα νπνία κεηώλνπλ ηε 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο βιέλλαο. Όηαλ εκθαληζηεί κηα δηάζπαζε ζην βιελλνγνληθό 

θξαγκό πξνζβάιιεη ην επηζήιην, κε απνηέιεζκα ηα γαζηξηθά έιθε κπνξεί λα 

πξνθαινύληαη από ηελ παιηλδξόκεζε ηνπ νμένο ή ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ ππισξηθνύ 

ζθηγθηήξα. Υσξίο ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ ππισξηθνύ ζθηγθηήξα, ε ρνιή 

παιηλδξνκεί ζην ζηνκάρη. Με αθνξκή ηε παιηλδξόκεζε ησλ νμέσλ, δηαζπάηαη ε 

αθεξαηόηεηα ηνπ βιελλνγνληθνύ θξαγκνύ θαη πξνθαιείηαη παιηλδξόκεζε ησλ ηόλησλ 

ηνπ πδξνγόλνπ, απηό έρεη σο ηειηθό απνηέιεζκα ηε θιεγκνλή ηνπ βιελλνγόλνπ. Με 

όινπο απηνύο ηνπο ηνμηθνύο παξάγνληεο, αιιά επίζεο θαη κε ηε παξνπζία ηεο ρνιήο, 

ε ιηπηδηθή κεκβξάλε ηνπ γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ θαηαζηξέθεηαη. 

 

΢ε αζζελείο κε γαζηξηθό έιθνο, ε θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ ζπλήζσο θαζπζηεξεί θαη σο 

ζπλέπεηα, πξνθαιείηαη αλαγσγή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ δσδεθαδαθηύινπ, επηηείλνληαο 

ηνλ ηξαπκαηηζκό ηνπ γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ. Με ηελ απμεκέλε αηκάησζε ηνπ 

γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ κεηαβάιιεηαη επίζεο ε ακπληηθή ηθαλόηεηα ηνπ γαζηξηθνύ 

θξαγκνύ θαη επηηξέπεηαη ε εκθάληζε εμέιθσζεο. Υαξαθηεξηζηηθά, ηα γαζηξηθά έιθε 

είλαη βαζηά θαη ζπλήζσο εκθαλίδνληαη λα πξνζβάιινπλ ην ειάζζνλ ηόμν ηνπ 

ζηνκάρνπ, θνληά ζηε πεξηνρή ηνπ ππισξνύ (Ignativicius-Workman,2008).
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3.2. ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ( θαη Μ΢ΑΦ) 

 

Οη πξσηαξρηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινύλ ηα πεπηηθά έιθε είλαη ην 

βαθηήξην H.Pylori θαη ηα μη ζηεροειδή ανηιθλεγμονώδη θάρμακα (Μ΢ΑΦ).  

Σα Μ΢ΑΦ (αζπηξίλε, ηβνππξνθαίλε) ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πεπηηθώλ 

ειθώλ κέζσ ησλ ζπζηεκαηηθώλ δξάζεσλ ηνπο, αιιά θαη κέζσ ηνπηθώλ κεραληζκώλ. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, γηα ηε θπζηνινγηθή δηαηήξεζε ηνπ βιελλνγόληνπ γαζηξηθνύ 

θξαγκνύ, παίδνπλ κεγάιν ξόιν νη πξνζηαγιαλδίλεο. Σα Μ΢ΑΦ αλαζηέιινληαο ηελ 

δξάζε ηνπ ελδύκνπ θπθιννμεγελάζεο (COX), εκπνδίδνπλ ηε παξαγσγή-ζύλζεζε ησλ 

πξνζηαγιαλδίλσλ. Σν έλδπκν COX ρσξίδεηαη ζε δύν κνξθέο, ηνπο αλαζηνιείο COX-

1 θαη ηνπο αλαζηνιείο COX-2. Οη COX-1 είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

αθεξαηόηεηαο ηνπ γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ. Δλώ, νη αλαζηνιείο COX-2 ( όπσο 

celecoxid, celebrex), δελ πξνθαινύλ κεγάιε θαηαζηξνθή ζην βιελλνγόλν ηνπ 

ζηνκάρνπ, σζηόζν, κπνξνύλ λα ζέζνπλ ηνλ αζζελή ζε άιινπο θηλδύλνπο, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε νξηζκέλεο θαξδηαγγεηαθέο βιάβεο. Δπηπξόζζεηα, κε ηε κείσζε ησλ 

ελδνγελώλ πξνζηαγιαλδίλσλ, πνπ πξνθαινύλ ηα Μ΢ΑΦ, δεκηνπξγνύληαη ηνπηθέο 

βιάβεο ηνπ γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ (Ignativicius-Workman,2008). 

 

Ζ ρξήζε ησλ Μ΢ΑΦ κπνξεί λα πξνθαιέζεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή γαζηξηθέο 

επηπινθέο, αθόκε θαη κεηά από κεγάιε πεξίνδν ρσξίο επηπινθέο. Σα έιθε πνπ 

νθείινληαη ζηα Μ΢ΑΦ είλαη δύζθνιν λα ζεξαπεπηνύλ νξηζηηθά, αθόκε θαη κε 

καθξνρξόληα ζεξαπεία, θαζώο έρνπλ ζπρλά ηελ ηάζε λα ππνηξνπηάδνπλ. 

 

Άιιεο νπζίεο πνπ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζην γαζηξηθό βιελλνγόλν θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εμέιθσζε ηνπ ζηνκάρνπ, είλαη ε ζενθπιιίλε θαη ε θαθεΐλε, θαζώο 

κε ηε δξάζε ηνπο δηεγείξνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ πδξνρισξηθνύ νμένο. Ζ θαθεΐλε 

κπνξεί, επίζεο λα ζπκβάιιεη ζηελ ειάηησζε ηεο αγγεηαθήο ξνήο θαζώο θαη ζηελ 

αλνμία ηνπ βιελλνγόλνπ. Σέινο, ε ρξήζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηελ εκθάληζε πεπηηθώλ εμειθώζεσλ. 

 

΢ύκθσλα κε κειέηεο, ε ινίκσμε κε ην βαθηήξην H.Pylori γίλεηαη από άηνκν ζε 

άηνκν, σζηόζν ρσξίο λα είλαη ζαθήο ν αθξηβώο ηξόπνο κεηάδνζεο ηνπ. Αλαθέξνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά, πσο εμαπιώλεηαη είηε κέζσ ησλ θνπξάλσλ, είηε κε ηελ ζηνκαηηθή 

επαθή, δειαδή κε ην θηιί ή κε ηε θαηαλάισζε κνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ ή λεξνύ 

(Ignativicius-Workman,2008).
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

4.1. ΠΔΠΣΙΚΟ ΔΛΚΟ΢ (ΟΡΙ΢ΜΟ΢)       

 

 

Ο όξνο πεπηηθό έιθνο ραξαθηεξίδεη ηελ πεξηγξακκηθή ηζηηθή απώιεηα ηνπ 

βιελλνγόλνπ ηνπ ζηνκάρνπ, θαη ηνπ δσδεθαδαθηύινπ. Υξεζηκνπνηείηαη, επίζεο, σο 

πεξηγξαθή ησλ γαζηξηθώλ θαη δσδεθαδαθηπιηθώλ ειθώλ. Ζ λόζνο ηνπ πεπηηθνύ 

έιθνπο (ΝΠΔ) δεκηνπξγείηαη, όηαλ ν γαζηξηθόο βιελλνγόλνο πθίζηαηαη θάπνηα 

βιάβε, θαη δελ κπνξεί πιένλ λα πξνζηαηέςεη ην επηζήιην από ηελ επίδξαζε ησλ 

νμέσλ θαη ηεο πεςίλεο πνπ ζπλερίδνπλ λα παξάγνληαη (Lemon & Burke,2006). 

 

 

Σα γαζηξηθά έιθε δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο ηύπνπο: 

 

Σύπος I 

 

Σα έιθε απηνύ ηνπ ηύπνπ αλαπηύζζνληαη ζηνλ ζηόκαρν, ζπλήζσο ζηε γσλία ηνπ 

ειάζζνλνο ηόμνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ βιελλνγόλν ηνπ άληξνπ ζε απόζηαζε 

πεξίπνπ 2εθ. από ηελ πεξηνρή ησλ ζεκειίσλ θπηηάξσλ. Σα έιθε απηά δεκηνπξγνύληαη 

ιόγν ηνπ ειηθνβαθηεξηδίνπ ηνπ ππισξνύ (H.Pylori). ΢ηηο πεξηπηώζεηο ηνπ ηύπνπ Η 

δελ παξνπζηάδεηαη ζηνπο αζζελείο ηζηνξηθό έιθνπο θαη νη εθθξίζεηο γαζηξηθνύ νμένο 

είλαη θπζηνινγηθέο. 

 

Σύπος ΗΗ 

 

Σα έιθε ηύπνπ ΗΗ αλαπηύζζνληαη θνληά ζην ππισξό (πξνππισξηθά έιθε), ζε 

ζπλδπαζκό κε ηα έιθε ηνπ δσδεθαδαθηύινπ. ΢ηηο πεξηπηώζεηο απηέο, ε γαζηξηθή 

έθθξηζε είλαη απμεκέλε (Μπνλάηζνο θαη ζπλ.,2006). 

 

Σύπος ΗΗΗ 

 

Σα έιθε ηύπνπ ΗΗΗ δεκηνπξγνύληαη ζην άληξν ηνπ ζηνκάρνπ, θαη ζε αληίζεζε κε ηνπο 

άιινπο ηύπνπο, είλαη απνηέιεζκα ηεο βιαζηηθήο δξάζεο ησλ κε ζηεξνεηδώλ 

αληηθιεγκνλσδώλ θαξκάθσλ. 

 

Σύπος ΗV 

 

Σα έιθε απηά αλαπηύζζνληαη ζπλήζσο θαηά κήθνο ηνπ ειάζζνλνο ηόμνπ, θνληά ζηελ 

γαζηξννηζνθαγηθή ζπκβνιή. Όπσο θαη ζηνλ ηύπν Η, δελ ππάξρνπλ πξνεγνύκελεο 

ελδείμεηο παξνπζίαο έιθνπο θαη νη γαζηξηθέο εθθξίζεηο είλαη θπζηνινγηθέο ή ρακειέο. 

Χζηόζν, πνιιέο θνξέο ζπλνδεύεηαη από δπζθαγία θαη παιηλδξόκεζε           

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ.,2006).
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4.2. ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ 

 

Κιαζηθό ζύκπησκα ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο είλαη ν πόλνο. ΢πλήζσο, πεξηγξάθεηαη σο 

θαπζηηθόο ή ζπζθηγθηηθόο πόλνο θαη εληνπίδεηαη ζην επηγάζηξην βαζαλίδνληαο ηνλ 

αζζελή, σζηόζν, κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα αληαλαθιάηαη θαη ζηελ ξάρε. Ο πόλνο 

παξνπζηάδεηαη όηαλ ν ζηόκαρνο είλαη άδεηνο, δειαδή πεξίπνπ 2-3 ώξεο κεηά ηα 

γεύκαηα ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο, θαη ππνρσξεί κεηά ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο. 

Ο αζζελήο κπνξεί λα δηακαξηύξεηαη γηα αίζζεκα θαπζηηθνύ νπηζζνζηεξληθνύ άιγνπο 

ή γηα παιηλδξόκεζε ηεο ηξνθήο, ελώ ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα θάλεη θαη 

εκεηό. 

 

΢ηηο πεξηπηώζεηο ησλ ειηθησκέλσλ, ε θιηληθή εηθόλα ησλ πεπηηθώλ ειθώλ είλαη 

αζαθήο, θαζώο ηα ζπκπηώκαηα πνπ εθδειώλνληαη είλαη αλεζπρία, ζσξαθηθόο πόλνο, 

δπζθαγία, απώιεηα βάξνπο θαη αλαηκία. ΢ε νπνηαδήπνηε επηπινθή ηνπ πεπηηθνύ 

έιθνπο, όπσο αηκνξξαγία ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ, δηάηξεζε ηνπ ζηνκάρνπ ή ηνπ 

δσδεθαδαθηύινπ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηεο ππεξεζίεο πγείαο          

(Lemon & Burke,2006). 
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4.3. ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ 

 

΢ηε Νόζν ηνπ Πεπηηθνύ Έιθνπο, νη θπξηόηεξεο επηπινθέο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

πξνθύςνπλ είλαη ε αηκνξξαγία, ε δηάηξεζε, ε ππισξηθή ζηέλσζε θαη ε αλζεθηηθή πξνο 

ηε ζεξαπεία λόζνο. 

 

Πην αλαιπηηθά: 

 

 

 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ  

 

Ζ αηκνξξαγία απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε επηπινθή θαη πξνζβάιεη πεξίπνπ ην 15-

25% ησλ αζζελώλ κε ΝΠΔ. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε έιθνο ζηνκάρνπ, 

αιιά θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο. ΢ε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ αξρηθά ζηάδηα ηεο 

αηκνξξαγίαο, ππάξρεη κεγάιε πεξίπησζε (πεξίπνπ 40%) λα αηκνξξαγήζνπλ θαη πάιη, 

εάλ ε ππνβόζθνπζα ινίκσμε κε H.Pylori δελ ζεξαπεπηή ή εάλ ε ζεξαπεία ηνπ 

αζζελή δελ πεξηιακβάλεη Η2 αληαγσληζηέο. Όηαλ παξνπζηάδεηαη καδηθή 

αηκνξξαγία, ηόηε ν αζζελήο έρεη εκεηνύο κε δσεξό θόθθηλν αίκα (αηκαηέκεζε).  

 

΢ε αζζελείο κε έιθε ζηνκάρνπ, ε αηκνξξαγία εθδειώλεηαη κε ηα θόπξαλα, δειαδή, ν 

αζζελήο παξαηεξεί αίκα ζηα θόπξαλα ζε ρξώκα πίζζαο (κέιαηλα). Ζ κέιαηλα 

εκθαλίδεηαη όρη κόλν ζε αζζελείο κε έιθε ζηνκάρνπ, αιιά θαη ζε αζζελείο κε έιθε 

δσδεθαδαθηύινπ. ΢πλήζσο ζηα έιθε ζηνκάρνπ, ε πέςε ηνπ αίκαηνο από ην γαζηξηθό 

νμύ νδεγεί ζε έλαλ ζθνπξόρξσκν θνθθώδε εκεηό, πνπ έρεη θαθεηί εκθάληζε. Σν αίκα 

ζηα θόπξαλα δεκηνπξγείηαη από ηε πέςε ηνπ αίκαηνο εληόο ηνπ δσδεθαδαθηύινπ θαη 

ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ (Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

 ΓΗΑΣΡΖ΢Ζ 

 

Γηάηξεζε είλαη ε δηαδηθαζία όπνπ ην έιθνο γίλεηαη ηόζν βαζύ πνπ νιόθιεξν ην 

πάρνο ηνπ ζηνκάρνπ ή ηνπ δσδεθαδαθηύινπ δηαβξώλεηαη, θαη σο απνηέιεζκα ην 

πεξηερόκελν ηνπο κπνξεί λα δηαξξεύζεη ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιίαο. ΢ε αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο έρεη δεκηνπξγεζεί δηάηξεζε, ην γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθό πεξηερόκελν, 

δειαδή όμηλα πεπηηθά πγξά, ε ρνιή θαη ηα παγθξεαηηθά πγξά, πεξλνύλ ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιόηεηα. Ο αζζελήο αληηκεησπίδεη αηθλίδηνπο θαη νμείο πόλνπο πνπ 

αξρίδνπλ από ηε πεξηνρή ηνπ κεζνγάζηξηνπ θαη επεθηείλνληαη ζε νιόθιεξε ηελ 

θνηιηά. Από ην πεξηερόκελν πνπ δηαρέεηαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιόηεηα είλαη 

αλάινγνη θαη νη πόλνη πνπ ληώζεη ν αζζελήο. Ζ θνηιηά παξνπζηάδεη επαηζζεζία θαη 

ζαληδώδε ζύζπαζε. Ο αζζελήο γηα λα κεηώζεη όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν ηνλ πόλν 

παίξλεη ηελ εκβξπηθή ζηάζε ζώκαηνο ( γόλαην-ζηεξληαία ζέζε), θαη ζε ιίγεο κόλν 

ώξεο γίλεηαη θάησρξνο. Δάλ δελ λνζειεπηεί ακέζσο, ζύληνκα κπνξεί λα εκθαληζηεί 

ρεκηθή πεξηηνλίηηδα, βαθηεξηαθή ζεςαηκία θαη ηέινο, αθνινπζείηαη ππννγθαηκηθή 

θαηαπιεμία. Με ηελ πεξίζηαιζε ηνπ εληέξνπ πνπ εμαθαλίδεηαη, αλαπηύζζεηαη 

παξαιπηηθόο εηιεόο. Ζ δηάηξεζε ηνπ εληέξνπ ζεσξείηαη επείγνλ ρεηξνπξγηθό 

πεξηζηαηηθό, ην νπνίν κπνξεί λα απνβεί κνηξαίν γηα ηελ δσή ηνπ αζζελνύο 

(Ignativicius-Workman,2008). 
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 ΠΤΛΧΡΗΚΖ ΢ΣΔΝΧ΢Ζ 

 

Ζ ππισξηθή ζηέλσζε ή αιιηώο απόθξαμε, εκθαλίδεηαη ζε έλα κηθξό κνλό πνζνζηό 

αζζελώλ, θαη εθδειώλεηαη κε εκεηνύο, νη νπνίνη πξνθαινύληαη από ηε ζηάζε ηεο 

ηξνθήο θαη ηε γαζηξηθή δηάηαζε. ΢ηε πεξηνρή ηνπ ππισξνύ εκθαλίδεηαη έλα εκπόδην 

ην νπνίν πξνθαιείηαη από νπιέο, νίδεκα, θιεγκνλή θαη νξηζκέλεο θνξέο από 

ζπλδπαζκό απηώλ. 

 

Σα ζπλήζε ζπκπηώκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη από ηε παξεκπόδηζε ηεο γαζηξηθήο 

εμόδνπ πεξηιακβάλνπλ ηε λαπηία, ηνπο εκεηνύο θαη ηε θνηιηαθή δηάηαζε. ΢ηνλ 

επαλαιακβαλόκελν εκεηό ν αζζελήο ππάξρεη πεξίπησζε λα ππνζηεί ππνρισξαηκηθή 

αιθάισζε, ιόγν ηεο απώιεηαο κεγάισλ πνζώλ όμηλσλ πεπηηθώλ πγξώλ. Μπνξεί λα 

πξνθιεζεί αθόκε θαη ππνθαιηαηκία ή κεηαβνιηθή αιθάισζε από ηνλ ζπλερή εκεηό. 

΢ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα λνζειεπηεί άκεζα, θαη λα 

ρνξεγεζνύλ ελδνθιεβίσο πγξά θαη ειεθηξνιύηεο γηα ηελ γξήγνξε απνθαηάζηαζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ ηνπ νξγαληζκνύ (Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

 

 

 ΝΟ΢Ο΢ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΢ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

  

΢ηε πεξίπησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο επηπινθήο, ην έλα ηξίην ησλ αζζελώλ κε έιθε 

έρνπλ έλα απιό επεηζόδην, ρσξίο ππνηξνπή. Οη αζζελείο, ησλ νπνίσλ ε λόζνο 

παξνπζηάδεη αλζεθηηθόηεηα ζηε ζεξαπεία, ζπλήζσο αλαπηύζζεηαη ιόγν ησλ 

επηπινθώλ από ηα έιθε, ησλ ζηξεζνγόλσλ εξεζηζκάησλ πνπ ιακβάλνπλ ζηε 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπο, αιιά θαη ζηε κε ζσζηή ηήξεζε ηεο καθξνρξόληαο ζεξαπείαο. 

Λόγν απηνύ, νη αζζελείο ζπλερίδνπλ λα έρνπλ ππνηξνπή ηνπ πόλνπ θαη δπζθνξία, 

παξά ηε ζεξαπεία. 

 

Οη αζζελείο πνπ δελ θαηαθέξλνπλ λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο ζπλήζεηο ζεξαπείεο ή πνπ 

δηαθόπηνπλ ηε ζπλερηδόκελε ζεξαπεία ηνπο, ζα πξέπεη λα απνηαζνύλ ζε 

γαζηξεληεξνιόγν (Ignativicius-Workman,2008).
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

 

 

5.1. ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

 Ακηινολογικός έλεγτος.  

Ζ πξώηε εμέηαζε ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη ζπλήζσο ν αζζελήο, γηα λα θαηαιάβνπκε 

αλ έρεη πεπηηθό έιθνο, είλαη ν αθηηλνινγηθόο έιεγρνο ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ κε 

βαξηνύρν γεύκα. Ζ ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε είλαη ιηγόηεξν επεκβαηηθή ζε ζύγθξηζε κε 

ηελ γαζηξνζθόπεζε. Χζηόζν, ηα κηθξά ή ηα πνιύ επηθαλεηαθά έιθε είλαη δπλαηόλ λα 

δηαθύγνπλ ηεο πξνζνρήο κε απηή ηελ εμέηαζε. 

 

 

 Γαζηροζκόπηζη  

Ζ ακέζσο επόκελε εμέηαζε είλαη ε γαζηξνζθόπεζε. ΢ηελ νπνία γίλεηαη έλαο άκεζνο 

επηζθνπηθόο έιεγρνο ηνπ βιελλνγόλνπ ηνπ νηζνθάγνπ, ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ 

δσδεθαδαθηύινπ. Με απηή ηελ εμέηαζε γίλεηαη πην εύθνιε ε αλαγλώξηζε ηπρόλ 

ειθώλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ππάξρνπλ, αιιά θαη ε ιήςε δείγκαηνο γηα βηνςία. 

 

 

 Γείγμαηα Ηζηών Βιουίας 

Με ηα ζπγθεθξηκέλα δείγκαηα ηζηώλ, ηα νπνία ιακβάλνληαη γηα βηνςία, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γαζηξνζθόπεζεο, είλαη δπλαηόλ ε αλίρλεπζε γηα ηελ ύπαξμε ηνπ 

βαθηεξηδίνπ H.Pylori κε δηάθνξεο κεζόδνπο. Μηα από ηεο κεζόδνπο είλαη ε 

δνθηκαζία ηεο νπξεάζεο, όπνπ ην δείγκα ηνπ ηζηνύ ηνπνζεηείηαη ζε κηα γέιε πνπ 

πεξηέρεη νπξία. Όηαλ ππάξρεη παξνπζία H.Pylori, ηόηε ε παξαγόκελε νπξεάζε 

αιιάδεη ην ρξώκα ηεο γέιεο, ζπλήζσο κέζα ζε δηάζηεκα ιίγσλ ιεπηώλ. Άιιεο 

κέζνδνη ζα ήηαλ ν κηθξνζθνπηθόο έιεγρνο ηνπ ηζηνηεκαρίνπ θαη ε θαιιηέξγεηα απηνύ 

γηα ελδείμεηο ηνπ H.Pylori (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 Μη επεμβαηικές μέθοδοι 

΢ηελ κέζνδν απηή γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ H.Pylori πεξηιακβάλνληαη νη νξνινγηθέο 

εμεηάζεηο θαη ε δνθηκαζία αλαπλνήο νπξίαο. Ζ δεύηεξε εμέηαζε, όπσο είλαη 

θαηαλνεηό γίλεηαη κε ην ζηόκα, δειαδή ρνξεγείηαη ξαδηνζεκαζκέλε νπξία από ην 

ζηόκα, νπόηε ε νπξεάζε πνπ παξάγεηαη από ην H.Pylori, δηαζπά ηελ νπξία ζε 

ακκσλία θαη ξαδηνζεκαζκέλν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. Απηή ε δηαδηθαζία 

παξαηεξείηαη θαηά ηελ εθπλνή ηνπ αζζελνύο. Με ηελ ίδηα εμέηαζε κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί επίζεο ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ εθξίδσζε ηνπ 

H.Pylori. 
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Μέζσ ησλ εμεηάζεσλ απηώλ κπνξεί λα θαηαλνεζεί θαη λα εξεπλεζεί πέξα από ηελ 

ππνςία πεπηηθνύ έιθνπο, ην ζύνδρομο Zollinger – Ellison. ΢ην ζπγθεθξηκέλν 

ζύλδξνκν παξαηεξείηαη πνιύ κεγάιε αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ πδξνρισξηθνύ νμένο 

ζην γαζηξηθό πγξό. Καη κέζσ ελόο ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα, αλαξξνθάηαη θαη 

εμεηάδεηαη ην πεξηερόκελν ηνπ ζηνκάρνπ. Απηή ε εμέηαζε αλαιύεη ην γαζηξηθό πγξό 

θαη αμηνινγεί ηελ παξαγσγή ηνπ γαζηξηθνύ νμένο (Lemon & Burke,2006).
 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ παξόκνηα 

ζπκπηώκαηα κε απηά ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο. Απηέο είλαη ε ρνινιηζίαζε, ε νμεία θαη 

ρξόληα παγθξεαηίηηδα, ε νηζνθαγίηηδα από παιηλδξόκεζε, ε ιεηηνπξγηθή 

δπζπεςία θαη ν γαζηξηθόο θαξθίλνο, ζηεθαληαία λόζνο, γαζηξίηηδα, θαηώηεξν 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, πιεπξίηηδα, πεξηθαξδίηηδα θαη ζύλδξνκν  άλσ 

κεζεληεξίνπ αξηεξίαο (Μπνλάηζνο θαη ζπλ.,2006).
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6:  ΠΡΟΛΗΦΗ  ΝΟ΢ΟΤ 

 

Τπάξρνπλ ηαηξηθέο πεξηπηώζεηο νη νπνίεο είλαη πην βαξηέο ή ζνβαξέο, θαη έηζη νη 

ππεύζπλνη παξνρήο θξνληίδαο πγείαο, γηα ηελ πξόιεςε εκθάληζεο πεπηηθώλ ειθώλ, 

κπνξνύλ λα ρνξεγήζνπλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο θάπνηα προληπηική 

θεραπεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζεξαπεία ζα επηθεληξώλεηαη ζηελ θαιύηεξε 

νμπγόλσζε θαη θπθινθνξία, ε νπνία κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζηα επξήκαηα θαη ηε 

ζεξαπεία ηεο ππνθείκελεο λόζνπ. Δπηπιένλ, νη ππεύζπλνη παξνρήο θξνληίδαο πγείαο,  

εάλ ην θξίλνπλ απαξαίηεην, κπνξνύλ λα ζέζνπλ έλαλ αζζελή ζε εληεξηθή δηαηξνθή. 

Όπσο είλαη απνδεδεηγκέλν κε ηελ εληεξηθή δηαηξνθή, ν αζζελήο ιακβάλεη θάπνηα 

ηερληθά εληεξηθά πξντόληα πνπ είλαη πινύζηα ζε αιθαιηθά. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθή 

έρεη εμαηξεηηθή επίδξαζε ζην βιελλνγόλν ηνπ ζηνκάρνπ, ιόγν ηνλ πξντόλησλ ηεο. 

Σέινο, νη ππεύζπλνη πγείαο, γηα λα εκπνδίζνπλ ηελ εκθάληζε ησλ πεπηηθώλ ειθώλ, 

είλαη ζε ζέζε λα ρνξεγήζνπλ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, ε νπνία πεξηιακβάλεη Ζ2 

αληαγσληζηέο, αληηόμηλα, ζνπθξαιθάηε ή αληηεθξεθηηθνύο παξάγνληεο            

(Ignativicius-Workman,2008).
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7: ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

 

7.1. ΢ΤΝΣΗΡΗΣΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

1. Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 

 

Οη πξσηαξρηθνί ζηόρνη ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

πεπηηθνύ έιθνπο είλαη: 

 

I. Αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ 

II. Δθξίδσζε ηνπ H.Pylori 

III. Δπνύισζε ησλ εμειθώζεσλ 

IV. Πξόιεςε ησλ ππνηξνπίσλ 

 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

ζεξαπείεο, σζηόζν, ν ππεύζπλνο παξνρήο θξνληίδαο πγείαο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππόςε 

ηελ δξαζηηθόηεηα ηεο αλάινγεο ζεξαπείαο πνπ ζα επηιέμεη. Καζώο επίζεο, θαη ηηο 

πξνβιεπόκελεο παξελέξγεηεο, ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αζζελνύο λα αθνινπζήζεη πηζηά ηελ 

αλάινγε αγσγή θαη ηέινο, ην θόζηνο ηεο ζεξαπείαο (Ignativicius-Workman,2008). 

 

Πνιιά θάξκαθα έρνπλ ζεσξεζεί θαηάιιεια γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ βαθηεξηδίνπ  

H.Pylori, σζηόζν, θαλέλα δελ ρξεζηκνπνηήζεθε από κόλν ηνπ γηα ηελ εμνπδεηέξσζε 

ηνπ κηθξννξγαληζκνύ κε επηηπρία. ΢ηε ζύγρξνλε θαξκαθεπηηθή πξαθηηθή 

ρξεζηκνπνηείηε ζπλδπαζκόο παξαγόλησλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθώλ ζηόρσλ. 

Ζ πην πεηπρεκέλε αγσγή πνπ ρξεζηκνπνηείηε είλαη έλα ηξηπιό ζρήκα πνπ απνηειείηαη 

από κείγκα βηζκνπζίνπ ή έλαλ απνθιεηζηή αληιίαο πξσηνλίσλ, όπσο νκεπξαδόιε 

(prilosec), θαη ζπλδπαζκό δύν αληηβηνηηθώλ, όπσο κεηξνληδαδόιε (flagyl,novonidazol) 

θαη ηεηξαθπθιίλε ή θιαξηζξνκπθίλε θαη ακνμηθιύλε (amoxil). 

 

Παξά ην γεγνλόο όηη ε παξαπάλσ θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη πεξηζζόηεξν 

απνηειεζκαηηθή από άιιεο, θαη ιηγόηεξν αθξηβή, νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο 

δπζθνιεύνληαη λα ηελ ηεξήζνπλ πηζηά. Γηόηη, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηα αλάινγα 

θάξκαθα 4 θνξέο ηελ εκέξα, γηα 14 εκέξεο, ελώ νξηζκέλνη αζζελείο ίζσο θαη 

πεξηζζόηεξεο εκέξεο, επίζεο πεξίπνπ ην 20 κε 30 % ησλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ 

εκθαλίδνπλ επηπιένλ αλεπηζύκεηα απνηειέζκαηα. 

 

Έρεη παξαηεξεζεί ζε ζύγρξνλεο έξεπλεο πσο κεξηθά ζηειέρε ηνπ ειηθνβαθηεξηδίνπ 

ηνπ ππισξνύ έρνπλ αξρίζεη λα αλαπηύζζνπλ αλζεθηηθόηεηα ζηελ κεηξνληδαδόιε, 

ζέηνληαο ηελ ζπγθεθξηκέλε αγσγή ζέκα επηκήθπλζεο ηνπ ρξόλνπ ηεο ζεξαπείαο 

(Ignativicius-Workman,2008). 
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2. Δηαηηεηηθή Θεξαπεία 

 

Ζ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ ηνπ έιθνπο κε ηε βνήζεηα ηεο δίαηηαο ακθηζβεηείηαη 

αξθεηά, θαζώο δελ ππάξρνπλ δηαηηεηηθνί θαλόλεο πνπ λα ππνδείρλνπλ ηελ κείσζε ηνπ 

γαζηξηθνύ νμένο ή πνπ λα επηηείλνπλ ηελ επνύισζε ησλ ηζηηθώλ βιαβώλ. Χζηόζν, 

κηα ήπηα δίαηηα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ, 

δηόηη, ε ηξνθή κε ηε ζεηξά ηεο δξα σο αληηόμηλν πνπ εμνπδεηεξώλεη ην γαζηξηθό πγξό 

γηα 30 κε 60 ιεπηά. ΢ηε ζπλέρεηα όκσο, επέξρεηαη ην θαηλόκελν ηεο αλαπήδεζεο, 

θαηά ην νπνίν ν ξπζκόο ηνπ γαζηξηθνύ πγξνύ απμάλεηαη πνιύ γξήγνξα. Με ηελ 

εθαξκνγή ηεο δηαηηεηηθήο ζεξαπείαο ην κόλν πνπ κπνξεί λα επηηύρεη είλαη ε 

εμνπδεηέξσζε ηνπ νμένο θαη ε κείσζε ηεο ππεξθηλεηηθόηεηαο, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ 

αλαθνπθίδεη επώδπλα, ζπλήζσο ζπκπηώκαηα. 

 

Δμεγνύκε θαη θαζνδεγνύκε ηνλ αζζελή, πνηεο νπζίεο πξέπεη λα απνθύγεη, γηα λα κελ 

γίλεηαη αύμεζε ηνπ γαζηξηθνύ νμένο. ΢ε απηέο ηηο νπζίεο ζπγθαηαιέγνληαη ηα 

ξνθήκαηα πνπ πεξηέρνπλ θαθεΐλε (όπσο θαθέο, ηζάη θαη coca-cola). Ο θαθέο είηε 

πεξηέρεη θαθεΐλε, είηε όρη (decaffeine) ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη, γηαηί ζηνλ θαθέ 

ππάξρνπλ πεπηίδηα πνπ δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε γαζηξίλεο. Δπηπιένλ, ν αζζελήο ζα 

πξέπεη λα απνθεύγεη ην αιθνόι θαη ην θάπληζκα, θαζώο ε επίδξαζε ηνπο παίδεη 

κεγάιν ξόιν ζηελ αύμεζε ηεο έθθξηζεο ηνπ γαζηξηθνύ νμένο. 

 

Με ηε βνήζεηα ελόο δηαηηνιόγνπ, ζπλεξγαδόκαζηε κε ηνλ αζζελή θαη ηνλ βνεζάκε λα 

απνθύγεη ηξνθέο πνπ κπνξνύλ λα ηνπ πξνθαιέζνπλ δπζθνξία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νμείαο ζπκπησκαηηθήο θάζεο, ζπληζηάηαη κηα ήπηα θαη κε εξεζηζηηθή δίαηηα. Θα 

πξέπεη λα απνθεύγνληαη ηα κηθξνγεύκαηα πξηλ από ηελ ώξα ηνπ ύπλνπ, επεηδή 

δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε νμένο. Με  ηελ θαηαλάισζε πέληε κηθξώλ γεπκάησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο κπνξεί λα βνεζήζεη, σζηόζν, απηή ε δίαηηα δελ ζπγθαηαιέγεηαη 

ζηελ ηππηθή ζεξαπεία. Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ ηεθκήξηα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε 

ζεσξία όηη ηξώγνληαο πέληε κηθξά γεύκαηα ηελ εκέξα πξνάγεηαη ε επνύισζε ηνπ 

έιθνπο. Με ηελ δηαηξνθή απηή ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δηεγείξεηαη ε έθθξηζε νμένο ζην 

ζηνκάρη (Ignativicius-Workman,2008).
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7.2 ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Οη  λέεο θαηεπζύλζεηο ηηο ηαηξηθήο γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ΝΠΔ, πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηελ εθξίδσζε ηνπ βαθηεξηδίνπ H.Pylori θαη κε ηηο αλάινγεο ζπληεξεηηθέο κεζόδνπο 

γηα ηνλ έιεγρν ηπρόλ αηκνξξαγίαο, νδεγνύλ ζηαδηαθά ζηε κείσζε ησλ απαηηνύκελσλ 

ρεηξνπξγηθώλ παξεκβάζεσλ. 

 

Οη ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε ΝΠΔ, ρξεζηκνπνηνύληαη αξρηθά γηα λα κεηώζνπλ 

ηελ ηθαλόηεηα ηνπ ζηνκάρνπ λα εθθξίλεη επηπξόζζεηα νμέα, γηα λα ζεξαπεύζνπλ ηνπο 

αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηέινο γηα λα 

ζεξαπεύζνπλ επείγνπζεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνύλ σο επηπινθέο ηεο 

λόζνπ ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο. 

 

Γύν είλαη νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο ΝΠΔ, θαη απηέο είλαη ε ειάρηζηα επεκβαηηθή κεξηθή γαζηξεθηνκή θαη ε 

ηππηθά αλνηρηή επέκβαζε. 

 

Ζ ειάρηζηα επεκβαηηθή γαζηξεθηνκή δηα ιαπαξνζθόπεζεο, είλαη κηα αθόκε 

ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. ΢ε απηή ηελ επέκβαζε κπνξνύλ αλ αθαηξεζνύλ ρξόληα 

γαζηξηθά έιθε, αιιά θαη λα ζεξαπεπηνύλ αηκνξξαγίεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ιόγν 

δηάηξεζεο. Μέζσ αξθεηώλ κηθξώλ ηνκώλ πνπ γίλνληαη ζηνλ αζζελή, επηηξέπεηαη πην 

εύθνια ε εμέηαζε ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ δσδεθαδαθηύινπ. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο 

ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο έλαληη ηεο θιαζηθήο δηαδηθαζίαο είλαη 

αξθεηά, θαζώο πεξηιακβάλνπλ ζπληνκόηεξε λνζειεία, ιηγόηεξεο κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο, πνιύ ιηγόηεξν πόλν, αιιά θαη ηαρύηεξε αλάξξσζε                  

(Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

 Πξνεγρεηξεηηθή Φξνληίδα 

 

Πξηλ από κία ηππηθή αλνηρηή επέκβαζε, εηζάγεηαη ζηνλ αζζελή έλαο ξηλνγαζηξηθόο 

θαζεηήξαο, ν νπνίνο ζπλδέεηαη ζε κηα αλαξξνθεηηθή δηάηαμε νύησο ώζηε λα 

απνκαθξπλζνύλ ηπρόλ γαζηξηθέο εθθξίζεηο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη εθθελσζεί ην 

ζηνκάρη. Γηα απηό ηνλ ιόγν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο ε πεξηηνλατθή 

θνηιόηεηα δελ ζα επηβαξύλεηαη από ηηο γαζηξηθέο εθθξίζεηο. Ο ξηλνγαζηξηθόο 

ζσιήλαο παξακέλεη ζηνλ αζζελή θαη κεηά ηελ επέκβαζε γηα λα εκπνδηζηή ε 

ζπζζώξεπζε εθθξίζεσλ, πνπ ζα κπνξνύζαλ λα νδεγήζνπλ ζε εκεηό ή γαζηξεληεξηθή 

δηάηαζε, κε απνηέιεζκα ηελ πίεζε ηνλ ρεηξνπξγηθώλ ξακκάησλ αιιά θαη επηπιένλ 

δπζθνξία θαη πόλν ζηνλ αζζελή (Ignativicius-Workman,2008). 
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 Δγρεηξεηηθέο Γηαδηθαζίεο 

 

Γελ ππάξρνπλ θάπνηεο θαζνξηζκέλεο απιέο δηαδηθαζίεο γηα ηε λόζν ηνπ πεπηηθνύ 

έιθνπο. Οη πην ζπρλέο ηππηθέο επεκβάζεηο πνπ γίλνληαη είλαη ε γαζηξεληεξνζηνκία, ε 

βαγνηνκή θαη ε ππισξνπιαζηηθή.  

 

 

Γαζηξεληεξνζηνκία 

 

Ζ γαζηξεληεξνζηνκία είλαη κηα απιή επέκβαζε, ε νπνία επηηξέπεη ηελ 

νπδεηεξνπνίεζε ηνπ γαζηξηθνύ νμένο από ηελ παιηλδξόκεζε ησλ αιθαιηθώλ 

πεξηερνκέλσλ ηνπ δσδεθαδαθηύινπ, ζην ζηόκαρν. Ο ρεηξνύξγνο ηαηξόο δεκηνπξγεί 

κηα δίνδν, πνπ μεθηλά από ην ζηόκα ηνπ ζηνκάρνπ θαη θαηαιήγεη σο ην ιεπηό έληεξν, 

ζπλήζσο ηε λήζηηδα. 

 

Δάλ ε γαζηξεληεξνζηνκία παξνρεηεύεη ην ζηόκαρν, ηόηε κεηώλεη ηε θηλεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ζηε πεξηνρή ηνπ ππισξνύ θαη ηνπ δσδεθαδαθηύινπ. Με απηό ηνλ 

ηξόπν, ε παξνρέηεπζε ηνπ γαζηξηθνύ πεξηερνκέλνπ απνκαθξύλεη ην νμύ από ηελ 

εμειθνύκελε πεξηνρή θαη δηεπθνιύλεη ζηελ γξήγνξε επνύισζε. Από ηελ άιιε όκσο, 

ν κεραληζκόο ηεο γαζηξίλεο εμαθνινπζεί λα ιεηηνπξγεί, δηόηη ε εθθξηηηθή ηθαλόηεηα 

ηνπ ζπλόινπ ησλ ηνηρσκαηηθώλ θπηηάξσλ ηνπ ζηνκάρνπ δελ έρεη κεησζεί. Έηζη, 

ζπλήζσο όηαλ γίλεηαη γαζηξεληεξνζηνκία, γίλεηαη καδί θαη βαγνηνκή, νύησο ώζηε λα 

κεησζνύλ νη επηδξάζεηο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ λεύξνπ                            

(Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

Βαγνηνκή 

 

Ζ βαγνηνκή είλαη κηα επέκβαζε, ε νπνία απνθιείεη ηε δηέγεξζε ησλ γαζηξηθώλ 

θπηηάξσλ, από ηελ έθθξηζε νμένο, θαη κεηώλεη ηελ αληαπόθξηζε ησλ ηνηρσκαηηθώλ 

θπηηάξσλ. Γηα ηε ζεξαπεία ηεο λόζνπ ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

ηξείο ηύπνη βαγνηνκήο. Απηνί είλαη ε ΢ηειερηαία, ε Δθιεθηηθή θαη ε 

Τπεξεθιεθηηθή βαγνηνκή.  

 

΢ηε ζηειερηαία βαγνηνκή, ηα ζηειέρε ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ λεύξνπ δηαηέκλνληαη 

εγθάξζηα θαη  αθαηξείηαη ην άληξν ηνπ ζηνκάρνπ. Σν θνιόβσκα ηνπ ζηνκάρνπ 

αλαζηνκώλεηαη κε ην θεληξηθό δσδεθαδάθηπιν ( Billroth I ) ή κε ην βξόγρν ηεο 

λήζηηδαο ( Billroth II). 

 

΢ηελ εθιεθηηθή βαγνηνκή, αθαηξνύληαη κόλν νη θιάδνη ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνύ 

λεύξνπ, νη νπνίνη λεπξώλνπλ ην ζηόκαρν θαη έηζη κέλεη άζηθηε ε παξαζπκπαζεηηθή 

λεύξσζε ησλ ππόινηπσλ θνηιηαθώλ ζπιάρλσλ. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο εθιεθηηθήο 



30 

 

βαγνηνκήο είλαη πσο νδεγεί ζε κείσζε ησλ ππνηξνπώλ ηνπ έιθνπο θαη ζην 

πεξηνξηζκό ησλ κεηεγρεηξεηηθώλ επηπινθώλ (Ignativicius-Workman,2008). 

 

Σέινο, ζηελ ππεξεθιεθηηθή βαγνηνκή, δηαθόπηεηαη ε λεύξσζε κόλν ηνπ 

νμενθθξηηηθνύ ηκήκαηνο ηνπ ζηνκάρνπ. Απνθεύγνληαη νη θιάδνη ηνπ 

παξαζπκπαζεηηθνύ, πνπ λεπξώλνπλ ην άληξν θαη έηζη θαζηζηάηε κε απαξαίηεηε ε 

ππισξνπιαζηηθή. 

 

 

 

Ππισξνπιαζηηθή  

 

Ζ ππισξνπιαζηηθή επέκβαζε ζπλήζσο είλαη ζε ζπλδπαζκό κε ηε βαγνηνκή. Ο πην 

ζπρλόο ηύπνο ππισξνπιαζηηθήο είλαη ησλ Heineke – Mikulitzez. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν ν ρεηξνύξγνο δηεπξύλεη ηε ηελ ππισξηθή ζηέλσζε, ηέκλνληαο ην ππισξό θαηά 

κήθνο θαη ζπξξάπηνληαο ηε ηνκή εγθάξζηα. Με απηό ηνλ ηξόπν γίλεηαη πην εύθνιε 

θαη ε θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ (Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

 

 Μεηεγρεηξεηηθή Φξνληίδα 

 

 

Φξνληίδα ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα 

 

Αξρηθά, ην πην ζεκαληηθό είλαη λα ειέγρνπκε ηε βαηόηεηα ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ 

ζσιήλα θαη λα ηνλ αζθαιίδνπκε από πηζαλή κεηαθίλεζε. Απηό ζα δηαθπιάμεη θαη 

εκάο θαη ηνλ αζζελή από πηζαλέο θαηαθξαηήζεηο γαζηξηθώλ εθθξίζεσλ. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, παξαθνινπζνύκε ηνλ αζζελή γηα λα βεβαησζνύκε όηη ε παξνρέηεπζε 

από ηνλ ζσιήλα δελ πεξηέρεη αίκα, παξά ην ειάρηζην δπλαηό, όπσο επίζεο, λα κελ 

εκθαλίδεη ν αζζελήο δηάηαζε θνηιίαο. Δάλ ζπκβαίλεη ην αληίζεην, ηόηε ελεκεξώλνπκε 

ακέζσο ηνλ ρεηξνπξγό. Μόλν κεηά από νδεγία πνπ ζα έρεη δνζεί από ηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξό, κπνξεί λα γίλεη πιύζε ή αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα κεηά 

ηελ επέκβαζε (Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

Έιεγρνο κεηεγρεηξεηηθώλ επηπινθώλ 

 

΢ην ζηάδην ηεο αλάλεςεο παξαηεξνύκε ηνλ αζζελή πξνζεθηηθά γηα ηπρόλ 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο πνπ ζα κπνξνύζε λα εκθαλίζεη. ΢ηε πεξίνδν απηή κπνξεί 

λα παξνπζηάζεη αξθεηέο επηπινθέο, ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε άκεζα ζηνλ 

ππεύζπλν παξνρήο θξνληίδαο. 
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Μηα επηπινθή κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζηε ζσζηή βαηόηεηα ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ 

ζσιήλα. Δάλ ππάξρεη θάπνην εκπόδην ζην ζσιήλα απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

κεηεγρεηξεηηθή νμεία γαζηξηθή δηάηαζε, ε νπνία εθδειώλεηαη κε ηα εμήο 

ζπκπηώκαηα, επηγαζηξηθό πόλν, αίζζεκα πιεξόηεηαο, ιόμπγθα, ηαρπθαξδία θαη 

ππόηαζε. Σα ζπκπηώκαηα απηά κπνξνύλ λα αλαθνπθηζηνύλ κε ηελ άκεζε πιύζε ή 

αληηθαηάζηαζε ηνπ θαζεηήξα, πάληα κε ηελ νδεγία ηνπ ρεηξνύξγνπ  

(Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

 

 

 Αιθαιηθή γαζηξίηηδα από παιηλδξόκεζε ή αιιηώο ρνιηθή γαζηξίηηδα, είλαη κηα 

αθόκε κεηεγρεηξεηηθή επηπινθή, ζηελ νπνία ν ππισξόο παξαθάκπηεηαη ή 

αθαηξείηαη κέζσ ππισξνπιαζηηθήο ή Billroth I (γαζηξεθηνκή κε 

γαζηξνδσδεθαδαθηπινζηνκία) ή Billroth II (γαζηξνλεζηηδηθή αλαζηόκσζε). Σα 

ζπκπηώκαηα ηεο επηπινθήο απηήο πεξηιακβάλνπλ αίζζεκα εύθνινπ θνξεζκνύ, 

θνηιηαθή δπζθνξία θαη εκεηό. Μεηά από ηελ εμέηαζε ελδνζθόπεζεο 

απνθαιύπηεηαη παιηλδξόκεζε ηεο ρνιήο ζην ζηόκαρν θαη ππεξαηκία ηνπ 

γαζηξηθνύ βιελλνγόλνπ. 

 

 ΢ύλδξνκν θεληξνκόινπ ηόμνπ. Ζ κεηεγρεηξεηηθή επηπινθή απηή εκθαλίδεηαη 

όηαλ ην ηόμν ηνπ δσδεθαδαθηύινπ απνθξάζζεηαη κεξηθώο κεηά από ηελ 

επέκβαζε Billroth II. Οη παγθξεαηηθέο θαη νη επαηηθέο εθθξίζεηο γεκίδνπλ ην 

εληεξηθό ηόμν, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα δηαηείλεηαη. Οη επώδπλεο ζπζηνιέο πνπ 

ληώζεη ν αζζελήο, πξνζπαζνύλ λα πξνσζήζνπλ ηηο εθθξίζεηο απηέο από ην ηόμν. 

Σα ζπκπηώκαηα πνπ ζα καο βνεζήζνπλ λα θαηαιάβνπκε εάλ ν αζζελήο 

παξνπζηάδεη ην ζύλδξνκν, είλαη ε αίζζεζε θνπζθώκαηνο ηεο θνηιηάο θαη πόλνπ 

20 κε 60 ιεπηά κεηά ην γεύκα. Δπίζεο, ζπλήζσο ζα αθνινπζήζεη λαπηία θαη 

εκεηόο. Ζ ζεξαπεία πνπ ζπληζηάηαη είλαη ε ρεηξνπξγηθή δηόξζσζε ηεο αηεινύο 

απόθξαμεο ηνπ ηόμνπ (Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

 Μεηά από εγρεηξήζεηο ηνπ ζηνκάρνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κηα 

θαζπζηεξεκέλε γαζηξηθή θέλσζε, ε νπνία ζπλήζσο ππνρσξεί κέζα ζε κία 

εβδνκάδα. Ζ θαηάζηαζε απηή δεκηνπξγείηαη ιόγσ ελόο νηδήκαηνο ζην 

αλαζηνκσηηθό άθξν ή ιόγσ ζπκθύζεσλ, πνπ απνθξάζζνπλ ην πεξηθεξηθό ηόμν 

θαη κπνξεί λα έρνπλ κεραληθέο αηηίεο. Λακβάλνληαη ππόςε επίζεο, θαη νξηζκέλεο 

κεηαβνιηθέο αηηίεο, όπσο ππνθαιηαηκία, ππνπξσηετλαηκία ή ππνλαηξηαηκία. Σν 

νίδεκα πνπ δεκηνπξγείηαη κπνξεί λα ππνρσξήζεη κε ξηλνγαζηξηθή αλαξξόθεζε 

θαη ζσζηή δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ, αιιά θαη κε ηελ 

θαηάιιειε δηαηξνθή. 

 

 Τπνηξνπηάδνπζεο εμειθώζεηο είλαη κηα πάζεζε, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζην 5% 

ησλ αζζελώλ πνπ έρνπλ θάλεη εγρείξεζε γηα ηε λόζν ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο. Οη 
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ππνηξνπέο απηέο δεκηνπξγνύληαη ζπλήζσο κεηά από αηειή βαγνηνκή ή από 

εκκέλνπζα ινίκσμε από βαθηήξην ηνπ H.Pylori. Μεηά από ηελ επέκβαζε ηεο  

βαγνηνκήο κε αληξεθηνκή, ζην ζεκείν ηεο αλαζηόκσζεο ή πεξηθεξηθόηεξα ζην 

ιεπηό έληεξν ηείλεη λα εκθαλίδεηαη ε εμέιθσζε. Σα αλάινγα ζπκπηώκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη από ηελ πάζεζε είλαη έληνλνο θνηιηαθόο πόλνο, πνπ εληνπίδεηαη 

ζπλήζσο ζην επηγάζηξην θαη απνηειεί ην πην ζπρλά αλαθεξόκελν ζύκπησκα ησλ 

ππνηξνπηαδόλησλ πεπηηθώλ ειθώλ. Ο ππεύζπλνο θξνληίδαο πγείαο γηα λα 

βνεζήζεη ηελ γξήγνξε επνύισζε ησλ εμειθώζεσλ κπνξεί λα ρνξεγήζεη 

αληαγσληζηέο Ζ2 ππνδνρέσλ, αιιά θαη αλαζηνιείο αληιίαο πξσηνλίσλ. Όζνλ 

αθνξά ην βαθηήξην ηνπ H.Pylori ε εθξίδσζε ηνπ ζηελ πεξίπησζε ησλ 

ππνηξνπηαδόλησλ εμειθώζεσλ είλαη ακθηζβεηήζηκε                                   

(Ignativicius-Workman,2008). 

 

 

Σν ζύλδξνκν dumping είλαη ην ζύλνιν ησλ αγγεηνθηλεηηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ 

εκθαλίδνληαη κεηά από ην γεύκα, εηδηθόηεξα εάλ έρεη πξνεγεζεί κηα επέκβαζε 

Billroth II. Σν ζύλδξνκν απηό ιέγεηαη πσο νθείιεηαη ζηελ ηαρεία δίνδν ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκάρνπ πξνο ην ιεπηό έληεξν, έηζη σο απνηέιεζκα ε κεηαθίλεζε 

ησλ πγξώλ από ηνλ ελδαγγεηαθό ρώξν πξνο ην έληεξν πξνθαιεί δηάηαζε ηεο θνηιίαο. 

Σα ζπκπηώκαηα ηνπ ζπλδξόκνπ εθδειώλνληαη ζπλήζσο 30 ιεπηά κεηά ην γεύκα θαη 

απηά είλαη δάιε, σρξόηεηα, ηαρπθαξδία, αίζζεκα παικώλ, ζπγθνπηηθό επεηζόδην, 

εθίδξσζε θαη επηζπκία θαηάθιηζεο. 

 

 

Σν όςηκν dumping είλαη κηα άιιε θαηάζηαζε ηνπ ζπλδξόκνπ θαη πξνθαιείηαη από 

ηελ σπερέκκριζη ινζοσλίνης θαη εκθαλίδεηαη 90 ιεπηά έσο 3 ώξεο κεηά ην γεύκα. 

Με ηελ απειεπζέξσζε ηεο ηλζνπιίλεο αθνινπζεί κηα ξαγδαία αύμεζε ησλ επηπέδσλ 

γιπθόδεο ζην αίκα, θαη απηό είλαη απνηέιεζκα ηεο ηαρείαο εηζόδνπ ηξνθώλ πινύζησλ 

ζε πδαηάλζξαθεο ζηε λήζηηδα. Σα ζπκπηώκαηα πνπ ειέγρνπκε γηα λα ζηγνπξεπηνύκε 

εάλ όλησο ν αζζελήο αληηκεησπίδεη ην όςηκν dumping είλαη νη εληεξηθέο εθδειώζεηο, 

ίιηγγνο, δάιε, αίζζεκα παικώλ, εθίδξσζε θαη δηαλνεηηθή ζύγρπζε. 

 

 

Ζ  ζσζηή αληηκεηώπηζε ηνπ ζπλδξόκνπ dumping είλαη δηαηηεηηθά, κε πεξηνξηζκό 

ηεο πνζόηεηαο ηξνθήο ζε θάζε γεύκα θαη ηελ απνθπγή πγξώλ παξάιιεια κε ην 

γεύκα. ΢ε ζπλεξγαζία κε ηνλ δηαηηνιόγν εμεγνύκε θαη θαζνδεγνύκε ηνλ αζζελή λα 

θαηαλαιώλεη ηξνθέο πινύζηεο ζε πξσηεΐλεο θαη ιίπε, αιιά ρακειά ζε πεξηεθηηθόηεηα 

πδαηαλζξάθσλ. Μηα αθόκε πξόιεςε ηνπ ζπλδξόκνπ είλαη ε ρνξήγεζε πεθηίλεο, ζε 

κνξθή ζθόλεο. ΢ε κεξηθέο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα ρνξεγεζεί ππνδόξηα έλα αλάινγν 

ηεο ζσκαηνζηαηίλεο, ε νθηξενηίδε (Sandostatin), ζε δνζνινγία 50 έσο 150 mg. Ζ 

νθηξενηίδε είλαη κηα ζπλζεηηθή κνξθή ηεο ζσκαηνζηαηίλεο νξκόλεο, ε νπνία 

βξίζθεηαη ζην γαζηξεληεξηθό ζσιήλα θαη πηζηεύεηαη όηη αλαζηέιιεη ηηο γαζηξηθέο θαη 

παγθξεαηηθέο νξκόλεο πνπ ζπλήζσο πξνθαινύλ ηα ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα ηνπ 

ζπλδξόκνπ dumping (Ignativicius-Workman,2008) 
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ΜΔΡΟ΢ Β’ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ
 

 

1.1. ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ 

 

 

Καηά ηελ εθηίκεζε ηνπ αζζελνύο κε πεπηηθό έιθνο ζα πξέπεη λα ζπγθεληξσζνύλ ηα 

εμήο ππνθεηκεληθά θαη αληηθεηκεληθά δεδνκέλα. Απηά είλαη: 

 

 

 Ηζηνξηθό Τγείαο: ΢ην ηζηνξηθό πγείαο πνπ ιακβάλεηαη από ηνλ αζζελή 

ζπγθεληξώλνληαη ηα εμήο ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα. Δλνριήκαηα, όπσο πόλνο ζην 

επηγάζηξην ή ζην αξηζηεξό άλσ θνηιηαθό ηεηαξηεκόξην, αίζζεκα 

νπηζζνζηεξληθνύ θαύζνπ ή δπζθνξίαο. Υαξαθηήξαο, βαξύηεηα, ρξόλνο 

εκθάληζεο θαη ζπζρέηηζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηά ηε ιήςε ηεο ηξνθήο. Μέηξα 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ν αζζελήο  γηα ηελ αλαθνύθηζε ηνπ από ηα ζπκπηώκαηα 

λαπηίαο ή εκεηνύ. Ύπαξμε δσεξνύ εξπζξνύ αίκαηνο ή θαθεδνεηδνύο 

πεξηερόκελνπ ζηα εκέζκαηα. Σέινο, θάξκαθα πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αζπηξίλεο ή άιισλ Μ΢ΑΦ, όπσο επίζεο θαη ην 

θάπληζκα, ε ρξήζε αιθνόι ή θαη άιισλ θαξκάθσλ (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 

 

 Φπζηθή Δμέηαζε: Ζ θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνύο αθνινπζεί κε ηελ 

παξαθνινύζεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο, ε ζρέζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο θαη ηνπ ύςνπο. Λήςε ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ κεηξήζεσλ ζε όξζηα ζρέζε, ζηε ζπλέρεηα, γίλεηαη εμέηαζε θαη αθξόαζε ηεο 

θνηιίαο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ εληεξηθώλ ήρσλ θαη ςειάθεζε ηεο γηα αλίρλεπζε 

ηπρόλ επαηζζεζίαο. Καη ηέινο, εμέηαζε ύπαξμεο εκθαλνύο ή ιαλζάλνληνο 

αίκαηνο ζηα εκέζκαηα θαη ζηα θόπξαλα (Lemon & Burke,2006). 
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1.2  ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΓΙΑΓΝΧ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ 

 

 

1) ΠΟΝΟ΢ 

 

 

΢ηε πεξίπησζε ηνπ έιθνπο ζηνκάρνπ ν πόλνο είλαη ζπρλά πξνβιέςηκνο θαη ε 

εκθάληζε ηνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί. Πην ζπγθεθξηκέλα, 2 κε 4 ώξεο κεηά ηε ιήςε ηεο 

ηξνθήο, ιόγν ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ γαζηξηθνύ νμένο θαη πεςίλεο, εξεζίδεηαη ν 

πάζρνληαο βιελλνγόλνο θαη νη ππνθείκελνη ηζηνί, νπόηε θαη εθδειώλεηαη ν 

ζπγθεθξηκέλνο πόλνο. Υξεζηκνπνηώληαο νξηζκέλα πνπ κπνξνύλ λα εμνπδεηεξώζνπλ 

ην πδξνρισξηθό νμύ ή λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ ή λα πξνζηαηέςνπλ 

ηνλ αλάινγν βιελλνγόλν, βνεζάκε ζηελ γξεγνξόηεξε αλαθνύθηζε ηνπ αζζελή από 

ηνλ πόλν. 

 

 

 

 Αμηνινγνύκε ηνλ πόλν ηνπ αζζελνύο, δειαδή, εληνπίδνπκε ην κέξνο όπνπ πνλάεη, 

ηελ έληαζε θαη ην ραξαθηήξα ηνπ πόλνπ, ηε ζπρλόηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηνπ θαη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 

ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢Η 

 

Θα πξέπεη λα απνθεύγνπκε ηα εύθνια ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ παξνπζία ηνπ πόλνπ, δηόηη 

απηόο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα επηπινθή, όπσο δηάηξεζε ή κπνξεί λα κελ 

ζρεηίδεηαη θαη θαζόινπ κε ην πεπηηθό έιθνο (όπσο ζηεζάγρε, ρνινθπζηνπάζεηα ή 

παγθξεαηίηηδα) 

Σηε πεξίπησζε ηεο δηάηξεζεο ζπρλά εθδειώλεηαη αηθλίδηνο θαη έληνλνο επηγαζηξηθόο 

πόλνο θαη άθακπηε θνηιία κε ζαληδώδε ζύζπαζε. 

 

 

 ΢ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ καο δόζεθαλ ρνξεγνύκε αλαζηνιείο ηεο αληιίαο 

πξσηνλίσλ, αληαγσληζηέο ησλ Ζ2 ππνδνρέσλ θαη αληηόμηλα ή άιια πξνζηαηεπηηθά 

ηνπ βιελλνγόλνπ. Μεηά ηελ ρνξήγεζε, παξαθνινπζνύκε ηνλ αζζελή θαη ηε 

αληαπόθξηζε ζα δώζεη ζηελ αλάινγε ζεξαπεία θαη εάλ ζα εκθαληζηνύλ ηπρόλ 

παξελέξγεηεο. Ο πόλνο ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο ζπλήζσο νθείιεηαη ζηε βιαπηηθή 

δξάζε ησλ όμηλσλ γαζηξηθώλ εθθξίζεσλ ζηνλ εθηεζεηκέλν βιελλνγόλν θαη ζηνπο 

ππνθείκελνπο ηζηνύο. Ζ παξαπάλσ θαξκαθεπηηθή αγσγή βνεζά ζηελ ειάηησζε 

ηεο έληαζεο ηνπ πόλνπ πνπ πξνθαιεί ην έιθνο θαη πξνάγεη ηελ επνύισζε ηνπ 

έιθνπο. Δπηπιένλ, κε ηελ αγσγή κεηώλεηαη ε παξαγσγή νμένο, εμνπδεηεξώλεηε ην 
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νμύ ή ζηαδηαθά δεκηνπξγείηαη έλαο πξνζηαηεπηηθόο θξαγκόο πάλσ από ηνλ 

πξνζβεβιεκέλν βιελλνγόλν (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 

2) ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢  ΣΟΤ ΤΠΝΟΤ 

 

 

Σν έιθνο κπνξεί λα παξνπζηάζεη πόλν όρη κόλν ηελ εκέξα, κεηά ην θαγεηό, αιιά θαη 

ηε λύρηα. Σππηθά παξαηεξείηαη κεηαμύ 1 κε 3 π.κ. θαη σο απνηέιεζκα πξνθαιεί 

δηαηαξαρή ηνπ ύπλνπ θαη δεκηνπξγνύληαη πξνβιήκαηα ζηελ αλάπαπζε ηνπ αζζελνύο. 

 

 

 

 Σνλίδνπκε ζηνλ αζζελή ηελ κεγάιε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα θάξκαθα πνπ ζα 

πξέπεη λα παίξλεη, ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο. Με ηε ιήςε ηεο βξαδηλήο δόζεο ησλ 

αλαζηνιέσλ ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ ή ησλ αλαζηνιέσλ Ζ2 ππνδνρέσλ, ζηαδηαθά 

κεηώλεηαη ε παξαγσγή ηνπ πδξνρισξηθνύ νμένο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο. 

Καηά ζπλέπεηα, ν λπρηεξηλόο πόλνο ειαηηώλεηαη. 

 

 

 Γίλνπκε επηπιένλ νδεγίεο ζηνλ αζζελή λα πξνζπαζήζεη λα πεξηνξίζεη ηελ 

πξόζιεςε ηξνθήο κεηά ην βξαδηλό θαη ηνπ επηζεκαίλνπκε λα απνθεύγεη ηα 

ηζηκπνινγήκαηα. Ζ ιήςε ηξνθήο πξηλ ηελ θαηάθιηζε κπνξεί λα δηεγείξεη ηελ 

παξαγσγή νμένο θαη πεςίλεο, ζαλ απνηέιεζκα απμάλνληαη νη πηζαλόηεηεο 

εκθάληζεο ηνπ λπρηεξηλνύ πόλνπ. 

 

 

 Δλζαξξύλνπκε ησλ αζζελή λα ρξεζηκνπνηήζεη δηάθνξεο ηερληθέο ραιάξσζεο, 

όπσο ειαθξηά θαη επράξηζηε κνπζηθή, πξνθεηκέλνπ λα ηνλ βνεζήζνπλ λα 

αηζζαλζεί πην άλεηα θαη έηζη λα δηεπθνιπλζεί ζηνλ ύπλν. Σα κέηξα πνπ βνεζνύλ 

ζηελ επίηεπμε ηνπ ειέγρνπ ηνπ πόλνπ πνπ νθείιεηαη ζην πεπηηθό έιθνο, κπνξνύλ 

λα ειαηηώζνπλ ην άγρνο ηνπ αζζελνύο θαη λα ηνλ δηεπθνιύλνπλ ζηνλ θαιύηεξν 

θαη πην θαλνληθό ύπλν (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 

3) ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΣΗ΢ ΘΡΔΦΗ΢: Αλεπαξθείο Κάιπςε ησλ Αλαγθώλ ηνπ 

Οξγαληζκνύ 

 

 

Έλαο αζζελήο κε πεπηηθό έιθνο, κε ηελ πξνζπάζεηα ηνπ απνθύγεη ηελ ελόριεζε θαη 

ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ, πξννδεπηηθά αξρίδεη λα κεηώλεη ηελ πξόζιεςε 

ηξνθήο, σο απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη θίλδπλνο εκθάληζεο δηαηαξαρώλ ηεο 
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ζξέςεο. Δπηπιένλ πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεπηηθό έιθνο είλαη ε αλνξεμία 

θαη ν πξώηκνο θνξεζκόο. 

 

 

 Αμηνινγνύκε ηε δίαηηα ηνπ αζζελνύο, ιακβάλνληαο πξσηίζησο ππόςε ηηο 

ζπλήζεηεο πνπ έρεη ζρεηηθά κε ηελ πξόζιεςε ηεο ηξνθήο, ην ρξνληθό όξην 

αλάκεζα ζηα γεύκαηα θαη ηηο ηξνθέο πνπ κπνξεί λα ηνπ πξνθαινύλ πόλν ή 

εθείλεο πνπ πξνζπαζεί λα απνθύγεη θνβνύκελνο πσο ζα ηνπ πξνθαιέζνπλ πόλν. 

Ο αζζελήο άζεια ηνπ δεκηνπξγεί έλαλ δηαηηεηηθό πεξηνξηζκό ζηνλ εαπηό ηνπ 

ρσξίο λα ην θαηαιάβεη, εηδηθόηεξα εάλ ηα ζπκπηώκαηα ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο 

επηκέλνπλ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα. Με ηε βνήζεηα πνπ παξέρνπκε ζηνλ 

αζζελή, ηνλ αθππλίδνπκε θαη ηνπ δηεπθξηλίδνπκε πνηεο πξνζιακβαλόκελεο κε ηελ 

αλάινγε δίαηηα ζξεπηηθέο νπζίεο θαη ζεξκίδεο ηνπ είλαη απαξαίηεηεο θαη επαξθείο 

(Lemon & Burke,2006). 

 

 

 Παξαπέκπνπκε ηνλ αζζελή ζε δηαηηνιόγν, νύησο ώζηε κε ηε βνήζεηα ηνπ λα 

δηνξγαλώζεη ηα γεύκαηα ηνπ κε ηέηνην ηξόπν πνπ λα κπνξεί λα αλαθνπθίδεηαη 

από ηα ζπκπηώκαηα ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο, αιιά ηαπηόρξνλα λα θαιύπηεη θαη ηηο 

απαξαίηεηεο γηα εθείλνλ ζξεπηηθέο αλάγθεο. Καηά ηε δηακόξθσζε ησλ γεπκάησλ, 

ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε ν ηξόπνο ζίηηζεο θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνύο. 

 

 

 Παξαθνινπζνύκε ηνλ αζζελή γηα ηπρόλ ζπκπηώκαηα πνπ ζα κπνξνύζε λα 

παξνπζηάζεη, όπσο λαπηία, εκεηνύο, αλνξεμία θαη αίζζεκα πιεξόηεηαο. Ζ 

πξόζιεςε ηξνθήο θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα πξνζαξκόδνληαη 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή. Σν πεπηηθό έιθνο πνπ ζπλνδεύεηαη από ηελ 

αλάπηπμε νπιώδνπο ηζηνύ, κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηεο 

γαζηξηθήο θέλσζεο, απηό θαηά ζπλέπεηα επηβάιιεη ηελ αλάινγε αιιαγή ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ ζρήκαηνο (Lemon & Burke,2006). 

 

 

ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢Η 

Σπκβνπιεύνπκε ηνλ αζζελή λα αλαθέξεη ζηνλ ππεύζπλν πγείαο πνπ ηνπ παξέρεη 

βνήζεηα, ηπρόλ επηδείλσζε ή εκκνλή ησλ παξαθάησ ζπκπησκάησλ, όπσο λαπηία, 

εκεηνί, αλνξεμία θαη αίζζεκα πιεξόηεηαο. 

 

 

 Παξαθνινπζνύκε θαη εμεηάδνπκε ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ηνπ αζζελνύο γηα 

ηπρόλ ελδείμεηο αλαηκίαο ή άιισλ δηαηξνθηθώλ ειιεηκκάησλ. Πξνζέρνπκε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο, θαζώο θαη γηα ηπρόλ εκθάληζε παξελεξγεηώλ από 

ηελ αλάινγε αγσγή ηνπ αζζελνύο. Όπσο γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ιήςεο 

ζθεπαζκάησλ ζηδήξνπ από ην ζηόκα. Καζνδεγνύκε ηνλ αζζελή λα ιακβάλεη 

ζσζηά ην ζίδεξν από ην ζηόκα, θαζώο θαη λα απνθεύγεη ηελ ρξήζε αληηόμηλσλ  
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1-2 ώξεο κεηά ηε ιήςε ηνπ ζηδήξνπ. Ζ αλαηκία ζηνπο αζζελείο κε πεπηηθό έιθνο 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα δηαηαξαρήο ηεο απνξξόθεζεο ζξεπηηθώλ νπζηώλ ή 

ρξόληαο απώιεηαο αίκαηνο. Καηά ηε ρνξήγεζε ζηδήξνπ από ην ζηόκα, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζηνλ αζζελή γαζηξεληεξηθέο ελνριήζεηο, λαπηία θαη εκεηνύο. Δάλ δελ 

είλαη ζε ζέζε λα αληέμεη ηηο παξελέξγεηεο απηέο ν αζζελήο, ηόηε ελεκεξώλεηαη ν 

εηδήκνλ ηαηξόο θαη γίλεηαη αιιαγή ηνπ ζεξαπεπηηθνύ ζρήκαηνο                       

(Lemon & Burke,2006). 

 

 

 

4) ΔΛΛΔΙΜΜΑ ΟΓΚΟΤ ΤΓΡΧΝ 

 

΢ε έλαλ αζζελή κε πεπηηθό έιθνο ππάξρεη κεγάιε πεξίπησζε λα παξνπζηαζηεί 

δηάβξσζε θάπνηνπ αηκνθόξνπ αγγείνπ, αιιά θαη λα πξνθιεζεί αηκνξξαγία. ΢ηελ 

πεξίπησζε νμείαο αηκνξξαγίαο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ππννγθαηκία ζηνλ αζζελή, 

θαζώο θαη εκθάληζε ειιείκκαηνο όγθνπ πγξώλ. Απηά κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνύλ ζε 

κείσζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη δηαηαξαρή ηεο ηζηηθήο αηκάησζεο. 

 

 

ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢Η 

Παξαθνινπζνύκε ζηελά θαη θαηαγξάθνπκε αλαιπηηθά ηελ αξηεξηαθή πίεζε αίκαηνο θαη 

ηνλ αξηζκό ησλ ζθίμεσλ  θάζε 15 με 30 λεπηά, έσο όηνπ ν αζζελήο ζηαζεξνπνηεζεί. 

Επίζεο παξαθνινπζνύκε ηελ θεληξηθή θιεβηθή πίεζε ή ηελ πίεζε ηεο πλεπκνληθήο 

αξηεξίαο, αλάινγα κε ηηο νδεγίεο θαη ηηο ελδείμεηο. Γηα ηελ επθνιόηεξε κέηξεζε πγξώλ 

ηνπνζεηνύκε θαζεηήξα Foley θαη ειέγρνπκε ηελ σξηαία νύξεζε ηνπ αζζελνύο. Καη 

ηέινο κεηξάκε ην ζσκαηηθό βάξνο ηνπ αζζελνύο θαζεκεξηλά γηα λα δηαπηζηώζνπκε 

ηπρόλ αιιαγέο. Με ηε ζπλερή παξαθνινύζεζε ησλ αζζελώλ κε νμεία αηκνξξαγία 

κπνξνύκε λα παξαρσξήζνπκε ηελ αλάινγε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε ηπρόλ εκθάληζε 

πηζαλνύ shock (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 Διέγρνπκε πξνζεθηηθά ηα θόπξαλα θαη ην πγξό πνπ αλαξξνθάηαη κέζσ ηνπ 

ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα γηα λα εμαθξηβώζνπκε ηελ ύπαξμε εκθαλνύο ή 

ιαλζάλνπζαο αηκνξξαγίαο. Παξαθνινπζνύκε ην πγξό πνπ παξνρεηεύεηαη από ηνλ 

ζηόκαρν είηε κέζσ ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ θαζεηήξα, είηε κέζσ ησλ εκεηώλ, νύησο 

ώζηε λα αμηνινγήζνπκε ηελ πνζόηεηα θαη ηνλ ξπζκό ηεο απώιεηαο αίκαηνο. 

Μπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε πσο ππάξρεη νμεία αηκνξξαγία όηαλ ην πγξό είλαη 

δσεξά εξπζξό, ελώ κπνξεί επίζεο λα ππάξρεη πεξίπησζε ζξόκβνπ ηνπ αίκαηνο. 

Σν αίκα όηαλ παξακέλεη αξθεηό ρξνληθό δηάζηεκα ζην ζηόκαρν παίξλεη έλα 

ζθνύξν εξπζξό ή θαθεδνεηδέο ρξώκα. Ζ αηκνρεζία είλαη έλαο αθόκα παξάγνληαο 

αλαγλώξηζεο γηα ηπρόλ ύπαξμε νμείαο αηκνξξαγίαο, ζηνλ νπνίν ράλεηαη κεγάιε 

πνζόηεηα αίκαηνο. Από ηελ άιιε, νη κέιαηλεο θελώζεηο απνηεινύλ έλδεημε 

ιηγόηεξν νμείαο αηκνξξαγίαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ αηκνξξαγία δεκηνπξγείηαη από 

κηθξά αγγεία, ηόηε ε απώιεηα αίκαηνο γίλεηαη ζε αξγό ξπζκό θαη δελ είλαη άκεζα 
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εκθαλή. ΢ηε ρξόληα απώιεηα αίκαηνο από ην πεπηηθό, ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

ειιείκκαηνο όγθνπ πγξώλ είλαη ειάρηζηνο. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε, είλαη πην 

πηζαλόλ λα εκθαληζηεί αλαηκία θαη ειαηησκέλε αληνρή ζηελ θόπσζε. 

 

 

 Υνξεγνύκε ελδνθιεβίσο πγξά θαη ειεθηξνιύηεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

ελδαγγεηαθνύ όγθνπ θαη γηα αλαπιεξώζνπκε ηελ απώιεηα πγξώλ. Αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κεηάγγηζε πιήξνπο αίκαηνο ή ζπκππθλσκέλσλ 

εξπζξώλ. Όπσο είλαη θπζηθό, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νμείαο αηκνξξαγίαο, ησλ 

εκεηώλ, ηεο δηάξξνηαο θαη ηεο ξηλνγαζηξηθήο αλαξξόθεζεο πξνθαιείηαη απώιεηα 

πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ. Γηα ηελ πξόιεςε ηεο αλάπηπμεο ππννγθαηκηθόπ shock, 

είλαη βαζηθήο ζεκαζίαο ε δηαηήξεζε ηνπ όγθνπ αίκαηνο θαη ηεο θαξδηαθήο 

παξνρήο ζε επίπεδα πνπ είλαη επαξθή γηα ηελ ζσζηή αηκάησζε ησλ ηζηώλ. Με ηε 

κεηάγγηζε ηνπ πιήξνπο αίκαηνο θαη ησλ ζπκππθλσκέλσλ εξπζξώλ πνπ γίλεηαη 

ζηνλ αζζελή, απνθαζηζηάηαη ηόζν ν όγθνο ηνπ αίκαηνο ζηνλ νξγαληζκό, όζν θαη 

ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα, θαη έηζη απηόκαηα δηαζθαιίδεηαη ε ηθαλόηεηα κεηαθνξάο 

νμπγόλνπ από ην αίκα, αιιά θαη ε θάιπςε ησλ αλαγθώλ ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

νξγαληζκνύ (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα παξακέλεη θιηλήξεο κε αλπςσκέλε ηε θεθαιή ηεο 

θιίλεο θαη ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ. Με ηνλ όγθν 

αίκαηνο πνπ ράλεη ν αζζελήο κπνξεί λα πξνθιεζεί νξζνζηαηηθή ππόηαζε κε 

επαθόινπζε ιηπνζπκία ή δάιε εάλ ν αζζελήο πξνζπαζήζεη λα ζηαζεί όξζηνο.  

 

 

 Σνπνζεηνύκε ζηνλ αζζελή έλαλ ξηλνγαζηξηθό ζσιήλα θαη θξνληίδνπκε λα είλαη 

ζε ζσζηή ζέζε θαη λα δηαηεξείηαη ε βαηόηεηα ηνπ απινύ. Δάλ ρξεηαζηεί θάλνπκε 

πιύζε ηνπ ζηνκάρνπ κε απνζηεηξσκέλν θπζηνινγηθό νξό, έσο όηνπ αξρίζνπλ λα 

επηζηξέθνπλ θαζαξά δηαπγή πγξά. Αξρηθά, ηα πγξά πνπ καο παξέρνληαη από ην 

ζηνκάρη ηα κεηξάκε θαη ηα θαηαγξάθνπκε θάζε ώξα, αθαηξώληαο πάληα ηα πγξά 

από ηηο πιύζεηο ηνπ ζηνκάρνπ πνπ θάλνπκε. ΢ηε ζπλέρεηα, ε κέηξεζε γίλεηαη 

θάζε 4 έσο 8 ώξεο. Με ηηο πιύζεηο κέζσ ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα πνπ γίλνληαη 

ζηνλ αζζελή, απνκαθξύλεηαη ην αίκα από ηνλ πεπηηθό ζσιήλα θαη απηό 

ειαηηώλεη ηελ ηάζε γηα εκεηό θαη κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εηζξόθεζεο. Αθόκε, νη 

ζπγθεθξηκέλεο πιύζεηο γίλνληαη κε θπζηνινγηθό νξό πνπ είλαη ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ θαη απηό θαηά ζπλέπεηα έρεη αγγεηνδηαζηαιηηθή δξάζε, πνπ επηβξαδύλεη 

ηελ ελεξγό αηκνξξαγία. Απνθεύγεηαη ε πιύζε ηνπ ζηνκάρνπ κε απιό λεξό, νύησο 

ώζηε λα κελ γίλεη δειεηεξίαζε από ύδσξ. Λόγσ πηζαλόηεηαο δηάηξεζεο πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα παξνπζηάζνπλ θάπνηνη αζζελείο, είλαη πξνηηκόηεξα ηα άζεπηα 

δηαιύκαηα, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο βνεζνύλ ζηε κείσζε θηλδύλνπ ελδερόκελεο 

επηκόιπλζεο ζηελ πεξηηνλατθή θνηιόηεηα. Γηα λα έρεη ν αζζελείο έλα ζσζηό θαη 

θπζηνινγηθό ηζνδύγην ζα πξέπεη ηα πγξά πνπ παξνρεηεύνληαη από ην ζηόκαρν λα 
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αληηθαζηζηώληαη κε ίζε πνζόηεηα ειεθηξνιπηηθνύ δηαιύκαηνο γηα ηε δηαηήξεζε 

ηνπ όγθνπ ηνπ ελδαγγεηαθνύ ρώξνπ (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 Παξαθνινπζνύκε κέζσ ζπλερώλ εμεηάζεσλ πνπ γίλνληαη ζηνλ αζζελή ηελ 

αηκνζθαηξίλε, ηνλ αηκαηνθξίηε, ηα επίπεδα ειεθηξνιπηώλ νξνύ, ηελ νπξία θαη 

ηελ θξεαηίλε ηνπ αίκαηνο. Γηα ηπρόλ παζνινγηθά επξήκαηα πνπ ελδερνκέλσο 

παξνπζηαζηνύλ πξέπεη λα αλαθέξνληαη άκεζα. ΢ηελ ρξόληα απώιεηα αίκαηνο ηα 

επίπεδα αηκνζθαηξίλεο θαη ν αηκαηνθξίηεο είλαη ρακειόηεξα από ηα θπζηνινγηθά, 

σζηόζν, ζηελ νμεία αηκνξξαγία ε αηκνζθαηξίλε θαη ν αηκαηνθξίηεο είλαη ζηα 

θπζηνινγηθά όξηα, δηόηη ράλνληαη ηόζν ηα εξπζξά όζν θαη ην πιάζκα. Τπάξρεη 

επηπιένλ δηαηαξαρή ηνπ ηζνδπγίνπ κε ηελ απώιεηα πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ ιόγσ 

ηεο ξηλνγαζηξηθήο αλαξξόθεζεο, ησλ εκεηώλ ή ηεο δηάξξνηαο πνπ κπνξεί λα έρεη 

ν αζζελήο. Σέινο, έλα αθόκε παζνινγηθό εύξεκα πνπ ζα κπνξνύζε λα 

παξνπζηαζηεί είλαη ε αύμεζε ησλ επηπέδσλ νπξίαο θαη θξεαηίλεο ηνπ αίκαηνο 

ιόγσ ηεο πέςεο θαη απνξξόθεζεο ηνπ αίκαηνο πνπ γίλεηαη ζην πεπηηθό ζσιήλα. 

 

 

 Αμηνινγνύκε ηελ θνηιηά ηνπ αζζελνύο αλά 4σξν θαη θαηαγξάθνπκε ηα επξήκαηα 

καο. Ο έιεγρνο πνπ θάλνπκε πεξηιακβάλεη επηζθόπεζε γηα ηπρόλ δηάηαζε ηεο 

θνηιίαο, κέηξεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο, αθξόαζε ησλ εληεξηθώλ ήρσλ θαη 

ςειάθεζε γηα αλίρλεπζε επαηζζεζίαο. ΢πρλά επξήκαηα πνπ ππάξρνπλ θαηά ηελ 

νμεία αηκνξξαγία ηνπ πεπηηθνύ είλαη νη βνξβνξπγκνί ή νη έληνλνη εληεξηθνί ήρνη 

θαη ε επαηζζεζία πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά ηελ ςειάθεζε ηεο θνηιίαο. Δάλ 

ππάξρεη πεξίπησζε δηάηξεζεο ηόηε ε απμεκέλε πεξίκεηξνο ηεο θνηιηάο, ε 

απνπζία εληεξηθώλ ήρσλ ή ε πνιύ κεγάιε επαηζζεζία κε άθακπηε ζαληδώδε 

θνηιηά είλαη ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα πνπ απνηεινύλ ελδείμεηο                     

(Lemon & Burke,2006). 
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1.3. ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΣΟΤ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ 

 

Σν πεπηηθό έιθνο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί θαη ζηηο ππεξεζίεο ηεο θνηλόηεηαο αιιά 

θαη ζην ζπίηη. Ζ επείγνπζα λνζνθνκεηαθή αληηκεηώπηζε απαηηείηαη κόλν ζηηο 

επηπινθέο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα παξνπζηαζηνύλ. Ο αζζελήο θαηά ηελ πξνεηνηκαζία 

ηνπ γηα ηε θξνληίδα ζην ζπίηη ζα πξέπεη λα έρεη θάπνηεο ζεκαληηθέο γηα εθείλνλ 

πιεξνθνξίεο, ηηο νπνίεο ηηο παξέρνπκε εκείο ζε εθείλνλ (Lemon & Burke,2006). 

 

 

Οη πιεξνθνξίεο απηέο είλαη: 

 

 

 Ζ ζσζηή ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ηνπ έρεη δνζεί, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηζπκεηώλ δξάζεσλ θαη ησλ πηζαλόλ παξελεξγεηώλ 

πνπ ζα κπνξνύζαλ λα έρνπλ. 

 

 

 Αθόκε θαη κεηά ηελ αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα ζα πξέπεη ζπλερίδεηαη ε 

ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο. 

 

 

 ΢πζρέηηζε ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο κε ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ, όπσο Μ΢ΑΦ θαη 

ην θάπληζκα. Δάλ ν αζζελήο παξνπζηάζεη θάπνηα έλδεημε, ζα πξέπεη λα 

απεπζπλζεί άκεζα ζε θάπνηα εηδηθή θιηληθή ή λα αθνινπζεί θάπνην πξόγξακκα 

γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

 

 Έρεη κεγάιε ζεκαζία ε απνθπγή ηεο ιήςεο αζπηξίλεο θαη άιισλ Μ΢ΑΦ. 

Σνλίδνπκε ζηνλ αζζελή πσο παίδεη κεγάιν ξόιν ε αλάγλσζε ησλ εηηθεηώλ ησλ 

θαξκάθσλ πνπ πξνκεζεύεηαη ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή, θαζώο ελδέρεηαη λα 

πεξηέρνπλ αζπηξίλε (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ εθδειώλνληαη ηα παξαθάησ ζπκπηώκαηα, όπσο δάιε, 

ιηπνζπκία, εκεηνί, κέιαηλεο θελώζεηο, επηδεηλσκέλνο θνηιηαθόο πόλνο ή δηάηαζε 

θνηιίαο, ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη άκεζα ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο. 

 

 

 Γηα ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο, παξαπέκπνπκε ηνλ αζζελή ηνλ 

αζζελή ζε εηδηθά πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. Με απηό ηνλ ηξόπν 

πξνιακβάλνπκε ησλ παξνμπζκό ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο (Lemon & Burke,2006). 

 

 

 



41 

 

1.4. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ ΢ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΧΝ ΔΠΙΠΛΟΚΧΝ 

 

 

΢ηηο επηπινθέο ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο πνπ εκθαλίδνπλ νη αζζελείο, νη νπνίεο είλαη ε 

αηκνξξαγία, ε δηάηξεζε θαη ε ππισξηθή ζηέλσζε, ζα πξέπεη λα εθαξκνζηνύλ 

επηπξόζζεηεο παξεκβάζεηο γηα ηελ θαιύηεξε απνθαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ. 

 

 ΢ηελ πξώηε επηπινθή, πνπ είλαη ε αηκνξξαγία, ε αξρηθή καο παξέκβαζε είλαη ε 

γξεγνξόηεξε απνθαηάζηαζε ηνπ όγθνπ ηνπ θπθινθνξνύληνο αίκαηνο θαη ηε 

ζσζηή δηαηήξεζε ηεο θπθινθνξίαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ παξνπζηάζεη ν αζζελήο 

ζπκπηώκαηα shock, όπσο ηαρπθαξδία, ππόηαζε, σρξόηεηα, ρακειή δηνύξεζε θαη 

αλεζπρία, ακέζσο ρνξεγνύκε θπζηνινγηθό νξό, δηάιπκα Ringer ή άιια 

ειεθηξνιπηηθά δηαιύκαηα ελδνθιεβίσο, γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ελδαγγεηαθνύ 

όγθνπ. Καηά ηελ απώιεηα αίκαηνο ηα επίπεδα ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ 

αηκαηνθξίηε πέθηνπλ, νπόηε είλαη δπλαηόλ λα γίλεη κεηάγγηζε νιηθνύ αίκαηνο ή 

ζπκππθλσκέλσλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπο. 

 

 Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελδνζθνπηθήο εμέηαζεο πνπ γίλεηαη ζηνλ αζζελή, είλαη 

δπλαηόλ λα γίλεη έκκεζε έγρπζε αηκνζηαηηθνύ ή ζθιεξπληηθνύ παξάγνληα πνπ 

κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ην αγγείν πνπ αηκνξξαγεί λα θιείζεη (ελδνζθνπηθή 

αηκόζηαζε). Αθόκε θαηά ηελ ελδνζθόπεζε είλαη δπλαηόλ λα γίλεη θσηνπεμία κε 

ιέηδεξ,  είλαη κηα δηαδηθαζία ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ελέξγεηα ππό ηε κνξθή 

αθηηλνβνιίαο γηα ην αγγείν πνπ αηκνξξαγεί. Σέινο, κηα αθόκε δηαδηθαζία πνπ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζην θιείζηκν ηνπ αγγείνπ πνπ αηκνξξαγεί είλαη ε αηκόζηαζε 

κε ειεθηξνδηαζεξκία, όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα ηελ 

παξαγσγή ζεξκόηεηαο κε ζηόρν ηελ αηκνξξαγία (Lemon & Burke,2006). 

 

 Όηαλ παξαηεξήζνπκε πσο ν αζζελήο αηκνξξαγεί ηόηε ε ζίηηζε από ην ζηόκα 

δηαθόπηεηαη έσο όηνπ ζηακαηήζεη ε αηκνξξαγία. Μεηά ηε ηνπνζέηεζε ηνπ 

ξηλνγαζηξηθνύ θαζεηήξα, κέζσ απηνύ ρνξεγνύκε αλά ώξα αληηόμηλα γηα λα 

πξνζηαηεύζνπκε ην έιθνο πνπ αηκνξξαγεί από ην γαζηξηθό νμύ θαη γηα ηελ 

πξόιεςε παιηλδξόκεζεο νμένο. Μέρξη λα είλαη ζε ζέζε ν αζζελήο λα ζηηίδεηαη 

από ην ζηόκα, ηνπ ρνξεγνύκε ελδνθιεβίσο αλαζηνιείο ησλ Ζ2 ππνδνρέσλ 

(ζηκεηηδίλε, ξαληηηδίλε, θακνηηδίλε). Χζηόζν, εάλ ηα ζπληεξεηηθά απηά κέηξα δελ 

βνεζήζνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο, είλαη πηζαλόλ πσο ν αζζελήο ζα 

ρξεηαζηεί ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε. ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο λεώηεξνπο ζε ειηθία, 

νη ειηθησκέλνη πνπ αηκνξξαγνύλ ιόγν επηπινθήο ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο ρξεηάδεηαη 

λα επηβιεζνύλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα πξόιεςε ηεο ππνηξνπήο ηεο 

αηκνξξαγίαο θαη γηα ηνλ θαιύηεξν έιεγρν ηεο (Lemon & Burke,2006). 

 

 Μηα ζνβαξή επηπινθή ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο είλαη ε δηάηξεζε ηνπ ζηνκάρνπ ή ηνπ 

δσδεθαδαθηύινπ. Καηά ζπλέπεηα, ιόγν ησλ πγξώλ ηνπ πεπηηθνύ ζσιήλα είλαη 

δπλαηόλ λα γίλεη επηκόιπλζε ηεο πεξηηνλατθήο θνηιόηεηαο. Απηή ε θαηάζηαζε 

απνηειεί έλδεημε άκεζεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κε ζθνπό ηελ απνθαηάζηαζε 
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ηεο νκνηόζηαζεο θαη ηνλ έιεγρν ηεο πεξηηνλίηηδαο. Μέζσ ηεο ελδνθιέβηαο 

ρνξήγεζεο πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ επηηπγράλεηαη ε δηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα. Δπίζεο, κε ηε βνήζεηα ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα γίλεηαη 

πην εύθνιε ε απνξξόθεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκάρνπ, έηζη ειαρηζηνπνηείηαη 

πεξαηηέξσ ε επηκόιπλζε ηεο πεξηηνλατθήο θνηιόηεηαο. Σνπνζεηνύκε ηνλ αζζελή 

ζε ζέζε Fowler ή εκη Fowler, νύησο ώζηε ηα πγξά πνπ κνιύλνπλ ηελ 

πεξηηνλατθή θνηιόηεηα λα κεηαηνπίδνληαη θαη λα ζπζζσξεύνληαη ζηελ πύειν. 

Αθνινύζσο ρνξεγνύκε ζηνλ αζζελή κηα επηζεηηθή ελδνθιεβίσο αληηβίσζε γηα λα 

πξνιάβνπκε θαη λα θαηαπνιεκήζνπκε ηε ινίκσμε πνπ πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζηα 

κηθξόβηα ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο. Ζ δηάηξεζε ηνπ έιθνπο κπνξεί λα ζπγθιείζεη 

είηε κε ηελ αλνηρηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (ιαπαξνηνκία), είηε ιαπαξνζθνπηθά.  

 

 

 Λόγσ ησλ επαλεηιεκκέλσλ θιεγκνλώλ θαη ηεο ζπλερηδόκελεο επνύισζεο 

δεκηνπξγείηαη έλαο νπιώδεηο ηζηόο, επηπξόζζεηα ην νίδεκα θαη ν κπτθόο ζπαζκόο 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο ππισξηθήο ζηέλσζεο. Ζ ζεξαπεία 

ηεο επηπινθήο απηήο είλαη θαηαξράο ε απνζπκθόξεζε ηνπ ζηνκάρνπ κε  

απνξξόθεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ κε ηε βνήζεηα ηνπ ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα θαη 

ζηε ζπλέρεηα, γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ, ρνξεγνύκε ελδνθιεβίσο 

θπζηνινγηθό νξό θαη ρισξηνύρν λάηξην γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ πγξώλ θαη ησλ 

ειεθηξνιπηώλ. Αθόκε γίλεηαη ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ησλ Ζ2 ππνδνρέσλ. 

Τπάξρνπλ πεξηπηώζεηο αζζελώλ ζηνπο νπνίνπο επηρεηξείηαη ελδνζθνπηθή 

δηαζηνιή ηνπ ππισξνύ κε κπαιόλη. Χζηόζν, εάλ ηα κέηξα απηά δελ βνεζήζνπλ 

ζηελ άξζε ηεο απόθξαμεο ηνπ ππισξνύ, είλαη δπλαηόλ ν αζζελήο λα ρξεηαζηεί 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Lemon & Burke,2006). 
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1.5. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ ΢ΣΗΝ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ 

 

Οη λνζειεπηέο είλαη ηα κόλα πξόζσπα, από ηα επαγγέικαηα πγείαο, πνπ παξακέλνπλ 

κε ηνλ αζζελή όιν ην 24σξν. Όληαο νη κόλνη πνπ παξεπξίζθνληαη δίπια ηνπ, νπόηε 

θαη ν ξόινο ηνπο είλαη ζεκαληηθόο. Έρνπλ θεληξηθή ζέζε θαη έρνπλ κεγάιε επζύλε 

απέλαληη ζηνλ αζζελή. Σν έξγν ηνπο είλαη ην ίδην ζεκαληηθό, θαζώο απνβιέπεη ηελ 

αλαθνύθηζε, θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ αζζελή, αιιά θαη ηελ εθπιήξσζε ησλ αλαγθώλ 

ηνπ. Δπνκέλσο, είλαη θαηαλνεηό ην πόζν αλαπόζπαζην κέξνο ηεο ςπρνινγίαο ηνπ 

αξξώζηνπ, απνηεινύλ νη λνζειεπηέο. Έρνληαο ιάβεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε 

κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή λα απαιιαγεί από ην πεξηηηό άγρνο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ. Παξαρσξώληαο ζηνλ άξξσζην ηελ απαξαίηεηε θαηαλόεζε θαη 

παξεγνξηά, πνπ ηόζν ηνπο είλαη πνιύηηκε, ζπληεινύλ ζηελ θαιύηεξε έθβαζε ηεο 

ζεξαπείαο ηνπ. 

 

Από ηελ άιιε, όηαλ έλαο λνζειεπηήο κπαίλεη ζην ζάιακν, δελ θαιεκεξίδεη ή δελ 

είλαη νκηιεηηθόο όζν ζα έπξεπε ή είλαη θαθόθεθνο, ηόηε κόλν θαθό κπνξεί λα θέξεη. 

Γηόηη, ην λα εθηειεί κεραληθά ηε λνζειεία δελ αξθεί, έρεη ηελ ππνρξέσζε ζαλ 

ζσζηόο λνζειεπηήο λα αθνπγθξαζηεί ηηο αλεζπρίεο, ηηο ελνριήζεηο θαη ηνπο θόβνπο 

ηνπ αζζελνύο. Με ηελ νκηιία θαη ηελ θαιή ζπκπεξηθνξά ν αζζελή ζα κπνξεί λα 

αλνηρηεί πην εύθνια ζηνλ λνζειεπηή θαη λα ηνπ εμεγήζεη εάλ πνλάεη πνπζελά ή έρεη 

θάπνηα αλεζπρία, νύησο ώζηε ν λνζειεπηήο κε ηε ζεηξά ηνπ λα βνεζήζεη όπσο είλαη 

απαξαίηεην. Μόλν ζεβαζκόο ζηελ αλζξώπηλε ύπαξμε ηνπ αζζελνύο θαη ε θαηαλόεζε 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε ζεηηθά απνηειέζκαηα                                              

(Μαιγαξηλνύ θαη Κσλζηαληηλίδνπ,2002).
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

 

΢ηελ παξαπάλσ πηπρηαθή εξγαζία παξνπζηάζηεθε θαη αλαιύζεθε όζν ην δπλαηόλ 

θαιύηεξα ε πην ζπρλή λόζνο ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, ην έιθνο ζηνκάρνπ. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε, γίλεηαη θαηαλνεηό ην πόζν ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ν λνζειεπηήο 

ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ έιθνπο θαζώο θαη ζηελ αλαθνύθηζε ηνπ αζζελή από ηα 

ζπκπηώκαηα ηνπ. 

 

Σνλ ελεκεξώλεη θαη ηνλ θαηεπζύλεη πώο λα θξνληίδεη ηνλ εαπηό ηνπ θαη πσο πιένλ 

πξέπεη λα κάζεη λα δεη κε ηελ λόζν. Γη’απηό ην ιόγν, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη θαη 

απηόο κε ηε ζεηξά ηνπ λα είλαη πάληα ελεκεξσκέλνο γηα όηη αθνξά ηελ πάζεζε, 

θαζώο θαη ηελ ζεξαπεία ηεο. Ο λνζειεπηήο παξά ην γεγνλόο όηη βνεζά ηνλ αζζελή 

ζεξαπεπηηθά, ζα πξέπεη λα ηνλ ζηεξίδεη θαη ςπρνινγηθά όζν πεξηζζόηεξν γίλεηαη, 

δηόηη ε εμέιημε ηεο λόζνπ ζρεηίδεηαη εθηόο από ηνλ ηξόπν δσήο ηνπ αζζελνύο, αιιά 

θαη από ηελ αλάινγε ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε.  
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ΜΔΡΟ΢  Γ’ 
 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

 

 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΑ ΑΡΘΡΑ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΔΛΚΟ΢ ΢ΣΟΜΑΥΟΤ. 

 

1)Randomised clinical trial: prevention of recurrence of peptic ulcers 

by rabeprazole in patients taking low-dose aspirin. 

 

BACKGROUND: 

Few studies have evaluated the effects of rabeprazole on low-dose aspirin (LDA)-

induced gastroduodenal injuries. 

AIM: 

To conduct a randomised, double-blind, triple-dummy, active-controlled, multicentre 

trial, named the PLANETARIUM study, to assess the efficacy, dose-response 

relationship and safety of rabeprazole for peptic ulcer recurrence in Japanese patients 

on long-term LDA therapy. 

METHODS: 

Eligible patients had a history of endoscopically confirmed peptic ulcers and were 

receiving long-term LDA (81 or 100 mg/day) therapy for cardiovascular or 

cerebrovascular protection. Subjects were randomly segregated into three groups 

receiving rabeprazole 10 mg once daily (standard dose in Japan), rabeprazole 5 mg 

once daily, or teprenone (geranylgeranylacetone; mucosal protective agent 

commercially available in Japan) 50 mg three times per day as an active control. The 

primary endpoint was recurrence of peptic ulcers over 24 weeks. 

RESULTS: 

Among 472 randomised subjects, 452 subjects (n = 151, 150, 151, respectively) 

constituted the full analysis set. The cumulative recurrence rates of peptic ulcers over 

24 weeks in the 10- and 5-mg rabeprazole groups were 1.4% and 2.8%, respectively, 

both of which were significantly lower than that in the teprenone group (21.7%). The 

cumulative occurrence rate of bleeding ulcers over 24 weeks in the teprenone group 

was 4.6%, while bleeding ulcers were not observed in the 10- or 5-mg rabeprazole 

groups. Rabeprazole was well tolerated at both doses. 

CONCLUSION: 

Rabeprazole prevents the recurrence of peptic ulcers with no evidence of a major 

dose-response effect in subjects on low-dose aspirin therapy. 
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ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η  ΑΡΘΡΟΤ  

 Λίγεο κειέηεο έρνπλ αμηνινγήζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο ξαβεπξαδόιεο επί ρακειή δόζε 

αζπηξίλεο (LDA) επαγόκελε από γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθνύο ηξαπκαηηζκνύο. Μεηαμύ 

ησλ 472 ηπραίσλ αηόκσλ, 452 άηνκα απνηεινύλ ην ζύλνιν ηεο πιήξεο αλάιπζεο. Σα 

αζξνηζηηθά πνζνζηά επαλεκθάληζεο ησλ πεπηηθώλ ειθώλ επί 24 εβδνκάδεο ζηνπο 10- 

θαη 5-mg νκάδεο rabeprazole ήηαλ 1,4% θαη 2,8%, αληίζηνηρα, νη νπνίεο ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειόηεξεο από όηη ζηελ νκάδα ηεπξελόλε (21,7%). Σν ζσξεπηηθό 

πνζνζηό εκθάληζεο αηκνξξαγίαο ειθώλ επί 24 εβδνκάδεο ζηελ νκάδα ηεπξελόλε 

ήηαλ 4,6%, ελώ ηα αηκνξξαγηθά έιθε δελ παξαηεξήζεθαλ ζηηο νκάδεο ξαβεπξαδόιε 

10- ή 5 mg. Ραβεπξαδόιε ήηαλ θαιά αλεθηή θαη ζηηο δύν δόζεηο. Rabeprazole 

εκπνδίδεη ηελ επαλάιεςε ησλ πεπηηθώλ ειθώλ κε θακία έλδεημε απόθξηζεο γηα 

κείδσλ δόζε πνπ λα επεξεάδεη άηνκα ζε ζεξαπεία κε ρακειή δόζε αζπηξίλεο. 

(Iwakiri  et all, 2014) 

 

 

 

 

2)Lack of association of the MDR1 C3435T polymorphism with 

susceptibility to gastric cancer and peptic ulcer: a systemic review 

and meta-analysis. 

 

BACKGROUND: 

The multidrug resistance 1 gene (MDR1) C3435T polymorphism has been 

demonstrated to influence the P-glycoprotein (P-gp) activity level which is related to 

inflammation and carcinogenesis. This meta-analysis was performed to estimate the 

association between the MDR1 C3435T polymorphism and the risk of gastric cancer 

(GC) and peptic ulcer (PU). 

MATERIALS AND METHODS: 

A literature search was conducted with PubMed, Embase and the Cochrane library up 

to November 2013. Odds ratios (ORs) with 95% confidence intervals (CIs) were used 

to assess the strength of association. Data were analyzed using Review Manager 

(Version 5.2), and Stata package (version 12.0) for estimation of publication bias. 

RESULTS: 

Six case-control studies were included, of which five were for GC and two for PU. 

Overall, no evidence was found for any association between the MDR1 C3435T 

polymorphism and the susceptibility to GC and PU. In the stratified analysis by H. 

pylori infection status, stage and histology classification of GC, and PU type, there 

was still no significant association between them. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iwakiri%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25100080
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CONCLUSIONS: 

This meta-analysis suggested that the MDR1 C3435T polymorphism is not associated 

with susceptibility to GC and PU. Large and well-designed studies are warranted to 

validate our findings. 

 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Απηή ε κεηα-αλάιπζε δηεμήρζε γηα λα εθηηκεζεί ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

πνιπκνξθηζκνύ MDR1 C3435T θαη ηνλ θίλδπλν γαζηξηθνύ θαξθίλνπ (GC) θαη ην 

πεπηηθό έιθνο (PU). Έμη κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ ζπκπεξηιήθζεθαλ, εθ ησλ 

νπνίσλ πέληε ήηαλ γηα ην γαζηξηθό θαξθίλν θαη δύν γηα ην πεπηηθό έιθνο. ΢πλνιηθά, 

δελ βξέζεθαλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα νπνηαδήπνηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

πνιπκνξθηζκνύ MDR1 C3435T θαη ηελ επηδεθηηθόηεηα ζε γαζηξηθό θαξθίλν θαη 

πεπηηθό έιθνο. ΢ηελ ζηξσκαηνπνηεκέλε αλάιπζε κε βάζε ην θαζεζηώο ηνπ H. pylori 

ινίκσμε, ην ζηάδην θαη ε ηζηνινγία θαηάηαμε ηνπ γαζηξηθνύ θαξθίλνπ, θαη ην είδνο 

ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο, δελ ππήξρε αθόκε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπο. Απηή ε 

κεηα-αλάιπζε έδεημε όηη ν πνιπκνξθηζκόο MDR1 C3435T δελ ζπλδέεηαη κε 

επηδεθηηθόηεηα ζε γαζηξηθό θαξθίλν θαη πεπηηθό έιθνο. Μεγάιεο θαη θαιά 

ζρεδηαζκέλεο κειέηεο κπνξνύλ λα επηθπξώζνπλ ηα ζπκπεξάζκαηά ηεο κειέηεο.    

(Wu et all, 2013) 

 

 

3)Modelling human development and disease in pluripotent stem-

cell-derived gastric organoids. 

Gastric diseases, including peptic ulcer disease and gastric cancer, affect 10% of the 

world's population and are largely due to chronic Helicobacter pylori infection. 

Species differences in embryonic development and architecture of the adult stomach 

make animal models suboptimal for studying human stomach organogenesis and 

pathogenesis, and there is no experimental model of normal human gastric mucosa. 

Here we report the de novo generation of three-dimensional human gastric tissue in 

vitro through the directed differentiation of human pluripotent stem cells. We show 

that temporal manipulation of the FGF, WNT, BMP, retinoic acid and EGF signalling 

pathways and three-dimensional growth are sufficient to generate human gastric 

organoids (hGOs). Developing hGOs progressed through molecular and 

morphogenetic stages that were nearly identical to the developing antrum of the 

mouse stomach. Organoids formed primitive gastric gland- and pit-like domains, 

proliferative zones containing LGR5-expressing cells, surface and antral mucous 

cells, and a diversity of gastric endocrine cells. We used hGO cultures to identify 

novel signalling mechanisms that regulate early endoderm patterning and gastric 

endocrine cell differentiation upstream of the transcription factor NEUROG3. Using 
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hGOs to model pathogenesis of human disease, we found that H. pylori infection 

resulted in rapid association of the virulence factor CagA with the c-Met receptor, 

activation of signalling and induction of epithelial proliferation. Together, these 

studies describe a new and robust in vitro system for elucidating the mechanisms 

underlying human stomach development and disease. 

     

 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η  ΑΡΘΡΟΤ 

 Γαζηξηθέο αζζέλεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λόζνπ ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο θαη ηνπ 

γαζηξηθνύ θαξθίλνπ, επεξεάδνπλ ην 10% ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ θαη νθείινληαη 

ζε ρξόληα ινίκσμε από Helicobacter Pylori ζε κεγάιν βαζκό. Γηαθνξεηηθά είδε 

δσηθώλ κνληέισλ  ζηελ εκβξπτθή αλάπηπμε θαη ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ ελήιηθνπ 

ζηνκάρνπ θάλνπλ πην εύθνιε ηε κειέηε ηεο αλζξώπηλεο νξγαλνγέλεζεο ζηνκάρνπ 

θαη παζνγέλεζεο, αθόκε δελ ππάξρεη πεηξακαηηθό κνληέιν θαλνληθήο αλζξώπηλεο 

γαζηξηθήο βιελλνγόλνπ. Δδώ αλαθέξνπκε ηελ από ηελ αξρή παξαγσγή 

ηξηζδηάζηαησλ αλζξώπηλσλ γαζηξηθώλ ηζηώλ κέζσ ηεο θαηεπζπλόκελεο 

δηαθνξνπνίεζεο ησλ αλζξώπηλσλ πνιπδύλακσλ βιαζηνθπηηάξσλ. Μαδί, απηέο νη 

κειέηεο πεξηγξάθνπλ έλα λέν θαη ηζρπξό ζύζηεκα γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ 

κεραληζκώλ πνπ δηέπνπλ ηελ αλζξώπηλε αλάπηπμε ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηελ αζζέλεηα. 

(McCracken et all, 2014) 

 

 

 

 

4)Influence of body mass index on mortality after surgery for 

perforated peptic ulcer. 

BACKGROUND: 

Body mass index (BMI) is a strong predictor of mortality in the general population. In 

spite of the medical hazards of obesity, a protective effect on mortality has been 

suggested in surgical patients: the obesity paradox. The aim of the present nationwide 

cohort study was to examine the association between BMI and mortality in patients 

treated surgically for perforated peptic ulcer (PPU). 

METHODS: 

This was a national prospective cohort study of all Danish patients treated surgically 

for PPU between 1 February 2003 and 31 August 2009, for whom BMI was 

registered. Non-surgically treated patients and those with malignant ulcers were 

excluded. The primary outcome measure was 90-day mortality. The association 

between BMI and mortality was calculated as crude and adjusted relative risks (RRs) 

with 95 per cent confidence intervals (c.i.). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McCracken%20KW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25363776
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RESULTS: 

Of 2668 patients who underwent surgical treatment for PPU, 1699 (63.7 per cent) had 

BMI recorded. Median age was 69.4 (range 17.6-100.9) years and 53.7 per cent of the 

patients were women. Some 1126 patients (66.3 per cent) had at least one of six co-

morbid diseases; 728 (42.8per cent) had an American Society of Anesthesiologists 

grade of III or more. A total of 471 patients (27.7 per cent) died within 90 days of 

surgery. Being underweight was associated with a more than twofold increased risk of 

death following surgery for PPU (adjusted RR 2.26, 95 per cent c.i. 1.37 to 3.71). No 

statistically significant association was found between obesity and mortality. 

CONCLUSION: 

Being underweight was associated with increased mortality in patients with PPU, 

whereas being overweight or obese was neither protective nor an adverse prognostic 

factor. 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Ο δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (ΓΜ΢) είλαη έλαο ηζρπξόο πξνγλσζηηθόο δείθηεο 

ζλεζηκόηεηαο ζην γεληθό πιεζπζκό. Παξά ηνπο ηαηξηθνύο θηλδύλνπο ηεο 

παρπζαξθίαο, κία πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ζηε ζλεζηκόηεηα έρεη πξνηαζεί ζε 

ρεηξνπξγηθνύο αζζελείο: ην παξάδνμν ηεο παρπζαξθίαο. Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο 

παλεζληθήο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ ΓΜ΢ θαη ηεο 

ζλεζηκόηεηαο ζε αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ρεηξνπξγηθά γηα δηάηξεζε πεπηηθνύ 

έιθνπο. Από 2668 αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα δηάηξεζε 

πεπηηθνύ έιθνπο , νη 1699 (63,7 ηνηο εθαηό) είραλ ΓΜ΢ πνπ θαηαγξάθεθε. Ζ κέζε 

ειηθία ήηαλ 69,4 (εύξνο 17,6 - 100,9) έηε θαη 53,7 ηνηο εθαηό ησλ αζζελώλ ήηαλ 

γπλαίθεο. Οξηζκέλνη από ηνπο 1126 αζζελείο (66,3 ηνηο εθαηό) είραλ ηνπιάρηζηνλ κία 

από ηηο έμη λνζεξόηεξεο αζζέλεηεο. Έλα ζύλνιν από 471 αζζελείο (27,7 ηνηο εθαηό) 

πέζαλαλ κέζα ζε 90 εκέξεο από ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Όληαο ιηπνβαξήο 

ζπζρεηίζηεθε κε ην δηπιάζην απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ κεηά από ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα δηάηξεζε πεπηηθνύ έιθνπο . Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο. Όληαο ιηπνβαξήο 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ απμεκέλε ζλεζηκόηεηα ζε αζζελείο κε δηάηξεζε πεπηηθνύ 

έιθνπο , ελώ ην όηη ήηαλ ππέξβαξα ή παρύζαξθα ηα άηνκα δελ απνηεινύζε νύηε 

πξνζηαηεπηηθό, νύηε δπζκελή πξνγλσζηηθό παξάγνληα. (Buck et all, 2009) 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buck%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24828155
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5)Prognostication of gastroduodenal ulcer course complicated by 

hemorrhage. 

Dynamics of the blood serum level of serotonin in the patients, suffering 

gastroduodenal ulcer, Complicated by hemorrhage, was analyzed. The highest level of 

serotonin was observed in gastric ulcer, complicated by hemorrhage. These changes 

correlate with the blood loss severity enhancement, the achievement of a nonstable 

state of endoscopic hemostasis, high activity of inducible NO-synthase (iNOS) of 

periulcerative mucosa. The obtained data analysis permits to prognosticate the 

pathological process course and to improve the program of treatment. 

  

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

 

 Ζ κειέηε ηνπ Trofimov (2014) αλαιύεη  πσο ε δπλακηθή ηνπ επηπέδνπ ηεο 

ζεξνηνλίλεο ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο ησλ αζζελώλ, πνπ πάζρνπλ από 

γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθό έιθνο, πεξηπιέθεηαη από αηκνξξαγία. Σν πςειόηεξν 

επίπεδν ηεο ζεξνηνλίλεο παξαηεξήζεθε ζε γαζηξηθό έιθνο, πνπ πεξηπιέθεηαη από 

αηκνξξαγία. Οη αιιαγέο απηέο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αύμεζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο 

απώιεηαο αίκαηνο, ηελ επίηεπμε κηαο αζηαζνύο θαηάζηαζεο ηεο ελδνζθνπηθήο 

αηκόζηαζεο, πςειήο δξαζηεξηόηεηαο ηεο επαγώγηκεο ζπλζάζεο ηνπ ΝΟ (iNOS) ηνπ 

πεξηειθώδε βιελλνγόλνπ. Σα ιεθζέληα δεδνκέλα επηηξέπνπλ ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ γηα λα πξνβιέςνπλ ηελ παζνινγηθή πνξεία ηεο δηαδηθαζίαο θαη λα 

βειηησζεί ην πξόγξακκα ηεο ζεξαπείαο. 

 

 

6)Laparoscopic treatment of perforated ulcers. 

It was done comparative analysis the results of different treatment options using of 

laparoscopic treatment of 331 patients with perforated ulcers. It was defined that 

postoperative complications frequency is increased to 1.6% in case of perforated 

ulcers suturing with diameter to 0.7 cm. This indication is increased to 7.1% in case of 

perforated ulcers suturing and plugging by greater omentum with holes diameter to 

1.0 cm. The complications are absent in case of perforated ulcer excision with 

subsequent vagotomy and pyloroplasty. 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η  ΑΡΘΡΟΤ 

΢ηελ κειέηε ησλ Sazchin θαη ζπλ. (2014) έγηλε ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, δηαθνξεηηθώλ επηινγώλ ζεξαπείαο, κε ηε ρξήζε ηεο 

ιαπαξνζθνπηθήο ζεξαπείαο ζε 331 αζζελείο κε δηάηξεηα έιθε. Οξίζηεθε όηη ε 

ζπρλόηεηα κεηεγρεηξεηηθώλ επηπινθώλ απμάλεηαη ζε 1,6% ζηελ πεξίπησζε 

δηάηξεησλ ειθώλ κε ζπξξαθή κε δηάκεηξν 0,7 εθ. Ζ έλδεημε απηή απμήζεθε ζε 7,1% 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trofimov%20MV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24923139
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ζηελ πεξίπησζε ησλ δηάηξεησλ έιθε κε ζπξξαθή θαη ζπλδένληαο κε κεγαιύηεξε 

επίπινπλ κε δηάκεηξν νπώλ 1,0 εθαηνζηά. Οη επηπινθέο είλαη απνύζεο ζε πεξίπησζε 

δηάηξεζεο έιθνπο κε εθηνκή από επαθόινπζε βαγνηνκή θαη ππισξνπιαζία. 

 

 

 

7)Indications for surgical treatment of hard scarring gastric ulcers. 

It was done the comparative analysis of the morphofunctional state of the upper 

gastrointestinal tract between 350 patients with effective conservative treatment and 

104 patients with hard scarring gastric ulcers. The analysis identified the predictors of 

ineffective medical treatment and led to deliver the indications for timely surgical 

treatment. It was identified the next indications for planned organ-preserving surgical 

treatment of patients with hard scarring gastric ulcers: penetrating and non-healing 

ulcers with large or gigantic size in case of the adequate medical therapy, high-grade 

dysplasia and colonic metaplasia of the gastric epithelium in the borders or fundus of 

the ulcer,ulcers combination with fixed cardio-fundal or fundo-corporal hiatal hernias; 

hypotonic-hypokinetic type of the gastric and duodenal activity with the development 

of gastrostasis and pronounced duodenogastric reflux. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η  ΑΡΘΡΟΤ 

΢ηε κειέηε ησλ Durleshter θαη ζπλ. (2014), έγηλε ε ζπγθξηηηθή αλάιπζε ηεο 

κνξθνινγηθήο θαηάζηαζεο ηεο αλώηεξεο γαζηξεληεξηθήο νδνύ κεηαμύ 350 αζζελώλ, 

κε ηελ απνηειεζκαηηθή ζπληεξεηηθή αγσγή, θαη 104 αζζελώλ κε ζθιεξέο νπιέο ησλ 

γαζηξηθώλ ειθώλ. Ζ αλάιπζε πξνζδηόξηζε όηη νη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο είλαη 

αλαπνηειεζκαηηθνί ζηελ ηαηξηθή ζεξαπεία θαη νδήγεζε ζην λα δηαλέκεη ηηο ελδείμεηο 

γηα κηα έγθαηξε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. Δίραλ εληνπίζεη νη επόκελεο ελδείμεηο γηα 

ζρεδηαδόκελε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ησλ αζζελώλ ζε όξγαλν κε ζθιεξέο νπιέο από 

γαζηξηθά έιθε: δηεηζδπηηθά θαη κε επνπισκέλα έιθε κε κεγάιν ή γηγαληηαίν κέγεζνο, 

ζηελ πεξίπησζε ηεο επαξθνύο ηαηξηθήο ζεξαπείαο, πςεινύ βαζκνύ δπζπιαζία θαη 

ηνπ παρένο εληέξνπ κεηαπιαζία ηνπ γαζηξηθνύ επηζήιην ζηα ζύλνξα ή ζην ππζκέλαο 

ηνπ έιθνπο. 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Durleshter%20VM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24781063
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8)The impact of antisecretory therapy on gastroduodenal ulcers 

healing after acute bleeding. 

In this paper we compared the efficacy of proton pump inhibitors (PPIs) and H2 

receptor antagonists on the morphogenesis of the marginal zone of gastric and 

duodenal ulcers in 56 patients withacute gastroduodenal bleeding. It is shown that the 

antisecretory drugs in the treatment of patients with acute ulcerative bleedingnot only 

affect on the secretory activity of the glands in gastroduodenal zone, but it also 

modulates inflammatory reparative process and the status of mucous and bicarbonate 

barrier. A greater anti-inflammatory effect of PPI in comparison with H2-receptor 

antagonists has been proved. Appointment of PPIs had more pronounced stimulation 

of angiogenesis and cell proliferation of the surface epithelium. 

 

 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η  ΑΡΘΡΟΤ 

Οη Barinov θαη ζπλ. (2014) ζηελ έξεπλα ηνπο, ζύγθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ησλ αλαζηνιέσλ ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ θαη ησλ αληαγσληζηώλ ππνδνρέσλ Ζ2 ζηε 

κνξθνγέλεζε ηεο πεξηζσξηαθήο δώλεο γαζηξηθώλ θαη δσδεθαδαθηπιηθώλ ειθώλ, ζε 

56 αζζελείο κε νμεία αηκνξξαγία ηνπ γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθνύ.  Απνδεηρζεί όηη ηα 

αληηεθθξηηηθά θάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία αζζελώλ κε νμεία ειθώδε αηκνξξαγία δελ 

επεξεάδνπλ κόλν ηελ εθθξηηηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ αδέλσλ ζε 

γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή δώλε, αιιά επίζεο ξπζκίδεη ηελ θιεγκνλώδε δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο, θαη ηεο θαηάζηαζεο ησλ βιελλνγόλσλ θαη δηηηαλζξαθηθνύ 

θξάγκαηνο. Μηα κεγαιύηεξε αληη-θιεγκνλώδε δξάζε ηνπ αλαζηνιέα ηεο αληιίαο 

πξσηνλίσλ ζε ζύγθξηζε κε αληαγσληζηέο ησλ Ζ2-ππνδνρέσλ έρεη απνδεηρζεί.  

 

 

 

9) Prophylaxis of an acute postoperative pancreatitis and the stress 

ulcers occurrence after operations, performed on organs of 

hepatopancreatoduodenal zone, using miniinvasive and open access. 

The causes of occurrence and pathogenesis of the most frequent complications, 

occurring after operations, made on hepatopancreatoduodenal zone organs, using 

minimally invasive and open accesses, were analyzed. Efficacy of domestic 

preparation Famozol for prophylaxis of an acute postoperative pancreatitis and the gut 

stress ulcers was studied. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η  ΑΡΘΡΟΤ 

΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Nichitailo (2014), αλαιύζεθαλ ηα αίηηα ηεο εκθάληζεο 

θαη παζνγέλεζεο ησλ πην ζπρλώλ επηπινθώλ πνπ ζπκβαίλνπλ κεηά από ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ρξεζηκνπνηώληαο ειάρηζηεο επεκβαηηθέο θαη αλνηθηέο πξνζβάζεηο, ζηα 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barinov%20%C3%89F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24781065
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όξγαλα ηεο επαην-παλγθξεαην-δσδεθαδαθηπιηθήο δώλεο. Δπίζεο κειεηήζεθε ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο νηθηαθήο παξαζθεπήο Famozol, γηα ηελ πξνθύιαμε ηεο 

νμείαο κεηεγρεηξεηηθή παγθξεαηίηηδαο θαη ζηα αγρώδε έιθε πνπ δεκηνπξγνύληαη ζην 

έληεξν. 

 

 

10)Experimental correction of metabolic changes in mouth at long-

term hypoacidity by multiprobiotic "Symbiter acidophilic". 

It is known, that long decrease in gastric secretion leads to the development of 

hypergastrinemia, dysbiosis and to pathological changes in digestive organs. Very 

important there is a search of ways to correction of these undesirable consequences. 

Long-term usage of omeprazole leads to metabolic disorders in periodontium tissues 

and salivary glands, such as development of NO-ergic system disbalance and 

activation of free-radical oxidation, that are positively corrected by multiprobiotic of 

new generation "Symbiter acidophilic". 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Δίλαη γλσζηό, όηη ε καθξoρξόληα κείσζε ηεο έθθξηζε ηνπ γαζηξηθνύ νμύ νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ππεξγαζηξηλαηκίαο θαζώο θαη ζε παζνινγηθέο αιιαγέο ζηα πεπηηθά 

όξγαλα. Πνιύ ζεκαληηθή είλαη ε αλαδήηεζε ηξόπσλ γηα ηελ δηόξζσζε απηώλ ησλ 

αλεπηζύκεησλ ζπλεπεηώλ. Μαθξνπξόζεζκε ρξήζε ηεο νκεπξαδόιεο νδεγεί ζε 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ζηνπο ηζηνύο ηνπ πεξηνδνληίνπ θαη ζηνπο ζηεινγόλνπο 

αδέλεο, όπσο επίζεο θαη  ε αλάπηπμε ηνπ ΝΟ-ergic πνπ πξνθαιεί αληζνξξνπία ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο νμείδσζεο ειεπζέξσλ ξηδώλ, ηα νπνία 

ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε πνιπ πξνβηνηηθά λέαο γεληάο ηα "Symbiter acidophilic». 

(Manko et all, 2014) 

 

 

11)Risk of upper gastrointestinal ulcers in patients with 

osteoarthritis receiving single-tablet ibuprofen/famotidine versus 

ibuprofen alone: pooled efficacy and safety analyses of two 

randomized, double-blind, comparison trials. 

BACKGROUND: 

Although anti-inflammatory doses of ibuprofen are very effective in treating the signs 

and symptoms of osteoarthritis (OA), they come with an increased risk for 

gastrointestinal damage which can limit their use and decrease patient adherence to 

therapy. 
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OBJECTIVE: 

Assess the efficacy and safety of an ibuprofen/famotidine fixed-dose tablet for 

reducing the risk of upper gastrointestinal (UGI) ulcers compared with ibuprofen 

alone in OA patients. 

METHODS: 

Osteoarthritis patients from previously completed randomized, double-blind, 

comparison registration trials (REDUCE-1 and 2) which included a broad pain patient 

population, were pooled and analyzed for (1) the risk of endoscopically identified 

UGI ulcers over 24 weeks and (2) comparative pre-specified treatment emergent 

adverse events (TEAEs). The primary outcomes were the comparative incidence of 

UGI, gastric, and duodenal ulcers and TEAEs in (1) the total OA population, (2) those 

aged ≥ 60 years, and (3) those on low dose aspirin. A total of 776 patients were 

randomized (safety population), and 713 were evaluable as the study population. 

RESULTS: 

Upper gastrointestinal ulcer risk was statistically significantly reduced with the fixed 

dose tablet compared with ibuprofen alone by 44% in the overall population, 55% in 

those aged ≥ 60 years and 65% in those on low dose aspirin. Individually, gastric and 

duodenal ulcers were also significantly reduced in all groups analyzed. Adverse 

events of special interest were generally similar between the 2 groups, with the 

exception of dyspepsia. Relative risk reduction for dyspepsia in the overall population 

was 40% and 55% in those aged ≥ 60 years. Patients not receiving low dose aspirin 

had a 49% relative risk reduction in dyspepsia. 

CONCLUSION: 

The fixed combination of ibuprofen/famotidine significantly reduced the risk for 

endoscopically documented gastrointestinal ulcers in OA patients and produced 

clinically meaningful reductions in patient reported dyspepsia compared with the 

ibuprofen alone. 

 

 

ΔΞΗΓΗ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Μνινλόηη αληηθιεγκνλώδεηο δόζεηο ηβνππξνθαίλεο είλαη πνιύ απνηειεζκαηηθέο ζηε 

ζεξαπεία ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ηεο νζηεναξζξίηηδαο (ΟΑ), σζηόζν, 

απνηεινύλ  απμεκέλν θίλδπλν γηα γαζηξεληεξηθή βιάβε, πξάγκα πνπ κπνξεί λα 

πεξηνξίζεη ηε ρξήζε ηεο δόζεο ηνπ θαξκάθνπ, αιιά κε απηό ηνλ ηξόπν κεηώλεη ηε 

ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηε ζεξαπεία. ( Bello et all, 2014) 
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12)Laparoscopic resection of stomach in case of stomach ulcer. 

Laparoscopic resection of stomach was done in 84 patients with complicated peptic 

ulcer of stomach and duodenum. There were 1.2% post-operative complications in 

case of laparoscopic resection of stomach in comparison with open resection, which 

had 33.3% complications. There were not deaths in case of laparoscopic resection of 

stomach. This indication was about 4% in patients after open resection. It was 

determined that functional efficiency after laparoscopic resection was in 1.6-1.8 times 

higher than after open resection of stomach. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Λαπαξνζθνπηθή εθηνκή ηνπ ζηνκάρνπ έγηλε ζε 84 αζζελείο κε πεξίπινθν πεπηηθό 

έιθνο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ δσδεθαδαθηύινπ. Τπήξραλ 1,2% κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο ζηελ πεξίπησζε ηεο ιαπαξνζθνπηθήο εθηνκήο ηνπ ζηνκάρνπ ζε ζύγθξηζε 

κε ηελ αλνηρηή εθηνκή, ε νπνία είρε 33.3% επηπινθέο. Γελ ππήξραλ ζάλαηνη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ιαπαξνζθνπηθήο εθηνκήο ηνπ ζηνκάρνπ. Απηή ε έλδεημε ήηαλ πεξίπνπ 

4% ζε αζζελείο κεηά από αλνηθηή εθηνκή. Πξνζδηνξίζηεθε όηη ε ιεηηνπξγηθή 

απνδνηηθόηεηα κεηά ιαπαξνζθνπηθή εθηνκή ήηαλ ζε 1.6 - 1.8 θνξέο πςειόηεξε από 

ό, ηη κεηά από αλνηθηή εθηνκή ηνπ ζηνκάρνπ. (Sazhin et all, 2014) 

 

 

 

13) Complex application of laparoscopic vagotomy in case of hard 

scarring ulcers after gastroduodenal bleeding. 

654 patients with ulcerative gastroduodenal bleeding from duodenum were under 

observation. It was done the meta-analysis of treatment results of 111 patients with 

hard scarring duodenal ulcers. It was discovered high efficiency of organ-preserving 

operations such aslaparoscopic vagotomy and proton pump inhibitors in these 

observations. 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

654 αζζελείο κε ειθώδε γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθήο αηκνξξαγίαο από ην 

δσδεθαδάθηπιν ήηαλ ππό παξαθνινύζεζε. Έγηλε κεηα-αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ζεξαπείαο ζε 111 αζζελείο κε ζθιεξέο νπιέο δσδεθαδαθηπιηθνύ έιθνπο. 

Αλαθαιύθζεθε πςειή απνδνηηθόηεηα ησλ πξάμεσλ ησλ ζπληεξεηηθώλ νξγάλσλ 

όπσο ιαπαξνζθνπηθή βαγνηνκή θαη ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ ζε απηέο ηηο 

παξαηεξήζεηο. 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sazhin%20IV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24816379
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14) The prevention and treatment of the gastroduodenal ulcer 

bleedings. 

The results of the complex prophylaxis and treatment of 33 458 patients with gastric 

or duodenal ulcer were analyzed. Of the analyzed group, 1002 (2,99%) patients 

experienced ulcer bleeding. The complex out-patient and stationary treatment of the 

ulcer disease allowed of bleeding frequency from 8,6 to 2,1%; the decrease of 

recurrent bleedings from 13,0% to 0; allowed to avoid major surgery (the previous 

frequency was as high as 14,5%) and decreased lethality rate from 9 to 1%. 

 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζύλζεζεο πξνθύιαμεο θαη ζεξαπείαο, ησλ 33.458 αζζελώλ κε 

γαζηξηθό ή δσδεθαδαθηπιηθό έιθνο αλαιύζεθαλ. Από ηελ αλάιπζε ηεο νκάδαο, 1002 

(2,99%) αζζελείο παξνπζίαζαλ αηκνξξαγηθό έιθνο. Ζ ζύλζεζε εμσλνζνθνκεηαθήο 

θαη ζηαζεξήο ζεξαπείαο ηεο λόζνπ ηνπ έιθνπο επέηξεςε αηκνξξαγία ζπρλόηεηαο από 

8,6 έσο 2,1%. Ζ κείσζε ησλ επαλαιακβαλόκελσλ αηκνξξαγηώλ από 13,0% ζην 0, 

επέηξεςε λα απνθεπρζεί ζνβαξή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (νη πξνεγνύκελεο ζπρλόηεηα 

ήηαλ ηόζν πςειέο όζν 14,5%) θαη κεησκέλν πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο 9-1%. 

 

 

15)Results of the study of motor and evacuation function of the 

stomach after gastroplasty. 

THE AIM OF THE STUDY: 

Investigation of motor and evacuated functions of upper parts of digestive tract in 

patients with hard scarring gastric ulcers (HSGU) after organ-preserving surgery by 

gastroplasty method. 

METHODS AND MATERIALS: 

Motor and evacuated functions of the operated stomach were studied in 74 patients 

after gastroplasty (GP) with invaginated corporo-antral anastomosis (CAA) and 30 

patients after GP with corporo-antral sphincter (KAS) formation from the ileal loop in 

different post-operated periods. The roentgenologic barium passage trough the upper 

parts of digestive tract and inter-digestive motor activity were assessed. 

RESULTS: 

The recovery of functional condition of the operated stomach after GP occurred 

during a year. It stipulated by adequate motor and evacuated functions of anastomosis 

performed. The GP technique with KAS formation from the ileal loop has number of 

advantages before its analogue GP with invaginated KAA: the muscular cuff from the 

ileal loop obstacles the dilatation of gastric tube; recovers the reservoir function of the 

fundal gastric part; provides the bolus portioned delivery to antral gastric portion to 

prevent its overload. 
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CONCLUSION: 

The results of the study of motor and evacuated functions of operated stomach have 

proved that GP with KAS formation from the ileal loop was the optimal method of 

HSGU surgical treatment. 

 

ΜΔΣΑΦΡΑ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Ο ζθνπόο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ ζπζηεκάησλ θαη ιεηηνπξγηώλ 

εθθέλσζεηο ησλ αλσηέξσλ ηκεκάησλ ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε 

ζθιεξέο νπιέο από γαζηξηθά έιθε (HSGU) κεηά από ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

αθαίξεζεο νξγάλσλ δηαηήξεζεο από γαζηξνπιαζηθή κέζνδν. Μειεηήζεθαλ 74 

αζζελείο κεηά από γαζηξνπιαζηηθή (GP) κε αλαζηόκσζε ηνπ άληξνπ(CAA) θαη 30 

αζζελείο κεηά από GP ζθίμε ηνπ άληξνπ (ΚΑS). Ζ αλάθακςε ηεο ιεηηνπξγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ ζηνκάρνπ κεηά GP ζπλέβε θαηά ηε δηάξθεηα ελόο 

έηνπο. Ζ ηερληθή GP κε ην ζρεκαηηζκό KAS από ηνλ βξόρν ηνπ εηιενύ, έρεη νξηζκέλα 

πιενλεθηήκαηα πξηλ από ηελ αλαινγηθή GP ζε ζπλδπαζκό κε ΚΑΑ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ θηλεηήξα θαη ησλ ιεηηνπξγηώλ πνπ εθθελώζεθαλ ηνπ 

εθηεινύληνο ζηνκάρνπ, έρνπλ απνδείμεη όηη GP κε ζρεκαηηζκό ΚΑ΢ από ην εηιενύ 

βξόρν ήηαλ ε βέιηηζηε κέζνδνο HSGU ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. 

 

 

16)Rebamipide plus proton pump inhibitor versus proton pump 

inhibitor alone in the treatment of endoscopic submucosal dissection-

induced gastric ulcer: a meta-analysis of randomized controlled 

trials.            

Proton pump inhibitor (PPI) was the main prescription for gastric ulcer after 

endoscopic submucosal dissection (ESD). Some randomized controlled trials showed 

that a combination of rebamipide and PPI appears to be more efficient than PPI alone 

for the treatment of ESD-induced gastric ulcer. However, the sample sizes in these 

trials were limited and the conclusions were underpowered.This meta-analysis was 

conducted with 5 randomized controlled trials using the combination of rebamipide 

and PPI for healing ESD-induced ulcer compared with PPI monotherapy. Relevant 

studies were searched via MEDLINE, PubMed, Embase, and Cochrane Library 

databases by using terms such as "rebamipide," "proton pump inhibitor," "endoscopic 

submucosal dissection," "drug therapy," and "gastric ulcer or artificial ulcer."Five 

studies were included in this meta-analysis. The number of total patients was 626, 

with 317 patients in the combination group and 309 patients in the PPI alone group. 

The heterogeneity among these 5 studies was low (I = 22%, P = 0.28). All 5 studies 

considered scarring stage 1 rate as a primary endpoint, and the scarring stage 1 rate in 

combination group (115/317) was higher than that in PPI alone group (63/309) (odds 

ratio 2.61, 95% confidence interval [CI] 1.76-3.88). The mean difference of initial 

ulcer size between 2 groups was -4.46 (95% CI -266.61 to -257.69, P = 0.97), but it 

enlarged to 68.38 (95% CI 35.72-101.05, P < 0.00001) in the 4th week.This meta-
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analysis demonstrates that combination therapy is more efficient than PPI 

monotherapy in healing ESD-induced gastric ulcer. 

 

 

ΔΞΗΓΗ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Ο αλαζηνιέαο αληιίαο πξσηνλίσλ είλαη ε θύξηα ζπληαγή γηα γαζηξηθό έιθνο, κεηά 

από ππνβιελλνγόληα ελδνζθνπηθή εθηνκή. Οξηζκέλεο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο 

δνθηκέο έδεημαλ πσο ν ζπλδπαζκόο  rebamipide θαη αλαζηνιέα ηεο αληιίαο 

πξσηνλίσλ θαίλεηαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθόο, από όηη κόλν ζεξαπεία κε 

αλαζηνιέα ηεο αληιίαο. ( Xiong et all, 2014) 

 

 

17)Helicobacter pylori vacA d1 genotype predicts risk of gastric 

adenocarcinoma and peptic ulcers in northwestern Iran. 

BACKGROUND: 

There is a close relationship between Helicobacter pylori (H pylori)-specific factors 

and different gastroduodenal diseases. The present study aimed to investigate the 

prevalence of vacA d1, d2 genotypes in the H pylori isolates from patients with 

gastric adenocarcinoma, peptic ulcer disease (PUD) and gastritis in East Azerbaijan 

region, where the incidence of gastric cancer (GC) is high. Strains isolated from this 

area are likely to be of European ancestry. 

MATERIALS AND METHODS: 

In this study, genotyping of the vacA d region of 115 isolates obtained from patients 

with different gastrodoudenal diseases was accomplished by PCR methods. In 

addition to PCR amplification of H pylori 16S rDNA, rapid urease tests or 

histological examination were used to confirm the presence of H pylori in biopsy 

specimens. Data were collected and analyzed using SPSS version 19. 

RESULTS: 

Of the total of 83 H pylori isolates, 36 (43.4%) contained the d1 allele and 47 (56.6%) 

were subtype d2. The results of the multiple linear/logistic regression analysis showed 

high correlation between allele d1 and gastric adenocarcinoma or PUD. 

CONCLUSIONS: 

This study suggests that the H pylori vacA d1 genotype helps predict risk for gastric 

adenocarcinoma and PUD in East Azerbaijan, Iran. 

 

ΔΞΗΓΗ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Τπάξρεη ζηελή ζρέζε ηνπ ειηθνβαθηεξηδίνπ ηνπ ππισξνύ (Ζ. Pylori) θαη 

δηαθνξεηηθώλ άιισλ γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθώλ αζζελεηώλ. Ζ κειέηε ησλ Basiri θαη 

ζπλ. (2014) εξεπλά πσο ην ειηθνβαθηεξίδην απνκνλώλεηαη ζε αζζελείο κε 

αδελνθαξθίλσκα  ζηνκάρνπ, κε πεπηηθό έιθνο θαη γαζηξίηηδα ζην Αλαηνιηθό 
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Αδεξκπατηδάλ. Γηα ηελ έξεπλα ειήθζεζαλ άηνκα κε δηάθνξεο αζζέλεηεο ηνπ 

γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθνύ θαη ε εμέηαζε γηα λα βεβαησζνύλ όηη ππάξρεη Ζ. Pylori 

έγηλε κε βηνςία. 

 

 

 

 

 

18)Endoscopic surveillance for gastric ulcers. 

OBJECTIVE: 

Gastric ulcers (GUs) can be caused by a malignancy, and endoscopists are challenged 

with the question of how to rule out underlying malignancy. Although routine 

endoscopic surveillance is not advised, it is still overused. The purpose of this study 

was to explore the practice in our tertiary referral center during the last 3 years. 

METHODS: 

We retrospectively reviewed all inpatient and outpatient 

esophagogastroduodenoscopies (EGDs) that were performed between November 

2009 and November 2012 for GUs. Patients with GUs who normally would not 

undergo biopsy, such as patients who present with bleeding or had stigmata of high-

risk bleeding, were excluded. 

RESULTS: 

A total of 165 patients were diagnosed between November 2009 and November 2012 

as having GUs on EGD. Fifty-two patients were excluded because they presented 

with bleeding or had GUs that had stigmata of high-risk bleeding. We reviewed the 

charts of 113 patients and endoscopic surveillance was recommended for 96 (85%). 

Of those 96 patients, 72 (64%) underwent repeat EGD. In those 72 patients, GU was 

still present in 9 patients and was completely healed or healing in 63 patients. Only 25 

(22%) GUs were biopsied at initial EGD, 23 of which were benign and 2 were 

adenocarcinomas. No additional malignancy was found on surveillance EGD. 

CONCLUSIONS: 

EGD surveillance for GUs is a common practice, although the guidelines discourage 

such a practice. Our rate of endoscopic surveillance was significantly higher than 

reported previously (64% vs 25%). In our experience, such a high rate of surveillance 

did not reveal any additional gastric malignancy. Alternatively, the rate of biopsy of 

GUs at initial EGD is low (22%), which also reflects endoscopists' preference for 

endoscopic surveillance. 

 

 

ΔΞΗΓΗ΢Η ΑΡΘΡΟΤ 

Σα γαζηξηθά έιθε κπνξνύλ λα πξνθιεζνύλ από κηα θαθνήζεηα θαη νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο πξνβιεκαηίδνληαη κε ην πώο γίλεηαη λα απνθιεηζηεί κηα ηέηνηνπ είδνπο 
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θαθνήζεηα. ΢ηελ έξεπλα ηνπο νη Esmadi θαη ζπλ. (2012) παξαθνινπζνύζαλ έλα 

ζύλνιν αηόκσλ κε έιθνο ζηνκάρνπ (165 άηνκα), σζηόζν 52 από απηνύο 

αθαηξέζεθαλ θαζώο έθεξαλ επηπιένλ πξνβιήκαηα πνπ δελ αθνξνύζαλ ηελ κειέηε. 

Από απηνύο πνπ παξέκελαλ ππνβιήζεθαλ ζε κηα ζπλερηδόκελε εμέηαζε (EGD) νύηνο 

λα αλαθαιύςνπλ αλ ε εμέηαζε απηή βνεζά ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο αζζέλεηαο. 
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