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EYXAPIXTIEX

Mo v mepdtoon avt) g epyaciog Bo MBeha va gvyapiotiom Beppd tov
a&loroyo kanynt pov XprotodovAion [adAo kot v endnTpla pov Atovoa Aiva, yuo
TV TOAOTIUN PBondeta Tovg 6T GLAAOYN VAIKOD GYeTIKOD e TN vonTiky kabvuotépnon
Kot Tov ovvopoépov Down kabhg kot tov Kévipov Kowwvikhg Ymootipiéng kot
Kataptiong Atépmv pe Avamnmpio Xiov (K.E.K.Y.K.ApeA), oto onoio ko Elafe yopa
N TPOKTIKY LoV AoKNON.

Emiong, Ba n6eha va evyapiotiom 11 madaymyovs Edume Ayoyng Koiapdkn
KaAlonn, Ztpovum Aéomowva kot Xafidpoa Matovia yio v mapoyr| Pifioypaeiog.

Axoun 06Am va T £vo LEYAAO EVXOPICTM GTOVG YOoVeElG Tov B.Z., o1 0moiot pov
£0MGOV KATA TN SLUPKELD TNG TPUKTIKNG OV ACKNONG XPNOES TANPOPOpieg OTMG Kot
mv gpyobepanedtpio Mavpéiov Iapveaiiid yio ) d10pBwon tov Aabdv g epyaciog
OGOV apopd 6TOV TopéN TNG £pYobepameiog.

Téhog evyaplotd péoa amd T KapdLd LoV TNV OIKOYEVELD OV Y10 TNV AUEPLOTN
BonBeta kot vrooTAPIEN VAIKY Kot N0k mov pe TPocEpepe Kt eEakolovbel va pov

TPOGPEPEL.



HHPOAOI'OX

To ocbvopopo Down wg n wo cvvnbiopévn artion g vonTikng kaBuotépnong
éxel yivel katd KooV OVTIKEIHEVO EVTOVOy TPOPANUATIOHOD KOl EPELVNTIKMOV
avalNToE®V €VOG CTUOVTIKOD aplBHoy EDIKMOV, KUPIMG KOWOVIOAOY®OV, YOYOAOY®V,
TodOYVYOAOY®V Kol GAA®V TpoegpyOUEVOV amd TIG EMOTAUEG TNG OovOpOTIVNG
CLUTEPLPOPES EWOIKAOV. H a1Ttohoyikn oviotnTa, 1 KAVIKY €1KOVO KOl Ol GTPOTNYIKES
napepPaocelg ot dwtapayr] Tov cuvopopov Down mowkiAlovv. Avtd evdeyopEVMG
opeiletor otNV TOAOTAOKN (VUGN TOL TPOPANUATOG, OTN GUYKEKPLEVN EMGTHKN GTHV
OTo10L VIKEL O UEAETNTNG KOl GE OPIGUEVEC TEPUTTMGES GTO JUPOPETIKO BepnTiKd
TPOCAVATOMOUO IOV 0 10106 £XEL.

Ye obykpon pe Tc apyxés tov 20" adva Eyer avénbei Spapatikd To
TPOcdoKMUEVO (NG TV avBpdrwv pe cuvopopo Down. Qotdco, 10 1d10 £yl cvuPel
Kot pe To emimedo (NG TOLG, TO EMTEVYUATO TOLG KOU TN OpPACT TOVG. XTO
eEotepicd(Avotparia, Avtiky Evpomm «or  Hvopéveg TloAteleg  Apepikng)
ekmondevovTal, epyAlovTal, CUUUETEYOVV GE JLPOPETIKEG EKONADGELG TOV Kadnpeptvon
Biov kot eTVYAivOVY GE KavoToMTIKO Pabud o aveEdptnen dpaoctnpotra. To id10
apyilet va ovpPaivel Ta tedevtaio ypdvia Kot 6T YOPA PG Kol yivetonr Tpoomideio
1060 1 ekmaidgvon 000 Kal 1 BepamevTiKny TapEUPacn vo 00MYGOVV aVTA TO TOdLL GE
po 660 yivetror mo ave&aptn dwPimon kot dpacTnplOTNTA.

Ta moudd pe ovvopopo Down mopovoidlovv daTopoyés OTIC YVOOTIKES
0e€10TNTEG- YVOOTIKN AETOVPYin Kot OpYEvmoT), OTIC 0MGONGLOKIVITIKES KOl KOWVMOVIKEG
0e&10TNTEG KOl OTNV TTPOCAPUOYT] TOVG o€ KAOe €l00Vg KOWMOVIK] opdda Kol Kot
OULVETELD 0T EKTOOEVTIKA TAOIG10L Kol EKTOOEVTIKEG OpAdeS. AvokoAieg eppavifovv
EMiONG 0€ OPKETOVS OMO TOVG TOUELS AEITOVPYIKNG EVAGYOANONS (SpACTNPLOTNTES
kaOnuepvng Long, avtoeEumnpénon, mayvior).

Apxretéc popég ota Tadld pe cuvopopo Down pmopet va cuvumdpyet dtatapoym
emkowmviag, copeova pe 1o DSM-1V-IR, av ta tpofiquata ot YAGGso( YAOGGIKN
gkppoon kot avtiinym) sivor oe vrepPoid Pabud oe oyéon pe avTd TOL CLVNO®G
ATOVIOVIOL GTO GLYKEKPYEVO cVVOpopo kot ota TAaicta g Nontikng Kabvotépnong
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"Eva moudi pe obvdpopo Down pmopel empépovg va epgaviCel mpofaAnuoto ot
AEKTIKT] KOU U1 AEKTIKY EMKOWOVIO, OTNV oWTOAVTIANYN KoODS Kot vo pnv €yet
KovOTNTA GOVOYNG SIOTPOCHOTIKMV GYECEMV 1 QLTI VO EIVOL OPKETA TEPLOPICUEVT).

1. O 6pog ypnowpomoiciton odppove pe 10 cvotnue todvopnong ICD-10 Yo ikdv SeTapay®dV Kol S0Tapoydv
ocopmeprpopdg g Haykéoprag Opydvoeng Yyeiog ko copgova pe to gyyepidio drepopukig ddyvoons DSM-1V-IR ( M.B.
First, Allau Frances, H.A. Pincus 2006).

Y& ot to onueio Ba mpémet va onpewdel 6TL o cvvopopo Down kat 6,11 AVTO
ovvendyeton amoacyolel £va peyddo apBud owoyeveimv kot oty EAAGdoa. H cwot
AVTWETOMION KAVIKN 1 un givor éva Bépa mov mpémel va depevvnbel pe Wdwitepn
TPocoy amd MOAAOVG KAWVIKOUG OlpOp®V EDIKOTATOV KOl KOTO GULVETEW KOl
AoyoBepamenT®V.

OMlot o1 mopamdve Adyol KOOMOG KAl 1 oydmn LoV Yo, TOCO TO OVTIKEILEVO
OTOVONG MoV, OGO Kol Yo To Toudd Waitepa ekeiva TOL AVTILETOTILOVV OTOONTOTE
dvokoAia, mOCO HAAAOV Yoo To. O pe ovvdpopo Down mov €youvv €101KéC Kot
Wwitepeg avAayKeg Pe 0ONYNOOV OTNV EMAOYN TOL GLYKEKPLEVOL OEpHOTOC Yoo T
TTUYLOKY LoV gpyacio ®g tereldgottn oto tunua Aoyobepoameiog tov Teyvoloyuoh
Exmodevticov 1dpvpatog (T.E.L) loavvivov.

Ymv gpyacio avt Ba yivel o mpoonddeio va avomtuyBel 1 dTopoayn Tov
ouvopopov Down mov gival amoTEAESHO YPOUOCOMKNG avopaAiog (tpioopio 21) oe
GLUVOLAGHO LE TN VONTIKY KOBLGTEPTOT KOl TPOGIOK® VoL KOTadEOel 1 onpacio Kot
afloa g AoyoBepamevtikng mopéupacng o€ mToudld HE TO GULYKEKPYWEVO GUVOPOLO
KUPI®G HECHE OO TNV TOPOLGINoT| LEAETNG TepinTmong eplotatikoy (case-study) oto
TPITO KEPAANLO TNG EPYACIOG AVTNC.

Apywcd yivetal ava@opd o6to oTAdW. AVATTUENG YOXOKIVIITIKOV KOl YVOOTIKMOV
de€lomtov Katd ™ Ppeeikn kot vnmiokn NAkio pe witepn EUeoon 61N YAWGGIKN
avamTuén, T oKEYT Kol TV opAia ToL ynmiov.

21 ovvéxela yvopilovtog Tig SVoKOALES TAEVOUNONS TOV OTOU®MY LE VONTIKN
KaBvotépnon (o Kot TPOKELTAL Yol 0VOLO10YEVT] TANBVuo oKy opdda) kabmg emiong
KOL TO QAGLLO WOOITEPOTATOV TOV KABE aTOUOV Y®PIoTA, YivETAL Ovapopd 6To TL gival
vontiky kaBuoTtéPNo, IO TO YOPOKTNPICTIKE TOV ATOUMV LE VONTIKN KabBuoTépnon
Kol Toleg €lval ot Mo Yvootés Ttafvounoelg vontikd kabvotepnuévov  atdpwov
oopemva pe 1o DSM-IV, tov Apepikavikd Zovoeopo kat tov S.A. Kirk.

Eniong mopovoidlovrot ot mapdpetpot e££TaoMS TOV AOYOL GE TOdLA LLE VONTIKT

KaBvoTEPNOT, Ol EMPUEPOVS SATAPUYEG OTN GAOVNGN, ApBpmon, To AeENOYI0 Kot Tig



évvoleg kaBmg emiong Tn YPOUUOTIK KOl GUVTOKTIKY OOUY TOV AOYOV TMV TodLDV
AVTAOV.

AxOpo avopépovtal ol oKOTol Kol Ol JOKTIKEG apyéG oTn JaoKaAin TV
o1V e VONTIKN KaOLGTEPN O LUE 1010iTEPN EUPACT| OTN YAWCGIKN EKTAIOEVOT).

Emumiéov yiveton avapopd oto Tt givar ovvdpopo Down, moia to aitio wov
TPOKOAOVV TO GUVIPOUO aVTO Kol Tt 0pdonuo poAo mov mailel n nAio g UNTéPOg
oTN CLYVOTNTA EREAVIONS TOV GLVIPSHOL Down.

[Mopdiinia mopovctdlovior 0 TPOyeEVWNTIKOG €AeyYX0G kol 1 Odyvworn Tov
ouvopopov Down kabdg emiong Kot To YOPAKTNPIGTIKA TOV TASIDV [LE TO GUVIPOLO
T (THBOAOYIKA, YOYOKIVNTIKA, YVOCTIKA KOl COUTEPIPOPIGTIKA YOPOUKTIPLOTIKA)

Tavtdypova avarntTdccovTal ot SOAKTIKEG apyEG TN OONCKOAIN TOV IOV
ne ovvdpopo Down kot cuykekpuéva g kivnong, g avayvmongs, e YPAeNG KoL TG
EMKOWVMVING, TNG OMALNG KOl TNG YADCGCOG.

Téhog OmmG avaeépbnke Kot mponyovueva yivetor HEAETN TEPIMTOONG
TEPIOTOTIKOV OO0V pe cuvdpopo Down 1o omoio eiya avardafet Oepamevtikd Kotd ™)
duwpkeln g eEunvng mpokTikig pov oto Kévipo Kowwvikng YmootipiEng kot

Koatdptiong Atopwv pe Avarnpio Xiov (K.E. K.Y K. ApgA).



EIZXATQI'H

To ocbOvdpopo Down, mépa and éva wTpikd mPOPANUa, eivor £va KOmVIKO,
YOYOAOYIKO KO eKTAOELTIKO TPOPANpa. TIoAAéG @opéc M 10w 1M Kowovia pag
kaBopilet, aAld kot dnpovpyel TPOPANUA, LE TEPACTIEG YVYOAOYIKES EMMTMOGELS TOGO
070 1010 TO GTOHO OGO KOl GTO OIKOYEVEINKO TEPPAAAOV TOV.

Mo avtd 10 AO0y0 M gpyacio avty €0ece G oTOYO TV EVNUEPMOT KOl THV
evooONTONOINGN TOV EMAYYEALOTIOV VYElOG Kot OA®V 00OV EUTAEKOVIOL OTIC
dwdkaociec mapépuPaons (EKTadeVTIKEG 1) BEPUTEVTIKES).

O)o ta wodd pe ohvopopo Down pmopovv var ekmadgvtodv Kot v avé&noouvv
LE TOV KAADTEPO OLVOTO TPOTO TIG KOVOTNTES TOVG, CUUPOVO TAVIO LE TO WO0HTEPO
TpOTO Kot puOpd tov KABe Tad1oV. TToAAég Epevveg £xovv amodeifel OTL e cuveénela,
VTOUOVY], QYN Kol EKTAIOEVOT TO OO QL TE UTOPOVV VoL BEATIOGOVV TIG deE10TNTEG
TOVG KO VO BEATIOTOTTOU|COVV TNV AEITOVPYIKOTNTO TOVG.

Ta modd pe ovvdpopo down mokikovy TGO EVPEMG GTNV YOXOKIVITIKY KOl
YVOOTIKY] avATTUEN TOVG OG0 Kol T TUMIKG avamtuooopeva modd. [Ipotapyikn
Jpopd HeTa&d QLUOIOAOYIKOV Kol OOV HE EOIKES OVAYKEG €lval O opydTEPOG
pPLOUOG amoOKTNONG TV oTadimV. MIA®VTOG YEVIKA, TO TOUdLd AVTE AVATTOGGOVTOL O
apyd omd OTL Ol GLUVOUNAIKOL TOVG, @Tdvovtag otnv kdBe Pabuida avamtuéng oe
HeYOADTEPT NAKIOL KOl TOPOUEVOVTOS Y10 TEPIGGOTEPO SLAGTI LA

To avartvélokd yaopa cuvimg avapesa ota Toudid pe cvvdpopo down kot ta
cuvounAka dtevphivetal cuvnBmg pe TV NAkio, OGTOGO 1 KATAAANAN ekmaidevon
umopel va Pondnoet éva madi pe odvoépopo down. To moudid avtd Exovv Eva
OLYKEKPIUEVO LOONGLOKO TPOPIA Le YOpaKTNPIOTIKA duvatd onueio Kot advvapies.
avtd T0 AOYO Ol HOONGLOKES 1OOUTEPOTNTEG TOV TOUOIDV OVTMOV ONUIOVPYOLV TNV
avdykn yw poe dlodtepn modoywylkn ovtipetdnion. Opyoavikd mwpofAnpato mov
aQopovY otV Kopdld, 6Tov AEoVa, OTNV 0KOY Kol GTnV Opact TPEMEL Vo ANeOovv
VILOYN KOTA TNV EKTAIOELGT TOVG,.

H yvootikd avantuén tov todidv pe down dapépel 1060 otov pubud 660 Kot
oV mopeia Tov akolovbel 6e oyéon pe ta dAra modd. Ta modid propovv va prAovv
Kot vo pdbouvv va dwafdlovv apkel va akorlovdndet ) katdAinin pébodoc. H ypaon kot
N apiBunon mapdro mov eivar Topeic pe peyddn SuvokoAio PTopovV va avamTLYBoLV MG

éva onpeio.



Inuavtikny glvatl kot 1 KvnTikh ekmoaidoevon tov modiov pe down kabmg M
YEVIKN VITOTOVia TOV Ta YopakTnpilel, duovpyel SuoKoAieg GTNV AdPN Kot GTNV AENTY
KWV TIKOTNTO.

Topéag, mov ypnlel Wiaitepng mpocoyns eivor ot Kowwvikég 0e&lotnTeg TV
o1V OLTOV OV Bol EMLTPEYOVV TNV AVTOEELANPETNON TOVG Kol TNV OHOAN €viaén
TOVG 0T0 KOW®VIKO chvoro. o avtd 10 Adyo 1 kKaBodrynon kot n pebddevon twv
TPOYPOUUUATOV OTOKATAGTOONG 0mtd ToVg £101K0V¢ Ba Pedtidoet v motdtTa (NS ToV
Tod100 KOl TNG OIKOYEVELNS TOV.

To kvpimg Bépa ¢ epyaciog avTAg TEPLEYEL GTOLYEID TOV OTOKOUICTNKOY KOTA
™V OWPKEIL TNG TPAKTIKNAG MOV doknong. Xtoyor givar o) va teBobv Pacikég
TpoHTOBEGELS Y10l TO GYESCUO EVOG OVOAVTIKOD TPOYPAUILOTOS ATOKOTAGTAONS Kot B)
va 00000V mpokTiKé odnyleg kot ovuPoviés Poaciopéveg kuplwg o€ GVYYPOVES
EMOTNUOVIKEG HeBOdOVG Ko TEYVIKES Bepameiag.

EmmAéov péoa omd v mpoomdBein avdmtuéng avtov tov  Bépatog
vrootpiletar 1 avoyKoldTTo, €vOG E101KOV OepameVTIKO TPOYPALLATOS OV £XEL
ATAOTEPO GTOYO TNV KOWMVIKT] EVGOUATMOOCT] KOL TNV GUTOVOUIO TOV ATOLOV.

Me v olokMpwon avt TG epyociag Toviletor M omovdadTNTO NG
oLVEPYOGIOG UG TOAVUEAOVS EMOTNUOVIKNG OUAdAG TPAYIO TOV QOivVETOL Kol HECH

Ao TNV UEAETT) TIEPIMTMONG TEPIGTATIKOV.



1.1%PvyoxkivnTikn avantoén katd tTn Bpeoikn nAkia

Amd g mpdTeg KOG pépeg TG Long tov mandov yivetor a&loAdynon g
YOYOKWVNTIKNG ToL avamtuéne. H a&loddynon avt ekvd omd v oy mopatnpnon
(Topdderypo. 0 TPOTOG OV KIVEL TO GMOUO TOV) £MG TNV AETTN VEVPOAOYIKN €EETAION
(Tapdderypo avTovaKAQGTIKA Yio TV Kabe nAkia). Etvar po dtadikacio mov Ba tpémet
va tpeitot 6€ GAOVG TOVG CNLOVTIKOVG CTUOUOVS TS avATTLENG TOL OIS0V Kot OyL
uoévo oTovg TPOTOVG pNves (NG dote vo aviyvedovior mBavov datapoyés otV
e&EMEN Tov.

H yoyoxivntikry  avantoén tov moudod efaptdtor and eyyevelg mapdyovteg,
eCmyeveic mapdyovteg (mepiParroviikd epebicpata) Kot amd TN puEAivoon TV
VELPIKAOV VOV.

H yvoon oyetkd pe v @uoloAoyky mopeio. avantuéng tov modod Pondd
OTNV GOGTI TOPUTPNOT TOV YUPOKTNPICTIKOV KAOE nAKiog :

1. Ot kvpidtepot otabpoil oty avantuén tov Ppéeovg eivar n nAkio oTPENg ™G
KEQPUANG TOL KopuoV kol M évapén g Padiong. InUoviikdg Tapdyovtag m
OpiLoven TOV VELPIKOD GLGTHUOTOC.

2. Ta veoyvikd 1 Bpe@ikd avTavokAOoTIKA £(0VV GUYKEKPUEVT NAKio ELEEvVIoNg Kot
e€ahenyn tovg. H gppdvion toug Kot n TopatevOpUevn TopovGio TOvg Umopel va
dMael TANPOPOpPieg Yo VITOKElUEVT vEVpoAoyKT PAGPN kol TpoyvwoTikn adio Yo
™V peténerta EEMEN Tov.

3. H ypnon 6109p6pwv aviyvenTiK@V SOKILOGUDY KOTOYPAPEL TOV EAEYYO TNG OVATTUENG
o6mwg to Denver test. Ot doxipacieg S1EVKOAVVOVY GTNV KOTAYPOPT) CLYKEKPIUEVOV
KOVOTHTOV OEE0TNTMOV KOl CUUTEPIPOPDV TOV PVCIOAOYIKOV TodldV OTmg dpao),
aKo1|, opttAiar kot GAAQL.

H a&oidynon g e&éMEng evog maudov Ba mpémel va yivetal He TPOGoYN
KOODG TOAAEG POPEC TO «PLOIOAOYIKO» cuyyéetal pe to «mabdoroyd» (Bpvavng
2004).

And ™ otiyun g yévvnong to veoyvd umopet va ektehel éva mAnBog
COUOTIKAOV Kvioewv. Ot Kvoelg avTég TaSvoovvTot 6 000 KATNYOPIES © TIG YEVIKES
Kivnoelg kot T eEedkevpéveg Kvnoelg. Ot yevikég KIVNGELS OvVOQEPOVTOL OTIG
AvTIOPACELS 01 OTOIEG KIVIITOTTOLOUV OAOKANPO TO GO EVED 01 EEEIOIKEVIEVES KIVGELS

avaPEPOVTOL OTIG OVTIOPAGEIS TOV dPACTNPLOTOOVY U0 GUYKEKPLUEVT] TTEPLOYN TOV
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OOUOTOC. XTNV KATNyopio. VTN OVKOVV Ol OVTOVOKAOCTIKEG KIVNOELS ol omoieg Ba

avaivBoiv topakdto (Mapackevomoviog, 1985).

1.1.1. AVTOVOKAOGTIKES KIVIIGELS

Opilovior ®¢ aLTOHOTEG Kol UNYXOVIKEG OVTIOPAGES GE £vaV OPIGUEVO TLTO
epediopdrTov, ol omoieg emavorapuBavoviol Yopic Tov Aeyyo Kol TV GLVEIdNON TOV
atoOUov. ATO TV TPOTN KA HéEpa 10 Ppépog pmopel va OnAalel To untpkd otbog
OTOV OKOVUTNOEL TO GTOMO TOV, Vo KAaiel, va Prxel, va Kavel epetd kot aAla. [ToAAég
KIVAGELS Elval ONUOVTIKES Yo TNV emPimon Tov evd dALe delyvouv TN Agttovpyio TOL
VeupPIKoH GLGTNUATOG TOL. Ot KIVAGELS AVTES, e TNV ThPodo ¢ nhkiag eEapaviCovton
N oTOvoUV.

O1 kup1dTtEPES OVTAVAKAOOTIKES KIVAGELS eivar :1)avakiactikd Babinski 2)
avtavakiactikd Moro kot to 3) IMoAapaio aviavakAaostikd g cOANYNGS (Spaypod —
grasp reflex) (IMapaokgvomovirog,1985).

AvtovaxhlacTtiko Babinski @ Av ayyi&ovpe 10 méAua ToL TOS610D ELOPPAE, OLTOMATO TO
ddyTvAa TOL TOd1OV avoiyovv cav Bevidia. H mapovsio tov avtavakioostikod ovton
Kol HETd Tov 6° pufiva vrodnidvel mbavdg avopaiio 6TV ovamnTuEn Tov VELPIKOD
ovotuatog (Mepackevorovrog ,1985).

AvtavakrhaoeTtiké Moro : Otav 1o ke@dAl Tov veoyvol mécel andToUd TPOG TO Mo
TpoKoAgital éktaon TV dveo yeptdv. To aviovokAaoTiKO avtd speoaviletor o€
TEAEOUN VA KOl TPO®Pa veoyvd > 28-32 gfdouddwv kot egapaviletor £og tovg 5-6
uveg (Bpoovng ,2004).

Molopmaio avravaxkiootiko TS 6OAAYNG (dpaypod — grasp reflex) :

Otav otig moAdpeg Kol T@V dV0 YEPIDV OKOVUTNGOVUE KOTO0 OVTIKEIUEVO 1] TO
OAKTUAO pog, TOTE TA PUGIOAOYIKA HOPE apTdlovV TO OVTIKEILEVO 1) TO OGKTLAG LOG.
EpoeaviCeton og teleidpnva kot tpdwpa veoyvd > 28 efdopdadwv, eEapaviletol £0g v
nikia 2-3 unvav (Bpodvng ,2004).

To acOppeETPO AVTAVAKAAGTIKO TOV aVYEVE (TOVIKO TOL OVYEVA) -

O xopuog mapapével e vt BEon Kot T0 KEPAA TOV BpEPOvg GTPEPETAL OTOTE TO.
dxpa TG oVOTOYNG TAELPAS TOPOLGIALOVV EKTOCT EVA NG avTiBETNG TAELPAG ExoVV
kapym.  Epeavileton oe poévo veoyva >35 gfdouddwv komong kot e€apavifetor g

niia 6- 7 unvov (Bpvdvng ,2004)
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To avravokraoTiké Tov orelinTOTOV :

Exdnioveton 0tav kpatdvtag 10 Bpépog mpokaiovue Eapvikd kivnon mpog to eumpic,
10 Todl amddvel ta xépla yio vo Tpo@uiaydel. To aviavakioaotikd avtd eppavifeTon
npw Vv évapén Padicpatog (5-7 unvov) ko drapkei e 6pov Lonc (Bpvdvng ,2004).
1.1.2. Kwnmikéc dfidtnreg

Baown

H amdéktnon g 6pbiag otdong kot g Padiong amotedel onpavtikdé opOCTLO Yo TV
YUYoAoyKN avantuén Tov mandiov. To modi pabaiver to mepifdriov yOpw TOoL péGO
amo v kivnon oto ydpo. H mpdén g Padiong mpaypatomoteiton péca amd o oepd
eCehktikwv  otadiov  (MMapaockevémovrog, 1985). Ilapoxdtem meprypdpetor 1
YoyokvnTiky eEEMEN.

3 unvav: Zmpiler TP 10 KEPAAL TOL o KOOoTH, PNV N VT B€on Kot
avacnK®veL To 6thfog tov ota xépla (Bpodvng ,2004).

3-6 unvav  : Mropet va avaonkmBel og kabiot 6éon kot pmopel va yopicet, evd givan
Eamlopévo, amd tpdcsbia oe Hrtio BEom).

6-9 unvov: Mnopel va otpipoyvpilel Eamdmpévo oe omotadnmote BEon, va avakadilet
yopic ompign Yo Tep1ocdTEPO YPOVO Kot vo oTékeTal 0pbo (Kpatmvtag to Bapog Tov
pe ta wdoa) 6tav To otnpiletl kémo1og AALOG.

9.12 unvav: Apyilel vo LmoVGOVALEL 1 VO LETOKIVEITOL YPNGILOTOIOVTOG TO OTicOiL
10V, va otnpileton yio va avaonkwbei 0pbio, va Padiler otnpilopevo yopw amd Emuria,
QKON KOl VO, TEPTOTAEL LLOVO TOV.

1-2 etdv: MoBaivel vo mepmatdel Kot vo GKOPEOUAMVEL Kol UTAEKETOL OTA OO0 TOV
A ov. Mropei va kabicet kot va <<odnynoer>> 10 TodNANTO TOL.

2-3 e1®v: Ao v nAkio tov 600 TV 10 Toudl pumopet va avePokatefaivel oKAAES pE
™ PonBeta dArov kot apyilel va mddel TIvo-KAT® pe o d0o TdHoLa.

3-4 etov: Eivar og Béom va kivioet Ta metdAa og va TpikukAo Kot va otabel yio Atyo

oto éva oot ( Lane, 2008).
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2x. 16. Z1ddia avdnrruéne ¢ 6pbiag otdong kat g Badiong.

(Mapaockevomovrog, 1985).
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1.1.3.X0VTOVIGUOC YEPLOV-ROTION

H wovomta Tov moudiov vo suvtovilet to ¥€pt kot to patt. Na kotevfovel oniadn to
Y€PL TOL OTTIKA KO VO TLAVEL TO avTiKeipeva 6to Ydpo. Ta avartuélokd otddio g
KovOTNTAG TOL BPEPOVG VoL TAVEL T AVTIKEIEVA Eival Ta €ENG :

Tov 1° pfva 1o Ppépog Ba Ko1TdEel T aVTIKEILEVO YOPIG VoL KAVEL TPOSTADEL. VO, TO
madoel. Xto 1% pnva Ba kdvel mpoomdBelo vo TACEL TO OVTIKEILEVO YWpPIc va T
Kkotapépel. Xtov 4°  ufva Oo kotevBdver to yEpt ToL TPOC TO avTIKEipEvo, Oa
eVOALAooEL TO PAEUIO TOV HETAED AVTIKEYWEVOL Kot XEP0D Kot THUVMG va 1o pOAcEL.
Ytov 5° ufva pmopel va katevbovel To xEpL Tov Kot va TaceEL To ovtikeipevo. Eival
OoNUOVTIKO vo avopepBel 6Tt 1 cvppeToyn TOV SoyTOA®V 6T AdPN OVTIKEIWEVOV
apyiCer Tov 9° puAve evd 0 GLVTOVIGUOG avTixelpa Kot doytolov tov 15° pnva

(Mapaockevomovrog, 1985).

1.1.4. 'EAgyyoc cQLYKTIp®V

O éheyyog ocorykmpov cvopuPadilel pe v opitaven Tov VEVPIKOD GUGTHOTOC
N omoia eivan Ppadeio. Xe pio molodtepn épevva elxe damotmbel 0Tl ta 2/3 TV
o1V ATOKTOOV EAEYYXO CPIYKTHP®V 6T OVO TPATA YPOvia, TG {onc.

[ToAhoi yoveic emeiyovtol vo amokTNoel EAeYX0 SOIYKTPOV TO Ttoudil Tovg. H
OTAGT KOl 0 TPOTOG TV YOVEMV TailovV 1010itepo pOAO GTNV YUXOAOYIKT] avVATTTLEN TOV
ond100. Zuyvd to owoyevelokd mepPdiiov Bempel v EAAEWYT EAEYXOV COIYKTHP®V
O¢ «mpofAnuoy. ' avtd, 10 AOY0, TPOIUES Kot avoTNPEG TaPEUPAcES TV YOVE®DY
ONUIOVPYOVV EMTAOKEG GTNV YUYOAOYIKT OVATTVE).

[Mpémer va toviotel OTL o1 QuLAOYeVETIKEG KvnTikég Oeflotnteg Oev  eiva
amoTEAEGHO. EUTEPLOV 660 opipovons. To moudl dev mPOKETOL VO TOPOLGLAGEL
onuoavtikn Kabvotépnon, edv dev 600l 1 evkapia yio AGKNOT KoL Y10 TPOYUATOTOINOT)

TMOV EVEPYELDYV QVTAOV Y1, €val Xpoviko didotnuo (Mapackevomovrog, 1985).
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1.2%PvyoKivnTiKN] 0VvATTUEN KOTA TN VIITLOKN) NALKLO

H xwntkn avantoén yiveton pe emPpadvvopevo tpdmo, o €AeyY0c Kot o
CULVTOVIGUOG TV KIVioewV cuveyiletal, ympic Opmg va mapovstalet T paydaio eEEAMEN
OV onuewwveTon Katd ™ PBpeepn mepiodo. H mpdodog kot n e€€MEN otV KIvNTIKY
avamTuén ot VNToK nAkio eivan amotéAespo e£ACKNONG Kot EUTELPIOG EVA KATA TN
Bpepun eivar amotéAes o OPILAVOTNG TOL VELPIKOD GUGTHUATOG

Katd ™ vnmoxn) mepiodo ot KIVAGES TOV COUOTOS TPOYLATOTOOVVTIOL YMPIG
dvokoAio Kot 6oeC KWNTIKEG dpacTNPOTNTEG OmoUTOVV 1G0PPOTia, avIIANyYn Kot
Katavonon xdpov yivovior pe evkoia kot otabepomra (IapackevomTovrog,1985).

Yuykekpyéva peta&d g nAkiog Tov TEcoHp®V Kol TOV TEVTE ETOV TO Toudl
pumopel vo yopomndNocel, vo <<KAVEL KOVTGO>>, va OONYNOEL TO TOONAOTO LE
BonOntikég podeg, va Tpé€et otnplopevo oTig PHTES TOV TOJIMV KOl VO CKOUPPOANDGCEL.
Emiong pmopel va midvel 10 pOAOPL KOvOVIKE Kol VoL OvTLYpAQEL TO. OTAOVGTEPO
ypdupoata, va Loypapicel TETPAY®VO Kot Vo oXEO1ACEL VOV AvVOPOTO LE KEPUAL

Katd to méunto €10 ot Loypagiég tov Oa yivovv mo ocbvOeteg. Xta €61 iowg
apyicel va gépvel ) {oypapld tov mapdAinio pe to mepmplo tov yaptiov ( Lane,

2008).

1.2.1.1TAcvpimon

Q¢ mhevpimon opileton N cOENG TPOTIUNOT KATA TNV EKTEAECT) TOV SAPOP®V
KIVIGE®V TOV VOGS NUIGEMG TOV GMUATOG EVOVTL TOV GAAOL NUicE®S — TO de&l XEPL, TOL
Kol PatL 1 10 aplotepd YEPL, mOOL Kot PATL EmAvieg €ivol ol TEPITTOCEL;, OTOL Ol
dvBpwmot TPOTYOHV Kot YPNOYOTOI00V Kot T S0 YEPLaL.

[ToAAég yvopeg Exovv daTumtmBel dtav aeopd ta aitio TS TAsvpiwone. Mepkoi
vrootpiovv OtL eivar gyyevig ot OOUN TOL VELPIKOD GLGTNUATOG EVM GAAOL
vrootpilovy 4Tl HEG® TNG KOWM®VIKNG Ldnong o moudi emAaéyet tnv de&oxepia | v
APIGTEPOYEIPIO GOUPDVO LLE TO OIKOYEVELNKO TTEPIPAAAOV TOV.

Yyetikd pe v mpotipunon g defoyepiag M g aplotepoyelpiog, moArol
vrootpilovv 6Tl T0 Todi TPémel va emAEEEL amd povo Tov Ywpig Kapio mapéuPoon
TOV TPOTO XEPIGUOV TOV KIVIGEMV TOV. Ol AmOYELS QVTEG EVIGYVOVTOL OO TO YEYOVOC,
OTL av TO OO EKONAMGOVV U0 TPOTIUNGT Y. TO aplotepd ¥€PL, moAloi yovels,

ekmondenTikol KotamiECovy to Toudld va ypnopomomcoovy 1o deEl xépt. Avtd €yl wg
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AmOTELEG O VAL TAPOLGLALOVY d1dpopa TPOPANHATO. ZOUPOVO LE TOV YOXOPVGIOAHYO
Orton vrootpilel 611 | TAevpimwon eivar BERA VIEPOYNG VOGS amd T dVO EYKEPOALK
nuoeaipto. Av yio Topdoetypo Kuplapyel To aplotepd NUGPaiplo, T0Te T0 modi sivat
de&10yepo evad av kvupapyel o de&i nUIcEaiplo TOTE TO APIOTEPOYELPO.

‘Epevveg €ovv deilel 6t  avamtuélakn mopeion TG TAEVPimONG TopoVoldlet
dakvpdvoels. Xto 1° €tog n mAegvpimon mopapével akaboOPIoTn Kol EVOAALAGCOUEVT.
Amd 1o téhog tov 2°°  étoug apyilel va ekdnAdveTal pio GOQRS TPOTIUNOTN TOL EVOG
NUoeopiov Tov COUATOG TOv. AKOUN, TOPOLCIACETOL Kol LIKTY TALLPi®OoN Yo
napddetypa 0e&l xEpt — aplotepd mOdL — de&i pdrt.

Ocov avaeopd otmnv mhevpimon omv Opaocn, UG GOPNG TPOTIUNoN
gkdnhdvetor petald 2°° kat tov 3% étovg. Ocov avéavetal o mapdyovag nAkio 1660
10 Todl TPOTIUAEL TO Eval pLdTL.

K\eivovtog, to xoppdtt mievpimon, morroil KAvikoi yuyoAdyotl vroostnpilovv
0Tt  mAevpiworn mpémer va kaboonysitor oAAd pe Olokprtikd TPOTO YWPIS va

npokorécel TpoPAnpata 6to modi (yoykn Evtaon) ,(Mapackevoémoviog, 1985).

1.2.2. I'evikéc KOTELOVVOEIC 6TV WOYOKIVIITIKT OvATTVEN

H yoyokivnrticnm avémtuén axolovbet tpeilg Pacikég katevhuvoers :

1. And apeimievpn yivetor etepOTAELpN. LTV 0Py, Ol KIVAGEIS TOV CAOUATOS TOV
VEOYEVVITOV €1VaL GUUUETPIKEG, TEIVEL VO YpNOLOTOLEL Kot TIG Sv0 TAELPES. Me v
napodo UG TG NAKig apyilovy va eKONADGVOVY TNV TPOTIUNOT TOVC.

2. Amd avtavokAooTikn yivetonr okOmun kot TEA0G avTdpaT. XtV apyr], T0 Ppéeog
TPOYUATOTOLEL AVTOVOKANGTIKES KIVIOELS, YOPIG TOV TAPAYOVTO TNG OKEYNG KOl TNG
BovAnong. Apydtepa, 10 modi £xel Tov €AEYX0 TV KwNnoewv Tov eoutiog Tov
Kevtpucod Nevpwod Zvotyuatog. Téhog, m wpipavon tov Kevipikod Nevpikov
YVOTHUOTOG Kol 1) ovveyng eEdoknon cLUPAALOVV GTOV GYNUOTICUO KIVCE®V
OQVTOLOTO KOl QUGTKAL, LLE TN GUUUETOYN TNG OKEYNC.

3.And palun yiveton peptkn] kot €EE10IKELUEVN. ApyIKd, Ol KIWWNGES TEPAapPavouy

eVPUTATEG TEPLOYES KO TUMLOTO TOV COUOTOS OKOLO KOL Y10, TIG O OAES KIVITIKES

dpactnpores. Apyotepa, n kivion evromiletar Pabpoio povo 6TOVG OmapaiT)TOVG

wog (IMoepaockevomovirog, 1985).
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1.3 I'vootikn avarntuén Kotd T Bpsoukn nkia

1.3.1.Nontikn avantuén kotd T Bpeowkn nikia (0 - 2 ypovev)

O 6pog «vonTiKn avaTTLEN KATd TN PPePkn NAKio avapépete 0TI LETOPOAES

oV cLUPaAivoOVV OTIC YVOOTIKES IKavOTNTEG KT Ta 2 TpdTa Xpovia g Long. T

VONTIKY avATTUEN OVTAOVUE TANPOPOPIES ATTO dVO TOLAAYLIGTOV OUAOEG EPELVITAV :

(L) TOVG YEVIKOVG YEVETIKOVE, KOUPLOL EKIPOCHOTOL TV 0moimV gival ot Piaget kot Bruner
o1 omoiotl evolaPEPOVTAL Yo TO €100 KOl TIG GTPUTNYIKEG TOV YPNGLLOTOOVV TOL
Toud1d Y10 VoL EMADGOVV TOL YVOOTIKA TPOoBAN AT KOt

B) ot yuyopueTpikoi, vedtepol ekmpdcmmol TV omoiwv givar ot Cattell, Bayley, Terman,
Wechsler kot ot maAaidtepor ov Binet xor Gesell ov omoiot evdiagpépoviar va
KaBopicovv To YVOOTIKA TPoPAHaTe TOV Umopel vo. EMAVCEL TO Toudl Kol TIg
ATOLIKES O10UPOPEC TOVG MG TTpoc TNV kavotnta ot (Mapackevémoviog ,1985).

H Oewpia tov Piaget eivar n kvpdotepn Bewpio g yvootikng avantuéng. O

Piaget pelétoe ta otddio vonTikng avantoéng amd ) Ppepikn og ™ epnPikn niio

KoL €YEL OLUOPPMCEL TNV MO OAOKANPOUEVT Bewpian OGOV apopd otnv vonorn péxpt

ofuepo. (Mapaskevoémoviog, 1985)

O Piaget yopilelr oe 4 otddio v OAn mopeior TG VONTIKNG OVATTVENG : TO
aeOnTIKoKvnTIKO 0TAd10, TO TPOGLAAOYIGTIKO OTAO0, TO OTAS0 GUYKEKPUEVNG

OKEYNG KO TO GTAS10 TNG OLPOLPETIKNG OKEYNG.

ArvoOnorokavtikn mepiodog

Yopewva pe tov [Hopacskevdmoviov(1985), 6tav avapepdacTte 6T0 AoONTIKO-
KIVNTIKO 6TAd10 (WAGUE Yo T PBpe@ikn nAkio. Xto o1ddo avtd 10 moudl poabaivel vo
dwukpivel Tov €avtd tov Oamd to TMEPPAALOV Eyovpe dNAadn aicOnon avtiinyme. H
eKpaONoN TPOYUATOTOEITOL TAVED GTO 1010 TOL TO CAOUO Kol OTNV £EEPELVNON TOV
nepipdArovtog (Bpvdvng, 2004).

Ag e€etdoovple OmG T0 6TAG10 OVTO AVOAVTIKOTEPO.

Ta €&1 o1dd10 TG eBncroKIVNTIKNG TEPLOdOV Etvar Ta €ENG:
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1. Aocknon avtovakiaotik@v (1% puqvag). ¥to0  otddo avtd, 1 GUUTEPIPOPH TOL

veoyvol meplopiletol G€ OPICHEVES OVTOUATOTOMUEVEG OVTOPACELS, Ol OTOiES
TPOKOAOVVTOL amd Optopéva. epebicpata, Om®S Yo TAPASELYLN TO AVIOVOKANLGTIKO
0V Onhacpod 10 PBpéeoc apyilel kot mMmAIleL pe TV TPOTN €MAPN oTA XEIAN: M
ovveyng avtn e&doknon to pobaivel va mpocapudlel To GTOHO TOL AVAAOYO LE TO
oynua kot to péyedog g mutidoc. H tpomonoinon mov veictatal to apyikd oynua,
Y. vo ovtomokplfel oTIg amaitnoel Tov eE®TEPIKOL gpebicpatog ovopaletal
ocopupopemor. Eved n andppiym tov daktdAov TOov €vnAikov Ko M pabnon
OnAaopob g mutidag Tov pmunepd Aéyetor a@opicmon. Ot dVo avtég Asttovpyieg
etval omopaitnTes yioo TV 1G0PPOTIO OVALESOH OTIS €0MTEPIKEG OOUEG KOl OTIG

nepparloviikéc cuvinkes. (Mapaockevémoviog,1985)

2. Ipwtoyeveic avakvklotikés avtidpdoeig (2% ka1 3% punvag). To Bpégoc apyiler va

ouvovalel aviavokiaotikd oynuota. o mapdderypo to  Bpépog TuyOia
OVOLYOKAEIVEL TNV TOAGUN TOV KOl TOVTOYPOVO TApOTNPEl, PAEmOVTOC TV Kivinon
aLTY, Topakiveital vo v emovoldfet. 'Etotl £xovpe Tic Tp@toyevels avTidpacelg ot
omoieg a@OpovV otV &Egpebhivnon TOL CAOUATOG TOL Tody o mpémel va
avagepOel , 6OTL 1| coUTEPLPOPE oV TN eivar £vag GLVOVAGUOC OVTAVOKANCGTIKMOV GE
L0 OVOKVKAMTIKY OpdoT emtuyydvovtag Tn Olothpnon KAmowov guyipioton
ATOTEAEGLOTOC.

210 014010 0VTO GKOTOG givar 1 1010 1) TPAEN Yot TNV EXOVAANYN CYNUATOV Kot Yo
™mv évopén LG dpacTnpLOTNTaS.

Y10 0e0tepo 0TAd0 apyilelt 0 cvvToVioUOg TV acsOnTNPLOKOY dedopévav Kot

ATOKTMOVTOL 01 TPMTEG KV TIKEG cuvnBeieg (IMapaockevémovrog, 1985).

3. Asgvtepoyevic avaxvklotikéc ovtidpdosic (4% -6 unvac). To otddo avtd

yopoktNpiletor omd TNV EUEAVION €VEPYEIDV TOV OmOPAETOLY otV emitevén
Kamolov otoéyov. o moapddetypo 10 Ppépog TuYOio YTLTAEL TO TOSL KO
avihappdvetar évav Nxo. H mpd&er avty ovveyiletor ywo vo dwtnpndel to
e€mtepkd evolapépov epébiopa. H mpoondOeia tov Ppépovg va cuvtovicel kot va
KOTEVOVVEL TIC KIVIGELG TOV COMOTOS TOV, OELXVEL OTL TPOKELTAL Y10l L0 GKOTIUT KO
EVOLVEIONTN emAoYN oG TPAEng. Ot devTEPOYEVEIC AVTIOPACELS OVOPEPOVTAL GTN

oX£0MN OVALESO GTO GO TOV PBPEPOVS Kol oTa EEMTEPIKA avTikeEipeva. ESd mpémet

18



Vo voypapoTel 0Tt apyilel 0 cvvToviopdg yeplov-potod  (Mapackevomovrog,
1985).

4., Yuvovaoudc OEVTEPOYEVAV OVOKVKAMTIKOV GVTIOPACE®V KOl EQOPUOYN TOVC OTN

Mon mpofinudtev(7%=—-11%_ pfivag). Xto otddo avtd n mpdbeon apyiler va

nponyeitar g mpaéne. o mapddetypa av to Ppépog ol OTL ToV KpvPovuE Eva
AVTIKEIIEVO KAT® amd 10 palidpt Ba metdéet to po&ihapt (LECO) Yo va TAPEL TO
KPUUUEVO avTIKEINEVO(OKOTOG). XT0 OACT OoVTA 1 MO OMUOVTIKN TTPdén ivatl n
pipmon. Q¢ yvootd, mn  piunon  mpormyesiton  kGBE  HOPPNG  ECOTEPIKNG
avomapdoTaong, aKOp Kot TG YA®ooas. Topeova e tov Piaget, yio va punbei to

noudi Tpémet va dabétel yvootikd oxfuoto (IMapackevomrovrog,1985).

5. Tpuroyevig aviovakiootikés avtidpdoelg (12% =18% pnvog). 1o 616d10 avtd, 10

Bpépog epevpel véovg TPOMOVE Y vo emiteAel To 1010 OMOTEAEGUO OMAGON
nepapatiCetat. Mo mapaderypa 0nmg siyape ovapépeL Kot 6To TPONYOVUEVO GTAS10
10 Toudl €xel pabel va metdel o paSAdpt pe to y€PL Yo Vo TAPEL TO KPLUUEVO
avTIKEIIEVO, TOpa Tpoomadel va 10 KAWTONOEL e T0 TOSL 1| KATL dAX0. Me Tig
Tprtoyevelg avipdoelg 10 Ppépog mpoomabel vo dotnpnoel €vo EVOPEPOV
ATOTEAEGO. EPEVPIOKOVTOS VEOLS TPOTOVG KOl TOIKIAAOVTOG TIG EVEPYEIEG TOVG

(Mapaockevomovrog, 1985).

6. Emwvonon véov LETpov Ue E6MTEPIKOVE VONTIKOVE GLVOLAGUOVC dlsONGIoKIVNTIKOV

oynuitev (18% — 24% yfvag). 1o 6tddio avtd 1 okéyn Pondast to Bpépoc va

epedpel véa péoa vy ) Abon mpoPAnudtov. Me dAda Adywo emvoel ADcELg
avlpeso o €0MTEPIKOVS  VONTIKOLG  GUVOLOGHOVG KOL  GE  VONTIKOUG
nepapaticpovs. To PBpépog dwbéter pio eocwteptkn avamapdoTact, €vo €id0g
elovIoTiko cupfoicpov. 'Hon apyilet va Asttovpyel 1 IKOVOTNTO AVATOPAYDOYNS
LG HOPPNG GUUTEPLPOPAS Kol TO PpEpog elvarl £TOYO VO HETOMNONCEL GTHV

ovpporkn okéyn (Mapackevoémoviog,1985).

H povipdtnta Tov avTikewévou

Youpwvo pe t Bempia tov Piaget, ot dvo Aettovpyieg, N aPOUOI®ON Kol 1)

CUUUOPP®ON EMOPOVY OTNV VONTIKN avamTuén Yo v amdKTnon TOAOTAOK®V
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YVOOTIK®OV oynudtov. 'Eva vontikd oynuo givor . HOVIHOTNTA TOL OVTIKEWEVOL: TO
AVTIKEIIEVO VITAPYOLV aKOUE KoL 0T OgV glval TAPOVTO OTIS AGONGELS [LOC.

210Vg TPAOTOVG 2-3 Ve 0 KOGUOG Yo To Tondi eivan ywpig povipdtnta, Oniadn
oT0 2 TPAOTO OTASINL TG OIGONGIOKIVNTIKNG TEPLOJOV, TO TTadl deV EYEL AVTIANYN TOV
OVTIKEWEVOL, OTAGL oL EVYAPLOT EIKOVA TOVG. Metald 3 kot 6 unvav to moudi apyilet
va cuvTovilel xépt-partt, PAETEL TO OVTIKEIUEVO OAAG OV TO avalnTdL.

Ytovg tehevtaiovg 6 pnves 1o moudl apyiler va yhyver yioo va KPOUUEVO
avtikeipevo. Opwg 10 mondl o avalntioel 10 KPLUUEVO OVTIKEILEVO HOVO OV TOV TO
kpoyovpe. Metalhd €fdopov kot eviékatov pve 1o modi oev gival kavd va
OVTYETOTICEL LETAKIVIIOELS TOL OVTIKELEVOD GE dadoykég Béaelc, og avtifeon pe tov
dmoékaTo Kot Oékato Oyd00 pNva. XTo TEAELTOIO OTAOO TNG AIGOHNGLOKIVITIKNG
nep1ddov (18°-24% pnvag) to moudi avalntd ko Ppickel kpopupéva aviikeipevo yopig
va €xel mapaxolovbnoel t ddikacio g amokpoyng tovg (Mapackevémoviog,

1985).

A&ioldynon e vonuoovvne tov Bpépovg

Mo wmv oafohdynon g vonNTkng avamTuéng €Y0VV  KATOOKELOOTEL
WYUYOUETPIKEG KAUOKEG He PAom Tn YEVETIKN-YVOOTIKY Kotevbvvon tov Piaget kot
yevetikn meprypopikny katevboven tov Gesell. Mg Baon ™ Oewpio Tov Piaget ot
KAMpaxkeg vonuoobvng mpoomabovv va koabopicovv Kotd mOco TO PpEpog €xel
KOTOKTGEL KOl YPNOCILOTOMGEL TO JUPOPO YVOOTIKE oynuate, Onmg gival 1
LOVIHLOTNTO TOV QVTIKEWEVOD, 1) KATAVON OGN Y OPOV.

H 0ewpio tov Gesell evduwpépetar va kabopicel v TumiK) cLUTEPLPOPE TOV
Todlo0  oTIG Odpopec MAKIES, Yo aVTO KOl XPNOWOTOOVUE TO  OVOTTLEIK
ypovodaypappato. Ot YoxoUeTpikeés avtéc KAMpokeg meptAapuPdvovy epmTNOELS TOV
&xovv oyedlootel Yo TV a&loAOYNON YVOOTIK®V IKOVOTHTMV.

2TIC JKPOTEPEG NAIKIES Ol EpMTNOELS Etval  coONTPLOKEC-KIvNTIKEG. MeTd TO
TPMOTO £T0C, 01 £pOTNGELS PacilovTal 6T YAWGGIKY IKavdTnTO.

H enidoon otig youyoperpikés wAipoxes vonmuooHvng ekepdaletor pe 0o
YOYOUETPIKOVG OEKTEC : TN VONTIKY NAKio Kot To vontikd mmAiko. H vonrtikn niwio
delyvel 10 emimedo TG VONTIKNG avAmTLENG  TOL TadloD oe pia dedopévn oTiyu).
MetafdaAiretor amd nhikio oe nAikio. Me Tov 6po 0Tav [AAE Yo £va amoKAIVOV Todt,

AVOPEPOLAOTE GTN YPOVOAOYIKN NAKia 1 ool dapépel and T vontiky. To vontikd
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eminedo exepalel 10 MMAIKO TG VONTIKNAG NMAKiog 016 TG XPOVOAOYIKNG MALKIOGC.
Exoppdlet 1o puBuod g avamtuéng to omoio mopapével 6tafepd otig d16.popeg NAIKIES.
Ta mod1d mov £xovv vontikd Tniiko dve tov 115 Bewpovvtarl svpun avtifeta avTd Tov

Eyouvv Katm tov 85 Bewpodvtar vontikd votepovvial (IMapasckevémoviog, 1985).

1.3.2.'h®wcowkn avdntvén kKatd ™ Bpeoikn nakia

H évapén tov yéhov 1 tov yapdyehov kabopilel v &vapén tov Adyov M TG
emkowvoviag. To Bpépog Ba apyiler va Aapuyyilel kKamow 1} Ol To @@VNREVTO 6VO
ePOopAdEG HETA. YTAPYOUV OPKETEC EPEVVEG COUP®VO LE TIG OTOTEG TO EUPPVO amd TNV
evoopntplo epiodo 1o moudl apyilel va ekpeTaAAevETAL TO AOY0, CUYKEKPIUEVO LEGO
oTN UTPO TG UNTEPOS TOL avTilopBaveTot apketovg BopvPovg, Tpoepyduevovs amod
tov €€ KOopo. O Tapamdve Epguveg BéPata dev pmopovv va a&torloynbovv.

Ext6g dpmg and toug e€mtepikotg Bophfovg vadpyovv Kol ot fyot ot omoiot
TPOEPYOVTOL OO TO ECOTEPIKO PEPOS TOV GAOUOTOS TNG UNTEPAG KOL CLYKEKPYLEVO O
00pvPog TOV OPTNPUDY TOL KVKAOPOPIKOV GLGTHLATOG TNG, oV BETEL GE Agttovpyia TO
véo opyovicud pe v évtaoct, to pudud N v pudukn kvntikn dvvaun. ‘Etot Eekiva n
véa autr (N va £EL aVDTEPES TVEVUATIKEG AEITOVPYIEC.

"Etot Aowdv, 6tav to moudi etével oty naia 0, Bavel otov €€ kdopo. To
KAGpo to omoio mapdyel dev eivor moapd pio avtidpacn m omoio aitoloyeiton pe
nowilovg tpomovg. H mahadtepn dmoymn avaeépet 6Tt to Ppépog KAhaiet yiati 0étel oe
kivnon tovg mvebpoveg Tov, Mote va umopet va emPiooet. H vrdBeon avt eaivetor va
etvar ko M mAéov olyovpn. AAlot gpevvntéc Swoteivovior OTL TPOKELTOL Yo oL
(QLOIO0AOYIKY] AVTIOPOGT TOL BPEPOVG, Aol e&€pyeTat o€ pia VEQ KOTAGTOON TOV TPEMEL
va emCNoEL LOVO TOL, YPNOYOTOLDVTIOG T Opyavd Tov. Eniong vrdpyel n dmoyn 611 10
KAGpa gtvot 0 TpdTog «AdYoc» Tov BpéPoug.

H g&éMén tov Aoyov mepihopPaver tpio otédw. To 1° otddio eivor amd T
vévvnon péypt 1o TpdTo £to¢ TG Nhikiag. To 2° 6tddio apyilel amd v nhikia Tov vOg
gtovg puéypt 3 etdv kot to 3° otddo mepapBaverl maudid amd v nlikio TV 3 eTdV
gwc 6 etdv. IMapokdtom, 0o avaivdei o 1° kot to 2° 616d10 eEEMENC ToL AdYoV €vOG

Bpépovg (Kapmabdiov, 1994).
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Ip®T0 6TAO10 YAMGGIKIC avATTVENC TOV BpEpove

Y10 mpdTOG £10¢ TG NG TOv TAd0V Jdakpivovtal o €ENG TPOYAWGGIKA
otoyeia : 1) dvapBpeg povég — kKhapa, 2) to Bafiopa — yéAlopa Kot 3) 18010ppudueg
AéEeic (Mapaoskevémoviog, 1985).

A)AvapOpec povic- Khapa

Katd toug dvo mpmdtovg punveg g {ong to Ppépog mapdyel avopdpes kpowyég
Ommg gtvort To KAGUQL.

To khapa apyiCet amd ) YEvvion ©¢ OVTOVOKAOGSTIKO Kot TOKIAAEL ovaAoya pe
v évtaon, didpkela Kot Tovo. Kamowor gpguvntég vrootnpilovv 0Tt To KAGU gV EXEL
oxéon He ™V Kotdkmmon ¢ yYAwooos. H ¢owvoloywr avdivon tov Myov Tov
KAGpatog €0e1e OTL o1 Mol awToi OV €YOLV TO. OKOVOTIKG YOPOKTNPIOTIKE TMV
YAooowov e86yywv. H povn copporn tov kidpatog sivor n mboavny oyéon pe tov

EMTOVIGHO, ONAadN aAlayn TovikoD xpopatiopod 6to Aoyo(Ilapackevomovrog,1985).

B)Bapiwopa — yerrhiopata
Kotd tov 3° ufva to Bpépog apyilel va mapdyel ta yelkicpota, to. omoio dev
Exouv evvoloroyikod mepleyopevo. H avtidpaon avt Aéyetar OTL givol OGKNAGELS
QPOVNTIKOV 0pYavev 1 €va 100¢ OVNTIKOD TotyVidtov.

¥m mopeia tov PoPicpotog mopatnpeitol  TEPIGGOTEPO 1 EMOVOANYM
OTEPEOTVIIOV GLAAUPAOV OTMOC UTO, WO, UTO KOL OTY| CUVEXELD LE LN OTEPEOTLTES
ocvALoPéc dmwg via, pma, vii. Ouwmg pe v guedvion tov tpotov AEEemv yio v
emkowvmvia tov Bpépovg 1o BaPiopa ehattovetar ( Kat, 2000).

H oyéon avdupeco oto BaPfiopa kot 6to AOY0 dev €xEl GOPMG TPOGOIOPICTEL.
[Mododtepn dmoyn ava@EPEL OTL TO POVALLATO TNG UNTPIKNG YADCOHG TOPAyovTaL [E T
pipumon, evioyvon kot v gunepio tov avOpomov. H dmoyn avty 6pwg dev evotabel
mpws. [podtov yiati 1o Bpépog dev mapdyet kdbe €idovg poVUATOV Kol dEVTEPOV
Yt 1 Topeio AvATTUENG TOV POVNUATOV 0V pumopel va eEnynost.

Onwg gaivetanr Aomdv 10 BaPropo opiletor og pa eyyevig avtidpaon n mopeia
Mg omoiag emmpedletar amd TOowiAovg Toapdyovieg OT®MG  YuyoPloAoyikovg,

avaTokovg kat dAlovg mapdyovies (Ilapaockevomovrog,1985).
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D)Iowppodpec Aé€earg

To Bpépocg apyiler va ypnowomnotel 1010ppLOues AéEelG MOV VIOSNADVOLV
OCLYKEKPIUEVO OVTIKEILEVA, KATOOTAGELS N evépyeleg. Me dAla Aoy givarl éva €idog
«TPOCOTIKOV» AeEIA0YiOV, TOV HOVO TO KOVTIIVOL TPOCHOTO UTOPOLV VO KOTOVOT|GOVV.
Mepég AéEeig paiveTon va Tpoépyovtat amd Myovg (dmv kol Tov mePPIALOVTOC, EVOD
GAAec amopipnon Tv AéEewv evog eviAKaL.

210 014010 TOV WWPpLONOY AéEemV TO Bpépoc apyilel va cuveldntonotel 6Tt ot
aKoAovbieg TV YAOOOIK®OV QOVNUATOV EYOVV  EVVOIOAOYIKO TEPLEYOUEVO, LE
amotédecpo va apyilel va xpnopomotel Tig OKES Tov TAEOV «AEEEIGH.ZTO TEAOG TOV
oTodiov avToD, EIGEPYETAL 1| GOVNTIKY HiUNon Kol M Katavonomn tov AOYov Tov

evniikov. (Mapackevémoviog, 1985)

LUUTEPUGUUTIKG OGOV AVUQOPJ TO TPMATO GTAOL0 YAMGOGIKNG OVATTVENC

4

T0VL QoL

e Meta&h tov 12 pe 18 unvav dev vmdpyer onuaviikn ovamtuén-e£EMEn  tov
Adyov.

e To moudi avtihappdveral to A0yo TV evnAik®mv Kot mopakoAovdel Tovg dAAoVG
6tav ou{ntovv. Xe avtd to onpeio Ba Tpémel va Toviotel 0TL T0 Ppépog BEAEL va
EMKOWMVNGEL L€ OMOOONTOTE TPOTO, KAAWO, YEAO OAAG KOU KIWNTIKEG
dpaoTNPOTNTEG OT®OG 0 VIVOG, TO QUYyNTO kol GAAo. YTapyet Aowmov €va
TPOAEKTIKO GTAOI0 EMKOWVMOVING TOL PBpEPovg e 10 mePPAALOV OPKETA TPV TN
Aextikn emkowovia (Kapradiov, 1994).

e To PBpépog d100£TEl VEVPOAOYIKOVG UNYOVICUOVS, Ol OTOI0L TOL EMTPETOVY VO
avTneBel TOLg NYOLVS YOP® TOV KO WOAITEPA TNG AVOPDTIVIG POVNC.

e Me v avénon ™¢ nikiog to PpEpog £EE10IKEVETAL VAL TAPAYEL NXOVS OO TN

OTOMOTIKY] KOWOTNTA. AVTO onpaiver 0Tt apyilel va avayvopilel To cuvounm

TOV, TN UG TOV 1) TOV UTAUTA TOL KOt OTL 1] GOVN, Ol GTOUATIKEG KIVIGELS £ivat O

HUOVO TPOTOG EMKOIVAOVING.

e XTad10KA M Labnon mepva Kol 6To KOURATL Tov Adyov. To Bpépoc pabaivel 6Tt ot
KovOveG vdpyovv yio va givar duvartn 1 ov{ntnon, yopic PEPara va Eexmpilet

aVTOVE TOL NYOVS o€ AEEELC.
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e Eivan yeyovdg, n e£éMEn mov vmdpyel otov tpomo emkowvmviac. To Bpépoc Ba
apyicel vo. EMKOWVMVEL LE TIC EKPPAGES TOV TPOGAOTOV TOV, TIG KIVGES TOV
ODOTOG TOV, TIG KPOVYES TOV, TO KAGLLLAL.

e ATd ™V nlkio tov 7 - 8 unvav, avtiAapupavetol Ty HEA®IIKOTNTO TOV NXWOV

Omwg YéMo, yapd, AOm. H pelmowdtra mapoapével ototyeio katavonong tov

AOyov, Yo pueydlo xpovikd dtdotnuo. Oa mpémetl va tovioTel dM, OTL dev ivar povo

N HEA®IKOTNTO TG AVOPOTIVIG POVIG GAAL KOl 1 LEAMIIKOTNTO TNG LOVGIKNG 1

omoia Ba emmpedost TNV avATTLEN TG AEITOVPYIKATNTAS TOV AGYOV.

e To Bpépog Aappdvel KATOEG YVAOOELS, LEGH TOL UNYOVICHOD panong o omoiog

eqv dev KotokmnOel  mopoTnPOovVTOL ONUOVTIKA TPOPANUATE O UEYOADTEPES

nlkieg. Ztnv apyn, KaOnpepvé Tpaypato OTMG T0 UTUTEPO TOV, OAAOYN TAVOC,

TO0 UTAVIO TOV eMPAAAOVTOL UNXOVIKA. XN cvvéxeln Opm¢ Bo petatpamodv og

YVOGELG IOV Oo ypnoyomolovvtal o€ KatdAinieg mepiotdoelc (Kapmabiov, 1994).

® Yndpyet AowmoOV Lo GTATIKY YvOGN, T0 PpEPoc dvGapesTEiTaL EVPICKOUEVO GE
nepPAALov ov dev yvopilel, EVO GTI GUVEYELL JVGAVUCYETEL, EGV OEV LITAPYEL M
untépa tov. Apyotepa, Bo BéAel va e€epevvioet éva véo mepiBdAlov. H yvoon
Aowmdv mpoépyeton amd TV «epmelpion Tov wadtov. Ot unyaviGHol Tov VAP oVY
Ba BonBnoetl to moudl vo EKUETOAAEVTEL TIC OTTIKES KOl OKOVOTIKEG TTANPOPOPIES,
VoL TIG KOTOY®PIGEL KO vaL TIG EAVOYPTCLOTOUGEL OTOL0ONTOTE GTIYU).

e Téhog 10 Ppépog Ba apyicel va kotavoel Aécelg «Mwa AEEN eivar  cuyvotnTeg
SPOPOV NY®V, CLUEAOVAOV KOl POVNEVTOV, 01 0TToieg cuvOVALOpEVES pag didovv
TOV OVOLOGTIKO TPOGOIOPIGUO OVTIKEEVOV, EVVOlag Kol OAAMY. Yhpyetl OnAadn
0 GLVOVOGHOG OKOVOTIKNG KOl OTTTIKNG OVTIANYNG. ZTNV 0pyN, T0 AEKTIKA GTOLYEl
YivovTol KOTOANTTE LEPOVOUEVE KOl GTT GLVEXELNL GUVOLOLOEVAL.

e Eivar yeyovog 611, o1 Hoveg TPoPopikég ekONAMOELS TOV BpEPovg givar ot PmVEG
Kol To KAQpo, Tig omoieg m pdava eivor oe Béom va Tig a&loAoyel Kot va
Kataiafaivel ov mpdkettal yo metva, movo, oo 1 Katt dGAro. Avtd onuaivel 6T
NN apyiler o e€eKELUEVT NYNTIKN EKTOUTT, OOTE 1| UNTEPO VO OVTIANQOET
oLt TV avoroyia yio KaOe mepiotoo.

e H duvatdtra xpnoiomoinong tTov govnTikK®v UnyovIcU®V, EAEYYOVTOL OTo TIg
KIVNTIKES TEPLOYEG TOV EYKEPOAKOD PAO10V. AVTO OMUaivEL OTL, O1 TTEPLOYEG OVTEG

apyilovv va eAéyyouv To OVNTIKA Opyove ONAadn YADGGa, XEiAn.
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o [Iepinov 4 unvav, apyiCovv va Eexabopilovv kamowo eovievta pEca and To KAGLN
KOl TI§ QOVEG o€ avtifeon pe ta cupeeva eivatl avtd mov Bo Tpémel va padet kdbe
OPYOVIGUOG.
e ITepimov otov 8° piva apyiovy va eppaviCovtar mo kabapd Ta pomvAevTa aAld Kat
KATOw GTOYEID NYNTIKAOV GLYVOTITOV TOV CUUPAOVE®V.
¢ 'E1to1 Aowmdv 1o mondi oty nhikio Tov £vog £tovg Ba kataAnéel va mapdysl cHVOAO
MYNTIKOV GLYVOTTOV. XTN GUVEXEWL LE OKOVGIEG 1) MUNTIKEG KIVIGELS TNG GTOUOTIKNG
Kowottog Ba mapoayBovv 6Aa ta povnevta. Ocov avaeopd ta cOUE®Va, HEGO Omd
akovotla 1 aBopunt kivnon Ba wapoyBovv Kot ta cHpeova. o Tapdderypa pe o
"o

OVTOVOKANGTIKO TOV OnAacpov Oa mapoyBel KivnTikd Kol EKQPACTIKA TOo eavnua "u'".

(KapmaBiov, 1994).

AgVTEPO 6TAOL0 YAMGGIKNG OVATTVENCS TOV Bpfoove

Amd v nAkia ToV TPATOV £TOVG UEYPL TNV NAIKIN TOV TPIOV ETOV S1OKPIVOLULE
T €ENG oToteia : 1) To 6TAS10 TOV HEHOVOUEVDV AEEEDV — GLYKPITIKOG AOYOG Kot 2) TO

0TS0 TOV EAAEWTIKAOV TPOTAGEWV — TNAEYPOUPIKOG AOYOC.

A)Mepovopéveg AéEelg — ZuyKpnNTIKOg AOY0g

Yuvnbmg ot mpwteg AEEELS elval LOVOSUAAOPEG AEEEIG OTTMG O, «VTO» M
TPOEPYOVTOL amd EMAVAAAUPOVOUEVES GLAAUPEG OTTMG «Hapdy, «umoumd». To
AeEOYI0 TOV TOUd10V, HE TV EULPAVIOT TNG TPOTNG AEENG, epumhovtiletar. ‘Epguvec
£o0e1av OTL Ta oNUEPVA TTad1d £YOVV O TAOVG10 AEEILOYI0 0md OTL Ely0V Ta TOOLA
TPONYOVLEVOV OEKAETIOV VM Ol TPOTEG AEEEIC TOV Toudlov eivar AEEEG oL
aPOPOVV OVTIKEIIEVH Kot eVEPYELES TG Kanuepivig Long: AéEelg mov ta fonbovv
VO IKOVOTIOMGOLV TIG OVAYKES TOVG KOl TNV TEPLEPYELDL TOVG Y10 TOV KOGLO* KOOMG
Kot AEEELG LE TIG OTOTEG LTOPOVV VO GUUUETEYOVV GE GLINTNGELS KOl VO OTOVTOVV G
EPMTNOELS KAEIGTOV TOOL Kot OYl, KOTAVEHOVTOL O €ENG : OVCOTIKA (UmdAc),
npoélakég AéEetg (Koita), mpoodopiopol (d1kd pov, mpaio), AEEELG TOV avapEPOVTOL
o€ J10mPOCMTIKEG GYECELS (Var, O)L) Kot 01 Aettovpykég AEEELS (TL, Tov).

[ToAroi WyuyoyAwocordyol amacyolohvtal e TV £Vvolo TOV amodidel To Toudi
OTIG LEPOVMUEVES aVTEG AEEELS O™ avTikeipeva, (ma. Otav po pepovouévn A&én
aviiotolel pe  pol  oAdKAnpn  mpdtacn  ovopdletar  GUYKPNTIKOS  AOY0g

(holophrastic speech). o mwopaderypo 6tav o mondi Aéet v AEEN «maATO» eVVOoel
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[ eVEPYEWD OTMG «OMGE HOV TO TOATO». YTApyovv evdeifelg 6TL 0 Adyog Tov

ToudoH otV nAikia avt ivar cvuykpntikog (Mapackevémovrog, 1985).

B)EAlLawntikéc mpotdosig — TNAEYPOPIKOS AOYOg

To PBpépoc apyiler va cvvdvalel meplocoTepeg omd p AEEEG Ko va
oynuatiCel pe 000 £mg Tpelg AEEEIS AMAEC TPOTAGELS Ol OTOIEG AMOTEAOVVTOL KLPIMG
amd OoVLCoTIKA, prupata, emifeta. Amd TG mpotdoels avutéc AELElC kol To
LOPONUOTO UE YPOUUOTIKO-AEITOVPYIKO YOPOKTNPL Topoieimovior Ommg dpbpa,
npobéoels, avtovouies. To gldovg avtoh Tov TadKoD AdYoV ALyeTan TNAEYPAPIKOS
Abyog M oAMdG ovvTOpOoG.

O mleypaekdg AOYoc mapoatnpeitor 610 0TOV HUNTIKO OGO KoL GTOV
avBopunto Adyo. Kat otic 600 avtég YAMOOIKES HOPOES YIoL TV TOPAY®YN TOV
Tond100 Topatnpeitol 1 Tdomn va dtatnpnbovv ot kHpieg povo AéEeig mov Bempodvton

amapaitnTeG Yo TV Katavonon tov unvopatoc (IMapackevomoviog, 1985).

LUUTEPUGUOTIKG OGOV dPOPd GTO OSVTEPO GTAOL0 YAWMGOIKNG

avantTvéng Tov BpLoovg

Oocov apopd 610 KOpUdTL TOV AOYOL 6TV NAKio TOV VG e dEVTEPOL £TOVG TO
Tondl TPOPEPEL TO OVOLLOL TOV KOL TOL OVOUATO TOV LEADV TG olkoyévelng Tov. ['vmpilet,
delyvel kKo ovopdlel ta PHEAN TOL SOUATOG Tov, peitor Nyovg {hwv (Tapdderypo
«HLOVY YO TNV 0YeEAAdN) Kol KAVEL TPOTACELS TV dVO AEEemV. AKOUN KAVEL EPMTNOELS
YPNOWOTOLDVTOG dV0 AEEEIC KO VAL OTAVTIO GE EPWTNGELS TOL TOHTTOV «TL €ival avTod;»,
AEYOVTOG TO GVOLLOL TOV OVTIKEUEVOD.

To maidi apyiler amd v nikio tov 2% — 3% £tovg va amavtd 6 EPOTNOELS
KOTAQOTIKEG 1) APVNTIKEG LE «vay 1 «Oyw. Xpnolponmotel SNAadN 1o «Oy»» Kol TO «OEV»
omv opAia tov. Emiong, amavtd ce epotoelg Kotd Tig onoieg avalnteitor o Adyog
«TTOV;» N Y1 TIG KOWEG OpacTnPlOTNTEG TAPASELYLO «TL KAVEL O ... ;». Otav 10 pOTAVE,
Aéel 10 UAO TOL (ayOpL M Kopitot), emiong katavoel Kot ekepdlel TG €vvoleg Kot
YPNOOTOLEL TIG AEEEIG «EYDY, «EUEVAY, «OIKO HOL» avTi Yo To dvoud tov (Bpudvng
2004).

Eivar yeyovdg and 1o 2° xvpiwg étog tng mlkiag evog maudov apyilet va
katavoetl moAd meprocotepa. [lapovsialet éva avlavopevo evotapépov yia to Piiio pe
EIKOVEG, 0oV apyilel vo kaTovoel T0 Tapapvol Kot TOV 0pPEGEL VO ETOVAAAUBAVOLV TO

o0 (KapmraBiov, 1994).
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Eivar onuovtikd 6t oty nAikio 6Vo pe tpio 1o moudi Exet pdbet va cuvovdlet
0VCLOTIKO M EMIBETO KOl OVGLUCTIKO GE TPOTACT VO ALEEMV (UTAA KOpPEKAQ N 1
UTAAQ LOV). AKOUN, cLVOVALEL OVCLOOTIKA Kot pHOTo (TAEL o), YPTCILOTOIEL TOV
eEakorovntiKd xpovo (Tpéyovtag), TANBLVTIKG apBUd Kol LEPIKA PRLLOTE TOV £XOVV
avOLOA0 adploTo (€10a).

2y nlkio oo, To Tondi givarl kavo vo deiel amiéc eIKOVEG KOl OVTIKEILEVA
TOV £PYETOL GUYVA G emaT] Kot va, dgi&etl Tnv nAikia Tov pe ta ddytvAd Tov (Bpudvng,

2004).

1.4. I'vooTikn avantuén KOTA TN VNTWOKN) NAKLO

1.4.1.NonTikn ovartuén KoTd TN vnaoKn nAlkio

Yougpwvo pe tov Hapackevdmovro (1985) o 6pog «vontiky avdmtvény» Katd ™
ynmakn nAkio avaeépetat oTig HeTaPorEg TV vonTikng avamtuéng and 1o 3° £mg to 6°
étog LoMc. H mepiodoc avth amoteleiton and v mpoevvororoyikn okéyn (3° kot 4°
£10¢) Ko ™ droucOntikn okéyn (5° ko 6° £10¢).

H eppdvion g yYA®cocog coumintel xpovoroyikd pe ) cvoppfoiikn Asttovpyia.
H yAdoca gival éva amd To TOAVTAOKOTEPA GUGTHUATO dLPOpOTOMUEVEOY onudtov. H
EUPAVIOT Kot 1 ¥pNon NG YAOooaG Tailovy amo@acioTikdé poAo otV avamTvén g
oLUPOAKN G oKEYNG.

H gppdvion koaw n ypnion tov copPformv amotedel otoiyeio tov vnmiov kot
BonBder ot cvopPorikr okéyn. Emopévmg, to vimo umopetl va ypnoiponotel To vov
OTOV GLVOAAAGGETOL [LE TPOGMTO KO TPAYLLATO.

Etvor onuavtikd va avagepBet 0t 1 ovpPfoiikn Asttovpyio omotedel ™ Pdon
NG TUTIKNG AOYIKNG, 1] OTO10L EMTPENEL TOVG VONTIKOVG GLAALOYIGHOVG GE VYNAO minedo

EVVOLOAOYIKNG 0pOipEONC.

Ta yopoKTNPLoTIKA TNS GKEWNE TOL VIITTiov

A)To viimio ypnoponorel Tpofvvoreg
[Tpoévvoieg (preconcepts ) sivar o1 TpdTeg £vvoleg mov divel To Toudi oTig AEEEIS

nov ypnoyomotel. Ot onuacieg avtég TPoEPYoVTaL GLVNOMG OO TPOCOMIKES, TLYOIEG
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ocountooels. [a mapdaderypa 0tav ovopdaletl ) AEEN «UTOUTAG» VO EVVOEL TOV TTaTEPQL
TOV Kol KAOETL TOV oYeTICETOL LE TOV TATEPQL.

Ot poévvoleg ogeidovtol 6to YeYovog OTL To VATIO Oev €xel avTiAneOel 0Tt Ta
OVTIKEILEVO, aVKOLV GE Katnyopieg kol 6Tl KABe katnyopio amoteAeital amd péEAN,
Om®G Oev €xel GLVEWNTOMOMOEL OTL T OVTIKEIUEVA £XOVV KOWA Kol Ol(pOPETIKY
YOPOKTNPLOTIKAL.

H é\hewyn katnyoplomoinong etvat epeoavig. Avtd @aivetot kot amd EpEvva ToV
Piaget, mov dwamiot®bnke 6Tl To. VATTIOL OEV UITOPovV va KGvouy Katnyoplomoinon. H
KavOTNTAL KoTnyoplonoinong ovantdiooetal Kupiog petd to 5°  £€1og g mAikiog
(Mapaockevomovrog ,1985).

B)Or ovrhoyiopol Tov vnmiov gival peTay®ytkoi

O Topoaockevoémovrog (1985) avapéper O6TL M okéyn ToL Vvnmiov eivon
LETAY®YIKY, ONAadn omd T0 pepkd oto pepwd. Mo mapdaderypa «Aegv koundnko
axoun, €tot dev givor amdysvpo akOoun». O HETAY®OYIKOS CLAAOYIGUOG eival Hopon
OLALOYIGHOV e TTPOEVVOLEG Kot avbaipeteg kpioelc. Agv gtvar 00Te emary@ykn okéym(
oo TO LEPIKO TTPOGS TO YEVIKO),00TE TOPAYDYIKT) GKEYN (OO TO YEVIKO GTO PEPIKOD).

H téon tov vnmiov eivon gppavig yuo ke epunveion ortidmrag. To vAmio
motedel 6Tt cvpPaivouv yOopm TOL cvvdfovtal pe oTiddn oxéon. O HeETOY®YKOG
oLAOYIoHOC petdvetar petald 5° kot 6° érovg Tng nAkiag .

I') H oxéyn tov vnmiov gival eyOKEVTPIKI

H okéyn tov vnriov vo avtikapPdavetor Kot vo epunvevel ta avTikeipeva eivon
KaBapd Tpocwmikn gunepio tov. o o wondi k€vipo Tov KOGHOL gival 0 €0VTOG TOV.
Agv mpdkertan Yo cuyvn xpnom g AéEng «Eym» aAld yuo avikavdtnto Tov vnmiov va
KOTOVONGEL TN OKEYT KATO0L GALOV.

O eyokevipwdg Adyog eivar gppavig. Atakpivovpe 600 €10m €YOKEVIPIKOV
AOYOVL : O) TOV GUECO EYMKEVIPIKO AOYO, aPOpd TIG TPOBECELS KO TIG EMOIDEELS TOV
nmond1ov. Mo moapdoetypo «Eyxet okotdor ) viyta, yio vo KOWOpoote» Kot ) tov
EUUECO EYMKEVIPIOUD, APOPA TPOSHOTIKGA Prdpota. Atokpivoupe dV0 HOPPES EUUECOV

EYOKEVIPIOHOD TOV ovyuouos, mapddetypa «O aépog ombel to dévipo ywoti givon

Bopopévog Kot kakoc» Kot tov avBpomouopeiopnd, mopadstypa «H kodxklo mewdet,
TPENEL v TV Toiom». Me v mdpodo ¢ NAkiag, 0 eywkevIpikdg AOYOS vIoywpel

(Mapaockevomovrog, 1985).
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A) H okéyn Tov vTiov EMKEVTPAOVETUL GE £V HOVO Y OPUKTIPLOTIKO KAOE popd

H okéyn tov vnriov mpocskoAldtol g £va Ldvo otoryeio Tov TPoPANUATOC e
ATOTEAEG O VAL Oty UOA®TICEL TNV TPpOocOoy TOL Tad10V. Tvmikd Toapdaderypo Eyovpe 10
neipopa tov Piaget. Agiyvovpe oto moudi 0o Opotlo ToTAPLRL e TNV 10100 TOGOHTNTO
VYPOV OTN GLVEYEWD TO TOdT TOPaKkoAoLOEL TO ddgGa TOV VYPOD TOV £VOG TOTNPLOD
o€ éva dAL0 KoVTO TAATL TOTHPL. XT0 TEAOC, {NTANE Ao TO TOdi Vo [Log TTEL oV TOL SVO
TOTHPLOL TEPLEYOLV TNV 10100 ToGHTNTA VYPOV. DVGIKA, TO TOdT apveiTaL OTL VITAPYEL M
010 TocOTNTA VYPOV Ko 6T VO TOTHPL.

To cvunépacpa etvar 6TL 10 Todt avThapuPdvetal HOVo CTOTIKEG KOTAOTAGELS.
Agv €xel TV €0OTEPIKN OKEYT LE OMOTEAEGHO VAL LNV UTOPEL VO GUVOEEL TO SAOOY LKL
otad. Mo GAAN advvapio Tov vnmiov givol 0 GVYKPNTICUOG, ONAAdN 1 aviKavOTHTO
TOV VNTIOL Vo GLVOEEL T O1000YIKE GTAOI 1| VO EMKEVTIPMVETAL GE CTOTIK( GTOUXELQL.
(Mapaockevomovrog,1985).
E) H oxéyn tov vimiov dgv &gl avaoTpeyipotnra

Youpovo pe tov Piaget,to vAmio dev €xetl ) duvatdTTa Vo 0KOAOLONGEL pia
oEPl VONTIKOV gvepyeldv. Me dAla Aoy dev umopet va avtidneOet 0tL kébe Tpaén
EXEL TPONYOLUEVO, OTAOIL. XTO TPONYOVUEVO TOPAdEypo To Tondi o pUmopovoe va
KOTAVONGEL OTL TaL dVO TOTNPL giyav TV 101 TOcHTNTA VYPOL TOPd TIC eEMTEPIKES
dpopés. Ao T0 TEAOG TNG TPOGYOAKNG NAKING ELEAVICETAL 1| AVACTPEYILOTNTO TOV
OLALOYIGUAOV KOl OTOTEAEL OTUOVTIKO TOPAYOVTO GTN VONTIKN avATTLEN TOV TToudlov

(Mapaockevomovrog, 1985).

AwcOn Tk 6KEWN

H d1ouebnticn mepiodog eivar pépog g TPOGLALOYICTIKNG OKEYNG, LE £VIOVO
otoryeio ™ ovuPoikn Aertovpyia. TToAAL yopaxTnpPloTIKG TG GKEYNG TOL VIOV
apyilovv va vToY®POVV OTWS 0 EYOKEVIPIKOS AOYOG, LETAYMYIKOG GLAALOYIGLOC.

Katd ™ dtncOntikn mepiodo eppaviCovtar ot €€1g Pacikég Asttovpyieg @ o) M
KOVOTNTO KOTNYOPLOTTOINGNG, TOPASEYHO S1APOPE GYNMUOTO, VO, TPOCTOONGEL Vo Ta
Ta&VOUNCEL GE «TETPAy®mVEY, «Tpiyovay B) 1 wovotnto vo dokpivel oy€oelg
OHOOTNTOG Kot SoPOpPEG, TaPAdEYUa O KAPEG €fval Hovpog Kot TO YAAQ GOTPO Kol
TEAOG ¥) M wavdtnTa vo Tomobetel Tpdypata o akolovdieg e Pdon v cepobéton.
Mmnopet OnAadn va yepiletar aplOunTikés EVvoleg dapopmV TPAYUATOV.

Ovopdletor dwuoOntikr] mepiodog, ywri to VA0 pmopel omAd pe 1

«wictnon» tov va Ppet ) Avon Tov KABe mpoPAnpatoc. Apyiler dnAadn va
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CLUTEPLPEPETAL KATA TPOTO AOYIKO Ywpic vo umopel v dikaloAoyel v mopeio g

o®otNG Aong mov akorovOnoe (MMapackevémoviog,1985).

LYNUOTIGUOS EVVOLOV

«Evvola etvar évag cupfoAikd TpOTOS Yo Vo VTOONADGCOVE TNV OUOLOTNTO
peTall TPAYUATOV (TPOCHOTMVY, OVTIKEILEV®V, YEYOVOT®V, KATAGTACEMY) OV £Vol MG
TPOG TOL GAAC TOVG YOPOKTNPIOTIKA SLOPOPETIKA.»

Yuvnbmg o évvola dnAmveton pe AEEM, mapddetypo mn AEEN  «OKLAOGH
AVTIPOoMOREVEL ToL KOWE oTotyeln pag opddas Cowv («dAa T okvAld Yafyilovvy), Ta
omoia £xovV Ko S10POPETIKA oTOKELN TO €val LE TO AAAO (SLPOPETIKO YPpDOUA, LEYEDOC).

O oymuatiocpog piag Evvolag omontel Ty apoaipeon kot tn yevikevon. Apaipeon
etvar n emhekTikn dadkacio, pe TNV onoia evromilovtal ototyeion opodTNTOG HETAED
OPOPETIKMY OVTIKEIWEVOV €V 1 Yevikevorn elvar m ovvévoon esumeplov. [
ToPAdElYHa OTav EYOVUE TNV Evvoln «vypod» Ba Exovpe TapoTNPNGEL TO VEPO, AAdL
v apyn, T0 Todi pe TV £Vvola «uyYpo» OVTIAAUPAVETOL TO VEPD, EMELDN TO (IKOVGCE.
21N oLVEKEL, JMIGTMOVEL OTL «VYPO» pmopel va givar 1o AGdL , 0 YLHOG, TO Kpaoi
EMEON TA OMOKAAOVGAV. AV, T0 Tondl HETA amd GEPA EUTEPLDV, ATOKAAESE OO UOVO
TO0V, TO Kpaoci «vypd» pmopodue va odnynbodue o10 cvumépacpo Ot 10 Toudi
GUVEVMVEL TNV TTaPpoVGO EUTELPIO LE TIG TAAMEG EUTEIPIES KO KOTOANYEL OTL OPIGUEVEG
EVVOLEG £X0VV KOWVE YOPOKTNPIOTIKA Kol GVIIKOVY 6TV {310 Kotnyopia.

Ot évvoleg amotelolVv 10YLPOTATO HECO OPYOAVEOONS TOV EUTEPIDOV KoL
TPOCOAPHUOYNS, Elval éva HEGO KOBOPIGHOD TOV OVTIKEWUEVOV TOV SIEVKOAVVEL TO ATOO
vo ovTiopd oe Kabe deopetikd epédopo. o mapdostypo n €vvola «@ayntd»

vrodnAdvel Ty avtidpaon «tpoo»( IMapackevémoviog,1985).

A)ATOMKES OLOQOPEC MOS TPOCS TIC EVVOLEC

Ot atopikég d1opopég ™G TPog TIS Evvoleg ywpilovtal o€ dV0 Katnyopies :

A) 210 Pabud eykvpdTTOg TG £Vvoldg, KATO TOGO TO TEPLEYOUEVO TNG EVVOLNG
OVTIGTOLYEL TPOG TNV TLMIKN oNpacio Tov amodidel | kowvwvia. H évvola givar éva
TPOCHOTIKO dnuovpynua tov kabevdg, to mepieyduevo mpénel vo Paciletar oty

KOWN ovopacio Tov amodidel 1 Kowvwvida.
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B) Katd moco n évvola givar dtobéoiun kot alomomoiun og 6pyovo g okEYNG, Katd
OGO TO TEPLEYOUEVO TG £VVOL0G UTOPEl VoL EMKAAESTEL Kal va, ypnoiponmombet and
TO GTOLO Y10, TNV EMIAVOT TPOPANUATOV.

Ot atopikéc daPopéc MG TPOS TIG €vvoleg oyeTilovial e TN VOMUOGUVI), TO

HopPTIKS entinedo, tpocmmikomta (Ilapackevomroviog, 1985).

B) Opilovtio Ko KAOETN 0pYAVAOG) TV EVVOLDV

H opydvoon evvolidv dwukpivetoar otnv oploviio mepthapPdvel opotdOTNTES
petalld avikeévov (mapddelypo okOAOG, YATa) eved M KABetn mepthapPdvet
opodTTeG petaly evvoldv (Coa, uyuya). Me amotéleopa va Onpovpyodvtol ot
EMUEPIOTIKEG  (OpOOTNTEG HETAED  OVTIKEWWEVOV) KOl  CUUTEPIMNTTIKEG  EVVOLEG
(opo1dtnteg peta&h opddwv 01wV OVTIKEIUEV®V).

Ot TpdTEC £vvoleg TOL TodoL ivan adpiotec. o mapddetypa apykd n Evvola
«OoKOAOG) etvar adplotn kol amodidel o€ OO TO €100¢ ovtoOV TV (O®V Kol of
TOPATAN GO TOVG (KOTO, ayeAdda). Aniadn, otn eAacn avtr To Toudi oynuotilel évvoleg
avTimTikog (vmepyevikevon).  Apydtepa, petald 5% kar 6” €rovg, apyiler vo
TEPLYPAPEL KOL VO GUYKPIVEL EVVOTEG.

Katd ™ oyohkn mepiodo, ot £vvoleg yivovtan mo EekdBapeg Kot 1epapynUéVeg.
[Mopdaderypo. oty évvoln  «yaploy OoviKeEL popido, UTOKOAGPOS Kot GAAQ

(Mapaockevomovrog,1985).

INKoatnyopromoinon

Evvooope v wavétta tov 7moudlov va KATNYoplomolel To  ddpopa
aVTIKEILEVO, KOTOOTAGES 68 opadec. Ta €idn katnyoplonoinong eival tpia :

1) Mopgporoyikd cuvabpoicupata : Agv £xovv kapio opotdtTo pHeTa&d tove. To moudi

amA®G Ta&vopel Ta S1popal AVTIKEILEVAL.

2) Mepwn komnyoptomoinon : ‘Exovv opowdvtnto peta&d tovg. To moudi ta&voupel

HePIKA LOVO avTIKEIpEVa, Baciopéva o€ éva 1 000 YOPOKTNPIOTIKAL.

3) Olxkn katnyoplonoinon : ‘Exovv opotdtta peta&d tove. To maudi tagvopei OAa ta

avtikeipeva, paciopéva o éva i dvo yapaktnpiotikd (Mapasckevémoviog, 1985).
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A)AVOGTAGEIC KOTNYOPLOTOiNoNS

2TV KOTNYoplonoinct pNOOTOI0VHE TPia. €101 YAPOKTNPIOTIK®V :

o) Duoéc W1OTTES : oYU, XpOUA, LEyeBog, ohvOesT, VAKO KOTOUCKEVNG

B) Asutovpyikd yopoKINPIGTIKA : O, TL Umopel va Yivel 1§ v KAVEL TO OVTIKEILEVO KATM

Ao KATOoleg GLVONKEG.

Y) ZYECEIC GE £V YEVIKOTEPO GUGTNLO GYECEMV

To moudi mpooyoAkng MAiag YPNOWOTOIEL TIC QUOIKEG 1O1OTNTES KOl TO
AETOVPYIKA YOPAKTNPIOTIKA VO TO TOdT GYOAMKNG NAIKIOG XPNOYWOTOlEl TO Tpitog
€100G YOPOKINPICTIKOV, OMANdY TNV YPNOILOTOINGCT OYECEMV GE £va YEVIKOTEPO

ovomua oyéocnv (Ilapaskevomovrog, 1985).

A&loldoynoen vonuoosuvuvng Tov vnmiov

Ot yevetwkol YyoyoAdyol evdw@EépovTal Yoo To €00G NG OKEYNG Kol TN
OTPATNYIKN OV YPNOYOTOIEITOL Y10 TNV EMIAVON €VOC TTpoPAHatog o€ kdbe mAwioL.
Evod ot yuyopetpikol yoyoAdyotl evolopépovtal yuo. TNV VONTIKY Agrtovpyio o kdbe
NAKio Ko TIG ATOHKEG SLPOPES MG TPOG TN VONTIKT ETIOO0T).

Ot KAMpaKes YeVIKNG VONUOGHVIG TTOL XPTCLOTO0VVTOL GE TOUOLA TPOGYOAKNG
nAiog elvan :

H ihipaxa Wechsler (WPPSI) : 'Exet ta&wvounbdei ce mévie yAmookég KAMPOKES Kat

névte TPOKTIKEG KApoKkes. Ot YAwookés kKAMpaKkeg eivarl yevikés €vvoleg, OpoOTNTEG,
ponuotiky okéyn kot Kotavonomn mpoPANUATOV  EVE Ol TPOKTIKEG KAILOKES
TeEPLOUPAVOVY CUUTANP®OT €KOVOVY, AdfOpvOol, YeoUeTpKd GYNUOTO, avTioTOLyio
YPOUATOV Kol GYNHOTO LE KOBOVG.

H «Aipaxa Binet =Simon : Ilepiiapfdavel 22 epotmoelg, ol omoieg Exovv devbetnOel

1poodevTikd oe 20 Pabuideg, pe Paon mévia 1o Pabud dvokoAiog. Kdabe Pabuidoa
nePLOUPAvEL 6 EPOTNOEIS TOV AVOPEPOVTIOL GE OVAYVAPION CYNUATOV, S1dKpion
CYNUATOV, ONTIKOKIVNTIKOG GUVIOVIGUOS, OCYNUOTICUO EVVOlDV, WVAUN EKOVOV,

Katavonon TpoPAnUaToV .

Xyedopog avopa 1 yvvaikag tng Goudenough : Zntaue and to moudi va (oypapicet
évav avBpomo eite givar dvopag gite givor yovaika (copatoyvooio). H agoidynon
yiveton pe Béomn ta pLépT TOV GOUATOG, TNV EVOLUOGIA .

Onwg 1o €xel mpoavapepOel, o1 KAMPOKEG YEVIKIG VONUOGOVNG eKPPAleTon LE
dv0  yuyouetpwkovs deikteg T vonTik mNAKio Kot To  vOonTikd  TmAiko

(Mapaockevomovrog, 1985).
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1.4.2..'®cokn avdmTvén KATd T VNITuaKn) nAKid

Apyiler amd v nlkia Tov POV €TdV PExpt TV NAikia Twv 6 eT®V, 6TOL TO
noudi Ba wher TpdT dNpotikov. H supumAipwon mg nikiog tov Tpiov 1OV Bempeital
onuovtiky 660V agopd oty ovATTLEn TOV AEITOLPYIOV TOL AOYoL (avTiAnym,
katavonon). Eav éva moudi mapovsialer pia kabovotépnon péxpt v nikio avtn dev Ha
TPEMEL VO LOG OVNOVYEL, amd TN OTIyU OV 1 VIOAOITN avATTLEN €ivol PVGIOAOYIKY
(KapraBiov, 1994).

Katd ) ynmokn nia, 1 avantoén g YAOGGos eival ELQOvVIG 6€ OAOVS TOVG
tTopeic g yAwoowng emidoong. H dapBpwon eivor kaAdtepn, o Adyog yiveton
TAOVGLOTEPOS KO O KOTOVONTOG, HE YPOUUOTIKO TEPEYOUEVO. XVYKEKPIUEVO M
ypoppotikny doun oniadn n odvtadn kot n popeoroyia mapovstdlet paydaio avamTuén.
Ao Vv nAkia Tov 1Te660pOV ETOV TO Todl £xel pabel ToVg PactkoDS YPOUUATIKOVS
kavoves (MMapackevémoviog, 1985).

Emiong, peta&d tpidv Kot TEGCHPMOV ETMOV VIAPYEL M EUPAVIOT YPOVIKMOV
KOTAGTACEMV OTMG Kol 0 TOPAYOVTaS YpOVOG, OGOV apopd 6TV aichnon xpovov 6to
mondl. A&iler va onuelwdel mog and v Nikia Tov mévie etdv apyilel va katavoei
YPOVIKEG KOTAGTACELS Kot TNV aicOnon tov ypoévov O6mwg ot evilikes. (KapmaBiov,
1994)

Téhog, 660V agopd otV KOTOVONCN TOL AOYOL TopatiBeTon mivaKoag pe tov

appd tov AéEemv mov Katavoel To modi avd ypovoroyikn nAkia.

Etov Agceig
3% 1222
4 1540
4Y5 1870
S) 2072
5% 2289
6 2562

(KapraBiov, 1994)
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A)EyokevTpikog Aoyoc — Kowavikormoimuévog Aoyog

Katd mv mpooyolkn mepiodo, 10 moudi ypnowlomolel ™ yA®GGH Yoo va
EKQPACEL TIC EMBVILIEG TOV, TIG AVAYKES, TIG OVTIOPACELS e TPOTO TOV POAVETOL VAL UV
Aopfavel veoyn tov tov akpoarr tov. O Piaget amokaAel ovth T YAOGGH HOPEN
EYOKEVTPIKOD AOYOV.

Youpovo pe tov Piaget, o eyokevipikdg Adyog ivarl yapaKTNPIOTIKO TNG
TodIKNG OKEYNG, LILAPYEL INAST] advuvapio TOV TS0V VO EKTIUNGEL TIG TANPOPOPIEg
TOV 0KPOOTN TOL Kot Vo Tdpetl BEom

Me dAha Adylo 0 €YOKeEVIPIKOS AdYOG gival évag HOVOAOYOG TOL Todov OV
oQeileTOl 6TO OTL 01 VONTIKEG IKAVOTNTEG OEV €lval TOGO OVATTUYUEVEG DGTE VO UITOPET
va AapBAvVEL DTTOYN TOV TIG CKEYELS, TAL GYOALD TOV GAAOV.

O Piaget meptypaoel TpeIg LOPPES EYOKEVTPIKOD AOYOL : TNV EXAVAANYT], KATA
Vv omoia To moudl emavarapPavel Tig AEEElS KAmoov dALlov, T0 poveAoyo, Katd TOV
omoi0 10 odl WAL YWpig TNV TOPOVGIO. GLVOLIANTMOV KOl TO GVAAOYIKG HovoroYo, O
omoiog mapotnpeital o€ pio mopéa TdIdV otV omoin 0 Kabévag Aéel avtd mov BEAeL
YOPIG Vo VOLUPEPETAL AV O GALOL TOV aKOVV.

H 0Bewpia t00 eymkevipikov Adyov £&ywve 10 onueio ovagopds GOTe va
dwpovinoovy o Piaget pe tov Vygotsky. O Piaget pe tov Vygotsky coppovoiv 61t o
AOY0G TOV TAd100 £ivol EYOKEVTPIKOG KATA TNV TPOCYOAIKN NAKia. Alapwvel Opmg mg
mpog T Aertovpyio ko v e&EMEn tov Adyov. O Vygotsky vmootnpiler 611 0
EYOKEVTPIKOG AdYog Oev eodeipeTal, OAAL LETATPETETOL GE ECMTEPIKT] OKEYT, 1| OOl
dev apbpdvetal. Katd tov Vygotsky, to moudi dev pmopel va Egympioet tnv eEmTepikn
Aerrovpyio TG YADOCGCOG, ONAAOY TNV EMKOWMOVIOL [LE TNV E0MTEPIKN AErTOVPYin, TOV
gtvor 1 okéyn Yo avTod T0 AOY0 Eovue YmKEVTPIKO AdYo. Avtifeta o Piaget motevet
0Tl 0 eyOKeVTPKOG AOYOg e&apaviletar katd ™ oxoAkn mepiodo kot epeoviletar o
KOW®VIKOTOmMUEVOS A0Y0G. To mandl cuvopiet pe dAda dropa, avioAddcel unqvopara,
TANpoopiec, epwtioelg kKot anavrioelg (IkiCa, 2002).

B)'A®cca Kon okEwn

Mo va avartuyBel 1 YAOOOIKN IKOVOTNTO VO TOOLOV TPETEL VO KATOAAPEL TIC
EVVOLEG OTIG OTTOTEG OVAPEPOVTOL O1 AEEELG KOl CUYKEKPIUEVO TO GUUPBOAIKO YOPOKTNPOL
™G YAMGGOS Kol Vo LABEL TOVG PMVOAOYIKOVG, YPOLUOTIKOVG, CTUOGIOAOYIKOVS KOl
TPOYUATOALOYIKOVG KOVOVES TTOV £IVaL OTOPAITTOL Yo TN YPNON TG YADGGOC.

And YVOOTIKNG TAELPAG, TO TOdL TPEMEL VO KOTOVONGEL OTL VLIAPYOLV

AVTIKEIIEVO, Kol TPOCHOTO 0TO 0ol o1 AEEELS avapEPOVTaL, OTL TO OVTIKEILEVA QVTA
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Exouv opiopéveg 110 TeS ( Tapddeypa kévovv 06pvfo M etvar aBopvPa) Kot oxécelg
(Tapdderypo UTOPOHV v aVIKOVV TO €va 6To GALO). T va dtatnpel T yvdoewg Tov
OVTIKEWEVOV KoL TOV O10THTOV TOLG YOPIG 0T Vo gival avaykaoTikd mopdvta gival
amopoitnto va &gl avamtuydel n pvnun tov madod. X10 TEA0G TOV TPAOTOL XPOVOL
&xovv 101 avamtuyOel o1 YVOOTIKES IKOVOTNTEG.

Ymv yAooowkn ovartoln, 1o moudl exepdlel cwotd POVo 00eG GYECELS,
JYOPIGLOVG KOl TOEWVOUNGELS EYEL TPONYOVUEVMS KOTAVONOEL T ONUovpYio auT®dv
TOV JOYOPIGUOV KOl TOEWVOUNGE®MY QLUGIKA M YAdooa Ponbdel. BéPaia, n oyéon

avdpecso ot yYA®coa kot ) okéyn gival éva emipayo 0¢po (Booviddov, 2005).

1.5. AvOTOHOQUGLOAOYLKOL UNYOVIGILOL OULAMOGC

H optMa mpaypotonoteitan pe v cuvepyacio TPV POCIKOV AEITOVPYLOV TNG
aVamVOTnG, TS dVNoNG Kot TG dpBpwonc. Ta povnTikd dpyova TOV GUUUETEYOVV OTIG
npoavapepBeiceg Aettovpyieg elvar 1 GTOHOTIKY KOWOTNTO TOV TEPAapPavel Ta yeiln,
T0 OOVTIY, TN YAMGGA, T GKANPN LIEPDO, TNV CTUPLAN, TNV PWIKN KOWOTNTO GTNV
omoia PpiokeTot 1 poABak” VIEP®A OTMG Kot TO ddPpaypa, ot fpdyyoi, Ot TVELLOVEG,
0 @dapuyyog Kot o Adpvyyas. To vevpikd cOOTNUO TOV KPOVINK®OV VEHP®OV OMAadN
tpidvpo (V), mpocwmikd (VII), yroocopapvyywkd (1X), mvevpovoyaotpwkd (X),
nopanAnpopotikd (X1) kot vroyAwoowod (XI) edéyyer kar puOuiler v cvvepyasio
TOV EMPUEPOVS 0PYAVEV Katd T dadkacio g opiog. Ot cobntikol ko Kwvntikoi
TLPNVESG TV VELP®V BpickovTal 6e S1APopa LEPT) TOV EYKEPOAKOD GTEAEYOVS Ol 0TTO101
LLE TNV GEPA TOVS GLVILOVTOL LLE TO KIVITIKE KEVTPO TOV EYKEQPOAKOD GAO100 0 0T010g
amotehel ™ B€om amaptiong Kol 0pYAVMOONG TV VONTIKOV AETOVPYUDV, TOV
e€aoPaAilovV TNV AMOTELEGUATIKN EMKOVOVIDL TOV OTOLOV.

Mo mv avtiAinyn kot v wopayoyn Tov Adyov onuoviikd poio mailovv 1
akovoTikny Covn (Kpotagikdg AoPoc) 6mov tao aKovoTiKA gpebicpata eloépyovTotl yuo
TNV TPOYUOTOTOINOT TNG YA®WGGIKNG Koatavonong. Xty kwvntiky {ovn (petomaiog
AoBbg) mpaypatomoteitan To KivnTikd HEPOG TG opAiag Kot oty omttikn Cdvn (viakog
AoPbg) yivetar m avayvopion kol n eneéepyacic ToV onTikK®V epediopudtov. Edd

TPOYLOTOTOLEITOL 1] OVAYVOOT).
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Ocov avoeopd oty KNtk TAELPE TOL AOYOL TOL VEOYVIKA 1 Ppepikd
OVTOVOKAQGTIKA, 01 KIVIGELS TV opyavav apBpmong cuppdiiovy e onuavtikd aduo
oV avamtuén ¢ opiiog.

ZYETIKA LE TN GOVNON, O POVNTIKOG UNYOVIGLOGC OTOTEAEITOL OO TH GTOUOTIKY
KOWOTNTO, TO PAPLYYO, TO AGPLYYO Kol GALO KOl GUYKEKPLEVO Ol POVNTIKES XOPOEG
OV TOPAyoLV Kol EKTEUTOVY TOVG POOYYOVG. Ot MOAUKES OOVAGES — KIVAOELS TOV
QPOVNTIKOV Yopd®V Toapdyovv d&vapBpovg MYovs ot Omoiol £YOLV YOPOKTNPIGTIKA
oLYVOTNTOS, VWYOLS, EDPOVE, EvTaong Kot avTynons. O HeTacyNUOTIGUOG TOov dvapBpov
nyov og &vapbpov e&optdror and tov apbpmTiKd Kot eovNTIKO pnyoviopnsd. To kdabe
eovnuo — eBoyyog €xel ovykekpyévo tpdémo kot B€om apBpwong. Kdamowor ¢B6yyor
umopet vo Ttopdyoviot amd ToAD UTPOGTE GTNV GTOUATIKN KOIAATNTA £mG KOt TOAD To®
N 0KOUN Kot GTOV eApLYYO 1 AApLYYo Kot KAT® oty YAwttida. 'Etol Aowodv, péca and
11§ Béoelg TV apfpOTIKOV opydveov oynuatioviol ol Katnyopieg T@V GLUEOVOV TOV
JKpivovTol o€ OYEIMKOVS, YEWLEOSOVTIKOVG, 0O0VTIKOVS, (POTVIAKOVG, OVPOVIKOVG,

VEPp®IKOVG Kot dAla (Maracihékag, 1985).

1.6..I1povmo0<cerc Yo TNV ENOAVIGT KOL TNV OVATTVEN TNC OMLMOC

Yougpwvo pe tov [ormasiéka (1985) n amdktnon g opliog Kot 1 QUGIOA0YIKN
e&EMEN ¢ mpoimoBéterl kamoleg aAindoeEaptuéveg dadikacies. Ot mapdyovieg mov
J1lEVKOAVVOLY TNV avAmTuEn ™G opAiaG €vOg Tad100 Eival 1) TVELUOTIKY 6TAOUN, M
OPILOVeN TOV KEVIPIKOV VEVPIKOL GULGTNUATOS, 1 OMTIKOOKOVGTIKY] KOVOTNTA, 1
YOYOKWVNTIKN avATuén Kot ot TepPaAlovTiKol TapdyoVTEC.

A)llvevpatiki otdOpn

‘Evog amd Tovg OnUovTIKOUG TOPAYOVIES €ivol 1) TVELUOTIKY oTAOUN €vOg
mond100. H yAwoowkn amdktnon €xel Gueon oy€on e TNV TVELUATIKY avamtuén. Ze
avtd to onueio mpémel va emonuovOel o kVPog PO mov mailel N epEAvVIoN NG
OMAlaG otV avAmTLEN KoL T SUOPE®MOT TNG OKEYNG KoL WO10UTEPO TNG QPN PTLLEVIG
oKEYNG. Xe éva modi pe Kabvotepnpévn vonTiky avantuén vrdpyovv SVGKOAIES OTIg
apnpnuéveg évvotec. Tevikd vdpyet dtkdpoven oy ovamtuén g opidiag 1 omoia

ToKiAel avaroya pe to Padud g vonuoosvvnge. (lMoraciiékag, 1985)
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B)Avantoén Kevipikod Nevpikov Xvotipatoc.

Mia 6AAN onpavTikn tpoimdBeon yro v eEEMEN TG opdag etvon 1 opipavon
o0V Kevipikod Nevpikod Zuotnpuotog Kot 1witepa Tov eYKEQOAKoD @pA0100 0 0moiog
npénel va Ppiloketor o TéAew Asrtovpykdmro. O  eyke@alkdg @Aodg eivar
AmOPOITNTOG Y10 TV EVOLVEIONTN avTidnym, TN okéyn, T pvinun kot tn dvonon. Ot
OUUPOPES EYKEPOAIKEG APPADOTIES, Ol TPOVUOTIGUOL 00YOVV GE TVELUOTIKES, WYUYIKES
Kol KWNTIKEG KoBuoTepoels Kot dtapayss . AAM®OTE TOV €YKEQPOAMKOD (QAO10D
nePLOYES mailovy TOAD oMUOVTIKO POAO otV avAmTLEN TOV AOYOVL, OTMOG TO KEVIPO
Broca mov apopd 1o KivnTikod Koppdtt Tov Aoyov kat to kévipo Wernicke mov agpopd to
TPOCANTTIKO KOUUATL TOV AEKTIKOV epediopdtmv. Akoun, pe ) Pondeia T@v veupikov
00V, TO OKOVLOTIKG Kol To OTWTIKA gpebiopata ewoépyoviar oTov  €YKEPAAO
dwadpopatiCoviog onuavtikd poro ot dwpdpewon g opkiag (Momaciiékac, 1985).
I')Axon

Yougpovo pe tov Mamaciiéka (1985) avaykaiog mapdyoviog yio Ty UeAvion
Kot ovamtuén e optMog elvanr M KoA akon evog modov. Otav vmdpyer vroyio
Bapnkoiog mpémel va yivetar Eykaipn Sdyvawon yio vo unv éyovpe Kabvotépnon oty
avamtuén Tov Adyov. Ze mepintmon cofapns fapnkoiog o mondid adla@opohv yio ToVg
NYOVS, GTPYKAMLOVV Kal Y10 VO EMGVPOVV TNV TPOGOYN EKGMOVOVV dVGOAKPITOVS KoL
LOVOTOVOLS GOOYYOVG, 0pYOLV Vo LANGOVY 1] LIAOVV AYOTEPO avAAOYQ e TO €00G KoL
Bobud Papnkoioc. e evoellelg KOP®ONG N ¥PNON OKOVOTIKOV kol 1 Pondeia evog
€101K0V Y10TPoV €tvar amapaitnt otV avantuén ™¢ opiiag. MEo® TG OKOVGTIKNG
0000 Ta. AKOLOTIKA epedicpata datpéyovv Kot eTAvVoLV PéEYPL Tov eyképaro. H cmot)
avdAvon kat ddkpion TV eOdyywv cvuBdiiovv oty optntiky avdmtuén. TéAog,
TPEMEL VO VIOYPOUOTEL OTL O aKOOAOYIKOG €Aeyyog eivol {owg amapaitntog oe
TEPIMTAOGELG KaBLGTEPTNONG AOYOL.

A)Kwvntikn avamtoén

Emiong yio v avdmtuén tov Adyov tpoimdBeon eivar n KivnTiky avantuén Tov
ond100 M omoia Ba mpémel va aglodoyeital amd ToVg TPMOTOLEG PveS CmNg UEXPL TOVG
ONUOVTIKOVG 6TaOUOVS TG avAmTuéng evog madtov. Eivar po dtadwkacio n omoio Oa
TPEMEL VO TNPEiTaL AOY® TOV OTL O TOL KOBVGTEPOVV VO UTOVGOVAIGOVV Kol VoL
Badicovv apyoldv kot otnv avantvén g opiiog. H optdio mpoimoBétetl tv kivnon ko
éleyyo TV apbpotik®v opydvov. OmoladnmoTe dTopay) TOV HUNYOVICHOD OVTOV

KaBvoTtepel T COOTN EKEOPE TOV POVNUATOV Kot TNV YAOOOIKY emkowvovia. 'Etot,
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Toud1d Pe TEPLOPICUEVN KIVITIKT KOVOTNTO TOPOVGLALOVV OTMOONTOTE KAOVGTEPNGELG
Ko GAAeg dratapayéc opdiog (Maraciiikag, 1985).
E)IIeprfarirovtikéc mpoimoOicerg

H enaen 10 mod100 pe ta péAn g okoy£EVeLdg tov mailel onuavtikd poro ot
SpOpPmon Kot eEEMEN TNG CLUTEPIPOPAS KOl TNG OLALNG TOVL Tad10V. [dtaitepo poro
nailel o d1dAoyog avapeoa ot untépa Kot 10 modil. To Kowmvikd, TOMTIoTIKO Kot
LOPOOTIKO €minedo kdOe OKOYEVEWS OVTOVOKAG TNV avamtuén TG OopAlag &vog
ond100. To moudi mapdyst eO6yyovs, AéEelg kot mpotdoels péow g pipunone. Puoikd
om petémerto (on tov ol efwyevelg mapdyoviec (oyoAeio) Bo emmpedoovv )
CLUTEPLPOPE TOV TS0V, OUWS O POCIKOG CLUVTEAEGTIG TOPAUEVEL 1] OIKOYEVELD . ZE
avtd To otdd ovortvoceton Pobpoion kot m optAion Tov TOOWYH HEYPL Kol TOV
avBopunto Adyo.

Xowpic apeiporio. To owoyevelakd mepPdirov mailel onuaviikd poéoro otnv
KOTAKTNON NG OpAiaG. AV To Tondi etvat LOVO GTNV OIKOYEVELX, £AV €IVl TPOTOTOKO 1)
oV VTAPYOLV UEYOAVTEPA OOEAPLO  OUKOOAOYOVV TIG YAMOGIKEG EMITVUYIEG N AOTLYIES
evog maudov. Kdmotor gpevvntég dwmictwoov 0Tt to 0dEAPL peyoAdTeEpNG MAIKIOG
OLVTEAODV OTNV TOYLTNTO OVATTUENG NG OMAMOG TV UIKPOTEPMV AOEPPAOV TOVG.
BéBaia, o PBabudg Pondeiag kot emidpaong e&aptdtor and to GOAO, TNV NAKia, TV
OIKOVOUKOKOIVOVIKY TAEN, TNV TVELUOTIKY] OTAOUN TOV HEYOAVTEPOV OOEPPOV KoL
dAlo. [dwitepa mpémer vo vmoypappotet 6tt - opdion poboaiveror péow pipmong
oy vidlov. ' awtd 10 A0Y0 01 GVVONKEG LEGO GTO OIKOYEVELNKO TTEPPAAAOV ETOPOVV

oV avartvén g Aektikng emkowvoviac. (IMoraciiéikag, 1985)

38



2.1.0pwopoc vontikne kavetépnoenc

H kaBiépwon evdg yevikod opiGprov yio T VoNTik) Kabuotépnon mopovotdlet
nowkileg dvokoAieg. Ot kupdtepol Adyot givar, mpdTOV, OTL 1| VONTIKY KaBvuotépnon
etvar évog yevikdg 0pog mov mepapPdvel TANO0G OVOUOI0YEVDV  TOHOAOYIKMV
KOTAOTACE®V. Ag0TEPOV, TO TPOPANUA TOL KOOBOPIGHOV NG £VVOLNG TNG VONTIKNG
KOOLOTEPNONG TEPUTAEKETAL TEPICCOTEPO, YIOTL OGYOAOVVTOL SLAPOPES EMOTNUOVIKEG
KO TNTES. OMWS YuYoAdYol, madaymyoi. Onwg eivor euoikd, kdbe €101KOG evtomilet
TO €VOL0PEPOV TOV GE OPIGUEVEG HOVAXO SLOCTAGELS TOL TPOPANUOTOC. AVTO €xEl ™G
amotédecpo KaBe £101KOG va opilel T vontiky KaBvoTéEPNON GUUP®VA LE TO d1KO TOV
TPOCAVATOMOUO KOl TNV EKTOIOEVOT) TOV KoL VO YPNCUYLOTOIEL 0pOAOYia TG EOTKOTNTAG
TOV KOl TEPLYPOPT] TOV TOREN TTOL TOV eVOlaPEPEL. Tpitov, ot dyyoyvopieg Yo tn @von
™G vonuooHvng Kot v mopeia g eEEMENG TG £Y0VV TPOKAAEGEL TOPEPUNVELES KO
GLYYLON.

To 1959, o Apepiavikdg Zovdeopog Nontikng Kabvotépnong cvykpodtnoe o
EMTPOTN OO EMOTHUOVESG SPOP®V EWVIKOTNTOV, TNV omoia avéBece TV dTOTTMON)
TOV OPIGHOY TNG VONTIKNG KaBVOTEPNONG TOL Bl IKAVOTO10VGE TIG J1APOPES TAGELS KOl
Ba ywotav yevikd amodektdg, O opiopdg mov TPOTEWVE 1 EMTPOTY AT givol o eENG:
<<vontikn kabvotépnonleivor po moboroykn Katdotaor, mov eueaviletor otnv
nepiodo NG avanTOEEMG, YapoaKTnPIieTal amd VONTIKY KavoTnTo KATM omd T0 LEGO OPO
KOl GUVOOEVETOL OO LEIOUEVT IKOVOTNTO TPOCUPUOYAS>>.

O mapamdve optopog tov Apepikavikov Xvvdéopov Nomrtikng Kabvotépnong
napovctdletl Tétola TANPOTNTA Kot EvEMEID DOTE VOl IKOVOTOLEL TIG S1APOPES TATGELS Kol
okomoVg (Mapackevémovrog,1979).

Youpovo pe tov yoxorloyo Sidney Bijou, n vontikn kabvoetépnon opiletarl mg
TO OMOTEAECUN TV KOTAOTAGE®MV EKEIVOV OV gUmodilovv, HEW®VOLV 1 KaBuoTEPOHY
TV OVATTUEN OMOTEAEGUOTIKOV TPOTTOV aAANAETiOpacnS pe T0 mepiarriov. O id10g
nopadéxetar 6Tl ot coPapéc avamnpieg Kot o TPOPANUATA dNUIOVPYOVVTIOL OO
Broatpkég PArAPeg, aALd oyvpiletal OTL 01 ETOYEG KOWMVIKO-TOAMTIGHIKEG GUVONKES

neplopilovy T CLUTEPIPOPA EVOG ATOHOV, GE EMTEDO avomNPiog

1.0 6pog ypNONOTTOLEITAL COPPMVA PNE TO CUGTNNO TUEWVOUNGNG YUYIKAV SLATUPUYDV KOl SLOTAPAYDV CURTEPLPOPAS TG

HMoykoéoprag Opyavoong Yyeiag ICD-10
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Kowawvioddyor epguvntég onwc m Jane Mercer (1973) vmoompilovv O6tL 1
vontik) kabvotépnon sivorl £vo KOVOVIOAOYIKO POIVOUEVO KL OTL 1] ETIKETO <<VONTIKA
KoOLOTEPNUEVOC>> lval Lol KOWVOVIKT 0601 TOV AmOKTA TO GTOUO HEGH GTO GUYYPOVO
KOWOVIKO ocOotua. Me T1g €peuvég NG OmOJEIKVIEL OTL O  YOPAKTNPIOUOG
<<KOBVOTEPNUEVOG>> TPOEPYETOL OO PUAETIKES KOl TOMTIGHKESG LELOVOTNTEC.

O opwoudc mov mpoteivet o Marc Gold(1980) meplapfdver cvyypdvmg
KOWMVIOAOYIKEG KOl GUUTEPIPOPIOTIKEG OMOYEIS. ZOUQMVO LE TOV {010, 1 VONTIKY
KaBvoTtépnon mpémel va eKAaUPAVETOL WG <<N amoTVYio TG GVYXPOVNG KOWMVING Vo
TOPACYEL EMOPKN EKTOUOEVOT Kot KATAAANAN VTOGTAPIEY, TOPE OG UELOVEKTNLO TOV
id1ov tov atdpov>> ( oivypovomroviov,2004) .

Méypt 10 1992, o1 mpotdoelg T0v AUEPIKAVIKOD LUVOEGHOV YOl TN  VONTIKN
KaBvoTéPNoTn G TPOg ToV oplopd dOev dEpepav aitepa ond avtég tov DSM .
Qot6co, 10 1992 0 XOvdeopog avtdg mpdtewve €va VEO OPIGUO TNG VONTIKNG
KaBvoTéEPNONG.

Oopemva pe tov véo opicpd, éva dropo Bewpeitor 6TL TOPOVCIAlEL VONTIKN
KaBvoTépnon dtav 0 dikTNG VONUOGHVIG TOL gival 1606 1 LIKpOTEPOS TOL 75, eppavilet
EAMLEILLATO. GTNV TPOCAPUOCTIKY] TOV CLUTEPIPOPA GE dVO OO JEKN TPOTEWVOUEVOVG
(TOpASELY L0 TPOGAPUOGTIKY GUUTEPLPOPE aTOHOV, VYEiR, EAeVOEPOC YPOVOG KaL GAN)
TOUEIC KOl TOL GUUTTOUOTO TOV £XOVV EUEOVIOTEL TPV omd TV nAlikio Tov 18 etdv
(Kdaxovpog — Maviaddxn, 2006).

Téhog, TOV 0pIGUO TTOV GEYOVTOL CIUEPA O TEPICTOTEPOL ELOIKOT Y10 TNV VONTIKN
KOOLOTEPNOT), AVAPEPETOL GTN YEVIKY VONTIKN A&rtovpyio mov givat @) Katw and 10
péco 0po P) yopaxtnpiletor amd AVETAPKELL TPOCUPUOGTIKNG CLUTEPIPOPES Kol Y)
EKONADVETOL KOTA TNV TEPTIOO0 TNG AVATTVENG,.

Tv onpaivouv 6p®g Ta TapaTdvVE;
a)Nontikn Aettovpyio kGt and 10 péco 6po onuaivel 6t | fabporoyior vonuosvvng
etvar pikpdtepn and ot mov amoktd to 96 pe 98% TV atdpmv g drog NAkiag o
éva otabuiopévo TéoT.

B) H mpocoprocTIK)] CUUTEPIPOPE OVOPEPETAL GTNV KOVOTNTO TOL OTOUOV Vo
TPOCAPUOLETOL OTIG OMOLTOELS TOV TEPPAAAOVTOG GUUP®VA LE TV NAIKIO TOV Kot TV
KOW®VIKN 0L opdda. To mpofANpaTe TPOGUPUOGTIKNG CUUTEPIPOPES OVTAVAKAMDVTOL
Kupimg 6T0 pLOR6 wpipaveng, ot pdONo KoL GTNV KOIVOVIKH TPOGUPHOYT.

v) H mepiodog g avantuéng apyilet amd v nuépa g YEVVNONG Kol TEAEIMVEL GTNV

niia tov 16 pe 18 ypovav. O dpog <<vonTiky KaBuoTéEPNoN™>> avapEPETUL LOVO GTA
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modld  ekeivo To. omoia mopovoldlovv avamtuilokéc kabvotepnoelg mov  givat
amotéleopo PAAPNG M daTapoyng Kot 1 omoia epeoviotnke mpv v nAkio 18 ypovav(
olvypovomrovrov,2004) .

2.1.1. To&wvopunon vontikng kafvetépnong

Katd koapovg éxovv mpotabel didpopo kprmpla kot katnyopieg ta&vounong
TV vonTikd Kobvotepnuévov. To moloidtepo kprtplo ta&vounong eival o dgikTng
vonuoovvne. ZOUemvo pe Tov ApepKovo yoyoloyo Kot yuyouetpnty Lewis Terman, o
omoiog ewonyaye Vv KAipoka Binet-Simon, katatdocer to dtopo o€ O1APOPES
katnyopies. To vontikd mniiko petagd 80 kot 90 xotatdooel 10 ATopo 6T péom
Babuida, Tniiko peta&y 50 kot 79 xotatdocel To dropo oty Aappid Pabuida Kot To
TAlKO KAt Tov 50 Katatdooel To dtopo otny Poptd Pabuida.

AlNo kptplo  TOEVOUNONG TOV VONTIKA KOOLGTEPNUEVOV Eival To KAVIKE
oOVOpPOpa. TNV TEPITTOON TG VONTIKNG KaBvotépnong Kabe chvopopo meptiapPavet
YLYOAOYIKA, KOWMVIKA KOl LOPPOAOYIKE YOPAKTNPIGTIK(, TOV TO JPOPOTO0VYV OId
T GANOL.

O Apepwavikog Zovoeopog Nontikng Kabvotépnong €xet mpoteiver dvo
ocvotiuata  toSvouncems: To éva  Paciletor oty artwoloyio TG  VONTIKAG
KOOLOTEPNOMG KO YPNCILOTTOLEITOL KUPIMG 6TV TPOANYT Kol 61N Bepameio TG Kot TO
dALo Paciletal oTa YOPAKTNPLOTIKA TG COUTEPLPOPIC.

H ta&wopunon vonrtikng xkabvotépnong, pe Paorn v artoroyio, mepthapupdver
11§ €€NG oKTA Kotnyopiec: 1) AowdEelg 2) dnmAnmmpidoeig 3) eyke@oikd tpavpata 4)
petafolkég dwtapayés 5) modikég acbéveleg 6) Ayvooto mPOyEVVNTIKA aitia 7)
VEVPOAOYIKES dlaTtaparyég 8) WYuyoloyikd aitiaL.

H to&wvopnon vontikng kabvotépnong, pe Pdon mmv coumeprpopd,
neprlopPavet tig e€Ng mévte Pabuidec: 1) v opraxkn) vonTikn Kabvotépnon e VONTIKO
mAiko 70 g 84, 2) v gha@pd vontikn kabvotépnon pe vontikd mAiko 55 wg 69, 3)
™ pétpra vontikn kabvotépnon pe vontikd mmiiko 40 g 54, 4) ™ Bapra vontiky
KaBvoTtépnon pe vontikd tnAiko25 wg 39 kot 5) m papdtarn vontiky kabvotépnon pe

vonTiko mniiko katm tov 25 (IMlapackevomovrog,1979).

A. Ta&wonunon tnc vontikic kafvetéipnone sopomva ne to DSM-1V

[Mpéner va onuewwbdet 6011t N tavounon avt teivel va kabiepmbel og n mo

EVPEMG AMOJEKTN OTIC LEPES LOG.
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Avdroya pe ™ Bapvtnto g, 1 vonTiky Kabvotépnon taSivousitol o€ TE6GEPIS
Katnyopieg, ovpupwva pe to DSM-1V(1994):
1) ‘Hmia Noytixy KaOvetépnon ( Aciktng Nonuoovvng: and 50-55 £mg 70)
2) Métpia Nongtixip KaOvotépyon (Asiktng Nonpoosvvng: amd 35-40 mg 50-55)
3) Zopap Noytixy KaOvetépnon ( Aciktng Nonpoovvng: amd 20-25 émg 35-40)
4) Bapia Nontixij KaOvetépnon ( Asiktng Nonpoosovng kdto amd 20 1 25)
(Kdaxovpog — Maviaddxn, 2006).

1) 'Hmwo Nontikn Ka@voetépnon

TovAdyiotov 10 85% tOV TOSKOD TANBLGHOV oL £)EL O1AYVMOT VONTIKY
KaBvoTéEPN oM TAPOVSIALEL TV TOPUTAVED LOPON.

Ta wodd avtd €govv TV KOVOTNTA VO AVATTUYOOVV IKAVOTOMTIKG GTOVG
Baotkovg Topelg TG LAbnong Kot TG CLUTEPLPOPAG.

Ta moud1d avtd avayvopilovral og <<kaBvotepnuéVo™>> LETA TV £16000 TOVG
0T0 OYOAgl0, 0OV Ol GYOMKES OMOUTHCEIS OMOKAADTTOVV TIG UAONGlOKEG OVGKOAIES,
TNV UEWOUEVT] TKOVOTNTO KPITIKNG OKEYNG N TO TPOPANUATO KOWMVIKNG TPOGUPLOYNG
(IToAvypovomoviov,2004) .

Yto Toudid pe Mmer vontiky kauotépnon OAeg ot Asttovpyieg Ppiokoviatl 6To
010 oyedov eminedo. To yeyovog avtd, 08 GLVOVAGUO LE TOV O YAPOKTPO TOVS KOl
NV 7o KeAOTPoaipeTn 6140€0M TOVG, GLVTEIVEL GE Lo KOAVTEPT TPOCAPLUOYY.

10 oyohieio givar cuvNO®G EPOVILOL, GUUUETEXOVV e TPoBupia OTIG dLUPOPES
dpacTNPLOTNTES, KATARAAAOVY TPOSTADELD KOt 1) GTACT| TOVG AT KAVEL TOV GAAOV VO
VIEPTILA TIS SuvaTdTTEG Tous ( Kumprotakng,1989).

Ed® Ba mpémer va emonuaviel, 6t1 ot vontikég dVOKOMEG TpoEpyovTaL amd
OIKOYEVELEG YOUNAOD HOPPOTIKOD KOl KOWVMVIKOOIKOVOUKOD MEdon. Me dAda Adywa
etval  amoTEAESHO  CLUVOLOCUOD  YEVETIKAOV Kol  TEPPOAAOVIIKOV — TOPOYOVI®OV
(IToAvypovomoviov,2004) .

2) Métpro Nontikn KaBvoetépnon

Amotedov 10 7-10% Tov TANBLGHOV TV vonTikKd KaBVOTEPNUEVOV TOOLDV.
Ta dropo avtd £govv coPapr KoOLGTEPNON GTNV TPAYLATOTONGCT TOV OVOTTUELOKMV
EMTEVYUATOV KL avoyvopilovtol oty Bpe@ikn 1 TV IpOTN ToudKn nAio.

Q¢ pantég, 10 oYoAMKd TPOYPOUUO OTOUTEL CNUOVTIKEG TPOTOMOMGELS KoL
TPOCOPUOYEG KOl €YOVV 1010iTEPN  OVAYKN €KTOidevong o BEUATO KOWOVIKOV

de&lomtov (loAvypovorovrov,2004) .
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2y 1a&voUnoT auTn, To ool 0V UTOPOVV VO, KOTOVOT|GOVV TO YPATTd AdYO
00TE VO TOV YPNCIHOTOU|GOVV GTNV EMKOWVOVIK TOVG He TOVG GAAovG. [Tapovcialovv
dvoKoAieG INAdY| TNV AVAYVOGCT, YPOEN Kol AptOunTIKy.

Oocov @opd ot oyoikn pdnon dev Bewpodvton exkmadevoyot. Eivar dpmg
acknowotl. Aniadn, pHéo®w TG piunong Kot G GOKNOMNG  UTOPOvV Vo
AVTOEELTNPETOVVTOL, VO EKTEAOVV W10 OAY €pyacia, mov dev yperdletor Wdwitepn
emoe&lomro kot tpomtofoviio ( Kvapiwtdakng,1989).

Emiong, ta moudid avtd €govv v duvardTNTO VO EMTUXOVY KAMOW Pobuod
KOW®VIKNG VIELOLVOTNTOS, VO TPOGTATEDOVV TOV E0VTO TOVG A0 KIVOVVOUS LEGO GTO
OTTL KO GTO GYOAEL0, Vo TPOGaPUOLOVTaL GTIC OMALTIOEL TOV OTLTION Kot Vo GEPovTal
To SO UATO Kot TNV TePovsio Tov aAlwv (IloAvypovomoviov,2004) .

And v mevpd G OQUOIKNG gpEdviong dev  vrdpyovv  GoPapég
TOPOUOPPAOCELS, TPOJIOOVTOL OU®MG amd TNV EKEPACT KOl TIC WYOYXOKIVNTIKES TOVG
AVTIOPAUCELS.

H oavtinmrikny  Aettovpyio Ppioketor o wkovomomtikd  eminedo evod 1
OQOIPETIKY KAVOTNTO €ivol €AGYIOTO OVOTTUYHEVN] KOU EMITPEMEL TOV GYNUOTIGUO
amiov evvoliwv. H mpocoyn mapovcidletor actadng, n pddnon mpoympdel pe moiy
apyo puBud kot to Ae&hdylo mapapével @Tmyo Kot ealmég ( Kurprotdkng,1989).

3) opapn Nontikn Kabvotépnon

Amotedov 10 3-5% tov TANBvoHoD TV vonTikd kabvotepnuévov madidv. Ta
Todld  ovTd Topovotilovy TOAAATAEG peloveSieg OTMG EYKEPOAIKY TOPAALGON,
TPOoPANaTA OpPOONG KOl OKONG, cuvalsOnuatikny dwtapoyn. e OEHoTo KOW®VIKNAG
EMAPKELNG KL avToeEummpétnong yperalovtal 01K eknaidevon 1 omoio TapEYETAL GE
EWVKEC eKTodEVTIKEG pHovadeg. Ta exmondevtikd Kot OepamevTikd TpoypappaTo
oToYEHOVV KUPIMG OTNV KOWMVIKH TPOCAPHOYY TOVG G€ &va eAeYXOUEVO TTEPPAAAOV
(IToAvypovomoviov,2004).

4) Bapra Nontikn Ka@votépnon

Amotedohv 10 1% 1M oKOpo HIKPOTEPO TOGOGTO TV MWDV LE VONTIKY
kaBvotépnon. [ v avartuén kot a&lomoinon Tov oUNAoD SLVVAUIKOD GVTOV TOV
Ty etvar  amopaitny 1 eWdwn  Ponbein  oe  eWdwd  mepPdAlov
(IToAvypovomoviov,2004).

Amd v TAELPA TG PLGIKNG EUPAVIONGS, TO TPOCHOTO TMV ATOUMV OVTOV vt
ocLVNOOC aVEKPPOOTO KOl OmaBEg, 1 00eSOTNTA TOV KIVAGEMV TOVG EKONAN. Zuyvo

eowvopevo etvar n puoévyun oleAdppota.
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Ao, GUVOSEVETAL OO COUATIKEG OVOUOALES, OTMOC EIVOL TO KPS OvVAGTN LA,
T0 OCOUUETPO TPOCMOTO, Ol KPOAVIOKEG OVOUOAES, TO TAPOUOPPOUEVE dOVTLN, Ol
OEPUATIKEG OVOUOAES, 1 SLGTANGIO TOV EEMTEPIKMY YEVVITIKAOV OPYAVOV KoL GAALL.

Ao TV Aoy TOV YVOOTIKOV AEITOLPYIDV, 1 KPITIKT] 1KAVOTNTO AmoLGlaleL,
N LV KoL 1] TPOGOYN VTTOAEITOVPYOVV , 1) YAWGGIKN KOVOTNTO TOPAUEVEL OE PPEPIKO
eMInNed0 Kot OgV EMTPEMEL TNV EMKOVAOVIO LLE TOVG AAAOVS OVOPDOTOVC.

Ytovg TopEls TV ouvooHNUATOV KOl NG  KOWMVIKNAG TPOCUPUOYNS
nopaTNPEiTol TOPOUOLN KATAGTAGT. ZUVNOIGUEVE GUUTTAOUATO THG JTOPUYNG VTG
AmOTEAOVV 1 aKPATEIDL 0VPOV Kol KOTPAVOV KOOMG Kol 0 avvoaviopos. Ta dtopo g
Katnyopiog ovtng Ypedlovtal OAOKANPOUEVT TPOGTACIN £1TE OO TO OIKOYEVELNKO &ite

a6 1o Wpvuatikd tepifarirov( Kurprotaxnc,1989).

B. Ta&wvounon tne vontikne KefuesTéEpnons cOHO®MVO IE TOV ANEPIKAVIKO

Xvvoecno

O opopog g voNnTikng Kabuotépnong amd Tov AUEPIKOVIKO XVVOECUO, O
omoiog mpoavagépnke mopamdve, dnuodpynce dapopéc Adym Tov 6Tt awénbnke to
opo tov dgiktn vonuoovvng ywo. T vontiky kabvotépnon amd 1o 70 oto 75 Ko 0
KaBOPIoUOG TOV OEKA TOUEMV TPOGAPUOGTIKNG CUUTEPLPOPES, TOVG 0TOioVG VIBETNGE
kot 1o DSM-1V oto 16 tov opiopd.

To kOplo otoryeio TOL VvEOL oOpiopov eivar M a&loAdynon ™G VONTIKNG
kaBvotépnong pe Paon v oAANAETIOpacT TOV OTOHOL e TO TEPPAALOV ONAdON M
avdykn Tov aTOpoL Yo oTNPEN amd TS apuodleg vanpecies. Me Bdon 10 kprriplo
aLTo, TO ATOUA [LE VONTIKY KOBVOTEPNON TAEVOLOVVTOL OTIS £ENG KATYOPIES:

a) dTopua Tov EY0Vv avayKy TEPLOOIKHS oTHPIENS

) dtopa mov Eyovy avaykn mEPLOPIGUEVHS GTHPIENS

) ATOUA TTOV EYOVY AVAYKY EKTETAUEVIS CTHPIENS

0) droua mov Eyovv avdykn cvvexovs etipiéns ( American Association On Mental
Retardation, 1992).

O Apepkavikdg XOvOeopog Yo T vontikn kabvotépnon vrootpilel 6Tt pio
1£T010V €idovg Tagvounon divel Euepacn oto €idog Kot otnv éktacn g Pondelag mov
YPEWALETOL £VOL ATOUO LLE VONTIKT] VOTEPT|OM).

Qo1660, 0 VEOg avTdG 0plopdg Tapovctdlel ToAAEG advvapies. Ilpdtov, pe v
aAdayn tov deiktn vonpoovvng and 70 o 75 dumhactdlel Tov aplfud tov atOU®V e

vontiky Kobvotépnon. Akoun, 1 TPOCUPUOCTIKY] CUUTEPLPOPE a&loloyeitat amd dEKa
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Topeic, OTmG eAevBepog ¥pPOVOG, Ol OToiol €ival OPKETA acaEEic Kot dnpovpyovv
TpoPAnpate ©¢ mTPOog TOV TPOTO aE0AdYNONG, APOL OEV VTAPYOLV AVTIGTOLYO
YOYOUETPIKA epyareia. Emopévmg avdvovtal 10 otolyeio VTOKEWEVIKOTNTOG Kol 1)
mOavoTTO TOL AGOOVS KOTA TN J1YVOOTIKT S10dIKAGiL.

Eivar onuovtikd va ovoaeepbei, 611 n véo tagvounorn mov TPoTEivEL O
Apepkavikdg ZUvOeGHOG 0V GaiveTal va YiveTal EDPEMS amodEKT Old TOVS EPEVVITEG
a@oV TPoPAEmOVV OTL M eVOEXOUEVT] ¥PNON QWTOV TV Kputnpiov Ba odnyovoe oe
vrepPoikn) avénon Tov TANBvouoy TV aTOH®V pHE VONTKY kabvotépnomn, o€
AovOacpéveg dlayvmoelg Kot o€ adénon g Topovsitg OPICUEVOV HEIOVEKTIKOV
opadwv otov TAnbvopd TeV atdpev pe vontiky kabvotépnon ( Jacobsen & Mulick,
1992).

I'. Ta&wvounon e vontikne kolvoetéipnonc svponvae ne tov S.Kirk

‘Eva and 1o o yvootd cvotiuate taSivounong g vontikng Kabuotépnong
etvat avtd 10 omoio PaocileTon oTIG HOONCLOKES KAVOTNTEG TOV TOWIOV OLTAOV KOl
YPNOWOTOLEITOL KVUPIWG Yo TNV €vTaén TOVG 6TO KATAAANAO KTAOELTIKO TAaicto. Ta
dropa pe vomtikn kabvotépnon oOuemve pe avtd 1o cvoTnpo  Ta&vounong
JKPIVOVTOL OE EKTALOEVGIUA, ACKIGIUA. KAl IOIOTEG.

Ta exmardcvoa dropa ovikovv oty  ovotepn  Pabuido  vontiknig
kaBvotépnong. O puOUOS TS VONTIKNG TOVS avATTLENG Etvarl PHETOED TOV HIGOD KOl TOV
TPIOV  TETAPTOV TOV HEGOL QLGLOAOYIKOD, ONAAON O O&lKTNG VONUOGVHVIG TOVG
kopaiveror peta&d 50 ko 75. Ta dtopo eivor wavd omv avayvoon, ypoen Kot
apluntiky. EmmAéov. pmopovv va amoktnoovy Pacikés KOWMVIKEG KOl ETOYYEALOTIKES
degotteg wote va evtaybodv oto kowwvikd cvvoro (Kdxovpog — Maviaddk,
2006).

Youpovo pe tov Ilopackevomovro (1979) o oOpog <<ekmoudedoog>>
OVOPEPETOL GE EMOPKN OYOYLOTNTA Y10 OYOAIKES, KOWMVIKEG KOl EMOYYEAUOTIKES
YVOGELS Kol 0eE10TNTEGS.

Ta ackxijoyua dropo avikovv ot péorn Pabuida vontikng kabvotépnone. O
PLOUOG TG VONTIKNG TOVG avAmTLENG eivor HeETagD €vOG TETAPTOL KOl TOV HIGOV TOV
HEGOL PVOIOAOYIKOV, dNANOT O SEIKTNG VONLOGVVNG TOVG KLpaiveTol HETaEy 25 kot 50
(Kdxovpog — Maviaddaxn, 2006). Ta dtopo avtd dev gival Kavd vo OTOKTNGOLV TIG
oLVNOELS OYOMKEG YVOGOEIS Kot Oe&OTNTES €KTOG amd KAMOLES LEUOVOUEVES AEEEIS 1)

amAéc epaoelc kot aplOunTiKés €vvoleg. Akoun eitvan og Béom va avtoeEummpeTovvtal
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OT®G Yoo mopddElypa N atopky kabapora, n €vovon, 10 eayntd. Ot aoKAGLLOol
AmOITOVV  oLVEYN GPoVvTidon Kot emomtein KABMG KOl OWOVOMIKN LTOGTHPEN
(IMepaokevomovrog,1979).

Ov1d1rTes avikovy oty Kotdtepn Pabuido vonrtikng kabvotépnonc. Ta dropa
aUTE €YOVV OVAYKN OO GULVEXN TPOPUPUOKELTIKY TEPIBOAYT Kot @povTido Kot
OLCLOTIKA 0eV  UTOPOVV Vo enw@eAnBovv amd «Kamow oywyn (Kdkovpog -
Maviaoaxn, 2006).

O Wunteg dev elvar og Béom va pabovv Kot TG amAovotepes 0e£10TNTES
AVTOEELTNPETNONG YO AVTO KOt 1) TAEOYNPIL TOV WO1OTOV TEPIIATETOL GE WOPVLLOTA
v 6An Tovg v (oM (Mapackevoémoviog,1979).

Ta tehevtaia gpdvia, n Ta&vounon vt teivel va eykatalelpdei 816TL vovoel
OTL dAAo Toudd givon exmondevoiua Kot GAAa Oy, amoppintovtog £T6t TV a&ior TG
ekmaidevong pe v evpelo G évvola Kot TO OKoimpo Ttov KAbe madov yuo

eknaidevon (Kakovpog — Maviadakn, 2006).

2.1.2. YvyvotnTo vonTikne Kadvetipnonc

Ot ocvotnuatikég €peuveg Y ToV KaBopiopd g ovuyvoTNnTag TNG VONTIKNG
KaBvoTéPNOoNG 6T0 YeVIKO TANOLGHO €£xovv devepynBel Kuplwg OTIC TPONYUEVES YDPEC.
[Tpémer v onuewwbdel, 6TL o1 €pguveg aVTEG KATEANEAV O EKTIUNOCEL OV OLOPEPOVY
TOAD peta&d Tovg, O10TL M vonTiky kabvotépnon dev givarl pio acBéveln, aAld €va
cOUTTOMO OV €ivatl cuvapTnon ToAA®VY mapaydviov (Iapackevémoviog,1979).

To mocootd TV atdpmv pe vontiky kabvotépnon vroroyiletor mepinov oto 1-
3% tov yevikoL TANBuGpoL av kot eEaptdtorl oe peydAo Pabud amd To SyvOCTIKA
Kpumple mov  ypnowomoovviat. Av OBswpnbei o Asgiktng Nonmupoovvng Pacikod
JYVOOTIKO KPLTPl0, TOTE GOUP®VO LE TNV KOVOVIKY KAUTOVOUN TNG VONUOGUVIG T
dropa pe vontikn votépnon vroroyifovar oto 2,28%.

YOopeovo pe emOMUOAOYIKES €peuveg Ol omoieg PacioTnkav G€ KOWOTIKO
delypa, T0 T0G00TO TOV ATOUMV e VONTIKN KaBvotépnon vroAoyiletar oto 2%.

Oocov apopd 6TV KaTavou TOV ATOUMV e VONTIKY KaBuoTépnon avaioyo pe
T0 vonTikd Tovg emimedo, Exer Ppebel 6TL T0 85% elvar dtopo pe MmO voNTiKy
kaBvotépnon, 1010% eivar dtopo pe pétpuo vontiky kabvotépnon, 1o 3-4% sivon
dropa pe coPapn vontikn kabvotépnon ko to 1-2% dropo pe Poapid vonTikn

kabvotépnon (Kakovpog — Maviaddkn, 2006).
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Eivan amapaitnto va onuelndel ,0tt éva pikpd mocootd Toadidv avayvepilovrol
®G VONTIKA KoBuotepnuéva Tpv amd TV oXoAKN nAkio kot elvon ekeiva pe coPapn M
Baptd vonrtikn KabBvotépnon evd To Todld pe Hme vonTikn kabvotépnon, ta omoio
AOTEAOVY KOl TO UEYOADTEPO TOGOGTO, GLVNOMG avayvopiloviol KOTG T GYOAKN
nepiodo emed] o TAKO TOL JOelkT VOoNUooHvng eivol SopopeTikd and avtd TV
KOVOVIKOV Todldv. To mocootd twv atdpmv He  vonTikn Kobvotépnomn mov €xet
evromiofet kot kabopiotel, pewdvetor kot avtd cvpPaivel AOY® Tov 4Tt To TodLd KaBdg
EYKATOAEIMOVY TO GYOAEID, Ol JPOPEG OVTEG O YIVOVTOL AVIIANTTEG GTO KOWMVIKO
neppairov ( Baotieiov,1998).

Ye moAAéG €pevveg €xouv Ppebel ot T aydpla mapovotdlovy pe EAAQPOS
LEYOADTEPT CLYVOTNTA, OE OYEON UE TO KOopitola, vontiky kKabvotépnon. H dweopd
AT OPEIAETAL GTN GLYVOTEPT TOPOTOUTH TOV OYOPIDV Y10 YUYOAOYIKT eEETaon AOY®
™G ovyvng ouvvimapéng mpoPAnudtev cvumepipopds (Kakovpog — Maviaddxn,
2006).

Emiong, n dwpopd avtny evdéyetar va opeiletar oe dV0 AOYOLS: O) OE E€YYEVELQ
TopAyovTeg, ONANdN o€ YapaKTNPOTIKA T omoia petafiBdlovior pe to ypopodcopo Y
70 01010 VITAPYEL LOVO OTO AYOpla Kol B) OTIG AMOTNOEL TG KOWVOVING .

EmmAéov, o100 moudid OKoyeveldV YOUNAOTEPOV  KOIWVMVIKOOIKOVO KO
emmédov €xet damotmOel 4Tl 1 e vontikny kabvotépnon eppavileton pe peyaAdtepn
ovyvotnta. To 1010 mapatnpeital Kot 6€ Toudld IOV AVIKOVY GE OPIGUEVES LEIOVEKTIKES
opddec.

Yapng oxéon vmipyer pHetald vonTikng kaBuoTéPnong Kol KOW®VIKO-
O1KOVOKOD KOl TOMTIGTIKOD EMUTEOOV. ZVYKEKPIUEVE, TO TOGOGTO TOV AGKNCIU®V Kol
TOV W10TOV £ivol To 1010 68 OAEC TIG KOWMVIKES TAEELS. AVTO ovuPaivetl yoti Ta aitio
etvat opyavikd oTig Baplég TEPUTTMOOCELS VONTIKNG KaBuoTéEPNoNG Kot aveEaptnta and o
nepPaArov. Avtifeto, GTOVG EKTOOEVGILOVS TO TOGOGTO OTO KOTOTEPO KOWMVIKY
OTPONOTO €vol TEVTOTAAGIO amd OTL €ival oTo avdTEPA oTpOUaTe. Avtd cvuPaivel
yoti n Nma vontikn  kabvotépnon  oeeiletor  mEPocOHTEPO otV EAAEWYM
OTPOPAPLOKEVTIKNG TEPIBOAYNG, OTIS SOTOPAYEG YVOOTIKOV AELTOVPYLOV Kot GAAQ

(IMepaokevomovrog,1979).
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2.2. Artwoloyio vonTikne kaQvetiépnonc

X1g pépeg pog vmdpyovv mwive and 1.000 yvootd opyavikd aitio vonTikng
kaBvotépnong. [Hoapdia avtd, oTIC TEPICCOTEPES TEPMMTOOELS OTOUMV LE VONTIKY
Kabvotépnon, N artoroyia givorl ayvoot (Kakovpog — Maviadaxn, 2006).

Ta aitie ¢ vontikng kaBvotépnong TaStvopovvtal o€ dV0 KATNYopIes: o) Ta
vevwntikd aitio. Eivor mopdvto kotd Tn oTiyun G GLVAAMYE®S KOl GE  0VTA
ocoumepiappdvovtol Kt ot KANPOVOUKol Topdyovteg mov o@eihoviol Kupiog o€
YPOUOCOUATIKEG T peTafolkég avouoiies kot B) to mepifaiioviikd aitio.
Ogeiloviat og eEmTePKoVS TAPAYOVTEG Kol EXEVEPYOVV amd TN Ppe@iki nAkio w¢ v
0AOKANP®GT TG ®pdveemg Tov atopov (IMapaskevémoviog,1979).

Ot yevetkol mapdyovteg givar avtol mov €yovv peAetnfel Kol amocaenVioTel

TEPLOCOTEPO, EVD 01 TEPPOALOVTIKOT TAPAYOVTES TAPAUEVOUV OOIEVKPIVIGTOL.

2.2.1. I'sveTiKOl TOPAYOVTES

H pedém tov yevetkdv ovopoldv £Xel 00MYNCEL OTOV EVIOMIGUO €VOG
LEYAAOV aplOOD YEVETIK®V TToPpayOVTI®V, 01 0T0i0l EVBVVOVTAL Y10 TOAAEG TEPIMTMOGELS
vontikng kabvuotépnong.

‘Eva Bactkd copmépaciio Tov TPoKOTTEL 0d TV HEAET VTAOV TV YEVETIKOV
avOLOAM®V  givor 1 €TepOYEvEIl OV KAWVIKY] €KOVO TV otdpmv, To omnoio
napovcstalovy vontiky kabvotépnon mov ogeidetal oe dpopetikd cHvdpopa. o
nopddeypa, €vo moudl pe ovvopopo Down kot éva moudi pe 10 GUVOpOUO TOV
e00pavoTon <<X>> €yovV SOPOPETIKN avorTuélokT Topeia, TapoOAo Tov £xovV TO 310
vontikd eminedo. Emopévmg, m Swpopetikny oartiodoyio tng kabvotépnong mailet
ONUOVTIKOTEPO POAO Y10 TNV KOTOVONON TOV SLGKOADV KOl TOV IKOVOTHTMOV TOLG Kol
v Tov KaBopiopd tov tomov mapéppaocng (Kakovpog — Maviadakn, 2006).

XpOUOGOUIKES OLOTUPAYEC

H Con apyilet pe tn yovipomoinom tov oneppatolmapiov kot tov wapiov. Onmg
etvat yvoot0, 10 avBpdmivo kvttapo €xel 46 ypoudcopa tasvounuéva o 23 Leoyn.
To 22 and avtd potdlovv otn chvbeon, ot popen Kot 6to péyedog, evd 1o 23° mov
kaBopilel To A0, givar drapopeTikd. To {evyog avto, ota Onivkd amoteleitorl amd dHo
opow ypoudcsoua Kot cupuPoriovtal He TO YPAUUO Y EVD OTO APCEVIKA amoTeAeiTal
amd Ovo avopolwr ypopdécopo kot cvopPfoAilovror  pe  To  ypAppoto XY

(IToAvypovomoviov,2004).

48



Otr xpopocOMKEG ovopores amotelohv v @O ocvvnin yevetikn ottia
vontikng kabvotépnong. H mo yvwot| and avtég Tig avoporieg eivar 10 avvipouo
Down, to omoio eivar yvootd wg tpicopio 21. Oa avaeepBoldie 610 EMOUEVO KEPAAMO
avarvtikd (Kadkovpog — Maviadakn, 2006).

AMNEG YVOOTEG XPOUOCOUKES AVOUUAEG APopohV AovOOGUEVOVS GUVIVAGLOVS
TOV YPOUOCOUOV TOV VA0V, OTwG ival To avvdpouo Turner. Eivat £éva chvopopo mov
TANTTEL KOPITOla, Ta. 0moio EYouv éva povo X YpOUOCOUO Kot eUoKd Kovéva Y (
Baotieiov,1998). To kOpa yopakmpiotikd eivor yoapmAd avactmo, otevd PETOTO,
netaytd othog kol wobnkeg mov vmoAertovpyovv. TIoAAEG @opéc yevviouvtal e
KopOKa mpofAnuoTo Kot 1 vonuoouvvn touvg Ppioketor otn KApoKo €A0QPLAG
vontikng  kabvotépnong (Moivypovomoviov,2004). M GAAN oavopoiic TV
YPOHOCOUOV gival 0 abvdpouo Klinefeter mov eivar amoxielotikd mpoPfAnpo tov
ayopuwv. Kopro yopaxtnpiotikd sivor éva mopandve ypopdcope (XXY) kot pepikég
eopég meplocotepa (XXXXXY) ( Baowkeion,1998). Ta oaydépie pe  ovvdpopo
Klinefeter eivor ocvvnfog ynid xor Aemtd pe kobvotepnuévn avamtuoén Ttov
JELTEPOYEVMDV 0eEOVOMKDV YOPOKTNPLOTIKMOV (IToAvypovomovrov,2004).
YUYKEKPYEVE, TOPOLGLALOVY ATPOPIN TV YEVVNTIKOV Opydvev Kot LIepPOAIK)
avdntuoén tov adévov tov pootov (Kdkovpog — Maviaddkn, 2006).0 odeiktng
vonuoohvng tov kvpoivetor peta&d elappldg vontikng kabuotépnong Kot oplokng
vonpoovuvng (IloAvypovomoviov,2004).

Mia dAAN YVOOT XPOUOCOMKN avoloiio eivol To abvdpouo tov ev0pavetov
<<X>>, 10 omoio Bewpeitar KANpovoulKn doTapayn. LT GTOHO AVTE, TO YXPOUOCHLLO
X dwondtor kot OpvppatiCetor evkoAa. Kopla yopoktnpiotikd tovg eivar paxkpd
TPOCWONO, <<mETAXTO>> aTid Kot Tpoyvadiopud (IleAvypovorovriov,2004). H vontiky
tov¢ kabvotépnon eivar cuvnBwg M N pétplag popens. Ta mondid pe to cvvopopo
Exouv pelwpéveg OeE10TNTEC EMKOWVMVING, TAGES OMOPOVMOONG Kol OTOQLYN NG
Breppotikng emaeng. ‘Eva mocootd umopel vo mopovstdlel OLTIOTIKY dtaTopoyn
(Kaxkovpog — Maviadaxn, 2006).

Eniong 1o ovvopouo Cat Cry ogeidetor o €AAewyn 10V TEUTTOV
YPOUOCHOUATOG. T pUOIKA YOPAKTNPICTIKA Eivol ACVUUETPO TPOCMOTO, HKPO KEPOAL
Kot <<meopévo>> autid. Ta modid avtd £xovv KO YOPOKINPIGTIKA, Yot 0VTO Kot
powaovv  moAy peta&d tovg O deiktng vompoovvng Ppioketon oty cofopn

kaBvotépnon (lloivypovomroviov,2004).
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To evvopouo Prader- Willi givon po mepimhokn yevetikny datapayn 1 omoio
TPOKOoAEiTol amd eAlm oynuatiopd tov ypopocodpotog 15. Xapakmpilovior amod
KOVTO OVACTNUO, VLTOTOVIKOTNTO, £VTOV TAOCT Y0 TOYLOOPKIO Kol HoONGloKég
dvokoAieg. O deiktng vonuoovvng Ppioketar otnv Nma kabvotépnon (Kdkovpog —
Maviadaxn, 2006).

MetofoikéC oTapayES

Amd Broynuikég Epevveg €xet damotmbel 6TL KdOe YpoUdSOUO amoteleital amd
yovidio To 0ol KT TNV TOPOYmYN TOVG UTOPOVV VO SNUOVPYCOVV OVOUOALES.

Mioa amd 11§ YVOOTOTEPEG TEPMTOCELS UETOPOAIKDOV ovOUOM®DV givor 1
pavviorvpoctaplliky 10lwteia, Yvoot) pe to tpiypappe P.K.U.(Phenylkeltonyria)
Ko 1 omoia yapoktnpileror and EAlewyn eowvvriaravivig (Ilapackevomovrog,1979).

AM mepintwon avopoiiog sivor ov yadawxtolaruio mov oeesiletor otV
EMewym evog evlopov mov petatpémel v yohoktoln oe yAvkoln. H yivkoln
OLUGGMPEVETAL OTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO KOl TPpoKoAel vontiky kabvotépnon
(IToAvypovomovirov,2004).

Al petafolkn dwtapoyn eivol n auavpoTiky 101wTEIR YVOOTH ©¢ Tay
Sachs. Mmopei va gupavictel o€ didpopeg nAkieg kot yopoktnpiletar amd voNnTikn
Kkabvotépnon kot TpofAnuata 6pacng (Ilapackevomovrog,1979).

AlNeG TEPIMTAOCELS EIVOL O KPETIVIGUOS, M| HIKPOKEPAALQ KOL 1| DOPOKEPaALia
TOV UITOPOVV VO TPOKOAEGOVV VONTIKY KaBuoTEPTON.

O rpeTtvieuog yopoxtpiletor ond kabvotépnon otV avanTvén TOL COUOTOS
KOl VONTIKY avemdpkela. To aitio Tov KPETVIGHOU 0QeideTal G atpopio Tov Bupeoedn
adévo (IMapackevémovirog,1979). Kiplo yopaktnpiotikd givar HeYGAo KeEPAAL, KOVTO
oo, Kovioyovipa dkpo kot modw, mapdEevo Padicpa, Enpd dépua, eapdid potn,
HeYOAQ OTIE, GEEOVOAIKT OVEOPYOTNTO, 0dVVATY HUVAUY, VONTIK) KoBuoTéEPNoN Kot
neplopopéva evornpépovta (IloAvypovorovrov,2004).

H mixporepaiia yopoxmpiletar amd adénomn g KPAVIOKNG TEPUETPOV
pKpoTEPN 0O TO PLGIOAOYIKO. OPEILETAUL GE YPOUOCOUIKES AVOUOAMES 1] EVOOUNTPLES
hoyméelg ko mepryevvntikés PAaPes ( Bpoovng, 2004). duoikd yopaKTnpioTikd g
piKpokePoAiog ival pkpd KePAAL, YOUNAO avaoTnua, EAUYIOTEG YAMGOIKEG IKOVOTNTEG,
VREPKIVNTIKOTNTAL Kol pétpla 1 cofopn VOoNTIKn KaBvoTtépnon
(IToAvypovomoviov,2004).

H ovéporepaiia yopaxtmpileton omd avénon ¢ TOGOTNTAS  TOV

gykeporovotiaiov vypod. Avtd cvufaivel Adym tng andPpacng e KukAopopiag e
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KAmo10 onueio HECO GTOV EYKEPAAOVOTIOIO COANVA KOl OQEILETAL O GLVYYEVT] (CLYYEV
vopokéParo) 1M emiktnra (Oykoi, pnviyyitda) aitie ( Bpvavng, 2004). Kopuo
YOPOKTNPLOTIKA £ivol OTOGHOT, ATMAELN KOG Kol OpaoNS Kot VONTIKY kafvuotépnon

(IToAvypovomoviov,2004).

2.2.2. lleprBarrovTikEC onTieg

Ta tepiPariovTikd aitia ExevepyYoVV KaTd TO XPOVO TG KVNGEMG OGO Kol KOTA
TOV TOKETO Kol Kotd tnv modikn) nikio. Ot poivoupatikés acBéveleg, m ypnon
QopUaKkmv, ot oktwoPoriec, acvuewvio. Rhesus, kaxn dwatpoen, KATVioU
ocuvaoOnuoTikég Slotapoyés, Kot TPOOUATO TNG €YKVOL UIopohV Vo TPOKAAEGOVV
BAAPN oto kumuo (Mapackevoémoviog,1979).

Ot polvouatikés acbléveieg, 6mmg N apd, n epudpd eivar duvatd va amofovv
popaieg yioo v mvevpotiky €&EMEN tov maudov. Koatd tovg mpdtovg pnveg g
EYKVLLOGVVNG, Ol LOAVCUATIKEG aoBéveleg etvat SuvaTd Vo TPOKAAEGOVV AOOAN TOV
euppbov, KOE®ON, TOEA®GCN, WIKPOKEPUAIM 1 COUOTIKN oVOTNPiol Kol VONTIKY
kabvotépnon (Mapackevoémovrog,1979). Ilpénel maviog va  onueimbel 0T oNuepa
napackevaletor euPfoio evavtiov g epvbpds, mov mepopilel 6TO0 EAAYIGTO TOVG
Kwvovvoug ( Kuprotdkng,1989).

H ypijon popudrwv svoéyetar va enpedost Tn vonTiky Kot WYoykn eEEMEN
0V Toudov. Ta avTiBloTiKd, To YuxoTpOTa PAPHOKA, TO NPEUOTIKA BempovvTol amd
ta o emkivovva ( Kueprotakng,1989). Eniong n vrepPoiikn Katavonon aAkoOd amd
™ UNTEPO KOTA TN OPKELD TNG EYKLUOGHVNG UTOPEL VO TPOKUAEGEL TO AEYOUEVO
<<guPpvaxd GUVOPOUO TOV GAKOOA>> Kol TPOKAAEL VONTIKY KOBVGTEPTON Kol TOTKIAES
copatikég mapopopemncels (Kakovpog — Maviadaxn, 2006).

Ot axtvofolicg, mov pmopel va eivar gite doyvooTikég eite OepamevtiKéc,
UITOPOVV VAL TPOKAAEGOVY TPOPANLATA GTO EUPPLO OO VONTIKY OVETAPKELD 1] YUYIKN
dwTapayn.

H aovupfaroryra Rhesus odnyel oe vontikr kabvotépnon. H evnuépwon, n
gykopn Olamiotwon ¢ acvppatomroag kot n wopiuPacn TNV KATAAANAN OTIyUn
UTTOPOVV VO GUUBAAAOVY Y10 TV OVTILETOTIOT TOV JTOPOYDY OVTMV.

H raxn drazpopij g pntépog kot n TapopuéAnon Tov opyoavicHoD TG pmopel
va £xel OLOUEVELG EMMTAOGELG 6TV dtovonTikn eEEMEN TOV TS0V,

H enidpaomn mov aokel 10 kdavieua ot untépa eivar SuVaTO Vo EYOVV AUECEG T

éupeoec PraPepés emodpdoel OmwG €1G0YMYN NG VIKOTIVIG Kol GAA®V OLGLOV GTO
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aipo, ateMNg o&uyOovmon TOL VELPIKOV 16TOV KOl 1 UETAPOAN TG ECMOTEPIKNG
Oepurokpaciog ( Kurprotdkng,1989).

Ot ovvaucOnuatiés dwarapoyés, O6TMG POPOC, Ayxos, eKkpivouv opudves ot
omoieg dloyetebhoviol 6Tov opyavicud tov guPpvov. H apvnrikny otdon g eykbov
amévavil otV €yKvpoohvn  Umopel vo  mpokoAécel cofapn  emidpacn otV
Yuyoompatikn eEEMEN Tov Tad100

Ot tpavuaticuoi Kopiwg otV KOWOKY YOPO NG £YKVOL UTOPEl va €xovv
dvodpeoteg emmTMOELS otV €EEMEN TOL TAO10V.

Katd tov toketd eivat duvatd va TopovsiacTovy TOAAEG EMTAOKES TOV BEToVV
oe  KivOuvo TNV OMOAN}  WYUYOMVELHOTIKY avdmtoén  tov oo v
(IMopaokevomovrog,1979).

O xivéuvog yuo vontikn kabvotépnon ivol 1060 HeYOADTEPOG OGO TO TPOWPOS
etvar o0 Toxerdg. Opiopévolr pnyoviopoi tov guPpvov kot Wwitepa ot vevpikoi
oynuaticpol yperdlovtal To evoounTplo mEPPAALOV, Yo VO OTOKTGOVY €VOL OVEKTO
enminedo mpipavong Kot AEITovpyiag Yo TNV TPOGUPLOYTN TOVS GTO TEPPAAAOV
( Kvnprotdxnc,1989).

Emumiokég katd Tov ToKeTO, OMwe M mEPITvAIéy TOV OUPdILOD ADPOV YOP® AT
T0 OO0 TOL TOOD HE OMOTEAECUO. Tr OOKOT 1TNG KukAoeopiag pmopel va
dnpovpynoet vontikn kabvotépnon (IloAvypovomrovirov,2004).

Ot kakrmoelg TOL TPOKAAOVVTOL GT1) O1APKELD TOL TOKETOV £ivol TOKIAES OTMG
QLLOPPAYIEG TOL EYKEQPAAOD KOL TOV UNVIYYOV, OULOTOUATO, EYKEPUAIKO O10MLOTO KOl
dAra. TIpémer va onuelmBel, 0Tt 0 e®TEPIKE TPOVUATA TOV TOO0D EVOEYETOL VL
emnpedoovv TV Tvevpatiky eEEMEN tov ( Kurprotaxng,1989).

H modwn nlxio eivor 1 omovdodtepn mepiodog yuoo T COUATIKY Kot
TVEVUOTIKY] avATTUEN TOV aTOpov. Ot Tapdyovieg mTov €mNPeAlovy TNV TVELLOTIKY
e&EMEN katd v mondikn nhkia givan ot €€n¢: (Mapackevémovirog,1979).

Ot Tpavuaticuol Kol O100TEPO TPOVUATA GTO KEQPAM OO TTAOGELS 1 GAAES
attieg umopet vo  mpokaAécovy eykepalkn PAAPN kot avemavopBwtn {nud otig
vontikég Asttovpyieg. AkOUN, wardikés acléveies 6T®G N Unviyyitida, 1 eyKePaAiTIOq,
etvar dvvatov va kataAnéovv oe vontikn kabvotépnon (Ilodvypovemovrov,2004).

H waxn odwatpopy xou o vmociticués xotd tmv modikn nikio Spovv

OVOGTOATIKG GTNV TVELUATIKY EEEMEN TOV TS0V,
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Extog and 11 ovvnbeig tpopikég dnAntnplacelg emikivovvny dnAntnpiocn e
OUVETELES Y10, T COUOTIKT 0VATTLEN TOV Tod100 UIopel va, TPOKANOEL Ko oo yyuikég
0V0IEG, 1€ EMMTMOGELS GTNV VONTIKY] avATTLEN TOV o100,

H edarropatixyg Leitovpyia twv arcOytijpiov opydvov kol Kopimg e aKong,
™G 0pdoemg Kot ToL AdYoL TapeUTodilovy TV VONTIKY ovamTuén Tov modtov.

AlAeg artieg mov etvar duvatdv va TPOKAAEGOLY voNTiKY KaBuotépnon givat ot
EVOOKPIVIKES avopoiies OT®G 0 KPETWICUOG OV OPEIAETAL GTNV VTOAEITOVPYIO TOV
adéva.

To akxatdiinio oikoyevelako Ko KOvwviko meptfdiiov NTOPel Vo TPOKAAECEL
onuovtiky  Kabvotépnon ot youyomvevpatiky - e&éMEn tov  moudiov
(IMopaokevomTovrog,1979).

ZOpemva Le To TEPIEGOTEPA EPELVNTIKA dEGOUEVE, 01 SUGUEVEIG KOVOVIKOT Kot
YLYOAOYIKOL TopAyovies eivar duvatd vo €TNPedoovy Tn VONTIKY avamtuén &vog
To1d100 OMOLOONTOTE GTIYUN KATA TNV KONOT), TOV TOKETO KOl TNV TPMT TOOIKN NAKiaL.
Ot untépeg yopunAod KOWMVIKOL KO HOPQ®OTIKOV EMTESOV  givol duvatdv va Tov
OTEPNOOVV TN JVVATOTNTO VO OVOTTUEEL TANP®MG TO VONTIKO TOL OLVOUIKO, LE
AmOTEAEG O VO ETNPEALEL TNV EIKOVA TOV OO0V LLE VONTIKN KaBvoTéEPNOM).

Emopévag ot duopeveic OKOYEVEWNKES KOl KOWMVIKEG CLUVONKES €yovv G
AmOTELEGLO TNV EAMTTY] PPOVTId TOV TTad100 TOGO GE EMIMESO COUATIKNG VYEinG, 66O
KOl O€ €nmedo OLUVOCONUOTIKNG OCQAAEING KOl TOPOYNG TOV  OTOPOITNTOV
LOPOOTIKOV gpebdicpdtov mov oyetiCoviol dpeso pe v eUEAVIoN NG VONTIKNG

kaBvotépnong (Kdkovpog — Maviaddkn, 2006).

2.3.X0puKTNPLGTIKA TOV VONTIKA KOOVGTEPNUEVOV TULOLAOV

Ta vontikd kabvotepnuéva mondid aroTehovV Lo ETEPOYEVH OUAd, Yo
aLTO TO AMOTEAECUATO TOV EPELVMV GYETIKA UE TIC IKOVOTNTES KOL TIS OVEMAPKELES
TOUG, TO YUYOAOYIKG KOl GUUTEPLPOPIOTIKG YOPOKTNPIOTIKA TOVG TPEMEL VO
yevikevovtal pe wwitepn mpocoyn (IoAivypovomrovrov,2004). 'Etcl, n avagopd ce
YVOOTIKEG OVGKOAEG Ba mpémet va yiveTon pe TOAD PeYdAn mpocoyn, Oyt LOVO EmEdN
VILAPYOVV OPKETA GTOLKELD TTOV deV Yvmpilovpe, aALd Kupimg S10TL VITAPYEL O KIVOLVOC
va Bopricovpe 6Tt OAa To. TOdLd e vonTikn kabvotépnon yopaxktnpilovral amd OAeg

115 101eg advvapieg (Zoviov- X16épn,2008). o avtd o Adyo, KiBe Toudl e vonTiky
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kabvotépnon mpéner vo  avtipetoniletor cov  pe  EEXMPIOTH  KOL  HOVOOIKY
TPOCOMWIKOTNTA  He  WOwiTepR  EVOWPEPOVTA,  TPOPANUOTA  KOL  OVAYKES

(IToAvypovomoviov,2004).

2.3.1. I'vOGTIKG YOPUKTNPLOTIKA

To mo KOPLO YOPAKINPIGTIKO TNG VONTIKNG Kabvotépnong eival n uetwuévy
ikavoTyta yia palnoen. Mio épevva €xel omodei&el 6Tl Ta vonTikd Kobvotepnuéva
Tod1d €xovv oxeddv o€ OAEG TIG TMEPLOYES TNG YVOOTIKNG Asrtovpyiog dvokoAieg. H
e€eMKTIKN avamTuén Tovg aKoAoLOEl Ta 10100 OTAdID pe EKEIVI] TOV QUGIOAOYIKMOV
o1V Kot OAOKANp®VETAL 6TV NAkia Tov 16 etdv. O puBudc sivor Bpadvtepoc, M
emPpadvvon Tov puOpov eivar evBEwg avdioyn g avénong tov Pabrov T VOnTIKNG
VOTEPNOTC.

H nvevpatiky avdntoén tov modidv pe pETplo. vontiky Kobvotépnon
tepuatifel ouVNBOE 0T0 GTASI0 TOV GLYKEKPUEVAOV VONTIKOV AETOVPYLDV EVA GTO
oud1d pe coPoapo TpdPAnua dev Eemepva T0 TPOEVVOLUKO GTAS10.

Oocov apopd 610 oYoAKO TPdYpappa, evoc erappd kabvotepnuévov Toudon
etvar ovvnBmg opaAd Kol avTioToEl TPOG TO0 TPOPIA £vOg cuvnBicuévoL Todoh Tng
dg mepimov mvevpatikig mhkiag. Avtifeto, mn ovykplon petald evog cofapd
KoOLOTEPNUEVOL KOl €VOG (QUOIOAOYIKOD Toudov Tng id10¢ TVELHOTIKNG OvVATTUENG
OOKOADTTOUV TIG TOIOTIKEG TOVG dpopéc. Me dAAa Adywo, to moudd pe erappd
vontikn] KoaBvotépnon mepvobv Ta 1010 avomtuélokd otédl mov dEpyETal Eval
ocvvnoicpévo mandi pe ™ dapopd 0Tt cupPaivel oe peyolutepn nhikio, Ve ota Toud1d
pe cofapn vontikn kaBuotépnon 1o TPoeik avamtuEng ennpedleTol amd TNV 0OPYUVIKY
attia tng vontikng kabvotépnong (IloAvypovorovrov,2004).

Agdopévev TV SVOKOADV QVTAOV To ToUdld pe vonTiky kabvotépnon &xovv
OLYVA LEWWUEVO KIVIITPO Yo LABNOT Kot EYKOTAAEITOVY DKOAN TNV TPOOTAOELD AKOUN
Kol OTOV Ol IKAVOTNTEG TOVG EMITPEMOVV KoAVTEPES emddoelc. H peiwon kwvnitpov
EVOEXETAL VO EVIOYDETOL OO TOVG EVINAIKEG, Ol 00101 TOAAEG (POPEG £XOVV UEIWUEVEG
TPocdoKiec amd Ta moudld  pe vonrTikn Kabvotépnom kol oev ta evBappivouv va
empeivovv og o tpoonddeia (Kakovpog — Maviadodkn, 2006).

A0 YOpaKTNPIOTIKO TNG VONTIKNAG Kobvotépnong sivor to mpofiquata

apocoyns. 'Epgoveg €xovv amodeifel 01t Tor onuovTikd padnoiakd wpofAnpate tov
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vontikd  koBvotepnuévev  Todldv  opeihovtal ot OUCKOAD OV  £€YOVV v
OLYKEVIPOCOLV TNV TPOCOYN TOvg oto  gpébopo  mov  tovg  {nreiton
(IToAvypovomovrov,2004). Emiong, mapovcidlovv eAAelyel otnv mTPoOcoyn ToV
KaTdAANA®V dootdoewv ( ypopa, oynuo, péyebog, Béomn, Papoc) evog cLYKEKPIUEVOL
epebiopotoc N avrikeyévov (Westling, 1986).

Ta mpofijuara puviuns ivor YopoKTNPIOTIKO NG VONTIKNG KaBLGTEPNONG.
Avtd  €xel  amodeyBel amd €pguveg MOV OAMOKOADTTOUV TMOG 1 IKOVOTNTO
BpayvmpodBeoung pviung etvar guBémg avaioyn Tng VOMUOovHVNG KL OTL pmopel vo
amotelel TOV KOPLO TAPAYOVTA TG VONTIKNG OVETAPKELNG TOV VONTIKA KabvuoTepnuévaoy
nod1ov. Avtifeta n pakpoypdvia pvhun dev mapovctdlel Wwitepa tpoPfAnuata. ‘Etot
Aowmdv, o1 advvapieg TG PpoydyPOovNG LVAKNG ATOTEAOVV O10ATEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG
vontikng kabvotépnone. O Borkowski, Peck kot Damberg ( 1986) avagépovv 6Tt
avTtég o1 petovelieg otig dadkacieg TV voNTIKA KoBLoTEPNUEVOV ATOU®V €ival TTLo
mBavov va oyetilovrot ve tn vontiki nAkia, Topd pe to dgiktn vonpoosvvng. Ta dtopa
Yopic vontik KoBLoTEPNON  XPNOWOTOVV  OTPATNYIKEG  dlapecordfnong 1
emeepyaciog TPOKEWEVOL v eVIGYOCOLV TNV oamofnKevon Kot TV  ovOaKAnom
TANPOPOPIOV and Tov eyképaro. Ta drtopa pe vontiky Kabvotépnon eaivetal Ot dgv
TOL KOTAQEPOV GTI YPNON TETOL®V CTPATNYIK®V, TOPOAO TOV UTOPOVV Va. TIG d1d0BovVv.
To mpoPANUa, emopévmg, dev ival TOGO GTNV IKOVOTNTO TNG ¥PNONG UG CTPOTNYIKNG
aAAG otV emhoyn g cwotng otpotnyikng (Westling, 1986).

H ylwaoaoikny avarroén kar n emkorvovia nopovctdlovy apKeTég SVGKOAES Kot
npofAnpata. Ta Toudid avtd Egovv YAwookd eALEIIIOTO KUPI®MG 6TV Katavonon kot
YPAoN ™G YA®GGOG mov mapeUmodilovy v avamtuén TOLG OTO YVOOTIKO Kol TOV
kowvavikd topéa (IloAvypovoroviov,2004).

[ToAAég Qopéc dvoKolebovTaL va KATAVOGOVY KAl VA EPUNVEVGOVY GOCTA
OPIGUEVES KOIWVWVIKEG KATAGTAGEIS NE OMOTEAEGUO VO UMV OVTIOPOVV UE TOV
KOTAAANAO TPOTO KOL VO OMOPPITTOVTIOL OO TOLG GLVOUNAIKOLG TovG. Ot dvokoAieg
avtég elval Wwitepa gpeaveic Otov T OO OVTE EVIACCOVTOL GE TANICLL
(Kdaxovpog — Maviaddxn, 2006).

Ynrdpyoov evoeifelg 6tt tor moudld pe vontikny kabvotépnomn, o€
oLYKpLoN HE Ta TOdLd Ywpig vonTikny Kabuotépnorn, £(0uV AyOTEPO OVATTUYUEVT) THV
KovoTTe Kotavonong tov dAlov, Aydtepeg de&l0tnteg epunveiog kot Aydtepo
TPONYUEVEG  KOWMVIKEG OTPATNYIKEG YL TNV OVTIUETOTICY  TPOPANUATIKOV

Kataotacewv. ['a napdderypa v évraén oe o opdda (Charles & Patricia 2008).
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2.3.1.1. Omirio TordoLOV ne vontikn kafvoetépnon

H oplMo mpodmobéter koA mPOoANTTIKY] wKOvOTNTO KOOMG Kol Eva
KOVOTOMTIKO EMMESO AVATTLENG TOV AETTOV KIVICEDV TOV 0pBpOTIKOD UNYOVIGHOD.
Ta mpoctddia TG AEKTIKNG EKPpaoNG TPEMEL va BpioKovtal e KAmoo avaAoyio Le TNV
TVEVUOTIKY] KATAGTOGT) TOL OO0V,

H avémrtuén e opiiog €xel otevn oxéon pe 1o Badpd vonposvvng Tov mondiov,
onAadn pe to Pobud yevikevong, oa@aipeong kot GOYKPIONG. XTO  VONTIKA
kaBvotepnuévo moudl VEApYEL AyOTEPO N TMEPLGGOTEPO  UEIOUEVT  KOVOTNTO
OPOLPETIKNG KoL YEVIKEVTIKNG O101KOGT0G KOl GUYKPIONG.

H dwdwaocio g opdiag ota vontikd kabvotepnuéva modid mopovcstalet
KV UAVOELS.

Xy ehagpd vontikny kabvotépnon moapovotdletol oyeddV cmOTH OpIAia,
TapOTL LLAPYEL advvapio oV avtiAnyn aenpnuéveov evvoldv. Ot Tpmteg AEEES Tov
expépovton ivol <<popd>>, <<umound>>. To mardi pe ehappd vontiky kabvotépnon
KatalaPaivel TepliocdTepa amd OTL UIopel va TEL.

Téhog mpénetl va vroypoppiotel, 6Tt TOAAEG KABLGTEPNGEIS OUALNG UTOPOVV Vi
opeilovtol o Papnioieg, 0 KOPMOELS, GE OKOVOTIKEG OYVMGIES Yo avTd yperaletal
[0 CLOTNUOTIKY  TopakolovOnon Tov  wadloy  amd  HEPOLG TV YOVIDV

(ITaaocrriéka,1985).

2.3.1.2, E€étaon Tov AGYOV KOL TI)C EMKOLVOVIUS OF TOLOLE IE VONTIKT

kafvotépnon

A. TA®woc0A0Y1KO GVGTNLO KOl GUGTILLO ETIKOVOVING
. Dwvoroyia, SnAadn duvaTdTNTa TPOPOPES

. Ag&loyo

. Znuovtikn doun AéEewv

. Mop@oroyia Adyov

. XHvtaén Tov Adyov

. Avvatdmto emkovoviag otny Tpdén

=) WY I > N S T O R

. AvvatdTNTO PN AEKTIKNG £KOPOONG KOl GYECT) TNG LE TN AEKTIKT KQPOOT)

B. HAwieg
1. Xpovin niwio
2. Nomrtukn nlkia
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I'. IepBédrov
1. Owoyévela
2. EwWdwdé oyoleio, idpvpa
3. Kowoviko-toltiotikd neptBdiiov
A. Ta&wounon
1’Hma vontikn kabvotépnon
2. Métpia vontikn kafvuotépnon
3. ZoPapn vontikn kabvotépnon
4. Bapid vontikn kabvotépnon

(KapmaBiov, 1994)

2.3.1.3. Atotopay£c TS OMALDS 6E TOLOLA NE vonTiKi KaBvoTépnon

Povnon

[Mopatpodvtal 1dopopeieg Kupiwg oT0 VYOS, TOV YPOUOTICHO KOl THV

SUVOIKY TNG POVNG. ZTNV YNk NAKio eTikpatel 1 IpoPopd eOVNEVTOV, VO T
ocLHP®VO epeaviCoviol apyodTeEpa. AMICTOVETAL GLYVH KAEIGTH] PVOAUAIKT TPOPOPA.
H <<petagopd>> 100 Hyoug TPog To TAVE® SNUAIVEL OLGAPESKELD, VEVPIKOTNTO, EVHD
TPOG TO KAT® Mpepia.

Ye 0Tl agopd GTOV TPOTO OVATVONG OVTOV TOV TUdDV, To TEPIGGOTEPO
avOTVEOLY HOVO omd TO GTOUO. AVTO ONUOIVEL EMMTMOCELS TAVE® GTNV GAOVNON Kol
yeviKOTEpA otV vyeia Tov modYv. H cupPoin tov €1d1kod yatpol eivor amapaitnt
(ITaraocrriéka,1985).

ApOBpowon

Eivat o1 mo cvyvég datapoyés ophiog oto vontikd kKabvotepnpuévo modi. Edm
VILAYOVTOL 01 SVCAOAIES Katl o1 ducapBpies.

Ov dvoiarieg Olakpivovtor oe QOOYYIKEG OTOV OEV TPOPEPOVTAL OPIGUEVOL
@B6yyol Kot g Sucharieg AéEemv OTOV KAOE EEXMPIOTO POVNILOL EKPEPETOL GOOTH, EVAD
avTikafioToTot 1] 0eV EKQEPETAL GMOTA 0TO TAAIGL TOV AEEEMV.

Eivar guocoloyikd to modid ovtd vo pn pmopovv va apfpmd®covy apiopéva
QOVNUOTE. XTI TEPUWITAOOCEL, TOV SVCAUAMDV TOV AEEE®V VTAPYEL TO OTOLEID M10G
apBpwTiKNng ducAettovpyiog TOV PPICKETOL GTO GUVTOVIGTIKO TOUEDL.

Aleg PAAPeg mov emdpovv oTig doTapayEs apBpmong ival 1 HokpLYA®oaia,

Ol OVOUOMES 000VIOOTO(IDV, GOYOVIDV KOl TNG EMYAMTTIOO TOL OUTOAOYEl TNV
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avoyth pwoioiio. H avikavotnto dpOpmong kot 1010iTepa TV GUPIGTIKOY GUUPOVOV
o, {, & v, ogelletal oTig avOUOAIEG 000VTOGTOYIMOV KOl GOYOVIDV EVA 1 VYNAN 1
OTEVI LITEPOA EMNPEALEL TNV TPOPOPA TOV VLEPOIKADOV CLUPDOV®V INAAT K, v, ¥, YK.

EmmAéov, o1 mopécelg tov xelMdv, TG YAMOGOS KOl GAA®V HEADV TOV
apOpOTIKOL UNYAVIGHOD UTIOAOYOUV KL OUTEG oL GEPE duoyePEIDdY ApOBpwONG
e06yywv kol AéEewv. Zta vontikd kabvotepnuéva maidid, ot mapéoelg eivar Kupiapyo
YOPOKTNPLOTIKO.

Inuovtikd mapdyovta yio v dpbpwon anotedel o Kowvwvikd mepipdirov . To
QLoAOYIKO Todl pupeitor v apBpworn TOV yovidyv, TOV OOEAPAOV KOl TOV
Todoy®YOV. XT0 VONTIKE KoOLoTEPNUEVO ToUdl 1) HUNTIKY KAvOTNTO OEV VITAPYEL
KOO KoL 6TV EAAPPE Lopen VO TIKNG kaBvuotépnong. 1o Pabud de mov katefaivel
0 OglkTNG VONUOGHVIG, TEPTEL Kol 1 tKavoTnTa pipmonc. Qawvopevikd vdpyet n pipnon
o€ MOAAA OO TO TodLA, OV £ivorl MG GLVEINTY.

Al artio Tov dvoyepaivel ) cwot ApBpwon Tov AéEemv eivar n oo
vrodoyn g opAog Tov GAAwv. Tlapovosidletor petUEVN TPOGANTTIKY KAvOTHTO
AOY® PEIOUEVNG OKOVOTIKNG-PO0YYIKNG TPOGOYNG 0T VONTIKA KaBuotepnpéva Toidid.
YoV OmOTEAEGHO VITAPYEL TOPATACN TNG ACYNUNG ApBpmong akdua KL 0Tav yivovtot
BepamevTikég TPooTAOELES.

"Eva t0606T6 TV vonTikd kafuotepnuévav Todidv, TGOV amd OKOVGTIKEG
dwtapayéc. O akooloykog Ereyyog eivar anapaittog (llaraciriéka,1985).

Aglihoyio kon vvoreg

Yopeova pe tov [Moracéka(1985), ot oxoikn nikia ot puBuoi Katdknong
oV AgEloyiov eivar mOAD apyol kol OEV UTOPOVV VA GLYKPIBOUV HE OVTOVS TOL
(QLOIOAOYIKOD OISOV, XTNV EANPPAE HOPPY] VONTIKNG KaBuoTtépnong mapovasialovtal
KOADTEPEG EMOOGELG GTOV TOUEN AVTO.

Ye 0Tl agopd otV HOPEOAOYia, EMIKPATOOV CULYKEKPWEVEG AEEELG KLPIOG
OVGLOOTIKA, EVA TO PYLLOTE Kot TO EMOETO OEV YPNCILOTO0VVTOL GLYVA. Oa TpémeL va
TOVIOTEL, OTL TO0 AEENOYIO TV VONTIKA KOBLOTEPNUEVOVY TOOIDV €ival LOPPOAOYIKA
QTOYOTEPO Ao TO AEEIMIYI0 TV KOQDV KOl TOV TVPAOKOP®V.

Mo ™mv oviiAnyn kot kotovonon tov ALEEMV, TOV EKOPACE®V Kol TN
onuovpyio evvolidv onuavtikd poilo Bo maiel To owoyevelokd mePPEALOV Kol O
Todoymyog .

Meydin onpaocio 6to oyNUOTIGUO evvolmv Ba mai&ovv ot apnpnUEVES EVVOLES: M)

aeNPNUEVT OKEYT OMLLOVPYEITAL LLE TV YPNOYLOTOINOT| THG OLUATNG.
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Oa mpémel va avapepBel, OTL Yo Tn dnpovpyio Evvoldv vtevbuvvog pmopel va
Bewpnbel 0 eowTEPKOG AOYOG. L KATO0 GTASIO TNG TVEVUATIKNG OVATTVENG, TO TTondi
apyilet va katovoel avtd mov tov Aépe, Tapdtt dev pmopet va ta ekepdoel. Puoikd, o
€0MTEPIKOG AOYOG Tpomnyeital TG optAiog kot to 1010 TopaTnpeitol Kot 6To VONTIKE
kaBvotepnuéva modd. A@opd TEPIGCOTEPO OTO. EKTALOEVCIUN KOL AYOTEPO GTO
OCKNOO €MEWN O €0MTEPIKOC AdYoc kabvotepel ota acknoua. Ot €vvoieg
oynuatiovtar avérloya pe 10 Pobud ™G TVELHATIKNG TOLG avantuéng. Ot mpmTeg
EVVOLEG EIVOL CLYKEKPIUEVEG KOl apYOLV VO OVOVV GTO VONTIKA KoBuoTepnUévo modi.
Ta modd avtd Tapovstdlovy VIEPYEVIKEDGELS Ol OTOIEG OPEIAOVTAL GE EAAEILATIKT
JdKaGio. TOV  VONTIKOV  AEITOLPYIDV  GOYKPIONG, OVOALONG, OpOipecNns Kot
yevikevong.

I'popnotiki) Kol GUVTUKTIKN 00U

I'evikd o 6Aa To TOSLEL VITAPYEL pia KBLGTEPTOT OTIS dOUEG TG OpAiag dtav
avtd Ppickovtal aKOpUo Gt VNTOKT NAKio. XTa QUGIOAOYIKA TOdE KAADTTETOL QUTY
N kaBvotépnon pe v enidpact Tov TePPAAlovTog o€ avTifeon e TOV aypoUUATIOUO
TOV VONTIKa kabuotepnuéveov Todudv Tov givol mo €kOMAog kot €xel peyaAdTepn
JLOPKELQL.

2 PBopld popen TV VONTIKA KOOLGTEPNUEVOV TOWOUDV VIAPYEL UEIOUEVT
KAvOTNTA EPAPUOYNG TOV GUVIOKTIKMOV KOl YPOUUOTIKOV KOVOVAOV. XTI GUVTOKTIKN
doun Ogv UTOPOVUE VO LAGUE Y10 HOVOAEKTIKO GTAO10 1 6TAO0 dvo AéEewV €MEON
oV OMMO TOV VONTIKE KOOBLGTEPNUEVEOV TOUOIOV GUVLTAPYOLV TOVTOYPOVA Ol
eKQPAcELS Le pio ) TepLocOTEPES AEEELG.

H cwot mpocéyyion tov GUVTOKTIKOV Kot YPOUUOTIKOV KOVOVOV TapoTnpeiTon
nuoévo ot KoL TAdd. POAvoLY OUmg 6e avTd To eminedo poOVo otV NAkia
TV 8-10 eT®V Kot VoTEPO OO GLUVEYN EKTOUOEVOT).

Amd v oMo TV 0oKNGIL®V, 01 Tpobéaelc, Ta dpbpa, ta BondnTkd prjnota,
ol OULVOECHOl  TOopOAEimovTol €V Ol YpOVOL  YPNOUOTOOVVTOL  AaBgpéva
(ITaaocrriéka,1985).

2.3.2. 2ovaleOnuoTikd YOpOKTNPIGTIKA KOl TPOBANIOTE GUUTEPLOOPACS

Ocov a@eopd oV €UEAVION TOWKIA®V WYUYOAOYIKOV KOl YOYLOLTPIKOV
dwTopaymv, To voNnTiKa Kobvotepnuévo modid Bempovvtol dTopo  <<LYMANg

EMKIVOLVOTNTOG>>.
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H ocvotmpatikny mopakolovdnon Kot vwootpién g CLUTEPIPOPAS Kol TNG
oLuvaeONUOTIKNG TOVG EEEMENG UTTOpEl VoL LELDGEL 1] VO ATOTPEYEL TOAAES WUYLOTPIKES
emmAokég (IloAvypovomovriov,2004).

Ed® Ba mpémet va toviotel, OTL T0L YuYOAOYIKA TPOPANUATO, LE TIC SLUTOPOYES
CLUTEPLPOPEG  EMOPOVV  OPVNTIKA TAVE® ot  pabnon G OowAlag kot o1
YpNoyomoinon g oo UEGOo  EMOAPNG,  EMKOWMVIOG KOl  OTAO00pOUing
(ITamaocriéka,1985).

EmumAéov, 10 peyoAhtepo mOcOGTO TV VONTIKE KOBLOTEPNUEVOV TSIV
Topovolalel  €haPPA  VONTIKY  KOOLOTEPNON KOl TPOEPYETAL OO  YOUNAO
KOW®VIKOOIWKOVOUKO eminedo. Ta moudid avtd €xovv duoKoAieg TPOCAPHOYNG GTO
TePPAALOV KoL OKOTAAANAD 1 <<mapdvopo>> péca GULVOG OTMG WEHO Kot
emBeTicomTo. [Ipdrertar yio mwodd ayymon, TopopUNTIKA Kot evepEoTa e YOUNAN
OLTOEKTIUN O Kol YOLNAD Boabuo OVEKTIKOTNTOG o potaioon
(IToAvypovomoviov,2004).

AvoQopiKd e TNV KOW®OVIKT TOLG GLVOICONUATIKOTNTO, VIAPYOVV TEPICTOTEPQ
npofAnpata amd 0,7t 6To GLGLOAOYIKA Tondd. TToAAEG cuuTEPLPOPEG TOVS TPOEPYOVTAL
amod TO OKOYEVELWNKO TEPIPAAAOV eEaitiag TG amdPPWYNG N TNG VIEPTPOCTAGING TNV
omoia o1 owkelol TOAAEG popég dev avtilapfPavovtor. H vrepnpootacio dev emtpénel
oto Toudld va avTIAneBoHV TNV YuyoKIVNTIKOTNTO TOVS VM 1 amdppwyrn odnyel oe
YopUnAn aicOnon avtocefacpov kot avtoektipmong ( Baciigiov, 1998).

Y10 Toudld pe coPapr]  vonTik) KoBLGTEPNON TAL TOPATAVED YOPUKTNPIOTIKA
opeilovtol Kupiwg 610 YouUnAd Babud vonuoolhvng Tovg, apod GLYVE, adVVATOLV Vo
aviineBobv kot v gpunvevcovy  To  eEmTtepikd  gpebicpata  cwoTd

(IToAvypovomoviov,2004).

2.4. EXtoiocvon Tool@v ne vontikny Kovetépnon

[MoAAd  moudud pe vontikny kabvotépnon ypewlovtar éva e£eMOCOUEVO
TPOYPOUIE €EACKNONG Kol EKTOIOELONG TPOCAPUOCUEVO OTILG KOVOTNTEG KOl TIG
avaykeg T0G0 TV 31V 060 KOl TV OIKOYEVEIDV TOVG. APYIKA, LTOPOVV VO YPELOGTOVV
Bonbeta v vo amoktHoovy TIC Pacikég avamtuElokésg 0eE10TTeG OMWG AETMTEG Ko
adpéc Kivntikég 0e&lotnTeg, opAio kot YAmoowkés 0eldtreg mov Ppickovtal oTo

TA0ic10 TV dVVOTOTNTOV TOvg, To modd avtd ypeldloviol €101KO EKTALOEVTIKO
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TAOIC10, HE TEPLGCOTEPN OTOMUIKY] TPOGOYN Kol OTAPEN KLpidg o T e

npofAnuata cvopnepipopds ( Mamraddrog, 2001).

2.4.1. 2KOTOC EKTALOEVGNE TMV VONTIKN KOOUGTEPNUEVOV TOLOLOV

Kvprog 01610g ¢ eKmaidevong twv vonTiKd KofvuoTepnuévav Todidv givat 1)
TPOETOIUOGIO TOVS Yo LOVILES EMAYYEAUOTIKEG OGYOAIEG, 08 TAaicl0 660 TO duvaTOV
peyoAvtepng aveEaptoioc. AKOUN Kot ota xpovie Tov dNUoTIKoD oYoAEiov, éva Toudi
pe wiaitepa evolapépova N taAévto umopet vo o@eAndel amd v ekmaidevon 1 AmADG
TV €VAGYOANGCT TOV HE TO avTiKeipevo mov 10 evdwpépel. Kotd ta ypdvia tov
YOUVAGIOV KUPLOG GTOYOG ivat 1) EEIOIKELIEVT EMAYYEALLOTIKY EKTTAIOEVON
(HMomaodrog, 2001).

Mo va emrevyBel o otOX0g aWTOG gival amapaitntn 1 Topoyn KdOe dvvathg
BonBelog kol vanpeciog mTPAYUO OV ONOTEAEL GLYYPOVMOG MO KOAY €MEVOVOT OF
avOpdTIVO LAKO, aALd kol oe ypnua. Eyxer amodeyyBel 6tL 10 KOGTOC TV EOIKMOV
EKTOOEVTIKAOV KOl DVTOGTPIKTIKOV VINPECUDV EMOTPEPETOL OTO KPATOG WE TN LOPON
ALENUEVOD KEPOOVG KOl OTKOVO KNG TOPAYOYIKOTNTOG,

Ynrdpyovv BéRata coPfapd kabvotepnuéva dropa, TV omoimv 1 duvatdTnTO V1oL
gpyaocio eivor ToAD TEPLOPICUEVT. XE OPIGUEVEG TTEPUTTMGELS 1 duvaTdTNTO VT Eival
TeEAEl®Og aoNUOVIN OO TNV TAEVPAE TOV OIKOVOUIKOV KEPOOLS, Oev cupPaivel o d10
OUMG Kot Yo, TNV KoAOTEPT o0t T (NG KoL TNV 0EI0TPETELN TOV ATOUOV.

O Paockdg Koo TG ekmaidgvong etvat va fondncet o dtopo po aglomouoet
OTOV avAOTOTO PBobUO TO SVVOUIKO TOV Y10 VO GUUUETAGYEL G OAEG TIC dPACTNPLOTNTES
NG KOWaviog .

H @ihoco@ia g exmaidevong yuo OAa to dtopo pe edkég avaykeg Pacileton
KUPIOG 6T ONUOKPATIKY]  OvTIANyM TG KABe dtopo €xel To i1 SIKOMUOTO Yl
néonon kot kowvoviky petayeipion. To ekmoadevtikd Tpdypappa evog cuvndicuévoo 1
€101K0V oYOAElOL Y10 A8 e VONTIKY VOTEPN O TTEPILAUPAVEL £101KOVE GTOYOVS TTOV
avagépovior  oe  Bépoto  ovTOoKATOVONONG  KOU  KOWMVIKNG  TPOCHPUOYNS
(IToAvypovomoviov,2004).

O Kvumpiotdxkng (1989) yopilet t0vV OKOTO EKMAIOELONG TV  VONTIKN
KoOLOTEPNUEVOV TOOIOV GE EKTOOEVOILO Kot oK oo . O okomdg TG aywyns twv
ekmadevou@V gival 1 a&lomoinoTn TV SLVOTOTHTOV TOVG Yol TNV OUOAY €vTaén Tovg

0T0 KOW®VIKO GUVOAO. Xg GUYKPION WHE TO OKOMO NG Oy®YNG TOV OCKNCU®V, 1
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dpopd gival TOcOTIKN, HE TNV évvola OTL Ol OOUTHCELS OTTOG N ovToeEVTNPETNON, N

KOW®VIKN TPOGOPUOYN, 1| GUULETOYN OTNV EPYOCin EMOIDKOVTAL G VYNAGTEPO Pabud.

2.4.2. X0pOoKTNPLOTIKA KOU 0PYEC EKTULOEVTIKAV TPOYPOUNATOV VIO TULOLG NE

vonTikn Kafvotiépnon

H pabnon mpénet va mapéyel mpocomiky avoroinon oto padntr. O ddokarog
npoonadel e Kabe TPOTO Vo dMGEL 6TO LaBNTN Vo KATOAGPEL TO OKOTO TOV JOUKTIKAOV
OTOY®V KOl TPOYPOUUUATOV Kol XPNOOTOlEL cuyvd va TAN0og pHebddmv Kot TpOTV
Y10 VL TOVIGEL TO VONLOL TOV GUYKEKPLUEVOL £PYOV TTOV SIOACKEL.

Tétoto1 Tpdmor meprhapfdvovv:

a. Howadio podnclok®Ov gpmeprdv ce oyéon He To Tt Kot TdS B ddaybel pio
de&otta. Me ) puébodo ot 0 dACKOAOS KIVIITOTOLEL TO EVOAPEPOV Kot TNV emBupio
TOV LadnTOV TV Yo padnon Katevdhivoviag Ty Ipocoyr| Tovd.
B. Evkmpieg ovvepyaoiog pe kOplo o100 TNV OavATTLEN TNG KOVOTNTOS Yo
KOWOVIKEG OY€0ELg Kot TN dtevkoAvvorn g pddnong. O ddokarog dev mepropiletan
amAd 6To vo evOappPLVEL TO TOUSLA VO GUVEPYUGTOVV UETAED TOVG QAL

®  GTO VO OPYOVAOOCEL SIOOKTIKES OpaSTNPLOTNTES HeTAED TV HaBNTOV e 6TOYO
cuvepyacia.

e vo Pondnoet Toug HOONTEG VAL GUVEIONTOTOWCOVY OTL 1) EMTVYICL TOVG GTO
OLYKEKPIUEVO EpYo EapTATaL KOl amd TNV EMTVYI0 TOV GAA®V HEADY TNG OUAOG

e vo oamogacicel AapPdavoviac vmdéym TG eumepieg kKo to.  wWwitepa
YOPOKTNPLOTIKA TOV LaONTOV Yo T SNUovpyio Hog Opadog

® VO GYEOIACEL SPACTNPOTNTEG TTOV PEATIOVOLV TNV avATTTLEN de&10TNTOV
v. Hopatipnon Kol GUGTNRATIKY] TEPUKOALOVON O Ko £AEYY0G TNG TPOOOHOV TOV
podntov. H cuomuotikn mopatipnon tng SLUTEPIPOpds Towv padntov péca oto
oxoAeio, Bewpeitan o amd TG oNUAVTIKOTEPES WKavOTNTEC. Me T dodikacio vt o
ddokarog KoatopBmvel va aflorloyel cmotd Oyt wovo v mpdodo TV UadnTOV TOov,
OAAG Kot TL 1010 TO O100KTIKO TPOYpappe. H cuomuatiky mopatipnon, 1 COUTEPLpopd
TV podntov péoa oty 1A, TOv EMTPEMEL VO avTIAOUPAvVETOL OKOMO KOl THV
nopapikpn ertioon tov padn tov.
0. "EAgyy0g pn AEKTIKNG COUTEPLYPOPAS KL EMKOIVAOVINGS TOV EKTALOEVTIKOV. O 6pog
<< Un AEKTIKN] GCUUTEPLPOPE>>> AVAPEPETAL GTNV EKPPOCT] TOV CLVOLSONUATOV LG,

TV O10060E®V, TOV OTACEMV KOl YEVIKA TOL €0MTEPIKOV HOG KOGUOV HECH TOV
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oOpoTOC pog. M 61e0vig épevva AmOKAADTTEL OTL 1| U1 AEKTIKY] GUUTEPIPOPA TToilel
ATOPAGIGTIKO POLO GTNV TPOKANGT TNG TPOGOYNG KOL TOV EVOLUPEPOVTOG TV LobNTAOV,
KaOdG Kot ot PeAtioon Tov emdOce®V TOVg. AopPAvovTag vdyn Ta YLXOAOYIKA Kot
oLUVOCONUOTIKG  YOPOKTNPIOTIKA  TOL  VONTIKA  koBvuotepnuévov  maidlov,
KatalaPaivovpe OG0 oNUAVTIKO glval vo EAEYYEL O EKTALOEVTIKOG TN UM AEKTIKY] TOL
CLUTEPLPOPE, TPOKEWEVOD VO TPOCEYYIGEL GMOTO TOLG HOONTEG TOLG Kol Vo
dNUovpYNoEL Eva KA eUmoToouVNG Lo otV TAEN.

e. Kol opydvoon g taéne. Mia tétota opydvmon Ba emtpéyel 6toug pabntéc va
evtomilovv 10 VAIKO ypryopa kol g0koAa. Ocov apopd otnv avalnmmon viAikov Ba
pewwaoel v e€Apon TV pobntdv amd 1o dAcKaAo, Bo PEATIOCEL TV KAvOTHTO Yo
Mym amopdcewv, opydvoong Kot teapyiog kot 0o <<amoAAd&er>> 10 dACKOAO OO
0épata povtivag. Ocov apopd ot ddtaén TV Bpaviov kot otn Béon tov pabnt péca
omv Ta&n, ot vontikd kabvotepnuévol HabNnTég cLYKEVIPOVOVTOL KOADTEPQ, OTOV O
ddokarog PBpioketar avapeoa tovg. H dudtaén Aowmdv towv Bpaviov mov oynuotilet
NuKOKAo @aivetor mog sivor M emkpoatéotepn yoti eEac@orilel v peyaAvTEPN
GUULETOYN TOV HoONTOV.

K\eivovtog 10 Koppdtt mpoypdppota yio modid pe vontikn Kabvotépnon, Oa
TPENEL VO TOVIOTEL, OTL TO TPOHYpappo TS Kabe PBabuidag avaeépetal 6Toug 6TOYOVG
mov &yovpe 0écel yuoo mopaderypa TV EKHABNON YpamToy AGYOL KOl TPOTEIVEL
JpacTNPOTNTEG TOL OlELKOAVVOLY TNV €MTEVEN TV OTOY®V ovT®V. Mepikég
dpactnpoteg umopel va tpomomoinfovv, vo avtikotaotabobv pe GAAeg M va
OLVOLOGTOVV OLPOPETIKA HETAED TOVS. Me dAlo Aoy, To TPOYPAUUOTO TPETEL VOl
AmOTEAOVV Y10 TO OAGKOAO TOV E01KOV oyoAieiov, éva cOpPovio mov Ba Tov divel 10éeg

v TV enttédeon Tov £pyov ( Kunprotakng,1989).

2.4.3. 'h®GG1IKN EKTAIOSVGT 6E TOL0Ld NE vonTIK Kafvotépnon

H Aertovpyia g yAwocog mpocsdopilel to OGO mOAVTIUN elvor Yy TOV
emkowvmviako topéa. [Ipoékvuye Aowmdv 1 avdykn yio T dnpovpyic E0IKOV GYOAK®OV
TPOYPOUUATOV Kot neBddmv ddackaring mov Ba amevBHvoviar oe modid pe vontiky
votépnon. H  yhooown ovartuén Ttov  ouykekplpéveov  Toddv  epgoavileton
eEALEWPATIKY] pE €01KE TTpoPAnpata o€ 6,TL apopd TV Kotavonon kot ypion g
YAOOOOG e EAMAEIUHOTO TOCO GTO YVOGOTIKO OGO Kol 6TOV KOWmviKo topéa. BéBaa, Ta
YAOOOIKA TPOPANaTe cLUVOEOVTAL AUESA LE TO PaBUd TOL VONTIKOD TPOoPAIHOTOC. ZTO

Toudld Pe vonTikny KoBuoTEPMON 1 TVELUATIKN TOVS OVATTLEN OAOKANPAOVETOL GTO
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OTAO0 TOV GCLYKEKPYWEVAOV VONTIKOV AETOVPYIOV VA OTO OO HE coPfapd
npoPAnpata dev vepPaivel To Tpogvvolakd 6Tad10.

H anpobupia toug va dpactnpromombodv ce Bépata mov 1 ekpuddnon tovg
amortel peydn mpoomdbelo eivarl amotédeopa Oyl LOVOV TNG VONTIKNG KaBuoTtépnong
O0ALG KUPIOG TOV PIOHATIKOV EUTEPIOV. ATO TOAD pikp nAkia govv PLdCEL PKPES
Kol peyleg amotuyieg ol omoieg cuvéPaiay otnv edpainon g cvuneprpopds. Etot,
evotepvilovtol TV TPOCHOVN TNG amoTLYioG, TNV TadNTIKY oviidpacn otav Bewpovv
™V OAN KOTAGTACT OMEIANTIKN Kot ETKIVOLVT).

O oyedloocpdg evog eEOTOMKEVUEVOD  EKTOLOEVTIKOD  TPOYPOALLATOS  TNG
YAOOOOG, TOV amevdivetol e moudld pe vontikn kabvotépnor, mpénet vo AopPavet
VoYM TS Pooikdtepeg SWOOKTIKEG apy€G TOL VTOYopeLOVIOL Omd To dlaitepa
YOPOUKTNPLOTIKE TOV ATOUMV LLE VONTIKT VOTEPT|ON:
A. H apyn g e€atopikevpévng ddaockaiog, n onoio KoAsiton vo Kotoypdyet
1. Tig TPONYOVUEVEG GYOAIKES 1] KOl OIKOYEVELNKEG EUTELPIEG TOV OO0V
2. 10 €MMESO TOV YVMOGEMV KOl TV IKAVOTHTMV TOV, TOL onuaivel Tt yvopilet kot Tt dgv
yvopilet
3. 10 eVOPEPOVTO KaL TIG KAIOELS TOV
4. T otdon TOv OmMEVOVTL KOl OTO OYOAglo kou T pdOnom, O6mwg kot TOv
TEPPUALOVTIKOVS Kot GUVALGHNUATIKOVG TapdyovTes Tov Ty ennpedlovv
5. moteg e10KEG vnpecies- epyobepamneia, Aoyobepameio, YuyoAoyikn vIOGTHPIEN- gival
avaykaieg Yoo TV LRTOGTAPIEN TOL EKMALOELTIKOV £PYov Kot ovveyiletor pe v
KOTAPTION TOL OVAAOYOVL EKTOIOELTIKOV Tpoypdupatog péoa amd 10 omoio  Oa
vAomomBovV 01 6TOYO1 TOL OPLOBETNONKAY
B. H apyn g enomteiog. Xpnorn CLYKEKPIUEVOL OOOKTIKOD ETOTTIKOV VLAIKOL KOl
evioyvon Tov acncoewv ( OTTIKY, AKOVOTIKY, POVNTIKY, KIVNTIKN Lanon)
I'' H apyn g omlomoinong kot cvotnuatonoinong g epyaciog. Kdabe @opd
dddoketal pio povo €vvola Kot okoAovBeital n Tpocéyyion , n onoio Bo tpémet va givan
EVYAPLOTY KOl TOLYVIDONG
A. H apyn ¢ vreppdabnong. Xvveyeig g odacKkOUEVNG VANG
E. H apyn ™g ypnowdmtog g dackariog otn {on. Avvatdtnto ypnoyLonoinong
TOV TOPEYOUEVOV YVAGEDV Kot deE10THTOV otV (o).
1. H apyn g atopkng wavonoinong. To moudi va dokipdalet t yopd g emtuyiog.

H é\Mewyn g avayvooTikng kavotntog meptopilel ONUOVTIKA TIG EVKOIPIES

1000 01 YOvelg 660 Kol 01 EKTOOELTIKOL Oempodv mg emPefAnuévn avdykn va Kotaotel
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10 modt wavd va dPalel. Tuvendc, To Toudl pe VONTIKA KoBLGTEPNOTN TPEMEL VoL
ouveldntonomoel to poA0 mov Sladpopatifel M KOVOTNTO Yo OVAYVEOON KOl Vo
KOTAPAAEL GLYKEKPIUEVES OEELOTNTEG,.

Eivor onpovtikd va emonupoavOel, 0TL N GYOMKN OTOTLYI TOV TOdOOV UE
VONTIKY KOOLGTEPNON MICTAOVETOL OTO OTL MOAAG amd owtd dev gpeavifovv v
OTTOLTOVIEVT] ETOUOTNTA MOTE VO KOTOGTEL TPOCEYYIGIUN 1] CLUYKEKPIUEVT O1AOKOAGTOL .
KéBe madi dev mpémer va dwddoketar ovayvoon ov dgv gival £TOo vontiky,
CLVOLGOMUOTIKG KOl COUOTIKA.

H gumepio cvykiivel mpog v amoym 6Tl 1| TPOWUN AvAyveOon 6€ Todld LE
vontiky KaBuoTéPnomn TPETEL VO ATOPEVYETAL OPOV TPOHTOBETEL TNV ECMTEPIKEVOT), TN
LETATPOTI TOV ONTIKAOV OVTIANYE®VY, TNV avadpoun ot dpyava NG OpAing Kol v
KOVOVIKT Agrtovpyio tv opydvov Opacng, opdiog kot tov Kevipuod Nevpukod
YVOTNHOTOC.

Xperdlovtat xpovo TPOKEYEVOD VO, WPLAGOVY VONTIKA KOl GUVAIGOMUATIKA Kot
TPEMEL VO OMOKTNOOLV eUNEIPieg Tov B cLALEITOLPYNCOVY MOTE va eEeMEovy Tig
KOVOTNTEG TTOL £ivorl amapaitnTes Yo vo ekTeB00V 6T cLYKEKPIUEVT dtadtkacio. AvTég
etvar n koA 6poon Kot akomn, 1 KA apfpmor, 1 IKavOTNTo 0PHUAUKAOV KIVIGEDY
amo To apLoTeEPE TPOG TOL OEELE, O1 EMAPKEIS AVTIANTITIKES IKOVOTNTES, 1 OTTIKY JLAKPIoT
KOL UV K01 1] KOWV@OVIKO- GUVOICONUOTIKY TAEVPA TOL va. dIVELS Kot Vo TaipVELS, vo
TopaKOAOVOEIG Kot var akoVg TPOCEKTIKG KoL TO vOl0PEPOV Y Ta PiAia.

"Yotepa amd avtd 0 KOTAAANA0G ¥pdvog Evapéng g SOKIOGING TNG avAyvmong
npocdopiletal péso oV TAEN OO TOV EKTALOEVTIKO.

H ocvvepyoasio Tov eKmTOIdELTIKOD KoL YEVIKOTEPO TNG GYOAKNG KOWOTNTOG E
TNV OIKOYEVELD VOl KEQAANIDOOVS oNUOGIOG. XTO OWKOYEVEINKO TTEPIPAALOV TO TONdi
Bo amoktoEl o WKPOTEPO 1M peyaAvTepo Pabud yvooelg mov OBa otmpiovv
dwdkacio Tng eKpadnong g avayvoons. Evvololoyikés yvmoelg amopaitnteg yio v
KOTAVONON OVTIKEIUEV®V, YEYOVOT®V, CKEYEWV Kol GUVILGONUATOV.

Tavtdypova dwpopedvovy 10 avaykoio AeEIAOYI0 Yoo TN STOTOON TV
TPOCOTIKMV TOVG ovolNTNOEMV, TPOPANUATIGUOV Kol CKEYEDV £6TM KOl OV TPOKELTAL
Yo Tp®TOYEVES eminedo. Idaitepn onpacio mpénel va yivel ota epediocpato and Tovg
yoveig, n avayvmon Piiov eotkeudvel ta modid pe v akpdaon aeol KoAAepyohv
TNV OTTIKOOKOVGTIKY TOVG OVTIANYM oL €ivol amapaitntn ©¢ GOKNoT oVOyVOGTIKNG

ETOOTNTAG.
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H xoAAiépyelo TG OMTIKOAKOVGTIKNG OVTIANTTIKOTNTOG GTA Toud1d LE VONTIKY
KOOLOTEPNOT AOUTEL 10l TTO GLGTNUOTIKY KOl GUYKEKPYEVT EKTOOEVOT TOV UTOpEl
va cvveyloTel £va, d00 1 TEPIGGOTEPA YPOVIE LETA TNV NAKia Tov vimywyeiov. IIpog
oLt TV Kotevbuvon o 04okalog EMALYEL AOKNOELS GEPOBETONG DoTE Vo epmAakel
KO 6T J101KaGi0 TG avAYVOoNG, NG SIKPIoNG Kot THG TANTIONG LOPOOV, YPOUATOV
Kot oynpdtov. Ot aoKNGES 0VTOL TOV £100VG GUVEPYOVV TPOG TN PerTiomn Tov EAEYXOV
TOV 0PHOAUKAOV KIVIIGEDV KOl TOV GUVTOVIGUEVOL YEPLOV- LOTLOV, OTOTEAOVV TV Ao
Yoo TV ekpadnon g ovdyvoong kot g ypaons. H avayveootikr etoypdtnrta
KOAMEPYEITOL KOl HE TNV TOPAY®YN| ONTIKGOV mopactdoewv. Emotpatedovpue
KOAOUAKLO, ELAGKLN TTPOKEEVOD VO, AVATTOPAYOVE GYNLLOTOL TO, OTTOI0 GTN] GUVEYELL TO,
OO TUVTTAOVOVLE GTOV TTiVaKe, Kot To oYeOdlovpe o€ yopti pe mvéAo 1 LOALL.

[Tpokelpévovr vo OCKNGOVLUE TNV OTMTIKN UVAUN  TOL ToudloV HE VONTIKN
KaOLGTEPN O, TO EUTAEKOVUE OE dPAcTNPOTNTEG TOL TOTOV <<PAénw- Bvpdapor>>. To
nondl Koheiton va 0l TNV KapTéL 6TV 0Ttoi0 ATEKOVILETAL TO YVOOTO OVTIKEIEVO KO
o1 cvvéyela va Boundel T gide.

H expabnon g avayvoong kot opboypaeiog vrootmpiletor onpovtikd ond tnv
aviiinym tov ontikdv akolovbidv. Efackobue to pobnti oe axolovBieg kot
OEPOPETNOELS TOV AVTIKEIUEV®V, IVOVTOS TOV KAPTES LE YVOOTH ONTIKA cOUPOAa, Yo
TOPASEYHO TOMOVTOL KOl KAATGO, To omoio , a@oy To Ogl TOV KOAOOUE Vo
AVOTOPUCTACEL OO UVAUNG TN OEpd Tov Tta €ide, pabaivovrag étol va eotialel v
TPocoyn Tov otn dwdoyn Aéewv kKo eovnudtov. Aoonueiot emiong eivar M
doxnon ¢ aviiinymg OWPOP®V OMTIKMY TOPACTACE®Y HE YPOVIKY] aKoAoLOia.
Atvoope 610 modi KAPTES Kot TOV NTAE Vo TIG TOTOOETHGEL e TETOLO GEPA £TCL DOTE
TeEMKG VoL GVVOEGEL po Aoyikn 1oTopia TV omoia Ba pog aenynoet.

Mo to moudd pe pétplo vontikny kKabvotépnon o HOC OmOGYOANCEL KOl 1
EAALEWUATIKOTNTA TNG OKOVOTIKNG OLAKPIONG KOl LVIUNG OTI®G Kot 01 EVTOVES OVGKOATES
AKOVGTIKOV pLOUOY, 1 AOKNGOT TV OTOIMV TOPATEUTEL GTNV:

1. emavainym cvAlafov, AEEemv Kot TEPLOPIGUEVNG EKTAONG TPOTACEDV
2. TPAYHATMOOT] TPOPOPIKMV EVIOADY

3.ovppetoyn o€ mayviot pviung pe ) Pondeta ontik®dv epebicpdtov
4. apyNoN TV YEYOVOT®V LOG 16TOPIOG e AOYIKT GEPA

5. eKpuabnon tpayoudidv pe AEEEIS TOV OHOIOKATOANKTOOV

6. amdd00™ TPAYOLIL®Y TTOL Bal TO GLVOSEHOLVV e PLOUIKA TOACLAKLO

7. ovppetoyn o€ mayvidla po amAd copufoia Tov kddwka Mopg ( Ilairag, 2007).
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3.1. Opwopnoc cuvopounov Down

<<To ovvdpopo Down dev eivar acBéveln. Ot dvBpwmol dev vIOPEPOVY ATd
avtv, ovte eivar Bopata. To cvvopopo Down eivor por YEVETIKN KOTAGTOGT TOV
empedlel pa mepimov otig 600-700 yevvnoelg mawdidv. Onmg oniover kot o épog "
oLVOpoUo" gtvarl €va GUVOAO KOWMV YOPOKTNPLOTIKMOY 7OV €ivarl gueovi Oyt HOvo
COUOTIKE 0ALD Kol ©¢ éva Pabud vonTikng votépnong M Hodnclokng ovekoAiog™>>
(Down’s Syndrome Association,1993).

To ovvdpopo Down givar << piar aptOUnTIKy ¥POUOCOUIKY TOPEKKAON LE Eva
emmAéov ypoudcsoua 21. Tlpékerrar yio v Mo covyvn Tpioopio ota {dvta veEoyvd.
Ddowvotumikd yopaktnpilovior amd cofapéc dvomAacieg Kol avaTTLEINKES SLOTaPAYES.
Ot kopdwkés avouaiieg kabhg Kot 1 dtvontikn Kabvotépnon eival o cuyvotepa

evpnuata>> ( http://panacea.med.uoa.gr).

Ye avtd 10 onueio, Bo mpémel va toviotel TG T0 cvvopopo Down givor pia
YEVETIKY Olatapay’] Ku Ol (o appdOTIO. OTMOC GLYVE OTOKOAEITOL OO TOAAOVC
ywTpog 1 ewdwovc. I[Ipdopata dnpocievpate a&OAOYOV ETGTNUOVIKOV OPYOVICUDV
yopokmnpilovv g <<gppwoto>> 10 moi pe TO OvVdpopo Down kol wg

<<appOCTIS>> TO YPOUOSOUIKO ToL TPOPANLa (IToAvypovorovrov,2004).

3.1.1. IeTopik1] avaopoun cuvépopov Down

To 1833 o Esquirol givar o mpdTog mOvL TOpaTnPel Mo TEPiEPYN VONTIKNA
acBévelo mov mPooPaAlel dtopo TV OMOl®V TO OvAoTNUO €ivol HKPO, TO KEPAAL
pKpd, M pOTN TOVG HIKPY Kol emimedn Kor M e&mTepikn PAepapikn oyoun eivor
TEPLGGOTEPO AVACTIKOUEVT] OO TNV ECOTEPIKT).

To 1866 o Seguin divel pa exionun meptypaer g acbévelog kot tovilel 0Tt ot
TVEDHOVEG KO TO OEPLO QVTMV TOV TAOIDV givarl evdlmtotl otn poAvvon (Fkadrav A.-
I'kodhév Z., 1997). Eivor onuovtikd va ovaeepbelt 611 10 ohvdopopo Down
avayvopiotke 1o 1860 aAAdd 1 wotopia Eexivnoe emonumg to 1866 amd Evav yotpod
nabordyo, tov John Langdon Down,o omoiog onpocicvce éva dokipo 610 omoio
TEPEYPAPE 10 OULASO TOUOIDOV E KOWVA YOPUKTNPIOTIKA TOV SEPEPAV OO TOL TSI
ue vontikn votépnon. O John Langdon Down ékove tov Tpdto dto@piopd peta&y
TOV TOWWOV 7OV  giyov VONTIKA VOTEPNON KOl eKEvOV mov avépepe g <<

Moyyyorovg>>.
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O Down otpiée avt) TV OVOUAGIO TNV EVIVIMOGN TOV OTL ALTE To TOUdLd
éuowav e&mtepkd pe tovg avOpdmovg amd v MoyyoAia, ot omoiot Bewpeito 6tL
elyov meplopiopévn avantuén. Avtog o yopaktnpiopdg Eeonkmaoe BOHeAAN avTidpdoemv
a6 Ac1ATEG EPELVNTEG TNG YEVETIKNG KOl O OPOG EYKATAAELPONKE OO TNV EMGTNUOVIKY
oporoyia. H méOnon avt katéAnée va ovopdaletoar << evvopopo tov Down >> . Mia
OLLEPTKOVIKT] 0valBe®PN o™ EMOGTNUOVIKAOV Opwv, To 1970, dAlaée ek vEou TNV ovopacio
oe << ovvopopo Down >>, evid ce kdmowa pépn g Evpdnng ovopdleton<< chvdpopo

tov Down >> ( BapBoyin, 2005).

3.1.2. Ov yeveTIKEC TOPOAAOYEC TOV TTPOKAAOVY TO cvvopouo Down

Yopeova pe v BapPoyin (2005) tpeig eivar ot yevetikég mapoiiayég mov
TPOKOAOVV T0 chvdpopo Down. Z1ig meplocoTepeg TEPMTMGELS, mepimov 010 92%, 10
ovvopopo Down mpokaAeital amd v mopovsio evog Tapamtdve ypouocoupatog 21 oe
oA To. KOTTOPO TOV OTOHOVL. AVTN 1 KOTAGTAGN, KATd TNV omoin Tpio avTiypapo Tov
Ypopocouatog 21 vrdpyovv g ke KOTTAPO TOL ATOHOL, ovopdletan Tptowuio 21. Xe
QLT TNV YEVETIKY TopoAloyn ep@aviCetor o peydin KAMPoKo IKovoTTov ond moidid
LE EMAAEOV COUOTIKA TPOPANUOTO OO TVELLOVOAOYIKE, Kapdlokd, dOLGKOAEG GTNV
OMAlDL Ko 6TV KON HEYPL EKEIVOL TOL ATOUO TTOV PTAVOLV Vo, {OVV MaveEdpTnTa Kot
umopovv va epyactovv (Down’s Syndrome Association,1993).

Eivor pa omdvia popen mov eppaviCetor oto 2-5% tov mAnBucpov e
ovvopopo Down. Xg avti v mepintwon to ypopocope 21 oralet kot avaperyvoetol
HE  KOVOVIKG — KOTTOpa  Onuovpymdvtag  éva  poooiko(Down’s  Syndrome
Association,1993). Xvykekpyléva 10 emmAEOV ypoUoOcopa 21 givol Tapdv o€ pepKd
AL Oyl o€ OAa TaL KOTTOPO TOL ATOROV. ZVVETMS £va dtopo pe ocvvopopo Down mov
opeileton o pwaoaiky tpiowuio 21 Bo £xel 46 YPOUOGOUATH GE KATOW0, KOTTAPO OAAL
og kamowo, GAla Oa €xel 47 (Bappoyin, 2005).

Eivor por akdpn mo omdvia popen tov cuvdpduov Down mov gppaviletor oto
2% tov Ppe@dv HE TO GLYKEKPUEVO GUVOPOHO. AVTN 1 YEVETIKN TopoAioyn eival
KAnpovouikn. To 5% avtod tov pikpov apBpod cvpPaiverl toyaio(Down’s Syndrome
Association,1993). e avtn Vv pope1| éva xpoudoope 21 Toyldevetal | LETAVAGTEVEL
oe €va QA0 ypopdcOM, it TPV gite kaTd TNV ObpKEL NG GOAANYNG.
YuyKeKpYEVa, TO. KOTTOPO TOV oTtOpmv pe cdvdopopo Down €yovv dvo pucoloyikd
ypopocopate 21, aAld &ovv Kot éva emMMAEOV VAIKO TOV Ypopocopatog 21 oto

YPOUOCOUN TOL €YEL UETOVOCGTEVGEL, YEYOVOS TOL €YEL TO YOPOUKTNPLOTIKA TOL
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ouvopopov Down. Ze avtég TIg TEPUTMGELS TO ATOpO e cuvdpopo Down Aéyeton oti

Exel uetavaotevtiky tpiowuio 21 (Bappoyiy, 2005).

3.1.3. H spodvion Tov cuvoponov Down

e 90% TV TEPITOCE®Y TOV cLVOPOHOV Down avevpicketor 1 <<KOVOVIKN>>
tproopio 21 pe 47 cuvoAikd apBpo ypopocopdtov. To vrodlomo 10% oesileton e
oolvuyiopévn petdBeon n omoia mepiiapPavetl to ypopocopa 21 ( Kovetavromoviog,
2002).

H ocvyvétmra tov cuvopdpov Down givar 1/700-800 yevvnoelg, ion ovyvotnta

ueta&d ayoplov kat koprrowdv ( http://panacea.med.uoa.qgr).

Tig meprocoTEPEG POPEG M eUPavion Tov cuvdpopov Down opeidetan og éva
Tuyaio cuuPdv mOL cuLVTEAEiTOL KOTA TN OWIPKEL TOV GYNUOTIGHOV TV KLTTAP®OV
napayoyns. To ocbvopopo Down dev mpokodeitor amd OMOWINTOTE GLUTEPLPOPIKT
TPOKTIKN TOV YOVIOV 1 and meptParioviikons mapdyovtes. H mbavotta va yevvnOei
éva. Toudl pe 10 oOVOpPOHO OVTO o pio EmOUEVN €yKLHOoULVN eivor mepimov 1%,
avegaptnta amd TV nAKio g UnTéPas.

Mo v petavaotevtiky tpicopio 21, vrapyet avEnuévn mBovotnTa pedvions
TOV GLVOPOLOL KOl GE LEAMOVTIKEG EYKVHOCVVEC.

[Tavtog sivor a&loonueiot 1 ocvvedntonoinon 0Tt dev ivar GAotL ot yoveig
atopwv pe cvvopopo Down pe petavaotevtikn tproopio 21 avoropévovieg gopeis. Xe
OUTEG TIG TEPUTTMOELS, OV LIAPYEL LENUEVOS KIVOUVOG EUPAVIOTG TOL GLVOPOLOV
Down g peAAovTIKEG EYKVILOGUVEC.

O gpeuvntég éxouv peretnoet 6Tt 10 88% TV TEPWTOCEMVY pe Ypopocou 21
TPOEPYOVTOL O TNV UNTEPA. ZTO 8% TMOV TEPUTTOCEWMY O TUTEPAG TAPEYEL TO EMTAEOV
avtiypago tov ypwpooopotog 21. Xto 2% mov amopével, 10 ovvopopo Down
opeiletonr o pTOTIKG AGON (éva AGBog KoTd TNV KLTTOPIKN Owipecm) Tov

enpaviCovton petd v yovwonoinon (Bappoyin, 2005).

3.1.4. To cvvopopo Down kxon n nAIKio TNS UNTEPAC

"Epevveg €rovv amokaAdyel OTL 1 TOAVOTNTA EVO OVOTAPAYOYIKO KOTTOPO VoL
TEPLEYEL £VOL EMTALOV OVTIYPAPO TOV YpOUOGOUNNTOS 21 avédvetar oe peydio PBabuod
KoOADC 1 yovaiko peyOA®VEL XVVETMG [0 PEYOALTEPN UNTépa givar mbavotepo va
yvevvinoel mandi pe ovvopopo Down amd 6Tt pia veotepn untépa. To 9% mepimov and

T0 GUVOAD TV EYKLHOGUVAV KaBE ¥pdvo apopd o€ yuvaikes 35 ypovdv 1 Kol Gvo,
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®wotd6c0 mepimov 10 25% TV veoyvodv pe ovvdpopo Down yevviétar amd avt v
NAOKY] OLAS0 TV YOVOIK®V.

H ocvyvomta gpodviong tov suvopopov Down avéavetar kabmg avdvetor Kot
N NAia g untépag. Ot TpoyevvnTikég eetdoelg ivarl amapaitnteg o€ yuvaikes mov
pévouv éykveg oty Nlkia twv 35 ypovov 1 kot dve. Mo pa yovaika Kdto tov 30 n
mBavotnTa va yevvnoet moudi pe ovvopopo Down givar pikpdtepn and 1 otig 1.000 evad
v pio yovaike otny nikio tov 30 ) mbavotta va yevvioet mtoudi pe cvvopopo Down
av&averar og 1 otig 400. H mBovomnta epgdviong Tov cuvopopov avtov cuveyiletl va
aLEAVETOL KOOMG 1) YOVOIKO HEYOADVEL ZVYKEKPILEVA, Y10, L0 YOVAIKO OTNV NAKiO TV
42 n mBavotra va yevvnoet moudi pe ovvopopo Down givar 1 otig 60 ko otnv nikia

oV 49 givar 1 otic 12 (Bappoyin, 2005).

XoyvoTNTO ELPAVIGIS TOV GLVOPOUOV AVAAOYO BE TNV NAKIA TG

untépag
Hhlkio pntépag AprOpdg oL@V pe cvvopopo Ntaovv
32 g1V 1) VEDTEPT ‘Eva Ntdovv og kdbe 1.000 yevvnoelg
33-34 oe kbBe 750 yevvnoelg
35-37 o€ kaBe 350 yevvroelg
38 oe kaBe 330 yevvnoelg
39 o€ kéBe 170 yevvnoelg
40 o€ KéBe 125 yevvnoelg
41 o€ KaBe 90 yevvnoelg
42 o€ kéBe 70 yevvnoelg
43 o€ K&0e 50 yevvnoelg
44 o€ K&Oe 40 yevvnoelg
45 Kot Tavo o€ ka0e 30 yevvnoelg

( IToAvypovomoviov, 2004)
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3.2. IIpoysvvnTikOc £Aeyyoc yia 10 cvvopouo Down

Méypt onuepa dev €xel Bpebet TpoOTOC Vo epmodiotel | cOAANYM epPpvov Down.
AkOUN Ko TPOGPATEG HEAETES AMOKOADTTOUV OTL O1 TOPAKAT® SOYVOOTIKES LeBOO0VGS
dev etvar amoAvTO ASIOMIOTES Kot OTL YPELILETAL LEYAADTEPT) TPOCTADELD KO EPELVOL Y10l

va avayvoplotel 1 dtayvootikh tovg aéio ( [olvypovoroviov, 2004).

3.2.1. AvoyvooeTtikoi n£fodor yia to cvvopouo Down

AMNIOKENTHZH: ZvAAéyetor vypd amd 10 6hko tng eykbov yopm ot 16" efdoudada
NG E€YKLUOGUVNG, TO ONOI0 KOAMEPYEITOL OO TOVG KULTTOPOYEVETIOTEG Ol OmOiol
QTIAYVOVV TO KOTTOPO, TOL VYPODH KOPLOTVTO TTOV OGS OELYVEL AV aVTA Eival PLGIOAOYIK
N 6yt Emiong vmootpiletar 61t n apviokévinon dev eivan 100% akxivdvvn ywo to
éuPpvo Kot cuvictatol cuVNOME OTIG TEPIMTAOGELS EKEIVEC TOL 1| LEALOLGO UNTEPD Elval
naveo oo 35 etov ( Iolvypovomovrov, 2004).
AEITMATOAHYIA XOPIAKHX AAXNHX: Ao@aipeon eldylotng mocOTNTOS TOV
guPpvakod 16t00 amd v 9" péypt v 11" gfdoudda g eykvpocdvne. O 10Tog
egetaleton yo TNV mapovoio tov ypopocouatog 21. Evéyetr 1-2% xivdvvo amoPoing (
Bappoyin, 2004).
ALPHA-FETOPROTEIN: H péfodog avtny mepiapfavel po e€taon oipatog mov
uetpdel o eminedo g alpha-fetoprotein, pog ovciog Tov TapdyeTal GLGIOAOYIKE ATd
10 £uPpvo Kot dtoyeteveTon 6TO aipa TG UNTéPaS. Xauniod eminedo Tng ovciog ovTNg
oT0 aipo g €ykHov, onpaivel 0tL 10 EuPpvo €xel ovvopopo Down. To enimedo g
OLYKEKPIUEVNG ovsiog pmopel emiong va unv givar @uctoroykd 1) dtav n puntépa
KLoQopet didvpa 2) dtav 1 untépa vLdpyel TOAVOTNTA VO YEVVNGEL TPdpPa Kot 3) OTa
70 BApog Tov pwpov givan pikpo ( Morvypovorovrov, 2004).
PERCUTANEOUS UMBILICAL BLOOD SAMPLING ( PUBS): Eivor n mo axpipnig
nébodoc. Xpnoomoteitar yio va emPefaidoel To AMOTEAEGHOTO TNG OELYLOTOANYING
™G YOPOKNG Adyvng kot g apviokévinong. H e&étaon avt dev umopel va
npaypotoromdei wpv v 18-22" efdopdda. Evéyetl to peyaivtepo kivduvo amofoing.
Mia véa péBodog d1dyvong, Tov oVorAleTol S1yvmon TPV TV EYKATACTOCN 1)
avédivon g PAOCTOKLOTNG, M ONOi0 EMITPEMEL VO SLYVACOLV TIG YPOUOCOUIKES
avOUOAEG TPV TO EUPPLO EPPLTEVTEL KOTA TN SLAPKELL THG YOVILOTOINGTG.
Avt 1 pnébodog Ba ypnoyromomei:

1) o¢ (evydpila mov Tapovctdlovv Kivouvo petddoong dtatapaydv X- oyeTlOUEVES
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2) o€ (evydpio Tov £X0VV VTOGTEL CLUVEYELS OIKOTES TNG EYKVLOGVVNG
3) un yovipa Cevydpla
4) og Cevyapia mov avTeT®TICOVY KiVOUVO HOVOYOVISIOK®DV OVOUOADV.

H pébodog avty emtpémer oto Cevydpt va apyicel v €yKvpocHVH TOv
yvopilovtag 6tL o EuPpvo dev £xel ennpeactel amd TNV YEVETIKN acBéveiln kabmg Kot
oe (evydplo vynAoD KvdHvov, vt 1 SodIKACIo TPOGPEPEL 0L EVOALUKTIKY] GTOV

TPOYEVVNTIKO EAEYYO GTO TPAOTO 1) deVTEPO e€Aunvo amofoAng ( Bappoyin, 2004).

3.2..2 H uayvoon Tov cvvopono Down

Ta mepocodTEPO OO TA MOOE TOL YEVVIOOVIOL HE TO OULVOPOHO OLTO
avayvopilovtor otn yévvnon N Alyo HeTd, amd To 1010{TEPO PVOIKA YOPUKTNPIGTIKA
TOVG, T0 omoia glvan ta €€NG: ATV Kot Bpayd kpavio, eminedo mpdcwno, A& pHaTia,
oyl PAEQapa, Aemtd Kot ENpa yeilo, KoKOPOop@a SOVTIOL, HKPT CTOUOTIKY KOAOTNTA,
HeYOAN YAOooO, QOpold pOTN, AEmTd HOAAG, KOVTO Kot TAOTIA YEPlo Kot OO,
HWIKTOTEPO. TOV QUVOIOAOYIKOV PAPOvg Kot VYOS Kol UEWWHEVOS HVTKOS TOVOG TOV
KataAnyel o€ vrotovikotnto ( [lolvypovoroviov, 2004).

Mo va emPePfordoet ) ddyvoon, o yatpdg Ba (nmoet avaivon aipatog Tov
ovopdletor << YPOUOCOUIKOS KOpPLOTLTOC>>. AvTd akolovbel v mopatnpnon e
LIKPOGKOTIO TMV YPOUOCOUATOV Y10, Vo EEXOPIGOLUE oV LITAPYEL TO YpoudSopa 21.

O yatpdc, kdvovtag TNV TPOTN ddyvmon tov cuvdpdpov Down, dev pumopel va
Yvopilel T VONTIK 1 QUGIKN KOVOTNTO TOV TOL0V 1] TOL OTO0VINTOTE TOUUSLOV TOV
TO EYEL

[ToAhot yovelg 6Tav akovv OTL TOo veoyévvnto toug €xel ocvvopopo Down givon
KOTAKAVGUEVOL OO cuvoioOnuato dyyovg kat dev EEpovv Tt va Kavouv. Ot yoveig TV
veoyévvntov modwv pe cuvdpdpov Down mpémer va {ntioovv 1 cupPovAr evog
E0IKELUEVOL TTAOTATPOV 1) LLOG OO TIG OUADES | OPYOVGELS GTHPIENG TOV GLVOPOLOV

Down ( Bappoyin, 2005).

3.2.3. To cvvépopno Down kon ov 6YsTICONEVES VUTPIKES OLUTUAPAYES

opeova pe v BapPoyAn(2005) katd tn S1GpKEW TOV TPOTOV HEPDV KOl
VoV g {ong prmopet va d1ayvecsTovy KATOEG d1Tapoyés.

Ta dropa pe ocvvdopopo Down eppaviCovv opiopéveg popég vtepHupoedioo,
OU®OC Ol TTEPTTAOCELS VTOOVPOEWIGHOV glvarl TOAD cvyvotepes. Elvar onuaviikd va

avapepOet 011, oto 15-20% tv eprPwv pe to chvopopo avtd, o Bupoedng adévag dev
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Aertovpyel KavoviKd pe amoTéAeoUa Vo unv Tapdyetot 1 Bupo&ivn 1 omoia emdpd ot
COUOTIKN KOl S1vONTIKY avATTUEN TOL aVOPOTOV KOl GTNV YEVIKOTEPT LYEIX TOV.

I'evikd eivor ToAD mo dVOKOAO Vo SlyveoTel 1) avemdpkelo Tov Bupoeldovs oTa
dropa ovté oe cOyKpIon e Tov VTOAOTo KOGHO. Opmg vrdpyovv dtbpopes eEeTdoELS
mov eAEYYouvv TN Agrtovpyion Tov Bupoedn), yvwotég g " E&etdosic EAEyyov tov
Oupoedong". H mpdm e€étaon petpdel v mocdTNTO TG 0pUOVNG TOV BUPOEIdN-TNG
Bupo&ivng oto aipa ka1 devTEPN PETPEL TNV TOGHTNTO TG OPUOVIG TOV ovoudleTon "
Bupoedotpodmog Opuovn'".

H mocomta g opudvng avtig eivar dHokoro vo petpnbel oto dtopo pe
ovvopopo Down. Apketd amd To Tondid pe to cHvOPOUO SEiVOLV Vo TaPAyOLV HEYOAN
1ocoTNTA BuPoEOTPOTOL OpUdVN OTAV gival 6€ PIKPT NAKiA Yoo AyveoTo AOYO Kot
QLT 1 TOGOTNTO OPYOTEPO LEIDVETOL CTOILOKA KOl PTAVEL GE PLGIOAOYIKE EMiTED QL.

Ed® mpémer va vmoypopotel 6Tt po amd TIC outieg mOv mPokaAel TN
vroAertovpyio. Tov Bupoedn eivar 6t Ta B Ta dropa apyifovv va TAPAYOLV OVGIES

nmov ovopdfovion " Oupocdikd Avticopota'. Avtd to aviioopoato PAATTOvV TOV
Bupoeldn adéva TOV ATOLOV KOl OEV ETTPEMOVY GTOV OPYOVICUO TOV VO, TOPAYEL EMAPKT)
nocotTa Bupo&ivng (Down’s Syndrome Association,1993).

AANEG YVOOTES 1TPIKEG KATAOTACELS, CUUTEPIAALUPOVOUEVOV TG ATMOAELNS TNG
aKONG, TNG OLYYEVOUG KOPOOTAOEIDg Kol ONTIKMV  Olotapaydv, &ivor ot 7o
J1ded0EVES Y10 TO GOVOPOLO OVTO.

2V an®AEL 0KONG, £PEVVES delyvouV 0TL TO 66-89% TV TdIDOV HE GHVIPOLLO
Down éyovv amdAeto akong peyolvtepn tov 15-20 vieouméd, TovAdyIGTOV GTO éval
avti, 10 omoio o@eileTor oTO YEYOVOG OTL 1O €&mTEPKO Kol €0MTEPIKO LTI
avanmTOGoOVTOL OlOPOPETIKE oTa TToudd pe ovvopopo Down. Mo ovTiKeEEVIKT
LETPNOT TNG OKONG TPEMEL VO YiveTal Yo va, KaBoploTel 1 KOTAGTOON TNG OKONG.

Ta omtikd mpofAnpato Onwc o Katappdktng cvvovidtor o éva 3% Ttov
Tod1dv pe ovvdpopo Down, adrdd pmopei va apapedel yeipovpyiKa.

H ovyyevn kapdlondBeia epeavileton mepimov ota ed modtd Kot cuoyetileTon
pe mpompn EvapEn TVELLOVIKNG LIEPTACNG 1 VYNAN Tieon ailaToC 6TOVS TVEDHOVES.
To mMyokapdoypdenuo evOoeikvuTal Yoo VO OVOYVOPIGEL ONOLONTOTE GLYYEVN
KapdomddeLa.

Ot eminmtikég mapo&Lokég datapayés, ennpedlovy 5-13% twv atdop®V pe

ovvopopo Down. Xta moudid k4t Tov €vOG £TOVG LIAPYEL oL OCLVIHOIGTO VYNAN
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oLYVOTNTO PPEPIKMOV CTOCUMV KOl TOPoEuoUdV. Q6TOG0, 01 EMANTTIKEG TOPOEVGUIKES
dwtapayéc pmopel va Bepamevtovv pe avit-ennntikd edppoko ( Bappoyin, 2005).

H Atlavto-A&ovikn Actdfelo umopel va TpoKoAEceEL TPoPANpaTe 6T dTopo
pue ovvopopo Down. Xvykekpyévo ot chHvoesuol mov cvvnB®G GVYKPATOHV TIG
apBpmoelc otabepés, ival ouyvd TOAD yohapol. AVt £xel OG AMOTEAEGHOL [0l LEYOAN
EVKIVNGIOL GE OPIGUEVEG TEPUTMGELS Amd oVt GAA®V avBpdnwv. H katdotaon avty
umopel vo emOPACEL Kot 6€ oL omd TG apBpdoelg Tov Aapod- v atAavto-agovikn
apBpwon.

H eniokeym oe évav opBomedikd yepovpyo 1N €vav vELPOYEPOLPYO gival
aropoaitnt éva dwmotwbel 60Tt vdpyel Athavto-A&ovikn Actdfela, tote umopei va
yiver o gyyxeipnon, m omoio vo oTOOEPOTOMGEL TO TAV® HUEPOG TNG CTOVOLAIKNG
omAng. H eyyxeipnon anaitel mpocoyn €101k 6€ TOAD Pikpd Toudid oAAG pmopel va Exet

100% emtvyio ot Bepameio tov TpofAnuatog (Down’s Syndrome Association,1993).

3.2.4. lIpoyvoen cuvopouov Down

Ov kopdlokég avoparieg sivar katd kOpo Adyo vmevBuveg yuoo 0 VYNAO
TOGOGTO TNG VEOYVIKNG Bvnowdttog, 10 0omoio mopapével otabepd pExpt Kol TO
TEGGUPAKOOTO £T0C, 0mOTE Kot aw&dvetl paydaior Adym mpoung y\pavong. O deiktng
VONUooHVNG TV aTOU®V ovT®dVv Kupaivetatl amd S0 uéyxpt 80 otnv modkn nAtkio aAld

EAATTOVETOL KOOMG LEYOADVEL O 00BEVNG

Tproopia 21. Avyevikn dwegdavera otig 17+ 6 gfoopdoeg
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Tproopia 21. EAa@pag pn ¢uo1ohoyiko mpo@ik otic 23 gfoopnadeg pe

EMTEOMOT TNG PLVOS

Tproopia 21. Epfpuoikdg avyévag otic 21+ 3 gfdopadec. Mapatnpeitor ektidg

a7l TV AVORUAT SLOYKOGT TOV 0VYEVE KOl OVOTANGIN TOV EUPPLIKAOY OTOV

Tproopia 21. H ahdyra kowkia givan drevpopévn( 9Imm) otic 15+5 gfdopadeg
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Tproopia 21. Epfpuoikn kapord 6mov mapatipeitor <<iAguki KNnAido>> oTtnv

aproteP Kot

T
.

Tproopia 21. 'EAleippo KOATOKOLAMOKOV KOVEA0V 6TIS 2116 gfdopadeg

Tproopia 21. Etepomievpog vopodapakag o Epfpvo 29 efoopadmv.
IIponyodpuevog éheyyog mov £yve Ty 22" efdopada Ntav guoloroyiKic.
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Tproopia 21. I'aotpdoyion otic 15+5 gfdopadec. Mapatnpeiton emiong

guppukoc aokitig

Tproopia 21. Apgotepomievpn d1aTa0N THS VEQPPIKIS TLEAOL oTIg 17+ 2
efoopdosc.

Ko vrepnyoyevég évrepo ( http://panacea.med.uoa.qgr).

3.3. X0poKTNPLGTIKG TOV TOLOLOV e couvopouo Down

210, vevpofioloyikd. YOPOKTNPIOTIKA O €YKEPOAOG TOV OOV UE CUVOPOUO
Down d¢ dwpépel and tov eyKEPOAO TOV TAdIDV Yopic ocvvopopo Down péypt v
nikio tov 6 unvov. Emiong, to oOvdpopo avtd yoapaxtmpiletor omd HKpOTEPO
eYKEPOAO Kot LKpOTEPO cwPaTKO péyedog. To pKpdTEPO UNKOG TOV EYKEPAAOV OO TO
petomoio oto Ppeypatikd AoPd, mpoépyeton amd peiwon S avamTLENG TOV
petomioiov Aopav. Iapammpeitor peiopévo péyebog Tov yKePUAKOD GTEAEXOVG OTMGC
KOLL TNG TOPEYKEPAAIDOC, TOV oyeTileTal e TNV Kivomn Kot TG £PTNUEVES OVTIOPAGELS.
Axoun, kabvotépnon 1 avopoiio oIV avamTuEn TOV KEVIP®V 0KONG, OVOUOMES GTO
NAEKTPOKAPIIOYPAPN LA KOt O10POPEG GTOV MMTOKAUTO dNAdN ot pdbnon, m Yopiky
YVOOT, TNV €LEMKTN Hanon kot otabeponoinon tov Tt €xel nabet To dtopo. 'evikd, n
péonon kou  pviun ivor eEAAEpaTIKEG 6to suvopopo Down.

Ocov agopd oTa Vepowvyoloyikd YOPUKTNPIOTIKA, 1 avaTTuEn OA®V TV
Toddv eivor por dadkacion pddnong ko e€EMEng ko egoptdror and v EREVTN

duvatdHTNTO TOVG VO LdBovvy, KaBdS Kot amd TNV To1dTNTe TOV TEPPAALOVTOS TOVG Kol
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TOV EVKOUPLOV EKUAONONG TOL TOVG TopEYEL. To HLOAD TOV TOOUDV OVOTTUGGETOL LE
T0 ¥POVO KOl GE VTN TN JOIKAGIo 1] LOVASIKOTNTO TOV KABE Tadov eEaptdrtatl amd
TIG EUMELPIES, TIG dVVOTOTNTEG KOt TIG KAVOTNTEG TOV. ['VOOoTIKEG dopég OmMWG pvnun,
oKEYN Kol GLAAOYIGHOG eivarl avtég mov Kabopilovv tn <<S1dvolr>> 1oV mad100.
Poyordyor onueldVoLY TG Eva PEYAAO UEPOG TG HAONoNGg mTpayHoTOTOlEiTOL GTO
TAIC10 TV  aAMAETOPAcE®V Kol OTL 1 MOwdTNTO. KOU 1 TOCOTNTA  TOV
aAMAETIOPACE®V aVTOV Bo EmMpedoovy TV TPOodo Tov Todov. Me Tov id1o TpdTo
KOl 1 avATTLUEN TOV TodOV HE E0KEG avaykeg emnpedletal amd v  modTNnTa TOV
EUTEPUDV TOVG, TOV KOWMVIK®OV TOVG GYECEMV KOl OO TIG duvaTOTNTES HABNoNG OV

Tovg mpoopépovtal (Bappoyin, 2005).

3.3.1.11a00A0YIKG YOPUKTNPLOTIKG TOV guvopouov Down

Axon

[ToAAG Tond1d ivart EmMPPENN G€ KPLMOUATO KOL LOADVGELS , GE AVTO GLUPAAAOVY
ol WIKpOTEPES PWIKEG KOWdTNTEG, HE avénom g Kotappons. Emmpodchera
TOPOLGLALOVY ATMAELN-EKTTMOON OKONG oVYVE ¢ amotédecpa otitdag. H OBepaneio
pumopel va meplhapPdvel v l00y®yn HIKPOD GOANVO M TN XPNOWOTOiNon T®V
AKOVOTIKOV To. omoio Oo mpémel va eléyyovion katd duotuata (Down’s Syndrome
Association,1993).

O1 cvvéneleg TOV TUSOV AVTOV 0€ TPOPANLATA 0KOT|G Eivat KaBvoTépnon otV
OMAle KOl 6T YAWGGIKY), AEIMOYIKT TPOOSO LE TO TOdi VoL £XEL OLGYEPELDL GTNV AVETT
napakolovdnon g e&éMéng tov pabnuatog. To modi pe o&O mpdPAnua akong,
TPocwPWO M UOVIHO, UTOPEL VO UMV OKOVEL TIG TPOPOPIKEG TPOEDOTOMCELS KOl VOl
acBdvetar dvogopioe oe dvvatovg Myove. O avopoloyevig Pabudg oKOVOTIKNG
KOvOTNTAG UTOPEL VO TPOKOAEL TPOPANLOTA GTN GLVEPYOSID TOV HE TOVG YOP® TOL

KaOdG Ko oTIG 001Yieg mov Tov divovianAapans, 2002).

Opaon

Ta ontkd epebiocpata amotedovv peydin Pondeia yio o madd pe chvopopo
Down, ywo avtd eivar amapaitmto vo do@oAotel 0Tt 11 OpOUCT TOV TAOIDV OEV
napovotaletl kavéva TpdpAnua. Eredn n “yépupa’ g pdtg elvan pikpn 1 avemapkg,
T TOd1d £Y0VV SVOKOALD GTO VAL POPOVV TO YLOALL TOVG. BEBata ot omttikoi pmopovv va

BonBnoovv tomobetdvtag ota yvoAd éva GAAO0 KOUUATUYEQLUPO) OTN HEOM Kol
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peyoAvtepa yepovAla. EGv ta madid eopovv yvoiid, uropet va yperdlovior kaddpiopa,
€101KA LETA TO YEVLLAL.

Ye éva moudi pe mpoPAnua 6paong Bo mpémel va Tov emTpanel vo Kpatdel To
BiArio 6mov to Ponbdet ya va to dwfdcel. 'Eva onueio mov Ba mpénet va avapepOet
etvat 0Tt TaL PATIor TOL OIS0V UTOPEL VoL NV LTOPOVV VO TPOGOPLOGTOVV YPIYOPO. oo
T0 €VTOVO QMG 0T OK1d Kot To ovtifeto. Avtd pumopet va Bewpnbel og adeoTra amd
uépog tov taudov (Down’s Syndrome Association,1993).
AvoooToOIMTIKO GUGTINNO

To avocomomtikd cHOTNUA TOVG UTOPEL VO UV gival TOGO KOAL OVOTTUYUEVO
OT®G oTO AAAG oSG TOL dgv £xovv cuvopopo Down. Ta waudd pe cdhvopopo Down
umopet va givot o EMPPENN G€ APPDCTIEG, EWOIKOTEPO GTO TPDOTA XPOHVIA TNG CMNG TOVG
(Down’s Syndrome Association,1993).
Kapowa

Mepkd moudid pe ocvvopopo Down mapovoidlovv Kapdlakd mTpofARLaT TOv
nowidovv ot cofapdtnta Tovg. [ToAAL Tadd YelpovpyovvTal OTOV ival Hwpd, dAlo
Oumg dev umopovv va Pondnbovv tdéco gvkora (Down’s Syndrome Association,1993).

[ToAAég popéc mpoe&éyel T0 06TO(KOKOAO) TOV 6TNBOLGS, YWPIg aVTd Vo onuaivel
OTL ToL TPOPANUOTO TPOKAAOVVTOL OO OLTH TN PLGIKY| WtaTepdTTA. To TOdi TOAVOV
va givol o apyd oTIC KIVIGELS TOV, Vo KOLPALETOL EDKOAN Kot VoL EYEL TEPLOPICUEVT
KAVOTNTA GUUUETOYNG O COUOTIKEG OIGKTOELS.

H evnuépoon yu t @uoikr Kotdotaon tov modov eivar amapoitntn Koddg
Kol vo. Tov divetatl 1 duvatdTNTa Vo eMAEYEL amd HOVO TOv TOTE B0l GTOUOTNOEL T
GUULLETOYT TOV G€ KAmowo copatikny doknon (Aapang, 2002).
Alorta Kou yevik) vyeia

[ToAAG mand1d pe cvvopopo Down yapaxtmpilovior amd mayvoapkia, yio ovtd
po koA dwatpon Ba mpémetl va evBappuvOel. Xto paonpa g Tpoeng Wtopet va, Exovv
npoPAnpata kot vo xpedloviol TEPIGGATEPT] MPO Y10 VO, TEAELOCOVV TO YEVUO TOVG

(Down’s Syndrome Association,1993).

3.3.2. YuyoxkivnTiKd YOpUKTNPLOTIKG TOL cuvopopov Down

[ToAAG moudd pe ovvdpopo Down éxovv younid poikd tovo (vmotovia) kot
YOAOPOVG GUVOEGHOVS, YEYOVOG oV emMpedlel TIg AEMTEC Kol AOPES KIVNTIKES TOVG

de&otreg. Avtd pmopel va koBuoTEPNGEL TOL OPOCTUO OTNV KWWNTIKY OVATTLEN
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neplopilovtag Tig eumelpieg TV TPOTOV YPOVOV Kol KABLGTEPMVTIOS TN YVEOOTIKY
avantoén (http://iliaktida.gr/default.aspx?catid=124).

2V AETT KVNTIKOTNTO TopaTnpEiTon OToyn de&10TNTO, SLGKOAIEG GTN YPAOY
He 10 ¥€PL, OTO KOWYO pe TO WOAdL Kou og GAdec de&d6tnTeG, OV TPOoHTOOETOVY
YEPOUO KAmowov gpyareiov. [evikd aviyetonilel duokoAieg otn ypnon tov poAvfiov,
TOV YOAS10V0, GTO Vo, ovoiyeL TV Todvta Tov Kot dALa. Mropel va ypapel axoTdoToTo
Kot draxto, GAAOTE pe MOAD peyGAo ypaupoto kot dAlote pe moAv pkpd. H
e€0oPAAIOT TG COUATIKNG TOV 160pPpoTiag ThAvOV va YPeGleTOl OTIG YEPOVAKTIKES
gpyooiec,

2y adpn kvnTikdTnTo vIapyovy S1dpopot Pabuoi xounAiov poikKoH TOVOL Kot
N wKoavotTa va oxedtdlovv kivntikd givar ehamnc. H miatvnodia ivar mBovn. To moudi
AVTETOTILEL SVOKOAIEG GTO GLVTOVIGHO SPOP®V UEPDV TOL GMUATOG TOV, KAODS Ko
0TO TEPTATNUO. YTAPYEL GLYVA 1] OVGKOAID GTNV EKTIUNGN TOV YDPOL KOl GTN XPNOM

Tov e£omAicpov (Aapanc, 2002).

3.3.3. I'vooTiKG YOpoKTNPLGTIKA TOV cLuvoponov Down

To cvvdpopo Down ennpedlel TOAAG PLEPT TOL COUATOG KOL TOV EYKEPAAOV TOV
LE OMOTEAEG O VO, ETPPAOVVEL TIC TVELHOTIKEG Aettovpyieg, oaAAd Kot TV OAn eEEMEN
TOV Tod100. XNuepa eival yvmotd 0Tt TOAAG Todd e ovvdpopo Down avrkovv otnv
Katnyopio T@v €Aa@pd vontikd kabuotepnuévov ki OTL M €01K) EKTAIOELON Kol
VROGTHPIEN OTNV TPOGYOAIKY] KOl GYOMKN NAKia BEATIOVEL GNUOVTIKG TN YVOOTIKY
Aerrovpyia ( IloAvypovomoviov, 2004).

AxkovoTiki] Bpayvypovn pvijun

M amd T1g duoKoAieg TOV pmopel va emiteivel To TPOPANUA TO 0moio £yovv Ta
neplocdTEPO T pe suvdpopo Down 1o vo pabaivouv Tovg Kavoveg TG YAOCOOG
etvat  ePopopPévn avamnTvén o1 SLAPKELD TNG OKOVOTIKNG Ppoydypovne LVAUNG Tov.
O 6pog << aKOVOTIKY BPoydYPOVY LVAUN>> oVOQEPETOL GTO UVNUHOVIKO amdBepa Tov
YPNOYOTOLEITOL MDOTE VO CLYKPOUTNOEL AEKTIKEG TANPOYOPIEG Yoo TOGO Ypdvo OGO
xpeLeETaL Y10 vaL TIG ENEEEPYOOTEL.

Katd ™ odpketo g modikng nAkiog, 1 TocoOTNTo TOV TANPOPOPLOY TOV
umopet va cvykpatnfel otnv akovotiky Ppayvypovn pviun ovéavetor. H pvnpovikn
Aertovpyio SUGAEITOVPYEL KOl VTO POIVETOL KO OO LU0 £PEVVA TTOV TTPOLYLATOTOOMKE
Kot glye mpoteivel OTL po outio yio v EAAeym Pertioong g LVNUOVIKNG Aettovpyiog

etvar 011 o0 Tond1d pe cvvopopo Down dev éxovv pdabet va cuykpatobv TANpoPopieg
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péom g emovainyng. Méxpt n épevva va deiel 0Tt T0 pHVOAO ypnolpomotel Evav
<<clOmAO AOY0>> (GTE va JTNPNCEL TIG TANPOoPopieg o ekeivo 0 Ppaybypovo
amodepa, N PTOYN TPOYN avATTLEN TOV AOYOL KOl TNG YADCGCOS TMV TAdIDV 16M¢ Vol
gtvo 1 kOpta antio ¢ kaBvotepnuUévng avamtuéng g uhiung tovg (Bappoyin, 2005).

Ed® Oa mpémel va toviotel, 6Tt Ta modd pe ovvopopo Down €yovv modd kaAd
AVOTTUYUEVT] TN HOoKpOTTpOBecun Hviun Toug aeov Bupodvtorl yeyovoto mov Ehafav
Y®OPa 6T0 TAPEABOV 1] TPOGOTA TOV £y GLVAVINGEL TPV Od TOAD Koupod.

Téhog pia AAN onuavtikn damictwon gival 6Tt ota Toudd pe chvopopo Down
N OTTIKN UVNUN V0L TTO 1GYVPN KOl OTOTELECUATIKY] GE GUYKPION LE TNV OKOVGTIKY
(Aapang, 2002).

Avayvoon

[ToAAG maudd pe ocvbvopopo Down avtpetonilovv SVGKOMES TNV aVAYVOON.
JuyKeKPYEVO I XPNON POVNUATOV Yo TV OTOK®OKomoinon g AEENG umopel va
etvat o dVoKOAN yroTi EUTAEKETOL 1 OKPPNG 0KON Kol 1) S1IKPIoT MYV KAB®MG EMioNG
Kot 01 0e€10tNTEG EMAVONG TPOPANUATOV.

Ed® Ba mpémer va emonpavOel, OtL n avdyvoon €xel oteviy oxéom HE TN
YAOOOIKN avamTuén evog madob pe cuvopopo Down. ‘Etot Aowmdv 1 avayvoon uropet
va ypnowonombei yio va fondnoet v Katavomon kot va PEATIOCEL TIG YAWMOGIKEG
de&otreg. 'Evag mapdyovtoac-kAedl yioo v 01daoKoAo avayvomons oe moudl pe To
oLVOpPOUO oVTO gival M ¥PNON OMKNG TPOCEYYIONG KOOMG TOAAG Tadd pmopovv va
"yticouv"  éva  omtikd  AeEMOylo  amd  oweleg ko koTovonTéS  AEEEIS
(http://iliaktida.gr/default.aspx?catid=124).

Fpagn

H ode&idmra g ypaeng ota moudid pe ovvopopo Down mapovoidlet
wWwontepdtTeg. Apketd moudld SvoKoAevovTal 6TO0 v emAEEOLV pe Towo yépt Ba
ypdopovv. Avtipetonilovv SLGKOAIN GTO VO KPATHGOLV 6Tafepd TO YopTi 1 TO TETPASIO
pe 1o €va yépt kol pe 10 GAA0 vo ypdoovv. Kdamoleg @opég kbvovv moAd peydreg
KIVAGEIS e OAOKANPO TO ¥EPL Kol KATOEG AAAEG KAVOLV HKPEG KIVIOELS HOVO LE TO
ddytora. [Mapovoidlovv dvoyépeleg 6To va YPAPOLV UETAED TOV TPOSUYEYPUUUEVOV
neplopiov TV ypopudv kabdg kot oto Eekivnuo g ypoens. Emumiéov,
dvokoigvovtar pe TN 0éon kot T1g dotdoelg petabd ypoppdtov Ko Aécewv (Aapang,
2002).

MoOnpotikd
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Ot avdTeg TV OOV oTo pafnpotikd mokiddovv. H miglovotnta dpmg
TOV TV pe ocvvopopo Down €xyst duckolieg e avTd TOV TOUEN KO UEPIKES OO
aLTéG etvar cofapéc.

H koA dwackario tov padnpoatikov foaciletor otn pabnon tov podnpotikov
Ae&loyiov Kot 6T (PNON TOV OMTIKOV HECOV OTO KEIUEVO, TV CLUUPOA®V Kot NG
OTLTIKNG OVOTOPAGTAOTG TOV LOONUOTIKOV EVVOLDV.

Mobvo éva pikpd mocoatd epeuvav €xet ekdobel mov eEetdlel TV avamnTvENn TG
PN TIKNG IKOVOTNTOG O€ TOdLd e cVVIpopo Down kot kopio amd avtég dev epevvd
™ padnon g SdackOUEVNS VANG TOV LAONUATIKOV 68 GAAES TEPLOYES.

Kémotol gpevvntéc epunvevcay Tic SVGKOAIEG TOL AVTILETOTILOV TO OO LIE
ovvopopo Down m¢ eviekTikég TG SLGKOAIOS TOVS VAL EPAPUOGOVVY 1 VO, KATOVOT|GOVY
TIG apyY€G TOV HETPNUOTOC. YTEDEGAV OTL LTEG 01 SOLGKOATIEG EIVOL KOVIG QUTIOAOYIOG LE
TG YAOOOIKEG OLOKOAEG TV Todwwv, OnAadn oesihovtar otnv vrepoyn &vog
ovppoikov cvotiuatoc (Bappoyin, 2005).

Omrio kn ''oooa

Ta ool pe ovvopopo Down €yovv pikpd otopatikd mAaiclo, ot pvikég 0dol
etval pKkpOTEPOL KoL 1) GKANPT LIEP®A(0VPAVIGKOG) elvar pikpn. Zvyva 1 YAdcoa gival
LEYOADTEPT, LE OMOTEAEGHO TO TOOL VO UV UTOPEl va TV KPOTHOEL HECH KOL VO
EMNPEAGEL TNV avOITVOn Kot TV apbpwon odnymvtag o mpoPinuata opiiog (Down’s
Syndrome Association,1993).

Enopévag n yAwooikn kaBuotépnon TpokaAeital omd cuVOVAGHO TOPAYOVIMV,
pepwkoi amd Tovg omoiovg eivor  @uowoi(copatikol) Kot pepwoi  opeidovrtal
TEPIOCOTEPO GE OVTIANTTIKA Kot yVOoTikd mpoPAnpata. Omowdnmote Kabvotépnon
oTNV €KUAONoN NG Katavonong Kot ypnong g YAwooag givatl mlavov va 0dnynoeL o
YVOOTIKN KaBvoTépnon).

Yto modwd pe ovvopopo Down ot de€ldtteg Katavonong eival peyoAdTepeg
amo TiG 0e£10TTEG £KPPOONS. AVTO OMUOLVEL OTL 1) TKOVOTNTA TOVG VO KOTOVOOUV T
YAOooo  eivar  ovviBwg TOAD Mo mpoyopnuévn  amd TNV EKQOPUCTIKY
(http://iliaktida.gr/default.aspx?catid=124).

I'evikd 10 Ae&Adyo tovg givar dev givar eUTAOVTIGHEVO Kot 1) SUOKOAD GTnV
EKHAON oM TOV KAVOVOV TNG YPOUUATIKNG ( TopdAietym apBpwv, tpobicemv, GuVOEcUOY

Kot GAAa) €xel cav amotédecua po o " tnAeypagikn" popen tov Adyov. Emiong
VTLAPYEL OVGKOALD VO KATOAVOOUV KOl VO GLYKPOTOVV TOAAES 0dMYieg poli kKot pmopodv

VoL TIG EEYAGOVV HETA A0 KATO10 GUVTOUN YPOVIKN Ttepiodo
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Eivor moAd onuoviikd va divovtor evkoipieg oto moudi vor emKowvmvel pe
ocuvouniikovg Tov ko eviAkes. H ovppetoyn oe mayyvidoww mwov mpoivmobétovv
evaAloyn oegpdg kol poipacua-cvvepyosio evBapphvouv ta moudidk ot xpnom

eVYEVIK®V AEEemV Kol otV LVI0BETN O KOWOVIKOV TpdTwv (Aaparg, 2002).

3.3.4. oumEPLPOPLOTIKG YUPUKTNPIGTIKA TOV suvoponov Down

Ta mwoudd pe ocvvopopo Down mapovcidlovy CUUTTOUATE U1 GLYKEVIPOONG
Kol Ol0GTOGTIKNG GUUTEPIPOPAS AOY® NG €EEMKTIKNG TOVG avoplpudtrag. Kdamoleg
Qopég umopel va etvar evé€amta, gvepéBiota N evovykivnTa. TNV OAAXYY GYOAK®OV
TPOYPOUUATOV M TNG TAENG EVOEXETOL VAL £XOVV OVOKOMES EVAD Ol KOWMOVIKEG TOVG
de&10tnteg dev Exovv avamtuydet emaprmg (Aapang, 2002).

Oa mpémel va TovVioTel OTL To Todld He TO0 cHVOPOUO OVTO €YOVV LEYOAMDOEL
avTyetonilovtag meplocOTEPE; OVOKOAlEG amd OTL MOAAOL Amd TOLG GULVOUNAIKOVG
Tov¢. Emopévmg, m @bon Tov OUCKOAIDV To KAVEL MO ELAAMTO OTNV OVATTLEN
TPOPANUATOV GVUTEPLPOPES.

M witepn TPOPANUATIKY] GUUTEPIPOPE €ival 1 XPNOT  CTPATNYIKOV
amoevyng. Mia épevva €d€1Ee 0tL moudd pe ovvopopo Down teivouv va vioBetovv
TETOEG OTPATNYIKEG KOL VO YPTCULOTOOVV KOWMOVIKEG CUUTEPLPOPES YOl VAL OTOGTOVV
TNV TPOCOYN TOV EVIAIKAL.

Eivar onpovtikd va vrapyet dtoyopiopdg Hetald avapiung GUUTEPIPOPAS amd
TNV ECKEUUEVT] KOKT GUUTEPLPOPA KO v AapBavetal vToyn 1 avamtuélakn Kot Oy M
ypovoroyikny miwioe pali pe to  emimedo  MPOPOPIKNG  KOTOVONONG  TOVG

(http://iliaktida.gr/default.aspx?catid=124).

3.4. AWOoKTIKES apyES TG 0100 0KOALNS TOOLOV pg cvvopopo Down
Y10 Keipevo mov axkoilovdel mapovstalovtal KOt TPOTO GUVTONO KOl GUVOTTIKO
OpoUEVEG amd TIG apy€G Kot To onpeia Tov mpémel va yvopilel o kdbe ddorkarog evog
noud1ov pe svvopopo Down.
Boowr| mpoimdbeon eivar vo eEac@aAloTel T0 VO0PEPOV TOV TTALOIOV Yo THV
O\ ddkacio Kot TopdAANA 1 SVVATOTNTA OVTO TOL pabaivel va To Katavoel. Avto
OV SOACKETOL TPEMEL VO £YEL QUECT] GXECN UE TOV EUTEPIKO TOVL YDPO, T TPOGMTO.
nmov oyetiletar Ko yevikdtepa T evdlapépovta tov. To pabnuo mpémer vo eivon

OPYOVOUEVO UE EVYAPIOTO TPOTO, Yo v pmopel o podnmge va pabaiver mailovrtog.
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Amapaitmta otoyeio gival 11 avtamddoon, 1 ovayvVAOpIoN, 0 £TOVOS, O TOVYVPIGUOG
K@0e emtvyiog Kot Tpoddov, 10 avddvvo Eemépacua Kabe amotuyiag kot 1 fondeta va
Eemepva dpeca kdOe advvaplio tov.

H d1daokaiio mpémel va yivetar Katd TakTd Kot 6Tafepd S100THHATO, £6TM KOl
HKpNG  xpovikng Owdpkeg. Ov 0oKAoES Kot Ol gpyacieg mpémer vo  gival
TPOYPOUUOTICUEVEG BOTE V. €EA0POAIlovV TV emTuyio TOv pabnT) Kot TopAAANAa
TPEMEL VO, Emaveital Pe Epeaoct ke cooT amdvnon Tov Tadlov.

2T1C TEPUTTAOCELS TOV TO TTodl EYEl KAmOo1o Pabud KOP®ONGS, 0 SWOACKWOV TPETEL
va pikdel dvvatd, kabapd kot apyd. ITiBavov va ypedletor kot dArlol TpdmOL Ko
néEB0dOL EMKOVMVING 0TS Ol LOPPACLOL TOV TPOCMOTOV, Ol KIVIGELS TOV GMUOTOS, Ol
YEPOVOLLES KOl GAAQL.

Apxetd moudid pe ovvopopo Down ta yapoktnpilel por yoAapodTNTo O TPOG
tov Pabud empovng toug ot dekmepainon acknoewv. [a avtd to Adyo 1 ddackoirio
TPEMEL AV €IVOL EVYAPIOTN Kot 1] LABN oM Ty VIDdNG.

Ev kataxAeidt, n a&loAdynon kot GuYVEG EPOTNCELS VTOINAMVOLY TNV adVvVOoLLio
OPOUEVAOV EKTIAOEVTIKMV VO O104E0VV 1 Vo avatTHEOLV TAOAYOYIKOVG SLOAOYOVS e
ToV¢ pobntéc. H ddaokario €xel ¢ otdéyo 0 mondi va pudbet, va avalntd ddpopovg
TPOTOVG KOl PECH TTOV EELANPETOVV OVTO TOV GKOTO, VO AVATTOGGEL GTPOATNYIKEG TOV

Ba emAvoovv Ta TPoPA LT Kot Vo euTAoVTiCEL TV eumepia tov (Aaparg, 2002).

3.4.1. H 616006K0Ai0 TNS KivioNng 6TO TO0LA ne aOvopopo Down

Ta moudd Bonbovvror va KataAdBovv v KvnTikn EKTOOELON OO VONTIKY,
CLVOLGOMUOTIKT KO COUOTIKY AToyn.

2V TPOGEYYIoN KWNTIKNG EKTOIOELONG, TO €pOdWL KOl TO Toyvidl o€
ypewletar va givar akpifd ko emmdsvpéva aAAd M mowhopopeio pmopel va
TOPOKIVIGEL TO EVOLOQEPOV TOV OOV Yoo TV Kivnon. To mpdypappo pmopei vo
YPNOWOTOLEL emiong KaOnUepva avTikeipeva OTmG KOmakio amd KovTid, vepd Kot GpLpo.
Ta Toudid pe to cvvopopo awtd ypedloviar va E0dEYouv Ge £va GUYKEKPIUEVO GTASLO
N Bépa teplocdTEPO YPHVO Kot Bo pmopovoay evkora va BapeBovv pe to 110 maryvidl 1
avTIKEIpEVO.

Ta mods pe ovvdpopo Down pmopel vo pn pobaivoov Tig KvnTikég
dpaoTNPLOTNTEG TOCO €VKOAN OGO T AAA TTodwd. O Bepamevtig Tpémet va ppovtilet ot

KIVAGELS Vo lval 0o@aAELS Yo Ta Toudid mov yapoxtnpilovtal and actddeio.
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H mpoocéyyion xwvntikng exmaidevong Bo moapdoyet oto moudid pio TotKiAio
acknoewv kabmg Kot evkopieg. Eivarl éva ekmodentikd mpoOypoppe Tov Tpodyet Eva
JoKeSUOTIKO Kot YERATO TPOKANCELS £100¢ ddaocKaAiag mov fonbdd otnv Katavonon
KO YVAGT TOV COUATOG KOl TOV TOG 0VTO KIVEITAL.

H xivnon og cvvovaopd pe tov Adyo kor 10 Ofatpo pmopei vo avamtHéel
KIvNTIKEG 10€e¢ Ko va. ypnotpomombodv amd 10 ddokaAro. Ymapyovv AEEEC mov
ouvoéovial [e TNV kivnom, TG yewpovouieg kot tnv mpepio. Avtég pumopovv va
YPNOWOTOMBOVV Yo va eEEPEVVIICOVV TIG KIVNTIKEG CLUVETELES LEGO GE Lo KOt yopia,
Ommg otV kivnon ywo mapadetypa "tpéce". Avtd ta moryvidw AéEemv Kot kivnong eivat
anepLOpIoTa. OeaTpikd AMOTEAEGLATO UTOPOVV VA EMLTEVYHOVV LE TN YPNON KPOLGTAOV
0pYAvVOV 1 LOVGIKT|G.

H xivnon pmopel va mapacyelt vrootipiln 671 01000KAAIL TOV YPORAITOV
Kol oynpdtov kot uropet vo fondnoet oty avantuén g aicOnTikng eniyvoong kot
0T0VG COYPUPIKOVG OTTIKOVG TUTOVG TNG YPOUUNG, XPOUOTOS, GYNUOTOS, VONG Kot
oxediov. Ta ypdpoTO KOl TOL GYNUOTO YPTOLLOTOOVVIOL Yol THV OVIUTPOCMOTEVCN
OLYKEKPIUEVOV KiviioemVv. o mapddetypo 66ov a@opd To YpOUATH, TO KOKKIVO, MG
TOPVO, YPNYOPO KOl OOTPAPTEPO EVA TO WUTAE, ®G KPYO, NOLYO KOl MPEHO. XTO
oynuata, ot kvkAot yapaxtnpilovror kwvoOueva kot OAANAETIOPACTIKA Kol TOL
TETPAYOVO O GTEPEN KOl 6TAOEPA.

EmumAéov, o ovvovacpég g Kiviong kot g povoikig pnopel va fondnoet
T woudld v  €EEPELVIOOLVV, KOTOAVONGOLV KOl EPUNVELGOVV TOV €0LTO  TOVC.
YuyKekpyéva, 0 Yopoc Umopel v givol OMOLPYIKOS Kol €PELVNTIKOG LE ¥pNom
SPOpV EPOdIMV OTTMG o uTdAa 1 oxowi. Ydpyovv apketd moaryvidwo Le Tpayondio
" BaAe péoa to 8e&i cov ¥Ept" M Yo dnpovpykn Ekepaon: " Pol TTavonpag".

O Kivije€lg 6¢ €EMTEPIKO YOPO TOPEYOVV EUTEIPIEG OTMG dPACTNPLOTNTES LIE
TEGYLO KOl KATPOKVLAIOUN GTO £00POG 1| OTO VEPO KOl OKAAIGHA GUIOL 1 AGGTNG Kot
etvar moAD drackedaoTikd. To kKuvnyNntd kot 10 KpLETd divovv TV dLVOTOTNTO VO
BEATIOCOVV TIG YOPOKIVNTIKEG TOVG KOVOTNTES. BASIGHO, KOTOCKVOOT Kol YAPELQ
TOVG SIvOuV guKAIPIEG Y10l KIVITIKY EKTOIOELON KoL T Loyl TNG TEPITETELNG.

Axéun, n kivion pe avlpomves oyéoelg nepllapupdvovv moyvidw pe mTald
oONOTOG Kot oty vidw oyéoewv. [a mapddetypa, e Eva maryvidl oxEcewv, 6vo TALd1d
KPOTOUVTOL amd To ¥EP1oL KoL Kvovvtal Pe moAvdpopikn kivinon ( kivinon tpopmdiag).

H ovvepyacia pe dAlo moudid, Pfondd va avortd&ovv v kKatavonon g OHadIKNG
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epyaciog. O ypopaTIoTEG Tavieg 1| 01 Kopdédeg PonBovv oty eEakpifmon Tov pHeA®V
TOV GAOUATOG KOt VoL d1akpivouy T1) €14 Kot aploTepPt] TAEVPA TOV GAOWOTOG.

Ed® Ba mpémer va avapepBel 0Tt TOAAEG dpacTnPlOTNTES GLVOSEVOVTOL OO TO
ddoKaAo, 10 OBepamevty), T0 Yovid Kot dAAa oudid. O pdAog Tov Yovéa, dOCKAAOL 1)
BepamevTon TEPIAAUPAVEL TO GULUUETEXOVTO, TOV TPOMONT Kol TOV TAPOINPNTH GTO
npoypappe kivinong. H mapoatipnon tov evijlika kot g opddog e&ummpetel oto va
Bonbnoel, kabodnynoet kol va. evhappivel Tig kivnTikég eumepieg tov ( Burns &

Gunn, 1997)

3.4.2. H 01606K0AI0 TNE OVAYVOONE GTO TOOLE NE cOVOpopo Down

Yoppova pe tov  Aopan (2002) n mpoetolpasion yw T S00CcKOAO NG

avdyvoong ota moudld pe ocvvopopo Down givar id1a yror To Toud1d TPOSYOAKNG NAKING
yopig vontikn votépnon. H cwot mpoetoasioo 610 omitl, 0Tav GuVOLOGTEL e T
OWOTH TPOGYOMKY] Oy®wyn Kot v dpeon mopéuPacn, TOTE AVUUEVETOL VO, EYOVLE
OeTikd amoteAéopata.
O poérog ToVL Yovén Ge auTV TN Gdomn givor moAv onuoviikos. ITo cvykekpyéva, o
natépag N M untépa mov ocvvnbilel va dwPaler Ppiia pmpootd oto moudl TOov pe
ovvopopo Down, éxet kbvel evovveionta 1 acvveidnta Eva ToAD Pacikd peBodoroyikd
Bnua pog ™ cwot koatevbuvon. To mandl mov mapaxoriovdel 1o yovid Tov, apyd 1
ypyopa Ba mpoomadnoel va tov pupmbet, maipvovtog Piiia ota yépla Tov. Xe avtd
aKpimg 1o onpeio givar TOAD SNUOVTIKO 0 YOVIOG VO TPOUNBELGEL TO TOdi TOV E TOL
KatdAAnAo Biprio mov mpémel va mePEYOVV €KOVES UE YpOUATO OV Tpafodv TNV
npocoyn tov madov. [pénet emiong va kabiepwbei n cvvnBeia ot yoveic va dwafalovv
avtd to PpAio pali pe to mwodi dote va Kabiotatol 11 avAiyvoon og o, QUOTKN Kot
gvyaplotn dpactnploTo,

Emumiéov, etvar e&icov onuovtikd o yoviog va ayopaletl Pipiio mov mepiéyovv
ewoveg pe pikpd tpayovdia. Emiong, va mpounbedeton ta KatdAAnio moryvidow kot
VAKO oV Ba evicyvovy TIg 0eELOTNTEG TNG TOPATPNTIKOTNTOS, THG OIKPIONG KoL TNG
oLVEPYOAGIOC-OAANAETIOPAOTG Ol 0Toleg amOTEAOVV ONUaVTIKEG TpobmoBEécels yio TV
avayvemon.

Otav 1 cvvepyacio Yovioh Kot Todtod Tpoympael KoAd, UTopel 0 Yoviog Le ™
oglpd Tov va mopepPaivel KoTd TPOTO S10KPITIKG, €1GAYOVTOGS TV €mOpevn Pabuida
pnébnong ota madi, pe okomd TV AGoknon o pw omd TG OeE0TNTEG TOL

TpoavapEpOnKay.
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Ot KOAvdpot N T KOVTIL e TPUTES SpOpwV SyNUdToV, péca and Tig omoies
o ool Bo mpémer va Paiel pikpéG UmdAEg N HIKPE YEOUETPIKA GOUOTA ONAOON
KOPovg, Ponbovv oto va poboaivel to modi vo mopakoiovbel 1o aviikeipevo, va
JlKpivel KoL Vo ETMAEYEL TO CWGTO GYNLLOL.

Inuovtiky etvor kot n emidpaorn towv walA, oto omoio To moudl mpémer va
ewodyetor Pabaio, avdioyo pe tov Pabud dvokoiior Tovg. Xyetikn €pevva £0e1Ee
YEVIKA oTdnmote evBappuvel o mandl v oyedidlel Bempeitor emPondntikd yuo ™
LEALOVTIKT] TOVL TTPOOd0 otV avdyvoon. ' avtd Ba ftav ¥pNoHo vo vIapyovy ot
d1iBeom ToL oSOV HOVPOTIVOKEG 1) AEVKES KOALES Kot omAd LOADPIOL 1 YPOUATIOTES
pumoyiég.  Xphiown eivor kot 1 TopokoAovONoM  EMAEYUEVOV  EKTOLOEVTIKMV
TPOYPOUUATOV NG TnAedpacng, 1 omoio, HE TN OCLOTNUOTIKA KOl TOLyVIdO
Topovcioon e aApapitov, fondnce mTOAAL TadLd TPOTYOAIKNG NAKiog va T udbovv
droma. Ta moudid cvvewdnTomoloVY TN GYECT YPOUUATOS KOl MYOL KOl OPIGUEVA,
paBaivouv va S1ofdlovv apKETA YPAULOTA.

Xperdletar eniong vo Aapfdveror pépyva va Pyaivel to moudl pe tovg yoveig
TOV EKTOG OTITION OTMG KOWMOVIKES EKONANDGCELS MOTE VO, EUTAOVTILEL TOV EUTEPIKO TOV
YDPO LLE TAOVOIEG TOPOACTAGELC.

Y10 omitt t0 mOdl KoAEiTOl Vo GUUPETEXEL otV KOBOPOTNTO KOl OTNV
TOKTOTOINGN HE OKOMO VO OMOKTNoEL TV aicOnon Ot givar yprioyo kot OTL To
vroAowma PEAN NG owoyévewg to €xovv avdykn. Kadd eivar va ypnoyomotodvton
KOPTELEC-EIKOVEC, 01 omoieg Ba deiyvouv ydpovg N Ba TPOTPEMOVY GE GLYKEKPIUEV
evépyewn. H ypnon ewovov ta fondd va katavoodv KaADTEPO Tt TPENEL VAL KAVOLV Kol
va gvioyvovy o AeEIAdY10 TOVC.

H Oelwein (1995) vroompilel 6Tt 6Tav T0 TOUdi ATOKTAGEL TV IKAVOTNTO VL
dwakpivel, va ovopdlet, va emA£yet T1g eikoveg cOUPoAa Kabdg kot va Tig Toupldlet, Tote
etvat £Too yuo ™ dackaAio TG AvVAYVOOTG .

Mo va extyunBet n erodTnTar TOL TAG10V VoL d1ayBel TV avdyvoon, sivor 1
gloaymyn Tov o mpdypappo avayvoons. Xpewaletor Opmg vo  Sc@aAloTel 1
epappoyn g omotng pebodoroyiag, dnAadn g padnong ywpic AGOn pe moryvidon
YOPOKTIPO.

‘Eva and o Pacikotepa {nmipota g 010aKTikng pebodoroyiog e avdyvmong
v oo Toudid pe ovvopopo Down givor avtd mov €yl va kdvel pe TNy EKTiUNom g

OTOTEAEGUOTIKOTEPNC TPOGEYYIONG.
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H pébodoc mov mpotdoocel v mapovsioon OANG g AEENG e T ypnom
KOPTEA®V, TPOoHTOBETEL TN d1d0cKaAl0 OAOKANp®V TV AéEEmV, TIC omoieg pabaivet o
pabntg va dwPalet. H mpocéyyion avt) cvvictatol 6to 0Tt mopéyetol n duvvatdtTnTa
oTO pobnT va éxel dueon oxéon pe TG AéEelg péoa amd ™ pviun. H yprioyun avty
OTPATNYIKN O0ACKETOL HEGH OO T PWVOAOYIKN- POVNTIKN TPOGEYYIoN, LE TNV omoia
o Todld avtikopuBdvovtol T oxéon OVAUESH GTOVS NYOLG TNG OUAMaG Kot oto
YPOLLLLOTOL.

H ¢épgvuva o010 topéa Tov pefddmv ddackaiiog TG avayvmong £xel omodeibet
OTL VITAPYEL GYECT AVALESO GTN LAONoMN TNG avAyvmoNg Kot o€ pio 0e€l0TnTa YVmoT
Le Tov 0po eVoAoyikn cuveidnon. [Ipdkettal yio T cvvednT avtinym 6Tt ot AéEeig
amotehovvtal amd Myovs. [ToAroi epguvntég vroatnpilovy 6T 1| PWVOLOYIKY cLVEIdNON
etvar amopoaitntn wpodmdbeon ywo ) 6e&OTNTA TG AVAYVOONG VO KATO101 GAAOL
&xouvv dapopetikn dmoyrn. H mepiodog avdamtvuéng mov epgoaviletor n @ovVoAOYIK)
ovveidnon etvat 1 TPOGYOAKT NAKiaL.

Kémowot epgvvntég vmootnpilovv 6Tt 1 KOvVATNTA TOV TOOOL Vo GLVOVALEL
Nxovg Kot vo, cuALPilel e€apTdTot AUESH OO TNV KOVATNTA TOL VO 0KOVEL TOVG YOVG
Ko 0L TOGO OO TNV IKOVOTNTO TOV Vo avayveopiletl ta ypappato pésa otig AEEELS.

‘Epmepor  edwcoi, vmoomnpilovv OTL TPEMEL TA CLYKEKPWLEVO TOOWL VO
ddaoKovTaL apykd OTTIKEG AEEEIG Kol PETEMELTA VO EIGAYETAL 1] S1O0CKAAiL POOYYwV-
POVOV.

‘Evog amd tovg otabuodc mov emnpéacav T oOyypovn pebBodoroyikn
TPOGEYYIoN TNG avayvmong ota Toudid pe cuvopopo Down, ftav n mpwtoPoviio dvo
YOVI®V Vo 0100E0VV HOVOL TOVG avAyvmSn otny KOpr tovg Zdpa. [To cvuykekpiéva, to
TPMOTO 0TAd aVTd NG SackoAiag: o) mapovsiaon TG KapTéAag e T AEEN TOv
npokertan va dwaydel, B) avdyvoon g AEENG amd Tov d1040KOVTA, ) TPosTdOELn TOV
modlov va emavordpelt ) AéEn. Xto OevTEPO OTAdW O1BACKOMOC, T TPOGOYN
EMKEVTPOVOTAV OTO Vo Kotaépel To modi va doPdler tic Aé&eig N ) AéEn mov
O ayOnke TP amd TV dSACKAAOG,.

To emdpevo 61ad10 NTOV 1N amdKTNON TG KavdTTag va dSefaletl Tpotdoetlg. Ko
0TO GTAO0 AVTO M XPNOT TOV KOPTEADV Tapéueve To Pacikd epyareio. H untépa g
Yapag éPale ot oepd yvootég AéEeic-kaptédeg pe Ttpdémo mov va oynuotilovv
TPOTAGELS Kot T 6idacke va Tig dafalet. Katd m ¢don g ddackaiiog e mpdtacng
tpio. oy ta Prpata: a)n mopovoicon ™G B) M LTOSEYUOTIKA OVAYVOON OrO T

uNTéPO Kot Y) M TopdTPLVGT TOL TOUO10V VoL TV ETOVOAAPEL.
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H mopandve mepintwon evioydel v dmoyn 0Tt 1 S1000KaAl0 TG avayvmong
BonBd& ovolactikd ot Pedtioon g opiiag,

H pebodoroyikn oepd mov mpoteivetan yio ™ S1000KaAlD TG OVAYVEOONG OF
noud1d pe ocvvopopo Down, tpovmobétel Ta e€1g Pacikd pebodoroyikd otdoa:
A) Tnv andéktnon amd Tov padntny evog Oepneli®oovg omtikov Ae€rhoyiov. O TpadTEG
AéEelg mov Bo ddaybovv pe TN YPNON OMTIKOV-KAPTEADV Bo €xovv TPOCHOTO Kol
OVOLLOTO TOV GTEVOD OKOYEVELNKOV TEPPAALOVTOC TOV TOd10D.
B) Xvvovaopog: tavtion ko Taiplacpo ToVv idiov AEEEmV, ETAOYN TOV COGTOV
AéEemv, avayvoon ko ovopasio Tove. EEaokeital pe moryviddr tpdmo 6to taiploco
opowwv AéEewv, Ypaupévav oe kaptéres. Tov {nteitan pe Tpoeopikég 0dnyieg n emhoyn
™G KATAAANANG KapTtéhag- AéENG. Kaleitat va dwafdoetl kamola and T AEEELG OV ExEl
dwdaybel. Kabmg 1o ontikd Ae€ihdylo tov padnm eumiovtileton pe v ekpdonon véov
AEEemV, LEIOVETOL KO 1] OVAYKN Vo, d1ddoKeTan 1] KABe vEa AEEn o€ 3 dradoykd oTddta.
I Katoyvpowon g ekpadnong tov o0aktéov otoryeiov amd tov podnt, pe
ovveyl] emroy] 7mPO0do, Paciopévy otnv mpoefoPinuévny emrvyic TOL KAOE
EMPEPOVS HOONGLOKOD EYYELPLOIOV. ZVYKEKPEVA 1) TPOPLAAEN TOV TTOd10V Amd TO
va yevutel 1o aicOnpo g amotvyiag Oo emtevyBel pe v dupeon kabodnynom Tov
d13acKoVTog KaOMG Kot vo entvonfovv ot KatdAANAES oTpatnyIKéG, Tov o eyyvmvTal
m pabnon ywpig Aabn,
A) Avdaokorio vE@v AEEEMV, TOV £ivol amOPaiTNTES Yo T1] dNuIoVPYia PPacEMV
Kol tpotdcemv. Xpeldletor to moudl Vo KOTOVONGEL TN ONUAGIO oVTOV TOV VEOV
AMEewv TV Ypappévav oe Kaptéles. Emiong mpémel va givol mpocoppoopéves oto
eminedo NG OWAlag TOL TOWWD MOCTE VO KATOVONGEL TOVG YPOUUOTIKOVS Kol
GUVTOKTIKOVG KAVOVEG.
E) To vénpo tov Aégewv. H 60An mopeia ¢ dwdaokarog éxel 6tdY0 Vo Katavoel
ONUOGLOAOYIKA KOl EVVOL0AOYIKA TG AEEELS TOV ddayOnke. H xatavonomn tov vonpatog
TV Aéewv TOL OMTIKOV Ag&hoyiov dStevkoAvvel ta Toudl otV EMiTELEN TOV
EMKOWVMOVIOK®OV 0VOYKOV KOl AVTIOPUCEDV.
>T) H katavonen tov apotdcemv. Ta moudd pe ovvopopo Down €xovv daitepn
OUOKOAIL LE TN YPOUUOTIKY KOl TO CUVTOKTIKO, 0oy TPOKELTOL Yo GUVOETH Kol
noAbmAoKa padnotlokd emineda. o va emPondnbei n wovomta 0V TOd100 VL
Katavoel v mpoTaoT, TPEMEL 0 OACKAAOG Vo €MALYEL Keileva, TV Omoiwv TO

GUVTOKTIKO KO 1] YPOLUATIKY OVTIGTOLXOVV GTO EMINESO TPOHSOL TOV.
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7Z) ®ovéig, e06yyor, cvilafiopds. H yvoon tov Myov tov ypouudtov Bo tov
KOTAOTNOEL IKovO va dfalel dyvmoteg AEEELS, Tig omoieg dev elxe 010aybel. 'Epevveg
&xovv deiéel OTL o OO OTO OPYIKE OTAdIL TNG OvAyveong eumiovtilovv TV
avVayVOOTIKY Tovg eumelpior omalovtag T AéEelg oe koppdtwo. Emiong, pe Baon v
épevva, 0Tav pia AEEN gtval YvmoTh OV TN ST OTa EMUEPOVS GTOLYEID, YPAUULATO 1)
oLALOPEC Ko mpoywpd KotevBeiav oty epunveia g Kdmowotr odnyndnkav oto
oLUTEPOC OTL OEV VILAPYEL TEPLOPIGHOC OTNV €KTaoT TOL Ae&thoyiov mov umopel va
AmOKTNOEL Vol Todi. AVTO TO GVUTEPAGHO givarl Wiaitepa evBapPLVTIKO Yo TaL OO
pe ovvopopo Down, pepikd omd to omoio avTietOmI{ovV dVOYEPELES TNV KOTOVOTOM
KOl TOV GUGYETIGHO TOV NYOV- YPAULOTOGC.
H) Avayvoon kot omiia. To modd pe ovovopopo Down mpémetl va Egkvicovv v
avayvoon Kol vo. 0oKoOVTOL GE OVOYVOOTIKG TPOPANUOTO TOAD 7o VopIs omd T
VOO, YOPIG VONTIKN VOTEPNOT T

Ta onueio KAewdd yio ™ dackario e avdyvoong oe Toudid pe cHvopoo
Down givon ta €€nc:

1. To dwaockdueva ypappata va £x0vv OAa To 110 péyedog Kot ypdpa
H k60e AéEn €xet To 1010 YpdpOL
Na yivetot xpron Kot va S1040KOVTOL To KPA YPAUUATO TS OAQABNTOV.
Ta keporaio vo ypNGILOTOOHVTAL LOVO GTNHV apyT| TOV AEEEDV
Noa dwdoketon pio AéEn Kabe popd
H AéEn av va evolopépet to mondi
Na deiyvetrar amd apiotepd mpog ta de&id

EvBappuvon ypnoiponoinong tov daytorov otav drafalet

© o N o U A~ w D

O1 Aé&erg mov d1ddyOnKav mpémel e v KB gukapio Vo 0pyovOVOVTOL GE
oy vidl

10. O yovidg 1 0 84oKOAOG TPEMEL KOTA T TTOLYVIO0-0GKNGES VO EGTIALEL TNV

TPOCOYN TOV 6€ AEEELS TOL UTOPEL VL S ACEL.

H Milsom (1993) npoteivel téooepa otddia yio ) ddackariog g de&loTnTog
™m¢ avdyvoong v va fondncovy 1o moudi pe cvvopopo Down. 1o npdTo GTAS1I0 O1
AéEelg mpémel va glval katavontég oto moudl kot va oxetiovior pe mpdypota 1M
TPOCMOTA OV TO £VOLPEPOVY Aueca. To devTepo oTAd0 €xel TitTAo ‘Taiploopa’ Kot
emyelpel va Pondnoet to mondi va avamtiEel TV KavOTNTO TG YEVIKEVONG, VA UTopEl
avtd mov upabaivel vo to gpapudlel ko oe dAhovg yopovc. H Milsom (1993)

vrootpilel T onpacio mov &yl To Taiplocpa Kaptelmv pe AéEeig, toviCovtag 0Tt T0
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‘raiplocpa’ kabiotd To mondi wavo va pabaivel va avayvopiletl Tig ypantéc AEEELG VIO
JdpopeTiKéG ocuvOnkeg. Me v 0AOKAP®GT TG KATOVONOTG TOV OTTIKOV Ae&lhoyiov,
aKoAovOel To Tpito 6Tdd10. AVTd TO 6TAS10 GTOYEVEL VoL fondncet To mondi va pmopel va
dwPaler ppdoeic 1 pikpég mpotaoels. H e&dokmon yivetar 6mwg 610 de0TEPO GTAd0.
To televtaio 61ad10 TG SWOUCKAAING TNG AVAYVMOONG EMIKEVIPMOVETAL GTN dNovpyio
BAiwV amd Tov yovid 1 Tov ddokaio tov mandiov. Ta mepieydueva avtdv tov Pipiiov

BaciCovtatl otnv HAN TOL J13UYONKE TO CLYKEKPIUEVO OO,

3.4.3. H 1606K0AI0 TNG YPUONE KO TNS 0p00YPOOIOC 6TU TONOLY NE 2 VVOPOLLO

Down

Ot dWaxTikol 6TdYOL TPEMEL VO EVOL TPOGYEIOUEVOL KOL VO OTOPAETOVY GTNV
KOTA TO SUVATOV AVATTLEN TG IKAVOTNTAG TNG AELTOVPYIKNG YPOUPNGS.

Oocov apopd 610 To1e mEPiodo NG NAKIOG TOV Tad100 givar 1 KOTOAANAOTEPN
v Vv évapén g S10a0KOAMAS TNG YPOPNG, 1 OTAVTNON JivETOL 0md TOLG EKAGTOTE
ewvwovg, Ommwg Tov gpyobepamenutns  Wwitepa OTaV  AVTETOTILOVY  EUPOVEIG
KOOLOTEPNOELS OTNV KIVNTIKOTNTA, TNV OVATTTLEN Kot ToV €Aeyyo NG SOUVAUNG TOV, TOV
GULVTOVIGUO KOl TOV GUVOLOCUO TMV KIWVHCEMV TOV, KAOMG Kol TOV GUVIOVIGUO TMV
EVEPYELDV OAMV TOV TPOCONT®V TOV EUTAEKOVTIOL GTNV EKTOIOEVOT) TOL TOUSOV Yol TN
VONTIKY Kol Kntikn tov 1pdodo. Baoiwkd afiopa g kKabe evépyslog Tov 0GKAAOV
TOPOUEVEL O TOLYVIDONG YOPUKTNPOS TNG OTOONTOTE JOAKTIKNG dpactnprotntag. O
0o mpoomabel vo  kevipioel TO  €vOLNQEPOV  TOL  TOUSOV  GE  OTOLNONTOTE
dpacTNPOTNTA YPAPNG, TPOCKOAMVIONS TO Toudl o€ KAmolo dpactnpdotnra. XT0
TPOYPUPIKO GTASIO 1 EVOAAAYY| GEPAS Umopel va eEacpaAicel T BETIKY avTATOKPION
0V ooy, Edd Oa mpémer vo vmoypopuctel 0Tl 01 TPOYPAPIKEG dpacTNPOTNTEG
TPEMEL VAL vl EVOLOPEPOVOEG, KOTAVONTEG KO OVTIANTTEG OC TPOS TN CKOMUOTNHTO
TOVG KOl VO ApOPOVY TOV KOGLO TOV.

Yrdpyetl pio Toidio epyacidV TV GTOV TOUEN TMV TPOYPUPIKMV AGKNCEMV,
11§ omoieg pmopel va kavel To moudi pe ovvopopo Down. H eEacpdiion katdAiniov
VAKOD glval amopoitntn 0TS HopKadOPOL, LOVPOTIVOKAG, UTOYIES Kot AR YioL TNV
e€Aoknon TV SayTOAW®V TOV. XTN GACT) VT TO TAdL EXEL TV SVVATOTNTA VO ETIAEYEL
APOPEG GTAGELS TOL COUATOS TOL, Yo va Ypawel 1} va oxedtdost. Emiong otig mpdteg
EMOPES TOV OOV HE TO HOAVPL 1 TOV popKadOpo eivar onuaviikd ovtdg TOL TOV
J1aoKeL vo Tov Ogiéel TOV GmOTO TPOTO VoL TO KPATE, 0TS Vo KaBodnyel to y€ptL Tov

Tod100 GTO YAPAYLO KOl GTO GYESIAGHA TOV YPAUU®V. Mg avtdv tov TpoTo o Tondi Oa
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néOel va Tpoomadel va KAVEL GOOTA YPALLLATO.

[MpaktikdTEPQ, GTO GTASO NG O1OACKOMOS TOV TPOYPUPIKDOV de&loTTtev Oa
ypewotel mOAAY €Edoknon oTo Ydpoyuo YPOUU®V, ypappdtov kKot AéEemv Kot
oynuatov. Ta npota Pacwkd yopdypato eivor ot kaOeteg Kot ot oplodvTieg YPOoUUEG
KoOADG Kol 0 KOKAOG. XtV apy1], Ol TPAOTES YPUUUES ivol LEYOADTEPES, EVD GTAOIOKA
Kot pe v omapaitnm Pondeto o emdioyel To modi va yopdlel pKpOTEPES YPOUUUES.
Avtd Bo  emupéyel Vo TPOYUATOTOOVVIOL TEPIGGOTEPOL GLVOVAGHOL Kol Vo
a&lomotovvtat Loypaeukd ot ypappés. Ia mapdderypo, pikpoi kokAot o pmopodoav vo
etvar puoaAideg o&uydvov, mov Pyaivovv amd ™V GUIAN €vOg dLTN otov PuBd g
Bdraccoc. Onwg cvvdyetor and to TOPATAve, ¥PEWBleTonr oVTOG OV OOUCKEL TIG
TPOYPUPIKEG 0e€10TNTEG GTO TTodl var SLOKPIVETOL Yol TV EMVONTIKOTNTO TOV, 1) OToi
Ba Kevtpicel 10 evOLOQEPOV TOV Tod10V Kot Bo TOL TPOKAAEL EvYAPIGTO GLVAICON LA,
To 1510 1oy0eL KO Y0 TOV GYESAGUO GYNUATOV.

M and TIc TPOTES dpacTNPOTNTEG OV TTpoTeiveTal ivor 1 Tpoomddei va
dwdaybel amd vopic oto Toudl 0 oyedacudg Tov ovopatog tov. H dwdackoiio vt
aKoAoLOEL Lo oelpd amd oNUAVTIKE GTAS, OTTMG:

A) H mpopopiki] Teptypaen TV KIVAGE®V TOV YivovTal LLE TO XEPL Y10 TOV OXEOIOGLO
TV ypappdtov. o mapdderypo to yphppa dAea “yopw 1 évag KOKAOG 1 oAl KOKAOG
KO GTOUOTAUE, YPOUUOVAN TPOG TO KATO.

B) Ta ypappata oxedalovtan pe i 101eg Béceic kivnoelg kdbe popd.

I') Xpnon poivfiov 1 popkaddpmv mov £x0vV EVTovo Ypapa. Q¢ KAAVTEPO YPOUATO
npoteivovtol 10 powpo Kot umie (Aapang, 2002).

Ta cvotupatikd mpoypdupoato OacKaAig TG Ypaeng ovuPdiiovv va
paBaiver ™ yAoooa g ypaens. H eEdoxnon avt g mpoypagikig edong dgv eivat
amopoitnTn v 0Aa ta modd pe cvvopouo Down. [dwitepa, ot Kakég cuviBelg ot
Ypaen, €av aeebovv, petd Ba eivor dvokoAo va dopBwBovv. v mepintwon mov 10
ondl 0ev €lval GLVEPYAGIHO avVAPOPIKE pe Tn SaoKAAid TG COCGTAS YPUENS TV
YPOUUATOV, givol TPOTILOTEPO VO, GYEOIALEL TAL YPAUUOTO LE TOV O1IKO TOV TPOTO, TOPA
va odnyndet 0 84cKAAOC GTNV AGKNON GLVEYOVS TiEoNg TAV® TOv, 1 onoia ThavoTUTA
Ba avacteilel To gvdloQEPOV TOL TAd10V 1 Kot Ba Tov amoBapphvel evieA®G.

AvVoQopiKd LE TO YAPAYLO TOV YPOUU®V ovTo Yopiletor o tpilo emimeda: 1
TPMTN YPOUU TNG KOPLPNG VA €lval GUVEXNGS, OTWG 01 GVVHBELS YpapLES TETpadimy, N
dgvTEPN SloKEKOUUEVN Kot 1 TPiTn TAAL cuveYNG. ZNUAVTIKO emiong eivor ta. poAvPia

mov o YPNOHOTOIOVVTOL VO £(OVV GTO TIC® UEPOG YOUOAAGTLYO, YOl VO UTOPEL O
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paontng va dtopbavel ta mboava AdOn. EmPdideton emiong va kpepaotel évag mivakog
HE TO YPAUUOTO TNG OAQAPNTOL OTMG Kol Vo QoiveTol 0 TPOTOS Yapaéng tov kdbe
Ypauparog.

Q¢ mpd™ AEEN Y doknom TG YPUPNG TPOTEIVETOL AT TOV OVOUOTOS TOV
ond100. MoAg dafalet To dGvopa Tov givar 1 KATdAANAN oTypn vo apyicel va podaivet
vo emkowvovel Kot ypartd pe avtd. To 1010 wyvel ko yuo T1g dAAeg AéEeg Tov
avayvootikod Ae&lhoyiov. H Pacik) celpd dpactnplot)tev Tov TPOTEIVETOL Yol TN
dwaokaAio TG Ypaeng Ypouudtov 1 Aéewv tpoimobétel: a) ) yapacn g AEEng B)
TNV QVTYpaQT KoL Y) T YpoPn Te.

Mo v mpoéodo g OevTTag ™G YPOENG ONUAVTIK &ivor 1 ypnom
LVNUOVIKOV GUVOLOCU®MV. XUYKEKPWEVA OtV HEBOSO0 TV TPUOV YPOUUDV TOV
npoavaépOnke, o LTopovoE N TPMTN YPOUUN Vo Elval TPAGVN, 1) de0TEPT KiTPLVT KO
n Tpitm kéxkwvn. T mopdderypa, katd ) docKaAiio Tov kepaiaiov yiota (1), Ha
umopovce vo yivel pe v €€Ng TPoQopkn mEPLypapn: ‘Eekvdpue and v TpAcIVN
YPOLLUY, TPOYMPAUE HEGO OO TNV KiTpivn Ko oTapatdpe oty Koxkkivn. H texvikn g
LVNUOVIKNG givat dlaitepa (pMoIUN TPATOV Yo TO TOdId EKEVAL TOL £X0VV SLGKOA
Vo TAGOVV TO HOADPL Kot SEVTEPOV Yol TNV ATOUVIILOVEVLGT] YPOUUATOV OV potdlovV
peta&d Toug.

Yy evomto ‘Onuovpykd ypayio’, n Oelwein(1995), npoteiver pia oepd
EVEPYELEC, TTOL TPOAYOLV TNV OVAYVAOGCTIKY de&10TNTO TOV PNt pe ovvopopo Down.
O ddokarog ypaeel okOTYO 0LTO OV TOL Aéel 0 poBnc. o mapddeypo v o
paontng mel 6to ddokalo tov 0Tl Loypdeioe Evav Aayd, yiotl EeKvast and TO PO
Aauda, 0 dAoKOAOG UTOPEL VO YPAWYEL GTO UTAOK TOL ‘1o A gival Yo Tov Aayd’ KAtm
a6 v Coypaeld 1 K4t omd v (oypaetd evog Aayol. Xta mhaicto avtd evtdooetal
KOl 1] 9pacTnpOTNTO NG LRAYOPELONG, OTOVL TO O AEEl KATL TPOPOPIKE Kol O
OUOKOAOG TO YPAPEL, EVM GTY] GUVEYELL O LOONTAG KAAEITAL VO TO avTiypAyel OGOV TO
duvatodv pe peyaAdTepn opodTNTA. AAAN dpacTNPOTNTO VOl OVTH TG CVUTANPOCNG
pog mpdtaong pe AéEelg mov Agimovv, aAAd divovtor g emAoyn petald aAlwv. To
mondl edv €yel duokoAMa va yphwel UmOpel vo KUKA®OEL TG AEEEIC N Kot Vo TI
AVTLYPAYEL GTOL KEVAL.

Avogopicd pe ™ dwackorio g opboypagiag mpémel va vdpyovv tor €ENG
dedopéva Kat o1 TpovimoBEselg: o pabntng va yvopiletl ta ypdpupota Kot va Pmopei va, to

Baler oe oepd yu vo otidyver AéEerc. To PéPato eivor O6TL mpdKertan yoo o
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dpactnpoTTa Pe TOAD peYdAo Pabud SvokoAog Yy Ta TEPIGCOTEPO GTOUO LE
ovvopopo Down.

Q¢ mpdtn AEEN TpoTeiveTar To Gvopa Tov Todov yio opBoypapia, apkel PEPora
va unv Witepa duokoro. Tote Ba eivor okdmpo va cuvtundet | va aviikatootodet
a6 1o emiBeto. [ ) ddackaria g opBoypapiag Tov ovOHaTOS TOV Ba ¥PEGTOVY
KOPTELES, OTIG OTOTEG TTPEMEL VAL YPOPTEL TO GVOUA TOV. LTN GUVEXELD, COUQMVO LLE TO
npotewvopeva Prpata g Oelwein, mapovoidletar 610 mToudi N KAPTOL pUE TO TANPES
OvoLo TOL TSV Kot KOAEITO TPMTA Vo TO J1ACEL, 0T cLVEKELD Vo dafdoel €va-
éva to. ypdupota omd TIC KOPTEAEC-YPAUUHOTO HE ovTd TOLv ovopatog Tov. [
nopddetypa n Koptéda pe to [A] pmaivel Tdved 610 KEPOAio GAPO TOL OVOUATOG, M
KOPTELQ He TO [V] TAv® GTO Vi TOL OVOUOTOG TOV Kot oVTe KdOe e&nc. Ztn ovvéyela,
AoV 0 OACKOAOG AVOKATEYEL TIC KOAPTEAES LE T YPAUUOTO, EVOOPPVUVEL TO TTAdl VoL TaL
dwPacel éva —éva kot vo Topldéel Lovo Tov pe TNV KAPEKAL TOV €XEL OVOLYPOUUEVO
oAOKANpOo TO Ovopa. AkoAovBel m e£doknon Omov Aeimel KAmowo ypaupo ot AL,
napadetypa [ Avt-vng]. To moudi emAéyel 10 cmotd and Tig KApTEAEC-YPApLO £TCL DOTE
va égovpe odokAnpopévn ™ AéEn, [Avtovng]. Meténetta eivatl 10 otdd0 e£A0KNONG
ghpeong tv dvo ypappdtov mov Asimovv. Otav o padntng Tethyel 6TA TPONYOLUEVA
oTadw0, pmopel 0 dACKAAOG Vo TPOGHESEL OTIG KOPTEAES, YPAULOTA AOYXETA LE OLTHV
v AéEN, pe okomo va avéncet 1o Pabud dvokoAiag g doknong. Q¢ tedevtaio frua o
ddokaAog pmopet var (nmoet and to modi va Padel OAeG Ol KAPTEAES LUE TO YPOULOTOL
™G AEENG, 0AAG KO GOYETOV YPOUUATOV OTN OMGTH GEPE dnovpymdvtag T AEEN
[Avtovng].

[Mopdiinia Tpoteivovtol pia celpd amd dALeG TexViKEG ddacKOAOG 0TS TV
aviypaen AéEemv amd pio TPOTLTN KAPTEAL , €V CLVEXEID VO KOAVTTEL TOCO TNV
TPOTLTIN AEEN OGO KOt OLTHV TTOV AVTIEYPOYE Kot va Tpocmafel LOVOS Tov va T YpAayeEl
KOl KOTOTV Vo TV ovuyKpivel pe v mpdtumn AEEN kol va Kavel dopbmoelg, dmov
ypewletar. Emiong mpoteivel kat tn ypnon €WIKAOV TPOYPOUUATOV MAEKTPOVIKAOV
vroloywotdv (Oelwein, 1995)

[ToAAG moudud pe odvopopo Down aviyetonilovv coPapés dvokoAieg pe v
ekpadnomn g opBoypapiog, mpoteivetar  dnpovpyio AEEEMV KOL 1 KOTNYOPLOTTOINGT
TOVG [E TNV TAVTOYPOVN dNpovpyio evOg AeEkov pe Tig AéEelg mov yvopilel To mondi

(Aapang, 2002).
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3.4.4. H 61006K0AI0 TNG EMKOWOVIOS, TNE OMIMOS KO TNE YADGGOC

GTO TU1OWd pe cvvopouo Down

And mold vopic dddokovior vonuota-yepovopieg oe Pooikéc AéEelg mov
ypnoponotel to moudi. H pébodog mov ypnoipomoteitan eivar to Makaton. Kabe popd
nov Aéyeton 1 AEEN oto Toudi, Ba TPEMEL VoL YiveTan TOVTOYPOVE KOl TO AVAAOYO Gy
®ote va ‘0el’ To Toudt ™ AéEN ko va TV aKovoel. Me avtdv tov Tpdmo, dtav 1o mondi
pe ovvopopo Down yiver dvo ypovav Bo pmopel vo deifel pe vonpata mepimov 6ceg
AéEerg pmopel va ‘mel’ €va Toudi otnv nAkia Tov. Avto givat TOAD oNUAVTIKO ETEWON Ue
™ xpnomn vonuatov de Ba ypelaotel va povacel | va tolpiéel dote va tpaPnéet v
TPOGOYN.

To Ae&ldyo g Makaton mepiéyer 360 Aé&elg Kol T TEPIGGOTEPO, VONLLOTOL
BaciCovtal o pLOIKEG Yepovopies kat dev ypeldletar vo detyvetal OAeg Tig AéEelg og
pa wpdtacn. Edm Oa mpémetl va toviotel 6t Ta mepiocdTepa Taudid e cuvopopo Down
poBaivouv vo AOVY Kot 1 ¥PNOoT VONUATOV OgV TOuG emPPadvvel v opiiio, apkel
otav Aéyetar m AEEN Ba mpémer va delyvere pe vonuato Kot vo evBoppuvetar va

WANGOoVY HOALG eivat £TOAL.

B

) ZR

oniti

5}/@5

Ta moud1d pe ovvopopo Down katoraPaivovv 4t i optkior Tovg Ponbdet ToAv
TEPIOCOTEPO GTNV EMKOWVMVIN amd OTL TO, VONUOTO KO LOALG UTOPEGOLY VO LA |GOVY
EYKOTOAEITOVV TN XPNOT VONUATOV.

I'evikd €xer mapotnpnBel Ot1 pepikd moudd oTopaTovV T VONUHOTO OTOV
yivovtor mévie ypovev, OU®G To TEPOCOTEPH AW Bo  ypewootel va  To
EAVOYPNOILOTOI0VV TOTE TOTE Y10 TOAAG XPOVIO OKOUN.

Oa mpémel va vroypapotel 0t pepikd moudd pe ovvopopo Down éyouvv
KOTAPEPEL VO, LWAAVE YOPIG TN ¥PNOT VONUATOV. YTAPYoUV OU®G TOALL TTEPIGGOTEPQL
nmov &povv dvokoievtel. To Béua dev etvar poévo m opkion oAAd ot 1 EAAewym
EMKOWVMVING 1) 07Ol LEPIKEG POPES GTEVAYMPEL KO TO TodL KOl TNV OKOYEVELD TOL Y10,
TOAAGL XPOVIQL.

Ta moyvidw omriog cvuPdiiovv oty emiKovwvio, TNV OWAMo Kot TNV

YA®ooao oto modwd pe ovvopopo Down. TToAloi €dikoi evBapplHvovy tovg yoveis va
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KAVOUV pia GLAAOYY amd AVTIKEIIEVO TOV OTLTION Kot v {NToouV amd To Todd To
avtikeipevo mov Bédovv. o mopdderypa, €govpe pio kdAtoa, £vo AMTlAvVL Kol pio
umaio Ko meite 6to moudi va cog deiget éva amd avtd: " Aeife pov v umdia". Av 1o
modl To Kotapépvel KOAG o€ ovtd TO Touyvidl, mhpte ewdveg amd kabnuepva
OVTIKEIILEVO, Kol KOAAMOTE TIG Thve oe kaptec. Etolr evBappdvetonr 10 moudi va
KOTAAGPEL OTL 1 EIKOVA EVOG OVTIKEWWEVOD UTOPEL VO AVTUTPOCOTEVTEL 0O TOV MXO OV
KAVEL TO OVTIKEIIEVO aTO. AT 1) dtadikacio Adyetatl cuuPBoAIGUAC.
10 mopakdto oyeddypoppa Bo e&nyndel n apyn Pdon yio TNV Kavovikn

OpuAicL.

Axon

To mo cvvnBopévo and avtd to TpofAnuota mov Eva moudl pmopet va avipeToTilet
LE TNV OKON TOV €ival 1 ATMOAED TNG OKONG OTIC VYNAES GLYVOTNTES. L& OLTHV TNV
TEPITTOON TO CUUPO®VA VYNANG cuyvotntag, 6mwg T0 ‘c’, ‘@°, ‘0°, ‘T’ dvokoiehoviat
V0. TO. 0KOVGOVV.

[ToAAG moud1d pe tédetn akon €xovv dLGKOAIM 6To Vo Eeympicovv daPOPOVS NYOVG
emeldn dev &yovv pabet va akovv. Ot yoveig umopovv va Bondncovv to mondi mailovrog
Toyvidla, oto ool o L) TPEMEL VO EEXOPIGOVY TOV MYOVG TOL £YOVV TTAPOLOLO
dKovoa.

Akon (aAla pe mpoooyn)

Eivon katavontd 0t 10 va akolel KATO0G KATL e TPOGOYN €ivol oKOUO L0
dVoKOAN wavoTTa, givor Opmg e&icov onuavtikn. Ed® o mpémel va avapepbel 6Tt o1
OVOKOMEG OTNV TPOGEKTIKN AKOT OEV GLUVOVTIOVVTOL GUYVE GTO Todd e GUVIPOLO
Down.

Eppnveia

H woavoémta va avihoppdvetal kaveic avtd mov akovel. o mapdderypa, av

KGOBe @opd mov €va peyddo Oynuo mepviel omd To TapdBupo M unTépa Adel

“Aeweopeio’, T0Te To Todl o pHAbeL vor GuVIEEL AV TOVE TOVG NXOVG TG UNTEPOG TOV UE
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TO GLYKEKPIUEVO avTiKeipevo. Me dAla Aoyia, Ba KataAdfel 6Tt avtol o1 Yot pe Kamolo
TPOTO OVTITPOCSHOTEVOVY OVTO TO AVTIKEILEVO £TGL MOTE KL TV TO dymuo O eaivetar,
10 modi Ko M pntépa tov o pmopovV Vo HIANCOLV Y. OVTO TO OVTIKEIEVO
YPNOYLOTOUDVTOG TOVG GUYKEKPIUEVOVS YOVG- TOPAOELY LD “AEDPOPETD’.

Muh@vTog 6710 oLl 60

Mo ™m untépa tov moudov pe cHvopopo Down eivar dvokoro va PAdEL 6TO
nondi 6tav dev maipvel kopia "amdvinon". Opwg ta kivntpa yio erikowvmvia Oa yabovv
€QV 01 YOVEiG dev empévouy.

"Evog yopoaktnpiotikdg 14A0Y0G HETAED UNTEPOG KO TOd10V I0mg etvat o €ENG:
Mntépa: T eivan avto;

[Moudi: Téra
Mntépa: Nai, o yéro. Iepratdel oto dpdpo.

Ye avtd ta 0TAO0 TO TOdl £YEL AVOYVOPICEL TO OVTIKEIUEVO KOl TO EYEL
katovopdoel. H untépa €xetl emkpotnost v tpoonddeio Tov Aéyovtag "vor" kot €yet
TPocHEcEL Kot po GAAN TANpoopia " TepmaTdel 6To SpoOU0” .

M mapopota mepindokn cvlntnon eivor n e&ng:

Mntépa: T PAémerg exel;
[Toudi: "Eva ayopt.
Mntépa: Na, éva aydpt pe mpdaoivn priovla.

To maudi €xel dOGEL GOOTA OAN TNV ATAVINON KOl £TCL 1] UNTEPQ TPOYMPUEL TO
dhoyo €va Prpa mo TEPQ Kot E1GAYEL TO BEUA TOV XPOUATOV Kol TOV poHY®V.

Oa mpénel va onuewwdel, 6tL | andvinon Tov TS0 iomg va Exel Aexbel e
peydAn dvokoMa. Av to moudi KdAvel KGmowo AdBoc kaAd sivor va ayvondel apov
onpoavtiko otoryeio eivar 0t apyilel va cuvevvoeital.

XyMuoTilovToS po amavInon

H dwdwacio aut] cuYKeEVIpOVEL OAEG TIC YVMDGELS TOL £XEL £VO ATOUO GYETIKA
pue ™ ovvtoén. Evvogiton m onuocioloyio m omoio acyoieiton pe tn onuocio tov
AéEewv, 10 AeEMOYI0 OV gival To ohHVoro TV AEEEMV TTOV YPNCIUOTOLEITOL Yol TNV
EKQPOoT TOV WBEMV Kol TNV TPoowdio. dnAadn 1 Eueact mov divetor oe po A&En 1
TpoTOoT).

‘Evog amd tovg mo €OkoAovg tpomovg yio va Pondnbel to moudi sivor ta
ewovoypapnuéva Pifiia. Agv €xet onpacio av o Toudi dev katarafaivel KOs AEEN TG

wotopiag aeod to AefiAdylo tov Ba avénbel ko Bo axkodel T cwOTN YPNON NG

YPOUUATIKNG.
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Mo mv dnwovpyior Tpotdoemv amopoitnTa €ival prpote. XTo ToPadElyLOT
OV TPOAVAPEPONKAY TOPATAV®, TO Todi amdvince HOVo pe ovslooTikd. Opmg avti M
TEYVIKY] UmOopel va mpoympnoel mapanépa yio moapdderypo av potndei: " Tv kdvelr o

avtpog", " To mandi anddel 1 mepratder” (Down’s Syndrome Association,1993).
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MEAETH HEPHITQXHY ITEPIXTATIKOY

EIZATQI'H

211¢ 6eMdeg mov Ba akoAovBncovv Ba avaivbel po Tepintwon evog mandlov pe
ovvopopo Down. Xtdyog eivor va mpooeyyicovpe to Bépa avtd 6cov 10 dLVOTOV
KaAOTEP pe Paom T oTorKEln ToL OTTOl0 UITOPESH VO CLYKEVIPAOCH® KT TNV d1dpKea
™m¢ eEduMvng mpokTikng doknong pov oto Kévipo Kowawvikng YmootipiEng kot
Koatdptiong Atopov pe Avoannpio Xiov (KLE.K Y. K. AueA)l

[Mpdta Bo mTopabécm To 10TPIKO KOl KOWMVIKO 1GTOPIKO TOL TAd100 TO0 0Toio
ouvéreEa amd TV KOWViKY Aettovpyd tov kévipov KIEKY K. ApugA  kobmhg kot amd
tovg yoveic. Ev ovveyeia Ba avagepbd oty yevikdtepN €1KOVO TOL OO0 KATO TNV
évapén tov eldikov OBepomeidv  KoOMG Kol GTOVG OTOYOVG TOV  BePOmEVTIKOD

TPOYPAUIOTOS Kot otV €EEMEN TOV.

loTpkd Kol KOWV@OVIKO 16TOPIKO TALOL0V

O 0.X. dieyvocOn pe oOvopopo Down ek yevetng, HETPLOL WYOYOKIVITIKN
KaBvotépnon kot cvyyevn koapdtomddeia. I'evvnnke otig 28/4/2006 amd vyieic yoveig
KOl L€ KOUGOPIKT.

O matépag tov givar 35 ypovav kot emayyEAAETAL 1EPEAG EVAD M UINTEPO TOV Eivar
30 ypovaov ko gpydleton w¢g voonievtpa. ‘Exet évav peyordtepo adelpd, nikiog 7
ETOV.

O 0.2. vrepnyoypaeikd mhoyel omd 1% Pabuov avendpkela de£1G¢ Kot petpiov
Babuov avemdpkelo aplotepng KoAmokoldlokng PaAPidag kot otabepn pikpn kiion
nieong oty agalpedeica mepideon. Toviotdton EAEYYXOG LE VIEPNYKO, KAVIKY e&€Taon,
NAEKTPOKAPIIOYPAPN LA ETNGIMG KOl GLVEYIOT) TG TAPOVGOS OEPATEVTIKNG Qy®YNG LE
Capoten. Ztig 26/6/2008 o nhkia 2,5 etdv vroPAndnke oe enéuPaon emedn Emacye
amo cvyyevn kapdlomdOela pe eppvonua kot Ekave PaABOOTANCTIKY L UTAAOVAKL EVOD
noAodtepa glye mpaypoTonomoel oto Qvdcelo enépuPoon mePIOEONG TVELLOVIKNG
aoptgc. [Mapépeve 610 KOPSIOYEPOLPYIKO TUNHO TOL QVAGEIOL KOl GTN HOVAdO

EVTOTIKNG Y10 po edopada.

1. 210 €&n¢ vy Adyovg evkoAiog oto keipevo Ba ypnolpomoleitor 1 cuvtopoypapio

K.EK.Y.KAucA
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Eniong oJwmwotwbel otpofiopds  mopdia ovtd to  modi  pmopel  va
avtTomokpiveton Kot cuvepydletol o d1dpopa epebicpoTo VD 0TO aKOOYPOUpLO £0E1EE
OTL 01 OKOVOTIKEG EKTTOUTES EKAVOVTOL PUGIOAOYIK(L.

H untépa de yvopille 61t kvoeopel maudl pe ovvdopopo Down mapd tov
npoyevwnTikd €leyyo mov €kave. Emiong, katd v kvoeopio kol KOTE TNV
TEGGOPOKOCTN NUEPA EKAVE KONOTNG EKOVE TEPIOEON TPOYNAOL UNTPAG AOY® VIPAVIOV
(to apviokd vypo NTav 26 £KaTocTd ).

To avantvélokd otopikd kat 1 avortvéloky dokipacsio(MFED) ov €yve oto
I'eviké Noocokopeio [Taidmv [Meviéing KatadeikvieL OTL 01 KOTOTEP® ETUEPOVS TOLELG
aVATTUENG OVTIGTOYOVV OTIS €ENG YPOVOAOYIKEG MAkieg: adpd KwvnTikdOTHTO= 32
unvaov, Aemtoi yepopoi=34 unvav, avtiinyn=29-31 unvov, katovonon opiiiac=25
unvov,  ékepoon  opAlag=23-25  unvov,  KowovikoTta=27  unvev - Kol
avtogéumnpéton 30 unvaov.

Kieivovtag 10 1010pIKd 100 BO.Z, 0 TOdoveLpoAdyog mov Tov eféToce
dwmioctwoe 67% ovoammpia evd 1 QLCIKODEPUTEDTPIOL TOPEMEUYE TO TAdL Yo

epyoBepaneio Ko AoyoBepaneio oTnV KOUTAAANAN nAKia.

I'evikoTepn €1KOVE TOLOL0V KOTA TNV Evapin TOV E101IKAV Ogpamer®dv

AoyoOepamneio

H mpdtn emagn tov moudiov pe v Aoyobepamevtpia £ywve otig 30/9/2008 ko
10 modl frov 2,5 ypovov. Katd v mpokTIK KOV ACKNOY CLUUETELNO oTnV
AoyoBepamevtiky] mapéuPoacn tov O. ko mpoypoaTonombnkay oto cvvoro tovg 30
ouvvedpieg o1 omoieg yivovtav pe cuyvotnta 2 eopés efdopadtoims.

Katd mv évopén tov cuvedpuwv mapatnphidnkov to €€Ng: to modi Moy
adVVOTOV VO TAPOUEIVEL YOPIg TNV TAPOLGIN TNG UNTEPOS OTO YMPO TWV CLVESPLADV,
gkhoye ovveymg kot dev Mbede va kabicet ommv kopékia. evikd dev Mbede va
oLVEPYOOTEL KOl KOTA TG OVO TPOTEG cLVEDPIEG TapioTOVTOL KOl ) UNTEPQ O oNUEio
mov vo. BpiokeTon GUeECH 6To OTTIKO TOL medio. Tnv idw ewodva Tapovsiols Kol KaTd
mv gpyobepancio mapdAo mov eiyov mpaypatomomost pali tave and 20 cuvedpies.
YV tpitn cvvedpio n untépa dev NTav oy aifovca cuvedpldv, PplokdTav Go YHPO

OVOLOVIG KO 1 TOPTO NTOV AVOLYTH. ZTIG TPAOTEG TPEIG cuvedpieg NTav advvatov va
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TOPOLEIVEL KAOIGTOG GTNV KAPEKAQ Y10 TEPIGCOTEPO OO TEVTE AEMTA. ATO TNV TETAPTN
£0G Kot TNV €KTN TPAYHOTOTO0UVTAY cLUVOAKE 30 Aentd cvvedpiag. To moudi dpyle va
etval Mo ovvePyAoo Kot mo MPEUo pe Vv AoyoBepoamevtpla. Amo v €BSoun
ouvvedpia Kot HeTd Tay cuvEPYATILOG Kot Kotd tadSientd O ©. kabdtav otnv Kopékia
0V adpaptHPNTO Yoo 35 AEmMTA KOl TO VITOAOWTO, OEKO. AETMTA TPOYLOTOTOOVVIOV
OGKNOELG GTOV KaOpEQT.

Me v mdpodo TV ocvvedpuwv o O.X. cvvepydleton gvydploto pe TNV
OepamedTpla, Oedopévev TV OUCKOAM®MY 7OV  OVIWETONLEL,  TPOCEPYETOL
adlOLOPTOPNTAL GTO YDOPO TM®V CLVEOPUOV Kot Oelyvel 10iteEPO YOPOVUEVOS KoL
TPOBVLLOG KATA TNV SLAPKELL TOV GUVEIPLDV.

Ot otdY0L TV BepamevTiKoy TPOYPAUUATOS OPOPOVY GTOVS TAPOUKATM

Topeic ko giyav tebel and tn AoyobBepamevTpia tov O.X.:

1. opobétmon
KAVOTNTO TPOGOYNG KOl GUYKEVTPOGCTG
OTTIKOKIVITIKOG GLUVTOVIGLOG
00 PN-CTOUOTIKY ipnon
AVTUMNTTIKY 1KOVOTNTO (AVOyVAOPLoT OVTIKEIUEVMV KoL EVEPYEIDV)
évvoteg (axolovBio amAdV Kot GOVOET®V EVIOADV)
npoypatoroyia (tomikoi Tpocdlopiopot)

oLpPorKd Toryvidt

© © N o 0o B~ w D

OKOVGTIKN avVTIANYM-dtdKkpion ( Nyovs {O®V Kot OVTIKEEVOV)

=
o

. OTLTIKN AVTIANYM-O18KPIon

[
[

. VOOONTOTTOINGN  OTOMATIKNG  KOWOTNTOG Kol ovATTUEN  KIVNTIKOTNTOG
apBpwtdv

12. copatoyvooio

13. avamtuén GTONOTIKNAG OVATTVOTG

e ot to onpeio Bo NBera va avapEpm ATt Ta TAPUTAVE GTotKELD ToL GUVEAEED

amo TV AoyoBepamehplo TOV KEVTIPOUL.

Egappoyn npoypapportog LoyoOepameiog
Katd mv apdm pog emagn pe tov 0. ommv SdpKeEW NG TPOKTIKNG OV
doxnong, to moudi emédeite Waitepo NAo kar evdlapépov oy "yvopuia” tov poll
pov, 1 omoio ekdNA®VOTAY KLPIOG Le amTikn Y. Ayyle T0 TPOGOTO LoV, TO XEPLOL

Hov kot meplepyaloTay 10 dayTLAIdL 1 TO PpayldAtl Tov pmopel va popovoa. [Ipdketton
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v €vo, 1witepa ayomnTo Kot CUUTAONTIKO OAAL KOl OPKETH YEPLOTIKO TOdi TO omoio
avd mdoo otiyun mpoonabovce va emPAALEL TOVG d1KOVG TOov Opovs. Elyxe kotaidpet
™V advvopio kol TNV cLUTEOEI TOV TOL £JELXVA Kol OVTO EiYE OC OMOTEAEGHO VO
JVOKOAELTD AlYO OTIC TPAOTES cLVESPIES. ZVYKEKPEVE ONKOVOTAY OO TNV KOPEKAQ
kot Nfere va maifovpe pe to pumoddkie to omoio Ppiokoviav oty aifovca, dev
axoAovbovoe pe mpobupia 0 TPOHYpappe Bepaneiog kot 6Tov TPOoTAHOVCH VO TOV
Barm 6pra Eamiwve Tave oto Tpaméll 1} ékove 0Tl EKAEvVE T ovTid Tov. Me v Tépodo
OUOC TV ouvedpldv TETLYO. TNV ovvepyacio pali TOv Kol OVTOTOKPIVOTOV
KOVOTTOMTIKG OTIC OMOUTNOES TNG Bepamentikig oadikaciog. Ewdwd, to televtaio
TPIUNVO EUTTOVE  OTO YMPO TMV GLVESPLOV YMPIG VO TOV poVAE®m Kol KaBoTav omd
LOVOG TOV OTNV KAPEKALL.

21 ovvéyela mopatiBevion og Tivaka ototyeia £mg kot v dydon cuvedpio Tov
AoyoBepamenTIKOD TPOYPAUUATOG TOV €PAPUOGTNKE amd ATpilio Emg XemntéuPplo Tov

2009. Ot Ttepartép® GLVESPIEG EMGVVATTOVTOL GTO TOPEPTNLLOL.

IHINAKAX ITPOTPAMMATOX KAI IIAPAKOAOYOHXH

YTOXQN
ANA YYNEAPIA
. uvedpia 1" Yvuvedpia 2" | Zvvedpia 3" Zovedpio 4"
210Y01
KéBwoe omyv | Kdabioe omv | Kdbioe oty KéBwoe oy
001004TG KopEKAQ K KopEKAQ K KopEKAQ K KopEKAQ K
P nen GUVEPYAGTNKE | GLUVEPYAOTNKE | GLVEPYACTNKE GUVEPYAGTNKE
vy S Aemtd | yio 7 Aentd vy 10 Aemtd vy 15 Aentd
Ikavomta 0 oAb 3 ) ) ) )
0GOYAC - 70 TOAD 3 TEVTE déka Aemtd
TPOSOING Aemtdl : :
GUYKEVTIPMOT Aemtdl Aemtdl
O?I’ClKOKWﬂ’Cl’K(')Q Kade IToA0 kahdG IToA0 kahdg [ToA0 kahdg
GLVTOVIGUOG
YUYOKIVITIKES
0OKT|GELS,
Adpn - oTopOTIKY adpn pipnon,
pipnon Y.
TEPTOTALLE
podi prpog
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oW,
UTPOGTd GTOV

KaOpEQTN
Avayvopion
Avtianmtikn OVTIKEEVAOV
wKovotTa dackaAio:
onitL, avToKivNTOo
Axorovdia AxoAiovbia
"Evvoieg EVTOA®V: TApPE, EVIOLDV:
Shos nape- dWOE.
n Yovi Tomkot Tomwoi
aypotoroyio , ‘.
POTH ¥ TPOGOOPIGOL: TPOGOOPIGHOL:
a0 €€w
To H pnyovn tpéyet,
aVTOKiVITO 0 OKVAOG
5 - 5 TPEYEL, TO TEPTATAEL,
pBoAo mayvidy {odxt 70 aEPOTALVO
TEPTATAEL, TO TETAEL
TOVAL meThiet
AKOVLOTIKY|
dukpion
Omtikr| d1aKpion-
Hvnpn
. EvaioOnromoinc
2TOUATOTPOCOTIKES L nen
. OTOLOTIKNG
OLOKTCELG ,
KOWOTNTOG
[TpoomaBeia
dLoyéTenong [TpoomaBeia
GTOLLOTIKT] OVOTTVOT) aépo LEC® doyETELoNG aEpaL
GTOUOTIKNG oo TO GTOUOL.
KOAOTNTOG
;en P I Zuvedpio 8"
. Yvvedpia 5 Yvvedpia 6 Xvvedpia 7
21001
KéBwoe oy Agv kaBotav | KédBioe oy KéBwoe oy
KopEKAQ K oV KapEKA | KapEKAa K KopEKAQ K
. GUVEPYAGTNKE tov. 'Htav GUVEPYAGTNKE GUVEPYAGTNKE
opoféton , . . .
Yo TOAD ywo 20 Aemtd. navo amd 20
TEPIGGOTEPO aVI|GLYOG. AemTd.

oo 20 Aemtd
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Agv pmopovoe

Ikavomta va
TPOGOYNG - 15 Aentd oLYKEVTPMOEL, 15 Aentd 15 Aentd
OLYKEVTIPOON T0 TOAD 5
AEMTA.
OMTKOKRWITIKOG |\ pe oiévoc Kadc TToAD koAdG TToAD kohoG
GLVTOVIGUOG
[lepratdpe [lepratdape pali
Adpn - oTOpHOTIKY pali pmpog de&1d ko
pipnon oW, UTPOcTA aploTEPE GTOV
oTOV KaOpEQPTN KoOPEQTY.
Avayvopion Avayvopion
OVTIKELEVAOV OVTIKELEVOV:
, Kot TOTNPL,
Avnknmum dibtpnon tov KopEKAQL,
wKovoTTo , B
TPONYOOUEV®DV yoyelo Kot
7oV glyope KOVTAAL
KAveL.
AxorovBia Akolovbia
‘Evvoteg EVIOAMV: TTAPE, 8\’,T07b0'3\’3 n(’ips,
dwae Kot Pore d0oe Ko Bale
) Tomucol Tomnucol Tomucol Tomucol
Tpaypatoroyia pocdopiopoi; | TPOcdopiopot: | mpocdiopiopot: | mposdiopiopot:
néca péoa péoa Kot £Em péoa Kot £Em
Awtipnon 6Amv Awpnon
TopBoiikd maryvidt TV 07“”",“”"
TPONYOOUEV®V. | TPONYOVUEVEOV
) "Hyovg and
AK(?UG‘CIKT] Lo, dTeg
Sudxpion yto, okOrOC
Onticn §1d1<p10n- 2 g1kdveEg 2 e1KOVeG
Hvnpn
) EvaiwsOnromoinon
210 HOTOTIPOCWTIKES GTOMOTIKAG
QGKNGELS KOMOTNTAG,
[IpoondaBera
GTOLLOTIKT] OVOTTVOT) EKTTVONG OO
T0 GTOUA
CONOTOYVOGio Awaokuiia: A;igoza]?&?:
HOTOYY oTOUA B
potn
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E@oappoyn mpoypappatog epyodepamneiog

Kotd tovg mévte mpdTovg pNVES TNG TPOKTIKNG HOvL  doknong 1
epyoBepanevtpla amovsiole Adym adsiog tokeroh. Opwg tOvV TEAELTAO PNV
avamAnpdbnke n kevny Béomn g epyobepanciog. O Bepamevtig TOL TAPUKOAOVOEL TOV
0.Z. giye amd mpwv WVIOTIKY cvvepyacsio n omoio Eekivnoe mévte unveg mpwv ko
ovykekpipéva tov Mdawo tov 2009. To moudi ftav Tpdv ypovav Kot EVOG Unvev Kot ot
ovvedpieg yivovtay pe cuxvotnta 2 Popés fdopnadtoims.

Ao 11§ TPdTES GLVEDPiEC TO TTodl NToV BETIKG, CLUVEPYAGUYLO KOl YOPOVUEVO
anévavtt otov Bepanevt. Emiong, mapatnpnbnke and v npd pépa 011 TAevpicvon
etvar aprotepd (aplotepd ¥EPL Kot aplotepd mOOL).

O1 610%01 TOV BEPATELTIKOV TPOYPELLOATOS OLPOPOVY GTOVS TAPOKAT® TOUELS:

1. yvootikég 610 teg ( Tpocoyn, 0ploBETNON-CLYKEVTPMGT, VL))

2. xatovonon evvolmv (Leyénn, Tavticelg)

3. avTiAnym 00N Y10V Kot IKovOTNTo EKTELECTG

4. dert kvnTikoétTo ( COAANYT, Aaf] pHoAvPlov, Aafn avTikelpwéEvoy KaOnuepvhg
YPNONG, Tieon KOUPiOV- SIOKOTTAOV, TEPAGLO AVTIKEWEVOV OO OVOTYLLOTO)

5. €YKOTAGTACT LECTG YPOLUUNG COUOTOG

6. GLVTOVIGUOG KIVIIGEMV

7. OMTIKOKIVNTIKOG GLVTOVIGUOG

8. adpn kivnrikdTTa ( 10ppoTmia, pLOUOS Kivnong , TayVTNTO Kivnong)

9. aoOnTiKdTTO Hpaom, Ao, apr] GGPPNCN, YEVOT))

10. TpocavatoMopdg ( xdpog, ¥poOvog)

11. kowmvikég 6e&10TNTEG- EMKOWVMVID (GLUTEPIPOPE, TOLYVIOL, KOWVMVIKOTOINOoT))

12. ave&aptoia kot ovtoeEummpétnon oe dpactnproTnTeS Kanuepivhg (ong (oition
£VOLG, LYIEWVT], TOVOAETA).

O 0O.Z. el mapovoIdcEL OTUAVTIKN TPOOOO OGOV APOPE GTNV 0PLoBETNON NG
kaB1otg 0éonc. ['evikd cvvepydaletar o€ TOAD KOAO Babud kot dev avTdpd apvnTiKd o€
aALOYEG OPAGTIPLOTATAOV GTO YDPO TMV GLVESPLDV.

271 0OKNGOELG AETTOV GLVTOVICUOV KOTOPAALEL TpooTABElEG. AvcKkoAevETOL VaL
maoel éva avTikeipevo mov pmopel va tov {nbel Adym tov 4Tl VITAPYEL VITEPEKTAON
ot QOAYYEG TV OakTOA®V. TIpOPAnua vdpyel Kot 6TV TPIMOSIKY GOAANYT Vi
avTd dVOKOAEVETOL GTN Hipnon oplovIImV Kol KAOETOV YPOUUOV OV 0 BEPAmEVTNS
0V {NTa va. avarapdyel o€ mivaka. O apeimAevpog GUVTOVICUOG Kol O YLOUGHOC HECTG

YPOUUNG COUOTOS €miong eivor éva KOppAtt mov dvokoiedel Tov O. Zn Aenty
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KIVNTIKOTNTO UTOPEl VO TTATHOEL KOl VO TECEL TOVG OOKOMTEG M TOL KOLUTIAL €VOG
BiAriov, va yupicet Tig oedideg evog BifAiov, va Baiet Tovg KOPoLVE TOV Evav TAVE® GTOV
GALo Kot vo Tepdoel HEGO OO TO KOAOUAKLOL TIG YAVTIPES.

O ontkokvNTIKOG GVVTOVIOUOG OoVAEDETOL HEGH KOl OO TIG OPUACTNPIOTNTES
KaOnuepvng CoMg kot €vag omd Tovg oTOYOVG Tov epapuoletar eivar M vylewny
OLYKEKPIUEVO TO TADGUO YEPIOV Kot 1 ¥pNnomn ¢ tovorétac. O Bepamevtig €xet
cLpPovAéyel Tovg yoveic N mhva vo ypnopomoteitonr pévo 1o Ppddv Kot Kabe po dpa
va yaivovv to moudi TovaAéta (akdpa Kot av gV BEAeL) ko Kupiog Letd ta yedhpoto
tov. Emiong, oto woppdtt tg évovong éxet Eekwvnoet va PBalet ko vo Pyaler ta
namovtole tov. To modi ta Kotaeépvel KaAvtepa Kuplowg oto PyGAciuo Ttov
TamovToldV Tov. Elvanr onuaviikd va avagepbel 6t1 péca amd T dpactnplotnteg
KaOnpepvng (oMg otdyog etvar kot to mondi va ivor mo aveEdptnTo Kot va umopet va
avtoséumnpeteitot.

H adpn tov kivntikdtta eivar og apketd Kohd eminedo. O O. umopei va mboet
™V undAa, gite pe to €va gite pe ta Svo ¥épa, vo Kpatnei pe 1o Eva mddL ynAd yuo
AMya devtepdienta N va glvan péca M €€® amd T0 GTEPAVL 1| VO TEPVAEL LEGO OO TO
oxowaKl. AnAadn OGOV aPOPE GTIG YMPIKES EVVOIEG KOl GTO TPOCAVOATOAGUO GTO YMDPO
&xovv kataktnOel oe onuavtikd Pabuod. Xe moryviow pe to TalA o moudi eivor ToAv
KOAO OTNV OMTIKN ovTIAnyn kot pmopel vor avtiineBel v omTikny cvvéyew €vog
OVTIKELEVOV.

Ed® Ba mpénet va vmoypapplico 0Tt Tig Topamdve TANPoeopies Tig cuvEreEa

amo ToV €pY0BePATELTY) TOV KEVTPOU.

A&oroynen tardrov (amd Anpilio £wg Xemréuppn 2009)

O 0.X éyet onuewwoet o&oonueiotn mpoodo. Zvykekpuéva, o yxpovog
oLYKEVTPOONG Tov €xel avénbel Wiaitepa, £xel oplobetnBel onuovtikd, dev avidpd
ApVNTIKG € OAAAYEG GTO TTEPIPAAAOV 1] GE JPACTNPLOTNTES GTO YDPO TOV GLUVESIPLADV.
I'evikd ovvepydletor oe moAD kaAd Pabud pe v BepamevTplo Ko deiyvel Wiaitepa
KOVOTTOMUEVOG KO YOPOVUEVOG KOTA TNV AMYN KOWVOVIKNG KOl VAIKNG emPBpdafevonc.

Ot emKowmviakég Tov Kavotteg £xovv avéndel aitepa e ™ ypNoN g
YADOGCOG TOV CAOUATOG OTWG KIVIGELS COUOTOS, TPOoOTOV Kot dAAa. H aviiinmtikn tov

KovOTNTA ovomTOYONKE HE TNV OVOYVOPLIOT] OVTIKEWWEVOV OT®G TpovVL, payoipt
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yoyeio, kapékAia, Tpoméll, 0epOTAGVO Kol GAAG TOAAG KOOMDG Kol EVEPYELDV TNG
kaOnuepwvng Long v mapdaderypa yteviCopor, kopduat, Bovptoilm, yelm, kdbopat,
ol pmdia, ytond nopta, KOP®, SoPdlm, yeAm, KAaim Kot dALES,

Katd v ddackorio tov mapardve 1 Bepamedtplo chvoee e To avTioToryo
vonuo-kivinon v kabe gvépyetla Kot avtikeipevo. ‘Etol mpaypotonomonke evkordtepa
N OTOUVNUOVELST TOVG and TO Toudl T0 0moio TAEOV €xEl WWITEPO OVATTLYUEVT] TNV
OTLTIKY aVTIANy).

Oocov apopd otig €vvoleg, akolovbel amiéc kol ouvBeTeg evioAég Kot givart
mAéov oe Béomn va avayvopilel TOvg TOTIKOVG TPOGOOPIGHOVG «ITAV®Y»,  «KATOY,
«UEoa» «€EM». XTOV  ONTIKOKWVNTIKO TOL GULVIOVIGUO, ONUEWMONKE ONUOVTIKY
Beitioon kot wpoonimon tov PAEPNATOS Tov o€ KaBE dokiacio avENOnKe apKeTd.
EmmpocBétmc, meplopiotnke €wg €va Pabud Kot 1 S1GOTOG TPOGOYNG TNV MPO. TOV
oLVESPLDV.

Mo mmv avdmrtoén TPOYA®MGGIKOV 1KOVOTHTOV, KOTOPAAAOVTIOL 1010iTEPECS
TPOCTAOELES YO TNV EVOLVAUMOT KOl AVATTLUEN TG KIVNTIKOTNTOS TOV 0pfp0TdV, Ue
v Pondelo GTOUATOTPOCOMIKOV OCKAGE®MV KOOMG €MIONG KOl TNV avATTLEN NG
COUOTIKNG 0AOTNTAG HECH YOXOKIVITIKOV aokoewv. Emiong, n copatoyvocio gival
Topéag otov omoio vanpée mPdodog, He TNV EKUAONON avayvVAOPIONG TOV UEPDV TOL
TPOCMOTOV : KGTOLON, KUOTI, «OOVTION, KOVTIO, K LATION.

To moudi pipeiton KWNGEG GTN TEPLOYN] TOV TPOGAOTOV KOl TOL GTOUATOG KO
EKQEPEL KUPIMG YEMKOVS Kot 000VTIKOUS X0VG 6€ cVAAAPIKS eminedo. To pemeptoplo
0V Ppioketar 610 GTAS0 TOL PaPioUaToq Ho-Ho-Lol, TO-TO-T0, YIO-Yl0-Y10, VE-VE-VE,

pe-pe-pe Kot pEoa omd Tov avbopunto Adyo Aet Hopd, LTOpUmTd, Vo,
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XYMIIEPAYXMATA

To ovvdpopo Down emmpedler mepimov 1:800 yevvnoelg (emmolaouds). Oia ta
dropa pe ovvdpopo Down mapovoidlovv vonrtikny kabvotépnon kot kdmowo Paduod
pofncilokng duokoAag and Nma pExpt cofopn.

Eniong mapovcidlovv dwtapayés oty 0pact, GTNV 0KOYN, TNV EMKOW®VIN —
opAia Kow 0 AOyog (YA®GGA) -, otV AENTH Kol aOp] KWNTIKOTNTO, OTIS OLUPOPES
0e&10TNTEG KO 6TV VYElD YEVIKOTEPQ TOV TTONO10V.

Oocov agopd otov topéa TG emKovmviag —opAio kot Adyo- mapovsidlovv
npoPAnpata AOY® ToV ATl TOPAYOVTES AVATOUIKNG pUoNG emnpedlovy v apBpwon Kot
TNV aVamvon.

21 YA®WGGOIKN TOopAy®YY, GLVOVIOVIOL To €ENG: TNV  MPOYHOTOAOYIKN
avamTuén, 66OV aPoPda TNV TPOYAMGGIKY] EMIKOWVMOVia, To Todld pe cuvopopo Down
delyvouv onuote TETOWGS EMKOWOVIONG, OAAL TIC TEPIOCOTEPES (POPEG Oev  gival
avBopunta.

2V @@VOAOYIKY| avamTuén Tapatnpeital kKaBuoTEPNoN Yo KATO0VG UNVEG OTO
Bapiopo. Meténetto  GUVOVIGUE  (Q®VOAOYIKY  KOBLOTEPNON KOl (QOVOAOYIKA
TPOPANATA TOV ELLEVOLV OKOWUN KOt TNV €PN PIKN NAKia.

Yy avantuén Ae&lhoyiov mopatnpeitol TowiAio 6TV nAkio kaTd TV omoia
EKQEPOVV TIG TPATES TOVG AEEELS. ZuyKekpléva, £xel Ppebel ko eElappid kabvotépnon
OTO YPOVO EUPAVIOTG TOV TPATOV AEEEMV.

v popeoroyio — ovvtaln mopoatnpeitor TPOPANUO Kot dlaitepa OTIC
Aetovpywkég  AéEelg  (mpobBéoelg, Pondntikd  ppato, OVIOVOUIES, VLTOTOKTIKOL
ohvdeouOL).

2y YA®OOIKY KATOVONGY VLIAPYoLV TOAAEC OPopéc 1OIC ¢ TPog TNV
KaTavoOnon Tov AEEEMV ONUEIDOVOVTOS KOAES GYETIKA EMOOGELS. 26TOGO, AVAPOPIKA LE
TNV KOTOVONGoT NG oVVTa&Nng Ol GUVTOKTIKES IKOVOTNTEG £lval OUOEG LE OVTEG TNG
vontikng MAkiog Katd v moudikn mAkio, oAAL EUEOVOSG JPOPETIKEG KATO TNV
epnPeia.

OloxkAnpmdvovtag, n opMa tov Toaudidv pe cvvopopo Down yapaktnpileton
a6 TEPLOPIoUEVO AEEILOYI0 Kot TNAEYPOAPIKO AOYO KOTA TNV apnyNnon.

Oocov apopd 610 VONTIKO dUVOUIKO TV TOOIMV 0VTOV gival cuvHOmE KAT® TOL
50 ko to TeEMKO TOVG avaoTnua xounAd. Emiong, cuyvd mapovstdlovv kot doTapoyEs

NG CLUTEPIPOPAS, OTMG VIEPKIVTIKOTNTO, KOl LELOUEVT SLAPKELL GVYKEVTPMON .

108



I'evikd o Toud1d pe cvvopopo Down pe 1o KatdAAnio oyxoikd mAaiclo Kot pe
™MV KOTEAANAN VTOGTNPIKTIKY PBondeia pmopodv va EKTAIOELTOVV LE EMTLYIO OF
Bépato avToeLLINPETNONG, KOWMVIK®OV OeEI0THTOV KOl VO OTOKTHCOVV TIG POCIKES
OYOMKES YVDGELS.

Eivar onuovtikd va toviotel 6t yioo o emroynuévn évraén o mpémer va
axoAovbeitan €vo cwotd dounpévo mpdypappe Tov Bo Aappdver vTOYN TO. OTOUIKA
YOPOKTNPLOTIKA Kol TIG W1TEPES 0vAYKES TOL Tand1ov pe Down.

‘Eto1 Aowmdv cOppova pe OA0 To Topomdve yIveETol KOTovonTi 1 onuacia, 1
OTOVOAIOTNTO, KOl 1] OVOYKOLOTNTO TNG AOY0OEPUTEVTIKNG TOPEUPAONS TOV TOUOLDV
aUTOV OTNV KATOAANAN MAio. Znpovtikd poio mailovv Yo po OAOKANPOUEVY
nopéuPoocn kot 1 ovvepyooio pe  GAAeg  €0WKOTNTEG OM®G  ToudoyvyiaTpo,

TodoYVYoAdY0, pY0BepamELT| Kol PLGIO0EPUTEDVTY.
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, UEVOV KOl | OVTIKEWEVOV on
, EVEPYELDV T.Y. . , ,
Avtimmntikn , EVEPYEIDV T.Y. ,EVEPYELDV T.Y. | EVEPYEIDV
T0 0 KOPLOG
wKavoTNTU . KOTEAQL TTOV 0 KUP10G IOV T.X. TO O
TOV YTUTAEL , , . :
, Bovptoilel d6vToL | KowdTon KOPLog oL
™mv TOpTa .
dwaPadet
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AxoAiovbia AxoAiovbia AxoAiovbia
AxoAiovBio | evtoddv: mape, EVIOA®V: TOPE, | EVIOA®V:
EVIOA®V: Thpe, | dmoe, BdAe péca, | dmoe, PdAe nape,
"Evvoieg dmaoe, Paie KOt®, OAa, Gocto péoa, Katw, dmoe,
péoa, Katw, oAa, GOE10 BaAre péoa,
oA, AdE10 KOTm, OAL,
Gog0
M,ipmcn ﬁ?(wv Tomwcol ’ Miuncn ﬂxwv Ola T ’
Mpoypazoioyia Loov, xPion npoc&ogwum, Loov, xPiion TpoNyovLE
QVTIKEWEVDV | axorovBio OVTIKEWWEVMV va.
KaOnuepwvng | eviodmv .y Bore | KabOnuepvig
Cong péoa Cong
TopBoAké maryvist Z?Il‘ch,l HETA | ¥mitdkt pe to (oo | ZmTdKt pe o Kovkho0¢
Coar Coa aTpo
Avayvaopion yov | Avayvopion Avayvopt
AKovoTiK Avayvopion oo HOLGIKA NY®v and on My®v
Suipion QoVNG Gvtpan | Opyava Hovckd dpyova | omd
yovoikag HLOVG KA
opyova
Ontucn §‘de‘0n' 5 gkdVEg 5 g1kOVEg 5 gkOVEg 5 g1kOVEg
Hvnpn
Me kdpteg m.y
2TOUOTOTPOCMOTKES p M’?.IOU,“S Ha . Me
aoKRoEL: poipov Tov Me kdapteg KbpTe
yAeipel v ’
pumovava tne.
[TpoomdBeia [TpoomdBeia [TpoomaBeia
EKTTVONG 0o EKTTVONG otd TO EKTTVONG 0td TO
TO GTOUA TT.Y oTOUO .Y QUOAE | oTOUO T.Y

GTOLLOTIKT] OVOTTVOT)

QLGALLE TAV®D
GT0 TPOGMOTO
TOV K TOV
{ntape va 1o
KAveL K TO 1010

v 6TO
TPOGMOTO TOL K
oV {NTape va 1o
Kdvel K to 1010

QLGALLE TAV®D
010 TPOGMOTO
TOV K TOV
{ntape va 1o
KAveL K TO 1010

Avayvopilet
Baowd péAn

COUATOYVOGIN TOV GOUOTOG
TOV.
21001 ovedpio 29" | Zvvedpio 30"
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30 Aemtd

45 hentd KOst ko 15
oproBétnon KdaOeTan Aemtdl
ad1LOPTOPNTA | CKNGELG GTOV
KaOPEQTN
Ikavomta ) )
TPOGOYNG - Ikavomomtikn Apretd kan
GLYKEVTPOO
O?I‘ClKOKWT]‘Cl’KOQ Apretd kaAdg Apretd Karog
GLVTOVIGUOG
, , Emovainyn | Emavéinynm
Adpn -{GT(();H grien TPONYOVUEVOV nponyoi),usvwv
Hmon oLVESPLOV GUVESPIDY
Avayvopion Avowvoo,p ton
, . EVEPYELDV KO
Avtimmtikn EVEPYELDV .
, . OVTIKEWWEVMV
wKovoTTo Kabnuepwig .
Comc Katnpepwig
Conig
AxoAiovbia AKOM,UOW
. EVIOADV:
EVTOAQV: TPE, 08, ShsE
"‘Evvoteg dmoe, Pare *pe, OO,
. . BaAie péoa,
péca, Kéto, e, Ol
oA, AdE0 ca
dog0
[Tpaypotoroyio O\a ta O, T
TPONYOVLEVQ. TPOTYOVLEVC.
SopBoAtkd movidt | kovkhoBiarpo | KOVKAOBEATPO
Avayvapion Avayvapion
AKOVLOTIKY| NY®v and Nyov and
dukpion HLOVG KA HLOVG KA
opyova opyova
Onticn §Ldet0n- 6 cucovec 6 £ukOVEC
Hvnpn
Ytov koBpéen | Me kdptec m.y
YTOUATOTPOCOMIKES | T.y YAgipovpe | TO KOpitol
0CKNOELG 10 EVAGKL pe | KAadet,
™V YAOGoO | YEAGEL...
Ddvodpe taveo | Me yoptakio
070 TPOGMOTO | TAVE® GTO
GTOUOTIKY] OVOTVOT] | TOV K TOV TpamélL

{nrtape va to
KAVEL K TO 1010
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