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IHEPIAHYH

Ot voonievtikég Bempieg amoteAovv €va PeYdAO Kot GNUAVTIKO KOUUATL GTNnV
eKTaidevon TOV POITNT®V voonAevTikng. H Béomn mov éyovv oty ekmaidevorn amotelel
évav oNUOVTIKO TOPAyovTo Yo TNV EVOOUAT®ON TOLg N OYl OTNV UEAAOVTIKY
EMOYYEALOTIKY] GUUTEPLPOPA TV @ountdv. Emiong ot ypnon kot 1 KoTovOnon Tov
Bewpldv pog mAnpoeopel yo tov Pabud mov £xouvv EWGYOPNON Ol QOUTNTES OTHV
VOGNAEVTIKY| EMGTHUN.
2Komog TG TapoHoOS EPEVVOS tval va d1epeuvBOVV 01 aTOYELS KOl Ol EUTEPIES TV
eourtntov tov TEI mmeipov kot tov epdopovg @OTNTOV TOL  TOVETIGTNUIOL
EPOPUOCUEVOV EMOTNUOV TOv TAaumepe OYeTKd pe TV ¥PNON TOV VOCNAELTIK®OV
BepldV 6NV KAVIKT TPOKTIKY KATO TNV SIUPKELN TOV TPOTTVYLUKDV GTOVODV.

Yixo wor pué@odog: mapbniov cvvevievéelg oe 4 mpomtuylakovg eottntég tov TEI
nreipov kot 4 cuVEVTEDEELS A0 EPACHOVS  (QOITNTEC VOONAEVTIKNG TOV TOVETIGTIUIOV
EQOPUOCUEVAOV EMOTNU®V TOL TAuTEPE.

Mo ™mv avdiven tov Jdedouévewy TOL TPOEKLYAV YPNOOTOMONKE apyKa 1
Kodwomoinon, omv cvveyeia n Bepatiky] katnyoplomoinon kot téAog mn Onpovpyio
OEUATIKOV EVOTNTOV.

Amoteiéopara. And ™V OvOALON TOV OEOOUEVOV TPOEKLYAV TPELS OeUaTIKEG
katnyopies. H mpd™ apopd v yvoun 1o tov gortntav tov TEI nreipov 660 kat tmv
EPACLOVS QPOITNTMV GYETIKA UE TNV ¥pNoN TV voonievtik®v Bewpidv. H devtepn
Bepatikn KoTnyopio apopd TIg EUTEIPIES KoL TV OO OUAOMV GYETIKA LLE TV XPNON TOV
voonievtikav Bempudv. TéLog ) Tpitn TpdEKLYE IO TV GVUYKPION TOV ATOTEAECUATMOV

TOV dVO OUAS®V Y10l TNV OVASELEN TUY®V S10POPOV KOl OLOIOTHTMOV.
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KE®AAAIO 1o

1.1 Eweayoym

H A exnaidevon tov @ortntdv g VOONAELTIKNG omoteAel £va medio moAy
EVOLIPEPMV TO OTO10 TPOGPEPETAL Y10l EPEVVO, KOl GUYKEVIPDOVEL TO EVOLULPEP®Y TOCO TV
eoUNTAOV 060 Kot Tov ekmandevTikdv. Emiong 6o pmopovcape va modue nog eivor €va
B0 IOV APOPA KoL TOVG EMOYYEALATIEG VOONAEVTEG EUIEC EITE Y1OTI EPYOVTAL GE ETOEN
KoOMUEPVA LE POITNTES GTNV TPOKTIKY] TOVG AGKNON KATL TOL onuaivel Tog ennpedlovv
TOV TPOTO GKEWYELS TOV POLTNTOV OKOUTN KOt 0V OEV TO ovTIAApPAvovTon gite yroti pumopet
o1 10101 va cuveyilovv v exmaidevon Tovg Tapd to TEPAS ToV GTovd®V Tovs. Eivatl modn
ONUOVTIKO GNUEPO VO YVOPILOVIE TIG ATOYELS TOV QPOUTNTOV GYETIKA LLE TNV YPNOT TOV
VOONAELTIKOV BE@PldV oTNV KAWVIKY TOVG ekmaidevon enedn €161 Bo umopécovpe va
KOTOVONGOLLE Kol Vo S10pBdcovpe Tux®v Aabn mov cupfaivovy 6Ty KAVIKN TPOKTIKY
Kot 0moBappHVOLV TOVG POITNTES OO TNV OMOTEAEGUOTIKT LAONON KAVIKOV deE10THTWV.

Me Vv Tapo0ca GUYKPITIKY LEAETY EMYEPEITE 1] GVYKPIOT TOV OTOYEWDV KoL TOV
EUTEPLOV TOV Qo1tNT®V voonievtikng tov TEI nmeipov kot tov gpdopovg eortntadv
VOGNAEVTIKNG TOV TAVETIGTNUIOL TV appocuévev emotnuav tov Taurnepe (ILE.E.T).
21001 TG £pevvog gival va katavonBovv ot EUTELPIEG Kot 01 AOYELS TOCO TV EPACUOVE
eouNTdV 660 Kot TV eottnt®v tov TEI nreipov aAld kot péoa and v cOyKpion va
EVIOTIOTOVV  TUYDV Ol0QPOPEG  KOL  OHOOTNTEG. XTNV  GUVEYEW TPUYUOTOTOIEITE
BBAOYPAQIKT 0VOCKOTNOT TOV VOCAELTIK®V Bempidv og 6TL apopd TV 16Topia TOLG,
TNV KATNYOPLOTOinom Toug, TV aE0AdYNo1 GALY Kot TV KPNTIKN TOV LITGPYEL Y10 AVTEG.
To devtepo PEPOG TG epyaciog amotereite amd T0 £PELVNTIKO KOUUATL OOV TopabETeETOL
N nebodoroyia Kot 0Tl £xel oyéomn pe vt OTwg eival To €100G TG £pELVAG, 1| TEPTYPOON
TOV Oelypatog, N HéB0d0G GLALOYNG TV OEdOUEVEOV Kot 1] SLodIKAGIo OVIAVONG AVTAOV.
Téhog mapovsialovtorl To. amoTeEAESHOTO KOl YiveTanr cu{NTNON GYETIKN UE OVTH KAB®DG

emiong kot e€dryete £va TEMKO GUUTEPAGLOL.




KE®AAAIO 20

2.1 Xtoyor ka1 okomoi TG epyaciog

Ot voonievtikég Bempieg amotelobv €va EexmPloTd KOUUATL 6TV EKTOIOEVOT)
TOV QOITNTMV TNG VOCNAELTIKNG Kot Ba pmopovcape va movpe 6Tt amotelohv Kot Eva
napdBupo Tov avoiyete og aVTOVG PEGH amd TO OTTOI0 UTOPOVV VAL SOVV TOGO TNV 1GTOPIN
NG VOONAEVTIKNG EMGTAUNG 0G0 Kot TNV €EEAKTIKN TOPEiR TNG VOOTAEVTIKNG OKEWYELS
Kol yvoong oe daeopeg meptdoove. I[lapd tov omovdaio poéAo mov emitelovV oL
voonievtikég Bempiec otV VOONAELTIKN) TOAD O TOLG POITNTEC advvatodV Vo
TPOCOAPUOCTOVV GTNV YPNON OVTAOV o€ O1dpopo emimedn AGKNONG TNG VOONAELTIKNG
wWwitepa 6e OTL 0QOPE TNV VOONAELTIKN TPOKTIKY. Me apopun 1o padnuo twv
VOONAELTIKOV Bempidv kot AapPdvovtag vaoyn oo T TOPATAVE® E£YIVE L0 EKTEVN
BBAOYpaQIKn 0vaoKOTNOT Kot ovOKOADQONKE TS VITApYEL Eva kevo oty PiAoypagio
OYETIKA UE TIC OMOYELS KO TIG EUTELPIEG TOV POUTNTAOV TOGO TV EAAVOV OGO Kol TOV
EEvov og OTL aopd TV YPNON TOV VOCNAELTIKOV OE@pldV 6TV KAIVIKY TPOKTIKY.
[Tpoywpmdvtag Kot Alyo To TEPO TO MUPUTAVED CGKETTIKO EMYEPEITE KO | CLYKPION TOV
VO OLTOV OPAd®V Yo TV £EAYMYT GCUUTEPACUATOV.
[To cvykekpyéva 1 epyacio avt €xel MG 6TOXOVG TOL EENG:

» Tnv xatovonon tov epumeptodv tov eortmtdv tov TEL nreipov kot tov eumeipiodv
tov Epdopovg eorntav tov ILE.E.T oyetikd pe v ypnon TV VOGNAELTIKOV
BepudV 6TV KAWVIKT TPOKTIKY.

» Tnv katavomon tov aroyemv t@v eortntdv tov TEI nreipov kot tov Epdopovg
eountav tov ILE.E. T oyetikd pe v ¢pfion T@V VOONAELTIKOV Be@pldv otnv
KAWVIKN TPOKTIKY.

» Tnv obykpion tov 6vo OHAd®V Y. TNV OVASEEN TOV OUOOTHTOV Kol TOV

JPopAV.




KE®AAAIO 30

3.1 Iotopiki] avddopoun TV VOGNAELTIKOV BempLdv

Meta v Nightingale mépooce oyeddv évag oidvag mpwv GAAOL HeEAETNTEG
EMYEPTIOOVV TNV GLVEYICT] TOV PIAOGOPIKOV Kol BE@PNTIKOD £PYOV TNG TEPTYPAPTNG KO
TOV KOOOPIGHOV TNG VOONAEVLTIKNG, 0AAG Kot TG KaBodnynong g KAWIKNG mpaéng. Ot
Kidd xot Morrison (1998) mepiéypoyav mévie otddio otnv avamtuén e Bewpiog kot
euocopiog ¢ voonievtikng: (1) ™ oclwmmAn yvoon, (2) v mpociapfoavopevng
yvoon, (3) v LVIOKEWEVIKT YvdoN, (4) T ddKaoTik yvdon Kot (5) tn dounuévn
yvoon. Xtov mivako 2-2 cvvoyilovtol To YopaKTNPIoTIKG TV 6TadioV aduTdv, VO

aKOAOLOEL 1 AVOALTIKN TTEPLYPOLON.

2Tadoro s Liwmnips I'voong

Avoayvopilovtag Tig EMITTOCELS TG PTOYNG EKTOIOEVONG TV VOGNAEVT®OV GTNV
OVTYETMOMION TOV TPOVUATIOV Tov Apepikavikov Epguiiov, to 1868 o Apepikovikdg
Tatpucdg ZOAAOYOG TPOTEVE TNV TLTOTOINGT TWV VOGNAELTIKOV GTOVIMV KOl GUVEGTIOE
TN GUVOEST T®V GYOAMV WEe VOoOoKkouein, 0mov Ba d10doKel T0 1Tpkd mpocwmikd. H
TPMTN oYOAN voonievtikng Tov HITA Aeitovpynce to 1872 oto Nocokopeio g Néag
AyyMoc. Tpeig axodua oyorés, ot Néa Yopkm, to New Haven kair t Bootodvn,
akolovOncav ovvropo (Kalisch & Kalisch, 1995). Ou mepiocdtepeg oyorég Nrav
eCapnuéveg amd vocsokoueia, emPrenopeveg and Toug d1evbuvtéc kat Tovg yurpove. H
ekmaidevon kot M wPokTkn Paciloviav o€ KovOveg, apyxEég Kol TAPAUOOCELS, TOV
HeTadidovToy HEGM P0G EUTEIPIKNG LOPONG padnTeiag.

AxkoAo0ONoE TOYVG TOAAATANGLOOUOG TMOV  VOCOKOUEWK®Y EKTOUOEVTIKAOV
TPOYPAUUAT®V Y10, VOONAELTES, Ta omoia To 1902 egiyav @tdoet ta 492 (Kalisch & Ka-
lisch, 1995). Z1ic tpdteg avtég oxoAéc, | mapovoia ¢ empiag oty TPooPePOUEVT ad

ywTpohg ekmaidevon NTov  EAdyoT, v N TPAEn OwoaokdTay omd  EUTMEPES




voonievtpieg. To mpoypdupate omovddv meptAdufovay ototyeion avatopiog Kot
QLOOAOYIOG, OTMG Kol TEPIOTACIOKEG OAEEES Tepl €0IKOV  vOcwv. EAldyiota
OLYYPAULOTA VOCAEVTIKNG VINPYOV, EVO TO KEVIPIKO GTOlEl0 TG ekmaidevomng NTav M
egummpéton Tov odNYIdV TOL YITPoD. XTO EMIKEVIPO TNG EKTOUOEVLOMNG KOl TNG
TPOKTIKNG Pprokdtav 1 €£Aoknomn TeyviK®V Oel0TTOV Kol 1) EQAPUOYYT] EAGYIOTOV
Baocikdv apydv, 0nmc n acnyio Kot n Kivnromoinor. Ot voonievtég otnpilovrav ot
JyvVOoN Kol TIS EVIOAEG TOV YLOTPOV, LE OMOTEAEGUO TV TPOGKOAANGN KATH LEYAAO
HEPOG GTO TPIKO TPOTLTO, TOV BeWpPel TO cAOUA JKPITO Omd TO TvELHO Kot €0TIALEL
o Bepaneio Kot avTipeTdTIon Taforoyikmv kataotdacewv (Kenney, 1995). Ot d10wkntég
TOV VOGOKOUEIMV OVTILETOMLOV TOVG VOONAEVLTEG G OTNVO €pyoTikd duvapkd. Ot
TEAEVTOIO1 VPICTOVTO TNV EKUETAAAEVOT) TOGO MG CTOVINCTES OGO Kol MG OVEWIKEVTOL
epyaTeG. ABAGKOVTAV TNV LTOTAYY| KOl TNV VITOKON, MOTE VO EKTANPOVOLY TO KabKovTa
T0VG Ywpic epmwtioelg (Chinn & Kramer, 1999).

AvoTuXdC, 0TO TO HOVTELD VOONAEVLTIKNG eKTaidevong emPimoe ylo TePIoGOTEPO
a6 80 ypovia, pe eddytoteg e&apéoeig. Mo arn’ avtéc fitav to [avemomuo Yale, mov
idpvoe ™V TPOTN aVTOVOUN GYOAN VOONAELTIKNG To 1924, ¥’ autv kol apydtepa o€
AL KOAEYIOKE TTPOYPALUATO, T) ETOYYEALATIKY €KTaideVoT eumAovTILOTAV e o G
BaBoc mapovoioon g Bewpiag TG vVOoOL, OTMG Kol TOV KOWMVIK®V, YUYOAOYIKAOV, KO
WTPIKOV OmOYE®V TG GpovTidag Tov acBevoig. H e£€MEN TV TPOYPOUUATOV QVTOV
wotdco vnpée Ppadeia, Adym ™G avtiBeong TOAAGV YuTtp®dV, Tov vrootHpay 6T M
TOVETIGTNUIOKY €KTTOIOEVON TV VOoonAevtdv amoterel vepPoAr]. Ot VOGOKOUEIOKEG
OYOAEG emMEUEVOV OTL 1 EKMOIOELGT) VOONAELTMOV ONUOIVE TNV OVATTVEN TEYVIKOV
KOVOTHTOV, EVO 1| 0E®PNTIKN YVAOOT 0T0TEAOVGE AVOPELD TAEOVAGHO, TTOL Ba pTopovoE
v’ amodeyyOel pelovéktua yio tov voonievty (Chinn & Kramer, 1999) (Kalisch & Ka-
lisch, 1995).




27Td010 THG TPOGLOUPAVOUEVHS YVOONHS

Mobvo petd tov de0TEPO TAYKOCUIO TOAEUO VINPENV CNUOVTIKEG OAAQYEC GTNV
VOonAevTiky| ekmaidevon. Zta téAn g dekaetiog tov 1940 kot apyég avtig tov 1950
dwmotdinke EAAELYN VOOAELTAOV, AOYO HEIOONG TOV EYYPOPAOV OTIS VOONAEVTIKES
oxoréc. To 1948 omv avoeopd voonievtikh ywo to péddov , n Esther Brown, PhD,
OULVEKPIVE Tr VOONAEVTIKY UE TO €MAyYEAUO TOV O0OoKAAOL. Enueimve OTL T0 GYVOV
LOVTEAO EKTTOUOEVOTG OMOTEAOVGE o omd TIG KOPLEG OUTiEG TV TPOPANUATOV TOV
EMOYYEALOTOG KOL TPOTEWVE 1) EKMAIOELON VO EMKEVIP®OEl OTOL TOVETIOTAO, VO
tonomomBel Kol Vo oTOATACEL TO GVoTNUHO pobnteiog, mov epappoldtav oto mTAaicio
TOV TEPIOGOTEP®OV VOGOKOUELK®DV Tpoypappdtov (Kalisch & kalisch, 1995).

Katd v mepiodo avtn kot ALl mapdyovieg EmAnéav To Topadoclokd TPOTLTO
VOGOKOUELOKNG ekmaidevong. Mia Beapatikny avénon tov apBuod twv vocokoueimv,
amotélespo tov Nopov Hill-Burton, emdeivmoe oe dpapotikd Babud ™ ocvveylduevn
EMewymn  voonievtov. Emumdéov, o1  emayyeAHOTIKEG  OPYOVMGES VOOHAELTAOV
avadlopyovabnkay Kot dpywoov  vo  maipvouv  onuovtikés olaotdoec.  Emiong
BeopobetOnke 1 ad€1000tTon petd amd efetdoelg kor ¢ to 1949, 41 TloAteieg
AmoITOVCaV omd Tovg VOoonievtég va. vmoPdAlovior og eetdosic. H amaitmon avtm
eméPode TNV avaBedpnomn TOL TEPIEYOUEVOD TOV EKTOULOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV, OOTE VoL
K0BOPIoTOVV T EAGYIOTA KPUTNPLo Kot KATowov PBabpov opotoyéveln. AkOpo avoykoio
amodeiyOnke N avabedpnon Kal eTOVEKTIUNON TOV eKTadELTIKGOV dradikaoidv (Kalisch
& Kalisch, 1995).

Katd v enduevn dekoetio pio oepd yeyovotwv emmpéoce T VOOHAELTIKY
ekmaidevon kot mpaktikny. To 1950 mpodnpoocievtnke to meprodikd Nursing Research
(Noonievtikr| ‘Epevva). H Apepcoavikr ‘Evoon Noonievtikng Eekxivinoe Eva TpoOypopLpLo
evldppuvong TV VOONAELTAOV YloL HETAMTUYIOKY EKTOIOELON, OMOV HEAETATOL T
Aertovpyion Ko TPOKTIKA NG voonievtikng. Epeaviomkov Pifric oyxetikd pe v
gpevvnTik) pebodoroylo kot 1t Bewpla g voonievtikne. To 1956, o Nopog
Metappvbuiong g Yyelag evékpive v €mdOTNOY UETOAMTUYOKAOV OTOVIDOV TMV

VOONAELT®V, TPOETOUALOVTOG TOVG Y10 SIOKNTIK(, ETOTTIKA Kol OOOKTIKA KaONKOVTA.




Ta yeyovota avtd iyov amotéhespo v apyn oAAd otabepr] aVENCN TOV LETATTUYIOK®OV
TPOYPOUUUATOV VOGAEVLTIKNG.

Ta TpdTO SOAKTOPIKE TPOYPAUUATO GTN] VOSAELTIKY EEKIVIGOV OTO KOAEY10
Teachers, oto mavemiotyo Columbia (1933) kot ot0 mavemotiuo ™¢ Néag Yopkng
(1934). Eikoot ypovia apydtepa, avaAoyo mpoypappato EEKIVIGOV Kol 6TO TOVETIGTHILO
tov Pittsburgh (1954). H e&éMén ovveyiotnke pe tov 1610 Bpadd pubuod, wotdco o 1970
vmpyxav 20 daxtopikd mpoypaupata. Xto TEAN ¢ dekaetiog tov 1980 ko otnv
dugpkelo ot tov 1990 mapatmpeite Beapatikn advénom, mov £ptace oyedov ta 80 10
2000 (McEwen & Bechtel, 2000).

H avantoén g HETOMTUYI0KNG €KTOIOEVONG EMETPEYE GTOVG UEAETNTEG TNG
VOONAEVTIKNG VA avTITOPaOEGOVV 10£EG, amdOYELS Kot peuvnTIKEG uebodoroyieg péoa and
mv Biprloypagia. 'Etor dpyoov va apeiofntovvial ot amdyelg mov elyov Kabiepwbei
OTN VOOMAELTIKY] KOl OOHOPP®VOV THV Topadoclokn Pdon g Aoknong tov

EMOYYEALLATOG.

2TdO10 THS VIOKEIUEVIKIS YVADOHS

Méypt ™ Oekaetic tov 1950 1 voonievtiky| Paciloétov Kvpimg oe Bewpieg
TPOEPYOUEVES OO TIC KOWWOVIKES, POAOYIKES KO 1oTpkéEg emoTnpeg. EEapodevng g
epyaciog g Nightingale to 1850, n voonievtiky Oempia Eexvd pe ) dnuocicvon tov
Bipriov ¢ Hildegarde Peplau, to 1852, mov mepiéypape TIC S10MPOCOTIKEG GYECELG
voonievutn Kot aoBevois. 'Etotl Eekivnoe (o emavactacn ot VOonAevTikY, kabmg ota
téAn g dekaetiog Tov 1950 ko v emduevn apketol Bewpnrikol emyyeipnoav va
SWUOPPAOCOVY  €vo, aveEAPTNTO €VVOLOAOYIKO TAoiclo 7y tn Owackoiio kot Tnv
TPOKTIK ™G voonAevtikng (Hilton, 1997). O polog tov voonievty) depevviOnke
EVOEAEXMDG KOTA TNV TEPTOJO LT, KAOMDG 01 NYETIKEG LOPPES TOV YDPOL cLLNTOLGAV T
Q0O NG TPOUKTIKNG Kot BE@PNTIKNG avATTLENG TOL KAGOOV.

Katd t dekaetio tov 1960 n Beowpntiky] avantvén emnpedonke 16YLPE amd
TpElg prhoocdpovg, tovg James Dickoff, Patricia James kou Ernestine Wiedenbach, ot
omoiot og o cepd amd apbpa mepEypayav T Be®PNTIKY AvATTLEY, OTTMOS KOl TN GVOT)

™m¢ Bewplag evog mpakTikoh YvooTKoD mediov. AAleg mpooeyyicels cvvdvalav v




dpeon mopaTNPNON TNG TPOKTIKNAG, CLUTEPACUATO OO TPOVTAPYOVoES Bewpleg Kot
BBroypapikég TyES, OTMC Kol TOPICUATA PIAOGOPIKAOV OVOLNTHCEMY CYETIKMV UE TN
VOONAELTIKY KOl TN QUGN TNG vyeiag Kol TG atopikng sumepiog. Tig mpoyleg Bewmpieg
YOPOKTNPILEL oL AEITOVPYIKY OTTIKY] TNG VOOAELTIKNG Kot TG vyeing. Emyeipodoay va
TPOGOOPIGOVY TN @VUOTN TOL TESIOV, Vo TEPLYPAYOVYV TNV KOWMOVIKY OTOGTOAN TOL
VOGNAELTY, VO EPUNVEDGOLV TIC AEITOVPYIEG HECH TOV OTOIMV IKOVOTOIEITAL ) OTOGTOAN
aLTY, Kol OKOUO V' ovayveopicouy TIC mTapaptéTpous kot HeTafAnTég mov oyetiloviot e
v vyeia kot acBévela (Chinn & Kramer, 1999).

Tnv B mepiodo, évac appog kopveaiov voonievtov (Abdellah, Orlando,
Wiedenbach, Hall, Henderson, Levine, ko1 Rogers) avémtvéov kot dnpocievoav Tig
amoyelg toug. Ot Teplypaéc TG VOONAELTIKNG KOl TOV GYETIKOV HOVTIEA®V 7OV
dwtvmwoay eiyov egaybel amd TIG TPOSOMIKES, EMAYYEAUATIKES KO EKTOOEVTIKEG TOVG

EUTELPIEG, AVTOVOKADVTAG TNV TPOCMOTIKT TOLG AVTIANYN TTePT 10AVIKNG TPUKTIKTG.

2Td010 THS O1AIKAGTIKIG YVOGHS

2V enOUEVT OEKOETIOL 1 VOONAEVTIKY] OVIUETOMLOTOV G £VO EMIGTNLUOVIKO
nedlo, eeMooduevo Tpog o TPoKTIK Paciopévn ot Bewplo Kol E0TIOCUEVT GTOV
acBevr). 'Hon amd 1o téAn tg dekaetiog tov 1960 ko otig apyég avtig tov 1970
dopyovodnkay opketd cuvédpla voonievtikng Bewpiag. To 1972 n EBvikn "Evoon
NooNAELTIKNG EI0TYOYE 0L CNULOVTIKT 00MYia, GCOUP®OVO [LE TNV OTTOi0L TAL TPOYPAULOTO
OTOVOMV TV GYOAMDY VOCNAEVTIKNG £npene va Pacifoviol 6 evvoloAoyikd mhaicta. Tnv
EMOYN 0T ONUOCIEVTNKAY Ol TEMOONCE Kol OMOYELS TOAADV OepnTik®V NG
VOONAEVTIKNG, OPIGUEVOL OO TOVG OTOIOVG Emyeipncay v’ avoarTLEOVY EVVOIOAOYIKA
povtéda. Optopévol am’ avtodg wotdco, émwg ot Orem, King, Neuman, kot Roy,
avTeTomiov to {Tnue 10eoMoTIKG HAALOV, TOPE TPOKTIKE Kol PEOAICTIKA, £TGL Ol
VOONAEVTEG OVTILETOMILOV SVOKOAMEG OTNV TPUKTIKY EQOUPLOYN TOV TPOTAGEWV TOVG
(Kenny, 1995).

YtadloKd  ovomToxOnKe KAmOW OHOPMVIOL OYETIKA He TO OTOuEld NG
VOONAEVLTIKNG. X* 00T GUUTEPIAAUPOVOTOV 1 GVUON TG VOSNAEVTIKNG (POAOUTTPAEELS), M

TPOCHOTIKN (OON TOV OmOdEKTN NG Ppovtidag vysiog (aocBevig), 10 mAaiclo TV
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aAAnAemidpdoemv voonievti- acBevoig (mepPdAiov) kot t€log n vyeia. AkolovOnoe
€VTOVOG S1AA0YOG GYETIKA LE TNV EMKPATNON VOGS EVIOIOL LOVTEAOV VOGNAELTIKNG, 1 OV
ATOLTOVVTOL TEPLGGOTEPO LOVTIEAD Y10l VO TTEPLYPAYOLV TIG OYXECEIS LETAED VOOTAELTN,
acBevoic, mepiPariovtog kot vyeiog (Fawcett, 1993) (Kenny, 1995). AxolovOncav
BAio pe Bépa v agloddynon, avamtuén Kol EQUPLOYN TOV VOCAEVTIKOV Be@plav,
EVD 01 EPEVVNTEG avayVAPISAV TIG Bempieg g KATAAANAL EVVOIOAOYIKA TAQIGLO Y10l TIG
gpyaoieg Toug. Xta T€An g dekaetiog Tov 1970 kon apyég avtng tov 1980 o1 Bewpieg
TPOYDOPNGAV OTNV £E£TOGT) TOL POAOV TNG VOCTAEVTIKNG, OTO TO EPMTNLA ’TL KAVEL ™ GTO
“11 gtvar’’. To 1010 10 medio Emaye va e€aptdton omd 10 TAAIGIO Kot vV’ avTdpd €K TOV

votépwv, avoropfavovtag Ty tpmtoPoviia (Chinn & Kramer , 1999).

2Td010 THGS dOoUNUEVHS YVOONS

Ovcwotikn Bewpia mov moapéyer aflOmotn LROGTHPEN] OTN VOONAEVTIKY|
TPOKTIKY, VINPEE 0 OTOY0G TV pHeAeTTOV oTo TéAN TG Ogkaetiog Tov 1980.
Avalntmonke 1 avantuén g ovoiag otn Bempio KoL 1 ETYPOVH GE EVVOIEG GTNPLYLLEVEC
OTNV TPOKTIKN Kol ovvoedepuéveg pe v €pesova. H emodpevn dekaetio yvopioe pio
ONUOVTIKN GTPOPN TPOGS TNV Prhocoia kot emioTnoioyia g voonievtikne. H npocoyn
amoondotnke and g peydieg Bewpiec, oTPEPOUEVN OTIC TPOKTIKES Kol HEGOV TEGIOV
Bewpieg, OTMOC Kol OTIG EQUPLOYEG TNG Bempiog TNV £pevva KoL TNV TPOKTIKN. X& AVTd TO
otado eEakorovbel va PBpioketan n Bewpntiky avdmtuén g voonievtikng. Extipdron
6Tt m tdon avty Oa ovveylotel, mopaykoviCoviag Tic peydheg Bewpleg Ko ToL

evvoloroykd mhaiota (Chinn & Kramer, 1999).
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3.2 H ¢rhoco@ia TG VOONAEVTIKIG

H @ihoco@ia ot voonievtikn mepthapavet yevikég apyég Kot TopadoyEs yio Tnv
@Vo™M NG 010G NG VOGNAELTIKNG KOADTTOVTOS £vol €uph PAGHO TO 0Toio TEPIAapPaveL
™V €pELVO TNV EKMAIOELON Kol TNV TPOKTIKY. XTIV 0vcio. Tpoomabel va dmoel
OOVTAOEIS KOl VO DTOPAAEL EpOTAUATO Yoo TNV 101 TV Vmapén TG VOONAELTIKNG
(McEwen M. & Wills M., 2002). Av kot égovv acyoindei molloi Bempnrtikoi pe v
avVayvVOPLoN H0G CUYKEKPIUEVNG QIAOGOOIOG 7OV 0@Oopd TO YVOOTIKO medlo Tng
VOONAEVTIKNG MOTOGO MG GNUEPA OV EYEL TPOGOLOPIOTEL IO GUYKEKPIUEVT] PIAOGOTa
TOV VO EVTAGGEL TNV OAOTNTO TOV YVOOTIKOV TEGIOV TNG VOOAELTIKNG avTiBeTal EY0oVV
amopovmbel kot avorlvOei ToAd pepovopéva puépn g (Gortner, 1990).

H ocvpporn g @rlocopiag otn voonievtikny eivor moAd onpovtikny yotl givol
AT TOV HaG TANPOPOPEL Yia TIS Bewpieg, TOvg VOLOVG, TNV NOIKN KOl TOVG GTOYOVG TOV
EXEL M VOOAELTIKN KOl TG OAQ OVTE EUTAEKOVTOL GTNV TPUKTIKY GTNV EKTOIOEVOT Kl
oV €pevva. XN QLAOGOQI0 YIVETE EUTEPICTATOUEVT] SlEPEVVIIOT TNG OUTIOTNTOG ,TNG
TPOYVOOTIKNG a&log, Kot NG KPUTIKNG OKEYNG TOV Oempuidv Kol T®V EVVOIDV OV
oxetilovtar dpeco pe v voonievtikn (Edwards S.D, 1997). Topeic 6mog n
emoTNUoAOYic, M ovtoloyia, kot M pebBodoroyio pag Ponbodv va amovinoovue oe
EPOTALATA TOL OPOPOVV TO Be®PNTIKO KOUUATL TNG VOONAEVTIKNG OT®G TO €101 TNg
YVOONG OV VIAPYOVV GTNV VOGNAELTIKN Kol TPOTEIVOLV TPOTOVG Kot eBddovg yio v
avakdAivym g yvoong (Wainwright, 1997).

H Kdpnep 10 1978 otic HITA oe po gpyacio g amopdvece Kot OVOUATICE
TEGGEPA €01 YVOONG TOV XPNCLOTOOVVTOL STV VOGNAELTIKN. Ol yVOGELS aVTES gtvor M
EUTELPIKT], 1 acONTIKY, N NOKN Ko N TpocomKN. H eumelptkn avoapEpete 6TV EMIGTAUN
™G VOONAELTIKNG Kol Tydalel pHéco Omd TV EMOVOANYTN TNV TOPOTAPNOT KOl THV

pétpnon tov dedopévav (Bempieg, apyés, vopot k.a). H aiodntikn apopd v téxvn g
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VOONAEVTIKNG Ko oYeTileTanl e o HETPO TNV 1G0PPOTIO TNV aVOAOYio KOt TV EVOTNTA
€0 vmdyeton kou 1 evovvaiodnon. H mOw oyetiCete pe v evouveionm oyéon, v
opBoroyikn, TIg VIOYPEDGELS HECH amd TOV SIIAOYO Kol TV YEVIKELON HE KOPLo GTdHYO
™V avAadEIEn ToL ¥PHOYLOV, TOV 0pBoY, TOV am0deKTOV. TELOG 1) TPOGMTIKY YVMOOT| givat
VT OV £YEl VO KAVEL pE TNV eumepio péca amd TNV KOOMUEPIVY EMAPN LE TNV
VOONAELTIKY] KOl OVOTTUGGEL TO  OVTOVOKAOGTIKG Yo TNV KoAOTEPN KOl

OTOTEAEGLOTIKOTEPT] BEPATEVTIKT IKAVOTNTA.
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3.2.a To peromapdderypno 6TV VOSNAELTIKN

To petamapddetypa givat pio yeviky dmoyn (oG EToTiuns. cOpeova, un v Fawcett
(2005) 1o petomopaderypa gival pio yevikn €vvolo 1 omoia opilel To KOHPLO POVOUEVO
H0G EMOTAUNG, MO YEVIK VIOOeon M omoia TePypAQel TIG £VVOLEG KOL L0 YEVIKT
VO0eon OV INAMVEL TIG GYEoelg HETAED TV evvolmv . Kdbe emothun Katamdverot pe
(QOVOLEVO TTOL TNV APOPOVV KOl TEPLYPAPEL TOV LOVASIKO TPOTO TO GovOpEVO avTd. Ot
EVVOLEC KOt 01 VTTOOEGELS TOL TTEPTYPAPOLY TO POWVOUEVO GE [0l ETIGTNUN TALPOLSLALOVY
vynAn Pobpod aeaipeon E€OIKA GTO UETOMAPASEIYUA OAAGL €ivol ovtd oL  HOG
emurpémovv va kabopifovpe kot v ktiovpe Kovovpylo yvOoT 6T 0Pl TOL YVOOTIKOD
avTiKeévoL ov €xel Tpokaboprotel (Kim, 2000). Ot mepiocdtepeg EMOTAEG EXOVV Eval
LETATOPAdEYHO. KOl TOAAG €vvoloAoywkd mAaicia. To mOAAG evvoloAoywkd mAaicto
EMTPENOVY O€ EUAC va PAEmovpe ta eowvopeva pe dapopikd tpdémo ( Fawcett, 2005).
Evod éyovv mpotabel didpopor opicpoi ywr to Tt Oa mpémer va mepAapPdvel To
LETATOPADELY O, GTNV VOGNAEVTIKY| EMCTNHUN Ol TEPIGGOTEPOL Bewpnrikoi amodéyovtal
G KVPLEG £VVOLEG TO GTOpO, TO TEPPAALOV, TNV LYEIX KOl TNV VOGNAEVTIK.
» Q¢ dqropo opifovtor PEUOVOUEVO (TOMO, OIKOYEVEIES, KOWOTNTEG KOl GAAES
OUAOES TOL CLUUETEYOVYV GTNV VOOT|AEVTIKT).

> TlepBdArov sivor OAeg eketveg o1 cuvOKeg TOL EMNPEALOVY KOIVMOVIKOTOMTIKAL,
OKOVOLKE, BLOAOYIKA TO ATOMO Kol £X0VV MG GUVETELN TNV HETAPOAN TNG vYEiog
TOVG,.

» H avBpomivn dwdwkacio g {mng kot Tov Bavatov ovopdletot vyeio

» Q¢ voonAevtikn opilovtal ot evEPYElEG, Ol GTOYOL KOl TO OMOTEAEGLOTH TMV

voonAentikav tpaéewv. Evépyetec ot omoieg apopovv v aloAdynon, didyvoon,

TPOYpappoTIcHod, Topéupacn kot extipnon (Fawcett, 2005).

14

——
| —



Emedn ot évvoleg mapovstdlovv peydAn agaipecn og EMMESO UETATOPASETYUATOC
TOAAG €VVOL0AOYIKG TAic1o £xovv avamtuytel and avtd. Qg amotéhespo Exovpue TV
avamTuEN TOAADY Be@PldV Kol LOVTEA®V TOL TPOSTaBovV Vo TEPLYpAYOLY, £ENYHGOVY
Kot TmPoPAEYOLV  vOoonAevTiKd (Qowvopeva. AvTéC ot Oesmpieg kol TO  HOVTEAQ
TopoLSLaLovy TOKIAlL TopadEypdTmv mov Eemndolv Omd TO HETOMOPAOEIYHO TNG
voonievtikng. EE artiag avtol moArég Bempieg kot poviédlo umopel va GuvdEovy Kot va

opilovv pe capnvela 1 Oyt TIg TECCEPIS KOPLEG EVVOIEG TOV LETOTOPAOETYLLOTOG,

15

——
| —



3.3 Noonlievtikég Osmpieg

Av kat {yvm ™G VOoonAevTikng dpycav va avomtbccovtal pe tnv Florence
Nightingale cvveyiomke n avantuén g O¢ EMGTAHUN 6T0 deVTEPO GO ToL 200 ALOVAL.
Katd v owbpkeln tov dekaetidv 1960 kot 1970 n avdmrtuoén g Bewpiag g
VOONAEVLTIKNG TV TO KOPLo Bépa culnmmong kot apBpoypaeios. Katd tv didpketa Tov
1970 ot mepiocdtepeg cuiNTAGELS YivovTay YOPO GO TNV SNUOLPYIC HUING TOYKOGUING
Oewplag ywo ™V voonAevtikn.  Qotéco v dekaetio tov 1980 M mpoooyn
amopakpLVOnKe and o pepovopévn moykodcpo Bewpio Kot £yve VpEMG OMOJEKTN M
dmoyn yw TOAAATAN, TPOGEYYION OTNV OvVATTLEN TV OE®PUOV GTNV VOGNAELTIKY.
E&aitiag Aowmdv g teAevtaiog Tdong Yoo TAOVPAACUO OTIS Bewpleg TIG VOOAEVTIKNG
eMPAAETE 10, OTOTEAEGLOTIKY] OPYAVMOOT] QLTAOV £TGL OOTE VO YIVOUV ETOIKOSOUNTIKES
Yo TNV TPOKTIKY, TNV £pguva Kol TNV TEPETAP® avaAmTTvEn g BempnTikng
voonievtikng. Noonievtikr| Bewpia eivar éva mhaiclo evvoudv péoca oto onoio opilovrtal
€vvoleg oV oyeTilovToL Pe TNV EMOTAUN TNG VOGNAELTIKNG KaBMG KoL e TO EMAyyeEALL
TOV VOOMAELTH] MG TPOG TN QUGN TO GTOYO Kol TO TPakTiKO omotédeoua (McKenna,
1993).

Mo voonievtikn| Bempia eival mo cuykekplpévn amd £va EVvoloAoyIkd TANIGLO
(Alligood, 2012). Mo Oewpio givor £va opyavoUEVO GUOTNUATIKO Kot AOYIKO GOVOLO
amod ONAMGCEIS GYETIKES HLE ONUOVTIKEG EPOTNOES OV OAa avtd poli oynuatiCouv o
EVVOL0L EQEVPEUEVT 1] ETVOTLLEV Y1OL TV TEPLYPOPT], TNV TPOPAEYN KoL TNV KOTOYPOPT)
QOWOUEVOVY, KaTooTdoemVy, cuvinkav N oyxéoemv’ (Meleis, 2007). ITio cvykekpyéva
voonievtiky] Oewpia opilete amd tov Meleis g’ evolonoinom pepik®dv S106TACEDY TG

TPOYUATIKOTNTOG TOV oyetilovtan e TV voonievtikn. H evolomoinon sivatl oxedlacpuévn
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Yoo ™V TEpLypaen, e&nynon, mpoPAEYn Kol KATOYPAPY TNG VOONAEVTIKNG (PPOVTIONS.
Eniong obppwva pe ™ Fawcett (1994) n kopua dwpopd petald evdg evvororoyikoh
pHovtéAov kol pog Besmpiog etvar 1o eminedo agaipeong. To evvowoloywkd mhaiclo
napovctaletl peyaAdtepov Babpov apaipeon and avth g Bewpiag.

Ot voonlevtikég Oewpieg pmopel va  mpoépyoviar omd NMOM  vrdpyovia
VOonAevtikd evvolohoyikd poviéda. Tétoleg Oewpleg avamtdccovior oamd TV
VOONAEVLTIKY] TPOYHOTIKOTNTO OTC TV €xel aviinetel o Bewpnrtikdc. Or Bempnrikol
VOONAEVTEG OTMG Kol OGAOL 01 VOOAELTEG emnpedlovTol and 16TOPIKEG Kol PIAOCOMIKES
emppoég oTig Lmég Toug. Emiong ot voonievtikég OBewpieg pmopel va avantdccovtot méve
oV 10€0 TG WOVIKNAG VOONAELTIKNG TpokTikng. Ouwg 1 mowilopopeio  mov
TopoLGLALOVV 01 VOGNAELTIKES Bempieg dev €ivol OMOTEAEGHLO AVIOYOVIGTIKOTNTOS TNG
pog Bewpiog pe TNV GAAN 0ALG OTOTEAEGLLOL GUUTANPOUATIKOTNTOG TG MG OC TPOS TNV
GAAN €101 OOTE Vo TEPLYPAYEL £ENYNOEL Kol TPOPAEYEL £VVOIEG TOV EUTEPLEYOVTOL GTHV
VOGNAELTIKY PPOVTIOA.

‘Eva mopaderypo mov e€nyel moAd koAd tv mowidopopeio Tov Beopidv oty
voonlevtiky] givar avtd tov Curley (2007). Xto mopddetypo ovtd mopopoldlel v
TOWKIAOUOPOI0 TV BE®PIOV e TNV CLALOYN YOPTOV TG 1010g eproyns. Kdabe ydptng
umopel vo. mopovctalel €val SPOPETIKO YOPOUKTNPIOTIKO NG TEPOYNG ONMWSG TNV
Bpoxdmtmon, TNV Tomoypaic, To aEPLO PEVLATA K.0O. . OLOS OAOL o1 YbpTeS etvar axpiPeic
KoL 1 KAToAANAG T T TOVG e€aptdite amd T0 AdYO Yo TOV 07toio Bal ¥PNGYLOTO|COVLE TOV
xéptn. To 1010 yivete kol pe Tig voonAevtikég Bewpieg ommv KAk mpoktikn. To
TEPIEYOUEVO TV BemPLdV TEPIAAUPAVEL GLGTATIKA OTTMOC €ivol 0 OKOTAC, €vvoleg Kot
oplopoi, Bempnricég dNimoelg, doun kat wapadoyés (Bishop, 1998).

Ot mapadoyés avTmposmnevovy 11§ afieg Kot to ToTtev® g Bewpiag N TV
EVVOLOAOYIK®V TAOLGI®V Kot yivovior omodektég mévto og aAndng. Ov mapadoyésg
oynuatiCovv v Paocn ywo vo 0piotohv ot £Vvoleg Kot va KaBopioTovv Ta Opla LEGH GTa.
omoia Ba yivouv ot vrobéoeig (Meleis, 2007).

O1 évvoleg Kot 01 €VVOLOAOYIKN OPIGHOL  amoTeEAOVV TOVG doptKovg AlBovg piog
Bewplog Kot etvar tithot Tov Tpocdiopilovv ta avrtikeipeva £161 ®OTE va Tpocdlopilovrat

T0 O1dpopa Pavopeva ®g deikTeg oG Evvotag. Ot Bempntikég ONADCELS gival TPOTAGELG
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N dAooelg mopaypéveg ond 1 ovvheon tov evvoldv pog Beopioc. Topadetypota
TETOLOV ONADOE®V givar ot vopot, ta a&iopata k.o (Chinn & Kramer, 1999).

Ot voBéceig etvar SNAMOGEIS TOV aPOpovV gite TNV Vmapén TV Bewpldv ite TIC
oyéoelg mov di€movv petald tovg Tig évvoleg g Beswpiag (Fawcett , 2005). O1
VIOOEGELG TOV APOPOVV TNV VTOPEN TV BE®PLOV avaPEPOVTOL STV TASIVOUN G KoL TV
ovopooios ToV avTiKEWEVOV ovtifeto o1 LTOOECEIS TOV APOPOVV TIC GYECELS TV
AVTIKEWEVOV TPooTafodv va Tig TpoPAEYoLvV, va TIC EAEYEOLV KO VO TIG EPUNVELGOVV
(Reynolds PD., 1971).

H dopn mg Bewpiog eivarl o kokodm mave oto omoio Oa ytichel €101 dote va
dlpurdéel v ocvvoyn kor va mpaytel éva opBoloywkd amotédecua mov dev Ba
nopeKKAivel amd tov okomd ¢ Bewpiag. Or mapadoyés eivor TPOTAGEL Ol OTOoieg
yivovior 0ektéc wg €xovv ywpic va vmokewtol o€ kpion N enefepyacio mpdypo mov
ovvtelel ot dlatnpnon g cuvoyng G Bewpiag. Zuvnbwg mpdkettan Yo aidpaTo M)

vevikég mapadoyés (Chinn & Kramer, 1999).
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3.3.a Katnyopromoinon voonientik@v 0cmprov

‘Evo. moAd onpovtikd KOUUATL OV apopd TG VOONAELTIKEG Oewpieg eivar ot
Katnyoplomoinon tovc. TOGO o6& TPOKTIKO €MIMEdO £TG1 MOTE VO UTOPOVV Ol KAIVIKY
VOONAEVTEG VO VOTPEXOVY GTNV KATAAANAN Bewpia mov ypetdlovTot yio TNV AoKNo™ TNG
KAVIKNG TOVG TPOKTIKNG KAOE Qopd ympic va yavovtatl 6to TAN00g TV Bempidv 660 Kot
o€ EPEVVNTIKO EMIMESO £TGL MGTE OUOIMG KL 1 EPEVVNTEG 1] OL POLTNTEG VAL LITOPOVV VOl
Bpovv Tig kaTdAANAeg Bewpieg ot omoieg epapudlovv oto gpevvnTiKd TOLG TEdi0o. Ot
voonievtikég Bewpieg pumopovv va ta&ivounbobv oe dopopég Katnyopie mov eival
avdroyeg g peBoOdov KoTNYoplomoinong TV OO YPNGLULOTOIOVHE. AvamTHyTnKay
dupopot  tpémor  taSvopmons Twv  Bewpidv  pepwkoi  omd  avtovg  eivar o)
Katnyoplomoinon e Paon 1o €Hpog Kot 1o emimedo agaipeong P)katnyopromoinon e
Baon 1o okomd tng Bewpiag v) katnyopromoinon pe Paon 10 yvwotikd nedio ndve oto
omoio avomtdymke m Oewpia (Higgins P. & Moore M., 2000). And tig mopamdvem
Katnyopieg Oa avamtuytetl ev ovviopio n ta&voumon mov Pacilete oto €bpog N eminedo
apaipeong g Oempiog. XOpeovo pe ooty TV Kotnyoplomoinon mn Bewpieg
ta&vopovvtol o€ peydleg Bempieg, Bewpiec péoov mediov Kot o TPAKTIKEG Bewpiec.

» O peydeg mopovotdlovv vyniod Pobod aPaPETIKOTNTO KATL TOV THG KAVEL

JVOTPOGAPUOCTEG OTNV KAVIKY] TPOKTIKN OvTIOETO.  €MEWDN OVOPEPOVTIOL GE

YEVIKES TOPAOOYES Kot EVVOLES elval KATAAANAEG OAV EVVOIOAOYIKA TAOIGLO OTNV
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épevva. To peyddo Tovg pElOVEKTNO Eival TO LEYAAO EMIMEDO YEVIKELGNG OV
napovoialovv (Moody, 1990).

» Ot Beowpieg péoov mediov TomobetovvTOl HET OO TIG UEYOAES Kol TPV TIG
TPOKTIKEG Bempleg Kol ovTO YTl eV €QOVV AVATTOEEL YEVIKEDUEVEG EVVOLEG
®wotd60 ovTég givor og tétolo Pabud mov pmopovv guKOAN Vo ETAANBELTOVV
vrobéoelg oyetilopeveg pe avtéc (Walker & Avant, 1995).

» Ov mpaxtikéc Bewpieg mapovsidlovv moAy meplopiopévo PBabud apaipeons Ko
avaPEPOVTIOL GE TPOKTIKEG OladIKacieg mov oyeTilovionl HE GCLYKEKPUEVO
AVTIKEIIEVO OGS EIVOL 1) AVTILETAOTION TOV TOVOL GE 0GOEVNG LLE KOPKIVO 1) GAALL

KOUUATIOL TOV apopoV TNV voonievutikn tpaktikry (McEwen & Wills M., 2002).

3.3.p H ocvpfoin] TV vVOSNAEVTIKAOV OEMPLOV GTNV VOGNAEVTIKNY EMOTHUN

H omovdatdmta kot n cupforn] TV VOGNAELTIKOV Bempudv givor ToAd peydn
OTN VOONAELTIKNY EMIGTHUT KOl 0VTO Umopel vo VTOAOYIoTEL pe BAom Tov pOAO TOV QVTEG
EMTELOVV. XTOYOC TOV VOONAELTIKOV Bempidv givor va meptypdyouv, va mpoPréyovy
Kot va, e€nyfoovv ta pavoueva otnv voonievtikn (Chinn and Jacobs, 1978). H Bewpia
Oa mpémetl va amoteAel Ta Ogpéda Yio TNV VOGNAELTIKN TPOKTIKY Vo TV Pondd €161 dote
VO TAPAYEL KAVOOPYLO YVMON Kol va TV KatevBovel og véoug opilovteg (Brown, 1964).
Eniong amotehodv tov odny®d €161 dote vo dwkpdel T1 amoterel v Pdon tng
VOONAEVLTIKNG TPOKTIKNG PAcIOUEVT) OTNV GOON TEPTYPAPT] TOV YVAOOTIKOD OVTIKEEVOL
NG VOONAEVLTIKNG EMGTUNG.

H emnpdcbeta av  avaroyiotovpe mog 1 Bewpia givar éva and ta KOplo péca
ave€opTNTONOINGNG KoL QLTOVOUNGNS TOV VOGNAELTIKOV EMOYYEALOTOG HEGO OO TOV
TPOGOOPIGUO KOl TH GLYKEKPYLEVOTOINGT TOV YVOOTIKOL TTESIOV TG VOONAELTIKNG. Mg
v ovuPoin g Bewpiag n voonievtikny otapdtnoe vo mailet vrofondntikd poio ot
oKWl NG WIPIKNAG VANPETOVTOG TOVG OKOMOVG TNG WITIPIKNAG Kol ovTovoundnke
APIEPMVOVTAG OAN TNG TN YVOON 6T0 TAAIGLO TNG PPOVTIONS TV achevdv Kabmg emiong
KOl GTNV OVLGLOCTIKOTEPY] EMKOWMOVIKL TOV VOONAELT®OV ONUOVPYDOVTAG EVOV KOWA

amodektd Mo Kddwa Kot pe kKown degovroroyia. [T ocvykekpéva n Beswpio
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emnpedlel TNV VOGNAELTIKN TPOKTIKY G€ Tediol OMWG TOPOY| EMOTNUOVIKG EAEYUEVNG
epovtidog, kafodnynon G avanTuéng CLOTNUATEOV TOEWVOUNCONG TGV  0CHEVDV,
avayvoOplon TOV  OdKOoIOV Kol TV TEYVOAOYIOV 7oL  ypeldlovior mote va
dekmepauwbei n ppovtida tov acbevov (McEwen & Wills M., 2002). TTépa 6pmg amd ta
TopOnave Tedio N GVUPOAN] TG GTNV KAVIKY TPOKTIKY €ival TOAD peYdAn agob sivat
VIEVOVVT YIOL TNV EMOTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT] TPAKTIKT] TOV AGKOVV 1 VOOAELTES Kot
7OV J&V APNVEL T TEPB®PLA Vo TapExeTe PpovTidn mov Pacilete oV AMPOGIOPIGTIN
KOl TIG KOTOGTACELS TOV 00MYouvV o€ oféfato OmMOTEAEGUATO UM OMOOEKTH OO TNV
EMOTNUOVIKY] KOWOTNTO KaBMG emiong kot va yaipel g eKTipnong g avlpmmoTNTOg

(Mavtlovkag X., 2009).

3.4 Kprtuan] 6115 voonievtikés Osmpieg

‘Exel aoknbel xotd xopove KPNTIKY o1l VOOAELTIKEG Bempieg TPOKOADVTOG
éVav OKEMTIKIGUO Yo TO Kotd moco ypewlopacte v Bewpia oTNV VOOTAELTIKY).
[Mopoakdto mapabétovior LePKES amd TIG MO GLYVES KPLTIKEG TOV apopolV NG Bempieg
OTNV VOGNAETIKT ETLGTIUT O1 OTOIES PEVETOL VAL TaLpoLGallovy pa draypovikotnta. Katd
NV TAPAOEST] TOV KPNTIK®OV YIVETE EMIONG TPOSTADELN Y10 AVTUTALPOLOAT| TOVC.

Onowdnmote Bewpio ekPPAleL Hiot VIOKEWEVIKY ATOYN 1 TIG OTOYELS QVTOV TOV
mv dnuovpyncav. ‘Etcol ot Bewpieg mepropiloviar oe yvooelg kol eumelpieg péso ota
miaicte To omoia dmuovpynnkav. Andadny omv ovoia kdBe Bewpia eumepiéyel v
vrokeevikny Bedpnon tov cvyypapéo (Hardy LK., 1986). And v GAAn peptd Opmg
etvar advvatemv va dnpiovpynbodv Bempieg amd avOpdTOVS Y®PIC TNV AUPOTEPOTAELPN
EMPPON KOl TOV OLO OKOUN Kol OTIS OeTIKEG EMOTAUES YVOOTEG KOl G KoBapég
emotues. Etvar modd onuovtikd amd v pePd TV VOONAELTOV va €0TIAlOVV OTO
TEPIEYOUEVO Kot 0T UEPN TNG Bewplag dTav TPOKELTOL VO TNV YPNCUOTOMGOVY GTNV

KAVIKN TPOKTIKY TAPA GTOV GUYYPAPEQ.
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Ot Bewpieg mpowBovv €va okentikd Omov kdbe AvOpwmog eivarl 1010¢ Kot dAot
EKTILOVTOL pHe TOV 1010 Tpdmo. Ta voonievtikd poviélo kot Bewpleg elvar moAv
TEPUMNTTIKA Kol To. PEPT] TA OToio TEPLYPAPOVV Kol Tpoomabohv vo VOGOV givat
yvevikng ovong (Hardy LK., 1986). Mw onupavtiky wtoyn tov Oeopidv givar mog
TopoLCLALOVY KOl  OVOKAOUV TOV  KOGUO KOTA OoVOAOYl E ONMOTEAECHO M
TEPUNTTIKOTATO TV OepdV vo. €Yl ©OC OKOMO VO TEPLYPAYEL TNV OOWUN| TOV
TPOYUATIKOD KOGHOL CNUEIDVOVTOS KOpE KapE TNV avTioTolyio Tov Opmv e empiog pe
mv mpaypatikdtra. ‘Etol ot Oewpieg dev vmoompilovv 0Tt 0 KaBe évag amd gndg Oa
npénel vo. €xel Tov 110 TPOTO okéWeES 0AAG amAd Ponbodv TOvg VOONAELTEC Va
KOTOVONGOLV TO OAO |LE L0 TTO UEUOVMUEVT] TEPIANTTIKY OTTIKT).

On e€e1dkevpéveg €vvoleg Kot 1) 0poAoyia Tov ¥pNoYLOTo0vY 01 Bempieg amartovv
po exkmaidogvon v omoio TOAD VOonAeLTEG Oev €xouv aAAd kot moAloi acOeveig dev
EYOVV TPAYUA TTOV pEYOADVEL TO Kevo petald acBevn kot voonievt (Levine M., 1995).
H mopoandvo kprrikn otng voonievtikég Oempieg dvokoia pmopei vo avturapoaPanoel kot
avtd yoti opeiletTon og artieg OmwG 0 PKPOS YPOHVOS (®NG TNG VOGNAEVTIKNG O EMIGTHUN
aAAG Kol otV paydaio EEMEN TG Ta TeEAevTain ¥pOVIa. AVTA £XOVV (O OTOTELECLA TNV
OVOKOAMO TOV VOONAELT®OV OAAG KOl TV OCHEVOV VO TPOGOPUOGTOLV KOl Vo
e€oketmboHv e TOVG OPOVG TV BEMPLOV EOKA OTOV 01 VOCAEVTES OLGKOVV TIV KAIVIKY
TPOKTIKN TOLG KAT® oamd vmepPoAikn mieon kor avénuéveg amouthioels. Q¢ tOco M
KOADTEPT] KO ATOTEAECUATIKOTEPT] EKTOUOEVOT| TV VOOTIAELTAOV Bl LITOPOVGE VO LEUDGEL
10 keVO peta&y Bewplog Kot Tpaéng kabmg eniong kot vo fonbnoel oy ekmaidgvon twv
acOevov.

O1 Bewpieg mpocapuodlovior SHoKOAN Kot TaPoVGIALovy HeYEGAO TTEPLOPICUO GE
oYEoM e TNV aAlayn Tpaypo Tov givar akpiog avtifeto amd v kpitikh avaivon (Mil-
ler, 1985). IIpwv v ypnon TV VOoHAELTIKOV Oempldv gival TOAD onuUavTKO va yivete
a6 TOVG VOONAELTEG AELOAOYNOT TOV HOVTEAOD OV Bal ypnoyomomBel yio 1o KoTdAANAO
nedlo epapUoyNs £Tol doTE va kpel av pumopel va emeépet Ta embountd anoteAésHoT
Kot Kotd mwoco upmopel va  mpooappootel ot Katdotaon wov  B€lovpe  va
AVTETOTICOVHE e avTd T0 povtéro. 'Etotl n AdBog mpocsappoyn tov HovtéAov opeilete
KUPIOG GE OVETAPKELD TOL VOOTAELTH VO A&OAOYGEL GOGTA TNV KATAAANAOTNTO TOV

OTIG €KAOTOTE GLVONKEG.
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3.5 Ava@opd oto kevo petald Bsmpiog ko TPatng

3.5.a Kwvikn Tpoktikn kot voonievtikés Osmpieg

H Ak mpoktikn amotedel £val amd oL O OTUOVTIKA LEPT TNG VOCAEVTIKNG
ekmaidevong kol avtd yoti péco ota TAAIGI aVTNG 01 POITNTES Bal avaKaAvyovy Ol
6ca &yovv dwdaytel amd v OBewpio TG VOONAELTIKNG €pYOUEVOL HAAIGTO GE dpeom
EMOPN LE TO €101 TNG VOONAEVTIKNG YVAOONG OTe¢ Ta epieypaye 1 Carper oty epyacio
NG «TO €101 TNG VOOAEVTIKNG YVMDONGH.

YKOMAC TNG VOONAEVTIKNG TPAKTIKNG €tvan 1 e€edikevpévny @povtidoa 1 omoia
TOPEXETAL PHEGO OO TNV EMIGTNUOVIKY EKTOIOEVOT TOV VOONAELTOV Kot 0dnyel otnv
aveEapmm ki mpaktikn (Pilson E., 2009). H oaveaptntn kAMvik TpokTikn
EUTEPLEXEL oL ovveyn evnuépmon Y. Ott cvpPaivel oty KAWIKG TpokTikn. Tnv
dNpovpyio EPOTNUATOV Y10 TOV TPOGIOPIGUO KOl EXAVUTPOCGIOPIGUO TMV GTOY®V TNG
KAVIKNG TPAKTIKNG OAAG KOL TNV KOTOYPOPY] TOV OTOTEAEGUATOV Y10, TNV dNUIOVPYIN TNG

EMOTNHOVIKNG Yvdoelg (Stobinski J., 2008). To ydopo mov vrapyet petald e Oewpiog
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KOl TNG KAWVIKNG TPOKTIKNG OMOTEAEL €va Tapdyovio mov @aivetol va eival deBvmg
AVOYVOPICUEVOG ®G ouTiot GyYovs KATd TNV GoKNGON KAIWVIKNG TPOKTIKNAG OGN0 TOVG
eortntég voonievtikng (Ovlovvn X. kot dirot, 2009) (Ferguson K.& Jinks A., 1994)
(Bjork T., 1995). H mapovcio. Tov Gyyovg avtod 6€ GLVILOCUO HE TO YAGuHo peTa&y
Bewplog Kol TPAKTIKNG AVOIEIKVDOVY TNV AVAYKN Yo ovoBe®PNon TOV TPOYPUUUATOV
OTOVOMV TOV OCYOADV TG VOONAELTIKNAG OMUOLPYAOVTAS TPOYPAUHOTe oL  Ba
vrootpifovv v pabnon otov KAWIKO yopo dwdpecov g Bewpiag. Emiong o
TOPAYOVTOG OVTOG YEVVA EPOTALOTO OV OPOPOVV TNV KATOAANAOTNTO TV KAWIK®OV
EKTTOOEVTIKAOV KOL TNV EXAPKELNL OVTMV GTO KATH TOGO UTOPOVV VO HEIDGOLV TO YOG

petald Bewplog Kot TPOKTIKNC.

3.5.p Noonirevtikn ekmaidogvon kol Oempia

Ot pountég oe TPONTLYLOKO EMIMEO YPNOYOTOWVYV TV OE®PNTIKY TOVG CKEYN Yo VoL
KaTaAGBOVY EVVOlEG TNG EPEVVNTIKNG SLOOIKAGIOG KOl VA, TPOGd1opilovy Tovg 6TOYOVG TNG
EPEVVOG EITE YPNOUOTOLOVTOG THV WG EPYOAELD oYedIdOELS eite MG epyaieio a&loAdynong
(Louette R. & Mary L Horan, 1992).

Katd v ekmaidevon Tovg ot @ourtntég VOONAELTIKNG otnv  Tprtofdopia
EKTTOLOEVOT £PYOVTOL O EMOPY LE HETOOEDMPNTIKOVG OPOVS KOl ELGAYOVTIOL GTO £PYO TV
Bewpntik®dv ™G voonAevtikng. Emiong katolafaivouv 1o Tdg ddpopa VOoHAELTIKA
evvoloroyikd mhaicto KaBopilovv kot TEPLYPAPOVY TO UETOTOPAOEIYHO OALL KO TIG
oxéoelg peta&h Tovg. e ovtd To eminedo ol eoumtég eivar oe Béom va oyedialovv
VOONAEVTIKEG TOPEUPAGEIS TOL Elvat amOAVTO EVOPUOVIGUEVES Kol KADOPIGUEVEG 0T TV
Bewplo 0AAG Kot vo yEVIKEDOULV TNV QPOVTIdN TOVG G€ OpAdec MANOBLoU®V 0TS M

owoyéveln 1 ot kowotnteg (Louette R. & Mary L Horan, 1992).
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H épevva amoteAel kot vt Pe TNV GEPA TG £VO TOAD GNUAVTIKO KOUUATL 6TV
voonievtik] ekmaidevon. Emiotpatedovioag tic Oewpnrtikés mpooeyyicelg ot QoitnTég
etvar o Béom va a&loAoyohv TV £pEVVA TOV YPNGLOTOLEITE NON TNV TPUKTIKY AL Ko
poBaivouy TV €PELVNTIKY JOIKOGIOL GUUUETEXOVYV GE OVTH TPAYHO 7OV EXEL ®G
amotéAes o TNV avaPadiucn g KAVIKAG TPAKTIKNG dapécon Tov mapamdve (Louette
R. & Mary L Horan, 1992).

Aoppavovtag vroyn to mopondve Kataloafoivovpe TOCo ONUAVTIKO gival vo
vroPodokerl 1 Bewpia wiow and Kabe voonievtikny mpdln kot o KAOe EMIMEO ACKNONG
™G VOONAELTIKNG emoTunG. 'Eva moAd onpoavtikd AdBog mov yivete otnv ekmaidgvuon
¢ Bewplog 6TOVG POTNTEG VOONAEVTIKTG €lvan Tt To udBnpa g Bempiog amopovmveTe
amod TV TPOKTIKY Kol Topovctdaletol g Eexwplot®. Andadn 1o pddnpa voonAevtikég
Bewpleg mopovoldletor o¢ pepovopévo pddnupo avefaptto amd T ALY, KATL TOV
dnpovpyet v aicbnon otovg eorntég 0Tl 1 Bewpio eivar kdtt 10 EgYwploTd amd TV
TPOKTIKN, €ivarl KAtL T0 0VoKOAO Kot TOAOTAOKO Kot Oev glvanl €0KOAO Vo EQUPUOCTEL
omv KAwvikn mpaktikny (Louette R. & Mary L Horan, 1992). Ot Oswpieg avtifeta Oa
Empene va S1046KOVTOL EVOOUUTOUEVES GE KAOE LLAON L0 VOCAEVTIKTG £TGL DGTE VO Yivel
Katavontd oAAG Kot po ouviBela amd Toug ortmtég 6Tl 1 Bewpio elvar avamdoTacTn
amo TV TPAEN KOl TG GTNV EMGTILOVIKT] O100TKAGI0 1] L0l GUUTANPOVEL TNV GAAN €101
®ote vo onuovpynbel oty wpa&n voonievtikyy @poviida mov eivor Poaciopévn oe

amodeifeig (Louette R. & Horan M.L., 1992) ( Moss C. Et all, 2010).
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‘B MEPOX

KE®AAAIO 40

4.1 To €idog g £pevvag

H mopovca epyacio amotelel mpwtoyevn €pevva. OAOKANPN 1 €PELVNTIKY
dwdkacio £xel mpaypotomombel 6To TAAICIO TOL KPITIKOV OVTIANTTIKOD TEPLYPALLILOTOG.
O AOYOg MOV EMAEYTNKE TO KPNTIKO OVIIANATIKO Tepiypoppo givarl yori pmopel va
avadeigel KaAdTePa TO WOOHTEPO YOPAKTNPICTIKA TOV OTOYEDV TOV POTNTAOV T 07Ol
ATOTEAOVV VO, TOAVTTOPALYOVTIKO KPALLLOL.

Me v ¥pNon To0V GLYKEKPIUEVOD TEPTYPAULATOG EMOIOYONKE 1 KATOYPOPY| Kol
KOTAVONGoN TOV MO AETTOV OTOYPOCEMY GE GUVOICONUOTO KOl TPOCOMIKN YVAOUN TOV

ovvevtev&lalopeveoy 6g OTL aPOPA TNV XPNOT TOV VOCAELTIK®OV BEmPLOV GTNV KAVIKY
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TPOKTIKN. XTEVA GUVOEUEVN UE TO OVTIANTTIKO Tepiypoppo €ivol Kot n emAoyq g
nefodoroyiag Tov ¥PNCIULOTOMONKE Y10 TNV TOPOVCH EPEVVAL.

H mowtwknp pebodoroyio emhéymmke oG moO KATAAANAN £€tol doTE Vo
npoypatoromBel n pguva ota KOTAAANAG TAaico Kot pe Tig KatdAAnAeg pHeBodovg ot
omoieg Ba TIg emTpEémovY va avadeifel OAa ekelva To YOPAKTNPICTIKG TOV JEIYLLOTOG TOV
Ba fonBnoovv otn opBoroyikn d6UNON Kol £AYMOYN TOV GUUTEPAGLATOC YWPIG HdAIGTO
VO TOPOVCIOCTEL  OVETAPKEWL EVVOIOAOYIKNG OYE0NG HETAED TOL  OVTIANTTIKOV

TEPLYPAUUATOC Kal TG peBodoroyiag.

4.2 eprypan} dciypatog

To deiypo amoterel éva omd To TO CNUOVTIKO KOUUATIOL GTNV dladKocion NG
EPELVOG YL AVTO KoL 1] KOTAAANAN €TAOYY TOL omoTeAEl o TpoHdBeon £Tol MOTE TOL
ATOTEAEGLLOTO TNG EPEVVOG VO EXOLV Lo, oV Kot po dopnpévn akoiovdio. To detypa
OV EMAEYTNKE YlOL LT TNV €PELVO  omoTEAEITOL Omd EMTA TEAELOPOLTOVG (POITNTECG
VOONAEVLTIKNG NG TprtoPdbiag ekmaidcvone. And Tovg EnTd @ortNnTég 01 TEGGEPLS eivarl
QOUNTEG  EPACLOVS Ol OMOI0L  TMPOAYHOTOTOWVGOY TPES UNVES EKTAIOELONG GTO
TOVETIGTNUIO EPAPUOCUEVOV eMGTNUOV ToV Tdumepe oty @havdia. Eved n xdpeg dmov
katdyovtal givar lomavia, Bélyo, AyyAio kot XAoBevia. Ot vmdéAowmor Tpelg sivon
eoumtég tov TEI nmeipov ot omoiot mpaypatomoodv v €EQUNVY TPOKTIKY TOLG

doknon.
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To kpumpio mov T€0nKe yo TV EMAOYN TOL SElYHOTOG NTOV Yol OAES TNG OUAOES
va Bpiokovtal oe peydio eEdpnva omovddv €161 doTe va £xovv NON eumelpieg amnd
KAWVIKN TPOKTIKT OTIS GYOAEG TOVG KATL TOL TOVG KOOIGTA TLO MPLOVGS Yo VO, EKQPPAGOVY
dveta TG gumelpieg Tovg AAAG KO VoL £X0VV 0L TTO OAOTAELPN GO Yo TNV KAWVIKY
TOVG TPOKTIKY 6€ OTL dALO apopd Tov pottnTé Tov TEI nreipov 1 emloyn v portntdv
Nrav toyaio. o Toug PottnTég epdopovg TéfnKay aArd dvo KPITNplo EMTAEOV To OTToln
dwopallov v endpkel Tov delypatog Aapupdvovtag vmoyn TV 1O1TEPOTNTA TOV.
[MpdT0 EMIAL®V KPITHPLO NTOV 1] KOAY YVAOOT TNG AYYAIKNG YADGGOS £TGL MOTE VAL EXOVV
MV KOVOTNTO VO EKPPACOLV TIG €UmEPieg TOVG Kot O€VTEPO KPITHPO NTOV M
PO PETIKOTNTO GTNV YDPA TPOEAELONG £TCL MOTE VO EMAEXTOVV ATOUO OO SLAPOPES
YDPEG LE OUPOPETIKEG EUTELPIEC VOGNAEVLTIKNG EKTOIOELONG,.

Amd 10 chHVOAO TOV OElyHOTOC O1 TEGGEPIS NTAV POITNTPIEG KO O TPELS POLTNTEG.
H nhwia tov detypatog mapovsiole eupog 21 g 31 etov pe péon nAikio ta 22 €. e
OTL aQOpA TNV YADGGO OV ¥PNOYOTOmONKE otV £pevva. AdY0 TV dVO OUAdMV Kol
Aoppdvovtag vIoyn TV 1BIUTEPOTNTO TOV EPAGHOVS GOITNTAOV YPNCLOTOM 0KV

AYYAUKA Y10 00T TNV Opdda Kot EAANVIKG Yio TV opdda Tov ottty tov TEI nreipov.

4.3 M£0000¢ Kot 01001KaGia GVALOYIG 0EOOUEVOV

Ot péBodog mov EMAEYTNKE OC KATAAANAT Y10 TV GLAAOYN TOV dESOUEVMOV G
TopoHoO TOWTIKY UHEAETN eivor 1 ovvévievén. Mo v emitevén tov cvvevievéewv
onuovpynnke o dounpévn cuveVTELEn ot omoia mEPAaUPAvOvVTOV EPOTNAGELS Ol
OTO1EG OPOPOVCAV TIG EUTELPIEG TOV POUTNTAOV GYETIKA LLE TNV YPNON TOV VOCAELTIKMOV
Bewpldv oV KAVIKY TPokTikn. O A0Yog mov emA&yTnKe 1N SOUNUEVT GUVEVTEVEN MG
nébodog etvar yati mapovstdlel pio AoQAAELD TOGO Y10 TOV EPEVLVNTH OCO Kol Y10 TO
delypa AopPdavovtag mhvio vmoéynm mog M ovvévievén 6Oa yivoviav oe yAdooo
SWPOPETIKN TNG UNTPIKNG TOV EPACLOVG POITNT®V. Afvovtog TV TapomTdve oc@AAEL
OTOVG POUTNTEG dNovpynOnKay o1 TpoHmoBEcelg £T01 MOTE Vo LEWWBOVV Ta EMIMESD TOV

GryYOVG TOLG KOl VO, OTOVTICOVV e EIMKPIVELD KOl GOPTVELD.
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KaBhg mpocina 10 Hépog mov apopd TIG GUVEVTEVEEIS TOV EPACLOVS POITNTMV

£ywve TNV ayyAkn YAOOGOO, TNV YAOGGH TOV YPNGILOTO0VGAV 01 EPAGHOVG POLTNTEG GE

OA TV OBPKELD. CLUUUETOYNG TOVG OTO TPAYPappe epdopovs. Ot cvvevtenéels tv

eountav Tov TEI nreipov €ywvav ota eAMnvikd. I'evikd kot 6T Sv0 OUAdES TPV Ad TNV

évapén kabe ocvvévievéng Olot ot eoutntéc mov EAaPav PEPOG OTIG GLVEVTELEELG

EVNUEPOON KOV Yio TNV €DEAOVTIKY] TOVG GUUUETOYN, YO TOV OKOTO TNG £peuvag Kabmg

EMIONG Kol Y10 TO €VOEYOUEVO ATOYDPNONG TOVS GE OTOLOONTOTE PACT) TNG EPEVVNTIKNG

dwdkaciog avtoi kpivouv mwg 1o emBovpovv. Ta Béuata oto omoia ot @ortnTég

KM OnKav va arovticovy sivot to eENg:

T yvopileg yio tig voonAevutikég Bewpiec;

[Mwg d1ddckovTat 01 voonAevtikég Bempieg 6T GYOAN GOV;

EYELG TOTE XPNOLLOTOMGEL 6TO TOPEAODOV KaTolo Bewpio TNV KAVIKY TPOKTIKN;
[Mog Nrav n epappoyn ™g Bempiog otV TPAEN Kot TO10G HTAV 0 GKOTOG Yot TNV
xpion mg;

[Too Mtav 10 KOpO TPOPANUA KaTd TNV €papuoyq TG Bempiog oty KAVIKY
TPOKTIKN;

[Tota givo 1 yvdUN 6oL Yo TV €YKLPATNTO TOV VOCIAELTIK®V OempLdv;

Av ntav otV Kkpion cog Bo ¥pNOLOTOVGATE TIC VOGNAELTIKEG Bempieg otnv

LEALOVTIKT] KAVIKY] TTPOKTIKY);

O1 cVVEVTEVEEIS TOV POUNTAOV £YIVOV GE JPOPETIKO TOTO Kol YpOVO £TGL MOTE

va punv emnmpedlovior PETOEL TOLG amd NG omavTNoew. [ v kaToypoer| TV

oLVEVTEDEEMV ypnoilponomOnke poyvntéewvo. Evd oty cvvéyelion Ao tor MymTikd

apyeio amopayvnToQevnonKay.
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KE®AAAIO 50

5.1 Avdivon ToV dgd0uEvav

Katd v avdivon tov dedopévav Eywve emelepyacio OAOV TOV KEWEVOV TOV
TPOEKLYOV OO TV OO LAYVNTOPAOVIOT) OAMV TV MYNTIKOV apyeimv. ITio cuykekpipéva
POV KOTAYPAPNKOV T apyeiol AVTE GTNV GUVEKELL £YIVE TPOGEKTIKN AVAYVOCT Y10, TNV
Katavoénon tovg €tol dote va  goyBodv amd To Kelpeva ovTd KOOSOl 1OV
AVTITPOCOTEDOVY TO MO CTNUAVTIKG KOUUATIOL TOV ATOYEDV KOl TOV EUTEPIOV TOV

QOUTNTAOV TO OO0 LAAMGTA GUVASOVV LE TOVG CKOTOVG TNG EPEVVAG.
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Otav emideymkav 6Aot o1 K®dKol 6T GLVEXELN OVTOL KOTNYOPLOTOmONKAY LE
OKOTO TNV O €0KOAN KOl OTOTEAECUATIKY dwyeipton tov dedopévav. Aol &ywve ot
KOTNYOPlomoinon v 0edopévav Kot avadeiyTnKay ot Kotnyopieg oTn GUVEYE OVTEG
YOPIOTIKAOV GE AVTEG OV APOPOVV TOVS EPAGLOVG POITNTES KOl OVTEG TTOV OLPOPOVV TOVG
eoumtég Tov TEI nreipov. Avtd €yive €tol doTe va yivel mo €0KoAd 1) S1dKPIoT TV SLO
KOTNYOPIOV KOl VO PNV UTEPOEVTOVV TO, GTOXEID TOV aopovV TV kdbe opdda. Xto
TEAOG TNG aVAALGNG TOPOLSLALoVTaL EEYMPIOTA Ol BEHOTIKEG EVOTNTES Ol OTIO1ES APOPOVV
TIG OVO OUAOES KOl EMXEIPEITE CVYKPLON TOV OEUOTIKAOV KATNYOPUDY OVAUESOH GTIS OLO
opddeg

Ye eminedo OgloTIKOV KOTNYOPIOV TO OMOTEAECUATO OPOPOVGOV TOGO TIG
eUmelpieg 6CO Kol TNV YVOUTN TOV QOITNTMOV YOPO amd TV €PUPUOYN TOV Be@pldv GTnV
KAMvikny ekmaidevorn. Ot katnyopleg ovtég Kol Yy TIC OVO OUAOEG TV QOUTNTAOV
aQOPOLGAV TNV EUNEPIO TOVG O€ OTL aPopd TNV ekmaidevon , v XpNon Tov
VOONAELTIKOV BE@PIOV KOl TNV OVTILETOTION TPOPANUATOV KOTA TNV SUPKEW TOV
onovddv TovG. Emiong ot vwélowmeg Katnyopieg apopohoav TV yVOUN TOV QOUTNTOV
OYETIKA LE TNV EYKVPOTNTA TOV Bempidv, TV avoyKodTnTo SdacKoAioG TOVG KoL TNV
TPOOECT] TOLG Y. LEAALOVTIKT ¥pNoT Tovg OTav Bo etvar emayyeApatieg voonievtés.ot
Topanave Oepotikég Katnyopieg a@ol opadomomOnkav kot cvykpinkav katéAn&av
otV dNuovpyia Svo KHPLWV BEUATIKOV KOTIYOPLDV.

H npot Bepatikny katnyopio apopd v eUnEpio. TGV QOITNTOV CGYETIKA UE TIC
voonAevtikég Bempieg Katd TNV SIPKELN TOV TPOTTVYLOKDV TOVG GTOVIMV.

e 0Tt apopd tovg pottntég tov TEI nreipov 1 eknaidevon tovg mepeddpfave v
OWaoKaAi TV VOONAELTIKOV Bewpldv oe OAEEel, TV  avayvmor GYETIKNG
Biproypapiog kot apBpoypapiog Kabdg emiong kot v dekmepaimon epyaciog. Ot
EUTELPIEG TOVG OMOTEAOVVTOV UOVO OO TNV TPAYUATOTOINGOT HOG KAVIKNG EPYOGIOG OTA
miaict evog pabnuatog 6mov ypeldotnke vo aSl0A0YNCOLV Kol Vo dNUIOVPYNGOLV
VOONAELTIKO TAGVO Yot €vol KAIVIKO TEPIOTATIKO TO TPOPANUOTO TOV OVEQPEPOV TG
OVTETMOMIOOV 01 POLTNTEG ATOTELOVGOV:

o O HKpOS YpOVOG TOL aPLEPOVAY o€ KdBe asBevn.

o AvemdpKew VTOCTNPIKTIKOL TePPdAlovtog 1060 amd 10 NOGNAELTIKO

TPOCMOTIKO OGO KOl AT TO EKTAUOEVTIKO TPOCHOTIKO.

32

——
| —



e  Tnv aduvapio TOV EOTNTOV VO LETAPEPOVV TIG YVAGCELS TOVG GTOV KAVIKO YMPO.

Mepkoi amd tovg porntég avépepav: «O KabnynTng KAVEL oL YEVIKT] EIGAYMOYT
Ve oTIC VOOAELTIKEG Bewpleg kot ot cvvéyewn apyilel va mapovstdlel KAmToles ond
avtés... Emmpocbeta pog diver o xabnynmge Pipioypagic kot apBpoypapio yio

TEPETAIP® UEAETN TOV BE®PLDOV.»

«To vVOonAevTiKd TPOCOTIKO Oev TIC YPNOOTOiEL OMOTE NTOV APKETA OVOKOAO MG

adVVOTO VO TIG XPTCUOTOMCM.»

«evikd o 6vo vocokopein OV £ KAVEL TPOKTIKN OTA ¥POVIL OV GTOVIAL®
VOONAEVTIKY] OEV £Y® GLVOVTIGEL KAVEVO VOGNAELT TTOV VO YPTGLLOTOIEL VOGT|AEVLTIKES

Bewpieg. Towg Kot avTdg Vo vVid £vag AOYOS OV JEV TIG YPNCYLOTOINCA TOTE LLOV.)»

«Eva dAro mpoPAnpa Ntav 0tL dev pmopovoav va pog Bondncovv oOte 11 VOONAELTES
00TE KOl Ol EKTOUOEVTIKN UG OTIC KAWIKES apOoL Oev NEEPOV TIMOTO GYETIKA UE TIG

VOonAevuTikég Bempleg kot TNV KAVIKN TOVG EQOPLOYT.»

Evo ot gunepieg tov gpdopovg potrtntov tov ILE.E. T anotedovvion amd StodéEelg
OYETIKEG LLE TIG VOOAELTIKEG Bempieg, HEAETN KAVIKOV TTEPIOTATIKAOV, oviyvaon BiAiov
Kot apBpwv kol TEAOC €QOpUOYN TV BepidV 0TV KAWVIKN TPOKTIKY ko OAn tnv
dupkela TG exkmaidoevong Toug. Ta TpoPANUATA TOV AVEQPEPAV TMOG AVTILETMOTICAV KATH
™V €Qoproyn TV Bemplodv sivor Ta e€Ng:

o 'Eldetym xpdvov yio TNV OTOTEAECUATIKY] EPOPLOYN TOV BE®PLDY

o Mepwég Oempieg mopovoialov VEEPPOAKY YEVIKELON HE OMOTEAEGUO TNV

AKOTOAANAOTNTO ®G TTPOG TNV EPAPLOYT
e Advvopic TOV @OITNTOV VO £QopUOGOVV Kol VO, GLVOECOVV pe TNV Bempia

YVOGELS TOL KaTEYOV 1ON.

Evdewtikd pepkoi porntég avépepav: «O kKabnyntig pog delyvel TapouGIIcELS

OYXETIKES LLE TIC VOONAELTIKES Bempieg Kot pog divel dpBpa 610 vIEPVET OOV UTOPOVLE
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va yaEove Yo TIg VoonAeutikég Bempieg 1 kdmota Bifdia mov pmopovpe va dafdoovpe

TEPLGGOTEPQ TTPAYLOLTOL.»

« 'Eva mpoPAnpa sivor mog dev eivor kotdAinieg v vo epoppolovv oe ddpopa
npdypoto 6mws to povtédo g Virginia Henderson mov €xet dnpovpyndei otnv Apepikn
TOALG YpOVIOL TPV GE EKEIVES TIC CLUVONKEG TOPA deV €lval TOCO EyKLPN GTN GNUEPIVI
emoyn dev Vol OTL TOPO UIOPEiS va TNV YPNOYWOTOMGES ®¢ Pdon Yo va apyicelg
OALG TPETEL VAL OAAAEELS Ll GEWPA OO TPAYUATO Kot B0 TPETEL VAL TAL TPOGAPUOGELS GTO

EKAGTOTE VOGOKOUELD.»

«O ypbdvoc. Otav BAErelS Tov asBevn Kot T0 10T0PIKd TOoV EEPELS TL TPOo AT ExEl. Agv
ypewlesor v Bempion yioo vo avaKoAOYELS KATL TOPOTAVED Yylol TNV KOTAGTOGT TOV.

Emedn av ypnoyomomoeig v Oempio oty mpdén Ba cov mdpet dpa.»

H devtepn Bepotikn katnyopia n omoia avadeiytnie amd ta dedopéva apopd tnv
YVOUTN TOV £XOVV 01 POLTNTEG CYETIKA LE TIC VOOAEVTIKEG Bewpieg.

Ot andyeig Tov pormtdv tov TEI nmeipov cvykAivouv mmg ot VOGNAELTIKEG
Bewpleg amotedohv évav odnyd mov Pondd twv voonAevty ®¢ 1060 OU®S dgv givat
OPKETE £YKVPES MOTE VO LTOPOVV OO HOVES TOVG VO ATOTEAOVV £VOL LOVAOIKO €PYUAELD
v v agloAdynon tov acbevr). H didackorio Tov VOGNAELTIKOV Be@pldv KOTd TNV
VOONAELTIKY| eKkmaidgvon kpivete amapaitnt omd T0vg POITNTEG YTt Tovg Pondd va
AVTETOMILOVV O OMOTIKA ToL TPOPALATE TV AcHeEVOY VD Ot 13101 amavtovv Twg Ha
YPNOWOTO0VOOV TIG VOONAEVLTIKEG Oewpieg otV UEAALOVTIKN TOVLG EMAYYEALOTIKY

KOPLEPQL.

Mepkoi porntég avépepay xopakmploTikd : «O1 voonievtikés Oempieg motedm
TOG YPNOWOTO0VVTA KUPiog Yo T kaBodNynon TV VOONAELTAV £I61 MOOTE  Va

OKEMTTOVTOL LE O VOCAELTIKO TPOTO.»

34

——
| —



«Ziyovpa ot voonievtikéc Bewpieg dev eivarl VOGNAELTIKOL VOLOL TOV TOVG OKOVIE KO
etvar oAdvOacTol aAld etvarl onuovtikd epyoieio Kot amapoitmta yio v e£€MEN 1660

NG VOONAEVTIKNG EMOTNUNG OGO KoL TNG VOGNAEVLTIKNG TPOKTIKNG.»

«Nat, olyovpa Ba TG ¥PNOILOTOI0VGH 6TV KAWVIKY TPOKTIKY. O Adyog mov Oa eméheya
va TS ypnoonomow sivor yati o Bl vo TpocPEp®m GTOV 00HEVI] OV HIoL TTLO
OMOTIKT POVTION GAAC KOl YIOTL TIGTEV® MG LE TO VO YPTCLOTOLEIS TOV EMGTNLOVIKO
TPOTO TPOGEYYIONG OTN VOGAELTIKY TPOKTIKT YivESHL TEPIGGATEPO AVEEAPTNTOC OO TO

Vo XPNOYOTOLES TOV TPOKTIKO TPOTO.»

«ITioted® mog ot voonAevtikég Bewpleg Oa mpémelr va VIAPYOVV OTIS GYOAECS
VOONAEVTIKNG €MEWN TapEYOVV €va emoTnUovViKO vrdfabpo oty ekmaidevon TV
QOUNTAOV Kol Tovg Ponbovv va aoKOUV TPONYUEVY] KOl EMICTNUOVIKA TEKUNPIOUEVN

VOGNAEVTIKY] PPOVTION S10(POPOTOLDVTAG TOVG OO TIG TOAOTEPES OYOAEG VOGN AEVLTIKN.»

O gpdopovg porntég tov [LE.E.T and v dikn toug ontikn yovid vrostnpilovv
TG 01 VOONAEVLTIKEG Bewpieg fonBohv Tov VOO AELTH VO TPAYLLOTOTOEL TV VOGN AELTIKN
dlepyocio pe této10 tpoOmo €161 Mote va emepPaivovv 6 A0 TO GACUA TNG KoL VO TNV
KaTteLBOVOLV TPOg oL VOomAevTiKy 000, oyetiloviag TV pAAIoTO KOl HE TNV
voonievtiky] gpevvd. Ihiotebovv emiong mwg ot voonievtikéc Oempieg Ba mpémer va
JACKOVTAL GTOVG POUTNTEG VOOAEVTIKNG £TOL MOTE VO UTOPOVV VO EVILEPDVOLV TNV
TPOKTIKN omd v Bewpion AL kot vo avabewpeite 1 Bewpia and v mpaktikn. TELOG
dNAmdvovy Tmg Ba epdppolav Tig Bewpleg ¢ LEAAOVTIKN My YEAUATIEG VOOAEVTES 0LPOV
TPOTO, TIG ElYOV TPOGUPUOGEL GTO OIKA TOVG KAVIKA ddoUEVA YTl 1] €YKLPOTNTO TOVG
e€opTaTe OO TNV TPOCAPHOYY| TOV GTO EKAGTOV SEOOUEVH KOt OVAYKEG TOL 0GOeVN.

[Mopoakdto TapabETovtor HePIKEG YOPUKTNPIOTIKEG ATOVTIGES TOV 031 YOVV GTO
CYNUOTIGUO TNG TOPOATAVE® YVAOUNGC:
«H yvoun pov yu tig voonievtikéc Bempieg eivar 6Tt fonbovv oty Katovonon tov Tt
Kavelg, moog eicat, g Bepamevelg Tov achevi cov Kot vouilm ot xwpig Bewpieg dev Ba

LTTOPOVGES VO OICKNGELG EEEIOIKEVUEVT) VOGIAELTIKN.
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«BEA® Vo T TG OTIG VOOAELTIKES Oempieg avTavakAd To TopeAOdV Kol TO TOPOV TG

VOGNAEVTIKNG €ivat 1) 16TOPiaL TNG VOCAEVTIKNG»

«[Mati mpémet va €xelg o Bewpia €161 OOTE OTAV TNV EQPUPUOGELG OTNV TPOAKTIKY], QVTO
etvar 1 Péom ™G Epevvag, Kot O€1g TS OV AelTovpYEL TPpoomabeig va TV S10pOBMCELS Kot
ONUIOLPYEIS o Kavovpylo €161 BEATIOVECHL Kol TPOYUATOTOELG €pevva oV givat

TPOYLOTIKA GTULOVTIKO.»

« ZTNV TPOyROTIKOTNTA KAOE VOGOKOUEID £xEl TIg d1kéEG TOV avayKes omdTe Bal TpEmeL va
KAveL TIG OKEG TOV a&loA0YNoElS o€ OAa Kol €Tl Hetd 1 Bewpia Ba Mtav wo £ykvpn.

Avtn givor n yvoun pov.»

AoV &yve | mapovcioon Tov OepaTikd@V EVOTHTOV 6TV cuveyeia mapatifetor
oLYKPLON TOV SVO BEUATIKOV KATYOPLDV TOV TPOEKLYOV UETAED TMV dVO SLOUPOPETIKMV
opddwv. H clhykpion tov Oepatikdv katnyopudy oKomo £xel va. avadei&el TIC opodTnTeg
KOl TIG OPOPEG TOV TVYDV LILAPYOoVY HETAED TV eoumtdv tov TEI nmeipov kot tov
gpacpovg eorntev tov [LE.E. T oyetikd pe tic gunepieg mov €xovv omnv ypnomn tov
VOONAELTIKOV Bemptdv oty KAMVIKY ekmaidevon dAlo Kot T S1popES Tov Umopel va
TOPOLGLALOVV GTIG ATOWYELS TOVG GYETIKA LE TIG VOonAeuTIkéG Bempieg. Ta amotedéspota
NG GVYKPIONG TPOEKLYAV A0 TV KMOKOTOINGT OT®G Kol T mapandve dedopéva. TTo
OCLYKEKPIUEVO  OVOTOYTNKAY CLYKPITIKEG Oepotikég katnyopieg O6mov 1 KGbe o
KaTEypape TV eumelpio, memoidnon, yvoun e pog opddag v oOYKPIoT HE OV TG
GAANG opadac.

ZuyKpivovTog TIG amdYELS KOl TMV OVO OUAOMV UTOPOVLE VO SLOKPIVOLLLE TG Kot
01 dVO OUAGEG TOTELOVY OTL 01 VOGNAEVTIKEG Bempieg amoteAoVV Evay UTOVGOVAN GE OTL
a@Opa TNV AOKNOT TNG VOGNAELTIKNG OTOV KAWIKO Ydpo pe v Hovn deopd 6Tt ot
EPACLOVS QPOUNTEG OMAVINGOV TIO GUYKEKPEVO TG Ol VOONAELTIKEG Bewpieg
nopepPaivouv oe OA0 T0 PAGHO TNG VOOAELTIKNG GOKNONG OO TNV EKTIUNGCT £1C Kot
mv a&loAdynon kot BEtovy g GLVOETIKO Kpiko TIG VoonAevTikég Bempieg peta&h g
KAMVIKNG TTPOKTIKNAG Ko g €pguvag. Evo ot poumtég tov TEI nueipov PAEmovv g

voonievtikég Bempieg kuping wg epyoieio a&loAdynong g Kotdotaong tov achevn. Xe
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OTL £Y€1 VO KAVEL [LE TNV JOUCKUAEID T®V VOCAEVTIKOV BE®PLDOV GTN GYOAES KOt Ol dLO
CLULPOVOLV TTMG Bo TPEMEL VO O100CKOVTAL. Ol PEV EPAGLOVS QOITNTES VITOGTNPILovY OTL
aVTO TPEMEL VO, YIVETE £TGL OOTE VO WITOPOVV VO, EVIILEPDVOLV TNV KAVIKT] TPOKTIKY oo
™V €pELVA GAAN Kol VoL avaBemPEiTe 1) €peLVA omd TV KAVIKT TTpakTikn. Ot de portntég
tov TEI nreipov miotebovv nmog o1 voonievtikéc Bewpieg mpénet va dddokovtal £T61
®oTE Vo TPOoEEPOVY Ol 1101 otov acBevi) OMOTIKY] @PovTida. Xg OTL a@OpO THV
TPOOTTIKY] YIO. EPUPUOYN TOV VOONAELTIKOV Oe@PU®V OTNV  EMOYYEALOTIKY] TOVG
oTod0dpopia Kot 01 JVo OUASES OmaVTOVY TS Bal TO £KOVOV [LE TOVG POITNTEG EPAGLOVG
va Aéve g Ba TG iV TPOCSUPUOGEL TPATO GTIG AVAYKEG TOV AGHEVT] KO TOVG POITNTES
tov TEI nmeipov va Aéve 611 Ba T0 €kavav Yo vo TapEYOVV OAIGTIKY] @POVTION GTOV
acOev.

Xe 011 apopa TIg gumelpieg mopovcldlovy OHOOTNTEG GTOV TPOTO TOL £XOVV
dwaytel ko ot dvo ouddeg TG Oewpiec dmwg SAEEEL, HeEAETN apBpoypapiog Kot
Broypaeiog pe v Packny  dwapopd 6Tl gved ot gortntég tov TEL mmeipov €xovv
YPNOYOTOMOEL [ @Opa. 6€ OAN TNV AKOONUOIKY TOVS EKTOIOELON TIG VOOTAELTIKEG
Bewpleg 0TV KAVIKY TPOKTIKY. Ol €PAGHOVG POUNTEG  EYovv KaONUeEPIVEG eumelpieg
KaBO6Aa TV KAVIKY| Tov ekmaidgvon. Tdco ot opdda Twv EpACLOVE POTNTOV OGO Kol 1
opdda twv gortntev tov TEI nmeipov avietdmcoy tpofAnpate Katd v epoproyn
TV Bsopidv ta omoia MTav o HIKPOG YpOVOG Tov glyav otV ddbecn Tovg va
aplep®covy oe kdbe acbeviy dote va gpapudcovy v Bempio TPaypo mov dev TOVG
EMETPETE VO, TO KAVOLV OAOKANPOUEVO KOOMG KOl 1) AOVVOUIO TOVS VAL EPOPLOCOVY OVTH
7oV 101 £xovv UABEL GTNV KAVIKY] TPOKTIKY.

To avemoapiég VIOGTNPIKTIKO TEPIPUAADV TOCO OO EKTOOEVTIKOVS OGO KOl omd
TO VOOTAEVTIKO TPOCOMIKO apopovoe pOvo tovg eoutntég tov TEI mmeipov evd ot
EPACLOVS QOITNTEG  elmav TG HePKES amd TG Oewpieg mapovoidlovv vrepPoAikn

yevikevon kat 0ev ivorl KOTAAANAEG Y100 TNV KAVIKT TPOKTIKT).
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KE®AAAIO 60

6.1 Xviqtnon/ Loprepaopata

Ao Vv mopondve ovaAuoTn TV dESOUEVEV TOPOVGIUCTHKAY dVO KATELOHVGELS

o1 omoieg dtoywpiCovv Ta amoTeAéouata TG £PEVVAG GE OVTA TOV APOPOVV TIG EUTELPIES

TOV QOTNTAOV TOL OVIIKOLV Kol 6TIG dV0 OUAOES 0AAG KO TIC OTOYELS TOVG.
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Y eminedo eumepudv mopoatnpeite tavtion pe v oebvny Piproypapio oe ot
aQopd v advvapio amd HEPOVS TOV POLTNTAOV VO HETAPEPOLV TIC BEWPNTIKES TOVG
YVOGELG 6TO KOppAtt TG KAvikng mpoktikng (Hewison A. & Wildman S., 1996) (Bjork
T., 1995) (Ferguson K. & Jinks S., 1994). Av avtd 1o TpdPfAnpa g advvapiog tov
eountav tov TEI nreipov cuvdebel pe 10 kevd gumepiog @approyng tov Bempidv otnv
KAMVIKN] TPOKTIKY]  CLUTEPAIVETE TOC O GLVOVACUOS OVTOV TOV OLO WUTOPEl Vo
TPOKOAESEL TNV EAAEYT] OMOPACICTIKOTNTOG Kot THV adLVOUio KPITIKNG OKEYELS GTOV
KAMVIKO ydpo mpdypo mov pmopel va dnuovpynoel Aavlacpéves amo@doels mov Oa
EMUPEPOVY GTOVG POLTNTESG OITOYONTELON).

H mo ovyvny emaen tov @ortnt®v pe Tig voonlevtikés Oempieg oe emimedo
KMVIKNG ekmaidevong extipdte mwg Ba peimon to kevo petald Bewpiog Kot Tpaéng v M
efowkelmon TtV @ountdv pe TG Bewpleg omv  mpoktiky Ba  avénon Vv
ATOPUCICTIKOTNTO KOl TNV OVTOTENOIONGN TOVG ONUOVPYDOVTAS £VO TPOGPOPO £00.POG
Yo TNV avATTLEN TN KPNTIKNG OKEYELC.

KaBopotikd podd omyv efokeimon twv @ortntodv umopel vo moaier kot 1
pebodevpévn Kol GLOTNUOTIKY O1000KOAID T®V VOONAELTIKOV Bepldv £T61 OOTE Ol
QOUNTEG VO, AOKTHoOVV €va dpTio BempnTtikd vadPabdpo mhve 6to omoio Ba givar wkavoi
va omnpytodv O6tav Ba ¥pecTEL VO TO YPNOYOTOWCOVV GTNV KAWVIKY TPakTiKY|. o
oLYKEKPIUEVO lvar TOAD onuovTikd 1M J0CKOMO TOV VOCNAELTIKOV Oewmpidv va
ocoumephappdvete oe Ol To VOOmAeLTIKA HoBNpaTo £TOl OOTE VO KATOVONoM O
QOUINTNG TG Ol VOONAELTIKEG Bempieg dev eival KATL LEULOVOUEVO KOl YPNCULOTOIEITE
OTOKAEIGTIKA Kol HOVO Yo TNV O1dyvmon GAAL XPNOOTOLEITE MG TPOTOG OKEYNG GE
dapopd enimeda doknomng TG voonievtikng emotiung (Louette R. & Horan M., 1992)

Ao TV cLYKPLION TOV OTOYEDV T®V dVO OUAS®V UTOPOVUE VO dlokpivovpe TNV
dpopd 6TOV TPOTO OV Ol VO OUASEG AVTIAAUPAVOVTIOL TOV POAO TOV VOGAELTIKMOV
Bewpidv oty kKAvikn mpoktiky. Ot eortntég tov TEI nmeipov PAémovv T Bewpieg
ATOKAEIGTIKA G PYOAEIO Yo TV ddyvmon TV TPoPANpdT@yv Tov achevi Tpayo Tov
eUmodilel TNV OMOTEAEGUOTIKOTEPY KOl EVPEID ¥PON TOV VOONAELTIKOV Oepldv G€
dALa eminedo 0TS AVTO TNG EPELVOLC.

Avtifeta n cvyvn gpNon TOV Be®PLdV GTNY KAWVIKY TPOKTIKN 0d TOVS EPAGLOVG

QOUNTES £xEL EEOIKEIDCEL LE TOVG TPOTOVG TOV AEITOVPYOVV KAOMG Kot LE TIC OUVOIKES
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OV UTOPOVV OVTEC VO OVOTTTOEOLY GE S1APOPa EMMESQ OTMG TO KAVIKO, TO EPEVLVNTIKO,
TO KOWOTIKO, TO OmMONTIKS K.0. Elvar ToAd onuovtikd yio Toug portntég ol EKTOOEVTIKY
TOVG Vo Yvopilovv Tov TpOTO TOv 01 POITNTEG AVTIAAUPBAVOVTOL TIG VOO AELTIKEG Bempieg
KOL VO TOVG TOPEYOVV £V DTOGTNPIKTIKO TEPIPAAAWDV £TGL MOTE VAL UTOPEGOLV VO
amo@evyfodv TVYDOV TOPAVONGELS GAAN Kol KEVAL GTNV EKTOUOEVOT TOV (POLTNTOV TOV
TOVG 00MYOUV GTNV TEPLOPIGUEVT] XPNOT| TOV BEDPLOV GTNV KAIVIKY TPAKTIKY.

I'evikd 0 KAMviKOg ekmondevTikdg mailel TOAD onUAVTIKO POAd OTNV EKPAONON TV
VOONAELTIKOV Oem@pudv Omd TOVG POITNTEG VOONAELTIKNG TOGO YVOOTIKA OGO Kol
YOYOAOYIKA KOl 10, KATAAANAT EKTAIOELON TOV KAMVIKGOV eKTondeuTikadv Oa fonbovoe
apketd tovg eottntég ( Busen N., 1999) (Earnshaw GP., 1995) (Begat I. & Severinsson
E., 2005). Avtd yivete GAM®OTE GE PEPIKEG YDPEG OOV Y10l VO SOVAEYEL KATO0G G

KAWVIKOG eKTondenTikdg Oa mpémel va £xel Ko TV amapoitnt eknoidevon (Kassean H.K.,
2006).
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