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HNEPIAHYH

H mapovca epyocio mpoyuatedetal Ty Un AEKTIKY ETKOWVOVIK TOV EQAPUOLETAL GTO YDPO
™G VYEOG KOl GUYKEKPIUEVO GVTH TOL EQPAPUOLETAL OO TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO TPOG
Tovg acbeveic. Lto mpmTo KePAloo opiletan M akpiPng évvola TG EMKOWOVING OT®G TNV
dloaPNVIoAV UEYOAEG TMPOCHOTIKOTNTEG TNG EMOYNG. XTO OgLTEPO KOl TPITO KEPAAMLO
ATocaPNVILETAL O KMOKOG TNG U1 AEKTIKNG EMKOWVMOVIAG OAAL KOl Ol APYEG TV AETOLPYIOV
g oV givol 1 EMAVAANYN, 1] AVIIKOTAGTOG, TO CUUTAT|POUO KOl O TOVIGUOG. ZTO OEVTEPO
pépog eEetdlovTon o1 O€ka JGTACELS TNG UT AEKTIKNG EMKOWVMVING OT®G EQoprolovtal amd
Tovg voonievtés. Emiong, m emidpaocrm mov €xel otovg acbevelg, n cOUOTIKY €nOQN, 1
YEWTVIOOY, O TPOCOVATOAIGUOG, M EUPAVION, 1| OTACN TOV OCOMHOTOS, 1 E£KPPOCT] TOV
TPOCAOTOL, 1] XEPOVOUIN, 1 OTTIKN EMAPT], KO TO. GOUPOAC TOPATAELPA LE TNV YADCOCO. XTCL
emdpevVo KEPAAaLO avapEpeTar 1 SladKacian TG [N AEKTIKNG EMKOVOVING OTN VOGAELTIKN
KOl OVOTTOGGOVTOL Ol 0eS10TNTEG OV TPEMEL VO £(OVV Ol VOONAELTEG GTNV EVEPYNTIKN
aKpdOoT, OTNV EPUNVEIL TOV N AEKTIKOV UNVOUATOV, GTNV TPMTI GLVAVINGT-ETICKEYN
TOVG [E Tovg acbeveic. 1o kedAaio eptd divetan Eugaocr oty evaistncio Tov acbevn kot
0TS TPOCOOKIEG TOV, TOL EKONAMVOVTIOL KOTA TNV OAANAETIOPAGT] TOVG LE TOVG VOOAEVTEG,.
Y10 0y000 KePOAOO TPOTEIVETOL T YPNON  EPOINUATOAOYIOV  a&OAOYNONG  T®V
EMKOWVOVIOK®V SeE10TNTOV TOL VOGIAELTH amd ToV 1010 0AAA Kol amd Tovg acbeveis. Télog,
TPOTEIVOVTOL ADCELS GE TEPIMTAGELS TTOL VIAPYOLV OUEIPOMES Yo TOL LN AEKTIKA pnvOpoTo
OV EKTMEUTOVTOL, OMMG 1 PvTEOCKOTNGN TOV GUVEdPLAcE®V €161 BOoTE Vo peretnfovv ta
pnvopoto mov otélvovtar acvveidnto. Tati, 6nmwg mpokvimTeL amd TO TOPOV £YYPAPO 1
KOTavonon Tng avoyKotdTnTog Yoo TNV ovayvoplon Tng KN AEKTIKNG GULUTEPLPOPAS TMV

acBevav gpumlovTilel TIC GYECELS KO TNV TOLOTNTA TNG PPOVTIONS TOL TALPEXETAL.

A&Ee1g KAELOWA: VOOAELTES , 0o0eVELS, UN AEKTIKY| EMKOWV@OVID, YADGGO COUATOG,.



EIZATQI'H

Iotopwkn] avadpopun

Méypt to. TéAn Tov 190V aumva, Kapio ETGTNUOVIKT TPOcEyyion dev vanpée. Q61060 Amd Tov
150 awwvo péypt ko Tig apyxég tov 200V Gpyloav vo KOKAOPOPOUV Kol ONUOGIEVUEVEG Ol
OTOYEIS TV PLCLOYVOUOTAOV, CUVEXIGTOV apYainV mapadocemv Twv Pouaiov, tov Apapav
kot Tov Kwélmv, ocOppova e TIg OToieg 0 YOpaKTHPAg Kol 1 15106VYKpacio. LTopovy va
amoTuT®OOOV Kol EMOUEVDS Vo, O10PacTOVV 6TO TPOCMTO KOl TN Hope1| Tov avOpmmov. H
évapén TS PUCIOYVOUIKNG onuatodoteital Tov 20 m.X. odve PE TO £pY0 TOL APIOTOTEA
«DVOIOYVOUIKA», OTOL Yo TPMTN POopd Tifevtan kKavoves yio v epunveio Tov avlpmmvov
yopoaktipa. IIoAd apyotepo epeoviomnkav ot oakpoieg amdyelg tng Ppevoroyiag, ™G
Xepopavteiog xor ¢ Eykdnuatoioyiog tov Aopmpdélo, cOueove pe TOov omoio o

eykinpatiog tpocdiopiletar amd cuykekpiuéva eEMTEPIKE YOPOKTNPICTIKG TT.Y. UIKPO, GTEVO

pétmmo, Aemtd xeln KAT.
Exhentocpévol andyovor autdv tmv
Oeoplov eivor ovyypoveg Bempnticég
KOTAOKEVEG, OM¢ avti Tov Sheldon
nmepl cOUATOTVRIOV, ONANON TOTMOV
avBpodnwv, mov avdAoyo pHE TN
COUOTIKY] TOvg Kotaokevn (Papoc,
VYOG, GYNUO CAOUOTOS), AVTICTOL(OVV
o€ GUYKEKPUEVOD TOTTOL

TPOCOTIKOTNTES. H KOW®VIKN

oammon Tov Oewpldv ovtod TOov . . . S
Tixnon p Ewova 1. Ta yépra g TpOmog emKovaviag

TOTOL £)EL VOL KAVEL Kol pe TNV rapén
WOYLPOV GTEPEOTLIOV TOL GYETILOVTAL e TNV EUEAVIOT] 6T SVLTIKY KOowmvio Ziuepa ot
BepnTiKég aVTEG KOTAOKEVEG GUVAVTOVIOL oTa "epUNVELTIKE' €yyxepidla TG COUOTIKNG
LOPONG KOl CUUTEPLPOPAS Kot EWIKA TOV EKQPPACEMY TOL TPOGAOTOV TV AvOpdOT®V, TOV
mepropfavovy Tpotpomég Kot 0dnyieg tov tomov «lldg va kdbeote yo vo cog Bswpovv
gvtoywopévouey M «llog va melte yépota pe emruyion, mTOL TOPATEUTOVY GTA YVAOGTA
povtédlo tov «lldg va yivere evtuyiopuévoy KA. AVORTUGGETOL AOUTOV TOPAAANAO e TNV

EMOTNUOVIKY Bewpla kot por EKAQTKELUEVT] LTOTIOETAL EMOTNWN, TNG ONOIOG Ol EMIOPACELG

dev givat 6iyovpo OTL APTVOLY aVETOQO. T ETIOTNIOVIKA Keipeva (Bepéttag, 1986).

H mpot) emomnuoviki copfol tponide amwd Tov AapPive, o onoiog oto Piprio Tov "H

ékepoorn TV ovvacOnudtov otov avBpomo kot ota {da", O&V OVTIUETOMICE TO

5



YOPOKTNPIGTIKA TOV TPOCMOTOV GTATIKA, OAAL MG EKPPACELS, Ol OTOiEG AMOTELODV Pacikod
punyoviopd emPioong tov ewwmv, avartoxdnkav pe t péBodo ™G QUOIKNG EMAOYNG Kol

GTOYEVOLV OTI| OMUIOVPYIO EMTVYOV CAANAETIOpAceE®V péca oty opdda (Kapdxila, 2007).

H ¢épeuva ocvveyiotie and didpopeg emothueg: Poyoroyia, AvBpwmoroyia, Kowmvioloyia,
IMwocoloyia, HBoloyia. O Freud vafpée amd T00¢ TPAOTOVG TOV EMGNUAVOY THV GNUOGIOL

™G UM AEKTIKNG cupumePLpopds: «Omolog €xel Pdtio vo d€l Kol ovTid vo akovoel, Ba melotel

011 dev vapyel BvnTdC TOL VO UITOPEL VoL KPOTAOEL LLoTIKO. AV T ¥EIAN TOL gival clOTNAd,

tOTE PALaPEL e ToL dGYTLAG TOL, 1 OTOKAALYT dappéet amd OAOVE TOVC TOPOVE TOV CHOUATOC

Tov». Apyotepa Ol €PEVVEG E0TIOCOV GTIG GUVETEIEG TOV EKPPAGEMY TOL TPOGMOTOL GTNV
oAAnAemidpoon eykabdpvoviog Ty €0 TOL EMKOWMVIOKOD TAociov. Ot mepopaTIKol
YOYOALOYOL TV TPAOT®V OEKAETIOV ToL 2000 atdva €0goav To {RTNUA TOL TAAIGIOL KVPIWG
TOVL TEWPOUOTIKOV - KOl TOV TG 0TO EMOPA 6T0 TL "Taipvel’ 0 EPELVNTG AO TNV EKPPOON
evog mpocanov. Metd ) dekaetion Tov 50, Ta @OTA TOV AVOPOTOAGY®V, TOV KOWOVIOAOY®V,
TOV YUYOAOY®OV GTpAPNKaV 6T0 avOpdmivo copa cav 6iov. O Mehrabian to 1972 pelémose
waitepa TIG KWWNAGELG Kol TI 6TAGELS TOV ompotog, o Wainwright to 1992 acyoldnke pe
T1g yewpovopieg, o Hall to 1982 pe 1o {wtikd xmdpo, evd pécm tov FEP (Facial Expression
Program) kot ™ ovpfory tov Ekman to 1982 moyuwbnke o katdhoyog tov 5
oLYKEKPEVOY Paocikdv cuvarsnudtov (xopd, ékrninén, ooPoc, Avmm, Bvuodg, andio M
TEPLPPOVNOT], EVOLNQEPOV) OOV OITiOL CAAGL Kol OOKAADYT TOV EKPPACGEDY TOL TPOCOTOV.
KaBopiotikn vipée eniong n cupfoin g opddag g OEedpdng e emkepoing Tov Argyle,
N omoio. HEAETNGE TN UN-AEKTIKY] CUUTEPIPOPO MG OLGLACTIKO GUGTATIKO GTOWEID NG
aAAnAenidpaong oe po emkowoviakn mpdén. H peyolvtepn o®otdéco ocvppforn Ttov
EMOTNUOVOV QUTAV TOV OEKAETIOV VANPEE 1] AvATTUEN VEOV 10DV KoL peB0d0L0oYIAV O

oyéon pe v épeuva g un Aektikig emkowoviag (Koapaxia, 2007).

Ymv Apyaio EALGd0 p1Adc0@o1 Kot GOPIoTEG OT®S 0 BaANG, 0 APIGTOTEANG, 0 ZOKPATNG Kol
o IMAdtwvag ékpuPav ta x€pta Tovg Katm omd Papdc PEVvoug d10TL TioTeEVAY OTL 1 Kivnon
TOV YEPUOV o€ o ov{ntnon N opkio VTOINA®VE EAAENYT EVEPADELNG KOL ETLYEIPTLATOV,
EVD 0 «OmAOS» AMOC QOVOTOV Vo YPNOWOTOLEL To YEPLO TOV 1witepa EVTOVO OTIG
oL{NTNOELS, KATL TOL TO TOPATNPOVUE Kot oNpePA. Avth 1 droyn Pociletoat 6to 6TL 6GO 7O
évtovo, [AGUE PE TO OO UG, TOGO O «PTOYO» etvar 10 €vapBpo Ae&loyd pag. O
avBpwmog dev yevvninke yvopilovtog vo piAdel, ETOUEVOS TO LOVO HECH EMIKOWV®OVIOG OO
TNV Y€vvnor| Tov gival To oo Tov. Meyolmvovtag Kot podoivovtog vo PAGEL, 1) ETKOVOViL
Héc® Tov ompatog VToPadpileTal Kol 660 TO COPECTEPO UTOPEL VAL EKQPUCTEL LE TOV AOYO,

1060 TEPIGGOTEPO TTEPLOPILETAL 1] OVALYKT] TOV VO ETKOWVMVIGEL LEG® TOV CMOHOTOG TOV.



Daivetar oyedov amiotevto 0TI, PECA oTA YIAAOEG Xpovia TG eEEMENG HaG, 1 YADOOH TOV
oopotog dev eixe peremnOel oe omoadnmote KAipoka péypl TN dekoetic Tov 1960. Ot
TEPIOCOTEPOL OO LG TIGTELOVV OKOUA OTL 1| KUPLOTEPT] LOPON EMKOWVOVING Eival 1 OpIAia.
Opwg 1 oMo £yve TUAUO TOV EMKOVOVIOK®V HOG EPYOAEI®V TOAD TPOGOATO, AVAPOPIKH
pe v e&€MEN tov avOpAOTOL Kot YPNGILOTOLEITOL KUPIMG Y10 VO LETAPEPEL YEYOVOTA KO
dedopéva. H yAdooo tov ocdpatog kot ot Aopuyyiopol fTov ot kKOplot TpOTOol EKPPOOTG
actnpdtov Kot cuvalcOnudTov puéypt o AvBpwmog va Ldbel va xpnoLOTOLEL TOV TPOPOPIKO

AOYO pE TNV LopQY| TOV TOV YPNCHonTolovue gpeig onuepa ( Zapapdxn, 2008).

Ouwg enedn eotidlovpe TV TPOCOYN HOG OTA AOYLO TOV AEVE Ol AVOP®OTOL, 01 TEPICTOTEPOL
elpoote adaeic o oyéon pe T YADOOO TOV CAOUATOC, TOAD TEPLGGOTEPO OE, GE GYECN LE TN
onpacio mov £xel ot {on Hog Kot oTNY KaBnUepvh HLog eTapt| Le Toug acteveic.

Mo m owotq epunveio Mg “YAOCCOG TOV OCOUOTOS’ OTOLTEITOL 1 KOVOTNTO Yo
“rapatipnon” ko “avtiinyn”. H mapatipnon gival évog THT0g amokmolkonoinong Kot 1
KOVOTNTO TOpOTNPNONG UTopel va, avénbel pe tpelg TpOmoVG: e TV EKTOIOELOT, TNV YVAOOT)
Kot v ovaykn. H ekraidevon ko n yvaoon givor aAlnlooyetilopeveg Evvoleg. Ao HEGOL TNG

EKTTAIOEVOTC 0 VOONAEVTNC YIVETOL YVAGTNGS TOAM®V Tpoyudtwv. H aviiAnyn eivol oyetikn ue

TNV_KovOTNTO. VO TopaTnPEEic, Vo TopoUEvels £Toloc Kol vo. eEQyelc omd o 0£doUEVN

smKowmVvio.  Tic  “mpayuotikotntec”  mng  Kotdotoonc, ovayvaopiloviag BéBawo ot 1

TpoyuoTkoTNTe givol dtapopetikn yio Tov Kabéva poc. H egaymyn coumepoacudtov npénet

VO TPOEPYETOL OO TO, “AEKTIKA” Kol od TOL ““ U AEKTIKA UNVOHOTO”, To. OTToia €ivar Opota kot

YU ovtév Tov K®OKomolel Kot YU avtdv mov oamokmdkorolel. Kotd T dudpkeln g
KOOIKOTOINGo™MG TOL UNVOLOTOG, B0 TPETEL VO ATOK®OIKOTTOLEIG TN “YADGGO TOL GMOUOTOS” TOL
dékrn. H emkowvavia givol oty Tpaypoatikotnto pio cuveyng dwdikacio. Ta tpmta ypdvia 1
UNTEPA Y10 VAL EMKOWVOVIOEL e TO Toidi otnpileTol amokAEIoTIKA GTO UN-TPOPOPIKO KAVAAL
emkowvaviog. Eival katdAAnAo epodiacpévn Yo vo UTopel Vo EMKOVOVNGEL PE TO Bpépog
oTNPWOMEVT OTN U1 AEKTIKY] EMKOWV®VIO. UYKEKPIUEVA, 01 Yovaikeg éxovv 14-16 meproyéc
otov eyképoio Yo TNV afoidynen TOV dAAOV Kol £TGL PTOPOVY VO KAVOLV 70
avoAuTikEG Kol axpipeic mwapatnpioesic. Avtifeta, ov avdpeg €xovv uovo 4-6 TETOlEG
TEPLOYEG OTOV EYKEPAAO, Y1 ALTO KOl GUYVE Ol YOVOIKEG TOPATOVIODVTOL ETELDN O AVOPEG dEV
TPOGEYOLV TIG AAANYEG TTOL EKEVEC KAVOLUY TTAV® Tovg. O TapATave TIGTEVETOL OTL EIval O
AOYOG TOL Ol YUVOIKEG YIVOVTOLl WO GLYVE JOTPOYHOTEVTEG amd TOvG Gvipes (Zopapdx,
2008).



MEPOX 1°

1. H EHNIKOINQNIA

2my emkowvovio HETOED OTOU®Y, TO UNVOUOTE GTEAVOVTOL GE V0 EMIMEDD, TOVTOXPOVA,

AEKTIKA KOl p1) AEKTIKA.

1.1 Opilovrag TV emkovovia

Enwowovia etvar n dadikocio avtailoyng tAnpopopidv Kot petafifaong unmvoudtov oro
éva dtopo og GAlo (moumdc kot OEKTNG), HESH GLUPOA®Y, MY®V, OPOUDY, YPOUUATOV,

yepovoudv (Macwapdn, 2001).

Yopeova pe tov [etpopokt (1990) «Emkowvavia etvor 1 moAdmAgvpn dtodikacio avamTTuéng
TV enopav petald avipomwv, M omoio LEAyopehETOL amMO TIG OVAYKEG TNG KOWNG

dpacTNPIOTNTAGH.

Eivar dwodwkacio emapng aAinlokoatovonong Kot aAANA0ETpeacod petalhd Tov avlponmy
N opddwv, dadikacio mov v kabiotd (OTKNAG onuaciog yo Tovg opyavicpovg (Josien,
1995).

Emwowmvia, Aomdy, dev gival pdévo petddoor, aAld Kol pony IANPoeopiog (TOAAEG QPOPEC
acLVEIONTN). ANAadN, EXTKOWVOVD O OTUAIVEL OTL AVTIAAUBAVOUOL TTAVTO 1) TANPOS OLTO TOV
pov ovpPaivel, 6Tav ot cONcElg Lov TPocAapPavovy KAt amd Tov AAAo 1 TO TEPIPAALOY,

7oV ennpealel v yoykn pov katdotaon (Navpidng, 1994) .

ZOUQOVO LE TOV TEAEVTOIO OPICUO, 1) EMIKOWVMVIO Eval GREST] OTOV TO GTOLO GUVVTTAPYOLY
oTov 1010 Ydpo Kot avTikopupavovtol To £va To dAAO0 pe Tig awsBnoelg Tovc. Avtd cupfaivet
10T 0 kaBévag givor Popéng oNUACIOV Yo TOVG GALoVS. Mia otiypuaio eToen apkel yio va
umopéoetl Kovelg va avtinedsi Ly, 0t o dAlog Praleton, Papiétal, eivor Kovpaouévog,
adnpovel, movaet, etvar evddfetog N otevaympnpévos. Opmg eivatl duvatov 1 emkovovia va
unv givar aueo, oAAd va mapepPaiieton Kamolo péso dapecordpnongs. To kateEoynv tétolo
LEGO €lval TO YAMGGIKO Opyavo, ol S1GPopeg YADCOEG OTIG omoieg LWAdUE Kat ypagpovue. H
YAOooo givor 1o 10witepo PEGO EKEPOOTG - OLVEVVONOTNG Kol To KateCoynv HEGO

EMKOWVMVING TOL €lvat Koo yio piat oAOKAN PN Kowvotnta. Amotedel chotTnHo cLUPBOA®V LE



ToL OTTolol peTadidovTal, OmMS avoaeepnke, onuacieg kot unvopoto. Emmiéov pe ) yAdooo
dwtnpeitol 0 TOMTIGUOG. ATd TV GAAN, LIGPYOVY YAMGGIKA 6pla emkowvovias. Avtd
onuaiver 0Tt k@e GTOPO UEYOADVEL HE TN YADOGO OPICUEVOL TOMTIGHOD KOl HECH TNG
OLVEVVONGONG KOTELOBVVEL TOV TPOTO OKEYTG Kol TIG a§0A0YIKEG Tov Thoelc. H emkowvwmvia
neplopiletor axoun omd 0 YAOWGoIKd TapmoV. Yrapyovv Oéuata yio ta omoio dg piAdel
kaveic N AéEeig mov de ypnoyonotel yati eivon “amayopevpéves” oty Kowvavia tng omoiog
etvan pérog (Nawpidng, 1994).

Opwg M emkowvovia givor TPOTIOTE £vo YEYOVOS TOMTIGHIKO KO YOYOKOIWVOVIKO.
[Ipoéyet To OTL droKvoLVTAL OTIAGIEG TOV £Y0VV TO 1010 1 TTEPImOV TO 1010 VO Yot OA TO
GULUUETEYOVTO GE LTV vrokeipeva. H dampoconikn emkowvwmvio pmopel vo eivor Aektuki,
OTOV EMKOWVMOVOVULLE XPNCULOTOLOVTOG Hitt and TIC YADGGEG TOL WAGUE KOl pa) AEKTIKY, OTa
eKQPOLONOOTE e LOPPAGLOVG 1) LLE EPOVOUIESG, [LE KIVIOEIG N LLE OTAGELG TOV COUOTOS LLOGC,

LE NYOLG N HE EIKOVEG K.G. un Aektikd kKovaio (Noawpidng, 1994) .

1.2 H dwodikaoio TG EMKOLVOVIOG

[ToAAéG opéc 0 TpOTMOG oL KABETOL KOVELG, 1| EKPPACT TOL TPOCHTOV TOV, Ol YEPOVOUIEG
Kot 0 TOVOG TNG PVNG TOL “UIAdve” o owbevtikd yio To cuVoeONUATd TOV TaPd To Adylo
Tov. YTAPYEL AOUTOV €VOG KIVIGLOAOYIKOG KMOKOG EMKOWVAOVING, TOL SlopEPEL 0md TOV €val
TOMO GTOV AAAO Kol omd TN pio €moyn otnv GAAn. Kt éva gumddio oty emkowvovio pog pe
toug aoBeveig umopel va opeiletonl 6To OTL pmopel va S100£TOVY SOPOPETIKOVS TPOTOVG
eEMAEKTIKIG EMKOWVOVIOG amd Tovg Owovc poc. Eivor yvootd Ay, méco oAMdTIKO
ekQPALovy cCLUVUICONUATA [LE TO CAOUN TOVG GTOUN OO OLPOPETIKEG YDPEG KOl TOALTIGHLOVC.
Avtilapfovopocte, Aomdv, TOAD TEPIGCOTEPO OMO €KEva oL Ol d101 ToTEVOLUE OTL
BAiémovpe. H dueon owompoommiki] oyéon o SWTOKEWEVIKN aAAnAenidpaon (interaction),
emnpealetl v emKowvevio og e&Ng:

Kdért to onolo exppdletar 1 mpociapfdvetol amd va dtopo, 6ev amoppéel Lovo and To 1010,
KaTé TPOTO AVTOVOUO, AAAL ®G Eva Baburd TPoKVTTEL ad TNV TaPOoVCH GAM|AETIOPAGT TOL

GULYKEKPIEVOL aTdpov pe GAAa dtopa (Aovig, 2011).



1.2.1 Mia otovyer@ong Tpatn emKOVOVIiog amoTeAeiTOL 0o :

I. Tov amoctoAén, 0 omoiog EEKIVA Kot TPOKAAEL TNV SLOOIKAGI0 ETIKOWVMVING, YVOOTOS
Kol ®G TOUTOG 1| TPOTOLPYOG 1 Kwdikomoum . Kmduconoinomn eivor n cuAioyn kou n
TPOCOAPLOYT TOV TANPOPOPIDY 01 01toieg Oa petadobovv.

II. To pqvopa, eivar m TANpopopia oL UETASIOETAL KO TEPLEYEL TPOPOPIKE, 1 LN
dgoopéva. Ilpopopikd eivar 10 UEPOG TOL UNVOUATOS TOL OMOTEAEL GLVOLOCUO
TANPOPOPIDY 7OV GULVTAGGEL KOl GTEAVEL 0 0mooTOAénG. Evd 1o un mpopopikod
EUTEPIEYEL OTOLYEID OTMOG 1) YADCGCO, TOV GCAOUATOG KOl TO VTAPYOV TEPIPAALOV.

. Tov amodéktn N TOPAANTTN GTOV OTOl0 OTELOHVETOL TO UNVULLCL

IV. Tov k®dowa, PBAcel TOL OTOIOV GUVTACCETOL TO UAVOUO OO TOV OTOGTOAEN Ko
amok®dwonoteitarl omd tov déktn.(I'a va 1o KataAdPetl, mpobmodbeon o koG va
gtvat Kowvog).

V. Tovg aymyovg 1 kavdio, mov givat QUGIKA 1 TEXVNTA péca Yo T petofifacn tov
UNVOUOTOG oToV TTopaAnmTy (.. aépag, Kpoewvo k.A.T.). Emiong mopepfaivovy
PLOIKES (.. KokoKopio 1] KODGMVAS) Kol KOWOVIKEG GUVONKES (TT.). CLVOCTIGUAG),
omov dedyeTon 1 emKowvmvia kKot 1 TPOOEST] TOV AMOCTOALN, OV VAL GLVEONT

KoL Tov yopoktnpilovv v emkovovia (Noavpidng, 1994).

Kotd mv emkowovia pag pe toug acbeveic vmdpyel dwapkng oAdnieniopacn poll Tovg,
YU avTtd Kabe TOUmOS eival TOVTOXPOVA Kol OEKTNG GLVEWNTA 7| acLVEdNTO. Méca amd TV
oAAnAenidpao, o kabévag emnpedlel e T CLUUTEPIPOPE TOV TNV VIOKEIUEVIKN aicOnon g
TPAYUOTIKOTNTOG TOV GAAOL, VTOKIVOVTOG avTioToryeg avTdpdoelc. [ avtd 1 dtompocmmikni
emkowavio, dev givar oxeddv moté povoonuavrtn. Emiong, o tOmog emkowvwmviog mov Oa
axorovBinoovpe Oo efoptmbel omd kamoleg 1010TTEG MOV £€YOLUE UESOH OMO KATOLOLG

KOW@VIKovg porovg (Atovnig, 2011).

1.3 H Znqpoaocia g Kowovikig Eragg

H peiétn g xowmviknig emaeng lval 1 Tapatipnon g CLYKPATNUEVNG KOl ETLPLANKTIKNG
EMOPNG TTOL TPOKVTTEL OO TIC GUYKPOVOUEVEC OMOLTNGES TNG TPOCEYYIONG, OAAG KOL TNG
WunTeEVONG, TNG EAPTNONG AALA Ko TG ave&aptnoiog, Kabdc TaAeoVV ad1AKOTO PHECH LLOC.
Kwnoegg mov deiyvouv yopeTiopnd oAAL Kol OmOYOUPETIGUO, CUUPIM®ON OAAG Kol TNV
VIOYPOPT] UIOG CLUQOVIOG, TNV £KQPOCT CLYXOPNTNPioV OAAL KOl TNV amodoyn Mg
TPOCGKANGNG, TNG ELYOPLOTIOG OAAG Kol TNG VNG AVLTEG Ol KIVIGELS TTOL €EVTNPETOHY TNV

KOW®@VIKT €mapn Oegpeldvovy tov cuvvoloOnuatikd pog kocpo. Tétown mapodeiypota
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“acnUavVTOV”, KaTd To GAL0, KIVAGE®V Elval Vo amaAd QIAKO XTOTNUO OTNV TAATY - Y®Pig
va pecolofel dAho Ayyrypo ko pio yxewpowio. H yepowio, po xivion pe 1otopia
TOVAGYIOTOV €KaTOV ePfdOUNVTO YPOVOV, OMOTEAEL TNV EAAYIOT COUOTIKY EMAPT TOL
SwtnpnOnke péxpt tig puépeg pag (Bepérrag, 1986).

Yfuepa, 0€ KOW®VIKO Minedo, OAo Ta €(01 TOV YOIPETICUAOV £(OLV OvTIKaTAcTOOEl LE TN
ewpoyio, p covifelo mov teivel vo kabepwbei oe moykocpo KAipoka. H yepoyio
ouUPoAilel, eKTOG TV AAA®Y, TOGO TOV ApolPoio YOUPETIGUO avAalesa o€ icovg OGO Kot TNV

TPOCOPIVN PIAIKT d1dfeon: ZoiyyovTog To ¥Ept VoG avBpmmov dev EVVOM TITOTE TEPICTOTEPO

ar’ o 6t kot apyny dev £xm mpdBeon va, tov emrebd (Bepéttog, 1986).

1.4 H pn AekTikn emkKowvovia

Yopeova pe tov Friedman, n pun Aektikn emkowvovia UTOpEl Vo, OploTeEl e TOV TOPUKATD
pomo: «H pn Aektuk] €mKowv@vio Teprlapfavel Ta AETTA GTOLYEIN TOV GLUAANPOVOLY
Kol ene€nyody TTUYEG TNG AEKTIKNG EMIKOIVOVINS, KOL GUYVA TUPEYOVY PNVOROTO KOl
ek@palovv cuvarednpata acvveionta omd Tovg cvppétoyovs.» (Ioamaddakn, 1995).

Avt 1 devkpivion pog e&nyetl 0tL 1 TTLVY TNG UM AEKTIKNG EMKOW®OVIOG EIVOL OLGLOGTIKA
Swdedopévn oe kabe mepintwon oty oOyypovn {on, oAAG ce ovtyv v peAétn Oa
acyoAnBoluE pe TNV TopovGia TG 6TV cvuvepPyacia HETOED Tov acBev KAl TOL VOGIAELTY.

Y1g Kobnpepvég

.. pag  ovinmoeig
Means of Communication ,
LLETOPEPOVULE  TO
Unvopo OV
0élovpue  oTOLG

GUVOUIANTEG  MOG

B Words ;
LLE TOV TTPOPOPLKO
m Physiology
AOYO ovo o©¢
Voice Tones Y H

mocootd 7%. T

yivetor  pg 10

vaoroimo  93%;

Ewova 2. Zynpotikog KOTAPEPIGHOG TOV TPLOV BUACIK®Y 6TOYEIOV Onwg vrootipite

gmkowvovias conoova ne tov Mehrabian Albert(1971) o Kofnymmce

Albert Mehrabian, o 1971, oe kGBe TPOCORO pPE MPOCOTO ETKOWVOVIOL VEAPYOLV TPia.
Bood otoyeio: o1 AEEELS, 0 TOVOG TG QOVIS Kot 1] YADGGA TOV 6®dNaTos. Onote, ov Lovo
t0 7% Tov unvopotog petapépetal pe Aégeig, to 38% yiverat Kotavontd HEGH TOL TOVOL NG

POVNG Hag, eved to 55% and ) yYA®cca Tov copatos. Avtd ta Tpia ototyeio, BEPara, eivor
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amopaitmto va Ppickovial 6e CUUEOVIK Yo U0 TO OTOTEAEGUOTIKY KOl YEUATN VOnuo
emkowavio. Aev apkel Aomdv vo TpocEyovpe Tt AEUE, aAld xpedletal va divovpe faon oto
OGS TO AEpE, KOG Kot 6TOL LNVOLOTO TTOL TO GO0 LoG LETASIOEL

Otav Aowmdv ovoQePONOOTE OTr YADOOO TOV OCOUOTOS, EVVOOLLE TOV TPOMO TOV
YPNOYLOTOLOVLE Y10 VO OTEIAOVHE UNVOUOTO UE YEPOVOUIEG, KIVICELS TOL CMOUOTOG KOt
EKQPACELS TOV TPOCAOTOL OV UTOPEL VO YivovTol GUVEIONTA, LIOGLVEIONTO 1 OKOUO KOl
acvveionto. H pn Aektikn emkowwvio, Onmg odlag Afyetal, meptlopfavel emiong tnv
EUPAVIOT], TOV TPOCOTIKO YDPO TOL EXEL OVAYKN 0 KaBEvag yup® Tov, To PAEUNA, OALG KoL
MV ovTidpacTn oTn COPATIKY emaer. Mrnvopoto Béfoio umopodpe vo oTeiAovpe Kot va
AdPoope amd TOLG AAAOLG AKOUO KOL OO TO Y®po oTtov omoio {ovue, epyalOHOoTE Kot
dlokedalovpe | 0md To TPAYUOTO TOL KOTEYOLUE KO YPTCYLOTOLODUE. AEKTIKN KOL UM

AexTikn| emkowvovia cuvnBwg cuppaivovy tawtdypovo (TTaraddxn, 1995).

YUVOAMKA VTAPYOLV EMTOKOGIEG YIAAOES OLOPOPETIKAOV EWOMV YEIPOVOMIES, EKPPACELG
TPOCAOTOL KOl KIVAGEI Ol OMOieg LANPETOHV o ToKiAle okommv: Onwmg, v mapoyn
TANPOGOPLDY Y10 To. cuvousOnuaTo Kol Tig Tpobécelg, v pvourIon TV oAANAETOPACEDY
KOTA Tr AEKTIKN EMKOW®VIOL Kol TG pong g ovintmong, v Ekepoot OkedTnTag M
avtifeto Kuplopyiog Kot eEAEYYOL OAAL KOl TOV EMNPENCUO TOV VONUATOV T®V 06OV ASuE
(ovppavia, acvuEOVia, evioyvon TOL AEKTIKOV LE TO Un AekTiko onua k.d.) (Hogg, 1995).
BéBfawo o tpémoOg €KQpPOong TOV UN-AEKTIKOV GLUAEPLPOP®V Kkabopiletal omd Tovg
KOW®VIKOVG KOVOVEG EKPPOONG OV avERTLEAY ol AvOpmmol Yo v Tpocdlopilovy To To10g
éxel dkaiopa vo eKpaletl T, TG, TOTE, L€ TOLOV TPOTO KOl GE TOL0V, ONAAST] TO KOWVMOVIKA
amodektd. ' avutd OJlakpivovpe TIG EKONAMOEIS TNg WU AEKTIKNAG OCLUTEPIPOPAS GE
gheyyopeveg Ko avbopunTeg, cLVEONTEG Kol aovveidnTes. [ToAld avBopunto un AekTiKd
ONUOTA £OVV OIKOVUEVIKN 0&i0 Kol GUVIGTOUV €val atAd cuoTnua emtkovaviag. Ot facicég
Un  AeKTIKEG EKONADOES OMWG TO YOpOyeho, elvol KOTOVONTEG OO OAOVG OGYETMG
TOATICUIKOD GUGTAWATOC Kol YADGGAS. TELOG, 1 6MOT KOIIKOTOINGM Kol OTOK®ITKOTOINon
TOV U1 AEKTIKOV CNUATOV, OTMG KO 1 EPOUPLOYT TOV KOWOVIKOV KOVOVOV EKPPOIONG KOTA
1 JBPKEWD TOV EMAPDV, OATOTEAOLV Ta. POCIKOTEPO GTOLYEIN TOV KOWOVIK®V 0e&10TNTOV. L€
oplopéveg eEedikevpéveg kol OVOKOAEG HOPQEG OYECEWV, OTOITOOVIOL MY AEKTIKES
KOWOVIKEG 0£E10TNTES TIC Omoieg KOTEYOLY LOVO Afyol GvBpmmot. X’ avTég eivarl amapaitnto
VO EKTOOEVOVTAL EVIOTIKA Ol AELTOVPYOL TG COUUTIKNG VYELOS DOTE VO ATOKTCOVY TNV
KOVOTNTO  GUVOUCONUOTIKIG  CLUUETOXNG OTOV  Wuylkd KoOopo Eévav  avOpomwv
(evovvaicOnom), v koatavonorn g Béong kot tov mpofAnudtov Tov acbevdv tovg Ko,
KLPIG, TNV GTOYEWDON TPOGPOPE WYLYIKNG OTHPIENG YO L0 OALOTIKI] OVTIUETMOTICN TOV

acOevov (TTamadakn, 1995).
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2. T EINAI TEAIKA H MH AEKTIKH EITIIKOINQNIA;

2.1 Ta mavra ektég améd Tig AéEeLg

Q¢ un Aektikn emikowvavia opilovpe OAOVE TOVG TPOTOVS EXKOWVOVING EKTOG TOV Adyov. Me
VT TNV €upelo €vvolo M UN AEKTIKY €MKOw®Viol dgv apopd UOVO OTI «YADOGCOH TOV
OOUOTOS» (XEIPOVOUIEG, EKPPACELS TOV TPOCMHTOV, KIVIGEL TOV CMUATOC, PAEUUN, £vovom
K.AT.) 0AAG Kot o€ évav €§loov onuavTikd aplfud U AEKTIKOV EMIKOWVOVIOK®Y CTOLXEI®V,

On®G, UETOEY GAA®V, Ol CLOTEC, TO Ayyyuo, 1) SOTPOCOAIKN OXOCGTACT, O YPOVOS OAAY

QKOUN KOL 1) ¥PNON TOV OVTIKEIMEVOV TOV TEPBAAAOVTOC ¥BPov amd To dtopo. O mTopandvod

opiopdc Bewpel kdbe copmepipopd —répa TV AEEEOV— EMKOWMVIOKN KOl TEPLAAUPAEVEL
TOCO TIG OVTOVOKAOGTIKEG OVTIOPACELS OGO KOl TIG UT OKOTUUEG UT AEKTIKEG GUUTEPUPOPEC.
Daivetoar Aomdv OTL glvar SLVOTOV VO OTOPVYOLUE TNV EXKOWOVIL HECH AEEEMV, OAAG oG
givort adVVaTOV Vo, amo@hYovE T Un AekTik emkowvavia. Ot Watzlawick, Beavin & Jackson
0TO TPMOTO OO TA TECOEPO, KAUOIKA TAEOV OEIOUOTO TNG avOpOTTIVNG ETKOWVOVING TOV
Topovsiacay VIooTNPIlovV OTL «Jev UTOPODUE TOPAa VO EMIKOIVOVODUE». AKOUN Kol Ot
olomég(Kat Oyt 1 olonn) £xovv emkowvmviokn atio. Katd ) didpkeia kdOe aAinienidpaong
OAOL Ol GUUUETEYOVTEG EKTEUTOVY UM AEKTIKA UNVOLOTO, E OTOTEAEGA KOOEVAG VO TAPEYEL
Kot vo. AopPavel, avl mTaco GTIyUn, TANPOPOPIEG Yo TOV €AVTO TOL KOl Y10 TOLG GAAOLG

(Kovpm, 2007).

[Mopd ™ omovdadTTA TOV [N TPOPOPIKMOV CTUATOV 6TV avOpdmTvY aAANAETidpaon, ot un
AekTIKEG OYelg NG emkowvoviag &yovv peletnBei emotapeva pdvo Kotd TN O1APKEL TNG
tedevtoiog ewooaetiog otav o Julius Fast dnuocicvoe éva Pifrio yo ™ yidooa tov
oopotog. To omoteAéopata g HEAETNG @avépwoay 0Tt T0 55% TV pNVLOUATOV Tov
avTOALAcGOoVLE Eivol o1OTNAG Kot oyeTilovTol e TIG KIVIOELS KOl T OTAGT TOL COUOTOS

(Pease, 1991).

2.2 'Evag 1010itepa a60Q1S KOOIKOG

H pn Aektikn emcowvovia dievepyeitor pécw kwdikov (xelpovopies, popeacpol, PAEpLUA,
TOVOg TG PMVNG, EVOLUOGCIO K.AT.) Ol 0oiol PETASIdOVY UnvOpaTe cLVHOWS GTOV TAPOVTA
TOmO Kol YPOVO, YTl amAiTodV TN PUCIKY TOPOLGiD CVTOL oL EMKOW®VEL. Ol KMOKEG

avtoi, Toug omoiovg o Fiske ovopdlel «mapaotatikougy, dev umopodv vo vadpEovy wg kATt
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aVTOVOUO M EEYMPIETO Amd TO YPTOTN TOLS KAl Y10 TO AGY0 OLTO VTOSNADYOLYV TOVTOYPOVO
Kot O1aeopo oTotyelo Yo Tov 1010 Kol Yyl TNV KOWMOVIKN TOL KOTAGTAGCY. XVVETMG, 1 UN
AEKTIKN EMKOWVOVIOL OEV IUTOPEL VOL SLO(WOPLOTEL OO TIC KOWMVIKEG TTPOKTIKEG TOV YPNOTN TNG.
[Mopdiinio, ©¢ KOOWKESG, GUVIGTO €vo GOCTNUO CNUOCLOd0TNONG TO OMoi0 TOPOoVGLalel

Kamota Pacikd yopaktnprotikd (Kovptn, 2007) :

o ’'Eyxel éva cvykekpyévo aplipud cLGTOTIKOV GToLKEiY Tov ovopdlovpe HOVASES, 0md
TIg omoieg yivetal emloyn (T.y. amOGTACT OTO XWOPO, YEPLL 0T UEOM, PAERMHO un
EOTIOGUEVO GTOV OLUANTY] Y10 TOAD ®pa). AVTEC Ol LOVADES UTOPOLY VO GUVOLOGTOVY

LETAED TOVG GUUP®VO L€ CUYKEKPUUEVOLG TOATIGUIKOVG KOVOVES 1) CUUPACELG

o Metagépel vonpa. Avtd onuoivel 0Tl ot povadeg g eivar onueio to. omoio
avaPEPOVTaL, e SLAPOPOVS TPOTOVGS, GE KATL SIUPOPETIKO O TOV E0VTO TOVG(T.Y. TO
PAEupO TOV €0TIALETOL GTOV OMIANTH Y10 LEYAAO YPOVIKO OLAGTNIO IGOOVVOUEL [LE

OTEAN).

o Efaptdtor omd T cuuemvia oVAUESH GTOLG YPTOTES TNG KL TNV KOVI] TOMTIGHUIKY]
ToVG gumElpia (T.y. N OTOoTOoT OV KPaATape PETAED HOG OTO XDPO JAPEPEL AVAAOYQL
LE TNV KOLATOUPO KOl KOTO GUVETELD EPUNVELETOL OLOPOPETIKA amd To UEAN
OLPOPETIKOV Opadwv). Me mo amid Adyw, UTOPOOUE VO TOVUE OTL YN AEKTIKN

EMKOWV®OVIO KO TOMTIGHOG cuVOEoVTAL SLVOUIKA LETAED TOVC.

e Emueiel o avoyvopioun emikowvoviakn Agitovpyia, vad v évvold OTL 0G0l
Yvopilovv ToV KOJIKO TOV OITOK®IKOTOoUV oxedov Tavia pe tov idto tpomo. [a
TOPAdEYHa, To €VOOHOTO GLVIOTOOV £€va  CLYKEKPEVo kmdwka. 'Etol, ot
EVOLLOTOMOYIKEG  EMAOYEG [OG O0oKAAOG 7 &vog dookaiov petafipalovv
CULYKEKPIUEVE —OVAYVOPIGILA OTO TOVG GAAOVG— UNVOUATO Y10 TOVG i310VG, Yo TN
oYé0N TOLG HE TOVLG HOONTEG KOU TOLG CULUVOOEAPOLG TOLG, OAAG KOU YO TOV

EKTOOEVTIKO TOVG POLO.

o  Metadideton pe KoTaAANAL péca 1 Kovaio. Qg Kavail opilovpe T0 QLGIKO HECO pE

TO 0moil0 peTadidetal £vo, VUL, TN Un AEKTIKN EMKOVOVIN TO avOpOTIVO SO

ouvioTd to kateEoynv KavaM petaBifocng Pnvopdatoy eite HEC® KATOI®V GTOLYEIDV

TOLV GMUOTOC TOL EAEYYOVTOL (KATOLEC EKPPACEIG 1| KIVNOELS, £VOLGT, KOGUNUOTO

K.AT.) M dev eréyyovton (Bapoc, vVyog, mpoeopd K.Am.) amd tov dvBpwno, gite uéow

NG CLVEWNTNG 1 AGVLVEISTTNG YPNONG TOL YDPOV, TOV OVTIKEWWEVOV OAAG Kol TOL

xPOVoL, 6mmg Ba dodue ot ovvéyewn (Kovptn, 2007).
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Ba NTav OU®G 1O10ITEPO TOAUNPO VO TICTEYEL KOVEIS OTL 1| EPUNVEIN TOV UN AEKTIKOV
punvopdtov givor pioe gokoAn vmadbeon. To pn AekTikd pnvopato Umopodv vo €xouv
TOAMOTAEG ONUOGIEG KOU OVOYVAOCEL, KoODG eVTAGOOVIOL G€ £vav TOAOTAOKO 10TO
KOW@VIKOV OIKTOOV Kol GLVOEOVTOL OLUVOUIKG TOGO WHE TNV KOVATOUPA OGO KOl HE TO
«TPOCHOTIKO [ AEKTIKO VQOG» KAOE 0TOUOV, TO 0010 APOPE TOGO GTIV TPOCWOTIKY EKPPOOT
0G0 K01 TNV KOVOTNTO KOSIKOTOINGCNG KOl 0TOKWOOIKOT0oINong. B TPETEL VO ATOPEVYOVTOL
TOC0 Ol YEVIKEVGELG (O TPOG TOV TOATIGUIKO TPOGOIOPICUO UING U1 AEKTIKNG CUUTEPIPOPAG
(0 coumEPIPEPOVTOL OAOL TO. AITOWO UI0G KOVATOVPOG LE TOV 1010 TPOTO), OGO KAl 1] 0TOS00T
NG GUUTEPUPOPAS ATOKAEIGTIKG KOl LOVO GTO YOPOKTIPO EVOG 0TOUOV (Kovelg de Aettovpyel

ave&aptnTo amd To EXKOWVOVINKO TEPPAALOV eVTOg TOL omoiov gupioketat) (Kovptr, 2007).

Mo 1o Aoyo avtd o Freud mopopoioce tn pn AEKTIKY emkowvmvio pe ypipo 1| duovonto
KEIUEVO OV amonTel E10IKEG OTPOTNYIKES epunveiog (6mwe, Yo Tapdderypa, T Becdpnon twv
Un AEKTIKOV TPaEemv 6To TANIG10 NG 1oToping Tov atdpov), eved o Goffmann tn Bedpnoe
dpapatovpyiky mapovcioot, divoviog Eugactn Oyt wovo oty Ekepaot, T de&otTa, TV
aLBeVTIKOTNTA KOt TO OKOTO GAAN KO OTI| GTPATIYIKY, TO SOA0 kol v eEandon. Zuvendmc,
TO LN AEKTIKG pNVOUOTO OQEIAOLUE VO To gpunvebovue @¢ deikteg Kot Oyl G Yeyovota.

(Kobvptn, 2007).

2.3 O TpOTOP KOG TPOTOG EMKOIVOVING

H pn Aektikn emkovovio GUVIGTA TOV TPMTO TPOTO EMKOWOVIOG TOV 0vOpOTOV TOCO G
€ldovg 660 KOl MG ATOUOV, VD TOIlEL TOV TPMOTO POAO GTN ONUIOVPYIO. EVIVTOCEDMY OTIG
TpMOTEG cLuVAVTHoElS Kabopilovtag Ty e&EMEN (o oxéone. AKOUN Kol LETE TNV KOTAKTNOT)
T0v Adyov, PacllOUOCTE TEPIGGOTEPO OTIC UN AEKTIKEG HOPQPES EMKOWMVIOG Yo, VO
KOOIKOTOUWCOVIE KOl VO OTOKMOIKOTOUGOVIE (GUVEWNTA 1 0GLVEIONTO) UNVOUOTO, EVED
divoope mavra peyolvtepo Papoc ota pn AekTiKG pnvoporto 6Tav vAapyEl avtipaon
RETOED AEKTIKOV KOU U1 AEKTIKOV MIVORATOV OTIS OAANAETIOPAcEl pog. Na
VIOYpoppicovpe €d® OTL 0 d®PIGUOS oL yivetor UETOED AEKTIKNAG KoL [N AEKTIKNG
emkowvaviog 0 pépvel e avtifeon owtég Tig 600 popPég emkovmviog. Avtifeta, evioyvel N
pio v AN, H Aektikn kot 1 pn AEKTIKY EXKOWVOVID, O KOOIKEG, TOPOLGLALOVV KATOLEg
OMOLOTNTEG KOl MG TPOS TO OTL OITOTEAOVVTIOL OO £VO GLYKEKPUEVO apPlOUO LOVAS®V TIg
onoiec ovopdlovpe onpeia kol oG TPog To LOAIPETO TV CNUEI®V KOl OG TPOG TO YEYOVOS OTL
N Katovonon Tovg oev umopel va emttevybel ywpig yvdon tov mAoiciov evtdg TOL Omoiov
ypnoyorolovvtat. Kot otovg 0o kmdikeg 1 ypron Tov onueiov avtov eoptdtal amd TV

noMTioky pog eumepio (Kovptn, 2007).
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2.4 M0, KOWVOVIKT] KOTOCKEL

Yuvnlmg ot epevvnTég KAVOLV SaY®PIoUO HETAED «avBopunte» (EKPpacn cuvaictnudtoy)
Kol «OUUPOMKNG» N AEKTIKNG emkowmviag (Un AEKTIKN] GLUTEPIPOPE TOAITIGUIKA
kaBopiopévn, v onoio cvppepilovol mopmdg kot d€KTNG). Me vt TNV évvola 1 £K@poo
TV cvvaistnudtov Oa énpene va gival Kown 6€ OAOLG TOVG TOATIGUOVGS, EVM 1) GLUPBOAIKN
Bo 01Epepe avaroyo pe tov mOAMTIOMO. H pedémn g pn Aektiknig emkowwviog otnv
mepintwon avtn o Enpene vo TEPLOPIOTEL TN GUUPOAIKT ETKOWV®VIN, MOTE VO, TEPLOPLGTOVY
ol TOAVOTNTEG TOPAVONCTG GTNV EMKOWVMVIN HETAED ATOUWDV OO SOPOPETIKEC KOVATOVPEC,
KaODC 1 €KPPAoT TOV GLVOICONUATOY —TOVAX(IOTOV OLTOV TOL cLVNOMG amOoKAAOVE
Booikd— ovvodebETOl  OmMO  YOPOKTNPIOTIKA  cvvalsOnpatikd 7TPOTLTO  COUUTIKOV
petaporcv. Televtaio OU®G, GTO TAGICIO TOV EPEVVAOV TOVL EUTVEOVIOL KLPI®MG OO TN
Bewplo TG «KOWMOVIKNG KOTOOKEVTG» KOVOTPOLKTIPIoUOD, OAO KOl TEPIGGOTEPOL EPEVVITEG
amod Opopeg emoTEG vrootnpilovy OTL akdun Kot o cvvolcHnuata opilovior Kot
ekQPAovTal PE SLPOPETIKO TPOTO GTOLG O1APOPOLG TOATIoLOVC. O Argyle avagépetl o
EVOLOPEPOVOO AVOKAAVYT] OTO TAGICIO TMV EPEVLVAV TNG Y10l TN OLOMOMTICUIKY LI AEKTIKN
emKowvavia: ot lanwveg omokmdKonolody TOAD To €OKOAN TNV EKQPACT] TOV TPOGHOTOV
Itododv ko Bpetavav and avt tov lantovov copratpiotdv tovg. Avtd cvuPaivel mbavov
ywti éxovv pdbel va amokpuTTOLY OPVNTIKG cuvalcHfUaTa OTOG AVTA TNG AVTNG Kol TOL
Bopov. H ékppaon tov pun AEKTIKOV PUNVOUATOV S10.p0poToleital ETiong He TV Tdpodo Tov
YPOVOL OAAG Kol avAAOYO [LE TO QUAO, TO EMAYYEAUQ, TNV MAKio, THV KOwwviKn TéErn, 10

LOPPMOTIKO EMITESO OAALGL KOLL TO «TPOCHOTIKO [N AEKTIKO VPog» Kabe atopov (Kovptn, 2007).

3. OI AEITOYPI'IEX THX MH AEKTIKHX ENIKOINQNIAX

O Knapp 10 1993 tévice g 01 0pYES TOV AEITOVPYIDV TNG UN AEKTIKNG EMKOWV®VIOG Elvat:

3.1 H gravainyn

H pn Aektikn emikowvovio pmopel vo emovaAapfavel TV AEKTIKY ETIKOWVOVIK UE TOAAOVG
tpomovg. o mopdderypa, to vo dgiyvovpe pe TO OOKTUAO GE SIPOPeES KaTeELHOVGELS
eumiovtifel 10 AekTiKO uRvupo wov divel odnyieg karevbBuvong, kol pe avTtdOV TOV TPOTO
EMTVYYAVETOL KOADTEPO 1M koTtovomon. To va degiyvoope pe 10 OGKTUAO ©E SAPOPES

KatevBuvoelg givarl emiong €va TapAdEYHo GUUPOAOV, EKEIVEG TIC OKOMUEG UM AEKTIKEG
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CUUTEPIPOPEG TTOL €YOVV GLYKEKPLUEVT] oNUocia yvmot otov kabéva, 0 omoiog amotehel

UEPOG MIOG GLYKEKPIEVTG KOWVMVIKTG opddag kot kovAtovpag (Knapp, 2010).

3.2 H avtikatdotaon

To ocOpPfoia pmopovv emiong vo mOpEYOVV UN AEKTIKO UNVOHOTO 7OV OvTIIKOOIGTOOV €va
Aektikd pnvopo. o mapddeypo, n avoywoon ToV OUoV givol éva pn AEKTIKO URVLHO TOL
YPNOYLOTOLEITOL EVPEWDS Y10 VO AVTIKATOOTNOEL TV Ppacn «Aegv Eépm». H ypnoionoinon
EVOG UM AEKTIKOD pMVOUOTOC TOL ovTiKoO1oTd éva AeKTIKO Ty €vo youoyero Oa

1003VVOOVGE e To AekTikd “eipon kaAd (Knapp, 2010).

3.3 To copmipopa

Kémoo un Aektikd pnvOpoTo HmopovdVv Vo GLVOSEVGOLV £Vol AEKTIKO UNVLHO KOl VO TO
eumiovticovv mapomépa. [a mopdadetypa, n elkpiveln oe pio omoloyio iowg va unv givan
OPKETY], AVOU®S GLVOOEVETOL OO TOV GMGTO TOVO PM®VNG, TNV CMOTH £KPPOCT] TPOSMITOV
K.TA , mBovov 1 omoloyio va eivol meEPIocoTEPO TEWOTIKN. H pn Aextikn cvpmepupopd
CUUTANPOVEL TN AEKTIKN. Avtd onuoivel o0t gite aAldlel To AeKTIKO pnqvopa gite 1O

egedwever (Knapp, 2010).

3.4 O Toviopog

To un Aektikd punvopoto Sivovv EUQOoT oTo AEKTIKA 7). 0TV dAAALEL O TOVOG TNG PMVNG
pog oe pio AéEn, oe pio opdon M pe €va cuvoepvoua toviCovpe to Adye pog. Omwmg
YPNOYOTOLOVLE KATOL0 UapKadOpO Y10 va. Tovicovpe pio AEEN M pio epdomn og yopti, €161
UTOPOVUE VO YPNCULOTOMGOVUE TO U1 AEKTIKA TEXVACUOTO Yol VO, OOCOVUE EUPACT] OTO
AekTiKd pnvopate. o Topddetypo, ovOoym®VovIoS TO OGKTUAO KOTO TV OlIpKeEw pHiog
Katnyopiog pumopel va mpocbécetl Eupaon oty kptrikr]. O Tovog g pavig gival Evag akoun
07O TOLG TAPAYOVTEG EKEIVOVE TTOL OVIIKOVV GTNV UN-AEKTIKN EMKOWV®VIOL Kol Exnpealovy M
ouvodgbovy To AeyOuevd poc. Xe pia mpotacn tovilovpue meprocdTepo TV AfEn moL
0zpodpe onuavTikoTepn (Umopei Ko ABedd pog) 1 tnv AéEN oty onoia BEAovpie vo dmaoet

0 CLVOMIANTNG Hog peyorntepo Bapog. Avtifeta, Tnv otiypr] mov Aéue kdtt mov dev BéAovpe
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vo. Tovpe N 0ev BELovLE va dMGOLY TOOT GNUOGIN Ol OKPOOTES LOG O TOVOG TNG POVNG HOG
TEPTEL. AVTO Pmopel va Yivel GUVEIINTA 1] Kot AGLVEIONTO OTTOTE TPENEL VO TPOGEEOVILE TOAD
TOV 0KPOOLTH HOG KOl TV DIOAOUTT YAMGGO TOV GMOUATOS TOV Yo Vo KaTaAdBovpe to vonua
OAAG KO TOV GKOTO Tov ypnotponoleitor o toévog g eovhg. Kabog sivar onuavtikd vao
KOTAAGPOVIE TG AETOVPYElL M YN AEKTIKN] EMKOW®VI, €vOl OKOUN CMUOVTIKOTEPO VO
OTOKTICOLE pia YeviKn €KOvVaL Yo TIC 100TAGELS 1 Yol TO Tt akpPdg mepthapPdaver (Knapp,
2010).

3.5 H Avrtigaon

Ortav AekTiKn KOl PN AEKTIKN EMKOWVOVIO 0V CUUPMVOLV givar £voelln mpofanuatos. O

GUVOUANTAG oLV B®C apveiton va oporoyncoetl 0t arsBdvetar (Knapp, 2010).

3.6 H 'Epgoaon

To un Aektikd punvopota divovv EUeaoT ota AEKTIKG .. 6tav oAAALEL 0 TOVOG TNG POVNG

pog o€ pia AEEN, og pia epdon M pe éva cuvoppimua tovifovpe o, Adyo pag (Knapp, 2010).

3.7 H Opaiomoinon

To pn Aektikd pmvopata Bonbovv otnv opoAonoinon g cvl{TnNong m.Y. To KOOVILUL TOV
KePAAOL evBappivel tov GAAo va pidnoel. Otav vrdpyel ocupu@vios AEKTIKOD Kol pn
AekTiKob pnvopotog Bewpeitar 6Tt 10 dropo PpickeTal oe e0@TEPIKN cOYKpovoT]. Ta vonpata
TOV U1 AEKTIKGOV PUNVORATOV 0AAGLOUV amd ATOUO GE (TOWO, OO TEPIGTAON GE MEPIGTAON
KO 070 KOLATOUPO GE KOLATOVPO. XTO QUTIKO TOMTIGUO SIVETOL EULPACT] OTNV ONTIK ETOON

Ko Tpémel va evaisntorombovue o ovtv (Knapp, 2010).
— [Ipocoyn! Xe pia Sompocomikn entkovmvio dev aloloyobdpe, dev KAvovpEe epunvein TNG

Un AEKTIKNG GULUTEPLPOPAS TOL GAAOL. Aniadn dev kdvovpe, omwg Aéue, Ileprypapikn

Extyuntuc) 6tov divoope AavBaopévn eppnveia g Un AEKTIKNG CLUTEPLPOPES TOV GAAOV.
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4. H MH AEKTIKH EITIIKOINQNIA XTON XQPO THX YI'EIAX

H emkowwvio otovg ympovg vysiog, AEKTIKN Kol WU AEKTIKN, OLYXVA EUQOVILETOL ®C
OVETOLPKTG, KOL 1) OTOTVYI0 TNG EMKOWVMVING 0LTNG, 1010¢ TNG UN AEKTIKNG, £xel ouvoebel pe
™V SVCOPECKELN KOl TV oTEVOY®PLa Tov 0cBevr. H mapddoomn kot 1 meipa 6Ty VOO AEDTIKY
TPOTEIVEL TNV COOTN GUUTEPLPOPA, TIS KOTAAANAEG OVTIOPACELS TTPOG TNV CLUTEPIPOPA TOL
acBevn| Kot TV KOTAAANAN Topnyopld Tov aclevay. Avatuoymg £yl Yivel YeVIKA deyTo, OTL M
kaBavTod 0e810TNTES TG EMKOWV®ViING givol TPoodV Le To omoio yevviEtal kaveic, dniadn
éuouto. AvTIfETOC, o1 OeELOTNTEC OVTEC UMOKTAOVTOL HECH TNG KOTAAANANG HEAETNG KoL
ekpdOnone. Aéleic 6mwg miot, @poviida, BéAnon yw (w1, dwicOnom, kot gvoicOnoio
UTOPOVY GUYVE VL GOVODYV MG TO LOVO AOpaiTnTo 0TV ApEST epovtida Tov acbevn. Opwmg
épevveg Exouv amodeifel g N ekmaidevorn TV JeSI0THTOV TNG EMKOWV®VING, 10iTepa TNg
Un AEKTIKNG, €lval ONUOVTIKY] Yoo TNV ovamtuén g enlyvoong Tng EmKOWVOVIOKNG
dwdkaociog, pe amotéhecpo v Peltioon tng cvvepyaciog petad tov acbevi kol Tov

voonievt (DiMatteo, 2006).

O voonievtic pmopet va Bempndel g enayyelpotiog g emaeng. Adym tng e&£E10IKELUEVNG
VANPEGIOG TOV TPOSPEPEL EYEL TO dIKOIMUA VO 0yYileL To cOUTO TOV 000OEVAOY TOL. ATTO TNV

GAAN mAevpd, cvyvd, moAroi acOseveic dev_Tapadéyovror 6TL VidMOouy avacQUAEID KOl

APEWGLOVTOL TNV COUATIKY ETOQN BE KATO10 Koivuuévo Tpomo. ' 1o Adyo 0Tt o TETo

mopodoyn 0o KaTdoTpePs TNV EIKOVA TOV EXOVV Y10l TOV E0VTO TOVG, GOV OVTOEAEYYOUEVOL KO
ave&aptntol evilikes, adlobeTobv, 1000 MOTE Vo ovayKa{ovuv Tovg GAAOVG VO, OTTELOOLY VO
TOVG TPOCPEPOLV TIC TOPTYOPNTIKEG TPAEELG TNG COUATIKNG Enopns. Epocov to kabnuepvo
ayyog mov pag emPorier n {on oTIC LEYOAOVTOAEIS, YEVVAEL TNV OVAYKY] Y10 TEPICTOCIOKT
“UNTPIKN PPOVTION”, SV VIAPYEL TITOTO TO KAKO 0V 0L TEPICCOTEPOL OO LLOG YPTCULOTOLOVLE
10 TPOoYMUA TG adbesiag Yoo VO TPOKOAEGOVE OLTH TN PPOVTION TOV £YOVUE OVAYKN.
AlMwote 1 eumnpETnon avTng ™S avaykng otnpilel ™ Prounyavio g vyesiog. oti Tapd
TNV EVTLTMOOLOKY TEXVOAOYIKN] TPOOdO 1Trg oVYYpovng 1atpikng e&okoilovbodue va
OpPOCTOIVOVUE O EVIVTIMGLOKE LYNAO Tocootd. BéBata, 1 mAeloyneio ToV appOoTmV dev
umoivel moté oto voookopeio. Ilapapévovv merdteg tov emtepikmv lotpeiov 1 TV
Wtikov wtpeiov. H mAstoyneio tov oppdotov Tov €i000g VToeépel and Pya, KpOOUA,
Ypimn, TOVOKEPOAO, OAAEPYIES, OULYOOAITION, AOPLYYITION, TOVOLS OTO GTOUAYL, EAKOG,
dwppowa, Oepuatikég mobnoelg, k.0 mapopoln. Ot podeg TV KOWOTHNWOV TodNcEDY
oAAGLovV amd YEVIA G€ YEVIA. XTOV TPONYOUUEVO HOALGTO OLMVO YIVOTOY TTOADG AOYOG Yl TNV
mofoyovo dpdon Tov “aTUdv’, cRUEPE OAOL LIAODV V1o TOVG “100¢”, OAAG O KATAAOYOG TV
pikporabnoewv mopouével o 1010 ovoloTikd (6tav dgv vmapyovv 1oi kot Paxtnpidwa

Katapedyovpe ot “vevpikn kpion”) ( Aovig, 2011).

19



Onwg mpoovaeépOnke, ol VOONAEVTEG G emayyeALOTIEG TNG EMOENS “Exovv dwKaimpo vo
ayyilouv” 1o avBpomvo copa yvopifovtag mold kaAd tn Oepamevtikn o&io. avTOD TOL
SIKOLMUOTOG TTOV TOVG TOPEYEL 1] KOWOVIKT] GOUPAON, Kot KOTA KOvova TO yprnotponotovy. O
GppwoTOG, Aoudv, Oev OomOAQUPAvEL POVO TIG (QPOVTIOEG TV GCLYYEVOV OAAG KOl TOV
VOONAELT] - EVOG TPOCOTOV, AYVMOGTOL MGTOGO YU’ avTdV. O Voo Aevtg, omd TNV GAAN, £xEl
dkoimpa vo LIAGEL OOAG Kot TPUPEPQ, VO TAVEL TO XEPL TOV APPDCTOV Y10 VO LEAETHGEL TOV
o@UYUO TOL, VO TOV YTLTA ATAAG GTNV TAGTN Kot To 6THH0G Yio Vo TAPEL TO. OKPOOGTIKA, VOl

e€etdoel To oTOUM, TO PATIO 1 Kol To ovTid Tov acBevn. Oleg autéc 01 copnatikéc EmaQéc

OVOUEGO GTO VOGNAELTI] KOL TOV APPMOTO, HETPOVY Y10 TOV TEAEVTAIO KAADTEPA ATTO TNV

QUPUOKEVTIKI) 0y®YyN. Apo To VOONAELTIKA oyyiypoto sivol emoryyelpotikd, OonAadm

yivovtat yio v €€€Taom Kot T ¢PovTido TOL GOMOTOG Kol OgV LETAPEPOLY UNVOLOTO IALOG.
2V TEPITOOT vt T0 oMU ToV 0oBev] Tailel T0 POLO TOV “OVTIKEWWEVOL” KOl EMOUEVMG
TO GyywypHo oLTAG TNG MHOPONG OV UETOQEPEL CLVOLCONUOTO O1OTL GUVOEETOL WE TO

emaryyeApotiko kadnkov (Bepéttag, 1986).
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MEPOX 2°

5. OI AEKA AIAXTAXEIX THX MH AEKTIKHYX EIIIKOINQNIAY - O
POAOX TOY NOXHAEYTH KATA THN E®APMOI'H TOYX XTOYX
AXOENEIX

To 1972, 0 Argyle emvonoce 6éka S1GTACES TNG U AEKTIKNG EMIKOWVOVIOG Y10, TEPOLTEP®
TOPOKOAOVONGN. AVTEG Ol TTVYEC AVTITPOSMOTELOLY TOLAAYIGTOV TO 90% Tng e&€MENg ™G
EMKOWMOVIOG, EVD 1 AEKTIKN EMKOWOVIOL avTITpoc®nedel Ayotepo and 1o 10%. [Mopakdtm
O yivel Tepotépm avAALON GTIS OIGTAGELS TNG UM AEKTIKNG EMKOWVMOVING OTWOG TPOKVTTOVY

amd TV EPOPLOYT TOVG 0TtO TOVG VOonAeVTég Tpog Tovg acbeveig (Siegal, 1978).

5.1 H Xopoatiki) eragn

To ayywypa peta&d 10V cvppétoymv eivar éva yeyovog g emkowoviag. Mmopel va
ypnowomomBei yio va tpafnéel v Tpocoyn TV GAA®V 1 Yo Vo LETOPEPEL GLVAIcON A 1|
katavonon. To dyyryua pmopet emiong va mai&gl onUOvIIKO pOAO GTO TG AVTIOPALE GTOVG

VTOAOUTOVG KOl GTO TEPPAAAOV WOG, Yo TOPOAOEYU, WTOpeEl vo avENGEL TNV 0VTO-

OTOKGAVYN KOl TNV EKQPOCT LE
Aéelg og aobevelg, kKabmg kot va
avénoetl v evdotikdtra (Willis
kot Hamm, 1980 ).

0]} acBeveig umopet vo,
acBavBoov koAvtepo petd omd
plo copotiky e&étaon povtivag
OMOV  VOOMAELTNG YPNOLOTOLEL
MV  TPAYUATOYVOUOCUVY  TOV
mopd vo, meplopiletor povo o€

gpotmoelg. EEdAAov givar yvaootd

0Tt ot mofoloyor elvar koAl

Ewéva 3. Ayyypa yeprav, 0 TPOTOS EMKOIVOVIOG.

EKTOOEVILEVOL Y10 Vo KevTpilovv,

va vidBovv, kot vo ayyiovv toug acbBeveig pe okomd v odyvmon (Friedman, 1980). To

ayyrypo pmopet va ypnoyomomBei dakpitikd Aapfvovtag vIoyT 10 TOMTIGTIKO VITofabpo
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KOl TO TPOCOAIKA TIGTEL® TOL 0acbevodg oe oyéon pe to Ayyypo &vog ayvootov. O

voonisvtie 0o mpsmel vo £YEL TNV oVHE®VN Yvoun tov acdevovg yia vo tov ayyiéel. Ta

UNVOLOTO TTOL GLVOSEVOVTAL OO Eva Ay YIYLA, UTOpohV va TpocBésovy éva aioOnua otopyng
Kot copmoviog. AyyiCovtog évav acBevn| pe (eoTao1d 6TOV MU0 KOl AEYOVTaG TOV «Xaipopot
OV TO QAPUOKO ATAAVVE TOV TOVO GOG», O VOOTAEVLTIG LTOONAMVEL OTL EVOLOPEPETOL

mpaypotikd. To Gyyrypo mpénet vo gival evepyeTikd yo Tov acBevn], dev TPEMEL va YiveTot yio

vo_1kavorolel avaykeg tov voonievtr). O voonievtng mpénel vo AaPel vadyn Tov TG O

acBevig Oa avtiAneBel kol Ba epunvedcel To Gyyrypa, TPOTOH EKPPACEL TO EVIAPEPOV TOV

KoTd owtov tov tpomo (Dewit , 2001).

H copotikr emaen givol duvatdv va amotedécsel 1o vp1 EVOEIET PPovTidng, EVOl0PEPOVTOC
KOl GUUTOPACTOONG 1 eVOEYETAL OmAG Vo amotelel £voelEn woyvog. Ot emayyeluotieg otov
Y®po ™G vyelog ayyiovv tovg acbeveic oAld cvvnBwg dev cupPaivel To avticTpopo. v
TPAYUOTIKOTNTO OV KATOL0G AMAMGEL TO YEPL TOL KOl ayyiEEL TPMOTOC TOV VOOAEVLTN, TOTE
etvar woAD mlavod vo okolovOnoel po Gyopn kol SVGAPESTN OTIYUN Ol0TPOCHOTIKNG
apnyoviog. To vonuo avtod tov ayyiypatog dev Ba givor 1060 cagég 660 Bo NTOV oTNY
TMEPIMTOOT TOV 0 VOONALLTHG glxe TNV TP®TOPOLAID aVTNG NG emaeng. Ot dvBpwmor Tov
avoiappavouy va ayyicovv Tp®@Tol Tovg GAlovg (W0aitEPE pdAGTA GV TO AYYIYpd dgv
avTamodioeTal) Oempovvtar cuyva eyvpoi kot Kuplapykoi. Onwg £xel dwmotwdel avt
glval 1 KOTAOTOON TOL EMKPATEl KATA KOPLO AOYO HETOEL 000EVAOV KOl VOONAELTOV.
Emopéveg eivar ec@aipévn n vadbeon OTL 10 dyyrypa tov acbevodg amd Tov voonievt
amoterel Tavta Betikn xivnon. Onwg cupPaiverl pe oheg Tig un Aektikég evOei&elg 1o dyytyna
OV LTOONAMVEL GuUTOPAcTacn kot Pondeia eaptdtol amd to mhaicto. [a mapddeypa og
pio peAémn avadvonkav 34 Pvteockomnuéves OAANAETIOPACELS, 01 0Toieg Topovaialay TNV
TpmTN emiokeyn TV aclevov otov voonievty. To gvpnuo TG HEAETNG TTOL TPOKGAESE

gkmAnén Mtav 61, 000 mEPLocOTEPO AYYIlav Ol VOonAevtég tovg aobeveic 1660 MydtEpO

wKovoromuévol o ot acBeveic and v emickeyn. Ot epevvntég Tpdtevay mg &ynomn yo

aVTO TO EVPNUO TO YEYOVOS OTL Ol OAANAETIOPACELG TTOL OVAALOTKAY 0POPOVCAY TNV TPMTY
ovvavTnon acbevoug-voonievtn. Q¢ ek TovTOL, NTOV THAVE 01 0cbeveilg Vo TapepuRvevGOV
TNV COUOTIKY ETOQT, EKAAUPAVOVTOC TNV Ol ®G £VOEIEN VTTOCTAPIENG GAAL TTEPIGGOTEPO (G

évoelgn emPolng kon 1oyvog. Emopévac eaivetor 0tL o1 voonievtéc Oo émpeme va giyav

£0p0IAGEL Mo cuvosOnuotikn oyfon pne Tovg acheveic Tovg TPoTov Tovg ayyitovv. 'Eva

aKoun evpnua NTav O0tL ou acbevelg mov Tovg eiyav ayyitel meplocdTEPO lyav emiong
KOTOVONGEL AlYOTEP OO OGO TOVG EIYOV TEL Ol VOONAEVTEG, TOAVMOG EMEWDN OVTH 1 ETOEN

KT T S1GpKEL TNG TPATNG GLVAVTNOTNG TOVS UTOCTOVGE TNV APOGOYN] 1) TOVG EIYXE PEPEL GE

dvokoln Béon 1 apnyavio (DiMatteo, 2006).
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5.2 H I'aitviaon

H amootaon petad tov cvppétoymv. Avtd pmopel va Ponbioer to Eexivnpo M tov
TepUOTIoUO piog cvvavinong. H copatikny andotaon HeTaED TOL VOOTAEDTH Kol TOL acbevn
TPENEL VO €IVl 1] KATAAANAT OTOV 0 VOONAELTHG Kot 0 acBevic pwiddve. Av dev emitevyDel
avTtod, To aicOnua g avnovyiog UTopel vo TPOKOYEL, Kol iomg va odnynoel e coPopn
avatapoyn g ovlnmong. To eawvopevo ovtd eivor Paciopévo mavem oto yeyovog OTt
VIAPYOLV OMOCTACELS WETOED ovOpOTOV GTOVG SUPOPOVE TUTOVE TAOV EMIKOWVOVINK®V
MEPMTAOCEMY, Ol OTOlEG TIG acBdveTan Kavelg vmosuveidnta, e CLOTNAN Katovonor. Avtég
0l ATTOGTAGELS EEAPTAOVTUL OO TNV KOVATOUPW, TNV EOVIKOTNTA, TNV PUAY], TO KOIVOVIKG
EMiMEDO, TO PVLO, TNV NAKiA, KEODS KoL TNV Yoyoovvleon. O kabévag Exel Tov dKd TOV
"TPOcOTIKO XDOPO", TOv eival TOPOAO AVTA, TOAD TOPOUOLO GE OUOYEVG OUAOEG avOpdT@V.
Av avt anoctacr vrootel oAhayn, gite katomatnOel gite emunkouvOel, peydieg datapoyés
g EMKOWVOViNG UTopel va Tpokuyouy. Yrdpyetl mavto, pio GUUPoAIKN EVvola TG amdoTAoNG
petaéd tov avipomov, Kor avtd vroloyiletol ®g Eva PEGO EKPPOAOMG TNG UN AEKTIKNG
emkowvaviog. H ypnon g S10mpoconikng ondGTacNG 6TO YMPO CLUVICTE CTUAVIIKO JEikTN
OTN UN AEKTIKN EMKOW®VIOL Yo TG oxéoelg Heta&d tov atopwmv. Kowovikol kavoveg
kabopilovv T cLUTEPLPOPA TV OTOU®Y ovaAoya pe ™ peta&d toug amodotacn. H Argyle
avaQEPEL EVOL TOADTAOKO GUVOLO Kovoveov otnv Ivdia mov kabopilel v amdotoon petald

O60®V aviNKovv o€ dlapopeTikég Kaote (Kovptn, 2007).

5.2.3 1660 y®po yperdleTor KGmToLo dTOpO;

O Julius Fast, évoc amd TOLg GNUAVTIKOTEPOLG EPEVVNTEG OGOV APOPE TNV YAMGGO TOL
OMUOTOG, TEPTYPAYE EVOL YEYOVOG TOL TPOEKLYE Va., Elvat €vo oTovdaio Habnuae g YAOooog
tov oopotog. O Fast kabotav oe éva Tpaméll pe évav yoyiotpo mov ftav Kol piAog Tov.
Kd&Bovtav o évag amévovtt otov dAlov o€ éva tpaméll yio dV0 ATopo o€ £vo E0TLOTOPLO, KoL
étpoyav peonueploavo. O @ikog tov EByaie amd TV TGEMN TOL €va TOKETO TOLYApa, Avaye
éva Kol TOToBETNGE TO TAKETO TOL AKPIPDOS UTPOSTE 0md To TdTo Tov Fast evd cuvéyioe va
pinder. O Fast éviowoe dfoia, aAAd dev PmopodOE Vo TO OEVKPLVIGEL WE TEPICCOTEPT
Aemtopuépela. Avti 1 avnovyio avéndnke kabmg o eilog Tov éomprée TO TATO TOV TPOG TO
ToKETO PE T Torydpo. Otav petd o ¢ilog éoxkvye mavem omd to tpaméll mpog tov Fast, o
TEAELTAIOC EVIMOE TETOW0 EKVELPIOUO oV O1Ekoye TNV cvlftnon. Tote o ¢pilog tov &yeipe
TPOG TO. TIO® KOl TOL EIME «UOAG 6oV amEdEE £va, factkd yeyovog TG yertviaons. Apyikd
éompm&a T0 TOKETO TPOG TO PEPOG cov. Eiyape opmg 1o daympioet to tpamélt ota dvo, pe

Baon v gyKatdoTtaon TG £3pag, To £va UIoO Yo EUEVO Kol TO GALO (GO Yo €GEvVa. ZTNV
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Qavtocio pog eiyope ONUEIDCEL TIG avTioToleg meptoyes pag. Kavovikd Oa énpene va giyape
Yopicel guyevikd to Tpoméll oo 600 Kol vo oefopacTtay o £vag TV TEPLoy Tov dAlov. Eyd
éBodal TO TAKETO LOV ECKEUUEVO OTO OIKO GOV IGO0, KOl LE OWTOV TOV TPOTO SEKOY TNV
ocvppavia poc IMapodio mov dev NEepeg T cuvéParve, évimoeg aviovyoc. Otov Ekava Kot
GAAN pio Kivnon Tpog TV TEPLOYN GOV, GTPOYVOVIOS TO TIATO LoV TPOG TNV UEPLE GOV, Kot
LETA YEPVOVTAG TTPOG TaL £6EVA, EVinBEG OAO KO L0 GPOAN Kol OTEIAOVIEVOG, OAAG TTOAL P
va Eperg to ywti» (Hall, 1995).

Avto mov meprypaeet o Fast eivar n kKhoootkn avTidpaorn mpog TV amEAN Yo TV TEPLOYN
KAmolov M TNV Kivron TPog TOV TPOSOTIKO Y®Po Tov Kabéva Eexympiotd. Meléteg yuo Tov
GLYKEKPUEVO YDPO TTOL OTALTOVV Ol AVOP®TOL, Kol 1) KOUTAAANAT OTOGTOCT OE GUYKEKPILEVEG
MEPMTAOCELG EMKOWVMVING, £Y0VV Yivel pia véa emioTnun, tov ovoudletot "yertvioon". O E.T.
Hall, évag avOpmmoldyog, TEPIEYPOYE TO TO CNUOVTIIKE YEYOVOTO TOV TPOCOTIKOD YDPOL
petaéd tov aviporwv. O Hall diékpive téooepig {dveg omdoTOoong, WHE TIC OMOieC Ol

TEPIOTOTEPOL AVOPOTOL EMKOVOVOVV:

= H owela amdcToon.
= H npoconikn oandotaon.
*  H xowovikh/ enoyyeAlaTIK 0TOGTOOT).

» H andotoomn tng onuociog opiiog.

H zmeprypagn g vmopéng Tov 1Te664pMYV 0VTOV amooTacewy, etval pia fondntikn eneénynon
TV AOY®V 6mov ot AvOpwmol avTILapUPEvovTOL GUYKEKPLUEVEG OMOOTACELS LETAED TV GAA®V

gite cwotéc gite MavOoaouévec (Hall, 1995).

Yympo 1. Arootacsis TV T€600pv {ovav g yertviaesng (copgova pe Tov R.H Ruhleder)
Owela [Tpocomikn Kowovikn/ Amnodotoon
amdoTOoN amdoTOoN EMAYYEAMATIKY | ONMUOCLOGC

amdoTooN oMMoag

Mo 0,40u- 1,50 1,50pu- 2,00 2,00u- 4,00 Amd 4,00

E0MOTPEPN

dtopo

Mo 0,30u-0,50pu | 0,40p- 1,50u 1,50u- 3,00 Am6 3,00

eEmotpepn

dtopo

Ayvooto Y 0éon 0,504 | 0,50u- 1,50 1,50 -3,00p Am6 3,00

dtopo
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5.3 O IIpocavatomopdg — ZoTikoc Xmpog -- Atukdéounon

H yovio and 6mov avtikpilovior ot cuppétoyxol. Avtd dopEpel avaAoyo LE TOV GKOTO TNG
GULVAVTNONG KOl TOV YOPOKTNPO TOV GUUUETOX®OV. YTApYovv 000 Tpomol Kabiopatog mwov
UTOpOvV Vo, xpnoiponomBodv yio Tig culntnoelg Heta&d VoonienTtr Kot aoOevr|: TpOCOTO LE

TPpOcwTo Kot B€celg pe kamowa yovia (Atovig, 2011).

H 0¢om npdc®To pe Tpdommo amodeikviel Otl

—

0 évag etvan TANPNG 0POCIOUEVOS GToV GAAOV | | l/""? oy
1 &g -! L]
KoL TEAEIMG CLYKEVIPMUEVOG GE QTOV Kol LOVO. = L b,
A [N A
Qo1000, owtd dgv glvar mAvVTO ELYXAPIOTO Yo I 1 P A
, , , PN AR
pepkoig avOpdmovg, oL avtiféTmg - Mo

atc0dvovtor va. £pYovIol GVTIHETMTOL NE TOV

aiiov. [eprppdrypata UTOPOVV vo.

onuovpynBovv kol omd  xopTud, EAKEAOVG,
Ewoéva 4. Oéon tpdsono pe npoécOTO

oToA0 1M aktwvoypagies. Na kdBetor Kovelg

avtifeta gtvon 1 tomiky B€om yo cuintioelg pe vopkod mepieyouevo (Atovnig, 2011).

H 0¢on pe kamowwr yovie (peta&d 90 wor 150 poipeg) €xel to. TAEOVEKTAUOTA TNG.
AmoQe0YETOL T TEPICTUCIOKT OVOTOPEVKTN UETONIKY €mifeon oamd Kdamolov mov kdbetal
TPOcOTO e Tpocwno. H dakdpoven g yoviag divel yMPo Kol 6TOVG GUUUETEYOVTES VO
KvouvTol [e oVuyKeEKPLUévn elaotikotrta. H mepintmon tov mAdyov ypageiov (vo kaBeton
KOVEIC 6TO aPloTEPO MAAYIO HEPOG TOV YPAPEIOV) Sivel TNV €ukalpict GTO VOONAELTH, TOV
KatevBuvel Ty cv{NTnom, va PeAETAEL apyeia Yopig vo YpeldleTOL VO TOL ONKMVEL YNAL 00TE
VoL TO, ATAMVEL OVAUESO GE ALTOV Kot Tov 0cBevr|. Emiong etval evkoAdTepO Vo E1GAYEL KOvelg
Tavoelg. AMayEC oty 0éon amd OmToloVONTOTE GLUUETOYO, OEV TOPATPOVVTOL EVIOVA OO
Tov GAAov, avtifétog pe 1o av Ppiockoviav oty 0éon mpdcomo pe mpoécwmo. Téhog, M
amooTaoT HETAED TV dV0 UTOPEl VO KOUOIVETOL EVKOADTEPA, TOPOAO OV dev Ba mpémel va
Eemepvael v axtivo tov 90-150 exatootdv. MeyoAdhtepeg OMOCTACEL WTOPEL Vo
EPUNVEVTOOY ®C EAAELYT EVOLLPEPOVTOS, OAAG WIKPOTEPEG WITOPEL VO EPUNVELTOVV G
€OPOA] TOV TPOCOAIKOL YMPOL KOl VO AmEAELOEPOCOVY avnoLYio Kol EMOETIKOTNTO

(Awovng, 2011).
YTapyovv VOGNAELTEG TOL TOVG OPECEL vV, KABOVTOL TNV 1010 PEPLA TOL YPAPEIOL pE TOV

acBev. Avt] M katdraln Tov 0écemv ekppdlel v embopia vo unv VITEPYEL OCLUUETPIN

peta&v voonievt kot aoBevr). [ToAlol acbeveig To ekTydve avTd, ALL TO LELOVEKTN A VOl
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OTL 0 VOOAELTNG eV UTOpEl va KpaTdel CNUEIMGELS Kal peptkol acbeveic kabiopévor dimha

amd évov voonAeuTt vidBovy Ty katamdtnon g owkeiog tovg meproync (DiMatteo, 2006).

O LoTik6g TPOSOTIKOS YDPOg oynuotiletor KUKAKE YOop® ond 10 codpa Tov kdbe atdpov
kot g&umnpetel v mpootacio tov. Otav mapoPraletor ov dvBpomor arcBdivovior Kot
ekdnimvouv évtovn dvceopice kol ounyovio kot Kavouv S10pHOTIKEG KIVIGES 7OV
ouuPdAiovy 6N dTHPNCT TOL YDPOoL awToV. Katd tnv enikovovia pog e Tov achevi otov
EMYEPOVLE VO TOPAPLAGOVLLE TOV (OTIKO TOV YDPO e PLOIKN EIGPOAN gite TANGIALOVTAG TOV

€lTE OKOVUTOVTOG TOV GLYVE, ONUIOLPYOLVTOAL 1oYVPES ammOnTiKég SLVANELS K HEPOVS TOV

Kol oLTOUOTO EKTEAEL OOPOMTIKEG KIVIGELS OMOKATAGTOCNG TNG GOPPONNG OTOGTACNG.
Tétoleg Kvnoelg PG eKTELOVUE Kol Ol 10101 0TN TEPINTTOOTN oV 0 acBevig EIGPAAEL GTO

Lotikd pag yopo (Atovnig, 2011).

Eivar amodedetypévo OtL 10 mepifdddov emnpedlel ta ovvoicHipate tov ovOpdnmv ot
peyddo Pabpd oAld ot tn cvpmeppopd Tovs. To SpopeTikd €i0m mEPPAAAovTOg
ONUoVPYoLV Kol SPOPETIKN oTHOcEopa. O VTEPUETPOG TAOVTOG KOl O UEYAAOS OYKOG
dNUovpyody éva avotnpd Kot Tumko mepBaiiov. H atuoceapa 6 avtd 1o mepipdirov

mpokoAel @OPfo Kot cvvaisHiupato vmotayng Kot agavicpov. Ev avtifécer, To LeoTd

nepifaiiov pue T YpNoN KOTAAAAMV DAMKOV KOl YPOUATOV TPOKULEL YOLIP®ON GTOVS

avOpomovg ko _oicOnon owewdtnroc. H &dewyn g @épvel évtaom, €ypiyopom Kot

éMewyn dveone. Tétoww ocvvarsHfuota dnpiovpyodv otov acbevi] €va TEPLOPIOTIKO
mepPaiiov pe v ovoloyio pikpod (®Tikod ydpov yio kdbe dtopo. Ot peydior Atol kot
QVOTNPOL YOPOL EMTPEMOVY TN ONUIOVPYID TUTKAOV ETAYYEAUATIKOV OYECE®V Kol Oyl

SOTPOCOMIKAOVY. XTo dMUATIO TOV 060svav Ta EmmAia ypeldletol va eivar MTé Kol TPOKTIKG,

EVD OTOQEVYETAL 1) TEPITAOKT SakOcuNon TV toiywv. O oxedlacpog tov Bécemv 610 Yhpo

MOTE VO EVVOEITOL 1 OVATTUEN OYECEMV KOl KOW®OVIKOV ETOQPOV €ival U0, CTUOVTIKI
TPOEKTOCT] TOV KOWOVIK®V wavotitov. o mapddetypo, n “aviipétonn” ddtaén oTig
KOPEKAEG EVVOEL TNV OVIOYOVIOTIKOTNTO, EVM 1) GLVEPYOCIO EVVOEITOL UE TOV GYNUATIOUO

yoviov peto&y toug (Kopvnvakng, 1998).
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5.4 H Epgavion

H mapovoioon tov govtod pog pmopei vo ypnoorombei yio va oteidel pnvopota yuo v
KOW®@VIKT B€or Kot v yoyoloywkn katdotacr. H epupdvion tov xabevoc éxel pio dueon
VTOCLVEIONTN emidpacn o€ OAOLG TOvg YOp®. MéEco oe devtepOlenta KpivovTol Kot

dnuovpyeital pio evtdmmwon, Betikn N apvnrikny. H yonteia, n oA, to dwoc, 10 Bépoc, 1o

oYNUO TOV COUOTOC, Kot 1) evdvuacio a&oloyovviol. Meta&d tov dAl®v, 1 epuedvion evog

avBpaToL TEIVEL VAL Elval TO PavePT] LECH TV PovY®@V Tov. To povyo EKTOG OO TO VO UG
TPOCTOTELOVY OO T OTOWEID TG POONG, €YOVV HEYAAN onuocic Yoo TV Un AEKTIKN
emwowvovio, (Mehrabian, 1976). Kanowog GAloc epevvnTig TpOTEWVE OTL TO. POHYA GTEAVOLV

TOVAGYLOTOV OEKO, SLOPOPETIKA PNVORATE GTOVS YOP®. AVTA etvat:

Owovopkd Eninedo
Owovopiko Iotopkod
Exnodevtikd Eninedo
Exmondevtikéd Iotopikd
Kowwvin Ztéon
Kowwviko Iotopikd

Epmotooivn

HOwoc Xapaktipog

Eninedo Zooiag Ewoéva 5. Evoopacio voonievtdv

AN N NN U N U NN

Eninedo Emruyiog

Ot kpioeig pog vy Toug GAlovg eEaptaviol o€ peydio Pabud amd 1o OGO EAKLOTIKA
Bpickovpe to dtopo pe To omoio emkowvwvovue. H évdvon, n xoppmon, 1o pokytdl, 1o
Tatovdl, To aEEcOVAP K.AT. —OV Kol TOMTICUIKA Kabopiopévo— emnpedlovv v kpion pog
KoL TOV TPOTO EMKOWV®VIOG Log ¥wpig va to avtilapPovopacte (Aovig, 2011).

O avBpomolr otig koOnNUePVEG TOVG OYECEL, €OKA G€ £€va KOVOUPlo KOl Gyv®OOTO
TePPAiAoV, avoyKalovTol Vo XPTGILOTOGOLY MO EUUEGOVS TPOTOLG CLTOTAPOVGINCTG,
OTMOC AVTOV TNG ERPAVIONG Yo TV TTpofoAin| Tovg. O mapdyovtag “evovpacio” mov exnpedlet
NV ELPAVION OVTOVOKAG TNV OTOUIKOTNTO KOl LOVASTKOTNTA TOV KdOe atopov. Av 0 6T630g

givar n wpofoin ToOv ETOYYEAUATIKOV NoS porov, avtoc sEocpalileTar ne ™y ypnon tme

oTOM|C £pYaoiag TOV voonievty. H 6tolf eivan éva otabepd kot cuvibwg emionuo Hovtéio

povyoL oV dnAmvel EekaBapa OTL 0 YPNOTNG AVIKEL GE U0 OUAD0, OTMS KOl TOL0L LEPAPYIKT
0éom katéyel 6”7 avtnNv. Amotehel EUmPaKTn omOSEEN VITOTOYNG KOl £VTAENG TOL ATOUOL GTO
KOW®VIKO GUVOAO Kol GEBETOL TOV TPOTO VIVGINATOS TG Opddag oty omoia ovikel. Eival

éva €ldoc ouppdpemong Kot cupPifocpod Tov KEOE VOOMAELT WE TOLG KOVOVEG TOL
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0odekToh TPOMOL Vvtucipatog. H otodr] tov voonievty PéPora toviler v vrapyovca
KOW®VIKT] 0mOCTOOT, OAAG YPNOCILUOTOLEITAL GVYVE GOV PEGO EVIVTOGWIOUOD OTO EKTOG
opad0G dTopo. Av TEPLOPIGTOVLE OMTAG oTNV miteLEN TOV dEHTEPOL GTOHYOV YO VO TEIGOVLE
ot drBéTovpe LYNAO eninedo emppong kal 100G, XPEWCLETAL VO, ATOKTICOVUE TEPIGGATEPT
EUMIOTOGUVI] OTIS YVMGEIS KOl KOVOTNTEG WHOG, KOOMC €vag TETOOG OTOYOG OVTOVOKAX
EC0MTEPIKN UOL KoL EMOYYEALOTIKY ovooealee. H kodépyeio avtoyvosiog etvat éva amd o
pécso mov ciyovpa Ponbovv oty Katavonomn Kot TpoPor TOL EMAYYEAUATIKOD HAG POAOV

(Moamaddxn,1995).

9.5 H Xtdon ko kivijon 100 6ONOTOG

H otdon tov ochpotog katd v opbootocia, o kabicpa, 1 to Eamiopo. H otdon tov
OMUOTOG ATOTEAEL VOl GNUAVTIKO UEPOG TNG UN AEKTIKNG emkovaviag. O Mehrabian dpioe
OTL KA1 TOV GTAGEMV Y10, TV ATOKAAVYT] TOV GLUVOICONUATOV Elval ovTd TG £VTOoNG KOt
™¢ yordpoons. Avépepe OTL 0 AvBpomog maipvel yolopn otdon Otav dev Ppioketal o€

OMENTIKY] KATAoTOOY, Kot o@iyyetor Otav omelieitor. Boowlopevog oe oavutiv v

TopaTPNoN, ovépepe OTL  pmopel
Koveic vo KataAdPel opketd yioo Tov
GAlov amAd  TOPOTNPAOVING OGO
avioLY0oG N xoAapOg epeaviletat.

‘Eto1 6tav 0 voonievtic epoavileton
OVAOLYOC KOl  OULVTIKOG KOl O
acBevig To avayvopiost avto, umopsel

V0. EXNPEACTEL APVNTIKA 1| GLVAVINGCN

and mv opyn (Mehrabian, 1976). Ot

Ewoéva 6. KieroTi) 61601 60OROTOS, AvoryTi) 6Tdon

avBpomol givar og Béon va eréyEovv 1
GONOTOG

TIC EKQPAGEL; TOL TPOCAOTOV TOVC,

0AAG cuvnBmg dev eAEyyouv TOAD KOAG TIG AVTIOPACELS TOV GMWUATOG TOVG. 'Exel amoderydel
EPELVNTIKA OTL 1 EKQPOCT] TOV CLVAUCONUATOV SIOYETEVETOL KOl «OOPPEELY OKOVOIN UEGH
07O TO KOVAAL TOV COUATIKOV KIVNOEMV. LUVETMOG, TO Ayxog 1 OAiyn kot 1 ducpopia evog
acBevoidg N avtiotpopa, 1 evépyeia Ko 1 BeTikn otdon Tov givar duvatdy va amokaAiveBovy
LEC® TNG TOPATHPTONG TOV TPOTOL LE TOV OO0 TEPTATA, KIVEITOL GTOV YDPo aAAAlEL BEon
KAT. AxOpo Kot T0 PASicHo EVOG OTOUOL EVOEYETOL VO VTOONAMVEL OLTOTETOIONO Kot
0161000& 10 oyeTkd e to Tg Oa e&elybel 1 kotdoTaon g vyelag Tov. Ot vevpikég KIVIGELG
KOL TO AYYIYIO KATO®V CNUEIMV TOV 6MUATOC (OTmG TO TPAPM YO TdV AOP®V TOL QLTIOV M

TO VELPIKO TOLVIOL LE U0 TOVQO HOAM®DY) OTOTEAODV eVOEYOUEVOS VOEIEES OTL TO ATONO
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etvar aviovyo kot aféfato oe oyéon pe avutd Tov ONAMVEL AekTikd. Ot 1d1eg CUUTEPIPOPEC
etvan lavov vo vrodnAcdvouy axoun kot tpoonddeieg eEandong. [opd o yeyovog 6Tt dev
umopovpe va EEpovpe axpPdg Tt SNADVEL pia Un AEKTIKN £VOEIET], OPIGUEVEG KIVIOELG KOl
OTAOGCELS TOLV CMUOTOG UETOSIOOLY TPAYUATL KOTOW, GLYKEKPILEVE, unvopata. O acBeveic

£yovv TNV _Tdon vo skhoupavovv OsTiKG KOTOES GUYKEKPUEVES YEWPOVOUIES TOV

voonievty. [o mopdderypo evdd M oTAOT TOL CAOUATOS GTNV oOmoio, Ta ¥EPlo, €lval
OTOVPOUEVA T KAEIOTA TEIVEL VO LETADIOEL Eval UVLUO WYOYPOTNTOG, EMPUACKTIKOTNTOS KOl
amoppyme, mn ovowyty Béon Tov yepudv petadidel Bépun Kol apecoOTTO. LE [0 HEAETN
dmotadnke 611 01 voonievtég mov Bempodvtay OTL iyav koA cuvaisOnuaticol emoen pe

Toug acbeveig Tovg, vioBeTODOOV GTACELS

OTI OTOIEG TO. GKPO TOL CAONATOS 1)TAV
MEPLGGOTEPO OVOIKTH, TO OOUO EKAEIVE
TEPIGGOTEPO TPOG TAL  EUMPOG KO TV
TEPIOGOTEPO  TPOCUVOTOMGCUEVO  OTOV g g
acBevr|. Emiong ot voonievtég mov elyov 'ﬁ‘
MEPIGGOTEPO  CLVAUCONUOTIKY]  €TOPT  pE

tovg oaofeveic Tovg ovvnOWlav vo unv

! »
= dod I

Ewoéva 7. NoonheOtpro Tpocavatorilel TV

KaBovtor apketd kovtd tovg. Eyxelr Bpebei | karevBuvon Tov 6dpaToc Tpog Tov acbeviy.

KpOTOOV  UEYAAN omdoTOON, OAAG  va

0Tt ot aoBeveic  eivon  meptocdTEPO

KoVomomuéEVol amd Evoy VOGNAELTH OV TPOsavaTOAIlEL TO CMUO TOV TPOC TNV KoTtevhuvon

TOL O1KOD TOVLC, KOl O OTmOloC KAEIVEL TPOC TO UEPOS TOVC OVTL VO YEPVEL TTPOC TO. TIGW Kol

LOKPLd amd avtovg. AVTioToly o oe épevveg OTov GuppETElYaY Yoyobepamevtés, Ppébnke OTL
T VEOLLOTOL TOV KEPAALOD, Ol PEUEG KIVIGEIS TOV YEPLDV KOl 1] EAAPPE KANON TOL CAOUATOG
TPOG TO UEPOG TV TEANTAOV KATE TNV SLAPKELR TNG GLUVEDPING EVIGYDEL TNV AVTIANYT TOLG OTL

0 youyoBepamev g givan cuvaisOnuoatikd (eotdg ko erikdg (DiMatteo, 2006).

O voonievtg mov BéAhet va emiPfAnbei otov acbevn Tov, vo Tpofdiiel TNV avtonenoidncn Tov
Kot va 0gtéetl oryovpid, viobetel v 6pOilo GTAGT TOL GOUATOC TOV MGTE VO, TOVILETOL 0 OYKOG
0V oONOTOG. OUmg oryouprd avtavakAd Kot 1 xoiapt] 6Tdon 1 omoio yopaktnpileTol and
EAdelyn €vToomnG 6To HVTKO GVGTNUO, TNV 0COUUETPN BEon TV dkprv, TNV TAdYLo KAlon Tov
oopotog. H viobétmon avtg g otdong - Witepa amd Toug AvOPEg — ATOITEL TPOGOY S10TL
umopel va Bsopnbel wg oamdppyn 1 EdAewyn oegPfacpov amévavtt otov acbevi. Evo n
OUECOTNTO EMUTVYYAVETOL HE TN NEIOPEVI] OOGTAGY, T1] GUUUETPIKI] KAIGN Kol TOV
apoipaio TPOCAVATOLGUG TOV CORATOV TOV CAMAETIOPAOVIOV, OTMG KUl TO GLYVA
Préppata ko yopoyeia. Anidvetal €tol n d1dbson mpooeopdc Ponbelog dv ypelaoTel.

Avtifeta, 0tav T0 cOMO KAIVEL TPOG T TGW OTOKPIVOUEVO OO TOV GUVOLIANTH QOVEPDVEL
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avTImadelo, | aunyovio e OmOTEAEGHO TN UEIMOT 1 TN S10KO0M TNG OAANAETidpaong N ™
onuwovpyic youxpod KAlpatog. Amd ™V GAAN M Agyopevn “kvnTikn Mo’ (otdom
KOTOTTPIGHOD 1M OVTOVAKAONONG TOV KIVACEDV TOV COUATOV TOV OAANAETOPOVIOV)
ocuuPdAder oty emmAéov Spopemor Betikdv cuvalsOnudtov peto&d voonAevtn —
acbevoig (Josien, 1995).

Ot otdoeig Ko ot yelpovopieg oyetiCovior pe 1o aoHUoTo Kot To, YOPOKTNPLOTIKG TNG
TPOCHOTIKOTNTAG TOL ATONOL. MTopole £T61 Vo avakaAvyovpe amd ) 0€on mov maipvouv

T YéploL Tov 0oBEVT], TO TG ccBAVETAL: TO GTAVPOUEVE GOUYTE ¥EPLo UTPooTd 6To othfog

TN KOIMG dNA®VOLV d10QmVia 1 apLVTIKY 6TAcT. To 0voIKTa ¥€PLol TOV EKTEIVOVTOL TPOG TO

EUTPOG OMADVOLY Omodoy 1 TPOCKANGT] V@ OTAV GKOVUTOOV TOVG YOPOUS UETAPEPOLY
apVNTIKAE N EMBETUCO PvopaTo. Q¢ TPOG T1 GLYVOTNTO TV YEPOVOUIDV £XEL OlomioT®Oel 0T
avéavetal oe avOpdTovg Tov £youv ovénuévn AekTikn wovotnta (evepdden). Eved o

TEPLOPIOUOC TS KVNTIKOTNTOC S10TapAooel 6ofapd Tn AEKTIKN EMKOW®Vio Tov otouov. Ot

YEPOVOUIEG UTOPOLV VO OVTIKOTOGTAGOLY TS AEEELG, VO GLUVOOEHGOLY TO AOYO KOl Vo
(POVEPMGOLV TNV cLVOICONUATIKY pag katdotoot. [a mapdderypa, to ehappd yTdHmUO oTN
mAGTN elvan évoelEn ovpmopdotoong kol evlappuvong. Avtifeta pe TIC XEPOVOiEG, Ol
KIWVNOEIG Tov kotevBivovtal 6to 1610 To ATopo, ol Agyopeveg “Opactnplotnteg petddeong”
EVD QOIVOVTOL GOKOTEG Kol GTEPEOTVTIES, OUWMS OTEAEVDEPDVOVV TIG ECMTEPIKEG EVTIAGELG TOV

Buover to dtopo (Kopvnvakng, 1998).

5.5.1 Avaivon g 6TG.01NG TOV GOUATOS TOV 060evOV 6g KaBrot 0on

AmopaitnTo givor vo. ovaAvOel Tepotépm® N 6TAON TOV COMOTOC KATd T0 KAOIGUO, apoD

0l TEPLOGOTEPEC GLVOVINOELS VOGNAEVTOV PE TOLS acheveic yivovial og kabiotn O<on.

O tpoMOog e TOV 0moio KABETUL KOVELG EMTPENEL TNV EpUnVEin TG AUEST|G ddbeong Tov, TNV

YUYIKN Tov 0140g01m, TNV GVGN TOL KOl TNV GLUTEPIPOPE TOL TPOG
. Tov dAlovc. O S. Molcho avaider v évvola g Ekepoong Tng
o1dong Tov copatog og e&ng (Baydmg, 1995):

H otdon tov xoppod: kaOeTy, AGypumvr OTACT TOL EKTEUTEL
Ewova 8. Kafstn

oTéon cdpoToC, dvvapiopd kKor Lovravia, avtifeto pe To cOPLICUO TOL EKTEUTEL

EMeyn evepynTikoémrTag kot mhoviy koatabiumtikr] diibeomn. To
AOyiopa Tov Gve PEPOVG TOV KOPULOD TPOG TOV GALOV OVTOVOKAG EVOLOPEPOV KOl TOLPOTPVVEL
duhoyo. To Alyoua mpog to. TO® VAOVOEL OKEMTIKIGUO, OMOGLPOT] 1 ATOPLYH. AvTO
onNUaivel 6Tl 1 YADGGO TOV CAOUATOG KOl 01 AEEELG UITOPOV va S10yEDGOVV TO V0. TO GAAO.

Kamowog mov coppmvei Aektikd aird Auyilel mpog 1o micw, S0PMVEL pe T AEEELS TOV.
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Y mepintoon apeioPrimong, spappoletar o kavovag 6Tt 1o copo dev yevdetor (Bayldmg,

1995).

Ewéva 9. KaOwopa
STV GKpN TNG

Kanfklac

[Ipocextikn Béom otV aKpn ™S KOPEKAUG EKTEUTEL TO UIVOUOL TG

mieong Tov xpovov 1 ¢ vrepévioong. Eniong umopei va givor onudot

Kat@tepdTTOS N afefardotTnrag, kobng kol g embupiog va Anget 1

ocv{nmon. To vrepPoiikd Adylopua TPpog To TGM, OKOUN KOl GTO

onueio vo ompiletor Kovelg ota wowm wOSL TG KAPEKAOC,

OTTOKOADTITEL TNV VTOYDOPNOT ad ToV POAO TOV TOPUTNPTTH, O 000G

Kowtder ko meppével. To va onkoveral KATOlog omOTOpd 1 vo

RETOKWEITOL 670 KAOwopa Tov eivar €voelEn avnovyiog Kol va pn AEKTIKO Hivopo, OTL

embopel va eoyetr (Baydng, 1995).

Ewo6vol0.Tamroowo
EQPATTOVTOL GTOV
aoTpayoro

70 uMvopo ™G ehevBepiag pe kamoo Pabud empuraxng (Baydmg, 1995).

Ewovo 12. taon

RE TO TOOLAL
amlonsva

H otéon tov nodiwv evd kdbetor kdmolog pmopet
va gtvor emiong éva onpovTikd onuddt. Av ta modo
£QPATTOVTOL G6TOV O6TPAYyOlo, pmopel vo LTOVOET
EMPVAOKY, ECMOTEPIKN €viaon Kot Ovpds. Av ta
OO TVATYOLV TO TTOSIOL TNG KOPEKAOGS, TOTE 1) BEom
etvar SvoKapmTn Ko S0oKoAd aALdleTol. AVTIOETMOG

av 1o TOdW0 gival YaAapd oTAVPOUEVE, EKTEUTETOL

Mio elebBepn Eexovpootn Béom pe ta wOHOLL
OTA®UPEVE VTOJEIKVVEL EPTLETOGVVE], OAAL KoL
edapkn omaitmon. 'Eva @apdd kadwopa pe ta
oo TomofeTNUéva OTOL AL VTOJEKVOEL
TPOGTATEVTIKO

gumode. Av  dvo dropa

kdBovtar 0 évog dimia oTov GAAOV LE T OO

Ewova 11.
Médwa yorapa
OTUVPOUEVA.

Ewova 13. ®opdo
KGOwopa pe to
OO0 6T TAGYLO

GTOVPMUEVO, KOL TO SGXTLAC TMOV TOSUDV TOLG VO OELYVOLV TTPOG TNV

KatevBuvorn tov GAAOL, TOTE EMOIOKETAL EMKOV@Via. QoTOG0, TAPATNPOLVTAL GE AVTOVG

oV T dGyTVAN delyvouv v avtiBetn Katevbuvon Ot emBvpody TV ATONAKPLVOT Kot OTL

vrdpyovv drapopég (Bayidng, 1995).
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H xd0etn 0éom pe kherwstd Ta yovata kol wodwo, mhavov pe pio
TOOVIO OQIKTA  KPOTNUEV] OTOLS  UNPovG,  mopatnpeiton
MEPIGGOTEPO OTIS YLVOiKEG. AV 1 OTAOM TOL CAOMATOS Efvarn

UAVOLO. KOAMS avaTpoQ1]S, TOPOA0 TOV UTOPOoLV Vo KpvPovtol

a6 oo afefardmreg (Baydng, 1995).

Ewéva 14. Todvra
KoOwopév 6Toug

unpoig

5.6 Nevpoata KeQairov

Yxed0v TAvVTO cVVOSELEL TNV oM Yo va dgi&el mpoonimon N aAlayn celpmv (Bayidmg,

1995).

5.7 H'Ex@paocn Tov Tpocdmov

Amb 10 TPOoOTO EEKIVODV OAEG O EMAPEG UETAED TOV aVOPOT®V KOl ETOUEVAOC EKEL £(OVV
avamtuyfel Kol 01 TPATEG EKPPACELG YOPETIGHOD. AkOUN 0md T0 TPOcHOTO e&dyovtal Ta
TOAVTILOTEPO. CLUUTEPACUATA Y10, TOV YUXOCUVOLGHNUOTIKO KOl TVELUATIKO KOGUO TMOV
avBponov. Xopeova pe tov Ekman |, vtdpyovv exta kOpies ovyKivioIoKES KOTAOTAOELS TOD
010YPaPOVTaL  0T0 TPOGMTO KOL UTOPOVY VO, OTOKWOIKOTOINHovY 0wotd 0omo  Tovg
TEPIOTOTEPOVS. AVTEG gtvar 1 xapd, 1 €kmAnén, o eéPoc, o Boudg, n OAlym, N andia kot o
evolopépov ( Hogg, 1995). Xpetdletat va Adfovue veoyn pog 0Tt To yopudyeho OmoTEAEL o
07O TIG OMUOVTIKOTEPEG KOWMVIKEG OUOIPEG Kot OTL GUYVA YPNOUYLOTOLEITOL OTIG GUVOUIAIEG

v vo, evBappivel ) cvlnmnon. Avtifeta, Kot TV enKovovia voonieuTt - acbsvoic, N

SVVOQPPOMGT KoL 1 EALEWYT] YOUOYEALOV POVEPDOVOLY
EMeyn  Kotovonong kot SUCOPECKED KO
Stapdocovy GoPapd 1 Kot SIoKOTTOVY EVIEADG TIG
oAnAemdpdoels. H amhny éddewyn tov youdyerov
OM®G Kol TO KOTEPACHO TV QPLODY JEIKVOOLV
vepoy] Kot ovviBmg ov  ekdniwbodv amd TO

VOOTAELTN OVYVA “OTOPAKPOVOUY” TOV a6OEVI] KOt

tovifouv v ovicémrta teov porwv. Ta @pddw

OKOUO SPOCTNPLOTOLOVVTOL OTAV VTAPYEL SVOTUGTIO | Ficova 15. Ex@paseic Tpocenov

Kot amopio Kol To ypryopo avePokatéfacud tovg

YPTOOTOLEITOL KOl G YPIYOPOG YOUPETIOUOS, O OMOI0G £XEL KO OUKOVUEVIKO YOPUKTPO

(Mamaddaxn, 1995).
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Mropei va petagépel cuvaictnuo ko 1 avadpaor 6Tov omocToALn MG OVTIOPOoT) Y10, VTO
mov Aéyetol. O TPOGOOKieg KOl 1 KPUTIKY €vOG emayyeipotio ovvi0mg ekaépmovian
KaOopd Kol avayKasTIKG 0o T EKQPAGELS TOV TPoc®Tov. H ékppaon pmopel evkola va
HeTaEEPEL TNV amdio. EVOG VOGNAELTH TTPOG KATOLO TPOLUA, Tov Buud Tov yoTtpol Yo Tov
acfevi] mov amotuyydvel vo. akoiovdnoel v Oepaneia Kabhg kol tov oo Tov Yo TNV
mhovn emdeivoon g KOTAGTOONG TNG LYeElag Tov. Mg TV KatdAAnin eknaidgvon Kot 1o
KOTIAANLO KiVITPO, 01 EKOPAGELS TOV VOGS AEVTI] PTOPOVV VU LETAPEPOVY TNV GLUTAOIH
NG VOONALVTPLOG 1] TNV DETIKY TOPATHPNOT TOL YIOTPOV. ZOUTEPOIVETAL £TGL, OTL O AcBevg
oV divel 10wiTEPN TPOCOYN OTO U1 AEKTIKA UNVOMOTO Kol EXNPEALETAL Amd TNV QOO TNG
OAANAETIOpOOTG, UTOPEL VO EMMNPENCTEL CNUOVTIKE OO TIG EKPPAGELS TOV TPOCHTOV TOV

voonievt (Josien, 1995).

H xémwon evog aTopov avtovakAGTol 6To TPOGMITO TOL Yo LEYOAO XPOVIKO S1AGTNO, EVO 1)
dvomotion gppavifetar povo otiypaio. Eviodtolg, avtd mov mpocdidel oTig EKPPACELS TOV
TPOCAOTOL 1OHTEPO EVOLOPEPOV KO KATOIEG POPEG OLGYEPOIVEL TNV ATOKMOIKOTOINGT TOVG,
gtvar 0Tl TEPIOCOTEPO AMO KAOE GAAN HOPON UN AEKTIKNG EMIKOWVOVING, pmopel va tedovv
w6 €heyyo. Epevveg delyvouv 0Tl OTOV 01 VOOTAEDTEG EXOVV TNV IKOVOTITO VO EAEYYOLV TIG
CLVOGOMUOTIKEG TOVG EKPPACELS Kot LETOOIdOLY UOVO OTL glyav KOO VO PETOOMGOLV Ol
acleveic Tovg MTOV OPKETE KOVOTOMUEVOL UE TNV VOOTAELTIKN] @povTida mov Erafav.
Emmléov €yl dwmotmbel epevvnmikd OTL O6TOV Ol emOyyeApatieg vyeing Umopodv va
OTTOKMOIKOTO|GOVY TO UVUUO TOV HETAOIOEL 1] EKPPOGCT] TOV TPOCHOTOV TV 0CHEVAOV TOVG
T0TE 01 TeEAEVTOiOL EKPPAlovV peyaAdTEPT WKOvomoinon amd tn Oepomeio kot 1 peta&d Tovg

ovvepyacio givar mo omodotikr] (DiMatteo, 2006).

YHuepa ot £PEVVEG £XOVV TPOYMPNGCEL € TETOW0 PabUd TOV AMOSEIKVOOLV LE TOV
mAéov EEKABOPO TPOTO TNV OUOIOUOPPIO TOV EKPPACEDY oV TOV KOGHO KOl TOVG
PO PETIKOVG TOTOVG avOPOTOV. “LVVNO®E To OMOTEAEGLATO TPOKVTTOVY Amd £Vl
EVPEMG  YPNOYLOTOOVUEVO  GOVOAO  OVOPOTOUETPIKOV —UETPNOEDY, TO OTOI0
ypnowonotel 47 onueion opdonpo vy vo meptypayel to tpodcwno .Oleg ot duvatég
EKQPACELS TTOV UTOPEL VO OTOTVTIMGEL £Vl TPOCMTO OPEIAOVTOL OVGIAUGTIKE GTOVG
YAAdeC THOVOLG GLVOLACHOVG TOV LMV oL PBpickovtal 6to Tpdsmmo. “O aprdudg

TOV VAV TOV TAIPVOLV NEPOS GTIC EKQPAGEIS TOV TPOCHOTOV EIVUL, GONQMOVA IE

v emotiun ¢ avoropiog 20 pe 26.” 'Eto1, 0 kabévag mov mapatnpel TpocekTiKd

TOVG GLVOVOCHOVG OVTOVG, elvar oe B€om va yvopicel To cLuVOUIGONUOTO TOV
KpVPovtol Tiow amd avtd To TPHS®TO dTol0g BVIKOTNTAG Kot NAKing Kot av gival To

dropo avtd (Kaprovling, 2010).
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5.8 H Xeipovopia

Eite tavtoypova pe v opdia yio evioyvon gite avri yo v optdio o¢ eneénynon. O tpdmog
ne tov omoio ep@avifetol To xEpt ekppdlel peydAn onpacio. Otov 10 XEpL givorl avoikto, N
TOAGUY TPOGPEPETAL, 1) OOl Elvar dUTAG To gvaicONT and O6TL TO TEG® PEPOG TOV YEPLOV.
‘Onorog TPoSPEPEL £vo AVOIKTO EVAIcONTO YEPL, TPOGPEPEL EPMIGTOGVVI], PIAIKOTTA KOL
ovumovie. H 6160eom yioo cuykdAioyn ekppdletar pe ta xépio tomobetnuéva gite o Tpaméll,
gite oe yepovo piog KOPEKAAG 1 OTOLG YOEOVG KAT® amd To Tpomell. Xvintioelg mTov
dedyovtal Pe TNV ¥pNon TETAPEVOD daKTOLOV cuviBwG TTaipvouy PEPOG amd TN Kupiapyn
0¢om. Kdmolog mov ompdyvel HoKpLd To avoryTd Tov ¥Epla dnAmvel 0Tt BEAeL va amodlaytel
amo katl. H yepovopia g avoiktig mpoceopdc Kot Aafne cupPforiletal pe 10 avoikto yépt
(n ewovoypdenon TV OpnoKeELTIKOV TIWVAK®V, TNG ELVAOYING, TNG TPOCPOPAS KAl TNg
mopakAnong). To avoutd xépt idel To punvopa 6t 0 AAA0OG gival oeBacToOC, Kol TAVTOYPOVA
™V TPOcPopd piog CLUUETPIKNG Kot opolBaiog oyéong. To avtibero mpokOmtel pe v
YEPOVOUID TNG KOAVUUEVTG TOAAUNG, dNAadT OTav 1 evaicOnty TaAdun €ival amd KATO Kot
10 Tio® UEPOG TOV YEPLOV €ival TPog To. TAvew. Me avTov Tov TpomOo 0 GvBpmTog KpLPEL TNV
evaicOntn mievpd ToL Omd TOV LIOAOUTO KOGUO YOP® TOV. ATOO TOV GLVEXMDG OELYVOLV TO
oW HEPOG TOV YEPLOD TOVG GTO, ATOUE TO OTOl0. OTELOVVOVTOL, TPOGTATEDOVY TOV EXVTO
TOVG €ite MO £xovv EAAetyn oryovprdg M enewdn embBuvpody va KpOyovy KTl Avtoi ot
GvOpoTOL TIC TEPICCOTEPEG TEPUTTMOELS EMITUYXAVOLV HE OVOKOAIDL TNV OTOLONTOTE

ovvepyacio (Bpettog, 2008).

9.9 H Ontun) emaon

Mmopel va ypnoiponom0el yio vo LETOPEPEL TO EVOLOPEPOV GTOVS VTOAOUTOVG GLUUETOYOVC,
Yo vo, vTodeiEel To eVOLOPEPOV GE OWTO TOL AEYETOL, 1 Y10 VO TPOAYEL TNV OAAQYY TOV
cepov. Ta pdtio eivor o oNUOVTIKOTEPA OPYOVOE TOV COUOTOS TOV GULUUETEYOLV GTNV
LETAd00T TANPOPOPIDY. MITOpovV va LETASDOCOVY Ta T dlakpitikd unvouate. H amodoyn
TOV (AAOV OTOMOV TAVTO OTOOEIKVOETOL pE TNV OnTIKY €magr. To Aadswo Koitoyua
UETATPETEL TOV GAAOV GE OVAOVLUO 1 UEWMVEL TOV GAAOV ¢ avBpmmo. Xvvnbmg mn omtikn
emopn maipvel pépog oty apyn kabe ocvlntnong, Kot eEapTO@UEVT Ao QVTO TOL AEYETOL KOl
™V SLOUOPO®CT TOL YDPOL, 0KOAOVOEL TEPIEGOTEPN 1 AlYOTEPT OMTIKY| EMOP. MaTiég and
pio copmodnTik] voonievtplo pmopel vo evBappivouv évav acbeviy mov avtipuetomilel
dVOKOAEG OTIYUES, 1 va. fonBncovy évav acBevi va avaeépet éva evaicOnto kot dfolo BEua.

AvTi0éTmc pio omotuyio oty mpocnadsio Yo OTTTIKN £T0Q] UTOPEL Vo QoveEL ©¢ £va,
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REPOS TNG OLUOIKUGIOS TNS UTOKTIVOGNC, 0oV 0 aocOeviig apyilel vo arclavetar cov

népn copetoc Ko 6y1 oav avlpemog (DiMatteo, 2006).

[opatetopévo kot enipovo Koltaypa tpog Evay achevi), Ympic Kavevay oKomo, UTopel va £xel
OPVNTIKEG EMMTAOCELS, VI TAPASEYHLO 0 acBevic umopel va kKAEIoTEL TEPIGGOTEPO GTOV EAVTO
TOL KO VO UV piAdel KaBOAov e QTOTEAEGHO VO YOIVOKTIGEL O VOOTAEVTNG, I LWITOPEL Vo

acBavlel o acBevig 0Tl érel  kdmolo coPapd mpdPAnua vysiog. H dpvnon tng omtikng

EMOQNC 1 TO SLVEYEC Koltarypa Tov otnbove evoc acOevn Tov VITEGTN UOOTEKTOWUT, KOOMS Kot

OOQLYN M 1N TOPATETAUEVT ONTIKN ema®n] pe Evoav acbevn mov mebaivel umopei vo oteilel 10

uvopo otov acsbevi) 6t vapyel TpdPAnua oty cuvepyaoio. Eropévog dwomotdveral 0t m

U1 AEKTIKN TTOYN TOV KOLTAYLOTOC UTOPEL VO OTOTEAEGEL OUAVTIKT EMPPON, €ite BeTikn 1
apVNTIKY, TNV cuvepyasio peta&d tov acbevny Kar Tov VoonAevutn. 01060 10 chvnOeg
TPOPANUO OTIG WOTPIKEG OAANAETIOpAcElg Oev givor M vrepPoiikod Pabupod Preppotikn
emaon. Tig mepiocdTepeg Popég o1 emayyeipotiec vyeiog dev KaTopO®VOLY VA d1ATHPTICOVY
OPKETA TNV OTTIKY EMAPN e Tovg acbeveig Toug . Kotrtdlovv 1o 1tptkd S1ypoLie 1 10 GO
TOV 000eVOV TEPIGGOTEPO OO OTL TO TPOCGHOTO TOVS, GE LU0 TPOCTAOED VO ATOPVYOLV TNV
OKELOTNTO KOl TNV OUECOHTNTO TOL EMEPEPEL N GLVAVINGOTN TV PAeppdtov. ‘Otav ot
voonievtés mpdypoatt gotialovv To PAéppa TOovg oTOVg GoOgveic, eivar YEVIKA
TEPLGGOTEPO 1KAVOL VO, AVTIANPO0VY TO ETiMEDO TNG OVGPOPINS TOV YYOVS TOVG. AVTO TO
yeyovog eival duvatév vo TPOGOMCEL GTOV VOONAELTH £va COQEG TAEOVEKTNUO OTNV
TpooTadela TOL va decueDoEL ToV acbevn og Evav o amodoTikd d1dAoyo. Agv umopovue va

opicovpe pe axpifeia tov Wavikd Pabud Preppotikng emagne. Ov voonievtéc Tpémel va

Kpivovy _moco ernpedlovv Ttove 0c0sviic ne TNV CLUREPLOOPA TOVS, £TGL (DGTE VU,

TTPOGOL0PICOVY Tl OTOTEAEL GMGTN CLVUTEPLEOPG Ko TL O0yt. Ta yopoKTNploTiKa Tne

TPOCHOTIKOTNTOS TOV 060EVOVES, TO TOMTIOMIKO Vofadpo, TO PVALO KoL TO EMIMESO TNG

ocuvosONUOTIKNG O1EYEPONS TOV ATOTELOVY OAU TOPAYOVTES TOV WTOPEL VO EXNPEAGOVY

11 OEKTIKOTNTO TOV otV PBreppatiky exar. [Taporia avtd éva eivar olyovpo: mpokettal

Yo éva EPETIKA 10YVPO LEGO PETO-EMKOVMVING. AV ypnoiponondel e cbveon, UTopel va
Bedltiwosl onpovtikd ™ Otk cuvaisOnuatikn enidpacn mov aokel 1 OepamevTikn oyéon

KoL KOTO GUVERELD, VoL GLUPAAEL 6TV Tpoaywyn| TG eveiog Tov acbevoig (DiMatteo, 2006).
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5.10 Zoppora mapdmrevpa pE T1 YADOGGA.

Mn Aektikég mroxég tng opdiag. Ieprhappdver tig madoelg, tov TOVO, TNV TOLOTNTA TNG
QOVNG, TNV £VTACT, TNV GLUYVOTNTO OMAING, TIC XPOVIKEG OKOAOVLOIEG, TNV TOYVTNTO OMIAING
K.T.A. Ol kowovikol Agrtovpyol ¥pNGILOTOODLY OLTOV TOV OPO YO VO TEPLYPAYOLV TO, U1

AEKTIKA TTPOPOPIKA pnvopate. YTapyovv moiloi TPOTOL HEG® TOV OTOIMV 1) QOVI NOS

EMIKOLVOVEL EKTOSC TNG OAIOG, OTTME NECH TS TOYVTNTOS, TOV TOVOV, TOV DWOVS, TNG

évtaong Kol Tov apiiudé Kol TV d1dpkelr TOV Tavsemy. O capkooudc etvor pio vrodedn

OmoV 1 EULEACT KOl 0 TOVOG TNG PaVNG fonBolv va petatpéyouy Ty Evvola, piag dNAmong oe
KAtL ovtifeto amd to AekTiKO pnvopa. Mio épevva OmOdEIKVVEL OTL Ol OKPOUTEG Oivouv
LEYOAVTEPT] TTPOGOYN OTAL TPOPOPIKA UNVOUOTO APl OTIS AEEES TOL EKP@VOLVTOL, OTOV
{nrodvtar vo Tpocsdlopicovy Ty 6140e0m TOV EKPOVITOV. ZE £va, YOPO VYElOG, EPEVVEG EXOVV
amodeifel TG VmapyEL oxéon HeTa&h TV KAvOTNTO TOV VOGNAELTH VO EKPPACEL TO
cLVOGOMHOTO TOL HEGM TOL TOVOL TNG POVNG, Kl e TOV TPOTO TTov a&lohoyeitan apydtepa

am6 Tovg acbeveig. Ot vOoNAELTEG TOL UTOPOVY VO EKQPPACcOLY Ue akpifeln ta cvvoichnuata

TOLG HECH TOL TOVOL TS OMVNAC TOLG, eivon mbovotepo vo €yovv acbeveic mov va givoal

EVTEAEL EVYOPIGTNUEVOL UE TNV OlOXPOCHOTIKY) CLUTEPIPOPE TOVG. XVVETMG, MUI AEKTIKA

UNVOLOTO TTOV UETAPEPOVTOL HEGH TNG OMAING LITOpOV Vo, ¥PNGIULOTOIM B0V MG OTUaVTIKA
gpyareio yoo v e£EMEN g emkowvmviog peToEy Tov acBevhy kot tov voornievt. Ta
TOPOYA®OCIKO QovOpeVa givar emiong Oelkteg TG Wuykng Owdbeong TV aTOU®Y TOV
emkowvavovy. Ot pelayyoiwkol, yioo mopddetypa, WAdve apyd kol younAidoomva. Idwaitepo
pOLO OTN Un AEKTIKN emKooVvia Tailel Kol 1 TPOPOPE €vOG ATOHOV, 1| OTOl0 UETOPEPEL
TOAUTAG UNVOLOTO KOl GUVEIGQEPEL 1O10ATEPA GTN ONUIOVPYIK TOV TPAT®V EVIVADNCEDV

(Awvrg, 2011).

6. EINIKOINQNIAKEX AEZEIOTHTEX TQN NOXHAEYTQN KATA THN
ATAAIKAXIA THE MH AEKTIKHYE ENIKOINQNIAX

H enwowovia Aapfdvel ydpa 0tav €vo GTOUO GTEAVEL €vol UNVOUO GE €va GAAO GTOUO TO
omoio 1o AapuPdver, to emefepyaletor ko dgiyvel 0Tl TO pnqvopa givoar kotovontd. O

TOPOANTTNC  TpEmel vo. Pefoudoel T ANyn  TOU  UNVOUOTOS KOl TNV KOTovOnom  Tou

TPOKEWEVOL Vo €yel oAokAnpmBel 1 emkowwmvio. AT v @OON NG M UN AEKTIKN

emKowvavio, lvar cuveyng, KukAk) dwdwkacio. H pn Aektikn emkowwvio yivetol ywopig
AEEELG, UE XEpOVOpies, EKPPACELS, TN GTAGCT TOL GOUOTOG, TN XPOW0 TNG PMOVAG Kol TNV

YA®GGO TOL o®patog. H un Aektikn emkovmvio cuyxva avapEPETOL Kol G VONUATIKOS AOYOG,.
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Davepmvel TePIoGOTEPO TL GHAVETAL TO ATOWO, TL CKEPTETAL KO EVVOEL G GYEOT LE OLTA
mov exppaler pe Aéfeic. Mmopovpe va  pdbovpe meplocOHTEPA Yoo TOLG 00OEVEIQ
TOPOTNPOVTIOG TNV CLUTEPIPOPA Tovg (O6Tav dev ekppdlovtan pe AéEetg). To dyyog ,0 poPog
Kot 0 TOVOG GUYVA ekPpdalovtar pn Aektikd. O poppacuos kabmg yupilovv 6To TAELPO TOVG,
L0 GOIYUEVT EKQPOGCT) 1 VELPIKT EVOCYOANGCN LE TO KOAADUATA TOL KpePatiov, Umopel va
VTOINA®VOLY Tl ausBdavovtal Tpaypatied ot achevelg Tapdtt Aéve 0T vidBovv kaAd. H weipa
Oo Bertidoel TV KavOTNTO KOG Vo a&loAOYOOUE TV U AEKTIKN emkowvavia. H dxapmm
OTAGCT TOL COUATOC 1 Ol dPYES KIVIIGELS GLYVA VITOdNA®VoLY tove. H vrepkivnTikdTTO
umopel va dnimvel ayyxog. O voonievtig mpénet va emPefordcet TNy avtiinyn (avayvopion
Kot gpunveio Tov aistntplov epebicpdtov) g Un AEKTIKNG EMKOWV®VING UE ToV acbevn

(Dewit, 2001).

H emowwvio propel va dmbel og éva Pactkd cuaTatikd TG VOoNAELTIKNG PpovTidag. Tpeig
Bepobivtal o1 S10POPETIKOL GKOTOL TNG EXKOVOVING VOO AeuT - 0cBevoic:

» H onpuovpyio koA S10mpocomikig oxéong,

» H avtodioyn minpoedpnong

» H Myn anopdoemv mov oyetilovtar pe tn Oepaneia tov acbevoig (Ong, 1995).

Ye 0Aeg TIG DePOMELTIKEC OYECELS JUOPPDOVOVTOL CUVONKEG 1GYLPNG POPTIONG, Ol OTOIEG
kaO1oToOV  1010iTEPO. ONUOVTIKO TO pOAO NG UN AEKTIKNG emkowoviag. H @doption
onuovpyeital AGy® TV £VIOVOV GLVOICONUATOV TOov OVIOAAGGGOVTOL HETAED TV
aAniemdpoviov. Kato oand 1étoleg cuvOnkeg aAinAeniopacng ot dvBpmmor ekppaloviot
avBopunTa Kol oVYVE aveSEAeYKTa PEGM TNG UN AEKTIKNG 000V. Xtnpiloviol ToAd oto un

AEKTIKO ONUOTO TOV GAA®V KOl EUTLIGTEVOVTIOL TEPLGGOTEPO TIC I AEKTIKEC EKONADGELS

amd 6T To A6Y0, 10ic 0Tav o1 0cbevelg SLGKOAEDOVTAL VO KOTOVONGOVY TNV OPOAOYIO TV

Bepoamevtdv. Zoyva ol acheveic avaykalovtol va arokmOKoTomGoLvY Ta U AEKTIKO GTILOTO
Tov Ogpamevtn) O6TAV M “Ofom 1GYVOC” TOL AVTOC KATEXEL TOVG OMOTPEMEL OO TNV EKPOPE
epOTNGE®V Y10 To TPOPANUE Tovg (Friedman, 1979). Or Boon kot Stewart (1998) - kpivovtag
OMUOVTIKN TN U1 AEKTIKN EMIKOW®VIOL PETOED VOOMAELTH Kol 0cBgvolg - mpoTeivouy v
OVOYKOLOTNTO EKTIUNONG TNG UE OLYKEKPEVO epyoreior a&loldoynong g LEIOTAUEVNG
aAAnAieniopaong (Ong, 1995).

Optopévol GvBpoTol T0. KATAPEPVOUV KOADTEPO GTNV EMKOW®VIO, amd OTL KATOl0L GAAOL

Mmop<gi KAmolog vo nadgL TV TEYVIKI TS OTOTEAEGUATIKNG ETIKOWOViaS BEATIOVOVTOC

T1C BoocikEg O£EI0TNTES EMKOWOVIAG,
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6.1 H Evepynmiki] axpoaon

H evepyntiki| akpoaon amoitel HEYAAN OLTOGVYKEVIP®OOT] Kol EGTIAGIEVT evépyela. Oleg ot
01601 GEIC YPNOYOTOI0VVTAL Y10, VO EPUNVEDOLY TOL UN AEKTIKG UMvOUOTO divVOVTOG TPOCOoYN
OTO. AEYOUEVO TOV GUVOUIANTH TO HDOAO EMIKEVIPMOVETOL GTN Op@idopourn emkowvovio poll
Tov. A®GTE TPOCOYH TOG0 6T0. cLvasONaTe 660 Kot oTig AéEets. Xpewaletan eEdoknon MoTte
KT TNV S1GPKEWN TNG EMKOWVOVING VO ATOPEVYOLUE AAAES CKEWELG KOt VO UnV TTpocTtafovpe

va Bpodue TV andvinorn mov TpEREL TPOToL ekeivog Terelmoel. Otav 0 voonAievutig yivetal

EVEPYNTIKOS OKPOUTNC, EKONAMVEL EVOIAQEPOV Y10 TOV aobevn Kol umopel va, dnuovpynoeL

o oyéorn eumotoouvng. Evog evepyntikdc okpoatng OloTnpel OMTIKN EMOQON YWOPlG va

Kortalel emipova, aplepavel otov aobevi] OAOL TOV TNV TPOCOYN KOl KATARAAAEL GUVEdNT
mpoondbei vo amokAiicel QopvPovg kol oTIONTOTE OMOOTA TNV TWpocoyn. Emiong oev
OLOKOTTTEL TOV OUIANTN KO TEPEVEL VO OKOVGEL OAOKAPO TO UVLUO TPOTOV OPYICEL Vol
epunvevel to 6c0 emodnkov. Mn AeKTIKEG EKQPAGELS OV VTOINAMVOLV EVEPYNTIKY
axpdoor, givol 11 KA TOV CONATOS TPOS TA EPTPOS, 1) EMKEVIPW®OT TNG TPOCGOYNG OTO
TPOCHOTO TOL 0oOEVT, £va VEVILA OTL TO PIVVLLO EIVOL KOTOVONTO KOt 1] SITAPTOT KOG AVETNG

otdong tov copotog (Dewit, 2001).

6.1.2 H Znpaocia g Amodoyns, s ladntikig ko Evepyntikig Akpéaocng

O voonievtig ¥petdleTol Vo EPOPUOCEL GTACT 0modoyNG otov acbevny tov péca amd Tig
EMKOWOVIOKEG TOL cvviBeieg. H amoteleopatikdTTd T0U ¢ 0pYAvoL TPospopas Pondetag
dgv eaptdTor HOVo amd TNV IKOVOTNTA TOL VO EKONADVEL TNV O0d0) TOV Y10 TOV TEANTN
Tov. Mg TN CUGTNUOTIKY EKTOIOELOT Kol TN HOKPOYPOVIO, TEIPO Ol VOOTAELTEC OTOKTOOV
e101KEG 010 TEG OTIV EKONAWMGT TG OmodoyNS Tovg. Mabaivouv 0Tt avTd TOL TOVG KAVEL VO
gtvat vLooTNPIKTIKOL 1 Ot lvar awTd Tov Aéve. H culftnon unopel va gépet v dnuiovpykn
aAroyn. [pénel opmg va givar n cwot] cu{nton. Eivar npmtictog 0épa udbnong tov mwg
va pAdel Kaveig otoug avBpamoug pe Eva “onuovpykd tpomo”. Ot yuyordyot to ovopdalovv

VT “OePAMEVTIKY] EMKOWVOVIR” TOV GNUAIVEL OTL GUYKEKPIUEVA €101 UNVOUAT®OV €00V [l

“Bepamevtikn)” N por Betikn enidpaon ota dropa. Ta kdvovv vo, aicBdvoviol KaivTtepa, To

evBappivouy vo piddve, ta fonbave va exkppdlovy ta cvvoicHnuatd tovg. Anpiovpyovv Eva

aicOnpo ovtoo&iog 1 AVTOEKTIUNOTG, UEWOVOLY TNV OREWN 1) T0 @OB0, SIEVKOADVOLYV TNV

avamTuén Kot TN ONUIOLPYIKY OAAYT. MNVOHOTO GTEAVOLUE KE TOV TPOPOPLKO AOYO (UE
OVTA TOL AEUE) N LE AUTA TTOL Ol KOWVMVIKOL EMOTHLOVEG OVOUALOVY Un AEKTIKG UNVOUOTOL

(awTd oL KAVOLUE KL Oyl aVTA oL AEUE). To pn AeKTIKO pnvopoto ekepdalovtol pe
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YEPOVOUIEG, OTAGEIC TOV CAOUATOG, EKPPACELS TOL TPOCHTOV 1 AAAES cupumepipopés. To va

un Aéel timote pmopet eniong kabapd va ekppacel anodoyn] (Maikimdon,1995).

H ciom - n mabntikq axpoéoon - gival €va duvotd un AEKTIKO UVLMO Kol UTopel va
¥pNoyorombel omoTELECUATIKA, MOTE VO KAVeEL Eva Atopo va arcBoviel o6tTL yiveton yviola
amodexto. Kotd ) Aqyr Tov vOSnAEVTIKOD 16TOPIKOY, 0 000EVI g ETMPELEITOL TG EMAPNG
TOL pe Kdmolov e01ko Kot Eekvd pia cuvopidio pali Tov yoo coPapd Bépata vyeing Tov tov
OTOCYOAOVY. XE OUTEG TIC TMEPUTTMGCEL; O VOONALLTIG KAVEL GUGTNUOTIKY] YpRion TS
GLOMNG TPOSPEPOVTOG GTOV 0obev Lo Bovpdoto epmelpio OTOV 11 GLOT TOL TOV KAVEL Vo
alcBdveton 611 Tov amodéyetat. O acBevig meptypdpel apyodTepa TNV EUTEPIQ TOL GOV LA
ouUVOUIAl HE KAmOwV Tov OmA®G Tov dkovye. ‘Etol, ywopig Adyo, 1 ol oty
TPOYUATIKOTNTO EKQPELEL KATL. AOTIGTOVOLUE OGTOGO OTL O UTOPEL VO TAPOUEVEL KOVELG
ClOTNAGG emtl paxpdv o€ po avBpomvn emkowvavio. Ot avBpomol Bélovv kdmolo €idog

Aektikng oAAnAeniopaonc. Ta omid avoiypoto m.y. “kotodofoive”, “mpoypoatucd!”, “yu,

®ote €101, gival €vog amd TOVG MO OMOTEAECUATIKOVG TPOTOVE OVTIOPUCNC GTO, UNVOLOTO

cuvasnuiatev M ta TpofAnuota vyelag tov acbevav. Ipdkeral yio avTidpacoelg Tov Tovg
TPOGKOAODY VO OVOKOWVMOGOLY TIG OKEG TOVG 10€€¢, Kkpioelg 1 ovvaictnpata (Malkidon,
1995).

H emowmvia givorl évo ovc106TIKO YVOPIoUE TG CAANAETIOpacT|g Voo levT-acevoic kot

ovyva eivor mpoPAnpotucd. TTo amotelecpaticog tpdémog aviidpacng oto UnvOHOTO TOV
acBevav givar ot amAég TpookAncelg Yo opdia. H axpdaon givol t16co PBoacikn mov teivovpe
va Vv Bempovpe dedopévn. AVGTVYAG, 01 TEPLGGOTEPOL OTTO ENAS TIGTEVOVUE OTL EINOOTE
KOAOTEPOL OKPOATEG GO OTL 1GYVEL 6TV TPAYROTIKOTNTA. [S10itepa exveLPIOTIKO €lval
OTAV 0 VOOTAELTNG OeV oG “akovel” evd vroloyilovue 0tt Bo pog kotoddpet. O voonAenTig
OVOUEVETOL VO KOTEXEL TIC KOTAAANAeg Oe10TNTEG OTNV  AVIIUETOTION OYYOUEVDV,
dvoapeonuévoy, Bopopéveov acbevav. Qg ek TobTov, glival amapaitnto va Tpowdncovye
otov actevi To cuvaicOnua 6t “akodyetor” Kot vo Ogpeldoovpe pio Agttovpyikn oyéon.

Av ETIKEVTPOGOLUE GTNV YPNOT KAADV deE10TNTMV 0KPOUONC, UTOPOVUE VO, BEATIOGOVUE TNV

oyéon pog pe tovg acbeveic pag (Gorney, 1999).

H evepyntikn axpdaon etvot £vag enkovoviakog TpOTOg ELTAOKNG TOV “am0GTOAEN” Kol

oV “Mmn”. O MmIng glvar evepynTikKOg 6T J1dTKOGI0, OTMS KOl O OTOGTOAENG. LOUPOVA
pe tov Lang kot ovv, 1 gvepyntiky okpooaon sival pio emtkovoviokn 6e&10tnTo dlepedvnong
KOl ovoyvopilong Tov okéyemv Tov acbevav. Xwpig avt v de£10Tto T0 TPOyUaTIKA
{nmuota Tov agopovv Tovg acbeveig dev avayvopiloviol ETOPKMOG 0md TOVG EMOYYEAUATIEG

vyeiog (Lang, 2000).
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Yopeova pe tov Meryn, 1o cuvn0éotepo Tapdmovo Tov achevav gival 0Tt 01 VOGIAELTES dev
Toug «okovven. Ov acBevelig {nrodv mepiocdtepn Kol KOADTEPN TANPOPOPNON Yo TO
TPOPANLO LYEING TOVG Kol TO BEPamTEVTIKO OTOTEAEGA, YO TIC TAPEVEPYELEG TNG Oepameiag,
TNV oVOKOOPIoT] 0O TOV TOVO KOl TNV YOYXOAOYIKN THEST Kol KoB0dNyNon oXETIKA UE TO TL
UTOPOVV VO KAVOLV Y10, TOLG £0uToVG ToVG .Opmg yo v pdbovv Tmg va akodve evepynTiKd,
ol voonAevtég ovvibog ypewlovior vo KotoAdfovv mepiocdTEPO Yoo T SldIKOGio

emKowvaviog petad dvo npocdnmv. H evepyntiky akpéacn mpoQovae omorTel ané To

MTTN VO 0VOOTEIAEL TIC GKEWEIS TOV KOl TO GLVOIcONNOTd TOv, MGTE Vo TPOGEESL

OTOKAEIGTIKG TO pivopd Tov aclsvi). Avtd emiPaiiel axpin Anyn. Av o voonAgutig

0élel va katodldfet To pnvopa, 6mwc To evvoel o acbevic, Tpémel va, PALEL TOV E0VTO TOV GTN
0¢om tov (670 J1Kd TOL TANIG1O AVOPOPAS) Kol TOTE UTOPEL VAL AKOVGEL TO VOT|LLO, TTOL EVVOEL O
amootoAréac. H avatpopodotnon g evepyntikig akpoaong eivatl o TeEAMKOG EAeyy0G amd ToV
voonlevty g okpifelag ¢ akpoachg Tov, HoAlovott avtd emPefoidvel emiong Tov
amootoAén (acBevn) OTL €xel yivel katavontdg, OTAV GKOVEL VO TOV OTEAVOLV TG® TO
“unvopd” tov pe akpifeta. Otav kdvete evepynTikn akpOAcT|, EGEIC, MG AKPOATNG, OIUTPEYETE
oV Kivouvo vo, 0AAGEETE amOYELS KOl 0TACEL;. Me dAlo Adylo, OTIV TPAYLOTIKOTNTO Ol

avBpomrol aArdlovv pe avtd mov mpaypoTikd Kotodapaivouv. To va gicte “avorytoi otny

EUTEPIO” _TOV _GAAOV NTOPEL VO ONUOIVEL OTL TPEMEL VO, ETOVEEETAOETE TIC OIKES GOC

gumelpiec. Avtd pumopel va pofioet. 'Eva “apoviikd” dtopo de pmopei va aviégel va exbécet
TOV €0VTO TOV G€ 10£EC 1 AMOWELS TOV EVOL SOPOPETIKES amd TIC O1KES Tov. 'Evo eviAiko Kot
EVTTPOGAPIOCTO GTOUO, OU®G, e Pofdrtal uNTmg airdéel. ‘Evag mpoypatikos kivouvog yia
TOVG VOONAEVLTEG OV TPOoTaHoLV v PABouy TNy evepynTiKn 0KPOOGCT LOVO HEGH Omd TIg
TUTOUEVEG GeEMOES evag BiPAiov glval 1 avikavOTNTa TOLG Vo AKOVGOVV pe T Bépun Kot v

gveVVaicON oM 10V TPETEL VO GUVOdEVOVY TAVTOTE TIg TPpoomdBelég Tovug (Meryn, 1998).

6.1.3 H EvouvaicOnon

Eivar n tcavotnto Tov akpooti] Kot Tov unvopratog vo, Bpicketol cuvailsOnpotikd Kovtd otov
amootoAéa, va Balel Tov, €avtd Tov ot Béom Tov. Edd o amootoléng katoiofaivel 6Tl 0
axpootig (voonievtig) ovtihapPdvetor oyt povo OTL 0KOLEL OAAL Kol OTL olcBdveTal o
amootoAéag (aoBevig). AmO TV GAAN pepld, 1M evepynTikn akpdacr O TPEMEL Vo
TOPOYPTOLLOTOIEITAL TN GTLYUN TOL 0 0oOeVNg EYXEL OVAYKT VoL LETVEL Yio Alyo POVOG pe Ta

cuvvastpotd tov (ITaraddrov, 1995).
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6.2 H Eppnveio 1OV p1 AEKTIKOV pPNvVopaTOv

[pénet va diveTor onuacio 6T 6TACT TOL GMUNTOG TOV OUANTY, OTLS XEWPOVOLUES, GTOV TOVO
QOVNG ,0TIG £KPPACTG TOV TPOCAOTOL KOl GTNV Kivnorn Tov Patidv. AVTd Tov TPEREL VO
TOPOTNPOVUE €lvarl €vo YaUOYEAD 1 GLVOPPI®GN, T KVLPTH —TPOG TO KAT®- GTAGT TOL
oOUOTOG N 1 €QIOP®ON TOV XEPLOV, YTl eEk@palovy cvvarsOjpata. Otav Aappdvoops pun
AEKTIKA punvopoata, ivarl onuavtikd vo Bopdpacte 6Tt mpénel va epunvedovtal pe faon v
KOVATOUPA TOV OANTI] Kot &)l TOV 0KPOoOTH. TN AV MGTELOLV OTL 1] EMKOWVMVIO LECH
TV poTiov Besopeitor amopoitmtn, Toporio oavtd TANOLGHOL UE SLOPOPETIKO TOATIGLIKO
voPabpo Bewpovv ayévela vo Kottdg KATolov 6To PATIo, EKTOG OV givol 6TeEVOg Gov (IAOG.
Eivan Ogutd, évag voonievtng, Tpokeévoy va, yvopilel To Tmg emtkoveovovy acbevelg pe

OlPOPETIKT)  KOLATOVUPO, VO TOPOTNPEL  TAC YPNOYORTOLOVV TNV ORTIKN ERWAOT  OTOV

cuvavooTpépovtal pe dAiove. Emiong xotd tn Sidpkeln g emtkovmviog o voonievtig Oa

TPENEL Vo TopoTNPEl EKTOC  OMO TO AEKTIKA, KOU TO UN AEKTIKG UNVOLOTO (GTE Vo
a&loroyeiton 1 opO1| petaPifoon ko avtipeToPifocn T@V UNVOUATOV KOl VO 0TOQEVYOVTOL

doynuo cvvoicOHnpoto (Dewit, 2001).

6.3 H mpocappoyi Tov yopaxtipa

O yopoktipog tov acbevry Kot o TpOmOC pe Tov omoio cuvnbmg emKOV@VEL, TTPEmEL va
Aappdévovtor voy Kotd T culnnomn. Av To Gtopo gival Evag apyos, NPELOS CUVOUIANTAG,
0 VOGN AEVTIG TPETEL VO TPOGAPROGTEL GE AVTOV TOV pLOUO. AV apyel Vo amaVTGEL, TPETEL
va Tov d00el apKeTdS YPOVOG Yol VO GKEPTEL KO VO OTOVTIGEL, O VOOTAEVTNG OEV TTPETEL Vo,
EKONAOGEL AVOTOROVIGid. AV d1evKoAVVEL ToV acBevn kot Tov KAveL va, ocBdvetar dveta n
Topovoio ToV cvvalstnudtov péca amd TV aeyNon UG 10Topilog 1 OToid GUVOEETOL UE
Kkdmolo 0¢po, Kahd Bo MTav vo tov dobel apketds ypdvog Yoo TV TANPY AvATTLEN TOL

Bépartog étol MdoTe va ekPpacbody TApwg ta cuvarotjuata Tov (Dewit, 2001).

6.4 H owomj

H Oepamevtikn emowmvio mpodyel TNV kaTovonon HETOED TOL TOPOANTT KOl TOV
OTOGTOAEN €VOG UNVOHOTOG. YTapyouv molkileg opdoelc 1 vOEELS, Ol omoieg Umopobv va
¥pNoyomombovy yio va dlevkolvvlel 1 Katavonorn ovapeso 6Tov 0chevi Kot VOoAELT.
AVTEG 01 TEYVIKEG TIPEMEL VO YPNOILOTOM 00UV e KPITIKO TPOTO Kol EXOEEIOTNTO SLOPOPETIKA

n enkowvavia Ba etvor Tuvmomompévn kot kKaBoAov dvern. H xatdAAnin ypnomn e clonng
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glval (o amd TG TEYVIKEG TOL SVOKOAELOVTAL Vo avartoéovv ot eotntée. O véog
VOONAELTI|G GVYVA dev aoOdvETOL AVETA KU1, GUVETMS, oVYva TTpoonadel va cmdcsl TV
clom) Tov. H cionm) npoceépel xpovo otov achevr yo vo okeptel kot va amovinoesl. H
dTNPNON TOL EVIPEPOVTOG Y10 TOV AGHEVT] KOl 1] YADGGO TOV GMLOTOC, TOV VTOOTADVOVY
EVOLOPEPOV KOl VTTOUOVT], TOV EVOOPPUVOLY VO, EKPPACEL AEKTIKE, CLUVOICONUOTO Kol OKEWELG
(Dewit, 2001).

Meydin onuocio emxiong €xel Kot 1 avaoa. Av ovocAvoupe apyd 1| YpYopd, OV AVOGAVOVUE
Bopld KOO KOl 0V «KPATOUE TNV OVOTVOT HOC». ZVYKEKPIUEVA, EOTKOL £Y0VV TAPOTPNOEL
TG OTAV KATO10G Kpatdel Tnv avdca Tov givol yati vidbel évtaor, Topayuévog 1 Kpopet
KATL, EVO 1 €KTVON ONUATOO0TEL TO 6®GOTO onueio N uEPog. MoOAg dnAadN ekmvedoEL O
acOevig Hag eivol €MEdN 0 EWOIKOG «EQTAGE 6TO 0MOTO onueion. Agv Tpémel LOIKA va
EexvalEe KOl TO YEYOVOG OTL 1] OOOTH OmAVTNON Umopel va, givot kot 1 o omAn, dnAadn ot
umopel o dvBpwmog mov Kabeton amévavti Pag vo KPATNoE TNV oVOTVor TOL Y1oTl KOTL TOV

popioe aoymua (Oveivpdit, 1993).

6.5 Z®oTog TPOTOS TPOGPOPAS VTN PEGLAOV

To va amavtobv ot voonievtég ot ekkAncelg Pondelag o€ cOLVTOHO YPOVIKO
JWoTNUO N TO VoL EAEYYOVV KATL QUECHS QOVEPMVEL OTL givol draBéoipor Yo tov
acBevr), KATL Opmg ov dev gival Tavta PKTd. MTopodv ®GTOGO VO EVIILEPDVOLV
tov acBevn yo o mote givon og Béon va emkowvmvicovy poll tov. H emotpoen| oe
L0 GUYKEKPIUEVT] XPOVIKT oTiypn], Bon0a otn dnpovpyio KAMpPOTOS ERMTIGTOGUVIIG
(Dewit, 2001).

6.6 H apywn eriokeyn

[Mopdro mov pmopel va VIapYoLV apyeio YEUATO amd TANPOQEOPieg Y Tov acbevi omd
TOPOTEUTTEOVG VOONAELTEG, €IVOL GNUOVTIIKN 1 GYOAOCTIKY] TOPATAPNOY TNG KN AEKTIKNG
CLUTEPIPOPAS TOV 0cbevi) katd v Odpkew Tng apykng emiokeyng. H yhdoca Ttov
oOpnaTog Tov 0acbeviy pmopel va avadeifel kKpuppévo cuVAIGHNUOTH, CUUTTORATO M
mpoPAnuota. Tomg amoytOel éva mpoaicOnuo yio TV YEVIK KOTAGTOOT TNG VYEIOG TOV,
omov avayvopiloviog To kol dpmvTag Ue Pacn avtd, va Pertiwbel 1 epovtida Tov Kot omd

EMOPKNG PPovTidn va deyTel Kol EKTakTn epovTiod. Ot pun AEKTIKEG CUUTEPIPOPEG UTOPEL VOl
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LETOPEPOVY UNVOLOTO GOUOTIKOD KO GUVOICONUATIKOD TOVOV, OTMG GTAGEL KOl YELPOVOUIES
Tov afonfntov mov sival id1eg kKot 6To TOdi Ko oToV EviAIKa. ['eyovog amotedel 6TL 1 OATYN
umopel va givar TG0 duVATH TOV Vo EXNPEAGEL OYL LOVO TNV GTAGT TOL 0.cOEVT], OAAL Kal TNV
YOYIKN TOL QVTIANYM. AQoD TO U1 AEKTIKG UNVOLOTO TOV TOVOL EIval TOPOUOLN LE QLT TOV
TOO00 awd TNV QLGN TOL, 1| PPOVIION Kol 1 TOPNYOPd Yo TNV TOEAMITOPIC TOL TOL
TPOCPEPEL O VOOTAELTHG UTOPEL VO TAPOUOOGTEL Gav VT Tov Yovéd. Emiong n apovtiky
01001 oV TBAVOV va xpnooTolel 0 aoBevig umopel va gival 1 o PoAlKT), KOTE TV YVOUN
0V, AOY® NG KoTdotaong tng vyeiag tov. Toviletal kot mdl 6t 1 vo60g £vég aoOevi

ennpealel Ty pn Aektikn) Tov cvpmneprpopd (DiMatteo, 2006).

6.7 O kivovvog TG 0mTOoTOONG TG TPOGOYNS

Yxedov OAol o1 AvOpTOL £XOLV TNV KOKI| GLVAOED VO OTOGTMOVTOL OO TNV TPOCOYH TOVG.
Qotdo0, e TV KOAMOT ALTG TG cuvNBelng Katd TNy cv{RTnom, ot acbeveig aobivovton
ava&lol Kol amEATIGUEVOL. ZNUOVTIKY €lval 1] TANPNG TPocoyn otov actevi. AkOpa Kot M
TOPOUIKPT OloKoT, Omwg o Priyag yio tov Kobopiopd tov Adiwov, n papid avemavoen, to
AOGPOVPNTO, KOL O AVACTEVOYLOG UTOPEL VO EPUNVELTOLY OPVNTIKA OO TOLG 0cobevelg. Av
etvar avoykaiog o Prxoc M M Owkomq Y KAmow GAAN evépyela, amopoitntm eivor m

dwa10A0YNoN otov acbev) amd v apyn TG ouvavinong £I6t MoTE Vo omo@evydel M

LovBaopévn epunveia (Dewit, 2001).

6.8 To Oavpatovpyod yopodyero

Eivar mAéov yvooto 611 o1 GvBpmmol kdvouv YpyopeS KPITIKEG Y10l TOLG YOP® TOVG HOVO LE
éva Kottaypa, kot etvor moAd gvkolo va extiunbdei n ékppacn tov Tpocomov. Eva yviclo
YOUOYELO, YPNCLOTOLDVTAG TOVG UG TOV GTOLOTOC KOl TOV LATIDV, AVASEIKVHOLY VO GTOUO
PO kot gumpdorro. H youyoloyikn kol coOUATIK YOALP®ON TOV TPOGPEPEL Eva

yopdyelo gival YvooTtr. ATOROKPUVEL TNV TPOCOYY 06 TPAYNATE TOV TPOKALOVY

Ound. evoyéc, oTpec kKo dila apvnTikd cuvarcOipata. Mog emitpénet va PAETovLE

OVOKOAEG KATOOTAGELG LE L0 VEQ TPOOTTIKY|, TEPICCOTEPO GOV L TPOKANOT TOPA
OOV L0 OTTEIAT), LEWDVEL GTO Qipo TIG OPUOVEG TOV OTPEG OMMG 1 adpevadivn, 1 KopTiLovn, 1
emwveppivn kou 1 vrorapivn. [HopdAAnio av&davel to enimeda OPHOVMOV TOL TPOAYOLV
™V vyeia OTOG ot evéopeives kot ot vevpodwPifactés. Katd T voonievtiki

QPOVTION, TO YOpOYELO, ONUIOVPYEL dEGNOVS KOl KOAVTEPES OYE0ES pE GALovG.

43



Emiong enedn eivarl petadotikd, edv Katd tnv €maen HE TOVS 00OEVEIG E1G0YAYOVE
10 YopOYELO Ba £xel BETIKEG TPOEKTAGELG GE TOAAG EMIMED, PEATIOVOVTOG TNV WYLYIKT
dubeon tovg peidvovtog Oxt HOVo To OIKO TOVG EMIMEd0 OTPEG OAAL KOl TV
voonievt®v. Me tov Tpdémo avtd 1 TOWTNTO TOV OXECE®V  PEATIOVETOL e
TAEOVEKTNUATO Y10, OAOVG. Ot yaupetiopoi mpénel vo. cuvodedoviol amd Eva yopdyeho,
aKopo kot av o acbevig etvar etoobdvatoc 1 Otav vmdpyel KApo otevoydplag. To
YOUOYEAD OVTIKOOIGTO TN PAcT] «XOipOUE OV oe PAEM®Y», Kol 0TO TEAOG oG EMIoKEYNG
akTvoPoiel elmida kol To aicOnpa TG cvvepyaoiag. Avtd delyvel ™MV 0QOGI®GCT TOL

voonigut otovg acbeveig (Oveivpdit, 1993).

6.9 H katavénen tov covarcOnpudarmv

H petagopa dvedpestmv vEwv 6Tovg 0.60eveis €ivar oV vo KaOKOV Y10 TOVS VOGN AEVTEG.
AVTéG 01 CUVUGONUOTIKA POPTIGUEVEG CLUVOVTIOELG TEIVOLV VO PEPVOVV KoL TOV aoDeEVT] Kot
Tov VoonAeutn o€ foAn Béon. [a mapdaderypa, av n dvcdpeotn gidnon eivar 6t 1 Bepaneia
dev €yel to. emBountd amOTEALEGHOTO, OVOUEVOUEVO gival va VITAPEOLY AVTIOPAGELS, OTMMG
dakpoa, Bopde, orwn 1 KAoviouds. Aropaitnto gival va ovoyvoploTtel 1 avtidopaocn Kot va
KkataAdPel o acBevig 0Tt £ytve avtinmr]. Ot GOUATIKEG avTOpAcELS UTopel Vo opeilovTal
otV GfoAn otdon tov acbevi Kot 6yl 6To cuVosOpOTO TOL. AV VITAPYEL ApPIPoLia Yo Ta
ouvvalcOfpata Tov acBevi), ivar amapaitnto va devkpivieOsi pe epaton. Ilpéne va
dobel evkapila va exkppdoel 0 acBevig ta cuvasOnuate Tov Kot va vIdpyel epmadeio. H
ocv{nmon dev Ba pmopel va cuveylotel uéypt vo Komdost 1 cuvarsOnuatikn eoption. Ta
AEKTIKA KO Un AEKTIKA Unvopota mov ekbéter o acBevig pmopetl vo pnv coppadiCovv. O
acBevig umopel va Aéet OTL etvol KOAG dALA 1| YADGGO TOL GMUOTOC TOV VO, dETYVEL OV,
To Gyyrypo tov Koppod pe To ¥€P1o. TPOKLATEL TEPICCOTEPO OTOV 1) GLLNTNOTN KPLPEL KATo
avnovyia, 1 0tav o acbevig Béher vo avapépel kTl onuovtikd. To ddkpva tov acbevn
TPOKOAODV EVOTIKT®MOMG epmdietla. Qotdoo ot acbeveic umopel va ekBEGOLV Kt apvNTIKEG Un
Aektikég ovumeprpopéc. Eivatl onpovtikd og avtodg Toug acbeveig va okeptel Kaveilg KaAd Tig

AVTIOPAGELS TOV £TGL HOTE VO unv vrapéel apvntikh avrandkpion (DiMatteo, 2006).

44



6.10 Ata@opég @UAOL GTNV U1 AEKTIKI| EMKOIVOVIM,

Mia cuyKekpylévr EPEVVA TTOL TPOYUATOTOMONKE GE YDPOLS EKTOG OO TOVG YDPOVG VYELOG,
amESEIEE OTL VILAPYOVY SLOPOPEG OTIV EMKOWVOVIO, OVAAOYO [LE TO PVAO. ZVYKPIVOVTAG LE TIG
yovaikeg, ot dvtpeg glvar Atydtepo mBavo va amooTdoovy £va YOUOYELD, EVO YELLO Kol €va
emipovo PAéupa. Ot dvtpeg emiong TElvOuV Vo KPOTAVE UEYOADTEPES OMOCTACELS OO TOLG

YOP® Kot Vo amokTobv aoBevéotepeg un Aektikég oe&idtnteg g emkowvoviag. [evikd, ot

GvBpwmol Telvovy Vo YOUOYELAVE TEPIGGOTEPO GE YUVOIKEG TOPE GE GVTIPES, KOl OVTO UTOPEL
VO, EMNPEAGEL TV EMKOWVOVICL.

AOY® ovTOV TOV SQOop®V GTO. VO VA0, Ol AGvipeg voonievtég Oo mpémel va
TPOCTOONGOVY O GKANPA Yl VoL TETOYOVV L0l ATOTEAEGHOTIKY U1 AEKTIKY ETKOWVOVIN UE

Tovg acbeveis, kot Wwaitepa pe dvipeg acBeveic (O’Lynn, 2011).

6.11 Awppoéc g aiqdslog — AwnicOnon

Orav mpoorabovpe vo eréyEovpe TIg avBOPUNTEG EKONANDCELS LLOG KOl fPIOKOLOCTE KAT® OO
cuvaucOnuotiky] igon epgovioviolr acvveidnta ot Aeyoueveg doppoég tng oAndelog, ot
onoieC OMOKMOKOTOLOVVTOL EVKOAN OTO EUREPOVG ANTTEG. ATOKMOIKOTOLOOVIOL KOOMG

EKONAMVOVTOL PE OVTIOPACELS OTMG 1) EVTOCT] TOV PVMV, 0 TPOUOG TOV YEPLDV, 1] 00TABELD TG

QOWVNC, TO KOKKIVIGUO TOL TPOCHTOV, O VEEPPBOMKOC 10pDTOC KOl OTOKOADTTOVY TNV

TPOYUOTIKY]  CLUVOICONUOTIKY]  KOTAGTAGT Tov  atopov. H  wavotnto  Aemtopepoic

OTOKMOIKOTOINONG TNG UM AEKTIKNAG GUUTEPLPOPAS ovoudletol dlaicOnom. Amd teyviky
amoym, 0tav AUE OTL KATO10G EXEL “ovTiAnyn” 1 “dlaicOnon” avaeepolocte oty IKOvOTNTA
Tov vo S1oPalel Ta Un TPOPOPIKHE GNHOTO TOV GUVOANTI TOL KOl VO TO. GUYKPIVEL HE T
AeKTIKO TOL unvOpoTo. ZTnv ovcio €xel TV evaictncia va ovAdlapuPdver kot va
OTOKPLTTOYPOPEL  TIG AEMTOUEPEIEG TNG UN  AEKTIKNG  emkowaviag.  Toavtoypova
aVTILOUPAVETOL TNV OGVVETELD 1] ACLUPOVIK AEKTIKOD Kot un AeKTikob onpatos. H ev Adym
KOVOTITO EIVOL OTOPAITI TN GTOV VOGAEVTI] TPOKELEVOD VO, TETUYEL ELAIKPIV] ETTKOIVAOVIN
pe tov aofevi] Tov. Amo TV pio mALLpa Umopel Vo EPUNVEDCEL TIG VEVPIKEG KOt OyXMOELS
KIWVNOEIG TOL OMMG KOl GAAQ U1 AeKTkKG onpoto 0tav o acBevig wevdetol. Emumiéov o
“dloucOnTikog” voonievtig Bo aviiopPavotov 6Tl 0 TPOMOG opiAiog Tov dgv YvoTOV
KOTAVONTOG, £4v 0 acbevic Kabotav yepuévog Ticw 6To KAOIoUE TOL UE TO KEPAM KATM Kol
T xépra SimAmpéva 6to otnog. H wavdtra g daictnong 660 Kot 1 YOO TV ETUEPOVG
EKONAMGEDV TTOL OPOPOLV TIG dlaPPoég TNG oAnBetog PonBoldy Tov voonievty OxL HOVO GTO
v glvol TapaTNPNTIKOS Kol gvarsOntomompuévog aAld kol aAn0vog oTic un AEKTIKEG

CUUTEPIPOPEG TOV MOTE VO GOUPO®VOVV Ue Ta AeYOUeVE Tov. Ao T oTiyun mov cvuPaivovy
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aVTA, 0 0oOeVNG OEV GLYYEETOL OTNV EPUNVELD TNG O1KNG LOG COUTEPIPOPAS KO UTOPEL VOL LLOLG

eumotevtel pe peyoldtepn evkorio (TTomaddxn, 1995).

2T1C TUTIKEG OYECEIC KLPLOPYOVV Ol OVTOAAQYEC TATPOPOPLOY KOl LANPECIOV UETAED TV
OAANAETOPOVTOV KOl 01 CLVOCOMUOTIKEG avTaAlayéc ivar pikpég. o T Sathipnorn Opmg
Kot £EMEN aVTOV TOV GYECEMV OMULTEITOL GUVTOVIOUOG AEKTIKMY KOl U1 AEKTIKOV CNUATOV.
H amotedecpatikn pn Aektikn emkowvovia e£ac@aiileTor and TIg Un AEKTIKEG KOWWOVIKEG
de&omteg Tov atopov: Tnv wovoTTo £KPPICTIC TOV TPOCOTIKOV GLVOICONUATOV Kot TV
KOVOTINTO OTOKWOOIKOTOINo™MG TV cuvalstnudtov tov dAlov atopov. Emmiéov avaykaio
givar M wovoTNTo €AEyYoLv TV avBopuNTOV EKINAMCE®V TV cuvolcOnuiT®v pog.
Inuovtikn mpodmodeon yo TN STNPNON TOV OYECE®V HOG Elvarl M KAvOTNTA HOGC VO
OAANAOTPOGOPUOLOVIE TIC TPOCHOTIKOTNTEG oG UE UM AEKTIKEG SOMPAYLATEVOELS Kol O)L
AEKTIKA. AVTEG TEPIAAUPAVOVY AETTEG KOl OLOKPLTIKEG KIVIGEIG GTO 0GLVEIONTO EMINEdO MOTE
vo pn Pudvovpe cLVEINTEG GLYKPOVOEL. ATapaitnTog €MioNG €lval O GLVIOVIGUOG TOV
ouvolcOnpoTikod pog TOvov pe awtdv Tov 0ofevols delyvoviag pe cagivew 0Tl
ocoumdoyovpe pali Tov (evouvaicOnon). o vo emPudoel 1 emayyeApatikny pog oxéon eivor
omovdaiog o akpiPng Kabopiopdg kot 1 apoPaio amodoyr Twv pOA®Y VOGNAELTY] - 0.cBgvOoVg:
Ty, av éva UEAOC TNG OYXEOMC EKONAMOEL TPOMPTN OIKEWOTNTA TNV omoiot 0 GAAOG Oev
amodEYETOL, 1 HETOED TOVG OMOCTOOT UEYOADVEL KO LEIMVETOL 1) OTTIKY Tovg enoen. Etot

petadidetan to pMvopo embopiog neplopiopod g owetdmrog (Momaddaxn, 1995).

7. HEYAIXOHZXIA TOY AXOENH

O mpocodokieg Twv acbevav teivovy va
EKONAMVOVTOL UE TIC GLVOVINGCEL WE
ToV voonAevt. Av 0 VOONAELTHG
UTOpEl VO LETAPEPEL DETIKES TPOOTTIKEG
oTOoV acOevn, T01¢ TOAAG.
migovektuata B akoAovOrcouv.

Avtifétaog, av petapepBodv apvnTikég

MPOONTIKEG, HUmOpel v @oavepmBovv

Ewéva 16. AcOeviig 68 VOGOKOPELOKO DPO

apvnTikég ocuvénetes. O asleveic TOAD

mOavOV Vo 0TOKTIIGOVY TTANPOQOPIES Y10 TIC TPOOTTIKES Tov _civon Pacionivec 6€ un

AekTika pnvopato. Ot acOeveig Oa mopatpovv TIG Un AEKTIKEG EVEPYELIEG TOV VOOT|AELTH KoL
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B0 amopacicovv av gival apectol, av SEYOVTAL TNV KATAAANAT @POVTION, OV OVOUEVETOL VO
BeAtiwbel n vyeio Tovg, N av glvan amokpovotikoi, ava&iot kot ayidtpevtot (Taylor, 1979).

O aoBevig KoTd TNV EMICKEYT TOL G Uid LoVAda VYEING EIVOL POPTIGUEVOS GLVOICONUATIKA
EVOTOV TNG 000EVEING TOL Kol TNG EMKEIUEVNG GLUVAVTNGNG TOL HE TO vooniegvtr. Kdabe
TPOPAN LA, GVYYLON, SVGAPESKELD TOV UTOPEL VL TPOKVYEL KATE T1 PACT] 0TI EKTILATOL TOG
umopel va ennNpedoel oNUOVTIKA TN oy€or Tov TpdKettan va dnpovpyndel peta&d voonienty
kot acBevi). Educd evtetaipévo dtopo eivor KaAd vo ovoAaUPAVEL dVTH TNV TPOTY ETAPT UE
Tov acfevn katd TNV TPocEAELoT Tov G€ o povada vyeiog.. Etvar kaAd ovti m wpm
emapn va AaUPavel ympo. o€ E101KE SIOUOPPOUEVO YDPO, TOL TPOCTATEVEL TNV WOIOTIKOTITA
Tov 000ev] Kol S1ELKOADVEL TNV OMOTEAECUATIKI] GUVEVVONGOT. ZTOXO OVTNG TNG TPAOTNG
EMOPNG OTOTEAEL 1] EVILEPWOOT) TOV 0GOEVT GYETIKA e TIG cLuVONKEG VIO TIC omoieg o AdPet
YDPO 1 GLVAVTNGY| TOL WE TO VOGNAELTY], 1| ®PO, O XDPOG, TO GVOWO TOv, 1 THOVH TOPoYN|
0OMNYIDV OYETIKA pe TNV £ETAOT KOl 1] OVEDPEST] KOl TPOGEKTIKY] TOAVTOMOINGN TG TOUKNG
Kaptog N eaxélov vyeiog Tov acbevny 6mov glvar Katayeypoupuévr 1 TANPOPOpic. GYETIKA LE
10 1otopikd tov. H exktipynon g Papdtmrag g koTdotaong vyeiog tov acbevi kot ot
WuotepotTéS TG YpNlovv Wiaitepng Tpocoyng Kot avaioyng kabodnynong Katd to oTtédlo
avtd. H otdon ko n cvoumepipopd tov achevi Katd v TpdTn ovTh €nopn e&aptdtol omd
TNV TPOCOTIKOTNTA TOV, EMNPEGLETAL OGTOGO AIGHNTA amd TOV TPOMO LLE TOV OO0 EKEIVOG
Bubver v acBéveld tov kol TG TPONYOVUEVES EUTEPIEG TOL GE TMAPOLOLOVG XMDPOVG KOl

KoTooTooES. Xe kabe mepinmtwon aveintd éve mpécwmo wkavod kor wp6éOvpo ve Tov

mapdoyer TAnpogopicc og kKAipo gvyévelag ko katavoneng (DiMatteo, 2006).

H opydvmon tov ydpov vwodoyns, TV GYETIKGOV apyeiov kol TV HedddmV KoTaypaeng,
tagvounong, avalntnong, Ovevpeong Kol TOPOYNG TNg TANpoeopiog sivor kaAd va
eCacpaAifovy TNV AMOTEAECUOTIKY evnuUéP®on Tov dacbevr, vo dceaAilovy TNV
WIOTIKOTNTO TOL, EANYIOTOMO®VTAG TOVTOYpova Kabe kabvotépnon kor mBavotnta

TPOKANGNG GVYYLONG 1| dvoapEcKELng oTov acbevi). Zvyvd aitio dvcapioKkeag 1 cOYYLONG

Tov acfevny amoTeAODV M EAAEWYM EVNUEPMONG GYETIKA WE TOV TPOTO OPYAVAOONG TMV
VINPECIDV TNG LOVAdaG LYEiG, Tig dtadtkacieg Tpoouvevvonong (rendez-vous), tn dtadikocio
KOl TO Y®OPO NG €EETAOTG, TNV OPO KO TNV aKPPT) GEPA TPOTEPALOTNTOS T TUXOV OAAAYEG

aVTOV. AKOUN 1N un ovtomdkplon ot Pfapdtnta g KoTdotaong g vyeiag Tov acbevn pe

ToV TpOTO oL PrdveTal and Tov 1610, 1 KaBvoTtépnon, n EAenym guyévelag kot Tpobupiag omod

TO VOGTAEVTI], 1] OTOAELN 1] U] AVEVPECT] SESOUEVEOV TOL AUPOPOVV TO 1IGTOPIKO TOL acbevn N
N AdBo¢ TOLTOMOINGT TOL WTPIKOD TOL QOKELOVL, 1 TPocPoin TG WwTKOTTAg Tov. H
ATOPLYN TG £VTOOTG OV SVVNTIKA OMoVPYODV KOTOOTAGES v avTég ypniet 1otaitepng

TPOCTADELNG KOl TPOGOYNG, 0E60UEVOL T®G UEIMVEL TO BaBud tKavomroinong tov actevn amod

NV TOPEYOUEVT] QPOVTION Kol 1 UETAPOPA TNG GTO VOGOKOWUEIO UTOPEL VO_EMNPEGCEL TN

47



GY£61) TOV LIE TO VOGN AEVTY) TPV KAV 0KOUT EKEivY apyicel va dnmovpysitar. (DiMatteo,
2006).

Mia €vdeiEn 0Tt 1 S10TPOCHOTIKY] OTOTEAECUATIKOTITO TOV VOOT|AEDTY €IVOil GUVOESEUEVT] LE
TNV U1 AEKTIKT EKPPOCTIKOTNTA, PEEL A0 pio peAETn Tov "yopiopatog" Kot TG dnuoeiiiog
TOV. Xg QUTHV TNV UEAETN, Ppébnke OTL vapyeL pio duvath oyéon UEeTa&Dd TG UN AEKTIKNG
EKQPOCTIKOTNTOS TV cwotnudtov kol to mAnfog tov acbevov mov emoképOnkav To
voonAevt. Xe ToALODS ydPOVS VYEiNG, VIAPYEL [io, YEVIKT OpOAOYiOL OTL Ol VOGAELTEG OV
0oYOAODVTOL OLCLIOTIKA pe Tovg oobeveic oe €va dlompocmmikd eninedo glvar YeviKd o€
peyddn Oqmon. Qotdéco, o Taylor oMiwoe OTL oL yevikég koTevBOVoEG €VTOg NG
VOONAEVLTIKNG QPOVTIONG TPOTEIVOLY TG TO TPOPANUA TG emKOvoViag Heta&d Tov acbevi
KOl TOL VOonAevutn eivol mbavotepo va yepotepéyel mapd va PeAtiobel, a@od cuveymg
Buoialetar yloo TNV Peiticoon Tng TOWOTNTOG TNG VOCSTAEVTIKNG PPOVTIONS. ATOTEAEGO, Ol
acBeveic va vimbovov Bupmpévol, amoyontevpévol Kot amoboppuprévol Vo ETIGTPEYOLY Yid
Bonbeio og ydpovg vyeiag. Ti empvidooel To HEALOV Yo TOLG KOO UEPIVODS avOp®TOVS TOV
€YOLV TTPOGOOKIEG OO TO GVLGTNIO PPOVTIONG VYEING, TPOGAOKiEG TOV £yovV KAOE diKoimua
va ovtanokpBohv; Me 00 10 GEPUGUO TPOG TIG LVANPEGIES TOV TPOCPEPOVTAL, TO GVGTNUO
vyelog Oyl LOVO TopeKKAivel amd Tig Tpobécelc Tov oAAG kot omicBodpopel 6g avTOV TOV

topéa (Arovig, 2011).

8. AEIOAOT'HXH TQN AEEIOTHTQN EIIIKOINQNIAX KATA THN
XXEXH NOXHAEYTH - AXOENH

H a&ordoynon g oyéong voonievtn-actevoic propet vo evtaydei 1o yevikotepo mAaiclo

a&l0A0YNoNG TG EMAYYEAMLOTIKNG TPOKTIKNAG KOL TOV VANPECIOV VYEING TOL  AOTELOVV
OVTIKEILEVO €VOG EVPHTEPOV GLGTNLOTOG AEIOAOYNONG TOL GLUGTHHOTOS KOl TOV VINPECIDV
vyelog mov pe koplo Bepelwt| tov Avedis Donabedian axovel onpepa 6T0 ovoTNUO

doQAMoNG TG TowTNTOC 6TV VYeia (Atovnig, 2011).

8.1 ITowot o1 TVO7OL TNG aLoAoYNONG

O1 dv0 KVprot ToTot agloldynong etvat ot €€Ng:

v Suwpopeotiky (formative) eniong yvoot) o¢ S10TAAGTIKY 1| ETOKOSOUNTIKY
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V' omoloylotTikn] (summative) emiong yvootm| o¢ abpooTiky 1 TEMKN M

GUVOAKN

Tv a&roroyodpe ;

Yoppova pe toug Kurtz 1 a&ordynon tov 0elotTTov emkovoviag meptioupavel v
empépovg agloloynon tov yvocewv (knowledge), wavorfitov (competence), g eKTEAEOTC
N omddoong (performance) 1 akdpa Kot TV amotedecudtov (outcomes). Eivar pavepd ot av
Kot £yel Béom oy a&loroynon Tov SeEI0THTOV ETIKOLVAOVING 1] YVOON TOV POCIKMOV EVVOIDV
™G Ko TNG onpociag, To népog ekeivo mov Ba Papvvel oty Kpion Tov EKTAOELTH ival AT
TOV IKOVOTHT®V KOl EPOGOV Elval dSuvaTOV TNG EKTEAEOTG I EPAPUOYNG TOVG € acbeveic N
TOVAGYLOTO G€ EKTOOEVUEVO ATOLO TOV VTTOdVOVTOL TO pOAO ToL acBevoic. Eniong cdppaova
LE TOVG TOPATAV® CLYYPOQEG ol GAAN mpocéyyion tng o&oddynong tov deSlotTnToV
emKowv@viog apopd TNV agloAdynon tov mepleyopévov (content) Tmv S10d1KaGIOV (process)
Kot TG avTinmromtog (perceptual). Me Tov 6po d€E10TNTEG TEPLEYOPREVOV EVVOOVLE QVTEG
mov oyetilovtal pe TV axpifela Kol TV TANPOTNTO TG TANPOPOPiag TOv AduPAveTal ALY

Kot TapEYetal 6Tov 0oBevr], VA UE TOV OpOo DEELOTNTES OLUOIKAGLMV AVTEG TTOL APOPOVY TNV

KOVOTITO TOV VOGAELTN VO GUAAEYEL VoL AAUPAVEL TO 1GTOPIKO, VO EVOLVOUMVEL T1 OYECT] UE

Tov_oocBevr), vo mAnpoeopel tov acbevny Yo to amoteAéopoto g e&étoong  K.G. Ot
0g&rotTeg avriinmrotnTog, ocvppova pe Kurtz S, Silverman J and Draper, avoaeépovtot
OTIG IKOVOTNTEG TOL VOOTAEVTH] VO SIOUOPPMVEL VITODECELS, VO KATATACGEL TO. TPOPANATA GE
Jo oglpd Kol vo. OETEL TPOTEPALOTNTES, VO TPOYMPO GE OLPOPIKT) dAYyVOOoTn OAAG Kot

EPUNVEID TOV OTOTEAECUATOV. AVTEG EKTILAOVTOL MG WO10HTEPO CNUAVTIKES, AP0V OAEG OVTEG

TOL Ol KOvOTNTEG B EMMPEAGOLY GNUAVTIKA TNV ETIKOWVOVIO TOV UE TOV 0cbevi Kol TO
TEMKO ATOTELEGIO TNG GYEONG TOVG. YTTAPYovv S16.pOopoL OPIGHOL Y10, TO Tl ATOTEAEL KAVIKNY
wKovotnTo. [o wapddetypa, 1 KAVIKH IKOvVOTNTO UWITOPEL VO GUVOWIGTEL GTNV «GUVELINTH KOl

CUGTNUOTIKI] YPNCLHOTOINGCT ETIKOLVOVINS YVAGEMY, TEYVIKAOV 0£E10TNTOV, KMVIKNG

oKEYNC, cuvosOnudToy, alov, avTiopace®V 6Ty KOONUEPIVY TPOKTIKI] TPOS UTOULKO

Kol _Kowvoviké». H yvoort mopopide wavotnrog tov Miller Eexwvd pe ) yvoon oto
KOTATOTO ENIMED0, OTOV 0 VOGNAELTNG «yvpile yeyovoTo/dedopéva. To avadTEPo emimedo

KOVOTITO EMLTVYXAVETOL OTOV O VOONAELTHG EEPEL TMG VO YPNCUYLOTOIGEL T YVAOGN GE Lo

dedopévn mepintwon (knows how — context) 1 6tav, okOUa KOAVTEPO, EMOEIKVOEL TNV

KovOTNTO OTOV YpecTEl Vo dokyootel/eetootel Héocm TG TPOKTIKNG gpapuoyns. To

KOpLEOio EMiTEdO TOV «IPATTEWVY (does) avaPEPETAL GTNV TPOYUATIKT AOKTON TNG LOTPIKNG.
Evdagpépovoa eaivetar va givar n dmoyn tov Ed Peile, o omoiog gotidlel nepatépm ota
Oepelmon enimeda emiyvoong mov kabopifovv v e&EMEn oy Topapida. Me dAda Adyo,

B0 Tpémel va Exovpe aKOVGEL KATL Kot Vo, EEPOVUE Alya TPAYLOTO YEVIKOTEPO TPV OPYIGOVIE
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-kav- vo, yvopifovpue oe Pabog, Aemtopepelokd. Tuv TOlg GAAOIS, GKOUO KOl OTAV Ogv
TPOKEITOL VO, OTOKTAGOVUE Pobid yvdomn, To EMimeda oUTA €VOEYETAL VO EXNPEAGOLY TOV

TPOMO Aoknong/tny mpaktikn (Atovnig, 2011).

1. [Ipdrter

DOES
{action)

SHOWS HOW

(performance) 3. I'vopilel mog
KNOWS HOW
[competence)

2. Agtyver mog

4. Tvopilel Zyetikd
KMNOWS P C X
(knowledge) Enineda eniyvoong Ta omoia
Tyino 2 H mopapida tov Miller(1999) | EvO&xETar va evioydovy.
npocappocpévn ané tov Peile(2006) VYNAOTEPD EMIMED AL YVAONG

8.2 H ypion gpyareiov agrordéynong otnv EALGOQ

2m yopo pag ovyvle PAEmoOvV TO QOG NG OMUOCIOTNTOG WEAETEG Q&LOAOYNOMG TNG
KOvomoinong Tov acbevdv, ol omoieg UmOopel, €0T®M Kol HEPIKMS, VO TEPIAAUPAVOLY Kot
Oéuata a&loAdynong g oxéong voonievtny — acbevovg. Oa mpémel va gllacte apKeETd
TPOCEKTIKOL OTNV OVAYV®OON T®V OTOTEAECUATOV TOV HEAETOV OUTMOV YWOTL oV KOl M
Kovomoinon oyetiletol Pe TS SOMPOCONIKEG OEIOTNTEG TOV VOONAELTH, €V TOVTOIS TO
EVOLPEPOV OG OTPEPETAL OTNV 0EL0AOYNOT TV de10THTOV Emkovmviag (communication
skills) 1 T@v dampocomikdv de&lottov (interpersonal skills) amd tov 1610 Tov acOevn.

Yndpyovv apketoi péBodot a&lordynong Tov SeE10TNTOV GLTOV TOL GYNUOTIKA LTOPOVUE VO

T1G dlakpivovpe ¢ mapakatm(Atovig, 2011):
1. MéBodog a&lordynong omd tov acbevi
2. MéBodoc a&oldynong and Tov 1610 Tov voonievt (avtoaslordynon)

3. MéBodot a&lordynong amd to cvotnua vyeiag 1 v Ememuovikn Etaipeia

my mpotn Kotnyopia, otn pédodo afordynene amé Tov_acsvy), mepilopfdvetol va

EPOTNHOTOAOYIO TO 0moio SlapopPOdnKe Kot oTobHioTNKE 0pyIKd 6TV AvcTpario omd TovV

Dr. Michael Greco kol TOUG GUVEPYATEG TOV, TO OTOI0 CNUEPA EXEL OPKETEG YPNOELS. Me avTod
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a&loloyovvtal amd Tov 0c0ev Ol STPOSOTIKES OEEOTTEG TOV VOGNAEVLTH OUECMG LETA
™mv €£0d0 Ttov amd TOo voookopeio. IlepropPaver 12 epwtioelg, oTIC omoiec, og i
mevtafaduo kAipaxo Likkert, extypudtor M ovvoAlkn wkavomoinon Tov acBevodc, 1
€YKAPAOTNTO TOV YOIPETIGHOD, 1) KAVOTNTO TOL VOOAELTH VO 0KOVEL TOV acBevn], va Tov
e€nyel o TpoPfAnporta, vo tov kadnovydletl, N evkapia Tov 310l 0 VOOTAELTNG 6TOV acbevn
va ekppalel Tic avnovyieg tov, o Pabudc tov cefacpod mov €0el&e 0 VOONAELTG OTO
TPOSOTO ToV a6Bevoic, 0 ¥pdvog Tov Tov 01€0ece, To evilaPEPOV TOL £081EE, KO 1) CVGTOON
oV KAvel 0 acBevig yio To voonieut| o€ @ikovc. To epmtnpatordylo €xel petappachei ota
EXMmvikd kon mpocappoctel oto eAdnvikd mepiBdiiov amd v Kiwikny Kowvovikng kot

Owoyevewaxng latpug Tov Havemotpiov Kprng (Awvrg, 2011).

2116 pedo6dovg a&rordynong amwd tov id1o To voonrevTi] TEPLOUPAVETOL TO PUALO KPLTIKNG
(critique sheet). H pébodog ovty amockonei 6to vo. fondfcel 10 VOoHAELT Vo EVIOMIOEL
mepoy€g Kabnkoviov mov dgv emitélece oAAA Kot vo afloloynoet v omddoorn Tov,
napovoidloviar oto gyyelpidto tov Peter Tate. Znv pébodo ovt, omotvm®vovTol 5

onpoavtikd medio g e€étaong oe yopti.

[To cuykekpéva:
v gGv 0 voonkevtig avakdivye Tig outieg Tpooélevong tov acbevoig
v gqv mpoodiopioe Ta KAMvVIKE TpofAiuato
v gqv eEfynoe ta TpoPAiuate oTov achevi
v gqv ta doyepiotnke
v\ gqv fTov omoteleo Tk N EETOON VIO LOPPN TTAPOTPOVGEMV/0dNYLDY. LT0 OO
avTd 0 VoonAevtig a&loroyel Tt mye KaAd ko ywti, kol Tt Oa umopodce va mdet

KoAvtepa (Atovnig, 2011).
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YOPUTEPUCUATIKA,

v

H dwnpoowmry emxoivwvia Ppioketon oe kdbe avBpomvn emoen, ovvioTd
KOW®VIKT] OAANAETIOPACT] HE KOWMOVIKO-OIWIAEKTIKO YOPOKTAPO KOl HECHO NG
OVTOALOYNG UNVUHAT®V KOl CTIUOCIOV GUVOEEL APPNKTO TV avOp@OTIVY KOVOTNTO.

H Aektikn] emkowvwvio ypnoylonolel tov A0yo (Ypomtd 1 TPOPopiKod), evd M un
Aextikn emikovawvio, YprolLonolel EEm-AeKTIKE KOvAALD, OTMG KIVNAGEIS 1 OTACELS
OMOUOTOG, PAEUUOTIKY ETOQET], TOVO Kol YPOLd @OVNG LECH TV OmoimV petadidovpe
To 0ANOWVA cuvoeONUATA KO GTAGELS LOG GTOVG AAAOVG ATVVEIONTA.

H cwot) x®wdkomoinon kol amoK®OKOTOINoN TOV UN AEKTIKOV ONUATOV T®V
0c0evaV €K HEPOVS TOL VOGNAELTY], KAAAIEPYOLV TNV evovvaictnon kol cuUPAAAOLY
0€ [a o OAOKANPOUEVN TPOCEYYIoT Kot Katavonon Tv acBevav tov. Katd v
gmucowvmvio, voonAeuti-aclevoig topatnpeital Sucavarloyio 16Y00C Kol KOWMVIKNG
0éomg peta&d Tovg, 1 onoia amoTPENEL TOLG 0oOEVELS QIO TNV EKPOPE EPMTICEMV Yl
10 TPOPAN U VYELOG TOVG.

H xatovomon g onpoaciog g pn AEKTIKNG ETIKOWVAOVING OTN OG0T VOOTAELTH -
acBevoig Kpivetal avoykaio Yo Tov VOONAELTH, OoTE va. emitevydel kot dwotnpnOei
Qo appovikn ‘Oepamevtiky’ oxéon e Toug acbevelg Tov og KA EUMIGTOGUVIG Kol

ocefocuov.

O voonAevtg Yo va EMITOHYEL ATOTEAEGLLOTIKT ETKOVAOVI LLE TOVG 0loOEVELG TOV deV apKel va

Balel og TAEN TIG OKEWEIG TOV Kol VO, TIG TOPOVCIAlel e dupeco katavontd tpomo. [lpémel

emiong va mpokaAel otovg aobeveic T odbeon va Tov akobvoovv mpocektikd. H oyéon

voonievty - acBevovg givar apeidpoun Sadwacio mov e£apTdTol Omd TNV TPOCOYN TOV

acfevdv oto UNVOUOTO TOL VOONAELTH Kol amtd TV opbn epunveio ek PEPOLG TOV TMV

UNvupdTeV Toug. O VOoNAELTNG, AoV, £XEL TO TAPAKAT® TAEOVEKTALATA £0V VIOOETHGEL TIG

Baokéc katevBuveelg KaAng extkovaviag e Tovg acbeveig Tov:

AN N NN U N N NN

Anuovpyel KApo EUTIGTOGHVG.
Amodéyetar Toug acheveic.

Emruyydvel koddtepn cuvepyacia.
Avtiapfaveral to unvopate Tov acBevay.
Amopevyel Ti¢ Tapenynoes.

Kepdiler v avtandkpion tov acOevav.
Beopeitar 4&log TPosoyNg.

IMveton mo peboducode,.

Bektidver v ikavottd tov vo oképtetan kabapd.
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v Niwbet va éyel tov €deyyo avtod mov Kavel

H xoAn emkowovia umopei va evBappivel Toug aobeveic vo ELUEVOLY GTIC TPOTEIWVOUEVEG
Oepomeieg, va ta Pydlovv TEPA UE TIG YUYOAOYIKES EMPPOEG TOV VOGOV TOVG, KOl VL EYOVV
KkoAvtepn €kPaoct. Olol 660t acyorobvtal pe 1Tpikd emayyélpoto o mpénet va pabovy va
BeAtidovouy Ta Un AEKTIKA UNVOHOTO TTOV EKTEUTOVY KOl VO avayvepilovy 1o unvopoTo Tov
Tovg oTéAvoVV o1 aoBeveic. Amopaitntn eivar n amaAlayq amd evoyAntikég ovvibeiec. Na
€ouv mhvto LVIOYN TOLG TG OAOL TOL UM AEKTIKG UNVOUOTO EPUNVELOVIOL, GOOTA 1|
AavBaopéva. O kaAdTepOg TPOTOC Yo Vo LETPLOGTOUV Ol TapeENYNoelg lvar vo, cuvovaletan
N UN AEKTIK EMIKOWOViIO e TNV evtimwon 7ov emBuuel Koaveic va dmoel. Av LTApYEL
ap@Boiio ylo Tor Un AEKTIKG UMVOUOTE TOV EKTEUTOVTOL, KOATY ADoT €ival 1 Bivteookomron
TOV ouvedpldcemv €161 MOTE Vo PeAETNOOLV To pUNVOUATO OV GTEAVOVTOL OGLVEISTTA.
Emiong vrapyet n emtloyn tng CLUUETOYXNG O€ cLVEDPLa Le Bépata emkovoviag Kabmg Kot Ta
katdAnda BiPAiic. Me v e&doknon Ba emttevybel to emBountd anotédespo. H katovonon
MG OVaYKOLOTNTAG Yol TNV OVOyVAPLoN TNG U AEKTIKNG CLUTEPIPOPAS TV acbevav Oa

EUTAOLTIOEL TIG OYECELS KOL TNV TOLOTNTA TNG PPOVTIONG TOV TOPEYETOL.

Ewkéva 17. Mn LEKTIKOC TPOTOC KO POONC ETLKOLVOVIOGC
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MEPOZX 3°

9. NEA AEAOMENA ZXTIX NOXHAEYTIKEX AIEPTAXIEX THX MH
AEKTIKHY EINIKOINQNIAX

9.1’Epevva pe 0épa v avamrtodn g pn - AeKTIKNG EKQpacns ToV DortnTav

NoonievTikig.

H avartoén g un- AeKTiKng £KQPPOCNG TOV QOITNTAOV VOGNAELTIKNG UTOPEL Vo EVIGYDGEL
TNV EKPPOOTIKT SVVOT KOL TNV YONTEID TNG EMKOVOVING Kol EKPPAONG LETOED TV acheviv
KOl TOD VOOMAELTIKOD TPOCHOTIKOD, EMAVOVTOG KoALTEPA TO MOWd VvoonAgvTiKd
mpoPAiuota. BeAtuwvoviog Aowmdv v evoioOntomoinon 6cov  agopd oty MOwm
VOONAEVLTIKY PEATIOVETOL EMIONG KO M UN- AEKTIKN EKQPACT] TOV QOITNTMV VOGNAEVTIKNG.
HEeKVOVTOG atd TOLG TOPOLS TNG NOKNG VOONAELTIKNG, TO TapoV £yypapo e&eTdlel Kupimg
™V LEAVOUEVT] OTLOGT0 TOV UN- AEKTIK®V 0EEI0THTOV Kol TO KAOEGTMG TNG KATAVONONG TV
(QOITNTMV VOONAEVTIKNG, KOl SEPEVVE TOVG TPOTOLG KAl TO. PECH Yo Tr PeATicon g pn -
AEKTIKNG EKPPOOCTIG TOV POLTNTOV VOGAEVTIKNG, TOPEYOVTOG AVOPOPES Yio T PeATimon Tmv
CUVOMK®V TPOCOVTIMV TMV VOOTAELTMOV KOl Y10 TNV KOTOUGKELY OGS OPROVIKNG OYEOTG

peta&h vooneutr kat Tovg acbevovg (Qinxiang, 2010).

9.2 Béhtioty Xrpatnyki pn Aektikig Emkowoviog - Ov Enayyelpartieg Yysiog
00 wpémer va. Avarapoov tnv lpowdnon g Yo o Oetikny Kk "'Expaon.

Avto 10 GpBpo cu{nTd TN onuocic TG dluyelplong ™G UN- AEKTIKNG GLUTEPIPOPAES TV
YWOTPAOV KOl TNV OAANAETIOpOoT KATA Tn O1dpKElD TG EMKOWVOVING emayyelpotioo vyeiog-
acBevovg. H dayeipion avth eivol onpovtikn S10TL opiopéves Un- AEKTIKEG GUUTEPIPOPES
oyetiCovtal pe v kKhavikn ékPacn. To apBpo meptypdpel To. ATOTEAEGLOTO TOV EPELVMV TOV
aQOPOVY TNV UN- AEKTIKI] GUUTEPLPOPE OWPOP®V  YOTP®Y, OM®S TO PAEUHA, O
TPOGOAVOTOAMGUOG, TO KOOVNUO TOV KEPUALOD, 1 EKPPOACTIKOTNTO TOV TPOCHOTOL, O
TPOGOAVOUTOAMGUOG TOL COUOTOG, TO TANGINCHO Kol TNV YA®GOIKN cvunepipopd. Toviletan
eMiong M avAyKn TNG EKTAIOEVONG TOV YIOTPOV OTIG UTN- AEKTIKEG 0EEIOTITEG EMKOVOVIOG KOt
TopEYETOL o TaSvOUNoY TOV KOADTEP®V TPOKTIKMOV KOl TOV BEATIOT®V WUN AEKTIK®V
OTPATNYIKAV ETKOWVMVIONG TOL £Vag YloTpog O TpEmeL va cuUTEPIAGPEL KATA TO XEPIGHO TOV

ue toug acbeveig (Jacquelyn, 2010).
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9.3 Mn- AeKTIKN] EMKOWVOVIQ TOV VOGNAEVTAOV 6€ GAOPBEVIKOVS VOONAEVLTIKOVG

oikovG.

H mapovoa pelétn €xel otdy0 TOV TPOOIOPIGUO TOV YAPOKTNPICTIKOV TNG UN- AEKTIKNG
enwcowvoviog (MAE) tov gpovtiotdv 6Tovg cAoPevikodc voonAevTikovg oikovg gvynpiag. H
ovyypovikn pHeAétn SeENydn oe 267 tuyaiovg emMAEYUEVOLS VOONAELTEG amd 27 Tuyaiovg
EMAEYUEVOVG VOOTAEVTIKOVG 0ikovG. EkQpAcels Tov TPOSHTOV/KIVICELS TNG KEPOANC,
YEPOVOUIEG/KIVIGEL; TOL  KOPWHOV, Kol TPOTOL  OPMOC/TOPOYAMGGOAOYIKG  GLLOTOL
mapotnpennkay. Ot poviiotéc exkdnimcay cuvorkd 11.324 exppdoelg (MAE). Avtol mov
ciyovpo avTIKATONTPIoaY DETIKN EKPPUCTIKY GTACT), EMKPATNGAV KOl AVITPOCSHOTELOLY TO
59,3% TtV CLVOMKOV EKQPACE®V, €V® OLTOL OV GIyoLPO OVTIKATOTTPIGOV — OPVINTIKY
EKQPOCTIKN] GTACT MTAV TOAD omdviot kol aviurpoomnevovy 10 9,1% tov cLVOAOL TV
ekppaoewv, g avaroyia 6.5:1 (p <0,001). Ot S10popéc NTAV GTUTIOTIKG WOIOATEPOL CNULAVTIKES
peta&d tv dVo EOAV (01 AVOPEG EKONAMOAY OPVNTIKN EKPPACTIKY GTAGM TOAD 7O GLYVA,
11,8%) xon peta&ld tov enoyyeAUATOV (KOWOVIKOL apmyol ekdNAmoay OETIKY EKOPOOTIKN
oTdon ToAV mePlocotepo 56,4% oamd GAAOVG emOYYEALOTIEG OTOL EKONAMGCOAV OPVNTIKEG
EKQPUOTIKEG 6TACES TOAD Myotepo 5,4% (p <0,001). To amoteAéopata NTOV TAPOLOLN KOL
péco ot opddeg g un-Aektikng emkowoviog(MAE). Av kot n pelétn €dei&e ot o1
VOONAELTEG GTOVG GAOPEVIKOVG 01KOVG YpToILoToincay T BTk EKQPUCTIKY| 6TACT TOAD
O GLYVA OO O, TL TNV CPVNTIKN VIAPYEL AOYOG avnovyiog AGY® Tng YEVIKNG Uelmong Twv
Oetikdv aflov kKo meroldncewv oty kowvavia g ZAoPeviag. H mpombnon tng Oetikng
OTAONG TNG UN- AEKTIKNG eMKOW®VIiag HETAED TV VE®V YEVEDV TMV VOCNAELTAOV GTOLG
Eevaveg mpémel va yivel €val amd TO TO CTLUOVTIKG GLOTOTIKA NG oo flov ekmaidevong Kot

Kotaption Tovg (Zaletel, 2011).
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9.4 H emidpaon TS YPNONS TOV NAEKTPOVIKOD LOTPIKOL 0Opyeiov oTtnv un-

AEKTIKY] EMKOIVOVIO KATA TNV 6VVEVTELEN TOV 0.60EVT).

X perétn avtn e€etdotnke M UN- AEKTIKY EMIKOW®VIOL GE GYECT WE TNV XPp1oTm TOv
niextpovikod watpkod apyeiov (HIA) xatd ™ Swdpkewa g wtpikig ovvévievéne. ‘Eywve
Bwvteookomnon €5 ylotpdv Katd Tig dtfovievcelg toug pe 50 dwupopetikovg acbeveic og
pio eviaio poBpon g Aloiknong tov Nocokopegiov. Tpio o1popeTikd oYeOUGTIKA Ypapeio
tavtomonkay kol Kabe €va  avtioTtorya OVOUGAOTNKE  «OVOL(TO», «KAEIGTOMKOL
CUTAOKOPIGHEVOD. TNV «avoryT» pvOon ot yatpol givar oe Béon va kabopicovv v
KOADTEPY], OMTIKY] E€MAPT] KOl COUOTIKO TPOCAVATOAMGHO omd O, TL OTNV EVOAAOKTIKN
«AEIOTNY Kol «PTAOKAPIGUEVT pOBeT. Ot yiotpol mov ékavay Xprorn Tov MAEKTPOVIKOD
aTpkoy apyeiov kal cvpmepiéhafay «onueia mavone» (GVVIONEG YPOVIKEG TEPLOOVG KATA
TI§ OToieg OEV YPTCLOTOIEITAL O NAEKTPOVIKOG VTOAOYIGTNG KOl EXOVUE VTOPEN GLVEXODS
OTTIKNG EMAPNG LLE TOVG AGHEVEIG) YPNOLOTOINCAV TEPLGGOTEPA LN- AEKTIKG GLUVOTLLATO 0TTO
TOLG 10TPOVG Ol omolot giyav TV TAOT Vo LAOVUV Ue TOvG acBevelc Tovg, evd GuVEXMG
dovAgvav oTov LEOAOYSTH. Ol HEYAAEG TOOGEIS GTN YPNOT TOL MAEKTPOVIKOD 10.TPIKOD
apyelov vyeiog Kot 1 EVOALOY| LE TNV TPOCOMIKT] GUVOUIALD EVOEXETOL VO, E(OVV EMNPEACEL
Betikd v emkowovia aTpov-aobevoug. H peyddn ypnon tov MAEKTPOVIKOD 10.TPKOD
apyelov katd TNV ovvévievén odnyel tovg ocbevelg oty Aoknon  mEPIGGOTEPMOV
EPOTMUATOV omd O, TL otV HIKpn ¥pNon. Ot CUVEREIEG TG WOTPIKNG EKTAUOEVOTG KOl TNG

pelovtikng épevvag ivan vtd cvlitnon (Mcgrath, 2009).
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9.5 OgpumevTIKEg EMKOIVOVIOKES OEELOTNTEG KOL  VTOWPLOL VOONAEVTES GTOV

KMVIKO Topéda.

O1 acBeveig mov avtipetonilovy TPoPANUATIKEG KATAGTAGELS Le AyY0oS, KatdOiym, Kot Gopd
TOPOLGIALOVV EUTOSIO. GTNV OGO TO SLVATOV KOADTEPN PpovTida Tovg. To dpbpo avtd deiyvel
WG 0 VOONAELTNG Umopel Vo SIEVKOADVETOL d10. HEGOVL  LaG dladkocing cOVOESNG LE TOV
acBevi] xpnoonoldvVTag Vo TaiEo pOAOL, YVOGTIKEG GUUTEPLPOPIKES TEYXVIKES, KAOMDG Kot
OUYKEKPIUEVEG OOOKTIKEG TATPOPOPIES Y10l TO TMOG VAL EPUNVEVOVTOL TO EUTOS10 TOV BETOVV O1
aofeveic katd v Toapoyn o@poviidag. Awddckoviag TV OepomevTiKy] EmMKOW®VIN

YPNOYLOTOLOVTAG TO LOVTELO 0vTO, B Ponbncel Tovg voonlevtéc va avtamokpiBodv o Evay
ava&lonafn acbevi], aTOTPOCHOTOTOIOVTOG TO, APVITIKG UNVOUATO, SIOLULOPPAOVOVTOS CYEGELS

o1dY0VC-00NY00G KaTd TV dVO €TV KAviKN TtpokTikny tovg (Rosenberg, 2011)

9.6 Ohor £rovv onuocia 2: TPo®OOVTES 0EOTPETELN TNV OLELGOVTIKT] QPOVTida.

PEC® TG UMOTEAEGUATIKIG EMIKOLVOVIOC.

To npoypappa a&ompenng povtida (DCP) éxet wg otox0 va gpfadbvel oy katavonon
KoL TV avantuérn TpokTikav Topeppdoemy kol va mpombnoet g aSlonpenn @poviido ota
voookopeia. To Pacwd yopakmpiotikd givar "6Aot Egovv onpacia” (to cvvOnua tov
TPOYPAUUATOC) £€Tol M TpomOnon kol 1 datipnon ™C o&onPENEING OTNY OIEIGOVTIKN
QpovTida amattel TNV ovoyvdpilon Kot ™ oTnpiEn 1060 omd T0 TPOSOMIKO OGO Kol Al TOLG
acBeveic kot T1Ic owkoyévelEg Tovc. To mpoypappo aE10TPENNC PPOVTIONG VOl L0l ETIKEPAANG
VOONAELTIKY| épguva o€ ocuvepyaoia pe v Royal Free Hampstead Trust, tnv Barnet kot
Chase Farm Hospitals Trust kou 1o IMavemotuo City. Ot zmpaktikés mapeufdoeig

oyxedalopeveg amod to Tpoypappe mapovoidlovtal yopw omd Tpia Pacikd Bépata. To pépog
TPMTO QTAG TNG OEPAG eEgpedvnoe 10 TP®TO Bépa, <<OTNPAOVTG TV TOVTOTNTA: deite
TO10G &ipton eyd>>, kot avtd 10 devTEPO PEPOG £EETALEL TO deTEPO BEND, <<OMUOVPYDOVTOG
KOWwOTNTo! EMKOVOVNAoETE pall pov>>. Avtd avayvopilel 6Tt oty Tpaén g epovtidag, Ot
voonievtég Aappdvovy micw 6ca mpoceépovv. H a&onpennc ppovtido givor apoiPaia,
OTOV ka1 ot dV0o, voonAevTtég/acbeveic Tpoceépovy kKo Aaufdvouvy, amd dtav meptiapuBavet
évav OomAd KOTOAOYO TPOKTIK®V Kafdnkoviov 7oL yivovtalr oe kdamowov. To tpito xou
tedevtoio puépog e€etalel «tig and Kowov Ayelg amopdoewy mov pe apopovv (Nicholson,

2010).
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9.7 Akovyovtag: M Avaivtiki ‘Evvouo.

H évvola g akpoaong avayvopiletol og Pactkd 6ToyElo TG OTOTEAEGLOTIKNG EXMKOVOVIOG
07O TOAAOVG EMOTNUOVIKOVG KAGOovS. To va akobg Bempeiton Tavia €va KpiGILO CLOTATIKO
NG VOONAELTIKNG (PPOVTIONG, KOl To OPEAN TOL £Youv TEKUNPmOel oTn VOoNAgLTIKN
Bproypapio. Zvykekpyléva YopoKTNPIoTIKE TOv €ivol omopaitnTe 6Ty aKpOact £Yovv
gvtomiotel oe mponyoovuevn Pifrloypaeia. Ta yapoaktnpiotikd yvopiopata mepthappdvovv
Vv gvouvaichnon, v clonn, ™V TPOcoyn TOCO OTN AEKTIKY OGO KOl OTN WUN- AEKTIKN
EMKOWVMOVID, KOl TNV KOVOTNTO Vo PNV OOKEG KPTikn kol vo amodéyecatl. EmmAiéov, n
axpodaor glvar o peketnuévn mpaén n omolo  amottel P ovvelwldnT OEGUELOT GO TOV
axpoati. Av ka1 akpooon Bewpeitar 0Tt elvan po onuavTiKny voonAgutikn Tapépupacn, dev
€xel AMaPel v 010 mpocoyn, Ommg GAAeg voonievtikés deEdotnteg. TTodd Adya epyaieia eivan
dwbéoipa yio T PETPNON NG EVVolag Tng akpdacTg, kot ogv vdpyovv dabéoyio epyaleio
Yo T ETPMOT TNG avTIANYNG Tov £xovv ol acBevelg yo Tig 68§10t Teg TV voonAevtmyv. H
épevva anmookonel oty avortvélokn Bewpio mov Bo TPENEL VAL EVOOUATMOGEL TV EVVOLd. TNG
aKpOOOTG MG OVOTOCTAGTO GTOLYEID TNG VOOTAEVLTIKNG ppovTidag. H &v Adym épevva pmopet
Vo TOPAGYEL £V, TAOIGLO Yol TN ¥pNom TG axpooong kabott oyetiletal pe T VOOAELTIKN
npoktikh. Télog, n €pguva etvarl amapaitnTn Yo TV avarTLEN Kol ETKOPWGCT EPYAAEI®V TOV
UTOpOvV VoL ypnoporomBovy yio v a&loAdynon TG amOTEAECUATIKOTNTOG TNG aKpOUoTg

KOl TIG TPOOTTIKEG TOGO TV VOSHAELT®V 000 Kot Twv acbevdv (Shipley, 2011).
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9.8 Ilpowtétvmn épevva: «Ilmg 0a énpene va cag ayyilm;»: M Ilowotiki MeréTy

TOV XTdoe0v oyeTika pe 10 Owkeio Ayyrypa otnv Noonigotiki).

Avtikgipevo: [Topd to yeyovog OTL 1 AP EIVOL OTOPOAITNTI OT VOCTAEVTIKN TPOKTIKY], AlYEg
UEAETEC €YOVV EPEVVIOEL TIG TPOTIUNGEIS TOV acbevadv Yo T0 TG voonievtég Ba mpénet va
eKTELODV KaBKOVTO TOL QUPOPOVY TO AYYIYUM, KOl EIOIKOTEPO, TO TOAD GTEVO AYYIYLO 7OV
TPOKOAEL AYXOG O GUYKEKPUUEVES TTEPLOYEG TOL CAOUATOS TV 0oBevav. Oplopéveg PeAETeg
delyvouv OTL o1 0oBeveic £xouv PeyaADTEPT OVNOLYIO GYETIKA UE TO AYYIYUO TOV OVIPOV
VOOAELT®OV Ao OTL TOV YUVOIK®V. ALTN 1| LEAETT TPOOTAONGE VO ATOGTAGEL T1 GTACT TOV
0c0eVAOY GTO AYYLYLLOL TTOL TOPEYETOL OO OAOVG TOLG VOOTAEVTEG YEVIKA, OAAG KO OO  TOVG
GvOPEC VOOT|AEVTEG EIOIKOTEPAL.

Mé0odor: Enidéybnke éva dsiypa 24 evniikov pe v UeyoADTEPN SUVATH TOKIAIDL Kot
de&ayOnkav nuidounuéveg ouvevtenéelg mov eotiocay o€ TEooeptg opddes. Ot ouvevTenEElg
poyvnTopovinkay,  KoTeEYpAGNoaV KOl  EKTEAECTNKOV Ospatikéc avaAvoELS.
Amoteréoparta: Téooepa Oépata mpoékvyav and Tig cuvevtevéels: «Emkowvoviote poli
povy, «Amote pov eMAOYEG), «PoTiote pe oyeTkd pe To @UAO» Kol «Ayyifte pe
EMOYYEALOTIKG, Ol TOAD Yp1yopo 00TE TOAL apyd.» Ot cvupetéyovteg eimav 611 BELovV va
GUUPBAALOVY OTIG ATOPACELS CYETIKA LLE TO TOTE TO AYYIYUA EIVOL OTOPALTNTO, KAl OTAV OVTO
gtvan 611 BEAovV TANPOoPOpieg KOl EMKOVOVIN e TOVG VOGNAELTEG TOLG. Ol amaVTINOELS TOV
GUUUETEXOVI®OV  KUHOIVOVTOY € EPOTNOEIS OYETIKA LE TO POAO TOL voonievty. Eimav o1t
0élovv éva otabepd, aAld Ol TPOXEPO Ayyrylo Kol 0l VOoNAEVLTég vo.  eacpaiilovy TNV
TPOCTUCIO TOV TPOCOTIKADOV TOVG OESOUEVDV.

Youmepaopata: To gupfUoTO OVTE VTOONAMVOLY OTL Ol VOONAELTEG Kol GAAOL KAIVIKOL
ywTpol mov map€yovy okl @poviidn Oa Tpémel vo £xouv UEYOADTEPN EMIYVOOTN T®V
nmemoldncemv TV 0cbevav ce OTL 0eopd otV copatikn enagn. [lepartépm Epguva Tavm

otV anoyn Tov aobevoic eivor dikaoroynuévn (O’Lynn ,2011).
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9.9 H avtilnyn TG VOGNAEVTIKNG @POVTIONS, OEEL0TNTEG KOl YVAOOELS TTOV

Bacilovtar otV gp@avion.

Avtikgipevo: To avTikeipevo avtng ¢ LEAETNG NTav Vo a&lodoynBody ot amokAicelg petaln
TOV OVIIMYEDV TOV 000EVAOY, TOV VOGNAELTAOV, TOV KAONYNTOV KabdOg Kol TdV QoITNT®dV
VOGTAEVLTIKNG TOV GYOAOVVTOL LIE TNV VOGIAEVTIKY OPOVTION, TNV IKOVOTNTO KOl TIC YVOOELS
7ov Pocifovol oty £vOuoT Kot TO EMITESO TNG OPATHG CMOUOTIKNG TEXVNG.

Iotopké: O dvBpmmot kévovv cuyvd Kpioelg (BeTkég kot apvnTiKEG) Pe PAcTn TNV ELPAVIoN
evOg 0Topov. Alvoviag Aoumov O ELEAKTOVG KAVOVEG EVOLONG Y. TOLG VOOTAEVTEC,
avapomOnkape tu gidovg avtiqyelg Bo eiyov ot Sidpopol evOLPEPOUEVOL YO TOVG
VOONAEVLTEG GE OAPOPETIKES KATAGTAGEIS EVOVLLAGIOG.

Mé00d0oc: Mo meptypapiki) cuykpltiky peAéTn ypnoiwonomdnke. ‘Eva deiypo amd 240
acfeveic, VOONAELTEG, KOl QOITNTEG pOTAONKAY GYETIKG UE TIG AVIIMNWYELS TOVG Yol TOLG
voonlevtéc pe PBaon v euedvion. [HoAlvmapoyovikés ovaldoelg vroloyioTkay yio vo
dwmotdel av 1 oVTIANYN TOV GUUUETEYOVTOV Y10 TI] VOGNAELTIKT @povTida, Tig 6e510TNnTEG
KoL TN Yoo, Oa Siépepav avdAoya e Tov THTO TNG EVOVUAGIag 1) TNG TEXVNG OTO COLLO.
Amoteléopata: [0 10 cHVOAO TOV OELYHOTOS, O VOONAELTIG QOPOVTOG TNV LOVOXP®UN
TUTIK  oToAN] Pabuporoynfnke moAD mo eEedKevUEVOG KOl KOTOPTIGUEVOS OO TOV
voonAgvt Tov @opovoe umhovla pe oxédwo  kamowo T-shirt. Ot pobntéc a&oldynoov v
TUTKT GTOAY KOl TNV TUTOUEVY UTAOLLO ®G TOAD Mo €EEOIKEVIEV] KOl KOTOPTIGUEVT).
Qotdéco  Pabpordyncav vyniotepa ™V TomoUEVY umAovla amd 0Tt ot kafnyntéc. Ot
voonkevtég a&orldynoav v evdvpocio pe to T-shirt  vymidtepa tov kabnyntdv. Ot
acBeveic a&loldynoav v evovpacio pe to T-shirt o wovny amd Tovg KabnyNTég KOl TOVG
pountéc. Kot o1 téooepig opddeg Pabporoyncay ty vooniedtpla Le TNV TEPIGSOTEPT TEXVN
TOVO 6T0 GOUA TNG (TPLANUATO KOl OPOTA TATOLAL) MG ALTAV TTOL VOldleTal AyOTEPO, TOL
&xel v pikpotepn e€edikevon kot Tig Ayotepeg yvaoels. Ot Noonievtég Babuoroynoav
TOLG VOOTAEVTEG e TATOLAL VYNAOTEPO OO TOLG 0obeveic Kot Tovg kadnyntég. O pabntég
Bobpordynoav tovg voonievtég pe taTovdl vymAdtepo amd Tovg acbevel Kol TOLg
KaOnyntéc..

Yopumépaopa: H avtpoyio peta&d Tou SIKOIMUATOC TG EKPPOOCTIG KOl TOV ETAYYEALOTIKOV
TPOCOOKIMY KATA TN ddpKelo TG aAANAEnidpaong Hetald voonievtdyv kot acbevov eival
apkeTd 0VoKOAN. Q0TdC0, EMEWN 1 EUEAVION TOV VOGNAELTAOV, UTOPElL Vo EANPEACEL TIg
OVIIANYELS KOTA TN OldpKEW HIOG GLVAVINGNG, 1 E€VOLUOCIO KATO TNV JIPOCOTIKY
epovtida mpénel va AneBel voyn. [a va yivel avTiAnme 1 KOTApTIon Kol Ol YVOGELS, TOV
voonlevtdv avtol Bo mpémel va opodV U0, OUOLOMOPOT LOVOYPOUN| OTOAN HE TOAD

TEPLOPIoUEVO TO Bapa ¢ TEXVNS Tov odpatog (Christin, 2011).
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9.10 H pn- Agktikn emkowvovia petald TOV 060evav Kol TOV VYELOVOULK®OV

EMAYYELPLATLOV.

H ocwot ¢povtida vyelog amortel v apdowno pe mpdowno aAinAeniopacn HeTalld TmV
TOPOYMV VANPECIOV LYEING Kol TV 0c0ev@V Tovg. AvTi 1 AUEST ETAPT EIVOL GTULOVTIKY YioL
00 AOYOLS: O TAPOYOC LANPESIHOV opeilel va a&loloynoel TV Eex®ploT) TodTNTO Kot
€VTOOT TOV GCUUMTONATOV, To cLVAIGHAUATE Kol TOV TOVO Tov acBevols’ kot devTeEPOV O
Thpoyog VINPecdV  opeilel va  dnuovpynosl  Oetikég  mpocdokieg, va  TOPEYEL
ocuvoeONUOTIKY VTOGTAPIEN, KOl VO GTPUTOAOYNGEL T GLVEPYNCiO TOL 00OeEVOLg pe TN
Oepaneion Tov. Ocov aeopd ™V wWIpK) ddyveor, ot acbevelg cuyvd etvar avikovor 1
anpdBvpol va mePypdeovy enOKPBOg Kot AP T Tovg cvpPaivel. Ocov apopd v
wTpikn TepiBolym, o KaAd AdYLo Kot Ol OTAES AEKTIKEG TPOYVAGCELS OO TOLG EMAYYEALOTIES
glval OVETOPKEIS VO IKAVOTOWOOVV TIC TPOCdOKieg Tov acbevoig €161 Tapovoidletal Eva
"ewcovikd" amoteréopata G drdryvoong kot tng Bepaneiog evd gtvar yveooto to mOco Betikd
emnpedlel N oot emkowvmvia Evav topayuévo acbevi). H amoteheopotikny pn- AeKTikn
EMKOWOVIO-UECH TNG APNG, Ol EKPPACELS TOV TPOCMIOV, O TOVOG TNG POVNG, KAT - ivat
OLCLOCTIKY Ylo TNV eMTLYNUEVT] oAAnAemidopacn acBevoic-emayyelpatio vyeiog. Enuovticég
TTVUYEG TNG U~ AEKTIKNG EMKOWVAOVIOG TOL £Y0VV GUEST) OXECT LE TNV VYELOVOLIKT TEPIBoiym
éyovv peretnfel emotnuovikd, oAAd Oev €youv akoun a&omombel cvotnuatikd. Ot

EAmidogopot topeic epappoyng avabempovvial 6to mapov yypagpo (Friedman, 2010).
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