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EYXAPIXTIEY

O eumvevotyig Tov Oéuatos THG TTUYIXKIG HTHV 0 ETOTTHG HOV KOG,
STépavog Mavt{ovkag. Opoloyw Twg HTOV £V KyVWOTO YIX EUEVX
uexpt T0Te Opac acAMd pov Kévtproe aquéocg o evdipépov v’ ooy oAyl
ue 1§ vooyAevTikég Oewpicg Ko v Kato\dfoo Ty onpacoior oV €yovy
0Ty KMUIKY doknjoy. Oé\w v Tov evYXPIOTHOW 10IXITEPX YIX THY
TavT TPoopn Ko eVyEVIKY TOV O0TAOY OV €Deryve 0TI TOANES
aropieg oV Tov eéEppad kKale popd. Esrions , OéAw v evyaprotiow
TOVG YOUVEIS YOV, IOV TXVTX eivar iAo pov ko u’ evbappvvovy oTig
emihoyes pov kallods ko To @rhiko pov swepifarov, dom ywpic Ty
evepyo vsrootipiy Ko v forleik Tovg dev Ox eiye pocypactostorylei

TPOVOX TTTOY KT EQYXOTX.
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IHHEPIAHYH

H nroyioxn epyacio Eexva pe ™ BPAOYPOQIKT 0vOGKOTNGN, TOV TPOYLLATEVETOL TN
VOONAELTIKY] Yvdon kot Bewpio. Zvykekpipuéva, otnv opyn yivetor o debvy
1OTOPIKY OVOOKOTNON NG O01EBVOVC VOONAELTIKNG EMGTAUNG KOL OTI GUVEYELL
avaPEPOVTOL Ol 1OTOPIKEG KATOPOAES TNG EAANVIKNG VOOMAEVLTIKNG EMGTHUNG
AxoAiovBel n avanTuén ¢ eMOTUOVIKNG PAONG GTN VOGNAEVLTIKY] TPOKEWEVOD VOl
Katadeifel TV eEEMEN TNG VOGNAELTIKNG £PEVVOG. LT GLVEXELD AVAADOVTOL S1APOPOL
evvoloroyikoi mpocdlopiopol (emoTiun-erhocoeia-Oempio-vyeia-voonievtikny), yio
V' akoAoVONGCEL M avapopd otV dnpovpyio TOV VoonAeuTIKGOV Bempiwv. 'Encita,
AVOPEPETAL 1] TPMTY GVYYPOVN BE®PNTIKOC TG VOOAEVTIKNG emotnung, n Florence
Nightingale, mov ébeoe T1c fdoelg TG EMGTNUOVIKAG VOOAEVTIKNG KOl KATEGTNOE TO
VOONAELTIKO £pY0 KOW®OVIKO Asttovpynua. Katomv, avadvetotl to Oempntikd poviéAo
™me. T cuvéyela, yivetar avaeopd oty Hildegarde Peplau, amd v omoia Eekiva n
avAmTLEN TOV VOOTIAELTIKGV Bempldv pe T dnpocicvon tov BiAiiov g to 1952 kot
aKoAoVO®C, ovoAveTal 10 JmPocHTKd Bewpntikd poviédo G AkoAovBel 1
avaivon tov Beopntikdv poviédov tov Roper-Logan-Tierney wot tng Madeleine
Leininger. Metd v avdivon tov BeopnTikdv poviélav, akolovbodv ta téccepa
Baoikd TpoTLTO TAPAYOYNG YVDOONS oL avayvopilet  Carper, to 1978.

Metd v Piproypagiky]  avackdmnon  avoeépetor  n pebodoAoyio  mov
YPNOYOTOMONKE Y10, T SEVTEPOYEVN] TOOTIKN EPELVA. XTO KEPAANLO OVTO, OVOAVETOL
N 0ELTEPOYEVIG TOIOTIKN EPEVVO, TTEPIYPAPETOAL TO OElyHa TNG UEAETNG, TAL KPLTHPLOL
amod0YNG KOl OMOKAEICHOV TNG £pevvac, KBS Kot 1 LEB0d0g GLAAOYNG OESOUEVMV.
Téhog, mpaypatomoteiton 1 avAAVOT TOV AMOTEAEGUATOV Kot akoAoVOmG 1 suintnon

TOVG,.



KEDPAAAIO 1

EIZAT'QI'H

H mroylokn epyacio mpaypatedeton T1g voonievtikég Bewpiec. H voonievtikn épevva,
O6mm¢ kot 1 1o ) voonievtikn Eexivnoe pe v Florence Nightingale. H peydin avtm
euoloyvopio yapace to Jpopo Yo T Ogpedimon KOl GLGTNUATOTOINGT TNG
TOPEXOUEVIG VOOAELTIKNG @PpovTidag o€ emotnuUovikés Paocelg ko dedopéva. H
EPAPLOYT TOV VOCAELTIK®OV BE@PLdV 6TOV KAMVIKO YDpOo, CUUPAALEL TNV VIOOBETON
H0G KPITIKNG OTAONG améVavTl G€ KOTOOTAGELS TOV VOOTAELTIKOD YiyvesHor Kot
TOPOAANAC OTNV TOPOYN LYNAGV emmEdV @povtidas. Amd 1 PifAoypagikn
avackonmon tov Beopntikdv poviédov tg Nightingale, ¢ Peplau, tov Roper-
Logan-Tierney kot tng Leininger, yivetol eugavig 1 ¥pnootTo TOV VOGHAEDTIKOV
Bewpldv oV Kabnpepvi KAVIKY Tpaén.

2V opyn TG TTVYKNG epyaciog yivetal po avoeopd otnv 16topikn €EEMEN NG
d1eBvolg Kat TG EAANVIKNG VOGAELTIKNG EMCTAUNG KOL GTN] GUVEXELD OVOPEPOVTOL
pepwkoi  evvowoloywkoi mpocsdopopol Yy v’ akoAovBnocer M avdmtuén TV
VOONAELTIKOV Be@pldv. Apylkd 1 VOONAELTIKN MNTOV U0 TEYVN TOV TEPLELXE TNV
EKTEAEDT] GLYKEKPIUEVOV EMOEELDV EVEPYELDV Y10, TN GPOVTION TOL acBeVOVg pe T
BonBeta g dnpovpykdTTaG Kot TG olaicnone. Me 1o mépacua Tov ypdvov, OUMGC
N €MOTUN GPYIGE VO GUUTOPEVETOL LE TN VOONAELTIKN TEXVN UE OMOTEAECUA Ol
VOONAEVTEG VL EXOVV TAEOV T SLVATOTNTA EMAOYNG TOPEUPACEDY 01 0TTOlEG EXOVV TIg
TEPIOCOTEPEG MOAVOTNTES VO OTOPEPOVY TO EMBVUNTO ATOTEALECLA Y10L TOV OGOEVT.
KaBog avoantoydnke avty n emomuoviky BAcn yi T VOONAEVLTIKY, O14¢popol
EMOTNHOVEG 01N dekoeTior Tov 1950 kan 1960, éxovv mpoteivel o oepd and Bewpieg
Kot BempnTikd poviéda, mov mpoépyoviat kKupiog amd tig HITA, kot diddokovtotl og
KAOe VOOAELTIKN GYOAT TOL KOGLOV.

Y1 ovvéyewa, peketator n Florence Nightingale, n omoia Oswpeiton tpwtondpog Tov
voonievtikov enoyyéhpotoc. H Nightingale, pe tig petappoduioeic e, npdta otov
noAepo g Kpipaiog kot omn ovvéyeto oto Aovdivo, emdimke pe eEonpetikd (Ao

GLGTNUOTIKT GLALOYT OEOOUEVOV Y10l V' OmOdEIEEL T BETIKA AMOTEAEGLOTO TTOV ELYE T



EPAPLOYN TS PACIKNG VOONAELTIKNG KOl TOV PBACIKAOV HETPOV VYIEWNG 0T peimon
™G oLYVOTNTAG TV AodEewV Kot TS Bvnodtrag. Méypt T dekaetio Tov 1950 0
voonievtiky] Pacilotav kupiowg oe Oewpieg mpoepydUeveg amd TIC KOWMOVIKEG,
Brodoywég kar watpikég emothues. EEoupovpevng g epyaciog g Nightingale to
1850, n voonievtikn Oewpio Eexva pe ™ dnuocicven tov Piriov g Hildegarde
Peplau, to 1952, mov mtepéypage Tig SI0MPOCOTIKEG GYECELS VOOTAEVTH KOl 0loOEVONG.
O1 Bpetavideg voonievtpieg Roper, Logan kot Tierney, petd and 30 xpovia KAVIKNG
Kol oKkadnpoikng sumepiog kot pe Paon m Oeswpio tov 14 T'evikdv AvOporivov
Avaykdv g Henderson kot v iepdpynon tov Aviporivov Avaykadv tov Maslow,
onuovpynoav m voonievtikny OBewpio mov ovopacav: Ta Baowd Xtoyeio tng
Noonievtikig (the Elements of Nursing), n omoio ot cvvéyeia mpe o ovoOpATA
tov¢. To Bewpntikd povtédo tov RLT éykertan otnv avtiAnym 61t kavévag dvOpwmog
dev gapeitan amd 115 LoTikég dpactnplotnTeg, ot omoieg Tov Ponbovv va (et kat va
peyormvel. Kamoleg amod t1g 0pactnptotntes ovtég etvar BepeMddels yuo v emPicoon
TOV, VO GAAEG aVEAVOLVY TNV TTO1OTNTO TOV PLOTIKOV EMUTESOV.

H Madeleine Leininger pe 1o épyo g avédelle tn onuacio TG SmOAMTICUIKNG
TPocEyylong oty vyela kot v achévela. Xt dekaetioa tov 70 mopovoioce Eva
«OmoMTIopkd povtélo vyeiag» oKomdg TOLv OmMOioL MTAV 1 TOPAYWOYH YVAOONG
OYETIKA LE TN OPOVTION ATOU®V OV SATNPOLV TN TOMTIGUIKY] TOVG TOPAO0sT Kot
Tov Tpomo (NG Tovg, KOBMG Kot 1M ¥pNomn NG YVOONG OULTAG Yol TN TOPOYN
TOAMTICUIKA KATAAANANG KO OUKOVUEVIKNG PPOVTIONS.

Onwg to mEPIosOTEPL YVOOTIKA TEDIN, 1 VOGNAEVTIKN TEPLEYEL EMGTNUOVIKY YVAOOT),
0ALG Kot yvoor oL Tnydalel omd tov koo vou(un ereypévn eumepikd). Kabe popoen
YVOONG €ival ovayKaio Yo TNV €TOTTEVCT] TOV YVOGTIKOV TESIOV TNG VOONAEVTIKNG,
OAAG KO KOG LELOVAOUEVT) LOPPT YVAOOTG OV etvar emapkng. Ot Lopeég TG YvmdOoNG
ovoyetilovtor kol oAAnAegoptdvTol, KoODC LITAPYOVV TOAAATAG onpeio €maEng
peta&d tovg. H Carper to 1978, avayvdpice 1éooepa facikd TpOTLTO TOPOYM®YNS
yvoons: (1)1o eumelptkd-my EMGTAUN TG VOONAEVLTIKNG, (2)T0 ausnTikd-tnv Té€)Vn
™G VOOAELTIKNG, (3)TNV TPOCOTIKY| YVMOON TG VOONAEVTIKNG Kot (4) T0 nBoAoyKo-
™V NOKN avtiAnyn TG VOSAEVTIKNG.

O oxomdG ™G OeVTEPOYEVOVS TTOOTIKNG £PEVVaG NTOV Vo €EETAGEL TO POAO KOl TNV
EQPAPUOYN TOV SOTPOCHOTIKOV HovtéAov tng Peplau kot tov Oempntikod povtéAov
tov Roper, Logan kot Tierney oty khvikn doknon. Ta amotelécpoto g Epevvag

EMOANOELOVY TO EPEVVNTIKO EPMTNLLAL TG TTVYLOKNG.






KEDPAAAIO 2

YTOXOI & XKOIIOI THX EPT'AXIAX

YKOTOC TNG MTLYKNG epyaciag €lval 1 amdKINoN YVOONG Yo TG VOGNAELTIKEG
Bewpieg Kol mopdAANAo 1 KATOVON oY Yo TO POAO OV JAOPAUATILOVY TNV KAWVIKNY
npokTikn. o v enitevén tov TopAmdve OCKOTOV, 1 TTLYWOKY €pyacio £XEl MG
TPpOTAPYIKO oTdx0 TV PPAOYPAPIKY  OVOCKOTNGY TECCAP®Y  VOGNAELTIKMOV
Bewpuov. Tn voonievtikn Bewpia g Florence Nightingale, n omoia ftav n Tpd™
voonAenTpla mov £0e0¢€ T PAGELS TNG EMGTNOVIKNG VOGNAELTIKNG KOl KATEGTNOE TO
VOONAEVLTIKO €pyo KOwmVikKd Agrtovpynua. Emiong, to Becwpnrikd poviého tng
Hildegarde Peplau, and tv omoia Eekva 1 avantuén TV VOoNnAELTIKGOV Bempidv, e
™ onpocicvon tov PPriov ¢ To 1952. Axdpa, 10 STOMTICUIKO OepnTiKd
novtélo ¢ Madeleine Leininger, okomdg tov 0moiov &ivol 1 TOPAY®YN YVOONG
OYETIKA LE TN OPOVTION ATOU®V OV STHPOVV TN TOMTIGUIKY] TOVG TOPAO0sT Kol
tov Tpoémo (mNg, Kou TN ¥pnom Tng Yvaoong oLTHG Yo TN TopOoYN] TOAITICUIKA
KOTAAANANG KOl OWKOVUEVIKNG @povTidag. TéAog, 10 Bewpntikd HOVTEA®V TOV
Bpetavidmv voonievtpiov Roper, Logan kot Tierney mov Paciletar otig 12
dpaoctnprotreg g LOnG.

H ntuyaxn epyacio £xel g 0e0TEPO GTOYXO VO LEAETNGEL LLE TN XPNOT OELTEPOYEVODS
TOWOTIKNG €PELVOC TOV POAO KOl TNV €QOPUOYT] TV OBempnTIKOV HOVIEA®V TNG
Hildegarde Peplau xot tov Roper, Logan kot Tierney, otmv xhwvikr doknorn. H
EMAOYN TOV GLUYKEKPUEVOV Oe@PNTIKAOV HOVTEA®MV £YKELTOL GTO YeYOVOS, TmG gival
TEPIOCOTEPO KATOVONTE TNV AvAALGN Kol akoAoVBmG otV epappoyn tovs. Emiong,
£YOVV avamTLYOEl OTOV EVPOTATKO YMPO KL £XOVV EQPUPUOCTEL GE GLGTHLLATA VYELOG
nov mpoaceyyilovv moAd meprocdtepo T0 EBvikd Xvomua Yyeiog tng EALGSaG.

Téhog, n wTVuyloKn gpyacio £xel MG TPITO GTOYO VO KATAOEIEEL TNV YPNCIULOTNTA TOV

CLYKEKPIUEVMV VOONAELTIKAOV BE@pldv oTnv Kabnuepvny KAiKn Tpaén.



KEDPAAAIO 3

BIBAIOTPA®IKH ANAXKOIIHXH

3.1 H iotopikij e&éién g A1e@vois NoonievTiKifS eMGTHUNG

Ytovg apyaiovg moATiopovs, ot dvBpwmotl miotevay OTL 1| APPMOCTIO. OPEINOTAV OE
vepeLokd aitwa. ‘Etol, avortiydnke n Oswpia tov avyuicpov (animism) ce o
TPOoTAdELD Vo KATAAGBOVVY TIG autieg TOV HUGTAPLOV 0AAAYDV OTIC AEITOVPYIEG TOVG
ocopotoc. H Bswpia avt Baciloétav oty memoibnon 61t OAa oty @von givor {ovtavol
OPYOVIOUOL e a0paTEG OVVALELG KOl TPOIKIGUEVOL LE KATO10L VITEPPVGIKY] TKOVOTNTAL.
Ta pev kodd mvedpoto Epepvay vyeia, v To KOKd TV appdoTtia Kot to Bdvato. O
POAOG TOL YIOTPOL NTAV GOPMOG SAPOPETIKOG 0o TO pOAO TOL VoonAevTn. O YoTpog
NTaV 0 HAyog oV BepAmeve TIG S1APOPES APPAOCTIEG YEAVOVTOS VILVOLS, TPOKAADMVTOG
10 @OPBo M avoiyovtag to Kpavio Yy va @Uyovv To Kokd mvevpato. Avtifeta, o
VOGNAEVLTNG, NTAV GLVIOMG 1 UNTEPA TOV PPOVTILE TO APPWSTA LEAT TNG OKOYEVELNG
TPOCOEPOVTAG COUATIKY] ovoKoVPlon kot Botava. H amddoon 610 voonievtn tmv
V0 aVTAV POA®V, TNG TPOPOV/UNTEPAS KOL TOL ATOLOV TOV TAPEXEL PPOVTION VYETLOG
dwatnpeitar péypt onuepo(Taylor et al, 2002).

KaBhg o1 puAég e&eliynkav oe mOMTIGHOVS, O1 vaol €yvav To KEVIPA OTPIKNG
BonBelag a@od KvPLPYOVoE N AVTIANYN OTL 1 APPOCTIO TPOEPYOTAV amd KATOLN
apoptio Kot Kot' enéktaon dvoapéokeln Tov Bemv. Ot iepeig Bewpohvtay g yoTpoi,
AL TOGO M avBpdmvn (1 660 Kol 01 YUVOIKEG OEV EKTILOVVTAY OO TNV KOW®OVICL.
Ot voonAevtég NTov o1 VINPETEG Ol OTOI0L EKTEAOVOAV TOMEWVH KaBKovTa, VIO TIC
EVIOAEG TOVL tepéa-ylotpov. AvtiBeta, kotd v 0w mepiodo, ot apyaiot EPpaiot
TPOTEWVOV KAVOVEG TTOV 0POPOVCAV TIC NOKES avOPOTIVEG GYEGELS, TNV TVELUOTIKY
vyelo Kol Tov €AEYYX0 NG appAOOCTING cOUemve mhvia pe Tig Aéka EvioAéc tov
Maoocaikov Nopov Yyeiag. Ot voonAevtéc opoviilav Tovg appO®CTOVS GTO OTiTL M
oTNV KOWOTNTA, EVO TapAAAN AL Asttovpyovcay Kot og paieg(Taylor et al, 2002).

Me Vv euedvion Tov XpIioTovIGHOV, 1] VOOT|AEVTIKY] dpyloe va maipvel Evay emionpo

Kot cagéotepa Kabopiopévo poro. Tnv emoyn ekeivr, Toug acbeveic ppovVTILav TG0



ol avopeg 660 Kot ot yuvaikeg. Odnyovuevol amd v mioTn OTL M aydmn kol M
QpovTida Yo T0 cuvAvOpmTO &ivorl TOAD OMUOVTIKY, KOTOLES YUVOIKEG Ol OTOLES
ovopdotnKay A1iaxoviooes KAV TIG TPATEG OPYAVOUEVES EMCKEYELS GE APPOGTOVS
avOpAOTOVG, EVD TOL APCEVIKA LEAN TV BPNOKELTIKOV TAEEWV TOPELYOY VOGTAELTIKN
epovtida Kot £0afav Tovg vekpovg. Ot Bpnokevtikég avtég TAEELS (Yuvaikeg Ko
avopeg) Wpvnkav Kotd T Sdpkel TV Xtavpogopidv. Katd tn didpkew twv
Ytavpogopudv, N Noonievtikny avayvopicdnke o emomun (1100-1200 p.X). Tnv
i mepiodo 1WpHONKAYV Kol vocokopegio Yoo T VoonAgic Tov peYGAOL aplOpov
000IOP®V TPOGKLVNTMV Ol 0010t ¥PeLlovTay PPOvVTIdn VYEIOG e ATOTEAEGUO T
VOonAeVTIK Vo yivel mAéov éva ogPaotd Aertovpynua (Taylor et al, 2002).

Ov mopeyopeveg, vnd Vv kabodnynon OpNoKELTIKOV EVIOA®V, VINPECiEG oTNV
AyyMa dAha&ov Otav Eéomaoce dwpdyn peta&d tov Paciud Eppikov VI tng
Ayyiag kot g Kabohkng Exkineiag to 1500 p.X (De Wit, 2001).

H xowovia petaxivndnke and to Opnokevtikd TpocsovaToAMoud Tov giye ¢ tOTE
TPOC TNV TaPOYN QPovtidag katd T Odpkewn Tov gxbpompalinv, kabmg Kot T
devpuvon g yvoong. TToAld povaostipla Kot pHovES €KAEIGOV, Ol HOVOXEG KOl Ol
1epeig exdmynkav and ™ yopa, ot acbeveic eykataleipnkav kol To vocokopeio
TE0NKaV 61N d1Kaodosia TG KuPEPYNONG, YEYOVOS TOV 00NYNCE GE TPOUEPT EAAEYT
avlpdTOV Yo ™MV TEpiBaAy TV appdoTmv. [o v KGAvyn avtig TG avayKng
dpyloav vo ypNOYWOTOoVV GTN VOCAELTIKY YUVOIKEG TTOV ElY0V KOTOOIKAGTEL Yo
KAmolo adiknua Kot ot omoieg €€ETel0V TNV TOWY TOVG GTO VOGOKOUEID vl OTIC
evlokéc. Extodg and v doymun enun mov giyov, «ot VOGNAELTPLES) QVTEG TPV
éva e£euteMoTIKA younAd oBd kot dovAsvay atedeimteg MPeg KAT® amd GOAES
ouvOfikeg. And ta péoa tov 18% uéypt Tov 19° audva, ot Kowmvikég petappvduicelg
dA aEav Toug POAOVS TNG VOOTAEDTPLOG OTTMG Kot TNG yuvaikag yevikotepa. ‘Htav n
YPOVIKN €Kelvn mePiodog mov 1 voonievtiky|, Paciopevn oe nbucég alieg kot 10
napaderypa g Florence Nightingale epgaviotnke 6mmg mepimov ™ yvopilovpe
ofuepa (Taylor et al, 2002).

Katd ™ ddpkea tov morépov g Kpyaiag, n Florence Nightingale {itoe amd ™
2tpoaTioTiky) Awoiknon va g emtponel vo EKTOOEVLGEL YUVOIKES OTN PPOVTIOn
aclevdv kol TpavpoTiov. Mepiuvavtag yioo v Koboapidtnto tov BoAdpov kot
BeAtidvovtog Tov €€0EPIGUD, TNV VYIEWVN TOV OTOYETELGEMV Kol TN JWTPOPN, M
amotelovpevn amd 38 voonAevTpleg opdda g peimoe tov deiktn Bvntomrag amd

60% oe 1%. O vooniedpieg g Nightingale mpaypotonotovoay Tig EMOKEYELS TOVGS



petd tn 6von tov nAiov pe ) Ponbewa pag Avyviog elaiov. ‘Etot, n Avyvia €yve 1o
emionuo ovpuPoro e Noonievtikne. A&ilel va onueiwbei 6t Florence Nightingale
JTNPOVoE apyEl Kot GTATIOTIKEG AVAPOPES TTOL 1GYLPOTOVCAVY TIS Bempieg TG Yo
™ EPovTida TOV acHevadV, TOALEG OO TIC OTOIEG EXOVV oYY aKOUN KoL GTIG NUEPES
pog. Ze €vOelEn euYVOUOGUVIG Ol GTPOTEVIEVOL KOL Ol OIKOYEVEIEG TOVG TTPOGEPEPY
dwpeés, Tov ypnoomomdnKay yoo TV dpvon Kot Evapén Aettovpyiog TG TPMOTNG
OYOM|G EKTOIOELONG VOOAELTAOV, 1 omoia &iye TV £0pa TG 6TO0 vocokopeio St.
Thomas ov AyyAia (De Wit, 2001).

Katd ™ didpreia Tov eEUAOL TOAEUOV TNV AUEPIKT VIPYE TPAYIKO EAAELUILO GTN
voonievtikn epovtida. ‘Etol avatédnke and v Kvpépvnon Evoong, ot Dorothea
DiX, kowovikf AErovpyd, M OpYaveon €0EAOVIPIOV YUVOIK®OY TPOKEEVOD VL
TOPEXOVV VOGNAEVTIKY] PPOVTION 6TOVG oTPaTIDTES. Ot €0EAOVTIPIEG AVTEG EKTEAOVGOV
épyo mopdpolo pe ovtd mov ekTEAOLV Ol onuepvoil Ponboi voonievtdv. Katd to
JoTNUE. TOV AKOAOVONGE TOV EUEVAL0 TOAEUO, 1 EKMAIOELCT TOV VOCTAELTPIDV
ntav Boaocikd mpaktikn. Tov 206 awdva ot vooniedtpleg petakivionkoy €60 and tao
VOGOKOUElD, otV KOwOTNTo. ACYOANONKOV LHE TOVG GNMOPOVS OTIS TOAELS,
TPOCEPEPOV  LOLEVTIKEG VLMNPecieg Kot Oldaokov Ppepokopic, HOEVTIKY Kol
Tod1oTpIkn epovtida. Ot VOoNAEDTPlEg £000AV TO «TTAP®OV» G TEPLOSOVG TOAELOV,
TOPEXOVTAG ONUOVTIK @poviida oe OAa ta pétoma. Katd tn dwdpkein tov A’
[Maykoéopov TToAépov, epydloviav micw amd o LETOTO TOL TOAEUOL, TEPOGATOVTOG
acBeveig kot tpavpaticpévoug otpatinteg (De Wit, 2001).

O Aevtepog TMaykdopog [MoAepog eiye onuavtikn enidpacn otn voonievtikr. [a
TPOTN POpa €vog 1000 HEYAAOG aplBUdg Yuvak®y epyalovtav €KTOG OmiTion, Ol
omoleg ommv mopeion  €ywvav MmO oveEApTNTEG KOl OMEKTNOOV  UEYOAVTEPM
avtonemoifnon. Avtég ot oAhayég OTIC YuvOiKeS Kol OTNV Kowovia elyov og
amotédecpo vo 000el peyodvtepn Eupacm oty ekmaidoevon. O 1610¢ mOAEpHOC
INUHPYNGE TV OVAYKN Y0 TEPIGGOTEPOVS VOONAELTESG KOl EIYE G OMOTEAEGLLOL LULOL
kpnén YVOoE®V OTNV 10TPIKN KOl TNV TEYVOAOYi mov OmvOpuve T0 pPOAO T®V
voonievtdv. Metd 1o 2° Toykdouio morepo ol Tpocmddeieg kKatevbHvinKoy Tpog v
avafaduon g voonAevtikng ekmaidevong. Ot voonAevtikég oyoAég mALov
BaciCovtal og eKTAOEVTIKOVG GTOYOVS Kot OAO KOl TEPICCOTEPO OVOTTUGGOVTOL GE
KOAAEY10L KOl TOVETIGT 0L TOPEYOVTOS TTTUYIO VOOTAEVTIKNG TOCO Gg dvTpeg OGO Kot

oe yovaikeg(Taylor et al, 2002).
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Amd ) dexoetion Tov '50, N VOONAELTIKY emeKTAONKE GE OAEG TIG MEPLOYEG LE TNV
KAMVIKT] doknom o€ O1dpopoug YMPovg TOPOYNS @POVIidag vyelag, TV avamTvén
€101KOV CANOTOS VOGNAEVTIKNG YVOONGS, TN Oe&aywyn Kot ONUOGIEVOT) VOCTAELTIKMV
EPELVAOV KOL TNV OVAYVAPLIEN TOV POAOV TNG VOCAEVTIKNG GTNV TPOYWYN TNS VYELOG.
H peyddn éuooaon n omoia 660nke ot omovdodTNTO TNG VOGNAEVTIKNG YVOONSG MG
Baon yw ™ VOONAELTIKY] AGKNOT, 00NYNGE GTNV AVATTLEN TNG VOOHAELTIKNG O

emdryyelua ko g emotiun (Taylor et al, 2002).

3.2 H 1otopixiy e&édaén s EAAnvikiic NoonievTIKIG EMGTHUNG

H opyn m™g eAnvikng NOonAeuTIKAG OVAYETAL OTO OVOPPOTHPLO TNG Opyoiog
EAAGOag, Omwc tov TBopéwg ot Dokida, Omov mopeydTOV KATOW HOPON
opyovouévng voonielag otovg Koatagehyovieg o€ avtd. To avappoTipla ovtd
npodmpyov Tov Ackinmeiov. Ta Ackinmieio, mov emiong dxpocav otV apyoio
EALGOa, mapelyav @povtidec vysiog o€ OpYOVOUEVI] LOPON KOl YOPOKTNPIOTIKA
AVOPEPETOL OTL HEGO GTNV OPYOVMTIKN TOVS SOUN LIPYE Kot 1 TAEN TV «Lakdpmv »
N «vakdp®V», ot omoiot epoOvVTILaY Tovg aobevelg Kot To KabkovTo Tovg amotelohoov
éva petypo Kadnkodviov vanpetdv Kot vocokouwv. H mapoyn epovtidag oty apyaio
EALGOa amotelovoe kupimg €pyo TV yuvakdv kdbe voukokvpov. H wvpiopyn
wWeoloyio TV €moyn oLTH NTAV OTL Ol YVvaiKes OV EMPEME Vo AOYOAOVVTOL LE TOL
KOwa 1 vo. aokovv endyyelpo. Kdto and avtéc T1g cuvOnKeg 0 KOvviKog Ydpog
61OV 01 Yuvaikeg Umopovoay va oK Govy NOGNAELTIKN TV O YMPOS TOV GRITIOV,
Y10 TOV 07010 OUMS KVPLOPYOVGE 1 PLAOCOPIn «TaL €V OlK® U v OMum» (Xamovvtin-
Kpéma, 2002).

Onwg mpoavaeépdnke oty d1EBv] 10TOPIKY OVOOKOTNGT, SNUAVTIKO GTOOUO Yo TV
wotopia ¢ Noonkevtikng omotédece m 61ddoon tov ypotvicpod. Kotd toug
TPMTOVG YPIOTIOVIKOVG Y¥POVOLS eU@OVIlOVTOL Ol J1KOVICOEG, TOL EMIOKEMTOVTAY
aclevelg, Kot @TOYOVS OTO OTiTIL TOLG, KOOMG Kot 0oOevelG (LAUKICUEVOVG
napéyovtag Tovg ¢povtioa. Kabdg ot dpactnpomtec TV S0KOVIGoGMV MTaV
TOWKIAEG, avapépoviatl g TPddpopot 1060 TG NoGNAELTIKNG, OGO KOl TNG KOWMOVIKNG
epyaoiag. To Bulavtio amoteAel o pdon tng eEEMENG ¢ Popaikng avtokpatopiog
Kot Tpoékvye and tov yopopd g (330 w.X.) ko ™ Pacireia Tov awtokpdtopa
Kovotavtivov tov Meydhov, o omoiog 00TAGTNKE TOV YPLOTIOVIGUS. Y TpYouV
poptupieg O6TL TO TPAOTO VOGOKOUElD — EEVOVES, G OVOTOOTAGTO TUNUOTO TOV

LOVOOTNPLOV, GpYloay va Aettovpyoldv 6to Buldavtio fidn amd Tig apyés tov 4°° audva.
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Y10 Bvuldvtio Aertovpyodoov axdpo 10pdpate mov ovoudloviov ynpokopeia,
Aempokopeio, Aeyokopeio, Ppepoxoueio, opeavotpoeeion Kot  EEvmVeG, TOL
ATOTEAOVGOV TOL VOGOKOUELD KO TOL TPOVOLOKA 10 pOpaTa TG fulavtiviig EToyns. Zta
WpvHato vt amacyorlobvtay opePopevol VTAAANAOL 0AAG Ko €BeAovtég (Adikol
Kol povoyol) pe amokAeloTikny €vBdvn v mapoyn epovtidag(Zoamovviin-Kpéma,
2002).

Metd v mtoon tg Buloavtivig avtokpotopiog kot m emoyn TG oO@UOVIKNAG
Kuplapyiog mov akolovOnoe, eivarl eddyiota ta dtubéciua ototyeion OGOV aPopd TNV
doxnon Noonlevtikng. Xtig Alyeg 10TOPIKES pHopTLUPiEG TOL domOnkay yiveTat
avapPopd ot OpAcT TOV YUVOIKOV GTH SLIpKELD TNG ToAopKiag TG Oecoalovikng
and to ofopovikd otpotedpota tov 15° w.X. adva. Kob’ 6in ) didpkewo g
00®UOVIKNG KOTAKTNONG 01 0pBOS0EES YPIOTIOVIKEG LOVES, EMEWN AOY® TOV EWOIKOV
npovopiov mov amoAdpfovoy Be@podviay GCLAC, OTOTEAOVCOV TO OCQPUAECTEPO
KOTAQUYLOL Y10 T @POVTidn acBeEVAOV KOl TPOVUATICUEVOV OYy®VIGTOV 1 KOl OTADV
avOpOTOV TOL TOVG KLV IYoUoay ot Kataktntég(Zamovviin-Kpéma, 2002).

Tnv enoyn tov amelevbepwtikod aydva twv EAAvev evavtiov tov OBopavov ot
ovluyol, ot adeApég kol ol BuyaTépes TOV AyOVICTOV TOPEiyoy VOONAELTIKES
(QPOVTIOEG GTOVG TPAVUOTIES TOV ay®dva. 'Hon apéomg petd v anelevfépwon Kot v
idpvon 1oV EAANVIKOD KPATOLG YIVOVTOL Ol TPMTEG TPOCTADEIEG CLYKPOTNONG EVOG
VYELOVOUIKOD GUGTHIOTOS Kot WpvovTal To TpdTo vocokopeio. To 1878 Aertovpyotv
omv EAMGOO dMOeka VOGOKOUEID 7OV OTEAEYMVOVTOL KUPIMG HE TPOUKTIKES
VOGOKOESG, YUVOIKES YOUUNAOD HOPOMTIKOV EMTESOL TOV OICKOVCAV TO VOGNAELTIKO
emiyyeApo yio Bomopiopd. Xe KpIGIULES VYEIOVOUIKES KOTAGTAGELS Y10 T YDOPO oG
OALG KO GE KAPO EPNVNG, CNUOVTIKN NTAV 1 TPOSPOPE €0EAOVTIPLOV VOCOKOU®V.
2y emdnuia yorépog mov Eéonace oty ABMva to 1854 kot vanpye LeYAAn avayKn
VOONAEVLTIKNG (povTidag Yo Tov mAnyévta mAnbuoud, n Paciliooa Apodiio €kove
EkKAnon otig Kupieg g AONVvag Kot 0pyavmaoe £va oo E0EAOVIPLOV LE EMKEPOUANG
v 010, 10 omoio mapeiye ppovtida oe acheveig(Zarovviin-Kpéma, 2002).

Eivar onpavtikd vo toviotel 0Tt av kot 10 eAANVIKO Kpdtog 1pvonke to 1832 ko n
EMLEWYT EKTTOOEVIEVOL VOOT|AEVTIKOD TPOGMOTIKOD E1YE OVOYVMOPIGTEL A0 TIC OPYES,
N TPATN VOOAELTIKY GYOAN 1W0pvONKe pog to 1874 kou dpyloe va Asttovpyei T0
1875 pe tetpdunvn odpkewn @oitnong. Xtov mOAepo tov 1897 voomievtikéc
(QPOVTIOEC GTOVG TPAVUATIEG TPOGEPEPAY KVPIWG EOEAOVIPIEG , EVD TOPAUOVES TOV

ToAéHoL, Tov Mdaptio Tov 1897, e1omyOn o Beoudg g ent picHd adehong vosoko o
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ot évomieg duvdpelc. Xtovg BaAkoavikoOg moAépovg exTiumOnke OTL TO GO
AOEAP®OV VOGOKOU®V TOV oTpatol dev enapkovoe. Etol, emotpatednkayv Kot TdAl ot
e0eAOVTIplEG, evd Y va evioyvbel KOwwviKA ovty M téon péAN ¢ PoctMKng
owoyévelag, Onmg N tprykiniooo Mapia Bovardptn, cdlvyog tov npiykuta ['empyiov,
gvioyvoav pe TNV TOPOVGio TOVG TIG TAEELS TV ED0EAOVIPIOV VOGOKOU®V. ZNUOVTIKI
NTOV N TPOGPOPE TV VOCOKOUMV TPOG TOVG TPAVUATIEG TOAEUOV 6TOV MIKpaGLOTIKO
nOAEH0, OMOVL emoTPATEVONKAY Kot TOAL €0eAOVTIPIEC VOGOKOUEG, YUVOIKES TNG
aoTiKng Tééng. Me tovg mpdopuLyeg mOL KatékAvoav Tnv EAAGOa petd
Miukpaciatiky] katastpoen tov 1922 peifova vygiovouikd TpoPApate avEKuyoy Kot
ONUOVTIKY NTOV 1 GUUPOAN TOV AOEAP®OV VOGOKOU®V Kol TOV €£0EAOVIPIOV TOV
E.E.Z(Zamovviin-Kpéma, 2002).

210vg vedTEPOLS YPOVOLS TNG 16TOPiag TNG EAANVIKNG NOGNAEVTIKNG, e apeTnpia T
dekoetio tov 40, mopatnpeitor poe wpoomdBeln  avoPioong g opBOS0ENG
YPLOTIOVIKNG ToPEO0ooN g TAPOYNG EUTPAKTNG AYITNG GTOV TANGIOV, N omoio 0dNynoe
oV evooyoAnon pe t NOGNAELTIKY] YOVOIK®V oL dev fTav HeV povoyés, Lovaav
OL®G o€ YPLOTIVIKEG 0OEAPOTNTEG. O 0OEAPATNTEG AVTEG CTASIOKAL, POV GTO YEPLOL
TOVG TOV €AEYYX0 TV KLPOTEP®V XYoA®V Nocokdpmv kot avérafov Kot tn dtoiknon
tov E.ZAN.E. Ztov méAepo tov 1940 mepimov 3.000 aderpéc voosokoueg (300
dumlopotovyor Kot 2.700 €Belovipleg) vampémoayv oTic EVOMAES OULVAUES Ko
aKoAoVONGAV TO EAANVIKA OTPOTEVUATO GTO OAPavVIKO HETOTO, evd 14 adeApEc
édwaoav ™ {on Toug 6ToV TOAENO VTH, KLPimG pe Tov foufapdiopd Tov vVocokopeiov
loavvivov otig 17 Anpidiov tov 1944. pe v N1 TOV EAANVIKOV SUVALE®Y KoL TV
Katoyn moArhég adeApéC VOGOKOUOL VINPETNCOV GTO GUUUOYIKO VOCOKOUEID NG
Méong Avatolng cuvodedovtag To EAANVIKE oTpaTedOTA Kot TNV €£0p1oTn EAANVIKN
KuPépvnon. Ztov eupOAMO TOAEUO VOOMAELTIKEG VANPECIES TOPEYOVIOV GTOVG
TPOVLOTIEG TOV POV OO AOEAPES TOV VANPETOVGOAV GE VYEIOVOUIKES LOVASES TOV
EAMMNVIKOV oTpatol. Ztn vedtepn mepiodo, n avdmtuén ¢ NoonAevTikng aokoAovdnoe
N YEVIKOTEPYN OIKOVOUIKY] OAAG KOl VYEWOVOMIKY avAmtuén g yxdpag (Xamovviin-

Kpéma, 2002).
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3.3 H emotnuovikij e6élién tns Noonievtikijs

Avtikeigevo g voonAgvTiKig eivar M voonievtiky (emiotnuovikn) zwpdn 1
MPOUKTIKY, 1 T7opoyn, Oniadn, opoviidag vyelog (mpdAnym, Bepaneia,
amoKaTAcTaoT). AVTIKEILEVO 1TNG VOONAEVLTIKNG £pguvag civar M  oamdvinon
EPMTNCEMV KoL 1 AT TPOPANUATOV TOV AvVAQEPOVTOL GTH KOOMUEPIVY] VOGIAELTIKN
npoktikn. To mpoidv g €pevvag TG amotedel TV emeTNUOVIKY Pdon g
VOONAEVTIKNG TPOKTIKNG. XKOTOG TNG VOOMAELTIKNG £peuvag Oev givor omid 1
neplypoen Kot M emeEnynon tov vmd UeAET) Qowvopévev kKot 11 avénom g
EMOTNUOVIKNG YVOONG, 0AAG, M cvveyng Peltioon g mapeyOUeEVNS VOOAEVLTIKNG
QPoOVTIdNG TPOG  OPEAOG TV  OpPPMOOTO®V  OAAL Kol TeV 0V TOV
voonievtov(Ntavtooun & Iletpdyrov, 2008).

H voonlevtikn €pgvva, 0mmg Kot 1 idwa 1 voonievtikn Eexivnoe pe v Florence
Nightingale. H Nightingale, pe tig petappvfuicelc g, npdta 6TOV TOAEHO TNG
Kppuoiog xar ot ovvéxein oto Aovdivo, emdioke pe eEopetikd (Ao 1
GLGTNUOTIKT GLALOYT OEOOUEVOV Y10l V' OmOdEiEEL T BETIKA AMOTEAEGLOTO TTOV ELYE M
EPAPLOYN TS PACIKNG VOONAELTIKNG KOl TOV PACIKAOV UETPOV VYIEWVNG 0T peimon
™G oLYVOTNTOG TV AodEewv Kot TG Bvnodtmrag. H peydin avti pusoyvopio
Yopo&e TO OpOUO Yo TN OgueM®ON Kol CLGTNUATOTOINCYT TNG TOPEYOLEVNS
VOONAEVLTIKNG QpovTidag o€ emotnuovikég Pacelg kot dogdopéva (Ntavtooun &
[TeTpdyrov, 2008).

Kotd 1o npdro fuicv tov 20 awdva, n odAkayny otn dopn g kowoviog giye og
OMOTEAEGUO. TNV OAAOYY] TOV POA®V TOV YUVOIKOV KOlU KOTO GULVETEW TNG
voonievtikng. Q¢ amotédespo tov A’ kot B’ TMaykooupiov TToAépov, ot yuvaikeg
elonNAfav otadloKd 610 €PYOTIKO SLVOUIKO, £yvav TEPIGGOTEPO AVEEAPTNTEG KO
avalnmoov ekmaidevon  vymAotepov  emumédov. I[lapdAAnio, M VOONAELTIKN
ekmaidevon Gpyloe vo e0TIALEL OTNV EKTOIOELON PG GTNV TPOKTIKN EEACKNGOT, EVOD
Eexivnoe M oeaymyn Kot dnuocievon voonievtik®v epeuvav. Kabdg ot yvvaikeg
Eywav mo JUVAIKEG, TPOEKLYE 1| VOOAELTIKY] OVAYKT] Yl GOON OVOYVMOPIOT TNG
povadikng cvpPoing g oto cvotua vyeiag (Taylor et al, 2002).

Y1ig apyég tov 1950 to mvedpa avalnmong g Nightingale apyioe va avadvetol oTic
HITA. O mopadociokdg TpOTOg ACKNONG TG VOSAEVTIKNG dpyloe Vo apeiopnteital.
H voonkevtikry épevva  dpyoe va vmootnpiletar owovopkd, ovamtiydnkav
gPELVNTIKA KEVTPA, avENONKE 0 aplOUdg TOV VOGNAELTOV UE OVOAOYT KOO UOTKNY

TPOETOILOGIO Yl0L TNV TPAYLOTOTOINGT EMGTNUOVIKOV EPELVAV Kol dlEvpuVONKaY TO
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péca €KBEONC TOV EPELVNTIKOV OMOTEAECUATOV (CEUVAPLO, GUVEDPLD, TTEPLOOIKA).
Y1a0ud otpoeng TG NOOGNAELTIKNG TPOG TNV £peuva. amOTEAEGE 1 1OPLOT TOV
neplodkov Nursing Research to 1952, éva meptodikd aplepmpuéVo 0AOKANP®TIKG 6T
ONUOGIELOT] VOONAELTIKDV  €PELVNTIKOV ApBpmV Kol otV mopokivnon TV
voonievtov Yo €pevva. H voonlevtikn épgvva dpyloe mAéov Vv’ OVOTTOGGETOL
[Tepimov 10 1610 Sbotnua oty Evpodmn yivoviar ta mpota PrApata. To 1956
wWpvnke 10 mpmdTo Tunpa Noonievtik®v Zmovddv oto I[lovemotmiuo Tov
Edypovpyov, 10 omoio mapeiye vOoNAELTIKEG GTOVOES TOCO GE TPOTTLYLOKO OGO Kol
0€ WETAMTUYOKO EMIMEDO KOL OO TO OMOI0 TPONADE 1 TPOTN YEVIA EPELVNTOV —
voonievtov (Ntavtooun & Iletpoyrov, 2008).

H voonievtikn épevva dpyioe va avadvetal otig teplocotepeg Evpomaikés ympeg,
YOPOKTNPIOTIKA, HE TIS TPMTOTOPES TPOCTAOEIEG UEUOVOUEVOV VOONAELTOV, TIC
omoieg chVTopa aKoAOVONGE Lot GLAAOYIKT) TPOCTADELD LLE TNV EUTAOKT], KVPIWS, TOV
Ebvikdv Zuvoéopwv Noonievtdv tov dtopdpov yopodv(Ntavtooun & Ietpdyiov,
2008).

Amd 1 dekoetio Tov ‘60, TO TMOVEMIGTNUIOKG TPOYPAUUOTO TNG VOONAEVLTIKNG
dpyoav vo avavouv ce aplBpd Kol €YYEYPOUUEVOVS QOITNTEC, €VO TOPAAANAQ
INUIOLPYHONKAY TPOYPAUUOTO HETATTUYIK®Y omovddv(Master’s kot d1daKTopik®V
omovd®v). H avodikny avtn tdon otnv ekToideuon TV VOCTAEVTMOV OVTOVOKAGTOL
ot voonievtikn Piproypapio, 6mov divetanr peyaAdtepn mTPOCOY GTNV OvVATTLEN
€01k g Yvdong v T voonAevtikn (Taylor et al, 2002).

Avoyvopilovtag Tov aydve Yo TV ovamtuén Tng VOONAEVTIKNG £peuvag, Ot
TPMTOTOPOL TNG VOONAELTIKNG épevvag otnv Evpdmm, dnuovpyodv 1o 1996 o
Enutporp Ewwodv yioo ) Noonievtikn ‘Epevva (Expert Committee on Nursing
Research). H avogopd kot o1 6uotdoelg avthig g opdadog emkupodnkay amd to
Yvppovio tov Yrnovpymv e Evponaiknig Evoong. To 1996 to Aebvég Zvpupovito
Noonievtov (International Council of Nurses, ICN) yidptace v d1ebvi nuépa tov
VOonAevT®v vitd 10V «Kadvtepn ppovtioa vyeios uécm Tt vOGHAEVTIKIG EPEVYVASH
eve, 10 1997 ovykdiece o 61e6vi) Opdda Ewdwov yio v extipnon g eEEMENG
NG VOOMAEVTIKNG £PEVVOG TAYKOGHIMG Kol TNV Onpovpyic. cLOTAGE®V Yol

ouveyodpevn otpatnyikn avémtuén e(Ntavrovun & Ietpdyiov, 2008).
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3.4 Evvoiroioyixoi Ilpocoropicuoi

Emotmun

H emomun acyoleitar pe v artidmta (aitio kot arotéhecpn). H emotnuoviky
TPOGEYYIGN OTNV  KOTavONoTn TG APAyHATIKOTNTOG Yopoktnpiletor amd v
nopaTNPNoNn, TV emoAnbevon kor v eumepia. O €heyyoc vmobBécewv kol o
TEWPARATICNOG Bewpodvion emotnuovikég pébodot. H emotiun sivor tavtodypova
dwdkacio Kot mwapdywyo. Q¢ Swdwkacio, yopoktnpileTor amd TN GLGTNUATIKN
avalnmon, Paciopévn Kupinwg 6TV EUTEPIKN TAPUTPTOT TOV PUGIKOL KOGHOV. ¢
Tapaywyo, Tpocdlopiletot o¢ BepeMoUEVT EUTEPIKT YVAOOT), SOKILOGUEVT HECH TNG
EUTEPTOG, Kol OC OMOTEAECUN EPELVVNTIKOV Tpoomabeidv. EmumAéov, n emotiun
Oewpeiton o oudQ@VN, TEKUMPIOUEVT) GmOyn TEPL TOL  ELGIKOV KOGLOV,
CLUUTEPTAOUPAVOUEVIC TG AVOPAOTIVIG GUUTEPLPOPAS Kot KOWOVIKNG dpdong. Exet
TOVTIOTEL € TN YVOON KOl TOPAYETAL PE TNV EPOPUOYYT| HOG TOKIAING O1001KOGIDV
Kot peBodmv mapaywyng g yvaoong (Povra kot cuv,2009).

H emomun talwopeiton pe mokidovg tpdmovs. Avagépetor n Kabopn 1 Pocikn
EMOTAUN, N QULOIKN EMOTAUN, T OVOPOMIGTIKA 1N KOW®VIKY ETIGTHUN KOl M
ePapUOcUEVN 1 TPOKTIKY emioTun. Ot Kotnyopieg dev etvar apoaio amoKAEIGTIKEG,
EVO 1 epuUNVeia TOVg etvat SLVOT COUEOVA LE TO PILOCOPIKO TOVS TPOGOUVATOAMGO.
Eyyeveic dtapopéc vdpyovv Hetald TV EMGTNUAOV KOl TOV YVOOTIKMOV TOLG TEdIWV.
Ynootpiletar 611 1 voonAevuTikn, ov Kot nyalet and Tig Pacikég Kot kabapéc
eMoTUES (Y. QLGOAOYioL Kot ymuelo) kol €xel TOAAL YOPOKTNPIOTIKA TV
KOW@OVIK®OV ETICTNUAOV, KOTATAGGETOL GTIG EPOPUOCUEVEG 1 TPUKTIKES ETIGTILES.
Inuovtikd eivar va toviotel 0Tt amotedel pior cOVOETN EMOCTAUN Kot OVTAEL YVOON Kot
amo GAL0 avayvopiopéve Yvootikd media(Povra kot cuv,2009).

Prroco0ia

H ouwocoeia aoyoleitar pe to okomd g Long, ™ @von g VIopéng Kot g
npoypatikdTnTag, T fempio Kot ta Opila g yvoons. H daicOnon, n evoockodmnon
KoL 0 A0YIKOG GLAAOYIGUOG OmOTEAOVV TapadelyLaTa TG PIAOGOPIKNG pebodoroyiag.
H gmomun oe kdOe medio cvvdéetor otevd pe Vv avtictoyn @rhocoeio, ond v
omoio ekmopeveTaL M PACT KATOVONONG KO OVATTVENG EMOTNUOVIKOV Bewpiov. H
QUAOGOQI0 EYEl TEPLYPAPEL OC « UEAETH TV £0YATV, APHPHUEVOV KOL YEVIKOV
Tpofinudtwv, mwov apopodv oty edon TS VToPEns, TS Yvaang, s noikng, g

Aoyikng kor oto okomo s avOpamivys vmoplno»(Podmo ko ovv 2009, oel.3).
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Avolntd ™ yvoon Kot Ty aAndeio, VO ETOIDKEL VO OVOYVOPIGEL TO CNUAVTIKO Kot
ypnopo(Povma kot cuv, 2009).

dulocopia etvar m peAétn ¢ copiog, M Paciky yvodorn kot ot Sadikacieg mTov
YPNOWOTO0VVTAL Y10 TNV AVATTVEN Kol 0O1IKOSOUN o™ TOV aviqyewnv Yo T {on. H
Qocopio Tapéyel amOYeElS Kol TEPAAUPAVEL GVOTAHOTO OEIDV KOl TEMOONGEMV.
KéBe dtopo avamtdocoel tn 01K TOL TPOCHOTIKY PLA0cOPio mov divel voOnuo o€
eUmELPieg Kl KATEVOVVEL TN CLUTEPLPOPE KO TIG 6TAGEIS. Ol TPOSOMIKES PLAOGOPIES
avanmTOGoOVIOL  OlOHECOD TV  OOMPOCOTIKOV OYECEMV, TOV EWCNUOV Kol
OVETIOUOV EKTOUOEVTIKOV EUTEPLOV, NG Opnokeiag, TG KOVATOVPOAS KOl TOV
nepipdArrovrog(Taylor et al, 2002).

H Bdon g mapoyng vOoAELTIKNG PPOVTIONG SOUOPOAOVETAL OO TN PIAOGOPin KAOE
VOGNAELTY, TIG PILOCOPIEG TOV VOCNAEVTIKAOV GYOADV KOl TV WOPVUATOV PPOVTIONG
vyetog. Or voonAevtég Kot TV Topoyn GpovIidas, d1000KOAMAS Kol CUVEPYAGIOG e
dAAOVG avTOVOKAODV, TOGO TNV TPOCHOTIKY OGO KOl TNV EMOYYEAUATIKY] TOVG
QUAOGOP10 SUEGOD TV 0SBV Kot TEMOONCEMV Yo £VVOlEg OTWS: KOAOGLVT, gveia,
vyeta, acBéveln, vrevBovotnta Kot deovroroyia. Emiong, n voonievtikn exknaidoevon
KOl Ol VANPECIEG TOPOYNG VOCNAELTIKNG PPOVTIONG TapEYOLV EKTaidELoN 1 Gueon
epovtido otovg aoBevelg, pe Pdorn To EIAOGOEIKE TOTEL® Yot TOV AvOpwTO, TNV
vyeia, ) dwackario Kot T pébnon kot v TotvTTe Ppovtidas tov acbevov(Taylor
et al, 2002).

Ozopio

M Bewpia givar €va GUVOAO OAANAEVIET®MV EVVOLDV, OPIGUAOV KOl TPOTAGEMY TOV
TOPOVGIALOVY UL GUGTNUOTIKY GTOYT TV YEYOVOT®V 1] TOV KOTAGTAGE®V WE TN
dlevkpivion tov oyéoemv Petasd TV HeTaPANTOV, TpoKeEVOL va e&nynbolv kat va
npoPArepBovv ta yeyovota 1 ot Katactdoelg(Povna kot suv, 2009).

O Bewpieg pmopovv va eheyyBovv, va arAdEovv 1 va ypnoipomombovv yio vo
KaBodnynoovv Vv €pevva N va mopEyovv TN Pdaon v teAk afloAdynomn Twov
AMOTEASOUATOV KOl mopdyovv  dwpéoov ovo  Pacwav uebddov: (1) to
CUUTTEPUGPOTIKO GVALOYLIGNO, |IE TOV OTTOT0 KAmo10G e€eTAlEL ia YEVIKT 10€0 KO OTN
OULVEYELD LEAETA GUYKEKPILEVES EVEPYELEG 1] 10€€C Kal (2) TOV EMAYOYIKO GVAAOYIONO,
o6mov ypnowomoleitor 1 ovtiotpoern Oadikocic, kdmowog avayvopiler  pia
CLYKEKPIUEVN 10€0 N EVEPYELDL KOL GTT) GUVEXELD KOTAANYEL GE GUUTEPAGLLOTA Y10l TN
vevikn 10éa. Ot Bewpntikoi VOONAELTEC YPNOWOTOVY KOl TIC OVO  OVTEG

uebodovg(Taylor et al, 2002).
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Yycia

Katd tov Iaykoouio Opyoaviopd Yyeiog (ITOY): «Yyeia eivon n minpng ocwuozixy,
WOYIKN KOl KOIWVWVIKH EVECIOL TOD GTOUOV Kol Ol OWAG 1] EALELYN KOTO10G VOGOV 1
ovamnpiocy (Zofforoviov 2004, oel.29). Metd tov opiopd tov (ITIOY), mapatnpodpe
otL M vyeila etvan va SLVOUIKO, EVOALACCOUEVO POVOLEVO Kol 0 GvOpmmog Lo Pro-
Yuyo-Kowmvikn ovtotnta. H Bacikn évvola tov audpatog avtov givot 0Tt 10 ATopo
dgv €yel amhd Kot HOVO PLoAOYIKES, AALD GUYXPOVOGS KOl YOXOAOYIKEG KATUPBOAES TTOV
pvOuilovv Vv cvumeplpopd ToV PECH GTO KOW®VIKO cvotnuo. Emopévac yio v’
avtomokpldel o dropo oto petaforiidpevo owtd mepPEALoV xpNOOTOLEL EYYEVEIS
KOl EXIKTNTOVG UNYOVIGHOVS, oV gival amd v @vomn Tovg Proroykoi, yuyoloyuol
Kot kowovikoil. O dvBpwmog gival amd T EVOT TOV OV KOWWOVIKO oV PpiokeTol o
ovveyn oAANAeEapTnon Kol oAAnAenidpaocn pe to mepPdriov Tov. H coumepupopd
TOV, OV Kotd dALOLG KAnpovopeitol kol Kotd GAAOVG amoktdtal Kot poboiveton
péoa amd Tig d1dpopes eumelpiec g {oNg, EKONADVETOL HE JAPOPOVG UNYOVICHOVC.
Me tovg unyovicpovs avtotg tpoomabel va dtoutnpnOel oe o KOTAoTAON 1G0PPOTIOG
péoa ot {on(Zappomoviov, 2004).

Noonievtiki

H Noonievtikn og emotiun ompiletor o€ yvdoES PacICUEVES OE OTOXELD KOl O
TEKUNPIOUEVEG TPOKTIKEG TOV TEPLYPAPOVV Kot EMEENYOVV TIG EVVOIOAOYIKEG OOUES
™mg epovtidag. Eivar o avOpomiotikn) emotiun g omoing 6tdyog eival va mopdayet
YVOOT Y10, TNV GLUTEPIPOPE TOV GLVIEETAL e TNV VYeia Kot TV acBéveln Kab’ OAn
™ Oodpkewr ¢ C(one. Eumepiéyst pio cuomUOTIK) Topathpnon tov mpdiewmv
QpovTidag Tov TEPLypaesel, eEnyel, TpoPArémel ko opilet Tig ekPaoelg mov oyetiovton
pe Vv avlpdmvn mPocopHoyn oV vyeln kol TNV ocoBéveln. XTOYOl NG
VOONAEVLTIKNG €lval aevog 1 tomoBétnomn Tov acbevovg otny kaAdtepn BEomn, mov HBa
eMTPEYEL 6T PVON VO SPACEL TAV®O TOV ATOKAOIGTAOVTAG TNV VYEID TOL KOl APETEPOV
N TPOOYy®Y ] NG TPOCGOPUOCTIKOTNTAS TOV OTtOHOL Kol 1 gykafidpvon piog
OAMNAETIOPOACTIKNG GYéomng Hetalhd voonientn kot acbevovg mov Oa eEacpalilel Tnv
emitevén Tov apotPaios CLUEVNBEVTOV KoL TV OTOKATACTOGCT TG OpUOVING HETAED
atopov kot tepiBdrrovtog(Koviovpn & Povra, 2008).

Tig téooepig tedevtaieg dekoetiee or gpguvnTéc-voonievtég mov amaptifovv To
AeBvég Zoppodio twv Noonlevtdv £xovv VIOBETNCEL TOV TTOPAKAT® OPIGUO TNG
voonAevtikng: «H Noonlevtikn eival emOTHUN VYEIOS, OVOTOOTOOTO WEPOS TOD

vyelovouikod ovatiuoatos. Eveowuoatover vy mpoaywyn s vyelag, ™y mpoinyn e
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OpPOOTIOS KOl TH QPOVTION. TWV OPPOTTOV KOl OVOTHPWY O LLOYDYOKOIVOVIKDV
ovOpwTivawy vraplewv OLwV TV NAIKIOV, 08 OAES TIG OOUES KAl TO. ETITENO. DTNPETIOV
vyelag (mpwrofabuia, devtepofabuio kot tpitofabuia Ppoviion — VOGOKOUELD, KEVTPO
vyelag, OmiTl, KOWOTHTQ). ACKEITOL UE VOONAELTIKES TPALEIS KOI TOPEUPAOEIS TOD
omevfdvoviar oTo ATOHO, TNV OIKOYEVELQ. KOI TO KOIVWVIKO GOVOAO UE EkOnia N
emikeiuevo. mpofinuoto. vyelag. Q¢ vENpEsio EKTEIVETOL OO THYV TPOAYWYN Kol
OTOKOTOOTOON THS DYELOS UEXPL TH VOGHAEVTIKY (QPOVTIOO. TOV OpPmaTOD Kol EWC T
OUUUETOXN OE TEPOYPOUUOTO. PeATimans TS vyeiag Tov wAnBoouod. Exel v npwtapyikn
evfovy  yio ™V TOIOTHTO. THS TOPEYOUEVHS VOOHIEVTIKNG  (QPOVIIONS OTODG
roiteg»(Podma kar ovv 2009, oel.4).

Baowr Noonievtikn opiletal og: «n ppovtioo n omoia eivor amopoitnty, TPOKELUEVOD
va. tkovomoinBody o1 0ve1MIEIS PIOYDYOKOIVOVIKES AVAYKES, TOV EIVAL KOLVES O€ OL0. TO.
OTOUA, GOYETO OO TO EIOIKO TPOPANUO. vYElag TOv umopel vo. Eyovv»(Podmo kar avv
2009, oei.4). H Noonkevtikry eivor emotmiun kot T€yvr. Amotedel ovvBeon
EMIGTNLOVIKAV YVOGEDV, TEYVIKOV EQAPLOYDV Kol avOpPOTIOTIKNG

ovumepipopdg(Povma kar cuv, 2009).

3.5 H onuiovpyio Noonievtikv Oswpidv

H Noonlevtikn etvar éva €£eMOGOUEVO AETOVPYNUA, €VO OKOUONUOIKO YVOOTIKO
nedio kot pa emotun. Ztig apyég tov 21°° audvae o1 voonievtég mpoPAnuatilovron
Yy 0 av Bo TpémeL va TPOKPivouv o avOpOTIGTIKY, OAGTIKN OVTILETOTION 1 LI
OVTIKEWEVIKY], EMIGTNUOVIKI] TPOCEYYION 1TNG TPOYUOTIKOTNTAG.  Amouteiton,
EMOUEVMG, 1 EI0QYMYN] HOG OVOIKTAG GAOCOPIOG, OV VO GUVOELEL TIG EUREIPIKES
évvoleg pe TIg Bempntikég, mov eumepEyovy vonua kat a&io. Eitvar evpémg amodektd
o6tL  xpnon g Bewpiog cupPaiiel oty dOUNOT Kol OPYAVEOGT TNG VOCAELTIKNG
YVOONG Kot TopEXEL €va. CLOTNUOTIKO HEGO GVLAAOYNG Ogdouévav, pe otdYo TNV
mEPLYPAQT], €puNveia Kot mPOPrAeEYn NG voonievTikng mpokTikiys. H Oswpia
TPocdopilel Kot S1evKPVILeL T VOOAELTIKY KOl TV TPOKTIKY TG kot kabopilel Ta
opi ™G, ™ Okpivel amd dAlo emayyéApato mopoyng ¢epoviidag. Emiong,
aflomolmvtog T Bempio, N voonAevTikn gival o B€om va TapExEl GUVTOVICUEVO KoL
MyoTepo amoomacpatikd ™ epovtida t¢(Povma kat cuv, 2009).

H voonievtikn Oewpio mopéyet ) AOYIK KOU EMIGTNUOVIKY OITIOAOYNOT YO TIC
VOONAEVTIKEG EVEPYELES, Ue PAOT OPYOAVOUEVES, YPOTTEG TEPLYPUPES TOV EENYOVV TL

etval 1 VOGNAELTIKY] Kot Tt KAvouv o1 voonievtés. Emiong, mapéyet 6Toug voonAenTég

19



™ Pdon yvoocewv mov givor avaykoio Yoo TIC VOONAELTIKEG EVEPYELES Kol TNV
KOTAAANAY aVTOTOKPION GE VOONAELTIKEG KOTAGTACEL, KaOdg kol ) Pdorn Yo
ocv{nmon Kot entivon cHyYpoOveOV VOGNAELTIKOV Bepdtmv. AKOUN, 1 VOGNAELTIKN
Oewplo emtpénel 010 voonAevty mov yvopiler kot gpapudler t Oswpio, va
avanmtOooel KoAvTEPO TS Og&10tTeG emilvong TPoPANUATOV €161, (OOTE Ol
VOONAEVTIKEG  €VEPYELEG VO €ivol  OPYOVOUEVEG, OKOTUYES KOL  ETIGTNUOVIKA
tekunpopéves. H voonlevtikny Bempio mpoetolpndlel to voonientn vo S0TLVTAOVEL
vroBécelg ko a&ieg ot VOOMAELTIKN Kot £€TGL Vo TV OpicEL TEPUITEP® KOl VoL
avénoel o oopo Tev yvooewmv (Taylor et al, 2002).

O Pacwog mopnvog ™ Noonievtikng, 6mwg opiletor and OAEG TIG VOGNAELTIKEG
Bewpieg, etvar 1 Topoyn EPOVTIONG A0 TOLG EMCTNUOVES VOGNAEVTEG 6 OGOVG TNV
EYouv avaykn, gite ylo vo EETEPAGOVY KATOLN OPPMOCTIH, EITE Y10 VO S10TNPTICOVV Kol
va Tpodyovv v vyeia Tovg. Ot KeEVTIPIKEG 1OEEC TNG VOOTAEVTIKNG EMGTAUNG vt Ot
evotteg:  Atopo, mepPaAAov, vyeln KOl opp®OTIH Kot Ot HETagd  Toug
aAniemdpdoeic. O poéAog g NoonAevtikng eivar va ovTIHeTOIEL TIG TOPATAV®
EVOTNTEG L€ OMOTIKN TPOGEYYIOT KOt Oyl TUNUATIKE, DGTE Vo YiveTal TOAD KaAVTEPQ
Katavont 1 peta&d touvg oAAnAemidpacr. Apa, ot voonievtikég Bewpieg
AVAOEIKVOOUYV G VO EMMALOV YOPUKTNPIOTIKO TNG VOONAELTIKNG EMGTAUNG TNV
OAVTYETMOMION TOV ATOHOV O EEYMPIOTNG KoL LOVOUOIKNG OVTOTNTOG, Ol OVAYKES Kol
ATOITNOELS TOL OTO{oV Yo TAPOYn EPOVTIdNS AAAALOVY GLVEX®DGC, OVAAOYO LE TOVG
SUOPPOVUEVOVS GUOYETIGUOVG UETAED TMV TECCAP®Y TAPOUTAVED KEVIPIKMOV WOEMV
¢ Noonievtiknig(Mavtlovkag & Zaon, 2008).

‘Etol Aowmdv, 1 VOONAELTIKY €mMOTNUN Ogv €XEL OTOYO TNV OVTIKEWEVIKY] Kol
YEVIKELUEVT OVTILETOTION TOV ATOU®OV, OAAGL TNV VTOKEWEVIKN Kol EEUTOUIKEVIEV
TOPOYN PPOVTIONG AVATOPELKTO AOWOV, Ogv UmOpel va LILAPYEL pio Kol PLOVOdIKY
voonievtiky] Bewpia mov va emefnyel ta mdvta. Ot KEVIPIKES 10E€G TG VOOAEVTIKNG
eEMOTUNG: dtopo, mepBdAlov, vyeio Kol appdoTa, Ogv gival otabepég petaPAntég
OAAG pLoVadKEG Kat dtopkmg petafarropeves . To kdBe dropo givor povadikd kot yu’
avtd SpopeTikd, t0 kiBe mepPaiiov Eexymprotd kot o TpdTog mov opileTan Kot
yopaktnpileTon n vyeio Kol 1 0PPMOCTIO TOPAUEVEL TAVTOTE VTOKEWEVIKOG. AKOUN, Ol
TOALOTTAOL Kot TOADTAOKOL GUVOLAGHOL TV GYEGEMV TOV VITAPYOLV 1] TOL SVVNTIKA
UTOPOVUV  va  VRAPEOLY  UETOED TOV  TEGCAPOV  TOPOUTAVE® KEVIPIKMOV  10EDV
AVATOQELKTO EI0AYOVV TNV OVAYKN VTOPENG TOAAATADY VOOIAELTIK®OV Bewpldv,

diywg va givon kamoa teplocdtepo N Arydtepo koAl (Mavtlovkag & Zon, 2008).

20



21



KEDAAAIO 4

ME®OAOAOITA

4.1 Asvtepoyevijs moroTiKy Epevva

H Odevtepoyevig mowoTikn €pevva, mePAOUPAvVEL Tr OCULOTNUOTIKY OVOCKOTNOT
EPELVNTIKOV  ApBpwV, ONANST TPMOTOINUOGIEVOUEVAOV KAWVIKOV 1 TEPOUOTIKOV
HEAETADV, e OKOTO V' amovTnOel TO EPELYNTIKO EPOTNLO TOV TIBETOL GTNV aPY TNG
epyaciag. H devtepoyevn avaivon Slopépel amd TG CLGTNUOTIKEG AVAGKOTNGELS KOl
TG LETA- OVOADOELS TMV TOOTIKAOV LEAETAV TOV GTOYXEVOVV OVT’ OVTOV VO GLVTAEOVV
Kot V' a&loAoynoovY T oToLEin OXETIKA pe o ko avnovyio. H devtepoyevn
avdAvon pmopei va mepAdpetl T xpnomn eviciov 1 TOAVAPIOU®Y TOWTIKOV GTOLXEI®V
KoOdG emiong Kot HIKTE TOWOTIKG Kol TOGOTIKE oVuvoAd. EmmAéov, n mpocéyyion
umopet gite va vioBetnBel amd TOVG EPELVNTEC Yo TNV EMOVOYPNOYLOTOINOT TOV
oTolyelmv Tovg €ite amd aveEAPTNTOVS LEAETNTES, YPNOYLOTOIDVTOS TO TTPONYOVUEVA
kabepopéva molotikd otoyeio. Ta devtepoyevr] otorkeia, €yovv yevikd €va
KaOEPOUEVO €K TV TPOTEP®V Pabud 16300¢ Kot aglomiotiog mov dev yperdlovtot va
emaveetaotohy amd TovV gpevvnty mov Ba Ta emavaypnolpomomost. Mg v
devtepoyevn mOl0TIKN €pevva. eEotkovopeital ¥podvog KabBMG dev GLAAEYovTaLl TO
otolyeion OTMG YIVETOL GE U0 TOGOTIKY €pguval (.. Ep®TNHOTOAOYIR). M7opei va
YOPOKTNPLOTEL OVGLOCTIKY dEdOUEVOL OTL, €ivar adOvVaTO Vo Tpaypotonombel po véa
€PELVO IOV VO UTOPEl EMAPKAOS VO GVAAAPEL TIC TpoNyoOUEVEG OAAOYEC M KO TIC
egeliCelg (Heaton, 1998).

H ovykekpiévn perémn, ompiytnke omv OEVTEPOYEVH] MOIOTIKY EPELVA, TOV
nePEAAUPOVE TNV GUGTNUATIKY] OVAGKOTNGON £peLVNTIKGOV GpBpwv. H cvotmnuotikn
avalnmon mpaypotomomdnke oamd TV aval)Tnon TANPOPOPIDV HECH  TOV
dwdktvov. To dwdiktvo Snbétel por TAovo LAY O1EBVAOV Kol EAANVIK®V
BPAi®V, TEPOdIKOV KOl TNY®V TANPOEOPNONG T0. omoia kaAvmTovy Béuata Twv
Biotatpik®dv eMOTNUOV HE WOHTEPT EULPACT] OTNV 1OTPIKT] KOl VOCNAEVTIKY] EMIGTIUN

pHe okomd vo mpowbel Kol vo TPOAyEL TOVG EKMOOELTIKOVS, EPELVNTIKOVS KO
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KAMVIKOUG 0KOToUg TV emayyeApotiov vyeiag. H avalntmon mAnpoeopidv pécm
OdIKTVOY, €eMETPEYE TNV  €DPECT UEAETOV 7OV ava@épovioy oty Olebvn
Biproypapio Yoo Tov pOAO KOl TNV EPOPUOY TOV VOCNAELTIKOV Be@pldv otnv
KAavin Tpdén. H ovompatikr avalitnon arotekel v Baon yio vo umopécetl kdbe
CLYYPOPENG VO TEKUNPUDCEL TIG OMOYELS TOVL, V' OVAPEPEL TOL EVPNUOTO KOl VO
npoteivel pedlovtikd Prpata. To Prpota — kAewdid g 0eVTEPOYEVOVS TOOTIKNG
épevvag etvar m dnuovpyia kaBopd STLTOUEVNG EPELVNTIKNG €PAOTNONG, N
onpovpyio AéEev — KAEWIH KOL CLOTNUATIKY AVA(NTNON TPOTOYEVOV EPELVAV 1|
LEAETAOV OVOGKOTNONG. XTN GULVEXELN, OKOAOVOEL 11 aVAALON TOV HEAETMOV KOl TOV
dedopévmv, Emerta yivetol ) 6OVOEST TV EVPNUATOV Kol TEAOG akoAovOel 1| epunveia

KOLL 1] GLYYPOAPT] TOV OTOTEAEGLATOV.

4.2 Ileprypagpn ociypatog

H pebodoroyio mov ypno1omomonKe yio vo. EPEVVIGEL «TOV POAO KOL TNV EPOPUOYY
TOV VOGNAELTIKOV OE@pLdV oTNV KAWVIKY TPAEN» NTOV Lo EKTEVIAG KoL GUGTILLOTIKN
avackommon g debvoig Piproypapioc. Avty 1 PiAoypagiky avaokdmnor, un
VOTEPOVTNG o€ PAOog Kol oe auoTNPOTNT, 08 CKOMEVE VAL AEITOVPYNGEL OC LETO-
avdAvon, dedopévou 0Tt dev meplopiletal akpif®dg GtV OVIAVCY T®V TOGOTIKMV
EPELVNTIKOV cvumepacudtov. Avtifeta, Aapupdvel vréyn ta CLUTEPACUATO TTOV
TPOKOTTOLV amd TIG MOOTIKEG HeAéTeG, Mote v’ amoktnBel oe PdBog 1 KaAkdTepm
Katavonon tov Bépatoc (Mantzoukas & Watkinson, 2007).

Mo ™ ocvAloyn ¢ ayyAing PiPproypagiog ypnowonombnke n niektpovikny Pdon
dedopévov  MEDLINE  (http://www.pubmed.gov). Ot Aé€eic — «Aedid mov

ypnoomomOnkov frav "nursing theories in practice”, "Peplau nursing” kot "Roper-
Logan-Tierney nursing”. 411 apBpa avakthnkav and v AEEn — kAewdi: "nursing
theories in practice”, am6 ™v AéEn — kAewdi: "Peplau nursing” avaktiOnkoav 156
apBpa evéd amd v AéEn — KAewdi: "Roper-Logan-Tierney nursing” avaxtmOnkav 29
apOpa.

4.3 Kpitijpia amodoyns / amokieiouov fifflioypapios

Katd v dudpkea g ovomuatikig avalntnong, 0ev ypnoomominke Kovevog
YAOOGOIKOC TEPLOPIGUOC, EVIOVTOLS avakTiOnkov povo ayyAkd apbpa. H mpocoyn
mov 060nke omv avalnon, otdyeve vo mePEPel ota ApBpa  dOIKOGIES
eMOVEEETAONG OV YPAPTNKAY OT ayYAIKA amd ddpopeg yopes, 6Tmg: Ov HITA, M.

Bpetavia, Ipiavdio kot Tovpkio. Apywcd, ot TitAol TOL OVOKTNUEVOL VAIKOV
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avafeopnnkav Kot and v apykn avalnmon nepinov 300 dpbpa amoppipOnkav,
emedn ot AéEelg — kAW MTav HEPOG TOL TITAOL €vOG MEPLOJIKOV TAPd EVOG
gpevvnTikov apbpov. Eniong, mave and 200 dpbpa amokAeiotniay d10TL dev eotialov
AmOAVTO GTOV POAO KOL GTNV EQPUPHLOYN TOV VOCNAELTIK®V Bempidv 6Gov apopd v
KAMVIKN Tpaén 1N emedn to dpbpo elyov YPNOLOTOMGEL EMPAVEIOKA OVTOVS TOVG
o6povc. Ta otorgeio mov GUAAEYONKAY HEAETNONKAY OPKETEC POPES TPOKEUEVOD VL
euned®bovv. 'Etol, and 10 ovvoro tev avaktmBéviov dpbpov pdévo €61 apbpa
YPNOWoTOmON KAV, dNAad| EpELVNTIKA ApHpa TOV AVAPEPOVTAY «GTOV POAO KOl GTHV

EPAPLOYN TOV VOONAELTIKOV Be@pldv OGOV apopd TNV KAWVIKY TPAEN» Kol eiyov

onupoctevtel v TElevtaia dekaetia.

4.4 Mé6odog-oradikacio Gvilopis dedouEv@Y

Ta apbpa mov emdéydnkav yo to dwmpocwnikd poviého oyéong e Hildegarde

Peplau’s meptypdoovtal GuVOTTIKG GTOV TOPUKATE TIVOKOL:

XYITPA®EAX TITAOX HEPIOAIKO "ETOX EIAOX
1). | Oflaz F., Effectiveness of psychoeducation Journal of 2008 Agvtepoyevig
intervention on post-traumatic o o
stress Clinical Mootk épevva
Hatipog™ Ilu S. disorder and coping styles of Nursing
earthquake survivors
&
Aydin H.
2). | McNaughton D | A Naturalistic Test of Peplau’s Public Health 2005 Agvtepoyevig
Theory in NUrsi o
Home Visiting ursing [Towotwkn épevva
3). | Marchese K. Using Peplau’s Theory of Journal of the 2006 Agvtepoyevng
Interpersonal Relations to Guide. . o
The Education of Patients American Iowotua épguva
Undergoing Urinary Diversion Urological
Association
Allied
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To mpdTo apOBpo twv Oflaz F., Hatipog™ lu S. & Aydin H. pe titho «H
OTOTEAECUATIKOTTA THG TOPEUBOTIKIS OIAUOPPOOHS THS WUY0AOYIOS GCTNY TEPITTOOCH
TOV UETA-TPOVUATIKOD GTPES KAl 01 TPOMOL OVTIUETOTICHS TOV A0 TOVS GEIGUOTAOEIS),
amoTeLEl TV TPOT TpocEyyion e&€taomg, Tov Bewpntikov poviélov g Peplau oty
KAMvikn mpdén. O okomdg TG HEAETNG NTOV VO EEETACEL TNV OMOTEAEGLLOTIKOTNTO TNG
nopePPOTIKNG SUOPP®ONS TG WuyoAoyiag Pacilopevn oty TPOGEYYIoN NG
Peplau, xobmhg kot v oviyetdnion tov TPOPANUATOV GE GLVAPTNON HE ™
YOPNYNON QOUPUOKEVTIKNG OY®YNG YO CUUTTOUOTO HETA-TPALUATIKOV otpes. H
oLYKEKPILEVN épevva  omédele mwg ot aocBevelg or omoiot vmoPAndnkav oe
YOYOAOYIKT]  VLIOOTNPIEN Kol  OEPOmMEVTIK  ay®Yn TOVTOYPOVO,  ®PEANONKOV
nePLOcOTEPO amd £KEVOLG 01 0moiot VITOPANONKAY Gg pia amd TIg S0 dladiKacies.
YuyKkekpyéva, o PoBUOC HETA-TPOVUATIKOV OTPES Kol KOATAOAWMG HEIDONKE
ONUOVTIKA 0TOVG acbeveic g kdbe opddag HeTd T0 TEPAG TV TOPEUPACEDY TOV
voonievtov. Ot acbevelg TG CLVOLOCTIKNG OUAdNS TTOPOLGINCAY TN UEYUALTEPY
pelmon TOV CUUTTOUATOV Kol eno@endnkay and v yoyoroykn ommpién. Ocov
aQopd TNV opdda Bepamevtikng aywyng ot deikteg avalntnong KOW®VIKNG
VROGTAPIENG amd TAEVPAG TV acBevov avénbnkav oe avtiBeon pe tig dAdeg 600
opddeg, aALG M TPOOS0C OV TOPATNPNONKE CTNV OUAdO YLYIKNG KATAPTIONG NTOV
wWwitepa mepopiopévn. Ilapd ™ peiowon tov copntopdtov, 1 péBodog g
YLYOAOYIKNG oTNPIENG dev amodelyOnie kavn va aALIEEL amd povn TG Tig HeBddoLVg
OVTYETMMIONG Y10t TOVG 0.o0eVELG.

To ogvtepo GapOpo Tov McNaughton D. pe titho «Eva varovpoaiictiké meipauo
¢ Ocwpiag s Peplau yia T1g kat’ oikov emoxéyelsy, npoonadel va e€etdoel TV
epappootikdTTo TG Bewpiag g Peplau oyetikd pe Tig S10mpocmmikes oYEGES GTOV
TOUEQ TG VOOAEVTIKNG OGOV 0popd Tig Kat® oikov emokéyelc. Ta amoteAéopato g
épevvag €d0elav mwg 1M Oswpia ™ Peplau avticotomtpiler T oxéon mov
AVAmTOGGETOL YEVIKG OVAUESO GTN] VOCOKOWO Kol TOV acOev] KaTtd TN SApKE TOV
emokéyewv. Mio mapopolo oyéon avomtoydnke kot peta&h TOV VOOHAELTPLOV
ONUOGLOG VYELOG KOL TV YOVOIKAV LE TPOPANUOTIKY EYKVUOGVUV GTI] GUYKEKPIUEVT
nepintwon. Téooepig and Tig Tévte £yKHOVG TOV GLUUETELYAY GTNV £pELVA AVETTVEAY
EMOYYEALLOTIKY] OYEOT UE TIC VOONAEVTPLEG UETA TIC TPMOTEG EMOKEYELS, YEYOVOG TTOV
LOPTUPE TT®G OmoLTOVVTOY TO0TIKY KOl TOGOTIKT ETOQPN LE TI VOONAEVLTPLEG MOTE V’
avamtuydel o oxéon EUMGTOGVUVNG KOl VO cLENTACOLV TEMKE ToL TPOPANLOTA TOVG

ot yovaikec. Ta anmoteAéopoto oG TNG HEAETNG AUPIGPNTOVY THV OQEAUOTNTO TOV
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TEPOPIOUEVAOV  KAT  OIKOV  EMOKEYEMV YO TIC YOVOIKEG HE  TPOPANUATIKY
EYKLLOGUVT).

To tpito ko TehevTaio apOpo tg Marchese K. pe titho «O pdbiog s Oswpias t™s
Peplau yia 7is dianpocwmikés oyéeeis otnv Katdption Twv aclevav mov wdacyovy
aTO OVPOTOMTIKI) TOPAKOUYH», OTOTEAEL IO AKOUT TPOGEYYION GTO JSUTPOCHOTIKO
novtélo oyxéong g Hildegarde Peplau. O otoyog g pnelétng nrav va katadei&el Tov
pPOAO TV VOONAELTOV MG KaBOOINYNTEG OTNV KATAVONGN KOU OTNV OVIYETOTION
EKEIVOV TV 060EVOV TOL TAGYOLY OO OVPOTOMTIKY TOPAKALUYT TOV ATOTEAEL KoL
TOV TitAO TOV GLYKeKPYEVOL dpBpov. Ta amoteAéopota e peAéng emainfevoay
Oewpion ¢ Peplau, m omoia otpileton oTIC SOTPOCHOTIKES — GYECELS UETOED
voonievtn-actevovg. Ta {ntipata mov a@opovcav 1o MOlOTIKO emimedo {mNG TOov
acBevoig PeAtidbnkav onuoviikd oe xpovikd dwdotnua mévie etdv. O acbevnig
emovNAOe TANP®G OTNV €PYOCIO TOV, OVTIUETOMICE OMOTEAEGUOTIKG TIG OTKOVOUIKES
TOV VIOYPEDCELS KOl KATAPEPE Vo amodeyBel Kot va, cupeiwbel pe T aAlayég Tov
etyav eméAbel ot (N Tov. Ot avnovyieg Tov asbevoig yio TNV mhovY enaveppavion
OV KopKivov cuvéBardav otn ceovaliky] duoAettovpyia. O acBevig eEéppace v
EVYVOUOOLVN TOL G€ OAO TO VOONAEVTIKO TPOCHOTIKO Yot TNV EVNUEPMOOT KOl TNV
VTOGTHPIEN TOV Ol 0Toieg amEPnoav KaboploTikég oty mpoomdbeia Tov vo emavéADeL
070 WOVIKO eminedo vyeiog.

Ta apBpa mov emhéydniav yu to Bewpnrikd poviédo tov Roper-Logan-Tierney
TEPLYPAPOVTOL GUVOTTTIKA GTOV TOPOKATM TivaKaL:

XYITPA®EAX TITAOX IHEPIOAIKO "ETOX EIAOX
1). | Murphy K., The Roper, Logan and Journal of 2000 Agvtepoyevig
Cooney A., Tierney (1996) Model: Advanced TotoTikn épsvva
Casey D., perceptions and Nursing
Connor M., operationalization of the
O’Connor J. & | model in psychiatric nursing
Dineen B. within a Health Board in
Ireland.
2). | Healy P. & Using the Roper-Logan- British Journal 2003 Agvtepoyevig
Timmins F. Tierney model in neonatal of Nursing TotoTikn épsvva
transport.
3). | Kara M. Using the Roper, Logan and Journal of 2007 Agvtepoyevic
Tierney model in care of Clinical Nursing HowoTuch £0suva
people with COPD. néep
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To mpoTo apBpo Twv Murphy K., Cooney A., Casey D., Connor M., O’Connor J. &
Dineen B. pg titho «To povréio twv Roper, Logan kar Tierney (1996): arxoweis ko
EQAPUOYY TOV HOVTEAOVD EMI THG WUYIOTPIKNG VOGCNAEVTIKIG G& KAIVIKY THG
Ipiavdiagy, amotelel pia akOUN TPOGEYyIon e£€Ta0NG TOL POAOL KO TNG EPOPLOYNG
TV Oeopntikedv povtédwv omv  kKAMvikn wpdaén. H  ovykekpyévn  €psuva
ATOCKOTOVGE 0T dlocaPnVion Tov {NTNUaTog v Kot Kotd moco 1o povtédo Roper,
Logan ka1 Tierney amotehoboe 10 VOESEIYUEVO HOVTELO VOGNAELTIKNG mepiBaiymg
Yo Yoykd dppwotovg acbeveic. Méow NG CLYKEKPIUEVNG UEAETNG dOmIoTOONKE
Tog n xpnon tov povrédov RLT frav wwitepa mepropopévn 6oV agopd
VOONAEVTIKY] TEKUNPIOON Yuylotpikdv mepiototik®v. [Hapatnpndnke eniong, mwg ot
VOONAEVTEG €KPVOV TO HOVTEAO TEPLOPIOTIKO €VM TOAAEG (QOPEC Kol Ol 10101
OTEPOVVIOV TNG OMAPAITNTNG KOTAPTIONG OALY KOt THG TANPOVG KATAVONONG TOV 1010V
TOV HOVTEAOV. ATO TO. CUUTEPACUATO TNG £PEVVAS KOOIOTATOL CAPEG TS APEVOS O1
voonievtég Bo mpémer vo givol EMOPKOG TPOETOACUEVOL MGTE Vo Bécovv oe
EPAPLOYN KATO0 HOVTEALD KOL OPETEPOL amouTeiTOL Vo vl 10104TEPO TPOGEKTIKOL
OTNV EMAOYN TOL HOVTELOL TPOKEWEVOD AVTO VoL aprOLEL 0G0 TO dSVVATO GTIC OVAYKES
0V €KAoTOTE 00Bevovc. Emmpocheta, amd v aviivon tov mAdvov mepifoiyng
TPOKVNTEL TO YEYOVOG TG 1 EPAPUOYN TNG VOONAEVTIKNG TOAAEG QOpEG dev MTav
wwitepa dtokpiry).

To dgvtepo apOBpo Ttwv Healy P. & Timmins F. pe titho «i ypijon tov povréiov
Roper, Logan xair Tierney oe mepint@docels HETaPOPAsS veOyva@vy AmOdEIKVIEL TNV
YPNOWOTNTO TOL GLYKEKPEVOL HOVIEAOL oty KAk wpdén. H ypnon tov
novtélov tov Roper, Logan kot Tierney oty mepintmon HETOPOPAS EVOS VEOYVOD
o povada evtatikng Oepaneiog cuvéBaiie otn dnpovpyio evOg dOKPITOV TAUGIOV
660V apopd TV epiBoiym Tov pikpod TLOvabav Kot T oTHPIEN TG OIKOYEVELIS TOV.
H mepartépw avdivon Tov HOVIEAOL GUVNYOPEL GTNV EVKOAID TNG KATOVONONG KOl
EPOPLOYNG TOV, &V OVUOEIKVOEL TO €UPOC TNG VOONAEVLTIKNG TepiBoiyme o610
OLYKEKPIUEVO TTEdTO.

Téhog, To Tpito ApBpo g Kara M. pe titho «H ypion tov povréiov Roper, Logan
xat Tierney yia v mepifoalyn atouwv pe XIIE (Xpovia Ilvevuoviky Eufol)y,
elye okomd va devkpwvicel av 1o povtédo RLT pmopei va enmpedost v mopeio g
VYElOG ATOUMV OV TAGYOLV OO YPOVIK TVELLOVIKT TAON o).

Ta amoteAéopota TG CLYKEKPIUEVNG LEAETNG £0e1Eay TG Oev vINPYE aElooNUEi®TN

HelmOoN TOV EVOEIKTIKOV HETPNOE®V NG opadag eAéyyov, oe oavtifeon pe v
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TEWPAUATIKT] OUAdO. XVYKEKPIUEVO, TAPOAO TOV OV TOPATNPNONKAV OMLUOVTIKES
amokAicglg omv opddo eAEYYov 66OV apopd tov kivduvo poAvvong, tv EAlElym
KOTAPTIONG, TOV OVOTOTEAECUATIKO YEPIOUO TNG BEPATEVTIKNG Ay®YNG TNV advvapLiol
aVTOTOKPIONG TOV  OTOUOL KOL TO GyX0G, Ol OTOTIOTIKEG OMOKAICEL 7OV
JMOTOIMKAY GTNV TEPAUOTIKY OUAd0 Y10 TOVG TEPIGCOTEPOVG OO AVTOVS TOVG
napdyovteg Mrtav  wWwitepa  onpovtikés. Aegv  mapommpiOnkoav  afloonpelmTeg
OTOTIOTIKES O0QOpEG o€ Kapio amd TG 600 ouddeg 6Gov agopd to aicOnuo g
AOLVOLIOG KOl TNG OTOYONTEVONG KOTA TO SAoTNHO HETAED TNG E100Y®OYNG KOl TG
eCayoyne tov acbevov. Almoto®dnkay, eTiong oNUAVTIKEG ATOKAICELS KOl OTIG dVO
opddeg GOV aPoPd TNV ATOTEAECUATIKOTNTO ATOQPAEN TNG AVATVEVGTIKNG 000V, TOV
OVOTOTEAECUATIKO TPOTO OVOTVONG KOL TNV UEWUEVT] OVTOALOYT OEPI®V KOTA TNV
avaTvon.

EmmAéov, mopatnpnOnke vy NV TEPOUATIK OpAdA TS 1M advvopio
QLTOGLVINPNONG NTAV WOI0UTEPA. CNUOVTIKT Y10 TNV TEPOLOTIKT OLAd TOGO KOTA TNV
gloaymyn 6co kot katd v e€aymyn. H @ofia kot n mpokatdAnym yio GOUATIKA
doxnomn frav e&icov onuovTIKEG Kot Y TiG 600 opdoeg. Aev domoT®OnKe oNUOVTIKY
OTOTIOTIKY] omOKAon og kapio and Tig dV0 ouddeg GGOV aPopPd TNV EKPPUGCT TNG
0e£0VAAMKOTNTAG, TOV KIVOUVO STOPOYNG, TNV OVTOEKTIUNGT KOl TNV AVTIANYM g
COUOTIKAG TOVG KovOTNTaS. To amoteAéopoTo avTig TG £peuvag Tapovctdovv
1010TEPO EVOLOPEPOV Y10L TNV TPAKTIKY EPAPLLOYN TNG VOCNAEVTIKNG. Mg TN yp1ion Tov
novtélov twv Roper, Logan kot Tierney, uropovce va kabopiobei  otpatnykn mov
0’ akoAovBoitay amd TOLg VOONAEVTEG Yo TV TtePiBodyn atdpmV oV TAGYOoLY amd
POV TVELUOVIKT] ELPOAT] OGOV QPOPE TN CLUIETOYT] TOV 1010V TOL 0GOEVOHS KOl TNG
oKoYéveld TOL otn Jwdkacio g mepifaiyne, eved mopdAAnio Umopovoe va

GUVEICQEPEL CNUAVTIKE KOl GTNV TOTEAECUATIKOTNTA TG,
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KEDPAAAIO 5

AIIOTEAEXMATA / EYPHMATA

5.1 Avaivon Twv dedouévav

Yt peréty tov Oflaz F., Hatipog™ lu S. & Aydin H, ypnoyomombnke éva
VTOOETIKO TTEPAUATIKO TAGVO TPV TN SOKIUN UE TPELG GVYKPITIKES opddes. To detypa
™mg peAétng agopovcoe 51 emilnoavteg omd oeopd 610 BOAACG0 YDPO NG
KovotavtivovmoAng ot omoiot mAnpovoav Ta  Sl0yVOOTIKE  KPLITHplo.  LETO-
TPOVUOTIKOD OTPEC. AnUovpynnkav Tpelg cLYKPITIKEG opddes, N o pe Pdon
(QOPUOKEVTIKY Oy®YN, pio GAAN pe Bdon TV WYuylkn KOTAPTIoN KOl ol Tpitn Tov
ouvovale kot Tovg OVo mapdyovies. Kdabe dropo ocvppeteiye Ceywpiotd oe €EL
ouvedpieg yuykng katdptiong. Ot acheveig Tov aviKav otV OUAd0 QOPLOKEVTIKNG
ayoyng o€ ovppeteiyov ot ovvedpieg. o Tig petpnioelg ypnoyomomnkoy 1
KAlpoka katdOinyng Hamilton, n khipaxo pebddmv aviyerdmiong kot 1 KApoKo
KAMVIKNG O1oxeiplong LETA-TPOVLATIKOV GTPEC.

Xt perétn Tov McNaughton D, cvppeteiyav mévie €YKLHOVOVGES YUVOUKEG Ol
omoieg avtetomiov didpopo coPfapd mpoPfAnuate (T.}. TPOCELYIKY KOTOYMYY,
EALEWYT] OIKOVOLUKAV TTOPMOV Kol KOWMVIKNG VTOGTNPIENG, TPOPANUATIKEG GYECELS LU
TOVG TOTEPEG TMOV TOOIDV TOVG, HOVIOKATOOMTTIKEG aoBEveles, ¥poN VAPKOTIKMOV
OVLGILMOV KOl OLoppayio. 6To TPATO GTASIN TG EYKVHOCHVNG) OTO OTO10 OPEIAOTAV 1)
TPOPANUATIKY TOVG EYKVUOGUVT KOl TEVTE VOONAELTPLES Onpoctag vyeiog. Oleg ot
EMOKEYELS payvnrookomovvtay. Ot cuvopIMeG KOTOYPAPOVTIOV KOl OVUADOVTOV
YPNOWOTOLDVTAG (o, Aioto pe Kodtkovg Paciopévn ot Oeswpia g Peplau. Ou
HETAPOAEC OTO TOGOOTO OAANAEMIOPACNG TOV TOPOATNPOVVTOV GTO JAPOPO GTALN
TV oyéoemVv kabmg kot pia 101kn Pabpoioyio amd to £viumo oyéomng, cuykpivovtay
avd TOKTA XPOVIKA Ol00THLOTA TPOKEWEVOL v KaBOPLoTEL €0V 01 OYEGEIS TEMKA
KvAovoav OTmg eiye mpoPAéyel | Peplau.

X1 tehevtaio perétn g Marchese K, 6”7 évav 60ypovo avdpa yivetar didyvmon

OCLYKEKPIUEVNC HOPPNG KaPKIVOV TNG 0vpoddyov KOGTNG 0 0moiog mpocsPdAlel to
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poikd cvotnua. O ovpordyog mov tov TapakorovBovoe Tov e&étace Emerta amd dVO
emelcdola apatovpiog. O acbevng, o omoiog dMNAmae mwg dev giye ducovpia, dev giye
eupavioel ammAe BAPOVE, SLGKOAIL GTNV OVOTVOY| 1] CUUTTOUATO TOVOV GTO OCTAL.
YnoPAnbnke oe xvoteookodmMon kKot Poyio g ovpoddyov kLOTNG, 1M omoia
QOVEPMGE TN GLYKEKPLUEVT] LOPPT] KOPKIVOL. ZOUP@VO PE TO 1TPIKO TOV 16TOPIKO, O
acBevng kanvile Tpion mokéTo Tolydpa muepnoimg emt 45 ypdvia. Qotdco eiye
KOTAPEPEL VAL KOYEL TO KATVICUA €va XpOvo vopitepa Hotepa amd 0EEI0 TVEVUOVIKT
hoipwén. Epyaletar og aveEdptntog ektiuntig £pymv {oypaeikng. Agv avagépnkay
npocheta TpoPAnuata vysiog. Elvar mavtpepévog kot €xet 600 VIAIKOVS Y10LG, Ol
omoiot dev oamacyorlovvtal omnv emyeipnon tov. Ot cvykevipoTikég eEeTACELG
aipotog KaBmMG Kol oVTEG TOV UETOPOAIGHOD NTOV EVIOS TMV EMTPENTOV Yol TNV
nAkio Tov opimv. Ot aktvoypapieg BMpakog, kKotkiag Kot AeKavng kpifnkoav emiong
@LO10A0YIKEG. O 0VPOAOYOG OV TOV €EETAGE TOV AVEPEPE TOVG TOAVOLSG TPOTOVG
EAEYYOLEVNG OLPOTOMTIKNG TOPAKaUYNG Kol TOVv €EYNCE TS Ol TOAVOTNTEG VL
AVOPPAOCEL LOKPOTPODES LA YOPIC TEPUITEP® EMTAOKEG NTOV EEAPETIKES.

O 1peic épevvec mov gEétacav to Swmpoommikd poviého tne Hildegarde Peplau,

noapovoialav kowd onueic (ouotdtntec) petald TOLC, TO OTOi0  OVATTOGGOVTOL

TOPUKATO UEcao otd TNV ONUovpYio. OEUATIKOV EVOTATOV:

«H ovufoin tnc voonisvtiknc Oswpioc 6t O10UOPOWCH CYECEWY EUTICTOOVVHS

ueTalv voonlevty kar aclevip».

To wpdTo apOpo pe titho «H amorecieouatikdTyro TS TAPEUPATIKHS J1AUOPPWGHS
THS Woyoloyias oTNY TEPIATWGY TOV UETO-TPAVUATIKOD OTPES KAl Ol TPOMOL
avTpETOTIONS TOv amé TOvg celcuonmaleicy, 0 PaBUOC HETO-TPAVUOTIKOD OTPES
pewwdnke onuavtikd otovg acbevelg g KAbBe opddog AdYy®m TV oYXEcE®V
EUMIOTOGVVNG 7OV OlopopPmbnkay HETaEL voonAevtn-acBevr). Tnv peyoahdtepn
pelmon TOV CLUTTOUATOV TOPOVGINGAV 01 AGHEVEIC TG CLVOLAUGTIKNG OLASAS OLOTL,
EKTOC OmMO TNV QUPUOKEVTIKY] OY®OYN EXOEEANONKOV Kol omd TnV YOXOAOYIKN
VIOGTHPIEN.

To devTepo apOpo pe titho «Eva varovpalietiko meipopua s Oewpios tng Peplau
Yia TIS KAT® 0IKOV EMGKEWEISH, Ol YUVOIKEC TOL OVIWETOMLOV TPOPANUATIKY
EYKVLOGUVT aVERTVEAY UE TIC VOOTAEDTPIEG ONUOGIOG VYELNG OO TIG TPAOTU KIOAOGS
ouvvedpieg emayyelpatiky oyéon. Kabmg nroav mpdbupeg va Hopastodv amd v apyn

TPOCMOTIKES TOVG TANPOPOPIES. ZVYKEKPYEVO, TEGGEPLS OMO TIC TEVTE £YKVOVS TTOV
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oLUUETELYOV OTNV £pguVa OVETTLENY EMAYYEALOTIKY GYECT LE TIC VOOTAEDTPIEG HETA
TG TPMTEG EMOKEYELS. ['€yovOG OV HOPTUPA TOG ATOITHONKE TOLOTIKY KOl TOGOTIKY|
EMOPN UE TIG VOONAEDTPleg dote v avoamtuybel po oxéon eUmoTOoHVIG Yo Vo
ou{nmBovv tehkd Ta TpoPfAruata Tovg. H onuacio mov giye n mopoy TpoCOTIKOV
TANPOPOPIOV amd TIG TPOTEG KOOGS KT  01KOV EMOKEYELS VTOONAWVE TNV AueoT
npodeon avantuéng emayyeApotikng oxéons. H mapoyr] voonAevtik®dv vanpeciov
eCaopdAcay oTIc yvvaikec-aoOeveic TV amopoitnTn TPOCHOMIKY ETAPY| 7OV
oLVEPaALE oTNV  avAmTLEN  EmOYYEAUOTIKNG oOxéong kabdg eixe ovvelopépet
ONUOVTIKA otV €milvon TV TPoPAnudtov kKot oty viobéton [og vyovg
GUUTEPIPOPAG KO KOT® EMEKTOCT OGS VYLOVG EYKVHOGVVTG.

To tpito ko TehevTaio apOpo pe titho «O pilog tys Oewpiag ths Peplau yia i
OlOTPOCMOITIKES OCYECEIS OTHY KATAPTIGN TOV 0clevay mov mdoyovv amo
0VPOTOINTIKY ToPEKKAIGn», O acOevi|g oV €npeme va LOPAnOel 6e OVPOTOUTIKY
nopdKopyn Moy eofiopévog, BAPEVOS Kot ayy®Uévos Yo To TPOBANUO TOV TOV
TOPOVGLACTNKE KO Yl TNV dpeon enidpacn mov Ba eiye oty kabnuepvotta tov. H
BepamevTikn oyéon mov dnuovpyNnke £dmae T dvuvaTdTNTO 6T VOOHALLTPLOL VoL
popactel OAEG TIG AmOPOITNTEG TANPOPOPIES e TOV acBevi kol va ToV KAveL va
KOTAVONoEL TAMNPOG TN ddyvoon. Emiong, édwoe m duvatdtta va cuvepyacTel o
acBevig oto TAGvo Bepameiog, vor SIEVKOADVEL T UETEYXEPNTIKY OVAPP®ON Kot V’

avaktoel v aveCaptnoia mov Ba Tov e£acpaiicel Kot TNV avdioyn ot {onc.

«0 KaBoploTiKdC pOLoC THC EMKOIYWVIOS GTNY avATTVEN J1ATPOCOTIKOY CYECEWY

ueTalv voonlevty kar aclevip».

Y perhétn tov Oflaz F., Hatipog™ lu S. & Aydin H. pe titho «H
OTOTELEGUOTIKOTNTO. THG TOPEUPOTIKNG OLOUOPPWONS THS WOXOAOYIOS GTNY TEPITTWON
TOV UETA-TPODUOTIKOD OTPES KO Ol TPOTOL OVTIUETOTIONS TOV OO TOVG GEIGUOTAOEIS»,
nopaTNPNONKAY ONUOVTIKEG AmOKAIcELS HeTald TV OPAd®V TNG (QOPUOKEVTIKNG
ayOYNg Kol TG ovvovaoTikng ouddas. H tedevtaio cuvovale ™ QopUOKELTIKN
ayoyn poall pe v yoykn Kotdption otovg Sl emlnoavieg and oeopd g
Kovotavtivovmoing. Ot acbeveic g cvvOoLAGTIKNG OUAdS UETA TO TEPAS TMOV
VOONAELTIKOV TOPEUPACEDV TOPOVCINGAV TN HEYUAVTEPT HEIWMON TOV CUUTTOUATOV
KOl EMOQEMONKAY amd TNV Yuyoroyikny ompiln. Avtd emrevydnke pECH NG

EMKOW®VIOG Tov avartoydnke peta&h voonievti-achevois, kabmng nrav 10 Pacikd
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epyarelo Yo Vo TPOYUATOTOMBOVV 01 VOGAELTIKES TAPEUPAGELS TOV EPAPULOGAV Ol
VOGNAEVTEG GTOVG GEIGHOTOOEIC.

X1 perétn tov McNaughton D. pe titho «Eva vatovpaiiotixo meipoua s Gewpiog
¢ Peplau yia ti¢ kat’ oikov emoxéyeicy, KaBoploTikd polo oV avamrtuén TtV
oxécemV HETAED TV TEVTE VOGNAELTPLOV ONUOGLOS VYELNS KOL TV TEVTE YOVOIKOV LIE
TPoPAnpaTiKny eyKupocHvn Enaée 1 emkovovia. Mésa and tov d1dAoyo, ot yovaikeg
Lo1pdloviav TPOCMOTIKEG TANPOPOPIES amd TO TPMTO KIOANG GTASI TNG GYEONG UE
AMOTEAEGLO. VO KOTOVOT)GOVV TOL TPOYLLATIKA TPOPANUATO TOVS Kot v V10OeTGouV
o TePocOTEPO OETIKN GLUTEPIPOPA OGOV 0POPA TO TPOPANUA TOVG Kol TNV
OVTYETMOMION TOV. XVYKEKPUEVO Ol yuvaikes-acOeveic vioBétnoav pi To vym
ovoumepwpopd(diiale n otdon tovs WS TPOS TO Oniacuo, eumioteboviav TAEOV TIG
VOONAEDTPIES OGOV OPOPC, TANPOPOPIES TYETIKO. UE TH YéWVa, Tpoamabovaay vo, Leovy
0. TPOPANUOTA. TOVS Kol GV{NTODOAV e TIS VOOHAEDTPIES TOVS TPOTOVGS UE TOVS OTOLOVG
UTOPODEOY VO ppovTicovY TIC [01EC KL TO UWPE. TOVS YWPIS TOV TOTEPO. TOV TALOIOD) LUE
T0 TEPAGUO TOL YPOVOL KoL OGO GUVEXWLOTOV 1 TPOCONIKY EMAPN UE TIG
voonientpileg. Avth 1 eEEMEN amodekvOEL TIG EVEPYETIKES EMOPACELS OV Elyav Ot
TOPATETOUEVEG(TECTEPIS £WG OEKA)KAT OTKOV EMCKEWYELS Y10 ALTES TIC YUVOIKEG.
Téhog, ot perhétn g Marchese K. pe titho «O polog e Gewpiag e Peplau yia
TS OlOTPOCWTIKES GYETEIS OTNV KOTAPTION TOV 000ev@v mTOov TACYOVY Omo
ovpomomTiky TopékkAiony o acbevig mov émpene va voPAnBel oe ovpomoTIKI
TOPAKOLYT NTAV WHTEPO OVIIOLYOG Kot ayY®UEVOS. Me v évapén TV cuvedpLOV
He TNV vOonAenTpla 0 acBevig elxe TV gukopiol vo KAVEL O1APOPEG EPOTNCELS, VA
EKQPACEL TIG AVNOLYIEG TOV KO VoL TEL TG avTIAapPavetal o id10¢ tnv gyyeipnon. Z
OULVEYELD, EMMONKAY AETTOUEPEIEG OVOQOPIKA He TNV eméuPacn mov £MPENE Vo
vroPAnOel mpokewévov va Tov AvBodv OAeg ot amopieg tov. [Ma v kaAvTEPN
Katavénon Ttov  TPoPANHaTog  TOv, Ypnoomomdnkav omtikd  fondnuata,
CLUUTEPTAMOUPAVOUEVOV AVATOMK®OV HOVTEA®V TNG KVOTNG Kol TOL Tpootdtn. Méoa
amd Tov O01dAoyo Aowmdv, o acbevrg Pondnbnke onuoviikd Vo KOTOVONGEL TO
AovBacpéEVO Kot dVGAEITOVPYIKO TPOTO okéyne tov. Kabdg kot va viobethost pia
nePocOTEPO  BETIK  oLUmEPLPOPE OGOV  aEOpA TO TPOPANUE TOL Kol TNV

OVTILETOTION TOV.
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«0 glc1dikeoudvoc Kar 1KavoS voenisvtis oladpouatiéel faciko polo otny

wpoaywyn vysiog aclevaov».

H omoteleopotiky £kPacn TV VOGNAELTIKAOV LVANPESLOV G6TOV 060evi) OV
TAcYEL OO KOPKIvo 0VP0d6Y0V KUOTEMS, evioyvOnke mepiocdTEPO amd TNV
eCeldwevpévn kol wKovny  vooniebtpu mov  Owbete  ofgla  avtidnyn kot
YOPOKTNPIOTIKEG EMKOWMVIOKEG Kavotnteg. H voonievtplo pe 10 gupv eminedo
yvoong g e&nynoe otov acbevn tov Adyo ywo tov omoio émpene vo voPAndei otnv
oLYKEKPIUEVN emEUPaon KaBDG Kot TOLG dLVNTIKOVG KIvOHvovg mov Ba Empeme va
npocélel peteyyelpnTikd. Méco amd TV AEKTIKN €mKowwvia 1 vooniebtplo iye
OLYKEVTIPAOGEL TOAAES TANPOPOPIES OO TO 1GTOPIKO TOL AGOEVT, YioL TV OTKOYEVELOKN
KOl TNV OIKOVOUIKY KOTACTOOT TOL KOOMG KOl Yyl TIC YVOOES MOV iy Yoo TV
OVPOTOUNTIKT] TOPAKOLLLYT).

Ext6g 0md v AeKTIKN EMKOWV@OVIO 1) VOGNAEDTPLO GUYKEVIPOGE TOAAEG TANPOPOPIES
Yoo TV yoyxohoyio Tov kot péoa amd TV un Aektiky emkowovia. O 60yxpovog
acBevig NTav oPiopuévoc, ayyouévos, OAUUEVOS Kt Eiye TEPLOPICUEVT] YVAOCT] Y10, TO
TPOPANLLO TOV TOL SLUYVOGTNKE KOl TNG AUECTG OVAYKNG TTOL VINPYE VoL LITOPANOEL o€
Yepovpyikn eméuPacn agaipeong g kvotg. H yAdooo TOv GOUOTOC, 1 OTTIKY
EMOPN KoL 1 AUEPLOTY) TTPOGOYN TOL AGHEVT GUVIYOPOVGAV GTO YEYOVOS TG NOEAE va
nébel yio o mpdPAnUa mov gppaviotnke kot mov Bo dAlale Tov péypt 1OTE TPOTO
Cong tov. 'E1ol, o1 Bempntikég yvAGEIG TG VOOIAELTPLOC KOl Ol EMIKOVOVIOKES
wKovotteg TG amotédecav tov Bgpédio AiBo yioo v mpoaywyn g LYElag TOv
OLYKEKPIULEVOL 0sBevn TOL VIOPANONKE o€ TETO0L €idovg emépPaon.

Ta amoteréopota Tov mopaTnPONKay a0 TO dElypa TNG HEAETNG TOV GLPOPOVGE
T0vg 51 emlnooavrteg and oewopd 610 Bardocio yopo s Kovetavrivovmoing,
amodekvoovy 10 Pacikd poio mov dwdpapatilel 0 VOONAELTNG GTNV TPOAYMOYN
vyelog aoBevav pe PeTa-TpavpoTikd otpes. H ouykekpuévn épguva anédeite nmog ot
acBeveig o1 omoiot VIOPANONKAV GE YOYOAOYIKT VTOGTHPIEN Kot BEPATEVTIKY aymYN
TOVTOYPOVO OPEANONKAV TEPIGGATEPO AMO €KEIVOLS O1 omoiot voPAnOnKav oe pia
amd TG ovo Owdwkacieg. O pOAOC TOV VOONAELT] NTAV VO  GUVEIGQEPEL
OMOTEAEGUOTIKA GTN GOOTN SLXEIPIOT KOl SLOYETEVOT] TNG EVEPYELNG TTOL EKONADVOLV
o1 acbBeveic Héo® TOL AYXOVS TOV TTPOG o BETIKOTEPN KaTeHOLVGN TPOKEWEVOL VoL
BonBnBovv ta dtopa va vioBeTnooLvY pia 0pBOTEPN Kot KATOAANAOTEPT CLUTEPLUPOPAL.

Méca and v de&loteyvia TV VOoAeuTaV, 1 Bepaneio TV acBevdv cuVOLACTNKE
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LE L0 YUYOKOWMOVIKY TPOGEYYIOT KOOMDS TO LETA-TPOVUATIKO GTPES eival ek PHOEWMG
EMILLOVN KOl LaKPOYPOVIOL VOGOG,.

211 nEAET] MOV GUUUETELYOV Ol TEVTE EYKVHOVOVOES YUVUIKES GTO TPOYPUUN
eMioKEYNGS KAT’ 0IKOV, CNUAVTIKO pOAO Yo TV emituyn €KPaoT TOL TPOYPAUIOTOS
Jdwdpapdrice n eEgdkevpévn voonievtpia. Kdamoleg omd tig facikotepeg apeTéc TV
VOONAELTPIOV INUOGLOS VYELOS TOV KATAPEPOY V' OVOTTTOEOVY GTEVEG GYEGELS UE TIG
acBevelg NTav 1M GUECT, TPOCAPUOYN TOVG OTIS OVAYKES TOVG, O OMOTEAECLATIKOG
YEPOUOG TOV GyyOvg TOLG KOt 1] SUKPITIKY) CUUTEPIPOPE TOVS, M OToiot VITOONAWVE
TG dev glyav Kapio Tpdheon va eavodv avtapyikés. Ewdwdtepa, av kdmota yovaika
NTOV GLVOIGONUATIKA EOPTIGUEVT] 1| VOGNAELTPLA £JvE XPOVO otV acbevi va Tig
ekpvotnpevtel 10 TPOPANUa ¢ Ko fonbovoe mpdBupa oty enidvon tov. O 6tdHY0C
TOV VOOAELTPLOV dNUOGLOG VYEING TOV GUUUETELYOV GTNV £PELVA, VO KATAPEPOLY V’
avamtOéovy TNV EMOLUNT  EMAYYEAUOTIKY OY€omn UHE TS Yyuvaikes-aoOeveic
emrevyOnKe, yoti OAEC o1 VOONAELTPLEG NTAV KATAAANAO TPOETOUAGUEVESG, ATOAVTA
eedwevpéveg kot eEopeTikd KovEG yeyovog mov evioyve Tig mbavotnteg va

EMTUYOVV TOV TPAOTAPYIKO GKOTO TOVC.

«H avaykaiotnto thc ekmaiocvons Tov acblevny yio Ty ypHyopn ExoavaQopd. 6To

10OVIKO ETITEDO VYELOC TOVY.

X1 perétn mov g&€tale Evav 60ypovo acBeviy mov Empene va vroPAn0el o Gpeon
OVPOTOMTIKY] TOPAKAPYT, J1OTL EYIVE S1AYVMOGN GLYKEKPIUEVIG LOPONG KOPKIVOL
0VPOdOYOV KHGTNG OV TPOGPAAAEL TO HVIKO GUGTNWO, M EKTOIOELON TOV AcHEVN
BewpnOnke arapaitntn. O acBevig NTav eofiopévoc, ayyopuévos, BAUpIEVOG Kot giye
TEPLOPICUEVT] YVMDCT Yol TNV GUYKEKPIUEVT] S1AYVMOON KOl TNG EMTAKTIKNG OVAYKNG
OV VINPYE VO VTOPANOEl 68 OVPOTOMTIKY TOPAKAUYT). LKOTOG TG EKMAIOELONG
NTav va evnuepmBel Kot vo KOTOVOnoEL TANPMOS, OA0 0G0 APOPOLGAV TO TPOPANLL
ToV. Q¢ HEPOG TNG EKTAUOEVTIKNG dladikaciog ypnoyonomdnkay ontikd Bondnuara,
CUUTEPTAMOUPAVOUEVOV OVOTOUIKAOV HOVTEAWMV TNG KVOTNG KOl TOL TPOGTATY Yol TV
KOADTEPT KOTOVONOT TOV TPOBALATOS TOV.

H emépPoon avt evéyel v aeaipeon g ovpoddyov KHGTNG, TOV TPOCTATH, TNG
OKOANKOEWOVE amdPLuoNg Kol OpPIoUEVEOV TOTIKOV Olmv Aeppoyyeimv, kol &v
ovveyeia tn dnpovpyia pog véag KHotng 1 omoia cuvdéetat pe v ovpndpa. O AdYog
Tov okoAOVONONKe avty 1M péBodoc NTov YTl TopEixe TV “TEPLOCOTEPO

(QLOIOAOYIKT” TPOGEYYIoT Yo TNV KAALY™N TOL keVoy. Av kKot M mHovoOTnTo Vo
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TOPOVGLACEL VOYTEPIV akpateln VToAoyotay mepimov oto 10%, 0 achevig €kpive
TS T0 OPEAOG EVOC PLGIOAOYIKOD GONOTOG AEE TO pioko. Oedpnoe emiong, TS M
KaOnuepvn Swdkacio meplodikov kKabetnpracpod OBa dvoyépave aicOntd TV
EMOYYEALLATIKY TOV dpactnplotta Ba Kabiotovoe 1taitepa SVOKOAN TNV Tpocsmdoeia
TOV VO Kpatnoel Kpuen v enéuPaocn tov. Metd v eméufocn, n voonAevtpia
0ida&e otov aoBevr) Kol GTNV yuvaike TOV TV AoNATN TEYVIKY oL O mpémel va
axoAovOnOel katd tov kabapiopd ™G Kovovpylg KHoTNg Tov amd T PAEVVO Kot
T0V¢ OpopPovg aipatog mov Bo cuocwpevovTay. XTIC cuvedpieg dvoTav WaitePT
ELLPOALOT] OTO YEYOVOGS MG TO GTOWIO TOV OTOGTPAYYICTIKOV COANVOV EMPENE TAVIOTE
va pével avoytd, evad mapdiAnia tovioviav ot cuvéneleg mov o umopovoe va
EMPEPEL 10, EVOEYOUEVT] GUUPOPNOT TOL COAVAL.

H vrebBvvn vooniedtplo mov cuvtovile TiG CLUVOVTNGELS TG OUAOAG VITOCTNPIENS
OTNV OTO{0l GUUUETEIXE KOl O GLYKEKPUEVOG AGHEVIG, TPOCKAAOVGE KOTA KopovS
€101KOVG OANTEG 01 OTTOT01 AVOPEPOVTAY EMCTAUEVOG GTOVG TaPdyovTeg Tepifaiyng
TOV 0c0evodv TPoKEWEVOL Vo Tovug Pondncovy v’ avtomeEEAOouy GTIG KOvoUPLES
ouvOnKeS. XVVENMG, Ol eKTodeVTIKEG HEBOOOL Tov akoAovVONONKAV, Ol omoieg
nepleAdpufovay v EVNUEP®ON Kol TNV LTOGTHPIEN TOL acBevn Yo TNV dAAOYN TNG
noldtrag NG Tov, amodeiydnkay KaBoploTiKéG 6TV TPOoTAEld Tov Vo emavEADEL
070 WOVIKO eminedo vyeiog.

211 pEAETI TOV GUUUETELYOV Ol TEVTE YUVOIKES GTO TPOYPOUNO ETIOCKEYNS KAT’
oikov, avtetOmlav 01dpopa cofapd TPoPANUATA (OTWS TPOTPLYIKY KATOYWYH,
EALELYN OIKOVOUIK®DV TOPWY, TPOPANUOTIKES GYECEIS UE TOVS TOTEPES TWV TOLOLDV
T0VG, UOVIOKOTOOMTTIKES 00OEVELES, YPNON VOPKWOTIKOV 0VCGIOV KOL QLUOPPOYIC. OTO.
TPAOTO. GTAOL0. THG EYKDUOCDVHG) OTO. OTOl0L OQEOTOV 1 TPOPANUATIKY) TOVG
EYKLLOGUVT. Méca amd TNV EKTOIOELON TV VOGNAELTPLOV INUOCIAG VYELNG TPOG TIC
yovaikeg-aoBevelg, emtevydnke n enilvon Tov TpofAnudTmv Toug kot fordnce otV
vioBétnon pag VYHE GLUTEPLPOPES KOL KAT  EMEKTOCT] HOG VYIOVS EYKVUOCVUVIC.
Yuykekpyéva, GAAace mn  OTAOT TOV  YUVOUKOV ®©¢ TPOS TO OnAacud kot
EVNUEPOON KAV amd TIG VOOTAEVTPIEG YiaL T S1ad1KOGT0 TOV TOKETOV oL Ba Blwvay og
pepkovg pnves. Téhog vioBémaoav 516popovs TPOTOVE e TOVS O0TOIOVE UTOPOVCV
VO PPOVTIGOVV TOV EAVTO TOVS KOl TO LOPE TOVG, Tov Ba £pepvav 6g Alyo kalpd GToV
KOGLO Y®PIg TNV TOTPIKT| Pryovpal.

H pehétn 7mov  a@opovcse 7Tovg 51 emlnooavieg amd o€wopd NG

Kovetavtivovmolng, £6e1iée g o Pabudg HETA-TPAVUHOTIKOD GTPEG Kol KATAOAYMC
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pewwdnke onuovtikd otovg acbeveic g kdBe opAdag HETA TO TEPOUS TOV
voonievtikav mopeppdocmv. H exkmoadeutiky] pé€Bodog KatdapTiong Kot evUEPOONG
TOV VOONAELTAV TPOG TOLG oobevelg eiye Betikég emdpdocels. Ot cvykekpiuévol
acBeveilg mov Emacyov amd HETO-TPOVUOTIKO GTPEG, 1 OWOUCKUAIN TPOCAUPUOCTIKMV
HeBOOMV AVIYETMOMIONG OmMOdElYONKE O OTOTELEGUATIKN TPOGEYYION Y10 TO ATOL
avtd. Kabhg n un mopadoyn tov mpofAquotog og néBodo avTHeETMTIONG 68 TETOLES

Kowovieg 0nmg gival 1 KovetaviivodmoAn matpovapetat ToAd VKo,

«H ypnowotnra tnc voonilevtikic o1epyacioc otny avantocy Ty VoonievTiKk®y

mopEufacE@v».

H gpappoyn g voonievtikig ogpyaociog otov acbevi) mov giye kapkivo g

0VP0OGYOV KVOTEMG, OMOTELECE CNUAVTIKO TapAyovTa Yio TV emitoyn éKPaomn twv
VOONAELTIKOV (PPOVTIO®MV. ZTNV TPAOTN GUVAVTINGN HE TNV VOONAELTPL O aoHEVNG
eUPaVIoTNKE 10104TEPA OVIIOLYOG KO QLYY MUEVOS, ONADVOVTOS TMG OV Elye YPOVO Yia
aUTEG TIC EKTOOEVTIKEG OLVEDPIEC KOl TG 0adLVOTOVCE VO TPOYPOLUOTICEL
omoladnmote €yyeipnon ekeivn v mepiodo AOyw @dptov epyaciog. To dpeco
EVOLIPEPOV  TOV TEPOPLOTOV OTNV  OMOTANPOUN TOV AOYOPLOCU®OV TOV, OTN
CULVTIPNOT TNG OIKOYEVEILG TOL KOl GTNV EMayyeALOTIK ToL Kotalimon. H mpdtn
ouvvedpia ohoKANPpOONKE Ywpig va em®BOVV TOAAEG AETTOUEPELES OVOPOPIKH LUE TNV
gyyeipnon, ootdco to Prpoto mov £ywvav Yy vo PpeBodv kaipleg AVoE oTIg
avnovyieg tov, odnynoov ot Pertioon ¢ cLUTEPLPOPES Kot TG O1d0eoNS TOVL.
Katd m devtepn ovvedpia o acBevig Ntov TAEoV £TOWOG Vv’ aKOVOEL TIG EMUEPOVS
AemTopépEleg OGOV aPopd TV VYelol Tov Kol TV emkeipevn gyxeipnon. O acBevnig
gloNyOn o010 vocokopeio 600 dpec mpwv amd v eméuPacn. Alyo mpv v gicaymyN
TOV OTO YEWPOVLPYEID 1 VoonAevTpla emaveEétoce OAo To oTOlXelor mov  eiyav
ovykevipobel kor emPePoimwoe Vv embBopion Tov acBevry V' axkoiovOnbei 1
OLYKEKPIUEVT 000G,

Katd ™ Sudpxe g mopapovig ToOL OTO VOGOKOUEID, 0 00Ogvig cuppeteiye
KOVOVIKG G€ EMTALEOV EVIUEPMTIKEG GLVEIPIES OTIC OTOIEG YIVOTOV AVAGKOTNGT OGMOV
elyav emwbel o1 mpomyobueveg eV TOPAAANAG  TAPOOETOVTAV KOl VEEG
TAnpoeopiec. Xty televtaio cvuvedpio cvintnOnkav ot Pacikdtepol Adyor mov Oa
UTOPOVGOV VO, 00NYNCOVV TOV O0OEVI] €K VEOV OTNV EVIOTIKY KOl dl0Tu®ON KoV
TPOTOL ATOPLYNG EVOG TETOWOL vdgyoévoy. Ot avnovyieg Tov acbevi Yo v Tlavn

EMOVEUPAVIOT]  TOL  KOopKivov ouLVEPBaAAav ot  cefovalkn  duoAettovpyia.
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YuyKekpyéva, PEaviCe advvapio amdkTonsg oTOonG, adLVOLIN EKCTEPUATMONG Kol
neplopopévn Alpmvto. [opd v amokaTdoToon Tov Hopiov Tov Kot TV £yKoupm
Bepamneio Yoo oTLTIKEG SVGAEITOVPYiEG TO TPOPANLA cuveyioTKe. Me T cuuUTANp®ON
V0 Unvav yopnyndnkav otov achevr] e101Kd YAma yio. T GTLTIKY dvcsAertovpyio. H
YOPNYNOT GLVEXIOTNKE TEPLOSIKE KATA TOV TPMTO YPOVO YMPIC OU®G AMOTEAEG LA,

Ot copatikég petaforés mov Pimce 0 GLYKEKPYEVOG 0GOEVIIG TAY CNUAVTIKES OAAG
KOTAPEPE VO TIG OVIWETOMICEL PE TO TEPAGUON TOL KapoL kabmg avéoavotov 1
avtonemoifnon kot n oveEapmoio Tov. To molotikd eminedo (wNg Tov 0cBeEVOVC
BeAtivOnke onuaviikd oe ypovikd Sotmuo mévte etdv. O acbevig emaviAbe
TANP®G OTNV €PYOCI0 TOV, OVIYETOMICE OTOTEAEGUOTIKA TIS OVKOVOUIKEG TOV
VIOYPEMCELS KOl KATAPEPE v’ amodeyBel Kot vo suppimBel pe tig odhayég mov eiyav
eméNBel ot Lo Tov.

O1 voonievTpreg ONuOcLOg VYELOS YPNOLUOTOLAVTES TNV VOGIAEVTIKI] digpyaocia,
KOTAPEPOV V' OMEKOVIGOLV KOl VO TEKUNPLOCOLY TNV OVATTLEN EMOYYEALOTIKNG
oxéong pe Tig acbeveic oto mpdypappa exiokeyng Kat' oikov. Ot cuvophies peta&d
TOV YOVOIKOV KOl TOV VOCTAELTPIDOV KOTOYPAPOVTOV KOl avaADOVTAY KAOE popd amd
TIG VOONAELTPLEG TTpoKEWEVOL Vv’ a&loAoynBovv ta amotedéopata mov elyov kdaOe
@opd o1 emokéyelg Tovg. Katd ) didpkela TV eMOKEYEDMY Ol dPAGTNPLOTNTES TOV
VOONAELTPIOV TEPtEAGpPavay v afloAdynon Kot TV Topoyn YPNOW®OV Yo TNV
vyelo TANPOPOPLDY. ZVYVE 0 Y¥POVOG OV APEPO®VATAV Yo TNV a&loAdyNo™ £QTave
¢og 10 50% g OJbpkelng g emiokeyns. Ov  petaforés ot0  MOCOGTO
OAANAETIOPOONG OV TOPATNPOVVTAY GTO, O1APOPA GTASIN TOV GYEGEWV KOONDS Kot
o €01k Pabporoyio amd 10 €vtumo GYEomg, GLYKPIvOvVTOV VA TOKTO YPOVIKA
JSCTAHOTO TPOKEWEVOL Vo KaBoplotel €dv Bo avamtHoGoVTaV ETAYYEALOTIKY OXEON
petalhd voonievtn kot actevr). AToTéAeopa TOV EMOKEYE®Y, NTOV LVIOBETNON UG
TO VY100G GVUTEPLPOPAS amd TIG yuvaikeg-acheveic oOniadn, GALAEE 1| GTACT TOVG WG
TPO¢ T0 OnAacpo Kot Bpédnkav AVcelg oTa TPOPAUATA TTOL APOPOVCAY TV TOOTNH T
Cong mov Ba £yovv ot id1eg e TOL LOPE TOVG XWPIG TOV TATEPQ TOV OOV,

O 1perg oVYKPLTIKEG O0pddeg mov onuovpyNOnKav otn peréTn mov G.QYopPoveE
T0vg 51 emlnooavrteg amd ocwopd Kotd v aloddynon, n onoio £yve UETA TO
TEPAG TOV TEPAUATOS, dEV Topovsiacav aSloonueintes dapopéc petasd tovg. Ot
AVAYKES TOV CLYKEKPYEVOV OTOUMOV OV VTEGTNGAV L0 TETO0 TPOVLOTIKY EUTEPIN
ntav loitepeg. Me v ypnom G VOONAELTIKNG OlEPyaciag, Ol VOONAEVLTEG

TPOCTAONGAV VO EVIOTIGOUV TIG KatdAANAeg peBddovg mpokeévou ot acbeveic v’
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avakTioovy tov éAeyyo G (ong toug kot miAl. O cuVOLOCUOG QOPLOKEVTIKNG
ay®YNG Kot GCUUPOVAEVTIKNG OOIKAGIOG LE EMIKEVTIPO TIG OVAYKEG TMV 0cOEVmV
amodeiydnke o mo emruyNg amd TIg VIOAomeg dVo opddec. Me v dadikacio ™G
ou{NoNG Kol avAAVONG TNG KOTAGTOONG GTOVS O0OEVEIG TOL £MacyOV OmO LETO-
TPOVUOTIKO GTPEG, KATAPEPOV Ol VOGNAELTEG V' avartvEovy éva mAGvo mepiBoaiymg

nov Ba fonBovoe GTNV AVTILETOTIOT TOV GLYKEKPYEVOL TPOPAILOTOC.

«H evepyo ocvuuctoyn tov aclcvy 6T0 GYe0100HO THS VOGCHASVTIKNG QPOVTIONC,

TPOAYEL TNV YPHYOPY AVECOPTNCIA TOVY.

H amoteleopotik0TNTO TS VOONAEVTIKIS QPOVTIONS 6TOV 0.00EVI] pE KapKivo TNg
0VPO0OOYOV KVOTEMG, eVICYLONKE WPE TNV €VEPYO GULUUETOYN TOV OTO TPOYPOLLLLOL
a&lohdynong. O@éhovtag va pnadet yio v acBéveio Tov, Yo TV YEPOVPYIKY EXEUPaon
otV omoia enpoOKeTo vo LTOPANOEl KOOMG Kot Yo TIC COUATIKEG PETOPOAEG TTOV Oa
TOV OmEPEPE 1 OLYKEKPUEVN emEUPAON, Ol VOONAELTIKEG TopeUPAcels mov
EPAPUOCTNKAY A0 TNV VOONAELTPL glyav amotéhespa. Ewdwkdtepa, otic cuvedpieg o
acBevng kdBe popd eE€ppale ™MV ATOYN TOV GYETIKA LE TO TOG ovTIAaUBavoTay O
idog Vv eyyeipnon kot €lvve daQopeg amopieg TOv, TOL aPopovoaV EiTE TNV
eméuPoon eite v modTTO (NG oL Bar €xel peteyyepnTkd. Emiong, pali pe v
yovaiko Tov eKTodEVTNKAY Omd TNV VOGNAEDTPLO, TNV CWGCTH GOTTY TEYVIKY TOV
énpene v’ akoAovONcOLVV KATA TOV KaBapIGHO NG Kavovplag kKHotng tov. Ora avtd
ouVEPaAay og dloTNUO LOMG TEVTE ETOV VA £(EL AVOKTNOEL TANPOG O acBevig TNV
avtonemoifnon kot v aveoptnoio tov.

H mopoyn mpocomKOvV TANPOPOPLOV TMOV YUVUIKAV TOV GULHUETELYOV GTO
TPOYPOUUN EMICKEYNS KOT  OIKOV 00 TIG TPATES KIOAUS GUVEIPIES, cLVETELEDE
oV GUESN AVATTLEN EMAYYEAUOATIKNG OYEONG LE TIG VOOTAEDTPlEG ONUOGLOG VYELOG.
To o&oonueioto Ntov 1 NBeAnuévn coumeppopd twv acBevav mov &iye cav
AmOTELEG O VO UnV ypelaetal va emdidovTal og ekTeveic a&loA0YNGELS Kol aVOADGELG
ol voonievtpiec. [MoAAéc @opég, Kamow amd To TpoPAnuate Tov acbevov Mtav
wWwaitepa TOAVTAOKO Kol 1] GLLNTNON TOVG ATUITOVGE APKETO YPOVO TOV TOAAES POPES
aVTIOTOYOVoE e TO Moo NG emiokeyns. 'Etol Aowmdv, 1 evepyd GUUUETOYN TOV
YOVOIK®V €lYE GOV OMOTEAEGLLOL TV YPTYOPT] VIOOETNON HOG TTO VY0V GUUTEPLPOPAS
Yo éva 1avikd ToloTkd eninedo (mNG.

Ytovg 51 eminoavreg ané oswopd ™ Kovoetavrivovmoing, o Pabudg peto-

TPOVLOTIKOV OTPES Kol KATAOAYNG HEIDONKE onuovTikd otovg acbeveic g kdbe
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opadag HETE TO TEPAG TOV VOOTAELTIKOV TapeUPacemy. ZNUavTtikd poAo yuo TV
pelmon TV cVUTTOUATOV Emoiée Kol 1| GUUUETOYN TV dwv tov acBevov. H
avénuévn  embopion mov £dervaV YOO KOWMOVIKY] VTOCTNPIEN TPOKEWEVOL Vv’
OVTYETOTICOLV VTN TNV OPOUATIKY EUTEPIN TOV onuadeye v {ONG TOVG, VIPEE
KOOOPIGTIKT Y10 TNV OVTILETOTION TOV UETO-TPOVLOTIKOD GTPEG OTO OTOI0 EMACYOLV.

Extéc omd 1ic mopoamdve opotdtntec, mopatnpninkov kot otopopéc uetaéd tov

EPELVNTIKOV APHP®OV TOL UEAETODGOV TNV EQUPUOYN TOV OOTPOCOTIKOD LOVIEAOL

e Peplau otnv xhvikn wpdén, ot omoiec avoAbOVTOL GTIC TOPOKAT® OguaTikéc

evoTNTEC!

«To_dyyog As1Tovpysi S aVAGTIATIKOS TAPAYOVTOAS GTHY TPOAYWYY VYEIAS TWY

aclsvav».

O 51 emlnoavreg and oewopd oto Qoidacoro yopo g Kovotavrivovmoing,
TANPOVGAV OAL TO O0YVMOOTIKE KPITNPLOL LETA-TPOVUATIKOY GTPEG. To Ayxog Tmv
CLYKEKPIUEVOV 00OEVOV AEITOVPYNCE OVACTOATIKO GTNV YPNYOPN AVAKINOM TNG
avegapmoiog T0vg. O PacikdG GTOYOG TV VOGNAELTMOV, NTOV VO LEIWGOLV TO GyYOG
Kol vo. evBappivouy Tovg acbeveis va emavEABOVV OTIS PUGIOAOYIKEG KOOMUEPIVES
T0V¢ dpaoctnpotte. H peimon tov copuntopdtov Hécm e QopROKEVTIKNG Oy®YNS
dgv MTav OpKETN amd HOVN NG Yo Vo avTIoTpEYEL TV Koatdotaotn. Ot acBeveic
ypewlovtay vo pabovv Tag va xepilovtal 1060 TIS KOVOVUPLEG KOTUGTAGES TOV
TPOKLTTOVV 6T (1) TOVG OGO KOl TOL CLUTTAOUONTO UETA-TPAVLOATIKOD GTPES VOTEPQ
OO 0L TPOVLOTIKT) EUTELPIOL.

O 60ypovog a60eviig 6TOV 0T0i0 SLayVOoONKE KAPKIVOS TG 0VPOIOYOV KVGTEMG,
NTaV 1010HTEPO OVIGVYOG KOl AYXOUEVOS Y10 TO TPOPANLO TOL TOL TOPOVCIAGTNKE.
‘Htav @ofiopévog, OApupévog kat elxe meplopiopévn yvaoon g 61dyvmong mov Tov
elye yiver. KabBog kot g dpeong avaykne va vroPAndel oe yepovpykn enépfoon
agaipeong ¢ KOoTG. AOY® TG WLYOAOYIOG TOL, OTNV TPAOTN cLVESPIOL pE TNV
VOoNAEDTPLa, 0 0cOeVNC eiye IMADOEL TMG OeV glye YPOVO Y10 AVTES TIG EKTALOEVTIKEG
ovvedpleg Kot TS 0dVVOTOVGE VO TPOYPOULATICEL OTOONTTOTE €yYeipnomn eketvn TV
nepiodo Ady® POPTOL EPYACIag.

Avtifeta, ot perétn mov e&étale Ty papposTiKOTNTA TS Oe®piog T Peplau
OTIS KOT® 0iKov emMOoKEYELS, Ol yuvaikes-acheveic £deyyvav dwitepa vOADETEC.

XopakploTikd NTaV, TOG 01 YOVOIKEG EKUVGTIPEVTNKOY TPOCMIIKES KO EVOIcONTES
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TANpoeopieg AQueca ot voonievtpleg dnmuoctag vyelag. Me amotéhecpo Vv’

avamtuyOel amd TV apyn ErAYYEALOTIKY oXE0N LETAED TOVG.

«H un mopadoyl tov zmpofinjuaros emnpedlel dusoa T’ omoteléouota TS

OepamevTIKNC AYWYHS ».

‘Evag amé Tovg otoyovg TNg perétng mov egérale TNV gQappoyn Tov
owmpocomkod povréhov Tng Peplau otovg oeopomaleis, MTov Ko M
AVIWETOMION TOV TPOPANUATOV GE GLVAPTNOY WE TN YOPNYNON QOUPLOKEVTIKNG
AY®OYNG Y10 CUUTTOUOTO PETO-TPAVUATIKOD 6Tpes. H pun moapadoyn tov mpofAnpatog
Bewpnnke éva amd TO GLURTOUOTO TOV UETO-TPOVUATIKOV oTpeG. Ot acbevelg ot
omoiot giyav meplopopévo to aicOnpo pn mopadoyng mapovoiacav avénorn g
emBupiog Yo KOOVIK | VTooTNPEN.

Y perétn mov e&étale To porho TG Bswpiag T Peplau ywa Tig dwumpocomikég
OY£0EIS OTNV KOTAPTION] TOV 00o0Ev@V 7OV TAGYKOLY OGO  OVPOTOM|TIKN
nopaxapyn, o achevig NTav wilaitepa OMUUEVOS Kot EOPIGUEVOS. TNV TPMOTY
OLVAVTNON LE TNV VOoNAEDTPLa 0 60 povog acBevig eiye ONAMGEL TmG dev Elye YpOVO
YO OVTEC TIG EKTOOEVTIKEG GLVEDPIES Kol TG 0OVVATOVCE VO TPOYPOUUATICEL
omoladnmote €yyeipnon ekeivn v mepiodo AOyw @Optov epyaciog. To dpeco
EVOLPEPOV  TOV TEPOPLOTOV OTNV  OMOTANPOUN TOV AOYOPLOCU®OV TOV, OTN
CLVTNPNON TNG OWKOYEVEWS TOL KOU OTNV EmAyyeApotiky tov katoaioon. H
OLYKEKPIUEVT GTACT TOV, VTOONAMVE TG 0 0oBeVNG Oev MBeAe axdOuN va TopadeyTel
10 TPOPANLO TO 0010 TOV S10YVAOCTNKE.

Avtifgta, o yovaikec-a60eveic mov avripetOmMLaV TPOPANNOTIKY] EYKVPOGUVY,
amo TV apyn KIOAOS TV ETICKEYEMV TOV VOGNAELTPIOV ONUOcIag vyeiog 0eAay va
LO1PAGTOVV TPOCOMIKES TOVG TTANpoPopies. Hrtav mpdbupeg va dexBodv Tig mpotdoelg
TOV voonievutpldv mov Ba tig fonbodoav v’ aviipetomicovy o TPOPAUATE TOVG.

"Eto1, avamtdybnke ypiyopo (o emoyyEAROTIKN oXE0N HETAED TOVC.

«H _rowwviky vrootijpiény Ocswpeitar apwyds oty _ovakxtyon tyns aveéoptnoiog

0V aclsvi».
H pelétn mov a@opovoe Tovg emlfnoavteg 0o oeopo g Kovotavrivovmoing, 1

KOWOVIKN] Voot piEn vnpée kabopioTiky Yoo TNV OVIUETOMTION TOV OVGKOA®MV

Tov¢. Ot aoBevelg Tov Emacyay amd PETO-TPOVUOTIKO CTPEG TOPOVCiaGaV T emBupio
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Y10 KOWOVIKT VTootnpién. Me amotéleoua vo petwBodv onuavTikd ot deiKTe LETA-
TPOVUOTIKOD GTPEG.

X1ov ao0evi] mov TOL OWYVAGONKE KOPKIVOS TNG 0VPOOOYOV KUOTEMS, 1
Kowotnta énanée KaBopioTKd POAO Yo TNV OVIYETMOMICT TOV TPOPANUATOV TOV.
YUYKEKPYEVA, OTAV EKPPAGTNKOV O1 AVI|GLYIES TOV GTNV VOOTAEDTPLN SIEVKPIVIGTNKE
TOG N KOWOTNTO LTOPOVGE VoL TOV fonb1ceL TOGO OIKOVOUIKA OGO KOl ETOYYEALOTIKA
®ote va Kotopépel va Eemepdoel avtd To okoOmeAo. Télog, mpokewévoy Vv’
OVIWETOMICEL TG OCOUOTIKEG HeTOPOAEG TOL Plwve HETG TNV  OVPOTOUTIKN
TopaKopyn, eviaynke o’ éva mpoypappa vrootpiEng. H unviaio coppetoyn tov
acBevoig oty opdda vroompiEng Tov fonnoe v’ avantiéel ek véov pia aicOnon
Kowovikonoinong. Ot mpoPAnuoticpol kot ot avnovyieg tov kdbe aoBevoic
cu{nmMbnkav Eeympotd oty opdda avth, YEYOVOG TO Omoio GLVEPAAAE oTnv
ATOKOUIOT YVOCE®V KOl EUTEPLOV Yo, OAOVG TOVg ovppetéyoviec. Etol, pe to
TEPAGLLO TOV KAPOL 0 00HEVIG KOTAPEPE V' AVTIUETOTIGEL TIC COUOTIKEG LETAPBOAES
nov Piove kaBdc avavotav 1 avtonenoidnon kot | aveoptnoia Tov.

Avtifeta, 6t pelétn mov a@opovee Eva meipapa TG Osmpiag g Peplau ywa tig
KOT® 0iKov emOoKEYELS, Oev LINPEE KOWMVIKY VTOCTNPIEN 08 OAEC TIG YUVOIKES-
acBeveic. '‘Eva amd ta mpoPAnpata mov ovIHeTOmay 0l TEGCEPLS OmO TIG TEVTE
yovaikeg NTov 1M EALEWYN OIKOVOUIK®V TOP®V Kol KOWMOVIKNAG LIOGTHPIENG. X€
avtifeon pe T TEGGEPIG EYKVOVCE, Ol OTTOTeC AVERTLENY EMAYYEAUATIKY] OYECT UE TIC
voonienTpieg dnuootag vyeiag n méumtn dev 10 ékave. H ouykekpyévn yovaixka eiye
&va OAOKANPOUEVO KOWVOVIKO cOotnia vrootpiéne. H owoyéveld g ntav mavtote
TopoHOO OTN LEYOADTEPT) OLUPKELD TV EMOCKEYEMVY Kot amodelyOnKe g 1 yuvaiko-
acBevng eiye AaPetl OAeg TIC amapPaiTNTES WTPIKEG TANPOPOPIES KOL TNV OTOLTOVUEVT

ompiEn omd TV OKOYEVELY TNC.

«H gpapuoyn iy voonievnikic Oswpiag orny Klwviki apdéin».

O ot0x0c ™G perétng pe Titho «H amoteieouotikOTNTA THS ROPEUPOATIKHG
OLOUOBPYOCHS THS WOY0A0YIAS GTIY TEPITTOGY TOV UETA-TPOVUATIKOD GTPES KAl Ol TPOTTOL
AVTPETOTIGHS TOV amd ToVG celeuonalbeicy, cmtebydnke. H pedét anédeile, mmwg ot
acBeveig o1 omoiot VIOPANONKAV GE YOYOAOYIKT VTOGTHPIEN Kot BEPATEVTIKY aymYN
TOVTOYPOVO OPEANONKAV TEPIGGATEPO AO €KEIVOLS 01 omoiot voPAnOnKav oe pio

amd Tic dvo dwdikacies. H ovykekpévn €pegvva pmopel va Bewpnbel og o
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OMUOVTIKT] GUVICTOOCN GTNV avATTLEN €VOG LOVTEAOL VOGNAELTIKNG TtEPpiBaAyng Yo
dTopa TOL TAGYOVY OO LETU-TPOVUATIKO GTPEG.

To mhavo mepiBaiyng mov dupope®Onke pe paon ™ Oswpia g Peplau otov
ac0evi] mov émpeme va vwoPAnOei oe ovpomowmTikY mopdkapyn, VIPEE
emuynpévo. H epappoyn g ouykekpiuévng Bempiog enétpeye ot voonAevTplo va
aflohoynoet kol v’ avamtHEel eketveg Tig eKmadevTikég peBooovg mov Ba KAAvTTaY TIC
avdykeg tov 0cBevovg. To molotikd emimedo (mng Tov 0acbevolg Peltiddnke
ONUOVTIKA 0 Ypoviko otdotnua mévie etdv. O acbeving emaviife mAnpog oty
€PYACIO TOV, OVIIUETOMICE OMOTEAECUATIKA TIS OIKOVOUIKES TOV VTOYPEMGELS KO
Katdeepe v’ amodeydel kKot va cupeiMmbel pe tig aAdayég mov elyav eméAbel otn (on
TOV.

To apBpo mov e&étace TNV e@appostTikéTNTA TS Oe®piag T Peplau oxetika pe
TIS OLUMPOCOTIKES OYECELS OTOV TOPER TNG VOONAEVTIKIG 060V 0Qopd TS KoT’
oikov egmokéyels, Ogv elye amdAvtn emtvyic e OAo TO delypa ™G HEAETNG.
YVYKEKPYEVO, LOVO 01 TEGGEPLS OO TIG TEVTE €YKVOVS TOV GUULETEIYAV GTNV £pEuval

AVETTLEAY EMAYYEALOTIKY OXEON UE TIC VOOAEDTPIEG dNUOGIOG VYELDG.

H ¢épevva Tov Murphy K., Cooney A., Casey D., Connor M., O’Connor J. & Dineen B.
OTOCKOTTOVOE 6T1| dLaca@Pnvion, av To BcwpnTikd povrélo Tov RLT amotehovoe
TO &vOoedEYNEVO pPOVTELD VOONAEVTIKIG TepiBuiyng Yo Yoyikad appmoTovg
ac0eveic. ZuykevipoOnkoav dedopéva amd Vo mNYEG oS KAVKNG oty IpAavdia.
ExmovnOnke éva midvo mepiBaiyng mpokepévon va ektiundel o Babudg otov omoio
TO GUYKEKPYEVO HOVTELD YPNOYOTO0VTAV Yol TV a&0AOYNoN Kol TO OXEOIOGHO TNG
voonievtikng mepiboiyng. H vmoPoA] mOOTIKAOV £p@TNUATOV GTO VOGNAELTIKO
TPOGOTIKO OMOGKOTOVGE GTNV OMOTIUNGT TPONYOVUEVOV EUTEPIOV TOVS, OO TN
YPNOWOTOINGT TOL HOVTEAOL KOOMG, Kot oTn Jehpuven TV amOYE®Y TOVG,
AVOPOPIKE LE TN YPNOWOTNTO KOl TNV KATOAANAOTNTO TOL HOVTEAOD GTOV TOUEN TNG
VOGNAEVTIKNG.

Ta otoyeio mov wpoékvyayv amd Tig 600 epeLVNTIKEG OUddEG Ppiokoviayv oe TANPN
avtototyio Hetald Tovg. AmIoTOONKE TOS VINPYOV TEPIOPIGUEVO GTOLXEID TTOL VL
VTOONADVOVY TG TO GUYKEKPIUEVO HOVIEAO AEITOLPYOVOE G TPOTLTO Y10 TO
oxeO10GUO NG VOONAELTIKNG TepiBodyme, evd €&loov TMEPLOPIGUEVEG NTAV KOL OL
TANPOPOPIES TOV VTOJEIKVVAY WG O GTOYOG KOl Ol TAPEUPAGELS TOV VOCNAELTMOV

ntav Eexdbapa tekunplopéves. Ot cLVEVTEDEELS LE TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO
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VTOOEIKVLOY TG Ol VOOMAELTEG VOTEPOLGAV GTNV  OMOPOITNTN  EKTOOEVTIKT
KOTAPTION 7OV OmOUTOVTAV Y10, TNV €QPOPUOYT] TOV HOVIEAOVL, €VA TALTOYPOVO TO
Bewpovoay 1010iTEPQ TEPLOPIGUEVO KL LE CUPEIS COUATIKOVG TPOGOVATOAIGLOVG.

H ¢pevva tov Healy P. & Timmins F. mov pehetd 10 Ocpntikd poviérlo TV
Roper, Logan kov Tierney amodeikvoel v YPNoIHOTNTA TOV GUYKEKPLUEVOD
povréhov oty KMvikn apaén. O TCo6vabav (o acbevig), elvar éva veoyvd to omoio
vevvnOnke mpoéwpa (28 efdopddeg KOMOT) O O EMOPYLOKT] HOEVTIKY KAWVIKN UE
evown vévva. Ta mpéwpa veoyvd ovvnbog yperdlovior emmAéov @povtioa,
ovykekpluévn  otabepn Oeppokpacio dopatiov, KOPOWK KOL OVOTVELGTIKN
vroPondeta, kot e0wkn dwtpoen. To Bapog Tov Nrav 1,2 kikd kou ot Pabupoi Apgar
ntav 7 10 tp®to Aentd {ong tov kot 9 to méunto Aentd. H khipaxo Apgar sivor pio
TOYKOGHIMOG avayVOPIGUEVT Kol ATOOEKTY KAILOK, 1) 0Toio ¥pNoLoTotEiTan Yo TV
afloAdynon g QLOIKNG KATAGTAONG €vOG VEOYVOD T oTiyun ¢ yévvag tov. H
pétpnon Pacileror 6ToVG TAALOVS, GTN GMGTNH 1 UN AEITOLPYIC TOVL AVOTVELGTIKOD
OLGTNHUOTOG, GTO HVIKO TOVO, GTNV OVIOTOKPIo] TOV OVTOVOKAOCTIKOV KOl GTO
PO TOV OEpHaTOC. Mo pétpnon petald 8-10 Babudv vrodekviel Twg To VEOYVO
Bploketor 6€ KOAN QULOIKN KATACTOON KOl OADG €VOEYETOL Vo YPEOOTEL Alyo
emmAéov o&uyovo. Qot1dc0, dv N avtictoyn péTpnon sivoal K4t amd 8 cuvimg
amorteiton dadkacio avavnynge.

H dwdwacio peta@opdg Tov veoyvoo £ytve TPOoKeWEVOL va petapepbel To pwpd ce
VOONAEVTIKEG EYKOTAGTAGELS EMMEOOV 3, KOOGS 1) EMOAPYLOKY] LOLEVTIKT LOVEAIQ OTTOV
VOoNAevdTay T0 veoyvd 0€ S1EDETE TIC AmOPOLTNTEG VTOSOUES TTOL OTOLTOVVTOL Y10l T
voonhieio evog 1660 TPO®POL vEOYVOD. AVTOD TOV EMTESOV Ol HOVADES UTOPOLV VO
avteneEEAouy oTig ddikacieg mov mpofAémovtan yuo T otabepomoinon e vyeiog
TOV UOPOV TPV amd TN UETOPOPAE TOV Kol EMOUEVOS 1) GPOVTION oV Tapeiyav 660
OWPKNOE N AVOUOVY TNG EWIKNG OUAdOS HETAPOPAS NTav Wiaitepa kabopiotikny. To
VOONAEVLTIKO TPOCMOTIKO TOL Vocokopeiov ERaie to pikpd TLOvabav oe €va avorytd
HEPOG eKTOUTNG BepUOTNTOG, Lo €01KT EMIMESN EMPAVELN TAVE® amd TNV OToln GE
pikpd vyog Ppioketol o cvokevn B€ppavone mapopolo pe po aminy Oepudotpa,
€101 AGTE VO UTOPOVV AV TACH GTIYUY| VO TOV TOPAGYOVY TNV KATAAANAN TepiBaiym
KOl O€ TEPIMTO®ON TOV OVTO YPEWCTEL VAL TPOYWPNGOVV AUECH GTY| JLOOIKAGIO TNG
avévnyme. AxoAovBwg, 10 VEOYVO JCOANVOONKE GTOUOTIKG HE EVOOTPOYELNKO
coMva peyéBoug 2,5 Kot Tov TOMoBETHONKE GLYYPOVIGUEVT] TEXVNTY TEPLOOIKN

OVOTVELGTIKN] GLGKELN, M omoia pvOuiotnke otic 60 avomvoéc avd Aentd Kol 6To
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80% g mapoyng o&uyovov. ‘Emerta, katépBace m €dikn opddo peta@opds Kot
avélafe ™ epovtida Tov pikpov TLovabav.

H televtaia épeova g Kara M. gixe okomd va devkprivicer av to povrédo RLT
pmopel vo. exnpedost TNV wopEia TNS VYElOS aTOP®V OV TAGYKOVY OO YPoViIa
aveopoviky mdOnon. H ocvykekpipuévn pekétn agopovoe éva meipapa. To deiypa
amotehovtay and 60 acOeveic 6toVG OMOiloVG €iye SYVOOTEL YPOVIO. TVELLOVIKN
eupoin kot ot omoiot Ppickoviav KAVIPES GE TOVEMIGTNOKO VOCOKOUEID TNG
Tovpkiag o 2001. O Say®pPoHoS TV achevdv e opdda EAEYYOV KO TEPOLLLOTIKN
opdda £ywe toyaio. Katd v swoaywyn tov aclevov, o peuvnTig COUTANPOCE Eva
EMUEPOVG EVTLTTO SLAYVOONG TNG VOCOL TO O0TOI0 TEPLeiye ONUOYPAPIKA GTOXEID KO
mv vrdpyovca ddyvoon Eexwplotd Yo Kabe acBevi). Otr acBevelg g opdadog
eEAEYYOL ETuYOV HOG OMANG KOl TUTIKNG VOONAELTIKNG mePIBaAYNG, €V GTOVG
avTioTOoVg acbeveic TG MEPOUATIKNAG OUAdSNS OKOAOVONONKOV 01 VOGNAELTIKEG
pébodot Tov poviéhov RLT. Katd v e€aymyn tov acBevov, extipumbnkay ek véov ot
JYVAGELG TOGO TNG OUAdOG EAEYYOV OGO KO TNG TEPAATIKNG OULADOGS.

Ao tpeic embduevec €pevvec, mov  efftacov Tto pOAO KOl TNV EQAPUOYH  TOL

Oewpntikoy  povtéhov tov  Roper, Logan kot Tierney otnv  kMvikn  mpaén,

GLYKEVTPMOONKOV 01 TUpOKAT® OUOLOTNTEC MOV OVOTTUGCOVINL OTIC aKOAovbeC

Oepatikéc evotnTec:

«H ovufoin tnc voonlevtiknic Oswpiac otny avantocn T00 VOOHAEVTIKOD TTAAVOVY .

Y10 wpoTo apOpo Twv Murphy K., Cooney A., Casey D., Connor M., O’Connor J. &
Dineen B. pg titho «To povréio twv Roper, Logan kar Tierney (1996): arxoweis ko
EQAPUOYY TOV HOVTEAOV &ML THG WUYIOTPIKNG VOGCNAEVTIKIG G& KAIVIKY THG
Ipiavéiagy, exkmovinke éva mAdvo mepiBodymc mpokelévou vo ektiunel o fadpog
OTOV 07010 TO GUYKEKPUEVO LOVTEAO YPNOUYOTOOVTOV Yio TV 0E0AYNo Kol TO
oxed10GHO NG VOONAEVTIKNG epiBaiyng. Ot TAnpoopieg mov KaToypdoovIoy KTl
mv  a&loAdynon TV YuyiKkad oppootev acbevov  meplopiloviov  YEVIKMG ©E
Bropvoikéc.

210 dgvTEPO GpOpo TV Healy P. & Timmins F. pe titho «n ypijoen tov povréiov
Roper, Logan xair TIerney o6& mepiant@oeEls HETAPOPAS VEOYVDVY», TO VOGIAEVTIKO
mAdvo yio tov pikpd TCovabav oyxedidotnie pe Baon tig 12 dpacmpiotteg g {ong
nov ovvébeoav to mAaiclo g agordynongc. ‘Exovtag yevvnbei mpdwpa, o TLovabav

Bplokotav 610 péytoto enimedo eEdptnong. [ to oyedoud Kot TV €QOPUOYN TNG
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VOONAEVLTIKNG GPOVTIONG, CLAAEXOMN KAV OAEG Ol amapaitnTeg PLoypapikéc TANpoPopieg
KOl TPOGTEIMKAV GE AVTEG TOV TPOEKLYAV AO TNV TOPAKOAOVONGN, TIG UETPNOELS
Kot T1G S1foVAEVGELS LLE TO VTTOAOITO 1ATPIKO TPOSMTIKSO Kol TV OIKOYEVELL TOV.
YUYKEKPYEVO, TOL VTLAPYOVTO TPOPANLUATO TOV EVIOMIGTNKOV KOTA TNV aSloAdynon
tov pikpov TC6HvabBav Mtav M advvopio avomvong TOv VINPYE Y®PIS TEXVNTY
VITOGTHPIEN Kot SuoKOoAlo ot dtatpnon g KukAogopioc. Eniong, vanpye advvapio
dwnpnong otabepng Beppokpaciog Tov cOUATOg KOO Kot advvapio Ppdong Kot
noong. Téhog, vmnpye SvokoAio pe 1o déoio yoviov-veoyvov. Ta evdeydueva
peAlovTIKd mTpoAnpata, Tov ANEONKay VITOYN ATd TO VOGNAELTIKO TPOSMTIKO NTOV
N datPNon aoPaA0VS TEPPAAAOVTOG Kol Ol doTapayES Tov Vvov. Ta TpoPAnpata
avtd cvvébeosav ™ Paon yo ) dnuovpyia Tov TAGvoL TepiBaiyng. Me ) Porbela
TOV TAGVOL TOVTIGTNKOV GVYKEKPEVE TpoPAnpata Tov tapovsiole o TLovabav kot
npodyOnke €va ox€d10 dpdong Yo TV Auecn avTeT®dmon Toug. O AUeEGOg oTOYOG
ToV €mpene Vo eMTEVYBel NTAV N ATOKATAGTAOT TNG ALVOTVOT|G.

210 Tpito K TEAevTaio ApBpo g Kara M. pe titho «H ypnon tov povréiov
Roper, Logan xat Tierney yia tyv mepif@aiwn arouwv ue XIIE (Xpovia ITvevuoviki
Eufoin)», n nepiBolym tov atdpmv mov Enacyov omd ypovie TVELHOVIKY EUPOAT,
Baciommke otig 12 AA oe ovviptnon pe Tovg TEVTE POCIKOVG TOPAYOVIES TOL
empedlovv  ta  emineda  e&dptnong/aveapnoiog ot dekmepaioon TV
dpaoctnpotitov dwPimonsg. Ot achevelg ™ opddag eAEyyov £TVYXOV LOG OTANG KOt
TUTIKNG  VOONAEVLTIKNG TepiBodyng, €vd otovg avtiotorovg acbevelg g
TEPAUATIKNG ORAd0G akoAovONnOnkay o1 voonievtikég pébodot tov povtéov RLT pe
amoTéAEGO TV YPIyopn avippwon tovg. Katd v e€ayoyn tov acbevov and to
VOGOKOUEID, EKTIUNONKAY €K VEOU 01 SYVAGELS TOGO TNG OUddag EAEYYOL OGO Kot

NG TEPOUATIKNG OULAdOS.

«H ypnowomnoiney twv Jpactyplotit@y {WHS TAPEYEL Ul 0MGTIKY] TPOGEYYIGH

™S al10A0Ynenc».

XV £peova OV PEAETE TNV YPNOHOTOiney Tov povrédov Tov RLT katd T
peta@opd tov pkpov TCovabav, n ypnoiponoinon towv 12 dpactnpromtov {mng
Yy T SUOPPMOOT TOL VOONAELTIKOD TAAVOL €mauée KaBoploTikd poAo Yy TV
emtuyn €KPacmn TG VOONAELTIKNG @PovTIdoc. Xvykekpuéva, 1 a&loldynorn Tov
TCovaBav pe ™ yprion tov poviéhov RLT ftav m €€Vg: n dwatnpnon oaocpaiodg

wepifoiioviog, NTaV €5 OAOKANPOL GLVLPAGHEVN e TOVG VoonAevtés. Ooov apopd
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™mv emixoivwvio, 10 Toudl advvatovoe va kKAAyel eEantiog TG O0GOANVOONG HE
eVooTpayelkd coinva. Agv mapovsiole eppavi onuddie dSvceopiog (avtidpdoels,
YKPYOATGES) Kot 01 YOVEIS TOV Toid100 NTov 101aiTeEpa oyYwUEVoL.

2T GLVEYEID. OGOV OPOPC. THV OVATVON/KUKAOPOPIKO, VINPYE OdVVAUI0 OVOTVONG
YOPIG TNV TEYVNTA LIOCTNPIEN KOl OAVETOPKNG ovTaAlayn| aepiwv. Ita v fpaon ko
™V TOoH, VINPYE TPOPANUOTIKOG CLYYPOVIGHOS POPNONC-KATATOONG-AVATVONG. 2TI¢
omekkpioelg, 0ev elye mapoatnpnOel axoun n TpoO™ kévoon (Unkovio). Mdévo o
pKp moodtnto 0VpwV omekkpiOnke katd ™ yévvo. Emiong, ocov opopd. thv
TPOCWTIKY VYIEIVH] KOoI THY EVODOH TOL TO10L0D, LANPYE OLTOKOAANTN Tavio GTO
npocwnd Tov. Htav opatég ot pAEPeg kot ot oppaikés ypoupés. Ta niektpoddia kot
ol KoOeTpeg TOV MAEKTPOKAPIIOYPOAPNLOTOS NTOV TPOGOPUOCUEVA. AKOUW, TO
YPOUA TOV NTOV @YPO KOl TO OEPHO TOL AEMTO Kol gvaicOnto. O éleyyos ¢
Oepuoxpacios tov maidod nrav, n ecmteEPKn Beppokpacio 36,0 Pabuoil war #
Bepurokpacio déppatog 36,2. Ocov apopa v kivytikotyta, 10 veoyvd Bpiokdtav og
Ot 6tdon Patpdyov e€ontiog g HETAPOANG TOV HVIKOD TOVOL AOY® NG TPO®PNG
Yévwnone. 2ty ovvéyela, Aoknon Kol moLyviol gV LINPYOV TPOS TO POV Kot GOV
aQopa TV EKPPach GeCOVOLIKOTNHTAS, TO TOWL MtV €va OPGEVIKO VEOYVO TOL
ovopdlovtav TCovabav.

2Tov 0mvo 10 Toudl PAvOTAV aVIGLYO TIOV TBUVOV v, 0QENOTAV 6T duspopia. To
mondl Aappave owovopukn ypnon Oepuidwv. Télog, ocov apopd ™ Ovhoiuotnta, 10
VOGNAEVTIKO TPOCOTIKO YVOPILE TOS (o TPO®PN YEVVNOT EALOYEVEL KIVODVOLGS Y1l
™ {on tov veoyvod. H owoyéveln tov ftav popotokafoikny kot to popd dev giye
Baetiotel akopa. ‘Etor Aouwdv, n yxpnoiponoinon tov 6pactplothtev g {ong oty
KatevBuvon Tov evoederypuévov pedddmv kpinke wiaitepa w@éAUN 66OV apopd TV
evtotikn Oepameion tov TCO6vaBav, mapéyovtag Hio OAMOTIKY) TPOGEYYISN TNG
a&loAdynong.

H perétn mov agopovoe éva meipapa 60 ac0evodv oTovg omoiovg giye dwayvwobel
xpOVIie mveopoviky gpuPor) oe mavemotTnuokd voookopgio Tng Tovpkiag,
TopaTNPNONKAY ONUOVTIKEG GTOTIOTIKEG OmOKAIcElS petald twv dvo opddwv. Me
yvopova 1§ 12 AA katd v a&loAdynon g TEPAUOTIKAG Opddag Topatnpnonkay
ONUOVTIKEG OMOKAMGELS LE TNV OUAdN EAEYYOV, TTNV OVOTOTELEGUATIKY OTOPPALH THS
OVOTVEVOTIKNG 0000, OTOV OVATOTEAEGUOTIKO TPOTO GVATVONG KOI OTHV UEIWUEVH

avtoAlayn oepiov. T v mepapatiky opdda, 17 advvouio aToGLVTHPHONS NTOV
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wWwitepa oNUOVTIK) 1060 Katd TV €loay®yn 660 kol Kotd v eéayoyn and to
VOGOKOETO.

Ymipyav onUovTikéG amokAoELS TNG TEPAUATIKNG Opddag G0V apopd, Tov Kivovvo
HOAVVaNG, TV EAAEIYN KOTOPTIONS, TOV OVOTOTEAEGUOTIKO YEIPLOUO THG BEpamevTIKnG
OYWYNS Kol TNV 0ODVOULO GVTATOKPIGHS TV aobevay kol Tov dyyovs. 61000, deV
JMOTOONKE ONUOVTIKY GTOTIOTIKN OTOKAION O€ Kopio amd Tig 0V0 OpAdES OCOV
aAPOPA TV EKPPOGH THS GECOVOLIKOTNTAS, TOV KIVOLVO OLOTOPOYNS, THY ODTOEKTIUNON
KOl TV OVTIANWN THS OWUOTIKNG TOvS 1kovotntog. H gofio ka1 n mpoxoatainyn yio tn
owuaTiKy doknon, NIV €500V GNUOVTIKEG KOl Yo TIC 0vo opddes. Me Bdaon ta
TOPOTAVE® OTOTEAEGLOTO, Ol VOONAELTEG TOPElYOV UL OAOTIKY) VOGNAEVTIKY
nepiBoiym mov Peltiooe TV KOTAGTAON TOV AGHEVAOV e YPOVIO TVELLOVIKT| ELPOAN.
Yy épevvo pe titho «To puovréio Twv Roper, Logan ket Tierney (1996): aroyerg
KOl £QOPUOYN TOV HOVTEAOV EMI THS WUXIATPIKNG VOOGNAEVTIKNG G KAIVIKY TS
Ipiavéiagy, exkmoviOnke éva mAdvo mepiBaiyng yio yoykd dppwotovg acbeveig. To
TAdvo Tov oyeddotnke Pacifoviav otig 12 dpactnprotreg dofiwong Tov HovTEAOL
tov RLT. Ta mpofAnuata mov eviomictnkav eiyav og enl t@ mAgiotov Bloguoiky
TPOoEAELON Kol oLVOEOVTOV €iTe pHe TNV KOTAGTOoN TOL 0cbevolc eite pe TIC

COUOTIKEG EVOEIEEIS TOV CUUTTOUATOV.

«H aducon anokatdoeTacn Ty cwUATIKOY OPAoTHPIOTHTWY YIA TH OloTHPNCH THS

Conc tov aclsvn».

Ov acBeveic mov &macyov omd ypovia mvevpoviky euPfor ko Ppiokovrav
KAVIIPELS ©6TO0 TOVEMOTNUIOKO vocokopeio g Tovpkiag, ot voonhevtikég
TOPEUPACELS  EMKEVIPAOVOVIOV OTNV  (UECN OMOKATACTOCT TMOV  COUOTIKOV
OPACTNPOTATOV. ZVYKEKPEVA, OTNV TEPAUOTIKH OHAd0 OV 0KOAOLONHONKaY oL
voonievtikég péBodotl tov povtédov RLT kot otnv opddo eAEyyov mov £Tuyov Lo
QAN KOl TUTIKY] VOONAELTIKY TEPIBoAyM, TAPOVGIUCTNKOY CNUOVTIKEG OTOKAIGELG
peta&d tovg Ocov  apopd TG ocopatikés Opactmpotntes.  IlapoatnpnOnrkov
a&loonpeioteg d10popéc Hetald TV dV0 OUAd®Y OGOV APOPA TNV OVOTOTELEGLLATIKN
amoePasn TG AVATVELGTIKNG 000V, TOV OVOTOTEAECUATIKO TPOTO OVOTVONG KoOMdG
KOL TNV LEWWUEVT] avTOAAOYN aepiov KoTd TV avomvon.

O TCévaBav mov Mrav wPoéwPo veoyvo, ypeldloviav CGLYKEKPYEVT oTabepn
Bepurokpacio dmUATIOn, KOPIHKN Kol OVOTVEVCTIKY LITOBonBeia Kot £101KN datpoen

TPOKEWEVOD Vo LETOPEPDEl GE VOOMAEVLTIKEG EYKOATAOTAGELS €mMMESOL 3 Yoo va
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dwmpnbet om Con. 'Etol, ot voonkevtéc tov vocokopeiov ERoiov to pIKPO
TlovaBav o’ éva avorytd pépog ekmoumng Bepuodmtoc. Emiong tomobBéoav o
€101KN EMIMEDT EMPAVELDN TAV® AT TNV OO0 6€ PKPO VYOS PPIGKOTOV [0l GUGKELN
0épuavong mapoépow pe pol amAn Beppdotpa, £€I61 OCTE avd TAGO OTIYUR Vo
UITOPOVGOV VO TOV TOPACYOVV TNV KATAAANAN TEPIBOAYN KOl OE TEPIMTOOT TOV AVTO
xpelOTAV VO TPOXWPOVOHY 01 VOGNAELTEG G dtadikacio avivnymc. Akolovbwg, To
veoyvo elxe d10cmANVLOEl oTOpOTIKG e EVOOTPaXENKO cmANVa peyéBoug 2,5 Kkat Tov
elye TomoBetnOel cuyypoviGUEVN TEYVITN TEPLOOIKT OVOTVEVGTIKY) GUCKELY], 1] OTOln
elye pvOotet otig 60 avamvoég ava Aemtd kot oto 80% g Tapoyng o&uyodvov.

21N PELETY] TOV APOPOVGE YVYIKA APP®ETOVG acdeveic, To TAdVo mepiBaiyng Tov
ekmoviinke Paciotnke otig 12 dpacmmpiotteg dwPioong g Cong pe daitepn
EUpaoT ot copatikég dpaoctnpotntes. Ta mpoPAnpata elyov o¢ eni @ mAsictov
Bropuoin mpoéAevon Kol GLUVOEOVIOV HE TNV KOTAGTACT TOV 0cBevolhg 1 Ue TIC

COUOTIKEG EVOEIEEIS TOV CUUTTOUATOV.

«H onuacio tnc amokouions ypHoiwy Tinpopopiody CYETIKG HE TIC CWUATIKEG,

KOWOVIKEC KAl WOY0A0VIKEC TTVYEC TV 12 dpactyprotiity tne Cmnc».

Xy épevva mov apopovse 60 acOeveic oTovg omoiovg dayvedcoOnke ypovia
aveopovikny gpporn, m opdda mov elxe ™V ypnyopn eEaywyn amd TO VOGOKOLELD
ntav M zmepopotiky. H amoteleopatikdtnto g VOoNAELTIKNAG TEPiBaAYNG NG
CLYKEKPIULEVNC OLASOS OQEIAOTOV GTOV EVIOTIGUO TOV YOYOAOYIK®OV TOPOYOVIWOV TOV
empéalav ta emineda eEdptnonc/aveioptnoiog TV achevdv pe ¥pOVIO TVELHOVIKN
euporn, otn dekmepainon Tov dpactnpotitov dwPioons. To dyyxog mov
onuovpynonke efoutiog TOoL  WpoPANUATOG TOLg KABMG Kol 1 advvapio
QVTOGLVTNPNOTNG oV Tapovsialayv TOGo Katd v ewooymyn 060 Kol KATA TNV
e€aymyn tovg and 10 vocokopeio frav wwaitepa onuovtikés. Eniong, o aioOnua g
AOLVOLIOG KOL TNG OMEATIGIOG TOV EVimBavV KATA TO SUCTNUO TOPALOVIG TOVG GTO
VoGoKouelo OTmg emiong, kot M @ofio kot M wpokaTdAnyn mov Eviwbav yi ™
OOUOTIKN doknomn Ntav e&icov onuovtikés. To voonAenTtikd Tpocomikd AapPavovtog
VIOYN TOVG TOPOTAVE® TOPAYOVIES TOPELYOV UL OAGTIKY] VOOAELTIKNY TtEpiBaiym
Tov BerTinoe TNV KOTAGTAON TOV AcGHEVAOV e YpOVIO. TVELLOVIKT] ELPOAN.

X perétn mov aQopovce £vo TPOMPO VEOYVO, TO KUPO UEANUO TG ORAdaS
LETAPOPAS NTAV 1 6TABEPOTOINCT] TV AEITOVPYIOV Kot 0 KABOPIopdS TV EMTESOV

e&apnong/aveEapmoiog Tov VEOyvoL OGOV apopd TIS dpacTnplOTTES TG (MNG oF

85



oLVAPTNON UE TIS TEVTE PACIKEG EVIOIEC GLUVIGTMGES TOV GUYKEKPIUEVOD LOVTEAOUL.
"Eyxovtag yevvnbei mpdwpa, o pkpdc TLoOvabav Ppiokdtav oto péyioto emimedo
e€apmong. Ympyav Proroyucoi kot tepiforioviikol mapdyovteg mov emnpéalav Tic
dpactnprotreg doPimong Cmng tov. Xvykekpyéva, o pkpog TLovabav yperdlovtav
ovykekpluévn  otabepn Oeppokpacio dopatiov, KOPOWK KOL  OVOTVELGTIKN
vrofondeia kot €0k dwrpoen. Aappdvoviag Aowmdv, VIOYN TO VOOHAELTIKO
TPOCMOTIKO TOVS Tapdyovteg mov ennpéalov v aveEaptnoio Tov veoyvol, oyediace
éva emruymuévo mAdvo mepiBaiymg yia to pkpd TCovabav.

Téhog, ot perétn pe titho «To povrélo twv Roper, Logan xar Tierney (1996):
ATOYELS KAl EYOAPUOYI] TOV HOVTELOV ETL THS WOYIATPIKIS VOCHAEVTIKIG OE KAIVIKI]
s Ipiavdiagy, exmovnOnke Eva TAdvo mepiBodymg yio yoyikd appmctovg acheveis.
H voonkevtikr mepiBodym tov acbevov Paciotmke otig 12 dpactnptoTnTeS
dwPimong oe ovvaptnon pe tovg Proroykovs, mePPAALOVTIIKOVS, KOWMVIKOVG,
OIKOVOKOUG  KOL TOVG WYUXOAOYIKOVUG Topayovteg mov emmpéalov ta emineda
eEapmong/aveEaptoiog tov achevov ot deknepainon tov AA.

O1 d1wpopéc mov maporTnpnOnkay UeTaéD TV epguvnTIKOV ApHpmv Tov UEAETOVGOV

™v_geapuoyn tov Bswpntikov poviélov Roper, Logan kot Tierney otnv kMvikn

TPGEN, AVOTTUGGOVTOL OTIC TOPUKATM Oenotikéc evoTnTeC:

«H epapuoyn towv Oswpntik@dv uovtéAwyv oty kiwviki xpdly, anaitel Tyy dpTtio

EKTaidEVan & TNV EMOPKOVS TTPOESTOUUATIA TOV VOTHAEVTOV.

XNV £PEUVA OV OTOCKOTOVGE GTI| OL0CUPNVIGT TOV {NTHHATOS €0V KOl KOTA
1060 10 povrého TV RLT, fjtav katdrAinio yia tTnv voonievtikny nepifoiyn oe
Yo kG appmotovg acdeveic, to dedopéva cuykevipomOnkoyv omd 600 myEG oG
KAMvikng g IpAavdiog. Ot cuvevtedEelg e T0 VOOAELTIKO TPOGOTIKO VITOJEIKVVAY
TOC Ol VOONAELTEG VOTEPOVGOV OTNV OMOPOITNTI EKTAOEVTIKY KATAPTION 7OV
QTOLTOVTOV Y10 TV EPOPUOYN TOV LOVTEAOV, EVA TOVTOYPOVA TO Bempooay Waitepa
TEPLOPICUEVO KO [LE COPEIG COUATIKOVG TPOCAVOTOAMGHOVG. ‘Htov @oavepd mmg ot
VOONAEVTEG aVTIHETOMILOV ONUOVTIKEG OVOKOAlEG HE TNV TANPN E€QAPLOYY] TOL
povtédov RLT oty a&oddynon tng VOONAELTIKNG YOYLOTPIKNG. XTI TEPIOCCOTEPECS
TEPIMTAOGEL;, OTAV Ol VOONAELTEG TOPEOETOV OVOALTIKEG TANPOPOPIES Yo TIC
KaOnUepvéEg dpacTnploTTEG TOV 0cBevong, dev epdppolav TApws o poviédo RLT.

"Htav, eniong, eavepd mmg 01 VOOAEVTEG GTAVIA KOTEYPAPAV TIG GuvN0eteg, To fabuod
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aveopmnoiag Kot Tr CULUTEPIPOPA TOV ACHEVOV O TPONYOVUEVES TMEPUTMOGELS
VOGNAEVLTIKNG TTopokoAovONoNC.

Ymipye (o oxetikny dvcavoroyion Hetald TV TANPOPOPIDOV OV GLYKEVIPOVOVTOV
Katd v a&loAdynon tov achevoig Kot Tov TPoPANRATOV Tov doylyvOeKOVTOV
petémetta. Ta mpoPAnpata mov evtomioviav amd TOVG VOGNAELTEG O€ PUVOTOV VO
TPOKVTTOVV Ao TNV TEKUNPIwSN TS a&oAdyNone. Avtd opelOTaV AOY® TNG EAATNG
TEKUNPIOONG TOV TANPOPOPIDV TOV KATAYPAPOVIOV OO TOVG VOOAELTEG KT TNV
aflohdynon tov acBevovc. Kdamowor amd Tovg VOONAELTEG OV GUUUETEIYOV OTN
JdKacio TV GLVEVTEVEEMY INAMOAY TMG OVGKOAEDTNKAV VO AEIOAOYNCOVYV OAES
TIG TANPOQOPieS OV glyav cLAAEEEL eyeipovtag mapdAinia to {Tnpa g SuoKoAiag
oV KATOypoP gvoicOntwv Sedopévev KoOMG Kol TV TUTOTOMUEVT) LOPEON TOV
EPOTNUOTOAOYIOV. AlomoTOONKE TG 01 TOPEUPACELS TOV OTOUTOVVTOV OO UEPOVG
TOV VOCNAELTOV Y10 VO EMLTEVYHOVV 01 GTOYOL TNG VOGNAELTIKNG, TOAAEG POPEG Elte
de OnAdvovtav eite €oeyvav witepa acapeic. Or mapeyOpeves TANPOPOPIES
ToPOLGLALOVTAY GLYVA GLYKEYLUEVEG Kol eAMmelg oto TAdvo mepiBoAiyng, evd ot
EVEPYELEC TOV VOOAELTIKOD TPOCMOTIKOD GTEPOVVTAV TNG GUPNVELNS TOV OTOLTOVTOV
Yo va Sl PaAoTEL 1) OpoA] akoAovdiaL.

[Mopatpndnke mwg o1 voonievtég dev elyav BEcel dOKPITOVG GTOYOVG GTO TAGVO
nepiBoiymc. EAdyiotor voonievtég e€étalav 10 amoTéAEGILO TPONYOVUEVOV CTOYWOV 1)
T0VG emavampocdIdopilav. Almoetddnke eniong, Tog evepyodoay Kol amo@iciloy |e
YVOUOVO TNV TPOCMTIKY TOVg Kpion 6cov agopd 1o Béua g a&oddynone. Ot
VOONAEVTEG YOPOUKTIPIGAV TO LOVTEAOD YEVIKO KOl LE GOPT| ELPOCT GE COUATIKA LOVO
YOPOKTNPLOTIKA, KOODG Kot 6TO OTL OVTILETOMLOV OVGKOAIEG GTNV apopoimoTn Kot
TPOCOPHUOY TOV TANPOPOPIDOV  YUYOAOYIKOD KOl KOWMOVIKOD TEPEXOUEVO.
EmumAéov, avépepav TG OLOKOAEDTNKAV VO OTOTVTOCOVY  TANPOPOPIES
YLYOKOIWVOVIKOD YopaKTipo ot ¢@oppo tov poviédov RLT. Kotd ovvéne,
AVOYKACTNKOV VO KOTAYPAWYOLV TIG GUYKEKPUEVEG TANPOQOPIES GTO OLAYPOLLLLN
mpodoov. Ot voonievtég MAmoaY KaTd TN SPKELN TV GLVEVTEVEE®MV TMG EVimbay
VO UV KoTavoouvV TANP®MG TO &V AOY® HOVTEAO Kol TG O&V NTOV KOTOAANAQ
TPOETOYLOGUEVOL Y10 T CMOGTN EPOPLOYN TOV.

Avtifeta, T0 VOONAEVTIKO TTPOSOTIKO oV avéLafe TNV PETAPOPE TOV HIKPOV
TCOvoOav omd TNV EmMOPLOKN] MNOLEVTIKY] HOVAdQ OOV VOONAELOTAV, ©F
VOGNAEVTIKEG  EYKOTOOTAGELS E€mMAEOOV 3, NTOV  APTIOL  EKTOOELUEVO KO

TPOETOUAGHUEVO YU avTn TV 0mootoAr]. Ot voonievtég 61€betav v amapoaitn
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EKTOLOEVTIKT] KOTAPTION TOV GTOLTOVTOV Yol TV €QAPUOYN ToL povtédlov tov RLT,
pe amotédecpa va TpoPArémovy omolodnmote mhovo mTpdPANUe TapovstaloTay KoTd
™V peTapopd tov veoyvol. H opdda petagpopds eixe o¢ Pacwkd g péAnua
otafepomoinon T@V  Asrtovpyid®v Kot Tov  kabopiopd  tov  emmESOL
e€apnong/aveEaptoiog Tov VEOyvoL OGOV apopd TIS dpacTnplOTNTES TG (NG oF
oLVAPTNON UE TOLG TEVTIE PACIKOVS TOPAYOVIEG TOL CLYKEKPIUEVOL povtédov. H
VOoNAEDTplO. TG Opadag Sdpapdtice onuoviikd poéAo a@od NTov ekeivn mov
napéfece v alloddynon Kabe mBoviG AETTOUEPEING TNV AVOPOPE TNG KATA TNV
depiEn oto voocokoueio. Ta otoygeio mov eiyav ocvykevipwbel yoo tov T{OHvabav
TPOEKLYOV A TNV EMOTOUEVT] TOPAKOAOVONGN, TO 10TPIKO 16TOPIKO, TNV EETAION
G (QUOIKNG TOL KOTAGTAONG KOl TNV OTOTEAECUATIK oLVEPYOsio OA®V T®V
EUTAEKOLLEV®V TTPOCOT®V.

Eniong, kou ot perétn mov agopovoe tovg 60 acbeveic mov Emacyav amd xpovia
aveopoviky gufoirr], ot voonievtég Nrtav dptio ekmoudevpévol. To voonAevtikd
TPOCMOTIKO OV avEAAPE TV TEPIBaAYT TG TEWPAUATIKNG opddag Tekunpiove kdbe
voonAevTikn| evépyeta pe Paomn to povtéro tov RLT. Me v epappoyr tov HoviéAov
RLT omv mepiBoiym tov acbevdv mov Emacyov omd ¥povia TVELUOVIKT UPOAN, Ot
voonievtég eiyav kobopicel mown otpatnyikn 6o akoAovBovcav 6cov apopd T
CLUUETOYN TOL B0V TOV 0cBevoLg KOl TG OWKOYEVEWIG TOL oTn dladikacio Tng
nepiBoiymg. Emiong, n €papproyn tov GuYKEKPUEVOL HOVTEAOVL GTOVG acbeveic g
TEWPAUATIKNG  opddag, Pondnoe onUovTiKE OtV ATOTEAECUATIKOTNTO  TOV

VOGNAEVLTIKOV TAGVOL TTOV GYESAGTNKE.

«H dorxonn alioioynon opiouévwy AA 6g cOYKEKPIUEVESC KAIVIKEC OUAIECY.

H épevva mov aoyoreiton pe tv ypnowpdtnte tov povréhov RLT katd 1
HETAPOPE €VOS TPOMPOV vEOYVOV, 1 aloAdynon otnpiytmke otig 12 AA. O pikpodg
TCovaBav mov eiye yevvnOel mpowpa (28 efdopdadeg kimong) yperdloviay emmALovV
epovtidn, ovykekpévn otobepny  Bepuokpacio  dopatiov, Kopdlok Kot
avamveLOTIKN Voot kol €01k daTpon. Bpiokdtave Aowmdv, 610 HEYIGTO
eminedo e&aptnong. EEautiag tov 01o1tepot)ToV TG GLYKEKPYEVNG KATACTOONG, M
afloAdynon OAmV TV OPACTNPOTHTOV OV TPOYHOTOTOMONKE, NTOV TEPITTN Yo
KATO1Eg OPASTNPIOTNTEC. TVYKEKPYEVA 1 EKPPOCT 0EEOVAAKOTNTAG KOl TO TToyvidt
amodelynkav ~ Aotoyec KOl MEPITTEG YW TO  OLYKEKPWEVO  GTAOI0

e&apong/aveEaptnoiog.
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H peiétn mov e€€tale TNV EQUPROGTIKOTNTA TOV HOVTELOV OE YOYIKE APPOOTOVS
ao0eveic o kKavikn g Iplavdiog, exmovibnke €vo mAdvo mepiBoiyng y va
exTiunOet o Pabuodg otov 0moio TO0 GLYKEKPYEVO HOVTEAD XPNCLOTOOVTOV Yo TNV
aflohdynon kot 10 oxedlacpd TG voonievtikng mepiBoiymc. To voonAevtikd
TPOCMOTIKO OVTIUETOMLE ONUAVTIKEG OVOKOAMEG HE TNV TANPN EQOPUOYN TOV
HOVTEAOL 6TV 0&LOAOYNOT TG VOONAELTIKNG Ttepifalyng. Xe mEPUTTOOCELS KATA TI
omoieg 0 aoBevig TAGKEL A KATOWO WYLYOAOYIKY dTOPOYY) CLVIGTATOL TO TAGVO
nepiBodyng va eotidlel 6T0 YuoAOYIKO KOUUATL Kol OYL TOGO OTO COUATIKO, EKTOG
Kot ov KpOel TG KAmo1o GAA0 copatikd TPOPANUE amoTEAEL TPOTEPAIOTNTO EKEIVT
TN XPOVIKY| GTIyr).

Avtifgta, pe TG TOPOTAVO PELETES N €QUPROYN OA@V TV AA oTOoVg 0.60gVEIS TOV
énacyov andé ypévia aveopovikn gppforq vrpée wwitepa weélpn. H opdda mov
TOPOVGINCE  TIC ONUOVTIKOTEPEG OTOTIOTIKEG OMOKAIGEL, O©TO  TElPApO OV
npaypatoromdnke omv Tovpkia 1o 2001, rav n wepapatikr. Ot acbeveig g
OLYKEKPIUEVNC OUddag OV Emacyov Omd XPOVIO TVELHOVIKY EUPOAN, avappmGOV
ypyopa 00Tt ot voonlevtikés péBodolr mov akoiovOnOnkav otnpilovtav &€&’
oAokApov oto povtédo Tov RLT. Mg v anokatdotacn tov TpofARHoatd Toug, ot
acBevelg TG TEWPAPATIKNG ORASOS TAPOVGIOGOV PEATIOON TOV OVOTVEVGTIKMV TOVG

Aertovpyldv kabmg Kot TV dpacTnplottev g (ong.

«H _emiloyn evog Oewpntinod uovrélov eéaptdral amd Tty KAIVIKH OUdI0_GTHY

onoia Oo ypnoyuoroinlei».

H voonievtiki) nepifaiyn tov pkpov TCOvaBav otnpiytnke 6TV £QUPROYN TOV
povréhov RLT. To ovykekpylévo pHoviého ovvéBaide otn Onpovpyion €vOg
e€apetikov mAoisiov to omoio avédelle 1060 Ta TpoPAnuata tov pkpov TCovabav
OGO KOl Tr] CUUUETOYN TNG OWKOYEVEING TOV. LUVETEAECE EMIONG, OTNV OPOAOYio Kot
™mv  KotevBuvon ovayvopiong tov  mpoPfAnudtov. To ovykekpiévo mAGVO
nepiBodymg, av kot giye emvondel yuo va Qapprootel 101KA TNV TEPI0d0 LETAPOPAS
TOV VEOYVOV, NTOV KATAAANAO Kol yio e0pOTEPT XPNON G€ AALEG KAVIKEG TEPUTTMGELC.
H épevva mov aoyorOnke pe toug 60 acleveic mov émaocyav amd ypovia
aveopoviky gpporn), elye oxomod va devkpvioel av to poviélo twv RLT pmopovoe
va enmpedost v mopeia TG vYElog Twv aTop®V ovtdv. H epappoyn tov poviédov
RLT oty mepiBoiym atdpmv mov mdoyovv and xpdvia TVELHOVIKT EUPOAT UrTopovoe

va kaBopicel T oTpatnyiky mov Ba akoAovBovGav 01 VOOTAELTEG OGOV 0POPa TN
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CLUUETOYN TOL B0V TOVv 0cBevoLg KOl TG OWKOYEVEWIG TOL oTn dladikacio Tng
nepiBodync, Kot ETIONG VO GUVEIGPEPEL CNUAVTIKG OTNV OTOTEAECUATIKOTNTA TNG.

Xg avtifeon pe TIC TOPATAVE 000 EPEVVES, I KATUAANAOTITA TOV GUYKEKPLUEVOD
HOVTELOV Y0 TO OYEOLAGNO VOGNAEVTIKNG TEPIOOAYNS 0€ YUIKA APPOGTOVG
ao0eveic, appofnreitor €viova. Ot voonlevtés dMAwoav mwg éviwbav vo unv
KOTOVOOUV TAMNP®G TO €&V Ady® HovIEA0 Kol TG Ogv MTav  KoTAAANAQ
TPOETOIUAGHUEVOL Y10 TN OWOTH €papproyn tov. Ilpocébecav, emiong, mwg to povtéro
OEV OVTOMOKPIVOTOV OTIS OMOITNGELS OPICUEVOV KAWVIKOV Ouddwv. Avti 1 otdon
fowg va €ykertol ©TO YEYOVOC TG Ol Voonievtég dev melobnkav ywoo v

KataAANAdTTO TOL poVTEAOL TV RLT otV ywuylatpiky] VOGNAELTIKY.

«H ovuucroyn tov aclsvy kol TS 01KOYEVEIAS TOV GUUPAIAEL GTHY YPHYOPH

avakTyon tne avelopTnoiog Tov».

211 peréT mov G@QopovcE TN Ypnolpomoincn tov povrédov RLT ywe v
aepifoiyn atoP®V pe YpOvIa TVELHOVIKT EPPOAT, VTPEAY OTUOVTIKES OTOKAMGELS
omv TEPapatiky opdda. Ot acbeveilg avappwoav ypnyopa, 010TL Ol VOONAEVTEG
dwpdpeooay Eva TAGVO mePIBOAYNG TPOKEWEVOL VO GUUUETEXEL O 1010G Kot M
O1KOYEVELD TOV LE OKOTO TNV EMTLYI0 TOV VOCNAELTIKOV TOPEUPACEDV.

Avtifeta, n épeova mov e&étale T onpocia tov poviéhov tov RLT ot
RETAPOPE EVOS TPOMPOV VEOYVOD, 1| GUUUETOYN TNG OIKOYEVELNG OTNV SLOOIKAGTI TG
nepiBoiyng Mrav undopwvn. O pkpog Tovabav Mrav podAlg 28 efdopddwv kot
Bpiokovtav oto péyioto eminedo e£aptnong. ‘Etot, vanpye dvokoAio pe 10 d€01H0
Yov100-veoyvoD, 616tt 0 TCOHvabav voonievotav oty povdda eviatikng Oepameiog.
210 mAavo mepiBaiyng mov ekmovi|OnKe Yo TOVS YUYIKA APPOGTOVS 060gveic
m¢ Iplavoiog, odev mopatnpnbnke xopio coppetoy tOvV TEPPAAAOVTOS TV
acevdv kotd T Oadikacioc a&loAdyNoNG. XTI MEPWTMGES KATO TIG OMOieg O
acevig TAGYEL amd KATOW YLYOAOYIKN dtoTapayr], AOY® TG WOUTEPOTNTAG QVTNG, 1
OIKOYEVELDL OEV UTOPECSE VO CLUUETEYEL oV ddkacio g mepiBoiyng Kot va

CUVEICQEPEL GNUAVTIKE GTNV OMOTEAEGUATIKOTNTA TNG,.

«H avaivtiky texunpioon otacealilst  tpy  allomioetio TS VOOoNAIEVTIKNG

nmepiOalync».
To apBpo pe titho «H ypijon tov movréiov Roper, Logan xar Tierney yia tnv

nepifoiyn atouwv ue XIIE (Xpovia Tlvevuoviky Eufoli)», neletd v emppon
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OV UTOPEL VoL £XEL TO GVYKEKPUEVO HOVTELO GTOVG acBevelg pe avtn v wédnon. To
TAGVO TEPIBaAYNG TTOL dNUOVPYHONKE Yo TNV TEPOUATIKT] OLAS0 NTOV Ad TV apyn
capég kot Owkprtd. O duecog otdéyog mov téhnke nNrov n Peitioon TV
AVATVELSTIKOV Agttovpyldv. Katd v eaynyn tov acbevov, extiuminikay ek vEéou
01 J10yVAOOELS TOGO TNG OUAOAG ELEYYOV OGO KOl TNG TEPAUOTIKNAG OUAOAG.

H ypfion tov povrélov tov RLT omnv mepintoon pera@opds Tov MIKPOU
TC6vaBav otn povada evratikng Oepameiog, cvvéPaile otn Onmpovpyior evog
dwkprtov  mAawciov. Ot kabopiopévolr otdéyor mov TEOMKAV MTav M dpeon
amokatdotaor g ovarvons. H a&loddynon tov voonAentikdv mapepfacemy £yve
Katd v 4eiEn oto vocokopeio kKot 1M vmedBvuvn voonievtplo avémTuEe caen
TEKUNPIOON TOV EVEPYEIDV TOL akoAovONOnKay otV petagopd. AKoAoVO®S, 1
afloAdynon TOV VOONAELTIKOV mopeuPdcewv emaveleTdotnke amd TO 10TPIKO
TPOCOTIKO T0 omoio Bo avoraupave v mepiBoAyN TOL VEOYVOD GTN GLYKEKPIUEVT
povada.

Ye avtifeon pe TIC TMOPUMAVEO 000 peAéTeg dwmoTOOMKE WG M YPNON TOV
povtédov tov RLT ntav dwitepa meplopiopévn 6Gov agopd Tn VOGNAELTIKN
TEKUNPIOON YUYTPIKOV TeploTatikav. Ta mpofAfuata mtov evtomiloviav ond Tovg
VOONAEVTEG 0 QOVOTAV VO TPOKOTTOLY amd TNV TeKunpioon g asordynons. Ta
npoPAnpata giyav ©¢ ent T TALIGTOV PLOPLGIKT TPOEAELGN Kol GLVOEOVTAV LE TNV
KOTAGTOOT TOL a60eVOUg | LE TIG COUATIKEG EVOEIEELS TV CLUTTOUATOV. AVTA TO
npoPAnpata mov gvtomilovtay omd TOVS VOGNAELTEG NTOV amdppole NG EAMTONVS
TEKUNPIOONG TOV TANPOPOPLOV 7OV  KoToypdooviay omd eKeivovg Katd Tnv
a&lohdynomn tov acbevoic. QoTdOG0, GTIG TEPMTTOCELS KOTA TIG OTOIEG TO OLAYPOLLLLN
1podoov cupuPdoile pe o TAdvo mepiBaiymg, dev mapatnpovvTay Pacieg evoeigels
omapéng evog dwkprtov mAdvov. O mapeydueveg mAnpoeopieg mapovoidlovioy
OLYVA CLYKEYVUEVEG KO EAMTEIC, EVAD Ol EVEPYELEC TOV VOONAEVLTIKOV TPOCMIIKOV
OTEPOVVIOV TNG CAPNVELNG TOV OTOUTOVTAV Y10l VO S1GOPAMOTEL | OpaA] akoAovBiaL.
Téhog, N avdAvon Tov VOoAELTIKOD TAGVOL 001YNOE GTO OGPOAES CUUTEPOUCLLOL TG
OTAVL0L VITNPYOV JLKPLTOL GTOYOL OAAG Kot OTAV AVTO YIVOTOV Ol GTOYOL GTEPOVVTOV

TOV aropoitTev Kprinpiov ov o dievkdAvvay Vv afloAdynon).
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Ytov mivaka 1. mopovctdlovtal GLVOTTIKG 01 BEUOTIKEG EVOTNTEG TOV OLPOPOVV TO

dampocwnikd povtéro g Hildegarde Peplau

@ H ovopfor ™G voonievtikils Oempiog 6t MOPOPE®MEN GYECEMV EPUTIGTOGVVIG

peta&d voonievti) Kot a.o0evi|

@ O kaBoploTIKOG POLOS TNG ETKOIVOVIOG GTNV AVATTUEN SLOTPOCOTIKOV GYECEMV

peTadd voonievti) Kot a.o0evi|

@ O eEedikevpuévog KOl 1KOVOS VOoNAevTi| Otadpopatiler Paciké poro otnv

apoaymyN vyeiog achevav

@ H avoaykoldtnto TG EKTaidevong Tov acdevi) Yo TNV Yp1yopr ETAVAQOPE 6TO

100VIKO ETITEDO VYELAG TOV

@ H ypnowpdémnra TG VOONAEVTIKNG OEPYAGIag 6TV OvAATVEN TOV VOGNAEVLTIK®OV

nopepfaoewv

@ H evepyé oopperoyn Tov 060evi] 6TO0 GYEOLOGUG TG VOGNAELTIKAG QPOVTIOUS,

POAyEL TV YP1YoPN| aveéapTnoia Tov

@ To ayyoc Aertovpyei G GVAGTUATIKOS TOPAYOVIAS GTNV TPOAY®YY] VYEINS TOV

ac0evav
@ H pn mapadoyn tov mpoPfiquatog emnpedler dpeca T° OmOTELECHOTO TG

OepamevTiKg ayoyNg

@ H xowoviky vrostipiin Oswpeitar apwyos oty avaktnen g avebaptnoiog Tov

acBev)

@ H gpoppoyn TS voonievTikilg Oswpiog oty Khvikn Tpain

Mivakag 1. OgpaTtikeg EvoTnTeg - Hildegarde Peplau

92



Ytov mivaka 2. mopovclalovtal GUVOTTIKA Ol BEUATIKEG EVOTITES IOV OVOTTUGGOVV

10 OepnTIKd povtédlo twv Roper, Logan kot Tierney

%)

H ovppoin g voonievtikig Ocwpiog otnv avanToén Tov VOGNAELTIKOU TAGVOL

H ypnowpomoinon Tov dpactnplot)tOv {ONS TOPEYEL PL0. OLLGTIKY] TPOGEYYLON TG
a&roroynong
H dpeon omokotdotosn TOV COROTIKOV dPpOacTNPLOTHTOV Yo TN StaT)pnon g

Cong Tov ao0evi

H onpocia g amokopong pNoIH®V TANPOPOPLOV GYETIKA PE TIS CONUTIKES,

KOLWVOVIKES KOl YOYO0LOYIKES TTVYES TOV 12 dpactnprotiTtev e {ong

H gpappoyn tov 0copntik@v poviélov otnv KMviky apdén, amortel v aptia

EKTOi0EV06N & TNV ETOPKOVS TPOETOLRAGLY TMV VOC|AELTOV

H doxomn allohoynon opropévav AA o€ oVYKEKPIPEVES KMVIKES OpPaAdEg

H emioyn &vog Oempntikod povrédov efaptdtor amd TNV KMVIKI] Opaod 6TV

omoia Oa ypnopomondei

H ovpperoyn tov aclevi) ko g owkoyéverds Tov ovpfdrier otnv ypiyopn

avaKTion TS aveEapTNoiag TOV

H oavoivtikn Ttekpnpioon owo@oriler v  ollomoetioo TG  VOONAELTIKIG

aepifaiyng

Mivakag 2. OgpaTtikeg evoTNTESG - Roper, Logan kai Tierney
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KEDPAAAIO 6

YYZHTHXH AITIOTEAEXMATQN

Eumepieg o1 omoieg kpivovtal cuykAOVIGTIKEG Kot ameAnTIKES Yo T {on Tov achev
EVOEXETAL V' OAAOIDCOLVY GNUAVTIKE TNV TPOVTAPYOVGH IKAVOTNTO OVTOTOKPIOTG TOV
aTOUOV pE amOTEAECUO V' amoutohVTal VEEG OTPATNYIKEG Ol omoieg Oa empépouvv
KaBop1oTkég aArayEG. Ot PETA-TPOVUATIKES OVTIOPACELS KOl 1] avApp®on €ival To
AMOTEAEGUO.  TOAVTAOK®V  OAANAETIOPAcE®V HETAED  POAOYIKOV, TPOCOTIKMYV,
TOAMTICUIKOV KOl TEPIPUAAOVTIKOV Topayoviov. [ v ovTIHETdOmIoN  TOv
oLVOPOUOL  €xouv  TPoTabEl KATO KOWPOVG TOGO  YUYOKOWMVIKEG OCO Kol
YuYopapuaKkoroyikés pnéBodot. O Pacikds otdY0g TG ay®myNS eivol vo LELOGEL TO
dyxoc wor va evBappbver Tovg acbevels va emavéABovv OTIC QUGIOAOYIKEG
Kabnuepwvég tovg dpaoctnpiotres. O Basoglou (2003) o Livanou (2002 a, B) kot ot
OVTIOTOL(EG EMOTNUOVIKEG TOVG OpHAdES VTOOTNPILoVY TG cvvicTator vo diveton
wWwitepn éueaocn oty aichnon eléyyov mov Ba mpénet va vimbBovv ot acBeveic ot
010101 TAGYOLV OO PETO-TPAVUATIKO 0TpeG. O 0TOYXOGC TNG VOOTAEVTIKNG VITOGTHPILE
n Peplau, sivar va gpotd ™V mpocoyn tev acbevdv kot va mpocdiopilel To
TPOPANUATIKA YOYOKOIWVOVIKA TPOTLTO, 0O YDVTOS TOVG OE 0L KAADTEPT KATAGTAOT)
™G LYElOg TOVG Kol 6” €va TOTIKOTEPO eminedo (wNG.

H peAétn Aowmdv, mov apopovce 1ovg emilnoavieg amd ceopo, £0e1&e Tmg o Pabuog
LETA-TPOVUOTIKOD OTPEG Kol KATAOAWYNG UEIDONKE ONUOVTIKG 6TOVG acbeveic g
KGO opdoag HET TO TEPAG TV VOONAELTIKGOV ToapepPdoewv. H emrvyio tov
ToPEUPACEDV OPENOTOV GTNV AVATTVEN GYEGEOV EPTIGTOGVVIG TOL S10LOPPDOTKE
peta&d voonievti-acevn. To teMKd amotédespa TG HEAETNG, emaAnBevel T Bewpia
¢ Peplau, n onoio entkevipdveTaL 6TIG SIAMPOCOTIKEG OYEGEL Kt 6TN OepaneuTikn
oxéon mov avoamntvooetol petad voonievtn kot acBevr). O Pacikdc 6tdy0og TOL
povtélov g Peplau sivar va Oegpeldoel kot v’ avortdéel ) oyxéon VOoNnAELTH-
acBevn|, yopig TV onoio N vOonAELTIKN O B UTOPOVCE VAL KATEXEL CUAVTIKO POAO

o Bepaneio TV aclevav.
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O1 oyéoelg voonievt-aobevoic Bewpovviav avékabev o Bepédiog ABog 6Gov apopd
mv emoy €kPacn TOV TPOYPOUUATOV Emiokeyns Kot' oikov yio gumabeic
owoyéveles. [Tapdro mov o1 6YEGELG VOONAELTH-0G0EVOVG ivar 10104TEPO ONUOVTIKES
OTOV 0 VOONAELTNG £pYAleTOn Yol Lo OKOYEVELD e TolKiAo TpoPAnpata, 1 Bewpio
TOV oxéoewv Ogv €xel ypnowomombel ®g Kpunplo Yy TG TOPEUPACELS TOV
ATOITOVVTOL OTIG KOT~ oikov emokéyels. H avayvdpion piog katdAAning fewpiog 6o
UTOPOVGE VO GUVEIGPEPEL CNUAVTIKE GTNV TPOGOPUOYH TOV TopeUPdoemv oTig
OIKOYEVELEG LE TN HOPOY| L0l ETUEPOVG EEATOKEVIEVIG TEPIBaiyMc Ttov Ba Taiprale
oTIg avaykeg Kabe péhovg Eeymprotd. H emotmpoviky €pguva mov mpoonddnce va
eetdoel ™ oyéon mov avoamtvyOnke peTah VOONAELTPIOV dNUOCIOG VLYEiNG Kot
YOVOIK®OV e TPOPANUOTIKY €YKVHOGUV HEG® TOV KAT OIKOV EMOKEYEWV,
emaAn0evel  Bewpio g Peplau.

Emiong, n Bepamevtikn oyéon mov Onpovpyndnke petald voonievtn-acbevn ot
ueAlétn mov e&étale tov poro ¢ Bewpiog g Peplau yia tic dtompocmmikéc oyéoelg
OTNV KATAPTION TOV ac0evdY TOV VTOBAAAOVTOL GE OLPOTOMTIKN TAPAKAUYT, i)
OOV OMOTEAEGLOL TV YPYOPN TPOOy®YN TNG VYELNS Tov. Ot cOUOTIKEG HETAPOALS TIg
omoieg Puvvovv avtoi ot acbeveic elvar pev onuavIikKég oAAG pmopoldv VvV’
AVTYETOMICTOVV UE TO TEPOAGLO TOV KOOV KaB®DG av&aveTat 1 ocvtomenoibnon ko n
avegapmnoia Toug. H dadikacio mpocapproyns oe autég Tic LETAPOAES SIEVKOAVVETOL
OMUOVTIKA OO Lo VYL Kol opUoviKh oxéon acBevohc-vooniehtplog kot aohevoic-
KOWVOVIOG.

Ot avdyKes TOV OTOU®MY TOV VTECTNOOV L0 TPOVUOTIKY EUTEPIN TOKIAAOLY KoTd
nepiotaon. Eivor wWwitepa onuoviikd va PpebBovv or katdAinieg péBodot
TPOKEWEVOV 0 acBevig va avaktiosl Tov éleyyo g Cmng tov. O cuvovaoudis
(QOPUOKEVTIKNG OYWYNG KOl CUUPOVAEVTIKNG JOIKAGIOG e EMIKEVTIPO TIG AVAYKEG
T0V 060evog cuVEICEEPEL KOBOPIOTIKA 6T0 embBuuntd amotérecpa. [lapdro mov M
xopnynomn oopudkwv pmopet vo amoderyfel weéhurn, amoterel €va péPog g
Oepancioc. o to AOYyo avtd, Oeswpeitor Wwitepa onpovTiK 1 OLXOIKAGIO
ou{NTNONG KOl OVOAVONG TNG KOTAGTACNG 6TOVG acbeveic mov mhoyovv and peta-
Tpovpatikd otpes. Emiong, ot yuvaikeg-aoBeveig mov avtipetdmlov didpopa coPapd
npoPAnpata, oto omoio 0QEOTOV 1 TPOPANUOTIKE TOVG EYKVHOGUV, 1| TPOGMTIKY
EMOPN GLVEBOAE TNV OVATTLEN LOG EMOYYEALLOTIKNG OYEONG LE TN VOONAEDTPLN TTOV
Ba cvvelsPEPEL CNUAVTIKG TNV EMTAVOT TOV TPOPANUATOV Kol TNV VIOOBETNON HLOG

VY10VG GLUTEPUPOPAS KOL KAT® ETEKTACT] HLOG VY0V EYKVHOGUVNG. AKOUW, LEGH Ao
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1OV 014A0Y0 0 acBevig mov avtiuetdmile £va coPapd TPdPANUe vYElaS, KoTapepe va
vioBetnoel o TEPIGGOTEPO BETIKY GLUTEPIPOPA OGOV aPOPd TO TPOPANLA TOL Ko
mv avtipetonion tov. Onmg avayvopiler kot 1 Peplau ot Bewpio e, n yAdooo
nailel KaBoplotikd poro kabd¢ emnpedlel dueca Tov TPOTO OKEYNG £VOG OTOLOL O
omoiog kot emEKTAON EMNPEALEL TIG AVTIOPACELS TOV.

H Peplau vrmoompile, mog o oidAoyog Ponbdel onpoviikd tovg acbeveig vo
KOTOVONGOLV TO AaVOOGUEVO Kol OLGAETOVPYIKO TPOTO OKEYNG TOLG KO Vo
vioBeTNooVY o TEPIGGATEPO BeTIKT GLUTEPIPOPA OGOV aPOopd TO TPOPANUE TOVg
KoL TNV ovTILETOTIoN Tov. H emkovovia mioteve mwg, cuuPdaiiel ot dacapivion
™G aVTIANYNG TS TPOYUATIKOTNTOS Kol OgpeMdvel TV oAANAoKaTOVONOT HETAED
TOV GUVOLANTOV. [ T0 A0Y0 awTd, 6TIG VOHVEC EVOC VOGNAEDTH GUYKATAAEYETOL M|
o®oT a&lOAOYNON TOV GUYKEKPYEVOV TOPAUETPOV KoL 1) €EEVPECT] TOL KOTAAANAOL
TPOTOV TPOKEUEVOL 0 acBeVg va 0dnyNOel oTadiokd 6 £vav To VY| TPOTO GKEYNS
HECM TNG EMKOVOVING.

H Peplau o610 dwmpoconikd poviého oyéong g, TPodyel TO VOOMAELTH ®G TO
KOTAAANAO GTOLO Y10 VO TPOGPEPEL GTOV 0oBevn TV amapaitntn kabodnynon oty
avalnmon &vog mowTkoh TPOTov (mNG KaOMDC KOl OTNV OVTIHETOTION XPOVIDV
acBeveidv. "Exovrag 1o poro tov kaBodnynti], vrootmpile n Peplau, o voonievtc
TapEXEL OTOV AoBEVH TNV EVKAIPIO VO KOTOVONGEL KOAVTEPQ TOV 1010 TOL TOV €AVTO,
Vo TOPOTNPNOEL TIS AVTIOPACELS TOL G OTIYHEG WLYOAOYIKNG Tieong kot dyyovg
KoOdGS Kot v’ avTiinedel Toug TpdmoVg pe tovg omoiovg pmopel v’ avtameEéafel. H
dmoyn g Peplau yio to onpavtikd péorlo mov Sdpapatilovy o1 VOOWAEVTEG otV
avoKOLPIOT] TOV  AyYovg TV acevdyv KOl OTO  UETOCYNUOTIOHO TOVL OF
EMOKOJOUNTIKN ST, ETAANOEVETAL OTIC TPEIG LEAETEG.

YVYKEKPYEVA, GTNV EPELVA TOV APOPOVGE TOVG EMLNCAVTIES 0md GEIGUO, O POAOG TOV
VOONAELT] MTAV VO GCUVEICQEPEL OMOTEAECUOTIKG OTN CMOOTN Jlyeiplon Kot
JL0YETEVOT TNG EVEPYELNG OV EKONAMVEL 0 0BEVIG HECH TOV GYYOLG TOL TTPOG LLLdL
BeticdTEPN KatevBuvon mpokeévov va fondnbovv ta dtopa vo viobeticovy o
opBoTepN Kol KATOAANAOTEPN cLUmEPLPOpd. QoTOGO, 0 EKAGTOTE VOONAELTNG Oa
TPEMEL VO £XEL TAVTOTE KATO VO TO YEYOVOS TG EVOEXETAL 1] HEBOSOC ot Vo Unv
etval apKeTn €0V TO GCUUTTOMOTO ETWEVOLV Kot emavarapfavoviot. Kabmg to peta-
TPOVUOTIKO GTPES efval €K PUOEMS EMILOVN Kol LOKPOYPOVIOL VOGOC, GLVIGTATOL 1)
Bepamneio Tov acBevr) va cVVOVACETOL e Ho YOXOKOWOVIKY Tpocéyylon. Emiong, 1

TPoay®YN vYEiag Tov acBevi| mov Enpene va vVIOPANOEL GE OVPOTOMTIKY TOPAKALLYY,
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evioyvOnke omd v eEedkevpévn Kol Kavl voonAevntpla mov dbete o&ela
avTIANYN Kol YOPOKTNPIOTIKEG EMKOWVOVIOKES KOVOTNTEC. AKOUO, O POAOS TV
VOONAELTPIOV dNUOGLOG VYElag amodelytnke KaBoploTikdg Yo Ty emtuy €KPoom
Tov Kot olkwv emokéyewv. Kabdg wdmoleg and Tig Pacikdtepeg opetés TtV
VOGNAEVLTPIOV INUOGLOS VYELNS TOV KATAPEPOY V' OVOTTTOEOVY GTEVEG GYEGELS LE TIG
acBevelg NTav 1 GUECT] TPOCAPUOYN TOVG OTIS OVAYKES TOVG, O OMOTEAECLATIKOG
YEPOUOG TOV GyyOvg TOLG KOt 1] SUKPITIKY) CUUTEPIPOPE TOVS, 1 OToiot VITOONAWMVE
¢ Oev elyav Kapio TpOBecT Vo POVOLV OLTOPYIKES.

H 61000K0Aio. TPOGAPROGTIKOV PNEBOO®V OVTIRETOMIONS UTOPEL VAL ATOTEAEGEL
L0 OTTOTEAEGLOTIKY] TPOCEYYIOT Yol TO. ATOUO TTOV TACYOVV OO LETA-TPOVLATIKO
otpeg Kot (OoUV 0€ KOWMVIEG Ol OMOIEC TATPOVAPOLV TN UN TOPUSOYN EVOG
npoPAnpatog g HEBodo avtiuetdmiong, Om®mg cvpPaivel Yoo mopAdEypo GTNV
Tovpkia. H péBodog g KoTAPTIONG KO EVNUEPMOONG €lxe Oplopéveg Oetikég
EMOPACELS OTOVG GUUUETEYOVTIES, MOCTOCO, O TAPAYOVTAG TOV (YXOVG OVOUEVETAL VO
AETOVPYNOEL  OVOOTOATIKA otn  dadikacio  pdOnong kot ommv  vioBétnon
TPOCAPUOCTIKOV UeBddwV  avtipetdniong. [ 10 Adyo avtd, oamarteitor puo
TEPALTEP® EVOUPPVVTIKT KOl EVIUEPMTIKN TPOGEYYIOT TPOKEIUEVOL Ol asBeveic va
®@eANBoVY amd TN peiwon Tov Ayxovs HEGH PUPUOKEVTIKNG aymyns. H pelowon tov
CUUTTOUATOV HECH TNG POPLOKEVTIKNG AY®OYNG eV EIval APKETH amd LoV TG Y10, VoL
AVTIGTPEYEL TNV KATAOTOON, CLUVENMOC ypewaletal ot acbevelg va pabovv mog va
yepifovtal TOGO TIC KOVOVPIEG KATAGTAGELS TOV TPOKOTTOVV 61N (N TOVG OGO Kot
T0. GUUTTOUOTO UETO-TPOVUOTIKOD OTPEG VOTEPOL OmO MO TPOVUOTIKY EUmEpial.
Eniong, omv €pguva mov peretohoe Tig Yuvaikeg Le TPOPANUOTIKY EYKVHOCUVY, Ol
ekTadeVTIKEG LEBOOOL TOV aKoAoLONONKOY AO TIC VOONAELTPLEG ONUOGLOG VYELOG
elyov g amoTéAespo TV €MiALON TOV TPOPANUATOV TOLS KOl 6TV VI0OETNON oG
VY100G GLUTEPLPOPAG,.

Axbpa, ot acbevelg mov TAGKOLY OO KAPKIVO TNG 0VPOOAYOL KVGTNG EVOEYETAL VOl
VTOPANBOVV G OVPOTOMTIKY TOPAKOUYT TPOKEWEVOL VO UEYIGTOTOMGOLY  TO.
amoteAéopato g Oepamevtikng aywyng tovc. Ou Poter, Wei ko Penson (2005)
avépepav Tpia cuvnbicpéva {ntuata mov oyetiCovion pe v mowwTTo {ONg Kot pe
T0 OTOl0L £PYOVIOL OVTIHETOTOL 0601 LTOPAAAOVTOL GE TETOWOL €idovg emepuPaoels:
HEIWUEVH 0ECOVALIKN AEITOVPYIO, OKPOTELO KOl OALOYES OTH PVOIOAOYIO TOD GOUATOG.
Ot oAAayég aVTEG EVOEYETOL VO OOMYNGOVV GTNV OTAMOAEWD TNG OVTOEKTIUNONG, OTNV

KatdOAym kou omv aicBnon amopdvoong, oto Bvud M oto eOfo. Adyw TOV
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EAPVIKAOV Kot parydainv oAAY®V GTNV VYELN TOVG, TOV EPYOVTOL AVIHETMTOL ALTOL 01
aclevelg, €yel oov OmOTEAECUO. VO ONUIOVPYOLVTOL 1O104TEPEG KOl TOAVTAOKEG
avAayKkeg, o1 0moieg MOTOCO UTOPOVV VO IKOVOTOBoUV HE TO KATAAANAO TPOYPOLLLLLOL
Kataptiong kot evnuépwong. H Bewpion g Peplau yu tic dompocomikéc oyéoels
TPOCOEPEL £VOL TAAIC10 Yo TNV eKmaidgvon TV acOevav. H Bepamevtikn oyéon divel
™ SvvoTOTNTO GTOV EmayyeApatio vyelag vo pHopaotel OAEG TIC OmOPOITNTEG
TANPOPOpPies Le ToV acBevi| Kol VoL TOV KAVEL VO KATOVONGEL TANP®G TN d1dyvmor), va
ouvepyaoTel 6To TAGvVo Bepameing, va S1EVKOADVEL TN UETEYYEPNTIKY AVAPPOOT Kot
VO OVOKTNOEL TV aveEaptnoio Tov Ba Tov ddGEeL kat TV avdAioyn todtnto {ong.

To dampocomikd poviého oyxéong mov meptypdpel n Peplau mepilapfaver técoepa
EMUEPOVG OTASO, LEG® TV OTOIMV OVOTTVCCETAL 1] GXE0T VOoNnAeLTH-acBevong. Ot
TPELG £PEVVEG TOV PEAETOVV TO SOTPOCMOTIKO LOVIELO GYECTG GTNV KAVIKT] TPOKTIKN
emaAnfevovy ta PrjnoTo TG VOonievtikng dlepyaciog mov meptypdpel 1 Peplau.
YUyKeKPYEVO, HE TN YPNON TNS VOGNAELTIKNG OEPYNOINS, Ol VOONAELTPIES
onuéclag vyeing, Katdeepoy v’ OATEIKOVIGOUV KOl VO TEKUNPLOCOVV TNV OVATTLEN
EMOYYEALOTIKNG OYEONG HE TIS YUVOIKEG-000EVEIG GTO TPOYPOLO ETICKEYNG KOT’
olkov. Katd tn odbpkeln tov emMokEYemV Ol OpAcTNPIOTNTEG TOV VOCTAELTPIDV
nepleAdpufovay v a&loAdynon Kol TV wOpoyn XPNOW®V Yoo TNV vyesio
nAnpoeopldv. Emiong, om perétn mov apopovoe tov eminoovieg and ceioud, ot
AVAYKES TOV CLYKEKPYEVOV OTOUMOV OV VIEGTNCAV L0 TETOO TPOVLOTIKY EUTEPIN
ntav wiitepec. Me v avlmtuén TG VOONAELTIKNG dlEpyaciog, Ol VOGNAELTEG
TPOCTAONGAV VO EVIOTIGOVV TIG KatdAAnAeg pebdoovg mpokeywévony o acbeveic v’
AVOKTGOVV TOV EAEYY0 TNG CmMS TOVS Kot TThAL.

Téhog, 1 voonAedtpla mov €npene va oYedAGEL TO VOONAEVTIKO TAGVO TOV acBev, O
omoiog eiye Kopkivo TG 0VPOSHYOL KHGTEMG, AVATTVCGEL TAL GTASIN THG VOCAEVTIKNG
dlepyasiog yio va emTHYEL TNV OAMOTIKY OVTILETOTICT TOL TPOPALATOG TOV 0cOeVN.
Y10 otddo-aloloynong, ovpgove pe v Peplau, ocvAiéyovior mAnpogopieg
TPOKEWEVOL Vo  dyvewcsBovov tuxdv mpoPAnuata. Emiong, odwrtvmdvovtol Kot
TEKUNPLOVOVTOL VTOKEUEVIKES KOl OVTIKEWWEVIKES TTapatnpNoels. Ot VTOKEWEVIKES
TOPATNPNCES aPOPOLV TOV TPOMO e TOV Omoio ovTIAapuPdveror v mapovoa
KaTdoToomn 0 010G 0 achevig, VA Ol AVTIKEWEVIKES TAPATNPAOELS Elval EKEIVEG TOV
yivovtor amd PEPOVS TOL VOGNAEVTN. XTO GUYKEKPIUEVO OTAO10, OTWOG TEPLYPAPEL M)
Peplau, o aofevig evdéyetar va mapovstdletal dlaitepa ayy®UEVOS amd TO KavoHplo

1OV TEPPAALOV KoL TV TPOTOYVOPT Y10, TOV 1010 gumeipio piog acBévetog.
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To otdo0-a&loAdynong, emaAnfedtnKe kol OTNV GLYKEKPEVN €pguva, KaOMDG
EmOONKAY 0l VLTOKEWEVIKEG TapoINPNoES kKot o acbevig vanple 1witepa
AYYOUEVOG KO OVIIOLYOG TNV TPp®OTN cvvedpia. To otddio-cyedoco, tibetar o
EPAPLOYN OTOV O VOGNAELTNG £XEL KATAPEPEL VO KOAAEPYNOEL TNV EUTIGTOCHVN GTN
oxéomn Tov pHe Tov acbevi Kot 0 1010¢ 0 acBevig €xel apyioel va avTIAapPaveTol o
EekdBapa ™ @von tov mpoPAnuatog Tov, 6TmG vrootpie M Peplau. ¥’ avtd to
0TAd10 0 VOONAELTNG Ba TPEmel va, oxed1G.GEL T VOGNAELTIKN ay®yn oV ¥petdleTaL o
acBevng kot va kKabopicetl Tovg amartovpevovg otdyxovs. ‘Etot, otn devtepn cuvedpia
0 ac0evig NTav TAEOV £TOHOG V' OKOVOEL TIG EMUEPOVG AETTOUEPELEG OGOV APOPA TNV
vyelo Tov Kol TNV emkeipevn eyxeipnomn, kabog elye avoamrtvyBel po oyéon
EUMIGTOGVVNG HETAED VOONAELTH-AGOEVT).

10 6Tad10-eQuproYNS, cvppava pe v Peplau, o acbevig eivor o Béon mAéov va
emmEeLeiTal and OAES TIG VANPEGIEG TOV TOV TAPEYOVTAL, AVOLNTMOVTAG TANPOPOPIES
Y. To TPOPANUE TOV Kol SOVAELOVTOG GE GLVEPYOTI LLE TO VOCAELTY] TPOKEYWEVOD
va emuevyfodv ot otdyol mov €yovv 1ebel. EmumAéov, o acbevig €xst mAéov
KOTOVONGEL TANPOS TIG OVAYKES TOV TN 0E00UEVT YPOVIKT GTIYUN. ZTO CLYKEKPIUEVO
01010, 0 acBevig eiye vVToPANOel o ovpomomTiKn TapdKapyn. Metd v enéppaon,
1N voonievtpia 4idace otov achevi Kot 6TV Yuvaiko ToL TNV AoNTTH TEYVIKY oL Ha
npénel v’ axkolovbeite KoTd TV KoBoplopd NG Kovovplag KOUGTNG TOVL. XTO
TeAeVTOio  oTAO0-TNG TEMKNG a&oAdynong, o acbevig €xel  ovOKTNOoEL TNV
avebapmoia tov, OmOG oavapépel ot Oewpion g, m Peplau. 'Eton, kot o
OLYKEKPIUEVOS 00BEVIG HE TO TEPAGHO TOL Kopoly KobBdg avEdvoviov 1
avtonemoifnomn kol 1 aveEaptnoio Tov, KOTAPEPE VO OVTIUETOTIGEL TIG COUOUTIKEG
LETAPOAEC TOV TOV EMEPEPE 1) CLYKEKPLUEVT EMEUPaAOT).

O npoTOp KOS 6TOY0G TNG VOONAEVTIKIG, GOPQ®VE ne T0 povrého tev Roper,
Logan ken Tierney, givor Gppnkto. cuVOESEUEVOG HE TNV IKOVOTNTO TOV ATOLOL VO
amoKTd, Vo dttnpel kavn va avoktd ™ péylotn avegoaptnoio otig Kadnueptvég Tov
dpaocTNPOTNTES, N €0TM Vo pobaivel Tog v’ aviipetonilel Toyov e&aptnon tov dtav
avt elvor amapaitn. H dmoyn ovt) evioyder meportépo T onuoacio TG
ATOKOUIONG YPNOL®OV TANPOPOPLOV CYETIKA HE TIS COUOTIKEG, KOWMVIKEG KoL
Yuyorhoyikés mruyés tov 12 dpactnpomtov g {ong, kabdg Kot TANPOQEopLOV
avaopikd pe v €EEMEN Tov aTOHOV péca amd TV mopeia g (NG Tov. Aldpopeg
peAéteg ot omoieg €€etdlovv TIG EMOPACELS TNG TVELUOVIKNG OMOKOTAGTOONG OF

acOevelg pe xpovia TVELHOVIKY EUPOAN, £3€1EAV MG N TVELUOVIKY OTOKOTAGTOON
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€VVOOVOE TN PEATIOON TOV AVATVELGTIKOV AEITOVPYIDV KOl TOV OPUCTNPLOTHTOV TNG
Cong. Avtd 10 ovumépacpo oxetileTor Gueco pe TO EVPNUOTO TNG UEAETNG, TOV
aQopovGE TOVG acbeveic e xpovia mvevpovikny epupfoin. H ypnomn tov povtédov tomv
Roper, Logan kot Tierney, pnopei va kabopicel ) otpatnyikn mov o akoiovOnoei
a0 TOLG VOGNAELTEG YiaL TNV TEPIBOAYT ATOU®VY OV TAGYOLV OId YPOVIO. TVEVHOVIKT
eUPorn 66OV aPOpd TN CLUUETOYN TOL 1310V TOL AcBEVOVE KOl TNG OKOYEVELAG TOV
ot owdKacio g mepiBodyng, evd mapIAANAL UTOPEL VO GUVEIGPEPEL CTULOVTIKA
KOl GTNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG.

Ot Roper, Logan kot Tierney, Bempolv, 6Tt 1 10e®ONG 1 VLYWG KOTAOTOOT EVOG
atopov opileror amd TV KavOTNTO TOV VO SlEKTEPALDVEL, OGO TO duvatdV UE
peyoAvtepn aveEaptmoia, Tig dpactnpotreg dwPioong katd T Odpke TOV
KOKAov dwPimong tov. Xtn vnmoky nlkio To emimedo ££dpTnong Yy
dtekmepainon tov AA. gival moAd peyaddtepo am’ 0Tt 6TV NAkia tov evniikov. H
EPELVO TTOV LEAETOVGE T1| LETAPOPE VEOYVAV pE TN ¥pNon Tov poviélov RLT, e&étale
éva TpOWPo veoyvd 10 omoio Pprokdtav 610 péyoto eminedo eEdptnong. Ta mpdwpa
veoyvd cuvnBwg xpetdlovtal emmALov PpovTida, cuYKeKPIEVT oTabepn| Beprokpacio
dmpatiov, KapdloKn Kol ovaTveLSTIKY vtoPondeia kabdg, kot €0k dwtpoen. H
Oewpioc Tov Roper, Logan xot Tierney, Pocileton ot 12 dpactnprotnreg
owpioong koar oty aflohdynon g KAvVOTNTOS TOL OTOUOL VO TIG eKTEAEl pE
aveCopmoia 11 Oxl. H oa&oddynon yivetor oe oyéon pe T0VG Prodoyikovg,
YLYOAOYIKOVG, KOWMVIKO-TOATIKOVS, TEPPAAAOVTIKOVG KOl TOALTIKO-OIKOVOUIKOVS
Tapayovteg, Kot kotd moco emmpedlovv v aveaptnn dekmepainon tov 12
dpactnpoTTeOv dPimong.

Ynoomplav eniong, mwg o dvOpwmog dev umopel vo emPLdCEL av dgV PPOVTIGEL Vo
KovoTomoel emopkdc OAeg Tig AA. H Oeswpia tov Roper, Logan xou Tierney
EMOANOEVLTNKE OTN UEAETT) TOL APOPOVGE TN UETAPOPA EVOS VEOYVOV. XVYKEKPUEVA,
He TNV YpNoWonoinon twv dpactmplothtov ¢ (mng oty koatevbuvon tov
evoedelyuévov nebddmv, kpidnke wWwitepa @EEAMUN OGOV aQOPAE TNV EVTATIKN
Bepameion €vOG VEOYVOV, TAPEXOVTAG 0L OAGTIKY] TPocéyylon g a&oddynone. H
ELLPOOT] OTIC COUATIKES OPUCTNPLOTNTEG OV OLOKPIVEL TO CULYKEKPIUEVO HOVTEAO
amodeiyfnke Wwitepa ypnown oty nepimtoon avt. Qotdco, efoutiog TV
WOITEPOTHTOV TNG GLYKEKPIUEVNG KOTAGTAONG, KATOES amd TG OpaocTnploTnTE,
OTWG 7 ExPpocn GeCOVOLIKOTNTAS KOl TO TOLYVIOL, OO ONKAY ACTOYEG Kol TEPITTES

Y. T0 ovyKekpévo otddo eEdptmong/aveéapmoioc. T'a to Adyo avtd, icwg Ba
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npénel va. opeoPnmOel n KabBoAkn epapuoy] OA®V TOV OPUCTNPOTHTOV TOV
EUTEPLEYOVTOL GTO GUYKEKPYEVO HOVTELD OGOV 0POPE KATO TESTD EPEVVOLC.

Me ™™ ypNon TNS VOGNAEVTIKNG Olgpyaciog, O VOoonAevtng Oo mpémel va
TPOGO0PIGEL TO TPOPANUA TOV EKAGTOTE AGHEVOVG KOl VO GXEOLAGEL T1 VOGNAELTIKN
QPOVTION MOTE TO ATOUO VO KATAPEPEL VO EETEPAGEL TO GUYKEKPUEVO TPOPAN L 1 VO
UTOPEGEL VO TPOCAPUOGTEL OHOAG otV ey aveEoptnoiog Tov Tov ONUOVPYEL,
o6mwc vroomplav ot Roper, Logan kot Tierney. Loppova pe ) Oewpia tov RLT, o
oxed10G UG TNG BepamevTiKng aywyng yiveton émetta and v apykn aoddynon. Ta
TPOYUATIKA Kot Tava mpoPAnpato mov oxetiCovion pe T (OTIKEG OpaSTNPIOTNTES
KOTaypaeovtol 6to TAdvo aywyns. Ta mbavd mpoPAnuata cuyva oyetiloviot pe v
wTpikn yvopdatevor. I'a kdbe TpoPAnUa exmoveitan kol éva ovTioToyo TAGvo pe va
OLYKEKPIUEVO TEMKO 0100 Tlveow otov omoio dovAehovv o acbevig Kot o
voonievtg/tpia. O otdyoc oavtdg umopet va givor gite Ppoyvmpdbecuog eite
LOKPOTTPOOEGLOG.

Me 1t PBonbeta Tov TAGVOL TAVTIGTNKOV GLYKEKPIUEVO TTPOPALOTA TOV TTapovciale
o TCovabav kar mpodynie éva ox€d10 dpaomng Yo TNV GUECT OVTILETOMION TovG. H
alohdynon éykettar ot depevvnorn tov Pabuod otov omoio emitevyOnkav ot
npoKaBopiopévol 6tdHYot, cuUP®Va e To povtédo Twv RLT. Qotdco, n a&loddynon
TOV GLYKEKPIUEVOL HOVTEAOL Bempeitonl g o cuveyng dtadikacio Kot yuo To Adyo
avtd pmopel va mepAapPaver axkoun kot emaveéétaon N €K véov afloddynon g
dwdoyng e&dpmmonc/aveboptnoiog 6cov aeopd Tig {OTIKEG OpacTNPOTNTEG TOV
acBevovg. To {Rua Tov ¥povodioypappatog Yio Tov KaBopioHd TV GTOY®V KOl TNG
TEKUNPIOUEVIG 0EIOAOYNONG OMOTEAEGAV OKOTEAO GTN PN oM TOL poviélov Tov RLT
660V 0popd T dradikacio peTa@opdg tov pikpov TLovabav. Ot kabopiopévol oToyoL
TNV TEPIMTOON TNG LETAPOPAS EIVOL GYETIKA AUECOL (T, AVATVOT), WGTOGO 1| YY)
OV aKOAOVOEITOL EVOEYETOL VO EXEL LOKPOTPODESHO AMOTEAEGLOTO. LTV TEPINTTOON
€vog veoyvoL 1 omoia peketOnke amd t Molloy, ot otdyot g mepiBouiymng téOnkav
YOPIG Vo EYEL TPOGIOPIOTEL O AVAUEVOUEVOG YPOVOG EMTEVENG TOVG. LTNV TEPIMTMOOT)
QoG ovaykoiog HeTapopas, iome etvat TpoTindTEPO 1 aE0AOYNON TOV VOO AEVTIKMV
nopepPdoewv va yivel kotd v AeiEn ot1o vocokoueio kol oKoAovBwg va
emove€etaotel T0 veoyvo amd 10 0TPKd TPOcHOTIKO 6To omoio Ba avaAdfer v
nepiBodyn TV 6T GLYKEKPUEVT] LOVADA.

¥ pedém mov e&étale 10 Bewpntikd poviédo towv RLT og wouykd acBeveic,

MO TOONKE T®G 1 XPNON TOV LOVTEAOV NTOV WOLHTEPA TEPLOPIGUEVT) OGOV 0POPEL
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TN VOONAELTIKY] TEKUNPI®OON WYOXTPIK®OV TEPIOTATIK®V. HTtov ¢ovepd mwg ot
VOONAEVLTEG aVTIHETOMILOV ONUOVTIKEG OVOKOAlEG HE TNV TANPN E€QAPLOYY] TOL
povtédov RLT oty a&oddynon tng VOONAELTIKNG WYOYLOTPIKNG. XTI TEPICCOTEPEC
TEPIMTAOGEL;, OTOV Ol VOONAELTEG TOPEOETOV OVOALTIKEG TANPOPOPIES Yo TIC
KaONUEPIVEG dpacTnPLOTNTEG TOL 06OevoVC, dev epdpprolov TANPMOS TO HOVIEAD T®V
RLT. Hrav, eniong, avepd TS 01 VOGNAELTEG OTAVIO KOTEYPOPAV TIG GLVNOELES, TO
Babuod aveEoptnoiog Kot T GUUTEPIPOPE TOV ACHEVMOV GE TPOTYOVUEVEG TEPITTAOGELG
VOONAEVTIKNG TtopakorovOnone. Ot mAnpogopieg o1 omoieg kaTaypaPOvVTOY KT TNV
a&lohdynon mepropilovtav yevikdg o€ Proguoikés. Tlapdro mov 1 a&loddynon twv
acBevdv mBavOTOTH VIPEE KATOVONTY, TO GTOLYELD TOL GLVNYOPOVCAV GTO YEYOVOG
avtd NTOv cOnTd TEPLOPIGUEVO KOTA TNV TeKUNpioon. Avtd evdeyopévmg va
OQEILETOL GTO YEYOVOG WG Ol VOGAELTEG YOPOKTNPIGOV TO HOVTEAO YEVIKO KOl LE
oo EULPACN GE COUATIKA HOVO XOPOUKTNPIOTIKA, KOOMOG Kol 6TO OTL OVTIUETOTIGOV
OVOKOAMEG GTNV OPOUOIMOT Kol TPOCHPUOYT| TOV TANPOPOPIDV YLYOAOYIKOV Ko
KOWV@OVIKOV TTEPLEYOUEVOV.

Yg MEPUTMGELS KOTA TIG OTOiEG 0 0oOEVIC TATYEL ATO KATOL WYUYOAOYIKN dloTtaporym
ocuvviotatol 10 TAGvo mepiBaAyng va eoTIdlEl GTO YUYOAOYIKO KOUUATL Kot Ol TOGO
OTO COUATIKO, €KTOC Kot ov €xel Kpfel mmg kdmoo GALO COUATIKO TPOPANUQ
amotehel mpotepadtnTa ekeivn TN ypovik otyun. EmumAiéov, ot voonAevtéc
AVEPEPOY TG OVOKOAEDTNKOV VO  OTOTLIMGOVV TANPOPOPIEG YUYOKOIVOVIKOV
xopoktnpa otn eoppa tov poviédAov RLT. Koatd ovvémewn, avaykdomnkov va
KOTAYPAWYOLV TIG CLYKEKPIUEVES TANPOoPopieg oto didypappa mpoddov. Ot Murray
ko Shakespeare (1997) Swpovncov pe v amoyn avty vrootnpiloviag mog Ta
omota TpoPAnpata Tov oyetilovtay pe TV TEKUNPI®oN ToV TAGVOL TepiBoiync HEow
tov povtédov RLT ogeidovtav meplocdtepo o1V KATAPTION TOV VOCNAELTMOV KOl
OTNV TEPLOPIGUEVT YPNOT TOV HOVTEAOL TTapd 6T POPHA TOV 1010V Tov povtédov. Ta
CUUTEPACLLOTO TTOV TPOEKLYOV ad T OESOUEVO TOV GVVEVTELEEWV EMOANOELOVY TN
OCLYKEKPIUEVN ATTOYT), KAOMDS 01 VOOAELTEG ONAMGOV TMG EVIMBOV Vo NV KATOVOOUV
TANP®G TO €V AOY® HOVTELD KOl TG OEV NTOV KOTOAANAQ TPOETOUAGUEVOL Y10 TN
CMOTN EPUPLOYT| TOV.

H é\ewym emaprovg tekunpioons evoyetol va. eyeipel coPapd EpMTAUATO GYETIKA
pe Vv o&lomotio TG VOonNAELTIKNG mepiBodyme, KoOMG Kol Vo TPOKOAEGEL
npoPAnpata €qv kAmowog acbeving kotabécel aymyn yw omowodnmote Adyo. H

VOONAELTIKY| TEPIBaAYM yperdletal va etval TAvVTOTE GOENG KOl SLOKPITH TPOKEIUEVOL
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Vo 10GQPAMOTEL 1) OVOYVOPLCT TG CLVEIGPOPAG TNG GTNV avVAPP®OT TOV acBevouc.
Mo to Adyo avtd kpivetar amapaitntn N avoAVTIKN TeKunpioon g nepiBoiync. H
avAALGN TOL VOGNAELTIKOD TAGVOL 001YOUGE GTO AGPAAEG CUUTEPOUCLO TS CTAVIN
VINPYOV JKPLTOl GTOYOL OAAG Kot OTOV aVTO YvOTAV Ol GTOYOL GTEPOVVIAV TV
amopoittov kprtnpiov mov Ba devkdivvav v a&lordynon. H Roper kor n
EMOTNUOVIKT TG opdda (1996) eEéppacav v menoibnon mwg o Kabopiopudg Twv
otOYwV Bo Tpémel va TEPLEYEL oaPn KPUTNplo aEoAdYNoNs KobmG Kot GUYKEKPLLEVN
nuepounvia eraveéétaong 6mov avtd eivar dvvatd. Ta amoteAéopata ovTHG TG
EPELVOG CLVNYOPOLV OTO YEYOVOS TMG Ol OLYKEKPEVES mpobmobéoelg omdvia
TANPOVVTOL.

EmumAéov, cdpemva pe mv droyn tov Roper, Logan kot Tierney (1996), ot dniooelg
afloAdynong Ba TpEmeL Vo avapEPOVTAL GE TPOTYOVLEVOLG GTOXOVS oV elyov Tebel
vopitepa. H avdivon tov VOONAELTIKOV TAGVOV TOV TPOYUOTOTOMONKE Yo T
OCLYKEKPIUEVN €PEVVA DTOOEIKVVEL MG EANYIOTOL VOONAELTEG akoAovBovoav TNV
TOKTIK ovt)  eite €8etdloviog TO OmMOTEAEGUO TPOMYOVUEV®DV OTOY®V  ElTE
emavanpoodtopifovtag tovg. Ov Roper, Logan kot Tierney, avayvopifovv mmg ot
VOoNAEVTEG emdidovTal o€ o oelpd amd ddpopeg TapeuPdoels katd tepictact, ot
ONUOVTIKOTEPEG £0TM EK TOV OTOI®V Oa ETPETE VO, TEKUNPUDVOVTOL.

Ta guméda mov gvromicTNKAV GTNV £QAPUOYY] TOV Oe@PNTIKOD POVTELOVL TOV
RLT omv yopatpikny khvikn g Iphavoiag, Ntav n eAAmNG eKToUdEVTIKN
KOTAPTION TGOV VOCNAELTMOV TOVL OMOLTOVTAV YO TNV EQOPUOYN TOV HOVTEAOV.
Awmotodnke oG LINPYAV TEPLOPIGUEVO GTOXEID TOL VO, VTOONADVOLV MG TO
OLYKEKPIUEVO HOVTEAD AEITOVPYOVGE MG TPOTLTO Y10 TO GYEOIOGHUO TNG VOCAEVTIKNG
nepiBodymg, evd eElcov mePLOPIGUEVEC NTAV KOL OL TANPOPOPIES OV VTOJEIKVVAY
TG 0 6TOYOG Kot 01 TAPEUPAGELS TV VOSAELTAV NTov EgKaBapa Tekunplopéves. Ot
VOONAEVTEG elyav ONADGEL, TMOG EVimBay vo UV KOTovooOV TANP®OG TO GUYKEKPIUEVO
LOVTEAO KO TG OeV NTAV KOTOAANAL TPOETOUAGHUEVOL Y10l TN COCTN EPAPLOYT TOV.
[Ipocébecav, emiong, TMG TO LOVTEAD OEV AVTOTOKPIVOTOV GTIS OOLTNOELS OPIGUEVOV
KMVIKOV opddov. H ovykekpipévn copmeptpopd TV VOONAELTOV £YKEITOL GTO
veyovldg, mwg dev melohnkav Yo v KATOAANAOTTA TOL povtédov RLT omv
YOYLOTPIKT] VOOAELTIKY] OlOTUIMVOVTOS TOV TPOPANUOTIGUO TOVG GYETIKA HE TNV
KOTOAANAOTNTO, TOV TPOGAVATOAMGUO KOl TNV TEPLOPIGTIKN LOPPY| TOV LOVTEAOV.
Eniong, Ta gunoowe mov evromiotnKav ot ypijon tov povrélov tov RLT oty

HeETAPOPE €VOG TPO®POV vEOYVOD, NTav TO (NTNUO TOL YPOVOSIAYPAULUATOS TOV
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VINPYE Y10 TOV KOOOPIGHO TOV CTOY®OV KOl TNG TEKUNPLOUEVNS aloAdynong. Avto
opeiletol 610 Yeyovdc TG TOo KobMkov yio dpeon mepiBolyn katd TN HETAPOPA
ocovumintel pe tn ddpkelo TG OANG drdkaciog amd v Evapén Héxpt MV TepdTmon
™G, YPOVIKO O1doTnuo To omoio dpépel avdioyo pe v mepiotacn. AxoOua, M
afloAdynon mov mpaypoTomomOnke omd tovg voonievtég mepleAdupave OAeg TIC
dpaoctnpromreg dafimonc. Ot voonievtég SLGKOAELTNKOY KOTA TN S1dIKAGIio TNG
a&loAdynong, ywti €govtag yevvnoet mpdémpa o TLOvabav pepucég and t1g AA fTav
TEPITTEG Y10 TO OVYKEKPYWEVO 6TAd10 e€dptnong/ aveCapoiog. lapodro avtd, n
xprion tov povtédov RLT katd tn petaeopd tov pkpov TLoOvaboav otn povado
evtatikng Oepoameiog, cvuvéfaile otn dnuovpyia €vog dlakpltod TANGIOV Yol TIG
VOONAEVTIKEG TTOpEUPACELC.

Téhog, Ta ATOTELECPATA TG EPEVVAS TTOV APOPOVGAY TNV TEPIOULYN TOV ATOROV
ov énacyav and XIIE, vnoypdppucav 1o yeyovog mwe 1 TPOCHOTIKY Kol OAIGTIKN
voonievtikn| mepibaiyn Pertiooe v katdotaon atdpwv pe XIIE. Mg m ypnon tov
povtédov Tov RLT, ot voonAevutéc katdeepay va oyedtdioovy Eva eEopeTikd TAGVO
nepiBoiymg, mov kdAvmte OAEG TIG avdykeg TV acBevav. QoT0C0, T ATOTEAECUATO
TOV TPOEKLYOV OO TN CLYKEKPLUEVN LEAET APOPOVGAV OMOKAEIGTIKA TO OglyLol TOV
OLUUETELYE OTO TEIPOLO KO OEV UTOPOVGOV G Kopio TEPITTOOTN Vo YEVIKOTOUHBoUV
aQov GOEECTATA OV 1oYLOVY Yo OAOVG TOoVvG acbeveig mov maoyovv amd XIIE.
E&dAdov, ta dpyava ta omoio ypnoyomomOnkav katd TN UHEAETN oxeSdOTNKOV
OTTOKAEIGTIKA Y10, TOVG CLYKEKPIUEVOLG acBeveic. Axoua, To detypo amotedovtay amd
éva ovuykekpévo voookopeio g Tovpkiag. Qotdco, Ba Mrav oeélpo va eiyxe
nepAaPet peyolutepa detypota amd dopopetiké meptoyés g Tovpkiag yio va ftav
TLO OVTUTPOCOTEVTIKO.

X1 perhétn mov a@opovoe Tovg 51 emlnoavres om0 6E16pl0, 0L VOGNAELTIKEG
gv0Bveg Ntav wwaitepes. Kabmg to voonAenTtikd Tpocomikd ENPENE VAL GUVEIGOEPEL
OTOTEAEGUOTIKG GTI GOOTN SLXEIPION KOl SLOYETEVCT TNG EVEPYELNG TOV EKONAMVEL O
acBevig HEG® TOL AYYOLG TOL TPOG Lo BeTiKOTEPT KOTEVOBVVON TPOKEUEVOL VL
BonBnoel 1o dropo va viobemoet o opBiTEPN Kol KATAAANAOTEPT CLUTEPLPOPAL.
[Noa 10 A0yo oavtd, m Bepomeion Tov acbevodv £€mpeme va ocvvdvacTel pe pio
YLYOKOW®MVIKY TTPOCEYYIon KaBMG TO UETO-TPOVUOTIKO OTPEG €ival €K PUGEMG
emipovn Kot pokpoypovia vocog. Emiong, n un mapadoyn tov mpoPAnpatog ennpealet
dpeco To AMOTEAECUOTO TNG OEPATEVLTIKNG OY®YNS KOl Yo. VTO TO VOOTAELTIKO

TPOoOTIKO Ba Tpémetl va yvwpilel TIC SOVOKOALES Kol TO GUUTTOUATO TOV PLdVOLY Ol
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acBeveic. To e0pog TOovL Oelypatog oTN CLYKEKPIUEVN HEAETN NMtav 1d1aiTeEpQ
TEPLOPICUEVO, WOTOGO Ol OUADES OV CLUUETELYAY 6TO Telpapa popalovtay o 1ot
KOW®OVIKOONUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKA. AVLT 1 OUOYEVEIDL HETOED TOV OUAd®OV
e€aopdAlce 0VGLOGTIKG TNV ASI0TTIOTIO TOV GTATICTIKOD ATOTEAEGUATOC.

H mtpoBopic TV yOVOIK®V 0V avTINETOTILOV TPOPAUATIKY] EYKVPOGVVT VITPEE
KOOOPIOTIKN Yol TNV aVATTLEN EMOYYEAROTIKAG OYEONG OO TIG TPMTEG KIOANG
EMOKEYELS TOV VOCIAELTPLOV ONpoctag vyeiog. Qotdc0o, 1 pia and Tig Tévte acbeveic
dgv elye avamtOEel emayyeALOTIKN oYEon Ue TIG voonievtpies. H owkoyévela tng fTav
TAvToTE TOPOVCGO OTN UEYOAVTEPN OBPKEWL TOV EMOKEYEMV LE OTOTEAECUO VO
eumodilete 10 €pyo TtV voonAevtpuiwv. H ovykexpiuévn perétn  kpiveton
nePlopopévn Y d1dpopovg Adyovs. Ilpdtov, to péyeBoc tov deiypatog eivor
wWwitepa pikpd kot to amoteAéopato dgv gival duvatd vo yevikomomBodv kot v’
AVTITPOCMOREVOVV OAEG TIG TMEPIMTAOGELS YUVOIKAOV OV Pudvouy pio TpoPAnpatikn
gykopoovvn kot d€yovtarl mepiBoiyn kat’ oikov. Emumdéov, dAeg ot yvvaikeg g
épevvag NTav ayyAopwves eviikec. Eival advvato va mpoPiebei m mopeio mov Oa
elyav ot avtiotoryeg oyéoelg petald acbevovg kot voonlehtplog av HecoAafovcay
dtepunveic 1 av ot acBeveig Nrav épnPot. EmmpocHitmg, dAeg o1 voonievtpieg mov
CLUUETELYOY OTNV £PELVA NTOV KATAAANAQ TPOETOYUAGUEVES, OMOAVTO EEEIOTKEVIEVEC
Kol EEAIPETIKG IKOVEG YEYOVOG OV EVIGYVE TIC MOAVOTNTES VO EMTLYOVV GTO GKOTO
TOUG  KOTAPEPVOVTOG V' avamtOEOLY TNV emBuuntn  EMOYYEAROTIKY]  GYEoM.
Evdeyopévog m €€EMEN va MTav OPOPETIKY €dv Ol Topdyovteg avtol MTav
PO PETIKOL.

Téhog,  e@appoy] Tov SwempocmKoD povrérov g Peplau otov ac0evij mov Oa
VAOBALAOVTAY GE OVPOTOMTIKY] TAPAKAPYY, E1XE OC ATOTEAECUO TV TOPOYN LLOG
OMOTIKN)G  voonievtikng mepiBaiyng. Eoitiog, tov alloydv mov  épyovrtal
avTETOMTOL ot acBeveilg mov vroPdAloviat o TETo10V €idovg emeuPacels, evogyeTat
VO 001 YNGOVV GTNV OMMOAELD TNG OCVTOEKTIUNONG, 6TV KATAOAYM Kot otV aicOnon
amopudévoong, oto Bopd 1 oto eOPo. I'a To AdYo avtd amarteiton po eEEOIKEVIEVN
KOl KOV VOOAEDTPLOL TPOKEIEVOD Vo fonbncel Tov acBevi] V' AVIWETOTIGEL TIC
KOvoUpyleG oAAayéc g vyelag tov, HE oKOmd TNV YPAYOpN OVAKINGY NG

avegaptnoiog Tov.
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H epoppoyn tov voonievtikedv Oempidv o610V KAVIKO Y®po, CLUPIAAEL otV
vwoBETNON LIOG KPUTIKNG OTACNG OMEVOVIL GE KOTOOTAGES TOL VOGNAELTIKOV
yiyveoBor kot mopdAANAo oty mopoy ] LVYNAwv emmédmv epoviidag. H kAviky
doxnon pe yvouova Tig SVo VOSNAELTIKES Bempiec mov avamtHyOnKay OTIS XDPES TOV
H.IT.A, M. Bpetaviag, Iplavdiog kot Tovpkiag, eiye cov amotélecpo TV OAIGTIKY
TPocéyyon Tov aclevav. Qotdco, N AVATTLEN TOV SUTPOCMOTIKOD HOVTEAOD TNG
Peplau xabdc kot tov Bewpnrtikod povtédov twv Roper, Logan kat Tierney dev eivat
evpémg dadedopéva otnv EALGSQ, TPOKEWEVOL VAL EQAPLOGTOVV GTOV KAWVIKO YMPO.
Me 1t Oewpio g Peplau, ot emayyeluatieg vyeiag €xovv tn dvuvaToOTNTO VO
YPNOWOTOMGOVYV TO EVIVNO OYECNG TMPOKEWEVOL V' OMEKOVICOLV Kol val
TEKUNPUOCOVY TNV OVATTUEN TNG EMAYYEALOTIKNG oYEong Le toug acbeveic. Emiong,
ue PBaon to Bewpntikd poviédo twv Roper, Logan kot Tierney, o otdx0g TmV
VOONAELTMV  EMIKEVIPAOVETOL otV 7wpoomdbeia vo Pondnoet 10  dtopo  va
AVTWETOTICEL T, TPOPAHaTO TOL oV oyeTilovian pe TS (OTIKES dpacTNPIOTNTES
TPOKEWEVOD vV’ OVOKTHOEL TV aveEapTnoio Tov 1 va Tov Bondncetl va TpocaplocTel
OHOAG oTNV EAAELYT ALTNG.

Yuvenmg, M xpnom Mg OBswpioag copPdiiel oty dOuUNOM KOl OPYAVOON NG
VOONAEVTIKNG YVMOONG Kol TOPEXEL £VOL GUCTNUOTIKO HECO GLAAOYNG dedopévarv, Le
oTOY0 TNV TEPLYPOOT, epUNvein Kot TPOPAEYN NG VOONAEVLTIKNG TPOKTIKNAG. Ot
voonievtikég OBempieg Bo mpémer v' amotelohv UEPOG NG JWOOKTIKAG VANG TV
voonievtikav oyorwv. Etot, Ba £xet ) duvatdmra o gortntg va £pbetl oe TpmdT
eEMOPN MHE To OempNTiKd HOVIEAQ KOl VO KOTOVONGEL TNV ONUOCIH TOLG GTNV
VOONAEVTIKY] QPOVTIO0 HESH omd TNV €KmOVNOT dpopwv epyaciwv. H ddackodrio
TOV 0e@PNTIKOV HOVTEAWDV OTIG GYOAES TNG VOONAELTIKNG, amoTEAEL TV Paon Yo TV
V100ETNON NG KPITIKNG PpovTidag amd Evay emayyeApatio vyeiog. [lpénet va tovioTet,
TG N VIApPEN TOAAATADV VOONAEVTIKOV Bempldv elvar avaykaio, yioti 0ev vTapyet
plo ko povadiky] Beswpion mov va emefnyel ta mavta, dedopévov OTL, 1M TOPOYN
QpovTidas 6”7 éva ATopo gival TAVTO VIOKEWEVIKT KOl EE0TOUIKEVIEV.

Extog, 6poc and v €100ymyn T@V VOCAELTIKOV Be@pldv oTIg 6YoAES, Ba mpémel
Kol 01 evepyd emayyehpatieg vyeiog va v1oBeTcGoVV TIG VOONAELTIKEG Bempieg oTov
KAMVIKO ydpo. Edikd exmaidevtikd cepvaplo kabmg Kot eVUEPMOTIKE (PLAAASLA,
UTOPOVV VO OMOTEAEGOVV TO TPOTO PAUE Yol TNV €POPHOYT TGV Oe@pnTIK®OV

LOVTEA®V GTNV KAWVIKT GoKNo).
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KEDAAAIO 7

YYMIIEPAXMATA

H voonevtikn Bewpeitan éva TOADTIHO Kot AKPp®G SNUAVTIKO KOWVOVIKO AETOVPYN L
OV GLVOPAUEL TN Olathpnon ¢ avlpomvng Cong, otV aVOKOVEIGT TOV
avBpdmvov mOHVoL Kot otV Tpoaymyn Tov oyabod g vyelag. H Bswpnrikn
ekmaidevon evog emayyelpotio vyelog KabMG Kot N KAVIKN TOL gumelpio amotelobv
Baown mpodmobeon vy v e&doknon Tov emayyéApotog tov. H yvoon o’ éva
emdyyeApa etvar facikn ot oKLypaeNGT Kot TV TEPLYPAPT TOV KOl OVCIAGTIKY Yo
T0 GLAAOYIGHO KOl TV ANym omoedcoesmv. H yprion g VOONAELTIKNG YVOOTG,
EMUTPENEL G VOV EMAYYEALOTIO VYEIOG, Ol VOOTAEVTIKEG TOV EVEPYEIEG V' OTOKTOVV
VOONAELTIKY] VIOGTOOT ONAOT, vo. GYeTIlovTal LLE TOV TLPNVO TNG VOOTAEVTIKNG
QpoVvTIdNC, OV gival 1 TAPOYN PPOVTIONS OO TOLVG VOCNAEVTES GE OGOVG TV EYOVV
avdykn, eite ywo vo Eemepdoovy KAmOlo appdOTIA, €T Yo VL S1TNPHCOVY Kol VoL
TPOAYOLV TNV VYElD TOVG, KAOMG Kol Vo oyeTilovtan Le TIC TECOEPIS TOPAUETPOVS TG
VOONAEVLTIKNG €MOTNUNG : GvOpwmos-mepiPdirov-vyeia-acOévela. Eivar gvpémg
amodektd OtL M ypnomn wog Bewpiog cvopPdiier oty SOUNON Kol OPYAV®OT TNG
voonievtikng yvoons. H voonievtikn Bewpia mapéyet ) AOYIKN Kol ETIGTNUOVIKY
QITIOAOYNON YL TIS VOONAELTIKEG €VEPYELES, HE PAON OPYOAVOUEVEG, YPOTTES
TEPLYPOPES TTOL ENYOVV TL £IVOIL 1] VOOT)AEVTIKT] KOl TL KAVOLV 01 VOGNAEVTEG.

O oKkomdg TG SEVTEPOYEVOVG TOWOTIKNG EPELVOG NTAV VAL EEETACEL TOV POAO KOt TNV
EPAPLOYN TOV VOCNAEVTIKOV Bewpldv otnv KAwvikn mtpdén. Ta anoteAéopata tov
EMOTNUOVIKOV HEAET®V emaAnbevovy 11 600 Oempieg g Peplau kot twv Roper,
Logan xot Tierney. H yprion tov dampocomikov povtédov g Hildegarde Peplau
Kabmdg Kot Tov Bewpntikov povtédov tov Roper, Logan kot Tierney otov kAvikod
Y®OPO GLVEPUALOY GTNV TOPOYN OMOTIKNG GPOVTIONS GTO ATOUO TOV OVTIUETOT AV
ddpopa coPapd mpoPfAnuata. Zoueovo pe ™ Oewpio g Peplau, ot emayyehpotieg
vyelog glyav TN SLVATOTNTA VO XPTCLOTOU|GOVY TO EVIVTO GYECTG TPOKEEVOL V’
ATEKOVIGOLV KOl VO TEKUNPIDGOLV TV OVATTUEN TNG EMAYYEALOTIKNG OXEONG LE TOVG

acbeveic. Emiong, pe Paon to Bempntikd poviélo tov Roper, Logan kot Tierney, o
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0TOY0G TMV VOGNAELTAOV KAOE Popd EMKEVTP®VOTAV TNV TpoomdOeia vo fondncet to
dtopo va ovtpetonicst ta wpoPAnuata tov, mov oyetilovrar pe TG (OTIKES
JPACTNPLOTNTES TPOKEEVOL V' OVOKTHOEL TNV aveSaptnasio Tov 1 va tov fondnoet
VO TPOGAPHOCTEL OLOAG TNV EAAELYT QLTIG.

Me ) ypnom S VOONAEVTIKNG dlEPYAGING 01 VOOAEVTES UTOPOVV VO TEKUPUDGOVY
TIG voonAevtikég evépyelég tovg. H €Mdenyn emapkovg tekumpioong evoéyeton va
eyeipet cofapd epOTAUATA GYETIKA Le TNV aEl0TIoTiON TG VOONAELTIKNG TePiBaiymc.
H texunpuopévn epeuvntikd yvoon diver m dvvatdtnto yioo T ANYN KAMVIKOV
ATOQACE®V ovaPopKd pe ) Bepameio Ko v @povtida Twv acbevov. Emiong,
Baocikd poéAo onv Tpoaymyn vyeiog achevdv dradpapatilel Evog eEEOIKELIEVOG Kt
wKavog emayyelpatiog vyesiog dwbétoviag ofeior avtinyn Kot YOPOKTNPIOTIKES
EMKOWVMOVIOKEG IKOVOTNTEC. H EKTOOEVTIKY KOTAPTION TOV VOGNAELT®V KOONDS Kot 1
Katavonon Tovg ywo. to OempnTikd povtéAa, Kpivovtal omopaitnTo Yo TV KAWVIKNI
TPAEN. AKOUO, JOMICTOONKE TOG 1N €MA0Y €vOC BempnTikoD HOVTEAOL TPEmEL VoL
etvar 1010iteEPO TPOGEKTIKY] TPOKEWEVOL avTO Vo apuoOlel 660 TO OLVOTOV OTIC
avaykeg ToL €kAoTOTE 0lG0EVOVC.

Emiong, amodeiytnke mmg 1 amoTeELECUATIKN EMKOWVOVIO €ivol KaBopioTiky ylo ™
oxéon voonievtn-actevr Kot amapaitntn yoo Ty emtvyn €kPacn g amdmEPOC
evnuépoong. Emmiéov, etvar onpavtikd vo epmAéketor o achevi)g 6Toug 6TOYOVG TOV
&xel aut) 1 evnuépmon. H epoppoyn tov dwampocwnikod poviélov g Peplau,
EMTPENEL GTOV VOONAELTN V' aE10A0YNOEL Kot V' avOTTOEEL EKEIVEG TIG EKTTOOEVTIKEG
neBddovg mov Ba KaAvTTOVY TIG avdykeg Tov acBevn. H pébodog tng katdptiong Kot
™G evNUEP®ONG Umopet va Exel optopéveg BeTikég emdpdoelc otovg acbeveic, ®oTOGO
0 TOPAYOVTOG TOV GyYOLG OVOLLEVETOL VO AEITOVPYNOEL AVAGTOATIKA OTY J100IKAGT0
péonong kot 6Ty V10BETNON TPOCUPUOCTIKAOV HeBddmV avtipetdnions. [a to Adyo
avtd, ypewdleton ot acBeveic va pabovv mdg va yepilovtal TG KOvOUPLES
KOTAOTAOEL, TOV Tpokvumtovy ot (on tove. Emiong, m un mopadoyn tov
TPOPANUATOG UTOPEL VO AELTOVPYNOEL OVOCTOATIKA GTNV TPOAY®YN VLYENG TV
acBevdv Kot YU avTd T0 VOOAELTIKO TPocmTIKO Oa mpénet va yvmpilet Tig SVOKOMECS
KOl TO. GUUTTAONOTO TOV PUOVEL O EKAGTOTE 0IGOEVNG.

Téhog, pue ™ ypnion tov povtédov tov Roper, Logan xou Tierney, umopei va
kaBopiobel M otparnyiky mov Bo akoAovOnbel omd TOLG VOONAELTEG YL TNV
nepiBodym atdépmv mov avtipetonilovy kdmolo mpdPAnUa vyeiog 6covV aPopd T

CLUUETOYN TOL B0V TOVv 0cBevoLg KOl TG OWKOYEVEWIG TOV oTn dladikacio g
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nepiBodyng, eved  TopdAANA0 UTOPElL VO GUVEICQOEPEL ONUOVTIKG KOl OTNV
AmOTEAEGLOTIKOTNTO TNG. ExTOC, amd tnv evepyd ovupetoyn tov acHevi] Kot g
01KOYEVELIG TOV 6T0 TAGVO TePiBoAyng, amodeiyTnKe TMG OMNUAVTIKO POAO Yo TNV

yYpNyop”n avaktnon g aveoptnoiog Tov mailel Kot 1 KovoviK VtooTpién.
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