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AnAovoope vtevbuva OTL EIPACTE 01 GVYYPUPEIS AVTAG TNG TTLUYLOKNG EPYACTOG Kot
0Tt kéBe Ponbewo v omola elyope ywo TNV TPOETOWAGIO TNG, &ivol TANPOG
avayVOPIGUEVT Kol avapEpeTol oty epyacia. Emiong, éxovue kavel caeng avapopég
TIg Omoteg mNYEG amd TIC OMOiEG KAVOUE YXPNON OEOOUEVOV, TPOTACEMV, OEDV 1|
AéEewv, elte avtég avapépovrol axpiag gite gival mapappacuéves. Katoiapaivoope
0Tt n amotuyio va yiver avtd, avépyetor oe Aoyokiomn kor Oa Oewpnbel Adyog
amotvyiag, oe avt) v [tuyaxn Epyacio kot tov cvvoiikod Pabpod g Axdua
OMAOVOLUE OTL QTN M YPATTY £PYACIO, TPOETOLUACTNKE OO EUAG TPOCMTIKO KoL
AmMOKAEGTIKA Kol Ott o avaldfovpe TANPOC TIC GUVETEIEC €AV 1 €pYAcia OVTY|
amodelyfel OTL OV HOg AViKEL



EYXAPIXTIEX

Oa Bélape va gvyaplotinoovpe Witepa tov emPAénov kodnynm pog k. Bpudovn
I'edpyro o omoiog pog Pornoe mapa ToAd dote va odokinpwbet avt n epyocio. Tov
guyaplotovpe moAD yw. OAa Oca pog oidage, yw TG ovuPovAég TOL, TNV
CLUTOPAGTOCT] TOL Kol TIC ®PEG TOL Mo aepiEpwoe. Emiong, 0o Oéhape va
evyaptotioovpe ™V Bifhobnkn tov Teyvoloywod Exmadevtikod [dpdpoatog
Hneipov- loavviveov, v Biplodnkn tov Kamodiotpiaxod [Movemotiuov Adnvaov,
tov 9° Bpepovnmiaxd otabud Ioavvivov, to T'evikd Nocokopeio Ikapiog, kabde kot
TIG OIKOYEVELEG pag Yol TV otpién ko v Porfeta mov pog mapeiyav.



HHEPIAHYH

A6 v otiypn| mov Ba yevvnOet 1o Bpépog €xetl avaykn amd tpoer|. H dtatpoen Tov
Bpépovg drakpivetor otn ELGIKY STPOEY], OTAV EKEIVO TPEPETAL OO TO GTNOOG TNG
UNTEPOG TOVL, OTNV TEYVNTY OITPOPY|, OTOV TPEPETOL UE TO UTOVKAAL KOl LE
TPOTOTOINUEVO YOAO -KVPIWG oyeAOOIVO- KOl GTNV UEIKTY O10TPOPT), OTOV TPEPETOL
oLYYPOVMG KOl [LE UNTPIKO KO LE TPOTOTOINUEVO YAACL.

O untpikdc OnAacuog €xel TOAAG TAEOVEKTNUOTO TOGO Yl TO0 PpEPog, ool TO
UNTPIKO YaAo €ivor €01KA TPOCUPLOGUEVO GTOV OPYOVIGUO TOL, OGO KOl YloL TNV
untépa Ko v kowvovia. TToAhég popég n untépa dev pmopet va Onidoel 10 popd
g, Yot pmopel va elvatl AppwoTn COUATIKA 1| YUXIKE 1 vo £XEL KOTOL0 OVOTOUIKO
npoPAnua otic ONAég . Emiong, 10 Ppépoc dev umopei va Onidoel, dtav Aeimovv
a0 TOV 0PYOUVIGHO TOL EviVpa 1] VITAPYEL AVUTOUIKO, TABOAOYIKO 1| YUYOAOYIKO OiT10.

H mopovoa mruyakn epyacio mtapovsidletl To BEpa Tov untpikov OnAacpod kot ot
cuvéyeln eENyodvTal ot TITAOL KEQAAOI®OV OVOAVTIKOTEPOL.

210 TPAOTO KEPAANIO TOPOLGLALETOL 1 PLGIOAOYID TOV UNTPIKOD ONAacpov, £Tot
MOOTE VO YVOPIGOVHE TOV KOKAO TOV HOGTOD KOl TNV OVATOWIO TOV. XTN GLVEXEL, Oa
dobe TV S1adIKaGIo TOPUYWYNS TOL UNTPIKOD YOAOKTOG Kol TNV GVGTOCN TOV, To
€101 TOV UNTPKOD YEAAAKTOG KO TNV GVYKPLON avOpOTIVOL Kot alyEAASIVOD YAANKTOC.

To devtepo kePdrato ovopdletal eyKupoovvn Kot ONAaGHOC, o€ aVTO TO KEQAANLO
TapovolaleTal 1 TPoETOOGior Tov ONAacpuod TPV amd Vv yévvnomn tov Ppépoug, o
TPMOTOG ONAAGUOC KOt 1 TEYVIKY, Ol GMOTEG GTACELS Yo Tov Onhaouo, 1 tepiodog g
pndonong, M €mOTPOPY] GTO OMITL Kot 1 OdpKeEl €vOG UnTpkod Oniacpod. Axopa,
LWAGLE Y10 TO. OVTOVOKAOGTIKEG KIVAGELS TOL PBpEeovg, Yo 10 pacdl tov othovuc-
teyvikn Marmet, T0 SdoTnHO TOV OTOKAEIGTIKOV OnAacUov, TNV STpoPr| NG
untépog Katd tov ONracpo, Tov dekdAoyo Tov untpkod Oniacpod kot tov OnAacud
KOTA TNV EMGTPOPN TNG UNTEPAG OTNV EPYAGIaL.

Y10 1pito KEPAAOMO emoMUaivoLpe TIC OvTEVOEIEELG Ko TO. TPOPANUATO TOV
Onraopod. Tig avrevdeielg 1660 g untépog 660 Kot Tov PPEPovs, To GLYVA
mpofAnuate Tov UNTPKoH ONAAGHOL Kol TNV OVIWETOTION TOVG, TIS OITIEC NG
amotuyiog evog INAacpov Kot TG GVVNOEIEG TOV TPEMEL VO OITOPEVLYOVTAL OO TNV
untépa katd tov OnAacuo.

210 t€T0pTO KEPAAOO TOVICOVUE TOL TAEOVEKTILOTA TOV UNTPIKOV ONAAGLOV Yo TO
Bp€pog Kot TNV UNTEPOL TOV KOt TO. GVVOLGOMNLLATIKE OPEAT TTOL TPOGPEPEL.

210 mEUMTO KePAAMO Tapovstaletatl  oPEn tov untpikov Onracpov. Mikdpe yuo
TOV 6ToLOI0 POAO TOV TOTEPA, Y0 TOV TTALSIOTPO, TNV OKOYEVELD KOl TV KOwmVvia,
o1 omoiot TePPAALovY TO BPEPOG Kot TN UNTEPQL.
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210 £€KT0 KEQPAAOO TOPOVGIALETOL O ATOYOAUKTIOUOG. O PLGIKAC OTOYOAUKTIGUOG,
1N 6VGTOCN TOV TPOPAOV TOV ATOYUANKTIGLLOV KOl Ol TPMTES TPOPES,.

210 éPoopo kol tEAevTOio  KePAAOO  mopovolaleTor M €pEuvVO. OV
TPOYLOTOTOWCOUE Ol 10101 Yo ToV unTpkd OnAacuo. Ieprhapfdver v meptypaen
™G épevvag, TV emefepyacio Ko TNV avdAvon Tov Jedouévev Kol TEAOG, TO
OTOTEAEGLOTO KO TOL GUUTEPAGLOTO TNG EPEVVAG.

>10 tého¢, akolovbel avarvtikd n BiAtoypagio n oroio ypnowomomOnke yio tnv
AVTAN O amoPaiTNTOV TANPOPOPLDOV Y10 TN GVYYPOPT TS TOPOVCAS EPYACIAG.
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EIZATQI'H

Etvol 6popeo va det Kamotog v ikdva pog untépag mov ONAGlel To pwpod e, ot
dVO TOLG ATOTEAOVV Ui YLYIKT Ko couatikn evotnta. To tédiouo Tov popov
CUVETAYETOL LLE L0, ETOPY] COUO LE OO, o emapn (eoth, otevn. O OnAaouodg Tov
o100 givon pio oyéomn aydnne. O Onroacpog Tposeépet apofaia tkavomoinom, To
ondi {ntaet kot 1 untépa divet, dNAadn avromokpiveton oty ovéykn tov. O
ONAOGLOG EMITPETEL GTN GLVEYELL TOV PLGIKOD dECUOV UNTEPOC-PPEPOVG TTOL VTN PYE
TPV amwd TNV YEvvnon.

H évoon ovt) eivar odvroun, petd amd €va dvo ypoévia t0 Hopd GTOUATO VO
OnAadel Kot 0 KOGUOG TOV amAMVETAL TEPA, OO TNV ayKaAld TG untépag Tov. Opmd,
onuovpyeitor pio évtovn ox€om OVOLESOH OTN UNTEPO KOL TO HOPO Kol £T01
emnpedlovtot Padid kot ot 6V, av dev VIAPYEL VTN 1 dAANAETIdpacn 0 ONAAGLOC
dev Aettovpyet Betucd. Etvor to 1610 avaykaio 0nmg kot to va divel n untépa yéa.

O untpcods MAacOg amoTeAEl TO LOVASTKO PLGIOAOYIKO Kol PUGIKO TPOTO GITIoNG
TV Bpe@dv. ATO TNV £YKLHOGVVT KIOAOG YivETOL TPOETOAGia Y100 TO ONAAGHO OV
Ba axorovOncet. Ot pootol kot ot INAEG TS péALoVGaG UNTEPAG TPOETOUALOVTOL KOt
OTOVG 1GTOVG TOV CAOUOTOS TNG YIVETOL KOTOKPATNON AITOLG Yoo TN OTPOPY] TOL
veoyvoy YU autd ot puntépeg mov BnAalovv ydvovv mo ypriyopa To KIAQ OV TTpaV
Katé TV €yKLpoovvN, omd eketveg mov dev OnAalovv. To untpkd yaia amoterel tnv
WOVIK TPOPN Yoo T PPEPN HE EVEPYETIKEG TPOEKTAGEIS GTNV OIKOYEVELN, TNV
Kowavia, TNV otkovopia kot tnv vyeio. (Mopaitov, M.,2004).

O nloopodg €xet ko pIKpompoPANUATO, TOGO COUOTIKNG OGO KOl WYUYXOAOYIKNG
@OoNG, TO OTOol0L [LE TIG KATOAAANAES GLUUPOVALG KOt TNV COGTH TANPOPOPNON 1| UNTEPQL
Oa ta avripetoniost ko Oa amopacicel av 0éhel va Onidcet. Eivor moAd onpavtikod
v va. Onidoer n untépa, mpémel va 1o 0éhel mpaypatwkd. H emkovovia mov
OVOTTUOOETOL TOTE, KaONGLYALEL TO VEOYEVVINTO KOl TOL TTPOCPEPEL TO aicHnua TG
ACQOUAELNG, TNG EVYAPISTNONG, TNG KOVOTOINoTG, TG EVTV)iaG. AlcOnpata mov dtav
vrapyovv yapaxtnpiletar évog emttuynpévog Oniacudc.

Youpova pe tov Haykdéoo Opyaviopd Yyeiog (I1.0O.Y), m UNICEF kot dAlovg
TOYKOGULOVG £YKLPOVS EMGTNLOVIKOVS OPYOVIGHOVS, O OMOKAEIGTIKOG OnAacog yio
TOVG TPOTOVG €1 PNVEG, aKkoAOVBOVUEVOS amd cuveXLOpEVO UNTPIKd ONAacUd Yo
TOVAGYLGTOV OVO XPOVIKL, GE GLVOLAGUO LE TNV TPOCHNKN BPENTIKMOV GTEPEDV TPOPDOV
amoTEAOLV pio KOADTEPN HeAAOVTIKN VYEld. ATOKAEIGTIKOG ONAaGHOC onuaivel OTL TO
Bpépog TpEPeTol mOKAEIOTIKA Kol LOVO e UNTPIKO YoAa, Ywpic vo Taipvel Kopd
GAAN otepen N vypn tpoon. (Bellman, M. & Peile, E., 2010)



H UNICEF xot o Tlaykoouiog Opyoviopog Yyeiog Eexivnoav pia mpwtofoviio
yvoot| o¢ «Nocokoueion dPukd mpog ta Bpéemy, oe po mpoomdben va
eEaopaModel OTL OAEC O1 VINPETTEG UNTPIKNG PPOVTIONGC, iTe glvarl pLepOVOUEVES glte
VOGOKOUELNKE cuykpoTipaTa Oa vrootnpilovy TIG UNTEPEG VO TOUPVOLV TIG CMOTEG
OTOQACELS YO TN OWTPOPN TOV OISOV TOVG, OMOAAAYUEVEC OO EUTOPIKA
ovpeépovta. (https://www.unicef.qgr).
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KEDAAAIO 1°

H ®YXIOAOI'TA TOY MHTPIKOY OHAAXMOY
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1.1 O KYKAOX TOY MAXTOY

O pootikodg M polikdc adévos eival To HOVO OpYyavo Tov Oev €XEL OVOTUYTEL
TIPS Katd v yévvnon. Yoiotator Opapatikés aAlayés oto uéyebog, oto
oyYnuo. Kot TNV Agttovpyion  amd TNV Yévvnorn HEYPL TNV E€YKLUOGUHVN, TNV
YOAOKTOQOPiOL KOl TEAIKA TNV amootpor.. O pactdc mopovctdlel téooepa
otadw avantvéng. H avamntuén kot n eEEMEN kdmolov otadiov pmopel va
EMNPENCTEL, YEVETIKODS , OPLOVIKOVE 1| GAAOVG TOPAYOVTEC(TTY. XEPOLPYEID) Kot
JUVNTIKA va EYEl eMTTOGELS 6Ty YoAovyia. Ta otddio avtd sivor T e€ng:

- Neoyvui) nikia
Ot opudveg mOLV KLKAOQOPOVV GTO OUpO TNG UNTEPOS UEPIKES (QPOPEG
TPOKAAOLY  OlOYKMOT T®V HOCTOV TOL VEOYEVVNTOL KOl EKKPIOM
TPOTOYOAD « TO YEAX TNG LAYIGGAcH. AVTO KpaTd Alyeg LEPES Kol TEPVEL
puovo tov. Ot untépeg dev mpémel va TEWPALOVV TOVS OLOYKMUEVOVG

LOGTOVE TOV LOPADV TOVS Y10Tl VITAPYEL KIVOLVOS VO TOVG LOADVOLV.

- Hpn
Me v emidpoon Twv oppovav peyolmvel To 6tnhog, yiati av&dvel 1o
oTPOUO TO Omoio omoteAeital omd cLVOETIKO 16TO, Admog, ayyelo Ko
vevpa. g pkpdtepo Pobud  avamtdocovior ot KLWEAdES, mOv
drakAaodiCovton kot oynpatilovral ta AP,

- Evilkn yovaike

H moc6mta To0v Aimovg tov poactod kabopilel to oynua tov. Méca 610
Mrddn 1016 vdpyovv 15-25 hoPoi. Kabe AoPdg powalet pe dévipo. Ot
KOYEAIDES etvar «ta GUAAY» TOL dEvTpov. Ot pikpol yohakto@Opotl TOPOL
« 0. KAadW» tov. Olot ot pikpol yoAokTo@Opol GUUPAAAOVY GTOV
KLPIOG YOAAKTOPOPO TOPO, « KOPUO» TOL OEVTPOL. AVTOG e TV GEPE
0V ekPdAret v OMAR , Omov vmépyovv 15-25 avolypota , €va kéOe
YOAOKTOQOPO TOPO AVTIGTOLYO.

- Eykvpoovvn

>’ avtv mepiodo av&avel 1 OpUOVIKT OPACTNPLOTNTO LE OTOTEAEGLAL
Vo LEYOAMVOVV 01 KuyeAidec, kel dnAaodn mov mapdyetan to yoAa. Ot
YOAOKTOPOPOL TOpol ekel ONAad, mov mpowbeiton tO YAAM TPV
ekfdArlovv to oavrictoyo avoiypoto g OnAng , dlevpldvovtal OTIg
YOAOKTOQOPES AnkvOovg Omov amoBnkevetal To YA Oleg o1
YOAOKTOQOPES ANKVOOL CLYKAIVOUV GTNV KUKAIKN TEPLoyY| YOp® Omtd TO
pootd ™ Ondaio dAw, mov yivetor peyoldTEPT] Kol GKOLPOTEPT YO VO
mv Eeywpilel KaAvTEPO TO VEOYEVYNTO, YIOTL VT TpEmeL va OnAGLel ko
oyt v OnAn. To péyebog Tov pactod avEdvel kotd to 1/3.
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IIpog 10 T€AOGC TG EYKLHOGVVIG , CLYVA O HaoTOG apyilel va Pydlet
Toop, TPOTOYOA, TOL €VOL TAOVGLO GE TPOGTATEVTIKEG OVGIEC, ONANON
T0 avTio®pote. Avtd Bo givar 1 TpdT™ TPOEN TOVL HEPOV. (Zhyov,B.,
YoPatlng, 1.,1996).

1.2 H ANATOMIA TOY MAXTIKOY AAENA

O paotog Ppioketon prpootd and to Bopakikd Toiymuo kot exkteivetan and tny 2"
uéxpt v 6" mhevpd kot and EEm otepvikd yeilog uéypt v mpocha pacyoiiaio
ypopuun. Katd v aviikepevikr e€€taon o pootdg cvvnbileton va yopiletor oe
TEGGEPU TETAPTNUOPLO: TO VO KOl TO KAT® —€G0. XT0 Avm-£E0 TETOPTNUOPLO
Bpioketor pio TpoekPoAn HOGTIKOL adEvVa TPOG TN LACKEAT, TOL AVAPEPETOL KO (G
ovpd Tov Spence N pacyoiaio andevor. O pootdg elvar Evag eEOKPIVIG adEVAG TOL
amoTeEAEITOL OO TO MAPEYYLUA KOt TO GTPOUA. To Tap€yyvio amoTeAelTOL IO TIC
KOYEASES , ta AOPa , Tov oynuoatilovral amd TOAAEG KOYEAIDES , TOVG AOPOVG TTOV
amoteAobvtal amd TOAAG AOPa. KOl TOLG YOAUKTOPOPOLG TOpove. To oTpdu
amoteAeiTal amd GLVOETIKO 16TO, TO MMM 16TO, TO OLUOPOPA, TO AEUPOPOPO. Oy YEiD
Kot To vevpa. O pootdg KoAOTTETOL pe OEpUa. TOV €ival AENTTO Kol EANGTIKO Kol
neptlopfdver v ONAn, v niaio Ao, dNAadn v ockobpa mepoyy| YOP® amd TV
OnNAN Kot 10 yeViKo OépLLaL.

To 0.dEVIKO TOPEYYVNO.

To mopéyyoua amotelel 10 Agttovpywd Tuquo tov odéva. O paoTikdg 0dévag
dwbéter 15-20 avtovopovg AoBodg , OV STACCOVTOL OKTIVOEWMDS YOP® omd TNV
OnAn kot ™ Onraio Ghw. Kabe LoPog amoteieiton amd 20-40 AdPra ko kébe AdPa
a6 10-100 AoBidia 1 adevokvyéres. Ot adevokLyELES amd OOV EKKPIVETAL TO YAA,
elvar  éva  evwio otpopo  emOnMokov  kKuttdpov  mwov  mepPdAAlovtol  pe
VTOGTNPIKTIKES OOUEG HLOEMONAOKOV KOl CLGTOATIKOV KLTTAP®V Yo TNV €KPOAN
tov YydAoktoc. To ydha ekkpivetar HECO OTOVG KLYEMOIKOVS OWAOVS ,O0mov
amofnKeveTOl PEYPL TO OVTOVOKAQGTIKO EKPONG YOAOKTOS VO TLPOOOTNGEL TO
pooemniokd  KOTTAPO Yo Vo, 001 yGOLV GTI GUGTACT] TOL TOPOL Kol TNV EKPON
voroktog. Ot adevokvyédeg datdocovian oe abpoicels. Kdbe Lofog mapoyeteveton
Ao TO O1KO TOV YOAUKTOPOPO TOPO, 0 0moiog eivor EMONAMOKOS COAVOS e PIKPOVS
KAAO0VG KOl 6TEVO WAO TTOVL GTO TEAOG TNG dladpOuNG OtevphiveTon oympatilovtog Tov
YOAOKTOQOPO KOATO M ANkvbo, pe atpoktostdés oynuo kKo dapetpo 1-2mm. H
MkvBog oteveLEL €K VEOL TYNUATILOVTOG TOV EKQOPNTIKO TOPO, TOV EKPAALEL GE 0N

™G OnAnc.
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To otpopa

2 UVOETIKOC 16TOC

Moxpooteveg 1veg mov AEYOVTOL OVEAKVLGTIPES 1 KPEUOOTNPEG OCLVOEGUOL 1)
ovvdeospol Tov Cooper dwamepvodv OAov Tov 16T0. Ot S1E160VTIKES OVTEG OeopidES
GLVOETIKOV 16TOV £ivar aveAaoTIKESG Kol LITOooTNPilovV TOV HOOTO.

Amddng 1otdg

To mepipactikd Amog ivar avtd mov divel Tov OYKO Kol TO GYNHe ToL pootov. Ta
KOTTOPO TOV AlTOvg Ppiokoviotl Katd T0 PHeEYOADTEPO UEPOG TOVG HETAED TV Aofimv
KOl TOV 0y@y®V TOVv YAAOKTOG ,KOT® amd 10 déppa. To Almog eivar apbBovo otnv
TPOcHio EMEAVELD KOl AYOTEPO KAT® amd TV OnAn kot v Onlaio GAw.

Ayo@oépa ayysia

O pootdc eivar dpeso cuvoedepévog e To Bopakikd Tolymuo Kot T0 Ve GKPOo TOV
ocopatog. H aptnpuokn tpogodocio tov pactov mpoépyetor Katd to 60% ond v
paocyohaio optnpic kot kotd 30% omd v kotodtepn Owpoaxikn aptnpio.
Agvtepedovtog ,oTnV Oyyel®on TOL HOOTOL GUUPAAAOVY Kol Ol GAAoL KAGOOL
apTNPIOV, OTOG TOV AKPOHVOOOPOKIKAOV, TOV LIOTAATIOV Kot Owpaxopoyloinv
apmpdv. Ot eAEPEC TOL TMAPOYETELOLV TOV WHAGTO GLVOSEVOLV TIG OVTIGTOLYES
aptnpieg kor ekfarlovv 6t pacyoAloio, TNV €60 BOPOKIKY KOl TIG LEGOTAEVPLES

QAEPEG.
Agpnoayyeio

To Aeppayyelaxd dikTvo TOL HOGTOD Elvarl TAOVGI0 Kot aoyeTEVEL TN AEUPO TPOG
Vo kateLBHVGELS , TPOG dVO KATELOVVGELS , TPOG TOVG LAGYOALOIOVG KOt TPOS TOVG
Aeppadéves g £om pootikng aptnpiog. H Aepekn anoyxétevon yiveton katd 1o 75%
nepimov pe Agpeayyelo mov amoyeTtedovv ©TOLG pacyoloaiovg Aeppadéves. H
VIOAOITN AMOYETEVOT) YIVETOL GTO UEYOAVTEPO WEPOG TNG OTOLG TAPOUCTEPVIKOVS
Aeppadéveg , mov evromilovion oto PdBog tov mpdshiov Bwpakikod TorYdIATOS Kol
oyetilovron pe TV €6m paoctikn aptnpio. Eva pépog avtrg yiveton pe Asppayyeia , ta
omoio. GLYVOOEVOLV TOVG TAAYI0VE KAAOOVS T®V OTIGHIMV HECOTAEDPIOV OPTNPIDOV KO
OLVOEOVTOL LE TOVG HEGOTAEVPIOVG AEUPAOEVEG TTOV EVTOTILOVTAL KOVTE OTIG KEPAAES
KOLL TOVUG QUYEVEG TV TAELPOV.

Nevpo

H vebpwon tov poactod mpoépyeton amd mpdcHiovg Kot TAGYOVG VTOdOPLOVGS
KAGSovg Tov 2% £mg 6™ uecomAePION VEHPOL, TO HEGOTAELPOPPUYLOVIO VEDPO, TO
Owpaxopaytaio , To paxpd Bwpokikd 1 vevpo tov Bell kot amd 10 avtdvopo vevpikod
GUGTN LA
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H OnAy vevpdvetar omd 1o 4° upecomhedpro vedpo kot eppoviler 1diaitepn
vevpoPpifeta. O katdTepog KAAS0g Tov 4% pecomhedplov vedpov vevphvel, emiong,
NV MEPLOYN TOAD KOVTIA otV emPAveln ™S Oniaiog Ao kot 10 €€ Kot KAT®
TETAPTNUOPLO TOL HAGTOD KOl KATUANYEL OTNV TEPLOYN TG 5 DPOg TOV APLGTEPOD
nootod kot g 7" tov de&ov. H Swatour] awtod tov vedpov €xel onpocio yloti
odnyel og peimon g yohoktormapaywyns. H mlodoio atebnrtikny vedpwon g OnAng
Kol TG QAo eivor onuoavtikny v tov Onlooud kabdg o epebiopndg tovg amd To
OnAdlov Ppépog odnyel o1n 01€yepon TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTNUOTOS KOt
AmEAEVOEPOON OPUOVOV TNG YOAOVYIOG TOL 001 YoUV GTN €dpaimon Kot dloTpnon
AVTNG.

To 0&pua Tov noGTOL Kot 1 Onin

To déppa tov pooctol elvor oyetkd Aemtd. Xto péco mepimov G mPOGOLG
EMPAVELONG TOL HooToL Ppioketar 1 ONAY, mov amotelel KLAWVIPIKOOG 1 KOVOEIDES
émoppa Tov déppatoc, unkovg 10-12mm. Xty kopver g OnAng vedpyovv 10-15
TpNpaTo, oto omoia ekPdAlovv ot ekpopntikol mopot. H OnAn amoteAeitor amd 3
TUHOTO: TO TPOCMOTO, TO ioyo, T Pdaon. IlepiBdAietor amd pio VTOGTPOYYVAN Kot
eMappd emnppévn meployn oapéTpov 1,5-6 ek, ™ Oniaio dGAw. H 8éom g Oning oe
oyxéon pe 10 Tpochio Bwpakikd toiympa dev elvar otabepn, aArd eEaptdror amd 10
uéyebog kat to Pabud yardpmong Tov pactod. Tuvvibog Ppicketal 6to Vyog Tov 4%
pesomAevplov dwotnuotos. H OnAn kot n Onhaio Ao éxovv kaotavépubpo ypoua
AMOy® debovng peravivng. Xty emdveln e Oniaiog Ao vrapyovv 10-15 pikpd
emdpuota, ot adévec tov Montgomery, mov Oewmpodvtar TpomOTOMUEVOL
ounypotoyovol adéves. Ot adéveg antol ekkpivouy pa eEAaiddn ovoia, 1 EKKPLomn g
omoiag av&avel kotd ™ yodoktoeopia kot Eumnpetel T Mroavon Kot TV TpocTacio
TOV ONAOV €vovil ToOL €VIOVOL PNYOVIKOV €PEOIGHOL TOL VLEIGTOVTIOL KATO TOV
Onhaopod. Asieg poikéc tveg oto ¥OplO0 TPOKOAOVY GKANPLVON TOV HOPOOUATOV
aVTOV Kotd tov gpebicpd g INAneg.( Avtoviadov- Kovpdtov LI, Zopavon, A. &
ovvepyareg.,2007-2013).

ITPOMA
MAPErXYMA:

* kuyediba
* foBio
* lopos
* yaflakto@opos

nopos

OHAH —
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1.3 H ATAAIKAYIA ITAPATQI'HY TOY MHTPIKOY
TFAAAKTOX

Apéomg petd@ v yévvnomn kol TV omoPoAn tov mAakovvia apyiler m
TOPUYMYN TOV YOAOKTOC, HE TN OpAGT OLO OPLOVDV, TNG APOAUKTIVIIG KOl TNG
ovtokivne. Ot opudveg avtég mOPAYOVIOL GTNV LTOPLGTN, MOV E&lval €vog
adévag, kot Pploketon otov eykéearo. Tnv evioAn Opmg ywo to Eekivnpa g
TOPAYOYNG TOL YOAOKTOG TN OiVEL TO LoPO pe To ONAacua.

- Me 10 OQhooua Tov POV GTEAVETOL VOUO. GTOV EYKEQOAO UE
TNV VELPIKN 000.

- And Vv andeuvorn erevbBepm®@vovtol ol OPUOVEG, TPOAOKTIVI Kot
o&utoxivn.

- Ot opuOvEC OVTEG LETAPEPOVTOL LLE TO QL0 GTO HOGTO.

- Me mv mporaktivn mapdyetor To YOAL GTIC KOYEADEC.

- Me mv o&vutokivn mpowbeitoan t0 YIAQ GTOLS YOAAAKTOPOPOLG
TOPOLG Kot TN ONAN.

Ooco mo ypryopa petd Tov T0KETO Kot 060 o cvyvd OnAdler o pwpd, tOcO
YPNYOPOTEPO £PYETOL TO VAP, TPOTOYAAN KOl GTN GLVEXELX TO Kavoviko yaia. Oleg
oxeddV oL unTépeg eivarl kavég vo OnAdoouy ta Toudid Kot 1 oo Exel TpoPAdyet
(MOOTE M TOPAYWYN TOV UNTPKOD YAAUKTOG VoL Eival avOAOYN LE TIG avAyKES TOGO TOL
veoyévvntov, 66o kot tov Bpépovs. To péyebog tov paotob dev €xel Kapio oyéon Le
NV IKOvOTNTO TOpay®YNS YaAaktos. (Zayov,®., ZoPating, 1.,1996).

1.4 HXYXTAYXH TOY ANOPQIIINOY TAAAKTOX

To untpwcd yaha eivor mOAD onuovTIKO 61N STPoY] ToVv PPEPovg AOY® TMOV
GLOTOTIKAOV OV TTEPLEYEL. ZTNV ap)N TOL OnAacuol Pyaivel To vdapég AOY® ™G
UEYAANG TEPLEKTIKOTNTOG GE VEPO, EVM OTN GCLVEXEWL YiveTol mo oL Ol0TL
TEPLEYEL TEPLOTOTEPA ATTAPA.

Nepo: 'Exet enapkn mocotTa vepoL (Ave tov 85%), dote va Eedtyd to Bpépog mov
OnAdler ko vo punv kvovvevel and apuodtmon. O Toaykdopog Opyaviopuodg Yyesiog
GLOTNVEL TOV OOKAEIGTIKO ONAacd Tov BpEPoug yia Tovg TpMTOLG 6 PNveg TG Long
TOV, KOTA TOVG 0moiovg 10 PBPEPog AapuPdvel povo uUnTpikd yora, yopic va divovton
dAAa vypd, oOte Kav vepo, pe eEaipeon OWADHOTA Y10 GTOUOTIKY €VLOATMOOT),
eappoka, Prrapiveg Ko pétoAlo. Metd tovg 6 pNvec, €l0dyovtal oTeEPEES TPOPES
TAOVG1EG GE GIdNPO eV 0 ONAacOg cuveyiletal Yo TOVAGYIGTOV dVO YPOVIL. Kot OGO
etvar apofaio embBountd and ™ unTépa Kot To Tondi.
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Awrapd: To Aimog Tov unNTP1Kov YAAUKTOG OTOTEAEL TNV KOPLOL TNYN EVEPYELOG Y10l
10 Bpépoc, mapéyetl mepinov to 50% g evépyetag Kot mailovv ovsLIGTIKO POLO
TNV QITOPPOPNON TOV ATOSNALTOV PLTAUVOV, TNV OVATTUEN TOV EYKEPAAOD KoL
™V KoA Asrtovpyio g 6paong. To Aimog tov pntpkov yOAoKTog £ivol Mo
e0mento A0y TV eviOU®V oL TTEPIEXEL. ATOPPOPATIL OO TOV OPYaVICUO Kot
Oev a@NVeEL PEYAAO VTOAEUUO, YL OVTO Ol KEVOGEIS TOV UOPOV Tov OnAdlovv
OTOKAEIGTIKA £Y0VV €va 1O10ATEPO YPDOUA, CLGTACT] OAAG Kot popmotd. To Admn
TOV UNTPIKOV YAAOKTOG €lval Hokpd TOALOKOPESTO AlmY), £x0VV dNAOY, TETOL
ovuvBheon Tov T KAVEL O €OMENTO ATO OVTA TOV AYEAAIIVOV YaAaKTOG. To évivuo
Mmaon Ponbd ot SAGTOCT TOVG Kol OEV TEPLEYETAL GTO TPOTOTOUEVO YAA
ayedddog. Extog amd ovtd, ta pokpd moilvokdpeoto Almn mailovv wOAD
ONUOVTIKO POAO GTNV aVATTVEN TOV £YKEPAAOL KOl TOV VELPIKOD GULGTHLOTOG,
OV G€ aLTH TNV TePiodo peyokmvouv pe poydaiovg pvBuode kot ypetdlovtan
oAD evépyetla. 'Etot, 0 Onlacpdc 6mwg amodeikvietol and ToAAEG £peuveg, Exel
HoKpoypovia, eTidpacn ot duvatdTnTo HAONoNg Kol 6TV €uPLIN TOL TOUSLOV.
To 060616 TV MOV 610 PUNTPIKO YAAo O@Epel, Oxt LOVO amd UnTtépa oe
untépa, aALd axopa kol otnv idte yovaika, eival o1popeTikd and dpa 6 MPO.
Mo mopdderypo, Katd TIg TPOWVES OPES, TO UNTPIKO YhAo elvarl TAOVGLOTEPO GE
AMmog, amd o6t katd 11g Ppadvés. Emiong, otnv apyn tov Onracpov, 1o ydlo elivar
TA00G10 6g VOATAVOpaKeEG Kot TEPEXEL AyOTEPO ATOG, EVM PO TO TEAOG TOL
yeopatog givor ToAd TAOVG10 G€ AMmog.

Ipoteivy: H cdotaon tov npoteivddv 1o YOAOKTOG €ival 1 00VIK) Yo TO
TENTIKO cVoTUA TOV PBpépovs. Eivar ukoloy®VeVnTeS, €OKOAN ATOPPOPTCLUES
Kot 0gv  emPapivovy To HIop KoL TNV VEPPIKN Aertovpyio Tov Ppépovg 1 omoio
Bpioketon oe pio mepiodo mov ot veppoi vmoiertovpyovv. ‘Etot, ta Bpéen mov
OnAdlovv KaAvTTOVTOL EVEPYELOKE KOl TOipVOLY BAPOG aKOUN Kot PE HIKPOTEPT
TOGOTNTA YAAOKTOG o€ oyéomn ue to Ppéen mov Owtpépoviar pe EEvo (Oxt
UNTPKO) YOAQ ENEWDN ATOPPOPOVY GTO UEYIGTO TIG TPMTEIVES (OMKT amoppOPN O
Ao To £VIEPO TOL BPEPOVG) KAl TO GAAN BPETTIKA CLGTATIKA.

YooaravOpakeg: Ot voatdvOpaxes eivor onuovTikn 7myn €VEPYEWNS Kot
TEPLEYOVTIOL GTO UNTPIKO YAAQ GE PEYAADTEPT TOGOTNTA OO OTL GTO OyEAAOIVO.
Mo mapddetypa, n Aoktoln mepiéyetor 6€ mocootd mhveo amd 40% evd oto
ayehadvod 1o mocooto eivar 30%. H Aaxtdln fonbd oty tayeio amroppdenon tov
acPeotiov Kot Tov payvnoiov, ovcieg amopaitnTES Yoo TOV ovOp®OTIVO 0pYaVIGUO.
EmnAéov, mpoctatetel to Ppépog omd evrepikéc AOUMEELS. X GLVOLAGUO LE TNV
Aoktdon mov mepiEyel, Bondd oty opaAn Aertovpyio TOL TETTIKOV GLGTHUATOC.
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Brrapivec-Métoira: To untpikd yaho mepiéyxel oiec tic Prrapiveg mov gival
OmOPOITNTEG YO TN QULGLOAOYIKN OovATTLEN Tov Ppéeovg. Otav 1 Tpdoinym
Brroptvov amd ) untépa eival ypdvia younAn, ernpedletor n TEPIEKTIKOTNTO TOL
UNTPKOD YAAAKTOG GE QVTEG.

To untpkd yéra mapéyetl enapkeig mooodtnteg Prrapivng E, e Prrapivng D aArd
Kot TOL cupmAéypatog B. Emiong moapéyovrol ta HETOAAIKA GTOlXEl0 GIOMPOS KOt
YELOAPYLPOG GE 1O10UTEPA. OTOPPOPNOIUN HOPPY|. ZVYKEKPLUEVA, O GiONPOg
amoppo@dtol 6€ m0cooTd 49% Katl 0 Yevdapyvpog £xel vYNAN ProdrabeciudTnTO.
AvtiBétmg, oto ayeladvo yYaia n tocotnTa TG Preapivng D dev kaAdmtel TAnpmg
TIG AVAYKEG TOL BPEPOLGS, YU avTd TPOSTIOETAL TEYVNTA KATA TV TOPAGKELT TOV.

Avticopoata: Xe pio otayova pntpikov yaioaktog vmadpyovv 10.000-13.500.000
Covtovd kOttapo. Xvykekpyéva, o€ kKaBe ml omd mpotdyoko vrapyovv 4
exatoppvpla apyxéyova (ovtavd kottopa, ce kdbe ml punTpkov yOAUKTOG GTOVG 6
pnves, evo o€ kdBe véo eEAunvo 6to UnTpkd ydAa vdpyovv mepinov to Lcd amd 0
nponyovpevo. EmmAéov, oto untpikd yaho mepExovtor SAPOpol  OPLVTIKOL
napdyovteg (Avooloun, Aaxtoeepivn, avocooeaipiveg), ot omoiot evioybovv TO
QPLVTIKO GVGTNHA TOL BpEPovg Tov ONALLEL, TPOGTATEVOVTAG TO A AOUMOEELS.

H pntépa mpocpépetl oto popd g Etoya aviioopata Bwpaxilovtag v vyeio Tov.
(https://el.wikipedia.org).

2ionpog: Ot nAekTtpoAVTEG TOL PUNTPIKOV YAAUKTOG PpioKovial GE TETOEG TOGOTNTES
00TMG MGTE Vo ONovpyolv Eva gvkola patofoAllopevo eoptio yia tovg veepovc. O
oidnpog tov unTpwol yhlaktog dnpovpyel Eva cOumAeypa pe v AoKtogeppivn,
pécw tov omoiov eEacpaiiletar  KaAvTEPN amoppdenom tov amd To €viepo. H
Aoxtopeppivn, emmpdcbeta  Odvokoiever v emPiwon  tov  maboydvov
HUIKPOOPYOVIGHAV, ATOPPOPAOVTAS TO GIONPO Kol 6TEPMOVTAS TOV omtd awTovs. 'ETot o
TOALATAOGLOGUOG TV TaH0YOVOV OVAGTEAAETOL.

Almtovya ovotatikd: Alo alowTtodyo OCLOTOTIKA TOL YOAOKTOG &ivow o0
Emdepudkdg Avéntikdg  IMopdywv, 1o apvold tovpivn, To VOUKAEOTIOW KOl 1
kapvitivi. O EAIl ovuPdiier omv opipavon Kol TPOCTAGIO TOL EVIEPIKOV
emBnAon. Xe melpapatikd poviédo n yoprynon and tov otopatog EAIT oonynoe oe
ONUOVTIKN LEION TN GLYVOTNTAG Kol GOPapOTNTOS TG VEKPOTIKNG EVIEPOKOMTIONG.
YUVETMG M XOPNYNON UNTPIKOL YAAOKTOC, mov amoterel T kOpla mnyn tov EAIIL,
etvar onpoavtiky v tpoéwpa veoyvd, yiati cvpufdAilel oty opoin @pipoven Tov
EVIEPIKOV COANVA KO TNV TPOANYN TNG VEKPMTIKNG EVTEPOKOAITIONG. (AVTViAdov-
Kovudrov ,I.,.Zoeravov, A. & cvvepydreg. ,2007-2013).
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1.5 EIAH MHTPIKOY I'AAAKTOX

Mntpkd ydho eival 1o ydAo mov mapdyeTon and to 6TNOOG NG YuvaiKag KATA TO
OnAacud tov PBpépovg. Elvarl n wavikny tpoen yia 10 BpEpog, yvmotd Kot o¢ “Aevkd
aipa” AOY® NG omovdooTNTag Tov £XEL Yo ToV avOpdmivo opyavicud. H cvotaom
TOV UETARAALETOL OVAAOYO LLE TIG OVAYKEG TOL PBPEPOVS, NATKIOKES Kot OVOTTUEIOKEG,
Emiong, aAlaler axdun kot kotd tm dudpkelad tov Oniacpov. Ta €idn tov untpikod
YOAoktog elvar ta akdAovBa:

Hvap 11 Hpotoyoio

[Ipdxertar yioo To yého mov mapdyetotl omd v 1" doc mv 4" nuépa (ofc ota
mlaicwo ¢ yoraktoyéveons. H obotaon tov givar dwaitepa vymin og vatpio,
YAOplo, mpwTEivEG  (KUPIOC avVOGOGEAIPIVES), AELKOKVTTOPO, AOKTOPEPPIv,
EMOEPOIKO OLENTIKO TOPAYOVTO Kol KOPOTivY), Hio TPOSIPOUN ovsio Prrapivng
A, mov divel kat 1o Kitpvo ypdpo oto moap. Katd ) didpkeio g €YKOHOGUVIG
Kol Yo Tpelg ¢ mévie NUEPES HETA amd TOV TOKETO, TOPAYETOL GTOV HOCTIKO
adéva €vo oy, Kitptvo vypd to omoio ovoudletar moap N mpwtdyora. To
TPOTOYOAQ ATOTELEL TNV WOAVIKT TPMTN TPOPN Y10 TO LOPO Kot Eivat TAOVGLO GE
OVTICOUOTO, TO OTOi0, EVIGYDOLV TNV OVOPLUN OKOUN GULVE TOV PPeEPKov
OPYOAVIGLOD KOl TO TPOCTATEVOVV OO AOUDEELS. Me To mpTdyala, EKTOC amd Tal
OVTICOUOTO, TEPVOLV amO TN UNTEPA 6TO PPEPOC TpwTEIVES, Prapives, dAata Kot
AevKOMOTO, TOPEXOVTAS TOV AKPPDG TO CLGTOUTIKA TOL YPELALETOL Y10 TIG TPMOTES
uépeg e Long tov. To mpmTdyala SaPEpel amd TO MPYO HUNTPIKO YOAO OGN
oVoTOoN Kot 6T Hopen tov. To puntpikd ydio sivor AenTOppELOTO KOl AEVKO, TO
moap elval ToyOPPELOTO Ko €xEl ypopo Kitpvomo. Emiong, to mpwtdHyaia
neplEyel Ayotepec Oeppideg Ko Amapd Kot dev €Yl TV 1010 TOGHTNTA VYPOL GE
oXE0MN UE TO OPLUO UNTPIKO YAAO, AAAL KOAOTTEL TANPOG TIG AVENUEVES OVALYKES
TOV POV cg avticopato. H aviamdkpion avutn, Tov 0pyaviGrov, GTIG OVOYKES
TOV HOPoV, Ba cvveylotel e OAN TN dLdpKeL TOV ONAAGHOV, KOOMG TO YdAX TOV
napdyetor Bo. aAAdlel kdBe Popd GVGTACT OVAAOYA LE TIC 1O10UTEPES AVAYKES TOV
nwpov. (Avioviddov- Kovupdtov ,I,Zoeuovod, A. & cvvepydrteg. ,2007-2013,
(http://www.mitrikosthilasmos.com).

Merofotiko yalo

Metd v 4" pépa apyiler n mapoywyn tov petofatikod yoraktog. O 6pog
petafotikd yaAo ypnollomolEiTal Yo Vo TEPLYPAYEL TO YOAO TOV TOPAYETOL
ueta&v 4™ ko 14" nuépog. Metd v évapén g yolaktoyéveong(48-72 dpeg)
KAEIVOUV OTOOOKA Ol GUVOEGEIS HETOED TMV YOAOKTOTAPUY®YDV KLTTAP®V,
KaTopyeiTon SNAaOT TO TOPUKLTTOPIKO LOVOTATL LETOPOPES GUCTATIKAOV.
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ATO TNV XPOVIKT OVTN GTIYUN KO LETO LEIMVETAL OTASIOKE 1) TEPLEKTIKOTNTA TOV
YAAOKTOG 6€ TPMTEIVN Kal vATplo. ' 1o Adyo avtd 1 GLYKEVIP®GT] TOL YAAUKTOG
o€ vdrplo, mpoteivn kabmg kot o Adyog No/K oto ydAio ypnowwomoteital oc
delkTng évapEng ¢ EKPNKTIKNG OpacTNPLOTNTOS TOV YOAUKTOKVLTIAPMV.

Qpuyo yaio,

Metd v 3" nepinov puépa and Tov TokeTd 10 THap Yiveran petofotikd yoia Kot
uetd v 7" pe 10" nuépoa yiveton dpio yoha. O dykoc YOAAKTOC TOV TaPEyEL N
untépa kopaiveror peta&d 600-900 ml(avaroya pe to Bapoc tov pwpov). O dykog
TOV UNTPIKOL YAAGKTOG OV TOPAYETOL KOl KATOVOUADVETOL Omd TO VEOYVE €lva
ONUOVTIKOG HEYOADTEPOG TNV VOYTA. To Ypdpa Tov givol TPog T0 AoTPO Kot 61N
oLGTACT] TOV TLO AETTOPPELGTI AMO TO THAP. AVTO O GNUOIVEL OTL £YEL UKPATEPT
Openticn a&lo, aAld 6Tt 0AAACEL COpPVO PE TIG avdykeg Tov Toudov. [Tapdystan
o€ PeyoAdTepN mocdTTa Kot divel mepiocdtepn evépyeta. [lepiéyel o povadikn
avaAoyio kot mwoldtnta Agvkmpota, Adnr, voatdvOpakes, drata, Prrapiveg ko
AVTICOUOTO, OV Ogv €yovv E€va YAAATO Kol TO KAVOLUV TNV OVOVTIKOTAGTOTY
TPOPT TOV VEOYEVVITOVL. AKOUN TEPLEXEL TOAD VEPD Kol OEV VIAPYEL AVAYKT VL
dtvovton emumAéov vypd 6to pwpd.( Zdayov 0., ZoPatlng, 1.,1996, Aviovidoov-
Kovudrov ,I.,.Xoeuavov, A. & cvvepydreg. ,2007-2013).

1.6 HXYTI'KPIXH ANOPQITINOY KAI ATEAAAINOY
IF'AAAKTOX

To untpikd yéAo eivor KATGAANAQ TPOGAPUOGUEVO atd TV OGN Y10, TN STPOPN
tov Bpépovc. Tlepi€yel oe cwoTéG avoroyies: olkyapo, TPOTEIVEG, LETOAMKO GAOTOL
(aoPéotio, pOGEOPO, VATPlo, KAAL0), AeOK®A, AITOC, VOATAVOpOKES KOl PLTapives.

1. To untpkd yéro amoteleiton amd HKP TOGOTNTO APMOTEIVIG, KAODS T
Bpéon mpémer va peyoAdvouv apyd kot vo tpépovion ovyvd. Eved oto
ayeAadVO YAAD VTAPYEL TPES QOPEG UEYOADTEPN TOCOTNTO TPOTEIVIG, M
omoio TPEMEL VO APOLOVETOL PEXPL EVO AGPOAES EMITEDO KO 1] O10OTKAGTIA VTN
HELDVEL KO TIG TTapeYOUEVES Oeppideg, eivar dlopopeTikod TOTTOV Kol AYOTEPO
edmenTN. L€ oplopéva LoPE Umopel Vo TPOKAAESEL AALEPYIKT aVTIOPOON.

2. To puntpwcd yéla mepiéyet Aimog yio evépyeia Ko avantuén. Amoppo@dton
€0KOAD QPVOVTOG EAAYIOTO KOTAAOUTO. ZVYKEVIPOVEL TEPIOCOTEPA ATapdL
oféa pokpdc aAvcov, kKabmg Bewpeitoar amapaitntn yoo v avdmtuén tov
EYKEPAAOL KOl TOL VELPIKOV ovoTuatos. Evd oto ayshadvo yaha
AmOPPOPATOL SVCKOADTEPA KoL TO OOPOATNTO ATapd o&€o HaKpis aAOGOoV
OEV VTAPYOVV.
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INUOVTIKT TNYN EVEPYEWS KOl OITOPOATITOL Y1 TV OVATTVEN TOV EYKEPAAOV
elval o1 véaTavOpakeg, ol omoiol Tapdyovrol pe T poper TG Aaktolne. To
ayeAadvo YA mepEyel Eva Tpito Ayotepo AaKTOln omd To UNTPIKO YaAaL.

Me v emopkn STpoP] TG UNTEPOAS TO UNTPIKO YOAO TopEyel OAEC TIg
anopaitnteg Prrapives. Evod pe 1o ayehadwvd ydda £govpe pKpég mocdTnTEg
Kot Mydtepo dabéoieg Prrapives.

To untpkd yaho mepiéyel peETOAMKE oToryEio oTNV KATAAANAN avaAoyia,
eKTOG amd Tov oidnpo mov PplokeTol G€ YOUUNAN TEPIEKTIKOTNTA, OAAA
amoppo@dtor 20 gopég mo egvkoha. Eved 10 ayehadivod ydio mepiéyel Tpelg
(POPEG TEPLOGOTEPO VATPLO, ACPESTIO Kot YADPLo Kol €1 POPEC MEPIGTOTEPOS
QeOoPopos. O oidnpog Kot 0 YeLIAPYLPOS ATOPPOPATUL SVGKOAOTEPOL.

To puntpkd yého mepiéyxel OA0 t0 vepd mov givar amapaitnto Yo 10 PpEeog,
eV 070 ayeAadvd yodo mpémel vo mpootedel emmAéov vepd Yoo va, KaAOWEL
TG avaykeg Tov Bpépovg. (Bellman, M. & Peile, E., 2010)
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AvoluTikdc Tivakoc cOYKPLoNC UNTEKOV UE ayeAadIVOD YOAUKTOC:

MHTPIKO I'AAA ATEAAAINO TTAAA

MIPQTEINH Amapaitmmm yu v Ta enineda givon katd 3 popég
avamtuén. Awomdrol e peyoAdTepa Ko 1 Tp@TEIVY etvat
KOGELVN Kot 0pd YOAOKTOG. | Sl0QOPETIKOD TOTOV KOt AyOTEPO
dev mepEyeL g0mentn. Mnopel va Koléoel aAlepyn
AoxtoyAoPfovrivn. Mévo to | avtidpaomn og pepicd popd. H mpoteivn
1%tov yéhaktog TPEMEL VOL 0PALDVETAL PEYPL KATOL0
amoTELEITOL OO TPWOTELVT, ACPAAEG EMITEDO Kot 1) Stadkooio avt
KaOds Ta Bpéen mpénet va EAOTTAOVEL KO TIG TapEYOEvVeS Oeppidec.
HEYOADVOLV 0pYa Kot VoL
TPEPOVTOL GOOTA.

AITIOX T evépyetla kot avamtoén. | AQopotdvetor Ayotepo 0KOAN Kot givat
Agopotdvetat ebKoAa Swapopeticov tomov. Ta arapaitnto
agrvovtag eEAdyLoTa Mmapd o&éa pakpag aAVGov dev
KataAouta, peyaAdTepn VIAPYOVV GTO PUGIKO YOAQL.
GUYKEVTPOGT MITAP®OV
o&éwv pakpdg oddoov,
omoia Bewpeiton
amapoitnTn Yoo Tnv
avamtuén Tov EYKEPAAOL
KOl TOV VELPIKOD
GUGTNHLOTOG.

YAATANOGPAKEX ENUOVTIKN TYN EVEPYELNS To mepieyopevo oe Aaktoln eivon Kot
KO aopoiTn Ty Yo my évo, Tpito MydTEPO amd TO PUNTPIKO YaAO
AVATTLEN TOV EYKEPAAOV.

Tlapdyovron pe v popen
™m¢ Aaxtolng.

BITAMINEX H emapxng dwtpoer| g Mikpég T0o0TNTES KO AYOTEPO
unTépog mapéyet Oreg Tig Swbéorpes.
amopaitteg Proapivec.

METAAAIKA XTOIXEIA H mepiektikdmra oe Yrdapyer 3 popég meptocdTepo vaTplo,
oidnpo givor youmArn, oAMGd | acPéotio kat YAdplo kot 6 popés
amoppopdtat 20 popég mo TEPLEGOTEPOG PMOGPOPOS. O GidNPOg Kot
gvrola. Ta vdroma 0 YELIAPYVPOG OTOPPOPMVTAL ALYOTEPO
petodka otoyeio givan £0KOAQ.

ToPOVTO GTNV KOTAAANAN
avoroyio.
NEPO Tepiéyet 6Xo o vepd TOL To vepd mov mepéyetar umopei va

glvon amopaitnro yo 1o
Bpégog.

petofAnOet yu va e&unpetel tig
AVAYKEG TOV BPEQOVG, e OTOTELEGHLA VO
TPEMEL VOL YOpTyEiTon EMTAEOV VEPD.

(Bellman, M. & Peile, E., 2010)
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1.7 OPMONEX

Ot opudveg mov mailovv Pacikd poro 6to ONlacud givar d0o: 1 TPoAaKTiviy Kol M
okvtokiv. H mpdtn eAéyyxel v mopoaymyr Ttov YAAOKTOG Kot 1 Ogdtepn nv
ameAevBépwon tov.

* [Ipoiaxtivy: H opudévn g untpomrag.

H mopayoyn tov ydAaktog oto ot0og eAéyyetal amd TV OpuovI TPOANKTIVY.
Apéomg petd tov ToKeTd Kol TNV amoBoAn Tov TAAKOLVTO, AmEAELOEPDOVETOL M
TOPUY®YN TNG oToV opyavicud g untépas. Kabe @opd mov mpayupatomoleiton o
OnAacuog, amelevbepdVeTOL GTOV OPYOVIGUO TNG UNTEPOAG Eva KOUO, atd OvTH TNV
OpLOVY, OV UE TN GEPE TOL «dTdley T0 otNBog va mopdysl apKeTd YA Yoo TOV
enopevo Oniaopd. ‘Etol, 600 mo cvyvd Onialer n untépa 1660 mo TOAD YoAo
mopdyetor oto otfog kot M TocHTNTO OAAG KOl T TTOWOTNTO TOV YOAOKTOG
wpocapuoletan kdbe popd oTIC avAyKES TOV LOPOD.

» Qkvrtokivn: H oppdvn mg aydmne.

"Evag axdépo moAvtipnog Pondéc oto Onhaoud eivor n o&utoxivin. H opudévn avty
Bonbdé omv amelevBépwon tov yaraktog and 1o otnboc. H Asrtovpyio avtig g
opuOVNG, OV dikato ovopaletal Kot oppovn TG aydmng, ivat TpoyoTikd o paoTty.
H npdtn cvuvévinon yiveton otnv epotikn npdén. Eivar n oppdvn mov exkpiveran Ko
oTo OV0 POAN KATé TOV 0pyacud Kot Tailel pOAO GTN GLVUICONUOTIKY GHVOEST TOV
Cevyaprov. H o&utokivn elvar kot n Poacikr] oppdvn 61OV TOKETO, EMOPOVTAS OGN
UATPO KOl KAVOVTAG TNV vo cvomdrtol katd Tic wdivec. Katd tv mepiodo g
yohovyiog mapdyetar, Otav to popd Onidler oto otBog, oAAd axOUe KOl GTO
dKovopo Tov KAAUATOG TOV HePoD. AVTO OVOUALETOL OVTAVOKAAGTIKO EKAVGNG TNG
ovtokivng. H Bavpooty avty opupdvn, mailer mépo mold onpaviikd poAo GTo
Onioaopd. BonBd 1o yéia vo péer kot va ameievbfepdvetar amd TOV 00EVE TOL
otBovc. Xwpig avt) de Oa Mrav dvvatov va Onidcel kaveig, yati 1o yéio Oa
Tapayoviay pev, oAld oev Bo umopovoe va etdoel oto mondi. H ovtokivn sivon
oppovn g ayanng. Evteivel ta cuvaisOnpota aydmne Kot 6topyng mpog 1o modi Kot
TO KAVEL EVKOADTEPO YO TNV UNTEPO VO TPOGAPUOGTEL GTNV VEX KATACTOON KO VO
OVTILETOTIGEL PE PEYOADTEPT VTOUOV TIS duokoAies. Exktog amd v enidpacn tng
o010 OnAaopo, n oSutokivn PBonba ™ UNTPO VO CLGTATOL KOl VO ETIGTPEYEL GTNV
apyk g 0éom mpv v gykvpocHv. O eORoc, To Ayyog Kot 0 TOVOG OVUGTEALOLY
TNV TPy TS, YU aVTO cLYVA OTav 0 ONAAGHOG elvar ETDIVVOC, TO YOAN dEV PEEL.
H {eotaoid, n yordpoon 1 éva ehaepd pocdl oty mAdt 1 to 6tndog, GuVTEAODY
oTNV Topay®yn te. Avtd eivar onpavtikd oty mepintwon mov 1o 610og givorl ToA
yepdto 1 6tav to yaAa dev péet. (http://www.thilasmos.gr/ormones.htm) .
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1.8 TO MHTPIKO I'AAA ®APMAKO I'TA YOBAPEX
AYOENEIEX I'TA TOYX ENHAIKEX

OovpaTovpyd PAPUAKO OTOOEIKVUETOL TO UNTPIKO YAAN Kot Yo 6oPapéc achéveleg
TOV EVNIMK®V, OTwg 0 kopkivog. Opdoo counddv epeuvinTOV ovaKaALYE OTL TO
puéyebog Gykwv NG ovpoddov KLOTEMG HEINONKE HOMG TEVTE MUEPEG UETA TN
XOpNyNon opov UNTPIKOV YOAOKTOG o€ gvéoiun popen otovg acbeveic. H
emotTuoviky opdda ond to Ilavemommuo tov [kétevpmovpyk peretohoe TIC
avTIBLOTIKES 1B10TNTEG TOV PUNTPIKOD YAAOKTOC, OTAV £VOG EPELVNTIG TAPAUTIPNOE OTL
KOPKIVIKG TTVEVHOVIKA KVTTOPO, GE SOKILOOTIKO GOANVa TEBavay epyOUEVO GE ETAPN
HE TO PUNTPIKO YéAo. AvTO TOLG 00N YNGE GTNV ATOUOVOCT MG POGIKNG 0LGIaG, TNG
TPOTEIVNG GAPAAAKTOAUTOV VG,

Metayevéotepeg SOKIUEG £JE1EAV OTL 1] GLYKEKPIUEVT] OVGIOL GKOTMVEL TO KOPKIVIKA
KOTTOpO HOVO Otav £pyetar o€ emapn He 05D Kot £TGL Ol EMGTNUOVES TH GLVOVACAV
pHe OAgikO 0&L, onuovpymviog Evav opd mov ovouacay HAMLET (human
alphalactalbumin made lethal to tumour cells, « 1 avOpdTIVY AaxTaAuToLpivy YiveTon
Boavatnedpa yio To KopKvikd kottapay). Ot Epguveg TG Opddag, e ETIKEPUANG TNV
kaOnyntpuo Katapive Xpavpmopyk, £0€i&av 6tL 0 opdg emtibeton oe 40 &€idm
KOPKIVIKOV OYK®V TPOKAADVTAG KVTTOPIKN ATOTTMOOT), VOV PUGIOAOYIKO UNYOVIGUO
KLTTOPIKNG OVTOKTOVIOG.

[Mepartépo mepdpata oe movtikio £6e&av OTL émetto amd entd fSOUAdES 01 OYKOL
evog e€aipeTikd emBeTIKOV KaPKivov TOL €YKEPAAOV, TOL YAOLOPAOCTMOWUATOS, NTOV
eNTA POPEG LKpATEPOL 6T TTEWPAPATOL®A 6T omoia yopnynonke o opdg. EmumAéov o
HAMLET, ocg popon xpéuag, dokipaotke o€ 20 eBehovtég ko Ppébnie 0T petdvel
10 péyebog twv 6Lwv (mov gpeaviCouv Tig 1d1ec 110TNTES AVATTVLENG HE TOVG OYKOVG)
katd 75%. Ouv emomuoveg motebovv Ot avtd Oa Pondnoer omn Oepameion oL
Kapkivov Tov TpayfAoL TG UNATPOS, O 0moiog ogeiletal oToV 10 TV avOpOTIVOV
Ondopdatov, tov HPV. "Epegvveg €xovv oeilet 6T1 01 1010TNTEG TOV PUNTPIKOL YOAOKTOC
TPOGTOUTEVOVV TO LOPEA OO TOAAEG OCOEVELES, OMLLOVPYDVTOG L0 EVEPYETIKT AGTION
Koty T odpketa tng evAkng Lomg toug. [ToAlol dvBpwmot o1 omoiot Tdcyovv and
acBévele TOv 0vOCOTOMTIKOD GLGTNWATOS, OTws o 10g HIV, n Asvyoipio ko m
nratitda, aAld Kot acBeveig pe Kapkivo Kavouv ypnon UnNTpkod YAAOKTOG HE TNV
eAmtida 6T Oo emPBpadvvOei n Tpoodog ¢ acbévetac. (http://www.tovima.gr)
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KE®AAAIO 2°

EI'KYMOXYNH KAI OHAAXMOX

To untpixo yala givar povaoikog

Onoavpos mov TPocPipeTal dmpeav.



2.1 HPOETOIMAXIA OHAAXMOY ITPIN AIIO THN 'ENNHXH

TOY
BPE®OYX

Ewova 2.1

O punveg mov Ba OnAdost n untépa 1o Taudi g pmopel va gival ol mo gvuydpioTol
mov &xer (noet, avtd Opwg eCaptdton amd ekeiv. o mPEmeL vo KAVEL KATOLL
npogtolpacio mov Ba tnv Pondncel va amoevyel OpIoUEVES KATOGTAGELS, Ol OTOLES
elvar ocvvnbiopéveg omv Kowvovio pog kot Kévouv v yévva kot 10 Onioacpo
Myotepo guyapiota yeyovota. H mpoetopacio avty Ba v Pondnocel £étol dote va
etvar eAevBepn va avamavbel kot vo yopel to veoyévvnro mov Ba Onralel yopig va
dNuovpynBovv duchpeoTteg KATACTAGEL.

To np®dTo MoV Ba TPémet var KAvel o pntépa etvor vo emAEEEL Eva KaAO potgvThplo,
70 onoio Oa mPEMEL VL TNG TPOGPEPEL TNV WTPIKT PpovTida Tov Ba TG ddoEeL TO €100
MG cLVoLSHNUATIKNG VITOSTNPIENG KoL TNV TTPakTIKn Ponfeia mov BELeL va €xel kotd
Vv OldpKela TG YEVvag Kot Yo va Oniacel to popo mge. Ipénel va potoet yio va
puéber mow amd TO HOLELTHPLO TNG TMEPLOYNS TNG N KOTOL GAAQ, ETITPEMOVY TNV
TOPOULOVY] TOV LOPOV 6TO dOMATIO TG untépas. O BnAacuog yivetar o e0koAog av
10 popd PBpioketon cuveyela kovtd ™g. H mapaympnon avtr deiyvet o kodn otdon
Kot OTL 01 Y1 TPoi EKEL YPNOUYLOTOLOVV HEPIKEG TEXVIKEG YOl TH PUGIOAOYIKT] YEVVA Ko
0Tl Ol VOoOKOUEG KoTovoouV TOco omovdaiog eivor o Oniaopdc kot  elvon
EKTOUOEVUEVES Y1t VoL TOV evBappOVoLV.

2TV GUVEXELD, 1 UNTEPOL TIPETEL VO EMAEEEL TOV LOLEVLTNPA, TOV OTOlOV 1 dOVAELD
etvar va. povtilel yio v vyeio ¢ Katd v gykvpocHivny Kot va v Pondncel ot
vévva. Ta tov Oniacpd Bo potmoet tov modioTpo, OU®S 0 potgvtinpog o v
mapakorovdel 6tav givar oTo patevtplo ko 1 01deon Tov Ba emnpedcel TNV UNTEPOL
OPKETA TIG TPAOTES NUEPEG.
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Av tov gvBovaidlel n 10€a Tov OnAacuo, Katd TV eykvpocHvn Ba Tapakolovdei
av to otffog ¢ etvar £Tolo YU’ avT| T SOVAELL. Ba PPOVTIGEL Vo UnV TapEL YAmio
OV KOTOGTEALOLV T YOAOKTOPOpia Kot Bo TG mpoTEivEL EAAPPE NPEUICTIKA 1) KATL
dALo mov umopet va ypelaotel yio va vidbel EEKODPAGTN Kot Vo KOVEL TLO EDKOATN TNV
ékkpion Tov yahatog Emiong, o potevtipog Ba fondncet v untépa av mpokdhyouvv
Koo mpoPfAnuata, 6nwg 1 610yKmwomn Tov 6tBovg 1 0 TOvog otig INAég. O yatpog
nmov mpoonabel 600 eivar duvatdv Yo pid GUOIOAOYIKY Yévva givar avtd mov Oa
Bonbnoet meptocdTEPO TNV UNTEPA Yo Vo ONAAGEL TO LOPO TNC.

‘Emerta, o pougvtipog mov didheée n untépa Bo. UTopovGE VoL TG GUOTNGEL EVav 1)
V0 TOLITPOVS Ko {0MC KATOOV 7OV VO EVOLUPEPETOL E€OIKEL YLO. OO TTOV
OnAdlovv. Kalo Ba ftav va emtoke@Oel avtdv TOV Y10Tpd TOLAGYIOTOV L pOopd TPtV
yvevvnoel. Av tov mel 0t1 0éAel va OnAdoel Ko exeivoc Tpoomadnoet va aAddEel BEpa
ocv{nmong tote mpémel va. aArlGEer moudiatpo. Av mdAl, n puntépa €xet MO Evav
TondlaTpo Kot HEVEL gVYAPIGTNUEVT amd avTOV, aAld dev evBapplhvel To Onlacuo,
avTd deV £xEL OYEON UE TNV IKOVOTNTA TOL Vo Tapokolovbel cwotd to pwpd. Aev
elvanl amapaitnto n untépa va tov aArdEel, aAld vo unv emtpéyel va aAldEel v
nemoifnon . (Ipatop, K., 1980)

2.2 NPOQTOYX OHAAXMOX -TEXNIKH

AT &. '

Ewova 2.2

Metd tov T0KeTd TO pHpd pmopel va 000el Gueca otn UNTéEPA Yo vo. TO KPOTHOEL
010 otNBog ™G OépUa e OEPHOL TOVAGYLOTOV YO Lol MPO. AVTO 1GYVEL Kol GTNV
TEPIMTOGN TOL TO HPS YEVVNOEL LE KOIGOPIKT TOUN, EPOCOV 1| UNTEPQ OEV €YEL TAPEL
yevikn avaicOncio.
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H emaen| déppa pe déppo dSnAaon ,AUEST] ETAPN TOL SEPUATOG TN UNTEPAS KOL TOL
Hopol evd okOpa glval Yopuvd oArdd oteyvo) €xel moapatnpndel o6t e€acparilel ™
dwatnpnon otabepng Beppokpaciag, ceifemv Kot eMMEdOV GOKYEAPOV TOL AiLUTOS TOV
HLOPOV Kol HEWDVEL TO KAGUA Tov. EmmAéov, mpodyet Tov yuyikd deGUO pUNTEPOG-
Hwpov kot fondd to Ppépoc vo ONAAcEL ATOKAEIGTIKA.

Kotd v emagn 6éppa pe d€ppa 10 veoyvo HETA TO GTEYVOUA, TomobeTelTol YOUVO
Tave oto ot0og TG UNTEPOG TOV, eV KaAvmTeTtal pe (010 okémacpa. Eav apebel
avevoyAnto akolovbel evoTIKT®ONDS TO 0KOAOLOO TPATLTO GLUTEPLPOPES. ZVVTOLOL
HeTd TV TomoBETNoN TOV VEOYVOL 6TO 6TNOOG TNG UNTEPOS TOL CTOUATAEL VO KAOLEL
Kot npepel. Xyd otyd omd udévo tov, oAb kot pe v N kabodnynon e UNTEPaS
Tov apyilel vo petakveiton Epmovtag mpog 10 oTHog TG. Av 1 UNTEPO XAIOEYEL TO
KaT® yelAog TOV pEPOL TG e TN ONAN, Ba avoi&el evoTIKT®OME TO GTOUN TOV, Oa
TPOoKOAANOel 610 paotd kot Ba apyicel va povpdet. T vo apyicet va Onialet
ypewletan pio pikpn odnon kot icwg mpénet va 1o Bondnoel n untépa vo Totobeoet
omoTA TNV GA® 610 otoOpa Tov. Kpatdviag 10 HaoTtd HE TOV avIixElpo 610 TIvVE
HEPOG TNG GA® Ko e Ta LITOAOUTO, ddYTVAN TO KAT® UEPOC. Emiong, n untépa pmopel
va mEGEL EhaPpd Yo vo oynuotiost pio emedvela oty omoia Ba mpookoiindei to
Hopo Ko otav avoiel evieA®S TO GTOUO TOV VO TO KOTeELOHVEL TPOG TO HOGTO TNC.
[Ipémer va eréyyet ko va gtvor ciyovprn 6Tt 1 GA® dev KAADTTETE AO T OGYTLA KoL
1 AN va gtvar 610 1010 enimedo pe To GTOUA TOV HEPOV 1| EAAYIOTO GTPOUUUEVT] TPOG
T TOVE.

Axopo n untépa Ba mpémetl vo apncel T0 Lopo va Onidcel omd tov éva paoctd 6Go
Béler Ko petd va to tomobetnoel otov GAAO pootd av BéAel va Onidost axoua.
KoAvtepo eivar va adetbost tov éva paotd mopd va Oniacel Alyo amd tov kabéva.
Ooco 1o moAd Onracel, TOG0 mo ToAAE Mmapd kot Oeppidec Oa mapet

O mpotog avtdg OnAacpog avéaver Tig mMOavOTNTEG Yoo EMTLYN E€OPAIMON TOL
Onioaopod. O Bnhacpog sivor emtuyng elvor n €Kpon YAAOKTOG, Ol KPAUTEG TNG
UNTPOG, O MYOG KATATOGNS KOl O |GLYOS VTVOG TOL Lpov. Mmopet va ypelacTovy Eva
€ OO AemTd Yoo vo apyioel M eKpor] YAAOKTOC, pEca otnv TpAOTN €fdopnada, M
expon| Oa apyilel mo ypryopa ko n mapaywyn yoraktog Oa avénbet.

Av 1 untépa dev givor ciyovpn O0TL 1 ekpon| £xel apyicel, LTOpEl Vo TOPATNPTCEL TO
Hopo, Ba mpémel va apyicel va katoamivel HeTd amd HePIKEG pOLPNEIEG GTNV apYN TOL
OnAacpod. Molg mepdoovv méEvTe pe OEKa Aemtd, iomg mepAcel oto un Opentikd
OnAacpd, otov omoio 1o mumiMopo givor mo yoAopd Kot HOAAOV TOL KOADTTEL
ocvvaloOnuotikny kavomoinon pall pe HIKPES TOCOTNTEG KPEUDOOVS, AMTOPOV Kot
TAoVG10V o€ Bepideg YoAaKTOC.

~ 28 ~



Mo mv &dpaimon ko avénon g SApPKENG TOV UNTPIKov BnAacuol Bewpeiton
amopoitnTn N enaen dépuo pe dépua Ol LOVO otV aibovcsa TOKETOV, GAAL Kot G
OA TNV TOPOUOVY] TNG UNTEPAS Kol TOV PBpEpovg oto patevtipro. ['a to Adyo avtd
Oewpeitar amapaitnTn 1 CLVOINUOV TG UNTEPOS KL TOV VEOYVOD GTO LOLEVTHPIO.

Ot mpowtot Oniacpoi oto voookoueio pmopel vo eivor ddoKoAol amd TNV
avaotdtmon Kot v afefoardtra g UnNTéEPaS, 6GOV 0POopa TO TL TPEMEL VO KAVEL.
Agv Ba pémet va voidbel Tdvo ot ONAn, oty dA® Kot 6To HooTd, O TEPIMTMOT TOV
0 TOVOG JLOPKECEL APKETN MPA oTNV apyn M Untépa Ba mpémet vo {ntioet amd tov
YTpO 1 KATOOV €101KO Vo 0EI0A0YNCEL TOV ONAAGUO Kot va TG TPoTEivEl KATOleg
oxetikég arrayéc.( Shelov, P. & Altmann, T. R., 2012, Avtoviddov- Kovudrtov
L, Zogplavon, A. & cuvepydreg.,2007-2013).

2.3 OIXOQYXTEY XTAYEIY I'lA TON OHAAYXMO

O Onhaopds og @uokn Asttovpyio dgv pmopel vo Ometor omd AVGTNPOVG
KOVOVEG. LUVETMG N UNTEPO TPOCPEPEL TOV UAGTO NG Ko T0 Ppépog InAdlel otnv
otdon mov Toug PoAegder kKaAvtepa. Tapdia avtd ailer va avaeépovpe HePKES
Baocwéc apyéc mov Ponbodv v untépa kot to PPEEOC Vo EMTUYOLV EVaV
OMOTEAECUOTIKO Kot Gveto pntpikd Onloacpd kor ot omoieg epapuolovion oe
OTO10ONTTOTE GTAON:

» To Bpéeog eivar étoyo va Onidoet 6tav Kodtor EAappd 1 6tav £xel LOAG
&umvnoet. Otav 10 Bpépog Khaiel éviovo Ba mpémel n uNtépa TPAOTA VoL TO
NoVYAGEL KOt ETEITA VO, TO TOTODETNGEL GTOV LOOTO.

» H untépa kabeton og avamavtikn 0éon, vrootnpiloviag Ty TAATN TG , XOPIG
Vo YépVeL TPog To PPEPOC.

» H puntépa vmoompilel 1o kel TOL VEOYVOD TNG OO TOV QLYEVO TOL KO
KaTELOVVEL TO VEOYVO NG TPOG TOV HOGTO KO OEV PEPVEL TOV HOGTO TNG TPOG
TO LOPO.

» H enaen 100 Bpépoug pe v untépa mpémet va, gival GUEST], KOADTEPQ dEPLLOL
pe oéppa. To ocopa tov Bpépovg mpémetl va givar yupiopévo mpog Tov KOpuo
™G UNTEPAG £TGL AGTE VO EE0COAMIETOL ETOPN « KOWALA [LE KOLALAY.

» To pwpd npémel va Ppicketarl o TETO0 VYOG GTNV OYKOALL TNG UNTEPOAS TOL,
MGTE M LOTN TOL VO AKOVUTA T ONAT ToL paotov. o va Bondnbel n untépa,
pmopet va ypnoponotel paiddplo KAt amd to xEpla TG 1 KATO amd T0 Hopo
™me.

» H untépa vmootpilel Tov HOGTO TNG LE TOV AVTiYEPO TNV TAV®O UEPLH TOV
HOGTOV KO LE TECGEPQ OAKTLAN KAT® omd avTdV, GE AMOGTACT) LOKPLYL Ol TN
OnAaio dho, £Tol doTE TO BPEPOG Vo pmopel va TACEL PeYaADTEPT EMPAVELL
™¢ Inlaiog dAw.
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H 6¢om Inlaopod cuyva tpoPfAnuatifet Tic véeg untépeg, yiati umopel va unv £yovv
wponyobuevn eumepio OnAacpod oto mepPdriiov tovg. Mio amd TIG MO GLYVEC
OTieg TOV AMOTVYNUEVOL UNTPIKOV OnAacuod 1 TG TPO®PNG SLOKOTNG TOV Eivar 1
KOUPOoN Kot ot THVOolL 6TV TAATY, Ol Omoiol oQeihoviol GTNV KOKN OTACT TNG
untépoagc. [a va amo@dyel TIg EVOYAICEIS QVTEC, TPEMEL VO YPTOLUOTOLEL TIG CMOTEG
OTAGELG Y10 TOV OnAacpd, ot omoieg ivor ot €€1g:

- Oféon aykadg | Khaow] 0éon: sivor 1 6éom mov cuvniBwg emthéyovv ot
untépeg. Xt 0éom avty 10 KeAM Ttov PBpépovc vrootnpileTon amd TO
umpdtoo g untépag tov. H Kotld tov popod aKOLUTd oTNV KOl TG
untépog . Kpdtmua tov otboug pe ta 1€coepo dayTuAn amd KAT® Kot TOV
avTiyepo amd mhve, Kovtd otn Onlaio dAm. Ae divovpe o 6tnBo¢ 6TO0 LEPO
OAAG OTEPDYVOLUE TO KEPAAAKL TOL POV 6To 6ThH0G. Me avtdv Tov TpdTO,
10 popd Tdvel T Ondaio dAo Kot Oyt TNV ONAY.

Ewoéva 2.3

- Ofon mhoiviy | «Rugby»: To Bpépoc Bpioketar kbtw omd to Ppayiova g
untépag tov og mAaivyy 0éom. H Béom avt) pmopet var dievkoAbvel T pnTépPeg
OV £YOVV YEVVIOEL LUE KOLOOPIKT TOUN 1] £XOVV UEYAAOVG LAGTOVG.

Ewova 2.4
- Ofomn «ovtioTpoPng aykairdeo»: Eivar 0éon yio mpotdtokeg untépec, 6101t 10

KePAAL TOV PBpépoug etvar Ko VTOoTNPILOUEVO Ol TO XEPL TNG UNTEPOS TOL
gvkoAa kaBodnyeiton Tpog TV OnAN.
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Ewova 2.5

- Eamhot) 0¢on: Eivor mbavd KatdAAnAn yo Tig TpdTEG HEPES, TOL Ol
untépeg dvokoigvoviar vo kabicovv oe mo Opbr Béom, pe Vv
mpodmodheom GTL propovv va avayvopicovv Aabn oto maoio g OnAngs.
Tnv otdon avt Ba mpemer va TPOTHOVV 01 UNTEPES OV YEVWNGOV LE
KOLGOPIKN. ZTNV TEPIMTMOOT 0LTH), TOT0OETEL £vor La&hapt KAT® amd Tov
AYKOVO TNG, OOTE TO KEPAAL TOL PLOPOV TOL BPioKETOL GTNV KOWAOTNTO
TOV AYK®VO va. avoonKoBel, pOdvovtag 6T1o 1010 minedo pe 10 pacTo.

Ewova 2.6

Omnota B¢om Onhacpod kot vo emAEEEL TO BPEPOC, N UNTEPA TPETEL VAL TPOGEEEL
®otE 10 popd vo TIcEL T ONA cOoTA.

Bon0d 1o pmpo va avoi&el kadd 1o otdpa Tov ayyilovtag pe ) ONAn ™ ot
TOV Qv N TAve Yxethog Tov.

Me ypnyopeg ko otafepéc KIvoelg EPVEL To Lopo 6to 6t 0og.

To pwpd éxel maoet cootd ™ ONAN OTav €yl mboet Oxt povo ™ INAN aAld
Kot T0 puépog N 6An ™ Oniaio dAw onAadn v ckovpa meployn YOP® amd ™
onAn.

H yowvid avapesa oto mhve kot Kato yeilog stvor peydin.

To péyovra givor 6TpoyyLAQ Kot POVGKOUEVA.

Ta yxeidn elvar aveotpappéva mpog to EEm cav Pevrovla.

To myodvi Tov pPod aKovUTd TAVE 6TO GTHOOC.

Kotd v amopdinon yéiaktog, ival epeaveic ot KIVAGELS TG KAT® yvAabov.
(MaAiiapoH,M.,2015,Damiens,M.,1991, Avtoviddov- Kovudtov ,I.,Zogiovov,
A. & ovvepydrec.,2007-2013).
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2.4 HIIEPIOAOX THX MAOHXHY- ENIXTPO®H XTO XIIITI

‘Hpbe n pépa mov n untépa Bo emotpéyel oto omity, 66O Kol oV OTOANLGE TN
SlLOVI] TNG OTO UOELTNPLO, Elval wpaio va eivor wiM oto omitt. Mrmopel va vidOet
KOAQ Kol ETOLUT VA, KAVEL OOVAELEC, OALA TO TaEIdL Y10 TO OTiTL Elval TOAD KOVPAGTIKO
ka1 Oa 0éAel va Eammoet otav etaoel. [Ipwv emotpéyet, Kadd Ba Tav o avtpag g
va Baiel 10 kpePdTt TOL POPOV KOVIA GTO OIKO NG, £I6L OOTE VO UTOPEl va TO
OnAdocel 1 vo 10 PTAGEL Kot va To Yoidéyel ympic va onkmbel. Eniong, av &xst dAia
pikpd moudid Bo mpémel vo punv givor omitt OTOV EMOTPEYEL, TPMOTO TPEMEL VoL
taktonom el oto kpePdtt Ko peTd va £pbet n BopvPddng vTodoyn.

Mepikéc couovAéc yio tnv UnTépa Yo VoL KAVEL O EVKOAN TNV EKPON YOAOKTOC:

e No Oepudvel 10 HOOTO TNG Ylo. OPKETA Aemtd mpv Eekivioel to Onloaouo,
YPNOULOTOIDVTAS, TOPAdELYLOTOS Yaptv, Eva Bpeypévo oe (eoTO vepd TTavi.

o Ilpénel va kdBetan avamavtikd, otnpilovtag KaAd TV TAGT Kot Ta XEPLO TNG.

¢ Na oryovpevtel 611 0 popod gtvor EamAopévo e 0 TpOc®TO Vo Kortdlel To
HOoTO TNG KO VoL Ivail KOAG TPOGKOAANUEVO.

e Noa sivar yarapn, avtd pmopel vo 10 kataeépel pe v Pondea kdmowwv
TEYVIKOV, OTM¢ Taipvovtag Padiéc avaoeg 1 eépvovtag pio vydplotn eikova
GTO HVOAO TNG.

e Noa KoVl Ao LOVGIKT Kot va Tiel £va Opentikd poPML KaTh TNV dbpKELD
OV ONAAGLOV.

e Na Bpet éva ovyo onueio 6mov dev Ba TV eVoYANcEL Kavelg TV dpo TOL
Onralet.

e No unv kamvilel, va unv eomvéel Kamvo GAA®V, vo, UV KATOVOADVEL OAKOOA
Kol Vo v Kavet xprion mapdvopmv ovctwv. I'arti, avtd nepiéyovv ovoieg mov
pmopei v avacteilovv TV €kpor YOAOKTOS, VoL OAAOUDGOVY T1 GLGTACT] TOV
Kot va BAdyouv 10 popd. No evpHepOCEL TO HOELTHPO | TOV TodiaTpo o€
TEPInTOON TOL TaipveL apuaka pLe N xopig wrpikn cvvtayn. (Shelov, P. &
Altmann, T. R., 2012)
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Yougpwvo pe tov yiorpd E. Robbins Kimball, mov éyel BonOnoet moAdéc untépeg va
OnAdoovv pe emtuyio, OTEAVEL TIG TELATIOOEC TOL GTO OTITL PE EvaV KATOAOYO Omd
oLVUPOVAEC TOV TPEMEL V. 0koAoVOOVV OAeg o1 untépeg mov OnAdlovv. Ot cupPoviég
avTtég tvor ot €€NG:

H puntépa mpénet va peivel oto KpePatt Tig mpadteg PHEPES . AvTtd onuoaivetl 0Tt
Oa mpémel va petvel 6to KpePATL KO Vo ONKOVETOL LOVO Y10, TNV TOVaAETO. Na
KPOTNOEL TO LMPO KOVTIA NG, 6T0 KpePdtt tng. Na apnoetl Tov avrpa 1 6motov
v Bonbaet otig dovAelEc va etolalel kot to yevua. Na punv mAével tinota.
Noa ayopaocet Bifiio, meplodikd 1 otidnmote dALo BEAEL va dtaPdoel 1 av g
apECEL 1] TNAEOPOOT VO TNV UETAPEPOLY GTO dUATIO TG, [Ipémetl va Bupdron
OTL dev pmopet va yevvael €va mondi kabe pépa, YU avtd a&ilel va amoiadoet
™ (on vy Alyo. Otav emotpéyel oto omitt pmopet va det Tt £xel mopapeindei
KaTA TV amovsio tg. Mmopel va kavel Evay KatdAoyo pe To TPayUaTo ToV
TPEMEL VO YIVOUV KOl GYEOIAGEL VO TO. TOKTOTOWGEL UETO TIG TPOTEG TPELG
pépes. Av €yel xt GAAO Hkpo Toudi Kot vdpyovv dpeg mov Oev Ppioketan
Kavelg 610 omitt €KTOg omd eketvn vo 10 mapakolovBel, KAetvel TV mOpTA TOL
dopatiov g kot o Kpotder poall me. Akopa kot Eva moudl 18 unvov propet
va TepAcel TNV ®pa Tov pe Pipiia Ko pumoyiég, tov apécetl va Tov daalovv
KOl KOUYLATOL TO LECTUEPL O6TO KPEPATL TNG.

Na mépet Tpelg Vvovg TV NUEPa ddpkelag piog dpag o kabévas. Katd tig
TPEIG TPAOTEG UEPES v KAetver to movilodpla ko va kowdtot. [ tov
VTOAOUTO UNVO TTPETEL VO, EKUETAAAEVTEL TO YPOVO KOl VO TOUPVEL QVTOVG TOVG
vvoug. Na kowpdror 6tov 10 Hopo KOATOL, TPV TO OEITVO 0TV 0 AVTpag NG
10 moipvel Yo évav mepimoto Kot petd 1o mpowvod. Na unv dwpdalet, pnv
KPOTAEL CNUEIDGELS, OVTE UTopel va Ta Kavel 0Tav ONAAlel 10 popd. AvTég ot
TPELG DPES VIrvov TV Nuépa Ba g kévouy ToAD kadd kot Ba v Bondncovv
va yivel 0 ONAAGHLOG Lo EVYAPIOTN Kot Ypryopn emttuyia.

Oa ypewootel 2 M 3 gfdopnadeg va pabet mog va OnAalel ko mepimov 2 punveg
va yiver éumepn, dev Ba mpémer va ayywbel pe kdbe pikpoemeicdon. Oa
vrapEovv pépeg mov de Ba €xel apketd YA, KaBdS Kot pépeg mov Ba €xet
népa ToAD. AAleg pépeg to pwpd Ba Bher va Onraler kabe 4 dpec Ko GALEG
nov Ba BéLeL va TpdEL OAN TV dpa, kdBe V0 dpeg 1 cvyvotepa. Tig pépeg
mov 10 pHpd Ba BEAEL va TpdEl cuyva, sivon pio péBodog mov epapuolet M
@Oon v va avéndel M TOGOTNTA TOL YOAOKTOG KO VO OVTILETOTIGTOVV Ol
avaykeg g ypnyopns avamtuéng tov. Eyxer mapatmpndel 6t o1 dvo mpmdTeg
«uépeg ovyvotnTog» cvuPaivovy v 6" kar 14" pépa g Lwng Tov Taudov. H
gumelpn UNTEPA 0VTE TOL TIG KatalaPaivel, AALA 1 ATELPT), TOV OKOLO LETPAEL
TIG OPES Kot Tovg OnAacpots, Tig kKotarapaivel moAd kaAdd. Ola Ta yeyovota
TOV TPOTOV MUEPDOV TOL ONAAGLOL TOL TPAOTOL MOV PAiVOVTOL TOAD
ONUOVTIKA, OTMG KoL T YEYOVOTA TNG TPOTNG €ykvposvvng. O Onlaocuodg Ba
yivetan cuveydg mo gvkorog. (ITpatop, K., 1980).
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Ynudowe meivag: To popd eivar kadd va Eekvhioel Tov ONAacpd mptv ekONAGGEL
évtovn metva. Otov gpeavicel o opykd onuadia Teivag, eivorl 1 10aviK) oTiyp vo
OnAdoel. Av eppavioer mpoyopnuéva onudolo meivog , M UNTEPA TPEMEL VO TO
NPEUNGEL TPV TpooTadncet vo 1o fArel 6To 6THOOG.

Bpsdixig EvSzifeaig llgivag -]

S 8 S
&= vl A
= B :

[ — [ ———— B

1k

Ewoéva 2.7

2.5 H AIAPKEIA ENOX MHTPIKOY OHAAXMOY

2e YevikéG YPOUUEG O pNTPKOS ONAACUOC dlopépel amd untépa GE UNTEPO,
avdioya pe v emBopio c. Agv vapyovv Opia, pmopel va OnAdost and Alyeg
epdopddeg péxpt moAloVG unves. Av eivar dvvotdv, cOpEOvVe pE 01K0NG,
mpoteivouv pio pntépa va ONAalel Tpelg ouvvEYOUEVOLS UNVEG Kol OKOUOL
TEPLGGATEPO.

Xe mOAAG PEPM TOL KOGUOL, 0 OnAacuog dapkel 2-3 ypovia. H didpkela dpmg
oL Inhaopod ennpealetar amd TOAALOVS TaPAYOVTES, TOL e£0PTOVTOL KVPIWE Ao
TIC W0UTEPEG AVAYKES TNG UNTEPOS KOl TOV PPEPOug, OTMG :

e H evkoAia kot 1 ikavdmra TG Untépas va Onidcet.

¢ O1 QUCIOAOYIKES KO WYUYOAOYIKES OVAYKES TOV PPEPOVG.

¢ H dwbeodm o eVOALOKTIKOV 1] GUUTANPOUATIKOV TPOPIL®V.
e ToMOn kot to €0a ¢ Kowwviag.( Zaumélag, A.,2003).

Xoppova pe pio pekét mov €ywve oty Bpetavia, n onoia dnpociedtnke otnv
British Medical Journal otig 6 Tavovapiov 1990, divel pepiég amavInoeLg yio T
ddpkelo, Tov pnTpkod Onioaouov. «H opdda tov kabnynt) Peter Howie otnv
noAn Dundee tng Zkotiog, mopoakolobOnoe 674 untépec ko moudd amd TNV
yvévvnon péxpt v nAkio Tov evog ypovov.
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Ta 267 popd Emvay yaia & apyng pe to pumumepod, to 180 amoyaloktionkay
Tpdmpo mpv amd TN Oékartn tpitn efdoudda ¢ Long tovg kot 227 puwpd
TPAPNKOV UE TO UNTPIKO YAAM Yoo TNV TEPIOS0 UEYOADTEPT TOV OEKATPUDV
eBooUddwV, pe M yopic cCOUTANPOUO OO UTIUTEPO. ATOTEAECUO: O UNTPIKOG
OnAoaopog mpootatedel avoueoPnmra and Tic Aodéels. Ta popd mov
TPEPOVTOV LE TO UNTPK YaAa el dekatpeic Ko mTAéov efdopnddes, Tapovcioacay
oaP®MG TOAD Ayotepec AomEES amd To. dAAO popd, KOTA TN OdpKEW TOV
Tp®TOL £€T0VG TG (Mg Tovg. Edv amoyolokticovpe 10 popd mpdwpa, mpv
dNradn amd Tig dekatpeic efdopddes, TOTE 0VTO givol TPOSTOTELUEVO KB AN T
dlapkela Tov ONAacov, dALE VT 1| TPOCTAGIA YAVETAL LETA.»

O Onloopdg pmopel va Slopkécel péEYPL KoL TOV €KTO HNVO Kol OKOUO
TEPLOCOTEPO, 1| OLPOPOTOINCT TNG SATPOPNG de oNuUaivel amapaitnTe Kot T
dwkomy] tov. AxoOpa, mn Oovielo pmopel va cvvovaotel pe tov OnmAacpo,
eMAEYOVTOG TOV LEWKTO ONAacpd, otov omoio 1 untépa Ba OMAGlel 10 pwpd oAl
Ba tov olver Kot yaha pe to pmipmepd, aviroyo pe TG ®peg mov pmopel. [ToAd
onuavtikd og avtd 1o Bépa elvar n punTépa va axodvel TNV Kapold TG, vo pnv
OKEPTETOL TOV OMOYOAOKTIGUO OV TO HoPO givar Alyov gfdopddwv Kot vo unv
empedletor amd v avtilnyn o6tt 10 popd g dev Ba pmopécel va
aveEoptnromomBel ov OnAdleton yio moAd koupd. ITloaudid mov Covv o€
QLGLOAOYIKO O1KOYEVELOKO TEPPAAALOV KO OEXOVTAL TNV OYOTY] KO KATOVON O™ TNG
untépog tovg, Ba otapatinoovv va Onialovv omd pdva tovg Otav avtd eivor
éropa. H dugpxeta mov yperaleton kdOe mondl dapépet, pmopel avtd vo yivel 6to
18° unva, oto 2° N 3° xpdvo g Lwng Tovg 1§ aKOWa O 0PYd, KATOL £X0VV TV
avAayKn VTG TNG OYXEONG Yo TEPIGCOTEPO YPOVIKO OAGTNUA OO KATOL0 GAAML
oo, Opmg M avdykn oot plo pépa Ba eCapaviotel. H untépeg ot omoieg
AVTILETORILOVY AVTH TV KATAGTAOT 08V TPEMEL VO AVNGLYOVV, Y1aTi UTopovV va,
TOPATNPNGOVY OTL TOAAL LOPE TOL ATOYOANKTIGTNKOV apYd, dEV Tapovstdlovv
TPOPAN U aVEEAPTNTOTOCELS TNV NAMKIN TV dVO 1| TPLOV ETOV.

Ooco peyorodverl to mondi, oev Ba 0éAel va OnAdoel toco cuyvd 6co Mrale otV
nAKia Tov 600 gfdopddwv N Twv €51 unvodv. Mropel va to B€AeL Yo Ayo v dpa
7oV TdEL Yo VITVO.

[T ovykexkpyéva 1 ddpkeln evog untpkod OnAacpov daeépel and modl e
modi, kdmown powpd OAdlovy ylo pepikd AETTA TOV £va LAGTO KOl GTV GUVEXELL
YL HEPIKA AEMTA TOV GAAO HOOTO Kol £TCL €XOVTAG YOPTAGEL OTOKOLUIOVVTOL
apéoms. To pwpd maipvel TNy TOGOTNTA YAAOKTOS TOV YPELALETAL, GTNV APYN TOV
Onilaopod, dniadn 50% péca ota mpdta dVo Aemtd ko 80% mepimov mpwv
TeEPACOVY TAL TPMOTO TEVTE AENTA. AVTO onuaivel 0Tt évag mevtdientog Onlacog
etvat apKeTOG Yo VoL KAADYEL TIG S1ATPOPIKEG AVAYKES EVOC LPOD.
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AvrtiBeta, opiopéva popd OnAdlovv yio dekamévte 1 Kol TPLAVTO AETTd, T0 KAOE
HOPO €Yl TOV O1KO TOL PLOUO. AVTA Ta pEPd amoAapBdvouy péypt TEAOG TO OTL
elval KoM uéva Téve otnv untépa Toug, 0Tt atchdavovtal T (EoTac1d TG Kot OTL
umopovv va, InAdoovy ghevbepa. Agv givar amapaitnto vo vedpyel Ypovikd 6pto,
avtd egaptdror amd v emBopio TG uNTéPa Ko Tov xpovo mov dtabétel. Mmopel
vo a@noEl T0 popd TG vo miel 660 yoAo B€Ael Ko €Tol petd B kouunOet
KOADTEPOQ.

H dudpketa Tov Onhacpov oyetileton pe v eLEAvVIoN TOV ETOIVVOV KOMK®OV
ota veoyévvnra. Ot TenTIKES avTég dtatapayés oev elval coPapés, oAl ot yoveig
avnovVYovV OPKETA, Ol omoiol dev &Epovv TG va KAVOLV TO U®PO TOLG Vo
oTOpOTNOEL Vo KAaiel. Av to popd Oniale to ypovikd dtdotnuo mov nbeie, ot
KoAkoi avtoi dev Ba tav 1060 cuyvoi. (Damiens, M., 1991)

2.6 ANTANAKAAYTIKA XITIXHY TOY BPE®OYX

Ta teledpnva veoyvd dtoB€ToVV KOAN avaTTUYUEVA aPYEYOVO, AVTOVOKANGTIKG TOV
oyxetilovtat pe T CLAANYN KO KATATOOT TNG TPOPNG. AVTE TO AVTAVAKAAGTIKA Eivot
OVETTUYHEVO OTO EUPPLO Ko peTd TN YEVVNON TPEMEL VO GLVOLOGTOVV HE TN
Aertovpyia ¢ avamvong. H mietoymeia tov avravokiootikov egapaviletor peta&y
TOV 2 Kot 4 unvaov.

Avalintnong : To aviavakiootikd ™ avalntmong epeaviCetar petd tig 32
efdopddeg komong. Exhvetal pe tnv emaen €vOg OVTIKEILEVOL UE TO HAYOLAO TOL
VEOYEVVITOV, OTOTE EKEIVO GTPEPEL TNV KEPAAN Ttpog T cvotoym peptd. To PBpépog
avalntd pe tov tpomo avtd T ONAN ToV pacsTov ™G UNTEPNS Tov. To avtavakiaoTikd
etvar 1witepa évrovo petd tig 40 gfdopdoeg khmong kot eopavietar petd and 3
Hive.

Onracpov :Xyetileton otevd pe To avtovakAacTikd g avaltnong. To popd poig
mdoet e To 6TOHO TOL TNV AN apyilel apécmg va KAveL TIG amapaitnTeg ONANCTIKES
KIVGELS , MOTE VO UTOPEL VO AVTANGEL TO YdAa amd to othog ¢ untépag tov. Ot
Kwvnoelg tov OnAacpod Eexwvovv amd T 15 pe 24 gfdopdadeg kdmong kot
YOPOKTNPLOTIKA TO EUPpvo ppeiton Tic NAaotikég Kivinoelg Palovtag ta dGyTLAL TOV
010 otopo tov. O OnAaoudg petd v nikio tov 3 pnvov petafdiietor omd
OVTOVOKAOGTIKOG G€ EKOVG10C.

Kotdmoong : H wovotra g xoatdmoong mapotnpeiton and tic 12 gfdopndadeg
Komong. Evoountpio to éuppvo «efaokeitoy Kotomivoviog TO OpviaKO Lypo.
Qot060, 0 TANPNG GLVIOVIGUOC TNG OvapPPOPNONG, KOTATOONG KOl OVOITVONG
KataktaTat and v 28" émg v 37" efdoudda kinong.
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AvtavokrooTiké egepéoemg: Eivor mapov amd tic 26 gfdopddeg kumong Ko gival
OPKETA EVIOVO GTO VEOYVAL.

AvtavokrlooTiké ™G onemg N daykopatos: Otav epebiCovtar Tt ovAa TOL
VEOYVOL TOTE TAPOLGLALEL PLOKEC KIVIIOELS OVOTLYOTOG KOl KAEIGIUATOC TG YvaOou
oav va. daykovel.( Avioviadov- Kovpdrov I, Zogiavod, A.,2007-2013)

2.1 MAYXAZ YXTHOOYX- TEXNIKH MARMET

Tn péBodo avtn Yo pacal tov otovug, Ba NTov Kadd va yvopilel Kabe yovaika
nov OnAdalet. Tlpoopépel forbela 6 TOALEG OVOKOAEG KATAGTAGELS, OTAV TO YAAM
dg péet, 6tav N untépa £xel ToAD Yoo kol BEAEL vo eEAappOvel Alyo To ot Bog g
N Kot 6tav 1o moudl gy Alyo kopd ogv umopet va mel 6to 6tnhog, Yo va
Byaler yéio xor va OSwatnpel v mocodtTd ToL OTafept). [ToAhég yvvaikeg
TPOTOVV TNV TEYVIKN VTN amtd T0 ONAAGTPO, YTl TIG TOVAEL AlYOTEPO KOl TNV
alcBdvovtal cav KAt o eLGIKO. AAMAMGTE TO YEPLOL VAL £YOVV TOVTOV Kot TAVTOTE
dwbéoa. TMa T yovaikeg mov mpotiwovy va PBydlovv to yOAo TOLG UE TO
ONAaotpo, N HéEB0d0G T gival Lo TOAD KOAN TPOETOAGIN, MOTE VO OpYIoEL VOl
péel to yoha. Koatd v dviAnon tov ydloktog pe 1o ONAaoTpo, UTopovv €11
YPNYOPO VO TAGOLV KOl 6TO TEAELTOO YAAQ OV glval TOAD TAOVG10 6€ AMmoc. To
YOAo avtd elvor Wuaitepa onUovTkd yuo To Lopd mov Eyovv EpBet TpoOwpPU GTOV
kOG0, Yot ta fondd va kepdicovv ypnyopotepa Bapog.

T vo kéver 1o Yoo vo péet n untépa Ba mpémel vo. aKoAOLONGEL TO. TAUPOUKAT®
qLLOLTOL:

o Edv 0éler umopel mpv 10 pacdl vo Paiet pa Ceot kopmpésa 6to oTHog
N va kévet éva {eoTO VIOUG.

e No axovumnoet ta 000 OlyTLVAX €VOG YEPLOD GTO EMAVD HEPOS TOV
otfovg. X cuvvéxewn vo mECEL EAAPPE pe Ta 000 OdYTLVAN TTPOS TO
Odpoako Kot vo apyicel va KAVEL IKPEG KUKAMKEG KIVIGELS 0TO 1010 onpeio.
Metd amd 600 Tpelg KOUKAOVS, TPOoYWPEeL Alyo o oimAa Kol Kével To 1010.
Yuveyilel Kavovtag HKpPoUS KUKAOVG KOl 0KOAOVODVTAG [l GTTEPOELIN

Ewova 2.8



e  Otav tere1doel pe TOVG KOKAOVG, TPEMEL Vo YOIOEYEL OTOAG LEPIKES
eopéc 10 otNhog TS e OA0 TO YEPL, EEKVOVTAS OO TAVE TPOG T
Kdtw. Avtiy N kivnon yoiapodver to otog kot Bonba oty ékkpion

g o&vtokivng, mov HE TN oEPd TG ameAlevbepmdvel TN pon TOv
yvaroktog. [Ipocoyn: n kivnon avtn Ba Tpémet vo eivor ToAD amaAn Kot
evYapLotn oav xadl. Aev TPEMEL VO, ACKNGCEL TESN OTOV AdEVO TOV
otooug.

Ewova 2.9

Metd Tpémel va GKOYEL TPOG TO UITPOG Kot va PAAEL Ta xépta TG KAT® omd
o dv0 omOn. Me eha@péc KIVAGEIS TTPEMEL VO TOL OVOKIVIGEL UEPIKES
eopéc. H wivnon avt Ponba vo katéPfer 1o ydia mpog ™ OnAn pe
BonBeta tng Papdnrog.

Ewova 2.10

INo va Byet to yéAa n untépa Ba mpénet va macel to 6tNog e TO deiktn
Kol Tov ovtiyepo 2 o¢ 3 ekatootd mow amd Tt ONAn, dcte avt) va
Bpioketon avapeoa otov avtixelpa kot to dgiktn. Kdatw and to ddytord
¢ Ppiokovtar o1 AMkvBot, YDdPOoL GLYKEVTIPOGNS TOL YOAUKTOG.

21 ovvéyela Kivet ta 0aytuAd g optldvTia Tpog Tov Bdpaka Kot Tpafdet
70 600G TPOG Ta ToW.
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o Kuwel tov avtiyelpa Kot 10 dikTn TPOG TOL UITPOG, Gav va, OEAEL va apnoet
TO OMOTUTIMUO TOL OEIKTN Kol TOV avtixepd g endve oto otboc. To
vaia Bo apyicel va péel yopic o evaicOntoc adévag tov otnbovg va
TPOVUOTIOTEL.

o Emnavoriapfdaver 6lo to mopoandve Prpoto. Kabe popd mpémet va adAhalet
Kol Alyo ) 6€om tov deikn Kot Tov avtiyelpa, MOTE Vo, ddEdoEL TO 6TNOOG
opotopopoa. (http://www.iatronet.gr)

\/)(U B /C/ {J
N \} So

Ewoéva 2.11

2.8 AIAYTHMA ANNIOKAEIXTIKOY OHAAYXMOY

Agv vapyet apeiforia , ot Kot av Tpokeltol yuo Alyeg efoopnadec povo, Ot ivor
TOAD PEYAAO TAEOVEKTNLLO VO, ODGETE GTO LMPO GOG TPOPT TOL TPOEPYETOL OO GOG
v 010 Kot EVTVYADS Ol MO TOAAEG UNTEPEG UTOPOVV OTMGONTOTE VO TPOCPEPOLV
untpwcd Oniaopo. To yéia g untépag givar 1 Tpoen mov amd T eVoT TpoopileTat
Yo T0 VEOYEVVNTO, €V TO YlAo NG ayelddag, 660 emdé€lo KL av 1o €YOvV
enefepyaotel, moté dev eivar oty mpaypoatikdtTo e&icov kadd. Agv vmhpyet
mOovOTNTO VO TPOETOWAOTEL TO UNTPKO YoAa Aabepéva, To €xete mhvia dabécio
otav 1o ypewdleote dev amattel ypoOVo Yo TpogTOLacion Ko givor mo @Tnvo and to
Eévo teyvnto yaa.( Brooke,O.,1989).

H mapaymyn tov untpucod yahaktog avéaveton fabuiaio. Tnv tpd nuépa to Yo
7oL TapdyeTon Kot ypetaletat To pmpod givar cuvolka mepimov 35 ml, dniadn Alysg
oTayOVEG G€ KABE YeOL0, Lo TOGOTNTO TOV OVTATOKPIVETOL TOGO GTN YOPNTIKOTN T
TOV GTOLOYLOD TOL PO OGO KOl GTIG SATPOPIKES TOV avayKes. H mocodtnTa TOL
YOAOKTOG TNG TPAOTNG NUEPAS fvor pikpn oA Wiaitepa Bpemticy.
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Tnv 3" pe 4" uépo mov 1o otHbOg apyilel va Tapdyel TePIoGOTEPO YhAW, OLEAVETAL T
YOPNTIKOTNTA TOV GTOUAYLOD TOL HOPOL MOTE Vo UTopel va deytel mepimov 25 ml
YOAQ OVA YEV AL

Tnv 7" uépa 1 yopNTIKOTNTO TOL GTOMAYIOL £xel avéndel oto 50-60 Ml avd yevua.
O Onhaopog yivetar yopic Tpoypappa 66eg popég BEAEL TO LOPO PECO GTNV NUEPQ
yw 660 yxpovo embuouel. Etolr edpardveror ypnyopodtepa o OnAacupdg kot
nporapfavoviar cuvnoicpéva TPoPALATA OTTMG 1) VTEPPOPTIOT) TWV LAUCTMV.

Tov mpoto unva (edaon edpaimong ) MNAacov n TocOTNTO TOV YOAAKTOG OEAVETOL
TPOOOEVTIKA Y10 VO KAAVWYEL TIG avhykeg Tov pwpov. H didpkela k6O Oniacuov, n
TOGOTNTO TOL YOAAKTOG KOl 1 SPKELD TOL VIVOL UETE TO GOyNTO S0PEPOLY ATO
yeopo og yebpo kol omd peEpa oe pépa. Avtd 10 aKOTAGTOTO TPOYpPOUUe givorl
YOPOKTNPLGTIKO YVOPIGHO TOV TP®MTOL pnvo. O yopic tpdypappa Onroouodg Ponda
oV £dpaimon tov. To pwpod péca oto 24mpo Onraler mepinov 8-12 popéc.

Ta Bpépn perdvovtog Kavouv Aydtepoug ONAoopuods He HKpOTEPT SLUPKELL TOV
elval apkeTol Yo vor KAADTTOUV TIG OVAYKES TOVG. To HecodlaoTNUATO HETAED TOV
yeopdtov gtvar o otafepd. Meto&d TV YELUAT®V To OO0 UITOPEl VoL KOLOVVTOL 1)
vo mopapévoov EVmvia kol va avalntovv amacyoinomn. To mepiocodtepa Ppéon
KOAVOUV GTAOOKA UEYOADTEPO SACTNUATO VOYTEPIVOD VTVOL oV Kot 1 Plodoyikn
KOTAKTNON TOV GLVEXOVG VLYTEPIVOD VITVOL €€0pTATOL OO TOAAOVG TOPAYOVTEG.

Evdeiteig 6t to Bpépoc mporapfdvel nv arapaitnn tocodHTNTO YAAAKTOG EIvaL:

0,

¢ Aovpnon 6-8 popéc v pépa. Ta meprocodtepa Ppéen mov Onialovv Ba Eyovv
KEVOGELS TOLAQYIGTOV U1 1] VO POPES TNV NUEPA YOl TIS TPAOTES EPOOUASES,
Kol UTopel vaL €00V KEVAGELG LEYXPL Lt Popd Yo KABe ONAacLO.
Ikavoromtikn avénon tov Pépovg.

Koo ypodpa.

Onioocpdg kébe luion — 3 dpeg, petd tov omoio 10 Ppépoc @aiveton
yapovuevo.( Zaumérag, A.,2003).

X/ R/ R/
L X I X4

H pntépa oe avt ) @don, meplocotepo amd Toté, £xEL avAyKn omd VTooTNPEY Kot
QPOVTid amd 10 TEPPAALOV TNG OGTE va, £XEL TN dvVOTOHTNTA VO 0POG1wBEl 6TO HWPO
™G. ‘Exet avdykn va Eekovpdleton oTO PECOSIOGTILOTO TTOV TO HMOPO KOUYLATOL.
Emniéov ypedletar evBappuvon ko emiPefaioon. Eivor amaitntiky mepiodog mov
dwapkei Aiyo.( Avtoviddov- Kovpdtov ,I.,Zogavov, A. & cuvepydtec. 2007-2013).
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2.9 HAIATPO®H THX MHTEPAY KATA TON OHAAXMO

To untpikd ydio €xer v wWWOTMTO Voo aAAGlel oboTOoT, HUPMOLE, YEVON Kol
mocdTTO avdAoyo pe TIG OTpoPikég ovvhbeleg g untépac. ‘Etor 10 Bpéeog
extifetonl o€ o TOWKIATDL YELOTIK®V €pefioUdTOV TPV TO 1010 YELTEL TIC TPMTEC
otépeeg Tpoeés. H untépa, Aoumdv opeilel va dtatnpel £va 160pPOTNUEVO S10UTOAOY10
Omwg €kave Kot otn mePiodo g eykvpoovvng. Ot meplocdTEPEG UNTEPES OTNV
gyKupoouVT| evamodnkevovy mepinov 2 émg 4 KIAG Aimovg , To omoio apydtepa Ha
ypnowomomBel v va mapéyxel €va PEPOG NG EmMALOV evépyelng mov Ba elvan
avaykaio kotd 1o Onhacpd. Exet vmoroyiotel 6Tt 10 evamodnkevpévo Ao mpocdidet
200- 300 Beppideg v nuépa yio pa mepiodo Oniacuod 3 unvov. Avtd 10 moco
TANPEL LOVO €V HEPEL TIG EVEPYELNKES OVAYKES TNG UNTEPOS KO TO VITOAOUTO TPEMEL VL
TPoéABEL amd TV Kabnuepv) dStpo@Y| KoTtd Tovg 3 TPDOTOVE UNVES TOV ONANGLOV.
Edv o nAacudc dapkécel mepiocdtepo amd 3 PNveg N €4V 10 COUATIKO PAPOg NG
Onralovoag pelwhel KAT® 0md TO WWAVIKO Yo TO VYOG NG , TOTE 1 EVEPYEWONKN TNG
TPOANYTN LEC® TNG TPOPNG TTPémeL va awénbetl.( Zaumérag, A.,2003, Brooke,0.,1989).

H evépyeia mov amouteitan yio 1o Onlaopd, v vyeia Kot T QLOIKN dpacTNPLOTHTO
NG UNTEPOG TAPEYETOL OTTO:

- Tnolota
- To Mmog mov evomobnkedtnke ©TO0 GOUA NG UNTEPOS KATA TN
dlapKeEL TNG EYKLUOGVVNG.

Metd Tov T0KeTd, TOALEG Yuvaikeg embBupobV va yacovv ypryopa Bapog mov Tpov
Katd v ddpkela ¢ eykvpoosvuvng. Onwmg eivar wwitepa onuavtikd n untépo va
TPEPETOL COOTH, VO TIVEL OPKETA LYPA KOl VO KATOVOADVEL dpBova @povTa Kot
Aoyovikd kor dev mpémel va akolovBel ekeivn v mepiodo tov INAacpov Kdmolo
TPOYpapLLLe. dlonTog.

H puntépa Aowdv opeiretl va dwotnpel £vo 1G0pPoTNUEVO d10uTOAOY10 OTMG £KAVE KO
oTNV TEP1000 NG EYKLUOGHVNG. X WaVIKN Kot emBuunti Katdotact, OTov 1 UNTEP
OnAdler amoxielotikd 10 BPEPOG TNG, Ol MUEPNOIES EVEPYELOKES OVAYKES TNG Eivon
TOPOUOLEG E OVTEG TOV 3 TPIUNVOL KUMOMG. LTV TEPITTMOOT TOV eV VILAPYEL EVOEIEN
EWIKOV OOTPOPIKOV CLGTACEMV Ypeldletal va vrevBvpicovpe otn UNTéPO MG TO
UNTPKO YAAa vl 1) 100VIKT TPOPT] Y10 TO VEOYEVVITO TNG KO TMOG L0 LIGOPPOTNUEV
KO TOLOTIKT OTpoPY] Bor S1ELKOAVVEL TNV TTAPAYWYT TOL YAAAKTOG KOl EMTAEOV B
JTNPNGEL CMGTEG OATPOPIKES GLVTOELES Yol TNV {d10L KOl TO Lpd TNC.
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H avénon tov evepyelaxkdv avoaykdv Katd v tepiodo Tov Oniacuod tpokoiel tnv
EVEPYOTOINGN TOL evamoONKELUEVOL AITOVE, UE OPOTO OTOTEAEGLOTO OTO TO GMLLOL
™G yovaikog. Ot S1aTpoPIkég avAyKeS TS UINTEPUS OE LOKPOUOPLOKE CUGTOUTIKA Kol
petaAlkd otoryeio etvon Ta €ENG:

Acopéotio: Xuviotator n Kataviimon 3 pepid®mv YOAUKTOKOUIKAOV, OT®S KOl GTNV
dugpkela ™G kumong. Av n untépa dev Béhel va KotavoAldvel yoAo pmopel va
eCaocparioet TV TPOANYN 0oPecTion pe KOTAVOA®OT GAA®DV YOAUKTOKOUK®OV, OTMG
TO Y100VPTL Kot OAQ TaL €101 TUPLOV. Xg TEPIMTMOOT OV 1 UNTEPQ EXEL AAAEPYiO OTA
YOAOKTOKOUIKA 1] akOoAOVOEL YopTOQayKd O101TOAGYI0 UTOPEL VO OVTIKOTOGTIGEL TOL
YOAOKTOKOUIKA pe Ao TpdQuo TAoVo1 68 0oPéoTio OmwG UTPOKOAO, Toyivi,
Bepikoka, apdydaio KaOdS Kot Yol Kol ONUNTPLOKAL.

Brrapives: Ta eminedo tov Prrapivev oto puntpwd ydio eEaptdvior amnd tnv
dTpoPn MG UNTEPAS, TOL opeiiel va givol TAOVGIO 6E PPEcKa Kot amoEnpapéva
QpovTa, Aoyavikd, ENpovc Kapmovg Kot Yapia.

H prrapivny D : dtevkoAdbvel v amoppdenon 1ov acPectiov Kot eivar amapaitnn
YL TV avATTLEN TOL VEOYVIKOD GKEAETOV, VITOGTNPEN Tov e&ocpaiileTol amd TNV
SLgpKELD TNG KOMOMG LEG® TV UNTPIKOV amodnk®v og Prrapivn D.

Métarha kor yvootoyeio: To emimedo kaAiov, yevdapydpov, EOCEOPOL,
poayvneiov, ceAnviov kot onNpov doev emmpedlovv TNV TOOTNTO TOL UNTPIKOV
YOAOKTOG, OTOTE 1) TPOGANYT GUUTANPOUATOS 6oV YperdleTon eivatl TPog OPEAOG TG
untépoc. Xapaxktnpiotikd o cidnpog ekkpivetol 6€ MOAD HIKPEG TOGOTNTEG GTO
UNTPKd YaAa Kot emOUEVEOS ot untépeg mov OnAdlovv €yovv kPN ovayKn Yo
EMMAEOV GIOMPO Kol QLUAMKO 0&D, eKTOG av KpiveTol avoykaio AOy® LTOKEIUEVNG
avorpiog.

To wdéw mepvd oto pnTpkd yodo Kot €ivor omopaitnTo Yy T COUOTIKY Kol
TVELHOTIKY] avantuén tov Bpéeovs. Emopévmg elval amapaitmtn n  kotovdiwmon
1A10VYOV AANTOC KOl TPOP®Y TAOVGL®V GE 1OA10.

MpoTteives: Av koar n mpdosinym mpoteivng and t untépa dev enmpedlel
OLYKEVIPMOT TNG TPOTEIVIG GTO UNTPIKO YAAO, cvvioTatal 1 EMITAEOV TPOGANYN
nepimov 25yp. nuepNGimg.

Quéya 3 Mmapd o&éa: H xatovilmon 1po@dv TAOVLGIOV 68 ®-3 MTapdV 0EEMV
ovpPdArel onuavtikd otnv avantuén tov Bpepikov eykepdiov. ' Tov AdYo avtd
Oewpeiton amoapaitntn MO amd TNV EYKLHOGVUVI 1 KATOVAAMGT] AMITOpdV Yaptdv(
KOTO TTPOTIUNON HIKP®V) Kol OPIGUEVOV ENpdv Kopmdv Kot omdpwv( my. Kapvol,
MvapOoTopog).
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H 6nAdlovoa Ppioketor evoeyopévmog oe avénuévn SloTpoeikn avaykrn, €0V Katd

mv évapén Tov INracpov:

1. Eivarvedtepn amod 17 etov.

2. H owovouikn g Katdotaon eivot ToAd Kokr).

3. H ovvnnc dlouta g eivon meploptotikny.

4. KoanviCet mdveo and 10 towydpa kot miver maveo omd 2
aAKo0A0VYO TOTA TNV UEPOL.

5. Axolovbei edwn Slorta Yo TNV OVTIHETOTION  YPOVIOV
VOGN LOLTOG,.

6. Eiye molhamin komon.

7. H adénon tov copatikod Pdapovg Mrov UIKpN KAtd TNV
EYKLLOGUVT).

8. To copatikd g Bépog etvar kbtm Tov 85% tov gmbuuntov M
petmdnke Kato Tov emtBountod Pépovc.

9. H anodAielo copatikov Bapovg sivor move ond 3 KAl o pnva

LETA TOV TPMTO PUNVva. oo Tov ToKeTO.(Zapmérog, A.,2003).

ITivoxac yio tTnv Kadnuepivn dtontntikn TpOGANWN TOL 0POPQ GTIC

OULAOEC TPOVIL®V KOTA TOV OnAacuo:

Opédo Tpo@ipov ApOpog pepid@v
I'éa, yraovpti, TOPi 4-5 pepideg v nuépa( ot PNTéPES TOL
OnAdlovv mave and 1 Ppépog pmopel va
ypewletor  vo  maipvouy 6M kot

TOPATAVE® UEPIDES).

Kpéata, moviepwcd, wapt, Ocmpo, | 180-210yp. v nuépa
avyd, Enpol kapmoi

dpovto 2-4 uepideg v nuépa(Brrapivn C)
Youi, Snuntplokd, poli, Lopaptd 6-11 pepideg tnv pépa

Aoyovuch 3-5 pepidec v pépa(Prrapivn A)

Yypd 8-12 motpuo. v pépa

Aimn ko élato 2-3 pepidec v pépa

(Zapmérac, A.,2003) Mivaxag 2.1
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2.10 OAHTI'IEX I'TA ETIITYXH GHAAXMO

Ewova 2.12

Ot mo kGt odnyieg Ba Ponbncovv oy amopuyn cvvndicuévev AavBacpévev

YEPIGLOV TOV 00N YOVV GE SLOKOTN TOL UNTPIKOV ONAAGLOV:

Onoodnmote TPOPANUO TPOKOWEL TPEMEL VO EMADETOL HE YVOUOVA TNV
dwtpnon g yorovyiog. H dtokomq tov OnAacpov kKot n cuviayoypdenon
QOPUAK®V Y10 OVOGTOAN TNG Yyolovyiog mpémel vo Bewpeitar oNUOVTIKY
wTptkn TPAsn. Ag onuetmbel 0Tt o1 avacsTtoieic yohovyiag dev £xovv Evoeldn
ocuvtayoypdenong moté. Av ypelootel dakomn yorovyiog mpémel va yiveton
LLE PLGIKO TPOTO.

To mpwtdyala elvarl emapkég yuo TIg TPMOTES HUépeg g Long, dev yperaletal
coumAnpopa e GALO YéAo 1 apeYLATO.

O Onhaopdg mpémet va givorl ameplOPLoTOg Kot Ywpic mpaplo

Aev Quyilovpe to Bpépog mpv Kot petd 1o OAacud yio vo S1meTOGOVLE OV
£Qaye EMOPKOG.

To yého mapdyston v dpa mov ONAalel to popod.

AmoBappivoovpe to vo dlvete TO YOAO TNG UNTEPAG OTO VYIEG HOPO HE TO
pmpmepo. [ToAAES UNTEPES TO TPOTILOVV Y1aL VAL EAEYYOVV TOGO TPMEL TO LWPO.
[Ipocoyn tig mpadTeg néEpeg petd tov toKketd. O ONAACUOG EOpOUDVETOL TIG
TpoOTeG 40 NUEPES KOl ATOYOPEVETOL 1] XPNION UTIUTTEPO.

O dekaroyog Yo éva. emToyn Onlaopo:

1. H emopxng evmuépoon g UNTEPOS YO TO. TAEOVEKTNUOTO TOL
UNTPIKov ONAacLoV.

2. O Onhoopog mpémet va. apyilel T0 TPMOTO WCAMPO UETE TOV TOKETO, WE
™ Ponfeta ekmadevpuévonv TPocwTKov. Av o Oniacudg apynoet yu
neplocdtepo and 36 mpeg Ba  eacbeviicer  to  awTOUATO
AVTOVOKAAGTIKO TOv ONAacpold mov €xovv Ao Ta veoyévvnto amd To.
TPMOTO, AETTA TNG YEVVIONG TOVG.
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10.

Kabe mpwi kavete undavio kabapromrag, mAévovtag to othog 6og, Tig
TTUYEG KATO om0 OVTO KOl TIC HOoYOAES pe camobvl Kot vepd. Tig
EMONEVEG UEPEG TTAEVETE TO O0TNOOC cOC TPV Kal UETA TOV Onhacud
puovo pe vepo.

Amoguyn g yopnynong ovumiAnpopatog E€vov ydiaktog. H
TOPAYOY TOV UNTPIKOL YAAOKTOG €lval avdloyn He TS avAyKeg TOV
VEOYEVVITOV KO TOV BPEPOus, aveEapTHT®S TOL Hey€B0vg TOL HOGTOV,
10 omoio dev mailel poro. Bpépn mov Oflacav yioo moAD kaipo,
aVAKOUV oTNnVv opdoo Ttov Ppepmv mov dev mnpav EEvo YdAo oTO
HLOLELTTP10.

200t 6Taon TOG0 TNG UNTEPAG, OGO Kol TOL Todov. H untépa mpémet
Vo KpoTé GOOTA TO SI0YKOUEVO HOOTO, OCTE VO LNV OT0PPAGGOoVTOL
a6 aVTOV T0. povBovVIL TOV VEOYVOD.

To pwpod ca mpémel va OnAdler v OnAaio drho, oOnladn T ckovpa
mepLoyn Yopw otn OnAn cog.

Amopebyetal n ypMon mmAAG, E0IKA TOV TPOTO KAPO, Yyloti pmopel
va TPoKaAEGEL chyyvon InAadv Kot 1o Bpépog va apveitar va Onidoet.
AvopoMeg ot OnAéc  (emimedeg M ewo€yovoeg), mPEmEL v
dropBdvovtal 6To TeEAELTALO TPIUNVO TG EYKVUOGVVTG.

Eivor mo cmotd o ka0e Onhoopd 1o popod cag vo OnAdler povo tov
€va LOGTO KO GTOV ETOUEVO OO TOV AALO.

Ta xkprmpu yu v emrvoyio tov ONrlocpod amd TV TAELPE TOL
VEOYVOL Elval TO IKOVOTOMTIKA Ol0CTALOTO VTVOL TOV, N avénon
Bapovg Tov Kot 01 PUCIOAOYIKES KEVIGELS, VD Otd TN UNTépa elval M
amovcio Taforloyikdv ekdnimcemv.( Maiiwapov, M., 2015, Zdyov
,0., ZoPating, 1.,1996, http://e-paidiatros.eu.).

2.11 OHAAXMOX KAI EINIXTPO®H XTHN EPTAYIA

Mepicég untépeg elval avayKoaoHEVES VO EMIGTPEYOVV GTN OOVAELR TOVG EVA TO
Hopd Ttoug eivor axopa moAd pkpo. Katoapynv okepteite unnog umopeite va
EPYOOTEITE OTO OTiTL 1| PTG va. epyacteite TV viyta avti v uépa. Ppovricte va
UnV TAate 6T S0LAELL oV 0eV MGHAVESTE COUATIKE dLVATT.

H emotpoepn ot dovAeld umopel va copPadioet pe v dwatnpnon tov Oniacpov.
Etvon gvkoldtepo va epydleote 0tav 10 pmpd cog eivar 4 M 5 unvav. Onidlete to
Hwpo6 010 KpePatt Tpv mapete To TPpwvO cag. Eivar moAd fpepog tpdmog v’ apyicete
™ Hé€pa coc. Mepuk€g UNTEPES KAVOLV AVIANGT] TOL YOAOKTOG TOVG LE TO XEPL N LE
Koo £101KY| ovTAiaL.
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Y& OAEG TIG TEPWTMOOELS AVTANONG €lvarl TOAD onuavtikd ta yépla va eivor koboapd
Kol T0 YOAo vo cLAAEYETOL GE amooTelp®uEVo doyeio. To untpwd ydiko mov Oa
avtinfel amoOnkevetan eite oe pmumepd mov €ywve M AVTANOT., €ite o €101KA
oaKOVAAKLO 1 dOoYElD TOV TO®AOVVTOL Y10 OO KELGN TOV YAANKTOG.

A

Eucévo 2.13

Otov (o untépa amodnkevetl 1o Yoo 6To Yoyelo 1 otV KaTdyvén onpovpyel o
atopkn tpdmela YAAUKTOG Kot TO HopOd UTopel v TpEeeTat amd avutd 10 Yoo 6GO
exelvn Oa Aeinet. [Ipémer n epyalopévn va evBappidvetal vo apyicel opécme Hetd tov
TOKETO, TOPAKOTAONKN TOV YAAOKTOC Yo TIG emdueveg pépeg mov Ba Eekvnoet v
epyacia g H dwdwacia eivor anin. Aroteiton kabapromra, Onriactpo yo v
GpeAln Tov YOAOKTOG, ATOCTEPOUEVO TAAGTIKA doyela Yo TV @UAAEN TOL YAAOKTOC
Kot katoyoks. H xatdyoén tov yoyeiov mpémetl va dtabétet dikn e TOpTa MGTE Vol
doutnpet Oepuokpocio -18° ¢. To unrpikd yaro pmaivel 6to doyeio ywpic Kopd
eneepyaocio kol pmopel va mopapeivel otnv Kotayvén akodpa kot 4 pnivec. To yala
amoyHyeTon TP d00el 610 LwPO pE TpEYoVIEVO (eaTO vePO. AV 10 YaAa dobel péca
0710 TPOTO 24wpo omd TV Guern tov, apkel vo kpatnbel otn cvvthipnon Tov
yoyeiov. H tpamela kadd Ba eivar va avovedvetror kdbe @opd mov mn untépa
Bpioketatl 6T SOLVAELL TNG LLE OVTANGELS TOV UTOPEL VOL KAVEL GTO YMDPO EPYAGIOGC.

Ewoéva 2.14
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H dvtinon umopel va punv eivan arapaitntn otav tpoxertal yio £vo BpEPog mov 1o
naipvel 3 yebpota otépewv Tpoeav. To Bpépog pmopel va OnAaletr, 6tav n untépa
emoTpEPel omitl. ['a éva pikpdTEPO MGTOGO UMPO N Y10 TEPUTTAOGELS TOV 1 UNTEPO
epyaleton mOAAEG peg M Papdieg M AvIANOM TOL UNTPKOD YAAOKTOG Eivan
amopoitnen.

Amapaimro givar n Eexovpaon kot 1 Tpdsinyn Prrapivng B, n datpoen 1 onoia
npénel vo. eivar TAovota o€ Beppideg kot Tpwteives. Oco peyordvel To Pwpd T0G0 Mo
e0koAo elvar va to OnAdoete mapd va Tov yopnyeite EEvo ydia. Ki avtd yati sivon
O MPEUO, TO EVTVYIOUEVO Kol 0ev cog kovpalel. Eoglg cav pntépa vumbete
TEPNPAVIA YioTi epYAleTot OKANPA Kot KAVETE OTL KOADTEPO Y TO TTdi Gag,.

Kolo Oa eivor vo vrap&el pio mepiodog mPposaproyng tov pmpold 6to TPOds®TOo
QPOVTIdNG KOl OTIG VEEG cuVONKEG Gitiong Kot dlatpodns.( Avtwviddov- Kovudrtov
L, Zoguavov, A. & cvvepydrec.,2007-2013, Tpaop, K.,1980, MoAiapov, M., 2015).

[Tivokac pe odnyiec amodnKevonc unNTpkov YOAKTOC

Ext6¢ yuygiov Xg Xt ovvepnon | Xt kotdyoln -
16-29°C OcppopoveTIKn 0{mg4°C 4pe -20° C
TGAvVTO pe
TAYOKVOTEG
15°C
Dpéoko yara 3-4 dpseg Q¢ 24 dpseg 2-4 nuépeg Béhtiot
dapkera 3 pipveg
Méyot
dapkela 6 piveg
Amoyvypévo Aiyeg dpeg Agv vapyovv 24 opeg MMoté pnv
yéra EPELVITIKG KOTOYOYETE
dgoopéva Eava
ATOYVYHEVO
Yoo
(Avtoviadov- Kovpdrtov 1., Zogiavov, A. & cuvepydreg.,2007-2013) Mivaxag 2.2
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KEDAAAIO 3°

ANTENAEIZIX KAI IPOBAHMATA OHAAXMOY

To untpixo ydia ivar ayanny

OV UETATPETETAL GE TPOPH].



3.1 ANTENAEIZEIX AIIO TO MEPOX THXY MHTEPAX

Alyor etvar ot wrpikoi Adyolr Yy TOVG OMOIOLG AVTIEVOEIKVLTOL O UNTPIKOG
OnAacpog. Ot amdAvTeg Kot GYETIKES EVOEIEEIS TOPOVGLALOVTOL GUVOTTIKA TAPUKAT.

AmléAlvTeg avtevoeifels unTpkov Oniaocpov:

1.

[Taoyxer and @upatioon(umopel vo 600sl ydho pe dvtinom, kabhg O¢
Bewpeitar 6TL TEPVA TO pVKOPaKTNPiS0 6TO YA, EVD PETA amd 2 gfdopdoeg
amod v évapén g Bepomeiog n puntépa Onialer amevbeiag), AIDS, kdvet
YPNOT VOPKOTIKAOV 1 TACYEL Ao YPpOviIES ao0Eveleg TOV 001 YOV GE UNTPIKO
vroottiopd. (Mmipumiin, M., KAnudavoyiov, X. & Mrocwvakn, 1., 2008)
Mntépec pe un Oepanedoyun ppovkéimon.

[Taoyer amd yoytkod véonpa, yioti pmopel va yivel emikivovvn yia 1o Bpépog
Mntépec pe deppotikég PAdPec amiov éprnta Tomov I 6to otloc.(ya 6o
o LITEPYOLV 01 KAAOLDGELS TO YOA pmopel va dobel e dvtinon,
KaBdg dev Bewpeital OTL TEPVA 0 10G GTO YAAW).

[Taoyel amd Aoyu®dES 1] HETAOOTIKE VOO L TO.

Mntépeg mov Aappavovv avripetaforiteg ] ynueodepamneio.

[Taipver pappaxa, twv ontoimv o1 0vGieg Pmopel va TEPAGOLY GTO YAA.
KoOnuepwvd  xotavoldver peydAn mocoOTNTO GAKOOA, KOQEIvVIG, Kol
VIKOTIVI|G.

[Taoyer and kaporondadeLa.

Ot untépeg ov omoieg exdnAdvouy avepoProyrd 5 nuépeg mpv €mg Ko 2
NUEPES LETA TOV TOKETO( UNTEPOL ATOLOVAOVETOL OTtO TO PPEPOS KOl GUVETMDG
de INhalovv avtd to ddotnua, aAAd To UNTPIKO YdAa pmopel va 600l petd
amo avtinon).

Mntépeg Oetikég otov avOpamvo T-Agpgotpoémo 16 1 o II(HTLV Type
I&I1).

YyeTIKES avTeEVOEiEELS UNTPLKOL ONLacpov:

Oetikég Yo 10 nraritwvag C untépec epdoov €xovv mAnyouéveg niés. O
OnAaopog KaAd etvar va amopgvyston pExpt vo. erovAmBoldv ot TANYES.
Mntépeg 0poBeTIKEG Y10, TOV KUTTAPOUEYAAOTO(CMV) UE TPO®PO. VEOYVA.
Mntépeg e amOoTNRO POGTOD EQOCOV 1 EKPOT TOOL YiveTon amd to onueio
Kovtd ot OnA/Oniaio dAw. O OnAacuog pmopel va cuveyiotetl omd 10 GAAO
ombog. O mhoywv pootdg mpémet va odeldlet TaxTikd.( Avioviadov-
Kovudrov ,I., Zogavov, A. & cuvepydrtec., 2007-2013).
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3.2 ANTENAEIZEIX AIIO TO MEPOX TOY BPE®OYX

. Mpowpétnta. Eivor dvckoro pia puntépa va Onidoel Bpépog mov yevvnOnke
mpwv and Tic 34 efdouddec xkomone. Ta mpowpa PBpéen Exovv HkpdTEPO
péyebog kot EAAELYT dLVALE®V.

. AcBévereg. Otav 10 Bpéeog givatl dppwoTo, ELPAVICEL GUYYEVT VELPOAOYIKE 1
vevpouvikd tpofinuarta. (Zoumérag, A., 2003)

. AvaTtopkég avoOpoiieg TOV GTONOTOS OTWG AOYDYENOG, AVKOGTOMO Kot
aTPNGio PIVIKMOV YOUVOV.

. Yoyoroywkoi 1] maBoroyikoi Adyor Tov TPOKOAOVV VELPIKOTNTA, VOOPOTNTA
KoL LTV AL

. Otav 10 Bpépog maoyel amd yaraktolowpia. Asinel amd to Ppépog to Evivuo
10 omoio givor amapaitmro Yo v oAlayn g yoraktolng oe yAvkoln. To
Bpépog dev €xetl TV wavoTnTo va yovéyel T {ayopn Tov YOAOKTOC.

. Otav 10 Ppépog maoyer amd @orvviokarrovovpio. 'EAlewyn tov eviduov
VOPOAAONG TNG PALVLACAAVIVIG, TO OTOl0 €lval omapaitnTo Yio TNV OAAAYN
™G PatvoAaravivng oe Tupociv. ‘Exovpe og omotéAecia T GLGGOPEVON TG
eovolarovivig mov ackel Toikn dpdomn kupiog otov eyképaro. (Mmipumiin,
M., Kinudvoyrov, . & Mmocwaékn, 1., 2008)

3.3 XYXNA NIPOBAHMATA TOY MHTPIKOY OHAAXMOY

KAI ANTIMETQIIIXH TOYX

Mo kamow popd Kot T1g UNTépeg Toug 0 OnAacpdg Eekwvdel kold, yopic vo
napovctalovy moté mpoPAnuata. Ymwhpyel, 0L mBovOTNTA 08 OpIoUEVa BPEPT Kot
TIG UNTEPES TOVG, KLPI®G GTNV apyn VO TOPOVGIOGTOVV KAmowo TPoPArpate wov Oa
emnpedoovy tov OnAacpd. Ov meplocdTepes OVOKOAIEG amd OVTEG UTOPOVV VO
AVTILETOMIOTOVV dupeca edv  untépa {nmoet fondeio apécmg and to yioutpd ng.
(Shelov, P. & Altmann, T. R., 2012)

1. EpeOwopéveg Oniég pe paydosec:

Ewoéva 3.1
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To pwpod dev mPocKOAAATOL KOAG GTO HOGTO TNG UNTEPAS TIG TPADTES
ePoopdoeg e amotédecua vo dnpovpyel tov epebiopd. Tétolov gidovg
TNYEC eivar ocuviBwg ETMIVVEG Kol KAvouv Tov BnAacud dvodpeotn
vrdbeon. To va elvar ot OnAég evaioOnteg tov Tp®TO KOPO €ivor
QLO0A0YIKO, OTav OpmMG 0 Onlaoudg eivol €TMOIVVOG TPV AKOLO
eULPavVIoTolV TANYEG oTig ONAég, Ba mpémer 1 untépa vo {ntnost
Bonbela kamowov eWdkov. Maiag 1 cvppoviov Onlacuov, £Tol MoTE,
va dmotwdel av 1o popd tomobeteitoan o1 cwot Béon. To pwpd
TPEMEL VAL EXEL 6TO GTOUA TOV Oyl Lovo ™ OnAn, aArhd kot Eva peydio
PO TG OnAaiag GAm.

Emiong, dAAot Adyot yioo v epedvion TANYov otig OnAég elvat:

e H AdBog amoudkpuvon tov Ppépovg amd 10 6O Katd TO
TEAOG TOV ONAOGLLOV.

e Emninedec N e10éyovoeg OnALs.

e H AdBog teyvikn avtinomg Tov YaAaKTOG.

e Yypacioa oty mepoyn tov OnAodv, dtav n evovpacio g
untépag dev emtpénel To otnog va aepiletol KoAd.

e Xmavio, amd aAAepyleg TG UNTEPAS 1 A0 KATOLES SEPLOTIKEG
TaONGELS GTNV TEPLOYT TOV GTHOOLG.

Tpdémor avtinetdmionc ToVv epedicuévav ONAodv pe payddec:

H pntépa va unv daxonter 1o Onhoopd. Av dpwg, o OnAacudc etvar moAd
eM®OLVOG kol To oTHBog TANYOUEVO pmopel vor KAvel €vor SLAAELLUO Yl
Kamotleg mpeg N pio pépa avdroya pe 1o Tpofinua. Katd vy didpkeio avtn,
umopet va adetdlel amd 1o otnhog 10 Yaha pe £101K6 pacal 1 e to OMMAactpo.
Avtd Ba mpémel va yiveton kaBe 3-4 wpeg, £to1 wote to 6TNOOG Vo dExETON
apkeTd epebiopata Kol va GUVEYIGEL TNV TOPAY®YT YOAUKTOG.

H pntépa Ba mpéner va BeParwbet, pe ) fondeta kdmotov €101k 4Tl T0 HOPO
mivel cwotd 610 oTNOog Kot £l TNV KATAAANAN Oom.

[T gdkoro Yo T untépa, Ba NTav va Eekvder To yedpa and T TAELPA TOV
nmovdel Ayotepo. To Bpépog oty apyn tov Onracpod eivar Aaipapyo kot
Kévelr évioveg Inlaotikég xwnoels. 'Etot, divovtog 1o evaicOnto otmbog
deVTEPO TO PLMPO Ba elvar mo yarapd Kol oxedOV YOPTATO.

H pntépa mv opa mov OnAalel va tomobetel cuyva o€ S10POPETIKEG CTAGELS
OnAacpov 1o Bpépog. Me avtdv Tov Tpomo dev Ba emiPapvvovror Tdvta To o1
onpeio g ONAne.

No mAével toug pootoug pHovo pe vepd kot Oyl camovvi. Emiong, poMc,
TeEAELDMGEL 0 ONAaouOg 1 unTépa oev ypetdletan va EemAvver Tig InAéc . To
YOAo OV €xel peivel 010 otNBOC TG UNTEPOS, TEPIEXEL OLGIEG TTOL OPOVV
OTOAVULOVTIKA KOl TO GAAL0 TOL H®pov mePEyel Evivpa, £tol dnpovpyeitan
£V0 TPOOTATEVTIKO GTP®UO TOV Bonbdel 6TV ETOVAMGN TOV TANYDV.
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H pntépa mpémer va Swmpel ) OnAn oteyvn. D@opdviag povyo mov
EMTPETOLY TOV KAAO 0EPIGHO TOL GTOOVG.

Noa emoieiyel Tic OnAég pe v vrooAiepyikn adoipn AavoAivn. IIpoceépet
avakoOElon Kat o yperdletar vo TNy EEMADVEL TPV TOV EXOUEVO ONAAGLLO.

Av 10 Y&Ao dev péetl koA, M UNTEPO. UTTOPEL Vo KAVEL TPV TOV OnAacud Eva
anold pocdl oto otbog. ‘Etol, 10 powpd dev Ba ypelactel va KAveL TOAD
duvatég INraotikég Kivioelg kot 1 OnAn dev Katamoveitat.

2. Maooritoo:

Ewova 3.2

H pootitida eivar pio poAvven tov pactod mwov mpokoAgiton omd Paxthpio.

[Tpokadel oidnuo, movo kol Beppomta 610 HOOTO Ko ogeileTon oe piKpOPio mov

g&xouv @tdoel otov adéva g OnAng. H pootitida €xel mopdpolo copntodpate pe
exelva g ypinng, Ommg mupetd, piyog, ke@oiaiyia, vavtia, CaAn kot advvapio.
Emiong, €xet 1omkd ocvumtdpate 6Ttovg HacTovg, Ommg epvinua, vaicHnoia,

npn&o, BeppdtnTa Ko Tovo.

Tpdmotl avTpeTdmone TS LOoTITIO0E:

H poivvon avtipetonileton pe v dvtinon yaiaxtog (gite pe OnAacud, site
pe 1o ONAaotpo), pe Eekovpaom, TPOSANYN LYP®V Kol pe avtiioon, v
omoia. Ba TV £yel yopnyNoel o ywtpdc ov eivor omapaitnn kKo o eivon
acQOANG Yo 10 pepo. H untépa Ba mpénet va oAoKANpOGoEL TOV KOKAO TG
avtiioong akopa kot av achdveTor KaAdTepa.

Agv yperdletan 1 untépa va dtakdyel To OnAacuod, av 1o kavel Oa emdevobet
N pootitwa Kot o movog Ba awénbel. To ydha dev Ba dnuovpynoet kdmolo
TPOPANUA GTO PO, ovTO Yot TO YOAN OV €lval LOAVGUEVO Kol 1) GVGTOCN
T0V O0gv B aAAGEeL e€outiag TG pooTitidog 1 ™S avTimong.

Ymv mepintowon ™¢ paotitdag, n untépa Bo mpéner va Exel Ponbeia amod
Kdmolov, €161 ®ote vo g dfvetor M dvvatdtra vo Eekovpdaletar. H
YOAAP®OT), O VTIVOG, N UEl®OT COUATIKNG dpactnprotntag Ba fondncovv v
unTépa Vo emtayvvouy Vv Bepameios Kol Vo 0VOKTNGEL TO GUVTOUOTEPO TIG
duvapels g,
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3. Ilétpopa:

Ewoéva 3.3

Mia mocdtnta yaAaktog oev £xel aviAndel and 1o Bpépog kot £xet eykAmPiotel otov
paotd. Me anotéhecpa o paotds va yivetal okAnpog, evaichntog, KOKKIVOG Kol TO
Bpépog va duokoievetal va Onidcel. Katt tétoto pmopet vo cupPet, 6tav to podyo 1
0 otnB6decpog mECovy oe pia B€om to otBog Kot epmodifovv 1o YaAa va mepdoet,
otav n UNTépa KpoTd ToAD oyt to 6TN00C o€ éva onueio katd To Onlacuod, dGtav
&xel mponynOel Kamola eyyeipnon 6TV TEPLOYN KoL VILAPYEL KATOL0 OVAY|, EVAD
OPIOUEVES YUVAIKES £XOVV OO TNV KATOGKELT] TOV GTNOOLG TOVS TNV TACT| VO TOVG
cvppaivetl kATl TETO0 O GUYVAL.

Tpdmot avTIUETOTIONC Y10 TO TETPWLLOL:

e H untépa 0o mpéner va cvveyicer va Onadlel. 'Etol, ®ote va adsibost tov
paotod gite pe 1o Onhacpo site pe to OMAacTpoO.

e IIpw 10 Onhaopod n untépa pnopet va (eotdverl to ot)og e (eotd embépara,
Leotd vioug Kot pacdl pe eopd arnd t Péorn tov pactol mpog tn OnAr.

e H untépa Oo mpémer va doré€el o katdAAnAn 0éon Onloouod Kol va
aALGlel ouyvd oTdoelg OnAacuov.

e Noa mivel apxeTd vYpPA.

o Qa mpémel va npepel Kot va Eekovpaletal, £T61 MGTE 0 OPYAVIGUOG TG VAL £XEL
T1g duvdpelg mov ypetdleTat.

4. Eminedeg 1 e16éyovoeg Oniéc:

Ewova 3.4

Eninedeg OnAég etvar o1 OnAég mov oe katdotaon mpepiog sivor
emimedec N ONAN dev mpoetéyet, O0TaV OLmS dgxBovv Kkdmolo epédicpa,
Omwe, younAn Bepuoxpacio 1 wieon oty meploy ™¢ Oniaiag drov,
Byaivouv mpog ta £Em.
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[ToAAég @opég apkel yio po puntépo pe emimedeg OMAEg, mpv ToO
OnAacuo plo elaepid TN yo va tic fondnocet va fyovy mpog ta £Em.
Ewéyovoeg OnAég eivan o1 OnAég ekelveg, mov oe KatdoTaon npepiog

umopel va. gtvor otpappéves mpog ta €, 0TV OU®S aoknbel kKimolo
epédiopa oto otBog, oTpéPovtal Tpog o pésa. Avtd ocvuPaivel yio
napddeypa, 6tav pe dVo ddyTvAa TEeoTEL I TEPLOYN TG ONAaiag GAw,
exel mov PBpickovtar o1 ANKVOOL T®V YOAUKTOPOP®V TOPM®V.

Tpomot avTETOTIONC Y10, TIC ETINESEC N E16€YovcEeC ONAEC:

H puntépa Ba mpémel va kpatdel To popd g Kovia g Kot va, To OnAdlel kébe
@opd mov Oeiyvel ta mpdtTa, onpdodla meivag. ‘Etot, étav Eexvaegl To OnAacuod
TPV 10 Hopd apyicel va khaiet, Oa £xovv kot ot 000 HEYOADTEPT] VOOV KoL
Oa elvon o €HKOAO VoL TOL KATAPEPOLV.

Noa BeParmbet 6Tt 10 6TOHA TOL PHEOPOD €Yl TV cwoT Béon oto oTnlog Kabe
@opa mov OnAdCet.

Méypt to Bpépog va Tpocaprootel, Tpénet va mivel Yoo ndévo omd to otnhog
™mg untépag tov. H ypnom tov pmovkaAiod N tng mumihag, UmepOEvovV TO
Lopd Kot GuyvA To 001 yoLV vo unv mtaipvetl kaboiov to ot og.

"Evog tpomoc v va tpafnytodv ot Oniég Alyo mpog ta € mptv to Onracuo,
etvar 0 €€nc: Taipver n untépa pia ovpryya tov 20 ml. Aparpel o pPoro Kot
KOPel v mhevpd oty onoio Ppicketan to pnek (Aemtd onpeio g cvpLyyos
nov umatver  PeAdva). Ewodyer topa to €uPforo, aArd amd v mAgvpd TOL
éxoye. Axovumd ™ obvptyya oto othfog, pe TNV KOUpEV TAELPE Kol TO
éuPoro va deiyvel mpog ta €. H O mpémel va €pyetar 610 KEVIPO NG
ovptyyas. TpaPdet apyd to EuPolro, otapatdel dtav n AN apyilel va movaet
Kol T0 Kpatdgl otafepd vy pod Aentd mepimov. ‘Etor PByaiver n 6nAn Aiyo
pog o EEM Ko £fvar To EVKOAO Y10l TO HOPO VoL «Thpey T0 ot OOoC.

To pwpod yperdleton xpdvo yo vo. TPOGUPUOGTEL GTO 1O1BHTEPO CYNUO TNG
OnAng, mpémel va vrdpyel vopovy. Otav 10 popd de yvopilel kTt AL
extOg amd 10 ot0og, TpocapudleTar o€ avTd Kot 0 INAacdg TeTvYaivEL
Ymv mepintowon mov o Onioaopdc, mapd TG mpoomdbeleg, O Agttovpyed,
vrdpyel Kol n duvatotnTo vo Pyel To yoAo pe to ONAacTpo Kot va to miel To
popd pe 10 pumovkaM. H moapamdve dwdikacio Opmg amoattel meptocdtepo
YpOVo Kol  mePocOTEPN  mpoomdbelr  amd TNV HEPE NG UNTEPOC.
(http://www.doctorvasiliadis.gr )
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5. Aiyo yéra: Opiopéveg yovaikeg ovoykdlovton vo S1aKOyouv TovV
OnAacud yuoti oev Exovv apketod ydAo Yo To popd tovs. Extdc amod
T1G €EAPEGELS TOL UITOPEL VoL LITAPYOVV, OAEG O1 Yuvoikeg elvar 6
0éom va mapdyovv apketd yoda yio ta popd Tovs. [ToAhéc popéc,
otav 1o PpEpog gival oAV aviovyo 1 BEAel ToAD cuyva va Tivel
YOAo 610 0TNOOC, o1 UNTéPEG vopilovv OtL dev aipvel apkeTd yoAa.
Eniong, 6tav 10 6t)B0g dev gival 1060 PeYEAo 060 TIG TPMOTEG LEPEG,
ayydvovtat kot vouilovv 6t 1o yéAa Aydoteye. Ol avtd dev givar
oiyovpa onuddto 6Tt po unTépa £xel OvTmg Ayo yora. To Bpépog
umopel va givor aviiovyo yuo Kamoto GAL0 AdY0 ekTOG oo TNV TEtvaL.
Ta mepiocoTEpO Lmpd o Bpdov emeepyalovtol Ta yeyovoTo Tov
Biwoav 6An ™ pépa Kot Eivat To avicUYOL.

Eniong, 1o popd Ba €xel 1pelg popég v nuépa kEvmon. v apyn eivar
T0 UNKOVIO, Ol TPOTEG HOVPEC KEVAOGEIS TOV HMOPOV, Ol OTOiES
aviikafiototor  otadlokd, TV TETopTn  pépa TOo  apydTEPO, Mo
TPOCIVOKITPIVEG VOOPES KEVMDOELS. Metd v tétaptn Nuépa 10 pnopd Oa
£xel TovAdyLotov €1 VYPEG TAVES TO EIKOCITETPAMPO.

Tpdmol AVTIUETOTIONC, OV TO YAAO TNS UNTEPOC Eivol OVTMOC ALYO:

[ToA) onpovtikd givor n untépa va TpocEyetl av ExeL TNV KOTAAANAN BEon Kot
TNV 60T ToToBETNoN TOL HEPOV 6TO 6TNHHOG.

[Ma va avénbel 1o yaha Bo wpémer va OnAdler n untépa cvyvd. Na Inialet
KkdOe Qopd mov T0 PEPO delyvel onuadla TEIvVAG KOl OTOoINTOTE KABe 600
wpes. Extdc ™ viyta mov pmopet va kével peyadvtepo dtodeippata, yio vo
EexovpdleTar Ko eKeivn Kot T0 Lopo.

H untépa Ba mpémer va aArdlel ocvyvd to otmbog katd tnv O1dpKeld TOV
YEOHOTOC. ZEEKIVOVTOG ard TNV pio Leptd ToL 6TNOOLE Kot APNVEL TO HOPO Vo
Onracel 660 B eL, péxpt va agpnoet o otBog. Metd to Balet va el amd v
A peptd. Avto to cuveyiler péyxpt 1o popod va yoptacel. Otav to yolo
yivel TePIGGOTEPO TO LOPO TPETEL VAL TIVEL Y10 APKETT PO 6TV KAOE TAgLPA,
€161 MoTE Vo Taipvel To TeEhevTaio YOA TOL givor o TorL.

Av 10 popd axodpa dev mivel cmoTd 610 6TNBoC N dev BEAEL va Tivel cuyva
omwg yivetar oe advvapo Tpowpa, o mPEmEl M pUNTEPO VAL XPNOLULOTOLEL
gvoldpesa Oniactpo.

H copotwkn emaen pe 1o popd, 6mmg n untépa va kotpdror pali pe 1o popd,
BonBdet oty avénon tov yaAaKTOoC.
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To yéAa péer mo ebkora pe v (eotaotd kol £va EAa@py pacdl mpv tov
Onroaopo.

To dyyog eivar évag and tovg mapdyovieg peimong yorloktog. H puntépa Oa
npénel va. Ppiokel xpovo yia ekeivn, va yolopovel kot vo Eekovpaletal.
Inuovtikng emiong, ival n vrootpiEn kot 1 fondela mov mpémel va Exel and
Ta. Atopa Tov TEPPAAAOVTOC TNG.

6. Yaepooptmon otilovg :

Eivon n d0ykwon kot 1 01d4oTtoon TOV HOCTOV TOL cuviOmG
enpaviCetor katd TIg TpOTEG PEPES TNG Yarovyiag. Oeeideton o1n
QAEPIKN Kol AELPAYYELOKT] GOUPOPNOT).
H pOOuion g mapoywyng tov yoloktog emnpedletal amd Evav
Topayovta avaoTaATiKO Yoo T yohovyio tov feedback inhibitor of
lactation(FIL), o onoiog 6étav cvecmpevetatl 6to othBog Topeufaivet
apVNTIKG otV mopaymyn yoioktos. H  mopoapéinon g
VREPPOPTOONG Umopel va odnynoel 6e cvoompevon tov FIL won
KOTO GUVEMEIDL UEWOUEV TOPAy®YY] YOAOKTOG Tov pmopel vo
amodeyfel un avaotpéyun. Zvvemmg, M PN AmopdKpLVGT TOV
YaAaxTog amd 10 6tNOOC £xEl cCLVETELEG TOGO GTNV VYEID TOV HOGTOV
0G0 Kol oTN dlaTPNoN TG YoAoLYiaG.

Ot mapdryovteg Kivduvov mov oyetilovial Le TNV LIEPPOPTOGT TOL
HaoToL gtvat:

KaBvotepnuévn Evapén nrocpov.

Eidog TokeTon

Apaid yeopoto tov popod

[Tepropropévog ypovog oe kdbe Oniacuo.

KaBvotepnuévn opipoven tov yéAaktog.

Xopnynomn CLUTANPOUATIKOV VYPOV GTO H®PO, Y®PIS TouTdypovn AvIAnom
YOAOKTOG OO TNV UNTEPOL.

Xelpovpyeia pocto?.
Otav etvar 6 €£EMEN M vTepPOPTOOT ERPavifovTal:

[Tpnopévo otBoc pe TEVIOUEVO, YLOMOTEPO OEPLOL.
evicevpévn epuBpdtnta Ko OepproTTa 6ToVG HOGTOVG.
"Hmog 1 évrovog movoc.

AVGKOALD TPOGKOAANONG TOV LMPOV.

IMupetdc og 38,5°C.
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Tpdémor avtiuetdmionc e vrepedpT®onc otnove

e H toktiKk| amocvpedpNoNg TOV HOCTOV OTOTEAEL TNV TPAOTN YPOLUN
avrpetonong. O Cotterman(2004) mepiéypoaye por teyvikn pdiang mov
ovopdleton avtiotpoen mieon g dhw. H teyvikn avty givar £vag tpdmog yo
vo podoakoocovpe v Oniaio dAw oty mepintoon g vrepeoptwong. H
UNTEPQ YPNOLOTOLEL KO TOL OLO YEPLOL TNG, TOTOOETMOVTAG TO dAYTLAM £TGL TOL
va KuKA®VEL TV Bdon g ONANG, HE TIG TPMOTES PALAYYES TOV dOXTOAMV Vol
EQATTOVTOL 0T TANIVA TG ONANg kot mElel mpog To oTéPvo. Me avTOV TOV
TPOTO UETOKIVEL TN O10YK®GT TPOG TO TOM Kol TPOG TOL TAV® 6TO 6TNOOC.

Oocov apopd Gilec moapeuPdoelg oyeTikd pe TN UEI®ON TOL OWNUATOC Kol TNV
amosVUEOPN oM TOV 6THOOVG PaiveTar OTL Yevikd 1 udrlaén otnBovg avakoveilel amd
TO oidnuo.

Aviloya ot HOAGEEG AEUQIKNG TOPOYETELONG TOL UAGTOD @oiveTor vo  elvor
OOTELEGLOTIKEC.

e H wxvtokivn €dv kol ¥pNOLUOTOIEITOL Y1l TNV QOPUOKEVTIKY OVTILETMOTION
™G VIEPPOPTMONG, dev €xel amodeytel OTL eivan amoteleopatiky. [a v
peimon tov movov pmopet va ypnotpomomBet ko n mapaxeTapoin. Téhog ta
KpVa emBépata 6gv eOiveToL VoL VoL OMOTEAEGLOTUKAL.

7. ®vearidoa YELoKTOG!

Ewoéva 3.5

[Ipoxertan yoo Typa yOAaKTOG otV dKpn g ONAng mov @pdoetl tov
TOPO OV KATOANYEL o€ avt). H Agvkn gucooAida kotd To Ayyrypo kot
Katd Tov Onloocud mpokaAel €vtovo movo otnv O kol Kate omd
avtv. [pokadeitar amd v tpPn Tov déppatog g ONANg oto otdHN
TOV HEPOoY, AOY® TOV GLYVAV ONAAcUOV 1] TNG KAKNG TOToBETONG 6TO
omboc. H un opbn ypnom Onidactpov eivor emiong po mbavr oitio
eupaviong eucooiidag g Oninc. Opiopévol mpoteivouv Tpomomoinon
™G SITPOPNG NG YUVOLKAS, HLEUOVOVTOS TO KEKOPEGUEVO Mmm Kot
mpocOétovtag Aekifivn, Tov HELOVEL TNV TUKVOTNTA TOL YOAOKTOG,.
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Tpdmot AVTIUETOTIONC QUGAAIDOC YAAUKTOC

e T vo OVIETOTIGOVY TNV POVCKAAN Ol UNTEPEG UTOPOLV Vi
Kévouv pocdl pe Aadt.

e ’'Evag dAAhog tpdmog elvarl 1 TOPOYETELGN TOV TOPOV WE UIKPN
TOPOKEVINON.

e O ovyvédg INhaopdg etvor avarykaiog Kot amapoitnTog,.

e H amoiémion tov déppatog g ONAng pe ) ypnon yalog ot
oapkeln e0TOD UIAVIOL, OGTE VO, 0OELAGEL 1] PUCOAIdQ, Eivorn
Bononrtikn.

8. dlLoktowvo:

Ewova 3.6

Attia yo v dnuovpyio pAvktavag otn OnAn ivor n Kok Tpdseuon tov Bpépovg
oToV Hootd N AdBog texvikn ot xpnon aviiiog. H mapovsio avtng mpokaiet évtovo
wovo ot InAn.

Tpbmoc avTWETOTONC QADKTOIVOC

Av mapokevinBel to mepleXOUEVO TG PAVKTOLVAG ad Evav emayyeApatio vyeiag, o
Onraopog ovveyiletoar ywpig movo. Eivar onpovtikd vo amokAelotel o €pmntoc.
( Avtoviadov- Kovpdrov LI., Zoplovov, A. & cvvepydreg. ,2007-2013).

9. Amégpasn Tov YOLOKTOPOPOL TOPOV:

M okAnpn kokkivn knAida ommv €Em peptd tov otBovg, 6ToL
Bpioketar 0 mdpoc. Avtd pumopei vo cupPel cvyva cav gmakoiovbo
ocuueopnong, N O6tav To GOLTIEV N To povYd GOg eivol cPytd,
Covn aoceoieiog, popowmno oykoaAldg 1M Otav  dev  adeldlet
OTOTEAECLULOTIKCL. .
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Tpdmot avTLeETOTIONC TN OTtOPPOENC TOV YOAOKTOQOPOL TOPOL

Noa @opdte covtiév mov cog €pyovtol KoAd kot vo toilete 10 pHopod o€
JPOPETIKEG OTAGELG G€ OAN TNV SLAPKELL TG NUEPOG.

Suyva toiopota He T0 HOoTO oV £xel TPOPANUO MOTE Vo 0OEIGLEL EVIEANDG.
Av glvar avaykn, BydAte to yaho povn Gog.

XAMapéc koumpEoeg Tomkd 6to 6tnOog Yo Alya Aemtd

XpNon oVILPAEYLOVOIMV QOPUAK®Y e TV VROOEEN YI0TPOU.
( Stoppard, M.,2000).

3.4 AITIEX ATIOTYXIAY OHAAXMOY

O mo ouyvég artieg amotvyiog Tov OnAacpod Tapovotdloviol ToPAKAT®:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Amoyopiopdg e untépag and to BpEQoc.

Xopfynon avoasOntik®v otn untépa.

KaBvotépnon évapéng Oniacpov.

AovOoopévn  teyvikn Oniacpov, oniadn mmiMopo OnAng kot Oyt
OnAacudg and v Onlaio dA.

OnAacpdg pe avopd ®PAEPLO Kot LOVO TV UEPA.

Xopnynomn vypaov 1 EEVov YEAAOKTOC LE TO UTOVKOAL GTO. EVOLAUESO TMV
YELUATOV, 1| Y10, GUUTAT) POLLOL.

ZHywopo Tpv Kot petd to Oniacuo.

Mntépa aminpoedpntn N AdBog mAnpopopnuévn. Ymevbuvor yuo 1
oMOTN EVNUEPMOT] fval 01 TodIATPOL, Ol LALEVTIPES KO O LLOAES.
Owoyevelokd 1N KOWOVIKO TePPAALOV  TPOKATEMNUUEVO 1  KOKADG
TANPOPOPNUEVO LE OPVITIKN EMLOPAOT).

10) Awpnpiceig yio teyvn dwopoen.( Zayov ,0., ZoPatlng, 1.,1996)
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3.5 XYNHOEIEX ITOY IIPEIEI NA AITO®EYI'ONTAI KATA
TON OHAAXMO

| A\

Ewova 3.7

1. Koggivy. H xotavdhoon kaeeivng umopel vo ennpedost 10 Ppépog.
[Tepiooodtepo amd dvo eATldvia KaEE TV MUEPA WTOopel VO TPOKOAEGEL
TpoPANLaTA GTO HOPO.

2. Owonvevpa. To owvodnvevpo propei ebkoro va mepdoet 6To YaAo. AkOua Kot
HKPY] TOGOTNTA TPOGANYNG OWVOTVEDUATOS amd TNV UNTEPO UELDVEL TNV
TPOcANY”N YAAaKTOS amd to Ppépoc. Avtd pmopei va opeihetar 6to OTL TO
owonvevpa GAAAEE TNV YEVOT] TOV UNTPIKOV YOAOKTOG KOl TO BpEpog dev v
amodéyetat. Emiong, to owvdmvevpa He®VEL TNV TOPAy®YT| YOAOKTOG.

3. @ayntd pe évrovn yevon. Mepwd @oyntd pe évtovn yebom pmopel va
TPOKOAEGOVV GTO HoPO aépla N epebdiond. Av pddota eival aAlepykd oe
KAt Ba Topovcidosl epetong Kot dtappotes. Kamowa pwpd £xovv Evrovoug
KOAMKOUG av 1 UnTépa @ael Adyovo, UmpdkoAo, Aayavakio BpuEeAiov kot
ayeAadvo yéa.

4. Ymokataotata Cayapns. H untépa mpénet va amo@iyet Kabe mpoidv mov
TEPLEYXEL ACTAPTAUN, OTMMOC TO OEPLOVYO OVOWLKTIKA 1 GAAD TPOQLL g
vrokatactotTo (oyapng.

5. @appoxevTikn ayoyn. o kdbe papUaKOo TOV KATOVOADVEL 1| UNTEPO KOL GE
K60e mepintwon mov appwotnoel Oa TPETEL Vo EVIUEPDVEL TPATA TOV YLOTPO
™G, 0 omoiog Ba kpivel av elvor amapoitnT 1 POPUOKEVTIKN Oy®YY].

6. Kanviopa. To kdnvico peudver Tov 0yKo TOL YOAOKTOG, £TGL YOVOIKEG TTOV
kamviCovv vapyel TBavOTNTA VO NV TaPEyovV TNV TOGHTNTA YOAOKTOG TTOV
etvar amapoitn, ®ote 10 pePO va TPOSAAUPAVEL TNV EVEPYELWDL TTOV
yperaletatl. AkOpa Kot To TodnTKd Kamvicpa gaivetal va ennpedlel v vysio
oL BpEPovug kot va av&avel Tov kKivouvo augvidlov Bpeeucov Bavdtov.

7. Nopkotikd. H xotavdAmon vopKoTiK®V OTmg 1 LopLyovdve Kot 1 KoKoivn
elvarl emProfn yio T LGIKN Kot SLVONTIKY KATAGTOCT] TOGO NG UNTEPUS
060 ka1 Tov Bpépovg. (Zauméiag, A., 2003)
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KE®AAAIO 4°

ITAEONEKTHMATA OHAAXMOY

Merwuévny mbovotnTa Kopkivov Tov HaoToD Kol TOL EVOOUNTPIOD

H Onlalovoa untépo. IpocToTELETOL ATO THY OOTEOTOPWAH

70 VIOKATAOTOTO YAAOKTOG EIVAL VEKPY TPOPH, N PLOMNYOVIKY ETECEPYATIA KATOOTPEPEL Ta (WVIOVA
KOTTOPA KO TO OVTIGWOUATE TOVD

Pouoréa maidid, kot EpnPor yio. 10 ueoviiko KOGUO LHOG.

[O101TEPO. EVTETTO, TO UNTPLKO YOAQ YW VEDETAL OO TO UWPO T& 2-3 PES
Kopkivog - eAGTTmon aoyvotntag tov ota Taidid mov yovy Onidoel

O Oniaouog ikoavorolel TANPS TIG AVAYKES TOV PPEPODS GE TPOPH KoL VYPA.

2 HUOVTIKG ALYOTEPES YOOTPEVTEPIKES OLATOPOYES

Oepurokpooio popns Tavia owotl kai otalepn

H kalotepn apyn yra ) (i) vog Taudiov kol avapoipero SIKaimuo.

Aryotepeg mboavotntes avemBountng eykvpoodvys kota ) d1dpkeLa tov Oniacuod
Avrieauara, avocomoinon evaviia oTig KUPIOTEPES LOUMDIELS VOTOVS
2ovaroOnuoriko déoo Mytépog - Iaidiov

Merwvet tig mBavotnteg allepyiv onws dobuo kar Exleua

O1KovouIKo, eV KOOTILEL GTHY OLKOYEVELD, KOl 0TO KPOTOG

2nuavtxn adénon Tov Okt VORUooHVHG



4.1 HAEONEKTHMATA OHAAXMOY I'TA TO BPE®OX

35 3

H dwotpon pe untpikod yaia £xet TOALL TAEOVEKTILLOTA Y10 TO BPEQOG.

F

Ewkova 4.1

1. Mpoevraln amd arlepyies: E101kd oe owoyéveleg mov 0 évag 1 kot ot 6o

yoveig etvar addepykol, vdpyet Kivouvog va epeoviotel kdmolo aAlepyio Kot
010 oudi. 'Hom, and v eyxopocvvn, propel 1o EuPpuo va evaicOntomom el
o€ KAMO0VG TAPAYOVIES, MOV TPOKAAOUV aAdepyies. Ot mpwteiveg moOL
TEPEXOVTAL GTO YOAO NG OyeAddaG, evBivovtal yio TOAAEG aAdepyieg mov
epeavifovtar yioo mpadtn QOopd aVAUEGH GTOV TPMTO KOl TOV €KTO UV
Axopo Kot £vo pmovkdit EEvo yaha, elval 6TOVG TPAOTOLG £E1 UVES OPKETO
v va TpokaAécoet po aAlepyio. I' avtd t0 AdY0, €101Ké GE OWKOYEVELES LE
aAdepyucos yovelg, 0 BNAAGUOG Yt TOVG TPMTOLG €61 UNVES eivar TOAD
OTNUOVTIKOC.

IIpootacioa amé poivveels: Méca ot pfitpa 10 €uPpvo (et oe éva
nepParrov yopic pkpdPro. Metd tov TokeTd Epyetol EAPVIKA GE ETOPN LE
eKatoppdplo  pikpoopyovicpovs. To  evaichnto kot  avOPo  okOpo
OVOGOTOMNTIKO GUGTNUO TOV H®POV, ypewdletol mepimov €va ypovVo Yo va
umopel amd HOVO TOL VO TAPAYEL OPKETO OVTICOUOTA KOl VO TPOCTOTEVEL
amoTEAECUATIKE TOV  opyaviopd omd polvvoels. Apywkd, TO pHoOPO
TPOGTATEVETAL OO TO AVIIGAOUOTO TOV E£YEL TAPEL OO TN UNTEPA TOVL, KOTA
N SUIPKELD TNG EYKLHOCLVNG. AVTA OU®G, Yivovtol pe Tov Kopd, Oho Kot
Myotepa . To untpkd ydAa Kot €01KE TO TPOTOYAA, LE TO OVTIGOLOTO TOV
mePLEYEL, €lvar T0 pOvVo mov yepupwvel TV evaicOntn mepiodo, amd ™
YEVVION TOL TTOUOL00 PEYPL TN GLUTANPW®GCN TOL TPMTOL ¥pdvov. Ta madid
mov OnAdlovv, Taoyovy TOAD AyOTEPO amd AcHEVEIEG OTTMC YOGTPEVTEPITIOLS,
HOAVVGELS TOV OVOTVELGTIKOD, OTITIOES Kol ovporotudEels. Agv ivan Tuyaio,
Ot Ta TodLd Tov INAaLovv voonAievovtal TOAD GIOVIOTEPO GTO VOGOKOUEID,
arm’ 4t avTd oL dev ONAGlovv.
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10.

11.

Eivon mhéov amodedetypévo OTL tor Tadid mov Exovv OnAdoet, £xovv ToOAD
KaAvTEPN TvevpaTiK avantoén. Katd péco 6po, maipvouv yupw ctovg 8,3
Babpovg mapamdvm 6T TEGT VONLOGUVIC. AVTO, £XEL VO KAVEL e TNV E101KN
oLOTACT] TOV MGV TOL UNTPIKOL YAAAKTOG, TOV €UVOEL TNV avAmTuEn TOV
EYKEPALOV TOV LLOPOD.

H yoyun avamtoén tov popov cag, ennpedletal Kot ot moAd OVCLUGTIKA
a6 1o Onlooud. H copotikn emaen pe t pntépo, kdbe Ao mopd
«kokopoBaiveyy 1o modl. To mwodid mov €Yovv AmOANVCEL TN GOUOTIKN
EMOLPT UE TN UNTEPA TOVG KOTA TO ONAAGHO OAAG KO YEVIKOTEPQ, £XOVLV TOAD
HEYOADTEPN OWTOTEMO1ON OGN Kot yivovTtal To ypriyopo avedptnro.

AVATTVEN TOV 06TAOV KOl TOV HVAV TOVL TPOSAOTOV, 000vToPLia: Avtibeta
L€ TO UTOVKAAL, OTOV TO YAAM péel oYedOV amd HOVO Tov, 0 ONAAGHOS omontel
MO UEYAAN Tpoomdbel amd TNV TAELPA TOV HPoL. Avtd €xel cov
amOTEAEC O, VO, YOUVALOVTAL KAAQ Ol LOEG TOV TPOCMITOV, TPAYLO TOV £XEL
LOKPOYPOVIEG EMOPACELS OTNV AVATTLEN TOV 0CTMV, GTNV 0d0VTOPULI Kot
QLOIKA otV avdnTvEn Tov Adyov. Emiong, to yeyovog 01t T0 untpkd ydéio
dev  mepiéyer Chyapn, oe avtiBeon Le TO TPOTOTOMUEVO YAAO ayeAAON,
noilel oAD onuavTikd poOAo, Yio TV TPOANYN NG TEPNIOVAG.

To untpkd ydAao eivor gomemto, n dbomocn Kot 0 HETAPOAICUOS TOL dgV
emPopdvel Ta VEQPA KOl TO CLKMOTL TOV PWPov. Ta pwpd mov OnAdlovral,
EYouv AyOTEPOVS KOMKOVG Kot  depuatikos epefiopods oty meploy g
navag, ywtt To pnTpkd yolo, pe v €0IKn ToL ovvOeom, gvvoel TV
avanTuén TOV YOAOKTORAKIAAL®Y ©T0 £VIEPO TOL U®POV. Avtd €xel oav
anotélecua, 0 PH tov xonpdvev tov madov, va eivar 6&vo, mpdypa mov
dev gpebilel Tnv emdeppioa.

2uyvog ONAAGUOC amd TNV TPATN GTIYUN, LEUDVEL TOV KIVOLVO TOL VEOYVIKOD
IKTEPOL.

Eivon amodederypévo 01t ta popd mov OnrAalovtor kivduvedovv oA Atydtepo
and tov Eaeviko veoyviké Oavato, ol axpifeig attieg Tov omoiov, dev Exovv
aKopo dtoAevkavOet.

O Onhoopog €xel Kol TOAAL LOKPOYPOVIO, TAEOVEKTNLATO YLl TNV VYELD TOL
madov cog. ‘Exel amoderyel pe emomuovikég épgvuveg, 0t 0 Onhacudg
TPOPVAACCEL OO TNV TOYLGOPKIO, TO COKYUPDOON STy, LEPIKES LOPPES
KapKivov, kapdlonddeies Kot T GKANPLVGT KOTE TAAKOS.

To puntpwd yora eivor amootelpmuévo, EPEcKo kol Ppioketol mavio ot
ocwot Beppokpacia Yo 10 popo, aeol £yl Tn Beppokpacios TOL GMOUATOG
g untépag. (Zaumérag, A., 2003)

[Ipoctacioa amd owhpopeg aocBévelec: ofelon kot ypovie péon @TiTION,
owgppora,  pNVIYYITION,  VEKPOTIKY]  EVTEPOKOAITION, acOpoTikn
Bpoyyitida, moyvoapKio, KOLMOKAKIY, QAEYHOVAOON VOGO TOL EVTEPOVL,
TOWIKG KopKivo.( MaiAiiapov, M., 2015)
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4.2 TAEONEKTHMATA OQHAAXMOY I'lA TH MHTEPA

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

[MoAwvopounon e pNTPog PETA Tov TokeT6. Katd to Onlooud mopdyovrol
opuoveg, mov fondovv ™ pntpa va emavéABeL oty apyikn B€on mov giye Tpv
™V €yKupoovvy. Avtd cvpfaivel pe tovg AEYOUEVOLS VOTEPOTOVOVS, TTOV
potdlovv pe tovg mOVOLG TG MEPLOOoV. Méow TG KOANG GVOGTOONG TNG
UATPOG, M UNTEPO YAVEL AYOTEPO QUL KOL TO GOUO TNG EMOVEPYETOL TLO
YPNYOPO GTO KAVOVIKO.

IIpootacio omd kKopkivo Tov pocToV Kol TOV ®oOnkov. Elvar miéov
OTOOEOELYLEVO OTL Ol Yuvaikeg Tov €xovv OnAdost Exovv TOAD uKpOTEPESG
TOAVOTNTEG VO VOGNIGOLV a0 KOPKIVO TOV HaoTOV Kot TV wodnkdv. Eniong,
o1 yuvaikec mov £yovv Inidcel mabaivouy 6e peyoldTEPEG NAIKIEG TO GTTAVLO,
00TEOTOPWON.

[Ipocpépetl ypnyopdtepn avaktion tov Papovg mov dSwatnpodce M yvvoika
npwv Vv gykvpoovvr. To Aimog, mov TuxdV GLGCOPEVTNKE GTO CAOUO GTNV
EYKLLLOGVVT], KOLYETOL TTLO YPNyopa Kot xwpig va ypetdletal kamoto diotta.

To unTpikd Yoo PEIDVEL TO KOGTOG TNG OLOTPOPNGS, QUPOV TAPEYETOL OWPEAV,
elvor  movtod Ko mwhvto Owbéoipo, otV KOTAAANAN ocboTOo Ko
Oepurokpacio. Avtd onpaivel TOAD AyotepN SOVAELN Kot E101KA Yia TO Bpdodv,
omov o¢ yperaletar vo onkwBbel 1 UNTEPA KOt VoL ETOUAGEL TO UTOVKAAL TTapdL
pévo va BéAet to popd oto othoc.

Ot oppodveg mov mopdyovtol Katd 10 ONAAcUO 0T0 COA, KAVOLV TN UNTéPQ
mo gvaicOntn Kot dlevkoAvvouvy TV avamtuén oG Padibg oyéong aydanng Ko
oTopYNG e To popd e H copotikn enaen kol n {eotacid mov amorapPdver
T0 HOPO KATA TO0 ONAAGHO, dIVOVV TIC TPAOTES YEPES PACELS TNG YVYOAOYIKNG
TOV avamTuéng.

Mewwvet tov kivovvo arpoppayiog LETA TOV TOKETO.

O Onhaopog emmpedlel Ko v emavévapln g EUUMvNg pnoms, mn pntépa
Katd Tov Onlaoud mapapével pun yoviun, He kpdteprn mhovotnTa vo petvet
£YKVOG TPV T0 LMPO KAEICEL TOV €KTO UNVO. AVOGTEAAEL TNV OVOTOPOYMYIKT
dadikacio, TapEYOVTOG HEPIKY] AVTIGCVAM|ATIKN tpocTacia.(Zoumélac, A.,
2003)

"Exovv peyoidtepn avtoektipnon.

AvontHGGouV YpNyopdTteEPO SEGUO LE TO HLOPO TOVG.
Eyxataieimovv ta popd tovg onavidtepa.
O pootog g yovaikoag mov INAAlel, avaktd To GYNUO TOL £X0CE KOTE TNV
EYKLLOGUVT| KAADTEPD, GE GYEOMN LE TNV UNTéPa oL dev Bo OnAdoet.

( MoAAapod, M., 2015).
[Ipoctacio amd tnv ocTEOMOPMOT).
e onuavtikd Pabpd mpoevialn and véa yKupociHv).
Ikavomoinom yia TV 0OAOKAP®GT] TNG GOV YUVAIKOL.
[Tpoaywyn ¢ youykng vyeiog e untépag Katd v tepiodo e Aoyeiag.
Owovopia. ( Zayov ,0., Xopatlng, 1.,1996).
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4.3 LYNAIZOHMATIKA O®EAH

To puntpcod yddo eivar n Waviky Tpoen yio to popd. Eival n guotkn tpoer| mov
ToPLalel amoOAVTA LUE TIG AVAYKESG TOL Kol TPOCapUOLETOL G aVTES, OGO TO BPEPog
peyordmvet. Etvol mAo0610 6€ apuvTiKd KOTTopo Kot TopayovTeG TOV TPOCTATEDOVY
and Aowméetrs. Kavéva dAlo ydda dev pmopel vo vrokatactioel TV aéio Tov
UNTPIKOV.

Xoppova pe tov [Hoaykdopio Opyoviopd Yyelag ta popd oev yperdlovionr GALO YdAo
N TPoe1| Tovg 6 TPMTOLG UNvES LONE TOLG,.

H dwatpopn pe 10 untpikod yaio £xel ToAAL 0QEAN TOGO 6TO PPEPOG OGO Kol GTN
unTépa.

"Eva onpovtikd 0Qelog Kot Yo Tovg 0L0 ivat 1) EVIGYLOT| TOV YuYIKoL dEGHOD
untépog — Bpépovc.( Avtwviadov- Kovpdrov I, Zoelavod, A. & cuvepydres. ,2007-
2013).

Emotmpovikég mapatnpnioeis eépovv cuyva ta Bpéen mov OnAdlovv vo mepvovv
TEPLOCOTEPO YPOVO GTNV AYKAALL 1 KOVIQ GTO CAOUO TNG UNTEPOS TOVG OKOUO KOt
otav o OnAdlovv. Ze moALOVG TOATIGHOVG T Bpéen Tov OnAdlovv Kolobvtol 6To
010 kpefdrtt dimha akpipog otn untépa. Onmg anédeite o Harlow (1962) n otevn
COUATIKY] €mapr] Tov eEac@aAiletar pe to pnTpikd Onracpd omoterel Poocikd
otoyelo Ko mpobmdheon Yoo T CLVULGOMUOTIKY TPOGKOAANGT TOL TS0V OTN
untépa. Emmpocheta, Loyw tov peydAwnv Staotudtov tov tepvodv uali pntépa Kot
ondi £yovv MOAAEC evkaipiec v KOtTAlEL 0 €vOg oTa PATIOL TOL GALOL VA 1 UNTEPQL
nov OnAaletr paivetor va 6ivel 6To mondl To YEOHOTA TOV PE KAADTEPO GLYYPOVIGHO MG
mpog TS avaykeg tov. Ta otoryelo avtd odnyobv OplopéVOLg EOIKOVS GTO
coumépacpa O6tL 1 dadtkacsio. Tov Oniacpov eivor kabopioTikn otV TPOomONoN
JVVATAV, GTEVOV GLVOICONUOTIKOV GYECEMV HETAED UNTEPAG Kot TOLd100, Ol OTOLEg
pe ™ oepd tovg dwdpopotiCovv BeTikd poOA0 6TV OAN YVOOTIKN KOl KOWVOVIKN
avamtuén tov. EEdAAov moAhol Bewpodv 6TL | untépa mTov amopacilel va ONracel To
modi TG delyvel amd ™ dkn TG TAELPE TEPIOTOTEPT] TPOGKOAANCT GE aVTO. ALTO
fomg opeihetanl eite o010 YeEYyovog OTL amd Vv apyn €xel o moAv Oetikn otdon
OMEVOVTL GTNV EYKLHOGUVI Kol TN UNTPOTNTO YeVKOTEpPL €lte M gumepict TOL
Oniaopod v woavomotel Kot ™ yepilel 1060 TOAD OV aVTAVOKAL GE BETIKOTEPEG
GUUTEPLPOPES AMEVAVTL GTO BPEPOG.
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[Tiotedetan Ot1 dev givan TOGO 0 TPOTOC TOL TALPVEL TO TTALSL TV TPOPT TOL OGO 1|
OA1 OTAOM KOl GLUTEPLPOPA TNG UNTEPOAG KOl YEVIKOTEPO TMV YOVIOV TOV ETNPEALOVV
™V avamtuén 1 Oyt TS aPYIKNG OTEVIS CLVOLGOMNUATIKNG GYEONG KOt 0pYOTEPA TNG
TPOCKOAANGNG TOV TGOV TPOGS TN UNTEPQ. AV ONAadN KoTd T S1dpKELD TOL
YEOLLOTOG e UTUTTEPO M UNTEPQ KPATA TO TToudi {eoTd TNV ayKaAld, To Kottdlel, Tov
LA Ko YeVIKOTEPO Ol VEL ELAGONGTO KO AVTOTOKPIVETOL GTIG AVAYKEG TOL
veoyEvvNToL TOTE T TOdLd Tov dgv INAaovv givar o mleovekTikn Béon Kot dev
LELOVEKTOVV G TPOG T CLVALCONUATIKN TOVS avATTLEN 0md eKetva Tov OnAGLovv.

E&dALov peréteg deiyvouv 6Tt KAT® amd Tig TpolmoBEsElc Tov TEPLYpAPN KAV,
noud1d wov de OAalav elyav eEI60V KOAES KOWVMVIKES OVTOAAAYES, OTEVEG GYECELG Ko
«OAOYOVC) LLE TIG UNTEPES TOVG UE ekelva Tov ONAalay.

Emopévac, n yoyikn avamtuén tov popod ennpedletal Kot ovTy TOAD 0LGLUGTIKA
a6 1o Onhaopd. H copoatikn eraen pe ™ untépa, kdbe aAlo mapd «kakopoadoivery
10 Toudl. To moudid wov €xovv amoAaHGEL T COUOTIKY ETOQEN LE T UNTEPA TOVG KATA
70 ONAOGUO OAAG Kol YEVIKOTEPQ, £(OVV TOAD HEYOADTEPT QVTOTEMOIONON Ko
yivovton o ypiyopa aveEdptmra. Ta mheovektpata tov Oniacpov Eemepvoiv Katd
moAy ta koBopd copatikd oeéin. To popd mov OnAaler €xer eEmpetTikd
cuvaloOnuatikd oeéAn. O BnAacuog eivor yU' avtd Tyn otopyng kot acedieioc. H
deppotikny ema@n To Odleyeipel kot av&dvel To degoud pntépog kot pwpov. Ta
neplocoTEPO pwpd mov Onidlovv khaive kot Ayotepo, yiati Ppiokovtar yio
TEPLGGATEPT PO GTNV AYKOALL TG UnTépag tovs. O OnAacuog Pondd ) untépa va
EPUNVEVEL KO VO OVTATOKPIVETOL TTLO GPLEGO GTOL LVOLLOLTA TTOV TNG O1VEL TO PO TG,
TPAYLLO TTOV KAVEL TO LOPO VAL OPYOVADGEL KAAVTEPO TN GLUTEPLPOPA TOL KoL VoL LABEL
va £(EL EUMIGTOGVVI GTOV £0VTO TOV Kol 6TOVS AAAovC. [ToAAEC unTépeg Ba
CULPOVINCOLV OTL YU' OVTEG, TO GLVOICONUATIKE TAEOVEKTNATO TOV TPOCPEPEL O
Onlaopdg eivan ko to, o onpavtikd.( Anuntpiov-Xotlnveopivtov, A.,2001)
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KE®AAAIO 5°

XTHPIZEH MHTPIKOY OHAAXMOY

To untpiko yalia givair To mo aveKTIUNTO

0WPO TOV UTOPEL VO KAVEL PIA UNTEPA GTO TTALOL THG.



5.1 0 POAOX TOY ITATEPA XTO OHAAYXMO

Ewkova 5.1

O pbdhog tov matépa oto OnAacud eivor moAd onuaviikdés. H Betikr) otdon tov
TATEPO SLEVKOADVEL TN UNTEPQ VO apyicel Kot va, cuveyicel Tov Oniacud. O matépog
€V OVOUOV] Kol 0 VEOC TaTEPOG Umopel va pnabest v tov Ondacud mapdAinio pe
untépa. O dvrpag cuvnbmg aeBdvetar peyddn kavoroinon 6tav PAémel ™ ovlvyd
0V v ONAaet to mandi Tovg.

Mo pio pntépa, pio omd Tig mo evuyaplotes avtapolBég tov Onlacuod  eivar 1
AQym 6To TPOGMOTO TOV AVTPO TNG OTAV aVTOC PAEMEL TO LPO oty aykoid e H
Béon tov dvtpa dev eivar o dtav avtdg yivel matépag, eivar TAov apynyog piog
owoyévelag Tplav avlpormv. H woavotnta e untépag va dMGEL To YA TG 1 TNV
aydmn ¢ oto modi ¢ otnpileTor oV oydmn Kot oty ac@dAela mov TG divel o
oLluydc c. Mio untépa mov yua Tpd T Popd ONAALel, eivor TANPOS ATOGYOANLEVN
HE auTo, XPEALETAL VO TNV TPOGEYOLY Kol va, TV ¢povTtilovy €161 dGTE Vo Lmopel va
elvar ehevBepn va aicBavBel 1 pnTpotTa. Yopig va v gumodilovv dAla
mpofuata. ‘Evag ovlvyog pmopel vo Avoer ovtd Tto wpoPAnuate  mov
napovctdlovtal katd Tov Onhacud moAd KaAvtepa. ApkeTég untépec mov Oniacav
etvar oiyovpeg OtL T0 KOTAPEPAY KOAL LOVO Kot HOVO YTl Ol dvTpeg TOVS ToTELOV
OTL gkelveg Empene KAl UTOPOVGAV VO TO KAVOLV aveEdptnta amd avTtd Tov 16m¢ va
éleyav GAAOL.

. Av évag ovluyoc dev evBapplhivel v yuvaika Tov vo OnAdoet vrapyovv
peyoAvtepeg mbavotnteg exetvn va amotvyel. H culuykn| adapopia sivan éva
akopo gumodo. H éddewyn evBovcioopod ond v mievpd tov cvlhyov
emPefordvel To yeyovdg 0tL M ovluyog dev Ba ta koTagépel va BnAdoet
ocwotd. Xtg véeg ovvOnkeg {ong o pdiog tov matépa eivor CoTikdg
neEPLOCOTEPO amd TOTE AALOTE. XNV TEPI000 NG OOKIUNG Kot TOV AoB®OV Yo
™ pabnon tov Onloopov, yperdleton mhpo mOAH TV Ponbela kot TNV
vroot)piEn tov avtpa ™. No TNV TPOoTATELEL Omd TO YUP® EUTOdN
vrepoomilovTag TO OKOIMUO TOV TTodoD Vo TPAPEL LE TO YAAO TNG UNTEPOS
tov. (ITparop, K., 1980)
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Yrhpyovv dpactnplotnTeg TOL UTOPEL Vo KAVEL £VOC TATEPAS LE TO LMPO TOL £TGL
(MOOTE VO TEPAGOLY ONUIOVPYIKO ¥povo pall, va EpBovv ce PeyaAdTEPT ETAPN Kol VO
OMUOVPYNGOLY Evay OEGUO, OTIMG YIVETOL LE TNV UNTEPA GTOV UNTPIKO ONAAGLO.

O matépoc o umopovos:

o Noa aArhd&el pepikéc mhveg.

e Na owfdlel Kot va puAdel 6to pwpd Tov.

e Noa BdAet T0 KePAAL TOL HOPOV VAL POMAGEL UTPOGTE GTO AQLLO TOV.

e No KPOTHGEL TO HOPO YUUVO TAV® GTO YUUVO GTNOOC TOL HE TO OWTi TOL
LOPOL TAV® GTNV KopdLd TOV.

e Noa kpatnoet 10 Hopd pe d169opovs TPOTOVS Yo VO TO TOPTYOPNGEL, VO TO
KowoeL.

e Noa KAveL HTAVIO TO LpoO.

e Noa Kavel pacdl 6to pmpo.

e No petapépel To Lopd LE LETAPOPEN, OTMS TOPASETYLATOC XAPV LE LAPCLTO.

5.2 YHOXTHPIKTIKOX I'lA TON OHAAXMO MTAIAIATPOX

O Onhoopodg etvar éva amd Ta BEpata mov ot Todiatpol ogeilovv va culntinocovy pe
TOVG YOVEIC 6T d1dpKeLa NG KONONG. ZVYKEKPIUEVA 0PeiLel va lval S1EVKOAVVTIKOG
o€ OTIYIEG OPOGN IO, MGTE VO EVIGYVEL TOV OGO TG UNTEPOS — Ppépovg. Xperaletan
va aKkoVEL TEPIGGOTEPO Kot vo Kabodnyel Ayotepo. [lpénel va emtpénel oTovg yoveig
va eKQpAcovV TiG emBupies, TIG OKEWYELG 1 TIC EMAOYEG TOVS KO LLE OVTEG TIG
TOPAUETPOVG VO SIEVKOADVEL LEC® TOV POAOV TOL TNV ONUIOVPYIL EAKPIVAOV
CLVOLCOMNUOTIKOV SECUMV HETAED YOVIDY KO TALIUDV.

O modiatpog £xel TEIGTEL Y10 TOL TAEOVEKTNLATO TOL UNTPIKOV OnAacpod Evavtt tov
E&vov yahaktog. ‘Exel peletnoetr tov tpomo pe tov omoio o vmootnpifer v
OnAdlovoa ko fonbaet oty tpoondbeia va moTomomBodv mg PrAkd Tpog Ta fpéen
OAOL TOL LOLELTIPLOL TNG Y DPOS.

I'vopiler 6TL amayopeveTon and 1o Yrovpyeio Yyeioag, n dtovoun «EEVOu» YAAAKTOG
Kol 1 SN IIon Tov HE PUAAGSI. Apo dev TOPEXEL TETOOV €100VE OElypoTa GTNV
puntépa.

Yvviotd va tomobeteital To pwpd oto otbog g unTépag Tov Yoo 1 dpa peTd tov
TOKETO DOTE TO VEOYEVVITO Vo EEKIVIOEL ONAAGHO Kot vtootnpilel TV cLVOLOOVN
UNTEPOC- PPEPOVE GTO HOELTHPLO.
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I'vopiler 6011 10 poPO umepdeveTol kol dev umopel vo OnAdoel cwotd, av Tig 40
TpoOTEG UEPEG NG (mNg tov d00el mumiha N pmumepo. Av yio Kamoio Adyo, TO
dlaotnua. avTd, YPeWoTEL vo xyopnynoel oto pHwpd teYVNTA S10TPOPT, GLVIGTATOL M
xopNynon va yivet pe edikn cvpryya 1 1016 doyeio.

I'vopilel moteg eivor ot TekuNPLOUEVES 1TPIKES avTeVOEiEES Tov Inlacpov. Otav n
UNTEPQ TOIPVEL KATO10 PAPLAKO OVTO VO NV amoTeEAEL avTévoelEn tov Oniaciov.

O moudilatpog eVUEPDOVEL TNV UNTEPO. VO ONAAGEL OTOKAEICTIKA TOLG TPAOTOVS 6
UNVEG Ko OTL LE TNV TPOGONKN TOV OTEPEMV JEV TPEMEL VO SLOUKOTTETOL O ONAUGHOG
OALG TNV TOPOTPOVEL VO ONAAGEL TO HOPO TNG UEYXPL TOV TPMTO ¥pOvo TS NG Tov 1
Kot apyotepa auo to embuvpel. Emiong mapotpivel v puntépa vo OnAdlel yopic
YPOVIKOVG TTEPLOPIOLOVE, 10img péYPL va edpatmBel o ONAacpos.

O moudiatpog givar 1Kovog vo EMADEL e 6mMGTO TPOTO TaL GLVHON TPOPALATO TOV
OnAacpov pe yvopova mavta Bo mpénel vo cuveyiletor o INlacpdc. Eni mpocmpivov
ATOYWPIGUOV UNTEPAG — MOS0 1 OTOV 1 UNTEPO EMOTPEPEL GTNV €PYACIA NG,
ouppovievel ™V Swthpnon G YoAovYioG KOl GUVIGTA TV OTouiKy Tpdmela
N TpKov YEAAKTOG.

Téhog €xer yvoomn 6t 6tav Ba cuvrayoypapnoet EEVOo YAAM CLUVLTOYPAPEL GTN
dtakomn Tov ONAAGHOV, S1OTL 1| TOGOTNTA YOAOKTOG TOL TOPAYEL O LAoTOC, e€apTdtal
ATOKAEIGTIKA atd T0 TO60 Yaho (Nt t0 pwpd.( Mariapod, M.,2015).

5.3 OIKOI'ENEIA- KOINQNIA

H owoyévela amotelel o dpeco ko cvveyég diktvo vrootpiEng g untépag. Ilodd
ovyvé elvar amapaitntn, n enidpacn Tov GVYYEVIKOV TepPBdAAovtog M omoia
kaBopilel aueca 1 ERUESO, TNV ATOEACT TNG UNTEPAG Vo OnAdoel 1 Oxt. Ot cvyyeveig
OUMG UTOPEL VO OKTCOLV OPVNTIKTY KPITIKN 1] v unv fondncovv kabBdAiov kotd
nepiodo Tov Inracov.

Ot ovyyeveic mov umopovv va tapdoyovv fondeia otnv untépa eivar ot yoveic g M
T TEBePIKA TS, 01 0TOl01 EEPOVV VO, ELYLYDVOLV, VO VTAVTEDOVV, VO TEPUTOLOVTOL LE
dvo MOyl v ayorov TO VEOYEVVITO KO VO OITOOEIKVDOVTOL GUUUOYOL OO Gmoyn
TPOCPOPAS £PYOCIOGC. TNV TEPIMTOOT TOL OeV VIAPYEL 1| dSLVOTOTNTA ATd EKEIVOLG,
anmevBiveote e kamola eiAn 1 AAAo otevd cuyyevi). H o onpavtkn Borfeto mpémet
vo mapéyxetar omd Tov moTépa Tov moudov. (gite eitvanr ovluyog elte eivor @ilog)
( Damiens, M.,1991).
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H vrootpién mpoekteiveTan Kot mEpa amd TNV GUECT] OIKOYEVELN Kol TEPIAAUPAVEL
TOVG PIAOVG Kol TOLG YEITOVEG TNG UNTEPAS, OTWG EMIGNG KOl OGOVE GLVOVTE GTOV
Kowwviko g meptyvpo. To va pmopel va dpme OnAalel aveta e oToOV TOV TTEPTYLPO,
umopel va paivetot TpokANTIko, 6v 1 TOTIKN Kotvavia dev avtipetonilel To Onlaoud
oav pio euotoAoyikn dpactnpotnta. H vroompiEn tov Onlaocpod tepiiapfavet ™
BonBeta kat TV evOAppLVOT TPOG T UNTEPA KOl TO PO, OOTE va givar poall o 660
10 dVVATOV TEPLOTOTEPQ UEPT).

M£00601 TOV HTOPOVY VU GUVELGOEPOVY GTNV GTNPLEN:

* BonOnote éumpaxta ) untépa mov OnAalet: etoudote éva yedpa.
* Bontnote ot @povtida Tov HeyoldTEP®OV TOIOLOV 1 GTIG OOVAEIEG TOL OTLTIOV.

* Mdbete yio to OnAacpd yuo vo v Bondnoete va avayvopilet, vo mpoiapPavet
KoL VoL aVTIHETOTICEL TIG SVOKOMES.

* [Tiotéyte 011 elvan wkavr| va ONAdceL To Lopo Te.

* Bontnote v va aplep®cet Ayo xpovo yio Tov 0vtd TG,
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KEDAAAIO 6°

AIIOI'AAAKTIXMOX

Mpny to facaviceig Onlace!

Mnyv Tov 6TEPGELS TO VYPO YPVGAPL.



6.1 ®YXIKOX ATIOTAAAKTIXMOX

Ewova 6.1

O amoyoloktiopdg etvar 1 otadloky| avikatdotaon tov Onlacpod, Eexwvbet pe
apOIEG TPOPEG KOl KATOANYEL OTNV EGAYMYN OTEPEAS TPOPNG OTN SLOTPOPT| TOV
Bpépovc. Eivar pio guooloywkn otadikacio, yw to Adyo OTL KAmOWL OTIYUN M
TOGOTNTO YOAOKTOG TNG HUNTEPOS EAOTTOVETOL Kol avOiAoyo HE TNV MAKic TOv
Bpépovg, apyilel n avtikataotact Tov ond EEves Tpoeés. (Mwpaitov, M., 2004)

O amoyalokTiopdg pmopel va Eekivioel omd ToV TETOPTO PNVO KO VO GOUTANP®OET
Tov 0000 pe évato pva. At v nikio tov €L unvov Ba Tpénet vo EEKIVICoVV Kot
01 0TEPEES TPOPES, YiaTi To Ppépog mpémetl va AapPavel Tov emmAL0V 6iOMPo Kot GAA
Opentikd cvotatikd Tov TO TEPIAAUPAVOLY AALEC TPOPES eKTOG TOL YAAaKTOG. Madli
LE TIG OTEPEEG TPOPES, M UNTEPQ TTPETEL VAL divel 6TO TTodl Ko UnNTpikd ydda 1 yolo
QOPUOVANG, UEYPL TNV EICAYMYN TOL OyeAadVOD YAAOKTOG otV MAkio. Tov &vog
étovg. (Mmpumidn, M., Kinpdvoyrov, . & Mnoowdkn, 1., 2008) Otav n puntépa
dtvel oto Ppépog véec Tpopés, mpémel v givol 0 HKPES TOGOTNTES, YO VO TIG
ocvvnbicer kot va unv 1o méler va @del pio véa tpoen yati umopel vo v
avTutadnoet.

O xoAVTEPOC TPOTOG Yo v pabet évo moudi va pocdel ivor va tov yopnyobvton
TPOQEG OV YpeLdlovTarl LAoN o, Ol YOVEIS 0V YPELALETOL VO OVNGLYOLY UNTTOG TO
Hopo6 Toug TTviyel. Av kot ta Bpéen elvol OpacTpLo Kol OVOTTOCCOVTOL, EXOVV HKPO
OTOMAYL Kol YU avTd Oa mpémel vo TPEPOVTOL KOVOVIKE Kot Vo AAUBAvouy TpogEg
vynAng Oeprdikng aiog. (Bellman, M. & Peile, E., 2010)

Tov tétapto pfve Eexvdel 10 YLUd TOPTOKAAIOD KOL TN QPOLTOKPEUM, 1| OOl
QTIOVETOL OO TOATOTTOINUEVA, PPOVTA EMOYNG. TOV TEUTTO PRV E1GAYETAL 1] KPELLQL
and yéio kor plaievpo. tov €KTO PNV €1GAYETOL TO OVYO Kot 1) YOPTOGOLTA, 1|
omoio PTLAYVETOL OO TOKIAMO PPECKMOV AUYOVIKADV, TO OTTOI0 1) UNTEPQ TPETEL TPAOTA
VoL To. TAOVEL KAAGL, VoL To BpAcet Kot TELOG VO TOL TOATOTOMGEL.
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Tov époopo piva eicdyetol ) KpeatdcoLTa, amd Tov EBOopo £mg ToV 6Yd00 1 £vaTto
piqve. oryd oryd m dwtpoen tov Ppépovg Ba mepapPdver pio peydAn morkido
tpo@av. To mondl pmopel va @del ma avyd, KpEag LOoYAPIGlo, AMYAVIKE, GLUK®OTL
pooyopiclo, yapt, epovta, youi, urokdta. Metd ond kabe yedua tov popod, n
untépa pumopel var tov divel vepd 1 Yupd TOPTOKAALOV Yo vo. Eedunydoetl. (Mmipumiin,
M., Kinuéavoyiov, X. & Mroowvakn, 1., 2008)

‘Eva Bpépoc  AoufBdver  nuepnoionc  mepimov  mévie  OnAocuovc, UE  TOV
OTOYUAOKTIGUO 01 ONACGLOL UTTOPOVV VO OVTIKOTOSTADOVV UE YELUOTO OC EENC:

e (7:00-08:00 m.p. I'éthar

e 10:00-10:30 m.pu. Xvpodg moptokaAlol 1 ¢PovTOKPELLN

e 12:00-13:00 p.pu. Meonueptavo

e 16:00-17:00 p.p. Kpépa

e 10:00-11:00 p.p. Téddo (Mmpumian, M., Kinudvoylov, X. & Mmocwvakn, 1.,
2008)

H untépa Ba mpémer vo mpocélel, av 1o avtavakAaoTiKO ¢ eEmOnong €xet
eCapaviotel, OOTE 1 YADOGGO Vo PNV oTp®YVEL T0 @oayntd mpog ta €. Av TO
avTOVaKANGTIKO £xet eEapaviotel T0Te o vTAPEEL KO EVag EMTLYNG ATOYOAUKTIGUOC.
H Aym tov @ayntod and to xovtdAl avii Tov OnAacpd, n petokivnon g TPoeng
péca 6to otoOpHa Kot 1 kotamoon dgv givar pio e0koAn dadwkoacio v to popd. I'
avtd TOV AOY0 0 amOYAAUKTIGUOG Ba mpémet va yivetal apyd Kol otnv apyn Oa mpémet
va gledyetatl povo pio véo yevon kabe popd. (Bellman, M. & Peile, E., 2010).
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6.2 XYXTAYXH TPOOPOQN ANTIOT'AAAKTIEMOY

Feeding baby

Ewova 6.2

AOY®D TOV QLENUEVOV EVEPYELOKDV KOl SIOTPOPIKMV AVAYK®MV TOV BpEpovg gival
amopaitnto vo gwoayfodv oTépeeg TPOPEG OTO  OTOAOYIO TOV, (MCTE V.
KOAVQTOOV 01 AVAYKES TOV.

O Iayxoopiog Opyoviopog Yyelag GUGTHVEL TNV EIGAYMYT TOV GTEPEMV TPOPAOV
TOPAAANAL LLE TN GLUVEYIGT] TOL UNTPIKOV ONAAGHOV peTd TV nAkio Tov 6 unvaov.
Tehevtaio yivetor emomnuoviky cvlfTnomn Yo E1G0YWOYT GTEPEDV TPOPAOV OO
tov 4° -5° pfva.

H ocepd stoaywyng kot to €id0og TV Tpo@av dev £xovv amapaitnTa onuocio Kot
eCaptator amd TG STpoPkég cuvhbeles Tov Aodv 1 ™G owoyévelag. H
XopNyNon TV OTéPE®V  TPOPOV TPEmEL va. yiver otodwkd. Ilpémer va
eEAOQAMOTEL | GUVOAIKY] ETAPKELN TOV OPETTIKOV GLGTATIKAOV, 1| KATOAANAN Ko
VYIEWVT TPOETOLOGIO TOV YEVUATOS KO 1] KOTAAANAN LOPOT TNG TPOPNG GE GYESN
pe to avantuélokd otdadlo Tov Ppépovc.( Avioviddov- Kovpdrtov 1., Zopiavov, A.
& ovvepydreg.,2007-2013).

KotdAinio tpodta yedpoato amoteAodvTon 01 KPEUES PPOVTMOV Kol AYAVIKDOV TOV
TEPLEYOVV LELOVOUEVO GLOTATIKO OTTOG TO KOPOTO, 1| LITOVAVO, TO LOYELPEUEVO T
oud unro M to ayAdol. Emiong, pmopel va yopnyeitor oto popod yeopota pe pod
TOV TOPACKELALOVTOL LE UNTPIKO YO L, YAAL POPLOVANS ) LE VEPO.
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O TpEmEL OPICUEVEG TPOPES VO TOPOAEITOVTOL OO TNV SOITPOPT TOL HMPOV,
Y10 TO AOYO TNG TAPOVGIAG OPIGUEVOV OAAEPYLOYOVOV GTO EVTEPO TOAD VOPIG, TOV
umopel va odmynoet o€ mpofAnuata. Toa Snuntplakd to omoia TePEXOVY YAOVTEVN
Oa mpémel vo Aeimovv amd Vv dTpoPn Emg TV nAkia Tov &L unvov. Eriong,
GAAec TPOQEC mOL TWPEmEL Vo omopevyovtal givar ot Enpol Kkapmoi, 6Tl
nopaokevaletor amd ENpovg Kapmovg, To avYd, To Waplo Kot o Bodlacovd.
Axopa, To popd eneldn dev uropobv va pubpicovy erapkmg To 16olvylo vaTplo,
dgv mPEMEL 1 UNTEPA VO TPOGHETEL GAATL OTO PAYNTA KOl €MioNG, 1 TPOSHNKN
Cayapne dev etvar amopaitntn. To ydio elvar axoOpa TOAD ONUOVTIKO GTNV
SITPOP] TOV HOPOV KOTA TN OLIPKEWL TOL OTOYOAUKTIOHOV, OAAE Bo mpémet
OTOOOKA 1) TOGOTNTA TOL VO, LEMVETAL KAOMG EIGAYETOL OEVTEPO KOl TPITO YELLLAL
otepeds tpopns. H untépa pmopel va dmceEL 6T0 pHOPO vEPDO €161, MOTE Vo
OVTIKATOGTNOEL £VOL YEO LA [LE YAAQL.

Téhog, 10 Téiopa Tov TodL amotedel Kot Stamadaydynon. I[ToAd onpavtikd
etvat vo, aproel 1 UNTEPA TO TOdL VO GUUUETEXEL OTN SLOOIKOAGIO TOV TOIGLOTOC,
LE TO VO, KPOTAEL TO KOVTAAL Kot va Tpocmafel va gpdiel povo tov €tot o Ponbdet
va  aveoptnromomnBel. Emiong, pali pe 11g otepeég tpo@ésg umopodv va
YPNOLUOTOMOOVV Kol TPOPEG TOL TO UOPO UTOPEl Vo PAEL PE TO dAYTLAM, £TGL
evBappivetan n avoTnTo vo Tpmdel LGvo Tov Kot 1 OpactnpldtnTa TG Hionong
nmov Ponbder v avémtuén tov podv g opdiag. Ta modd mpémer va
nepapatiCoviol He 10 QoynTtd Tovg Kot va Habouvv va tp®dve POV TOvG, TO Vo
AepwBel o popod etvar pépog g dradkaciog avTng, apov Tpénet va eEotkelmbel
Kol pe v aicnon tov eayntod. Avtd Ponbdet to moudi va yivel meplocOTEPO
aveEdptnto kol Tposapuoletar KaAvtepa 6T Ayn Tov eayntov. To kdbe yevpa
NG OIKOYEVEWNG OOTEAEL VOl ONUAVTIKO EKTOLOELTIKO TTEPIPAALOV Yia TO Toudi.
(Bellman, M. & Peile, E., 2010)
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6.3 HPQTEX TPO®EX

Ewova 6.3

To pwpod eivar £Tolo yuo otepen Tpoe oty nAikio Tov 6 unvov. Toa tpdta SovTia
TOV PLTPAOVOVV KOl APYICEL KOl LOGOVAL OTL Bpet , avakovPilovtag £Tot T OVA0 TOV
Ko apyilel va Eexmpilel T tpdyeTon Ko Tt Oyt ([parop, K.,1980)

[ToAAéC punTépeg TpoTIoVV va apyicovy divovtag 6To HoPO SNUNTPLOKE, TOL givol
mhovolo oe Bepuideg kal TpmTEIv, Prropiveg Kot HETOAMKEG ovoieg , LoAovoTt Ba
UTTOPOVGAV VO, apYicoVV PE OTIONTOTE GAAY|, EKTOG OO TNV TEPITT®ON TOV TO HMOPO
etvar akopo  woOAD pkpd. YTAp)ovv TOAAG SaQOPETIKG TPOIOVTO e ONUNTPLOKA
E101KA Y10 Lopd amd to onoio pmopeite vo StaléEeTe.

Av 10 popd amolopfdavel To yeduo PE TO SNUNTPLOKE, UTOpeite, HETA amd o
efdopdda va tov To divete dvo POPEG TNV NUEPQ. X1yd otyd Oa apyicete va Tov divete
Kot GALEG TPOQES Ol oToleg Ba efval TOATOTOMUEVEG OTLMG : PPOVTA, ACYOVIK(, KPEAS,
AgVKO Yapl, KOTOTOLVAO Kol covmec. Mn dokiudlete mepiocoTEPO amd Eva €100G TNV
nuépa, Kot Toté pnv avaykdlete 1o popd vo edel katL To omoio dev Tov apécet. Ot
éroleg mOOKES TPOQES eival KOAES Kot TOAD €ELMNPETIKEG OAAL KaAO elval va
YOPNYELTE 6TO HPS Kol PPECKES TPOPES.

Kobbhg 10 popod peyorover petd tovg 5 pe 6 pnveg, Ba apyicel vo LoGOVAd TV
TPOPT TOL, KL avTo Ba To fondncel oV 0dovtoguia Tov. Otav pnabet vo Kpatd Tpoen|
oTO ¥EPLOL TOV, UTOPEITE VO, TOL dMGETE PPLYOVIY, EEPO Yo, OKETOL UITIGKOTO Kot
pumoavavo 0éiel Opmg TapakoAoHOnom yio Toyxdv TVIYUO.
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I®g va yopny106eTe 60GTA OTEPEAR TPOPT] GTO HMPO:

- BePaiwbeite 611 ypnoyonoteital cwoTd TO KOLTOAAKL, OTAV OPYICETE VO
tailete TO HOPO TNV TPOPN Kol TOTE U ompdEETE PlracTikd Kot mapoyepuilet
TO GTOUO TOV.

- Me omolo0Mmote €160¢ TPOPNC KO Vo apyiceTe TPEMEL va. elvar yAtopr) Kot oyt
ToAD Leotn.

- Xpnotpomnoteite éva pukpd Kabopd KOLTOAGKL pe pnyd KolAwpo, Kol yopic
KOQTEPEG AKPEC.

- Koabiote 10 popd oto yovato cog pe TO KEQPOAGKL TOV OKOVUTICUEVO GTOV
MU0 GG KOL TO aploTeEPO GOG ¥EPL YOP® amd TNV UECT TOV, KPOATMOVTOS TO
ap1LoTEPD TOV YEPL £TGL MOTE VO, UMV UTOPEL VO EUTOOICEL TO TAIGLOL.

- Bdhate pdvo ta ¥4 100 KOLTOAMOU HEGA GTO GTOUA TOV.

- Mn Pudleote kot moTé pn 0 ovayKAaleTe va pdiel mepLocOTEP TOGOTNTA O
avtn mov embupel.( Brooke,O.,1989).
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7.1 HEPITPA®H EPEYNAX

[Ipaypatomomoape v Ok pag épevva pe Bépo tov untpikd Oniacud, yo va
JMOTOCOVE KATO TOGO O UNTPIKOS ONAAGHOG €ival YVOOTOC KOl OV VITAPYEL M
owoT TAnpoedépnon ywoo avtdv. H gpedva mpaypatomomdnke tov OktdPplo —
Noéuppro tov 2015, og dvo meproyég e EALGSog ta lodvviva kot v Ikapia. Xtnv
épevva ovppeteiyav 50 untépeg ot omoieg elyav modd oty TAsOYNQio nAkiog and
2 ¢wg 4ypovov. Oheg o1 epotnbeicec untépeg ONAacay To LOPE TOVG Ol TEPIGCOTEPES
and 20 muépeg péyxpt 8 unves, evod eAdyloteg NTOV ekelveg mov ONAacav yio
HEYOADTEPO YPOVIKO OldoTnua Toug 1-2 ¥pdvia Kol GTAVIEC Ol TEPITTMGELS OOV O
OnAacuog dmprknoe moAd Alyeg uépeg. H épevva dmpknoe mepimov Evo unva.

2KOMOG TNG EPELVOG LLOG NTAV:

v va SlmoT®covpE Katd 1060 0 UNTPIkog Onlacuog sival yvmotog To 0moio
amoTELOVGE KOt Kuplapy o 6TdYO0 HOG.

v av umdpyer m oot mANPoeoOpNon Yoo avtdv Kol UE TOWOV  TPOTO
EVNUEPOON KOV GYETIKA [LE ALTOV.

v' Ko mwdom didpketa giye o amokAeiotikdg Oniaoudg .

H dwdwcooio tne £épsvvoc:

Kotd mv deaymynq mg €peuvag 060nke otic epmBeioeg epoTUaTOAdYO0 pE S
oeMowv kot mepthaupave 40 epmtioelg kAelotod Kot ovorytov tvmov. To
EPOTNUATOAOYIO OmOoTEAEITOL amd OVO pEPN. ZTO TPMOTO HEPOG OVAYPAPOVTOUL
EPMTNOELS YEVIKOV TUTOV O®G: VOGOKOUEIO TOv YevwnOnke to pwpo, v TOAN, Kot
™V nuepounvia yévvnong tov popov. Kot 6to 6g0tepo péPOg OTOL OvaPEPOVTOL TO
€100¢ OV TOKETOV, 01 TANPOPOpieg OV giyav Yo Tov ONracuod, v ékBeomn Tovg o€
TPoTovVTaL EEVOL YOAOKTOG 1] LTOKATAGTATOV KOOMG Kot av LIpEe vootNpEn amd
ToUG  emayyehpotieg vyelog wor v owoyévewr kot TéAOG TOGO OPKNCE O
OTOKAEIGTIKOG OnAacpoc.

To epOTUOTOAOYI0 TO GUUTANP®GAV Ot {B1EC O UNTEPES GTO YDPO TOVG TPOSHOTIKO
N emoyyeALoTkd €ite HEGMO MAEKTPOVIKNG LOPONG €lte e LUAAASIO Kol dlopKovGE
vy 5-10 Aemtd. OAeg o1 yuvaikeg KOTOVONGOV TANPOS TIG EPOTNCELS KOl ATAVTINCAY
o€ 0YE0OV OAEG, EAAYLOTEG NTAV O1 TEPITTMOGELS TOV EUELVAV AVATAVTNTEG KATOEG 0md
TIG EPWOTNCELS.

Metd v GVALOYN TOV JEOOUEVDV 1) EneEepyacio yio To amoTteAécpata £Yve HECH
tov Google.docs kot oto Excel 2007,kot amotéhece £vav €0KOAO YPNYOpPO KoL
a&omoto Tpomo Yo vo agloAoynBovv ta dedopéva. TMapaxkdtw mapovsialetor to
EPMTNUATOAOYI0 TOV KANONKAY VO, ATOVTIICOVV 01 UNTEPEG,.
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EPQTHMATOAOI'TO ME OEMA TON MHTPIKO OHAAXMO

Huepounvia coumiipwong epotnuatoroyiov:

Noocoxopeio / KAvikr / Maigvtiplo mov yevvioate:

[ToAn:

Huepopnvia yévvnong madiov (apkel o unvog kot 1o £710¢ 1 LOVo To £106):

Mo

Kvukhdote TV andvincn coc.

EPQTHYXEIX

1) Eiyote mAnpoopieg oxetikd pe 1o Onhacuod;

e Nm
e On
o Alyeg

2) Me noto tpomo mhpate TANPoPopies yio To Onrooud;
e Potovtog To yovaitkoAdyo
e Axo¥yovtag 0Tt TANPOPOPIES OV £O1VE O YLATPOG LLOV
o Kévovtog v Tpocwmikn pov avalntnon
e ZUVOLOOUOG TV TPOTYOLUEVMV
e AMo

3) Eiyate v ouvotoTnNTo. VO, TOPOKOAOLONGETE EKTOUOEVTIKEG GUVAVTNGELS
/oepvépa yio. To Onhacud Tpy Tov ToKETO;
e N
e On

4) O tokeTog fTav:
e  duowoc
o  Koaiocapkn

5) To Bpépoc Ntav:
o Tehedunvo
e IIpowpo

6) Edv 10 pmpd coc yevwnnke vyleg, umnke dEpua pe OEPUO. OTNV KOG
coc(TPAOTN ETAPN UE TO LWPO);
e Nm
e On
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7) Edv to popd cog yevwnnke vyiéc, cog 600nKe Kot TV TpdTH OGP Y1 VO, TO
OnAdoere;
e Num
e On

8) Edv 1o popod cag yevvnOnke vylég, yoplotkate and 10 popd cog kaboAov
HETA 0O TOV TOKETO;
e N
e Oxn

9) Eiyate cvykatoiknon rooming in e 10 PO 060G 6TO UALEVLTHPLO;
e N
e Oy

10) AdBate odnyieg and emoyyeluatio vyeiag va SOCETE VITOKATAGTOTO UNTPIKOD
YOAOKTOG OTI®G ToAL, vepd, Layapdvepo 1 EEvo yada Yo Bpéen);
e N
e On

11) Znmnke 1 ovykatdBeon tov yoviov yio v xopnynon EEvov ydlaxtog M
GAL®V VYPOV GTO LOLELTNPLO;
e Num
e On

12) XopnynOnke to &Evo yalo pETG OO EVLTOYPOAPN 1OTPIKY GLVTOYH TOL
AVEPEPE TNV LUTPIKT OLTIOAOYiaL;
e Nm
e On

13) Av yopnynonke avBpomoromuévo yaia (LTovkait) To1o¢ nTav 0 AdYog;
o Agv elyo opkeTod Yoo
e  Mov 10 TPOTEWVAV GTO LOLEVTIPLO MG TOV KAAVTEPO TPOTO
JTPOPNG TOL TTOLS1OV OV
o Xuvétpeye Moyog vyeiag Tov PpEPoug 1 TS UNTEPUG
e 'Hrtav w1 pov emaoym

EvoAlaxtikd, meptypayte 610 KEVO TEdI0 0md KAT.

14) AéPote odnyieg vo dMoETE GTO PUMPO MUMIAQ TPV THV EYKATAGTAGN TNG
yorovyiog, dnAadr| Katd T TPAOTES EFOOUAdES TNG LN TOL LWPOV);
e N
e On
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15) Eiyote Ponbeia and 10 TPpocmmKd TOL HOELTNPION KOTA TIC TPAOTEG NUEPES
Yo Vo EEKIVIGETE GOGTA TO ONAUGLO;
e Nuo

e Onxn

16) Zoc d60nkav odnyieg omd emoyyeApoTiec vyelag Yoo CLUYKEKPILEVA ®PAPLOL
TAICUATOV KO YPOVIKOVG TEPLOPIGHOVE 6TO ONAAGLO;
e Nm
e Onxn

17) Zog 660nkav 0dnyieg o€ opadkn cuvedpia pe GALEG EYKDOVG 1| AEYDVES Y10,
TNV TPOETOLLOGI0 TOV EEVOL YOAOKTOG;
e Nm
e On

18) Xac e&nynbnkav oto patevtplo ot Kivéuvor ywoo TV vyelo amd TtV un
avaykoio 1 aKatdAANAN xpnon OprovAaS-EEvou YaAaKTOG Yo BpEen);
e Nat
e On

19) Kot v mapapovy cog 6to pouevtipo npbote og emaer] pHe dopnuoTtiKd
VAKO EEVOL YAAAKTOG -apiGES, GLAAASIO [LE TO AOYOTLTTO/GNUAL TNG ETOUPELNG,
KoLTLd EEVOU YAAOKTOG G€ KON Béa KAT;

e N
e On

20) Etaupeieg E€vov ydAaktoc oag &dmoav, Gupeco 1 Eupeco  péoca  omod
emayyeApatio vyelag, dwpedv delypata EEvov YdAaKTog, mmileg 1) umunepod;
e N
e On

21) Katd 1o e€itp1o cog amnd 1o patevtiplo Onialore;
o  ATOKAEIOTIKA
o Miktd
e On

22) Zag édmoav ovvtayn EEVOL YOAKTOC 6To €EITNPLO amd TO HOLEVTIPLO KOl
UG TO GUYKEKPIUEVIC LAPKAG;
e N
e On
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23)Kotd 1o €&uthplo amd 10 poevtnplo, oag d00nKe evnuéP®OT OYETIKA UE
odOEG VITOSTHPIENG TOL UNTPIKOD ONAacHOD 6TV KOvOTNTO,
e Num
e On

24) X eniokeyn oe maudiatpo N GAAo emayyehpotio vyeiag, npbote oe emapn pe
SPNUIOTIKO VAIKO EEVOL YOAOKTOG -0(pIicES, EVNUEPOTIKA QUAAASIOL [E TO
AOYOTLTTO/CNAL TG ETALPEING;

e Nm
e On

25) X emiokeyn o€ moudioTtpo N GAAO emayyeipatio vyeiog coag d6ONnke dwpedv
detypa EEvov yaAokTog;
e Num
e Ox

26) O moudiaTpdc oag frav/sival:
¢ YooTtpKTIKOG/ IAIKOG
e Apvnrtikdg
e  Ovdétepoc/adidpopog
e AMo

27) O yvvaikoAdyog cog fTov/elvat:
*  YTOGTNPIKTIKOG/ PIAIKOG
e  Apvntikodg

Ovdétepog/ad1apopog
e Alo
28)'Exete aucbovOel vo augiofnteitoan n avotepdtnto tov Onlacpod péco omd
SN UicELS YOAATOV GE TEPLOJIKE Y10 YOVEIG Kol TNV TNAEOPOON;
e N
e On

29)'Eyete extebel oe €TKETEG VLIOKATAGTOT®V O GULOKELOGIOL Ol OMOiEg
®POOTO0HV TO £EVO YaAN LECH OO EIKOVEG Ko UmvOpoTa;
e N
e On

30) Zag 060nkav odnyieg amd emayyelpatioo vyeiag yio To TOG Oo cuveyiceTe TO
ONAaoUO HETE TV EMGTPOPY| GTNV EPYOTiaL;
e No
e On
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31) Zag d60nkav odnyiec amd emayyeluatio vyeiag Yo oamokAeloTikd OnAacud
MyOTEPO TV 6 UNVOV;
e Num
e On
32) Xag 060nkav odnyiec and emoyyeipotioo vysiag yo. amodnAacpud TP TOoVg
dmoeKa punveg g Long;
e N
e Oxn

33)'Exete Bpet mpoidvta Ppepikng S1otpoPhg TOL GUVIGTOOV KATAVAAMGT «OTo
tov 40 punva g Lonoy;
e Nm
e Oy
34) To @1hko, okoyeveloko cag mepBailov Nrav/sivat:
¢  YTootnpikTikd/Qriko
e  Apvntikod
e Ovdétepo/adiapopo
e AMo

35) AdPate apvntikd oyxoAa 1| arcBovOnkate OTL KAVETE KATL KOKO 6 ONAacpo
eKTOC omITION, G ONUOCLO YDPO;
e N
e On
36) Ilog Ba yapaktnpiCote v yoyxoloykn ocog do1Gbeon katd v mepiodo
Oniaopov;
e FEvuydpiom
e Avcdpeotn
e Alo
37) Eiyate v evBappuvon kot v yuyxoroyikn vroothpién, mov Oa Béhate, oo
TOV TOTEPO, TOL OGOV KOTA TN S1UPKELD TOV ONAAGLOV;

e N
e [lepimov
e On

e ’'Hrtov anov
e Alo
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38) [Tiotevete OTL N othon tov TaTépa Emance KaboploTikd POAO yioL TV TOpEia
Kot O1dpKelo Tov ONAacuov;

e Nm

e On

¢ ’lowg, dev elpon ciyovpn
e Allo

39) [16co kaupd Onidcate omokAEloTIKA, onAadn yopic vo divete timote GALO
eKTOC amd PUNTPIKO YdAa;

40) TToco kopd Onddooate 1 Tt nhikia £xel To mandi cog, edv OnAdlete akdua,;

(http://www.ecogreens-gr.org)

7.2 EHEEEPI'AYIA KAI ANAAYXH AEAOMENQN

H nlikia tov toadiov tov epomBéviov untépov kopaivovtay and 3-4
YPOVOV.

2007-

8% 49

IMopakdtom Tapovstalovtal To AToTEAEGIATE TOV EPMTNILATOA0YIOV Y10, TOV
unTPIKd OnAacuo:
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1) Eiyote minpogopieg oyetikd pe to Onracpd; (50 amaviioelg).

(0)4
10%

2) Mg moto Tpdmo mpate TANPoPopies Yo to Onhaoud; (49 anavtioelg).

Juvbuaouod Pwtwvtag Akolyovta
G Twv T0 got
T(PONYOUME ay TAnpodopt

VWV
45%

avalitnon
29%

3) Eiyate v duvatdmta vo TopakolovONeETe EKTAIdEVTIKEG
OLVOVTNGELS /GEpvapLa Yo To OnAacpd Tpv Tov TokeTo;(50 amavinoelg).
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4) O toxetdc rov:(50 amavinoelg).

5) To PBpépog ntov:(50 amavinoelg).

6) Edv to popd cog yevvnonke vylég, ummke dEppa e OEPUAL GTNV KO
coc(TPAOTN ETAPN UE TO LOPO);(45 amavtioeLs).
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7) Edv 10 popo cag yevvinOnke vyi€g, cog 060nKe Katd Ty mpdTn dpa yio vo
10 OnAdoete; (50 anavioeic).

8) Edv to popd sog yevvnOnke vylég, yopiotnkate omd 10 popd oag KabdAov
HETA amd Tov ToKeTO; (50 amavtnoelg).

9) Eiyate cvykatoiknorn rooming in pe 10 popd 6o 6To HoteLTnpto;(49
OTTOVTIGELG).
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10) AdPate odnyieg and emayyeipatio vyeiog vo OMGETE VTOKATAGTATO
LUNTPIKOV YOIAOKTOG OTIWG TG L, vepd, Layapovepo N EEvo yala yio Bpéen;(50
OTTOVTIGELS).

11) Znmbnke n cvykatabeon TV Yovidv yia TV xoprynon EEvou YIAoKToG M
GAL®V VYPOV 6TO poeLTNPLO;(50 amavToeLs).

12) Xopnynbnke to EEvo yoho pLetd amd EVOmOYPAQN WTPIKT CLVTAYN TOV OVEQEPE
™V wptkn artioroyio; (50 anavinocelg).




13) Av yopnynnke avOpomorompévo yéia (uTovkdit) Totog frav o Adyoc;(39
OTOVTIGELS).

‘Htav &iknA
JUVETpEXE pou emhoyn
Adyog uyeiag 13%
Tou Bpédoug
A tng

HNntepAG
28%
Mov to
POTELVAY
oTo
paleuThpLo
w¢ ToV
KaAUTEpO...

14) AdPate odnyiec vo dmoeTe 610 HOPO TUTIAQ TPV TV EYKATAGTAOT| TG
yorovyiag, dnAadr| Katd T TpAOTES EfOONAdES TG CmMG TOVL LwpoV;(49 amaviNcELs).

15) Eiyote PonBeta amd T0 TPOSOTIKO TOL LALELTNPIOV KOTA TIG TPADTES NUEPES YO
vo EEKVINGETE OGTA TO0 ONAaco;(50 amavincelg).
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16) Xag 00OnKav 00nyieg amd emayyeALATIEG VYELOS Y10, CLYKEKPIUEVO OPAPLOL
TAIGUATOV Kot YPOVIKOVG TEPLOPIGLLOVS 6T0 ONAacO;(50 amavincels).

17) Zag d0OnKav 0dnyieg e opadikn cvvedpia e GALEG £YKVOVG 1) AEXDVES Y10 TNV
TpoeTOLacia Tov £EVoL YaAaKToc;(50 anavincelg).

18) Xag e&nynonkov 6To HaLELTHPLO Ot KivOLVOL Yl TNV VYEIR 0o TV U avoykoio 1
AKOTAAANAN xp1oN OPLOVANS-EEVOL YAAOKTOG Yo Bpéen;(50 amavtioels).
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19) Katd tv moapapovn 6ag 6To HotevTiplo nphote o€ ema@r| Le S10@NUICTIKO VAIKO
EEVOL YAAOKTOG -apiceS, PUALASL e TO AOYOTLTTO/CTLA TG ETALPEiaG, KOVTld EEVOL
YOAoKTOG o€ Kown B€a KAT; (50 amavtioels).

20) Eroupeieg EEvov yahakTog oG £0maav, ALesa 1 EUESH LEGA omd emaryyeALaTio
vyeiag, dwpedv detypota EEvov yaAakToc, mmiieg 1 pumipmepd; (50 anavioels).

21) Katd to e§1mpid cog amd 1o pongvtipro Onralare;(50 omavioeig).

(0)4]
8%
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22) Xag é0maoav ouvtayr EEVOL YAANKTOG 6TO EEITHPLO OITO TO LOLEVTIPLO KO LAAMOTO
OLYKEKPLULEVNC HapKaC; (50 amavtnoeLg).

23) Katd to €1tp1lo amd 10 Hotevtiplo, 6og 060nKe evUEP®ON CYETIKA LLE OUAOES
VROGTNPLENG TOL UNTPIKOL OINAaGHoV oty kowvdtnTa; (50 anavincels).

24) Xe eniokeymn og Tadiatpo 1 GALO emayyedpotio vyeiog, Npbate og emaen pe
SENIGTIKO VAKO EEVOV YAANKTOG -0pIGES, EVIUEPOTIKA GUAAASLN LIE TO
Aoyotumo/onua g etanpeiag; (50 amavinocelg).
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25) Xe eniokeym o€ moudiaTpo 1 AALO emaryyelpatio vyeiog cog 000nNKe dwpedv
detypa E€vov ydAaktoc;(50 anavtnoelg).

26) O moudiotpog cag Mrav/etvar:(50 amavtnoelg).

APN HTII%?EIEPOZ AAﬁ\O
0% 8% 0%
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27) O yovaikordyog cog frav/eivor: (50 amavinoelg).

AANO
OYAETEPOZ 2%
14%

APNHTIKOZ
0%

YMNOZTHPIKTI
KOz
84%

28) 'Eyete arcavOel va apeiopfnteiton 1 avotepdmta Tov Onlacuod péca and
SpNUIcELS YOAAT®V G€ TEPLOdIKE Yo YOVEIS Kat oty TNAedpao;(50 anaviioels).

29) 'Eyete extebel 0€ £TIKETEC VTOKATAGTATM®V GE GLGKELOGIO, Ol OTTOIEC MPAULOTOLOVY
T0 £EvO Yoda pésa amd eikoOveg ko umvopata;(50 amavinoelg).
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30) Zag 000nKav odnyieg amd emayyelpatio vyeiog yio 1o TS Oa cvveyicete To
Onraopod petd v emotpoer| oty epyocio;(49 amavinocelg).

31) Zag d60nKav 0dnyieg and emayyelpotio vYEiOG Y10 ATOKAEIGTIKO ONAloouod
MyotepO TV 6 UNVAOV;(48 amavInoceLg).

32) Zag d00nKav 0onyieg and enayyelpotio vysiog Yo amodniacud Tpv ToVg dMOEK
puves g ComMg;(50 amavinoelg).
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33) 'Eyxete Bpet mpoidvta Ppe@ikng S10TpoPpic ToL GLVIGTOVV KATOVAANDGCT KOO TOV
4o pnva g LomMo»;(50 anavtnoelg).

34) To pulko, owoyevelako cag teptBaiiov Ntav/sivar:(50 anavinceig).

AANO

OYAETEPO 2%

6%

APNHTIKO
4%

35) AdPate apvntikd oxola 1 ccBavOnkote OTL KAVETE KATL KOKO 08 OnAacud extdg
omtiov, 6 dMNUOG10 ¥dpo;(50 amavtioELs).
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36) Iog Ba yapaktnpilate TV YuYoAloyIKY Gog d1abeon KaTd TV mEPi0d0
OnAacpov;(50 aravinoelg).

AYZAPEZTH
6%

37) Eiyote v evBdppuvon Kot TV yoxoloytkn vrootpién, mov Ba 0éhate, amd Tov
TATEPO TOV OO0V KoTd T d1dpKelo Tov OnAacpov;(50 arnavinoeig).

NEPINOY ANON
4% \ 0%
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38) ITiotevete 6TL 1] 0TAON TOL TTaTEPQ EManEe KOBOPIOTIKO POLO Yo, TNV TOPEia Kot
dupkela tov INhaopov; (50 anavinocelg).

AANO
4%

39) 11660 kapd InLdcate amokAEloTIKA, ONAON XWPig va divete Timote AALO £KTOG
amo punTpkd yorw;( 48 amovinoelg).

KAOOAOY MOIHO 1-2 MHNEZ
5% MEI=H
10%

4 MHNEZ

AITES MEPES 5%

10%

1ETOZ
KAI

MANQ
12%

9-10 MHNEZ
7%

40) IT6c0 xopd Onracate N TL nAkia £xel To Toudl cag, ebv OnAdlete axopa;
(44 anavnoelg).

Ayotepo  kaBoAou
and unva 3%
16%

2 prjveg
9%

3-4 unveg
5%

9-10 prveg
5%
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7.3 AIOTEAEEMATA KAI XYMIIEPAXMATA

Me Bdon ta amoteAécpato amd v £pevva pog e BEpa Tov unTpikd Onrlacuo
KataAnEape ota e€Ng copmepdouata.

[Mopatmpnoape 6Tt ta teElevtaio 8 ypdvio pe Paon v nuepounvia yévvnong tov
K@Oe Tad100 Ko Kuplwg o€ pukpég ToOAeL 1 viold g EAAGdag, o0mmg ta Iodvviva 1
N Ixapia, N TAcloyneio TOV INTEPOV eiyav TANpoPopiec GYETIKA LE TO ONAACUO, TIG
omoieg TPV e GLVIVACUO KATOOV HEBOGOMV OTMC, KAVOVTOS TNV TPOSMTIKY TOVG
avalTnon, pOTOVTAG TO YUVOUIKOADYO0, AKOVYOVTOS TG TANPOPOPIES TOV TOVS EOIVE O
YTPOG TOVG 1 AKOUA KoL e AAAOVG TPOTOVC.

Apketéc pntépec elyav TNV gukoipicc vo  TOPOKOAOLONCOVYV  EKTOOEVTIKEG
CLVOVINGEIY/CEPIVAPLOL Yk TO ONAOOUO TPV TOV TOKETO, KATL mOL €lval TOAD
ONUOVTIKO Yo TV untépa, enedn Bo v Pondnocel va emaééel va Onidost 1§ oyt 10
Hopo ™G, TP tov ToKeTO. 'ETO1, O0TOV YEVVNGEL KOl €XEL GTNV AYKOALL TNG TO UOPO
™mg, Ba £xel mhpeL TV AmOEOCT| TNG.

Mukpn| dtopopd elyav 0Ol TEPIMTMGELS TOV PLGIKOD TOKETOV Omd TNV Kalcapwkn. H
TAEoYNeio NIV 0 (QLOIKOC TOKETOC KATL MOV WG ELYOPIOTEL KOU O OTOI10G
BonBdet Beticd oty avantvén g oxéone untépas-Ppépovc. Emiong, ta tedetopnva
Bpéon elvar mepiocdTepa amd To TPO®PO Kol ekeiva mwov €xovv yevvnBel vym
praivouv Alyotepeg PopEg 0épua e dEPLLOL GTNV KOWMA TG untépoc. Akopa, Otav To
popd yevvnOnke vy€g d00nKe KATA TNV TPMOTN GPO STV UNTEPA Yo va TO OnAdoet,
ocvbupovo pe 116 gpomdeices. [opatmpodpe O6tL 0TOV Yevviodvion tar Bpéem Tig
nePLocOTEPEG POPES Ba Ta mhpel N paio 1 M voonievTpla Yo va to. kabopicel, va
KAVEL TNV TPAOTN TPOETOLUACT, Vo EAEYEEL TNV VYElX TOL HOPOD Kot peTd Bo Ta dMoEL
otV UNtépa. Metd Tov ToKeTO 01 TEPIGTOTEPES UNTEPES OEV AMOYWPICTNKAV TO U®PO
TOVG KOl 6T0 d®UATIO TO elyov pali Tovg.

Agv vmp&av mavto odnyiec ot pntépeg amd emoyyelpotion vyeiog yw v
YOPNYNON VTOKOTAGTOTOV UNTPIKOV YAAOKTOS GTO VEOYEVWNTO, O™ EEVO YA Yol
Bpéon, Opwg amd v GAAN vanpEay Kol 01 TEPIMTMOGELS TOV dOONKAV 00NYieg OALA
Oyl OPKETEC. XNV TAEWOYNOIO TOV TEPUTOCE®V &ldape 0Tt dev {nmOnke n
oLYKATAOEST TOV YOVIOV Yo TNV yopnynom &&vov ydAaxtog 1 GAA®V vVYpOV GTO
Bpépog katd ™ d1dpKeEL TNG TAPAUOVIG OTO LOLELTNPLO, KATL TOL dev Ba Empeme val
yivetan av dev vrdpyel cofapdc Adyog, Ao KOl TOTE GE AT TNV TEPIMTOOCT TPEMEL
Vo VTAPYEL EVNUEPOON TV yovidv. EmumAéov, TG mepiocdtepeg @opéc dev
yopnynOnke &EEvo yoho HETd omd EVOTOYPAPN 1OTPIKY] GLVTAYY] TOL OVEQPEPE TNV
TPIKT) outtoAoYyia.
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Ymnpyov tepintdcelg mov Enpene va yopnynel avlpmmonomuévo Yoo (LTovKAAL).
Ta aitio 6TIC TEPIGGATEPEC TEPWTTMOCELG NTAV OTL 1 UNTEPQ OEV EIYE APKETO YAAQ Yol
va InAdoel | kdmoto TpOPANUa vyeiag Tov Ppépovg N TG UNTépag . AAAeEC attieg og
MyOTEPES MEPIMTMOOEIS MTOV OTL TPOTAONKE oTn UNTEPA OC KOADTEPOG TPOTOC
JTpoPnNG N OTL NTav €mAoyn ¢ 010G ™G untépag. MeydAo mocooTd amd Tig
untépeg dev Edafav odnyieg va SOGOLV GTA HOPE TTIAC TPV TV EYKOTACTACT TNG
yorovyiog, dnAadr| HETA TIG TPAOTES EfOONAdES TG LG TOL HOPOYD.

[ToAV Betikd NTav OTL 01 TEPIGGATEPEG UNTEPECS glyay Pondeta amd TO TPOSMTIKS TOV
LOLELTNPIOL KOTA TIC TPATEG NUEPES TNG EvapENng Tov BnAacpod dote va yiveton
owotd. Emiong oe moAéc amd Tic epotnbeiceg dev d6Onkav odnyiec oamd
eMayyeAOTIEG LYEIOC YOO TO CUYKEKPIUEVO @PAPLO TOICUATOV KOl O YPOVIKOG
TEPLOPIOUOG 6TO ONAOGHO. Ze TOAD PEYAAO TOCOGTO dEV dOONKAY 00NYiEC GE OUAOIKN
ovvedpla pe AAAEG £YKVOVG 1| AEYDVES Y10 TNV TPOETOLUAGIO TOV EEVOL YAAOKTOC. Agv
e€Nynoav oTIg UNTEPES KATE TNV TOPALOVE] GTO HOIELTHPLO TOLG KVOUVOLG Yo TV
vyeia Tov Bpépovg amd TV uUn oavoykaio 1 oOKOTAAANAN ¥pNoN EOPUOLANG-EEVOL
YOAOKTOG Yo To. BpEQT, KATL TOL O NTOV TOAD ONUAVTIKO Vo yiveTat.

Ot meplocidTEPES UNTEPEG KOTA TNV TOPALOVY TOVG GTO HOELTHPLOo dev Npbav ce
EMOPN HE OPNUIOTIKO VAKO  Eévov  yAAakToG-apiceg, QUAAAOWL pHE  TO
AoyoTumo/cnpa TG eTapiag, Koutid EEvov yahaktog og Kowvn 0éa. Emiong, etoupeieg
EEvou YaAaKTOG Oev TOVLG mopeiyav dupeco M EUPESOH OmO KATOOV EmyyeEALOTIO
vyeioag, dwpedv detypata EEvov yaaaktog, mumideg | umumepd. Katd to e€itnplo and
TO HOLEVTNPLO Ol TEPLEGOTEPES UNTEPES ONAalav amokAeloTikd, dnAadn dev €0tvav
KkaBO6AoV EEvo YhAa oto popd tovg. Katd v €000 amd 10 patevtplo oev 000nke
OTIG UNTéPES GLVTOYN EEVOL YAAOKTOS GUYKEKPILEVNG HAPKOC, OV KOl DINPYE LKPY|
Jpopd 6T0 TOc0GTO O EKEIVEG TOL TTNPAV CLVTAYN.

Meydin ftov 1 dpopd mov giyov ot untépeg mov katd to €€ITNPLO TOVG AMO TO
potevtnplo Ogv eiyov AdPer evnuépwon yuw TIC OHASES LTOGTHPIENG UNTPLKOV
YOAoktog oty Kowotnta. Kdatt mov ov mpoaypatoroovtav Bo fonbovce moAd Tig
untépeg oto OnAacuo.

Y emiokeyn Tovg oTOV TOdioTpo N KAmolov dAho emayyeApatio vyeiag, oev Npav
o€ €MAPN HE SENUOTIKO DAMKO EEVOVL YOAOKTOG-OPIGES, EVIUEPOTIKE PLAAAIIOL LLE
10 Aoyotumo/onpua G eToupiog, or meplocotepeg untépeg omd ovtéc. Emiong, oe
HEYAAO TOCOGTO TMV UNTEPWOV GE EMIGKEYT] TOVG GTOV TOOINTPO 1) GAAO EmayyeApaTiO
vyeiag dev 000nke dwpedv detypa EEvov ydAakToC.

2T1g TEPIOGOTEPEG TEPUTTAOGELS O TOSINTPOS TOV KAOE TOd100 Kol O YUVOUKOAOYOG
™G KEOe pNTEPOG NTOV VTOGTNPIKTIKOC KOl QIMKOG, eAdyloteg @opég Ba nMTav
O0VOETEPOC KOl ALAPOPOG, YEYOVOS OV €ivar TOAD ONUAVTIKO TOGO Yo TO Tondi OGO
KOL Y100 TNV UNTEPQL.
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Apketég, unTépeg ™S Epevvag oev eiyav acbaviel va apgiopnteital n avotepdtTa
Tov ONAacpol péoa amd TG SPNUCELS YOAATOV GE TEPLOOIKA YloL YOVEIC 1| oTNV
mAedpacn. Mikpn dpopd elyav ol puntépec mov Oev eiyoav ektebel o€ eTIKETEC
VTOKOTAGTOT®V GE GLGKELOGIEG Ol OMOieg ®Paomoovy 10 &Evo Yaha péco amod
EIKOVEG KOl UMvopaTo, amd Tig UNTéPES Tov giyov extedel og avTEC.

2TIC mEPLOCOTEPES UNTEPEG Oev O0OMKav 0dnyieg amd emayyeApotio vysiog yuo
OTTOKAEIOTIKO ONAacUd Alydtepo TV 6 unvov Kot oyedov o OAeg TIg UNTépeg  Ogv
doOnKav odnyleg amd emayyeipatio vysiog yio amodniacud wpwv tovg 12 pnveg g
Comg Tov pwpob. Eniong, apketéc untépeg siyav Ppet mpoidvia Ppepikng dotpoepng
7OV GLVIGTOVV KaTaVAA®mon omd Tov 4° pive e {mng Tov opoo.

0G0 aPopd T0 KOUUATL TOV IAIKOV, OIKOYEVELAKOVL TEPIPAALOVTOG TNG KAOE UNTEPOG
TOPATNPCAUE OTL TIG TEPIGGOTEPEG POPES NTAY VITOGTNPIKTIKG Kot PLAMKO KOl GTAVIN
TapovsLOTay apvnTiKd, 0VOETEPO Kot adtd@opo. Ot mePLosoTEPES UNTEPES OEV
Ehafav apyntikd oyxoia M dev ausBavinkayv Ot ékovav KAt Kakd otav Onralov
eKTOC omToh o€ OMUOCLo Y®Po. Avtd amodeikviel OTL ot moAiteg elvanr mALov
TEPIOCOTEPO EVIULEPMUEVOL KOl KOAOTPOOIPETOL Y10l TOV UNTPKO OMnAacud.

O eplocOTEPES UNTEPEG YOPOKTNPIOAY TNV YUXOAOYIKY] TOLG O01d0gom KoTd TNV
nepiodo Tov ONracpol gvuydplotn Tapd To Gyyog mov elyav Kot 6 TOAD Alyeg UnTépeg
Ba Ntav dvodpeotn. Emiong, oyeddv dheg or untépeg giyov v evBappuvon kot v
YUYoAOYIKN vooTPEN Tov NOehav omd Tov TaTéPA TOV TOdOL KATH TNV JldpKELn
tov Inhaopov. ITictevovy o1 TePlocOTEPEG OO AVTEG OTL 1] GTAGT TOL TATEPQ EMALEE
KaBoploTikd pOAo yloo TNV mopeia Kol TN ddpkel Tov Onracpod kot Alyeg nTav
exetvec mov miotevav 10 avtiBeto 1 dev Ntav ciyovpeg. Daivetar OTL OGO CNUAVTIKOG
elval 0 pOAOG TG UNTEPAG TOGO CNUAVTIKOG £Vl Kot 0 pOAOG TOL TATEPOL.

[Mapanpnoape 6tL 0 Kopodg mov OMNAacaV OTOKAEIGTIKG Ol UNTEPES, dNAAOT YWPig
va dtvetan timote GAAO €KTOG amd UNTPIKO YAAW, OLUPEPEL KATA TOAD Od PUNTEPQ GE
untépa. Meydho mocootd ONAace amoKAESTIKA Yoo S pe 6 URveg, ot LIWOAOUTESG
kopaivovtor and 20 pépeg g tovg 25 unveg g {ong tov popov. levikd, ot
TeEPLocOTEPEG UNTEPEG ONAacay Yoo 5-6 UNVeS Kol GTN GLVEXELN ETPEPAV LEIKTA TO
pwpd toug kot pe EEvo yaAa, eved eldyloteg NTov ekeiveg mov ONAacav Alyeg HEPeS
pexpt Atyovg unveg kot a&ieg eivan or pnTépeg mov cuvé oy Tov ONAocud ok Kot
HETA TOV TPMTO YPOVo LMNG TOV TOd100 TOVG.

Téhog, ocOUQOVO pe TNV €pELVO. OV TPAYLOTOTOMGOUE TOPOTNPNOUUE TIG
npoondheleg Tov yivoval Yo TNV EVIGYLGN TOL UNTPIKOD ONAAGLOV, TV EvUEP®ON
KOl TNV TANPOQOPNOCT 7oL OIVETOL OTIC UNTEPEG TPV Ko PETd TO ONAacud, ta
cuvalcHUOTE TG UNTEPAC KO TOL OIKOYEVELNKOD KOl KOVOVIKOL TTEPBAALOVTOG Yo
10 OnAaoud dilo kow v mpoomdBelo mpodOnong M kol Oyt mpoidviwv EEvou
YOAOKTOG OO ETALPELES.
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EIITAOI'OX

[Towido Kot aSOUEICPATNTO TO. TAEOVEKTAUOTO TOL UNTPIKOD OnAacuod, ota
Bpéopm, TIg UNTEPEC, TIG OIKOYEVEIEG KOl TO KOWMVIKO cVuvoAo yevikdtepa. To pwpd
mov OnAaler moaipver v Tpo@v Kat’ evbeiov amd TN pNTEPA TOL OMMOC 1
¢@vomn mpovonce. H (eot aykalid g UNTéEPOS, TO AKOVCUN TMV KTUTMV TNG KOPILIG
™G, N LUPMILYL TNG, N GUEST OTTIKY Kot SEPLIKY ETAPT, Ol OPLOVEG OV TOPEyOVTOL
Katd 10 OnAacpd, Kavouv to popd vo vimbel acediela kot npepio. To popd mov
OnAalet dev maipvel amd T UnTéPa ToL UOGVO TO YAAL OAAG KoL TNV oydmn TNS. AvTo
onuovpyel yepolg decpovg avdapeca otn puntépa kot 1o mondi. ‘Etol, o puntpikdg
OnAacuog BepeMdVEL THV YLYIKN LYEIDL TOL HOPOV Kol OOUOPOAOVEL U0, VYN
npocomkotnTa. [ToAd onuavikd sivon vo Bopdote 6Tt 0 unTpkdg ONAacpdc eivor
dwkaiopa kébe modoh Kot vToypEmaon Kabe unTépag.
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