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Πρόιογος 

 

      Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κε ηίηιν «Ο ξπζκόο ζηα λέα ζρνιηθά εγρεηξίδηα κνπζηθήο ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο»  εθπνλήζεθε απφ ην Γεθέκβξην έσο ηνλ Απξίιην ηνπ 2011 ελψ 

αθνξκή γηα ηελ ελαζρφιεζή κνπ κε ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία απνηέιεζε ην πξνζσπηθφ κνπ 

ελδηαθέξνλ αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηδάζθεηαη ε κνπζηθή γεληθφηεξα ζε άηνκα 

κηθξήο ειηθίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζηελή ζρέζε πνπ ζπλδέεη ηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ κε ηηο 

ειηθίεο ησλ ηάμεσλ πνπ κειεηνχληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

      Βάζεη ησλ ζρνιηθψλ ζπγγξακκάησλ ηεο κνπζηθήο, ζηε ζπλδπαζηηθή κειέηε ησλ νπνίσλ 

αθηέξσζα αξθεηφ ρξφλν, κέζσ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, επηδηψθεηαη ε παξνπζίαζε ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν παξνπζηάδεηαη ν ξπζκφο ζηα βηβιία ηεο δεκφζηαο εθπαίδεπζεο θαηά ηηο 

έμη ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ θαη εηδηθφηεξα ε αλάδεημε ησλ κέζσλ πνπ πξνηείλνληαη ψζηε νη 

καζεηέο λα δηδαρζνχλ ηηο βαζηθέο παξακέηξνπο ηνπ ξπζκνχ. Έρνληαο σο βάζε ηα βηβιία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο πιηθφ γηα ηε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο (βηβιίν καζεηή, βηβιίν θαζεγεηή 

θαη ηεηξάδην εξγαζηψλ), κέζσ ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή 

ηεο πνξείαο ηεο δηδαζθαιίαο απφ ηελ Α΄ έσο ηελ Σ΄ Γεκνηηθνχ, αλαδεηθλχνληαο αθελφο ηε 

δηαβάζκηζε ησλ ζηφρσλ πνπ επηδηψθνληαη θαη αθεηέξνπ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα δηάθνξα 

κέζα (ιφγνο, θίλεζε, ηξαγνχδη) ζπλδπάδνληαη  κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κε ηελ πξνθνξηθή 

θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη πξναλαθεξζέληεο ζηφρνη. 

      Απηφ πνπ ζα ήζεια λα ζεκεηψζσ είλαη φηη ε εξγαζία απηή απνηειεί κηα αξρηθή 

πξνζπάζεηα «ραξηνγξάθεζεο» ηνπ ζέκαηνο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ ξπζκνχ ζε παηδηά ηνπ 

δεκνηηθνχ κέζα ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε θαη ζα κπνξνχζε θάιιηζηα λα απνηειέζεη ηελ αξρή 

γηα πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκφ θαη έξεπλα ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ απηά πνπ εμεηάδνληαη 

ζηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ εθαξκφδνληαη ζηελ πξάμε. Κάηη ηέηνην ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ ζπδεηήζεσλ κε εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηδάζθνπλ κνπζηθή ζηηο ηάμεηο 

ηνπ δεκνηηθνχ, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ, κεηαμχ άιισλ, λα αλαδείμνπλ ηπρφλ πξνβιήκαηα 

πνπ εκπνδίδνπλ ηελ εθαξκνγή φζσλ πξνηείλνληαη ζηα ζπγγξάκκαηα ησλ θαζεγεηψλ. 

      Κιείλνληαο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ  θαζεγεηή ηνπ 

Σκήκαηνο Λατθήο & Παξαδνζηαθήο Μνπζηθήο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ Θενράξε Ράπηε γηα ηε 

ζεκαληηθή ηνπ βνήζεηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο. 
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Δηζαγωγή  

 

      Ο  ξπζκφο είλαη εθείλε ε παξάκεηξνο ηεο κνπζηθήο κε ηελ νπνία ηα παηδηά ησλ ειηθηψλ 

πνπ εμεηάδνπκε είλαη εμνηθεησκέλα βησκαηηθά, θαζψο ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο ε παξνπζία ηνπ ξπζκνχ είλαη εκθαλήο. Δίηε κέζσ ηνπ ιφγνπ, είηε 

κέζσ ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ παηρληδηψλ, ηα παηδηά έρνπλ ήδε κηα δπλαηή 

αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ. Έηζη, ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηείηαη θαη κηα πξνζπάζεηα 

λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν απηή ε βησκαηηθή ζρέζε ησλ παηδηψλ κε ην ξπζκφ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ ζηαδηαθά λα  γίλεη ην πέξαζκα απφ ηε βησκαηηθή αληίιεςε ηνπ 

ξπζκνχ ζηε γλσξηκία κε ζπγθεθξηκέλεο ξπζκηθέο έλλνηεο (π.ρ.  ε έλλνηα ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ, 

ε δηάξθεηά ηνπο, ν ζπκβνιηζκφο ηνπο, νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο). 

      ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα παξαζέζνπκε ζπλνπηηθά κηα παξνπζίαζε ησλ 

ζπγγξακκάησλ ηα νπνία κειεηήζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο, ηα νπνία, φπσο 

αλαθέξζεθε ήδε είλαη ηα βηβιία ηνπ καζεηή, ηα βηβιία ηνπ θαζεγεηή θαη ηα ηεηξάδηα 

εξγαζηψλ. Θα πξέπεη ζε απηφ ην ζεκείν λα ζεκεηψζνπκε φηη θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο 

εξγαζίαο, ε κεγαιχηεξε έκθαζε δφζεθε ζηα ζπγγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, δεδνκέλνπ φηη κέζσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ βηβιίσλ πξνέθπςαλ ζεκαληηθά 

ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηδηψθεηαη ν εθπαηδεπηηθφο λα 

νξγαλψζεη ή αθφκα θη λα πξνεθηείλεη ηε δηδαζθαιία θαζψο θαη γηα ηηο επηδηψμεηο θάζε 

δηδαθηηθήο ελφηεηαο. 

      Όζνλ αθνξά ηα βηβιία ηνπ καζεηή, ην πεξηερφκελφ ηνπο έρεη νξγαλσζεί κε ηέηνην ηξφπν 

έηζη ψζηε ζε θάζε πεξίπησζε ε ζεκαηνινγία κε ηελ νπνία έξρεηαη ζε επαθή ν καζεηήο λα 

ζπλάδεη κε ηα βηψκαηά ηνπ έσο εθείλε ηελ ειηθία, ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ηηο αλάγθεο ηνπ αιιά 

θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ηα αληηιεθζεί. ε φιεο ηηο ηάμεηο ηα βηβιία ηνπ καζεηή είλαη 

νξγαλσκέλα ζε δηδαθηηθέο ελφηεηεο, θάζε κία εθ ησλ νπνίσλ πξαγκαηεχεηαη ζπγθεθξηκέλεο 

κνπζηθέο έλλνηεο, νη νπνίεο ζε θάζε πεξίπησζε εηθνλνγξαθνχληαη κε απιφ θαη πξνζηηφ ηξφπν 

γηα ηα παηδηά. Παξάιιεια, πξνηξέπνπλ γηα δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθά κε ην ηξαγνχδη θαη ην 

παίμηκν κνπζηθψλ νξγάλσλ θαη εληζρχνπλ ηηο δεμηφηεηεο εθηέιεζεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

απφ ηελ Σξίηε ηάμε θη έπεηηα, φηαλ δειαδή μεθηλάεη ε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία 

ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ, ηα εγρεηξίδηα ηνπ καζεηή πεξηιακβάλνπλ πξννξγαλσηή χιεο θαη 

αλαθεθαιαίσζε ηεο θάζε δηδαθηηθήο ελφηεηαο, γισζζάξη θαη αιθαβεηηθφ επξεηήξην φξσλ 

θαη νλνκάησλ, κε ζθνπφ ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε αλάπηπμε ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ 

ησλ καζεηψλ. 

Όπσο αλαθέξεηαη ζην ΓΔΠΠ ζρεηηθά κε ην βηβιίν ηνπ καζεηή, νη ζεσξεηηθέο γλψζεηο 

θαη ε πξάμε πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη αξκνληθά, ψζηε ην κάζεκα λα είλαη δσληαλφ, 
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νπζηαζηηθφ θαη λα παξέρεη γλψζεηο ηέηνηεο, πνπ ζα κπνξεί ν καζεηήο άκεζα λα ηηο 

αθνκνηψζεη θαη λα ηηο αμηνπνηήζεη ζχκθσλα κε ην πξνεγνχκελν επίπεδν γλψζεσλ θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ. Δπίζεο ην βηβιίν πξέπεη λα θαιιηεξγεί δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ θαη λα 

ζπκπεξηιακβάλεη αληίζηνηρεο δξαζηεξηφηεηεο. Σν βηβιίν πξέπεη λα είλαη πεγή εξεζηζκάησλ, 

λα δεκηνπξγεί θίλεηξα θαη λα πξνζεγγίδεη αθφκα θαη ηηο πην δπζλφεηεο ζηνπο καζεηέο 

έλλνηεο θαη ηερλνηξνπίεο κέζα απφ ηε δηθή ηνπο θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα, ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηα αθνχζκαηά ηνπο. Σν βηβιίν πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζην αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν ησλ καζεηψλ θαη λα έρεη γιψζζα θαηαλνεηή θαη άκεζε, θαη λα απεπζχλεηαη ζε 

απηνχο κε θηιηθφ, αθφκα θαη κε πξνζσπηθφ ηξφπν. Πξέπεη λα εκπεξηέρεη ζηνηρεία πνπ λα 

απεπζχλνληαη ζε έλα επξχ θάζκα ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ ηεο ίδηαο ηάμεο ή ηνπ ίδηνπ 

αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο κε πνιιαπινχο ή 

κε ζπκπιεξσκαηηθνχο ηξφπνπο, π.ρ. ε ππφδεημε ηξηψλ κνηίβσλ δηαθνξεηηθήο δπζθνιίαο γηα 

ηε κεισδηθή ή ηε ξπζκηθή ζπλνδεία ελφο ηξαγνπδηνχ, ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ φινη 

νη καζεηέο κε θάπνην απφ ηα ηξία κνηίβα.  Πξέπεη λα παξέρεη πξνυπνζέζεηο γηα φιν θαη πην 

πςειή απφδνζε ησλ καζεηψλ κέζα ζηελ ηάμε θαη λα δίλεη εξεζίζκαηα γηα εθαξκνγή ηεο 

δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο
1
. 

     Σν ηεηξάδην εξγαζηψλ ηνπ καζεηή πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

άμνλεο εθηέιεζεο, δεκηνπξγίαο θαη αμηνιφγεζεο, φπσο απηνί θαζνξίδνληαη απφ ην ΓΔΠΠ 

θαη ην ΑΠ. Οη δξαζηεξηφηεηεο εληάζζνληαη ζηηο δηδαθηηθέο ελφηεηεο πνπ ππάξρνπλ ζην 

βηβιίν ηνπ καζεηή θαη ζηα αληίζηνηρα ζρέδηα εξγαζίαο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην βηβιίν ηνπ 

δαζθάινπ. Αλαθνξηθά κε ην ηεηξάδην εξγαζηψλ, ν εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη, αλάινγα κε ην 

δπλακηθφ ησλ ηάμεσλ ζηηο νπνίεο δηδάζθεη, ηνλ αθξηβή ρξνληθφ πξνγξακκαηηζκφ ησλ 

καζεκάησλ θαη ηελ αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ ζηηο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, λα επηιέγεη 

φιεο ή νξηζκέλεο απφ ηηο πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ζην ηεηξάδην εξγαζηψλ ηνπ καζεηή. 

      Σν βηβιίν ηνπ δαζθάινπ, ην πεξηερφκελν ηνπ νπνίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηζζφηεξν απφ 

ηα ππφινηπα φπσο πξναλαθέξζεθε, ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο, επηρεηξεί ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ παηδαγσγηθνχ θαη ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ πνπ ζα πξέπεη λα δηέπεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ελψ παξάιιεια πεξηιακβάλεη ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

νξγάλσζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο ηεο Μνπζηθήο
2
. Δπηπιένλ, ηα ζρέδηα εξγαζίαο αλά 

ελφηεηα πνπ πεξηέρνληαη ζηα ζπγθεθξηκέλα εγρεηξίδηα απαξηίδνληαη απφ αιιεινζρεηηδφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο, πνπ αλαπηχζζνπλ ηε γλψζε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηηο δεμηφηεηεο ζε φια ηα 

επίπεδα (ζε αληηζηνηρία κε ηελ ειηθία θαη ηε ζρνιηθή ηάμε), θαιχπηνληαο ηνπο 

πξνηεηλφκελνπο εμεηδηθεπκέλνπο ζηφρνπο αλά επίπεδν.   

                                                           
1 ΔΕΠΠ, ςελ. 352 
2Βιβλίο Εκπαιδευτικοφ, Αϋ και Βϋ Δθμοτικοφ, ςελ. 9 
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      Οη ζηφρνη θάζε δηδαθηηθήο ελφηεηαο, ε πνηθηιία ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ πνξεία ηεο 

δηδαζθαιίαο, ην επνπηηθφ θαη παηδαγσγηθφ πιηθφ, ηα θχιια εξγαζίαο ησλ καζεηψλ, νη 

πξνηάζεηο γηα επέθηαζε ηεο κνπζηθήο δηδαζθαιίαο, γηα αλαζηνραζκφ θαη αμηνιφγεζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαζηζηνχλ αλαγθαίν ηνλ ζπζηεκαηηθφ πξνγξακκαηηζκφ ηνπ 

καζήκαηνο. Ο εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα επηιέγεη απφ ηηο πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο 

δηαβαζκηζκέλεο δπζθνιίαο εθείλεο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ θαη 

ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, αιιά παξάιιεια είλαη εθηθηέο κε βάζε ηε δηακφξθσζε ηεο αίζνπζαο 

δηδαζθαιίαο θαη ηε δηαζέζηκε πιηθνηερληθή ππνδνκή.  Όπσο ζεκεηψλνπλ θαη νη ίδηνη νη 

ζπγγξαθείο : «Γηα θάζε ελόηεηα αθνινπζήζακε ζπγθεθξηκέλν ζρέδην καζήκαηνο, ζε κηα 

πξνζπάζεηα θαιύηεξνπ πξνγξακκαηηζκνύ, νξγάλσζεο θαη αμηνιόγεζεο ηνπ καζήκαηνο, 

βνεζώληαο ηνλ εθπαηδεπηηθό αθόκε θαη ζηελ αξρεηνζέηεζε ησλ δηθώλ ηνπ ζρεδίσλ εξγαζίαο». 

Σν βηβιίν νινθιεξψλεηαη κε ην παξάξηεκα πνπ πεξηέρεη ηηο παξηηηνχξεο ησλ κνπζηθψλ 

θνκκαηηψλ πνπ ζπλαληψληαη ζηηο δηδαθηηθέο ελφηεηεο θαζψο θαη  ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

πνπ πξνηείλεηαη. 

      Μέλνληαο ζηελ πεξίπησζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη 

ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ην ζπγθεθξηκέλν βηβιίν δελ απνηειεί ην “απφιπην” εξγαιείν 

ζηα ρέξηα ησλ δηδαζθφλησλ, θαζψο ε εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή κπνξεί λα επαλαθαζνξίδεηαη θαη 

λα κνξθνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηνλ ρψξν ζηνλ νπνίν εξγάδεηαη ν 

εθπαηδεπηηθφο. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ πεξηέρεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ παθέην 

απνηειεί κία πξφηαζε, ε νπνία κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί ή θαη λα εκπινπηηζηεί απφ ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο, ηηο ηδέεο, ηε θαληαζία θαη ηηο πξσηνβνπιίεο εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ. 

Σν βηβιίν ηνπ δαζθάινπ δξα επεμεγεκαηηθά θαη πάληα ζε ζπλάξηεζε κε ηηο πξνηάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη αλά ζεκαηηθή ελφηεηα ζην βηβιίν θαη ζην ηεηξάδην εξγαζηψλ ηνπ καζεηή.  

      ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχλ θάπνηα εηδηθφηεξα ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηα 

βηβιία πνπ πεξηγξάθεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπο. Καηαξρήλ ζα πξέπεη λα 

ζεκεηψζνπκε φηη νη ηάμεηο Γ΄ θαη Γ΄ Γεκνηηθνχ είλαη νη κνλαδηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ ε χιε 

είλαη νξγαλσκέλε ζε έλα κφλν βηβιίν γηα ην καζεηή, ζε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο ηάμεηο, 

φπνπ θάζε ηάμε έρεη ην δηθφ ηεο αλεμάξηεην ζχγγξακκα. Σα εηδηθφηεξα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

ην πψο πξαγκαηνπνηείηαη ε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο ζε απηέο ηηο δχν ηάμεηο, δεδνκέλνπ ηνπ 

θνηλνχ βηβιίνπ, είλαη θάηη ην νπνίν ζα είρε ελδηαθέξνλ λα κειεηεζεί ζε κηα κειινληηθή 

εξγαζία, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε νπνία ζα πεξηιακβάλεη ζπδεηήζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηεο κνπζηθήο.  Δίλαη ζεκαληηθφ, επίζεο, λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη φια ηα βηβιία δελ έρνπλ 

γξαθηεί απφ έλαλ ζπγγξαθέα ή κηα ζπγγξαθηθή νκάδα αιιά απφ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο 

ζπγγξαθηθέο νκάδεο.  Δηδηθφηεξα: 
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1. πγγξαθηθή νκάδα βηβιίσλ  Α΄ θαη Β΄ Γεκνηηθνχ:  

  

 Μαξία Αξγπξίνπ: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο  - Μνπζηθνπαηδαγσγφο 

 Διέλε Σζνχηζηα-Λνπιάθε: Μνπζηθνπαηδαγσγφο 

 Μαξία Μαγαιηνχ: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο  - Μνπζηθνπαηδαγσγφο 

 

2. πγγξαθηθή νκάδα βηβιίσλ Γ΄ θαη Γ΄ Γεκνηηθνχ: 

 

 Γέζπνηλα Μπνγδάλε-νπγηνχι: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο,- πγγξαθέαο -  – 

Μνπζηθνπαηδαγσγφο ζπζηήκαηνο Orff 

 Γέζπνηλα αιθηηδφγινπ: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο 

 Μαξία Καςηκάλε: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο 

 

3. πγγξαθηθή νκάδα βηβιίσλ Δ΄  Γεκνηηθνχ:  

 

 Καηεξίλα Απνζηνιίδνπ: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο 

 Υξπζάλζε Εεπάηνπ: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο 

 

4. πγγξαθηθή νκάδα βηβιίσλ Σ΄ Γεκνηηθνχ: 

 

 Μαξία Θενδσξαθνπνχινπ: Δθπαηδεπηηθφο 

 Γξεγφξηνο Παπαληψλεο: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο 

 Υαξίθιεηα-Άλλα Παξαζθεπνπνχινπ: Δθπαηδεπηηθφο Μνπζηθήο 

 Ησάλλεο πεηζηψηεο: ρνιηθφο χκβνπινο Δηδηθήο Αγσγήο 

 

        Θα πξέπεη, επίζεο, λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ηα βηβιία κνπζηθήο γηα ηηο ηάμεηο απφ 

Γ΄ έσο Σ΄ Γεκνηηθνχ εθδφζεθαλ ην 2007 ελψ ηα βηβιία πνπ απεπζχλνληαη ζηηο δχν πξψηεο 

ηάμεηο είλαη ηα ηειεπηαία ηα νπνία εληάρζεθαλ ζην πξφγξακκα δηδαζθαιίαο, κε έηνο έθδνζεο 

ην 2010.  Αμίδεη λα παξαηεξήζνπκε, ηέινο, φηη παξφιν πνπ ππάξρνπλ 4 ζπγγξαθηθέο νκάδεο, 

παξαηεξψληαο ηφζν ην πιηθφ πνπ πεξηέρεηαη ζηα βηβιία φζν θαη ηηο πξνηάζεηο πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο σο πξνο ηε δηαρείξηζε απηνχ ηνπ πιηθνχ, κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε 

γεληθφηεξε θαηεχζπλζε πνπ έρεη  αθνινπζεζεί είλαη ε ίδηα. Άιισζηε, ε βάζε ζηελ νπνία 

έρνπλ ζηεξηρζεί θαη νη 3 ζπγγξαθηθέο νκάδεο είλαη ην πεξηερφκελν ην ΓΔΠΠ, ην νπνίν 

νπζηαζηηθά έρεη νξίζεη πνην ζα πξέπεη λα είλαη ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο ζε θάζε 

πεξίπησζε. 
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      Με αθνξκή ηελ παξαπάλσ αλαθνξά ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ ΓΔΠΠ, αμίδεη λα 

γίλεη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηνπο ζηφρνπο πνπ ηίζεληαη απφ ην ΓΔΠΠ αλαθνξηθά κε ηε 

δηδαζθαιία ηνπ ξπζκνχ, δεδνκέλνπ φηη νη κέζνδνη πξνζέγγηζεο ηνπ ξπζκνχ πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηα επφκελα θεθάιαηα, φπσο ήδε αλαθέξακε, είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνη κε 

ηηο επηδηψμεηο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην ΓΔΠΠ. 

      Όζνλ αθνξά ηηο δχν πξψηεο ηάμεηο, ινηπφλ, κειεηψληαο ην πεξηερφκελν ηνπ ΓΔΠΠ, 

επηγξακκαηηθά, νη καζεηέο επηδηψθεηαη: 

 

- Να εθηεινχλ απιά ξπζκηθά θαη κεισδηθά ζρήκαηα 

- Να νξγαλψλνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ εθθξαζηηθά ζε απιέο δνκέο ζηνηρεία ηνπ 

ηνληθνχ χςνπο, δηάξθεηαο, δπλακηθήο, ξπζκηθήο αγσγήο (ηέκπν) 

- Να θαηαγξάθνπλ ηε κνπζηθή ηνπο γηα λα ηε ζπκνχληαη αξγφηεξα, ρξεζηκνπνηψληαο 

θαηάιιεια κέζα 

- Να εθηεινχλ ζπγρξφλσο κε άιινπο, αληαπνθξηλφκελνη ζηηο θαηάιιειεο νδεγίεο.  

- Να εθηεινχλ ξπζκηθά θαη κεισδηθά πξφηππα απφ κλήκεο θαη απφ ζχκβνια.  

- Να πξαγκαηνπνηνχλ εθηειέζεηο αληαπνθξηλφκελνη ζε ζεκεία, ζχκβνια, ζπλζήκαηα 

θαη απφ κλήκεο.  

 

      Γηα ηηο επφκελεο ηάμεηο (Γ΄,Γ΄,Δ΄,Σ΄), νη ζηφρνη, φπσο είλαη θπζηθφ είλαη  κεγαιχηεξσλ 

απαηηήζεσλ. Δηδηθφηεξα, απηά πνπ, ζχκθσλα κε ην ΓΔΠΠ επηδηψθνληαη είλαη νη καζεηέο: 

- Να εξκελεχνπλ πην πνιχπινθα ξπζκηθά ζρήκαηα κε βάζε κνπζηθά ζχκβνια, 

θαηαλνψληαο ηα ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο 

- Να ηξαγνπδνχλ θαη λα παίδνπλ κνπζηθή απφ δηάθνξεο επνρέο θαη θνπιηνχξεο 

- Να δεκηνπξγνχλ θαη λα θαηαγξάθνπλ ζπλζέζεηο, θαηαλνψληαο ηα κνπζηθά ζχκβνια 

- Να αθνχλ κε πξνζνρή, λα εζσηεξηθεχνπλ θαη λα αλαθαινχλ ήρνπο κε απμαλφκελε 

αθνπζηηθή κλήκε.  

- Να θαηαλνήζνπλ ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ν ρξφλνο θαη ν ρψξνο ζηε δεκηνπξγία, 

εθηέιεζε θαη αθξφαζε ηεο κνπζηθήο.  

- Να εθηεινχλ σο νκάδα απιά κνπζηθά θνκκάηηα, αλεμάξηεηα απφ κηα άιιε νκάδα.  

- Να ηξαγνπδνχλ θαη λα παίδνπλ ζε νκάδεο έλα πην απαηηεηηθφ ξεπεξηφξην θαη λα 

εθηεινχλ έλα κέξνο αλεμάξηεηα απφ κηα άιιε νκάδα.  

- Να κεηαρεηξίδνληαη απινχο φξνπο, γηα λα πεξηγξάςνπλ κε πνηνλ ηξφπν θαη κε πνηνπο 

εθθξαζηηθνχο ζθνπνχο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κνπζηθά ζηνηρεία ζε δηάθνξα είδε 

κνπζηθήο πνπ έρνπλ αθνχζεη.  
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- Να μερσξίδνπλ δηαθνξέο ζηνλ ήρν, ηελ πθή θαη ηα ξπζκηθά θαη κεισδηθά πξφηππα ζε 

δηάθνξα είδε κνπζηθήο.  

- Να παίδνπλ, κε απμαλφκελν έιεγρν ηεο ηερληθήο, πνιιά φξγαλα ξπζκηθά θαη 

κεισδηθά.  

 

      Όπσο ζα δνχκε ζηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ, ε επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ 

επηδηψθεηαη κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ δηαθφξσλ κέζσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηα κνπζηθά 

παηρλίδηα, ε θίλεζε, ν ιφγνο, ε ρξήζε θξνπζηψλ νξγάλσλ θαη ε ελεξγεηηθή αθξφαζε. Απηά, 

ζε ζπλδπαζκφ κε δηαδηθαζίεο άκεζεο δηδαζθαιίαο απφ ηε κεξηά ηνπ θαζεγεηή, νδεγνχλ ζηελ 

εμνηθείσζε ησλ παηδηψλ κε ην ξπζκφ θαη ηηο επηκέξνπο έλλνηεο ηνπ κέζα ζε έλα ειθπζηηθφ 

πεξηβάιινλ, ην νπνίν δηαθνξνπνηεί ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο απφ ηα ππφινηπα, θαη δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα δηδαρζνχλ ζπζηεκαηηθά έλλνηεο ηνπ ξπζκνχ κε ηηο πεξηζζφηεξεο εθ 

ησ νπνίσλ  έρνπλ ήδε έξζεη ζε επαθή βησκαηηθά. 

      Κιείλνληαο ηελ εηζαγσγή απηή θαη πξηλ ην πέξαζκα ζην βαζηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, ζα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε εξγαζία έρεη δνκεζεί ζε πέληε θεθάιαηα. Δηδηθφηεξα, ζην πρώηο 

θεθάιαηο πξαγκαηνπνηείηαη κηα απφπεηξα πξνζέγγηζεο ηεο ζεκαζίαο ηνπ ξπζκνχ ζηηο 

ειηθίεο πνπ εμεηάδνπκε ελψ παξάιιεια γίλεηαη κηα ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ηνπ έξγνπ θαη 

ησλ κεζφδσλ θάπνησλ ζεκαληηθψλ κνπζηθνπαηδαγσγψλ ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη ζπγθεθξηκέλα 

ησλ Orff, Dalcroze θαη Kodaly. Σν δεύηερο, ην ηρίηο θαη ην ηέηαρηο θεθάιαην είλαη 

αθηεξσκέλα ζηηο δχν πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, ζηηο Σάμεηο Γ΄ θαη Γ΄  θαη ζηηο δχν 

ηειεπηαίεο ηάμεηο αληίζηνηρα. Σέινο, ζην πέκπηο θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηηο εξγαζίαο 

παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κειέηε ησλ ζπγγξακκάησλ πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ελψ ηαπηφρξνλα παξνπζηάδνληαη θάπνηα βαζηθά πνξίζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

καδί κε κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο. Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έρνπλ δνκεζεί ηα 

θεθάιαηα 2,3 θαη 4, δειαδή ην θχξην κέξνο ηεο εξγαζίαο, ζα πξέπεη λα αλαθέξσ φηη γηα ηελ 

παξνπζίαζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ ξπζκνχ ζηα ελ ιφγσ θεθάιαηα επηιέρζεθε ε πηνζέηεζε κηαο 

θνηλήο θφξκαο παξνπζίαζεο έηζη ψζηε λα είλαη εκθαλήο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

δηαβαζκίδνληαη νη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη γηα θάζε ηάμε.  
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Κεθάιαηο 1 

Ο ρσζκός ζηε κοσζηθοπαηδαγωγηθή 

 

 

1.1    Δλλοηοδοηήζεης 

 

      Ο ξπζκφο ζαλ έλλνηα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο χπαξμεο ηνπ αλζξψπνπ θαη 

ππάξρεη κέζα ζην ζψκα ηνπ αιιά θαη γχξσ ηνπ. Ζ αλαπλνή, νη ρηχπνη ηεο θαξδηάο, ην 

πεξπάηεκα, ε ελαιιαγή ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο είλαη φια θνκκάηηα ηεο κεγάιεο θαη 

αέλαεο θίλεζεο ηνπ ζχκπαληνο
3
.  

      Όζνλ αθνξά ην κνπζηθφ ξπζκφ, ζαλ κηα πξψηε πξνζέγγηζε κπνξνχκε λα πνχκε φηη 

ξπζκφ ζηε κνπζηθή νλνκάδνπκε  ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη λφηεο νξγαλψλνληαη κέζα ζην 

ρξφλν. Απηφ είλαη πνιχ ζπγθεθξηκέλν θαη δελ εμαξηάηαη θαζφινπ απφ ηελ ηαρχηεηα ηεο 

εθηέιεζεο. Δίλαη κία έλλνηα πνπ έρεη λα θάλεη κε αλαινγίεο θαη φρη κε απφιπηα κεγέζε ή 

δηάξθεηεο. Όηαλ γηα παξάδεηγκα ιέκε πσο έλα απφζπαζκα πξέπεη λα παηρηεί κε ζσζηφ ξπζκφ, 

ελλννχκε φηη νη δηάξθεηεο ησλ θζφγγσλ (θαη ησλ παχζεσλ) πξέπεη λα είλαη ζσζηέο, 

αλαινγηθά κεηαμχ ηνπο. Σα φγδνα λα δηαξθνχλ αθξηβψο φζν ην κηζφ ελφο ηεηάξηνπ, ηα 

παξεζηηγκέλα ηέηαξηα λα δηαξθνχλ αθξηβψο φζν ηξία φγδνα θηι. Όκσο ην πφζν αξγά ή 

γξήγνξα παίδνληαη θάπνηεο λφηεο, ε απφιπηε δειαδή δηάξθεηά ηνπο, εμαξηάηαη απφ ην ηέκπν, 

ηελ ηαρχηεηα δειαδή πνπ εθηεινχκε ην έξγν. Δίλαη ζπλεπψο ιάζνο λα ιέκε έηζη αφξηζηα φηη 

πρ. ηα ηέηαξηα είλαη αξγέο λφηεο θαη ηα δέθαηα έθηα γξήγνξεο. Αλ ζπγθξίλνπκε ηα ηέηαξηα ζε 

έλα πνιχ γξήγνξν θνκκάηη κε ηα δέθαηα έθηα ζε έλα πνιχ αξγφ κέξνο, πηζαλψο ηα πξψηα λα 

είλαη γξεγνξφηεξα απφ ηα δεχηεξα. Έλα κνπζηθφ έξγν εμειίζζεηαη κέζα ζηε δηάζηαζε ηνπ 

ρξφλνπ. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ν ξπζκφο νξγαλψλεη ηνλ ρξφλν ζε κηα κνπζηθή 

ζχλζεζε. Γεκηνπξγεί κηα ζπκκεηξηθή πεξηνδηθφηεηα παξαηάζζνληαο ηζρπξά θαη αζζελή 

κέξε. 

      Βέβαηα, ζε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη αξρηθά ν ξπζκφο δελ είρε θακία 

κνπζηθή ζεκαζία. Ωο κνπζηθφο φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε θπξίσο ηνλ 4
ν
π.Υ αηψλα ελψ ν 

Αξηζηφμελνο ππήξμε ν πξψηνο πνπ κειέηεζε κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ην θαηλφκελν ηνπ 

κνπζηθνχ ξπζκνχ.  Όπσο αλαθέξεη ν  Γ.Παπαδέιεο, ν Αξηζηφμελνο νξίδεη ηελ έλλνηα ηνπ 

                                                           
3Θεοδωράκου,Κ.,  Αντίλθψθ του ρυκμοφ και απόδοςι του με κίνθςθ: 

http://www.epfanh.gr/pdf%2018%20-1%209/1%2011%20-22%20THEODORKAKOU.pdf 

 

http://www.epfanh.gr/pdf%2018%20-1%209/1%2011%20-22%20THEODORKAKOU.pdf
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ξπζκνχ κε ηελ έθθξαζε «ηάμηο ρξόλσλ», ελψ ζηε ζπλέρεηα επηζεκαίλεη φηη   

«... νὐ γὰξ πᾶζα ρξόλσλ ηάμηο ἔλξπζκνο»
4
.   

      Κάλνληαο κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή, ζηελ αξραία «Ρπζκηθή», δειαδή ηελ επηζηήκε δειαδή 

ηνπ ξπζκνχ ε πξννπηηθή κέζα απφ ηελ νπνία πξνζεγγίδεηαη ν κνπζηθφο ξπζκφο είλαη απηή 

κηαο δνκηθήο πεξηγξαθήο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα ζηνηρεία πνπ ζπληζηνχλ ηε κνπζηθή,  

δειαδή νη ήρνη,  νξγαλψλνληαη ζην ρξφλν,  ρσξίο λα δίλνληαη ηδηαίηεξεο πξνεθηάζεηο ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ραξαθηεξηζηηθά ηεο νξγάλσζεο απηήο γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηνλ 

αθξναηή. Ζ ηάζε απηή δεζπφδεη, επίζεο, ραξαθηεξηζηηθά ζε φια ηα ζεσξεηηθά πιαίζηα πνπ 

δηαηππψζεθαλ γηα ηε ξπζκηθή νξγάλσζε ηεο κνπζηθήο κέρξη ηα κέζα πεξίπνπ ηνπ 16
νπ

 αηψλα.  

      Απφ ηα κέζα ηνπ 16
νπ

 αηψλα θαη ηδηαίηεξα κέζα απφ ην έξγν ησλ ζεσξεηηθψλ ηνπ 17
νπ

 θαη 

18
νπ

 αηψλα παξαηεξείηαη κηα δηεχξπλζε ζηελ πξννπηηθή ηεο ζεψξεζεο ησλ ξπζκηθψλ 

θαηλνκέλσλ,  θαζψο απηή αλαδεηθλχεη ζηαδηαθά ηελ εμέρνπζα ζεκαζία ππνθεηκεληθψλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ηελ αληίιεςε ησλ θαηλνκέλσλ απηψλ.  

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηεο ηάζεο απηήο,  ε νπνία απαληάηαη ζε ηηαιηθά ζπγγξάκκαηα 

ήδε απφ ηα ηέιε ηνπ 16νπ αηψλα, είλαη ε δηάθξηζε δηαδνρηθψλ κνπζηθψλ θζφγγσλ κέζα ζε 

έλα απφζπαζκα ζε notebuone θαη notecattive,  δειαδή ζε θαιέο θαη θαθέο λφηεο,  ε νπνία 

ζηε ζπλέρεηα νδεγεί ζηε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ tempo di buona  θαη tempo di  cattiva, δειαδή 

ζε θαιφ θαη θαθφ ρξφλν. Αλάινγεο, επίζεο, είλαη θαη νη θάπσο κεηαγελέζηεξεο αλαθνξέο ζε 

δχν ραξαθηεξηζηηθέο κνξθέο ηεο ξπζκηθήο αμίαο ησλ λνηψλ: κηαο εμσηεξηθήο θαη κηαο 

εζσηεξηθήο (Quantitas Notarumextrinseca & intrinseca [lat.]), πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα 

ιήκκαηα ηνπ Μνπζηθνχ Λεμηθνχ ηνπ Johan Gottfried Walther (1732) θαη παξαπέκπνπλ ζηε 

δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ πξαγκαηηθή ρξνληθή δηάξθεηα κηαο λφηαο  (εμσηεξηθή αμία)  ζε 

αληηδηαζηνιή κε ηελ αληίζηνηρε αληηιεπηή δηάξθεηά ηεο (εζσηεξηθή αμία)
5
.   

      Όζνλ αθνξά ηηο ζχγρξνλεο απφςεηο αλαθνξηθά κε ηνλ νξηζκφ ηνπ κνπζηθνχ ξπζκνχ, 

ελδεηθηηθά παξνπζηάδνπκε δχν απφ απηνχο. Ο πξψηνο απφ απηνχο πεξηγξάθεη ην ξπζκφ σο  

«έλα ζρήκα ζρέζεσλ αλάκεζα ζε ρξνληθέο δηάξθεηεο θαη ζρέζεσλ αλάκεζα ζε ηνληζκνχο,  ην 

νπνίν μεηπιίγεηαη ζην ρξφλν»
6
 θαη επηζεκαίλεη ηηο δχν ζεκαληηθέο ζπληζηψζεο ηεο αληίιεςεο 

ηνπ κνπζηθνχ ξπζκνχ:  ηελ αληίιεςε ηεο ρξνληθήο δνκήο θαη ηελ αληίιεςε ηεο ζρεηηθήο 

δπλακηθήο.  Ο δεχηεξνο,  ζπζρεηίδεη ην ξπζκφ κε ηελ ηδηφηεηα  «κηαο αθνινπζίαο ήρσλ λα 

πξνθαιεί ην αίζζεκα ησλ παικψλ»
7
, δειαδή ηελ αίζζεζε φηη θάπνηα,  ζπλήζσο ηζαπέρνληα,  

ρξνληθά ζεκεία ηεο αθνινπζίαο είλαη πεξηζζφηεξν ηνληζκέλα ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα.  

Ζ αίζζεζε απηή ησλ παικψλ είλαη ν κεραληζκφο πνπ καο «ππνβνεζά» θαη καο «σζεί» λα 

                                                           
4 http://users.auth.gr/~papadeli/PUBLICATIONS/Sinapsis%20Dec08.pdf 
5Παπαδζλθσ, 2007 
6“A temporally extended pattern of durational and accentual relationships.” (Dowling & Harwood,  

1986) 
7“An acoustic sequence evoking a sensation of pulse.”(Parncutt, 1994) 

http://users.auth.gr/~papadeli/PUBLICATIONS/Sinapsis%20Dec08.pdf
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ζπγρξνληζηνχκε θηλεηηθά κε ηε κνπζηθή, «αθνινπζψληαο ηελ» κε θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, ησλ 

πνδηψλ ή νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηφο καο. 

      Μεηά ηε ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηηο δηάθνξεο ελλνηνδνηήζεηο ηνπ ξπζκνχ, ζα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη δεδνκέλνπ φηη ην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν δηδάζθεηαη ε έλλνηα ηνπ ξπζκνχ ζηνπο καζεηέο ηνπ δεκνηηθνχ, δελ θξίλεηαη ζθφπηκε ε 

πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπ δεηήκαηνο ηνπ νξηζκνχ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο. ηελ επφκελε 

ελφηεηα γίλεηαη κηα απφπεηξα παξνπζίαζεο ηεο ζρέζεο πνπ ζπλδέεη ην ξπζκφ κε ηα άηνκα 

ησλ ειηθηψλ πνπ κειεηνχκε θαη ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε δηδαζθαιία ηνπ ξπζκνχ απφ 

παηδαγσγηθή άπνςε. 

 

1.2    Ζ ζεκαζία θαη ο ρόιος ηοσ ρσζκού ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

 

      Ο µνπζηθνπαηδαγσγφο Edwin Gordon ραξαθηεξίδεη ηα πξψηα ρξφληα ησλ παηδηψλ σο 

πεξίνδν αλάπηπμεο µκνπζηθψλ ηθαλνηήησλ. ε απηή ηελ πεξίνδν νη µκνπζηθέο ηθαλφηεηεο 

βξίζθνληαη ζε µηα θαηάζηαζε ζπλερνχο αιιαγήο, ε νπνία επεξεάδεηαη άµεζα απφ ηα ζεηηθά 

ή αξλεηηθά εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο
8
. Ήδε απφ ηνλ πξψην ηνπο ρξφλν ε κνπζηθή 

ηθαλφηεηα αξρίδεη λα επηβάιιεηαη. ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζνχκε ζηνπο φξνπο 

κνπζηθή δεθηηθφηεηα θαη κνπζηθά επηηεχγκαηα, ηνπο νπνίνπο ν Gordon δηαρψξηζε μεθάζαξα
9
. 

Όπσο αλαθέξεη ε ηάκνπ, ν φξνο κνπζηθή δεθηηθφηεηα αθνξά ην δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ γηα 

κνπζηθή κάζεζε θαη κνπζηθά επηηεχγκαηα ελψ ηα κνπζηθά επηηεχγκαηα αθνξνχλ ζε απηά 

πνπ ηειηθά έκαζε θαη κπνξεί λα επηδείμεη κνπζηθά ην άηνκν. 

      Κάζε άηνκν γελληέηαη κε θάπνην επίπεδν κνπζηθήο δεθηηθφηεηαο. ην νπνίν αμηνπνηεί ζε 

κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ πξνθεηκέλνπ λα παξάγεη κνπζηθά. επηηεχγκαηα. Ζ κνπζηθή 

δεθηηθφηεηα είλαη κεηαβαιιφκελε σο ηελ ειηθία ησλ 9 πεξίπνπ ρξφλσλ, πεξίνδν θαηά ηελ 

νπνία ην επίπεδν ηεο κνπζηθήο δεθηηθφηεηαο κεηαβάιιεηαη θάησ απφ ηελ επίδξαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 9 πεξίπνπ ρξφλσλ. ην επίπεδν κνπζηθήο δεθηηθφηεηαο 

ζηαζεξνπνηείηαη αλεμαξηήησλ ησλ πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ ζηα νπνία εθηίζεηαη ην 

άηνκν
10

. Ο Hargreaves ππνζηεξίδεη πσο κεηά ηελ ειηθία ησλ 7 ην παηδί δηαζέηεη πνιιέο 

ζεκειηψδεηο ηθαλφηεηεο γηα πιήξε κνπζηθή αληίιεςε ελψ ζηελ ειηθία ησλ 10 ηα παηδηά 

δηαθξίλνπλ ηηο κνπζηθέο αθνινπζίεο, ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο ηεο κνπζηθήο θαη έρνπλ θξίζε γηα 

ηνλ αηζζεκαηηθφ ραξαθηήξα ησλ κνπζηθψλ θνκκαηηψλ
11

. 

                                                           
8Μακροποφλου – Βαρελάσ, 2001, ςελ. 19 
9 τάμου, 2004 
10 τάμου, 2004 
11 Hargreaves,2004 
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     Δξρφκελνη εηδηθφηεξα ζην δήηεκα ηνπ ξπζκνχ,  έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά 

γελληνχληαη µε µηα δπλαηή αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ – πνπ είλαη ζρεηηθή µε ηνπο ρηχπνπο ηεο 

θαξδηάο ηεο µκεηέξαο – θαη µε µηα έληνλε µκνπζηθή αληίιεςε. Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά, 

πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ ηξφπνπο θαη κέζα γηα λα ζπλνδεχζνπλ ην παηρλίδη ηνπο, 

ρξεζηκνπνηνχλ αληηθείκελα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο θαη ηελ παξαγσγή ήρσλ ή δεκηνπξγνχλ 

ξπζµηθά ηξαγνχδηα ζπλνδεπφκελα µε θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο 

αληαλαθινχλ ηε δσεξή θαληαζία θαη ηελ εθεπξεηηθφηεηα πνπ εµθαλίδνπλ ηα παηδηά ζε απηή 

ηελ ειηθία ελψ, παξάιιεια, απνηεινχλ δείγµα ηεο έληνλεο επηζπκίαο ηνπο γηα εμεξεχλεζε 

θαη µκνπζηθή δεκηνπξγία. 

        Ζ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ θαη εηδηθφηεξα ηνπ κνπζηθνχ ξπζκνχ έρεη απαζρνιήζεη φρη κφλν 

κνπζηθνχο θαη εξεπλεηέο αιιά θαη θηινζφθνπο θαη παηδαγσγνχο, ελψ νη απφςεηο θαηά ηνλ 

19
ν
 αηψλα ζπγθιίλνπλ ζην φηη ν κνπζηθφο ξπζκφο κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά θαη λα 

ζπκβάιεη ζηελ παηδαγσγηθή κεζνδνινγία
12

 .Μέζσ ηνπ ξπζκνχ, άηνκα ηεο ειηθίαο πνπ 

εμεηάδεηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία (7-12 εηψλ) αληηιακβάλνληαη έλλνηεο πνπ δελ αθνξνχλ 

κφλν ηνλ ηνκέα ηεο κνπζηθήο αιιά έρνπλ λα θάλνπλ κε ηα καζεκαηηθά ή θαη κε ηε γιψζζα. 

Γηα παξάδεηγκα, φπσο ζα δνχκε κέζσ ηεο πξνζέγγηζεο ησλ ζρνιηθψλ βηβιίσλ, κε ηε βνήζεηα 

ηνπ ξπζκνχ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα αλαθαιχςνπλ ιεθηηθά κνηίβα ηα νπνία 

αληηζηνηρνχλ ζε ξπζκηθά κνηίβα (πρ ην κνηίβν ησλ δχν ηεηάξησλ ηαηξηάδνπλ κε ηηο 

δηζχιιαβεο ιέμεηο φπσο ξφ-δη, κή-ιν, ηα ηέζζεξα φγδνα κε ηηο ηεηξαζχιιαβέο ιέμεηο θ.ν.θ.). 

      Ζ Ρπζκηθή είλαη ε κνπζηθή εθπαίδεπζε πνπ ελψλεη ην ξπζκφ θαη ηε θίλεζε, κέζα ζην 

ρψξν θαη ην ρξφλν, ελψ ηα φξηα ηεο κε ηε κνπζηθνπαηδαγσγηθή είλαη δπζδηάθξηηα, ηδηαίηεξα 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη ηηο δχν πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ. Δίλαη κηα βησκαηηθή 

κέζνδνο, πνπ θάλεη νξαηφ απηφ πνπ ηα παηδηά αθνχλ θαζψο κεηαηξέπεη ηελ θηλεηηθή 

αληίδξαζε ζε κνπζηθή πξάμε θαη ην αληίζεην. Ο ξπζκφο απνηειεί έλα κέζν δηδαζθαιίαο, πνπ 

δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ, ζπκβάιινληαο ζηελ αλάπηπμε θηλεηηθψλ ελλνηψλ θαη 

δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θηλεηηθνχ κεραληζκνχ. Θα κπνξνχζακε λα 

πνχκε πσο κε ηελ ρξήζε ηνπ ξπζκνχ θαη εηδηθφηεξα ηεο Ρπζκηθήο, αλεμαξηήησο 

κνπζηθνπαηδαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα παηδηά κπνξνχλ εχθνια λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα 

αλαπαξάγνπλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ξπζκνχ θαη ηεο κνπζηθήο γεληθφηεξα. Δπίζεο, ε 

ξπζκηθή θαιιηεξγεί ηνλ απηνζρεδηαζκφ, πνπ απηφο κε ηελ ζεηξά ηνπ είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο θαη γηα ηελ εθδήισζε ησλ πξαγκαηηθψλ  ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ. 

Όπσο ζα δνχκε ζηα επφκελα θεθάιαηα, ν απηνζρεδηαζκφο θαηαιακβάλεη έλα ζεκαληηθφ 

κέξνο ζηε δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο ζην Γεκνηηθφ θαη ζρεηίδεηαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο κε ην 

ξπζκφ. Όηαλ ηα παηδηά ζπληνλίδνληαη ξπζκηθά, βηψλνπλ ηελ θίλεζε θαη ηελ ζπγθίλεζε πνπ 

                                                           
12Κεφάλου-Χορσ, 2001 
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απνξξέεη απ' απηήλ. Μηα ηέηνηα εκπεηξία έρεη ηελ δχλακε λα αιιάμεη ηελ δηάζεζε ησλ 

παηδηψλ θαη λα ηα ηνλψζεη βνεζψληαο ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζή 

ηνπο
13

. 

      ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ν παηδαγσγηθφο πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ηελ επίηεπμε ηεο 

νιφπιεπξεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, νδεγεί ζηελ ηάζε ελνπνίεζεο ησλ ηερλψλ ηεο κνπζηθήο, 

ηνπ ιφγνπ θαη ηεο θίλεζεο. Σελ ίδηα πεξίνδν, ν κνπζηθνζπλζέηεο θαη παηδαγσγφο E.Z. 

Dalcroze, παξαηεξεί φηη ε πεγή ησλ κνπζηθψλ ξπζκψλ, βξίζθεηαη ζην ξπζκφ ησλ θηλήζεσλ 

θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Γηαηππψλεη επίζεο ηελ άπνςε φηη αθνχκε ην 

ξπζκφ κε φιν ην ζψκα θαη ηνλ αληηιακβαλφκαζηε απνθηψληαο κηα κπτθή ξπζκηθή 

επαηζζεζία. Σα γεγνλφηα απηά, ζέηνπλ ηε βάζε ηεο Μνπζηθνθηλεηηθήο Αγσγήο, πάλσ ζηελ 

νπνία δνκνχληαη θαη αλαπηχζζνληαη δηάθνξεο κνπζηθνθηλεηηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο απφ ηηο 

αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα κέρξη θαη ζήκεξα (Dalcroze, Kodaly, Orff, Takatina, θ.α.). 

      Μηιψληαο γηα κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή, αλαθεξφκαζηε ζηνλ ζπλδπαζκφ ηεο κνπζηθήο κε 

ηελ θίλεζε, ν νπνίνο νπζηαζηηθά είλαη ν ξπζκφο. Όπσο αλαθέξεη ε Καξηαζίδνπ: «Ο  

ζπλδεηηθφο  θξίθνο  ηεο  µνπζηθήο  θαη  ηεο  θίλεζεο  είλαη  ν  ξπζµφο
14

».Ζ θίλεζε ζηελ 

κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή δελ απνηειεί απηνζθνπφ, αιιά κέζν γηα ηελ κνπζηθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ. Σν παηδί, κέζσ ηεο κίκεζεο, ηεο εμεξεχλεζεο θαη ηνπ απηνζρεδηαζκνχ, αλαπηχζζεη 

ηελ αηζζεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ηαπηφρξνλα αλαθαιχπηεη ηελ κνπζηθή κέζα απφ ηελ 

θίλεζε, καζαίλεη λα απειεπζεξψλεηαη ζσκαηηθά αιιά θαη ςπρηθά, γλσξίδεη ηηο ηδηφηεηεο ηνπ 

ήρνπ -δηάξθεηα, έληαζε, ζπρλφηεηα- αιιά θαη άιιεο κνπζηθέο έλλνηεο. Με ηελ 

κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή, ηα παηδηά βηψλνπλ κέζα απφ ην ζψκα θαη ηελ θίλεζή ηνπ, ηνπο 

λφκνπο ηεο κνπζηθήο, ηνπ ιφγνπ, ηνπ ρνξνχ. Κάζε παηδί έρεη δηθφ ηνπ αηνκηθφ ξπζκφ θαη κε 

ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν βιέπεη, αθνχεη θαη πξνζιακβάλεη έλλνηεο. Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο ηα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε βαζηθέο αξρέο (ξπζκφο, κεισδία, 

ηξαγνχδη, θίλεζε, ρνξφο) κε επράξηζην ηξφπν. Ζ κνπζηθνθηλεηηθή επηζηξαηεχεη ην ζψκα θαη 

ην πλεχκα, ελψ επηηξέπεη ζηα παηδηά λα απνθηήζνπλ ζηαδηαθά ηνλ έιεγρν ησλ κπψλ ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο θαη ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ ζσζηή θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμή. Έηζη, ηα παηδηά, 

κέζσ ησλ κνπζηθνθηλεηηθψλ παηρληδηψλ, καζαίλνπλ λα ζπγθεληξψλνληαη, λα απνθηνχλ 

έιεγρν, κλήκε, αίζζεζε επζχλεο, λα αλαπηχζζνπλ ηελ θαληαζία ηνπο, ηελ κνπζηθφηεηα, ηελ 

επαηζζεζία ηνπο, λα έξρνληαη ζε επαθή κε άιια παηδηά, λα γλσξίδνπλ ην ζψκα ηνπο. Πάλσ 

απ' φια φκσο, ηα παηδηά καζαίλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, γηα λα είλαη ζε ζέζε λα ηνλ εθθξάζνπλ. 

      Ζ κεγάιε γνεηεία ηεο κνπζηθήο γεληθά θαη ηεο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο εηδηθά, είλαη φηη 

φιεο νη αλψηεξεο απηέο δηεξγαζίεο πνπ ζπκβάινπλ γηα ηελ πξαγκάησζε απηψλ ησλ ζηφρσλ, 

γίλνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αζπλείδεηα, απζφξκεηα, θπζηθά, ελεξγνπνηψληαο δπλάκεηο 

ηνπ παηδηνχ πνπ κέρξη ηψξα βξίζθνληαλ ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε. Όπσο γίλεηαη θαλεξφ 
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απφ ηα επφκελα θεθάιαηα, ε κνπζηθνθηλεηηθή πξνζέγγηζε εθκάζεζεο ελλνηψλ ζρεηηθψλ κε 

ην ξπζκφ θαηέρεη πξσηεχνληα ξφιν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έρεη δνκεζεί ην πιηθφ 

δηδαζθαιίαο ηεο κνπζηθήο ζην Γεκνηηθφ. Παξφιν πνπ φπσο ζα δνχκε είλαη πεξηζζφηεξν 

έληνλε θαηά ηηο δχν πξψηεο ηάμεηο, έσο θαη ην ηέινο ηεο Έθηεο Γεκνηηθνχ, ε εμνηθείσζε κε 

αξθεηέο έλλνηεο πξαγκαηνπνηείηαη θάλνληαο ρξήζε ηέηνησλ κεζφδσλ. 

1.3    Ο ρσζκός ζηα κοσζηθοπαηδαγωγηθά ζσζηήκαηα Orff, Kodaly θαη Dalcroze 

 

      Έρνληαο σο άμνλα ηνπο ηξείο κεγάινπο κνπζηθνπαηδαγσγνχο (Dalcroze, Kodaly, Orff), ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ε κνπζηθνθηλεηηθή θαη εηδηθφηεξα ε θίλεζε, παίδεη ζεκαληηθφ, αλ 

φρη θαζνξηζηηθφ ξφιν, ζηηο ηξείο απηέο κνπζηθνπαηδαγσγηθέο κεζφδνπο. Λφγσ ηνπ φηη ν 

ξπζκφο είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλνο κε ηελ κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή θαη γηα ηνπο ηξείο 

κνπζηθνπαηδαγσγνχο, 

      Θα πξέπεη αξρηθά λα πνχκε, φηη βαζηθά θνηλά ζηνηρεία ησλ κεζφδσλ απηψλ είλαη ε 

κνπζηθή, ν ιφγνο θαη ε θίλεζε ελψ βαζηθφο θνηλφο ηνπο ζηφρνο είλαη ε αθχπληζε ησλ 

εθθξαζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ε πξναγσγή ηνπο ζε δεμηφηεηεο. Ζ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ κέζσ ηεο 

θίλεζεο θαη ηνπ ιφγνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ Αξραία Διιεληθή Μνπζηθή.  Κάζε έλλνηα ηνπ 

ξπζκνχ αιιά θαη ηνπ κέηξνπ απνξξέεη απφ ηελ αξραία ειιεληθή πνίεζε ελψ ν Orff θαη ν 

Dalcroze έρνληαο σο πξφηππν ηα κνπζηθά δξψκελα ηεο Αξραίαο Διιάδαο, εθάξκνζαλ ηελ 

ζχλδεζε ιφγνπ, θίλεζεο θαη κνπζηθήο ζην κνπζηθνπαηδαγσγηθφ ηνπο έξγν. ηε κέζνδν 

Dalcroze, ν ξπζκηθφο ιφγνο δελ παίδεη ηφζν πξσηεχνληα ξφιν φζν ζηε κέζνδν Orff.  

      Ο ξπζκφο, είλαη ην θεληξηθφηεξν ζηνηρείν ζηελ ζεσξία ηνπ Dalcroze. Καηά ηνλ Dalcroze, 

ε ιέμε ξπζκφο ζήκαηλε κηα ηζφξξνπε ξνή αλάκεζα ζην ζψκα, ζην κπαιφ θαη ζην 

ζπλαίζζεκα, πνπ πθίζηαηαη ζε έλα πιαίζην ρψξνπ-ρξφλνπ θαη ελέξγεηαο. χκθσλα κε ηελ 

ζεσξία ηνπ, ν ξπζκφο (θαη ηδηαίηεξα ν θηλεηηθφο ξπζκφο), είλαη ν ζπλδπαζκφο ρψξνπ, ρξφλνπ 

θαη ελέξγεηαο, ζε κηα δπλακηθή αιιειέλδεηε ζρέζε-πινθή κεηαμχ ηνπο θαη παξάγεηαη απφ 

πνιχπινθέο αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζε πνιιά ζηνηρεία ηεο θίλεζεο
15

. Με ιίγα ιφγηα, ν 

ξπζκφο εθηειείηαη ζηνπο άμνλεο ηνπ ρξφλνπ, ηνπ ρψξνπ θαη ηεο ελέξγεηαο πνπ ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο δηακέζνπ ηνπ ξπζκνχ θαη εθθξάδεηαη κε ηελ θίλεζε. 

      ηελ κειέηε ηνπ γηα ηνλ ξπζκφ, ν Dalcroze θαηέιεμε ζε 34 βαζηθέο αξρέο γηα ηνλ ξπζκφ, 

δεκηνπξγψληαο έηζη κηα πνηθηιία εκπεηξηψλ θαη αζθήζεσλ γηα νπνηαδήπνηε ειηθία. Ο 

Dalcroze πίζηεπε φηη νη αηζζήζεηο πνπ παξέρνπλ νη θπζηθνί ξπζκνί ηνπ ζψκαηνο, 

ελδπλακψλνπλ ην έλζηηθην γηα ξπζκφ, δεκηνπξγψληαο ξπζκηθή ζπλείδεζε. ε απηφ ην 

πιαίζην, πξνηείλεη αζθήζεηο απιέο, παηγληδνηξάγνπδα, παίμηκν κε θξνπζηά, θείκελα κε 

ζπλνδεία κνπζηθήο θαη ξπζκηθέο θηλήζεηο. Παηρλίδηα κε έκθαζε ζηε ζηάζε θαη ηελ αλαπλνή, 
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πξνεηνηκάδνπλ ηα παηδηά γηα ην ηξαγνχδη θαη ηελ θίλεζε. Όια ηα παξαπάλσ, φπσο ζα δνχκε 

ζηα επφκελα θεθάιαηα, είλαη νπζηαζηηθά ηα κέζα ηα νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε δηαδηθαζίεο 

άκεζεο δηδαζθαιίαο θαη πξνθνξηθήο θαζνδήγεζεο απφ ην δηδάζθνληα, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ πνιχπιεπξε εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε ην ξπζκφ θαη κε ηηο επηκέξνπο έλλνηεο πνπ απηφο 

πεξηιακβάλεη. 

      χκθσλα κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν κνπζηθνπαηδαγσγφ, ε δηάξθεηα ελφο ήρνπ θαη νη 

ππνδηαηξέζεηο ηεο, κπνξνχλ κε ηελ βνήζεηα ηεο θίλεζεο, λα γίλνπλ επθνιφηεξα αληηιεπηέο 

θαη αλαγλσξίζηκεο. Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο, ν Dalcroze, πξνηείλεη ηελ ρξήζε 

ζηαζεξψλ κνπζηθψλ ζπκβφισλ, ηα νπνία θάζε θνξά ππνδεηθλχνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, ην πεξπάηεκα ζπκβνιίδεηαη κε αμίεο ηεηάξησλ, ην ηξέμηκν 

κε φγδνα, ηξίερα νγδφσλ ή δέθαηα έθηα, ην πήδεκα κε φγδνν παξεζηηγκέλν πνπ 

αθνινπζείηαη απφ δέθαην έθην θ.ν.θ. Σέινο, ην γξάςηκν ηνπ ξπζκνχ, γίλεηαη κε απιά 

ειεχζεξα ξπζκηθά ζχκβνια. 

      χκθσλα κε ην πιάλν καζήκαηνο Ρπζκηθήο ηνπ Dalcroze, ε ζεηξά πνπ πξέπεη λα 

θαηαθηψληαη νη δηαθνξέο έλλνηεο είλαη ε παξαθάησ
16

: 

 

1. Αίζζεζε ηνπ ρψξνπ. 

2. Αληηδξάζεηο ησλ αηζζήζεσλ. 

3. Μειέηε κέηξνπ θαη ξπζκνχ. 

4. Μειέηε θαη απφδνζε ησλ φξσλ ηεο κνπζηθήο, κέζα απφ ηε θίλεζε. 

5. Κηλεηηθή έθθξαζε θαη νκαδηθή δνπιεηά. 

6. Απηνζρεδηαζκφο (κνπζηθφο-θηλεηηθφο). 

7. Κξνπζηά-Οξρήζηξα 

 

      Παξαηεξνχκε φηη ην πξσηαξρηθφ ζηνηρείν ζην πιάλν ηνπ καζήκαηνο Ρπζκηθήο ηνπ 

Dalcroze, είλαη ε αληίιεςε θαη ε αίζζεζε ηνπ ρψξνπ, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη ε Ρπζκηθή, ν 

ξπζκφο θαη ε Μνπζηθή κπνξνχλ λα αλαπαξαρζνχλ κέζσ ηεο θίλεζεο, ελψ ε θίλεζε είλαη 

άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ην ρψξν ζηνλ νπνίν εθηειείηαη. ηελ Ρπζκηθή Dalcroze, ηα παηδηά κε 

ηελ βνήζεηα ησλ ιέμεσλ, ηα ιεγφκελα ξπζκηθά θαη κεηξηθά ζρήκαηα ιφγνπ, "απεηθνλίδνπλ" 

ξπζκηθά κνηίβα.  

      ηε κέζνδν Dalcroze, ζηφρνο είλαη ε κνπζηθή εθκάζεζε, ε νπνία επηηπγράλεηαη θαη 

θαηαθηάηαη βησκαηηθά θαη φρη εγθεθαιηθά. Ζ βίσζε ηνπ κνπζηθνχ ξπζκνχ εμαξηάηαη 

νινθιεξσηηθά απφ ηελ θίλεζε. Όπσο ιέεη θαη ν ίδηνο ν κνπζηθνπαηδαγσγφο "λα εμαζθεζεί 
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θαη λα ξπζκηζηεί νιφθιεξν ην λεπξηθφ ζχζηεκα έηζη ψζηε λα δψζεη ζην κπαιφ ηελ απφιπηε 

ειεπζεξία ειέγρνπ ησλ κπτθψλ θηλήζεσλ" 
17

. 

      Ο Kodaly ππνζηεξίδεη φηη ε γλψζε θαη ε αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ αλαπηχζζνληαη κέζα απφ 

ελεξγφ ζπκκεηνρή ζε ξπζκηθά παηρλίδηα, δειαδή ε θίλεζε αληηκεησπίδεηαη σο έλα ζηνηρείν 

πνπ αλαπηχζζεηαη παξάιιεια κε ηε κνπζηθή ζην παηδί θαη βνεζά ζηελ νπζηαζηηθφηεξε 

βίσζε κνπζηθψλ ελλνηψλ. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ζεκαληηθά θαη ζηνηρεηψδε ζεκεία 

ηεο ζεσξίαο ηνπ Dalcroze βξίζθνληαη θαη ζηελ ζεσξία ηνπ Kodaly. Παξφια απηά, ε θίλεζε 

ζηνλ Kodaly είλαη έλα βνεζεηηθφ κέζν γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ξπζκνχ θαη δελ έρεη ηνλ 

θεληξηθφ ξφιν πνπ ηεο απνδίδεη ν Dalcroze. 

      Οη ξπζκηθέο ζπιιαβέο, έλαο ηξφπνο απαγγειίαο ηνπ ξπζκνχ, είλαη έλα απφ ηα ηξία βαζηθά 

εξγαιεία ηεο κεζφδνπ Kodaly. Δπηλνήζεθαλ απφ ηνλ γάιιν Jacques Cheve πεξίπνπ ην 1800. 

Ο ξπζκφο ζηελ κέζνδν Kodaly, δηδάζθεηαη ζε κηθξά κνηίβα απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, πξηλ 

κάζνπλ ηα παηδηά ηηο νλνκαζίεο ηέηαξην, φγδνν, ήκηζπ θ.ν.θ.  Σα παηδηά πξνθέξνπλ κηθξέο 

ζπιιαβέο γηα θάζε αμία. Αξγφηεξα καζαίλνπλ θαη ηελ νλνκαζία ηεο θάζε αμίαο: 

 

 ta = 1 ηέηαξην 

 titi = 2 φγδνα 

 taaaa = 1 νιφθιεξν 

 

      Ζ αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ κπνξεί λα αλαπηπρζεί θαη λα ππνζηεξηρζεί κε θηλήζεηο -βήκαηα, 

πνηθηιία θηλήζεσλ- ελψ ζπγρξφλσο ην παηδί ηξαγνπδάεη. Κιείλνληαο, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε 

φηη ην ελδηαθέξνλ γηα ην κνπζηθνπαηδαγσγηθφ ζχζηεκα ηνπ Kodaly, έρεη ηειεπηαία απμεζεί 

δηεζλψο ελψ ε πην ζεκαληηθή ίζσο ζπλεηζθνξά ηνπ Kodaly ζηελ πξφνδν ηεο κνπζηθήο 

αγσγήο είλαη νη κνπζηθέο δπλαηφηεηεο πνπ αλαγλσξίδεη ζηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. 

      Ο Orff, απφ λσξίο ζηελ θαξηέξα ηνπ, αλαθάιπςε ηελ δεκηνπξγηθή δχλακε ηνπ ξπζκνχ. 

Θα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φηη ν ξπζκφο είλαη ζεκείν αθεηεξίαο γηα ηελ κνπζηθνπαηδαγσγηθή 

ηνπ ζεσξία. Ζ εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο γίλεηαη κέζα απφ ηελ ξπζκηζκέλε θίλεζε ηνπ 

ζψκαηνο θαη απφ ηνλ ξπζκφ πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηηο ιέμεηο. 

      χκθσλα κε ηνλ Orff, ν ξπζκφο ζεσξείηαη βάζε ζηελ κνπζηθή αγσγή. Γελ δηδάζθεηαη κε 

αθεξεκέλεο καζεκαηηθέο κεζφδνπο, αιιά ζε ζρέζε κε ηνλ ιφγν θαη ηελ δσληαλή θίλεζε ηνπ 

παηδηνχ. Θα πξέπεη λα δίλνληαη ζηα παηδηά επθαηξίεο γηα απηνζρεδηαζκφ θαη ειεχζεξε θαη 

δεκηνπξγηθή έθθξαζε ζηε κνπζηθή, κε ηελ ρξήζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο θσλήο ηνπο, θαζψο 

θαη ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ πνπ παίδνληαη εχθνια ρσξίο ηερληθέο δπζθνιίεο. 

      Ο Orff γηα ηελ εμεξεχλεζε ηνπ ξπζκνχ σο ζηνηρείν ηεο κνπζηθήο, ρξεζηκνπνηεί, φπσο θαη 

νη πεξηζζφηεξνη κνπζηθνπαηδαγσγνί, νλφκαηα, ιέμεηο ή κηθξέο θξάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα 
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"πεξηγξάςεη" δηάθνξα ξπζκηθά ζρήκαηα. ηαδηαθά ηα παηδηά είλαη ηθαλά λα κεηαθέξνπλ απηά 

ηα ξπζκηθά ζρήκαηα ζηα ξπζκηθά ή κεισδηθά κνπζηθά θξνπζηά φξγαλα. 

      Σα παηδηά αζθνχληαη κε ξπζκηθέο ιεθηηθέο αζθήζεηο, εμνηθεηψλνληαη κε ηηο αμίεο ηέηαξην 

θαη φγδνν θαη απηνζρεδηάδνπλ κε παξνηκίεο ζηίρνπο ή δηάθνξεο θξάζεηο. Πξννδεπηηθά, 

αζθνχληαη ζε άιιεο αμίεο φπσο ήκηζπ, παξεζηηγκέλεο λφηεο, δέθαηα έθηα θαη παχζεηο. ηηο 

ιεθηηθέο αζθήζεηο, ζα πξέπεη θάζε ζπιιαβή λα αληηζηνηρεί ζε κία λφηα θαη φρη ζε παχζε, 

θαζψο θαη νη ηνληζκνί ησλ ιέμεσλ λα ζπκπίπηνπλ κε ηνπο ηνληζκνχο ηνπ κέηξνπ, κε ηελ 

πξψηε λφηα πάληα λα έρεη ηνλ θχξην ηνληζκφ. 

εκαληηθφ, επίζεο, κέζν ζηε δηδαζθαιία ηνπ Orff είλαη ηα κνπζηθά φξγαλα. Σα παηδηά 

γνεηεχνληαη γεληθά απφ ηνπο ήρνπο, αιιά κε ηα φξγαλα Orff ελζνπζηάδνληαη γηαηί απηά 

παξάγνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία ερνρξσκάησλ. Δθηφο απφ ην αθνπζηηθφ, απνηεινχλ θαη νπηηθφ 

εξέζηζκα θαη πξνζθέξνληαη γηα πεηξακαηηζκφ θαη δεκηνπξγηθή επεμεξγαζία κνπζηθψλ ηδεψλ. 

Βνεζνχλ ηα παηδηά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηνληθνχ χςνπο φρη κφλν αθνπζηηθά, αιιά θαη νπηηθά 

(θξνπζηά θαζνξηζκέλνπ ηνληθνχ χςνπο-κεισδηθά) θαη είλαη θαηάιιεια λα ζπλνδεχνπλ 

ξπζκηθέο θξάζεηο, γισζζνδέηεο θ.η.ι. (θξνπζηά αθαζφξηζηνπ ηνληθνχ χςνπο-ξπζκηθά 

θξνπζηά). Με ηα επθνιφπαηθηα, ζρεηηθά, φξγαλα ηνπ Orff ηα παηδηά κπνξνχλ λα 

εμεξεπλήζνπλ φια ηα ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο κ’ έλα επηπξφζζεην εξέζηζκα πνπ αληινχλ απφ 

ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε απηά, δειαδή ηνλ απηνζρεδηαζκφ
18

.  

χκθσλα κε ηνλ Αλδξνχηζν
19

, ηα φξγαλα Orff έδσζαλ κηα λέα δηάζηαζε ζηε δηδαθηηθή 

κεζνδνινγία ηεο κνπζηθήο θαη απηφ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη πνιινί δάζθαινη 

κνπζηθήο αλά ηνλ θφζκν ηα ρξεζηκνπνηνχλ-ζε σδεία, αιιά θαη ζε ζρνιεία-αθφκα θαη φηαλ 

δηδάζθνπλ κε ηε κέζνδν Orff. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί «ηα φξγαλα απηά πξνζθέξνπλ έλαλ 

νιφθιεξν θφζκν πεηξακαηηζκνχ γηα λα ζπλδεζεί ν ήρνο κε ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη σζνχλ ζηελ παξαγσγή κνπζηθψλ ηδεψλ»
20

. Αμίδεη φκσο  λα αλαθέξνπκε 

ζε ζρέζε κε ηα κεισδηθά θξνπζηά πνπ πξνηείλεη ν Orff φηη δελ είλαη θαηάιιεια γηα ηε 

δηδαζθαιία ησλ κνπζηθψλ αμηψλ. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
18Αντωνακάκθσ, 1996, ςς.74-79. 
19Ανδροφτςοσ, 1995, ς.107. 
20Fletcher,P.,  1987, ς.39. 
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Κεθάιαηο 2 

Α΄ θαη Β΄ Γεκοηηθού 

 

2.1  Δηζαγωγή 

 

      Οη πξψηνη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη απφ ην ΓΔΠΠ αλαθνξηθά κε ηελ αληίιεςε ηνπ ξπζκνχ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα αθνχλ θαη λα αληαπνθξίλνληαη κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο ζε ξπζκηθά πξφηππα.  Όπσο ζα δνχκε ζηηο επφκελεο ελφηεηεο, ε 

αλαπαξαγσγή ξπζκηθψλ κνηίβσλ θαη γεληθφηεξα ν ζπληνληζκφο κε ην ξπζκφ γίλεηαη κέζα ζε 

έλα πιαίζην ελεξγεηηθήο αθξφαζεο θαη δξαζηεξηνηήησλ κνπζηθήο δεκηνπξγίαο θαη 

εθηέιεζεο
21

. ην παξαπάλσ πιαίζην εληάζζνληαη ην ηξαγνχδη, ε θίλεζε θαζψο θαη ε 

εθηέιεζε απιψλ θξνπζηψλ κνπζηθψλ νξγάλσλ. 

      Ωζηφζν, πέξαλ ηεο αληαπφθξηζεο ζε ξπζκηθά πξφηππα, αθνχ ηα παηδηά απνθηήζνπλ 

αξθεηέο εκπεηξίεο κε ηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε, ηελ θίλεζε, ην ηξαγνχδη, ην παίμηκν νξγάλσλ 

θαη ηηο δεκηνπξγηθέο εξγαζίεο, ν δεπηεξεχσλ ζηφρνο πνπ ηίζεηαη ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο γηα αλαπαξάζηαζε ηεο κνπζηθήο κε ζχκβνια. Όπσο ζα δνχκε αλαιπηηθά 

ζηηο ελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ, ζηα πιαίζηα ησλ κνπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ δίλνληαη ζηα 

παηδηά επθαηξίεο λα ζπλδπάζνπλ ηνπο κνπζηθνχο ήρνπο κε ζχκβνια, ρξεζηκνπνηψληαο 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζπκβνιηζκνχ πξηλ απφ ηε δηδαζθαιία ηεο θαζηεξσκέλεο 

ζεκεηνγξαθίαο. 

       πλνςίδνληαο ηνπο ζηφρνπο πνπ ηίζεληαη αλαθνξηθά κε ηελ αληίιεςε ηνπ ξπζκνχ θαηά 

ηηο 2 πξψηεο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ, κπνξνχκε λα ζεκεηψζνπκε φηη ν καζεηήο επηδηψθεηαη λα 

είλαη ζε ζέζε λα
22

: 

 

 Αληαπνθξίλεηαη κε αθξίβεηα ζε ξπζκηθά κνηίβα κέζσ ηεο θσλήο, ηνπ ζψκαηνο/ηεο 

θίλεζεο θαη ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ 

 Γηαθξίλεη απιά ξπζκηθά θαη κεισδηθά κνηίβα θαηά ηελ αθξφαζε κνπζηθήο 

 Αληηιακβάλεηαη ηελ έλλνηα ηεο παχζεο 

 Μπνξεί λα «δηαβάδεη» κε ζπκβαηηθέο ξπζκηθέο παξηηηνχξεο, απνηεινχκελεο απφ 

ζχκβνια πνπ αλαπαξηζηνχλ ξπζκηθέο αμίεο ηέηαξηνπ θαη κηζνχ 

 

                                                           
21

ΓΔΠΠ ζει. 337 
22 Βιβλίο Δαςκάλου Αϋ και Βϋ, ςελ. 7 και 8 
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       ηηο ελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ πεξηγξάθνληαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο παξνπζηάδεηαη ν 

ξπζκφο ζηα ζπγγξάκκαηα ηεο Α΄ θαη Β΄ Γεκνηηθνχ (βηβιία καζεηή, δαζθάινπ θαη ηεηξάδηα 

εξγαζηψλ), δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έρεη δνκεζεί ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ έηζη ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη πνπ πεξηγξάθεθαλ ζηελ παξνχζα ελφηεηα.  

 

2.2  Λόγος , Κίλεζε θαη Μοσζηθά όργαλα 

 

      Καηά ηα πξσηαξρηθά ζηάδηα ηεο δηδαζθαιίαο, φπνπ νη καζεηέο δελ έρνπλ έξζεη ζε επαθή 

κε θαλελφο ηχπνπ ζεκεηνγξαθία (κε ζπκβαηηθή ή ζπκβαηηθή), ε εθηέιεζε ξπζκηθψλ κνηίβσλ 

βαζίδεηαη ζηελ αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ζηελ αθνπζηηθή ηνπο κλήκε. Γη απηφ 

ην ιφγν, φπσο δηαθαίλεηαη απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηα βηβιία ησλ δχν 

πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ, είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο ε επηδίσμε ηα παηδηά λα  αλαπηχμνπλ 

δεμηφηεηεο αθξφαζεο φπσο ε αθνπζηηθή παξαηήξεζε, δηάθξηζε θαη κλήκε. ε απηφ ην 

πιαίζην, ε θίλεζε θαη ν ιφγνο θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε θαη φπσο ζα δνχκε ζηε ζπλέρεηα, 

εηδηθά θαηά ηηο δχν πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ είλαη βαζηζκέλεο ζην ζρήκα ιφγνο – θίλεζε.  

      Όζνλ αθνξά ην ιφγν,  βάζεη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο δηδαζθαιίαο φπσο απηή παξνπζηάδεηαη 

απφ ηα βηβιία ησλ πξψησλ ηάμεσλ, είλαη αηζζεηή ε ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν 

κέζν, αθνινπζψληαο ηηο αξρέο ηνπ Orff, ν νπνίνο είρε δψζεη  ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην 

ζηνηρείν ηνπ ιφγνπ, γηαηί πίζηεπε φηη ην ζηαδηαθφ πέξαζκα απφ ηα ιεθηηθά ζρήκαηα ζηηο 

ξπζκηθέο δξαζηεξηφηεηεο, απφ ην ηξαγνχδη θαη ηελ θίλεζε ζηα κνπζηθά φξγαλα, είλαη ε πην 

αβίαζηε θαη θπζηθή δηαδνρή νινθιεξσκέλσλ κνπζηθψλ εκπεηξηψλ  Μ' απηφλ ηνλ ηξφπν, ν 

έκθπηνο ξπζκφο ηεο κεηξηθήο γιψζζαο ηελ παηδηψλ, ρξεζηκνπνηείηαη σο αθεηεξία γηα ηελ 

παξαπέξα εμεξεχλεζε ηνπ ξπζκνχ
23

. 

      ηηο ηάμεηο πνπ εμεηάδνπκε, είλαη ζπρλή ε παξνπζία ιαρληζκάησλ θαη γισζζνδεηψλ (πρ 

«Ο Καξαθαηζάλεο» πνπ πξνηείλεηαη ζην βηβιίν ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ), ηα νπνία δηεπθνιχλνπλ 

ηελ θαηαλφεζε ηνπ ξπζκνχ ζε δηάθνξα  ξπζκηθά κνηίβα ελψ παξάιιεια, κέζσ ησλ απιψλ 

ζηίρσλ πνπ πεξηέρνπλ εληζρχεηαη ε ξπζκηθή κλήκε ησλ παηδηψλ θαζψο θαη ε ηθαλφηεηά ηνπο 

λα ζπγθεληξψλνληαη θαη λα δηαθξίλνπλ δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ξπζκνχ.  Γεληθφηεξα, 

απηφ πνπ επηδηψθεηαη είλαη κέζα απφ ηε ζπληνληζκέλε εθηέιεζε θξάζεσλ ηα παηδηά λα 

ζπλδπάζνπλ ην ξπζκφ κε ηα ιφγηα ησλ ηξαγνπδηψλ πνπ αθνχλ, πξηλ αθφκε δηδαρζνχλ ηηο 

έλλνηεο ησλ αμηψλ (ηέηαξηα, φγδνα θιπ). Δπηδηψθεηαη δειαδή, κέζα απφ έλα απιφ ζρήκα απφ 

ην νπνίν αξρηθά απνπζηάδεη ε κνπζηθή, ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα αθνινπζνχλ ην ξπζκηθφ 

ζρήκα θάζε θξάζεο. Δθηφο απηνχ, ν ζηίρνο βνεζάεη ζεκαληηθά ζηελ απνκλεκφλεπζε 

                                                           
23Αντωνακάκθσ,2006 
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ξπζκηθψλ κνηίβσλ, ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηηο κηθξέο ειηθίεο φπνπ αθφκα δελ 

είλαη δπλαηή ε αλάγλσζε ξπζκηθήο παξηηηνχξαο. Πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί ε αθνπζηηθή 

κλήκε ησλ καζεηψλ, ζηα ζρνιηθά ζπγγξάκκαηα έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί αληίζηνηρεο 

δξαζηεξηφηεηεο (Παίδνπκε ηνλ ξπζκό από έλα παηρληδνηξάγνπδν πνπ δηδάμακε θαη ζηακαηάκε 

μαθληθά ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ηξαγνπδηνύ γηα ιίγν. Μεηά από ζρεηηθή νδεγία ηα παηδηά 

ζπλερίδνπλ λα ηξαγνπδνύλ θαλνληθά ην ππόινηπν ηξαγνύδη από ην ζεκείν πνπ πξνεγνπκέλσο 

ζηακαηήζακε). Παξφιν πνπ δηαδηθαζίεο φπσο ε παξαπάλσ ελέρνπλ ηελ απαηηνχκελε 

απιφηεηα, νη καζεηέο αζπλείδεηα εηζάγνληαη ζηε δηαδηθαζία εθηέιεζεο κηαο ξπζκηθήο 

παξηηηνχξαο απφ κλήκεο, κέζα απφ ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ν νπνίνο 

νπζηαζηηθά ππαγνξεχεη ην ξπζκηθφ ζρήκα πνπ ζα πξέπεη νη καζεηέο λα εθηειέζνπλ. 

Αθνινπζεί έλα παξάδεηγκα ππνδείγκαηνο απφ ην βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ησλ ηάμεσλ Α΄ 

θαη Β΄:  

 

                                   

 

      Μέζσ ηεο ξπζκηθήο απαγγειίαο θαη ηεο επαθήο κε ηελ πνίεζε θαη ηνλ έκκεηξν ιφγν, 

επηηπγράλεηαη ε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ ζε νξγαλσκέλα ξπζκηθά 

κνηίβα. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ηα παηδηά ζηαδηαθά καζαίλνπλ λα ζπγρξνλίδνπλ ηε ξπζκηθή 

απαγγειία κε ηελ εθηέιεζε ηνπ αληίζηνηρνπ ξπζκηθνχ κνηίβνπ είηε κέζσ θηλήζεσλ είηε κέζσ 

θξνπζηψλ κνπζηθψλ νξγάλσλ. Δθηφο απηνχ, φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε χπαξμε ησλ 

ζηίρσλ βνεζάεη ηα παηδηά λα απνδίδνπλ θαιχηεξα ηα ξπζκηθά ηξαγνχδηα θαζψο ηνπο δίλεηαη 

ε δπλαηφηεηα λα ζπλδπάζνπλ έλα ζχλνιν ζπιιαβψλ κε ζπγθεθξηκέλα ξπζκηθά κνηίβα. Με 

γλψκσλα απηφ,  ε πξψηε επαθή ησλ παηδηψλ κε ηηο έλλνηεο ηνπ ηεηάξηνπ θαη ηνπ νγδφνπ 

γίλεηαη κέζσ «ζπαζίκαηνο» απιψλ ιέμεσλ: 

 

 

 

      Παξαηεξψλησο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εμειίζζεηαη ε δηδαζθαιία, πξνθχπηεη φηη απηφ 

πνπ επηδηψθεηαη ζηαδηαθά είλαη κεηά ηελ εμνηθείσζε κε ην «ζπάζηκν» ησλ ιέμεσλ, νη 

καζεηέο λα εμνηθεησζνχλ κε κηα ζηαζεξή «ιεθηηθή» απεηθφληζε ησλ αμηψλ ηνπ ηεηάξηνπ, ηνπ 

νγδφνπ θαη ηνπ νιφθιεξνπ, ε νπνία απφ έλα ζεκείν θαη πέξα θαη έσο φηνπ νη καζεηέο 

κάζνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκεηνγξαθηθή απεηθφληζε ησλ αμηψλ ρξεζηκνπνηείηαη σο  

νδεγφο. Σν παξαθάησ ζηηγκηφηππν είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε 

κεηάβαζε ζηε ζηαζεξή ιεθηηθή απεηθφληζε ησλ αμηψλ: 
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      Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη καζεηέο λα εηζαρζνχλ ζηε δηαδηθαζία λα ζπλδέζνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπιιαβέο κε αληίζηνηρεο ξπζκηθέο αμίεο, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν θάζε αμία ζα έρεη ην δηθφ ηεο ζπκβνιηζκφ, κε ηνλ νπνίν ζα 

αλαπαξίζηαηαη  ζηηο αξρηθέο «ζπκβνιηθέο» ξπζκηθέο παξηηηνχξεο. πγθεθξηκέλα, κέζα απφ 

ηα ζπγγξάκκαηα ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ πξνηείλεηαη  ε  ζπιιαβή «ηα» λα 

αληηζηνηρεί ζην ηέηαξην,  ε ζπιιαβή «ηη-ηη» ζηα φγδνα θαη ε  ζπιιαβή «ηα-α» ζηα κηζά.     

Δίλαη ζαθέο φηη ε παξαπάλσ πξνζέγγηζε πνπ πξνηείλεηαη απφ ηα ζρνιηθά ζπγγξάκκαηα ηνπ 

δεκνηηθνχ ζπκβαδίδεη κε ηε κέζνδν Kodaly, ζηελ νπνία ν ξπζκφο δηδάζθεηαη ζε κηθξά 

κνηίβα πνπ απνηεινχληαη απφ κηθξέο ζπιιαβέο (ta= ηέηαξην θνθ).  πλεπψο, κέζσ ηνπ ιφγνπ 

έρεη επηηεπρζεί ε πξψηε ζηαζεξή «απεηθφληζε» ησλ αμηψλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα αλαπαξάζηαζεο ησλ ξπζκηθψλ κνηίβσλ κέζσ ησλ ζπιιαβψλ – αλαγλσξηζηηθψλ 

κε ηα νπνία έρνπλ ζηαδηαθά εμνηθεησζεί νη καζεηέο. Ζ θαζηέξσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

«αληηζηνίρηζεο» ζηε ζπλείδεζε ησλ παηδηψλ πξαγκαηνπνηείηαη θαη αμηνινγείηαη κέζα απφ κηα 

ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο ηαπηφρξνλα πξνεηνηκάδνπλ ηνπο καζεηέο γηα ηελ 

«αλάγλσζε» ξπζκηθψλ ζρεκάησλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε κνπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ «Ρπζκηθψλ» θαξηειψλ πνπ πεξηέρεηαη ζηα ζπγγξάκκαηα, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία θάζε θαξηέια πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο καζεηέο πεξηέρεη θάπνηα ιεθηηθή θαη 

ηαπηφρξνλα νπηηθή απεηθφληζε θάπνηαο αμίεο ελψ ζην ζχλνιφ ηνπο ζρεκαηίδνπλ έλα ξπζκηθφ 

κνηίβν, ην νπνίν νη καζεηέο θαινχληαη λα εθηειέζνπλ. 

      Πέξαλ φζνλ αλαθέξζεθαλ, ηφζν ζηηο ηάμεηο πνπ κειεηάκε φζν θαη ζηηο επφκελεο, ν 

ξπζκηθφο ιφγνο πξνζθέξεη απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο γηα κνπζηθνχο θαη ξπζκηθνχο 

πεηξακαηηζκνχο. Γηα παξάδεηγκα, ε ξπζκηθή απαγγειία κπνξεί λα γίλεη πην ελδηαθέξνπζα γηα 

ηα παηδηά φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ ρξήζε κνπζηθψλ νξγάλσλ ελψ ν ζπλδπαζκφο ηνπ 

ξπζκηθνχ ιφγνπ κε ην ρηχπεκα ηνπ παικνχ ζε θάπνην θξνπζηφ φξγαλν, κπνξεί λα νδεγήζεη 

ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ βησκαηηθά ηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ. Απηή ε θαηεχζπλζε 

αθνινπζείηαη θαη απφ ηα ζπγγξάκκαηα ηνπ δεκνηηθνχ φπνπ ηα δηάθνξα ιαρλίζκαηα  πνπ 
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πξνηείλνληαη, ζηαδηαθά επηδηψθεηαη νη καζεηέο λα ηα ζπλνδεχνπλ κε ην ξπζκηθφ ρηχπεκα 

ησλ θξνπζηψλ ηεο ηάμεο («Έλαο κνπζηθνκάγνο απνθάζηζε λα εμαθαλίζεη κεξηθά ιόγηα από ηα 

παξαθάησ  ηξαγνύδηα θαη λα ηνπο αθήζεη κόλν ην ξπζκό θαη ηε κεισδία. Βξεο ηα ιόγηα 

πνπ…ράζεθαλ θαη ζηε ζπλέρεηα παίμε ην ηξαγνύδη κε ηα θξνπζηά όξγαλα») Αλαθνξηθά κε ηα 

κνπζηθά φξγαλα, έρεη γίλεη ζαθέο φηη σο πξψην «κνπζηθφ φξγαλν» ηα παηδηά θαινχληαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζψκα ηνπο. Σα παιακάθηα, ηα ρηππήκαηα ησλ ρεξηψλ ζηνπο κεξνχο θαη 

άιιεο ερεξέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξηλ απφ ηελ εμνηθείσζε 

ησλ παηδηψλ κε ηα κνπζηθά φξγαλα. Όηαλ ηα παηδηά έρνπλ κάζεη λα ρηππνχλ έλα ξπζκηθφ 

κνηίβν ή λα θξαηνχλ έλαλ ζηαζεξφ παικφ κε ην ζψκα ηνπο, κπνξνχλ πην εχθνια λα 

επηηχρνπλ ην ίδην θαη κε ηα κνπζηθά φξγαλα. 

      Ωζηφζν, εθηφο απφ ηελ αληαπφθξηζε ζην ξπζκφ κέζσ ηεο ξπζκηθήο απαγγειίαο, ζηαδηαθά 

νη καζεηέο θαινχληαη λα ηξαγνπδήζνπλ ηα κεισδηθά θνκκάηηα πνπ αθνχλ κε ηελ επηδίσμε λα 

κπνξνχλ λα αληαπνθξίλνληαη ζσζηά θαη ζηε κεισδηθή εθηέιεζε αιιά θαη ζηε ξπζκηθή. Οη 

έξεπλεο ζηνλ ηνκέα ηεο αθξφαζεο κνπζηθήο γηα ηελ ειηθία απηή, έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά 

πξνηηκνχλ κνπζηθά θνκκάηηα ζρεηηθά απιά, κε εληάζεηο θαη ελδηαθέξνπζεο ελαιιαγέο ελψ ε 

δηάξθεηα δελ ζα πξέπεη λα είλαη κεγάιε ιφγσ ηνπ φηη ηα παηδηά δπζθνιεχνληαη λα 

ζπγθεληξσζνχλ απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κεηά 
24

. Πνιιά παηδηθά θνκκάηηα (πρ ε 

«Μηθξή Διέλε» πνπ πξνηείλεηαη απφ ην βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο Α΄ θαη Β΄ Σάμεο)  

έρνπλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ έληνλν παικφ, ηνλίδνπλ 

ηδηαίηεξα ηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ. Άιισζηε, ην ηξαγνχδη απνηειεί κία απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο 

κνπζηθέο δεμηφηεηεο, θαζψο ε θσλή είλαη ην πξψην “κνπζηθφ φξγαλν” κε ην νπνίν ζα 

πεηξακαηηζηεί θάζε παηδί. Απφ ηε βξεθηθή αθφκε ειηθία μεθηλνχλ νη πξψηεο θσλεηηθέο 

εμεξεπλήζεηο θαη ζηαδηαθά, θαζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη λνεηηθά, ςπρνθηλεηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά, ην ηξαγνχδη αλαδεηθλχεηαη ζε ζεκαληηθφ κέζν έθθξαζεο, επηθνηλσλίαο, 

αιιά θαη κάζεζεο. Απηή ε έκθπηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην ηξαγνχδη, θαζηζηά ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία (δειαδή ηεο κεισδηθήο αλαπαξαγσγήο αθνπζκάησλ) ηδηαίηεξα έλα 

ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηε ξπζκηθή αλαπαξαγσγή δηαθφξσλ ζρεκάησλ, πάληα ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηα δηαδηθαζία ηεο αθξφαζεο. 

      ε απηφ ην ζεκείν, θαη κε αθνξκή ηηο αλαθνξέο πεξί αθξφαζεο θαη αλαπαξαγσγήο,  

αμίδεη λα αλαθεξζνχκε ζην δήηεκα ηεο «κίκεζεο» ην νπνίν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο αθνπζηηθήο ηνπ κλήκεο. Οη 

κηκεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, παξαδείγκαηνο ράξε, είλαη έλαο αγαπεκέλνο ηξφπνο βνήζεηαο ησλ 

καζεηψλ φισλ ησλ ειηθηψλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ λα αλαπηχμνπλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ 

αθνπζηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ ηαπηφρξνλε κίκεζε είλαη έλα ηέηνην ηέρλαζκα
25

.Απφ ηελ πξψηε 

                                                           
24Καραδιμου – Λιάτςου, Π.  (2003) 

25Frazee, 1987, ςς.26, 29. 
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θηφιαο δεκνηηθνχ, κέζα απφ ηα ζπγγξάκκαηα πξνηείλεηαη νη καζεηέο λα κηκεζνχλ δηάθνξνπο 

θπζηθνχο ήρνπο (πρ δψσλ) . Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε δξαζηεξηφηεηα θαηά ηελ νπνία ηα 

παηδηά θαινχληαη λα κηκεζνχλ ηνπο ηζφρξνλνπο ήρνπο πνπ παξάγεη ν θνχθνο (3
ε
 

δξαζηεξηφηεηα ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ). ην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα, είλαη ζαθέο φηη νη 

καζεηέο δελ πεηξακαηίδνληαη απιά κε θπζηθνχο ήρνπο ζρεηηθά γλψξηκνπο ζε εθείλνπο αιιά 

ηαπηφρξνλα εηζέξρνληαη ζηαδηαθά, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κίκεζεο ελφο πνιχ απινχ 

κνηίβνπ ζηελ έλλνηα ηνπ ζπληνληζκνχ κε ην ξπζκφ. Απφ έλα ζεκείν θη έπεηηα, νη καζεηέο 

θαινχληαη λα «κηκεζνχλ» ηνλ εθπαηδεπηηθφ, αθνινπζψληαο ηα ξπζκηθά κνηίβα πνπ εθείλνο 

εθηειεί αιιά θαη γεληθφηεξα αθνινπζψληαο ηνλ ηξφπν πνπ εθείλνο αληαπνθξίλεηαη ζηα 

αθνχζκαηα («ε θάζε θξάζε θάλνπκε θάπνηα θίλεζε ηξαγνπδώληαο θαη ηα παηδηά πξέπεη λα ηε 

κηκεζνύλ π.ρ. ζηελ α΄ θξάζε ρηππάκε παιακάθηα, ζηε β΄ θξάζε ρηππάκε ηα πόδηα, ζηελ γ΄ 

θξάζε ρηππάκε ην ζηήζνο θαη ζηελ δ΄ θξάζε ζεθώλνπκε ηα ρέξηα ςειά»). 

      Ωζηφζν, ζα πξέπεη λα πνχκε  φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ε κίκεζε σο κέζν δηδαζθαιίαο, 

πξέπεη νη αζθήζεηο λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ ζηαδηαθή απμαλφκελε αληίιεςε ηνπ ξπζκνχ θαη 

ζηελ εμάζθεζε ηνπ απηηνχ δηφηη ηα άηνκα ηεο ειηθίαο πνπ εμεηάδνπκε έρνπλ απμαλφκελε 

ηάζε γηα κίκεζε,  ε έξεπλα ν Gilbert (1980)  θαηέιεμε φηη ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ζηελ 

εθηέιεζε θαζνδεγνχκελσλ δξαζηεξηνηήησλ βειηηψλνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο ρξνλνινγηθήο 

ειηθίαο
26

. Βάζεη απηνχ, ηφζν νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηα ηεηξάδηα εξγαζηψλ 

ησλ καζεηψλ φζν θαη νη νδεγίεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα βηβιία ηνπ δαζθάινπ είλαη 

θιηκαθνχκελεο «δπζθνιίαο». Απηφ είλαη θαλεξφ ηφζν ζην ξεπεξηφξην πνπ πξνηείλεηαη γηα ηε 

ιεθηηθή θαη «κεισδηθή» κίκεζε ησλ αλαπαξαγφκελσλ κνηίβσλ φζν θαη  ζηελ θηλεηηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία αλαιχεηαη αθνινχζσο, ε νπνία πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηηο νπνίεο 

ηα παηδηά θαινχληαη λα «κηκεζνχλ» ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

      Ζ απφθηεζε ξπζκηθψλ εκπεηξηψλ κέζσ ηεο θίλεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη έρεη 

πηνζεηεζεί ζε πιεζψξα πξνηεηλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ απφ ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα. Ο 

ζπλδπαζκφο εθηέιεζεο κνπζηθήο θαη θίλεζεο είλαη παξαηεξεκέλν φηη απνηειεί κηα έκθπηε 

ηάζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ, γλψξηκε θαη “θπζηθή” ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο. ηηο δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ηα παηδηά βηψλνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο µκνπζηθήο θαη ηεο 

θίλεζεο αλαπηχζζνληαη νη αηζζεζηνθηλεηηθέο, επηθνηλσληαθέο θαη δεµηνπξγηθέο ηθαλφηεηέο 

ηνπο, ελψ ζπγρξφλσο εληζρχεηαη ν θνηλσληθφο ηνµέαο µέζα απφ ηηο νµαδηθέο µκνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα παηδηά µκαζαίλνπλ λα έρνπλ θηλεηηθφ έιεγρν, λα εθηεινχλ, λα 

αλαθαιχπηνπλ θαη λα δηαθνξνπνηνχλ ηηο θηλήζεηο, δηαµνξθψλνληαο ηελ θίλεζε ειεχζεξα ή 

νξγαλσκέλα µέζα ζηα πιαίζηα ησλ κνπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη αθνπζηηθψλ 

εξεζηζµάησλ
27

. Δπηπιένλ, ε θίλεζε ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα άξηζην κέζν γηα 

                                                           
26ζργθ (1995) , ςελ 95 
27Καρταςίδου, 2004 
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ηελ αλαπαξάζηαζε κνπζηθψλ ελλνηψλ. Σν ηέκπν, ε έληαζε, ν ξπζκφο, ε θφξκα είλαη έλλνηεο 

θνηλέο γηα ηε κνπζηθή θαη ηελ θίλεζε, θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη γηα ζπζρεηηζκφ 

είλαη πάξα πνιιέο. Σν γεγνλφο άιισζηε φηη ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο δελ έρνπλ αλαπηχμεη 

αθφκε επαξθψο ην ιεμηιφγην, πνπ ζα ηνπο επέηξεπε λα πεξηγξάθνπλ ηηο κνπζηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο ιεθηηθά, δίλεη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ θίλεζε σο κέζν αληαπφθξηζεο ζηε 

κνπζηθή.
28

 Υαξαθηεξηζηηθφ απφζπαζκα πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηαο απφ ην βηβιίν ηνπ 

δαζθάινπ γηα ηελ Α΄ θαη Β΄ Γεκνηηθνχ: «Αθνύκε θαη ηξαγνπδάκε ην δεκνηηθό ηξαγνύδη ηεο 

Κύπξνπ Αιαιί. Μαζαίλνπκε πξώηα ζηα παηδηά ηα ιόγηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπο δεηάκε λα 

πεξπαηνύλ ζε θύθιν ζύκθσλα κε ηνλ ξπζκό ηνπ ηξαγνπδηνύ. Χσξίδνπκε ηα παηδηά ζε δύν 

αληηθξηζηέο νκάδεο θαη δεηάκε λα ελώλνπλ θαη λα απνκαθξύλνπλ ηηο παιάκεο ηνπο ζύκθσλα κε 

ηνλ ξπζκό (ζηα κηζά)» 

       Κηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε παξαπάλσ, είλαη ζαθέο φηη ζηηο ειηθίεο πνπ 

εμεηάδνπκε είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο κε ηελ έλλνηα ηνπ παηρληδηνχ. Ζ αλαγλψξηζε ηεο 

ζεκαζίαο ηνπ παηρληδηνχ ζηε κάζεζε απνηειεί θνηλά απνδεθηή αξρή φισλ ησλ ζχγρξνλσλ 

πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ πξνζρνιηθή θαη ηελ πξσηνζρνιηθή εθπαίδεπζε. Παηρλίδη, σο γλσζηφλ, 

ζεµαίλεη αθφµε επράξηζην θιίµα θαη δηάζεζε, μχπλεµα ηνπ ελδηαθέξνληνο, απνδνρή 

θαλφλσλ, αλάδεημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπρλά ζπλεξγαζία θαη νµαδηθφηεηα
29

 ελψ κέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ ε γλψζε πξνθχπηεη απζφξκεηα θαη αβίαζηα. Παξάιιεια, δίλεηαη ζηα παηδηά ε 

δπλαηφηεηα λα πξνζεγγίδνπλ δχζθνια ξπζκηθά ζρήκαηα ελψ ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα 

αμηνινγήζεη εάλ νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα ζπληνλίδνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, λα 

αληαπνθξίλνληαη αλάινγα ζην ξπζκφ θαη λα επαλαιακβάλνπλ ξπζκηθέο θξάζεηο θαη κνπζηθέο 

ηδέεο.  

      Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν απηνζρεδηαζκφο ζε δηάθνξεο κνπζηθέο επελδχζεηο είλαη, 

επίζεο, κηα πνιχ ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αθξφαζε θαη ηελ θίλεζε 

(«Βάδνπκε κνπζηθή ηεο επηινγήο καο θαη δεηάκε από ηα παηδηά λα ζθνξπηζηνύλ ζηελ ηάμε 

απηνζρεδηάδνληαο κε θηλήζεηο ζηνλ ξπζκό ηεο κνπζηθήο») Μέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ νη 

καζεηέο θαινχληαη λα κεηαηξέςνπλ ηνλ ήρν ζε εθθξαζηηθέο κνπζηθέο θαη ξπζκηθέο ηδέεο 

κέζα απφ κηα αίζζεζε ειεπζεξίαο πνπ αλαπηχζζεη ηε δεκηνπξγηθή ηνπ έθθξαζε. Οη 

απηνζρεδηαζκνί κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ  κέζα απφ ηελ θίλεζε, ηε θσλή θαη ην 

«παίμηκν» ξπζκηθψλ νξγάλσλ, δίλνληαο ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ εθείλα ηνλ 

ηξφπν πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ξπζκηθά ηξαγνχδηα. ε απηφ ην πιαίζην, πξνηείλεηαη θαη ν 

απηνζρεδηαζκφο φζνλ αθνξά ηε ξπζκηθή επέλδπζε δνζκέλσλ ζηίρσλ, θάηη ην νπνίν βνεζάεη 

ζηελ εμνηθείσζε κε ηα δηάθνξα ξπζκηθά ζρήκαηα κέζσ ηνπ πεηξακαηηζκνχ. Παξφιν πνπ ν 

απηνζρεδηαζκφο δελ είλαη ε εξκελεία ελφο κνπζηθνχ θνκκαηηνχ, αιιά ην απνηέιεζκα κηαο 

                                                           
28Μαγαλιοφ (2007) 
29 Θεοδωρίδθσ (2000) 
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ζχλζεζεο ηεο ζηηγκήο, ν Dalcroze θαη άιινη κνπζηθνπαηδαγσγνί ηζρπξίδνληαη φηη ν 

απηνζρεδηαζκφο είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα δηδαρζεί, αξθεί λα ππάξρεη κεζνδνινγία ζηελ 

δηδαζθαιία ηνπ. Όιεο νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ, απνηεινχλ κέζα γηα απηνζρεδηαζκφ: 

ην ηξαγνχδη, ε θίλεζε, ν ιφγνο, ν ξπζκφο, νη ερεξέο θηλήζεηο θαη εηδηθά ε επαθή κε ηα 

κνπζηθά φξγαλα. 

      Δμίζνπ ζεκαληηθή παξάκεηξνο κε ηνλ αηνκηθφ απηνζρεδηαζκφ είλαη θαη ε ζπιινγηθή 

απφδνζε ησλ ξπζκηθψλ ζρεκάησλ ζε έλα πιαίζην ζπλεξγαζίαο, ε νπνία πξνηείλεηαη απφ ηα 

ζπγγξάκκαηα απφ ηελ πξψηε θηφιαο ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ.  Άιισζηε, ηα παηδηά είλαη ήδε 

εμνηθεησκέλα κε ηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ παηρληδηνχ. Μέζσ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνηείλνπλ ηα ζρνιηθά ζπγγξάκκαηα,  ηα παηδηά θαινχληαη λα 

ζπλππάξμνπλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη λα είλαη «ζπγρξνληζκέλνη» θαηά ηελ εθηέιεζε 

δηαθφξσλ ξπζκηθψλ ζρεκάησλ. Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ελφο απινχ ιαρλίζκαηνο, εθηφο 

απφ ηελ αηνκηθή ζσζηή αληαπφθξηζε θάζε καζεηή ζην ξπζκφ, επηδηψθεηαη θαη ε ζσζηή 

ζπληνληζκέλε εθηέιεζε ξπζκηθψλ ζρεκάησλ. Άιισζηε, φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξνηείλνληαη απφ ηα ζπγγξάκκαηα είλαη νκαδηθέο θαη ζηνρεχνπλ ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε νκάδεο πνπ ζα απνδίδνπλ ζσζηά δνζκέλα ξπζκηθά ζρήκαηα.  Ζ 

θνηλή ζπλχπαξμε ησλ παηδηψλ ζηα ξπζκηθά ζρήκαηα κπνξεί λα γίλεη θαη κέζσ αληαπφθξηζήο 

ηνπο ζηνλ ίδην πάληα ξπζκφ κε δηαθνξεηηθά κέζα. Γηα παξάδεηγκα, πξνηείλνληαη 

δξαζηεξηφηεηεο φπνπ θάζε νκάδα καζεηψλ αθνινπζεί έλα ζπγθεθξηκέλν ξπζκηθφ ζρήκα 

κέζσ δηαθνξεηηθψλ θξνπζηψλ νξγάλσλ: 

 

 

 

 

      Μέζσ ηέηνηνπ ηχπνπ δξαζηεξηνηήησλ νη καζεηέο  έρνπλ ηελ επθαηξία λα ζπλεξγαζηνχλ 

ζηα πιαίζηα ησλ νκάδσλ, ψζηε λα ζπληνληζηνχλ κεηαμχ ηνπο θαηά ηε θσλεηηθή θαη ηελ 

νξγαληθή εθηέιεζε ησλ ξπζκηθψλ κνηίβσλ. Δίλαη ζαθέο, επίζεο, φηη ε χπαξμε δηαθνξεηηθψλ 

κνπζηθψλ νξγάλσλ, θαη θαη’ επέθηαζε δηαθνξεηηθψλ ηαπηφρξνλσλ αθνπζκάησλ, αλαπηχζζεη 

ηελ «εζσηεξηθή αθνή» ησλ καζεηψλ, θαιιηεξγψληαο ηαπηφρξνλα ηελ δεκηνπξγηθή ηθαλφηεηά 

ηνπο. ηαδηαθά, κέζα απφ ηα ζρνιηθά ζπγγξάκκαηα πξνηείλεηαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

επηδηψμνπλ νη καζεηέο λα εμνηθεησζνχλ κε ην «παίμηκν» δηαθνξεηηθψλ ξπζκηθψλ ζρεκάησλ, 

εθφζνλ βέβαηα πξψηα έρεη αλαπηπρζεί ε ηθαλφηεηά ηνπο λα ζπγρξνλίδνληαη ζηελ εθηέιεζε 
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ησλ ίδησλ ξπζκηθψλ κνηίβσλ, θάηη ην νπνίν απνηειεί κηα αξρηθή εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ησλ 

ζπλφισλ θαη γεληθφηεξα ζηελ έλλνηα ηεο ζπιινγηθήο δξάζεο ζηε κνπζηθή δεκηνπξγία. 

      εκαληηθφ, επίζεο, δήηεκα πνπ ζρεηίδεηαη ηε ζρέζε ηνπ ξπζκνχ κε ην ιφγν θαη ηελ 

θίλεζε είλαη ε έλλνηα ησλ παχζεσλ θαη ην πψο απηή πξνζεγγίδεηαη απφ ηα ζρνιηθά 

ζπγγξάκκαηα ησλ δχν πξψησλ ηάμεσλ, φπνπ νπζηαζηηθά γίλεηαη ε πξψηε γλσξηκία ησλ 

παηδηψλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα. Ο ζηφρνο πνπ ηίζεηαη αλαθνξηθά κε ηηο παχζεηο ζε 

πξψηε θάζε, είλαη νη καζεηέο λα αληηιεθζνχλ φηη ε ζησπή είλαη ην «αληίζεην» ηνπ ήρνπ, 

θαζψο δειψλεη ηελ έιιεηςε ηνπ ζε έλα κνπζηθφ θνκκάηη. Ζ αξρηθή πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο 

ηεο παχζεο γίλεηαη ρσξίο ηελ παξνπζία ηεο κνπζηθήο, κέζα απφ ηε ξπζκηθή ζπλνδεία 

ιαρληζκάησλ  θαη ηελ θίλεζε («Με ιάρληζκα δηαιέγνπκε έλα παηδί πνπ ζα ρηππάεη παιακάθηα 

ζην δηθό ηνπ ξπζκό, θαζώο πεξπαηάεη. Ζ ππόινηπε ηάμε επαλαιακβάλεη ην πξνεγνύκελν 

ξπζκηθό ζρήκα κε παιακάθηα. Βνεζάκε ηα παηδηά λα κεηξήζνπλ 4 ρξόλνπο παύζε θαη επζύο 

ακέζσο ε άζθεζε μεθηλά κε ην παηδί κπξνζηά από ην νπνίν ν καζεηήο πνπ κόιηο ηειείσζε ηε 

δξαζηεξηόηεηα. Μεηά ην ηέινο ηεο δξαζηεξηόηεηαο κπνξνύκε λα ζρεδηάζνπκε 4 θηδάθηα 

εμεγώληαο όηη αληηζηνηρνύλ ζηνπο 4 ρξόλνπο παύζεο πνπ πξνεγήζεθαλ»). Γεληθφηεξα, 

αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο παχζεο,  παξαηεξείηαη ε πξνζπάζεηα ε παχζε λα ζπλδπαζηεί κε 

ηελ αθηλεζία ελψ ηαπηφρξνλα ν δηδάζθσλ θαιείηαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ 

φηη ε παχζε απνηειεί ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο κνπζηθήο, θαζψο ε κνπζηθή αζρνιείηαη 

απνθιεηζηηθά κε ηνπο ήρνπο. Μέζσ πξνθνξηθήο θαζνδήγεζεο επηδηψθεηαη λα ηνληζηεί ε αμία 

ησλ παχζεσλ ζηε κνπζηθή θαζψο θαη φηη  αθφκα θαη ε αθηλεζία – ζησπή απνηειεί ζηηγκή 

δξάζεο ζην κνπζηθφ παηρλίδη, θαζψο νη καζεηέο θαινχληαη λα θαηαλνήζνπλ φηη αθφκα θαη ε 

«ζησπή» έρεη δηάξθεηα θαη θαηαιακβάλεη «ρξφλν» απφ ηε δηάξθεηα ελφο ερεηηθνχ θνκκαηηνχ 

(είηε είλαη ιάρληζκα, ρηχπνη ζην ηχκπαλν, είηε είλαη κνπζηθφ θνκκάηη).  Μέζα ζην πιαίζην 

ηεο πξψηεο πξνζέγγηζεο ησλ παχζεσλ, γίλεηαη θαη ε αξρηθή πξνζπάζεηα ηα παηδηά λα 

εμνηθεησζνχλ κε ηε δηάξθεηα ησλ παχζεσλ, ζε κε ζπζηεκαηηθά, βέβαηα, βάζε θαη 

ζπγθεθξηκέλα κέζσ ηεο «ιεθηηθήο» πξνζέγγηζεο: «Βξίζθνπκε νλόκαηα ςαξηώλ 

ηεηξαζύιιαβα, ηξηζύιιαβα θαη δηζύιιαβα, όπσο: θαξ–ρα–ξί–αο, πέ–ζηξν–θα, ηό–λνο. Δπίζεο, 

βξίζθνπκε κία κνλνζύιιαβε ιέμε ζρεηηθή κε ηε ζάιαζζα, όπσο: πιηηο ή πιαηο. Χηππώληαο ην 

ηύκπαλν ζπιιαβίδνπκε δπλαηά ην όλνκα ηνπ ςαξηνύ θαη αθνινύζσο θάλνπκε, γηα ίζν αξηζκό 

παικώλ, αλάινγε παύζε. Ζ δξαζηεξηόηεηα επαλαιακβάλεηαη ηέζζεξηο θνξέο θαη ζην ηέινο 

ξσηάκε ηα παηδηά αλ θαηάιαβαλ πόζν δηαξθεί ε παύζε» 

     Παξάιιεια, κέζσ ιεθηηθψλ θαη θηλεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γίλεηαη θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ 

ηέκπν θαηά ηηο ηάμεηο ηνπ Γεκνηηθνχ πνπ εμεηάδνπκε ζηελ παξνχζα ελφηεηα.  

Πξνζεγγίδνληαο «ιεθηηθά» ην δήηεκα, νη καζεηέο έξρνληαη ζε κηα πξψηε επαθή κε ην ηέκπν 

κέζσ ηεο επηινγήο ηνπ ξεπεξηνξίνπ. Γηα παξάδεηγκα, νη γισζζνδέηεο ζηνπο νπνίνπο έγηλε 

αλαθνξά λσξίηεξα δίλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ γξήγνξνπ ηέκπν ελψ δηάθνξα λαλνπξίζκαηα θαη 
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ηαρηαξίζκαηα πνπ πεξηέξρνληαη ζηα ζπγγξάκκαηα ηνπ δεκνηηθνχ δίλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ 

αξγνχ ηέκπν. 

      Ζ έλλνηα ηνπ tempo ζ'έλα κνπζηθφ θνκκάηη κπνξεί λα γίλεη εχθνια αληηιεπηή ζηα παηδηά 

κέζσ ησλ αληηζέζεσλ ηεο ηαρχηεηαο «γξήγνξα-αξγά». Όηαλ φκσο ε έλλνηα ηνπ tempo 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ξπζκηθνχ παικνχ, ηφηε ίζσο λα κελ γίλεη εχθνια 

θαηαλνεηφ απφ ηα παηδηά. Δίλαη ίζσο δχζθνιν λα αληηιεθζνχλ φηη ελψ ν παικφο είλαη 

ζηαζεξφο θαη ίδηνο ζηελ εθηέιεζε ελφο θνκκαηηνχ, κπνξεί λα γίλεη γξεγνξφηεξνο ή πην αξγφο. 

Ο Dalcroze, ζηελ αξρή ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ, παξαηήξεζε φηη νη καζεηέο ηνπ δελ κπνξνχζαλ 

λα παίμνπλ ζσζηά ζε έλα tempo ζην «κνπζηθφ θφζκν», κπνξνχζαλ φκσο λα πεξπαηήζνπλ 

ζσζηά ζηνλ «πξαγκαηηθφ θφζκν». Απηφ ην πεξπάηεκα ησλ παηδηψλ ήηαλ απζφξκεην θαη 

αλεπεξέαζην απφ ηε ζθέςε ή νπνηαδήπνηε επδηάθξηηε ελέξγεηα ηεο ζέιεζεο. Αθφκα κεξηθνί 

απφ ηνπο θαιχηεξνπο καζεηέο ηνπ ρηχπεζαλ ξπζκηθά ηα πφδηα ηνπο ή θνπλνχζαλ ην θεθάιη 

ηνπο, σο αληίδξαζε ζηε κνπζηθή πνπ άθνπγαλ. Σφηε ν Dalcroze ζπλεηδεηνπνίεζε φηη νη 

δηαβαζκίζεηο ηνπ tempo κπνξνχζαλ λα θαηαλνεζνχλ θαη λα εθθξαζηνχλ επθνιφηεξα κε ην 

ζψκα. Ζ πξναλαθεξζείζα «παξαηήξεζε» ηνπ Dalcroze ζρεηηθά κε ηελ επθνιία έθθξαζεο 

ηνπ ηέκπν βξίζθεη εθαξκνγή θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο εμνηθείσζεο ησλ παηδηψλ κε ηηο 

έλλνηεο «αξγά» θαη «γξήγνξα». Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνηείλεηαη απφ 

ην βηβιίν ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ κέζσ ηεο νπνίαο επηρεηξείηαη ε εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κε ηελ 

ελαιιαγή ηνπ γξήγνξνπ θαη απινχ ηέκπν κέζσ κηαο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο – παηρλίδη: « 

Χσξίδνπκε ηα παηδηά ζε δύν νκάδεο: ζηνπο θπλεγνύο θαη ηηο αξθνύδεο. Δπηιέγνπκε δύν ερεηηθά 

απνζπάζκαηα ζε γξήγνξε (θπλεγνί) θαη ζε αξγή ηαρύηεηα (αξθνύδεο). Πξνηξέπνπκε ηα παηδηά 

λα απνδώζνπλ ζσζηά ηηο θηλήζεηο ηνπ ξόινπ πνπ ππνδύνληαη, αλάινγα κε ην ηη αθνύλ θάζε 

θνξά. Πξνζεγγίδνληαο εκπεηξηθά ηε γξήγνξε θαη ηελ αξγή ηαρύηεηα, επαλαιακβάλνπκε ηελ ίδηα 

δξαζηεξηόηεηα ρηππώληαο ηέηαξηα θαη όγδνα ζην ηύκπαλν». πλεπψο, θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ηέκπν, νη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο ε ηαρχηεηα, ζηελ 

αληίιεςε ησλ παηδηψλ δελ είλαη ζπλπθαζκέλε κφλν κε ην ιφγν αιιά ζπλδέεηαη άξξεθηα κε 

ηηο ζσκαηηθέο – θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο επηδίδνληαη θαζεκεξηλά (πεξπάηεκα, 

ηξέμηκν θιπ).  

     Κιείλνληαο ηελ παξνχζα ελφηεηα, θαη κε αθνξκή ηε βησκαηηθή ζρέζε ησλ παηδηψλ κε ην 

ηέκπν πνπ ζεκεηψζεθε πξνεγνπκέλσο, ζπκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε φηη αθεηεξία γηα ην 

ζρεδηαζκφ φισλ ησλ παξαπάλσ δξαζηεξηνηήησλ απνηεινχλ νη ηθαλφηεηεο, ηα ελδηαθέξνληα, 

ν ηξφπνο ζθέςεο θαη κάζεζεο ησλ παηδηψλ ηεο ειηθίαο πνπ εμεηάδνπκε ελψ νη ιεθηηθέο θαη 

θηλεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ επηηξέπνπλ ηνλ θαηάιιειν ρεηξηζκφ ηεο ζχλδεζεο 

ηεο γλψζεο κε ηηο εκπεηξίεο θαη ηα βηψκαηα ησλ παηδηψλ. 
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2.3   Οπηηθοποίεζε θαη ζσκβοιηζκός ηοσ ρσζκού 

 

 

      Ζ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα δηαθξίλνπλ ξπζκηθά κνηίβα κέζσ νπηηθψλ 

απεηθνλίζεσλ έρεη σο ζηφρν ηε ζηαδηαθή εμνηθείσζε ηνπο κε ηελ αλαγλψξηζε ξπζκηθψλ 

ζρεκάησλ κέζα απφ ηελ θαζηεξσκέλε κνπζηθή ζεκεηνγξαθία. Καηά ηα πξψηα ζηάδηα 

δηδαζθαιίαο, φπσο θαηέζηε ζαθέο ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, νη καζεηέο ρξεζηκνπνηνχλ 

απνθιεηζηηθά ηελ αθνή ηνπο θαη ηε κλήκε ηνπο πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ ζηα δηάθνξα 

ξπζκηθά κνηίβα. Οπζηαζηηθά, εθηεινχλ ξπζκηθέο παξηηηνχξεο πνπ έρνπλ απνζηεζίζεη κέζα 

απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αθξφαζεο. ε επφκελν ζηάδην, νη δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ δηακνξθσζεί 

κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ζηαδηαθά λα γίλεη ην πέξαζκα ζηελ νπηηθή αλαγλψξηζε ηνπ ξπζκνχ. 

Αθεηεξία ζε απηφ ην εγρείξεκα είλαη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε γλψξηκε δηαδηθαζία ηνπ 

παηρληδηνχ. Αμίδεη λα παξαηεζεί κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνηείλεηαη απφ ην ζχγγξακκα πνπ 

απεπζχλεηαη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, ε νπνία ζηελ νπζία απνηειεί κηα πξψηε πξνζπάζεηα 

«νπηηθήο» απεηθφληζε ελφο ξπζκηθνχ ζρήκαηνο: «Δπίζεο, κπνξνύκε λα ζρεκαηίζνπκε κε ηα 

καληίιηα κηα «ξπζκηθή παξηηηνύξα»: καληίιηα ηνπνζεηεκέλα αξαηά → αξγά, καληίιηα 

ηνπνζεηεκέλα θνληά → γξήγνξα, από αξαηά ζε ππθλά →επηηάρπλζε, από ππθλά ζε αξαηά → 

επηβξάδπλζε» 

      ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα πεξηγξάθεθε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έγηλε ην πέξαζκα απφ ηελ 

αθνπζηηθή αλαηαπφθξηζε ζην ξπζκφ ζηε ιεθηηθή απεηθφληζε ησλ αμηψλ (ηα = ηέηαξην θνθ), ε 

νπνία έρεη δεκηνπξγήζεη έλα ζηαζεξφ πιαίζην αληηζηνίρηζεο ιφγνπ – ξπζκνχ. Ζ εμνηθείσζε 

ησλ καζεηψλ κε απηή ηε ιεθηηθή απεηθφληζε ησλ αμηψλ ιεηηνπξγεί σο αθεηεξία γηα ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζηε κε ζπκβαηηθή ζεκεηνγξαθία γηα ηελ αλαπαξάζηαζε ξπζκηθψλ κνηίβσλ. 

ε πξψην ζηάδην, νη καζεηέο έξρνληαη ζε επαθή κε κε θαζηεξσκέλεο ξπζκηθέο παξηηηνχξεο 

απνηεινχκελεο απφ ειθπζηηθέο εηθφλεο, νη νπνίεο ζπλδπάδνληαη κε ηηο γλψξηκεο ζπιιαβέο – 

αλαγλσξηζηηθά ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ: 
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     Οπηηθά εξεζίζκαηα φπσο ην παξαπάλσ πξνηείλεηαη λα ζπλδπάδνληαη κε δξαζηεξηφηεηεο 

θηλεηηθέο, νη νπνίεο έρνπλ σο ζηφρν νη καζεηέο λα κπνξνχλ λα «παίμνπλ» δηάθνξα ξπζκηθά 

κνηίβα, φρη αθνινπζψληαο θάπνην αθνπζηηθφ εξέζηζκα αιιά θάπνην νπηηθφ. Απψηεξνο 

ζηφρνο είλαη βέβαηα ε  ζηαδηαθή εηζαγσγή ζην ζπκβνιηζκφ ηεο κνπζηθήο. πλεπψο, νη 

καζεηέο δελ θαινχληαη κφλν λα ζπγρξνληζηνχλ κε ξπζκηθά κνηίβα πνπ αλαγλσξίδνπλ κε ην 

«απηί» (είηε κέζα απφ ξπζκηθέο απαγγειίεο είηε κέζα απφ κεισδηθέο εθηειέζεηο) αιιά 

ζηαδηαθά εηζάγνληαη ζηελ έλλνηα ηεο νπηηθήο αλαγλψξηζεο ηνπ ξπζκνχ, έζησ θαη ζε πξψηκν 

ζηάδην, ην νπνίν πεξηιακβάλεη κηα ζπκβνιηθή θαη ζαθψο κε θαζηεξσκέλε απεηθφληζε 

ξπζκηθψλ κνηίβσλ. ηαδηαθά νη εηθφλεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα ζρνιηθά ζπγγξάκκαηα γηα ηελ 

αλαπαξάζηαζε ησλ αμηψλ ιακβάλνπλ κνξθή πνπ παξαπέκπεη ζηα ζπκβαηηθά ηνπο ζχκβνια: 

 

 

 

 

      Με απηφ ηνλ ηξφπν, νη καζεηέο είλαη ζε ζέζε λα «δηαβάδνπλ» ξπζκηθά κνηίβα, ηα νπνία 

θαηά ηα πξσηαξρηθά ζηάδηα δηδαζθαιίαο εθηεινχζαλ ρξεζηκνπνηψληαο κφλν ηελ αθνπζηηθή 

ηνπο ηθαλφηεηα θαη ηε κλήκε ηνπο. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε πξνηείλεηαη ν 

απηνζρεδηαζκφο, κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα παηδηά θαινχληαη λα «εθεχξνπλ» ξπζκηθά κνηίβα θαη 

λα ηα εθηειέζνπλ ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ιεθηηθέο απεηθνλίζεηο γηα ηηο ξπζκηθέο αμίεο  πνπ 

έρνπλ δηδαρζεί. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ε επεμεξγαζία ηνπ ξπζκνχ μεηλάεη κε ηαηέηαξηα 
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θαη ηα φδγννα ελψ ε αμία ηνπ νιφθιεξνπ είλαη ε ηειεπηαία θαηά ζεηξά πνπ δηδάζθεηαη, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο αμίεο ηνπ ηεηάξηνπ θαη ηνπ νγδφνπ κε ηηο νπνίεο ηα παηδηά έρνπλ ήδε 

εμνηθεησζεί. Καη ζηελ πεξίπησζε ηνπ νιφθιεξνπ, βέβαηα, ε ιεθηηθή πξνζέγγηζε είλαη 

παξνχζα. Σεηξαζχιιαβεο ζπιιαβέο (πρ «Ωρ-ζα-βξέ-μεη») πξνηείλνληαη απφ ηα ζπγγξάκκαηα 

σο εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηνπ νιφθιεξνπ. 

      Σν πέξαζκα απφ ηε κε θαζηεξσκέλε ζεκεηνγξαθία ζηε ζπκβαηηθή κνπζηθή 

ζεκεηνγξαθία γίλεηαη αληηζηνηρίδνληαο «αλαγλσξηζηηθά» ζχκβνια πνπ ήδε γλσξίδνπλ θαη κε 

ηα νπνία έρνπλ εμνηθεησζεί κε ηα θαηλνχξηα πιένλ ζχκβνια ηεο δπηηθήο ζεκεηνγξαθίαο: 

 

 

 

      Ή ζε κηα πεξηζζφηεξν ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε: 

 

 

 

 

 

      Ο Orff, ηνλίδεη, φηη "ηα παηδηά πξέπεη λα θάλνπλ ηα ίδηα κνπζηθή θαη λα ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζε δηαδηθαζίεο κνπζηθήο δεκηνπξγίαο πξηλ απφ νπνηαδήπνηε ζεσξεηηθή 
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δηδαζθαιία".
30

 Πνιινί είλαη νη εξεπλεηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο 

γξαθήο θαη αλάγλσζεο δελ πξέπεη λα αξρίδεη λσξίηεξα απφ ηελ ειηθία ησλ 8-9 ρξνλψλ ελφο 

παηδηνχ
31

.      ηελ πεξίπησζε πνπ κειεηάκε, ε πξψηε επαθή ησλ καζεηψλ κε ηε ζπκβαηηθή 

ζεκεηνγξαθία γίλεηαη θαηά ηε Β΄ Σάμε ηνπ Γεκνηηθνχ (ειηθία 7-8 ρξφλσλ πεξίπνπ), φπνπ νη 

αμίεο θαη ν ζπκβνιηζκφο ηνπ κέηξνπ έρνπλ πιένλ ιάβεη κνξθή παξφκνηα κε ηε ζπκβαηηθή, 

έρνληαο σζηφζν ηελ ειθπζηηθή εηθφλα πνπ απαηηείηαη σο νπηηθφ εξέζηζκα γη απηέο ηηο 

ειηθίεο: 

 

 

 

 

      Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο δεκνηηθνχ πξαγκαηνπνηνχληαη θαη νη πξψηεο πξνζπάζεηεο 

γηα αληίιεςε ησλ ζρέζεσλ πνπ ζπλδένπλ ηηο αμίεο κεηαμχ ηνπο. Τπελζπκίδεηαη φηη ζε απηή 

ηελ ειηθία, ην «ηέηαξην» έρεη εληππσζεί ζηελ αληίιεςε ησλ παηδηψλ σο «ηα», ην φγδνν σο 

«ηη ηη» θαη ην κηζφ σο «ηα – α».  Αθνινπζεί κηα ραξαθηεξηζηηθή εηθφλα απφ ην βηβιίν καζεηή 

ηεο Α΄ Γεκνηηθνχ, κέζσ ηεο νπνίαο νη καζεηέο δέρνληαη ην κήλπκα πεξί ηζφηεηαο ηνπ 

ηεηάξηνπ (ην νπνίν φπσο είπακε έρνπλ ζην κπαιφ ηνπο σο «ηα») κε 2 φγδνα («ηη ηη»): 

 

 

 

      Καη ζηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδνπκε, δειαδή ζηελ πξψηε εηζαγσγή ησλ παηδηψλ ζηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ, ε θίλεζε θαηέρεη εμίζνπ ζεκαληηθή ζέζε κε ηελ 

ιεθηηθή θαη νπηηθή απεηθφληζε. Μέζσ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνηείλνληαη, 

θαιιηεξγείηαη ε αληίιεςε ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ 

                                                           
30

Παηζαληδφπνπινο & Μαγαιηνχ, 2002, ζ.300 
31 Ανδροφτςοσ (1995), ςελ 116-117 
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σο πξνο ηε δηάξθεηά ηνπο. Δλδεηθηηθά παξαηίζεηαη κηα εθ ησλ δξαζηεξηνηήησλ απφ ην βηβιίν 

ηνπ δαζθάινπ: 

 

 

 

 

      Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αξρηθά, ε «νπηηθή» επαθή ησλ παηδηψλ κε ηα φγδνα γίλεηαη κέζσ 

«δεπγαξηψλ νγδφσλ», θάηη ην νπνίν δηεπθνιχλεη θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ην 

ηέηαξην. θαζηζηψληαο παξάιιεια επθνιφηεξε θαη ηε ζχλδεζε κε ηηο ζπιιαβέο – 

αλαγλσξηζηηθά πνπ έρνπλ δηδαρζεί. ην παξαπάλσ πιαίζην εληάζζεηαη θαη ε θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ παξαηέζεθε. Ωζηφζν, φπσο ζα δνχκε ζην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, ε 

ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ησλ ζρέζεσλ πνπ ζπλδένπλ ηηο ξπζκηθέο αμίεο πξαγκαηνπνηείηαη 

απφ ηελ Σξίηε ηάμε θη έπεηηα, παξάιιεια κε ηε γλσξηκία ησλ παηδηψλ κε ην ζπκβνιηζκφ ησλ 

αμηψλ. 
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Κεθάιαηο 3 

Γ΄ θαη Γ΄ Γεκοηηθού 

3.1   Δηζαγωγή 

 

      Απφ ηελ Γ΄ Σάμε θη έπεηηα μεθηλάεη ε ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα εμνηθείσζεο ησλ 

καζεηψλ κε ηηο ζεκειηψδεηο έλλνηεο πνπ ζπλδένληαη κε ην ξπζκφ. Σν βησκαηηθφ ζηνηρείν 

είλαη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε έληνλν αιιά φπσο ζα δνχκε ζηηο ελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ, 

δεδνκέλεο ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ αιιά θαη ηεο αληηιεπηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο ε νπνία έρεη 

αλαπηπρζεί, πξαγκαηνπνηείηαη κηα πξνζπάζεηα νη καζεηέο λα ζπλδέζνπλ έλλνηεο πνπ ήδε 

γλσξίδνπλ (είηε βησκαηηθά είηε απφ ηηο δχν πξνεγνχκελεο ηάμεηο) κε ζπγθεθξηκέλεο 

παξακέηξνπο ηνπ ξπζκνχ. Οη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη ζε απηή ηε θάζε δηδαζθαιίαο, δειαδή γηα 

ηηο ηάμεηο Γ΄ θαη Γ΄  είλαη αθελφο νη καζεηέο λα αληηιεθζνχλ ηη νπζηαζηηθά είλαη ν ξπζκφο ζε 

έλα κνπζηθφ θνκκάηη θαη αθεηέξνπ λα είλαη ζε ζέζε λα θάλνπλ αλάγλσζε κηαο ξπζκηθήο 

παξηηηνχξαο γξακκέλεο ζε ζπκβαηηθή ζεκεηνγξαθία θαη λα αληαπνθξίλνληαη κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο ζε απηά πνπ «δηαβάδνπλ» (κέζσ ηνπ ιφγνπ, ηεο θίλεζεο, ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ). 

      Αθεηεξία ζηελ πξνζπάζεηα νη καζεηέο λα εηζαρζνχλ ζηελ έλλνηα ηνπ ξπζκνχ είλαη ε 

γλσξηκία κε ην ζηαζεξφ παικφ, ν νπνίνο έζησ θαη αζπλαίζζεηα ηνπο είλαη ήδε γλψξηκνο. 

Αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ειηθηψλ πνπ εμεηάδνπκε, πνιιέο θνξέο αθνχγνληαο κνπζηθή, 

εθθξάδεηαη αβίαζηα ε έλλνηα ηνπ παικνχ θαζψο  φζν πνιχπινθν θαη αλ είλαη έλα κνπζηθφ 

έξγν, ην απηί δελ κπνξεί λα μεθχγεη απφ ηελ παξνπζία θαη ηε ξνή ηζφρξνλσλ ρηππεκάησλ, 

δειαδή ησλ παικψλ. Ζ αλζξψπηλε θχζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ καζεηψλ ησλ ειηθηψλ 

ζηηο νπνίεο απεπζχλνληαη ηα ππφ κειέηε ζπγγξάκκαηα, αληηιακβάλεηαη ηελ παξνπζία θαη ηελ 

επαλάιεςε ηνπ ρξφλνπ κέζσ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη δηδάζθνληεο, κέζα ζε έλα 

πιαίζην πξνθνξηθφηεηαο, θαινχληαη λα παξνπζηάζνπλ ηελ πεξηνδηθφηεηα ηνπ ρξφλνπ κέζα 

απφ δηαδηθαζίεο πνπ είλαη ήδε γλσζηέο ζηνπο καζεηέο («Κνίηαμε! Μηα βόιηα ζηελ πόιε θη 

ακέζσο βιέπεηο όηη πνιιά από όζα ζπκβαίλνπλ έρνπλ ην δηθό ηνπο ξπζκό. Σα θύκαηα ζηε 

ζάιαζζα ρηππνύλ ηα βξάρηα κε ην δηθό ηνπο ξπζκό, έλα ξνιόη ρηππάεη ηηο ώξεο κε ζηαζεξό 

ξπζκό ελώ ζηαζεξά ρηππάεη θαη ε θαξδηά ζνπ από ηόηε πνπ γελλήζεθεο!») 

      ε απηφ ην πιαίζην, κπνξεί γηα παξάδεηγκα λα δεηεζεί απφ ηνπο καζεηέο λα  

αθνπγθξαζηνχλ ηνπο ρηχπνπο ηεο θαξδηάο ηνπο ή θαη λα κηκεζνχλ κε ηε θσλή ηνπο ηνπο 

ρηχπνπο, θάηη ην νπνίν, κεηαμχ άιισλ, πξνζδίδεη ηελ απαξαίηεηε δσληάληα ζηε δηδαζθαιία 

θαη ηαπηφρξνλα θαζηζηνχλ ην καζεηή φρη απιά έλαλ αθξναηή αιιά ηνπ δίλνπλ ελεξγή 

ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία ηνπ καζήκαηνο. Απηφ πνπ επηρεηξείηαη γεληθφηεξα είλαη νη 

καζεηέο λα ζπλδέζνπλ ηελ ήδε ππάξρνπζα βησκαηηθή γλψζε ηνπο ζρεηηθά κε ην ζηαζεξφ 
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παικφ κε ηε ζεκαζία ηνπ ζηε κνπζηθή ελ γέλεη θαη εηδηθφηεξα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

θαζνξίδεη ην ξπζκφ ελφο κνπζηθνχ θνκκαηηνχ.  Έρνληαο νη καζεηέο θαηαλνήζεη ηε 

γεληθφηεξε ζπκκεηξία πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο πεξηβάιινληεο ξπζκνχο κέζσ βησκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ, γίλεηαη αβίαζηα ε ζχλδεζε κε ην επφκελν ζηάδην δηδαζθαιίαο φπνπ νη 

δηδάζθνληεο θαινχληαη λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά φηη θαη ζηε κνπζηθή, ε δηαίξεζε ηνπ ρξφλνπ 

γίλεηαη κε αλάινγν ηξφπν, δειαδή κε κηα ππνζεηηθή ξνή ηζφρξνλσλ ρηχπσλ, νη νπνίνη 

νλνκάδνληαη παικνί. Οη παξαπάλσ γλψζεηο απνθηηνχληαη κέζσ ησλ κεζφδσλ πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηηο επφκελεο ελφηεηεο, θπξίαξρν ξφιν ζηηο νπνίεο έρνπλ ηα νπηηθά 

εξεζίζκαηα, ν ιφγνο, ε θίλεζε θαη ηα απιά θξνπζηά φξγαλα. 

      Όζνλ αθνξά ηε κνπζηθή ζεκεηνγξαθία, ζχκθσλα κε ην ΓΔΠΠ επηδηψθεηαη νη καζεηέο 

λα είλαη ζε ζέζε λα εξκελεχνπλ πην πνιχπινθα ξπζκηθά ζρήκαηα κε βάζε κνπζηθά ζχκβνια, 

θαηαλνψληαο ηα ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο
32

. Ζ εηζαγσγή ησλ καζεηψλ ζην 

ζπκβνιηζκφ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ηαπηφρξνλα κε ηελ πξνζπάζεηα 

θαηαλφεζεο ηεο δηάξθεηαο θάζε αμίαο, έρνληαο σο βάζε ην ηέηαξην, ελψ ε δηδαζθαιία 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ επεμήγεζε θαη ηνλ ζπκβνιηζκφ ελλνηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην 

κνπζηθφ κέηξν, θάηη ην νπνίν θαζηζηά ηνπο καζεηέο ηθαλνχο λα αλαγλσξίδνπλ κηα απιή 

ξπζκηθή παξηηηνχξα θαη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαπαξάγνπλ ξπζκηθά ζρήκαηα γξακκέλα ζε 

ζπκβαηηθή παξηηηνχξα δπηηθήο ζεκεηνγξαθίαο. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη, ηέινο, ζηε 

θαηαλφεζε ησλ βαζηθψλ ζρέζεσλ πνπ ζπλδένπλ ηηο ξπζκηθέο αμίεο, θάηη ην νπνίν, 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο πξνθνξηθήο θαζνδήγεζεο θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνηείλνληαη απφ ηα ζπγγξάκκαηα. Ζ θίλεζε, ν ιφγνο θαη ε ρξήζε 

κνπζηθψλ νξγάλσλ απνηεινχλ ην βαζηθφ «ηξίπηπρν» ζην νπνίν ζηεξίδεηαη ε δηδαζθαιία ησλ 

παξαπάλσ.  

      Κιείλνληαο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη γηα ηε δηδαζθαιία ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

ελλνηψλ (αλαγλψξηζε ζηαζεξνχ παικνχ, ζπκβνιηζκφο ησλ αμηψλ, ζρέζεηο κεηαμχ ξπζκηθψλ 

αμηψλ) αθηεξψλνληαη ηξείο εηδηθέο ελφηεηεο  ζην βηβιίν δηδαζθαιίαο. Ωζηφζν, ζε φιε ηε ξνή 

δηδαζθαιίαο, έζησ θαη κε ζπζηεκαηηθά, νη παξαπάλσ έλλνηεο είλαη παξνχζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε αλαπαξαγσγή ξπζκηθψλ κνηίβσλ ή ε αμηνιφγεζε αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο 

ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ παξνπζηάδνληαη εκβφιηκα ζε άιιεο δηδαθηηθέο ελφηεηεο κε ζηφρν 

αθελφο ηελ θαιχηεξε εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο επαλάιεςεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο 

θαη αθεηέξνπ ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλδπαζηηθήο αληίιεςεο ησλ παηδηψλ, ζπλδπάδνληαο ηηο 

γλψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ην ξπζκφ κε άιιεο έλλνηεο ζρεηηδφκελεο κε ηε κνπζηθή. 

 

                                                           
32 ΔΕΠ Μουςικισ, ςελ. 337 
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3.2  Οπηηθοποίεζε ηοσ ρσζκού θαη ζεκεηογραθία 

 

       Οη ηάμεηο πνπ εμεηάδνληαη ζηελ παξνχζα ελφηεηα θαη εηδηθφηεξα ε Σξίηε ηάμε ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε φηη απνηεινχλ ην ζηάδην εθείλν ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα ηε 

κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ απφ ηε θάζε ηεο ρξήζεο κε ζπκβαηηθήο ζεκεηνγξαθίαο γηα ηελ 

αλαπαξάζηαζε θαη αληίιεςε ηνπ ξπζκνχ ζηε ρξήζε ηεο θαζηεξσκέλεο κνπζηθήο 

ζεκεηνγξαθίαο. Πξηλ, σζηφζν, αλαθεξζνχκε ζηελ πεξίπησζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ 

ζπκβαηηθνχ ζπκβνιηζκνχ ησλ αμηψλ, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηελ νπηηθνπνίεζε ηνπ 

ξπζκνχ γεληθφηεξα, ε νπνία, φπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο, έηζη θαη ζηελ πεξίπησζε 

πνπ κειεηνχκε είλαη ηδηαίηεξα έληνλε.  

      Ζ πεξίπησζε ηεο ελφηεηαο θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο δηδάζθνληαη ηελ έλλνηα ηνπ 

ζηαζεξνχ ξπζκνχ θαη ηε δηαθνξνπνίεζή ηνπ απφ ην ξπζκφ είλαη ελδεηθηηθή ηεο ρξήζεο 

νπηηθψλ εξεζηζκάησλ γηα ηελ πξνζέγγηζε θαη θαηαλφεζε δηαθφξσλ δεηεκάησλ. ηε 

ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα, ν βαζηθφο ζηφρνο πνπ ηίζεηαη είλαη νη καζεηέο λα είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιακβάλνληαη πφηε έλα άθνπζκα έρεη ζηαζεξφ ξπζκφ θαη πφηε φρη. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ, 

ινηπφλ, φηη πξηλ ηελ παξάζεζε δξαζηεξηνηήησλ κέζσ ησλ νπνίσλ νη καζεηέο αλαγλσξίδνπλ 

ην ζηαζεξφ ξπζκφ ζε ήρνπο θαη κεισδίεο, ηα παηδηά θαινχληαη λα δηαρσξίζνπλ «νπηηθά» ηηο 

δχν έλλνηεο, δειαδή ηνπ παικνχ θαη ηνπ ξπζκνχ. Αμίδεη λα παξαζέζνπκε δχν 

ραξαθηεξηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: 

 

 

 

 

 

 

      Δίλαη θαλεξφ νη ζπγγξαθείο έρνπλ δψζεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ρξήζε νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ . Άιισζηε, πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζεη ε δηδαζθαιία πεξαηηέξσ είλαη 

απαξαίηεην λα έρεη εληππσζεί έζησ θαη ζηνηρεησδψο πνηα είλαη ε έλλνηα ηνπ ξπζκνχ θαη 
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πνηνο είλαη ν ξφινο πνπ θαηέρεη ζε έλα κνπζηθφ θνκκάηη. Βέβαηα, φπσο ζα δνχκε θαη ζε 

επφκελεο ελφηεηεο, ε νπηηθνπνίεζε είλαη έλα κφλν κέζν γηα ηε γλσξηκία κε ηελ έλλνηα ηνπ 

ζηαζεξνχ παικνχ θαη ηνπ ξπζκνχ, ην νπνίν ζε ζπλδπαζκφ κε κέζα φπσο ε θίλεζε θαη ε 

ρξήζε θξνπζηψλ νξγάλσλ βνεζνχλ ζηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε απνηχπσζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ ζηε ζπλείδεζε ησλ παηδηψλ. 

      Όζνλ αθνξά ηε ζεκεηνγξαθία, νη ηάμεηο πνπ κειεηνχκε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαζψο 

ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ηάμεηο νπζηαζηηθά ηα παηδηά γλσξίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ζπκβνιίδνληαη νη κνπζηθνί θζφγγνη. Δίλαη ζεκαληηθφ ην φηη ε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ηεο 

ζεκεηνγξαθίαο μεθηλάεη θαηά ηελ Σξίηε ηάμε, φπνπ νη καζεηέο έρνπλ πιένλ πεηξακαηηζηεί 

αξθεηά κε δηάθνξνπο ήρνπο θαη κνπζηθέο. Άιισζηε, νη κνπζηθνπαηδαγσγνί Dalcroze, Orff 

θαη Kodaly έρνπλ ηνλίζεη ηελ ηδέα ηνπ «ήρνπ πξηλ απφ ην ζχκβνιν», ηε ζεκαζία δειαδή ηεο 

απφθηεζεο αξθεηψλ κνπζηθψλ εκπεηξηψλ πξηλ απφ ηε δηδαζθαιία ηνπ ζπκβνιηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηεο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο, έηζη ψζηε ε εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο 

γξαθήο ηεο κνπζηθήο απφ ηα παηδηά λα γίλεηαη ζηαδηαθά, θπζηθά θαη αβίαζηα.  

      Όπσο είδακε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, κηα πξψηε πξνζέγγηζε ηεο ζπκβαηηθήο 

ζεκεηνγξαθίαο ησλ αμηψλ έρεη γίλεη απφ ηελ Α΄ θηφιαο ηάμε, κέζσ ηεο παξάζεζεο 

δηάζπαξησλ εηθφλσλ ρσξίο, σζηφζν, νη ζπγγξαθείο λα ζεσξνχλ ζθφπηκε ηελ αλαθνξά ζηηο 

νλνκαζίεο ησλ αμηψλ, ζηε δηάξθεηά ηνπο θ.ιπ. Δίλαη ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη έζησ θαη 

αζπλείδεηα, ηα παηδηά πξηλ δηδαρζνχλ ζπζηεκαηηθά ην ζπκβνιηζκφ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ, 

έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε ηηο «εηθφλεο» ηνπ ηεηάξηνπ θαη ηνπ κηζνχ, γηα παξάδεηγκα, θάηη ην 

νπνίν έρεη δεκηνπξγήζεη κηα ζρεηηθή εμνηθείσζε έηζη ψζηε ηα ζχκβνια πνπ ζα δηδαρζνχλ λα 

κελ είλαη ηειείσο μέλα ζε απηά. 

      Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί είλαη ην γεγνλφο φηη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

- άκεζεο δηδαζθαιίαο, ζεσξείηαη ζθφπηκν νη καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα 

χπαξμεο κηαο θνηλήο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο, θάηη ην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ 

γλψξηκσλ ζε απηνχο παξαιιειηζκνχο. Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο ζεκεηνγξαθίαο, ινηπφλ, 

δίλεηαη έκθαζε ζηηο βησκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

αθεηεξία γηα ηελ πεξαηηέξσ δηδαζθαιία: «Από ηα πνιύ παιηά ρξόληα νη άλζξσπνη πνπ δνύζαλ 

καδί είραλ ηελ αλάγθε λα επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο. Έηζη θηάζακε κέρξη ζήκεξα όπνπ θάζε 

ιαόο έρεη ηε δηθή ηνπ γιώζζα θαη ηνλ δηθό ηνπ ηξόπν λα ηελ θαηαγξάθεη. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη 

κε ηε γιώζζα ηεο κνπζηθήο, πνπ έρεη ηα δηθά ηεο ζύκβνια επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο» θαη 

«πνπδαία ζέζε ζηνλ θόζκν ηεο κνπζηθήο έρνπλ ηα ζύκβνια πνπ καο δείρλνπλ ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηνπ θάζε κνπζηθνύ ήρνπ θαη κε ηα νπνία θαηαγξάθνπκε ηνλ ξπζκό. Σα ζύκβνια απηά 

ηα νλνκάδνπκε ξπζκηθέο αμίεο». 

       Μέζα ζην ίδην πιαίζην, δειαδή ηεο ρξήζεο παξαιιειηζκψλ κε γλψξηκεο ζηα παηδηά 

έλλνηεο, ζεσξείηαη ζθφπηκν νη καζεηέο λα γλσξίδνπλ φηη ε ζεκεηνγξαθία ε νπνία ζα 

δηδαρζνχλ θαη κε ηελ νπνία ζα εμνηθεησζνχλ απφ ηελ Σξίηε ηάμε θη έπεηηα είλαη ε δπηηθή 
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ζεκεηνγξαθία. Ζ ρξήζε ηνπ παξαδείγκαηνο ησλ δηαθνξεηηθψλ γισζζψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

νη δηάθνξνη ιανί ηνπ θφζκνη θαη ε νπνία πξνηείλεηαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο είλαη εμαηξεηηθά 

εχζηνρε ελψ ν ζπγθεθξηκέλνο παξαιιειηζκφο βξίζθεη εθαξκνγή θαη ζε επφκελεο ηάμεηο φπνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζε ελαιιαθηηθέο ζεκεηνγξαθίεο φπσο ε βπδαληηλή. 

ε απηφ ην πιαίζην, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα πεηξακαηηζηεί κε δηάθνξα ζχκβνια 

αλαπαξάζηαζεο ηεο κνπζηθήο γεληθφηεξα, αλαπηχζζνληαο ηαπηφρξνλα ηε δεκηνπξγηθφηεηά 

ηνπ θαη ηε θαληαζία ηνπ («ε πνιιέο ρώξεο όπσο, γηα παξάδεηγκα, ζηελ Ηλδία, νη κνπζηθνί 

έρνπλ ηα δηθά ηνπο ζύκβνια γηα ηε κνπζηθή, δηαθνξεηηθά από απηά πνπ ζα γλσξίζεηο εζύ ζε 

απηό ην βηβιίν. Βξεο θη εζύ ηα δηθά ζνπ ζύκβνια γηα λα γξάςεηο απηό πνπ αθνύο λα παίδεη ν 

δάζθαιόο ζνπ ζην ηύκπαλν
33

») 

      Δξρφκελνη ζην δήηεκα ηεο ζεκεηνγξαθίαο, θαηά ηηο ηάμεηο Γ΄ θαη Γ΄ νη καζεηέο 

επηδηψθεηαη λα εμνηθεησζνχλ κε ην ζπκβνιηζκφ ηνπ ηεηάξηνπ, ηνπ νγδφνπ θαη ηνπ κηζνχ 

θαζψο θαη κε ηηο αληίζηνηρεο παχζεηο ηνπο. Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί αξρηθά είλαη ην 

γεγνλφο φηη ε επεμεξγαζία ηνπ ξπζκνχ μεθηλάεη κε ηα ηέηαξηα θαη ηα φγδνα θαη φρη κε ηα 

νιφθιεξα, φπσο ήηαλ θαζηεξσκέλν ζηηο ζρνιέο κνπζηθήο. Ο ιφγνο γη' απηήλ ηελ αιιαγή, 

φπσο πνιχ ζσζηά αλαθέξεη ε Καξαδήκνπ-Ληάηζνπ, είλαη φηη νη αμίεο ηεηάξηνπ θαη νγδφνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε ξπζκνχο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ (ζθπγκφο, ρηχπνη ηεο θαξδηάο) θαη ζε 

θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο (πεξπάηεκα, ηξέμηκν)
34

. Δπίζεο κεζνδνινγηθά γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ειηθίεο ελδείθλπηαη ε ζπγθεθξηκέλε αξρή, θαζψο ε πξνζέγγηζε κε βάζε π.ρ. ην νιφθιεξν 

βαζίδεηαη ζηε λνεηηθή-καζεκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

      Οη κέζνδνη πνπ έρνπλ πηνζεηεζεί γηα ηε δηδαζθαιία ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ ζηεξίδνληαη ζηα βαζηθά ζεκεία ηεο ζεσξίαο ηνπ Orffζχκθσλα κε ηνλ νπνίν 

πξηλ απφ θάζε απφπεηξα ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο πξέπεη λα έρεη ππάξμε ε αληίζηνηρε 

θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο πνπ ζα δηδαρζεί. Έηζη, ν εθπαηδεπηηθφο πξνηείλεηαη πξηλ ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ζπκβφισλ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ  λα έρεη πξνεγνπκέλσο ζπκπεξηιάβεη ζηε 

δηδαζθαιία ηνπ ηηο απαξαίηεηεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ζηελ απφθηεζε ηεο 

γλψζεο πξψηα βησκαηηθά θη έπεηηα «εγθεθαιηθά». Με απηφ σο γλψκσλα, ε δηδαζθαιία ησλ 

ζπκβαηηθψλ ζπκβνιηζκψλ πξαγκαηνπνηείηαη παξάιιεια κε ηε δηδαζθαιία ηεο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο θάζε αμίαο, ζε ζπλάξηεζε βέβαηα κε ηε δηάξθεηα ησλ ππφινηπσλ αμηψλ πνπ 

δηδάζθνληαη, δεδνκέλεο ηεο ζρεηηθφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηε δηάξθεηα ησλ θζφγγσλ αθνχ 

ζε θάζε πεξίπησζε εμαξηάηαη απφ ην ηέκπν θάζε θνκκαηηνχ. 

      Όπσο αλαθέξζεθε, ε πξψηε αμία κε ηελ νπνία έξρνληαη ζε επαθή ηα παηδηά είλαη εθείλε 

ηνπ ηεηάξηνπ θαη ν αξρηθφο θαη νπζηαζηηθφο ζηφρνο πνπ ηίζεηαη είλαη λα εληππσζεί ζηελ 

αληίιεςε ηνπο φηη έλα ξπζκηθφ ζρήκα απφ ηέηαξηα είλαη έλα ζχλνιν ηζφρξνλσλ ρηχπσλ. 

                                                           
33 Σ.Ε  Γϋ και Δϋ Δθμοτικοφ, ςελ. 13 
34Καραδιμου – Λιάτςου (2003), ςελ. 66 
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Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ, πξνηείλεηαη ν δηδάζθσλ λα αλαπαξάγεη απηνχο ηνπο 

ηζφρξνλνπο ήρνπο είηε κε παιακάθηα είηε κε ηε ρξήζε θάπνηνπ θξνπζηνχ νξγάλνπ, δεηψληαο 

παξάιιεια απφ ηνπο καζεηέο λα κηκεζνχλ ηνπο ρηχπνπο πνπ αθνχλ. Δθφζνλ νη καζεηέο 

εμνηθεησζνχλ «αθνπζηηθά» κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ ηεηάξηνπ, ε κεηάβαζε ζηε ζχλδεζε 

ηνπ αθνπζηηθνχ εξεζίζκαηνο κε ηε ζεκεηνγξαθία γίλεηαη νκαιά: 

 

 

 

       ηελ πεξίπησζε ηνπ νγδφνπ, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηή ε ρξνληθή δηάξθεηά ηνπ,  ν 

εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα παίμεη ζην ηχκπαλν ξπζκηθά ζρήκαηα απφ ηέηαξηα θαη φδγνα ελψ 

νη καζεηέο λα πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο (ηα φγδνα αθνχγνληαη πην 

γξήγνξα). Με αληίζηνηρν, ζπλεπψο, ηξφπν ηα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ θαζηεξσκέλν 

ζπκβνιηζκφ ηνπ νγδφνπ. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε, ζε απηφ ην ζεκείν, φηη ε εηζαγσγή ζην 

ζπκβνιηζκφ ησλ ηεηάξησλ, ησλ νγδφσλ θαη ησλ κηζψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ ίδηα δηδαθηηθή 

ελφηεηα. Με απηφ σο δεδνκέλν, πξνθεηκέλνπ λα «αθνκνησζνχλ» επθνιφηεξα απφ ηνπο 

καζεηέο φζα δηδάζθνληαη, ζην βηβιίν ηνπ καζεηή ππάξρνπλ αλαθνξέο νη νπνίεο 

δηεπθνιχλνπλ απηφ ην εγρείξεκα. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηελ εηζαγσγή ζην ζπκβνιηζκφ ηνπ 

κηζνχ, ρξεζηκνπνηείηαη ην «εχξεκα» ηεο νκνηφηεηαο ηνπ ζπκβνιηζκνχ κε ην ηέηαξην, κε 

ραξαθηεξηζηηθή δηαθνξά ην «Υξψκα» απεηθφληζεο («Απηό ην ζύκβνιν ην νπνίν κνηάδεη κε 

έλα ηέηαξην πνπ έρεη πέζεη ζε ιεπθή κπνγηά νλνκάδεηαη κηζό») 

      Παξάιιεια κε ηε δηδαζθαιία ηνπ ζπκβνιηζκνχ θάζε ξπζκηθήο αμίαο πξαγκαηνπνηείηαη 

θαη ε πξνζπάζεηα νη καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ απηψλ ησλ 

αμηψλ. ε πξψηε θάζε απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο άκεζεο 

δηδαζθαιίαο («Ση ζπκβαίλεη όκσο αλ θόςνπκε ην ηέηαξην ζηε κέζε;»), αιιά φπσο ζα δνχκε ζε 

επφκελεο ελφηεηαο, δεδνκέλεο ηεο κεγάιεο ζεκαζίαο πνπ έρεη ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα, κέζα 

φπσο ε θίλεζε θαη ν ιφγνο ζπλδπάδνληαη θαηάιιεια ψζηε λα ην ελ ιφγσ ζέκα λα 

πξνζεγγηζηεί θαη βησκαηηθά.   

      πλεπψο, κέζα απφ δηαδηθαζίεο άκεζεο δηδαζθαιίεο αιιά θαη κέζα απφ κηα ζεηξά 

δξαζηεξηνηήησλ ηηο νπνίεο ζα δνχκε ζηελ επφκελε ελφηεηα, έρεη επηηεπρζεί ν πξψηνο ζηφρνο 

αλαθνξηθά κε ηε ζεκεηνγξαθία ηνπ ξπζκνχ: έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ε γλσξηκία θαη ε ζηαδηαθή 



39 
 

εμνηθνίσζε κε ην ζπκβνιηζκφ θάζε θζφγγνπ. Απηφ πνπ επηδηψθεηαη εθφζνλ επέιζεη ε 

εμνηθείσζε κε ηνπο ζπκβνιηζκνχο είλαη νη καζεηέο λα ζπλδέζνπλ απηφ πνπ αθνχλ κε ηα 

ζχκβνια ηα νπνία έρνπλ γλσξίζεη. Δπηρεηξείηαη δειαδή ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ φηη ν 

ξπζκφο πνπ έρεη θάζε ηξαγνχδη πνπ αθνχλ θαηαγξάθεηαη σο ζπλδπαζκφο ησλ ξπζκηθψλ 

αμηψλ πνπ έρνπλ δηδαρζεί («Πσο όκσο όινη νη κνπζηθνί ήρνη απηνύ ηνπ ηξαγνπδηνύ 

θαηαγξάθνληαη ξπζκηθά; Πσο όιεο απηέο νη ξπζκηθέο αμίεο πνπ γλσξίδεηο εκθαλίδνληαη θαη 

ελαιάζζνληαη κεηαμύ ηνπο ζε απηό ην ηξαγνύδη; Βάιε ζε έλαλ θύθιν ηα ηέηαξηα, ζε έλαλ θύθιν 

ηα όγδνα θαη ζε έλα ηξίγσλν ηα κηζά»).  Γεληθφηεξα, νη ζπγγξαθείο ζεσξνχλ ζθφπηκν ηα 

παηδηά ζε θάζε πεξίπησζε λα θαηαλννχλ πσο αληηζηνηρίδεηαη κνπζηθά-ερεηηθά θάζε ηη πνπ 

αθνχλ κε ηα ζχκβνια ή ην ζπλδπαζκφ ζπκβφισλ πνπ γξακκέλα ζηηο παξηηηνχξεο 

(«Σξαγνπδώληαο έλα ηξαγνύδη, άιιεο θνξέο ηξαγνπδάο γξήγνξα θαη άιιεο θνξέο αξγά. 

Παξαηεξώληαο ηε κνπζηθή παξηηηνύξα ελόο ηξαγνπδηνύ κπνξείο λα θαηαιάβεηεο γηαηί ζπκβαίλεη 

απηό;»). ην απφζπαζκα πνπ αθνινπζεί είλαη θαλεξή ε πξνζέγγηζε πνπ πεξηγξάθεθε: 

 

 

 

 

      Παξάιιεια κε ηε δηδαζθαιία ηνπ ζπκβνιηζκνχ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ πξαγκαηνπνηείηαη 

θαη ε εηζαγσγή ζην ζπκβνιηζκφ ησλ αληίζηνηρσλ παχζεσλ. Όπσο είδακε ζην πξνεγνχκελν 

θεθάιαην, ε εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κε ηελ έλλνηα ηεο παχζεο θαη κε ηε ζέζε πνπ κπνξεί 

θαηέρεη ζε έλα κνπζηθφ θνκκάηη έρεη ήδε επηρεηξεζεί ελ κέξεη  θαηά ηηο δχν πξψηεο ηάμεηο, ζε 

κε ζπζηεκαηηθφ, φκσο, επίπεδν. ε απηφ ην ζηάδην ηεο δηδαζθαιίαο, γίλεηαη ε «ζχλδεζε» 

ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ κε ηηο αληίζηνηρεο παχζεηο ηνπο ελψ ηαπηφρξνλα κέζσ δξαζηεξηνηήησλ 

επηδηψθεηαη ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο παχζεηο ηφζν σο ζχκβνια φζν θαη σο 

«δηάξθεηα». ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο γηα θαιχηεξε εκπέδσζε εληάζζνληαη 

δξαζηεξηφηεηεο αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ, νη νπνίεο, σζηφζν, βνεζνχλ παξάιιεια ζηε 

αλάπηπμε ηεο ζπλδπαζηηθήο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε 

αξθεηέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη απφ ην ηεηξάδην εξγαζηψλ, ρξεζηκνπνηείηαη ε 

«αληηζηνίρηζε» σο κέζν αμηνιφγεζεο, ε νπνία  είλαη ήδε γλσζηή ζηνπο καζεηέο απφ ηα 

ππφινηπα καζήκαηα ηεο εθπαίδεπζεο: 
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Ή ζε πην ζπλδπαζηηθή κνξθή: 

 

 

 

      Γξαζηεξηφηεηεο φπσο νη παξαπάλσ είλαη κέξνο ησλ πξνηεηλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

έρνπλ σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλδπαζηηθήο αληίιεςεο ησλ παηδηψλ θαη νη νπνίεο 

πξνηείλνληαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο. Με απηφ ηνλ ηξφπν,  ηα παηδηά ζέηνπλ ζε 

εγξήγνξζε ηε ζθέςε ηνπο ζπλδπάδνληαο ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ ιάβεη ελψ παξάιιεια ν 

εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα αμηνινγήζεη θαηά πφζν νη γλψζεηο έρνπλ αθνκνησζεί ζσζηά έηζη 

ψζηε λα πξνρσξήζεη ζε απφκελεο ελφηεηεο δηδαζθαιίαο. Γηα παξάδεηγκα, πξνθεηκέλνπ λα 

δηδαρζεί ζσζηά ε έλλνηα ηνπ κέηξνπ θαη ησλ επηκέξνπο ελλνηψλ πνπ απηή πεξηιακβάλεη, είλαη 

απαξαίηεην λα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζσζηή θαηαλφεζε ηεο δηάξθεηαο ησλ θζφγγσλ, γηα ην 

νπνίν είλαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο εμάζθεζε ησλ παηδηψλ. 

      ηαδηαθά, απηφ πνπ επηδηψθεηαη αλαθνξηθά κε ηε ζεκεηνγξαθία, αθνχ νινθιεξσζεί ε 

πξψηε θάζε δηδαζθαιίαο θαη νη καζεηέο γλσξίζνπλ ηνπο δηάθνξνπο ζπκβνιηζκνχο 

κεκνλσκέλα,  είλαη νη καζεηέο λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ απηά ηα ζχκβνια κέζα απφ 

απιέο – θαη ζηε ζπλέρεηα πεξηζζφηεξν ζχλζεηεο – ξπζκηθέο παξηηηνχξεο. Όπσο ζα δνχκε ζηηο 

επφκελεο ελφηεηεο, ε αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ ζε ξπζκηθά κνηίβα πνπ δηαβάδνπλ γίλεηαη κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε ξπζκηθή απαγγειία θαη ε ρξήζε θξνπζηψλ 

νξγάλσλ. Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί ζηελ παξνχζα ελφηεηα είλαη φηη ζε πξψηε θάζε, 

νη πξψηεο παξηηηνχξεο πνπ ηα παηδηά θαινχληαη λα «αλαγλψζνπλ» πξνέξρνληαη απφ 

ζπλδπαζκνχο αμηψλ πνπ ηα ίδηα έρνπλ δεκηνπξγήζεη, θάηη ην νπνίν δίλεη ηαπηφρξνλα ηε 

δπλαηφηεηα πεηξαζκαηηζκνχ θαη εμνηθείσζεο κε ηηο ξπζκηθέο αμίεο πνπ έρνπλ δηδαρζεί 

(«Χσξίζηε ηνπο καζεηέο ζε νκάδεο ηεζζάξσλ αηόκσλ θαη κνηξάζηε ζε θάζε νκάδα κηα θόιια 

ραξηί. Εεηήζηε από θάζε νκάδα λα θηηάμεη έλα ξπζκηθό ζρήκα ρξεζηκνπνηώληαο ηηο ξπζκηθέο 
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αμίεο ηνπ κηζνύ, ηνπ ηεηάξηνπ θαη ησλ νγδόσλ. Έπεηηα λα ην εθηειέζεη ρξεζηκνπνηώληαο 

δηαθνξεηηθνύο ήρνπο από ρηππήκαηα ηνπ ζώκαηνο γηα θάζε ξπζκηθή αμία»). 

       Πέξαλ, σζηφζν, απφ ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο λα «απνθσδηθνπνηνχλ» ξπζκηθά 

ζρήκαηα γξακκέλα ζε ζπκβαηηθή παξηηηνχξα, επηδηψθεηαη παξάιιεια ηα ε αλάπηπμε ηεο 

ηθαλφηεηαο λα κπνξνχλ λα ζπλδέζνπλ ηα δηάθνξα ξπζκηθά αθνχζκαηα κε ηνλ ηξφπν 

αλαπαξάζηαζήο ηνπο ζηελ παξηηηνχξα: 

 

 

 

     Δίλαη ζαθέο φηη ηα πξψηα ξπζκηθά ζρήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα παηδηά είλαη 

γξακκέλα ζηελ απινχζηεξε δπλαηή κνξθή. Τπάξρεη κφλν ε παξνπζία ησλ ελλνηψλ πνπ 

έρνπλ δηδαρζεί. Γελ ππάξρεη γηα παξάδεηγκα ε παξνπζία ηνπ κέηξνπ, ην νπνίν δηδάζθεηαη 

αξγφηεξα. Πξνθεηκέλνπ, φκσο, ην πέξαζκα ζην ζηάδην δηδαζθαιίαο ζηελ έλλνηα ηνπ κέηξνπ 

λα γίλεη κε νκαιφ ηξφπν, είλαη απαξαίηεην λα έρεη δεκηνπξγεζεί ην θαηάιιειν ππφβαζξν 

φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ. Γη απηφ άιισζηε φπσο είδακε αιιά θαη 

φπσο ζα θαλεί ζηηο επφκελεο ελφηεηεο είλαη έληνλε ε πξνζπάζεηα λα δεκηνπξγεζεί κηα 

καζεκαηηθή βάζε αλαθνξηθά κε ηηο ππνδηαηξέζεηο ησλ θζφγγσλ.             

     Ζ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ κέηξνπ είλαη ην επφκελν ζηάδην κεηά ηε δηδαζθαιία ησλ 

βαζηθψλ δεηεκάησλ γχξσ απφ ηηο ξπζκηθέο αμίεο θαη ηηο ζρέζεηο πνπ ηηο ζπλδένπλ. Οη 

καζεηέο, απφ ηελ Σξίηε ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ έλλνηα ηνπ κέηξνπ, ε 

νπνία ζα απνηειέζεη ηε βάζε γηα ηε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ησλ απιψλ θαη κεηθηψλ 

ξπζκψλ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηηο επφκελεο ηάμεηο.  ε πξψην ζηάδην, νη καζεηέο 

επηδηψθεηαη λα αληηιεθζνχλ φηη ζε έλα κνπζηθφ έξγν νη λφηεο θαη νη αμίεο είλαη νξγαλσκέλεο 

ζε κηθξέο νκάδεο. χκθσλα κε ηα βηβιία ησλ θαζεγεηψλ, ε εηζαγσγή πξνηείλεηαη λα γίλεη 

κέζσ παξαιιειηζκψλ πνπ νη καζεηέο κπνξνχλ εχθνια λα αληηιεθζνχλ. Γηα παξάδεηγκα, ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν είλαη νξγαλσκέλε ε αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο κε αλαθνξά ζηελ νξγαλσκέλε δηάηαμε ησλ ζξαλίσλ θ.ιπ. ηα πιαίζηα ηεο 

νπηηθήο αλαπαξάζηαζεο, ην βηβιίν καζεηή ηεο Δ’ Γεκνηηθνχ πεξηέρεη ηνλ παξαιιειηζκφ ην 

κνπζηθνχ κέηξνπ κε ην βαγφλη ελφο ηξέλνπ, ην νπνίν «ρσξάεη» ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ λνηψλ. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν αθελφο ηα παηδηά γλσξίδνπλ ηα θαηλνχξηα «ζχκβνια» ελψ αθεηέξνπ 

επηρεηξείηαη λα αληηιεθζνχλ φηη ηα κέηξα είλαη ηζφηηκα, δειαδή έρνπλ ίζν άζξνηζκα αμηψλ 

κεηαμχ ηνπο  («Βιέπεηο ηα βαγόληα ηνπ ηξέλνπ; Οη θάζεηεο γξακκέο πάλσ ζην πεληάγξακκν 
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νλνκάδνληαη δηαζηνιέο θαη είλαη απηέο πνπ ρσξίδνπλ ην κνπζηθό ηξέλν ζε βαγόληα. Σν θάζε 

βαγόλη νλνκάδεηαη κέηξν», «Ο ζπλζέηεο πνπ είλαη θαη νδεγόο ηνπ κνπζηθνύ ηξέλνπ απνθαζίδεη 

πόζνη θαη πνηνη ρσξάλε ζε θάζε βαγόλη. Γξάθεη ηελ απόθαζή ηνπ κπξνζηά ζηε κεραλή κε έλαλ 

αξηζκό  ).  

      Με αθνξκή ηελ ηειεπηαία αλαθνξά πεξί ηζνηηκίαο ησλ κέηξσλ ζα πξέπεη λα 

επαλαιάβνπκε θαη ζηελ παξνχζα θάζε φηη είλαη ζεκαληηθφ νη γλψζεηο πνπ έρνπλ απνθηήζεη 

νη καζεηέο ζρεηηθά κε ηε δηάξθεηα ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ λα έρνπλ αθνκνησζεί θαζψο ε 

εμνηθείσζε κε ηα δηάθνξα κέηξα πνπ επηδηψθεηαη ζε απηή ηε θάζε πεξηιακβάλεη έλα 

«καζεκαηηθφ» ππφβαζξν πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δηάξθεηα θάζε αμίαο. πλεπψο, κφλν 

έρνληαο θαηαλνήζεη πιήξσο ηα παξαπάλσ ζα είλαη ζε ζέζε λα αληαπεμέιζνπλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο – εξγαζίεο αμηνιφγεζεο φπσο απηέο πνπ παξαηίζεληαη: 

 

 

 

      Κιείλνληαο ηελ αλαθνξά ζηε δηδαζθαιία ηνπ κέηξνπ αιιά θαη ηελ ελφηεηα ηεο 

ζεκεηνγξαθίαο γεληθφηεξα,  θαηέζηε ζαθέο φηη κεηά ην ηέινο ηεο Γ΄ ηάμεο ηα παηδηά έρνπλ 

πιένλ δηδαρζεί ηηο ζεκειηψδεηο έλλνηεο ζρεηηθά κε ην ζπκβνιηζκφ ηνπ ξπζκνχ θαζψο έρνπλ 

ιάβεη φιεο εθείλεο ηηο γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ 

ξπζκηθά κνηίβα γξακκέλα κε ηελ θαζηεξσκέλε ζεκεηνγξαθία. Απηφ πνπ επηδηψθεηαη απφ ηε 

ζηηγκή πνπ νινθιεξσζεί ε δηδαζθαιία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ είλαη νη καζεηέο λα 

κπνξνχλ λα εθηεινχλ ηα ζρήκαηα πνπ δηαβάδνπλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, νη νπνίνη 

πεξηγξάθνληαη ζηηο επφκελεο ελφηεηεο ηνπ θεθαιαίνπ θαη ζρεηίδνληαη κε ηνλ ιφγν, ηελ 

θίλεζε θαη ηα κνπζηθά φξγαλα.  Βέβαηα, θαη ζηηο δχν επφκελεο ηάμεηο ηα παηδηά έξρνληαη ζε 

επαθή κε επηκέξνπο ζηνηρεία ζεκεηνγξαθίαο (πρ ν ζπκβνιηζκφο ηνπ παξεζηηγκέλνπ, ηνπ 

ηξηήρνπ θιπ) αιιά είλαη ζαθέο φηη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ κέηξνπ, έρεη 

πιένλ δεκηνπξγεζεί ε βάζε πάλσ ζηελ νπνία κπνξεί λα ρηηζηεί ε πεξαηηέξσ δηδαζθαιία, φρη 

κφλν αλαθνξηθά κε ην ξπζκφ αιιά φζνλ αθνξά αξθεηέο άιιεο παξακέηξνπο ηεο κνπζηθήο. 
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3.3  Λόγος θαη ρσζκός 

 

      Σε ζχλδεζε ηνπ ιφγνπ κε ην ξπζκφ ηε  ζπλαληήζακε ήδε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην θαη 

φπσο ζα δνχκε θαη ζε απηήλ ηελ ελφηεηα, ε παξνπζία ηνπ είλαη έληνλε θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ηξίηεο θαη ηεηάξηεο δεκνηηθνχ. Απηφ, σζηφζν, πνπ δηαθνξνπνηεί ηηο ιεθηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηηο δχν πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ κε απηέο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηηο ηάμεηο πνπ κειεηάκε ζε απηφ ην θεθάιαην είλαη ην γεγνλφο φηη 

πιένλ θάζε δξαζηεξηφηεηα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηίζεηαη ζε έλα πιαίζην ζπζηεκαηηθήο 

πξνζέγγηζεο ελλνηψλ, θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ε πξαγκαηνπνίεζε δηαθφξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζπλνδεχεηαη απφ πξνθνξηθή επεμήγεζε ηνπ θαζεγεηή θαη απφ 

αλαζηνραζκφ πάλσ ζε έλλνηεο πνπ ηα παηδηά γλσξίδνπλ ζπζηεκαηηθά. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ε ρξήζε ιαρληζκάησλ θαη γισζζνδεηψλ ηα νπνία ζηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο νη 

καζεηέο θαινχληαλ λα αλαπαξάγνπλ κε δηάθνξνπο ξπζκνχο. Με απηφ ηνλ ηξφπν είραλ 

εηζαρζεί κε ζπζηεκαηηθά ζηελ έλλνηα ηνπ ηέκπν θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ξπζκψλ. Σέηνηνπ 

ηχπνπ δξαζηεξηφηεηεο είλαη παξνχζεο θαη ζηηο ηάμεηο πνπ κειεηνχκε κε βαζηθή δηαθνξά, 

φκσο, ηελ έληνλε παξνπζία ηεο άκεζεο δηδαζθαιίαο κέζσ ηεο νπνίαο νη καζεηέο 

θαζνδεγνχληαη ψζηε λα θαηαιήμνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα («Καη όηαλ κηιάο ηη γίλεηαη; Σα ιόγηα 

ζνπ έρνπλ ηελ ίδηα ηαρύηεηα;») 

      Δπηπιένλ, πξηλ ηελ Σξίηε δεκνηηθνχ, ην παηδί είρε κπεη ζηε δηαδηθαζία λα απαγγείιεη 

ξπζκηθά δηάθνξεο θξάζεηο, ρσξίο σζηφζν λα έρεη εληππσζεί ζην κπαιφ ηνπ ε έλλνηα ηνπ 

ξπζκνχ. ηηο ηάμεηο πνπ κειεηνχκε ηψξα, φηαλ πιένλ έρεη εηζαρζεί ζπζηεκαηηθά ζηελ έλλνηα 

ηνπ ξπζκνχ κπνξεί λα γίλεη απηή ε ζχλδεζε ηνπ ιφγνπ κε ην ξπζκφ θαη λα απνηππσζεί ζην 

κπαιφ ηνπ παηδηνχ φηη εθηφο απφ ηελ χπαξμε ηνπ ξπζκνχ ζηα κνπζηθά θνκκάηηα πνπ αθνχλ 

είλαη παξνχζα ζε πνιιέο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ θαη εηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε ηεο 

γιψζζαο πνπ ρξεζηκνπνηεί θαζεκεξηλά γηα λα ζπλνκηιήζεη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ θιπ.  («Θέζηε ζηνπο καζεηέο ην εξώηεκα “Μπνξεί ν ξπζκόο λα ζπλδπαζηεί κε 

ην ιόγν”; Με απηό ηνλ ηξόπν ζα ζαο δηζεί ε επθαηξία λα κηιήζεηε ζηνπο καζεηέο γηα ην ξπζκό 

ζηνλ θαζεκεξηλό ιόγν. Γώζηε παξαδείγκαηα ζηνπο καζεηέο ιέγνληαο δηάθνξεο ιέμεηο ξπζκηθά 

θαη ρξεζηκνπνηώληαο ξπζκηθά ζρήκαηα από ηέηαξηα. Εεηήζηε ηνπο λα γξάςνπλ ζε κηα θόιια 

ραξηί ην ξπζκηθό ζρήκα πνπ αληηζηνηρεί ζε θάζε ιέμε). Άιισζηε, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην πξψηα επηρεηξείηαη ε αληαπφθξηζε ηνπ καζεηή ζε ξπζκηθά κνηίβα 

φπνπ απνπζηάδεη ε κνπζηθή θαη κεηά ην παηδί εηζάγεηαη ζηε δηαδηθαζία λα αλαπαξάγεη 

ξπζκηθά κνηίβα παξνπζία κεισδίαο.     

      Δίδακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα φηη θαηά ηε δηάξθεηα  ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ 

ζπκβνιηζκνχ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ, νη γλσζηέο ζηνπο καζεηέο αλαγλσξηζηηθέο ζπιιαβέο ηη-ηη, 

ηα-α θιπ είλαη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε παξνχζεο. Πξφθεηηαη γηα κία γλψζε κε ηελ νπνία 

έρνπλ ήδε εμνηθεησζεί θαηά ηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο, Άιισζηε, απηφ είλαη ην πξψην ζηάδην 
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εμνηθνίσζεο κε ηνπο ζπκβνιηζκνχο θαη είλαη απαξαίηεηε ε ζχλδεζε κε αληηζηνηρίζεηο πνπ 

ήδε έρνπλ κάζεη ελψ κεηέπεηηα επηρεηξείηαη θαη ε ζχλδεζε κε ιέμεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

Παξαηίζεληαη δχν ελδεηθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: 

 

 

 

 

 

 

 

      Απηφ πνπ επηδηψθεηαη, δειαδή, είλαη ε θαηλνχξηα γλψζε πνπ απνθηνχλ ηα παηδηά 

αλαθνξηθά κε ηηο ξπζκηθέο αμίεο (ην ζπκβνιηζκφ ηνπο θαη ηε δηάξθεηά ηνπο) λα αθνκνησζεί 

νκαιά, κέζσ ηεο αληηζηνίρηζεο κε ζπιιαβέο πνπ έρνπλ ήδε αθνκνηψζεη. Δθηφο, φκσο, απφ 

ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπιιαβέο αλαγλψξηζεο, φπσο είπακε πξνηείλεηαη γεληθφηεξα ε ρξήζε ηνπ 

ιφγνπ θαη ε ξπζκηθή απαγγειία γηα ηελ εμνηθείσζε κε ηε δηάξθεηα θάζε θζφγγνπ 

(«Πξνζπάζεζε εζύ θαη νη ζπκκαζεηέο ζνπ λα πείηε ξπζκηθά ηηο παξαθάησ ιέμεηο ρηππώληαο 

παιακάθηα: .  Όηαλ ηα θαηαθέξεηε, θηηάμηε ν θαζέλαο από εζάο ηηο δηθέο 

ηνπ ξπζκηθέο ιέμεηο
35

») ελψ θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ κέηξνπ ε παξνπζία ηνπ 

ιφγνπ είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο («Γηάιεμε πνηεο από ηηο παξαθάησ ιέμεηο κπνξνύλ λα θηηάμνπλ 

κέηξα ησλ 2/4 θαη θηηάμε έλα ξπζκηθό ζρήκα κε απηέο: κήιν, βόιηα, αίληγκα, θάληαζκα, 

θύθινο, όλεηξν»).  

      Δλ ηέιεη, απηφ πνπ είλαη θαλεξφ είλαη ην γεγνλφο φηη ζηηο ηάμεηο πνπ εξεπλνχκε ζην 

θεθάιαην απηφ ν ιφγνο-γιψζζα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θχξην ιφγν θαη γηα ηελ εκπέδσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ πνπ δηδάζθνληαη νη καζεηέο (δηάξθεηα ξπζκηθψλ αμηψλ, κέηξν), ζε 

                                                           
35 Σ.Ε Γϋ και Δϋ ςελ. 13 
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αληίζεζε κε ηηο δχν πξψηεο ηάμεηο φπνπ ην ζπγθεθξηκέλν κέζν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

βησκαηηθή-εηζαγσγηθή πξνζέγγηζε ηνπ ξπζκνχ. Άιισζηε θαηά ηελ Α΄ θαη Β΄δεκνηηθνχ δελ 

ππήξμε δηδαζθαιία ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ αιιά ν βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ ε αληαπφθξηζε ηνπ 

παηδηνχ ζην ξπζκφ δηαθφξσλ αθνπζκάησλ.  

 

 

3.4  Κίλεζε θαη ρσζκός 

 

      Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο σο κέζν πξνζέγγηζεο ηνπ ξπζκνχ, 

έηζη θαη ε θίλεζε σο κέζν ζηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδνπκε ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ 

εκπέδσζε βαζηθψλ ελλνηψλ πνπ δηδάζθνληαη ηα παηδηά ρσξίο, σζηφζν, λα ιείπνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο (ππνδηαηξέζεηο θζφγγσλ γηα 

παξάδεηγκα) αιιά εληάζζνληαη  ζην γεληθφηεξν πιαίζην ηεο αληαπφθξηζεο ησλ παηδηψλ ζην 

ξπζκφ κε επράξηζην θαη δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν («Άθνπζε ην δάζθαιό ζνπ λα παίδεη κε θξνπζηά 

κνπζηθά όξγαλα δηάθνξνπο ξπζκνύο. ήθσ όξζηνο καδί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη θηλεζείηε 

όπσο ε κνπζηθή θαη ν ξπζκόο ζαο θάλνπλ λα ληώζεηε»). Παξάιιεια, ε θίλεζε 

ρξεζηκνπνηείηαη σο εηζαγσγή γηα έλλνηεο κε ηηο νπνίεο νη καζεηέο ζα έξζνπλ ζε επαθή 

αξγφηεξα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε έλλνηα ηνπ ηέκπν («Ση θίλεζε ζα έθαλεο ζηνλ ξπζκό 

ελόο αξγνύ ηπκπάλνπ; Πσο ζα ήηαλ ε θίλεζή ζνπ αλ άθνπγεο έλα αξγό ληέθη;»), ηηο 

ζεκειηψδεηο έλλνηεο θαη νξνινγίεο ηνπ νπνίνπ δηδάζθνληαη ζε επφκελε ηάμε. 

      Αλαιχζεθε ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα φηη  ε πξψηε ζπζηεκαηηθή εηζαγσγή ζηελ έλλνηα 

ηνπ ξπζκνχ γίλεηαη κέζσ ηεο εμνηθείσζεο ησλ παηδηψλ κε ην ζηαζεξφ παικφ θαη απηφ πνπ 

επηδηψθεηαη είλαη λα αληηιεθζνχλ ηη νπζηαζηηθά είλαη ν ξπζκφο κέζσ ηεο αληηπαξαβνιήο ηνπ 

κε ηνλ ζηαζεξφ παικφ. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ είδακε πξνεγνπκέλσο φηη έλα απφ 

ηα κέζα πνπ πξνηείλνληαη είλαη ε ρξήζε νπηηθψλ εξεζηζκάησλ. Ωζηφζν, θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε θίλεζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κέζν πνπ πξνηείλνπλ νη ζπγγξαθείο γηα ηελ 

αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ ζε αθνχζκαηα κε ζηαζεξφ θαη κε ξπζκφ. Έηζη, κέζσ θνκκαηηψλ 

πνπ έρνπλ έληνλα αληηιεπηά ζηνηρεία ζηαζεξνχ ξπζκνχ ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα 

αθνινπζήζνπλ ην ζηαζεξφ ξπζκφ κε κεγαιχηεξε επθνιία: 
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      Βιέπνπκε, βέβαηα, φηη πέξαλ ηεο θίλεζεο, ε αλαπαξαγσγή ηνπ ζηαζεξνχ παικνχ 

πξνηείλεηαη λα γίλεη κε δηάθνξα κέζα, ε πνηθηιία ησλ νπνίσλ θαζηζηά ηε δηδαζθαιία 

πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνπζα ελψ ηαπηφρξνλα βνεζά ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ελ ιφγσ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ. Σα κέζα απηά νπζηαζηηθά είλαη ε θίλεζε – ρνξφο πνπ κειεηάκε ζε 

απηή ηελ ελφηεηα αιιά θαη ε ρξήζε θξνπζηψλ κνπζηθψλ νξγάλσλ πνπ ζα δνχκε ζηελ 

επφκελε ελφηεηα θαζψο ε ρξήζε ηνπ ζψκαηνο σο κνπζηθνχ νξγάλνπ. ε θάπνηεο, δε, 

πεξηπηψζεηο νη πξναλαθεξζέληεο ηξφπνη αλαπαξαγσγήο ηνπ ζηαζεξνχ ξπζκνχ ζπλδπάδνληαη 

ζην πιαίζην ηεο ζπιινγηθήο ζπλχπαξμεο ησλ καζεηψλ: 

 

 

 

      Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ν απηνζρεδηαζκφο σο κέζν 

απφδνζεο ηνπ ξπζκνχ είλαη αξθεηά έληνλνο. Κπξίσο κέζσ νδεγηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζην 

ζχγγξακκα ηνπ θαζεγεηή, ππάξρεη ε επηδίσμε νη καζεηέο λα απνδίδνπλ ην ζηαζεξφ παικφ κε 

ην δηθφ ηνπο ηξφπν, θάηη ην νπνίν δίλεη ζηα παηδηά ηελ απαξαίηεηε ειεπζεξία θαη 

αλεμαξηεζία ελψ ηαπηφρξνλα ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα πεηξακαηηζηνχλ. Γηα παξάδεηγκα, 

κπνξεί ν δηδάζθσλ λα δψζεη ην γεληθφηεξν πιαίζην (πρ θίλεζε) θαη κέζα ζε απηφ θάζε παηδί 

ή θάζε νκάδα παηδηψλ λα βξεη ην δηθφ ηεο ηξφπν λα «αθνινπζήζεη» ην παικφ θάζε 

αθνχζκαηνο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ελζαξξχλεηαη ε εθεπξεηηθφηεηα, ε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε 

νκαδηθή ζπλεξγαζία (ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ε ηειεπηαία δξαζηεξηφηεηα πνπ 



47 
 

παξαηέζεθε), έλλνηεο νη νπνίεο θαζηζηνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο  έλα θεθάην παηρλίδη 

θαη φρη έλα κάζεκα φκνην κε ηα ππφινηπα πνπ δηδάζθνληαη
36

.      

      Ο ίδηνο ν Orff έδηλε πνιχ κεγάιε ζεκαζία ζην ζηνηρείν ηνπ απηνζρεδηαζκνχ, φζνλ αθνξά 

ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηφο ηνπ. Ζ πξσηνγελήο 

δεκηνπξγία απηνζρέδησλ κνπζηθνθηλεηηθψλ ζπλζέζεσλ απφ ηα παηδηά θαη ε ζπλερήο εμέιημή 

ηνπο απφ ηα ίδηα είλαη κηα αιπζηδσηή αληίδξαζε πνπ ειεπζεξψλεη φιεο ηηο δεκηνπξγηθέο 

εθθξαζηηθέο ηνπο δπλάκεηο
37

. 

       Οη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο – παηρλίδηα θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε θαη ζηελ πεξίπησζε 

ηεο εμνηθείσζεο κε ηε δηάξθεηα ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ θαη ηηο ππνδηαηξέζεηο απηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, γηα ηελ θαιχηεξε εκπέδσζε ηεο έλλνηαο ηνπ ηεηάξηνπ, κεηαμχ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πξνηείλεηαη ν ζηαζεξφο βεκαηηζκφο ζε ζπγρξνληζκφ κε ηνπο ρηχπνπο ησλ 

ηεηάξησλ πνπ αθνχγνληαη. Όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ θζφγγσλ, νη αξρηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ είδακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα αλαθνξηθά κε απηφ ην δήηεκα (απιή 

θαηαγξαθή ηεο ηζφηεηαο ηνπ κηζνχ κε ηα δχν ηέηαξηα – άκεζε δηδαζθαιία)  δελ είλαη 

αξθεηέο ψζηε νη καζεηέο λα αθνκνηψζνπλ ηα παξαπάλσ. Έηζη, ζηε δηδαζθαιία έρεη εληαρζεί 

κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο βνεζνχλ ζηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ ζηφρνπ. 

Αθνινπζεί κηα ραξαθηεξηζηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία ζπλδπάδεη ηελ θίλεζε κε ην ιφγν: 

 

 

 

      Καη ζηελ πεξίπησζε ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ ν απηνζρεδηαζκφο έρεη ζεκαληηθή ζέζε. Αθνχ 

νη καζεηέο ιάβνπλ ηηο βαζηθέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο ξπζκηθέο αμίεο ηνπ ηεηάξηνπ, ηνπ κηζνχ 

θαη ηνπ νγδφνπ, ππάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο ζην ηεηξάδην εξγαζηψλ, νη νπνίεο έρνπλ σο ζηφρν 

ηε ζπλδπαζηηθή εμάζθεζε ησλ καζεηψλ πάλσ ζηηο ξπζκηθέο αμίεο πνπ έρνπλ δηδαρζεί. Γηα 

παξάδεηγκα, κπνξεί λα δεηεζεί απφ ηνπο καζεηέο λα θηηάμνπλ δηθά ηνπο ξπζκηθά ζρήκαηα 

απνηεινχκελα απφ κηζά, ηέηαξηα θαη φγδνα θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηα εθηειέζνπλ κε θηλήζεηο 

ζψκαηνο κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ. 

                                                           
36 Γρθγορίου . (1994) 
37Αντωνακάκθσ, 1996, ς.98-99. 
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      πκπεξαζκαηηθά, ινηπφλ, κέζα απφ έλα ζπλδπαζκφ ειεπζεξίαο-πεηξακαηηζκνχ θαη 

πξνθνξηθήο θαζνδήγεζεο, ε θηλεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ξπζκνχ απνηειεί έλα κέζν γηα ηελ 

εκπέδσζε θαηλνχξησλ ελλνηψλ, νη νπνίεο δεδνκέλεο ηεο πνιππινθφηεηάο ηνπο αιιά θαη ηεο 

αλάγθεο γηα ζσζηή αθνκνίσζή ηνπο ψζηε λα πξνρσξήζεη πεξαηηέξσ ε δηδαζθαιία ζηηο 

επφκελεο ηάμεηο, ρξήδνπλ πνιχπιεπξεο πξνζέγγηζεο, ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο εληάζζεηαη θαη 

ε ρξήζε θξνπζηψλ κνπζηθψλ νξγάλσλ πνπ εμεηάδεηαη ζηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί. 

 

 

3.4  Ρσζκός θαη κοσζηθά όργαλα 

 

      Ζ εθηέιεζε ηνπ ξπζκνχ κέζσ θξνπζηψλ νξγάλσλ ζηελ πεξίπησζε πνπ κειεηνχκε έρεη 

δχν κνξθέο: εθηέιεζε ξπζκηθψλ ζρεκάησλ γξακκέλσλ ζε ξπζκηθή παξηηηνχξα θαη εθηέιεζε 

ρσξίο παξηηηνχξα. Καη ηηο δχν κνξθέο ηηο έρνπκε ζπλαληήζεη ζηηο δχν πξνεγνχκελεο ηάμεηο 

ηνπ Γεκνηηθνχ κε ηε βαζηθή δηαθνξά φηη πιένλ νη ξπζκηθέο παξηηηνχξεο δελ πεξηέρνπλ κε 

ζπκβαηηθά ζχκβνια αιιά είλαη γξακκέλεο ζε ζπκβαηηθή δπηηθή ζεκεηνγξαθία.  

      Όζνλ αθνξά ηελ εθηέιεζε απφ κλήκεο, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ην παηδί θαιείηαη λα 

ζπλνδέςεη ξπζκηθά ηελ ίδηα ηνπ ηε θσλή, δειαδή λα αλαπαξάγεη κνηίβα πνπ ην ίδην έρεη 

δεκηνπξγήζεη. Δλδεηθηηθά κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε ηελ πεξίπησζε εθείλε θαηά ηελ νπνία ην 

παηδί δηδάζθεηαη ηελ έλλνηα ηνπ αξγνχ θαη ηνπ γξήγνξνπ ηέκπν κέζσ ηεο ηαπηφρξνλεο 

εθηέιεζεο γισζζνδεηψλ κε ην ιφγν θαη κε ηα θξνπζηά φξγαλα («Πάξε έλα θξνπζηό όξγαλν 

θαη ζπλόδεςε ξπζκηθά ηνλ γισζζνδέηε όηαλ ηνλ ιεο αξγά θαη όηαλ ηνλ ιεο γξήγνξα. Ση 

παξαηεξείο; Παίδεηο ην κνπζηθό όξγαλν θαη ηηο δπν θνξέο κε ηελ ίδηα ηαρύηεηα;»). ην ίδην 

πιαίζην ην παηδί γεληθφηεξα θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαιείηαη λα ζπλνδέςεη 

ξπζκηθά ηα κνπζηθά θνκκάηηα πνπ αθνχεη απφ ην δάζθαιφ ηνπ ή απφ θάπνηα 

καγλεηνθψλεζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε ήηαλ παξνχζα θαη ζηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο 

θαη φπσο βιέπνπκε δελ παχεη λα πξνηείλεηαη: 
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      Ζ δεχηεξε πεξίπησζε εθηέιεζεο ηνπ ξπζκνχ κέζσ κνπζηθψλ νξγάλσλ  έρεη λα θάλεη κε 

ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα εθηειεί ζε θξνπζηά φξγαλα ξπζκηθά κνηίβα 

γξακκέλα ζε παξηηηνχξα κε ζπκβαηηθή ζεκεηνγξαθία. Όπσο είδακε ζην πξνεγνχκελν 

θεθάιαην, έρεη ήδε γίλεη θάπνηα πξνζπάζεηα ην παηδί λα εμνηθεησζεί κε ηελ «αλάγλσζε» ηνπ 

ξπζκνχ θαη ηελ εθηέιεζή ηνπ κέζσ νξγάλσλ κε ηε δηαθνξά, βέβαηα, φηη νη ξπζκηθέο 

παξηηηνχξεο ζε εθείλε ηελ πεξίπησζε απνηεινχληαλ απφ δηάθνξα ζχκβνια, θάζε έλα απφ ηα 

νπνία παξαπέκπεη ζε θάπνηα απφ ηηο γλσζηέο ξπζκηθέο αμίεο. Απηφ πνπ επηρεηξείηαη ζε πξψηε 

θάζε είλαη ην άθνπζκα πνπ αθνχλ θαη ην νπνίν έρνπλ κάζεη λα εθηεινχλ απφ κλήκεο λα ην 

ζπλδέζνπλ κε ηνλ ηξφπν πνπ γίλεηαη ε θαηαγξαθή ηνπ κε ηε ζπκβαηηθή ζεκεηνγξαθία θαη λα 

κπνξέζνπλ λα εθηειέζνπλ ην ξπζκφ κέζα απφ ηελ παξηηηνχξα: 

 

 

     Με αθνξκή ην παξαπάλσ απφζπαζκα  ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν ζπλδπαζκφο ηνπ 

ιφγνπ κε ηα θξνπζηά κνπζηθά φξγαλα είλαη ζπρλφο. Απηφο ν ζπλδπαζκφο παξαηεξείηαη ηφζν 

κέζσ ηεο απαγγειίαο ησλ γλσζηψλ ζπιιαβψλ ηη-ηη θ.ιπ φζν θαη κέζσ  ζηίρσλ ηξαγνπδηψλ ή 

πνηεκάησλ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη θαη ην επφκελν παξάδεηγκα θαηά ην νπνίν ην παηδί 

θαιείηαη λα απαγγείιεη ξπζκηθά ηνπο ζηίρνπο ελφο πνηήκαηνο ρσξίο ηελ παξνπζία κεισδίαο 

ελψ ηαπηφρξνλα θαιείηαη λα ην ζπλνδέςεη κε θάπνην θξνπζηφ κνπζηθφ φξγαλν: 
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      Κιείλνληαο ηελ ελφηεηα πεξί πξνζέγγηζεο ηνπ ξπζκνχ κέζσ ησλ θξνπζηψλ, αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε ην γεγνλφο φηη  παξφιν πνπ ιφγσ ηεο εθηεηακέλεο ρξήζεο ησλ θξνπζηψλ 

νξγάλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ ξπζκνχ νη καζεηέο ελδέρεηαη λα έρνπλ ήδε ζπλδπάζεη ηελ 

έλλνηα ηνπ ξπζκνχ κε ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία κνπζηθψλ νξγάλσλ, παξαηεξείηαη κηα 

πξνζπάζεηα ζπζηεκαηηθήο αθνκνίσζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζρέζεο («ηα κνπζηθά όξγαλα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ νη Αθξηθαλνί, θύξηα ζέζε έρνπλ ηα θξνπζηά κνπζηθά όξγαλα. Απηό ζπκβαίλεη 

γηαηί ν ξπζκόο είλαη βαζηθό ζηνηρείν ζηελ αθξηθαληθή κνπζηθή θαη πνιιέο θνξέο είλαη πην 

ζεκαληηθόο θαη από ηε κεισδία») ελψ ηαπηφρξνλα, παξαηεξψληαο ην πιήζνο ησλ ελνηήησλ 

θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ είλαη αθηεξσκέλεο ζην ξπζκφ, επηρεηξείηαη νη καζεηέο λα 

αληηιεθζνχλ φηη ζε έλα θνκκάηη ν ξπζκφο θαηέρεη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν κε  ηε κεισδία.  
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Κεθάιαηο 4 

Δ΄ θαη Σ΄ Γεκοηηθού 

 

 

4.1  Δηζαγωγή 

 

      Όηαλ νη καζεηέο θηάζνπλ ζηελ Πέκπηε Γεκνηηθνχ, έρνπλ ήδε ιάβεη αξθεηέο γλψζεηο 

αλαθνξηθά κε ηηο πιένλ ζεκειηψδεηο έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ξπζκφ. πγθεθξηκέλα, 

έρνπλ πάξεη ηηο θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα δηαβάδνπλ ξπζκηθέο 

παξηηηνχξεο θαζψο θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ξπζκηθψλ αμηψλ 

αιιά θαη ησλ αληίζηνηρσλ παχζεψλ ηνπο.  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Πέκπηεο θαη Έθηεο 

Γεκνηηθνχ νη θαηλνχξηεο γλψζεηο πνπ επηδηψθεηαη λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο ζρεηίδνληαη κε 

ηα απιά θαη κεηθηά κέηξα (ζε ζπζηεκαηηθφ επίπεδν, φρη κφλν βησκαηηθά) θαζψο θαη κε ηελ 

αληίιεςε επηκέξνπο ελλνηψλ (ζπγθνπή, αληηρξνληζκφο θ.α) ζε βησκαηηθφ επίπεδν, 

απμάλνληαο έηζη ηελ «πνιππινθφηεηα» ησλ ξπζκηθψλ ζρεκάησλ κε ηα νπνία έξρνληαη ζε 

επαθή ηα παηδηά, θάηη ην νπνίν ηνλίδεηαη θαη ζην ΓΔΠΠ γηα ηε Μνπζηθή («Δθηεινύλ πην 

ζύλζεηα ξπζκηθά ζρήκαηα θαη είδε ξπζκώλ κε απμαλόκελε θηλεηηθή – ξπζκηθή αλεμαξηεζία
38

»)  

      Όζνλ αθνξά ηνπο απινχο θαη κεηθηνχο ξπζκνχο, ζα πξέπεη λα πνχκε φηη νη καζεηέο  απφ 

ηα πξψηα θηφιαο ζηάδηα ηεο δηδαζθαιίαο έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε δηάθνξα απιά θαη κεηθηά 

κέηξα κέζσ κνπζηθψλ θνκκαηηψλ πνπ έρνπλ αλαπαξαρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

θαη κέζα απφ κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ έρνπλ αλαπηχμεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπνθξίλνληαη 

ζε απηά ηα κέηξα κε ην ιφγν θαη ηελ θίλεζε.  Αλεμάξηεηα, φκσο, απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ 

απνθηήζεη νη καζεηέο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κέζσ δηάθνξσλ αθνπζκάησλ πνπ έρνπλ 

απνθηήζεη κέζσ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο γηα παξάδεηγκα, έρνπλ ήδε έξζεη ζε 

κηα βησκαηηθή επαθή κε δηάθνξα κέηξα. Δηδηθά γηα ηνπο κεηθηνχο ξπζκνχο (πεληάζεκνπο, 

επηάζεκνπο θαη ελληάζεκνπο), ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη κε ηνπο ελ ιφγσ ξπζκνχο νη 

πεξηζζφηεξνη καζεηέο ηνπ ειιεληθνχ ζρνιείνπ είλαη εμνηθεησκέλνη, θαζψο απαληψληαη ηφζν 

ζηελ παξαδνζηαθή φζν θαη ηε ζχγρξνλε ειιεληθή κνπζηθή. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο 

καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ρψξεο ησλ Βαιθαλίσλ, φπνπ ζπλαληψληαη αλάινγνη ξπζκνί. 

Πηζαλφηαηα, ινηπφλ, νη καζεηέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή λα ηνπο έρνπλ ήδε βηψζεη 

                                                           
38 ΔΕΠΠ Μουςικισ, ςελ. 342 
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ρνξεχνληαο, ηξαγνπδψληαο, παίδνληαο θαη αθνχγνληαο κνπζηθή.  Απφ ηελ Δ΄ Σάμε 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα πξνζπάζεηα ε βησκαηηθή ζρέζε πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε ηα δηάθνξα 

κέηξα λα ηεζεί ζε κία ζπζηεκαηηθή βάζε, ε νπνία ζα ζπλδέζεη ην άθνπζκα κε ηε ζεσξεηηθή 

γλψζε. Έηζη, αθφηνπ δειαδή  έρνπλ αληηιεθζεί ηα βαζηθά δεηήκαηα γχξσ απφ ηελ έλλνηα 

ηνπ κέηξνπ θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κνπζηθψλ αμηψλ, θαηά ηελ Πέκπηε Γεκνηηθνχ 

μεθηλάεη ε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ησλ ελλνηψλ γχξσ απφ ηα απιά θαη ηα κεηθηά κέηξα, 

κέζσ κηαο βησκαηηθήο θαη ηαπηφρξνλα δεκηνπξγηθήο πξνζέγγηζεο. 

      Ωζηφζν, κέζα απφ ην πεξηερφκελν ησλ δηδαθηηθψλ ελνηήησλ, ηαπηφρξνλα κε ηα 

παξαπάλσ πξαγκαηνπνηείηαη ε επίηεπμε κηαο ζεηξάο ζηφρσλ, νη νπνίνη, έρνπλ λα θάλνπλ, 

κεηαμχ άιισλ, κε ηε γλσξηκία κε ηνπο ξπζκνχο πνπ πξνέξρνληαη απφ κνπζηθέο άιισλ ρσξψλ 

θαη ηε γλσξηκία κε άιια ζπζηήκαηα θαηαγξαθήο ηεο κνπζηθήο, φπσο απηφ ηεο βπδαληηλήο 

ζεκεηνγξαθίαο. 

      Γεληθφηεξα, φπσο ζα δνχκε ζηηο επφκελεο ελφηεηεο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έρεη δνκεζεί 

ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη λα θάλεη αθελφο κε ην επίπεδν σξηκφηεηαο θαη καζεζηαθήο 

ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη αθεηέξνπ κε ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ απνθηήζεη απφ 

πξνεγνχκελεο ηάμεηο. 

4.2  Οπηηθοποίεζε ηοσ ρσζκού θαη ζεκεηογραθία 

 

      ηε εηζαγσγή ηνπ θεθαιαίνπ αλαθέξζεθε φηη έλα κεγάιν κέξνο ησλ πξνηεηλφκελσλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ξπζκφ ζηνρεχνπλ ζηε ζπλερή επαλάιεςε ελλνηψλ 

πνπ έρνπλ ήδε δηδαρζεί. Δηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο ζεκεηνγξαθίαο, παξαηεξείηαη έληνλε 

πξνζπάζεηα θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, δίλνληαο 

ηδηαίηεξν βάξνο φρη κφλν ζην ζπκβνιηζκφ ησλ αμηψλ αιιά θαη ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο: 

 

 

 

      ην ίδην πιαίζην έρνπλ εληαρζεί θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο βξίζθνληαη 

εκβφιηκεο ζε δηάθνξα κέξε ησλ βηβιίσλ πνπ κειεηνχκε θαη έρνπλ σο ζηφρν ηελ θαιχηεξε 
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εκπέδσζε ησλ ζρέζεσλ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ πνπ είδακε ζην παξαπάλσ ζηηγκηφηππν  («Γηα 

λα ειέγμεη αλ νη καζεηέο θαηαλόεζαλ ηηο ζρέζεηο ησλ αμηώλ κνηξάδεη θαξηέιεο κε ξπζκηθέο 

αμίεο θαη ηνπο δεηά λα εληνπίζνπλ δύν ή ηξείο αθόκα ζπλδπαζκνύο αμηώλ κε ηνπο νπνίνπο 

ηαηξηάδνπλ νη αμίεο ηνπο. Πρ θάπνηνο πνπ έρεη έλα ηέηαξην αλαδεηά θάπνηνλ πνπ έρεη δύν 

ηέηαξηα ή ηέζζεξα όγδνα») ή ζε έλα πην «καζεκαηηθφ» πιαίζην: 

 

 

 

 

      Όπσο ζεκεηψζεθε ήδε δξαζηεξηφηεηεο φπσο απηέο πνπ παξαηέζεθαλ είλαη παξνχζεο ζε 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη παξεκβάιινληαη κέζα ζε δηδαθηηθέο ελφηεηεο νη νπνίεο 

ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο εζηηάδνπλ ζηε δηδαζθαιία άιισλ κνπζηθψλ ελλνηψλ. Απηή ε ζπλερήο 

«ηξηβή» ησλ καζεηψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε δεδνκέλνπ φηη ζηα ζπγγξάκκαηα πνπ εμεηάδνπκε 

ζε απηή ηελ ελφηεηα, ππάξρνπλ δηδαθηηθέο ελφηεηεο νη νπνίεο είλαη εμνινθιήξνπ 

αθηεξσκέλεο ζηε δηδαζθαιία ζπγθεθξηκέλσλ παξακέηξσλ ηνπ ξπζκνχ (φπσο γηα παξάδεηγκα 

ε ελφηεηα ζρεηηθά κε ηα απιά θαη κεηθηά κέηξα) πνπ απαηηνχλ ηελ χπαξμε ηνπ θαηάιιεινπ 

ππνβάζξνπ. Βέβαηα, ε καζεκαηηθή δηάζηαζε πνπ έρεη δνζεί ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε 

ηειεπηαία πνπ παξαηέζεθε, απνηεινχλ, παξάιιεια, αθεηεξία γηα πξνέθηαζε ηεο 

δηδαζθαιίαο πξνθεηκέλνπ, γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηε ζηελή ζρέζε 

καζεκαηηθψλ – κνπζηθήο («Θα έρεηο ίζσο αθνύζεη όηη ε κνπζηθή έρεη ζρέζε κε ηα 

Μαζεκαηηθά. Μαζαίλνληαο, γηα παξάδεηγκα, ηηο «αμίεο», δειαδή ηηο δηάξθεηεο ησλ κνπζηθώλ 

θζόγγσλ, εμαζθείο παξάιιεια θαη ηε καζεκαηηθή ζνπ ζθέςε») θαζψο θαη ην φηη ηα 

καζεκαηηθά απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ εκπέδσζε ησλ ππνδηαηξέζεσλ ησλ 

θζφγγσλ. 

      Όπσο αλαθέξζεθε ζηελ εηζαγσγή ηνπ θεθαιαίνπ, απφ ηελ Πέκπηε ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ, 

νη καζεηέο δηδάζθνληαη νινθιεξσκέλα  έλλνηεο ζρεηηθέο  κε ηα απιά θαη κεηθηά κέηξα ελψ ν 

βαζηθφο ζηφρνο πνπ ηίζεηαη αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ είλαη 

ε αληίιεςε ησλ  ηνληζκέλσλ θαη κε ηνληζκέλσλ ρξφλσλ ζε θάζε πεξίπησζε. Γηα ηελ επίηεπμε 

ηνπ ζηφρνπ απηνχ ρξεζηκνπνηνχληαη κηα ζεηξά κέζσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη θαη ε 
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νπηηθνπνίεζε ησλ κέηξσλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα είλαη θαλεξά ηα παξαπάλσ.  Γηα λα γίλεη 

πεξηζζφηεξν αληηιεπηφο ν ηξφπνο πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ην παξαπάλσ, αμίδεη λα 

παξαζέζνπκε ηνλ  νπηηθνπνηεκέλν ζπκβνιηζκφ γηα ηελ πεξίπησζε ησλ 9/4: 

 

 

 

      Μέζσ ηεο νπηηθνπνίεζεο ησλ κέηξσλ πνπ κειεηψληαη θαζψο θαη ηεο αλαπαξαγσγήο ησλ 

κέηξσλ θάλνληαο ρξήζε ησλ παξαπάλσ ζρεκάησλ ηελ νπνία θαινχληαη λα θάλνπλ νη 

καζεηέο, ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη φηη ν πξψηνο ρξφλνο ζε θάζε κέηξν είλαη ηνληζκέλνο ελψ 

δηαηζζεηηθά αληηιακβάλνληαη θαη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κέηξσλ απηψλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη απηφ πνπ πξνηείλεηαη απφ ηε ζπγγξαθηθή νκάδα πξνο ηνπο δηδάζθνληεο είλαη 

λα κελ πξνρσξήζνπλ ζε θάπνηα ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ησλ δηαθνξψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ξπζκψλ αιιά λα αθήζνπλ ηνπο καζεηέο λα αληηιεθζνχλ βησκαηηθά ηηο δηαθνξέο. Παξφιν 

πνπ δελ ππάξρεη θάπνηα ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, νη καζεηέο κέζσ ησλ πξναλαθεξζέλησλ 

ζρεκάησλ αληηιακβάλνληαη, γηα παξάδεηγκα, φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ 4/4 ν ηξίηνο ρξφλνο 

ηνλίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηέηαξην θαη ιηγφηεξν απφ ηνλ πξψην θ.ν.θ. Γεληθφηεξα, ε 

ζρεκαηνπνηεκέλε κνξθή ησλ ξπζκψλ ιεηηνπξγεί σο νπηηθφ εξέζηζκα ην νπνίν εληζρχεη ηελ 

νπηηθή αληίιεςε ησλ ξπζκψλ ελψ ηαπηφρξνλα βνεζάεη ηνπο καζεηέο λα εθηεινχλ  ζσζηά 

ξπζκηθά ζρήκαηα γξακκέλα ζε απηνχο ηνπο ξπζκνχο έρνληαο αίζζεζε ησλ άξζεσλ θαη ησλ 

ζέζεσλ.  

      Παξάιιεια, απηή ε νπηηθνπνίεζε ησλ ξπζκψλ απνηειεί ηελ αθεηεξία γηα ηε δηδαζθαιία 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε θαηαγξαθή απηψλ ησλ ξπζκψλ ζε ζπκβαηηθή παξηηηνχξα. 

Όπσο είδακε θαη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ζε θάζε πεξίπησζε, θάζε απφπεηξα 

δηδαζθαιίαο ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηε ζεκεηνγξαθηθή απεηθφληζε, πξαγκαηνπνηείηαη αθφηνπ 

έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ε βησκαηηθή αληίιεςε ηνπ ζηνηρείνπ πνπ εμεηάδεηαη θάζε θνξά. Έηζη 

θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδνπκε ηψξα, νη καζεηέο έξρνληαη ζε επαθή κε ην ζπκβνιηζκφ 

ησλ απιψλ θαη κεηθηψλ κέηξσλ παξάιιεια κε ηε βησκαηηθή αληίιεςε απηψλ ησλ ξπζκψλ 

(ζηηο επφκελεο ελφηεηεο παξνπζηάδεηαη ε βησκαηηθή πξνζέγγηζε κέζσ ηνπ ιφγνπ, ηεο 

θίλεζεο θαη ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ) θαη έρνληαο σο βαζηθή αθεηεξία ηε ζρεκαηνπνηεκέλε 

κνξθή ησλ ξπζκψλ πνπ ήδε παξαηέζεθαλ.  Δλδεηθηηθά παξαζέηνπκε ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

πεξίπησζεο ηνπ κέηξνπ ησλ 2/4 φπνπ κέζσ άκεζεο δηδαζθαιίαο δηεπθξηλίδεηαη ζηα παηδηά  

φηη ε αξηζκεηηθή έλδεημε ζηελ αξρή ηνπ κέηξνπ δελ είλαη θιάζκα (δελ πξφθεηηαη γηα «ηα δχν 

απφ ηα ηέζζεξα» αιιά γηα «δχν ηέηαξηα»:  
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      Με αλάινγν ηξφπν νη καζεηέο εμνηθεηψλνληαη κε ηε ζεκεηνγξαθία φισλ ησλ 

δηδαζθφκελσλ κέηξσλ, θάηη ην νπνίν δίλεη ηελ απαξαίηεηε ειεπζεξία ψζηε νη ξπζκηθέο 

παξηηηνχξεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη ζε επφκελα ζηάδηα 

λα είλαη γξακκέλεο ζηελ πιήξε ηνπο κνξθή. Έηζη, φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε γλψξηκε, πιένλ δξαζηεξηφηεηα αμηνιφγεζεο – εκπέδσζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα ζπλδένπλ ξπζκηθά ζρήκαηα πνπ αθνχλ κε 

ξπζκηθέο παξηηηνχξεο, ιακβάλεη ηελ νινθιεξσκέλε ηεο κνξθή: 

 

 

 

      Παξάιιεια, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα ζπλδπάζνπλ ηηο απνθηεζείζεο γλψζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα απηνζρεδηάζνπλ δηάθνξα ξπζκηθά ζρήκαηα βαζηδφκελα ζε ξπζκηθά 

αθνχζκαηα: 

 

 

 

        Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, παξαηεξψληαο ηηο νδεγίεο πξνο ηνπο καζεηέο πνπ πεξηέρεη 

ε παξαπάλσ παξηηηνχξα («Μηα ξπζκηθή ζπλνδεία γηα ην ηξαγνχδη είλαη ε αθφινπζε. Γελ 

είλαη βέβαηα ε κνλαδηθή. Δζείο κπνξείηε λα δεκηνπξγήζεηε ηε δηθή ζαο») είλαη ζαθέο φηη ν 
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απηνζρεδηαζκφο είλαη κέξνο ηνπ καζήκαηνο ζε θάζε θάζε ηεο δηδαζθαιίαο. Σε ζπλαληήζακε 

ζηελ πξψηε δεκνηηθνχ κε ηε κνξθή ηνπ θηλεηηθνχ θαη ιεθηηθνχ απηνζρεδηαζκνχ θαη ηε 

ζπλαληνχκε αθφκε θαη ζε κεγαιχηεξεο ηάμεηο, φπνπ ηα παηδηά θαινχληαη λα απηνζρεδηάζνπλ 

ζπλδπάδνληαο φκσο ζπγθεθξηκέλεο γλψζεηο πνπ έρνπλ απνθηήζεη. Άιισζηε, ε  αλάπηπμε 

κηαο λέαο κνπζηθήο ηδέαο, κέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ θαη ε εμέιημε θαη ε βειηίσζή ηεο απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο δεκηνπξγνχο ηεο (ηα παηδηά) είλαη θάηη πνιχ ζεκαληηθφ. Δίλαη απφ ηνπο 

θαιχηεξνπο ηξφπνπο γηα λα αλαπηπρζνχλ θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ νη κνπζηθέο δεκηνπξγηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ
39

. 

       Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί ην γεγνλφο φηη νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ ηφζν γηα ηελ 

πεξίπησζε ησλ απιψλ/κεηθηψλ κέηξσλ φζν θαη γεληθφηεξα  ε ξπζκηθή παξηηηνχξα λα έρεη 

δεπηεξεχνληα ξφιν, ιεηηνπξγψληαο βνεζεηηθά θαη εληζρπηηθά.  Δηδηθφηεξα, νη ζπγγξαθείο 

πξνηείλνπλ νη καζεηέο λα εθηεινχλ ηα δηάθνξα ξπζκηθά ζρήκαηα κε βάζε ην κνπζηθφ 

έλζηηθην θαη ηελ αθνπζηηθή ηνπο κλήκε θαη φρη αθνινπζψληαο κεραληθά ηελ παξηηηνχξα. 

Δηδηθά γηα ηελ πεξίπησζε ησλ απιψλ θαη κεηθηψλ κέηξσλ, ν βαζηθφο ζηφρνο είλαη νη καζεηέο 

λα αληηιακβάλνληαη βησκαηηθά ηνπο ηνληζκέλνπο θαη κε ηνληζκέλνπο ρξφλνπο ελφο 

θνκκαηηνχ θαη λα κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ φζα δηδάρζεθαλ βαζηδφκελνη ζηελ αθνπζηηθή θαη 

αληηιεπηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, ε νπνία έρεη ήδε αλαπηπρζεί ηφζν ιφγσ ειηθίαο φζν θαη ιφγσ 

ηεο απαξαίηεηεο πξνεηνηκαζίαο θαηά ηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη γηα 

επηκέξνπο έλλνηεο πνπ δηδάζθνληαη ηα παηδηά ζε απηέο ηηο ηάμεηο (πρ ηξίερν, παξεζηηγκέλν, 

ειιηπέο κέηξν), φπνπ παξφιν πνπ δηδάζθνληαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπκβνιίδνληαη ηα 

παξαπάλσ, ην κεγαιχηεξν βάξνο δίλεηαη ζηελ αθνπζηηθή – βησκαηηθή αληίιεςε ηνπο.  

      ε απηφ ην ζεκείν θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθεξζνχκε θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

δηδαζθαιίαο ησλ ελδείμεσλ ηεο ξπζκηθήο αγσγήο, παξφιν πνπ ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα δελ 

εληάζζεηαη άκεζα ζηνλ ηνκέα ηεο ζεκεηνγξαθίαο. Αλαθνξηθά κε ηε ξπζκηθή αγσγή, ινηπφλ, 

απηφ πνπ επηδηψθεηαη είλαη αθελφο λα εληζρπζεί ε ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα απνδίδνπλ κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο ηηο κεηαβνιέο ηεο ξπζκηθήο αγσγήο, θάηη ην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη θαη 

ζε πξνεγνχκελεο ηάμεηο φπσο έρνπκε δεη, θαη αθεηέξνπ λα κπνξνχλ λα πεξηγξάθνπλ 

θαηαζηάζεηο θαη κεηαβνιέο ηεο ξπζκηθήο αγσγήο ζε έλα κνπζηθφ έξγν ή κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ έξγσλ. Βέβαηα,  θαηά ην πξψην ζηάδην ηεο δηδαζθαιίαο ρξεζηκνπνηνχληαη 

απινί πεξηγξαθηθνί φξνη πξνθεηκέλνπ νη καζεηέο λα ραξαθηεξίζνπλ ηελ ηαρχηεηα ησλ 

κνπζηθψλ θνκκαηηψλ πνπ αθνχλε. Ζ γλσξηκία κε ηνπο βαζηθνχο φξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε ξπζκηθή αγσγή ζηε δπηηθνεπξσπατθή κνπζηθή γίλεηαη ζε επφκελν ζηάδην, κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο άκεζεο δηδαζθαιίαο, αθφηνπ έρεη επέιζεη ε απαξαίηεηε εμνηθείσζε κε ηα 

δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξπζκηθήο αγσγήο («Ζ ξπζκηθή αγσγή ζπκβνιίδεηαη κε ηηαιηθέο 

ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα ηαρύηεηαο. Γεο κεξηθέο ελδείμεηο ξπζκηθήο 

                                                           
39Ανδροφτςοσ, 1995, ς.118. 
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αγσγήο: Αιέγθξν = γξήγνξα» θ.ν.θ) Οη φξνη πνπ παξαηέζεθαλ (αιέγθξν, πξέζην, αληάληε 

θιπ) απνηεινχλ ζηνηρεία κε ηα νπνία νη καζεηέο δελ έρνπλ έξζεη μαλά ζε επαθή. 

Δλδερνκέλσο, αθφκα θαη ε μέλε πξνέιεπζή ηνπο λα θαζηζηά ηελ εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ 

καδί ηνπο ζρεηηθά δχζθνιε. Γη απηφ ην ιφγν, πξνηείλεηαη πξηλ ηελ επηδίσμε ηεο ζχλδεζεο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ φξσλ κε ηα αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ξπζκηθήο αγσγήο, νη καζεηέο λα 

εμνηθεησζνχλ αξρηθά κε ηηο ίδηεο ηηο ιέμεηο, έηζη ψζηε λα απνηππσζνχλ ζην κπαιφ ηνπο. ε 

απηφ ην πιαίζην, νη ζπγγξαθείο έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ηηο αληίζηνηρεο πξνηάζεηο ηνπο πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο («Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηνπο καζεηέο λα δηαβάζνπλ ηνλ πίλαθα κε ηνπο 

ζπκβαηηθνύο όξνπο πεξηγξαθήο ηεο ξπζκηθήο αγσγήο ζηε δπηηθνεπξσπατθή κνπζηθή θαη ηνπο 

επαλαιακβάλεη κεγαιόθσλα θαη αξγά, κε ηελ νξζή πξνθνξά ζηα Ηηαιηθά. Μπνξεί, επίζεο, λα 

θάλεη δηαζύλδεζε κε ην κάζεκα ηεο Γιώζζαο ξσηώληαο ηνπο καζεηέο αλ γλσξίδνπλ ην λόεκα 

ηεο έθθξαζεο: «Απηόο είλαη πνιύ αιέγθξνο ηύπνο!» [ραξνύκελνο,θεθάηνο])  Ζ εκπέδσζε ησλ 

παξαπάλσ ελδείμεσλ ξπζκηθήο αγσγήο επηδηψθεηαη κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο ελεξγεηηθήο 

αθξφαζεο, θαινχκελνη λα δηαθξίλνπλ θαη λα αληηζηνηρίζνπλ ζε δηάθνξα αθνχζκαηα ηελ 

αληίζηνηρε ξπζκηθή έλδεημε («Άθνπζε ηέζζεξα δηαθνξεηηθά κέξε από Κνληζέξηα πνπ αλήθνπλ 

ζηνλ θύθιν έξγσλ ηνπ Αληόλην Βηβάιληη “Οη ηέζζεξηο επνρέο”. Παξαηήξεζε ηε ξπζκηθή ηνπο 

αγσγή θαη ζεκείσζε κε πνηα ζεηξά ηα άθνπζεο»), νη νπνίεο παξφιν πνπ παξνπζηάδνληαη κε ηε 

κνξθή αζθήζεσλ αμηνιφγεζεο, ζηελ νπζία δελ έρνπλ ηελ έλλνηα ηνπ «ηεζη» αιιά 

ζπκπιεξψλνπλ ηε βησκαηηθή κάζεζε. Άιισζηε, είλαη ηέηνηα ε κνξθή ηνπο πνπ ηηο 

δηαθνξνπνηεί  απφ ηηο γλσζηέο αζθήζεηο αμηνιφγεζεο πνπ ηα παηδηά έρνπλ γλσξίζεη ζηα άιια 

καζήκαηα, θάηη ην νπνίν είλαη απφιπηα θπζηνινγηθφ θαζψο πηεζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

ηχπνπ αζθήζεσλ θαη εξγαζηψλ ζηα ηεηξάδηα δελ πξνσζνχλ ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ηε 

δεκηνπξγία ηνπ θαηάιιεινπ θαη νπζηαζηηθνχ κνπζηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ είλαη απαξαίηεην 

ζηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ παηδηψλ
40

. 

      Κιείλνληαο, παξφιν πνπ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα δελ εληάζζεηαη ζηε δηδαζθαιία ηνπ 

ξπζκνχ, αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη ζηελ  έθηε ηάμε πξαγκαηνπνηείηαη κηα απφπεηξα γλσξηκίαο 

κε άιιεο ζεκεηνγξαθίεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε ρεηξνλνκηθή θαηαγξαθή ηνπ Ε.Κνληάη αιιά 

θαη ε βπδαληηλή ζεκεηνγξαθία. Μέζσ δξαζηεξηνηήησλ νη καζεηέο θαινχληαη λα 

πεηξακαηηζηνχλ θαη λα αλαθαιχςνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ελφο αμηφπηζηνπ ζπζηήκαηνο 

θαηαγξαθήο ηεο κνπζηθήο φπσο είλαη ην πεληάγξακκν, κε ην νπνίν έρνπλ ήδε εμνηθεησζεί.  

(«Μειέηεζε ηηο δπν παξηηηνύξεο πνπ αθνινπζνύλ. Δίλαη ην ίδην ηξαγνύδη γξακκέλν πξώηα ζην 

γλσζηό καο πεληάγξακκν θαη έπεηηα κε ηελ παξαζεκαληηθή, ηνλ ηξόπν δειαδή θαηαγξαθήο ηεο 

βπδαληηλήο κνπζηθήο. Με ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ ζαο ζπγθξίλεηε ηηο δπν θαηαγξαθέο θαη 

ζπδεηήζηε ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο» ελψ παξάιιεια δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηα παηδηά λα πεηξακαηηζηνχλ δεκηνπξγψληαο δηθέο ηνπο «ζεκεηνγξαθίεο».  

                                                           
40Παπαηαρισ, Κωτςογιάννθ, 2007, ςελ. 5 
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4.3   Λόγος θαη ρσζκός 

 

      Δίδακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, φηη αθφκα θαη ηψξα νη ιεθηηθέο αληηζηνηρίζεηο ησλ 

ξπζκηθψλ αμηψλ ηηο νπνίεο νη καζεηέο έρνπλ γλσξίζεη απφ ηηο πξψηεο θηφιαο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνχ είλαη θαη ζε απηφ ην ζηάδην παξνχζεο. Μάιηζηα, ε απαγγειία ξπζκηθψλ ζρεκάησλ 

πνπ είρε μεθηλήζεη απφ ηελ πξψηε δεκνηηθνχ, ρσξίο ηε ρξήζε ζεκεηνγξαθίαο βέβαηα, είλαη 

θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε παξνχζα, κε ηε δηαθνξά, βέβαηα, φηη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ν ιφγνο, εθηφο απφ κέζν πεηξακαηηζκνχ πάλσ ζην ξπζκφ («Πάλσ ζην ξπζκό απηό 

απηνζρεδηάζηε, απαγγέιινληαο ηνπο παξαθάησ ζηίρνπο»), ρξεζηκνπνηείηαη γηα  κηα πξψηε 

πξνζέγγηζε ζρεηηθά πνιχπινθσλ ξπζκηθά ζρεκάησλ, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ λέεο έλλνηεο 

φπσο απηέο ηνπ παξεζηηγκέλνπ θαη ηνπ αληηρξνληζκνχ: 

 

 

 

 

 

 

      Με αθνξκή ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ε πξφηαζε ησλ 

ζπγγξαθέσλ ηα παηδηά λα απαγγέινπλ ζησπεξά ή θσλαρηά  ηηο ζπιιαβέο πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζε θάζε θνκκάηη ηνπ ξπζκηθνχ ζρήκαηνο είλαη κέξνο ηεο γεληθφηεξεο θαηεχζπλζεο πνπ έρεη 

δνζεί ζηα ζρνιηθά ζπγγξάκκαηα, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη καζεηέο απνδίδνπλ θαιχηεξα 

φηαλ απαγγέινπλ ή ζθέθηνληαη ηελ αθνινπζία ησλ ζπιιαβψλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα ξπζκηθά 

ζρήκαηα.  Παξάιιεια, βιέπνπκε φηη ζηελ παξάλσ δξαζηεξηφηεηα, ν ιφγνο ζπλδπάδεηαη κε 

κηα ζεηξά θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο (πρ παιακάθηα, ρηχπεκα ησλ δαρηχισλ), ην νπνίν σο 

θξνπζηφ κνπζηθφ φξγαλν, πξνζθέξεη πνιιέο δπλαηφηεηεο παξαγσγήο ήρσλ. Κηλήζεηο ζαλ 

απηέο ζπλαληάκε θαη ζηηο παξηηηνχξεο ηνπ Orff:ην θηχπεκα ηνπ πνδηνχ (stampfen, 

ζπκβνιίδεηαη sta), ην θηχπεκα ζηνπο κεξνχο (patschen, ζπκβνιίδεηαη pa), ηα παιακάθηα 
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(klatschen, ζπκβνιίδεηαη kla) θαη ην θηχπεκα ησλ δαθηχισλ, ηηο ιεγφκελεο ζηξάθεο 

(schnalzen, ζπκβνιίδεηαη schna)
41

. Απηέο νη ερεξέο θηλήζεηο, ζπλδπαδφκελεο κε ιεθηηθφ θαη 

κνπζηθφ-κεισδηθφ πιηθφ, κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ νινθιεξσκέλεο θφξκεο κνπζηθήο 

ζχλζεζεο. 

      Δξρφκελνη ζην δήηεκα ησλ απιψλ θαη κεηθηψλ κέηξσλ, ηα νπνία είλαη εθείλα πνπ 

απαζρνινχλ θπξίσο ηηο ηάμεηο πνπ κειεηάκε ζε απηφ ην θεθάιαην, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε 

φηη κέζσ ηνπ ιφγνπ, νη καζεηέο έρνπλ ήδε έξζεη ζε επαθή, έζησ θαη βησκαηηθά, κε δηάθνξα 

κέηξα. Γηα παξάδεηγκα, κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ δηζχιιαβσλ θαη ηεηξαζχιιαβσλ ιέμεσλ 

έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε ην κέηξν ησλ 5/8. Άιισζηε, εηδηθά νη πεληάζεκνη, επηάζεκνη θαη 

ελληάζεκνη ξπζκνί ζρεηίδνληαη θαη κε ηε θπζηθή εθθνξά ηνπ ειιεληθνχ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, 

θαη κπνξνχλ εχθνια λα πξνζαξκνζηνχλ πάλσ ζε ιέμεηο ή θξάζεηο. Με απηφ σο δεδνκέλν, ε 

πνιχπιεπξε πξνζέγγηζε ηνπ δεηεκάησλ ησλ απιψλ θαη κεηθηψλ κέηξσλ πεξηιακβάλεη 

αξθεηέο δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ ην ιφγν σο κέζν αλάπηπμεο ηεο 

δεκηνπξγηθήο θαληαζίαο ηνπ παηδηνχ ελψ ηαπηφρξνλα βνεζνχλ ζην λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ απιψλ θαη κεηθηψλ ξπζκψλ.  

      Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζε πξψηε θάζε, ε ζχλδεζε ηνπ ιφγνπ κε ηα κέηξα πνπ 

δηδάζθνληαη νη καζεηέο γίλεηαη ρσξίο ηελ παξνπζία κνπζηθήο. Απηφ πνπ επηδηψθεηαη είλαη νη 

καζεηέο λα εμνηθεησζνχλ κε ηε δνκή ησλ ξπζκψλ θαη ησλ ζρέζεσλ ησλ ρξφλσλ ηνπο πξηλ 

απφ ηε κνπζηθή ηνπο εθηέιεζε. Ζ κεηάβαζε ζην ζηάδην ηεο ξπζκηθήο εθηέιεζεο κνπζηθψλ 

θνκκαηηψλ πξνηείλεηαη λα γίλεη αβίαζηα ελψ σο κεηαβαηηθφ ζηάδην πξνηείλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε απφδνζε ησλ πνηεκάησλ κε έλα ζηπι ξπζκηθήο απαγγειίαο πνπ ζπκίδεη ξαπ 

κνπζηθή. ε απηφ ην πιαίζην εληάζζνληαη θαη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο απηνζρεδηαζκνχ 

(«Γεκηνύξγεζε έλα πνίεκα ζην ξπζκό ησλ 5/8. Κάζε ζηίρνο ζα πξέπεη λα ηαηξηάδεη ξπζκηθά κε 

ηελ αθνινπζία ρηύπσλ πνπ βιέπεηο») θαζψο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδπάδνπλ ηνλ ιφγν 

αξρηθά κε ηελ «ζρεκαηνπνηεκέλε» κνξθή ησλ κέηξσλ θαη αξγφηεξα κε ην ζπκβαηηθφ 

ζπκβνιηζκφ ηνπο: 
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      Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο ξπζκηθήο αγσγήο., ν ιφγνο – γιψζζα ιεηηνπξγεί σο εηζαγσγή 

γηα ηε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία πνπ είδακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Ο πξψηνο ζηφρνο 

πνπ ηίζεηαη αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ηεο ξπζκηθήο αγσγήο είλαη νη καζεηέο λα είλαη ζε ζέζε 

λα απνδψζνπλ κε ηα δηθά ηνπο εθθξαζηηθά κέζα θαηαζηάζεηο θαη κεηαβνιέο ηεο ξπζκηθήο 

αγσγήο. Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ 

ζηφρνπ είλαη ην ηξαγνχδη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαδηθαζία ηεο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο, ε νπνία 

είλαη παξνχζα ζε θάζε ζηάδην ηεο δηδαζθαιίαο («Μάζεηε ην ηξαγνύδη «Ζ πνδειάηηζζα» ζε 

ζηίρνπο ηνπ πνηεηή Οδπζζέα Διύηε θαη κνπζηθή ηνπ Μηράιε Σξαλνπδάθε. Σξαγνπδήζηε ην ζε 

δηαθνξεηηθέο ηαρύηεηεο. Πνηα ηαρύηεηα ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν θαη γηαηί;»). Απηφ πνπ ζα πξέπεη 

λα ζεκεησζεί ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ησλ δηαθφξσλ ηαρπηήησλ ηεο ξπζκηθήο αγσγήο, είλαη 

ην γεγνλφο φηη ζηηο ηάμεηο πνπ κειεηάκε, ν «πεηξακαηηζκφο» κε ηα δηάθνξα ηέκπν γίλεηαη ζε 

θνκκάηηα πνπ δηαζέηνπλ κεισδία, ζε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο φπνπ θαηά θχξην 

ιφγν γηλφηαλ ρξήζε ιαρληζκάησλ, γισζζνδεηψλ θαη πνηεκάησλ, απφ ηα νπνία απνπζίαδε ε 

κνπζηθή. Κάηη ηέηνην είλαη ινγηθφ θαη αλακελφκελν θαζψο πιένλ νη καζεηέο έρνπλ αλαπηχμεη 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη είλαη ζε ζέζε λα αληαπεμέιζνπλ ζε ηέηνηνπ 

ηχπνπ δξαζηεξηφηεηεο, ζηηο νπνίεο θαινχληαη λα απνδψζνπλ ηε κεισδία ηνπ θνκκαηηνχ, ην 

ξπζκφ ηνπ θαζψο θαη ηηο δηάθνξεο δηαθπκάλζεηο ηνπ ηέκπν.  

      Με αθνξκή ηελ αλαθνξά ζηε ξπζκηθή αγσγή, αμίδεη λα ππνγξακκίζνπκε φηη δελ 

πξνηείλεηαη θάπνηα αλαθνξά ζρεηηθά κε ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ φξσλ «Ρπζκφο» θαη 

«Ρπζκηθή αγσγή». Σν γεγνλφο φηη φηαλ έλα θνκκάηη εθηειείηαη πην αξγά ή πην γξήγνξα δε 

κεηαβάιιεηαη ν ξπζκφο ηνπ αιιά ε ξπζκηθή αγσγή ηνπ, πξνηείλεηαη λα αθνκνησζεί απφ ηα 

παηδηά κε βησκαηηθφ ηξφπν, ρσξίο ν δηδάζθσλ λα επηκείλεη ζην ελ ιφγσ δήηεκα. Μέζα απφ 

ηηο δηαθνξεηηθέο εθηειέζεηο ηνπ ίδηνπ κνπζηθνχ θνκκαηηνχ νη καζεηέο εμνηθεηψλνληαη κε ην 

γεγνλφο φηη ε δνκή ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ δηαδνρψλ ησλ ήρσλ κέζα ζην ρξφλν παξακέλεη ίδηα 

ελψ απηφ πνπ αιιάδεη είλαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ, θαη’ αλαινγία κε ηελ 

ηαρχηεηα εθηέιεζεο ηνπ ξπζκνχ ελφο θνκκαηηνχ. 

      Κιείλνληαο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε παξνπζίαζε ξπζκηθψλ ζρεκάησλ κε ηε κνξθή 

ιεθηηθψλ απεηθνλίζεσλ είλαη παξνχζα ζε κηα ζεηξά απφ πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο, ζηηο 

νπνίεο απηέο νη ιεθηηθέο απεηθνλίζεηο ζπλδπάδνληαη κε άιια κέζα (θίλεζε, παηρλίδη), 

βνεζψληαο ζηε ζπλδπαζηηθή εμάζθεζε ησλ παηδηψλ: 
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      Ζ δξαζηεξηφηεηα πνπ παξαηέζεθε είλαη ελδεηθηηθή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

«απαηηήζεηο» απφ ηα παηδηά δηαβαζκίδνληαη αλάινγα κε ην ειηθηαθφ θαη αληηιεπηηθφ ηνπο 

επίπεδν. Ζ δξαζηεξηφηεηα ηεο «Ρπζκηθήο ζθπηαινδξνκίαο» ζέηεη ζε εγξήγνξζε ηε ζθέςε 

ησλ καζεηψλ θαζψο κέζσ απηήο αζθνχληαη νη δεμηφηεηεο γξαθήο (θσδηθνπνίεζε), 

αλάγλσζεο (απνθσδηθνπνίεζε), ξπζκηθήο ππαγφξεπζεο (ερεηηθή αλαπαξάζηαζε) θαη 

αλαπηχζζεηαη ν θηλαηζζεηηθφο ζπληνληζκφο θαη ε άκηιια. Ωζηφζν, πέξα απφ ην κνπζηθφ 

θνκκάηη, ζα πξέπεη λα πνχκε φηη κέζσ δξαζηεξηνηήησλ φπσο απηή επηηπγράλεηαη θαη κηα 

ζεηξά ζηφρσλ θνηλσληθνχ ραξαθηήξα. Σα παηδηά καζαίλνπλ λα ηεξνχλ ηε ζεηξά ηνπο, λα 

κνηξάδνληαη δίθαηα, λα είλαη κέιε κηαο νκάδαο, λα θεξδίδνπλ, λα ράλνπλ θαη λα 

ζπκκνξθψλνληαη
42

. 

 

 

4.4  Κίλεζε θαη ρσζκός 

 

      Όπσο έρνπκε δεη θαη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα πνπ αθνξνχζαλ ηηο κηθξφηεξεο ηάμεηο, 

έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζθνπνχο πνπ επηηειεί ε θίλεζε είλαη ε ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ λα 

αληαπνθξίλνληαη ζε δηάθνξνπο ξπζκνχο πνπ αθνχλ. Έηζη, θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ηάμεσλ 

πνπ κειεηνχκε ηψξα, ε θίλεζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ ζην 

ξπζκφ. Θα πξέπεη εδψ λα ζεκεηψζνπκε φηη ν φξνο θίλεζε πεξηιακβάλεη επηκέξνπο έλλνηεο 

φπσο είλαη ηα παηρλίδηα αιιά θαη ν ρνξφο. Δηδηθφηεξα γηα ην ζέκα ηνπ ρνξνχ, ε παξνπζία ηνπ 

ζηηο ηάμεηο πνπ κειεηάκε είλαη εληνλφηεξε απφ ηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο θαη εληάζζεηαη ζην 

γεληθφηεξν πιαίζην ηεο αλάπηπμεο ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα απηνζρεδηάδνπλ κε ην 

                                                           
42Όξλυ, 1995, ς.4. 
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ζψκα ηνπο («Χσξηζηείηε ζε νκάδεο θαη απηνζρεδηάζηε κηα ρνξνγξαθία, δειαδή κηα ζεηξά από 

ρνξεπηηθά βήκαηα θαη θηλήζεηο πνπ λνκίδεηε όηη ηαηξηάδνπλ ζην ξπζκό απηό») 

      Μέζσ δξαζηεξηνηήησλ φπσο ε ηειεπηαία πνπ παξαηέζεθε, κεηαμχ άιισλ, αλαπηχζζεηαη 

ε ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα απηνζρεδηάδνπλ ξπζκηθά ζρήκαηα κέζα ζηα πιαίζηα πνπ 

ζέηνπλ ηα κέηξα πνπ έρνπλ δηδαρζεί. Άιισζηε, φπσο αλαθέξνπλ νη Μαθξνπνχινπ θαη 

Βαξειάο: «Σν λα ζηεξήζνπκε από ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο ζύλζεζεο 

θαη ηνπ απηνζρεδηαζκνύ ζα ήηαλ ζαλ λα δηδάζθακε θαιιηηερληθά ρσξίο λα επηηξέπνπκε ζηα 

παηδηά λα δσγξαθίδνπλ ή ινγνηερλία ρσξίο λα γξάθνπλ
43

». Ο απηνζρεδηαζκφο, φπσο είδακε 

θαη ζε πξνεγνχκελεο ηάμεηο, ζπλαληάηαη αξθεηά ζπρλά θαη εηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε φπνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ςπρνθηλεηηθέο πξνζεγγίζεηο δηαθφξσλ δεηεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα ζηε 

δηδαζθαιία ησλ δηαθφξσλ ξπζκψλ, επηδηψθεηαη ε απζφξκεηε αληαπφθξηζε ησλ καζεηψλ ζε 

δηάθνξνπο ξπζκνχο κέζσ ηνπ ρνξνχ. Δλδεηθηηθφ παξάδεηγκα ε πεξίπησζε ηνπ «Εετκπέθηθνπ 

ηεο Δπδνθίαο», ην νπνίν είλαη ην θνκκάηη πνπ πξνηείλεηαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ελληάζεκσλ 

ξπζκψλ πξνθεηκέλνπ νη καζεηέο είηε λα επαλαιάβνπλ κηκεηηθά ηελ εθηέιεζε ηνπ ξπζκνχ πνπ 

αθνχλ είηε λα απηνζρεδηάζνπλ κέζσ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο. 

      Παξακέλνληαο ζην δήηεκα ησλ απιψλ θαη κεηθηψλ κέηξσλ, πέξαλ απφ ηελ αληαπφθξηζε 

κέζσ ηνπ ρνξνχ ζηνπο δηάθνξνπο ξπζκνχο, ε θίλεζε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα πνιχ 

βαζηθφ κέζν γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ηνληζκέλσλ θαη κε ηνληζκέλσλ ρξφλσλ (ρηχπσλ) θάζε 

κέηξνπ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε πξψηε απφπεηξα θαηαλφεζεο ησλ παξαπάλσ ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ απινχ κέηξνπ ησλ 2/4 γίλεηαη ζην παξαπάλσ πιαίζην («Φαληάζνπ όηη είζαη ζε 

κηα ακκνπδηά θαη «θάλεηο» παξέιαζε κε ηε κνπζηθή ελόο εκβαηεξίνπ. Αλ θνηηάμεηο ηα ίρλε πνπ 

αθήλεηο πίζσ ζνπ ζηελ άκκν, ζα παξαηεξήζεηο όηη ην απνηύπσκα ηνπ πξώηνπ από ηα δύν 

βήκαηα είλαη πάληα πην έληνλν») ελψ θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ άιισλ κέηξσλ πξνηείλεηαη νη 

καζεηέο λα αθνινπζνχλ  κε ην βεκαηηζκφ ηνπο ην ξπζκφ ησλ κέηξσλ πνπ αθνχλ.     

       Δπηπιένλ, ε θίλεζε απνηειεί έλα απφ ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απφδνζε 

ησλ δηαβαζκίζεσλ ηεο ξπζκηθήο αγσγήο, θάηη ην νπνίν ην έρνπκε δεη θαη ζηηο πξνεγνχκελεο 

ηάμεηο. Απηφ πνπ πξέπεη λα ζεκεησζεί γηα ηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδνπκε είλαη ην γεγνλφο φηη 

πιένλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θάπνηα δεηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο «αθνξκέο» γηα 

πξνέθηαζε ηεο δηδαζθαιίαο. Γηα παξάδεηγκα, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, νη δηαθνξεηηθέο 

εθηειέζεηο ηνπ ξπζκηθνχ ζρήκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη σο αθεηεξία γηα ηε γλσξηκία ησλ 

παηδηψλ κε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ειιεληθνχο θαη μέλνπο θαη, βέβαηα, ηελ απφδνζε απηψλ 

ησλ ρνξψλ κέζσ ηεο θίλεζεο (είηε απηνζρεδηαζηηθά είηε αθνινπζψληαο ηα βήκαηα πνπ ζα 

ππνδείμεη ν δάζθαινο):    

                                                           
43Μακροπούλοσ, Δ.  και Βαρελάς, Γ., 2001 



63 
 

 

 

 

4.5     Μοσζηθά όργαλα 

 

 

         Ζ εθηέιεζε ηνπ ξπζκνχ κέζσ κνπζηθψλ νξγάλσλ απνηειεί έλα κέζν ην νπνίν 

ζπλδπαδφκελν θαηάιιεια κε άιια κέζα φπσο ν ιφγνο θαη ε θίλεζε βνεζάεη ζην λα θξαηεζεί 

δσληαλφ ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο ελψ ηαπηφρξνλα 

βνεζάεη ζηελ εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε δηάθνξεο επηκέξνπο έλλνηεο πνπ ζπλδένληαη κε ην 

ξπζκφ έρνληαο ελεξγφ ξφιν , φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε πεξίπησζε ηεο πξνζέγγηζεο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ηέκπν («Ο εθπαηδεπηηθόο πξνηξέπεη ηνπο καζεηέο λα ζθεθηνύλ δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ απαηηνύλ θηλήζεηο ζε γξήγνξε ή αξγή ηαρύηεηα. Έλαο καζεηήο εθηειεί κηα δξαζηεξηόηεηα 

κε ηηο αληίζηνηρεο θηλήζεηο, θξαηώληαο έλα δεπγάξη καξάθεο πνπ ερνύλ ζηελ ηαρύηεηα ηνπ 

ξπζκνύ ησλ θηλήζεώλ ηνπ. Οη ππόινηπνη πξέπεη λα καληέςνπλ ηη αλαπαξηζηά ν ζπκκαζεηήο 

ηνπο») 

      Όζνλ αθνξά ηελ εθηέιεζε ξπζκηθψλ ζρεκάησλ κέζσ παξηηηνχξαο, δεδνκέλνπ φηη θαηά 

ηηο ηάμεηο πνπ εμεηάδνπκε ηα παηδηά έρνπλ ιάβεη πιήζνο γλψζεσλ, ε εθηέιεζε κέζσ 

θξνπζηψλ νξγάλσλ απνηειεί έλαλ ηξφπν ηα παηδηά λα εκπεδψζνπλ αιιά θαη λα αμηνινγεζνχλ 

φζνλ αθνξά ην επίπεδν αλάπηπμεο ησλ δηαθφξσλ δεμηνηήησλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, κε ηελ 

δξαζηεξηφηεηα πνπ πεξηγξάθεηαη  ζην απφζπαζκα πνπ αθνινπζεί νη καζεηέο αθελφο 

εκπεδψλνπλ ηα ζηνηρεία ζεκεηνγξαθίαο πνπ έρνπλ γλσξίζεη ζε πξνεγνχκελεο ηάμεηο θαη 

εμνηθεηψλνληαη κε απηά  θαη αθεηέξνπ εκπεδψλνπλ ηε δηαθνξά ξπζκνχ θαη ξπζκηθήο αγσγήο 

θαη εμαζθνχληαη ζην λα απνδίδνπλ κε κεγαιχηεξε επρέξεηα ηηο ελαιιαγέο θαη ηηο κεηαβνιέο 

ηεο ξπζκηθήο αγσγήο 
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      Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο εθηέιεζεο ηνπ ξπζκνχ κε κνπζηθά φξγαλα δίλεηαη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηνλ απηνζρεδηαζκφ, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα εθηειέζεη ξπζκηθά 

ζρήκαηα πνπ ην ίδην έρεη δεκηνπξγήζεη («Μηα ξπζκηθή ζπλνδεία γηα ην ηξαγνύδη απηό κπνξεί 

λα είλαη ε αθόινπζε. Γελ είλαη βέβαηα ε κνλαδηθή. Δζείο κπνξείηε λα απηνζρεδηάζεηε θαη λα 

δεκηνπξγήζεηε ηε δηθή ζαο») 

      Παξάιιεια, κέζσ ηεο εθηέιεζεο ξπζκηθψλ ζρεκάησλ γξακκέλσλ ζε παξηηηνχξα  δίλεηαη 

ε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα εκπεδψζνπλ θαη θαηλνχξηεο έλλνηεο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε 

ζπγθνπή θαη ν αληηρξνληζκφο. Ζ εηζαγσγή ησλ καζεηψλ ζηηο έλλνηεο ηεο ζπγθνπήο, ηνπ 

αληηρξνληζκνχ, ηνπ παξεζηηγκέλνπ, ηνπ ηξίερνπ θαη ηνπ ειιηπνχο κέηξνπ γίλεηαη κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ εληζρχνπλ βησκαηηθά ηελ ςπρνθηλεηηθή αληίιεςε ησλ ελλνηψλ απηψλ. 

Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κέζα απφ δηαδηθαζίεο άκεζεο δηδαζθαιίαο, φπνπ ν δάζθαινο 

εθηειεί ππνδεηγκαηηθα ξπζκηθά ζρήκαηα θαη νη καζεηέο ηα επαλαιακβάλνπλ κε κηκεηηθφ 

ηξφπν, ζηεξηδφκελνη ηφζν ζηελ αθνπζηηθή ηνπο κλήκε φζν θαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηαβάδνπλ ξπζκηθή παξηηηνχξα: 
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      Οη δξαζηεξηφηεηεο ζπιινγηθήο εθηέιεζεο ξπζκηθψλ ζρεκάησλ φπσο ε παξαπάλσ είλαη 

παξνχζεο ζε θάζε θάζε ηεο δηδαζθαιίαο. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ππάξρνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε παξάιιεισλ εθηειέζεσλ βάζεη ξπζκηθψλ 

παξηηηνχξσλ, φπσο απηή πνπ παξαηέζεθε.  Γεδνκέλνπ φηη ξπζκηθά ζρήκαηα φπσο ηα 

παξαπάλσ ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα ζρεηηθή πνιππινθφηεηα, απηφ πνπ πξνηείλεηαη είλαη ζε 

πξψην ζηάδην ε εθηέιεζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ππνδεηγκαηηθά απφ ην δάζθαιν (πρ κέζσ 

θξνπζηψλ νξγάλσλ) θαη θαηφπηλ νη καζεηέο λα θιεζνχλ λα «κηκεζνχλ» ηελ εθηέιεζε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ν δηδάζθσλ. Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε, βέβαηα, φηη ζην ζηάδην ηεο 

δηδαζθαιίαο πνπ βξηζθφκαζηε, ε κίκεζε δελ έρεη ηελ έλλνηα πνπ είρε ζηηο πξψηεο ηάμεηο. 

Λεηηνπξγεί σο έλα αξρηθφ βνήζεκα θαζψο νη καζεηέο ζηελ ειηθία πνπ κειεηνχκε έρνπλ 

ιάβεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζε ξπζκηθά 

ζρήκαηα κέζα απφ κηα νινθιεξσκέλε ξπζκηθή παξηηηνχξα.     

      Δίδακε πξνεγνπκέλσο φηη ε δηαδηθαζία ηεο παξάιιειεο εθηέιεζεο ξπζκηθψλ ζρεκάησλ 

(πρ κε δηαθνξεηηθά φξγαλα: μπιάθηα θαη ληέθη)  είλαη παξνχζα ζε θάζε ζηάδην ηεο 

δηδαζθαιίαο. ε απηφ ην πιαίζην, ππάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηείλνληαη, νη νπνίεο, 

δεδνκέλεο ηεο δηαβάζκηζεο ησλ ζηφρσλ ζε θάζε επίπεδν δηδαζθαιίαο, ζηεξίδνληαη ζηελ 

νκαδνζπλεξγαηηθή νξγάλσζε ηεο ηάμεο θαη απαηηνχλ αλσηέξνπ επηπέδνπ ςπρνθηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο απφ ηνπο καζεηέο. Δμεηάδνληαο ζπγθεθξηκέλα ηελ ηειεπηαία δξαζηεξηφηεηα 

παξάιιειεο εθηέιεζεο φπνπ νη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε κνπζηθά ζχλνια κε ηακπνπξίλν, ληέθη 

θαη καξάθεο θαη θάζε νκάδα εθηειεί ην δηθφ ηεο «κέξνο», ζα πξέπεη λα πνχκε φηη νη 
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ζπγγξαθείο έρνπλ δψζεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηηο αηνκηθέο δπλαηφηεηεο θάζε παηδηνχ θαη ζην 

ξφιν πνπ έρεη ν δάζθαινο φζνλ αθνξά ηελ νξγάλσζε θάζε δξαζηεξηφηεηαο αλάινγα κε ην 

επίπεδν θάζε καζεηή πνπ δηαθξίλεη. Γηα παξάδεηγκα, πξνηείλεηαη πξνο ηνλ ν εθπαηδεπηηθφ ζα 

λα επηιέμεη γηα ην ηακπνπξίλν καζεηέο πνπ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ ηα ζρήκαηα κε ξπζκηθή 

αθξίβεηα θαη ζηαζεξφ tempo, θαζψο ην κέηξν απηφ απνηειεί ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία 

«ρηίδεηαη» ε δξαζηεξηφηεηα. Σν κέξνο πνπ παίδεη ην ληέθη απαηηεί δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ 

ηνλ αληηρξνληζκφ ζε δχν επίπεδα: πξψηα ζε ζρέζε κε ην ίδην ην ξπζκηθφ ζρήκα πνπ εθηειεί 

ην ληέθη θη έπεηηα ζε ζπλάξηεζε κε ην κέξνο ηνπ ηακπνπξίλνπ. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ 

εηθφλα πνπ παξαηέζεθε, ην κέξνο πνπ παίδνπλ νη καξάθεο είλαη πνιχ απιφ, αιιά απαηηεί ν 

καζεηήο λα παίδεη κέζα ζην ξπζκηθφ πιαίζην πνπ δεκηνπξγείηαη θαη λα «αθνχεη» ζπγρξφλσο 

κε ην «εζσηεξηθφ ηνπ απηί» κφλν ην δηθφ ηνπ ζρήκα θαη λα κελ κπεξδεχεηαη απφ ηα ξπζκηθά 

ζρήκαηα πνπ παίδνπλ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο.    

      Κιείλνληαο ην δήηεκα ηεο ηαπηφρξνλεο εθηέιεζεο ξπζκηθψλ ζρεκάησλ κε θξνπζηά 

φξγαλα, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ζηηο ηάμεηο πνπ εμεηάδνπκε, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

Έθηε Γεκνηηθνχ, νη καζεηέο ζηαδηαθά εηζέξρνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο «ελνξρήζηξσζεο»: 

 

 

 

     Καη ζηελ πεξίπησζε ηεο δηδαζθαιίαο ησλ απιψλ/κεηθηψλ κέηξσλ, ε ρξήζε απιψλ 

θξνπζηψλ νξγάλσλ θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε. Δηδηθφηεξα, νη καζεηέο θαινχληαη κέζσ απιψλ 

θξνπζηψλ νξγάλσλ λα εθηειέζνπλ δηάθνξνπο ξπζκνχο είηε κέζσ παξηηηνχξαο είηε 

αθνινπζψληαο ξπζκηθά θνκκάηηα πνπ αθνχλ. Γηα παξάδεηγκα, ε επαθή κε ην κέηξν ησλ 2/4 

γίλεηαη κέζσ ηνπ εκβαηεξίνπ πνπ έγξαςε ν Μάλνο Υαηδηδάθηο γηα ηελ ηαηλία «Ζ Αιίθε ζην 

Ναπηηθφ», κε ην κέηξν ησλ ¾ κέζσ ηνπ «Βάιο ηνπ γάκνπ» ηεο Δ.Καξαίλδξνπ, ησλ 4/5 κέζσ 
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ηνπ “SieDuke” ηνπ Stevie Wonder θ.ν.θ. ην άθνπζκα ησλ κνπζηθψλ θνκκαηηψλ απηψλ, νη 

καζεηέο θαινχληαη λα αθνινπζήζνπλ ην ξπζκφ κε κέζα ηα νπνία είλαη ήδε γλψξηκα ζε 

απηνχο: θξνπζηά κνπζηθά φξγαλα (πρ μπιάθηα, ληέθη) , θσλή, θίλεζε. Ωζηφζν, φηαλ απφ ην 

απιφ κέηξν ησλ 2/4 γίλεηαη ε κεηάβαζε ζε ξπζκνχο πεξηζζφηεξν πνιχπινθνπο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αθξφαζεο κνπζηθψλ θνκκαηηψλ κε ηνπο παξαπάλσ ξπζκνχο, δεδνκέλνπ φηη 

ελδέρεηαη νη καζεηέο λα δπζθνιεπηνχλ αξρηθά λα εθηειέζνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ξπζκνχο, 

πξνηείλεηαη ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη πξφζζεηεο ππνδεηγκαηηθέο 

εθηειέζεηο έηζη ψζηε λα εληζρχζεη ηελ αθνπζηηθή κλήκε ησλ καζεηψλ. Άιισζηε, ζε φιεο ηηο 

θάζεηο δηδαζθαιίαο, φπσο έρνπκε δεη, ην κνληέιν ηεο κίκεζεο σο κέζν δηδαζθαιίαο έρεη 

ζαθψο ζεκαληηθή ζέζε, πνιιψ δε κάιινλ φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ εηζαγσγή ησλ καζεηψλ ζε 

έλλνηεο θαηλνχξηεο θαη ζρεηηθά πνιχπινθεο.       

      Σν ειιηπέο κέηξν είλαη αθφκα κία βαζηθή έλλνηα κε ηελ νπνία νη καζεηέο έξρνληαη ζε 

επαθή κε βησκαηηθφ ηξφπν, θαη ζπγθεθξηκέλα κέζσ ηεο εθηέιεζεο ηνπ ostinato ζηελ 

εηζαγσγή ηνπ παξαδνζηαθνχ αθξηθαληθνχ θνκκαηηνχ «Μπαηνχ». Μέζα απφ ηελ εθηέιεζε 

ηνπ ostinato κε παιακάθηα ή θξνπζηά φξγαλα θαη ησλ κηθξψλ επαλαιήςεψλ ηνπ, νη καζεηέο 

αληηιακβάλνληαη βησκαηηθά ην ειιηπέο κέηξν. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ν ιφγνο θαη ε 

θίλεζε θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε θαζψο νη καζεηέο παξάιιεια κε ηελ εθηέιεζε ηνπ ostinato 

θαινχληαη αθελφο λα ιέλε ηηο ζπιιαβέο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε απηφ θαη αθεηέξνπ, ζε επφκελε 

δξαζηεξηφηεηα, θαινχληαη ζηα πιαίζηα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ θαη ηεο ζπιινγηθήο δξάζεο λα 

ην απνδψζνπλ ρνξεπηηθά («Γνθίκαζε ηώξα λα ζπλνδέςεηο ην ηξαγνύδη παίδνληαο ην νζηηλάην 

ζην ηακπνπξίλν. Λέγε παξάιιεια: ηνπ-κπα-ηνπ, ηνπ-κπα-ηνπ,ηνπ-κπα,ηνπ-κπα,ηνπ-κπα-ηνύ»)  

      χκθσλα κε ηνλ Αλησλαθάθε
44

 κέζα ζην χζηεκα Orff ζπλαληάκε ην ostinato ηφζν σο 

ιεηηνπξγηθφ ζηνηρείν, φζν θαη σο ζπλνδεία, ξπζκηθή, κνπζηθή ή θηλεηηθή. Έηζη, έλα θηλεηηθφ 

ostinato κπνξεί λα ζπλνδεχζεη ιεθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, έλα ιεθηηθφ ostinato λα 

ελδπλακψζεη ηε ξπζκηθή αλεμαξηεζία ηνπ κνπζηθνχ απνηειέζκαηνο, έλα ηξαγνπδηζηφ 

ostinato λα βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε κεισδηθψλ γξακκψλθαη ηέινο, έλα νξγαληθφ ostinato, 

κέζσ ερεξψλ θηλήζεσλ ή θξνπζηψλ νξγάλσλ (θαζνξηζκέλνπ ή αθαζφξηζηνπ ηνληθνχ χςνπο), 

λα ζηεξίμεη ξπζκηθέο θξάζεηο, νξγαληθέο κεισδίεο θαη αθεγεκαηηθφ ή ηξαγνπδηζκέλν ιφγν. 

      Με αθνξκή ην παξαδνζηαθφ αθξηθαληθφ θνκκάηη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εκπέδσζε 

ηνπ ειιηπνχο κέηξνπ, βιέπνπκε φηη ην πιηθφ δηδαζθαιίαο αληιείηαη απφ δηάθνξα είδε 

κνπζηθήο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιππνιηηηζκηθφηεηα, θάηη ην νπνίν ππαγνξεχεηαη απφ ηηο 

πξνζεγγίζεηο ησλ Kodaly, Dalcroze θαη Orff. Ωζηφζν, θαη ηα ππφινηπα κνπζηθά θνκκάηηα 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εκπέδσζε ησλ ελλνηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζε απηή ηελ ελφηεηα  

πεξηέρνπλ ζηνηρεία άιισλ πνιηηηζκψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπγθνπήο θαη 

ηνπ αληηρξνληζκνχ ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πξνέξρνληαη απφ ηνλ ηζηγγάληθν θαη 

                                                           
44Αντωνακάκθσ, 1996, ς.100. 
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βξαδηιηάληθν κνπζηθφ πνιηηηζκφ αληίζηνηρα («Άθνπζε δύν έξγα Διιήλσλ ζπλζεηώλ, πνπ έρνπλ 

δαλεηζηεί ζηνηρεία από ηε κνπζηθή άιισλ ιαώλ ή πνιηηηζκώλ. Σν πξώην έξγν έρεη ηίηιν 

“Σακάξα-ε αξρή ηνπ παξακπζηνύ”. Ο ζπλζέηεο Νίθνο Κππνπξγόο έρεη βαζηζηεί γηα ηε 

δεκηνπξγία ηνπ ζε κία ηζηγγάληθε κεισδία. Σν δεύηεξν έξγν είλαη ην ηξαγνύδη “Ζ κπόζζα λόβα 

ηνπ δαραξνπιαζηείνπ”. Ο ζπλζέηεο έρεη εκπλεπζηεί από ην βξαδηιηάληθν ρνξό κπόζζα λόβα”»). 

πλεπψο, είλαη ζαθέο φηη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο επηινγήο ξεπεξηνξίνπ ε πξνζέγγηζε ησλ 

ζπγγξαθεψλ έρεη αληιήζεη ζηνηρεία απφ ηηο κεζφδνπο ησλ ηξηψλ  ζεκαληηθψλ 

κνπζηθνπαηδαγσγψλ Orff, Kodaly θαη Dalcroze,  νη νπνίεο δηέπνληαη απφ ειεπζεξία ζηηο 

επηινγέο απηνχ πνπ δηδάζθεη ,δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

ζηελ πξνέιεπζή ηνπ απφ ην άκεζν πεξηβάιινλ (γεσγξαθηθφ, πνιηηηζηηθφ) ησλ αηφκσλ ζηα 

oπνία απεπζχλεηαη, κε φιεο ηηο αλαγθαίεο παξεθθιίζεηο, ηξνπνπνηήζεηο θαη πξνζζήθεο 

ελδερνκέλσο νη νπνίεο απαηηνχληαη
45

.    

 

  

                                                           
45 Ανδροφτςοσ, Π., 1995 
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Κεθάιαηο  5 

σκπεράζκαηα 

 

 

      ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα αλαδεηρζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη 

καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ έξρνληαη ζε επαθή θαη εμνηθεηψλνληαη κε ην ξπζκφ θαζψο θαη κε ηηο 

επηκέξνπο έλλνηεο πνπ απηφο πεξηιακβάλεη, ζηα πιαίζηα ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο ηεο 

κνπζηθήο. Βέβαηα, δεδνκέλνπ φηη σο απνθιεηζηηθφ πιηθφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζρνιηθά 

ζπγγξάκκαηα, είλαη ζαθέο φηη νπζηαζηηθά ζηελ παξνχζα εξγαζία ζθηαγξαθήζεθε ε 

γεληθφηεξε θαηεχζπλζε πνπ πξνηείλεηαη λα αθνινπζεί απφ ηνπο θαζεγεηέο. Σν θαηά πφζν ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δηδάζθεηαη ν ξπζκφο αθνινπζεί ηηο πξνζεγγίζεηο ησλ ζρνιηθψλ βηβιίσλ 

ή ην πψο ε δηδαζθαιία πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ πξάμε  είλαη θάηη ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα 

απνηειέζεη αθνξκή γηα κία λέα έξεπλα. πλεπψο, ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη εδψ 

είλαη ζε ζέζε λα απερνχλ, ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ην ΓΔΠΠ, ηηο γεληθφηεξεο πξνζέζεηο ηεο 

Πνιηηείαο γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ ξπζκνχ ζηα δεκφζηα ζρνιεία ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο.  

      Αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο, ινηπφλ, κπνξνχκε λα πνχκε φηη 

γεληθφηεξα ην πιηθφ δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη νη πξνηάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, φπσο παξνπζηάζηεθαλ ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ζηελ νπζία απνηεινχλ κηα 

ζχλζεζε θαη πεξαηηέξσ επεμεξγαζία θάπνησλ ζεκαληηθψλ πξνζεγγίζεσλ ηεο 

κνπζηθνπαηδαγσγηθήο, φπσο ησλ Kodaly, Dalcroze θαη Orff, νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηελ 

θίλεζε, ην ιφγν, ην παηρλίδη θαη ηελ εθηέιεζε ηνπ ξπζκνχ κέζσ απιψλ θξνπζηψλ νξγάλσλ. 

      Ηδηαίηεξα θαηά ηηο πξψηεο ηάμεηο, νη εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ ηα παηδηά αλαθνξηθά κε ην 

ξπζκφ πξνέξρνληαη κέζα απφ δηάθνξεο δεκηνπξγηθέο εξγαζίεο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηα 

ζπγγξάκκαηα, νη νπνίεο πεξηέρνπλ έληνλα ζηνηρεία ησλ κεζφδσλ ησλ κνπζηθνπαηδαγσγψλ 

πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη νη νπνίεο επηηξέπνπλ  ζην παηδί  κέζσ ηεο θίλεζεο, ηνπ ιφγνπ θαη 

ησλ θξνπζηψλ νξγάλσλ λα κηκείηαη κηθξά ξπζκηθά κνηίβα, ρσξίο ηερληθέο δπζθνιίεο, κε 

απνηέιεζκα ε δηδαζθαιία λα κνηάδεη κε παηρλίδη θαη λα ελζνπζηάδεη ηα παηδηά.  

      Αθφκα θαη ζηηο κεγαιχηεξεο ηάμεηο, σζηφζν, φπνπ πιένλ ε δηδαζθαιία ελλνηψλ απνθηά 

ζηαδηαθά βαξχηεηα  κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνηείλνληαη ηα βηβιία παξνπζηάδνληαη 

σο επράξηζηα βνεζήκαηα γηα ηνπο καζεηέο, ηα νπνία είλαη ηαπηφρξνλα θαη βησκαηηθά θαζψο 

πεξηέρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ην βνεζνχλ λα απηνεθθξαζηεί θαη λα επηθνηλσλήζεη. Έηζη, ε 

πξνζέγγηζε ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ξπζκηθψλ 

αμηψλ ή νη απινί/κεηθηνί ξπζκνί, κε πνηθίια κέζα φπσο ε θίλεζε, ν ιφγνο, ε νπηηθνπνίεζε 

ηνπ θιπ θαζηζηνχλ επθνιφηεξε ηελ αθνκνίσζε ηνπο θαζψο ε γλψζε ιακβάλεηαη κέζσ 

δηαθνξεηηθψλ αιιά εμίζνπ δπλαηψλ εξεζηζκάησλ.  
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Όπσο είδακε, ηα παξαπάλσ κέζα δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν 

αιιά εκπιέθνληαη δεκηνπξγηθά, θάηη ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ 

λα αληαπνθξίλνληαη ζε δηάθνξα ξπζκηθά κνηίβα (αξρηθά απιά θαη ζηε ζπλέρεηα πην ζχλζεηα) 

λα αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά κέζα ζε έλα ειθπζηηθφ πεξηβάιινλ. Έηζη, φπσο είδακε, νη 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη εκπινπηηζκέλεο κε ελαιιαγέο ζηνλ ηξφπν 

πξνζέγγηζεο ησλ δεηεκάησλ πνπ εμεηάδνληαη, θάηη ην νπνίν βνεζάεη ζην λα απνθεχγεηαη ε 

δεκηνπξγία θνξεζκνχ θαη ζηαζηκφηεηαο. Ο ζπλδπαζκφο δηαθνξεηηθψλ κέζσλ πξνζέγγηζεο 

(θίλεζε, ιφγνο, φξγαλα θιπ)  έρεη σο απνηέιεζκα γεληθφηεξα ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο λα κελ 

έρεη ηελ θιαζζηθή κνξθή ηνπ «καζήκαηνο», δίλνληαο, κεηαμχ άιισλ, ηελ επθαηξία γηα 

απφθηεζε βησκαηηθψλ εκπεηξηψλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ αθνκνίσζε ζεκαληηθψλ ελλνηψλ.     

      Με αθνξκή ηελ παξαπάλσ αλαθνξά πεξί απφθηεζεο βησκαηηθψλ εκπεηξηψλ, απηφ πνπ 

πξνέθπςε απφ ηε κειέηε ησλ ζπγγξακκάησλ είλαη ην γεγνλφο φηη νη ζπγγξαθείο έρνπλ δψζεη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο ήδε ππάξρνπζεο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ην ξπζκφ ελψ 

παξάιιεια, βαζηδφκελνη ζηε βησκαηηθή ζρέζε πνπ ζπλδέεη ην ξπζκφ κε ηα παηδηά, έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί κηα πξνζπάζεηα νη καζεηέο λα απνθηήζνπλ επηπξφζζεηεο βησκαηηθέο 

εκπεηξίεο, νη νπνίεο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί σο «εηζαγσγή» γηα ηε 

δηδαζθαιία ζεκειησδψλ ελλνηψλ γχξσ απφ ην ξπζκφ, κε ηηο νπνίεο νη καζεηέο δελ είραλ έξζεη 

αθφκα ζε ζπζηεκαηηθή επαθή. Δηδηθφηεξα, πέξαλ απφ ηε βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ξπζκνχ 

κέζσ ηνπ θαζεκεξηλνχ ιφγνπ, ηνπ παηρληδηνχ θιπ,  απηφ πνπ παξαηεξείηαη, επίζεο, είλαη ε 

ρξήζε παξαιιειηζκψλ βησκαηηθνχ ραξαθηήξα γηα ηελ θαηαλφεζε θαηλνχξησλ πξνο ηα 

παηδηά.  Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ε ρξήζε ηνπ ηξέλνπ θαη ησλ βαγνληψλ γηα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ ρσξηζκνχ ζε κέηξα ελφο κνπζηθνχ θνκκαηηνχ θαζψο θαη νη ρηχπνη ηεο 

θαξδηάο γηα ηελ εμνηθείσζε κε ηελ έλλνηα ηνπ ζηαζεξνχ παικνχ. 

      πλδπαζηηθά κε ηε βησκαηηθή πξνζέγγηζε, παξνχζα είλαη θαη ε άκεζε δηδαζθαιία, εηδηθά 

απφ ηελ Γ΄ Γεκνηηθνχ θη έπεηηα. Δηδηθφηεξα, ε πξνθνξηθή θαζνδήγεζε ηνπ δηδάζθνληα 

πξνηείλεηαη ζε θάζε πεξίπησζε: ηφζν θαηά ηελ εηζαγσγή ζε θαηλνχξηεο έλλνηεο φζν θαη 

αθφηνπ πξαγκαηνπνηεζεί ε βησκαηηθή πξνζέγγηζε δηαθφξσλ δεηεκάησλ, πξνθεηκέλνπ ηα 

παηδηά λα αθνκνηψζνπλ απηά πνπ γλψξηζαλ βησκαηηθά. Απφ ηα δηάθνξα απνζπάζκαηα πνπ 

παξαηέζεθαλ ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα απφ ηα βηβιία ηνπ θαζεγεηή, είλαη ζαθέο φηη απφ 

άπνςε «κεζνδνινγίαο», ην δίπηπρν πνπ θπξηαξρεί είλαη ν ζπλδπαζκφο άκεζεο δηδαζθαιίαο 

θαη βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο. Ο εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα παξνπζηάζεη ηελ χιε βήκα-βήκα 

θαη λα δηαζθαιίζεη ηελ θαηαλφεζή ηεο απφ ηνπο καζεηέο παξεκβάιινληαο ζε θαηάιιεια 

ζεκεία αζθήζεηο βησκαηηθήο εκπέδσζεο, αηνκηθέο εξγαζίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο νκαδηθήο 

ζπλεξγαζίαο. 

      Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ζπλδπαζκνχ βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο θαη άκεζεο 

δηδαζθαιίαο είλαη ε πεξίπησζε ηεο εμνηθείσζεο ησλ παηδηψλ κε ηε ζεκεηνγξαθία ηνπ 

ξπζκνχ, φπνπ επηδηψθεηαη πξψηα ην παηδί λα απνθηήζεη αξθεηέο βησκαηηθέο εκπεηξίεο θη 
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έπεηηα ν δάζθαινο θαιείηαη λα δηδάμεη δεηήκαηα φπσο νλνκαζίεο ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ, 

ζπκβνιηζκφο θιπ. Πάλσ ζην δήηεκα ηεο ζεκεηνγξαθίαο, αμίδεη λα ζπλνςίζνπκε ηηο  

γεληθφηεξεο θαηεπζχλζεηο πνπ έρνπλ δνζεί. Απηφ πνπ  θαηαξρήλ πξέπεη λα αλαθεξζεί είλαη ην 

γεγνλφο φηη πξψηα εμαζθαιίδεηαη φηη ην παηδί έρεη εμαζθήζεη αξθεηά ην «απηί» ηνπ, δειαδή 

έρεη απνθηήζεη αξθεηέο εκπεηξίεο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο, θαη χζηεξα πξαγκαηνπνηείηαη ε 

πξψηε πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ηνπ ξπζκνχ, θάηη ην νπνίν ζπλάδεη κε ηηο ζεσξίεο ησλ 

Kodaly, Orff θαη Dalcroze. Ο Orff ππνγξάκκηδε φηη ην λα κάζνπλ ηα παηδηά ηελ θιαζηθή 

κνπζηθή ζεκεηνγξαθία, πξηλ κάζνπλ λα εθθξάδνληαη κε ηε κνπζηθή, είλαη ζαλ λα 

δηδάζθνληαη αλάγλσζε, ελψ δελ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κε ηε γιψζζα ηνπο. Θα πξέπεη λα 

ηνληζηεί, βέβαηα, φηη ε αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ζεκεηνγξαθίαο είλαη επηηαθηηθή, ηφζν γηα 

πξαθηηθνχο φζν θαη γηα παηδαγσγηθνχο ιφγνπο. Όρη κφλν θαηαθηνχλ ηε γλψζε ελφο 

ζεκαληηθνχ εξγαιείνπ γηα ηελ πεξαηηέξσ ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή, αιιά θαη αλ 

θαηαθέξνπλ λα απεηθνλίζνπλ έλαλ ερεηηθφ ηνπο απηνζρεδηαζκφ, ηφηε κπνξνχλ λα ηνλ 

μαλαπαίμνπλ, αλαπηχζζνληαο έηζη ηελ αθαηξεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη  κλήκε θάλνληαο 

αθφκε παξάιιεια κηα πξψηε γλσξηκία κε ην ρψξν ηεο ζχλζεζεο. Έηζη, ε  αλάγθε γηα ηελ 

θαηαγξαθή ηνπ ξπζκνχ αιιά θαη ηεο κνπζηθήο ελ γέλεη, νδεγεί αξρηθά ζε πεηξακαηηζκνχο 

ελαιιαθηηθψλ ζεκεηνγξαθηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε ρξήζε πεληαγξάκκνπ.  

      Οη πξψηεο  «παξηηηνχξεο»  πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα παηδηά δελ πεξηιακβάλνπλ ηα 

θαζηεξσκέλα κνπζηθά ζχκβνια, αιιά δηάθνξα ζχκβνια, φπσο εηθφλεο, ζρήκαηα, γξακκέο, 

γξαθηθέο παξαζηάζεηο θηι., δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα πξνηείλνπλ θαη ηνπο 

δηθνχο ηνπο ηξφπνπο γηα ην ζπκβνιηζκφ ηεο κνπζηθήο. Όπσο ππνζηεξίδνπλ, νη 

Durrant & Welch , θάηη ηέηνην είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθφ θαζψο ε δεκηνπξγία πξνζσπηθψλ 

κεισδηθψλ θαη ξπζκηθψλ κνηίβσλ είλαη απνηειεζκαηηθή, ελδηαθέξνπζα θαη ηαπηφρξνλα 

πξνθιεηηθή
46

. Παξάιιεια ν καζεηήο εηζάγεηαη ζηε ινγηθή, φηη απηφ πνπ αθνχγεηαη κπνξεί 

κε θάπνην ηξφπν λα παξηζηάλεηαη θαη νπηηθά. 

      Έσο θαη ηε Β΄ Γεκνηηθνχ, ν βαζηθφο ζηφρνο σο πξνο ηε ζεκεηνγξαθία είλαη ε 

θσδηθνπνίεζε θαη ε θαηαγξαθή ηεο κνπζηθήο κε πνηθίινπο ηξφπνπο απφ ηα παηδηά ελψ απφ 

ηελ Σξίηε ηάμε επηδηψθεηαη ε γλσξηκία ησλ παηδηψλ κε ηε ζπκβαηηθή ζεκεηνγξαθία. Απηφ 

πνπ είδακε είλαη ην φηη αθνινπζείηαη ε αξρή πνπ αλαθέξακε θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην: ν 

ήρνο πξηλ ην ζχκβνιν. Γειαδή, ζε θάζε πεξίπησζε επηδηψθεηαη νη καζεηέο πξψηα λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα εμνηθεησζνχλ κε θάπνηα έλλνηα (πρ ξπζκηθή αμία, παχζε, παξεζηηγκέλν) 

θη έπεηηα λα δηδαρζνχλ πσο απηή θαηαγξάθεηαη. Παξαθνινπζψληαο θπξίσο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα ζπγγξάκκαηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ ηάμεσλ, απηφ πνπ 

πξνθχπηεη είλαη φηη ν ζηφρνο ελ ηέιεη είλαη νη καζεηέο λα θχγνπλ απφ ην δεκνηηθφ κε ηε 

δπλαηφηεηα λα κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ κηα απιή παξηηηνχξα γξακκέλε ζε 

                                                           
46 Durrant C. & Welch G. (1995) 
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πεληάγξακκν, έρνληαο ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ξπζκηθέο 

αμίεο, ηα δηάθνξα κέηξα θαη ηηο ελδείμεηο ξπζκηθήο αγσγήο. 

       Βιέπνπκε φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο ζεκεηνγξαθίαο, φπσο είλαη θπζηθφ άιισζηε, ζε θάζε 

ηάμε έρνπλ ηεζεί ζηφρνη αλάινγα κε ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ.  Απηφ είλαη 

θάηη ην νπνίν παξαηεξείηαη γεληθφηεξα ζηε δηδαζθαιία ηνπ ξπζκνχ. Απηφ πνπ πξνθχπηεη απφ 

ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα είλαη φηη ηφζν ε πξνηεηλφκελε χιε φζν θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ εκπέδσζή ηεο απφ έλα ζεκείν θη έπεηηα ραξαθηεξίδνληαη απφ  ηδηαίηεξεο 

«απαηηήζεηο», θάηη ην νπνίν είλαη απνιχησο θπζηνινγηθφ θαη εληάζζεηαη ζηε γεληθφηεξε 

θαηεχζπλζε πνπ παξαηεξείηαη γηα ζπλερή δηαβάζκηζε ησλ ζηφρσλ θαη ησλ «δπζθνιηψλ» ζηηο 

δηδαθηηθέο ελφηεηεο απφ ηάμε ζε ηάμε.  

      Με αθνξκή, ινηπφλ, ηελ παξαπάλσ παξαηήξεζε αιιά θαη θάπνηα απνζπάζκαηα απφ ην 

βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηαο, αμίδεη λα 

αλαδεηρζεί ην γεγνλφο φηη ην βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηηο δχν ηειεπηαίεο ηάμεηο, πεξηέρεη 

αλαιπηηθή πεξηγξαθή θάζε ζρεδίνπ δηδαζθαιίαο θαη εηδηθφηεξα θάζε πξνηεηλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Δπηπιένλ, κειεηψληαο ηα ζρεηηθά ζπγγξάκκαηα, είλαη θαλεξή ε παξνπζία 

πνιπάξηζκσλ ζπκβνπιψλ πξνο ηνπο δηδάζθνληεο, εηδηθά γηα πεξηπηψζεηο ζπλδπαζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο απαηηνχλ ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη θνηλή 

ζπλχπαξμή ηνπο.  

     Λφγσ ηεο απμαλφκελεο δπζθνιίαο ζην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο, νη ζπγγξαθείο έρνπλ 

εληάμεη αξθεηέο δξαζηεξηφηεηεο αμηνιφγεζεο, πξνθεηκέλνπ αθελφο ν δηδάζθσλ λα 

επηβεβαηψζεη φηη νη καζεηέο έρνπλ αθνκνηψζεη ζσζηά φζα έρνπλ δηδαρζεί έηζη ψζηε λα 

πξνρσξήζεη ε δηδαζθαιία θαη αθεηέξνπ λα δνζεί ε επθαηξία ζηα παηδηά λα «εμαζθνχλ» 

ζπλερψο απηά πνπ έρνπλ δηδαρζεί ψζηε λα εμνηθεηψλνληαη πεξηζζφηεξν θπξίσο κε ζρεηηθά 

πνιχπινθεο έλλνηεο. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα θεθάιαηα πνπ πξνεγήζεθαλ, ε αμηνιφγεζε δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηηο θιαζζηθέο κεζφδνπο, νη νπνίεο αθνινπζνχληαη θαηά θχξην ιφγν ζηα 

ππφινηπα ζρνιηθά καζήκαηα. ε θάζε πεξίπησζε, ε αμηνιφγεζε έρεη άκεζε ζρέζε κε ηνπο 

ζηφρνπο πνπ ηίζεληαη ζε θάζε δηδαθηηθή ελφηεηα θαη κπνξνχλ λα πάξνπλ είηε γξαπηή κνξθή, 

είηε πξνθνξηθή είηε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ππφ ηε κνξθή ζπδήηεζεο, παξαηήξεζεο θαη 

αλαηξνθνδφηεζεο πιεξνθνξηψλ. Δηδηθφηεξα γηα ην ζέκα ηνπ ζπκβνιηζκνχ ησλ ξπζκνχ αιιά 

θαη γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ξπζκηθψλ αμηψλ, νη δξαζηεξηφηεηεο αμηνιφγεζεο είλαη 

αξθεηέο, θάηη ην νπνίν, είλαη απνιχησο θπζηνινγηθφ δεδνκέλνπ φηη πάλσ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

έλλνηεο βαζίδεηαη ε δηδαζθαιία ησλ πεξαηηέξσ ελλνηψλ πνπ ζα δηδαρζνχλ νη καζεηέο. Έλαο 

αθφκε βέβαηα ιφγνο είλαη φηη εδψ ε αμηνιφγεζε είλαη πην εχθνιε θαη αθξηβήο ζε ζρέζε κε 

θάπνηεο άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο π.ρ. ηελ απφδνζε ξπζκηθψλ ζρεκάησλ κε θηλήζεηο. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη ίδηνη νη ζπγγξαθείο, νη δξαζηεξηφηεηεο αμηνιφγεζεο ζηνρεχνπλ ζηελ 
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θαιχηεξε αλάπηπμε θαη θαηαλφεζε ησλ δηδαζθφκελσλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ φζν θαη 

ζηελ θαιχηεξε εθαξκνγή ηεο θάζε δηδαθηηθήο ελφηεηαο
47

. 

      Απηφ πνπ είδακε έληνλα ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα είλαη ην γεγνλφο φηη ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ δεηήκαηα ηα νπνία επαλέξρνληαη δηαξθψο κε απμαλφκελν βαζκφ 

δπζθνιίαο. Απηφ παξαηεξείηαη φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ίδηαο ηάμεο αιιά θπξίσο απφ 

ηάμε ζε ηάμε.  Κάηη ηέηνην, παξφιν πνπ φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο εληάζζεηαη ζην 

γεληθφηεξν πιαίζην ηεο απφπεηξαο γηα θαιχηεξε εκπέδσζε νξηζκέλσλ ζεκάησλ, ζα κπνξνχζε 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα απνδνζεί θαη ζην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο νη νπνίεο έρνπλ ζπγγξάςεη ηα βηβιία.ην βαζκφ πνπ ε ζπγθεθξηκέλε ηαθηηθή 

απνηειεί επίζεκε επηινγή, ζα πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί φηη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζε ζέζε λα 

αλαδεηθλχνπλ απηήλ ηελ απμαλφκελε δπζθνιία, θπξίσο ηα λα κελ έρεη ην παηδί ηελ αίζζεζε 

φηη δηδάζθεηαη ζπλερψο ηα ίδηα πξάγκαηα, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ην νδεγήζεη ζε αδηαθνξία.. 

ε απηφ ην πιαίζην ζα κπνξνχζε λα κειεηεζεί αθφκε θαη ην θαηά πφζν επεξεάδεη ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ην γεγνλφο φηη απφ ηάμε ζε ηάμε, δελ αθνινπζείηαη ε ίδηα κεζνδνινγία θαη ν 

ίδηνο ηξφπνο νξγάλσζεο ηεο παξνπζίαζεο ησλ ζηνηρείσλ δηδαθηηθήο πνπ παξέρνληαη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. . 

      Δπαλεξρφκελνη ζην δήηεκα ηνπ ξπζκνχ θαη ηεο αμηνιφγεζεο, δεδνκέλεο ηεο άξξεθηεο 

ζρέζεο κνπζηθήο-καζεκαηηθψλ, ζα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ζε αξθεηέο δξαζηεξηφηεηεο 

αμηνιφγεζεο αιιά θαη ζηα πιαίζηα ηεο ζπζηεκαηηθήο πξνζέγγηζεο δηαθφξσλ ελλνηψλ 

ζεκαληηθή ζέζε έρνπλ ηα καζεκαηηθά, απφ ηα νπνία πξνέξρνληαη ζεκαληηθέο έλλνηεο φπσο  

φπσο ε δηάηαμε ησλ κνπζηθψλ θζφγγσλ ζε ζεηξέο, νη ππνδηαηξέζεηο ηεο δηάξθεηαο ησλ 

κνπζηθψλ θζφγγσλ θαη ε ρξήζε αξηζκεηηθψλ ελδείμεσλ ζην κέηξν. ε απηέο, θπξίσο, ηηο 

πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα καζεκαηηθή πξνζέγγηζε (πέξαλ ηεο βησκαηηθήο) ε νπνία 

έζεζε ηε δηδαζθαιία ζε έλα πην ζπζηεκαηηθφ επίπεδν. Βέβαηα, δελ πξέπεη λα 

παξαγλσξίδνπκε ην γεγνλφο φηη ε ζρέζε καζεκαηηθψλ θαη κνπζηθήο είλαη ακθίπιεπξε.  Με 

ηελ εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο ζεκεηνγξαθίαο θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ζηε κνπζηθή 

πξάμε, νη καζεηέο εκπεδψλνπλ βησκαηηθά βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο, καζαίλνπλ λα 

επηθνηλσλνχλ κε έλα λέν ζχζηεκα ζπκβφισλ θαη εζσηεξηθεχνπλ νπηηθέο θαη ερεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο. 

      Έλα άιιν δήηεκα ην νπνίν αμίδεη λα ζηρηεί είλαη ην ζέκα ηνπ κνπζηθνχ ξεπεξηνξίνπ πνπ 

πξνηείλεηαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ ξπζκνχ αιιά θαη γεληθφηεξα, ην 

νπνίν, φπσο είδακε, ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηθηινκνξθία. Σα δηαθνξεηηθά αθνχζκαηα, πέξαλ 

απφ ηνλ ζηφρν γηα γλσξηκία ησλ καζεηψλ κε δηαθνξεηηθνχο κνπζηθνχο πνιηηηζκνχο θαη ηνλ 

εκπινπηηζκφ ησλ κνπζηθψλ αθνπζκάησλ, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

βαζηθφ κέζν γηα ηε γλσξηκία ησλ παηδηψλ κε έλλνηεο – ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε κε 

                                                           
47Βιλίο Δαςκάλου, Γϋ και Δϋ Δθμοτικοφ, ςελ. 9 
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έλλνηεο γχξσ απφ ην ξπζκφ- κέζα απφ δηαδηθαζίεο βησκαηηθνχ ραξαθηήξα. Παξάιιεια κε 

απηφ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα αληαπνθξίλνληαη ςπρνθηλεηηθά ζε πνιχπινθνπο 

ξπζκνχο θαη ξπζκηθά ζρήκαηα (πρ κέζσ ειιεληθψλ παξαδνζηαθψλ ηξαγνπδηψλ γλσξίδνπλ 

ηνπο κεηθηνχο ξπζκνχο). Δπηπιένλ , κέζα απφ ηε δηδαζθαιία ησλ δηαθφξσλ κέηξσλ θαζψο 

θαη ηεο ξπζκηθήο αγσγήο νη καζεηέο έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ ειιεληθή παξαδνζηαθή 

κνπζηθή αιιά θαη κε κνπζηθέο άιισλ κνπζηθψλ πνιηηηζκψλ (είδακε γηα παξάδεηγκα ηελ 

πεξίπησζε αθξηθαληθψλ παξαδνζηαθψλ θνκκαηηψλ, βξαδηιηάληθψλ θιπ). εκαληηθφ ζα 

πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη νη κεηθηνί ξπζκνί ηεο παξαδνζηαθήο κνπζηθήο εηζάγνληαη ζρεηηθά 

λσξίο, πξάγκα πνπ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη καζεηέο έρνπλ κηα ζρεηηθή εμνηθείσζε κε 

αληίζηνηρα αθνχζκαηα.  

      Μέζσ ησλ δηαθφξσλ κνπζηθψλ θνκκαηηψλ πνπ αλαπαξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο, δίλεηαη, παξάιιεια ε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα απηνζρεδηάζνπλ πάλσ ζηα 

δηάθνξα ξπζκηθά ζρήκαηα είηε κέζσ ηεο θίλεζεο-ρνξνχ είηε κε άιια κέζα φπσο είλαη ηα 

θξνπζηά φξγαλα. Γεληθφηεξα, ν απηνζρεδηαζκφο είλαη θάηη πνπ επηδηψθεηαη ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηνλ απηνζρεδηαζκφ πάλσ ζε κνπζηθά 

αθνχζκαηα. ε απηή ηελ θαηεχζπλζε ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ, ν νπνίνο, 

φπσο είδακε ζηηο «νδεγίεο» ησλ ζπγγξαθέσλ, θαιείηαη λα ελζαξξχλεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα 

ηνπ θάζε παηδηνχ, δίλνληάο ηνπ επθαηξίεο θαη δεκηνπξγψληαο θαηαζηάζεηο πνπ παξαπέκπνπλ 

ζε απηνζρεδηαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

      Καη ζηελ πεξίπησζε ηνπ απηνζρεδηαζκνχ είδακε φηη νη «απαηηήζεηο» παξνπζηάδνπλ κηα 

απμαλφκελε δηαθχκαλζε απφ ηάμε ζε ηάμε. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο πξψηεο ηάμεηο νη καζεηέο 

θαινχληαλ απιά λα απηνζρεδηάζνπλ κε ην ζψκα ηνπο δηάθνξα ξπζκηθά ζρήκαηα πνπ αθνχλ 

ελψ ζηηο κεγαιχηεξεο ηάμεηο νη θαινχληαλ λα δεκηνπξγήζνπλ ηα δηθά ηνπο ξπζκηθά ζρήκαηα 

βαζηδφκελνη ζηηο λέεο γλψζεηο πνπ έρνπλ απνθηήζεη (ξπζκηθέο αμίεο, δηάθνξα απιά θαη 

κεηθηά κέηξα) θιπ. Απφ έλα ζεκείν θαη κεηά, φηαλ έρνπλ ιάβεη αξθεηέο γλψζεηο, ηα παηδηά 

θαινχληαη λα θαζνξίδνπλ ηα ίδηα ηε κνξθή θαη ην πεξηερφκελν ηεο ζχλζεζεο πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη απηνζρεδηάδνληαο. ε απηφ ην πιαίζην, ν δάζθαινο θαιείηαη λα παξσζεί ηα 

παηδηά λα απηελεξγνχλ, λα πεηξακαηίδνληαη θαη λα αθνχλε ελεξγεηηθά θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

απηνζρεδηαζηηθήο εκπεηξίαο, ψζηε λα πξνβαίλνπλ ηειηθά ζε γφληκε θξηηηθή, φηαλ απηή (ε 

εκπεηξία) ηειεηψλεη, θάηη πνπ αλαπηχζζεη ηελ αηζζεηηθή θξίζε ηνπο. Άιισζηε, ε αλάπηπμε 

κηαο λέαο κνπζηθήο ηδέαο, κέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ θαη ε εμέιημε θαη ε βειηίσζή ηεο απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο δεκηνπξγνχο ηεο (ηα παηδηά) είλαη θάηη πνιχ ζεκαληηθφ. Δίλαη απφ ηνπο 

θαιχηεξνπο ηξφπνπο γηα λα αλαπηπρζνχλ θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ νη κνπζηθέο δεκηνπξγηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ
48

. 

                                                           
48Ανδροφτςοσ, 1995, ς.118. 
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      Παξάιιεια, απηφ πνπ παξαηεξείηαη έληνλα ζηηο πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη κηα 

πξνζπάζεηα νη καζεηέο λα εμνηθεησζνχλ κε ηελ ηαπηφρξνλε ζπλχπαξμε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο ζηελ ηαπηφρξνλε απφδνζε ξπζκηθψλ ζρεκάησλ, έρνληαο σο αθεηεξία ην παηρλίδη θαη 

εηδηθφηεξα ηα νκαδηθά παηρλίδηα, κε ηα νπνία είλαη ήδε εμνηθεησκέλα. Έηζη, ζηαδηαθά ηα 

παηδηά εμνηθεηψλνληαη κε ηε ζπιινγηθή εθηέιεζε ηνπ ξπζκνχ είηε κέζσ ηεο θσλήο είηε κέζσ 

κνπζηθψλ νξγάλσλ, θάηη ην νπνίν απνηειεί ηε βάζε γηα ηηο πξψηεο απφπεηξεο γλσξηκίαο ησλ 

παηδηψλ κε ηελ έλλνηα ηεο ελνξρήζηξσζεο. 

      Απηέο νη ζπκκεηνρηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, νη νπνίεο απνηεινχλ 

ζεκειηψδεηο δξαζηεξηφηεηεο ζηε κέζνδν Orff, πεξηέρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ θαη ηελ έλλνηα ηεο 

κίκεζεο, θαζψο, εηδηθά φηαλ νη καζεηέο θαινχληαη λα εθηεινχλ ην ίδην ξπζκηθφ ζρήκα, έζησ 

θαη αζπλείδεηα, «κηκνχληαη» θηλήζεηο θαη αθνχζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο (ή ην δάζθαιφ ηνπο). Γεληθφηεξα, ε κίκεζε θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηε γεληθφηεξε 

δηδαζθαιία, φπσο είδακε. Απηφ πνπ πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε είλαη φηη παξαηεξήζεθαλ δχν 

ηχπνη κίκεζεο: ε ηαπηφρξνλε κίκεζε θαη ε κίκεζε απφ κλήκεο. 

      Όζνλ αθνξά ηε ηαπηφρξνλε κίκεζε, είδακε φηη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο πξνηείλεηαη ν 

δάζθαινο λα θαιέζεη ηα παηδηά λα αλαπαξάγνπλ θάπνην ξπζκηθφ κνηίβν ηαπηφρξνλα κε 

απηφλ. Γειαδή ην εξέζηζκα (ην παίμηκν ηνπ δαζθάινπ) θαη ε απφθξηζε πθίζηαληαη 

ηαπηφρξνλα).  Απηφ είλαη θαλεξφ εηδηθά ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη βνεζάεη ηα 

παηδηά  λα εμειίμνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ηε κνπζηθφηεηα, ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

παξαηεξεηηθφηεηά ηνπο. ηελ ηαπηφρξνλε κίκεζε, ην εξέζηζκα θαη ε απφθξηζε πθίζηαληαη 

ηαπηφρξνλα. Αλαθνξηθά κε ηε κίκεζε απφ κλήκεο, ηα παηδηά θαινχληαη λα 

απνκλεκνλεχζνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλνπλ (είηε απφ ην δάζθαιν είηε απφ θάπνην 

κνπζηθφ θνκκάηη πνπ αθνχλ) θαη λα ην απνδψζνπλ έηζη αθξηβψο φπσο ην άθνπζαλ.  Απηή ε 

δηαδηθαζία έρεη κεγάιε ζεκαζία γηαηί βνεζά ζηελ εδξαίσζε θαη αλάπηπμε ηνληθήο θαη 

ξπζκηθήο κλήκεο
49

.  

      Κιείλνληαο, ζα πξέπεη λα πνχκε φηη ε δηδαζθαιία ηνπ ξπζκνχ αιιά θαη ηεο κνπζηθήο 

γεληθφηεξα, δελ εζηηάδεη ζηελ απνζπαζκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο θαη ζηε ζηείξα 

απνκλεκφλεπζε. Αληηζέησο, αθφκε θαη θαηά ηε δηδαζθαιία θαηλνχξησλ θαη ζρεηηθά 

πνιχπινθσλ ελλνηψλ, δίλνληαη δπλαηφηεηεο γηα αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. 

ε απηφ ην πιαίζην, παξέρνληαη πεξηζψξηα απηνλνκίαο ζην δηδάζθνληα, πξνθεηκέλνπ εθείλνο 

λα νξγαλψζεη ηε δηδαζθαιία ηνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηηο εκπεηξίεο θάζε παηδηνχ ή νκάδαο παηδηψλ. Απηή ε απηνλνκία πνπ παξέρεηαη ζηνπο 

δαζθάινπο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη αθνξκή γηα επέθηαζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζηε 

κειέηε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη πνπ θαινχληαη λα δηδάμνπλ ηε κνπζηθή ζην 

δεκνηηθφ, θαη θαη’ επέθηαζε ην δήηεκα ηνπ ξπζκνχ, ζπλδπάδνπλ ηα πεξηερφκελα ησλ βηβιίσλ 

                                                           
49Αντωνακάκθσ, 1996, ς.92. 
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κε ηηο δηθέο ηνπο πξνζσπηθέο πξνζεγγίζεηο. Άιισζηε, απνηειεί θνηλή παξαδνρή φηη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, πέξα απφ ην πεξηερφκελν ησλ 

ζπγγξακκάησλ πνπ απηφ πεξηιακβάλεη, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν 

νπνίνο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο ηεο εθάζηνηε εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο
50

. Δηδηθά 

ηα ηειεπηαία ρξφληα, φπνπ νη απαηηήζεηο ηνπ καζήκαηνο ηεο κνπζηθήο είλαη ηδηαίηεξα 

απμεκέλεο, φπσο είδακε θαη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο 

απαηηεί δάζθαιν κε εηδηθέο κνπζηθέο γλψζεηο, θάηη ην νπνίν, άιισζηε εθαξκφδεηαη πιένλ. 

       Σέινο, ζε πηζαλή κειινληηθή κειέηε, ζα ήηαλ εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ λα παξνπζηαζηεί ην 

θαηά πφζν φζα νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ είλαη εθαξκφζηκα ζηελ πξάμε, δεδνκέλσλ ησλ 

δηαζέζηκσλ σξψλ δηδαζθαιίαο θαη άιισλ παξαγφλησλ νη νπνίνη ελδερνκέλσο λα απνηεινχλ 

εκπφδην ζηελ πνιχπιεπξε πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ηνπ ξπζκνχ, φπσο απηή παξνπζηάζηεθε 

ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

                                                           
50 ταφρου, 2009 
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