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���� ��� ������� � !�"��� �, #$�% & ��% '()*��#+ ,�% ) �'%')��-.,+ �)� 

-�"$�(/!� !%�01�� ��2�����% .� ��$� + (�3.)4+. � �"$�(/!�+ �%�01��+ 

�')����  $(,�%� !%���(�$1 �)� .���0)�%-.)4 �5� �!����3(�"5�, .� -��#'�%� 

��� �.*��%-� !%�*,(5� �'%'�)"/�. �% �'%'�/-�%+ �)� -�"$�(/!)�+ !%�01�� 

'�(%��.0��)�� �� .�"()$(,�%� 0��0�, �� !�-��%�)�(& �, ���� "�% ��� 

���'�("�%� !%�*,(5� )(&��5�. � -�"$�(/!�+ !%�01��+ � ��% #�� �', �� 

-�.���%",��(� "�% -)0�(,��(� �)-1.��� �)� -4&$()�)� !��%")4 ",-.)�. 

�(,"�%��% &%� .%� '�3�-� .� 3 "���&)( �+: �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 (��1), 

�)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 (��2) "�% �)� -�"$�(/!� !%�01�� ��+ "�1-�5+ 

(GDM) . �� &��%"� -�.'�/.��� ��+ �,-)� � ��% � ')��)�( � , � ')��!%6 � "�% &%� 

�)� �4')� 1 � �'/��%� 0�()�+ ��/ &%� �)� �4')� 2 � '(,-��6� 0�()�+. 

��3,�% )% -�&"�"(%.#�)% �-3��� + �'�%�)4� .%� '�(%--,��() 

�2��).%"��.#�� "�% )�%-�%"1 *()�� !�, � '�()4-� �(&�- � #$�% 5+ -")', �� 

����4-�% �)� -�"$�(/!� !%�01�� "�% �� '�()�-%�-�% �%+  "��������+ 

3�(�'���%"#+ '�(�.0�-�%+ &%� ��� '(,��6� ��+ �-3#��%�+ ���1+. 

 


���� ������ : -�"$�(/!�+ !%�01��+, 3�(�'���%"1 �&5&1, 0�3., 

-�..,(*5-�+, ')%,���� 751+ 
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ABSTRACT 

 

Over the past decade, it has become obvious that the prevalence of 

diabetes is increasing rapidly. Diabetes mellitus is a chronic disorder of 

carbohydrate metabolism, resulting in the appearance of various complications. 

The effects of diabetes mellitus include long-term damage, dysfunction, and the 

failure of various organs. Diabetes mellitus is one of the most serious and the 

most important diseases of the modern west world.  This is a condition in three 

categories: diabetes mellitus type 1 (DMT1), the type 2 diabetes mellitus 

(DMT2) and diabetes of pregnancy (GDM). General symptoms of the disease are 

polyuria, polydipsia and for type 1 weight loss and type 2 weight gain. 

Since these patients require a more personalized and holistic care, this 

study aims to analyze diabetes mellitus and present appropriate therapeutic 

interventions for the prevention of this disease. 

 

Keywords: diabetes mellitus, treatment, degree of compliance, quality of life 
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� �"$�(/!�+ �%�01��+ �')����  #�� $(,�%) .���0)�%", -4�!().), .� 

-)0�(#+ �'%'�/-�%+ �,-) -� ��).%", "�% )%")&���%�",, ,-) "�% -� 

")%�5�%"))%")�).%", �' '�!). �% ����&#+ ')� '()"���  -��� 751 �)� ��,.)� 

� ��% %!%� ��(� -�.���%"#+ "�3/+ � -�&"�"(%.#�� �-3#��%� -$�� 7���% .� 

')%" ��+ �'%'�)"#+, )% )') �+ $(17)�� �.�-�+ �)-�����%"1+ '�(#.0�-�+. 8��+ 

-�.���%",+ �(%3.,+ �-3��/� �&�)�  ,�% '�-$�% �', !%�01��. 4.*5�� .� �)� 

��&",-.%) �(&��%-., �&� �+ (���), '�( ')� 150 �"��)..4(%� ��3(5')% '�-$)�� 

�', � "�% ) �(%3.,+ ���,+ ���.#����% ,�% 3� !%'��-%�-��  '�( ')� �) 2025 �,&5 

��+ �42�-�+ �)� '��3�-.)4, �)� &1(��)+, ��+ '�$�-�(" �+ "�% ��+ �-��3�%�+ -�)� 

"�3�.�(%�, �(,') 751+ (�)��)�&&��)+ "�% -��., 2013). 

 

������� 	�	����� & ��������
���	  

 

� -�"$�(/!�+ !%�01��+ -�� �,-�.� ���*#(���% �', �)� �'')"(��� "�% 

'�(%&(�*���% ������%",��(� �)� 2
)
 �% ..� 5+ �,-�.� .� �'/��%� 0�()�+ ')��)�( � 

"�% ')��!%6 �. �) ��(, << !%�0� ��%>> �)� )(&��%-.,, !���!1 �%-#($���% .� �� 

')��!%6 � "�% �2#($���% .� ��� ')��)�( � �2 )� "�% ) ,()+ !%�01��+ . �%+ �($#+ �)� 

20
)�

 �% �')!�%"�4���% ,�% &%� ��� �.*��%-1 �)� ��34����% �) '�&"(��+ (�%5��"�, 

2010). 

     � -�"$�(/!�+ !%�01��+ '�()�-%�7�% %!%� ��(� �6��1 �'%!�.%)�)& � �� 

������� � $(,�%� -� '�&",-.%) �' '�!) -�%+ ���'��--,.���+ $/(�+. �� '�#)� 

-��13� � �%� � ��% � ����&1 �)� �(,')� 751+, ')� �.'�(%#$�% �� !%��()*1 "�% 

�� -5.��%"1 �-"�-�. ��� �%",�� 1.1 ')� '�(�� 3���% '�(�"��5, !%�"( ����% � 

�2�'�5-� ��+ �,-)� (% �)� '��3�-.)4) '�&")-. 5+ -�%+ ��%" �+ 20-79 ��/� 

&%� �) #�)+ 2011 (International Diabetes Federation ,2013). 
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                                                                                  (Diabetes Atlas  2014) 

 

�) 2008, )% 3����)% �', -�"$�(/!� !%�01�� 1��� '�( ')� 1,3 

�"��)..4(%� '�&")-. 5+ (2,2% �5� -��)�%"/� 3����5�). 4.*5�� �"�%.1-�%+, 

�) 2030 )% �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� 3� ��#($)���% -�� 2,2 �"��)..4(%� 

(3,3% �5� -��)�%"/� 3����5�), ��/ � �,-)+ 3� �')����  ��� 7� "��� -�%(� 

�%� � 3����)�. 	��, ')� 3� '(#'�% �� �)�%-��  ,.5+, � ��% ,�% �) ')-)-�, �5� 

3����5� � ��% ')�4 .�&��4��(), "�3/+ !�� �')�)& 7)���% )% 3����)% �', 

"�(!%)'�3�%�+ 1 ��*()'�3�%�+, ')� -�$�� #$)�� '()#���-� �5� -�"$�(/!� 

!%�01��. �' -�+, �) 2007, )% �-3��� + ��1�3�� -� 246 �"��)..4(%� 

'�&")-. 5+, ��/ �) 2030 !4����% �� 2�'�(�-)�� �",.� "�% �)� �(%3., �5� 380 

�"��)..4(%5�. �'%'�#)�, �) 2000 ) (�3.,+ �42�-�+ ��+ �,-)� 1��� 2,8%, ��/ 

�) 2030 ���.#����% �� *��-�% �) 4,4% (World Health Organization, 2013). 

�� .�&��4��(� ')-)-�� -�"$�(/!� !%�01�� �.*�� 7)���% -�%+ 

���'��&.#��+ $/(�+, �,&5 �)� !��%")4 �(,')� 751+, ) )') )+ -�.'�(%��.0���% 

�%+ "�"#+ !%��()*%"#+ -��13�%�+ "�% ��� "�3%-�%"1 751. ���%-��, )% $/(�+ .� 

�) .�&��4��() "��� -�%(� �(%3., ��,.5� .� !%�01�� �) 2010 1��� � ��! � (40,9 

�"), � � �� (39,8 �"), )% ��	 (19,2 �"), � �5- � (9,6 �") "�% � ��(.�� � (7,4 

�"). 	', ���, '()"4'��% � �.�-� -�-$#�%-� �5� �6��/� ')-)-�/� ��+ �,-)� 

"�% �5� ���'��&.#�5� $5(/�. 8�-% �)%',�, �� .�&��4��(� ')-)-�� -�"$�(/!� 

!%�01��, �� )') � "�.� �)���% �', 6% #5+ 8%, '�(���()4���% -�%+ 

���'��&.#��+ $/(�+. 
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� ���, �) -�.� ) 3� '(#'�% �� -�.�%53�  ,�% ) (�3.,+ �42�-�+ �5� 

�-3��/� .� -�"$�(/!� !%�01�� � ��% ')�4 .�&��4��()+ -�%+ ���'��--,.���+ 

$/(�+, !%,�% ) �(,')+ 751+, ,'5+ "�% )% !%��()*%"#+ -��13�%�+ ����7)�� .� 

(�&!� )�+ (�3.)4+. ��!�%"�%"�, -��� ����!� �� !�"��� � �)� ’70, �) ')-)-�, 

�5� �)-)4��5� 1��� '�( ')� 2,8%, ��/ '�#)� �&& 7�% �) 8-9%. �"�%.���% 

.��%-��, ,�% �) ')-)-�, � ��% �("��� .�&��4��(), "�3/+ ')��)  � ��% �"� �)% 

')� !�� &�5( 7)�� ��� 4'�(2� ��+ �,-)�. �'%'�#)�, �) 2009 ) �(%3.,+ �5� 

!%�0��%"/� -�� ����!� 1��� 853.000, ��/ �) 2030 ) �(%3.,+ �"�%.���% ,�% 3� 

� ��% '�( ')� 1,08 �"��)..4(%� (World Health Organization, 2013) . 

�� ')-)-�� �5� ��,.5� ')� '�-$)�� �', �� -�&"�"(%.#�� �,-), ,'5+ 

"�% ) (�3.,+ �42�-�+ !%�*#()�� ����)&� .� �%+ ��%"%�"#+ ).�!�+. � 

.�&��4��()+ �(%3.,+ ��,.5� .� -�"$�(/!� !%�01�� ���)' 7���% -� ��).� 

��%" �+ ��5 �5� 65 ��/�, "�3,�% ) (�3.,+ �2�'�5-�+ ��2�����% -�%+ 

.�&��4��(�+ ��%" �+. �'%'�#)�, &%� �) 2010 �� !�!).#�� #!�%2�� ,�% -�%+ 

���'��--,.���+ $/(�+ � '��%)6�* � �5� ��,.5� .� -�"$�(/!� !%�01�� � $�� 

��%" � 45-64 ��/�, ��/ -�%+ ���'��&.#��+, �) .�&��4��() ')-)-�, �5� �-3��/� 

1��� '��5 �', 54 #��. �'%'(,-3���, ) -�"$�(/!�+ !%�01��+ �4')� 1 

�')!� $��"� ,�% 1��� '%) -'��%)+, -� -$#-� .� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2, 

) )') )+ �*)()4-� �) 90% �5� '�(%'�/-�5� (International Diabetes Federation, 

2013).  

 

          

(Diabetes Atlas,  2014) 
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��&!� � ,.5+ � ��% "�% � �42�-� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 -�� 

'�%!%� "�% -�)�+ ��1�%"�+. � '�&",-.%) �' '�!), �) ')-)-�, �42�-�+ ��� #�)+, 

&%� ��%" �+ .%"(,��(�+ �5� 15 ��/�, ��#($���% '�( ')� -�) 3%. ���%-��, $/(�+ 

.� $�.��, �'%')��-., -�"$�(/!� !%�01��, �.*�� 7)�� �',�).) (�3., 

�42�-�+ �)� ����%")4 -�"$�(/!� !%�01��, "��% ')� *� ����% "�% -��� �%",�� 

1.2, � )') � '�()�-%�7�% �� ')-)-�� �#5� '�(%'�/-�5� �"$�(/!� !%�01�� 

�4')� 1 -�� '�%!%� .� ��%" �+ 0-14 ��/� &%� �) 2010 (International Diabetes 

Federation, 2013). 

�#�)+, �) ",-�)+ ���%.��/'%-�+ �)� -�"$�(/!� !%�01�� � ��% �("��� 

.�&��) "�% '�1��� �,-) ��  !%� �� ��).� "�% �%+ )%")&#��%#+ �)�+, ,-) "�% �) 

-4-��.� �&� �+ "�3� $/(�+. ��&")-. 5+, �) -��)�%", ",-�)+ '(,��6�+ "�% 

3�(�'� �+ ��+ �,-)� ���($,��� �) 2010 -� 376 !%+. �)��(%�, ��/ �')�)& 7���% 

,�% �) 2030 3� *��-�% �� 490 !%+ !)��(%�. �'%'�#)�, �) 2010, �) 11,6% �5� 

-��)�%"/� !�'��/� �&� �+ -� '�&",-.%) �' '�!) ���%-�)%$)4-� -�%+ !�'���+ 

')� �*)()4-�� �)� -�"$�(/!� !%�01��. �#�)+, 3� '(#'�% �� �)�%-��  ,�% �) 

",-�)+ 3�(�'� �+ "�% '(,��6�+ ��+ �,-)� � ��% !%�*)(��%", -�%+ ���'��&.#��+ 

$/(�+, -� -$#-� .� �%+ ���'��--,.���+, ,')� .')(�  �� � ��% �",.� "�% 100 

*)(#+ .%"(,��() (9�(")&%����, 2011). 
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 �’ ����� 

1. ��������  

 :'5+ '()���*#(3�"�, -�� �#�� �)� 20
)�

 �%/��, ���"��4*3�"� ,�% � �%� � �)� 

-�"$�(/!� !%�01�� '()�($,��� �',  !�-��%�)�(& �+ �)� '�&"(#��)+ , #��� '�'�%", 

�!#�� �)� &�-�(����(%")4 -�-�1.��)+, ) )') )+ !%�"( ����% "�% -� �25&��1 "�% -� 

��!)&��1 .) (�. 	�����%",��(� �) '�&"(��+ � ��% �'%.1"�+  �!#��+ �)� 

&�-�(����(%")4 -�-�1.��)+ "�% �')���� ��% �', "�*��1 , -/.�, "�% )�(�. � ��% ) 

!�4��()+ -� .#&�3)+ .�%"�,+ �!#��+ �)� &�-�(����(%")4 -�-�1.��)+ .��� �) 1'�(. 

�) .1")+ �)� � ��% 12-20 cm. "�% �) 0�()+ �)�  '�( ')� 65-100 gr.  �) '�&"(��+ 

� ��% )'%-3)'�(%�)��;", ,(&��) "�% 2�"%�� .� ��� "�*��1, ')� 0( -"���% -�) 

�-5��(%", ��+ �&"4��+ �)� !5!�"�!�"�4�)� "�% ����%/��% .� ��� )�(� ')� 

��(.�� 7���% .���24 �5� '����5� �)� -'���)��*(%")4 -��!#-.)� . � )�(� �)� 

'�&"(#��)+ �')����  ��� ��!)&��1 �)� .) (�, "�3/+ �"�  0( -")���% �� ��- !%� �)� 

Langerhan’s . �) '�&"(��+ -��( 7���% �', �� ,(&��� ')� 0( -")���% �', ' -5 �)�  

.� �� )') � -���'����% .� $���(, -��!��%", %-�,, �) '�(%�,��%), ��� �&"4�� �)� 

!5!�"�!�"�4�)�, �)�+ �"*)(��%")4+ ',()�+ �)� "�% �#�)+ �� �&&� � �)�.   

 ( Vogl et al., 2007).  
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 � *�-%)�)& � �)� '�&"(#��)+ -$�� 7���% .� ��� ��%�)�(& � �)�. 
�%�)�(&%"�  �) 

'�&"(��+ !%�"( ����% "�% -� �25"(%�1 "�% -� ��!)"(%�1 .) (�. �%) -�&"�"(%.#�� � 

�25"(%�1+ .) (� �)� '�&"(#��)+ "�����.0���%  �) .�&��4��() .#()+ �)� 

)(&��)�  � ��% %"��1 �� '�(�&�% '�'�%"� ��7�.� "�% �&(� "�% �� �()*)!)�1-�% .� 

���� �) !5!�"�!�"���) -�����/���+ #�-% -�� !%�!%"�- �  ��+ '#6�+ �5� �()*/� 

(�)��-,')��)+, 2009). � ��!)"(%�1+ .) (� 1 ���%/+ �� ��- !%� �)� Langerhan’s 

,'5+ �')"��� ��%,  �')����  .,�) �) 1 -2 % �)� -��)�%")4 ,&")� �)� )(&��)� "�% 

')� 0( -"���% -��� )�(� �)� )(&��)� ,-) ���*)(� ��� ����).%"1+ ��+ 3#-�,  #$�% 

�� !����,���� '�(�&5&�+ )(.)�/� ')� -�.0��)�� -��   $(�-%.)') �-� "�% 

�')31"��-� �5� '()%,��5� ��+ '#6�+. 	�����%",��(� �� ��- !%� �)� Langerhan’s 

�')���)4���% �', .�7�+ ��!)"(%�/� "����(5� ')� !%�$5( 7)���% -� 3 �4')�+ :  �) 

�� "4���(�-� ')� �""( �)�� ��� )(.,�� &��"�&,��, 0) �� "4���(�-0 ')� �""( �)�� 

��� %�-)�� �� "�% &) �� "4���(�-! ')� �""( �)�� ��� -5.��)-��� �� . � &��"�&,�� 

#$�% ��� -�()*� !(�-� �', ��� %�-)�� �� "�% ) "4(%)+ (,�)+ ��+ � ��% � �42�-� 

��+ &��",7�+ -�) � .�. �%�� ��% -� !4) �2)��+ ,-)� �*)(� �)� .���0)�%-., ��+ 

&��",7�+: �', ��� .%� !%�-'� �) &��")&,�) �)� 1'��)+ "�% �', ��� ���� ��%-$4�% 

��� &��")&#��-� -�) 1'�(. 	��#+ )% 2 !%�!%"�- �+ ��2��)�� ��� -�&"#��(5-� ��+ 

&��",7�+ -�) � .�. � %�-)�� �� � ��% � )(.,�� ')� �""( ����% �', �� 0- "4���(�, 

� ��% �'�43��� &%� ��� (43.%-� ��+ &��",7�+ -�) � .� "�3/+ �%-�&�% ��� &��",7� 

-�� "4���(� &%� �� �2%)')%�3� . �(#'�% �� ���*�(3�  ,�% � ��% � )(.,�� ')� 

-$�� 7���% .� ��� �.*��%-� �)� -�"$�(/!� !%�01��. �) '�&"(��+ �""( ��% '�( ')� 

40 – 50 .)��!�+ %�-)�� ��+ "�3�.�(%�/+. � '�3)�)&%"#+ "���-��-�%+ ,')� � 

%�-)�� �� �""( ����% -� .�&��4��(�+ ')-,����+ � &��",7� �)')3��� ��% -�� "4���(� 

-� '%) &(1&)()�+ (�3.)4+ .� �')�#��-.� .� �')�#��-.� �� .�%53�  �',�).� � 

-�&"#��(5-� ��+ -�) � .� "�% �) ��).) �� )!�&�3�  -� �')&��"�%. �, � )') � � ��% 

')�4 �'%" �!��� "�% '(#'�% �� ���%.��5' 7���% �.�-�. � "4(%� ��!)"(%�%"1 

��%�)�(& � �)� '�&"(#��)+ -$�� 7���% .� ��� #""(%-� %�-)�� ��+ "�% .� ��� (43.%-� 

��+ &��",7�+ -�) � .�. � -5.��)-��� �� � ��% � �( �� "�% ������� � )(.,�� �)� 

'�&"(#��)+. �""( ����% �', �� !-"4���(� ,��� '�()�-%�7���% �()*1 !(� 

"���-���)���+ ��� #""(%-� %�-)�� ��+ "�% &��"�&,��+ (�%5��"�, 2010).   



���

�

         3.���������
�	��  

 

�+ !%�01��+ �)� ��% . � ).�!� .���0)�%"/� �,-5�, � )') � #$�% 5+ 

0�-%", $�(�"��(%-�%", ��� �'�(&��"�%. �. � -�&"�"(%.#�� �,-)+ '()"4'��% 

-��135+ �', ��� ���%'1 #""(%-� 1 !(�-� ��+ %�-)�� ��+ 1 "�% �', �� !4). � 

$(,�%� �'�(&��"�%. � #$�% �.�-� -$#-� .� !%�*)(� -�.'�/.���, ,'5+ 

.�"()$(,�%� 0��0�, !�-��%�)�(& � "�% ���'�("�%� !%�*,(5� )(&��5�, ,'5+ )% 

)*3��.) , )% ��*()  "�% ����. 

�% �.'��",.���+ '�3)�)&%"#+ !%�!%"�- �+ -� -$#-� .� ��� ���'��2� �)� 

!%�01�� �*)()4� "��� "4(%) �,&) ��� ���)��)-� "���-�()*1 �5� 0-"4���(5� 

�)� '�&"(#��)+ .� �')�#��-.� ��� ���'�("�%� %�-)�� ��+. � !�4��() �' '�!) 

� ��% !����, �� '()"��3)4� ��5.�� �+, )% )') �+ -���'�&)���% ��� ��� -��-� 

-�� !(�-� ��+ %�-)�� ��+ (American Diabetes Association, 2011). 

 

���� !"����#$� %�! "��&�'(�) ���*+%) %,-�! 1  

 

� ���)��)-� "���-�()*1 �5� '�&"(���%"/� 0-"����(5� )!�&�  -� 

���'�("�%� ��+ #""(%-�+ %�-)�� ��+, ')� #$�% 5+ �')�#��-.� �%+ .���0)�%"#+ 

!%���(�$#+, ')� -$�� 7)���% .� �)� !%�01�� �4')� 1. �"�,+ �', ��� �'/��%� 

#""(%-�+ %�-)�� ��+, � ��%�)�(& � �5� '�&"(���%"/� "����(5�-� � ��% �' -�+ 

��/.��� "�% �'�($�% �'�(0)�%"1 #""(%-� &��"�&,��+ -� �-3��� + .� 

-�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1. ���)�%"�, � �'�(&��"�%. � )!�&�  -� .�%5.#�� 

#""(%-� &��"�&,��+, 5-�,-) -� �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1, � 

#""(%-� &��")&,��+ !�� "���-�#�����% �', ��� �'�(&��"�%. �.  

�� '()"4'�)��� !�-����)&� �6��� �' '�!� &��"�&,��+ �'%!�%�/�)�� 

�%+ .���0)�%"#+ !%���(�$#+, ')� )*� �)���% -� #���%6� %�-)�� ��+. �) '%) 

#��)�) '�(�!�%&.� ���1+ ��+ .���0)�%"1+ !%���(�$1+ � ��% ,�% )% �-3��� + .� 

-�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 ���'�4--)�� ��$#5+ !%�0��%"1 "��)2#5-�, 

�')�- � ��+ $)(1&�-�+ %�-)�� ��+. 	� "�% H ���'�("�%� %�-)�� ��+ � ��% �) 

"4(%) �����5.� -� �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1, �'�($�% �' -�+ #�� 

�����5.� -�� $)(1&�-� %�-)�� ��+. �'�($)�� ')��)  0%)$�.%")  .�$��%-.) , 



���

�

')� ��34�)���% &%� ��� �').� 5-� ��+ �',"(%-�+ �5� %-�/� -��� %�-)�� ��. � 

���'�("�%� -� %�-)�� �� )!�&�  -� ���2#��&"�� �%',��-� "�% -� ��2�.#�� 

�' '�!� �5� ���43�(5� �%'�(/� )2#5� -�) '��-.�, � )') � "���-�#���% �)� 

.���0)�%-., ��+ &��",7�+ -�)�+ '�(%*�(%")4+ %-�)4+, ,'5+ � ��% )% -"����%")  

.4�+ (Raju, 2010).  

�% .�&���+ .���0)�%"#+ !%���(�$#+, )% )') �+ '()"4'�)�� �', ��� 

���'�("�%� ��+ %�-)�� ��+ -� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 � ��% � !%���(�&.#�� 

&��",7� "�% ) .���0)�%-.,+ �5� �%'%! 5� "�% �5� '(5��;�/�  (Raju, 2010). 

 

���� !"����#$� %�! "��&�'(�) ���*+%) %,-�! 2  

 

�� ��).� .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 #$)�� ��%$��4-%.� �' '�!� 

"�"�)*)()4-�+ %�-)�� ��+, -� ��� 3�-� .� �)�+ �-3��� + .� -�"$�(/!� 

!%�01�� �4')� 1. �� 0�-� ��� �)"%.�- � 	�)$1+ -��� ���",7� (OGTT), �� 

)�-%/!� -�)%$� � �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 .')(�  �� !%�%(�3)4� -� 

�#--�(%+ !%�*)(��%"#+ ).�!�+ :  

� <�).� .� *�-%)�)&%"1 ��)$1 &��",7�+ (NGT-Normal Glucose 

tolerance)  

� <�).� .� !%���(�&.#�� ��)$1 -�� &��",7� (IGT-Impaired Glucose 

Tolerance) 

� �%�01��+ .� ���$%-�� �'�(&��"�%. � ��-�� �+ (&��",7� '��-.��)+ 

��-�� �+ < 140 mg / dl). 

� �"$�(/!�+ !%�01��+ -� -��!��-., .� #"!��� �'�(&��"�%. �  

��-�� �+ (&��",7� '��-.��)+ ��-�� �+ > 140 mg / dl). 

���� ��� �2#�%2� �', !%���(�&.#�� ��)$1 &��",7�+ -� -�"$�(/!� 

!%�01��, �) �' '�!) ��+ %�-)�� ��+ .�%/����%, �')!�%"�4)���+ ,�% )% �-3��� + 

.� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 #$)�� .�%5.#�� #""(%-� %�-)�� ��+. � 

��� -��-� -��� %�-)�� ��, ,'5+ "�% � ���'�("�%� %�-)�� ��+ � ��% ")%�� -�) 

.#-) ,() �5� �-3��/� .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 (Holt, 2004). � 

��� -��-� -��� %�-)�� �� � ��% � '(5��($%"1 �%� � �)� -�"$�(/!� !%�01�� 

�4')� 2, 5-�,-) )(%-.#�)% �(�����#+ %-$�( 7)���% ,�% � ���'�("�%� ��+ 

%�-)�� ��+ � ��% � '(5��($%"1 �%� �, "�3/+ #��+ .#�(%)+ 0�3.,+ ��� -��-�+ 



���

�

-��� %�-)�� �� !�� � ��% �'�("1+ &%� �� '()"��#-�% -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 

2 (Raju, 2010).  

� -�"$�(/!�+ !%�01��+ �4')� 2 � ��% #�� ���()&��#+ -4�!().), ')� 

$�(�"��( 7���% �', !%���(�$#+ �5� �!����3(�"5� "�% �)� .���0)�%-.)4 �)� 

� ')�+. �% �%� �+ �)� !%�01�� �4')� 2 � ��% ')��-'�(�&)��%"#+ "�% 

'�(%��.0��)�� �,-) &����%"�, ,-) "�% '�(%0���)��%"� -�)%$� �, ')� 

�'�(��7)�� �� ��%�)�(& � �5� 0-"����(5� "�% �5� %-�/� (.�+, 1'�(, �%'/!� 

%-�,, '�&"(��+), !�.%)�(&/���+ ���%-3�- � -��� %�-)�� ��.  

	� "�% �'�($�% -�.���%"1 -�71��-� 5+ '()+ �%+ -$��%"#+ -���%-*)(#+ 

�5� !�-��%�)�(&%/� �5� 0-"����(5� "�% ��+ .�%5.#��+ ���%-3�- �+ -��� 

%�-)�� �� .� ��� '�3)&#��-� �)� !%�01��, � ��% &��%"� �')!�"�, ,�% "�% )% !4) 

���)  )% '�(�&)���+ '� 7)�� -�.���%", (,�). 

 

 

                                                           (International Diabetes Federation, 2011). 

 

 

 

 



���

�

8��+ -�.���%",+ �(%3.,+ '�(�&,��5� #$)�� '()��3�  5+ '%3��� � �%� 

��+ ��� -��-�+ -��� %�-)�� �� "�% ��+ !�-��%�)�(& �+ �5� 0-"����(5� -��� 

'�3)&#��-� �)� !%�01�� �4')� 2. � '��%)6�* � �5� ��,.5�, ')� '�-$)�� �', 

!%�01�� �4')� 2, � ��% '�$4-�(")% .� ")%�%�"1 '�$�-�(" �. �'%'�#)�, .���24 

���/� �5� .�$��%-./�, ,')� �'�($�% -�-$#�%-� �)� !%�01�� �4')� 2 "�% ��+ 

%�-)��%�)��� -��-�+, �.'�(%#$)���% "�% �� �21+ : 

� #���%6� %�"(��%�/� "�% ��� -��-� -�%+ %�"(�� ��+ 

� �6��� �' '�!� &��"�&,��+ -�) � .�  

� '�(�����.#�� !%�-'�-� �%'%! 5� .#-� -�� �%')"4���(� 

� "���"(���-� �', �� ��*(� 4!��)+ "�% ����)+ 

� ����% "����)��, �)%',�, ,�% ) -�"$�(/!�+ !%�01��+ �4')� 2 � ��% 

&��%"� .%� ')��'�(�&)��%"1 �,-)+, ')� '�(%��.0���% ')���'�� &)� !%� "�% 

'�(%0���)��%")4+ '�(�&)���+ -� !%�*)()�+ 0�3.)4+ (Holt, 2004). 

 

 

2.1 ����./0)")  

 

H 	.�(%"��%"1 �%�0��)�)&%"1 ���%(� � (American Diabetes Association-

ADA) ��2%�).�  �)� -�"$�(/!� !%�01�� -� �#--�(%+ 0�-%")4+ �4')�+ :  

� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1,  

� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2,  

� �)� -�"$�(/!� !%�01�� "4�-�+  

 

 

� !%�01��+ �4')� 1, ')� )�).�7,��� '���%,��(� %�-)��%�)�2�(�/.��)+ 

-�"$�(/!�+ !%�01��+ (IDDM) 1 ����%",+ !%�01��+, ���%'()-5'�4�% �) 5 #5+ 

10% ,�5� �5� '�(%'�/-�5�, ')� !%�&�/-3�-�� .� -�"$�(/!� !%�01��. � 

!%�01��+ �4')� 1 '()"��� ��% �', ��� �')��$ � �5� '�&"(���%"/� 0-"����(5� 

�� '�(�&)�� %�-)�� ��, ')� -��135+ )!�&�  -� �',���� ���'�("�%� %�-)�� ��+. 

�')(�  �� '()-0����% '�%!%�, ���� "�% ��1�%"�+ "�% �'�%�� ��% � "�3�.�(%�1 



���

�

$)(1&�-� %�-)�� ��+. �� '(#'�% �� -�.�%53�  !�, )�% o !%�01��+ �4')� 1 .')(�  

�� �')0�  .)%(� )+ (American Diabetes Association, 2002). 

� ���'�("1+ $(1-� ��+ %�-)�� ��+ .')(�  �� )!�&1-�% -� "��)2#5-�. 

	��1 � ���',*��"�� -��#'�%� '�(%)( 7�% �) 0�3.,, -�)� )') ) )% �-3��� + 

.')()4� �� �&�)1-)�� �%+ -�-��-�%+ �� ��0)�� �25&��1 %�-)�� ��. � 

"��)2#5-� � ��% .%� -�.���%"1 �%� � 3��-%.,����+ -�� ���(� ��).� .� !%�01�� 

�4')� 1 (Laron-Kenet et al., 2001). �% �-3��� + .� !%�0��%"1 "��)2#5-� -�$�� 

�'�%�)4� �)-��� �, ��/ -�%+ '�(%--,��(�+ �" �5� '�(%'�/-�5� �) 

-�.���%",��() � �%) �')����  � .� -�..,(*5-� ���/� -�� 3�(�'� � .� 

%�-)�� �� (Flood, 2001). 

 

 

                                                                                                     (I.D.F , 2013) 

 

� !%�01��+ �4')� 2, ')� )�).�7,��� '���%,��(� .�-

%�-)��%�)�2�(�/.��)+ -�"$�(/!�+ !%�01��+ (NIDDM) 1 !%�01��+ ���� "5�, 

��34����% &%� �) 90% '�( ')� ,�5� �5� !%�&�5-3#��5� '�(%'�/-�5� ��+ 

�,-)�. ��135+, -��!#���% .� �) �'�(0)�%", 0�()+ "�% ��� #���%6� -5.��%"1+ 

�-"�-�+ "�% )*� ����% -� .%� '())!���%"1 #���%6� #""(%-�+ ��+ %�-)�� ��+ .� 

� $5( + ����,$()�� '�()�- � ��� -��-�+ -��� %�-)�� ��. �%� �)�+ �-3��� + .� 

-�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2, ) #��&$)+ �)� -5.��%")4 0�()�+ -� -���(��-� .� 

��� -5.��%"1 !(�-��(%,���� � ��% ) �"()&5�%� )+ � 3)+ ��+ 3�(�'� �+. 

�-�,-), � ��%�)�(& � �5� '�&"(���%"/� 0-"����(5� .�%/����% .� ��� '�()!) 



���

�

�)� $(,�)�, .� �')�#��-.� -� ')��)4+ �-3��� + �� �'�%�� ��% '�(��� (5 

3�(�'� � .� ��� $)(1&�-� �25&��)4+ %�-)�� ��+. 

      � -�"$�(/!�+ !%�01��+ "4�-�+ (GDM) � ��% #��+ �4')+ �)� !%�01��, ')� 

'()"4'��% "��� �� !%�("�%� ��+ "4�-�+. �( 7���% 5+ � )')%�!1')�� 0�3.)4 

!�-���2 � -�� &��",7� .� #��(2� 1 '(/�� ���&�/(%-� "��� �� !%�("�%� ��+ 

�&"�.)-4��+ (-��135+ "��� �) !�4��() 1 �( �) �( .��)). � -�"$�(/!�+ 

!%�01��+ "4�-�-+ ���'�4--���% -�) 2 #5+ 5% �)� -��,�)� �5� "�1-�5�, ���� 

�2�*�� 7���% .��� �)� �)"��,. � .�(%"#+ &��� "�+, ) GDM -�.0� ��% �'�%!1 �) 

-/.� !�� .')(�  �� '�(�&�% �("��1 %�-)�� �� &%� �� "��46�% �%+ '(,-3���+ 

���&"�+ ��+ �&"�.)-4��+. <��)% '�(�&)���+ "%�!4�)� '�(%��.0��)�� �� *��1 / 

�3�%",����, �) )%")&���%�", %-�)(%", "�% ��� '�$�-�(" � (American Diabetes 

Association, 2002).  �% &��� "�+ .� GDM ��.0��)�� 3�(�'� � .#-5 ��+ !%��()*1+ 

&%� �)� #��&$) ��+ &��"�%. �+ �)�+. �-�,-), #�� "��-.� ���/� �5� �-3��/� !�� 

�'%��&$��)�� �%+ "��������+ �%.#+ &��"�%. �+ "�% �')0���)���% -� 3�(�'� � .� 

%�-)�� �� .#$(% �)� �)"��,. 	",.� "�% �� .%� !%��()*1 ')� #��0�� )!�&1-�%  -�� 

"��)�%"� �)� .��(%")4 "�% ��)&�%")4 �' '�!� &��",7�+, .')(�  �� �.*��%-��  

�&&�%�"1 !�-��%�)�(& �. �2���-��"�� )% !%�3#-%.�+ '��()*)( �+ -$��%"� .� �� 

3�(�'� � .� %�-)�� ��, -�) '�� -%) �5� '%3��/� -���'�%/� ��+ &%� �� �&&�%�"1 

!�-��%�)�(& � -�)� GDM. �()��3�"� �  '%3��,���� ,�% � 3�(�'� � .� %�-)�� �� &%� 

�� *�-%)�)&%"1 &��"�%. � -�� .��#(� "�% �) ��)&#����) .')(�  �� �'�%�1-�% 

�'%'(,-3��� 3�(�'���%"� .#�(� &%� ��� �')"���-��-� ��+ *�-%)�)&%"1+ 

.���0)�%"1+ "���-��-�+ �)� �&&�%�")4 !%"�4)� -�) GDM (Sobrevia et al., 2014) . 

 

 

 

 

 

 

 



���

�

      3.2 �$%��  

 

�) .�&��4��() ')-)-�, �5� �-3��/� .� !%�01�� �.' '�)�� -�)�+ 2 

'(/�)�+ �4')�+ ��+ '�3�-�+:  

� �)� !%�01�� �4')� 1, ,')� �) "4(%) � �%) � ��% � �',���� 

���'�("�%� ��+ #""(%-�+ %�-)�� ��+. �% �-3��� + ���)4 �)� �4')� 

!%�01�� !4����% �� ���&�5(%-�)4� �', )()�)&%"#+ ��!� 2�%+ .%�+ 

���)��)-�+ '�3)�)&%"1+ !%�!%"�- �+ ')� -�.0� ��% -�� 

'�&"(���%"� ��- !%�, "�3/+ "�% �', !%�*)()�+ &����%")4+ 

!� "��+.  

� �)� !%�01�� �4')� 2, ')� � ��% "�% '%) !%�!�!).#�)+, �) 0�-%", 

� �%) � ��% ) -��!��-.,+ ��+ ��� -��-�+ -�� !(�-� ��+ 

%�-)�� ��+ "�% ��+ ���'�(")4+ ���%-��3.%-�%"1+ �""(%�%"1+ 

�'����-�+ ���1+. � 0�3.,+ ��+ �'�(&��"�%. �+ ')� �'%"(���  -� 

���,� �)� �4') � ��% �("��,+, /-�� �� '()"��#-�% !%�*)(�+ 

'�3)�)&%"#+ "�% ��%�)�(&%"#+ ����&#+ -�)�+ %-�)4+ -�,$)�+, 

! $5+ "�%�%"� -�.'�/.���. �'%'�#)�, .')(�  �� '()='�($�% &%� 

�("��� .�&��) $()�%", !%�-��.� '(%� �� !%�&�5-� ��+ �,-)�, 

,')� "�% � ��% !����1 � �',!�%2� ��+ �'�($)�-�+ ��5.�� �+ -�) 

.���0)�%-., �5� �!����3(�"5� .� �� .#�(�-� ��+ &��",7�+ 

'��-.��)+ -� "���-��-� ��-�� �+ 1 .��� �', *,(�%-� .� 

&��",7�. 

�   �%+ '�(%--,��(�+ &��� "�+ ) -�"$�(/!�+ !%�01��+ ��+ "�1-�5+ 

�.*�� 7���% �'�%!1 �) -/.� !�� .')(�  �� '�(�&�% �("��1 

%�-)�� �� &%� �� "��46�% �%+ '(,-3���+ ���&"�+ ��+ �&"�.)-4��+. 

<��)% '�(�&)���+ "%�!4�)� '�(%��.0��)�� �� *��1 / �3�%",����, 

�) )%")&���%�", %-�)(%", "�% ��� '�$�-�(" � (American Diabetes 

Association, 2002).   

 

 

 



�	�

�

3.3 K��.��+ ��/.� 

                

    �� -�.'�/.��� �)� !%�01�� ')%" ��)��, ��/ "�')%� ��).�, �%!%"� �"� �� .� 

'()!%�01�� 1 !%�01�� �4')� 2, !�� �.*�� 7)�� -�.'�/.��� �($%"�. 	��%3#�5+, 

-�) !%�01�� �4')� 1, �� -�.'�/.��� #($)���% &(�&)(,��(� "�% �� �)�� �� � ��% 

'%) -)0�(�.  

    � !%�01��+ �4')� 1 -��135+ ���&�5( 7���% -��� '�%!%"1 ��%" � 1 "��� ��� 

'(/%.� �*�0� �, -�$�� -� -��!��-., .� .%� �-3#��%� (,'5+ #��+ %,+ 1 �) .52� 

�)� )�()')%��%")4 -�-�1.��)+) 1 ��,+ �(��.��%-.)4. �% -��#'�%�+ ��+ 

���2#��&"��+ �'�(&��"�%. �+ �)� !%�01�� � ��% � '(,"��-� !%�0��%"1+ 

"��)2#5-�+. �� -�.'�/.��� ��+ "��)2#5-�+ '�(%��.0��)�� ���� � "�% #.��), 

��/ � �')�- � 3�(�'� �+, .')(�  �� )!�&1-�% -� "/.� "�% -�) 3����). �� 

#&"�%(� "�% "�������� 3�(�'� � ,.5+, �')����  .%� "���-��-� '�1(5+ 

���-�(#6%.�.  

�� -�.'�/.��� �)� !%�01�� �4')� 2 �')! !)���% "�( 5+ -��� &1(��-� 

"�% ��� '�$�-�(" �. 8�� ��).) .')(�  �� #$�% !%�01�� �4')� 2 &%� ')��� 

$(,�%�, $5( + �� �) &�5( 7�%. �'%'�#)�, �� ��).� ���� .')(�  �� ���'�42)��, 

-'�� 5+, .� "��5�%", �'�(5-.5�%", "/.� () �-3��1+ '�()�-%�7�% ')�4 �6��� 

�' '�!� -�"$�()� -�) � .�, �'/��%� -��� !�-�+ "�% $�.��1 �(��(%�"1 ' �-�). 

��� !�� 3�(�'��3�  "��������, ���, .')(�  �� )!�&1-�% -� -)0�(#+ �'%'�)"#+, 

,'5+ �4*�5-�, ��*(%"1 ���'�("�%�, "�(!%�&&�%�"#+ '�31-�%+ "�% " �!��) 

�.*��%-�+ &�5-�%"/� !�-��%�)�(&%/� "�% ��)%�+ (Shoback, 2011). 

�� -��13� -�.'�/.��� �)� !%�01�� �4')� 1 "�% �4')� 2 '�(%��.0��)��: 

�,'5-�: �)� !%�01��, �) -/.� !�� ��%�)�(&�  �')!)�%"� "�% ')��#+ 

*)(#+ �!�����  �� $(�-%.)')%1-�% �� &��",7� 5+ "�4-%.). 8�-%, �) -/.� 

.���0� ��% -� .���0)�%-., �)� � ')�+, .�(%"/+ 1 '�1(5+, 5+ '�&1 "��- .)�. 

	��1 � !%�!%"�- � �'�%��  �', �) -/.� �� $(�-%.)')%1-�% '�(%--,��(� 

��#(&�%�. �) ���%", �')�#��-.� � ��% �) � -3�.� ",'5-�+ 1 -���$)4+ 

")4(�-�+.  

	��21&��� �'/��%� 0�()�+: �� ��).� .� !%�01�� !�� � ��% -� 3#-� �� 

�'�2�(&�-�)4� ')��#+ �', �%+ 3�(. !�+ �5� �()* .5�, ')� "������/�)��. 8�-%, 



�
�

�

.')()4� �� $�-)�� 0�()+, �",.� "% �� *��� .%� *�%�).��%"� "�������� 1 

�",.� "�% �'�(0)�%"1 ')-,���� �()* .5�. �'%'�#)�, � �*�!��5-� "�% � 

�')0)�1 ��+ 7�$�(�+ "�% �)� ��()4 �', �� )4(� -�.0���)�� �' -�+ -��� 

�'/��%� 0�()�+. 

�'�(0)�%"1 ! 6� (')��!%6 �): 8�� ��).) .� !%�01�� ���'�4--�% �6��� 

�' '�!� -�"$�()� -�) � .�, ��/ �) -/.� ��3�((4��% -� .�&��4��() 0�3., ��� 

"������5-� ��()4 &%� ��� �(� 5-� �)� �6��)4 -�"$�()� -�) � .� ' -5 -�� 

*�-%)�)&%"� �' '�!�, /-�� �� ���%-��3. -�% ��� �'/��%� ��()4 �', ��� 

�'�(0)�%"1 )4(�-�. 

�'�(0)�%"1 )4(�-� (')��)�( �): �) -/.� '()-'�3�  �� �'����&�  �', 

�%+ �'%'�#)� ')-,����+ -�"$�()� -�) � .�, !%�.�-)� �5� )4(5�. 	��, 0#0�%� 

.')(�  �' -�+ �� )!�&1-�% -� �*�!��5-�, !%,�% �'�%�)4���% .�&���+ ')-,����+ 

��()4 &%� �� �')0��3�  � 7�$�(�. 

�'�(0)�%"1 "������5-� (')��*�& �): ��� �) -/.� � ��% -� 3#-�, �,�� 

3� "���*#(�% �� �""( ��% '�(%--,��(� %�-)�� ��, '()"�%.#�)� �� '()-'�31-�% 

�� !%�$�%(%-��  �� �'�(0)�%"� �6��� �' '�!� -�"$�()� -�) � .�. �'%'�#)�, ) 

)(&��%-.,+ � ��% ��3�"�%",+ -�� !(�-� ��+ %�-)�� ��+ -�) !%�01�� �4')� 2. 

� � �', �%+ ��%�)�(& �+ ��+ %�-)�� ��+ � ��% �� ��%-$4�% �) � -3�.� ��+ '� ��+. 

�+ �" �)4�)�, �� �6��,��(� �' '�!� %�-)�� ��+ )!�&)4� -� �42�-� ��+ '� ��+. 

��(� ��� ��2�.#�� 3�(.%!%"1 '(,-��6� ,.5+, �) ��).) .')(�  �� "�(! -�% 

')�4 � &) 0�()+ 1 �",.� "�% �� $�-�% 0�()+. 

��"1 �')4�5-� �(��.��5�: �� �6��� �' '�!� -�"$�()� -�) � .� 

�.')! 7)�� �� ���"� �%.)-*� (%�, �� )') � �')���)4� �� "4(%� -�-���%"� �)� 

��)-)')%��%")4 -�-�1.��)+, �� �.��3)4� #����% �5� 0�"��(%�"/� )(&��%-./� 

"�% �5� .)��-.#�5� �', %)4+ "����(5�.  ���� ���,� �)� �(,'), )% '��&#+ 

3#�)�� ')�4 '�(%--,��() $(,�) &%� �� 3�(�'��3)4�.  


)%./2�%+: �(%-.#��+ -�$�#+ �)%./2�%+, ,'5+ �5� &�����%"/� )(&��5�, 

�)� !#(.��)+ "�% �)� )�()')%��%")4 -�-�1.��)+, .')(�  �� '()"46)�� �', ��� 

"���-�)�1 �)� ��)-)')%��%")4 -�-�1.��)+. �'%'�#)�, � '�()�- � ��+ 

&��",7�+ -�)�+ %-�)4+ �'%�(#'�% -�� 0�"�1(%� �� ���'��$3)4�. �% �)%./2�%+ 

���#+ .')(�  �' -�+ �� � ��% #��+ !� "��+ ���'�(")4+ ��#&$)� �)� -�"$�()� 

-�) � .� -� #�� ��).), ')� � ��% &�5-�, ,�% '�-$�% �', !%�01��. 



���

�

	���&1 ��+ �)��%"1+ "���-��-�+: �%#&�(-�, ���21&��� ���(�3%-�,����, 

#���%6� '()-)$1+, �13�(&) 1 -4&$�-� � ��% .�(%"� �', �� -�.'�/.���, ')� 

)*� �)���% -�� �6��� �' '�!� -�"$�()� -�) � .�.  

�)�1 ,(�-�: � 3)�1 ,(�-� !�� �')����  2�"�3�() -4.'�5.� �5� 

!%�0��%"/�, ���� .')(�  �� � ��% -�$�� '�()4-� ����,$()�� .� �� �6��� 

�' '�!� -�"$�()� -�) � .� (American Diabetes Association, 2014). 

 

 

 

3.4 �-�-����� 

 

�% �'%'�)"#+ �)� -�"$�(/!)�+ !%�01�� � ��% ')�4 �%&,��() -�$�#+ "�% 

�%&,��() -)0�(#+ -� ��).�, ')� #$)�� "��� ���&$,.��� �� �' '�!� -�"$�()� 

-�) � .� (Nathan et al., 2005). 

��"()'(,3�-.�, � ��% !����, �� '()"��3)4� : 

� �%"()�&&�%�"#+ �'%'�)"#+, ,'5+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�, 

��*()'�3�%�, '�(%*�(%"1 ���()'�3�%� "�% ���,�).� ���()'�3�%�.  

� ��"()�&&�%�"#+ �'%'�)"#+, ,'5+ "�(!%�&&�%�"� �)-1.���, 

'�(%*�(%"1 �(��(%)'�3�%� "�% �&&�%�"� �&"�*��%"� �'�%-,!%�. 

�  �'#(��-�  

� �%���(�$#+ �)� .���0)�%-.)4 �5� �%'%! 5� (American Diabetes 

Association, 2011). 

 

	�����%",��(� �/(� �� ��).� .� !%�01�� 0( -")���% -� " �!��) &%� �� 

���'�42)�� .%� -�%(� �', -)0�(� '()0�1.��� �&� �+, ')� �'�%�)4� -�.���%"� 

�,-) ��� ')%,���� 751+ �)�+, ,-) "�% ���  !%� �� 751. ���� �� ������� � 30 

$(,�%�, ) !%�01��+ �4')� 2 #$�% ����2�% "�% '�#)� -�&"����#&���% -� . � �', 

�%+ .�&��4��(�+ -4&$()��+ �%� �+ '(,5(�+ 3��-%.,����+ "�% �)-�(,����+ -�%+ 

'�(%--,��(�+ $/(�+. $�!,� -� "�3� ���'��&.#�� ")%�5� �, ) !%�01��+ 



���

�

-�&"����#&���% ���.�-� -�%+ "4(%�+ �%� �+ �4*�5-�+, ��*(%"1+ ���'�("�%�+ "�% 

�"(5��(%�-.)4 �5� "��5 �"(5�. �� "�(!%�&&�%�"� �)-1.��� (70-80% �5� 

��,.5� .� !%�01�� '�3� �)�� �', "�(!%�&&�%�"1 �,-)) � ��% �' -�+ -1.�(� . � 

�', �%+ "4(%�+ �%� �+ 3����)�. 

��3/+ � -�$�,���� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 ��2�����%, )% 

�'%'�/-�%+ �)� � ��% �.*��� +, �,-) -� $�.��)4, ,-) "�% .�-� )� �%-)!1.��)+ 

$/(�+, -�.0���)���+ �(���%"� -� ��3(/'%�), ���� "�% -� )%")�).%", �' '�!). 

� !%��1(�-� �5� �'%'#!5� ��+ &��",7�+ �)� � .��)+, ��+ �(��(%�"1+ ' �-�+ 

"�% ��+ $)��-��(,��+ ")��� -�� *�-%)�)&%"� �' '�!� .')(�  �� 0)�31-�% -��� 

"�3�-�#(�-� 1 ��� '(,��6� �5� �'%'�)"/� �)� !%�01��. �) "4(%) ��!%�*#()� 

�5� �'%'�)"/� �)� !%�01�� ���*)(%"� .� �� !�.,-%� �&� � � ��% � -$#-� �)� 

.� �)� ��3(/'%�) ',�) "�% ��� ���'�( �, "�3/+ "�% �) ��(�-�%) ")%�5�%")-

)%")�).%", ",-�)+, .#-5 ��+ '(,5(�+ �)-�(,����+ "�% 3��-%.,����+ 

(American Diabetes Association, 1998). 

� !%�01��+ ��1"�% -� .%� ).�!� $(,�%5� �-3���%/�, ')� $�(�"��( 7���% 

�', �'�(&��"�%. �. � -4&$()�� %��(%"1 '�( 3��6� $(�-%.)')%�  #�� ��(4 

*�-.� *�(.�"���%"/� '�(�.0�-�5�, ')� �')-")')4� -��� '(,��6� "�% �)� 

#��&$) ��+ �'�(&��"�%. �+. �"�,+ �', ��� �2�-*��%-� �'�(")4+ '�()$1+ 

&��",7�+ -�)�+ %-�)4+ �)� -/.��)+, � 3�(�'� � �)� !%�01�� �'%$�%(�  �� 

.�%/-�% ��� '%3��,���� )% %-�)  �)� -/.��)+ �� 0��'�)���% �', �'�(&��"�%. �. 

���%"�, )% 7�.%)&,��+ -��#'�%�+ ��+ �'�(&��"�%. �+ !%�$5( 7)���% -� 

.�"()�&&�%�"#+ �'%'�)"#+ (-��*��%� � �,-), �&"�*��%", �'�%-,!%)) "�% -� 

.%"()�&&�%�"#+ �'%'�)"#+ (!%�0��%"1 ��*()'�3�%�, ���()'�3�%� "�% 

�.*%0��-�()�%!)'�3�%�).  
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3.4.1 �%"()�&&�%�"#+ �'%'�)"#+ �)� �"$�(/!)�+ �%�01�� 

 

� 1��*)%��+ �0 �*�)"%'����-���� 

 

� !%�0��%"1 �.*%0��-�()�%!)'�3�%� .')(�  �� � ��% � '%) ")%�1 

.%"()�&&�%�"1 �'%'�)"1 �)� !%�01��. � ��% �'�43��� &%� '�( ')� 10.000 �#�+ 

'�(%'�/-�%+ �4*�5-�+ "�3� $(,�) .)��$� -�%+ ��5.#��+ �)�%�� �+ (Fong et al., 

2004). � " �!��)+ ���'��2�+ !%�0��%"1+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+ 1 ���5� 

.%"()�&&�%�"/� �'%'�)"/� �)� !%�01�� �2�(����% �,-) �', �� !%�("�%�, ,-) 

"�% �� -)0�(,���� ��+ �'�(&��"�%. �+. ��(�"��( 7���% �', #�� *�-.� 0��0/� 

.#-� -�)� �.*%0��-�()�%!1 "�% � ��% � "4(%� �%� � �4*�5-�+ .���24 ���� "5� 

��%" �+ 20-74 ��/�. �% 0��0�+ ���#+ -�.'�(%��.0��)�� �� .%"()����(4-.���, 

�%+ �%.)((�& �+, ��� �',*(�2� �(%$)�%!/�, �) ) !�.� �.*%0��-�()�%!)4+ "�% �� 

��)�&&� 5-� ( Hirai et al., 2011). 

� ���'��2� ��+ !%�0��%"1+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+ -� �-3��� + .� 

!%�01�� �4')� 2 0(#3�"� �� -$�� 7���% �,-) .� �� -)0�(,���� ��+ 

�'�(&��"�%. �+, ,-) "�% ��� '�()�- � �'#(��-�+. 	�� -�)%$�, )% '�(%--,��()% 

�-3��� + .� !%�01�� �4')� 1 ���'�4--)�� ��!� 2�%+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+ 

���,+ 20 ��/� �', �� !%�&�5-� (Keenan et al., 2007). � �.*%0��-�()�%!)'�3�%� 

.')(�  �� �($ -�% �� ���'�4--���% #5+ "�% 7 #�� �5( ��(�, '(%� �� !%�&�5-� 

�)� -�"$�(/!� !%�01�� -� �-3��� + .� !%�01�� �4')� 2 (Fong et al., 2004). 

�'�($)�� �("��)  '�3)�)&%")  .�$��%-.)  .� �)�+ )') )�+ ) !%�01��+ 

!4����% �� )!�&1-�% -��� ���'��2� �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+. �) )2�%!5�%", 

-�(�+ .')(�  �� !%�!(�.�� -�% -�.���%", (,�) -��� "����(%"1 0��0� �', 

�'�(&��"�%. �. �� �6��� �' '�!� &��",7�+ .')(�  �� !%�&� ()�� ��� '�(�&5&1 

�5� �-��3/� .)( 5� 1 �5� ���%!(�-�%"/� �%!/� )2�&,�)� (ROS), ,'5+ � ��% 

��(4��(� &�5-��, 1 �5� ���43�(5� (%7/�. ���#��+ -� 7/� #$)�� !� 2�% ,�% � 

3�(�'� � .� ���%)2�%!5�%"�, ,'5+ � 0%��. �� �, .')(�  �� .��(%�-�% "�')%�+ 

�&&�%�"#+ !�-��%�)�(& �+, ')� -$�� 7)���% .� �)� !%�01��. ��(,�� ����, � 

3�(�'� � .� ���%)2�%!5�%"� !�� #$�% �",.� �')!�%$3�  ,�% .���0����% ��� 

���'��2� 1 ��� �2#�%2� ��+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+ 1 ���5� .%"()�&&�%�"/� 

�'%'�)"/� �)� !%�01�� (Fong et al., 2004). 



���

�

� �'%!� �5-� ��+ !%�0��%"1+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+ "��� �� !%�("�%� 

��+ �&"�.)-4��+ '�(%&(�*���% "��4��(� -� &��� "�+ .� !%�&�5-� -�"$�(/!� 

!%�01�� '(%� ��� �&"�.)-4�� (Rasmussen, et al., 2010). 	��1 � �2#�%2� 

�'�(��7���% �', ')��)4+ '�(�&)���+, -�.'�(%��.0��).#��+ ��+  !%�+ ��+ 

�&"�.)-4��+, �)� &��"�%.%")4 #��&$)� '(%� "�% "��� �� !%�("�%� ��+ 

�&"�.)-4��+ "�% ��+ '�()�- �+ ��+ '()='�($)�-�+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+ 

(Hampshire et al., 2013). �' -�+, )% .��(%"#+ �'%'�)"#+, -�.'�(%��.0��).#��+ 

��+ �&"�.)-4��+, ')� '()"��)4���% �', ��� �'#(��-�, �� !%�0��%"1 

��*()'�3�%� "�% ��� '()�"��.6 � -��!#)���% .� ��� �2#�%2� ��+ 

�.*%0��-�()�%!)'�3�%�+ . 

�"�,+ �', ��� !%��1(�-� ��+ ' �-�+ �)� � .��)+ "�% �)� &��"�%.%", 

#��&$), �'�($�% #��+ �(%3.,+ 3�(�'�%/� &%� !%�0��%"1 �.*%0��-�()�%!)'�3�%�, 

')� #$)�� �')����-.��%",���� -�� .� 5-� ��+ �'/��%�+ ��+ ,(�-�+. �% 

3�(�'� �+ '�(%��.0��)�� *5�)'�2 � .� �#%7�(, #��-� �)� -��()�%!)4+ 

�(%�."%�)�,�� "�% ��,��(� *�(.�"� �)� �4')� �5� ���-�)�#5� �)� VEGF 

(Vascular Endothelial Growth Factor. �-�,-), !�� �'�($�% "�. � �')!�"�1 

%��(%"1 '()-#&&%-� &%� ��� �'%0(�!��-� ��+ �2#�%2�+ ��+ �,-)� '(%� �', ��� 

$(1-� ���/� �5� .���)� �'�.0��%"/� 3�(�'�%/� (Vestgaard, et al., 2010).  

 

 

� 1��*)%��+ . '�-���� 

 

� !%�0��%"1 ��*()'�3�%� �')����  ��� "4(%� �%� � ��+ ��*(%"1+ 

���'�("�%�+ �)� ���%")4 -��! )� -�%+ !��%"#+ ")%�5� �+. ��%�%"�, 

$�(�"��( 7���% �', ��� ���'��2� '(5��;�)�( �+ .� �'�",�)�3� .� 5-� -�) 

(�3., ��+ -'�%(�.��%"1+ !%13�-�+, � )') � �2�� --���% &%� #�� .�&��) $()�%", 

!%�-��.�, -�$�� '��5 �', 10-20 $(,�%�. ��� �*�3�  $5( + 3�(�'� �, � 

'()"4'�)�-� )�(�%. � � ��% 3�����*,(�. �%  '�3)�)&%"#+ ����&#+ -�) ��*(, 

'�(%��.0��)�� �� !%�$��� '�$��-� ��+ -'�%(�.��%"1+ 0�-%"1+ .�.0(���+, 

"�3/+ "�% �)� -$�.��%-., .%"()����(4-.��)+ "�% )7%! 5� (Gilbertson et al., 

2005). 



���

�

� ��% -�.���%", �� �)�%-�� , ,�% � ��*(%"1 �,-)+ � ��% �' -�+ #��+ 

-�.���%",+ '�(�&)���+ "%�!4�)� &%� ��� ���'��2� .�"()�&&�%�"/� �'%'�)"/�, 

,'5+ � ��% � "�(!%�"1 '()-0)�1 "�% �� �&"�*��%"� �'�%-,!%�. � �'#(��-� "�% 

) *�5$,+ &��"�%.%",+ #��&$)+ -�$�� '()�&)4���% ��+ #"!���+ !%�0��%"1+ 

��*()'�3�%�+, �� "�% #�� �')-4�)�) �5� �-3��/� ���'�4--)�� ��*()'�3�%�, 

'�(� �)� "��,  &��"�%.%", #��&$) "�% ��� "��)�%"1 ' �-� �)� � .��)+.  

� ���'��2� "�% � �2#�%2� ��+ ��*()'�3�%�+ � ��% �2�%(��%"� ')�4'�)"�, 

!�!).#��+ ��+ ')%"%� �+ �5� "����(%"/� '��3�-./�, ')� �'�($)�� ���,+ �)� 

��*()4 "�% �5� !%�*,(5� *�-%)�)&%"/� (,�5� ���)4 �)� )(&��)�. �"�,+ �', 

�) *%��(�(%-.� �5� �)2%�/� �', �) � .� &%� �'#""(%-�, � ��% !4-")�) �� 

���)'%-�)4� ')%�+ ����+ ��%�)�(&%"#+ '��$#+ �)� ��*()4 �'�(��7)���% 

'�(%--,��() �', �) !%�01�� 

� "���-�()*1 �5� -'�%(�.��5� .')(�  �� & ��% &(1&)(�, -�$�� 5+ 

�')�#��-.� ��,+ �(��.��%-.)4 1 �) .52�+. �� �)4�)%+, )% '�(%--,��(�+ 

��*()'�3�%�+ "���-�(#*)�� �� -'�%(�.��� �(&� "�% -%5'���. �')(�  �� '�(�% 

$(,�%�, 1 �",.� "�% !�"��� �+, /-�� �� & ��% *���(1 � 0��0�. �'%'�#)�, !�� 

�'�($�% .%� "�% .)��!%"1 �%� � &%� �� $(,�%� ��*()'�3�%�, ��/ "�')%�+ .)(*#+ 

��+ �-3#��%�+  -5+ "��()�).)4���% "�% "�')%�+ ����+ �')"�/���% (Gilbertson 

et al., 2005). 

 

 

 

� 1��*)%��+ .!'�-���� 

 

�% !%�0��%"#+ ���()'�3�%�+ � ��% ���(%"#+ !%���(�$#+, ')� -��!#)���% .� 

�) !%�01��, )% )') �+ �'�(��7)�� �) 1.%-� '�( ')� �)� -��,�)� �5� �-3��/� 

.� -�"$�(/!� !%�01�� (Hinder, et al., 2012). � ��% � '%) ")%�1 �'%'�)"1 �)� 

!%�01��, ')� '()"��� ��% �', �'�(&��"�%. �, � )') � .')(�  �� '()"��#-�% 

0��0� �5� ���(%"/� %�/� -� ,�) �) -/.� (Yagihashi et al., 2011). 	���)&� .� 

�) � !)+ �5� ��4(5�, ')� �.'�#")���%, � !%�0��%"1 ���()'�3�%� .')(�  �� 



���

�

$�(�"��(%-��  5+ '�(%*�(%"1, ���,�).�, �-�%�"1 "�% "(��%�"1 (Tesfaye et al., 

2010). 

�'�%!1 )% .�$��%-.)  '�3)&#��-�+ ��+ !%�0��%"1+ ���()'�3�%�+ 

'�(�.#�)�� �&�5-�)%, ')���(%3.�+ .��#��+ '()-'�3)4� �� !%����"��)�� �)�+ 

.�$��%-.)4+ !(�-�+ ��+ �-3#��%�+ ���1+.  	("��#+ ���*)(#+ #$)�� !� 2�% ,�% 

.%� ')%"%� � .)( 5� � ��% '%3��,� �� �.'�#")���% -��� ���'��2� ��+ !%�0��%"1+ 

���()'�3�%�+, ,'5+ � '(5��;�%"1 "%��-� C, � ')��,��, � ���&5&�-� ��+ 

��!,7�+, ���%"� '();,��� '()$5(�.#��+ &��")7�� 5-�+, ���%!(�-�%"� � !� 

)2�&,�)�, ���� "�% "��)" ��+. �'%'�#)�, )(%-.#�)% '�(�&)���+ "%�!4�)� ')� 

'�(%��.0��)�� �� "��()�).%"� $�(�"��(%-�%"� "�% �)� �(,') 751+, .')(�  �� 

-�.0��)�� -��� ���'��2� ��+ !%�0��%"1+ ���()'�3�%�+ (Chan et al., 2011). 

	��)  )% ')���'�)  '�(�&)���+, ')� ���*#(3�"�� '�(�'��5, 3� 

.')()4-�� �� -�-$�� 7)���% .� �� !%�*)(� -�.'�/.��� ��+ !%�0��%"1+ 

���()'�3�%�+. �� -�.'�/.��� ')%" �)�� "�% !()�� -� !%�*)(��%"� -�-�1.��� 

)(&��5�, ,'5+ �� �"(�, �) '�'�%", -4-��.�, �) )�()')%��%", -4-��.�, �� 

�%.)*,(� �&&� �, ��� "�(!%� "�% �� &�����%"� ,(&��� (Dinh et al., 2012). �� 

-�.'�/.��� -��135+ '�(%��.0��)�� ',�), #�")+ -�) ',!%, !�-�%-3�- �, 

.)4!%�-.�,  .�(.1&"%�-.� �5� �"(5�, !�-'�6 �, ���� �, #.��), !%�(()%�, 

����&1 -��� ,(�-�, 7���, .�;"1 �!���. �, !�-*�& �, �"(���%� )4(5�, 

-�2)���%"1 !�-��%�)�(& � "�% !%���(�$#+ �)� �,&)� (Al-Geffari, 2012). 

�� -�.'�/.��� �($%"� '�(�.#�)�� 1--)�)+ -�.�- �+ "�% 

���'�4--)���% -��!%�"� .� ��� '�()!) �5� ��/�. �) �')�#��-.� � ��% � 

'��%)6�* � �5� �-3��/� �� .�� .')()4� �� -���%!��)')%1-)�� "�� �%+ 

�'%'�)"#+, #5+ ,�)� & �)�� �%-3��#+ 1 -)0�(#+.  

���� -��#'�%�, � ��% !4-")�) �� !%�&�5-3�  � �-3#��%� -�� '(/%.� 

-��!%�. �-�,-), )% &%��()  .')()4� �� !%�&�/-)�� ��� !%�0��%"1 ���()'�3�%� 

.� 0�-� �� -�.'�/.��� �5� �-3��/�. �% -5.��%"#+ �2���-�%+ -��135+ 

-�.'�(%��.0��)�� �� ������"��-�%"� �)� �-�(�&��)�, ��� �'/��%� ��+ 

� -3�-�+ �5� �"(5�, ��� �(��(%�"1 ' �-�, �)� "�(!%�", (�3.,, �� .�;"1 

!4��.�, �� !,��-�, �� 3�(.)"(�- �, 1 �) ���*(4 �&&%&.� (Al-Geffari, 2012). 

�'%'�#)�, '�(%��.0��)�� �� ��-� �&5&%.,����+ �5� ��4(5�, �) 



���

�

���"�().�)&(�*�.� "�% �)� �'�(�$)&(�*%", #��&$), ')� .')(�  �� 0)�31-)�� 

-�� !%�&�5-� ��+ �,-)� (Tesfaye et al., 2010). 

�'�($)�� !%�*)(�+ �'%�)&#+ &%� ��� '(,��6� 1 ��� 3�(�'� � ��+ �,-)�. 

�#$(% -1.�(�, � 0�-%"1 �&5&1 &%� !%�0��%"1 ���()'�3�%� � ��% �� "(���3)4� 

�� �' '�!� ��+ &��",7�+ -�) � .� �', #��&$), /-�� �� �')�(�'�  � '�(�%�#(5 

7�. � �5� ��4(5�. �'%'�#)�, � 3�(�'� � .� ��� 0)13�%� *�(.�")� 0)�3� -�) 

�� ���")�*%-��  ) ',�)+ 1 ���� -�.'�/.���. �� *�(.�"� �', ��� ����, 

'�(%��.0��)�� �� �(%"�"�%"� ���%"���3�%'�%"�, �� "��-%"� ����&��%"�, �)�+ 

���-�)�� + �'���'(,-��6�+ -�()�)� ��+ "�% �� ���%�'%��'�%"� *�(.�"�.     

�#�)+, � �' '�5-� ��+ !%�0��%"1+ ���()'�3�%�+ � ��% � �6��,��(� 

.���24 �5� !%�0��%"/� �'%'�)"/� "�% ���'�4--���% �5( +, �.#-5+ .��� ��� 

#��(2� �)� !%�01�� (Hinder, et al., 2012). 

 

� � "�(!%�&&�%�"1 �,-)+ (CVD) � ��% � "4(%� �%� � �)� 3����)� -� ��).� 

.� !%�01�� �4')� 2, "�3/+ �*)(� '�( ')� �) 70% �5� �-3��/�. �� ��).� .� 

!%�01�� #$)�� �#--�(%+ *)(#+ .�&��4��() " �!��) &%� ��� ���'��2� ��,+ 

'(/�)� "�(!%�")4 �'�%-)! )�, �', ,, �% �� ��).� $5( + !%�01��, .��� �', 

#��&$) �5� '�(�!)-%�"/� '�(�&,��5� "%�!4�)� &%� "�(!%�&&�%�"� 

�)-1.���, ,'5+ � ��% � ��%" �, � '�$�-�(" �, � $(1-� "�'�)4, � 

!�-�%'%!�%. � "�% � �'#(��-�. �% '�(�&)���+ "%�!4�)� &%� �� "�(!%�&&�%�"� 

�)-1.��� � ��% ")%�� -�) !%�01��, ���� �� -�)%$� � !� $�)�� ,�% ) !%�01��+ 

�', .,�)+ �)� � ��% #��+ ���2�(���)+ -�.���%",+ '�(�&)���+ "%�!4�)� &%� 

"�(!%�&&�%�"1 �,-) (Buyken et al., 2007). 

�� ��).� .� !%�01�� #$)�� �' -�+ '#��� *)(#+ .�&��4��() " �!��) &%� 

#.*(�&.� �)� .�)"�(! )� "�% !�) *)(#+ .�&��4��() " �!��) &%� #�� 

�'�����.0��,.��) #.*(�&.� �)� .�)"�(! )�, -�&"(%�%"� .� ��).�, ')� � $�� 

�')-��  '���%,��(� #.*(�&.� �)� .�)"�(! )�, ���� !�� � $�� !%�01��.  

	��� �� -�)%$� � �')!��/�)�� ,�% ) " �!��)+ &%� #.*(�&.� �)� 

.�)"�(! )� -� ��).�, ')� '�-$)�� �', !%�01��, ���� ')� !�� #$)�� �')-��  

#.*(�&.� �)� .�)"�(! )�, � ��% '�(,.)%)+ .� �"� �5� �5� ��,.5� $5( + 

!%�01��, �� )') � � $�� �')-��  ,.5+ "��� �) '�(��3,� #.*(�&.� �)� 

.�)"�(! )�. ��(�%�#(5, �� ��).� .� !%�01�� #$)�� $�%(,��(� .�"()'(,3�-.� 



���

�

'(,&�5-� .��� �', #�� #.*(�&.� �)� .�)"�(! )�, -�.'�(%��.0��).#�)� ��,+ 

��2�.#�)� "%�!4�)� &%� -�.*)(��%"1 "�(!%�"1 ���'�("�%� "�% 3����). 

	",.� "�% �� ��).� .� ��� -��-� -��� %�-)�� �� #$)�� ��2�.#�) 

" �!��) &%� "�(!%�&&�%�"1 �,-). ��(�!)-%�"�, ) !%�01��+ "�% )% 

"�(!%�&&�%�"#+ �,-)% '�(%)( 7)���� "�( 5+ -� !��%")')%�.#�)�+ '��3�-.)4+. 

�-�,-), '(,-*��� -�)%$� � !� $�)�� ,�% ���#+ )% -��31"�+ � ��% ��$#5+ 

���!�,.��)% -� $/(�+ .� '�(%)(%-.#�)�+ ',()�+ "�% )% �"�%.1-�%+ !� $�)�� ,�% 

'�( ')� -�) 80% �5� ��,.5� .� !%�01�� '�&")-. 5+, ) 3����)+ 3� '()#($���% 

�', "�(!%�&&�%�"1 �,-).  

�% ��3(5')% .� !%�01�� (%!%� ��(� �4')� 2) -�$�� #$)�� ')��)4+ 

'�(�!)-%�")4+ '�(�&)���+ "%�!4�)� &%� "�(!%�&&�%�"1 �,-), 

-�.'�(%��.0��).#�5� ��+ "���(%"1+ '�$�-�(" �+, ��+ !�-�%'%!�%. �+ "�% ��+ 

�'#(��-�+. � -��!��-.,+ ���/� -�) &��%", '��3�-., #$�% )�).�-��  

«.���0)�%", -4�!().)». �% '�(�&)���+ ���) , .�7  .� �)� ���2�(���) 

'�(�&)��� "%�!4�)� �)� !%�01��, .')(�  �� ���(&1-)�� �,-) ���2�(����, ,-) 

"�% -5(���%"� "��� ��� '�()!) �)� $(,�)�, ��2��)���+ -�.���%"� �)� " �!��) 

&%� "�(!%�&&�%�"� �)-1.��� (Reusch, 2007). 

� !%�01��+ � ��% #��+ ���2�(���)+ '�(�&)���+ "%�!4�)� &%� �&"�*��%", 

�'�%-,!%) -� ,��+ �%+ ��%" �+. �'%'�#)�, ) " �!��)+ -� ��3(/')�+ .� !%�01�� 

� ��% 2 #5+ 4 *)(#+ .�&��4��()+ "�% .��%-�� � ��% �",.� '�(%--,��() -�)�+ 

���")4+ ��3(/')�+ (Ohira et al., 2006). � !%�01��+ � ��% �' -�+ #��+ 

'�(�&)���+ "%�!4�)� &%� �%*� !%) 3����) �', �&"�*��%", �'�%-,!%). �% 

��3(5')%, ')� '�-$)�� �', !%�01�� "�% �'#-��-�� �&"�*��%", �'�%-,!%) 

�.*�� 7)�� -)0�(� ���()�)&%"� ���� ..��� "�% ���'�( �, ��/ '�()�-%�7)�� 

*�5$,��(� .�"()'(,3�-.� '(,&�5-� "�% �6��,��(� -�$�,���� �'�����6�+ 

��,+ �&"�*��%")4 �'�%-)! )� -� -$#-� .� ��3(/')�+ $5( + !%�01�� (Ribo et al., 

2005). 
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�

 

3.4.2 �-�-����� "%� ��%2 ��'� 

   �� ��).� .� -�"$�(/!� !%�01�� !%��(#$)�� �' -�+ "�% �', �)� " �!��) 

�.*��%-�+ �'%'�)"/� ')� �*)()4� �� "��5 �"(�. �%) -�&"�"(%.#��, )% 

�&&�%�"#+ !%���(�$#+ �5� "��5 �"(5� "����1&)�� -� �3�()-"�1(5-�, !���!1 

-$�.�� 7)���% �')*(�"�%"#+ 0�#0�+ -�%+ �(��( �+ "�3� .�&#3)�+. �� 

'�(%--,��(� '()-0���,.��� �&&� � ���)' 7)���% -��135+ "��5 �', �) &,���) .  

    �% �'%'�)"#+ -�� "��5 �"(� '()"��)4���% �', #��� -��!��-., 

-�"$�(/!)�+ !%�01�� "�% !%�0��%"1+ ���()'�3�%�+. �'�%!1 �')�-%�7�% � 

� -3�-� ��+ �*1+ "�% �)� ',�)� �,&5 ��+ 0��0�+ �5� ��4(5� �) ��).) � ��% 

!����,� �� �&�)�  ��� 4'�(2� "�"5-�+, .� �')�#��-.� .� ��� '�()!) �)� 

$(,�)� � "�"5-� �� & ��% #�")+. �) #�")+ �(&,��(� �� !�� ���%.��5'%-��  

"�������� .')(�  �� .����(�'�  -� &�&&(�%�� "�% �� $(�%�-��  �"(5��(%�-.,+, 

&�&)�,+ ')� 3� "���% ��� 751 "�% ��� "�3�.�(%�,���� �)� �-3��1 �",.� '%) 

!4-")��  (LeMone et al., 2004). 
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4. ��	������	 �������	 

 

�%� !�"��� �+, � !%�&�5-� �)� -�"$�(/!� !%�01�� &%�,��� .� 0�-� �� 

"(%�1(%� ��+ &��",7�+ '��-.��)+, 1 ��� �����	�� 
������� �������� (FPG) 1 

��+ �%.1+ ��+ &��",7�+ '��-.��)+ 2 /(�+ .��� ��� �', �)� -�,.��)+ $)(1&�-� 

75 g &��",7�+ (OGTT) (American Diabetes Association, 2010). 

 

 

      3'�%+'�� #�� %) ���#.2") %�! "��&�'(�) ���*+%) 

i. :��� � �%.1 ��+ &��")7��%5.#��+ �%.)-*�%( ��+  	1C > 6.5 

1 

ii. ���",7� '��-.��)+ ��-�� �+ >126 mg/dl (7.0 mmol/L). ��-�� � )( 7���% � 

�')$1 �', &�4.� �)���$%-�)� &%� 8 /(�+ 

1 

iii. ���",7� '��-.��)+ 2 /(�+ .��� ��� �', �)� -�,.��)+ $)(1&�-� 75 g 

&��",7�+ (OGTT) > 200 mg/dl. (11.1 mmol/L) 

1 

iv. :��� �'�($�% -�.'�5.��)�)& � �'�(&��"�%. �+ "�% � ��$� � �%.1 &��",7�+ 

'��-.��)+ >200 mg/dl (11.1 mmol / L). 

                                                           (American Diabetes Association. 2010). 

 

�) 2009, � �%�3�1+ �'%�()'1 �%!%"/�, ')� '�(%���.0��� �"'()-/')�+ 

��+ 	.�(%"��%"�+ �%�0��)�)&%"1+ ���%(� �+ (ADA), ��+ �%�3�)4+ �.)-')�! �+ 

�%�01�� (IDF) "�% ��+ ��(5'�;"1+ ���%(� �+ ���#��+ �)� �%�01�� (EASD), 

-��#-��-�� ��� $(1-� ��+ !)"%.1+ A1C &%� �� !%�&�5-� �)� !%�01�� .� 

"��/���) ,(%) -��� �%.1 ��+ &��")7��%5.#��+ �%.)-*�%( ��+ (A1C) �� � ��% �)  

6,5% (International Expert Committee, 2009). �'%'�#)�, � American Diabetes 

Association (ADA) ��#"(%�� ���, �) "(%�1(%) �) 2010 (American Diabetes 

Association. 2010). � !%�&�5-�%",+ #��&$)+ 3� '(#'�% �� �"���� ��% �', ��� 



���

�

'()=',3�-� ,�% #$�% '%-�)')%�3�  �', �) �3�%", �(,&(�..� ��')') �-�+ ��+ 

���")7��%5.#��+ 	%.)-*�%( ��+ (NGSP) "�% ,�% � .#�(�-� '(�&.��)')%� ��%  

.� ��� .#3)!) ���*)(�+ ')� $(�-%.)')%13�"� -�� .��#�� DCCT.  

�� �')���#-.��� 3� '(#'�% �� �'%0�0�%/�)���% .� �'�����6� ��+ 

�2#��-�+ -�%+ '�(%'�/-�%+ .� 2�"�3�(�+ �'�(&��"�%. �+. � !%�!%"�- � !�� 

'(#'�% �� '(�&.��)')%� ��% ���  !%� .#(� (AD	, 2014).  

 

�%.#+ A1C : 

	')���#-.��� 	1C (%) 

��-%)�)&%"� �' '�!� < 5.7% 

�()-�%�01��+* 5.7% #5+ 6.4% 

�%�01��+ >  6.5 

                                                              ( American Diabetes Association, 2010). 

 

�%.#+ ���",7�+ '��-.��)+ ��-�� �+ (FPG) : 

	')���#-.��� FPG (mg/dl) 

��-%)�)&%"� �' '�!� < �', 100 mg/dl 

�()-�%�01��+* 100 mg/dl  #5+ 125 mg/dl 

�%�01��+ >  126 mg/dl 

                                                               (American Diabetes Association, 2010). 

 

�%.#+ �)"%.�- � ��)$1+ &��",7�+ 1 "�.'4�� -�"$�()� (OGTT).  

	')���#-.��� OGTT (mg/dl) 

��-%)�)&%"� �' '�!� < �', 140 mg/dl 

�()-�%�01��+* 140 mg/dl  #5+ 199 mg/dl 

�%�01��+ >  200 mg/dl 

                                                               (American Diabetes Association, 2010). 



���

�

 

 

* �+ "'()!%�01��+" )( 7���% ,���, �� �' '�!� ��+ &��",7�+ -�) � .� � ��% 

�6��,��(� �', �) *�-%)�)&%"�, ���� !�� � ��% �",.� �("��� �6���, /-�� �� 

!%�&�5-��  ) !%�01��+. � '()!%�01��+ � ��% �($%", -��!%) -��� �2#�%2� ��+ 

*�-%"1+ %-�)( �+ �)� �"$�(/!� �%�01�� �4')� 2. ��(�"��( 7���% �', 

!%���(�&.#�� &��",7� ��-�� �+ (IFG) .� -�"$�() ��-�� �+ 100-125mg/dl "�% 

!%���(�&.#�� ��)$1 -�� &��",7� (IGT) .� -�"$�() ��-�� �+ ���,+ �5� 

*�-%)�)&%"/� )( 5� "�% .��� �� ! 5(� "�.'4�� ��)$1+ &��",7�+ (OGTT) .� 

-�"$�() 140-199mg/dl. �% "���-��-�%+ ���#+ .')(�  �� �.*�� 7)���% 

2�$5(%-�� 1 "�% �� -���'�($)�� (ADA, 2015) 

 

�� "(%�1(%� &%� �)� #��&$) '%3��1+ �.*��%-�+ !%�01��, 1 '()!%�01�� -� 

�-�.'�5.��%"� ��).� � ��% �� �21+ '�(�"��5. � '()-�.'�5.��%",+ #��&$)+ 

(screening), -4.*5�� .� ��� �%�3�1 �.)-')�! � �%�01�� (IDF) �*)(� : 

� ��%" � >45 #�� 

� ��(%*#(�%� .#-�+ > 102 cm (��!(�+) "�% >88 cm (&��� "�+) 

� �� "��+ .�7�+ -/.��)+ > 30 kg/m2 

� �%")&���%�", %-�)(%", !%�01�� -� &)�� +, �!#�*%�, '�%!%� 

� �-�)(%", �'#(��-�+ 1 "�(!%)�&&�%�"1+ �,-)� 

� �-�)(%", !%�01�� "4�-�+ 

� �#���-� '�%!%/� .� -5.��%", 0�()+ >4 kg 

� ���� "�+ .� -4�!().) ')��"�-�%"/� 5)3�"/� 

� 
16� *�(.�"5� �', �"� �� ')� '()!%�3#�)�� -� �42�-� ��+ 

&��",7�+ � .��)+ 

�% �'%'�#)� -�-��-�%+ �', ��� 	.�(%"��%"1 �%�0��)�)&%"1 ���%(� � 

(ADA) -�)� '()-�.'�5.��%", #��&$) '�(%��.0��)�� �'%'�#)�:  

� #���%6� -5.��%"1+ �-"�-�+  

� �'#(��-�  



���

�

� �' '�!� HDL $)��-��( ��+ < 35 mg/dL  

� A1C > 5.7% 

� %-�)(%", "�(!%�&&�%�"/� �)-�.��5� 

� !� "��+ .�7�+ -/.��)+ > 25 kg/m2 

       (ADA, 2015) 

 

 

                                                                                (Diabetes Care. 2012) 
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5. ���	���	 	��	���� ��	���� 

 

5.1  ��(�'� � & �%�$� (%-� �"$�(/!� !%�01�� �4')� 1  

 

�)�+ �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1, �'�%�� ��% 3�(�'� � .� 

%�-)�� �� !%� 0 )�. �% '�(%--,��()% �'�%�)4� 2 1 '�(%--,��(�+ ��#-�%+ 

%�-)�� ��+ ��� �.#(�, .� !,-�%+, ')� '()-�(.,7)���% 0�-�% ��+ ���)-

'�(�")�)43�-�+ �5� �'%'#!5� &��",7�+ -�) � .�. � .�"()'(,3�-.� 

!%�$� (%-� �'�%��  .%� !%�'%-��.)�%"1 '()-#&&%-�, ')� '�(%��.0���% &%��()4+, 

�)-�����#+, !%�%�)�,&)�+ "�% �'%��&.#�)�+ �%!%")4+.  

� )(%-.#�)�+ �-3��� +, � #��(2� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 

$�(�"��( 7���% �', #�� �'�%-,!%) !%�0��%"1+ "��)2#5-�+, ���� -�$�� 

�")�)�3� ��% �', .%� "'�( )!)+ $�(%�)+", ,')� ) �-3��1+ $(�%�7���% � &� 1 

"�3,�)� %�-)�� ��. 	��, '()"��� ��% �', .%� .�(%"1 �'%-�()*1 ��+ ��!)&��)4+ 

#""(%-�+ %�-)�� ��+ "�% .')(�  �� !%�("#-�% &%� �("��#+ �0!).�!�+ 1 .1��+ 

(.�(%"#+ *)(#+ &%� 1-2 #��). ���%"� ,.5+, � �-3#��%� �'���.*�� 7���% "�% )% 

�-3��� + $(�%�7)���% 3�(�'� � .� %�-)�� ��. 

� 	.�(%"��%"1 �%�0��)�)&%"1 ���%(� � (ADA) -��%-�� �) �� 

��.0�����% �',6� � ��%" � �)� �-3��)4+, &%� �)� "�3)(%-., �5� &��"�%.%"/� 

-�,$5�, ��#&$)���+ '�(������ �� �' '�!� �)� '()&��.��%")4 "�% 

.���&��.��%")4 -�"$�()� "�% ��+ �%.)-*�%( ��+ A1C (HbA1c) (American 

Diabetes Association. 2011). �) 2014, � ADA -�.'�(%#��0� #�� �#) 

'�%!%��(%", &��"�%.%", #��&$) .� -�,$) � �%.1 ��+ HbA1c �� � ��% "��5 �', 

7,5% -� ,��+ �%+ ��%"%�"#+ ).�!�+ ��+ '�%!%��(%"1+, ���%"�3%-�/���+ �%+ 

'()�&)4.���+ "����3���1(%�+ )!�& �+. (Chiang et al., 2014). 
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5.2 ��(�'� � & �%�$� (%-� �"$�(/!� !%�01�� �4')� 2   

 

�% -�,$)% ��+ *()�� !�+ -� �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� � ��% �� 

�2���%*�)4� �� -�.'�/.��� 1 �)���$%-�)� �� �'%���$3�  � �(&1 ���'��2� �5� 

�'%'�)"/�. � .� 5-� �5� .%"()�&&�%�"/� �'%'�)"/� �'%��&$�����% .#-5 �)� 

��#&$)� ��+ &��",7�+ "�% ��+ �(��(%�"1+ ' �-�+. 	�� -�)%$�, � .� 5-� �5� 

.�"()�&&�%�"/� �'%'�)"/� �'%��&$��)���% .#-5 �)� ��#&$)� �5� �%'%! 5� "�% 

��+ �'#(��-�+ .� ��� !%�")'1 �)� "�'� -.��)+ "�% .� 3�(�'� � .� �-'%( ��.  

�% -�-��-�%+ &%� �� 3�(�'� � �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 �', ��� 

��(5'�;"1 ���%(� � &%� �� ���#�� �)� �%�01�� (EASD) "�% ��� 	.�(%"��%"1 

�%�0��)�)&%"1 ���%(� � (ADA) ��.0��)�� �',6� ��� "���-��-�, �%+ 

�'%3�. �+, �%+ %"��,����+ "�% �%+ ��)$#+ �)� �-3��1, 5+ "4(%)�+ '�(�&)���+ &%�  

��� !%�!%"�- �+ �16�+ �')*�-�5� (Inzucchi, et al., 2012). 

�% 3#-�+ �5� EASD / ADA '�(%��.0��)�� 7 0�-%"� -�.� �: 

� �2��).%"��.#�)+ &��"�%.%",+ -�,$)+ "�% 3�(�'� � .� 5-�+ ��+ 

&��",7�+ 

� �%��()*1, �-"�-� "�% �"'� !��-� 5+ �) 3�.#�%) �)� 

'()&(�..��)+ 3�(�'� �+ 

� �(1-� ��+ .��*)(. ��+ 5+ 0#��%-��+ '(/��+ &(�..1+ *�(.�"), 

�"�,+ �� �����!� "����%. 

� ���� ��� .��*)(. ��, 3� '(#'�% �� & ����% $(1-� 1 1 2 �'%'�#)� 

$�'%/� �', �) -�,.� 1 � $(1-� ��#-%.5� .#-5�, .� -�,$) ��� 

���$%-�)') �-� �5� !�-.��/� �'%!(�-�5�. 

� ��(�'� � .� %�-)�� �� .,�� ��+ 1 .� ���)�+ '�(�&)���+, �� 

�'�%�� ��%, &%� �� !%���(�3�  #��&$)+ ��+ &��",7�+ � .��)+ 

� :')� � ��% !����,�, )% �')*�-�%+ &%� �� 3�(�'� � 3� '(#'�% �� 

'�(%��.0��)�� "�% �)� �-3��1, ��/ 3� '(#'�% �� ! ����% #.*�-� 

-��� '()�%.1-�%+, �%+ ���&"�+ "�% �%+ �2 �+ �)� �-3��1 

� �.���%"1 �-� �-� -��� -��)�%"1 .� 5-� �5� "�(!%�&&�%�"/� 

"%�!4�5�. 
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5.3 ��(.�"���%"1 3�(�'� � -�"$�(/!� !%�01��  

� '(/%.� #��(2� ��+ *�(.�")�)&%"1+ 3�(�'� �+ -$�� 7���% .� �) 

0���%5.#�) &��"�%.%", #��&$) "�% ��� .� 5-� �5� .�"()'(,3�-.5� �'%'�)"/� 

�)� !%�01�� �4')� 2. �% "���&)( �+ *�(.�"5� ')� $(�-%.)')%)4���% &%� �� 

3�(�'� � �)� !%�01�� �4')� 2 '�(%��.0��)�� �� �",�)�3�:  

1. �%&)��� !�+ [Biguanides] (.��*)(. ��),  

2. )��*)���)�( �+,  

3. ��%�7)�%!%��!%,��+ (&�%��7,��+),  

4. ��&�%�%� !�+,  

5. 	��-�)�� + ��+ &��")-%!�-�+ ��*�,  

6. 	��-�)�� + DPP-4,  

7. �%.��%"� %�"(��%�/�,  

8. ��-)�� ��+,  

9. 	&5�%-�#+ ��)'�. ��+,  

10. ��!��-.)4+ 

(American Diabetes Association, 2012) 
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6. ���
�4� 

�'  �)� '�(,��)+, ) !%�01��+ �4')� 1 !�� .')(�  �� '()��*3� . �� 

'�(%0���)��%"� ���4-.���, ')� '%-��4���% ,�% '�(�&)�� �� !%�!%"�- �, ')� 

#$�% 5+ �')�#��-.� ��� "���-�()*1 �5� "����(5�, ')� '�(�&)�� %�-)�� �� 

-�) -/.�, � ��% �",.� �', #(���� (WHO, 2013). 

�'�($)�� ')��� -�)%$� �, ')� �')!�%"�4)�� ,�% ����&#+ -�)� �(,') 

751+ (�' ���2� ��,+ �&%)4+ -5.��%")4 0�()�+ "�% .#�(%� -5.��%"1 

!(�-��(%,����), .')(�  �� 0)�31-)�� -��� '(,��6� ��+ ���'��2�+ 

-�"$�(/!)�+ !%�01�� �4')� 2. 

� -�&!"�'�$�, "�% %!%� ��(� � ")%�%�"1 '�$�-�(" �, -��!#���% .� ��� 

���'��2� �)� !%�01�� �4')� 2. � �'/��%� 0�()�+ 0���%/��% ��� ��� -��-� 

-��� %�-)�� �� "�% .�%/��% ��� �'#(��-�. �% ��3(5')%, ')� � ��% �'#(0�()% 1 

'�$4-�(")%, 3� '(#'�% �� ��3�((4�)���% -�) �� �'%�4$)�� "�% �� !%���(1-)�� 

#�� �&%#+ -5.��%", 0�()+. 

� "20�%��+ �'�"%)'�/%)%� � ��% #��+ �', �)�+ "4(%)�+ '��/��+ -��� 

'(,��6� �)� !%�01��. � ��2�.#�� -5.��%"1 !(�-��(%,���� � ��% -�.���%"1 

&%� �� !%��1(�-� ��+ �'/��%�+ 0�()�+ "�% -��!#���% .� $�.��1 �(��(%�"1 

' �-� �)� � .��)+, .� $�.��,��(� "�(!%�"1 -�$�,����, ��/ ����,$()�� 

0���%/��% ��� ���%-3�- � -��� %�-)�� ��, ���� "�% ��� -4�3�-� �)� -/.��)+ 

"�% ��� 6�$%"1 ���2 �. 

�%� �"�''�-)0�.) ��� �'-%��+ ���%'� + � ��% �'�(� ���� &%� ��� 

�&� �. � �&%�%�1 !%��()*1 .�%/��% �)�+ '�(�&)���+ "%�!4�)�, ')� -��!#)���% .� 

"�(!%�&&�%�"#+ '�31-�%+. 

�) ��-.�"0� � ��% #��+ "�3%�(5.#�)+ '�(�&)���+ "%�!4�)� &%� ')��#+ 

$(,�%�+ �-3#��%�+, -�.'�(%��.0��).#�)� �)� !%�01�� "�% �5� �'%'�)"/� �)�. 

�) "�'�%-.� ��2���% ��� -�--/(��-� �)� ")%�%�")4 � ')�+ "�% ��� ��� -��-� 

-��� %�-)�� ��.  

$��%"� .� �) �#&�� ��� %). ��%����5), �'�($)�� ��!� 2�%+ &%� .%� 

-$#-� .���24 "���3�%6�+ "�% !%�01�� "�% "�(!%�&&�%�"1+ �,-)�. 
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	��*)(%"� 0 %�. ,-.�, �,-) � .%"(1+ !%�("�%�+ 4'�)+ (<6 /(�+), ,-) 

"�% � .�"(�+ !%�("�%�+ (> 9�) .')(�  �� -$�� 7)���% .� �6��,��() " �!��) 

���'��2�+ !%�01�� �4')� 2. � #���%6� 4'�)� .')(�  �� �'�(��-�% ��� 

%-)(()' � �5� )(.)�/�, ')� (�3. 7)�� ��� '(,-��6� �()*1+ "�% ��� 

���(&�%�"1 %-)(()' �. ��"(�+ !%�("�%�+ 4'�)+ .')(�  �� � ��% #�� -�.�!% 

�,&5 �'�)%�+ 4'�)� 1 "���3�%6�+ "�% '(#'�% �� ���%.��5' 7���% "�����1�5+. 

�'�($�% �' -�+ .%� -���1 -$#-� .���24 ��+ '�$�-�(" �+ "�% �)� -��!(,.)� 

�')*(�"�%"1+ �'�%"1+ �'�)%�+ (O.S.A), ')� �')����  ��� '%) ")%�1 .)(*1 

!%���(�$1+ ��+ ���'�)1+ "��� �)� 4'�) (WHO, 2013). 	2%)-�.� 5�) � ��% ,�% ) 

0�3.,+ ��+ �'�(&��"�%. �+ � ��% ')�4 '%3��, �� ����2�% -��!%�"�, ����,&5+ 

��+ #"��-�+ ��+ �-3#��%�+. � !%�01��+ !4����% �� �'�($�% �-�.'�5.��%"� &%� 

�("��, $()�%", !%�-��.� ���� �� .�� #$�% "���*#(�% �� '()$5(1-�% �("���, 

/-�� �� !�.%)�(&1-�% �� ��'%"� -�.'�/.��� ��+ �,-)�. 	��, -���'�&���% ,�% 

�'�($�% .�� � !%�!%"�- � ��+ �-3#��%�+, ,.5+ !�� #$�% '()$5(1-�% �,-) /-�� 

�� !�.%)�(&�3�  �'�(&��"�%. �. �  !%� !%�!%"�- � -�$�� '()"���  '(/%.�+ 

!�-��%�)�(& �+ �)� .���0)�%-.)4 �5� �!����3(�"5�, ,'5+ !%���(�&.#�� 

&��",7� ��-�� �+ (Impaired Fasting Glucose [IFG]) "�%/1 !%���(�$1 ��)$1+ -�� 

&��",7� (Impaired Glucose Tolerance [IGT]), ! $5+ �� '��()4���% �� "(%�1(%� 

!%�&�5-�+ ��+ �,-)�.  

� "�')%)�+ �-3��� +, ) �'�("1+ &��"�%.%",+ #��&$)+ ��.0���% $/(� 

.#-5 ��+ .� 5-�+ 0�()�+, ��+ �-"�-�+ 1 ��+ �16�+ �')&��"�%.%"/� 

'();,��5�, )',�� !�� �'�%�� ��% %�-)�� ��. �� ��).�, ')� 0( -")���% -� '%) 

'()$5(�.#�� -��!%� ��+ �,-)� "�% #$)�� "�')%� �')��%',.��� #""(%-� 

%�-)�� ��+, �'�%�)4� -�$�� �25&��1 $)(1&�-� %�-)�� ��+ &%� �'�("1 

&��"�%.%", #��&$), �� "�% � �'%0 5-� �)�+ !�� �2�(����% �', ���1.  

�% �-3��� + ')� $�(�"��( 7)���% �', �"����.#�� "���-�()*1 �5� 0-

"����(5�, ! $5+ �')��%',.��� #""(%-� %�-)�� ��+, #$)�� ���&"� �25&��)4+ 

$)(1&�-�+ %�-)�� ��+, /-�� �� .')(#-)�� �� 71-)��. � .���0)�%"1 ���1 

��5.�� � � ��% !����, � �� �� '()$5(1-�%, � �� �� �')$5(1-�% 1 �",.� "�% �� 

'�(�.� ��% �  !%�. 	��, -���'�&���% ,�% ) 0�3.,+ ��+ �'�(&��"�%. �+, ���� "�% 

� 3�(�'� � ��+ '()-!%)( 7)�� �� .�&��� -)0�(,���� ��+ �')"� .���+ 

.���0)�%"1+ !%�!%"�- �+ -� -$#-� .� �� *4-� ��+  !%�+ ��+ !%�!%"�- �+ 

(American Diabetes Association, 2011). 
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6.1 1��%'� + 

� !%��()*1 �)� "�3� ��3(/')� '� 7�% -�.���%", (,�) -��� �.*��%-� ���� "�% -��� 

')(� � ��+ �,-)�. �%) -�&"�"(%.#��, &%� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2, "�3/+ � 

!%��()*1 -$�� 7���% �',���� .� ��� �.*��%-� �)�, 3� '(#'�% �� ��(� ��% #�� -5-�, 

!%��()*)�,&%) �', ��).� .� )%")&���%�", %��(%", %-�)(%", -�)� !%�01��.  �� ��).� 

���� � ��% '�(%--,��()  ����5�)% -��� �,-) �', ���)�+, �'�%!1 #$)�� ��� 

'()!%�3�-� -��� �-3#��%� "�3/+ � '()!%�3�-� � ��% 0�-%"1 '()=',3�-� -��� 

�($%"1 �.*��%-� ��+ �,-)�. 8�-% � -5-�1 !%��()*1 � ��% ���&"� � &%� �� 

���$%-�)')%�3)4� )% '%3��,����+ �.*��%-1+ ��+ (���-%��.'()+, 2010).  

   �#-� -�%+ &��%",��(�+ -�-��-�%+ �5� !%�*,(5� %��(%"/� ���%(�%/� &%� 

�&%�%�,��(� !%��()*1 ��� )') � ���5-�� -��� '(�&.��%",���� 3� '(#'�% �� 

�")�)�3)4� ,�� �� ��).�, ���2�(���� �', �) ��� #$)�� 1 ,$% !%�01�� 

'�(%��.0��)���% �� �",�)�3�: 

• �������5-� �')0)���(5.#�5� '();,��5� (&��� 1 &%�)4(�% '�(%�"�%",����+ 

.%"(,��(�+ �', 2% -� �%'�(�) &%� ��).� ��%" �+ ��5 �5� !4) ��/�. 

• 5 .�( !�+ *()4�5� "�% �*3)�� $(1-� ��$��%"/� �.�(�- 5+. 

• �$�1 "������5-� )-'( 5� "�% !�.��(%�"/�, %! 5+ �', ���')*�) 5�� '();,��� 

')� � ��% '�)4-%� -�  ��+. 4.*5�� .� �%+ -4&$()��+ -�-��-�%+ �� ,-'(%� '(#'�% �� 

"������/�)���% 2 *)(#+ �0!).�!%� 5+. 

• �(1-� ���%)��!)� ���  &%� -')(#��%�, *(#-") 0)4��() 1 -"��(#+ .�(&�( ��+. 

• ��(% !4) *)(#+ �0!).�!%� 5+. 

• �,""%�) "(#�+ . � *)(� �0!).�!%� 5+. 

• �)�,')��) !4) *)(#+ �0!).�!%� 5+. 

• ��(%)(%-.,+ �5� �'�/� �!����3(�"5�, ,'5+ ��+ 7�$�(�+. 



�
�

�

• � -5-�,+ "���.�(%-.,+ �5� 3(�'�%"/� -�-���%"/� (�!����3(�"�+, '(5��?��+, 

� '�) -�� &�4.��� ��+ �.#(�+ � ��% �'�(� ���)+, �%!%",��(� &%� �� �(,*%.� ')� � ��% 

'�&#+ �!����3(�"5�. 

• ��!��-.,+ ��+ !%��()*1+ .� -�-��.��%"1 "�% "�3�.�(%�1 �-"�-� (,��� ���, 

� ��% �*%"�,).  

• 	')*�&1 "������5-�+ �5� �!%�0��%"/�� '();,��5� ��+ �&)(�+. 

• 	')*�&1 "������5-�+ �()*/� .� &��")�)2 ��+ (	GEs). 

   ( ���-%��.'()+ �,  2010  ) 

            �% '�(�'��5 !%��()*%"#+ -�.0)��#+ �')���)4� ��� &�5-�1 -� ,�)�+   

 << '�(�. !� !%��()*1+>> . :�� �� ��).� �&%1 "�% .�,  '(#'�% �� ��� �")�)�3)4� 

&%� #��� �&%#-��() �(,') 751+.  :-� .#�(� "�% �� ��0�% ,.5+ �) "�3� ��).), ')��#+ 

*)(#+ � '()!%�3�-� �'�(%-$4�%.  � ���1� ��� '�( '�5-� � !%��()*1 , �� "�% 

�')����  0�-%", '�(�&)��� -�� (43.%-� �)� -�"$�()� �5� ��,.5� .� !%�01��, 

� ��% �'�(� ���) �� -��!��7���% .� ��� "�������� *�(.�"���%"1 �&5&1 "�% ��� 

�-"�-� ($)(1&�-� %�-)�� ��+ "�% '�('���.�).     4.*5�� .� �%+ -4&$()��+ 

-�-��-�%+, �) ��).) .� !%�01�� .')(�  �� "������/-�% .�&��) �4()+ �()*/� .#-� 

-�) '�� -%) .%�+ �&%�%�1+ !%��()*1+.  �) ��).) .� � !�� 3� '(#'�%  �� "������/��% 

)(%-.#�� -�-���%"� �5� �()*/�. �#-� -�) '�� -%) ��,+ "�������)� "�% �&%�%�)4 

!%�%�)�)& )� "��, � ��% �� �'�($�% ')%"%� � "�% %-)(()' � .���24 �5� !%�*,(5� 

-�-���%"/� ��+ �()*1+. 4.*5�� .� �%+ !%�3�� + -�-��-�%+ �) !%�%�)�,&%) ��,+ 

!%�0��%")4 ��,.)� 3� '(#'�% �� '�(%#$�% '(5��?��+, �!����3(�"�+ "�% � '� -� 

����)& � ')� �� "��4'�)�� �) 15%, 55% "�% 30% ��� -�)%$� ��+ �.�(1-%�+ 

3�(.%!%"1+ "���6�+. � %-)(()' � � ��% �'�(� ����, &%��  � "������5-� .�&���+ 

')-,����+ �!����3(�"5� .')(�  �� )!�&1-�% -� �42�-� �)� .���&��.��%")4 

-�"$�()�. �) -�"$�() �)� � .��)+ 0#0�%�  �'�(��7���% �', ')��)4+ '�(�&)���+ 

,'5+: �� !,-� ��+ %�-)�� ��+, ��� �()*1, ��� �-"�-�, �� 3#-� ��+ #��-�+, ��� 

'�()�- � ��()* �+, �� 3�(.)"(�- � �)� '�(%0���)��)+ ".�. � -�,$)+ ��+ 3�(�'� �+ 

-�� ��).� .� � � ��% �� !%���()4���% �� �' '�!� �)� -�"$�()� �)� � .��)+ ,-) �) 

!����,� '%) ")��� -�� *�-%)�)&%"�, �')*�4&)���+ �%+ )2� �+ �'%'�)"#+ ��+ �,-)�, 

,'5+ ��� �')&��"�%. �.  ( ��7� )� & ��.)-3��,')��)+ , 2013). 
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1. �  ��
�� ��� ����
���� ���� ���
�4� ��� 

��36���1� 1������ 

�

�

    � . � �')$1 ')� � �&� � «0).0�(! 7���%» �', !�"�!�+ '�31-�%+ "�% � %��(%"1 

$�(�"��( 7���% �', ��.��/!� ���'��2�, )% �)-�����#+ "��)4���% �� ���.�(/-)�� 

"�% �� �-"1-)�� '(,��6�, �� �"'�%!�4-)�� -�%+ �#�+ .�3,!)�+ 3�(�'� �+ "�% 

�')"���-��-�+ "�% �� -��3)4� ! '�� -� �-3��� + "�% �&%� + �')-��(%"�%"�. �) 

$/() ��+ �&5&1+ �&� �+ -�.���%")  ��%�)�(&)  �&� �+ � ��% "�% )% �)-�����#+ )% 

)') )% �')"�)4� #�-% "�% �) (,�) �)� �"'�%!���1 . � '�()$1 �&5&1+ �&� �+ �'�%��  

�', �) �)-�����1 �� !%�3#��% &��%"#+ &�/-�%+, �%!%"#+-'�%!�&5&%"#+ !�2%,����+ 

�'%")%�5� �+ "�% "�( 5+ 3#��-� &%� �) ���%"� .��) ���,. � 	&5&1 �&� �+ 

$(�-%.)')%�  #�� '�13)+ .�3,!5� "�% ��$�%"/� &%� ��� '(�&.��)') �-� �5� -�,$5� 

��+ ,'5+ � !%���2�, � ��).%"1 !%!�-"�� � "�% � $(1-� �5� �#5� ��$�)�)&%/� -�)�+ 

$/()�+ ��+ ")%�,����+ �)� -$)�� )� "�% �)� �)-)").� )�. 

   �+ �&5&1 �&� �+, )( 7���% «� .���!)-� '��()*)(%/� ')� �*)()4� ��� �&� �» "�% 

"��’ �'#"��-� ��� �-3#��%� "�% ��� �')*�&1 ��+. � )(%-.,+ !%���'/��% -��� )�- � 

"�% �) 0�-%", ��+ -�,$), ')� � ��% � .���!)-� '��()*)(%/�. � !�4��()+ -")',+ 

� ��% � ����&1 ��+ -�.'�(%*)(�+ �)� ��,.)�. � �( �)+ "�% ���%",+ � ��% �� 

"���-�1-�% �) ��).) �'�43��) &%� �� !%"1 �)� *()�� !� �&� �+.  

 �% �)-�����#+ .')()4� �� �'%!(�-)�� �')����-.��%"� -�%+ '�')%31-�%+ �5� 

��,.5�, $(�%�7���% ,.5+ '(/�� �� -���%!��)')%1-)�� "�% )%  !%)% �%+ !%"#+ �)�+ 

�)')3��1-�%+ "�% !%�3#-�%+ -$��%"� .� ���#+. 

  � ")%�)�%"1 �)-�����%"1 � ��% ) "��!)+ ��+ �)-�����%"1+ ')� -")', #$�% �� 

���%.��5' -�% �%+ ���&"�+ �&� �+ �5� ��,.5�, )%")&���%/�, ).�!5� "�% ")%�)�1�5� 

-�) *�-%", �)�+ '�(%0���)�. �'%"���(/����% -��� '(,��6� "�% �%+ ��� -�)%$�+ 

'�(�.0�-�%+ �&5&1+ �&� �+ -� '(5�)&��#+, !����()&��#+ "�% �(%�)&��#+ �' '�!). 

  � -'2%�#.+� -'/�)5) �*)(� -��� '�(#.0�-� ')� '(�&.��)')%� ��% '(%� 

�($ -)�� )% '�3)�)&%"#+ !%�(&�- �+ -� #��� '��3�-., �6��)4 "%�!4�)�, 

.�&��4��(�+ 1 .%"(,��(�+ �'%((#'�%�+.  

  � �!%'�#.+� -'/�)5) ���*#(���% -��� #&"�%(� !%�' -�5-� ��+ �,-)� "�% 

-��� '%) �')����-.��%"1 ���%.��/'%-1 ��+. � ���.#(5-� &%� �)� '()��'�%", #��&$) 



���

�

')� & ����% -��135+ -� �#��(� �&� �+ '�(%��.0�����% -��� !����()&��1 '(,��6�. 

� �"'� !��-� �)� �-3��1 -�) �)-)").� ), ,'5+ �' -�+ "�% "��� ��� �)-��� � "��’ 

) ")� #$�% -�� -�,$) ��� '(,��6� ��$,� �'%!� �5-�+ ��+ �,-)�.  

� %'�%�#.+� -'/�)5) �*)(� -�) -��!%) ��+ �')"���-��-�+ "�% �')����  �) '�! ) 

�'�-$,��-�+ �5� �)-�����/� �')"���-��-�+ (rehabilitation nurses), &%� �� 

-�-�1.��� �&� �+ ')� !%�3#�)�� �)� "��!) ���, ��+ �)-�����%"1+ ')� �����.0���% 

��� �')3�(�'� � �)� �((/-�)� -� �' '�!) '�()$1+ &�/-�5� "�% *()�� !�+. 

  

�� ��).� .� �"$�(/!� �%�01�� "��� ��� #2)!, �)�+ �', �) �)-)").� ) 3� '(#'�% 

�� &�5( 7)�� "�% �� � ��% %"��� &%� �� �",�)�3�:
 

 

• ���%"� '�(  ��+ �,-)� "�% ��+ ���%.��/'%-1+ ��+.  

• �� '� (�)�� .� �-*���%� �� *�(.�"� �)�+.  

• �� $(�-%.)')%)4� -�"$�(,.��().  

• �� ���&�5( 7)�� -�.'�/.���.  

• �� � ��% -���'� + -�%+ �'���2���-�%+ �)�+.  

( �)���)4"�, ��)*�� !�+ , 2012 ) . 

 

   �% -�-��-�%+ ��+ 	.�(%"��%"1+ �%�0��)�)&%"1+ ���%(� �+ (ADA) &%� ��� 

'(5�)0�3.%� *()�� !� �)� !%�01�� �4')� 1 "�% 2 �-�%�7���% "�( 5+ -�%+ 

�",�)�3�+ '��$#+:  

� �()!%�01��+ 

� �"'� !��-�, 	��)-!%�$� (%-� 

� �%��()*1 

� 5.��%"1 !(�-��(%,���� 

� �%�")'1 �)� "�'� -.��)+ 

� ��$)")%�5�%"1 *()�� !� 

� �.0)�%�-.)4+ 

� ���"�%.%"1 3�(�'� � 

� �%�&�5-� "�% 3�(�'� � �&&�%�"/� �'%'�)"/� 

� �����%")') �-� ��+ 3�(�'� �+ .� %�-)�� �� -�) !%�01�� �4')� 2 

� ��(�'���%")  -�,$)% 
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�

 

2. ����
����3�� ��
�� ���� ������������  

 

   �% �)-�����#+ '(#'�% �� #$)�� .%� "��1 �'%")%�5� � .� �)�+ �-3��� + �)�+. ��(� 

�) &�&)�,+ ,�% � �')����-.��%"1 �'%")%�5� � -�%+ -$#-�%+ �)� �-3��)4+ .� �)� 

�)-�����1 #$�% �')!�%$3�  ,�% 0���%/��% �� -��)�%"1 �1(�-� ��+ 3�(�'� �+, � &� 

� ��% &�5-�� -$��%"� .� �)�+ ��!�$,.��)�+ .�$��%-.)4+ .� �)�+ )') )�+ � 

�')����-.��%"1 �'%")%�5� � �-3��1-�)-�����1 .')(�  �� �'%���$3� . (Nam et al., 

2014). �%� ).�!� �'�&&��.��%/� �&� �+ .� �2�%! "��-� -�) !%�01��, -� 

-���(&�- � .� �)� �-3��1 "�% ��� )%")&#��%� �)� 3� '�(#$�% "��4��(� "�% '%) 

�-*��1 *()�� !� &%� �)� �-3��1. � *()�� !� ')� 3� '(#'�% �� '�(#$�% ���1 � 

).�!� -�)� �-3��1 �2�(����% �', �)� �4') �)� !%�01�� ')� #$�%. �%) 

-�&"�"(%.#��:  

 

2.1 �'�.%$�� %2. �"�.(. 0 "��&�'(�) ���*+%) %,-�! 1 : 

�����%",+ &��"�%.%",+ #��&$)+ 

4.*5�� .� �) Diabetes Control and Complications Trial (DCCT) 

(1993), �'�($�% .�&��� -�-$#�%-� .���24 ��+ $(,�%�+ �'�(&��"�%. �+ "�% �)� 

��2�.#�)� "%�!4�)� .%"()�&&�%�"/� �'%'�)"/� -� �-3��� + .� -�"$�(/!� 

!%�01�� �4')� 1. � ���1 ��� !)"%.1, � �����%"1 3�(�'� � &%� �� !%��1(�-� 

"��)�%"/� �'%'#!5� &��",7�+ -�) � .� .� 5-� -� .�&��) 0�3., ��� ���'��2� 

"�% ��� �2#�%2� ��+ �.*%0��-�()�%!)'�3�%�+, ��+ .%"()���"5.��%�)�( �+, ��+ 

'(5��;�)�( �+ "�% ��+ ���()'�3�%�+.  

 

	��)-'�(�")�)43�-� �5� �'%'#!5� &��",7�+ 

� 0#��%-�)+ &��"�%.%",+ #��&$)+ �'�%��  -�$�� ���)'�(�")�)43�-� �5� 

�'%'#!5� &��",7�+ -�) � .�, � )') � �'%�(#'�% ��� )(3)�)&%"1 (43.%-� ��+ 

!,-�+ %�-)�� ��+. :�)% )% �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 3� '(#'�% �� 

.�3)�� '/+ �� ���)-!%�$�%( 7)���% "�% �� "���&(�*)�� �� �' '�!� &��",7�+ 

-�) � .� �)�+.  

 

���$1 "���&(�*1 &��",7�+ 



���

�

� -���$1+ '�(�")�)43�-�+ ��+ &��",7�+ (CGMs) .#-5 !%�*,(5� 

-�-��.��5�, ')� '�(%#$)�� �')!,(%)�+ �%-3��1(�+, #$)�� 5+ �')�#��-.� �� 

.#�(�-� �5� �'%'#!5� &��",7�+ "�3� 1-5 ��'��, '�(#$)���+ -���&�(.)4+, ,��� 

�� �' '�!� � ��% ')�4 �6��� 1 ')�4 $�.��� 1 �.*�� 7)�� &(1&)(� ��)!) 1 

'�/-�. 

3�(�'� � .� %�-)�� �� 

�)� !%�01�� �4')� 1, ,')� �'�($�% #���%6� %�-)�� ��+, � 3�(�'� � 

�')����  "��� "�')%� #��)%� 3�(�'� � �')"���-��-�+, $5( + ��� )') � ) 

�-3��1+ !�� .')(�  �� �'%0%/-�%. 

 

�%�$� (%-� ��+ �')&��"�%. �+ 

� �')&��"�%. � .')(�  �� '()"46�% �', .%� ����&1 -�� !)-)�)& � ��+ 

%�-)�� ��+, #�� .%"(, 1 $�.#�) &�4.�, 1 ��� #��)�� �-"�-�. �� -��13� 

-�.'�/.��� ��+ �')&��"�%. �+ � ��% � 7���!�, � -4&$�-�, �) �(#.)��), � 

�* !(5-� "�% � "�*����& �. � �-3��1+ 3� '(#'�% �� &�5( 7�% ���� �� 

-�.'�/.��� "�% �� ����')"(%3�  &(1&)(� .� '(,-��6� 7�$�(�+.  

�%��()*1 

8�� �', �� '(/�� 01.��� &%� �� !%�$� (%-� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 

� ��% ) #��&$)+ ��+ !%��()*1+. �% !%��()*%"#+ -�-��-�%+ '(#'�% �� ��.0��)�� 

�',6� �%+ !%��()*%"#+ -��13�%�+ "�% �)� �(,') 751+ �)� �-3��)4+. � 

!%�$� (%-� ��+ !%��()*1+ '�(%��.0���% ��� �"'� !��-� -$��%"� .� �) '/+ 3� 

'(#'�% �� (�3. 7���% ) $(,�)+, �) .#&�3)+, � -�$�,���� "�% � -4�3�-� �5� 

&��.��5�, /-�� �� �')*��$3�  � �')&��"�%. � 1 � .���&��.��%"1 

�'�(&��"�%. �.  

 

�(�-��(%,���� 

� �-"�-� � ��% .%� -�.���%"1 '��$1 ��+ ���%.��/'%-�+ �)� !%�01��. �% 

�-3��� + 3� '(#'�% �� ��3�((4�)���% �� �-")4���% ��"�%"�. 	� ) �-3��1+ .� 

!%�01�� '(,"�%��% �� �-"�3�  &%� '�(%--,��() �', 30’ ��'��, �,�� 3� '(#'�% �� 

�����/-�% �� !,-� ��+ %�-)�� ��+ �)� "��� 10-20% 1 �� *��% "�')%) -��" '(%� 

��� �-"�-� &%� �� �')*4&�% ��$,� �')&��"�%. �. 	'�(� ���� � ��% � 



���

�

"������5-� �&(/� -� ,�� �� !%�("�%� ��+ �-"�-�+ (American Diabetes 

Association, 2012) . 

�#�)+, )% �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 1 3� '(#'�% �� 

�')0���)���% -� '�1(� �2#��-� �)� �.*%0��-�()�%!)4+ �', )*3��. ��() 

�)���$%-�)� . � *)(� �) $(,�). ��/ �� ��).� .� -�.���%"1 '(5��;�)�( � 1 

.�%5.#�� "�3�(-� "(���%� ��+ 3� '(#'�% �� '�(�'#.')���% -� ��*()�,&) 

(Inzucchi, et al., 2012).  

 

2.2 �'�.%$�� �"�.(. 0 "��&�'(�) ���*+%)  %,-�! 2 :  

:'5+ '()���*#(3�"� � '�( 3��6� &%� �)� -�"$�(/!� !%�01�� "�3� 

�4')�  '�(#$���% "��4��(� �', .%� !%�'%-��.)�%"1 ).�!� �'�&&��.��%/� �&� �+ 

.� �2�%! "��-� -�) !%�01��, -� -���(&�- � .� �)� �-3��1 "�% ��� )%")&#��%� 

�)� . 8�-% &%� �)� �4')� !4) ���*#()���% '�(�.0�-�%+ -�:  

� ��� %!��%"1 '�( '�5-�, � &��",7� �)� � .��)+ 3� '(#'�% �� !%���(� ��% 

-� -$�!,� *�-%)�)&%"� �' '�!� ('()&��.��%"� �' '�!� 90-130 mg / dL "�% 

�%.)-*�%( �� A1C <7%). �-�,-), � &��",7� �', .,�� ��+ !�� '�(#$�% �'�("1 

3�(�'� � &%� �)�+ �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01��. � 3�(�'� � '�(%��.0���% 

')���'�)4+ -�,$)�+ (!���!1, �� &��",7� � .��)+, �5� �%'%! 5�, ��+ 

�(��(%�"1+ ' �-�+). 

� � �-3��� + .� '()$5(�.#�) !%�01�� �4')� 2, ')� 0( -")���% -� �6��, 

" �!��) &%� "�(!%�&&�%�"� �)-1.���, � .� 5-� ��+ HbA1c -� 6% 1 -� 

$�.��,��(� �' '�!� .')(�  �� ��21-�% �)� " �!��) "�(!%�&&�%�"/� �'�%-)! 5� 

(Colayco et al., 2011). 

5.��%"1 !(�-��(%,���� 

�% '�(%--,��()% �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 .')()4� �� 

�'5*���3)4� �', ��� ��2�.#�� !(�-��(%,����. � ��(,0%� �-"�-� 0���%/��% 

��� ���%-3�- � -��� %�-)�� �� "�% .')(�  �� 0���%/-�% -�.���%"� �� &��",7� 

� .��)+ -� .�(%")4+ �-3��� +. 

� !).�.#�� '()',��-� &%� '��5 �', 150 ��'�� ��� �0!).�!� -��!#���% 

.� �� .�&��4��(� .� 5-� ��+ HbA1c, 5-�,-) � -5.��%"1 !(�-��(%,���� 0)�3� 



���

�

-�� .� 5-� ��+ HbA1c .,�) ,��� -��!��7���% .� !%�%���%"#+ �()')')%1-�%+ 

(Umpierre et al., 2011). 

 

�%�%���%"#+ �()')')%1-�%+ 

�% .%"(#+ �'/��%�+ 0�()�+ ��+ ��2�5+ 5-10% #$)�� -�-$��%-��  .� 

-�.���%"#+ 0���%/-�%+ -�)�+ "�(!%�&&�%�")4+ '�(�&)���+ "%�!4�)� ��+ �,-)� 

"�% -�&"�"(%.#�� -� �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2. � .� 5-� �5� 

'�(�&,��5� "%�!4�)� � ��% �",.� .�&��4��(�, ,��� �'�($)�� �'/��%�+ ��+ 

��2�5+ 10-15% �)� -5.��%")4 0�()�+ (Wing et al., 2011). 

�#�)+, -4.*5�� .� #(����+, �'�($�% .�&��4��() ,*��)+ �', .%� $�.��1 

-� �!����3(�"�+, .�-)&�%�")4 -�%� !%��()*1, '�(� �', .%� ! �%�� $�.��1+ 

'�(%�"�%",����+ -� �%'�(�, -� ��)!%�&�5-3#���+ �-3��� + .� -�"$�(/!� 

!%�01�� �4')� 2 (Wing et al., 2013). 

 

��(%��(%"1 $�%()�(&%"1 

� �)-�(� '�$4-�(")�+ �-3��� +, � 0�(%��(%"1 $�%()�(&%"1 #$�% 

�')!�%$3�  ,�% 0���%/��% �)� #��&$) �)� !%�01�� "�% -� )(%-.#��+ '�(%'�/-�%+ 

).��)')%�  ��� ��)$1 -�� &��",7�. � ��% - &)�(� .%� �)&%"1 ������"�%"1 �4-� 

-� '()-�"�%"� �'%��&.#�)�+ �-3��� +, ,��� .%� #.'�%(� %��(%"1 ).�!� � ��% 

!%�3#-%.� (Esposito et al., 2009).  

 

 2.3 �.%�0%(-�") 

   �% ��#(&�%�+ ��+ ���%.��/'%-�+ ��+ �,-)� �-�%�7)�� -��� '(,��6� ��+ 

#��(2�+ �5� �'%'�)"/�. :'5+ '()���*#(3�"� ) -�"$�(/!�+ !%�01��+ #$�% 

'��3/(� �'%'�)"/� )',�� � '(,��61 �)�+ � ��% "������%"1+ -�.�- �+ &%� ��� 

,-) �) !����,� "��4��(� ')(� � �)� �-3��1. #(����+ #$)�� !� 2�% ,�% � 

'(,��6� �)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 � ��% �*%"�1 -� -�.���%", �(%3., 

��,.5� �",.� "�% -� ��).� .� �6��, " �!��).  

 

  ���
������ �	����	��: 



���

�

� �"� .�-� .�)-"����%")4 -�-�1.��)+ (" ��-� �(3(/-�5�, 0�!%-� ".�.�) 

� ���()�)&%"1 �"� .�-� "��� ��� �*1 "�% � -3�-� ',�)� 

� 	����-� .� -�71��-� �5� �(���%"/� �'%'�/-�5� �)� "�'� -.��)+ "�% 

'()�()'1 &%� !%�")'1 �)�. � �%")� �� "���% �&&�%)-4-'�-� .�%/�)���+ 

'�(�'��5 ��� �%.��5-� �5� %-�/�. 

�    �%!�$1 "�3� � !)�+ �&%�%�1+ : 

- 5-�, '�4-%.) "��5 �"(5�: "�3�.�(%�1 '�4-� .� $�%�(, ��(, "�% .���", 

-�')4�% �'��, -�#&�5.� �� .�� .#��% �&(�- � ���.�-� -�� !�$����. � -5-�1 

��$�%"1 "�% �&%�%�1 .�%/��% �) ')-)-�, �.*��%-�+ �)%./2�5�.  

- $)��-�%", '�4-%.) �5� $�(%/� &%� '(,��6� .���!)-�+ .%"()0 5�.  

� 
16� .#�(5� &%� �� !%��1(�-� ��+ �'�(")4+ "�"�)*)( �+ �5� "��5 �"(5� 

,'5+: �42�-� ��+ !(�-��(%,����+ �)� �-3��)4+ ,-) ���, �'%�(#'���%, �')3�((��-� 

�)� �-3��1 �', �� �16� 3#-�5�  ')� '�(%)( 7)�� �� ()1 � .��)+ -�� "��5 �"(� "�% 

'�()$1 0)13�%�+ �)� �-3��1 "��� �� !%��#(&�%� �5� ���(&��%"/� �-"1-�5� �5� 

"��5 �"(5�. 

 

� E�3�((��-� �)� �-3��1 �� �")�)�31-�% �� -�-��3� -� ! �%��, $)(1&�-� ��+ 

%�-)�� ��+ -4.*5�� .� �%+ ���)�#+ "�% -� -�.� ) ')� 3� -�.0�  � .#&%-�� !����1 

�')((,*�-1 ��+ ( � �')((,*�-� ��+ %�-)�� ��+ � ��% .�%5.#�� �� ���1 $)(�&�3�  

-� '�(%)$1 ,')� �'�($�% �'�(�()*%",+ %-�,+ ), $)(1&�-� �)� �')&��"�%.%")4 

'�(�&)��� �', �)� -�,.��)+ ')� -�-�13�"� 30 – 60 ��'�� '() �)� &�4.��)+, 

���$%-�)') �-� �)� 0�3.)4 #"3�-�+ �)� �-3��)4+ -� 6�$)�)&%", stress ( �) stress 

'()"���  ��2�.#�� #""(%-� �'%��*( ��+ &��")&,�)�, "�% ")(�%7,��+ �� )') � 

��2��)�� �) -�"$�() �)� � .��)+ ) "�% !%��1(�-� ��+ '(,-��6�+ �&(/� 

�)���$%-�)� 2500 ml/�.#(�, �"�,+ "�% �� �'�($�% ���#�!�%2�, ��� � �', �)� 

-�,.��)+ '(,-��6� � ��% ���'�("1+ 1 �����!� "����% �,�� � $)(1&�-� & ����% 

��!)*��0 5+ -4.*5�� .� �%+ ���)�#+. (LeMone  et al, 2004) 
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�

3. 4�6�3������3� ���3�������� 

 
 O -�"$�(/!�+ !%�01��+ � ��% .%� '�3�-� ')� !�� �'%*#(�% �(���%"#+ 

�'%'�/-�%+ .,�) -�) -/.� ���� "�% -��� 6�$)�)& � �5� ��,.5�. �%� �)� 

-�"$�(/!� !%�01�� "�% ��� 6�$)'�3)�)& � �)� 7���% ,�% � �-3#��%� ���1 !�� #$�% 

.,�) -5.��%"#+  �(���%"#+ �'%'�/-�%+ -�) ��).) ���� "�% 6�$)�)&%"#+. �%) 

-�&"�"(%.#�� �'%-�.� �)�� ,�% )% �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� -�$�� 

'�()�-%�7)�� #��)�) 6�$)�)&%", stress "�3/+ ���%.��5' 7)�� "�3�.�(%�� .%� �,-) 

')� .�%/��% �) $(,�) �'%0 5-1+ �)�+ "�% .')(�  �� )!�&1-�% -� -5.��%"#+ 

�'%'�)"#+, '�(%��.0��).#��+ ��+ �'/��%�+ ,(�-�+, ��/ �'�%�� ��% "�3�.�(%�� �� 

!� $�)�� .%� �'��3��,���� ,-)� �*)(� -�� !%�$� (%-� ��+ �&� �+ �)�+ .� �', �)� 

-�,.��)+ $)(�&)4.��� *�(.�"� 1 ��#-�%+ %�-)�� ��+, -���$1 "���&(�*1 �5� �%./� 

&��",7�+, ! �%�� "�% &�.��-�%"1 &%� �) �',�)%') �)� 0 )� �)�+. �(,�%� �)-1.��� 

,'5+ ) !%�01��+ -�$�� -�%&.�� 7)�� �)�+ '�-$)���+ "�% "�( 5+ �� '�%!%�, �� )') � 

�%-3��)���% ,�% !%�*#()�� �', �� �&%1 �!#�*%� �)�+. �)��)  !%�0��%")  �-3��� + "�% 

)% )%")&#��%#+ �)�+ #$)�� �6��� ')-)-�� -���%-3�.��%"/� !%���(�$/� "�% 

'()0�1.��� -�.'�(%*)(�+ (�)��)�&&��)+ "�% -��, 2013). � !%�("�%� ��+ $(,�%�+ 

�-3#��%�+ �)� !%�01�� #$�% �(���%"1 �' !(�-� -��� ')%,���� 751+ �5� �-3��/� 

"�% �)� -�&&��%")4 '�(%0���)��)+, ')� 0%/�)�� ��� �'/��%� ��+ �&� �+ "�% 

-5.��%"1+ ��%�)�(& �+, �)� ")%�5�%")4 (,�)�, ���� '�(������ "�% 

!%�"��#$)���% "�% �', -���%-3�.��%"1 "�% )%")�).%"1 �'/��%�. �% �-3��� + 

-�$�� '�(�)4� �', �) -��!%) ��+ �',-�(-�+ "�% !%�'(�&.����-�+, -� 

"���-��-�%+ !�-�(�-�5� "�% #��)�5� -���%-3�.��5�, ')� '�(%��.0��)�� 

�&$)+, ���-�$ �, �')!%)(&��5-� "�% '��%",. �) �#�)+ ,.5+, �� ��).� ���� 

*���)�� -�) -��!%) ��+ �')!)$1+ "�% '�%3�($)4� -��� �"�-�)�� 3�(�'� � 

(�')���71 - �(#'%�., 2004).  �% �-3��� + ')� !%�0%)4� .� �� �,-) �)� !%�01�� 

'�(%--,��(� $(,�%� � ��% "��4��(� '()-�(.)-.#�)% -�%+ �#�+ -��31"�+ 751+, 

�� "�% ���-�$)4� '�(%--,��() &%� ��� ���&"�-�%"1 -�..,(*5-� -�� 3�(�'� � 

"�% ��� �%)3#��-� '%) '�%3�($�.#��+ -�.'�(%*)(�+ &%� �)� #��&$) ��+ �,-)�. 

�$�� .��%-��, � -�.'�(%*)(� �)�+ � ��% 6�$���&"�-�%"1 '()"���/���+ 

!�-*)( � �,-) -�)�+  !%)�+, ,-) "�% -�)� ")%�5�%", �)�+ '�( &�() (Piette, 

Glasgow, 2000). 

� "4(%� 6�$)-4�3�-� "�3� ��,.)� #$�% -�.���%"1 �' !(�-� -��� 

���%.��/'%-� �)� -�(�+ ')� -$�� 7���% .� �) !%�01��. �)��)  �-3��� + 



�	�

�

!%�"( �)���% &%� ��� 6�$(�%. � �)�+ "�% ��� '%-�1 �*�(.)&1 �5� )!�&%/� �)� 

&%��()4, ��/ ���)% '�()�-%�7)�� !�-")� � '()-�(.)&1+ "�% "���3�%6�. 

	("��)  .��%-��, !�� -�..)(*/�)���% -�%+ )!�& �+ �5� &%��(/� "�% -�)�+ 

'�(%)(%-.)4+ "�% !�� �")�)�3)4� ��� "�������� 3�(�'� � (�1�� "�% -��. 

2006). 

� (,�)+ ��+ ")%�5�%"1+ �')-�1(%2�+ � ��% ')�4 -�.���%",+ &%� �� ��).� 

')� '�-$)�� �', $(,�%�+ �-3#��%�+, ,'5+ ) !%�01��+, "�3/+ .� ���,� �)� 

�(,') ��%-$4���% � 6�$)")%�5�%"1 '()-�(.)&1. � �2�4(�-� 0)13�%�+ �', �� 

!%�0��%"� ��).� -��135+ ��.0���% $/(� -�) ")%�5�%", '�(%0���)�, .� -")', 

��� ���%.��/'%-� �5� -�(�--)&,�5� &�&)�,�5�. � ")%�5�%"1 �')-�1(%2� 

�)%',�, -�.0����% �,-) 0(�$�'(,3�-.�, ,-) "�% .�"()'(,3�-.� -�� 3�(�'� � 

�)� ��,.)�, �) )') ) .')(�  "�% ���%.��5' 7�% "��4��(� ��� $(,�%� �-3#��%� 

�)� !%�01�� (�')���71 �(#'%�, 2004). 

�'%'�#)�, �) �')-��(%"�%", ! "��) -� ��).� ���(1+ ��%" �+ .� 

%�-)��%�)�2�(�/.��) !%�01�� � ��% ')�4 -�.���%",, "�3/+ �'�%�� ��% � 

���)*()�� !� .#-5 ��+ '()-�(.)&1+ -� "��,��+ !%��()*1+, ���� "�% 

3�(�'� �+. � )%")&#��%� -�.0����% "�% ���1 -� .�&��) 0�3., -��� 

"����#(��-� ��+ ')%,����+ 751+ �)� �-3��)4+, ,'5+ "�% )% !%�*)(�+ �'�(�- �+ 

�&� �+. ��(�"��(%-�%", � ��% �) '�(�!�%&.� �)� �*10)� �-3��1 ')� '�-$�% �', 

%�-)��%�)�2�(�/.��) !%�01��, ) )') )+ !4����% �� �.*�� -�% ��-�%+ 

�').,�5-�+ 1 �� �&"����� 6�% �� 3�(�'� � (Piette, & Glasgow 2000). 

� ")%�5�%",+ -�%&.��%-.,+ �', ��� ����, !�-$�(� ��% ��� "���-��-� 

"�% �'�(��7�% �(���%"� )�,"��(� ��� )%")&#��%�, �,&5 �)� *,0)� .� 

")%�5�%"1+ �')!)$1+ �2�%� �+ ��+ $(,�%�+ �-3#��%�+. 	��1 � '�') 3�-� -�$�� 

�').)�/��% �,-) �)�+ ���()4+ !%�0��%")4+ �-3��� +, ,-) "�% �%+ )%")&#��%#+ 

�)�+ .� �')�#��-.� �� .� 5-� ��+ !����,����+ ��+ !%�3#-%.�+ '�()$1+ 

�')-�1(%2�+. �(#'�% �� �)�%-��  �)%',�, ,�% � )%")&#��%� �')����  �)� '%) 

-�.���%", '�(�&)��� '()-�(.)&1+ ��,+ �-3��1 -��� �-3#��%�, ,$% .,�) 

�2�%� �+ ��+ "���6�+ �5� 0�-%"/� ���&"/� �)�, ���� "�% �,&5 ��+ 

-���%-3�.��%"1+ -��3�(,����+ ')� �)� '()-*#(�% (�')���71 �(#'%� 2004). 

  �' -�+, 3� '(#'�% �� -�.�%53�  ,�% �� ��).� .� !%�01�� #$)�� $�.��,��(� 

')%,���� 751+ �', ,, �% �� ��).� $5( + $(,�%�+ �-3#��%�+, ���� -�*/+ 

"��4��(� ')%,���� 751+ �', ,, �% -� �-3��� + .� ����+ '%) -)0�(#+ $(,�%�+ 



�
�

�

�-3#��%�+.  � !%�("�%� "�% �4')+ �)� !%�01�� !�� -$�� 7)���% �.�-� .� ��� 

#��)%� ��+ ')%,���� 751+. �% �'%'�)"#+ �)� !%�01�� �!%�.*%-01���� 

"�3)( 7)�� ��� ')%,���� 751+ �5� �-3��/� .� !%�01�� "�% .��%-��, ,-) '%) 

-)0�(#+ � ��% )% �'%'�/-�%+ ')� '()"��)4�, �,-) .�%/����% "�% � ')%,���� 

751+ ���/� (American Diabetes Association, 2012). 

    � -�"$�(/!�+ !%�01��+ �4')� 2 � ��% . � �', �%+ '%) '�( '�)"�+ 

�-3#��%�+ -�� !%�$� (%-� ��+ '(5�)0�3.%�+ *()�� !�+. � ��-��(,+ 

.���0)�%",+ #��&$)+ -��%-����%, �� "�% �2�")�)�3�  �� � ��% �-�*#+ "��� 

',-)� ���, '()��.0���% ��� '(,5(� 3��-%.,���� "�% -�) �� 0���%/��% ��� 

')%,���� 751+ (Taylor et al., 1994). �-�,-), ) ��-��(,+ .���0)�%",+ 

#��&$)+ � ��% !4-")�) �� �'%���$3� , ��/ �",.� "�% ,��� ���, �'%��&$�����% 

"�% )% ���%"�%.��%")  !� "��+ ��+ �-3#��%�+ 0���%53)4�, � ')%,���� 751+ �5� 

�-3��/� !�� "�����(�4)�� �'�("/+, 5+ -��#'�%� �5� '�(���(&�%/�, ')� 

#')���% �,&5 ��+ 3�(�'� �+ (Weinberger et al. 1994). �'%'�#)�, �� !�!).#�� 

!� $�)�� ,�% )% �-3��� + .� !%�01�� 0%/�)�� .%� .� 5-� -��� ')%,���� 751+ 

�)�+ -� -4&"(%-� .� �� �&%1 ��).� "�% ,�% � ��%�)�(&%"1 "���-��-� ��+ 

�&� �+ .�%/����%, ,-) )% �'%'�)"#+ & �)���% '%) -)0�(#+ (Wändell et al., 

1997). 

        � �6��1+ ')%,����+ 751 �')����  �)� �'/��() -�,$) "�% -���.� #�� 

-�.���%", �')�#��-.� ,�5� �5� %��(%"/� �'�.0�-�5� -� !%�0��%")4+ 

�-3��� +. 4.*5�� .� �� �')���#-.��� .����/�, )% !%�0��%")  �-3��� + 

�4')� 2 '�()�-%�7)�� $�.��1 ')%,���� 751+ -� ,�)�+ �)�+ �).� +. �� 

�')���#-.��� �("��/� .����/� !� $�)�� -�.���%"#+ !%�*)(#+ -��� 

')%,���� 751+ ����)&� .� �) *4�), ��� ��%" � "�% ��� 4'�(2� �5� -��)!/� 

�)-�.��5�. � ')%,���� 751+ �.*�� 7���% $�.��,��(� -� ��%"%5.#�)�+ 

�-3��� + "�% ���, �'�(��7���% �', ')��)4+ '�(�&)���+. �% &��� "�+ #$)�� 

�' -�+, $�.��,��(� ')%,���� 751+ �', �)�+ ��!(�+. 	��, '%3��,� �� 

)*� ����% -��� �%&,��(� *�-%"1 !(�-��(%,���� 1 -�%+ *�5$,��(�+ 

")%�5�%"#+ -��31"�+, ')� #$)�� '�(���(�3�  ��� $/(� (Wändell et al., 

1997). 

   	', ��� ����, � !%�("�%� ��+ �,-)� !�� �'�(��7�% ��� ')%,���� 751+ �5� 

�-3��/� .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2. � 0�3.,+ �)� &��"�%.%")4 ��#&$)� 

.� 0�-� �%+ �%.#+ ��+ HbA1c !�� �'�(��7�% ��� ')%,���� ��+ 751+ �5� 



���

�

�-3��/�. �-�,-), )% �-3��� + .� �)� "��4��() &��"�%.%", #��&$) !�� #$)�� 

"��4��(� ')%,���� 751+. �'%'�#)�, �"�,+ �', ���#+ �%+ '�(�.#�()�+, ���)% 

'�(�&)���+, ,'5+ � '�()�- � �5� �'%'�)"/�, ���� "�% � -���)-�(,����, 

�'�(��7)�� -�.���%"� ��� ')%,���� ��+ 751+ -� �-3��� + .� -�"$�(/!� 

!%�01�� �4')� 2. � ')%,���� 751+ � ��% %!%� ��()� ��!%�*#()��)+ &%� �)�+ 

�-3��� + .� $(,�%�+ '�31-�%+. � -�"$�(/!�+ !%�01��+ �4')� 2 � ��% .%� 

$(,�%� �-3#��%� "�% -��!#���% .� �%+ 0(�$�'(,3�-.�+ "�% .�"()'(,3�-.�+ 

�'%'�)"#+, ')� .')(�  �� �'�(��-)�� �(���%"� ��� ���.�( �, ��� 

"���-��-� ��+ �&� �+ "�% ��� ')%,���� 751+ �5� �-3��/�. � -4&"(%-� .� 

��).� $5( + !%�01��, )% '�(%--,��(�+ .��#��+ ���*#()�� $�%(,��(� 

')%,���� 751+ &%� �� ��).� .� !%�01��, %! 5+ ,-)� �*)(� �� *�-%"1 

��%�)�(& � "�% ��� ���.�( � (Taylor et al., 1994). 
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	’ ����� 

������- ��� 1�1����� 

� ��$� � �42�-� �)� �'%')��-.)4 �)� -�"$�(/!)�+ !%�01�� #$�% & ��% 

#�� �', �� 3�.��%/!� '()0�1.��� !�.,-%�+ �&� �+ -� ,�) �)� ",-.). � 

!%�01��+ �'�%��  ')��'�(�&)��%"1 "�% -�-��.��%"1 !%�$� (%-�, /-�� ,$% .,�) 

�� ���&$�)4� )% .���0)�%"#+ ��5.�� �+, ���� '(/�� �' ',�� &%� �� �')�(�')4� 

1 �� "�3�-��(1-�% �%+ �'%'�)"#+ (Wild. et al. 2004).  

� "�%�%"1 �.'�%( � �'%0�0�%/��% 5-�,-), ,�% '�(� ��� 4'�(2� )�)#�� 

"�% '%) -4&$()�5� "�% �')����-.��%"/� .�3,!5� 3�(�'� �+, �)���$%-�)� )% 

.%-)  �', �)�+ �-3��� + !�� �'%��&$��)�� �)�+ -�,$)�+ ��+ 3�(�'� �+, "��% ')� 

)!�&�  -� �'%��$��,.��� ���'��2� �5� "�(!%�&&�%�"/� �'%'�)"/� "�% 

��2�.#�) " �!��) 3����)�. � .� -�..,(*5-� '%-��4���% ,�% � ��% � '%) ")%�1 

�%� � �')��$ �+ ��+ 3�(�'� �+. �) !%�01��, ,'5+ "�% -� ����+ $(,�%�+ 

�-3#��%�+, �) '(,0��.� ���, �'�(��7�% #�� -�.���%", ')-)-�, �5� �-3��/�. 

8$�% �')!�%$3�  ,�% .,�) �) 50% �5� �-3��/� .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 

-�..)(*/�)���% -� .%� .�"()$(,�%� 3�(�'� � (Guillausseau, 2003), ��/ 

'�( ')� �) 20% !�� �&)(�7)�� �) *�(.�"), ')� -����&)&(�*� ��% �', �)�+ 

&%��()4+ �)�+. � .� -�..,(*5-� )!�&�  -��� #���%6� �)� .���0)�%")4 

��#&$)�, � )') � -�.0����% -��� ���'��2� "�% �'%��$��-� �5� !%�0��%"/� 

�'%'�)"/�. � ��% �' -�+, � �%� � �5� ���'%34.��5� ���%!(�-�5� -� 

���%!%�0��%"� *�(.�"�. �+ -��#'�%�, � .� -�..,(*5-� ,$% .,�) .�%/��% ��� 

')%,���� ��+ 751+, ���� ��2���% �)� " �!��) 3����)� (Hertz et al., 2005). 

� .� -�..,(*5-� �5� �-3��/� .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 !�� #$�% 

�(����3�  '�1(5+. �% .��#��+, ')� #$)�� & ��% .#$(% �/(�, &��%"� �2%)�)&)4� 

��� -�..,(*5-� "�% �%+ �'%'�/-�%+ ��+, -�) .���0)�%", #��&$) �)� !%�01��, 

��/ )% '�(�&)���+, ')� ��� �'�(��7)�� #$)�� �����3�  -� .%"(,��() 0�3., 

(Kardas 2005). 

� �')����-.��%"1 3�(�'� � �5� !%�0��%"/� �-3��/� �'�%��  "��1 

-���(&�- � .���24 �)� &%��()4 "�% �)� �-3��)4+. � -�..,(*5-� � ��% #�� �', 

�� 3�.��%/!� '()0�1.��� -� ���1� ��� -���(&�- �. �)���(%3.�+ "�%�%"#+ 

'�(���(1-�%+ �')!�%"�4)�� ,�% � .� -�..,(*5-� "���% �) .���0)�%", #��&$) 

�)� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2, .� �*%"�, (Guillausseau 2003,). �'%'�#)�, � 



���

�

-�..,(*5-� -�.0����% -� -�.���%"1 .� 5-� ��+ HbA1c, "��% ')� 

�'%0�0�%/����% -� �("��#+ .��#��+ (Ryden et al. 2007). 

� .� -�..,(*5-� � ��% ")%�1 ,$% .,�) .���24 �5� �-3��/� .� 

-�"$�(/!� !%�01��, ���� �' -�+ .���24 �5� �-3��/� ')� '�-$)�� �', ����+ 

.)(*#+ $(,�%5� �-3���%/� (Guillausseau 2003). �) 30% '�( ')� �5� �-3��/� 

#!�%2�� 0#��%-�� -�..,(*5-� "�% "���*�(�� �� !%�$�%(%-�)4� �)� -�"$�(/!� 

!%�01�� �4')� 2 .� .��*)(. �� (��.0��)���+ '��5 �', �) 90% �5� 

-��%-�/.��5� !,-�5�). � '��3�-., 6090 �-3��/� .� -�"$�(/!� !%�01�� 

�4')� 2, ) )') )+ �2%)�)&13�"� �', �)�+ Hertz et al., (2005), !%�'%-�/3�"� ,�% 

.��� ��� '(/�� -����&)&(�*�-� �5� *�(.�"5�, �) 10,5% �5� �-3��/� 

�'#��$� �� �&)(�-�% ���%!%�0��%"� *�(.�"� &%� ��� !�4��(� -����&1. �/!�"� 

.1��+ .��� ��� '(/�� -����&1 �) 37,0% �5� �-3��/�, !%#")6�� ��� 

���%!%�0��%"1 3�(�'� �. 

�� �')���#-.��� �("��/� .����/� �'%0�0�%/�)�� ,�% ) '%) -�.���%",+ 

'�(�&)���+, ')� -�.0����% -�� -�..,(*5-� .� ��� ���%!%�0��%"1 3�(�'� � 

� ��% �) �' '�!) �"'� !��-�+ �)� !%�01�� (.� '�(�&)���+ ,'5+: 0�-%"#+ 

&�/-�%+ &%� ��� �-3#��%�, &%� �%+ �%� �+ ��+, �%+ �($#+ ��+ *�(.�"���%"1+ 

�&5&1+ "�% �5� �'%'�)"/� ��+ 3�(�'� �+ .� �) *�(.�")). � -�1(%2�, ')� 

'�(#$���% �', ��� )%")&#��%� 1 / "�% �)�+ * �)�+, '� 7�% �' -�+ #��� ���(&��%", 

(,�) -��� �� -$�-� ��+ -�..,(*5-�+. �'%'�#)�, � .� -�..,(*5-� � ��% '%) 

-�$�1 -� �-3��� +, ')� ��.0��)�� �', �)� -�,.��)+ ���%!%�0��%"� *�(.�"�, 

#����% ��+ %�-)�� ��+. �#0�%�, !�� �')"�� ���% )�% )% �-3��� +, ')� 

���%.��5' 7)���% .� %�-)�� ��, �� '%-��4)�� ,�% � ��% '%) �((5-�)% �', ,, �% )% 

�-3��� +, ')� ��.0��)�� ��� *�(.�"���%"1 �&5&1 �', �) -�,.�, "��% ')� 

.')(�  �� �')����  �)� �,&) ��+ "��4��(�+ -�..,(*5-�+ ���/� -��� 3�(�'� � 

"�% -�)� '%) ��"�%", #��&$) �5� �' '�!5� ��+ &��",7�+ -�) � .� �)�+                

( Sieradzki 2006) . 

�% Hertz et al., (2005) #!�%2�� ,�% '�(�&)���+, ')� �'�(��7)�� �� .� 

-�..,(*5-�, �*)()4� ��� �"" ��-� ��+ 3�(�'� �+ .� %�-)�� ��, �� ���(,��(� 

��%" � "�% �) &���%"� ) *4�). �'%'�#)�, !�� '�(��1(�-�� "�. � -���*�%� 

.���24 �)� .���0)�%")4 #��&$)� "�% �)� *4�)� 1 �)� �%-)!1.��)+ (Hertz et al., 

2005). � "��4��()+ .���0)�%",+ #��&$)+ '�(���(13�"� -�)�+ ��%"%5.#�)�+ "�% 

-� �-3��� +, ')� ��.0��)�� �%&,��(� *�(.�"�. <���+ .��#��+ �'%0�0�%/�)�� 



���

�

'�(�%�#(5 ��� �(���%"1 -�-$#�%-� .���24 ��+ -�$�,����+ �5� !,-�5� �5� 

���%!%�0��%"/� *�(.�"5� "�% ��+ -�..,(*5-�+ (Guillausseau 2003). 

4.*5�� .� �)� Guillausseau (2003), � -�..,(*5-� �&&%7� �) 79% 

.���24 �5� �-3��/�, ')� ��.0���� �', �)� -�,.��)+ ���%!%�0��%"� *�(.�"� 

. � *)(� ��� �.#(� "�% .,�) �) 38% .���24 �-3��/�, ')� ��.0���� �) 

*�(.�") �(�%+ *)(#+ ��� �.#(� (Guillausseau 2003). 

��(,.)%� !�!).#�� ��1*3�-�� �', �)� Kardas (2005). � #(���� 

!%�21$3� -�&"�"(%.#�� -� �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 "�% 

�'�!� $3� .%� 3��%"1 -�-$#�%-� .���24 ��+ -�..,(*5-�+ "�% ��+ HbA1c, 

"�3/+ "�% �5� �21+ $�(�"��(%-�%"/� : ��%" �, -�$�,���� �5� ���%!%�0��%"/� 

*�(.�"���%"/� !,-�5� "�% �)� -�)%$�%/!)�+ �'%'#!)� �"'� !��-�+ -� -$#-� .� 

�)� !%�01��. 

	("��#+ "�%�%"#+ .��#��+ #!�%2�� ,�% -��� '�( '�5-� .%�+ .�"()$(,�%�+ 

3�(�'� �+, � -�..,(*5-� *3 ��% .� ��� !%�("�%� �)� $(,�)�. 	�� -�)%$�, � 

.%"(,��(� !%�("�%� �)� -�"$�(/!� !%�01�� (�%&,��() �', 5 $(,�%� �', ��� 

!%�&�5-�) "�% � "�3�.�(%�1 �16� �%&,��() �', 3 ���%!%�0��%"/� *�(.�"5�, 

�42�-� �%+ '%3��,����+ ��+ -�..,(*5-�+ (Olchowska-Kotala 2005).  

O ���)#��&$)+ &��",7�+ � .��)+ -��%-����% -� �-3��� + .� -�"$�(/!� 

!%�01��, "�3/+ � -�$�,���� �5� .��(1-�5� '%-��4���% ,�% -�-$�� 7���% .� �) 

0�3., �)� .���0)�%")4 ��#&$)�. ��"�%"#+ .��(1-�%+ �5� �'%'#!5� ��+ &��",7�+ 

5-�,-), -'��%� '(�&.��)')%)4���% �', !%�0��%")4+ �-3��� + �4')� 1 "�% 

�4')� 2. ���� �', 3 $(,�%� '�(�")�)43�-�+ 128.807 !%�0��%"/� �-3��/� 

�4')� 1, �) (16%) !�� .',(�-�� �� �&)(�-)�� �%+ ��%� �+ .#�(�-�+ -�"$�()�. 

� ���1 ��� ).�!� �-3��/� .,�) )% 161 (20%) �&,(�-�� �("��#+ !)"%.�-�%"#+ 

��%� �+ &%� �� �"���#-)�� �%+ "�3�.�(%�#+ .��(1-�%+. 	",.� $�%(,��(� 

�')���#-.��� ��1*3�-�� -� 790 �-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2. � 

���1 ��� ).�!� �5� �-3��/�, 162 ��).�, !���!1 �) (21%) �'#��$� �� 

�&)(�-�%, )')%)!1')�� !)"%.�-�%"1 ��%� �, .��� �', 3 $(,�%� '�(�")�)43�-�+ 

"�% .,�) 131 ��).� (17%) �&,(�-�� �("��#+ !)"%.�-�%"#+ ��%� �+ &%� �� 

�"���#-)�� �%+ "�3�.�(%�#+ .��(1-�%+. � .��#�� #!�%2� �' -�+, ,�% ) ��"�%",+ 

���)#��&$)+ �5� �'%'#!5� &��",7�+ -�-$�� -��"� .� "��4��() .���0)�%", 

#��&$) .,�) -� �-3��� + .� !%�01�� �4')� 1. 8�� .�&��) ')-)-�, �5� 



���

�

.��(1-�5� ��+ &��",7�+ �"���#-��"� �-*��.#��, �,&5 �5� �-*��.#�5� 

�')*�-�5� ��+ 3�(�'� �+ (Olchowska-Kotala 2005). 

�% �����3���1(%�+ &(�..#+ �', ��� ���������� ������������� �������� 

(ADA) "�% ��� ��(5'�;"1 ���%(� � &%� �� ���#�� �)� �%�01�� (EASD) 

�')&(�.. 7)�� �� -�.�- � ��+ !%��()*1+ "�% ��+ �-"�-�+ -��� ���%.��/'%-� 

�)� !%�01�� �4')� 2 (American Diabetes Association 2013, Inzucchi et al. 

2012). ��(� �� -�)%$� � &%� �� )*#�� ��+ �-"�-�+, � -�..,(*5-� .� �� 

.�"()'(,3�-.� '()&(�..��� �-"�-�+ "�.� �)���% .���24 10% "�% 80%, 

%!%� ��(� ,��� '(#'�% �� �")�)�3�3�  .�"()'(,3�-.� (Praet, van Loon 2009).  

�'�($)�� -�)%$� � ,�% )% �-3��� + #$)�� -�$�� ')��)4+ "4"�)�+ 

�'/��%�+ 0�()�+, ')� "����1&�% -��� �')�()'1, '(%� "��)(3/-)�� �� 

!%���(1-)�� ��� �'/��%� 0�()�+ �)�+, &�&)�,+ ')� �')!��/��% ,�% )% 

�'�&&��.�� �+ �)� �).#� ��+ �&� �+ 3� '(#'�% �� ��3�((4�)�� -���$/+ �%+ 

3�(�'���%"#+ ����&#+ -�)� �(,') 751+ (Inzucchi et al. 2012). �% '�(�&)���+, 

')� �'�(��7)�� ��� -�..,(*5-� 5+ '()+ ��� �-"�-�, '�(%��.0��)�� 

�(��.��%-.)4+ "���$(�-�+ "�% #���%6� "%�1�(5�. �-�,-), -� .%� #(���� 

�'#����% -��� -�..,(*5-� �5� �-3��/� -�� ! �%�� "�% -�� �-"�-�, )% 

�-3��� + .� -�"$�(/!� !%�01�� �4')� 2 �2#*(�-�� �� �.',!%� .� !%�*)(��%", 

�(,'). :-)� �*)(� �� !%��()*1, )% �-3��� + 3�5()4-�� �'�$31 �� �(,*%.�, 

')� '�(%��.0��)���% -�� &�4.��� �)�+, ��/ ,-)� �*)(� ��� �-"�-�, 

�'%"���(/�)���� -��� #���%6� "%�1�(5� "�% -�� -5.��%"� '()0�1.��� (Praet 

et al. 2008). 

� ��% '()*��#+ �', ')��#+ .��#��+ ,�% ) -�"$�(/!�+ !%�01��+ �4')� 2 

� ��% .%� '())!���%"1 �-3#��%� "�% �'�%��  *�(.�")�)&%"1 3�(�'� � &%� �� 

!%��1(�-� �)� &��"�%.%")4 ��#&$)� "�% �� .� 5-� �5� !�-.��/� 

"�(!%�&&�%�"/� �'%'�/-�5�. 	",.� "% ,��� � -�..,(*5-� .� ��� 

*�(.�")�)&%"1 3�(�'� � )!�&�  -� ���(&��%"� �')���#-.���, � ��% -�$�� 

"�"1+ ')%,����+. �'�($)�� ')��)  �,&)% &%� ��� "�"1 -�..,(*5-� �5� 

�-3��/�, ,'5+ � ��% � ��%" �, )% ")%�5�%")  "�% 6�$)�)&%")  '�(�&)���+, � 

���%'1+ �"'� !��-�, � #���%6� "����,�-�+ �5� .�"()'(,3�-.5� )*��/� ��+ 

3�(�'� �+, � ')��'�)",���� ��+ *�(.�"���%"1+ 3�(�'���%"1+ �&5&1+, �) 

",-�)+ �5� *�(.�"5�, )% �(���%"#+ ���%�16�%+ ��+ 3�(�'� �+. � "�"1 

�'%")%�5� � .���24 &%��()4 "�% �-3��)4+, ���� "�% )% �(���%"#+ �'%'�/-�%+, 



���

�

,'5+ � �42�-� �)� -5.��%")4 0�()�+ "�% � �')&��"�%. � (American Diabetes 

Association 2013)  .  

	'�%�)4���% �)%',� �#�+ "�%�)�,.�+ .#3)!)%, ')� 3� 0)�31-)�� �)�+ 

�-3��� +, ')� �')��&$��)�� -��� -�..,(*5-� ��+ 3�(�'� �+ �)�+. �� .#�(� 

���� 3� -�.0��)�� -��� �42�-� ��+ %"��)') �-�+ ���/�. � #���%6� 

-�..,(*5-�+ �'%0���% ')��'�(�&)��%"#+ -�(���&%"#+, ')� 3� '(#'�% �� 

'�(%��.0��)�� �� .� 5-� ��+ ')��'�)",����+ �)� -$1.��)+ "��� ��� -����&1, 

!%�*)(�+ �"'�%!���%"#+ '(5�)0)�� �+, 0���%5.#�� �'%")%�5� � &%��()4-

�-3��)4+, -�-�1.��� �'��34.%-�+ "�% .� 5-� -�) ",-�)+ ��+ 3�(�'� �+ 

(Haynes et al., 2008). 
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