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Η μάθηση 

Συντελείται: 
μέσω των συντονισμένων λειτουργιών 
• του κεντρικού νευρικού συστήματος,  
• του αισθητηριακού συστήματος  
• του ψυχο-κινητικού συστήματος  
• των οργανικών δομικών αλλαγών των 

εγκεφαλικών κυττάρων 

Περιλαμβάνει: 
 
• Την πρόσληψη 
• Τη συσχέτιση 
• Την έκφραση 
• Την κοινωνική αντίληψη 



Ο εγκέφαλος 
Κρανιακά νεύρα 

Εγκεφαλικός φλοιός 

Εγκεφαλικά ημισφαίρια Εγκεφαλικοί λοβοί 

Μεταιχμιακό σύστημα 

Βασικά γάγγλια 

Συνειρμικές περιοχές 

Θάλαμος 

Γέφυρα  

Παρεγκεφαλίδα 



Η περιοχή του λόγου και της ομιλίας 

• Η έκφραση εντοπίζεται στην περιοχή Broca. 
• Η κατανόησης της γλώσσας εντοπίζεται στην 

περιοχή Wernicke. 
• Η γραφή ελέγχεται από το πεδίο Exner. 
• Η ανάγνωση ελέγχεται από το πίσω μέρος 

του κροταφικού λοβού ή αλλιώς από τη 
γωνιώδη έλικα. 

• Η αυθόρμητη ομιλία κατευθύνεται από 
περιοχές του μετωπιαίου και βρεγματικού 
λοβού. 

• Ο συλλαβισμός ελέγχεται από μέρη του 
κροταφικού, μετωπιαίου και του βρεγματικού 
λοβού. 



Οι λειτουργίες του εγκεφάλου 

1. Η αισθητική λειτουργία 

 

2. Η κινητική λειτουργία 

3. Η συναισθηματική έκφραση 

4. Η ενστικτώδης συμπεριφορά 

5. Η λειτουργία της σκέψης 

6. Η λειτουργία της γλώσσας 

 



Οι γνωστικές λειτουργίες 

• Βασικές επιμέρους νοητικές λειτουργίες. 

• Είτε ατομικά, είτε σε συνδυασμό μεταξύ τους εμπλέκονται άμεσα ή έμμεσα στη 
διαδικασία της εγγραφής και επεξεργασίας των πληροφοριών στον εγκέφαλο. 

• Εισρέουν στον άνθρωπο μέσω των αισθητηριακών διόδων επικοινωνίας. 

• Οδηγούν στην κατάκτηση και τη χρήση της γνώσης. 



Οι γνωστικές λειτουργίες 

Αντίληψη 
Μέσω της 

οποίας το άτομο 
επιλέγει, 

προσλαμβάνει, 
οργανώνει και 
αναγνωρίζει τα 
ερεθίσματα του 
περιβάλλοντος.  

Προσοχή 
Βοηθά το άτομο 
να βρίσκεται σε 
ετοιμότητα και 

σε γνωστική 
εγρήγορση για 
την πρόσληψη 

των 
περιβαλλοντικών 

ερεθισμάτων.  

Μνήμη Σκέψη Γλώσσα 
Διατηρεί για μικρό ή 

μεγάλο χρονικό 
διάστημα τις 

διάφορες 
πληροφορίες που 

καθημερινά 
προσλαμβάνει και 
επεξεργάζεται, έτσι 

ώστε να γίνουν 
γνώσεις. 

Βασίζεται στην 
εσωτερική 

αναπαράσταση 
και συσχέτιση 

των 
πληροφοριών 
που έχει μάθει 
κάποιος και οι 
οποίες έχουν 

καταστεί 
γνώσεις. 

Κωδικοποιημένο 
σύστημα συμβόλων 

με το οποίο 
επιτυγχάνεται η 
επικοινωνία και 

μέσο με το οποίο 
εκφράζεται, αλλά 

και αναπτύσσεται, η 
ανθρώπινη σκέψη.  



Οι ειδικές μαθησιακές δυσκολίες 

Ετερογενής ομάδα διαταραχών που εκδηλώνονται με σοβαρές δυσκολίες στην πρόσκτηση και 
τη χρήση του λόγου, της ανάγνωσης, της γραφής, της λογικής σκέψης και των μαθηματικών.  

Αποδίδονται κυρίως σε νευρολογικά και κληρονομικά αίτια. 

ΔΕΝ οφείλονται σε σωματικές ανεπάρκειες, σε εξωτερικούς παράγοντες, σε χαμηλό 
δείκτη νοημοσύνης, σε ψυχικές διαταραχές και σε ιατρικά προβλήματα. 



Οι ειδικές μαθησιακές δυσκολίες 

Ειδική Αναπτυξιακή Δυσλεξία 

 Ειδική Μαθησιακή Δυσκολία στην Ανάγνωση (Δυσαναγνωσία) 

 Ειδική Μαθησιακή Δυσκολία στη Γραπτή Έκφραση – Ορθογραφία 
(Δυσγραφία – Δυσορθογραφία) 

 
Ειδική Μαθησιακή Δυσκολία στα Μαθηματικά – Αριθμητική (Δυσαριθμησία) 

 



Οι αιτιολογικές θεωρίες των ειδικών μαθησιακών 
δυσκολιών 

• Orton Θεωρία του ελλείμματος της εγκεφαλικής κυριαρχίας ή της καθυστερημένης πλαγίωσης  

Αποτυχία στην πλευρίωση της γλωσσικής λειτουργίας στο επικρατούν ημισφαίριο 

Παρεμβολή του δεξιού ημισφαιρίου στο λειτουργικό ρόλο του αριστερού ημισφαιρίου 

Μικτή κυριαρχία 

Ανωριμότητα στην ανάπτυξη του εγκεφάλου 

• Bakker 

• Witelson 

• Critchley 

• Zangwill 



Οι αιτιολογικές θεωρίες των ειδικών μαθησιακών 
δυσκολιών 

• Μέγεθος του μεσολοβίου  

• Μειωμένη ασυμμετρία στην περιοχή του κροταφικού πεδίου στο αριστερό ημισφαίριο 

• Δυσλειτουργία παρεγκεφαλίδας 

• Βλάβη στη γωνιαία έλικα 



Οι αιτιολογικές θεωρίες των ειδικών μαθησιακών 
δυσκολιών 

• Έλλειμμα στη φωνολογική ενημερότητα 

• Θεωρία του διπλού ελλείμματος 

• Έλλειμμα στην οπτική αντίληψη και στην οπτική μνήμη  

• Έλλειμμα στην ακουστική αντίληψη 

• Προβλήματα στην οφθαλμοκίνηση 

• Προβλήματα στη βραχύχρονη μνήμη 



Συμπερασματικά 

• Οι μαθησιακές δυσκολίες είναι ένα πρόβλημα μάθησης και η μάθηση είναι αποτέλεσμα 
μια γνωστικής διαδικασίας και κατ’ επέκταση της συντονισμένης λειτουργίας του 
κεντρικού νευρικού συστήματος. 

• Πολλοί μελετητές σήμερα δέχονται τη νευρολογική βάση των ειδικών μαθησιακών 
δυσκολιών. 

• Δεν πρέπει να όμως να παραβλέπονται και οι λοιποί παράγοντες που καταστούν τη 
μάθηση δυνατή. 

• Επομένως, το πρόβλημα των μαθησιακών δυσκολιών θα πρέπει να εξετάζεται σφαιρικά 
για μια ολοκληρωμένη εικόνα του προβλήματος και για πιο σωστή και έγκαιρη 
παρέμβαση. 



Σας ευχαριστώ! 
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