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Πεξίιεςε 

 

Ο ξόινο ησλ απηνζπλείδεησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ληξνπήο, 

ηεο ελνρήο, ηεο ηαπείλσζεο θαη ηεο ακεραλίαο απνηειεί έληνλν ελδηαθέξνλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο. Σν αίζζεκα ηεο ληξνπήο απνηειεί κία δπζάξεζηε θαηάζηαζε θαηά 

ηελ νπνία ν άλζξσπνο ηελ βηώλεη θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Οη ιόγνη γηα 

ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη κπνξεί λα ληώζνπλ ην αίζζεκα ληξνπήο πνηθίινπλ θαη 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηηο θαηαζηάζεηο ηηο νπνίεο έξρνληαη αληηκέησπνη. Γηα 

παξάδεηγκα ε ζπζηνιή πνπ ληώζνπλ θάπνηνη ιόγσ ηνπ ραξαθηήξα ηνπο, εμαηηίαο ηεο 

αζζέλεηαο ηνπο ή θαη ζε άιιεο πεξηζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πεξίζαιςε ηνπο 

θαηά ηελ λνζειεία ηνπο. Η ληξνπή σο εκπεηξία πεξηγξάθεηαη σο έλα νδπλεξό θαη 

άζρεκν ζπλαίζζεκα, ην νπνίν νδεγεί ζηελ πξνζσπηθή ππνηίκεζε, απνκόλσζε θαη 

αίζζεκα θαησηεξόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο. Δπηπξόζζεηα, ην αίζζεκα ηεο 

ληξνπήο δελ επεξεάδεη κόλν ηελ αληίιεςε καο γηα ηελ εηθόλα ηνπ εαπηνύ καο, αιιά 

καο επεξεάδεη θαη ε αληίιεςε ζρεηηθά κε ηε γλώκε ησλ άιισλ γηα εκάο.  

    Χζηόζν ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο κπνξνύλ λα ην βηώζνπλ όρη κόλν νη άλζξσπνη νη 

νπνίνη πάζρνπλ από νξηζκέλεο ζνβαξέο αζζέλεηεο όπσο γηα παξάδεηγκα ην AIDS, αιιά 

κπνξεί λα ην βηώζεη θαη θάπνηνο ν νπνίνο είλαη ζσκαηηθά αλάπεξνο ή θέξεη κηα ζπρλή 

πάζεζε όπσο ε αθξάηεηα νύξσλ. Αθόκε ζπρλό θαηλόκελν απνηειεί ε ληξνπή πνπ 

βηώλνπλ πνιινί αζζελείο ζρεηηθά κε ηε γύκληα ηεο γελεηήζηαο πεξηνρήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, εμαηηίαο ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο αιιά θαη ηεο 

παξαβίαζεο ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ζην 

λνζνθνκείν. Έηζη ινηπόλ θαίλεηαη όηη ε ληξνπή ζε ηαηξηθά πεξηβάιινληα είλαη πνιύ 

δηαδεδνκέλε θαη κπνξεί λα έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα, γη’ απηό ην ιόγν θξίλεηαη 

αλαγθαίν ν πεξηνξηζκόο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο ληξνπήο ζε θάζε ηαηξηθό πεξηβάιινλ. 
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Λέμεηο-Κιεηδηά  

 

<<ληξνπή ζσκαηηθνύ αζζελή>> (shame patient body), <<ληξνπή θαη λνζειεπηηθή 

θξνληίδα>> (shame and nursing care), <<shame and body in pain>> (ληξνπή θαη

πόλνο ηνπ ζώκαηνο), <<shame and mental health>> (ληξνπή θαη ςπρηθή πγεία), 

<<shame and stigma>> (ληξνπή θαη ζηίγκα), <<shame and guilt>> (ληξνπή θαη 

ελνρή). 
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Abstract 

 

 

The role of self-conscious feelings, including shame, guilt, humiliation and 

embarrassment is of great interest as far as health is concerned. Embarrassment 

itself is principally an unpleasant situation which is experienced by people throughout 

their lifespan. The reasons behind humans’ ability to feel embarrassed vary and 

differ according to the situations they are called to face. A good example is the 

humiliation some may feel because of their character, an illness or anything else that 

has to do with their being cared after during their hospitalization. Embarrassment as 

an experience can be described as a painful and nasty feeling, which leads to 

personal devaluation, isolation, and an inferiority complex in comparison to others. 

Furthermore, feeling embarrassed influences not only our perception of our own 

image, but also the others’ opinion of us.  

    However, the feeling of embarrassment can be experienced not only by people 

that suffer either from certain severe diseases, like AIDS, but also by those who are 

handicapped or bring a frequent disease such as urinary incontinence. Moreover, the 

embarrassment of some patients concerning the nudity of their genital area during 

their nursing care is also a fairly common phenomenon, mainly because of their 

general body image but also because of the violation of certain community rules 

during their being hospitalized. So it seems that embarrassment in medical 

environment is extremely widespread and can have negative results. For this reason, 

the limitation of this particular feeling in every such environment is considered a 

necessity. 
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Πξόινγνο 

 

 

Σν ζέκα απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθνξά ηνλ Ρόιν ηεο ληξνπήο ηνπ ζσκαηηθνύ 

αζζελή - Ννζειεπηηθέο δηεξγαζίεο. Η αθνξκή πνπ µαο νδήγεζε ζηελ επηινγή ηνπ 

ζέκαηνο ήηαλ αξρηθά ε εκπεηξία πνπ έρνπκε βηώζεη ζην παξειζόλ σο λνζειεπόκελεο 

θαη κέζα από απηή ηελ εκπεηξία, είρακε ληώζεη θαη εκείο νη ίδηεο έληνλα ην αίζζεκα ηεο 

ληξνπήο όπσο ην βίσλαλ θαη ζπλερίδνπλ λα ην βηώλνπλ πνιινί αζζελείο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο. 

    Έλαο αθόκε ιόγνο ν νπνίνο ζπλέβαιε ώζηε λα επηιέμνπκε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

είλαη όηη δελ επηζπκήζακε λα ζηαζνύκε ζε κία ζπγθεθξηκέλε πάζεζε όπνπ ζα έπξεπε 

λα ηελ αλαιύζνπκε εθηελέζηεξα ζε όιε ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία, αιιά επηζπκήζακε 

λα ζηαζνύκε ζηε ςπρνινγία ησλ αζζελώλ δηόηη απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα ζηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο  ησλ αζζελώλ πνπ όκσο ζπρλά ηελ παξακεινύκε κε 

απνηέιεζκα λα επηθεληξσλόκαζηε ζηελ αζζέλεηα θαη λα μερλάκε πσο κπνξεί λα ληώζεη 

έλαο  αζζελήο. 

   Σέινο κεηά ηελ πνιύκελε καο εκπεηξία ζην λνζνθνκείν πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ηελ 

Πξαθηηθή καο Άζθεζε θαη ηελ θαζεκεξηλή καο ελαζρόιεζε µε ηνπο αζζελείο, ηελ 

εκπινθή µαο ζηελ πξνζπάζεηα επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεηώπηδαλ, θαζώο 

θαη ηελ ζπλαλαζηξνθή µαο µε ηνπο ζπλνδνύο ησλ αζζελώλ καο έθεξαλ σο έλα βαζκό 

αληηκέησπνπο µε ηα πξνβιήκαηα, ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο πνηθίιεο αλάγθεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηόζν νη ίδηνη νη αζζελείο όζν θαη ηα µέιε ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο θαη καο 

έγηλε πεξηζζόηεξν αληηιεπηό ην πνιπδηάζηαην αίζζεκα ηεο ληξνπήο ην νπνίν απνηειεί 

ζπρλό θαηλόκελν ζηνλ ελδνλνζνθνκεηαθό ρώξν.  

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                         

ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ ΚΑΙ ΑΦΙΔΡΧ΢ΔΙ΢ 

 

7 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΗ΢ ΝΣΡΟΠΗ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΙΚΟΤ Α΢ΘΔΝΗ – 
ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΔ΢                                                                                                                        

 

 

 

 

 

Δπραξηζηίεο θαη αθηεξώζεηο  

 

 

Αηζζαλόκαζηε πσο πξέπεη λα επραξηζηήζνπκε θάπνηνπο αλζξώπνπο γηαηί ρσξίο 

απηνύο ε παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία δελ ζα κπνξνύζε λα νινθιεξσζεί. 

 Αξρηθά, επραξηζηνύκε ηελ Γξ. Μαίξε Γθνύβα γηα ηελ επθαηξία πνπ καο έδσζε κε ην 

λα καο εκπηζηεπηεί ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα πνπ θαηά ηελ θξίζε καο ζεσξείηαη έλα 

ηδηαίηεξν, δύζθνιν αιιά ηαπηόρξνλα πνιύ ελδηαθέξνλ ζέκα.  

Θέινληαο λα επραξηζηήζνπκε  ηηο νηθνγέλεηεο καο γηα ηελ ππνκνλή, ην θνπξάγην θαη 

ηε πιήξε ππνζηήξημε ηνπο όια απηά ηα ρξόληα, ηνπο αθηεξώλνπκε ηελ παξνύζα 

πηπρηαθή εξγαζία, θαζώο θαη ην επεξρόκελν πηπρίν καο.  

Δπίζεο επραξηζηνύκε όινπο ηνπο ζεκαληηθνύο αλζξώπνπο πνπ έρνπκε δίπια καο θαη 

καο βνήζεζαλ κε ην ηξόπν ηνπο ζην λα νινθιεξσζεί απηή ε εξγαζία.  

Σέινο λα επραξηζηήζνπκε ε κία ηελ άιιε γηα ηε ηέιεηα ζπλεξγαζία πνπ είρακε θαη ηελ 

πνιπεηή θηιία πνπ καο ελώλεη. Υσξίο λα παξαθηλεί ε κία ηελ άιιε ε εξγαζία δελ ζα 

είρε απηό ην απνηέιεζκα. 
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Δηζαγσγή 

 

 

Οη ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, όπσο θαη νη ςπρηθέο, εγείξνπλ ζπρλά ην ζπλαίζζεκα ηεο 

ληξνπήο. Ο βαζηθόο ιόγνο είλαη ην ζηίγκα πνπ απηέο ζπρλά θέξνπλ, αιιά θαη νη 

επηδξάζεηο πνπ αζθνύλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ηνπο ζρέζεηο, όπσο νη θξνληίδεο πνπ πξέπεη λα παξέρνληαη ζην άηνκν θαη ν 

αλαπξνζδηνξηζκόο ησλ ξόισλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Έηζη, ην άηνκν πνπ αζζελεί αιιά 

θαη ν πεξίγπξόο ηνπ βηώλνπλ πνιιέο θνξέο κηα ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, 

ελδεηθηηθή ηεο νπνίαο είλαη ε ληξνπή (Γθνύβα & ζπλ., 2014). 

    Η ληξνπή θαηαρσξείηαη ζηα <<ζπλεηδεηά ζπλαηζζήκαηα>> θαη δηαθέξεη από ηα 

ιεγόκελα <<πξσηαξρηθά ζπλαηζζήκαηα>>, δηόηη εθδειώλεηαη κέζσ ηεο 

αληαλάθιαζεο ηνπ εαπηνύ (Lewis, 2003). Σα ζπλεηδεηά ζπλαηζζήκαηα απαηηνύλ ν 

εαπηόο, ηόζν λα παξάγεη κηα θαηάζηαζε, όζν θαη λα ηε βηώζεη. Γηα λα βξεζεί θαλείο ζε 

θαηάζηαζε ληξνπήο, ζα πξέπεη λα ζπγθξίλεη ηελ πξάμε ηνπ κε θάπνην κέηξν, είηε δηθό 

ηνπ είηε θάπνηνπ άιινπ. Η απνηπρία ηνπ ζε ζρέζε κε ην κέηξν – ηελ νπνία ην άηνκν 

δηαπηζηώλεη- νδεγεί ζηελ θαηάζηαζε ληξνπήο (Lewis, 2003). 

   O Gilbert δηαρσξίδεη επίζεο ηελ εζσηεξηθή από ηελ εμσηεξηθή ληξνπή. Η εμσηεξηθή 

ληξνπή απαηηεί ηελ ηθαλόηεηα λα πξνβιέςεη θάπνηνο ην πώο ζα θξίλνπλ νη άιινη κηα 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ ή έλα πξνζσπηθό ζηνηρείν. ΢ρεηίδεηαη κε εθηηκήζεηο πνπ 

επηθεληξώλνληαη ζηηο πιεπξέο καο ζηηο νπνίεο πηζηεύνπκε όηη νη άιινη ζα απνξξίςνπλ 

ή ζα ηνπο επηηεζνύλ, εάλ ηηο κάζνπλ (Gilbert, 2000). Γεληθά, ε εζσηεξηθή ληξνπή 

αθνξά αξλεηηθέο αμηνινγήζεηο ηνπ εαπηνύ γηα ηνλ εαπηό θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ 

απεπζύλνληαη ζηνλ εαπηό (όπσο αεδία γηα ηνλ εαπηό) (Benn et. al., 2005). 

    Αθόκε ε εζσηεξηθή θαη ε εμσηεξηθή ληξνπή δελ ζπζρεηίδνληαη πάληα, αλ θαη ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο έηζη ζπκβαίλεη (γηα παξάδεηγκα ν Goss θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

1994 επηζεκαίλνπλ πσο εάλ θάπνηνο ζεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ αλεπαξθή, ζα πεξηκέλεη θαη 

από ηνπο άιινπο λα ηνλ βιέπνπλ κε ηνλ ίδην ηξόπν). Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνο κπνξεί 

λα ληξέπεηαη επεηδή θαίλεηαη λα είλαη αλαίζρπληνο ρσξίο όκσο λα έρεη ηελ αίζζεζε 

ηεο εζσηεξηθήο ληξνπήο. Η αλαγλώξηζε όηη νη άιινη βξίζθνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά 
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θάπνηνπ σο άμηα ληξνπήο ελώ ην ίδην ην άηνκν δελ ζπκθσλεί κε απηό, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Gilbert, 1998). 

    Σν κνληέιν ηεο ληξνπήο αλαπηύζζεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Καηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, όηαλ ην παηδί απνθηά ζπλείδεζε ηνπ εαπηνύ ηνπ, πξνθύπηνπλ δηάθνξα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή ηνπ ηθαλόηεηα. Σξία ηέηνηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη ε ακεραλία, ε ζπλαίζζεζε θαη ν θζόλνο, αιιά κπνξεί λα 

ππάξρνπλ θαη άιια. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα απνηεινύλ ηελ πξώηε νκάδα ησλ 

απηνζπλείδεησλ ζπλαηζζεκάησλ (Lewis, 2003).  

     Άιινη έρνπλ πξνηείλεη όηη ε θαηάζηαζε ληξνπήο κπνξεί λα παξαρζεί κε έλαλ πην 

απηόκαην ηξόπν, ν νπνίνο δελ απαηηεί ελεκεξόηεηα ηνπ εαπηνύ. Γηα παξάδεηγκα, ν 

Lewis (2003), παξαζέηεη ηε ζέζε ηνπ Tomkin γηα ηελ ληξνπή. Απηόο, ην 1963, 

ππνζηήξημε πσο ηα ζπλεηδεηά ζπλαηζζήκαηα δηαρσξίδνληαη κεηαμύ ηνπο ζην επίπεδν 

ηεο ζπλεηδεηήο ελεκεξόηεηαο θαη βάζε ηνπ εξεζίζκαηνο πνπ ηα πξνθαιεί. Σν κνληέιν 

ηνπ αμηνπνηεί ηελ ηδέα ελόο απηόκαηνπ <<ελεξγνπνηεηή>> πνπ δελ απαηηεί ζθέςε. 

Έηζη, ππνζέηεη πσο ηα βξέθε βηώλνπλ ληξνπή. Λέεη επίζεο, όηη ηα γεγνλόηα πνπ 

κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ληξνπή, είλαη όια όζα αλαραηηίδνπλ ηε ραξά θαη ην 

ελδηαθέξνλ. Ο όξνο <<κπινθάξηζκα ηεο επηζπκίαο>>, θαίλεηαη λα πεξηγξάθεη νξζά 

ηε ζέζε ηνπ Tomkin γηα ηελ ληξνπή. Η πεξηγξαθή ηνπ γηα ηελ ληξνπή είλαη: απνηπρία 

ζηελ δνπιεηά, απώιεηα θηιίαο, απώιεηα ζηελώλ ζρέζεσλ ιόγσλ ζαλάηνπ θαη 

ζπλαηζζήκαηα γηα ην ζώκα. ΢πγθεθξηκέλα ιέεη πσο <<ε κε ειθπζηηθόηεηα ζεσξείηαη 

πσο παξάγεη ληξνπή, επεηδή πξνθαιεί απώιεηα ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα πεξεθάληα ζηα 

ίδηα καο ηα ζώκαηα>>. Η ζεσξία ηνπ Tomkin γηα ηελ ληξνπή είλαη κνλαδηθή, εμαηηίαο 

ηεο ηδέαο ηνπ γηα ηε δηαθνπή ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη ηηο αηηηνινγηθήο ηεο θύζεο. Κάζε 

γεγνλόο πνπ νδεγεί ζηε κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ζεσξείηαη από ηνλ Tomkin σο 

πξσηόηππν γεγνλόο πνπ πξνθαιεί ληξνπή (Lewis, 2003). 

    Σν ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο πηζαλά ην ζπλαληνύκε παληνύ ζηνλ θόζκν, 

ηνπιάρηζηνλ κεηαμύ ησλ <<θπζηνινγηθώλ>>  κειώλ ησλ δηάθνξσλ θνηλσληθώλ 

νκάδσλ. Σν ζπκπέξαζκα πσο <<ε ληξνπή είλαη ληξνπή όπνπ θαη αλ πάεη θαλείο>> ζα 

ήηαλ απνγνεηεπηηθό γηα έλαλ άλζξσπν ή έλαλ θνηλσληθό ςπρνιόγν (Shweder, 2003). 

Οη πνιηηηζκηθέο νκάδεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ην ηη είλαη θαιό, 

αιεζηλό, όκνξθν θαζώο θαη σο πξνο ηηο εζηκηθέο, θνηλσληθέο, πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο 

θαη νηθνγελεηαθέο πξαθηηθέο πνπ αμηνινγνύλ σο ζεκαληηθέο κέζα από απηέο ηηο ηδέεο. 

Θα κπνξνύζακε λα ππνζέζνπκε όηη, ε ληξνπή βηώλεηαη από ην άηνκν όηαλ απηό δελ 

πιεξεί ηα πξόηππα ηνπ << θαινύ>> γηα ηελ εθάζηνηε θνηλσλία ( Shweder, 2003).
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    Σν ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο εκπεξηέρεη κηα ελεκεξόηεηα γηα ηνλ ειαηησκαηηθό 

εαπηό θάπνηνπ (π.ρ. γηα ηνλ εαπηό πνπ αζζελεί) θαη αθνξά ζε κηα αληίδξαζε πνπ 

ζπρλά θαίλεηαη δπζαλάινγε ζε ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθή ζνβαξόηεηα ηνπ γεγνλόηνο. 

Πεξηιακβάλεη νιόθιεξν ην άηνκν, ηελ ςπρή θαη ην ζώκα ηνπ. Δάλ έλα άηνκν δελ 

εθδειώλεη νύηε ληώζεη ληξνπή, αθόκε θαη ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία, ηόηε ζεσξείηαη όηη 

έρεη έιιεηκκα θάπνηαο ηθαλόηεηαο, όπσο ζαλ λα κε δηαζέηεη θάπνηα γλσζηηθή 

ηθαλόηεηα (Γθνύβα & ζπλ., 2014). 

    O Gilbert (1998), αλαθέξεη πσο ζηελ ληξνπή <<…. Απηό πνπ έρεη ζεκαζία είλαη ε 

αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο κε ειθπζηηθόηεηαο ην λα βξίζθεζαη ζηνλ θνηλσληθό θόζκν 

ζαλ έλαο αλεπηζύκεηνο εαπηόο, έλαο εαπηόο πνπ δελ επηζπκεί θαλείο λα είλαη. Η 

ληξνπή είλαη κία κε εζεινληηθή απάληεζε ζηελ γλώζε όηη θάπνηνο έρεη ράζεη ην θύξνο 

ηνπ θαη έρεη κεησζεί ε αμία ηνπ>>. 

   Σν λα είλαη ή λα δείρλεη θάπνηνο δηαθνξεηηθόο, είλαη επίζεο κηα πεξίπησζε όπνπ 

θηλεηνπνηείηαη ε ληξνπή .Οη άλζξσπνη πνπ είλαη εθηεζεηκέλνη ζηελ ληξνπή εμαηηίαο ησλ 

δηαθνξώλ ηνπο, είλαη επίζεο εθηεζεηκέλνη ζην γέιην (Heller, 2003). 

     Γεληθά, ν θόβνο ηεο ληξνπήο θαη ηνπ ξεδηιέκαηνο κπνξεί λα είλαη ηόζν δπλαηόο 

πνπ νη άλζξσπνη ζα ξίζθαξαλ λα πάζνπλ ζνβαξή ζσκαηηθή βιάβε, αθόκε θαη ζάλαην, 

γηα λα ην απνθύγνπλ (Heller, 2003). Έλαο ιόγνο είλαη γηαηί, ε ληξνπή, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξή πιεγή ζηελ θνηλσληθή απνδνρή θαη ζε κηα πνηθηιία θνηλσληθώλ 

ζρέζεσλ (Heller, 2003). 

    Οπζηαζηηθά ε ληξνπή είλαη έλα εγσθεληξηθό βίσκα, θαζώο ε επηθέληξσζε ηνπ 

αηόκνπ βξίζθεηαη ζηνλ εαπηό ηνπ. Γεληθά, κπνξνύκε λα ππνζέζνπκε όηη ηα άηνκα πνπ 

ηείλνπλ λα παξαηεξνύλ ζηελόηεξα ηνλ εαπηό ηνπο θαη λα ηνλ ειέγρνπλ, είλαη 

πηζαλόηεξν λα βηώζνπλ ληξνπή (Tangney & Dearing, 2002). 

   Οξηζκέλεο αζζέλεηεο θαη παζήζεηο, ιόγσ ηεο θύζεο ηνπο ή εμαηηίαο ηεο θνηλσληθήο 

ηνπο θόξηηζεο, νδεγνύλ ζπρλόηεξα ζε ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, ακεραλίαο, απόξξηςεο 

ή ελνρήο. Έλαο ζεκαληηθόο ιόγνο γη’ απηό είλαη ε ειιηπήο ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη γηα 

νξηζκέλεο αζζέλεηεο, ε νπνία νδεγεί ζην θόβν θαη ηελ θαρππνςία θαη θαηά ζπλέπεηα 

ζηε ζπρλόηεξε θνηλσληθή απνκόλσζε ησλ παζρόλησλ από απηέο. Σέηνηνπ είδνπο 

αζζέλεηεο είλαη γηα παξάδεηγκα, απηέο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηε ζεμνπαιηθή δσή 

ηνπ αηόκνπ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη ην AIDS, ε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία, νη πνηθίιεο 

γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο θαη νη αληίζηνηρεο αλδξηθέο. Η ληξνπή κπνξεί λα πεγάδεη από 

κηα ζπλερή ελεκεξόηεηα, ελδερνκέλσο κέζσ δηαξθώλ ππελζπκίζεσλ, ελόο ιάζνπο ή 
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ειαηηώκαηνο γηα ην νπνίν ληξέπεηαη ην άηνκν, ή από ηηο πξάμεηο ησλ άιισλ πνπ 

θάλνπλ ην άηνκν λα ληξέπεηαη. Παξαδείγκαηα δηαξθνύο έθζεζεο ζηελ πεγή ηεο 

ληξνπήο απνηεινύλ ε εκπεηξία ελόο αηόκνπ πνπ ληξέπεηαη γηα ην ζώκα ηνπ, ή γηα κηα 

νπιή. ΢ηελ ίδηα θαηεγνξία εληάζζνληαη θαη νη παζήζεηο πνπ έρνπλ άκεζεο 

δεξκαηνινγηθέο επηπηώζεηο, θαζώο θαη νη αζζέλεηεο πνπ απαηηνύλ ζπρλή ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο όπσο γηα παξάδεηγκα νη ελέζεηο πνπ πξέπεη λα ρνξεγνύληαη 

ζηνπο δηαβεηηθνύο θαζεκεξηλά θαη ζε δηάθνξα θνηλσληθά πιαίζηα (όπσο είλαη ε 

εξγαζία θαη ην ζρνιείν). Απηέο θαζηζηνύλ ην άηνκν πεξηζζόηεξν εθηεζεηκέλν ζην 

<<βιέκκα ηνπ άιινπ>>, γεγνλόο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ (πξαγκαηηθή ή 

αλακελόκελε) θνηλσληθή θξηηηθή θαη απόξξηςε θαη κε ην ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο. 

Καζίζηαηαη θαηαλνεηό όηη νη αζζέλεηεο πξνζζέηνπλ αξλεηηθό θνξηίν ζηνπο πάζρνληεο, 

αιιά όρη όιεο ζηνλ ίδην βαζκό. Γηα παξάδεηγκα, κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηε Βξαδηιία 

έδεημε όηη ππάξρεη δηαθνξά ζηελ αληίιεςε ηεο πξνθαηάιεςεο (άξα θαη ηνπ ζηίγκαηνο 

θαη ηεο ληξνπήο) απέλαληη ζε άηνκα κε ρξόληεο αζζέλεηεο, κε ην AIDS λα έρεη ην 

κεγαιύηεξν ζηίγκα θαη ην ΢Γ ην κηθξόηεξν, ελώ ζην ελδηάκεζν επξηζθόηαλ ε 

επηιεςία. ΋πσο επηζεκαίλεηαη, ε ληξνπή ελόο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο πξνθαιεί 

ληξνπή θαη ζηνπο πιεζίνλ απηνύ αλζξώπνπο, νη νπνίνη επηπιένλ θέξνπλ ηελ επζύλε 

θαη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο θαη ην ίδην ηζρύεη γηα ην ζηίγκα θαη ηελ ληξνπή πνπ απηό 

πξνθαιεί. Δάλ γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ πάζρεη από ΢Γ εθηίζεηαη ζε 

ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, απηά πηζαλόλ λα βησζνύλ θαη από ηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ θαη θπξίσο από ηνπο γνλείο ηνπ. Έηζη, όρη κόλν ην πάζρνλ κέινο, 

αιιά θαη νη γνλείο ησλ παηδηώλ κε ΢Γ κπνξνύλ επθνιόηεξα από ηνπο ππόινηπνπο λα 

εκπιαθνύλ ζηνλ επίπνλν ζπλαηζζεκαηηθά θύθιν απηνπαξαηήξεζεο θαη απηνθξηηηθήο 

πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζηίγκα θαη ηελ ληξνπή (Γθνύβα & ζπλ., 2014). 

    Έλα άηνκν πνπ βηώλεη ληξνπή, κπνξεί λα αληηδξάζεη κε δύν ηξόπνπο: λα απνζπξζεί 

θαη λα θξύςεη <<ηνλ απαίζην εαπηό ηνπ>>  από ηνπο άιινπο, ή λα ξίμεη ηελ θαηεγνξία 

πξνο ηνπο άιινπο. Η πξώηε αληίδξαζε δε γιπηώλεη ην άηνκν από ηνλ <<επηβαξπληηθό 

εαπηό ηνπ>>. ΢ηε δεύηεξε πεξίπησζε πξνζηαηεύεη ηνλ εαπηό ηνπ θαη απηόο ν ηξόπνο 

ίζσο είλαη πην απνηειεζκαηηθόο (Tangney & Dearing, 2002). 

    Ο ζπκόο θαη ε επηζεηηθόηεηα κπνξεί λα πξνθύςνπλ από ηε καηαίσζε, ηελ αξλεηηθή 

αμηνιόγεζε, ηελ αίζζεζε θάπνηνπ όηη ηνλ έρνπλ θνξντδέςεη, αδηθήζεη, απνγνεηεύζεη 

θ.ιπ. ΢ηελ θαζεκεξηλόηεηα, ν ζπκόο κπνξεί λα ζπληζηά ζηνηρείν ηεο εκπεηξίαο ηεο 
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ληξνπήο θαη λα απνηειεί κέξνο ηεο κε ιεθηηθήο έθθξαζήο ηεο. Δίλαη πηζαλό ν ζπκόο 

θαη άιια ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ληξνπή λα επεξεάδνπλ ην 

ζπκπαζεηηθό θαη ην παξαζπκπαζεηηθό ζύζηεκα ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ κε 

δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο, πνπ είλαη δύζθνιν λα απνζαθεληζηνύλ. Δίλαη ζεκαληηθό λα 

δηαρσξηζηεί ν ζπκόο από ηελ επηζεηηθόηεηα. ΋πσο αλαθέξεηαη, ν ζπκόο αθνξά ζε κηα 

αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη απνηειεί έλα ζπλαίζζεκα πνπ πεξηιακβάλεη 

ηελ απόδνζε κνκθήο. Η επηζεηηθόηεηα (ιεθηηθή ή ζσκαηηθή) απνηειεί κηα 

ζπκπεξηθνξηθή αληίδξαζε πνπ ζθνπεύεη λα πξνθαιέζεη θαθό ή ζηελνρώξηα ζε θάπνηνλ 

άιιν. Παξά ην αλακελόκελν, ε ληξνπή πξνθαιεί ζπκό πνπ θαηεπζύλεηαη πξνο ηνπο 

άιινπο, παξά αλαραηηίδεη ην ζπκό θαη ηελ επηζεηηθόηεηα. Από ηα αλσηέξσ 

ζπκπεξαίλεηαη όηη ε επηζεηηθόηεηα (πξάμε) αθνινπζεί ζπλήζσο ην ζπκό (ζπλαίζζεκα-

εξέζηζκα) θαη απνηειεί έλαλ από ηνπο ηξόπνπο εθδήισζεο θαη εθηόλσζήο ηνπ 

(Γθνύβα & ζπλ., 2014). 

   Φπρνιόγνη, ςπρίαηξνη θαη άιινη εηδηθνί ηεο ςπρηθήο πγείαο, έρνπλ αλαθέξεη όηη, ε 

απνηπρεκέλε δηαρείξηζε ηεο ληξνπήο δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθό ξόιν ζηηο 

θνηλσληθέο θνβίεο, ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ηε βία ζην ζπίηη, ηηο ζεμνπαιηθέο 

ελνριήζεηο θαη έλα πιήζνο άιισλ πξνζσπηθώλ θαη θνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ (Goss 

et.al., 1994). Η ληξνπή ινηπόλ απνηειεί έλα αγλνεκέλν ζπλαίζζεκα, ηνπ νπνίνπ ν 

αηηηνινγηθόο ξόινο ζηηο δηάθνξεο δηαηαξαρέο πξέπεη λα εξεπλεζεί θαη πεξαηηέξσ 

(Andrews et.al., 2002). 

   Βάζε ηεο ληξνπήο είλαη ε ζπλείδεζε όηη ζπγθεθξηκέλεο πξάμεηο ή εθθξάζεηο δελ 

είλαη ζπκβαηέο κε θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη αληηζηνίρσο πξνζθξνύνπλ ζε 

ζεκαληηθνύο θαλόλεο θαη αμίεο. ΢ήκεξα κνξθνπνηείηαη ε ληξνπή δηαθνξεηηθά από 

παιαηόηεξα πξάγκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιαγή ησλ αμηώλ θαη ησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ δνκώλ νη νπνίεο εμειίζζνληαη αζηξαπηαία θαη θαζνξίδνπλ ηη δελ 

επηηξέπεηαη λα θάλεη θαλείο δεκόζηα. Κάπνηνο ληξέπεηαη γηα κία θαηάζηαζε ή κία 

ηδηαηηεξόηεηα. π.ρ. κία κεγάιε κύηε ή έλα αθαλόληζην ζώκα. Με παξόκνην ηξόπν, 

αιιά από ηελ πιεπξά ηεο Φπρνινγίαο, αλαθέξεηαη όηη <<ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο 

είλαη ην αίζζεκα ηνπ θόβνπ θαη ηνπ πόλνπ πνπ θάπνηνο αηζζάλεηαη, γηα νπνηνδήπνηε 

ιόγν αδπλακίαο, απνηπρίαο ή αίζζεζεο κόιπλζεο, όηαλ δίλεη ζεκαζία ζην βιέκκα 

ελόο άιινπ (ή αθόκε θαη ζην εζσηεξηθό κάηη ηεο ίδηαο ηνπ ηεο ζπλείδεζεο) θαη 

πξνζδνθά ή αηζζάλεηαη ηελ απάληεζε ηνπ άιινπ κε κνξθή πεξηθξόλεζεο, 

ππνηίκεζεο ή εκπαηγκνύ>> (Κνηξώηζηνπ & ζπλ., 2004).
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   Η ληξνπή απνηειεί έλα επίπνλν ζπλαίζζεκα, ην νπνίν ζπρλά ζπλδέεηαη κε ηελ 

αληίιεςε όηη θάπνηνο έρεη αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. ζρήκα ζώκαηνο), ζηνηρεία 

πξνζσπηθόηεηαο (π.ρ. λα είλαη βαξεηόο) ή έρεη εκπιαθεί ζε ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ην λα 

έρεη πεη ςέκαηα), ηηο νπνίεο νη άιινη ζα εθιάβνπλ σο κε ειθπζηηθέο θαη ζα νδεγήζνπλ 

ζηελ απόξξηςή ηνπ ή ζε θάπνηνπ είδνπο ππνβηβαζκό ηνπ. ΢ε ζρέζε κε ηελ ελνρή, ε 

ληξνπή ζπκβάιιεη ιηγόηεξν ζεηηθά ζηηο δηαπξνζσπηθέο καο ζρέζεηο (Γθνύβα & ζπλ., 

2014). 

   Ο πην ηζρπξόο απειεπζεξσηήο ηεο ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο, είλαη ν ζηηγκαηηζκόο 

επεηδή απαηηεί κηα δηαπξαγκάηεπζε αλάκεζα ζηνλ εαπηό θαη ηηο απνδόζεηο θάπνηνπ, 

θαη κεηαμύ ηνπ εαπηνύ θαη ησλ απνδόζεσλ ησλ άιισλ (Lewis, 1998). Σν ζηίγκα 

πξνθύπηεη από κηα παξέθθιηζε από ηα ζηαζκά ηεο θνηλσλίαο όπνπ δεη ην άηνκν. Απηή 

αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ (ζηελ εκθάληζε ηνπ ή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ) 

πνπ δελ είλαη ζύκθσλα κε ηα απνδεθηά ζηαζκά. Ο βαζκόο ζηνλ νπνίν ηα 

ζηηγκαηηζκέλα άηνκα κπνξνύλ λα θαηεγνξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο ή θαηεγνξνύληαη από 

ηνπο άιινπο, αληαλαθιά ην βαζκό ηεο ληξνπήο ηνπο (Lewis, 1998).  

    Οη αζζελείο βξίζθνληαη ζε πςειό θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ληξνπήο θαη 

ηαπείλσζεο ζε νπνηαδήπνηε ηαηξηθή ζπλάληεζε. Απηό ζπκβαίλεη επεηδή ζπλήζσο 

αληηιακβάλνληαη όηη ε αζζέλεηα από ηελ νπνία πάζρνπλ κπνξεί λα έρεη αηέιεηεο θαη 

αλεπάξθεηεο, ελώ ε επίζθεςε ζην λνζνθνκείν θαη ζην γξαθείν ηνπ γηαηξνύ απαηηεί 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή έθζεζε. Οη αζζελείο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζην αίζζεκα ηεο 

ληξνπήο θαη ηεο ηαπείλσζεο, απνθεύγνπλ ηηο ηαηξηθέο ζπλαληήζεηο θαη ζπρλά 

απνθξύπηνπλ όια ηα ζπκπηώκαηα ηνπο θαη παξαθξαηνύλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο. 

Μηα απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ζηα δεηήκαηα απηά κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο γηαηξνύο 

λα κεηώζεη ηελ εκπεηξία ληξνπήο ζηνπο αζζελείο ηνπο θαη ηνπο εαπηνύο ηνπο (Lazare, 

1987). 

     Σν αίζζεκα ηεο ληξνπήο θαη ηεο ηαπείλσζεο ζπλαληάηαη ηόζν άκεζα όζν θαη 

έκκεζα ζην θιηληθό πεξηβάιινλ. Η εκπεηξία ηεο ληξνπήο θαη ηεο ηαπείλσζεο ζε 

ηαηξηθέο ζπλαληήζεηο θαίλεηαη θπζηθό αλ αλαινγηζηεί θαλείο όηη νη αζζελείο ζπλήζσο 

αληηιακβάλνληαη ηηο αζζέλεηεο ηνπο σο ειαηηώκαηα, ειιείςεηο ή αδπλακίεο θαη όηη 

πξέπεη λα εθζέζνπλ ηνπο νξγαληζκνύο θαη ηα κπαιά ηνπο ζε μέλνπο έηζη ώζηε λα 

ιάβνπλ ηελ επηζπκεηή βνήζεηα (Lazare, 1995). 

    Η Heller (2003), ζπζρεηίδεη ην ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο κε ηελ αίζζεζε ηνπ λα 

είλαη θαλείο γπκλόο. Αλαθέξεη όηη, κπξνζηά ζην θξηηηθό βιέκκα ηνπ <<άιινπ>>, νη 
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άλδξεο θαη νη γπλαίθεο βηώλνπλ έλα ζπλαίζζεκα  ζπγθξίζηκν κε ην λα είλαη γπκλνί. Οη 

ηερληθέο απνθπγήο ηεο ληξνπήο, όπσο ην θξύςηκν ηνπ πξνζώπνπ, δε ζθνπεύνπλ 

κόλν ζην λα εκπνδίδνπλ ηνλ πόλν ή ηελ έθζεζε ζηνλ πεξίγειν. Έρνπλ ζθνπό θαη ηελ 

πξνζηαζία ελάληηα ζηελ δηαθάλεηα. Η απεηιή ηνπ λα είλαη θαλείο <<γπκλόο>> 

απέλαληη ζε ηξίηνπο, ζπληζηά απεηιή γηα ηελ απώιεηα ηνπ εαπηνύ.  

   Οπνηαδήπνηε ζηηγκή ην λα δείρλεη θαλείο ην γπκλό ζώκα ηνπ απνηειεί από κόλν ηνπ 

ακαξηία ή πξνζβνιή θαη έηζη ινηπόλ ην άηνκν ην θξύβεη θαη θπξίσο θξύβεη ηα 

γελλεηηθά ηνπ όξγαλα, αθόκε θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Μόλν εάλ θάπνηνο άιινο ην δεη 

(ην γπκλό ζώκα ηνπ), ην άηνκν κπνξεί λα ληώζεη ληξνπή (Heller, 2003). 

    Η δπζαξέζθεηα πνπ πξνθαιεί ην ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο, κπνξεί λα θπκαίλεηαη 

από έληνλν θπζηθό πόλν σο ειάρηζηα παξαηεξήζηκε. Ο επαξθήο πόλνο νδεγεί ζε 

ζπκό πνπ απεπζύλεηαη ή πξνο ηξίηνπο ή πξνο ηνλ εαπηό (Thomas, 1995). Δάλ ε 

δπζαξέζθεηα είλαη πνιύ έληνλε, ε αληίδξαζε ηεο ληξνπήο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ζθίμηκν ηνπ ιαηκνύ, λαπηία, ζηνκαρόπνλν θαη άιια (Thomas, 1995). Σα αηζζήκαηα 

ζπκνύ γηα ηελ θξηηηθή ησλ άιισλ έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε, ηελ 

ληξνπή θαη ηνλ θόβν ηεο αξλεηηθήο αμηνιόγεζεο. Η θαηεγνξία πξνο ηνλ εαπηό 

ζπλδέεηαη κε ην γεληθεπκέλν ζπκό (Gilbert & Miles, 2000). 

    Καη’ επέθηαζε, ζηε ζεκεξηλή επνρή ηεο δύλακεο, ηεο ηερλνινγηθήο θαη ηεο 

ηαηξηθήο πξνόδνπ, πνηα είλαη ε ζέζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ πόλνπ; Μήπσο, όζνη 

πνλνύλ θαη αζζελνύλ, θέξνπλ ην ζηίγκα ηνπ αλίζρπξνπ, αδύλακνπ αηόκνπ; Ίζσο, 

όζν πην ηζρπξόο ππήξμε -ή ζεσξνύληαλ- θαλείο, ηόζν πην πνιύ λα ζηηγκαηίδεηαη από 

ηελ αξξώζηηα ή από ηνλ πόλν, θαζώο ηόηε έξρεηαη ζε εληνλόηεξε αληίζεζε κε ηηο 

αμίεο ηνπ θαη κε ηηο αμίεο νιόθιεξεο ηεο νκάδαο όπνπ εληάζζεηαη θνηλσληθά (Gilbert, 

2003). 

    Σν πάζρσλ ζώκα ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη σο <<ζηηγκαηηζκέλν>> ιόγσ ηεο αιιαγήο 

ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζεο θαη ηεο αιιαγήο ζηηο εζσηεξηθέο θπζηθέο θαη λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Η λόζνο σζεί ην άηνκν λα βηώλεη απνηπρία θαη γεληθόηεξα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα από ην ππόινηπν θνηλσληθό ζύλνιν κε απνηέιεζκα πνιύ ζπρλά ε 

<<κεηνλεμία>> ηνπ λα απνηειεί αληηθείκελν εζηθήο αμηνιόγεζεο θαη ε ληξνπή λα 

απνθηά θνηλσληνινγηθή δηάζηαζε. ΢ηε ζπλείδεζε ησλ παηδηαηξηθώλ αζζελώλ 

θπξηαξρεί ε ελνρή σο αίηην ηεο αζζέλεηαο, δεκηνπξγώληαο ληξνπή πνπ ζηηγκαηίδεη ηελ 

ηαπηόηεηα – εηεξόηεηα ηνπ, δειαδή σο πξνο απηό πνπ είλαη θαη σο πξνο απηό ην 

νπνίν δηαθέξεη από ηνλ άιινλ. Η ζπκπεξηθνξά ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο αζθεί 
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θαζνξηζηηθό ξόιν ζηα αηζζήκαηα ληξνπήο πνπ βηώλνπλ νη παηδηαηξηθνί αζζελείο, 

επεξεάδνληαο έκκεζα ηελ ηαπηόηεηά ηνπο. Η ληξνπή πνπ αζθείηαη ιεθηηθά θαη κε ύθνο 

ζην παηδί κε εθθξάζεηο ηνπ ηύπνπ <<δελ ληξέπεζαη πνπ θιαηο; Δγώ σο γηαηξόο ην 

θαιό ζνπ ζέισ>> ππνδειώλεη άζθεζε εμνπζίαο θαη εθδειώλεη ηε ινγηθή ηεο 

θνηλσληθήο δηαθνξνπνίεζεο θαη ησλ όζσλ δηαθπβεύνληαη από ηα θαλνληζηηθά πξόηππα 

ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ (Κνπηειέθνο & Πνιπθαλδξηώηε, 2012). 

   Πνηθίιεο κειέηεο πάλσ ζηελ ζπκπεξηθνξά ληξνπήο -παηδηώλ θαη ελειίθσλ- 

αλαδεηθλύνπλ έλα κάδεκα θαη δίπισκα ηνπ ζώκαηνο, απνζηξνθή ηνπ βιέκκαηνο θαη 

απνθπγή ηεο θίλεζεο, θνθθίληζκα, ιίγε ή θαζόινπ ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηελ ηάζε 

απνινγίαο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη ηνλ απμεκέλν θαξδηαθό ξπζκό, ην 

αίζζεκα ηνπ κεησκέλνπ κεγέζνπο θαη ηεο αδπλακίαο, ηελ απμεκέλε ζεξκνθξαζία 

ζώκαηνο θαη ηελ επηζπκία λα θξπθηεί θαλείο ή λα δξαπεηεύζεη από ηελ θαηάζηαζε. 

΋ια απηά απνηεινύλ ζήκαηα θαησηεξόηεηαο, ππνηαγήο θαη απόζπξζεο. Απηέο νη 

ζπκπεξηθνξέο είλαη δηαθξηηέο από ηηο ζρεηηθέο κε ηελ ζηελνρώξηα, ηελ ακεραλία θαη 

ηελ ελνρή, ζε αληίζεζε κε θάπνηεο άιιεο ζπκπεξηθνξέο ληξνπήο όπσο ην ακήραλν 

ρακόγειν, πνπ ηηο ζπλαληνύκε θαη ζηε εθδήισζε άιισλ ζπλαηζζεκάησλ (Keltner & 

Harker, 1998).        

    Λακβάλνληαο ππ’ όςε ην γεγνλόο όηη νη γνλείο ζεσξνύληαη σο νη πξσηαξρηθνί 

ππεύζπλνη γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ ηνπο, άξα θαη γηα ηελ πγεία ηνπο, είλαη 

θαηαλνεηό όηη ζηηο πεξηπηώζεηο όπνπ ηα παηδηά πάζρνπλ από κηα αζζέλεηα νη γνλείο 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο κέζσ πνηθίισλ παξαγόλησλ. 

Μεξηθνί από απηνύο είλαη απηό θαζ’ εαπηό ην ζηίγκα ηεο αζζέλεηαο, ην ζηίγκα ηεο 

<<απνηπρία>> ηνπ ξόινπ ηνπο σο γνλείο-πξνζηάηεο ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ηειηθά, ε 

κεγαιύηεξε επαισηόηεηα ηνπο ζην <<βιέκκα ηνπ άιινπ>>, πνπ γελλά ηελ ληξνπή 

(Γθνύβα & ζπλ., 2014). 

 

 

΢θνπόο 

 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ηεο ληξνπήο κε έκθαζε 

ζην ζσκαηηθό αζζελή θαη ησλ ζύγρξνλσλ λνζειεπηηθώλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηε 

ληξνπή ησλ αζζελώλ. 
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Αηζζήκαηα ληξνπήο ζην ζσκαηηθό αζζελή 

 

 

Σν αίζζεκα ηεο ληξνπήο ζύκθσλα κε ηελ Γθνύβα & ζπλ. (2010), έρεη επίδξαζε όρη 

κόλν ζηελ εηθόλα ηνπ εαπηνύ καο, αιιά θαη ζηελ αληίιεςε γηα ηε γλώκε ησλ άιισλ 

ζρεηηθά γηα εκάο. Παξόκνηα επηξξνή ππάξρεη ζηνλ ζσκαηηθό πόλν θαη ηελ αζζέλεηα. Η 

παξαθάησ κειέηε δηεμήρζε κε ζθνπό ηε ζπζρέηηζε ηεο ληξνπήο θαη ελόο 

παξειζνληηθνύ ζσκαηηθνύ πόλνπ. Γηα ηε δηεμαγσγή απηήο ηεο έξεπλαο ππήξμε 

ζπκκεηνρή 384 πγηώλ αηόκσλ νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο. Η πξώηε νκάδα 

απνηεινύληαλ από ηα άηνκα ηα νπνία είραλ ληξαπεί γηα έλαλ ζσκαηηθό πόλν πνπ 

έλησζαλ ζην παξειζόλ (57 άηνκα), ελώ ε δεύηεξε νκάδα απνηεινύληαλ από ηα άηνκα 

πνπ δελ έλησζαλ ληξνπή γηα έλαλ ζσκαηηθό πόλν (327 άηνκα). ΢ηελ έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ έλα εξσηεκαηνιόγην θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ, ε 

θιίκαθα εμσηεξηθήο ληξνπήο, ε θιίκαθα εζσηεξηθήο ληξνπήο θαη ε θιίκαθα κέηξεζεο 

ςπρνπαζνινγίαο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο όπσο θαη απηά πξνεγνύκελσλ 

κειεηώλ έδεημαλ όηη, ηα άηνκα ηεο πξώηεο νκάδαο είραλ πςειόηεξα επίπεδα 

εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο ληξνπήο, ςπρνπαζνινγίαο θαη απηνεπίθξηζεο. Η κειέηε 

αλέδεημε ηελ αλαγθαηόηεηα νη εηδηθνί θαηά ηε ζύλζεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πιάλνπ λα 

αμηνινγνύλ θαη λα ζπλεθηηκνύλ ηελ ληξνπή ησλ αζζελώλ. 

     ΢ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία ηνπ Παξαιίθα & ζπλ. (2004), πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα 

ηεο έλλνηαο ηεο ληξνπήο πνπ ληώζνπλ νη ειηθησκέλνη αζζελείο θαη πεξηγξάθεηαη ε 

ληξνπή πνπ βίσζαλ θαηά ηελ λνζειεία ηνπο ζην λνζνθνκείν. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 6 ειηθησκέλνη, 3 γπλαίθεο θαη 3 άλδξεο. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζπλέληεπμε κε εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ. ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα 

νη ειηθησκέλνη ληώζνπλ ληξνπή ζρεηηθά κε ηε γύκληα, ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο θαη ηελ 

παξαβίαζε ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ. Δπηπιένλ ληώζνπλ ληξνπή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο ηεο γελεηήζηαο πεξηνρήο θαζώο θαη ζηελ πηζαλόηεηα λα 

ππεξθεξαζηεί έλα ελδερόκελν αίζζεκα ληξνπήο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ όηη ηα αηζζήκαηα ληξνπήο εθδειώλνληαη θαηά ηε λνζειεία ησλ ειηθησκέλσλ 

ζην λνζνθνκείν ζε νξηζκέλεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο όπσο γηα παξάδεηγκα ε 

πεξηπνίεζε ηεο γελεηήζηαο πεξηνρήο από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό δηαθνξεηηθνύ 
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θύινπ, ελώ ηόληζαλ όηη ε ληξνπή έρεη πνιύπιεπξε δηάζηαζε θαη πηζηεύνπλ όηη ε 

ζρέζε κεηαμύ επαγγεικαηία θξνληίδαο πγείαο θαη αζζελνύο πξέπεη λα είλαη δνκεκέλε 

κε ακνηβαία εκπηζηνζύλε έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ε εθδήισζε ληξνπήο.  

    ΢ηε κειέηε ηεο ε Γθνύβα & ζπλ. (2012), αλαθέξνπλ όηη κπνξεί ε ληξνπή θαη ε 

ελνρή λα δηαθνξνπνηνύληαη, παξ΄ όια απηά ζεσξνύληαη δύν <<εζηθά>> θαη 

<<ζπλεηδεηά>> ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία απνηεινύλ ζεκαληηθό παξάγνληα ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή δσή ηνπ αλζξώπνπ. Χζηόζν ε δεκηνπξγία θαη ε αλάπηπμε έκπηζησλ 

κεζόδσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε απηώλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ζρεηηθά πξόζθαηε. 

΢ηόρνο ηεο κειέηεο είλαη λα πξνζαξκόζεη θαη λα ζηαζκίζεη ην TOSCA-3 ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθόηεηα. Σν TOSCA-3 κεηξάεη ηελ ληξνπή θαη ηελ ελνρή πνπ κπνξεί λα ληώζεη 

έλα άηνκν θαη ηελ πξνδηάζεζε απηνύ ζηελ ληξνπή θαη ηελ ελνρή θαη όρη ηελ ληξνπή 

θαη ηελ ελνρή πνπ κπνξεί λα ληώζεη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. ΢ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ην TOSCA-3 απνηειεί έλα εξγαιείν κε εγθπξόηεηα 

ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαη ηθαλνπνηεηηθήο  αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. 

    ΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Osborn et.al. (2015), ν ξόινο ησλ απηνζπλείδεησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ληξνπήο, ηεο ελνρήο, ηεο ηαπείλσζεο θαη 

ηεο ακεραλίαο απνηειεί έληνλν ελδηαθέξνλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Χζηόζν, ιίγα είλαη 

γλσζηά γηα ηα απηνζπλείδεηα ζπλαηζζήκαηα ζηελ εκπεηξία ηνπ ρξόληνπ πόλνπ. Απηή 

ε κειέηε δηεξεύλεζε ηελ επηθξάηεζε θαη ηελ εκπεηξία ησλ απηνζπλείδεησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζε αζζελείο κε ρξόληνπο πόλνπο ζε ζύγθξηζε κε απηνύο πνπ έρνπλ 

ειεγρόκελν πόλν κε ζθνπό λα εθηηκεζεί ε ζρέζε κεηαμύ ησλ απηνζπλείδεησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο αλαπεξίαο ζε αζζελείο κε πόλν. Γηα ηελ έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιόγην ζπγθξίλνληαο αζζελείο κε κπνζθειεηηθό πόλν θαη 

αζζελείο ρσξίο πόλν. Ο πόλνο αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ην εξσηεκαηνιόγην 

πόλνπ McGill θαη ην εξσηεκαηνιόγην αλαπεξίαο Roland-Morris θαη έμη απηνζπλείδεηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνέξρνληαη από ηξία κέηξα : α) ηεο θιίκαθαο TOSCA-3 

απνδίδνληαο ππνθιίκαθεο ηεο ληξνπήο, ηεο ελνρήο, ηεο εμσηεξηθήο αλάζεζεο θαη ηεο 

απόζπαζεο, β) ζύληνκε θιίκαθα ηνπ θόβνπ αξλεηηθήο αμηνιόγεζεο θαη γ) ε θιίκαθα 

αμηνιόγεζεο απηναληίιεςεο πόλνπ ηεο ςπρηθήο ήηηαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη 

ππήξμαλ ζεκαληηθά πςειόηεξα επίπεδα ληξνπήο, ελνρήο, θόβνπ θαη αξλεηηθήο 

αμηνιόγεζεο θαζώο θαη ςπρηθήο ήηηαο ζε αζζελείο κε ρξόληνπο πόλνπο ζε ζύγθξηζε 

κε απηνύο πνπ είραλ ειεγρόκελν πόλν. ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελώλ κε πόλν νη 

κεηαβιεηέο ησλ απηνζπλείδεησλ ζπλαηζζεκάησλ πξνέβιεςαλ ζεκαληηθή 
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ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε ηνπ πόλνπ θαη ε ςπρηθή ήηηα πνπ έλησζαλ ζρεηίδνληαλ 

ζεκαληηθά κε ηελ αλαπεξία ηνπο. 

     ΢ηελ έξεπλα ηνπ Nikkonen et.al. (2002), πεξηγξάθνληαη νη εκπεηξίεο ληξνπήο ησλ 

αζζελώλ θαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν απηέο νη εκπεηξίεο ζπδεηνύληαη ζε νκαδηθέο 

ζπλεξγαηηθέο ζπλαληήζεηο ζηελ νμεία ςπρηαηξηθή θξνληίδα. Η ληξνπή σο εκπεηξία 

πεξηγξάθεηαη σο έλα νδπλεξό θαη άζρεκν ζπλαίζζεκα, ην νπνίν νδεγεί ζηελ 

πξνζσπηθή ππνηίκεζε, απνκόλσζε θαη αίζζεκα θαησηεξόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

άιινπο. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 11 βηληενζθνπήζεηο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ νκαδηθώλ ζπλεξγαηηθώλ ζπλαληήζεσλ ζε δύν ςπρηαηξηθέο 

κνλάδεο. ΋ηαλ δεηήζεθε ζηνπο ςπρηαηξηθνύο αζζελείο λα κηιήζνπλ γηα ηηο εκπεηξίεο 

ληξνπήο ζηνπο επαγγεικαηίεο, είηε δελ απάληεζαλ ή άιιαμαλ ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο 

κε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 

  Η Christine et.al. (2009),  κειέηεζαλ θαη ππνιόγηζαλ ηελ έθηαζε ηεο ληξνπήο ηελ 

νπνία πξνθαινύλ νη ηαηξνί ζηνπο αζζελείο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ 

αζζελώλ ζε ηέηνηνπ είδνπο πξνθιήζεηο. Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα αλώλπκε έξεπλα ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ έλα κεγάιν δείγκα ελειίθσλ νη νπνίνη αλέθεξαλ ηηο εκπεηξίεο 

ληξνπήο πνπ πξνθιήζεθαλ από ηνπο ηαηξνύο. Οη κηζνί ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ 

όηη έλησζαλ ληξνπή κηα ή πεξηζζόηεξεο θνξέο, κε ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ (59%) 

λα ππεξέρεη από απηό ησλ αλδξώλ (39%). Σν 45% ησλ αηόκσλ πνπ έλησζαλ ληξνπή, 

δήισζαλ όηη δηέθνςαλ ηε ζεξαπεία ή ηελ απέθπγαλ, ή είπαλ ςέκαηα ζην γηαηξό ηνπο 

γηα λα απνθύγνπλ λα βηώζνπλ πεξαηηέξσ ληξνπή. Χζηόζν, ην 33% πίζηεπαλ όηη ε 

ληξνπή πνπ ηνπο πξνθάιεζε ν γηαηξόο δεκηνύξγεζε ρξήζηκεο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο, 

θαη ην 46% ήηαλ ηειηθά επγλώκσλ ζην γηαηξό. Δπίζεο απηή ε αιιειεπίδξαζε 

ζπζρεηίζηεθε θαη κε ηα δηαθνξηθά απνηειέζκαηα. Έηζη, θαίλεηαη όηη ε ληξνπή ζε 

ηαηξηθά πεξηβάιινληα είλαη πνιύ δηαδεδνκέλε θαη κπνξεί λα έρεη ηόζν ζεηηθέο όζν θαη 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο. 

     ΢ύκθσλα κε ηνλ William (2004), νη ςπρνζεξαπεπηέο έρνπλ αγσληζηεί γηα λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ έλα πεξίπινθν θαηλόκελν πνπ είλαη γλσζηό σο 

αξλεηηθή ζεξαπεπηηθή αληίδξαζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ παύζε ηεο πξνόδνπ, 

επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαζώο θαη ερζξόηεηα. Σν παξόλ άξζξν εμεηάδεη ην 

ξόιν ηεο ληξνπήο ζε αξλεηηθέο ζεξαπεπηηθέο αληηδξάζεηο. Πξόσξεο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη από επαλαιακβαλόκελα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζθάικαηα, δηαδξακαηίδνπλ ζεκειηώδε ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 
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ληξνπήο θαηά ηελ ελειηθίσζε. Έηζη νη αξλεηηθέο ζεξαπεπηηθέο αληηδξάζεηο 

ζπκβαίλνπλ κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ θηινμελνύλ έλα ζεκαληηθό πνζό ληξνπήο. 

Δπηπιένλ αληαλαθινύλ κηα έθθξαζε ηεο ππνηππώδνπο απηνλνκίαο. Οη πξνηάζεηο 

ζεξαπείαο πνπ πξνζθέξνληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ππνθείκελεο ληξνπήο βνεζάεη 

θαη  ζηελ πξνώζεζε ηεο απηνλνκίαο. 

    ΋πσο έδεημε ε κειέηε ηεο Parker et.al. (1996), ν αλαιθαβεηηζκόο θαη ε ρακειή 

κόξθσζε επεξεάδνπλ ηελ εκπεηξία ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ αζζελώλ. 

Πνιινί αζζελείο κε ρακειή κόξθσζε δελ κπνξνύλ λα παξαδερηνύλ όηη έρνπλ 

δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε ιόγσ ηεο ληξνπήο. Ο ζθνπόο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα 

πξνζδηνξηζηεί ε ζρέζε κεηαμύ ηεο ληξνπήο θαη ηνπ αλαιθαβεηηζκνύ ζηελ ξύζκηζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Έλα ζύλνιν από 202 αζζελείο νινθιήξσζε κηα 

δεκνγξαθηθή έξεπλα, ζρεηηθά κε ηηο γλώζεηο ηνπο ζε ζέκαηα πγείαο θαη απάληεζαλ ζε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ ληξνπή πνπ έλησζαλ. Από 

ηνπο 202 αζζελείο πνπ εξσηήζεθαλ, ην 42,6% είραλ αλεπαξθή ή νξηαθή γλώζε ζε 

ζέκαηα πγείαο. Από ηνπο αζζελείο κε ρακειή κόξθσζε, ην 67,4% παξαδέρεηαη όηη 

έρεη πξόβιεκα ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ θαηαλόεζε ηνπ ηη δηαβάδνπλ. ΢ρεδόλ ην 40% 

ησλ αζζελώλ κε ρακειό ιεηηνπξγηθό αιθαβεηηζκό, πνπ αλαγλώξηζε όηη έρνπλ 

πξόβιεκα κε ηελ αλάγλσζε παξαδέρζεθε ληξνπή. Σν 19% ησλ αζζελώλ κε 

πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε έθξπςαλ ηελ αδπλακία ηνπο λα δηαβάζνπλ εμαηηίαο ηεο 

ληξνπήο πνπ έλησζαλ. Αθόκε νη αζζελείο κε ρακειή κόξθσζε έρνπλ βαζηά αίζζεζε 

ηεο ληξνπήο, ε νπνία εληζρύεηαη από ην πξνζσπηθό ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ δείρλνπλ 

απνγνεηεπκέλνη ή ζπκσκέλνη όηαλ θάπνηνο δελ κπνξεί λα δηαβάζεη ηηο νδεγίεο πνπ 

ηνπ έρνπλ δνζεί. Η αλαδήηεζε ηαηξηθήο πεξίζαιςεο κπνξεί πνιιέο θνξέο λα είλαη 

εθθνβηζηηθή γηα ηνπο αζζελείο κε ρακειή παηδεία. Δπηπξόζζεηα, πνιινί αζζελείο 

έδεημαλ λα έρνπλ θάλεη  ζνβαξά ιάζε ζηελ  θαξκαθεπηηθή αγσγή εμαηηίαο ηεο 

αδπλακίαο ηνπο λα δηαβάδνπλ ηηο εηηθέηεο. Έηζη ινηπόλ νη αζζελείο κε κεησκέλε 

ηθαλόηεηα αλάγλσζεο έρνπλ ζεκαληηθό πξόβιεκα πξόζβαζεο ζην ζύζηεκα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηελ θαηαλόεζε ησλ ζεξαπεηώλ πνπ ηνπο ζπληζηάηαη, κε 

απνηέιεζκα λα κελ  αθνινπζνύλ ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο ζέηνπλ. Λόγσ ηεο ληξνπήο 

ηνπο, νη αζζελείο κε ρακειή κόξθσζε κπνξεί λα είλαη απξόζπκνη λα απνθαιύςνπλ ην 

πξόβιεκά ηνπο ζηνπο παξόρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Χζηόζν θαίλεηαη ε ληξνπή 

λα παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε ρακειή 

παηδεία θαη ησλ παξόρσλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.
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     Ο Behr et.al. (2013), ζηελ έξεπλα ηνπο αλαθέξνπλ όηη ζηόρνο ησλ επαγγεικαηηώλ 

πγείαο απνηειεί ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελώλ πνπ δηακέλνπλ ζε 

γεξνθνκεία. Η έξεπλα απηή έρεη σο ζηόρν λα πξνζδηνξίζεη ηηο πηπρέο ηεο ηδησηηθήο 

ηνπο δσήο θαζώο θαη ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπο ε νπνία έρεη από θαηξό 

παξακειεζεί. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 42 αθεγεκαηηθέο ζπλεληεύμεηο κε ηνπο θαηνίθνπο 

ηνπ γεξνθνκείνπ θαη αλαιύζεθαλ κε ηε κέζνδν ηνπ ληνθηκαληέξ. Οη δηαζηάζεηο πνπ 

εληνπίζηεθαλ αθνξνύζαλ ηελ ηδησηηθήο ηνπο δσή θαη ζρεηίδνληαλ κε ηελ πξνζσπηθή 

πγηεηλή θαη ζέκαηα ηνπαιέηαο. Οη παξαβηάζεηο ηεο ηδησηηθήο ηνπο δσήο ζρεηίδνληαη κε 

δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα όπσο ληξνπή θαη αεδία θαη ζπρλά ππόθεηληαη ζε ηακπνύ. Οη 

εξσηεζέληεο είραλ ηελ ηάζε λα είλαη πην αλνηρηνί λα κηιήζνπλ ζρεηηθά κε ζέκαηα 

ηακπνύ θαη ιηγόηεξν αλνηρηνί γηα ζέκαηα πνπ αθνξνύζαλ ην δηθό ηνπο ζώκα. Έηζη ε 

πξνζηαζία πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ απνηειεί κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο πνηόηεηαο ηεο 

δσήο ηνπο. Γηα λα αληηκεησπηζηεί ε ληξνπή, απαηηείηαη κηα θαιή ζρέζε κεηαμύ ησλ 

αζζελώλ θαη ηνπ πξνζσπηθνύ. 

  ΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Jones & Crossley (2008), ππάξρνπλ αλεζπρίεο γηα ηελ 

πνηόηεηα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ δηάζεζε ησλ αηόκσλ κε πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο ηόζν ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην όζν θαη δηεζλώο. Σα απνηειέζκαηα 

κεξηθώλ εξεπλώλ θαη εθζέζεσλ δείρλνπλ όηη ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν γηα νμεία 

ςπρηαηξηθή θξνληίδα κπνξεί όρη κόλν λα κελ είλαη ζεξαπεπηηθή, αιιά κπνξεί 

ηαπηόρξνλα λα ζε ζηηγκαηίζεη. ΢θνπόο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο 

ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο ηεο ληξνπήο πνπ ληώζνπλ νη ρξήζηεο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο 

πξηλ, θαηά ηελ δηάξθεηα θαη κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή. 

Δπηπξόζζεηα ζηνρεύνπλ λα κάζνπλ γηα θαηαζηάζεηο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα ηεο πεξίζαιςεο ιόγσ ηεο ληξνπήο πνπ βηώλνπλ νη 

αζζελείο, ελώ επίζεο επηδηώθνπλ λα δηεξεπλήζνπλ ηνπο ηξόπνπο πνπ νη ζρέζεηο κε 

ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο έρνπλ επεξεαζηεί ιόγσ ηεο ληξνπήο. 

΢πγθεθξηκέλα ε κειέηε αλαθέξεηαη ζηηο απόςεηο θαη ηα ζρόιηα ησλ ρξεζηώλ ησλ 

ππεξεζηώλ πγείαο θαη αλαγλώξηζε ηα νθέιε θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηώπηζαλ 

κέρξη ζήκεξα. Αλ θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη αθόκα ζε εμέιημε, ηα 

πξνζσξηλά ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο ηεο κειέηεο δείρλνπλ όηη ε επίγλσζε 

ηεο πνιππινθόηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο ηξόπνπο ληξνπήο πνπ πξνθάιεζε ζε άηνκα θαη 

νκάδεο αηόκσλ, ιόγσ ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζα κπνξνύζαλ λα 

ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη ζε ρξήζηεο ησλ 
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ππεξεζηώλ, πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηε ζεξαπεία ζην λνζνθνκείν. Οη 

πιεξνθνξίεο πνπ απνθηήζεθαλ κέρξη ζήκεξα δείρλνπλ όηη ζα απνθηεζεί κηα θαιύηεξε 

θαηαλόεζε ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινύλ αηζζήκαηα ληξνπήο κεηαμύ ησλ 

ρξεζηώλ ησλ ππεξεζηώλ πγείαο θαη εθείλσλ πνπ βηώλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία 

γηα πξώηε θνξά. 

  ΢ηε κειέηε ηνπ Gilbert (2000), εμεηάζηεθε ε ζρέζε ληξνπήο- ελνρήο -θνηλσληθνύ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε δύν δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο. Ο πξώηνο ήηαλ κηα νκάδα 

θνηηεηώλ θαη ν δεύηεξνο κηα νκάδα αηόκσλ κε θαηάζιηςε. Σν πξώην δείγκα 

απνηεινύληαλ από 109 θνηηεηέο ςπρνινγίαο – 96 γπλαίθεο θαη 13 άλδξεο, κέζεο 

ειηθίαο 25 εηώλ. Σν δεύηεξν δείγκα απνηεινύληαλ από 50 ελδνλνζνθνκεηαθνύο 

αζζελείο κε βαξηά θαηάζιηςε – 26 γπλαίθεο θαη 24 άλδξεο, κέζεο ειηθίαο 39 εηώλ.  

΢πλνιηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ δύν θιίκαθεο γηα ηελ κέηξεζε ηνπ θνηλσληθνύ άγρνπο, 

ηξία εξγαιεία γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο, δύν θιίκαθεο γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο θνηλσληθήο ζέζεο, θαη δύν εξγαιεία γηα ηελ θαηάζιηςε. ΋πσο θάλεθε 

από ηα απνηειέζκαηα ηνπ, ζηελ νκάδα ησλ θνηηεηώλ ην θνηλσληθό άγρνο ζπζρεηίδεηαη 

πςειά κε ηελ ληξνπή ηνπ TOSCA, ηελ ληξνπή ηνπ PFQ2 θαη ηελ εμσηεξηθή ληξνπή 

ηνπ ΟΑS (όια απηά ηα εξγαιεία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κέηξεζε ηεο ληξνπήο θαη 

ηεο ελνρήο). Σν ίδην βξέζεθε θαη ζηνπο θαηαζιηπηηθνύο αζζελείο. Ο θόβνο γηα ηελ 

αξλεηηθή αμηνιόγεζε επίζεο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ληξνπή θαη ζηηο δύν νκάδεο, αιιά ζε 

κηθξόηεξε έθηαζε. Eλώ θαη ηα ηξία εξγαιεία κέηξεζεο ηεο ληξνπήο βξέζεθαλ λα 

ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ θαηάζιηςε. ΋ηαλ ειέγρεηαη ην θνηλσληθό άγρνο, θαη 

ζηηο δύν νκάδεο ε ληξνπή ηνπ TOSCA δε ζπλερίδεη λα ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

θαηάζιηςε. Παξ’ όια απηά, ε ληξνπή ηνπ TOSCA ζπλερίδεη λα ζπζρεηίδεηαη κε ην 

θνηλσληθό άγρνο, κεηά ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζιηςεο. Απηό ππνδεηθλύεη όηη, ζηνπο 

θαηαζιηπηηθνύο πιεζπζκνύο ε ληξνπή κπνξεί πξσηαξρηθά λα ιεηηνπξγεί κέζσ ηνπ 

θνηλσληθνύ άγρνπο. Η ελνρή, όπσο κεηξήζεθε κε ην TOSCA, δε δηέθεξε ζηα δύν 

δείγκαηα θαη δελ απμάλεηαη ζηελ θαηάζιηςε, αληίζεηα κε ηελ ληξνπή πνπ θαζαξά 

απμάλεηαη. Η ληξνπή θαη ε ελνρή ζαλ έλλνηεο ίζσο δε δηαρσξίδνληαη ηόζν ζην κπαιό 

ησλ αλζξώπσλ θαη έηζη ζα πξέπεη θαλείο λα είλαη ζπγθεθξηκέλνο γηα ην λόεκα ηνπο 

όηαλ ηα εξεπλά. Tέινο βξέζεθε πσο ε ππνηαθηηθή ζπκπεξηθνξά, ζρεηίδεηαη πςειά θαη 

κε ηα ηξία κέηξα ηεο ληξνπήο, εηδηθά ζηελ νκάδα ησλ θαηαζιηπηηθώλ (Gilbert, 2000).
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Πσο βηώλνπλ ην αίζζεκα ληξνπήο νη αζζελείο αλάινγα κε ηελ 

αζζέλεηα ηνπο 

 

΢ηελ έξεπλα ηεο Cynthis et.al. (2000), γίλεηαη ιόγνο γηα ηελ αλαπεξία θαη ην αίζζεκα 

ληξνπήο θαη ζηίγκαηνο πνπ ληώζνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία ηα νπνία δελ γίλνληαη 

αληηιεπηά από έλαλ παξαηεξεηή. Σα αηζζήκαηα απηά επεξεάδνπλ ηελ πγεία ηνπ 

αζζελή, θαζώο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. ΢πκπεξαζκαηηθά ε ληξνπή επεξεάδεη 

ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε ρξόληεο παζήζεηο θαη αλαπεξίεο θαη ησλ 

αηόκσλ ρσξίο αλαπεξία θαη δεκηνπξγεί αλεμήγεηεο αληηδξάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζρέζεηο κεηαμύ απηώλ ησλ αηόκσλ. 

      Ο Eggelmeijer et.al. (2014), κειέηεζαλ εάλ νη αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

έρνπλ γεληθόηεξα αηζζήκαηα ελνρήο θαη ληξνπήο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο ρσξίο ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη εμέηαζαλ πηζαλέο ζπζρεηίζεηο ηεο ελνρήο θαη 

ηεο ληξνπήο κε ηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, 

ζπκκεηείραλ 85 αζζελείο (ην 77% ήηαλ γπλαίθεο ) κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη 59 

έιεγρνη από νκόηηκνπο. Υξεζηκνπνηήζεθε ηόζν ε θιίκαθα ληξνπήο ESS όζν θαη ε 

θιίκαθα TOSCA θαζώο θαη αξηζκεηηθέο θιίκαθεο αμηνιόγεζεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε από 

ηε δσή ηνπο θαη ηελ επηπρία ηνπο. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ 

ησλ αζζελώλ θαη ησλ νκόηηκσλ  ζρεηηθά κε ηελ ελνρή ή ηνπο δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο 

ηεο ληξνπήο, όπσο κεηξάηαη κε ηελ Κιίκαθα TOSCA ή ESS. ΢ηελ πνιππαξαγνληηθή 

αλάιπζε, νη γπλαίθεο αζζελείο αλέθεξαλ πεξηζζόηεξα αηζζήκαηα ζσκαηηθήο ληξνπήο 

θαη πςειόηεξε ξνπή ελνρήο, ελώ νη λεόηεξνη αζζελείο αλέθεξαλ πεξηζζόηεξν 

ραξαθηήξα θαη ζσκαηηθή ληξνπή. Κακία από ηηο θπζηθέο πηπρέο ηεο λόζνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πόλνπ θαη ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο δελ ζπζρεηίδεηαη κε 

αηζζήκαηα ελνρήο θαη ληξνπήο. Οη αζζελείο κε καθξνρξόληα ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

δελ αληηκεησπίδνπλ γεληθόηεξα αηζζήκαηα ληξνπήο ή ελνρήο από ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο ρσξίο ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. 

   ΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Hyde et.al. (2008), νη αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

πλεύκνλα κπνξεί λα αηζζάλνληαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό ην αίζζεκα ληξνπήο θαη ηεο 
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ελνρήο εμαηηίαο ηεο ζπλήζεηαο ηνπο λα θαπλίδνπλ. ΢θνπόο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα 

πξνζδηνξίζεη ηα επίπεδα ηεο ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν 

κε-κηθξώλ θπηηάξσλ ηνπ πλεύκνλα (NSCLC), ζε ζύγθξηζε κε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ θαη ηνπ πξνζηάηε. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο εζηάιεζαλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εξσηεκαηνιόγηα ζε 3 δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηόδνπο. Σν ζύλνιν 

ησλ ζπκκεηερόλησλ απνηέιεζαλ 172 αζζελείο, από ηνπο νπνίνπο νη 96 ήηαλ αζζελείο 

κε NSCLC, 30 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη 46 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

πξνζηάηε. Η κειέηε πεξηιάκβαλε δνθηκέο ηεο γεληθεπκέλεο ληξνπήο, ελνρήο, ηεο 

θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαζώο θαη ηελ ακεραλία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

αηόκνπ. Σν 91,7% ησλ αζζελώλ ήηαλ αζζελείο κε κε-κηθξώλ θπηηάξσλ ηνπ πλεύκνλα 

(ΜΜΚΠ) νη νπνίνη ήηαλ λύλ ή πξώελ θαπληζηέο, ελώ ην 67,1% ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ήηαλ αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη ηνπ πξνζηάηε. ΢ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, νη αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα εκθάληδαλ 

πςειόηεξνπο δείθηεο ακεραλίαο ζε ζρέζε κε άιινπο αζζελείο κε δηαθνξεηηθό ηύπνπ 

θαξθίλνπ. Οη αζζελείο κε ηζηνξηθό θαπλίζκαηνο είραλ απμεκέλα επίπεδα ληξνπήο θαη 

ελνρήο αλεμάξηεηα από ηνλ ηύπν ηνπ όγθνπ θαη ηα επίπεδα ηεο ληξνπήο θαη ηεο 

ελνρήο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ θαη δελ άιιαδαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Από ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα, ην 29,5% ζεσξνύζε όηη ην θάπληζκα 

ζπλέβαιε ζηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ θαη ηνπ πξνζηάηε πνπ κόλν ην 10,5% απηώλ ζεσξνύζε όηη ην θάπληζκα 

ζπλέβαιε ζηνλ όγθν ηνπο. ΢πκπεξαζκαηηθά νη αζζελείο κε ηζηνξηθό θαπλίζκαηνο ηόζν 

απηνί κε θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα όζν θαη απηνί κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη ηνπ 

πξνζηάηε, δηέζεηαλ πςειά επίπεδα ληξνπήο θαη ελνρήο. 

     Ο Dirkse et.al. (2014), ζηε κειέηε ηνπο δηεξεπλνύλ ηνπο πηζαλνύο δεζκνύο ηεο 

ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο πνπ ληώζνπλ νη αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα. Γόζεθε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εμέηαζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο ληξνπήο θαη ηεο επηθνηλσλίαο κε 

ηνπο ζπληξόθνπο ηνπο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 8 αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

πλεύκνλα θαη νη ζύληξνθνη απηώλ. Υξεηάζηεθε λα ζπκπιεξώζνπλ εξσηεκαηνιόγηα 

θαη λα δώζνπλ ζπλέληεπμε ε νπνία βηληενζθνπήζεθε. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

έδεημαλ όηη νη αζζελείο πνπ έλησζαλ ληξνπή είραλ κεησκέλε επηθνηλσλία κε ηνπο 

ζπληξόθνπο ηνπο θαη όρη ζπρλή ζπδπγηθή ηθαλνπνίεζε, θαζώο θαη απμεκέλε

 θαηάζιηςε εμαηηίαο ηεο ζπλήζεηαο ηνπ θαπλίζκαηνο. Η κειέηε δείρλεη όηη ε ληξνπή 

κπνξεί επίζεο λα δηαηαξάμεη ζεκαληηθά ηηο ζρέζεηο αζζελή θαη ζπληξόθνπ, κπνξεί λα
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απνηξέςεη ηνπο αζζελείο λα απνθαιύςνπλ ζηνπο γηαηξνύο ηελ αλάγθε ηνπο γηα 

ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε θαη κπνξεί λα απμήζεη ηελ θνηλσληθή ηνπο απνκόλσζε. 

   ΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Wang et.al. (2014), ε αθξάηεηα νύξσλ είλαη 

δηαδεδνκέλε κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ, αιιά ιίγεο αλαδεηνύλ ζεξαπεία θαη απηόο ν 

αξηζκόο εμαξηάηαη από ηε ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Ο ιόγνο πνπ ιίγνη δεηνύλ 

βνήζεηα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αθξάηεηαο νύξσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ληξνπή θαη ην 

ζηίγκα. ΢ηε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα 305 γπλαηθώλ ειηθίαο 40-65 εηώλ κε 

αθξάηεηα νύξσλ. Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ κε βάζε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζπκπηώκαηα ηνπο θαζώο θαη  ηνλ ζηηγκαηηζκό θαη ηηο ζηάζεηο 

απέλαληη ζην λα δεηήζνπλ ζεξαπεία. ρξεζηκνπνίεζαλ έλα εξσηεκαηνιόγην. ΢ύκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ε εζσηεξηθεπκέλε ληξνπή θαη ην ζηίγκα είραλ άκεζεο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ αλαδήηεζε ζεξαπείαο. Μόλν ην 28% ησλ εξσηεζέλησλ 

δείρλεη λα αλαδήηεζε ζεξαπεία. ΢πκπεξαζκαηηθά ν ζηηγκαηηζκόο θαη ε ληξνπή 

απμάλνπλ ην ζρεκαηηζκό ηεο αξλεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζην λα δεηήζνπλ ζεξαπεία 

γηα ηελ αθξάηεηα νύξσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

     Ο Johnson et.al. (2014), δηαπίζησζαλ όηη ε ληξνπή ζπλδέεηαη κε κηα ζεηξά από 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, θαη ζπζρεηίδεηαη κεηαμύ ησλ ζηξεζνγόλσλ παξαγόλησλ θαη 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. Χζηόζν, ε ληξνπή δελ έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

ζπγθεθξηκέλα ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα ζε θιηληθέο νκάδεο. Γηα λα αληηκεησπηζηεί απηό, 

ε παξνύζα κειέηε δηεξεύλεζε ηελ ληξνπή ζε λεαξνύο ελήιηθεο κε πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο θαη έιεγμε αλ ε ληξνπή  1) ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ παξάλνηα πνπ 

απνηειεί έλα ςπρσηηθό ζύκπησκα θαη 2) είλαη ζπληνληζηήο ηεο ζρέζεο κεηαμύ άγρνπο 

θαη παξάλνηαο. Δμήληα ζπκκεηέρνληεο επηζήκαλαλ ηα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα ηα νπνία 

ηνπο πξνθάιεζαλ παξάλνηα, ληξνπή, θαηάζιηςε θαη άγρνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ όηη ε ληξνπή ζπλδέζεθε κε ηελ παξάλνηα κεηά ην αγρσηηθό γεγνλόο 

ηεο δσήο ηνπο. Σα άηνκα ηα νπνία είραλ πςειό πνζνζηό ληξνπήο, ε ληξνπή ηνπο 

ελίζρπζε ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ άγρνπο θαη ηεο παξάλνηαο. Σα άηνκα ηα νπνία είραλ 

ρακειό πνζνζηό ληξνπήο, ε ληξνπή ηνπο είρε κε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ άγρνπο 

θαη παξάλνηαο. Σα επξήκαηα απηά ππνδειώλνπλ όηη ηα πςειά επίπεδα ηεο ληξνπήο ζα 

κπνξνύζαλ λα πξνζδίδνπλ πξνδηάζεζε γηα  πξόθιεζε παξάλνηαο κεηαμύ ησλ θιηληθώλ 

νκάδσλ.
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   Ο Heisler et.al. (2007),  ζηε κειέηε ηνπο παξάζρνπλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

ληξνπή θαη ηελ ελνρή, εμεηάδνληαο ηηο ζρέζεηο ηνπο ηόζν κε ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο όζν θαη κε ηεο ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο. Σα ζπκπηώκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ληξνπή, αιιά όρη κε ηελ ελνρή. Η ςπρνινγηθή 

θαθνπνίεζε επίζεο αλακέλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ληξνπή. Η ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε θαη ηελ ελνρή εμεηάζηεθε ζε δηεξεπλεηηθή 

βάζε. Τπήξμε ζπκκεηνρή 280 αηόκσλ νη νπνίνη νινθιήξσζαλ θιίκαθεο αμηνιόγεζεο 

ηεο ληξνπήο, ελνρήο, θαηάζιηςεο θαη αλέθεξαλ ηελ ηζηνξία ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο ζρεηίζηεθαλ ζεηηθά ηόζν κε ηελ ληξνπή όζν θαη ηελ ελνρή. Έπεηηα από 

κεξηθέο ζπζρεηίζεηο νη γξακκηθέο επηδξάζεηο ηεο ληξνπήο απνκαθξύλζεθαλ από ηελ 

ελνρή. ΢ε απηή ηελ ηειεπηαία αλάιπζε, ε ελνρή δελ ζπζρεηίδεηαη πιένλ ζεηηθά κε ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο θαηάζιηςεο. Σα απνηειέζκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηα απηνζπλείδεηα ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη 

ληξνπήο. ΋πσο θαη ζε πξνεγνύκελεο κειέηεο, ε ληξνπή έρεη επαλεηιεκκέλα 

ζπζρεηηζζεί κε ηελ θαθή ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία, ελώ ε ελνρή θαίλεηαη λα είλαη 

ζρεηηθά άζρεηε κε ηελ παζνινγηθή ιεηηνπξγία. 

    ΢ηόρνο ηεο κειέηεο ηεο Witmanowski et.al. (2013), είλαη λα δηεξεπλήζεη πνηέο 

παζήζεηο ζεσξνύληαη πην ελνριεηηθέο θαη πνην  επίπεδν ληξνπήο απνδίδεηαη ζηηο 

ελνριεηηθέο αζζέλεηεο από πξνζβεβιεκέλνπο αζζελείο. Σνπο ζπκκεηέρνληεο 

απνηέιεζαλ άηνκα πνπ πάζρνπλ από κε-ινηκώδε αζζέλεηεο θαη από άηνκα κε ινηκώδε 

αζζέλεηεο. Από ηα άηνκα κε κε-ινηκώδε λνζήκαηα, νη 42 έπαζραλ από ςσξίαζε θαη νη 

άιινη 42 από αθκή ελώ ηα άηνκα κε ινηκώδε λνζήκαηα απνηέιεζαλ 25 πεξηπηώζεηο 

κε ζύθηιε. Η κειέηε ρσξίζηεθε ζε δύν ζηάδηα θαη δηεμήρζε κε ηε ζπκπιήξσζε ελόο 

εξσηεκαηνινγίνπ. Οη αζζελείο  κε κνιπζκαηηθή αζζέλεηα (ζύθηιε), ζύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έλησζαλ κεγαιύηεξε ληξνπή (κέζνο όξνο 75%) ζε ζρέζε 

κε ηνπο αζζελείο κε κε κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, νη νπνίνη έλησζαλ ρακειόηεξα επίπεδα 

ληξνπήο. Οη αζζελείο κε αθκή  βίσζαλ ληξνπή εμαηηίαο ηεο λόζνπ θαηά κέζν όξν 30% 

θαη νη αζζελείο κε ςσξίαζε θαηά κέζν όξν 52%. Δπνκέλσο ε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ εθαξκνγή ηεο πξόιεςεο θαη ηεο 

ζεξαπείαο ησλ αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ ηεο ληξνπήο.
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  ΢ηελ έξεπλα ηνπ Crossley & Rockett (2005), παξνπζηάδεηαη ε ληξνπή σο έλα 

πνιύπινθν ζύλνιν ζηάζεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξώλ πνπ κπνξνύλ λα 

νδεγήζνπλ ηνπο αζζελείο ζε ζύγθξνπζε κε ηνπο άιινπο. Δπηπιένλ ε ληξνπή 

ζπλδέεηαη κε ηελ πεξίζαιςε ησλ αζζελώλ θαη ηδηαίηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο 

νη νπνίνη αλαγθάδνληαη λα δερηνύλ ηελ απμεκέλε εμάξηεζή ηνπο από ηνπο θξνληηζηέο. 

΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ππήξμε ζπκκεηνρή 50 ειηθησκέλσλ ςπρηαηξηθώλ 

αζζελώλ κε ζθνπό ηελ δηεξεύλεζε ησλ εκπεηξηώλ ηνπο όηαλ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε 

ληξνπήο. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιόγηα ηα 

απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ έδεημαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ληξνπήο κε ην άγρνο θαη 

ηελ θαηάζιηςε. Δπηπιένλ απνδείρζεθε όηη ε εμάξηεζε ησλ αζζελώλ από ηνπο άιινπο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αηζζήκαηα ληξνπήο θαη θόβνπ κε απνηέιεζκα λα θξύβνπλ ηα 

ζπκπηώκαηα ηνπο θαη λα έξρνληαη ζε ζύγθξνπζε κε ηνπο θξνληηζηέο.  

   ΢ηελ έξεπλα ηνπ Fugelli et.al. (2007), δηεξεπλνύληαη νη εκπεηξίεο ησλ αζζελώλ 

ζρεηηθά κε ηελ ληξνπή θαη ηελ ελνρή ζε ζρέζε κε ην πώο δηαρεηξίδνληαη ηελ νηθνγελή 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαζώο θαη νη αληηδξάζεηο ηνπο κεηά από ηελ παξνρή ζπκβνπιώλ 

από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή θαη ηνλ ηξόπν δσήο ηνπο. Η 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είρε ηελ κνξθή ζπλέληεπμεο θαη ππήξμε ζπκκεηνρή 40 

αηόκσλ ηόζν αλδξώλ όζν θαη γπλαηθώλ νη νπνίνη δηαγλώζηεθαλ κε εηεξόδπγε 

νηθνγελή ππεξρνιεζηεξνιαηκία. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ε 

θιεξνλνκηθή απηή αζζέλεηα δελ πξνθαιείηαη από έλαλ αλζπγηεηλό ηξόπν δσήο, παξ’ 

όια απηά ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απηή ηε θαηάζηαζε ζα κπνξνύζαλ λα βηώζνπλ 

ληξνπή θαη ελνρή ζε πεξίπησζε πνπ παξαβηάδνληαλ ηα δηθά ηνπο πξόηππα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαηηεηηθή αληηκεηώπηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο ή αλ ηα απνηειέζκαηα 

κηαο εμέηαζεο ρνιεζηεξόιεο δελ ήηαλ επλντθά. Δπηπιένλ όηαλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

παξείραλ ζπκβνπιέο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο όζνλ αθνξά ηνλ ηξόπν δσήο θαη δηαηξνθήο 

ηνπο, ελώ θάπνηνη από απηνύο ην πήξαλ σο έλα ζεκάδη θξνληίδαο, θάπνηνη άιινη 

έλησζαλ όηη απηή ε εκπεηξία ηνπο ηαπείλσζε. Δπνκέλσο ε ζπκβνπιεπηηθή ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο θαζώο θαη ε δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ αηζζήκαηα ληξνπήο θαη ελνρήο ζε αζζελείο κε νηθνγελή 

ππεξρνιεζηεξνιαηκία.   

    ΢ηελ κειέηε ηνπ Allan et.al. (2008), δηεξεπλήζεθε ε ληξνπή από πνιιαπιέο 

νπηηθέο γσλίεο ζε γπλαίθεο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε 
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δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο θαη αλάξξσζεο. ΢ηελ κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

224 γπλαίθεο κε ηζηνξηθό κηαο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο νη νπνίεο εκθαλίδνπλ αλνξεμία 

θαη βνπιηκηθά ζπκπηώκαηα, όπσο θαηάζιηςε θαη ληξνπή. Με ηελ βνήζεηα 

εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο κειέηεο, 

δηαπηζηώζεθε όηη ηα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη ληξνπήο είλαη ζπλδεδεκέλα κε ηα 

ζπκπηώκαηα δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ θαη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ηόζν εζσηεξηθή 

όζν θαη εμσηεξηθή ληξνπή. 

     Ο Samuelsson et.al. (2003), πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε πνπ δηεξεύλεζε ηελ 

εκπεηξία ηεο θξνληίδαο κεηά από κηα απόπεηξα απηνθηνλίαο. Οη 13 από ηνπο 18 

αζζελείο πνπ εξσηήζεθαλ, εκθάληζαλ κηα απζόξκεηε αληίδξαζε ληξνπήο. Σα 

δεδνκέλα παξήρζεζαλ κέζσ ζπλέληεπμεο θαη αλαιύζεθαλ μερσξηζηά. Αληηδξάζεηο 

ληξνπήο εκθαλίζηεθαλ ζπρλά ζε ζπλδπαζκό κε ηελ απόπεηξα απηνθηνλίαο. Δμαηηίαο 

ησλ αηζζεκάησλ ληξνπήο πνπ έλησζαλ, ηα άηνκα απηά έηεηλαλ λα θξύβνληαη, λα 

έρνπλ ηάζεηο θπγήο, ελώ ν θόβνο πνπ ηνπο θαηείρε ζπλέβαιε ζην λα 

ζπκπεξηθέξνληαη παξνξκεηηθά κε απνηέιεζκα λα πξνζπαζνύλ λα θύγνπλ από ην 

λνζνθνκείν. Οη αζζελείο κε απόπεηξα απηνθηνλίαο ζπρλά βηώλνπλ ηελ αξρηθή 

ζπλάληεζε ζην λνζνθνκείν κε κεγάιε δπζθνιία. Έρνληαο θάλεη θάπνηνο απόπεηξα 

απηνθηνλίαο θαη παξ’ όια απηά έρεη επηδήζεη, ζεσξεί ζπρλά όηη απηό πνπ ζπλέβε είλαη 

κηα αθόκε απνηπρία εθηόο από ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζε απηή ηελ 

πξνζπάζεηα. Οη αζζελείο κε απόπεηξα απηνθηνλίαο ήηαλ επαίζζεηνη ζηηο ζηάζεηο θαη 

ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ πξνζσπηθνύ. Ο ζεβαζκόο ηνπ πξνζσπηθνύ θαζώο θαη ε κε 

επηθξηηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο, θάλεθε λα ζπκβάιεη ζηελ αλαθνύθηζε νξηζκέλσλ 

αζζελώλ από ηελ ληξνπή πνπ έλησζαλ. Οξηζκέλνη από ηνπο εξσηεζέληεο εμέθξαζαλ 

ηελ άπνςε όηη κηα αλεθηηθή θαη επέιηθηε αηκόζθαηξα ζηελ ςπρηαηξηθή πηέξπγα, κε 

ρακειέο απαηηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ απόπεηξα απηνθηνλίαο ηνπ αζζελνύο, ηνπο 

βνήζεζε λα δερζνύλ ηε ζεξαπεία θαη ηνπο έθαλε λα ληώζνπλ ιηγόηεξε ληξνπή. Από 

ηελ άιιε πιεπξά, ε αίζζεζε όηη είλαη πνιύ εθηεζεηκέλνη ζε άιινπο ή θαη ε βίσζε 

αξλεηηθώλ ζηάζεσλ από ην πξνζσπηθό θαηλόηαλ λα ζπκβάιεη ζηελ επηδείλσζε ηεο 

ληξνπήο γηα νξηζκέλνπο αζζελείο. Η επίγλσζε ησλ πηζαλώλ αληηδξάζεσλ ληξνπήο 

κεηά από κηα απόπεηξα απηνθηνλίαο κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ θξνληίδα απηώλ ησλ 

αηόκσλ θαζώο θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλόεζε ηνπο από ην πξνζσπηθό κε 

απνηέιεζκα λα αιιειεπηδξάζνπλ κε αζζελείο πνπ έθαλαλ απόπεηξα απηνθηνλίαο κε 
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έλαλ ηξόπν πνπ ζα κπνξνύζε λα θαηαζηεί επθνιόηεξα γηα απηνύο ηνπο αζζελείο λα 

δερηνύλ θαη λα επσθειεζνύλ από ηελ ςπρηαηξηθή θξνληίδα κεηά από κηα απόπεηξα 

απηνθηνλίαο. 

   ΢ηελ παξνύζα κειέηε ηεο Flynn (2010), δηεξεπλάηαη νη ζρέζεηο κεηαμύ ληξνπήο, 

ελνρήο, θαη γλώζεο ηεο λόζνπ ζε γπλαίθεο πνπ πξόζθαηα έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

ηξαρειηθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία (CIN) πνπ πξνθαιείηαη από ηό ησλ αλζξσπίλσλ 

ζεισκάησλ (HPV). Πξόζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ε δηάγλσζε ηνπ ηνύ HPV 

κπνξεί λα ηηο επεξεάζνπλ θαη λα ηηο πξνθαιέζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ επίκνλεο εκπεηξίεο ηεο ληξνπήο. Μειέηεο έρνπλ επίζεο δείμεη 

όηη ε γλώζε ηνπ HPV είλαη ρακειή ζην γεληθό πιεζπζκό, αθόκε θαη αλ είλαη ε πην 

θνηλή ζεμνπαιηθή κεηαδηδόκελε κόιπλζε. Δίλαη ζεκαληηθό λα θαηαλνήζνπκε πώο ε 

ληξνπή επεξεάδεη ηα άηνκα κε HPV επεηδή ε ληξνπή ζπλδέεηαη κε κηα κείσζε ζε 

ζεκαληηθέο αλνζνινγηθέο παξακέηξνπο πνπ κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

θάζαξζε ηνπ ηνύ HPV. ΢ε έλα δείγκα λέσλ γπλαηθώλ (ειηθίαο 18-28) πνπ πξόζθαηα 

δηαγλώζηεθαλ κε HPV δηεξεπλήζεθε ε πξνδηάζεζε ηνπο γηα ηελ εκθάληζε ηεο ληξνπήο 

θαη ηεο ελνρήο, ε θαηάζηαζε ηνπο όηαλ βίσλαλ ληξνπή θαη ελνρή, ηηο επηπηώζεηο ηεο 

δηάγλσζεο θαζώο θαη ε θαηάζιηςε πνπ κπνξεί λα βίσζαλ κεηά ηελ γλσζηνπνίεζε όηη 

πάζρνπλ από ηνλ ηό HPV. Σελ νκάδα ζύγθξηζεο απνηέιεζαλ γπλαίθεο πνπ 

δηαγλώζηεθαλ κε ινηκώδε κνλνππξήλσζε πνπ πξνθαιείηαη από ηνλ ηό Epstein-Barr 

(EBV). Δίρε πξνβιεθηεί όηη νη γπλαίθεο πνπ δηαγλώζηεθαλ κε HPV ζα είραλ 

πςειόηεξα επίπεδα ηεο ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο από ηηο γπλαίθεο πνπ δηαγλώζηεθαλ 

κε EBV. Δπίζεο, είρε πξνβιεθηεί όηη ε γλώζε ηεο λόζνπ ζα έρεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο 

ζηηο γπλαίθεο κε HPV. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ππνζηήξημαλ ηελ πξώηε 

ππόζεζε, νη γπλαίθεο κε HPV βίσζαλ πεξηζζόηεξε ληξνπή θαη ελνρή από ηηο γπλαίθεο 

κε EBV, ελώ ε ληξνπή έρεη ζρέζε ζε κεγάιν βαζκό κε ηελ δηάγλσζεο ηνπ HPV θαη ηελ  

θαηάζιηςε. 
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Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή 

 

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Παξηζζόπνπιν & Φνύθα (2012), ηα θνηλσληθά θξηηήξηα πνπ 

αμηνινγνύλ ην ζώκα σο απνδεθηό ή θπζηνινγηθό, εμαξηώληαη από ηηο θπξίαξρεο 

αληηιήςεηο πεξί «θαζαξόηεηαο» θαη «ξππαξόηεηαο». Καηά ηε δηαδηθαζία 

θνηλσληθνπνίεζεο ζηε λεαξή ειηθία, ηα άηνκα δηδάζθνληαη ζπγθεθξηκέλν ηξόπν 

ζσκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη έρνπλ σο ζηόρν ηελ 

δηαρείξηζε ζπγθεθξηκέλσλ θπζηθώλ αλαγθώλ όπσο ε αθόδεπζε, ε νύξεζε θαη ε 

πξνζσπηθή θαζαξηόηεηα λα παξακείλνπλ καθξηά από ην δεκόζην ρώξν. Η 

ζπκπεξηθνξά ησλ ελειίθσλ, νη νπνίνη απνηπγράλνπλ λα ζπκκνξθσζνύλ κε ηνπο 

ηζρύνληεο θαλόλεο ραξαθηεξίδεηαη σο απνιίηηζηε. Παξόιν πνπ ε αζζέλεηα 

αλαγλσξίδεηαη σο ειαθξπληηθόο παξάγνληαο, ε εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο ραξαθηεξίδεηαη 

από ηελ αλάγθε λα θξαηεζνύλ θξπθέο ή λα πεξηνξηζηνύλ νη ζσκαηηθέο επηπηώζεηο ηεο 

ώζηε ν αζζελήο λα είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζεη ηελ θνηλσληθή ηνπ παξνπζία, ρσξίο λα 

ππνζηεί ζηηγκαηηζκό θαη ρσξίο λα δηαηαξαρζνύλ νη θπζηνινγηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Η ίδηα ε θξνληίδα πγείαο ηνπ ζώκαηνο ζπρλά πξνζθξνύεη ζηηο αλζξώπηλεο 

επαηζζεζίεο. ΢πγθεθξηκέλα, ελώ νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζώκαηνο θαη νη εθθξίζεηο 

ηνπ θαίλεηαη όηη δελ ζπκβαδίδνπλ κε ηελ έλλνηα ηνπ θαζαξνύ ζώκαηνο, ν λνζειεπηήο 

θαιείηαη λα δηαρεηξηζζεί θαη λα ζπλ-αηζζαλζεί ην «βξώκηθν» ζώκα ηνπ πάζρνληα 

αζζελή, αθνινπζώληαο λένπο θαλόλεο.    

   ΢ηελ εζλνγξαθία ηεο Lawler (1993), oη λνζειεπηέο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζηελ δηεπζέηεζε θαη αξκνληθή επηηέιεζε ησλ ζσκαηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ώζηε ηόζν ν 

αζζελήο όζν θαη ν λνζειεπηήο λα ρεηξίδνληαη ηα αηζζήκαηα ληξνπήο θαη ακεραλίαο, 

θαηά ηξόπν πνπ λα είλαη αλεθηόο από όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Με απηό ηνλ ηξόπν 

δεκηνπξγείηαη έηζη έλα λέν ζύζηεκα θαλόλσλ ζπκκόξθσζεο, εμάξηεζεο, ζεκλόηεηαο 

θαη πξνζηαζίαο θαη έλα ζύλνιν ζπγθεθξηκέλσλ ζπλνδεπηηθώλ ζπλαθεηώλ όπσο ε 

αξκόδνπζα ζπκπεξηθνξά θαη ε ηδησηηθόηεηα ησλ ζπλνκηιηώλ. Δπίζεο νη εξεπλεηέο 
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Hawley & Jensen (2007), ππνζηεξίδνπλ όηη ε απώιεηα ηεο ηδησηηθόηεηαο ή ε απώιεηα 

ζσκαηηθνύ ειέγρνπ θαη ε έθζεζε ηνπ ζώκαηνο ζίγνπλ ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ αζζελή θαη 

ζπλεπώο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνζεγγίδεηαη κε δηαθξηηηθόηεηα από ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

   ΋πσο επηζεκαίλνπλ ε Κνηξώηζηνπ & ζπλ. (2004), νη ηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο ζηα 

πιαίζηα ησλ θαζεθόλησλ ηνπο επηηξέπεηαη λα αγγίδνπλ πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο νη 

νπνίεο δηαθνξεηηθά ζα επηηξεπόηαλ λα αγγηρηνύλ κόλν από νηθεία πξόζσπα. Οη 

<<θαηαιακβαλόκελεο από ληξνπή>> ζσκαηηθέο δώλεο εμαξηώληαη ζε κεγάιν βαζκό 

από ην θύιν, ηελ ειηθία θαη ην πνιηηηζκηθό επίπεδν ηνπ αηόκνπ. Γηα παξάδεηγκα, 

ζπρλά πνιινί αζζελείο βξίζθνπλ ηε δαθηπιηθή εμέηαζε δπζάξεζηε. Έκπεηξνη 

επαγγεικαηίεο θξνληίδαο πγείαο κπνξνύλ ιίγν ή πνιύ λα ρεηξηζηνύλ θαιά ηα 

αηζζήκαηα ληξνπήο ησλ αζζελώλ ηνπο. Μπνξνύλ αλακθίβνια λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη κάιηζηα ησλ αηζζεκάησλ ληξνπήο, 

εμεγώληαο ζηνπο αζζελείο ηνλ ιόγν πνπ γίλεηαη ε ζπγθεθξηκέλε πξάμε θαη 

ιακβάλνληαο ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα λα απνθεπρζεί κηα θαηάζηαζε, πνπ κπνξεί λα 

πξνζθξνύζεη ζηηο πξνζσπηθέο ζέζεηο ηνπ αηόκνπ αλαθνξηθά κε ηελ εκθάληζε 

αηζζεκάησλ ληξνπήο. Οη αζζελείο κπνξεί λα αηζζάλνληαη ληξνπή γηα δηάθνξνπο 

ιόγνπο, όπσο ιόγσ ηεο δπζάξεζηεο νζκήο ηνπ ζώκαηνο, ηεο αδπλακίαο ειέγρνπ ηεο 

νπξνδόρνπ θύζηεο θαη ηνπ εληέξνπ, ησλ ήρσλ ηεο αλαπλνήο θαη ησλ εληέξσλ θαη ηνπ 

εκεηνύ. Η απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ αηζζεκάησλ ληξνπήο κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κέζσ ηεο ζπδήηεζεο κεηαμύ ηνπ επαγγεικαηία θξνληίδαο πγείαο θαη ηνπ αζζελνύο θαη 

ηεο δηακόξθσζεο ησλ θαηάιιεισλ ρώξσλ ηαηξείσλ θαη δσκαηίσλ κε παξαβάλ, πνπ 

δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ζηνλ αζζελή λα βγάιεη ηα ξνύρα ηνπ ρσξίο λα ηνλ παξαηεξνύλ 

θαη κάιηζηα κόλν ηόζν όζν είλαη απαξαίηεην γηα ηελ επηθείκελε εμέηαζε. 

    Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη ζε κηα πξόζθαηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 9 

Ννζνθνκεία ζε 7 πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, νη ειηθησκέλνη αζζελείο, είηε πξνέξρνληαη από 

ηελ επαξρία είηε από ηελ Αζήλα, ζεσξνύλ ηελ πξνζηαζία ηεο αηνκηθόηεηαο θαη ηεο 

αμηνπξέπεηάο ηνπο, όηαλ ηνπο εμεηάδνπλ νη γηαηξνί θαη ηνπο θξνληίδνπλ νη λνζειεπηέο, 

σο δύν βαζηθέο παξακέηξνπο κηαο πνηνηηθήο θξνληίδαο, ελώ ζην δείγκα ησλ 

θαηαζιηπηηθώλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ, νη εθδειώζεηο ζεβαζκνύ από ην πξνζσπηθό 

είλαη ε ζεκαληηθόηεξε δηάζηαζε πνηόηεηαο ηεο παξερόκελεο θξνληίδαο. ΢ην ίδην 

δείγκα έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλνη από 

ηνλ έκπξαθην ζεβαζκό πνπ ηνπο έδεηρλε ην πξνζσπηθό. Από ηα απνηειέζκαηα ησλ 
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εξεπλώλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα όηη ε ληξνπή είλαη 

πνιπδηάζηαηε θαη εκθαλίδεηαη ζε πεξίπησζε έθζεζεο ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρώλ ηνπ 

ζώκαηνο ηόζν γηα δηαγλσζηηθνύο ή ζεξαπεπηηθνύο ιόγνπο όζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο βαζηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.  

   Οη πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο πνπ ζεσξνύληαη ηακπνύ θαη απξνζπέιαζηεο πξέπεη θαηά 

ηε δηάξθεηα κηαο λνζειεπηηθήο ή ηαηξηθήο πξάμεο λα εθηίζεληαη κόλνλ όζν ρξεηάδεηαη 

θαη ακέζσο κεηά λα θαιύπηνληαη. ΢ε πεξίπησζε πνπ ζην ίδην δσκάηην ππάξρνπλ θαη 

άιινη αζζελείο, επηβάιιεηαη ε ρξήζε παξαβάλ. Δθόζνλ είλαη εθηθηό, ε βαζηθή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα πξέπεη λα γίλεηαη από λνζειεπηή ηνπ ίδηνπ θύινπ κε ηνλ/ηελ 

αζζελή. Η αλάπηπμε ζρέζεσλ εκπηζηνζύλεο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνύ κεηαμύ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ θαη ηνπ αζζελνύο βνεζάεη ζηε κε εκθάληζε αηζζεκάησλ 

ληξνπήο ηδηαίηεξα όηαλ ν λνζειεπηήο ή ε λνζειεύηξηα αλαιακβάλεη ηε θξνληίδα ηεο 

γελεηήζηαο πεξηνρήο, ε νπνία ζεσξείηαη ε ζεκαληηθόηεξε πεξηνρή ηακπνύ ηνπ 

ζώκαηνο. Οη επαγγεικαηίεο θξνληίδαο πγείαο θαη ηδηαίηεξα ην ηαηξηθό θαη ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ηελ αλάγθε γηα ηε δηαζθάιηζε θαη 

ηε πξνζηαζία ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ αζζελώλ πνπ θξνληίδνπλ λα ηνπο ελεκεξώλνπλ 

θαη λα ιακβάλνπλ όια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο 

αηζζεκάησλ ληξνπήο.  

   Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη απόςεηο θαζώο θαη απηνύζηα ιόγηα ησλ ειηθησκέλσλ 

αλαθνξηθά κε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα απνθεπρζεί ε εκθάληζε αηζζεκάησλ 

ληξνπήο θαηά ηελ εθαξκνγή κηαο λνζειεπηηθήο πξάμεο. Τπνζηεξίδνπλ όηη ηα 

αηζζήκαηα ληξνπήο παξακέλνπλ ζην παξαζθήλην ζε πεξίπησζε πνπ ε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα παξέρεηαη από επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο θαη έρνπλ αλαπηπρζεί ζρέζεηο 

εκπηζηνζύλεο κεηαμύ λνζειεπηή-αζζελνύο. Οη ειηθησκέλνη ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

ηήξεζεο όισλ ησλ θαλόλσλ πνπ αθνξνύλ ζηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθόηεηαο ηνπο θαη 

ηεο κε έθζεζεο ηνπο ζηα <<κάηηα ηξίησλ>> θαηά ηελ εθαξκνγή λνζειεπηηθώλ 

δεμηνηήησλ. <<Να... ε (όλνκα λνζειεύηξηαο) είρε ηειεηώζεη ζρνιή... 4 ρξόληα 

ζπνύδαζε, ήμεξε πνιιά, πάξα πνιιά, ήηαλ θαιή ζηε δνπιεηά ηεο>>. Αλαθέξνληαη 

ζηε θξνληίδα ηνπ ζώκαηόο ηνπο από ηνπο λνζειεπηέο θαη ππνζηεξίδνπλ όηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο βαζηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πξέπεη λα θαιύπηνληαη ηα κέξε ηνπ 

ζώκαηνο, αθνύ ε έθζεζή ηνπο πξνθαιεί ηελ εκθάληζε αηζζεκάησλ ληξνπήο. Η 

ζπκπάζεηα θαη ε αληηπάζεηα είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ 
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εκπηζηνζύλεο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ θαη ζύκθσλα κε ηηο δειώζεηο ησλ ειηθησκέλσλ 

νη ζρέζεηο εκπηζηνζύλεο πνπ αλαπηύζζνληαη κεηαμύ λνζειεπηώλ θαη αζζελώλ 

ζπκβάιινπλ ζηελ απνηξνπή εκθάληζεο δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηδηαίηεξα ηεο 

εκθάληζεο αηζζεκάησλ ληξνπήο. 

    Η δηακόξθσζε απηήο ηεο ζρέζεο εμαξηάηαη ζπρλά από ηα αηζζήκαηα ζπκπάζεηαο ή 

αληηπάζεηαο ησλ αζζελώλ απέλαληη ζην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό θαη πξνζζέηνπλ όηη ε 

ζπκπάζεηα απέλαληη ζην πξνζσπηθό δελ εμαξηάηαη από ην θύιν, αιιά από ηελ 

πξνζσπηθόηεηα ηνπ επαγγεικαηία: <<Δίλαη θαη ζέκα ζπκπάζεηαο... (εδώ ελλνεί ηελ 

θιηληθή) όια ηα παηδηά (ελλνεί ην πξνζσπηθό) είλαη επγεληθά.... Γελ έρσ θαλέλα 

πξόβιεκα, αηζζάλνκαη άλεηα>> <<Να πσ ηελ αιήζεηα όηαλ είλαη εδώ ν (αλαθέξεη ην 

όλνκα λνζειεπηή) αλαζηαίλνκαη ... θαη ηα θνξίηζηα (λνζειεύηξηεο) καο θέξνληαη 

άςνγα>>.  Σα πξναλαθεξζέληα κέηξα πξόιεςεο ηεο ληξνπήο ηνπ αζζελή κπνξνύλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ηόζν από επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε 

λνζνθνκεία, ζε κνλάδεο θξνληίδαο ειηθησκέλσλ, ζε νίθνπο επγεξίαο θαη ζηα 

πξνγξάκκαηα ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο <<Φξνληίδα ζην ζπίηη>>, όζν θαη από 

άιινπο επηζηήκνλεο θξνληίδαο πγείαο πνπ πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο θξνληίδαο ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθηαθή νκάδα αηόκσλ. 

    Χζηόζν νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ζηελή ζρέζε κε ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ ηνπ θάζε αζζελή δηόηη ε νηθνγέλεηα απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα ζηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ αζζελή. ΋πσο ε Γαιάηνπ & ζπλ. (2012), αλαθέξνπλ όηη ε 

ςπρηθή λόζνο, έρεη δπζµελείο αιιά θαη θάπνηεο θνξέο απνδηνξγαλσηηθέο ζπλέπεηεο γηα 

ηνλ αζζελή, παξάιιεια έρεη θαη επηπηώζεηο ζηελ νηθνγέλεηα, αθνύ επεξεάδεη όιεο ηηο 

πηπρέο ηεο ςπρνζπλαηζζεµαηηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο δσήο. Σα µέιε µηαο νηθνγέλεηαο, 

όηαλ µαζαίλνπλ όηη ππάξρεη αλάµεζά ηνπο έλα άηνκν πνπ πάζρεη από µηα ζνβαξή 

ςπρηθή λόζν, δύζθνια ην απνδέρνληαη θαη δύζθνια ζπκθηιηώλνληαη µε ηε λέα 

πξαγκαηηθόηεηα. Σν ζπλαηζζεκαηηθό βάξνο ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ζπρλά δπζβάζηαθην. 

Αλαπηύζζνληαη ζπλαηζζήκαηα µαηαίσζεο, απνγνήηεπζεο, ελνρήο, ληξνπήο, άγρνπο, 

θόβνπ, δπζαξέζθεηαο, νξγήο, πηθξίαο, ζιίςεο θαη απειπηζίαο. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, 

δελ µπνξνύλ λα εθθξάζνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ιόγσ ηεο αξλεηηθήο εηθόλαο γηα 

ηελ ςπρηθή λόζν αιιά θαη ηεο επηξξνήο από ηα αξλεηηθά θνηλσληθά ζηεξεόηππα γηα 

ηνλ ςπρηθά πάζρνληα. 

    Η νηθνγέλεηα απνηειεί ην θύξην θπζηθό ππνζηεξηθηηθό ζύζηεµα γηα ηνλ άξξσζην 

θαη ηε βαζηθή θαη πνιιέο θνξέο µνλαδηθή πεγή θξνληίδαο. Έηζη, νη επαγγεικαηίεο 
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ςπρηθήο πγείαο πξέπεη λα βξνπλ λένπο θαη δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο πξνζέγγηζεο ηεο 

νηθνγελείαο, θαζόηη ε νηθνγέλεηα ηνπ ςπρηθά πάζρνληα έρεη αλάγθε από ππεύζπλε 

ελεκέξσζε γηα λα θαηαλνήζεη ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή θαη ηηο ζύγρξνλεο ζεξαπείεο, 

εθπαίδεπζε γηα λα απνθηήζεη δεμηόηεηεο ώζηε λα µπνξεί λα αληηκεησπίδεη ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ θαη λα επηιύεη απνηειεζκαηηθά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο πνπ 

πξνθύπηνπλ, ππνζηήξημε θαη πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή γηα λα αληηπαιέςεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο απνµόλσζεο θαη ηνπ ζηίγκαηνο. 

    Με ηελ ζεηξά ηνπ ν Hatfield (1986), επηζεκαίλεη όηη νη ζπγγελείο ρξεηάδνληαη 

επθξηλή πιεξνθόξεζε θαη ζπκβνπιή παξά ζεξαπεία έηζη ώζηε λα είλαη ζε ζέζε 

αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε απνηειεζκαηηθά όηαλ έλα ζπγγεληθό ηνπο πξόζσπν 

λνζεί. Σν πξώην βήκα γηα λα επηηεπρζεί απηό, είλαη λα ηνπο γίλεη γλσζηό ηη έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ. Δπίζεο κεηέπεηηα είλαη αλαγθαίν λα ηνπο παξέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκβνπιέο γηα ην πώο ζα επηθνηλσλνύλ κε ηνλ αζζελή, πσο ζα αληηκεησπίζνπλ ηε 

δύζθνιε ζπκπεξηθνξά ρσξίο λα γίλνπλ ππεξπξνζηαηεπηηθνί, γηα ην ξόιν ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ζηε ζέζε πξαγκαηηθώλ πξνζδνθηώλ πνπ αθνξνύλ ηελ 

εξγαζία θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Αλαδεηνύληαη επίζεο ζπρλά ζπκβνπιέο γηα παξνρή 

θνηλσληθήο κέξηκλαο θαη βνήζεηαο ζε πεξίπησζε αλάγθεο. Οπσζδήπνηε, νη ζπλεδξίεο 

πξέπεη λα είλαη θαηαλνεηέο, μεθάζαξεο θαη ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο ζπγγελείο είλαη 

βαζηθό λα απνθύγνπκε ηελ ππεξαπινύζηεπζε θαζώο θαη ηελ επηζηεκνληθή δηάιεθην 

δηόηη θαη ηα δύν κπνξνύλ λα επηθέξνπλ άγρνο θαη εκπόδηα. Σν αίζζεκα ληξνπήο, 

ελνρήο θαη ιύπεο ππάξρεη ζηελ νηθνγέλεηα. Η επίξξηςε επζπλώλ ζηελ νηθνγέλεηα γηα 

ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο πξέπεη λα απνθεύγεηαη.  

   Ο Hatfield επίζεο θαηέθξηλε ηελ ηάζε κεξηθώλ λα ζέηνπλ ηίηιν ζηελ νηθνγέλεηα ζαλ 

ι.ρ. ‘πξνβιεκαηηθή νηθνγέλεηα’, ιέγνληαο όηη ηέηνηνη ραξαθηεξηζκνί δεκηνπξγνύλ 

ζηηγκαηηζκό θαη είλαη πξνβιεκαηηθνί. Η δεκηνπξγία πγηνύο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζε 

ζπγγελείο θαη επηζηήκνλεο βαζίδεηαη ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκό θαη αλαγλώξηζε όηη ν 

θαζέλαο ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε θξνληίδα θαη απνθαηάζηαζε ησλ αηόκσλ. Απηό 

δελ ηζρύεη κόλν ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ. Η νκάδα ζπγγελώλ έρεη δπλακηθή ζεηηθή 

ηθαλόηεηα επηξξνήο βνεζώληαο θαη ζηεξίδνληαο ην ζρεδηαζκό, θαηεύζπλζε θαη 

βειηίσζε ηεο πξνώζεζεο παξνρήο ππεξεζηώλ. 

   Δπίζεο είλαη ζεκαληηθή θαη ε πξνζηαζία ηνπ ηαηξηθνύ απνξξήηνπ ην νπνίν ζεσξείηαη 

έλα από ηα αξραηόηεξα θαζήθνληα ησλ επαγγειµαηηώλ πγείαο απέλαληη ζηνλ αζζελή. 

΢ύκθσλα κε ηελ Σζέιηγθα & ζπλ. (2011), ζε όια ηα θείµελα ηεο Ννζειεπηηθήο θαη ηεο 
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Ιαηξηθήο ∆ενληνινγίαο, από ηνλ Ιππνθξαηηθό ΋ξθν έσο ζήµεξα, ε πξνζηαζία ηνπ 

ηαηξηθνύ απνξξήηνπ απνηειεί γεληθή αξρή δηθαίνπ ζε όια ηα αλεπηπγµέλα θξάηε ηνπ

θόζµνπ. Οη επαγγειµαηίεο πγείαο είλαη ππνρξεσµέλνη λα ζεβαζηνύλ ηα πξνζσπηθά 

δεδνµέλα ησλ αζζελώλ, όπσο ην ηζηνξηθό ηεο λόζνπ, θσηνγξαθίεο, απνηειέζµαηα 

εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεσλ θαη άιισλ µεηξήζεσλ. Οη ιόγνη είλαη ε εππαζήο ζέζε ηνπ 

αζζελνύο, ν ζπµβνπιεπηηθόο ραξαθηήξαο ησλ επαγγειµάησλ πγείαο θαη ηέινο ε 

αµνηβαία εµπηζηνζύλε πνπ δηέπεη ηε ζρέζε µε ηνλ αζζελή.  

   Η εµπηζηνζύλε είλαη νπζηαζηηθό ζηνηρείν γηα απηή ηε ζρέζε, όρη µόλν ζε εζηθό αιιά 

θαη πξαθηηθό επίπεδν. ΢πλνςίδνληαο είλαη ζεµαληηθό λα γλσξίδνπλ νη επαγγειµαηίεο 

πγείαο όηη είλαη απαξαίηεην λα ζέβνληαη ηελ ηδησηηθόηεηα ησλ αζζελώλ θαη όηη θάζε 

ξήγµα ζε απηή, εμαηηίαο ηεο ρξήζεο πξνζσπηθώλ δεδνµέλσλ ρσξίο ζπγθαηάζεζε, 

απνηειεί απεηιή. Δπαγξύπλεζε, ζπλερήο έιεγρνο θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ ρξεζηώλ 

είλαη απαξαίηεηα µέηξα ώζηε λα δηαζθαιηζηεί ε ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ θαη λα 

εμαζθαιηζηεί ε εµπηζηεπηηθή ρξήζε ησλ πξνζσπηθώλ επαίζζεησλ δεδνµέλσλ ρσξίο λα 

ζίγεηαη ε απηνλνµία θαη ε απηνδηάζεζε ηνπ αηόµνπ. 

   ΋πσο αλαθέξεη ν Dewit (2001), ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λνζειεπηή πνπ 

δηεπθνιύλνπλ ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε λνζειεπηή-αζζελνύο, είλαη νη απνηειεζκαηηθέο 

δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο, ε πνηόηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο (ηθαλόηεηα λα θαηαλνεί 

θάπνηνο έλα άιιν άηνκν βιέπνληαο ηελ θαηάζηαζε από ηε ζθνπηά ηνπ άιινπ), ε 

επηζπκία λα βνεζήζεη, ε εηιηθξίλεηα, ε κε επηθξηηηθή δηάζεζε, ε απζεληηθόηεηα, ε 

απνδνρή θαη ν ζεβαζκόο πξνο ην άηνκν. Πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε εκπηζηνζύλε 

ζα πξέπεη ε ζρέζε λνζειεπηή-αζζελνύο λα παξακείλεη εκπηζηεπηηθή. Απηό ζεκαίλεη 

δηαηήξεζε ηνπ απόξξεηνπ γηα όιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ έλαλ αζζελή, πνπ 

δελ ζα πξέπεη λα απνθαιύπηνληαη ζε άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ 

θξνληίδα ηνπ αζζελνύο. Δλζπλαίζζεζε είλαη ε ηθαλόηεηα λα ηνπνζεηνύκε ηνλ εαπηό 

καο ζηελ ζέζε ηνπ άιινπ. Πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλόηεηα λα κπνξνύκε λα βιέπνπκε ηηο 

θαηαζηάζεηο από ηελ νπηηθή γσλία θάπνηνπ άιινπ αηόκνπ θαη λα ηηο 

αληηιακβαλόκαζηε όπσο ηηο αληηιακβάλεηαη εθείλν ην άηνκν. Η ελζπλαίζζεζε 

δηαθέξεη από ηελ ζπκπόληα. Με ηε ζπκπόληα, ην άηνκν αηζζάλεηαη ηελ αλεζπρία θαη 

πηζαλόλ ηε ζιίςε, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη ην άηνκν βηώλεη θάηη δύζθνιν. ΋ηαλ 

εθθξάδεηαη ε ελζπλαίζζεζε γίλνληαη αηζζεηέο ε <<δεζηαζηά>>, ε κε επηθξηηηθή ζηάζε 

θαη ε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζηα αηζζήκαηα ηνπ αζζελνύο. 
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 Απηό πνπ ζπληζηάηαη λα θάλνπκε είλαη λα είκαζηε πξνζεθηηθνί όηαλ ιέκε <<Ξέξσ πσο 

αηζζάλεζηε>> ή << Καηαιαβαίλσ ηη βηώλεηε>>, δηόηη δελ κπνξεί θαλέλαο λα γλσξίδεη 

πξαγκαηηθά ή λα αηζζάλεηαη ηη βηώλεη ν άιινο. Οξζόηεξν είλαη λα ιέκε όηη 

θαηαλννύκε ηα αηζζήκαηα ηνπ αζζελνύο θαη ζηε ζπλέρεηα λα πξνζπαζνύκε λα 

εθηηκήζνπκε αλ πξάγκαηη εξκελεύνπκε ζσζηά ηα αηζζήκαηά ηνπ. Σν λα ηεξνύκε κηα 

κε επηθξηηηθή ζηάζε απαηηεί ζεκαληηθή εμάζθεζε θαη πεηζαξρία θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε 

ηνλ βαζκό ελζπλαίζζεζεο πνπ κπνξεί λα δηαζέηεη ν θάζε άλζξσπνο. Δίλαη πνιύ 

εύθνιν λα απνδερζνύκε ηνπο αλζξώπνπο όπσο είλαη, αλ κπνξνύκε λα δνύκε 

πξαγκαηηθά ην πώο βιέπνπλ απηνί ηα πξάγκαηα. Οη αζζελείο πξνέξρνληαη από όια ηα 

θνηλσληθά ζηξώκαηα θαη έρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά πξόηππα αμηώλ. Πξνθεηκέλνπ λα 

κελ είκαζηε επηθξηηηθνί ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνπκε ηνλ αζζελή κε βάζε ηηο δηθέο 

ηνπ αμίεο θαη όρη ηηο δηθέο καο. 

    Έηζη ινηπόλ θαηά ηελ θξίζε καο θαη ζύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, έλαο ηθαλόο θαη 

ζσζηόο λνζειεπηήο δηαηεξεί πάληα αθέξαηα ηελ ηδησηηθόηεηα ηνπ αζζελή έηζη ώζηε λα 

κελ ηνπ πξνθαιέζεη πνηέ αηζζήκαηα ληξνπήο είηε γηα ην ζώκα ηνπ, είηε γηα ηελ 

αζζέλεηα ηνπ. Απηό κπνξεί λα γίλεη εθηθηό κε ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ εκπηζηνζύλεο 

θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ηνπ λνζειεπηή θαη ηνπ αζζελή. Απηό ζα επηηεπρζεί κε ζπρλή 

επηθνηλσλία ηνπο όπνπ ν αζζελήο ζα έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα εθθξάζεη ηηο αλεζπρίεο 

θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο ηνπ ζηνλ λνζειεπηή θαη εθείλνο κε ηελ ζεηξά ηνπ λα ηνλ 

βνεζήζεη κε πξνζπκία λα μεπεξάζεη ηηο αλεζπρίεο/πξνβιεκαηηζκνύο ηνπ. Αθόκα ζα 

πξέπεη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή ώζηε λα ρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, λα 

δηαηεξήζεη ζεηηθή ηελ απηνεηθόλα ηνπ αζζελή,  ηελ αίζζεζε όηη ην άηνκν δηαηεξεί ηνλ 

έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο θαη λα ηνπ πξνζθέξεη ειπίδα θαη αηζηνδνμία. Σέινο ν 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη πάληα κε ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελή θαζώο ε νηθνγέλεηα παίδεη πξσηαξρηθό ξόιν ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρνινγηθήο 

θαη ζσκαηηθήο πγείαο ηνπ. 
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Πνηνηηθή έξεπλα – Μειέηε πεξίπησζεο 

 

 

Κεληξηθό δήηεκα γηα ηελ δηεμαγσγή κηαο πνηνηηθήο έξεπλαο απνηειεί ε επηινγή ηνπ 

εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο. Πξόθεηηαη γηα κηα επηινγή πνπ θαζνξίδεηαη ηόζν από ην 

πξνζσπηθό ελδηαθέξνλ, ηηο εκπεηξίεο θαη ην ζύζηεκα αμηώλ ηνπ εξεπλεηή όζν θαη από 

πεξηζζόηεξν «αληηθεηκεληθνύο» παξάγνληεο όπσο ε επηθαηξόηεηα, ε ζεκαζία ηνπ ππό 

δηεξεύλεζε δεηήκαηνο θαζώο θαη ε ύπαξμε πξνεγνύκελεο επηζηεκνληθήο γλώζεο 

γύξσ από ην ζέκα, ν ηξόπνο δειαδή κε ηνλ νπνίν απηό έρεη πξνζεγγηζζεί ή νη 

πιεπξέο πνπ δελ έρνπλ ηπρόλ εξεπλεζεί. 

   Πξάγκαηη, όινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο ώζεζαλ ζηελ επηινγή δηεξεύλεζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο πεξίπησζεο. Η πξνζσπηθή θνηηεηηθή εκπινθή ζε λνζειεπηηθέο 

δηεξγαζίεο ζηελ Οξζνπεδηθή Κιηληθή έπαημαλ θαηαιπηηθό ξόιν ζηε ζπγθεθξηκέλε 

επηινγή. ΢ε πξώηε θάζε ε πξνζνρή καο ζηξάθεθε ζηελ όιν θαη πην ζπρλά 

εκθαληδόκελε πεξίπησζε ηεο ληξνπήο ηνπ ζσκαηηθνύ αζζελή. ΢ηελ πνξεία θαη κέζα 

απ’ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε θαη ηελ εθπόλεζε ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο δηαπηζηώζεθε όηη αλ θαη ππάξρεη πιεζώξα επηζηεκνληθνύ πιηθνύ γύξσ από 

ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ ληξνπή δελ ππάξρνπλ πνιιέο πνηνηηθέο κειέηεο πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα αλαδεηθλύνπλ κε κεγαιύηεξε ζαθήλεηα ηα ζπλαηζζήκαηα απηώλ ησλ 

αηόκσλ αιιά θαη ηνπο ιόγνπο πνπ νη ίδηνη επηθαινύληαη γηα απηά ηα ζπλαηζζήκαηα. 

Απηό είρε ζαλ απνηέιεζκα ε εξγαζία καο λα ελζσκαηώζεη ηα «ιόγηα ηνπ αζζελνύο» 

ζε απηό ην θεθάιαην πνπ απνηειεί θαη ηελ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, ζηα πιαίζηα πάληα 

ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. 

 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα θαη ΢θνπόο ηεο Παξνύζαο Μειέηεο 

΢θνπόο, ινηπόλ, ηεο κειέηεο ήηαλ λα θαηαγξάςνπκε ηα ζπκπηώκαηα κε ηνλ ηξόπν 

πνπ ηα βίσζε ν ζπγθεθξηκέλνο άλζξσπνο, κε ηα δηθά ηνπ ιόγηα δειαδή θαη λα 



                                                                                                                                                                                                                                                                         

ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΔΡΔΤΝΑ – ΜΔΛΔΣΗ ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η΢ 

 

37 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΗ΢ ΝΣΡΟΠΗ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΙΚΟΤ Α΢ΘΔΝΗ – 
ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΔ΢                                                                                                                        

 

πξνζπαζήζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ν ίδηνο ζεσξεί όηη 

αξξώζηεζε, αιιά θαη πσο βιέπεη ην κέιινλ ηνπ.

 

Μεζνδνινγηθή Πξνζέγγηζε ηνπ εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 

Η παξνύζα έξεπλα ζηεξίρζεθε ζηηο πξνζσπηθέο παξαηεξήζεηο θαη εξκελείεο ηνπ 

απέλαληη ζηα ζέκαηα ηεο πγείαο ηνπ αζζελή, ηεο αξξώζηηαο θαη ηεο πνηόηεηαο ηεο 

δσήο ηνπ. Η επηινγή ηεο εξεπλεηηθήο κεζόδνπ είλαη απνηέιεζκα ηνπ είδνπο ηνπ 

εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο (Ryman 2001). Έηζη, γηα ηε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ησλ 

παξαπάλσ δεηεκάησλ, όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, επηιέρζεθε ε πνηνηηθή έξεπλα, ε 

νπνία επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα επηρεηξήζεη ηε βαζύηεξε κειέηε θαη θαηαλόεζε ηνπ 

ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ηα ίδηα ηα ππνθείκελα αληηιακβάλνληαη, εξκελεύνπλ θαη δίλνπλ 

λόεκα ζηα ππό κειέηε θνηλσληθά θαηλόκελα (Den Denzin & Lincoln, 1998). 

 

Παξνπζίαζε ηνπ Ιζηνξηθνύ ησλ ζπκπησκάησλ 

Σν ηζηνξηθό ηνπ αζζελή κε ηνλ νπνίν αλαπηύμακε ηόζν ζεξαπεπηηθέο όζν θαη θηιηθέο 

ζρέζεηο, δελ παξνπζηάδεη θάπνηα ζπκπησκαηνινγία θαζώο ήηαλ έλα λέν θαη πγηή 

άηνκν ην νπνίν κάιηζηα είρε εληάμεη ηελ άζθεζε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Οπόηε ν  

ιόγνο ηεο εηζαγσγήο ηνπ ζηελ Οξζνπεδηθή Κιηληθή δελ νθείιεηαη ζε θάπνην 

πξνεγνύκελν εκθαλέο ζύκπησκα, αιιά νθείιεηαη ζε έλα απξόζκελν αηύρεκα ην 

νπνίν είρε σο απνηέιεζκα ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ. Μεηά από απηό ην 

γεγνλόο όκσο όπσο ζα αλαθεξζνύκε εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα, ν λεαξόο αζζελήο 

εκθάληζε ππλειία, αλνξεμία, ελώ έδεηρλε κειαγρνιηθόο, ήηαλ ιηγνκίιεηνο θαη έκνηαδε 

λα πξνηηκά ηελ απνκόλσζε. 
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Παξνπζίαζε ηνπ Κνηλσληθνύ Ιζηνξηθνύ θαη αλαπαξάζηαζε γηα 

ηα αίηηα ηεο λόζνπ 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο καο άζθεζεο ήξζακε αληηκέησπεο κε πνηθίια 

πεξηζηαηηθά από ηα νπνία θάπνηα από απηά ήηαλ ηα ιεγόκελα ‘βαξηά πεξηζηαηηθά’, ελώ 

θάπνηα άιια ήηαλ ηα ζπρλά απνθαινύκελα ‘ήπηα πεξηζηαηηθά’. Σόζν ζηα βαξηά 

πεξηζηαηηθά ηα νπνία έρξηδαλ άκεζε ηαηξηθή αληηκεηώπηζε αιιά θαη εληαηηθή 

παξαθνινύζεζε όζν θαη ζηα ήπηα ηα νπνία απαηηνύζαλ ηαηξηθή παξέκβαζε ήκαζηαλ 

παξόλ θαη ζπκκεηείρακε ελεξγά ζηελ απνθαηάζηαζε ηόζν ηεο ζσκαηηθήο όζν θαη ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ. ΢ε απηή ηε πξνζπάζεηα όπσο είλαη ινγηθό αλαπηύζζεηαη 

κηα ζηελόηεξε ζρέζε κεηαμύ λνζειεπηή θαη αζζελή θαζώο ν λνζειεπηήο βξίζθεηαη 

θαζεκεξηλά ζε ζπλερή επηθνηλσλία κε ηνπο αζζελείο αθνύ είλαη εθείλνο πνπ ζα 

θξνληίζεη γηα ηελ ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο, ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

πγηεηλή, ζα αθνύζεη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο ηνπο, ηηο αλεζπρίεο αιιά θαη ηνπο θόβνπο 

ησλ αζζελώλ. Έηζη ινηπόλ θαη εκείο κέζα από απηέο ηηο ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο, 

αλαπηύμακε κηα ηδηαίηεξα ζηελή ζρέζε κε ηνλ εηθνζηπεληάρξνλν Άγγειν.  

     Ο Άγγεινο ήηαλ έλαο θαζηαλόμαλζνο όκνξθνο λεαξόο ηόζν ςειόο πνπ κεηά βίαο 

ρσξνύζε ζην θξεβάηη. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν θνηηνύζε ζπλερώο έμσ από ην παξάζπξν 

ελώ ήηαλ ζπλερώο μαπισκέλνο έδεηρλε ζαλ λα ήηαλ βπζηζκέλνο ζε αηειείσηεο 

ζθέςεηο. ΋ζν πην πνιύ θνηηνύζακε ηα κεγάια γαιαλά ηνπ κάηηα, ηόζν πεξηζζόηεξν 

ληώζακε ηελ ζιίςε πνπ έθξπβαλ θαη άιιν ηόζν απμαλόηαλ ε επηζπκία καο λα κάζνπκε 

ηη ζπλέβε ζηνλ λεαξό Άγγειν, δειαδή ηη ζπλέβαιε ζην λα βξίζθεηαη ζε απηή ηελ 

θαηάζηαζε (ηη πξνεγήζεθε), αιιά θαη ηνπο ιόγνπο πνπ επζύλνληαη γη’ απηό ηνπ ην 

βιέκκα. Η αλάγθε καο λα θαηαλνήζνπκε ηελ κειαγρνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ Άγγεινπ 

καο ώζεζε λα ξσηήζνπκε ηόζν ην ηαηξηθό όζν θαη ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηη 

ζπλέβε θαη εηζήρζε ζηελ θιηληθή ελώ δελ δηζηάζακε λα δεηήζνπκε λα κάζνπκε ην 

ηζηνξηθό ηνπ. ΢ύκθσλα κε ηηο πιεξνθνξίεο ησλ λνζειεπηώλ θαη ησλ ηαηξώλ, ν 

Άγγεινο είρε έλα πνιύ ζνβαξό αηύρεκα κε κνηνζπθιέηα θαη έπεηηα από έλα πνιύσξν 

ρεηξνπξγείν δελ θαηάθεξαλ λα ζώζνπλ ην πόδη ηνπ λεαξνύ κε απνηέιεζκα λα 

αλαγθαζηνύλ λα ην θόςνπλ. Απηό ην γεγνλόο είρε αληίθηππν ζηελ ςπρνινγία ηνπ 

Άγγεινπ κε απνηέιεζκα λα νδεγεζεί ζην ζεκείν λα πάζρεη από θαηάζιηςε θαη εμαηηίαο 

απηνύ λα εκθαλίζεη έληνλα ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο.  
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    Η ηζηνξία ηνπ λεαξνύ καο είρε ζπγθινλίζεη θαη γηα έλαλ αλεμήγεην ιόγν καο είρε 

δεκηνπξγεζεί ε αλάγθε λα έξζνπκε πην θνληά ηνπ. Απηό ην ζπλεηδεηνπνηήζακε κε ην 

πέξαο ηνπ ρξόλνπ όηαλ θαηά ηελ πξσηλή λνζειεία δεηνύζακε από ηνπο λνζειεπηέο λα 

αλαιάβνπκε εκείο ηελ λνζειεία ηνπ Άγγεινπ. Αξρηθά απηό πνπ είρακε παξαηεξήζεη  

θάζε θνξά πνπ κπαίλακε ζην ζάιακν πνπ λνζειεπόηαλ ν Άγγεινο ήηαλ όηη ελώ νη 

ππόινηπνη αζζελείο ηνπ ζαιάκνπ ζπδεηνύζαλ κεηαμύ ηνπο, εθείλνο έκελε ακέηνρνο 

ζηηο ζπδεηήζεηο, θαηλόηαλ λα κελ ηνλ ελδηαθέξεη ηη γίλεηε ηξηγύξσ ηνπ, ελώ ηηο 

πεξηζζόηεξεο ώξεο ηεο εκέξαο πξνηηκνύζε λα θνηκάηαη. Έπεηηα όηαλ ζπρλά ηνλ 

ξσηνύζακε πσο αηζζαλόηαλ εθείλε ηελ ζηηγκή, αλ θνηκήζεθε θαιά ην πξνεγνύκελν 

βξάδπ ή αλ αηζζαλόηαλ ιίγν θαιύηεξα ζπγθξηηηθά κε ηηο πξνεγνύκελεο κέξεο, εθείλνο 

ζπλήζηδε λα απαληάεη κνλνιεθηηθά κε έλα «θαιά» ή κε έλα «λαη» θαη ακέζσο έζηξεθε 

ην θεθάιη ηνπ πξνο ην παξάζπξν κε απνηέιεζκα λα ληώζνπκε όηη δελ επηζπκνύζε 

άιιν λα καο κηιήζεη. Δπηπιένλ, θαηλόηαλ λα είρε ράζεη ηελ όξεμε ηνπ θαζώο πνιιέο 

θνξέο επέζηξεθε ην πηάην ηνπ γεκάην ελώ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ ησλ 

ζπγγελώλ ηνπ δελ έδεηρλε ραξνύκελνο αιιά αληηζέησο έκνηαδε απαζήο ζαλ λα 

πξνηηκνύζε λα ήηαλ κόλνο ηνπ.                                                                            

   Αθόκε απηό πνπ ζπκόκαζηε από ηνλ Άγγειν ραξαθηεξηζηηθά είλαη πσο θάζε θνξά 

πνπ έλησζε λα ηνλ θνηηάεη θάπνηνο πξνζπαζνύζε λα θαιύςεη ην αθξσηεξηαζκέλν πόδη 

ηνπ ζαλ λα αηζζάλεηαη ληξνπή γη’ απηό ελώ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηπνίεζεο ηεο 

ηνκήο ηνπ πνδηνύ ηνπ, θαηλόηαλ αξθεηά ακήραλνο ζαλ λα ληξέπεηαη αθνύ ην 

πξόζσπν ηνπ θνθθίληδε θαη απέθεπγε λα θνηηάδεη ηόζν εκάο όζν θαη ην ίδην ηνπ ην 

πόδη. Σν ελδηαθέξνλ θαη ε ππνκνλή πνπ ηνπ δείμακε από ηελ πξώηε ζηηγκή θάλεθαλ 

λα απνδίδνπλ αθνύ ν λεαξόο Άγγεινο δελ είρε αξγήζεη λα αληηιεθζεί όηη 

λνηαδόκαζηαλ πξαγκαηηθά θαη είρε δείμεη λα ην εθηηκά θεξδίδνληαο έηζη ηελ 

εκπηζηνζύλε ηνπ θαζώο κέξα κε ηελ κέξα άξρηδε λα καο αλνίγεηαη θαη λα δείρλεη 

κεγαιύηεξε ζέιεζε γηα επηθνηλσλία καδί καο κε απνηέιεζκα λα αλαπηύμνπκε ηόζν 

ζεξαπεπηηθέο όζν θαη θηιηθέο ζρέζεηο καδί ηνπ. 

    Έηζη δελ άξγεζε ε κέξα πνπ ιίγν πξηλ ζρνιάζνπκε ν Άγγεινο καο δήηεζε λα 

θαζίζνπκε καδί ηνπ γηα λα ηνπ θάλνπκε παξέα. Κνηηώληαο ηα ζιηκκέλα κάηηα ηνπ δελ 

κπνξνύζακε λα αξλεζνύκε ηελ πξόηαζε ηνπ ελώ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ραξήθακε πνπ 

θαηαθέξακε λα ηνλ θάλνπκε λα ληώζεη ηόζν άλεηα καδί καο ώζηε λα καο κηιήζεη. 

Παξά ηελ πξσηνβνπιία πνπ πήξε, όηαλ θαζίζακε καδί ηνπ ν Άγγεινο θαηλόηαλ ηόζν 

ζθηγκέλνο όζν θαη ακήραλνο κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα αξζξώζεη ιέμε.   

Δπεηδή θαηαιάβακε ηε δύζθνιε ζέζε ζηελ νπνία κπνξεί λα βξηζθόηαλ θαζώο δελ 

είρακε μαλαζπδεηήζεη ζην παξειζόλ καδί ηνπ, μεθηλήζακε νη ίδηεο λα θάλνπκε κηα πην 
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αλάιαθξε ζπδήηεζε ξσηώληαο ηνλ γηα ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ κε 

ζθνπό λα ηνλ θάλνπκε λα αηζζαλζεί πεξηζζόηεξν νηθεία καδί καο. ΋πσο καο είπε ν 

Άγγεινο ηνπ άξεζε πνιύ λα παίδεη κπάζθεη θαη κάιηζηα ήηαλ κέινο ζηελ νκάδα 

κπάζθεη ηεο πόιεο ηνπ. Έπεηηα κε ηελ ζεηξά ηνπ ν λεαξόο αζζελήο καο ξώηεζε γηα ηηο 

δηθέο καο αζρνιίεο θαζώο θαη γηα ηελ πξαθηηθή καο άζθεζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απάληεζήο καο έδεηρλε αθεξεκέλνο αιιά θπξίσο ζηελαρσξεκέλνο κε απνηέιεζκα λα 

δηαθόςνπκε ηελ ζπδήηεζή καο θαη λα ηνλ ξσηήζνπκε γηαηί είλαη έηζη. Σόηε ν Άγγεινο 

καο θνίηαμε θαη αλαζηέλαμε ελώ παξάιιεια πξνζπαζνύζε λα ζπγθξαηήζεη ηα 

βνπξθσκέλα κάηηα ηνπ. Η αληίδξαζή ηνπ καο αηθληδίαζε κε απνηέιεζκα εθείλε ηε 

ζηηγκή λα επηθξαηήζεη κηα ζηγή ηόζν από εκάο όζν θαη από ηνλ λεαξό αζζελή. 

    Μεηά από ιίγν, ν Άγγεινο άξρηζε λα καο κηιάεη κε δηζηαθηηθόηεηα. Ξεθίλεζε λα καο 

αθεγείηαη ηη ζπλέβε θαη έραζε ην πόδη ηνπ. << Δίρα κόιηο ζρνιάζεη κεηά από κία πνιύ 

θνπξαζηηθή κέξα ζηελ δνπιεηά κνπ. Ήηαλ νρηώ ε ώξα θαη κόιηο είρε αξρίζεη λα 

ζνπξνππώλεη. Δμαληιεκέλνο θαζώο θαη πεηλαζκέλνο, δελ έβιεπα ηελ ώξα λα γπξίζσ 

ζην ζπίηη γηα λα θάσ θαη λα ραιαξώζσ. Έβαια κπξόο ηελ κεραλή κνπ θαη πήξα ηνλ 

δξόκν ηεο επηζηξνθήο. ΋ια θπινύζαλ νκαιά κέρξη πνπ έθηαζα ζε κηα δηαζηαύξσζε 

κε θαλάξηα. Σν θαλάξη κόιηο είρε αλάςεη θόθθηλν θαη έπξεπε λα ζηακαηήζσ. Γελ 

πξόιαβα αθηλεηνπνηήζσ ηελ κεραλή θαη ακέζσο έλησζα θάηη λα κε ρηππάεη κε 

ηεξάζηηα δύλακε από πίζσ. Έπεηηα ην κόλν πνπ ζπκάκαη είλαη λα μππλάσ πάλσ ζε έλα 

θνξείν θαηεπζπλόκελνο πξνο ην ρεηξνπξγείν. Αθνύ πέξαζε ε λάξθσζε μύπλεζα κε 

αθόξεηνπο πόλνπο, ελώ όηαλ θνίηαμα ηα πόδηα κνπ δελ κπνξνύζα λα πηζηέςσ ζηα 

κάηηα κνπ. Μνπ είραλ θόςεη ην έλα κνπ πόδη! Γελ ήμεξα πώο λα αληηδξάζσ. Σξόκαμα 

ηόζν πνιύ πνπ άξρηζα λα θσλάδσ θαη λα θιαίσ. Μ’ απηήλ κνπ ηελ αληίδξαζε είρα 

μεζεθώζεη όιε ηελ θιηληθή θαη ακέζσο έζπεπζαλ νη γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο λα κε 

θαζεζπράζνπλ. ΋ηαλ πηα εξέκεζα, κνπ εμήγεζαλ ηη κνπ ζπλέβε θαη αλαγθάζηεθαλ 

λα κνπ αθξσηεξηάζνπλ ην πόδη. ΋πσο κνπ είπαλ ζύκθσλα κε ηα ιεγόκελά θάπνησλ 

καξηύξσλ πνπ ήηαλ παξόλ ζην ζπκβάλ, όηαλ πήγα λα ζηακαηήζσ ζην θαλάξη, 

βξηζθόηαλ έλα απηνθίλεην από πίζσ κνπ ην νπνίν απείρε αξθεηά κέηξα από εκέλα θαη 

είρε αλαπηύμεη θεθηεκέλε ηαρύηεηα. Ο νδεγόο ηνπ νρήκαηνο δελ θαηάθεξε λα 

ζηακαηήζεη έγθαηξα ζην θαλάξη πνπ κόιηο είρε αλάςεη θόθθηλν κε απνηέιεζκα λα κε 

ρηππήζεη κε ηεξάζηηα δύλακε θαη λα κε εθηηλάμεη αξθεηά κέηξα καθξηά. ΋πσο ήηαλ 
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ινγηθό κε ηόζε δύλακε πνπ κε ρηύπεζε ην όρεκα ν ηξαπκαηηζκόο κνπ θαη ζε άιια 

κέξε ηνπ ζώκαηνο ήηαλ αλαπόθεπθηνο ρσξίο όκσο λα είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξόο, 

αληίζεηα κε ηε βιάβε πνπ πξνθιήζεθε ζην πόδη κνπ ε νπνία κπνξώ λα πσ πσο κε 

ζηηγκάηηζε>>.  

    Απηή ηνπ ε απάληεζε καο θίλεζε ηελ πεξηέξγεηα θαη δελ ράζακε ζηηγκή λα ηνλ 

ξσηήζνπκε γηαηί ε βιάβε ζην πόδη ηνπ ηνλ ζηηγκάηηζε. Αθνύ o Άγγεινο καο θνίηαμε 

κε ηα ζιηκκέλα κάηηα ηνπ, έπεηηα θαηάπηε ζαλ λα πξνζπαζεί λα δηώμεη ηνλ θόκπν από 

ηνλ ιαηκό ηνπ θαη αλαζηελάδνληαο απάληεζε: << Μεηά ηνλ αθξσηεξηαζκό ε δσή κνπ 

άιιαμε ξηδηθά, αθνύ ην έλα πξόβιεκα δηαδερόηαλ ην άιιν>>. Πξηλ πξνιάβνπκε λα 

ξσηήζνπκε ηνλ Άγγειν ηη πξόβιεκα αληηκεηώπηζε κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ 

ηνπ κπήθε κέζα ζην ζάιακν ε κεηέξα ηνπ κε απνηέιεζκα λα δηαθνπεί απόηνκα ε 

ζπδήηεζε. Η κεηέξα ηνπ Άγγεινπ ήηαλ εμίζνπ όκνξθε κε ηνλ λεαξό γην ηεο θαη παξά 

ηελ κηθξή ειηθία ηεο έδεηρλε θαηαβεβιεκέλε ελώ ζην πξόζσπν ηεο θαηλόηαλ όηη θάηη 

ηελ βαζάληδε. Μόιηο καο είδε ε κεηέξα ηνπ λα θαζόκαζηε καδί ηνπ θαη λα ζπλνκηινύκε 

θάλεθε ζαλ λα μαθληάζηεθε ζεηηθά αθνύ ην πιεκκπξηζκέλν από ιύπε πξόζσπν ηεο 

αληηθαηαζηάζεθε από έλα πιαηύ ρακόγειν. Η αληίδξαζε καο όηαλ είδακε ηελ κεηέξα 

ηνπ Άγγεινπ ήηα λα ζεθσζνύκε από ηηο θαξέθιεο καο κε ηελ πξόζεζε λα 

απνρσξίζνπκε. Με ην πνπ αληηιήθζεθε ηελ πξόζεζε καο, καο δύγσζε θαη 

αθνπκπώληαο ηα ρέξηα ηεο ζηνπο ώκνπο καο, καο δήηεζε λα θαζίζνπκε θη’ άιιν καδί 

ηνπ.  

   Σα κάηηα ηεο ήηαλ γεκάηα πξνζκνλή ζαλ λα πεξίκελε θάηη από εκάο, ίζσο θάπνηα 

βνήζεηα. Η επηκνλή ηεο λα κελ θύγνπκε,  ε πξνζκνλή πνπ έδεηρλε ζην πξόζσπν καο 

θαζώο θαη ε ζέιεζε καο λα κείλνπκε θη’ άιιν καδί ηνπ καο έθαλαλ ηειηθά λα 

θαζίζνπκε θαη λα ζπλερίζνπκε ηελ ζπδήηεζε κε ηνλ Άγγειν ηελ νπνία βξίζθακε 

ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα. ΋ηαλ ηεο είπακε όηη ζα κείλνπκε ε κεηέξα ηνπ κε ζθνπό λα 

καο αθήζεη θαη πάιη κόλνπο βξήθε κηα δηθαηνινγία θαη απνρώξεζε. Μεηά ηελ 

απνρώξεζε ηεο ν Άγγεινο θαηλόηαλ ηόζν δηζηαθηηθόο όζν θαη αθεξεκέλνο κε 

απνηέιεζκα λα πξνζπαζήζνπκε λα ηνπ απνζπάζνπκε ηελ πξνζνρή κε ζθνπό λα 

επαλαθέξνπκε ηελ ζπδήηεζε ηελ νπνία είρακε πξηλ ηελ άθημε ηεο κεηέξαο ηνπ. Ο 

λεαξόο αζζελήο εθείλε ηε ζηηγκή θαηλόηαλ πεξηζζόηεξν κειαγρνιηθόο από πνηέ. 

Ξεθίλεζε λα καο αθεγείηαη ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαη ηνπ άιιαμαλ ηελ 

δσή κεηά ην αηύρεκα ην νπνίν είρε σο ζπλέπεηα ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ. 

Αξρηθά καο κίιεζε κε βνπξθσκέλα κάηηα γηα ηελ κεγάιε ηνπ αγάπε ην κπάζθεη. Μαο 

είπε όηη πιένλ δελ ζα κπνξνύζε λα ζπλερίζεη λα ζπκκεηέρεη ζηελ νκάδα κπάζθεη πνπ 
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έπαηδε εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία βξίζθεηε ην πόδη ηνπ. <<Νηώζσ άρξεζηνο 

ρσξίο ην έλα κνπ πόδη, είκαη έλαο αλίθαλνο θαη νύηε κπάζθεη δελ ζα κπνξώ πιένλ λα 

παίδσ>> είπε ραξαθηεξηζηηθά ν Άγγεινο.  

   Σα ζθιεξά απηά ιόγηα ηνπ λεαξνύ είλαη αθόκε ραξαγκέλα ζηελ κλήκε καο. Ο 

Άγγεινο όκσο δελ ζηακάηεζε εθεί ηελ ζπδήηεζε. Μεηά από πνιιέο κέξεο ζησπήο, 

ήηαλ απνθαζηζκέλνο λα κηιήζεη γηα όια απηά πνπ ηνλ βαζάληδαλ ην ηειεπηαίν

δηάζηεκα κεηά ην αηύρεκα. Έλα από απηά ήηαλ ε δνπιεηά ηνπ. <<Δδώ θαη ηξία ρξόληα 

εξγαδόκνπλ ζε κηα εηαηξία ζηελ νπνία ήκνπλ ππεύζπλνο δεκνζίσλ ζρέζεσλ. Ήκνπλ 

πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο από ηελ δνπιεηά κνπ ηελ νπνία κπνξώ λα πσ όηη δελ ηελ βξήθα 

ηδηαίηεξα εύθνια, αιιά απηή ε αλαδήηεζε άμηδε ηνλ θόπν γηαηί απηή ε δνπιεηά κνπ 

ηαίξηαδε θαη κε επραξηζηνύζε. Μάιηζηα κεηά ην αηύρεκα όινη κνπ νη ζπλεξγάηεο κνπ 

έδεημαλ πνιύ ελδηαθέξνλ θαη αγάπε, εηδηθά ην αθεληηθό κνπ κε ηνλ νπνίν είρακε πάξα 

πνιύ θαιέο ζρέζεηο κε έπαηξλε ζρεδόλ θαζεκεξηλά ηειέθσλν γηα λα κάζεη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο κνπ ελώ ζπλερώο κε ελζάξξπλε λα γίλσ γξήγνξα θαιά γηα λα 

επηζηξέςσ πίζσ ζηε δνπιεηά. Απηέο νη εμειίμεηο κε έθαλαλ πάξα πνιύ ραξνύκελν θαη 

ζπγρξόλσο αηζζάλζεθα κεγάιε αλαθνύθηζε θαζώο κε ζηήξηδαλ ςπρνινγηθά. Μνπ 

έδηλαλ δύλακε θαη ήμεξα όηη κεηά ηελ αλάξξσζε κνπ ζα κε πεξηκέλνπλ λα γπξίζσ 

θνληά ηνπο θαη πάιη. Η ραξά πνπ έλησζα όκσο δελ θξάηεζε πνιύ>> είπε ν Άγγεινο 

θαη ρακήισζε ην θεθάιη ηνπ πξνζπαζώληαο λα απνθύγεη ην βιέκκα καο.  

   Γηα ιίγε ώξα θαλείο από ηνπο ηξείο καο δελ κηινύζε έσο όηνπ κε ζθνπό λα βγεη από 

ηελ δύζθνιε ζέζε θαη λα ληώζεη θαιύηεξα, ηνλ ελζαξξύλακε πξνζπαζώληαο λα ηνπ 

κεηαθέξνπκε ηελ επδηαζεζία πνπ ληώζακε. Σα ρακόγεια καο θαη ε θαιή καο δηάζεζε 

κάιινλ βνήζεζαλ ηνλ λεαξό αζζελή λα βγεη θαη πάιη από ηελ δύζθνιε ζέζε ζηελ 

νπνία βξηζθόηαλ θαη λα ζπλερίζνπκε απηή ηελ ελδηαθέξνπζα ζπδήηεζε. Έηζη κε 

κεγάιε δηαθξηηηθόηεηα θαη επγέλεηα ηνλ ξσηήζακε ηη ήηαλ απηό πνπ έθαλε ηελ ραξά 

ηνπ λα θξαηήζεη ιίγν. Η απάληεζε ηνπ Άγγεινπ ήηαλ κνλνιεθηηθή. <<Απνιύζεθα>>! 

Σν γεγνλόο απηό καο ζηελνρώξεζε θαη δελ μέξακε ηη λα πνύκε παξ’ όια απηά εθείλνο 

δελ πεξίκελε λα αθνύζεη θάηη θαζώο πιένλ ην είρε απνδερζεί. Γεκάηνο εηξσλεία πξνο 

ην πξόζσπν ηνπ ν Άγγεινο καο είπε: <<Γηα κηα εβδνκάδα ηα θαζεκεξηλά 

ηειεθσλήκαηα ζηακάηεζαλ θαη άξρηζα λα αλαξσηηέκαη ηη έγηλε θαη ζθέθηεθα κήπσο 

ζα ήηαλ θαιύηεξα λα ηνπο ηειεθσλήζσ εγώ. ΋ηαλ ινηπόλ πήξα ηελ απόθαζε λα ην 

θάλσ δελ πεξίκελα λα αθνύζσ απηά πνπ άθνπζα. Με ην πνπ άθνπζα ηελ δηζηαθηηθή 

θσλή ηνπ αθεληηθνύ κνπ ακέζσο θαηάιαβα όηη είρε ζπκβεί θάηη θαθό. Η απάληεζή 

ηνπ ζηελ εξώηεζή κνπ ηη έγηλε θαη κε μεράζαηε>> ήηαλ όηη <<΢ηελ αξρή δελ 
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γλσξίδακε όηη κεηά ην αηύρεκα έραζεο ην πόδη ζνπ αθνύ δελ αλαθέξζεθεο πνηέ ζε 

θάηη ηέηνην παξά κόλν καο είπεο όηη είρεο έλα αηύρεκα θαη ήηαλ αλαγθαίν λα 

λνζειεπηείο θαη έπεηηα όηαλ κάζακε γηα ηνλ αθξσηεξηαζκό ζνπ έπξεπε λα ζθεθηνύκε 

ζνβαξά ην κέιινλ ηεο ζπλεξγαζίαο καο. Γπζηπρώο απνθαζίζακε όηη πιένλ δελ 

κπνξείο λα πξνζθέξεηο ηίπνηα άιιν ζηελ εηαηξία καο θαη έηζη αλαγθαζηηθά ε 

ζπλεξγαζία καο ζα ιήμεη εδώ>>.  

    <<΋ηαλ άθνπζα απηά ηα ιόγηα έραζα ηελ γε θάησ από ηα πόδηα κνπ! Γελ 

κπνξνύζα λα ην πηζηέςσ θαη ελώ ην αθεληηθό κνπ ζπλέρηδε λα κνπ κηιάεη ζην 

ηειέθσλν, εγώ δελ κπνξνύζα λα αξζξώζσ ιέμε κε απνηέιεζκα λα ηνπ θιείζσ ην 

ηειέθσλν θαηάκνπηξα. Απηό ζπλερίζηεθε γηα ιίγε ώξα κέρξη λα ζπλεηδεηνπνηήζσ ηη 

είρε κόιηο γίλεη. Έλα ηεξάζηην θύκα ζπλαηζζεκάησλ είρε θαηαθιίζεη ην κπαιό κνπ. 

Απηή ε απόξξηςε ηνπο εμαηηίαο ηνπ πνδηνύ κνπ κε έθαλε λα ληώζσ κεγάιε ληξνπή 

αθνύ ηα ηόζν ζθιεξά ιόγηα ηνπ κε ηζνπέδσζαλ θάλνληαο κε λα ληώζσ αλήκπνξνο 

αιιά θαη επάισηνο ζε νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα εξρόκνπλ αληηκέησπνο>>. ΋ηαλ 

ινηπόλ ηνπ δεηήζακε λα καο πεη ηη ήηαλ απηό πνπ ηνπ θόζηηζε πεξηζζόηεξν όηαλ έραζε 

ηελ δνπιεηά ηνπ, ν Άγγεινο δελ άξγεζε λα απαληήζεη ιέγνληαο καο πσο << Αλ θαη ν 

κηζζόο κπνξεί λα κελ ήηαλ πνιύ ηθαλνπνηεηηθόο όπσο είλαη θαη ινγηθό ζηηο κέξεο καο, 

παξ’ όια απηά όζν δύζθνια θαη αλ ηα έβγαδα πέξα, εγώ πξνζπαζνύζα όζν κπνξνύζα 

λα θάλσ νηθνλνκία έηζη ώζηε λα κπνξώ λα βάδσ θάπνηα ρξήκαηα ζηελ άθξε γηα λα 

πξαγκαηνπνηήζσ επηηέινπο κηα κεγάιε κνπ επηζπκία, εθηόο απηνύ πνηνο ζα πξνζιάβεη 

ηώξα εκέλα ζηελ δνπιεηά ηνπ>>; Ο λεαξόο ήηαλ θαλεξά ζπλαηζζεκαηηθά 

θνξηηζκέλνο, ελώ ν ηειεπηαίνο ηνπ ιόγνο καο έθαλε λα ληώζνπκε έληνλε ζηελαρώξηα. 

Χζηόζν κε ζέινληαο λα δώζνπκε πξνέθηαζε ζ’ απηά ηνπ ηα ιόγηα, ηνλ ξσηήζακε πνηα 

ήηαλ ε επηζπκία πνπ ήζειε λα πξαγκαηνπνηήζεη ράξηο ηελ νπνία κάδεπε ρξήκαηα κε 

αξθεηό θόπν θαη ζηεξήζεηο.  

   Η αιήζεηα είλαη όηη δελ κπνξνύζακε λα πξνβιέςνπκε ηελ απάληεζε ηνπ ε νπνία 

κπνξνύκε λα πνύκε όηη ηόζν καο αηθληδίαζε όζν θαη καο εληππσζίαζε. <<Ήζεια λα 

παληξεπηώ ηελ πξώελ θνπέια κνπ, ηη ραδόο πνπ ήκνπλ; Σν κόλν πνπ ήζεια ήηαλ λα 

ηελ θάλσ επηπρηζκέλε θαη θαηλόηαλ λα πξνζπαζεί θαη απηή λα θάλεη ην ίδην γηα εκέλα. 

Κάλακε πνιιά όλεηξα καδί από ηα νπνία ηα πεξηζζόηεξα αθνξνύζαλ ηνλ γάκν καο. 

Σεο είρα κεγάιε αδπλακία θαη ηελ αγαπνύζα πνιύ, όπσο λόκηδα θαη απηή ην ίδην αιιά 

κάιινλ έθαλα κεγάιν ιάζνο αθνύ όηαλ έραζα ην πόδη κνπ κε ρώξηζε ιέγνληαο κνπ 

όηη ηεο ήηαλ αδύλαην λα αληαπεμέιζεη ζηελ δύζθνιε δσή πνπ καο πεξίκελε. ΋ζν 

πνιύ ηελ αγαπνύζα ηόζν πεξηζζόηεξν κε απνγνήηεπζε>>. Σν κόλν πνπ κπνξνύζακε 
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λα θάλνπκε ήηαλ λα ελζαξξύλνπκε ηνλ Άγγειν κε ζθνπό λα ληώζεη θαιύηεξα 

ιέγνληαο ηνπ <<Με ζηελαρσξηέζαη ζα πεξάζεη θαη απηό, δελ είζαη κόλνο ζνπ, έρεηο 

θνληά ζνπ ηνπο γνλείο ζνπ λα ζ’ αγαπάλε θαη λα ζε ζηεξίδνπλ θαη είκαζηε ζίγνπξεο 

όηη νη θίινη ζνπ ζα ζε βνεζήζνπλ λα μεραζηείο θαη ζηγά ζηγά λα ην μεπεξάζεηο>>. 

<<Αθόκε θαη απηνί κε παξάηεζαλ. Πίζηεπαλ όηη δελ ζα κπνξνύζα πιένλ λα ηνπο 

αθνινπζήζσ ζηηο εμόδνπο θαζώο θαη ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

ζπκκεηείρακε. Πνηέ δελ πίζηεπα όηη κεηά από ηόζα ρξόληα θηιίαο ζα κε παξαηνύζαλ 

κόλν θαη κόλν επεηδή έραζα ην πόδη κνπ θαη γηα λα πσ ηελ αιήζεηα, όιεο απηέο νη 

απώιεηεο κνπ ζηνίρεζαλ πνιύ θαη κε έθαλαλ λα αξξσζηήζσ. Πάιη θαιά πνπ έρσ θαη 

ηνπο γνλείο κνπ λα κε ζηεξίδνπλ. Μόλν απηνί κνπ έρνπλ κείλεη. Η κεηέξα κνπ δελ 

θεύγεη ιεπηό από θνληά κνπ θαη ζπλερώο κε ζηεξίδεη θαη κε θξνληίδεη, όπσο θαη ν 

παηέξαο κνπ ην ίδην πνπ κπνξεί λα κελ είλαη ζπλερώο θνληά κνπ αθνύ εξγάδεηαη 

θαζεκεξηλά γηα πνιιέο ώξεο αιιά ην πξώην πξάγκα πνπ ζα θάλεη κεηά ηελ δνπιεηά 

ηνπ είλαη λα έξζεη λα κε δεη>>.  

    Γπζηπρώο απηή ε ελδηαθέξνπζα ζπδήηεζε κε ηνλ Άγγειν έπξεπε λα ηειεηώζεη 

θαζώο ν λεαξόο θαηλόηαλ αξθεηά θνπξαζκέλνο θαη δελ ζέιακε λα ηνλ θνπξάζνπκε 

άιιν. Χζηόζν θαζώο ήηαλ ε ηειεπηαία καο κέξα ζηελ θιηληθή θαη πηζαλόλ λα κελ 

μαλαβιέπακε ηνλ Άγγειν ηνλ επραξηζηήζακε πνπ καο έδσζε ηελ επθαηξία λα ηνλ 

γλσξίζνπκε θαιύηεξα θαη θπξίσο πνπ καο αλνίρηεθε. Αθόκε ηνπ επρεζήθακε λα 

αλαξξώζεη γξήγνξα θαη ηνλ ζπκβνπιέςακε λα κελ ηα παξαηήζεη αιιά λα παιέςεη όζν 

κπνξεί κ’ απηά πνπ ηνπ είραλ ζπκβεί δηώρλνληαο ηηο δπζάξεζηεο ζθέςεηο πνπ ηνλ 

θαηέθιπδαλ ζπλερώο θαη βιέπνληαο ηελ ζεηηθή πιεπξά ησλ πξαγκάησλ πνπ κέζα από 

απηή, θαηάιαβε πνηνί άλζξσπνη ηνλ αγαπνύλ θαη πνηα άηνκα αμίδνπλ λα είλαη ζηελ 

δσή ηνπ. Σέινο, ηνλ ελζαξξύλακε ιέγνληαο ηνπ όηη νη άλζξσπνη δηαθέξνπλ κεηαμύ 

ηνπο θαη πσο θάπνηνη από απηνύο θάπνηα ζηηγκή ζα ηνλ εθηηκήζνπλ θαη ζα ηνπ 

θεξζνύλ κε ηνλ ηξόπν πνπ ηνπ αμίδεη. 

     Αθνύ ραηξεηήζακε ηνλ Άγγειν θεύγνληαο από ηνλ ζάιακό ηνπ, καο πιεζίαζε ε 

κεηέξα ηνπ θαη κε έλα πξόζσπν γεκάην ραξά καο επραξίζηεζε ιέγνληάο καο όηη: << 

Ο Άγγεινο από ηε ζηηγκή πνπ έραζε ην πόδη ηνπ θιείζηεθε ζηνλ εαπηό ηνπ, δελ 

κηινύζε ζε θαλέλαλ, δελ είρε όξεμε γηα ηίπνηα ελώ θαίλεηαη λα ληξέπεηαη γη’ απηό 

πάξα πνιύ αθνύ ζπλερώο πξνζπαζεί λα ην θξύβεη. ΋ια απηά ηα γεγνλόηα κε 

θαηαξξάθσζαλ κε απνηέιεζκα λα ράζσ θάζε ειπίδα πνπ είρα όηη ην κνλαρνπαίδη κνπ 

κπνξεί λα επαλέιζεη ςπρνινγηθά όπσο ήηαλ πξηλ ην αηύρεκα>>. Σέινο βαζηά 

ζπγθηλεκέλε καο αγθάιηαζε θαη καο είπε: << Πίζηεπα όηη ν Άγγεινο κεηά από όζα 
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ζπλέβεζαλ δελ ζα εκπηζηεπόηαλ λα κηιήζεη μαλά ζε θαλέλαλ. ΋κσο όηαλ ζαο είδα λα 

ζπδεηάηε, αλαπηεξώζεθαλ νη ειπίδεο κνπ θαη κε θάλαηε λα πηζηέςσ όηη ν Άγγεινο 

κνπ ζα γίλεη θαη πάιη θαιά. Καηαθέξαηε λα θεξδίζεηε ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ θαη ζαο 

είκαη επγλώκσλ γηα ην θαιό πνπ θάλαηε ζηνλ γηό κνπ αιιά θαη ζε εκέλα>>. 

 

Φπρνινγηθό πξνθίι ηνπ αζζελή θαη ηα πηζαλά αίηηα πνπ 

επζύλνληαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο ληξνπήο 

 

Ο Άγγεινο ήηαλ έλαο 25ρξνλνο όκνξθνο λεαξόο ν νπνίνο όπσο βιέπνπκε αξρηθά ελώ 

ήηαλ γεκάηνο όξεμε γηα δσή θαζώο ζπκκεηείρε ελεξγά ζηελ νκάδα κπάζθεη ηεο πόιεο 

ηνπ, είρε ηελ δνπιεηά ηνπ ζηελ νπνία εξγαδόηαλ κε ηεξάζηην δήιν, είρε ηελ θνπέια 

ηνπ ηελ νπνία ιάηξεπε θαη νλεηξεπόηαλ λα ηελ θάλεη γπλαίθα ηνπ, ηνπο θίινπο ηνπ 

όπνπ ηνπο έλσλε κηα καθξνρξόληα θηιία ζηε ζπλέρεηα παξαηεξνύκε όια απηά λα 

αιιάδνπλ θαη λα αλαηξέπεηαη όιε ηνπ ε δσή. Απηό καο γίλεηαη επθόισο θαηαλνεηό 

θαζώο κεηά ην αηύρεκα πνπ ηνπ ζπλέβε κε ηελ κεραλή θαη ηνλ αλαπόθεπθην 

αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ, απνιύζεθε από ηελ δνπιεηά ηνπ κε ηνλ ρεηξόηεξν 

ηξόπν, ηνλ παξάηεζε ε θνπέια ηνπ όπσο επίζεο θαη νη θίινη ηνπ. Ο Άγγινο βίσζε κηα 

ζεηξά δπζάξεζησλ γεγνλόησλ ηα νπνία όπσο ήηαλ ινγηθό επίδξαζαλ αξλεηηθά ζηελ 

ςπρνινγία ηνπ. Δμαηηίαο όισλ απηώλ ησλ γεγνλόησλ ν λεαξόο αζζελήο θιείζηεθε 

ζηνλ εαπηό ηνπ. ΢ηαδηαθά άξρηζε λα γίλεηαη ιηγνκίιεηνο κε ηνπο γνλείο ηνπ, ελώ 

παξαηεξήζακε όηη έκελε πάληα ακέηνρνο ζηηο ζπδεηήζεηο πνπ έθαλαλ κεηαμύ ηνπο νη 

ππόινηπνη αζζελείο πνπ βξηζθόηαλ ζηνλ ίδην ζάιακν καδί ηνπ.   

   Δπηπιένλ παξαηεξήζακε όηη είρε ράζεη πηα ηελ όξεμε ηνπ θαζώο δελ έηξσγε ην 

θαγεηό ηνπ, είρε πέζεη ε δηάζεζε ηνπ αθνύ ζηηο πξνζπάζεηεο καο λα ζπδεηήζνπλε 

καδί ηνπ απαληνύζε πάληα κνλνιεθηηθά ελώ ηηο πεξηζζόηεξεο ώξεο ηεο εκέξαο ηνλ 

βιέπακε λα θνηκάηαη θαη ηηο ιίγεο ώξεο πνπ έκελε μύπληνο, είρε πάληα ζηξακκέλν ην 

βιέκκα ηνπ ζην παξάζπξν. Αθόκε έκνηαδε πάληα κειαγρνιηθόο θαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ επηζθεπηεξίνπ έδηλε ηελ εληύπσζε όηη ζα πξνηηκνύζε λα ήηαλ κόλνο ηνπ. ΋ιεο 

απηέο νη θαηαζηάζεηο πνπ είρε πεξάζεη ν Άγγεινο ζπλέβαιαλ ηειηθά θαηά ηελ άπνςε 
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καο ζην λα λνζήζεη θαη λα βηώλεη έληνλα ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο. Άιισζηε δελ ήηαλ 

θαη ιίγεο νη απώιεηεο πνπ είρε κεηά ην αηύρεκα.

    Ο Άγγεινο ήηαλ έλα παηδί πνπ όπσο καο αθεγήζεθε θαη ν ίδηνο αγαπνύζε πνιύ ην 

κπάζθεη θαη κάιηζηα ήηαλ κέινο ζηελ νκάδα ηεο πόιεο ηνπ. Η απώιεηα ηνπ πνδηνύ 

ηνπ πνπ είρε σο ζπλέπεηα λα αλαγθαζηεί λα εγθαηαιείςεη ην κπάζθεη έδεημε λα 

ζηνίρεζε πνιύ ζηνλ Άγγειν αθνύ όηαλ καο κίιεζε γη’ απηό θαηεπζείαλ βνύξθσζε θαη 

κίιεζε κε ζθιεξά ιόγηα γηα ηνλ εαπηό ηνπ. << Νηώζσ άρξεζηνο ρσξίο ην έλα κνπ 

πόδη, είκαη έλαο αλίθαλνο θαη νύηε κπάζθεη δελ ζα κπνξώ πιένλ λα παίδσ>>. Απηό 

πνπ αληηιεθηήθακε από ηα ιεγόκελα ηνπ είλαη όηη ηα ζθιεξά ηνπ ιόγηα έβγαδαλ κηα 

πηθξία θαζώο θαηά ηελ άπνςε καο ν Άγγεινο βξηζθόηαλ ζε κηα ηδηαίηεξα δύζθνιε 

θαηάζηαζε αθνύ ήηαλ αλαγθαζκέλνο λα ζηακαηήζεη λα παίδεη κπάζθεη εμαηηίαο ηνπ 

πνδηνύ ηνπ. Χζηόζν όπσο εηπώζεθε θαη παξαπάλσ ν Άγγεινο έλησζε <<άρξεζηνο>> 

θαη <<αλίθαλνο>>. Από απηνύο θαη κόλν ηνπο ραξαθηεξηζκνύο θαηαλννύκε όηη 

πίζηεπε όηη είρε αθπξσζεί ζαλ άλζξσπνο θαη όηη δελ ήηαλ πιένλ άμηνο λα θάλεη ην 

νηηδήπνηε ζηελ δσή ηνπ αθνύ ν ίδηνο ζεσξνύζε ηνλ εαπηό ηνπ αλήκπνξν. Αλεμάξηεηα 

όκσο από ηα ιεγόκελα ηνπ Άγγεινπ βάδνληαο ηελ ζέζε καο ζηελ δηθή ηνπ θαζώο νη 

ειηθίεο καο δελ δηαθέξνπλ θαη πνιύ κεηαμύ ηνπο κπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε όηη είλαη 

πνιύ δύζθνιν λα βιέπεηο ηνπο θίινπο ζνπ λα παίδνπλ κπάζθεη θαη λα δηαζθεδάδνπλ 

θαη εζύ λα κελ κπνξείο λα ζπκκεηέρεηο ζε όια απηά. Ίζσο απηόο λα είλαη αθόκε έλαο 

ιόγνο ν νπνίνο ζα κπνξνύζε λα δηθαηνινγήζεη ηα αηζζήκαηα ηνπ Άγγεινπ θαη θπξίσο 

ην αίζζεκα ληξνπήο.  

   Πξηλ πξνιάβεη λα πξνζαξκνζηεί ζηελ λέα θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη λα 

απνδερζεί ην γεγνλόο όηη δελ ζα κπνξέζεη μαλά λα παίμεη κπάζθεη, δέρηεθε έλα 

δεύηεξν απξόζκελν πιήγκα, απηό ηεο απόιπζεο ηνπ από ηελ δνπιεηά ηνπ. Ο Άγγεινο 

αγαπνύζε πνιύ απηή ηε δνπιεηά θαη ηελ έθαλε κε επραξίζηεζε θαζώο πίζηεπε όηη ηνπ 

ηαίξηαδε απόιπηα. Μάιηζηα όπσο θαηαιάβακε από ηελ ζπδήηεζε καο καδί ην, ν 

Άγγεινο πξηλ ην αηύρεκα ήηαλ ηδηαίηεξα δεκέλνο κε όινπο ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ θαη 

θπξίσο κε ην αθεληηθό ηνπ. ΋κσο ε θαιή ζρέζε θαη ζπλεξγαζία πνπ είραλ κεηαμύ 

ηνπο δελ θξάηεζε γηα όζν πίζηεπε ν ίδηνο όηη ζα θξαηήζεη, αθνύ κεηά ην αηύρεκα ελώ 

ηνλ έπαηξλαλ θαζεκεξηλά ηειέθσλν γηα λα κάζνπλ γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ 

δίλνληαο ηνπ ζάξξνο θαη δύλακε λα αλαξξώζεη γξήγνξα θαη λα επηζηξέςεη θαη πάιη 

θνληά ηνπο, όηαλ έκαζαλ γηα ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ ζηακάηεζαλ λα 

ελδηαθέξνληαη γηα εθείλνλ κε απνηέιεζκα λα ζηακαηήζνπλ πηα λα ηνπ ηειεθσλνύλ. 
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Σν αξρηθό ηνπο ελδηαθέξνλ έθαλε ηνλ Άγγειν ηδηαίηεξα ραξνύκελν θαζώο κε απηόλ 

ηνλ ηξόπν έλησζε λα ηνλ ζηεξίδνπλ θαη όπσο ηνπ έδεηρλαλ όηη αλππνκνλνύζαλ λα 

γπξίζεη ζηελ δνπιεηά, έηζη θαη εθείλνο πεξίκελε πσο θαη πσο ηελ εκέξα ηεο 

επηζηξνθήο ηνπ.  

   Απηή ε ζηήξημε ηνπο ζεσξνύκε όηη βνήζεζε αξθεηά ηελ ςπρνινγία ηνπ Άγγεινπ, 

αθνύ είρε αξρίζεη λα αηζζάλεηαη όηη ήηαλ πνιύ ρξήζηκνο θαη ζεκαληηθόο γηα ηελ 

δνπιεηά ηνπ. ΋κσο όιε απηή ε ραξά πνπ έλησζε δελ θξάηεζε γηα πνιύ θαζώο όηαλ νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ζηακάηεζαλ λα ηνπ ηειεθσλνύλ θαη παξά ην αξλεηηθό πξναίζζεκα 

ηνπ απνθάζηζε λα ηνπο ηειεθσλήζεη ν ίδηνο γηα λα κάζεη ηη είρε ζπκβεί. ΋ηαλ ινηπόλ 

έκαζε όηη απνιύζεθε εμαηηίαο ηνπ αθξσηεξηαζκνύ ηνπ πνδηνύ ηνπ, θάηη γηα ην νπνίν 

δελ είρε αλαθεξζεί, αιιά θαη κεηά ηα ιόγηα ηνπ αθεληηθνύ ηνπ όηη δελ κπνξνύζε 

πιένλ λα πξνζθέξεη ηίπνηε άιιν ζηελ εηαηξία έλησζε θαηά ηελ άπνςε καο θαη πάιη 

αλήκπνξνο θαη αδύλακνο λα αληαπεμέιζεη ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζα έπξεπε λα 

αληηκεησπίζεη. Δπηπιένλ ίζσο από ηελ άιιε λα ζθέθηεθε όηη ηνλ είραλ πξνζιάβεη 

ζηελ δνπιεηά σο ππεύζπλν δεκνζίσλ ζρέζεσλ εμαηηίαο ηεο σξαίαο εκθάληζεο ηνπ θαη 

ηώξα ρσξίο ην έλα ηνπ πόδη λα ληώζεη όηη δελ είλαη πιένλ εκθαλίζηκνο θαη όηη δελ 

αμίδεη πηα απηή ηε ζέζε. Χζηόζν ην γεγνλόο ηεο απόθξπςεο από ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπ ζρεηηθά κε ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ καο θάλεη λα ζθεθηόκαζηε όηη ν 

Άγγεινο ην απέθξπςε γηαηί ίζσο λα κελ ήζειε λα ην ζθέθηεηαη, λα θνβόηαλ ηελ 

αληίδξαζε ηνπο κεηά από απηή ηελ απνθάιπςε θαη θπξίσο λα αηζζαλόηαλ ληξνπή πνπ 

έκεηλε κε έλα πόδη. Νηξνπή επίζεο κπνξεί λα έλησζε γηα αθόκε έλαλ ιόγν. Γηαηί 

πίζηεπε όηη νπνηνζδήπνηε εξγνδόηεο θη’ αλ ηνλ έβιεπε δελ ζα ηνλ πξνζιάβαλε ζηελ 

δνπιεηά ηνπ εμαηηίαο ηνπ πνδηνύ ηνπ. Απηό ην ζπκπεξαίλνπκε από ηα εμήο ιόγηα ηνπ 

Άγγεινπ: <<Δθηόο απηνύ πνηνο ζα κε πξνζιάβεη ηώξα εκέλα ζηελ δνπιεηά ηνπ>>.  

    Σα πξνβιήκαηα όκσο γηα ηνλ Άγγειν δελ ζηακάηεζαλ εδώ αθνύ ην έλα πξόβιεκα 

δηαδερόηαλ ην άιιν. Η θνπέια ηνπ Άγγεινπ ηελ νπνία ιάηξεπε θαη αγαπνύζε θαη πνπ 

πίζηεπε όηη έλησζε θαη απηή ην ίδην γη’ απηόλ, κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ 

θαη ηελ απόιπζε ηνπ από ηελ δνπιεηά απνθάζηζε λα δώζεη ηέινο ζηελ πνιιά 

ππνζρόκελε ζρέζε ηνπο. Δλώ ν Άγγεινο είρε άιιεο πξνζέζεηο γη’ απηή ηε θνπέια θαη 

ελώ αξρηθά θαηλόηαλ λα έρεη θαη εθείλε ηηο ίδηεο κε εθείλνλ θαζώο όπσο καο είπε ν 

Άγγεινο έθαλαλ όλεηξα καδί θαη ζρεδίαδαλ ηνλ κειινληηθό ηνπο γάκν, κεηά ηα δύν 

δπζάξεζηα γεγνλόηα πνπ ζπλέβεζαλ ζηνλ Άγγειν εθείλε αληί λα ηνπ ζπκπαξαζηαζεί 

πξνζθέξνληαο ηνπ αγάπε, θξνληίδα θαη λα δείμεη θαηαλόεζε ζε απηά πνπ πεξλνύζε, 
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απηή ηνλ εγθαηέιεηςε. Μάιηζηα ν Άγγεινο αλ θαη δελ έπαηξλε πνιιά ρξήκαηα από ηελ 

δνπιεηά ηνπ θαη ηα έβγαδε δύζθνια πέξα, παξ’ όια απηά εθείλνο έθαλε νηθνλνκία έηζη 

ώζηε λα καδέςεη θάπνηα ρξήκαηα γηα λα κπνξέζεη λα ηελ παληξεπηεί. Δθείλε όκσο 

αληί λα εθηηκήζεη όια όζα έθαλε γη’ απηή, επέιεμε ηελ εύθνιε ιύζε ιέγνληαο ηνπ όηη 

ηεο είλαη αδύλαην λα αληαπεμέιζεη ζηελ δύζθνιε δσή πνπ ηνπο πεξίκελε. Ο Άγγεινο 

δελ πεξίκελε λα αθνύζεη πνηέ απηά ηα ιόγηα από εθείλε κε απνηέιεζκα λα πιεγσζεί 

βαζηά εμαηηίαο ηεο θαη λα ληώζεη κεγάιε απνγνήηεπζε. 

   Μεηά ηνλ ρσξηζκό ηνπο όπσο είλαη ινγηθό ίζσο λα πεξλνύζαλ πνιιέο ζθέςεηο από 

ην κπαιό ηνπ ζρεηηθά κε ην ζθιεξό θέξζηκν ηεο πξώελ θνπέιαο ηνπ. Μηα από απηέο 

ηηο ζθέςεηο κπνξεί λα είλαη όηη ε πξώελ θνπέια ηνπ ήζειε λα ηνλ παληξεπηεί γηαηί 

γνεηεύηεθε από ηελ ειθπζηηθόηεηα ηνπ, ηελ νκνξθηά ηνπ θαζώο θαη από ην είδνο ηεο 

δνπιεηάο ηνπ ε νπνία έδηλε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εκθάληζε. Δπηπιένλ κηα άιιε 

ζθέςε πνπ κπνξεί λα θαηέθιπδε ην κπαιό ηνπ θάλνληαο ηνλ ςπρνινγηθά νινέλα θαη 

ρεηξόηεξα είλαη όηη ε πξώελ θνπέια ηνπ ίζσο ηειηθά λα κελ ηνλ είρε αγαπήζεη 

πξαγκαηηθά ζε αληίζεζε κε ηνλ ίδην δηόηη ίζσο λα ζθεθηόηαλ πσο αλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο ήηαλ ακνηβαία, ζα ήηαλ θνληά ηνπ ζε απηέο ηηο δύζθνιεο ζηηγκέο πνπ πεξλνύζε. 

Χζηόζν όρη κόλν ηνλ παξάηεζε ζπκπεξηθέξνληαο ηνπ κε άζρεκν ηξόπν, αιιά ίζσο λα 

ζπλέβαιε ζηελ δεκηνπξγία άζρεκσλ ζπλαηζζεκάησλ γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Μεηά από 

απηό ην γεγνλόο είλαη πνιύ πηζαλό λα ηνπ δεκηνπξγήζεθαλ πνιιέο αλαζθάιεηεο θαη 

λα έραζε ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ. Έηζη δελ βξίζθνπκε παξάινγν λα ληώζεη όηη ζίρηεθε 

ν αλδξηζκόο ηνπ, όηη πιένλ δελ ζα κπνξεί αλ δηεθδηθήζεη άιιε γπλαίθα γηαηί ίζσο λα 

ζθέθηεηαη όηη δελ ζα κπνξεί λα ηελ ηθαλνπνηήζεη όρη κόλν ζσκαηηθά αιιά θαη όηη δελ 

ζα κπνξεί λα ηηο παξέρεη όια όζα κπνξεί έλαο αξηηκειήο ζύληξνθνο. Αθόκε κεηά ηελ 

αηθλίδηα αιιαγή ηνπ ζώκαηνο ηνπ πηζαλόλ λα έλησζε κεηνλεθηηθά ηόζν κε ηελ 

εκθάληζε ηνπ, όζν θαη κε ηνπο γύξσ ηνπ κε απνηέιεζκα κεηά ηελ βίσζε όισλ απηώλ 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ λα αξρίζεη λα ληώζεη πνιύ έληνλα ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο.  

   Η ηειεπηαία απώιεηα πνπ έλησζε ν Άγγεινο αιιά όρη ιηγόηεξν ζεκαληηθή, είλαη απηή 

ησλ θίισλ ηνπ. Η καθξνρξόληα θηιία κεηαμύ ηνπ Άγγεινπ θαη ησλ θίισλ ηνπ 

δηαιύζεθε αθξηβώο κεηά ην αηύρεκα αθνύ όηαλ έραζε ην πόδη ηνπ επέιεμαλ λα ηνλ 

παξαηήζνπλ θαη αληί λα ηνπ ζπκπαξαζηαζνύλ κεηά από ηόζα ρξόληα θηιίαο, απηνί ην 

κόλν πνπ ζθέθηεθαλ είλαη όηη δελ ζα κπνξεί πιένλ λα βγαίλεη καδί ηνπο θαη λα θάλνπλ 

όια όζα ζπλήζηδαλ λα θάλνπλ ζην παξειζόλ. Η ζπκπεξηθνξά ησλ θίισλ ηνπ ηνλ 

έθαλε λα ζηελνρσξεζεί πάξα πνιύ θαζώο δελ κπνξνύζε λα δηαλνεζεί όηη ηνλ 
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παξάηεζαλ κόλν θαη κόλν επεηδή ηνπ αθξσηεξίαζαλ ην πόδη ηνπ θαη ίζσο λα 

ζθεθηόηαλ όηη ε πξαγκαηηθή αηηία γηα ηελ νπνία απνκαθξύλζεθαλ από απηόλ είλαη όηη 

θνβήζεθαλ πσο αλ έβγαηλαλ καδί ηνπ ζα βίσλαλ θαη απηνί ηνλ ζηηγκαηηζκό εμαηηίαο 

ηνπ. Η αιήζεηα είλαη πσο απηό ζπκβαίλεη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, αθνύ δελ είλαη ιίγεο 

νη θνξέο πνπ όηαλ έλα άηνκν έρεη κηα ζσκαηηθή απώιεηα, ν θόζκνο ζπλεζίδεη λα ην 

θνηηάδεη πεξίεξγα θαη λα βάδεη ηακπέιεο ραξαθηεξίδνληαο ην σο <<αλάπεξν>>. 

Χζηόζν ν θόζκνο δελ δηζηάδεη λα ζηηγκαηίζεη κόλν ην άηνκν πνπ έρεη κηα ζσκαηηθά 

απώιεηα αιιά ην θάλεη θαη γηα ηα άηνκα πνπ ηνλ ζπλνδεύνπλ ςηζπξίδνληαο κεηαμύ 

ηνπο <<Κνίηαμε ηνπο, έβγαιαλ ηνλ αλάπεξν βόιηα>>. 

    ΋ιεο απηέο νη ζθέςεηο πνπ πηζαλόλ λα ηνλ βαζάληδαλ θαζώο θαη απηά πνπ βίσζε 

ηνλ νδήγεζαλ λα θιεηζηεί ζηνλ εαπηό ηνπ θαη λα ληώζεη ζπλερώο κνλαμηά. Απηό ην 

ζπκπεξαίλνπκε θαη από ηα ιόγηα ηνπ Άγγεινπ ιέγνληαο: <<Πάιη θαιά πνπ έρσ θαη 

ηνπο γνλείο κνπ λα κε ζηεξίδνπλ κόλν απηνί κνπ έρνπλ κείλεη>>. ΋λησο θαζ’ όιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ζην λνζνθνκείν νη κόλνη πνπ ήηαλ δίπια ηνπ θαη ηνλ 

ζηήξηδαλ ζε όια απηά πνπ πεξλνύζε ήηαλ νη γνλείο ηνπ θαη θπξίσο ε κεηέξα ηνπ ε 

νπνία δελ έθεπγε ζηηγκή από θνληά ηνπ, ηνλ θξόληηδε ελώ μππλνύζε θαη θνηκόηαλ κε 

ηελ αγσλία γηα ην αλ ν γηόο ηεο ζα κπνξέζεη θαη πάιη λα εκπηζηεπηεί θάπνηνλ θαη γηα 

ην αλ επαλέιζεη ε ςπρνινγία ηνπ όπσο ήηαλ πξηλ ην αηύρεκα. Απηόο ήηαλ θαη ν ιόγνο 

γηα ηνλ νπνίν κεηά ηελ ζπδήηεζή καο καδί ηνπ καο αγθάιηαζε ζπγθηλεκέλε θαη καο 

επραξίζηεζε αθνύ απηό αθξηβώο πνπ επηζπκνύζε, εκείο ην θάλακε πξαγκαηηθόηεηα 

γηαηί όρη κόλν ηνλ θάλακε λα καο κηιήζεη, αιιά θαηαθέξακε κάιηζηα λα ηνλ θάλνπκε 

λα καο εκπηζηεπηεί θαη λα καο αλνηρηεί.     

   Η ηζηνξία ηνπ Άγγεινπ καο ζπγθίλεζε θαη πξνζπαζώληαο λα βάινπκε έζησ γηα κηα 

ζηηγκή ηελ δηθή καο ζέζε ζηελ δηθή ηνπ γηα λα θαηαιάβνπκε πσο κπνξεί λα έλησζε 

αιιά θαη λα ζπιινγηζηνύκε ηη κπνξεί λα ζθεθηόηαλ κεηά ηελ βίσζε όισλ απηώλ ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ήξζε αληηκέησπνο θαηαιήγνπκε ζην όηη ήηαλ πνιύ πηζαλό ν 

Άγγεινο λα πάζεη θαηάζιηςε θαζώο ρσξίο λα είλαη ππαίηηνο γηα όηη ζπλέβε, ε δσή ηνπ 

πήξε κηα πνιύ άζρεκε ηξνπή. Δλώ είρε κηα θπζηνινγηθή δσή, μαθληθά βξέζεθε 

αλάκεζα ζε κία πιεζώξα πξνβιεκάησλ πνπ ν ίδηνο όρη κόλν δελ κπνξνύζε λα ηα 

δηαρεηξηζηεί , αιιά δελ κπνξνύζε θαλ λα ηα δηαλνεζεί. Έηζη ινηπόλ θαη εκείο 

θαηαβάιακε κεγάιεο πξνζπάζεηεο γηα λα κπνξέζνπκε λα πξνζεγγίζνπκε ην 

ςπρνινγηθό ηνπ πξνθίι θαη λα αλαινγηζηνύκε γηα ην πώο κπνξεί λα αηζζαλόηαλ 

έπεηηα απ’ όια απηά ηα δπζάξεζηα γεγνλόηα πνπ πέξαζε αθνύ δελ είλαη εύθνιν λα 



                                                                                                                                                                                                                                                                         

ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΔΡΔΤΝΑ – ΜΔΛΔΣΗ ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η΢ 

 

50 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΗ΢ ΝΣΡΟΠΗ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΙΚΟΤ Α΢ΘΔΝΗ – 
ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΔ΢                                                                                                                        

 

κπεηο ζηελ ζέζε θάπνηνπ θαη λα πεηο κε βεβαηόηεηα ηη κπνξεί λα ληώζεη, θαζώο αλ δελ 

έρεηο βξεζεί ν ίδηνο ζε παξόκνηα θαηάζηαζε δελ κπνξείο λα θαηαιάβεηο αθξηβώο ηη 

κπνξεί λα ζθέθηεηαη θαη λα ληώζεη παξά κόλν λα ππνζέηεηο. 

     Χζηόζν θαζώο αλαπηύμακε ηόζν κηα θηιηθή όζν θαη κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε ηνλ 

Άγγειν, ζεσξνύκε όηη ήηαλ πνιύ άδηθν όηη ηνπ είρε ζπκβεί κεηά ην αηύρεκα θαη 

πηζηεύνπκε όηη αλ από ηελ πξώηε ζηηγκή ηνπ αηπρήκαηνο ήηαλ δίπια ηνπ όινη νη 

άλζξσπνη πνπ ηνπ έιεγαλ όηη ηνλ αγαπνύλ θαζώο θαη απηνί πνπ ππνηίζεηαη έδεηρλαλ 

λα ηνλ ζηεξίδνπλ, ηόηε ν Άγγεινο ζα ήηαλ εκθαλώο ζε θαιύηεξε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε θαη δελ ζα πάζαηλε θαηάζιηςε, νύηε ζα έλησζε ηόζε ληξνπή γηα ηελ εηθόλα 

ηνπ ζώκαηόο ηνπ, αιιά θαη νύηε ζα θνβόηαλ εμαηηίαο απηνύ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο λα 

δηεθδηθήζεη κηα λέα θαη θαιύηεξε δσή όπσο ηνπ αμίδεη. Σέινο, ζαλ άλζξσπνη δελ ζα 

πξέπεη λα θεξόκαζηε ηόζν ζθιεξά νύηε ζε αλζξώπνπο πνπ πάζρνπλ από θάπνην 

λόζεκα αιιά θαη νύηε ζε αλζξώπνπο πνπ παξνπζηάδνπλ κηα ζσκαηηθή απώιεηα όπσο 

γηα παξάδεηγκα απηή ηνπ Άγγεινπ γηαηί ε ςπρνινγία ζπκβάιιεη άκεζα ζηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ αλζξώπσλ.     

 

΢ηόρνη θξνληίδαο 

 

Ο Άγγεινο κεηά ην αηύρεκα κε ηελ κεραλή ηνπ θαη ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ 

ηνπ, ήξζε αληηκέησπνο κε δηάθνξεο άζρεκεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο 

επίδξαζαλ αξλεηηθά ζηελ ςπρνινγία ηνπ κε απνηέιεζκα λα ζηαζνύλ εκπόδην ζηελ 

εμέιημε ηνπ θαη λα κελ ηνπ επηηξέπνπλ λα πξνρσξήζεη θαη λα επαλέιζεη ε δσή ηνπ 

ζηνπο θπζηνινγηθνύο ηεο ξπζκνύο. Έηζη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηόζν ηεο ζσκαηηθήο 

όζν θαη ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο, είλαη αλαγθαίν λα ζέζνπκε θάπνηνπο ζηόρνπο 

θξνληίδαο νη νπνίνη ζα βνεζήζνπλ ηνλ λεαξό Άγγειν λα μεπεξάζεη ηα πξνβιήκαηα κε 

ηα νπνία ήξζε αληηκέησπνο εμαηηίαο ηεο αλαπόθεπθηεο απώιεηαο  ηνπ πνδηνύ ηνπ γηα 

ηελ νπνία κάιηζηα δελ ήηαλ ν ίδηνο ππεύζπλνο.  

   Σν πξώην θαη θπξηόηεξν δήηεκα πνπ ρξήδεη άκεζεο επίιπζεο είλαη ην έληνλν 

αίζζεκα ληξνπήο πνπ έλησζε ν Άγγεινο κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ. Ο 

θύξηνο παξάγνληαο πνπ ζπλέβαιε ζηελ δεκηνπξγία απηνύ ηνπ έληνλνπ ζπλαηζζήκαηνο 
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είλαη ην θνηλσληθό ηνπ πεξηβάιινλ θαη ζπγθεθξηκέλα ε πξώελ θνπέια ηνπ, νη θίινη 

ηνπ θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ νη νπνίνη κεηά από απηό ην άζρεκν γεγνλόο πνπ ηνπ 

ζπλέβε, αξρηθά άξρηζαλ λα αιιάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ηνπ θαη λα ηνπ 

κηιάλε κε ζθιεξά ιόγηα κε απνηέιεζκα λα ηνλ θάλνπλ λα ληώζεη ληξνπή ηόζν γηα ηελ 

εηθόλα ηνπ ζώκαηνο ηνπ, όζν θαη γηα ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ. Έπεηηα ηνλ έθαλαλ λα 

αηζζάλεηαη αλίθαλνο θαη αλήκπνξνο λα ζπλερίζεη ηελ δσή ηνπ αιιά θαη λα 

αληηκεησπίζεη ηπρόλ επεξρόκελεο δπζθνιίεο πνπ ζα ζπλαληνύζε θαη ηειηθά δελ 

δίζηαζαλ λα ηνλ παξαηήζνπλ κε ηνλ ζθιεξόηεξν ηξόπν. 

    ΋πσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη ε πξώελ θνπέια ηνπ Άγγεινπ ήηαλ έλα από ηα άηνκα 

πνπ έρεη κεξίδην επζύλεο γηα ην αίζζεκα ληξνπήο πνπ ληώζεη ν Άγγεινο θαζώο κεηά 

ην αηύρεκα θαη ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ, εθείλε πξνηίκεζε λα ηνλ 

παξαηήζεη πάξα λα ηνλ ζηεξίμεη ιέγνληαο ηνπ όηη ηεο ήηαλ αδύλαηνλ λα αληαπεμέιζεη 

ζηελ δύζθνιε δσή πνπ ηνπο πεξίκελε. Σα ιόγηα απηήο ηεο θνπέιαο θαηαξξάθσζαλ 

ηνλ Άγγειν θαη επίδξαζαλ αξλεηηθά ζηελ ήδε επηβαξπκέλε ςπρνινγία ηνπ. Έηζη 

ινηπόλ πηζηεύνπκε όηη ν Άγγεινο ζα πξέπεη λα μεπεξάζεη ηελ απώιεηα ηεο πξώελ 

ζπληξόθνπ ηνπ, λα απνθηήζεη απηνπεπνίζεζε θαη λα πάςεη λα ζθέθηεηαη όηη 

κειινληηθά ζα ήηαλ έλαο ζύληξνθνο ν νπνίνο δελ ζα κπνξνύζε λα παξέρεη ζηελ 

θνπέια ηνπ όια όζα ζα ήζειε.                                               

   ΋κσο ε πξώελ θνπέια ηνπ Άγγεινπ δελ ήηαλ ε κόλε πνπ επζπλόηαλ γηα ηελ 

άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ θαζώο θαη γηα ην αίζζεκα ληξνπήο πνπ έλησζε, 

αιιά επζπλόηαλ θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ νη νπνίνη κεηά ηελ 

απνθάιπςε ηεο απώιεηαο ηνπ πνδηνύ ηνπ δελ δίζηαζαλ λα ηνλ απνιύζνπλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κεηά ην αηύρεκα νη ζπλεξγάηεο ηνπ έδεημαλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα 

ηνλ ίδην θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, όκσο όηαλ έκαζαλ γηα ηνλ αθξσηεξηαζκό 

ηνπ πνδηνύ ηνπ ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα εθείλνλ είρε πηα ραζεί αθνύ ζεώξεζαλ όηη, ν 

Άγγεινο πιένλ δελ ήηαλ ηθαλόο λα πξνζθέξεη ηίπνηα άιιν ζηελ εηαηξεία. Η 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ θαη ηαπηόρξνλα ε απόιπζε ηνπ από ηελ δνπιεηά 

ηνπ,  ηνπ ζηνίρεζαλ πνιύ γηαηί θαηλόηαλ λα είρε πνιύ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ πξηλ ην αηύρεκα ελώ έδεηρλε λα αγαπάεη πνιύ ηελ δνπιεηά ηνπ. Έηζη 

ινηπόλ θξίλνπκε αλαγθαίν λα μεπεξάζεη ν Άγγεινο ηόζν ηελ απόξξηςε ηνπ από ηελ 

δνπιεηά ηνπ, όζν θαη ην αίζζεκα ληξνπήο πνπ ληώζεη εμαηηίαο ηνπ θόβνπ ηνπ όηη δελ  
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ζα ηνλ μαλά πξνζιάβνπλ πιένλ ζε θακία δνπιεηά ιόγσ ηνπ αθξσηεξηαζκνύ ηνπ 

πνδηνύ ηνπ, επεηδή απηό ζηάζεθε αθνξκή λα ηνλ απνιύζνπλ από ηελ δνπιεηά ηνπ.

   ΢ηελ ζπλέρεηα ζαλ λα κελ έθηαλαλ όια όζα πέξαζε, ν Άγγεινο αλαγθάζηεθε λα 

βηώζεη αθόκα κηα εγθαηάιεηςε απηή ησλ θίισλ ηνπ. Η ζπκπεξηθνξά ηνπο ηνλ 

πιήγσζε πνιύ αθνύ κεηά από ηόζα ρξόληα θηιίαο δελ δίζηαζαλ λα ηνλ παξαηήζνπλ 

γηαηί ζεώξεζαλ πσο κεηά ην αηύρεκα θαη ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ δελ ζα 

κπνξνύζε λα ηνπο αθνινπζήζεη ζηηο εμόδνπο ηνπο, ελώ παξάιιεια θνβήζεθαλ όηη 

κπνξεί λα ζηηγκαηηζηνύλ θαη νη ίδηνη εμαηηίαο ηνπ. Απηή ηνπο ε ζηάζε είρε σο επίπησζε 

λα εληείλεη αθόκε πεξηζζόηεξν ην αίζζεκα ληξνπήο πνπ έλησζε ν Άγγεινο, γη’ απηό 

ινηπόλ είλαη απαξαίηεην λα πξνζπαζήζεη λα θάλεη κηα θαηλνύξηα παξέα ε νπνία ζα 

ζηεξίδεηαη ζηελ αιεζηλή θηιία θαη δελ ζα είλαη επηθαλεηαθή όπσο ε πξνεγνύκελε πνπ 

ηνλ έθαλε λα ληώζεη όρη κόλν παξείζαθηνο αιιά θαη λα ληώζεη αθόκε κεγαιύηεξε 

ληξνπή γηα ηνλ εαπηό ηνπ. 

   ΋ια ηα παξαπάλσ επεξέαζαλ ηόζν πνιύ ηνλ Άγγειν κε απνηέιεζκα λα αηζζάλεηαη 

άρξεζηνο θαη αλίθαλνο, ώζπνπ ηειηθά ηνλ νδήγεζαλ ζην ζεκείν λα πάζρεη από 

θαηάζιηςε.  Χζηόζν ζεσξνύκε όηη πξέπεη λα ζηακαηήζεη λα ληώζεη κεηνλεθηηθά γηα ηνλ 

εαπηό ηνπ, λα αξρίζεη λα ληώζεη ρξήζηκνο, λα απνθηήζεη θαη πάιη όξεμε γηα δσή, 

θαζώο θαη λα θαηαθέξεη λα μεπεξάζεη ηελ θαηάζιηςε.  

   Σέινο εθηόο από ηνπο ζηόρνπο πνπ έρνπλ ηεζεί κε ζθνπό ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ νη νπνίνη αθνξνύζαλ θπξίσο ηόζν ηα αηζζήκαηα ηνπ όζν θαη ηελ 

ςπρνινγία ηνπ,  ζεσξνύκε πσο είλαη ζεκαληηθό λα εζηηάζνπκε θαη ζε έλα άιιν 

πξόβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν Άγγεινο απηό ηεο κεησκέλεο θηλεηηθόηεηαο εμαηηίαο ηνπ 

αθξσηεξηαζκνύ  ηνπ πνδηνύ ηνπ. Δπνκέλσο κεηά από απηό ην γεγνλόο είλαη 

απαξαίηεην λα βξεζεί κηα ιύζε ε νπνία ζα ηνλ βνεζήζεη λα θξνληίδεη κόλνο ηνπ ηνλ 

εαπηό ηνπ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα εμππεξεηεί κόλνο ηνπ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο.  

 

΢πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο 

Καηά ηελ άπνςε καο γηα λα αληηκεησπηζηεί ην έληνλν αίζζεκα ληξνπήο πνπ ληώζεη ν 

Άγγεινο ζεσξνύκε όηη αξρηθά ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα ην παιέςεη κόλνο ηνπ θαη 

απηό κπνξεί λα γίλεη εθηθηό κόλν εάλ απνδερηεί ηελ λέα θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη 
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ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο ηνπ αιιά θαη εάλ αξρίζεη λα αγαπάεη θαη πάιη ηνλ εαπηό ηνπ 

αδηαθνξώληαο γηα ηα επηθξηηηθά ζρόιηα ηνπ πεξίγπξνπ ηνπ. Δπηπιένλ πηζηεύνπκε όηη 

ζεκαληηθή βνήζεηα γηα ηελ εμάιεηςε απηνύ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κπνξνύλ λα ηνπ 

παξέρνπλ νη γνλείο ηνπ νη νπνίνη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ήηαλ 

ζπλερώο ζην πιεπξό ηνπ δείρλνληαο ηνπ ηελ απεξηόξηζηε αγάπε ηνπο. Έηζη ινηπόλ θαη 

ηώξα ε νηθνγέλεηα ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη απηή πνπ ζα ζπλερίζεη λα ηνλ ζηεξίδεη, λα 

ηνπ δείρλεη ηελ αγάπε ηνπο, λα ηνλ ελζαξξύλεη θαη λα ηνλ βνεζήζεη ζηαδηαθά λα 

απνθηήζεη θαη πάιη απηνπεπνίζεζε. Απηό ζα επηηεπρζεί κε ην αλ ηνπ απνδείμνπλ όηη ε 

εκθάληζε-εηθόλα δελ είλαη ην πάλ ζε έλαλ άλζξσπν θαη θπξίσο κε ην αλ ηνλ θάλνπλ 

λα θαηαιάβεη όηη απηό πνπ ηνπ ζπλέβε είλαη θάηη πνιύ ζύλεζεο θαη είλαη θάηη ην νπνίν 

κπνξεί λα δηνξζσζεί. Αθόκε ζα κπνξνύζε λα απεπζπλζεί ζε έλαλ εηδηθό ςπρνιόγν ν 

νπνίνο ζα ήηαλ λα ζέζε λα ηνπ παξάζρεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα λα θαηαθέξεη λα 

μεπεξάζεη ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο πνπ βηώλεη εμαηηίαο απηήο ηεο απώιεηαο αιιά θαη 

λα ηνλ βνεζήζεη λα μεπεξάζεη ην ηξαγηθό γεγνλόο πνπ έδεζε.     

   Χζηόζν όζν αθνξά ηνλ ρσξηζκό ηνπ Άγγεινπ κε ηελ πξώελ θνπέια ηνπ πηζηεύνπκε 

όηη ζα πξέπεη αξρηθά λα θαηαλνήζεη όηη δελ είλαη όιεο νη θνπέιεο ην ίδην θαη όηη επεηδή 

έηπρε ε πξώελ θνπέια ηνπ λα ηνπ ζπκπεξηθεξζεί κε απηόλ ηνλ ηξόπν δελ ζεκαίλεη όηη 

κειινληηθά ζα εηζπξάμεη ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά από θαη άιιεο θνπέιεο. Βέβαηα, 

βξίζθνπκε ηδηαίηεξα ζεκαληηθό λα μεπεξάζεη ηελ ληξνπή πνπ ληώζεη γηα ηελ εηθόλα 

ηνπ γηαηί ε ληξνπή κπνξεί λα είλαη ε αηηία πνπ ζα ηνλ εκπνδίζεη λα θάλεη κηα 

θαηλνύξηα αξρή. Γη’ απηό ην ιόγν είλαη αλαγθαίν λα απνθηήζεη θαη πάιη απηνπεπνίζεζε 

θαη λα ζηακαηήζεη λα ληώζεη κεηνλεθηηθά γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Έηζη ζεσξνύκε πσο απηό 

πνπ ζα ηνλ βνεζνύζε λα ληώζεη θαιύηεξα θαη λα γίλνπλ εθηθηά όια ηα παξαπάλσ 

είλαη λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνλ επραξηζηνύλ, λα βγαίλεη έμσ θαη λα πεξλάεη όκνξθα 

θαζώο θαη λα γλσξίδεη θαηλνύξηνπο αλζξώπνπο ρσξίο λα θνβάηαη λα δεκηνπξγεί 

ζρέζεηο καδί ηνπο, είηε θηιηθέο είηε εξσηηθέο, ζθεπηόκελνο κήπσο ηνλ πιεγώζνπλ θαη 

απηνί. Δπηπξόζζεηα, ε απώιεηα ηνπ ελόο πνδηνύ ηνπ δελ ηνλ θαζηζηά αλίθαλν θαη δελ 

ηνλ εκπνδίδεη λα έρεη κηα πγηή ζρέζε ζηελ νπνία ζα κπνξεί λα πξνζθέξεη όηη είλαη 

επηζπκεηό θαη από ηνπο δύν. Δμάιινπ ζε απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ε ρξήζε νξηζκέλσλ 

βνεζεηηθώλ κέζσλ ησλ νπνίσλ ε ύπαξμε ζπκβάιιεη ζηελ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο 

απηώλ ησλ αηόκσλ. 

   Βέβαηα ζεσξνύκε όηη ν θπξηόηεξνο παξάγνληαο πνπ ζα βνεζνύζε ηνλ Άγγειν λα 

επηζηξέςεη θαη πάιη ζηνπο θπζηνινγηθνύο ξπζκνύο ηεο δσήο ηνπ είλαη ε εύξεζε κηαο 
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λέαο εξγαζίαο ε νπνία ζα κπνξνύζε λα ζπκβάιιεη επίζεο θαη ζηελ βειηίσζε ηεο 

ςπρνινγίαο ηνπ θαζώο κεηά ηελ απόιπζε ηνπ παξαηεξήζακε όηη είρε επεξεαζηεί 

αξθεηά. Απηό πνπ είλαη ζεκαληηθό είλαη λα αλαδείμεη ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ θαη ηελ 

πξνζπκία ηνπ γηα δνπιεηά, λα κελ ράζεη ην πάζνο πνπ δηέζεηε θαη λα αλαδεηήζεη κηα 

λέα δνπιεηά κε ην ίδην πάζνο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα θαλεί δπλαηόο, λα απνδείμεη όηη 

κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε νπνηαδήπνηε δνπιεηά ηνπ αλαηεζεί θαη λα έρεη θηινδνμίεο. 

Αθόκε, ζα πξέπεη λα ζηακαηήζεη λα ληξέπεηαη γηα ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο ηνπ γηαηί 

απηό επζύλεηαη γηα ηελ ύπαξμε ησλ αξλεηηθώλ ζθέςεσλ ηνπ. Έηζη ινηπόλ κπνξνύκε 

λα πνύκε κε βεβαηόηεηα όηη κε ηελ εύξεζε κηαο λέαο δνπιεηάο ν Άγγεινο ζα 

θαηαθέξεη λα μεράζεη όια όζα πέξαζε ην ηειεπηαίν δηάζηεκα θαη θαη’ επέθηαζε λα 

απνκαθξύλεη όιεο ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο πνπ ηνλ βαζαλίδνπλ. Δπηπξόζζεηα, είλαη 

απαξαίηεην λα κελ ππνηηκάεη ηνλ εαπηό ηνπ, λα αλαγλσξίδεη ηελ αμία ηνπ θαζώο θαη 

λα κελ ζπκβηβάδεηαη κε ηίπνηα ιηγόηεξν από απηό πνπ αμίδεη.  

    Χζηόζν ε εξγαζία ζε έλα θαηλνύξην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ζνπ δίλεη ηελ επθαηξία 

λα γλσξίζεηο θαηλνύξηνπο αλζξώπνπο θαη λα ζπλάςεηο λέεο θηιίεο. Έηζη ινηπόλ, ε 

εύξεζε κηα λέαο δνπιεηάο απνηειεί κηα θαιή επθαηξία γηα ηνλ Άγγειν λα γλσξίζεη 

πνιινύο αλζξώπνπο θαη καζαίλνληαο από ηελ πξνεγνύκελε εκπεηξία ηνπ κε ηνπο 

θίινπο ηνπ λα κπνξέζεη λα θάλεη λέεο θηιίεο κε άηνκα πνπ ζα ήζειαλ λα βγνπλ καδί 

ηνπ ρσξίο λα ληξέπνληαη γηα εθείλνλ θαη αδηαθνξώληαο γηα ηα ζρόιηα ηνπ θόζκνπ 

θαζώο θαη λα είλαη πξόζπκνη λα ηνλ βνεζήζνπλ ζαλ πξαγκαηηθνί θίινη όηαλ ηνπο 

ρξεηάδεηαη. Γη’ απηόλ ηνλ ιόγν ν Άγγεινο ζα πξέπεη λα θάλεη κηα ππέξβαζε ηνπ εαπηνύ 

ηνπ θαη λα γίλεη πεξηζζόηεξν θνηλσληθόο θαη θηιηθόο δηόηη παξαηεξήζακε πσο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ήηαλ αξθεηά αληηθνηλσληθόο, ην νπνίν θαηά ηελ 

άπνςε καο νθεηιόηαλ ζηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ θαη ζην αίζζεκα ληξνπήο 

πνπ έλησζε εμαηηίαο απηνύ ηνπ γεγνλόηνο αιιά θαη εμαηηίαο ηεο απόξξηςεο πνπ βίσζε 

από ηνπο αλζξώπνπο πνπ αγαπνύζε.        

   Αλ ινηπόλ ν Άγγεινο θαηαθέξεη λα εθαξκόζεη όια ηα παξαπάλσ, δειαδή λα βξεη 

κηα λέα εξγαζία, θαηλνύξηνπο θίινπο θαη λα θάλεη κηα θαηλνύξηα ζρέζε νη νπνίνη δελ 

ζα έρνπλ πξόβιεκα κε ηελ εκθάληζε ηνπ, ζα ζηακαηήζεη λα ληώζεη κεηνλεθηηθά, λα 

αηζζάλεηαη άρξεζηνο θαη αλίθαλνο θαη ηαπηόρξνλα ζα κπνξέζεη λα μεπεξάζεη σο έλα 

βαζκό ηελ θαηάζιηςε. ΋κσο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ κε ηελ ζεηξά ηεο κπνξεί λα ηνλ 

βνεζήζεη λα μεπεξάζεη όια απηά πνπ ληώζεη. Απηό ζα ην επηηύρεη κε ην λα κελ ηνπ ηα 
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παξέρεη όια έηνηκα, αιιά λα ηνλ αθήλεη θαη λα ηνλ πξνηξέπεη λα θάλεη κόλνο ηνπ όια 

όζα έθαλε θαη πξηλ ην αηύρεκα. ΢εκαληηθή βνήζεηα όκσο κπνξεί λα ηνπ παξέρεη θαη

έλαο  ςπρνιόγνο  ν νπνίνο ζα ηνλ βνεζήζεη λα αγαπήζεη θαη πάιη ηνλ εαπηό ηνπ θαη 

λα μεπεξάζεη ηελ θαηάζιηςε. 

   Χζηόζν όπσο είλαη ινγηθό κεηά ην αηύρεκα πνπ ηνπ ζπλέβε θαη ηνλ αθξσηεξηαζκό 

ηνπ πνδηνύ ηνπ, ν Άγγεινο παξνπζηάδεη κεησκέλε θηλεηηθόηεηα ε νπνία ζηέθεηαη 

εκπόδην ζηελ απηό θξνληίδα ηνπ, ελώ παξάιιεια απνηειεί θαη έλαλ από ηνπο ιόγνπο 

πνπ επζύλνληαη γηα ην αίζζεκα ληξνπήο πνπ ληώζεη. Καηά ηελ άπνςε καο κηα ιύζε 

πνπ ζα ηνλ βνεζνύζε ώζηε λα κπνξέζεη λα πεξπαηήζεη μαλά θαη λα γίλεη επθνιόηεξε 

ε θαζεκεξηλόηεηα ηνπ, είλαη ε ηνπνζέηεζε ελόο ηερλεηνύ κέινπο ζην ζεκείν πνπ έρεη 

αθξσηεξηαζηεί ην πόδη ηνπ.  Με ηελ ρξήζε ελόο ηερλεηνύ κέινπο ζα δηεπθνιπλζεί 

πνιύ ε δσή ηνπ Άγγεινπ, ελώ ζα κπνξέζεη λα μαλά θάλεη πνιιά από απηά πνπ έθαλε 

πξηλ ηνλ αθξσηεξηαζκό ηνπ πνδηνύ ηνπ ηα νπνία κάιηζηα ηνλ απαζρνινύζαλ θαη ηνπ 

πξνθαινύζαλ κεγάιε ζηελαρώξηα όπσο γηα παξάδεηγκα ην κπάζθεη πνπ ηόζν 

αγαπνύζε θαη ζπλήζηδε λα παίδεη πνιύ ζπρλά πξηλ ην αηύρεκα. 
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΢πκπεξάζκαηα 

 

Οη ζσκαηηθέο θαη νη ςπρηθέο αζζέλεηεο, δεκηνπξγνύλ ζπρλά ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο 

εμαηηίαο ηνπ ζηίγκαηνο πνπ απηέο ζπρλά θέξνπλ. Οη αζζέλεηεο αζθνύλ επηδξάζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο κε απνηέιεζκα ην 

άηνκν λα βηώλεη ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο. Έηζη ν αζζελήο αιιά θαη ν πεξίγπξόο ηνπ 

πνιιέο θνξέο έξρνληαη αληηκέησπνη κε κηα ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, ηελ 

ληξνπή. Γηα λα βξεζεί θαλείο ζε θαηάζηαζε ληξνπήο, ζα πξέπεη λα ζπγθξίλεη ηελ 

πξάμε ηνπ κε απηέο πνπ ζεσξνύληαη θνηλσληθά απνδεθηέο ή λα ζπγθξίλεη ηνλ εαπηό 

ηνπ κε θάπνηνλ άιινλ. Η απνηπρία ηνπ ζε ζρέζε κε ην άηνκν ζύγθξηζεο ηελ νπνία ην 

άηνκν δηαπηζηώλεη νδεγεί ζηελ θαηάζηαζε ληξνπήο. Έηζη ινηπόλ ζα κπνξνύζακε λα 

ππνζέζνπκε όηη ε ληξνπή βηώλεηαη από ην άηνκν όηαλ απηό δελ πιεξεί ηα πξόηππα 

ηνπ << θαινύ>> γηα ηελ εθάζηνηε θνηλσλία. 

     Η ληξνπή θαη ε ελνρή είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηνλ ζηηγκαηηζκό. Ο 

ζηηγκαηηζκόο πξνθύπηεη από κηα παξέθθιηζε από ηα ζηαζκά-θαλόλεο ηεο θνηλσλίαο 

όπνπ δεη ην άηνκν. Απηή αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ παξαδείγκαηνο ράξε 

ζηελ εκθάληζε ηνπ ή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πνπ δελ είλαη ζύκθσλα κε ηα απνδεθηά 

ζηαζκά. Σν πάζρσλ ζώκα ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη σο <<ζηηγκαηηζκέλν>> ιόγσ ηεο 

αιιαγήο ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζεο θαη ηεο αιιαγήο ζηηο εζσηεξηθέο θπζηθέο θαη 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Η λόζνο σζεί ην άηνκν λα βηώλεη απνηπρία θαη γεληθόηεξα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα από ην ππόινηπν θνηλσληθό ζύλνιν κε απνηέιεζκα πνιύ 

ζπρλά ε ληξνπή λα απνθηά θνηλσληνινγηθή δηάζηαζε. Αθόκε όηαλ έλα άηνκν βηώλεη 

αηζζήκαηα ληξνπήο, ζπρλά ληώζεη όηη έρεη ράζεη ην θύξνο ηνπ θαη έρεη κεησζεί ε αμία 

ηνπ. Δπνκέλσο εάλ θάπνηνο ζεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ αλεπαξθή, ζα πεξηκέλεη θαη από 

ηνπο άιινπο λα ηνλ βιέπνπλ κε ηνλ ίδην ηξόπν.  

      Σν αίζζεκα ληξνπήο θαη ηεο ηαπείλσζεο ζπλαληάηαη ηόζν άκεζα όζν θαη έκκεζα 

ζην θιηληθό πεξηβάιινλ. Οξηζκέλεο αζζέλεηεο θαη παζήζεηο, ιόγσ ηεο θύζεο ηνπο ή 

εμαηηίαο ηεο θνηλσληθήο ηνπο θόξηηζεο, νδεγνύλ ζπρλόηεξα ζε ζπλαηζζήκαηα 

ληξνπήο, ακεραλίαο, απόξξηςεο ή ελνρήο. Η αληίδξαζε ηνπ αζζελή πνπ βηώλεη ην 
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ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο, ζπρλά θαίλεηαη δπζαλάινγε ζε ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθή 

ζνβαξόηεηα ηνπ γεγνλόηνο. Οη αζζελείο βξίζθνληαη ζε πςειό θίλδπλν γηα ηελ 

εκθάληζε ληξνπήο θαη ηαπείλσζεο ζε νπνηαδήπνηε ηαηξηθή ζπλάληεζε. Απηό ζπκβαίλεη 

επεηδή ζπλήζσο αληηιακβάλνληαη όηη ε αζζέλεηα από ηελ νπνία πάζρνπλ κπνξεί λα 

έρεη αηέιεηεο θαη αλεπάξθεηεο, ελώ ε επίζθεςε ζην λνζνθνκείν θαη ην γξαθείν ηνπ 

γηαηξνύ απαηηεί ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή έθζεζε.  

    Καηά γεληθή νκνινγία, νη αζζελείο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο έξρνληαη 

ζπρλά αληηκέησπνη κε ην αίζζεκα ληξνπήο. Νηξνπή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε γύκληα, ε 

εηθόλα ηνπ ζώκαηνο ηνπο, ε θξνληίδα ηεο γελεηήζηαο πεξηνρήο από ην λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό αληίζεηνπ θύινπ θαη ζε πεξίπησζε παξαβίαζεο ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ 

ηνπο. Χζηόζν ην αίζζεκα ληξνπήο θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνύ, κπνξεί λα ηα βηώζεη θαη έλα 

άηνκν πνπ παξνπζηάδεη κηα αλαπεξία ρσξίο λα γίλνπλ αληηιεπηά από έλαλ 

παξαηεξεηή όκσο ηα αηζζήκαηα απηά επεξεάδνπλ ηελ πγεία ηνπ αζζελή, θαζώο θαη 

ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. ΢πκπεξαζκαηηθά ε ληξνπή επεξεάδεη ηελ επηθνηλσλία 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε ρξόληεο παζήζεηο θαη αλαπεξίεο θαη ησλ αηόκσλ ρσξίο 

αλαπεξία θαη δεκηνπξγεί αλεμήγεηεο αληηδξάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμύ 

απηώλ ησλ αηόκσλ. Η αληίδξαζε ελόο αηόκνπ πνπ βηώλεη ληξνπή, κπνξεί λα 

εθδεισζεί κε ηελ απόζπξζή ηνπ θαη κε ηελ λα απόθξπςε <<ηνπ απαίζηνπ εαπηνύ 

ηνπ>> από ηνπο άιινπο. 

    Η ληξνπή κπνξεί λα πξνθαιέζεη απνηπρία ζηελ δνπιεηά, απώιεηα θηιίαο, απώιεηα 

ζηελώλ ζρέζεσλ θαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα γηα ην ζώκα. ΢πγθεθξηκέλα ε κε 

ειθπζηηθόηεηα ζεσξείηαη πσο παξάγεη ληξνπή, επεηδή πξνθαιεί απώιεηα ηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα πεξεθάληα ζηα ίδηα καο ηα ζώκαηα. Δπηπιένλ, ε ληξνπή θαη ν 

ζηηγκαηηζκόο πνπ βηώλεη έλα άηνκν κε κηα αζζέλεηα ε κηα αλαπεξία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζηηγκαηηζκό ηόζν ζηα κέιε ηεο νηθνγελείαο ηνπ, όζν θαη ζηα άηνκν κε ηα 

νπνία ζπλαλαζηξέθεηαη. 

    Η αλάπηπμε ζρέζεσλ εκπηζηνζύλεο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνύ κεηαμύ ησλ 

επαγγεικαηηώλ θξνληίδαο πγείαο θαη ησλ αζζελώλ βνεζάεη ζηε κε εκθάληζε 

αηζζεκάησλ ληξνπήο θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ εμάιεηςε απηνύ ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη 

επαγγεικαηίεο θξνληίδαο πγείαο θαη ηδηαίηεξα ην ηαηξηθό θαη ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό 

πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ηελ αλάγθε γηα ηε δηαζθάιηζε θαη πξνζηαζία ηεο 

αμηνπξέπεηαο ησλ αζζελώλ πνπ θξνληίδνπλ λα ηνπο ελεκεξώλνπλ θαη λα ιακβάλνπλ όια 



                                                                                                                                                                                                                                                                         

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

58 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΗ΢ ΝΣΡΟΠΗ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΙΚΟΤ Α΢ΘΔΝΗ – 
ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΔ΢                                                                                                                        

 

 

ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή ηεο εκθάληζεο αηζζεκάησλ ληξνπήο. Όκσο νη 

λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ζηελή ζρέζε θαη κε ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ηνπ 

θάζε αζζελή δηόηη ε νηθνγέλεηα απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα ζηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο ηνπ αζζελή. Η νηθνγέλεηα απνηειεί ην θύξην θπζηθό ππνζηεξηθηηθό ζύζηεµα γηα 

ηνλ άξξσζην θαη ηε βαζηθή θαη πνιιέο θνξέο κνλαδηθή πεγή θξνληίδαο. Έηζη, νη 

επαγγειµαηίεο πγείαο πξέπεη λα βξνπλ λένπο θαη δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο πξνζέγγηζεο ηεο 

νηθνγελείαο. 
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Δπίινγνο 

 

Μέζσ απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, έγηλε πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ην 

πσο κπνξεί λα αηζζάλεηαη έλαο ζσκαηηθόο αζζελήο όηαλ βηώλεη ην αίζζεκα ληξνπήο. 

Σν αίζζεκα ληξνπήο έρεη πάξεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο θαη ζθνπόο καο κε ηελ παξνύζα 

πηπρηαθή εξγαζία είλαη λα ζπκβάινπκε ζηελ εμάιεηςε απηνύ ηνπ θαηλνκέλνπ. Σν 

κέγεζνο ηεο ληξνπήο δελ εμαξηάηαη από ην είδνο ηεο αζζέλεηαο θαζώο ληξνπή κπνξεί 

λα ληώζνπλ όρη κόλν νη άλζξσπνη κε ρξόληεο παζήζεηο, αιιά κπνξνύλ λα ηελ ληώζνπλ 

θαη νη άλζξσπνη πνπ παξνπζηάδνπλ είηε κηα αλαπεξία είηε απηνί πνπ ιόγσ θάπνηαο 

ζσκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, είλαη αλαγθαζκέλνη λα έρνπλ κόληκα ηνπνζεηεκέλα θάπνηα 

βνεζήκαηα ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πγεία ηνπο όπσο παξαδείγκαηνο ράξε ε 

ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξα.       

   Μπνξνύκε λα πνύκε όηη ε ληξνπή είλαη έλα πνιύ ιεπηό δήηεκα θαη απνηειεί έλα 

ηδηαίηεξα ζπρλό θαηλόκελν ζην θιηληθό πεξηβάιινλ γη’ απηό ην ιόγν νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο ζα πξέπεη λα εληείλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο θαηά ηα ηελ δηάξθεηα όισλ ησλ 

επεκβαηηθώλ πξάμεσλ πνπ αθνξνύλ ηνπο αζζελείο έηζη ώζηε λα κελ εθηίζεληαη ζε 

απηό ην δπζάξεζην ζπλαίζζεκα, ηελ ληξνπή. ΋κσο δελ ζα πξέπεη λα είλαη κόλν νη 

επαγγεικαηίεο πγεηάο πξνζεθηηθνί κε ηνπο αζζελείο, αιιά είλαη αλαγθαίν λα πξάμνπλ 

ην ίδην θαη ν θνηλσληθόο πεξίγπξνο απηώλ ησλ αηόκσλ θαζώο κε έλα πεξίεξγν βιέκκα 

ηνπο ή ζπκπεξηθνξά,  κπνξνύλ  λα ηνπο θάλνπλ λα αηζζαλζνύλ ακήραλα θαη λα 

ληώζνπλ ην αίζζεκα ληξνπήο. Σέινο κεηά ηελ ζπγγξαθή ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο, 

ζπκπεξαίλνπκε όηη ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο θέξεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηόζν ζηελ 

ςπρνινγία ησλ αζζελώλ, όζν θαη ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπο θαη γη’ απηό 

ζεσξνύκε όηη είλαη απαξαίηεηε ε επαηζζεηνπνίεζε όισλ απέλαληη ζηα άηνκα κε 

θάπνηα αλαπεξία ή κε θάπνηα αζζέλεηα-πάζεζε.   
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