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Mepianym

2t mapovoo epyacio mapovslaletal  omovdAdTNTO TOV PBPEPIKOD KAAUATOS TO
omoio emnpealel Ola to emineda g aAAnAenidpaong g untépag pe 10 Ppéeog. To kAo
&xel moALEG OlaoTdoelg, Asttovpyel oG Péco emkovaviog, yopaktnpiletar ®gG cuumepLpopd
TPOCKOAANONG Kot EMNpedlel TNV UNTPIKN avtondkpion Kot evatcnocio. Eivar amodedetypévo
TS TO KAALO TOL BPpEPOVG GOV EMKOWVMVIOKT Aettovpyia ennpedletl TIg AAANAETIOPAGELS TNG
dvddag, kdtt to omoio avtikatomtpiletar 6TOV TOMO TPOCKOAANGNG Tov oynuatilel To
Bpépog. Z1dyog ¢ epyaciog eivarl va avadeyBel n Asttovpyio Tov Bpeeucod KAGUATOG cav
UN AEKTIKO EMIKOWVOVIOKO ONpo KOOMG Kot 11 GOVOEST] TOL UE TNV UNTPIKN gvoctncio kot
avronokpion. Ta amoteléopato €PELVAOV AVEIEEOV TN ONUOVIIKOTNTO TNG UNTPIKNG

avtomdkplong kot evasnciog yio v dwayeipion Tov Ppeeicod KAATOS.
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Elcaywyn

To Bpepucd Khdpa amoterel p€pog g Un Aektikng emkowvaovioc. To Ppépog ovtog
aviKovo Vo YPNOLOTOMGEL TOV TPOPOPIKO AGYO0, GVOTTOGGEL [N AEKTIKO EMIKOWVOVIOKE
ONUOTO [LE OKOMO VO OAANAETIOPAGEL LE TOVS QPOVTIOTEG TOL KOl VO EKQOPAGEL TO
cuvocOpatd Tov Kot TG avnovyieg tov. To pn AEKTIKO EMKOWV®VIOKE GLOTO OT®MG TO
YOUOYELO, Ol YEPOVOUIES, M OQN &ivol ol HOPEY| EMKOW®VING 1oYLPOTEPT OO TOV
TPOPOPIKO Adyo d10TL exppalovtar cuvarsOnuata. H aAlnieniopaon pécm g pun AEKTIKNG
emkowvmviag stvor évtovn, éxet pueydAn ocvvoroOnuotikn a&io 10Tt evouVaUdVEL TN oYEon
avdpecso oto Ppéeoc kot T untépa. I[loAdoi oyvpilovioanr g pécsm tov Adyov 10 VO
TOALEG POpEG yaveTal. AvtiBeta, pe TNV U AEKTIKN emkowmvia 1 aAAnAemidpacn sivot
TPOYUATIKT S10TL HETAPEPOVTOL KOt ek@pdlovTol pnviopato péco cvovostnudatov. Otav M
untépa ayyilet poeepd Kot aykaAldlel To BpEPog g, avTd amd TV UEPLE TOV YOUOYEAN Kot
npeuel, pEom ™G EPovTidag ekepAleTaL 1) aydmn Kot 1 6TOPYIKOTNTA, OV YPELALETOL KAVEVOG
amd Tovg 600 va TEL TimoTO.

270 TPAOTO KEPAANLO TOPOVGLALETOL O EMKOVOVIOKOS POLOG TOV PPEPKov KAGNOTOG.
To Bpepikd KAGUa ooV ETKOVOVINKO o Xl omovdaio onuacia yio Tig AAANAETIOPACELS
™G OLASNC. XTO OEVTEPO KEPAAOLO OVOAVETOL M| UNTPIKN gvoucOnoio kot oviamokpion. H
UNTPIKT ovTAmOKPLon Kot evocnoio 6to KAGue amotedAodv kpioiun mopéuPfacn oto KA
Kot ennpedlovv Tov TOTO TPOGKOAANGNG OV dNUOVPYEiTAL aVAUESH GTO PPEPog pe TNV
untépa. H katdAAnAn avtamdkpion e untépag 6To KAQU ETIoNG EVEPYOTOLEL TO PPEPOg Le
OKOTO VO AVOTTOEEL KOvoLPLo, GIULATO ETKOVAOVIOG Yol TV OAANAETIOpaoT) TOVG. XTO TPIiTO
KEPAAOLO OVOQEPOVTOL N AEKTIKEG HOPPEG eMKOw®VIag ¢ onueio mopeuPatikdv
TPOYPOUUATOV. Onwg T0 KAQUO £TCL KOt TO VTOAOITO 1) AEKTIKA EMKOWVOVIOKA GTLOTO
OM®G N PAOVNOT 1| COUOTIKY ETAPT, UE TN KATAAANAN UNTPIKN OVTOTOKPLIOT EVOLVOLMDVOLV

™ oxéon Tov PBpEeovg pe v untépa Kabds peumvovy Kot to kKAdpa. H emikowvovia givot



LEYIOTNG onpaciag otn oyéor mov dnpovpyeital avapeso otn dvdda, 1 onoio exnpedlel Tov
dvBpomo oe 6An 1t dupkela g Lone. Ot yoveilg opeilovv va, Tpos@Epovy €val VYIEG Kol

acQUAEC TEPIPAALOV GTO BPEPOG TOVS, AVTOTOKPIVOUEVOL OTIG OVAYKES TOV.



MEPOX A’

KE®AAAIO 1: 0 EmKOwvwviakog poAog Tou Bpe@iLkov
KAGUOTOC

1.1. H Mn Agktikn Emikowvwvia

Olo ta €uPra dvia €govv TV KOVOTNTO VO ETKOWVOVOUV UETAED TOLg S10TL M
emkowvmvia etvar arapaitnm ywo v eniPioorn. ‘Eva and ta kdpla YopoKInpiotikd g
avOpOTIYNG GLUTEPLPOPAG TTOL TPOGHIdEL GTOV AVOp®TO pio povadiky BEon oe oyéon Le T
vtorloma EuPro Ovto givor M opidio, Sudhoyog, M OSwTHTOoN WE®V, 1N AvVTOAAOYN
TANPOEOPIOV HECH MG YAOOOHG. AVLT 1 HOPPN EMKOW®OVING OVORAleTOl AEKTIKN
emkowvovie. H emkowvovia dev ovuPaivel dpmg povo pécom tov Adyov oAAd Kot UEGH
QPOVNTIKOV MYOV-KPOLYOV 1| TN YPNON VONUOTIKNG YADGGOS. YTApYouv TOAAEG HOPQES
EMKOWVOVING, OAEG OLLMOG £XOVV £VOL KOWVO YOPOUKTNPIOTIKG: TN UETAO00N KATOLOL UNVOLOTOG,

KAmolag TANpoPopiog amd pie YN TPOS £VAV TPOOPLIGHO.

Ext0¢ amd v AekTiK| emiKovmvio vapyel Kot 1 un Aektikn M tpoyAoocikn. H un
AEKTIKN emkoveovia etvarl HeydAng omovdondtnrog 610t Kébe avOpmmog otnv apyn g Cmng
TOVL emKowwvel pe to mepPdAiov Tov povo un Aektikd. OAeg or mnyéc TANPOPOPIOY 1
ocVVOICONUATOV amOTEAOVY TNV Un AEKTIKN emikowovio. H pn Aextiki M TpoyAmooikn
emkowvovia opiletar wg pio dwdwkoacio pécm g omoilag €vo dtopo emmpedler
OLUTEPLPOPE, TN VONTIKN KOTACTOON 1 T0 GLVOIGONUATO KATO0LV GAAOD YPTCILOTOUDVTOG

éva 1 mepiocotepo un Aektikd ofjpoto(Thevarethen, 1996).

Ta Bpéen dev ypnowonolovv tov Adyo ®¢ péco emkowavios. Otr untépec pe to
Bpépn TOVG avOTTOGGOLV Evay TPMTOYEVY] O1dA0Y0. AVTN M TPOTOGLVOUIAMO €ivol pior pun
AEKTIKN EMKOWVOVIR, Hi0L OPUOVIKT] OVTOAAQYT] UNVOUATOV HETOED TOL PBPpEPOug Kol NG

untépag (Thevarethen, 1996). Ta ofuoto ETKOWV®OVIOG TOV XPNOLLOTOOVY T, Bpéen &ival



TOAALGL OT®OC TO YOUOYELO, Ol GMUOTIKEG KIVIGEIS, Ol EKQPACELS TPOCMTOV KOl GAAGL UN
AEKTIKA EMKOWVMOVIOK( GMUATO TO. OTOi0l TOPOLGLALOVTAL AVOALTIKA GTO TPITO KEPAAMLO.

[Topdra cvtd TO O 1GYVPO EMKOWVOVIOKSO GO TAPAUEVEL TO KAGLLAL.

1.2. Ot Atxotaocsig Tov Bpe@ukov KAdpatog

To xAdpo amotelel EPOC TG UM AEKTIKNG EMKOVOVING LE TO 0mol0 Umopel KAmolog
va ek@pdoel évtova cuvaloOnuata. Amotelel o avBpomvn wovotnta, 1 0moio ETITPENEL
™V £KQPOCT) GLVULCONUATIKOV GLYKIVGE®Y 010TL £ivat SVGKOAO 1 0dVVOTO VO EKPPACTOVV
pe tov Aoyo. To kAo amotelel GTOXEID TOV CLOGTAUOTOG TG U AEKTIKNG ETKOIVOVING KOt
CUUTANPAOVEL TNV EMKOWVOVI 6TO AeKTIKO emimedo. e tov Adyo avtd dadpapatilel

ONUOVTIKO pOAO GTOV KOBOPIoUO TG GYEGNS £POGOV GLUPOIVEL GE SOTPOCHOTIKO EMITEDO.

To Bpepikd xAdpo opiletor ®G o QLGIKN KOU TPOIUN GLUTEPLPOPE, 1 Omoid
exepalel Tovo N évrova cvvaucOnuoto. TlaAotepa 10 Bpeeikd khdpa Bewpodvtay Evag Myog
YOPig vonuo. Znuepa eival epEavég Tmg To KAAUA amotelel pia avtidpaon oe Eva epébopa
Kot Asrtovpyel o¢ péoo emkowvmviag (Michelsson, 2010). Qotéco Aettovpyel g o
axafopiotn mapdrkinon yo forifeta  onoia TPOKAAEL TNV TPOCOYY| TOL PPOVTIGTH O10TL OEV
&xel EexdBapo vomuo. Emopévoc Bewpeiton por 01aitepn TPOGOPUOCTIKY U1 AEKTIKN
CLUTEPLPOPEL, OEOOUEVOL OTL TPOCPEPEL YPTOLES OTAVINGELS OTay cLUPaivel pe T Tapovsia

KOO0V aTOUOV.

To Bpepucod KAdpa ivor amapaitto oToryeio ot SpdPE®SN TG GYECNG PPOVTICTN
- Bpépoc. Oha T PBpéon xhaive kabhg eivar amdALTO ELGLOAOYIKO €POGOV dgv EYOLV
avanmtHEel AN popen emkovaviag, To KAApa givol o povog tpdmog mov dabétovy Yo va
nmoovv Ponbeta dtav vidBouv kdmola evoyAnom, otav BEAOLV va. KAAEGOVY TV UNTEPA
T0VG, va mapamovedovv N amkd va Ppebovv mdh ot (eot) aykahd g (Hubbard&van

ljendoorn, 2000). "Epguveg éxovv dei&el mmg ta. Ppépn kKAaive amd (ot £0g TEGGEPIG DPES TNV



nuépa. Tnv devtepn efdopdda {ong to KAdpa avEdvetal otadtakd péxpt v €kt efoopdda
6mov 10 Bpépog Khaigl TepiocdTePo. To Ppepikd KAGUA LetdVETAL PETE amd TOVS TPElG UVES

Cong (Michelsson, 2010).

H oyéon untépag - Ppépovc eivar evotiktddng, omog kabe £idog oxéong yio va
evioyvBel kot vo evduvapmBei, yperaletar va vapyet emkowvovia. To Bpépog dpmg ovtag
avikavo va pinoetl 1 va kivnet Ppioketor amdAvta £apTnUéEVO od TOVG YOVEIC TOL Yo TV
emPimon tov. To KAGUo Aoutov givor 0 povadikog Tpomog mov dabétovv ta Ppéen Yo va

del&ovv o1 UNTEPO 1) TOV PPOVTIOTH TOVG TG KATL iomg dev Thel koAd N kaTL yperdlovtal

(Cole&Cole,2000).

1.3. Ei8én Ttov Bpe@kov KAapatog

To KAapa amotedel yio ta BpEPn TO KUPLOTEPO HEGO EMKOWVAOVIOG KOl EYXEL WG GTOYO
TOV TPOGOIOPIGUO TG cvvalsOnuatikng 1M Proroyikng Katdotaong tov Katd ™ Ppeeikn
nhio(Esposito, et al., 2013).Ta Bpépn kroive pe okomd vo ek@pdoovy Kdmolo evoyinon,
wovo 1 avalntodv emaen. Zopeova pe v Apepucovikn [Howdwrpiky Axadnpia kéOe kKAdpo
meptEyel va pvopa. O dvBpomog Epyeton otn (N Kol 0 TPAOTOG 1X0G TOL AVATAPAYEL VOl
T0 KAQUO, TO omoio €xel o1ttn ypnowotra : owPePaionon vysiog kot ewlcaywyn ovydvov

oToVG TVELLOVES TOL PBpépovug (Shelov&Altman, 2012).

Evtog tov mpdTtov unvev HeTd T yévvnon 1o KAApo tov Bpeedv dtapoporoteital,
pe omotéAecpa n pntépa va givor duvatd vo avtiineBel molo KAGUo avVTIoTOYKEl 6€ TOl0
uvopa. H pmtépa pmopel vo petagpdocet kot vo avtiinedel v aitio tov kAapotoc. ‘Exovv
avapepOel téooepa €10N AKOLOTIKA SAUPOPETIKOL KAQUOTOS : TO KAQUO TNG YEVVNONG, TO

KAQUa NG meivag, To KAGua Tov Tovov kot o povotovo kidpo (Michelsson, 2010). Ta &idn

1 0 6poc «untépar ev éxel oKomd va LOXUPLOTEL TV BLodoyikr untépa aAd tov ppovtioth eite elvat n
BloAoyikn UNTEPQ, MATEPAG ELTE KATIOLOG AAAOC UTTOKATACTATOC GPOVTLOTAC.



10V Ppeeikol KAauatog coppova pe épevveg (Soltis,2004) eivar dvo, to omoia e&umnpetovv
Broroyikobg Kot cuvaicsHnpatikovg okomovg kot puiuilovtat amd evéoyeveig unyovicpovg. H
untépa TPEMEL v umopet var dtakpivel To €100¢ Tov KAGUOTOG, KATL TOL EMITUYYAVETOL LECH

NG TOPOTHPNONG KoL [LE GKOTO VoL ovTamokplOel avaioya.

Buodroywkég Avaykeg: To Bpepucd kKAdpo pmopel vo opeiletan oe Proloykés avaykes
v Topddelypa To KAdpa Tov Tovov. Otav 1o Bpépog £xel KATolEg COUATIKEG EVOYANCELS, TO
HEGO EMKOIVAOVING Y10l TV £KOPACT] AVTOV givar To KAGUA. Ot BloAoyiKES avAyKeS 0L OTTOTEG
TPOKOAOVV avnovyio oto PBpéeog Kol Klaiel, gival yio mapdderypo n weivo 0mov to KAGUO
elval cuvnBwg KOETO, YOUNANG GLYVOTNTAG KAl HE OKVUAVGELS otV éviaon tov. O mdvog
emiong eivor €vog copatikdg mapdayoviag mov mBel to PBpépoc oto KAGU Kot ypedletal
avaKoveion. To KAGUO TOV COUTIKOV TOVOL, TO 01010 {6mG opeileTal o€ KAmola achEvela 1
o€ KoMkovg, eomdbel kotd Kavova Eapvikd, Le Evtoon Kot okoAovOeital amd o pokpld
OO Kot od Eva Lovotovo mapdmovo. To kKAGua emmAéov umopet va opeidetor 6t avéEnon
N pelwon g Beprokpaciog Tov copatog Tov Bpépove. H Aepopévn mava eitvon kdtt emiong
T0 omoio mpokoaiel dvopopia oto Ppépog kot eivar artia yio va Egomdoel og KAduata. To
KA TNG vOyTog ivon wdaitepa ocuyvo Kot avnovyet wlaitepa Tovg yoveic. Avtd cuppaivet
elte emedn ta Ppéopn pmopel va mewvdve, €ite 010TL T0 SWUATIO TOLG £ivol TOAD GKOTEWVO 1|
eotewo. H kaxomoinon emniong amotelel mapdyovta mov mpokaAel £viovo, vynAo o€ €vtaon
Kol yopic puOud khdpa. TToAléc popég iomg drapopeTikol THTOL KAAUOTOS CUUTITTOVY, Y10

napdderypo ta piéen va Evmvovv newvaouévo (Shelov&Altman, 2012).

YovareOnpotikég Avaykes: Onog 1o €xel avapepBel 10 Ppeekd kKAdua pmopet vo
opeiletarl og cuvaICOMUATIKES avayKeS ToL Bpépovs. H mo yopaktnplotiki cuvolsOnpatikn
avdykn Tov Bpépovg mov opeiletar oto KA eivan n avalntnon eyyvtntag. Otav n untépa
&xet amopaxpuvoel, To Ppépog v avalntd kot 0éAel va Bpebdel otnv aykaiid g 6mov vidmbet

acpdrea. To kKAdpo ovtd potdlel pe mapdmnovo, emmAéov eivor Wlaitepa EVIovo TNV voyTa



(Michelsson, 2010). To kAdpa tov Bopod N TOL EKVELPIGHOD TO 0TTOT0 HOLALEL LE EKEIVOV TOV
TGVoL Kot gtval €vtovo, ogeiletotl i6mG otV amopdkpvuver g untépas. Emmpocsbétmg, edv
10 Bpépog épBel avtipétono pe €va 1oyvupd e&mtepkd epédiopa Yo Tapddetlypa Eva duvatod
Qg iomg TpopokpatnOel ko Eeondoel o KAdpata. Emmiéov 1 avnovyio kot o @ofog elvar
aitio Tov KAApatog. TELOG, VTapyEL TO «KOWVOVIKO KAAUo» TO 0moio eKPpalel TV dvspopia
nov vimbel to PBpépog oe éva dyvwoto, pun owkelo mepPaiiov i 6tav Ppioketor pévo Tov

pokpld and oweio tpoécwmna (Soltis, 2004).

1.4. H Asrtovpyikotnta tov Bpe@ikoV KAdpatog otnv Emikowvwvia

To kKhapa Bewpeitoan duodpeoto gite 010TL eivan €€’ OPIGHOV OLGAPESTO, EITE SLOTL UE
avtov Tov TPpOmo 1o aviiauPdvetor o dvBpomog. To xAduo amotedel por aitepn
EMIKOIVOVIOKT GULUTEPLPOPA, 1| OTOloL TOPEXEL TANPOPOPIES Y TNV KOATACTOOY €1TE 1N
OOUOTIKN €ite ™V ovvaloOnuatik] Tov BpéPovs. AT EMKOWVOVIOKNG Gmoyne, yu. TNV
KOTOVON O TOV KAGUOTOG MG EMIKOIVOVIOKO OTUa, EXEL LEYAAN onuacio 1 avTiAnyn mov €yel
0 (POVTIOTNG Yl TO KAGUO yevikotepa. H aviiinym tov @povtiom) yio to kKAGuo eival
onovdaiog onuaciog S10TL exnpedlel TNV KATAVONGT TOL CNUOTOC OAAL Kol TNV TapEUPaon
Tov 6¢ owTO. TE€AOg, M avtiknyrn TOL EPOVTICT YL TO KAAUM €YEl MG OMOTEAECUO VO

ennpedlel v aAlnienidpaon tov pe 1o Ppéeog (Michelsson, 2010).

To Bpepkd KAGUO €XEL EMKOWMOVIOKT] AETOVPYIOL KO OTOTEAEL GUVOETIKOG KPIKOG
oTNV EMKOVOVIO TG UNTEPAG e To Ppépoc. 'Epeuveg €xovv dgilel mmg to 90% tov untépov
dwkpivouv 10 KAGUO TOL O1KOV TOLG PBpéPovg avaueco oe GAAa. To kAGuo amoteAel
HOVOOIKO onuo Tov PBpEPovg 1o omoio elval apkeTd 1GYVPO YO VO KIVITOTOMGEL TN UNTEPQL
Kot vo. Topryopriost 1o Bpépoc. To Ppepikd KAG0 amOTELEL TO TPMTO OKOVOTIKO GO TOV
veoyévvntov mpog v untépa. H oyéon g untépag pe to Bpépog etvat eveTiKT®dONG Yol To

Bpépog 10Tt givar amdAvta e€apnuévo amd ekeivn. To Bpépog dev £xel v KavoTTA VoL



(QPOVTICEL TOV ENVTO TOL £TCL 0 EYKEPAAOG TOV EIVOL TPOYPOUUOTIGUEVOS VO VIMBEL AGPAAELL
Kot nmpepio povo otav Ppioketal kovid ot puntépa tov. To kAdpa, Ommg ovaeépbnie
TOPOTAV®, EKTOG amd PLOAOYIKOVG EYEL KO GLVALCONUATIKOVG GKOTTOVG, Umopel va ek@pdalet
@OPo, amelmicia 60tav 1 untépa Tov Ppioketar pokptd. Otov Aomdv n UNTéPO avTamokpiveTal
dpeco oto KAGUO TOL PBPEEOVS, TO KAGUO UEIOVETOL CMUAVTIKE. ZOUQOVO LE EPEVVEG M
dpeon KoTOvVONoN KOl OVTOTOKPIoN TOV Ppe@kold KAGUOTOS €ivor amapoitntn yuo v

aAnAenidpaon untépag — Bpépovg (Esposito, et al., 2013).

Ta meprocotepa Ppéen mpv Eeomdoovy 6 KAQUOTO EKONAMVOLYV KATOWL GMUAdLOL
avnovylag. H untépa edv petappdoet dueca avtd ta ofjparto kol Kadnovydoet 1o Bpépog,
exetvo avTilapPaveTot 0Tt LIAPYEL EMKOVOVIN KO EKELVY] OVTOTOKPIVETOL GE OAO TOL GTLOTAL
TOV, € OmOTEAECUO TO KAQUA Vo petwvetat. Ot yoveic ol omoiot avtamokpivovion GUeECH Kot
gykopa oto KAGua, To Ppéen tovg Katodofaivouv OTL vEdpyel aAAnAEmiopacn, vidwBovv
AoPAAELD OLOTL IKOVOTTOL0VVTOL TOGO Ol GUVAICONUATIKEG OGO KOl 01 COUATIKEG TOVS OVAYKES

(Laurent&Ablow, 2012).

To Khapo €xel emkovaviokd poAo povo Otav ta Bpéen ekepdlovv S1pOPETIKA
oNUaTO ovNoVYioG GE JPOPETIKEG KADE Popd KOWmVIKEG cuvOnKes. AVTov TOL €100VG M
ovumeplpopd ovopdleton avtamokpvopevo kKAaupa. To avtamokpvopevo KAGUo ONA®VEL TNV
aAAnAemidpaon untépag-Ppépove. ‘Etolr mpokdmtel mwg tor Ppéen HE aVIOTOKPIVOUEVO
KAQUO, €£Y0VV OVTOTOKPIVOUEVES UNTEPEG 1 KOl TO OVTIGTPOPO, KATL TOV GUUPAAAEL GTNV

emTUYNUEV emkovavia g dvadag (Acebo&Thoman, 1994).

H enucowvovio vapyet kot emruyydvetor €pdcov 10 BpEpoc KAaiel d10popeTIK o
dwapopetikég kataotdoelc. Otav cvpPaivel avtd, n untépa AapPaver v TAnpoeopio Tmg
plo kotdotaon eivol mo oyyotikny ond pio dAAn. Edv 1o khdpa tov Bpépovg eivar id10

Tavtol o€ OAEG TIG KATOGTAGELS, TOTE 1 UNTEPA dev AapPavel Kapio TAnpogopio yio KATL TO



omoio evoylel to Ppépog, cav amotélecua vo unv vdpyel emkovovia peTasd tovg. Oco
neEPLOcOTEPO KAOlEL TO PPEPOC AVIOTOKPIVOUEVO GE £€VO. GUYKEKPYWEVO TAiG10, TOGO
Myotepo to ayvoel n puntépa tov. ‘Etol tar aviamokpvopeva Ppéen £xovv mo emyueAEic,
OVTOTOKPIVOUEVEG UNTEPES UE TNV TPOCOYN Tovg eoTioopévn oe avtd (Acebo&Thoman,

1994).

To Khapa Tov Bpépovg €xel epevvnBel amd mOAALOVE EMOTNUOVIKOVS KAAOOVS OTT™G 1
TOOLOLTPIKN, N EEEMKTIKN YuyoAoYio Kot amd TIG EMOTHUES TG emkowwviag. Extdg and
EMKOWVOVIOKO oNua, 1o KAGuo Bewpeiton €voeln wyoyomaboroyiog kol oavamtuElokng
Swtapoyns. AmoTeAel ONUAVIIKO ONUO YO TNV KATOVONOT TOV PPpEPovg, €TOUEVMS O
epovtiotc umopel va avtiineBel Tt ocvopPaivel amd tov tpdémo mov KAaiel to PBpépog.
Amotedéopata epELVAOV dglyvouy TG 10 PBpepikd kKAGuo mepthapPaver dvo mAELPES, TO
Bpépoc mov KAaiel Ko TOV QPPOVTIOT] O OmOoi0g akoVEL TO KAAGUO, TopepPaivel kol opa

(Cecchini, et al., 2007).

Ev xataxieion, to kKAGpo tpokaleiton amd v cuvonsOnuatikn oiEyepon tov Ppépoug
Kol M peiowon tov €€aptdror amd TNV OTOTEAEGUOTIKY] KOTOVONGT TOL ONUATOS Ond TOV
epovtiot. H opyikr] evivmoon tov avOpdnov yevikotepo Yo T0 KAGUO givol Tog
TPOKOAEITOL OTTO KATO10L GOUATIKY avAyKn, Yia wopddetypa 1 neiva. Ta Bpéon dpme Khaive
TPOGTOODVTAG VO EMKOIVOVIIGOVV, VO, EKPPACOLV KATOLM avayKn cuvaucsOnuotiky énwg n
ETOLPT), KATL TTOV EIVOL OTTOOEKTO KOVMVIKA OGOV apOpd TOLG EVIIAIKES Kol TOL £ivat avorykaio
va yivel amodektod kol yw to Ppéepn. To xhdpo Asttovpyel cov €TKOWOVIOKO CNUW, TO
Bpépoc emkovavel kot ekepdlel kdmolo avdykn eite COUOTIKY] €ite cLVAICOMUOTIKY|
(Murray, 2007). Télog, T0 KAGpa Tov PpéPovg gival £vag amd TOVG TPATOVS UNYOVICUOVG
CLUUTTEPLPOPAS TOL T PPEPT YPNOLUOTOOVV [E OKOMO VO EMKOWMVIGOLV LE TOVLG

(PPOVTIOTEC.



MEPOX B’

KE®AAAIO 2: H Mntpikn Evatodnolia kat
Avtamokplon oto Bpe@iko KAapa

2.1. OswpnTikad Movtéda Anpovpylag Mpwipwyv ExEcewv

Kobng 1o modid gtdvouv 610 dedtepo €tog ™S NG TOLG, TPOCEAKVOVTAL Omd
oTdNToTE VIAPYEL YOp® TOovG. OTONTOTE Kveital, EYel €viova YpOUATA, OLVVATO MYO,
OTIONTOTE SLPOPETIKO 6TO TTEPIPAALOV TOVG TOVS TPaPAEL T TPOGOYT. ZVYYXPOVOS OTIONTOTE
kawvovpro ta @ofilet. T avtd t0 Adyo avalntodv éva €100¢ 1Goppomiog avapeso GTo
oy vidol Kot To oicOnuo ac@dAielag pe okomd vo cvveyicovv v eEgpehivion Kot Tnv
avdntuén tovc. H ooppomio avt dtotnpeital pe ) 6Y£0M TOL ONUIOVPYEITOL AVALEST OTO
Todld Ko Tov epovtiot ] Tovs. H oyéomn avtr dnpiovpyeiton petald tov £BSopov Kot tov

évatov piva g Cong toug (Boovidoov, Z., 2001).

[Ma v dnovpyia TG TPOSKOAANGOTG TOV PPEPOVG LLE TOV PPOVTIOTH VILAPYOLV TPELG
SPOPETIKEG EpUNVEIEG TTOL OPopodV TN Bewpntiky Pdon ovthg g oxéonc. O Sigmund
Freud 1oyvpiletarl g To Toudid cUVOEOVTAL UE EKEIVA TOL ATOUO TO OTOI0 IKAVOTOLOVV THV
avaykn touvg yio tpoen. O Erikson vrootnpiler 611 ta Ppéen dnuiovpyodv oyEGEIS UE TO
TPOGMOTO. 6TO, OTTOTa. LITOPOVV Vo, factotodv ot Pondeid tovg kot o John Bowlby otnpilet 6t
To, OO SNUOVPYOLV TPOCKOAANGT UE TA TPOCMOTO EKEIVAL TOV TOVE TTapEYOLV oTabepN,

ac@aAr Bdon yia va eEgpevviicovy Tov koo yopw touvg (Cole&Cole, 2000).
H Epunveia tov Sigmund Freud-Pvyavaivtiké povréio

Yoppmvo pe tov Freud m Sapopemon g TpocomKOTNTOS KOl THG KOW®MVIKNIG
avantuéng opiletor omd TG CAANAEMOPACELS TOV TSIV KOl UE TO TPOCHOTO OV TO.

epovtiouv. Xvykekpluévo mioteve MG o GvOpwmog Kwnrtomotgitoar omd  PloAoyikég
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EVOPUNGELS, ONANOTN KATAGTACELS avAykng Onmg 1 metva, 1 diya, ot onoieg eEac@ariilovv v
emPiowon tov. Otav o1 evopunoelg dieyeipovral 0dnyovv ToV AvOP®TO VAL IKOVOTOWCEL TIG
avAYKEG TOV Ol OTOIEG TPOKAAEGAV QVTEG TIG EVOPUNGEIS. MEIDVOVTOS AOUTOV TIC EVOPUNGELS,
KOVOTTOLoUVTAL Ol OVAYKEG Kot Pudvetar 1 guyapiotnomn, n omoia gival 1 Pactkny apyn g

vroapéng copemva pe tov Freud.

Baowkd onueio g gvyopiomong tov mpdto ¥pdvo Long eival To otoU. e VT TO
076010, TO GTOUATIKO, TO TOLSIL GLVOEOVTOL LE TO, TPOGMOTO TOL OTOI0, IKOVOTOLOLY TNV TTEIVaL
tovc. H pntépa givor 10 mpdT0 TPpdo®MTO He T0 0moio cuvdEovTan O10TL EKEIVI TOVS TAPEYEL
PO, M omoia moilel oNUAVTIKO POAO GTNV OVATTLEN TNG TPOCOMIKOTNTASG TOLG OTO
EMOUEVO, 6TAOIN aAVATTTVENG. £TO deVTEPO YPpOVO {mNG onueio evyapiotnong eival o TpwKTHS.

AVT0 10 6TAO10 AVTITPOCMOTEVEL TNV EMOLUIN TOV TOLO10D Y10 VTOEAEYYO Kol aveaptnoia.

H 6ewpia tov Freud yw v epunveio tov decpov dev eixe peydin amodoyn. Ot
épevveg dgv emefnyovoav MG 0 OecUOg TpokaAgiton amd wavomoinomn. EmimAéov dev
e€nyeital yioo OOV AOY0 T TOOLE OVOGTOTOVOVTOL OTaV amoywpilovtal T UnTépa TOoLG,

o0t Yo To1dv Adyo vrdpyel  embopia yio aveopTnoio 6To TPOKTIKO GTASO.

H epunveio tov Erik Erikson-Yoyoxoivewviké povréi.o

O Erikson vrootpile mmg vdpyovy oKTtd 6Tadio 6Tov KOKAO TG (ong. Xe Kabe Eva
amd avTd T OTAOLM, OVOOVETUL piol cVYKPOVGT TNV omoia To dtopo Ba mpémel va Aboel. Me
Vv AVo1 TG Kabe cLYKpPOLONG TO ATOMO amokTd VEeS deElotnTteg. Ot véeg 0e£10TNTEG TOV
TPOGPEPOVY VEEC evkapies. Me avtdv Tov TPOTO OWEAVOVTOL Ol OTOLTNGELS TNG KOWVOVING

amd TO GTOHO KO ONOVPYOVVTOL TAAL VEEC GUYKPOVGELS.

210 600 TpmTa 6Tdd0 TNG LMNG 01 GLYKPOVGELS TAPEXOVY EENYNOELS Y10 TO (YOG TTOV

vioBouvv ta Toudld dtav amoywpilovtal TV UNTEPA TOLG. LTO TPMOTO GTAO0 OvATTLENG, TO
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omoio dtopkel amd TV yEvvnor Toug PEXPL TO TEAOG TOL TPMTOL £TOVS, TPEMEL TOL PPEpn va
avamtHEOLV i oxéomn 100pPOTaG e TNV UNTEPO LETAED EUMIGTOCVVNG Kol OVOTIOTIOG. XTO
TEAOG TOL 0evTEPOL £TOVG LNG Pevdyel oryd-oryd to dyyoc mov vidBouv to modd OTov

amoympiloviot TV UnTépa Toug.

O Erikson ompile mowg ta moudid cvvdéovtar pe o TPOGOTO TOL @povtifovv
a&lOMmoTO TIG VAYKES TOLG KOl TOVS dNUovpyodv v aicOnon g eumictoovvne. Eeodcov
AOUTOV OMOKTGOVV EUTIOTOGVVT, apyilel TOo 0e0TEPO OTASIO avATTLENG KOTA TO OTOio
avéavetalr m avaykn ywo avtovopio. ‘Etol dev avaoctatd®vovior Otav O @POVTICTNG O&V

Bpioketat kovtd Toug d10TL Yvopilovy Tmg Oa emoTpéyel.

H epunveio tov John Bowlby-O@cwpia ths npooroiinens

O John Bowlby fjtav yoyiotpog kot perétnoe to TpoPARpata TG YUXIKNG VYEING TV
OOV TO OTO10L ATOYWPICTNKAV TIC OIKOYEVELEG TOVG Kol TomofethOnkav oe wWpvpata. O
Bowlby vrootpile mwg 6tav to madid anoympiloviay yio TpdTN EOpPA TNV UNTEPO TOLG
yivovtav é€aAla amd @Ofo, ékiaryav, miBowvav Kpicelg opyng Kot mpoomabovcav v
Eepvyouv amd 1o mepPdAlov tovg. Metd epydtov TO GTASI0 NG OMOYVEOONG KOl NG
KatdOAMyme. Av 0 amoy®PIGHOG cuvelCoTay Kot dev dnovpyodoay véa otadepn oyéon 10T
T0. TOdd adrapopovoay. XZopeova pe tov Bowlby n adidgpopn cvumepipopd ofpaive

armodécpevon (disattachment).

Otav avartooccoviot o BpEPn elvol EDAAMTA Kol TAPAUEVOLY KOVTO GTI UNTEPA Yol
va vioBovuv acedieia kot va pmopécovv vo emPiocovy. ‘Eva Bpépoc ouwg embopel va
eEepevvnoet Tov kOG0 Yopw Tov. H e€epevvnon amoartel ypovo pokpld omd v untépa Kot
étol amopakpovetar and avtiv. O Bowlby vrootpiée mmg vrapyer €vag pnyaviopog
160ppOoTiaG TOV PPEPOvg LETOED TG OVAYKNG Y10l OGPAAELD Ko TNG avayKNg Yoo udbnon. O

UNYOVICUOG 100PPOTHOG EIval | TPOGKOAANCT TOL aVOTTOGGEL e TNV Untépa Tov. H oyéon
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QLT OVOTTOCOETOL PHEGO GE TEGGEPLS PAGELS 6TO dVO TPAOTA YPpoVia TG {wNng Tov Tandtov. H
TPOTN ACT ovopdleTal Ao TPy T TPOoKOAANGN, 1| devTEPN £lvar | Pdon TPOSKOAANONG
VIO JAPOPP®ON, M TPITN PAoT givorl ekeivn TG cAPOVS TPOSKOAANONG KOl 1 TETAPTN Eivat
TV apolfoiov oyxécewv. Méco amd auTéG TIG PACELS ONILOVPYEITOL 1) 1IG0PPOTi 0T CYXEoN

ueta&d tov Ppépovg ko ¢ untépag (Cole&Cole,2002).

2.2. H Avantuén g [IpockoAinong cvp@wva pe tov Bowlby

SOUQOVO PE TIC 0PYEG TOV GULUTEPLPOPICHOVL Kol TN Bewpia TG TPOSKOAANGNG, Ol
O0Y£0€1G TPOGKOAANOTNG £XOVV GKOTO Vo, dNUOVPYNGOLY Kol Vo SLoTproovy pio 6yEcn e TO
TpocOTo TG TpookOAAnonc. O Bowlby vrootipiée nog n mpookdAAnon avamtdooeton
HEG® TEGGAP®V PAGEMY 0T OVO TPAOTA XPOVID TNG LONE, ONUIOVPYDOVTAG £TCL L0, ICOPPOTIN

HETAED TNG UNTEPOS KOl TOV BPEPOLG.

H npo™ @don ovoudletar «H @don mpv v mpocskOAAnon». Avt) n edon Eekvaet
Kol oapkel Tig €51 TpdTEG EfdoUddES PETA TN YEvvnon Tov Bpépovs. Exeivn v mepiodo ta
Bpéon Ppiokovtol 6 GTEVI ETAPN LE TOV PPOVTIOTH O1OTL TOVG TAPEYEL TPOPY], PPOVTION KO

vidwBovv dveta poli Tov.

H devtepn pdaon eivon «H dwapopewon g mpockdAinong». H ¢don avty dwoprel
Ao Tov OEVTEPO MG TOV GYO00 UNva. g AT TN PAoT) TO BPEPOS Yapoyeld, eAvapel, KAaigl
yw va tpoafnger ™ mpocoyn Tov @poviot. Ta Ppéen Kdavovv dwakpicelg Kot
QVTATOKPIVOVTOL SIPOPETIKA GTO OKElD TPOCHOTA 0md OTL GTOVG ayvdoTovs. Otav Epyovtot

o€ EMOPN e AYVOOTU TPOCHOTO Kol AVTIKEILEVA delyvOouV ONUASIN ETPLVAAKTIKOTNTOS.

H tpit @don avaeépetar wg «H @domn g capovc tpookdAnonc». Alapkel and Tov
OY000 pMVva ¢ T0 0eVTEPO £T0G TNG (MNG. Xe avt ™ @don yiveton EexdBapn 1 oxéon Kot To
€100G TPOGKOAAN O G TTOL £XEL AVATTVUEEL PE TOV PpovTIoT Tov. H cuumepipopd tov Bpépovg

elvalr opyavouévn €tor ®ote va viober acpdiewn. Edd epgavifeton 1o Ayyoc TOL
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ATOYWPICUOV OTAV QEVYEL 1| UNTEPA, O PPOvTIoTG. Otav 1 amdotacn petalh puntépag Kot
Bpépovug elvar peydAn epovtilovv kot ot VO va PEMGOVV ALt TV andctact. Paivetot og
AT TN GACT TO €100G TNG TPOSKOAANGTG TOV £XEL TO PPEPOG Y1 VO TETVYEL TNV EYYVLTNTO UE
tov @povtiot) tov. H untépa amotelel tv aceoair PBdon amd tv omoia 10 Ppépog
ATTOLLAKPVVETOL Y10, VO, EEEPEVVICEL, EMGTPEPEL Y10, VO AVOVEDGEL TNV ETAPT KOL VO EEKIVIGEL

Kot A v e€epedvinon tov.

H tétaptn ko tedevtaio edon ovoudletar «Ot apotPaieg oxéoeig». Eekivdel avt M
@Aaon HETA TO TEAOC TOL OVTEPOL YPOVOL. Xg avT TN PAon To Todl Kiveiton 6Ao Kot
TEPIGOOTEPO KOl TEPVAEL TEPIGGOTEPO YPOVO HaKpld omd Tov epovtiot]. H otabepn xon
apolBaio oxéon Ponda to modi va dotnpnoel 1o aicOnua g acEAAELNg 6TIC OAO KOl TTLO
OLYVEG TTEPLOSOVS amoy®PLopov. To mondi aviilauPdvetor Tov @povTioT| cav aveaptnto
dtopo. Ataxpivel Tovg 6TOYOVE TOV GAAWV avOpOT®V, To. cuvousHuaTa Kot oyeddlel Tig

npa&eig tov ovppmva pe avtd (Cole&Cole,2002).

2.2.1. OL TVtoL lIpook0AAN61G

Ymovdaio pépog g Bewpiog g mpookOANong opeidetan oty Mary Ainsworth
puéoa amd ™V Kowvotopo pebodoroyion ko Tic peréteg mapatipnonc. H  Ainsworth
ypnowonowwvtag T owrtvmmon tov Bowlby, Sieényaye épesvvec ko pe Pdaon TIg
TOPATNPNCELS TNG O€ OVAdEC UNTEPOC-PPEPoVE KOTA TOV TPOTO ¥pdvo TG (mNG Ko UE
EMOKEYELS OTO OTITL, TAPATNPOVGE TN GLUTEPIPOPA TOVG GE GUYKEKPUYEVES KATAUGTAGELS.
Y115 €épevveg awtéc, oty Ovykdvra kou T Hvopéveg TlohMteieg, avépepe OTL vIdpyovv

OLOTNUOTIKA, TOOTIKA S10KPITd €101 GTOVE TPOTOLG UE TOVG OMOIOLG UNTEPEG Kol PpEéen

ovvoéovtat peta&v toug (Bretherton,1992).

H Ainsworth diékpve apyikd tpeic TOTOVE TPOGKOAANGNE TOVG 0TTOI0VG ONLOVPYEL TO

ool e To TPOGMOTO TPOGKOAANONG, O ACPUANG TOTOG, O ATOPLYNG, O OUEOVIIKOC, Kot
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apyoTEPO TPOCTEOMKE O OmMOdIOPYOVOTIKOS. XN GLVEXEW oxediace o dladiKacior Tov
ovopdletonr ZuvOnkn pe tov Eévo, pe oKomd vo eEETAGEL TNV ACPAAELD TNG OYEONG UNTEPOG-
Bpépovc. Zopupmva pe ovth TV S1001KaGio KOTNYOPLOTOL00VTIOL Ol AVTIIOPACELS TV PPEP®V
Kot agloloyovvtol Baon TV avIdpAcEDY TOVG EVA €lval e TNV UNTEPA TOVS, OTOV EKEIV
QEVYEL, TPOG VAV AYVMOGTO TPOCMOTO Kol OTOV €KEIVN EMOTPEQPEL. XN GLVONKN e Tov EEvo
OVCLACTIKA ONUIOVPYOVVTAL KATAGTAGELS TOV PEPVOLY TO PPEQPOG GE avnoLyia. XT1 GUVEXELL
EVEPYOTTOLOVVTOL Ol GUUTEPLPOPES TPOGKOAANONG LE ATOTELEGLOL VO, ATTOKOAVTITETOL [LE TOLOV

TPOTO TOL LIKPA TOUSLA YPTGLULOTOLOVV TOV PPOVTIIGTH O¢ TNYN aceaieiag (Benoit, 2004).

H dwdikacio mov akoAlovBeitar etvar n €€1g : to moudl ko n untépa Ppiokovtal e
éva Ayvmoto ydpo pe moyvidwa. Ov gpeuvntéc mapakolovbodv T dwdikacio Kot
KOTOYPAQPOVY TIC OULYKEKPUEVEC OLUTEPLPOPEG To® amd &va  mopddvpo-Kadpep.
[Tapamnpodvtal 1 cuumePLPopd TOV TOOOV VA PpiokeTon 1 UNTEPA TOL GTO OWUATIO, M
avtiopacn tov Otav eketvn @evyel, OTav €vo AyveoTo TPOCHOTO EUQOVICTEL Kol OTOV
emotéyel 1 untépa. O TOTOC TPOGKOAANCNG OV OVOTTOGGOLY To. BPEeT e&aptdtol and to
eldog g @povtidac mov &yovv AdPel. O KABe TOUTOC TPOOKOAANGNG EKONADVETOL HE
OVYKEKPIUEVES  OLUUTEPIPOPES. Ot TOTOL  TPOCKOAANGCNG  CLUTEPIAOUPAVOUEVOL  TO

YOPAKTNPLOTIKA TOVG, Elval ot €ENG:

o Ac@uaM|g TOmOS TPookOAAnong (secure) : To madi ypnowomotel TtoOV
QPOVTIOT} ®G aoPOAn Pdormn yw vo eEepeuviioel TOV KOGLO YOP® TOV.
Awpoptopetar 0tav ekeivog @evyel Ko tov avoalntd. Avtiopd Betikd oto
byvooto mpdcsmmo oAAd dev pumopel va mapryopndet and avto. Tapnyopeitar

LLE TNV EMGTPOPN TOL PPOVTIOTY| KOl AUECHG UETE GuveYILEL TO Tatyvidt Tov.

O @povTIoTNC aVTATOKPIVETOL KATAAANAQ, QUECO KOL L€ CUVETELD OTIG AVAYKES TOL A0V,
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Tomog mpookdérineng omoguyns (avoidant): To moudi adwapopei dtav o
epovtiotic Ppioketar oto dwudtio. Agoipeiton pe to moaryviol Aeglyvel
eldyotn M kaBolov oavnovyio Otav o @poviloTiG omoywpel. Av elval
0oiteEpO avaoTATOUEVO Ol TOAVOTNTES Vo TO TTapnyopnoel o EEvog givar ot
101eg e avTég TOV EPOVTIOTH. AYVOEL TOV PPOVTIOTN OTAV EMGTPEYEL YMPIG VaL

Kével mpoomadeia va £pbet kovtd tov. To 1010 1oyveL Kot Yo Tov EEvo.

O ppovtiog avtamokpiveTon eAdyiota 1 KaBOAoL 6TV avnovyia Tov Tawdlov. Atobappivel

70 KAQpO TOL OAAG EVicyDEL TV aveEapTnoio Tov Tond1ov.

ApeOopikog tomog mpookorlinens (ambivalent-resistant) : To maidi dgv
YPNOUOTOIEL TOV QPOVTIOTH MG acPoAr Pdomn yia egpevvnon. Mével kovtd
tov. Otav o @poviiomg @evyel, 10 modi avnovyel kot Bvumver. Agv
TOPTYOPEITAL LE TNV EMGTPOPY] TOVL Ko O16TALEL VA ThEL KOVTA TOV, ovalnTa
mv emaen poll tov aArd Otav ocvpPoaivel avtiotéketor Bovuopéva. Agv

Eavaryvpvael eOKOAO GTO Tty Viot.

H oavtamdékpion tov @povtioty &ivol acvvemng petald KatdAAnAng ovtomdkpiong kot

OPLEAELOC.

AT0d10pYavOTIKOS TOTOS Tpockolineng (disorganized): Evéd o ppovtiotig
elval mopdv 10 moudl pordler oxedov goPiouévo. Eppavilel otepeotumiKég
KIWVIGELS GTNV EMIGTPOPT] TOV PPOVTIOTI], OTMG VO TAYDVEL 1] VO, KAVEL UITPOg
nicm Kwnoeg. Elval aviipatikn n copmepipopd tov, omonpocavaTOMGUEVT,

TANG1ALEL TOV EPOVTIOTN OAAGL LE YUPIOUEVT) TTALTY).
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O epovtiotg £xel eofiopévn 1 eKQOPIOTIKY GLUTEPIPOPA. ATOGVPETAL, EIVaL APVNTIKOG Kot
OLYYVOUEVOG e TOV POAO TOV. Agv pmopel va emkovmvioet pe 1o toudi. EmmAéov vdpyovv

mBavotnteg va supPaivel ko kokoroinon (Main,2000).

2.3. HIIpooko0AAnon kot to Bpe@ko KAapa

To mo oyvpd onua emkotveviag Tov Bpépovg eivol To KAAUA Kol Exel WG GKOTO Vol
épBel 10 1010 o emagn pe T puntépa tov. To KAGuo copemva pe tov Bowlby kot v
Ainsworth  Oswpeitor  coumepipopd  mPookOAANONG, OmoTEAEl £VOTIKTO Kol Ogv
YPNOUOTOIEITOL OTTOKAEIGTIKA Y10, TNV IKOVOTOINGT TOV OVOYK®V TOL BpEPoug aAld Kot pE
OKOTO VL KOAEGEL TNV UNTEPA 1] TOV PPOVTIGTI) KOVTE TOL. ATO TN YEVVNom €m¢ TOVS TPDTOVS
Tpeig unveg 1o Ppeeikd kAdpa oyetileton pe v TPookOAANo™ Kal Bempeiton KaAeoua yo
mv untépo. Metd amd tovg Tpeig unveg pmopet va mpoPAdyel KAmolog amd TNV UNTPIKN
aVTOOKPIoN 6TO KAGUO TOL BpEPove Tov TUTO TPOoKOAANoNG mov Bo avamtuyBel avapeca
ot 0LAdOL OTMG KOl TO €CMTEPIKELUEVE HOVTEAQ Otepyacioc mov Oa emnpedcovv Tig
UEALOVTIKEG OYEGELS TOL BPEPOVS. ATO TOV TETAPTO UNVO KOl OPYOTEPA 1 ETIKOV®VIA £ivon
KOAOTEPA PLOGUEVT], £T01 TO BPEPOG e TNV UNTEPA OAANAETIOPOVY KOl ETIKOWVOVOVV 7O

amodoTikd amd Tovg Tponyovuevoug unvec (Ablow, et al., 2014).

Ta Bpéen Kraive yio va €pBovv oe emapn pe v untépa aArld oTapatodv ApECMS
HoOAG eketvn €pBet kovtd Tovg. Edv dev otapaticovy yio To KAGpo evfhvetar kATt GAAO OTTMC
ocopatikdg movog, meiva, kolkol k.a. To Bpepuwcd kAdpo yioo mpootacio omd OTIONTOTE
evoyrel 10 Bpépog N Y emapn £xel Pabdid eEeMktikn wotopio. To kAdpo OnAactikodv givon

opo10 pe 1o Bpeeikd 6tav Ppickovor pakpid and Tovg Ppovtiotég Toug (Soltis, 2004).

To Bpepikd khapa dwdpapatifel onuoviikd poOro Yo TOV TOTO TPOGKOAANGNS TOL
onpovpyeitan apydtepa pe v untépa. H mposkdiinom tov Bpépovg amartel éva mepimioko

oLOTNHO CAANAETIOPOONG HE TNV OVTATOKPIGT TOV (POVIIGTH] OTO KAGUO VO omoteAel

-17 -



kpioywn moapéupaocn yw 1o Ppépog. H emowmvia puntépag-Ppépovg givarl o moidmlokn
dradtkacio ko xpetdleTon EVEPYN CUUUETOYN Kot 0o TIG dV0 TAELPEG, AVTOV TOV CTEAVEL Eval
VOO Kol EKEVOG TOL TO AapPavel emTuydg Kdtw amd onolecdnmote cuvOnkeg. Ot yoveig
OM®G PPOVTILOLV Y10 TIG COUATIKEG OVAYKES TOV PpEPoug pe tov 1010 Tpdmo oPeilovy va
epovtiCouv o Tig cvvaucOnuotikés. 'Eva acealés mepifdiiov drodpapatifel onpovtikod

pOAO Yl TN PETEMELTO, YVYIKY VYEio Tov Bpépovg (Soltis, 2004).

2.4. Mytpkn EvaoOnoia kot Avtamnokpion

[Ma ™MV KatdAAnAn avtandkpion 660 Kot 1 6OCTY GAANAETIOPAOT] TNG UNTEPOAG LLE TO
Bpépoc, dwdpapatilel onuaviikd poro 1 untpikn evocOnoio. Mio egvaicOntm pntépa
avtomokpivetor KotdAAnAo ot avnovyieg tov Ppépovg g H untpwikn evoucsOnoio
YopaKTNPifeETOl ®G O GUUTEPLPOPE TNG UNTEPOC TOV  OVTIAQUPAVETOL ETOPKDOS TO
EMKOIVOVIOKA GNLLOTO. TOV BPEPOVE, T KOTAVOEL KO avTIOPG AUECO KOl OVAAOYO GE OUTA
(Joosen, et al., 2013). Eivai @avepd Aowmwdv ¢ 1 UNTPIKN gvoicHnoio Kot 1 pnTpikn

avTamokpion cvvdcovtat. TEL0G, 1 TPkt evaichncio kabopilel MV UNTPIKN OVTOTOKPLON.

H pntpuwn avtamdkpion oto Ppepucd xAdpo eivor éva {Rmuo mov amaoyoAel
wtaitepa Tovg yoveic. Ziyovpa yio Tovg yoveig givar odvvnpd va akodve 10 BpEPog Tovg va
KAhaiel, Yoo avtd tov Adyo avalntovv tov 6moTO TPOTO AVIATOKPIoNG GTO PPePKd KA.
Yopewva pe v Apepucavikn [oudarpikn) Akadnpio N KatdAAnAn avtondkpion 6to KAGU
glval ykoipn Katovonon TV onuUdTeov avnovyiag tov Bpéeovg, 1 GUECT AVIOTOKPIGT GTO
KAQUOL TOL, M TPOGUPUOYY| OTIG OVAYKES TOV KAOMG Kot M TPOSTABED AVAKOVPIoNG TNG

avnovyiog tov (Shelov&Altman, 2012).
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2.5. H Mntpw1) EvateOnoia kot to Bpe@iko KAdpa

O opiopdg g evatodnoiog Tv yovidv (parental sensitivity), eivar n Tpoonimon kot
N enlyvoon Tov onUITOvV Tov Toudlov, 1 cuvaisOnuatiky owbeciudtnra, n GuvERELD, O
KOTAAANA0G cuvailsOnpotikdg Tovog Kabmg Kot 1 EAAelym ekvevpiopon kot Bopov (Joosen, et
al., 2013). Kdabe éva amd ovtd to opoKTNpIoTIKA amaitody o€ KOmoo Bodud v kavotnto,
™G avToppYBUoNG TG ovumeplpopds g untépag. EmmAéov €viovn emppor otnv
yoyoloyia kol otnv gvacOncioa ¢ untépag €xet M apvnTikoOtNTo TOL PpéPovs. O
evaiocOntoc yovéag mpémel vo gival kavog va avayvopilel ovtég TG EVOAAAYEG TOV
CLUVOLCOMUOTIKGOV OVOYKOV TOV Toudlov Kot vo mpooniovetal o€ avtéc. Etot 1o moudi
YPNOLOTOLEL TNV UNTEPA MG AGPOAN BAom Yo oy vidl Kot avaKoLELoT Kot W 0GQaAn Baon

og TPOKANTIKEG Katactdoelg (Joosen, et al., 2013).

H mntpikn evoucHncio €ktdG 0md TPOMYOVUEVO TNG OCQUANG TPOCKOAAN O,
Tponyeital TG UNTPIKNG avTamdKpIong oNAadn yio vo avtamokplel KatdAinio por pmtépo
npénel va Oempeitan mponyovpéveg gvaicOntn. Mntpikn evoicOncio Oewpeiton n wavotnto
TOV QPPOVTIOTH Vo avtihapuPdvetal kot va mopepfoivel ota cuvalcOnUaTiKé GNUATO TOV
Bpépovug kot va avtamokpivetal ueca kot KatdAinio. Emmpocétmg n untpikn| evaicOnoio
Kkabopilel v untpikn ovromokplon ota ofuata tov Ppépovg (Braungart-Rieker, et al.,

2014).

ALGQopoL EPELVNTEG EYOVV TOPATNPNGEL EVOALAYEG OTNV ELOCONGIN TG UNTEPOG KATL
TOL OQEIAETOL GTNV OPVNTIKT EMPPON TOV AoKEL TO PpEPoc otV YuyoAoyia Tne. Ot unTépeg
pe Ppéen mov £yovv ac@AAn TOMO TPOSKOAANOMG QaiveTor va givor mo gvaicOnteg amd
ekelveg e Ppéon mov €yovv TOMO TPOSKOAANONG TNG amoPLYNG. 2oT0c0 1 gvasOnacio g
UNTEPOG LELOVETAL GE OAOLG TOVG TUTOLG TMPOGKOAANONG Otav 1O Ppépog £xel €viovn

apVNTIKY cvumeplpopd (emipovo KAApa). Oopeova pe Epguves mapatnpnonke g o Ppéen
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Le VYNAQ emimeda evePeBIoTIKOTNTOG TaipVOLVY AydTEPT gvaicOnTn povtida kot Bpickovtat
o€ UEYOADTEPO KIVOLVO Vo avamTOEOVY AVAGPOAT, TOTO TPOCKOAANGNG LE TOV (PPOVILOTY|

tovg (Mills-Koonce, et al.,2007).

H untpuc evancOncio peidvetor amd 1o KAGUo aAld evioyveton Otav tov Ppépog
dleyeipetl Betikd vV UNTéPa Kol OVTOTOKPIVETOL OTIG TPOoTAOEIES TG Yo oAANAemidpaon
pali Tov. Xopeova pe £pevveg, éva dvadikd, evaictnto €idog EpovTidag Kot avTamdKpIoNg
TOV QPOVTICTH EVOEIKVLTOL VO AAUPAVEL LTOYN TOV TG EVAALNYEG TOV cuvalsOnUdToV Tov
Bpépovg (van den Boom,1997). Emumpocbétmg épevveg vmoomnpilovv 7w vIipyovv
PLOUOTIKES 1010TNTEG TG gvauGHNGiag Kol TOV CUVULGOMUATOV TOL EPOVTIOTY], Ol OTOiEg
npowbovv N vrdoyovtal acPaAn THmo mpookOAAnong. H pntpikn evaucOncio oe PBpéon
TOKiAeEl @G Aettovpyio otV avnovyic Tov BPEEOVE Kol 6TV IKAVOTNTO TNG UNTEPAS Yiol
ovvalcOnpotikn avtoppvben mote va avtamokpifel otnv avnovyio tov Ppépovg (Mills-

Koonce,et al.,2007).

Eocwrtepixevuéva povrélda diepyociag

¥t Oewpio ¢ [IpookdAinong o Bowlby vroompilel nog o Bpéen avamtdccovy
ECMOTEPIKELUEVE. HOVTEAD Olepyaciag amd 1Tn oxéon PpEPoc-epovTioT Kot omd  Tig
OAMNAETIOPACES TOVS KATA TN OWPKEW TOL TPAOTOL Ypdvov (wne. Ta ecomtepikevpuéva
povtéda depyaciog elvatl avamapactdoelg ol omoieg fonBovv 1o PBpépog otn onovpyia, T
GUULETOYN Kol TO KOO0 YOOV GTIG aAANAETIOPACELS e To TPOCOTA TPOSKOAANGNG. Edv o1
QpoVTIoTES elvar gvaicBntol kot avtamokpivovtol ot avdykes Tov Ppépovs, T0 PpEéPog
avanTtOGoEL BETIKG ECOTEPIKELUEVO LOVTELD OlEPYOGIOG KO KOTO GUVETELNL OGQPOAN TUTO
npookOAANons. Edv opwc o o@povtiomig elvar  omoppurtikdg, OmMOGUPETOL 1] OEV
OVTOTTOKPIVETOL OTIG OVAYKES TOV BpEPoug, TOTE 101G TO PPEPOG avamTOEEL APVNTIKGL LOVTEAN

depyasiog (Kot ovac@oAn TOTO TPOSKOAANONG) OTOL Ol PPOVTICTES OEV OMOTEAOVV TNYN
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acdielog kot avakoveons. To ecwotepikevpéva LOoVTEAD dlepyaciog Tov avamTOGGEL TO
Bpépog mapapévouy Kot ennpedlovy T oxEGELS TOV dNUoVPYEl cav modi Kot apydtepa oav
eviAKog. Ot avamopaotdoelg avtés ennpedlovy OAEG TIG GYECGELS TOV ONUOVPYEL 0 AVOPOTTOG

og OAN T dudpketo g Lmng tov (Braungart-Rieker, et al., 2014).

‘Epevveg yio Ty unTpiky couotTiKy avriopaocn

‘Epevveg €xovv Oe&oyBel yioo TNV COUHOTIKN 0VTIOPOON GTOV NXO TOL KAGUOTOG
otoxevovVTaG oTn ovyKplon evaicntov kot pun puntépov. Otav kdmolog Pidver €viova
cuvatsOnuota OTmg yopd, evlovsiacud 1 Boud, eoOPo, dyxoc N KATACTAGELS, Ol KTOTOL TNG
Kapdiog Tov avéavovtol amd TEVTE OG 0K TOALOVS TO Aemtd. Ot vYnAd evaicOnteg untépeg
enpaviCouv avénuévoug KTHmovg Kapdiog ooV GOUATIKN avTidpacT 6To KAGUL Tov Bpépoug
amd 6Tl ot Ayotepo evaioOnteg untépeg. EmmAéov ot gvaicOnteg untépeg katd ) Stdprel
AAANAETIOPACE®V EULPAVICOVY HEYAAVTEPT] COUATIKN OVTIOPOOT GTOVG EXAVUALUBOVOUEVOLS
nyovs Ppepucod kKAdpatog. To gvpruota ovtd vroompilovy TG M LYNA COUATIKN
avtidpaot dNAMVEL TNV KATAAANAN UNTPIKn ovTamdkpion kot evaicOntn epovtioa (Joosen,et
al.,2013). Qot6c0 1WBiaitepn LYNAN OVTIOPOOT GTOVG KTLIOVG TG KOPAHG euPavileTol o€
yYovelg oe mepPAAlov KaKOmoinong. Ze autéc TIG OVO TMEPUITAOOCELS Ol KOPAIOKOl TOoALOT
av&avovtal, aALd Yoo avtd gvBHVOVTUL 000 TEAEIMS OLLPOPETIKE KOl OVTOVOLLO, GLGTHLLOTO.
Avtd T0 GLOTNHATO EVEPYOTOLOVVTOL KAT® Ond GTPEGOYOVES KOTAGTAGES, OTAV £val
nepPdAlov eivor acparéc N Otav elval anentkd. Méoa oe éva ac@aréc mepiBdAlov
EVEPYOTTOLOVVTOL UNYOVICHOL Y10 KOWVOVIKOTOINGN dcte va. emitevyfel | emiPioon péow g
ONUoVPYING KOWOVIKOV OAANAETIOPACE®MY KOl KOWMVIK®OV oYEcemv. Q¢ akoAovBmg,
V100ETOVVTOL GLUTEPLPOPES OGS GTAOIL MPERinG, UNTPIKNG evalcOnciog Katd tn dvaditkn
aAnAenidpacn. Avtifeta péoa oe éva amelAntikd mepdriov evepyomoteitan éva TeEAeimg

SPOPETIKO cHoTUA OAAL pe To 1010 amotédespo (avEnpévol Kapdiokoi maApol) yo va
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pvOuicetl Tig apvtikég otpotnykés. H oopévn avtiAnyn tov kivdhvov kot g omelAng £xet
Bpebel og yoveig mov kakomolohv, e TEPIEGOTEPES EXOPIKEG AAANAETIOPACELS e TO Tadl Ko
GLYVA GLVOOEVLOVTOL Ol AVTIANWYELG OVTEG LE TO cuvaicOnua TG avikavotntag. Zuvoyilovtag,
Ol VYNAEC PETPNOELS KOpOloKk®dV TOAU®V epgavifoviol g gvaicOntovg yoveic aAld Kol g
YOVELG TOV KOKOTOWOUV To Toudld TOLG OAAG Ol LETPNOEIS TPOEPYOVIOL OVO TEAEIMG

JLPOPETIKA CLGTILLOTA LLE TO 1010 OUMOS OMOTEAEG O TTOV £ivail 01 LYNAOT KapdloKoi TaApofL.

Kaxomomyrixoi yoveig

Ot yovelc ov omoiot kokomowohV 1M Kokopetayxepilovior To 7AW  TOVLG
avTlapfavovtot Ty apynTiky extppon Tov BpEéeovg (To KAGUN) ooy KATL ATENTIKO Kot yio
avTo TOV AOY0 gpeavifovv vyniovg kapdlakoHs TaAnovs. Avtifeta ol evaicOnrtot yoveig dev
avtilappdvovrol to kKAGpa cav anethr]. Ot kapdiakol TaApol ivar vyniot yla v Asrtovpyia
NG EMKOVOVIOG OGTE VO, LTOPEGOVY VO AVTOTOKPIO0UV KATAAANAO GTO KAGUA TOV KO OTIG
avaykeg tov Bpépovs. Qotdc0 To VYNAA EMIMEdN KOPOOKADOV TOUAUMDY ONADVOLV MG M
untépa dgv TPOsPEPEL Ta PEATIOTO EMimeda evaioOnciog ota onuaTa Tov PPEPOVS aKO Kot
otav Oev Ppiloketon oe opddeg vyniov Kivdvvov yu kokomoinon. Ev koataxieidl, ot
evaiontec puntépeg Katd TN SIPKEW TOV OAANAETIOPAGEMY QOVEPDOVOLY UEYAADTEPT
COUOTIKN ovTIOpOoT OTOV EMAVOAUUPOVOIEVO X0 TOL KAAUOTOG Kot avTtd onuaivel Otl
Bpiokovtal 6e €ypryopon pe 6KOTO TNV KATAAANAN avTOTOKPIOT GTO GYLLOTO TOV PBPEPoug

(Joosen,et al.,2013).

2.5.1. H M tpwk1) kat Bpe@ikn Avtoppv0uion kot to Bpe@iko KAapa

‘Epevvec &povv Ocier 6Tt M evepebiotikdOTa TOv  Ppéeovg opeiletanr ot
CLUTEPIPOPAS TNG UNTEPOS KOL TO TOPATETAUEVO KAAUO GTNV TP®IUN NAkio emnpedlel v
LETEMELTAL OVATTTUE. X€ EPEVVEG PLGLOAOYIK®OV BPe@dV KOTé TN UETAYEVVNTIKN TtEPiodo Ta

amoteAéopaTo £0E1E0V TG TO TOGOGTO TOL KAGUOTOG VO M UNTéPa TPoomadovce vo To
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NPEUNCEL pElOVOTAY, dpo oyeTileTal pe TOV TPOTO TOV 1) UNTEPQ £SELYVE TN TPOCOYN TNG OTO
Bpépog N pe TG evOALOYEG TNG TPOGOYNG TOL TOL £01vE KATA TN OLAPKEWD JLUOOY KDV

gpdopadmv (van ljendoorn&Hubbard, 2010).

O Bowlby vrootpi&e nmog n apvntiky enppon) Tov Bpépovg (kAGa) amotelel 1oyvpd
gpyadeio emkovmviag, dtaBéoipo oto Ppépog d10Tt yivetan aicOnto Ko givor ud1dkpito amd
mv untépa o€ OAEG TIC KOTAOTAGELS. XOUPOVO PE avtd, 1 Betikny emppon tov Ppépoug
(xapdyeho) mpowbel OGO TN GYEoN OGO Kol TNV KATAKTINGN TN GLTOVOUING TOV HECH TOV
oy violov Kot ¢ e&epedvnonc. 'Etot 1o yopodyedo petatpénetal og KAGUO AEITOVPYDVTOS MG
10YVPO EMKOWMOVIOKO O Yo, TV EKQPOCTN TNG AVNoLYIOG Kol TG OvAYKNG ToL BpEpoug

Y PPOVTIOO.

H avtoppvbuion tov fpépovg

Youpova pe v Ainsworthkor tov Bowlby n mpocappoyn g cvunepipopds tov
epovTioT (awtoppBon) oe cLVOVACUO LE TN GYECT TPOSKOAANGNG TOL PpéPovg amoteel
onueio avapopdc ywo v gvaicbnt avatpoen (parenting) 6mov N avtamndkpion eotialeTon
o010 Ppépog, oTIG COMOTIKEG Kot cvvorsOnuotikés tov avdykes. To Ppépog éxovtag
emavolappavouevn sumelpio pe avtd to €idog g epovtidag (caregiving), avortdocel TV
aicOnomn g avtovopiog kot eivor wavd va emkowvovel pe Evav kKoAd puOpcuévo tpomo
(Mills-Koonce, et al.,2007). Eivar yeyovdg mwg TO oOOTNUHO QPOVTIONG TPEMEL VA
OVTOTOKPIVETOL  KOTAAANAO o©TIG ovvaicOnuatikés avdykeg tov  Ppéeovg kot  va
npocappoletar o avtés. Ta Pudpata g evaicOng epovtidag sivor onuaviikd yo to
ool oe OAeG TIG KOTOOTAGES OAAG TO vo Pudvel Tto PPEPOg OMOTEAEGUOTIKA TNV
avakovEoN Kot TV @epovtida otav eival aviovyo esivor eEoupetikig onpaciog yo tnv
avamtuén g ovtoppvBuiong tov (self-regulation). e avrtifeon, n avikavotmra vo Paciotel

GTOV PPOVTIOTI Y10 PPOVTION Kot avakodelon Otav glivatl aviovyo iomg 0dnynoet 1o PpEPog
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Vo KOAMEPYNOGEL GTPOTNYIKEG OMWG TO VO €IVOL OMOQEVKTIKO, WE OMOTEAEGHO OPYOTEPQ
KatoAnyel va eEehybel oe un mpocappootikd. [MoArol epguvntég vmoompilovv mwg M
evaoOncio. Tov EPoOvVTIoT MOV eKPPAlETOl VD €lvar TO TOST QOPIGUEVO, ayy®UEVO T
OVIIGLYO TPOUNVVEL AGPOAT TOTO TPOCKOAANONG, TOPE OTaV EKQPACTEL KOTA TN S1dpKeELD U

ayyoTIK®V enelcodiov (van den Boom,1997).

H avtoppvbuion tig untépag

H pntpum avtoppiBuion emnpedler v untpwkn evaichnoioc kot to €idog g
QPOVTIONG Tov TapEYEl 010 PpEPog. MnTépeg pe AVACQOAN TUTO TPOCKOAANGTG, M
evaonoio Tovg peltdveron dtav 1 apvnTikn emppon (KAGUa) Tov Bpépovg eivar vymAn.
Mntépec pe acPai] TOTO TPOGKOAANGCNC daTnPovV LYNAGL emimedo gvaicOnciog mapd tnv
apyNTIKOTNTO TOL PPEPovg, avtibeta UNTEPEG HEe avac@aAn PpEpn @avep®VOLV ALYOTEPT
gvocOnoio 0Tav £pYOVTal OVTILETMORTES LLE TNV OPVNTIKY EMPpon Tov Ppépovc. QoTOGO 01
aANAemidpdoelg untépac-PpéPoug pe vYNAA emineda PPEPIKNG APVNTIKNG ETPPONG deiyvoLV
OGN UNTPIKN evocOnoia peldveror otabepd oe OAOVE TOLG TUTOVG TPOGKOAANOTG.
Emniéov n evepebiotikdOta tov Bpépovg emmpedlel T untpikn evaucHncio pdévo otav
exetvn 0ev aviyvelel KatdAANAa Ko OV avTamokpivetal ot onfpato Tov Bpépove. Kot evod n
apVNTIKN PPePikn emppon avEAVETOL KATA TN OIPKELD TNG AAANAETIOpACNG 001 yOoVVTAL OE
AGBog arinieniopaoct. To amotéleopa eival ot UNTEPEG e ACPOAT TUTO TPOCKOAANONG, MG
evaioctntolr epovtioTéc va avayvopilovy amotelecpuaTikd TV AA00g aAANAETidpaoT Kot va
eVapUOVICOLY TNV GLUTEPLPOPA TOLG CUUP®VO UE TIG OVAYKEC TOL Toudlov. Avtifeta, ot
UNTEPES LE OVOGPAAT TOTTO TPOGKOAANOTG OV avayvopilovv Tic AA00g AAANAETIOPACELS YO
avtd Tov AOYo dev mpocsapuoloviar otic avaykeg tov Ppépovg. Tlapdia avtd ot Adbog
aAnAemidpdoelg copPaivouv evdd 1 Bpe@ikn apvnTikdTTo PBpioketon 6e 11aiTePA LYNAL

emimedo Kol avtd 1oYOEL Yoo OAEG TIG UNTEPEC HE OAOLG TOL TUTOVG TPOGKOAANGMG, UE
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e€aipeon Tov acPOAN TOTO OOV Ol UNTEPES TAPAUEVOVY TLO gvaicOnTeg o€ OAN TO EMimeda

™ Ppepknc apvntikng emppong (Mills-Koonce, etal.,2007).

H diéyepon g untépag amd 1o Ppépog 10 omoio kAaiel &lval TPOGAPUOCTIKO
YOPOKTNPIOTIKO Yoo T oxéon Tovg OAAG kol Yy To ovotnuo ¢epovtidag. H untpum
evaoOncio Kot 1 SPOPETIK UNTPIKN OVTOTOKPLION GTO CHUATO ovnovyiag Tov PBpépoug
emnpealetarl amd v cvvaucOnuatiky avtoppvduion g untépag. H untpun avtoppubuion
éxel Proroykég Pacelg kol avtdvopo vevptkd cvotnua. Etol n mowdto g UnNTpKng
avtomdKplong Kot g evatctnoiog otig avaykeg Tov modov e€aptdtal amd Tov Pabud g
CLVOLGOMUOTIKNG POBIGTC TOV AYYOLE TG MOTE VO, VITOSTNPILEL TNV EVEPYT TPOCHAWMGCT KOl
TO EVOLOPEPOV TNG OVAAOYA LE TIC avayKkeg Tov Tadov. O gvuaicOntog yovéag evoeikvotal va
etvat ikavog va avayvepilel auTég TIg eVOALAYEG TOV GUVALGHMUATIKOV 0VOYKOV TOL Tad100,
VO TPOSTAMVETOL Kot v, suyxpoviletar pe avtés. Q¢ akoAovdme, To modi ¥pNooTotel v

UNTEPA WG 0oPOAT Bdom Yo oy vidl Ko avakovior (Joosen, et al., 2013).

2.6. H MnTtpik1) AvTamokpLon 6To BPe@LKO KAApa

H avalnmon kot vioféton Tov KaADTEP®V TPAKTIKOV KOl TPOTMOV OVOTPOPNS TMV
TV omaoyoAel Wwitepa Tovg yovelg. Mo tétola avalntnon eivar €bAoyn oO10TL Ol
TPOKTIKEG PPOVTIONG KOl AVATPOPTC TTOL YPTCLOTOLOVV Ol YOVELG EMNpedlovy TV mopeia Kot
TO OQMOTEAEGHO TNG OVATTLENG TOL OO0V, [0l TAPAdELYOL YOVIKEG TTPOKTIKEG PPOVTIONG
OTMG 1] GLUUETOYN], 1 OPOGIMOT, 1| GLVULGONUATIKY ETEVOVON Kot 1 avTamdkpilor Bewpovvton
KOWMG KOAEG TPOKTIKES avaTPOPNG Kol ppovTidas. ITwg OPme 01 Kovdg amodEKTEC TPAKTIKEG
Kpivovtal oe oyéon pe v ovuyvotnta eueaviong tovg; Kdmotot vrootnpilovv mwg 660
TEPLECOTEPT PPOVTION TOGO TO KAADTEPO 1| EVOAAAKTIKG GAAOL LToGTNPIoVY TG N AydTEpPT
epovtida meelel meprocdtepo. [Tapdia avtd 0 KaTAAANAOG TPOTOG avTamoOKplong Ppioketal

ot uéon (Bornstein&Manian, 2013). Onwg évag yovéag i0mC VoL GUUUETEYEL EMOPKADS, VO
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APOGLOVETOL, VO ETEVOVEL GLVALGONUATIKA Kol Vo EvOGONTOTTOLEITOL ETOPKMG, TCL UTOPEL VaL
OCUUUETEYEL, VO EMEVOVEL, VA  OQOCIAOVETOL VIEPPOAKE Kot vo  givol  vrepPoiikd

OVTOTOKPIVOLEVOS GTO BPEQOG.

Mo éva Bpépog N e&gpevvnomn, N EKEPACT TOL TPOGMOTOL KUl 1| PMOVNGT AELTOVPYOVLV
O¢ Kuplapyeg EKPPACELS TNG KOWVMVIKOTOINONG, EMNPEALOVV TN YVOGOTIKY, ETKOIVOVIOKT KOl
ocuvaloOnuotiky tov Acttovpyio. AVTEG Ol ekQpAceEl elval ovyvég Kol otabepég
OLUTEPIPOPEG OTOVG TTPMOTOVG €61 unveg ¢ ConNg tov moudlol, oTIG omoieg ol Yoveig
avtamokpivovtar. H pntpikr avrtoamdkpion eivor eEoupetikd onuovTikny 10104Tepa OTIg
KaONUEPIVEG TOVE OAANAETIOPAGELS Yoo TNV avAmTLEN Tov TTondoY. H avtamdkpion kot M
evaoOnoio emnpedlovy TIG TPAKTIKEG PPOVTIONS KO AvATPOPNS SLOTL EXOVV EMMTMOCELS GTNV

QLO1OAOYIKT OAAG Ko GTvmn avamtuén tov mandiov (Bornstein&Manian, 2013).

H pnrpuc avromdxpion £€xet mpoKoAEcEl TO eVOLUPEPOV TOAADV  EEEMKTIKOV
EMOTNUOVOV Yo TOALOVG Adyovs. Kdamolor epevvntég emPefoardvovv mmg €va onuovtikd
TPONYOVUEVO TOV OGQPOAT TOTOL TPOCKOAANCNG oTa Toudld &lvar 1 avtomdKplon g
PLYyoVpOg TPOGKOAANONG GtV avnovyio Tov modov. AAAol gpguvntég vrootnpilovy OTL 1
UNTPIKY ovtomokpion anotedel €va Poacikd otowyeio oTic KaOnuepvEG OAANAETIOPACELS
OO0V Kol yovéa, 1 omoia mePAaPAavel TNV evEPyELD TOV TTASOD KOL TNV OVTIOPOGT TOL
YOVEQ TOL YEVIKEVETOL G€ OA T TAaicw TG @povtidoc. H avramdkpion eivar cmovdaiog
onuociog Yaps TV avamtuélok®V EMATOCE®MV OTO Todld cupmeptAapfovouévon v
aioOnon v dwbeciuoéTo Ko alomotio Tov  @povtiot. Me avutdv  TOvV  TPOTO
aVOTTUOOETOL £va oicONUa AGEAAEINS KOl EUTIGTOGVVIG, LU0 CUUTEPLPOPA aveSaptnoiag, 1
KOWMVIKI]  €YKOTACTOOT, 1 AEKTIK  WKOVOTNTA KOl 1 OWVONTIKY  ETAPKELN

(Bornstein&Manian, 2013).
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H yovikn ¢povtida emnpedalet v avamtvoéloky mopeio tov moudiov. Epegvveg
vroopilovy TG UNTEPES MOV OVTOTOKPIVOVTOL QUECH, £(0LV PpEéen To evepyd otV
TPOCHOTO LE TPOCHOTO EMKOVAOVIO, SIOTL EVIGYHOLV TNV KOWVOVIKOTOINGN TOV BpEPous Kabmg
TOV HIAGVE cuyvotepa. ‘Eva onpavtikd Tponyovprevo Tov ac@air TOToV TpockOAANoNS ivat
N ovTOTOKPIoN TOV PPOVTIGTH TNV avnovyio Tov Bpépovg. Téhoc, 660 av&avetor 1 dpeon
avTOmTOKPIoN TNG UNTEPOG OTO CNUATO TOV PBPEPovg, TOG0 avEdvetat kot 1 evoicOncio g

untépag (Bornstein&Manian, 2013).

2.6.1. H KataAAnAn Mntpikn Avtamnokpion 6to Bpe@iko KAdpa

To Bpepd KA Guo eivor pio amd TG TO TPOKANTIKEG KOl EVTOVES GUUTEPLPOPES TOV
Bpépovg tov Tpmdto Ypdévo Cmng. Eivar tkavd va mpokaAiécel £viova cuvalcHnuato 6Tovg
(QPOVTIOTEG KOl VO ONUOVPYNGEL GE TOAAOVG VEOLG YOVEIG GUYKPOUGELS GYETIKA LE TNV
avatpoen tov moudlov. To évrovo kat emipovo kAaua £xet amoderydel 0Tt gival pia amd Tig
KUPLOTEPEG OUTieg Yoo kaKomoinon 1 moapapéAnon tov Ppéepovs. e avtdv tov Adyo 1
€PMTNOT TOL TIBETOL GLYVA GTNV TAdIKT AOYOTEYX VIO Y10 YOVEIG avapEpeTal 6TO €100G EKEIVO
™G POVTIONS T0 0molo €ival TO O AMOTEAEGHOTIKO MGTE Vo pelmbel To £viovo KAGUo aAld

KO Y10l TOV KOTAAANAO TpOTO ovTamoKplong o€ auto.

Towc va glvar kKo amd TIC MO GLYVEG EPMOTNCELS TOV YOVIMV Y10 TO €AV 1] AVTOTOKPION
070 KAGpa pmopel va kakopdOel to Ppépoc. Avtd onuaivel mmg to mondi Oa yivel amontnTikd
Kol eEaptnuévo egartiag g VYNANG avTamokpiong oto KAaua tov. Ipv and v épevva tov
Bell xou Ainsworth ftoav gvpémc 3100£50UEVO TS O PPOVTIOTHG TPEMEL VAL OVTOTOKPIVETAL
07O KAGUO Yo v ovokoveilel TV copotikny dvoeopia amd 6mov avtd Tpoépyetal. ATd TV
GAAN, M dueon aviamokplon oe kdbe €idog KAApaTog Bo UTOPOVCE VO ELVOTCEL KOL V.
«KokopdBey 10 PBpEpoc. AvTEC TIC GLUPOVAEC TIG SESOAV TEPLOOIKA TNG EMOYNG OOV
peBOo0LE Yo TNV avTamOKpIon 6To PBpepikd KAdua. [Ipv amd v £pevva g BaAtindpng ya

70 BPePkd KAGUM, Ol TPOKTIKES Y10 TNV AVTILETONION Tov Pacilovtay og 10Tpikéc-Ploloyikég
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amoyelg kol Bempieg yio Tov kivouvo Tov va Kakopddetl o yoviog to moudi. To mpdypo kAdpo
Bewpoiviav KLPIG GVCYKETICUEVO HE PLOAOYIKES OVAYKES KoL Ol E01KOTL 0lGYOAOVVIOV LE TO
¢ Oa 10 peiovay Kabmg To mandi peydimve. AAAN o SNUOPIANG drmoyn NTay Tmg 1 dpeon
aVTOMOKPLION OTO KAGUO MTAV o GOKOTN oTpatNnylKn. Xtnv emoyn tov Skinner ntov
ONUOPING (o TEMOIONON GYETIKA UE TN GLVIEAESTIKN HAONON TOL APOPOVGE TO KAGLO.
YOUQmVa [E TN GLVIEAEOTIKN HAONoN TioTELOY TG PE TNV OVTOTOKPION OTO KAGUO, TO
Bpéon Ba avénTuooay SLVOTOTNTEG EAEYYOL TNG CLUTEPLPOPAS TOL PPOVTICTY LE ATOTELEC LA
N avtondkpion o€ avtd Bo 10 evioyve kol Ba dapdpewve Eva Ppépoc-thpavvo. ‘Epeuveg
EUTEIPIKEG EOELYVAY TG M GPEST] AVTATOKPIOT 6TV avnovyia Bo evioyve v avnovyio kot

apyotepa.

Me mv épevva ¢ BoAtipodpng coumépavav Twg 1 GLVEYNG Kol GUECT UNTPIKN
AVTOTOKPION OTO PPePIKO KAGLO LEUDVEL TN GLYVOTNTA KOl TN SLAPKEWL OTO PPEPIKO KA
apyotepo. To ocvunépacpa Paciommke otn OBewpio TG TPOOKOAANONS, OTOL TO KA
Qoivetal vo elval cuUTEPLPOPA TPOCKOAANGONC OTTMG KOl 1) GUECT AVIOTOKPIoT OO TOV
(POVTIOTH TOPOLGLALETOL GOV GUUTEPIPOPE Y10l TV AVOTPOPT TOL TTaidov. H cvumepipopd
TOL KAGUATOC EPUNVEDTNKE MG CUUTEPIPOPE TPOGKOAANGONG 1 OTolaL OEV EVIGYVETOL OO TNV
Gueon avtamokpion. Xe avtibeon pe 6co vrootpilav maAdtepa, Epguveg tov Bell kot
Ainsworth Bprikav tmg 610 TEAOC TOL TPOTOV YPdVoL Ppéen mov Taiplalay 610 6TEPEOTLTTO
TOV «KOKOUOOMUEVOLY Tad0V, Elyov LUNTEPES TOV OEV OVTATOKPIVOVTAY GTO KAGUO TOLG

nponyovuevovg unveg (van ljzendoorn&Hubbard,2010).

[Mopora avtd axoun ovapmtiodvior yoveic Kot oyt udévo yuo tov KatdAinAio tpomo
avTamokpong oto Ppeeikd kAdpo. H amdvinon ooueovo pe €pegvveg £€0€1Ee mmg eivan
adVVATO UE TNV AUEST) AVTOTOKPIOT 0TO PBPepikd KA va, KakoudOel o Yoviog to madi, ovte

exetvo va eAEyEet TIC cuUTEPLPOPES TOV PPOVTIOTH. AvTifeTa 1| KATAAANAN, evaicOnTn, dueon
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AVTOTOKPLON UEIMVEL TO KAQUO TOVG ETOUEVOVG UNVEG G€ GLYVOTNTA OAAL KOl GE SLAPKELL

(Braungart-Rieker,et al.,2014).

Onwg oM avaeépnke 1o KAApo tov Bpépovg eEuvmnpetel Opopéves amd TIC AVAYKES
10V, amoterel éva TPOTO Yo va KaAéosel Bonbeta 6tav mewvd 1 6tav dev aicBdvetar dveta. To
KAapa emiong Pondd to Ppépog va ektovmdcel Ty évtacn mov £xel onovpyndel péca tov
and obpopa epedicparta. Kamoleg popég to Ppépog iomg va eivar aviovyo kot 1 untépa dev
umopel va 10 kabnovydoel pe Kavévoy TpoOmo AL PETd amd Alyo TO KAGUO CTOUOTAEL Kot
eaivetal o {onpo and 6Tl vopitepa. Avtd 1o €id0g vevpikolh KAGuatog Bonbdel to Ppépog
va omaddayBel amd v vrepPolkn evépysla £TGL UE OWTOV TPOMO EMICTPEQPEL OE [N

Katdotaon iooppomiag kat npepiag (Shelov&Altman, 2012).

H ikavotyra wapazcipnons tys untépag

H puntépa mpénel va mapoatnpel ta dapopetikd £i0m kAdpatog. Onmg €xel avapépel N
Meins, ot yoveic givat ikavoi va avayvepilovv Tig avaykeg kat ta cuvousOnuata tov Bpéeovg
(mind-mindedness). Mévo pe avtdv tov tpomo Ba Kataeépel va avtamokpifel KoTdAnia
otig avaykes tov Ppépovg (Meins, et al.,, 2002). Méow tng mapatipnong umopei va
avtiineBel T akpPog ypetdletar 10 Ppépog, moTe Yperaletal aykaid, moOTe mEWAEL, TOTE
Intder ppovtida kot mdte BEAeL va peivel povo tov. H untépa €161 avanticoet pio tkovotnta
SIKPIONG TOV OVAYKAV TOV BpEpovg and Tov TpOTo Tov ekeivo KAaieL, Yo mapaderypa Otov
10 Ppépog mewdel 10 KAAUO eivor KoQTO, YOUNANG CLYVOTNTOS, £XEl OLOKLUAVOELS GTNV
évtacn tov diadn dvvapmver Kot otn cvvéyew eEacBevel. Otav 10 KAAUA aKOVYETOL
Bopopévo onuaivel tog 1o Ppéeog eivar avinovyo. To kKAdpa mov mpokaAeitor amd KimolovV
COUOTIKO TOVO EEOTIAEL EQPVIKG LLE £VTOOT KOl LE OVPALOYTA, LETA akolovBsitan pia pokpd

TOOGT Kot 6T GLVEXELR £va povotovo mapdmovo (Shelov&Altman, 2012).
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2HvTopo AouoV HECH TNG TOPATHPNONG 1 UNTEPL KATAPEPVEL VO dloy®pPiceL N
TPoEAELOT TOL KAOE €id0VC KAAUOTOC Kol vo ovTamokplfel queca kot KotdAinia. Edv n

UNTEPO OV AVTATOKPIOEL AETO, TO KAAUO LETATPENETAL GE Uil EKPNEN OyOVAKTIOTG.

Oco éva Ppépog peyolmvel To KAQUO TOL YiveTon Em{LOVO KOl SUVOTOTEPO,
TapoLclalel TAPOAAAYES O0TL HE OVTOV TOV TPOTO €KOPALEL SLOPOPETIKES AVAYKES KO
embopieg. O KaAdTEPOG TPOTOG Y10 TNV AVTUTOKPIOT) 0TO KAAUA TOL PpEépovg lval n dpeon
aVTATOKPLoT 6TO KAGUA TOV amd TOvE TPOTOVS Kiolog unveg (ong (Shelov&Altman, 2012).
Agv vdpyel Kovévag Kivouvog HECH TNG aVTOTOKPIoONG Kol TNG OPOVTIONS Vo KOKOUAOEL o
QpovTIoTNG TO PpEpoc. Otav N uNTéPa avTomokpiveTol oTo KAAL Kol TO BpEPog dev npepel
TOPOAO OV €YEL OOKIUACEL TOL TAVTA Kol €XOVV OA0 OmOTOYEL, TOTE TO KAAVTEPO TOL Oal
TPEMEL VO KAVEL EIVOIL VO TO ALPT|GEL LOVO TOL S1OTL TOAAG BPEPT] ATOKOILOVVTOL IUE TO KAGLLOL.
Apyikd edv dev umopel va 10 Kadnovydoel mpémel va eAEYEEL TNV TEpinTOon ™G achévelag,
fomg va gival appwoto Ko B mpémel va emikovmvioel pe tov madiorpo. Oco mo Mpeun
elval M puntépa o€ MEPWTAOGCELS EVIOVNG avnovyiog kol KAGUATOG TOCO €ukoAOTEPO. O
Kabnovydoel 10 BpéPog TG AkOUN Kot TOAD pikpd Bpéen avtihapPavovtal v évtaon
YOpP® TOLG KOl avVTOPoLV € otV He To KAQua. Otav n puntépa axovel 10 Ppépog va
omapalel etval KATL 00VYNPO Yo EKEIVI Kol GIYOLPA ATOYONTEVETAL LUE TIC TPOUKTIKEG TOV £XEL
YPNOUOTOUCEL KOl ATETLYOV GTO VO NPeUNoeL To Bpépog te. H amoyortevon dev mpémet va
petatpomnel og moviko 1 oe Bopd 010tL To amotérecpo Ba eivor va EVIEIVEL TIG POVEG KO TNV
avnovyia tov BpéPovg. Xe MEPWTOCES OM®MG OTAV 1 UNTEPA VIOOEL TG 0EV UMOPEL va
yeplotel v kotdotoaon Oo mpénel va (ntnoet Porfeta gite amd tov Tatépa gite amd KAmTOL0
01K0YEVELOKO TPpOcmOo. H avaxovgion kot npepia g untépog ennpealovv Betikd to Ppépog

G€ TETOLEG KOTAOTAGELG.

[Mopdra avtd, To apyNTIKA CLVOGONUOTO dEV TTPETEL VO EXNPEAGOLY TV UNTEPQ LE

ATOTEAEGUO, VO TOPOKOVVIGEL TO Ppépos. 'Eva 1€t010 duvatd tapakodvnpo 1 Tpévtorypo
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umopel va. mpokarécel oto Ppépog TuPAmoN, PAAPN otov eyképaio akoun kor Bdvato
(Shelov&Altman, 2012). EmumAéov 6tav 10 Ppépog KAaiel 1 UNTéPa Kot 0 PPOVTIGTHG TPETEL
va yvopilovv mog dev To KAveL okomipa, oev BELEL va Toug Tiuwpnost. OAa ta Bpéen KAiaive
aKoun yopig kamowo tpoeavi attic. Ta veoyvd khaive amd pio €wg T€ooepic MPEG TNV NUEPO.
To Khapa amotelel LEPOG TG TPOSUPOYNG GTOV KOvoUplo KOGHo mov Bpickovtal. Ot yoveig
Ba mpémel va avtipetonilovv v Katdotoon pe peolopd. Koavévag yovéag dev KaTapépvel
névta va kaBnovydcetl To Toudid Tov o OAEG TIG KaTAoTAoELS. EQv dev £xouv v duvatdtnta
VoL EPIGTOVV pia. kaTdoTtaon va {ntovv fonbeia kot va Ppiockovy xpdvo yio Eekovpaomn. To
ONUOVTIKO €ivol vo amoAapuPavouy TiG oTiyuég mov TePVOHV HE TO Tl TOLG KOl Vo TO

epovtilovv dnuovpydvtog Eva ao@urés teppditov yopo tov (Shelov&Altman, 2012).

‘Epevvec detyvouv ¢ to KAGUO OEV eVIOYDETAL OO TNV £YKLPN OVIOTOKPION TNG
untépag. H dueon avtoamdkpion oto kAQUo €xel BeTikd ovtiktumo oIV YVOOTIKY Kot
KOWMOVIKT OVATTUEN TOL Tondlo aAAG Ko ot peiwon tov. [ mapdderypo Epevvec Pprkav
OTL TOV TPAOTO YPOVO NG LONE 1 GLYVOTNTO KO 1) SIOPKELL TOV KAGUATOS OEV EVIGYVOVTOL OTTO
TNV QUECT] OVTATOKPIoN TNG UNTEPAG, avTifeTa evioybetal T0 KAQUO EPOGOV ayvoeital amd
mv untépa. To amotélespa eivat 1 GUUTEPLPOPA TNG LN OVTATOKPITIKNG UNTEPOS VAL ALEAVEL
T0 KAApo Tov Ppéeovg. Avtd ta gvpnuota delyvouv OTL TO KAQUO OTNV apyf Tov &ivol
EKQPOOTIKO ONAadN To BpEpn ekepalovv KATL oL VidBovV aAAd 6TO TEAOG YPNOULOTTOLE TAL

ue tpdbeomn va ennpedoetl toug aArovg (White,2013).

Ta Bpéon pe 1010 KLU o€ OAEG TIC KATAOTACELS, EXOVV UNTEPES TOL OAVETOL VL
Bpiokovtat 6€ dyvolo akOuUN Kot OTOV TO KAGUO £Ivol TAPATETAUEVO, TIGTEVOLV OTL TO PPEPOG
Tovg KAoiel glte yori eivon xokopoadnuévo, eite yati to KAQuo mpokoAeitor omd TOLG
KOAKOVG Ywpig vo pmopodv vo ovTiiAneBovv 1t givor avtd to omoio {ntdel. EmmAéov ot
UNTEPEG TOV AVTILETOTILOVV TO PPEPog cav va givat KoOKAa 1 oy vidl, dev avtilapupdvovton

TIG OVAYKES TOV, OAANAemOpovv pali Tov povo otav avtéc Bewpovv OtTL ypelaletal | Otav
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exkQpalel 1oyLPE CHLOTO OVIOLYIOG OTTMOG TO TOPATETOUEVO KAGM. AVTEG Ol UNTEPEG OEV
deyeipovv 10 BpEPog TOLG KOl TOPOVSLAloVY MG IO evyapiotnon Otav eivon poli tov.
AVTEC 01 UNTEPEG Elval PN OVTOTOKPIVOUEVES KOl £XOVV BPEPT LLE U OVTATOKPIVOUEVO KA

dpa dev vapyet emkovavio petadld Tovg.

Ye avrtifBeon ta Ppéen mov KAaive SQOPETIKA VIO JPOPETIKEG GLVONKES, Ol
UNTEPES TOVG TEPLYPAPOVIOL OG GUECH OVTOTOKPIWOUEVEG, TPOGPEPOLY TPOGOYN Kol
epovtida 610 PBpépog. O Tatépug TV PPePOV aVTOV ETIONG OGYOAEITOL TEPIGGOTEPO LE TO
Bpépoc. Ot pntépeg avtég meprypdeoviar ¢ mpobvpeg ot @povtida tov Ppéeovc,
YOPOVUEVEG LE TOV POAO TOVG OC UNTEPA, OELYVOLV VO ATOAAUPEVOVY TO YPOVO TOV TEPVOVV
He 10 BpEPoc Tovg, avalnTovV TNV TPOCOYN TOL Kol OVTATOKPIVOVTOL GTI) GUUTEPLPOPA TOV.
‘Eva Bpépog pe avtamokpitiky] untépa Ppioketal o€ €ypnyopon Kot avtomokpiveror Oetikd

010 TEPPAALOV TOV, pe EekdBopo Kot O1aKPLTE ETKOVOVIOKE GYLLOTA.

Aporfaia avromokpion

[ToArol kK&vouv Adyo, eKTOG amO TIC TPMOIUES OAANAETIOPACELS UNTEPAS-PPEPOVE, Yia
™M omovdardtro TG apoifaiog avramokpiong (Acebo&Thoman, 1994). O Daniel Stern, évog
EYKEKPIUEVOG EMOTHLOVOG EYEL AVOPEPEL TNV £Vvola TOL GLVTOVIGHOV (attunement), tng
apopaiog avtamdKpions, e cLVAICONUATIKNG SBECIUOTNTAG KOl TOV GUYXPOVIGHOD OOV
Ol OVALYKES KOl Ol OVTOTTOKPIGELS TOV PpEPoug Le Tov epovTioth cvvroviCovtal. H apoPaio
avtomdkpilon amoterel T0 KOHPLO YOPAKTNPIGTIKO OTN PeTEMELTa oxéomn untépoc-Bpépovs. H
oxéon mov dnuovpyeital peta&h Tov KAGUATOG Kol TNG UNTPIKNG AVTOTOKPIONG TOV TPAOTO
xpovo {ong tov Ppépovg cuveyiletar og OAN T dboTacn g oyéong tovc. Eivar onpavtikod
va AdBovpe vroyn 0Tt To PPePKO KAGLO gfvor YapaKTNPIOTIKO TG PPEPIKTG EMKOVMOVIOKNG

CLUTEPLPOPAG HEGH 0T TYECN UNTEPUS-PPEPOVG.
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MEPOX I’

KE®AAAIO 3: Evéeiktika Inueta Hapepfatikwyv
[Mpoypappatwyv ywx tTn Melwor tov Bpe@ikov
KAapatog

3.1. Evioyvon Mn AekTiK®V ETKOWV@VIAK®OV LTV

To PBpepikd wAapo KaBOS kot 1 pelwon TOv, OTAGYOAOVV 1310iTEPA YOVELS,
EKTTALOEVTIKOVG OAAG Kot EPELVNTEC. LTO OeVTEPO KEPAANLO €xel avapepBel g pio pébodog
Yo TNV peiwon tov Ppe@kod KAGPOTOG ivatl 1 KOTAAANAN KOl QUEST) UNTPIKT AvTOTOKPLIoN
o€ oTo. Lo Todoywyos vrootnpilom mmg pio akoun péBodog peiwong oA kot eEdAeymg
0V PBpe@ko KAGUOTOG GOV EMKOWVOVIONKO GO OmOTEAEL 1 EVIoYLON GAA®V LOPOOV U
Aektikng emkowmviag. Eivor yvootd mog 10 Ppepikd kAdpa Aettovpyel ot oxéon g
dvadag cav emkovmviako onua. Méow tov KAdpatog ekepalet to Bpépog o cuvansHnuatd
TOV, TIG OVAYKES TOV, TOLG POPOVS TOV. Me TNV AVTATOKPICT TNG UNTEPAG GTO KAGUA OAAY
oLYYPOVOG TV EVIGYLOTN GAL®V PN AEKTIKOV ETKOWVOVIOKOV CNUAT®OV, TO PBPe@ikd KA
pewmveTaL Kot moipvouy ) Béom Tov Kavovplo CHUOTO OTMG TO XOUOYEAD, M EMAQY, Ol
yewpovopiec. Té6so ot yovelg 660 kot ot modaywyol Ba mpémer vor evicyvovy Kavovpla,
OLPOPETIKA, W1 AEKTIKO EMIKOWVOVIOKA ONUOTO, TEPAV TOL KAAUOTOG, HE OKOTMO va
v100etnBoVV amd 10 PPEPOG KoL VO ETIKOVOVEL XPNOLUOTOLOVTOS GAAES HOPPES U1 AEKTIKNG
emkowvoviag. [apokdto mapovstdlovtal ot un AEKTIKEG LOPPEG EMKOVAOVIOG TOL Ba Tpémet

va gvioyvBolv [l GKOTO VO OVTIKOTAGTHCOVY TO BPe@ikd KAGLO O¢ ETIKOIVOVIOKO GO TOV

Bpépovc.

Onwg Tapovctdonke 610 TPOTO KEPAANLO 1 TPOYAMGOIKY (U1 AEKTIKY) EMKOVOVI
elvar por dwdwkacio O0mov €val dtopo emnpedler €va GAAO YPNOOTOIOVTIOS £va M

mePLocoTEPU PN AekTikd onuota. H mpoyhwooikn emikowvovia yopoktnpiletor o¢ évag
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TPOTOYEVINC O1GA0Y0C, pioe aAAnAemidpacn cvvawcOnudtov (Thevarthen, 1996). Oleg ot
TNYES TANPOPOPIDOV EKTOG TOV AOYOL OTOTEAOLV TNV TPOYAWGGIKY EMKOW®ViR. AVTO TO
€ldog emovoviag iowg vo givol mo €vtovo, mo Pabl kol To OmOTEAESHOTIKO omd OTL O
AOY0G Kot ot AEEELG. MES® NG TPOYAWMGGIKNG EMKOVOVING LETAPEPOVTAL TA GLVALCHN AT
OTOTEAECUATIKOTEPO, KOL Ol OAANAEMOPACELS Yivovior Mo (ovtavég amd OTL €KEveg TOv

cuppaivovv pe tov Adyo.

O d1hoyog HETAED TOL PBPEPOVS Kot TV YOVIDOV TOL EEKVAEL akOun OTav 1O PpEpog
Bpioketar otnv Kothd ™ untépag Tov. H untépa puddel oto Bpépog, xaidedel TV KotMd g
Kol T0 BpEPog amd TN HEPLE TOL AVTOTOKPIVETAL e dAPOPES KIvoels. Metd t yévvnon
OUmOC 0 O1hoyog ocuvveyileton He N AEKTIKEG HOPQEC emKowvmviag Tov Ppépovg ot
aVTOmOKPION OTNV oAl TV Yyovidv tov. Extdg amd 10 xAdpo mov omotelel 1oyvpod
EMKOWVOVIOKO ONuUa, TO PpEPog ypnopomolel TOAAODG TPOTOLG EMKOVOVIOG Yo Vo
aAnAemidpdoel Ko vo, kowvovikorombel pe to mepidiiov tov. OToNTOTE KAVEL amoTEAEL
onuo. emkowvoviag 010tL dev yvopilet GAA0 Tpdmo Vo OAANAETIOPACEL e TOVG YOVEIS M
epovtiotég Tov. H edvnon kor ot ddpopotl ot mov Pydalel 0tav akdun eivor veoyévvnto
amoteAoVV Hopen emkowvoviag. EmmAéov n ontikn emapn 6€ GLUVOLAGUO UE TNV GOVNON
petappaletor ¢ onua tTov BpéePoug yo Kotvmvikoroinor. To 1010 woydel Yo Tig Yepovouieg
TIC omoieg apyilel va KAVEL Kal TIG SLOPOPETIKEG KIVIIOELS TOV CMOUATOS TPV A0 TOV TPAOTO
xpovo {ong. EEapetikd poAo dtadpapatilel 1 HOVGIKN -1 LOVGIKOTNTO- TOL OVOTTOGGETAL
avaUESH 6TO PBPEPOC Kol TNV UNTEPA. TOV Yo TNV GLVOLGHMUOTIKY TOLG EMKOWVOVIN Kol

GLYYPOVIGUO.

3.1.1. H dwvnon
Ot pwvoloywkol Mol Kot 1 KOVOTNTO QOVNONG GE KOWMOVIKEG OAANAETIOPACELS
amoTeEAOVV HOPPEC emKowvoviag Yo ta Bpéen. H emavdinyn Nyov 1 cvAlafov Omtmg to

«ITO» M «UTO, OSNADVOLV TOS EMOVIOVY VO EKQEPUCTOVV Kot va. emkotveovicovyv. H untpikn
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evatoOncio ot eodvnon tov Ppépovg oyetiletar pe ™V EAOVNOTN TOL OmELOVLVETOL OTN
untépa apyotepa. ‘Etol Stopoppavetol £vag KOWmVIKOS — ETIKOWVOVIOKOS UNYOVIGUOS GTO
Bpépog o omoiog emmpedlel v avamrtvElakn HETAPOoN TOV TodoL amd T EOVNCN OTN
petémetto ypnon g yAwocsos. H edvnon amotelel éva pun Aektikd onpo 10 omoio £pOcov

evioyvOei, maipvel T B€om TOL KAGNOTOG GOV ETKOVAOVIOKO GYLLOL.

‘Epevvec oe avBpomovg M (oo &xovv dokpivel Twg 1 @odvnon ennpedlel v
CUUTEPLPOPE TOV GAL®Y akdUn Kot Otav dev €xel T uopPn tov Adyov (Gros-Louis et al.,
2014). H povnon tov Bpépovg tov mpmdTo Ypovo (mng Omola popen kot av et (dtav
BpuymBei, 6tav mapdyel Nyovg pe Ta xeida Tov 1 6tav amAd povpurovpilel) Aettovpyel cov
emovovioko onua. To Bpépog pabaivel T n eOVNON TOL £YEL ATOTEAEGHA KOt EXNPEALEL
TN GULUTEPLPOPE TOV PPOVTIGTH. AVTH TNV EMPPOTN TNV AVTIAOUPAVETOL GTOVG TPMTOVG TEVTE
uveg Cong. Ta mopadetypo otov mapovotlaotel oto Ppépoc éva mpoocwno (Still face

paradigm), 1ote t0 BPEPog aEAVEL TN GMVNGT TOV LE THV TAPOVGI TOL TPOGMITOV.

H pntpucm evaicOntm oavtamdkpion ota ofuato tov Ppépovg emmpedler v
emKovovia, omAadn v @avnon m omoio oyetiletol e TNV UETEMETA TPOYAMOGIKY)
avamntuén. Otav to Bpépog avamapdyst Nxovs avTIAauPaveToL TNV EMIOPACN TOV £XOVV GTOV
QPOVTIOTN 010TL 0VTOG OvVTATOKPiveTal Kol amovidel. Mg avtoév tov Tpomo AauPdvel v
mAnpoeopia kol pobaivel OTL TNV EOVNON UTOPEL Vo TNV YPNOLOTOIEL GOV ETIKOWVMOVIOKO
onuo. H emavorapfovopevn oAANAETIOpao LE T @AOVIGT KOl TOLS 1XOVS TOV SLOUUOPPDVEL
™ QOVNTIKN ovamtuén Kol GAAEC 7o eEEMYUEVEC HOPPEC EMKOWVOVIOG HEC® 1TNG

avtamokpiong tov epovtiot (Gros-Louis, et al., 2014).
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To untpiko tpayovor

To untpkd Tpayoddt, n QoA ™G UNTEPOS OMOTEAOVV HEGO EMKOWVOVING Kot
gkppaong avipeso ot untépa kot o Ppéeos. To Ppépog amd T mpdTeg uéPeg ™G Long Tov
OVTOTTOKPIVETOL GTI POV TNG UNTEPAS TOL KAOMDG KOl 6TIG OETIKES EKPPACELS TOV TPOCSHTOV
™me. Ao TIG TPMTEG TEGGEPLS £ €PTA ePfdonades ¢ Cmng Tov T0 Ppépog OeyeipeTat,
AVTOTOKPIVETOL GTOVG TAOVGLOVG NYOVG oL amevBivovtat o avtd. Ta vavovpicpata Kot to
TpOoyovdlo ivol avorykaio vo £xovv apyo puOud, VYNAN GLVUIGOMNUATIKY EKPPACTIKOTNTO KOl
va givol TPOGOPUOCUEVE TOVIKE GTNV NALKIQ Kot TO cuvaleOnuatikd otddlo Tov Bpépous. I'a
Vv enitevén Tov GVVOIGOMNUATIKOD GLYYPOVIGLOV UNTEPAG-BPEPOVE, TO HUNTPIKO TPUyoLOL
TPEMEL VO, EXEL EKPPOUCTIKES EVOALAYEC OTI MV KOl GTOV TOVO. ATO VEOYVA OKOUT (G KO
€€L umvov o Bpéen divouv d1aiteEPT TPOGOYN OTO TPAYOVSL OV OamevLOHVETAL GE ALTAL.
EmmAéov ta Bpéen £xouv S0POpPETIKN OVTATOKPIOT| GE OUPOPETIKAE UNTPIKAE Tparyovdia 010TL
avtiopupdvovtolr to cvvaicOnua g untépag kal aviamokpivovior coe avtd. To TparyoHot
pvOuilet to emimeda d€yepong Kol ovnovyiag, KATL TO 0moio evtomileTal ot OAAAYEG OTIC
exkpioelg KoptiloAng tov oiglov. Extoc oamd v emkowowvio, T pNTpKd TPOryoHol
AE1ToVPYEL OVOKOLVPIOTIKA KOl YOUAOPOTIKA TOGO Yoo TNV Untépo 660 Kal Yo to Bpépog (

Nakata&Trehub, 2004).

H smixowvwviak povoikotyto

O pvBuodg Kot 0 TaANOS TS Hovoikng Bewpeitar Tt cuyypovilel cuvaicOnpoTkd
untépa pe 1o Ppépos. H povowkn Bewpeitor 0 100viKOG TPOTOS GLYYPOVICHOD Kot
EMKOWMVIOG HE WU AEKTIKO oNuUOTO OAAG péc® Tov ovvorsOnuatos. H Bewpla g
EMKOWVOVIOKNG povokottag ovarntoybnke amnd tovg Colwyn Trevarthen xoi Stephen
Malloch. H ovykekpipuévn Oempio.  ETIKEVIPOVETOL OTIG HOVOIKEG GUVIOTOGES TNG

emkowvoviag untépas-fpépovc. H enucotvoviokn povoikdmra opiletal mg n tKavotnto Tov
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EMUTPENEL GTO PPEPOG KOl GTOV YOVEQ Vo O10TPovV L0l d0-GUVTOVICUEVT GYEOT) 6TO YPOHVO
Kot vo popalovton por Kowvd dounpévn aerynon. O Trevarthen emonpaivel mog 1
EMKOWVMVIOKT LOLGIKOTNTO TEPIAAUPAVEL LOVGIKEG OAANAOVYIEC KIVICEWV KOl QOVNTIK®OV
aAnAemdpdoewv péoa o €va emkowvoviakd miaicto. H €AEn tov Ppeedv oty
EMKOWVMVIOKT LOVGIKOTNTO HECH POVNTIKAOV, KIVNTIK®OV, PLOLK®OV HEAMIIKOV EKQPACEDV

etvo eyyevng kan exppalet kivitpa yio cuvtpoikotnta (Trevarthen&Malloch,2002).

210 Tehevtoio TPIUNMVO NG  €YKLHOoLYNG TO  EuPpvo  Pidver TV WwaiTEPN
NYOTOIKIAOTNTO TTOV TOV TPOCPEPEL TO €VOOUNTPLO Kol e€mTepkd mepPaiiov. Metd ™)
vévvnon JOelyvel va TPOTIUE OPIGUEVES OO TIG EMOVOAAUPAVOUEVES, EVOOUNTPIEG OKOVOTIKESG

eunepieg. To va mpotipd to Ppépog onuaivel | evoountpla aicOnon, udbnon, uviun.

AAlec épevveg emiong vmootnpilovv mwG N povoikn moilel onuUAvIKO poOAO GTNV
TPOAYMYN VYOV GYECEDV PPEPOVG-UNTEPAG OKOLUO KOl GE CLVONKEG TOL OEV EMTPEMOVY TV
opodn e&EMEn ¢ oxéong (Trevarthen&Malloch,2002). H povowk kwveitan oto ydpo
avapeca oto BpéPog Kot Tov yovéa kot £tol dnpovpyeitoan pio Bovpdota oxéon. H povokn
YPNOUOTOIEITOL Y10 VO EEKAEIOMGEL TO cuvaicOnua e evpopiog kol 0tav ameAevfepmbel
mAnupopilel Tov OpovPYIKO Ydpo avdpesa 6to Ppépog Kot Tov yovéa. Eivar yvootd mwg n
LOVGIKN €xel OAANAETIOPACTIKN Aertovpyia, amoteAel péco TPOOYWYNG
KWV TIKOGLVAICONLOTIKOV GLVTOVIGHOU O omoiog omnpilel tn oyéon tov Ppépovg pe tov

yovéa. (Trevarthen&Malloch,2002).

H povowm emdpd otic diepyaciec T0v GOUATOG £VIGYVOVTIOG TN GLVOICONUOTIKT
ovyypovicpévn avtamokpion. H edpeon evdg  «xotvod TOAHOL»  LTOONAMVEL TOV
CLUVOGOMUOTIKO GLVTOVIGHO UNTEPOC-BPEPOVS GTOYXEDOVTAS OTY OMpovpyios VOGS KOOV
nediov emowvoviag. EmmAéov péow e Lovotkng ELatT@vETOL TO AyX0G Kol puOuilovrol ot

COUOTIKEG Kol cuvatsOnuotkés avtdpacels. Emmpocsfétwg amotelel pubuotikd napdyovta
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EMKOWVMOVIOG ONUIOVPYDVTOG GUVONKES GTOPYNG KO OIKEIOTNTOS OVALESO GTO BPEPOC Kal TOV
yovéa. Me autov Tov Tpdmo otkodopeital Eva medio ovTaALaynG CLVOLGONUATIKOVY EUTEPILDV,
Oyt amAd mAnpoeopwwv. Téhog, épevvec Yo Vv Ppegiky] povokdmrTa ToviCovv TG
TopoUEVEL avETAPN o€ ouvOnkes acBévelog emedn Aettovpyel cov SuVoUK] 000¢ GTO
EVOA®MTO PBPEPOC e 0TOYO TN OlOTHPNON TNG EMAPNG KOl EMKOWVOVING UE TOVG YOP® TOV

(Malloch,1999-2000).

H povown amotedel pun AeKTIKO TPOTO EKEPOCNG EUTEPLOV, GLVOICOMUATOV Kot
emkowvoviag. To Tpayovdt Tov yovéa ivat pio LETOPOPA UNVOUATOV ayAmNG AEITOLPYDOVTOG
ooV HEGO E€0MTEPIKELONG OETIKOV YOVIK®V OVTIKEIWEVOV KOTE TNV OToLGiot TOL Yovéd
onAdvovTag v cuvalcOnuatiky tapovsio tov. Ta moyyvidle 7mpdocoTo e TPOG®TO, Ol
KIWINOELS, O YOPOG, 1 PLCIKY EMOPT] OE GLVOLOCUO LE TO MPEUO TPAYOVILN, 1 LOVGIKY, TO
vavovpiouato dNUovpyobv TV gukopio yio yohdpmon g dvddac, TG GLVOIGONUATIKNAG
ToVg €KQpaong Ko emkowvoviag. H povowkn ovvBéter ) cvvosOnuatikn emikowvovio

OVOUESH OTOV YOVEN KOl TO PpEpog Oviag omovdoio otnv OAOTAELPT AVATTLEY TOV

(Malloch,1999-2000).

3.1.2. H BAgppatikn Emaen)

ATO ™V TPAOTN OTLYUN TOL T, BPEPTN 0voiyouV To LLATLO TOVG E0TIALOVY GTO TPOCMTTO
™m¢ untépoc. H Preppotikn emaen sivor onupovtiky yuoo v oAAnAenidpacn tov Bpépovg e
mv untépa. ‘Epevveg £xovv yiver (Braungart-Rieker, et al., 2014) yia tov poro tov BAéupatog
oV emkowwvio untépa Ppéeovg. Otav 1 untépa Ko1td emipova ta pdtio Tov BpEpovg to
amoTéAeca lval vo KOITAEL Kot TO BPEPog T LATLO TNG Kot TO TPOc®o TS. Otav 1 untépa
OTOUOTHOEL VO TO KOLTAEL KO Vo AGEL EKEIVO 6TPEPEL TO PAEpuua Tov emipova og owtry (Still
Face Paradigm). KaOd¢ Aowmmdv cuvavtiodvrol to. patio g untépag Ue o Ppépoc vapyst
v eketva ta Alyo devtepdienta éva €idog emkovoviag. Oco mepvd o kapdg avtd ta Alyo

devtepOAemTa aLEAVOVTOL KOt 1) PAEUUOTIKY €MAQN HE TNV UNTEPO YIVETOL HEYOADTEPNG
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dupkelag. Méoa and ta patio eEdAlov elvar yvowotd T @aivoviol To cuvousOHfuata, M
ayanmn Kot to BpEPog pe v untépa emkowvmvel e Eva Pabivtepo eminedo (Braungart-Rieker,

etal., 2014).

Exgpaceig tpocomov

"Epevvec vrepaonilovv mmg n emkowvavio untépag-Ppepous toug TpdTovg 61 UNveES
Cong Paciletar otnv onTikn €maen TOV PPEPOVE GE GLVOLOGUO HE TNV GOVNON KOl TIG
eKQpacelg Tov tpocdmov. To yapdyeho 1 10 KatcovPacouo Tov PBpépovg emnpedlovv TV
CLUTEPLPOPE TV YoVI®V Tov. O QPOVTIGTNG TOPATNPEL TIC EKPPACELS TOV TPOCSAHTOV TOV
Bpépovg, Tic «petappaley mpoonabmvtog vo kotaldpel tig tpobicelg Tov. Tovg TpdTOLG
uveg g CoMg to yapdyeho tov Ppépovg dev eivan timoto GAAO mapd Evag OmAOG
popeacuds. Ot yoveig Opmg evBovoialovtal kot avtoamokpivoviot pe yopoyero. Tnv exnpeia
ot ™V avtilapuPdvetor 1o PpEPog e amoTéAEGHA VO ¥pNOLHoTolEl Eava To YapOYEAD GOV
emKovovioko onuo. Eve to Bpépoc mpoomadel va emkovavicel, ol YOVEIG LEGM TNG OTTIKN
EMOPNG 1 TNS PAOVNONG TOL YPNOCLUOTOIEL, TPOSTAHOUV Vo avTIAneBodv avtd Tov cvuPaivel
pe okomd vo avTamokpldovv KatdAANAQ 6Ta oNpatd Tov. MEGm ™G evioyuong TG OMTIKNG
EMOPNG GOV CNUO EMKOVOVIOG, TO KAdpa pewdveror. H omtukn emagn tov Bpépovg oe
oLVOLAGUO HE TNV POVNOT N TS EKPPACELS TOV TPOCMITOL AEITOVPYOVV GOV ETIKOWVOVIOKE
onpoato to omoio ONAmvovy Tws to Ppépog BEAEL va kotvavikoromBel, Tog angvBbvetal o

Kamowov N og KAt cuykekpiuévo(Gros-Louis,et al.,2014).

To youoysio

To yapdyeho dadpapatilel e€lcov onUavtikd pOAO 6TV OAANAETIOpaCT TG OLASNG.
e veoyva LOMG Kamolmv opdv €xel Tapatnpndel Eva TpdTo yopdyero, avenaicOnto mov pe
T0 TEPACUO TOV YPpOVOL amoktd vonua. To Bpépog yapoyehdel amd v Tpd@TN pe devTEPN

gfoopdda Lone Opmg avtd to Yapdyeho 0ev €xel TNV 10100 onuocio pe to YApOYEAO T®V
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LEYOADTEPOV PPeP®V, 0VTE OVIITPOGMOTEVEL YOPA 1| ELYOPIGTNOTN ONWOC GTOVG EVAAIKEG.
Apyikd, tig mpadTeg efdopdoeg elvarl amid Evag LOPEAGHOG, Lo EVOELET avayvdPLoNS eVOG

OVTIKELEVOD 1] TPOCOTOV.

21 ovvéyewn mepimov otig Tpelg pe téooepls efoopdades dtakpiveton €va peydAo
YOUOYELO, L0 GUUTEPLPOPE TTOV OPEGEL KOl TPOGEAKVEL TOVG Yovelg Kot @povtiotéc. To
YOLOYEAD €TGl amokTé omovdaion onuoacio 00Tt €ivol omapaitnTo Yoo TV onuovpyia
ocuvaloONUOTIKNG oYéong. Avtd 1O €100G TMPOYAWGGIKNG EMKOWVMVIOG TO EVICYVEL M
aVTOOKPION TNG UNTEPOC M OTOlN YOUOYEAGEL KOl OVTOTOKPIVETOL GTO YOUOYEAO TOV
Bpépovg. To mpdTOo 0VTO YOUUOYELO OVOUALETOL «KOWMVIKO YOUOYELO» KOl OMOTEAEL TO
TPOTO Ppo Yoo v €vopén ™S cuvoleOUATIKNG avaTTLENG TOL PBpéPovc. Amotehel TV
apy” TG OWTOKEEVIKOTNTOS, TNG OVAYVAOPIONG TS To TPOCMOTO. BpicKovVTol KOVIA TOL Kol
ovvoéovtor pali tov. To Bpépoc avayvaopilel Tovg avBpmmovg Yvmpiloviag T Kot eKEVO
elval éva amd avtovg. Méow tov yapdyehov to PBpépoc mpoomabel avtd TO 1010 Vo £pbel oe

ETOLPT), VO ETKOWVMOVNOEL Pe Toug AALovg (TTaraddxkn-Miyoniion, 2012).

Méypt tov tétapto unva to Bpeéen yopoyelovv kdbe @opd mov avtikpilovv €va
avOpomvo Tpdcmro. Me To TEPAGHUA TOL YPOVOV AVOTTVCCETOL £VOL 100G EMAEKTIKOTNTOG,
KTl TOL YiveTon Evtovo To devTEPO €EAUNVO TS LoNG. AVLTH 1 EMAEKTIKOTITO GTO YOUOYELO
epueavifeton v 010 Tepiodo mov eUEAVICETOL TO AYYOG TPOG TOVS OLYVAGTOVS Kot 0 POPOg
ov vidBovv pokptd amd ta owkeia tpoécwna (Cole&Cole, 2000). And tov 6yd00 uiva Kot
vopitepa 10 Ppépog yapoyehd KaBe opd mov avtikpilel £va avOpomivo tpocwmo. Kabng
OU®G 0 KOGHOG TOL BPEPOVG d1ELPVVETAL, 1| GUVOEST LE TNV UNTEPQ YiveTal 1oyvpotepn. Etot,
10 PBPEPog KAveL SLOKPIGELS, TO KOWVOVIKO YouOYeEAD eEapavileTatl kot To BPEPOg YoHOYEAN

uovo oto okeio tpdocwna (Shelov&Altman, 2012).
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3.1.3. Ot Xeipovopieg kat ot Towpatikéc Kivnoeig

Ot xelpovopieg 1 o1 KIVAGELS TOL CMOUTOS TOV BpEPovg Owg To va divel KATL, TO va
delyvel Tpog pa KatevBovvon, va mpocmadel va gTdoel KAmov, £va avTIKEILEVO 1 éva dTopo 1
va Tpafdel KATL, amoteAoVV HopE emtkovmvias. Tig mopamdve KIVAGELS TIG AVATTOGGEL TO
Bpépoc petd Ttovg €&1 punveg, Katd TOov TPAOTO Ypovo (mNg Kol apyotepa. Avtd To
OLYKEKPLUEVO CUATO TOL PBPEPOVG EMNPEALOVY TNV CLUTEPIPOPE TOV PPOVTIGTN LE TOV 1010
TPOTO OMMOC 1 GMOVNON N M ONTIKN €MOET, 1] Ko TO KAGpa. EmmAéov n Betucn emucotvoviokn
CLUTEPLPOPE EVIOYVEL TIC XEWPOVOIES Kot TNV aAAnAeniopacn untépac-pépovs. Me avtdv
Tov TpOTo gykabiotatol n emKowvwvio (e TOV PPoVTIoTH. Me TIg YE1pOVOUIES KOt TIG KIVIOELG
TOV GMOUATOS EKONADVEL TO BPEPOG TO EVOLAPEPOV TOL YLl KOWVOVIKOTOINGT LE TOV PPOVTLOTH
Kol ywu 10 mepPaArov tovg. O yepovopieg mov ypnopomoielt to Ppépog yi va

EMKOIVOVNGEL Elval o1 NG :

o  AmMA®OVEL TO ¥£PL TOL Yol vaL OEIEEL KATL TOL KPOTAEL

e Amlovel t0 ¥€pt TOL HE TOV OEiKTN TEVIOUEVO Kol Oglyvel mpog pia
Kkatevhuvon

o Tevidvel 10 ¥€pt Ko divel 6TOV YovEa KATL TOV KPATAEL

e Kovvdel 1o y£pt Tov dtav Kamotog eevyet (amoyopeTiondc)

o  ZNKOVEL TO ¥EPLOL TOL TPOG T TAV® (BEAEL oyKOALdL)

e  Kovvdel 10 Ke@dAl Tov TAgLpKd (Oy1) Ko kdBeTa (Vo)

®  7ntd KATL AMADVOVTOG TO YEPL TOL LE ALVOLYTH TN TOAGUN

e Avoryoxheivel ta xeiAn tov (6tav KTl lval vOGTIHO)

H avramoxpion kot n evioyvon tm eavnong oAid kot GAAOV HOPEAOV ETKOWVAOVING TOV
Bpépovg mpodyovv v kowvovikny aAiniemidopacr. H evaicOntn xot kotdAAnAn pntpum

OVTOTOKPION 1 OTOio EVICYVEL QLT TO CNUATO ETIKOWVOVIOG EVOLVOUADVEL TV KOWVMOVIKT Kol
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Yootk avartuén. TéLog 1 gvaicOntn Kot QUEST) UNTPIKY OVTOTOKPLIoT dEV EVIGYVEL LOVO
™MV KOWOVIK] ovirtuén oAAd mpowbBel kot v €£éMEn kot vioBétnomn kavovpLov

EMKOWVOVIOKAV OTULATOV OTIOG Kat v avarntuén e yAoocog (Vallotton,2009).

3.1.4.H Agn

H apn eniong petaPifaler oto Ppépog otopyn Kot aydmn kévovtdg to vo viddet
AcPAAELD KOl EYEL GTTOLOOIO CHOGIO Yo TNV YVYIKY Kot cuvousOnpatikny tov avimtuén. H
agn elval amd TI§ TPOTEG OCONGELS TOV EVEPYOTOLOVVIOL GTOV AVOP®TO Kol GTO TPDOTO
ypovio CoMg amotedel por and 11§ Pacikdtepeg popeég emikowvwviag. Extdg amnd popon
eMKOmViag, HEGM TG apns To Ppéeog AapPdvetl To aicOnua TG AoPAAELNG OVTOG AOVVALLO
Kot amoAvta eoptnuévo amd v puntépa tov. TaAdtepa moTELAV TOS TETOEG TPUKTIKEG
Omwg M aykaAld kot To yadepo Oa KakopdBavay o Bpéeoc aAld épevveg AALAEAY QLT TaL
dedopéva. H emapn (Skin to Skin Contact), to dyytypa, to ydidepo Ko to kpatnuo fondodv
Kot GUUPdAovy oty vontikny Kot cvvalcOnpatikn avartuén tov Ppépovg (Moore, et al.,

2014).

Bpepixny Xewponrporting

H Bpepwn Xepompoaktikn €xel katoyupmbel o¢ o mpaxtiky) n onoio epumAovtilet
mv emkowavioa untépag-Ppéeove. Eilvar éva €100g yepompoakTikng mov mepthapPavel
otoyeio Ivokng, Zoumdwng YEWPOmpaKTIKNG, pepieCoroyiag kor Yyodga. H PBpepikn
YEPOTPUKTIKY] OMOTEAEL HEGO TPOYAWMGGIKNG EMKOWOVIOG OAAL ETWOPE CNUOVIIKA GTNV
oAOTAELPN avanTLEN TV PBpepdv. Ormg £xet Mo avagepbel n emoer elval waitepa
ONUOVTIKN TOGO Y10 TNV aicOnomn g aeng, TNV PUOTKY| Kot KOVOVIKO-cLuvousOnuatikn vyeio
tov Bpépove. EmmAéov n Bpepwn yepompaktiky cvuPdier oty Oetikr] aAinienidopoon
HETOED TNG UNTEPAG HE TO PBPEPOC KATA TN SLOPKEW TOL TPAOTOV YpOvov [mng. Mésw g

OTTIKNG OVOKOVQPIONG, TNG OYKOAIAG TNG HUNTEPOS Ompovpyovvion Betikd onueion yioo v
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TPOoKOAAN N ToV Bpépovs. H emapn pe To déppo TG UNTEPOS LEUDVEL TO KAGUO Kot avEdvet
™V oAANAETiOpacn TOvg, He avTdV TOoV TPOTO dpaIdVETOL 1 aicOnon g aeng Kot g
OTTIKNG €MaPNG KATL TOL 0dNyel otV Pektioon g mpookoAinong (McClure, 2000). Ta
Bpéon kotd ™ Sudpkeld Tov pordEewv ekepdlovial péca omd TIG KIVAGELS TOL GOUATOS
T0VG. Me avtdv Tov TpOTO 1 UNTEPQ AVTIAAUPAVETOL TNV EVYAPIGTNOT|, TN YOAAPMOOT] KOl THV

avakoHELoN OAAL Kot TV TV SVGAPECKELD Y10l QVTO TTOV KOVEL.

H Bpepikn yepompaktikn eivor €va £100¢ MKOVOVIOG OVALESO GTN dVEOO KOl UE TIG
TPOYAWGGIKES EMKOVOVIOKES 0e&10TNTEG TPOWOEL TNV £yyuTNTA KO TNV GAANAETIOPAOT|, G
OTOTEAEC O, VO EVIGYVETOL 1] OYXE0T TG UNTEPAS L TO Ppépoc. EmmpocsBétwg, n aicOnon g
aeng amoterel Yia to BpEpog to KOHPLo epyareio Yoo va avTiineBel kor va eEgpeuvioet To

mEPPAALOV.

Ta opéAn eivon ToALG, TG0 Yo to Bpépog 660 Kot Yo Tnv untépa. H untépa péowm
™G YXEWPOTPOUKTIKNG OVEAVEL TNV OWTOTEMOIONGN TG YL TIS KOVOTNTEG PPOVTIONS TTOL
TpocPépel 010 Ppépoc. Méow g mapatnpnong avriapfavetar OAa 6cao amoAiapPdver To
Bpépoc vimBovtag €tol ko exeivn evedia. To PBpépog emiong péow g GpeEONS ETOPNG
avtilopupdvetol o cuvosOuaTo TG UNTEPAGS, XOAUPADVEL NPEUEL, KATELVALOVTOL TOL EVTOVA
cuvaloOnuota Kot KaAAlepyeiton £To1 T0 GuvaicOnUa TG EUTIGTOCVVNG Kal TG acpiielag. H
Bpeikn YEPOTPAKTIKN EKTOC OO CLVOLGHNUATIKA OPEAN £XEL KOl COUOTIKA, Y10 TOLPAOELY L0
TOVAOVETOL TO KUKAOPOPLAKO GUGTNHA TOL BPEPOVS, YOAAPDOVEL TO COMN KOl GuVTOVILovVTOL Ol

HOES Tov BPEPove. emMMAEOV GUVEICQEPEL OTIG dadikooieg méyng kot amékkpiong (McClure,

2000).
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YUUTIEPAC LT

To Bpepikd xAapo O0mmg MOM éxer avoeepbel, éxer Proloykodc oKOmoOVg OTMG TO
KA TOL ONAGDVEL TNV TTEva 0AAG Kot cuvolsONpaTiKovg Ommg To KAApa Yo emagr). Mio
amd TIG OMOVANIOTEPEG AELTOVPYieg TOL PpePikov KAGpatog elvar mn Agrtovpyios TOL G
emkowvoviako onua. To PBpepikd kAapo amotehel HEPOC TNG UN AEKTIKNG EMKOWVOVIOSG TOV
Bpépovg pe tn puntépa. Mécm Tov KAAUOTOS TO PBPEPOG EMKOWVMVEL, EKPPAlEL avayKeg Kot
avnovyieg kot m pntépa avtihapPaveror nog ekeivo aicBdvetal. To Ppépog khaier pe
JPOPETIKO TPOTO Ge dapopeTikd epebiopata. H puntépa péow g mapammpnong eivol
wav] va kataddpel tov Adyo Yoo tov omoio kAaiel to Ppépog tng kot va avtamokpOet
KatdAinAa. To Bpépoc amd v peptd Tov PHECH TOL KAAUATOG, OTav KAOIEL O1LPOPETIKE GE
avdAoyec cuvOnkeg KABe popd, ekppdletl Toto epébicpa givar o ayyOTKd amd Eva GALO Kol
avtd €xel G amOTEAECUO VO EMKOW®VEL KaAvTepa pe v untépa tov. H emkowovia
cuoppaivet povo Otav 10 PPEPOG EKONAMDVEL ONUOTO EMKOWVOVIOG Kol 1 UNTEPO TA

HeTAPPALEL, TO OVTIAAUPAVETOL KO OVTOTOKPIVETOL AUECH GE AVTA.

To Bpepikd KAGUa £xel YOPAKINPIOTEL EMIONG MG CLUTEPIPOPE TpookOAAnonS. To
Bpépog eivar ProAoyikd TPOYPAUUATIGUEVO VO EMOIOKEL TNV €YYOTNTO UE TNV UNTEPO TOL
oTOYELOVTAG OTN cvvolsOnuatikn acedieln. To KAGUO ®©G CLUTEPLPOPA TPOGKOAANGNG,
amotelel EVoTIKTO Ko KéAeopo yia ) pntépa. Otav n untépa amopakpouvetol 10 PpEépog
KAhaiel, €101l ekeivn emotpépel dimAa tov, To aykaAdlel kol avtd npepel. O tpdmog mov M
UNTEPO OVTOTOKPIVETOL OTIG avnoLYieg Tov PPEPOVE KOl GTO KAAGUO TOV KOt 1) OX£0T TOL
avaTTOOooLV, EMNPEALOVY TOV TOTO TPOGKOAANGCMG TOL OMNUOLPYEITOL aPYOTEPL HE TNV
untépa. H mpookdAinon tov Ppépovg pe v untépo oamoitel €vo mePITAOKO GUOTNUA
OAANAETIOpaONG HE TNV AVIOTOKPION 1TNG UNTEPOS OTO KAGUO vo omotelel Kpioiun

mopéupaon v o Bpépoc. EEGAAOL N omovdaidtnTa TG TPOSKOAANGN TOov PpEPoug e TV
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untépa etvat yvootr 010TL emnpedlel otabepd OAEG TIC aVOPOTIVEG GYEGEIS TOV AVOTTOCCEL

10 BP€Pog LeyoADVOVTAG.

H mntpwr evacnoia eivar omovdoaiog onuociog yw v oAANAEmidOpacn TOV
Bpépovg pe v untépa. Mia untépa Bewpeital gvaicOntn pdcov avTAapPAaveTOL ETOPKDS
TOL EMKOWVOVIOKE CNUOTO TOV PPEPOVS, OTOV TO KOTOVOEL, OVIIOPA Kol OVTATOKPIVETOL
KatdAAnia o avtd (Joosen, et al., 2013). Exmiong n untpikn oviomdkpion 61o KAGUO TOL
Bpépovg dtadpapatifel onuaviikd poAo yuo TV UEI®ON TOL OTTMOC Kot Yo TV €yKabidpvon
NG GLVALCOMUATIKNG AoPAAELNG TTOV VidBeL TO Ppépoc. H katdAAnAn untpikn aviamodkpion
010 Ppepkd KAQUO €Yel YOPOKTNPIOTEL OC 1 GUECT OVTATOKPIGT OTO KAQUO Kol 1
TPOSTAOEIL OVOKOVPIONG OAAL KOl TPOGOPUOYNG OVAAOYO HE TIG OVAYKEG TOL PpEpoug
(Shelov&Altman, 2012). H untépa 1 omoia eivor gvaicbntm kot avtamokpivetol KatdAinio
oTO oNHOTA avNnoLyiag Tov BPEPovg dNovpyel ACEOAT TOTTO TPOCKOAANONG HE TO PPEPog,
OAANAETIOPE KOl OVTATOKPIVETAL OTIC AVAYKES TOV KAVOVTAG TO Vo VIMBEL GuVOIGONUATIKN

AoQAAELN OALA Kol VO varTOEEL Koo Pl GY|LLOTOL ETIKOTVOVING,.

Ev xataxieidl, to mpowwa mopepfoatikd mpoypdupote 6to KAGUo Tov PpEpoug
apOPOVV YOVEIS, QPOVTIOTEG KOl TodOy®yovg, Ol omoiot mpémel vo. €ktefovv Kol va
gvacOntonomBovv pe cvykekpyévo TpoOmo o610 KAQUO, pE okomd va evioyvBodv GAleg

HOPQEG U1 AEKTIKNG EMKOIVOVIOG MGTE TO KAGLO Vo LetmBel onpovTiKa.
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