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Πξόινγνο 

 

Σν παξφλ πφλεκα απεπζχλεηαη ζηνπο θαζεγεηέο θαη ηνπο θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

Λνγνζεξαπείαο ηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Ζπείξνπ. ΢πλεπψο 

πξνυπνζέηεη βαζηθέο γλψζεηο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηα καζήκαηα πνπ 

εληάζζνληαη ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ ηκήκαηνο. Ζ ζπγγξαθή ηνπ πνλήκαηνο 

απηνχ ζηεξίρζεθε ζε επξέσο απνδεθηέο θαη εγθεθξηκέλεο γλψζεηο θαη απφςεηο 

εηδηθψλ (γηα ηνπο νπνίνπο ζα γίλεη κλεία παξαθάησ) αιιά θαη ζε αμηφπηζηεο πεγέο. 

Φπζηθφ είλαη ινηπφλ, λα δηέπεηαη απφ φια εθείλα ηα πιενλεθηήκαηα αιιά θαη ηα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην πεξηερφκελν ηέηνησλ έξγσλ. Παξάιιεια, ε 

νξγάλσζε ελφο ζπγγξάκκαηνο απνηειεί εθ ησλ πξαγκάησλ κία ππνθεηκεληθή 

επαλαζπγγξαθή ηεο πξσηαξρηθήο επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη ζεσξίαο, κε φινπο ηνπο 

θηλδχλνπο παξεξκελείαο ή θαη απνζηψπεζεο  νπζηαζηηθψλ δεηεκάησλ κηαο 

επηζηεκνληθήο πεξηνρήο. Γηαηξέρεη αλαπφθεπθηα θαη ηνλ επηπιένλ θίλδπλν λα 

παξνπζηάζεη σο παγησκέλε κηα ζπλερψο αλαζεσξνχκελε επηζηεκνληθή θαη ηαηξηθή 

εθαξκνγή, βαζηζκέλε ζε ζπδεηήζηκεο πάληα εξεπλεηηθέο κεζφδνπο θαη εξκελείεο ησλ 

εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ. ΢ηφρνο καο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο βνεζήκαηνο απινχ, 

πεξηεθηηθνχ θαη θαηαλνεηνχ, πνπ λα αθνξά ηελ Λνγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε 

παηδηά κε δηαηαξαρέο θαηάπνζεο πξνεξρφκελεο απφ βιάβεο ή φγθνπο ζην ΚΝ΢. 

Θέινπκε αθφκα λα επηζεκάλνπκε θαη νξηζκέλα ηερληθά δεηήκαηα ηνπ θεηκέλνπ. Ζ 

κεηάθξαζε ησλ πνιιψλ  πιένλ ηαηξηθψλ θαη επηζηεκνληθψλ φξσλ απφ ηελ αξρηθή 

αγγιηθή εθδνρή γίλεηαη ζπρλά κε επηθπιάμεηο. Οη φξνη είλαη άιισζηε ηειείσο 

θαηλνχξηνη θαη ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαη γη’ απηφ επηιέμακε λα παξαζέζνπκε ζηηο πην 

ζπδεηήζηκεο πεξηπηψζεηο θαη ηνπο πξσηφηππνπο φξνπο ζε παξέλζεζε. 
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Δηζαγσγή 

 

Ο ζειαζκφο απνηειεί ην έλαπζκα γηα ηελ ζίηηζε ελφο βξέθνπο. Δπνκέλσο, είλαη κία 

απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξψηκεο δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε δσή. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ε αθεξαηφηεηα ηεο ιεηηνπξγίαο φισλ ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηε δηαδηθαζία απηή, είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο απνκχδεζεο παξέρεη ζην βξέθνο αηζζεηεξηαθή θαη θηλεηηθή 

δηέγεξζε, ε νπνία είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ εμειηζζφκελε αλαπηπμηαθή ηνπ πνξεία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηε λεπξνινγηθή σξίκαλζε, πνπ ζα επηθέξεη ηηο αλάινγεο αιιαγέο ζηελ 

αλαηνκία θαη ηε θπζηνινγία ηνπ κεραληζκνχ ζίηηζεο – θαηάπνζεο.  

Δθηφο απφ ηε βηνινγηθή αλάγθε ηνπ βξέθνπο λα ηξαθεί, ν ζειαζκφο απνηειεί ην 

ζεκέιην γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμή ηνπ, αθνχ κέζσ απηνχ ην λενγλφ 

αλαπηχζζεη δεζκνχο κε ηε κεηέξα ηνπ, νη νπνίνη είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ αλάπηπμή 

ηνπ αιιά θαη γηα ηε ζίηηζε. 

Σέινο, δελ ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε πσο ν ζειαζκφο απνηειεί θαη 

ηελ αξρή γηα ηελ επηθνηλσληαθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο, εθφζνλ φηαλ έλα βξέθνο 

ρξεηάδεηαη λα ηξαθεί, επηθνηλσλεί κε ηε κεηέξα ηνπ κέζσ ηνπ θιάκαηνο γηα λα 

«απαηηήζεη» ην γεχκα ηνπ.  

Χζηφζν, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, πξνθχπηνπλ πνηθίια ηαηξηθά πξνβιήκαηα πνπ 

αλαπηχζζνληαη πξηλ ηε γέλλεζε, θαηά ηε δηάξθεηά ηεο ή κεηέπεηηα θαη κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο ζην βξέθνο, ζηελ πεξίπησζε βέβαηα 

πνπ απηφ επηβηψζεη. Σα πξνβιήκαηα απηά φκσο, είλαη επίζεο πνιχ πηζαλφ λα 

νδεγήζνπλ ζε δηαηαξαρέο ηεο παηδηαηξηθήο ζίηεζεο θαη θαηάπνζεο, δειαδή ζε 

δπζθαγία θαη δπζθαηαπνζία. 

Ζ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ βξεθψλ πνπ επηβηψλνπλ απφ παζήζεηο θαηά ηε γέλλεζε ή 

αξγφηεξα απαηηεί εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα, ψζηε λα κεγηζηνπνηεζνχλ νη πηζαλφηεηεο 

επηβίσζεο θαη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη καθξνπξφζεζκεο δηαηαξαρέο, πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ απφ πλεπκνλία, εηζξφθεζε ή άιιεο παζήζεηο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

αλάπηπμε. Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εμεηαζηεί θαη λα αμηνινγεζεί ε 
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θαηάπνζε ζηα λενγλά, ηα βξέθε θαη ηνπο παηδηαηξηθνχο πιεζπζκνχο πξέπεη λα είλαη 

εμεηδηθεπκέλεο γηα ηνπο πιεζπζκνχο απηνχο. ¹⁰ 

Ζ κειέηε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο παηδηαηξηθήο θαηάπνζεο (δπζθαγίαο) πεξηιακβάλεη 

ηελ ζίηηζε, ηελ θαηάπνζε, ηελ εηζξφθεζε, ηελ αλαπλνή θαη ηνπο αηζζεηεξηαθνχο θαη 

θηλεηηθνχο κεραληζκνχο ειέγρνπ πνπ ζπληνλίδνπλ απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο. Ζ δηαηαξαρή 

ηεο θπζηνινγηθήο θαηάπνζεο ζηα λήπηα, φπσο θαη ζηνπο ελήιηθεο, νδεγεί ζηελ 

εηζαγσγή ηξνθήο θαη πγξψλ ζηνλ αεξαγσγφ. Σα παηδηά αξρίδνπλ λα πλίγνληαη, λα 

βήρνπλ θαη ελ ηέιεη λα απνθεχγνπλ ηε ζίηηζε, γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε 

αδπλακία λα επεκεξήζνπλ, ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε ζίηηζε θαη ζε 

θαζπζηέξεζε ηεο θπζηνινγηθήο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο.¹⁰ 

Οη δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ απφ πνιιαπιέο παζήζεηο, φπσο εθ γελεηήο ή επίθηεηεο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο θαη λφζνπο, παζήζεηο αλαηνκίαο θαη θπζηνινγίαο, γελεηηθέο δηαηαξαρέο 

θαη ζχλδξνκα, ζπκπεξηθνξηθέο παζήζεηο θαη ζπζηεκηθέο αζζέλεηεο. Οη δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα απνηεινχλ κεκνλσκέλεο παζήζεηο ή ζηελ πεξίπησζε ησλ πξφσξσλ 

λενγλψλ, κπνξεί λα ππάξμνπλ αξθεηέο ηαπηφρξνλεο παζήζεηο ή λφζνη, πνπ 

αλαγθάδνπλ ηνλ θιηληθφ λα εξγαζηεί απφ θνηλνχ κε κηα δηεπξπκέλε νκάδα, ψζηε λα 

δηαρεηξηζηεί ηε ζίηηζε θαη ηελ θαηάπνζε, εληφο ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ ζέηνπλ ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ βξέθνπο. Δπηπιένλ, ε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο κπνξεί 

πηζαλά λα επηθέξεη αιιαγή θαη κάιηζηα ξαγδαία ζε απηέο ηηο παζήζεηο.  

 

 

  



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
7 

 

Οξηζκόο 

 

Ζ δπζθαγία είλαη ε δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδηφ ηεο (Πξψηνπ, 

2003). Δίλαη ε θαζπζηέξεζε ή ε ιάζνο θαηεχζπλζε κεηαθνξάο ηεο ζηεξεάο ηξνθήο ή 

/ θαη ησλ πγξψλ απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη (Κακπαλάξνπ, 2007). 

Οθείιεηαη θπξίσο ζε κπτθή αδπλακία, κπτθφ απνζπληνληζκφ, ρακειφ επίπεδν 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ή έιιεηςε θηλήζεσλ ή δνκψλ εμαηηίαο ηξαπκαηηζκνχ, ιφγσ 

ηνπ φηη πξνζβάιιεηαη ην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θαηάπνζεο ή ηα θξαληαθά λεχξα πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ. Ζ δπζθαγία κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί ζε φιεο ηηο ειηθίεο, απφ ηε βξεθηθή έσο ηελ ηξίηε ειηθία, ελψ ε έθηαζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο πνηθίιεη, απφ κία κηθξή δπζρέξεηα έσο ηελ πιήξε αδπλακία 

θαηαπφζεσο (Κακπαλάξνπ, 2007, Πξψηνπ, 2003). Δθηηκάηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο αληηκεησπίδνπλ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

απηφ ην πξφβιεκα, αιιά θαη έλα πνζνζηφ αλζξψπσλ πνπ πιεζηάδεη ην 10% 

αλαγθάδνληαη λα δήζνπλ ζε ρξφληα βάζε κε ηα πξνβιήκαηα απηά, ηδηαίηεξα ζηηο 

κεγάιεο ειηθίεο (Κακπαλάξνπ, 2007). 

Οη ινγνζεξαπεπηέο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ θαηάπνζε απφ ην 1930, φηαλ ζεξάπεπαλ 

παηδηά πνπ έπαζραλ απφ «επίκνλε πνηνηηθή θηλεηηθή δηαηαξαρή» (εγθεθαιηθή 

παξάιπζε) θαη είραλ πξνβιήκαηα θαηάπνζεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα νη 

ινγνζεξαπεπηέο εξγάδνληαη ζε ηαηξηθά θέληξα, λνζνθνκεία θαη γεξνθνκεία θαη 

αζρνινχληαη κε ηηο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο, επεηδή ζπρλά νη δηαηαξαρέο απηέο 

ζπλππάξρνπλ κε πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο ιφγσ ηνπ φηη κνηξάδνληαη ηελ ίδηα δνκή 

θαη ιεηηνπξγία (Πξψηνπ, 2003).  

 

 

Λέξειρ / Κλειδιά: διαηαπασέρ καηάποζηρ, εγκεθαλική παπάλςζη, απεικονιζηικέρ 

εξεηάζειρ, βινηεοθθοποζκόπηζη, ειζπόθηζη 
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Κεθάιαην 1
ν 

 

1.1 Φπζηνινγηθόο κεραληζκόο ηεο θαηάπνζεο 

 

Ζ θαηάπνζε είλαη κηα θαζεκεξηλή δηαδηθαζία, ζηελ νπνία ππφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο, δελ αθηεξψλνπκε θακία ηδηαίηεξε πξνζνρή. Έλα πγηέο παηδί θαηαπίλεη 

πεξίπνπ 1000 θνξέο ηελ εκέξα, ελψ έλαο πγηήο ελήιηθαο πεξίπνπ 600 – 2000 θνξέο 

ηελ εκέξα. Χο εθ ηνχηνπ, ε θαηάπνζε ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο πιένλ ζπρλφηεξεο 

θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Υξεζηκεχεη ζηε κεηαθνξά ηνπ 

ζάιηνπ, ησλ πγξψλ θαη ησλ ζηεξεψλ ηξνθψλ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην 

ζηνκάρη. Χζηφζν, ε θαηάπνζε ηεο ηξνθήο/πγξψλ είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ κία 

απιή θπζηθή δηαδηθαζία. Αξρίδεη πνιχ πξηλ ηνπνζεηήζνπκε ηελ ηξνθή ζην ζηφκα, κε 

ηηο αηζζήζεηο ηεο φζθξεζεο θαη ηεο φξαζεο λα καο πξνεηνηκάδνπλ γεπζηηθά, ψζηε λα 

δερζνχκε ηελ επραξίζηεζε πνπ καο πξνζθέξεη κία λφζηηκε ηξνθή.³² 

 

Γηα κία θπζηνινγηθή θαηάπνζε απαηηείηαη έλα πγηέο λεπξηθφ ζχζηεκα, 

νξηζκέλεο δνκηθέο πξνυπνζέζεηο ζηελ πεξηνρή ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα, θαζψο 

θαη έλα ιεηηνπξγηθά ηθαλφ κπτθφ ζχζηεκα. ΢πγθεθξηκέλα, απαηηείηαη ν ζπληνληζκφο 

θαη ν έιεγρνο 50 κπτθψλ νκάδσλ θαη 5 θξαληαθψλ λεχξσλ.³² 

1.2 Φάζεηο ηεο θαηάπνζεο 

 

1. ΢ηνκαηηθή πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε 

Ζ ζηνκαηηθή θάζε πξνεηνηκαζίαο θαη ε θχξηα πξνσζεηηθή ζηνκαηηθή θάζε 

κεξηθέο θνξέο εθιακβάλνληαη σο κία θάζε θαηάπνζεο. Πξφθεηηαη φκσο γηα δχν 
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μερσξηζηέο θάζεηο. Σα ρείιε, ε γιψζζα, ε γλάζνο, ηα δφληηα, ε καιζαθή ππεξψα 

θαη νη κχεο ησλ παξεηψλ, πξνζσξηλά ζπλεξγνχλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ θαη ζηελ 

επεμεξγαζία ηνπ βισκνχ. Σα ρείιε είλαη απαξαίηεηα γηα λα θαηεπζχλνπλ ηελ 

ηξνθή πξνο ηε γιψζζα θαη ηα δφληηα ζπκβάιινπλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπ βισκνχ 

θαη ζηε κεηαθνξά ηνπ πξνο ηνλ θάξπγγα.¹⁰ 

Ζ ζηνκαηηθή πξνπαξαζθεπαζηηθή θάζε πεξηιακβάλεη κηα θάζε κεηαθνξάο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο, ε γιψζζα κεηαθηλεί ην βισκφ ζε κηα ζέζε φπνπ κπνξεί λα 

καζεζεί. ΢ηε θπζηνινγηθή θαηάπνζε, ε θάζε ηεο κεηαθνξάο ζπλήζσο νδεγεί ζηελ 

ηνπνζέηεζε ηεο ηξνθήο ζηελ πεξηνρή ησλ γνκθίσλ. ΢ε απηφ ην ζεκείν, 

αλαιακβάλεη ε θάζε ζχλζιηςεο φπνπ ε ηξνθή ηεκαρίδεηαη, γίλεηαη ιεία θαη 

αλακεηγλχεηαη κε ηε ζίειν, ψζηε λα ζρεκαηηζηεί ν θαηάιιεινο βισκφο γηα 

θαηάπνζε.²⁰ 

1. Κχξηα ζηνκαηηθή θάζε 

Ζ κεηαθνξά ηνπ βισκνχ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ ηε δξάζε ηεο γιψζζαο θαη 

ηε ζπλεξγαζία ηεο ππεξψαο, ησλ δνληηψλ θαη ησλ παξεηψλ. Ζ θχξηα ζηνκαηηθή 

θάζε απνηειεί θαη’ νπζία έλα ζχζηεκα κεηαθνξάο. Ζ επαθή ηεο βάζεο ηεο 

γιψζζαο κε ηε καιζαθή ππεξψα ζπγθξαηεί ην βισκφ κέζα ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, εκπνδίδνληαο ηελ πξψηκε δηαθπγή ηνπ ζην ιάξπγγα. Αθνχ ν βισκφο 

έρεη πξνεηνηκαζηεί, ηνπνζεηείηαη νπίζζηα ζηε γιψζζα. Ζ καιζαθή ππεξψα ηφηε 

αλπςψλεηαη, θαζψο νη κχεο ησλ ρεηιηψλ θαη ησλ παξεηψλ ζπζηέιινληαη γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ πίεζε θαη κεηψζνπλ ηνλ φγθν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Σν 

νπίζζην ηκήκα ηεο γιψζζαο θαηέξρεηαη, ελψ ην πξφζζην θαη κέζν ηκήκα 

αλπςψλνληαη δηαδνρηθά, πξνσζψληαο έηζη ην βισκφ πξνο ηνλ ζηνκαηνθάξπγγα. 

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε γιψζζα είλαη ν θπξηφηεξνο ρεηξηζηήο ηεο ηξνθήο θαηά 

ηε ζηνκαηηθή θάζε. ΋ηαλ ε ηξνθή είλαη θαηάιιεια ηεκαρηζκέλε θαη 

ζρεκαηηζκέλε ζε κηα εληαία ζπλεθηηθή κάδα, νιφθιεξνο ν βισκφο πξνσζείηαη ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα απφ ηε γιψζζα. Απηφ νδεγεί ζην επφκελν ζηάδην ηεο 

θαηάπνζεο.¹⁰ 

2. Φαξπγγηθή θάζε 

Ζ θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο μεθηλά φηαλ ν βισκφο θηάζεη ζην επίπεδν ησλ 

πξφζζησλ παξίζζκησλ θακάξσλ. Ζ θάζε απηή πεξηιακβάλεη ηελ πιήξε ζπλέξγεηα 

ηεο γιψζζαο, ηνπ ππεξστνθάξπγγα  θαη ηνπ ιάξπγγα.  
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Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ, ε αλαπλνή ζηακαηά θαη 

επαλέξρεηαη φηαλ απηφ ηειεηψλεη. Απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αζθαιή 

επηηέιεζε απηνχ ηνπ ζηαδίνπ είλαη: α) Ζ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ησλ 

αεξαγσγψλ νχησο ψζηε λα κε δηαξξεχζεη ην πιηθφ ζηνπο πλεχκνλεο θαη β) Ζ 

ζχληνκε δηαδηθαζία ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ, πνπ δελ μεπεξλάεη ην 1 

δεπηεξφιεπην, έηζη ψζηε λα επαλέιζεη γξήγνξα ε αλαπλνή.²⁷ 

Ακέζσο κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο, νη 

παξίζζκηεο θακάξεο ζθίγγνπλ, ε καιζαθή ππεξψα αλπςψλεηαη θαη ν άλσ 

θαξπγγηθφο ζθηγθηήξαο ζπζπάηαη. Έηζη ππνβνεζείηαη ε πξνψζεζε ηνπ βισκνχ 

δηακέζνπ ηνπ θάξπγγα, ελψ ηαπηφρξνλα παξεκπνδίδεηαη ν βισκφο απφ ην λα 

εηζβάιεη ζηνλ ξηλνθάξπγγα ή λα επαλέιζεη πίζσ ζην ζηφκα (Μεζζήλεο, 

Αλησληάδεο, 2001α). Οη θαξπγγηθνί κχεο ζπζπψληαη, ηεληψλνληαο ηνλ θαξπγγηθφ 

ζσιήλα πξνο ηα πάλσ θαη ε γιψζζα πξνσζείηαη πξνο ηα εκπξφο, επηηξέπνληαο 

έηζη ζηνλ βισκφ λα πεξάζεη. Σαπηφρξνλα, ν ιάξπγγαο αλπςψλεηαη κε ηε βνήζεηα 

ησλ πνεηδψλ κπψλ, έηζη ψζηε λα βξεζεί θάησ απφ ηε βάζε ηεο γιψζζαο, ελψ νη 

γλήζηεο θαη νη λφζεο θσλεηηθέο ρνξδέο αλνίγνπλ. Ζ επηγισηηίδα δηπιψλεη πάλσ 

απφ ην ιαξπγγηθφ άλνηγκα, ελ κέξεη ππνβνεζνχκελε απφ ην βάξνο ηνπ βισκνχ.²⁷ 

Ζ πξνζηαζία ησλ αεξαγσγψλ, επηηειείηαη ζε απηφ ην ζηάδην θαη γίλεηαη ζε ηξία 

δηαθνξεηηθά επίπεδα:  

 ζχγθιηζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ησλ αξηηαηλνεηδψλ θπκάησλ,  

 θάζεηε ζπκπιεζίαζε ησλ απαγσγψλ αξηηελνεηδψλ θπκάησλ ζηε βάζε ηεο             

επηγισηηίδαο θαη 

 θάκςε ηεο επηγισηηίδαο γηα ζχγθιηζε ηεο ιαξπγγηθήο εηζφδνπ (Bigenzahn, 

Denk, 2007).  

Σέινο, ν βισκφο πξνσζείηαη πξνο ηνλ νηζνθάγν κέζσ ηνπ ραιαξσκέλνπ 

θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα. Ζ πεξίζηαιζε πνπ πξνσζεί ηνλ βισκφ πξνο ηνλ 

νηζνθάγν επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ραιάξσζεο ησλ κπψλ ηνπ θάξπγγα κπξνζηά 

απφ ηνλ βισκφ, κε κία ηαπηφρξνλε ζχζθημε ησλ θαξπγγηθψλ κπψλ πίζσ απφ ηνλ 

βισκφ κέζα ζηνλ θάξπγγα, κε κία θπκαηνεηδή θίλεζε.²⁷ 

3. Οηζνθαγηθή θάζε 

Ο νηζνθάγνο δελ είλαη έλαο παζεηηθφο αγσγφο γηα ηε κεηαθνξά ηεο ηξνθήο, αιιά 

έρεη ελεξγφ ξφιν ζηνλ έιεγρν θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ βιελλνγφλνπ. Ζ πεξίζηαιζε 
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ή ε δηαδνρηθή ζχζπαζε ηνπ νηζνθάγνπ θαη ε ράιαζε ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ 

ζθηγθηήξα, ραξαθηεξίδεη ηελ νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο. Ο βισκφο 

πξνσζείηαη θαηά κήθνο ηνπ νηζνθάγνπ κεηά απφ ζπζηνιή άλσ ηνπ βισκνχ θαη 

ραιάξσζε απηνχ απφ θάησ. Απηή ε ραιάξσζε αλαθέξεηαη θαη σο θζίλνπζα 

αλαζηνιή.¹⁰ 

Ζ πξσηνγελήο πεξίζηαιζε ζπκβαίλεη φηαλ κία θαηάπνζε πξνθαιεί πεξηζηαιηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ελψ ε δεπηεξνγελήο πεξίζηαιζε αλαθέξεηαη ζηελ έλαξμε ελφο 

θχκαηνο πνπ δηαδίδεηαη ρσξίο ηελ παξνπζία κίαο θαηάπνζεο. Δλ ηέιεη, θαηά ηε 

θπζηνινγηθή θαηάπνζε, ν βισκφο πεξλά απφ ην εγγχο ζην πεξηθεξεηαθφ ηκήκα 

ηνπ νηζνθάγνπ θαη απφ εθεί ζην ζηνκάρη.¹⁰ 

1.3 Δγθεθαιηθέο ζπδπγίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θαηάπνζε. 

 

 Σξίδπκν λεχξν (ΚΝ V): Ο ηξίηνο θιάδνο ηνπ ηξίδπκνπ λεχξνπ παξέρεη 

αηζζεηηθή λεχξσζε ζηε γιψζζα (γισζζηθφ λεχξν), ζηα θάησ θαηλία, ζην 

βιελλνγφλν ησλ παξεηψλ θαη ζην θάησ ρείινο (θάησ θαηληαθφ λεχξν). 

Μνινλφηη ε αηζζεηηθφηεηα ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο παξέρεηαη απφ ην ΚΝ 

ΗΥ, ε λεχξσζε ηεο ζηνκαηηθήο κνίξαο ηεο γιψζζαο παξέρεηαη απφ ην 

γισζζηθφ λεχξν. Σν ηξίδπκν λεχξν παξέρεη επίζεο θηλεηηθή λεχξσζε 

ζηνπο κχεο ηεο κάζεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε θαηάθπζε 

ζηελ άλσ θαη θάησ γλάζν.¹⁰  

 Πξνζσπηθφ λεχξν (ΚΝ VII): Σν πξνζσπηθφ λεχξν είλαη ππεχζπλν γηα ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη γηα ηε γεχζε. Νεπξψλεη  ηνπο ππνγλαζηθνχο 

θαη ππεξσηθνχο αδέλεο, ηα πξφζζηα 2/3 ηεο γιψζζαο θαη ηελ ππεξψα. 

Νεπξψλεη επίζεο θηλεηηθά ηνπο κχεο ησλ ρεηιηψλ.¹⁰ 

 Γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν (ΚΝ ΗΥ): Σν λεχξν απηφ παξέρεη αηζζεηηθή 

λεχξσζε ζην ζηνκαηνθάξπγγα θαη ζηε βάζε ηεο γιψζζαο, θαζψο θαη 

ζηνπο ππνδνρείο ηεο γεχζεο. Ζ θηλεηηθή ηνπ κνίξα ηξνθνδνηεί ηνλ 

βιελνθαξπγγηθφ κπ.⁵ 

 Πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν (ΚΝ Υ): Σν πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν παξέρεη 

θηλεηηθή θαη αηζζεηηθή λεχξσζε ζηελ ππεξψα, ζην θάξπγγα, ζηνλ 

νηζνθάγν, ζην ζηνκάρη, ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ θαη ζρεηίδεηαη ζηελά κε 

ηελ ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.⁵ 
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 Τπνγιψζζην λεχξν (ΚΝ ΥΗΗ): Σν ππνγιψζζην λεχξν έρεη σο ζηφρν λα 

λεπξψλεη θηλεηηθά ηνπο κχεο ηεο γιψζζαο.⁵ 

1.4 Μπτθό ζύζηεκα πνπ εκπιέθεηαη ζηελ θαηάπνζε 

1.4.1 Το μςφκό ζύζηημα ηυν μαζηηήπυν μςών 

 

΢ην κπτθφ ζχζηεκα ησλ καζεηήξσλ κπψ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ, 

αλήθνπλ νη αθφινπζεο ηέζζεξηο κπτθέο θαηεγνξίεο: 

Κξνηαθίηεο κπο 

Ο κπο απηφο βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ θξνηάθνπ θαη είλαη επηθαιπκκέλνο απφ ηελ 

θξνηαθηθή πεξηηνλία. Δίλαη ν κεγαιχηεξνο θαη ν ηζρπξφηεξνο απφ ηνπο καζεηήξεο 

κχεο. ΢πκβάιιεη κε ην 45% ηεο ζπλνιηθήο δχλακεο πνπ θαηαβάιιεηαη θαηά ηελ 

κάζεζε (θαηά ηελ ακθίπιεπξε δξάζε ηνπ είλαη ν δπλαηφηεξνο πξνζαγσγφο κπο ηεο 

θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο). ΢πκκεηέρεη ηφζν ζην θπζηνινγηθφ θιείζηκν ηνπ 

ζηφκαηνο, φζν θαη ζηηο καζεηηθέο θηλήζεηο ηεο θάησ γλάζνπ (νξηδφληηεο κπτθέο ίλεο 

πξαγκαηνπνηνχλ ηελ επαλαθνξά ηεο θάησ γλάζνπ). Ζ κέγηζηε κπτθή δχλακε 

επηηπγράλεηαη κφλν φηαλ έρνπκε πιήξε ζχγθιεηζε ηεο νδνληνζηνηρίαο. Ζ ελλεχξσζε 

γίλεηαη απφ ηα θξνηαθηθά λεχξα (νπίζζην θαη πξφζζην) ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ.⁵ 

Μαζεηήξαο κπο 

Ο καζεηήξαο κπο βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηεο θάησ γλάζνπ. Έρεη ηεηξαγσληθφ 

ζρήκα θαη απνηειείηαη απφ έλα επηθαλεηαθφ θαη απφ έλα βαζχηεξν κπτθφ ηκήκα θαη 

δηακνξθψλεη ην νπίζζην παξεηαθφ κέξνο. Μαδί κε ηνλ έζσ πηεξπγνεηδή κπ ζρεκαηίδεη 

θαη κία κπτθή ζειηά. ΢ε ηαπηφρξνλε θίλεζε έιθνπλ πξνο ηα πάλσ ηελ θάησ γλάζν 

(πξνζαγσγή). Ζ πξνο ηα εκπξφο ψζεζε ηεο θάησ γλάζνπ, θαζψο θαη ην θιείζηκν ηνπ 

ζηφκαηνο, πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ απηνχ ηνπ κπφο. Ζ ελλεχξσζε γίλεηαη κε ην 

καζεηήξην λεχξν ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ.⁵  

Έζσ πηεξπγνεηδήο κπο 

Απηφο ν κπο βξίζθεηαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηεο θάησ γλάζνπ θαη ελψλεηαη ζε κία 

θνηλή ιεηηνπξγία κε ηνλ καζεηήξα κπ. Τπνζηεξίδεη ηελ ψζεζε πξνο ηα εκπξφο, 

θαζψο θαη ηελ πξνζαγσγή ηεο θάησ γλάζνπ. ΢πκκεηέρεη ζην θιείζηκν ηεο 
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νδνληνζηνηρίαο. ΢ε κνλφπιεπξε ελεξγνπνίεζε ζπκκεηέρεη ζηηο θηλήζεηο ηεο κάζεζεο. 

Δλλεπξψλεηαη απφ ην έζσ πηεξπγνεηδέο λεχξν ηνπ θάησ γλαζηθνχ λεχξνπ.¹⁴ 

Έμσ πηεξπγνεηδήο κπο 

Βξίζθεηαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ θιάδνπ ηεο θάησ γλάζνπ ζηνλ ππνθξνηάθην 

βφζξν. Καιχπηεηαη απφ ηνπο κχεο θξνηαθίηε θαη καζεηήξα θαζψο θαη απφ ην 

δπγσκαηηθφ ηφμν. Καηέρεη κία ιέμε θιεηδί κεηαμχ ησλ καζεηηθψλ κπψλ 

(θαζνδεγεηηθφο κπο), επεηδή θαηεπζχλεη ηελ ξνή ησλ θηλήζεσλ ηεο άξζξσζεο θαηά 

ην άλνηγκα ηεο γλάζνπ. Πεξαηηέξσ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ησλ 

θηλήζεσλ ηεο κάζεζεο θαη ζε ακθίπιεπξε ελλεχξσζε ζπκκεηέρεη ζηελ θίλεζε ηνπ 

αλνίγκαηνο ηνπ ζηφκαηνο. Δλλεπξψλεηαη απφ ην έμσ πηεξπγνεηδέο λεχξν ηνπ θάησ 

γλαζηθνχ λεχξνπ.⁵ 

1.4.2 Μύερ ζηομαηικήρ κοιλόηηηαρ 

 

΢εκαληηθφ, επίζεο, ξφιν παίδνπλ θαη νη ππφινηπνη κχεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

πνπ πξέπεη λα εμαζθνχκε θαη απηνχο ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο. Απηνί είλαη: 

΢ηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκαηνο 

1. ΢θηγθηήξαο κπο. Ο ζθηγθηήξαο κπο ηνπ ζηφκαηνο βξίζθεηαη γχξσ απφ ηε 

ζηνκαηηθή ζρηζκή θαη είλαη απηφο πνπ θαζνξίδεη κε ηνλ κπτθφ ηνπ ηφλν, ην 

εμσηεξηθφ ζρήκα ηνπ ζηφκαηνο, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ άλσ θαη θάησ γλάζν. Ο 

κπο απηφο: 

 Βνεζάεη ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο. 

 ΢πλδξάκεη ζηελ άξζξσζε θαη ζηελ κηκηθή ηνπ πξνζψπνπ. 

 Μπνξεί λα επηθέξεη ηελ ζηξνθή ησλ άθξσλ ησλ ρεηιηψλ πξνο ην 

εζσηεξηθφ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο.⁵ 

2. Μείδσλ θαη ειάζζσλ δπγσκαηηθφο κπο. Οη κχεο απηνί μεθηλνχλ απφ ην 

κάγνπιν θαη θαηαιήγνπλ ζηελ γσλία ηνπ ζηφκαηνο. ΢πκκεηέρνπλ ζηελ έιμε 

ησλ γσληψλ ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηα επάλσ θαη πξνο ηα πιάγηα. ΢πλεηζθέξνπλ 

ζηελ έθθξαζε ηνπ γέιηνπ ή ηεο επραξίζηεζεο, αιιά θαη ζηηο εθθξαζηηθέο 

θηλήζεηο ηνπ θιάκαηνο.¹⁴ 
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3. Γειαζηήξηνο κπο. Βξίζθεηαη ζηελ άλσ θαη πξφζζηα πεξηνρή ησλ παξεηψλ θαη 

είλαη έλαο δηεπξπληήο ηεο ζηνκαηηθήο ζρηζκήο. ΢ηηο εθθξαζηηθέο θηλήζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο δπγσκαηηθνχο κχεο. Με ηζρπξή ηνπ ζχζπαζε 

δεκηνπξγνχληαη ζηα κάγνπια ηα ιεγφκελα ιαθθάθηα ηνπ γέισηνο.¹⁴ 

4. Βπθαλήηεο κπο. ΢ρεκαηίδεη ηε βάζε ησλ παξεηψλ θαη βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή 

κεηαμχ ησλ πξψησλ θαη ησλ δεχηεξσλ γνκθίσλ δνληηψλ ηεο άλσ θαη θάησ 

γλάζνπ θαη ησλ άθξσλ ηνπ ζηφκαηνο. Δίλαη αξκφδηνο γηα ηε κεηαθνξά ηεο 

ζηέινπ θαη ηεο ηξνθήο απφ ην πξφζζην κέξνο ηνπ ζηφκαηνο κεηαμχ ησλ 

νδνληνζηνηρηψλ, θαζψο θαη γηα ηε κνξθνπνίεζε ηεο ηξνθήο. Ο βπθαλήηεο 

κπο, επίζεο, δελ επηηξέπεη λα κπνπλ θαηά ηελ κάζεζε νη πηπρέο ηεο 

βιελλνγφλνπ αλάκεζα ζηα δφληηα θαη λα ηξαπκαηηζηνχλ. Ζ ππεξβνιηθή 

ζηειφξξνηα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αδπλακία ηνπ βπθαλήηε κπ.¹⁴ 

5. Καζειθηήξηνο κπο ηνπ θάησ ρείινπο. Βξίζθεηαη ζηελ πιάγηα πιεπξά ηνπ 

ζαγνληνχ θαη έιθεη ην θάησ ρείινο πξνο ηα θάησ θαη πξνο ηα πιάγηα (έθθξαζε 

ηεο ιχπεο).⁵ 

6. Καζειθηήξηνο κπο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο. Ξεθηλάεη απφ ην θάησ άθξν ηεο 

θάησ γλάζνπ θαη θηάλεη κέρξη ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο. Έιθεη ηηο γσλίεο ηνπ 

ζηφκαηνο πξνο ηα θάησ θαη ιίγν πξνο ηα πιάγηα.¹⁴ 

7. Αλειθηήξαο κπο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο. Βξίζθεηαη πάλσ απφ ην άλσ ρείινο 

θαη έιθεη πξνο ηα επάλσ ηελ γσλία ηνπ ζηφκαηνο. 

8. Γελεηαθφο κπο. ΢ρεκαηίδεη έλα V ζηελ θάησ άθξε ηεο γελεηαθήο ρψξαο (ηνπ 

ζαγνληνχ). Λεηηνπξγία ηνπ κπφο είλαη ε κεηαθίλεζε ηνπ δέξκαηνο ηεο 

γελεηαθήο ρψξαο. Απηφο ν κπο δελ ζπκκεηέρεη ζηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο 

θαη φηαλ έρνπκε έλα θπζηνινγηθφ θιεηζηφ ζηφκα ζα πξέπεη λα είλαη 

αλελεξγφο.⁵ 

9. Μπψδεο πιάηπζκα. Δθηείλεηαη απφ ηνλ ιαηκφ κέρξη ηελ πεξηνρή ηνπ 

πξνζψπνπ. Απηφο ν κπο επηδξά σο εμήο ζηελ ζηνκαηηθή ζρηζκή: 

 Έιθεη πξνο ηα θάησ ηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο. 

 Έιθεη ηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο πιεπξηθά πξνο ηα θάησ θαη θαηεβάδεη ηελ 

θάησ γλάζν. 

 ΋ηαλ ελεξγνπνηείηαη έρνπκε ζην πξφζσπν ηηο εθθξάζεηο αεδίαο, πφλνπ, 

έληαζεο, θφβνπ θαη ηξφκνπ.⁵ 
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΢ηελ πεξηνρή ηεο γιψζζαο, εμσηεξηθά 

1. Γελεηνγισζζηθφο κπο. Απιψλεηαη αθηηλσηά απφ ην κέζνλ ηεο εζσηεξηθήο 

πιεπξάο ηεο θάησ γλάζνπ θαη εηζέξρεηαη ζηελ γιψζζα. Δίλαη ν δπλαηφηεξνο 

γισζζηθφο κπο θαη απνκαθξχλεη κε ηηο θάζεηεο ίλεο ηνπ ηελ ξάρε ηεο 

γιψζζαο απφ ηελ ππεξψα.¹⁴ 

2. Τπνγισζζηθφο κπο. Ξεθηλάεη απφ ην θέξαο ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη πεξλψληαο 

πιεπξηθά δίπια απφ ηνλ γελεηνγισζζηθφ κπ θηάλεη ζηελ ξίδα ηεο γιψζζαο. 

Έιθεη ηελ γιψζζα πξνο ηα πίζσ θαη θάησ. Σελ επαλαθέξεη, επίζεο, φηαλ έρεη 

βγεη έμσ απφ ην ζηφκα.¹⁴ 

3. ΢ηπινγισζζηθφο ή βεινλνγισζζηθφο κπο. Δθηείλεηαη απφ ηελ ζηπινεηδή 

απφθπζε ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ κέρξη ην πιάγην άθξν ηεο γιψζζαο. Έιθεη 

ηελ άθξε ηεο γιψζζαο πξνο ηα πίζσ θαη ζπκκεηέρεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ 

θζφγγσλ /k/ θαη /g/.⁵ 

΢ηελ πεξηνρή ηεο γιψζζαο, εζσηεξηθά 

1. Άλσ θαη θάησ επηκήθεηο κχεο. Οη άλσ κχεο βξίζθνληαη θνληά ζην επάλσ 

κέξνο ηεο γιψζζαο θαη εθηείλνληαη απφ ηελ βάζε πξνο ηελ άθξε ηεο 

γιψζζαο. Οη θάησ κχεο εθηείλνληαη ζηελ θάησ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο. Έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα ειαηηψλνπλ ην κήθνο ηεο γιψζζαο θαη λα δίλνπλ έλα θνίιν 

ζρήκα θαη έλα θπξηφ.¹⁴ 

2. Δγθάξζηνη κχεο. Δθηείλνληαη πιαγίσο απφ ην κέζνλ ηεο γιψζζαο πξνο ηηο 

πιάγηεο άθξεο ηεο. Οη πιάγηεο άθξεο ηεο γιψζζαο πιεζηάδνπλ κεηαμχ ηνπο θαη 

κε ηνλ ηξφπν απηφ πεηπραίλνπλ ηελ επηκήθπλζε ηεο γιψζζαο. 

3. Κάζεηνη κχεο. Γηαηξέρνπλ ην ειεχζεξν ηκήκα ηεο γιψζζαο, απφ ηελ επάλσ 

κέρξη ηελ θάησ επηθάλεηά ηεο. Βνεζνχλ ηε γιψζζα λα πιαηχλεη.⁵   

΢ηελ πεξηνρή ηεο καιζαθήο ππεξψαο 

1. Γηαηείλσλ ην ππεξψην ηζηίν κπο. Δθηείλεηαη απφ ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ κέρξη 

ηελ ξίδα ηεο πηεξπγνεηδνχο απφθπζεο θαη ην κεκβξαλψδεο ηκήκα ηεο 

αθνπζηηθήο ζάιπηγγαο. Ο κπο απηφο αλεβάδεη θαη ηεληψλεη ην ππεξψην ηζηίν 

θαηά ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο, ελψ ζπγρξφλσο εηζέξρεηαη αέξαο θαη 

εμηζνξξνπείηαη ε πίεζε ζην κέζν απηί.¹⁴ 
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2. Αλειθηήξαο κπο ηνπ ππεξψηνπ ηζηίνπ. Ξεθηλάεη απφ ηελ βάζε ηνπ θξαλίνπ θαη 

ηνλ ρφλδξν ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο θαη εθηείλεηαη κέρξη ηελ ππεξψηα 

απνλεχξσζε. Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, αλεβάδεη θαη έιθεη πξνο ηα 

πίζσ ην ππεξψην ηζηίν. ΢πκκεηέρεη, επίζεο, ζηνλ ζρεκαηηζκφ κεξηθψλ 

θζφγγσλ, φπσο /k/ θαη /g/.¹⁴ 

3. ΢ηαθπιίηεο κπο. Ξεθηλάεη απφ ηελ ζθιεξή ππεξψα θαη ηελ ππεξψηα 

απνλεχξσζε θαη εθηείλεηαη κέρξη ηελ ζηαθπιή. ΋ηαλ ζπζηέιιεηαη ν 

ζηαθπιίηεο κπο, ηφηε κεηψλεηαη ην χςνο ηεο ζηαθπιήο.¹⁴ 

4. ΢αιπηγγνθαξπγγηθφο κπο. Δθηείλεηαη απφ ηελ θάησ άθξε ηνπ ρφλδξνπ ηεο 

επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο, κέρξη ην νπίζζην πιάγην ηκήκα ηνπ θάξπγγα. Δίλαη ν 

κπο ν νπνίνο αλνίγεη ηελ επζηαρηαλή ζάιπηγγα θαη θάλεη ηα εμήο: 

 Έιθεη πξνο ηα επάλσ ηνπο θαξπγγηθνχο κχεο. 

 Γηνγθψλεη ηα πιάγηα ηνηρψκαηα ηνπ θάξπγγα. 

 ΢ηελεχεη ηνλ θάξπγγα. 

5. Γισζζνυπεξψηνο κπο. Δθηείλεηαη ζην πξφζζην ππεξψην ηφμν, απφ ηελ ππεξψα 

κέρξη ηελ γιψζζα. Δίλαη ππεχζπλνο, καδί κε ηνπο εγθάξζηνπο κχεο ηεο 

γιψζζαο, γηα ηελ θξαγή ηνπ ηζζκνχ ηνπ θάξπγγα.⁵ 

΢ηελ πεξηνρή ηνπ ππζκέλα ηνπ ζηφκαηνο 

6. Γελεηνυνεηδήο κπο. Δθηείλεηαη απφ ην κέζνλ ηεο εζσηεξηθήο πιεπξάο ηεο 

θάησ γλάζνπ κέρξη ην πνεηδέο νζηφ. Ο κπο απηφο έιθεη ην πνεηδέο νζηφ πξνο 

ηα εκπξφο θαη επάλσ θαη έηζη ε θάησ γλάζνο θηλείηαη πξνο ηα επάλσ θαη πξνο 

ηα πιάγηα.¹⁴ 

7. Γλαζνυνεηδήο κπο. Δθηείλεηαη, πιαγίσο θαη πξνο ηα πίζσ, απφ ηελ εζσηεξηθή 

πιεπξά ηεο γλάζνπ κέρξη ην κέζνλ ηνπ ππζκέλα ηνπ ζηφκαηνο θαη κέρξη ην 

πνεηδέο νζηφ. Απηφο ν κπο αλεβάδεη ην πνεηδέο νζηφ θαηά ηελ θαηάπνζε κέζσ 

κηαο θίλεζεο ηνπ ππζκέλα ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηα επάλσ θαη εθηφο ησλ άιισλ 

πηέδεη ηελ γιψζζα ζηελ ζθιεξή ππεξψα.¹⁴ 

8. Γηγάζηνξαο κπο. Δθηείλεηαη κπξνζηά απφ ην θξνηαθηθφ νζηφ κέρξη ηελ θάησ 

γλάζν. Απηφο ν κπο κπνξεί λα ζεθψλεη ην πνεηδέο νζηφ θαηά ηελ θαηάπνζε. 

Μπνξεί επίζεο, λα ζπξψρλεη ηελ γιψζζα απφ θάησ, έηζη ψζηε λα ελψζεη ηελ 
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επηθάλεηά ηεο κε ηελ ζθιεξή ππεξψα. Σέινο εκπνδίδεη ηελ είζνδν ηξνθήο 

ζηνλ ιάξπγγα (Struck, Mols, 2009). 

1.5 Πξνγελλεηηθή εμέιημε ηεο θαηάπνζεο 

 

Ζ πξφνδνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ, εηδηθφηεξα ην πηπίιηζκα θαη 

ε θαηάπνζε, μεθηλάεη κε ηελ πξνγελλεηηθή εμέιημε. Ζ γλψζε ηεο εκβξπνινγίαο είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηνπο εηδηθνχο ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο. ΢ηελ ηξίηε εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο, ν νηζνθάγνο είλαη αλαγλσξίζηκνο σο κηα ζσιελνεηδήο δνκή. ΢ηαδηαθά 

επηκεθχλεηαη γηα λα θηινμελήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ιαηκνχ, ηεο θαξδηάο θαη ησλ 

πλεπκφλσλ. ΢ην έκβξπν έρεη παξαηεξεζεί θαξπγγηθή θαηάπνζε πεξίπνπ απφ ηελ 10
ε 

– 11
ε
 εβδνκάδα θαη ζειαζκφο απφ ηελ 18

ε
 – 24

ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Ζ πηζαλφηεηα 

ζίηηζεο κέζσ ηνπ ζηφκαηνο κε αθέξαηε ιεηηνπξγία ζειαζκνχ θαη θαηάπνζεο, 

αλακέλεηαη απφ ηελ 34
ε 

– 37
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο.¹² 

΢ηελ παηδηθή θαηάπνζε αλαγλσξίδνληαη επίζεο 4 θάζεηο, πνπ δηαθνξνπνηνχληαη 

φκσο απφ απηέο ησλ ελειίθσλ. Απηφ εξκελεχεηαη θπξίσο απφ αλαηνκηθέο δηαθνξέο 

θαη ηε δηαθνξά κεγέζνπο ηεο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο – πεπηηθήο νδνχ. Ζ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα ηνπ βξέθνπο είλαη κηθξφηεξε θαη πιεξνχηαη θπξίσο απφ ηε γιψζζα. ΢ηα 

λενγέλλεηα ιφγσ ηεο πςειήο ζέζεο ηνπ ιάξπγγα, ν νπνίνο θαζηζηά αλαγθαία ηε 

ξηληθή αλαπλνή, ν ιαξπγγνθάξπγγαο, ε καιζαθή ππεξψα, ε γιψζζα θαη ε 

επηγισηηίδα πιεζηάδνπλ, κε απνηέιεζκα ε ιήςε ηξνθήο έσο ηνλ 3
ν
 – 4

ν
 κήλα ηεο 

δσήο, λα επηηπγράλεηαη ρσξίο δηαθνπή ηεο αλαπλνήο. Ζ αλαπλνή θαη ε θαηάπνζε 

είλαη δχν απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηαηήξεζε 

ηεο δσήο. ΋πσο ζεκεηψζεθε παξαπάλσ, ην βξέθνο είλαη ηθαλφ λα θαηαπίλεη απφ ηελ 

12
ε
  πεξίπνπ εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Ζ πνιχ πξψηκε αλάπηπμε απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο 

καο δείρλεη ηε κεγάιε ζεκαζία ηεο. Σα βξέθε αξρίδνπλ λα δνπλ ζειάδνληαο θαη 

θαηαπίλνληαο πγξά. Απηφ πεξηιακβάλεη έλαλ πςεινχ βαζκνχ ζπληνληζκφ 

πξνθεηκέλνπ λα ζηηηζηεί απνηειεζκαηηθά θαη ηαπηφρξνλα, λα πξνζηαηεπηεί ν 

αεξαγσγφο ηνπ. Σα βξέθε αξρίδνπλ κε ηνλ ζειαζκφ θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαβαίλνπλ 

ζην πην ψξηκν κνηίβν ηνπ πηπηιίζκαηνο. Οκνίσο, νη ελέξγεηεο ηεο κάζεζεο 

αλαπηχζζνληαη απφ έλα ιηγφηεξν ψξηκν κνηίβν κάζεζεο. Καζψο ηα βξέθε 

κεγαιψλνπλ, αλαπηχζζνπλ επίζεο δεμηφηεηεο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα κεηαβαίλνπλ 

απφ ηα ιεπηφξεπζηα πγξά ζηελ επξεία πνηθηιία ησλ ηξνθψλ πνπ απνιακβάλνπλ νη 
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ελήιηθεο. Δμαηξεηηθά θείκελα έρνπλ επηθεληξσζεί ζηνλ παηδηαηξηθφ κεραληζκφ 

κάζεζεο θαη θαηάπνζεο, ζηα κνηίβα αλάπηπμεο θαη ζηελ παζνινγία (Wolf and Glass, 

1994; Arvedson and Brodsky, 2002).¹⁸ 

Ζ κεγάιε ζεκαζία ηεο πξάμεο ηεο θαηάπνζε είλαη εκθαλήο απφ ην γεγνλφο φηη ην 

αληαλαθιαζηηθφ είλαη παξφλ απφ ηελ 12ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Ζ επηγισηηίδα θαη ν 

ιάξπγγαο είλαη ζαθψο αλαγλσξίζηκα απφ ηελ 41ε εκέξα ηεο δσήο (πεξίπνπ 6 

εβδνκάδεο) (Koempel θαη Holinger, 1998). Μέρξη ην ηέινο ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ 

(δειαδή 12 εβδνκάδεο) ην έκβξπν κπνξεί λα θαηαπηεί (Arvedson θαη Brodsky, 2002), 

λα απνξξνθά θαη λα εμάγεη πγξά. Μέζα ζηελ επφκελε εβδνκάδα ζρεκαηίδνληαη νη 

θσλεηηθέο ρνξδέο. Σελ 10ε εβδνκάδα φια ηα φξγαλα είλαη παξφληα θαη ε θαξδηά έρεη 

αλαπηπρζεί ζρεδφλ πιήξσο. Οη γεπζηηθνί θάιπθεο ζρεκαηίδνληαη πάλσ ζηε γιψζζα 

απφ ηελ 7ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο θαη νη  ππνδνρείο ηεο γεχζεο ζεκεηψλνληαη απφ ηε 

12ε εβδνκάδα (Arvedson θαη Brodsky, 2002). ΢ηηο 20 εβδνκάδεο, νη γεπζηηθνί 

θάιπθεο κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ην γιπθφ απφ ην πηθξφ (Stoppard, 1993). Σν 

θαξπγγηθφ αληαλαθιαζηηθφ είλαη παξφλ ηελ 26ε κε 27ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο ελψ ην 

αληαλαθιαζηηθφ αλαδήηεζεο ηεο ζειήο ζεκεηψλεηαη ζηηο 32 εβδνκάδεο θχεζεο 

(Arvedson θαη Brodsky, 2002). Ο ζπληνληζκφο κεηαμχ ηεο θαηάπνζεο θαη ηεο 

αλαπλνήο δελ είλαη πιήξσο νξγαλσκέλνο κέρξη ηελ 34ε εβδνκάδα θχεζεο.¹⁸ 

1.6 Αλαηνκία ηεο θαηάπνζεο ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό  

 

΢ηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ ε 

αλαηνκία ππφθεηηαη ζε 

ζπλερή αιιαγή εμαηηίαο ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ 

πξάμε ηεο θπζηνινγηθήο 

θαηάπνζεο ζην βξέθνο 

απαηηεί έλα πνιχ 

ζπληνληζκέλν θαη αλέπαθν 

αηζζεηηθνθηλεηηθφ ζχζηεκα, 

κε ηα αληαλαθιαζηηθά λα 

είλαη ελζσκαησκέλα ζην 

επίπεδν ηνπ ζηειέρνπο ηνπ εγθεθάινπ. ΢ε αληίζεζε κε ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία 
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παηδηά, ηα βξέθε ηξέθνληαη δπλάκεη κηαο δηαδνρήο ξφθεζεο – θαηάπνζεο – 

αλαπλνήο.²²  

΢ην βξέθνο θαη ην κηθξφ παηδί, νη δηαθνξέο ζηελ αλαηνκία θαη ηε θπζηνινγία, 

ζπγθξηλφκελεο κε απηέο ησλ ελειίθσλ, πεξηιακβάλνπλ ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηελ ηνπνζέηεζε ηεο γιψζζαο θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

ζέζεσλ ηεο ππεξψαο, ηνπ πνεηδνχο νζηνχ, ηεο επηγισηηίδαο θαη ηνπ ιάξπγγα. Σν 

κέγεζνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο είλαη κηθξφ ζην βξέθνο ζε ζρέζε κε ην ζπλνιηθφ 

κέγεζφο ηνπ, εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο θαη ηεο ζέζεο ηεο θάησ γλάζνπ. Σν 

κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο γιψζζαο βξίζθεηαη κέζα ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Ζ ζθιεξή 

ππεξψα έρεη ιίγν ή θαζφινπ ηφμν, ζε ζχγθξηζε κε ην κεγαιχηεξν ζε ειηθία βξέθνο. 

Δπνκέλσο, ε γιψζζα κπνξεί λα θηλεζεί εληφο κηθξνχ ρψξνπ. ΢ην λενγέλλεην, είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ θίλεζε πηπηιίζκαηνο θαη γηα ηελ πξφζιεςε πγξψλ. Απηή είλαη κία 

πξφζζηα/νπίζζηα θίλεζεο ηεο γιψζζαο. Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη, ε θίλεζε 

ζειαζκνχ κεηαηξέπεηαη ζε θίλεζε ζειαζκνχ/εθκχδεζεο (αλψηεξε/ θαηψηεξε θίλεζε 

ηεο γιψζζαο) θαη ην παηδί είλαη ηθαλφ λα ρεηξηζηεί ηε γιψζζα απφ ηε κία πιεπξά 

ζηελ άιιε, εμίζνπ.²²  

΢ηνλ θάξπγγα, ε πςειή ζέζε ηεο επηγισηηίδαο θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηε γιψζζα 

θαη γίλεηαη ζπρλά επαθή κε ηε καιζαθή ππεξψα. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη βήρα 

ζην παηδί. ΢ην βξέθνο, ν ιάξπγγαο ζε αθηλεζία είλαη ςειά ζηνλ ηξάρειν, ζην 

επίπεδν ησλ ζπνλδχισλ C1 – C3. Σν πνεηδέο νζηφ θαη ν ιάξπγγαο βξίζθνληαη 

αθξηβψο θάησ απφ ηε βάζε ηεο γιψζζαο ηνπ εκβξχνπ. Απηφ επηηξέπεη ζηε γιψζζα, 

ηελ ππεξψα θαη ηελ επηγισηηίδα λα ζπγθιείλνπλ θαη δηαρσξίδεη ηηο αλαπλεπζηηθέο 

απφ ηηο πεπηηθέο νδνχο. ΢ην βξέθνο ην κηθξφ κέγεζνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη 

ηεο θάησ γλάζνπ ζε ζρέζε κε ηε ζέζε ηεο γιψζζαο, αιιά θαη ε ζέζε ηεο ιηπψδνπο 

ζθαίξαο ηεο παξεηάο βνεζνχλ λα έξζνπλ πνιχ θνληά νη παξεηέο, ε γιψζζα θαη ηα 

ρείιε, ψζηε λα επηηξαπεί ν ζειαζκφο θαη ελ ηέιεη λα ιάβεη ρψξα ε θίλεζε ηεο 

απνκχδεζεο.²² 

Ζ παξεηαθή, ιαξπγγηθή θαη θαξπγγηθή αλαηνκία ηνπ βξέθνπο πθίζηαηαη ζπλερψο 

αιιαγέο κε ηελ αλάπηπμε. Έρεη δηαηππσζεί ε ππφζεζε φηη ζηνπο 4 κε 6 κήλεο πεξίπνπ 

κπνξεί λα ζεκεησζεί αλαπλεπζηηθή αζηάζεηα, εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ ζηηο αλαηνκηθέο 

ζρέζεηο ηεο θάησ γλάζνπ, ηεο γιψζζαο θαη ηεο ππεξψαο ή εμαηηίαο ηεο λεπξνκπτθήο 
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αλάπηπμεο πνπ απμάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο γιψζζαο. Καζψο ην πνεηδέο νζηφ, ν 

ιάξπγγαο θαη ε βάζε ηεο γιψζζαο ρακειψλνπλ θαη δηαρσξίδνληαη απφ ηε γιψζζα 

θαη ηηο δνκέο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ν ζπληνληζκφο ηεο πξάμεο ηεο θαηάπνζεο 

γίλεηαη νινέλα θαη πην ζχλζεηνο. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 έσο 3 εηψλ, νη 

αλαπλεπζηηθέο θαη πεπηηθέο νδνί δηαρσξίδνληαη ιεηηνπξγηθά, σο επαθφινπζν ησλ 

δνκψλ πνπ ρακειψλνπλ. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, κπνξεί λα ζεκεησζεί 

εηζξφθεζε εάλ παξνπζηαζηνχλ πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηνκαηηθνχ 

ειέγρνπ ηνπ βισκνχ, ειιηπήο ζχγθιεηζε ησλ θσλεηηθψλ πηπρψλ ή θησρφο 

ζπληνληζκφο ηνπ θιεηζίκαηνο ηεο γισηηίδαο κε ηε δηέιεπζε ηνπ βισκνχ.²² 

1.7 Φπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό 

1.7.1 Φςζιολογία ανά ζηάδιο 

 

 ΢ηνκαηηθφ ζηάδην: Σν βξέθνο θάλεη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ψζηε λα 

αληιήζεη ην γάια απφ ηε ζειή ρξεζηκνπνηψληαο ηε γιψζζα θαη ηε γλάζν (Δ. 

Βηβξηδάθε, 2014). 

 Φαξπγγηθφ ζηάδην: Ο βισκφο ζπγθεληξψλεηαη ζηα γισζζνεπηγισηηηδηθά 

βνζξία θαη θαηά ηελ έλαξμε ηνπ ζηαδίνπ παξαηεξείηαη ειάρηζηε αλχςσζε ηνπ 

ιάξπγγα. Σέινο, ζε αληίζεζε κε ηνλ ελήιηθα, ζην βξέθνο ηα θαξπγγηθά 

ηνηρψκαηα θαίλεηαη λα θηλνχληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πξνο ηα εκπξφο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο (Δ. Βηβξηδάθε, 2014). 

 Οηζνθαγηθφ ζηάδην: Ο βισκφο ζπιιέγεηαη ζηνλ θνξπθή ηνπ νηζνθάγνπ κέρξη 

λα ζπγθεληξσζεί κεγαιχηεξε πνζφηεηα θαη λα μεθηλήζνπλ νη πεξηζηαιηηθέο 

θηλήζεηο. ΢ε απηφ ην ζηάδην ζηα βξέθε παξαηεξείηαη θάπνηνπ βαζκνχ 

νηζνθαγηθή δπζθηλεζία θαη πεξηζζφηεξεο αλαγσγέο, θαζψο ν θαηψηεξνο 

νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο είλαη αλψξηκνο (Δ. Βηβξηδάθε, 2014).    

1.7.2 Ανάπηςξη ηυν νεύπυν  

 

΢ηνλ θπζηνινγηθφ πγηή ελήιηθα, νη δνκέο ηνπ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο πθίζηαληαη 

βαζκηαίεο αιιαγέο θαζψο απηφο γεξλά. Άιιεο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ν ελήιηθαο 

είλαη ζπλήζσο επαθφινπζν ηξαπκαηηζκψλ ή λφζσλ. ΢ηα βξέθε θαη ηα παηδηά νη 

αιιαγέο ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ θπζηνινγηθφ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ, θαζψο ηα παηδηά 

αλαπηχζζνληαη θαη κεγαιψλνπλ. Ζ λεπξνινγηθή σξίκαλζε ηνπ θπζηνινγηθνχ παηδηνχ 
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ζπκβαδίδεη κε απηέο ηηο αιιαγέο. Πην πξφζθαηα, ε θαηαλφεζε ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ 

λεχξσλ ηεο θαηάπνζεο έρεη επηηεπρζεί κέζσ πξνζεθηηθήο αμηνιφγεζεο πγηψλ βξεθψλ 

θαη βξεθψλ κε λεπξνινγηθέο ή αλαηνκηθέο δηαηαξαρέο. Μειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ απφ 

ηνπο Laitman θαη ζπλεξγάηεο, Link θαη ζπλεξγάηεο, Heuschkel θαη ζπλεξγάηεο, 

Shaker θαη ζπλεξγάηεο, Adverson θαη Newman θαη ζπλεξγάηεο έρνπλ επηθεληξσζεί 

ζηηο αλαπηπμηαθέο πηπρέο ηεο βξεθηθήο θαηάπνζεο.¹⁷ 

Ο έιεγρνο ησλ λεχξσλ ηεο θαηάπνζεο πεξηιακβάλεη πξσηαξρηθά δχν πεξηνρέο ηνπ 

κπεινχ, ηνλ ππξήλα ηεο κνλήξνπο δεζκίδαο πνπ απνηειείηαη απφ ηηο ζπιαρληθέο 

πξνζαγσγέο ίλεο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ VI, IX θαη X, θαζψο θαη εθείλεο ηνπ 

αλψηεξνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ θαη ηνλ κεηθηφ ππξήλα. Ο ππξήλαο ηεο κνλήξνπο 

δεζκίδαο απνηειεί ηνλ πξψην ζπλαπηηθφ αλαδηαλνκέα γηα αξθεηά δηαθνξεηηθά 

δεδνκέλα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, 

θαζψο θαη ζηε γεχζε θαη ηελ θαηάπνζε. Ο ππξήλαο ηεο κνλήξνπο δεζκίδαο είλαη ην 

ζεκείν ηεξκαηηζκνχ ησλ πξνζαγσγψλ ηλψλ ηνπ νηζνθάγνπ. Ο κεηθηφο ππξήλαο 

νδεγεί ζηηο βξαρηφληεο πξνζαγσγέο θηλεηηθέο ίλεο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ. 

Απηέο νη θηλεηηθέο ίλεο θαηαιήγνπλ ζε δηάθνξνπο ιαξπγγηθνχο, θαξπγγηθνχο θαη 

βεινλνθαξπγγηθνχο κχεο.¹⁷ 

1.7.3 Ανηανακλαζηικά 

 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ θνηλψλ αληαλαθιαζηηθψλ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία. 

Καηά ηνπο πξψηνπο 4 κήλεο δσήο ηνπ βξέθνπο, ην αληαλαθιαζηηθφ αλαδήηεζεο ηεο 

ζειήο ηνπ καζηνχ αμηνινγείηαη ζσπεχνληαο ηελ παξεηά ηνπ θαη παξαηεξψληαο απηφ 

λα ζηξέθεηαη πξνο ηελ αίζζεζε θαη λα αλνίγεη ην ζηφκα. Απηφ ην πξψηκν 

αληαλαθιαζηηθφ ελ ηέιεη εμαθαλίδεηαη πεξίπνπ ζηνλ πέκπην κήλα.²² 

Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο δήμεο κπνξεί λα παξαηεξεζεί κέζσ ηεο άλσ – θάησ θίλεζεο 

ηεο ζηαγφλαο, φηαλ πηέδνληαη ειαθξά ηα νχια. Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ ζειαζκνχ 

κπνξεί λα αμηνινγεζεί εάλ ηνπνζεηήζνπκε ην δάρηπιν απαιά ζηελ ππεξψα θαη 

ςειαθίζνπκε ην ηξάβεγκα πξνο απηήλ. Σα αληαλαθιαζηηθά ηεο δήμεο θαη ηεο 

εθκχδεζεο εμαθαλίδνληαη θπξίσο θαηά ηνλ έθην κήλα.  Σν αληαλαθιαζηηθφ εμψζεζεο 

ηεο γιψζζαο εμεηάδεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε κηαο κηθξήο πνζφηεηαο ηξνθήο ή 

παρχξεπζηνπ πγξνχ πάλσ ζηε γιψζζα. Ζ γιψζζα ζην βξέθνο ζα θηλεζεί πξνο ηα 
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κπξνο θαη φρη πξνο ηα πίζσ. Δάλ ε πξνβνιή ηεο γιψζζαο ζην βξέθνο δηαξθέζεη 

πεξηζζφηεξν απφ 4 κήλεο, απηφ απνηειεί ζπλήζσο έλδεημε φηη ην παηδί δελ είλαη 

έηνηκν γηα πξφζιεςε ζηεξεάο ηξνθήο.¹⁰  Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ εκέηνπ εμεηάδεηαη 

ηνπνζεηψληαο έλα κηθξφ γισζζνπίεζηξν πάλσ ζηε γιψζζα θαη γιηζηξψληαο ην πξνο 

ηα πίζσ. Γεληθά, ε γιψζζα ζα αξρίζεη λα πςψλεηαη θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί βήραο 

ζην παηδί. Σν αληαλαθιαζηηθφ ηνπ εκέηνπ κπνξεί λα είλαη απφλ θαη λα κελ επεξεάδεη 

ηελ θαηάπνζε. ΢ε αληίζεζε κε άιια βξεθηθά αληαλαθιαζηηθά, απηφ κπνξεί λα 

παξακείλεη γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο.¹⁰ Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο κπνξεί λα 

εμαθξηβσζεί ηνπνζεηψληαο ην δάρηπιν ζηελ πεξηνρή ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ θαη 

παξαηεξψληαο ηελ θίλεζε φηαλ δίλεηαη ζην βξέθνο λα θαηαπηεί θάπνην πγξφ. Ίζσο 

είλαη απαξαίηεην λα εμαθξηβσζεί ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο κέζσ 

εξγαζηεξηαθήο εμέηαζεο, εάλ ην παηδί βήρεη ή πλίγεηαη φηαλ ηνπ ρνξεγείηαη θάπνην 

πγξφ θαη εάλ παξαηεξείηαη αδχλακε ή θαζφινπ αλνδηθή θίλεζε ζην επίπεδν ηνπ 

θξηθνεηδνχο.²²  

Πνιιά απφ ηα βξεθηθά αληαλαθιαζηηθά εμαθαλίδνληαη θαηά ηνπο πξψηνπο 3 κε 6 

κήλεο δσήο. Όζηεξα απφ ηνλ πέκπην κήλα, νη αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα, 

πεξηιακβάλνπλ ην φηη ην βξέθνο καζαίλεη λα ειέγρεη ηηο θηλήζεηο ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, λα ρεηξίδεηαη ηε γιψζζα ψζηε λα αλαθαηεχεη ηελ ηξνθή θαη αλαιακβάλεη 

έλαλ πην εθνχζην έιεγρν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Μέρξη ηνλ δσδέθαην κήλα, ηα 

πξψηκα αληαλαθιαζηηθά έρνπλ ππνρσξήζεη θαη ην βξέθνο αξρίδεη λα απηνζηηίδεηαη. Ζ 

παξαηήξεζε ηεο απηνζίηηζεο κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ χπαξμε λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Ζ αληθαλφηεηα λα ρεηξηζηεί ζθεχε θαη ε πεξηζηαζηαθή ζηειφξξνηα, ε 

ηάζε πξνο έκεην ή ν πληγκφο θαηά ηελ απηνζίηηζε, ίζσο ππνδειψλνπλ ηελ αλάγθε γηα 

κηα πην εκπεξηζηαησκέλε αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ βξέθνπο λα δηαρεηξηζηεί 

πγξά θαη ζηεξεά.²²  

1.7.4 Άπνοια και καηάποζη 

 

Ζ άπλνηα απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηεο πξάμεο ηεο θαηάπνζεο. ΋πσο ζηνλ ελήιηθα, 

έηζη θαη ζηα βξέθε θαη ηα παηδηά, ε αλαπλνή δηαθφπηεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηάπνζεο. Μπνξεί λα πξνθιεζεί εηζξφθεζε εάλ ζεκεησζεί εηζπλνή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο ή αλ δελ ραιαξψζεη ν άλσ νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο. ΢ην 

βξέθνο, ν ξπζκφο αλαπλνήο είλαη πςειφο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο θαη ε πξάμε 
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ηεο εθκχδεζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απνζπληνληζκφ ηεο αθνινπζίαο αλαπλνήο – 

ζειαζκνχ – θαηάπνζεο. Ζ άπλνηα θαηά ηελ θαηάπνζε έπεηηα απφ ηε γέλλεζε είλαη 

ζπληνκφηεξε γηα ηηο ζξεπηηθέο θαηαπφζεηο απφ φηη γηα ηηο κε ζξεπηηθέο θαηαπφζεηο. 

Οη Kelly θαη ζπλεξγάηεο ππνδειψλνπλ φηη, θαηά ηε βξεθηθή θαηάπνζε, ε πςειφηεξε 

ηαρχηεηα ελφο ιακβαλφκελνπ βισκνχ είλαη ίζσο ππεχζπλε γηα ηε κηθξφηεξε δηάξθεηα 

ζξεπηηθήο θαηάπνζεο θαη ζπλαθφινπζα γηα ηα ζπληνκφηεξα πεξηζηαηηθά άπλνηαο 

ζξεπηηθήο θαηάπνζεο.²² 

Σν κνηίβν ζειαζκφο – θαηάπνζε – αλαπλνή ζηα πγηή βξέθε ζα πξέπεη λα είλαη θαιά 

ζπληνληζκέλν. Γεληθά, ην κνηίβν ζειαζκνχ θαη θαηάπνζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε 

αλαινγία 1:1. Σα βξέθε ζα ζειάδνπλ θαη ζα θαηαπίλνπλ κε ηελ 1:1 αιιεινπρία 

νπνπδήπνηε κεηαμχ 10 θαη 30 θνξψλ πξνηνχ πάξνπλ κηα αλάζα θαη ζηε ζπλέρεηα ζα 

ζπλερίδνπλ ηελ ζίηηζή ηνπο (Arvedson θαη Brodsky, 2002). Ο Bamford θ.ά.. (1992) 

αλαθέξνπλ, σζηφζν, φηη ηα δηαζηήκαηα αλαπλνήο θπκαίλνληαη απφ 1,3 έσο 2,0 

δεπηεξφιεπηα ζηα βξέθε (14 ψξεο έσο 48 ψξεο κεηά ηε γέλλεζε). Απηφ δείρλεη φηη νη 

ζπλήζεηο αλαινγίεο ζειαζκνχ : θαηάπνζεο : αλαπλνήο είλαη πην θνληά ζην 1:1:1. Ζ 

αλαπλνή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηξνθνδνζίαο είλαη βξαδχηεξε απφ φηη είλαη πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ηξνθνδνζίαο, ηνπιάρηζηνλ αξρηθά (δειαδή ζηα πξψηα 30 δεπηεξφιεπηα 

ηεο ζίηηζεο) (Bamford et al., 1992). Ζ κείσζε ηνπ ξπζκνχ αλαπλνήο ζε απηά ηα 

πξψηα δεπηεξφιεπηα ηεο ηξνθνδνζίαο ζπλνδεχνληαη επίζεο απφ έλαλ πην γξήγνξν, 

θαλνληθφ ξπζκφ θαηάπνζεο. Ο ήπηνο απνθνξεζκφο έρεη παξαηεξεζεί λα ζπκβαίλεη 

(85% έσο 90%), σζηφζν ν πιήξεο θνξεζκφο απνθαηαζηάζεθε κέζα ζε ιίγα 

δεπηεξφιεπηα ζηα πγηή βξέθε (Bamford et al., 1992). Ο Bamford θ.ά.. (1992) 

δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ αζηαζνχο κνηίβνπ 

αλαπλνήο θαη ηεο αλαπνηειεζκαηηθήο δηαηξνθήο. Δίλαη ζεκαληηθφ ην βξέθνο λα έρεη 

ηελ ηθαλφηεηα αλαπλνήο απφ ηε κχηε. ΋ηαλ ν βισκφο αθήζεη ην θάξπγγα, ν αέξαο 

ξέεη κέζα απφ ηε κχηε θαη μεθηλάεη ν επφκελνο θχθινο ζειαζκνχ – θαηάπνζεο – 

αλαπλνήο.²⁸ 

΢ηα πγηή βξέθε νη ελέξγεηεο ηνπ ζειαζκνχ, ηεο θαηάπνζεο θαη ηεο αλαπλνήο είλαη 

δηαθξηηέο, ηειείσο αθξηβείο θαη εκθαλίδνπλ ζπγθεθξηκέλε αθνινπζία. Οη θηλήζεηο 

ζειαζκνχ ζπκβαίλνπλ γηα λα σζήζνπλ ην πγξφ κέζα ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα πξηλ 

ηελ θαηάπνζε. Ο ζπληνληζκφο θαηάπνζεο – αλαπλνήο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 
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παξεκπφδηζε ηεο αλαπλνήο. Σν ζχλεζεο κνηίβν θαηάπνζεο – αλαπλνήο είλαη έλα απφ 

ηα κνηίβα εηζπλνή – θαηάπνζε – αλαπλνή  (Bamford θ.ά., 1992), παξφινπ πνπ ν 

Selley θ.ά. . (1990) έρνπλ επίζεο αλαθέξεη φηη ην κνηίβν εηζπλνή – εθπλνή – 

θαηάπνζε – εθπλνή είλαη έλα άιιν επίζεο θνηλφ κνηίβν. Ζ θχξηα κνξθή ηεο ηξνθήο 

ζηα βξέθε πξνέξρεηαη απφ ην γάια (κεηξηθφ ή ζε θηάιε), ην νπνίν είλαη έλα ιεπηφ 

πγξφ. Δίλαη ζπλαξπαζηηθφ ην γεγνλφο φηη ηα βξέθε αξρίδνπλ ην γεπζηηθφ ηνπο ηαμίδη 

κε ιεπηά πγξά, ξενινγηθψο ηνλ πην δχζθνιν ηχπν βισκνχ γηα ηνλ έιεγρν. Δίλαη 

επηηαθηηθή ινηπφλ ε αλάγθε, λα εθηειείηαη ηέιεηα ην κνηίβν ζειαζκφο – θαηάπνζε – 

αλαπλνή. ΢εκεηψζηε φηη ζην βξέθνο πνπ ζηηίδεηαη απφ ην ζηήζνο, ην γάια 

εθηνμεχεηαη απφ ηηο θπςειίδεο πξνο ηε ζειή. Απηφ δηαθέξεη ζε ζρέζε κε ηε ζίηηζε κε 

ην κπηκπεξφ, φπνπ ην γάια ξέεη παζεηηθά απφ ηε ζειή. Γηα ην βξέθνο πνπ ζειάδεη 

απφ ην ζηήζνο απαηηείηαη ζεκαληηθφο ζπληνληζκφο θαηά ηελ πξψηκε θάζε ηεο 

ζίηηζεο, θαζψο ππάξρεη πςειφο ξπζκφο ξνήο ηνπ γάιαθηνο, εθφζνλ έρεη 

ελεξγνπνηεζεί ην αληαλαθιαζηηθφ εθηίλαμεο ηνπ γάιαθηνο. Ζ θαηάπνζε πξέπεη λα 

γίλεη ακέζσο, ψζηε λα θαζαξίζεη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην πιαίζην ηεο 

πξνεηνηκαζίαο γηα ηνλ επφκελν βισκφ πνπ ζα εηζαρζεί κέζα ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα.²⁴ 
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1.8 Γηαθνξέο παηδηώλ – ελειίθσλ  

1.8.1 Γιαθοπέρ ζηην αναηομία   

 

Σα βξέθε θαη ηα κεγαιχηεξα παηδηά έρνπλ κηα ζεηξά απφ αλαηνκηθέο δηαθνξέο. Απηέο 

αθνξνχλ θπξίσο ην ζρεηηθφ κέγεζνο ησλ δηαθφξσλ δνκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηάπνζε. Απηέο είλαη ε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ν θάξπγγαο, ν ιάξπγγαο θαη ν 

νηζνθάγνο. Αξρίδνληαο κε ηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα, παξαηεξείηαη φηη ε απφζηαζε 

κεηαμχ ηεο θαξπγγνυπεξψηαο πεξηνρήο θαη 

ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο απμάλεηαη απφ 

πεξίπνπ 20 ρηιηνζηά ζηνπο 3 κήλεο έσο ηα 

27 ρηιηνζηά ζηα 4 ρξφληα. Ζ απφζηαζε 

κεηαμχ ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

εηζφδνπ ηνπ ιάξπγγα απμάλεηαη απφ ηα 

πεξίπνπ 5 ρηιηνζηά ζηνπο 3 κήλεο έσο ηα 9 

ρηιηνζηά ζηα 4 έηε (Rommel, 2002).²⁹ 

΢ηα βξέθε, ε γιψζζα είλαη πνιχ κεγάιε ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Σν 

πνεηδέο νζηφ βξίζθεηαη πνιχ ςειά ζην 

βξέθνο, κέρξη θάησ απφ ηελ θάησ γλάζν. Σν πνεηδέο βξίζθεηαη νκνίσο πςειά θαη ν 

ρφλδξνο ηνπ ζπξενεηδνχο είλαη «ζπλερφκελνο» κε ην πνεηδέο νζηφ. Απηή ε δηάηαμε 

εμεγεί γηαηί είλαη κηθξφηεξε ε θάζεηε απφζηαζε 

πνπ δηαλχεηαη ζηελ θίλεζε ηεο ιαξπγγηθήο 

αλχςσζεο ζην βξέθνο. ΢ηνλ ελήιηθα ππάξρεη 

έλαο πξνθαλήο ρψξνο κεηαμχ ηεο θάησ γλάζνπ 

θαη ηνπ πνεηδνχο νζηνχ θαη ε απφζηαζε πνπ 

δηαλχεηαη θάλεη ηελ θαηαθφξπθε θίλεζε πην 

εκθαλή. Έλα ζεκαληηθφ θαξπγγηθφ θχκα πίεζεο 

ζεκεηψλεηαη επίζεο ζηα βξέθε, ελψ δελ 

εκθαλίδεηαη θπζηνινγηθά ζηνπο ελήιηθεο 

(Tuchman, 1994).²⁹ 
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Ο θάξπγγαο απνηειείηαη απφ ηξεηο «γεσγξαθηθέο» πεξηνρέο – ην ξηλνθάξπγγα (πίζσ 

απφ ηε κχηε), ην ζηνκαηνθάξπγγα (πίζσ απφ ην ζηφκα) θαη ηνλ ππνθάξπγγα 

(πιεζηέζηεξα ζην ιάξπγγα). ΢ηα βξέθε, ν θάξπγγαο εκθαλίδεη κηα απαιή θακπχιε 

απφ ηνλ ξηλνθάξπγγα κέρξη ηνλ ππνθάξπγγα. Καζψο ηα βξέθε κεγαιψλνπλ, σζηφζν, 

ε απαιή θακπχιε αιιάδεη ζηαδηαθά ζρεκαηίδνληαο κηα γσλία ζρεδφλ 90 κνηξψλ 

κεηαμχ ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα, φπσο θαίλεηαη ζηνπο ελήιηθεο. 

΢ηα βξέθε, ε κηθξή ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εγγχηεηα ηεο 

γιψζζαο, ηεο καιαθήο ππεξψαο θαη ηνπ θάξπγγα κε ην ιάξπγγα θαίλεηαη λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε ξηληθή αλαπλνή (Rommel, 2002).²⁴ 

Ζ βάζε ηεο γιψζζαο θαη ν ιάξπγγαο θαηεβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 

έηνπο ηεο δσήο. ΢ην λενγέλλεην, ν ιάξπγγαο θαη ν θάξπγγαο βξίζθνληαη αξρηθά ζην 

επίπεδν ηνπ ηξίηνπ θαη ηνπ ηέηαξηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη θαηεβαίλνπλ ζην 

επίπεδν ηνπ έθηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, θζάλνληαο ηνλ 

έβδνκν απρεληθφ ζπφλδππιν απφ ηα 15 έσο ηα 20 έηε (Aronson, 1985).²⁹ 

Ο ιάξπγγαο κεγαιψλεη ζηαζεξά κέρξη πεξίπνπ 3 εηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα παξακέλεη 

ζρεηηθά ζηαζεξφο έσο 12 εηψλ. Καηά ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ε ιαξπγγηθή 

θνηιφηεηα κεγαιψλεη, νη θσλεηηθέο ρνξδέο καθξαίλνπλ θαη παραίλνπλ. Δπηπιένλ, ε 

ιαξπγγηθή πξνεμνρή γίλεηαη πην αηζζεηή ζηνπο άλδξεο φπσο ν ζπξενεηδήο πνπ 

ζηελεχεη κέρξη ηηο 90 κνίξεο, ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο, φπνπ παξακέλεη ν ίδηνο 

(Aronson, 1985, Moore and Dalley, 1999). Ο ιάξπγγαο ζπλερίδεη λα θαηεβαίλεη ζε 

φιε ηε δσή. Ζ ηξαρεία νκνίσο απμάλεηαη απφ ην κέγεζνο ηεο δηακέηξνπ ελφο 

κνιπβηνχ ζηε βξεθηθή ειηθία ζε απηφ ελφο ελήιηθα πνπ θηάλεη ηα 2.5 εθ. (Moore θαη 

Dalley, 1999).²⁴ 

΢ην βξέθνο, νη αξπηαηλνεηδείο είλαη ζρεδφλ ψξηκνη ζε κέγεζνο, ζε ζχγθξηζε κε ην 

κηθξφ κέγεζνο ηνπ ππνινίπνπ ησλ ιαξπγγηθψλ δνκψλ. Ζ θαηαλφεζή καο γηα ηα 

κνηίβα γισηηηδηθήο ζχγθιηζεο ζηε θπζηνινγηθή θαηάπνζε ησλ ελειίθσλ δείρλεη φηη 

ην θιείζηκν θαη ε πξφζζηα θίλεζε ησλ αξπηαηλνεηδψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ (βιέπε επίζεο θεθάιαην 4). Σν ζρεηηθά κεγάιν κέγεζνο 

ησλ αξπηαηλνεηδψλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ ιαξπγγηθή πεξηνρή κπνξεί επίζεο λα εμεγήζεη 

γηαηί απαηηείηαη ε ζρεηηθά κηθξή επηγισηηηδηθή θιίζε κέρξη ην παηδί λα θηάζεη ηελ 
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ειηθία ησλ πέληε εηψλ θαη 9 κελψλ. Σν θιείζηκν ησλ αξπηαηλνεηδψλ ζα παξέρεη 

πξσηνβάζκηα πξνζηαζία απφ ηελ εηζξφθεζε (Rommel, 2002).²⁴ 

Ο νηζνθάγνο ζην βξέθνο είλαη 5εθ. ζε δηάκεηξν θαη πεξίπνπ 11 εθ. ΢ε κήθνο. Με ηελ 

ελειηθίσζε γίλεηαη 2 εθ. ζε δηάκεηξν. Δθηείλεηαη απφ ηνλ άλσ νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα 

(ΑΟ΢) ζην επίπεδν ηνπ έθηνπ απρεληθνχ ζπνλδχινπ κέρξη ην επίπεδν ηνπ θαηψηεξνπ 

νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα (ΚΟ΢), φπνπ ζπλαληά ην ζηνκάρη ζην επίπεδν ηνπ 11νπ 

ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ. Ο ΑΟ΢ είλαη πιήξσο ιεηηνπξγηθφο ζην λενγέλλεην βξέθνο 

θαη πνηθίιιεη ζε κήθνο κεηαμχ 5 ρηιηνζηψλ θαη 10 ρηιηνζηψλ ζην λενγέλλεην, ελψ 

ζηνπο ελήιηθεο νη δηαζηάζεηο είλαη ηεο ηάμεο ησλ 20 κε 40 ρηιηνζηψλ ζε κήθνο 

(Rommel, 2002).²⁴ 

1.8.2 Γιαθοπέρ ζηη θςζιολογία   

 

Δλψ ππάξρνπλ πνιιέο αλαηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζηνκαηνθαξπγγηθψλ δνκψλ 

ησλ βξεθψλ θαη ησλ ελειίθσλ, ππάξρνπλ επίζεο θαη θάπνηεο θπζηνινγηθέο δηαθνξέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάπνζε. Σα λενγέλλεηα βξέθε έρνπλ αλαπηχμεη αλεπαξθψο 

ην  αληαλαθιαζηηθφ ηνπ βήρα (Barnford θ.ά., 1992). Ζ απφθξηζε ηνπ βξέθνπο ζε έλα 

ιαξπγγηθφ εξέζηζκα, φπσο ην λεξφ είλαη λα έρνπκε κηα πεξίνδν άπλνηαο, έπεηηα κηα 

θαηάπνζε θαη ζηε ζπλέρεηα, ελδερνκέλσο, έλα βήρα. Ο κέζνο φγθνο ηνπ γάιαθηνο 

πνπ ιακβάλεηαη απφ έλα βξέθνο ζε θάζε πηπίιηζκα είλαη 0,2 ml απαηηψληαο 300 

πηπηιίζκαηα θαη θαηαπνηηθέο θηλήζεηο γηα λα θαηαλαιψζεη 60 ml (Selley θ.ά.., 1990). 

Οη Wolf θαη Glass (1992) αλέθεξαλ φηη ζε βξέθε πνπ ζειάδνπλ, ν φγθνο ηνπ 

γάιαθηνο θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζίηηζεο πιεζηάδεη ηα 0,14 ml /πηπίιηζκα, ελψ ζην 

ηέινο ηεο ηξνθνδνζίαο βπζίδεηαη ηφζν ρακειά φζν ηα 0,01 ml /πηπίιηζκα. Σα πγηή 

βξέθε θαηαπίλνπλ έμη θνξέο αλά ιεπηφ φηαλ είλαη μχπληα θαη έμη θνξέο αλά ψξα ελψ 

θνηκνχληαη (Arvedson θαη Brodsky, 2002). Οη ελήιηθεο θαηαπίλνπλ θαηά κέζν φξν 

600 θνξέο ηελ εκέξα, αιιά δηαηεξνχλ ην ξπζκφ ησλ πςειφηεξσλ πνζνζηψλ 

θαηάπνζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο θαη ηα ρακειφηεξα πνζνζηά 

θαηάπνζεο (πνζνζηφ 296 θαηαπφζεηο/ ψξα) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ((πνζνζηφ 

7,5 θαηαπφζεηο / ψξα) Lear et al., 1965 ).²⁰ 
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1.9 Γπζθαγία ζηνλ παηδηαηξηθό πιεζπζκό 

 

Ζ δπζθαγία αθνξά φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ζπκβαίλεη ιφγσ κηαο πιεζψξαο 

εγγελψλ αλσκαιηψλ, δνκηθψλ βιαβψλ ή αζζελεηψλ. Οη αζζελείο κε δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο κπνξεί λα έρνπλ επίγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπο θαη λα ην πεξηγξάςνπλ 

ζηνλ θιηληθφ ή κπνξεί λα έρνπλ παληειή άγλνηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαηάπνζεο. Σέινο, 

εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο δηαδηθαζίαο θαηάπνζεο.²² 

Γηαηαξαρέο Πξνπαξαζθεπαζηηθνχ ΢ηαδίνπ 

Οη πην ζπρλέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην είλαη νη 

εμήο: 

 Σν παηδί δελ κπνξεί λα θξαηήζεη θαγεηφ ζην πξφζζην κέξνο ηνπ ζηφκαηφο 

ηνπ, ιφγσ κεησκέλεο ηθαλφηεηαο θξαγήο ησλ ρεηιηψλ. 

 Σν παηδί δελ κπνξεί λα θξαηήζεη ζπλεθηηθφ βισκφ, ιφγσ κεησκέλεο 

ηθαλφηεηαο ηεο γιψζζαο λα ηνλ κνξθνπνηήζεη. 

 Σν παηδί δελ κπνξεί λα πιάζεη ηνλ βισκφ, ιφγσ κεησκέλεο έθηαζεο ηεο  

γιψζζαο. Ζ ελεξγνπνίεζε ηεο θαηάπνζεο κπνξεί λα γίλεη πξηλ πιαζηεί ην 

θαγεηφ ζε έλαλ ζπλεθηηθφ βισκφ, ελψ παξακέλνπλ θαη ππνιείκκαηα θαγεηνχ 

ζην ζηφκα. 

 Σν θαγεηφ απνζεθεχεηαη ζηελ πξφζζηα θαηληνρεηιηθή αχιαθα, ιφγσ 

κεησκέλνπ ηφλνπ ησλ παξεηψλ. Μεησκέλνο είλαη επίζεο, ν κπτθφο ηφλνο ησλ 

ρεηιηψλ θαη νιφθιεξνπ ηνπ πξνζψπνπ. 

 Σν θαγεηφ απνζεθεχεηαη ζηηο πιεπξηθέο αχιαθεο, ιφγσ κεησκέλνπ κπτθνχ 

ηφλνπ ησλ παξεηψλ. 

 Αθχζηθε ζέζε ζπγθξάηεζεο ηνπ βισκνχ, ιφγσ κεησκέλνπ ειέγρνπ ηεο 

γιψζζαο ή εμψζεζεο ηεο γιψζζαο. 

 Αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα επζπγξακκίζεη ηα δφληηα ηνπ, ιφγσ κεησκέλεο 

θηλεηηθφηεηαο ηεο γλάζνπ. 

 Σν παηδί δελ κπνξεί λα θηλήζεη ην θαγεηφ πιεπξηθά κε ηε γιψζζα, ιφγσ 

κεησκέλεο έθηαζεο πιεπξηθψλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο. 

 Σν θαγεηφ παξακέλεη ζην θάησ κέξνο ηνπ ζηφκαηνο, ιφγσ κεησκέλνπ 

ειέγρνπ ηεο γιψζζαο. 
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 Ο βισκφο δηαρέεηαη ζε φιν ην ζηφκα, ιφγσ κεησκέλνπ ειέγρνπ ή ιεπηνχ 

θηλεηηθνχ ειέγρνπ ηεο γιψζζαο.²⁷ 

Γηαηαξαρέο ΢ηνκαηηθνχ ΢ηαδίνπ 

Σν ζηνκαηηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο δηαθέξεη απφ ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ, δηφηη εθεί 

νινθιεξψλεηαη ε δηακφξθσζε ηνπ βισκνχ. Ο ρξφλνο επηηέιεζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ 

ζηαδίνπ ιήγεη κε ηελ έλαξμε ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ, φηαλ ν βισκφο πεξλάεη ηηο 

παξίζζκηεο θακάξεο. Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη δηαηαξαρέο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ: 

 Καζπζηέξεζε έλαξμεο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ, ιφγσ κεησκέλεο ζηνκαηηθήο 

αηζζεηηθφηεηαο. Ο βισκφο παξακέλεη ζην ζηφκα θαη ε γιψζζα δελ θηλείηαη. 

 Δμψζεζε ηεο γιψζζαο γηα λα αξρίζεη ε θαηάπνζε. Σα παηδηά εμσζνχλ ηε 

γιψζζα πξνο ηνπο θνπηήξεο, ζπξψρλνληαο έμσ ην θαγεηφ. 

 Τπνιείκκαηα ζην θάησ κέξνο ηνπ ζηφκαηνο, ιφγσ κεησκέλεο ηθαλφηεηαο ηεο 

γιψζζαο λα δηακνξθψζεη βισκφ εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηεο. 

 Γηαηαξαγκέλεο γισζζηθέο ζπζπάζεηο, ιφγσ δπζθνιίαο ζπγρξνληζκνχ ησλ 

θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο. Γηα ηε ζσζηή πξνψζεζε ηνπ βισκνχ πξνο ηα πίζσ 

απαηηείηαη ζπγρξνληζκφο ησλ κπψλ ηεο γιψζζαο. 

 Πξφσξε δηαξξνή ησλ πγξψλ απφ ην ζηφκα ή εηζξφθεζε ησλ πγξψλ πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο θαηάπνζεο, εμαηηίαο θηλεηηθήο ή δπλακηθήο αλσκαιίαο ηεο 

γιψζζαο θαη κεησκέλεο θξαγήο ησλ ρεηιηψλ.  

 Σκεκαηηθή θαηάπνζε, δειαδή ην παηδί αληί λα θαηαπηεί νιφθιεξν ηνλ βισκφ, 

θαηαπίλεη έλα θνκκάηη θάζε θνξά θαη απαηηνχληαη δχν ή ηξεηο δηαδνρηθέο 

θηλήζεηο γηα λα θαηαπνζεί φινο ν βισκφο. Πληγκφο ή βήραο, ιφγσ 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο γιψζζαο θαη κεησκέλεο αηζζεηηθφηεηαο θαηά ηελ 

νπνία έλαο πην ραιαξφο βισκφο δηαξξέεη πξνο ηνλ θάξπγγα θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη εηζξφθεζε.²⁷ 

Γηαηαξαρέο Φαξπγγηθνχ ΢ηαδίνπ 

Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ην θαξπγγηθφ ζηάδην ηεο θαηάπνζεο μεθηλάεη κφιηο ν 

βισκφο αξρίδεη λα πεξλάεη απφ ηηο παξίζζκηεο θακάξεο. Ο θπζηνινγηθφο ρξφλνο 

επηηέιεζεο ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ είλαη 1 δεπηεξφιεπην, ελψ κπνξεί λα απμεζεί 

θαζψο απμάλεηαη ε πνζφηεηα ηνπ βισκνχ. Οη δηαηαξαρέο πνπ ζπλαληάκε εδψ είλαη: 
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 Αλαξξνή πιηθνχ απφ ηε κχηε, ιφγσ κεησκέλνπ ππεξστνθαξπγγηθνχ 

θιεηζίκαηνο. ΋ηαλ ην ππεξστνθαξπγγηθφ θιείζηκν είλαη αλεπαξθέο, ηφηε ην 

πιηθφ παιηλδξνκεί πξνο ηε κχηε ζηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Δάλ ε 

παιηλδξφκεζε ζπκβεί κεηά ηελ θαηάπνζε, ηφηε πηζαλφλ ε δπζιεηηνπξγία λα 

βξίζθεηαη πην ρακειά ζηνλ θάξπγγα. 

 ΢πνλδπιηθά νζηεφθπηα, δειαδή νζηεψδεηο εθθχζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

Κάπνηεο θνξέο είλαη αξθεηά κεγάια θαη δηαηαξάζζνπλ ηελ θαηάπνζε, ελψ 

άιιεο θνξέο δίλνπλ ηελ αίζζεζε ζηνπο αζζελείο φηη θάηη ηνπο εκπνδίδεη λα 

θαηαπηνχλ. 

 Τπνιείκκαηα ζηε κία πιεπξά ηνπ θάξπγγα θαη ζηνπο απηνεηδείο θφιπνπο, 

ιφγσ κνλφπιεπξεο αδπλακίαο ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ. Δάλ ε κία 

πιεπξά ηνπ θάξπγγα είλαη αδχλακε, ηφηε ππνιείκκαηα ηξνθψλ 

πξνζθνιιψληαη ζηα ηνηρψκαηα. 

 Δπηθάιπςε θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ κε ηξνθέο κεηά ηελ θαηάπνζε, ιφγσ 

κεησκέλεο θαξπγγηθήο ζχζπαζεο. ΢ηα θπζηνινγηθά άηνκα κεηά ηελ θαηάπνζε 

παξακέλεη πάληα κηα ειάρηζηε πνζφηεηα ηξνθήο ζηνλ θάξπγγα θαη ζε 

αξθεηνχο δελ παξακέλνπλ θαζφινπ ππνιείκκαηα. ΋ηαλ φκσο παξακέλνπλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο, ηφηε είλαη ζχκπησκα κεησκέλσλ θαξπγγηθψλ ζπζπάζεσλ 

ακθίπιεπξα. 

 Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζηα γισζζνεπηγισηηηδηθά βνζξία, ιφγσ κεησκέλεο 

θηλεηηθφηεηαο πξνο ηα πίζσ ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο. ΋ηαλ ν βισκφο θηάζεη 

ζηε βάζε ηεο γιψζζαο ή ζην επίπεδν ησλ γισζζνεπηγισηηηδηθψλ βνζξίσλ 

θαηά ηε θπζηνινγηθή θαηάπνζε, ε βάζε ηεο γιψζζαο θηλείηαη πξνο ηα πίζσ 

γηα λα εθαπηεί κε ηα δηνγθνχκελα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα. Τπάξρεη φκσο 

θίλδπλνο αλαξξνήο, ν νπνίνο είλαη κεγάινο, αλ παξακείλνπλ ππνιείκκαηα ζηα 

βνζξία κεηά ηελ θαηάπνζε. 

 Μεησκέλε ιαξπγγηθή αλχςσζε, ιφγσ ππνιεηκκάησλ ζηελ είζνδν ησλ 

αεξαγσγψλ. Ο ιάξπγγαο εκπνδίδεηαη λα αλπςσζεί θαη λα θηλεζεί πξφζζηα, γηα 

λα εθαξκφζεη θάησ απφ ηε βάζε ηεο γιψζζαο σο κέηξν πξνζηαζίαο ησλ 

αεξαγσγψλ. Έηζη δεκηνπξγνχληαη ζπκπηψκαηα εηζξφθεζεο, ζπρλφηεξα κε 

κεγάινπο βισκνχο. 
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 Τπνιείκκαηα ζηνπο απηνεηδείο θφιπνπο, ιφγσ κεησκέλεο πξφζζηαο θίλεζεο 

ηνπ ιάξπγγα θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα. Σα 

ππνιείκκαηα θαη ζηνπο δχν θφιπνπο είλαη έλδεημε ηφζν αδπλακίαο θίλεζεο 

ηνπ ιάξπγγα πξνο ηα εκπξφο, φζν θαη θξηθνθαξπγγηθήο δπζιεηηνπξγίαο. 

Δπίζεο κπνξεί λα νθείινληαη ζε νηζνθαγηθή ζηέλσζε. 

 Τπνιείκκαηα ζε φινλ ηνλ θάξπγγα. Δάλ ππάξρνπλ ππνιείκκαηα θαγεηνχ θαη 

ζε άιια ζεκεία ηνπ θάξπγγα, εθηφο απφ ηνπο απηνεηδείο θφιπνπο, είλαη 

ζχκπησκα γεληθφηεξεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο πίεζεο εληφο ηνπ θάξπγγα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Ζ γεληθεπκέλε θαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ κείσζε ησλ νπίζζησλ θηλήζεσλ ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο 

θαη κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ.²⁷ 

Γηαηαξαρέο νηζνθαγηθνχ ζηαδίνπ 

Ζ νηζνθαγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο γίλεηαη νξαηή κέζσ βηληενθζνξνζθφπεζεο. Σν 

ζηάδην απηφ δελ ηξνπνπνηείηαη κε ηε ινγνζεξαπεία. Σα ζπκπηψκαηα κηαο ηέηνηαο 

βιάβεο είλαη ηα εμήο: 

 Παιηλδξφκεζε πιηθνχ απφ ηνλ νηζνθάγν ζηνλ θάξπγγα. Ζ παιηλδξφκεζε 

θαγεηνχ απφ ηνλ νηζνθάγν ζηνλ θάξπγγα είλαη ζχκπησκα πνιιψλ 

νηζνθαγηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο αραιαζία ηνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα, 

παιηλδξφκεζε, φγθνη, νηζνθαγηθή ζηέλσζε. Σν πιηθφ κπνξεί λα δηαξξεχζεη 

ζηνπο αεξαγσγνχο πξνθαιψληαο αλαξξνή. 

 Σξαρεηνθαξπγγηθφ ζπξίγγην. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα αλαπηπρζεί 

έλα ζπξίγγην ζηνλ καιαθφ ηζηφ ηνπ θνηλνχ ηνηρψκαηνο κεηαμχ ηεο ηξαρείαο 

θαη ηνπ νηζνθάγνπ. Σν ζπξίγγην επηηξέπεη παιηλδξφκεζε πιηθνχ απφ ηνλ 

νηζνθάγν ζηελ ηξαρεία. 

 Δθθφιπσκα Zenker. Σν εθθφιπσκα Zenker είλαη έλαο πιεπξηθφο κάξζηπνο 

πνπ δεκηνπξγείηαη φηαλ νη θαξπγγηθνί ή νηζνθαγηθνί κχεο πάζνπλ θήιε. Σν 

εθθφιπσκα Zenker δεκηνπξγείηαη ζηελ πεξηνρή ηεο θξηθνεηδνχο κνίξαο ηνπ 

άλσ ζθηγθηήξα ηνπ θάξπγγα ή αιιηψο ζηελ πεξηνρή ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ 

ζθηγθηήξα. 
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 Παιηλδξφκεζε ή λφζνο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. ΢ηελ 

παιηλδξφκεζε ν ζθηγθηήξαο ραιαξψλεη θαη δελ κπνξεί λα θξαηήζεη ην 

θαγεηφ ζην ζηνκάρη. 

 Απμεκέλα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα πξηλ ηελ θαηάπνζε.²⁷ 
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Κεθάιαην 2
ν 

 

2.1 Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε απνηειεί ηελ πην ζπρλή αηηία παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο. Οη 

δηαηαξαρέο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ ηεο θαηάπνζεο απνηεινχλ θνηλφ γλψξηζκα ζηελ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, κε θχξηα επξήκαηα ηελ παξακνλή ησλ αξρέγνλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ θαη ηελ ζηνκαηνθηλεηηθή δηαηαξαρή. Μεγάιε είλαη ε ζπρλφηεηα 

ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ θαξπγγηθνχ ζηαδίνπ, θαζψο παξαηεξείηαη ζησπεξή εηζξφθεζε 

ζε άλσ ηνπ 50% ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ιφγσ κεησκέλεο θαξπγγηθήο 

θηλεηηθφηεηαο θαη θαζπζηέξεζεο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο. Μειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 271 παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαηέδεημε πσο ην 89% 

ησλ παηδηψλ ρξεηαδφηαλ βνήζεηα θαηά ηε ζίηηζε, ην 56% παξνπζίαδε επεηζφδηα 

πληγκνλήο θαηά ηε ζίηηζε, ην 28% θαηαλάισλε ηξεηο ψξεο εκεξεζίσο γηα ζίηηζε, ελψ 

ζην 64% ησλ παηδηψλ δελ πξαγκαηνπνηήζεθε πνηέ εθηίκεζε θαηάπνζεο  (Sullivan et 

al., 2000). Σα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (CP) έρνπλ ζπλήζσο δηαηαξαρέο 

ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο (δπζθαγία), νη νπνίεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ηα 

ζέζνπλ ζε θίλδπλν εηζξφθεζεο ζηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο δηαηξνθή, κε δπλεηηθέο 

πλεπκνληθέο ζπλέπεηεο. Δπίζεο, ζπλήζσο έρνπλ κεησκέλε ζξέςε / ελπδάησζε θαη 

νξηζκέλεο θνξέο παξαηεηακέλν, ιφγσ άγρνπο, γεχκα.²² 

Σα παηδηά κε ζνβαξή γεληθεπκέλε δπζιεηηνπξγία ηεο θηλεηηθφηεηαο (γηα παξάδεηγκα, 

ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία) είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ κεγαιχηεξα ειιείκκαηα  

θαηάπνζεο απφ απηά κε δηπιεγία, αιιά ε ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία είλαη 

δηαδεδνκέλε αθφκα θαη ζε παηδηά κε ήπηα εγθεθαιηθή παξάιπζε.⁷ 

Ζ Δγθεθαιηθή Παξάιπζε παξνπζηάδεη πέληε κνξθέο, πνπ ελίνηε ζπλππάξρνπλ: 

 ΢παζηηθή κνξθή (Spastic) κε ζπρλφηεηα 65%: Ζ δηαηαξαρή ηνπ ειέγρνπ 

εθνπζίσλ θηλήζεσλ, φπνπ κηα νκάδα κπψλ ππεξηεξεί ζε δξάζε έλαληη κηαο 

δεχηεξεο αληαγσλίζηξηαο νκάδαο. Ζ ζπαζηηθή κνξθή είλαη ε ζπρλφηεξε 

κνξθή. Ζ βιάβε ηνπ εγθεθάινπ εληνπίδεηαη ζην ππξακηδηθφ ζχζηεκα, δειαδή 

ζηελ θηλεηηθή κνίξα ηνπ θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ. Σα θιηληθά ζεκεία ηεο 

΢παζηηθήο κνξθήο είλαη: 
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1. ΢παζηηθφηεηα ησλ άλσ ή θάησ άθξσλ: ΢χγθακςε αγθψλνο, 

πξεληζκφο αληηβξαρίνπ, θάκςε ηνπ θαξπνχ, πξνζαγσγή αληίρεηξνο, 

θάκςε θαη πξνζαγσγή ηζρίσλ, ζχγθακςε γνλάησλ, ηππνπνδία, 

βιαηζνπνδία άθξσλ πνδψλ, θιπ. 

2. Αχμεζε ησλ ηελνληίσλ αληαλαθιαζηηθψλ (ζπαζηηθά αληαλαθιαζηηθά) 

3. Κιφλνο ηνπ άθξνπ πνδφο. 

4. Θεηηθφ ζεκείν Babinski. 

5. Δλίνηε ππάξρεη δηαηαξαρή φξαζεο θαη αθνήο.⁷ 

 Αζεησζηθή κνξθή (Athetosis) κε ζπρλφηεηα 20%: Ζ βιάβε εληνπίδεηαη ζηα 

βαζηθά γάγγιηα ηνπ εγθεθάινπ. Σα θιηληθά ηεο ζεκεία είλαη ε αλαζηνιή ηνπ 

ειέγρνπ ησλ εθνπζίσλ θηλήζεσλ, ε εκθάληζε αλεμέιεγθησλ θηλήζεσλ θαη νη 

ζηάζεηο ησλ άθξσλ, κε ζπρλή ελαιιαγή, ρσξίο ηε ζέιεζε ηνπ αζζελνχο. 

Οξζνπεδηθέο εγρεηξήζεηο δελ εθαξκφδνληαη ζ' απηή ηε κνξθή εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο.  

 Aηαμηθή κνξθή (Ataxia) κε ζπρλφηεηα 5%: Ζ βιάβε ηνπ ΚΝ΢ εληνπίδεηαη 

ζηελ παξεγθεθαιίδα. Σα θιηληθά ηεο ζεκεία αθνξνχλ θπξίσο δηαηαξαρή ηεο 

ηζνξξνπίαο. ΢ηηο βαξηέο πεξηπηψζεηο ν αζζελήο αδπλαηεί λα νξζνζηαηήζεη, 

θαη λα βαδίζεη.²¹ 

 Γπζθακπηηθή κνξθή (Rigidity) κε ζπρλφηεηα 5%: Ζ βιάβε ηνπ ΚΝ΢ είλαη 

δηάρπηε εγθεθαιηθή βιάβε θαη δελ αθνξά ζπγθεθξηκέλν αλαηνκηθφ 

ζρεκαηηζκφ. Σα θιηληθά ηεο ζεκεία είλαη: 

1. Γπζθακςία ζε φιν ην εχξνο ηεο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ. 

2. Σα αληαλαθιαζηηθά είλαη θπζηνινγηθά ή απμεκέλα. 

3. Ο θιφλνο ηνπ άθξνπ πνδφο δελ ππάξρεη. 

4. Σν ζεκείν Βabinski δελ είλαη ζεηηθφ. 

5. Τπάξρεη ην ζεκείν ηνπ "νδνλησηνχ ηξνρνχ", φπσο ζηε Νφζν Parkinson. 

 Αηνληθή κνξθή (Atony) κε ΢πρλφηεηα 5% 

 Μηθηέο Μνξθέο.⁷ 
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Αλάινγα κε ηα άθξα πνπ πξνζεβιήζεζαλ νλνκάδνπκε: 

1. Σεηξαπιεγία (Quadriplegia): ΋ηαλ πάζρνπλ 2 άλσ θαη 2 θάησ άθξα. 

2. Ζκηπιεγία (Hemiplegia): ΋ηαλ πάζρνπλ ην 1 άλσ άθξν θαη ην 1 θάησ άθξν, 

νκνπιεχξσο. 

3. Παξαπιεγία (Paraplegia): ΋ηαλ πάζρνπλ ηα 2 θάησ άθξα. 

4. Μνλνπιεγία (Monoplegia): ΋ηαλ πάζρεη κφλν 1 άθξν, είηε άλσ είηε θάησ. 

5. Γηπιεγία (Diplegia): ΋ηαλ πάζρνπλ θαη ηα ηέζζεξα άθξα, αιιά ηα δχν θάησ 

πεξηζζφηεξν απφ ηα άλσ. Δίλαη ζπάληα.⁷ 

2.1.1 Ππόγνυζη 

΢ηελ πξφγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ηζρχνπλ νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο. Καη’ 

αξρήλ είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζζεί ε πξφγλσζε ζε έλα κηθξφ παηδί ην νπνίν 

εμεηάδεηαη γηα πξψηε θνξά. Υξεηάδεηαη πνιιέο επαλεμεηάζεηο ηνπ παηδηνχ θαη πξέπεη 

λα θξαηάκε έλα θαιφ αξρείν είηε ζε θαξηέια είηε ζε ππνινγηζηή. Ζ πάζεζε δελ 

επηδεηλψλεηαη φπσο νη εθθπιηζηηθέο παζήζεηο ηνπ ΚΝ΢. Γελ πξέπεη λα θνβνχληαη γη’ 

απηφ νη γνλείο. Αληίζεηα, εκθαλίδεη ηάζεηο βειηίσζεο κε ην ρξφλν. Ζ βειηίσζε απηή 

δελ κπνξεί λα πξνβιεθζεί. Τπάξρνπλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε 

θαη έρνπλ ζπνπδάζεη καζεκαηηθνί ή κεηαιιεηνιφγνη θαη εμαζθνχλ κε επηηπρία ην 

επάγγεικά ηνπο. Δπίζεο ππάξρνπλ παηδηά κε ειαθξέο αιιά θαη βαξηέο κνξθέο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο πνπ αξηζηεχνπλ ζην ζρνιείν αιιά θαη νδεγνχλ κνηνζηθιέηα 

ή απηνθίλεην. Γπζηπρψο φκσο νη ζηαηηζηηθέο γξάθνπλ φηη επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αζζελψλ κφλν ην 25 – 30% ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ, θαζίζηαηαη θνηλσληθψο θαη 

επαγγεικαηηθψο απηνδχλακν. Σα δπζκελή πξνγλσζηηθά ζεκεία γηα έλα παηδί κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη:  

1. Ζ κεγάιε θαζπζηέξεζε ησλ θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  

2. Ζ κεγάιε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε.  

3. Ο βαζκφο δηαηαξαρήο ηεο ηζνξξνπίαο.  

΢ε γεληθέο γξακκέο θαιφ είλαη νη γνλείο πνπ έρνπλ έλα παηδί κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, λα κελ παληθνβάιινληαη θαη λα αθνινπζήζνπλ κηα κεζνδνινγία 

απνηειεζκαηηθφηεηαο. Καη απηή είλαη κία θαη κνλαδηθή. Απφ ηελ ειηθία ησλ 0 – 14 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%97%CE%BC%CE%B9%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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εηψλ ην παηδί ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη απφ ηνλ παηδίαηξν, ν νπνίνο ζα 

ελεκεξψλεη ηνλ θάθειφ ηνπ. Ο παηδίαηξνο ζα παξαπέκπεη ην παηδί γηα ηπρφλ βνήζεηα 

ζε νξζνπεδηθφ, παηδνλεπξνιφγν, θπζηθνζεξαπεπηή, ινγνζεξαπεπηή, ςπρνιφγν, θιπ. 

Απφ ηελ ειηθία ησλ 14 εηψλ θαη έπεηηα, ν θάθεινο θαη ε παξαθνινχζεζε πξέπεη λα 

πεξηέξρεηαη ζε λεπξνιφγν, ν νπνίνο ζα αλαιακβάλεη πιένλ ηελ παξαθνινχζεζε θαη 

ηελ θαζνδήγεζε ζε άιιεο εηδηθφηεηεο.²¹ 

Σα πξνβιήκαηα ζειαζκνχ θαη θαηάπνζεο είλαη ζπρλά θαηά ηνπο 12 πξψηνπο κήλεο 

δσήο ζε παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε, εμαηηίαο θπξίσο ηεο 

ζηνκαηνθηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Σα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε κπνξεί λα 

πάζρνπλ απφ λεπξνκπτθέο παζήζεηο πνπ πξνθαινχλ ζπαζκνχο, αηαμία ή ππνηνλία θαη 

ην πξφβιεκα κπνξεί λα είλαη εζηηαζκέλν ζηε κία πιεπξά (εκηπιεγία) ή λα είλαη 

ακθίπιεπξν. Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε εκθαλίδνπλ πνηθίια 

ζηνκαηνθηλεηηθά πξνβιήκαηα φπσο δήμε, ειιηπή ζχγθιεηζε ησλ ρεηιηψλ, αδχλακε 

ζειαζηηθή θίλεζε θαη ειιηπή ζπληνληζκφ κεηαμχ εθκχδεζεο θαη ηεο θίλεζεο ηεο 

γιψζζαο. Έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάγθε βειηίσζεο ηεο ζηνκαηηθήο 

θίλεζεο απηψλ ησλ παηδηψλ, ζε πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ εξγνζεξαπεπηέο, 

θπζηθνζεξαπεπηέο θαη ινγνπαζνιφγνπο. Σα πξνβιήκαηα ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο 

κπνξεί λα επεθηαζνχλ ζηαδηαθά κέρξη ηελ εθεβεία. Οη Dahl θαη ζπλεξγάηεο, 

αλέθεξαλ φηη ηνπιάρηζηνλ ην 60% ησλ παηδηψλ πνπ πάζρνπλ απφ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, παξακέλνπλ ππνζηηηζκέλα θαη ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν θαηά ην 8
ν
 έηνο ηεο 

ειηθίαο ηνπο. Οη Stallings θαη ζπλεξγάηεο αλέθεξαλ φηη ην 30% πεξίπνπ ησλ παηδηψλ 

κε εγθεθαιηθή παξάιπζε παξακέλνπλ ππνζηηηζκέλα θαη ππαλάπηπθηα αθφκε θαη 

θαηά ηα ηέιε ηεο εθεβείαο ηνπο. ²¹ 

Ζ ζεξαπεπηηθή αγσγή ελφο παηδηνχ πνπ πάζρεη απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε εζηηάδεηαη 

ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ, νη νπνίεο πξνζδηνξίδνληαη κέζσ ησλ θιηληθψλ θαη 

εξγαζηεξηαθψλ αμηνινγήζεσλ. Ίζσο ρξεηαζηνχλ εθηεηακέλεο ζηνκαηνθηλεηηθέο 

αζθήζεηο, ηξνπνπνίεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ, αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε κε ζεξκηθά ή μηλά 

εξεζίζκαηα, βνχξηζηζκα ή ειαθξά ρηππήκαηα ζηηο ζηνκαηηθέο δνκέο, ψζηε λα 

βειηησζεί ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαη ε θίλεζε ηνπ βισκνχ ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα. ²¹ 
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2.1.2 Δπιλητία 

 

Μεξηθά παηδηά κε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. εγθεθαιηθή παξάιπζε), ζπγγελή θαη 

ρξσκνζσκηθά ζχλδξνκα θαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο κπνξεί επίζεο λα πάζρνπλ απφ 

επηιεςία. Ζ επηιεπηηθή θξίζε κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ. 

Καηά ζπλέπεηα, ε επηιεςία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηε δπζθαγία θαη κε πηζαλή 

εηζξφθεζε, ιφγσ κεηαβνιψλ ζηε ζπλείδεζε (awareness) θαη ηελ θίλεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζηνκαηηθψλ ή θαξπγγηθψλ ζηαδίσλ θαηάπνζεο θαη ηεο έιιεηςεο 

ζπληνληζκνχ θαηάπνζεο θαη αλαπλνήο. Ζ ππλειία πνπ αθνινπζεί κεηά απφ ηα 

επεηζφδηα επηιεπηηθήο θξίζεο είλαη θνηλή θαη κπνξεί λα επεξεάζεη θαηά ζπλέπεηα ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε, ηελ θαηάπνζε θαη ηελ ηθαλφηεηα απηνζίηηζεο. Ζ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ηελ επηιεςία, αλ είλαη αλαγθαία, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ην 

παηδί (π.ρ. ππλειία) θαη λα επεξεάζεη ηνλ κπτθφ ηνπ ηφλν πνπ κπνξεί λα έρεη 

επαθφινπζεο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο.¹ 

Ο ζπγρξνληζκφο ησλ γεπκάησλ θαη ησλ θαξκάθσλ ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί θαη λα 

ζρεδηαζηεί πξνζεθηηθά γηα ηελ απνθπγή ή ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ. Σα παηδηά δελ πξέπεη επίζεο λα ηξέθνληαη απφ ην ζηφκα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επηιεπηηθήο θξίζεο. Σα παηδηά κε επηιεςία είλαη πηζαλφ λα βξίζθνληαη 

ζε δηαηξνθηθφ θίλδπλν θαη λα ρξεηάδνληαη δηαηξνθηθέο νδεγίεο θαη ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο (White et al., 1993).¹ 

2.2 Γπζηνλία 

 

Ζ δπζηνλία είλαη κηα λεπξνινγηθή θηλεηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπλερείο κπτθέο ζπζπάζεηο, πνπ πξνθαινχλ ζπλήζσο ζπζηξνθή, επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο ή αθφκα θαη αλψκαιε ζηάζε ζψκαηνο.⁷ 

Ζ δπζηνλία κπνξεί λα εκθαληζηεί σο πξσηνπαζήο δηαηαξαρή, ή λα είλαη απνηέιεζκα 

πεξηβαιινληνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εγθέθαιν (νξίδεηαη σο 

δεπηεξνγελήο ή ζπκπησκαηηθή δπζηνλία). Ζ δπζηνλία κπνξεί λα απνηειεί έλα πξψηκν 

ραξαθηεξηζηηθφ θάπνηαο ζπγθεθξηκέλεο, ζπλήζσο θιεξνλνκηθήο λεπξνεθθπιηζηηθήο 

δηαηαξαρήο. ΢ηα παηδηά ε βιάβε είλαη εζηηαθή θαη πξσηνπαζήο.⁷ 
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Οη αζζελείο κε πξσηνπαζή δπζηνλία παξνπζηάδνπλ κφλν δπζηνληθά ζπκπηψκαηα, κε 

ηελ πηζαλή εμαίξεζε ηνπ ηξφκνπ. Σα γνλίδηα ηεο πάζεζεο έρνπλ ηαπηνπνηεζεί σο ε 

θνηλή βαζηθή αηηία ηεο πξσηνπαζνχο δπζηνλίαο, παξφιν πνπ ε δηαηαξαρή απηή 

κπνξεί λα κελ εκθαλίδεηαη ζην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

πξσηνπαζνχο δπζηνλίαο είλαη ζπνξαδηθέο, έρνπλ έλαξμε θαηά ηελ ελήιηθε πεξίνδν 

θαη είλαη εζηηαθήο ή ηκεκαηηθήο θχζεσο.⁷ 

 Σα ζπκπηψκαηα ζηελ εζηηαθή δπζηνλία κπνξεί λα είλαη πεξηνδηθά ζηελ αξρή θαη 

εκθαλίδνληαη ζε πεξηφδνπο έληνλνπ ζηξεο ή ζπαληφηεξα. Σα ζπκπηψκαηα ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνληαη φηαλ ηα πξνζβεβιεκέλα κέξε ηνπ ζψκαηνο παξνπζηάδνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο θαη ηππηθά εμαθαλίδνληαη φηαλ ε πξνζβεβιεκέλε πεξηνρή 

είλαη ζε θαηάζηαζε εξεκίαο. Παξφια απηά, φζν ε λφζνο εμειίζζεηαη, νη δπζηνληθνί 

ζπαζκνί αξρίδνπλ λα ζρεηίδνληαη κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξνζβεβιεκέλεο 

πεξηνρήο. ΢πκπηψκαηα κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο 

νηθηνζειείο θηλήζεηο ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. Ζ πεξίπησζε απηή είλαη γλσζηή 

θαη σο «ππεξρείιηζε ησλ ζπκπησκάησλ». Σειηθά, ηα ζπκπηψκαηα ηεο δπζηνλίαο 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη αθφκα θαη φηαλ ην πξνζβεβιεκέλν ζεκείν είλαη ζε εξεκία. 

΢ηαδηαθά, ε πεξηνρή πνπ πάζρεη κπνξεί λα ιάβεη κηα ζηάζε αζπλήζηζηε θαη πνιιέο 

θνξέο επίπνλε. Οξηζκέλεο κνξθέο εζηηαθήο δπζηνλίαο πεξηιακβάλνπλ ζπαζηηθφ 

ξαηβφθξαλν, βιεθαξφζπαζκν, ζηνκαηνγλαζηθή δπζηνλία, ιαξπγγηθή (ζπαζκσδηθή) 

δπζηνλία θαη δπζηνλία ησλ άθξσλ.⁷ 

Ζ θιεξνλνκηθή-εθθπιηζηηθή δπζηνλία γεληθά αλαθέξεηαη ζε θιεξνλνκηθέο 

δηαηαξαρέο. Παξφια απηά, ν φξνο πεξηιακβάλεη θαη πεξηπηψζεηο ζρεηηδφκελεο κε 

άιιεο θιεξνλνκηθέο παζήζεηο, φπσο: 

 Γηαηαξαρή Huntington 

 Γηαηαξαρή Wilson 

 Νεπξναθαλζσθχησζε (κηα ζπάληα θηλεηηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πξννδεπηηθή κπτθή αδπλακία θαη αηξνθία, θαζψο θαη πξννδεπηηθή 

γλσζηηθή απψιεηα) 

 ΢χλδξνκν Rett 

 ΢χλδξνκν Hallervorden-Spatz (έλα ζπάλην, θιεξνλνκηθφ θηλεηηθφ ζχλδξνκν, 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθφ εθθπιηζκφ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο) 
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Σα ζπκπηψκαηα ηεο δπζηνλίαο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ή ηελ 

εθεβηθή πεξίνδν θαη ηαμηλνκνχληαη σο εμήο: 

 Έλαξμε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία απφ 0 έσο 12 εηψλ 

 Έλαξμε θαηά ηελ εθεβεία απφ 13 έσο 20 εηψλ 

΢ηελ πξσηνπαζή δπζηνλία, ε ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο δείθηεο γηα ην εάλ ε δπζηνλία ζα επεξεάζεη ελδερνκέλσο άιιεο πεξηνρέο 

ηνπ ζψκαηνο. Σππηθά, φζν πην λένο είλαη ν αζζελήο φηαλ εκθαλίδνληαη ηα 

ζπκπηψκαηα, απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ε δπζηνλία λα πξνζβάιιεη θαη άιια ηκήκαηα 

ηνπ ζψκαηνο. ΢ε αζζελείο θάησ ησλ 20 εηψλ, ηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο μεθηλνχλ απφ 

ην πφδη ή ην ρέξη θαη εμαπιψλνληαη ζηα ππφινηπα άθξα θαη ζηνλ θνξκφ. Ζ έλαξμε 

θαηά ηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία, κε αξρηθή εκπινθή ελφο άθξνπ, ζεσξείηαη σο ν 

δείθηεο – θιεηδί γηα ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο γεληθεπκέλεο δπζηνλίαο.⁷ 

2.3 Μεληγγίηηδα 

 

Μεληγγίηηδα απνθαιείηαη ε θιεγκνλή ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κεκβξαλψλ πνπ 

πεξηβάιινπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ζπλνιηθά είλαη γλσζηέο σο κήληγγεο. 

Οη κήληγγεο πεξηιακβάλνπλ ηξεηο κεκβξάλεο πνπ καδί κε ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, 

πεξηθιείνπλ θαη πξνζηαηεχνπλ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ (ην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα). Ζ ρνξηνεηδήο κήληγγα είλαη κηα ιεπηή, αδηαπέξαζηε κεκβξάλε, ε 

νπνία βξίζθεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηελ επηθάλεηα ηνπ εγθεθάινπ, αθνινπζψληαο ην 

αθξηβέο πεξίγξακκα ησλ ειίθσλ ηνπ. Ζ αξαρλνεηδήο κήληγγα (πνπ νλνκάζηεθε έηζη 

ιφγσ ηεο νκνηφηεηαο ηεο κε ηζηφ αξάρλεο) είλαη έλαο ραιαξφο ζχιαθαο πάλσ απφ ηε 

ρνξηνεηδή κήληγγα. Ο ππαξαρλνεηδήο ρψξνο δηαρσξίδεη ηελ αξρλνεηδή θαη ηε 

ρνξηνεηδή κήληγγα θαη πεξηέρεη ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Ζ εμσηεξηθή κεκβξάλε, ε 

ζθιεξά κήληγγα, είλαη κηα παρεηά, αλζεθηηθή κεκβξάλε, πνπ πξνζθχεηαη ηφζν ζηελ 

αξαρλνεηδή κήληγγα φζν θαη ζην θξαλίν.³ 

Ζ κεληγγίηηδα πξνθαιείηαη απφ δηάθνξεο αηηίεο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ, ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ηνπ θαξθίλνπ θαη ζπγθεθξηκέλσλ 

θαξκάθσλ. Αλ θαη κεξηθέο κνξθέο ηεο κεληγγίηηδαο είλαη ήπηεο θαη ζεξαπεχνληαη απφ 

κφλεο ηνπο, ε κεληγγίηηδα είλαη κηα ζνβαξή αζζέλεηα αθνχ ε θιεγκνλή γεηηληάδεη κε 

ηνλ εγθέθαιν θαη ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ελψ είλαη θαη κεηαδνηηθή κε ηνλ αέξα θαη 
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κπνξεί λα πάξεη δηαζηάζεηο επηδεκίαο. Ζ πηζαλφηεηα ζνβαξήο κνξθήο λεπξνινγηθήο 

δεκίαο, αθφκα θαη ζαλάηνπ, επηβάιιεη ηελ άκεζε ηαηξηθή εμέηαζε θαη θξνληίδα. Ζ 

θιεγκνλψδεο κεληγγίηηδα, ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή, ζεξαπεχεηαη κε αληηβηνηηθά θαη 

θαηάιιειε παξαθνινχζεζε.³ 

Σα πην θνηλά ζπκπηψκαηα ηεο κεληγγίηηδαο είλαη ε θεθαιαιγία θαη ε απρεληθή 

δπζθακςία, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ππξεηφ, ζχγρπζε ή κεηαβνιή ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο, έκεην, κε αλνρή ζε έθζεζε ζην θσο (θσηνθνβία) θαη ζε δπλαηνχο ήρνπο 

(θσλνθνβία). Μεξηθέο θνξέο, εηδηθά ζηα κηθξά παηδηά, εκθαλίδνληαη κφλν κε εηδηθά 

ζπκπηψκαηα, φπσο επεξεζηζηφηεηα, ππλειία θαη δπζθαγία. Δάλ ζπλνδεχεηαη απφ 

εμάλζεκα, κπνξεί λα ππνδεηθλχεη έλα ζπγθεθξηκέλν αίηην ηεο κεληγγίηηδαο, φπσο 

είλαη παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε κεληγγίηηδα πξνθαινχκελε απφ κεληγγηηηδφθνθθν κε ην 

ραξαθηεξηζηηθφ εμάλζεκα.²² 

Ζ νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε (ΟΝΠ) είλαη ρξήζηκε γηα ηε δηάγλσζε ή ηνλ 

απνθιεηζκφ ηεο κεληγγίηηδαο. Απηή πεξηιακβάλεη ηελ εηζαγσγή βειφλαο ζην λσηηαίν 

ζσιήλα γηα ηε ιήςε δείγκαηνο εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (ΔΝΤ), ηνπ πγξνχ πνπ 

πεξηβάιιεη ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ. Αθνινχζσο, ην ΔΝΤ εμεηάδεηαη ζε 

θιηληθφ εξγαζηήξην. Ζ ζπλήζεο αληηκεηψπηζε ηεο κεληγγίηηδαο είλαη ε άκεζε 

ρνξήγεζε αληηκηθξνβηαθήο θαη κεξηθέο θνξέο αληηηθήο αγσγήο. ΢ε κεξηθέο 

θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θνξηηθνζηεξνεηδή γηα ηελ απνηξνπή 

επηπινθψλ απφ ππεξβνιηθή θιεγκνλψδε αληίδξαζε. Ζ κεληγγίηηδα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξέο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο, φπσο θψθσζε, επηιεςία, 

πδξνθέθαιν θαη λνεηηθφ έιιεηκκα, ηδίσο αλ δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα. Κάπνηεο 

κνξθέο κεληγγίηηδαο (φπσο απηέο πνπ πξνθαινχληαη απφ κεληγγηηηδφθνθθν, αηκφθηιν 

ηλθινπέληζαο ηχπνπ Β, πλεπκνληφθνθθν ή απφ ηνλ ηφ ηεο παξσηίηηδαο) κπνξνχλ λα 

πξνιεθζνχλ κε αλνζνπνίεζε.³ 

΢ηε κηθξνβηαθή κεληγγίηηδα, ηα βαθηήξηα θζάλνπλ ζηηο κήληγγεο κε κία απφ ηηο δχν 

θχξηεο νδνχο: αηκαηνγελψο (κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο) ή κέζσ ηζηνχ 

(άκεζε επηθνηλσλία ησλ κελίγγσλ είηε κε ηε ξηληθή θνηιφηεηα είηε κε ην δέξκα). 

΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ε κεληγγίηηδα αθνινπζεί ηελ εηζβνιή ζηελ 

θπθινθνξία κηθξνβίσλ πνπ απνηθίδνπλ ηνπο βιελλνγφλνπο, φπσο ζηε ξηληθή 

θνηιφηεηα. Απηφ ζπρλά ζπκβαίλεη φηαλ έρεη πξνεγεζεί θάπνηα ηνγελήο ινίκσμε πνπ 
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έρεη δηαηαξάμεη ην θπζηνινγηθφ βιελλνγφλην θξαγκφ. ΋ηαλ ηα κηθξφβηα εηζέιζνπλ 

ζηελ αηκαηηθή θπθινθνξία, δηεηζδχνπλ ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν, ζηα ζεκεία πνπ ν 

αηκαηνεγθεθαιηθφο θξαγκφο είλαη επάισηνο, φπσο ην ρνξηνεηδέο πιέγκα. Ζ 

κεληγγίηηδα ιακβάλεη ρψξα ζην 25% ησλ λενγέλλεησλ κε ινηκψμεηο ηνπ αίκαηνο 

νθεηιφκελεο ζε ζηξεπηφθνθθν νκάδαο Β. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη ιηγφηεξν ζπρλφ ζε 

ελήιηθεο. Άκεζε κφιπλζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ κπνξεί λα ζπκβεί απφ 

κφληκεο ζπζθεπέο, θαηάγκαηα ηνπ θξαλίνπ ή ινηκψμεηο ηνπ ξηλνθάξπγγα ή ησλ 

παξαξξίλησλ θφιπσλ, πνπ επηθνηλσλνχλ κε ηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν (ζπξίγγην). 

Πεξηζηαζηαθά, κπνξεί λα αλαγλσξηζηνχλ ζπγγελείο δηακαξηηέο ηεο ζθιεξάο 

κήληγγαο.³ 

Ζ κεγάιεο θιίκαθαο θιεγκνλή πνπ ιακβάλεη ρψξα ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρσξν ζηε 

δηάξθεηα κεληγγίηηδαο, δελ είλαη άκεζν απνηέιεζκα ηεο κηθξνβηαθήο ινίκσμεο, αιιά 

απνδίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ αλνζηαθή απάληεζε απέλαληη ζηελ είζνδν ησλ 

βαθηεξίσλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. ΋ηαλ ηα ζπζηαηηθά ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο ησλ κηθξνβίσλ αλαγλσξηζηνχλ απφ ηα αλνζνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ 

εγθεθάινπ (αζηξνθχηηαξα θαη κηθξνγινία), αληηδξνχλ απειεπζεξψλνληαο κεγάιεο 

πνζφηεηεο θπηνθηλψλ, κεζνιαβεηψλ πνπ πξνζειθχνπλ άιια αλνζηαθά θχηηαξα θαη 

δηεγείξνπλ άιινπο ηζηνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλνζηαθή απάληεζε. Ο 

αηκαηεγθεθαιηθφο θξαγκφο γίλεηαη πην δηαπεξαηφο νδεγψληαο ζε αγγεηνγελέο 

εγθεθαιηθφ νίδεκα (νίδεκα ηνπ εγθεθάινπ εμαηηίαο εμαγγείσζεο πγξνχ απφ ηα 

αγγεία). Μεγάινο αξηζκφο ιεπθνθπηηάξσλ εηζέξρεηαη ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, 

πξνθαιψληαο θιεγκνλή ζηηο κήληγγεο θαη νδεγψληαο ζε δηάκεζν εγθεθαιηθφ νίδεκα 

(νίδεκα ιφγσ ζπγθέληξσζεο πγξνχ κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ). Δπηπιένλ, ηα ηνηρψκαηα 

ησλ αγγείσλ θιεγκαίλνπλ (εγθεθαιηθή αγγεηίηηδα) γεγνλφο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηε κεησκέλε αηκαηηθή ξνή θαη έλαλ ηξίην ηχπν νηδήκαηνο, ην θπηηαξνηνμηθφ. Καη νη 

ηξεηο ηχπνη ηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο. 

΢ε ζπλδπαζκφ κε ηε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε, πνπ ζπρλά επηπιέθεη νμείεο ινηκψμεηο, 

έρεη σο απνηέιεζκα ε δπζρέξεηα ηνπ αίκαηνο λα θηάζεη ζηνλ εγθέθαιν θαη ηφηε ηα 

εγθεθαιηθά θχηηαξα ζηεξνχληαη νμπγφλνπ θαη πθίζηαληαη απφπησζε 

(πξνγξακκαηηζκέλν θπηηαξηθφ ζάλαην).³ 
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2.3.1 Σημεία και Σςμπηώμαηα 

 

Σα κηθξά παηδηά ζπλήζσο δελ παξνπζηάδνπλ ηα πξναλαθεξζέληα ζπκπηψκαηα θαη 

κπνξεί κφλν λα είλαη αλήζπρα θαη λα θαίλνληαη αδηάζεηα. ΢ηα βξέθε έσο 6 κελψλ 

κπνξεί λα πξνβάιιεη ε πξφζζηα πεγή (ην καιαθφ ζεκείν ζηελ θνξπθή ηεο θεθαιήο 

ησλ βξεθψλ). Άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα δηαθξίλνπλ ηε κεληγγίηηδα απφ 

άιιεο ιηγφηεξν ζνβαξέο παζήζεηο ζε κηθξά παηδηά είλαη ν πφλνο ζηα θάησ άθξα, ηα 

ςπρξά άθξα θαη ην κε θπζηνινγηθφ ρξψκα ηνπ δέξκαηνο. Σα ζπκπηψκαηα ζηα πνιχ 

κηθξά βξέθε θαη λενγέλλεηα είλαη άηππα. Γηα απηφ θάζε παηδί απηήο ηεο ειηθίαο κε 

ππξεηφ, πξέπεη νπσζδήπνηε λα επηζθέπηεηαη ηνλ παηδίαηξφ ηνπ.⁷ 

Ζ κεληγγίηηδα πνπ πξνθαιείηαη απφ ην κηθξφβην Νατζζέξηα ηεο κεληγγίηηδαο 

(Naisseria meningitidis), γλσζηή θαη σο κεληγγηηηδνθνθθηθή κεληγγίηηδα κπνξεί λα 

δηαθνξνπνηεζεί απφ ηε κεληγγίηηδα πνπ νθείιεηαη ζε άιια αίηηα, απφ έλα πεηερεηψδεο 

εμάλζεκα πνπ εμαπιψλεηαη ηαρέσο θαη ην νπνίν κπνξεί λα πξνεγείηαη απφ ηα 

ππφινηπα ζπκπηψκαηα. Σν εμάλζεκα ζπλίζηαηαη ζε πνιπάξηζκα, κηθξά θαη 

αθαλφληζηα ζεκάδηα (πεηέρεηεο) ζηνλ θνξκφ, ζηα θάησ άθξα, ζηνπο βιελλνγφλνπο, 

ζηνλ επηπεθπθφηα θαη πεξηζηαζηαθά, ζηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα. Σν εμάλζεκα, 

ηππηθά, δελ εγθαηαιείπεη εληχπσκα, δειαδή ε εξπζξφηεηα δελ εμαθαλίδεηαη φηαλ 

αζθείηαη πίεζε κε ην δάρηπιν ή κε έλα θνκκάηη γπαιί. Παξφιν πνπ ην εμάλζεκα δελ 

είλαη απαξαίηεηα παξφλ ζηελ κεληγγηηηδνθνθθηθή κεληγγίηηδα, είλαη ζρεηηθά εηδηθφ 

γηα ηε λφζν, αλ θαη εμάλζεκα κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζε κεληγγίηηδα απφ άιια 

κηθξφβηα. Κάπνηα ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα ππνδείμνπλ ην αίηην ηεο κεληγγίηηδαο 

είλαη ηα δεξκαηηθά ζεκεία ηεο λφζνπ ρεηξψλ – πνδψλ – ζηφκαηνο θαη ηνπ έξπεηα ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο κνξθέο ηνγελνχο κεληγγίηηδαο.⁷ 

2.3.2 Ππώιμερ επιπλοκέρ 

 

Άηνκα κε κεληγγίηηδα είλαη δπλαηφλ λα αλαπηχμνπλ επηπξφζζεηα πξνβιήκαηα ζηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ. Απηά κπνξεί λα απαηηνχλ εηδηθή αληηκεηψπηζε θαη κεξηθέο 

θνξέο ππνδειψλνπλ ζνβαξή λφζν ή ρεηξφηεξε πξφγλσζε.⁷ 

Ζ ινίκσμε κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ζήςε, έλα ζχλδξνκν ζπζηεκαηηθήο 

θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο, κε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε, ηαρπθαξδία, ηαρχπλνηα θαη 

πςειή ή αθχζηθα ρακειή ζεξκνθξαζία. Πνιχ ρακειή αξηεξηαθή πίεζε είλαη 
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δπλαηφλ λα εκθαληζηεί λσξίο, ηδηαίηεξα άιια φρη απνθιεηζηηθά, ζηελ 

κεληγγηηηδνθνθθηθή λφζν. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλεπαξθή αηκάησζε ησλ 

ππφινηπσλ νξγάλσλ.⁷ 

Ζ δηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε (ΓΔΠ), δειαδή ε ππέξκεηξε ελεξγνπνίεζε ηεο πήμεο, 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηφζν απφθξαμε ηεο αηκαηηθήο ξνήο πξνο ηα δηάθνξα φξγαλα 

φζν θαη παξάδνμε αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα αηκνξξαγίεο. ΢ηελ κεληγγηηηδνθνθθηθή 

λφζν κπνξεί λα εκθαληζηεί γάγγξαηλα ησλ άθξσλ. ΢νβαξέο κεληγγηηηδνθνθθηθέο θαη 

πλεπκνληνθνθθηθέο ινηκψμεηο κπνξεί λα έρνπλ σο απνηέιεζκα επηλεθξηδηαθή 

αηκνξξαγία, ε νπνία νδεγεί ζην ζχλδξνκν Waterhouse – Friderichsen, πνπ είλαη 

ζπρλά ζαλαηεθφξν.⁷ 

Μηα άιιε επηπινθή είλαη ην εγθεθαιηθφ νίδεκα κε απμεκέλε ελδνθξάληα πίεζε, ην 

νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη εγθνιεαζκφ ηνπ εγθεθάινπ. Απηφ κπνξεί λα γίλεη 

αληηιεπηφ απφ ηε ζηαδηαθή ειάηησζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ηελ απνπζία ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θφξεο ζην θσο θαη ηελ δπζθακςία. Ζ θιεγκνλή ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ηζηνχ είλαη επίζεο δπλαηφλ λα παξαθσιχζεη ηελ θπθινθνξία ηνπ 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (ΔΝΤ) γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν (πδξνθέθαιν).⁷ 

Δπηιεπηηθέο θξίζεηο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. ΢ηα παηδηά νη 

θξίζεηο είλαη ζπρλέο απφ ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο κεληγγίηηδαο (30% ησλ πεξηπηψζεσλ) 

θαη δελ ππνδειψλνπλ απαξαίηεηα θάπνηα ππνθείκελε αηηία. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα απμεκέλεο πίεζεο, αιιά θαη θιεγκνλσδψλ εζηηψλ ζηνλ 

εγθέθαιν. Οη εζηηαθέο επηιεςίεο (νη επηιεςίεο πνπ αθνξνχλ έλα κφλν κέινο ή ζεκείν 

ηνπ ζψκαηνο), νη εκκέλνπζεο θξίζεηο, νη επηιεςίεο φςηκεο έλαξμεο θαη απηέο πνπ δελ 

ειέγρνληαη εχθνια κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη δείθηεο θησρφηεξεο 

καθξνπξφζεζκεο πξφγλσζεο.⁷ 

Οη θιεγκνλή ησλ κελίγγσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλσκαιίεο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, 

κηαο νκάδαο λεχξσλ πνπ αλαδχνληαη απφ ην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ θαη πνπ 

λεπξψλνπλ ηελ πεξηνρή ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ απρέλα, ελψ κεηαμχ άιισλ ειέγρνπλ ηηο 

νθζαικηθέο θηλήζεηο, ηνπο πξνζσπηθνχο κχεο θαη ηελ αθνή.⁷ 

Ζ θιεγκνλή ηνπ εγθεθάινπ (εγθεθαιίηηδα) θαη ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ (εγθεθαιηθή 

αγγεηίηηδα), φπσο θαη ν ζρεκαηηζκφο ζξφκβσλ ζηηο θιέβεο (ζξφκβσζε ησλ θιεβψδσλ 
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θφιπσλ ηνπ εγθεθάινπ), έρνπλ σο απνηέιεζκα αδπλακία, απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ, 

αλψκαιε θηλεηηθφηεηα ή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο πνπ 

εμππεξεηείηαη απφ ηηο πξνζβεβιεκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ.⁷ 

2.3.3 Ππόγνυζη 

 

Υσξίο ζεξαπεία ε κηθξνβηαθή κεληγγίηηδα είλαη ζρεδφλ πάληα ζαλαηεθφξνο. ΢ε 

αληίζεζε, ε ηνγελήο κεληγγίηηδα ηείλεη λα ιχεηαη απηνκάησο θαη ζπάληα νδεγεί ζην 

ζάλαην. Με ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ε ζλεηφηεηα ηεο κηθξνβηαθήο κεληγγίηηδαο 

εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο θαη ην ππνθείκελν αίηην. ΢ηα λενγέλλεηα ε 

ζλεηφηεηα ελφο επεηζνδίνπ κηθξνβηαθήο κεληγγίηηδαο θηάλεη ην 20 – 30%. Σν 

πνζνζηφ απηφ είλαη πνιχ κηθξφηεξν ζηα κεγαιχηεξα παηδηά, ζηα νπνία ε ζλεηφηεηα 

είλαη πεξίπνπ 2%, αιιά αλεβαίλεη μαλά ζε πεξίπνπ 19 – 37% ζηνπο ελήιηθεο. Ζ 

ζλεηφηεηα ζρεηίδεηαη θαη κε άιινπο παξάγνληεο πιελ ηεο ειηθίαο, φπσο ν παζνγφλνο 

κηθξννξγαληζκφο θαη ν ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί κέρξη ηελ θάζαξζή ηνπ απφ ην ΔΝΤ, 

ηε βαξχηεηα ηεο γεληθεπκέλεο λφζνπ, ην ειαηησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο θαη ηνλ 

πνιχ ρακειφ αξηζκφ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζην ΔΝΤ. Ζ κεληγγίηηδα πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηνλ αηκφθηιν ηεο ηλθινπέληζαο θαη ην κεληγγηηηδφθνθθν έρεη θαιχηεξε 

πξφγλσζε ζε ζρέζε κε ηηο πεξηπηψζεηο απφ ζηξεπηφθνθθν νκάδαο Β, θνινβαθηεξίδηα 

θαη πλεπκνληφθνθθν. ΢ηνπο ελήιηθεο, ε κεληγγηηηδνθνθθηθή κεληγγίηηδα έρεη επίζεο 

ρακειφηεξν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο (3 – 7 %) ζε ζρέζε κε ηελ πλεπκνληνθνθθηθή.³ 

΢ηα παηδηά ππάξρεη ελδερφκελν ζνβαξήο αλαπεξίαο ιφγσ βιάβεο ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, λεπξναηζζεηήξηαο βαξπθνΐαο, επηιεςίαο, καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη 

δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην 15% ησλ επηδφλησλ. ΢ε έλα 

πνζνζηφ ε βαξπθνΐα κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκε. ΢ηνπο ελήιηθεο ην 66% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζεξαπεχεηαη ρσξίο ππνιεηπφκελε αλαπεξία. Σα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα 

είλαη ε θψθσζε (ζην 14%) θαη νη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο (ζην 10%).³ 

2.4  Δγθεθαιίηηδα 

 

Δγθεθαιίηηδα είλαη ε θιεγκνλή ηνπ εγθεθάινπ. Ζ εγθεθαιίηηδα δπλεηηθά είλαη κηα 

ζνβαξή λφζνο ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη κφληκεο λεπξνινγηθέο βιάβεο ή αθφκα 

θαη ηνλ ζάλαην. Σα αίηηα κπνξεί λα είλαη πνηθίια, αιιά ζπλήζσο ν φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα θιεγκνλέο απφ ινηκνγφλνπο παξάγνληεο θαη θπξίσο ηνπο ηνχο.¹⁷ 
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Απφ εγθεθαιίηηδα κπνξνχλ λα πξνζβιεζνχλ άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ. Σα 

θξνχζκαηα είηε είλαη ζπνξαδηθά είηε εκθαλίδνληαη κε ηελ κνξθή επηδεκίαο. Αλάινγα 

κε ηνλ ηφ, παξνπζηάδνληαη είηε ζε ζπγθεθξηκέλεο επνρέο ηνπ ρξφλνπ είηε αλεμαξηήηνπ 

επνρήο. Μεγάιε ζεκαζία έρεη ε γεσγξαθηθή ηνπνζεζία θαη πνιιέο εγθεθαιίηηδεο ή 

ηνί έρνπλ πάξεη ηελ νλνκαζία ηνπο απφ πεξηνρέο ζηηο νπνίεο πξσηνεκθαλίζηεθαλ. 

Δίλαη επνκέλσο ζεκαληηθφ γηα ηνλ γηαηξφ λα γλσξίδεη εάλ ν αζζελήο ηαμίδεςε ζε 

χπνπηεο πεξηνρέο θαη πφηε.¹⁷ 

Ο ηξφπνο κεηάδνζεο ησλ δηάθνξσλ ηψλ ζηνλ άλζξσπν δηαθέξεη. Κάπνηνη ηνί 

κεηαδίδνληαη κε ην ηζίκπεκα νξηζκέλσλ εηδψλ θνπλνππηψλ, ζθληπψλ ή ηζηκπνπξηψλ 

θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ πξνθαινχληαη επηδεκίεο εγθεθαιίηηδαο ζε πεξηνρέο πνπ δνπλ 

ηα ζπγθεθξηκέλα είδε εληφκσλ. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο ν ηφο πξνρσξάεη ζηνλ εγθέθαιν 

κέζσ ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ ή άιινηε ππάξρεη αλαδσπχξσζε (“μχπλεκα”) ηψλ, νη 

νπνίνη ήδε βξίζθνληαη ζην ζψκα καο ζε ιεζαξγηθή θαηάζηαζε. Μπνξνχλ λα 

πξνζβάιινπλ ηνλ εγθέθαιν είηε απεπζείαο κέζσ θάπνησλ λεχξσλ (πξσηνγελείο) είηε 

κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο (δεπηεξνγελείο). Οη πξσηνγελείο έρνπλ ζνξπβψδε 

εηθφλα θαη ε εμέιημή ηνπο κπνξεί λα είλαη πνιχ ζνβαξή. Οη εθδειψζεηο ησλ 

δεπηεξνγελψλ είλαη επηφηεξεο.¹⁷ 

Οη εθδειψζεηο ηεο εγθεθαιίηηδαο θπκαίλνληαη απφ ήπηεο έσο θαη πνιχ ζνβαξέο. 

΢πκπηψκαηα ηα νπνία ππνδειψλνπλ ζνβαξή λφζν θαη θέξνπλ ηνλ αζζελή ζην 

λνζνθνκείν είλαη ηα αθφινπζα: 

 Έληνλνο πνλνθέθαινο 

 Ναπηία, έκεηνη, δαιάδεο  

 Ππξεηφο  

 Γπζθνιία ζηελ νκηιία  

 Τπλειία, ιεζαξγηθφηεηα  

 Σξφκνο, ζπαζκνί  

 Παξάιπζε λεχξσλ  

 ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δπζθακςία ηνπ απρέλα  

 ΢χγρπζε θαη απνπξνζαλαηνιηζκφο ζε ρψξν θαη ρξφλν  

 Αιινίσζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη θψκα.¹⁷ 
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΢ηα πιαίζηα ηεο δηεξεχλεζεο ηεο εγθεθαιίηηδαο, ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε δηάθνξεο 

εμεηάζεηο πέξα ησλ ζπλεζηζκέλσλ. Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη, φπσο ε αμνληθή θαη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξνχλ λα δψζνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηελ 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρεη πξνζβιεζεί θαη ην βαζκφ ηεο θιεγκνλήο.¹⁷ 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα βξνχκε πνηνο είλαη ν ππεχζπλνο ηφο, ζα ρξεηαζηεί λα πάξνπκε 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ θαη λα ην αλαιχζνπκε. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ είζνδν κηαο 

βειφλαο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, θάησζελ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηε ζπιινγή κηαο 

κηθξήο πνζφηεηαο πγξνχ. Με ηελ βνήζεηα κνξηαθψλ εξγαζηεξηαθψλ κεζφδσλ 

κπνξνχκε λα ηαπηνπνηήζνπκε αξθεηνχο ηνχο. ΢πάληα έσο πνηέ πιένλ απαηηείηαη 

βηνςία εγθεθάινπ πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε ζσζηή δηάγλσζε.¹⁷ 

Ζ εηδηθή αγσγή γηα ηελ εγθεθαιίηηδα ζα θαζνξηζηεί απφ ην γηαηξφ ηνπ παηδηνχ κε 

βάζε: 

 Σελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηε γεληθή πγεία θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ 

 Σελ έθηαζε ηεο λφζνπ 

 Σελ αλνρή ηνπ παηδηνχ ζε ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα, ηηο δηαδηθαζίεο ή 

ζεξαπείεο 

 Σηο πξνζδνθίεο γηα ηελ πνξεία ηεο λφζνπ 

 Σε γλψκε ή ηηο πξνηηκήζεηο ησλ γνληψλ.¹⁷ 

Σν θιεηδί γηα ηε ζεξαπεία ηεο εγθεθαιίηηδαο είλαη ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. 

Έλα παηδί κε εγθεθαιίηηδα απαηηεί άκεζε λνζειεία θαη ζηελή παξαθνινχζεζε. 

Μεξηθέο θνξέο, αλάινγα κε ην ηη ηζρπξίδνληαη νη γηαηξνί φηη είλαη ε ζπγθεθξηκέλε 

αηηία ηεο εγθεθαιίηηδαο, νξηζκέλα θάξκαθα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ηηο ινηκψμεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη.¹⁷ 

Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα κεησζεί ην πξήμηκν ζην θεθάιη θαη ε πξφιεςε 

άιισλ ζρεηηθψλ επηπινθψλ. Δπίζεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θάξκαθα γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο κφιπλζεο, ηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο, ηνλ ππξεηφ ή άιιεο αζζέλεηεο. Ζ 

έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο εγθεθαιίηηδαο θαη ηεο 

παξνπζίαο άιισλ πξνβιεκάησλ ησλ νξγάλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

επεξεάζνπλ ην παηδί. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα απαηηείηαη έλα κεράλεκα 

αλαπλνήο γηα λα βνεζήζεη ην παηδί λα αλαπλέεη επθνιφηεξα. Καζψο ην παηδί 
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αλαθάκπηεη, θπζηθά, ε εξγνζεξαπεία θαη ε ινγνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηεο 

γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα αλαθηήζεη κπτθή δχλακε ή / θαη ιεθηηθέο δεμηφηεηεο.¹⁷ 

Ζ νκάδα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο εθπαηδεχεη ηελ νηθνγέλεηα κεηά απφ ηε 

λνζειεία, γηα ην πψο λα θξνληίδνπλ θαιχηεξα ην παηδί ηνπο ζην ζπίηη θαη πεξηγξάθεη 

ζπγθεθξηκέλα θιηληθά πξνβιήκαηα πνπ απαηηνχλ άκεζε ηαηξηθή θξνληίδα απφ ην 

γηαηξφ. Έλα παηδί κε εγθεθαιίηηδα απαηηεί ζπρλέο ηαηξηθέο αμηνινγήζεηο κεηά απφ 

λνζειεία.¹⁷ 

Βαξεηέο εγθεθαιίηηδεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζην ζάλαην ή λα αθήζνπλ κφληκεο 

αλαπεξίεο φπσο παξάιπζε, έθπησζε λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, δηαηαξαρέο κλήκεο, 

δηαηαξαρέο φξαζεο θαη αθνήο. Δπηπρψο, νη πεξηζζφηεξνη πνπ ζα λνζήζνπλ κε 

εγθεθαιίηηδα ζα αλαξξψζνπλ πιήξσο. ¹⁷ 

2.5 Δγθεθαινπάζεηεο 

Πξψηκε κπνθινληθή εγθεθαινπάζεηα 

 

Ζ πξψηκε κπνθινληθή εγθεθαινπάζεηα είλαη έλα ζπάλην ζχλδξνκν πνπ κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ιίγν κεηά ηε γέλλεζε θαη ζρεδφλ πάληα κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα ηεο 

δσήο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλν ή θεξκαηηζκέλν κπφθινλν πνπ επεξεάδεη ην 

πξφζσπν θαη ηα άθξα, κε κεηαλάζηεπζε ησλ κπνθινληθψλ θαηλνκέλσλ κε ηπραίν θαη 

αζχγρξνλν ηξφπν απφ ην έλα κέινο ηνπ ζψκαηνο ζην άιιν. Οη κπνθινλίεο κπνξεί λα 

είλαη κνλήξεηο ή επαλαιακβαλφκελεο θαη είλαη πνιχ ζπρλέο αλ φρη ζπλερφκελεο. 

Πξνθαιείηαη απφ πεξηγελλεηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, ρσξίο λα 

ζπλνδεχεηαη απαξαηηήησο απφ δνκηθέο αιινηψζεηο ηνπ εγθεθάινπ.¹⁷ 

Σν ζχλδξνκν κπνθινληθήο εγθεθαινπάζεηαο. Σν ζχλδξνκν κπνθινληθήο 

εγθεθαινπάζεηαο ή ζχλδξνκν λπζηαγκνχ – κπφθινλνπ (myoclonic encephalopathy, 

opsoclonus – myoclonus syndrome) ραξαθηεξίδεηαη απφ αηαμία, παξεγθεθαιηδηθή θαη 

ηνπ θνξκνχ, θαζψο θαη απφ ζαθθαδηθέο θηλήζεηο ησλ νθζαικψλ. ΢ηηο πηζαλέο αηηίεο 

ηνπ ζπλδξφκνπ πεξηιακβάλνληαη:  
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1. ε ηνμηθφηεηα ησλ παξαγφκελσλ ακηλψλ (VMA, HVA θαη θπζηαζεηφλε) ζην 

λεπξηθφ ηζηφ  

2. έλαο απξνζδηφξηζηνο παξάγνληαο πνπ δξα ηφζν σο θαξθηλνγφλν φζν θαη σο 

αίηην ηεο εγθεθαινπάζεηαο (φπσο γηα παξάδεηγκα έλαο ηφο) θαη  

3. ε χπαξμε δηαζηαπξνχκελεο αληηγνληθφηεηαο κεηαμχ ηνπ φγθνπ θαη ηνπ 

λεπξηθνχ ηζηνχ (κεραληζκνί απηναλνζίαο), ζεσξία πνπ θαίλεηαη πηζαλφηεξε.¹⁷ 

Δκθαλίδεηαη ζην 2 – 4% ησλ λενδηαγλσζζέλησλ αζζελψλ κε ΝΒ, ελψ πεξίπνπ ην 

50% ησλ παηδηψλ κε ην ζχλδξνκν πάζρνπλ απφ ΝΒ. ΢ην 50% ησλ παζρφλησλ απφ 

ΝΒ κε κπνθινληθή εγθεθαινπάζεηα, ν πξσηνπαζήο φγθνο εδξάδεηαη ζην νπίζζην 

κεζνζσξάθην. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ζα απνθηήζνπλ κφληκα 

λεπξνινγηθά ειιείκκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα επηδεηλψλνληαη αθφκα θαη κεηά ηελ 

αθαίξεζε ηνπ φγθνπ. Ζ αηαμηθή βάδηζε θαη ε πηψζε κπνξεί λα εκθαληζηνχλ επίζεο 

ζην παηδί κε ζχλδξνκν κπνθινληθήο εγθεθαινπάζεηαο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

παιηλδξφκεζε φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο επηδεμηφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε 

πξνγελέζηεξα ζηάδηα.¹⁷ 

Πξψηκε λενγληθή εγθεθαινπάζεηα (΢χλδξνκν Ohtahara) 

 

Πξφθεηηαη γηα έλα επίζεο ζπάλην επηιεπηηθφ ζχλδξνκν, ην νπνίν εκθαλίδεηαη απφ ηηο 

πξψηεο κέξεο ή εβδνκάδεο ηεο δσήο έσο θαη ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ κελψλ. Κιηληθά 

ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ηνληθέο θξίζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη γεληθεπκέλεο 

θαη ζπκκεηξηθέο ή θαη λα πιαγηψλνπλ. Δζηηαθέο θξίζεηο επίζεο κπνξεί λα 

εθδεισζνχλ. Οη θξίζεηο εθδειψλνληαη θαηά εθαηνληάδεο εκεξεζίσο, ηφζν θαηά ηελ 

εγξήγνξζε φζν θαη θαηά ηνλ χπλν, κπνξεί λα είλαη κεκνλσκέλεο ή λα εθδειψλνληαη 

ζπλαζξνηζκέλεο. Σν ζχλδξνκν Ohtahara ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ζνβαξέο 

εγθεθαιηθέο δπζπιαζίεο, φπσο εκηκεγαιεγθεθαιία, δηάρπηεο κεηαλαζηεπηηθέο 

δηαηαξαρέο ησλ λεπξψλσλ, πνξεγθεθαιία, ην ζχλδξνκν Aicardi, θιπ.. Δίλαη έλα πνιχ 

ζπάλην ζχλδξνκν κε κεηαβνιηθέο ξίδεο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φκσο 

απξνζδηφξηζηεο. Τπάξρεη έληνλε ππνςία φηη ε θιεξνλνκηθή επηβάξπλζε παίδεη έλα 

ξφιν. Μηθξέο επηιεπηηθέο θξίζεηο ελαιιαζζφκελεο κε κπνθινλίεο, αιιά θαη κεγάιεο 

θξίζεηο είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θιηληθήο εηθφλαο.¹⁷ 
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Αθηηλνινγηθά παξνπζηάδεηαη κηα έληνλε εγθεθαιηθή αηξνθία, κεξηθέο θνξέο 

ζπλνδεπφκελε θαη απφ απνκπειηλψζεηο. Καηά θαλφλα νη αζζελείο πεζαίλνπλ ζε πνιχ 

λεαξή ειηθία, γηαηί ππάξρεη κηα γεληθεπκέλε λφζνο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Αλ θαη δελ ππάξρνπλ αξθεηά πεξηζηαηηθά γηα λα ππάξρεη κηα ζθαηξηθή εηθφλα, 

ζεσξείηαη φηη έρνπλ ραξαθηεξηζηηθέο ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο εθθνξηψζεηο, νη 

νπνίεο πνιιέο θνξέο νδεγνχλ θαη ζηε ζθέςε ηεο ρεηξνπξγηθήο επηιεπηηθήο 

επέκβαζεο. Υαξαθηεξηζηηθφ ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα είλαη νη απφηνκεο 

εθθνξηψζεηο παξνμπζκηθψλ ζηνηρείσλ θαη κεηά νη παχζεηο.¹⁷ 

Τπνμηθή – ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα 

 

Ζ ππνμηθή – ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα είλαη κηα ζπρλή θαη ζεκαληηθή αηηία 

εθδήισζεο θξίζεσλ ζε λενγλά κεηά απφ πιήξε θχεζε. Ο ραξαθηεξηζηηθφο ρξφλνο 

έλαξμεο ησλ θξίζεσλ είλαη 8 – 36 ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ.³ 

Ζ πεξηγελλεηηθή αζθπμία ή θαιχηεξα ε ΤΗΔ (Τπνμηθή Ηζραηκηθή Δγθεθαινπάζεηα) 

παξακέλεη κηα ζνβαξή παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη είλαη ε 

θχξηα αηηία ζλεζηκφηεηαο θα λεπξνινγηθήο λνζεξφηεηαο γηα ηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν, ε νπνία είλαη θξίζηκε γηα ηελ εμέιημε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ.³ 

Ζ ΤΗΔ είλαη έλα επίθηεην ζχλδξνκν πνπ ραξαρηεξίδεηαη απφ θιηληθά θαη 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα νμείαο εγθεθαιηθήο βιάβεο νθεηιφκελεο ζε αζθπμία 

(ππνμία – νμέσζε).³ 

Σα θπζηνινγηθά ηειεηφκελα λενγλά κπνξνχλ κέρξη θάπνην βαζκφ λα αληηκεησπίζνπλ 

αζθπθηηθά επεηζφδηα θαη λα επηβηψζνπλ. Οη εγθεθαιηθέο βιάβεο πξνθαινχληαη φηαλ 

ην αζθπθηηθφ επεηζφδην είλαη αξθεηά ζνβαξφ ψζηε λα επεξεάδεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο 

πξνο ηνλ εγθέθαιν. ΢ήκεξα δχν είλαη νη θιαζηθέο κέζνδνη παξαθνινχζεζεο ηνπ 

εκβξχνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ. Ζ ζπλερήο παξαθνινχζεζε ησλ θαξδηαθψλ παικψλ ηνπ κε 

ηε ρξήζε ηνπ θαξδηνγξάθνπ θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ζε 

δείγκαηα αίκαηνο. Φαίλεηαη φηη ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν απηψλ κεζφδσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο, ρσξίο αχμεζε 

ησλ θαηζαξηθψλ ηνκψλ.³ 
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Αηηία ηεο πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο είλαη ε πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα θαηά ηνλ 

ηνθεηφ ή πξηλ ηνλ ηνθεηφ (90%) θαη ε λεπξνινγηθή αλεπάξθεηα ζηνπο πλεχκνλεο θαη 

ην θαξδηαγγεηαθφ κεηά ηνλ ηνθεηφ (10%).³ 

Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο πνπ θαζνξίδεη ε Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή θαη Μαηεπηηθή � 

Γπλαηθνινγηθή Δηαηξεία είλαη:  

1. Παξαηεηακέλε κεηαβνιηθή ή κηθηή νμέσζε (ΡΖ < 7.00) ζην αξηεξηαθφ αίκα 

απφ ηνλ νκθάιην ιψξν  

2. Άπγθαξ ζθνξ (Apgar score) < 3 γηα πεξηζζφηεξν απφ 5 ιεπηά  

3. Κιηληθά λεπξνινγηθά επξήκαηα φπσο ζπαζκνί, ππνηνλία θαη θψκα  

4. Γπζιεηηνπξγία δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ φπσο ην αλαπλεπζηηθφ, ην ΚΝ΢, ην 

θαξδηαγγεηαθφ θαη ην αηκνπηεηηθά γαζηξεληεξηθφ ζε πξψηκε λενγληθή 

πεξίνδν.³ 

Ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, ε απφθαζε γηα παξέκβαζε βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνχ, ζηελ θαξδηαθή ηνπ ζπρλφηεηα θαη ζην 

ρξψκα ηνπ. Γελ ππάξρεη θαζνξηζκέλν πξσηφθνιιν πεξαηηέξσ ζεξαπείαο ηνπ 

αζθπθηηθνχ λενγλνχ. Ίζσο ζην ζεξαπεπηηθφ απηφ δίιεκκα δνζεί απάληεζε απφ ηε 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ απηή ηε ζηηγκή δνθηκάδνληαη εξεπλεηηθά.³ 

Ζ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ πεξίζαιςεο ηεο εγθχνπ θαη ηνπ λενγλνχ έρεη κεηψζεη 

ζεκαληηθά ηνπο ζαλάηνπο, αιιά επηθέξεη κφληκα λεπξναλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα. 

Βέβαηα παξά ηηο ηφζεο πξνζπάζεηεο δεθαεηηψλ δελ έρεη γίλεη θαηνξζσηφ λα 

εμαιεηθζνχλ. ³ 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο θπκαίλνληαη απφ ειαθξέο 

κεηαβνιέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ειαθξά λνεηηθά ειιείκκαηα πνπ είλαη 

αληρλεχζηκα κφλν ζηελ επίζεκε λεπξνςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε, κέρξη ηελ θσκαηψδε 

θαηάζηαζε. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο δελ απνηεινχλ ζπλήζε εθδήισζή ηεο. Έρνπλ 

νξηζζεί ηέζζεξα θιηληθά ζηάδηα βάζεη ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπλείδεζεο, ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηνπ βαζκνχ ησλ κεηαβνιψλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

θαη ησλ ζρεηηθψλ λεπξνκπτθψλ επξεκάησλ. Απηά ηα θιηληθά ζηάδηα έρνπλ πεξηγξαθεί 

αλαιπηηθά απφ ηνλ Munoz ζηελ πξφζθαηε αλαζθφπεζή ηνπ. 

Οη αζζελείο κε ειαθξά εγθεθαινπάζεηα (ζηάδην Η) ελδέρεηαη λα εθδειψζνπλ κφλν 
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αυπλία ή ειαθξά θφπσζε, κεησκέλν εχξνο πξνζνρήο, ειαθξά επεξεζηζηφηεηα θαη 

θαηαζηνιή ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο  θαη ειαθξχ ηξφκν 

ή έιιεηςε ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ.³ 

 

Σν ζηάδην ΗΗ ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο απφ ηελ παξνπζία ιήζαξγνπ θαη ειαθξνχ 

απνπξνζαλαηνιηζκνχ, ακλεζίαο, ζχγρπζεο θαη εκθαλψλ κεηαβνιψλ ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα κε απξφζθνξε ζπκπεξηθνξά. Ζ λεπξνινγηθή εμέηαζε ελδέρεηαη λα 

απνθαιχςεη δπζαξζξία, κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά θαη παξεγθεθαιηδηθή αηαμία.  

΢ηε ζνβαξή εγθεθαινπάζεηα (ζηαδίνπ ΗΗΗ), νη αζζελείο έρνπλ ππλειία ή βξίζθνληαη 

ζε εκηιεζαξγηθή θαηάζηαζε κε ζεκαληηθή λνεηηθή δπζιεηηνπξγία, παξαλντθφ 

ηδεαζκφ θαη παξαηζζήζεηο. Καηά ηελ εμέηαζε κπνξεί λα δηαπηζησζεί αχμεζε ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, κπτθή αδπλακία, λπζηαγκφο, ζεκείν Babinski, θιφλνο θαη 

ππεξηνλία.²² 

 

Σν ζηάδην IV ραξαθηεξίδεηαη απφ θψκα, ελψ κπνξεί λα εκθαληζηεί νπηζζφηνλνο θαη 

δηαηαξαρέο ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ άθξσλ . Ζ αζηεξημία απνηειεί θπξίαξρν 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο ζηαδίνπ ΗΗ, ελψ δελ 

απαληάηαη ζην ζηάδην Η ή IV. Οη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

ζα παξνπζηάδνπλ ζπρλά, αλ θαη φρη πάληα, θαη άιια ζεκεία ή ζπκπηψκαηα επαηηθήο 

λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ίθηεξνπ θαη ησλ αξαρλνεηδψλ αηκαγγεησκάησλ. 

Ζ δηάγλσζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο βαζίδεηαη ζηα επξήκαηα ηνπ ηζηνξηθνχ 

θαη ηεο αληηθεηκεληθήο εμέηαζεο, αλ θαη ηα επίπεδα ηεο ακκσλίαο ηνπ νξνχ 

απνηεινχλ ζεκαληηθή επηπξφζζεηε εμέηαζε, θαζψο ηα θπζηνινγηθά επίπεδα 

ακκσλίαο δελ ζπλάδνπλ κε απηή ηε δηάγλσζε. Αλαιφγσο ηνπ ζηαδίνπ ηεο 

εγθεθαινπάζεηαο, ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ) ελδέρεηαη λα δείμεη δηάρπηε 

επηβξάδπλζε, ηξηθαζηθά θχκαηα ή επηβξάδπλζε κε ηπραία, κε ξπζκηθά, αζχγρξνλα 

θχκαηα δέιηα. Σν ΖΔΓ είλαη ρξήζηκν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο χπαξμεο επηιεπηηθψλ 

θξίζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο επηιεπηηθήο θαηάζηαζεο ρσξίο ζπαζκνχο, 

κηαο δηάγλσζεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςηλ ζε νπνηνλδήπνηε αζζελή κε 

εγθεθαινπάζεηα. Θα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη εμέηαζε λεπξναπεηθφληζεο, κε 

ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία (CT) ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), φρη γηα λα 
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επηβεβαηψζεη ηε δηάγλσζε, αιιά γηα ηελ αμηνιφγεζε ηπρφλ χπαξμεο θάπνηαο δνκηθήο 

αιινίσζεο. ΢ηελ MRI είλαη πηζαλφ λα βξεζεί ακθνηεξφπιεπξα πςειφ ζήκα T1 ζηελ 

σρξά ζθαίξα, ιφγσ ηεο ελαπφζεζεο καγγαλίνπ. Σν εχξεκα απηφ είλαη ζπρλφ ζηνπο 

αζζελείο κε ρξφληα επαηηθή λφζν θαη δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηεο 

επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο.²⁴ 

Ζ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επηηαρχλεηαη απφ θιηληθέο 

ζπλζήθεο πξνζηηζέκελεο ζηελ ππνθείκελε επαηηθή λφζν, φπσο είλαη ε αθπδάησζε, ε 

γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία, νη ινηκψμεηο, ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ππεξβνιηθήο 

πνζφηεηαο πξσηεΐλεο, νη δηαηαξαρέο ζηνπο ειεθηξνιχηεο, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε 

ηνπνζέηεζε δηαζθαγηηηδηθήο ελδνεπαηηθήο ππιαην – ζπζηεκαηηθήο παξάθακςεο θαη 

νη επηπξφζζεηνη παξάγνληεο επαηηθήο επηβάξπλζεο. ΢πλεπψο, ην πξψην βήκα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε είλαη ε αλαγλψξηζε θαη ε ζεξαπεία παξαγφλησλ πνπ ηπρφλ 

επηβαξχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Ο κε απνξξνθήζηκνο δηζαθραξίηεο ιαθηνπιφδε 

θαη ην απφ ζηφκαηνο ιακβαλφκελν αληηβηνηηθφ ξηθαμηκίλε, ρνξεγνχκελα είηε σο 

κνλνζεξαπεία είηε ζε ζπλδπαζκφ, απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο ζηπινβάηεο ηεο 

θαξκαθνζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο. Ζ δξάζε ηνπο ζπλίζηαηαη ζηελ αλαζηνιή ηεο 

απνξξφθεζεο θαη ηεο παξαγσγήο ακκσλίαο. Τπάξρεη δηρνγλσκία αλαθνξηθά κε ηε 

δξαζηηθφηεηα ηεο ιαθηνπιφδεο, ελψ νη αζζελείο ζπρλά εκθαλίδνπλ δπζαλεμία ζηηο 

αλεπηζχκεηεο γαζηξεληεξηθέο ελέξγεηέο ηεο. Χζηφζν, ζπλερίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο. Ζ ξηθαμηκίλε είλαη πεξηζζφηεξν αλεθηή ζε ζχγθξηζε κε άιια αληηβηνηηθά, 

φπσο ε λενκπθίλε.²⁴ 

Ζ εγθεθαινπάζεηα ζηνπο αζζελείο κε αηθλίδηα, νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα ζπρλά 

ζπζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθφ νίδεκα, κε επαθφινπζν ηελ αχμεζε ζηελ ελδνθξάληα 

πίεζε. Απηφ απνηειεί επείγνπζα λεπξνινγηθή θαηάζηαζε θαη απαηηείηαη αμηνιφγεζε 

απφ λεπξνρεηξνπξγφ γηα ηελ ηνπνζέηεζε κεηαηξνπέα ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο, ψζηε 

λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε, ε νπνία κπνξεί λα κελ πξαγκαηνπνηεζεί εάλ 

ρξεζηκνπνηεζεί κφλν ε CT εγθεθάινπ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

πεξηιακβάλεη επηζεηηθή αληηκεηψπηζε ηεο απμεκέλεο ελδνθξάληαο πίεζεο. Οη 

αζζελείο κε ρξφληα θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ζεσξνχληαη πηζαλνί ππνςήθηνη γηα επαηηθή 

κεηακφζρεπζε κφιηο εκθαληζηεί επεηζνδηθνχ ηχπνπ ή επίκνλε εγθεθαινπάζεηα.²⁴ 
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Δγθεθαινπάζεηα ιφγσ ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ 

 

Αξθεηέο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε εγθεθαινπάζεηα, 

φπσο θαη νη ζεκαληηθέο ή ηαρείεο δηαηαξαρέο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο (ε 

ππνγιπθαηκία πην ζπρλά απφ ηελ ππεξγιπθαηκία). Ζ εγθεθαινπάζεηα ζπρλά 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππνλαηξηαηκία. Με ηελ νμεία έλαξμε ηεο ππνλαηξηαηκίαο, 

ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ ζπκπηψκαηα φηαλ ηα επίπεδα λαηξίνπ ηνπ νξνχ βξίζθνληαη 

ζηα 130 mEq/L. Ζ εγθεθαινπάζεηα ζπζρεηίδεηαη επίζεο ζπρλά κε ηελ ππεξλαηξηακία 

(ζπλήζσο ζε επίπεδα Ναηξίνπ > 160 mEq / L), κε ηελ ππεξαζβεζηηαηκία (εηδηθά ζε 

επίπεδα Αζβεζηίνπ >14 mg / dL), ηελ ππαζβεζηηαηκία θαη ηελ ππνκαγλεζηαηκία 

(ζπλήζσο ζε επίπεδα Μαγλεζίνπ < 0,8 mEq / L). Ζ ππεξκαγλεζηαηκία επηθέξεη 

θαηαζηνιή ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢). Οη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη ζπρλέο ζε φιεο ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο, εθηφο απφ ηελ 

ππεξαζβεζηηαηκία θαη ηελ ππεξκαγλεζηαηκία. Δλδέρεηαη λα παξαηεξεζνχλ θαη 

εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εκηπάξεζεο, ηεο αηαμίαο, 

ηνπ ηξφκνπ, ηεο ππεξηνλίαο, ηεο ρνξείαο θαη ηνπ κπνθιφλνπ. Ζ εγθεθαινπάζεηα δελ 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ Καιίνπ. Πνιιέο απφ απηέο 

ηηο δηαηαξαρέο ησλ ειεθηξνιπηψλ έρνπλ θιαζηθά ζπζρεηηζζεί κε εθδειψζεηο εθ ηνπ 

πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα βνεζήζεη ζηε 

δηάγλσζε. Γεδνκέλνπ ηνπ ηζρπξνχ ζπζρεηηζκνχ κεηαμχ ησλ ειεθηξνιπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ηεο εγθεθαινπάζεηαο, θαζψο θαη δεδνκέλεο ηεο πηζαλφηεηαο ηαρείαο 

θαη πιήξνπο απφθξηζεο ζε κηα άκεζα ρνξεγνχκελε ζεξαπεία, ζα πξέπεη πάληα λα 

ειέγρεηαη ην κεηαβνιηθφ πξνθίι φισλ ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ 

εγθεθαινπάζεηα.²⁴ 

Παγθξεαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

 

Ζ παγθξεαηηθή εγθεθαινπάζεηα απαληάηαη ζίγνπξα ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα απφ ηελ 

εγθεθαινπάζεηα πνπ νθείιεηαη ζηελ επαηηθή θαη ηε λεθξηθή λφζν. Χζηφζν, απνηειεί 

κηα δηαηαξαρή πνπ έρεη αξθνχλησο πεξηγξαθεί, ε αλαγλψξηζε ηεο νπνίαο ελδέρεηαη 

λα έρεη ζεκαληηθά θιηληθά παξεπφκελα.²⁴ 

΢ηνπο αζζελείο ησλ Rothermich θαη von Haam, ηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ νμεία παγθξεαηίηηδα ήηαλ νμείαο θαη ππνμείαο έλαξμεο. Ζ 
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ζχγρπζε, ραξαθηεξηδφκελε απφ απνπξνζαλαηνιηζκφ, έιιεηςε ελαηζζεζίαο θαη 

θξίζεο, απνηέιεζε ην θπξίαξρν ζχκπησκα. Οη αζζελείο εκθάληζαλ ζνβαξή δηέγεξζε, 

άγρνο, επεξεζηζηφηεηα θαη επηζεηηθφηεηα, ελψ πνιινί είραλ «δσληαλέο» αθνπζηηθέο 

θαη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο κε δησθηηθφ παξαιήξεκα. Καηά ηελ εμέηαζε, βξέζεθε φηη 

παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο, κε πεξηθεξηθφ θαη ζηε ζπλέρεηα 

αζπλάξηεην ιφγν θαη δπζαξζξία. Ζ εμέηαζε ηεο θηλεηηθφηεηαο απεθάιπςε θεξψδε 

ππεξηνλία, ζπρλά ζπζρεηηδφκελε κε ππεξαληαλαθιαζηηθφηεηα θαη εθζεζεκαζκέλεο 

κπαιγίεο. Σν αληαλαθιαζηηθφ ζχιιεςεο απνηέιεζε φςηκν ζεκείν. Σν ζεκείν 

Babinski ήηαλ παξφλ ζε νξηζκέλνπο αζζελείο. Οη αζζελείο ζπρλά παξνπζίαδαλ 

πνξεία κε ππνηξνπέο θαη πθέζεηο, κε πιήξε αλάξξσζε κεηαμχ ησλ παξνμπζκψλ. Ζ 

πξντνχζα κεηαβνιή ηνπ επηπέδνπ ηεο ζπλείδεζεο ζπλφδεπε ηηο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, 

κε αλαθνξέο φηη νη αζζελείο βξίζθνληαλ ζε «εκηθσκαηψδε» θαηάζηαζε.²⁴ 

Πξνθαινχκελε απφ θάξκαθα εγθεθαινπάζεηα 

 

Αξθεηά θαξκαθεπηηθά ζεξαπεπηηθά κέηξα ελδέρεηαη λα επηθέξνπλ κηα θαηάζηαζε 

εγθεθαινπάζεηαο ζηνπο αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζε λνζνθνκείν. Οη 

βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα λαξθσηηθά θάξκαθα, φπσο θαη ηα αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα, 

απνηεινχλ ηα πην ζπρλά εκπιεθφκελα θάξκαθα. Ζ ινξαδεπάκε θαη ε κεπεξηδίλε έρεη 

βξεζεί φηη ακθφηεξεο ζπζρεηίδνληαη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ εκθάληζε 

παξαιεξήκαηνο ζηνπο αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζην λνζνθνκείν (ζηνπο αζζελείο 

ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη ζηνπο κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο, 

αληίζηνηρα). Οη αζζελείο ζε θξίζηκε θαηάζηαζε, εηδηθά εθείλνη πνπ λνζειεχνληαη ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο, θαζψο θαη εθείλνη πνπ αθνινπζνχλ ζεξαπεία γηα 

θάπνηα θαθνήζεηα, απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξα εππαζή νκάδα ιφγσ ηεο ζπρλήο αλάγθεο 

ηνπο γηα θαηαζηνιή θαη αλαιγεζία.²⁴ 

Λφγσ ηεο ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ αλαιγεηηθψλ θαη ησλ ππλσηηθψλ θαηαζηαιηηθψλ 

θαξκάθσλ σο ζεξαπεία ξνπηίλαο θαη ιφγσ ηνπ ηζρπξνχ ζπζρεηηζκνχ ηνπο κε ηηο 

κεηαβνιέο ζην επίπεδν ζπλείδεζεο, ζπρλά απνδίδεηαη ζε απηά ε εγθεθαινπάζεηα πνπ 

εκθαλίδεη ν παξαπάλσ πιεζπζκφο αζζελψλ, κε ηα ππφινηπα θάξκαθα λα κελ 

εμεηάδνληαη σο πηζαλνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο. Χζηφζν, έρνπλ πεξηγξαθεί 

μεθάζαξα ζχλδξνκα εγθεθαινπάζεηαο θαη κε άιιεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αληηβηνηηθψλ θαη ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 
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παξαγφλησλ. Ο εληνπηζκφο απηψλ ησλ εηδηθψλ εγθεθαινπαζεηψλ είλαη κεγίζηεο 

ζεκαζίαο, θαζψο ε θιηληθή βειηίσζε εμαξηάηαη απφ ηελ αλαγλψξηζε θαη ηε δηαθνπή 

ηνπ θαξκάθνπ πνπ πξνθάιεζε ηε βιάβε θαη απφ άιιεο θαηεπζπλφκελεο 

παξεκβάζεηο.²⁴ 

Κεληξηθή γεθπξηθή κπειηλφιπζε 

 

Ζ θεληξηθή γεθπξηθή κπειηλφιπζε (CPM) ε νπνία είλαη γλσζηή αθξηβέζηεξα σο 

ζχλδξνκν νζκσηηθήο απνκπειίλσζεο, ζπζρεηίδεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε ηαρεία 

δηφξζσζε ηεο ππνλαηξηαηκίαο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε CPM πξνθχπηεη σο 

απνηέιεζκα ηεο αχμεζεο ηεο εμσθπηηάξηαο ζπγθέληξσζεο λαηξίνπ, ε νπνία είλαη 

ηαρχηεξε απφ ηελ ελδνθπηηάξηα πξφζιεςε ειεθηξνιπηψλ θαη νξγαληθψλ νζκνιπηψλ. 

Έηζη, ελδνθπηηάξην χδσξ κεηαθέξεηαη κε ηαρχηεηα πξνο ηνλ εμσθπηηάξην ρψξν, 

γεγνλφο ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε θπηηαξηθή βιάβε θαη ζε απνκπειίλσζε 

ησλ λεπξψλσλ. Ζ θαηαζηξνθή ηνπ αηκαην – εγθεθαιηθνχ θξαγκνχ, ην ελδνθπηηάξην 

νίδεκα θαη ε ελεξγνπνίεζε ηεο κηθξνγινίαο κε ηελ απνδέζκεπζε θπηηαξνθηλψλ, 

ζπκβάιινπλ ζπλδπαζηηθά ζηελ απνκπειίλσζε θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ θιηληθνχ 

ζπλδξφκνπ. Αλ θαη ε CPM θαη απηφ ην θιαζηθά ζπζρεηηδφκελν κε απηήλ θιηληθφ 

ζελάξην έρνπλ πεξηγξαθεί αλαιπηηθά θαη ζπλεπψο, αλαγλσξίδεηαη εχθνια, νη 

παξαιιαγέο ηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ εμσγεθπξηθή ζπκκεηνρή θαη πην αλεπαίζζεηεο 

θιηληθέο εθδειψζεηο ελδέρεηαη λα δηαθχγνπλ ηεο δηάγλσζεο.²⁴ 

Οη αζζελείο ζα έρνπλ ζπλήζσο θάπνηα πάζεζε πνπ ζα ηνπο δεκηνπξγεί πξνδηάζεζε, 

φπσο ρξφλην αιθννιηζκφ, πξφζθαηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο (ηδηαίηεξα απμεκέλεο 

είλαη νη πηζαλφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 30 πξψησλ κεηεγρεηξεηηθψλ εκεξψλ) ή 

εγθαπκαηηθή λφζν. Ζ CPM έρεη αλαθεξζεί λα εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε 

ππεξλαηξηαηκία ιφγσ απεξγίαο πείλαο, δηαβεηηθή θεηνμέσζε, AIDS, ππεξέκεζε ηεο 

θχεζεο, ζπζηεκαηηθφ εξπζεκαηψδε ιχθν, ζχλδξνκν Sjögren, νμεία δηαιείπνπζα 

πνξθπξία, αλαθπιαθηηθή θαηαπιεμία, ζεξκνπιεμία θαη κε επαηίηηδα απφ 

θπηηαξνκεγαιντφ. Ζ CPM ελδέρεηαη επίζεο λα εκθαληζηεί ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ ε 

ππνλαηξηαηκία απνθαζίζηαηαη κε αξγφ ξπζκφ. Δπηπιένλ, κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε 

αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ζπγθεληξψζεηο λαηξίνπ, αιιά κε ππεξνζκσηηθφηεηα ηνπ 

πιάζκαηνο ιφγσ άιισλ δηαηαξαρψλ.²⁴ 
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Ζ CPM ζπρλά εθδειψλεηαη κε νμεία επηδείλσζε ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή, κε επηζηξνθή ηεο αξρηθήο ηνπ ζπγρπηηθήο θαηάζηαζεο κεηά απφ κηα αξρηθή 

ζχληνκε βειηίσζε ηεο εγθεθαινπάζεηαο πνπ εκθάληδε ιφγσ ηεο ππνθείκελεο 

ππνλαηξηακίαο. Οη αζζελείο ελδέρεηαη επίζεο λα εκθαλίζνπλ ςεπδνπξνκεθηθφ 

ζπλαίζζεκα, ελψ ππάξρεη επίζεο ην ελδερφκελν λα εκθαληζηεί ιήζαξγνο θαη θψκα. 

Σα λνεηηθά ζπκπηψκαηα ζπζρεηίδνληαη κε εκθαλείο θηλεηηθέο εθδειψζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ραιαξήο ηεηξαπάξεζεο πνπ εμειίζζεηαη ζε ζπαζηηθφηεηα, 

ηεο δπζαξζξίαο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηνπ πιήξνπο ζπλδξφκνπ εγθιεηζκνχ 

(Locked–in Syndrome). Δλδέρεηαη λα ππάξμνπλ θαη πην αλεπαίζζεηα λνεηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα, φπσο ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, 

απάζεηα, αθηλεηηθή αθσλία, δηέγεξζε, αυπλία, παξάλνηα, παξαιήξεκα θαη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζε ζπλδπαζκφ κε άξζε αλαζηνιψλ, πνπ απνηεινχλ έλδεημε πξνζβνιήο 

ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. Ζ εμσγεθπξηθή ζπκκεηνρή (ζπλήζσο ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη 

ηνπ ζαιάκνπ) είλαη ζπρλή, ελψ έρεη αλαθεξζεί θαη εμαίξεζε ηεο γέθπξαο απφ ηηο 

βιάβεο. Μπνξεί επίζεο λα ππάξμεη πιάγηα γεθπξηθή πξνζβνιή, αλ θαη ζε κηθξφηεξε 

ζπρλφηεηα. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ελδέρεηαη λα βνεζήζεη ζηελ θιηληθή δηάγλσζε, 

κε ζπλήζε ηα επξήκαηα αχμεζεο ηεο έληαζεο ηνπ ζήκαηνο ζηε γέθπξα, θαζψο θαη 

ζηνλ κεζεγθέθαιν, ηελ παξεγθεθαιίδα, ην ζάιακν, ηελ έμσ θάςα, ηα βαζηθά 

γάγγιηα, ην θινηφ θαη ηελ ππνθινηψδε ιεπθή νπζία, πνπ εληνπίδνληαη ζηηο 

παικνζεηξέο Σ2 θαη FLAIR. ΋πσο θαη κε ηελ εγθεθαινπάζεηα ηνπ Wernicke, νη 

παζνινγν – αλαηνκηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πνιχ πςειφηεξα ζπκβάκαηα απηήο ηεο 

λφζνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ αξηζκφ πνπ έρεη εληνπηζζεί κφλν ζε θιηληθή βάζε, κε 

πνιιέο απφ ηηο πεξηπηψζεηο λα είλαη αζπκπησκαηηθέο. ΢ηηο παζνινγν – αλαηνκηθέο 

κειέηεο έρεη επίζεο παξαηεξεζεί ζπκκεηνρή θαη ησλ λεπξναμφλσλ.²⁴ 

Ζ ζεξαπεία είλαη ππνζηεξηθηηθή, κε απνθαηάζηαζε φισλ ησλ άιισλ ππνθείκελσλ 

ειεθηξνιπηηθψλ θαη κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ θαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δεπηεξνπαζψλ επηπινθψλ, φπσο ε πλεπκνλία εμαηηίαο εηζξφθεζεο θαη ε ελ ησ βάζεη 

θιεβηθή ζξφκβσζε. Με ηελ θαηά γξάκκα ηήξεζε ηεο ππνζηεξηθηηθήο ζεξαπείαο θαη 

κε ηε ζεξαπεία απνθαηάζηαζεο, νη αζζελείο ζπρλά επηβηψλνπλ, αιιά πνιινί κπνξεί 

λα εμαθνινπζήζνπλ λα παξνπζηάδνπλ ειαθξά σο ζνβαξά λεπξνινγηθά ειιείκκαηα.²⁴ 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
57 

 

΢χλδξνκν ιηπψδνπο εκβνιήο 

 

Αλ θαη ζπλήζσο εμεηάδεηαη σο αηηηνινγία κεηαβνιψλ ζηα επίπεδα ζπλείδεζεο 

αζζελψλ νη νπνίνη έρνπλ ππνζηεί ηξαπκαηηζκφ θαη θάηαγκα καθξψλ νζηψλ, ην 

ζχλδξνκν ιηπψδνπο εκβνιήο απνηειεί έλα ζπάλην αιιά πηζαλφ κεραληζκφ 

πξφθιεζεο εγθεθαινπάζεηαο ζε αζζελείο κε ζπζηεκαηηθή λφζν (φρη 

κεηαηξαπκαηηθνχ ηχπνπ). Πέξα απφ ηηο εθδειψζεηο ζην ΚΝ΢, ην ζχλδξνκν απηφ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πλεπκνληθή θαη δεξκαηηθή ζπκκεηνρή. Σν ζχλδξνκν ιηπψδνπο 

εκβνιήο ελδέρεηαη λα εκθαληζηεί σο επηπινθή ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ησλ 

εγθαπκάησλ, ηεο ιηπναλαξξφθεζεο, ησλ επεκβάζεσλ κέζσ θαξδηναλαπλεπζηηθήο 

παξάθακςεο, ηνπ ζπλδξφκνπ θαηαρψζεσο ησλ αξζξoπιαζηηθψλ θαη ηεο 

παξεληεξηθήο έγρπζεο ιηπηδίσλ. ΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ην FES ελδέρεηαη 

λα επζχλεηαη γηα ηελ εγθεθαινπάζεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο αζζελείο κε νμεία 

παγθξεαηίηηηηδα. Αλαιφγσο ηνπ εξεπλεηηθνχ κεραληζκνχ θαη ησλ θξηηεξίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, έρεη εληνπηζζεί ιηπψδεο εκβνιή ζην 60 σο 95% ησλ αζζελψλ κεηά 

απφ ζνβαξφ ζιαζηηθφ ηξαπκαηηζκφ κε θαηάγκαηα ησλ καθξψλ νζηψλ. ²⁴ 

Απφ ην γεγνλφο πνπ ππξνδνηεί ηε λφζν σο ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ κεζνιαβεί 

κηα ιαλζάλνπζα πεξίνδνο. Ζ πεξίνδνο απηή ελδέρεηαη λα θπκαλζεί απφ 8 ψξεο σο 5 

εκέξεο, κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ λα εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα πξηλ ηηο 3 

εκέξεο. Οη πλεπκνληθέο εθδειψζεηο, πνπ μεθηλνχλ απφ ειαθξά δχζπλνηα θαη 

ηαρχπλνηα θαη θηάλνπλ ζε ζνβαξή, νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, ζπρλά 

πξνεγνχληαη ησλ λεπξνινγηθψλ. Χζηφζν, ηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα ελδέρεηαη λα 

εκθαληζηνχλ 6 σο 12 ψξεο πξηλ απφ ηα αλαπλεπζηηθά ζεκεία, ελψ ζπαλίσο νη 

αζζελείο ζα παξνπζηάζνπλ κεκνλσκέλε λεπξνινγηθή ζπκκεηνρή.²⁴ 

Οη λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο αθνξνχλ σο θαη ην 84% ησλ αζζελψλ κε FES. Οη 

λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο είλαη ζπλήζσο κε εζηηαθέο, ελψ ε ζνβαξφηεηά ηνπο 

θπκαίλεηαη απφ ήπην απνπξνζαλαηνιηζκφ κέρξη θαη θψκα. Ζ δηέγεξζε, ε ζχγρπζε, ε 

θεθαιαιγία θαη ν ιήζαξγνο απνηεινχλ ζπρλέο εθδειψζεηο. Δλδέρεηαη επίζεο λα 

ππάξμνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εκηπιεγίαο, ησλ κνλφπιεπξσλ δηαηαξαρψλ ησλ θξαληαθψλ 

ζπδπγηψλ, ηνπ κνλφπιεπξνπ ζεκείνπ Babinski θαη ηεο αθαζίαο. ΢ην 40 σο 50% ησλ 

αζζελψλ εκθαλίδνληαη πεηέρεηεο, νη νπνίεο ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ ηελ θεθαιή, ηνλ 
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ηξάρειν, ηελ πξφζζηα ζσξαθηθή ρψξα, ηε καζράιε θαη ηελ πεξηνρή θάησζελ ηνπ 

επηπεθπθφηα. Άιια ζπζρεηηδφκελα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα είλαη κεηαμχ άιισλ, 

ε ζπκκεηνρή ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, ν ππξεηφο, ε νμεία αλαηκία, ε 

ζξνκβνθπηηαξνπελία θαη ε απμεκέλε ηαρχηεηα θαζίδεζεο ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ, θαζψο θαη ηα απμεκέλα επίπεδα ιηπάζεο ηνπ νξνχ, πνπ παξά ηηο 

πξνζπάζεηεο δεθαεηηψλ δελ έρεη γίλεη θαηνξζσηφ λα εμαιεηθζνχλ.²⁴ 

2.6 Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο (ΚΔΚ) 

 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, απνηεινχλ κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ 

θαη αλαπεξίαο. ΢ηελ Διιάδα, κε 22.000 ηξνραία αηπρήκαηα ηνλ ρξφλν, εηζάγνληαη 

ζηα Ννζνθνκεία 35.000 άηνκα κε θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, απφ ηα νπνία 

πεζαίλνπλ 1.600 πεξίπνπ θαη βέβαηα ζα πξέπεη λα ππνινγηζηεί θαη έλαο κεγάινο 

αξηζκφο αηφκσλ, κε πξνζσξηλή ή κφληκε αλαπεξία.¹⁶ Ο κεραληζκφο θάθσζεο 

κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. ΢ε παηδηά θάησ ησλ 3 εηψλ, νη 

πηψζεηο απφ χςνο είλαη ην ζπλεζέζηεξν αίηην θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ. ΋ζν ηα 

παηδηά κεγαιψλνπλ, ηφζν απμάλνπλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα, κε ζπλέπεηα απηά λα 

απνηεινχλ καθξάλ ην θπξηφηεξν αίηην ΚΔΚ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία (>80%). Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη παξαηεξψληαο θαλείο ηνπο κεραληζκνχο ησλ θαθψζεσλ θεθαιήο 

ζηα παηδηά, δηαπηζηψλεη πσο νη πεξηζζφηεξεο ζα κπνξνχζαλ λα είραλ εχθνια 

απνθεπρζεί κε απιά κέηξα πξνζηαζίαο. Ξερσξηζηέο ζηα παηδηά είλαη νη 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ιφγσ θαθνπνίεζεο.¹⁵ 

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε αηκνξξαγία ζηνλ εγθέθαιν, εκθαλίδεηαη ζπλήζσο θαηά 

ηελ ζηηγκή ηεο θάθσζεο θαη κπνξεί λα ζπλερίζεη λα απμάλεη ηελ πίεζε εληφο ηνπ 

θξαλίνπ. ΋κσο, ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζζνχλ είηε άκεζα είηε πξννδεπηηθά 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Κάζε αζζελήο, νπνίνο δελ δηαηεξεί πιήξσο ηηο αηζζήζεηο 

ηνπ κεηά ην αηχρεκα, ζα πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ζε πιήξε εμέηαζε. H ρξήζε ηεο 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ αηκνξξαγίαο θαη νηδήκαηνο ηνπ 

εγθεθάινπ.¹⁵ 

Ζ παξνπζία αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν, κπνξεί λα απαηηήζεη λεπξνρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε γηα ηελ αθαίξεζε ησλ ζξφκβσλ (πεγκάησλ αίκαηνο) θαη γηα λα κεησζεί ε 
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πίεζε επί ηνπ εγθεθάινπ. Γελ ρξεηάδνληαη λεπξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε φιεο νη 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο.¹⁵ 

2.6.1 Ταξινόμηζη ηυν ΚΔΚ 

 

Υξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο σο αθνινχζσο: 

1. Αλάινγα κε ηνλ κεραληζκφ θάθσζεο, νη ΚΔΚ δηαηξνχληαη ζε θιεηζηέο ή ζε 

δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο. Οη θιεηζηέο κπνξεί λα είλαη πςειήο ηαρχηεηαο 

(ηξνραία αηπρήκαηα) ή ρακειήο (πηψζεηο). Οη δηαηηηξαίλνπζεο θαθψζεηο 

πξνθαινχληαη απφ ηξαπκαηηζκνχο κε ππξνβφια φπια, καραίξηα θ.ιπ.¹⁵ 

2. Με βάζε ηελ θιίκαθα ηεο Γιαζθφβεο, ρσξίδνληαη ζε ήπηεο (GCS 13 – 15), ζε 

κέηξηαο βαξχηεηαο (GCS 9 – 12) θαη ζε βαξηέο (GCS <8). Ζ ηειηθή έθβαζε 

έπεηηα απφ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε έρεη άκεζε ζρέζε κε ηε βαξχηεηά ηεο, 

φπσο απηή θαηαγξάθεηαη κε ηελ θιίκαθα θψκαηνο ηεο Γιαζθφβεο. ΢ε 

πνζνζηφ 80% νη ΚΔΚ θαηεγνξηνπνηνχληαη σο ήπηεο, ζην 10% - 15% σο 

κέηξηαο βαξχηεηαο θαη κφλν ζην 5% - 10% σο βαξηέο.¹⁵ 

3. Αλάινγα κε ηε κνξθνινγία ηεο θξαληνεγθεθαιηθήο βιάβεο ζηνλ 

απεηθνληζηηθφ έιεγρν, δηαθξίλνληαη θαηάγκαηα θξαλίνπ (ζφινπ ή βάζεσο, 

γξακκνεηδή ή εκπηεζηηθά), ή ελδνθξάληα παζνινγία εζηηαθή (επηζθιεξίδην, 

ππνζθιεξίδην ή ελδνεγθεθαιηθφ αηκάησκα) ή δηάρπηε (δηάρπηε 

αμνλφηκεζε).¹⁵ 

 Κάηαγκα ηνπ θξαλίνπ: Σα θαηάγκαηα θξαλίνπ είλαη ζρεηηθά ζπλήζε ζηα 

παηδηά. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο αλαγλψξηζεο ελφο θαηάγκαηνο θξαλίνπ έγθεηηαη 

ζην φηη ε παξνπζία ηνπο ζπλδέεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα ππνθείκελεο 

εγθεθαιηθήο βιάβεο ή αηκαηψκαηνο. Σελ πιεηνλφηεηα (>65%) απνηεινχλ ηα 

γξακκνεηδή θαηάγκαηα. Απηά εληνπίδνληαη ζπλεζέζηεξα ζην βξεγκαηηθφ 

νζηφ, ελψ ζπρλά επεθηείλνληαη ζε πεξηζζφηεξα απφ έλα νζηά ηνπ θξαλίνπ. 

Κπξηφηεξα ζπκπηψκαηα είλαη ν πφλνο θαη ην νίδεκα ηνπηθά, ελψ αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ε απνπζία εμσηεξηθψλ ζεκείσλ θάθσζεο δελ απνθιείεη ηελ 

χπαξμε θαηάγκαηνο. Μπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ αηκαηψκαηα ππφ ηελ 

επηθξάλην απνλεχξσζε ή ην πεξηφζηεν, ηα νπνία ζε λενγλά απαηηνχλ αθφκα 

θαη κεηάγγηζε. Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ απιή αθηηλνγξαθία θξαλίνπ. Σα 
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γξακκνεηδή θαηάγκαηα δελ απαηηνχλ ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε, αιιά 

πσξψλνληαη απηφκαηα ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (~3 κήλεο). ΢πάληα, ζε 

κηθξά παηδηά κε θαηάγκαηα πνπ παξαηεξνχληαη θαηά κήθνο κηαο ξαθήο θαη 

πξνθαινχλ ζεκαληηθή δηάζηαζε ησλ νζηψλ (>3mm), ε πψξσζε απνηπγράλεη 

θαη δεκηνπξγείηαη ην απνθαινχκελν δηεπξπλφκελν θάηαγκα θξαλίνπ (growing 

skull fracture) ή ε ιεπηνκεληγγηθή θχζηε (leptomeningeal cyst). Κιηληθά 

παξαηεξείηαη ν ζρεκαηηζκφο κηαο καιαθήο θπζηηθήο κάδαο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

γλσζηνχ θαηάγκαηνο. Απνηεινχλ ην 0,05% - 1,6% ησλ θαηαγκάησλ θξαλίνπ, 

ελψ ην 90% θαηαγξάθεηαη ζε παηδηά < 3 εηψλ (50% ζε παηδηά < 1 έηνπο). 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπο είλαη ε ηξψζε ηεο 

κήληγγνο. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ δηεπξπλφκελσλ θαηαγκάησλ είλαη ρεηξνπξγηθή 

ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ κεηά ηε δηάγλσζή ηνπο, γηα απνθπγή λεπξνινγηθνχ 

ειιείκκαηνο.¹⁵ 

Σα εκπηεζηηθά θαηάγκαηα απνηεινχλ πεξίπνπ ην 25% ησλ θαηαγκάησλ 

θξαλίνπ ζηα παηδηά. ΢ηα θιεηζηά εκπηεζηηθά θαηάγκαηα (ρσξίο ιχζε ηεο 

ζπλέρεηαο ηνπ ππεξθείκελνπ δέξκαηνο) ε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε 

ελδείθλπηαη φηαλ ζπλππάξρεη ππνθείκελν αηκάησκα, γηα θνζκεηηθνχο ιφγνπο, 

ή ζηα θαηάγκαηα ζηα νπνία ην βάζνο ηνπ εκπηέζκαηνο είλαη κεγαιχηεξν απφ 

ην πάρνο ηνπ γεηηνληθνχ νζηνχ. Γεληθά, απνθεχγεηαη ε ρεηξνπξγηθή αλάηαμε 

εκπηεζηηθνχ θαηάγκαηνο χπεξζελ θιεβψδνπο θφιπνπ, εθηφο εάλ απηφ 

πξνθαιεί ζξφκβσζε ηνπ θφιπνπ κε πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε λεπξνινγηθή 

ζεκεηνινγία. Σα αλνηρηά εκπηεζηηθά θαηάγκαηα είλαη αξθεηά ζπρλά θαη 

πξνδηαζέηνπλ ζε επηκφιπλζε ηνπ ηξαχκαηνο, νζηενκπειίηηδα ή αθφκα θαη 

επηζθιεξίδην εκπχεκα. Χο εθ ηνχηνπ, απαηηείηαη θαιφο ρεηξνπξγηθφο 

θαζαξηζκφο ησλ αλνηρηψλ εκπηεζηηθψλ θαηαγκάησλ παξάιιεια κε ηελ 

αλχςσζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ εκπηεζκέλνπ ζξαχζκαηνο. Ζ 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε πξέπεη λα γίλεηαη εληφο 8 σξψλ απφ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ γηα ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ επηκφιπλζεο. Σα εκπηεζηηθά 

θαηάγκαηα είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα κεηαηξαπκαηηθή επηιεςία, γεληθά 

φκσο δελ ρνξεγείηαη καθξνρξφληα πξνθπιαθηηθή αληηεπηιεπηηθή αγσγή. Σα 

εκπηεζηηθά θαηάγκαηα ζε βξέθε ειηθίαο θάησ ηνπ ελφο έηνπο δηαθέξνπλ απφ 

απηά ζε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Απηφ νθείιεηαη ζηε ζρεηηθή 
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πιαζηηθφηεηα ηνπ θξαλίνπ πξηλ απφ ηελ πιήξε νζηενπνίεζή ηνπ. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη σο θαηάγκαηα πηλγθ – πνλγθ (ping – pong 

fractures) ιφγσ ηεο νκνηφηεηάο ηνπο κε ηα κπαιάθηα ηνπ πηλγθ – πνλγθ φηαλ 

απηά παξακνξθψλνληαη. Ζ αξρηθή αληηκεηψπηζή ηνπο είλαη ζπληεξεηηθή, 

αθνχ αθφκα θαη κεγάιεο έθηαζεο θαηάγκαηα αλαηάζζνληαη απηφκαηα κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κε ηε δηαδηθαζία ηεο αλαδηακφξθσζεο ησλ νζηψλ (bone 

remodeling), ε νπνία είλαη εκθαλήο εληφο κεξηθψλ εβδνκάδσλ απφ ηελ 

θάθσζε. Δάλ απηφ δελ ζπκβεί, ηφηε ε φςηκε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε είλαη 

επηβεβιεκέλε.¹⁵ 

 Δπηζθιεξίδην αηκάησκα: Ζ αηκνξξαγία εληνπίδεηαη αλάκεζα ζηελ ζθιεξά 

κήληγγα ηνπ εγθεθάινπ θαη ην θξαλίν.¹⁷ 

 Τπνζθιεξίδην αηκάησκα: Ζ αηκνξξαγία εληνπίδεηαη θάησ απφ ηελ ζθιεξά 

κήληγγα θαη επί ηεο αξαρλνεηδνχο κήληγγαο.¹⁷ 

 Δλδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία: Ζ αηκνξξαγία εληνπίδεηαη εληφο ηνπ ηδίνπ ηνπ 

εγθεθάινπ.¹⁷ 

 Γηάρπηε εγθεθαιηθή βιάβε: Γελ ππάξρεη εκθαλήο αηκνξξαγία ζηνλ εγθέθαιν, 

αιιά νη λεπξηθέο ίλεο έρνπλ ππνζηεί δηάηαζε ή θαη δηαηνκή. ΢ε απηέο 

πεξηιακβάλνληαη ε δηάρπηε αμνλφηκεζε θαη ην εγθεθαιηθφ νίδεκα κε 

ελδνθξάλην ππέξηαζε, ηα νπνία εκθαλίδνληαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα ζηα 

παηδηά ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο (ζε αληίζεζε κε ηηο εζηηαθέο βιάβεο – 

αηκαηψκαηα). Ζ δηάρπηε αμνλφηκεζε είλαη ζπλήζσο ην απνηέιεζκα δπλάκεσλ 

ζηξνθηθήο επηηάρπλζεο θαη επηβξάδπλζεο, πνπ νδεγνχλ ζε ηάζε ή δηαηνκή 

ησλ λεπξαμφλσλ. Σα παηδηά είλαη ηδηαίηεξα επάισηα ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ 

θάθσζε ιφγσ ηεο αηεινχο κπειίλσζεο ησλ λεπξαμφλσλ θαη ηνπ ζρεηηθά 

απμεκέλνπ κεγέζνπο ηεο θεθαιήο ζε ζρέζε κε ηνλ θνξκφ. Σα 

παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ ζιάζεηο ζην κεζνιφβην, 

ζηελ ππνθινηψδε ιεπθή νπζία θαη ζην ζηέιερνο. ΢ηελ παζνγέλεηα ηνπ 

δηάρπηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ε ππνμία 

θαη ε ππφηαζε πνπ παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά χζηεξα απφ βαξηέο θαθψζεηο.¹⁷ 

 Καθψζεηο ιφγσ θαθνπνίεζεο: Ζ θαθνπνίεζε παηδηψλ παξαηεξείηαη 

ζπρλφηεξα ζηηο κηθξέο ειηθίεο (παηδηά < 1 έηνπο) θαη είλαη έλα ζεκαληηθφ 

αίηην βαξηψλ ΚΔΚ ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα. Ζ ηδηαηηεξφηεηά ηεο 
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νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη θαθψζεηο είλαη ζπλήζσο πνιιέο θαη δηάρπηεο ζε 

νιφθιεξν ην ζψκα θαη δελ ζπλάδνπλ κε ηνλ αλαθεξφκελν ήπην κεραληζκφ 

θάθσζεο. Υαξαθηεξηζηηθά επξήκαηα απνηεινχλ ηα πνιιαπιά θαηάγκαηα 

καθξηψλ νζηψλ, νη ππνζθιεξίδηεο ζπιινγέο θαη νη αηκνξξαγίεο ζηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή. Δπίζεο, ζε απηά ηα παηδηά νη επηιεπηηθέο θξίζεηο θαζψο θαη 

νη δεπηεξνγελείο βιάβεο ιφγσ ππνμίαο θαη ππφηαζεο δελ είλαη αζπλήζεηο, 

πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο θαζπζηέξεζεο πξνζέιεπζεο ζην λνζνθνκείν.¹⁷ 

2.6.2 Τα ζςμπηώμαηα ηυν κπανιοεγκεθαλικών κακώζευν 

 

Σα ζπκπηψκαηα ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ, κπνξεί λα πνηθίινπλ απφ 

θαλέλα, κέρξη πιήξνπο απψιεηαο ηεο ζπλεηδήζεσο θαη θψκα. Δπίζεο, ηα ζπκπηψκαηα 

δελ εκθαλίδνληαη αλαγθαζηηθά ακέζσο. Μπνξεί λα κεζνιαβήζεη έλα ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ψζηε ε αηκνξξαγία ή ην εγθεθαιηθφ νίδεκα λα πξνθαιέζεη αλαγλσξίζηκα 

ζπκπηψκαηα.¹⁵ 

΢ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα, κπνξεί λα πεξηιακβάλεηαη κηα κεηαβνιή ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, πνπ κπνξεί λα εθδεισζεί κε αιιαγή ηεο εγξήγνξζεο ηνπ αζζελνχο. 

Μπνξεί επίζεο λα ππάξρεη απψιεηα ηεο ζπλεηδήζεσο, ιήζαξγνο θαη πλεπκαηηθή 

ζχγρπζε.¹⁵ 

΢ηα ζπκπηψκαηα ησλ θξαληνεγθεθαιηθψλ θαθψζεσλ, κπνξεί επίζεο λα 

πεξηιακβάλνληαη: 

 Έκεηνη 

 Γπζθνξία ζην έληνλν θψο 

 Ρνή εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ απφ ηα απηηά ή απφ ηε κχηε 

 Αηκνξξαγία απφ ηα απηηά 

 Γπζθνιία ζηελ νκηιία 

 Παξάιπζε 

 Γπζθνιία ζηελ θαηάπνζε 

 Μνχδηαζκα ηνπ ζψκαηνο 

Άιια επίζεο επηφηεξα ζπκπηψκαηα, κπνξεί λα είλαη: 

 Ναπηία 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
63 

 

 Ίιηγγνο, δάιε 

 Νεπξηθφηεηα, επεξεζηζηφηεηα 

 Γπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε θαη ζηε ζθέςε 

 Ακλεζία 

 Πνηθίια γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο 

 Ζ βαξχηεηα ηεο αξρηθήο θάθσζεο κπνξεί λα είλαη ηζρπξφο πξνπνκπφο φρη 

κφλν ηεο δηαηαξαρήο ηεο θαηάπνζεο, αιιά θαη ηνπ ρξφλνπ αλάξξσζεο ηνπ 

αζζελή 

 Πηζαλή βιάβε ζηα θξαληαθά λεχξα 

 Γπζθαγία (κε εηζξνθήζεηο) ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ζην 

πξψην ζηάδην αλάξξσζεο 

΢πλήζεηο δηαηαξαρέο θαηάπνζεο είλαη: 

 θαζπζηεξεκέλε ή απνχζα θαξπγγηθή αληίδξαζε 

 κεησκέλνο γισζζηθφο έιεγρνο 

 ζπζζψξεπζε ππνιεηκκάησλ ζην θάξπγγα 

 εηζξφθεζε θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ θαηάπνζε 

Άιια ζεκεία, πνπ εκθαλίδνληαη αξγφηεξα κεηά απφ ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή 

θάθσζε, είλαη ε δηαζηνιή ηεο θφξεο ηνπ νθζαικνχ (κπδξίαζηο), αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, βξαδχο ζθπγκφο θαη αλσκαιίεο ζηνλ ξπζκφ ηεο αλαπλνήο.¹⁵  

Με ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηεο θεθαιήο πξνθαιείηαη ζπλήζσο θαη ηξαπκαηηζκφο ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Τπάξρεη πηζαλφηεηα ζπζηξνθήο ηνπ ζηειέρνπο θαζψο 

πεξηζηξέθεηαη ην θεθάιη πάλσ ζην ιαηκφ θαη κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Μπνξεί λα ζπλππάξρνπλ δεπηεξνγελή ηξαπκαηηζκνί έσο θαη 

ηξαρεηννηζνθαγηθά ζπξίγγηα, γηαηί ηα άθξα ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ πθίζηαληαη 

κηα πνηθηιία βιαβψλ. Οη δηαηαξαρέο ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ είλαη ζπρλέο ζηηο ΚΔΚ, 

κε εκθαλή επξήκαηα ηηο ειιηπείο ή θαζπζηεξεκέλεο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο (άλνηγκα 

– θιείζηκν), ηελ θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ηεο θαηάπνζεο θαη ηηο αξγέο θηλήζεηο ηεο 

γιψζζαο. Έληνλεο είλαη επίζεο νη δηαηαξαρέο ζην θαξπγγηθφ ζηάδην, θαζψο 

εκθαλίδεηαη θαζπζηεξεκέλε ππξνδφηεζε ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο, θαξπγγηθέο 
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λεπξνκπτθέο αλσκαιίεο/κπνθινληθνί ζπαζκνί, κεησκέλν εχξνο ησλ  θαξπγγηθψλ 

δνκψλ, φπσο θίλεζε ηεο βάζεο ηεο γιψζζαο, αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα θαη ζπαλίσο 

κεησκέλε ιεηηνπξγία ησλ βαιβίδσλ (ιάξπγγα, θξηθνθαξχγγεηνο κπο) φπνπ νη 

αεξαγσγνί δελ ζηεγαλνπνηνχληαη επαξθψο.¹⁷ 

2.6.2 Ππόγνυζη 

 

Γεληθά, ε πξφγλσζε έπεηηα απφ ΚΔΚ είλαη θαιχηεξε ζηα παηδηά απφ φ,ηη ζηνπο 

ελήιηθεο. Δμαίξεζε είλαη νη κηθξέο ειηθίεο (< 2 εηψλ ή γηα άιινπο < 4 εηψλ) θαη νη 

θαθψζεηο ζπλεπεία θαθνπνίεζεο. Ηδηαίηεξα χζηεξα απφ βαξηέο ΚΔΚ, δηάθνξεο 

δηαηαξαρέο κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ θαη αθνξνχλ ηελ ζπγθέληξσζε, ηε κλήκε, ηε 

γισζζηθή ιεηηνπξγία, ηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ηελ ζπκπεξηθνξά. Ζ 

κεηαηξαπκαηηθή πδξνθεθαιία ή ε επηιεςία κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηελ θαηάζηαζε, γη’ απηφ θαη ζε παηδηά κε πξνεγνχκελε ΚΔΚ, ηα νπνία 

εκθαλίδνπλ ζηαζηκφηεηα ζηελ αλάπηπμή ηνπο, πξέπεη πάληα λα απνθιείεηαη ε 

πδξνθεθαιία.¹⁷ 

΋ηαλ ν αζζελήο εκθαλίδεη γλσζηηθά ειιείκκαηα (ζπγθέληξσζε, πξνζνρή, κλήκε, 

ηθαλφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ, αγλσζία, απξαμία, ζπκπεξηθνξά, δηαηαξαρέο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ) πξέπεη λα αθνινπζήζεη εηδηθά πξνγξάκκαηα απνζεξαπείαο θαη 

απνθαηάζηαζεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε εηδηθά θέληξα απνθαηάζηαζεο. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ θηλεηνπνηείηαη ε νκάδα απνθαηάζηαζεο (θπζίαηξνη θαη ηαηξνί άιισλ 

εηδηθνηήησλ, θπζηθνζεξαπεπηέο, γπκλαζηέο, εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, 

λεπξνςπρνιφγνη – ςπρνπαζνιφγνη, θιηληθνί ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί).¹⁵ 

Έλα  νινθιεξσκέλν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο έρεη δηάξθεηα θαηά κέζν φξν 6 έσο 

9 κήλεο θαη  πεξηιακβάλεη ζπλήζσο Νεπξν – ςπρνινγηθή ζεξαπεία, Λνγνζεξαπεία, 

Φπζηθνζεξαπεία, Δξγνζεξαπεία, Θεξαπεία ζην Σκήκα δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο 

δσήο (Απηνεμππεξέηεζε), Βηνινγηθή Αλαηξνθνδφηεζε (Biofeedback), Θεξαπεπηηθή 

Φπραγσγία (πφιν θαη κπάζθεη ζηε ζεξαπεπηηθή πηζίλα), αιιά θαη ζρεδηαζκφ 

κεηαηξνπψλ θαη βειηηψζεσλ ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο. Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, γίλεηαη αμηνιφγεζε ηεο πνξείαο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο απφ ηελ Οκάδα Απνθαηάζηαζεο, κε 

ηξνπνπνηήζεηο φπνπ θαη φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην.¹⁵ 
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2.7 Όγθνη εγθεθάινπ 

 

Οη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ απνηεινχλ κάδεο πνπ αλαπηχζζνληαη εληφο ηεο θξαληαθήο 

θνηιφηεηαο θαη δξνπλ ρσξνηαμηθά, πηέδνληαο θαη παξεθηνπίδνληαο ηνλ παξαθείκελν 

εγθέθαιν. Οη κάδεο απηέο δεκηνπξγνχληαη απφ ηνλ αλεμέιεγθην θαη αλψκαιν 

πνιιαπιαζηαζκφ εθείλσλ ησλ θπηηάξσλ απφ ηα νπνία πξνέξρνληαη θαη δξνπλ 

πηεζηηθά ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, αλάινγα κε ηελ εληφπηζή ηνπο. 

Οη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ δηαθξίλνληαη κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ζε θαινήζεηο 

θαη θαθνήζεηο θαη αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζή ηνπο, ζε πξσηνπαζείο θαη 

δεπηεξνπαζείο ή κεηαζηαηηθνχο.⁸ 

΋ια απηά ηα ζηνηρεία, φπσο πξναλαθέξζεθαλ, αθνξνχλ ηνπο ελήιηθεο. Σα δεδνκέλα 

φκσο είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθά, φζνλ αθνξά ηα παηδηά. Βαζηθή δηαθνξά απνηειεί ε 

ζέζε εληφπηζεο ηνπ φγθνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα παηδηά νη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ έρνπλ 

ηελ ηάζε λα αλαπηχζζνληαη ζηνλ νπίζζην θξαληαθφ βφζξν, δειαδή ζην νπίζζην 

ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ (ζε πνζνζηφ ~ 60%), ζε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο, ζηνπο 

νπνίνπο νη φγθνη εληνπίδνληαη ζπρλφηεξα ζηα δχν πξφζζηα ηξηηεκφξηα ηνπ εγθεθάινπ 

(ζε πνζνζηφ ~ 60%). ΢ηα παηδηά, νη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ, απνηεινχλ ηε δεχηεξε πην 

ζπρλή κνξθή φγθνπ, κεηά ηε ιεπραηκία. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπο είλαη πεξίπνπ 

40 – 50%, επί ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηαηξηθψλ φγθσλ.⁸ 

΢παληφηεξα θαη θπξίσο ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο, ε παξνπζία φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ 

κπνξεί λα ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ελφο ζπλδξφκνπ, ζην νπνίν κπνξεί λα 

ζπκκεηάζρνπλ κε ζπγθεθξηκέλε παζνινγία πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο φξγαλα ή / θαη 

ζπζηήκαηα. ΢πλήζσο, ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, κηιάκε γηα θαηαζηάζεηο κε νηθνγελή 

ραξαθηήξα, φπνπ ππεηζέξρεηαη επίζεκα πιένλ ην ζηνηρείν ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο, 

ελψ έρνπλ εληνπηζηεί θαη ελνρνπνηεζεί εηδηθέο γελεηηθέο αλσκαιίεο – κεηαβνιέο ζε 

ζπγθεθξηκέλα ρξσκνζψκαηα ησλ αζζελψλ απηψλ.⁸ 

2.7.1 Ιζηοπαθολογική καηάηαξη ηυν όγκυν ηος εγκεθάλος 

 

Χο πξσηνπαζείο ραξαθηεξίδνληαη νη φγθνη πνπ πξνέξρνληαη απφ δνκέο πνπ ππάξρνπλ 

εληφο ηεο θξαληαθήο θνηιφηεηαο θαη αθνξνχλ θπξίσο ηνλ εγθέθαιν θαη ηα 

πεξηβιήκαηά ηνπ, δειαδή ηηο κήληγγεο. Μεηαζηαηηθνί ραξαθηεξίδνληαη νη φγθνη πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ κεηαλάζηεπζε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ απφ αιιά ζεκεία ηνπ 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
66 

 

ζψκαηνο, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα εγθαζίζηαληαη θαη αλαπηχζζνληαη εληφο ηεο 

θξαληαθήο θνηιφηεηαο. Ζ κεηαλάζηεπζε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο επηηπγράλεηαη θπξίσο δηακέζνπ ηνπ αίκαηνο.⁸ 

Σα γινηψκαηα είλαη ν ζπρλφηεξνο ηζηνπαζνινγηθφο ηχπνο πξσηνπαζνχο φγθνπ ηνπ 

εγθεθάινπ. ΢ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη ηα αζηξνθπηηψκαηα, ηα 

νιηγνδελδξνγινηψκαηα, ηα επελδπκψκαηα, άιινηε άιινπ βαζκνχ, θαζψο θαη νη 

κηθηνί φγθνη.⁸ 

Ο δηαρσξηζκφο ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ ζε θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο δελ είλαη 

απφιπηα μεθάζαξνο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί, αθφκε θαη νη ηζηνινγηθψο θαινήζεηο 

φγθνη ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα έρνπλ δπλεηηθά θαθνήζε ζπκπεξηθνξά, εμαηηίαο είηε 

ηεο εληφπηζήο ηνπο, είηε ηνπ κεγέζνπο ηνπο θαη θαηά επέθηαζε ησλ πηεζηηθψλ 

θαηλνκέλσλ πνπ αζθνχλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ. Δίλαη γλσζηφ φηη ε 

θξαληαθή θνηιφηεηα είλαη αλέλδνηε, δειαδή ζπγθεθξηκέλεο θαη ακεηάβιεηεο 

ρσξεηηθφηεηαο. Έηζη νπνηαδήπνηε κάδα, αλεμαξηήηνπ ζπκπεξηθνξάο, θαιήο ή θαθήο, 

αλαπηχζζεηαη εληφο ηεο θξαληαθήο θνηιφηεηαο, κπνξεί δπλεηηθά λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα θαη λα απεηιήζεη αθφκε θαη ηελ ίδηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο, αλ 

δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα θαη κε ηνλ θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ ηξφπν.⁸ 

Ο πην ζπρλφο θαινήζεο φγθνο ηνπ εγθεθάινπ είλαη ην κεληγγίσκα. Πξφθεηηαη 

νπζηαζηηθά γηα φγθν πνπ εμνξκάηαη απφ ηα θχηηαξα ηεο αξαρλνεηδνχο κήληγγαο, ε 

νπνία απνηειεί ην ελδηάκεζν πεξίβιεκα ηνπ εγθεθάινπ. Σα κεληγγηψκαηα είλαη πην 

ζπρλά ζηηο γπλαίθεο, κε κηα αλαινγία πνπ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 2:1, ελψ 

αληηπξνζσπεχνπλ, θαηά πξνζέγγηζε, ην 20% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ πξσηνπαζψλ 

φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ. Οη φγθνη απηνί κπνξεί λα εληνπηζηνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν 

εληφο ηεο θξαληαθήο θνηιφηεηαο, αιιά ε πην ζπρλή εληφπηζή ηνπ είλαη ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ εγθεθάινπ. Ζ ζεξαπεία είλαη νξηζηηθή κεηά απφ πιήξε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε. 

΢παληφηεξα, ηα κεληγγηψκαηα κπνξεί λα είλαη θαθνήζε θαη βέβαηα ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο δε κπνξεί λα γίλεηαη ιφγνο γηα πιήξε ίαζε.⁸ 

Οη φγθνη ηεο ππφθπζεο, κε πην ζπρλφ ηχπν ηα αδελψκαηα ηεο ππφθπζεο, 

αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ ζην 10% ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ. Σα αδελψκαηα είλαη 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
67 

 

θαινήζεηο φγθνη πνπ ζπάληα εμαιιάζζνληαη, δειαδή κεηαηξέπνληαη ζε θαθνήζεηο 

φγθνπο.⁸ 

Σα αθνπζηηθά λεπξηλψκαηα ή πην ζσζηά ηα αηζνπζαία ζβαλλψκαηα, είλαη θαινήζεηο 

φγθνη θαη αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 5%  επί ηνπ ζπλφινπ ησλ πξσηνπαζψλ φγθσλ 

ηνπ εγθεθάινπ. Ζ ακθνηεξφπιεπξε εληφπηζή ηνπο ζέηεη ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε κηαο 

παζνινγηθήο θαηάζηαζεο πνπ είλαη γλσζηή σο λεπξντλσκάησζε ηχπνπ ΗΗ θαη 

ζπζρεηίδεηαη κε ρξσκνζσκαηηθέο – γελεηηθέο αλσκαιίεο.⁸ 

Οη εγθεθαιηθέο κεηαζηάζεηο, απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή κνξθή ελδνθξαληαθνχ φγθνπ. 

Ζ ζπρλφηεηά ηνπο αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ  πνπ μεπεξλά ην 50% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 

φγθνπο είλαη κεηαζηάζεηο. Δίλαη γλσζηφ φηη ην 15 – 30% ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ζα 

αλαπηχμνπλ κεηάζηαζε ζηνλ εγθέθαιν. Ζ έθβαζε ησλ αζζελψλ απηψλ εμαξηάηαη 

θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ πξσηνπαζή εζηία, απφ ην είδνο δειαδή ηνπ θαξθίλνπ πνπ 

πξνθάιεζε ηελ εγθεθαιηθή κεηάζηαζε. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, νη 

φγθνη ηνπ εγθεθάινπ, αθφκε θαη νη πην θαθνήζεηο, ζπάληα δίλνπλ κεηαζηάζεηο ζε 

άιια φξγαλα.¹⁹  Οη κεηαζηαηηθνί φγθνη, νη νπνίνη δπλεηηθά κπνξεί λα πξνέξρνληαη 

απφ νπνηνδήπνηε φξγαλν, είλαη ε πην ζπρλή κνξθή φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ ζηνλ 

ελήιηθα. Ζ πξσηνπαζήο εζηία είλαη ζπλήζσο ν πλεχκνλαο, ν καζηφο, ν λεθξφο, ην 

δέξκα – κειάλσκα θαη ην γαζηξεληεξηθφ.⁸ 

Άιινη φγθνη είλαη ηα αζηξνθπηηψκαηα, ηα νιηγνδελδξνγινηψκαηα, ηα 

νιηγναζηξνθπηηψκαηα, ηα επελδπκψκαηα θαη κία ζεηξά απφ άιινπο ζπαληφηεξνπο 

φγθνπο φπσο ην γαγγιηνγινίσκα, ην ζπνγγηνβιάζησκα, ν δπζεκβξπνληθφο 

λεπξνεθηνδεξκηθφο φγθνο, ηα αηκαγγεηνβιαζηψκαηα, ηα κπεινβιαζηψκαηα, ηα 

θξαληνθαξπγγηψκαηα, ηα ιεκθψκαηα, ηα επηθπζηψκαηα – επηθπζηνβιαζηψκαηα, ηα 

γεξκηλψκαηα, νη δεξκνεηδείο θαη επηδεξκνεηδείο θχζηεηο, νη θνιινεηδείο θχζηεηο, νη 

θχζηεηο Rathke, ηα παξαγαγγιηψκαηα, ηα ρνξδψκαηα, νη φγθνη – ζειψκαηα ηνπ 

ρνξεηνεηδνχο πιέγκαηνο, θιπ.. ΋ινη απηνί νη ηχπνη αληηπξνζσπεχνπλ πεξί ην 5% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) έρεη δεκηνπξγήζεη έλα ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο ησλ φγθσλ 

ηνπ εγθεθάινπ βαζηζκέλν ζηα ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, αιιά θαη κηα 

ηεηξάβαζκε (I – IV) θιίκαθα θαθνήζεηαο, φπνπ ν βαζκφο Η ππνδειψλεη ρακειή 
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θαθνήζεηα θαη πςειή δηαθνξνπνίεζε, ελψ ν βαζκφο IV κεηαθξάδεηαη ζε πςειή 

θαθνήζεηα θαη πνιχ ρακειή δηαθνξνπνίεζε.⁸ 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη ζηα παηδηά ηα πνζνζηά απηά είλαη εληειψο 

δηαθνξεηηθά απφ φηη ζηνλ ελήιηθα. ΢ηα παηδηά νη πην ζπρλνί ηχπνη είλαη ην 

πηινθπηηαξηθφ αζηξνθχηησκα ηεο παξεγθεθαιίδαο, ην νπνίν αλ εμαηξεζεί πιήξσο 

ζεσξείηαη ηάζηκν, ην κπεινβιάζησκα, πνπ είλαη εμαηξεηηθά θαθνήζεο φγθνο κε πνιχ 

θαθή πξφγλσζε θαη ην γινίσκα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, πνπ αλάινγα κε ηελ 

εληφπηζή ηνπ θαη ηε κνξθή ηνπ κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν θαθφεζεο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ επίζεο ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ ζηα παηδηά είλαη φηη εληνπίδνληαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηνλ νπίζζην θξαληαθφ βφζξν, δειαδή ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ 

εγθεθάινπ, ζε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθεο, ζηνπο νπνίνπο νη φγθνη εληνπίδνληαη 

ζπρλφηεξα ζηα δχν πξφζζηα ηξηηεκφξηα ηνπ εγθεθάινπ. Οη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ, 

απνηεινχλ ηε δεχηεξε πην ζπρλή κνξθή φγθνπ, κεηά ηε ιεπραηκία, ζηνλ παηδηαηξηθφ 

πιεζπζκφ. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηνπο είλαη πεξίπνπ 40 – 50%, επί ηνπ ζπλφινπ 

ησλ παηδηαηξηθψλ φγθσλ.⁸ 

Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θιηληθή εθδήισζε ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ παίδεη ε 

εληφπηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, φγθνη πνπ εληνπίδνληαη ζην κεησπηαίν ινβφ, δειαδή 

ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, εθδειψλνληαη ζπλήζσο κε δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρηζκνχ, κεηαβνιέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, θαζψο θαη δηαηαξαρέο 

βάδηζεο – αζηάζεηαο θαη νχξεζεο θαη ιφγνπ, θπξίσο φζνλ αθνξά ζηελ έθθξαζε ηνπ 

ιφγνπ. Δπίζεο, αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ απρέλα, βξίζθεηαη ε παξεγθεθαιίδα, ε νπνία 

νπζηαζηηθά απνηειεί ην αλψηαην ζπληνληζηηθφ θέληξν ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

Βιάβεο ζηελ παξεγθεθαιίδα πξνθαινχλ αζηάζεηα, δηαηαξαρέο βάδηζεο, ηξφκν, 

δπζαξζξία, δειαδή δπζθνιία ζηελ άξζξσζε θαη δπζδηαδνρνθηλεζία, δειαδή 

αδπλακία ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο εληνπηζκνχ ηειηθνχ 

ζηφρνπ αιιά θαη δηαηαξαρέο ζηελ θαηάπνζε. Σα βαζηθά γάγγιηα, απνηεινχλ ελ ησ 

βάζεη πεξηνρέο, εδξάδνπλ ζην θέληξν ηνπ εγθεθάινπ θαη φηαλ λνζνχλ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε αθαλφληζησλ, αζχλεξγσλ, αθνχζησλ – κε ειεγρφκελσλ θαη 

ελίνηε απφηνκσλ ή επηζεηηθψλ θηλήζεσλ. Ζ εληφπηζε φγθσλ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ δηαδηθαζία κάζεζεο θαη θαηάπνζεο.⁸ 
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Οη φγθνη ζηελ πεξηνρή ηνπ νπίζζηνπ θξαληαθνχ βφζξνπ πξνθαινχλ δηαηαξαρέο ηεο 

θεληξηθήο ξχζκηζεο ηεο θαηάπνζεο κέζσ θινηνβνιβηθψλ νδψλ πνπ ελέρνληαη ζε 

απηή, ηνπ θαξπγγννηζνθαγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ κέζσ βιάβεο ησλ «πξφηππσλ 

γελλεηξηψλ» θαη ηεο πεξηθεξηαθήο λεχξσζεο κέζσ βιάβεο ησλ ππξήλσλ ησλ 

εγθεθαιηθψλ θαη πεξηθεξηθψλ λεχξσλ.⁸ 

2.7.2 Αίηια και πποδιαθεζικοί παπάγονηερ  

 

Καλέλαο δε γλσξίδεη ηελ αθξηβή θαη πξαγκαηηθή αηηία αλάπηπμεο ησλ φγθσλ 

γεληθφηεξα θαη θαη’ επέθηαζε ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ επηζηήκε ζπάληα κπνξεί 

λα εμεγήζεη γηαηί έλαο άλζξσπνο πάζρεη απφ φγθν θαη θάπνηνο άιινο φρη. ΢ίγνπξα 

φκσο πξφθεηηαη γηα κία λφζν πνπ δελ είλαη κεηαδνηηθή.⁸ 

Ζ έξεπλα έρεη απνδείμεη φηη θάπνηνη άλζξσπνη εκθαλίδνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

δειαδή παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ φγθν ζηνλ 

εγθέθαιν ζπγθξηηηθά κε θάπνηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Σέηνηνη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο, θπξίσο φζνλ αθνξά ζηνπο πξσηνπαζείο φγθνπο ηνπ εγθεθάινπ είλαη α) 

ην θχιν, θαζψο νη φγθνη είλαη πην ζπρλνί ζηνπο άλδξεο, κε εμαίξεζε ηα κεληγγηψκαηα, 

β) ε θπιή, εθφζνλ απαληψληαη πην ζπρλά ζηνπο θαπθάζηνπο, κε εμαίξεζε ίζσο 

θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο, γ) ε ειηθία, γηαηί ζηα παηδηά είλαη ε δεχηεξε πην 

ζπρλή κνξθή θαξθίλνπ κεηά ηε ιεπραηκία, δ) νη γελεηηθνί παξάγνληεο – νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, επεηδή άηνκα κε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ πνπ πάζρνπλ απφ φγθν ηνπ 

εγθεθάινπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ηεο λφζνπ θαη ε) 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο ε έθζεζε ζε αθηηλνβνιία ή ρεκηθά, θπξίσο ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν ή ε εθαξκνγή αθηηλνβνιίαο σο ζεξαπεπηηθφ κέζν.⁸ 

Μέρξη ζήκεξα δελ έρεη απνδεηρζεί νπνηαδήπνηε ζπζρέηηζε κεηαμχ πξνεγεζείζαο 

θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο – ηξαχκαηνο θαη εκθάληζεο φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ, αλ 

θαη νη κειέηεο αθφκε ζπλερίδνληαη. Τπάξρνπλ επίζεο πνιιέο κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ 

πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ρξήζεο θηλεηνχ ηειεθψλνπ. Σα 

επξήκαηα αθφκε δελ είλαη νξηζηηθά.⁸ 

Σα πξαγκαηηθά αίηηα ηεο νγθνγέλεζεο, δειαδή ηεο αλάπηπμεο φγθνπ, παξακέλνπλ 

αθφκε θαη ζήκεξα αζαθή θαη αδηεπθξίληζηα. Πνιινί άλζξσπνη κε γλσζηνχο 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο δε ζα αλαπηχμνπλ πνηέ ζηε δσή ηνπο φγθν, ελψ άιινη 
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ρσξίο εκθαλείο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ζα αλαπηχμνπλ. Απηφ ινηπφλ ζεκαίλεη φηη, 

πεξηζζφηεξεο απφ κία παξάκεηξνη θαίλεηαη λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν, γηα απηφ 

θαη ην πνηνο είλαη ππνςήθηνο παξακέλεη άγλσζην θαη απξφβιεπην.⁸ 

2.7.3 Κλινική εικόνα 

 

Ζ ζπκπησκαηνινγία ησλ αζζελψλ κε φγθν εγθεθάινπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

αχμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο. Δλδνθξάληα πίεζε είλαη ε πίεζε εληφο ηεο θξαληαθήο 

θνηιφηεηαο. ΋πσο πξναλαθέξζεθε ε θξαληαθή θνηιφηεηα είλαη αλέλδνηε θαη απηφ 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα νηηδήπνηε θαηαιακβάλεη ρψξν εληφο απηήο, λα πξνθαιεί απηφ 

πνπ ιέκε ελδνθξάληα ππέξηαζε. Σν ζπρλφηεξν ζχκπησκα ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

είλαη ε θεθαιαιγία (πνλνθέθαινο). Ζ θεθαιαιγία απηή κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ 

λαπηία ή/θαη εκέηνπο θαη ελίνηε θαη απφ δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε. Έλα άιιν ζχκπησκα 

κε ην νπνίν κπνξεί λα πξσηνεθδεισζεί έλαο φγθνο ηνπ εγθεθάινπ είλαη ε εκθάληζε 

επηιεπηηθήο θξίζεο/ζπαζκψλ, ζε άηνκα ρσξίο ηζηνξηθφ επηιεςίαο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ζήκεξα εμαηηίαο ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο πνπ ζεκεηψλεηαη ζην ρψξν ηεο 

επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο, είλαη φιν θαη πεξηζζφηεξεο νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο 

ε αλαθάιπςε ηεο παξνπζίαο ελφο φγθνπ ηνπ εγθεθάινπ, απνηειεί ηπραίν εχξεκα ζην 

πιαίζην δηεξεχλεζεο θάπνηνπ άιινπ πξνβιήκαηνο.⁸ 

Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θιηληθή εθδήισζε ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ παίδεη ε 

εληφπηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, φγθνη πνπ εληνπίδνληαη ζην κεησπηαίν ινβφ, δειαδή 

ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, εθδειψλνληαη ζπλήζσο κε δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρηζκνχ, κεηαβνιέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, θαζψο θαη δηαηαξαρέο 

βάδηζεο – αζηάζεηα θαη δηαηαξαρέο ζηελ ζίηηζε θαη ην ιφγν. Βιάβεο πνπ 

εληνπίδνληαη ζην βξεγκαηηθφ ινβφ, δειαδή ζην άλσ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, 

ραξαθηεξίδνληαη θπξίσο απφ δηαηαξαρέο αηζζεηηθφηεηαο κε ή ρσξίο ζπλνδέο 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαθφξσλ ηχπσλ αγλσζίεο, φπσο ζσκαηναγλσζία, δειαδή 

αδπλακία αλαγλψξηζεο ηνπ ζψκαηνο (ηε δεμηά απφ ηελ αξηζηεξή πιεπξά), 

λνζναγλσζία, αδπλακία αλαγλψξηζεο ελφο πξνβιήκαηνο πγείαο ή ζηεξεναγλσζία, 

δειαδή αδπλακία αλαγλψξηζεο δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ δηά ηεο αθήο. ΋γθνη πνπ 

εδξάδνπλ ζηνλ θξνηαθηθφ ινβφ, δειαδή ζην πιάγην – θάησ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, 

εθδειψλνληαη κε δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο, θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ, θαζψο θαη 

δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε. Οη εμεξγαζίεο – κάδεο απηέο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο γηα 
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πξψηε θνξά, κε επηιεπηηθή θξίζε, αλ θαη δπλεηηθά νπνηαδήπνηε βιάβε ηνπ 

εγθεθάινπ, αλεμαξηήηνπ εληφπηζεο, κπνξεί λα ππξνδνηήζεη κία επηιεπηηθή θξίζε. Ο 

ηληαθφο ινβφο, δειαδή ην νπίζζην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

φξαζε. Έηζη νη βιάβεο ηνπ εθδειψλνληαη κε νπνηαζδήπνηε κνξθήο δηαηαξαρέο ζηελ 

φξαζε θαη άιινηε άιινπ βαζκνχ ειιείκκαηα ηνπ νπηηθνχ καο πεδίνπ. Παξά ην 

νπίζζην θαη θαησθεξέζηεξν ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ, αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ απρέλα, 

βξίζθεηαη ε παξεγθεθαιίδα, ε νπνία νπζηαζηηθά απνηειεί ην αλψηαην ζπληνληζηηθφ 

θέληξν ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Βιάβεο ζηελ παξεγθεθαιίδα πξνθαινχλ 

αζηάζεηα, δηαηαξαρέο βάδηζεο, ηξφκν, δπζαξζξία, δειαδή δπζθνιία ζηελ άξζξσζε 

θαη δπζδηαδνρνθηλεζία, δειαδή αδπλακία ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ, ηδηαίηεξα ζηηο 

πεξηπηψζεηο εληνπηζκνχ ηειηθνχ ζηφρνπ.⁸ 

΢ην ζεκείν απηφ ζα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ αλαθεξζνχκε ζηα βαζηθά γάγγιηα, ηα 

νπνία απνηεινχλ ελ ησ βάζεη πεξηνρέο, εδξάδνπλ ζην θέληξν ηνπ εγθεθάινπ θαη φηαλ 

λνζνχλ, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε αθαλφληζησλ, αθνχζησλ – κε 

ειεγρφκελσλ θαη ελίνηε απφηνκσλ ή επηζεηηθψλ θηλήζεσλ. Δπηπξνζζέησο, ζην θέληξν 

ηνπ εγθεθάινπ βξίζθεηαη ε ππφθπζε, ε νπνία είλαη έλαο κηθξφο αδέλαο, ζην κέγεζνο 

κπηδειηνχ θαη απνηειεί ην νξκνληθφ εξγαζηήξην ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο. Ζ 

ιεηηνπξγία ηεο ππφθπζεο ειέγρεηαη θαη ξπζκίδεηαη απφ ηνλ ππνζάιακν, πνπ 

εληνπίδεηαη αθξηβψο πάλσ απφ ηελ ππφθπζε θαη ν νπνίνο ιεηηνπξγεί σο ζπλδεηηθφο 

θξίθνο κεηαμχ λεπξηθνχ θαη ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο. Καη ηα δχν απηά φξγαλα 

έρνπλ ηνλ γεληθφηεξν έιεγρν ηνπ κεγαιχηεξνπ κέξνπο παξαγσγήο νξκνλψλ. 

Δπηπιένλ, ν ππνζάιακνο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν φζνλ αθνξά ζηε ξχζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηνπ χπλνπ, ηεο πείλαο, ηεο δίςαο θαη ηνπ πφλνπ.⁸ 

Σν ηειεπηαίν, αιιά θαη ην πην ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ είλαη ην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο. Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα ην κεηαβαηηθφ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ ζην λσηηαίν 

κπειφ θαη απνηειείηαη απφ ηξία επηκέξνπο ηκήκαηα, ηνλ κεζεγθέθαιν, ηελ γέθπξα 

θαη ηνλ πξνκήθε κπειφ. Δίλαη ην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ απφ φπνπ εθθχνληαη φια ηα 

εγθεθαιηθά λεχξα, πιελ ησλ δχν πξψησλ, δειαδή ηνπ νζθξεηηθνχ θαη ηνπ νπηηθνχ 

θαη ην νπνίν ειέγρεη φιεο ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Αξθεί 

κφλν λα αλαθέξνπκε φηη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο είλαη ηζνδχλακν ηνπ ζαλάηνπ ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Οη φγθνη φηαλ εληνπίδνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ζηειέρνπο, 
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αθφκε θαη φηαλ είλαη θαινήζεηο, είλαη ηδηαίηεξνη ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, φρη κφλν 

ιφγν θεθαιαηψδνπο ζεκαζίαο απφ ιεηηνπξγηθήο πιεπξάο, αιιά θαη γηαηί πξφθεηηαη 

γηα κηα πεξηνρή πνπ κέρξη πξφηηλνο ζπγθαηαιεγφηαλ ζηα «άβαηα» ηνπ εγθεθάινπ.⁸ 
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Κεθάιαην 3
ν 

 

3.1 Κιηληθή εμέηαζε  

 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ αξρίδεη κε έλα 

εκπεξηζηαησκέλν ηζηνξηθφ. Σν ηζηνξηθφ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο πνπ 

λα ζρεηίδνληαη κε ηε γέλλεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο γεληθήο ηαηξηθήο 

θαηάζηαζεο ηεο κεηέξαο, ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πξνεγνχκελσλ αζζελεηψλ, θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηζηνξηθνχ δηαηξνθήο θαη 

ζίηηζεο θαη ηδηαίηεξα, πεξηζηαηηθά ή ζπκβάληα πνπ ζπλέβεζαλ θαηά ηελ εθδήισζε 

ησλ πξνβιεκάησλ θαηάπνζεο. Ο θιηληθφο ζα πξέπεη λα εμεηάζεη εάλ ππάξρνπλ 

πξνβιήκαηα θαηάπνζεο ζε άιια παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα θαη πψο απηά 

αληηκεησπίζηεθαλ.²² 

Όζηεξα απφ έλα πιήξεο ηζηνξηθφ, ην παηδί ζα πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε θιηληθή 

εμέηαζε, πνπ λα πεξηιακβάλεη πιήξε ζηνκαηνθηλεηηθή εμέηαζε. Ζ θιηληθή εμέηαζε 

αξρίδεη κε ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπλνιηθήο ζπλαίζζεζεο πνπ έρεη ην παηδί γηα ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ απνθξηηηθφηεηα. Ο 

θιηληθφο ζα πξέπεη λα παξαηεξήζεη ηε γεληθφηεξε ηθαλφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο ζηήξημεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ, ηεο θαζηζηήο ζηάζεο θαη ηελ αλάγθε 

γηα βνεζεηηθέο ζπζθεπέο θαζίζκαηνο ή θηλεηηθφηεηαο. Θα πξέπεη λα εμεηαζηεί ε 

επίγλσζε ηεο θάκςεο ηνπ ηξαρήινπ φηαλ ην έκβξπν αγγίδεηαη εθεί, θαζψο ε έιιεηςε 

θάκςεο κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε λεπξνκπτθήο αδπλακίαο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα 

παξαηεξεζεί ε ηθαλφηεηα εθκχδεζεο, ε αληίδξαζε ζηελ ηνπνζέηεζε πηπίιαο ζηελ 

γιψζζα θαη ε παξνπζία ζηνκαηηθήο αλαπλνήο, φηαλ απηφ βξίζθεηαη ζε αθηλεζία. Ο 

βαζκφο ζπλεξγαζίαο ηνπ παηδηνχ ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κπνξεί λα εμαθξηβσζεί 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο. Ζ παξαηήξεζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ κειινληηθψλ πξσηνθφιισλ εμέηαζεο.²² 

3.1.1 Ιζηοπικό 

 

Πξηλ μεθηλήζεη ηελ νπνηαδήπνηε εμέηαζε ζηνλ αζζελή, ν εξεπλεηήο πξέπεη λα 

αλαγλσξίζεη ηε βαζηθή ελφριεζε ή λα θαζνξίζεη ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηνπ 
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αζζελνχο. Γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

ιεθζνχλ ππφςε ε παξνχζα ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, πηζαλέο 

λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο θαη πξφζθαηεο εγρεηξήζεηο ή παξελέξγεηεο απφ παιαηφηεξεο 

εγρεηξήζεηο νη νπνίεο ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε δπζθαγία. Σν μεθίλεκα ηεο 

δπζθαγίαο πξέπεη λα θαηαγξαθεί θαη λα ζπζρεηηζηεί κε γεγνλφηα φπσο ζνβαξέο ή 

ρξφληεο αζζέλεηεο, εγρεηξήζεηο, λεπξνινγηθέο κεηαβνιέο, θαξκαθεπηηθή αγσγή ή 

πιεγέο (ζσκαηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο). Αλάινγα κε ηα δεδνκέλα ηνπ αζζελνχο, ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηα ηαηξηθά αξρεία, ε πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο πξέπεη λα 

εθηηκεζεί πξηλ απφ ηελ εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο πγξψλ ή ζηεξεψλ ηξνθψλ. Βαζηθά 

ζπζηαηηθά ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ είλαη: 

 Αλαγλψξηζε ηεο βαζηθήο ελφριεζεο ή θαζνξηζκφο ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο 

 Δίδνο ηεο δπζθαγίαο ( ζε πγξά, ζε ηξφθηκα, ζε ράπηα) 

 Έλαξμε, πξφνδνο 

 Πξφζθαηε πλεπκνλία θαη πηζαλά αίηηα 

 Πξφζθαηεο εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν θαη νη αηηίεο απηψλ 

 ΢ρεηηδφκελα ζπκπηψκαηα, αιιαγέο ζηε θσλή, αδπλακία 

 Παξφλ θαη παξειζφλ (αζζελείο, εγρεηξήζεηο, νπιέο) 

 Θεξαπείεο 

 Πιεγέο 

 Κνηλσληθφ ηζηνξηθφ/ ζπλήζεηεο 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

 Αλαζθφπεζε ησλ ζπζηεκάησλ (πλεπκνληθφ, θαξδηαθφ, πεπηηθφ θιπ.) 

 

Δθηφο απφ ηα ηαηξηθά αξρεία, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη ηα πνξίζκαηα ησλ 

θιηληθψλ εξεπλψλ. Σα ζπλήζε θιηληθά πνξίζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δπζθαγία 

ή/θαη ηελ εηζπλνή είλαη:  

 Βήραο/πληγκφο: θαηάπνζε θαγεηνχ, πγξνχ ή ηνπ ίδηνπ ηνπ ζάιηνπ ηνπ 

 ΢πρλφο θαζαξηζκφο ηνπ ιαηκνχ: κε ή ρσξίο παξαγσγηθφ βήρα 

 Πνιιαπιέο κνξθέο θαηάπνζεο 

 Τγξή πνηφηεηα θσλήο 

 Έιιεηςε δνληηψλ 
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 Δθξνή ζάιηνπ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

 Απμεκέλεο ζηνκαηηθέο ή θαξπγγηθέο απνθξίζεηο 

 Κπάλσζε 

 Αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο 

 Απψιεηα βάξνπο 

 Βξνγρνπλεπκνλία 

 Μεγάινο ρξφλνο γηα ηελ θαηαλάισζε γεχκαηνο 

 Μπξκήγθηαζκα 

 Πλεπκνληθή δηήζεζε 

 Γπζθνιία ζηελ ζίηηζε ή ζηελ πφζε 

 Ζ ηξνθή θνιιάεη ζην ζηφκα 

 Αιιαγέο ζηε γεχζε 

 Γπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ηξνθψλ κε ζπγθεθξηκέλε δνκή ή αίζζεζε 

 Απνθιίλνπζα, κε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά φηαλ πξνζθέξεηαη θαγεηφ 

 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί εδψ φηη αθφκα θαη φηαλ ε πιεηνςεθία απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ 

είλαη απνχζα, ε αζθάιεηα θαηά ηελ θαηάπνζε ελδέρεηαη αθφκα λα είλαη έλα 

ζεκαληηθφ δήηεκα (McCullugh et al., 2001). Ο εξεπλεηήο νθείιεη λα βξεη ηηο 

απαληήζεηο ζηα παξαθάησ εξσηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηίκεζεο ηνπ ηζηνξηθνχ 

θαη ηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο ηεο θαηάπνζεο: 

 Ζ ζίηηζε ηνπ παηδηνχ γίλεηαη θαλνληθά (απφ ην ζηφκα) ή απηφο ππφθεηηαη ζε 

ζίηηζε δηαθνξεηηθήο κνξθήο; 

 Τπάξρεη ηζηνξηθφ πλεπκνλίαο; 

 Διινρεχεη θίλδπλνο εηζπλνήο δεδνκέλεο ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ζίηηζεο 

θαη ηεο δηαηξνθήο ηνπ αζζελνχο; 

 Πνηα είλαη ε αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ ζηνκαηηθνχ 

κεραληζκνχ; 

 Σν παηδί παξνπζηάδεη βειηίσζε ή ζηαζηκφηεηα κε ηε δεδνκέλε δηαηξνθή θαη 

κέζνδν ζίηηζεο; 

 Πξέπεη ην παηδί λα παξαπεκθζεί γηα πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο 

ηνπ, ε νπνία βαζίδεηαη ζε θιηληθέο εθηηκήζεηο; 
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 Δίλαη ην παηδί λνεηηθά ηθαλφ ψζηε λα ζπκκεηάζρεη ζε εμέηαζε θαη ζεξαπεία ε 

νπνία ζπκπεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ηαηξηθψλ νξγάλσλ; 

 Πνηεο αιιαγέο ζηε ζεξαπεία πξέπεη λα αλακέλνληαη ή λα πξνζρεδηαζηνχλ 

δεδνκέλνπ ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο θιηληθήο εθηίκεζεο ηεο θαηάπνζεο;²⁶ 

 

3.1.2 Αξιολόγηζη ηυν ππώιμυν ανηανακλαζηικών  

 

Ζ εθηίκεζε ηεο θπζηνινγηθήο ή παζνινγηθήο παξνπζίαο ησλ ζηνκαηηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ (αλαδήηεζεο, ζειαζκνχ, δήμεσο, βήρα, εμεκέζεσο, θαηάπνζεο) 

είλαη ελδεηθηηθή ηνπ επηπέδνπ αζθάιεηαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο θαηά ηελ ζίηηζε. Οη 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ζην απηηθφ εξέζηζκα (ππνεπαηζζεζία, ππεξεπαηζζεζία) 

δπζρεξαίλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζίηηζεο θαη νθείινληαη ζπλήζσο ζε αλσξηκφηεηα ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, δπζάξεζηεο ζηνκαηνπξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο θαη θαζπζηέξεζε έλαξμεο ηεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο. 

Ζ εηνηκφηεηα ζίηηζεο αιιάδεη ξαγδαία θαηά ηα 3 πξψηα ρξφληα ηεο δσήο. Ζ 

αμηνιφγεζε ηεο βξεθηθήο ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηελ εμέηαζε 

ηνπ ζηνκαηηθνχ κεραληζκνχ, αιιά ζπγθεθξηκέλα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αλαπηπμηαθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ παηδηνχ.²² 

΋ζνλ αθνξά ηελ εηνηκφηεηα ηεο ζίηηζεο, ηα πξφσξα βξέθε κπνξνχλ λα 

«πξνθηάζνπλ» ηα ηειεηφκελα. Χζηφζν νη Schadler θαη ζπλεξγάηεο θαη Wiedmeier 

θαη ζπλεξγάηεο παξαηήξεζαλ φηη κηα θαζπζηέξεζε ζηηο θπζηνινγηθέο δεμηφηεηεο 

ζίηηζεο είλαη ζπρλή ζε παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα. Άιινη έρνπλ παξαηεξήζεη φηη 

ν κεηξηθφο ζειαζκφο θαη ε ρξήζε δηάθνξσλ ππνζηεξηθηηθψλ ζπζθεπψλ ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ν κπτθφο ηφλνο ηνπ παηδηνχ δελ έρεη αλαπηπρζεί πιήξσο, είλαη 

παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ζνβαξά ππφςε θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζίηηζεο.²² 

 

Αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο κε απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο. 

 Τπεξσηθφ αληαλαθιαζηηθφ. Με ην θεθάιη ηνπ παηδηνχ ζε φξζηα ζέζε, κε κία 

κπαηνλέηα ή κε έλα απνζηεηξσκέλν βνπξηζάθη αθνπκπάκε κε κία απαιή θαη 

ζηαζεξή θίλεζε ην ζεκείν κπξνζηά απφ ηε ζηαθπιή θαη πάλσ ζηε καιζαθή 
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ππεξψα. Ζ αληίδξαζε είλαη φηη αλπςψλεηαη ε καιζαθή ππεξψα, ίζσο κεηά 

απφ κηθξή θαζπζηέξεζε θάπνηεο θνξέο. Σν ππεξσηθφ αληαλαθιαζηηθφ είλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηελ θαηάπνζε, αθνχ ε καιζαθή ππεξψα θιείλεη ηνλ 

ξηλνθάξπγγα σο απνηέιεζκα κίαο ζεηξάο αληαλαθιαζηηθψλ δηεγέξζεσλ πνπ 

ππξνδνηνχλ ην θαξπγγηθφ ζηάδην. Μία ππεξεπαίζζεηε αληίδξαζε κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε κε ειεγρφκελε έλαξμε ηεο 

θαηάπνζεο.³⁰ 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο. Με ην θεθάιη 

ηνπ παηδηνχ ζε φξζηα ζέζε, αγγίδνπκε ειαθξά κε 

έλα απνζηεηξσκέλν βνπξηζάθη ή κε έλα ακβιχ, 

θξχν, κεηαιιηθφ φξγαλν ηε βάζε θάζε κίαο απφ 

ηηο παξίζζκηεο θακάξεο, ην ζεκείν δειαδή 

δηάξζξσζεο ηεο άλσ θαη θάησ ζηαγφλαο (πέληε 

ειαθξέο πηέζεηο ζε θάζε πιεπξά είλαη αξθεηέο). 

Πεξηκέλνπκε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κία άκεζε 

αληίδξαζε, εθηφο απφ έλα ειαθξχ παίμηκν ηεο γιψζζαο θαη ηεο ππεξψαο. Ζ 

θαηάπνζε, εάλ ζπκβεί, είλαη θαζπζηεξεκέλε θαη επηηειείηαη κεηά ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ εξεζίζκαηνο απφ ην ζηφκα. Απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα 

είλαη ρξήζηκε θαη ζεξαπεπηηθά. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ελεξγνπνηεζεί ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο, ηφηε δελ επηηειείηαη ην θαξπγγηθφ ζηάδην ηεο 

θαηάπνζεο. Ζ απνπζία ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ θαζηζηά αδχλαηε ηελ δηα ηνπ 

ζηφκαηνο ζίηηζε.³⁰ 

 Φαξπγγηθφ αληαλαθιαζηηθφ (αληαλαθιαζηηθφ 

ηεο εμεκέζεσο). Γηα λα πξνθαιέζνπκε ην 

αληαλαθιαζηηθφ απηφ πξέπεη ην θεθάιη ηνπ 

παηδηνχ λα είλαη ζε φξζηα ζέζε. Γελ 

πξνθαινχκε φκσο ζηνπο αζζελείο ην 

αληαλαθιαζηηθφ απηφ δηφηη ζα πξνθιεζεί 

έκκεζε. Σν αληαλαθιαζηηθφ απηφ πξνθαιείηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ζηνκαηναηζζεηεξηαθψλ 

δνθηκαζηψλ θαη ε ζεκαζία ηνπ ζηελ θαηάπνζε 

είλαη ζεκαληηθή αθνχ πξφθεηηαη γηα έλαλ 
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πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ ηεο. Δάλ ζπκβεί κία ππεξεπαίζζεηε αληίδξαζε, 

κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αλαζηνιή ηεο ζίηηζεο.³⁰  

 

΢εκαληηθφ ξφιν επίζεο, παίδεη θαη ε αλαδήηεζε θαη ε αμηνιφγεζε ηεο εκθάληζεο θαη 

εμαθάληζεο ησλ αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ, θαζψο θαη ε παξακνλή ηνπο πέξαλ ηνπ 

αλακελφκελνπ δηαζηήκαηνο, θπξίσο φηαλ έρνπκε λα θάλνπκε κε κσξά πνπ ηνπο έρνπλ 

δηαγλσζζεί πξνβιήκαηα θαηάπνζεο (Βξπψλεο, 2004). Σα θπξηφηεξα απφ ηα αξρέγνλα 

αληαλαθιαζηηθά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία είλαη: 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηεο αλαδήηεζεο. Γηα λα πξνθαιέζνπκε απηφ ην 

αληαλαθιαζηηθφ αθνπκπάκε ηελ γσλία ηνπ ζηφκαηνο ηνπ λενγλνχ, ην νπνίν 

βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε κε ηα ρέξηα ηνπ ζην ζηήζνο. Ζ θπζηνινγηθή 

αληίδξαζε πνπ πξέπεη λα δνχκε είλαη ην λενγλφ λα ζηξέθεη ην θεθάιη ηνπ 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνπ ην αθνπκπήζακε θαη λα θηλεί ηα ρείιε ηνπ 

(Βξπψλεο, 2004). Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ ζίηηζε ησλ βξεθψλ, ελψ κηα 

αζπκκεηξία θαηά ηελ αληίδξαζε δείρλεη πξνζβνιή ηεο κίαο πιεπξάο ηνπ 

εγθεθάινπ ή βιάβε ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. Ζ θαηάξγεζε ηνπ ζπκβαίλεη 

πεξίπνπ θαηά ηνλ 3
ν
 κε 4

ν
 κήλα.³⁰ 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ ζειαζκνχ. Ζ πξφθιεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ 

ζειαζκνχ γίλεηαη φηαλ ηνπνζεηήζνπκε ην δάρηπιφ καο ή έλα ζήιαζηξν ζην 

ζηφκα ηνπ λενγλνχ, ην νπνίν βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε. Σν λενγλφ ηφηε, ππφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ζα πξέπεη λα θάλεη κπδεηηθέο θηλήζεηο. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ πξνζπαζήζνπκε λα αθαηξέζνπκε ην δάρηπιφ καο ή ην 

ζήιαζηξν απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ηνπ λενγλνχ ζα δηαπηζηψζνπκε φηη ην 

θεθάιη ζα θάκπηεηαη πξνο ην εξέζηζκα. Ζ αδπλακία ελφο παηδηνχ λα ζειάζεη 

νθείιεηαη ζε κηα πξψηκε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ελψ ελφο ελήιηθα ζε ζεκαληηθή λεπξνινγηθή βιάβε θαη ζε πηζαλά 

πξνβιήκαηα ζηνπο κχεο ηεο κάζεζεο. Ζ δηάξθεηά ηνπ αλέξρεηαη ζηνλ έλα 

ρξφλν.²² 

 Αληαλαθιαζηηθφ ηεο δήμεσο (δαγθψκαηνο). Σν αληαλαθιαζηηθφ απηφ 

πξνθαιείηαη φηαλ, ελψ ην παηδί είλαη ζε χπηηα ζέζε, ηνπνζεηήζνπκε ην 

δάρηπιφ καο ή έλα ζήιαζηξν πάλσ ζηελ πεξηνρή ησλ νχισλ. Σν λενγλφ ζα 
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πξέπεη απηφκαηα λα θιείζεη ηελ θάησ γλάζν θαη λα «δαγθψζεη» απηφ πνπ 

βξίζθεηαη ζην ζηφκα ηνπ.³⁰ 

 

3.1.3 Έλεγσορ Αδπήρ Κινηηικόηηηαρ 

 

Καηά ηνλ έιεγρν ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο πξέπεη λα εθηηκάηαη ν ηφλνο ηνπ παηδηνχ ζε 

ζέζε εξεκίαο θαη θαηά ηελ θίλεζε ελάληηα ζηε βαξχηεηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

δηαθνξνπνηεζεί εάλ νη δηαηαξαρέο ηφλνπ νθείινληαη ζε αλαπηπμηαθφ έιιεηκκα, ζε 

ζηξεο ή ζε πεξηβαιινληηθή επίδξαζε (π.ρ. ππεξέθηαζε θεθαιήο ιφγσ 

δηαζσιήλσζεο). Δπηπιένλ, πξέπεη λα εθηηκάηαη ε ζέζε ζίηηζεο, θαζψο απηή κπνξεί 

λα επεξεάδεη ηνλ αλαπλεπζηηθφ κεραληζκφ, ηνλ ζηνκαηνπξνζσπηθφ έιεγρν, ηνλ 

έιεγρν θαηάπνζεο θαη θεθαιήο.¹¹ 

3.1.4 Σηομαηοκινηηικόρ και Αιζθηηηπιακόρ έλεγσορ 

 

Ο ζηνκαηνπξνζσπηθφο έιεγρνο ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

ζηνκαηνπξνζσπηθνχ κεραληζκνχ πνπ εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. Ζ 

επάξθεηα ηεο θηλεηηθφηεηαο (αθξίβεηα, εχξνο, ζπγρξνληζκφο) θαη ηεο ηζρχνο ηεο 

γιψζζαο, ησλ ρεηιηψλ, ηεο θάησ γλάζνπ θαη ηεο καιαθήο ππεξψαο, θαζψο επίζεο ε 

αηζζεηηθφηεηα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ε αληαλαθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

απνηεινχλ αληηθείκελα ειέγρνπ θαηά ηελ ζηνκαηνπξνζσπηθή εμέηαζε.  

 Θέζε ηνπ θεθαιηνχ. Σν θεθάιη πξέπεη λα είλαη ζε φξζηα ζέζε κε ειαθξηά 

θάκςε πξνο ηα εκπξφο. Ο ινγνζεξαπεπηήο θξαηά ην κέησπν ηνπ παηδηνχ θαη 

ηνπ δεηά λα ζπξψμεη γηα λα ειέγμεη ηε κπτθή δχλακε λα θξαηήζεη φξζην ην 

θεθάιη ηνπ.²⁷ 

 Υείιε. Εεηείηαη απφ ην παηδί λα θιείζεη ηα ρείιε ηνπ θαη λα ηα αλνίμεη. Δπίζεο 

δεηείηαη λα θάλεη ηελ ελαιιαγή θηιί – ρακφγειν ζπλερφκελα γηα λα 

δηαπηζησζεί ην εχξνο ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεηιηψλ, θαζψο θαη αλ κπνξεί λα 

θξαηήζεη ην ζηφκα ηνπ θιεηζηφ φπσο πξέπεη γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηνκαηηθνχ 

ζηαδίνπ. Σέινο ηνπ δεηείηαη λα θξαηήζεη κε ην ζηφκα ηνπ έλα θαιακάθη ή έλα 

μπιάθη γηα λα ζεκεησζεί αλ κπνξεί λα θξαηήζεη αληίζηνηρα ην θνπηάιη θαη ην 

πηξνχλη.²⁷ 
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 Παξεηέο. Βιέπνπκε ηηο παξεηέο εζσηεξηθά γηα ηπρφλ εζσηεξηθά δαγθψκαηα. 

Όζηεξα δεηείηαη απφ ην παδί λα θνπζθψζεη ηα κάγνπιά ηνπ θαη ζπξψρλνπκε 

ην θαζέλα μερσξηζηά γηα λα δνχκε ηε κπτθή ηνπο δχλακε, θαζψο θαη αλ 

ππάξρεη δηαθπγή αέξα απφ ηε κχηε.²⁷ 

 Γλάζνο. Παξαηεξνχκε ηελ θάησ γλάζν ζε εξεκία αλ κέλεη πάληα αλνηρηή ή αλ 

ππάξρνπλ απνθιίζεηο πξνο ηε κία πιεπξά. Όζηεξα δεηείηαη απφ ην παηδί λα 

αλνίμεη θαη λα θιείζεη ην ζηφκα ηνπ, θαζψο θαη λα θηλήζεη ηε γλάζν ηνπ δεμηά 

θαη αξηζηεξά. Δκείο ζπξψρλνπκε πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά θάζε θνξά, 

δεηψληαο απφ ην παηδί λα θέξεη αληίζηαζε, γηα λα δνχκε ηε κπτθή κάδα θαη 

ηελ θηλεηηθφηεηά ηεο γλάζνπ.²⁷ 

 Γιψζζα. Παξαηεξνχκε ηε γιψζζα ζε εξεκία κέζα ζην ζηφκα γηα ηπρφλ 

απνθιίζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα δεηείηαη απφ ην παηδί λα βγάιεη έμσ ηε γιψζζα ηνπ, 

λα ηελ θηλήζεη δεμηά θαη αξηζηεξά, λα γιείςεη ηα ρείιε ηνπ θπθιηθά θαη λα 

γιείςεη ηα πάλσ θαη ηα θάησ δφληηα. Δκείο ζπξψρλνπκε κε έλα 

γισζζνπίεζηξν ηε γιψζζα πξνο αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο, ελψ ην παηδί θέξεη 

αληίζηαζε. Δμεηάδνπκε έηζη ηε κπτθή δχλακε ηεο γιψζζαο θαη ηελ 

θηλεηηθφηεηά ηεο.²⁷ 

 Μαιζαθή ππεξψα. Παξαηεξνχκε ηε καιζαθή ππεξψα ζε ζηάζε θαη 

θαηαγξάθνπκε ηπρψλ απνθιίζεηο ηεο. Έπεηηα δεηείηαη απφ ην παηδί λα πεη 

ζπλερφκελα ηηο ζπιιαβέο /papa...pa/, /tata...ta/, /kaka...ka/ θαη ηέινο λα πεη 

/pataka...pataka/. Απηφ γίλεηαη γηα λα δνχκε ηνλ ζπγρξνληζκφ ηεο ππεξσηθήο 

θίλεζεο. Ζ αδπλακία ζπγρξνληζκνχ ηεο ππεξψαο κε ηα ππφινηπα φξγαλα 

θαηάπνζεο, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ελδνζηνκηθή πίεζε.²⁷ 

 Φσλεηηθέο ρνξδέο. Παξαηεξνχκε ζηελ νκηιία ην παηδηνχ αλ ε θσλή ηνπ είλαη 

ζπξηζηηθή, ηξαρεηά ή γνπξγνπξηζηή, πνπ ζεκαίλεη φηη ζα ππάξρεη αηειήο 

ζχγθιηζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ. ΢ε πεξίπησζε αηεινχο ζχγθιηζεο ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ ζηελ νκηιία, είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην 

θαη θαηά ηελ θαηάπνζε, κε απνηέιεζκα θηλδχλνπ αλαξξνήο ιφγσ αλεπαξθνχο 

πξνζηαζίαο ησλ ππνγισηηηδηθψλ πεξηνρψλ.²⁷ 
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3.1.5 Δκηίμηζη καηάποζηρ 

 

Παξαηεξείηαη ε θπζηνινγία ηεο θαηάπνζεο θαηά ηε ρνξήγεζε ιεπηφξξεπζησλ, 

παρχξξεπζησλ θαη ζηεξεψλ ζπζηάζεσλ. Μεξηθά απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

παξαηεξεζνχλ θαηά ηελ παξά ηελ θιίλε αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο θαη 

θαηαδεηθλχνπλ δηαηαξαρή θαηάπνζεο, ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο: θαζπζηέξεζε ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο ή κεησκέλε αλχςσζε ηνπ ιάξπγγα, 

επαλαιακβαλφκελε πλεπκνλία, απψιεηα βάξνπο άγλσζηεο αηηηνινγίαο, αιιαγή 

ρξνηάο θσλήο κεηά ηελ θαηάπνζε βισκψλ, βήραο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηελ 

θαηάπνζε, μεξνζηνκία, ζηειφξξνηα, εκθαλήο δπζθνιία ζίηηζεο ή αξγή επεμεξγαζία 

βισκνχ, δηαηαξαρή ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο γιψζζαο, αχμεζε αλαπλεπζηηθήο 

πξνζπάζεηαο, άπλνηα, ζπρλφο εξεπγκφο, θπάλσζε θαη ερεξή θαηάπνζε.²⁵ 

3.1.6 Δπίπεδο εγπήγοπζηρ καηά ηη ζίηιζη 

 

Σν επίπεδν εγξήγνξζεο ηνπ παηδηνχ θαηά ηε ζίηηζε κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ην πνιχ 

ρακειφ (επίπεδν «βαζχο χπλνο») έσο θαη ην πνιχ πςειφ (επίπεδν «θιάκα»). 

Φπζηνινγηθά, ην παηδί κπνξεί λα ζηηίδεηαη ζε ρακειφ (επίπεδν «λχζηαο»), κέηξην θαη 

επίπεδν ελεξγεηηθήο εγξήγνξζεο. Πξέπεη λα εθηηκψληαη νη αιιαγέο ηνπ επηπέδνπ 

εγξήγνξζεο πξηλ, κεηά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, εάλ ην επίπεδν εγξήγνξζεο 

παξεκβαίλεη ζηε ιεηηνπξγηθή ζίηηζε θαη αλ κπνξεί ην παηδί κφλν ή κε βνήζεηα λα 

θηάζεη ζην ιεηηνπξγηθφ γηα ηε ζίηηζε επίπεδν εγξήγνξζεο.²⁶ 

3.1.7 Δκηίμηζη ζςγσπονιζμού Αναπνοήρ/Καηάποζηρ/θηλαζμού 

 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζηα βξέθε έσο 6 κελψλ. Δθηηκψληαη νη ηξεηο ιεηηνπξγίεο απηφλνκα 

αιιά θαη ν ζπγρξνληζκφο ησλ ιεηηνπξγηψλ θαηά ην ζξεπηηθφ θαη κε ζξεπηηθφ 

ζειαζκφ. ΢πρλέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ν παξαηεηακέλνο ζειαζκφο κε εθδήισζε 

άπλνηαο θαηά ηε ζίηηζε, ε ζχληνκε δηάξθεηα ζειαζηηθψλ θηλήζεσλ θαη ε 

απνδηνξγάλσζε ηνπ ζειαζκνχ.²² 

3.2 Δξγαζηεξηαθή αμηνιόγεζε 

 

Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε είλαη πξνπνκπφο κηαο πην ζπγθεθξηκέλεο εμέηαζεο γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο. Ο θιηληθφο ζα πξέπεη λα νινθιεξψζεη ηελ θιηληθή 

αμηνιφγεζε φζν ην δπλαηφλ πην δηεμνδηθά, θαζψο δελ είλαη φια ηα παηδηά αξθεηά 
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ζπλεξγάζηκα ψζηε λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κία εξγαζηεξηαθή εμέηαζε, πνπ ζα παξάζρεη 

επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα λα αλαπηπρζνχλ πεξαηηέξσ πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, πνπ 

έρνπλ ήδε πξνζδηνξηζηεί θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο.²²  

Ζ θαηάπνζε ζπληειείηαη γξήγνξα. Ηδαληθά, έλα αξρείν απηψλ ησλ γξήγνξσλ 

θηλήζεσλ ζα ζπκβάιιεη ζηε δηάγλσζε θαη ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο. Χζηφζν, ε 

θιηληθή νκάδα είηε επηιέμεη ηελ ηξνπνπνηεκέλε θαηάπνζε βαξίνπ/ 

βηληενθινπνξνζθφπεζε (VFSS) είηε ηελ εχθακπηε ελδνζθφπεζε ηεο θαηάπνζεο 

(FEES), ε βηληενζθφπεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμέηαζε ησλ ιεπηνκεξεηψλ ηεο 

πξάμεο απηήο.²²  

Οη ζηφρνη ηεο εξγαζηεξηαθήο εμέηαζεο είλαη λα απνθηεζνχλ λέεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ αλαηνκία θαη ηε θπζηνινγία ηνπ κεραληζκνχ ηεο θαηάπνζεο θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηηο ιεπηνκέξεηεο ηεο δηάγλσζεο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζεξαπείαο. Γελ ζα πξέπεη λα δηεμάγνληαη εμεηάζεηο εθφζνλ δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα 

βνεζήζνπλ ζην λα επηηεπρζεί δηάγλσζε, λα αιιάμνπλ νη ηαθηηθέο δηαρείξηζεο ή ε 

κέζνδνο ζίηηζεο.²² 

Σα θξηηήξηα γηα κία απεηθνληζηηθή κειέηε ηεο θαηάπνζεο ζε παηδηά πεξηιακβάλνπλ 

ηα αθφινπζα:  

1. θίλδπλν εηζξφθεζεο (απφ ην ηζηνξηθφ ή ηελ παξαηήξεζε) 

2. πξνεγνχκελε πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε 

3. ππνςία πξνβιεκάησλ ηνπ θάξπγγα ή ηνπ ιάξπγγα (γηα παξάδεηγκα, 

ιαραληαζκέλε ή βξαρλή θσλή)  

4. κνπξκνπξηζηή θσλή 

Μηα βηληενθινπνξνζθνπηθή κειέηε ηεο θαηάπνζεο (VFSS) παξέρεη δπλακηθή 

απεηθφληζε ηνπ ζηφκαηνο, ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ άλσ νηζνθάγνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηάπνζεο. Μηα αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο κε εχθακπην ελδνζθφπην (FEES) 

επηηξέπεη ηελ άκεζε απεηθφληζε νξηζκέλσλ πηπρψλ ζηελ θαξπγγηθή θάζε. Δίλαη 

ρξήζηκε ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο, ηδηαίηεξα φηαλ ππάξρνπλ αλεζπρίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλή απφθξαμε ησλ άλσ αεξαγσγψλ ή / θαη ηελ πάξεζε ή 

παξάιπζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.²² 
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3.2 Απεηθνληζηηθέο Δμεηάζεηο 

3.3.1 Δξεηάζειρ FEES και FEEST 

 

Οη εμεηάζεηο FEES θαη FEEST είλαη ηδαληθέο γηα ρνξήγεζε ζηνλ παηδηαηξηθφ 

πιεζπζκφ, θαζψο αθελφο δελ απαηηνχλ έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε αθηηλνβνιία, αθεηέξνπ 

δελ είλαη απαξαίηεην ην παηδί 

λα είλαη πιήξσο ζπλεξγάζηκν 

(αλ θαη γηα ην ηκήκα ηεο 

αηζζεηεξηαθήο εμέηαζεο ην 

παηδί απαηηείηαη λα είλαη 

ζρεηηθά ζπλεξγάζηκν). Ζ 

ελδνζθνπηθή αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάπνζεο κε ηε ρξήζε 

νπηηθψλ ηλψλ (FEES) 

εμειίρζεθε απφ ηνλ 

Langmore θαη απνηειεί πιένλ θαζηεξσκέλε κέζνδν αμηνιφγεζεο ηνπ κεραληζκνχ ηεο 

θαηάπνζεο ησλ ελειίθσλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ. Ζ εχθακπηε ελδνζθνπηθή 

αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο κε αηζζεηεξηαθή εμέηαζε (FEEST) εμειίρζεθε απφ ηνλ 

Aviv θαη ζπλεξγάηεο. Απηή ε εμέηαζε ζπλδπάδεη ηελ εμέηαζε FEES κε κηα εμέηαζε 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο αληίδξαζεο ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ησλ πξνζαγσγψλ ηνπ ιάξπγγα, 

κέζσ ηεο κεηαθνξάο ελφο δηαβαζκηζκέλνπ παικνχ αέξα ζην βιελλνγφλν, πνπ έρεη 

ελεξγνπνηεζεί απφ ην αλψηαην ιαξπγγηθφ λεχξν θαη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ηεο 

αληαλαθιαζηηθήο αληίδξαζεο. Ζ δηέγεξζε ζηελ πεξηνρή ηεο αξπηαηλνεπηγισηηηδηθήο 

πηπρήο ππξνδνηεί ην αθνχζην αληαλαθιαζηηθφ ησλ πξνζαγσγψλ ηνπ ιάξπγγα. Απηή 

ε εμέηαζε έρεη απνδεηρζεί ρξήζηκε ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ αηζζεηεξηαθψλ ειιεηκκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε εηζξφθεζε, ζε αζζελείο έπεηηα απφ ηξαπκαηηζκνχο πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ην αλψηαην ιαξπγγηθφ λεχξν. ²² 

Οη παηδηαηξηθέο εμεηάζεηο FEES / FEESST απαηηνχλ εηδηθφ εμνπιηζκφ. Έλα 

παηδηαηξηθφ ελδνζθφπην είλαη ηδαληθφ γηα ηελ εμέηαζε. ΢ε κεξηθά βξέθε, κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί δπζθνιία ζηελ εηζαγσγή ελφο ελδνζθνπίνπ κε αηζζεηεξηαθφ θαλάιη, 

σζηφζν, ν Link θαηέδεημε επηηπρή αηζζεηεξηαθφ έιεγρν ζε 78 απφ ηα 100 παηδηά κε 

πνιιαπιέο ηαηξηθέο δηαγλψζεηο. Ο γνλέαο κπνξεί λα είλαη παξψλ θαη λα βνεζήζεη κε 
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ην βξέθνο ή ην παηδί θαη λα κνηξαζηεί πξνζσπηθέο παξαηεξήζεηο ηνπ, πνπ ίζσο δελ 

γίλνπλ αληηιεπηέο θαηά ηελ εμέηαζε. Δπίζεο, απηή ε εμέηαζε πξνζθέξεη ζε απηφλ 

πνπ ηελ ρνξεγεί, ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηξνθέο θαη πγξά, ηα νπνία είλαη 

ζπλεζηζκέλν λα θαηαπίλεη ην παηδί. Πξηλ ηελ εμέηαζε, εθαξκφδεηαη ηνπηθή 

αλαηζζεζία ζηνλ κεζαίν πφξν πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί αλαηζζεζία ζηνλ θάξπγγα. 

Αλ απαηηείηαη αλαηζζεζία, πξέπεη λα γίλεη ππφ άκεζε ηαηξηθή επίβιεςε. Χζηφζν, ε 

ρξήζε ηνπ ελδνζθνπίνπ γηα ηελ δηεμαγσγή δελ απαηηεί άκεζε ηαηξηθή επίβιεςε. Σν 

παηδί εμεηάδεηαη ζε φξζηα ζηάζε. Σα κηθξά παηδηά θαη ηα βξέθε κπνξεί λα 

ζηεξίδνληαη απφ ηνλ γνληφ. ΋ηαλ ν αζζελήο είλαη ζπλεξγάζηκνο, ε εμέηαζε δηαξθεί 

κφλν ιίγα ιεπηά θαη κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ θαη ε αηζζεηηθφηεηα θαη ε ιεηηνπξγία 

ηεο θαηάπνζεο. Ζ FEESST κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε βξέθε θαη παηδηά απφ ηνλ 

πξψην κήλα κέρξη ηελ ελειηθίσζε.²² 

3.3.1Α Δνδοζκοπική αξιολόγηζη ηηρ καηάποζηρ με οπηικέρ ίνερ (Fiberoptic 

Endoscopic Evaluation of Swallowing – FEES)   

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο FEES, ε νπνία εκπεξηέρεη έλα δηαξξηληθφ εχθακπην 

ιαξπγγνζθφπην (transasal flexible laryngoscopy – TFL), παξνπζηάζηεθε αξρηθά απφ 

ηνλ Langmore (Langmore et al., 1988). Ζ FEES είλαη κηα αμηνιφγεζε ηεο κεηαθνξάο 

ελφο βισκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα TFL γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο ιαξπγγνθαξπγγηθήο πηπρήο πξηλ θαη κεηά ηελ θαξπγγηθή θαηάπνζε. Ζ 

αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο ρξεζηκνπνηψληαο απηή ηελ ηερληθή απαηηεί ην πέξαζκα 

ηνπ TFL κέζα ζηα ξνπζνχληα, πάλσ απφ ηε καιζαθή ππεξψα, ζε κηα ζέζε πάλσ απφ 

ηελ επηγισηηίδα. Παξαηεξνχληαη ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο πγξψλ θαη ζηεξεψλ 

ηξνθψλ, αλακεκηγκέλεο κε ηξνθηθή κπνγηά, θαζψο δηαπεξλνχλ ην ιάξπγγα.²⁵ Ζ 

ηαρχηεηα ηεο θαξπγγηθήο θαηάπνζεο, ε πξψηκε εθξνή ηξνθήο ή πγξνχ ζηηο 

θαξπγγηθέο θαη ιαξπγγηθέο πεξηνρέο,  θαζψο θαη ηα ππνιείκκαηα ηξνθψλ, φια απηά 

κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο εμέηαζεο. Σν ελδνζθφπην 

κπνξεί λα παξακείλεη ζηε ζέζε ηνπ γηα κεγάιεο πεξηφδνπο ψζηε λα θαηαγξάςεη ηα 

ππνιείκκαηα ησλ βισκψλ θαη λα εμεηάζεη ηηο αλαηνκηθέο δνκέο. Δπηπιένλ, αλ 

θάπνηνο αζζελήο παξνπζηάζεη ηάζε πξνο έκεην, ην ελδνζθφπην κπνξεί λα παξακείλεη 

ζηελ ζέζε ηνπ γηα αθφκα κεγαιχηεξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

παξαηεξήζεη απηή ηελ ηάζε πξνο έκεην χζηεξα απφ πνιιαπιέο θαηαπφζεηο. Απηή 
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είλαη ζπλήζσο κηα έλδεημε ηνπ δπζιεηηνπξγηθνχ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα κε ή 

ρσξίο ην εθθφιπσκα ηνπ Zenker ή νμεία νηζνθαγηθή ππνθηλεηηθφηεηα. Ζ θαηάπνζε, 

ρξεζηκνπνηψληαο αληαπνδνηηθέο ηαθηηθέο θη αιιαγέο ζηε ζέζε ηνπ ιαηκνχ, 

πξαγκαηνπνηείηαη πνιχ εχθνια φηαλ ην ελδνζθφπην είλαη ζε ζπγθεθξηκέλε ζέζε. 

Μπνξνχλ λα γίλνπλ θάπνηνη ειηγκνί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο γηα λα 

δηαζθαιίζνπκε ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπο θαη γηα λα βειηηψζνπκε ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ απφδνζε ηεο θαηάπνζεο.²² 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο εμέηαζεο FEES πεξηιακβάλνπλ ηελ απνπζία ηεο 

αθηηλνβνιίαο, θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα λα γίλεηαη παξά ηελ θιίλε εμέηαζε, γηα λα 

αμηνινγεζεί ν ρεηξηζκφο ησλ εθθξίζεσλ θαη λα ειεγζεί ε αηζζεηηθφηεηα.²² 

3.3.1Β Δνδοζκοπική Αξιολόγηζη ηηρ Καηάποζηρ με Αιζθηηήπια εξέηαζη 

(Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing with sensory testing – FEESST)   

 

΋πσο ζεκεηψζεθε θαη παξαπάλσ, ε ρξήζε ηεο εχθακπηεο ελδνζθφπεζεο κε νπηηθέο 

ίλεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάπνζεο πεξηγξάθεθε πξψηα απ’ ηνλ Langmore ην 

1998. Ζ εμέηαζε FEES πζηεξνχζε ζην φηη δελ κπνξνχζε λα πεηχρεη αίζζεζε κε 

ππνθεηκεληθφ ηξφπν. Ζ FEESST, κηα αηζζεηηθή θαη νξγαληθή εμέηαζεο ηεο 

θαηάπνζεο, αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Aviv θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ γηα λα πξνζδηνξίζεη 

ηελ πνζφηεηα ησλ αηζζεηηθψλ θαη ησλ κεραληθψλ κεηνλεθηεκάησλ ηεο δπζθαγίαο 

(Aviv et al., 1993). Ζ εχθακπηε ελδνζθνπηθή εθηίκεζε ηεο θαηάπνζεο κε εμέηαζε 

αηζζεηεξίσλ (FEESST), είλαη ε κνλαδηθή εμέηαζε ηεο θαηάπνζεο ε νπνία ειέγρεη 

ηφζν ηα ιαξπγγηθά αληαλαθιαζηηθά γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ, φζν θαη ηε 

κεηαθνξά ηνπ βισκνχ. Σα αληαλαθιαζηηθά θιεηζίκαηνο ηνπ ιάξπγγα είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αεξαγσγνχ, εμαξηψληαη απφ ηελ εθαξκνγή θάπνηαο 

πίεζεο, ε νπνία έρεη κεγάιε δηάξθεηα αθφκα θαη ειέγρεηαη κε εηδηθά φξγαλα αέξα ζηηο 

ππνθαξπγγηθέο πηπρέο, νη νπνίεο δξαζηεξηνπνηνχληαη απφ ην εζσηεξηθφ ηκήκα ηνπ 

αλψηεξνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ, ψζηε λα εθκαηεχζνπλ ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ 

ιαξπγγηθνχ πξνζαγσγνχ, κηα νπζηψδε θαη εμαξηεκέλε απφ ηα λεχξα πξνζηαζία ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ αεξαγσγνχ ( Bastian, 1991).²² 

Δπεηδή ε θαηάπνζε είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία ε νπνία εκπεξηέρεη κηα 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζε δχν δηαθνξεηηθά αιιά ζρεηηδφκελα θαηλφκελα, ηελ 

πξνζηαζία ηνπ αεξαγσγνχ θαη ηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ, κηα εμέηαζε ε νπνία 
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αμηνινγεί ηφζν ηα αηζζεηηθά φζν θαη ηα νξγαληθά ζπζηαηηθά είλαη ηδηαίηεξα 

πξνζνδνθφξα φζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κφλν κε ηε κέηξεζε ησλ 

νξγαληθψλ ζπζηαηηθψλ. ΢ρεδφλ φιεο νη εμεηάζεηο ηεο θαηάπνζεο εζηηάδνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ζηε κεηαθνξά ηνπ βισκνχ θαη αγλννχλ ή παξακεινχλ ηελ πξνζηαζία 

ηνπ αεξαγσγνχ. Οη πξψηεο έξεπλεο ζηε ξηληθή εχθακπηε ελδνζθφπεζε κε νπηηθέο 

ίλεο γηα ηε θαηάπνζε, έδεημαλ ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ αηζζεηηθψλ εμεηάζεσλ ηνπ 

ιάξπγγα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ελδνζθνπηθήο αμηνιφγεζεο ηεο θαηάπνζεο. Απηέο νη 

πξψηεο εξγαζίεο πεξηέγξαςαλ ηελ απαιή πθή ή ην ειαθξχ ρηχπεκα ησλ 

ιαξπγγνθαξπγγηθψλ ηζηψλ κε ηελ άθξε ηνπ ελδνζθνπίνπ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αληίδξαζεο ηνπ αζζελνχο ζε έλα ηέηνηνπ είδνπο εξεζηζκφ. Απηφο ν ειηγκφο ηνπ 

αγγίγκαηνο είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα επηηεπρζεί θαη παξέρεη κφλν κία ππνθεηκεληθή 

έλδεημε ηεο αηζζεηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ θίλεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ελδνζθνπίνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κηα αληίδξαζε ή έλαλ ζπαζκφ ηνπ ιάξπγγα πξηλ ην αλεπαίζζεην ρηχπεκα 

ησλ ηζηψλ. Δπηπιένλ είλαη δχζθνιν λα αλαπαξαρζεί απφ ππνθείκελν ζε ππνθείκελν ή 

αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο εμεηαζηέο.²⁵ 

Απνδείρζεθε φηη ην αλψηεξν πξνζαγσγφ ζήκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ εζσηεξηθφ 

ηνκέα ηνπ SLN είλαη απαξαίηεην γηα ηελ νκαιή θαηάπνζε θαη εηδηθά γηα ηελ παξνρή 

ζηνηρείσλ ζηα θεληξηθά θπθιψκαηα ησλ λεχξσλ πνπ ζπγθξνηνχλ ηε ιαξπγγηθή 

πξνζαγσγή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο (Aviv, 1997). Με ηηο αηζζεηηθέο θαη ηηο 

νξγαληθέο πιεξνθνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ FEESST ν αζζελήο κε εηζξφθεζε 

ελδέρεηαη λα ππνβιεζεί ζηελ αζθαιέζηεξε ζεξαπεία φηαλ πξφθεηηαη λα ιεθζεί 

απφθαζε ζρεηηθά κε ηε δηαθνπή ή κε ηεο ζίηηζήο ηνπ.²⁵ 

Ζ FEESST απνηειεί κηα αθξηβή έλδεημε ηεο αηζζεηηθήο ιεηηνπξγίαο ή ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ αξπηαηλνεπηγισηηηδηθψλ πηπρψλ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

αληαλαθιά ην βαζκφ ηεο επηθηλδπλφηεηαο ηνπ βισκνχ ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα θαη ηελ 

αλάγθε ηεο πξνζηαζίαο ηνπ αεξαγσγνχ. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο εμέηαζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη κηα γελλήηξηα παικψλ αέξα γηα λα ζηαιεί έλα ξεχκα αέξα κέζν κηαο 

δηαδξνκήο ζε έλα εηδηθά ζρεδηαζκέλν εχθακπην ξηλνθαξπγγνζθφπην. Σα ξεχκαηα ηνπ 

αέξα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ ζηελ ππεξγισηηηδηθή πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ 

θάξπγγα. Υξεζηκνπνηψληαο κηα ηξνπνπνηεκέλε κνξθή αέξα ηα αηζζεηηθά φξηα 

κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ρξεζηκνπνηψληαο κία απφ ηηο ςπρνζσκαηηθέο κεζφδνπο 
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εμέηαζεο. Ζ αθνχζηα ζχζπαζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ δείρλεη ηελ αηζζεηηθή 

ζνβαξφηεηα ηνπ εξεζηζκνχ.²² 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θιεηζίκαηνο ηνπ αεξαγσγνχ, ε θαηάπνζε δελ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί, αθνχ ηα θαξπγγηθά ηνηρψκαηα ζπζπψληαη γχξσ απφ ην βισκφ, 

θξχβνληαο ηελ εηθφλα ηνπ ελδνζθνπίνπ ζηελ θνηιφηεηα πάλσ απφ απηφ (θάζε white 

– out). Ζ θαηαγξαθή ηνπ βισκνχ είλαη δπλαηή κφλν πξηλ θαη κεηά ηε θαξπγγηθή 

θαηάπνζε. Ο βισκφο σζηφζν, κπνξεί λα θαηαγξαθεί θαζψο εηζέξρεηαη απφ ηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην θάξπγγα. Μηα βηληενθάκεξα θαη έλαο θαηαγξαθέαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην ελδνζθφπην, παξέρνπλ κηα κφληκε θαηαγξαθή ηεο εμέηαζεο, ζηελ 

νπνία κπνξνχλ λα αλαηξέμνπλ νη εμεηαζηέο θαη νη αζζελείο θαη ρξεζηκεχεη ζαλ κηα 

βάζε γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ ηνπ αζζελνχο. Απηή ε εμέηαζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο απφ έλαλ σηνξηλνιαξπγγνιφγν θαη απφ έλαλ 

ινγνζεξαπεπηή. ΢ε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο ε FEESST κπνξεί λα παξέρεη ζηνλ 

αζζελή νπηηθά ζηνηρεία ηα νπνία έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα βνεζήζνπλ ζηελ 

δηαδηθαζία αλάξξσζεο.²² 

Έρεη απνδεηρζεί φηη ε αηζζεηηθή εμέηαζε (ST) είλαη απφ κφλε ηεο έλα έγθπξν θαη 

αμηφπηζην ππνθαηάζηαην ηεο 24σξεο θαηαγξαθήο ηνπ pH. Μηα εξγαζία ηνπ Aviv 

έδεημε φηη ην νίδεκα είλαη ην θιηληθφ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηκα ηεο LPR θαη ε έληαζε 

απηνχ ηνπ νηδήκαηνο κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε ηελ ιαξπγγνθαξπγγηθή εμέηαζε. 

Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε δπζθαγία ηα νπνία παξνπζηάδνπλ αληαλαθιαζηηθφ θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο FEESST παξνπζηάδνπλ αμηνζεκείσηεο αηζζεηηθέο αηέιεηεο ζηνλ 

νπίζζην ιάξπγγα.²⁴ 

3.3.2 Βινηεοθλοςοποζκόπιζη (MBS) 

 

Ζ ηξνπνπνηεκέλε θαηάπνζε βαξίνπ ή βηληενθινπνξνζθφπεζε (MBS) ρνξεγείηαη 

γεληθά απφ έλαλ αθηηλνιφγν, έλαλ ινγνπαζνιφγν θαη έλαλ ηερληθφ. Πξνηνχ εηζαρζεί 

ην παηδί ζηελ αθηηλνινγηθή αίζνπζα, ζα πξέπεη λα πεξηγξάθεηαη ζηνπο γνλείο θαη ζε 

απηφ (εθφζνλ είλαη εθηθηφ) ηη ζα ζπκβεί θαηά ηελ εμέηαζε. Θα ήηαλ ρξήζηκν λα 

παξνπζηαζηνχλ θσηνγξαθίεο απφ ηελ αθηηλνινγηθή θαξέθια θαη ηνλ εμνπιηζκφ. ΢ηελ 

πεξίπησζε βξεθψλ θαη κηθξψλ ζε ειηθία παηδηψλ, ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο εηδηθέο 

θαξέθιεο γηα λα επηηεπρζεί ε ζσζηή ηνπνζέηεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. 
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΢ηελ πεξίπησζε παηδηψλ πνπ επηδεηθλχνπλ απνζηξνθή ζην λα θαηαπίλνπλ νηηδήπνηε, 

ε ζηέξεζε ηξνθήο γηα ιίγεο ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε, ζα κπνξνχζε λα ηα παξαθηλήζεη 

λα θαηαπηνχλ θάηη. Καζψο ε έθζεζε παηδηψλ ζηελ αθηηλνβνιία κπνξεί λα ελέρεη 

θάπνηνλ θίλδπλν, ζα πξέπεη λα πξνγξακκαηηζηνχλ εμαξρήο νη ζπζηάζεηο θαη ν 

αξηζκφο ησλ απαξαίηεησλ θαηαπφζεσλ, πξνηνχ εηζέιζεη ην παηδί ζηελ αθηηλνινγηθή 

αίζνπζα. Έλα ρξνληθφ πιαίζην απφ 30 έσο 120 δεπηεξφιεπηα είλαη ζπλήζσο επαξθέο 

γηα λα ζπγθεληξσζνχλ ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα, εθφζνλ ε εμέηαζε έρεη ζρεδηαζηεί 

θαηαιιήισο θαη ην παηδί είλαη ζπλεξγάζηκν. Οη Newman θαη ζπλεξγάηεο εμέηαζαλ 43 

παηδηά ρξεζηκνπνηψληαο MBS θαη αλαθάιπςαλ φηη ήηαλ απαξαίηεην λα επηηεπρζνχλ 

4 κε 5 θαηαπφζεηο, πξνθεηκέλνπ λα βγεη δηάγλσζε. Σν ρξνληθφ πιαίζην δηαηεξήζεθε 

ζε ιηγφηεξν απφ 2 ιεπηά, θξαηψληαο ελεξγνπνηεκέλε ηε κνλάδα θζνξηνγξαθίαο ζε 15 

έσο 30 δεπηεξφιεπηα, ψζηε λα απεηθνληζηνχλ νη θαηαπφζεηο.²² 

Πξέπεη λα έρνπκε θαηά λνπ φηη νη θηλήζεηο ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εμέηαζεο κπνξεί λα πεξηνξίζνπλ ηελ πνζφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ιακβάλνληαη 

απφ ηελ εμέηαζε. Δίλαη ρξήζηκν λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα βξεθηθή θαξέθια θαη λα είλαη 

έηνηκα φια ηα απαξαίηεηα αληηθείκελα, πξνηνχ εηζέιζεη ην παηδί ζηελ αίζνπζα 

εμέηαζεο, ψζηε λα πεξηνξηζηεί ν ρξφλνο παξακνλήο ζηελ θαξέθια αιιά θαη ν 

ζπλνιηθφο ρξφλνο ηεο εμέηαζεο.⁹ 

Ζ βηληενθινπνξνζθνπηθή εμέηαζε έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εμεηάζεη ηηο ιεπηνκέξεηεο 

ηνπ ζηφκαηνο, ηνπ θάξπγγα, ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηεο θπζηνινγίαο ηνπ ηξαρήινπ θαηά 

ηελ θαηάπνζε κέζσ ηεο ηξνπνπνηεκέλεο θαηάπνζεο βαξίνπ. Ζ δηαδηθαζία απηή 

νλνκάδεηαη κεξηθέο θνξέο 

ηξνπνπνηεκέλε βαξηνχρα εμέηαζε, 

ιφγσ ηεο θχζεσο ησλ πιηθψλ πνπ 

ρνξεγνχληαη ζηνλ αζζελή. Ζ 

κεζνδνινγία δηαθέξεη απφ ηελ 

παξαδνζηαθή ηνπ αλψηεξνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο ή ηεο 

θαηάπνζεο κε βάξην κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο. Γηαθέξεη φζνλ αθνξά ηνπο 

ζθνπνχο ηεο κειέηεο, ην είδνο θαη 
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ηελ πνζφηεηα ηνπ πιηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ κειέηε θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζηξαηεγηθψλ απνθαηάζηαζεο πνπ 

εηζήρζεζαλ.¹⁶ 

Ζ ηξνπνπνηεκέλε θαηάπνζε κε βάξην έρεη δχν ζθνπνχο:  

1. λα θαζνξίζεη ηηο αλσκαιίεο ζηελ αλαηνκία θαη ζηε θπζηνινγία πξνθαιψληαο 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο θαη  

2. λα πξνζδηνξίζεη θαη λα αμηνινγήζεη ηηο ζηξαηεγηθέο ζεξαπείεο κε ηηο νπνίεο 

κπνξεί ακέζσο ν αζζελήο λα θάεη κε αζθάιεηα ή / θαη απνηειεζκαηηθά.  

Οη ζηνκαηηθνί θαη νη θαξπγγηθνί ρξφλνη δηέιεπζεο αμηνινγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θαηάπνζεο. Δμεηάδεηαη ε ιεηηνπξγία ησλ βαιβίδσλ ηνπ ζπζηήκαηνο (ε 

ππεξστνθαξπγγηθή πεξηνρή, ε πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα θαη ε θξηθνθαξπγγηθή ή 

θαξπγγννηζνθαγηθή πεξηνρή), φπσο ε πεξίζηαιζε ηνπ ηξαρήινπ ηνπ νηζνθάγνπ. Ζ 

ηξνπνπνηεκέλε θαηάπνζε κε βάξην έρεη ζρεδηαζηεί φρη κφλν γηα λα θξίλεη αλ ν 

αζζελήο εηζξνθά, αιιά θαη γηα λα ζρεδηαζηεί θαη λα αξρίζεη ε θαηάιιειε θαη 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Ζ εηζξφθεζε κπνξεί λα ζπκβεί γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, 

φπσο ε θαζπζηεξεκέλε ή απνχζα θαξπγγηθή θαηάπνζε, ην κεησκέλν ιαξπγγηθφ 

θιείζηκν ζηελ είζνδν ή ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, ε θξηθνθαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία θαη 

νχησ θαζεμήο.²² 

Σνπιάρηζηνλ ηξεηο πθέο πιηθνχ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ 

ηξνπνπνηεκέλε θαηάπνζε κε βάξην γηα 

λα δηεξεπλεζνχλ ηα παξάπνλα ησλ 

αζζελψλ κε πνηθίιε θαηαπνηηθή 

ηθαλφηεηα. Σν ιεπηφ πγξφ βάξην (φζν 

ην δπλαηφλ πην θνληά ζην λεξφ), ε 

πνιηνπνηεκέλε ηξνθή κε βάξην θαη νη 

ζθιεξέο ηξνθέο κε βάξην. Σνπιάρηζηνλ 

δχν θαηαπφζεηο θάζε πιηθνχ δίλνληαη 

ζηα αθφινπζα πνζά: 1ml, 3ml, 5ml, 

10ml.²² 
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Σα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη πσο είλαη κηα πεξηεθηηθή εμέηαζε πνπ 

αμηνινγεί φιεο ηηο θάζεηο ηεο θαηάπνζεο, δίλεη θαιή αλαηνκηθή ιεπηνκέξεηα θαη 

κπνξεί λα αλαζεσξεζεί αξγφηεξα απφ κία δηεπηζηεκνληθή νκάδα. Δπίζεο αμηνινγεί 

ηελ θηλεηηθφηεηα θαιχηεξα απφ ηελ ελδνζθφπεζε θαη είλαη ζρεηηθά αλέμνδε. Σα 

κεηνλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ απηήο πεξηιακβάλνπλ ηελ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία, ηε 

δπζθνιία ζην ζπληνληζκφ ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηε δπζθνιία αμηνιφγεζεο ζε θιηλήξεηο 

αζζελείο.¹⁶ 

3.3.3 Σπινθηπογπάθημα 

 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα είλαη κία αμηνινγηθή ηερληθή ηεο ππξεληθήο ηαηξηθήο, ζηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο ν αζζελήο θαηαπίλεη ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο ξαδηελεξγνχ 

πιηθνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο απεηθνλίδεηαη ν βισκφο θαη θαηαγξάθεηαη 

απφ κηα θάκεξα πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί κηα πνζνηηθή εηθφλα ηεο κεηάβαζεο θαη ησλ 

κεηαβνιηθψλ πηπρψλ. Σν ζπηλζεξνγξάθεκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

εμαθξίβσζε ίρλνπο εηζξφθεζεο θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνζφηεηαο ζε ζχληνκεο 

θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Μπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ κεηάβαζεο θαη ηεο ελαπνκείλαζαο θαηαθξάηεζεο ελφο 

βισκνχ, πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία. Ζ απφθηεζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηε ζηνκαηηθή 

ζηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα, θαζψο θαη ζηελ άλσ θνηιηαθή ρψξα κπνξεί λα είλαη 

δπλακηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο θαη κεηά λα αθνινπζεζεί απφ ζηαηηθέο 

εηθφλεο γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο πνπ θπκαίλνληαη απφ αξθεηά ιεπηά έσο 

αξθεηέο ψξεο. Ζ αθξηβήο πνζφηεηα ηεο εηζξφθεζεο ή ηνπ ελαπνκείλαληα βισκνχ 

κπνξεί λα εμαθξηβσζεί κέζσ αλάιπζεο ησλ ζαξψζεσλ κε ηε βνήζεηα ππνινγηζηή ζε 

πνηθίια ρξνληθά δηαζηήκαηα. Με ηε ρξήζε ζπηλζεξνγξαθήκαηνο κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί ε πνζφηεηα ηεο εηζξφθεζεο ζε θάζε πεξηνρή.²² 

Σα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο κειέηεο είλαη φηη ρξεζηκνπνηεί ιηγφηεξε αθηηλνβνιία 

απφ ηελ ηππνπνηεκέλε αθηηλνγξαθία θαη επηηξέπεη ηελ πνζνηηθή κέηξεζε ηνπ κέξνπο 

ηνπ βισκνχ πνπ εηζξνθάηαη. Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη φηη ε εμέηαζε δελ κπνξεί λα 

απεηθνλίζεη ηε θπζηνινγία ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ θάξπγγα θη έηζη νη δπζιεηηνπξγίεο 

πνπ είλαη ππεχζπλεο ηφζν γηα ηελ αλαξξνή φζν θαη γηα ηελ ειιεηκκαηηθή θαηάπνζε 

δελ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ, θαζψο επίζεο δελ είλαη επξέσο δηαζέζηκε. Σέινο, ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα απαηηεί ζπλεξγαζία απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή.²² 
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3.3.4 Υπεπησογπάθημα  

 

Ζ ηερληθή απηή ρξεζηκνπνηεί ήρνπο πςειήο ζπρλφηεηαο ( > 2 MHz) απφ έλαλ πνκπφ 

ν νπνίνο πξνζθνιιάηαη ή δεκηνπξγείηαη ζε επαθή κε ην δέξκα ψζηε λα επηηχρνπκε 

κηα θαιή απεηθφληζε ησλ καιαθψλ ηζηψλ. Ο ππέξερνο δε δηεηζδχεη ζην θφθθαιν ή 

ζηνλ ρφλδξν, σζηφζν, ε ρξήζε ηνπ πεξηνξίδεηαη ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ζε κέξε ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα. Ο ππέξερνο δελ 

ρξεζηκνπνηεί ηνληζκέλε αθηηλνβνιία, επνκέλσο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

ζπλερφκελεο έξεπλεο ρσξίο θαλέλαλ θίλδπλν. Δίλαη ηδηαίηεξα αθξηβήο ζηε κειέηε ησλ 

ζηνκαηηθψλ πηπρψλ ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ βισκνχ θαη ηεο κεηαθνξάο ηνπ. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαζηζηνχλ ηνλ ππέξερν ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηα παηδηά ή φηαλ 

απαηηνχληαη πνιιαπιέο κειέηεο γηα λα γίλεη κηα δηάγλσζε.²² 

΢ηηο κειέηεο ηεο θαηάπνζεο κε ππέξερν, ηνπνζεηείηαη ππνγλαζηθά θαη 

πεξηζηξακκέλνο θαηά 90
ν
 έλαο πνκπφο ρεηξφο. Οη ιεηηνπξγίεο θαηάπνζεο ηνπ άλσ 

κέξνπο ηε γιψζζαο, νη εζσηεξηθνί κχεο ηεο γιψζζαο θαη ε αλαηνκία ησλ καιαθψλ 

ηζηψλ ηνπ ζηφκαηνο βξίζθνληαη κέζα ζηελ αθηίλα ηνπ πνκπνχ. Σν ππεξερνγξάθεκα 

δελ απαηηεί ηε ρξήζε θαλελφο εηδηθνχ βισκνχ ή ρξσζηηθήο νπζίαο (κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πξαγκαηηθή ηξνθή). Αλ ππάξρεη ππνςία δπζθαγίαο νθεηιφκελε ζε 

θαξπγγηθή ή ιαξπγγηθή δπζιεηηνπξγία, ν ππέξερνο πξνζθέξεη ιίγεο δηαγλσζηηθέο ή 

ζεξαπεπηηθέο πιεξνθνξίεο.²² 

Οη ππεξερνγξαθηθέο κειέηεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ παξαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο θαη γηα ηε κέηξεζε ησλ ρξφλσλ 

κεηαβίβαζεο απφ ην έλα ζηάδην θαηάπνζεο ζην άιιν, θαζψο επίζεο θαη γηα ηε κειέηε 

ηεο θίλεζεο ηνπ πνεηδνχο νζηνχ. ΋κσο νη ππέξερνη δελ έρνπλ, κέρξη ζήκεξα 

ηνπιάρηζηνλ, ηε δπλαηφηεηα λα δηεξεπλήζνπλ ην θάξπγγα, ιφγσ ηνπ φηη ν θάξπγγαο 

πεξηέρεη πνιιψλ εηδψλ δηαθνξεηηθνχο ηζηνχο (ρφλδξνπο, νζηά, κχεο) πνπ είλαη 

δχζθνιν λα δηαθνξνπνηεζνχλ επθξηλψο κε έλα ππεξερνγξάθεκα (Μεζζήλεο, 

Αλησληάδεο, 2001α). Σν πιενλέθηεκα απηήο ηεο εμέηαζεο είλαη πσο δε 

ρξεζηκνπνηείηαη θακία αθηηλνβνιία (Σαθηάδεο, 2008). Σν κεηνλέθηεκα είλαη ε 

αδπλακία ησλ ππεξήρσλ λα δηεξεπλήζνπλ ηνλ θάξπγγα πνπ έρεη πεξηνξίζεη ηελ 

εθαξκνγή ηνπο κφλν ζηε κειέηε ησλ ζηνκαηηθψλ ζηαδίσλ θαηάπνζεο θαη εηδηθά ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο γιψζζαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο.²⁸ 
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3.4 Με Απεηθνληζηηθέο Σερληθέο 

3.4.1 Μανομεηπία και Βινηεομανομεηπία 

 

Ζ νηζνθαγηθή καλνκεηξία παξέρεη κηα πνηνηηθή αιιά θαη πνζνηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

νηζνθαγηθήο θηλεηηθφηεηαο, ησλ πηέζεσλ θαη ηνπ ζπγρξνληζκνχ. Ζ καλνκεηξία 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νηζνθαγηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ θαη ηεο νηζνθαγηθήο θηλεηηθφηεηαο. Βνεζάεη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

αλσκαιηψλ ηεο νηζνθαγηθήο θηλεηηθφηεηαο φπσο ε αραιαζία θαη ζηνπο επίκνλνπο 

νηζνθαγηθνχο ζπαζκνχο. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθή ζηελ αλαγλψξηζε ησλ θηλεηηθψλ 

αλσκαιηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε άιιεο αζζέλεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο, φπσο ε 

ζθιεξνδεξκία, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη νη ρξφληεο εληεξηθέο ςεπδνδηαηαξαρέο.²⁵ 

Ζ θαξπγγηθή καλνκεηξία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο κειέηεο 

ηεο νηζνθαγηθήο θηλεηηθφηεηαο. Γεληθά, ε απφθξηζε ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα ζηελ 

θαηάπνζε απνηειείηαη απφ δχν ζπζηαηηθά. Ζ ζπκπίεζε ηνπ θαζεηήξα ζην θαξπγγηθφ 

ηνίρσκα επάλσ απφ ηελ γιψζζα νδεγεί ζε έλα θχκα κε κεγάιε θαη απφηνκε 

ζπρλφηεηα πίεζεο. Απηφ αθνινπζείηαη απφ έλα ρακειήο ζπρλφηεηαο θαη δηάξθεηαο 

θχκα πίεζεο, ην νπνίν ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε κηαο θαξπγγηθήο πεξίζηαιζεο. Έλα 

γξήγνξν θαη κεγάιεο πίεζεο ρηχπεκα ην νπνίν θαηαιήγεη ζε έλα απιφ θαη νμχ, 

αθνινπζνχκελν απφ κηα γξήγνξε επηζηξνθή ζηε γξακκή βάζεο, παξάγεηαη απφ ηελ 

ζχζπαζε ησλ κέζσ θαη ησλ έζσ θαξπγγηθψλ ζθηγθηήξσλ γηα λα δψζνπλ ηε 

κεζνθαξπγγηθή απφθξηζε ζηελ θαηάπνζε.¹¹ 

Ο θάξπγγαο δελ είλαη αθξηβψο ζπκκεηξηθφο θαη επνκέλσο, νη κεηξήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαλνληθήο καλνκεηξίαο πνηθίινπλ αλάινγα 

κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θαζεηήξα. Οη κεηξήζεηο σζηφζν, ησλ ελδνγελψλ πηέζεσλ ηνπ 

βισκνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαξπγγηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο δίλνπλ κηα ηδέα ηεο 

δχλακεο ηεο θαξπγγηθήο πξνψζεζεο.¹¹ 

Έλαο θαζεηήξαο απφ πνιπβηλχιην είλαη έλαο ιεπηφο ζσιήλαο κήθνπο πεξίπνπ 35cm, 

θαηαζθεπαζκέλνο απφ έλα εχθακπην πιηθφ απφ πνιπβηλχιην θαη κε αηζζεηήξεο 

πνιιαπιψλ πηέζεσλ νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη εζσηεξηθά, ελψ ν αζζελήο ππνβάιιεηαη 

ζε κηα ζεηξά απφ θαηαπφζεηο ελ μεξφ θαη ελ πγξφ. Ζ πίεζε ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ 

ζθηγθηήξα (ΚΟ΢) κεηξάηαη ζηε βαζηθή γξακκή θαη ζε απφθξηζε κε κηα θαηάπνζε. Ζ 
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πιήξεο αδξάλεηα ηνπ ΚΟ΢ ζε κηα θαηάπνζε, παξνπζηάδεηαη κε κηα κείσζε ζηελ 

πίεζε ηεο γαζηξηθήο βαζηθήο γξακκήο γηα πεξίπνπ έμη δεπηεξφιεπηα.¹¹ 

Οη βαζηθέο πηέζεηο ηνπ άλσ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα (ΑΟ΢) κπνξνχλ λα 

αλαγλσξηζηνχλ σο κηα αχμεζε ζηελ πίεζε άλσ ηεο νηζνθαγηθήο βαζηθήο γξακκήο. 

Δμαηηίαο ηεο αζπκκεηξίαο ηνπ ΚΟ΢, απηή είλαη θαλνληθά απφ 50 κέρξη 100 mmHg, 

αλάινγα κε ηελ θαηεχζπλζε ηνπ αηζζεηήξα ηεο πίεζεο (π.ρ. αλ είλαη ν δεχηεξνο ή ν 

ηειεπηαίνο). Ζ εθηίκεζε ηεο αδξάλεηαο ηνπ ΑΟ΢ θαη ν ζπζρεηηζκφο κε ηελ αδξάλεηα 

ηνπ ζθηγθηήξα κε ηελ θαξπγγηθή δηαζηνιή, πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηελ ππνβνιή ηνπ 

αζζελνχο ζε κηα ζεηξά απφ πγξέο θαηαπφζεηο.²² 

Ζ βηληενκαλνκεηξία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ηεθκεξησζνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εηδηθψλ ρεηξηζκψλ θαηάπνζεο, φπσο ε ππεξγισηηηδηθή θαηάπνζε, ε θνπηψδεο 

θαηάπνζε θαη ε θάκςε θεθαιήο κε ην πηγνχλη θάησ, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ην 

εάλ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηνπο αζζελείο κε ζηνκαηνθαξπγγηθή δπζθαγία. Δίλαη 

πξνθαλέο φηη ε ρξήζε ηεο βηληενκαλνκεηξίαο είλαη πνιχηηκε γηα ηελ κειέηε ησλ 

δηαηαξαρψλ θηλεηηθφηεηαο ηνπ νηζνθάγνπ, θαζψο ζρεηίδνληαη κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

δπζθαγίαο, θαζψο θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ επηινγψλ ζεξαπείαο απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ζα επηηεπρζεί ε αθξηβήο δηάγλσζε.²² 

3.4.2 Ηλεκηπομςογπάθημα 

 

Σν ειεθηξνκπνγξάθεκα ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, 

κπνξεί λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έθηαζε θίλεζεο θαη ηελ ηαρχηεηά ηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο. Οη κειέηεο ηεο θαηάπνζεο κέζσ 

ειεθηξνκπνγξαθίαο ρξεζηκνπνηνχλ κηα πιεζψξα ειεθηξνδίσλ γηα λα κειεηήζνπλ ην 

κπτθφ δπλακηθφ. Ζ επηθαλεηαθή ειεθηξνκπνγξαθία ησλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

θαηάπνζε, κπνξεί λα θαηαγξάςεη ην ρξνληθφ ζεκείν έλαξμεο ηεο θαηάπνζεο, θαζψο 

επίζεο θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ θαξπγγηθψλ ηνηρσκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαηάπνζεο. Ζ ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ πνπ θαηαγξάθεηαη απφ ηελ 

ειεθηξνκπνγξαθία, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ηερληθή βηναλαηξνθνδφηεζεο ζηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο αζζελψλ κε δπζθαγία. Πην ζπρλά, ρξεζηκνπνηείηαη σο 

βηναλαηξνθνδνηηθφ πιηθφ, ε ειεθηξνκπνγξαθία ησλ αλειθηήξσλ κπψλ ηνπ ιάξπγγα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξηζκνχ Mendelsohn. Απηφο ν ρεηξηζκφο είλαη ζρεδηαζκέλνο 
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ψζηε λα βειηηψλεη ην εχξνο θαη ηε δηάξθεηα δηάλνημεο ηεο θξηθνεηδνχο κνίξαο ηνπ 

θάξπγγα. Δπίζεο ε επηθαλεηαθή ειεθηξνκπνγξαθία, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

πξνζθέξεη βηναλαηξνθνδφηεζε ζηε δηάξθεηα ηεο θνπηψδνπο θαηάπνζεο.²⁷ 

3.4.3 Ακπόαζη ηηρ αναπνοήρ.  

 

Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ζηεζνζθφπηφ ηνπ γηα λα αθξναζηεί ηελ 

αλαπλνή θαη λα θαζνξίζεη ηε θάζε εηζπλνήο θαη εθπλνήο, δειαδή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

θχθινπ, θαζψο θαη ηε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία ηειείηαη ε θαξπγγηθή θαηάπνζε. Οη 

εθθξίζεηο πνπ παξακέλνπλ ζηνπο αεξαγσγνχο, πξηλ θαη κεηά ηελ θαηάπνζε, είλαη 

αθξναηέο, θαζψο επίζεο είλαη αθξναηέο θαη φπνηεο άιιεο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ 

πνζφηεηα ησλ εθθξίζεσλ. Ζ πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο ζηελ πνζφηεηα ησλ 

εθθξίζεσλ, κπνξεί λα είλαη δείθηεο ηεο εηζξφθεζεο θαη θπζηθά ηεο έληαμεο ηνπ 

αζζελή ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ.²⁶ 
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Κεθάιαην 4
ν 

 

4.1 Γηαρείξηζε ησλ δηαηαξαρώλ θαηάπνζεο      

 

Ζ δηαρείξηζε βξεθψλ θαη παηδηψλ κε δπζθαγία απνηειεί κηα πξνθιεηηθή θαη 

ηθαλνπνηεηηθή εκπεηξία πνπ ελζσκαηψλεη έλα επξχ θάζκα επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

νηθνγελεηψλ, πνιηηηζκψλ θαη ελδερφκελσλ δεηεκάησλ. Ζ δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο 

είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη δηεπηζηεκνληθή. ΋ηαλ έλα παηδί παξαπέκπεηαη γηα 

δπζθαγία, είλαη απαξαίηεην λα δηεξεπλεζνχλ φινη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ηηο δεμηφηεηεο δηαηξνθήο ηνπ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

παηδί παίδεη θάπνην ξφιν φζνλ αθνξά ηηο ηξέρνπζεο δεμηφηεηεο ζίηηζήο ηνπ. Μφλν 

φηαλ έρνπκε κηα πιήξε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε κηα εηο 

βάζνο θιηληθή αμηνιφγεζε θαη κηα δηαβνχιεπζε κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο εηδηθνχο 

ή/θαη ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο, κπνξνχκε λα βνεζήζνπκε ζεηηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δπζθαγίαο.¹ 

Σν θεθάιαην απηφ ζα ππνγξακκίζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ, ηηο 

αξρέο θαη ηηο ινγηθέο ηεο δηαρείξηζεο, θαζψο θαη ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο ζε βξέθε θαη παηδηά. Χζηφζν, φια ηα παηδηά 

είλαη κνλαδηθά απφ ηελ άπνςε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο, ηελ νηθνγελεηαθή δπλακηθή, 

ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ πξφζβαζε ζε ππνζηήξημε θαη εμνπιηζκφ, 

γεγνλφο πνπ θάλεη ηα δεηήκαηα απηά πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο.¹ 

4.2 Η δηεπηζηεκνληθή νκάδα 

 

Ζ δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο απαηηεί κηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε (Wolf θαη Glass, 

1992, Arvedson θαη Brodsky, 1993, Morris θαη Klein, 2000). Δίλαη ζεκαληηθφ ην 

γεγνλφο φηη φινη νη αξκφδηνη επαγγεικαηίεο πγείαο απνηεινχλ είηε κέξνο ηεο νκάδαο 

ηεο δπζθαγίαο ή κπνξεί λα εκπιέθνληαη κε απηήλ ζε θαηάιιεια ρξνληθά δηαζηήκαηα, 

ιφγσ ηνπ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζα βνεζήζεη ζηε ζπλνιηθή θαη θαηάιιειε δηαρείξηζε 

ηνπ παηδηνχ πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζίηηζεο (Arvedson θαη Brodsky, 1993). Ζ 

ζπκκεηνρή ησλ εηδηθψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζα εμαξηεζεί απφ ηε θχζε ησλ 

δπζθνιηψλ ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ, ηα ηαηξηθά δεηήκαηα, ηα ζέκαηα δηαηξνθήο, ηε ιεπηή 
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θαη αδξή θηλεηηθφηεηα θαη ηηο αλαπηπμηαθέο θαη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο. Αθφκε, 

επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηηο γνλετθέο αλάγθεο θαη ηελ ππνζηήξημε 

πνπ απαηηείηαη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Οη παξαθάησ 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζπλήζσο ζηε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο είλαη 

νη εμήο: 

 Λνγνπαζνιφγνο    

 Ννζειεπηήο 

 ΢χκβνπινο ζειαζκνχ 

 Ννζειεπηήο πξφσξεο παηδηθήο ειηθίαο 

 Γηαηηνιφγνο 

 Παηδίαηξνο / Γεληθφο Ηαηξφο 

 Δξγνζεξαπεπηήο 

 Φπζηθνζεξαπεπηήο 

 Γαζηξεληεξνιφγνο 

 Κνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 

 Άιιν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

 

Ο ξφινο ηνπ θάζε επαγγεικαηία είλαη ζαθψο δηαθνξεηηθφο. Χζηφζν, κεξηθέο θνξέο νη 

ξφινη κπνξνχλ λα επηθαιχπηνληαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπο 

πφξνπο πνπ είλαη δηαζέζηκνη ζην ρψξν εξγαζίαο. Οη γλψζεηο ηνπ επαγγεικαηία 

πγείαο, ε εκπεηξία θαη νη δεμηφηεηέο ηνπ ζηε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο, ζα 

δηαδξακαηίζνπλ επίζεο θάπνην ξφιν ζηελ νξηνζέηεζε ηνπ ξφινπ, ηεο θαηάξηηζεο θαη 

ηεο ππνζηήξημεο πνπ ζα ρξεηαζηεί. Ο ξφινο θαη νη ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε κέινπο ηεο 

νκάδαο ζα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ κε ζαθήλεηα, λα ηεθκεξησζνχλ θαη λα 

ζπδεηεζνχλ, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη ην παηδί ζα ιακβάλεη ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

θξνληίδα.¹ 

Ο ινγνζεξαπεπηήο, ζε ζπλεξγαζία κε ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα, δηακνξθψλεη ην 

ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Παξάγνληεο 

πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε, θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο ηεο δπζθαγίαο, αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. Ο ινγνζεξαπεπηήο είλαη 
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ππεχζπλνο λα εθπαηδεχζεη ην παηδί θαη ηνπο θξνληηζηέο ζηελ εθαξκνγή ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη λα ηνπο ελεκεξψζεη γηα ηηο επηπηψζεηο, ζε πεξίπησζε 

πνπ δελ ηεξεζεί ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα.² 

4.3 Η δηαρείξηζε ησλ παηδηώλ ζε ζρέζε κε απηή ησλ ελειίθσλ  

 

Αλ θαη ππάξρνπλ νξηζκέλεο θνηλέο αξρέο ζηε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο ηφζν ησλ 

παηδηψλ φζν θαη ησλ ελειίθσλ, ππάξρνπλ θαη θάπνηεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ 

πξέπεη λα εμεηαζηνχλ θαη λα ελζσκαησζνχλ ζηε δηαρείξηζε. Πξψηνλ, ε αλαηνκία θαη 

ε θπζηνινγία ηνπ βξέθνπο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ εθείλεο ησλ ελειίθσλ (Morris 

θαη Klein, 2000). Σν βξέθνο έρεη πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά θαη δηαθνξεηηθέο 

ζηνκαηνθηλεηηθέο θαη ηθαλφηεηεο ζίηηζεο ζε ζρέζε κε ηνλ ελήιηθα, πνπ πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε (Christenson, 1989). Ζ αλαηνκία θαη ε θπζηνινγία ηνπ παηδηνχ 

εμειίζζνληαη δηαξθψο, ελψ νη δεμηφηεηεο θαη νη ηθαλφηεηέο ηνπ ζα αιιάμνπλ 

ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ελ φςεη ησλ αλαπηπμηαθψλ αιιαγψλ πνπ 

ζπκβαίλνπλ. Απηέο νη αλαηνκηθέο θαη θπζηνινγηθέο δηαθνξέο ζα δηαδξακαηίζνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή ηεο ηνπνζέηεζεο, ζηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο κεζφδνπο 

ζίηηζεο. Γηα παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ηελ επηινγή ηνπ θνπηαιηνχ γηα έλα βξέθνο, 

απηφ κπνξεί λα είλαη κηθξφηεξν θαη πην επίπεδν απφ εθείλν πνπ απαηηείηαη γηα έλαλ 

ελήιηθα.¹ 

Γεχηεξνλ, ε λεπξνινγηθή, ζσκαηηθή, γλσζηηθή, ζηνκαηνθηλεηηθή θαη δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε θαη νη δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ αιιάδνπλ ζπλερψο. Ζ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

κπνξεί επίζεο λα επεξεαζηεί απφ ζπγγελείο ή επίθηεηεο αλσκαιίεο (Christenson, 

1989). Δλ φςεη απηψλ ησλ αιιαγψλ, νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ γίλνληαη, νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ε ζηήξημε πνπ απαηηείηαη γηα ην παηδί θαη ηελ 

νηθνγέλεηα, ζα πξέπεη λα αλαζεσξεζνχλ, λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη λα ελεκεξψλνληαη ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Οη ζπγθεθξηκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, κπνξεί επίζεο λα πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ πξφνδν ηεο 

ειηθίαο, ηελ αλάπηπμε θαη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ.¹ 

Σξίηνλ, επεηδή ηα παηδηά εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

θεδεκφλεο ηνπο, είλαη ζεκαληηθφ λα αμηνινγνχληαη νη δεμηφηεηεο ησλ γνληψλ θαη ησλ 
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θξνληηζηψλ κε ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε θαη θαηάξηηζε πνπ παξέρεηαη, φζνλ 

αθνξά: 

 ηελ ηνπνζέηεζε 

 ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ πεξηβάιινληνο 

 ηελ επηινγή ησλ κεζφδσλ ζίηηζεο θαη 

 ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο. 

 

Σν θάζκα ησλ ηφπσλ θαη ησλ ηδξπκάησλ φπνπ ην παηδί κπνξεί λα ιάβεη θξνληίδα, 

φπσο ην ζπίηη, ην λνζνθνκείν, ν παηδηθφο ζηαζκφο, ην λεπηαγσγείν, ην ζρνιείν, ηα 

νηθνηξνθεία θαη νη εγθαηαζηάζεηο αλαςπρήο ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ θαη ζπρλά 

πεξηιακβάλνληαη ζηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο. ΢ηε δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο κπνξεί 

λα ρξεηαζηεί λα ελζσκαησζνχλ ε επηθνηλσλία θαη νη επηζθέςεηο ζηα αληίζηνηρα 

πεξηβάιινληα, φπνπ ην παηδί πξφθεηηαη λα ζηηηζηεί ή ζηηίδεηαη ήδε. Αλ θαη ε 

ζπκπεξίιεςε ησλ θξνληηζηψλ θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη επίζεο ζεκαληηθή 

θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ ελήιηθσλ πειαηψλ κε δπζθαγία, ε πξαγκαηηθή γλψζε, νη 

δεμηφηεηεο θαη νη αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θξνληηζηψλ ζα δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνλ ελήιηθα.¹⁰ 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο δηαθνξέο ζηελ αλαηνκία θαη ηε θπζηνινγία κεηαμχ ηνπ 

παηδηνχ θαη ησλ ελειίθσλ θαη ηηο αιιαγέο ζηελ αλαπηπμηαθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, 

νη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ παηδηαηξηθή δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο, θξίλνληαη άθξσο απαξαίηεηεο. Απηφ δελ 

ζεκαίλεη φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ηφζν κε ελήιηθεο 

φζν θαη κε παηδηά. Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα δηαζαθεληζηεί φηη νη γλψζεηο θαη νη 

δεμηφηεηεο δελ είλαη πνηέ νη ίδηεο γηα ηνπο ελήιηθνπο θαη παηδηαηξηθνχο πιεζπζκνχο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθαγία.¹ 

4.4 Σερληθέο θαη κέζνδνη ζίηηζεο 

 

Ζ κέζνδνο ηεο παξνπζίαζεο, ν ζπγρξνληζκφο θαη ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο 

παξνπζίαζεο ησλ πγξψλ θαη ζηεξεψλ ηξνθψλ πξέπεη επίζεο λα ζρεδηαζηεί, λα 

ζπδεηεζεί, λα παξνπζηαζηεί θαη λα παξαθνινπζείηαη κε ηελ νηθνγέλεηα. Ζ 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ ζίηηζε ή ην γεχκα, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εηζάγεηαη ν 
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εμνπιηζκφο θαη ην πφηε θαη γηα πφζν ζα ρξεζηκνπνηεζεί ν εμνπιηζκφο πνπ ζα 

επεξεάζεη ηελ επηηπρία ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ, είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα ηελ 

δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο.³¹ 

4.4.1 Πποεηοιμαζία ηος παιδιού για ηη ζίηιζη  

 

Σα βξέθε θαη ηα παηδηά κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ κηα επθαηξία, ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα 

εξεκήζνπλ θαη λα ζπγθεληξσζνχλ ζηε ζίηηζε. Σν ππεξεπαίζζεην παηδί πνπ κπνξεί λα 

αξλεζεί εχθνια ην άγγηγκα ζην πξφζσπν/ ζηφκα θαη ηνλ εμνπιηζκφ ζίηηζεο κπνξεί λα 

ρξεηάδεηαη αζθήζεηο ζηνκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο, ψζηε λα απεπαηζζεηνπνίεζεη 

ην ζηφκα ηνπ πξηλ απφ κηα ηξνθή. Απηφ ζα δηακνξθψζεη ηελ γεληθή ζηάζε ηνπ θαη ηηο 

ζηνκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ θαη ζα δηεπθνιχλεη ηελ απνδνρή ηεο ζίηηζεο κέζσ ηνπ 

ζηφκαηνο, ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο θαη ηεο ζηνκαηηθήο πξφζιεςεο ηξνθήο. Σν 

ππνηνληθφ παηδί πνπ εθδειψλεη ζπρλή ππλειία, κπνξεί λα ρξεηάδεηαη δηεγεξηηθά 

εξεζίζκαηα  απφ ην πεξηβάιινλ ζην πξφζσπν θαη ην ζηφκα ηνπ, ψζηε λα ην 

πξνεηνηκάζεη γηα ηελ έλαξμε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο θίλεζεο. Σν παηδί πνπ έρεη 

θαζπζηεξεκέλεο, κεησκέλεο ή αλψξηκεο δεμηφηεηεο ζίηηζεο κπνξεί λα εμαζθεζεί ζε 

ζηνκαηηθέο αζθήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο κάζεζεο πξηλ απφ ην γεχκα, γηα λα 

δηεπθνιχλεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ είλαη επηζπκεηέο γηα ηελ εηζαγσγή λέσλ πθψλ 

ηξνθίκσλ. Οξηζκέλεο αζθήζεηο ή δξαζηεξηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ην παηδί ή ην βξέθνο 

λα πξνεηνηκαζηεί γηα ηε ιήςε κηαο ηξνθήο είλαη: 

 ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηβάιινλ ζίηηζεο 

 εμαζθάιηζε ηεο θαηάιιειεο ζέζεο 

 αζθήζεηο ζηνκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο 

 αζθήζεηο ζηνκαηηθήο δηέγεξζεο 

 παηρλίδηα γηα ην ζηφκα 

 άγγηγκα θαη νπηηθφ ζήκα πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο 

 παηρλίδηα γηα κάζεκα/ δάγθσκα 

 παηρλίδηα γεπζηγλσζίαο / ιεηρίαο  

 δηαρείξηζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο ή / θαη ησλ ηξνθίκσλ 

 παηρλίδηα ξφισλ ζηα γεχκαηα θαη ζηηο ψξεο ζίηηζεο, φπνπ ην παηδί ηξνθνδνηεί 

ηξίηνπο ή καξηνλέηεο 

 βνήζεηα ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γεχκαηνο 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
100 

 

Ζ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζα εμαξηεζεί απφ: 

 ηα βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ αμηνιφγεζε 

 ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ 

 ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαη 

 ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ζηηηζηεί ην παηδί 

 

Γχν θχξηνη ηνκείο ζηε ζεξαπεία ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ ζηφκαηνο είλαη νη αζθήζεηο 

ζηνκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο θαη ζηνκαηηθήο δηέγεξζεο.³¹ 

4.4.2 Σηομαηική απεςαιζθηηοποίηζη  

 

Οη αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο εηζάγνληαη ζπρλά φηαλ έλα παηδί εθδειψλεη 

αξλεηηθέο ή ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ζε θπζηνινγηθά αηζζεηήξηα εξεζίζκαηα, φπσο ε 

αθή, ε γεχζε, ε ζεξκνθξαζία ή ε πθή (Rausch, 1981, Anderson, 1986). Σν παηδί πνπ 

εκθαλίδεη απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο ζπρλά ζεσξείηαη έλα ζηνκαηηθά ακπλφκελν ή 

ππεξεπαίζζεην ζηελ ζηνκαηηθή πεξηνρή παηδί. Σν ππεξεπαίζζεην απηφ παηδί 

πεξηνξίδεη ζπλήζσο ηελ εμεξεχλεζε ζηε ζηνκαηηθή ηνπ πεξηνρή, γεγνλφο πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε έιιεηςε ζηνκαηηθήο ζίηηζεο θαη εκπεηξηψλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

πεξαηηέξσ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο ζηνκαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο δεμηφηεηεο 

ζίηηζεο. Ζ ζηνκαηηθή  ππεξεπαηζζεζία είλαη θνηλή κεηαμχ ησλ βξεθψλ κε: 

 εγθεθαιηθή παξάιπζε 

 καθξνρξφληα ζηέξεζε ζίηηζεο απφ ην ζηφκα 

 ηζηνξηθφ απνζηξνθήο πξφζιεςεο ή ηξαχκα ζηελ κχηε ή ην ζηφκα, π.ρ. 

εληεξηθή ζίηηζε, φπσο ξηλνγαζηξηθφο ζσιήλαο ζίηηζεο θαη ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε  

 νπηηθή δπζιεηηνπξγία 

 δπζθνιία ζηελ νινθιήξσζε αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ/ εξεζηζκάησλ 

 ηζηνξηθφ γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο θαη 

 αξλεηηθέο ζηνκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηε ζίηηζε (Wolf θαη Glass, 1992, Morris 

θαη Klein, 2000).²² 
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Οη αζθήζεηο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο απεπαηζζεηνπνίεζεο ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ 

ζηελ παξνρή ελφο εξεζίζκαηνο πνπ είλαη ελδηαθέξνλ, άλεην θαη απνδεθηφ απφ ην 

παηδί, ελψ ζα πξέπεη λα απσζήζνπλ ζηαδηαθά ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κε 

θπζηνινγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ παηδηνχ θαη λα νηθνδνκήζνπλ κηα πην 

θαηάιιειε απάληεζε θαη αληίδξαζε (Morris θαη Klein, 2000). Οη αζθήζεηο 

απεπαηζζεηνπνίεζεο πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ησλ δαθηχισλ, ηνπ αληίρεηξα, εηδηθά 

παηρλίδηα γηα λα ηα βάδεη ην παηδί ζην ζηφκα ηνπ, ειεθηξηθέο νδνληφβνπξηζεο, 

πηπίιεο θαη άιιν εμνπιηζκφ ζίηηζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνπνζεηεζεί άλεηα ην παηδί, 

κε ην ζψκα θαη ην θεθάιη ηνπ λα είλαη πνιχ ζηαζεξά. Έλα ήξεκν πεξηβάιινλ θαη 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο θνιχκβεζε ή ξπζκηθή κνπζηθή ζπρλά βνεζνχλ ην παηδί λα 

ραιαξψζεη πξηλ απφ ην γεχκα. Ο ζεξαπεπηήο ζηε ζπλέρεηα ρατδεχεη ην παηδί κε 

ζηαζεξέο αιιά απαιέο ξπζκηθέο θηλήζεηο. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά είλαη πην δεθηηθά 

ζην λα ιάβνπλ ηα αξρηθά εξεζίζκαηα ζηα άθξα ηνπο (πφδηα θαη ρέξηα). Ο ζεξαπεπηήο 

ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξεη ην εξέζηζκα ζηελ θεθαιή θαη ηνπο ψκνπο, έπεηηα ζην 

πξφζσπν, ζην εμσηεξηθφ ηνπ ζηφκαηνο θαη ηειηθά κέζα ζηελ ζηνκαηηθή πεξηνρή. 

΋ηαλ θζάζεη ζην πξφζσπν, ν ζεξαπεπηήο ρατδεχεη – εξεζίδεη ην εζσηεξηθφ ησλ 

ρεηιηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, αγγίδεη ηηο πιεπξηθέο θαη κεζαίεο πεξηνρέο ησλ νχισλ, ελψ 

πνιχ ζηαδηαθά ην άγγηγκα πξνρσξάεη ζηε ζθιεξή ππεξψα θαη ηε γιψζζα (φρη 

πεξηζζφηεξν απφ ην κέζν ηεο γιψζζαο). Σν ράηδεκα – άγγηγκα (stroking), ε 

δηαηήξεζε ηεο ζέζεο ή ε πίεζε πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια (Wolf θαη Glass, 1992, 

Morris θαη Klein, 2000).⁴ 

Ζ κνπζηθή, είηε πξφθεηηαη γηα έλα απιφ ξπζκηθφ κνηίβν είηε γηα έλα ηξαγνχδη κπνξεί 

λα παξέρεη έλαλ θαηάιιειν ξπζκφ πνπ θάλεη ζπρλά ηελ αθή ή ηα εξεζίζκαηα πην 

απνδεθηά. Δίλαη ζεκαληηθφ ν ζεξαπεπηήο λα παξαηεξεί θάζε θνξά ηηο αληηδξάζεηο 

ηνπ παηδηνχ γηα λα θαζνξίζεη πφζν γξήγνξα κεηαβαίλεη ην εξέζηζκα ζην θεθάιη θαη 

ην πξφζσπν. Μεξηθά βξέθε κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ αξθεηέο εκέξεο, εβδνκάδεο ή θαη 

πεξηζζφηεξν γηα λα αλερηνχλ ην άγγηγκα ζην ζηφκα θαη ηε γιψζζα ηνπο. Ζ αλνρή 

απνθηάηαη ζπλήζσο ζηαδηαθά θαη κε ηαθηηθή θαζεκεξηλή πξαθηηθή, επηηξέπνληαο ζην 

παηδί λα κεηαβεί βαζκηαία απφ ηελ ήπηα δπζαλαζρέηηζε – δπζαξέζθεηα, ζηε κείσζε 

ησλ αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ. Δάλ ην παηδί είλαη εκθαλψο αλαζηαησκέλν, βήρεη 

ππεξβνιηθά ή θιαίεη, απηφ ζεκαίλεη φηη ε είζνδνο κπνξεί λα ήηαλ πνιχ γξήγνξε ή 

πνιχ έληνλε. Ο ζεξαπεπηήο ζηνρεχεη ζην λα σζήζεη ην παηδί πέξα απφ ην φξην ηεο 
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αλνρήο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα επηζηξέςεη ζε κηα πην απνδεθηή πεξηνρή ηνπ 

ζψκαηνο, ελψ παξάιιεια ην παηδί αλαθάκπηεη. Ο ζηφρνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

είλαη λα επηηεπρζεί ε πξφζιεςε απφ ην ζηφκα ρσξίο ηαιαηπσξία, αγσλία ή βήρα. Ο 

ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα παξνπζηάζεη κε πξνζνρή ηηο κεζφδνπο απηέο ζηνπο γνλείο / 

θξνληηζηή θαη λα ηνπο βνεζήζεη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ελδείμεηο ηνπ παηδηνχ, ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε λα θξίλνπλ πφηε πξέπεη λα ζπλερηζηεί ή λα ζηακαηήζεη ε πξφζιεςε. 

΢πλήζσο νη αζθήζεηο απηέο γίλνληαη γηα 1 ή 2 ιεπηά πξηλ απφ κηα ηξνθή / έλα γεχκα 

ή ζε άιιεο ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ.¹ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηνκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο, ην ράτδεκα κε ηε βνήζεηα 

ησλ δαρηχισλ κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκν ζε νξηζκέλα παηδηά, ελψ γηα άιια, ε ρξήζε 

ηεο πηπίιαο, ην κάζεκα παηρληδηψλ ή νη νδνληφβνπξηζεο κπνξεί λα απνηεινχλ πην 

απνδεθηέο ή θαηάιιειεο κεζφδνπο, αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηελ αλνρή ηνπ παηδηνχ 

θαη ηδίσο ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο δπζαξέζθεηέο ηνπ.⁴ 

Σα παηρλίδηα θαη νη δξαζηεξηφηεηεο απεπαηζζεηνπνίεζεο κπνξνχλ επίζεο λα 

πεξηιακβάλνπλ: 

 ζηαδηαθέο αιιαγέο ζέζεο θαη εμνπιηζκνχ 

 ζηαδηαθή εηζαγσγή λέσλ γεχζεσλ θαη 

 ζηαδηαθή εηζαγσγή ζε κηαο λέαο ππθλφηεηαο ηξνθή ή πγξφ. 

 

΢ηφρνο είλαη λα ζπκβάινπλ ζηε ζηαδηαθή απνδνρή ησλ λέσλ εξεζηζκάησλ απφ ην 

παηδί, μεθηλψληαο κε ην γλσζηφ θαη επηζπκεηφ θαη ελζσκαηψλνληαο βαζκηαία ην λέν.¹ 

Σξνπνπνίεζε επηπέδνπ εγξήγνξζεο 

Οη ηερληθέο απηέο ζηνρεχνπλ ζην βέιηηζην γηα ηε ζίηηζε, επίπεδν εγξήγνξζεο ηνπ 

παηδηνχ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηερληθέο αθχπληζεο (κε ξπζκηθά θηλεηηθά, αθνπζηηθά, 

απηηθά εξεζίζκαηα), ηερληθέο εξεκίαο (ξπζκηθά, ηδηνδεθηηθά, ελ ησ βάζεη 

εξεζίζκαηα), θαζψο θαη αιιαγέο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ (ζεξκνθξαζία, 

θσηηζκφο).⁴ 
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Σξνπνπνίεζε ηφλνπ 

Ο θπζηνινγηθφο ηφλνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζνξξνπία κεηαμχ εθηεηλφλησλ θαη 

θακπηηθψλ κπψλ, κε ζπλέπεηα ηηο δηαβαζκηζκέλεο θηλήζεηο θαη ηελ επίηεπμε ηεο 

ζσζηήο ζέζεο ζίηηζεο. Γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ ε ζσζηή ηνπνζέηεζε θαηά 

ηε ζίηηζε αξθεί, αιιά θάπνηα ρξήδνπλ ηξνπνπνίεζεο ηφλνπ πξηλ απφ ηε ζίηηζε. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κε δηάθνξεο ηερληθέο, φπσο νη «ρεηξηζκνί» θαη νη «δηεπθνιχλζεηο».⁴ 

Σξνπνπνίεζε απηηθψλ αληηδξάζεσλ 

΢ε πεξίπησζε ππεξεπαηζζεζίαο ε ζεξαπεία πξνζαλαηνιίδεηαη ζηε κείσζε ησλ 

δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ θαη ζηελ πξννδεπηηθή εθαξκνγή ηνπ εξεζίζκαηνο. Αληίζεηα, 

ζε πεξίπησζε ππνεπαηζζεζίαο, εθαξκφδεηαη πνηθηιία απηηθψλ, ερεηηθψλ, 

νζθξεηηθψλ θαη γεπζηηθψλ εξεζηζκάησλ.⁴ 

Βειηίσζε ζηνκαηνθηλεηηθνχ ειέγρνπ 

Ζ δηαηαξαρή ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ζηνκαηνθηλεηηθνχ κεραληζκνχ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ππεξηνλία, ππνηνλία, ππαηζζεζία, κπτθή αζπλεξγία ή αδπλακία θαη ζε 

ππεξέθηαζε θεθαιήο. Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο ζέζεο 

ζίηηζεο, ελψ ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, ν ινγνζεξαπεπηήο εθαξκφδεη κία κεγάιε 

πνηθηιία ελεξγεηηθψλ θαη παζεηηθψλ αζθήζεσλ πνπ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο αλσηέξσ δηαηαξαρέο.⁴ 

Σξνπνπνίεζε ραξαθηεξηζηηθψλ βισκνχ 

Αιιαγέο ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηνπ κεγέζνπο, ηεο ππθλφηεηαο, ηεο γεχζεο θαη ρεκηθήο 

ζχζηαζεο ηνπ βισκνχ, κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε πεξίπησζε εηζξφθεζεο, 

ππνεπαηζζεζίαο θαη ππεξεπαηζζεζίαο.⁴ 

Σξνπνπνίεζε ηξφπνπ ρνξήγεζεο ηξνθήο 

Αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο φπσο ν έιεγρνο ηνπ ξπζκνχ ζίηηζεο, ε αιιαγή 

κεγέζνπο θαη ζρήκαηνο ηνπ θνπηαιηνχ θαη ηεο ζειήο, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ή θαη λα 

εμαιείςνπλ ηελ εηζξφθεζε ηνπ βισκνχ.⁴ 

Σξνπνπνίεζε ζέζεο ζίηηζεο 

Ζ ηδαληθή ζέζε ζίηηζεο επηηξέπεη ηελ επζπγξάκκηζε θεθαιήο, ηξαρήινπ θαη θνξκνχ, 

ην θακπηηθφ πξφηππν, ηε ζπκκεηξία ηεο σκηθήο δψλεο θαη ηελ θάκςε ησλ ηζρίσλ. 

Αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, θάπνηεο θνξέο θξίλεηαη ζθφπηκε ε ηξνπνπνίεζε 
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ηεο ζέζεο ζίηηζεο θαη θεθαιήο, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

θαη ε αζθάιεηα ζίηηζεο.⁴ 

Θεξαπεπηηθή δηαρείξηζε εηζξφθεζεο 

Ζ εηζξφθεζε βισκνχ ζηνλ αεξαγσγφ κπνξεί λα εθδεισζεί πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή 

κεηά ηελ θαηάπνζε θαη απνηειεί ηελ πην επηβιαβή ζπλέπεηα ησλ δηαηαξαρψλ 

θαηάπνζεο. Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο ηερληθήο γηα ηελ απνθπγή ηεο 

εηζξφθεζεο γίλεηαη κε γλψκνλα ηελ αηηηνινγία ηεο εηζξφθεζεο.⁴ 

Θεξαπεπηηθή δηαρείξηζε κεησκέλεο αληνρήο – θφπσζεο 

Ζ αχμεζε ηεο ξνήο πγξψλ θαηά ηελ έλαξμε ηνπ γεχκαηνο ζηα βξέθε, ε ηξνπνπνίεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζίηηζεο, ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο ζε ζπλεξγαζία κε 

δηαηξνθνιφγν, ε αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε θαηά ηε ζίηηζε, ν έιεγρνο ηνπ ξπζκνχ θαη 

νη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο, απνηεινχλ ηερληθέο νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ 

ζε πεξηπηψζεηο θφπσζεο θαηά ηε ζίηηζε.⁴ 

4.4.3 Σηομαηική διέγεπζη 

 

Ζ πξνεγνχκελε ελφηεηα παξνπζίαδε ηξφπνπο απεπαηζζεηνπνίεζεο ηεο πεξηνρήο ηνπ 

ζηφκαηνο. Γηα θάπνηα άιια  παηδηά σζηφζν, κπνξεί λα απαηηείηαη ε δηέγεξζε απφ ην 

ζηφκα. Ζ παξαθάησ ελφηεηα πεξηγξάθεη θάπνηεο απφ ηηο αζθήζεηο πνπ γίλνληαη  πξηλ 

απφ ηε ζίηηζε θαη κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ησλ πην θπζηνινγηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ζηα λενγλά θαη γηα ηε δηέγεξζε ησλ πξφσξσλ δεμηνηήησλ 

πηπηιίζκαηνο, κάζεζεο θαη δήμεο (δαγθψκαηνο).¹ 

Δίλαη πάληα ζεκαληηθφ γηα ηνλ ζεξαπεπηή λα έρεη ζαθείο ζηφρνπο θαη ινγηθέο γηα ηελ 

έληαμε ησλ αζθήζεσλ πνπ πξέπεη λα εμεγεζνχλ θαη ζηνπο γνλείο / θξνληηζηή. Θα 

πξέπεη επίζεο λα ηνληζηεί φηη ηα παηδηά, ηδηαίηεξα εθείλα κε δπζθαγία θαη 

ελδερνκέλσο άιιεο εηδηθέο αλάγθεο απαηηνχλ καθξνπξφζεζκε παξέκβαζε. Οη γνλείο 

ζπρλά δελ έρνπλ πνιχ ειεχζεξν ρξφλν γηα ηηο «μερσξηζηέο αζθήζεηο». Σα εξεζίζκαηα 

δηέγεξζεο ελζσκαηψλνληαη θαιχηεξα είηε αθξηβψο πξηλ απφ κηα ηξνθή ή ζε άιιεο 

νηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο, φπσο ε αιιαγή ηεο πάλαο, ην κπάλην θαη ε ψξα ηεο 

επηθνηλσλίαο. Οη αζθήζεηο δηέγεξζεο ζπλήζσο επηιέγνληαη βάζεη ηεο δηεπθφιπλζεο: 

 ηνπ κπτθνχ ηφλνπ (δειαδή ηεο αληνρήο θαη ηεο δχλακεο ησλ κπψλ) 
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 ηεο θίλεζε ησλ ρεηιηψλ, ηνπ πξνζψπνπ, ηεο γλάζνπ, ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

ππεξψαο 

 πην εθιεπηπζκέλσλ θαη ψξηκσλ δεμηνηήησλ ζίηηζεο θαη 

 βειηησκέλσλ δεμηνηήησλ πηπηιίζκαηνο, δήμεσο (δαγθψκαηνο) θαη κάζεζεο 

(Rausch, 1981, Γεζκά, 1986, Wolf and Glass, 1992, Boshart, 1995, Morris θαη 

Klein, 2000).¹ 

4.4.4 Αζκήζειρ διέγεπζηρ καηάλληλερ για ηο νεογέννηηο 

 

΋ηαλ έλα παηδί εθδειψλεη θησρά αληαλαθιαζηηθά αλαδήηεζεο ηεο ζειήο  ή κεησκέλν 

αληαλαθιαζηηθφ ζειαζκνχ ηνπο 4 πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ, ηφηε ε δηέγεξζε 

απηψλ ησλ αληαλαθιαζηηθψλ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο ζα δηεπθνιχλεη: 

 ηε βειηησκέλε ζέζε ηεο θεθαιήο 

 ην βειηησκέλν άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο πξνθεηκέλνπ λα δερζεί ην ζηήζνο ή ηε 

ζειή 

 ηελ πξνο ηα εκπξφο ζέζε ηεο γιψζζαο θαη ηελ ηνπνζέηεζή ηεο πάλσ απφ ηελ 

γξακκή ησλ νχισλ 

 ηελ κείσζε θαη ηελ νκαινπνίεζε ηνπ θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ πξηλ ηελ 

είζνδν ηνπ καζηνχ / ηεο ζειήο 

 ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ θαη 

 ηελ πξνεμνρή ησλ ρεηιηψλ επάλσ ζην ζηήζνο θαζψο θαη ην θιείζηκφ ηνπο.¹ 

 

Γηα λα δηεγεξζεί ην αληαλαθιαζηηθφ αλαδήηεζεο ηεο ζειήο πξηλ απφ ηελ ζίηηζε, ν 

θιηληθφο ηαηξφο ζα πξέπεη λα εμαζθαιίζεη φηη ην ζψκα ηνπ παηδηνχ είλαη ζε θαιή 

ζέζε θαη φηη ην θεθάιη ηνπ ππνζηεξίδεηαη. ΢ηε ζπλέρεηα, ρατδεχεη ην ζηφκα ηνπ 

παηδηνχ μεθηλψληαο απφ ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο κε θαηεχζπλζε πξνο ην απηί ηνπ. 

Απηή ε δηαδηθαζία ζα πξνθαιέζεη ηε ζηξνθή ηνπ θεθαιηνχ πξνο ηελ πιεπξά πνπ έρεη 

δηεγεξζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ην άλνηγκα ηνπ ζαγνληνχ, ηελ πξνο ηα εκπξφο ηνπνζέηεζε 

ηεο γιψζζαο πάλσ απφ ην θάησ ρείινο θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θαξπγγηθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ. Δάλ ην βξέθνο δελ γπξίζεη ην θεθάιη ηνπ ή δελ αλνίμεη ην ζηφκα 

ηνπ, ηφηε ε ζηξνθή ηεο θεθαιήο κπνξεί λα γίλεη κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή ή κε ην 

ρέξη ηνπ γνλέα πνπ ππνζηεξίδεη ην θεθάιη ηνπ βξέθνπο, πηέδνληαο απαιά κε ηνλ 

αληίρεηξα ηνλ γελεηαθφ κπ/ ηε γλάζν, ψζηε λα ζπκπηέζεη ην ζαγφλη. Μφιηο αλνίμεη ην 
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ζηφκα, έλα δάρηπιν πνπ θνξάεη γάληηα ή έλα θαζαξφ δάρηπιν κπνξεί λα εηζαρζεί ζην 

ζηφκα, αζθψληαο πίεζε ζηελ ζθιεξή ππεξψα πξνθεηκέλνπ λα δηεγείξεη ην ζειαζκφ. 

Απηή ε άζθεζε ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη κεξηθέο θνξέο θαη ζηηο δχν πιεπξέο 

γηα λα δηεγείξεη ην αληαλαθιαζηηθφ κφιηο πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ή 

ηεο ζίηηζεο απφ ην κπηκπεξφ, φηαλ ην παηδί πεηλάεη. Καηά ηελ ζίηηζε, ην 

αληαλαθιαζηηθφ κπνξεί λα δηεγεξζεί κε ηνλ ζρεκαηηζκφ κηαο «ζειήο» κε ην ζηήζνο ή 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζειή ηνπ κπνπθαιηνχ θαη ρατδεχνληαο ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο 

ηνπ βξέθνπο.¹ 

4.4.5 Αζκήζειρ διέγεπζηρ καηάλληλερ για ηα μεγαλύηεπα βπέθη και παιδιά 

 

Καζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη, νη ζηνκαηηθέο αζθήζεηο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ηελ αλαζηνιή ησλ κε θπζηνινγηθψλ κνηίβσλ, αιιά θπξίσο γηα λα δηεγείξνπλ ηα 

κνηίβα ηεο θίλεζεο ηνπ ζηφκαηνο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ δαγθψκαηνο, ηεο κάζεζεο, 

ηεο πιαγίσζεο ηεο γιψζζαο θαη ησλ δεμηνηήησλ πφζεο απφ πνηήξη θαη ζίηηζεο κε ην 

θνπηάιη. Σα παηρλίδηα κάζεζεο θαη νη εηδηθέο ειεθηξηθέο νδνληφβνπξηζεο κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δηεγεξηηθά εξγαιεία γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ ζηνκαηηθνχ 

κπτθνχ ηφλνπ θαη ηεο θίλεζεο. Γηα παξάδεηγκα, κφιηο πξηλ ηελ θαηαλάισζε 

πνιηνπνηεκέλσλ, εκη – ζηεξεψλ ηξνθψλ ή ςηινθνκκέλσλ ζηεξεψλ ηξνθψλ, κπνξεί 

λα δνζεί ζην παηδί λα θξαηήζεη κηα ειεθηξηθή νδνληφβνπξηζα (κε βνήζεηα αλ είλαη 

απαξαίηεην). Απηή ε νδνληφβνπξηζα κπνξεί λα θαηεπζχλεηαη ζηελ άθξε ηνπ 

ζηφκαηνο ηνπ παηδηνχ κεηαμχ ηεο κνξηαθήο πεξηνρήο γηα λα δηεπθνιχλεη ην κάζεκα 

θαη ηελ πιεπξηθή θίλεζε ηεο γιψζζαο. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ηελ 

αλχςσζε θαη ηελ θαηάζιηςε ηεο θάησ γλάζνπ, γηα λα δηεπθνιχλεη ηηο θάζεηεο 

θηλήζεηο κάζεζεο. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ηνπνζέηεζε ηεο πνιηνπνηεκέλεο 

ηξνθήο ζηελ άθξε ηνπ ζηφκαηνο ηνπ παηδηνχ ή ζηελ ηνπνζέηεζε ελφο θνκκαηηνχ 

ςηινθνκκέλνπ θαγεηνχ αλάκεζα ζηνπο πίζσ γνκθίνπο.¹ 

Δηδηθέο αζθήζεηο ηνπ ζηφκαηνο κπνξνχλ λα δνζνχλ γηα λα δηεγείξνπλ ηελ ζπζηνιή 

θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ζην βξέθνο θαη ην παηδί (Wolf θαη Glass, 1992, 

Boshart, 1995). Χζηφζν, νη θαηάιιειεο αζθήζεηο βαζίδνληαη ζε κηα βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο κπτθήο δνκήο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζηφκαηνο θαη ζην πσο ε ζπζηνιή 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κπψλ ζα δηεπθνιχλεη ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο 

θηλήζεηο ζίηηζεο. Σν ράηδεκα θαη ε δηάηαζε ηνπ κπφο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ ζπζηνιή 
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επηηπγράλνληαη ζπλήζσο θαιχηεξα κε ηελ εθαξκνγή πίεζεο απφ ηελ αξρή κέρξη ηνλ 

ηέλνληα ηνπ κπφο. Απηφ κπνξεί επίζεο λα επηηεπρζεί κε δφλεζε, ζπλερή ρηππήκαηα 

κε ην δάρηπιν (tapping) θαη πίεζε (Wolf θαη Glass, 1992, Boshart, 1995). Χζηφζν, ε 

δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα ζπκβαίλεη γηα έλαλ ζπγθεθξηκέλν κπ θαη φρη γεληθά. Ζ 

κπτθή δχλακε ζπρλά δηεπθνιχλεηαη κε αζθήζεηο αληίζηαζεο, φπνπ εθαξκφδεηαη 

δχλακε ζην κπ θαη ην παηδί αζθεί δχλακε ελάληηα ζηελ πίεζε απηή, γηα παξάδεηγκα 

έλαληη ελφο δαρηχινπ, κηαο ζπάηνπιαο ή θάπνηνπ άιινπ αληηθεηκέλνπ κάζεζεο. 

Τπάξρνπλ πνιιά δηαγξάκκαηα θαη δεκνζηεπκέλεο ζηνκαηηθέο αζθήζεηο πνπ φκσο δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηε κπτθή δνκή ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ θαη σο εθ ηνχηνπ, ην 

φθεινο θαη ην θχξνο απηψλ ησλ αζθήζεσλ είλαη ππφ ακθηζβήηεζε. Οη αζθήζεηο ζα 

πξέπεη λα έρνπλ πάληα κηα αλαηνκηθή θαη θπζηνινγηθή βάζε θαη λα επηδεηθλχνληαη 

θαη λα παξαθνινπζνχληαη εχθνια απφ ηνπο γνλείο / θεδεκφλεο (Boshart, 1995, Morris 

θαη Klein, 2000). Αλ νη αζθήζεηο δελ  εθηεινχληαη ζσζηά ή ηαθηηθά, ηφηε ην φθεινο 

κπνξεί λα είλαη ακειεηέν θαη πηζαλψο δπζκελέο.¹ 

Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα έρεη θαηά λνπ ηε ινγηθή γηα φιεο ηηο αζθήζεηο, λα ηηο εμεγεί 

κε ζαθήλεηα ζην γνλέα / θξνληηζηή, λα επηδεηθλχεη ηελ άζθεζε ζε αξθεηέο 

πεξηζηάζεηο θαη λα ηελ θαηαγξάθεη εγγξάθσο ή ζε βίληεν γηα λα εμαζθαιηζηεί ε νξζή 

εθηειεζή ηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαζνξηζηεί φηη νη αζθήζεηο δελ είλαη ρξήζηκεο απφ 

κφλεο ηνπο, αιιά έρεη ζεκαζία θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα ελζσκαησζνχλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζε απαηηεηηθά ζπρλά πξνγξάκκαηα. Σα παηδηά 

κε δπζθνιίεο ζίηηζεο έρνπλ ζπρλά κηα πνηθηιία άιισλ αλαγθψλ θαη ρξεηάδνληαη 

ζπλήζσο πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα ζηηηζηνχλ, ελψ παξάιιεια απμάλνληαη νη 

απαηηήζεηο ηνπ ρξφλνπ, ησλ πφξσλ θαη ηεο δπλακηθήο ηεο νηθνγέλεηαο. Δίλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο λα ελζσκαησζνχλ πξαθηηθέο, ρξήζηκεο θαη ζρεηηθέο αζθήζεηο πνπ 

πξφθεηηαη λα έρνπλ άκεζα θαη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηε κπτθή δνκή ηνπ 

ζηφκαηνο, ζηε δηαηξνθή θαη ηελ παξαγσγή ιφγνπ ηνπ παηδηνχ θαη πνπ κπνξνχλ λα 

δηεμαρζνχλ ζηελ πξάμε απφ ηελ νηθνγέλεηα.¹ 

4.4.6 Aζκήζειρ με θαγηηό για ζηομαηοπποζυπική ενδςνάμυζη και ζςνηονιζμό 

 

Οη ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο γηα δπζιεηηνπξγίεο ζην κεραληζκφ νκηιίαο απνθηνχλ 

πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ θαη θεληξίδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ αλ πεξηιακβάλνπλ 

ιαρηαξηζηέο ιηρνπδηέο. Αλ ην παηδί δελ παξνπζηάδεη θάπνηα ηξνθηθή αιιεξγία, ηα 
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παξαθάησ γιπθίζκαηα ζα εληζρχζνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο λα αλαπηχμoπλ ην εχξνο 

ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο γιψζζαο δειαδή, ηελ αλχςσζε θαη ηελ πιεπξηθφηεηα ηεο 

γιψζζαο, ηε ζηνκαηηθή ελζπλαίζζεζε, ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ ρεηιηψλ θαη πνιιά 

αθφκε.¹⁰ 

Γιεηθηηδνχξηα 

Ο εηδηθφο ζα πξέπεη λα επηιέμεη γιεηθηηδνχξηα ηα νπνία δελ ζα είλαη πνιχ κηθξά ή 

πνιχ κεγάια, αιιά ζην ζσζηφ κέγεζνο γηα ην ζηφκα ηνπ θάζε παηδηνχ. Δίλαη θαιφ λα 

επηιέμεη πνηθίια ρξψκαηα θαη γεχζεηο γηα πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ, ψζηε ην παηδί λα 

δηαιέμεη κεηαμχ δχν γεχζεσλ. Παξαπάλσ απφ δχν επηινγέο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζχγρπζε ζην παηδί. Οη δχν επηινγέο είλαη αξθεηέο γηα λα δψζνπλ ζην παηδί νξηζκέλν 

έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο, ψζηε λα έρεη έλαλ πην ελεξγφ ξφιν ζε απηφ πνπ θάλεη. 

 Γηα ελδπλάκσζε ρεηιηψλ: Ο ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί λα βάιεη ηα ρείιε 

ηνπ γχξσ απφ ην γιεηθηηδνχξη θαη λα ηα πηέζεη (ζνχθξσκα ρεηιηψλ). Γηα λα 

απμήζεη ηε δπζθνιία, δεηάεη απφ ην παηδί λα θξαηήζεη ζνπθξσκέλα ηα ρείιε 

γηα 3 δεπηεξφιεπηα. 

 Γηα θίλεζε – εμψζεζε ρεηιηψλ: Σν παηδί θξαηάεη ην γιεηθηηδνχξη κπξνζηά θαη 

ιίγν αξηζηεξά ή δεμηά απφ ην ζηφκα ηνπ. Ο ινγνζεξαπεπηήο δεηάεη απφ ην 

παηδί λα ζνπθξψζεη ηα ρείιε ζαλ λα εηνηκάδεηαη γηα θηιί θαη λα αθνπκπήζεη 

ην γιεηθηηδνχξη.  

 Γηα ελζπλαίζζεζε ηεο γιψζζαο: Ο ινγνζεξαπεπηήο δεηάεη απφ ην παηδί λα 

αθνπκπήζεη απαιά ην γιεηθηηδνχξη ζηελ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο.  

 Γηα ελδπλάκσζε ηεο γιψζζαο: Ο ινγνζεξαπεπηήο αθνπκπάεη απαιά ην 

γιεηθηηδνχξη ζηελ επηθάλεηα ηεο γιψζζαο θαη ιέεη ζην παηδί λα ζπξψμεη ην 

γιεηθηηδνχξη κε ηε γιψζζα γηα αληίζηαζε.  

 Γηα θίλεζε ηεο γιψζζαο: Ο ινγνζεξαπεπηήο ηξίβεη ην γιεηθηηδνχξη γχξσ απφ 

ηα ρείιε κέρξη πνπ λα θνιιάλε. Έπεηηα ιέεη ζην παηδί λα γιείςεη γχξσ απφ ηα 

ρείιε ηνπ κε ηε γιψζζα (φρη κε ηα ρείιε). Απηφο είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο γηα 

λα εληζρχεη ην παηδί ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο θαη λα εμαζθείηαη ζηελ 

αθαίξεζε ππνιεηκκάησλ θαγεηνχ απφ ηα ρείιε. 

 Γηα πιεπξηθφηεηα ηεο γιψζζαο: Ο ινγνζεξαπεπηήο ηξίβεη ην γιεηθηηδνχξη ζηε 

κηα γσληά ηνπ ζηφκαηνο θαη κεηά ζηελ άιιε. Έπεηηα ιέεη ζην παηδί λα γιχςεη 
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ηε γεχζε θαη απφ ηηο δχν γσλίεο θαη λα επαλαιάβεη, ψζηε λα θηλήζεη ηε 

γιψζζα απφ ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε. 

 Γηα δηάζηαζε κεηαμχ γιψζζαο θαη γλάζνπ: Ο ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί 

λα βγάιεη ηε γιψζζα ηνπ θαη λα αγγίμεη κε απηή ην γιεηθηηδνχξη (ρσξίο λα 

αθνπκπήζεη ηα δφληηα ή ηα ρείιε ηνπ).  

 Γηα ελζπλαίζζεζε ησλ κάγνπισλ: Ο ινγνζεξαπεπηήο ηξίβεη ην γιεηθηηδνχξη 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ κάγνπινπ θαη ζηηο δχν πιεπξέο. 

 Γηα ελδπλάκσζε ησλ κάγνπισλ: Ο ινγνζεξαπεπηήο βάδεη ην γιεηθηηδνχξη 

εζσηεξηθά ζην ζηφκα ζηελ πεξηνρή ησλ κάγνπισλ. Έπεηηα ιέεη ζην παηδί λα 

ζθίμεη ην κάγνπιφ ηνπ γχξσ απφ ην γιεηθηηδνχξη θαη κεηά λα ραιαξψζεη ηελ 

θίλεζή ηνπ.¹⁰ 

Γεκεηξηαθά ζε ζρήκα θχθινπ  

Ο ινγνζεξαπεπηήο αθνπκπάεη έλα δεκεηξηαθφ ζηελ άθξε ηεο γιψζζαο ηνπ παηδηνχ. 

Έπεηηα δεηάεη απφ ην παηδί λα αγγίμεη κε ην δεκεηξηαθφ ην πάλσ κέξνο ηεο γλάζνπ, 

πίζσ απφ ηα κπξνζηηλά άλσ δφληηα (θαηληαθή αθξνινθία – alveolar ridge) θαη λα ην 

θξαηήζεη εθεί γηα φζε ψξα κπνξεί (πεξί ηα 30 δεπηεξφιεπηα). Σν δεκεηξηαθφ 

ιεηηνπξγεί ζαλ απηή λχμε θαη εξέζηζκα γηα λα αλπςψζεη ην παηδί ηελ άθξε ηεο 

γιψζζαο.¹⁰ 

Ζ άζθεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ελφο δεκεηξηαθνχ ζην 

πίζσ κέξνο ηεο γιψζζαο ζαλ απηή λχμε γηα ηελ αλχςσζε απηνχ ηνπ ζεκείνπ.¹⁰ 

Πξαιίλα 

 Ζ πξαιίλα είλαη απφ ηνπο θαιχηεξνπο ηξφπνπο ελίζρπζεο νπνηαζδήπνηε θίλεζεο. Ζ 

άζθεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη κε ηελ ρξήζε άιισλ πξντφλησλ επάιεηςεο 

ζε ςσκί κε θνιιψδε πθή (καξκειάδα, ηαρίλη κε κέιη θηι.) Ο ζεξαπεπηήο αιείθεη 

πξαιίλα ζε φπνην εξγαιείν νκηιίαο ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απνδνρήο ησλ 

εξεζηζκάησλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα.¹⁰ 

Γηα ελδπλάκσζε ηεο γιψζζαο: αιείθεη ιίγε κφλν πξαιίλα ζηελ θνξπθή ηεο γλάζνπ 

ηνπ παηδηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ ιέεη λα ηε γιείςεη, ψζηε λα δνπιέςεη πξαγκαηηθά κε 

ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο.¹⁰ 
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Μπνξεί λα βάιεη ιίγε πξαιίλα ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζηφκαηνο ζέιεη, ζηα 

κάγνπια (εζσηεξηθά) γηα λα εμαζθεζεί ην παηδί ζηελ απνκάθξπλζε ηνπ θαγεηνχ απφ 

ην ζεκείν, ζηελ θνξπθή ηνπ ζηφκαηνο θαη πίζσ απφ ηα άλσ δφληηα (θαηληαθή 

αθξνινθία) γηα αλχςσζε ηεο γιψζζαο, ζηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο γηα πιεπξηθφηεηα 

ηεο γιψζζαο θηι. Εεηάεη απφ ην παηδί λα γιχςεη ην πίζσ κέξνο ηνπ θνπηαιηνχ γηα λα 

απνκνλψζεη ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο απφ ηε γλάζν.¹⁰ 

Καιακάθηα 

Ζ θαηάπνζε κε θαιακάθη είλαη κία απφ ηηο θαιχηεξεο αζθήζεηο πνπ κπνξείηε λα 

θάλεηε γηα ηε ζηνκαηηθή – θηλεηήξηα αλάπηπμε. Μηα ζπλήζεο θίλεζε ζηε 

ινγνζεξαπεία γηα έλα παηδί κε αδχλακε θίλεζε ή εμψζεζε ηεο γιψζζαο είλαη ην 

παηρλίδη κε θαιακάθηα.¹⁰ 

Γηα λα είλαη ζίγνπξνο ν ζεξαπεπηήο πσο ηo παηδί θξαηά θαιά κε ηα ρείιε ηνπ ην 

θαιακάθη γηα ζηαζεξφηεηα ή δελ ην ζπξψρλεη πνιχ βαζηά ζην ζηφκα, ρξεηάδεηαη έλα 

κηθξφ κφλν κέξνο απφ ην θαιακάθη κέζα ζην ζηφκα γηα ηε ζσζηή ζηνκαηηθή ζέζε 

θαη έληνλε άζθεζε απφ ηα ρείιε, ηε γιψζζα θαη ηα κάγνπια.¹⁰ 

Γηα λα απμεζεί ην επίπεδν δπζθνιίαο, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ καθξηά 

θαιακάθηα κε δηαδξνκέο. Σα θαιακάθηα απηά έρνπλ γπξίζκαηα θαη ζηξηθνγπξηζηή 

φςε πνπ πξνυπνζέηνπλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα ζην ξνχθεγκα.¹⁰ 

Γηα λα απμεζεί ε δπζθνιία, κπνξεί λα δεηεζεί απφ ην παηδί λα πηεη πην παρχξξεπζηα 

πγξά. Μπνξεί λα δνθηκάζεη κηιθζέηθ, ρπκφ αλακεηγκέλν κε ιησκέλν κήιν ή 

νπνηνδήπνηε άιιν πγξφ πνπ ζα αλακείμεη κε ξεπζηφ γηανχξηη.¹⁰ 

Δπηπξφζζεηεο ζπκβνπιέο  

Γηα λα εληζρχζεη ν ζεξαπεπηήο ηε γλάζν, θαιφ είλαη λα ελζσκαηψζεη πην δχζθνια 

πξνο κάζεκα θαγεηά ζηε δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ φπσο θαξφηα, ζέιεξη, κήια, θαγεηά 

κε πθή ζαλ ιάζηηρν (δαραξσηά) θηι. Απηφ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά θαη γηα 

παηδηά πνπ ηξίδνπλ ηα δφληηα ηνπο, δαγθψλνπλ ηα ρέξηα ηνπο, ηηο αξζξψζεηο ησλ 

δαρηχισλ ηνπο, ηα ξνχρα ηνπο θηι.¹⁰ 
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4.4.7 Σηομαηικόρ εξοπλιζμόρ για διεςκόλςνζη ηηρ ζηομαηικήρ κίνηζηρ  

 

Ο ζηνκαηηθφο εμνπιηζκφο, εθηφο απφ ηνλ εμνπιηζκφ ζίηηζεο, κπνξεί λα ελζσκαησζεί 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ή ηα γεχκαηα ηνπ παηδηνχ γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ θίλεζε ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ηηο δεμηφηεηεο ζίηηζεο. Απηφο ν εμνπιηζκφο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

πηπίιεο, παηρλίδηα γηα ην ζηφκα θαη ειεθηξηθέο νδνληφβνπξηζεο.¹ 

Πηπίιεο 

Ζ ρξήζε ηεο πηπίιαο είλαη θαιφ λα ζπδεηείηαη πάληα κε ηνπο γνλείο, δεδνκέλνπ φηη ζα 

έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξνηηκήζεηο γηα ηε ρξήζε ηνπο. Οη πηπίιεο κπνξεί λα είλαη πνιχ 

ρξήζηκεο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο πην ξπζκηθνχ θαη απνηειεζκαηηθνχ πηπηιίζκαηνο ή 

γηα λα βνεζήζνπλ έλα παηδί πνπ εθδειψλεη αδχλακν ή αζπληφληζην πηπίιηζκα 

(Measal θαη Andrews 1979: Bernbaum θ.ά., 1983). Οη πηπίιεο είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκεο ηνπο πξψηνπο 12 κήλεο ηεο δσήο γηα ηα παηδηά πνπ γελληνχληαη πξφσξα ή 

πνπ ιακβάλνπλ ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα ζίηηζεο / γαζηξνζηνκία, ψζηε λα ελζαξξχλνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα πηπηιίζκαηνο, λα ζπζρεηίζνπλ ην πηπίιηζκα κε κηα αίζζεζε 

πιεξφηεηαο θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηε γαζηξηθή θέλσζε (Bernbaum et al., 1983, Bazyk, 

1990).¹ 

Πηπίιεο, φπσο νη ζειέο, είλαη δηαζέζηκεο ζε κηα ζεηξά απφ κεγέζε, κήθε θαη ζρήκαηα. 

Σν κέγεζνο θαη ην ζρήκα ζα πξέπεη λα επηιέγνληαη κε βάζε ην κέγεζνο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ηελ επαηζζεζία ηνπ, ην θαξπγγηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ θαη ηηο αλάγθεο 

πηπηιίζκαηνο.¹ Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα 

πξφσξν βξέθνο κπνξεί λα ηαηξηάδεη 

θαιχηεξα κηα πνιχ κηθξή θαη θνληή πηπίια, 

ελψ έλα παηδί κε ρακειφ ηφλν θαη θησρφ 

θιείζηκν θαη «ζθξάγηζκα» ησλ ρεηιηψλ 

κπνξεί λα επσθειεζεί πεξηζζφηεξν απφ κηα 

πην θαξδηά πηπίια, πνπ ζα βνεζήζεη ην 

θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαη ην πηπίιηζκα.⁶ 

Οη πηπίιεο δελ ζπληζηψληαη ζπλήζσο γηα ηα 

παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ αλψξηκε/αληίζηξνθε θαηάπνζε (εμψζεζε ηεο γιψζζαο 
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αλάκεζα ζηνπο άλσ θνπηήξεο) ή παξαηεηακέλν αληαλαθιαζηηθφ ζειαζκνχ (δειαδή 

πέξαλ ησλ 4 κελψλ) θαζψο ηείλνπλ λα επηδεηλψλνπλ ην πξφβιεκα (Wolf and Glass, 

1992). ΢πλήζσο, φηαλ έλα παηδί θηάζεη ηνπο 12 έσο 18 κήλεο, ε απφζπξζε ηεο 

πηπίιαο θξίλεηαη επηηαθηηθή. Ζ εθηεηακέλε ή παξαηεηακέλε ρξήζε ηεο πηπίιαο δελ 

ζπληζηάηαη, δηφηη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνο ηα εκπξφο ζηάζε ηεο γιψζζαο, 

νδνληηθά πξνβιήκαηα (π.ρ. πξφζζηα ραζκνδνληία) θαη πξνβιήκαηα άξζξσζεο θαη 

νκηιίαο.⁶ 

Παηρλίδηα γηα ην ζηφκα 

Ζ εμεξεχλεζε ηνπ ζηφκαηνο ηνπ 

παηδηνχ κε ηε βνήζεηα παηρληδηψλ είλαη 

κηα θπζηνινγηθή θαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή πεξίνδνο ζηηο αξρέο ηεο 

ζηνκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ βξέθνπο, 

ηδηαίηεξα κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 3 θαη 

12 κελψλ. Σν κάζεκα ησλ παηρληδηψλ 

(mouthing of the toys), ησλ 

αληηθεηκέλσλ θαη ησλ δαρηχισλ 

αλαπηχζζεη ηε γεχζε ηνπ βξέθνπο, ηελ 

αληίιεςε ηνπ βάζνπο, ηελ 

ηδηνδεθηηθφηεηα ηνπ ζηφκαηνο, ηνλ 

ζηνκαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν, ηελ αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία θαη 

νινθιήξσζε θαη βνεζάεη ην εχξνο, ηε δχλακε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο θίλεζεο ηνπ 

ζηφκαηνο. (Boshart, 1995, Morris θαη Klein, 2000). Πνιιά παηδηά κε δπζθνιίεο 

ζίηηζεο, ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε ή δεηήκαηα ζηνκαηηθήο 

ππεξεπαηζζεζίαο, ίζσο λα κελ εκθαλίζνπλ θπζηνινγηθέο εκπεηξίεο κάζεζεο 

(mouthing). Απηφ κπνξεί λα έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ ελεκεξφηεηα ηνπ 

ζηφκαηνο (oral awareness), ζηελ ζηνκαηηθή επαηζζεζία θαη ηελ ζηνκαηηθή 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη ηηο δεμηφηεηεο ζίηηζεο θαη πξφσξεο επηθνηλσλίαο 

(Boshart, 1995, Morris θαη Klein, 2000).⁶ 

Ζ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζηνκαηηθψλ παηρληδηψλ πνπ είλαη θαηάιιεια γηα ηελ 

ειηθία θαη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ 
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πξνγξάκκαηνο ζίηηζήο ηνπ. Σα παηδηά πνπ είλαη ηδηαίηεξα ππεξεπαίζζεηα ζην άγγηγκα 

ηνπ ζηφκαηνο, πνπ αξλνχληαη ηελ ζηνκαηηθή ζίηηζε ή πνπ έρνπλ κεησκέλε ζηνκαηηθή 

αίζζεζε θαη θίλεζε κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ εκπεηξίεο κάζεζεο θαη 

εμεξεχλεζεο ηνπ ζηφκαηνο (Boshart, 1995). Σα παηρλίδηα ηνπ ζηφκαηνο είλαη 

δηαζέζηκα ζε κηα πνηθηιία ζρεκάησλ, πθψλ θαη κεγεζψλ θαη κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ φζνλ αθνξά ηε ζεξκνθξαζία.⁶ 

Ζ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ παηρληδηψλ κάζεζεο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ, ην κέγεζνο ηνπ ζηφκαηνο, ηηο δεμηφηεηεο κεηαθνξάο ηεο ηξνθήο απφ ην ρέξη 

ζην ζηφκα θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Σα παηρλίδηα πνπ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ καιαθφ ιάηεμ πιηθφ, κπνξεί λα θαλνχλ ρξήζηκα, δεδνκέλνπ φηη 

είλαη νπηηθά ειθπζηηθά, πινχζηα ζε κνξθή θαη πθή θαη παξάγνπλ εχθνια ήρν, κε 

ειάρηζηε κφλν πίεζε ηνπ ρεξηνχ. Μεξηθά παηδηά κπνξεί λα ρξεηάδνληαη αξρηθά κηα 

ζηαζεξή, απαιή πθή, ζε πεξίπησζε πνπ εθδειψλνπλ ππεξεπαηζζεζία ζηηο 

ζηνκαηηθέο πθέο, ελψ άιια πνπ έρνπλ κεησκέλε αίζζεζε ίζσο αληαπνθξηζνχλ 

θαιχηεξα ζε κηα πην ηξαρηά πθή ή ζε κηα ςπρξφηεξε ή ζεξκφηεξε πθή. Σα παηρλίδηα 

ηνπ ζηφκαηνο πνπ έρνπλ πξνεμέρνληα κέξε κπνξεί λα είλαη πνιχ ρξήζηκα γηα ηε 

δηδαζθαιία ηεο πξψηκεο πιάγηαο θίλεζεο ηεο γιψζζαο θαη γηα ηε κάζεζε. Να 

ζεκεησζεί φηη, ηα πξνεμέρνληα απηά κέξε δελ ζα πξέπεη λα εθηείλνληαη πέξα απφ ην 

θέληξν ηεο γιψζζαο ηνπ παηδηνχ, γηαηί αιιηψο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πλίμηκν.¹⁶ 

Ζιεθηξηθέο Οδνληφβνπξηζεο 

Τπάξρεη κηα πνηθηιία απφ εηδηθέο ειεθηξηθέο νδνληφβνπξηζεο πνπ είλαη δηαζέζηκεο 

ζην εκπφξην. Οη νδνληφβνπξηζεο απηέο είλαη 

πνιχ ρξήζηκεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

εμάζθεζεο ησλ ζηνκαηηθψλ θηλήζεσλ, ησλ 

πιάγησλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο, ηνπ 

δαγθψκαηνο θαη ησλ δεμηνηήησλ κάζεζεο. 

΋ηαλ έλα παηδί δαγθψλεη αλαπνηειεζκαηηθά, 

έρεη αλψξηκε ή αζζελή κάζεζε ή θησρέο 

πιεπξηθέο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, ηφηε απηέο νη εηδηθέο 
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νδνληφβνπξηζεο κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο πξηλ απφ ηελ θαηαλάισζε εκη – 

ζηεξεψλ (άκνξθσλ/ πνιηνπνηεκέλσλ) θαη ζηεξεψλ ηξνθψλ (ςηνινθνκκέλεο ηξνθέο 

θαη ζλαθ) ή θαζψο ην παηδί καζαίλεη ηηο δεμηφηεηεο απηέο. Σα παξαηεηακέλα παηρλίδηα 

δήμεσο κεηαμχ ησλ κεζαίσλ θνπηήξσλ ή ησλ γνκθίσλ κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ηε 

δχλακε ηνπ δαγθψκαηνο θαη ηελ πξαθηηθή ηεο κάζεζεο. Με ηελ παξνρή απμεκέλεο 

πθήο ζηα νχια θαη ηα δφληηα, κπνξνχλ λα παξέρνληαη  πξφζζεηεο αηζζεηήξηεο 

πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ ηελ θίλεζε θαη ηελ εκπεηξία, ηδηαίηεξα φηαλ ην 

παηδί δελ είλαη έηνηκν λα θαηαπηεί εληειψο ή κε αζθάιεηα, ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ 

κηθξνχο ζβψινπο ή θαη ζηεξεά θνκκάηηα ηξνθήο.¹ 

4.5 Δπηινγέο δηαρείξηζεο 

 

Καηά ηε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο ζηα παηδηά, ν θιηληθφο έρεη λα εμεηάζεη 

πνιιέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ ζπρλά ζρεηίδνληαη κε έλα ζπλδπαζκφ 

πξνζεγγίζεσλ, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ βξέθνπο, ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ παηδηνχ θαη ηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο 

πεξηιακβάλεη: 

 δηαηξνθηθά θξηηήξηα / απνθάζεηο 

 ην πεξηβάιινλ ζίηηζεο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηε δηαδηθαζία ζίηηζεο, θαζψο 

θαη ηελ πηζαλή ηξνπνπνίεζή ηνπ, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε επηηπρία ηεο ζίηηζεο 

 ηελ ζέζε/ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα /θξνληηζηή 

 ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ρξνλνδηαγξακκάησλ, ην πνζφ θαη ην είδνο ησλ 

ηξνθίκσλ. Απηά εμαξηψληαη επίζεο απφ ηελ ειηθία, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

 ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ην ρξνλνδηάγξακκα ηνπ γεχκαηνο 

 ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ησλ 

γνλέσλ 

 πξνθνξηθέο αζθήζεηο θαη ζηνκαηηθή/πξνζσπηθή ππνζηήξημε πνπ ζα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ ζηνκαηηθή θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηηο δεμηφηεηεο ζίηηζεο.¹ 
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4.5.1 Γιαηποθή 

 

Αλεμάξηεηα απφ ην εάλ ην βξέθνο ή ην παηδί ζηηίδεηαη απφ ην καζηφ, απφ κπνπθάιη, 

κε ζηεξεά ή απφ ζσιήλα, ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηνπ παηδηνχ φζνλ αθνξά: 

 ηελ αλάπηπμε 

 ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

 ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη 

 ηελ νξγαληθή, ζσκαηηθή θαη ζθειεηηθή αλάπηπμε (White et al., 1993, Young, 

1993, Morris θαη Klein, 2000).¹ 

΋ηαλ ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζίηηζεο βξίζθνληαη ζπρλά ζε θίλδπλν 

αλεπαξθνχο πξφζιεςεο ηξνθήο ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ ρξφλνπ ζίηηζεο, ηεο 

ελδερφκελεο άξλεζεο ησλ πξνηχπσλ ζίηηζεο θαη ησλ ζηνκαηνθηλεηηθψλ δπζθνιηψλ 

θαη δπζθνιηψλ θαηάπνζεο (Ganger θαη Craig, 1990, Kamal, 1990). Δπίζεο, 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα θαρεθηηθή ζθειεηηθή αλάπηπμε, θησρή αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, αλαηκία, εηδηθέο κεηαιιηθέο θαη δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο θαη 

νδνληηθά πξνβιήκαηα (White et al., 1993). Σα θάξκαθα κπνξνχλ επίζεο λα 

παξεκπνδίζνπλ ηελ απνξξφθεζε ζπγθεθξηκέλσλ βηηακηλψλ ή κεηάιισλ.¹ 

Ο ινγνζεξαπεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ δεμηνηήησλ ζίηηζεο ηνπ 

βξέθνπο ή ηνπ παηδηνχ. Θα πξέπεη επίζεο λα ζπζρεηίζεη νπζηαζηηθά ηηο δεμηφηεηεο 

απηέο κε ην ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα ηξαθεί ην βξέθνο ή ην παηδί θαη κε ην πψο 

ηθαλνπνηνχληαη νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, κε ηελ παξάιιειε δηεπθφιπλζε 

ησλ ζηνκαηνθηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαηάπνζεο. Απηφ γίλεηαη 

κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ ηχπσλ ηξνθίκσλ ή πγξψλ, αζθήζεσλ θαη εμνπιηζκνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ ζειάδεη θαη δελ θεξδίδεη βάξνο κπνξεί λα ρξεηαζηεί 

ζπκπιεξσκαηηθή ζίηηζε κέζσ κπνπθαιηνχ, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε αχμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σν παηδί πνπ καζαίλεη κφλν λα δαγθψλεη θαη λα καζάεη ηα 

ζηεξεά κπνξεί λα ρξεηαζηεί επθαηξίεο γηα λα εμαζθεζεί ζην κάζεκα ςηινθνκκέλσλ 

ηξνθίκσλ θαηά ηελ έλαξμε ελφο γεχκαηνο ή ηελ ψξα ηνπ ζλαθ, ελψ ε δηαηξνθή ηνπ 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί θπξίσο κε πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο.¹ 
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Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε φηη κηα πιήξεο ζηνκαηηθή ζίηηζε ζα πξέπεη λα 

επηηεπρζεί κέζα ζε 40 έσο 45 ιεπηά γηα έλα λενγέλλεην θαη ζε 30 ιεπηά γηα έλα παηδί 

άλσ ησλ 6 κελψλ. Απηφ επηηξέπεη φρη κφλν ηελ επαξθή δηαηξνθή γηα ηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ πγεία, αιιά επηηξέπεη θαη ζην παηδί λα έρεη θπζηνινγηθφ χπλν, θπζηνινγηθέο 

ψξεο αθχπληζεο θαη αλαπηπμηαθέο εκπεηξίεο. Σα γεχκαηα πξέπεη λα 

πξνγξακκαηηζηνχλ ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν κέζα θαη 

γχξσ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο θαη θνηλσληθέο ξνπηίλεο. Γηα κεξηθά 

παηδηά ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη νη παξάγνληεο θφπσζεο, πνπ ζα απαηηήζνπλ 

κηθξφηεξεο δηάξθεηαο ζηνκαηηθή ζίηηζε, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί επαξθήο 

δηαηξνθή θαη αζθαιήο θαηάπνζε.¹ 

Πνιιά παηδηά κε δπζθαγία κπνξεί λα απαηηνχλ ζπκπιήξσζε ηεο ζηνκαηηθήο ηνπο 

πξφζιεςεο (Ganger θαη Craig, 1990, White et al., 1993). Απηή κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κέζα απφ: 

 κηθξέο, ζπρλέο ηξνθέο 

 πξνζζήθε ζεξκίδσλ ζε ηξνθέο, γηα παξάδεηγκα εκπνξηθά πξφζζεηα φπσο 

polyjoule (έλα ζπκπιήξσκα πδαηαλζξάθσλ ζε κνξθή ζθφλεο, πνπ βαζίδεηαη 

ζηε καιηνδεμίλε θαη δελ πεξηέρεη θακία πξσηεΐλε ή ιίπνο) ή polycose (έλα 

δηαηξνθηθφ ζπκπιήξσκα πνπ πεξηέρεη πνιπκεξή γιπθφδε πνπ πξνέξρεηαη απφ 

άκπιν θαιακπνθηνχ) 

 πξνζζήθε ζπγθεθξηκέλσλ βηηακηλψλ, κεηάιισλ θαη ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο 

 θπζηθά πξφζζεηα ηξνθίκσλ, φπσο βνχηπξν, θξέκα γάιαθηνο ή ηπξί  

 ξηλνγαζηξηθφο ή άιινο ζσιήλαο ζίηηζεο.¹ 

 

Θα πξέπεη βέβαηα λα ζπκβνπιεχεηαη θαλείο ηνλ δηαηηνιφγν θαη ηνλ παηδίαηξν ζρεηηθά 

κε ηελ θαηάιιειε επηινγή θαη ηε κέζνδν ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν, ζα ιεθζεί ππφςε ην βάξνο, ε ειηθία, ε αλάπηπμε, ε ηαηξηθή θαηάζηαζε 

θαη νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Μέζα απφ ηηο ζπδεηήζεηο ηεο νκάδαο κπνξεί 

λα επηηεπρζεί ε θαηάιιειε ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη κε 

πξφζιεςε θαη λα θαζνξηζηεί ην πνζφ ηεο πξφζιεςεο, ην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηα 

δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα. Απηφ ζα εμαζθαιίζεη ζηε ζπλέρεηα ηε βέιηηζηε πγεία θαη 
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ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ελψ παξάιιεια ζα δηεπθνιχλεη ηελ πξφζιεςε κέζσ ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ηηο δεμηφηεηεο ζίηηζεο. Ζ επίηεπμε απηήο ηεο ηζνξξνπίαο κπνξεί λα είλαη 

πξνθιεηηθή θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί ηαθηηθή θαη ζπλερή ηξνπνπνίεζε, εμαηηίαο ησλ 

αλαπηπζζφκελσλ θαη κεηαβαιιφκελσλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ.¹ 

Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ ινγνζεξαπεπηή λα εμεγήζεη θαη λα θαηαγξάςεη ηηο αηνκηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζε κε ην εχξνο ησλ ππθλνηήησλ 

ησλ πγξψλ θαη ησλ ζηεξεψλ πνπ είλαη θαηάιιειν γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Απηφ 

ζα βνεζήζεη ηε δηαηξνθηθή δηαρείξηζε απφ ην δηαηηνιφγν ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πεξηνρήο, ηνπ είδνπο, ηνπ χςνπο θαη ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ησλ ηξνθψλ / πγξψλ πνπ 

πξνζθέξεη.¹ 

4.5.2 Το πεπιβάλλον ζίηιζηρ 

 

Σν πεξηβάιινλ ζίηηζεο ή ν πξαγκαηηθφο θπζηθφο ρψξνο φπνπ ζηηίδεηαη ην παηδί 

κπνξεί λα έρεη αληίθηππν ηφζν ζην γνλέα φζν θαη ζην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζίηηζεο. Ο ζηφρνο είλαη ην πεξηβάιινλ ζίηηζεο λα είλαη κηα ήξεκε, ξπζκηθή ηνπνζεζία 

φπνπ ην παηδί ζα είλαη ζε ζέζε λα επηθεληξσζεί ζηελ ζίηηζε θαη ηελ θαηάπνζε. Ο 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα δηεξεπλήζεη ζέκαηα φπσο: 

 Πνχ ηξέθεηαη ην παηδί; Ο ρψξνο απηφο ελζαξξχλεη ηε ζέζε θαη ηελ  

ζηαζεξφηεηα ηνπ παηδηνχ κηαο θαη απηά ζα έρνπλ αληίθηππν ζηηο δεμηφηεηεο 

απηνζίηηζεο θαη ζηε ζηνκαηνθηλεηηθή ηθαλφηεηα ή ζηελ ηθαλφηεηα 

θαηάπνζεο; Αληίζεηα, κήπσο ε ζέζε ή ην θάζηζκα ηνπ παηδηνχ ελζαξξχλνπλ 

κηα αξλεηηθή ηνπνζέηεζε, π.ρ. ηελ έθηαζε ηνπ θεθαιηνχ, κηα γεληθή αζηάζεηα 

ζέζεο, αλαζηαιηηθά κνηίβα, φπσο ην αζχκκεηξν ηνλσηηθφ αληαλαθιαζηηθφ 

ηνπ απρέλα (ATNR). 

 Σν πεξηβάιινλ είλαη ήξεκν ή απνζπά ηελ πξνζνρή; Πηπρέο φπσο ν θσηηζκφο, 

ν ήρνο, ν ζφξπβνο θαη νπηηθά αληηθείκελα θαη κνηίβα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε θαη πηζαλψο λα ηξνπνπνηνχληαη, λα αθαηξνχληαη ή λα 

επαλαηνπνζεηνχληαη ζην πεξηβάιινλ. Οη παζηέι ηνίρνη θαη ν απαιφο 

θσηηζκφο είλαη ζπρλά πην ρξήζηκνη ζε ζρέζε κε άιια πεξηβάιινληα πνπ 

πεξηέρνπλ έληνλα θαη γεκάηα νπηηθά κνηίβα ή δπλαηνχο, αζπλεπείο ή 

αλεπηζχκεηνπο ζνξχβνπο.¹ 
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Έλα πεξηβάιινλ κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο ζε δηαθνξεηηθά παηδηά. Ο 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα παξαηεξεί ηηο πηπρέο ηνπ πεξηβάιινληνο φπσο ν θσηηζκφο, ηα 

νπηηθά ζηνηρεία, ν ζφξπβνο θαη ν ξπζκφο. Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη ζηε ζπλέρεηα λα 

απνθαζίδεη θαηά πφζνλ απηέο έρνπλ ζεηηθφ ή αξλεηηθφ αληίθηππν ζην παηδί θαη λα 

θάλεη ηηο θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο.¹ 

Πνιιά παηδηά αληαπνθξίλνληαη ζεηηθά ζηελ θαζηέξσζε ελφο ξπζκνχ. Οη κπδεηηθνί 

θαη καζεηηθνί κεραληζκνί καο, ζπκβαίλνπλ ξπζκηθά θαη ζπρλά νη θχθινη πηπίιηζκα 

/θαηάπνζε/ αλαπλνή θαη κάζεζε είλαη θνληά ζηνλ έλα θχθιν αλά δεπηεξφιεπην. Ζ 

θιαζηθή κνπζηθή κε έλα κέηξην ξπζκφ πνπ αληηθαηνπηξίδεη απηφ ην ξπζκφ ηνπ ελφο 

παικνχ αλά δεπηεξφιεπην κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε. ΢πρλά ζηα λενγέλλεηα, ην 

ράτδεκα ζηελ πιάηε ηνπ βξέθνπο ή ην ήπην θνχλεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, 

κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ην ξπζκφ ηεο ζίηηζεο θαη ην ζπληνληζκφ πηπηιίζκαηνο/ 

θαηάπνζεο θαη αλαπλνήο. Ζ κνπζηθή κπνξεί επίζεο λα έρεη κηα θαηεπλαζηηθή 

επίδξαζε θαη έλαλ αληίθηππν ζηελ εζηίαζε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα (Morris θαη 

Klein, 2000). Ζ κνπζηθή κπνξεί λα ηαηξηάδεη ζε θάπνηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο, 

αιιά φρη ζε φινπο. Οη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο ζα πξέπεη σο εθ ηνχηνπ, λα αμηνινγεζνχλ.¹ 

4.5.3 Τοποθέηηζη και καθίζμαηα 

 

Πνιιά παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζίηηζεο κπνξεί λα έρνπλ αλσκαιίεο ζηε 

ζηάζε ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ζηνλ ηφλν θαη ηελ θίλεζή ηνπο, νη νπνίεο κπνξνχλ 

θάιιηζηα λα νδεγήζνπλ ζε αλψκαιε αλάπηπμε ηεο ιεπηήο ή αδξήο θηλεηηθφηεηαο. Σα 

παηδηά κε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (φπσο εγθεθαιηθή παξάιπζε) αληηκεησπίδνπλ 

ζπρλά ζεκαληηθέο θπζηθέο πξνθιήζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζίηηζε (Morris θαη Klein, 

2000). Ζ θαηάιιειε ηνπνζέηεζε θαη ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ηνπ θνξκνχ, ηνπ θεθαιηνχ, 

ησλ πνδηψλ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηεο ιεθάλεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηεπθφιπλζε 

ηεο ζηνκαηνθηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ αλάπηπμε αζθαινχο ζίηηζεο θαη 

δεμηνηήησλ θαηάπνζεο.¹ 

΋ζνλ αθνξά ηελ ζέζε θαη ηα θαζίζκαηα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε: 

1. ε αδξή θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη  

2. ε αλάγθε γηα ζηαζεξφηεηα  
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Δπηπιένλ, ε ζέζε πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ αλαζηνιή ηνπ αλψκαινπ ηφλνπ θαη ηεο 

αληαλαθιαζηηθήο θίλεζεο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δηεπθνιπλζνχλ ηα θπζηνινγηθά 

κνηίβα θίλεζεο. Παξάγνληεο φπσο ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ, ε ειηθία, 

νη αλάγθεο, νη επηιεπηηθέο θξίζεηο, ε παξνπζία γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο 

θαη νη δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (π.ρ. ππεξστνζρηζηία)  κπνξεί επίζεο λα 

επεξεάζνπλ ηελ ζέζε ηνπ παηδηνχ. Οη επηινγέο ηεο ζέζεο θαη ηνπ θαζίζκαηνο ζα 

αιιάμνπλ αλάινγα κε ηε λεπξνκπτθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ηελ ειηθία θαη ην βάξνο 

ηνπο, ηελ αλάγθε ηνπο γηα ζηαζεξφηεηα, ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο θαη ην επίπεδν 

αλεμαξηεζίαο. Ζ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη ην άγγηγκα, ε πίεζε, ε ζηάζε θαη ε 

θίλεζε κπνξεί επίζεο λα επεξεάζνπλ ηηο επηινγέο ηνπ ζεξαπεπηή ζηελ ηνπνζέηεζε 

θαη ηνλ εμνπιηζκφ θαζίζκαηνο θαη ππνζηήξημεο.¹   

Ζ νηθνγέλεηα παίδεη επίζεο θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζέζε θαη ην θάζηζκα. Πξέπεη λα 

εμαζθαιηζηεί φηη ν θξνληηζηήο ζα είλαη ζε κηα άλεηε θαη βηψζηκε ζέζε γηα λα 

δηεπθνιχλεη ηε ζηνκαηηθή θηλεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ γηα ηε ζίηηζε. Σα πιαίζηα 

ηεο ζίηηζεο πνπ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ είλαη: 

 ζην ζπίηη 

 φηαλ νη γνλείο είλαη έμσ θαη 

 θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, ζα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ξπζκίζεηο ησλ 

ζέζεσλ ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ, ην λεπηαγσγείν θαη ην ζρνιείν.¹ 

 

Οη επηινγέο θαη νη θαηάιιειεο ξπζκίζεηο κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, ηηο δεμηφηεηεο ηνπ 

θξνληηζηή θαη ηε δηαζέζηκε 

ππνζηήξημε (Macie θαη Arvedson, 

1993).¹ 

Ζ πξφζβαζε ζηηο δηάθνξεο ξπζκίζεηο 

ηνπ εμνπιηζκνχ, ζα πξέπεη επίζεο λα 

είλαη εθηθηή, θαζψο απηφο κπνξεί λα 

πνηθίιεη ζε κεγάιν βαζκφ. Σα παηδηά 

κπνξεί λα αλππνκνλνχλ γηα ηνλ 

εμνπιηζκφ θαζηζκάησλ ή γηα ηηο 
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θαξέθιεο θαη σο εθ ηνχηνπ, είλαη πηζαλφλ λα ρξεηαζηεί λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα 

παξαζρεζνχλ αζθαιηζηηθά θαη νηθνλνκηθά κέηξα. Έλαο απιφο, θζελφο θαη πξνζηηφο 

εμνπιηζκφο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηχιηγκα ηνπ παηδηνχ κε έλα παλί/θνπβέξηα 

(θάζθησκα), απιά καμηιάξηα θαη ζθήλεο – καμηιάξηα αθξνχ, καμηιάξεο, ηπιηγκέλεο 

πεηζέηεο, ππνπφδηα, αζιεηηθέο θνξδέιεο θαη θαζίζκαηα απηνθηλήησλ. Απφ απηά 

κπνξνχκε ζηε ζπλέρεηα λα πξνρσξήζνπκε ζε πην εμειηγκέλα θαη αθξηβά ζπζηήκαηα 

θαζηζκάησλ (π.ρ. αλαπεξηθή θαξέθια πνπ παξέρεη ζηήξημε ζηνπο ψκνπο θαη ηνλ 

θνξκφ). Σν θφζηνο, ε πξνζσξηλή ή καθξνπξφζεζκε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ε 

πξνζβαζηκφηεηα ζε απηφλ, θαζψο επίζεο θαη νη αλάγθεο θίλεζεο ηνπ παηδηνχ ζα 

επεξεάζνπλ ηηο επηινγέο ηνπ ζεξαπεπηή.¹ 

Οη βαζηθνί ζηφρνη φζνλ αθνξά ηελ ζέζε θαη ην θάζηζκα είλαη: 

 κηα ραιαξή θαη άλεηε δηάηαμε ησλ θαζηζκάησλ 

 κηα βηψζηκε ζηάζε / ζέζε 

 ηζνξξνπία, ζηαζεξφηεηα θαη θηλεηηθφηεηα 

 ε απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιήο θαηάπνζε 

 ε ζηνκαηνθηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ν έιεγρνο 

 ε αλαζηνιή ησλ παζνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο θαη ησλ αληαλαθιαζηηθψλ 

 ε αλεμάξηεηε ζίηηζε 

 

Σα παηδηά κε κε θπζηνινγηθφ ηφλν θαη θίλεζε βξίζθνληαη ζε ηδηαίηεξν θίλδπλν γηα 

κηα θησρά ζπληνληζκέλε θαη αλαπνηειεζκαηηθή θαηάπνζε, κε απνηέιεζκα ηελ 

εηζξφθεζε ησλ ηξνθίκσλ ή/θαη ησλ πγξψλ κέζα ζηνλ αεξαγσγφ, κε πηζαλή ζπλέπεηα 

ηελ παζνινγία ηνπ ζηήζνπο. Ζ 

ππνζηεξηθηηθή, ζσζηή ηνπνζέηεζε 

θαηά ηε ζίηηζε είλαη απαξαίηεηε γηα 

λα δηεπθνιπλζεί ε θαηάιιειε ζηάζε 

ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε βέιηηζηε ζηνκαηηθή θαη 

θαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο θαη ε 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο 

εηζξφθεζεο (Wolf and Glass, 1992).¹ 
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Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ λα επηιέγεηαη ε ζηάζε θαη ε ζέζε πνπ ζα κεηψζεη ηελ 

πηζαλφηεηα ηεο θφπσζεο, ηφζν γηα ην παηδί φζν θαη γηα ην θξνληηζηή. Δάλ ε ξχζκηζε 

ηεο ζέζεο ή ηνπ θαζίζκαηνο δελ κπνξεί λα δηαηεξεζεί εχθνια, ζπζηήλεηαη λα 

ηξνπνπνηεζεί απφ ην θξνληηζηή, γηαηί δηαθνξεηηθά ζα επηδεηλσζεί κε ην ρξφλν. ΢ε 

ακθφηεξεο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη πηζαλφ λα είλαη αλαπνηειεζκαηηθή. Ζ ηζνξξνπία, ε 

ζηαζεξφηεηα θαη ε επθηλεζία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ θηλεηηθέο θαη νη ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε ζίηηζε, 

απαηηνχλ απφ ην παηδί λα έρεη κηα ζηαζεξή βάζε (Morris, 1985). Με ηελ απμεκέλε 

ζηαζεξφηεηα, ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα γηα αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

(Alexander, 1987, Macie θαη Arvedson, 1993). Ζ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπ 

ζηφκαηνο γηα ην θαγεηφ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ 

θνξκνχ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηεο θεθαιήο (Morris θαη Klein, 2000).  

Ζ ζηάζε θαη ε ζηαζεξφηεηα πξέπεη λα ζεσξεζνχλ σο έλα εληαίν θαη ζπλερέο ζψκα. Ζ 

θίλεζε θαη ε αζηάζεηα ζηα πέικαηα, ηα πφδηα θαη ηε ιεθάλε επεξεάδνπλ φ,ηη 

ζπκβαίλεη ζηνλ θνξκφ. Ο ηφλνο θαη ε θίλεζε ζηνλ θνξκφ ζα επεξεάζνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ζηελ πεξηνρή ησλ ψκσλ. Απηνί ζηε ζπλέρεηα ζα επεξεάζνπλ ηε 

ζηαζεξφηεηα ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ θαη έπεηηα ηνλ έιεγρν ηεο ζηαγφλαο, ησλ 

ρεηιηψλ, ησλ παξεηψλ θαη ηεο γιψζζαο (Morris θαη Klein, 2000). Ζ αλάπηπμε ηνπ 

ειέγρνπ ηεο θίλεζεο ζε κηα πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ειέγρνπ ζηηο άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο (Wolf 1992, Macie θαη Arvedson, 

1993). Αλ δηεπθνιχλεηαη ε ζηαζεξφηεηα ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ιαηκνχ θαη 

αλαζηέιινληαη νη κε θπζηνινγηθέο θηλήζεηο θαη ηα αληαλαθιαζηηθά, ηφηε θαη νη 

θπζηνινγηθέο θηλήζεηο ζίηηζεο/θαηάπνζεο, θαζψο θαη νη ζηνκαηνθηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο είλαη ζε ζέζε λα δηεπθνιπλζνχλ ζην αλαπηπζζφκελν παηδί (Wolf and 

Glass, 1992). Ζ βειηίσζε ηεο ζηνκαηνθηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ ειέγρνπ είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζνχλ 

καθξνπξφζεζκα ζεηηθά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηηο ζηνκαηνθηλεηηθέο θαη ηηο 

δεμηφηεηεο ζίηηζεο θαη νκηιίαο ηνπ παηδηνχ.¹ 

Δάλ δελ αλαζηαινχλ ηα παζνινγηθά πξφηππα θίλεζεο, νη ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ζηνκαηνθηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη ηεο ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ 

αξλεηηθά. Οη ζηξαηεγηθέο ζέζεο θαη ε ζθφπηκε παξέκβαζε πνπ παξεκπνδίδνπλ ηα 
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αλψκαια κνηίβα, επηηξέπνπλ ζην παηδί κηα πην αλεμάξηεηε θαη ζειεκαηηθή θίλεζε. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε αλαζηνιή ησλ αλψκαισλ κνηίβσλ λα ζπκβαίλεη ζηα πνιχ 

πξψηκα ρξφληα γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ καθξνπξφζεζκσλ ζηνκαηνθηλεηηθψλ θαη 

δηαηξνθηθψλ απνηειεζκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ηα παηδηά ηξέθνληαη κε ην θεθάιη 

ζε κηα εθηεηακέλε ζηάζε, απηφ ζα δηαησλίζεη θαη ζα ελζαξξχλεη ηελ επέθηαζε ηεο 

γλάζνπ, ε νπνία κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηελ πξνεμνρή ηεο γιψζζαο 

(αληίζηξνθε/αλψξηκε θαηάπνζε) θαη λα νδεγήζεη ζε κηα θησρή ζίηηζε.¹ 

Καζψο αλαπηχζζεηαη ε ζηαζεξφηεηα, ν θηλεηηθφο έιεγρνο θαη ε θίλεζε ηνπ παηδηνχ 

θαη ελψ ζπκβαίλνπλ νη γλσζηηθέο αιιαγέο, ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα κεηαβεί ζε έλα 

πην αλεμάξηεην πξφηππν ζίηηζεο. Απηφ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη ηε κεηάβαζε απφ ην 

ζειαζκφ ηνπ ζηήζνπο ή απφ ην κπηκπεξφ, ζην θνπηάιη, ηα ρέξηα, ην πνηήξη θαη 

αξγφηεξα ζην καραίξη θαη ην πηξνχλη. Αλ θαη αλακέλνπκε ηα λενγλά θαη ηα κηθξά 

παηδηά λα είλαη εμαξηψληαη ή ηνπιάρηζηνλ λα είλαη ελ κέξεη εμαξηεκέλα απφ ηνπο  

θξνληηζηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, πξφθεηηαη γηα κηα θπζηνινγηθή θάζε ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ εαπηνχ ηνπο κέζα ζηελ 

θνηλσλία, ψζηε λα εξγαδφκαζηε πξνο ηελ αλεμάξηεηε απηή ιεηηνπξγία ζηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή (Morris θαη Klein, 2000). Με ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

ππνβνεζνχκελεο απηνζίηηζεο, ην παηδί απνθηά κεγαιχηεξν έιεγρν πάλσ ζηε 

δηαδηθαζία ζίηηζεο, πνπ κπνξεί λα απμήζεη ηε ζπλεξγαζία θαη λα κεηψζεη πηζαλά 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή. Ζ επηινγή ηεο ζέζεο, 

ηνπ θαζίζκαηνο θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια θαη λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνχ, φζνλ αθνξά ηε βξψζε θαη ηελ πφζε 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε ηξνπνπνίεζε ηνπ θαζίζκαηνο, ε ζσζηή 

ηνπνζέηεζε ηνπ δίζθνπ θαη ε ζηήξημε ηνπ αγθψλα πνπ δηεπθνιχλεη ηελ θίλεζε απφ 

ην ρέξη ζην ζηφκα, θαζψο θαη ην άλνηγκα ηνπ ζηφκαηνο, ζα πξνσζήζνπλ ηειηθά ηελ 

αλεμάξηεηε ζίηηζε.¹ 

Πξηλ πξνρσξήζνπκε πεξαηηέξσ κε ηηο ζηξαηεγηθέο ηεο ζέζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ηνλίζνπκε φηη ε ηνπνζέηεζε ζα πξέπεη λα είλαη κηα δηεπηζηεκνληθή δηαδηθαζία. Ο 

θπζηθνζεξαπεπηήο θαη ν εξγνζεξαπεπηήο απνηεινχλ ζαθψο δσηηθήο ζεκαζίαο κέιε 

ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπφκαζηε. Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθφ γηα ηνλ ινγνζεξαπεπηή λα απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο 
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γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο ζηνκαηνθηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή θαη 

αζθαιή θαηάπνζε. Σν θάζε παηδί θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ δηαδξακαηίδνπλ επίζεο 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμαηνκίθεπζε ηεο ζεξαπείαο.¹ 

Σα ζηεξίγκαηα ησλ θαζηζκάησλ, φπσο νη ηκάληεο ή νη ηαηλίεο πξέπεη λα είλαη αζθαιή 

γηα ηα παηδηά θαη λα ηεξνχλ ηηο ηνπηθέο θαη εζληθέο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη ηα 

πξφηππα επαγγεικαηηθήο πγηεάο θαη αζθάιεηαο. Οη εξσηήζεηο πνπ πξέπεη λα ηίζεληαη 

είλαη:  

 Θα πξέπεη κήπσο ην παηδί λα επηβιέπεηαη ζπλερψο θαηά ηε ρξήζε ηνπ 

εμνπιηζκνχ ή ησλ ξπζκίζεσλ ησλ θαζηζκάησλ;  

 Τπάξρεη πεξίπησζε λα ηίζεηαη ζε θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ, αληηζηαζκηζηηθήο 

ζηάζεο ή αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ν θξνληηζηήο ή ην παηδί;   

 

Γηα λα επηηεπρζεί ε αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή θαηάπνζε θαη λα βνεζεζεί ε 

ζηαζεξφηεηα θαη ηα θαηάιιεια πξφηππα θίλεζεο, ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα ζηνρεχεη 

ζηε κείσζε ηεο ππεξέθηαζεο, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο κεγάιεο θάκςεο θαη ζηελ 

πεξαηηέξσ ειαρηζηνπνίεζε ηεο θπζηθήο παξακφξθσζεο (Macie θαη Arvedson, 1993). 

΋πσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα, ε ηνπνζέηεζε ζα δηαθέξεη γηα θάζε παηδί. Οη θχξηεο 

πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη ζην επίθεληξν θαη πνπ ζπρλά πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ θαη 

λα ππνζηεξηρζνχλ είλαη νη εμήο: 

 Ζ ιεθάλε θαη ηα ηζρία. Σν λενγέλλεην κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα θάκπηεηαη ζε 

κηα θνπινπξηαζκέλε ζέζε κε ηα ηζρία θαη ηα γφλαηά ηνπ ιπγηζκέλα. Οκνίσο, 

γηα λα επηηεπρζεί κηα θαιή ζέζε ηα ηζρία πξέπεη λα θάκπηνληαη θαη ε ιεθάλε 

λα έρεη κηα ειαθξά θιίζε πξνο ηα πίζσ. 

 Ο θνξκφο ζα πξέπεη λα είλαη ζπκκεηξηθφο θαη λα κελ πεξηζηξέθεηαη ή λα 

θάκπηεηαη πξνο ηε κία πιεπξά. ΢ε θαζηζηή ζέζε ν θνξκφο είλαη ζπρλά ζε 

επζεία ζέζε. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κφλν, θιίλεη νξηαθά ψζηε λα 

επηηεπρζεί κηα ζηαζεξή, φξζηα, κέζεο γξακκήο ζέζε ηνπ θνξκνχ. 

 Ζ σκηθή δψλε ζα πξέπεη λα είλαη ειαθξψο παξαηεηακέλε (πξνο ηα εκπξφο) 

γηα λα βνεζήζεη ηελ πξνο ηα εκπξφο ηνπνζέηεζε ηνπ βξαρίνλα θαη ηε γεληθή 

θάκςε. Απηφ ζα βνεζήζεη επίζεο ηελ κεηέπεηηα ππνζηήισζε ηνπ αγθψλα 

πάλσ ζην ηξαπέδη ή ζην δίζθν θαη ζηελ αλεμάξηεηε ρξήζε ησλ βξαρηψλσλ. Ζ 
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ζέζε ηεο σκηθήο δψλεο κπνξεί λα βνεζεζεί κε ην θάζθησκα/ ηχιηγκα ηνπ 

λενγέλλεηνπ κε κηα θνπβέξηα ή αξγφηεξα κε ηελ πίεζε κε ην ρέξη ή κε 

θξάηεκα/ δέζηκα ησλ βξαρηφλσλ ή ησλ θαξπψλ. 

 Σα πφδηα πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο θαη λα 

βνεζνχλ ηε δηαηήξεζε ηεο θάκςεο ηνπ ηζρίνπ. Απηφ ζπλήζσο ζεκαίλεη φηη ηα 

γφλαηα πξέπεη λα είλαη ιπγηζκέλα γηα λα αλαζηείινπλ ηελ επέθηαζε ζηα ηζρία 

θαη ηα γφλαηα. 

 Σν θεθάιη θαη ν ιαηκφο είλαη ζπρλά πεξηνρέο πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε 

ζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο. Σν θεθάιη πξέπεη λα ππνζηεξίδεηαη θαη 

λα δηαηεξείηαη ζε κηα ειαθξψο πξνο ηα εκπξφο ζηάζε κε ην πεγνχλη 

θξπκκέλν. Απηφ ζα βνεζήζεη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο θαηάπνζεο θαη ηελ 

πξνζηαζία ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ, θαζψο θαη ηελ αλαζηνιή ησλ κε 

θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ ηνπ ηαλίσληα κπ θαη ζα επηηξέςεη πην ειεγρφκελεο 

θαη ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο γηα ηε ζίηηζε. Χζηφζν, πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη κέξηκλα πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί φηη ε ζηάζε δελ 

παξεκπνδίδεη ηελ αλαπλνή θαη δελ ζπκβάιεη ζηελ θαηάξξεπζε ησλ 

αεξαγσγψλ.¹ 

4.5.4 Τοποθέηηζη ηος νεογέννηηος 

 

Σα βξέθε δελ έρνπλ ζηαζεξφηεηα θαη απηφλνκν έιεγρν ηεο θίλεζήο ηνπο θαηά ηε 

γέλλεζε. Οη θηλήζεηο ηνπο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο ή 

νιφθιεξνπ ηνπ ζηφκαηνο θαη επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα πξψηκα 

αληαλαθιαζηηθά κνηίβα (Morris θαη Klein, 2000). Οη ηερληθέο ηνπνζέηεζεο ηνπ 

λενγέλλεηνπ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ην ηχιηγκα 

ηνπ λενγλνχ κε θάπνην 

χθαζκα, ζπγθεθξηκέλεο 

ζέζεηο θαη ηε ρξήζε 

βνεζεκάησλ ηνπνζέηεζεο. 

Σν ηχιηγκα ηνπ βξέθνπο 

πξνζθέξεη εμσηεξηθή 

ζηαζεξφηεηα, βειηησκέλε 
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γεληθή θάκςε ηνπ ζψκαηνο θαη βνεζά ζηελ εξεκία ηνπ βξέθνπο, ε νπνία κπνξεί λα 

επηηξέςεη ηελ θαιχηεξε ζηνκαηνθηλεηηθή ιεηηνπξγία. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ρξεηαζηεί 

λα ελζσκαησζνχλ ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο. Θέζεηο φπσο ην λα είλαη μαπισκέλν ζηε κία 

πιεπξά, κπξνχκπηα (ζε κηα πην επηθιηλή ζέζε) ή ζε κηα πην φξζηα ζέζε κπνξεί λα 

είλαη ρξήζηκεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα βξέθε κε κηθξνγλαζία (κηθξή θάησ γλάζνο) ή 

καθξνγισζζία (κεγάιε γιψζζα) ζπρλά επσθεινχληαη απφ κηα πιάγηα θαηάθιηζε ή 

απφ κηα επηθιηλή ζέζε (κπξνχκπηα) πνπ δηεπθνιχλεη κηα πην πξνο ηα εκπξφο ζέζε ηεο 

γιψζζαο θαη νδεγεί ζηε βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζίηηζεο. Σα παηδηά πνπ γελληνχληαη κε ππεξστνζρηζηία κπνξνχλ λα ζηηίδνληαη ζε 

κηα πην φξζηα ζέζε, ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε ξηληθή παιηλδξφκεζε ηνπ γάιαθηνο 

κέζα απφ ηε ξηληθή νδφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο. Σα παηδηά κε 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε ζηηίδνληαη θαη θνηκνχληαη ζπλήζσο ζε κηα πην 

φξζηα ζέζε γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε παιηλδξφκεζε ηνπο θαη λα δηεπθνιπλζεί ε 

γαζηξηθή θέλσζε. Σα καμηιάξηα, νη πεηζέηεο θαη ηα ππνπφδηα απνηεινχλ ζπλήζε 

θνκκάηηα ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο γηα λα 

ππνζηεξίμεη ηα ρέξηα, ηελ πιάηε θαη ηα πφδηα ηφζν ηνπ ηξνθνδφηε/ θξνληηζηή φζν 

θαη ηνπ βξέθνπο. Σα βξέθε ρξεηάδνληαη ηε κέγηζηε δπλαηή ππνζηήξημε γηα λα 

ππάξμεη ζηαζεξφηεηα.¹ 

4.5.5 Τοποθέηηζη ηος παιδιού ζε καθιζηή θέζη 

 

Μφιηο ην παηδί αξρίζεη λα ζηηίδεηαη κε ζηεξεά ηξνθή ή βξίζθεηαη ζην αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην φπνπ πξνζπαζεί λα δηεπθνιχλεη ή λα επηηχρεη ηελ θαζηζηή ζέζε, ζπζηήλεηαη ε 

ελζσκάησζε λέσλ ηερληθψλ πνπ ζα ππνζηεξίμνπλ ηε ζέζε απηή.¹ 

Μηα δψλε γχξσ απφ ηε κέζε (ππειηθή δψλε) ρξεζηκνπνείηαη  ζπρλά γηα λα βνεζήζεη 

ηελ θάκςε ζηα ηζρία. Ζ ζηαζεξνπνίεζε ηεο ιεθάλεο θαη ησλ ηζρίσλ ηα θάλεη λα 

ελεξγνχλ σο άμνλαο πνπ παξέρεη ζηαζεξφηεηα ζην ππφινηπν ζψκα. Σα πέικαηα ζα 

πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε κηα επίπεδε ζέζε. Σα πφδηα πξέπεη λα ζρεκαηίδνπλ νξζή 

γσλία. Σα πέικαηα ίζσο πξέπεη ζπρλά λα ζηεξίδνληαη ζε κηα ππεξπςσκέλε νξηδφληηα 

επηθάλεηα (ππνπφδην) ή λα είλαη δεκέλα ζε εηδηθέο θαηαζθεπέο πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ 

θαη ζα δηαηεξνχλ κηα ζηαζεξή ζέζε ησλ πεικάησλ. Ο θνξκφο πξέπεη λα 

ππνζηεξίδεηαη ζε κηα ζπκκεηξηθή, φξζηα ζέζε κε πιεπξηθά ζηεξίγκαηα θνξκνχ ή 
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ινπξηά ζε κνξθή δψλεο πνπ είλαη εμαηνκηθεπκέλα σο πξνο ην κέγεζνο, ηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηελ αδπλακία ηνπ παηδηνχ.¹ 

Ζ σκηθή δψλε κπνξεί λα βνεζεζεί κε ηελ πξνο ηα εκπξφο πεξηζηξνθή ηεο κε ηε 

ρξήζε καμηιαξηψλ πίζσ απφ απηήλ, απνξξνθψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηνπο 

θξαδαζκνχο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα πίζσ απφ ηελ πεξηνρή ησλ ψκσλ. Σν θεθάιη θαη ν 

ιαηκφο κπνξνχλ λα ππνζηεξίδνληαη απφ ην κπξάηζν ή ην ρέξη ηνπ 

ηξνθνδφηε/θξνληηζηή γχξσ απφ ην ιαηκφ ηνπ παηδηνχ ή ηνπ βξέθνπο θαη απφ ην ρεξη 

ηνπ θάησ απφ ην πεγνχλη ή ζηελ θνξπθή ηεο θεθαιήο ηνπ παηδηνχ. 

Μπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξφζζεηα ζηεξίγκαηα φπσο καμηιάξηα ηνπ 

απρέλα. Πξέπεη σζηφζν, λα δίλεηαη πάληα ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη πξνζνρή ζηελ 

ππνζηήξημε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ, ψζηε λα κελ σζείηαη ην θεθάιη ηνπ παηδηνχ 

πξνο ηα πίζσ θάλνληαο κηα ππεξέθηαζε ή κηα κεγάιε θάκςε, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

έρνπλ άκεζε επίπησζε ζηελ ζηνκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο.¹ 

4.5.6 Τοποθέηηζη ηος ηποθοδόηη/θπονηιζηή 

 

Ζ ζέζε ηνπ ηξνθνδφηε ζα επεξεάζεη ηελ επηηπρία ηεο ζέζεο ηνπ βξέθνπο ή ηνπ 

παηδηνχ. Καηά ηνπο πξψηνπο κήλεο, ν ηξνθνδφηεο παξέρεη άξηζηε ππνζηήξημε θαη 

ζηαζεξφηεηα ζην παηδί κέζσ ηεο κέγηζηεο ππνζηήξημεο ηνπ ζψκαηνο, θξαηψληαο ην 

είηε ζηε ζέζε «Παλαγία» (Madonna hold), δίδπκε ζέζε ζην ζηήζνο ή ζην κπηκπεξφ 

(twin position on the breast or bottle) ή πξνο ηα κπξνζηά έρνληάο ην ζηελ αγθαιηά 

ηνπ ζε ζηάζε αληηθξηζηή. Οξηζκέλεο ζπλζήθεο, φπσο ε ππεξστνζρηζηία, κπνξεί λα 

απαηηνχλ κηα πην φξζηα ηνπνζέηεζε απφ ηνλ ηξνθνδφηε γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

παιηλδξφκεζεο κέζα ζηε ξηληθή θνηιφηεηα. Καζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, ε ζίηηζε 

ζηα γφλαηα/ζηελ αγθαιηά ηνπ ηξνθνδφηε κπνξεί λα γίλεηαη φιν θαη πην δχζθνιε γηα 

απηφλ θαη λα κελ απνηειεί πιένλ ην βέιηηζην ηξφπν παξνρήο ηεο θαιχηεξεο 

ππνζηήξημεο ζην παηδί θαηά ηε ζίηηζε. Ζ δηάηαμε ηνπ θαζίζκαηνο πνπ επηιέγεηαη γηα 

ην παηδί επεξεάδεη ζπρλά ην αλ ν ηξνθνδφηεο ζα θαζίζεη κπξνζηά απφ ην παηδί ή 

δίπια ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο. Γηα παξάδεηγκα, ην κέγεζνο ηεο θαξέθιαο, ε 

παξνπζία θαη ην βάζνο ηνπ δίζθνπ ζα επεξεάζνπλ ηε ζέζε ηνπ ηξνθνδφηε ζε ζρέζε 

κε ην παηδί. Ο ηξνθνδφηεο πξέπεη λα γλσξίδεη πψο ε ηνπνζέηεζή ηνπ ζα δηεπθνιχλεη 

ηελ ζηάζε ηνπ παηδηνχ, ηδηαίηεξα ηελ ζηάζε ηεο θεθαιήο θαη ηε ιεηηνπξγία ζίηηζεο 
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θαη θαηάπνζεο θαζψο θαη ηε δηεπθφιπλζε ησλ θνηλσληθψλ γεπκάησλ κε ηνπο 

άιινπο.¹ 

Γηεπθφιπλζε 

Οη Morris θαη Klein (2000) αλέθεξαλ φηη ε δηεπθφιπλζε είλαη ε ελζσκάησζε ηεο 

αθήο, ηεο πίεζεο, ηεο γεχζεο, ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζηήξημεο πνπ θάλεη ηελ 

θίλεζε «εχθνιε». Ζ δηεπθφιπλζε ζπρλά παξέρεηαη κέζσ: 

 ηεο ζηήξημεο ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ ζαγνληνχ, ησλ ρεηιηψλ θαη ηνπ πξνζψπνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο 

 ησλ αιιαγψλ ηεο πθήο 

 ησλ αιιαγψλ ηεο γεχζεο 

 ηεο ηνπνζέηεζεο ηεο ηξνθήο θαη ηνπ εμνπιηζκνχ θαη 

 ησλ ηξνπνπνηήζεσλ ηεο ζεξκνθξαζίαο.¹ 

 

Ο ζηφρνο ηεο δηεπθφιπλζεο είλαη λα αλαζηείιεη ηα αλψκαια  αληαλαθιαζηηθά κνηίβα 

θαη λα πξνσζήζεη ηε θπζηνινγηθή αίζζεζε ηνπ ζηφκαηνο, ηελ θίλεζε, ηηο δεμηφηεηεο 

ζίηηζεο θαη ηελ ζηνκαηνθηλεηηθή αλάπηπμε. Ο ζεξαπεπηήο αξρηθά παξέρεη 

εξεζίζκαηα πνπ δηεγείξνπλ ηε θπζηνινγηθή ζηάζε θαη θίλεζε ηνπ ζηφκαηνο θαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλν θαη ηελ πξφνδν ζηνλ ηνκέα ησλ δεμηνηήησλ, ν ζηφρνο είλαη λα 

κεησζνχλ ζηαδηαθά ηα εξεζίζκαηα, ψζηε λα είλαη δπλαηά ηα αλεμάξηεηα θαη 

απηνειεγρφκελα κνηίβα θίλεζεο.¹ 

Γηεπθφιπλζε κέζσ ηεο ζηήξημεο ηεο θεθαιήο 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη γηα ηελ παξνρή ζηήξημεο ζηελ θεθαιή ηνπ βξέθνπο θαη 

ηνπ παηδηνχ. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ειεχζεξν ρέξη ηνπ γηα λα 

παξέρεη ζηήξημε γχξσ απφ ην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ, θάησ απφ ην πεγνχλη ή ζηελ 

θνξπθή ηεο θεθαιήο, ψζηε λα ηελ ζηαζεξνπνηήζεη θαη λα ηελ δηαηεξήζεη ζηελ 

θαηάιιειε ζηάζε γηα ηελ ζίηηζε. Οη επηινγέο κπνξεί λα δηέπνληαη απφ ηνλ αληίθηππν 

πνπ έρεη ε ζηήξημε ζην παηδί θαη ηνλ γνλέα / θξνληηζηή. Πξέπεη λα θαζνξηζηεί θαηά 

πφζνλ ε ζηήξημε δηεπθνιχλεη ηε ζέζε ηεο θεθαιήο θαη είλαη άλεηε θαη αλεθηή γηα ηνλ 

θξνληηζηή.¹ 
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Γηεπθφιπλζε κέζσ ηεο ζηήξημεο ηνπ ζαγνληνχ θαη ησλ ρεηιηψλ  

Ζ ζηήξημε ηνπ ζαγνληνχ θαη ησλ ρεηιηψλ παξέρεηαη ζπρλά φηαλ ην παηδί  

δπζθνιεχεηαη κε ηε ζηαζεξφηεηα, ηελ αλεμάξηεηε θίλεζε θαη ην άλνηγκα ηεο 

ζηαγφλαο, θαζψο ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ. (΢ρήκα 15.4). Ζ ρξήζε ησλ δαρηχισλ ή 

ησλ ρεξηψλ ηνπ θξνληηζηή γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ ζαγνληνχ ή ησλ ρεηιηψλ ηνπ 

παηδηνχ επηηξέπεη ζην παηδί λα κάζεη: 

 ηελ θαηάιιειε ζέζε ηνπ ζαγνληνχ, ησλ ρεηιηψλ θαη ηεο αλάπαπζεο ηεο 

γιψζζαο 

 ηε ζηαζεξφηεηα ηεο ζηαγφλαο 

 ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ (κείσζε ηεο απψιεηαο ησλ πγξψλ) 

 ηε βειηησκέλε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο θαη 

 ηελ θαιχηεξε έλαξμε ηεο θαηάπνζεο.¹ 

 

Γηεπθφιπλζε κέζσ ηεο ζηήξημεο ηνπ κάγνπινπ 

Ζ ππνζηήξημε ζηελ πεξηνρή ηνπ κάγνπινπ παξέρεηαη ζπρλά ζην λενγέλλεην ή ην 

βξέθνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ηεο ζίηηζεο κε ην κπηκπεξφ ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πφζεο κε ην  θαιακάθη, ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί εκθαλίδεη: 

 θησρή πξνεμνρή ησλ ρεηιηψλ  

 απψιεηα πγξνχ απφ ην ζηφκα 

 θησρφ έιεγρν ηνπ πγξνχ 

 θησρή απιάθσζε ηεο γιψζζαο 

 αζπκκεηξία ζηελ θίλεζε ηνπ πξνζψπνπ, ηεο γιψζζαο ή ησλ ρεηιηψλ, φπσο 

ζηελ εκηπιεγία.¹ 

4.6 Θειαζκόο 

 

΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα πξνσζνχλ ην 

ζειαζκφ θαη ηελ πξφζιεςε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαηά ηνπο πξψηνπο 12 κήλεο ηεο 

δσήο (World Health Organization, 1989). Τπάξρνπλ πνιιά θνκκάηηα ηνπ δηαζέζηκνπ 

εμνπιηζκνχ γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, φπσο κεραληζκνί παξνρήο 

γάιαθηνο (supply lines), πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα ζειέσλ (nipple shields), 
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ζήιαζηξα, θ.ιπ. Με ηε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαηά ηνλ ζειαζκφ θαη ηελ ζίηηζε κε ην 

κπηκπεξφ, ν ζεξαπεπηήο ρξεηάδεηαη λα έρεη θαηά λνπ φηη ηα πξφσξα ζηνκαηηθά 

αληαλαθιαζηηθά ηνπ βξέθνπο δηεπθνιχλνληαη θαηά ηνπο πξψηνπο ηέζζεξηο (4) κήλεο 

ηεο δσήο (π.ρ. ην αληαλαθιαζηηθφ αλαδήηεζεο ηεο ζειήο, ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο 

απνκχδεζεο, ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ ζειαζκνχ), φπσο επίζεο θαη ην ξπζκηθφ, 

ζπληνληζκέλν θαη ζξεπηηθφ πηπίιηζκα. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ρξεζηκνπνηείηαη έλα 

αθαηάιιειν ζήιαζηξν ή έλα αθαηάιιειν πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ζειήο, απηφ 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ην κε ζξεπηηθφ πηπίιηζκα, ην νπνίν δελ ζα είλαη ρξήζηκν.¹ 

Αλ έλα παηδί παξνπζηάδεη θξαληνπξνζσπηθέο, 

ζπγγελείο, θπζηθέο θαη ζηνκαηνθηλεηηθέο 

αλσκαιίεο ή έρεη γελλεζεί πξφσξα, ν 

ζειαζκφο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ελ 

φςεη απηψλ ησλ δεηεκάησλ. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ν ζειαζκφο κπνξεί λα κελ είλαη 

δπλαηφο. Οη γνλείο ζα πξέπεη ζηε ζπλέρεηα λα 

ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζίηηζε 

κέζσ ηνπ κπηκπεξφ ή αθφκα θαη γηα ηελ 

εληεξηθή ζίηηζε αλ ελδείθλπηαη, ψζηε λα 

θάλνπλ ηελ θαηάιιειε επηινγή γηα ην παηδί 

ηνπο. Οη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα 

εμεηαζηνχλ, γηα λα απνθαζηζηεί εάλ ν ζειαζκφο είλαη ε πην θαηάιιειε κέζνδνο 

ζίηηζεο είλαη νη εμήο: 

 Θα παξέρεη επαξθή ζξέςε απφ κφλνο ηνπ ή ζα απαηηείηαη ζπκπιεξσκαηηθή 

ζίηηζε; 

 Δίλαη ζσκαηηθά δπλαηφ γηα ην παηδί λα πεηχρεη κε επηηπρία ηε ζίηηζε απφ ην 

ζηήζνο; 

 Ση αλάγθεο ηνπνζέηεζεο πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ; 

 Απνηειεί ν ζειαζκφο κηα αζθαιή κέζνδν γηα ηελ δηαηξνθηθή πξφζιεςε απφ 

άπνςε κεραληζκνχ θαηάπνζεο ησλ βξεθψλ θαη ηεο θαξδηαθήο/ 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο; 
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 Απαηηείηαη επηπιένλ ππνζηήξημε πξνθεηκέλνπ λα βνεζεζεί ν ζειαζκφο ή/ θαη 

λα εμαρζεί ην κεηξηθφ γάια; 

 Ζ κεηέξα ζέιεη λα ζειάζεη; 

 

Ίζσο είλαη πηζαλφλ πνιιά βξέθε λα ζειάδνπλ είηε πιήξσο είηε ελ κέξεη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηελ πξνσξφηεηα, ηηο 

θξαληνπξνζσπηθέο ή άιιεο θπζηθέο αλσκαιίεο. Ζ εηζαγσγή, ν ζπγρξνληζκφο θαη ε 

ζπληήξεζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζπρλά ζα εμαξηάηαη απφ: 

 ηε θχζε ηεο δπζθαγίαο θαη ησλ ζπλαθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ βξέθνπο 

 ην ηζηνξηθφ ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ θαη 

 ηηο γνλετθέο πξνηηκήζεηο.¹ 

4.6.1 Η διεςκόλςνζη ηος θηλαζμού 

 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ επηηπρή κεηξηθφ ζειαζκφ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θαηάζηαζεο / δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ καζηνχ ηεο κεηέξαο, ηεο δηαηξνθήο ηεο κεηέξαο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηεο κεηέξαο, ηεο ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηεο 

ππνζηήξημεο κέζσ εμνπιηζκνχ θαη ηερληθψλ ηνπνζέηεζεο θαη ζειαζκνχ. Με ηελ 

πξνζεθηηθή ηνπνζέηεζε θαη ηε δηέγεξζε θαη νκαινπνίεζε ησλ πξψηκσλ θαη 

αξρέγνλσλ ζηνκαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ βξέθνπο, πνπ εκπιέθνληαη ζην 

ζειαζκφ, κπνξεί λα εληζρπζνχλ νη δεμηφηεηεο ζειαζκνχ ηνπ παηδηνχ θαη ε επηηπρία 

ζίηηζεο κέζσ ηνπ καζηνχ.¹ 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζηήζνο εμαξηάηαη απφ ηηο δπζθνιίεο ηνπ βξέθνπο. Ζ 

ζπλήζεο κέζνδνο ζίηηζεο εθαξκφδεηαη κε ην θξάηεκα «Παλαγία» («Madonna» hold), 

φπνπ ην βξέθνο είλαη θξαηεκέλν έηζη ψζηε λα θνηηάδεη ην ζηήζνο θαη λα βξίζθεηαη ζε 

χπηηα ζέζε θαηά κήθνο ηνπ θνξκνχ ηεο κεηέξαο. Γηα κεξηθά βξέθε κε παζήζεηο φπσο 

ε καθξνγισζζία ή ε αγθπινγισζζία, ην κσξφ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε κηα πην 

πξελή ζέζε (κπξνχκπηα) ζην θξάηεκα ηεο «Παλαγίαο» πνπ λα επηηξέπεη ηελ πξνο ηα 

εκπξφο ζηάζε ηεο γιψζζαο θαηά ην ζειαζκφ. Σα παηδηά πνπ έρνπλ καθξνγισζζία ή 

άιιεο ζπλζήθεο, φπσο κηθξνγλαζία ζα ζηηηζηνχλ πην απνηειεζκαηηθά ζε κηα πην 
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πξελή ζέζε (κπξνχκπηα) φπνπ ε γιψζζα θέξεηαη πξνο ηα εκπξφο έηζη ψζηε λα κελ 

απνθξάζζεη ηνλ αεξαγσγφ ηνπ θάξπγγα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο.¹ 

Άιια παηδηά κπνξεί λα ζηηίδνληαη θαιχηεξα κε ην θξάηεκα ησλ δηδχκσλ ή ην 

θξάηεκα πνδνζθαίξνπ (θξάηεκα ζην πιάη – «twin football hold»). ΢ε απηή ηε ζέζε 

ζίηηζεο, ην ζψκα ηνπ κσξνχ εθηείλεηαη θάησ απφ ην ρέξη ηεο κεηέξαο. Ζ ζέζε απηή 

επηηξέπεη λα ζηηίδνληαη δχν βξέθε ηαπηφρξνλα, εμ νπ θαη ε νλνκαζία «δίδπκε ζέζε 

ζίηηζεο». Δπίζεο, έρεη παξνκνηαζηεί κε έλα «πνδνζθαηξηθφ θξάηεκα», εμ νπ θαη ην 

δεχηεξν φλνκά ηεο. Να ζεκεησζεί φηη κηα πην φξζηα ζέζε κπνξεί επίζεο λα 

δηεπθνιχλεη ηελ θαιχηεξε ηνπνζέηεζε ηνπ καζηνχ ζην ζηφκα ηνπ βξέθνπο.¹ 

Ζ κεηέξα βνεζά ηελ δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνχ: 

 ππνζηεξίδνληαο ην θεθάιη, ην ιαηκφ θαη ηνλ θνξκφ ηνπ βξέθνπο 

 θξαηψληαο ην ζηήζνο ηεο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ζρεκαηίδεη κηα «ζειή» 

 εθκαηεχνληαο ην αληαλαθιαζηηθφ αλαδήηεζεο ηεο ζειήο θαη 

 θέξλνληαο ην κσξφ ζην ζηήζνο (αληί λα θέξλεη ην καζηφ ζην κσξφ).¹ 

 

Σν αληαλαθιαζηηθφ αλαδήηεζεο ηεο ζειήο δηεγείξεηαη αγγίδνληαο ην ζηήζνο ή ηε 

ζειή ηνπ καζηνχ κε ην ζηφκα. Σν κσξφ γπξίδεη ην θεθάιη πξνο ηελ πιεπξά πνπ 

δηεγείξεηαη. Σαπηφρξνλα, ην ζηφκα αλνίγεη δηάπιαηα θαη ε γιψζζα θηλείηαη πξνο ηα 

εκπξφο, ζηεξηδφκελε πάλσ απφ ηελ γξακκή ησλ νχισλ. Δλψ ζπκβαίλεη απηφ, κηα 

θεληξηθή αχιαθα δεκηνπξγείηαη ζηε γιψζζα θαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο θαηάπνζεο 

αλαζηέιιεηαη θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ππνδνρήο ηνπ ζηήζνπο. Καζψο ην κσξφ γπξίδεη 

ην θεθάιη ηνπ, ηα ρείιε ηνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην ζηήζνο πνπ εγείξεη ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηεο εθκχδεζεο θαη θάλεη ηα ρείιε ζνπθξψλνπλ. Σν βξέθνο δέρεηαη 

ην ζηήζνο θαη ζηαζεξνπνηεί ην ζαγφλη ηνπ γχξσ απφ ηνλ ηζηφ ηεο ζειαίαο άισ, 1 κε 2 

εθαηνζηά πεξίπνπ έμσ απφ ηε ζειή. Ο ζηφρνο είλαη λα βάιεη ην βξέθνο ζην ζηφκα 

ηνπ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, ηε ζειαία άισ. Ο εζσηεξηθφο βιελλνγφλνο ησλ 

ρεηιηψλ ηνπ βξέθνπο ζθξαγίδεη επάλσ ζην ζηήζνο θαη ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 

ζειαζκνχ ελεξγνπνηείηαη φηαλ ν ηζηφο ηνπ καζηνχ έξζεη ζε επαθή κε ηε ζθιεξή 

ππεξψα. ΢ηε ζπλέρεηα, ην βξέθνο ζειάδεη γξήγνξα θαη ζπλερφκελα γηα λα 

δηεπθνιχλεη ηελ έθθξηζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο έθθξηζεο 

ηνπ γάιαθηνο εκθαλίδεηαη φηαλ ην ζηήζνο είλαη γεκάην γάια θαη ην πηπίιηζκα ή νη 
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θξαπγέο πείλαο ηνπ βξέθνπο πξνθαινχλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο νξκφλεο σθπηνθίλεο 

ζην αίκα. Ζ απειεπζέξσζε αλαγθάδεη ηνπο κπο γχξσ απφ ηνπο αδέλεο ηνπ γάιαθηνο 

λα ζπζπψληαη θαη ηφηε ην γάια δηνρεηεχεηαη ζηνπο αγσγνχο γάιαθηνο (Leach, 1988). 

Σν γάια αξρηθά ξέεη αξθεηά γξήγνξα. Μφιηο ζπκβεί ε έθθξηζε ηνπ γάιαθηνο, ην 

κσξφ ζα πηνζεηήζεη έλα ξπζκηθφ ζξεπηηθφ κνηίβν ζειαζκνχ – θαηάπνζεο – 

αλαπλνήο. Γειαδή, έλαο πεξίπνπ θχθινο ζειαζκνχ – θαηάπνζεο ζπκβαίλεη θάζε 

δεπηεξφιεπην, ελψ ππάξρεη κηα ζηαζεξή ξνή ηνπ γάιαθηνο.¹ 

Πνιιά βξέθε πνπ εκθαλίδνπλ δπζθαγία θαη πξνβιήκαηα θαηά ηνλ ζειαζκφ, κπνξεί 

λα έρνπλ δπζθνιία ζην λα πξνθαιέζνπλ θπζηνινγηθά ηα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά 

ηεο αλαδήηεζεο ηεο ζειήο, ηεο εθκχδεζεο θαη ηνπ ζειαζκνχ θαη ίζσο ρξεηαζηεί λα 

δηεγεξζνχλ απηά ηα αληαλαθιαζηηθά πξηλ απφ ηελ ζίηηζε θαη θαηά ην ρξφλν ζίηηζεο 

λα δηεπθνιπλζεί ε θαιή επαθή θαη ν ζξεπηηθφο ζειαζκφο (Evans, 1977 , Woolridge, 

1986, Laviners θαη Woessner, 1990, Wolf and Glass, 1992, Shaker, 1990). Πνιιά 

βξέθε δπζθνιεχνληαη λα ζειάζνπλ απνηειεζκαηηθά, κε ζπλέπεηα κηα θαζπζηέξεζε 

ζηελ έθθξηζε ηνπ γάιαθηνο. Δλαιιαθηηθά, ην βξέθνο κπνξεί λα πξνβεί ζε δηάθνξα 

πηπηιίζκαηα πξηλ απφ ηελ θαηάπνζε. Άιια βξέθε κπνξεί λα έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

έλαξμε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πξνζήισζεο θαη ζην ξπζκηθφ πηπίιηζκα. Κάπνηα κπνξεί 

λα έρνπλ δπζθνιία ζηελ επίηεπμε ηνπ ζξεπηηθνχ πηπηιίζκαηνο θαη θπξίσο ζην 

πηπίιηζκα ζε έλα κε ζξεπηηθφ κνηίβν (π.ρ. έλα γξήγνξν κνηίβν ζειαζκνχ κε 

κηθξφηεξεο εθηάζεηο ηνπ ζαγνληνχ πνπ ζπρλά δελ ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάπνζε ηνπ 

γάιαθηνο). Αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο ζειαζκφο «θηεξνχγηζκα» (flutter). Μεξηθά 

βξέθε κπνξεί λα απνζπαζηνχλ απφ ην ζηήζνο, λα ζηακαηήζνπλ ηε ζίηηζε ή λα 

ζηηίδνληαη κε δηαιείκκαηα. Πνιιά βξέθε κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ: 

 κηα επηπξφζζεηε ζηήξημε ζέζεο ή απφ ην «θάζθησκα» 

 κηα εμσηεξηθή βεκαηνδφηεζε γηα λα επηηεπρζεί έλαο ξπζκφο ζίηηζεο (π.ρ. 

ράτδεκα, θνχλεκα, κνπζηθή) ή 

 ηελ ζηήξημε ζηηο παξεηέο, ηα ρείιε ή /θαη ηε γλάζν, ψζηε λα δηαηεξεί επαξθήο 

επζηάζεηα ρείινπο θαη ζηαγφλαο θαη θαιφ θιείζηκν απηψλ θαηά ην ζειαζκφ.¹ 
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4.7 Μεηάβαζε ζηηο ζηεξεέο ηξνθέο 

 

Ζ βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη κηα θξίζηκε πεξίνδνο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ, θαηά ηελ νπνία είλαη πιένλ ζεκαληηθφ λα εηζαρζνχλ νη ζηεξεέο ηξνθέο ζηε 

δηαηξνθή ηνπ, ψζηε λα εμνκαιπλζεί ε κεηάβαζε, θαζψο θαη λα αλαπηπρζνχλ νη 

θαηάιιειεο ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη νη δεμηφηεηεο κάζεζεο, δήμεσο 

(δαγθψκαηνο) θαη ζίηηζεο (Thorpe θαη Zangwill, 1961, Illingworth θαη Lister, 1964, 

Illingworth, 1969, Stevenson θαη Allaire, 1991). Ζ θξίζηκε ή επαίζζεηε απηή 

πεξίνδνο ηεο εηζαγσγήο ησλ ζηεξεψλ ηξνθψλ θέξεηαη λα είλαη κεηαμχ 6 θαη 15 

κελψλ. Δάλ ε εηζαγσγή ζπκβεί πέξα απφ ηελ πεξίνδν απηή, ηφηε ε κεηάβαζε είλαη 

ζπλήζσο πην δχζθνιε θαη απαηηεί ηελ εθκάζεζε εηδηθψλ θηλήζεσλ δαγθψκαηνο, 

πιαγίσζεο ηεο γιψζζαο θαη κάζεζεο (Thorpe θαη Zangwill, 1961, Illingworth θαη 

Lister, 1964, Illingworth, 1969, Stevenson θαη Allaire, 1991). Απηέο νη πιεξνθνξίεο 

είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ απφ ηελ άπνςε 

ηεο παξέκβαζεο. Δάλ ε κεηάβαζε ζηηο ζηεξεέο πθέο κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί κέζα 

ζηελ θξίζηκε πεξίνδν ηεο κάζεζεο, ηφηε ε κεηάβαζε κπνξεί λα ζπκβεί πην θπζηθά 

θαη κε επηηπρία. Αλ έλα παηδί απαηηεί ζεξαπεία ζίηηζεο πέξα απφ ηελ θξίζηκε πεξίνδν, 

φπσο ην παηδί ησλ 18 κελψλ πνπ ζηηίδεηαη κφλν κε πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο θαη είρε 

πεξηνξηζκέλε έθζεζε ζηα εκη–ζηεξεά θαη ηα ζλαθ, ηφηε απηέο νη ζηνκαηνθηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο είλαη απίζαλν λα θαηαθηεζνχλ κε απιή έθζεζε ζην θαγεηφ. Σν παηδί 

κπνξεί λα ρξεηάδεηαη λα θαηαλαιψζεη πεξηζζφηεξεο ηξνθέο, πξνθεηκέλνπ λα κάζεη ηηο 

εηδηθέο θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο θαη αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη πξφζπκν λα 

θαηαλαιψζεη ηε λέα πθή, κπνξεί λα έρεη δπζθνιία ζην λα γλσξίδεη ην πψο λα 

πξνεηνηκάζεη ηελ πθή ηεο ηξνθήο πξηλ απφ ηελ θαηάπνζε. Χο εθ ηνχηνπ, νη 

ζεξαπεπηέο πξέπεη λα έρνπλ ππφςε ηνπο απηήλ ηελ θξίζηκε πεξίνδν φηαλ ζα  

απνθαζίδνπλ πφηε θαη πψο ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ εηζαγσγή κεγαιχηεξεο πνηθηιίαο 

πθψλ ζηηο ηξνθέο.¹ 

4.8 Δμνπιηζκόο ζίηηζεο 

 

Ζ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο είλαη κηα εμειηζζφκελε δηαδηθαζία ζηελ 

παηδηαηξηθή δπζθαγία. Ο ζεξαπεπηήο ζα επηιέμεη, ζα ηξνπνπνηήζεη θαη ζα αιιάμεη 

ηνλ εμνπιηζκφ, θαζψο ην παηδί κεγαιψλεη, αλαπηχζζεηαη θαη πξννδεχεη ζε δεμηφηεηεο 

θαη αλάγθεο. Ο ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή ζηελ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο 
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κπνξεί λα ζπλνςηζζεί σο εμήο. Με θάζε θνκκάηη ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο πνπ 

επηιέγεηαη, ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη κε ζαθήλεηα: 

 λα βνεζήζεη ζηελ πξφζβαζε ζηνλ εμνπιηζκφ, φπνπ είλαη δπλαηφλ 

 λα εμεγήζεη ην ζθεπηηθφ πίζσ απφ ηελ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ 

 λα επηδείμεη ηελ θαηάιιειε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ 

 λα εμεγήζεη θαη λα θαηαδείμεη ηε κέζνδν θαη ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο 

παξνπζίαζεο ηνπ εμνπιηζκνχ 

 λα θαηαγξάςεη ηε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη λα παξέρεη έγγξαθεο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

 λα εμεγήζεη ηα είδε ηεο ππθλφηεηαο πνπ ζα παξέρνληαη κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

εμνπιηζκφ (π.ρ. ιεπηφ έλαληη παρχξξεπζηνπ πγξνχ, πνπξέο έλαληη 

πνιηνπνηεκέλεο ζηεξεάο ηξνθήο) 

 λα παξέρεη ζπλερή παξαθνινχζεζε θαη επαλεμέηαζε ηνπ εμνπιηζκνχ. 

 

Πνιχ ζπρλά πξνηείλεηαη ζηνπο γνλείο λα ρξεζηκνπνηνχλ έλα θνκκάηη ηνπ 

εμνπιηζκνχ, ρσξίο θακία επίδεημε ή παξαηήξεζε απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο, σο 

πξνο ηελ αζθάιεηα θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ εμνπιηζκνχ. 

Ο εμνπιηζκφο πξέπεη λα επηιέγεηαη κε βάζε ηελ πξνψζεζε ηεο ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ, 

ηηο ζηνκαηνθηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ηηο δεμηφηεηεο ζίηηζεο, ηελ αζθαιή θαηάπνζε, 

ηε γεληθή αζθάιεηα, ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ηε θπζηθή, θηλεηηθή, γλσζηηθή αλάπηπμε 

θαη ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο. Ζ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ε ρξήζε ηνπ ζα 

πξέπεη λα απνηειεί κηα νκαδηθή θαη νηθνγελεηαθή πξνζέγγηζε πνπ εμειίζζεηαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Καηά ηελ επηινγή ηνπ θαηαιιειφηεξνπ εμνπιηζκνχ γηα έλα βξέθνο ή έλα παηδί, ν 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα εμεηάζεη πνιιέο κεηαβιεηέο. Ζ πξνζεθηηθή επηινγή ηνπ 

εμνπιηζκνχ, εμαζθαιίδεη φηη νη θηλήζεηο ηνπ ζηφκαηνο θαη ε πξψηκε αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ ζα δηεπθνιπλζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δεμηφηεηεο ζίηηζεο (S Starr, 1995, 

Morris θαη Klein, 2000). Γηα παξάδεηγκα, έλα πην επίπεδν θνπηάιη κπνξεί λα επηιεγεί 

γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ θαζαξηζκνχ ηνπ θνπηαιηνχ απφ ην εζσηεξηθφ άλσ ρείινο, 

ελψ παξάιιεια ζα παξάγνληαη νη ήρνη «m, p, b» πνπ απαηηνχλ ηελ θίλεζε απηή. Έλα 
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παηδηθφ θχπειιν κε ζηφκην κπνξεί λα επηιεγεί ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ην θιείζηκν ηνπ 

ζηφκαηνο, θαζψο θαη ε παξαγσγή ησλ δηρεηιηθψλ ήρσλ «m, p, b».² 

Άιιεο κεηαβιεηέο πνπ πξέπεη λα εμεηάζεη ν θιηληθφο γηαηξφο είλαη νη εμήο: 

 ε ειηθία θαη ην βάξνο ηνπ παηδηνχ 

 νη αλαηνκηθέο ζρέζεηο ησλ πξνζσπηθψλ, ζηνκαηηθψλ θαη θαξπγγηθψλ δνκψλ 

ηνπ παηδηνχ 

 νη δεμηφηεηεο θαη νη δπζθνιίεο ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ 

 ε ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ή νη θξαληνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο, αλ 

ππάξρνπλ  

 ε απηφλνκε θαη αλεμάξηεηε ζίηηζε ηνπ παηδηνχ 

 ε θηλεηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

 νη δηαηαξαρέο θαη νη επηπηψζεηο απηψλ 

 ε ζέζε θαη ην θάζηζκα ηνπ παηδηνχ 

 νη πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνλέσλ 

 ε δηάξθεηα, ην θφζηνο θαη ε πξνζβαζηκφηεηα 

 νη ζηνκαηνθηλεηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη ε αλάπηπμε 

 νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη 

 νη ζηφρνη ζίηηζεο² 

 

Ζ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ πνηθίιεη απφ παηδί ζε παηδί, ζε ζρέζε κε ηηο πνιιέο 

κεηαβιεηέο πνπ έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ επηινγή ηνπ ζεξαπεπηή. Ζ επηινγή πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη πεξηζηάζεηο. Τπάξρνπλ, σζηφζν, νξηζκέλεο 

βαζηθέο αξρέο θαηά ηελ επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζειάζηξσλ, κπνπθαιηψλ, 

πηπηιψλ, πνηεξηψλ, θνπηαιηψλ θαη πηξνπληψλ. Οη αξρέο απηέο πνπ αλαθέξνληαη 

παξαθάησ, είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηελ επηινγή, 

απφ ηελ ηεξάζηηα πνηθηιία ηνπ δηαζέζηκνπ ζην εκπφξην, εμνπιηζκνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα ηνλίζνπκε φηη δελ ππάξρεη «έλα ζήιαζηξν» ή «έλα πνηήξη» ζηελ αγνξά πνπ είλαη 

ην «θαιχηεξν». Γπζηπρψο, νη ηάζεηο ηεο αγνξάο θαη ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ εμνπιηζκνχ 

αιιάδνπλ, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη νη ζεξαπεπηέο πξέπεη λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο 

ηάζεηο απηέο θαη κε ηνπο πφξνπο πνπ είλαη δηαζέζηκνη. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα επηθνηλσλνχλ ηαθηηθά κε ηνπο πξνκεζεπηέο θαη ηνπο 
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δηαλνκείο εμνπιηζκνχ. Οη θιηληθνί γηαηξνί ζα πξέπεη λα δειψζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, 

έηζη ψζηε νη πξνκεζεπηέο λα παξάζρνπλ ηνλ αλαγθαίν εμνπιηζκφ θαη λα βνεζήζνπλ 

ζηε δηαζεζηκφηεηά ηνπ πξνο ηνπο πειάηεο ηνπο.² 

Ζ αθαηάιιειε επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ κπνξεί λα έρεη επηδήκηεο ζπλέπεηεο. Απηέο 

ίζσο λα πεξηιακβάλνπλ: 

 θησρή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ 

 κνηίβα άξλεζεο απφ ην παηδί 

 πλίμηκν 

 θησρή πξφζιεςε, ε νπνία επεξεάδεη αθνινχζσο ηε δηαηξνθή, ηελ αχμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ αλάπηπμε 

 κεησκέλε ζπκκφξθσζε ή / θαη θησρή απνδνρή απφ ηνπο γνλείο ή ην 

θξνληηζηή θαη κεησκέλε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ 

 θησρή ζηνκαηνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη αλάπηπμε ζίηηζεο 

 επηδείλσζε ή αλαζηνιή ησλ ζηνκαηνθηλεηηθψλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ζίηηζεο 

θαη θαηάπνζεο 

 ελδερφκελε εηζξφθεζε ζηελ ηξαρεία θαη ηνπο πλεχκνλεο 

Ζ επηινγή ηνπ εμνπιηζκνχ είλαη, σο εθ ηνχηνπ, πνιχ ζεκαληηθή θαη απνηειεί έλα 

άιιν θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηελ επηηπρή δηαρείξηζε ηεο δπζθαγίαο.² 

4.8.1 Μποςκάλια 

Πνιιά παηδηά κε ζνβαξή δπζθαγία ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνπλε ζπρλά 

ζπκπιεξσκαηηθή ζίηηζε απφ ην κπνπθάιη/κπηκπεξφ, γηαηί δηαθνξεηηθά δελ κπνξνχλ 

λα ζειάδνπλ κε επηηπρία. Οη δχν θχξηεο κνξθέο κπνπθαιηψλ/κπηκπεξφ πνπ 

δηαηίζεληαη επξέσο είλαη απηά πνπ έρνπλ 

ην θαλνληθφ πιάηνο ηεο ζειήο ησλ 36 

έσο 38 ρηιηνζηψλ ή απηά κε ην επξχηεξν 

πιάηνο πνπ ηαηξηάδνπλ ζε ζειέο 

δηακέηξνπ 50 έσο 52 ρηιηνζηψλ. 

Τπάξρνπλ επίζεο κπνπθάιηα κε γσλία, 

ηα νπνία κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

ζηάζε ηεο θεθαιήο θαη ηελ θαηάπνζε ζε 
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κεξηθά κσξά. Μπηκπεξφ πνπ ζπκπηέδνληαη ή πην καιαθά, εχπιαζηα κπνπθάιηα (π.ρ. 

Douglas Bean, Cleft Pals, πνηθηιίεο Mead Johnson)  είλαη επίζεο δηαζέζηκα κέζσ 

ζπγθεθξηκέλσλ δηαλνκέσλ ή νκάδσλ ππνζηήξημεο γηα ηηο πνιχ ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηπηψζεηο. Τπάξρνπλ γεληθά δχν ηππνπνηεκέλα κεγέζε κπνπθαιηνχ – 120ml θαη 

250ml πνπ εμαξηψληαη ζπρλά απφ ηηο αλάγθεο πξφζιεςεο θαη ηνπνζέηεζεο ηνπ 

παηδηνχ. Οη ζπζηάζεηο γηα ηελ επηινγή ηνπ κπνπθαιηνχ/ κπηκπεξφ πεξηιακβάλνπλ: 

 Θα πξέπεη λα είλαη δηαθαλέο ψζηε λα θαίλεηαη εχθνια ε θίλεζε ηνπ πγξνχ 

 Θα πξέπεη λα έρεη ζαθείο δείθηεο πνπ λα δειψλνπλ ηελ πνζφηεηα (δειαδή ηνλ 

φγθν) ηνπ πγξνχ 

 Θα πξέπεη λα έρεη ην θαηάιιειν κέγεζνο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ κσξνχ 

 Θα πξέπεη λα θαζαξίδεηαη εχθνια θαη λα απνζηεηξψλεηαη 

 Θα πξέπεη λα δηεπθνιχλεηαη ε νξζή ηνπνζέηεζε θαη ε ζπγθξάηεζε ηεο θηάιεο 

 Σν κέγεζνο θαη ην πιάηνο ηνπ ιαηκνχ ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα ηελ 

επηιεγκέλε ζειή.¹ 

 

Σα κπνπθάιηα πνπ ζπκπηέδνληαη κπνξνχλ λα επηιερζνχλ, αιιά ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε πξνζνρή θαη ελδειερή αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθήο ηνπ παηδηνχ 

θαη ησλ δεμηνηήησλ θαηάπνζεο. Σα κπνπθάιηα πνπ ζπκπηέδνληαη απαηηνχλ ηελ 

επίδεημε ζηνπο θξνληηζηέο θαη ηελ ζπλερή παξαθνινχζεζε. Υξεζηκνπνηνχληαη 

γεληθά φηαλ ην παηδί έρεη έλαλ αλαπνηειεζκαηηθφ ζειαζκφ ή κηα αλαπνηειεζκαηηθή 

ζηνκαηηθή θάζε, αιιά κηα επαξθή θαη άζηθηε θαξπγγηθή θαη ιαξπγγηθή θάζε 

θαηάπνζεο. Πεξηζηαζηαθά, κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φηαλ ην παηδί 

ζηηίδεηαη κε ππθλά πγξά, ψζηε λα βνεζεζεί ε ξνή κέζα ζην ζηφκα. Γεληθά, έλα 

κπνπθάιη πνπ ζπκπηέδεηαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα βνεζήζεη ηε ξνή ηνπ ξεπζηνχ κέζα 

ζην ζηφκα ηνπ βξέθνπο.² 

Πξέπεη πάληα λα δίλεηαη πξνζνρή φηαλ πξφθεηηαη γηα κπηκπεξφ πνπ ζπκπηέδνληαη. Να 

επηζεκαλζεί φηη, ε ζπκπίεζε πξέπεη λα εμαζθεζεί πξψηα πξηλ απφ ηελ ζίηηζε ηνπ 

παηδηνχ. Ζ ζπκπίεζε πξέπεη λα γίλεηαη κφλν φηαλ ην βξέθνο ζειάδεη απφ ην 

κπνπθάιη. Ηδαληθά ε ζπκπίεζε πξέπεη λα γίλεηαη ζην ζεκείν ηνπ κέγηζηνπ αλνίγκαηνο 

ηεο γλάζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηεο εθκχδεζεο, φηαλ ε ξνή ηνπ γάιαθηνο 

είλαη πην άθζνλε ζην ζηφκα ηνπ παηδηνχ. Ζ ζπκπίεζε ίζσο ρξεηαζηεί λα ζπκβαίλεη 
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ηαθηηθά ή πεξηνδηθά ή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ. Να ζεκεησζεί φηη εάλ ην παηδί θαηαπίλεη γξήγνξα, δπζθνιεχεηαη λα 

αλαπλεχζεη, ξνπθάεη έληνλα, βήρεη ή πλίγεηαη, ηφηε ε ξνή ηνπ πγξνχ ιφγσ ηεο 

ζπκπίεζεο κπνξεί λα είλαη πάξα πνιχ γξήγνξε θαη αθαηάιιειε.⁶ 

Σα κπνπθάιηα πνπ ζπκπηέδνληαη κπνξεί λα αληελδείθλπηαη ζε βξέθε πνπ έρνπλ 

δπζθνιία ζπληνληζκνχ ηνπ κνηίβνπ ζειαζκφο – θαηάπνζε – αλαπλνή θαη ζε 

νξηζκέλνπο πιεζπζκνχο.¹ Δάλ νη θηάιεο ζπκπίεζεο ρξεζηκνπνηνχληαη αλάξκνζηα ή 

αλαπνηειεζκαηηθά ηφηε κπνξεί λα ζπκβνχλ ηα εμήο: 

 Άξλεζε ζίηηζεο 

 Πλίμηκν 

 Δηζξφθεζε ηνπ πγξνχ ζηελ ηξαρεία ή 

 Παζνινγία ηνπ ζηήζνπο θαη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εηζξφθεζε.¹ 

 

4.8.2 Θήλαζηπα 

Τπάξρεη κηα πνηθηιία κεγεζψλ ζειάζηξσλ, ζρεκάησλ θαη ξπζκνχ ξνήο. Οη ηξεηο 

θχξηεο κνξθέο πνπ είλαη δηαζέζηκεο 

πεξηιακβάλνπλ έλα πξφηππν ζρήκα 

(πιάηνο δηακέηξνπ 36 έσο 38 ρηιηνζηά), 

κηα επξχηεξε πνηθηιία νξζνδνληηθψλ 

ζειψλ ή κηα επξεία πνηθηιία βάζεο 

(δηακέηξνπ 50κε 52 ρηιηνζηψλ). Ζ επηινγή 

ηνπ ζειάζηξνπ  είλαη ζεκαληηθή γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηνπ ζειαζκνχ, ηα πξφσξα 

ζηνκαηηθά αληαλαθιαζηηθά, ηνλ 

απνηειεζκαηηθφ ζξεπηηθφ ζειαζκφ ,ην 

θαιφ ζνχθξσκα ησλ ρεηιηψλ, ηε ζηάζε θαη 

ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο θαζψο θαη ηελ ζηαζεξφηεηα θαη ηελ θίλεζε ηεο γλάζνπ.² 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη θαλείο λα ιάβεη ππφςε θαηά ηελ επηινγή ελφο 

ζειάζηξνπ είλαη: 

 Θα πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζηφκαηνο ηνπ παηδηνχ: 
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 Έλα κηθξφ ζηφκα κπνξεί λα ρξεηαζηεί έλα κηθξφ ή θνληχηεξν ζήιαζηξν. 

 Σα κεγαιχηεξα ζήιαζηξα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πληγκφ θαη άξλεζε αλ 

ην ζηφκα είλαη κηθξφ ή αλ ην παηδί έρεη ππεξεπαίζζεην ιαξπγγηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ. 

 Σν ζήιαζηξν πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ην ζνχθξσκα θαη ην θιείζηκν ησλ 

ρεηιηψλ γχξσ απφ ηε βάζε ηνπ. 

 Σν ζήιαζηξν πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ πξνο ηα εκπξφο θίλεζε ηεο γιψζζαο 

κφιηο πάλσ απφ ηελ θάησ γξακκή ησλ νχισλ θαη ηελ εκπξφο θαη πίζσ θίλεζε 

ηεο γιψζζαο γηα ην ζειαζκφ. 

 Ο ξπζκφο ξνήο ηνπ ζειάζηξνπ πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ηελ ηθαλφηεηα 

ζειαζκνχ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο. 

 Αλ θαη ηα ζήιαζηξα θέξνπλ ζπρλά εηηθέηεο θαη ζήκαλζε ζχκθσλα κε ηελ 

ειηθία ηνπ παηδηνχ, νη ηθαλφηεηεο ζίηηζεο ελφο βξέθνπο είλαη πην ρξήζηκεο 

γηα ηελ επηινγή ξνήο ηεο ζειήο. 

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ ην παηδί έρεη θαζπζηεξήζεη ηελ έλαξμε ηεο 

θαηάπνζεο ή εκθαλίδεη κηα θησρά ζπληνληζκέλε θαηάπνζε, ηφηε ίζσο κηα 

πην αξγή ξνή λα είλαη πην θαηάιιειε, ελψ έλα παηδί πνπ έρεη έλαλ 

αλαπνηειεζκαηηθφ, αδχλακν ζειαζκφο αιιά κηα επαξθή θαξπγγηθή θαη 

ιαξπγγηθή κπνξνχλ λα επσθειεζεί απφ έλα ζήιαζηξν γξεγνξφηεξεο ξνήο 

(π.ρ. κεζαία ξνή). Πνιιέο δηαθνξεηηθέο κάξθεο πνηθίιινπλ ζε ξπζκνχο 

ξνήο. 

 Σν ζήιαζηξν ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηε βεκαηνδφηεζε, αλ ρξεηάδεηαη. 

 Σα ζήιαζηξα κπνξεί λα έρνπλ αλνηγκέλεο ηξχπεο ή λα είλαη θνκκέλεο ζε 

ζρήκα ζηαπξνχ: 

 Σα ζήιαζηξα κε αλνηρηή ηξχπα επηηξέπνπλ ηε ζηαζεξή ξνή ηνπ πγξνχ 

 Σα ζηαπξσηά θνκκέλα ζήιαζηξα απαηηνχλ ηνλ ζειαζκφ γηα λα 

επηηξέςνπλ ηελ είζνδν ηνπ γάιαθηνο ζην ζηφκα 

 Σα ζηαπξσηά θνκκέλα ζήιαζηξα κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο φηαλ 

είλαη ζεκαληηθφ γηα ηα παηδηά λα θάλνπλε δηαιείκκαηα πξνθεηκέλνπ λα 

αλαθάκςνπλ ή λα αλαπλεχζνπλ ρσξίο λα έρνπλ ζπλερή ξνή ηνπ γάιαθηνο 

ζην ζηφκα ηνπο.² 
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Μεξηθά βξέθε πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ή λα απνξξίςνπλ έλα 

ζήιαζηξν κπνξνχλ λα δνθηκαζηνχλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζηφκηα ή ελαιιαθηηθά 

πξνζαξηήκαηα κπνπθαιηψλ γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζιεςε πγξψλ. Απηφ βέβαηα 

εμαξηάηαη απφ ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο. ² 

4.8.3 Κοςηάλια 

Πνιιά θνπηάιηα είλαη δηαζέζηκα γηα ρξήζε ζε 

πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο ή ηξνθέο κε ηε κνξθή πνπξέ. 

Ζ επηινγή ηνπ θνπηαιηνχ ζπρλά ζα επεξεάδεηαη απφ 

ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ, ηηο δπζθνιίεο πνπ ην 

παηδί κπνξεί λα αληηκεησπίδεη θαη απφ ηελ 

ζηνκαηνθηλεηηθή ή θίλεζε ζίηηζεο πνπ πξέπεη λα 

δηεπθνιχλνληαη.² 

Οη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε γηα ηελ 

επηινγή ηνπ θνπηαιηνχ είλαη: 

 Έλα θνπηάιη κε ξερή επηθάλεηα κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν γηα ηε δηεπθφιπλζε 

ηνπ θαζαξηζκνχ ηνπ απφ ην έζσ θαη άλσ ρείινο. 

 Έλα άζξαπζην πιαζηηθφ θνπηάιη ζπληζηάηαη ζπρλά, θαζψο δελ πηνζεηεί ηε 

ζεξκνθξαζία ηεο ηξνθήο νχηε θαη ρηππάεη ηα νχια ηνπ παηδηνχ, φπσο ήηαλ 

πηζαλφ λα ζπκβεί κε έλα κεηαιιηθφ θνπηάιη. Αλ ην παηδί εκθαλίδεη ην 

αληαλαθιαζηηθφ ηνπ δαγθψκαηνο, ην πιαζηηθφ θνπηάιη ζα είλαη πην άλεην γηα 

απηφ. 

 Αθφκε, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ην κήθνο, ην πιάηνο, ην βάξνο θαη ην ζρήκα 

ηεο ιαβήο. 

 Τπάξρεη πεξίπησζε ην κήθνο λα δηεπθνιχλεη ηελ θαηάιιειε είζνδν ηνπ 

θνπηαιηνχ. 

 Αλ ε ιαβή ηνπ θνπηαιηνχ ή ε θνηιφηεηά ηνπ είλαη πνιχ κεγάιε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πλίμηκν ζε θάπνηα παηδηά. 

 Δίλαη θαιφ λα δηαζθαιηζηεί φηη ην κέγεζνο ηεο θνηιφηεηαο ηνπ θνπηαιηνχ 

είλαη θαηάιιειν γηα ην ζηφκα, ηε ζηνκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηα ζέκαηα 

απηνζίηηζεο ηνπ παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ δελ ηνπνζεηεί αθφκε 
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ηελ ηξνθή ζην πιάη ηνπ ζηφκαηνο γηα λα ηε καζήζεη, κπνξεί λα ζηηίδεηαη 

κέζσ ελφο κηθξφηεξνπ κεγέζνπο θνπηαιηνχ πνπ ζα εηζέξρεηαη ζην πιάη ηνπ 

ζηφκαηνο (ζηελ πεξηνρή αλάκεζα ζηνπο πίζσ ηξαπεδίηεο). Αλ έλα παηδί είλαη 

ηθαλφ λα απηνζηηίδεηαη, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα κεγαιχηεξν, βαζχηεξεο 

θνηιφηεηαο θνπηάιη, έηζη ψζηε λα ππάξρεη κηθξφηεξε απψιεηα ζηελ πνζφηεηα 

ηεο ηξνθήο, θαηά ηε κεηαθνξά ηεο  απφ ηελ θνηιφηεηα ηνπ θνπηαιηνχ ζην 

ζηφκα. 

 Αθφκε, πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί φηη ην θνπηάιη είλαη εχθνιν λα θξαηεζεί θαη 

δηεπθνιχλεη ηελ απηνζίηηζε. 

 Ζ ιαβή δηεπθνιχλεη έλα θαιφ θξάηεκα; 

 Μήπσο ην θνπηάιη πξέπεη λα ηξνπνπνηεζεί θαη λα απνθηήζεη κηα 

πξφζζεηε ιαβή ή έλαλ ηκάληα γηα λα δηεπθνιχλεηαη ην θξάηεκα; 

 Σέινο, πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί φηη ην θνπηάιη είλαη νπηηθά αηζζεηφ θαη 

ειθπζηηθφ ζην παηδί.² 

 

4.8.4 Ποηήπια 

Σα πνηήξηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, κε βνήζεηα, απφ ηνπο ηέζζεξηο πξψηνπο 

θηφιαο κήλεο δσήο, εάλ:  

1. ην παηδί είλαη έηνηκν  

2. ππνζηεξίδεηαη κε θαιή ηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο, ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ 

πξνζψπνπ θαη  

3. ρξεζηκνπνηείηαη ε θαηάιιειε ππθλφηεηα πγξνχ.  

 

Μία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηελ επηινγή ηνπ πνηεξηνχ είλαη ε ηάζε πνπ 

επηθξαηεί ζηελ αγνξά γηα ηα αζιεηηθά κπνπθάιηα, ηα κπνπθάιηα κε ζηφκην πνπ 

«πεηάγεηαη» θαη ηα θχπειια κε ζηφκην. Δίλαη ζπρλά δχζθνιν γηα ηνπο ζεξαπεπηέο θαη 

ηηο νηθνγέλεηεο λα βξνπλ «θαλνληθά» πνηήξηα πνπ δελ αλήθνπλ νχηε ζηελ θαηεγνξία 

ησλ θππέιισλ ζειαζκνχ, νχηε ζε απηά κε ηελ πηπίια ή ην ζηφκην. Σα θχπειια κε 

ζηφκην, έρνπλ θαη απηά ηε δηθή ηνπο ζέζε ζηελ αγνξά, σζηφζν, κηα επξχηεξε 

πνηθηιία ησλ θππέιισλ ρσξίο ζηφκην ζα είλαη ρξήζηκε γηα πνιιά παηδηά. Ο 

πνιιαπιαζηαζκφο ησλ θππέιισλ κε ζηφκην, ηα έρεη θάλεη κε ηνλ θαηξφ ηα πην 
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επηθξαηέζηεξα θαη θπζηνινγηθά, ελψ παχνπλ πιένλ λα ραξαθηεξίδνληαη σο ν πην 

παξαδνζηαθφο ηχπνο θππέιινπ. Παξαθάησ αλαγξάθνληαη νη παξάγνληεο πνπ 

ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηελ θαηάιιειε επηινγή πνηεξηνχ: 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζηφκαηνο 

ηνπ παηδηνχ. 

 Έλα δηαθαλέο πνηήξη έρεη ην πιενλέθηεκα φηη επηηξέπεη ζηνλ θξνληηζηή λα 

παξαηεξεί ην πεξηερφκελφ ηνπ θαη επηηξέπεη ηνλ έιεγρν ηνπ πγξνχ. 

 Σν πνηήξη πξέπεη λα κπνξεί λα αλαζεθσζεί ψζηε ην πγξφ λα θηάζεη κέρξη ηνλ 

ππζκέλα ρσξίο ηελ έθηαζε ηνπ θεθαιηνχ ηνπ παηδηνχ πξνο ηα πίζσ. 

 Σν πνηήξη πξέπεη λα είλαη απφ άζξαπζην πιαζηηθφ πιηθφ. Έλα άζξαπζην 

πνηήξη δελ ζέηεη ζε θίλδπλν ηα παηδηά πνπ κπνξεί λα ην δαγθψζνπλ. 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαη ηελ 

θαηάιιειε ζηάζε θαη θίλεζε ηεο γιψζζαο. Ηδαληθά ν ζηφρνο είλαη ην θαιφ 

θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ ζην ρείινο ηνπ πνηεξηνχ κε ηελ γιψζζα λα παξακέλεη 

εληφο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. Έλα πνηήξη κε βαζχ ζηφκην πνπ επηηξέπεη 

ην ζνχθξσκα ησλ ρεηιηψλ γχξσ ηνπ, βνεζάεη ζπλήζσο ηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο. 

 Σα ζηφκηα θαη νη ζειέο κπνξεί λα είλαη άρξεζηα γηα κεξηθά παηδηά – ίζσο λα 

επηδεηλψλνπλ ηελ ψζεζε ηεο γιψζζαο, ηηο παξαηεηακέλεο ζπκπεξηθνξέο 

ζειαζκνχ ή θαη ηελ πξνο ηα εκπξφο ζηάζε ηεο γιψζζαο. 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ 

ειεγρφκελε ξνή ηνπ πγξνχ. Σα θαπάθηα είλαη 

ζπρλά ρξήζηκα, δεδνκέλνπ φηη βνεζνχλ ζηελ 

επηβξάδπλζε ηεο ξνήο ησλ πγξψλ θαη θάλνπλ 

ηελ πφζε πην ειεγρφκελε. 

 Σν πνηήξη ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ 

αλεμάξηεηε πφζε. 

 Σα πψκαηα ζηα πνηήξηα είλαη ζπρλά 

θαηάιιεια. Οη ρεηξνιαβέο πξέπεη λα βξίζθνληαη 

ζην θαηάιιειν κέγεζνο θαη ζρήκα θαη ην 

πνηήξη ζα πξέπεη λα έρεη ην θαηάιιειν βάξνο.² 
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Σα εηδηθά ζρεδηαζκέλα πνηήξηα, φπσο ηα Nosey cut-out πνηήξηα ή ηα δηαθαλή θαη 

επιχγηζηα πνηήξηα επηηξέπνπλ ζηνλ θξνληηζηή λα ειέγρεη θαη λα παξαηεξεί ηε ξνή 

ηνπ πγξνχ θαη λα ελζαξξχλεη ηελ θαιή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ηεο θεθαιήο. Οη 

ζηαζκηζκέλεο ή κε γσλία ρεηξνιαβέο κπνξεί επίζεο λα βνεζήζνπλ ηελ απηνζίηηζε. 

΢πληζηάηαη ν θιηληθφο λα ζπκβνπιεχεηαη έλαλ εξγνζεξαπεπηή θαηά ηελ επηινγή ηνπ 

θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο απηνζίηηζεο ηνπ παηδηνχ.² 

Ζ επηινγή ησλ πνηεξηψλ κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην κέγεζνο θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ ε επηινγή ηνπ πνηεξηνχ λα κελ επηδεηλψλεη:  

 ηελ εμψζεζε ηεο γιψζζαο, 

 ην ηνληθφ αληαλαθιαζηηθφ ηεο δήμεσο (ή ηνπ δαγθψκαηνο),  

 ην πλίμηκν / βήρα,  

 ηελ ζηνκαηηθή/ θαξπγγηθή θαη ιαξπγγηθή θάζε ηεο θαηάπνζεο ή λα νδεγεί ζε 

εηζξφθεζε.² 

 

4.8.5 Καλαμάκια 

Σν θαιακάθη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζνδνο πφζεο γηα ηα παηδηά γηα: 

 ηε δηεπθφιπλζε ηεο πξφζιεςεο ησλ πγξψλ 

 ηελ αλάπηπμε ηεο θίλεζεο ηνπ ζηφκαηνο, ηελ εμψζεζε ησλ ρεηιηψλ θαη ηελ 

ζηαζεξφηεηα ηνπ ζαγνληνχ θαη 

 ηε δηεπθφιπλζε ηεο αλεμάξηεηεο ιήςεο ησλ πγξψλ.¹ 

 

Ζ πφζε απφ θαιακάθη απαηηεί έλα ζπληνληζκέλν κνηίβν πηπηιίζκαηνο – θαηάπνζεο – 

αλαπλνήο. ΢πρλά, λσξίο ζηα παηδηά, ρξεζηκνπνηείηαη έλα κνηίβν ζειαζκνχ κε κηα 

πξνο ηα εκπξφο θαη πίζσ θίλεζε ηεο γιψζζαο, ελψ αξγφηεξα είλαη ζε ζέζε λα 

ζηαζεξνπνηήζνπλ ηε γλάζν θαη λα απνκνλψζνπλ ηελ πξνεμνρή θαη ην θιείζηκν ησλ 

ρεηιηψλ απφ ηελ θίλεζε ηεο γιψζζαο.¹ 

Ζ επηηπρία ηεο πφζεο κε θαιακάθη επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηε 

δηαηήξεζε θαη ηελ έληαζε ηνπ πηπηιίζκαηνο. Δπηπιένλ, ν ζπληνληζκφο ηνπ κνηίβνπ 

πηπίιηζκα/ θαηάπνζε/ αλαπλνή είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο. Οη γεληθέο δεμηφηεηεο 

θαηάπνζεο, ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ, ε πξνεμνρή θαη ην ζθξάγηζκα ησλ ρεηιηψλ, 
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επεξεάδνπλ επίζεο ηελ επηηπρία ηεο πφζεο κε ην θαιακάθη. Ο θιηληθφο γηαηξφο 

πξέπεη λα έρεη θαηά λνπ φηη ην πιάηνο πνπ έρεη ην θαιακάθη ζα επεξεάζεη ηε δχλακε 

ηνπ ξνπθήγκαηνο ή ηελ πίεζε θαη ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ. Ζ απνδνρή απφ ην παηδί 

θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ δείρλεη γηα ην θαιακάθη, είλαη επίζεο ζεκαληηθά.¹ 

΢ηα πξψηα ρξφληα, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα θαιακάθηα, σζηφζν, ν 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα εμεηάζεη αλ ην 

θαιακάθη είλαη αλζεθηηθφ θαη αλ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν απφ ηζρπξφ πιαζηηθφ 

πιηθφ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα θαζαξηζηεί 

επηκειψο. Θα πξέπεη επίζεο λα εμεηάζεη 

θαηά πφζνλ ην θαιακάθη δηεπθνιχλεη ηε 

ζηνκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε. 

Δάλ ε πφζε κε ην θαιακάθη είλαη πηζαλφ λα 

επηδεηλψζεη ηελ πξνψζεζε ηεο γιψζζαο, ην 

πλίμηκν ή ε παξάηαζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο απνκχδεζεο θαηά ηα πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο, ηφηε ίζσο είλαη πξνηηκφηεξν λα απνθεπρζεί ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

δηεπθνιπλζνχλ ηα πην θπζηνινγηθά πξφηππα κέζσ ηεο πφζεο απφ πνηήξη.¹ 

4.9 Δπηινγή ησλ θαηάιιεισλ ππθλνηήησλ ηξνθώλ θαη πγξώλ  

 

Σα παηδηά κε δπζθαγία απαηηνχλ πξνζεθηηθή επηινγή ησλ ππθλνηήησλ ησλ πγξψλ θαη 

ησλ ηξνθίκσλ πνπ ζα εμαζθαιίζνπλ ηελ αζθαιή θαηάπνζε κε κεησκέλν θίλδπλν 

εηζξφθεζεο. Δπηπιένλ, είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε δηαηξνθηθψλ απαηηήζεσλ. Οη 

ζηνκαηηθέο θαη νη δεμηφηεηεο ζίηηζεο, πξέπεη λα δηεπθνιπλζνχλ θαηά ηξφπν έγθαηξν 

θαη αλαπηπμηαθά θαηάιιειν. Οη ηξνθέο ή ηα γεχκαηα ζα πξέπεη λα είλαη δπλαηφλ λα 

νινθιεξσζνχλ ζε εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ ζα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλνληαη 

ππφςε θαη νη παξάγνληεο θφπσζεο. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη νη ππθλφηεηεο ησλ 

πγξψλ θαη ζηεξεψλ γηα ηηο νπνίεο ν ινγνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ελήκεξνο 

φζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία ηεο δπζθαγίαο ζε βξέθε θαη παηδηά.¹ 
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4.9.1 Υγπά 

 

Σα ιεπηφξξεπζηα ή θαλνληθά πγξά φπσο ην κεηξηθφ γάια, ην εκπνξηθφ γάια γηα ηα 

βξέθε, ην λεξφ, νη ρπκνί, ην αγειαδηλφ γάια θαη άιια πγξά απαηηνχλ ζπληνληζκέλεο 

θαη απνηειεζκαηηθέο ζηνκαηηθέο θαη θαξπγγηθέο θάζεηο θαη απνηειεζκαηηθφ 

ζπληνληζκφ θαηάπνζεο – αλαπλνήο, ψζηε λα κπνξεί ην παηδί λα ειέγμεη θαη λα 

εθηειέζεη ηελ θαηάπνζε κε έλαλ έγθαηξν θαη αζθαιή ηξφπν. Σα παηδηά κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θαηάπνζε ησλ ιεπηφξξεπζησλ πγξψλ. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ίζσο είλαη απαξαίηεην λα ππθλψζνπκε ή λα ηξνπνπνηήζνπκε ηηο ππθλφηεηεο 

ησλ πγξψλ ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

 ζπγθέληξσζε ηνπ πγξνχ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

 θησρφ θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαη επαθφινπζε απψιεηα πγξψλ 

 θησρφο έιεγρνο, θίλεζε θαη ζπληνληζκφ ηεο γιψζζαο 

 θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ηεο ζηνκαηηθήο θαη θαξπγγηθήο θάζεο ηεο θαηάπνζεο 

 βήραο, πλίμηκν, δπζρέξεηα αλαπλνήο, ηαρεία θαη αθαλφληζηε θαηάπνζε 

 

ή φηαλ ην παηδί παξνπζηάδεη: 

 Κιηληθά ζεκάδηα εηζξφθεζεο π.ρ. βήραο, γάξγαξε πνηφηεηα θσλήο (gurgling), 

ζπγθέληξσζε ηνπ ζάιηνπ θαη ησλ εθθξίζεσλ, ππεξβνιηθή ζηειφξξνηα, 

ζεκαληηθή άξλεζε ζίηηζεο 

 Γλσζηά ζπκπηψκαηα εηζξφθεζεο (π.ρ. επηβεβαησκέλα απφ ηελ θαηάπνζε  

ηξνπνπνηεκέλνπ βαξίνπ/ βηληενθνπνξνζθφπεζε κε αθηίλεο Υ) εμαηηίαο 

ιεπηφξξεπζησλ θαη φρη ππθλφξξεπζησλ πγξψλ 

 Ηζηνξηθφ ινηκψμεσλ ηνπ ζψξαθα ή παζνινγίαο ζην ζηήζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

εηζξφθεζε ζηνπο πλεχκνλεο 

 Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε θαη ζπλαθή πξνβιήκαηα  π.ρ. εηζξφθεζε.¹ 

 

Οη ηερληθέο ζπκπχθλσζεο ησλ πγξψλ πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην βαζκφ 

ζπκπχθλσζεο πνπ απαηηείηαη θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ρξήζε ησλ εκπνξηθψλ παξαγφλησλ ζπκπχθλσζεο ή άιισλ πξντφλησλ, φπσο ην 

θαιακπνθάιεπξν ή ηα δεκεηξηαθά ξπδηνχ, αιιά θαη ε ρξήζε πνιηνπνηεκέλσλ 

ηξνθψλ σο ζπκππθλσηέο, πξέπεη λα ειεγρζεί κε ηνλ παηδίαηξν θαη ην δηαηηνιφγν ηνπ 
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παηδηνχ. Απηφ γίλεηαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε θαηαιιειφηεηα θαη ε αλνρή απηψλ ησλ 

παξαγφλησλ ζπκπχθλσζεο γηα ηελ ειηθία, ην βάξνο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ παηδηνχ.¹ 

΢ηα λενγέλλεηα, ε ζπκπχθλσζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ησλ εκπνξηθψλ ηχπσλ 

γάιαθηνο ηνπ βξέθνο είλαη θνηλή φηαλ ππάξρεη δπζθαγία ή γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε (White et el., 1993). Τπάξρνπλ ζηελ αγνξά θαη πξνζπκππθλσκέλνη 

ηχπνη γάιαθηνο γηα ην βξέθνο, νη νπνίνη σζηφζν, έρνπλ παξαρζεί γηα λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηε ζεξαπεία ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ γαζηξννηζνθαγηθήο 

παιηλδξφκεζεο. ΋ηαλ ν ζπκππθλσκέλνο ηχπνο ή ην κεηξηθφ γάια ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα βειηησζεί ε ιεηηνπξγία ηεο θαηάπνζεο θαη ε αζθάιεηα, ζπληζηάηαη ζπλήζσο λα 

πξνζηίζεηαη ε εκπνξηθή ζθφλε ζπκπχθλσζεο ζην αξαηφ πγξφ κε κία πξνθαζνξηζκέλε 

πνζφηεηα απηήο αλά ml πγξνχ.¹ 

Απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ, ηα παηδηά κπνξνχλ λα κεηαβνχλ ζην βξαζηφ λεξφ ή 

ζηνλ αξαησκέλν ρπκφ θαη ζηε ζπλέρεηα, απφ ηνπο 12 κήλεο, κπνξνχλ λα ζηηηζηνχλ 

πιένλ κε ην αγειαδηλφ γάια. ΋ηαλ έλα παηδί αλαπηχζζεηαη πέξα απφ ηνπο 6 κήλεο ηεο 

ειηθίαο, ζπζηήλεηαη ζπρλά ε ρξήζε κηαο θφξκνπιαο – ελφο ζθεπάζκαηνο, πνπ 

πεξηέρεη επηπξφζζεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φπσο ν ζίδεξνο, ηδηαίηεξα φηαλ ε 

πξφζιεςε ζηεξεψλ είλαη ειάρηζηε. ΋ια απηά ηα πγξά κπνξνχλ λα ζπκππθλσζνχλ κε 

ηε ρξήζε εκπνξηθψλ ζπκππθλσηψλ, αιιά κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζηελ πνζφηεηα ηνπ 

πεθηηθνχ πνπ απαηηείηαη αλά φγθν πγξνχ, κε απνηέιεζκα λα απαηηνχληαη ζπρλά 

δνθηκέο ζπκπχθλσζεο. Αλ νη παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο πξννξίδνληαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε βξέθε θαη παηδηά, νη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε είλαη: 

 Καηάιιειε επηινγή κπνπθαιηψλ/ ζειψλ/ πνηεξηψλ. Ζ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

εμνπιηζκνχ κπνξεί λα είλαη αλαγθαία γηα ηελ επαξθή θαη απνηειεζκαηηθή 

πξφζιεςε ηνπ ζπκππθλσκέλνπ πγξνχ. 

 Πξέπεη λα παξέρεηαη θαηάξηηζε, επηδείμεηο θαη δνθηκέο ησλ παξαγφλησλ 

ζπκπχθλσζεο θαη ηνπ λένπ εμνπιηζκνχ. 

 Ζ παξνρή ζαθψλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ ζπκπχθλσζεο είλαη 

ζεκαληηθή 
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 ΢πληζηάηαη πξνζνρή ζηελ πνζφηεηα ηεο νπζίαο ζπκπχθλσζεο ζε έλα 

θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ ή ηεο ζνχπαο αλά φγθν πγξνχ, (π.ρ. 2 θνπηαιάθηα 

ηνπ γιπθνχ αλά 50 ml) αλ θαη ε δνζνινγία κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 

εμαηνκηθεχεηαη. 

 ΋ηαλ ε ππθλφηεηα πεξηγξάθεηαη γηα παξάδεηγκα, κφλν σο ππθλφηεηα  

«λέθηαξ» ή «κέιη», ηφηε ην πεξηζψξην ιάζνπο είλαη ζπρλά απμεκέλν θαη ε 

ζπκπχθλσζε ζα πνηθίιεη αλάκεζα ζε φινπο ηνπο θξνληηζηέο θαη ηα 

πεξηβάιινληα. 

 Ζ πνζφηεηα ηεο ζθφλεο ζπκπχθλσζεο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

ίδηαο ππθλφηεηαο κπνξεί λα πνηθίιεη κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ πγξψλ. Απηφ 

πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, λα θαηαγξαθεί θαη λα εμεγεζεί ζαθψο ζηνπο γνλείο. 

Γηα παξάδεηγκα, ην κεηξηθφ γάια απαηηεί ζπρλά πεξηζζφηεξε ζθφλε 

ζπκπχθλσζεο ζε ζρέζε κε ηνλ εκπνξηθφ ηχπν ηνπ γάιαθηνο. 

 Ζ ζηαζεξφηεηα ηεο ππθλφηεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κπνξεί λα δηαθέξεη 

κεηαμχ ησλ πγξψλ (π.ρ. κεξηθνί παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο ζπλερίδνπλ λα 

ζπκππθλψλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν θαζψο ε εκέξα ζπλερίδεηαη). 

 Οξηζκέλνη παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο θαη θάπνηα πγξά είλαη πην ζηαζεξά απφ 

θάπνηα άιια.¹ 

 

Σα εκπνξηθά πξνζπκππθλσκέλα γάιαηα θαη νη ρπκνί είλαη δηαζέζηκα θαη ζπρλά 

κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα αθαηάιιειεο ή αζπλεπνχο ζπκπχθλσζεο. Γπζηπρψο, ηα 

πξνζπκππθλσκέλα πγξά πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηελ αγνξά ελδέρεηαη λα είλαη πην 

αθξηβά θαη ίζσο δελ είλαη νηθνλνκηθψο απνδνηηθά γηα ηηο νηθνγέλεηεο, ψζηε λα 

ηθαλνπνηήζνπλ φιεο ηηο απαηηήζεηο ηεο ιήςεο πγξψλ. Σα πξνζπκππθλσκέλα πγξά 

είλαη ζπλήζσο έηνηκνη ρπκνί πιήξνπο ηζρχνο θαη πγξά κε βάζε ην αγειαδηλφ γάια θαη 

επνκέλσο, ε ρξήζε ηνπο πξέπεη λα ειέγρεηαη γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη είλαη θαηάιιεια 

γηα ηελ ειηθία θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ.¹ 

Ζ ζπκπχθλσζε ησλ πγξψλ κπνξεί λα βειηηψζεη ηνλ ζηνκαηηθφ έιεγρν ηνπ πγξνχ ζην 

παηδί θαη ηνλ ζπληνληζκφ ησλ ζηνκαηηθψλ θαη θαξπγγηθψλ θάζεσλ ηεο θαηάπνζεο, 

θαζψο θαη ηνλ ζπληνληζκφ θαηάπνζεο – αλαπλνήο. Απηά κπνξνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο 

λα βειηηψζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηεο θαηάπνζεο, 

κεηψλνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν εηζξφθεζεο. Ζ ρξήζε ησλ ζπκππθλσκέλσλ πγξψλ 
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κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ηελ αλάπηπμε ηεο θίλεζεο ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο θαη 

ηεο γλάζνπ θαη λα βειηηψζεη ηηο ηθαλφηεηεο αλεμάξηεηεο πφζεο, βειηηψλνληαο έηζη 

θαη ηελ πξφζιεςε πγξψλ απφ ην ζηφκα. ΢πρλά ηα ζπκππθλσκέλα πγξά είλαη πην 

εχθνια ειεγρφκελα θαη θαηαλαιψλνληαη κε κεγαιχηεξε αζθάιεηα, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πξνζπκία ηνπ παηδηνχ λα θαηαλαιψλεη πγξά.¹ 

Σα ζπκππθλσκέλα πγξά είλαη ππθλφηεξα απφ ηα θαλνληθά πγξά θαη απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, 

θαζψο είλαη πην πηζαλφ λα παξακείλνπλ ζην ζηνκάρη, κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα 

επαλεηζφδνπ ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκάρνπ ζηνλ νηζνθάγν. Απηφ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε απμεκέλε επηζπκία γηα πξφζιεςε κέζσ ηνπ ζηφκαηνο, αχμεζε ηεο 

πξφζιεςεο ηνπ φγθνπ ησλ πγξψλ θαη κεησκέλε απψιεηα πγξψλ θαη ηξνθήο κέζα απφ 

ηνλ εκεηφ.¹ 

Οη παξάγνληεο ζπκπχθλσζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξνζσξηλή ή 

καθξνπξφζεζκε ιχζε γηα ηελ πξφζιεςε πγξψλ. Μπνξνχλ επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δηάθνξεο ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ίδηαο εκέξαο ή εβδνκάδαο. 

Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί πνπ έρεη ζσζηή ζηάζε ζψκαηνο θαη ζηήξημε πνπ 

δηεπθνιχλεη ηελ ζίηηζή ηνπ, κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα θαηαλαιψζεη ηα 

ιεπηφξξεπζηα πγξά νκαιά θαη κε αζθάιεηα, φηαλ ν θξνληηζηήο ηνχ παξέρεη πιήξε 

ππνζηήξημε θαη βνήζεηα. Χζηφζν, φηαλ ην παηδί είλαη ηθαλφ λα πίλεη κφλν ηνπ, κε 

ειάρηζηε βνήζεηα απφ ηνλ θξνληηζηή, ην πγξφ είλαη θαιφ λα ζπκππθλψλεηαη γηα λα 

δηεπθνιχλεη ηελ πξφζιεςε ηνπ παηδηνχ, ηνλ ζηνκαηηθφ έιεγρν θαη ηελ αζθαιή 

θαηάπνζε, ελψ παξάιιεια ελζαξξχλεηαη θαη ε αλεμαξηεζία ηνπ.¹ 

Ζ ινγηθή ηεο ζπκπχθλσζεο ησλ πγξψλ πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθήο θαη λα επεμεγεζεί 

επαξθψο θαη ηεθκεξησκέλα ζηνπο γνλείο θαη ηνπο θεδεκφλεο, εάλ ην δεηνχκελν είλαη 

λα ηεξεζεί απζηεξά θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί θαηάιιεια. Καζψο ην παηδί 

αλαπηχζζεηαη, ε ρξήζε θαη ν ηχπνο ηνπ παξάγνληα ζπκπχθλσζεο πξέπεη λα 

επαλειέγρεηαη.¹ 

4.9.2 Πςκνόηηηερ ηυν ζηεπεών  

 

Ζ εηζαγσγή ησλ ζηεξεψλ ηξνθψλ εμαξηάηαη ζπρλά απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (1989), ηα βξέθε είλαη 
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ζε ζέζε λα ηθαλνπνηήζνπλ επαξθψο ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο γηα ην κεηξηθφ ή ην 

εκπνξηθφ γάια, κέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ, ρσξίο λα απαηηνχλ ζηεξεέο ηξνθέο 

κέρξη ηελ ειηθία απηή. ΢ηελ πξάμε σζηφζν, ε ππθλφηεηα κηαο ζηεξεάο ή κηαο 

πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο κπνξεί λα ρνξεγεζεί πξηλ απφ ηνπο 6 κήλεο, εάλ ε πξφζιεςε 

πγξνχ είλαη θησρή ή/ θαη ν ζεξαπεπηήο δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ ζηνκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ ζίηηζεο. Μηα ζηεξεά ηξνθή κπνξεί λα απνηειείηαη απφ ην 

κεηξηθφ ή ην εκπνξηθφ βξεθηθφ γάια πνπ ζπκππθλψλεηαη κε εκπνξηθνχο παξάγνληεο 

ζπκπχθλσζεο, αλ απηφο είλαη έλαο ηξφπνο γηα ηελ παξνρή αζθαινχο θαη 

απνηειεζκαηηθήο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο θαη εμάζθεζεο απφ ηελ ειηθία ησλ 3 κελψλ.¹ 

΢ηνλ ηππηθά αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ, νη ζηεξεέο ηξνθέο εηζάγνληαη βάζεη ησλ 

δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ ζηνκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ 

ζίηηζεο θαη ζπληζηψληαη γεληθά σο αθνινχζσο (Carr, 1979, Stevenson θαη Allaire, 

1991, Kleinman, 1994, Morris θαη Klein, 2000): 

 6 έσο 8 κελψλ – πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο (π.ρ. πνπξέο) 

 8 έσο 9 κελψλ – πνπξέο κε θνκκάηηα / αλάκεηθηεο πθέο (π.ρ. πνπξέο 

ιαραληθψλ / θξνχησλ). 

΢ηεξεέο ηξνθέο: 

 6 έσο 7 κελψλ θαη κεηά – παμηκάδηα 

 7 έσο 8 κελψλ θαη κεηά – θξπγαληζκέλν ςσκί θαη κπηζθφηα ή καιαθά θξνχηα 

 10 έσο 11 κελψλ θαη κεηά – καιαθά ςηινθνκκέλα ηξφθηκα (π.ρ. ηπξί, ςσκί, 

καθαξφληα, ςάξη) 

 10 έσο 12 κελψλ θαη κεηά – ζλαθ (π.ρ. ζάληνπηηο)  

 15 κελψλ θαη άλσ – πην ζθιεξή ηξνθή πνπ απαηηεί κάζεζε. Ζ εηζαγσγή ηνπο 

ζπλήζσο εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία ησλ δνληηψλ θαη ηδηαίηεξα απφ ηνπο 

θνπηήξεο θαη ηνπο ηξαπεδίηεο γηα ην κάζεκα θαη ην δάγθσκα (π.ρ. 

ςηινθνκκέλν θξέαο, φπσο κπξηδφια, μπιάθηα κε θξνχηα, ζηαθχιηα 

ζνπιηαλίλα, σκά θαξφηα).¹ 

 

΢ηα παηδηά είλαη πηζαλφ λα πξνζθεξζνχλ επίζεο δηάθνξεο πθέο, λσξίηεξα απφ απηέο 

ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ηα παηδηά ζα δηαηξέρνπλ ηνλ 
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θίλδπλν θαηάπνζεο νιφθιεξσλ κεγάισλ θνκκαηηψλ, πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

πλίμηκν, άξλεζε θαη απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο πθέο απηέο.¹ 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαζνξηζηεί ε εηνηκφηεηα ελφο παηδηνχ κε δπζθαγία απέλαληη ζηηο 

ζηεξεέο ηξνθέο, φρη κφλν κε βάζε ηελ ειηθία ηνπ, αιιά θαη κε βάζε ηηο παξνχζεο 

ζηνκαηνθηλεηηθέο θαη δεμηφηεηεο ζίηηζεο θαη ηελ πιένλ ελδεδεηγκέλε κέζνδν 

παξνπζίαζεο, ζπγρξνληζκνχ θαη πνζφηεηαο ηξνθήο πνπ πξνζθέξεηαη. Σα παηδηά 

κπνξεί λα είλαη έηνηκα λα θαηαλαιψζνπλ ηδηαίηεξεο πθέο ζηηο ζπλήζεηο ειηθίεο κε ηε 

ρξήζε εηδηθψλ ηερληθψλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ηε κεηάβαζε. Δλαιιαθηηθά, κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα μεθηλήζνπλ ηελ θαηαλάισζε ησλ ηδηαίηεξσλ απηψλ πθψλ ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα, αλάινγα κε ηελ εκπεηξία θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο. Σα παηδηά 

πνπ εθδειψλνπλ δπζθαγία έρνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία θαηά ηε κεηάβαζε ζηελ εκη-

ζηεξεά (ζε θνκκάηηα) ηξνθή θαη ηα ζλαθ, ιφγσ ηεο θαζπζηέξεζεο ησλ 

ζηνκαηνθηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ή / θαη ηεο δπζθνιίαο απνκφλσζεο ηεο  θίλεζεο ηεο 

γιψζζαο, ηεο πιαγίσζεο ηεο γιψζζαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο.¹ 

Γηα ηελ πέςε ηεο ζηεξεάο ηξνθήο, ηα παηδηά ζπλήζσο ρξεηάδνληαη θαζίζκαηα ζε κηα 

πην φξζηα ή εκηθιηλή ζέζε. Οη ζηεξεέο ηξνθέο δελ πξέπεη λα πξνζθέξνληαη πνηέ ζε 

χπηηα ζέζε ζε βξέθε ή παηδηά, π.ρ. ζε έλα βξεθηθφ ιίθλν/ βξεθηθφ ξηιάμ (baby 

bouncer). Σα ζηεξεά ζα πξέπεη λα δίλνληαη φηαλ ην παηδί θάζεηαη ζσζηά θαη ήξεκα 

θαη δελ βξίζθεηαη «ζην ηξέμηκν» ή ελ θηλήζεη, ψζηε λα κελ ηίζεηαη ζε θίλδπλν ε 

ζηάζε θαη νη δεμηφηεηεο θαηάπνζεο.¹ 

4.9.3 Ποληοποιημένερ ηποθέρ 

 

Οη πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο ηνπ εκπνξίνπ ηείλνπλ λα είλαη πην ιεπηέο θαη πην ιείεο ζε 

ζρέζε κε ηηο ζπηηηθέο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο. Καη νη δχν ηχπνη φκσο, κπνξνχλ λα 

παξέρνπλ επαξθή ζξέςε εθφζνλ βέβαηα παξέρεηαη ε θαηάιιειε πνηθηιία. Ζ επηινγή 

ηεο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο (π.ρ. ηνπ εκπνξίνπ ή ζπηηηθή) εμαξηάηαη αξρηθά απφ ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ ζηηο γεχζεηο, ηελ πθή θαη ηε ζεξκνθξαζία, αιιά θαη απφ ηελ 

επαηζζεζία ηνπ ζηφκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, αλ ην παηδί είλαη ππεξεπαίζζεην ζηε 

γεχζε θαη ηελ πθή, ηφηε κπνξεί αξρηθά λα πξνηηκήζεη ηηο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο ηνπ 

εκπνξίνπ, έλαληη ησλ ζπηηηθψλ πνιηνπνηεκέλσλ ηξνθψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην 

ππνεπαίζζεην παηδί, επσθειείηαη πεξηζζφηεξν  απφ ηελ απμεκέλε ππθλφηεηα, ηελ 
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πνηθηιία ζηε γεχζε θαη ηηο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε 

αίζζεζή ηνπ. Ζ ππθλφηεηα ηεο πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο πξέπεη επίζεο λα 

πξνζδηνξίδεηαη πξνζεθηηθά γηα θάζε παηδί. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί κε θησρφ 

έιεγρν ηεο γιψζζαο ηνπ βισκνχ ή κε εμψζεζε ηεο γιψζζαο κπνξεί λα επσθειεζεί 

απφ κηα πην παρχξεπζηε πνιηνπνηεκέλε ηξνθή πνπ είλαη επθνιφηεξν λα ειεγρζεί. 

Έλα παηδί πνπ πλίγεηαη εχθνια κπνξεί λα αλερζεί κηα πην αξαηή, ιεία θαη καιαθή 

πνιηνπνηεκέλε ηξνθή, φπσο ν πνπξέο ηνπ εκπνξίνπ γηα παηδηά ηεζζάξσλ (4) κελψλ, 

π.ρ. θξέκα. Άιινη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαηά ηελ επηινγή κηαο 

πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο, πεξηιακβάλνπλ ηηο γνλετθέο πξνηηκήζεηο, ηηο ηξνθηθέο 

αιιεξγίεο ή δπζαλεμίεο, αλ είλαη παξνχζεο θαη ηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ 

παηδηνχ.¹ 

΋ηαλ ην παηδί έρεη ζπλεζίζεη λα θαηαλαιψλεη πνιηνπνηεκέλα ηξφθηκα γηα 1 έσο 2 

κήλεο, ηφηε κεηαβαίλεη ζπλήζσο απφ κηα πξψηκε θίλεζε «έθηαζεο – ζπζηνιήο» ηεο 

γιψζζαο ζε κηα θαηαπνηηθή θίλεζε «κε ηελ άθξε ηεο γιψζζαο» (tongue – tip) ζηνπο 

6 έσο 9 κήλεο πεξίπνπ (Morris θαη Klein, 2000). Σα παηδηά κε δπζθαγία, σζηφζν, 

κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη κε ηε κεηάβαζε απηή θαη ίζσο λα δηαηεξήζνπλ ηα πξψηκα 

κνηίβα θίλεζεο ή λα εθδειψζνπλ ζηνκαηνπξνζσπηθή κπτθή αληζζνξνπία 

(αληίζηξνθε/ αλψξηκεε θαηάπνζε – εμψζεζε ηεο γιψζζαο αλάκεζα ζηνπο άλσ 

θνπηήξεο), ζπζηνιή ηεο γιψζζαο, κεησκέλε θίλεζε ηεο γιψζζαο ή πλίμηκν. 

Οξηζκέλεο απφ ηηο αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα θαλνχλ  ρξήζηκεο. Ο θιηληθφο 

ηαηξφο ζα κπνξνχζε λα πξνζπαζήζεη λα ππθλψζεη  ηνλ πνπξέ ζε κηα πην ζηαζεξή 

ζπλνρή. Απηφ κπνξεί λα βειηηψζεη ηνλ ζηνκαηηθφ έιεγρν ηνπ πνπξέ θαη λα βνεζήζεη 

ηε κεηάβαζε ζε κηα πην ψξηκε θίλεζε ηεο άθξεο ηεο γιψζζαο γηα ηελ θαηάπνζε. Ο 

θξνληηζηήο ζα πξέπεη λα απνζθνπεί ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θνπηαιηνχ ζην θέληξν ηεο 

γιψζζαο κε ζηαζεξή πίεζε, ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζηαζεξφ πιαζηηθφ θνπηάιη (π.ρ. 

maroon spoon). Αλ ην παηδί πλίγεηαη, έλα καιαθφηεξν, κηθξφηεξν θνπηάιη κπνξεί λα 

είλαη πην απνδεθηφ. Ζ ηνπνζέηεζε ζηελ εκπξφζζηα είζνδν ηνπ ζηφκαηνο ή ζην πιάη 

ηνπ ζηφκαηνο κπνξεί λα είλαη πην απνδεθηή απφ ην παηδί κε απμεκέλα πεξηζηαηηθά 

πληγκνχ.¹ 

Καηά ηελ ζίηηζε κε ην θνπηάιη, ηα παηδηά κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ ηελ ζηήξημε ησλ 

ρεηιηψλ ή/ θαη ηεο ζηαγφλαο, φπσο πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ. Σα βξέθε κπνξεί λα 
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εκθαλίζνπλ ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο δήμεσο κε απνηέιεζκα λα δαγθψζνπλ δπλαηά ην 

θνπηάιη, θάλνληαο έηζη πην δχζθνιε ηελ κεηαηφπηζε ηεο ηξνθήο, αιιά θαη δπζάξεζηε 

ηελ ζίηηζε γηα ην παηδί. Καηά ηελ ζίηηζε κε ην θνπηάιη, είλαη ζπρλά ρξήζηκν λα: 

 μεθηλάεη ην βξέθνο κε θιεηζηφ ζηφκα, ζέζε πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ  

ζηήξημε ηεο γλάζνπ, αλ ρξεηαζηεί 

 ρηππάκε ειαθξψο ην θάησ ρείινο, γηα λα θάλνπκε ην παηδί λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ παξνπζία ηνπ θνπηαιηνχ, ηδηαίηεξα αλ απηφ δελ αλνίμεη 

απηφκαηα ην ζηφκα ηνπ κε ηελ εκθάληζε ηνπ θνπηαιηνχ 

 ηνπνζεηνχκε ην θνπηάιη θαιά κέζα ζην ζηφκα – δελ πξέπεη φκσο λα 

αθήζνπκε ην θνπηάιη κέζα ζην ζηφκα γηα πνιχ ψξα, ηδηαίηεξα φηαλ είλαη 

παξφλ ην αληαλαθιαζηηθφ ηεο δήμεσο ή ην θαξπγγηθφ αληαλαθιαζηηθφ, δηφηη 

απηφ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα επηδεηλψζεη ην πξφβιεκα 

 πηέζνπκε κε ηε ιαβή ηνπ θνπηαιηνχ ζηαζεξά θάησ απφ ηε κέζε ηεο γιψζζαο, 

ηδηαίηεξα φηαλ έλα παηδί ηείλεη λα εμσζήζεη ηε γιψζζα ηνπ 

 κεηαθηλήζνπκε ην θνπηάιη πάλσ θαη έμσ απφ ην άλσ ρείινο – είλαη θαιφ  λα 

απνθεχγεηαη θάζε επαθή κε ηα δφληηα, θαζψο απηφ κπνξεί λα ελζαξξχλεη ηελ 

έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο δήμεσο 

 λα παξέρνπκε ζηήξημε ζην ζαγφλη θαη ηα ρείιε γηα λα ηα βνεζήζνπκε  λα 

θιείζνπλ θαη λα δηεπθνιχλνπκε ηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο.¹ 

4.9.4 Μαλακέρ ηποθέρ 

 

Οη καιαθέο ηξνθέο (εκη–ζηεξεέο ηξνθέο) είλαη άκνξθα ζηεξεά πνπ έρνπλ 

πνιηνπνηεζεί κε ην πηξνχλη θαη ζπληζηνχλ έλα κείγκα πνιηνπνηεκέλεο ηξνθήο θαη 

θνκκαηηψλ. Γηα ηελ επηηπρή πξνεηνηκαζία ηνπ ζηφκαηνο γηα ηηο καιαθέο ηξνθέο θαη 

ηα ςηινθνκκέλα ζηεξεά ηξφθηκα (ζλαθ), ην παηδί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

θξαηήζεη ηα θνκκάηηα ζηελ άθξε ηεο γιψζζαο θαη λα ηε κεηαθέξεη πιεπξηθά ζηηο 

άθξεο ηνπ ζηφκαηνο θαη ηε γξακκνκνξηαθή πεξηνρή. Αξρηθά, ηα νχια  

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κάζεζε θαη αξγφηεξα ηα δφληηα, βνεζνχλ κε ηα πην ζθιεξά 

θαη δχζθνια ζην λα καζεζνχλ θνκκάηηα. Μφιηο πξαγκαηνπνηεζεί ε απνηειεζκαηηθή 

κάζεζε, ε γιψζζα κεηαθέξεη ηελ ηξνθή πίζσ ζηελ κεζαία γξακκή γηα θαηάπνζε. 

Πνιιά παηδηά κε ππνβφζθνπζεο ζηνκαηνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζζεί 

κε αλψκαιν ηφλν ή / θαη θηλεηηθέο δπζθνιίεο, κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη πνιχ λα 
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κεηαβνχλ ζε ςηινθνκκέλεο ή πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο κε θνκκάηηα, εμαηηίαο ηεο πην 

ζπγθεθξηκέλεο, ζπληνληζκέλεο θαη αθξηβήο θίλεζεο πνπ απαηηείηαη. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα ζεκεησζεί σζηφζν, φηη γηα λα κπνξέζνπλ λα κάζνπλ απηέο ηηο λέεο δεμηφηεηεο ηα 

παηδηά, ρξεηάδεηαη λα εθηεζνχλ ζηελ εκη-ζηεξεά θαη ζηεξεά ηξνθή. Ο ζεξαπεπηήο 

πξέπεη λα θαζνξίζεη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αξρίζεη λα θαηαλαιψλεη απηέο ηηο 

ηξνθέο θαη λα δηεξεπλήζεη ηξφπνπο γηα ηελ παξνπζίαζή ηνπο, ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη.¹ 

Ζ κεηάβαζε ζηηο άκνξθεο πθέο δηεπθνιχλεηαη κέζα απφ ηηο εκπεηξία ηνπ ζηφκαηνο κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηε κείσζε ηνπ θαξπγγηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ, ηελ αλάπηπμε 

ησλ πιεπξηθψλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο θαη ηε κάζεζε. Μεξηθά παηδηά δελ έρνπλ ηηο 

θαηάιιειεο ζηνκαηηθέο εκπεηξίεο ζίηηζεο θαη παξνπζηάδνπλ αλψξηκεο δεμηφηεηεο ή 

ζηνκαηηθέο δπζθνιίεο θαη δπζθνιίεο ζίηηζεο, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

εμάγνπλ ηνπο ζβψινπο ή έλα θνκκάηη ηξνθήο ζε κηα κηθηή πθή, νπφηε ην παίξλνπλ 

ζηελ άθξε ζηφκαηνο γηα λα ην καζήζνπλ ζηε γξακκνκνξηαθή πεξηνρή. Αλ ηα παηδηά 

δελ είλαη ζε ζέζε λα κεηαθέξνπλ ηελ ηξνθή γηα κάζεζε ή δελ καζάλε 

απνηειεζκαηηθά πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε θαηάπνζε, ηφηε ζπρλά επηδεηθλχνπλ: 

 πλίμηκν ζηηο άκνξθεο πθέο 

 άξλεζε ηεο πθήο 

 θαηάπνζε ηεο πθήο κε ειιηπή ζηνκαηηθή πξνεηνηκαζία, ε νπνία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πλίμηκν ή λα επεξεάζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ 

εληέξνπ, εθφζνλ ηα ηξφθηκα είλαη ιηγφηεξν καζεκέλα πξηλ απφ ηελ θαηάπνζε  

 θησρή πξφζιεςε ησλ καιαθψλ ηξνθψλ.¹ 

 

΋πσο ζεκεηψζεθε λσξίηεξα, ππάξρεη κηα θξίζηκε πεξίνδνο γηα ηελ εηζαγσγή ησλ 

ζηεξεψλ ηξνθίκσλ. Ο ζεξαπεπηήο επνκέλσο, ίζσο ρξεηαζηεί λα θαζνξίζεη θαη λα 

εηζαγάγεη αζθήζεηο θαη ηερληθέο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζιεςε ησλ εκη-

ζηεξεψλ ηξνθψλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη  ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ είλαη αλψξηκεο ή 

αλεπαξθείο. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ, δεηήκαηα φπσο ε αζθαιήο θαηάπνζε, ν 

ζπγρξνληζκφο θαη νη ζξεπηηθέο ηδηφηεηεο γηα ην παηδί, λα ιακβάλνληαη ππφςε, γηα λα 

θαζνδεγήζνπλ ηελ ζπρλφηεηα, ηνλ ζπγρξνληζκφ θαη ηελ απφθαζε ηεο εηζαγσγήο ή 

κε κηαο πην απαηηεηηθήο ζηεξεάο ηξνθήο.² 
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Σα παηδηά πνπ κεηαβαίλνπλ ζε καιαθέο πθέο κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηηο 

αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο, φηαλ παξνπζηάδνπλ ηζηνξηθφ ππεξεπαηζζεζίαο ηνπ 

ζηφκαηνο ή απφξξηςεο ηεο καιαθηάο πθήο. Μπνξνχλ επίζεο λα επσθειεζνχλ απφ 

ζηνκαηηθέο αζθήζεηο πνπ γίλνληαη κε ηε βνήζεηα ηεο ειεθηξηθήο νδνληφβνπξηζαο γηα 

λα δηεπθνιχλνπλ ην δάγθσκα, ην κάζεκα θαη ηελ πιαγίσζε ηεο γιψζζαο πξηλ απφ 

ηελ εηζαγσγή ηεο εκη – ζηεξεάο ηξνθήο. Ζ καιαθηά ηξνθή κπνξεί λα είλαη ηπιηγκέλε 

ζε καιαθηά βακβαθεξή κνπζειίλα ή γάδα θαη θαιά ζηεξεσκέλε. Μπνξεί λα 

ηνπνζεηεζεί ζηελ άθξε ηνπ ζηφκαηνο γηα λα παξέρεη ηε γεχζε θαη ηε ζηνκαηηθή 

δηέγεξζε, ψζηε λα δηεπθνιχλεη ην κάζεκα ρσξίο ηνλ θίλδπλν ηεο θαηάπνζεο κεγάισλ 

θνκκαηηψλ ζε παηδηά πνπ έρνπλ θησρέο ζηνκαηηθέο πξνπαξαζθεπαζηηθέο δεμηφηεηεο. 

Ζ ηξνθή ζα πξέπεη λα ηνπνζεηειηηαη πξνζεθηηθά ζηελ άθξε ηνπ ζηφκαηνο, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα κηθξφ θνπηάιη θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ άκνξθσλ απηψλ πθψλ 

πνπ πεξηέρνπλ ζβψινπο. Απηφ δηεπθνιχλεη ζπρλά ην κάζεκα θαη ηελ ζηνκαηηθή 

πξνεηνηκαζία ησλ εκη-ζηεξεψλ ηξνθψλ. Αλ ην θαγεηφ πξνεηνηκάδεηαη θαιχηεξα απφ 

ην ζηφκα, ην παηδί είλαη πηζαλφ λα ην θαηαπηεί, γεγνλφο πνπ ζα κεηψζεη ην ζπρλφ 

πλίμηκν θαη ηηο  επαθφινπζεο ζπκπεξηθνξέο άξλεζεο. Αλ ην παηδί θνπξάδεηαη εχθνια, 

ηφηε ε καιαθηά πθή είλαη θαιχηεξα λα δνζεί ζηελ αξρή ηνπ γεχκαηνο θαη φρη ζην 

ηέινο.² 

4.9.5 Σκληπέρ ηποθέρ 

 

Αξρηθά, ζηα παηδηά κπνξνχλ λα πξνζθεξζνχλ καιαθά ςηινθνκκέλα ζλαθ, φπσο ςσκί 

ή κηθξφηεξεο θέηεο, φπσο ηνζη. ΢ηε ζπλέρεηα κεηαβαίλνπλ ζε πην ζπκπαγείο θαη 

ζθιεξέο ηξνθέο (π.ρ. κπηζθφηα) θαη έπεηηα ζε ηξφθηκα πνπ απαηηνχλ πεξηζζφηεξεο 

θηλήζεηο κάζεζεο (π.ρ. απνμεξακέλα θξνχηα). Ζ κεηάβαζε ζηηο ζθιεξέο ηξνθέο 

ζπρλά βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα: 

 δηαηεξεί κηα κπνπθηά απφ ην θαγεηφ πνπ ηνπ πξνζθέξεηαη 

 εθηηκάεη ην άλνηγκα ηεο γλάζνπ πνπ είλαη απαξαίηεην γηα λα επηηεπρζεί ε 

θαηάιιειε πίεζε πνπ απαηηείηαη γηα ηε δήμε (δάγθσκα) 

 δηαηεξεί θαη λα κεηαθέξεη ηελ ηξνθή  ζηηο πιεπξέο ηνπ ζηφκαηνο κε  ηε 

γιψζζα 

 καζάεη απνηειεζκαηηθά ηελ εθάζηνηε πθή πνπ θαηαλαιψλεη 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
155 

 

 κεηαθέξεη ηελ ηξνθή απφ ην πιάη ζηελ κέζε ηνπ ζηφκαηνο θαη αθνινχζσο 

θαηά κήθνο ηεο κέζεο γξακκήο ηνπ ζηφκαηνο.² 

 

Δάλ ην παηδί δε δηαζέηεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο, ηφηε ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

εηδηθέο ηερληθέο θαη εμνπιηζκφο πξνθεηκέλνπ λα  δηεπθνιπλζνχλ νη απαηηνχκελεο 

ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ε πξφζιεςε απηψλ ησλ ηξνθψλ. Ζ παξνπζία ησλ 

άλσ θαη θάησ θνπηήξσλ βνεζάεη ζην δάγθσκα, ελψ ε παξνπζία ησλ γνκθίσλ 

βνεζάεη ζηελ άιεζε θαη ηε κάζεζε ηξνθψλ πνπ είλαη δπζθνιφηεξν λα καζεζνχλ, 

φπσο ην θξέαο. Πνιιά παηδηά είλαη ζε ζέζε λα πέςνπλ θαη λα καζήζνπλ καιαθέο 

ηξνθέο θαη πην καιαθέο ςηινθνκκέλεο επηηξαπέδηεο ηξνθέο (καγεηξεπηφ θαγεηφ/ table 

foods) κε επηηπρία, ρσξίο ηελ παξνπζία ησλ δνληηψλ.² 

Πνιιά παηδηά κε δπζθαγία κπνξεί λα έρνπλ ζσκαηηθά, νπηηθά ή αλαπηπμηαθά 

δεηήκαηα, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη ίζσο είλαη δχζθνιν λα θξαηήζνπλ, λα 

δνπλ ή λα θέξνπλ ζην ζηφκα ηνπο έλα ζλαθ ή αθφκε κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα ην 

δαγθψζνπλ, λα ην κεηαθέξνπλ ζηελ άθξε ηνπ ζηφκαηφο ηνπο κε ηε γιψζζα ηνπο ή / 

θαη λα ην καζήζνπλ απνηειεζκαηηθά, ψζηε λα επηηεπρζεί ε θαηάπνζε. Ζ 

ζηαζεξφηεηα θαη ε πθή πνπ επηιέγεηαη, επεξεάδεηαη ζπρλά απφ ην επίπεδν 

ζηνκαηηθήο επαηζζεζίαο ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη απφ ηε δχλακε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ δαγθψκαηνο θαη ηεο κάζεζεο. Οη ηερληθέο γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο πξφζιεςεο ησλ ζλαθ πεξηιακβάλνπλ ζηνκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε 

κηα ζεηξά απφ παηρλίδηα πνπ βάδεη ζην ζηφκα ην παηδί θαη αθνξνχλ ηελ ζηαζεξφηεηα, 

ην πιάηνο, ην κέγεζνο θαη ηελ πθή. Οη αζθήζεηο κε ηε βνήζεηα ηεο ειεθηξηθήο 

νδνληφβνπξηζαο αιιά θαη ε δηέγεξζε ηεο κάζεζεο/ ηνπ δαγθψκαηνο ίζσο είλαη 

επίζεο ρξήζηκεο. Σα καιαθά ζλαθ κπνξεί λα ηεκαρίδνληαη ζε κηθξά θνκκάηηα 

(πεξίπνπ 1 ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ) θαη λα ηνπνζεηνχληαη ζηελ άθξε ηνπ ζηφκαηνο 

είηε κε ην δάρηπιν ή κε έλα θνπηάιη. Απηφ ζα δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε θαη ηελ 

ζηνκαηηθή πξνεηνηκαζία πξηλ απφ ηελ θαηάπνζε. Σα παηδηά πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

καζήζνπλ, αιιά αδπλαηνχλ λα κεηαβηβάζνπλ ηελ ηξνθή πιεπξηθά κε ηε γιψζζα 

ηνπο, κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ αξρηθά απφ ιεπηέο ισξίδεο θαγεηνχ πνπ ζα 

ηνπνζεηεζνχλ ζηελ άθξε ηνπ ζηφκαηνο, φπνπ κπνξνχλ λα δαγθσζνχλ θαη λα 

καζεζνχλ εχθνια. Απηφ κπνξεί επίζεο λα είλαη ρξήζηκν γηα ηα παηδηά πνπ δελ είλαη 

ζε ζέζε λα ζπγθιίλνπλ ηνπο κεζαίνπο θνπηήξεο, πξνθεηκέλνπ λα δαγθψζνπλ 
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απνηειεζκαηηθά, αιιά ίζσο κπνξνχλ λα ζπγθιίλνπλ απνηειεζκαηηθά ηνπο 

πιεπξηθνχο θνπηήξεο ηνπο.² 

Σα παηδηά είλαη πηζαλφλ λα ρξεηαζηνχλ θαη άιιεο ηερληθέο γηα λα βνεζήζνπλ ην 

δάγθσκα, φπσο ε κεηαβνιή ηνπ πιάηνπο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, 

δηαηεξψληαο ζπγρξφλσο ζηαζεξή ζέζε ηεο θεθαιήο θαη αλαπηχζζνληαο ην δάγθσκα 

πνπ έρεη ήδε θαηαθηεζεί. Οη εηδηθέο ειεθηξηθέο νδνληφβνπξηζεο θαζψο θαη άιια 

παηρλίδηα δαγθψκαηνο, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα γηα ηε δηέγεξζε θαη ηε  δηεπθφιπλζε 

ηεο δχλακεο ηνπ δαγθψκαηνο. Κάπνηα παηδηά ζα πξέπεη λα θαζνδεγεζνχλ ή λα 

βνεζεζνχλ ζηνλ ρεηξηζκφ ησλ ζλαθ θαη ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα 

θέξλνπλ ην ζλαθ ζην ζηφκα ηνπο. Ο θξνληηζηήο κπνξεί λα βνεζήζεη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ή δηαθνξεηηθά κπνξεί λα ελζσκαησζεί έλαο ελαιιαθηηθφο εμνπιηζκφο πνπ ζα 

δηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία. Οη εξγνζεξαπεπηέο θαη εμεηδηθεπκέλνη πξνκεζεπηέο 

εμνπιηζκνχ γηα ηνπο πιεζπζκνχο κε εηδηθέο αλάγθεο, κπνξνχλ ζπρλά λα βνεζήζνπλ 

απηέο ηηο επηινγέο θαζψο θαη ηε δηαρείξηζε.⁴ 

4.10 Δλαιιαθηηθή ζίηηζε  

 

Μα ζπληεξεηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ δηαηαξαρψλ θαηάπνζεο είλαη ν 

ζπλδπαζκφο δχν κεζφδσλ ζίηηζεο εάλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα ζηηηζηεί εμ’ 

νινθιήξνπ απφ ην ζηφκα. Ζ κε ζηνκαηηθή ζίηηζε είλαη κία κέζνδνο ε νπνία 

εθαξκφδεηαη αξθεηά ζπρλά θαη παξέρεη ζηνλ αζζελή αξθεηά απφ ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά φπσο βηηακίλεο, ηρλνζηνηρεία, πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο θαη λεξφ ηα νπνία 

δελ κπνξεί λα ιάβεη δηα ηνπ ζηφκαηνο. Ζ επηινγή απηνχ ηνπ ηξφπνπ ζίηηζεο σο 

ελαιιαθηηθνχ δηα ηνπ ζηφκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε κεγάιε πξνζνρή θαη αξθεηνί 

παξάγνληεο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ’ φςηλ πξνηνχ γίλεη ε επηινγή θαζψο θαη ν ηξφπνο 

ελαιιαθηηθήο ζίηηζεο, αθνχ ππάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία.⁴ 

Σφζν νη αζζελείο φζν θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο δελ θαηαλννχλ φηη ε κε ζηνκαηηθή 

ζίηηζε κπνξεί λα είλαη πξνζσξηλή ή κπνξεί λα είλαη ελ δπλάκεη πξνζσξηλή. Οη 

επηπινθέο κε ηελ κε ζηνκαηηθή θίλεζε είλαη αξθεηέο θαη ζπρλέο.⁴ 

Φπζηθά φια απηά αληηκεησπίδνληαη αιιά κε ηίπνηα δελ αληηθαζηζηά ηελ ζηνκαηηθή 

ζίηηζε σο ηνλ θαιχηεξν ηξφπν. Αλ βέβαηα νη πεξηζηάζεηο θαη ε θαηάζηαζε ηνπ 
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αζζελή ην επηβάιινπλ ηφηε επηιέγεηαη σο ιχζε θαη νη ηξεηο ζεκαληηθνί ιφγνη είλαη 

φηη: 

1. Ο αζζελήο δελ κπνξεί λα πάξεη ηελ ηξνθή δηα ηνπ ζηφκαηνο. 

2. Ο αζζελήο ρξεηάδεηαη κεγάιν αξηζκφ ζεξκίδσλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα 

θαζψο θαη βηηακηλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ γηα λα μεπεξάζεη έλα νμχ ηαηξηθφ 

πξφβιεκα. 

3. Τπάξρεη θίλδπλνο απφ ηξαρεηαθή αλαξξφθεζε εάλ ηνπ επηηξαπεί λα ιακβάλεη 

ηξνθή απφ ην ζηφκα. 

Οη ηξφπνη ελαιιαθηηθήο ιήςεο ηξνθήο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηελ εληεξηθή 

θαη ηελ παξεληεξηθή ε νπνία ελδείθλπηαη φηαλ ε γαζηξεληεξηθή νδφο δελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί εμαηηίαο ηαηξηθψλ επηπινθψλ φπσο ε παξάιπζε ζηνκάρνπ ή 

απφθξαμε, ή αηκνξξαγία.² 

Γηα ηελ εληεξηθή ζίηηζε ησλ αζζελψλ έρνπκε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

 Ρηλνγαζηξηθή ζίηηζε. ΢ηελ ξηλνγαζηξηθή ζίηηζε, εηζέξρεηαη έλαο ζσιήλαο απφ 

ηε κχηε ηνπ αζζελή, πξνσζείηαη πξνο ηνλ θάξπγγα, ηνλ νηζνθάγν θαη απφ 

εθεί ζην ζηνκάρη. Οη ζσιήλεο δηαθέξνπλ ζε πάρνο, εληνχηνηο έλαο ζηελφο 

ζσιήλαο πξνηηκάηαη επεηδή δεκηνπξγεί ηνλ ιηγφηεξν δπλαηφ εξεζηζκφ ζηα 

ηνηρψκαηα ηνπ θάξπγγα. Σν θαγεηφ, ζε ξεπζηή κνξθή, δηέξρεηαη απφ ηνλ 

ζσιήλα θαη θαηαιήγεη ζην ζηνκάρη. Ο αξηζκφο ησλ εκεξεζίσλ γεπκάησλ 

θαζψο θαη ε πνζφηεηα θαγεηνχ πνπ αλαινγεί ζε θάζε γεχκα, πνηθίιεη απφ 

αζζελή ζε αζζελή. Κάζε ζίηηζε ζπλνδεχεηαη θαη απφ 120-240 ml λεξνχ πνπ 

θαζαξίδεη ηνλ ζσιήλα θαη ελπδαηψλεη ηνλ αζζελή. Οη αζζελείο παξακέλνπλ 

θαζηζηνί γηα ηνπιάρηζηνλ κία ψξα κεηά ην γεχκα γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο. Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κεζφδνπ είλαη φηη κπνξεί λα δεκη νπξγήζεη εξεζηζκνχο ή ηξαχκαηα ζηε 

βιελλνγφλν ηεο κχηεο, ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ νηζνθάγνπ θαζψο επίζεο θαη ε 

παιηλδξφκεζε θαγεηνχ απφ ην ζηνκάρη πίζσ ζηνλ νηζνθάγν θαη ζηνλ 

θάξπγγα. Γεληθά, ε ξηλνγαζηξηθή ζίηηζε ζεσξείηαη φηη είλαη κία πξνζσξηλή 

ιχζε ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ν αζζελήο, ζρεηηθά κε ηελ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ζίηηζε. ΢πλήζσο αληηθαζίζηαληαη απφ κνληκφηεξεο ηερληθέο κε 
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ζηνκαηηθήο ζίηηζεο, αλ κεηά ηελ παξέιεπζε ελφο εμάκελνπ ν αζζελήο δελ έρεη 

παξνπζηάζεη βειηίσζε ηεο θαηάπνζήο ηνπ ²⁷ 

 Φαξπγγνηνκία. Ζ θαξπγγνηνκία πξφθεηηαη γηα κία ηνκή πνπ δεκηνπξγείηαη 

επάλσ ζηνλ θάξπγγα, κέζσ απφ ηελ νπνία εηζέξρεηαη έλαο ζσιήλαο απφ ηνλ 

νηζνθάγν θαη θαηαιήγεη ζην ζηνκάρη. Δίλαη ιηγφηεξν εξεζηζηηθή γηα ηελ 

πεξηνρή ηεο κχηεο αιιά ην κε ηνλέθηεκά ηεο είλαη φηη ε νπή απηή πξέπεη λα 

θιείζεη ρεηξνπξγηθά κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ ζσιήλα θαη ίζσο δεκηνπξγεζεί 

νπιψδεο ηζηφο ζηελ πεξηνρή ηνπ θάξπγγα.¹ 

 Οηζνθαγνζηνκία. Ζ νηζνθαγνζηνκία πεξηιακβάλεη ηελ δηάλνημε ηελ δηάλνημε 

κίαο ηνκήο ζην απρεληθφ νηζνθαγηθφ ηκήκα απφ φπνπ δηέξρεηαη έλαο ζσιήλαο 

ν νπνίνο θαηαιήγεη ζην ζηνκάρη. Σα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα είλαη 

ίδηα κε ηε θαξπγγνηνκία.⁴ 

 Γαζηξνζηνκία. Ζ γαζηξνζηνκία δηαλνίγεηαη κε ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο θαη 

αθνχ ν αζζελήο έρεη ππνβιεζεί ζε νιηθή λάξθσζε. Μπνξεί επίζεο λα γίλεη 

θαη δηαδεξκηθά, κε ηνπηθή αλαηζζεζία θαη κε ηελ ρξήζε ελφο ελδνζθνπίνπ. 

Απηή ε ηειεπηαία δηαδηθαζία νλνκάδεηαη δηαδεξκηθή ελδνζθνπηθή 

γαζηξνζηνκία. Καη νη δχν δηαδηθαζίεο θαηαιήγνπλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο 

εμσηεξηθνχ αλνίγκαηνο ζηελ θνηιηά πνπ νδεγεί ζην ζηνκάρη. Ο αζζελήο 

θαιχπηεη ηελ πεξηθέξεηα ηεο γαζηξνζηνκίαο κε έλα ειαθξχ θάιπκκα πνπ 

είλαη ζρεδηαζκέλν λα θιείλεη ζαλ ζθηγθηήξαο. ΢ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, ην 

θαγεηφ δηέξρεηαη απφ ηνλ ζσιήλα. Με απηήλ ηε κέζνδν ν αζζελήο κπνξεί λα 

ηξαθεί κε ην θαγεηφ πνπ ζα έηξσγε θαλνληθά, αιιά πνιηνπνηεκέλν. Απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη ζπλήζσο κία καθξνρξφληα ιχζε, γηα βαξηέο δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο επεηδή εμαιείθεη ηνλ θίλδπλν ξηληθνχ ή θαξπγγηθνχ εξεζηζκνχ. 

Δίλαη επίζεο αλαζηξέςηκε ζηελ πεξίπησζε πνπ έλαο αζζελήο επαλαθηήζεη 

ηελ ηθαλφηεηα λα ζηηίδεηαη απφ ην ζηφκα. Σα κεηνλεθηήκαηά ηεο είλαη φηη 

ζηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκαηνο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ δηαξξνέο ηεο ηξνθήο 

ιφγσ ραιάξσζεο ηνπ ζηφκαηνο ή επηκνιχλζεηο ή/ θαη λα είλαη ελνριεηηθή γηα 

ηνλ αζζελή.²⁷ 

 Νεζηηδνζηνκία. Ζ λεζηηδνζηνκία γίλεηαη αθξηβψο φπσο θαη ε γαζηξνζηνκία 

κε ηε δηαθνξά φηη ε νπή γίλεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο λεζηίδαο ιίγν θάησ απφ ην 

ζηνκάρη θαη κε ηε δηαθνξά φηη ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά εληεξηθά δηαιχκαηα. 
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Απηή ε κέζνδνο γίλεηαη γηα ηελ απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ παιηλδξφκεζεο αλ θαη 

έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε γαζξηννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε λα πθίζηαηαη ⁴ 

 Υεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηεο παιηλδξφκεζεο. Απηνχ ηνπ ηχπνπ ε 

επέκβαζε γίλεηαη ζπλήζσο ζε παηδηά πνπ έρνπλ ήδε γαζηξνζηνκία ή 

λεζηηδνζηνκία θαη ζε ελήιηθεο κε ηζηνξηθφ γαζηξννηζνθαγηθήο 

παιηλδξφκεζεο, θαη νη νπνίνη ζηηίδνληαη κε ηηο ίδηεο κε ζηνκαηηθέο κεζφδνπο 

ζίηηζεο. ΢ε απηήλ ηε δηαδηθαζία ην πάλσ κέξνο ηνπ ζηνκάρνπ πεξηηπιίγεηαη 

γχξσ απφ ην θαηψηεξν νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα ελδπλακψλνληαο ηνλ θαη 

κεηψλνληαο έηζη ηελ παιηλδξφκεζε ²⁷ 

4.11 Δλαιιαθηηθέο ζέζεηο εληεξηθήο ζίηηζεο 

 

Δλαιιαθηηθέο ζέζεηο εληεξηθήο ζίηηζεο κπνξνχλ λα ζπδεηεζνχλ κε ηελ νηθνγέλεηα, 

φηαλ ε εληεξηθή ζίηηζε πξφθεηηαη λα είλαη κηα καθξνπξφζεζκε ιχζε, φηαλ ππάξρνπλ 

ηαηξηθνί / αλαηνκηθνί ιφγνη γηα δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο ή φηαλ ε 

παξνπζία ηνπ ζηνκαηηθνχ / ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα αλαηξεί ηε κεηάβαζε ζηε 

ζηνκαηηθή ζίηηζε. Οη ζσιήλεο γαζηξνζηνκίαο (ζπρλά αλαθέξνληαη σο δηαδεξκηθή 

γαζηξνζηνκία ή PEG) είλαη κηα θνηλή ελαιιαθηηθή ιχζε ζηνλ ζηνκαηηθφ  ή 

ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα ζίηηζεο. Έλαο  ζσιήλαο γαζηξνζηνκίαο είλαη έλα ρεηξνπξγηθά 

θαηαζθεπαζκέλν ζπξίγγην πνπ πεξλάεηδηακέζνπ ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηνπ 

ζηνκάρνπ. Έλαο ζσιήλαο ηνπνζεηείηαη κέζα απφ ην ζπξίγγην θαη ζην ζηνκάρη (Wolf 

θαη Glass, 1992). Καζψο νη ζσιήλεο αθαηξνχληαη απφ ηε ζηνκαηηθή / ξηληθή / 

θαξπγγηθή πεξηνρή, απηφ ζεκαίλεη ζπρλά φηη ειαηηψλεηαη ην ζηνκαηνθαξπγγηθφ 

ηξαχκα θαη ε δπζθνξία, πξάγκα πνπ κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ζίηηζε ζε κεξηθά παηδηά. Ζ γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε κπνξεί λα απμεζεί κε 

ηνπο ζσιήλεο γαζηξνζηνκίαο (Wolf and Glass, 1992) θαη απηφ πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη ζηελά, δεδνκέλνπ φηη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ απνζηξνθή ηεο 

ζίηηζεο, ηε κεησκέλε πξφζιεςε θαη ηηο ζπλαθφινπζεο ζπλέπεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (π.ρ. εηζξφθεζε). Σα παηδηά κπνξεί λα ζηηίδνληαη απφ ην ζηφκα, ελψ 

παξάιιεια ζα ιακβάλνπλ ηξνθή κέζσ ελφο ζσιήλα γαζηξνζηνκίαο: σζηφζν, απηφ 

πξέπεη λα απνθαζίδεηαη κε πξνζνρή απφ ηελ νκάδα ηεο  δπζθαγίαο βάζεη ηεο 
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αζθαινχο θαηάπνζεο θαη ηεο θαηάιιειεο επηινγήο ησλ πγξψλ θαη ζηεξεψλ 

ππθλνηήησλ θαηάιιεισλ γηα ηελ γεληθή θαηάζηαζε θαη ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ.¹ 

Οη εληεξηθέο ηξνθέο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη πξνζεθηηθά ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη 

δηεπθνιχλνπλ ηελ νκαιή νηθνγελεηαθή ξνπηίλα, π.ρ. γεχκαηα, χπλνο. Δπηπιένλ, νη 

εληεξηθέο ηξνθέο ζα πξέπεη λα είλαη θαιά ρξνλνκεηξεκέλεο (timed) θαη λα βξίζθνληαη 

ζηηο θαηάιιειεο πνζφηεηεο  γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηε ζίηηζε ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ηελ 

πείλα θαη ηελ επαθφινπζε ζηνκαηηθή πξφζιεςε θαη ζίηηζε, φπνπ απηφ θξίλεηαη 

ζθφπηκν. Μεξηθά παηδηά κπνξνχλ λα ζηηίδνληαη ζπλερφκελα ή κέζσ βισκψλ?/κε 

κπνπθηέο (bolus feeds) αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο 

αλάγθεο. Απηφ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πείλα θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα ηξαθνχλ απφ 

ην ζηφκα. Αλ ν βισκφο (bolus feeds) πνπ εηζάγεηαη ζην ζηφκα ηνπ παηδηνχ είλαη πάξα 

πνιχ κεγάινο γηα απηφ, ηφηε κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζεη πλίμηκν, εκεηφ, βνχξθσκα 

ζηα κάηηα θαη δπζθνξία. ΢πρλά νη αλάγθεο εληεξηθήο ζίηηζεο πξέπεη λα 

επαλεμεηάδνληαη ηαθηηθά γηα λα δηαζθαιηζηεί ν νξζφο θαη θαηάιιεινο ηχπνο 

ηξνθίκσλ θαη πνζνχ αλά ηξνθή. Ο ζπληνληζκφο (timing) ησλ εληεξηθψλ θαη ησλ 

ζηνκαηηθψλ ηξνθψλ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί φηαλ ρξεηάδεηαη, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ θαηά πφζν ην παηδί ηξέθεηαη ζπλερφκελα ή κε κπνπθηέο (whether the child has 

bolus or continuous feeds) θαη αλ νη ηξνθέο δίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή 

ηεο λχρηαο. Σα παηδηά κε ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ ζα δηαθέξνπλ  αλάινγα 

κε ηελ ειηθία ηνπο, ηηο αδπλακίεο ηνπο, ηελ ηαηξηθή πάζεζε θαη κε ην αλ 

δηεπθνιχλεηαη ε ζηνκαηηθή ζίηηζε.¹ 

4.12 Η κεηάβαζε από ηελ εληεξηθή ζηελ από ηνπ ζηόκαηνο ζίηηζε 

 

Ζ εληεξηθή ζίηηζε ή ε ζίηηζε κέζσ ελφο ζσιήλα ζίηηζεο απαηηείηαη γηα ηα  βξέθε 

φηαλ: 

 νη δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο δελ πξφθεηηαη λα επηηεπρζνχλ κέζσ ηνπ ζηφκαηνο 

 θηλδπλεχνπλ λα κελ επδνθηκήζνπλ/ αλαπηπρζνχλ ζσζηά ή 

 έρνπλ ήδε ηνπνζεηεζεί ζηελ θαηεγνξία ησλ βξεθψλ πνπ «απέηπραλ λα 

επδνθηκήζνπλ». 
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Πνιιά βξέθε θαη παηδηά κπνξεί λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ζηηηζηνχλ κε επηηπρία ή 

αζθάιεηα απφ ην ζηφκα, εμαηηίαο πνιιψλ ζπλζεθψλ.²³ 

Ζ παξνπζία ησλ ζηνκαηνγαζηξηθψλ ή ξηλνγαζηξηθψλ ζσιήλσλ γηα ηελ εληεξηθή 

ζίηηζε, αλ θαη είλαη αλαγθαία, κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε κεηέπεηηα  πξνβιήκαηα ζηελ 

απφ ηνπ ζηφκαηνο δηαηξνθή, φπσο: 

 Σν ζηφκα θαη ν ιαηκφο δελ δηεγείξνληαη θπζηνινγηθά ζην αλαπηπζζφκελν 

βξέθνο. 

 Ζ παξνπζία ηνπ ζσιήλα κπνξεί λα είλαη δπζάξεζηε, ηδηαίηεξα αλ ην παηδί 

πξνζπαζεί λα ζηηηζηεί απφ ην ζηφκα, ελψ ν ζσιήλαο είλαη ήδε εθεί. 

 Λφγσ ηεο ηξαπκαηηθήο θχζεο πνπ έρεη ε εηζαγσγή ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα 

ζίηηζεο θαη ηεο ζπλερνχο παξνπζίαο ηνπ κε κεξηθέο κφλν επράξηζηεο 

εκπεηξίεο, πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ ζηνκαηηθή / θαξπγγηθή πεξηνρή, είλαη 

πηζαλφλ λα πξνθχςνπλ αξλεηηθέο ζπλδέζεηο (associations) κε ην ζηφκα (Wolf 

θαη ην γπαιί, ην 1992, Morris θαη Klein, 2000). 

 Ζ ξνπηίλα/θαζεκεξηλφηεηα θαη ε «θπζηνινγηθφηεηα» ησλ γεπκάησλ θαη ησλ 

σξαξίσλ ζίηηζεο αιιάδνπλ, π.ρ. ηα γεχκαηα πνπ έδελαλ θαη έθεξλαλ πην 

θνληά ηελ νηθνγέλεηα κεηψλνληαη ζηαδηαθά (Bloch, 1987). 

 Ο ρξφλνο γηα ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε δηέγεξζε ηνπ παηδηνχ  

κεηψλεηαη ιφγσ ηνπ επηπιένλ ρξφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εληεξηθή ζίηηζε 

(Morris θαη Klein, 2000) 

 Σν παηδί κπνξεί λα απνθηήζεη ππεξεπαηζζεζία ζην ζηφκα, λα πλίγεηαη εχθνια 

θαη λα ζπζρεηίζεη ηελ γεληθή αξλεηηθφηεηα κε ηελ αθή θαη ηνλ εμνπιηζκφ ζην 

ζηφκα ή γχξσ απφ απηφ (Bazyk, 1990, Wolf and Glass, 1992, Morris θαη 

Klein, 2000). 

 Σν παηδί κπνξεί λα έρεη κεησκέλεο ζηνκαηηθέο εκπεηξίεο θαη σο εθ ηνχηνπ, λα 

έρεη ζηεξεζεί πνιιέο θπζηνινγηθέο εκπεηξίεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο θαη 

θαηάπνζεο. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θησρέο ζηνκαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ζε 

θησρή αλάπηπμε ζίηηζεο (Illingworth, 1969, Stevenson θαη Allaire, 1991), 

θησρφ ζπληνληζκφ θαηάπνζεο, άξλεζε ζίηηζεο θαη ππνζηξνθή ή απψιεηα ησλ 

πξφσξσλ ζηνκαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ζίηηζεο (Rausch, 

1981, Sitzman θαη Mueller, 1988, Bazyk, 1990, Wolf and Glass, 1992).²³ 
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Δθφζνλ ην παηδί δελ ζηηίδεηαη κέζσ ηνπ ζηφκαηνο ή εληεξηθά, νη αθφινπζεο ηερληθέο 

κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηηο  ζηνκαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο 

δεμηφηεηεο θαηάπνζεο. Θα πξέπεη λα ελζαξξπλζνχλ επράξηζηεο εκπεηξίεο φπσο 

καζάδ, θηιηά, άγγηγκα ηνπ πξνζψπνπ. Οη ζηνκαηηθέο αζθήζεηο απεπαηζζεηνπνίεζεο, 

φπσο πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε κείσζε ηεο 

ππεξεπαηζζεζίαο ηνπ ζηφκαηνο ή ελφο απμεκέλνπ θαξπγγηθνχ  αληαλαθιαζηηθνχ. 

Απηέο νη αζθήζεηο ζα βνεζήζνπλ ην παηδί λα ληψζεη πην άλεηα θαη λα επηηξέςεη ηελ 

είζνδν ησλ δαρηχισλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ζίηηζεο κέζα ζην ζηφκα. ΢ε βξέθε θάησ 

ησλ 4 κελψλ, νη αζθήζεηο/δξαζηεξηφηεηεο ζηνκαηηθήο δηέγεξζεο πνπ δηεπθνιχλνπλ 

ηα πξφσξα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα ζην λα δηεγείξνπλ 

ηνλ ηφλν θαη ηελ θίλεζε ηεο ζηνκαηνπξνζσπηθήο πεξηνρήο (Wolf θαη Glass, ην 1992, 

Morris θαη Klein, 2000). Απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ εηδηθέο αζθήζεηο, πηπίιεο ή 

κάζεκα αληηθεηκέλσλ.²³ 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ ηξέθνληαη εληεξηθά ρξεηάδνληαη ζεκαληηθή ππνζηήξημε 

θαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ην πψο κπνξνχλ λα ζηεξίμνπλ ηα παηδηά ηνπο. Οη γνλείο 

ζπρλά κπνξεί λα αηζζάλνληαη φηη έρνπλ απνηχρεη ή φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα 

θξνληίζνπλ ηα παηδηά ηνπο, ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ κπνξνχλ λα ηα ηαΐζνπλ απφ ην 

ζηφκα. Δίλαη ζεκαληηθφ ν ζεξαπεπηήο λα βνεζήζεη ηνλ γνλέα κε ηξφπνπο πνπ 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ νπζηαζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή θξνληίδα ζην παηδί ηνπο θαη πνπ 

ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ θίλεζε κέζα θαη γχξσ απφ ην ζηφκα.²³ 

Δάλ ην παηδί είλαη ηαηξηθψο ζηαζεξφ θαη κπνξεί λα θαηαπηεί κε αζθάιεηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν πγξφ ή κηα ζηεξεά ζχζηαζε (πνπ ζπρλά ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ θιηληθή 

επηζθφπεζε ή ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε), ηφηε ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα επηιέμεη 

πξνζεθηηθά ηελ θαηάιιειε ηνπνζέηεζε, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο ηερληθέο γηα ηε 

δηεπθφιπλζε φρη κφλν κηαο αζθαινχο, αιιά θαη κηαο πην άλεηεο ζίηηζεο απφ ην 

ζηφκα. ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ηα παηδηά πνπ απαηηνχλ εληεξηθή ζίηηζε γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα αλαπηχμνπλ κηα απνζηξνθή ζηελ επαθή ηνπ ζηφκαηνο  

θαη ζηελ ζηνκαηηθή ζίηηζε, κε απνηέιεζκα ε κεηάβαζε ζηε ζηνκαηηθή ζίηηζε λα 

είλαη κηα αξγή θαη δχζθνιε δηαδηθαζία (Wolf and Glass, 1992).²³ 
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Ζ θαηάζηαζε ηνπ ζψξαθνο θαη ε πγεία ηνπ παηδηνχ ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη 

ζε ηαθηηθή βάζε πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί φηη δηαηεξείηαη ε βέιηηζηε πγεία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο κεηάβαζεο απφ ηελ εληεξηθή ζίηηζε ζηελ ζίηηζε κέζσ 

ηνπ ζηφκαηνο,  θαζψο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δνθηκψλ ζίηηζεο. Ο ζπγρξνληζκφο, ε 

ζπρλφηεηα ησλ ηξνθψλ ηνπ ζηφκαηνο θαη ε εμέηαζε ηεο θφπσζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζίηηζεο ζα πξέπεη επίζεο λα παξαθνινπζνχληαη  πξνζεθηηθά (Cummings θαη 

Reilly, 1972). Δάλ έλα παηδί πνπ κεηαηίζεηαη ζηελ ζηνκαηηθή ζίηηζε αξξσζηήζεη ή 

επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ηνπ ζψξαθφο ηνπ, ηφηε ίζσο ρξεηαζηεί λα ζηακαηήζεη ε 

ζηνκαηηθή ζίηηζε θαη  λα μαλαξρίζεη ε εληεξηθή. Μπνξεί επίζεο λα ρξεηαζηεί λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ αμηνινγήζεηο κέζσ ηεο αθηηλνγξαθίαο ηνπ ζψξαθνο ή / θαη κέζσ 

ηεο βηληενθινξνζθφπηζεο κε θαηάπνζε ηξνπνπνηεκέλνπ βαξίνπ ζρεηηθά κε ηε 

ζπλερηδφκελε αζθάιεηα ησλ θαηαπφζεσλ ζπγθεθξηκέλσλ ππθλνηήησλ θαη ζρεηηθά κε 

ηελ πνζφηεηα, ην είδνο θαη ηελ ζπρλφηεηα ηεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο (Sorin et al., 1988, 

Griggs et al., 1989, Μπιίηζεξ, 1990, Fisher, 1992, Arvedson, 1993).²³ 

Καζψο ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη, ε θαηάζηαζε ηεο θαηάπνζήο ηνπο κπνξεί λα 

αιιάμεη κε ηελ σξίκαλζε ησλ θπζηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ  δεμηνηήησλ ηνπο θαη 

ζπλεπψο, κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα γίλνπλ ηαθηηθέο αμηνινγήζεηο γηα λα πξνζδηνξηζηεί 

ην είδνο θαη ην πνζφ ηεο ππθλφηεηαο πνπ είλαη ζε ζέζε λα θαηαπηεί έλα παηδί απφ ην 

ζηφκα. Άιια παηδηά πνπ ζπλήζηδαλ λα ζηηίδνληαη απφ ην ζηφκα ή ιάκβαλαλ κηα 

πνηθηιία ππθλνηήησλ θαη κπνξεί αθφκε λα εκθάληδαλ: 

 επαλαιακβαλφκελα ή επηδεηλνχκελα πξνβιήκαηα πγείαο 

 θαηαγεγγξακκέλε εηζξφθεζε 

 ζνβαξή γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε ή αλσκαιίεο ηνπ εληέξνπ ή 

 αλεπαξθή αλάπηπμε ή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ρξνληθήο πεξηφδνπ, κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ ζηελ εληεξηθή ζίηηζε γηα λα 

βνεζήζνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πγεία ηνπο.²³ 
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΢πκπεξάζκαηα 

 

Ζ δηαρείξηζε ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο απαηηεί βαζηά γλψζε ηεο αλαηνκίαο ηνπ 

βξέθνπο, ηεο θπζηνινγίαο θαη ησλ αιιαγψλ σξίκαλζεο πνπ ζπκβαίλνπλ 

θπζηνινγηθά. Ζ θαηαλφεζε θαη ε εθηίκεζε ηεο θπζηνινγηθήο ζηνκαηηθήο, 

δηαηξνθηθήο, θηλεηηθήο, γλσζηηθήο θαη ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη νη απαηηήζεηο 

ζίηηζεο παξέρνπλ ηελ βάζε ηεο ζεξαπεπηηθήο αιιεινπρίαο γηα ην ζεξαπεπηή θαη 

ζηνρεχνπλ ζην λα δηεπθνιχλνπλ ην παηδί πνπ παξνπζηάδεη δπζθαγία θαη ζπλαθή 

ζσκαηηθά, ηαηξηθά θαη γλσζηηθά ζέκαηα (Alexander, 1987, Selly et al., 1990, Morris 

θαη Klein, 2000). 

΢εκαληηθνί παξάγνληεο φπσο ε δηαηξνθή, ε ηνπνζέηεζε, ην πεξηβάιινλ, ν 

εμνπιηζκφο, νη ππθλφηεηεο ησλ ηξνθψλ θαη ησλ πγξψλ, νη αζθήζεηο θαη νη κέζνδνη 

έρνπλ ήδε ζπδεηεζεί. ΋ια απηά πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ρσξηζηά θαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζην θάζε παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ζ πξνζαξκνγή φισλ απηψλ 

ησλ παξαγφλησλ κπνξεί λα είλαη έλα δχζθνιν έξγν θαη αλά πάζα ζηηγκή ν 

ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα: 

 Γηαρεηξηζηεί ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ζαλ κηα νιφθιεξε κνλάδα. 

 Κάλεη πξαθηηθά ηα γεχκαηα ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη ζε έλα εχινγν ρξνληθφ 

πιαίζην θαη λα ελζσκαηψζεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Κάλεη ηα γεχκαηα επράξηζηα θαη άλεηα γηα ην παηδί θαη ην γνλέα. 

 Πξνζθέξεη ζηα παηδηά επηινγέο θαη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, ηδηαίηεξα θαζψο 

αλαπηχζζνληαη. Απηφ ζα ηνπο επηηξέςεη λα ειέγρνπλ ζε έλα βαζκφ ηα 

γεχκαηά ηνπο θαη έηζη είλαη πην πηζαλφ λα δηεπθνιπλζεί ε απνδνρή. Οη 

ζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα έρνπλ ηηο θαιχηεξεο πξνζέζεηο, αιιά ζπρλά ην παηδί 

ζα θαζνδεγήζεη ην ζεξαπεπηή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ (ζε θάπνην βαζκφ) φζνλ 

αθνξά ηελ απνδνρή ησλ κεζφδσλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ. 

 Κάλεη ηα γεχκαηα φζν ην δπλαηφ πην θπζηθά θαη θνηλσληθά θαη κηα επθαηξία 

γηα ηελ θαλνληθή επηθνηλσλία. 

 Βνεζήζεη ην παηδί λα ζπκκεηάζρεη ζε γεχκαηα κε άιινπο, ηνπιάρηζηνλ γηα 

έλα κέξνο ηεο εκέξαο. 
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 Γηεπθνιχλεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ζηφκηνο θαη ηηο δεμηφηεηεο ψξηκεο ζίηηζεο κε 

ζηφρν ηηο αλεμάξηεηεο ζπκπεξηθνξέο ζίηηζεο. 

 

Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα εμεηάζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ πεξηνξίδνπλ θαη επεξεάδνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηεο ζηνκαηηθήο ζίηηζεο, φπσο ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

παηδηνχ, ε επίδξαζε ησλ θαξκάθσλ, νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο πάλσ ζηε δηαηξνθή (π.ρ. 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, εληεξηθή ζίηηζε), ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ θαη ηε  

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, θαζψο  θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηηο 

δεμηφεηεο ησλ γνλέσλ. 

Ο πξσηαξρηθφο ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα λα ηαΐζεη ην 

παηδί ηεο ππφ ηνπο θαιχηεξνπο δπλαηνχο φξνπο θαη φζν ην δπλαηφλ κε επηηπρία 

(Arvedson, 1993). Δίλαη ζεκαληηθφ ν ζεξαπεπηήο λα ελδηαθέξεηαη γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ παηδηνχ θαη λα ζηνρεχεη λα ηελ εμνπζηνδνηήζεη πιήξσο ψζηε λα 

κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί κε ζηγνπξηά θαη λα βνεζήζεη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο ζίηηζεο 

ηνπ παηδηνχ θαη ησλ δεμηνηήησλ θαηάπνζήο ηνπ. 

Ζ δηαρείξηζε ηεο παηδηαηξηθήο δπζθαγίαο είλαη κηα δηαδηθαζία ζπλερνχο αμηνιφγεζεο 

θαη παξαθνινχζεζεο. Ζ σξίκαλζε ηνπ παηδηνχ ζε ειηθία, γλσζηηθέο, ζσκαηηθέο θαη 

δηαηξνθηθέο αλάγθεο, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ε αλεμαξηεζία ηνπ ζα επεξεάζνπλ 

ηηο ελ εμειίμεη αμηνινγήζεηο πνπ ζα ρξεηαζηεί λα θάλνπλ νη ζεξαπεπηέο θαη ηελ 

αλάγθε παξέκβαζεο θαη ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ ηαηξηθή θαηάζηαζε θαη πγεία 

ηνπ παηδηνχ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ζα ππαγνξεχζεη επίζεο ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ. Γηα παξάδεηγκα, αλ ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

παηδηνχ ή ε ζίηηζή ηνπ επηδεηλψλνληαη, ηφηε ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα αμηνινγεί 

ζπλερψο ηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαη ηηο κεζφδνπο ζίηηζεο, γηα λα θαζνξίζεη θαηά 

πφζνλ απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο θαη δηαβνπιεχζεηο κε ηα κέιε άιισλ νκάδσλ 

(π.ρ. επαλαιακβαλφκελε ηξνπνπνηεκέλε θαηάπνζε κε βάξην, αθηηλνγξαθίεο 

ζψξαθνο, εμεηάζεηο αίκαηνο, ηεζη αιιεξγίαο) . 

Λφγσ ηεο ακνηβαίαο ζρέζεο κεηαμχ θαηάπνζεο θαη αλαπλνήο είλαη ζεκαληηθφ ηα 

παηδηά κε δπζθαγία λα παξαθνινπζνχληαη ζηελά γηα νπνηαδήπνηε επηδείλσζε ηεο 

πγείαο ηνπο θαη ηδηαίηεξα γηα ηελ θαηάζηαζε ζηνλ ζψξαθά ηνπο. ΋ηαλ ηα παηδηά δελ 

ιακβάλνπλ θαηάιιειε δηαρείξηζε, ε εμέιημε ηεο πγείαο θαη ηεο δηαηξνθήο ηνπο 
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κπνξεί λα επηδεηλσζεί θαη λα βξίζθνληαη ζε θίλδπλν πλεπκνλίαο απφ εηζξφθεζε 

(Loughlin, 1989, Σέξη θαη Fuller, 1989, Tuchman et al., 1989) ή θαηά ην ρεηξφηεξν 

ζελάξην, λα νδεγεζνχλ ζε ζάλαην (Terry θαη Fuller , 1989). 

Ζ ζίηηζε αξρίδεη θαηά ηε γέλλεζε θαη έρεη ηεξάζηην αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε, ηελ 

πγεία θαη αξγφηεξα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ παηδηνχ. 

Δίλαη ε πξψηε κνξθή επηθνηλσλίαο θαη παξέρεη ηελ ζηνκαηνθηλεηηθή θαη ιεηηνπξγηθή 

βάζε γηα ηελ κεηέπεηηα παξαγσγή ηνπ ιφγνπ θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ έγθαηξε θαη 

θαηάιιειε παξέκβαζε ζίηηζεο ζα δηεπθνιχλεη ηηο θηλήζεηο θαη ην ζπληνληζκφ ηεο 

αλαηνκίαο ηνπ ζηφκαηνο γηα ηελ παξαγσγή ηεο νκηιίαο. Ζ ζίηηζε παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν θαη επεξεάδεη θαη άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ, 

αιιά θαη ηελ θνηλσληθή, ζσκαηηθή θαη γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε. Ζ ζίηηζε είλαη κία 

απφ ηηο βαζηθέο αλάγθεο θαη κεζφδνπο ηεο επηβίσζήο καο. Παξέρεη επίζεο πνιιέο 

επθαηξίεο ζην παηδί ψζηε λα αλαπηχμεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ θαη λα θνηλσληθνπνηεζεί 

κέζα ζηελ θνηλφηεηα. Χο ζεξαπεπηέο κπνξνχκε λα παίμνπκε έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ ππνζηήξημε ησλ νηθνγελεηψλ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε βέιηηζηε 

έθβαζε γηα ην παηδί κε δπζθαγία. 
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Παξάξηεκα 

 

Α. ΛΟΓΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΠΑΙΓΙΟΤ 

 

1. Αηνκηθά ζηνηρεία 

Ολνκαηεπψλπκν: ............................................................................................................. 

Ζκεξνκελία γέλλεζεο: ..................................................... Ζιηθία: ................................ 

΋λνκα παηέξα: ..................................... Ζιηθία: .............. Δπάγγεικα: .......................... 

΋λνκα κεηέξαο: ................................... Ζιηθία: .............. Δπάγγεικα: .......................... 

Γηεχζπλζε: ...................................................... Σειέθσλν: ............................................. 

Παξαπέκπεηαη απφ: ......................................................................................................... 

Αηηηνινγία: ...................................................................................................................... 

΋λνκα Λνγνζεξαπεπηή: .................................................................................................. 

Ζκεξνκελία ζπλέληεπμεο:................................................................................................ 

Σα ζηνηρεία δφζεθαλ απφ: ............................................................................................... 

 

2. Αηηηνινγία ζπκπηώκαηνο 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

3. Πξνεγνύκελε αμηνιόγεζε ή/ θαη ζεξαπεία 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
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4. ΢ύλζεζε νηθνγέλεηαο 

 

Τπάξρνπλ άιια παηδηά/ αδέξθηα ζηελ νηθνγέλεηα; Αλ λαη, πφζα θαη πνηα ε ειηθία 

ηνπο; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Μέλεη θάπνηνο άιινο ζην ζπίηη καδί κε ηελ νηθνγέλεηα; Αλ λαη, πνηνο θαη πνηα ε 

ζρέζε ηνπ; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Πνηα γιψζζα νκηιείηαη ζην ζπίηη; 

..........................................................................................................................................

Πνηα είλαη ε πξσηαξρηθή γιψζζα ηνπ παηδηνχ; 

.......................................................................................................................................... 

 

5. Ιζηνξηθό ςπρνθηλεηηθήο εμέιημεο 

 

Ππογεννηηικό: 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ε κήηεξα πέξαζε θάπνηα αζζέλεηα, φπσο εξπζξά, 

κεληγγίηηδα, ηιαξά, αλεκνβινγηά θηι.; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Πήξε ε κεηέξα θάπνηα θάξκαθα θαηά ηελ εγθπκνζχλε, φπσο ηλζνπιίλε, 

ςπρνθάξκαθα γηα θάπνηα πάζεζε, σηνηνμηθά θάξκαθα θηι.; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

΢πλέβε θάπνην αηχρεκα ζηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο; Αλ λαη, πνην; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Πέξαζε θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφβιεκα ε κεηέξα; Αλ λαη, ήηαλ ππφ 

παξαθνινχζεζε; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Ζ κεηέξα θάπληδε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή/ θαη κεηά ηελ εγθπκνζχλε ηεο; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

Τοκεηόρ: 

Πνηα ήηαλ ε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο; 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα ήηαλ ε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ; Ήηαλ θπζηνινγηθφο ή θαηζαξηθή; 

.......................................................................................................................................... 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
172 

 

Τπήξμε θάπνην πξφβιεκα ή δηαηαξαρή θαηά ηνλ ηνθεηφ; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Πνην ήηαλ ην βάξνο ηνπ παηδηνχ φηαλ γελλήζεθε; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε πξσηνείδε ε κεηέξα ην παηδί ηεο; Αλ άξγεζε, πνηα ήηαλ ε αηηία απηνχ; 

.......................................................................................................................................... 

Ζ κεηέξα αληηκεηψπηζε αζπλήζηζηεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα επεξέαζαλ ηελ 

εγθπκνζχλε ηεο ή ηνλ ηνθεηφ; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

Νεογέννηηο: 

Τπήξμε θάπνην πξφβιεκα ή δηαηαξαρή ζην λενγέλλεην; Αλ λαη, πνην/ α ήηαλ θαη πνηα 

ε ζεξαπεία πνπ είρε; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Πνηα ήηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Πνηα ήηαλ ε δηαηξνθή ηνπ παηδηνχ; Θειαζκφο ή φρη; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Πνηα ήηαλ ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Αλ ηξεθφηαλ κε κπνπθάιη, είρε ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

6. ΢ηάδηα αλάππεμεο 

 

Πφηε κπνπζνχιηζε; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε θάζηζε; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε πεξπάηεζε ρσξίο βνήζεηα; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε έθαγε ρσξίο βνήζεηα; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε έθαλε ηνπο πξψηνπο ηνπ ήρνπο; 

.......................................................................................................................................... 
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Πφηε βάβηζε; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε είπε ηηο πξψηεο ηνπ ιέμεηο; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε έθαλε πξνηάζεηο δχν θαη ηξηψλ ιέμεσλ; 

.......................................................................................................................................... 

Πφηε αλέπηπμε ηνλ έιεγρν ησλ ζθηγθηήξσλ; 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί αληηκεηψπηζε ή αληηκεησπίδεη θάπνηα δπζθνιία κε ην βάδηζκα, ην ηξέμηκν ή 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ κηθξφ ή κεγάιν κπτθφ 

ζπληνληζκφ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Τπήξμαλ ή ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζίηηζεο (ζειαζκφο, θαηάπνζε, κάζεζε, 

ζηειφξξνηα θηι.); Αλ λαη, ζπληζηάηαη λα δνζεί πιήξεο πεξηγξαθή. 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

7. Κιεξνλνκηθόηεηα 

 

Τπάξρνπλ άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή ζηελνί ζπγγλείο κε πξφβιεκα ιφγνπ, αθφεο, 

νκηιίαο, ζίηηζεο ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα ε πιεπξίσζε ηνπ παηδηνχ; Δάλ είλαη αξηζηεξή, ππάξρεη θάπνηνο άιινο ζηελ 

νηθνγέλεηα κε αξηζηεξή πιεπξίσζε; Πηέζηεθε ην παηδί λα γξάςεη κε ην δεμί ηνπ ρέξη; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

8. Τγεία  

 

Σν παηδί πέξαζε θάπνηεο αζζέλεηο φπσο: 

Αιιεξγίεο ................................ Κξπνιφγεκα ................. ΢παζκνί ................................. 

Λαξπγγίηηδα ............................ Ίιηγγνο ........................... Μνιχλζεηο ζην απηί .............. 

Δγθεθαιίηηδα ........................... Ηιαξά ............................ Τςειφο ππξεηφο .................... 

Γξίπε ....................................... Μεληγγίηηδα .................. Παξσηίηηδα (καγνπιάδεο) ..... 

Πλεπκνλία ............................... Ηγκνξίηηδα ..................... Υξφληα σηίηηδα ...................... 

Ακπγδαιίηηδα .......................... Αλεκνβινγηά ................ Δπηιεςία ................................ 

Καξδηαθά πξνβιήκαηα ........... Άζζκα .......................... Βξνγρίηηδα .............................. 

Γηθζεξίηηδα ............................. Δγθεθαιηθφ ηξαχκα ..... Ίθηεξνο ...................................  

Κεθαιαιγίεο ........................... Κνθίηεο ........................ Οζηξαθηά ................................ 

Πνιηνκπειίηηδα ....................... Ρεπκαηηθφο ππξεηφο ..... ΢χθηιε .................................... 
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Φπκαηίσζε .............................. 

 

Σν παηδί είρε θάπνην αηχρεκα ψζηε λα ρξεηαζηεί λνζειεία; Πνηα ε δηάξθεηα θαη ε 

ειηθία πνπ ζπλέβε ην αηχρεκα; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα ε ζνβαξφηεηα ηνπ αηπρήκαηνο θαη νη επηπινθέο ηνπ; Υξεηάζηεθε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (παξελέξγεηεο;) 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί είρε αθνπζηηθέο, νπηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο; Αλ λαη, ηη είδνπο 

ήηαλ νη δηαηαξαρέο απηέο; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί έρεη ηαθηηθά θξπνινγήκαηα, σηίηηδα ή πγξφ ζην απηί; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί αλαπλέεη απφ ην ζηφκα; Έρεη πξφβιεκα κε ηηο ακπγδαιέο ή ηα θξεαηάθηα 

ηνπ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί ξνραιίδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί παξαθνινπζείηαη απφ θάπνηνλ εηδηθφ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα είλαη ε ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

9. Κνηλσληθά/ ΢πλαηζζεκαηηθά 

 

Σν παηδί έρεη πξνβιήκαηα ή θάπνηεο ζπλήζεηεο ζηε δηαηξνθή θαη ζηνλ χπλν ηνπ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί έρεη λεπξηθέο ζπλήζεηεο, φπσο ην λα βάδεη ην δάρηπιν ζην ζηφκα ή λα ηξψεη 

ηα λχρηα ηνπ; Δίλαη ππεξθηλεηηθφ παηδί; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
175 

 

Πνηα ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ; Θπκψλεη εχθνια, είλαη ζπλεξγάζηκνο, θηιηθφο, 

επηζεηηθφο ή θιεηζηφ παηδί; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί έρεη απνρσξηζηεί πνηέ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηνο ζέηεη ηα φξηα ηεο πεηζαξρίαο ζηελ νηθνγέλεηα; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πσο αληηδξά ην παηδί ζηελ πεηζαξρία; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

10. Πεξηβαιινληηθά 

 

Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην παηρλίδη; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί έρεη θάπνην ρφκππ ή ελδηαθέξνληα; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ ηειεφξαζε; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πφζε είλαη ε δηάξθεηα ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο ηνπ παηδηνχ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Γηνξγαλψλνληαη νηθνγελεηαθέο εθδξνκέο θαη δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη κε φιε ηελ 

νηθνγέλεηα; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί πεγαίλεη κε ηνπο γνλείο ζε δηάθνξεο δαζηεξηφηεηεο, φπσο ηξάπεδεο, καγαδηά 

θηι.; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Οη γνλείο πεξλάλε ρξφλν καδί κε ην παηδί ηνπο; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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1
 

11. ΢ρνιείν 

 

Σν παηδί πεγαίλεη ζρνιείν; ΢ε πνηα ηάμε; 

.......................................................................................................................................... 

Φνηηά ζε δεκφζην ή ζε ηδησηηθφ ζρνιείν; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα είλαη ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί παξνπζηάδεη θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα ή θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Ζ δαζθάια ηνπ παηδηνχ έρεη θάλεη θάπνηα επηζήκαλζε ζηνπο γνλείο ηνπ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Σν παηδί ιακβάλεη θάπνηα εμσζρνιηθή βνήζεηα ή ελίζρπζε; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

΢ην παηδί ηνπ αξέζεη ην ζρνιείν; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηα άιια παηδηά; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηε δαζθάια ηνπ; 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

Σςμπεπάζμαηα – Πποηάζειρ: 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

                                                           
1
 Δρ. Μαρία Καμπανάρου, «Διαγνωςτικά θζματα λογοθεραπείασ», Εκδόςεισ Ζλλην, Αθήνα 2007 
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Β. ΢ΣΟΜΑΣΟΠΡΟ΢ΩΠΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η 

 

΋λνκα παηδηνχ…………………………………………………………………………. 

Ζκεξνκελία γέλλεζεο: …………………….. Ζιηθία: ……………………………….. 

Γηεχζπλζε: ……………………………….Σειέθσλν:……………………………….. 

Ολνκαηεπψλπκν Λνγνζεξαπεπηή……….…………………………………………….. 

Ζκεξνκελία επαλεμέηαζε……………………………………………………………… 

 

1.ΔΜΦΑΝΙ΢Η ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ 

΢πκκεηξία Αλέθθξαζην/ 

Με εθθξάζεηο 

΢πκκεηξηθφ/Αζχκκεηξν 

΢πκκεηξηθφ/Αζχκκεηξν 

Μπηθφο ηφλνο Αλέθθξαζην/ Με 

εθθξάζεηο 

Αλαπηπγκέλν/Μεησκέλν/Καλνληθφ 

Αλαπηπγκέλν/Μεησκέλν/Καλνληθφ 

Δθθξάζεηο πξνζψπνπ Δχξνο/Κιηκάθσζε/ 

Διεγρφκελνο  

Φπζηνινγηθφ/Με θπζηνινγηθφ 

Φπζηνινγηθφ/Με θπζηνινγηθφ 

 

΢ρφιην…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………... 

2.ΜΤΣΗ 

΢πκκεηξία 

Ρηληθή απφθξαμε 

΢πκκεηξηθή/Με 

ζπκκεηξηθή 

Αξηζηεξή 

Γεμηά  

΢πκκεηξηθή/Με 

ζπκκεηξηθή  

Απνχζα/Παξνχζα 

Απνχζα/Παξνχζα 

Κξεαηάθηα  

(Αδελνεηδείο εθβιαζηήζεηο 

ηνπ ξηλνθάξπγγα) 

Έρνπλ αθαηξεζεί; 

Παξφληα 

ΝΑΗ 

Έρνπλ αθαηξεζεί 

Ζκ/ληα αθαίξεζεο…….. 

Αλαπλέεη απφ ην ζηφκα; Πξσί Ναη/΋ρη 
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Βξάδπ Ναη/΋ρη  

Αλαπλέεη απφ ην ζηφκα; Ναη/ Ορη  

 

΢ρφιην…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

3.ΥΔΙΛΗ 

΢πκκεηξία ΢ε παχζε 

΢ε θίλεζε  

Ναη/΋ρη 

Ναη/Ορη 

 

 

΢ρφιην…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Θέζε ησλ ρεηιηψλ 

φηαλ είλαη αλνηθηά 

Κιεηζηά/Αλνηθηά   

΢χγθιεηζε  Παξνχζα  Γπλαηφλ λα 

επηηεπρζεί φηαλ 

δεηεζεί 

Αδχλαηνλ λα 

επηηεπρζεί 

Δχξνο ησλ ρεηιηψλ 

θαηά ηελ νκηιία  

Καλνληθφ/ 

Με θαλνληθφ 

  

 

Υείιε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο (εχξνο θαη ζπκκεηξία θίλεζεο, θιείζηκν ησλ 

ρεηιηψλ θαηά ηελ παξαγσγή έθθξνησλ θζφγγσλ θ.ι.π) 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

4.ΚΑΣΩ ΓΝΑΘΟ΢ 

΢ρεηηθά κε ηελ 

θάησ γλάζν 

Καλνληθή  Πξνγλαζηθή  Οπηζζνγλαζηθή  

Θέζε ηεο θάησ Αλνηθηή  Κιεηζηή   



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
179 

 

γλάζνπ ζε αθηλεζία 

΢πκκεηξία  

Αθίλεηε 

΢ε θίλεζε 

΢πκκεηξηθή 

Με ζπκκεηξηθή  

  

 

Δχξνο εθνχζηνπ αλνίγκαηνο (ην θαλνληθφ εχξνο ηζνχηαη κε ην εχξνο ησλ 3 δαθηχισλ 

ηνπ αζζελή)…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………... 

Άλνηγκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο νκηιίαο 

  

Άλνηγκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο νκηιίαο 

Παξνχζα  Απνχζα  

 

΢ρεηηδφκελα ζπκπηψκαηα π.ρ. πνλνθέθαινο 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………  

5.ΓΟΝΣΙΑ 

΢χγθιεηζε  I II III  

Καλνληθή 

ζχγθιεηζε  

Πξφζζην 

άλνηγκα 

Άλνηγκα ζηα 

πιάγηα 

Υηαζηή 

ζχγθιεηζε  

Δγθάξζηα 

ζχγθιεηζε 

 

Κελφ αλάκεζα ζηα κπξνζηηλά δφληηα (δηάζηεκα) 

……………………………………………………. 

Γφληηα πνπ ιείπνπλ Έρνπλ αθαηξεζεί Έπεηαη 2
ε
 νδνληνζηνηρία 

Πξνζζεηηθέο ζπζθεπέο 

 

Δθαξκνγή 

Σερλεηή νδνληνζηνηρία 

Μαζέια  

Ηθαλνπνηεηηθή 

΢ηεθάλε  

 

Με ηθαλνπνηεηηθή 
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Άιια ζηνηρεία: 

 Υξεζηκνπνηεί πηπίια;…………………………………………………….......... 

 Πηπηιίδεη ην δάρηπιν;………………………………………………………….. 

 Παίδεη θάπνην πλεπζηφ κνπζηθφ 

φξγαλν;……………………………………………………... 

΢ρφιην………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….. 

6.ΓΛΩ΢΢Α 

Δκθάληζε ηεο ζε 

αθηλεζία:   

-Μέγεζνο ζε ζρέζε 

κε ην ζηφκα 

-Αηξνθηθή 

-Πεξίβιεκα ηεο 

γιψζζαο/κπθεηίαζε/ 

Βιελλνγφλνο 

-΢πκκεηξία 

 

 

 

 

 

Καλνληθή 

 

Ναη 

 

Ναη  

 

Ναη  

 

 

Μηθξή 

 

΋ρη  

 

΋ρη 

 

΋ρη  

 

 

Μεγάιε  

΢πλήζσο κεηαηφπηζε 

ηεο γιψζζαο 

Καλνληθή 

Καλνληθή 

Πξφζζηα 

Αλπςσκέλε 

Οπίζζηα  

Υακεισκέλε  

Πξφζζηα πξνψζεζε 

ηεο γιψζζαο 

-Καηά ηε δηάξθεηα 

νκηιίαο 

-Καηά ηελ θαηάπνζε 

 

 

Παξνχζα 

 

Παξνχζα  

 

 

Απνχζα 

 

Απνχζα  

 

 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
181 

 

΢ρφιην 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Δύξνο θίλεζεο ηεο γιώζζαο 

Πξνβνιή  Καλνληθή  Με θαλνληθή 

Πξφζζηα αλχςσζε Καλνληθή Με θαλνληθή 

Οπίζζηα αλχςσζε Καλνληθή Με θαλνληθή 

Πιάγηεο θηλήζεηο Καλνληθέο Με θαλνληθέο 

  

Ρπζκφο θίλεζεο (δηαδνρνθίλεζε) ηεο γιψζζαο θαη ησλ ρεηιηψλ : 

Εεηείζηε απφ ηνλ αζζελή λα επαλαιάβεη ηνλ ήρν 10 θφξεο φζν θαζαξφηεξα θαη 

γξεγξφηεξα κπνξεί θαη ρξνλνκεηξήζηε ηνλ:  

[p], [t], [pt], [ptk] 

7.ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΠΑΡΔΙΩΝ 

Ληπψδεο ζθαίξα ηεο 

παξεηάο 

Ναη  ΋ρη  

΢θαίξα ηνπ Bichat   

Ίρλε δαγθψκαηνο Ναη  ΋ρη  

 

8.΢ΚΛΗΡΗ ΤΠΔΡΩΑ 

Πιάηνο  Καλνληθή  Φαξδηά   ΢ηελή  

Όςνο  Καλνληθή  Φειή  Υακειή  

Τπεξσηνζρηζηία  Παξνχζα  Απνχζα   

 

9.ΜΑΛΑΚΗ ΤΠΔΡΩΑ 

΢πκκεηξία  Αθίλεηε ΢πκκεηξηθή Με ζπκκεηξηθή 



«Λογοθεραπευτική παρζμβαςη ςε παιδιά με διαταραχζσ κατάποςησ προερχόμενεσ από 

βλάβεσ και όγκουσ του ΚΝΣ»  

 
 

 
182 

 

΢ε θίλεζε ΢πκκεηξηθή  Με ζπκκεηξηθή 

Γηζρηδήο ζηαθπιή Θέζε  Παξνχζα  Απνχζα  

 

΢ρφιην 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

10.΢ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ 

Παξίζζκηεο 

ακπγδαιέο  

Καλνληθέο  Τπεξηξνθηθέο  Απνχζεο  

΢ίεινο (έθθξηζε 

ζηέινπ) 

Καλνληθή  ΢ηεγλή (μεξά) 

κεησκέλε  

Τπεξβνιηθή 

πνζφηεηα  

Απμεκέλε  

 

11.ΑΝΑΠΝΟΗ 

΢ρφιην 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

12.ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΦΩΝΗ΢ 

Ηζνξξνπεκέλε 

Τπεξηλνιαιία 

Τπνξηλνιαιία 

Αζηαζήο 

Ρηληθή εθπνκπή αέξα  
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13.ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΑΣΑΠΟ΢Η΢ (ΠΡΟΩΘΗ΢Η ΣΗ΢ ΓΛΩ΢΢Α΢) 

Μάζεζε  Παξνχζα  Πξνβιεκαηηθή  Απνχζα  

Πξνβνιή ηεο 

γιψζζαο κε ζάιην 

Απνχζα  Πξνο ηα εκπξφο  Πιαγίσο  

Με ηξνθή 

(πξνζδηνξίζηε ηελ) 

Απνχζα  Πξνο ηα εκπξφο  Πιαγίσο  

Με πγξφ  Απνχζα  Πξνο ηα εκπξφο  Πιαγίσο  

Κακπχισζε ηεο 

γιψζζαο/ζχζπαζε  

Παξνχζα  Πιεπξηθή  Πξνο ηα εκπξφο  

 

΢ηνκαηηθφο ζθηθηήξαο  Υαιαξφο  Έληνλνο  

Γξαζηεξηφηεηα Γελεηαθνχ 

κπ 

Υαιαξή  Έληνλε  

Γξαζηεξηφηεηα 

Βπθαλεηνχ κπ 

Έληνλε  Έληνλε  

Μάζεζε Καλνληθή   

Κίλεζε ηεο θεθαιήο  Ναη  ΋ρη  

Καηάπνζε κε δπζθνιία  Ναη  ΋ρη  

 

14.ΑΛΛΑ 

Φσλή  Καλνληθή  Με θαλνληθή  Υξεηάδεηαη 

εμέηαζε  

Ρνή νκηιίαο  Καλνληθή  Με θαλνληθή  Υξεηάδεηαη 

εμέηαζε 

Λόγνο  Καλνληθφο  Με θαλνληθφο  Υξεηάδεηαη 

εμέηαζε 

                                                           
2
 Δρ. Μαρία Καμπανάρου, «Διαγνωςτικά θζματα λογοθεραπείασ», Εκδόςεισ Ζλλην, Αθήνα 2007 
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Γ. ΥΡΗ΢ΙΜΟΙ ΟΡΙ΢ΜΟΙ 

 

Αλώηεξνο θηλεηηθόο λεπξώλαο: Νεπξψλαο πνπ εληνπίδεηαη ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ ηνπ 

εγθεθάινπ θαη θαηαιήγεη ζηνλ πξνκήθε ή ζην λσηηαίν κπειφ. Βιάβε ηνπ αλψηεξνπ 

θηλεηηθνχ λεπξψλα νδεγεί ζε ζπαζηηθφηεηα  θαη απμεκέλα αληαλαθιαζηηθά.  

Αθπδάησζε: Έιιεηςε επαξθνχο πνζφηεηαο πγξψλ ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ αθπδάησζε 

είλαη κηα επηθίλδπλε θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ ή 

αθφκα θαη θαηαπιεμία. 

Βισκόο: Μηα ζηξνγγπισκέλε, εληαία, ζπλεθηηθή κάδα πνπ κπνξεί λα είλαη ζθιεξή ή 

καιαθή θαη ζρεκαηίδεηαη θαη κεηαθέξεηαη ζηα φξγαλα ηεο θαηάπνζεο.  

Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε: Ζ παιηλδξφκεζε πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκάρνπ 

πίζσ ζηνλ νηζνθάγν. Απηή ε θαηάζηαζε νδεγεί ζπλήζσο ζε αίζζεκα θαχζνπ 

νπηζζνζηεξληθά, ιφγσ εξεζηζκνχ ηνπ νηζνθάγνπ απφ ην νμχ ηνπ ζηνκάρνπ.  

Δηζξόθεζε: Ζ είζνδνο ζηνκαηνθαξπγγηθνχ ή  γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ ζηνλ 

αεξαγσγφ θάησ απφ ην επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ.  

Καηώηεξνο θηλεηηθόο λεπξώλαο: Νεπξηθφ θχηηαξν πνπ μεθηλά απφ ην λσηηαίν 

κπειφ θαη θηάλεη ζην κπ. Σν θπηηαξηθφ ζψκα ηνπ θαηψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα 

εληνπίδεηαη ζην λσηηαίν κπειφ θαη ην άθξν ηνπ θαηαιήγεη ζε έλαλ ζθειεηηθφ κπ. Ζ 

απψιεηα ησλ θαηψηεξσλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ νδεγεί ζε αδπλακία, δεζκηδψζεηο ησλ 

κπψλ θαη κπτθή αηξνθία.  

Λαξπγγηθή δηείζδπζε: Δίζνδνο πιηθνχ ζηνλ πξνζάιακν ηνπ ιάξπγγα πάλσ απφ ην 

επίπεδν ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηάπνζεο.  

Με ζξεπηηθόο ζειαζκόο: Έλα θπζηνινγηθφ αληαλαθιαζηηθφ πνπ ηθαλνπνηεί ηελ 

αλάγθε ηνπ βξέθνπο γηα επαθή θαη κπνξεί λα εθδεισζεί σο εθκχδεζε ηνπ ζηήζνπο, 

ελφο δαθηχινπ, ηεο πηπίιαο ή άιισλ αληηθεηκέλσλ. 
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Ρηληθή Αλάξξνηα/Αλαγσγή: Έμνδνο πγξνχ ή/θαη ζηεξενχ βισκνχ απφ ηε ξηληθή 

θνηιφηεηα ελ ψξα θαηάπνζεο.
3
 

΢ησπεξή εηζξόθεζε: Δηζξφθεζε ρσξίο εκθαλή ζεκεία ή ζπκπηψκαηα δπζρέξεηαο 

ζηελ θαηάπνζε, φπσο βήραο ή δχζπλνηα. Ζ ζησπεξή εηζξφθεζε ζρεηίδεηαη κε 

απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ.  
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