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IIpoioyog

To mapov mévnua amevBivetor 6Tovg KabNYNTEG Kol TOVS GOITNTEG TOL TUNUOTOG
AoyoBepaneiag tov Teyvoloyuoh Exmadevtikod Idpvpatog Hmeipov. Xvvemmg
npobmobétel Pacikég yvmoel, ot omoieg mpoépyovror omd To pabNUATO TOL
EVIAGGOVTOL GTO TPOYPULN CTOVI®Y TOL TUNHoToS. H ocvyypaen tov movhpatog
aVToV oTNPiYOnKe o €VPEMC OMOJEKTEG KOl EYKEKPUYEVEG YVMDOELS KOl OTOWELS
€KDYV (Yo Toug omoiovg Ba yivel pveio mapakdt®) aAld Kol oe a&lOMIGTEG TN YEC.
dvowkd etvar Aowtdv, vo diEmeton amd OAa exeiva TOL TAEOVEKTNUOTO OAAG Kol TO
petovektipoto mov yopaktnpilovv 1o mepieyduevo tétowv Epywv. Ilapdiinia, n
opybveon €vOC GUYYPAUUATOS OmOTEAEl €K TOV TPAYUOTOV MO VITOKEWEVIKN
EMOVOCVYYPAPT] TNG TPOTOPYIKNG EMGTNUOVIKTG £pevvag Kot Bemplog, e OAoVg Tovg
KWWOOVOLG TOPEPUNVEING 1 KOl OTOCIOANGCNS  OLGLICTIKOV {NTNUATOV oG
EMGTNUOVIKNG TEPLOYNS. ATPEYEL AVOTOPELKTA KOl TOV EMITAEOV KivOuvo va
TOPOVGIICEL MO TAYLOUEV L0 CLUVEXDS OVABEMPOVIEV EMCTNUOVIKY] KOl WOTPIKY|
epappoyn, Paciopévn oe c{NTNGYLES TAVTA EpELVNTIKEG LeBOOOVE KoL EpUnVeies TV
EUTEPIKAOV Oe0OUEVOVY. ZTOY0oC pHag elval mn onuovpyio evog Ponduatog amiov,
TEPLEKTIKOD KOl KATOVONTOV, TTOL va agopd tv Aoyobepamevtiky| mopéupaon oe
moudld pe oatopoayés Katdmoong mpoepyopeveg amd PAaPeg 1 Oykovg oto KNX.
Oélovpe aKOUO VO ETIGNUAVOVLE Kol OPIGHEVO TEYVIKA {ntiuata Tov kewévov. H
LETAQPOCT TOV TOAADV TAEOV 10TPIKAOV KOl ETIGTNUOVIKOV OpwV amd TNV apykn
ayyAkn exdoyn yivetoar ovyxvd pe emevidcels. Ou opot eivor dAlmote teleimg
KOLVOUPLOL KOl GTNV OyYAIKY] YADGGO, KOt YU auTO emMAEEALE VO TAPADECOVE GTIC TTLO

oLINTNOIUEG TEPIMTMOELS KO TOVG TPOTOTVTOVG OPOVG GE TaPEVOEDT.
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Ewayoyn

O Onhaopdg amoterel 10 Evavopa yia TV oition evog Ppépovs. Emopévog, etvar pia
Ao TIS ONUOVTIKOTEPES TPAOUES dtodikacieg mov cvpPaivouv ot {on. o To Adyo
AT, N AKEPOOTNTO TNG AELTOVPYING OADV TOV OVOTOUIK®OV SOUMY TOV EUTAEKOVTOL

011 odKacia avty, eivon peilovog onuaciog.

H dwdwacia g amopdlnong mapéxet oto Ppeeoc ochntmplokn Kot KvnTikn
d€yepon, n omoia etvar onuovTikn yia v eEeMocdeEVT avarnTuElaKky ToL Topein Kot
GLYKEKPILEVA TN VEVPOAOYIKT ®Pitoven, mov Ba emeEpeL TIG OVOAOYEG OAAAYEC GTNV

avaTopio Kot T QUGIOA0Yio TOL UNYOVIGHOV GITIoNG — KOTATOOTG.

Extoc amd ™ Proroywkn avaykn tov PBpépovg va tpagei, o Oniacudg anotedel to
OepéMo Yoo TV YouyoouvalcONUOTIKN AVATTUEN TOV, APOD HEG® AVTOV TO VEOYVO
avanTOGGEL OEGUOVS LE TN UNTEPO TOV, Ol OToiot Elvar amapaitnTot yio TNV avamTuén

TOL GAAQ KO YlOL TN Gitlon.

Téhog, 0ev Ba mpémel va mapadeiyovle va avaEPOLLE TOS 0 ONAacIOC amotelel Kot
TV apyn Yo TV EMKOVOVIOKT OvVATTUEN TOL BpEPoug, OGOV Otav £va PpEpog
yperdleton vo Tpagel, emkovovel pe TN EUNTEPO TOL HEG® TOL KAGUATOS Yo Vo

«OTOLTHGEL TO YEVULOL TOV.

Q061660, G OPIGUEVEG TTEPITTAOGELS, TPOKVTTOVV TOIKIAO 1TPIKA TPOPANLATE TOL
avanTOGGOVTOL TPV T YEVVIOT), KOTA TN OPKELR TNG 1) UETEMELTO KOl UITOPOLV VOl
TPOKAALEGOVV GOPAPEC avanTLELNKESG SVOKOALEG 0TO PBpépog, otnv mepintwon PEPora
mov avtd emPuvoel. Ta mpoPAuato avtd Ouws, eivor emiong moAy mOavoe va
00MNYNOOLVV GE JTAPUYES TNG TOONTPIKNG GITNoNG Kol Katdmoong, OnAadn o€

duoeayia Kol SLCKATOTOGTO.

H avénon tov apBpod tov Bpepdv mov emPudvovy and tabncelg katd m yévvnon M
apyoTepa omontel €EE1OIKELIEV POVTIdN, DOTE Vo peyloTtomomBovy ot ThavoTnTeg
emPimong kot va glayiotomombodv ot pokpompdecueg datapayss, Tov Umopel va
TPOKLYOLVV omd Tvevpovia, €opoenon N GAAeg mobnoelg mov eumodilovv TNV

avdmtuén. Ot pébodot mov ypnoiponotovvtat yuo vo eéetaotel kot va a&toloyndet n
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KOTATOGY| GTA VEOYVE, T BpEPn Kol TOLS TASTPIKOVS TANOLGHOVE TTPETEL VOL Elvar

e€e101keVEVEC Y100 TOVG TANBVGHOVG awTovG,. 1°

H pedém tov dwtapaydv e modtaTpikng Kotdmoons (dvceayiog) mepthappdvet
NV G1{T1o1, TV KOTATOoT), TNV EIGPOPNCN, TV GVOTVON KOl TOLS aloOnTnplokos Kot
KWWINTIKOOG Uy aviopovg EAEYYov Tov cuvtovilovv awTéc Tic Aettovpyiec. H dtatapaym
NG QUOGIOAOYIKNG KOTATOONG OTO VAT, OMMG Kol GTOLG €VHAIKEG, odnyel otnv
EIGOYMYN TPOPNG KOl VYPAOV oTOV agpaymyo. Ta moudid apyilovv va mviyovtal, va
Brxovv kot gv TéAEL va amo@evyoLV 1| GiTIoN, YEYOVOS TTOL UE T GEPE TOL 00NYEL o€
advvapio vo eunuePGOLY, GE TPOPANUOTO GLUTEPIPOPAS KOTA TN GITIoN Kol OF

KoBLOTEPNOT TG PLUGIOAOYIKNG COUATIKAG avamTuéNG.'©

Ov Swatapoyésg oitiong Kot KoTamoong otov moudtpikd mAnfuopd pmopel vo
TPOKOLYOLV amd TOAAATAEG TOONOCEL, OMWG €K YEVETNG N EMIKTNTEG VEVPOAOYIKES
drTapayés Kot vooous, mabncelg avatopiog Kol GUGLOA0Ying, YEVETIKESG SOTOPAYES
Kol GUVOPOLLO, GUUTEPIPOPIKES TOONGELS Kot GLOTNUIKES acBéveleg. Ot droTapayEs
umopel va amoTeEAOVV UEHOVOUEVES TOONCES 1] 0TV MEPITTOON TOV TPOWPWOV
veoyvav, umopel vo vdpEovv apkeTEC TOLTOXpOVEG TAONGES N VOCOL, TOL
avaykdlovv Tov KAMvVIKO va epyaotel omd Kool pe po Stevpupévn opdoa, MOTE Vo
dwxelptotel T GiTIoN Kol TNV KOTATOGN, €£VIOC TOV TEPOPIGUMV TOL BETOLV TO
mpofAquata tov Bpépovs. EmmAéov, n pucloloyikn avantuén tov PBpéeovg umopel

mOaVA Vo ETLPEPEL AAAOYT] KOl LOMOTO parydaio. 6 QVTEG TIC TOONGELS.




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

Opropdg

H dvoopayia sivor n datopoyn g katdmoons oe omotodnmote otdod g (Ilpmiov,
2003). Etvar n kaBvotépnon 1 n AaBog katevBuvon HETOPOPAS TNG OTEPEAS TPOPNS 1
/ Kol T@V vYpOV omd TNV GTOMHOTIKN Kowotnta oto otoudyl (Kapmravapov, 2007).
Opeidetonr Kvplwg o€ HLIKA adLVOUIN, HVIKO OTOCVVIOVIGUO, YOUNAO emimedo
YVOOTIKOV AEITOVPYIOV 1 EAAELYN KIVIIGEMV 1] SOU®OV €E0UTIOG TPOVHATIGHOD, AOY®
ToV OTL MPOGPRAALETOL TO UEPOC TOL gykeEPAAOL mov pvOuilel ™ Aettovpyion TNg
KATATOoNG N TO KPOVIOKA vevpa mov cvuvdéovtar pe avthv. H ducpayia pumopei va
napatnpnOel o OAeg TG NAIKies, and ™ Bpeeikn ¢ Vv Tpitn nAkio, evd 1 £KTaom
TOV TPOPANUATOG TOIKIAEL, amd pion pkpn SuoYEPE €mG TNV TANPT odvvapia
katanocens (Kaumavapov, 2007, IIpmiov, 2003). Extipdtor 011 01 mEPocdtepol
dvBpomor kKdmowa otiypn ot {oN ToVg AVIHETOTILOVY Yo Kpd ¥POoviKd SdoTnua
avtd 10 TPOPANUA, OAAE kor éva TOoGooTO avlpdmemv mov mAncldler 1o 10%
avaykalovior va {fjcovv e ypovia Pdon pe ta mpoPAnpoto avtd, dwaitepo OTIC

peydieg nikieg (Kopmavépov, 2007).

Ot AoyoBepamevtég Exovv acyoindel pe v kotdmoon amd to 1930, 6tav Bepdmevav
OO OV EMOCYOV OmO  ETMHOVN TOLOTIKY] KIVNTIKY OtaTapayn» (EYKEQOAIKY|
napdivorn) kot giyov  mpoPAquota  katdmoons. Ta  televtaio  ypdvia ot
AoyoBepamevtés epydlovtol o€ wTpikd KEVIPO, Voookopeion kol ynpokopeio Kot
aoYoAOVVTOL HE TIC OTOPOYEG KOTATOONS, €MEWDN GLYVA Ol OTOPUYES OVTEC
CLUVLTIAPYOVV UE TPOPANHOTO ETKOWVOVIOG AOY® TOov OTL potpdlovton v 1010 doun

kot Agttovpyia (ITpmdiov, 2003).

AéCeisc / Klewoid: oiatapoyés Katamoons, EYKEPOAIKY TOPCAVCY, OTEIKOVIOTIKES

eetaoeig, Pirvicopbopoakonnon, eiopopnon
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Keodahawo 1°

1.1 ®vorohoyIKog unyaviopog TS KOTATOoNS

H xotdmoon etvar po xabnuepwvy dSadikacio, otnv omoio. VIO QUOIOAOYIKES
ouvOnkeg, 0ev aglep@vove Kapio dtaitepn mpocoyn. 'Eva vyiég madl katomivet
nepimov 1000 @opéc v nuépa, evd €vag vyme eviilkog mepimov 600 — 2000 @opég
™mv nuépa. Q¢ €K TOVTOVL, N KOTATOON GCULYKATOAEYETOL OTIS TAEOV GLYVOTEPES
KIWNTIKEG AEITOVPYIEG TOV OVOPOTIVOL OPYOVIGHOV. XPNOLUEDEL GTN LETOPOPE TOV
COAMOV, TOV VYPOV KOl TOV GTEPEDMV TPOPMV OO TN OCTOMHOTIKN KOWAATNTO GTO
otopdyl. Q0tOGO, M KOTATOoN TG TPOPNS/VYPOV givar KTl TEPLocOTEPO amd pio
amAr] uoikn dwdikacio. Apyiler ToAD Tpv TomoBeTNCOVE TNV TPOPT) GTO GTOUA, LE
TIG eONoELg TG OCEPNONS KoL TNG OPOCTG VO OGS TPOETOLUALOVY YEVOTIKE, OGTE VO

deyBovpe TV gvyopioTnon OV Lo TPOGPEPEL pio VOSTIUN TPOPN.>?

[No pio  @uolohoyiky  katdmoon — oamouteitor  Eva VYEG  VELPIKO  GVOTNUO,
OPIOUEVES OOUKEG TPOVTTODEGELS BTNV TTEPLOYN TOV PAPLYYQ KOl TOV AGPLYYQ, KOOGS
Kol Vo AEITOVPYIKA 1KAVO PVIKO CUGTNUOL. XVYKEKPUUEVO, OTOLTEITOL O GLVTOVIGUOG

Kot 0 ELeyyog 50 puikdv opddmVv Kot 5 KpaviaKdv VELP®V.?
1.2 ®éosrg TS KATATOONS

1. XTOouOTIKN TPOTOPUCKEVOOTIKN QAo

H otopotikny @don mpoetolpaciog Kot n KOPLOL TPOMONTIKY] GTOUOTIKY] (AoN

HEPIKEG POPEC exAapPavovtal g pia eaon kotdmoong. IIpokeital opuwg yoo 600




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

Eexoplotég paoels. Ta yeihn, N YAwooa, 1 yvédBoc, ta dovtia, 1 polbaxn vrepoo
Kol Ol POEC TV TOPEIDV, TPOCOPIVO GLVEPYOVV GTOV GYNUATIGUO KOl OGTNV
eneepyacio Tov PAopod. Ta yeidn sivor amapaimrta v vo katevfbhvovuv v
TPOQY| TPOG TN YAMOGO Kol TO dOVTIOL GUUPBAAAOVY GTOV GYNUATIOCUO TOL PAOUOD
KO 0T LETOPOPA TOV TPOC TOV Gpapvyyo.'®

H otopotikn mpomapackevaoTiky @don mepthapufiverl o @Aacn HETOPOPAs KoTd
™ ddpKeln TG onoiog, 1 YAwooa petokivel 1o PAopd e pa Béon 6mov pmopet va
paonfet. Ztn pustoloyikn Katdmoon, 11 ¢AacT TG LETAPOPAS cuvNBmG odnyel otV
tomofETnon ™G TPOPNG oIV TEPLOYN] TV Youpiwv. Xe avtd 10 onueio,
avaAapPaver n @aon ovvOiymg O6mov M tpoen Tepoyiletar, yivetar Aeglo Ko
OVOUELYVOETAL UE TN OlEA0, OOTE VO CYNUOTIOTEL 0 KOTAAANAOG PAOUOS Y
Katdmoon.?°

. KVplo otouotikn oaon

H petagpopd tov Bropod mpaypatonoteitor pé€oa amd tn 0pacn e YAOCGCOG Kot
TN CLVEPYUGIO TNG LIEPDOOS, TV dOVIIMV Kot TV Tapeldv. H xipla otopatikn
@aon omotelel kat’ ovoio éva cvotua petapopds. H emaer tg Pdong g
YA®oooag pe 1 poABokn vrepmo cvykpotel to PAOUO HEGOH OTN GTOUOTIKY
KOWOTNTa, eumodifovtog TV PO dpvyYn ToL 6To Adpuyyd. Aeod o PA®UOS
&xel mpogtoaotel, tonobeteitanl onicbio ot yAdoosa. H paibokr vrepoda 10t
avoyaveTal, KabmG o1 POEG TOV YEIMMOV KOl TOV TOPEWDY GLGTEAAOVTOL Y10, VoL
OMNUOVPYNGOLY TIEST KOl HEUDOOLV TOV OYKO TNG OTOMHATIKNG Kowotntag. To
omicho TUAUO TS YAMGGoOG KATEPYETAL, €v®d TO mPOHGOlo Kot HEGO TUNHQ
AVLYMOVOVTOL dad0YIKA, TPowBmVTAS £T01 TO0 PAOUO TPOG TOV GTOUATOPAPVYYOL.
Oa Tpémel va TOVIGTEL OTL 1] YADGGO £ival 0 KUPLOTEPOG YEPIOTNG TNG TPOPNG KT
™ otopotikn @don. Otav 1 tpoen elvol KATOAANAQ TEUAYIOUEVT] Ko
OYNUOTICUEVN € pid eviaio CLUVEKTIKT PAla, OAOKANPOG 0 PAIOG TpowBEeiTal 6TO
oTOUATOPAPLYYR omd TN YAM®GGH. AVTO 00nNyel GTO EMOUEVO OTASO TNG
KoTdmoonc.'°

. Qopvyykn edaon

H gapuyyum @don g katdmoong Eekivd 6tav o PAopdc etdoel oto eninedo twv
mpocOiwv mopicOuov kopdpov. H pdaon avt tepthapfavel tnv TAnpn couvépysia

™G YAMOGOC, TOV LIEPMTOPAPLYYO KOl TOL AGAPLYYOL.
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Kab’ o6An ™ dudpkeln tov @apvyylkod oTAdiOL, 1N OVOTVOY) CTOUOTO Kot
eMOVEPYETOL OTAV aVTO TEAEI®VEL ATopaitnteg mpobmobicels yio v acQoAn
emtédeon avtov tov otodiov elvar: o) H amotelecpatikn mpootacion TtV
OEPUY®YDV 0VTMG MOTE VO UN Ooppedoel To LMKO oTovg mvevpoveg kKo ) H
ocvuvtoun JwdKacio TOv  PopLYYKOD otadiov, mov dev  Eemepvhelr To 1
devtepdiento, £101 doTe va enaviABeL ypiyopa 1 avomvon.?’
Apéomc peTd TNV €VEPYOTOINGT TOL OVIAVOKAACTIKOD TNnG KOTATOGNG, Ol
napicOues Kapdapeg oelyyovv, m HoABOKN LIEPOO AVOYOVETOL KOl O (VO
QOPLYYIKOS cpryktnpag cvondrtol. 'Etot vroBonbeiton n mpoddnon tov PAmpod
Slpécov Tov Papuyya, eved ToVTOXpova Tapeumodiletar o PAopdc amd o vo
ewoPfdier otov pwvodpuyya 1 va emavéABel mico oto otopo (Meosonvng,
Avtovidong, 2001a). Ot papuyykoi pbHeg CLGTMOVTOL, TEVIOVOVTAS TOV POPLYYIKO
COAVO TPOG TOL TAVM KOl 1N YA®Goa mpomBeitonl mpog ta UmpPOs, EMTPEMOVTAG
£tol otov PAopo vo mepdoetl. Tavtdypova, o Aapuyyos avoymvetot pe T fondeia
TOV VOEWAOV POV, €161 OoTe va Ppebel kdtm amd ™ Pdon ¢ YADCGOS, EVAD Ot
YVINGlEG KOl 01 vOBeg pmwvnTikég yopdég avoiyovv. H emyhmttidoa dSumhdvel mdveo
amd 1O AaPLYYIKO avoryua, v pépel vofonboduevn amd 1o Papog tov Prwpod.?’
H mpoctacio tov agpaywydv, emreleitor oe avtd 10 6Tdo10 Kot yivetal o Tpia
JdtpopeTiKd emineda:

» oLYKAON TOV QOVITIKOV YOPOIMV KOl TOV OPLTALVOEWOMY QUUATOV,

» KAOetn cuUTANGIOoT TOV ATAYOYDV APITEVOESDV PLUUATOV 6T Pdon g

EMYAMTTIONG KO
> KOpyM TG EmMyA®TTIONG Yoo cOYKAIoN NG Aapuyyikng elcddov (Bigenzahn,
Denk, 2007).

Téhog, o Prlopdg mpowbeitor wPOg TOV 01G0PAY0 HECH TOL  YOAUPWOUEVOL
Kpo@apuyywkol coryktipo. H mepiotaion mov mpowbei tov PAopd mpog tov
0lGOQAY0 EMTVYYAVETOL HECH TNG YOAAPOONS TOV HLMV TOV QAPLYYH UTPOCTA
amd Tov PAOUS, pe pio ToVTOYPOVN CUGPIEN TOV POPLYYIK®OV HVGV THo® 0md TOV
Bropd péca otov GapvYyo, HE pio Kopatogldn kivnon.?”

. O10000y1K1| @don

O owso@dyog dev elvar £vog TaONTIKOS aywyOS Yo, T HETAPOPA TNG TPOPNS, OALA

Exel evepyo poAo oTov EAEYYXO Kot TNV Tpootacia Tov BAevvoyovov. H mepictaion
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N N 0doYIK] GVOTACT, TOL OlG0PAYOVL Kot 1 XGAOGT TOL KAT® OLGOPAYIKOV
opuykTnpa, Yopoktnpilel Vv owoopayikn ¢@daon ¢ katdmoons. O PAopodg
npowbeitarl KoTd UAKOG TOV 0160QAYOV HETH 0md GLGTOAN Gved Tov PAMUOL Kot
YOAAP®OT avTOV Omd KAT®. ALt 1N YOAGPWOON OVOEEPETOL Kol G (Bivovca
avooToAn.©

H npwtoyevic mepiotaion cvppaivel 0tav pio Katdmoon TPokoAel TEPIGTAATIKN
OpacTNPOTNTA, EVO 1M OEVTEPOYEVG TEPICTOAON avaeEpeTal otV Evapén evog
KOpoTog mov drdideton ywpig v mapovsio piag katdmoone. Ev télel, katd
(UOIO0AOYIKY] KATATOOT), 0 PA®UOC TTepvd amd TO €YYDC GTO TEPLPEPELOKO TUMLOL

TOL OLC0PAYOL KOl atd eKEL 6TO oTOpdyL.'°
1.3 Eyke@ahkéc ovlvyies mov eumiéKovTal 6TV KATATOG).

> Tpidvpo vevpo (KN V): O 1pitog kAE60g Tov Tpidupov vevpov mapéyet

aoOnTiKn vevpwon ot YA®ooo (YAWGGIKO vEDPO), oTo KAT® QaTvia, 6To
BAevvoydvo TV TOPEW®Y KOl 6TO KOT®O YeiAog (KAT® @aTviakd vevpo).
MoAovott 1 arcOntikdétnTo ™S Pdong e YAdooag tapéyetar and to KN
IX, 1 vevpwon ¢ oTopHOTIKNG poipag TG YA®GGOg mapéxetal ond To
YAooowkd vevpo. To tpidvpo vedpo mapéyel emiong KwnTikny vELP®ON
OTOVG WVEG NG HAoNoMG, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV EKEIVOV HE KATAPLON
otV Gvo Kot kK4t yvado.'°

» Tpocwrikd vevpo (KN VII): To apocomikd vedpo givor vredduvo yio Tic

EKQPPAGELS TOL TPOGMTOV KOl Yo TN YEVOT. NEVPAOVEL TOLE VITOYVOOTIKOVG
Kol VIEPMIKOVG 0déveg, ta TpoOchio 2/3 g YADGGOS Kol TNV LIEPDO.
Nevpmver miong KIVNTIKA ToVG pOES TV EMMV.'°

» T'Aowocogapuyyikd vevpo (KN IX): To vevpo avtd mopéyet ooOnTiKn

VELPMOY| GTO GTOUATOPAPVYYR Kol oTr Pdon g YADSGOS, KaOdg Kot
oToVG VTodoyels ¢ yevong. H xwvntikn tov poipa tpogodotel Tov
BAevo@apuyyiko pv.?

» Ivevpovoyoaotpikd vevpo (KN X): To mveupovoyaostpikd vevpo mopEyet

KIVITIKY] Kol ouoOntiky vevpwon otV VIEP®A, GTO (APLYYO, GTOV
0160Q(Y0, GTO GTOUAYL, OTNV OVOTVELGTIKN 000 Kot oyetileton otevd pe

v pYduion ¢ apTNPLaKnS Tieonc.®

11




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

» Ynoylhoocwo vevpo (KN XII): To vmoyAdccio vebpo &xel oG 6TOY0 va.

VELPMVEL KIVNTIKA TOVG HES TG YAdooag.®

1.4 Mvik6 6VoTNpHO TOV EPTAEKETAL OTNV KATATOOT)

1.4.1 To uvixo cveTRU TOV HAGHTIPOY HDOV

270 pUikd GVOTNUO TOV LACNTHPOV HU® TOL PPICKETOL OTNV TEPLOYN TOV TPOCSHOTOV,

aviKoLV 01 0KOAOVOEG TEGTEPLS LVTKES KaTYOples:

Kpotagitng poc

O pog avtdg BpiokeTol 6TV TEPLOYN TOV KPOTAPOL Kot EIVOL ETKOAVUUEVOS OO TNV
Kkpotaekn meprrovia. Efvor o peyoddtepog Kot o 1oyvpdtepog and Toug HOoTTHPES
poec. Zoppdiier pe to 45% g GLVOAIKNG dVVOUNG oL KoToPdAAETOL KOTA TNV
pdonon (katd v apeimievpn dpdomn Tov givar 0 SLVVOTOTEPOS TPOSAYWOYOS VG TG
Kpotagoyvadikng apbpmwong). Zvppetéyel 1000 GTO QUOIOAOYIKO KAEIGLO TOL
OTOUATOG, OGO KOl OTIC HOOTTIKEG KIVIOELS TG KAT® YvaBov (op1lovTieg puikés tveg
TPOYUATOTOOVV TNV EMOVOQOPA TNG KAt yvaBov). H péyotn pvikn dvvaun
EMTLYYAVETOL LOVO OTAV EXOVUE TANPT GVYKAELST NG 0dovtoototyiag. H evvebpwon

yivetal omd o KpoTopikd vedpa (omichio kot tpdcsbio) Tov Katm yvabikod vedhpov.®

Moaontmpog poug

O poontpog pog Ppioketor oto miowm pépog g kdtm yvdbov. Exel tetpaymvikd
oynuo Kot amoteheiton omd éva empavelokd Kot amd €vo Pabitepo Puikd TUH Kot
Stpope®dVveL To omicOio mapelakd pépoc. Mali pe tov éow mrepuyostdn o oynuatifet
Kol pio poikn OnAtd. Xe tovtoypovn kiviion €AKOLV TPOS TO TAVE® TNV KAT® Yvado
(mpocaywyn). H mpog ta epumpdg mOnon g kdto yvabov, kabmg kot To KAEIGLHo Tov
GTOLOTOG, TTPOYUATOTOOVVTOL HEG® 0VTOD ToL VoS H evvedpwon yivetar pe to

poonTiplo vehpo Tov KAtm yvadikov vedpov.®

"Ecw® mTepuyogdne pug

Av1d¢ 0 pug Bpioketon oV €6MTEPIKN TAELPE TNG KAT® YVABOL Kot EVOVETOL GE pia
Kow1 Agttovpyio. pe tov poontpoa pv. Yrootnpiler v dbnon mpog 1o eumpig,

KaOdG Kol TV TPocaymynq TG KATt® YyvaBov. Xvupetéyel oto KAEIGO NG
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000VTOOTOLYI0G. € LOVOTAELPN EVEPYOTOINGT] GUUUETEYEL OTIC KIVIGELS TG LAGT|ONG.

Evvevpdvetal oo 10 £60 TTEPVYOESES VELPO TOV KATM yYvadikov vedpov.'*

"E&m mrepuyosdne poc

Bpioketar otnv ecmtepikn mAevpd Tov KAGOOV TNG KAT® YVAOOU GTOV LITOKPOTAPLO
BoBpo. Kodvmretor amd TOovg HoEG KPOTOQitn Kol poonTipo kabmdg kot amd To
Quyopotikd t0o0. Koatéyer pio AéEn wAewdl petald TV  pAoNTIKOV  HLGV
(koBodNYNTIKOS HuC), €medN KOTELOVLVEL THV PO TOV KWWNGEWV NG ApBpwong katd
t0 dvotypa g yvabov. Ilepattépw cuppeTEXel EvepYd GTIC OAPOPETIKES PACELS TOV
KWWINOEMV TNG HAONONG KOl GE QUOITAELPN EVVEDPMOOCT] GUUUETEYEL GTNV Kivnom Tov
avolypotog tov otopatos. Evvevpaverar omd to €€ mtepuyoetdés vehpo Tov KAT®

yvadikov vevpov.®
1.4.2 Mveg orouatikyg kollotyrag

Inuavtikod, emiong, poro mailovv kol ot LIOAOTOL PHES TNG CTOUOTIKNG KOAOTNTOG
oV TPENEL Vo €EACKOVUE KO OVTOVG GE GTOUO. OV TOPOVGLALOVV OLALTUPOLYES

Katamoong. Avtol eivar:
2NV TEPLOYT] TOL GTOUNATOG

1. Zowkmpoag wes. O ceykmpag Hug Tov 6TopaTog Ppioketar yopw amd

OTOUOTIKY OYOUN kot vl owtdg mov kabopilel pe tov pvikd tov TOvOo, TO
eEMTEPIKO GYNUO TOL GTOUATOC, GE GLVEPYOSIO PE TNV Gve Kot kate yvabo. O
LG avtog:
» BonOdet oty TpdoAnym Tpoeng.
»  Zuvopdpel otny apbHp®on Kot 6TV UIKT TOV TPOGHTOV.
» Mrmopel vo em@épel TNV OTPOPN TOV OKPOV TOV YEMDV TPOC TO
E0MTEPIKO TNG GTOUOTIKNAG KOIAOTNTOC.®

2. Meiov xor eldoowv uyopotkods pos. Ot poeg avtol Eekvodv amd 10

HUAYOVAO Kol KOTOANYOLV GTNV YOVIOL TOV GTOHOTOG. ZUUUETEYOLY OTNV EAEN
TOV YOVIOV TOV GTOUOTOG TPOG TA EMAVED KOl TPOS T TAAYLM. ZVVEIGPEPOVY
oV £€KQPOGCT TOL YEAOL M TNG EVXAPIOTNONG, OAAL KOl OTIS EKQPOUCTIKEG

KIVNGELG TOV KAGpoTog.
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3. Tehoompilog pug. Bpioketal oty dveo Kot Tpdcebia meployn TV TapeidV Kot

etvat évog d1eVpPLVTIG TG CTOUATIKNG CYIOUNG. XTIC EKQPACTIKES KIVIGELS TOL
TPOGMOTOV cuvepyaletal pe Tovg Luympatikodg poec. Me 1oyvpr| Tov GOGTAOT
dNUOLPYOVVTOL GTO UAYOLAN TO, AEYOUEVE, AOKKAKLO TOV YEAMTOG. !4

4. Bukovinmng pug. Zynupatifetr ) Pdon tov mopeidv Kot PpioKeTOL 6TV TEPLOYN

HETAED TOV TPOTOV KOl TOV JEHTEPOV YOUPIOV dOVTIOV TG Gved Kol KOT®
Yvahov Kot TV akpmv tov otopatog. Eivar appddiog yio m petapopd g
o0V Kot TG TPOPNG amd To MPOGHo PEPOG TOL GTOUOTOS UETAED TV
000VTOoTOLYL®V, KaODG Kot yio T popeomoinon g tpoens. O Pukaving
Hug, emiong, Oev EMTPEMEL VO, UTOLV KOTA TNV HACMON Ol TTVYES NG
BAevvoyovou avdpeca ota dOvTior Kot va Tpovpatictovv. H vrepPoiikn
oleElOppota umopei vo opeiletat og advvapio Tov fokavitn po. '

5. Kobehktplog pug tov kdtw yeihove. Bpioketar oty mAdyio migvpd TOL

oayovioD Kot EAKEL TO KAT® YeIAOg TPOG TOL KATM Kot TPOG T TAAYLL (EKppaon

™mg AVTNg).?

6. KafeAktplog pug g yoviog Tov oTOUaTog. ZeKIVAeL amd TO KAT® GKPOo NG

Kdt® yvabov kol etdvel péxpt | yovia tov otopotoc. ‘Eiketl Tig yovieg tov
oTOHOTOC TPOG T KAT® KO Alyo pog ta TAdya.™

7. AveAkTNpoc Pug TG Y®Viag Tov otéuotos. Bpioketor méve amnd to dve yethog

Kot EAKEL TPOGS TAL ENAVE® TNV YOViK TOV GTOUATOG.

8. Tevewokdg pvc. Zympotilel éva V oty KaTm aKkpr g YEVEIWNKNG Y®POS (TOv
cayoviov). Agrtovpyio tov pvdg elval M petaxivinon Tov dEPUATOS NG
YEVEWKNG YOPOS. AVTOG O VG OEV GUUUETEYEL OTNV AELITOLPYIO TNG KATATOONG
Kot Otov €yovpe €va LGLOAOYIKO KAEWOTO otopa Oao mpémer vo givon
avevepyog.®

9. Mvuwmdeg mhdtvopo. Exteivetor omd Tov Aoupd péxpt TV TEPLOYN TOV

TPOCAHOTOV. AVTOG 0 HVG EMOPE G EENG GTNV GTOUATIKN GYIOUN:
» "Elkel mpog o KAT® TIC YOVIEG TOV GTOLOTOG.
» 'EAKel TIG YOVIEG TOL GTOUATOG TAEVPIKA TPOG TOL KAT® Ko KateRalel nv
KéTo yvado.
» Otav evepyomoteitan EQovpe 610 TPOCHOTO TIG EKPPACELS ONding, TOVOU,

évtoong, eopov kat Tpouov.®
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2y mePLoyn e YAOGoas, eEMTEPIKE

1. TeveloyAwooikdc pog. ATAGVETOL OKTIVOTO OO TO HECOV TNG E0MTEPIKNG

TAELPAG TG KATM YvABov Kot l0€pyetal otnv YAdooa. Eivol o duvatdtepog
YAOOOIKOC HUG KOl OTOHOKPUVEL ME TIG KAOeTEC fveg TOL TNV payn NG
YAMdooag omd TV vIep®. 4

2. YmoyAwoowkdg pug. Eekiviel omd 10 KEPAG TOL VOEIWBOVS 0GTOV KOl TEPVAOVTOG

TAEVPIKA OlmAa, amd TOV YEVELOYAMOGIKO v @Tavel otnyv pila g YAOGGOG.

"EAker v yAdooa mtpog ta micm Kot kdte. Tnv emavaeépet, emiong, otav £xet
4 /4 /4 14

Byet éEm amd 0 oTONO.

3. Zmloylwoowdg M Pehovoylwookds pve. Exteiveton amd v oTulogdn

AOPLOT] TOV KPOTOPIKOD 0GTOV UEXPL TO TAAY0 Gkpo TG YA®oooc. 'EAxet
™V GKpM TG YADOCGCOG TPOG T TGM KOl GUUUETEXEL GTOV GYNUATICUO TV

@06yyov /k/ ko /g/.>
2V TePLoyn ™S YAOGGOS, EGOTEPIKA

1. Avo ko xdto smunkelg poes. Ot dvo poeg Ppiokoviar kovid 10 endvo

HEPOC TNG YAMGGOG Kot ekteivovionr amd v PAcm mpog v akpn TG
YAdooag. Ot kdTm poeg exkteivovial otny Kato empdvelo s yAdooag. Eyovv
1 SLVOTOTNTA VA EAATTOVOVY TO UNKOG TNG YADGGOS Kot Vo, dtvouv €vol KoTAo
oyfuo kat éva kuptod.*

2. Eykdpoot poec. Exteivovtar mhayimg amd 10 pécov tng YAMGGOS TPog Tig

TAAyES dxpeg tnG. Ot mAdyleg dkpeg TG YA®ooag TAncldlovy petalh Toug Kot
He Tov TPOTO VT TETVLYOIVOVY TNV EXUNKLVOT TNG YADCGCOC.
3. Kdabetor poec. Awtpéyovv 10 gledbepo Tunua TG YAMGGOC, amd TNV ETAVE®

HEXPL TNV KAT® emPaveld tg. Bonfovv m yhdooa vo mhatdver.®
2V meployn g LOABOKNG VITEPMOG

1. Awsrteivov 1o vrepmio 1otio pog. Exteiveror and v Pdon tov kpaviov péypt

mv pila ™G TTEPLYOEWOVS AMOPLONG KOl TO UEUPPOVAOIES TUUO NG
OKOVOTIKNG odAmyyas. O pog avtdg aveBAlel Kol TEVIOVEL TO VIEPDIO 1OTIO
Katé TNV Agrtovpyio NG KATATOONG, EVAD GLYYXPOVOS EIGEPYETOL 0EPOS KOL

e€loopponeiton 1) mieon 6to péco avti.'t
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2.  AvVEAKTNPOC PVE TOL VTEPDIOV 16TIOV. EeKvael omd v BAcT Tov Kpaviov Kot

oV ¥OVOPO TNG ELOTOYLOVIG COATLYYOG KOl €KTEIVETOL UEYXPL TNV LIEPOLO
amovevpwor). Katd v dadikacio g katdmoong, oveBalet kot EAKeL Tpog T
TG® TO VAEPMIO 10TI0. XVUUETEYEL, EMIONG, OTOV GYNUOATIGUO HEPIKOV
@06yyov, dmwc /k/ kar /g/.*

3. ZToQUMTNG poc. Eekivdel amd TNV OKANPN VAEPOO KOl TNV VIEPDOLIN

amovebpwon kot ekteivetar péxpt v otaeuin. Otoav cvotéddietal o
OTAPLAITNG HUG, TOTE UEIDVETOL TO VYOS TNG GTOPLANG. '

4. Xaimyyo@opuyywds poc. Extelveton amd v kdtw akpn tov xOvopov g

EVGTAYLOVIG GAATILYYOC, péEYPL TO omicBio mAdylo Tunpa Tov eapuyya. Efval o
LLLG 0 0TO10G OVOTYEL TNV EVGTAYLOVY GAATLYYO KO KAVEL TO €ENG:

» 'EAKEL TPOG TOL EMAVE® TOVG POPVYYIKOVG MOEG.

»  A0yk®VEL T TAGYL0 TOLYMUOTO TOV QAPVYYOL.

»  XTEVEVEL TOV QAPLYYOL.

5. T\woocobmepdiog pug. Exteivetatl oto mpdcbio vrepdro 16E0, amd v vepma

uéxpt v yAwooa. Etvor vrevBuvog, pall pe tovg eykdpolovg POEG TG

YADGGOG, Yo TNV Gpayn Tov 1600 Tov eapvyya.®
2tV mepLoyn tov Tuhuéva Tov GTOUATOG

6. Leveloboedng puc. Exteivetor amd 10 HEGOV TNG €0MTEPIKNG TAEVPAS TNG

KAt yvdBov péypt 10 voeWES 006T0. O PG AVTOHG EAKEL TO VOEWEG 0GTO TPOG
TOL EUTPOG KoL EMAVED KoL £TGL 1] KAT® YVAOOS KIVEITOL TPOG T EMAV® KO TPOG
To TAGyoL 't

7. TvaBoboedng pog. Exrtelvetar, mAayiog kot mpog o micw, amd TV e0MTEPIKN

mAevpd TG yvdBov péxpt To HEGOV TOL TLOUEVE TOV GTOUATOG Kot HEYPL TO
VOELOEG 00TO. AVTOG 0 VG avePALEL TO VOEWEG 0GTO KATH TNV KOTATOOT UECH
poG Kivnong tov mubpéva Tov oTOUTOG TPOG T EXAVE Kot EKTOG TOV AAA®V
mECEL TV YADGGO 6TV 6KANPY vITepdo. '

8. Awdotopoc pug. Extetvetor pmpootd amd 1o kpotapikd 0otd pHEYpt TV KAT®

YvaBo. AVTOC 0 HVG UTTOPEL VO OTKMVEL TO VOEWES 00TO KOTA TNV KATATOOT).

Mmnopet emiong, va ompdyvel TV YADGGO and KAT®, £T61 DGTE VO EVAOCEL TV
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EMPAvELL ™G pe v okAnpn vrepma. Téhog eumodilel v €icodo TPoPNg

otov Adpvuyya (Struck, Mols, 2009).
1.5 IIpoyevvntikn eEEMEN ™S KaTdmoong

H mpdodog g Aettovpyiog TOL GTOUATIKOD UNYOVIGHOD, EWOIKOTEPO TO TMIAICHA Kot
N Katdmoon, ekwvaetl pe v mpoyevvntiky e£€MEn. H yvoon g epfpvoroyiog eivar
OMUOVTIKN Y10 TOVG EWOIKOVG TNG TOUdATPIKNG dvopayiac. Znv tpitn gfdopdda g
KONoNG, 0 OWoPAY0g &lval avayvopioog ™G Pt GCOANVOEWNG doun. XTadloKd
EMUNKVVETOL YloL Vo @rAo&evicel TV avamtuén Tov Aopov, g Kapolds Kot Twv
TVELPOVDV. 210 EuPpvo éxet mapotnpndsi papvyykn katdroon nepinov amd v 10"
— 11" gBdopdda ko OnAacuog omd v 18" — 24" gBdopdda g kdnone. H mbavoma
oltiong péc® TOL OTOHOTOC pE oképaln Aettovpyio Oniacpod Kot KATOTOGNC,

avapévetat amd tnv 34" — 37" gfdopdda tng kimong.'?

Xmv woudikn katamoor avayvopilovtor eniong 4 @AcelS, TOV S0POPOTOLOVLVTOL
OUMG amd AVTEG TOV EVNATKOV. AVTO epUNVEDETOL KUPIMG OO OVOTOUIKES SLOUPOPEG
KoL T 01popd LEYEBOVG TG AVATEPTG AVATVEVGTIKNG — TENTIKNG 0000. H otopatikn
KOOt TOL BpEPoug eivar LkpoOTEPN Kot TANpovTUL KLUPIOS and TN YADCsGo. ZTo
veoyévvnta A0y g vyning 0éomg tov Adpuyya, o omoiog Kabiotd avaykoaio T
PWVIKN avamvor, O Aapuyyo@dpuyyos, 1 HoABaxn vmep®da, M YADOOGO KoL T
emyAottido mincidlovy, pe amotéheopa N AMyn tpoeh¢ £ tov 3° — 4° ufva g
Comg, va emruyydvetol xopig dtakon| tng avamvons. H avoamvon kot n xotdmoon
elvat 300 amd TIG MO CNUAVTIKES AEITOVPYIEC TOV lval amapaitnTeG Yo T dloTnpnon
¢ ComMg. Onmg onueiddnke mopardve, to BpEeog ival Kavo vo Katomivel amd TV
12" zmepimov efdoudda tng komone. H moAd mpdiun avantuén ovtig g Asttovpyiog
pog delyver tn peyoin onuaocia ™. Ta Bpéon apyilovv va fovv OnAdlovtog kot
Katamivovtag vypd. Avtd  meprapfdver  €vav  vyniod  Pabuod  cvvioviopo
TPOKEWEVOD VO GITIOTEL OMOTEAEGUOTIKE KOL TOVTOYPOVO, VO TPOCTOTEVTEL O
aepaymydg tov. Ta Bpéon apyiCovv pe Tov ONrlacud kot ot cvvéxeln petafaivoov
010 T Opwo potifo Tov mumAMopotoc. Opoiwg, ot evépysleg tng Hdomong
avantoocovior omd éva Ayotepo opuyo potifo pdonong. Kabog to Bpéem
LEYOADVOLVY, OVOTTOGGOLV €MIONG OEEIOTNTEG TOV TOVG EMTPEMOLY Vo UeTOPaivovy

amd o AETTOPELOTO VYPE GTNV €VPEiD TOKIAIL TOV TPOP®OV TTOV ATOAAUPAVOLY OL
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evniikes. Eatpetikd xeipeva €xovv emkevipwbel otov moudorpikd pnyovicuo
naonong kat katdmwoons, oto potifo avartvéng kot otny maboroyio (Wolf and Glass,

1994; Arvedson and Brodsky, 2002).!2

H peydin onuoacio g mpdéng e Katdmoon sivat epueovig amd to Yeyovog OTL To
OVTOVOKAQGTIKO givar Tapov amd v 121 efdoudda g kumong. H emylmttida kot o
Aapoyyog sivor capag avayvopiowo ornd v 41n nuépa g {ong (mepimov 6
efdonddeg) (Koempel wor Holinger, 1998). Méypt 10 TAOC TOL TPAOTOL TPUVOL
(nradn 12 gPfdopddec) to EuPpvo pmopei va katamiei (Arvedson kot Brodsky, 2002),
va amoppo@d Kot va g€dyet vypd. Méoa oy gmduevn efdopada oynuatifovror ot
QOVNTIKES X0poés. Tnv 10m eBdopdada OAa Ta Opyava givar TapodvTo Kot 1 Kapdld Exel
avamtuydel oxeddv TAnpwc. Ot yevotikol KaAvkeg oynuatioviol Tdve otn YA®eoo
a6 v 7n efdopndda g KOMOoMG Kol 01 VTOJOYELS TNG YELONG CUEUDVOVTOL OO TN
12n efdopdda (Arvedson wor Brodsky, 2002). Ztig 20 efdounddec, ot ygvotikol
K@AvKEG pmopobv va dtakpivouv 10 yAvkd amd to mkpd (Stoppard, 1993). To
QOPLYYIKO OVTAVAKANCTIKO €lval Tapov v 26m pe 271 efdopdda tng KhnomMg VO To
avTovokAaoTikd ovalnmmong g Oning onuewwvetror ot 32 gfdopddeg KOMONG
(Arvedson kot Brodsky, 2002). O cvvtoviopdg HETOED TNG KOTOMTOONG KOU TNG

aVOTTVONG SeV Elval TANP®E opyaveuéEVOS HEXpL TV 341 efdouddo komong.'®

1.6 Avatopio ™G KOTATOONS OTOV TALOLATPIKO TANOVONO

Y10V ToudloTpikd mAnfuoud n

avatopios  vwoOKELTOL ce ,
Pwogdpuyyag

ovoveyn oAdayn egotiog tng

‘ , Ynepwa
avimtoéng tov madv. H i
Iknpr unepwa

At ™S QULGLOAOYIKNG

KOTOTOONG  OTO Bpépoc

Naooa
Mwoooemylwtt-
Katw yvabog dika PoBpia
omontel &va TOAD Emyluriéa
Yoetbég ootolv

OUVTOVIGUEVO KOl  OVETOLPO o
DuvnTiké yopdéc

acOntucokvnTikd  GVuGTNUA, upeosibi yovipoc

Avw Otoogayikog
Lowyktipag (AOY)

HE TO OVTOVOKAOGTIKG VO Ougogdyo

Tpayeia

Lropatogapuyyag

hapuyyogdpuyyag

glval  evoopatopéve  6To

EMIMEDO TOV GTEAEYOVLG TOL EYKEPAAOL. Xe avtifeorn HE TO. PEYOADTEPO. GE MAIKiOL
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oo, T Ppéen TpéPovtol Suvapel oG otdoyng poéenong — Kotdmoong —

ovaTvong.2

210 PBpéeog kot To KpO Todi, ot SPopEG otV avatouios Kot T Quololoyia,
OLYKPIWVOUEVEG LE AVTES TOV EVNAK@V, TEpAapPavouy To péyehog Kot To oynua Tng
OTOUATIKNG KOWAOTNTAG, TNV TOTOOETNON TNG YAMGGOS KOl TIG OXECES HETAED TMV
0écewVv ™G LIEPMAG, TOV VOEWOVS 00TOV, TNG EMYAMTTIONG Kot Tov Adpvyyo. To
péyebog g oTOUATIKNG KOOt TG £ival LiKpd 6To BPEPog 6€ GYEON LLE TO GUVOAIKO
péyeog tov, e€antiog tov pikpod peyéBovg kot g Béong g kbt yvabov. To
HEYOADTEPO TUNUA TNG YA®GoG Bpioketal péca otn otopatikn Kotkdtnta. H oxinpn
VIEPMO £xEL Ayo N KaBOAOL TOED, GE GUYKPLION LE TO UEYOAVTEPO GE MAKia PpEPog.
Enopévac, N yYAwooa pmopet va kivnBetl vioc pikpov y®dpov. XTo VEoyEVVNTO, ivat
vevBouvn Yo TV Kivnon TUTAICHOTOC KO Yo TNV TpOSANYN vYpdv. Avth elvan pia
npocio/onicOon kivnong g yAwocac. Kobmg 1o modi avamtdocetar, 1 kivnon
Onraopob petatpéneton o€ kivnon Iniacpov/sxpolnong (avatepn/ katdTepn Kivnon
™m¢ YA®OoOG) Kot To modi tvor wavo va yeptotel ™ yAdcoa amd 1t pio mAsvpd

otV GAAN, eioov.?

2tov eapuyya, 1 vYNAn B€on g emyA®TTIONG POIVETOL VO GLUVOEETAL LIE TN YADGGO
Kol yiveton ouyva emaen pe ™ poAbokr vrepmo. Avtd pmopel vo mpokarécel Pryya
oto mowdi. Xto PBpépog, o Adpvyyag oe akivnoio givar ynAd otov tpdynio, oto
eninedo tov onmovdvlwv Cl — C3. To voewdég 0610 kot o Adpuyyag Ppiokovton
akpPog katw and ™ Pdorn g YA®ooag Tov ufpHov. Avtd emtpinel 6T YAOGGA,
TNV VIEPOA KLl TNV EMYAOTTION VO GLYKAEIVOLY Ko dtoy®pPilel TIG AVOTVEVGTIKES
Ao TG TEMTIKEG 0000C. ZT0 PPEPoc T0 PIKPO HéEyeBOG TG GTOUOTIKNG KOLOTNTOG Kot
™m¢ KAT® yvabov oe oyéon pe ) Béon g YAdosag, aAld kot 1 BEon TG AMTMO0VG
opaipag g mapedg Ponbodv va EpBovv TOAD KovTd o1 TapEES, 1 YAOCOH Kol To
yelln, dote vo emrpomel 0 ONAacpoc ko v télel va AdPel ydpa m xivnon g
amopvinong.?

H mopeloxn, Aapoyyik] Kot opuyyikn avoatopio tov Bpépove veiotatol GuveXmS
aAdayég pe v avantuén. Exet dwatummbel n vtoBeon ot otoug 4 pe 6 punveg mepinov
umopel vo onuelwOel avamvevoTiky aotdieta, e£0Tiog TOV OAALYDV GTIG OVOTOUIKES

oY£0€1G TNG KAT® YVABov, TG YADGGOS KOl TNG VIEP®OG N €AITIOG TNG VELPOUVIKNG

19




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

avamtuEng mov avéavel ™ opactnprotTa ¢ YAmooos. Kabmg to voegdéc ooto, 0
Aapuyyog kot n Baon g YA®ooag younAdvouv Kot dtaympilovtal amd T yYA®soo
KOl TIG OOWEG TNG CTOUATIKNG KOWAOTNTOC, O GLVIOVIGUOG TNG TPAENG TNG KATATOGNG
yivetalr oAoéva kol mo ovvhetog. Méypt v mAikio tov 2 €og 3 €10V, Ot
OVOTTVEVOTIKEG Kol TEMTIKEG 0001 Olaywpilovtal Aeltovpykd, ¢ emakoOlovbdo Twv
dopav ov yapnidvouv. Katd t didpkeia avtng g meptodov, umopei va onpetmdet
EIGPOPNOT €AV TOPOLGLUGTOVYV TPOPALOTO KOTA TN OLUPKELDL TOV GTOUOTIKOD
eMéyyov 10U PAOUOD, EAMMTNG GCUYKAEIST] TOV QOVNTIKOV TTUYOV 1 QOTOYOC

GUVTOVIGLOG TOV KAEIGILATOG TNG YAMTTIONG e TN O1éAEVOT TOV PAON0D.?

1.7 ®vowroyia TS KOTATOONS OTOV TALOLATPIKO TANOVONO

1.7.1 dvaeroioyio ava ctadio

» Ztopatikd otddo: To Ppépog Kavel emavolapuPavOoreveg KIVIOELS OOTE Vo

avTAnoel To yéia amd ™ OnAn ypnoyonoidvtag ) yAdooao kot ) yvado (E.
BBpddxm, 2014).

» @opuyyikd otédwn: O PAOUOS GLYKEVIPMOVETOL OTO YAMCCOETIYAMTTIOKA

BoBpia kot kotd TV Evapén Tov otadiov Tapatnpeitat EAGYIOTN AvHY®ON TOV
Aapvyyo. Téhoc, oe avtiBeon pe Tov evidka, o010 PPEPOg To PAPLYYIKA
TOYMOUOTO QOIVETAL VO KIvoOVTaLl 6 PEYaAVTEPO PaBud mpog Ta epmpdg Kotd
) odpketa ¢ kotdmoong (E. Bippiddkn, 2014).

» 0O16000y1K6 616610: O PAONIOG GLAAEYETOL GTOV KOPLOT] TOV O1GOPAYOL HEXPL

vo. oLYKeVTP®OEL peyaADTEPT TOGOTNTO KOl VO EEKIVIIOOVV Ol TEPICTUATIKES
KWWNOEWS. Xe avtd 10 otddlo ota PBpéen mapatnpeitor Kdmowov Padpov
0100QaY1KY] OLOKIVNGIOL Kol TEPIGGOTEPES AVAYMYEG, KOODS O KOTMTEPOS

01600 y1KOG coryKTNpog givar avopog (E. Bippuddxn, 2014).
1.7.2 Avamroény tov vebpwv

210V UOIOAOYIKO VY] EVIAIKA, Ol SOUEG TOV UNYOVIGLOV TNG KOTATOoNS VOIGTOVTOL
Babuaieg aAloyéc KaBdG avtodg yepvh. AAAeG 0ALAYEC TTOL LOICTATOL O EVAAMKOG
elval ovvnbog emaxoAovbdo TPALUATIGUOV 1 VOowV. XTo BpEen Kot To Todid ot
OAAOYEG AQUPAVOLY YDPO GTOV PUGIOAOYIKO OO TPIKO TANOLGO, KAODS To TOd1d

avanmTOGooVTOL Kot LEYaA®mvouy. H veupoAroyikn wpipoven Tov gUGIoA0YIKOL Toidtoh
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ovpPadiletl pe awtéc T1g aArayéc. ITo mpdoPata, 1 KOTOVONGT TOL GUVIOVIGHOD TWV
VEVP®V NG KATATOONG £)EL EMTELYDEL HEC® TPOGEKTIKNG AELOAOYNONG VYDV BPEPdY
Kot BPeQadVv Pe VELPOAOYIKEG 1) OVOTOUIKES dtatapayés. MeAéteg mov dieEnydnoay amd
tovg Laitman kou ocvvepydreg, Link xor ovvepydteg, Heuschkel xou ocuvvepydrec,
Shaker kot ovvepyatec, Adverson kot Newman kot cuvepydteg £xovv emkevipmOet

oTig avortuELoKEG TTVYES TNG PPe@IKNC Katdmoonc.”

O £éheyyog TV VELP®V TNG KATATOONG TEPIAAUPAVEL TPOTOPYKE 6V0 TEPLOYES TOV
puelol, TOV TLPNVA TNG LOVIPOLG OEGUIONG TTOV OMOTEAEITOL OO TIG GMAYVIKES
npocaymyég iveg tov Kpaviakov vevpov VI, IX ko X, kabbg ko ekeiveg tov
AVATEPOL AOPLYYIKOD VELPOL Kot TOV HEWKTO muphva. O mupnivag g HOVIPOVS
deopidag amotelel TOV TPMOTO GLVOMTIKO OVASIOVOUEN Y10 OPKETA OLUPOPETIKA
dedopéva Tov GLUPBAAALOLY GTNV OVOTVELGTIKY] AELTOVPYIO TOL KapdlokoD pvOpov,
KaOdG Kot 6N yevon Kot TV Katdmoor. O mupnvag e povipovs deopidag ival to
ONUEID TEPUATIGUOV TAOV TPOGAYOYDV WOV TOL 01609ayov. O HEKTOG TLPNVOG
oonyel otic Bpaydvieg mPocaymYEG KIVNTIKEG {VEC TOV TVELUOVOYOGTPIKOD VEVPOUL.
AvTég 01 KvNTIKEG TvEC KOTOANYOUV GE O1A(POPOVS ADPLYYIKOVS, POPLYYIKOVS Kot

Belovopapvyykove poeg. !’
1.7.3 Avravaxlactixad

H oa&lohdynon tov Kowdv oviovakAaoTIK®V Towkidel avdioya pe v nmlkio.
Koatd tovg mpdtovg 4 unveg {ong tov Ppéeovg, To avTavakAaoTIKO avalntnong g
ONANg tov pootov a&toloyeitor BmELOVTOG THY TAPELDL TOV KOl TOPATNPOVTIOS QVTO
vo oTpéPeTol mpog TV aichnomn kot va ovolyet 10 otopa. Avid TO TPDOIUO

avTovokAaoTikO v Tédel eEapaviletal mepinov otov TEUmTO Pvao.?

To avravakioaotikd ™ dNENG umopel va mapatnpndel péow e dvo — Katw kivnong
mg owyovag, otav miEloviar eAappd to oOAd. To avtavakAaotikd Tov ONAacpHov
pumopel va. agloroynfel edv tomobeticovpe 10 dAYTLVAO AMOAGL GTNV VIEPDO KOl
ynioeicoope to TtpaPnyua mpog oavtiv. Ta avrovakAaotikd g OoNENg Kot g
expoulnong e€apaviCovtal kupiog katd tov ékto pva. To avtovakAactikd eEdOnong
mg yAwooog efetdleton pe v TomoBETnon MG HIKPNG TOcOTNTAG TPOPNS 1

TayOPELGTOL VYPOL TAvw otn YAwooa. H yAdooa oto Bpépog Ba kivnbel mpog ta
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umpog ko Oyl mpog ta. miow. Edv n mpoPoAin g YA®oooc oto PBpEpog dlopKEGEL
nePLocOTEPO amd 4 pnvec, ovtd amoterel cuvnbwg €voelEn Ot 10 TToudl dev eivan
ETOLUO Y10 TPOGANYT 6TEPEAC TPoPNG.'° To avtavoaklaotikd tov epétov e€etdleTon
TOMOOETOVTOG £VOl LUKPO YAOMOGGOTIEGTPO TAV® GTI YADGGH KOl YAGTPOVTAG TO TPOG
1o micw. [evikd, n YAdcoa B apyicel va vydvetol Kot propet va tpokAnei Pryog
010 Toudl. To avravakAactikd Tov epétov umopet vo eivar amdv Kot vo unv ennpeilet
™V kotamoon. Xe avtifeon pe dAlo PBpeeikd ovTovoKAACTIKE, ovTd Umopel va
TopopEiver Yo To vToAowo g (ong.'° To avtavaklaoTiko TE KATtarnoong Unopei vo
eCaxpipwbel TomobeTOVTOG TO dAYTLVAO GTNV TMEPLOYN TOV KPLKOEOOVS YOVOPOL Kot
TOPATNPAOVTIAG TNV Kivnom otav dlvetal 610 Bpépog va katomiel kdmowo vypd. Towg
etvar amapaitmro va eokpPwbel TO avVTOVAKAAGTIKO NG KATATOONG HEC®
gpyaotnplokng e&étaong, av to moudl Pyl N mviyetor 6Tav Tov YopPNYELTOL KATOL0
VYPO Kot v Tapatnpeitol addvaun | kKaboAov avodikn kivnon oto eminedo tov

KPKOEW0VS. >

[ToAAG amd ta Bpepkd avtavaxkAaoTikd eSapavifoviar Kotd Toug TpdTovg 3 pe 6
uves Lomg. "Yotepa amd tov MEUMTO pNva, ot oAAayég mov Aapufdvovv ympa,
neptlopfdvouy 1o 6Tl 10 Ppépog pabaivel va eAEyYEL TIG KIVIGELS OTI GTOUOTIKY|
KOWOTNTA, Vo xepiletal T YAOOGO OCTE VO OVOKATEVEL TNV TPOPT Kot avaAapuPavel
&vay o EKOVCL0 EAEYYO TNG GTOUOTIKTG KOWOTNTAS. MEYpt ToV ddEKATO Unva, To
PO OVTOVOKAACTIKE £Y0VV LITOYOPNGEL Kot TO Ppépog apyilet va avtoottiletor. H
TOPATNPNON NG ovTocitiong umopel va Kabopicer v Vmapln VELPOLOYIKMV
Swtapoaymv. H avikavotnta va yeplotel okedn Kot 1 TEPICTACIOKT GLEAOPPOLN, M
TAo™M TPOG EUETO 1 O TVIYUOG KATO TNV OWTOGITION, 16 DTOONAMVOLY TNV avAYyKN Yo
H0 O EUMEPIOTATOUEVT] AEOAOYNON NG KAVOTNTAG TOL PBPEPoug va dtoyelptotet

vypd Ko oTEPED. >
1.7.4 Anvoira kou katdmoon

H dnvolo amotelel onuavtikd pépog e mpaéng g katdmoons. Onwg otov eviAika,
€101 Ko ot PBpEen Ko To TOodld, 1 ovOTvor] SLOKOTTETOL KOTA TN OLAPKELL TNG
katdmoong. Mmopel va mpokAnOel eopoéoenom edv onueiwbel €omvor] KoTd TN
OUIPKELD TNG KOTATOONG N oV &V YOAUPMDGEL O AVE® O1GOPAYIKOS GOLYKTNPOG. XTO

Bpépoc, o puBudg avamvong eivar VYMAGG 6€ GUYKPLIOT LE TOVS EVAMKES KOt 1| TPAEN

22



«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

™G ekpouinong wwopet vo, 0dNyNoEL GE AMOGLVTOVIGUO TNG akoAovBiag avamvong —
Ondaopod — koatdmoone. H dnvola katd v Katdmoon €netta amd T yévvnon sivat
GLVTOUATEPT] Y10 TIC OPENTIKES KOTOTOGEIS OO OTL Y TIG YN OpENTIKEG KOTATOGELC.
O1 Kelly kot cuvepydreg vrodnAdvooy Oti, katd T BPe@ikn KoTtamoomn, 1 vynAdTEPN
TayvTTo EVOG Aapovopevou BAmpod gival icwg vedBuvn yia T PIKpOTEPT SLUPKELD
OpenTIKNG KOTATOONG Kol GLVOKOAOVON Y0 TO GUVTOHOTEPO TEPIGTOTIKG (GTVOLOG

Opentikng Katdmoong.>

To potifo Onhacpdg — katdmoon — avamvorn ota VYW Ppéen Ba mpémel va sivar KoAd
ouvtovicpévo. Tevikd, to potifo OnAacpov kot katdmoong Oo mpémel va yivetan og
avaroyia 1:1. Ta Bpéen Ba Onialovv kot Ba xotamivovv pe v 1:1 aAiniovyia
omovdnmote petald 10 ko 30 eopdv TPoTov TAPOLVV [ AVACH Kot 6T GLVEXELD O
ovveyilovv v oition tovg (Arvedson kot Brodsky, 2002). O Bamford «.d.. (1992)
avaeépovy, ®otdco, OTL To SoTAHOTO avoamvong kvpaivovior ond 1,3 €wg 2,0
devteporenta ota Ppéen (14 dpeg émg 48 mdpeg petd ™ yévvmon). Avtd deiyvel 6Tt ot
ocvuvnbelg avoroyleg Onloopov : kotdmoong : avomvong eivor mo kovtd oto 1:1:1. H
avaTVon Katd T OldpKeLn TG TPOPodociag eival Ppadvtepn amd Ot givor Tpv amd
™V évapén Tpoeodociag, TOVANYIGTOV apyikd (dnAadT| ota mpadta 30 devtepdienta
¢ oitiong) (Bamford et al., 1992). H peioon tov pubpod avomvong oe avtd to
TPOTO, SEVTEPOLENTA. TNG TPOPOOOGING GLVOSEVLOVTAL £MioNg amd Evov O YPNYOpo,
Kavovike pvOud katdmoong. O Nmog amokopespdg Exel mapatnpndel va cvpPaivel
(85% £¢m¢ 90%), ®o1660 0 TANPNG KOPECUOG OmoKaTtaoTaOnKe péco o Alya
devteporenta ota vy Ppéen (Bamford et al., 1992). O Bamford «.d.. (1992)
delyvouv 0Tl vmdpyovv evdei&elg v ocvoyetioelg petald tov actabovg potifov
OVOTTVONG KOl TG OVATOTEAECGUATIKNG dtatpon|G. Eivanr onpovtikd to Bpépog va €xet
™V wKavotto ovorvong amd tn pot. Otav o PAopdg apncel 1o eapuyya, 0 a€pag
péel péoa amd T poTn Ko Eekvdel o emdpevog kKikiog Onilacpod — Katdmoong —

avomvong.2®

2to vyum Bpéen ot evépyeleg Tov INAAGOV, TG KATATOONG Kol TNG avaTvong eivat
dwakprtég, tereimg axpPeic kot eppaviovv cvykekpluévn akoiovBia. Ot KIvnGELS
Oniaopod cvppaivovv yuo va wbcovy 10 vYpPd HEGH GTN GTOUATIKY KOWAOTNTO TPV

™V KoTamoon. O cuVTOVICUOG KOTATOONG — OVATVONG £XEL CNUOVTIKO POAO OTNV
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TapeUTOOIon NG avamvons. To ocuvnbeg potifo kotdmoong — avamvong eivat éva amod
To potifa glomvon — kotdnoon — avamvor (Bamford k.d., 1992), mapdiov mov o
Selley «k.a. . (1990) éyovv emiong avoeépet Ot t0 potifo €lomvon — eKmvon —
KOTATOoT — ekmvon elval éva dAAo emiong kowvo potifo. H xopla popen e tpopng
ota Bpéen mpoépyetarl amd 1o Yoo (UNTPIKO 1 6 PLOAN), TO omoio eivar Eva Aemtd
VYpo. Elvar cuvapractikd to yeyovog ot ta Bpéen apyilovv 1o yeuoTikd Toug tagiot
HE AEMTA VYPA, PEOALOYIKMG TOV MO OVGKOAO TUTO PA®MOD Yoo Tov €Aeyyo. Eivau
EMTOKTIKY AoV 1 avdykn, va extedeital TéAewo to potifo Oniaoudg — Katdmoon —
avamvor|. Xmuewwote Ott oto Ppépog mov owtiletan omd 1o othog, TO YOAW
EKTOEEVETAL OO TIG KLYEAIDEG TTPOG TN ONAT. AVTO SLPEPEL GE GYECN LE T GITIoN UE
T0 Umiumepd, 6mov 10 ydAa péet mabnTikd amd ™ OnAn. o to Bpépog mov OnAalet
amd 10 otfog amonteitol GNUAVTIKOG GUVTIOVICUOG KOTG TNV TPOUN (Ao TNng
oltiong, kaBdg vmapxet vynAdg pvbudg pong Tov  YEAAAKTOS, €QOCOV  £)EL
evepyomomBel 1o avtavakiaotikd ektivagng tov ydAaxtog. H xoatdmoon mpémet va
yivet opéowg, ®ote vo KaBopicel 1 OTOUOTIKN] KOWOTNTO 61O TANIGLO NG
TpoeTolaGiog ywu tov emdpevo PAopd mov Ba swoaybel péoco otn oTOUATIKN

Koomro.?*
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1.8 Ava@opég TaIOLOY — EVAIKOV

1.8.1 Awapopés oTnv avarouia

Ta Bpéopn kot To peyoADTEPO TOUOLE EXOVV LU0 GELPA OTTO OVOTOUIKES OLOPOPES. AVTEG

aQopovV Kupimg 10 oyeTkd néyebog Tv S10podpwV dopmv mov oyetioviol pe v

Katdmoorn. Avtég elval 1 OTOUATIKY] KOWAOTNTA, O (APLYYOS, O AQPLYYOG KOl O

uoeidég 00T

ANATOMIA BPEDOYZ

Adpuyyag

yAoooa

Tpaxeia

vK)\qgr']
VI paAbakr
uTTEpOQ

yAwoooem

yAwmOIKG |

0100Q&y0¢

oloo0pdyos. Apyilovtog pe TNV GTOUOTIKN
KOWOTNTA, TopaTnpEitor 0Tt 1 amdeTOon
HETOED TNG PAPLYYOLTEPMING TEPLOYNG KO
mg Pdaong g YA®ooag avEaveton amd
nepinov 20 yAootd 6tovg 3 punveg £o¢ ta
27 ywootd ota 4 yxpovie. H omdotaon
uetald g Pdong g YAOOoOG Kol NG
€10000V TOV AQpLYYO OaVEAVETOL OmO TO
nepimov 5 y1lootd 6Tovg 3 punves mg ta 9

xootd ota 4 ¢t (Rommel, 2002).2°

Zta Bpéen, N YA®ooo glvar TOAD peydan oe
GUYKPION LE TNV GTOUATIKY Koot To

VOEWEG 0010 Ppiloketar mOAD ynAd oTo

Bpépog, néxpt katw amd v khto yvabo. To voewdég Ppioketar opoimg vYNAG Kol o

YOVOPOS TOV BuPE0EIdOVG ElvaLl «GUVEXOUEVOCH LE TO VOELWEG 00TO. ALt 1 dtdtadn

e€nyet ywtt elvan pukpdtepn 1 kéBetn amdcTaoN
OV JWVUETOL OTNV  Kivnon TS AQPLYYIKNG
aviymong oto PpéPog. ZTov VMK VLTAPYEL

£vag TPoEOvNG YDPog HeTath ™S KAT® yvabou

ANATOMIA MEFAAYTEPOY MAIAIOY

pIvo@dpuyyag
KOl TOL VOEWOVE 0GTOD KOl 1 OmOGTACT) TOV - \) 0 {
StavdeTar KAvel TV KATaKOPLEN Kivnon mo Y Y 4 N OVE
N \¢ ¢ # || orouaropdpuyyas
;o r r , ’ paABaxi (’\ 2 vAwooa . L/J
enpavn. ‘Eva onpovtikd gapuyykd kopo mieonsg  fomess Y, el —
|
. e 4 I A
onuewvetal emiong ota  Ppéen, evod  dev ' R\ @pg
EUQOVICETOL  QUOIOAOYIKA  OTOVG  EVNAIKEG pruosoemArnS \ 1 b\
=
VNN Adpoyya
(Tuchman, 1994).2° R\
v O\ )
9 \
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O @dpuyyog amotedeital amd TPELS KYEWYPOUPIKES) TEPLOYEG — TO PLVOPAPLYYO (oW
and T HoTM), T0 GTOMATOPApPLYYR (To® omd TO GTOUM) KOl TOV LTOPAPLYYQ
(mMinoiéotepa oto Adpuyya). Xto Bpéen, 0 eapvyyag epeavilel po omaAr KOUTOAN
amd ToV pvoPapLyyo HEYPL Tov vopapvyya. Kabmg ta Bpéen peyoiodvovy, ®ctoco,
N amod] KopmoAn aAlalel otadtokd oynuotiovtag o yovia oxedodv 90 polpmv
HeTald TOL PWVOEAPLYYO KOL TOV GTOUATOPAPVYYQ, OTWS POIVETOL GTOVG EVIAIKEG.
Yto Bpéopn, M UIKPY OTOUOTIKY KOWOTNTO, GE GLVOVAGUO HE TNV €YYOHTNTA TNG
YADOOOG, TNG HOAOKNG VIEPMOOG KOL TOL (APLYYO HUE TO Adpuyya @oiveror va

dtevkoAvvouy T pwvikn avarvory (Rommel, 2002).24

H Bdon g yAdocag kot o Adpuyyag katefaivouv katd tn SdpKEW TOL TPAOTOL
étovg ¢ {onc. 1o veoyévvnto, 0 AApuyyos Kot o papuyyas Ppiockoviot apyikd 6to
eMinedo TOL TPITOL KOl TOV TETOPTOV CLYEVIKOV GTOVOVAOL Ko Kotefaivouv 6To
EMIMEDO TOV £KTOL OLYEVIKOV GIOVOLAOL KOTA TNV modiky] nikio, @Oavovtog tov

£Poopo avyevikod 6mdvoLVAO antd ta 15 éwc ta 20 £t (Aronson, 1985).2°

O Adpvyyog peyormvel otafepd HEYPL TEPITOL 3 ETMOV KOl GTN CLVEYELN TOPAUEVEL
oxetkd otabepdc g 12 etdv. Katd tv évapén g eonPeiag m Aapoyyikn
KOWAOTNTO LEYOADVEL, Ol POVNTIKEG XOpdEG Hakpaivouy kot moyaivovv. EmumAéov, n
Aopuyyk] mpoefoy yivetar mo oeOnT] oTOLG AVOpES OTMG O BuPEOEWONG TOL
otevevel pEypt tig 90 poipeg, oe avtibeon pe Tig yuvaikeg, OTOV TOAPAUEVEL O 510G
(Aronson, 1985, Moore and Dalley, 1999). O Adpvyyag cvveyilel va kotefaivel og
oan m Con. H tpoayeio opoimng ovéavetoar amd 1o péyebog g Sapétpov vog
poAvBiov ot Bpeeikn niikio e ovTd £vOG eviAika ov @Tavel To 2.5 ex. (Moore kot

Dalley, 1999).24

210 Bpépog, ot apvtavoeldeic eivor oxeddv wpyol oe puéyebog, oe chykplon UE TO
pikpd péyeboc Tov LIOAOITOVL TV AUPLYYIKAOV dop®dv. H xotavonor pog yo to
potifo YA®TTIOKNG GVYKAIONG GTN GUGLOAOYIKT KATATOGT TV EVNAIK®V delyvel OTL
10 KAElo1O Kol N TPOGHia Kivon TOV 0PLTOVOEd®V ivan (MTIKNG oNUOGTag Yo TV
mpootacio Tov agpaywyoL (PAéme emiong kepdiowo 4). To oyetikd peydro puéyebog
TOV 0PLTALVOEWMY GE CUYKPLON LE TNV AUPVYYIKN TTEPLOYN Uopel emiong va e&nynoet

YWOUTL OTONTEITOL 1 OYETIKG UIKPY EMYAOTTIONKY] KALoT péypt 10 mondl va. Téoel v
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nAkio Tov mévte €1V kot 9 unvov. To kieioo tov apvtaivoeddv Bo mapéyet

npoToPddo tpootacio and v eilepdéenon (Rommel, 2002).24

O o01600ayog 610 BpE@og eival Sek. o drapetpo kot mepimov 11 ex. Xe pnkoc. Me v
evnAkioon yiveral 2 k. o€ dtauetpo. Extelvetor amd tov dvm 0160Qayikd ceryKtnpo
(AOZ) 010 £Mimed0 TOL £KTOV QLYEVIKOD GTOVOVAOL LEYPL TO EMIMEDO TOV KATMTEPOV
owsopaykoy oerykmpa (KOZX), 6mov cvvavid to otoudyt oto emimedo tov 11lov
Owpokikod omovoviov. O AOX eivarl TANP®G AEITOVPYIKOG GTO VEOYEVVNTO PPEpog
Kot TOKIAAEL 6e pnKog HETAED 5 yloot®v Kot 10 yIMOGTOV 6T0 VEOYEVVITO, EVD
OTOVG EVIAIKEG Ol dtaotdoelg eivor g tdéng tov 20 pe 40 ytliootdv og UNKOG

(Rommel, 2002).2*
1.8.2 Awapopés oty pvoeioioyia

Evd vdpyovv moALES avaTopikeS S1opopés LeTAED TV GTOUATOPAPVYYIKMV SOUMV
TOV Bpe@dVv Kol TOV EVNAMK®V, DTAPYOVV ETIONG KOl KATOEG PLUGLOAOYIKES SLUPOPES
nov oyetiCovron pe v kotanoon. Ta veoyévvmra Bpéen £xovv avamntd&el avETOPKMOS
10 avtavaklootikd tov Bya (Barnford k.d., 1992). H amdkpion tov Bpépovg o Eva
Aapuyyikd epébiopa, dmmg 10 vepd givor va Exovpe pio TEPiodo Amvolog, £melto o
KOTATOOT KOl OTN GLVEYELWD, EVOEXOUEVMGS, éva Priya. O HEGOG OYKOS TOL YAAOKTOG
ov AapPdavetor and éva Bpégog oe kdbe mumidiopo givar 0,2 ml amoartdvrag 300
TUTMOoUOTO, KOl KATOTOTIKEG KIVAGELS Yo va katavainoet 60 ml (Selley k.a.., 1990).
O1 Wolf xou Glass (1992) avéeepav Ot og PBpéepn mov OnAdlovv, o OyKog TOv
yoAaxtog katd v €vapén g oitiong minoialel ta 0,14 ml /mmidcpa, eved 6to
TEA0OG TG TpOoodociog Pubiletar 1060 yapmid 6co ta 0,01 ml /mridicpa. Ta vy
Bpéopn xatamivouy €61 opéc avd Aemtd otav lval EuTvia Kot €EL pOPEG avaL PO EVAD
kowwovvtal (Arvedson kot Brodsky, 2002). Ot evilikeg Katamivouv Kot HEGO OpO
600 @opéc Vv Muépa, OAAG OTNPOVV TO PLOUO TOV VYNAITEPOV TOGOCTMOV
KOTATOONG KOTé TN SpKELD TG TPOCANYNG TPOPNS Kol TO YOUNAGTEPA TOGOGTA
KATATooNS (T0cootd 296 Kotamdcel/ dpa) Katd T Oldpked TOV VIVOL ((T0GOGTO

7,5 katamooelg / dpo) Lear et al., 1965 ).2°
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1.9 Avogayio otov TOdLTPIKO TANOVGNO

H dvcayia apopd O6Aeg Tic nAklakéG opddeg kol cvuPaivel Aoyw poag mindopog

gYYEVOV avouaMdv, dopkdv Brafov 11 acBeveidv. Ov acbBeveic pe dtotopoyés

KOTATOONG UTOPEL VO £(0VV ENLYVEOGN TOL TPOPANLOTOG TOVS KOl VO TO TEPLYPAYOLV

O0TOV KMVIKO 1] umopet va Exouv Tavtedn dyvola tov mTpoPfAnuatog katdmoons. TEAOC,

eppaviCovtal og d1dpopeg PAcELS TG dladikaciog Katdmoong.?

Awozapoyéc IIpomapacKELUGTIKOD XTOdIoV

Ot mo cuyvég dratapayEg mov eRPAVILOVTaL GTO TPOTAPACKEVACTIKO GTAOO givar Ot

egng:

>

To moudi dev pmopel va Kpatnoel eoyntd 6to TPocHo PEPOS TOL GTOUATOG
TOV, AOY® PEIOUEVNG IKOVOTNTOS PPUYNG TV XEIAIDV.

To moudl dev pmopel va kpatnoel GUVEKTIKO PAoud, Ady® HEWUEVNG
KOVOTNTAG NG YADOCGWG VO TOV LLOPPOTOMGEL.

To moudi dev pmopel vo mAdcel tov PAOUO, AOY® HEWOPEVNS EKTAONG TNG
vyAdocag. H evepyomoinon tng katdmoong pmopet va yivel mpv mAaotel to
QayNTd G€ £VOV GLVEKTIKO PA®UO, EVO TOPAUEVOVY KOl DTOAEILUOTO GOYNTOV
GTO GTOLQL.

To @ayntd oamobnkedeton oty mpdsb @atvioystukn odAako, AOY®
HELOUEVOL TOVOL TOV Tapel®v. Mewwpévog elvar emiong, o poikdg TOvog TV
YEWMDV Kol OAOKAT POV TOV TPOCHTOV.

To @ayntd amobnkevetor oTIg TAEVPIKEG OVANKES, AOY® UEIWUEVOD HLiIKOD
TOVOL TMV TOPELDV.

Apvoikn 0éom ovuykpdatnong tov PA®EOY, AOY® HEWOUEVOL EAEYYOL TNG
YADGGOG 1) e£®ONoNS TG YADOCGOC.

Advvopio tov moudlov va gvbBuypappicst ta dovTIL TOV, AOY® HELOUEVNS
KIVNTIKOTNTOG TNG YVAOoU.

To moudl dev pmopel va Kvnoel o eoyntd TAELPIKA pe T YADOGGA, AOY®
HELOUEVIC £KTOOTC TAEVPIKMOV KIVIGEMVY TNG YADGGIG.

To @ayntd mapopével 6t0 KAT® HEPOS TOL GTOUOTOS, AOY® UEIWUEVOV

EAEYYOL NG YADGGOC.
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>

O PBrouog dayéetar o OAO TO GTOUM, AOY® HEIOWUEVOL EAEYYOL N AETTOV

KINTikoO eAEYY0L TG YA®ooag.?’

Awrtopayéc ZTopotikon Xtodiov

To ctopatikd 6Tdd10 TG KOTATOONS SOPEPEL OO TO TPOTUPACKEVAGTIKO, S10TL eKel

OAOKANPOVETOL 1 SpOpP®on Tov PAopoD. O xpOVOC EMTELECNG TOV GTOUOTIKOD

otadiov Anyel pe v €vapén tov eapvuyykod otadiov, 6tav o PAUOS TEpVAEL TIC

napicOes kapdpes. [lapaxkdto avapépovtal ot SoTapayES TOV GTOUATIKOV GTAdiov:

>

KobBvotépnon évapéng tov otopatikov 6tadiov, A0y HELOUEVIC GTOUOTIKNG
acOnTikéTToc. O PAOUOG TOPAUEVEL GTO GTOUN KOl 1] YADGGO dEV KIVEITOL.
EEmOnon g yAdooog yo va apyicel 1 katdmoon. Ta wodid eEmBodv ™
YADGGO TPOG TOVS KOTTNPES, STPAOYVOVTAS EEM TO PaynTo.

YrnoAeippoto 610 Kat® pEPOg Tov GTOUATOC, AOY® LEIWUEVTS IKAVOTNTOG TNG
YADGGOG Vo, S1opopPdGEl BAoud e&orttiag g advvapiog Tg.

Awtapaypéves YAmooikég cuondoelg, AOY® OVOKOAING GLYYPOVICUOD T®V
KIVNGemV G YAOooas. [ ) cwot mpodbnon tov PAopod mpog ta Ticw
amoteitan GLYYPOVIGUOS TV HVAOV TG YADGCOS.

[Ipoéwpn d1appor| TV LYPOV amd TO GTOUA 1) EIGPOPNCN TOV VYPAOV TPV TNV
évapén g katamoong, eSoutiog KvNTIKNG 1 OLVOUIKNG OVOUOANG NG
YADOOOG KOt LELWUEVTG PPOAYNG TOV YEIALDV.

Tunpatikn Katdmoor, dnAadr to modi ovti va Katamel oAdkAnpo tov PAUOS,
Katamivel £va KOPUATL kdBe @opd Kol amortovviol dV0 M TPES OLOOYIKES
Kwvnoelg ywoo va katomobel Ohoc o PAopoc. Ilviypde n Pryoc, Adym
OVOTOTEAECLATIKOTNTOG TNG YADGGOG Kot HELWUEVNG oeONTIKOTNTOG KATA TNV
omoia évag mo YoAapog PAOUOG dlappéEL TPOG TOV PAPLYYO Kol UTopel vo

TPOKOAEGEL EloPOPNON.27

Awotapoyéc Popvyyikov Xtodiov

Y71O puG10A0YIKEG GUVONKEG TO POPLYYIKO OTASIO TG KATATOONG EEKVAEL LOAG O

BAopdg apyiler va mepvdel and T1g moapicOueg koudpes. O ELGIOAOYIKOG YPOVOG

EMTELEONC TOV PaPLYYIKOD oTadiov givar 1 devteporento, eved pmopel va ovénbet

KaOdG av&dvetat 1 TocodTNTO TOL PAOPIOY. Ot 1 TaPaYES TOV GLVOVTALE E0M gtvar:
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» Avappony vMKoD amd T UOTH, AOY® UEIOUEVOL  VTEPMIOPAPLYYIKOD
KAewoiparog. Otav 1o vaepmio@apuyylkd KAEIGIHO ival avemapkés, TOTE TO
VAKO moAwvdpopel mpog Tn putn ot Odpkeln TG kKotamoons. Eav m
TaAvopounon cvuPel petd v Koatdmoon, tote mOavov 1 dSuoAErTovpyia va
Bpioketat o yaunAd GTov eapuyya.

»  ZmovouMKd 06TEOPLTA, ONANOT 0GTEMIELG EKPVGELS TNG GTOVOLAMKNG GTHANG.
Kamoleg popég elvarl apketd peydia kot dotapdccovy TV KOTATOoT, VO
dAAec popéc dlvovv v aicnom otovg acbeveig 6T KTl TOVG gUmModilel va
KOTATLOUV.

» Ymoleippoto ot pio TAEVPA TOL EAPLYYO KOl GTOVG OTIOEOEIG KOATOVG,
AMOY® pHOVOTAELPNG adLVOUING TOV QOPLYYIKGOV Toyoudtov. Edv n pia
mlevpd  TOov  Qapvyya givor  adbvoun, TOTE VTOAEIUUOTO  TPOPDV
TPOGKOAADVTOL GTO TOLYMUATO.

»  Emnucdloym @opuyylk®v TOOUATOV HE TPOPES UETE TNV KATAmoon, Ady®
HELOUEVIC PAPVYYIKTG GUOTOONG. ZTA GUGIOAOYIKA ATOUO LETE TNV KATATOO
TOPOUEVEL TTAVTO o EAQYIOTY] TOGOTNTO. TPOPNG OTOV QAPLYYO KOl CE
apkeTovs dgv mapapévouy kKaBoiov vroieippata. Otav dpwg mapapévovy
LEYUAES TOGOTNTEG, TOTE £Vl COUMTOUN LELWUEVOV QAPVYYIKOV CUCTACEMV
apeimAgvpa.

» Ymoleippoto @oyntod oTo YAOWCCOETIYA®TTOWA Pobpia, Ady® pelwpévng
KINTIKOTTOG TTPOog T0. Tiom TG Pdong g YAwcscag. Otav o PAopog gtdoet
ot Pdon ¢ YAOCOHG N GTO EMIMESO TOV YAWMGGOEMIYAOTTIOK®OV Pobpiwv
KATA TN QUGIOAOYIKY| Kotdmoon, N fdorn ¢ YA®ooog Kiveitol mpog T Ticm
Yo Vo €QOTTEL HE TO OLOYKOLUEVO (QOPLYYIKO TOlYOUOTO. YTApYeL ORMC
Kivouvog avappong, 0 omoiog eivar peydlog, av Topapeivouy VToAEipATO GTO
BoBpia petd v Katdmoon).

» Mewouévn Aapuyyikn ovoymor, AOY® VTOAEWPATOV otV €160d0 TV
aepaymyanv. O AMapvyyag eumodileton va avoymBel Kot va kivnbet mpdcbia, yio
Vo papuoOcEL KAT® amd T Pdon TG YA®GGHS ®¢ UETPO TPOCTUGINS TMV
aepayoydv. 'Etol dnpovpyodviol copumtopate eipoénons, cvyvotepa He

peydAovg PAOUIOVG.
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»  Ymolelppoto oTovg amlogldeic KOAmovs, AOy®m pelowuévng mpdcbiog kivinong
TOU AGPLYYQ Kol OLGAELTOVPYIDL TOL KPIKOPAPLYYIKOV o@ryktipo. Ta
VTOAEIUUATO KOL GTOVS dVO KOATOVG eivar €voeln 1000 advvapiog Kivnong
TOV AGPLYYO TPOG TO EUTMPOS, OGO KOl KPIKOPAPVLYYIKNG OVCAELTOVPYING.
Eniong pmopet va opeilovtal 6 0160QayIKY GTEVMOT).

» Ymokeippato og 6Aov ToV Oapvyya. EGv vdpyovv vroAsippoto goyntod kot
oe GAlo onuelo Tov EApLYYo, €KTOC amd TOLG AMOEWElS KOATOVS, &ival
COUTTOUA YEVIKOTEPNG SVCAEITOVPYIOG TNG THESTC VIO TOV PAPLYYO KOTE TN
dwpkela g  Koatdmoong. H  yevikevpévm  eapuyywkr]  dvcAertovpyio
ovvodgvETAL Kot amd Pelwon TV omichiwv Kivioewv ¢ Paong g YAOoog

KO LELOUEVT] KIVITIKOTNTO, TOV QUPVYYIKOV TOY®OUATOV.?

Awtopayéc 0160QAYIKOD 6Tadiov

H owopaywm @don g xatdmoong yivetonr opaty| péow Pvrteopbopockonnong. To
otado avtd dev tpomomoteitor pe ™ AoyoBepameio. To copmtdpaTo HOG TETOWG

BAGPNG elvan ta e€NG:

> Tlolvdpounon vAKoV amd Tov 0160Qpayo 6tov @apuyya. H moiwvdpounon
eoayntod amd TOV OlG0QAY0 OTOV  (GAPLYYOL Eivol COUTTOUN TOAA®V
0100QaYIKAOV dlaTopay®dV, OT®G oYOANCi TOU 0l1C0PUYIKOD CELYKTNPO,
TOAVOPOUNGT), OYKOL, OG0QUYIKY] OTEV®ON. To VAIKO pmopel va dlappedoet
GTOVG OLEPALYMYOVG TPOKOAMDVTOS OVOPPON.

» Tpayelo@opouyyikd cupiyylo. L& KOTOES TEPIMTOCELS UTOopel vo avamtuyDet
éva ovplyylo otov HOAOKO 16TO TOL KOWVOU TOYYOUOTOG METAED TG Tpoyeiog
Kol Tov 0100Pdyov. To ocvplyylo emTpémel TOAVOPOUNCT LAIKOV Oamd TOV
0160Q&yo otV TpaKEioL.

» ExxoAmopo Zenker. To ekxOAmopo Zenker givol évag TAEVPIKOG PAPCITOG
OV OMNLOVPYEITOL OTAV Ol POPLYYIKOL I o1coPaykol poeg mabovv kNAn. To
exkOATopo Zenker dmpiovpyeitor otny mEPLOYY TNG KPIKOEWOOVG HOIpOS TOV
Gved GEIYKTPO TOL EAPLYYO 1| OAAIDG GTNV TTEPLOYN] TOL GV O1GOPOYLKOD

COLYKTNPO.
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» TMolwdpoéumon 1N vOGOC  YOOTPOOIGOPUYIKNG — MOAVOpOUNoNGC. XNV
TOALVOPOUNGT] O GOIYKTNPOG YOAUPAOVEL KOl OEV UTMOPEl VO KPATHOEL TO
@oyntd 6TO GTOUAL.

> Avénuéva ocOntnproka epebiopata Tpv v Katdmoon.?’
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Keodhao 2°

2.1 Eykepoaiwi Mapaivon

H eykepaiikn moapdivon amotedel v wo covyvn artio todatpikng dvoeayioc. Ot
JTOPOYES TOL CTOUATIKOD GTASIOV TNG KATATOONG ATOTEAOVY KOO YVOPIoUO GTNV
EYKEQOAIKT) TOopGdAVLOT, HE KOPOL ELPNUATO TNV TOPOUOVI] TOV  OPYEYOVOV
OVTOVOKAQGTIKOV KOU TNV CTOUATOKWVITIKY dtatapayn. Meydin eivor 1 ocvyvotnta
TOV JOTOPAYDV TOL PAPVYYIKOD 6TAdI0V, KOOMG TapaTNPEiTal GLOTNPN EIGPOPN O
o€ Gvo Tov 50% TV OOV PE EYKEPAAKT TOPAALGT], AOY® UEIOUEVIG QAPVYYIKNG
KIVNTIKOTNTOG KOl KABLGTEPTONG TOV AVTOVAKAAGTIKOV TNG Kotdmoons. MeAétn mov
npoypatoromdnke oe 271 moudid pe eykepalikn mapdivor katédeite nog o 89%
TV Todmv ypealotav Pondela katd ™ oition, 10 56% mapovciole emelcOdINL
TVIYHOVNG KOTA TN Gition, 10 28% KATAVAA®VE TPES MPEG NUEPNCIWS Yo GITIOT, EVO
010 64% TV TOdIOV dev TpaypaTomomOnke Toté ektipnon katdmoong (Sullivan et
al., 2000). Ta moudid pe eykepolkn mapdivon (CP) éxovv cuvibmg dlatoporyés
oltiong Kot katamoong (dvoeayia), ol omoieg o€ MOAAEG TEPIMTMOGELS UTOPEL Vo TaL
0écovv oe kivouvo €10pOENONG GTNV A0 TOV CTOUOTOG JTPOPY], HUE OVVNTIKEG
Tvevpovikég cuvémetleg. Emiong, cuvnbog €xovv petopévn Bpéyn / evuddtmoon Kot

OPIOUEVES POPEG TAPATETOUEVO, AOY® Gryyovg, Yeu o>

Ta modd pe coPapr| yevikevpévn duciettovpyia g KivnTikoTnTog (Y10 TopAdELy oL,
OmaoTIK TeETpOmANyin) €ivor mBavd vo TOPOLGLAGOLY UEYOADTEPO. EAAEippATO
KOTATOONG amd ovtd pe OwmAnyio, OAAQL 1 GTOUATOQOPLYYIKN dvoeayio &ivon

dadedouévn akopo Kot 6€ TodLd e Mo EYKEPAAKN Topaivor).”

H Eyxepoaiwn [apdivon mapovcsidalel mévte Lopeég, Tov EVIOTE GLVLTAPYOLV:

» ZXmootikn popen (Spastic) pe cvyvotnto 65%: H Swtapoyn tov eAéyyov

EKOVGIMV KIVCEMY, OOV pid Opdd0 HL®V VIEPTEPEl G€ dpdom EvavTl Hog
denTeEPNG avtaywviotplag opddas. H omactikn popen eivar m ovyvotepm
popon. H BAGPN tov eykepdrov eviomileTol 6TO TUPAUOIKO GVGTNLLO, ONANON
oV KWNTIKN poipa tov @AooL tov eykepdiov. Ta kKAvikd onueio tng

YTAGTIKNG LOPOTS Elvat:
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1. ZmootkoTnro TOV dved M KAT® AKpov: ZOYKOUYTN  OyKOVOG,
TPNVICUOG avTiBpoyiov, KAUYT TOL KOPTOV, TPOCOUY®YN OVTIXEPOG,
KAUYM Kot Tpocaymyr oyimv, ovyKouyn yovatwv, 1mTmomodia,
BAaicomodio Akpmv TOdMDV, KAT.

2. AvEnom tev TEVOVTI®OV VTOVOKAUGTIKOV (CTOCTIKG 0VTOVOKANGTIKE)

3. KA\o6vog tov dxpov modog.

4. Oetikd onpeio Babinski.

5. Eviote vrdpyet dotopoyr Opaong kot axong.’

» Abstooikn puopon (Athetosis) pe ovyvotnta 20%: H Brafn evromileton ota

Bacwd yayyho tov eyke@diov. Ta kAvikd g onueia ivol 1 ovaGToAr TOL
EAEYYOL TOV EKOLGIMV KIVICEWMV, 1 ELOAVIOT] AVEEELEYKTOV KIVIGE®V Kol Ol
OTAGELS TOV OKP®V, PE CLYVN €VOAAAYT, Yopig ™ BéAnom tov acBevovg.
OpBomedikéc eyyelpnoelg d0ev @apuoloviol ' vt Tn HOPPN EYKEPOUAIKNG
TOPAALGNG.

> Atofikn popon (Ataxia) pe cvyvoémra 5%: H Prafn tov KNX evtomileton

oV mopeykePoAida. Ta kKhvikd g onueia apopodv Kupimg dtoTapayn g
wooppomiag. Xtic Papiég mepumtdoelg 0 achevig advvatel va opboctatnoet,
kot va fadicet.?!

»  Avokaurtikn popor (Rigidity) pe cvyvémra 5%: H Brapn tov KNX eivan

Stbyvtn  eykepoMky PAAPn xor Oev  apopd  GUYKEKPUYEVO  OVOTOUIKO
oynuatiopd. Ta kKAwvikd g onpeia elvat:

1. Avoxoapyio e 6A0 T0 €0pOG NG Kivnong TV apbpmdcemv.

2. To avtovokAaoTikd ival QLGIOAOYIKA 1| AVENUEVA.

3. O «hovog Tov dKpov TOJOG dEV LILAPYEL.

4. To onueio Babinski dev givon Betiko.

5. Ymdpyet to onueio tov "odovimton tpoyol", dnwg otn Noco Parkinson.

>  Atovuicn popon (Atony) ue Xvyvotnta 5%

» Muwctéc Mopoéc.”
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Avaroya pe Ta Akpa Tov TPocePANONcav ovoudlovpe:

1. Terpaminyia (Quadriplegia): Otav mdoyovv 2 Gve Kot 2 KATm GKPa.

2. Humnyia (Hemiplegia): Otav maoyovv to 1 dve dxpo kat to 1 kdtw dxpo,

OUOTAEVPOC.

3. Hapaminyio (Paraplegia): Otav mdoyovv to 2 KAT® GKPa.

4. Movorinyio (Monoplegia): Otav maoyet poévo 1 dxpo, gite avo eite KaTo.

5. Aut\yio (Diplegia): Otav ndoyovv Kot ta T€66€p0. AKpa, aAAE To 30 KATM

EPLEGOTEPO 0o Ta. Ave. Eivon omdvia.’

2.1.1 llpoyvwon

2V TPOYVOGCT TNG EYKEPAAIKNG TapdAvong 1oyvovy optopéves Paoctkég apyéc. Kat’
apynv eivar dvokoro va kaBopiobBel m mpodyveoon ce éva pikpd modi to omoio
e€etdleton o TpdTn Qopa. Xperaletal ToAAEG ETOVEEETAGELS TOV TOUOLOV KO TPETEL
va kpataue éva KaAd apyeio eite oe kaptéla eite oe vmoAoylot). H mdOnon dev
EMAEWVOVETOL OGS 01 EKPLAGTIKEG Tadnoelg Tov KNX. Aev mpémet va pofodvton yu’
avtd ot yoveig. AvtiBeta, gpeoavifel Taoelg Pertioong pe to ypodvo. H Pertioon avt
dev umopet va tpoPreebel. Yrdapyovv dropa mov mioyovy and eyKEQOAKT TapdAvon
Kol €xovv omovddoel padnuotucol 1 HETAAAEIOAGYOL Ko €€0OKOVV UE EMTLYIO TO
endyyehud tovg. Emiong vmbpyovv modid pe eha@pés aAld Ko PBaplég Hopeég
EYKEPOUAIKNG TAPAAVONG OV OPLGTEVOLYV GTO GYOAEID GAAGL KOl 00T YOUV LOTOGIKAETA
N oavToKivnTo. ALGTLYMG OUW®S Ol GTATICTIKEG YPAPOLV OTL €Nl TOV GUVOAOL TMOV
acBevav povo 1o 25 — 30% tov cuvolov TV achevav, KabioTaTol KOWVmVIKMG Kot
EMAYYEAULOTIKOG avTodvvapo. Ta dvopevy mpoyvomotikd onueio yio €vo moudl pe

EYKEPOAKT Tapdivon stvat:

1. H peydin xaBuotépnon Tov KIvTIKOV AEITOVPYLOV.
2. H peydin dwavontikny kabvotépnon.
3. O Babuog dwtapayng g 1ooppomiog.

Ye yevikéG YpappEG KOAO eivor ot yovelg mov €xouv éva mOdl HE EYKEQPAAIKN
napdAvorn, va unv movikoBdAiovior Kot va  okoAovOncovv po  pebodoroyia

amotedeopatikotnroc. Kot avt) sivor pio kot povadikr. And mv nlkia tov 0 — 14
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et®v 1o st Bo mpémer va mopaxoiovbeiton amd TOV TOdioTpo, 0 omoiog Oa
EVNUEPDOVEL TOV AKEAD TOV. O madiaTpog Ba mapoanépumel To moudi yia Tvxdv forbela
oe opbomedikd, Tadovevpordyo, pucikobepameLTH, AoyoBepamEVT, YLYOAOYO, KAT.
Amo Vv nAikia tov 14 etOv kot Emeta, 0 PAKELOG KOl 1] TapakoAovLONoN TPEMEL Vo
TEPLEPYETOL OE VEVPOADYO, 0 omoiog Ba avarauPdvel mTAEov TV mopaKOAOVONGON Kot

Vv KaBod1ynon oe GAAEG E101KOTNTES.?!

Ta mpoPAnpata Onrocpod Kot Katdmoong eivar cuyxva Katd tovg 12 mpdTovg Uves
CoMg o modd mov mACYOLV amd EYKEPAMKY, Tapdivon, efortiog Kupimg G
OTOUATOKIVNTIKNG SvoAettovpyiag. Ta mwodid pe eykeporkn mapdivorn umopel va
ThoYoLvV omd VEVPOUVTKEG TOONGELG TOV TPOKAAOVV GTAGHLOVS, atasio 1] viroTovia Kot
10 TPOPANpa pmopel va eivor eotiacpuévo otn pion mTAevpd (MumAnyia) 1 va etvon
apeimievpo. Ta mTadd mov ndoyovv and eyke@alky] Tapdivor epeovilovy mowila
OTOUATOKIVITIKG TpoPAnpate Omwg NN, EAMT cOYKAEIOT TOV YEM®V, 0dVVOUN
OnAaotikn kivnon kot MM GLVTOVICUO HETOED ekpvinomg kol tng Kivnong g
yAoooag. ‘Exel 600el dwitepn éupaocn oty avdykn Pektioong g GTOUATIKNG
Kivnong avtdv Tov TudldV, 6€ TPOYPAULULATO OV TEPAAUPAVOVY £pyoBepamevTé,
euowoBepamevtég Ko Aoyomabordyove. Ta mpoPAfuata citiong kot Kotdmoong
umopel vo emektofodv otadiakd péypt v epnPeia. Ov Dahl kar cvvepydrec,
avépepay 0Tt TOVAd)oTOoV T0 60% TOV TOOOV OV TAGYOLV OO EYKEPUAIKN
TapAAVGT], TAPAUEVOLY DTOGITIGUEVA KO € S10TpoPiko kivduvo katd to 8° éToc g
niiag Tovg. O Stallings kot cuvepyateg avépepav 0Tt t0 30% mepPinov TV madimv
HE EYKEQPAAMKN TOPAAVOT TOPAUEVOVV LITOCITIGUEVO KOl VITAVATTUKTO OKOUN KOl

Katd to €A ™G epnPeiog tovg. !

H Bepamevtikn aymyn evog modiov mov TacyEL amd eYKEPAAKN Tapdivon eotidleTal
OTIG EE0TOUKEVEVES AVAYKES TOV, Ol 0Toieg TPpocdlopilovtal HECH TV KAVIK®V Kot
epyactnplok®v aflohoynoemv. Tomg ypelncTodV  EKTETOUEVES CTOUOTOKIVITIKEG
0CGKNGCELG, TPOTOTOINGT TOL OloTtoA0Yiov, atsOnTnplaky diéyepon pe Bepuikd 1 Eva
epebioparta, Povptolopa 1 €AAEPE YTUTUOTO OTIS OTOUOTIKEG OOUEC, (MOTE Vo
BeAtiwBel 10 Khelowwo TV YeMdV kot M kiviion tov PAopod 6T CTOMOTIKN

Koot Ta. 2!
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2.1.2 Emuinyio

Mepikd modid pe veuporoyikég dtatapoyés (.. eYKEPAAKY| TapAAvoT)), GUYYEVN Kol
YPOUOGOUIKA GUVOPOLN KOl AVATTUEINKES dlaTapoyEg LTOPEL EMioNg Vo TGOV amd
emanyio. H emiinmtikny kpion pmopet va ovuPel kotd T S10pKE TOV YELUATOV.
Katd ocvvémewa, n eminyio pmopel vo oyetiCeton pe 1 dvoeayio kot pe mbavi
glopognon, AOym petafolmv otn cuvveidnon (awareness) kot TNV Kivnon katd
OWIPKEWL TOV GTOHATIKAOV 1) QOPLYYIKOV OTOdI®V KOTATOONG Kol TNG EAAEWWMNG
GLVTOVIGUOV Kotdmoong kot avoamvons. H vavniio mov oxoiovBel petd amd to
EMEICOO10 EMANTTIKNG Kpiomg elvar KON Kot pUwopel vo ennpedost Katé GUVETELD TNV
evacOnronoinon, v Katdmoon kol TV woavotnto avtooitions. H @appoakevtikn
ay@yn ywo. v emiinyia, ov gival avaykoio, Pmopel vo £xel apvnTIKEG GUVETELES Y10 TO
woudl (7. vEVNAle) Kol Voo EMNPEACEL TOV ULIKO TOL TOVO TOL UTopel vo €xet

emoKOAovBeg apvnTIKEG EMOPACELS 0T AgtTovpyia TG Kotdmoong.!

O ouyypoviopOg TV YELUATOV Kol TV Qoppdkmv Bo mpénel va efetactel kol va
oXeO100TEL TPOCEKTIKA YOl TNV OTOPLYN| N TNV EAUYICTONOINGCT TOV OPVNTIKOV
eMNTOGE®V. Ta wodd 0ev mMPEMEL €MIONG VO TPEPOVTOL OO TO GTOUO KOATO TN
duapkewn TG emAnmTikng Kpiong. To moudid pe emanyio eivan mbavd vo PBpickovio
oe SlTpoPikd kivovvo kat va ypeldalovtal STPoPIkEG 0dNYieg Kol GUUTANPOLOTOL

dwtpooeng (White et al., 1993).!
2.2 Avotovia

H dvotovia givar g veuporoyikn Kivntiky dtatopoyrn, 1 oroia yopaktnpiletal amd
ovveyelg HTKEG GLOTAGELS, TOV TPOKOAOVY GLVINOME CLGTPOYPT], ETAVUAUUPOVOUEVES

KIVIOELS 1 OKOUO KOl AVAOUOAT 6TACT] GOUOTOG.”

H dvotovia pumopel va epoaviotel ¢ mpowtonadng dwatopoayn, 1 va eivol amotéAecua
neptPailovioloyik®dv mapaydviov mov emmpedlovv tov eyképoro (opiletar wg
deVTEPOYEVIC N SVUTTTOUATIKY dvoTovia). H duotovia umopel va amotehel Eva TpdUo
YOPOKTNPIOTIKO KATOL0G CUYKEKPIUEVNS, CLVIOWE KANPOVOUIKNG VELPOEKPLAIGTIKNG

datapayns. Xta wodid  PAAPn sivan eotiokn kot TpwTomadng.’
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Ot acbBeveig pe mpotomadn dvostovia Tapovstdlovy HOVO dVGTOVIK( CUUTTOUATA, LE
v mBovn e&aipeon tov tpdpov. Ta yovidia g mdonong éxovv tavtomombei wg
kown Pacikn oattic ™G TpoTonafods dvoToviag, TAPOAO OV 1) JTOPUYN CVTY
umopel vo unv epeaviletal 6to o1KoyevelaKo 10Toptkd. Ot mePIGeOTEPEC TEPMTOCELG
mpTonafodg dvoToviag eival GTOPAdIKES, £x0VV EVaPEN KOTA TNV EVAALKT TTEPT0d0

KO £IVOL E0TIOKNG | TUNUATIKAG QVOEMC.”

Ta copmtduaTo 6TV €0TIOKN OVGTOVIOL Umopel va elval TEPLOdIKA TNV apyn Kot
eppaviovtar og TePLOS0VG £vIovov otpeg 1| omavidtepa. Ta cvuntdpata teivovy va
eupaviCovtoar  O6tav  ta  mpooPefAnuéva  pEPN  TOL  GOUATOG  TOPOVLGLALOVV
CLYKEKPIUEVES KIVIOELS Kot Tumika e€apaviCovion 0tav 1 mposPePAnuévn mepoyn
etvar o kotdotaon npepioc. [Hoapdra avtd, 660 N voécog e€ehicoetal, o1 SLGTOVIKOL
onacpol apyiCouv va oyetilovtar pe dAheg dpaoctnplotnteg TG TPOSPEPANUEVNG
TEPLOYNG. ZVUNTOUOTO UTOPel €MONG VAL EUPOVIGTOVV GE GLVOVLOGUO pe GALES
owo0eAelg Kivnoelg o€ dAleg meployés Ttov copotoc. H mepintwon avty eivon yvoom
Kol ®G «umePYeiMOT TOV COUTTOUATOVY. TEMKA, TO CUUTTOUOTO TNG OVOTOVIOG
umopel va gpoaviCovral akopo Kot 0tav 1o tpocPefAnuévo onueio eivan oe npepda.
2Tad10KA, 1 TEPLOYY OV TAGYEL umopel va AdPel o 6Tdon acvvnOeTn Ko TOAAES
eopéc emimovn. Opiopéves HopQES €0TIOKNG dvoToviag mePAaUPdvovy omacTIKO
paokpavo, Prepapodomacuo, ctopatoyvadikn dvotovia, AdpLYYIKY (CTOUCUMOIIKT)

dvotovia kot dvotovio TV dkpov.’

H «Anpovolukn-ekpuMoTik  dvuotovio  YEVIKA OVAQEPETOL GE  KANPOVOUIKES
dwrapayés. apodia avtd, o dpog meptlopPdvel kol TePITTOCES GYETILOUEVES LE

GAAEG KANPOVOUIKEG TAONGELS, OTTMG:

» Awrtopayn Huntington

»  Awrtopayn Wilson

» NevpookavOmkvtoon ([o 6Tavio KivnTikn dSletopoyn mTov yopoktnpiletot
amd TPOOJELTIKY HVIKN advvopio Kot oTpoPio, KOOMG Kol TPOOJELTIKN
YVOOTIKN OTOAELO)

» Xovdpopo Rett

» Xovopopo Hallervorden-Spatz (éva omdvio, KAnpovoukd Kivntikd chvopopuo,

nov yopaktnpiletatl and TPoodeVTIKO EKPLAIGIO TOL VELPIKOV GUGTNILOTOC)

38



«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

Ta copmtdpata TG SLGTOVING UTOPEL VO ELPAVIGTOVV KATA TNV TOdKN NAKio 1] TV

epnPkn mepiodo kot ta&vopovvtal og EENG:

» "Evapén kot v mondikn nikia omd 0 €mg 12 etdv

» "Evapén xatd v epnPeia oand 13 £oc 20 etadv

Ymv mpotomadn ovotovia, M MAia EvapENg TOV CLUMTOUATOV &lval €vog
OMNUOVTIKOG OEIKTNG Y10 TO €0V 1 duoTovia Bo emnpedoet evogyopEVMG GAAEG TEPLOYES
Tov oopatog. Tumkd, 660 mo véog eivaw o acBevig Otav eppaviCovior ta
ocountopata, avdvetor N mBavoTTa 1 dvotovia vo TPOSPAAAEL Kol dALY TUNHOTO
TOV oONOTOC. e acbeveic Kato TV 20 €10V, To cVUTTORATA GLVNOMG EEKIVOLY Ao
10 OO N TO YXEPL KO EEQMADVOVTOL 6TA LIOAOTA dKpa Kot oTov kKoppd. H évapén
KaTé TNV ook 1 NPk nAwio, Pe apyikn EUTAOKT vOg dipov, Bempeitol o¢ o

delkng — KAedi yuo v teMkn EkPaon g yevikevuévng dvotoviog.”
2.3 Mngviyyitioo

Mnviyyitido  amokoAeitonr 1 QAEYHOVY] TOV TPOCTATELTIK®V UEUPPOVOV  TOL
TEPPAAALOVY TO KEVTPIKO VELPIKO CUGTNHO KOl GUVOAIKE ElvOl YVOOTEG WG HVIYYEG.
O puvryyeg meprapBdvouv tpeig pepPpdveg mov poall pe o £yYKEQPOAOVAOTION0 VYPO,
TEPIKAEIOLY KOl TPOGTATEVOVV TOV EYKEPOAO KOl TO VOTWHO HVEAD (TO KEVTPIKO
veupkd cvotnua). H yoproedng uiviyya eivor pio Aemtn, adtamépactn pepufpdvn, n
omoia Ppioketanl og QUECT) EMAPT] LLE TNV EMPAVELD TOV EYKEPAAOV, AKOAOVODVTOG TO
akppég mepiypappo tov elikov tov. H apayvoeidng puqviyya (mov ovopdotnke €11
AOY® ™G opotdTNTaG TG HE 16Td apdyvng) etvar évag xaAapog BOAaKAG TOve amd ™
yoproed] unviyya. O VIopayvoedng ympog Oaywpilel TNV OpyVOEWN Kol TN
YOPLOEWN UNVLYYO KO TEPLEYEL TO EYKEPAAOVMOTIALO VYPO. H eEmtepikn| pepppdvn, N
oKAnpd puviyya, tvor puo woyeld, aviektiky pepfpdvn, mov TpocPvETOL TOGO GTNV

apOYVOEON UAVLYYO OGO Kol 6TO Kpovio.?

H pnviyyitido mpoxodeiton  amd  Owdpopeg outieg, mepilapfovouéveov  tov
LOAVGUOTIKAOV TOPOYOVI®OV, TOV TPOVUOATICUOD, TOV KOPKIVOL KOl GUYKEKPUEV®V
QOPUAK®OV. AV KO LEPIKES LOPPES TNG UNVIYYiTId0G etvon ieg ka Bepamevovtol omd
uUoveg Tovg, M unviyyitda eival puo coPapn acBévela apov n eAeypovh YerTvialel pe

TOV €YKEQPOAO Kol T1] GTOVOLAIKY GTNAN, EVA €ivol Kot HETAOOTIKNY UE TOV 0EPOL Kot
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umopel va mapel daotacelg emdnuioc. H mbavomta cofapng Lopeng vevporoyiknig
nuiog, akdpa kot Bovatov, emiPaiiel v dueon tatpikn e&étaon kot epovtida. H
QAEYLOVAOING UNVIYYiTIda, 1 o S1adE00UEVT HOPOT, Bepamevetal pe avTIBloTikd Kot

KATAAANAN TopakolovOnon.?

Ta mo xowd cvumtdpoTo TG pNnviyyitdag eivar M KeaAodyion Kot 1 oUYEVIKN
dvokapyio, TOv GLVOSEHOVIOL OO TLPETO, CLYYLON N HETOPOAN TOL EMTESOL
ovveidnong, éueto, un avoyn oe £kBeon 610 g (pwtoPofin) Kol 6g SLVAUTOVG NYOVG
(pwvopoPian). Mepikég popég, €1dkd oTa PIKPA Todld, epeovilovtar povo pn €101Ka
ocvuntoOpata, Onwg gvepediotdtTa, vIvnAia Kot dvoeayia. Edv cvvodevetal amd
e€avOnua, pmopel vo LTOJEIKVOEL €va GLYKEKPLUEVO QiTlo NG UNviyyitdog, Ommg
etvar mopadetypotog xdptv, n unveyyitido TpokaAoVUEVT OO UNVIYYITIOOKOKKO LLE TO

YOPOKTNPLOTIKO £EAVOT Q.

H oocopvovotiaio mopakévinon (ONII) elvar yprioywun yww ™ Sidyvoon M tov
OTOKAEIGUO TNG Unviyyitdag. Avt mepthapfdvel v eicaywyn PeAdvog 610 vortiaio
coMva Yy ™ Aqyn deiypatog eykeporovotioiov vypod (ENY), tov vypod mov
nePPAALEL TOV £YKEPAAO KOl TO VOOTIOi0 HLerd. AkoloVBwg, to ENY efetdleton og
KAMviko epyaoctiplo. H ovvOng avtipetomon g unviyyitdog eivor n dueon
YOPNYNON  OVTIYUKPOPLOKNG KOl HEPIKEG (OPEC OVIUKNG AYOYNG. 2€  UEPIKEG
KOTOOTOCEL UTOPEL VA YPNOLULOTOMBODV KOPTIKOGTEPOELDN YOl TNV OTOTPOTY|
emmAok®V ond vmepPoAikny eAeypovadn avtidpaocn. H pnviyyitida pmopel va
TPOKAAEGEL GOPapPEC  UAKPOTTPODECUES EMMTMOOELS, ONMOC KOQMOT, EMANyia,
VOPOKEPAAD KoL VONTIKO EAAepa, 10img av oev avtuetomiotel £ykaipo. Kdmoteg
LOPOEG UMy YiTdag (OT®G OVTEG TOV TPOKAAOVVTOL OO UNVIYYITIOOKOKKO, OULOPIAO
weAovévToog TOmov B, Tveupoviokokko 1 and tov 10 TG TopmTITIONG) UTopovV Vo

npoAneOovv e avosonoinon.?

2t pkpofroxn punviyyitida, to foktiplo eOGVoLV OTIG UAVIYYES e pia amd TS 600
KOPLEC 000VC: OMUATOYEVAS (LEC® TNG KLKAOQOPIOG TOL OUHOTOG) 1 HECH 16TOV
(peon emkowwvia TV unviyyov €ite pe TN pvikn Koot to €€ LE TO OEPU).
2y TAEIOVOTNTO TOV TEPWTOGEMV 1 pnviyyitida akoAovbel v €6PoAn otnv
KukAogopio. pkpoPiov mov amokifovv tovg PAevvoydvovg, OMWG oI PVIKN

KOO T AVTO cvyvd cvupaivel dtav Exel TponynOel Kamola 10yeVG AOTHMEN TOV
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&xel dratapdel 10 puooroyikd PAevvoyovio epayund. Otav ta pikpofio etoérbouvv
OTNV OLUATIKY] KUKAOQOPia, JIEIGOVOVY GTOV VIOPAYVOELDN XDPO, GTO CTUElD TOV O
OLLOTOEYKEPAAKOS Qpayudg eivol eudA®Tog, OM®G TO Yoploewés mAéyua. H
punviyyitda Aappdver yopa oto 25% tov veoyEvvnTeVv He AOIUADEELS TOV OPLATOG
OPEINOUEVEG GE OTPENTOKOKKO opddag B. To pavdpevo avtd eivar Aydtepo cuyvo oe
eviAkes. Apeon pOALVON TOL gyKePAAOVOTIOiOL VYPoV pmopel va copuPel amd
HUOVIIEG GLOKEVEG, KATAYUATO TOV KPOviov 1 AOWUDEES TOL PVOPAPLYYL T TOV
Topappiviov KOAT®V, TOL EMKOW®VOUV LE TOV VTOPAYVOEWT Ydpo (cvpiyylo).

[lepiotaciaxd, pmopel vo avayvoplotodv oLYYevelG OSHOpTIEG TNG OKANPAC

unviyyag.?

H peyding xAipoxog @ieypovn mov Aopfaver xdpa GTOV LROPAYXVOEDT XWPO GTN
duprelo unviyyitidog, oev elvar Gpeco amotéAespa TG UIKpoPlakng Aoipuméng, aAld
amodIdETOL TTEPICCOTEPO OTINV OVOGLOKN OLAVINGY OTEVOVIL OTNV €16000 T®V
Bakmnpiov oto Kevipikd vevpwd cvotnue. OTav 10 GLGTATIKA TNG KLTTUPIKNG
peuppdvng tov pkpofiov ovayvopliotodv omd To 0VOCOTOMTIKG KOTTOPO TOV
eYKePAAOL (0GTPOKLTTOPO KOl UIKPOYAOia), ovTidpodv amelevBepdvovtog HEYOAES
TOGOTNTEC KVTOKIVMV, LECOAUPNTOV TOV TPOGEAKVOVYV GAAO OVOGLOKE KOTTOPO Kol
dleyelpovv  GAAOVLG 16TOVG TOL  GLUUETEYOLV  GTNV  AvocloKn amdvinon. O
OLULOTEYKEPOAMKOS QPOyUOG YIVETOL 7O JOMEPATOS OONYADVINS OE OYYELOYEVEG
eyKeaAkd otdnpa (oidnua tov gykepdiov eoutiog eayysimong vypod amd TO
ayyeia). MeydAog aplBpdg AEVKOKVTTOPWOV EIGEPYETOL GTO EYKEPAAOVAOTIOIO VYPO,
TPOKOADVTOG PAEYHLOV GTIG UNVIYYEG KO 0ONYADVTOG GE OAUECO EYKEPOAKO 010N
(otdnpo AOY®m cuYKEVTP®ONG LYPOL HETAED TV KVTTAp®V). EmmAéov, Ta torydpata
TOV ayyeioV QAEYHOIVOUV (EYKEQOAIKY] ayYEUTION) YEYOVOS TTOV £XEL OC ATOTEAEGLLOL
TN HEWOUEVT] OUOTIKT pon Kot €vav Tpito TOHTO 0dNpatog, o kKuttapotoliko. Kot ot
TPELG TOTTOL TOV EYKEPOAIKOD OLONLLOTOG 031 YOVV GE aENCT TNG EVOOKPAVING TTECTS.
Y& GLVOLOGHO LE TN YOUNAN OPTNPLOKY| THECT), TOV GLYVA EMTAEKEL 0EEleC AOUMEELS,
EXEL OC QMOTEAEGHA 1] OLGYEPELN TOV OHUOTOC VO PTAGEL GTOV EYKEPAAO Kot TOTE TO
EYKEQPOAMKE — KOTTApA  oTepoLVTOL  ouYOVOL Kol VOICTOVIOL — OTOTTOON

(Tpoypappaticpévo Kuttapikd Bavoro).?

41




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

2.3.1 Znyucia ka1 Lounrouata

Ta pkpd moudd cuvnBwe dev Tapovctdlovy To TPOAVAPEPHEVTO GUUTTOUATO KOt
umopel povo vor eivar aviovya kot vo eoivovtol adidbeta. Xta Ppéopn €og 6 unvav
umopel va mpoPdiiel n pdcbia myn (To pHoAaKd onUeio 6TV KOPLPN TNG KEPOANG
TOV Bpe@dv). AAO YOpOKTNPLOTIKE TOv Umopel va dtakpivovv ) unviyyitdo amod
AAec Mydtepo cofapéc madnoelg oe pikpd modtd etvar o THVog ot KATW dKpa, To
YOYPA AKPOL KOL TO (1] QUGIOAOYIKO YP®OUO TOL dEPUATOG. To GUUTTOUOTO GTO TTOAD
pkpd Bpéen kor veoyévvnta eivar dtvma. o avtd kdOe mandl avtg g nAkiog pe

TVPETO, TPEMEL OTMOONTOTE VO, EMMOKENTETOL TOV Todiotpd Tov.”

H pnwiyyitido mov mpoxodieiton omd 10 pkpdfro Noiooépro g punviyyitidog
(Naisseria meningitidis), yvooT] KOl ©C UNVIYYITIOOKOKKIKY HMviyyitTida pmopel va
dtapopomomBei amd T unviyyitido mov opeidetar oe GAAL aitia, omd £va TETEYEIDOES
e€avinua mov eEomAdveTol TOXEMG KOl TO omoio umopel va mpomyeiton amd TO
vroloma  cvpmtopato. To eEdvOnuo ocvvictator oe moAvdapBuo, pikpd ko
aKOVOVIOTO ONUAOLL (TETEXEIEC) GTOV KOPUO, OTO KAT® OKPQ, 6TOLG PAEVVOYOVOULC,
OTOV EMMEPLKOTO KOl TEPIOTACIOKA, OTIC TOAAUES Ko To méApaTa. To e&dvOnua,
TUTIKA, OEV €YKOTOAEimEL evivmopa, dNAadn 1 epvBpotTa dev eEapaviletoanr dTOV
aokeitot mieomn pe 1o 0ayTvAo M pe éva koppdtt yvol. Ilaporo mov 1o eEdvOnua dev
elval amopoitnta Topdv GTNV UNVIYYITIOOKOKKIKY UNviyyiTda, ival GYeTiKa €101k0
Yy ™ vooco, av kKo e&avinua pmopel vo mapatnpndel ko oe pnviyyitdo ond GAla
pikpopro. Kdmolo otoyyeion mov pmopovv var vmodei&ovy 1o aitio g pumviyyitidog
etvar ta deppatikd onpeior ™G vOGoL YEPDOV — TOOMV — GTOUATOG KO TOV EPTNTO TMV

YEVWNTIKOV 0pYAv®V, TOL o)eTilovTal He S10QoPES LOPPEG 10YEVOLS unviyyitidag.”
2.3.2 llpoues emmlokég

Atopo pe pnviyyitida etvor dvvatodv va avamtiéovy emummpocheto TpofAuato ot
apyKd otadio TG VOoOoV. AVTA PTTOPEL VAL ATOLTOVY E10TKN OVTILETOTIOY KOl LEPUKES

QOopEC VTOdNAM®VOLY cofapn VOGO 1| xepdtepn Tpodyvmon.’

H Xlolpwén pmopel va moupodotinoer onym, €va  GOUVOPOUO  GLGTNUOTIKNG
QAEYLOVASOLG aVTIOPAONG, E XOUNAT OPTNPLOKT TTEST, TayvKapdia, TaydTVolo Kot

VYN N agvowo yopnAn Beppoxpacio. [ToAd yapnAn apmploxn mieon eivon
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duvvatdv  va  eppaviotel  vopig, loitepa  GAAG Oyl ATOKAEIOTIKA, OTNV
UNVLIYYITIOOKOKKIKY) VOG0. AVTO pmopel vo 0OMYNOEL GE OVEMOPKN OUUATOON TOV

VIOAOIT®Y OpyhveV.’

H o1dyvtn evoayysiokn mén (AEII), onAadn n vrépuetpn evepyomoinon g méne,
UTopel va TPOKOAEGEL TOGO amOPPAEN TNG OUUATIKAG PONG TPOS TO SLAPOPO. OPYOvVaL
660 kol Topdoosn avENGT ToL KIVOUVOL Yo OHOPPOYIES. ZTNV UNVIYYITIOOKOKKIKNY
VOGO Umopel Vo ELPOVICTEL Yayypava TV AKp®V. ZoBapég UNVIYYITIOOKOKKIKES KOt
TVEVLLOVIOKOKKIKEG AOWUMEELS Umopel vo €QOUV OC AmOTEALECUN  EMVEQPLOLOKN
awoppayio, 1 omoio 0dnyei oto cvvopopo Waterhouse — Friderichsen, mov eivon

ovyva Bavotneodpo.’

Mo dAAN emumdokn| givol 1o €YKEPOAKO oidnuo pe avénpévn evookpdvia mieon, to
omoio umopel va TPOKOAECEL EYKOAEAOUO TOL €YKEQPAAOVL. AVTO pmopel va yivet
avVTUANTTO amd TN OTUOWNKY] EAGTTMON TOV EMMEOOV GLVEIONOMG, TNV OTOLGIN TOV
OVTOVOKAQGTIKOD NG KOPNG OT0 Q¢ Kot Tnv ovokapyio. H @leypovy tov
EYKEQPAAKOD 10TOV €ivor emiong duvatov vo. TOPAKOAVCEL TNV KLKAOQOPio. TOL

gykeparovatiaiov vypod (ENY) yopo amd tov eyképaro (VOpoképaro).”

Enuinntucéc kpioeg pmopel vo epoovictodv yio 01d@opovs Adyovs. Xt modid ot
Kkpioelg etvar cuyvég amd T apykd otadia ¢ unviyyitdog (30% tov tepurtdcEmV)
Kol 0gvV LTOONAMVOLV amapaitnto Kdmow vrrokeipevn attio. Ot eMANTTIKEG KpioELg
umopel va gival amotéAecpua avENUEVNG TTiEoNS, OALL Kol GAEYLOVOODV EGTIOV GTOV
eyképaro. Ot eotiokég emnyieg (ot eminyieg mov agopolv Eva povo péLog 1 onueio
TOV GAOUOTOG), Ol EUUEVOVGES KPIOELS, O EMANYieg dyung Evapéng Kot avTtég Tov dev

e EyyovTOl  €0KOAOL HE TN QOPUOKEVTIKY Ooym®yn &ivor OelkKTeg QTOYOTEPNG

nakpompobecunc tpdyvmonc.’

Ot pAeypovi| TV UNviyyov Pmopet vo TPOKOAEGEL AVOUUAIEG TOV KPAVIOK®OV VELP®V,
QoG opdoag vevpmv oL ovadDoVTOL OO TO GTEAEXOS TOL EYKEPOAOL KOl 7OV
VELPAOVOLV TNV TEPLOYT] TOV KPOUVIOU Kol TOV OYEVA, VA UETAED GAL®Y EAEYYOLV TIG

0POAAUIKES KIVAGELC, TOVG TPOCMOTIKOVG HOES KOl TNV 0KOT).”

H @Aeypovn tov £yke@aAov (yKePOAITION) KOL TOV OULOQOPMOV OyYEI®V (EYKEPAAIKY|

ayyeuTon), OTMG Kot 0 SYNUATIGHOS OpouPmv otig eAERec (BpouPpwon Tov PAEPOI®V
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KOATIOV TOL €YKEPAAOV), EYOVV MG OMOTEAECUO. OOVVOUIN, OTOAEIN TOV A1GONCEMY,
OVOUOAN  KWWNTIKOTNTO 1 AEITOLPYIKOTNTO TOV HEPOLS TOV CAOUOTOS TOV

e&umnpeteiton oo Tig TpooPePAnuévec TePLOYES TOV EYKEPAAOL.’

2.3.3 Ilpoyvwaen

Xowpig Oepameio n pukpofrokn unviyyitido eivor oyeddv mavia Oavotneopoc. Xe
avtifeomn, n oyevig unviyyitida teivel vor AVETOL VTOUATOC KOl GThviet odnyel 61O
Odvato. Me Ogpamevtikny avIHETOTION N OvnToTNTO TG UIKPOPLOKNG Mnviyyitidag
eCapthror amd v NAKio Tov acfevols Kol TO VTOKEIEVO aiTlo. T VEOYEVVITA 1|
Bvntomrta evog emelcodiov pikpoProkng pnviyyitvag otdver o 20 — 30%. To
TOGOGTO QVTO £ivol TOAD HKPATEPO GTA PLEYOADTEPO TTodLd, oTO omoia 1 BvnToT TN
etvar mepimov 2%, aidd avefaiver Eava oe mepimov 19 — 37% otovg evijhikeg. H
Bvnromta oyetieton kot pe GALOLG mapdyovteg TANV ™S NAkiog, Onwg o Taboydvog
LKPOOPYOUVIGHOG Kot 0 ¥pdvog ov pecorafel péypt v kdBapon tov and 1o ENY,
™ PapdTNTA TG YEVIKELUEVTG VOGOV, TO EANTTOUEVO EMIMEOO GUVEIONONG KOl TOV
oAV YounAO apBud Asvkov apoceapiov oto ENY. H pnviyyitida mov mpoxaieiton
and TOV OOPIA0 TNG WEAOLEVTCOG KOU TO UNVIYYITIOOKOKKO £)YEl KAAVTEPM
TPOYVMOOT GE GYECN UE TIG TEPIMTMGELS A0 CTPENTOKOKKO opddac B, koloBaktnpidia
KOl TTVEDHOVIOKOKKO. ZTOVG EVNAKEG, 1 UNVIYYITIOOKOKKIKT UNviyyitido €xel emiong

YopNAOTEPO T0c06Td Bvnoomntag (3 — 7 %) oe oyEomn e TNV TVELUOVIOKOKKIKT).?

Yto. mToudld vmdpyel evoeyopevo coPapng oavammpiog Adywm PAAPNG Tov vevpikov
oLOTNHOTOG, VeEvpoaloONTplog Papvkoiog, emAnyiog, HLoONCIOKOV SVGKOAMMY Kot
STAPOUY DY CLUTEPLPOPAS Tov Tapovstalovior 6to 15% tov emloéviov. e éva
10G0oT0 M Poapuvkoio pmopel va eivar avactpéyyun. ZTovg eviiikeg to 66% TmV
TEPIMTOGEWV Oepamevetal ywpig vroiewmdpuevn avammpic. Ta KuproTEpa TPOfAnLOT

elvarl n koewon (oto 14%) Kot o1 yvootikég duoiertovpyieg (oto 10%).2
2.4 Eykepohitidoa

Eykeporitida eivon n pAeypov tov eykepdiov. H eykepaiitido dvvntikd eivor po
coPapn voécoc M omoia pmopel va TPokaAEGEL LOVIHES VEVPOAOYIKEG PAAPES 1 akOpaL
kot tov Bdvaro. Ta aitia pmopel vo elvar mowkida, oAAd ocvvnBwg o Gpog

YPNOLOTOLEITOL Y10 PAEYLOVES ATtO AOLOYOVOLC TTOPAYOVTIEG KO KUPImG TOLG 100G, "
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AmO eykepoMToo pmopovv va mposPAnfodv dtopo OAwv TV nAkKiov. Ta
Kkpovopota gite elvarl omopadikd site epeaviCovran pe v popen emdnuiog. Avéioyo
LE TOV 10, TapoLGLALoVTaL EITE GE GUYKEKPUUEVEG EMOYES TOV YPOVOV £lTE aveEapTHTOV
emoync. Meydin onuacio &xel n yewypaeikn tomobecio Kot mOAAEG EYKEPAMTIOES M|
ol &govv mApPEL TNV OVOUOGIO TOVG OO TEPLOYES OTIG OMOIEG TPWOTOEUPOVIGTNKOV.
Eivor emopévog onuavtikd yio tov yatpd va yvopilel edv o acbevig tatideye oe

VTOTTEC TEPLOYES Kot oTe. !

O 1poémog petadoong TV Saeopwv v otov avBpomo dwpépet. Kdamowor 10l
LETAOIO0VTAL UE TO TOIUMNLO OPICUEVOV EWOMV KOLVOLTIAV, GKVITOV 1| TCLUTOLPLDOV
KOl e TOV TPOTO aVTd TPOKOAOVLVTOL EMONUIEG EYKEPAAITIONG GE TTEPLOYES OV LOovV
TO GLYKEKPLUEVA €101 EVTIOU®V. € AAAEG TEPUTTAOGELG O 10G TPOYWPAEL GTOV EYKEPAAO
HECH TOV KPOVIOKOV VELP®V 1 AAAoTe vtdpyel avalomipmon (“Eumvnua’) v, ot
omoiot NoN Ppiockoviar 6t0 coOpa pog oe AnBopykn kotdotacn. Mmopovv va
TPocPailovy tov gyképadro gite amgvbeiog Héow Kdmolwv vevpwv (TpwToyeVElQ) gite
pHécm g Kukhopopiog Tov aipatog (devtepoyeveis). Ot mpmtoyeveig £xovv BopuvPadn
ewova Ko n e&EMEN Toug umopel va givor moAd coPapn. Ot ekdNADGES TV

devtepoyevmv givar nmotepeg.!’

Ot ekONAOoEIS TG eYKEQUAMTIONG KupoivovTal omd MmEG MG Kol TOAD GoPapEc.
Sopntopote To omoic VTodnAdvovy coPapn vOco kot @Epovv Tov acBeviy GTO

vocokopeio givor ta akoAovda:

"Evtovog movoxépaiog

Noavrtio, épetot, {olddeg

[Tvpetog

AvokoAia otnv oMo

YrvnMoa, AnBapyucotro

Tpopog, omacpoi

[Mopdivon vevpmv

Y€ 0PIOUEVEG TEPIMTMOELS SVOKAUYIO TOL oVYEVA

20yyuomn Kol OToTPOGAVATOMGOG GE YMPO Kot YpOVO

YV V.V V V V V V V V

AMoimon tov emmédov cuveidnong Kot Kopa.'?
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210 Thoicto TG SlEPEVVNONG NG EYKEPAAITIONG, 0 acBevig vToPdAAeTol GE O18POpES
egetdoelc mépa TV ocvvnbicuévoyv. AneikovioTikég péBodot, dmwe 1 aEOVIKN Kol M
LOYVNTIKTY TOHOYPOQio. LITOPOUV Vo, dOGOLV YPNOLUEG TANPOPOpPies dGOV apopd TNV

TEPLOYT TOL EYKEPAAOV OV Exel TPpooPAnOel kat to Pabuod thg ereypovig.!’

IMa va pmopécsovpe va Bpovpe molog givar o vrevtBvvog 106, Ba ypelaotel vo mhpovue
EYKEPOUAOVAOTLOL0 VYPO KOl VO TO OVOADCOVUE. AVTO EMTVYYXAVETAL e TNV €10000 H10G
Bedldvag otV oTOVOLAIKT] GTHAY, KAT®OEV TOL VOTIOOV HVEAOD KOt T GLAAOYY| LILOG
pKpNG mocdtnTag vypov. Me tnv Pondeid HOPlOKOV €PYUSTNPOKAOV HEOOI®V
UTOPOVUE VO TOVTOMOMGOVUE OPKETOVS 100G ZmAvio. £0G Toté MAEOV amouteiton

Broyia eykepalov mpokepévov va tebel N cwot didyvoon.!’

H 0w ayoyn yio v eykepaiitido Oa kabopiotel and 10 yoTpd TOL OGOV UE

Baon:

»  Tnv nlwio Tov Toud10v, TN YEVIKN LYEIN KO TO 10TPIKO IGTOPLIKO TOL

» Tnv éktaon g voGou

» Tnv avoyn tov Toudod o€ GLYKEKPWEVE QAPHOKA, TG JSladikooieg M
Oepameieg

» Tig mpocdokieg yio v mopeia g vOGou

> Tn yvoun M Tig TpoTinoelg tov yoviov. !’

To khedi yio ™ Bepameio g eykepaiitidog sivar n Eykarpn ddyvoon kot Oepameio.
‘Eva moudi pe eykepoAitioo omoitel Quecmn voonAeio Kot otevhy mopakolovOnonm.
Mepucéc opég, avaroya pe to Tt 1oyvpiloviar ot yoTpol 0Tl elvar 11 GLYKEKPIUEV
o1tion TG EYKEPOMTIONG, OPIGUEVO PAPLOKO UTOPOVV VO YPTGILOTOMBoLV Yo va

KOTOTOAEUNGOLVV TIG AOUMEELS TOL Uopel va TpoKorEseL. !’

O o106)0¢ ¢ OBepameiog eivar va pewwbel to TpREWO 6TO0 KEPAAL Kol 1| TPOANYN
AV oYeTIK®V emmAoK®V. Emiong, pmopovv va ypnoipomrombodv eappoxa yio tov
Eleyyo ™G MOAVVONG, TIG EMANTTIKEG Kpioelg, tov mupetd 1N dAdeg acBéveleg. H
éktaon tov mpoPAnpatog eoptdror and T coPapdTnTo TNG EYKEQAAITIONG KoL TNG
TaPoLGiog GAA®V TPOPANUATOV TV 0pYEVEOY TOV GLGTHKATOG TOV Bo LTOpPOVCAY Vi
emnpedoovy to Toudl. Xe coPupég TEPUTOOELS, WITOPEL Vo amouteiTon Vo Py G o

avamvong ywow va Pondnoel to moudl va avomvéel gukoAdtepa. Kabmg 10 mondi
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OVOKAUTTEL, PLGIKA, 1) epyobepameia Kot | AoyoBepaneio pmopel va eivor omapaitnTeg

v va fonfcovy 1o mondi vo. avaktost poikn dvvoun i / Kot Aektikég de&dotnreg. !’

H opdda g vystovopkng mepiBoiyng exmaidedel TV OKOYEVELD LETE OO TN
voonAeia, yio 10 Thg vo @povTilovy KaADTEPA TO TOdl TOVG GTO OTITL KO TEPLYPAPEL
OLYKEKPIUEVO KAVIKA TPOPANUOTO TOV amoutohv Gpecn 10Tpiky] @povtida amd To
ywtpo. ‘Eva moudl pe eyke@oAitido amortel cuyvég 1atpikés aloAoynoelg HETA amod

voonAgia.'’

Bapetéc eykeparitideg pmopel vo odnynoovv cto 0dvato 1 vo a@noovv UOVIHES
avamnpies Omwg MOPEAVCY|, EKMTOOT VONTIKOV AETOVPYUDV, OTOPUYEG LVIAUNG,
dwtapayés Opaocng kot akong. Evtuymg, ot mepiocdtepolr mov Bo vooncouvv pe

gyKepaAitioa Oa avappmdcovy TAfpoc. 7

2.5 EykepoiondOereg

Ipdwn pvokAovikn eyke@oronddeio

H mpdun pvoxkiovikn gykeporomddeia eivar €va ondvio GOVOPOUO TOL UTOPEL va
eppaviotel Alyo petd ) yévvnon Kot oxeddv mdvta HEco otV TPAOTN ELOONAdA TNG
Comg. Xapaxtmpiletar and emipovo 1 KEPUATICUEVO HLOKAOVO TOL €mnpedlel To
TPOGMOTO Kol TO AKPA, LE LETOVAGTEVLGT TV LVOKAOVIKAOV (PUIVOUEVOV LLE TVYOIO Kol
acLYYPOVO TPOTO ATO TO £VO LEAOG TOV GOUOTOS 6TO AAL0. Ot pvokAovieg umopet va
elvar povnpelg M emavorapfovopeves Kot givor mold GuyveS av Ol GUVEYOLEVEC.
[Mpokadeiton amd mepryevvnTikég  dwtapoyés Tov  petofoAiopov, yopig va

GLVOJEVETAL ATOPOITITMG ad SOUIKES AAAOLDOELS TOL EYKEPAAOL. !

To oOvopopo pvokiovikng eykepoaromdbeiong. To GOVOPOHO  HVOKAOVIKNG
gykeporomdbelog 1 chvopopo vuotaypod — podxiovov (myoclonic encephalopathy,
opsoclonus — myoclonus syndrome) yapaxtmpiletol and atatio, TopeyKePUASIKT Kot
TOV KOPHOV, KOOMOS Kol amd GOKKASIKEG KIVIGELS TV 0QOaAndV. ZT1g mbaveég ottieg

TOV GLVOPOLOL TEPIAOUPEvOoVTOL:
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1. n 1o&woémTa TV Tapayouevov auveov (VMA, HVA kol kvetabeiovn) oto
VELPIKO 16TO

2. €Vog ampoodlOPloTog ToPdyovTag Tov Opa TOGO MG KAPKIVOYOVO OGO KOl MG
aitio TG eykepaAomadelog (0w yio mapdoetypa Evag 106) Kot

3. M VmopEN SOGTOVPOVHIEVNG OVTIYOVIKOTNTOG HETOEDL TOL OYKOL KOl TOL

VELPIKOV 1670V (Unyavicpoi avtoovooiag), Bempia Tov @aivetar mbavotepn.!’

Eppavietar oto 2 — 4% tov veodlayvochéiviov acbevav pe NB, evd mepimov 1o
50% tov mtouduwv pe 10 cHvdpopo mhoyovv and NB. Zto 50% tov macydvieov ond
NB pe pooxiovikny eykeparomdBela, o mpwtonadng dykog edpdletar oto omicHio
pecobmpdikio. Qotdco, ot meplocdTEPol omd avtovg Ba  amokTNGoLV  UOVIHA
VEVPOLOYIKA EAAEILMOTO, TO OTTOl0. UTOPEL VO EMOEWVAOVOVTOL OKOMO KOl UETO TNV
agaipeon tov éykov. H ata&ikn Padion kot 1 TTdon pmopel vo eLeavictodyv emiong
010 Todl e GUVOPOUO HVOKAOVIKNG eykeporomddeioc. XapokTnpiotikny sivor m
TOAVOPOUNGT OGOV 0POPA TNV AVATTLEN TNG KIVNTIKNG £MOEEOTNTAG TOV TOOLOV GE

npoyevéatepa oTado. !’

Ipown veoyvikn gykeporonddsia (Xovopouo Ohtahara)

[Ipdkerton yio éva emiong omdvio emANTTikd cHVOpouo, 10 omoio epeavifeTar amd Tig
TpOTEG PEPES N efdonades g Long €mg Kot TNV NAKia Tov Tpidv unvev. Kivikd
yopaxktnpileTon Kupiwg amd Tovikég Kpioels, ol omoieg pumopel va eivor yevikevpéveg
KOl OULUUETPKEG M Kol vo mAoyuwvovv. Eotwkég kploelg emiong pmopel va
exdnimBodv. O1 kpicelg EKONADOVOVTOL KOTE EKOTOVTAOES NUEPNGIMS, TOGO KOTA TNV
gypnyopo”n OGO Kol KOTA TOV VIVO, UTOPEL va elval HELOVMOUEVES 1 VO EKONADVOVTOL
ovvafpowopéves. To obOvopopo Ohtahara ocvvnBwg mpokaAeiton amd coPapéc
EYKEQPUMKEG  dvomhlacieg, OMMG TMUUEYOAEYKEQPOALD, OLOYVTEC UETOVOCTEVTIKEG
JTAPAYES TV VELPOVOV, TOPEYKEPAAia, To cOvdpopo Aicardi, kAz.. Eivar éva molv
onavio ocbvvopopo pe petofolkés pilec, TIC TEPLOCOTEPES  QOPEG  OUMG
ampoodOPIoTEC. YTApyeL £viovn vroyia 0Tt 11 KAnpovoukn emPapvvon mailel Eva
pOA0. MiKpEG emANTTIKEG KPIOEIS EVAALAGOOUEVES LE LVOKAOVIES, OALL Kot LEYOAES

Kpioglg eival 1o yopaKTPIoTIKO TG KAMVIKNG e1KOVaC. !’
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AKTIVOAOYIKA TapoLGldleTon ot VIOV EYKEQPOAIKT OTPOPio, HEPIKEG (QOPES
ovvodgLOUEVT] Kot amtd amopveMvaoels. Katd kavova ot acbeveic mebaivovv oe oA
veapn NALKIa, YTl VITEPYEL oL YEVIKELUEVT] VOGOG TOV 0VOGOTOUTIKOY GUGTNHOTOC.
Av kol dgv VIAPYOLV OPKETO TEPICTATIKA YIOL VO VTAPYEL U0 COOPIKN EKOVO,
Oewpeitor OTL EYOVV YOPAKTNPICTIKEG NAEKTPOEYKEPOAOYPAPIKEG EKPOPTDOGELS, Ol
omoieg TOAAEG (QOPEG 0OMYOUV KOL OTN OKEYN TNG YEPOVPYIKNG EMANTTIKNG
eméuPoaonc. XopokTnploTikd GTO TNAEKTPOEYKEPAUAOYPAPNUO €ival Ol OTOTOUES

EKPOPTOOELS TOPOEVOIKDV GTOYEIMV Kot LETA Ol TTavoELC.

Yro&wkn — woyoikn eykeoalordfeio

H vro&ikn — woyopuxn eykepoarondBelo eivor por cuoyvi Kot OMUOVTIKY ottio
eKONA®ONG Kkpioewv og veoyva petd amd TANpn kunor. O yopaKTnPloTIKOS XPOVOS

évapéng tov kpioewv givon 8 — 36 dpec petd tov toketd.?

H nepryevvmtikn aceuéia 1 kadvtepa 1 YIE (Yro&wn Ioyoyukn Eykepoaiomnddein)
nopapéverl po. copfapn TaboAoyIKn KOTAGTACT OTIG OVETTUYUEVES YDPES KOl Eivar M
KOpla outioe BvnopdtTog Ko VEVPOAOYIKNG VOOTPOTNTOG YL TNV TEPLYEVVNTIKN

nepiodo, n onoia givor Kpiowun yo v e£EMEN ko v moldtnta {ong Tov avlpmmov.?

H YIE eivonr éva emiktmto obOvopopo mov yoapoytmpiletonr omd wMvika kot
gpyaotnplokd gvpnuota ofelog eyke@aAkng PAAPNS opelopevng oe aceuéio

(vmo&la — o&émon).?

Ta pucloroyikd TeAeldpNVO VEOYVA UTopovV péEYPL Kamoto Pabud va avIpHeT®micovy
ACQPUKTIKA £MEGOdI Kot va emPrdsovy. Ot eykepaiikéc PAGPec TpokaAovvTol dtav
TO AGPULKTIKO €MEIGOO10 givor apKkeTd GoPapd dOTE va. ETNPEALeL TN PO TOL CULLOTOG
PO TOV €YKEQOAO. XNuepa 000 givor ot KAaoikég péBodor mapakorovdnong tov
euPpvov katd tov TokeTd. H cuveyng mapakorohnomn tov KapdlokdV TOALDV TOV LUE
N YPNOT TOL KoPSOYPAPOL KOl 1) TopakoAoVONon ¢ o&eofacikng 1ooppomiag o
delypata aipotoc. Daivetar OTL 0 GLVILAGHOG TOV VO AVTAOV UEBOOOV Exel MG
OTOTEAECLO, TN UEIMOT TNG GLYVOTNTOG TNG TEPLYEVVNTIKNG aopuéiog, xwpic avénon

TOV KOUGUPIK®OV TOUOV.?
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Ao TG meplyevvnTikNG aoceuéiog €ivol M TAOKOULVTIOKY OVETOPKED KOTE TOV
ToKeTO M TPV TOV TOKETO (90%) KOt 1] VELPOAOYIKT OVETAPKELD GTOVG TVEDLOVESG KOl

10 Kopdtayyelokd petd tov toketo (10%).2

Ta kprrpra S1dyvmong mov kabopiler n Apepikavikny Toadatpkn kot Motgvtikny [

INovaikoroyikn Etoupeia etvar:

1. Topatetopévn petaforkn 1 ikt o&éwon (PH < 7.00) oto aptnplokd aipo
ot0 TOV OUPAAMO ADPO

2. Amyxop oxop (Apgar score) < 3 yio teptocdtepo amd 5 Aemtd

3. KAwikd vevporoyikd svpipoto 6T®e 6o oL, VITOTOVIN Kol KOO

4. Avciertovpyio S109O6p®V GLOTNUATOV OT®G TO ovamveLoTikd, T0 KNZ, 10
KOpOyyelokd Kol TO OIUOTTNTIKG YUOTPEVIEPIKO GE TPAOIUN VEOYVIKN

nepiodo.?

Apéomg petd m yévwnon, n anoeocn yo topéupaocn Paciletar oy extipnom g
OVOTVELGTIKNG KATAGTOONG TOV VEOYVOD, GTNV KOPOlOKY TOL GLYVOTNTA KOl GTO
Ypopo tov. Agv vmdpyer kabopiopévo mpwTOKOAAO TEpOUTEP® Oepameiog TOL
acQLKTIKOD veoyvov. Towg oto Ogpamevticd avtd didnpupa dobel amdvinon amd

XOPNYNON POPUAK®V TOL VTN TN GTIYUY| doKidlovtol EpevviTikKd.?

H Beitioon tov cuvOnkodv mepiBaiyng g €yKDOL KOl TOL VEOYVOD €YEL LELDOEL
ONUOVTIKA TOLG BavAatovs, oAAL €mEEPEL POVIHO VEVPOOVATTLELOKE TPOPANLOTAL.
BéBowo mapd 11 160eC mMpoomAbeleg dekaeTidV Oev €xel yivel kotopbmTd Vo

eEarerpOovv. 3

Ot KAVIKEG eKONADGELS TNG NIOTIKNG eyKeParomdOelag Kopaivovior and eAappEc
HETAPOAEG OTNV  TPOCOMIKOTNTO Kol €AAPPE vonTikd eAAEippOTO OV  €ivon
AVIVEDCLUN LOVO GTNV EMICNUN VELPOYVYLOTPIKT aELOAOYNON, LEXPL TNV KOUATMOON
katdotoon. Or emnmTikég kpioelg dev amotehovv cuvin ekdnimor e ‘Exouvv
optobfel téooepa KAvikd oTadlo PACEL TOL EMTEOOV TNG GLVEIONONG, TNG VONTIKNG
Aertovpyiag, Tov PBabuod Twv PeETOPOADGY GTNV TPOCOTIKOTNTU KOl T1) GLUTEPLPOPA
KOL TOV GYETIKOV VEVPOUVIK®V EVPNUAT®V. AVTE TO KMVIKA 6TAdW0 £X0VV TEPLYpapel
avoAvTiké  omd  tov Munoz oty mpoOGOATH avaoKOmnon  Tov.

Ot acBeveig pe ehappa eykeparomadeia (otadlo I) evééyetor va eKONADOGOLY HOVO

50




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

abmvio 1 eEAaEpd KOTMOT, UEIOUEVO EDPOC TPOCOYNG, EAAPPA gvepedioTdTTO Kot
KOTOGTOAY TOV AEITOLPYIDV TOV KEVIPIKOL VELPIKOL GLUGTNHIOTOS KOl EAAPPD TPOUO

N EAAEWYT] GLVTOVIGHOD TO®V KIVIGEMV.>

To otddwo II yapoktnpileton cvvnBwg omd v mapovsio ANBapyov Kot EANPPOV
OTOTPOGUVUTOAICHOV,  OUVNoioG, oOYYLoONG KOl EUQOVAOV  UETAPOA®Y otV
TPOCHOTIKOTNTO LE anpdSPopn cvoumeprpopd. H vevporoykr| e€étaon evoéyetar va
amoKoAOWEL dvcopOpia, HEWOUEVO OVTOVOKANGTIKG Kol TopeykePoAdikn ataio.
>t coPfapn eykeparonddeia (otadiov II), or acbeveig Exovv vvniia 1 Bpickovtan
oe MUUANOBoPYIKN KOTAGTOOT E ONUOVTIKY VONTIKY OLGAEltovpyia, Topavoikd
Weaopd kot moparcOnioeic. Kotd v eEéraom pmopel va damotwdel avénon tov
OVTOVOKAOGTIK®OV, HUIK odvvapio, vvotaypdc, onueio Babinski, kAdvog wou

vrepTovia.?

To otddwo IV yapaxtnpiletor oand kdpa, eved pmopel va epeavictel omceHdTovog Kot
dratapayés g 0éong Tov copatog kot Tov akpov . H aommpi&la arotekel kupiapyo
YOPOKTNPIOTIKO YVOPIGUO TNG MIOTKNG eykepoiomdBeiog otadiov I, evd dev
aravtator oto otddo I 1 IV. Or acBeveic mov eppavilovv nratikn eyke@aronadeio
Ba mapovstalovy Guyvd, av Kot Oyt mhvto, Kot GAA0 onueio | GUUTTOUOTO NTOTIKNAG
VOG0V, CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV TKTEPOL KO TV OPOYVOEWOMV OLLAYYELOUATMV.

H dsidyvoon g nratikng eykeparondderog Paciletor oto 0PMUATO TOV 1GTOPIKOV
KOl TNG OVTIKEWWEVIKNG €EETAONG, OV KOl TO €mimeda TNng Oppoviog Tov opov
OOTEAOLV  ONUOVTIKY emumpdobetn e&€taon, KaBDG To QUOIOAOYIKE emimeda
appoviog 0gv cuvadovv pe ovtn T Odyvoon. AvoAdymg Tov oTadiov NG
eykeporomdbeloc, to niektpogykeparoypdonuo (HET) evdéyetan va dgi&et d1dyvn
emPpdovvon, TPLPAcIKA KOopoto 1 emPpdduvon pHe toyoia, pn puopkd, acHyypova
kopata 0éita. To HED eivon ypriotpo yua v agloAdynon g vmoapEng EMANTTIKGOV
Kkpiocewv, coUTEPIAOUPAVOUEVIG KOl TNG EMANTTIKNG KATAGTOONG YWPIG CTAGHOVG,
pog ddyveong mov mpémel va. AopPdvetor vrOYy G OTMOOVONTOTE 0cOev e
eykepaAomadelo. Oo mPEMEL Vo TPAYUATOTOIEITOL EEETOCT VELPOOUTEIKOVIONG, LE

vrnoAoylotikn topoypagia (CT) M payvnmkny topoypagic (MRI), oxt yia va
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emPBePardoel TN S1AYVOGT], 0ALAL Y10 TNV 0EOAOYNOT TLYOV VTTOPENS KATOL0G OOUIKNG
aAloiwonc. Zmv MRI eivan mBavo va Bpebel appotepdmrievpa vynAid oua T1 oy
wypd ceaipa, Loyw g evandbeone payyaviov. To edpnua avtd ivar cuyvd GTOVG
acBeveic e ypdvia NTOTIKY] VOGO Kol 0eV cLGYETILETAL HE TNV KAMVIKTY Sdyvmon TG

NTOTIKAG EYKEPAAOTAOEI0G.2*

H nmratikn eykepolomdbeio 11 meplocOTEPES POPEG MTOYOVETOL OO KAMVIKEG
oLVONKEG TPOGTIOEUEVEG BTNV VIOKEIEVN NTTATIKY VOGO, OT®G €ival 1 apvudAT®OT, N
YOOTPEVTIEPIKN oipoppoyio, Ot AOWMEELS, 1 OWTPOPIKY TPOCANYN VLIEPPOAIKNG
TOGOTNTOG TPOTEIVNG, 01 SOTAPAYES GTOVS NAEKTPOAVTES, 1| XEPOVPYIKY| eXEUPaCT, N
TOM00ETNON OLGPAYITIOIKNG EVOONTATIKG TUANLO — GUGTNUOTIKNG TAPAKOUYNG Ko
ot emmpdcOeTol TAPAYOVTEG NITATIKNG EMPAPLVONG. LVVETADGS, TO TPAOTO PriLa Yo TNV
avTIHETOMION €ivar M avayvoplon kot 1 Ogpameion mwopaydvtov mov  TuyxdV
emPapvvouy v e£EMEN ™G vOcov. O un amoppoPNGIpog dteakyapitng Aaktovioln
Kot 10 amd otopoTog Aapupavopevo oviotikd prpalipivn, yopnyobuevo gite g
povoBepomeio eite o€ ocvvovACUO, OTOTEAOVV TOVG KUPLOVG OTLAOPATEG TNG
eoappokofepamevtikng tpooéyyions. H dpdon toug cuvictator 6ty avaoToA Tng
amoppOPMNONG Kol TNG TAPAYOYNG aUpmviag. YTdpyet duyoyvouio avagopikd L TN
dpacTiKOTNTA TG AAKTOVAOLNG, evd ot acBeveig cuyvd epgavitouv dvoavedio oTig
avemBOUNTEG YOOTPEVTEPIKEG EVEPYELES TC. Q0TOC0, cuveyilel va ypnoylomoteiton
evpéwc. H prpa&ipivn eivon mepiocdtepo avektr] o€ oOyKkpion pe GAAL avTiBloTiKd,

o6mmg 1 veopwkivn .2

H eykeparomdBeia otovg acbeveic pe oigpvidwn, o&elo NmATIKN OVETAPKELL GLYVA
ovoyetiletor pe eyke@aAkd oidnua, pe emakdAovbo v adénon otnv evookpavia
mieorn. Avtd amotelel emelyovso VELPOAOYIKN KATAGTAOT) KOl amouteiton aEloldynon
Ao VEVPOYELPOLPYO YLoL TNV TOMOOETNON UETATPOTEN TNG EVOOKPAVIOG TIECTG, DOTE
va emPefoarwbel m ddyvoon, m omola umopel vo punv mpaypotomowmbel edv
ypnoporomOei povo n CT eykepdiov. Xe avti Vv mepintmon,  Oepomevtikny aymyn
wepAapPavel embetikn aviyuetdmion ¢ avEnuévng evdokpaviag mieong. Ot
acBeveig pe xpovia Kippwon Tov HToTog Bempoiviat TOAVOL VTOYNPLOL Y10 NTOTIKN

LETOUOCYEVOT HOAG EUPAVIOTEL EMEIG0S1KOD TOTOL 1| EMiplovn eyke@olondOeia. 2t
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Eykeoalomdfeio AOy®m NAEKTPOALTIKOV d0TOpay DV

ApKETEC NAEKTPOAVTIKEG SlaTapoyéG EVOEYETOL VO OONYNOOLV GE E€YKEPOAOTAOELD,
OM®G KoL Ol ONUOVTIKEG M Toyeleg dTapayés Tov emmédwv g YAvkoing (m
vroyAvkouioo mo ovyvd omd v vrepyivkopio). H eykepaiomdbein cuyva
ovoyetiCeton pe v vmovatpropio. Me v ofela évapEn g vrovatplonpog,
EVOEYETOL VO ELPAVICTOVV GUUTTOUOTO OTAV TO. EMIMES VATPioL TOV 0pov Ppickoviot
ota 130 mEqg/L. H gykeporonddeio cuoyetileTon emiong cuyva e TV VIEPVATPLOUIN
(ovvnBwg o enineda Natpiov > 160 mEq / L), pe v vrepacPeotionpio (e0kd oe
enineda AcPeotiov >14 mg / dL), v vracPeostiopio Kot TV LTOUOYVNCLOLUIN
(ovvnBwg ot eminedo Mayvnoiov < 0,8 mEq / L). H vreppoyvnoiopio emeépet
KOTOGTOAN] TOV AELTOVPYIDV TOL KEVTIPIKOL vevpikoh ovotnuotog (KNX). Ot
EMUMTTIKEG Kpioelg elval ovyvéEg o€ OAEC TIG TOPUTAVE SlaTapoyEG, EKTOG AmO TNV
vrepooPeotiopio Kot v vreppayvnotopio. Evééyetoar va mapatnpnbodv kot
EOTIOKA VELPOAOYIKE onpeia, copmepthapfavoprévng g NUITAPESNS, TG aToSiog,
TOV TPOUOL, TNG LIEPTOVIAG, TNG YOPElNg Kot ToVv pvokAdvov. H eykeparomdbeia dev
amoTeEAEL YOPOUKINPIOTIKO YVOPIGHA TOV dtatapay®dv Tov KaAiiov. [ToAAég amd avtég
TIG OATOPUYEG TOV NAEKTPOAVTAOV EYOVV KAAGIKA CLUGYETIGOEL e EKONADGELS EK TOL
TEPLPEPIKOD  VELPIKOD GULGTNUOTOG, YEYOVOG TOL gvd€xetar vo Pondnoet ot
Suyvoon. Agdopévov TOv 1GYLPOV  GLGYETICUOD UETOED TWV MAEKTPOAVTIKDV
dwtapoay®v Kol g eykepaionddeioc, Kabhg kot dedopévne g mhavotnrog tayeiog
Kol TANPOLG amOKPIoNG GE Uiol AUESH yopnyovuevn Bepaneia, Ba mpémel mévta vo
eMéyyetor 10 petafolkd  mpogik  OAwv TV  acBevov  mov  epgaviovv

gykeparonadeio.?*

Ioaykpeatikn eykepalonadeio

H nayxpeatikn eykepoalonddeio amavtdtor Giyovpa g KPATEPT] GLYVOTNTO OO TNV
€YKEPOAOTAOELD TOV OPEILETOL GTNV NTATIKY| KO TN VEQPIKT| VOG0. Q26T0G0, omoTeAel
pio dloTapoyn oL €YEL OPKOVVIMG TEPLYPOAPEL, M AvAyVOPIoN TNG OTOi0G EVOEYETUL

VoL EYEL OCNUAVTIKA KAVIKG Tapemopeva.2*

Ytovg acbeveic tov Rothermich kot von Haam, ta veupoloyikd CUURTOUATO TOL

ovoyetilovtav pe v o&ela maykpeatitida Ntav ofeiog ko vmoleiog évapéng. H
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oVYYLON, YOPAKTNPLOUEVT] OO OMOTPOCAVATOMGHO, EAAEWYN evalcOnociog Kot
Kkpiong, anotélece to Kupiapyo countopa. Ot acbevelg epeavicoyv coPapn di€yepon,
dyyoc, gvuepefloTdOTNTA KOl EMOETIKOTNTA, EVED TOALOL iV «COVTOVEG» AKOVGTIKEG
KOl OTITIKEG yevdalonoelg e dtwktikd mopainpnua. Kotd v e&étaon, fpébnke 6Tt
Topovcialoy CNUOVTIKY OlaTopayy] TNG OMIMOG, HE TEPLUPEPIKO KO OTY] GLVEXELL
acLVApPTNTO A0Y0 Kol dvcapbpia. H e&étaon g KivnTikOTNTOg AMEKAALYE KNpdON
VIEPTOVIA, GLYVE GLGYETILOUEVT] LE VTEPAVTIOVOKAAGTIKOTNTO KOl EKCECTUAUCUEVEG
pooiyiec. To avtavakiaotikd cOAMyYNG amotéhece Oyo onueio. To onueio
Babinski ftov moapdv e opiopévovg acbevelg. Ot acbBevelg cuyvad mapovoialav
mopeio, Le LTOTPOTEG KOl VPECELS, e TANPT avappwon petald tov maposvoumv. H
npotovca PETAPOAN TOV EMTESOV TNG CLVEIONGNG GLVOSEVE TIG COPUPES TEPUTTMOOELS,

ue avagopéc Ot ol acheveic Ppickoviayv o€ «UIKOUOTOON» KoTdoTaon.2*

IIpoxkaiovuevn amd Oapuroko EYKeEQalomadeio

APKETA QOPUOKEVTIKA OEPATELTIKA UETPAL EVOEYETAL VO EMPEPOVY LKL KOTAGTOON
eykeparomafelng otovg aobevelc mov  voonAedoviow o€ vocokopeio. Ot
Bevlodwalemives Kol To VOPKOTIKO QAPUOKOL, OTTMS KOl TO AVTL{OMVEPYIKH QOPLLOKOL,
AmOTEAOVV Ta, O GLYVA gumiekopeva edppoka. H Aopalemaun kou n pemepidivn €xet
Bpebel 011 appdtepeg cvoyetiloviar 6 GTATIOTIKA oNUOVTIKO BaBud e TV gppdvion
TapaANPNHaTog 6ToVG aobeveic mov voonAehovial 610 vosokoueio (otovg acbeveig
ms Movadoag Evtatikrig Ogpameiog kol O6TOLG  UETEYXEPNTIKOVS  acOeveis,
avtiotorya). Ot acBeveig oe kpioun Katdotaot, EW01Kd ekeivol Tov voonlehovial 6N
Movéda Evtatikng Oepamneiog, kabdg kot ekeivor mov akolovbovv Oepomeio yio
Kémolo kokon0gta, amoTeAoVV o aitepo 0l opdda Ady® TG GLYVIG OVAYKNG

TOVG Y10, KOTOGTOAY Kot ovaAyncio.?*

AOY® ™G ¥PNONS TOV VOPKOTIKAOV OVOAYNTIKOV KOl TOV VIVOTIKOV KOTOUGTOATIKOV
eopudkov g Bepameio povtivag Kot AOY® TOL 1GYLPOV GLUGYETIGUOV TOVG WE TIG
petaforés oto eminedo cuVEIdNONG, CLYVE aTOdIdETAL GE AVTA 1| EYKEPAAOTADELD TTOV
eppavilel o mapoamdve TANOLoPdg acbevdv, pe To. LIWOAOTO PAPUHOKO VO pMV
eetdlovtar g mBavol ortodoyikol mapdyovieg. Qotdco, £yovv  TEPLYPOQEL
EexdBopa  ocvvopoua eykepoAomdOelag Kot pe GAAeg katnyopieg QUPUAK®V,

ocounepthapupovopévev Kot TV avTIfloTiKOV Kol TOV  YNUEOEPATELTIKOV
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mapayoviov. O eviomouog oTOV TOV EWIKOV £YKEPAAOTAOEIdV eivor peyiotng
onpaciog, KaOmOg N Khvikn Pertioon e€apTdtot amd TV avoyvmdpPLon Kot 1 OlKomTn
TOV  QOPUAKOV 7OV TPOKAAese TN PAAPn kot amd AGAleg KatevBvVOUEVES

napepupaoeic.2*

Kevipikn yeoupikn LueAtvoAvon

H xevipin yepupikny pvedvolvon (CPM) 1 omoia givar yvwotn akpipéotepa g
oUVOPOLO OCUMTIKNG OMOUVEAIVOGNC, GLOYETILETOL TIG TEPICTOTEPEG POPEG LE TOKELD
dwpbwon ¢ vmovatplopioc. Xe avt) v mepintwon, n CPM mpokvmtel w¢
amoTEAESHO TNG avENOTG TG €EOKVTTAPLOG GLYKEVIP®ONG VaTpiov, 1 omoia eivan
TOYOTEPN OO TNV EVOOKVTTAPLO TPOGANYT] NAEKTPOAVTAOV KOl OPYOVIKOV OGLOAVTMV.
'‘Eto1, eviokuTTOplo VOmp UETAPEPETOL HE TOYVLTNTO TPOG TOV €EOKVLTTAPLO YMDPO,
YEYOVOG TO OTO10 pE TN GEPA TOL 0dMyel g KuTTOPIK) PAAPN Ko o8 amopveAivoon
TOV VeELpOVOV. H KaTasTpo®t Tov aoTo — EYKEPAAIKOD QPAYLOV, TO EVOOKVTTAPLO
oldnua Kot M evepyomoincn NG WKPOYAOlaG HE TNV OTOOEGUELCT] KLTTOPOKIVAV,
oLUPEALOVY GLVOVOCTIKA GTNV OTOUVEAIV®OT KOl OTNV aVATTLEN TOL KAWVIKOD
ouvdpopov. Av kot 1 CPM kot avtd 10 KAooKd cLGYETILOMEVO HE OVTNYV KAWVIKO
oeVAPLO €YOVV TEPLYPOPEL OVOALTIKA KOl GLVERMOGS, avayvopiletalr €Oxolo, ot
TOPOAAAYEC TNG TOL TTEPIAAUPAVOLY EEMYEPLPIKY GULUUETOYN KOl O avemaicOnTeg

KMVIKEG EKONADGELG EVOEXETOL VO, SLOPVYOLV TG d1dyvmong.2*

Ot aoBeveic Ba £yovv cuvnBmg kdmolo Tabnom mov Ba Tovg dnpovpyel Tpodiddeon,
OT®G YPOVIO OAKOOMGUO, TPOSEATN HETAUOGYEVON NTatog (1W01oitepa aLENUEVES
etvar ot mBavoTeg Katd TN Stdpkeld TV 30 TPOTOV UETEYYEPNTIKOV NUEPOV) N
gykavpotiky voco. H CPM éyer avapepbel va epgaviletor oe acbeveic pe
vIEPVOTPLOiO AOY® amepyiag meivag, dwafntikn keto&émwon, AIDS, vrepéueon g
KONoNG, CLOTNUOTIKO epvOnuaT®on Adko, cbvopopo Sjogren, o&elo dlaAeimovoa
nopeupia, avaELANKTIKY KoatamAnéia, Oesppominéio kot pe mmatitioo  omd
Kuttopopeyaroio. H CPM evdéyetan emiong va epeaviotel o€ aobevels Twv onoimv N
vrovatplotpio arokabiotaton pe apyo pvOud. Emmiéov, umopel va eppaviotel kol o€
0a00eVEIC LE PUOIOAOYIKEG GLYKEVIPDOGELS VATPIOV, OAAL LE VITEPOCUMOTIKOTNTO TOL

TAGOUATOG AOY® GAA®V dlatapoydy.?t

55




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

H CPM ovuyvd exdnidveton pe ofgio emOeivon TG VELPOAOYIKNG KATAGTOONG TOV
acOevr|, Le EMOTPOPN TNG OPYIKNG TOV GLYYVTIKNG KOTACTACNG UETA OO Lol opyLKn
ovvtoun Peitioon ¢ eykeporomdbelog mov epEdvile AOY® NG LTOKEIREVNG
vrovatplopiag. Otr acBeveic evdéyetar emiong va €UEAVIGOLV  YEVOOTPOUNKIKO
ocvvaioOnua, eved vrdpyel eniong to eVOEYOUEVO VO ELPOVIGTEL AMOAPYOC KOl KMLLOL.
Ta vontkd ocvuntopate ovoyetilovior pe eUQOVEIG KIVNTIKEG  EKONAMGCELCS,
ocoumePAaUPOVOLEVIG TG XOAOPTG TETPATAPESTC TOV EEAMGGETAL GE GOGTIKOTNTO,
™G dvcapHplag Kol 6 OPIGUEVEG TEPITTMOGELS, TOV TAPOVS GLVIPOUOL EYKAEIGLOV
(Locked—in Syndrome). Evdéyetar va vap&ovy kot o averoicOnta vonTikd Kot
CLUTEPIPOPIKA EALEILOTA, OTMG YUYOKIVNTIKY] S1EYEPOT, GLVOLGONUATIKY aoTdOELa,
amdfela, akvnTikny aeovia, diEyepon, abdmvia, Tapdvola, Tapainpnue Kol mOETIKY
CLUTEPLPOPE GE GLUVOVAGUO LE APOT| AVAGTOADY, TOV OTOTEAOVV EVOEIEN TPOGPOANG
T0V petomiaiov AoPov. H eEnyepupikn| cvppetoyn (cuvnbmg tng mapeyke@oiidog Kot
oV Baddpov) eivor ocvyvn, eved €xel avaeepBel kot e€aipeom g YéQupag amd Tig
BAdPeg. Mmopel emiong va vapEel mAdylo YEQUPIKY TPOGPOAY, av Kol 6 HKpOTEPN
ovyvomta. H poayvnrikn topoypagio evoéyetal va Bondnoel oty KAvikn didyvoon,
pe ovvnOn ta gupuato aHENCNS TG £VINGNS TOL GNUOTOS OTN YEQLPW, KABMS Kot
OTOV UEGEYKEQOAO, TNV TOPEYKEPAAida, Tto Bdiapo, v €0 Kayo, ta Pacikd
YayyAMo, To @AOW0 KOl TNV LTOPAOUDON AELKY] ovcia, Tov evromiloviol oOTIg
nolpooepég T2 ko FLAIR. Onog kou pe v eykeparonadsio tov Wernicke, ot
TaBOA0YO — OVATOMKEG HEAETEG €oVV deiel TOAD LYNAOTEPA CLUPAATO AVTNG TNG
vOoov, G cLYKPLON HE TOV aptBud mov €xetl evromiobel poévo oe KAvikn Pdaon, ue
TOALEG OO TIG TEPUTTAOGELS VO, EIVOL OCLUTTOUATIKEG. XTI TOHOAOYO — OVOTOUIKES

ueléteg éxetl emiong mapatnpnOel ovppetoy Kot Tmv vevpoadvmv.2*

H Bepancio eivar vmootnpiktiky, He omoKATACTACT OA®V TV GAA®V VTOKEIUEV®V
NAEKTPOALTIKMOV KOl UETAROMKAOV SlATOPUY®V KOl HE TNV  OVIIUETOTICN TOV
devteponafmv emmAok®V, Onwg 1 Tvevpovia eoutiog elopdENoNg Kot 1 ev T Padet
eAePn Opopupwon. Me v katd ypdppo THPNoN TG VTOGTNPIKTIKNG Bepameiag Kot
pe t Bepameio amokaTdoTaons, ol acbeveic cuyvd emPudvovy, oAAd moAlol pmopel

vo. e£akolovBNGovY va Tapovclalovy EAaPPE ®g coPapd veEvporoyikd eAleippata.
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20vopouo Mr@mdovc uBoine

Av xou ocovnbog e€etdletonr ¢ ortoroyio peETaPOAdV oto emimedo cuveidnong
acBevdv ot omoiot £(0VV VTOGTElL TPAVUATICHO KOl KATOYUO HOKPOV OGTMV, TO
OUVOPOUO AMTMOOVE eUPoAg amoterel éva omdvio OAAG TOAVO  pnyoviouo
npoKAnong  eykepolomdBelag o€  oacbeveic pe  ovotnuatikn  voco  (OxL
petatpovpatikov Tomov). [épa and Tig ekdnidoels oto KN, 10 cvvdpopo avtd
YopaKkTNPileTON OO TVELHOVIKY] Kol OEPUOTIKT) CUUUETOYN. To GUVOPOUO AMTM®OOVS
EUPOANG EVOEYETOL VO ELOOVIOTEL MG EMUTAOKY] TOV GOKYOPDOIOLS OafnTn, TV
EYKOLUATOV, TNG AToavoappoOPnonsg, TV eneUPlcemv HECH KAPILOUVOTVEVGTIKNG
TOPAKOUYNS, TOL  GLUVOPOUOL  KATOYDCEDS TV  opPpPOTAOCTIKGOV Kot NG
TOPEVTEPIKNG Eyyvong Mmdiov. Onwg avagépbnke Tponyovpuévas, To FES evdéyetan
va guBoveton yuoo v eykepaiondBeio mov eppavifetor otovg acbeveig pe ofeia
TOYKPEOTITITIOON. AVOAOY®OS TOV EPELVNTIKOD HNYOVICHOD KOl TV KPLTnpiov mov
xpNoorotovval, £xel evromotel Mmmong eppoin oto 60 wg 95% TV acBevdv petd

a6 coPapo OAAGTIKO TPOVUOTICUO LE KOTAYLOTO TOV HOKPOV 00TMV. 24

A6 10 YEYOVOG TTOV TLPOJOTEL TN VOGO ¢ TNV évapén TV GuUTTOUATOV pecolaPel
o Aavldvovca mepiodoc. H mepiodog avtr evoéyetan va kopavlet amd 8 dpeg wg 5
NUEPES, He TNV TAEWOVOTNTO TOV 00OEVOV Vo gUEavifouv GLUTTOUHOTO TPV TS 3
nuépeg. Ot TVELHOVIKEG EKONAMGELS, 7oL Eekvouv amd eAa@pd OvomVola Kot
TayOmvole Kot @TAvouv o€ coPapr), ofelo OVOTVELOTIKY] OVETAPKEWD, GCLYVE
TPOTYOVVTOL TV VEVPOAOYIKADV. QGTOGO, TO VEVPOAOYIKA GUUTTMOUATO EVOEYETOL VAL
epeaviotobv 6 g 12 ®peg mpwv amd TO OVOTVELSTIKG onuein, v omaviog ot

acBeveic Bo mapovo1dcoVY HEHOVOUEVT VEVPOLOYIKT GLUUETOYN.2*

Ot vevporoyiKég eKONAMOELS apopodv ¢ kol to 84% twv acbevav pe FES. Ou
VEVPOLOYIKEG EKONAMDOELS elvar ouvBWG PN €0TWOKES, eV M GoPapoTNTd TOVG
KopoiveTol omd Mo AmoTPOGaVATOAMSIS péypt Kot kopa. H diéyepon, n cvyyvon, N
KePoAoAyio kor o ANBapyog amoteAoOv cuyvég ekdnimoels. Evoéyeton emiong va
vdpEovy  emMANTTIKEC  KPIoEG KOl EOTIOKG  VELPOAOYIKA  omueia,
CLUTEPTAOUPAVOUEVIG TNG NITAN YOG, TOV HOVOTAELP®V SLUTAPUYDV TOV KPUVIOKDV
ovluylov, Tov povoémievpov onueiov Babinski kot ¢ agpaciog. 1o 40 og 50% twv

acBevov gpeaviCovion Tetéyeleg, ol omoiec cuvNB®G TEPIAAUPEVOVY TNV KEPOAT, TOV
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TpayNAo, TV TpodcHio Bwpakikn ydpa, TN UACcKOAN Kol TNV TEPLOYn KAT®OEV TOL
eMmePLKOTA. AAAA GLGYETILOUEVA XOPAKTNPIOTIKA Yvopiopata eivar peta&d dAlmv,
N OCULUUETOYN TOL  ApPPANCTPOEWODS, o mupetdc, M ofegio  avopio, N
OpopPorvttaporevic kot M avénuévn  tayvmta  kobilnong tev  gpubpdv
apoocpupiov, Kabhg kot to avénuéva eminedo AMmdong Tov 0pov, TOL TaPd TIG

npoonabeleg dekaeTidv dev Exel yivel katopfwTo va eEareipBovv.?t
2.6 Kpavwogyke@uikég kakanoelrs (KEK)

Ol KpaVIOEYKEPAAMKES KAKMGELS, AmoTEAOVV pia amd Tig Kuprotepes artieg Bavdtov
Kot avamnpiog. v EAAGda, pe 22.000 tpoyaic atvynuata tov ypdvo, eicéyoviot
ota. Nocokopeio 35.000 dtopo pe KPOVIOEYKEPOUMKES KOKMOOE, Omd TO Omoin
nebaivouv 1.600 mepimov ko BéPata Ba mpémel vo vroroyiotel Kot €vog HEYAAOG
aplOudc atép®Y, pE TPocwPWr 1 uoviun avommpio.'® O punyoviopds KéKmong
petafaiietal avorloya pe TNV nAkio Tov Toudov. Xe modld Kdtow Tov 3 eTdv, ot
TTOGELS ad VYOGS ivat To cLVNOEGTEPO BTIO KPAVIOEYKEPOAIK®DVY KoKOoewv. OG0 Ta
Todld peyohdvouy, 1060 avEAvouv Ta TPOYoio. OTUYNUATO, LE GUVETELL OVTA VO
amoteAoOV paxkpdy to Kuplotepo aitio KEK katd v epnPun nAkia (>80%). A&ilet
vo onNUeE®OEl OTL TAPATNPOVTOG KOVEIS TOVS UNYAVIGLOVS TOV KOKDOGEMV KEPOANG
oT0. oo, OMOTOVEL TG Ol TEPLocOTEPES B pmopovoav va giyov eOKoAa
amopevyBel pe oamhd pétpa mpootaciag. Eeyoplotég oto modld  eivar ot

KPOAVIOEYKEPAAKES KOKMDGELS TTOV TOPATNPOVVTOL AdY® Kokomoinong.'®

Oa mpémel va TovioTel OTL 1 cpoppayio 6tov £YKEQAAO, eppaviletoar cuvHBMg KOTA
NV OTIYUN TS KAK®ong kot pmopel va cvveyioel va av&dvel v mieon evidg tov
Kpaviov. Opwmg, ta cvuntodpato propet va epeoaviclolv gite dueca gite TPoodELTIKA
pe v mapodo tov ypdvov. Kabe acbevic, omoiog dev dratnpel TAnpwg Ti¢ oucOncelg
TOV HETA TO atvynua, Ba mpémel va vmoPdaiietor oe mAnpn e&étaon. H ypnon g
aEOVIKNG TOHOYPOQIOG, EMITPEMEL TOV EVIOMICUO OLULOPPOYIOG KOl OWONUATOS TOV

gYKePGAOL. '

H mopovcio aipotoc otov eyk€podo, UTOPEL VO OMOITNGEL VELPOYEPOVPYIKY|

eméuPaon yo v aeaipeon tov Opoupov (mypdtov aipatog) kot yio vo petmdel n
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mieon eml Tov gykePAAov. Agv ypeldlovtol VEVPOYEPOVPYIKN emEUPacn OAEC Ol

KPOVIOEYKEQPAAMKES KAKOGELS. '

2.6.1 Taéwounon twv KEK

XPpNoHoTotovVTOL SLAPOPES TASIVOUNGELS 1O KOA0VOMG:

1. Avéroya pe tov punyoviopd kakmongs, ot KEK daipovviar oe khelotéc 1 og
dwatirpaivovoeg kakwoelg. Ot kKAewotég pumopel va gtvor vyming taxdTnTog
(tpoyaio atvynuata) N younAng (rtooelg). Ot daTiTpaivovseg KOKOGCELG
TPOKAAOVVTOL 0O TPAVUATIGHOVS (e TUPOPOA OTTAa., poryaiplo KA.

2. Mg Bdon v khMpoaxa e I'Aackopng, yopiCoviat oe Nmeg (GCS 13 — 15), oe
pétprog Papvmrag (GCS 9 — 12) kot og Papiéc (GCS <8). H tehkn €xPoon
Enerta amd KPAVIOEYKEPOAIKY] KAK®o™n £yl AUeoT oyéon pe ) Papdntd g,
Om®g avT| KaToypaeeTal pe TV KAMpoka kopotog mms [Aoackofng. Xe
1060010 80% ot KEK xoamnyopromorodvior wg Nmeg, oto 10% - 15% ¢
uétplag Popvnrog Kot povo 6to 5% - 10% wc Papiéc.t

3. Avdioyo pe T poppoAoyio TNG KPOVIOEYKEQPAAKNG PAAPNG oTov
OTEKOVIOTIKO €Aeyyo, Otukpivovtor Kotdypota kpoviov (B6Aov 1 Pdoswg,
YPOUUOEWN 1] EUTMIECTIKA), 1 €vOOKpAvia maforoyia eotiokn (emokinpidlo,
VTOGKANPIO0 1 eVOOEYKEQPOAIKO  atpdtopa) 1N odyvtn  (dtdyvn
agovotunon).'®

» Kéroyua tov kpaviov: Ta katdyuato kpaviov sivor oyetikd cvvion ot

modwd. H omovdadtnra g avayvopiong evog KoTdylatog Kpoviov &yketton
0TO OTL M TOPOoVsia TOVG cvvdéetal pe avENuUévn mBavOTTA VITOKEILEVG
eyKeQOAKNG PAAPNS M apatodpotoc. Tnv mietovotta (>65%) anotedolv To
YPOUUOEWN Kotdypatoa. Avta eviomilovtolr ocvvnbéotepa oto PpeyuoTikod
00710, EVM GUYVO ETEKTEIVOVTOL GE TEPIGGATEPO. OO £VOL OGTO TOL KPOViov.
Kvpotepa cvpntodpata givar o mévog Kot 1o oidnua tomkd, evd a&ilel va
onuewdel g N anovoia eEOTEPIKMOV ONUEIOV KAK®OONG 0eV OmOKAElEl TV
Omapén Katdypotoc. Mmopel va GLVOSELOVTOL OO OUUOTOUOTO VO TNV
EMKPAVIO ATOVEVPMOGCT 1 TO TEPLOCTED, TO. OMOI0L GE VEOYVA OITOLTOVV OKOLLOL

Kot petdyyion. H didyvoon tifetor pe v ankny axtwvoypaeio kpaviov. Ta
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YPOUUOEWN KATAYUOTO OEV OMOLTOVV YEPOVPYIKN OTOKATACTOON, OAAA
TOPAOVOVTAL QVTOUATO GE GUVTIONO YPOVIKO dtdotnua (~3 unveg). Xmavia, o€
HIKPE TToudld e KOTAYUOTO TOV TOPATPOVVTOL KATO UAKOG LG POONG Kot
TPOKAAOVY GNUOVTIKY 0140TOGN TOV 0GT®V (>3mm), | TOPOGCT OTOTLYYAVEL
Kol ONUOVPYEITOL TO OTOKOAOVIEVO OELPLVOUEVO KATAYLO Kpaviov (growing
skull fracture) 1 m Aemtounviyywn kbvotn (leptomeningeal cyst). K
TOPUTNPEITAL O GYNUATIGHOC UG LOAOKNG KUOTIKNG HAlag 6TV mEPLOYN TOL
YV@G6ToL Kotdypatoc. Amotedovv 1o 0,05% - 1,6% tov kataypdtov kpaviov,
evad 10 90% xotaypdopetor o modd < 3 gtav (50% oe madd < 1 €rovg).
Amapoitntn mpodmdheon ywo TOV oYNUOTICUO TOVG €lvol 1 TPAOON TNG
uviyyos. H avtiletdmion tov d1evpuvopeEVeY KATOyUAT®V VoL XEPOVPYIKN
TO GULVIOUOTEPO SVVATO HETA TN SLAYVOGN TOVGC, YL OITOPLYN VEVPOAOYLKOD
eMeipporog. '

Ta epmeotikd katdypato amotelodv mepinmov 10 25% TtV Kotaypdtov
Kpoviov oto Toudld. Xto KAEWGTA eUMESTIKO Kotdypoto (xopig Avon g
OUVEYELDG TOL VMEPKEIUEVOL OEPUOTOC) 1 YEPOVPYIKY] OTOKATAGTOCN
eVOEIKVLTAL OTOV GLVLTAPYEL VITOKEIUEVO OUATOLA, Y10 KOGUNTIKOVG AOYOLG,
N ot Katdypota oto omoia to Bdbog Tov gumiéouatog ivol peyaddtepo amd
T0 TAYOG TOV YELTOVIKOV 00ToV. ['evikd, amo@edyeTal n XEPpOovpPyIKy avataén
EUMIECTIKOD  KOTAYUATOG VmepOev  @AefdOOVG KOATOV, €KTOG €0V aVTO
npoKaiel OpOUP®ON TOL KOATOL LLE TPOOJEVTIKA EMOEVOVLEVT] VEVPOLOYIKT
onueoroyio. To avoyytd eUmESTIKE KATAYHOTO €ivol OpKETE GLYVA Kot
TPodlafETovy o€ EMPUOAVVOT TOV TPOVUOTOS, OCTEOUVEAITION 1) OKOMO Kot
eMoKANPido  eumdnuoe. Q¢ ek ToHTOL, OmMOUTEITOL KOADG YELPOVLPYIKOG
KOOUPIGHOG TV OVOYTAV EUTIECTIKOV KOTOUYUOTOV TOPIAANAG pHe TNV
avVOY®OoN Kol TNV OTOoKOTAGTOON TOv  eumiespévov  Opavopatog. H
YEPOVPYIKN OVTIUETOMION TPEMEL Vo yivetor €viog 8§ wpdv omd Tov
TPOVLOTICUO Y10 EAOYLGTOTOINGN TOL KvovvoL emtpdAvvone. Ta gumiestikd
KOTAYHOTO €Vl TOpAYoVTOS KIVOOVOL Y10 LETOTPOVUOTIKY EMANYi0, YEVIKA
OUmG Oev yopnyeitol HOKPOYPOVIO TPOPULAOKTIKY] OVTIEMANTTIKY ayoyn. Ta
EUMESTIKA KaTAyHota o€ BpEen nMKiog KATm Tov evOg £TOVE OPEPOVY AT

avtd oe modld peyoAvtepng mMAKiag. AvTd  o@elleTor 0T GYETIKY
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TAOGTIKOTNTO TOL  Kpoviov 7P amd TNV  TANPN OCTEOMOINGY TOVL.
XopoKTnPIoTIKE avoeEPOVTAL MG KOTAYHOTO TVYK — movyk (ping — pong
fractures) AOy® NG OUOWOTNTAG TOVG UE TO UTAAGKIO TOV TVYK — TOVYK OTOV
ovTa mopoapopeovovtol. H apyikn aviipet®mion tovg &ivol cuvinpntiky,
POV OKOUO KoL LEYAANG EKTAOTG KATAYUATO OVATAGGOVTOL OVTOUATO LLE TNV
TAPodo TOV ¥POVOL pe TN SOKAGIO TNG aVASLAHOPP®ONS TV ootV (bone
remodeling), 1 omoila &ival gueavig €vtog pepKOV efdopadmv omd v
Kékwon. Edv avtd dev cuopfel, TOTE 1 OYiun XEPOVPYIKT amoKOTAGTACN Eivol
emPefinuévn.'®

» Emoxdnpidio apdrtopo: H apoppayio evromiletar avapeso oty okAnpd

LNVIYYO, TOV £YKEPAAOV KoL TO Kpovio.!’

» YmooxkAnpido owpdtopa: H oapoppayia eviomiletoar kdtom amd tnv oKANpd

LVIYYO Ko €T TG apayvoEdovg unveyyac.t’

» Evdoeykepahkn aipoppayio: H apoppayio evromiletor £viog tov 18iov tov

gyKepaiov.’

»  Algyvtn eykepolkn BAGRN: Aev VTapYEL ELEOVAG ALOPPOYin. GTOV EYKEPAAO,

OALQ o1 vevpikés tveg €xovv vmootel Otdtoon M Kol SOTOUN. X OVTEG
neplhapPavovtal 1 odyvtn afovoTunon Kol TO EYKEQOAIKO oidnuo pe
EVOOKPAVIO VTEPTAOT, To. omoia epeavifovion pe avénuévn cvyvotnta GTo
modld o oyéon pe Toug evilikeg (oe avtiBeon pe TG eotwokég PAaPeg —
apatdpota). H ddyvtn aovotunon eivar cuviBmg 10 amotélecpa SuVALEDY
OTPOPIKNG EMTAYLVONG Kol EXPPASLVONG, TOL 00NYOUV GE TAGCT 1 SLOITOUN|
TV vevpaEovav. Ta madid etvar Wdaitepa eAA®TA GE AVTOV TOL €100VE TNV
KOK®oN AOY® NG 0oTEAOVS HUEAIVOONG TOV VELPALOVOV KOl TOV GYETIKA
avénuévou  peyéBovg g  KepoAng o€ oxéon pe tov  kopud. Ta
TaoL0YOUVATOUIKE YOpaKTNPIOTIKA TEPAapuPdvouy OAAcES 6T0 PHEGOAOPI0,
OTNV LTOPAOL®ON AELKN OLGIO KOl OTO GTEAEXOG. XNV TOOOYEVEID TOV
SULYLTOV EYKEPOAIKOD O1ONUATOG SNUOVTIKO pOAo dtadpapatiCouv n vro&ia
KOl 1] VTOTOCT TOV TAPATHPOVVTAL 6T TodIE VoTepa amd Poaplég kakdoetc. '’

» Koxkoocelge Adyw kaxkomoinong: H kokomoinon moudidv  mopoatnpeiton

ovyvotepa oTIG UIKPEG NAkieg (madd < 1 €tovg) kot elvar €vo onuovTiKo

aitto Papuwv KEK oe oavtiv v nAwkwokn opdoa. H 1dwtepdmrd g
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opeileTar 6TO YEYOVOS OTL Ol KOKAOGELS £lval GLVNOMC TOALEC Kal O1dyLTEG OE
OAOKANPO TO GMOUO KOl €V GUVASOLV LLE TOV OVAPEPOUEVO N0 UNYOVIGHO
Kak®one. XapoKTNPIoTIKA EVPNUOTO OmOTEAODV TO TOALOTAG KOTAYUOTO
HOKPI®OV 00TV, Ol VTOCKANPIOEC GLAAOYEC KOl Ol Oloppoyiec oTOVv
apueipAnotpocdn). Emiong, e avtd ta mondid o1 emANTTIKEG Kpioelg Kabmg Kot
ot devtepoyeveilc PAaPeg Adym vmo&lag kol vmoTaong dev eivar acvvnoelg,

mBavototo Aoym ¢ kabvoTépnong Tpocérevong 6To vocsokoueio. !’
2.6.2 Ta coumrduato TV KPAVIOEYKEYPUAKOY KOAKWOGEDY

Ta cvuntOpOTO TOV KPOVIOEYKEPOAMKAOV KOKOCE®MV, Hmopel vo motkilovv omd
KOVEVO, LEYPL TANPOVS ATMAELNG TNG GLVELINCEMG Kat kopa. Eniong, ta cupntodpata
dev gpeavifovtal ovoyKaoTika apéocms. Mmopel vo pecolafnost €va ypovikd
JoTNUO, MGTE 1) CLOPPOYiet 1] TO EYKEQOAMKO OIONUA VO TPOKAAEGEL AVAYVOPIGILN

cvunTOpoTa. '

210 apyKd cvumtOpoTo, pmopel vo mepriapfdvetor g HETAPOAN TNG VONTIKNG
Aertovpyiog, mov pmopel va exkdniwBel pe adhaynq g €ypryopons tov acBevoig.
Mmnopet eniong va vrdpyel andAEW TNG CLVEWNOEMS, ANOAPYOS KOl TVELUATIKY

ovyyvon.'®

210 CUUTTOUATO TOV  KPOUVIOEYKEQPUAMK®OV KOKOCE®V, Umopel emiong va

neptloppévovrat:

‘Epetot

Avopopia 610 EVTOVo PG

Pon eyxeparovatiaiov vypov amd to avTid 1) amd T PN
Awoppayio and to avtid

Avckolio otnv oMo

[Topdivon

AVGKOAlD GTNV KATATOON

YV V. V V V V V V

Mobdac e TOL GOUATOG
Ao emiong NTOTEPO CUUTTMOWATO, UTOPEL VO Efva:

> Nowrtio
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"Thryyog, CaAn
Nevpodtra, gvepebioTdotnTa
AvGKOMO T GLYKEVTPMOT] KOl T GKEYT)

Apvnoia

YV V. V VYV V

[Towida yvootikd elMeippato  mov  dvoyepaivovv TV dladikacio

OMOKOTAGTOONG

» H Bopdtra e apyikng kdkmong Umopel va eivat 1oyvpog TPOTOUTOS Oyl
pnovo g datapayns TG KATATOoNG, ALY KOl TOL YPOVOL OvVAPP®ONS TOV
acBevn

» IIBovn PAGPN ota Kpaviakd vevpa

» Avcoayia (e EL0POPNCELS) OTNV TAEIOVOTITO TOV TEPUTTOCEMY GTO

TPMTO GTAGI0 OVAPPWONG
Youvn0eig drotapayEs KaTamoong ivat:

kaBvotepnuévn 1 amovGa EOPLYYIKN avTidpaon
LLELOUEVOS YAMOOIKOG EAEYYOGC

GLGGMPELGT VIOAEIUUATOV GTO QAPVYYL

YV V VYV V

€10POPTN 0T KOTA TN SLOPKELD KO LETE TNV KATATOOT)

Alho. onpela, mov gpeoviCovtar apydtepo HETO amd GOPaPY] KPOVIOEYKEPAAIKY|
KéKwomn, elvar n doToA ™G KOpNG TOov 0POaALOL (HLOpiaclg), aPTNPLOKN

vréptact, Ppadic ceUYHOC Kal avopariss 6ToV puOId TG avamvong. '

Me tov TpovpoTIond NG KEQOANG TPoKoAeitar cuvNB®G KOl TPOLUOTIGHOS TOV
VELPIKOV GLOTNUOTOC. YThpyer mOovOTNTe GLGTPOPNG TOV GTEAEYOVLS KOOMC
TEPIOTPEPETOL TO KEPAAL TAV®O GTO AQUO KOU UTOPOVV VO EMNPEACTOVV SIUPOPES
TEPLOYES TOV EYKEPAAOV. MTOpEl VoL GUVVTTAPYOVY SEVTEPOYEVT TPOVUOTIGLOT £0G Kot
TPOYEIOOIGOPAYIKA GUPLYYLO, YIOTL TA AKPO TOWV PAPVYYIKOV TOY®UAT®OV LEIoTOVTOL
po towkidia Prapav. Ot datapayég Tov otopatikod atadiov eival cuyvég otig KEK,
HE EUQOVT EDPNUATA TIG EAMTELS 1 KaBLoTEPNIEVES KIVIIGELS TOV GTOUATOC (Gvotypo
— KAelowo), v kabBvotepnuévn Evapén TG Katdmoong Kol TiG apyég KIVIGELS TG
yYAoooag. ‘Evtoveg eivor emiong ot dwtoapayés oto @apuyykd otddlo, kabmg

epeaviletoar kaBvotepnUEV TLPOSOTNON TNG POPLYYIKNG KATATOONS, (QOPVYYIKES
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VEVPOUVIKEG OVOUOMES/ LVOKAOVIKOT OTAGHOL, UEIWUEVO EVPOG TV  QAPLYYIKDOV
dopav, 0nmg Kivnon g Pdong g YA®GGS, ovOY®oT TOv AGPVYYO Kol GTAVIMG
pewwpévn  Asttovpyion tov BoABidwv (Adpuyya, KPKOEAPVYYEWOG MHLG) OTOL Ot

aEPUY®YOi OEV OTEYOVOTTOLOVVTOL ELAPKDG. !’
2.6.2 Ilpoyvwaen

l'evika, n mpodyvoon énerta and KEK eivor kaAdtepn ota moudd and 6,Tt 6TOovg
evnlkes. E€aipeon elvar ot pukpég nikieg (< 2 etdv 1 yio GALOVG < 4 €TMV) KO Ol
Kak®oelg ovvenela kaxomoinong. Idwitepa Votepa amd Papiéc KEK, dubpopec
dwtapayés pmopel va mopatnpnbodv Kot a@opodv TV GLYKEVIPMOOT), TN WUVIUN, TN
YAOOOWKN  Agttovpyla, TNV okadnuoikn emruyio kot v cvpmepipopd. H
LETATPOVUATIKY] VOPOKEPOAIDL 1 M eMANyio pmopel vo EMOEWVOGOVV  OKOUN
TePLOCOTEPO TNV Katdotaot, YU avtd Ko o mtoudid pe mponyovuevn KEK, ta omoia
eupaviCouv otaciudmre otnv avamntuEn TOvG, TMPEMEL MAVTIO VO, AmOKAEieTol M

vopokePaiio.’

Otav o acBevig gppavilel yvootikd elieippato (GUYKEVTIPOOT, TPOGOYY, HVAUN,
KOVOTNTO TPOGOVOTOAMGHOV, ayvecio, anpaio, CLUTEPLPOPE, OOTAPOYES TMV
cuvaeOnuatov) mpénel vo akolovBnocel €Wd mpoypdupate amobepaneiog Kot
OTOKOTAGTAOTG TOV TPOYUATOTOOVVTIOL GE €0KA KEvipa amokatdotaons. [ 1o
oKOTO aVTO Kvnromoleitoal 1 opdda amokatdotacng (eusiotpol kol wTpol GAA®V
EOIKOTNTOV, QLOIKODEPATEVTEG, YOUVOOTEG, €pyoBepamevtéc, AoyoBepomevtéc,

VELPOYVYOLOYOL — Yuyomabordyotl, KAVIKOT WyuyoAdyol, KOmvikoi Aettovpyoi).t®

‘Eva. ohokAnpopévo mpdypappo amokoTaotaons £xel SapKeLd Katd HEco Opo 6 £mg
9 unveg ko weprapPdaver cuvnBwg Nevpo — yoyoroykn Bepancio, AoyoBepaneia,
dvowkobepaneia, Epyobepancio, Oepaneio 6to Tunpo 0pactnplot)tov KabnUeptvig
ConMg (AvtoeEummpéton), Bioloykr, Avatpopoddtnon (Biofeedback), Oepamevtivn
Yoyayoyle (mOA0 Kot PmACKET oTn Ogpamevtikny mciva), oAAdL Kot GYedOGUO
LETOTPOTTAOV KOl PEATIOCEWV G0TO OTitt ToL acBevovg. Kab’ 0An 1t dwdpkeln Tov
npoypdupatoc, vyiveton aflohdynon G mopeiag ToL  acbevohg Kol NG
amotedeopatikéTnTog TG Ogpameiog omd v Opddo Amoxkotdotaomg, LE

TPOTOTOINOELS OOV Kot dTav Kpivetar amapaitnto.'®
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2.7'0ykol g€yke@arov

Ot 6yKol ToL €YKEPAAOV OmOTEAOVV UALES TTOL OVOTTUGGOVTOL EVTOC TNG KPAVIOKNG
KOWAOTNTAG Kot SpovV ymPoToSikd, TéECoVTog Kol TOPEKTOTILOVTOS TOV TOPUKEIUEVO
eyképaro. Ot paleg avtéc omuovpyodvtolr omd Tov OVEEEAEYKTO Kol OVAOUOAO
TOAMOTAOGLOGHO EKEIVOV TOV KLTTOPOV OO TO OTOi0l TPOEPYOVTOL Kol OPOvV
TIECTIKA OE GUYKEKPUYEVEG TTEPLOYEG TOL EYKEQPAAOV, OVOAOYO LLE TNV EVTOMIOT TOVC.
Ot 6yKot Tov gyke@Alov dtakpivovtal pe PAcn T CLUTEPLPOPE TOVG, GE KOAONOELg
Kol KOkONnOewg kot ovoloyo pe TNV TPOEAELOT) TOVG, ©€ TpwTomadelc Ko

devteponabeic 1 petootoTikone.®

O)lo avtd ta otoryeia, dnwg TpoavaeépOnkay, apopobv Tovg eviiikes. Ta dedopéva
OLMG elval OPKETA SAPOPETIKG, OGOV 0popd T Tandld. Bacikn dapopd amotelel n
0éom evtomong ToLV OYKOV. ZVYKEKPYEVQ, GTO TTALdL OL OYKOL TOV EYKEPAAOV £YOLV
NV TAoT VO aVOTTOGoOVTOL 6ToV Omictio kpaviakd PoOOpo, dniadn oto omicHio
TUAUO TOV €YKEPAAOL (0€ Tocootd ~ 60%), oe avtifeon pe TOLG EVAMKES, GTOVG
omoiovg ot ykot gvromilovtal GuyvOTEPA GTO dV0 TPOSHIN TPITNUOPLA TOV EYKEPAAOV
(og m0606Td ~ 60%). XTO ALY, Ol OYKOL TOV EYKEPAAOL, ATOTEAOVV TN OEVTEPT TTLO
ouyvn Hopen dykov, Hetd ™ Agvyopio. H cvuyvomta epgdviong tovg givor mepimov

40 — 50%, e TOL GLVOLOV TOV TAUSIATPIKAOV OYKWOV.®

YroviOTEPO Ko KUPIMG 6€ dTopo veapng NAKiag, 1 Tapovsio 0YKOU TOL £YKEPAAOV
umopel va vmodnAwver v Vmapén €vOg GLVOPOLOVL, OTO OTOi0 UTOpPEl Vv
CUUUETAGYOVV HE GLYKEKPIUEVT mafoAoyia mepLocoTEPE TOV €VOG Opyava 1 / Kot
oLOTHOTA. ZVVHOWOC, GTIC TEPUTTOCELS OVTEG, WAGLE Y10, KOTOGTACELS LE OLKOYEVN
YOPOKTAPO, OOV VREIGEPYETOL EMIONUO TAEOV TO GTOLYEID TNG KANPOVOUKOTNTOGS,
eV €£Y0VV eVTOMIOTEL Kot evoYomomOel €101KEC YEVETIKEG avopaAieg — PETAPOAEC o€

GUYKEKPILEVO YPOUOCDUOTO TOV 0oHEVOV aVThV.?
2.1.1 Ioromaboloyikij kKatdToln Ty OYK®WY TOV EYKEPILOD

Q¢ mpwtonabeis yapaktnpilovtar ot Gykotl Tov TPOEPYOVTAL Amd OOUES TOV VITAPYOLV
EVIOC NG KPOVIOKNG KOWOTNTOC KOl 0apOpOvV KLpimg TOV €YKEQPOAO Kol T
nePPANaTa Tov, dNAadN TIg uMviyyes. Metaotatikol yopaktnpiloviat ot 6yKol Tov

TPOEPYOVTAL amd TNV UETOVACTELGN KOPKIVIK®OV KLTTOP®OV omd oAAG onueio Tov

65



«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

OMUOTOG, TO. OMOiol OTN CLVEXEW €yKaBioTAVIOL KOl OVATTUGOOVTIOL EVTOG TNG
KPOVIOKNG KOOTNTOG. H HETOVACTELON TOV KOPKIVIKOV KUTTAPOV GE OVTEG TIC

TEPUTAOCELS EMTLYYAVETOL KUPI®E SLOUECOV TOV aipaToc.®

Ta yAowopoto givar o cvyvotepog 16TomaBoA0YIKOG TOTOG TPMOTOTAOOVS GYKOL TOV
eyKedAov. Xtnv Koatnyopio avt) mEPIALOUPAVOVIOL TO OGTPOKLTTOUOTO, TO
OALYOOEVOPOYAOLOUATO, TO ETEVOLUOUATO, (AAOTE GAAOL Pabupov, Kabdg Kot ot

wiktoi 6ykot.®

O dwywpiopds TV OYK®V TOL €YKeEPAAOV o€ KaAonOelg Ko kokonOelg dev eivat
amolvto EexdBapoc. Avtd ocvpfaivel yuoti, axoOUn Kol Ol 1IGTOAOYIKMG KoAoNOELS
OYKOL TOVL €YKEPAAOL pmopel va £yovv duvnTKa KakonOn cuumeplpopd, e€otiag gite
MG €VTOMIoNG TOvG, €ite TOL WEYEBOVE TOLG KOl KOTG EMEKTOCT] TOV TMECTIKAOV
(QOLVOLEVMV TTOV 00KOVV GE GUYKEKPLUEVA onpeia Tov eykepdiov. Eivol yvwotd 0t
KpovioKy Koot ta eivor ovévootn, OmMAadN CLYKEKPUEVNG KOl OUETAPANTNG
yopntikdtrag. ‘Etot otowadnmote pala, aveEaptntov GUUTEPIPOPAS, KOANG N KOKNG,
OVOTTUGOETOL EVTOG TNG KPOVIOKNG KOWOTNTOG, Umopel duvnTikd vo mpoKoAEcEl
coPapd TpoPANpOTO KOl VO OTEIANOEL aKOun Kot TV idwa ) {on tov acbevoic, av

JEV AVTIUETOTIOTEL £YKOLPO. KOt LUE TOV KOTAANAO Ogpamentikd Tpomo.?

O mo ovyvéc kaAonOng OyKog Tov eyKe@Aiov eival to pnviyyiopo. Ilpdkerton
OVLGLOOTIKA Y10 OYKO OV €E0PUATAL OO TO KOTTOPO TNG OPAYVOEWDOVS UNVIYYOS, M
omoia amotelel 10 evdlapuecso mepiPAnua tov eykepdiov. To unviyyidpato gival o
OLYVA OTIS YVLVOiKES, HE Mo avaAoyio mov ovépyetor mepimov oto 2:1, evd
AVTITPOCHOTEVOVY, KOTA TPocsyyion, 10 20% eni tov cLVOloL TV TPWTOTAODOV
OYK®V ToV €YKEPAAOL. O1 OYKOL QVTOL UITOPEL VL EVIOTIGTOVV GE OTOL0ONTTOTE GNUETD
EVTOC TNG KPOVIOKNG KOIAATNTOC, OAAG 1) TTLO GLYVI EVTOTIGY| TOL £IvVOL TNV EMPAVELQ
0V gykepdrov. H Bepamneia eivor oplotikn petd amd mANpN YEPOVPYIKY| apaipeot).
Yroviotepo, To. punmviyytopote pmopel vo etvon koxkonOn kot BéPoaro oe avtég TIC

TEPUTTMOELS O€ UmOopel va yivetatl Adyog yio mAnpn iaon.®

Ot dykot g vTOPLOMG, HE MO GLYVO TOMO TO OOEVOUATO TNG VTOPLONG,

avtiotoryovv mepimov oto 10% tov Odykwv tov gykepdiov. To adevopato eivor
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KadlonBelc dykol mov omdvio. EEOAAACOOVTOL, ONANON LETATPEMOVTAL GE KAKONOEIS

dykovc.®

Ta axovoTtikd vevpvodpata 1| o cwotd ta abovoaio cfavvoparta, ivol KaAondeig
OYKOL KOl AVTITPOSOTEVOVY TTEPITOL T0 5% €ml TOL GLVOAOL TOV TPOTOTAOOV dyKWOV
oV gykepailov. H appotepomievpn eviomion tovg BETeL TNV OPIOTIKN SLAYVOCT LG
TaHOAOYIKNG KATAOTOONG 7OV &ivol yvooTt) ¢ vevpoivopdtoon tomov I ko

GLOYETIETOL UE YPOUOCOUOTIKEG — YEVETIKEG AvVOUaAiec.®

Ot eyKeQOMKEG HLETAOTAGELS, ATOTELOVV TNV TO GUYVI LOPON EVOOKPAVIAKOD OYKOL.
H cvyvomtd tovg avépyetal o mocootd mov Eemepvd 10 50% eni ToL GLVOLOL TOV
oYK@V TOV gyKepdAov, yeyovdg mov onuaivel 0Tt mePocdTEPOL amd TOVG UIGOVG
oykovg givon petaotdoelc. Eivar yvootd 01t 10 15 — 30% tov aclevav pe kopkivo Oa
avartoéovv petdotacn otov eyképaro. H ékfaon tov aclevov avtov eEaptdro
Katé Kupto Adyo amd v mpwtonadr| £otia, amd To £id0G dNANSN TOL KapKivoy TOL
TPOKAAEGE TNV EYKEPAAIKT] HeETAGTACN. XT0 onpeio avtd a&iler va onueiwbei ot1, ot
OYKOl TOV €YKEPAAOV, OKOUN KOl Ol o KokonOels, omdvior divouy HETOOTAGELS O
Al Opyavo.'® Ot petactotikoi Oykot, ot omoiol SvyNTIKG pmopel va mTpoépyovat
om0 OmMOOONTOTE OpYavo, €ivol 1M O GLYVN HOPET] OYKOL TOL EYKEQPOAOL GTOV
evnlka. H mpotoradng eotio eivanr cuvniBwg o mvedbpovoc, o paotdcg, o veppos, to

dépua — HEAAVOLLOL KO TO YOOTPEVTIEPIKO.®

Alot  Oykol  elvoal  TOL  OOTPOKVTTOMOTO, TO  OALYOOEVOPOYAOLDUATO,  TO
OALYOOGTPOKVTTAOUATO, TO ETEVOLUAOUATO Kot pio GEPA amd GAAOVG oTavIOTEPOVG
OyKovg Omwg TO yayyAoyilolopo, TOo omoyyloPAdotopd, o  duoeUPPLoviKOg
VEVPOEKTOOEPUIKOG OYKOC, TO OpoyyEWOPAACTOMOTO, TO pHveloPAacTOUOTE, TO
KPOVIOQOPVYYLOUOTO, TO AEUQOUOTO, TO ETPLVCUDOUOTO — ETLPLVGLOPBAAGTOUOTO, TOL
YEPLUVOLATO, Ol OEPUOEIDEIG KOl EMOEPHOEDELS KVOTELG, Ol KOALOEWDELS KVOTELS, Ol
kvotelg Rathke, ta mopayayyhMopata, to yopdodpata, ot dykol — Oniduato tov
YOPELOEL0VG TAEYHOTOG, KAT.. OAol avtol o1 THTOL AVTITPOCO®TELOVY TEPT TO 5% TOL
oLVOAOL TV OYK®V TOv gyKepdAiov. A&ilet va avoaeepbel o0tt o ITlaykdopuog
Opyaviopog Yyeiog (WHO) éxet onovpynoet éva chHotnua toStvopunons tov Oykmv
TOV EYKEPAAOL POCIGUEVO OTO 1GTOAOYIKG YOPOKTINPIOTIKA TOVS, OAAL Kol Lo

tetpdfobun (I — IV) kAipoka kakonbewog, 6mov o Pabuodg I vwoonAmdvel younAn
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KakonOelo Kot vynAn dapoporoinon, eved o Pabuodg IV petappaletor oe vynan

Kokof0gta Kot ToAD younAn dapopomoinon.

Eivar modd onpovtikd vo tovicovpe 0Tt 6T modld To TOGOOTA OVTH Elval EVTEANDG
SLLPOPETIKA od OTL GTOV eVAMKO. XTo Toudld Ol mo ovyvol TOmol givol To
TILOKLTTOPIKO OGTPOKVTTOUO TNG TOPEYKEPAAIdNG, TO omoio av e&oupebel TANpwC
Oewpeitar oo, 10 poehoPAdcTON, TOL givar eENPETIKA KOKONONG OYKOG e TOAD
KOKN TPOYVMOOT KOl TO YAOI®UO TOV EYKEPOAIKOD GTEAEXOLG, TOV OVAAOYQ HE TNV
EVTOMIGY TOV KOl TN Hopen Tov umopet va givarl mepiocdtepo 1 Aydtepo Kakonbec.
XopokInploTikd €mions TV OYK®V TOL £YKEQPAAOV ot Toudld givar 0Tt evromilovtan
Katd kopo Adyo otov omicOio kpaviakd BoOpo, dniadn oto omicHBio Tunpa TOL
eyKkepdAov, oe oavtifeon pe TOVG €VAMKES, GTOLG Omoiovg ot Oykol evromilovTon
ovyvotepa ota dVo mPHGhia TpLTnUdpla Tov gykEPALOL. Ot OYKOL TOV EYKEPAAOVL,
AmOTEAOVV TN J€VTEPT TO GLYVN LOPPN OYKOL, LETE TN AELYOLi0, GTOV TOLOLOTPIKO
minBouopd. H cuyvotra eppdviong toug givarl mepimov 40 — 50%, eni tov cuvorov

TOV TOUTPIKOV dyKmv.8

[ToAb onpavtikd péAo 6TV KAMVIKY EKONA®ON TOV GYK®V TOV £yKePOAOL mailel M
evtomon. ITo cvykekpéva, dykotr mov evtomilovtol 6to peTmmoio Aofo, dniadn
010 TPOGHo TUNHO TOVL E€YKEQPAAOL, eKONADVOVTOL GUVHOWOGC LE  JTOPOYES
CLUTEPIPOPES KO YLYIGLOV, LETAPOAEG OTNV TPOCOTIKOTNTA, KOOMDS Kot dStortaporyég
Baoiong — aotdbelag kot ovpnong Kot Adyov, Kupiwg 66OV 0popd TNV £KQPOCT] TOL
Adyov. Emiong, akpipog mhve amd tov avyéva, Bpioketor 1 mapeyke@aiida, 1 owoia
OVGLOCTIKA OTOTEAEL TO OVADTOTO GLUVTOVIGTIKO KEVIPO TOL OVOPAOTIVOL OPYAVIGLOV.
BAaBeg omv moapeykeparidoo mpokarovv oaoctdbela, Swtapoyéc Padiong, tpouo,
dvoapOpia, OoMAadn OvokoAa oty Apbpwon Kol OSvceoldoYOKIVNGia, ONANON
AOLVOI GLVTOVIGHOD TV KIVICEWMV, OOITEPO GTIC TEPUTTMCELS EVTOMIGUOD TEAIKOD
oTOYoV OAAG Kot Statapoyés oty Kotdmoon. Ta Pacikd ydyyAlo, omoTeEAOVY €V T®
Baber meproyés, €0palovv GTO KEVIPO TOL EYKEPAAOL KOl OTOV VOGOV E£XOVV MG
OMOTEAECLLO, TNV ELPAVICT] OKAVOVIOT®OV, AGVUVEPY®V, OKOVGI®MV — U1 EAEYYOUEVOV KoL
eviote amotopv 1 emBeTik®V Kivicewv. H gvidmion Oykwv g ovTég TIC TEPLOYES

umopei vo ennpedost Ty dtadikacio pionong Kot Kotdroonc.®
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Ot dykotl otV mepoyn Tov omicHiov Kpaviakod POOPov TPOKAAOVV SATAPAYES TNG
KEVIPIKNG pLOUIONG TG KOTATOONS HECH PAOOPOAPIK®OV 00V OV EVEXOVTOL GE
aUTH, TOL EOPLYYOOLGOPUYIKOD OVTOVOKANCTIKOD HEGH PAAPNG TV «mpdTLI®V
YEVVIITPLOV» KOl TNG TEPLPEPLOKNG VELpWONG HEc® PAAPNG TV TLPHVOV TOV

EYKEPAMK®DV KO TEPLPEPIKDOV VEVP®V.E
2.1.2 Aitia ka1 mpoorabsoikol mopayovres

Kovévag de yvopilet v axpif kot poaypotikny oitio avamtuéng tov OyKov
YEVIKOTEPO KOL KOT ™ EMEKTAGT] TOV OYK®V TOL gykepdiov. H emotyun ondvia pmopel
va eénynoet ywtl évag dvBpomog macyel amd Oyko Kot kémoltog GAAog Oyt Xiyovpa

g TpokeTal yio pio voco mov dev eivor HeETadoTIKn. 2

H épevva €xel amodeier 6t kdmolor vOpmmot gueavifovv mapdyovieg Kivdvvov,
oradn mopdyoviec mov av&avovv TV THOVOTNTO VO avVOTTOEOLY OYKO GTOV
eYKEPOAO GLYKPITIKA pe KAmowoLg AGAAovg avBpodmovg. Térowor mpodiabesikol
TaPAYOVTESG, KUPImG OGOV apopd 6TOoVG TPpWTOTADES OYKOVG TOV £YKEPAAOL lvar o)
10 POAO, KaB®G 01 YKol efvan To GVYVOl 6TOVG AVOPES, Le EEaipEST TOL UNVIYYIOLOTO,
B) N @VAY, €POGOV ATOVTIOVTOL MO GLYVO OTOVG KOLKACIOLG, e efaipeomn iomg
KATO100G GLYKEKPUEVOLG TOTTOVG, ¥) M NAKia, Yot ota modd eivor n devTEPN MO
GLYVN HOPOT KOPKIVOL HETA TN Agvyaipic, ) Ol YEVETIKOl TaPAYOVTES — OIKOYEVELOKO
1OTOPIKO, EMEWON ATOHO e ovyyevelc mpotov Pabpov mov mhoyovv amd Gyko TOV
eyKkepdAov moapovcstalovv avénuévn mlavoétTa avamtuéng g vOGov Kol €)
neptParloviikol mapdyovteg, Onwc 1 €kbeon oe aktivofolrio N ynukd, Kupiwg ctov

EPYOOLOKO YDPO N N QapUoyn akTvoforiog g Oepamevtikod péco.?

Méypt ofjuepa dev €xel amoderybel omoladnmote cvoyétion petald mponyndeicog
KPOVIOEYKEPOUAMKNG KAKMOTNG — TPAVUOTOS KOl ELPAVIONG OYKOV TOV £YKEPAAOV, OV
Kot ot HEAETEG akOuUN cvveyilovtatl. YTapyouv emiong mOALEG LEAETES TTOL OLEPELVOVV
mlavr GLoYETION HETAED OYK®MV TOV €YKEPAAOV KOl ¥prong Kvntov tniepmvov. Ta

gupnuata okoun dogv gival oplotikd.?

Ta mpayuatikd aitio g oyKoyéveong, oniaodn e avantuéng dyKov, TopoUEVOLV
aKoun Kol onuepo acoen Kot adtevkpiviota. IloAlol dGvBpwmor pe yvmoTolg

npodafectkovg mapdyovteg de Ba avantvEovv moté otn {1 Tovg 0YKO, EVAD GAAOL
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YOPIg epeavelg mapdyovreg Kivovvov, Ba avartoéovv. Avtd Aowmdv onuaiver Ott,
nePLocOTEPEG omd pio mapapeTpotl @aivetarl va mailovv Kaboplotikd poro, yio oVTO

KOl TO TTO10G €1Vl VITOYHPLOC TOPOUEVEL AYVOGTO Kat arpoPfiento.?
2.1.3 Kk eikova,

H ocvuntopatoroyia tov acBevov pe dyko eyke@iilov €xel QUECT OYXECT UE TNV
avEnomn g evdokpdviag mieong. Evookpavia mtieon elvar ) mieon eviog TG KPOVIOKNG
kohdmrag. Omwg mpooavaeéptnke 1 kpoaviok] KodTta gival avEvootn Kot avtd
EXEL GOV AMOTEAEGLLO, OTIONTOTE KATAAAUPAVEL YDPO EVIOS VNG, VO TPOKAAEL OLTO
oV AEpE €VOOKPAVIO VTTEPTACT). To GLUYVOTEPO GOUTTOUN GE OVTEG TIG TEPIMTMOGELS
etvar  keparadyia (movoképarog). H kepaiadyio avty pmopel va cuvodevetan and
voauTtio H/Kon epétong Kot eviote kot and datapayés otnv 6pact. Eva dAio courtopa
le 10 omoio pmopet va TpmToekdNAmOEel £vag dykog Tov £YKEQAAOL gival 1 ppavion
EMANTTIKNG KPIoNG/OTAGU®V, G€ Atopo yopic 1otopkd emAnyiag. And v GAAn
mhevpd, onuepa efontiog g paydaiog £EEMENG MOV ONUELOVETAL GTO YDPO NG
EMOTNUNG KO TNG TEYVOLOYIOG, EIvOl OO Ko TEPIGGOTEPES O TEPUTTAGELS GTIC OTOLES
N aVaKAALYN TG TPOVGiag EVOG OYKOL TOL EYKEPAAOV, OmOTEAEL TVYOTO EHPNUO GTO

TAQIG10 dlEPELVNONG KATOLO0L GALOV TPOoPALoTOG.2

[ToAd onpavtikd poAo otV KAVIKY €KONA®MON TV OYK®V TOL £YKEPAAOL Tailet 1
evtomion. [To ocvykekppéva, 6ykolr mov evromiloviol 6To peETOTNio A0, ONAadn
010 TPOcHo TUNUO TOL EYKEPAAOL, ekdNAdVOovIol oLVHO®G pE  STapPOyEC
CLUTEPLPOPES KoL WYOYLIGHOV, UETABOAEG GTNV TPOCSHOTIKOTNTA, KAODS Kot S1oTOPoyES
Badong — oaotdbeln kor Swrtapayés oty oition Kot to Adyo. BAdPec mov
evromiovtar o100 Ppeypatikd AoBo, oNAadY] 610 Ave TUAUO TOV EYKEPAAOUL,
yopaxtnpilovior kvpiwg amd dwrtapoyss aonTikdTTag HE N YOPIG GLVOOEG
KIVNTIKES Olatapoyés Kot dapopwv THTOV ayvOGies, OT®S COUATOYV®OGia, dNAadT|
advvapio avayvopiong tov ocopatog (tn o0eld amd TV aplotepPn TAELPA),
VoGoOyvmaoia, advvapio avayvoplong evog mpofAuatog vyeiag 1 otepeoyvmaia,
oNAadn advvopion avayvopiong oopopmy aVTIKEIEVOV O TG aens. Oykot mov
€0palovv 61OV KPOTOEKO A0PO, dNAadN 6TO TAGYI0 — KAT® TUAUO TOL EYKEQAAOL,
ekdnAdvovtal pe datapoyéG TG OVIIANYNG, KOTOvOnoNng Tov AdYyov, kabmg Kot

dwtapayéc oty opaon. Ov e€epyacieg — paleg avtég eppaviCoviar cuvnbmg o
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TPOTN QOPE, HE EMANTTIKY] Kpion, ov Kot SuvnTiKG omotadnmote PAAPn Tov
EYKEPALOV, avEEAPTITOV EVIOTIONG, UTOPEL VO TVPOdOTHOEL pia eMANTTIKY Kpion. O
wwKOc AoBog, dnAadn to omicHio T TOL EYKEPAAOV, givol vTevBVVOG Yo TNV
opaon. 'Etol o1 BAAPeG TOL EKONADVOVTOL PE OTOLOIGONTOTE LOPPTG SATAPAYEG OTNV
opaon Kot GALote GAAoL PBobpov eAleippota tov omtikov pog mediov. IMoapd to
omicO10 Kol KOTOOEPESTEPO TUNHO TOV EYKEPAAOL, aKPIP®OG TV omd Tov avyéva,
Bpioketon  mapeyKePAAda, N OTOI0 OVGLACTIKA OMOTEAEL TO AVAOTATO GUVIOVIGTIKO
KEVIpO TOL avBpomvov opyovicpoV. BAdPeg oty mopeykepaAiido mpokaAovv
actdBela, dratapayés Padiong, tpopo, dvcapbpia, oniadn dvokorio otnv dpbpwon
Kot VGO0 OKIVNGia, ONANST 0OVVAUIN GUVTOVIGHOD TMV KIVIGE®V, 1O101TEPO OTIG

TEPUTAOCELS EVIOTIGUOV TEMKOD 6TdY0V.®

210 onueio owtd B Moy mapdreyn va unv avaeepbovpe ota Pacikd yayyio, to
omoia amoteAovV ev T® PaBel TEPLOYES, £0pALOVY GTO KEVTIPO TOL EYKEPAAOV Kot OTAV
vooolhv, €YoV ®C OMOTEAEGUO TNV EUEAVIOT OKOVOVIOT®OV, OKOVGI®V — Un
eleyyOUEVOV Kot eviote amdTopuwV N emBeTk®V Kivioemv. Emmpocétmg, 6to kévipo
oV gyKePAAOL PBpioketarl | vdPLo, 1 omoia eivar Evag pkpdg adEvas, oto péyebog
pmleAod kot amoterel TO Oppovikd epyactnplo Tov avlpomivov copotoc. H
Aertovpyion ™G vmoOeuong eAéyyeton kot pvBuiletoan amd Tov vmoBdAapo, mTov
evromiletan axpifdg mave amd TV VTOPLOT KOl 0 0TOI0G AELTOVPYEL MG GLVOETIKOG
Kpikog HETOED VEVPIKOV Kol £VOOKPIVIKOU cvotiuatos. Kot ta 600 avtd opyava
EYOUV TOV YEVIKOTEPO EAEYYO TOL UEYOADTEPOVL HEPOLG TAPAYWOYNG OPLOVDV.
EmutAéov, o vmoBdiapog dtadpapotilel onpoaviikd poro 6Gov agopd otn pvduen g

Bepuokpaciag, Tov Hvov, Tng neivag, TG diyag Kot Tov Tovov.®

To tehevtaio, aAAd KOl TO O GNUOVTIKO TUMLO TOV EYKEQPAAOV EIVOL TO EYKEPAAKO
otédeyos. [IpoKeiTal oVGLUCTIKA Y10 TO LETAPATIKO TUNO TOV EYKEPAAOL GTO VOTIAIO
HLELO Kot amoTeleiTon amd Tpiot EMUEPOVS TULOTO, TOV HEGEYKEPOAO, TNV YEQLPQ
Kol Tov Tpounkn poelo. Eivarl to pépog tou eyke@AAov amd OTov ek@UOVTOL O TO
EYKEQPAAMKE veDpa, TANV TOV dV0 TPAOTOV, ONAAST TOV 0CEPNTIKOD KOl TOV OTTIKOV
Kot To omoto eAyyel OAES TG Pacikég Asttovpyieg Tov avOpmdTvov opyovicpov. Apkel
puévo vo avapépovpe 0Tl 0 eykePaAkog Bavatog eivar 16odvvapo tov Bavdtov tov

eYKeaAKoy oteréyovg. Ot 0yKol 0tav evtomiloviol TNV MEPLOYN TOL GTEAEYOLG,
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aKOUN Kot 0tav eivon kKaAonOelg, ivol 1O10TEPOL GTNV AVTILETOMTIOT TOVG, O)l LOVO
AOYO KEPOAOLMIOVE CNUAGIOG OO AEITOVPYIKNG TAEVPAS, AL KOl YlOTl TPOKELITOL

Y10 UL TEPLOYN OV PEYPL TPOTIVOG GVYKATAAEYOTOV 6T «AB0To TOV EYKEPAAOV.E
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Keodaharo 3°

3.1 Khavikn e€étaon

H a&oAdynon tov diatapoydv Katdmoong otov toudatpikd tAndououd apyilet pe Eva
eUTEPLOTATOUEVO 16TOPIKO. To 16T0p1Kd Ba Tpémet va TepAapfavel TANPOPOpies TOLv
va oyetiCovtal pe TN yévvnon, SLVUTEPIAOUPOVOUEVIG KOl TNG YEVIKNG OTPIKNG
KATAGTOONG TNG UNTEPUS, TO WTPIKO 16TOPIKO Tov acbevr|, cuumeptiapufovouévmv
TPOTYOUUEV®V OGOEVEIDV, QOPUOKEVTIKNG OY®YNG KOl IGTOPIKOV OloTpOeNS Kot
oltiong kot Wwitepa, TEPIOTATIKA 1 cVUPAVTA TOL GLVEPNGOV KATd TNV EKONAWMGON
TV mpoPfAnudtov katdmoons. O kAvikog Oa mpémer va efetdost €qv vmdpyovv
TPOPANUOTE  KATOTOONG G©€ GAAO OO OTNV  OKOYEVEWL Kol TS  OVT

AVTILETOTIGTNKOV. >

Yotepa and €va mAnpeg 10T0pkd, 10 modi Ba mpémer va vmoPAndel o KAk
e&étaomn, mov va weprapPdvel TAnpn otopatokivntikn e€étaon. H xhvikn e&étaon
apyilel pe v mopATNPNON TNS GLVOAMKNG GuvaicOnong mov £xel To modl yu Tov
nepPdAlovio. Ydpo, TNV KOW®VIKY oAAnAemidpacn kot tnv amokpirikoétnta. O
KMVIKOG Ba TPETEL VO TOPATPNGEL T YEVIKOTEPT KAVOTNTO, GUUTEPIAAUPOVOUEVIG
Kol TG OTHPIENG TG KEPAANG Kol TOL KOPUOV, TNG KaOIoTNG GTACTG Kot TV OvAYKN
v Bondntikég cvokevég kabiopuatog N KivnTikotntag. o mpénel va eEeTaotel M
eMiyvmon g Kapyng tov TpaynAov 6tav 1o EuPpuo ayyileton exel, KabBmg 1 EAAeyM
Kapymg pmopet va amoteAel €voeln vevpopvikng advvapiog. Emiong, Oa mpénet va
nmapatnpnfel n wovotnta expovinong, n avtidopacn oty tomobétnon mumidag otV
YADGGO KOl 1) TOPOVGIO GTOUOTIKNG avamvong, 0tav avtd PBpicketon oe akivnoia. O
Babudc cvvepyasiog Tov modol 6to BepamevtiKd Tpodypappa propei va eEakpPwbet
Katd ™ ddpkela TG KAVIKNG a&loddynons. H mapatnpnon tov cupumeptpoptkdv Kot
EMKOIVOVIOK®V 0e&loTTOV TOL Todlov upmopel va Kabopicel v epapuoy™

KATAAANA®V LEAAOVTIKOV TPOTOKOAA®V eEETOGNC. >
3.1.1 IeTopixo

[Ipwv Eexwvnoer v omoladnmote €EETaon OTOV a0BEVY), O E€PELYNTIG TPEMEL VO

avayvopicer ™ ootk evoyAnon 1 va kobopicel v Topovca KOTAGTACY TOV

73




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

acBevovg. I'a ™ onuovpyior vOg Aemtopepo 1GTOPIKOD TPEMEL OTOGONTOTE VL
MeBodv vmdéyn M wapohloo COUATIK KOTAGTOON TOVL 000gvols, mBavES
VEVPOLOYIKEG 00DEVELES KOl TPOGPATES EYYXEPNOELS N TAPEVEPYELES OO TAANIOTEPES
EYXEPNOEIS Ol Omoiec evdéyetar vao, odnynoovv o€ dvoeayia. To Eexivnuo g
dvoeayiag TPEMEL Vo KOTOYPOQPEL Kol VO CUCYETIOTEL e YEYOVOTO OT®MG coPapés N
YPOVIEG 0GOEVELEG, EYYEIPNOELS, VELPOAOYIKEG UETOPOAES, QUPULOKEVTIKY OY®OYN M
TANYES (COUHOTIKEG 1| cuvalsOnpatiKé). Avaroya pe to dedopéva Tov achevoig, g
OWKOYEVELNG KOl T 1TPIKA opyeio, 1 TOALTAOKOTNTA TOL TPOPANUATOS TPENEL VL
exTiunOet mpv amd v €€ETAOT TG KATATOONG VYPDOV 1 GTEPEDY TPOP®V. Baoikd

GLOTATIKA TOV 1TPIKOV 1GTOPIKOV Elval:

Kowmvikd 1otopikd/ cuvnbeteg

Owoyevelnkd 16Topkod

» Avoyvopion g Pactkng evoyinong 1 Kabopiopodg g topohoog KoTAoTooNG
» Eidog ¢ dvcoayiog ( o€ vypd, 6€ TPOQLLO, GE YOTTLO)

» 'Evapén, mpdodog

» Tlpoécpatn Tvevpovia Kot Thava aitio

> Tlpoéopates €160Y®YEG OTO VOGOKOUELD KO Ol QUTIES OVTOV
»  ZyetllOUEVO CUUTTOUOTA, OAAAYES OTH QOVY, AdVVOLLio
> Tloapdv kot mapeldov (acheveic, eyyelpnoelc, OLALG)

» Ogpaneieg

> TIAnyég

>

>

>

AvooKOTNoN TOV  CLUGTNUATOV  (TVELUOVIKO, KOpOIOKO, TETTIKO KAT.)

Extoc amd 1o wrpwd apyeio, mpémer va AneHodv vroyn Kot To mopicpoate Tov
KAMvikov gpevvav. Ta cuviin kMvikd mopicpata mov oyetiloviot pe tn dvceoayio

N/ko1 v glomvon tvat:

Brjyag/mviypog: katdmoon goyntov, vypov 1 Tov 1010V ToV GAAL0L TOV
Zuyvog Kabaplopdg Tov Aopol: pe 1 xopig Tapaymyiko Priyo
[ToAAamAEG LOPPEG KATATOONG

Yypn mototnto eovng

Y V. V VYV V

"Eldetyn doviidv
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Expon cdAtov amd T oTOHOTIK KOIAOTNTA
AvENIEVEC GTOUOTIKEG 1) QAPVYYIKEG OTOKPIoELS
Kvévoon

AvomvevoTikéG SUOKOATEG

AnoAela fapovg

Bpoyyomvevpovia

Meydrog ypOvog Yo TNV KATOVIA®GCT YEOLATOG
Mupurykuocpo

[Tvevpovikn dmbnon

AvokoAia otnv cition 1 oty TdoN

H tpoe1| koAbl 6T0 6TONA

AAM\ayéc ot yedon

Avckolia ot dlayeiplon Tpoe®V pe cuykekplpévn doun 1 aicinon

YV V.V V V V V V V VYV V V VYV V

AmoxAivovsa, P QUGLOAOYIKY) CLUTEPIPOPE OTOV TPOGPEPETUL PAYNTO

[Tpéner va onuelmBel ed® Ot axdpo Kot dtav 1 TAEOYNPI0 CVTOV TOV GCUUTTOUATOV
elvar amovoa, M acedieln. Kotd TNV KOTAmoor evdgyetol axkopo vo gival éva
onuavtikd nmuo (McCullugh et al.,, 2001). O epgvvntig oesiker va Ppet Tig
OTTOVTNGELS OTO TOPOKATO EPOTAUATO KATA TN OEPKELD TNG EKTIUNONG TOL 1GTOPIKOV

Kol TG KMVIKNG a&loAdYNoMG TG KOTAmTooNG:

» H oition tov moudiov yivetor Kavovikd (amd 10 GTOU) 1 0VTOC VITOKEITOL GE
olTIoM SPOPETIKNG LOPPTS;

» Ymapyetl 16Topkd TVELLOVING;

» EMoyevel kivdvvog slomvong dedopévng e mapoboos KATAoTOoNG GiTiong
Kol TNG 01 TPOPN S TOV AcOEVOVG;

» Tloww eivor 1 avOTOMIKT) KOl AEITOLPYIKN KOTAGTOGT TOV GTOUATIKOD
pnyavicpov;

» To moudi mapovoidlel Pedtioon 1 oTacOTNTO PE TN OedOUEVT) SloTPOPN Kot
péboodo aitong;

» Tlpénet 10 moudi va mapamepeOel vy mepattépm a&loldynon g Katdmoong

10V, 1| omoia BacileTol oe KAMVIKEG EKTIUNGCELS;
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» Eilvat to moudi vontikd ikovo dote vo coppetdoyel o e&étaon kot Oepameio n
OTO10L GUUTEPIAAUPAVEL TN XPNOT LTPIKADV OPYAVAOV;
» Tloteg aAlayég otn Bepameion mPEMEL va AVOUEVOVTOL 1| VO, TPOCYKESIAGTOVV

JEBOUEVOL TOV OTOTEAEGLLOTOG TNG KAVIKAG EKTIUNONG TNG KaTdmoonc;2®

3.1.2 Aé10/6yn6n TOV TPOIUOY AVTAVOKAACTIKGDY

H extipmon tm™¢ ouooroywng 1N maboAoyikng mapovciag TV  GTOUATIKOV
avTOVOKAASTIKOV (avalntnong, dniacpov, oméems, Pnya, eéepéoems, KATATOGNC)
elval evOEIKTIKY] TOL €MTESOV AGPAAELNG KOl AEITOLPYIKOTNTOS Katd TV oition. Ot
dwtapoyés ocvumepupopds oto antikd epébicpa (vmogvousOnoia, vrepevosOnoia)
dvoyepaivouy v KavotTo GiTiong Ko opsidovtor cuvnlwg e aVOPILATNTO TOV
VELPIKOD GUGTNUOTOS, VEVPOAOYIKEG O1ATAPUYEG, OVCAPECTES CTOUOTOTPOCMOTIKEG

eumelpiec kot kavotépnon Evapéng g GTOUATIKNG GITIONG.

H erowdmra oitiong aiidler poydoaioc xatd to 3 mpota ypdvie g Long. H
a&loAdynon g Ppepikng oitiong kot Katdmoong dev mepthappdvel povo v e&étaon
TOV GTOUOTIKOD UNXAVICUOV, 0AAL GUYKEKPIUEVO TV AEIOAOYNOT TOV AVATTLEIKOV

OVTOVOKAQOTIKDV TOV Toild100.%2

Ocov a@opd v eTowoTNTO. NG OiTtong, To TPOwpa Ppéen Umopovv  va
«po@tdoovvy ta Teledunva. Qotdéco ot Schadler kot cvvepydreg ka1 Wiedmeier
Kol cuvepydteg mopatnpnoay 0Tt pio. kaBuoTtépnon oTic eLGOAOYIKEG 0e&10TNTES
oitiong givar cuyvn og TodLd wov yevvnonkay tpoéwpa. AALOL £x0VV TAPATNPGEL OTL
0 UNTPIKOS OnAacpdg kot mn xpnon OPOpP®V VLTOGTNPIKTIKAOV GUGKELMOV GTNV
TEPIMTOON MOV O HVIKOG TOVOG TOL TOodoL dev €xel avomtvybel mANpwg, elvon
TaPAyovteg Tov TPENEL Vo ANeOovV cofapd vIoOYN KOTA TNV 0EWAOYNCN NG

oitiong.?

A&LOAOYNON TS KATATOONG LE AMEKOVIOTIKEG eBdO0VG.

» Ymepoikd avtovakAaoTikd. Me 1o kepdAl Tov modod o 6pbia B€om, ue pio
UTOTOVETO 1] LE €VOL OTTOCTEPMUEVO BOVPTGAKL OKOVUTAUE LE Mio OaAn Kot

otabepn| kivnon to onueio UTPoosTd amd T GTAPLAN KOl TOVE® 6T HOABOKN
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vrepwa. H avtidopaon givor 6tL avoydvetor n poAbakn vrepoa, iomg PeETA
amd pikpn kabvotépnon Kamoteg eopéc. To vIepmiKd avTovaKAACTIKO givat
ONUOVTIKO Yo TNV KOTATOo™N, o@oL 1 HoABok vrepmo KAelvel TOV
PVOPAPLYYO OC OMOTEAECUO HHOG GEPAC OVIOVOKAUCTIKMOV OEYEPCEMV TOL
TLPOSOTOVV TO PAPVYYIKO 6TAd0. Mia vepevaicOntn aviidpacn umopel va

oxetiCeton pe un  eheyyoduevn Evopén g

Kotdmoong.3°

»  AvtavokAaoTikd g katdmoons. Me 1o Kepdal
1oV Tod0v o€ dpba BEom, ayyilovpe eAappd pe
éva amooTEP®UEVO PovpTtodrt 1| pe Eva apfAv,
KpVo, petaAlikd opyavo ) Paomn kébe piog amd
TG mopicOuieg xopdpes, to onueio ONAadn
dapBpwong g dve kot kKot olaydvag (Tévte

ehappéc méoelg o€ KAOe mhevpd ivon apKeTEQ).

[Ieppuévovpe T TEPIOGOTEPES POPES Ml ApEeESN
avtidpaot, €KTOG amd &va eha@py TaiEo ™G YADOCOOG Kot TG vepmag. H
Katamoon, edv ovuPel, elvar KabBvotepnuévn kol emrteleiton peTd TNV
amopdkpovven tov epebdicpatog amd to otdépa. Avti 1 dwdkacio puropetl va
etvar ypnoun kot Oepamevtikd. Xe mepintmon mov Ogv gvepyomondel to
OVTOVOKAQGTIKO TNG KATATOGNG, TOTE OV EMTEAEITOL TO PAPVYYIKO GTASIO TNG
Katdmoong. H amovsia tov aviavokiactucol kabiotd advvotn v o Tov

otouatog oition.*°

» Qopuyyd ovtovoKAOoTIKO (CVTOVOKAUGTIKO
me e€epéoemg). o va mpokaAésovpe 1O
OVTOVOKAOGTIKO OUTO TPEMEL TO KEPAAL TOV
modlov  vo  etvar  og  Opb  Béom.  Asgv
TPOKOAOVHE  OUOC oTovg oobevelg 10
avTOVOKAOGTIKO ovutd 010tt B mwpokinOel
éupeon. To aviavakhootikd avtd Tpokaleiton

KATA TN OIPKEWL  GTOUOTOOGONTNPLOK®V

JOKIHLOCIMV KOl 1 ONUOGT0 TOV 6TV KOTATOooT)

glval onuavtikn a@od mpOKETaL Yoo Evav
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TPOGTATELTIKO Unyoviopd ™e. Edv ocopPet pio vrepevaiodntn avrtidpaon,

umopei vo oyetiCeton pe avaoToln g oitione.*°

INuavtikd poio emiong, mailel kKou 1 avaltnon kai n aSloAdynomn TG ELEAVIONS Kol
e€apAviong TV apYEYOVOV VTOVAKANGTIKOV, KOOMG KoL 1) TOPOLOVE TOVS TEPOY TOL
OVOULEVOLEVOL OLOGTILLOTOG, KVUPIMG OTOV £XOVLE VO KAVOLLLE LE HMPE TTOV TOVG EXOVV
dwryvecbet mpoPAnuata katdnoons (Bpudvng, 2004). Ta kuprotepa omd T apyEyova

OVTOVOKAQGTIKG TOV GUUUETEXOVV GE OLTH T dladKacio etval:

» Avtavokiaotikd ¢  oavalnmong. T vo  mpokorécovpe  ovtd 1O
OVTOVOKAQGTIKO OKOVUTALE TNV YOVIKL TOL GTOUATOG TOV VEOYVOD, TO OTOi0
Bpioketar oe vmtioe Béon pe ta y€pa tov oto omboc. H @uoioroykn
avtidpaor mov TPEMEL v dOVUE Eival TO VEOYVO VO GTPEPEL TO KEPAAL TOV
TPOG TNV KATteLOLVGON TOL TO OKOVUTNGOUE KOl vo. Kwvel Ta ¥eldn Tov
(Bpvovng, 2004). Eivor onpovtikd ywoo v oition tov Ppepov, evod o
acvppeTpia Katd v ovtidpaon Oeiyvel mpooPoAn ¢ piag TAELPAS TOL
eykepdAov 1| BAAPN oty Teployn Tov Tposmnov. H xatdpynon tov cvpPaivel
nepinov katd tov 3° e 4° pfvo.>°

» Avtavokiootikd tov Onioopod. H mpoéxinom tov avtavakAoosTikod Tov
OnAacpov yivetar 6tav tomoBeticovpe 10 OAyTLVAO poag 1 éva ONAacTPO GTO
oTOUO TOV VEOYVOL, To omoio PpiokeTan oe vrtio Béom. To veoyvd 11e, VIO
QLOAOYIKEG cuvOnkes, Oo mpémelt va KAvel POINTIKEG KIVAGELS. XNV
TEPINTOON 7OV TPOCTOONCOVUE VO APUPECOVUE TO OUYTLVAO HaG M TO
ONAaoTpo amd TN GTOUATIKY KOIAATNTO TOL VEOYVOV Oa dtamioTtdoovpe 0Tl TO
KeQPAA Oa kdumnteton Tpog To epébicpa. H advvapio evog madiov va Onidoet
opeidetal o€ o TPAOUN SVGAEITOLPYIO TOV KEVTIPIKOD VEVPIKOV GUGTHUATOG,
EVD €VOC EVIAIKOL OE OMNUOVTIKY VELPOAOYIKN PAGPn ko oe mbavd
mpofAquata otovg poeg g pdonone. H dbpkeld tov avépyetar otov €va
1pOVO0.>2

» Aviavokiootikd e oMéemg (daykopatog). To aviovokAaotikd ovtd
mpokaieitor Otav, eved TOo Tondl eivow o VmToe B€om, Tomobetnicovpe 1O

dayTLVAG pag M éva BNAactpo TAVE otV TTEPLOYN TV 0VA®V. To veoyvo Oa
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TPEMEL AVTOHOTO Vo, KAEIoEL TNV KAT® YVEOO Ko Vo «doyKMOGED OVTO TTOV

Bpicketon 6to oTOUA TOV.>®

3.1.3 'Edeyyos Adpns Kivytikotytag

Koatd tov éleyyo ¢ adpng KivnTikOTnNTog TPEMEL VO EKTILATAL O TOVOG TOV OO0V GE
0éon npeplog kot kotd TV Kivnon evévtio ot Papvra. Eivor onpaviikd va
dwpoporomBel eav ot dtatapoyés TOvov ogeilovtal oe avamtuélokd EAAELLN, O
otpeg N oe mepPardoviikn  emidpacrm (WY, VREPEKTACTN  KEQPOANG AOY®
dtwocwivoong). EmmAéov, mpénel va extipndton n 0éon citiong, kabmdg avtn umopet
va emnpedlel TOV OVATVELCTIKO HNYOVIGUO, TOV GTOUNTOTPOCMOMIKO EAEYYO, TOV

ELEYXO0 KOTATOONG Kol KEPAANC."!
3.1.4 Xrouatokxivytikog kar AicOnTnplakxog EAyyos

O oToHOTOTPOSOTIKOG EAEYYOG CTOYEVEL TNV AELOAGYNON TNG AEITOLPYIKOTNTOS TOL
GTOUOTOTPOCMTIKOD UNYOVIGULOD OV EUTAEKETOL 0T dadkacio ¢ katdnoone. H
EMAPKELD TNG KwnTiKOTNTAS (0Kkpifeta, €0POG, CLYYPOVIGHOG) KO TNG 1OYVOG TNG
YADGGOG, TOV XEWMDV, TNG KAT® Yvadov Kol TG LOAAKNG LIEPMOCS, KaBMG emiong N
aloONTIKOTTO TG GTOUATIKNG KOWAOTNTAG KOl 1 OVIOVOKAQGTIKY OpacTNPlOTNTO,

ATOTEAOVV OVTIKEIPEVA EAEYYOV KATA TNV GTOUATOTPOCMOTIKT £EETOCT).

» ©éon tov keparov. To kepdl mpémel va eivor oe OpBa Bon pe ehappd
Kapym mpog ta eumpos. O AoyoBepamevtng KpaTd T0 HETMTO TOV OO0V Kot
Tov (N4 va ompmdEet Yoo vo eAEyEel T PV dVvaun va kpatnoel 6pblo to
KEQAA TOV.?

»  Xeiln. Znteiton and 10 moudi vo KAgioet ta yeidn tov kot va ta. avoi&el. Emiong
{nreltor va kdver v evoAlayn O — YOUOYEAO GULVEYOUEVO Yo VO
dwmiotwbel To €0POg TOV KIVICEDV TOV YEWMDOV, KOONDS Kol oV HITopel va
KPOTNGOEL TO GTOHO TOV KAEIGTO OMWG TPEMEL Y10 TV EMTELEN TOV GTOUOTIKOD
otadiov. Téhog Tov (nteiton vo KPOTHGEL E TO GTOUM TOV £Va KOAOULAKL 1] £val
EVAAKL Yo Vo onUElwBET av PUTopel Vo KPOTOEL OVTIGTOY0 TO KOVTAAL KOl TO

mpovvi.?’
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» Toapeiéc. BAEmovpe TIG mopel€g e6MTEPIKAE Yo TUYOV ECMOTEPIKA SOYKOUOTA.
"Yotepa {nreitor omd 1o madl vo pOVCKMGEL TO LLAYOLAR TOV KOl GTPMYVOVLLE
10 KoBéva EExPloTd Yoo vou SoVUE TN HLIKY TOLg dvvaun, Kobmg Kol ov
VIAPYEL SL0QLYT aépa omd T poTn.?’

» T'vaboc. [Mopatnpodpe v Katm Yvdbo o€ npepia av pEvel Tvto avoryti N ov
VILAPYOVV ATOKAICEL TTpog TN pia mhevpd. "Yotepa (nteitoan amd 10 moudi va
avoi&el Kot va kAgloel To oTtoOpa Tov, KOMOG Kot va Kivioet ) yvébo tov de&id
kot aprotepd. Epelg onmpdyvovpe mpog v avtiBetn mAevpd kdbe @opd,
ntdvtoag amd To Todi vo eEPEL avTioTaon, yio va Sovue TN puikn palo Kot
MV KNtk Tad ¢ Yvaov.?”

» Tlooca. [Mapatnpodue ™ yAdooo ce mpepio HEGO GTO GTOUO YLO. TUYOV
amokAicels. tn ovvéyeto {nteitan amd to Toudi va Pydiel EEm ) yYAdoca tov,
va Vv Kivnoet 0e&ld kot aplotepd, vo YAElyeL Ta ¥eiAn ToL KLKAKG Kot Vo
yYAelyer 1o maveo kot to kbt O6vtia. Epelg ompoyvovpe pe éva
YAOGGOTIESTPO TN YADGGO TPOG avTifeTEG KATEVOVVOELS, VD TO TOdT PEPEL
avtiotoon. Efetdlovpe £€tor ™ poikn dvvoun e YAOGGOS Kol TNV
KintikodTntd e’

» Molbokr vmepodo. IMapatnpodue 1t poAOaxn vrep®O ©€ OTAOT Kot
Kataypheovpe toxdv amokAicelg . Eneita {nteitor and to moudl vo mel
ocvveydueva TG GVAAAPES /papa...pa/, /tata...ta/, /kaka...ka/ xon téhog vo mel
/pataka...pataka/. Avtd yivetal yio vo SOUUE TOV GLYYPOVIGUO TNG VIEPMIKNG
kivnong. H advvopio cvyypoviopod g vrepdog He To LIOAOUTO, Opyovol
KOTATOGNG, WTOPEL VO, EXNPEACEL TNV EVOOCTOUIKY Tieon.?’

» Oovnrtikég yopdés. Iapatnpodue otnv oprio To TOS00 AV 1| POVY TOL gival
OCULPIOTIKT, TPOYEWL 1 YOovPYOLPLOTYH, OV omnpaivel 6Tt Ba vVEdpyel ateAng
OVUYKAION TOV QOVNTIKOV YOPOdV. Xg TMEPITTOON OTEAOVG GUYKAIONG T®V
POVNTIKOV Yopd®V otV opuAia, eivor moAd mbovo va cvpfaivel kdtt této10
KO KOTAQ TNV KOTATOGT, LE OMOTEAEGHLO KIVOUVOV avappons AGY® aVETOPKOVG

TPOOTOUCIOG TV VITOYAMTTIOKAOV TEPLOYDV.
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3.1.5 Extiunon karamroons

[Mopatnpeitar 1 eLGOAOYiOL TG KATATOONG KOTA Tr YOPNYNoY AETTOPPELGTOV,
ToOPPEVGTAOV KUl GTEPEDY GLOTAGE®V. MEPIKA 0O TOL GLUTTAOUOTO TOV UTOPOVV VL
napatnpnbodv katd v mopd TV KAV afloAdynon NG KATAmooMmG Kot
KOTOOEIKVOOVV dlaTopayn KATAmoons, ovvoyilovtolr ota €€Ng: Kabvotépnon Tov
OVTOVOKAQGTIKOD  TNG KOTOMOONG 1 UEWUEVI]  ovOWmOon Tov  Adpuyya,
emovalopuPoavopevn mvevpovia, omdAel PApovg Ayvootng outioAoyiog, oAAayn
XPOLIC PMVNG LETA TNV KATATOCT PA®UOV, P0G TPV, KOTA TN ObpKELR 1| LETA TNV
Katdmoon, Enpoctouia, cleAdppota, epavng dvokorio citiong N apyn enesepyacio
BAopov, dtapayn AEITOLPYIKOTNTAG TNG YAMOGCOS, OVENCT  OVOTVELGTIKNG

npoonddetog, dmvola, cuyvOc EpELYUOS, KLAVMOOT Kot NP1 Katdmroot.??
3.1.6 Eminedo eypyyopons Katd Ty oiticn

To eninedo eypnyopong Tov maid1o0 Katd T 6ition pmopel va Kupoivetot amd To ToAD
xoapmAo (emimedo «Pabic vmvog») €mg kot TO TOAD LYNAO (emimedo «KAGUE»).
dvororoyikd, To mandi pmopet va ortiCetanr o€ YoapNAO (Eminedo «viOGTAG»), LETPLO Kot
emimedo evepyntikng eypnyopons. Ipénel va ektipdvion ot aAloy€g TOV EMTESOVL
EYPNYOPONG TPV, UETE Kot KOTA TN OAPKELD TG GITIoNG, €0V TO EMIMEDO EYPNYOPONG
napepPaivel 61N Asrtovpyikn| oition kot av pmopet to moudl povo 1 pe Ponbeia va

QTACEL GTO AELTOVPYIKO Y10 TN GiTIoT EMINEDO £YpriyopoNng.2®
3.1.7 Extiunon cvyypovicuov Avarnvoijs/Kararoons/Onlocuov

[Ipaypatonoteiton ota Ppéen £wg 6 unvav. Extipumvtal ot tpelg Asttovpyieg avtdvopa
OALQ KOL O GLYYPOVICUOG TV AEITOLPYIDOV KOTA TO Opemtikd kot un Opemntikd
OnAacpd. Zoyvég datapoayes amoTeAOVV 0 TOPOTETOUEVOS ONAACUOG e EKONAMOT)
dmvolog xotd T oition, M oOVIOUN OdpKeE ONMAOCTIKOV KIVACE®V Kol 1

Amod0PYAV®GST TOL nAacuov.?
3.2 Epyoaotnprwokn aSlohdynon

H hvua) a&oddynon eivor mpomopumds [og mo cvykekpipuévng eétaong yuo
dwdkacio ¢ Koatdmoong. O khvikog Oa mTPEMEL Vo OAOKANPAOGCEL TNV KAIVIKN

a&loAoynomn 660 to dvvatdv o O1eE0dIKA, KaBmG dev ivar Ol TO OO0 OPKETA
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CUVEPYAGILO MOTE VO GLUUETACYOVV GE o epyactnploky e€étact, mov Ba Tapdoyet
emapkelg TANpoeopieg Yo va avartuyBodv mepattépm Tpoypaupato Bepaneiag, Tov

&xovv NN Tpocdloplotel Katd tnv kKAvikn e£€Taon ¢ KATdmoong.?

H xotdmoon ovvteAeitar ypryopa. Idavikd, éva apyeio avtdv tov ypnyopwv
Kivioemv 0o cupPfdaiiel ot Sidyvoon Kot tov oxedlacud g Bepaneiog. Qotdco, M
KAMVIKy]  opdoa  eite  emdéEer v Tpomomomuévn  Katdmoomn  Poapiov/
Bwrteoprovopookomnon (VESS) egite v edkopnt evdookOmmon g Kotdmoong
(FEES), n Pvteookdénnon eivor amapoitnt yio v €££T0.0M TOV AETTOUEPEIDV TNG

TPA&Ng avtg.>

Ot otoyol g epyaotnplokng e&étaong eivor va amoktnBodv véeg mAnpopopieg
OYETIKA L€ TNV OVOTOUIO KOt T QUGLOA0YIO TOV PUNYOVIGHOD TNG KOTATOoNG Kot Vol
GUUPBAAAOVY OTIC AETTOUEPELEG TNG OLBYVAOOTG KO TOV GYEOIAGLLOV TOV TPOYPALLLLATOG
Oepaneiog. Agv Oa mpémel va dieEdyoviat EEETACELG EPOGOV dEV LITAPYEL TEPITTMOT VL
Bonbnoovv oto va emtevydel ddyvoon, va aALAEoVY Ol TaKTIKEG dwoyeipiong N M

pébodog citiong.?

Ta kprrpla Yoo pion OTEWOVIGTIKN HEAETN TNG KATATOONG o€ Todld meptlappdvoovv

To akOAoLOW:

1. «ivduvo g1opoenong (amd To 16TOPIKO 1| TNV TAPATIPNOT))

2. mponyoVOUEVT] TVELHOVIO OO E1GPOPN oM

3. vmoyio mpoPAnudTOvV TOL EAPLYYO 1 TOVL Adpvyya (Yo TOPAdELYO,
Aayoviacpévn 1 Bpoyvi emvi)

4. povpHoLPICTH MY

M Bwreoprovopookomikn peAétn g katamoong (VFSS) moapéyet duvopukn
OTEIKOVIGT TOV GTOUOTOG, TOL PAPVLYYO KOl TOV VM 01G0QAYO0L KATA T OEPKELN TG
Katamoong. Mo a&loddynon g katdmoong pe edvkapmnto evdookomio (FEES)
EMTPEMEL TNV GUECN OMEIKOVIGT] OPICUEVOV TTTLUY®OV GTNV GopLYYIKN ¢don. Eivol
YPNOUN OE EMAEYUEVEG TEPIMTMOGELS, 10W{TEPO. OTAV VTAPYOLV OVNOVYIEC 7OV
oyetiCoviot pe v mBovy amdepoén ToV Gveo aepaywymv 1 / Kot TV Tapeon M

TOPAAVOT TOV POVITIKOV XOPODV.?
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3.2 Aneikoviotikéc E€etdoeig

3.3.1 Eéeraceic FEES ka1 FEEST

Ov g€etdoeic FEES xor FEEST eivor davikéc yu yoprynon otov moudatpikd
TANBVoUO, KOOGS apevog dev amartovy £kBeot Tov Todod o€ akTvoPoiia, aPETEPOV
dgv glvar amopaitnto 1o modi
va gtvor TANPOG GLVEPYAGILLO
(av kol yw TO TUAHO TNG
acOnmplakng e&étaong 1o
modl  omouteiton  va  gtvon
oxetkd  ovvepydowo). H
€VOOOKOTIKT a510AGYNoN NG

KOTOmoong ue TN ypnon

OTTIKMDV oV (FEES)

eEeAlyOnke oo TOV
Langmore kot amoteAetl mAéov kobiepopévn PHéB0do a&loldynong Tov UNXaviGHoy NG
KOTATOONG TOV EVNAIKOV Kol TOV AETovpyltdv Tov. H eixoumtn €vOoGKOMIKY
a&lohdynon g kotamoong pe aoOnmplaxn e&étaon (FEEST) eeAiyOnke and tov
Aviv kot cvuvepydrteg. Avti 1 e€€taom ovvovalel v e€étaon FEES pe pa eééroon
TPOGIOPIGHOD TNG OVTIOPOCTG TOV OVTAVOKANGTIKOD TOV TPOCSAYOYDV TOV AAPLYY,
pHES® NG HETOPOPAS evOg dafabuicpévon maApol aépa 610 PAevvoydvo, mov £xet
evepyomomBel amd 10 avAdTATO AdPLYYIKO VELPO KOl HEGH TNG TAPUTPNONG TNG
AVTOVOKAQGTIKNG ovTtiopaons. H diéyepon otnv meployn g apuTOIVOETIYAMTTIOKNG
TTUYNG TVPOJOTEL TO AKOVGLO OVTOVOKAAGTIKO TV TPOGHYW YDV TOV Adpuyyo. Avth
n e&€taom éxel amoderyBel yprioyn otov KaBopiopd TV aeONTNPLOKOV EAAEUUATOV
mov oyetilovtal pe el0pdPN o, o€ achevelc Emeita omd TPAVHATICUOVS TOV UTOPEL VoL

EMNPEGCOVY TO AVOTOTO AOPLYYIKO VEDPO. *

Ot madatpikée e€etdosig FEES / FEESST amottodv edwkd eEomhopd. 'Eva
Tond1aTPIKO €VOOCSKOTIO givarl 1W0aviKO Yo v e&étaon. Xe pepkd Ppéen, pmopel va
TOPOVGLOCTEL OVOKOAIDL TNV ELGAYWYN €VOG EVOOCKOTIOV HE ooONTNPloKd KavAAL,
®01000, 0 Link xatédeiée emtruyn aicOnnplaxod éleyyo oe 78 and to 100 maudid pe

TOAMATAEG 10TpIkéC dayvmoels. O yovéag pmopet va elval mapav kot va fondnoet pe
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10 BpEPog 1 To TOdi Kol Vo LOPAGTEL TPOCOMIKEG TAPOTNPNGELS TOV, TOV 16MC O&V
yivouv avtiinmtéc koatd v e&étaon. Emiong, avt) n e&étaon mpooeépel e anTdV
OV TNV XOPNYEL, TN SVVATOTNTO VO XPTCLUOTOMGEL TPOPES KOl VYPA, TO. Omoia Eivar
ocvovnOwopévo va katamivet to moudl. Ilpwv v efétaom, epoapudletor TOMIKN
avoloOncio 6Tov pHesaio TOPO TPOKEWEVOL Vo amo@evydel avarsOnoia otov edapuyya.
Av amouteitanl avowoOnoia, mpénet vo yivel vd queon otpikn enifieyn. Qotdco, 1
YPNON TOL €VOOOKOTIOV Yoo TNV dte&aywyn oev amattel dueon tatpikn emipreyn. To
nondl e€etdleton oe Opba otdon. Ta pkpd modd kot ta Ppéen umopel va
ompilovtor amd tov yovid. Otav o acbevig givar cuvepydoloc, n eEétaom dapkel
puovo Alya Aemtd kot propovv va a&loAoynfovv kat n aiontikdtnTa Kot n Asttovpyia
¢ kotamoonc. H FEESST pmopet va ypnoyoromBel e Bpéen kot wondid amd tov

TPAOTO PNV LEXPL TNV EVNAIKiwon.?

3.3.14 Evéookomikij alloloynon tis katamoons ue ontikés ives (Fiberoptic
Endoscopic Evaluation of Swallowing — FEES)

H oa&oldynon g FEES, n omolo eumepiéyert éva  doppvikd  €OKOUTTO
Aapvyyookomo (transasal flexible laryngoscopy — TFL), mapovcidotnke apyikd amod
tov Langmore (Langmore et al., 1988). H FEES &ivai pua a&1oAdynon e HETapOopas
evog PAopov katd T ddpkeln TG Katdmoons, ypnopomrowwvrog £vo TFL yu v
EKTIUMON NG AOPLYYOPAPVYYIKNG TTUYNG TPV KO LETA TNV GOPLYYIKY Katdmoon. H
a&loAdyNo” TS KOTATOONG YPNOULOTOIMVTOS QLT TNV TEXVIKY OTOLTEL TO TEPAGLLOL
tov TFL péca ota povbodvia, mhve ard t paibokr vrepoa, o€ po 0on ndve amod
mv emyAottida. Tlopatnpodviol CLYKEKPUYEVEC TOGOTNTEG VYPAOV KOl GTEPEMV
TPOQ®V, OVOUEUIYHEVES HE TPOPIK WUmoyld, kobdg dwumepvovv to Adpuvyya.?® H
TaYOTNTO TG QOPLYYIKNG KOTATOOMNG, 1 TWPOUUN EKPON TPOPNG 1N LYPOL OTIg
QOPLYYIKES KOl AAPVYYIKES TEPLOYES, KOOMDS Kol TO, VIOAEIUHOTO TPOPDV, OAX OVTA
pumopovv va ektiunfodv katd v Sudpkeld avtg ¢ e&€taong. To evdookomo
pmopei vo mapopeivel otn B€om ToL Yoo HEYAAEG TEPLOSOVS DGTE VO KATUYPAYEL TO
voAeippato Tov Prouodv kol va eEetdoel TIc avatopkés oopés. EmmAéov, av
KAmo10G 0cs0eViG TOPOVGLAGEL TAOT TPOS EUETO, TO EVOOCKOMIO UTOPEL Vo Tapapeivel
omv 0éom TOovL Y OKOUO UHEYOAVTEPES YPOVIKEG TEPLOOOVS, TPOKEIUEVOL VO

TOPATNPNGEL VT TNV TACN TPOG EUETO VOTEPA OO TOAAATAES KATOTOGELS. AVTN

84




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

elval ovvnlme po EVOEIEN TOL JVCAELTOVPYIKOD GV® O1GOPAYIKOD COLYKTNPO LE M
Yopic 10 ekkOATOpa Tov Zenker 1 o&gia olcopayikn vrokivnTikdétnta. H Katdmoon,
YPNOULOTOIMVTAG OVTOTOOOTIKEG TOKTIKEG KL oAAayég otn 0€om tov  Aopov,
TPOYLOTOTOIEITOL TOAD €VKOAN OTOV TO €VOOGKOMIO €lval G& CLYKEKPIUEVN OEom.
Mmnopobv va yivouv kamolot eMypoi katd Tn Oldpkela ¢ e&€taong Yoo va
SoQOAMGOLUE TNV OTOSOTIKOTITO TOVS KOt Y10 VO, PEATUDGOVUE TNV OGOAAELD Kot

™V 0mddoom TG Katdmoong.?

Ta mieovekmuoata g &&étaong FEES mepriapfdvoov v  amovcio g
axtivoPfoAiag, KaBdg kot T dvvoaTdTnTa Vo yiveton mopd v KAitvn e&€taom, yia va

a&lohoynBel o xepiopdg TV ekkpicemv kot va eleyBel n ooOnTcdOT™TOL?

3.3.1B Evéooxomkn Aéoioynen s Katamoons ue AieOntijpro eééraon
(Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing with sensory testing — FEESST)

Onwg onuemdnke kot wopomdve, 1 xpNon NG EVKAUTTNG EVOOCKOMNONG LE OMTIKEG
tveg yuoo v a&loAdynon g Katdmoong meptypapnke tpoto an’ tov Langmore to
1998. H e&éraon FEES votepovoe 010 011 dev umopovice va metdyel aicOnon pe
vrokelpevikd tpoémo. H FEESST, po owobnrikn ko opyavikn e&étaong g
KATATOoNG, ovartuyONnKe amd TOV AViv Kol TOUG GUVEPYATES TOV Y10 VO TPOGIOPIGEL
TNV TOCOTNTA TOV UGHNTIKOV KOl TOV UNYOVIKOV UELOVEKTNUATOV NG duopayiog
(Aviv et al., 1993). H gdkoumtn €vO0oKOMIKY EKTIUNGN TS KaTdmoong pHe e&€taon
awcOnmpiov (FEESST), elvan  povadikn e&étaon ¢ Katdmoong 1 omoio eA&yyet
1060 T0. AOPLYYIKE OVTOVOKAOGTIKA YloL TV TPOGTAGIO TOV 0EPAY®Y0D, OGO KOl TN
petopopd tov PAwpov. Ta avtavakAaoTIKA KAEIGIHATOS TOV Adpuyya eivor Wdtoitepa
OTNUOVTIKA Y10 TNV GCQAAELD TOV 0EPAYMYOD, EE0PTMOVTIOL OO TNV EQPAPLOYN KATOL0G
nieonc, N omoia £xel LEYAAN O1dpKELD OO KO EAEYYETOL LE EOIKE OpYyOvVaL AEPO OTIC
VIOQAPLVYYIKEG TTUYES, Ol OTOIES dPAGTNPLOTOOVVTIOL OO TO ECMTEPIKO TUNLUA TOV
AVOTEPOL AOPLYYIKOD VEDPOV, MOTE VO EKUOIEDGOVYV TO OVTIOVOKAOCGTIKE TOV
AOPLYYIKOV TPOGUY®YOD, Lo 0VGLOON Kot eEapTNHEVN OO T VELPO TPOCTUGIN TMV

OVTOVOKAQGTIKOV TOVL aepoywyol ( Bastian, 1991).22

Eneon n xatdmoom eivor pior moAdmAokn SladiKacio 1 omolo EUTEPLEYEL MdL
aAAnienidpaon avapeco oe 000 SPOPETIKA OALL GYETILOMEVO QOLVOUEVO, TNV

TPOCTOGIO. TOL OEPUYMYOL KOl TN UETOPOPA TOL PAmpov, o e&étacn m omoia
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a&loroyel 1060 TO ooONTIKG OGO KOl TO. OPYOVIKA GCLOTOTIKA &ivol 1dloitepa
TPOc0od0POPa OGOV aPOPE TO AMOTEAECUATO GE GYECN WOVO HE Tn UETPNON TOV
OPYOVIK®YV GUOTOTIK®V. Xxed0v Ohec ol &EeTdoEl NG KaTdmoong eoTidlovv
OVYKEKPIUEVOL OTN LETAPOPA TOL PA®UOD Kot 0yvooUV 1 TOPAUEAODV TNV TPOCTAGIOL
oV aepaywyov. Ot TPAOTEG EPEVLVEG OTN PIVIKN EVKOUTTY EVOOCKOTNOT LE OMTIKES
tveg v ™ katdmoon, £€0€1&av T ONUOVTIKOTNTO TOV ocOnTiKdv eEeTdoemv TOV
Adpuyyo KoT@ TN S8PKELN P0G EVOOOKOTIKNG 0E0AOYNONG TG KATATOoNG. AVTEG Ol
TPOTEG €PYOCieg TeEPEYpOyay TNV OTOA VO 1N TO EAQEPL  YTOMNUA TOV
AOPLYYOPOPVYYIKOV 1GTMV LE TNV GKPN TOL EVOOGKOMIOL Kot TNV 0E0AOYNoN NG
avtiopaong tov achevoig ce éva T€Toov €idovg epebiopd. Avtdg o eMypdg Tov
ayytypotog eivon dtaitepo SVOKOAO vo emttevyel Kot TopEyel HOVO Hiol VTTOKEYEVIKN
évoeltn g aobntikng Aettovpyioc. H kivnon tov idov tov gvdookomiov pmopel va
TPOKAAEGEL Ll avTiopaon 1 Evav 6Tacrd Tov Adpuyya Tpv To avenaicOnto yrommua
TV 10TOV. EmmAéov elvar dVckoro va avorapayBel amd vrokeipevo og vokeievo N

avVAUESH OE SLUPOPETIKOVG EEETAOTES.?®

Amodelyfnke OTL T0 AVOTEPO TPOGOUY®YO GNUOL TOV TPOKVATEL OO TOV ECOTEPIKO
topéa Tov SLN givar amapaitnto yio Tnv opoAr] Katdmoon Kot W01k Yo TNV Topoyn
oTOYEIOV OTO KEVIPIKA KUKADOUATO TMV VELPOV TOV GLYKPOTOLV TN AQPLYYIKN
TPOGOY®YN KOTA TN didpKela TG Kotamoong (Aviv, 1997). Me 1ig arcOntikég kot Tic
opyavikég TAnpogopieg mov mpokvmtovy and v FEESST o acBevrg pe eiopdenon
evoéyetar va voPAnbel omv aceaiéotepn Oepameio Otav mpoketor vo AneOet

amdPOOT CYETIKA UE TN OL0KOTN 1} un TG 6iTIoNg Tov.?

H FEESST oamoteAel po akpifny évoelln g owoOntikng Aettovpyioag M g
OLOAELTOVPYIOG TOV OPLTAULVOETIYAMTTIOK®V TTVYADV, 1| Oomoio. UE TN GEPE NG
avTovaKAd To Babpd tng emkivouvotntag Tov PA®UOD GTOV GTOUATOPAPVYYO KoL TNV
avdykn g mpootaciag Tov aepaymyov. o v mpaypatomoinon piog e&€taong
YPNOUOTOIEITOL IOl YEVVITPLOL TTOALDV OEPX Y10 VO, GTAAEL Eval pEVLO. 0EPOL LEGO LLOG
Sladpoung o€ £val E101KA OYESIOCUEVO EVKAUTTO pvo@apvyyookomio. Ta pedpata Tov
aépa. UTOPOVV VO LETAPEPHOLY GTNV LIEPYAMTTIOKY TEPLOYN] TOL AUPVLYY KOl TOL
QAapLYYya. XPNCLOTOIOVTOG M0 TPOTOTOUUEVT] LOPON a€pa T OoONTIKG Oplo

UTOPOVV VO, TPOGOIOPIGTOVY YPNCILOTOIMVTOS M 0l TIG WYOYOSOUOTIKES HeBdOOVS
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eEétoonc. H axovolo 60OTACT TOV QOVNTIKOV YO0PO®V OElyveEL TNV o1oONTIKA

coPapdtra tov gpebiopov.??

Koatd ™ obpkelo tov KAEGIHATOG TOV OEPAY®YOD, M KOTATOON OV WUTOpPEl va
nopatnpnoel, aEov TO EUPLYYIKE TOUYDUOTO GULOTAOVIOL YUP® Oomd TO PA®UO,
KPOPOVTOG TNV €1KOVO TOL EVOOGKOTIOV GTNV KOWAOTNTO v amd avtd (pdorn white
— out). H xataypapn tov Propod eivor duvvaty pHOVo TPy Kot LETA TN QOPLYYIKN
katdmoon. O PAopndg ®otdco, pmopel va kotaypagel Kabdg sioépyetor amd ™
OTOMOTIKN KOWAOTNTO 0TO Qdpuyya. Mo Prvteokdpepa Kot €vag KAToypapEos, O
oLVOLOOUO LE TO EVOOCKOTIO, TOPEYOLV IO LOVIUN KOTOYpa®n NG e&€Toong, otV
omoia pumopovv vo avatpéEovv ot e€eTaoTtég Kot ot acheveic kot xpnoiedel cav po
Baon 7y TV KoTOypa®n G TPoddov Tov acBevovg. Avty mn egétaom
mpaypatomoleitor  ovvinlwg amd  Evav  OTOPWVOAQPLYYOAOYO Kol amd  Evav
AoyoBepamevtn. Le ovykekpyéveg mepurtooelg 1 FEESST pmopetl va mapéyel otov
acBev] omtwkd otorgeie To omoion €yovv TNV duvatdmro va Pondncovv oty

dwdkacio avéppmonc.?

‘Exer amoderyBel 6011 n ooOntien e&€taon (ST) elvar amd pdvn g éva €ykvpo Ko
a&omoto vrokatdotato g 24wpng kataypagns tov pH. M gpyasio tov Aviv
£0€1Ee 011 To oidnua givor To KAvikd yopaktnpiotikd yvopuo g LPR kot i évraon
OVTOV TOVL OWNUOTOC UTOPEL VO VTOAOYIGTEL HE TNV AQPLYYOQUPLYYIKY| €EETaO.
EmumAéov, ta mondid pe dvoeayio to omoio wopovctdlovy aviavakAooTiKO Kotd
owpkewr g FEESST mopovoidlovv afloonueimtes aontikés otéhelec otov

onicOo Aapvyya.2*
3.3.2 Bwvreopiovoposckomion (MBS)

H tpomomomuévn xoatdmoon Papiov 1 Prvieoprovopooskodnnon (MBS) yopnyeiton
YEVIKA amo £vov akTvoAdYo, évav AoyomaboAddyo kot évav texviko. I[Ipotov siooybel
10 TToudl oTNV aKTIVOAOYIKY| aifovca, Oa TpEmel va TePLYpAPETOL GTOVS YOVELS KOl GE
avtd (epdoov eivor epiktd) Tt o copPel katd v e&étaon. Oa MoV YPNOLUO Vo
TOPOVGLUCTOVY POTOYPAPIES OO TNV OKTIVOAOYIKN KOPEKAQ Kot TOV EE0TMGUE. TNV
TEPITTOON PPEQOV KOl JUKPOV G NAIKIO TOOIDV, YPNCILOTOI0VVTOL GUVIOMG EOTKES

KapEKAES Yo va emtevydel n cwot) Tomofétnon katd T Sidpkeln ™G e&ETaomng.
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2V TEPITTOON TOUOIDV TOV EMOEIKVVOVV OITOCTPOPT] GTO VO KOTOTIVOLV OTIONTOTE,
1N oTEPNOT TPOPNG Yo Alyeg dpeg Tpv TV eE€Taot, Bo pmopovoe Vo To TOPAKIVIGEL
va kotoamovv kdtt. Kabmng 1 €ékbeon modiwv oty aktivofolio pmopel vor evéyet
Kémowov kivouvo, Ba mpémel va mpoypappaTiotodv eEapyNG Ol GLOTACELS KOl O
aplOUOg TOV amoPUiTNTOV KOTOTOGE®MY, TPOTOV E1GEADEL TO OOl GTNV OKTIVOAOYIKY|
aifovoa. ‘Eva ypovikd mhaicto amd 30 éog 120 devtepdrienta eivoar cuvnBmg emapKeg
YL VO GUYKEVIP®OOUV Ta omapaitnTa dedopUéva, EPOGOV 1 eEETOOT £XEL GYEOIOOTEL
KOTOAAMAG Kot To odi efvat cuvepydoio. Ot Newman kot cuvepydres eEétacay 43
odld ypnoonowwvtag MBS kot avakdivyav 6t fitav amapaitnto va emtevyfodv
4 pe 5 koTOmOGELS, TPOKEWEVOL va Byet didyvaor. To ypovikd mhaicto Statnpnonke
o€ MYOTEPO OO 2 AETTA, KPATMVTOG EVEPYOTOMUEVT TN povada eOoploypagiag o 15

€m¢ 30 devTEPOLETTA, MGTE VO AMEIKOVIGTOVV Ol KOTOTOGELC.?

[Ipéner va éyovpe Katd vov OTL Ol KIWNGELS TOV Toudlov KOTE TN OLUPKEW TNG
e&étaong umopel vo mePlopicovy TV mTocHTNTO TOV TANPOPOPLOV TOL AaPavovTot
amo v e&étaon. Eivar ypnowo va ypnoonomBel pia fpeeikn kapékia kot va etvot
oo OAo ta amopoitnTo ovtikeipevo, Tpotol €16éA0el o moudl oty aiBovca
eEétoone, dote vo. TEPLOPIOTEL O YPOVOG TOPAUOVIG OTNV KOPEKAQ OAAE Kot O

oLVOMKOG xpdvog ¢ e€étaonc.®

H Pwteoprovopockomikn eE€taom Exel oxedlaoTel Yo va eEETAGEL TIG AETTOUEPELES
TOV GTOUATOC, TOV (PAPLYYO, TOV OIGOPAYOV KOl TNG PLGLOAOYIONG TOV TPOYNAOL KOTA

TV KOTAmoon HEG® TG Tpomomomuévng katdmoong Papiov. H dwadwoasio ovtn

ovopaleton HEPIKEG POPEG
tpomomompévn Paprovya e&étaom,
AMOY® ™G QUOEMG TOV VAK®OV TOL

yopnyovvtow  otov  acBevr). H

uebodoroyla  dwpépet  omd NV

TOPOOOCIOKT OV AVAOTEPOL

YOOTPEVIEPIKOV GUGTNHOTOS 1 TNG

C,l"

KaTamoong e Paplo pe ddpopovg

TPOTOVS. AlaPEPEL OGOV 0POPE TOVG

OKOTOVG TNG MEAETNG, To €id0g Kot
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TNV TOGOTNTO, TOV VAIKOD TTOV YPNCUOTOIEITOL GTNV HEAETN KOl TIC SLOOIKOGIES TOV
YPNOLOTOOVVTOL GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV GTPOTNYIKOV OTOKATAGTOCNG TOV

glonyOnoav.'®
H tporomompévn katdmoon pe Papilo £yl 00O GKOTOVG:

1. va xoBopicel TIc avOUOAES GTNV aVOTOUI0 KOl GTI QUGIOAOYI0 TPOKAAMVTOG
TO. GUUTTAOUATO TOV AoOEVOVS Kot
2. va mpocdlopicel kot va aEloAoYNoEL TIG oTpatnyIKeES Bepomeieg e TIg omoieg

umopel apésmg o achevig va @det Le ao@AAELn 1] / KOl ATOTELECUATIKAL.

Ot otopatikol Kot ot opvyyKoi xpdvol diérevong agloloyodvial kATl T dldpKela
¢ katdmoong. E&etaletor m Aewtovpyin towv PaAPidwv Ttov cvotiuotog (M
VIEPOTOPAPVYYIKY) TEPLOYN, T TEPLOYN TOV ALPLYYQ Kol 1) KPLKOQUPLYYIKY| 1
(QOPLYYOOLGOPAYIKT TEPLOYT]), OMMOG N TEPIGTAAGT] TOV TPOYNAOL TOV 0lc0pdyov. H
TPOTOTOIMUEVY Katamoomn pe Pdplo €xer oyxedwootel Oyt povo yuo var kpivel av o
acBevic €16poed, OAAG Kol Yo va oXedloTEL KO Vo opyiocel 1 KOTAAANAN Kot
amoteleopatikn) Oepancio. H eiopopnon pmopei va cvopupel yioa didpopovg Adyovg,
omwg N kabvotepnuévn N amohoo EOPLYYIKN KATATOOT, TO UEWUEVO A0PLYYIKO
KAgloyo otV 16000 N OTIG POVNTIKEG YOPOES, N KPIKOPAPVYYIKY SuGAEITOLPYIO KO

oVt® KabeENg.?

TovAdyiotov  1pelc  vOEG  VAKOD
umopodv  va  ypnowomombodv otnv
TPOTOTOMWEV KaTdmoon He Paplo yio
va Otepevvnboldv To mopdmova TV
acBevdv  pe  TOWKIAN  KOTOTOTIKN
wavotto. To Aemwtd vypd Pdapro (660
170 dvvaTOV MO KOVTA o©TO VvePO), 1
TOATOTIONUEVT TPOPY| HE PAplo Kot ot
oKAMNPEG TPOoPES e Bapto. TovAdyiotov

000 katamooelg Kabe vAkov oivovrton

oto. akolovba mwood: Iml, 3ml, Sml,

10ml.»
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Ta mieovextnuata avtnc TG HeBddoL eivan Tm¢ elval o TEPIEKTIKN EEETAGT TOV
a&lohoyel OAeg TIG PAGES TG KOTATOONG, OlVEL KOAN OVATOMIKY AETTOUEPELD. KoL
umopei vo avabewpndel apydtepa amd pia demomuovikny opdda. Emiong a&loloyel
TNV KIVNTIKOTNTA KOADTEPO amtd TNV €vVOOoKOMNoN Kot givor oyetikd avéEoom. Ta
petovekuata g uebodov avtg mepthapfavovy v €kbeon o€ aktvoPoiia,
dVGKOAIOL GTO GLVTOVIGHO TOL GYESIAGHOV KOt TN SVGKOAL AEI0AGYNONG GE KAVIPELS

acbeveic.'®
3.3.3 ZavOnpoypoapnua

To omvOnpoypaenua eivar pio aE0AOYIKN TEXVIKN NG TUPNVIKNG 1OTPIKNG, GTIN
dupkela TG omoiag 0 acBevig KOTOmMIVEL GUYKEKPULEVEG TOGOTNTES POSIEVEPYOD
vAkov. Katd ) didpxeto g kotdmoong anewkoviletor o PAOUIOS Kol KOTOYPAPETOL
amd P Kapepo TPoKEUEVOL vo, ANeOEl Lo TocoTIKn €KV TG HETEPaong Kol TV
petafolikdv mroyov. To omvOnpoypaenuoa pmopel va ypnoipwomombetl yuoo v
e€axpifwon {yvoug e16pOENGNS KOl Y10 TOV TPOGIOPIGUO TG TOGOTNTOS GE GUVTOUES
KOl LEYOADTEPNG SIAPKELOG YPOVIKEG TTEPLOOOVS. MTopel emiong va ypnoipomoinel yio
TOV VIOAOYIGUO TOV YPOVOL HETAPAOMNG KOl TNG EVATOUEIVOCOS KATOKPATNONG EVOG
BAopov, mpv ko petd ™ Bepancio. H amdxtnon tov dedopévev amd Tn GTOUOTIKN
ot Bopoakikn KooTNTO, KOOGS KOl 6TV Ave KoMK yodpo pmopel va sivot
SLVOUIKY] KATA TN SIIPKEWL TNG KATATOONG Kot LETA Vo, akoAovOnbel and otatikég
EIKOVEC Y10 PEYAAEG YPOVIKEG TEPLOOOVS TTOL KLUOAVOVTOL OO OPKETO AEMTO £MC
apketég opec. H axpiPng mocdmta g elopdenong 11 tov evamopeivovia PA@IOD
umopet va eEakpPobel péow avaivong twv capmdcemv pe ) Pondeia vVTOAOYIOTH GE
mowida ypovikd Olaoctiuoata. Me 1 ypnon omvOnpoypaenuatog Umopel va

TPOGOIOPIGTEL 1] TOGATNTA TNG EIGPOPTONG € KAOE TEPLOYN.??

Ta mieovextnuaTo AL TG HEAETNG elvan OTL ypnolpomotel Aydtepn aktivoPfoiia
OO TNV TUTOTOUNUEVT] AKTIVOYPOPIO KO EMTPETEL TNV TOCGOTIKT LETPTOT TOV UEPOVG
0V PAopod mov gwopodrtal. Ta pelovektiuata eivor 6t 1 €étaocm dev pmopel va
OTEIKOVIOEL TN PUGIOAOYIOL TOV GTOUATOS KOl TOL PAPLYYO Kl £TGL 0L OVGAEITOVPYIES
mov glval vrevOLVVEG TOCO Yo TNV AVAPPOT OGO Kol Y10l TNV EAAEYUUATIKY] KOTATOON
dgV UOPOVV VO EVTOTIOTOLV, KOOMG emiong dOev givar gupéwg dabéoun. Télog, 10

omwOnpoypaenuo arottel cuvepyacio omd v TAELPE Tov achevn.?

90




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

3.3.4 Yrepnyyoypapnuo

H teyvikn avt) ypnoonotel nxovg vyning cvyvomtog (> 2 MHz) and évav moumod
0 0moi0g TPOGKOAAATAL 1] ONLLOVPYEITOL OE EMAPT LE TO OEPUO DOTE VO, EMITVYOVUE
L0 KOAT OTTEIKOVIOT TOV HOAOKOV 16TMV. O VIEPNY0G 08 O1EI0OVEL OTO KOKKOAO N
otov xO6vopo, ®OTOGO, M YPNON TOL TEPOPIfETOL OTOLG HOANKOVG 10TOVG TNG
OTOUATIKNG KOWOTNTOG KOl G€ HéEPM TOL oTopoToeapuyyo. O vmépnyog dev
ypnoomolel oviopévn aktvoPfolia, €mMOUEVOG UTOPOLV VO TPOYUATOTOOoVV
oLVEYOUEVES £pEVVES YPig Kavévay Kivouvo. Etvat wwaitepa axping otn peiétn tov
OTOUATIKAOV TTUYDV TNG TPOETOLAGING TOV PAMUOV Kot TNG LETOPOPAS TOov. AvTd TO
YOPOKTNPIOTIKA KoOloTOOV TOV LIEPNYXO 1dlaiteEPO YPNOINO oTa Toudd 1 Otav

ATOLTOVVTOL TOAAOTAEG LEAETEC Y100 VAL YiVEL pia Sidyvmon.?

Yt peréteg ¢ kotdmoong pe  vmépnyo, tomobeteitor  vmoyvabued Ko
neplotpappévoc kotd 90° évac moumdg yepds. Ot Aertovpyiec katdmoong Tov Gve
LEPOVS TN YADCGCOG, Ol ECMTEPIKOL LVEG TNG YAMOOHG KOl 1] OVATOUIN TV HOAXKOV
16TOV TOV oTOpHTOG Ppickovtal péca oty aktivo tov mourod. To vrepnyoypdenuoa
dev amattel T ypnom Kavevog €10kov PAopod 1 ¥pOOTIKNG ovcing (umopel va
ypnoporomBel mpaypotiky tpoen). Av vapyel vIoyio dSvoEAYING OPEIAOUEVT GE
QOPLYYIKN N AOPLYYIKY] SLGAELTOVPYiD, O VIEPNYOG TPOCPEPEL AlyEC dLoyVMOTIKEG M

Bepamevticég TAnpoopiec.?

Ot vepnYOYPaPIKES LEAETEG TNG CTOUATIKNG KOWAOTNTOS £XOVV ypnoipnonomBel yia
TNV TOPATAPNON NG AELTOVPYIOG TNG YAMOOOC KOl Yoo TN HETPNON TOV YPOVOV
petoBifaong and 1o £va 6Tdo10 KoTdmroons 6to dALo, Kabmg eniong Kot ylo T HeAEn
™G Kivnomg tov vogwovg ootod. Ouwg ot vépnyor dev €xovv, UEXPL CNUEPO
TOVAGYLOTOV, TN dVVATOTNTO VO SIEPELVIIGOLY TO PAPLYYA, AOY® TOL OTL O PAPLYYNS
TEPEYEL TOAADV €MDV OPOPETIKOVS 16TOVG (YOVOPOLG, 00Td, HOES) Tov elvarn
d0oKkoAo va dlapopomomBoldyv evkpvdg pe éva vmepnyoypdonuoe (Meosonvng,
Avtovidong, 2001a). To mieovéktmua ovtng g &&étaong esivar mog o€
ypnowonoteitor kKopio aktvoPoria (Taguadng, 2008). To peovékmmuo eivor m
adLVOUIO TOV VITEPNXOV VO, OEPELVIICOVV TOV (APLYYO TOL £YEL TMEPLOPIGEL TNV
EQOPUOYY TOVG UOVO OTN UEAETN TOV CTOUOTIK®OV GTOSIMV KOTATOONS Kol EWOIKA TNG

Aertovpyiog ¢ YAdooog Kot T didpKelo Tng Katdmoons.2®
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3.4 Mn AnewkovioTikég Teyvikég

3.4.1 Mavouetpia kar Bivreouavouetpio

H owcopaywkn povopetpio mapéyel o moloTikn aAAd Kot TOcOoTIKN aEloAdYNoT TG
01G0QAYIKNG KIVNTIKOTNTOG, TV TEGEMV KOl TOL ocvyypovicpov. H povopetpio
ypnowonoteitor  ommv  agoddynon g ASTovpyiog TV OlCOQAYIKMV
OVTOVOKAOGTIKOV KOl TNG 0100QAYIKNG KvnTikotTntas. Bonbdetl otnv avayvopion twv
AVOUOADV TNG OGOQUYIKNG KIVITIKOTNTOS OTMG 1) Oy0A0Giol KOl GTOVG EMILOVOVG
016000 Y1IKoVG omacuovs. Eival emiong onuovtiky] oty avayvopion TovV KIvNTiKoOvV
avVOROAIOV Tov  oyetiCovtor pe OGAAeg aoBEvele TOL  GLOTNUOTOS, OTMG 1

oKANPOdEPLia, 0 CaKYOPMONG S1afNTNG Kot 0L YPOVIEG EVIEPIKEG YELOOIATAPUYES. >

H @apvuyywn pavopetpia pmopei vo mpaypatornombel e cuvovooud pe TG HEAETES
MG O0PAYIKNG KvnTikoTToc. [evikd, 1 amdKpion TOL GTOHATOPAPLYYO GTNV
Katamwoon anoteleiton amd 60Vo cvotatikd. H cvumieon tov kabetmpa 6to Qapuyyuod
Tolyopo emdveo ond v yAdooo odnyel o éva kOpo pe HEYAAN Kot omdTOuN
ouyvotnto mieonc. Avtd axolovBeitar amd Eva yapmANg cLYVOTNTOS Kot SLUPKELNG
KOpo ieonc, to omoio onuatodotel v Evapén Hog eapvyyikng mepioctaiong. 'Eva
YPNYOPO KO HEYAANG TEOMG YTUMNUO TO OTOI0 KOTaANYEL o€ éva amAd kot o0&y,
aKoAovBovpevo amd o Ypyopn EMGTPOPN Gt YPauu Baong, mopdystal amd v
oLOTOCT] TOV HECH KOl TOV €00 QOPLYYIKOV GELYKTHPOV Y10, Vo 0DGOLV TN

LEGOQUPLYYIKN OMOKPIoT TNV Kotdmoon."!

O odpuyyog dev eivar axkpif®dg GUUUETPIKOS KOl EMOUEVMG, Ol UETPNGES TOL
TPOYLOTOTOLOVVTOL KOTE T1 O1APKELD TNG KOVOVIKNG LOVOUETPIOG TOIKIAOLY avaAoya
pe v tomofétnomn tov kabempa. O1 HETPNGELS MOTOCO, TMV EVOOYEVOV TEGEDV TOV
BAOMOD KaTd TNV S1ApKELD TG POPVLYYIKNG GACTG TNG KATATOooTg divouv o 1déa TG

dvvapung me papvyyng poddnong.'!

"Evag xkabempag amd moAvPiviAio eivar évag AemTOg cAvos PnKovg mepimov 35¢m,
KOTOGKEVOGUEVOG OO €va, E0KOUTTO VAIKO omd moALPivOAl0 kol pe aicOntmpeg
TOALATADV TECEWV 01 00101 TOTOOETOVVTOL ECMTEPIKA, EVD 0 acBeVIC VITOPAALETAL
o€ Ho oepd amd KaTamooelg v Enpo kot ev vypo. H mieon 1tov kdt® o1co@aytkov

oprykmpa (KOX) petpdror ot foctkn ypappn kot o€ amdKpion pe po Kotdmoon. H
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mmnpng adpavelo tov KO oe po kotdmoon, mopovcstdleton pe o peioon oty

nieon TG YOOTPIKNG PAGIKNG YPOUUNG Yia Tepimov €5 devteporenta. !

Ot Paocwkég méoelc TOL v OwoPaylkod oeyktipo (AOX) umopodv va
AVOYVOPLOTOOV O U0, oOENCT OTNV THEST GV TNG 0100QAYIKNG POGIKNG YPOUUNG.
E&attiog g acvppetpiag tov KO, avt) sivon kavovikd and 50 péypt 100 mmHg,
avéroyo pe v katevbouvon tov actntipa g mieong (m.y. ov eivarl 0 0e1LTEPOC N} O
tehevtaiog). H extipnon g adpdvetog tov AOX Kot 0 GUGYETIGUOC Pe TV adpavEL
TOV GOLYKTAPO, UE TNV QOPVYYIKT SGTOAY, TPOYHOTOTOOUVTAL LE TNV VTOPOAY| TOV

acBevoig o€ pia Gepd amd VYPES KATATOGELS. >

H Bwvteopavopetpia £xet ypnoiponombei yio vo tekpunplobodv to amoTeEAEGHOTO TV
EWVIKOV YEPWOUOV KOTATOONS, OM®G 1 VIEPYAMTTIOKN KOATATOOT, T KOTLDING
KOTATOOT KOl 1) KAPWT] KEPOUANG LLE TO TYoOVL KAT®, TPOKEEVOL Vo KaBopilotel To
€qv eivol OmOTEAEGHOTIKY Yo TOVG acbeveig pe otopatoapvyyikny dvoeayio. Eivot
TPOPAVEG OTL M xpnon ¢ PvteopavoueTpiog eivar moAOTIUN Yoo TNV UEAETN T®V
JTOPOYDOV KIVNTIKOTNTAG TOV 0160(0AayoL, KaBMG oyeTilovTal e TO GUUTTMOUOTO TNG
duopayiag, kabmg Kot Yo TOV TPOGOOPIGUE TV EMAOY®V Bepameiag amd Tn oTiyun

mov Ba emtevyBel 1 akpPrig didyvmon.*
3.4.2 Hisxtpouvoypdpnuo.

To nAekTpopLOYPAPNO TOV HUOV TOV GLUUETEXOLY GT O10OIKAGI0 TG KOTATOoNC,
UTopel va TapEYEl TANPOPOPIES CYETIKA LE TV EKTAOT) Kivnong Ko tnv Toy0TnTd TG
katd T Odpkew g katdmoong. Ot peAéteg G Kotdmoong  HECH
NAEKTPOLVOYPAPIOG XPNOLLOTOOVY Hio TANODPA NAEKTPOSI®V Yio VO LEAETHGOLV TO
poiko dvvoukd. H empoveiokn nAEKTpopvoypapio TV HU®V TOV GUUUETEYOLY GTNV
KOTATOOY], UTOPEl v KaTaypayeL To ypovikd onueio Evapéng e katamoong, Kabmg
eMioNG KoL TN JPACTNPLOTNTO TOV QOPVLYYIKOV TOYY®UATOV KATO TN OUUPKELD TNG
katdmoong. H miektpikn Opactnpotnto TV HOOV OV KOTOYPAQETOL Omd TNV
nAektpopvoypaeio, pumopet va ypnoonombel wg texvikn Proavatpo@oddtnong o
dwpkewn g OBepameiog acbevav pe dvoeayia. [To ocvyvd, ypnoyomoleiton ¢
Bloavatpo@odoTikd VAIKG, 1 NAEKTPOULOYPAPIL TOV OVEAKTPOV LLVMOV TOV Adpuyyd

Katd tn ddpkeln Tov yepopod Mendelsohn. Avtdg o yepiopdc eivarl oyedaoUEVOC
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®oTe Vo PeATIdVEL TO €0pOg KoL TN OdpKELD SLAVOIENG TNG KPIKOEWOVS LOIpaG TOV
@apuyya. Emniong n emoeaveioxn niektpopvoypagia, pmopel va ypnoiponomoei yio vo

TPOCPEPEL PLOAVATPOPOSITNON G SIEPKELL TNG KOOV Katdmoong.?’
3.4.3 Akpoaon ths avamvorg.

O Bepamevng umopel va YPNOYLOTOMGEL TO 6TNHOCGKOMIO TOV Y10 VO OKPOOGTEL TNV
avamvon| kot va kafopicel T Aot EIGTVONG KoL EKTVONG, ONAAST] TOV AVOTVELGTIKOD
KOKAOV, KOOMOG Kol TN OTypn Katd v omoio TeAeital 1 @apvyyk kotdmoot. Ot
EKKPIGELG TOV TAPAUEVOLV GTOLG OEPOYMYOVS, TPV KO UETE TNV KATOTOOT, £ivol
axpoatés, kabmg emiong elvar akpoatéc kot Omoteg AAAeg ailayés cvpPaivouv oty
TocOTNTA TV ekkpicewv. H mAnpogopio oyetikd pe TG aAlayég 6TV TOGOTNTA TOV
exkpioewv, pmopel va givor deikTng g €10pdENONG Kot QUGIKE TNG £VTOENG TOV

acbev| og opdda LVYNAOD Kivdvvov.2®
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Keodaharo 4°

4.1 Awygipion TV SOTOPUYOV KATATOONS

H Swyeipion PBpepdv kot modudv pe dvoeayio omoTeAEl Lo TPOKANTIKY Kot
IKOVOTIOMNTIKY EUTEPIO TOV EVOOUOTMOVEL £VOL VPV PACUN ETAYYEALATIOV VYELOG,
OLKOYEVELDV, TOMTIGU®V Kot gvogyopeveov ntmudtov. H dwyeipion g dvseayiog
elvar moAvmapayovtikny kot oemonuoviky. Otav éva mondl mopoaméumeTor yio
dvopayia, eivatl amapaitnto va diepeuvnBodv 6Aot ot Tapdyovteg Tov exnpedlovy v
avamTuEN ToL MOS0V, TIG 0eE1OTNTEG SOTPOPTIG TOL KOl TOV TPOTO WE TOV OMOI0 TO
nondl mailel kdmolo pOAO GGOV aPoPA TIC TPEXOVGES 0eE10TNTES GITIoNG TOL. Mbvo
Otav £YOLUE (O TANPY KOTAVOTON TOV TOPAYOVI®MV AVTAOV, GE GLVOLOCUO UE L0l E1C
Baboc KAvikn a&lohdynomn kot po S1eBOVAEVOT) LE TNV OIKOYEVELN KO TOVG E101KOVC
W/kor tovg emoyyeluatiec g vyelag, pmopovue va Pondnioovpe Oetikd otnv

QVTILETOTION TNG dusayiag.'

To xkepaiaio avtd Bo vroypappicel TOVG TAPAYOVTEG TOV TPENEL VO OlEPELYNBOVV, TIG
apyéG Kol TIG AOYIKES NG Oayeiplong, KaBdS Kol TIG KATAAANAES TEXVIKES Yol TN
dweipton tov wpoPAnudtov citiong oe Ppéen kot modid. Qotdco, Ao o TodLd
elval povadikd amd v dmoyn TV TPoPANUATOV TOVS, TNV OIKOYEVELNKT] SUVOLIKY,
TOoV¢ TEPPAAAOVTIKOVS TAPAYOVTES Kol TV TPOGPacn o€ LITOSTNPIEN Kol EE0TAGLO,
YEYOVOS MOV KOvel To (NTAMOTO OVTA TOAD OMUOVTIKA Yol TNV OTOTEAEGHOTIKY

dwyeipron g dvoopayiog.'
4.2 H diemotnpoviki opaoo

H dwyeipion g dvopayiog amoutel pio dtemotnpoviky tpocéyyion (Wolf kou Glass,
1992, Arvedson xou Brodsky, 1993, Morris katr Klein, 2000). Eivoar onupavtikd to
YEYOVOS OTL OAO1 01 0ppddoL emayyedpatieg vyeiog amoteAovV ite HEPOG TG OULADOG
™G dvsPayiag 1 Hropel va EUTAEKOVTOL LE OVTNV GE KOTAAANAQ ¥POVIKE O10GTHLATOA,
AOy® TOL 6T M SVUPETOYN TOVG Ba fonBNGEL TN GLVOAIKY] KOt KOTAAANAT dtoryeipion
TOV TTod10v oL avTILETOTICEL TpoPAuata citiong (Arvedson kot Brodsky, 1993). H
CUUUETOYN TOV EWIKOV emayyelpatiov vyeiog Bo egaptnbel amd ™ @don twv

dVOKOMM®V GiTIoNG TOV TOUd10V, TOL ITPIKA CNTHHOTA, To OEpaTa S1aTPOPNG, T AETTN
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Kol ad0pn KvnTikOTNTo Kol TIC OVOTTUEIKES KOl COUOTIKEG oavamnpies. Axoun,
emnpealetar amd v NAkio TOV TS0V, TIG YOVEIKEG OVAYKES Kol TNV LITOGTNPIEN
OV OOTEITOL Ylo. £VOL CLYKEKPIUEVO TTOdT KoL TNV 0Koyéveld Tov. Ot mapokdTto
enayyelatieg vyeiog mov cuppeTéyovv cuvnbwe ot dayeipion g dvoeayiag givol

ot e&nc:

AoyomaBoArdyog

Noonievtng

>Hupovrog Onracpod

Noonievtig TpO®PNG TUIIKNG NAKIOG
Awtoldyog

[Moudiatpog / T'evicog latpdg
EpyoBepamevtrig

dvokobepamevtng

I'oaotpeviepordyog

Kowvovikdg Aettovpydc

YV V.V V V V V V V V V

AALO 10TP1IKO TPOGMOTIKO

O polog Tov kéBe emayyehpatio eivor caP®S S10POPETIKOS. 26TOGO, LEPIKES POPES O
pOAOL UmopoVV Vo EMKOADTTOVTIOL OVAAOYO HE TIG OVAYKES TOV TOUdl00 KOl TOVG
nopovg mov eivar dabéoyor oto ywpo gpyasiag. Ot yvdoelg tov emoyyeApotio
vyelog, N eumepio kot ot 0e€1dTTEC TOL O©TN dlyeipon G dvoaying, Oa
dtdpapaticovy emiong KAmolo poAo otV 0ptofETnon Tov pOAOVL, TNG KOTAPTIONG Kot
¢ vrootNPENS mov Ba yperootel. O pOLOG Kot Ol KAVOTNTES TOV KAOE HEAOLG TNG
opdoag Bo mpémel va TPOGOIOPIGTOVV HE CAPNVEWD, VO TEKUNPLOOOLV Kol va
ocv{nmOBovv, dote va eEacpariotel 6t To Toudl Oa Aappdavel Ty KaAvtepn dvvotn

epovrtida.'

O AoyoBepamevtic, 6€ cuvePyOsio LE TN SIETIGTNLOVIKT OLAO0, SIUUOPPDVEL TO
BepamenTiKd oYeSOCUO TOV AVTATOKPIVETOL OTIS avAyKes Tov Ttodtov. [apdyovteg
7oV TPEMEL VoL AapBdvovTat vToyT, KTl TOV GYXESOGHO KOl TNV DAOTTOINGT TOV
TPOYPEUUATOC OTOKATAGTAONG TS OLvGPAyins, apopovV TV moldtnTa {ONG TOL

o100 Ko Ta NOwd (ot wov pmopel va tpokvyovy. O Aoyobepamevtng eivan
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VIEVOLVOC VO EKTTOOEVCEL TO TOOT KOl TOVS PPOVTICTEG GTNV EQOPLOYN TOV
OEPATEVTIKOV GTPOUTNYIKAOV KOL VO, TOVG EVIUEPDGEL Y10 TIG EMNTMGELS, GE TEPIMTMOT)

nov oev tpnOel To Bepamevtikd Tpdypappo.?
4.3 H dwuyeipion Tov Tod1®OV 6€ 6YE0T HE QUTI] TOV EVIIAKOV

Av Kot vThpyoLVV OPIGUEVEG KOWVEG apyEg otn Olayeipion tng dvoeayiag TOG0 TV
TodldV 0G0 KOl TOV EVNAK®V, LIAPYOLV Kol KATOLES CNUAVTIKEG OLPOPEG TOL
npénel vo eEeTacTobV Kal va evempatwbovv ot dwyeipion. Ilpdtov, n avatopio Ko
N eLGLOAOYioL TOV PBPEPOVG dLaPEPOVY GNUAVTIKG amd ekeives TV evndikov (Morris
kot Klein, 2000). To PBpépog €xel Tp@TOHYOVO OVTOVOKANGTIKA KOl OLOPOPETIKES
OTOUOTOKIVITIKEG KO IKOVOTNTES GITIONG GE OXEOMN LE TOV EVIAMKO, OV TPEMEL VAL
MeBodv vroyn (Christenson, 1989). H avatopio kot 1 @uoioAoyio. Tov moudiov
eEeMocovtal dlpkde, evd ot 0eglotnTeg Ko ot kavomtég Tov Bo aAha&ouvv
ONUOVTIKA HE TNV TAPOSG0 TOL YPOVOL, €V OYEL TOV OVOTTLEONKAOV OAAOYDV TOL
ocvoppaivovv. AvTEC Ol OVATOMIKES KOl QUOIOAOYIKEG Olapopés Ba dtadpapaticovv
ONUOVTIKO pOLO GTNV €MAOYY NG TomoBEéTnong, otov eComAopd kot Tig peBoddovg
oitiong. o mapdaderypa, 6GOV a@OpE TNV EMAOYT TOV KOVTOAMOV Yo £va Ppéeog,
avTO propet va givor pikpdtepo Kot o eminedo amd ekeivo mov amatteitan yio Evov

eviiaa.!

Aghtepov, M VEVPOAOYIKY, COUOTIKY, YVOOTIKY, GTOUOTOKIVNTIKY] KOl OLOTPOPIKY|
KAToTooT Kot ot 0e&10TNTES TOL TOd10V aALALoVY cuveydc. H avdmtuén Tov mondion
umopel emiong va ennpeactel omd ovyyeveic M emiktnreg avouaiiec (Christenson,
1989). Ev dyer avtov tov addaydv, ot Bepamevtikéc emloyég mov yivovrtol, ot
OTPOTNYIKES TOV YPNOLUOTO0VVTAL Kot 1) 6THPIEN TOV OmonTeiTon Yo TO Todl Ko Tnv
owoyévela, Oa mpémel va avaBempnBovv, va TporomonBodv Kol Vo EVILEPDVOVTOL CE
TOKTA YpoviKd dtaothipata. Ot GUYKEKPIUEVOL EMAYYEALOTIEG VYELOG TOV EUTAEKOVTOL
HE TNV TAPOOO TOV XPAVOL, UTOPEl EMioNG Vo TOIKIAOLY avAAoYd e TNV TPOOSO TNG

NAIKIOG, TNV avATTTLEN KO TIG OVAYKES TOV OO0V, !

Tpitov, enedn ta moudd eaptdvtal oe peydro Poabud amd TOoVG YOVelg Kol TOVG

KNOEUOVEG TOVG, gival onuavTikd va a&loloyodvtal ot e&l0TNTES TOV YOVIOV Kol TV
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QPOVTIOT®V HE TNV KOTAAANAN VTOGTAPIEN KOl KATAPTION MOV TOPEYETAL, OGOV

apopd:

» v tomobéton

» 10V KoBopiopd Tov meptPaAlovtog

» Vv eMA0YN TV HEBOdWV Gitiong Kot
>

NV KOTavonon Tov TpofANUATOV GITIoNC.

To edopa v OOV Kol TOV WPLHATOV 6oL TO Todi pmopel vo AaPel epovtida,
OT®G TO OTITL, TO VOCOKOUEID, 0 TOOKOS oTafUdg, To Vnmaywyeio, 10 oyoieio, Ta
owoTpoPeia Kol 0l £YKATAGTAGES avayvyng Ba mpémel vo diepgvvnBoldv kol cuyva
neptloppdvovior otn dadkacio dayeipiong. Xtn dwyeipion g dvoeayiog pmopel
va xpeoTel vo evompatmbodv 1 EmKOVOVIK KOl Ol EMCKEYELS GTO OVTIGTOLO
nepipdAlovta, 6mov 1o Todl mpoOKETol va oltotel | owwileton MO, Av Kol M
CLUTEPTANYN TOV PPOVTICTMOV KOl TOV LEADV TNG OKOYEVELNG Elval emiong onUOVTIKI
Katé TN Jxelplon TV EVAMKOV TEAATOV e dLGPAYia, T TPAYUATIKY YVAGT, Ot
O0eEl0TNTEG KOl Ol OVAYKEC TNG OWKOYEVEWS KOl TOV QPPOVTIGTOV Oa dtopépouvv

oNUAVTIKG avapeso oto Tondi kot Tov evilika.'°

Aoppdvoviag voyn Tig dPopEG otV avatopios Kot T LGoAoyio HETOED TOV
Tod100 Kot TV EVNAMKOV Kot TIG aALAYEG GTNV avarTuEINKT KATAGTAGT TOV Todlov,
01 €€E10IKEVUEVEG YVMOOELS KOl OEELOTNTES TOV EMAYYEALOTIOV VYEING TOL EUTAEKOVTOL
TNV TOdOTPIKY Olaxeipton ¢ dvoeayiag, kpivovtal Akpme omapoitntec. Avto Ogv
onpaiver 1L ol emayyeApatieg vyelag 0ev UTopoHv va EPYOCTOVV TOGO LE EVIAIKEG
660 Kot pe mondd. QotdG0, gival oUOVTIKO v S1aca@NVIGTEL OTL 01 YVAOGELS KO Ot
0e&10TNTEG OV elvar TOTE 01 101€G Y100 TOVG EVAMKOVS KOl TOUdATPIKOVS TANOVGHOVG

oV aVTIPETOTIL OV dvopayia.'
4.4 Teyvikéc ko péBodor citiong

H pébodog g mapovoicong, o GLYYPOVIGUOS KOl O  TPOYPOUUOTIOUOS TNG
TOPOVGIOCNG TOV VYPAOV KOl CTEPEDV TPOPOV TPEMEL EMIONG VO, GYEOOOTEL, Vol
ocu{nmoei, va mapovcwaotel Ko vo mwopoakoAovdeitor pe v owoyévewn. H

TPOETOLLOGIOL YL TNV Gition M TO YELUO, O TPOMOC HE TOV OMOI0 E16AYETOL O
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eEomMopndg kol 10 wote Kol Yoo Toso Ba ypnopomombei o eEomhondg mov Oa
emnpedoel v emtvyio. oitiong tov moudlov, eivor peilovog onuoaciog yw v

dweipton v TpofAnudrtov citiong.’!
4.4.1 Ilpoctowacio Tov ma1d10v yia. Tty oiTIcH

Ta Bpéon kot To TodLd UITopel VoL YPELOGTOVV Lo EVKOLPIN, DOTE VO KOTAPEPOLY VL
NPEUNGOLV Kot Vo cLYKEVTPBOUV 611 Gitior. To vrepevaicOnto modi mov pnopet va
apvnBel edkora 10 dyytypa 610 TPOGOTO/ GTOLM KOl TOV £0TAGUO GiTiong pumopel va
YPEBLETOL AOKNGES CTORATIKNG OmeEvoIoOnTomoinons, dote va, amevoicOntonoincet
TO GTOWO TOV TPV amd it TPOPT. Avtd O SIUHOPPDOGEL TNV YEVIKN GTAGCT] TOL KO TIG
OTOUATIKEG avVTOPACELS TOV Kot Ba d1evkoAVVEL TV AmOdoYN NG GiTIoNG HEGH TOV
oTONATOG, TOL €EomAMoUol oiTong Kot TG OTOUATIKNAG TPOSANYNMS Ttpoens. To
VTOTOVIKO Toudl ov ekdnAmvel cuyvi] vvnAa, umopel vor ypeldletor deyepTikd
epebiopata  and 10 mMEPPAALOV ©0TO TPOCHOTO KOl TO GTOUO TOV, MOCTE VO, TO
TPOETOUACEL Yot TNV €vapén Kot Tov cuvtoviopd g kivnong. To moudl mov €xet
KaOLOTEPNUEVES, LUEWOUEVEG N avOPLLES 0eE10TNTES Gitiong pmopel va e€aoknbel og
OTOMOTIKEG OOKNGES KOU OpOCTNPLOTNTEG HACNONG TPV Oomd TO YELUM, Yo VO
dtevkoAdvel TG 00t Teg mOoL gival emBuuUNTEC Yo TV EIGAY®YN VEOV VOOV
Tpoipmv. Optopéveg aoKNoels 1 dpactnproteg mov Ponbovv to modi 1 10 Ppepog

VO TPOETOLAGTEL Y100 TN AW Lo TPOeNG eiva:

Y

TPOTOTOMGELS GTO TEPPAALOV GITIONG

eEAoOAMON TG KATAAANANG BEomg

00K GELG OCTOUOTIKNG amevaicOntomoinong

00K GELG CTOUOTIKNG OLEYEPONG

oy vidla Yo To GTOU

Gryytypo Kot ofTiko GYjUo TPV 1) KOTA TN SLIPKELL TOV YEVUATOG
mayviown yro ponpo/ dayKmpo

mayvioln yevolyvooiog / Astyiog

dwxeipton tov e€omAopol oitiong 1/ Kot TV Tpoeitmy

vV V V V V V V V V

oy vidlo pOA®V GTA YEVUOTA KOl OTIG DPEG GITIONG, OTOL TO TALdL TPOPOSOTEL
TPITOVG N LOPLOVETEG

> Pondeia 6TV TPOETOUAGIO TOV YEVUOATOG
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H emoyn tov dpactnplot)tov Bo eEaptndel ano:

» 10 Pacikd TpofAnpato Tov TPOKHTTOLY 6TV AE0AOYNoN
» v nAkia Tov Toudod
¥ TIG OTOMKEG aVAYKEG TOL oS00 KO TNG OIKOYEVELAS TOV KO

» 10 mepdriov 610 omoio Ba oitioTel TO TOdL

Avo kbOplot topeic otn Bepaneio TG TpoeTOAGiOG TOV GTONATOG Eival Ol ACKNGELG

OTOMOTIKNG amevancOntomoinong Kot GTOUATIKNG 01Eyeponc.?!
4.4.2 Xropatiky ancvarcOnronoinon

Ot aoknoelg amevaichntonoinong swodyovtar cuoyvd Otav £va moudl exdnAdvel
apvNTIKéG 1 VITEPPOAKES AVTIOPACELS GE PLGLOAOYIKA acOnTpLa epedicpata, OT®G M
aen, N yevon, 1 Beppokpacia N n ven (Rausch, 1981, Anderson, 1986). To maidi mov
eUQaVilel aVTEG TIC CLUTEPLPOPES cLYVA Oewpeital €val CTOUOTIKA OUVVOUEVO 1|
vrepevaictnto otnv otopatikn mepoyn mawdi. To vrepevaicOnto oavtd mondi
neplopilel cuvnBmg TV €€epedivnomn GTN GTOUATIKY TOV TEPLOYY|, YEYOVOS TOV UTOPEL
vo. oONyNoel 6€ EAAELYN GTOUOTIKNG GITIONG KOl EUTEPLOV OV UTOPEl Vo £YOVV
TEPOULTEP®  OPVNTIKEG EMMTMOCEL OTIG OTOUATIKEG 0e10TNTEC Ko TS OeEOTNTES

oitiong. H otopatikny vrepevosOnoia sivor ko] petald tov fpedv Ue:

»  €YKEPUAIKN TOPAAVON

»  paxpoypdvio otEPNoN oitiong omd T0 GTOU

Y

IGTOPIKO OMOCTPOPNG TPOCANYNG 1 TPAVUE TNV HOTN N TO OTOHA, T.Y.
EVIEPIKT GIlTION, OMW®G PVOYUSTPIKOS GOANVAG GITIONG Kol YELPOVPYIKN
enéupoon

OTTIKT] OLGAEITOLPYIO

dVuoKOAia 6TV OAOKANp®OOT) asONTPLoKOY TANPOPOpLOV/ epebiopdTmv

IGTOPIKO YOGTPOOLGOPAYIKNG TOAVOPOUNONG KOl

YV V VYV V

QPVNTIKEG OTOUATIKEG sumelpieg katd ) oition (Wolf ko Glass, 1992, Morris
kot Klein, 2000).2
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Ol aoknNoelg Ko ot dpactnpldtTeg amevaicOntomoinong Oa mpémel vo oToyevOLV
omv Tapoyn evog epebiopatog mov eivor evolaPEPOV, AVETO KOl ATOOEKTO amd TO
modl, evd Oo mpémel vo om®ONCOLV OTASIKA TNV EVEPYOTMOINOCT T®V Un
(QUGLOAOYIKAOV  OVIOVOKANCTIKOV TOL Toudlo0 KOl Vo OIKOGOUN|COLV U0 TTLO
KOATAAANAN amavtnon kot oviidopaon (Morris xor Klein, 2000). Ot aocknoelg
angvocOntomoinong meptAapufdvoovy ™ ¥pnomn TV SoKTOA®Y, TOV OVTIXEPA, EOIKA
moyvide yuoo voo too Balel to mondi 6to oTONO TOV, MAEKTPIKEG 000VTOPOVPTOES,
mniheg Kot dALo eEomMopd oitiong. Eivar onpavtikd va toroBetn el dveta to mondi,
LE TO COUO KOl TO KEPAAL TOVL Vo givar moAV otabepd. 'Eva fpepo mepifaiiov Kot
dpaoTNPOTNTEG 0TS KOAVUPNoN 1 POk povoikny cuyva Ponbovv 10 Toudl va
yorlopooet Tpv and 1o yebpo. O Oepamevtng oTn GLVEXEWD YOIOELEL TO ToUdl ME
otabepég aAld amarég pubuikéc kivinoels. Ta meplocdTepa TOSLA Elval O OEKTIKA
010 va AaBovv Ta apywkd epedicpata ota dipa tovg (mdda kot yépa). O Bepamentng
OTN GLVEXEW UETAPEPEL TO €PEOICUO OTNV KEPOAN KOL TOVG MUOVG, £MELTO GTO
TPOGMOTO, GTO EEMTEPIKO TOV GTOUOTOG KO TEMKO UECO GTNV CTOUOTIKY TEPLOYT.
Otav @Bdoel oto mpdcswmo, o Oepomevtr|g Yaidevel — epebilel 10 ecwTEPIKO TV
YEWMDV. TN ovvéyela, ayyilel TIg mAEVPIKEG Kol LECAIES TEPLOYES TV OVA®V, EVD
TOAD OTOOOKG TO Gyylylo. TPOYMPAEL GTN CKANPY LIEP®O Kol TN YA®csco (Ot
TEPLGGOTEPO AMO TO WEGO TNG YA®GGag). To yadepo — ayyrypo (stroking), m
dwutpnon ¢ Béong N N wieon wpénel va ivon katdAinio (Wolf ko Glass, 1992,
Morris ka1 Klein, 2000).*

H povowm, gite mpoxettan yo Eva amhod puBukod potifo gite yuo Eva tpayovdl pmopet
v TapEYEL Evay KATAAANAO pvOBud Tov KAvel cuyvd v aen M Ta epebiopata mo
amodektd. Eivar onuoavtikd o Begpamevtig va mapotnpel kdbe @opd T1g avtidpAcelg
TOV ad1ov Yo va Kabopicel mdéco ypiyopa petaPaivel 1o epébiopa 6To KeEPAAL Kot
10 TpOSOTO. Mepukd Bpépn pmopel va xpelactodVv apketég NUEPES, ELOOUAdEG N KoL
TEPLGGOTEPO Y10 VO AVEXTOLV TO AYYLYHOL GTO OTOMA Kot TN YA®ooa tovc. H avoym
OTOKTATAL CLVIOWG CTAOIKA KOl LE TOKTIKT KOOMUEPIVY] TPAKTIKY|, EMTPENOVTAG GTO
ondl va petafei Pabaio amd v Nma SucOVACYETION — JLGAPESKELX, OTN Helwon
TOV apvNTIK®OV avtdpdoemy. Eqv to modi eivol epu@avag avaotatopévo, Pryet
vrepPorkd 1N KAaigl, avtd onuaivel 0Tt 1 €16000¢ pmopel v NTav TOAD ypryopn M

oA évtovn. O Bepamevng otoyevel 6to va wONoel To Toudl mépa amd to dplo ™G
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aVOYNG TOL KO GTN CUVEXELN UTOPEL VO EMOTPEYEL GE 0L TTLO OTTOOEKTT) TEPLOYN TOL
OONOTOC, VO TapdAAnAa o modi avakduntel. O 6tdyog pe ™V Thpodo tov YpSHvov
etvar vo emtevyBet  TpOGANYN 0md 10 GTOUN YWPIC TaAmmpia, ayovia 1 friya. O
Oepameunc Bo TpEmEL Vo TAPOVCIACEL LE TPOGOYN TIC LEBOAOVE aVTEG GTOVG YOoVeElS /
(QPOVTIOTN Kol Vo TOLG fondncet va avayvopicovv Tig eVOEEEIS TOV Tad100, OOTE Vi
etvar og Béom vo kpivouv mOTE TPEMEL VO CLUVENIGTEL 1] VO GTOUOTNOEL 1| TPOCSANYN).
>uvnOmg ot aoKNoEIS anTES Yivovtar yia 1 1 2 Aemtd mtpv omd pua tpon] / €va yedua
N oe GAheg dpeg Katd TN OGpKEW NG MUEPASG TOV OVIOTOKPIVOVIOL GTNV

KaOnpepvOTNTO TOL TOLO10V KO TG OIKOYEVELAG TOV. !

Kotd ™ dubpkela g otopatikng omevaicintonoinong, to ydidepa pe tn Pondeia
TOV OaYTOA®V UTopel va @avel yprolo o€ opiopéva Tondld, evad yio A, 1 YPNoM
™G TMAAG, TO HACT|HO Toy VIOV 1 Ol 000VTOBOLPTEEC UTOPEL VO OTOTEAOVV TTLO
amodeKTEG N KOTdAANAEG neBOSOLG, avaroyo pe TNV NAKia, TNV avoyn TOV TOdL0V

KOl 10imG TIG TPOTNOELS KOt TIG SVGUPESKELES TOV.*

Ta moyyvidle Kot ol dpacTNPOTNTES AMELOIGONTONOINGNG UTOpPOVV EmMionNg va

nepAapPavouv:

»  otadlokég aAlayég B€omng ko eEomAopon
» OTOOLOKY EI0AYWOYN VE®V YELGEMV KoL

» otTadloKn  E00y®Y] o€ oG VENG  TUKVOTNTOG  TPOYN 1 LYPO.

210)0¢ elvar vo cvpufdAovy ot otadlaKkn amodoyn TV VEov gpedicudtov and To

i, EEKIVAOVTAG HE TO YVOOTO Kot emBuuntd Ko evoopatdvovtag Baduaio to véo.!

Tpomomoinon emmédov £ypNyYopoNnc

O teyviKég aVTEC GTOYXEVOLY 6TO PBEATIOTO Yo TN GITION, EMIMEDO €YPNYOPONG TOV
ond100. Avtég TepAapavouy Texvikég apOmviong (Un puOuKd KivnTikd, aKovoTiKd,
antikd epebicpata), tTexvikés mnpepiog (pvbpikd, 1WwodekTiKd, €&V T Pdbet
epebioparta), kobMOC Kol aAlayéc towv mepPoriioviik®dv mopapétpwv (Bepuoxpacioa,

QOTIoNOC).*
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Tpomomoinon tdvov

O @uoloykdg tOvog yoapaktnpiletar amd 1coppomios HETOED EKTEWVOVI®MV KOt
KOUTTIKOV HOOV, LE GULVETELN TIG OPOOLGUEVEG KIVIGELS KOl TNV emTELEN NG
owot¢ Béomg oitiong. ['o TV TAEOVOTNTA TOV OISOV 1) COGTH TOTOHETN O KOTA
) oition apkel, aAAd Kamola yprCovv Tpotonoinong tévov Tpv amd T oitiorn. Avto

EMTUYYAVETAL PE SIAPOPES TEXVIKES, OTMG O1 KYEPLOUOD KOl 01 «IIEVKOADVOEIG).?

Tpononoinon anTik@®V avTdpicE®Y

Ye mepintoon vrepevarcOnoiag n Oepaneioa mpocavatoriletar ot peiwon TV
JVGAPECTOV EUTEIPLOV KO GTNV TPOOOELTIKN EQOPLOYN ToL epedicpatoc. Avtifeta,
oe mepimtoon vmosvarcHnoiog, eoppoletor  MOWKIAMOL  AMTIKOV, MNYNTIKOV,

0CQPNTIKOV KOl YELOTIKOV epedicpdtmv.t

BeAtioon otouotokvnTikod eAEYY0L

H dwrtopoyn Aettoupytkdtog TOL GTOUATOKIVITIKOD pNYOVIcCHoD upmopel va
opeidetanl og veprovia, vrotovia, vrowsOnoia, poiKN acvvepyia N advvapio Kol og
vrepéktoon kepains. H Bepaneio mepthapfavel tnv epappoyr| g kotdAAning 0éong
oltiong, evd otV KAWIKY TPAKTIKY], 0 AoyoBepamevtne epapuolel pio peydin
TOWIAMIOL  EVEPYNTIKOV KOl TOONTIKOV OOKNCEOV TOL UTOPOLV VO ETPEPOVV

onuavtikn Pektioon otig avatépm datapayés.t

Tpomomoinomn yapoKINPLoTIKAOV PAOILOV

AMayéc g Beppokpaciag, Tov peyébovg, e muKvOTNTOG, TNG YELONG KOl YMNUIKNG
oLoTAoNG TOL PAOUOD, UTOPOVV VO EPOUPLOCTOLV GE TEPIMTMOOT EIGPOPNONG,

vrogvaronciog Kot vepevaictnciog.*

Tpomomoinomn TpdToL YOPNYNoNC TPOPNC

AVTIOTOOUIOTIKEG OTPATNYIKEG OT®OG O €Aeyxog Ttov pLOuoy oitiong, N oAlayn
Hey€00Vg Kot GYNILOTOS TOL KOVTOALOD Kot TG ONANG, LTopovv vo, LELDWGOVY 1] Kot V.

e&aleiyouv v glopodenon tov PAopon.*

Tpomomoinon Béonc oitionc

H 18avikn 0éon oitiong emrpénet v evOLYPAUUIOT KEQAANS, TPOYNAOL KOl KOPLLOD,
TO KOUTTIKO TPOTLTO, TN GULUUETPiO TS OUKNG LOVNG Kol TNV KAPUYN TOV 1o)ImV.

Avaloya pe TIG ovAayKeS TOV Toud1o0, KATOEG POPES KPIVETAL GKOTLUN 1 TPOTOTOINGON

103




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

G 0€omg oltiong Kot KEQAANG, TPOKEWEVOL Vo BEATIOOEL 1] avamveELSTIKT AtTovpYia

Kot 1 ac@aiela oitione.?

OepamEVTIKA OL0YELPLOT EI6POONGNC

H e16popnon PAopov otov aepaymyd pmopel vo ekdnimbet mptv, kotd tn ddpkela N
HETG TNV Kotdmoon kol omotedel v mo emPAafn ovvémewn TV OlaTopaydV
katdmoong. H emloyn ¢ katdAANAng BepamevTikng TEXVIKNG Y10 TNV OTOPLYN TNG

EL6POPNONG YIVETAL LE YVAOUOVA TNV 0UTIOAOYIN TNG E16pOPNONG.*

OepameVTIKN OLOYEIPLoN UEIOUEVNC OVTOYNE — KOTTOONC

H av&non g pong vypav katd v évapén tov yebpotog ota Bpéen, n Tpomonoinon
TOV TPOYPAUUOTOS GITIONG, TO GLUTANPAOUOTO OTPOPNG GE CLVEPYOSIO e
ATPOPOAGYO, M AVATVELGTIKT VITOGTNPIEN KATA TN GiTion, 0 EAeYX0G TOV pLOLOV Kot
Ol OVOTVEVGTIKEG OIGKNOELS, OMOTEAOVV TEXVIKEG Ol OTOIEC UTOPOVV VO EPOPHOGTOVV

0€ TEPUTTOOELG KOTMONG Katd TN ition.*
4.4.3 Xropatikny oiéyepon

H mponyoduevn evotra tapovsiale tpdmovg ancvoicOnTonoinong g meployng Tov
otopatog. Mo kémowo Ao modd wotdco, umopel va amouteiton 1 O1€yepon and To
otopa. H mapaxdto evotnto meptypdeetl KAmoleg omd T AGKNGELS TOV YivovTol TPV
amo T oition Kot pmopet vo tvat YpNoYLES Y1 T1 SIEVKOAVVGT TMV TTO PLGLOAOYIKMV
OVTOVOKAOGTIKOV GTO VEOYVA KOl Yoo TN O€yepon TV TPoOwpwv Oe&lottmv

mmMiopatog, pdonong kot dNéEng (daykdpotog).!

Eivon wévto onpoavtikd yio tov Bepamenty| va €xel Gopeig 6TOXOVS Kot AOYIKES Yo TNV
évtaln Tov aoKnoewv mov mpénet va e&nynbodv kol otovg yovels / ppovtiot). Oa
mpénel emiong vo toviotel OTL Ttor moudwd, witepo ekeivo pe dvoeayio ko
EVOEYOUEVMC OAAEG E101KEG avayke amatTovy poakpompdeoun mopéppfacn. Ot yoveic
ovyVa 0V £xovv TOAD EAeVBEPO YPOVO Y1 TIC «EEXWPIOTEG aoKNoES». Ta epebdicpata
OEyEPONG EVOOUATOVOVTOL KOADTEPO £ite aKPP®OS TPV amd Uil TPOPN 1 6€ GALES
owoyevelakég ovvnbeleg, Omwg M oAlayn G TAVOG, TO UTAVIO Kol 1) OPO TNG

emkowvmviag. Ot aoknoelg d1éyepons cuvnbwg emAéyoviat Bdcet g d1evKOAVVONG:

»  TOL PVTKOL TOVOL (SNAadN TNG OVTOYNG KoL TNG SUVOUNG TOV LVMV)
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» ¢ Kivon ToV YEM®V, TOV TPOGMTOL, NG Yvabov, TG YAMOGoS Kot TNg
VIEPDAG

»  T0 EKAETTUGUEVOV KOl OPLULOV OeEIOTATOV GITIONG Kot

» Pehtiopévov de€lottov mmiMicpotoc, onéems (SayKOUATOG) Kol HAoToNG
(Rausch, 1981, Aeopd, 1986, Wolf and Glass, 1992, Boshart, 1995, Morris ka1
Klein, 2000).!

4.4.4 Aokijoels O1€pepons KATAIANAES PLO. TO VEOYEVVTO

Ortav éva Toudi eKdNA®VEL PTG OVTAVAKAQGTIKA avalntnong g ONAng M petopévo
avTavokAaotikd Oniacpod tovg 4 mpotovg unveg g (oNg tov, ToTE M dEYEPON

QVTAV TOV OVTOVOUKAOGTIKMOV TPV Kol KATA TN dtdpKeLd TG oitiong Oa dievkolvvet:

> 1 Bertiopévn B€om g KEPAANG

» 10 PeATIONEVO GVOLYHOL TOV GTOUOTOC TPOKELEVOD va dgxDel To otyfog 1 ™
onn

» NV TPO¢ To eUTPOG BEom TG YADGGOS Kot TV TOToBETon g Tve and v
YPOUU TOV OVA®V

» v peloon Kot TV OUAAOTONGT) TOL POPVLYYIKOD OVTOVOKAOGTIKOD TPV TNV
€l0000 ToV paGTOV / TG ONANG

» v évapén tov ONracpod Kot

» v mpoeoyn TOV YEMOV ETOVO 6T0 oTHog Kabmg Kot To KAeiod Tovug.!

IMa va oeyepbel to aviavaxkiaotikd avoalntnong g nAng mpv amd v cition, o
KAMVIKOG 10TpOg o mpémel va eEacpaAioel OTL TO GOUA TOV TV Elvol GE KOAN
0éon kot 0Tt T0 KEPAAL TOL LooTNPileTar. XTn GLVEYXELN, XAIOEVEL TO GTOWUO TOV
Tond1ov EeKvavtag amd Tn yovio Tov 6TOHOTOC e KoTevhuven TTPog TO avTi TOov.
Avt 1 ddtKacio Bo TPOKAAEGEL TN GTPOPN TOV KEPAALOD TPOG TNV TAELPA TOL EYEL
deyepBel oe GLVOLAGHO LE TO AVOLYLLO TOL GOYOVIOD, TNV TPOG T EUTPAOS TOTOOETN oM
MG YADGGOG AV amd TO KAT® YEIAOG KOl TNV EVEPYOTOINGN TOL QUPLYYIKOV
avtovakAaotikov. Edv to Bpépog dev yupicel to Ke@dAl Tov 1 dev avoilel 10 oTONO
TOV, TOTE 1 GTPOPN TG KEPOUANG Hmopel va yivel pe tn fonbeta tov Bepoamevtn N pe to
YEPL TOL YOVEQ OV VTOGTNPILEL TO KEPAAL TOV Ppéeovg, mELOVTAG OmMAUAL [LE TOV

OVTIXEPO TOV YEVELOKO LW/ TN YvABo, OGTE Vo GLUTIEGEL TO Garydvl. MOMS avoi&el To
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oTopa, £V dAYTLAO TOL POPAEL YavTia 1 Eva kaBapd ddyTvAo pmopel va elcayBel 6To
OTOUO, OCKMVTOS TEST GTNV GKANPY VIEPMO TPOKEWEVOL Vo dleyeipel To Onlacuo.
Avt 1 doknon Ba Tpénel va mavoAapPAVETOL LEPIKES POPEG KOt OTIG OVO TAEVPES
Yo va, S1eYEIPEL TO OVTAVOKAOGTIKO LOMG TPV Kol KOTA TN O1dpKeELD TOL OnAacov 1
MG oitiong amd to umumepd, Otav 10 mwodl mewael. Kotd v oition, 1o
AVTOVOKANGTIKO pmopel va dieyepbetl pe Tov oymuUoTicpnd pag «OnAng» pe 1o otmboc M

YPNOLOTOIDOVTAG Tr ONAN TOV UTOVKOALOD KOl YOIOELOVTOG TN Y®OVIO TOL GTOUNTOS

0V Bpépovc.!
4.4.5 AcKjcEIs OIEYEPONS KATAIANAES Y10 TA UEYOAVTEPA PPEPT Kol TTA1d1d,

Kobng 1o mondi avanthooetat, 01 GTOUATIKEG ACKNGELS LTOPOVV VA YPNGLULOTO 0OV
Yl TNV OVOGTOAT] TOV U] LGLOAOYIK®OV HOTIBoV, 0AL Kupimdg Yo va dieyeipovv T
potifa g Kivnong Tov 6TOHOTOC Yo T SIEVKOALVGT] TOV dOYKMUOTOG, TNG LAGNONG,
™G TAYIoNG TG YADGGOS Kol TV 0eE10THTOV OGNS OO TOTHPL KOl GITIONG LE TO
KouTdAl. To mouyvidie pdonong Kot ot €101kéG NAEKTPIKEG 000VTOPOVPTCES UTOPOVV
va xpnoomoinfodv mg OleyepTIKA epyoAeia Yo T O1EVKOAVVOT TOV GTOUOTIKOV
poikod tovov kou ng kivmong. o mopdodetypa, pOMG TPy TNV KOTOVAA®GN
TOATOTOMNUEVOV, NUL — CTEPEDV TPOPAV 1] YIAOKOUUEVOV GTEPEDMV TPOPAOV, UTOPET
va 600l 610 TOdt Vo Kpatnoel pia nAekTpikny odovtofovptoa (pe Ponbewa av givor
amopaitnto). Avt 1 odovidofovptoa pumopel va KotevBovetar otnv Gkpn TOL
OTOLOTOG TOV TTOdO00 UETOED TNG HOPLOKTG TEPLOYNG YL VO SIEVKOADVEL TO HACT|LOL
Kol TNV TAELPIKY] Kivnon g yYAdooag. O Bepamevtig pmopel emiong va fondnocet v
aviymon kol TV Katdbiyn g kdto yvabov, Yo vo O1evkKoAvvel TiG KkAOETES
KIVAOES pdonone. Avtd Pmopet vo 00NyNGEL TNV TOTOBETNON TNG TOATOTOMUEVNG
TPOPNG OTNV GKPM TOL GTOUATOS TOL MO0V 1| 6TV TomoHETNON EVOC KOUUATION

YIAOKOUUEVOD (OYNTOD OVAUESH GTOVG TGM YOUPIOVG.!

Ewwéc aoxnoelc tov otdpatog pmopodv var 60000V Yoo va S1EYEIPOLV TNV GLGTOAN
KOl TNV EVOLVAU®MOT TV Hu®dV oto PBpéeog kat to moudl (Wolf ko Glass, 1992,
Boshart, 1995). Qotoco, ot katdAinieg aocknoelg Pacilovior oe o Pabdtepn
KaTavonon TG HOTKNG SOUNG TOL TPOGHOTOV KOl TOL GTOUOTOS KOl GTO TG 1) CUGTOAN
TOV CLYKEKPEVOV HU®V Bl SIEVKOADVEL GUYKEKPILEVEG KIVIGELS TTOL OPOPOVV TIG

Kwnoelg oitiong. To ydudepa Kot n S1dtaon Tov HVOG TOL GLEVKOAVVOVV TNV GUGTOAN
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EMTLYYAVOVTOL CLVHOWE KOADTEPO LE TNV EQAPUOYT TTiEONS Omd TV apyn UEXPL TOV
TEVOVTO TOL HVOG. AvTtd pmopel eniong va emttevyBel pe ddvnor, cuveyn YTLTNHOTO
pe to ddytvro (tapping) kou mieon (Wolf kou Glass, 1992, Boshart, 1995). Qotoco, n
ddwasio avt Ba Tpémel va cupuPaivel Yo Evav CLYKEKPEVO Lo Kot Oyt yevikd. H
poikn oOvaun ocvyvd S1evKOAOVETOL UE OOKNOELS aviiotaons, Omov epapupdleton
dvvVaUN GTO PV KOt TO Todi ackel SOUVOUN EVAVTIO GTNV TECT AVTY, Y10 TAPASELY IO
Evavtl €vOg OaTUAOVL, OGS OTATOVAOS M KOTOWOL GAAOV AVTIKEWEVOL HAGTONG.
Yndpyovv ToAAG StorypapLilaTor KO ONLOGIEVUEVESG GTOUOTIKEG AOKNGELS TOV OUW®G OEV
oyetiCovtot pe T HUikn doUn TOV GTOUNTOG KOl TOV TPOCSHTOV KOl MG €K TOVTOV, TO
OPELOG KOl TO KUPOG ALTAOV T®V 0oKNGe®V gival vd apgioPnon. Ot aoknoelc Oa
TPETEL VO £XOVV TAVTO L0 OVOTOUIKY] KOl GUGLOAOYIKY] BACT KOt VO ETOEIKVOOVTOL
Kot Vo Topakolovfovvtol e0koha omd Tovg yoveis / kndepoveg (Boshart, 1995, Morris
kot Klein, 2000). Av ot aoKNGES OV EKTEAOVVTOL GMOGTA 1| TOKTIKA, TOTE TO OPEAOG

pmopet va giva apeAntéo kot mBavag dvopevec.!

O Bepamevtig TPEMEL VO EYEL KATO VOL TN AOYIKN Y10l OAES TIC ALOKNOELS, VO TIG £ENYEl
HE COQENVEWL OTO YOVEQ / (@POVTIIOTI, VO EMWOEIKVOEL TNV OCKNON GE OPKETEC
TEPLOTACELG KOl VAL TNV KATAYPAPEL EYYPAPWS 1 o€ Pivteo yia va Eac@ailotel n opn
ekteheon tg. Elvan onpavtikd va kabopiotet 011 o1 acknoelg dev etvar yprioeg and
poveg Tovg, aAld €xel onpacio kol 0 TPOTOG e TOV omoio B evompatwbovv otnv
KON UEPVOTNTA TNG OWKOYEVELNG KO GE OOLTNTIKG GLYVA Tpoypaupata. Tao moidid
pe OvokoAleg oitiong £xovv cuyvd o TOWKIAIL GAA®Y avayk®v Kot ypeialoviot
ocuvnbwg mEPLGGOTEPO YPOVO YL VO OLTIGTOVV, €VA TAPOAANAL avédvovtal ot
OTOLTHCELS TOL YPOVOL, TV TOP®V Kot TNG SOLVOUIKNG TG owoyévelag. Eivar {oTikng
onuociog vo evoopatmbohv TPOKTIKEG, YPNOUES KOL GYETIKEG OOKNOCELS OV
TPOKELTOL VO £XOVV (UEGO KOl EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTO OTN HLIKA OOUN TOL
OTOUATOG, GTN O0TPOPN KOl TNV TAPOy®yn AOYOV TOL Todoh KOl TOL UITOPOLV Vo

de€ayBovv oy mpdén and v owoyévela.!
4.4.6 AGKIjGEIS e PAYNTO YIa GCTOUATOTIPOGOTIKI] EVOVVAUMOCH KAl GOVTOVIGHO

Ot ocvvedpieg AoyoBepameiog yio SucAettovpyie GTO UNYOVIGUO OMAING OTOKTOOV
TEPLOGATEPO EVOLAPEPOV KOl KEVTPILOLV TV TPOGOYTN TOV TS0V oV TEPIAAUPAVOLY

AoyToploTéC AYovdtés. Av 1o modi 0ev moPoVGIALEl KOO0 TPOPIKY] aAAEPYia, TO
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TopaKATo YAvKicpato o evioyhoouy TIC TPOSTADEIEC TOVE VO AVOTTOEOLY TO €0VPOG
™G KIVNTIKOTNTAG TNG YAMOOHG ONAST, TNV OVOY®OOT Kol TNV TAELPIKOTNTA TNG
YADOOOG, TN GTOUATIKY] €vouvaichnomn, v KwnTikOTNTo TOV YEDV Kol TOAAY

akoun.'°

Mewpurlovpila

O &101kd¢ Ba mpémer va emiéEet yAeriprtlovpla ta omoia dev Ba glvar mOAD pkpd M
TOAD peydia, aAld 610 cwotd péyebog yia to otopa Tov Kabe madov. Eivar kadod va
EMAEEEL TOIKIAOL YPOUOTO KOL YEVGELS Y10 TEPICCOTEPO EVILUPEPOV, MGTE TO TOLSL VOl
Storé€et peta&y 0vo yevoewv. [opamdve amd 600 emhoyég umopel va TPOKAAEGOLV
ovyyvon oto moudi. Ot 600 emhoyég elvar apKeTEG Yo va dOGOVV GTO TTodl OPIGUEVO

EAEYYO NG KATACTUONG, MOTE VoL EXEL EVAV O EVEPYO POAO GE OVTO TOL KAVEL.

» T evévvdpmon yeudv: O Aoyobepamentig Aéel 610 Toudi va Pddet Ta xeiin
OV YOp® 0omd T0 YAEWP1TLOoVPL Kot va T TEGEL (GOVPPOUA YeMAV). o va
avénoet T dvokoAia, {ntael amd To TOdi VoL KPATNGEL COVPPOUEVA Ta YEIAN
Yo 3 devtepOLETTAL.

» T xivinon — e&mbnon yetwmv: To moudi kpatdel To yAeipitlovpt UTPOGTA Kot
Myo aprotepd M de&ld and to otdépa Tov. O Aoyobepamevtig (ntdel and o
Todl vor covepmoEL ta. XeIAn cav vo eTotudleTal Yo OIAM Kol Vo KOV OEL
10 YAg1prtlovpt.

» T evevvaicOnon g YAdooag: O Aoyobepamevtig (ntdel amd 10 Toudi va
AKOVUTNGEL OTOAd TO YAELPLTLOVPL GTNV EMPAVELD TG YADCCOGS.

» Tw evovvaumon g YAmwococ: O Aoyofepomentne oKOLUTAEL OmOAL TO
yAeiprtlovpt oV EMPAVELD TNG YADOCGOS Kot AEEL 6TO Toudl Vo opdEeL TO
yYAep1tlovpt PE TN YADGGO Y10 0VTIoTOoT).

» T xivnon g yAdooog: O AoyoBepamevtig Tpifet to yAeiprt{ovpt yop® amnd
Ta, xelln péypt mov va koAAdve. 'Eneita Aéel oto mondi va yAeiyel yopw amnd ta
¥elAn Tov pe 1 YA®ooo (0xL pe ta xeiAn). Avtdg givor Evag KaAdg TpOTOC Yo
vo gvioybel 10 moudl v kivnon g yA®cocag kKot vo eaokeitar otnv
aQaipeECT VIOAEUUATOV QOynTOD atd TO XEIAN.

» T mevpikomta g yAoooag: O hoyobepamevtng tpifet o yAeiprt{ovpt ot

po Yyovid Tov oTOHTog Kol LETA otV AAAN. 'Eneita Aéel 610 moudi va yAdyeL

108




«Noyodepamneutikn napeuBoaon oe matdla Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

™ yebon Ko amd Tig 000 Ywvieg Kol v ETAVOALPEL, OOTE VO KIVAGEL TN
YADOOO amd T oL TAEVPE GTNV GAAN).

» T owbotoon petadd yAoooag kot yvabov: O Aoyobepamevtig Aéel 6To Tondi
va BydAel ) yA®ooo tov kot va ayyi&el pe oot to yAewpit{ovpt (yopig va
OKOVUTNGEL TAL OOVTIOL 1) TOL YEIAN TOV).

» T evouvaicOnon tov payovimv: O AoyoBepamevtig tpifel o yAeiprtlovpt
0TO E6MTEPIKO TOV PAYOLAOV KOl GTIC 0V0 TAEVLPEG.

» T evdvvdpmon tov pdyoviov: O Aoyobepanevtig Palel 1o yAeiprr{ovpt
ECMTEPIKA GTO GTOUO GTNV TEPLOYN TV Hdyoviwmv. ‘Emeita Aéel 610 moudi va
oi&el T0 pdyovAd TOV YOp® amd TO YAELPLTLOVPL Kl HETE VO YOAOPDGEL TV
Kivnon tov.'°

Anuntplokd 6€ GYNULE KOKAQL

O AoyoBepamevtig akoVUTAEL EVOL SNUNTPLOKO GTNV AKPN TNS YADGGOS TOL TUdLoV.
‘Enerta {ntdier amd to mondi va ayyifet pe 1o dnuntplokd 1o mhve pépog g yvabov,
Tom amd To UTPOSTIVA Ave ddvTia (Qatviakt akpologia — alveolar ridge) kot va to
Kpatnoel ekel yoo 6on dpo pmopei (mepi ta 30 devteporenta). To dnunTproko
Aertovpyel cav amt) vO&n kol epEBIGHA Yol VO avOY®OGEL TO TTodl TV GKpn NG

YAdocog.'°

H doxnon propet va mpaypatoromei kot pe v tomofétnon £vog onuUnTploKon 6To

To® UEPOG TNG YAMOGAG o ot VOEN Yo TV avOymGT owTtobh Tov onueiov.'©

[paAiva

H mpaiiva givor amd Toug KoADTEPOLG TPOTOVG EViGYVONG onolacdNTote Kivnone. H
doxnomn umopet va mpaypotonomBel Kot pe v xpnom ALV mpoidovimv emTOAEYNG
oe youi pe koAoon ven (papuerdada, toyive pe uéh kth.) O Bepamevtng aieipet
mpaAivo 6e Omol0 epyarelo OpALNG XPNOLOTOLEL Y10 TNV EVIGYVLOTN TG ATOOOYNS TOV

gpebiopdtov otn otopatiky KooTnta.'°

Mo evduvdpmon g yYA®ocag: aieipel Alyn pwovo mpaAiva otnv Kopven g Yvadov
TOV OO0V, ZTN GUVEXELD TOV AEEL Vo TN YAEIWEL, MGTE VO SOVAEYEL TPAYLOTIKA LE

™mv Kivinon g yhdooog.'©
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Mmnopei va Baier AMyn mpaAiiva ce omolodnmote onueio tov otopotog OEAel, ota
pdyovia (ecwteptkd) yio va eEacknOel o Todi 6Ty amopdKpvVeTn Tov eaynTov amd
TO0 ONUElO, OTNV KOPVLEN TOV GTOUOTOG KOl TOW amd To dved dOvVTIoL (PATVIOKY|
aKPOAOPia) YloL VOY®ON TNG YADOGOC, OTIC YOVIEC TOL GTOUATOS Y10l TAEVPIKOTNTO
™G YAOGGOG KTA. Zntdel amd to mondl va YAOWEL TO To® UEPOS TOL KOLTAALOV Yid Vo,

QTOUOVAGEL TNV Kivnomn ¢ yAdooag amd ) yvabo.!©

Kohapdxio

H xatdmoon pe xohopdxt eivor pio omd Tic KOAOTEPES OGKNGEIS TOL UITOPEiTE VO
KOVETE Yl TN OTOMOTIKY] — Kwntipo ovortuén. M ocuvnOng kivnon ot
AoyoBepameio yio €va moudi pe addvoun xivnon M e£mbnon g yYAdoocog gival to

Toyviol pe kolopakio.'°

INa va elvarl olyovpog o Bepamevtig mwg T0 modl kpatd KaAd pe to yeiAn oL TO
KOAOUAKL Yoo oTafepOTnTo 1] €V TO OTTPA)VEL TOAD Pabid 610 oTONO, YPpetdleTon Eva
piKpd HOVO HEPOG OO TO KOAQUAKL HEGO GTO GTOUO Y10 TN CMOGTH GTOHATIKY BEom

KO €vTovn doknom amo ta Xeiln, T YAOGGO Kot To LiyovAa.'°

INa va avénbei to emimedo dSvokoMag, Ba mpémer vo ypnoiporombBovyv pokpLd
KoAopakio pe dtdpopés. Ta KaAapdKkio avTtd £oVV YUpPIoUOTO Kol GTPLPOYLPIOTN

oy mov TpodmobiTovy peyolbtepn tpocmddeia 6to poveNypa.'°

Mo va avénbei n dvckoiia, uropei va (Nt amd 10 modi va mieL o ToVPPELCTO
vypd. Mmopel va doKipudoel WAKGEK, YOUO OvOUeElYUEVo pe MOUEVO UNAO 1

onolodnmote GALo vYpd mov Oo avapeitel pe pevotd yoovpTL.!°

Emumpdobetec cuufoviéc

IMa va evioyvoel o Bepamevtng 1 YvdBo, KaAd glval Vo EVGOUATOCEL T dVCKOAN
TPOG HACT Lo @ayNTE 6T STPOPT| TOL OO0V OTMG KOPHTA, GEAEPL, UNAA, PaynTd
pe von cav Adotiyo (Coyapmtd) KTh. Avtd umopel va Asrtovpynoet Betikd Kot yio
ool wov TPifovv T OGVTIOL TOVG, OOYKMVOLV TO ¥EPLOL TOVGS, TIS apOpDCES T™V

dayTOA®V TOVG, TAL POVYOL TOVE KTA.'°
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4.4.7 Zropatikog eEonlicuos yio O1EVKOLVVGY THS GTOUATIKIG KIVHGHS

O otopoTikdg eEOMMGUOG, EKTOG 0md TOV ££0TAMGUO Gitiong, UTopel va evompatmoet
oV KadnuepvotnTo 1 T YEOHOTO TOV TOISOL Yo VO SIELVKOAVVEL TNV Kiviom TOL
otopatog Ko Tig 0eglotnrteg oitione. Avtdg o eEomMoudg umopel vor meptlappavet

TmAEG, Tayvidl Y10 TO OTOHO Kot NAEKTPIKEG 0d0vTOfovpToe.!
[Turile

H yprion ¢ mmidag elvan koo va culnteiton mhvta pe toug yovei, dedopévov ott Oa
£YOVV TIG OKEG TOVG TPOTIUNGELS Yol T Xpnon tove. Ot mmideg umopel var eivar mold
YPNOULES YIoL TNV avATTTLEY €VvOG TTO PLOIKOD Kol OTOTELEGUATIKOD TUTIAMGHOTOC M
v vo pondncovy éva moudl mov exONAdVEL 0dVVOUO 1 OGVVIOVICTO TITIAICLO
(Measal xor Andrews 1979: Bernbaum «.4., 1983). Ot mutikeg eivor 1dwitepa
YPNOES TOVG TPMTOVS 12 pnveg g (ong Yo To Toudtd Tov yevviobvtal Tpdmpa 1
oV AapPEvovy pvoyaoTpikd COANVA GITIoNG / YOGTPOCTOMIN, OCTE v evBapphvouy
NV KOVOTNTO TITAICHOTOS, VO GLOYETIcCOLY TO TmiMopo pe ot oicOnon
TANPOTNTOG KOl VO, SIEVKOAVVOLV TN YaoTpikn kévmon (Bernbaum et al., 1983, Bazyk,
1990).!

[Tileg, dmwg o1 OnAéc, eivar dwbéoipeg oe o oelpd amd peyén, UNKn KoL GYNLLOTA.
To péyeboc kot 10 oyfua Bo mpémer va emiéyovror pe Pdaon 1o péyebog g
OTOMOTIKNG KOWOTNTAG TOL 7oudov, v  evaiohncic tov, T0  EAPLYYIKO

VTOVOKAQGTIKO Kot T avaykeg

mmAMopatog.! T mapdderypa, oe €va
Tpowpo  Ppépoc pmopel va  topralet
KOADTEPO L0 TTOAD UIKPN KOl KOVTIN TUTiAaL,
eved €vo moudl pe yopmAd tOvo Kol QTwyo
KAEIOIWO KOl «COPAYICUO» TOV YEMDV
pmopet va enw@eindet teptocoOTEPO Ao La

o @apold muwida, mov Ba Ponbnoel to

KAEIGILO TOV YEMMV Kot T0 mimiMopo.®

O mimideg dev ouvicTOVTOL GLVHOWS Yo TA

modld mov epgaviCovv avopiun/avtictpoen Kotdmoon (e£mOnon g YADGGGOG
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OVAUESH GTOVG (VM KOTTNPESG) 1 MOPATETAUEVO AVTOVOKANGTIKO OnAacpon (dniadm
népav TV 4 unvov) Kabdg teitvouy va emdsvavouy 1o tpofinua (Wolf and Glass,
1992). XvvBwg, 0tav €va madl @tdcel toug 12 g 18 pnveg, m amdcvpon NG
mmilog kpivetal emtoktikny. H extetapévn N mopatetapévn ypnon g mutilog oev
ouvioTatal, o10TL umopel vo oyetiletar pe TV mTPog T Unpdg 6TAoT TG YADCGOC,
odovtikd mpoPfAnuata (m.y. tpdcbia yacpodovtio) Kot wpoPfAnuato dpbpmong Kot

ouhiag.®

Hovyvidwo yio To otdéHua

H &&epedhvnon tov  otoépaTog  TOL

ond1ov pe ) Pondeta maryvididv ivon
po  @uololoyikn Kot eEapeTikd
ONUOVTIKY] TEPIOSOG OTIC apyEg NG
OTOUATIKNG avATTUENG TOL Ppépoug,
Wwitepa HETAEL TG NAKING TV 3 Kot
12 pmvov. To pdonpo TovV Ty vididv
(mouthing of the toys), 1oV
OVTIKEWEVOV KOl TOV S0 TOA®V
avantOceoeL T Yehon Tov Ppépovg, v

avtiinym OV Babovg, mv

10100EKTIKOTNTO.  TOV GTOMOTOG, TOV
OTOMOTIKO TPOCAVATOMOUO O©TO Y®po, TNV awchnmplokn eneepyoacio Ko
oAoKANpwon Kot Bonbdet To 0pog, T dHvauN KOl TOV GLUVTOVIGHO TNG KivoTMg TOL
otopartog. (Boshart, 1995, Morris kot Klein, 2000). TToAAd moudid pe SvoKoAieg
oltiong, copatikég avammpiec, oasdnmplokn olokAnpwon 1 {NTNUATO GTOUATIKNG
vrepevaucinocioc, iowg va unv  euEOvVicovv QLGLOAOYIKEG eumelpie pdonong
(mouthing). Avtd pmopel va £€xel apvnTIKO OVTIKTUTO OTNV EVNUEPOTNTO TOL
otopotog (oral awareness), GTNV GTOUATIKY €vocHnciol Kot TNV  GTOHOTIKY|
aoONTNPLOKT OAOKANP®ON Kot TS 0e10TNTEC GITIONG KOl TPO®PNS EMKOWVOVIOG

(Boshart, 1995, Morris ko1 Klein, 2000).°

H emioyn tov KotdAAA®V CTOHOTIKOV TOrVIOIOdV oL &ivol KOTdAANAo yoo TV

nAkio. Kot TIC OovVAYKES TOL  TO0D, OMOTEAOVV  OVOTOGTOCTO UEPOS  TOV
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Tpoyphupatoc oitiong tov. Ta modid wov eivar Wiaitepa vrepevaichnTa 6To Ayyrypa
TOV GTOUOTOG, TOV OPVOVVTOL TNV GTOUOTIKY GITIGN 1| TOL £YOLV UEIWUEVT] GTOUOTIKY
aicOnon kot kivnon pmopodv va enm@eAnBobv amd eumepieg pdonong Kot
eEepevvnong tov otopatog (Boshart, 1995). Ta mouyvidww tov otdépatog €ivor
dwbéoa o o moKIAlo oYNUATOV, VOOV Kot peyeddv Kol umopovdv  va

TpomomonBolv 6cov apopd ™ Beppokpacio.®

H emioyn tov katdAniov moyvidiov pdonong eoptdtor omd v nmAkio Tov
Tod100, 10 PéEYEBog Tov GTOUATOS, TIG 0eE10TNTEG LETAPOPAS TG TPOPTS Old TO YEPL
010 oTOpo KOl TG €Wkég avaykes Tov moudov. Ta moyvidiw mov  eivon
KOTOGKEVOGUEVO OO LOAAKO AATEE VAIKO, Umopel va @avovy xpnoia, 0e00UEVOD OTL
elval onTIKG EAKLOTIKG, TAODGLO GE HOPEY| Kol VY| Kol TOPdyovy €0KOAX MNYO, WE
Aot poOvo mieon Tov yepov. Mepikd moudld pmopel va yperalovror apyikd o
otabepr), amoAn vVEN, O©€ TWEPIMTO®ON MOV EKONAMVOLV vEEPpELAGONGIN OTIC
OTOUOTIKEG VOEC, VD GAAO mov €xouv pelwpévn aicbnomn iowg ovtamokpldodv
KOAVTEPA GE Ol IO TPayLd veEN 1 o€ po Yyoypotepn N Bepuodtepn voer. Ta woryvidwo
TOV GTOUOTOG OV £YOVV TPOEEEYOVTO UEPT UTOPEl va elvar TOAD yprnool Yo T
dwaokaAio. ™G TPOUNG TAAY0G Kiviong g YAOooOG Kot ywo TN paonomn. No
onpewdel 011, ta wpoekéyovta avtd uépn oev Ba mpémetl va ekteivovtol mEpa amd TO

KEVIPO NG YADOONS TOL TOUdL0V, YI0Tl aAMGOE umopel va tpokarécovy mviEipo.

Hiegktpwéc Odovtofovprosg

Yrapyet por mowidior amd €101KEG NAEKTPIKES 000vVTOPOLPTGES OV €ivan dlaBEctpEg

610 gumopro. Ot odovidfovptoeg avTég elvar
TOAD  YPNOIUES YL TN OlEVKOAVVOT  TNG
€EAOKNONG TOV GTOUATIK®OV KIVIGE®V, TWOV
} ' ] TAQYIOV  KIVICE®V  TNG YADGGOS, TOL

‘ ﬁ S0YKOUATOG Kot TV 0e&loTNTOV pdonong.

| | Otov évo modi Sayk®VEL OVOTOTEAEGLATIKA,

‘\ €xel avopun N acbesvi paonon M ETOYEG

| TAEVPIKEG KIWWNOES NG YAMOOOS KOTé TN

> dldpkKelo TG oitiong, TOTE AVTEG Ol EOIKEG
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000VTOPOVPTGEC UTOPEL VO EIVOL OMOTEAECUOTIKEG TPV OO TNV KATOVOAMON ML —
oT1ePE®V (ALOPPWV/ TOATOTOMUEVAOV) KOl GTEPEDY TPOP®V (WYIOAOKOUUEVEG TPOPES
Kol 6VoK) 1 KaBdg to mondi pabaiverl Tig 0e€lotreg avtéc. Ta mapatetapévo moyvidlo
oMéewg petald Tov pecaiov KOTTPOV 1 TOV YOUPI®V UTopel Vo SIELKOADVOLV TN
SOVOUN TOL OUYKMUATOS KOl TNV TPOUKTIKN TNG pdonong. Me v mapoyn avénuévng
VENG oT0. OVAN Kot TO. dOVTLO, UTOPOVV Vo TopPEXOVIOL TPAcHeteg aucOnTipieg
TANPOPOPIEC, O OTTOIEG OIEVKOADVOLV TNV Kivnon Kot TV eumelpia, Wlaitepa 60TV TO
nondl Ogv elvarl £TO0 Vo Kotamiel eVIEADS N LE OCQAAELD, TPOPES OV TEPLEYOVV

LIKPOUS GBOAOVG 1| Kot GTEPER KOUUATIO TPOPTG.
4.5 Emloyéc dwyeipiong

Kotd ™ dwygeipion tov mpofinudtov oitiong ota modid, 0 KAVIKOS £xel va eEETACEL
TOAMEG  Bepomevtikég emAoyéc mov ovyva oxetiCovior pe €va GLVOLOCUO
npoceyyicewv, avaloyo pe TV nAkio Tov BpEPovg, TIg avaykes Kot o TpoAr ot
TOV TOOD Kol TIS ovaykes g owoyévewns. H dwayeipion g dvooayiog

nepthopPavet:

>  SlTpoPIKa Kprtiplo. / omopacelg

» 10 mePPAAAOV GITIONG KOl TIC EXUTTOCELS TOV TN ddIKAGIo GiTIoNg, KOOMG
Kol TV Thovn Tpomomoinot Tov, MGTE va, d1levkoAvvOel 1| emttuyio TG Gitiong

» v 0éom/ tomobEomn Tov Tad10v Kot TOL YOVEX /PPOVTIGTH

» NV MOV TOV KATAAANA®V XPOVOSIAYPAUUATOV, TO TOGO Kol TO €100G T®V
Tpopipwv. Avtd efaptdvtal eniong omd v NMKia, TIG IKOVOTNTEG KOL TIC
AVAYKES TOL OOV

»  TOV TTPOYPOUUUOTICUO KO TO YPOVOSIAYPOLLLL TOV YEDUATOG

» TNV QVIYETOMTION KOl TNV VIOGTAPIEN TOV avVayK®V Kol TV deEl0THTOV TV
YOVE@V

» TPOPOPIKEG OOKNGES KOl GTOUOTIK/TPOCHOTIKY VLROoTAPEN wov  Oa

S1ELKOADVOLV TNV GTOUOTIKY KIVNTIKN Agttovpyia Ko Tig 0e&lotnteg Gitiong.!
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4.5.1 Awatpoon

AveEdptra amd to €av 10 Bpépog N to Toudi otiletanl amd To PACTO, MO UTOVKAAL,
HEe oTeEPEA N OO COAVO, M STPOPIKN TPOSANYT gival (OTIKNG onuaciag yio

S1ELKOAVVGT TOV TOO10V OGOV OPOPAL:

Vv avdmntoén
™ YVOOTIKN Agttovpyio,

TIG KN TIKEG OeEIOTNTES Kot

YV V V V

TNV 0PYOVIKY], COUOTIKN Kot okeAeTIKN avamtuén (White et al., 1993, Young,
1993, Morris ko Klein, 2000).!

Otav 1o modid mapovsialovv dvokoAieg oitiong Ppiokovior cvyvd ce kivouvo
OVEMOPKOVS TPOCANYNG TPOPNG Ady® Tov owvénuévov xpovov oitiong, TNg
EVOEYOUEVNG GPVNONG TOV TPOTOHNT®V GITIONG KOl TOV CTOUATOKIVITIK®V SVGKOAMV
Kot dvokoMav katamoonc (Ganger wor Craig, 1990, Kamal, 1990). Emiong,
Bpiokoviar o kivOUVO YO KOYXEKTIKY) OKEAETIKY OvVATTLEN, QTOYN oOENoM TOL
cOUOTIKOD PApovg, avorpio, €0EG UETOAMKEG Kot SLOTPOPIKES OVETAPKEIEG Ko
odovtikd mpoPAnuato (White et al., 1993). Ta ¢dppoxko pmopovv emiong vo

TOPEUTOOICOVV TNV ATOPPOPNOT| GLYKEKPIUEVOV PITOUVAOV 1) LETAAA®V.!

O MoyoBepamevtng elvar vTeVBLVOC YioL TOV EVIOTMIGUO TOV OeEOTATOV GITIONG TOV
Bpépovc N Tov TadoV. Oa mpémel EMIGNG VO CLGYETIGEL OVGLAGTIKA TIG deE10TNTESG
aTEG e TO YPpOVo oL ypetdleTon Yo va Tpagel to BpEPog N To Todl Kot e TO TAG
KOVOTTOL0VVTOL Ol SOTPOPIKES OVAYKES TOL TTALOL0V, UE TNV TOPAAANAN dlevkOAVVON
TOV GTOLOTOKIVITIKOV OEEI0THTOV Kot TNG AEITOVPYIG TG KaTamoons. Avtd yiveton
HEC® GLYKEKPIUEVOV TOT®V TPOPiU®V 1 VYpPAV, 0oKNoemv Kol eEomAopov. [
nopddetypa, éva modi mov OnAdler kot dev kepdiler Papog pmopel va ypelaoctel
CUUTANPOUATIKY] GITIoN HECH UTOVKOAOV, TPOKEUEVOL VO dtevkolvvlel 1 avénon
0V couaTKo Bapove. To madi mov poabaivel pOVO va dOYKAOVEL KOl VO LLOGAEL TOL
oteped umopel va ypelootel evkaipieg yo va eaoknbel 610 paonUo YIAOKOUUEV®V
TPOPIL®V Katd TV Evapén evog YeOUATOG I THV MPO. TOL GVOK, EVM 1) SLTPOPY| TOV

UTOPEL VO OVTILETOMIOTEL KUPIMG e TOATOTOINUEVEG TPOPEG.!
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O Bepamevtng Tpémet va, AdPel vOYN OTL Lol TAPNG GTOUATIKY Gition Oa Tpémetl va
emtevyOel péoa oe 40 mg 45 Aemtd yio €va veoyévvnrto kot o€ 30 Aemtd yio Eva mondi
v Tov 6 unvav. Avtd emtpénet Oyt HOVO TNV EXOPKN SOTPOPN Yo TV OVATTLEN
Kol TNV VYEin, OALL EMTPETEL KOl GTO TOLOL VO EXEL PLGLOAOYIKO VTTVO, PUCIOAOYIKES
opeg  agumviong kot avamtuélokée  eumepiec.  Ta  yedpota  mpémer  va
TPOYPOUUATIGTOVV DOTE VO, TPoSaprdovtal 660 T0 SLVAUTOV TEPICCOTEPO LEGO KOt
YOp® amd TNV OKOYEVELN Kol TIG TEPPAALOVTIKES KOl KOWMOVIKEG pouTives. [or pepikd
ondld Ba mpémel va AneOovV vTdyYM Kot o1 TEPAYOVTES KOTMONGS, oL Oa AT iGoVV
pIKpOTEPNG OLAPKELNG CTOUATIKY] GITION, TPOKEWEVOL v, €£0cQUMOTEl EMAPKNG

STPOPY| KOl ACPOAANG KATATOOT).!

[ToAAG moudid pe dvoeayior pmopel v AmoITOVY GUUTANP®GON TNS GTOUATIKNG TOVG
npocinyng (Ganger kot Craig, 1990, White et al., 1993). Avt) puropel va emitevydei

péoa amo:

»  WIKPEG, CLYVEG TPOPEG

» mpooOnkn Oepuidwv o€ TPOQEG, Yoo TAPASELYHO. EUTOPIKE TPOGHETA OTWG
polyjoule (éva couminpopa véatavipdkmv ce popen okdvng, mov Paciletat
ot poAtodesivn kot oev mepiEyel kapia mpwteivn N Aimog) 1 polycose (éva
STPOPIKO GUUTANPWOLLOL TTOV TEPLEYEL TOAVEPT] YALKOLN TOVL TPOEPYETOL OTTO
GpvLo KOAOUTOKLOV)

» TPocONKN GCLYKEKPWEVOV  PLTapvedy, UETEAA®V KOl  GUUTANPOUATOV
STPOPNg

»  @uoKa Tpocheta TpoPipmy, 6nwmc fodTvpo, KpEra YdAaKTog 1| TVpl

»  pWoyaoTpkoc 1 GAlog coAvVag citiong.!

Oa mpémet PEPara v o PovAEDETAL KOVEIG TOV SLOTOAGYO KoL TOV TOdIOTPO GYETIKA
HE TNV KOTAAANAN emAoyn Kot 11 €G0S0 TV cupuminpoudtov datpoene. Me avtd
tov Tpdémo, Ba Anebel vdym to PApog, N NAKia, N avATTLEN, N WITPIKT KATAGTAO)
Kol 01 STPOPIKES avaykeg TOL Todov. Méoa and T suintioelg g opdoag pmopet
vo egmrevybel M KatdAANAN ooppomios avApeso oV Omd TOL GTOUNTOG KOl Un
TPOGANYT Kot vo kKaBoplotel T0 OGO TNG TPOCANYNG, TO XPOVOILAYPOLLLO KO TO.

STPoPIKA cuumAnpopote. Avtd Bo eEacparicel otn cuvEyxela T PEATIOT LYEia Kot
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™V avantuén tov Toudlov, evd TapIAANAa B S1EVKOADVEL TV TPOGANYN UECH TOV
oTopaTog Ko T1G 0e&10tnreg oitione. H emitevén awtng g wooppomiog pmopet va etvor
TPOKANTIKY KOl UTOPEL VO, XPEWGTEL TAKTIKY KOl GLVEYT Tpomonoinot, e€ottiag TV

OVOTTTUGCOUEVOV KOl LETARBOALOUEVOV OVOLYKDOV TOL TTod100. !

Eivar onpavtikd yio tov AoyoBepamevty| va eENyNnoel Kot va KOTaypower TIG OTOUIKES
KAVOTITEG TOL OGOV GTNV A0 TOV GTOUNTOC GITIGN UE TO EVPOG TMV TLKVOTHTOV
TOV VYPAOV KOl TOV GTEPEMV OV €lval KATIAANAO Yoo TNV NAkio Tov Todov. Avtd
Oa Bonbnoet T draTpoeikn dtaeipton amd 10 SntoAdYo cuumeptlapuPovouévng g
TEPLOYNG, TOV €IG0VG, TOV VYOLG KOl TOL YPOVOSIAYPAULOTOS TOV TPOPADYV / VYPAOV TOV

TPOCPEPEL.!
4.5.2 To mwepifaiiov citions

To mepifddiov oitiong | 0 TPAyRaTKOS ELGIKOS Y®dpog Omov ortileton 1O TOdi
umopetl va €xel avtiktumo 1060 610 Yovéd 0G0 Kol 6TO Toudi Katd TN Oldpkeld g
oitiong. O otdy0¢ eivan to TEPPAAAoV Gitiong va elvan pia fpeun, pvOukn torobecio
o6mov 1o modi Ba elvan og Béon va emkevipwbel oty oition kot v kotdnoon. O

Bepanevtng mpémet va diepeuvhoet Bépata Onmg:

» Tlov tpépetan 10 TToudi; O ydpog avtdg evboppdver ™ 0Béon wor v
otafepdtnTa TOL OOV PG Kot VT Ba Exovv avtiktumo oTig deE10TNTEG
OLTOGITIONG KOl OTN  OTOMOTOKIVITIKY KOVOTNTO 1 OTNV  1KAvVOTNTO
Katamoong; Avtifeta, unmog 1 0éon M 1o kdBopa Tov TSV EvBappHVOLY
[ apvnTIKY| Tomofétnon, m.y. TNV £KTACT TOL KEPAALOD, L0 YEVIKT AcTAOE
0éong, avactoltikd potifa, OTMG TO OCVUUETPO TOVAOTIKO OVTOVOKAUGTIKO
Tov avyéva (ATNR).

» To mepipdArov eivar ipepo N omoond v tpocoyn; [tuyég 6TmG 0 POTIGUAG,
0 NX0G, 0 B0pLPOg KL OTTIKA avTiKEipeva Kol HoTifa mpémetl va Aapfdavovron
voyn Kot mOBavAdE  vo  TPOTOTOOVVTOL, VO OQOlPOVVIOL 1 Vd
enavatomrofetovvion oto mepiPdriov. Ot moaotéh Tolyol kol O OamoAdg
QOTICNOG elvarl Guyva o YPNOYOL o€ oYéon Ue Al mepiBdAAiovta oL
nePEYovy €viova, kol yepdto omtikd potifa 1 dvvatods, acvveneic M

avemBountovg BopHpovg.!
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‘Eva mepipdAdov umopel vo €xel S10QOPETIKEG EMATMOOELS GE SUPOPETIKA TToudld. O
Oepanevg Tpénel va mapotnpel TIg TTVYEG TOV TEPPAALOVTOC OTWG 0 POTIGUOS, TO
ontikd ototyeia, o B0pvPog kol o pvORoS. O Bepamevng B TPEmEL 6N GLVEKELL VO
aropacilel kotd TOGoV avTég Exovv BeTikd 1 apvnTikd avTiKTuTo GTO TSl KOl Vo

KAVEL TIC KOTAAANAEG TPOTOTOMGELS AVAAOYX LLE TIC OVAYKEG.!

[ToAAd moudld avtamokpivovtal Oetikd otnv KabiEpwon evoc puBuov. Ot pulntikol
Kot poontkol pnyoaviopoli poag, sopfaivovv puBukd Kot cuyvd ot kbkiotr iMoo
/katdmoon/ avamvon Kot paonon givol kovtd otov éva kOkAo avd devtepdiento. H
KAOGIKT] LOVGIKT HE €va PETPLO puOud mov avtikatontpilel avtd 10 pLOUd TOV €VHG
TOALOD ové dgvtepOrento pmopel vo glvar yprioyn. Xvyxvd oto veoyévvnta, TO
x&idepa oty TAATN TOL BPEPOVG 1 TO Mo KOVVNUO KOt TN StdpKeELn TG GITioNg,
umopei emiong va Pondnoel to pvBud TG GITIONG KOl TO GUVTOVIGHO TTAIGHATOG/
Katamoong Kot avomvorg. H povoikr| pmopel emiong va €yl pol KOTELVOGTIKY
emidpaomn Kot Evav avtiktumo oty €o6ticon Tov modod kot tov yovéa (Morris Kot
Klein, 2000). H povoikn propet va tarptdletl o€ kdmota Toudid Kot Tovg Yoveig tovg,
aAAG Oyl o OAOVG. Ot BeTIKEG Kot apyNTIKEG EMATAOCELS OO TN YPNOT TNG LOVGIKNG

KaTd TN O1dpkela TG oitiong Oa mpémel wg ek T0VTOL, va a&loAoynBouv.!
4.5.3 ToroOétnon ko1 kabicuazo

[ToAAG moud1d mov mapovctdlovy duoKoAieg GiTIoNG UTOopel Vo EXOVV OVOUOAES GTN
6TA0N TOV GOUOTOS TOVS, GTOV TOVO KOl TNV Kivnon Toug, oL omoieg UmopovV
KAAMOTO VO 00N YNIOOLV GE AVAOUOAN OVATTLEN TNG AETTHG 1] Adp1|§ KivnTikOTNTaG. Tal
OO0 e VELPOLOYIKES OTaPoyES (OM®G EYKEQUAIKT TAPAALON) AvTIIHETOTILOVY
oLYVE ONUAVTIKEG PLOIKEG TPOKANGELS oL ennpedlovy ) oition (Morris kot Klein,
2000). H kotdAAnAn Tomofétnon Kot 6TacT TOL GMUATOS, TOV KOPLOV, TOV KEQUALOV,
TOV TOOLDV, TOL AoV Kol TG Aekdvng elvan {oTKNG onpaciog yio T dievkoAvvon
NG OTOMATOKIVNTIKNG A€lTovpyiog Kot TNV avdmtuén aoc@oaAovg oitiong Kot

OeE0TNTOV KATATOONG. !
Oocov agopd v Béon kot ta kabicpata Tpénet va AapPavovtal vwoyn:

1. m adpn KivnTikn avamTuén Tov Tadtow Kot

2. moavdhykn yio otafepotnTo
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EmnAéov, n 6éon mpémel va. 6TOYEVEL GTNV OVOIGTOAN] TOV OVOUAAOL TOVOL KOl TNG
OVTOVOKAQGTIKNG Kivong, £T01 OOTE Vo LTopovV va S1eukoAvvOodV T pUGIOA0YIKA
potifa kivnong. [Hopdyovieg 6mwc n avamvevoTikny Aettovpyia TOL TadoV, 1 NAKiA,
Ol OVAYKESG, Ol EMANTTIKEG KPIGELS, 1 TOPOVGIN YOUGTPOOIGOPAYIKNG TUAVOPOUNONG
Kol ot 01popeg TaBOAOYIKEG KaTtaoTdoelg (.. vrepwiocylotio) uHmopel emiong vo
emnpedoovy v Béon tov mandlov. Ot gmioyéc g B€ong ko tov Kobicpotog Oa
aALGEOLY aVAAOYO LE TN VEVPOUVIKT aVATTTLEN TV ToudldY, TNV NAKio Kot To BApog
TOVG, TNV aVAYKN TOLG Yo, 6TafepOTNTA, TIG OLATPOPIKEG OVAYKES KOl TO EMIMEOO
aveapmoiog. H aioOnmplaxn orokAnpmon kot To dyyrypa, n wieon, 1 6Tdon Kot n
kivnon pmopel emiong v EMMPeAcovV TIG EMA0YEG ToL Oepomevtny otV TomoBETnon

Kot Tov eEonMopd kabicparog kot vrootnpiEng.!

H owoyévewn mailel eniong kabopiotikd poAo otn 0éon kot to kKabopa. [Ipémel va
eCacpalotel 6tL 0 @povtioTg Ba eivan o o dvetn kot Prooyn Béon yoo va
OLEVKOADVEL TN CTOUATIKY KIVNTIKN AEltovpyia Tov Toudov yia ) oition. Ta miaicia

g oitiong mov mpénet va e€etactolv etvat:

» ©T0 oTitl
» Otav ol yoveic glvar €€ Kot
» Kobog ta Toudid peyoldvovv, Bo coumepiiapPavovtol kot ot puOuicelg twv

Oéocv  otov  modwd otobud, To vnmaywyelo kot To  o)oAglo.!

Ot emAoyég ko 01 KatdAAnAeg puOpicelg pmopet va S1apEPOVY OVAAOYQ LLE TO PVGIKO

nepPdrArov, TG  Oegl0TNTEG  TOL
(QPOVTIoTN Kol ™ draBéoiun

vroompiEn (Macie kot Arvedson,

1993).!

H mpécPaocn otig dibpopeg pvbuicelg
Tov e€omMopov, Oa mpémel emiong va
elval e@iktn, Kabdg avtdg umopel va
nowilel og peydro Pabuo. Ta moudid

pmopel  vo  ovumopovoOvV Y. TOV

etomMopd  kabwopdtov 1N Yo TG
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KOPEKAEC Kol MG €K TOVTOV, €ival mBavoév vo ypelootel vo depeuvnBovv kol va
napaoyefovv acAMoTIKG Kot otkovoutkd pETpa. ‘Evag amidg, eOnvog kot mpocttdg
eComMopog pmopel va meptlapfavel TOAypo tov modo pe €va movi/kovPépta
(paokiopa), amAd paSthdplo Kot opnves — Ha&tdpio a@pov, HoEIAAPES, TUAYUEVES
TMETGETEG, LIWOTOOLD, aOANTIKEG KOPOEAES Kol KOOIGHATO OVTOKIVATOV. ATO avtd
UTOPOVLLE GTI GLVEXELD VO TPOYWPNOOLE GE Mo eeMypuéva Kot akplBd cuotiuato
kaOopdtov (Y. avamnpikn KopEKAd Tov TapEXEL OTHPEN GTOVG MUOVS KOl TOV
kopud). To kdcTOC, M TPpOoc®PIVY 1 HakpompoOBecun ypMon Tov €EOTAGUOV KOl 1|
TPOSPASLOTNTA GE oVTOV, KaBMG emiong kot ol avdykeg kivnong tov mowdod Oa

eMNpPedoovV TIG EMA0YEG TOL Ogpomenty).!
O1 Baoikoi 6tdyo1 660V apopd TV B¢on Kot 1o KaOopa givar:

po yolopr| Kot avetn dtitaén Tov kaiopdtomv
wo frooyn otdon / 0éon

ooppomia, otabepdtnTa Kot KivnTikdTTo

1 OOTEAEGULOTIKT KO ALGQPOANG KATATOON

1 CTOUATOKIVITIKN AEtTovpyia Kot 0 EAEYYOGC

1 OVOGTOAN T®V TOHOAOYIK®V TPOTUTTMV KIVNO™G KOl TV OVTOVOKAUGTIKOV

YV V. V V V V V

N aveEpTNTN Gition

Ta moudid pe pun euotoroyikd tdévo Kot kivnom Ppiockoviot ce Wwitepo kivovvo yia
L QTOYO CLVTOVICUEVT] KOL OVOTTOTEAECUOTIKY] KOTATOOY), WE OMOTEAEGUO TNV
€I0POPTOT TOV TPOPIH®V /KOl TOV LYPOV UECH GTOV aEepayw®yO, L Thovn GuVETELN

v maboAoyie Tov ommbovg. H

VTOGTNPIKTIKY, O®MCTH TomobEéTnon

Katd TN oition sivon amopoitntn yo

va 0tevkoAvvOel M KatdAANAN othon 7T
G KEPOANG KOl TOL AOLOV (OOTE Vol %

£ ¢ Ry d (F 3 o
emtevyBel 1 PEATIOT GTOMOTIKY Kot : o

POPLYYIKY PACT TNG KOTATOONG KO 1) e

eloylotomoinon Tov  KvoOvVov  TNG

elopopnong (Wolf and Glass, 1992).!
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Eivor onuoviikd Aowmdv va emAéyetar 1 otdon kot 1 0éon mov o peudoel v
mOavoTnTO TNG KOTMONG, TOGO Yo TO TOdi OG0 Kal Yio T0 povTioT. Edv 1 pvbuion
mg 0éong M tov kabiopatog dev pmopel vo doutnpnBel edkoAa, cvoTvETOL VO
tpomomoinfel amd T0 PPOVIIOTN, Yloti dlapopetikd Bo emdetvwbel pe to ypdvo. e
AUQAOTEPEG TIG TEPWTMOOELS givor mOovo va eivon avamotedespatiky. H wooppomia, n
otafepdtra kot 1 gukvnoia givol (otikng onuociog katd tn Sdpkel NG
avamtuéng tov mandtov. H kivntikée Kot ot Asttovpykég 6eE10TnTeS, OTMG N Gition,
amortovy amd to modi vo Exet por otabepr| Paon (Morris, 1985). Me v avénpévn
otafepdtmra, vmapyer peyolvtepn mbavotTo Yo avEnomn g KNTIKOTNTOG
(Alexander, 1987, Macie kot Arvedson, 1993). H amotelecpatikn ypnon Tov
oTOHOTOG YL TO Qaynto e&optdton o€ peydro PBabud amd ™ otabepdTnTa TOL

KOPLOV, TOV Aotpoy Kot e ke@aing (Morris ko Klein, 2000).

H otéon ko n otabepdtnta npénetl va BewpnBovv o¢ éva eviaio kot cuvexég copa. H
kivnon kot m aotdbew oto mTEALOTO, TO TOdO Kot TN Agkdvn emmpedlovv 0,1
ocvopupaivel otov koppd. O tOvog ko m kivion otov Kopud Ba emmpedcoovv
Aertovpyia oy mepoyn TOV OpeV. Avtol oty ocvvéxewn Ba emmpedoovv ™
otafepOTNTO TNG KEPUANG KO TOL AQLUOD KOl ETELTOL TOV EAEYXO TNG GLOYOVOC, TMV
YEWLDV, TV Tope®V Kot g yAmocog (Morris kat Klein, 2000). H avdntuén tov
eAEYYOL TNG KivNoNg o€ Lo TEPLOYN TOV CAOUATOG EXNPEALEL CNUOVTIKA TNV OvVATTLEN
TOV EAEYYOVL OTIS GAAEG mePLoyéc Tov cmpatog (Wolf 1992, Macie ko Arvedson,
1993). Av OtevkoAbvetalr 1 otofepOTNTO TOV KEPOAMOV KOl TOL AOHOD Ko
aVOGTEALOVTOL Ol U1 QUOGLOAOYIKEG KIVIOELS KOl TO, OVTOVOKAOGTIKA, TOTE KOl Ol
(QUOOAOYIKEG  KIVAGELS  oltiong/Katdmoong, kabdg Kot Ol CTOUATOKIVITUKEG
Aertovpyieg eivon oe Béom va dtevkoAvvBovv oto avartvocouevo modi (Wolf and
Glass, 1992). H Bektimon NG GTOUATOKIVITIKNG AELTOVPYIOG Kot TOL €AEYYOL €ivon
Cotikng onuaciag katd to TpaTa xpdvia TG {ONe, TPOKEEVOL Vo d1EVKOAVVOOHV
pokponpofecua Oetikd amoteAéoUATO. OGOV OPOPE TIG CTOUOTOKIVNTIKES KOl TIG

de&10NTES GiTIoNG Ko OpMag Tov Todov. !

Edv dev oavactolovv to maboloywd mpOTLIOL Kiviomg, Ol AgTovpyieg TOV
OTOLOTOKIVITIKOV EAEYYOL KOl TNG GITIONG TOV TAld00 UTOPEl Vo EMNPENCTOVV

apvnrtikd. Ot otpatnyikég 0éong Ko 1 oKOmUn mopéuPacn mov mapepmtodilovv ta
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avopoia potifa, emTpEmovy 6To Toudl pa o aveaptnTn Kol OeAnuatikn Kivnon.
Eivor modd onpavtikd 1 avacstoAdr] Tov avouoiov potifov va copfaivel oto moAd
TPOLO YPOVIOL YioL TN UEYIGTOTOINGN TOV HOKPOTPODEGU®OV GTOUATOKIVITIKAOV Kot
STPOPIK®V omotelecpdtov. o mapddetypa, 6v To Tondld TPEPOVTAL LE TO KEPAAL
o€ oL EKTETANEVT OTAON, avTd Ba dtoumvicel kot Bo evBappOVEL TNV ETEKTAON TNG
yvabov, 1 omola umopel vo  EMOEWMOOCEL TNV TPOLLoY NS YAMGGOG

(avtioTpo@n/avodpyn Katdmoor) Kot vo. 001 yNoEL GE o Ty oition.!

Kobng avanticoetal 1 otabepdtnto, 0 KvnTikog EAeyyog Kot 1 Kivion Tov Toudion
Kol Ve cupPaivouy ot yvooTikés adhayéc, To maudi sivol og Béom va petaPel o éva
mo oveEapro TPOTLTIO GitoNng. Avtd umopel v cuvendyston T petdfoocn amd To
Oniloaopd Tov ombovg N amd TO UmMUTEPO, GTO KOVLTAAL, TO YEPlO, TO TOTNPL Ko
apyOTEPO GTO HOYOIPL KO TO TPOVVL. AV KOl OVOUEVOVLE TOL VEOYVA KOL TO UIKPA
moudid vo ivor e€optmdvTol 1 TOLAGYIGTOV Vo elvar v pépet e€apnuéva omd Tovg
QPOVTIOTES KOTA TN OLApKEWD TNG GITIONG, TPOKELTOUL Y10 O PLUGLOAOYIKT PAOT| TNG
aVATTUENG KOl TNG GLVELINTOTOINGTG TNG TOVTOTNTOS TOV EMVTOV TOLG HEGH GTNV
Kowawvia, wote vo epyaldpocte mpog TNV aveEdptnn ovtny Astovpyio otV
kanuepwvn pog Con (Morris kar Klein, 2000). Me 1 devkdAvvon g
vrofonBoduevng ovtocitiong, 1o moudl OmoKTA pHEYOAVTEPO EAEYXO TAV®D O
dwdkacio citiong, mov pmopel va awénoel T cuvepyacio Kot Vo HEMCEL TOavA
mpofAuata cvumepupopds mov oyetiCovror pe ™ dwtpoer). H emioyn g 0éomg,
tov kabiopatog kot tov efomMopod Oo mpémer va eivor kKOTAAANAQ Ko va
AVTOTOKPIVOVTOL TNV aveEapTnoio Tov Tadlov, OGOV aPopd T Ppmdon kot Ty Toon
[e TV mépodo tov xpovov. ['a Tapddetypia, n Tpomonoincn Tov Kabicuatog, 1| 6OeT
tomoBETNon tov dioKoL Kol 1) GTNPIEN TOL AYKMOVA TOL OLEVKOAVVEL TNV Kivnon amd
T0 ¥€pL 6TO OTONM, KAOMG Kol TO AVOLYHO TOV 6TONATOC, B TpowOncovY TEAMKA TNV

ave&aptn oiton.!

[Ipwv Tpoywpnoovpe TEPUTEP® HE TIG OTPATNYIKEG TG BEomg, elvar onuaviikd va
tovicovpe 0tL 1 ToroBénon Ba mpénel va givor pia dtemotnuovikn dtadkacio. O
QLOIKODEPATEVTIG KO O £pY0DEPATEVTIG aMOTELOVV GOP®G LOTIKNG oNUOciag HEAN
G OEMOTNUOVIKNG Oopadag mov Ba mpémer va cvpPovievdpacte. Etvor emiong

ONUOVTIKO Y10, TOV A0Yy0oBepamenTn vo amotelel avamdoTaoTo HEPOG TNG OLSIKAGTOG
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Yo T S1ELKOAVVOT TNG GTOUNTOKIVITIKNG AEITOVPYIOG KOl TNV OTOTEAEGLOTIKY Kot
ac@oAn katdmoon. To kdBe moudl ko M owoyéveld tov Sdpapatilovv emiong

onuavtikd poro otnv eatopikevon g Bepaneiag.!

Ta ompiypoto tov kabiopdtomv, OTMe ot WAVTES 1 Ol TOVIEG TPEMEL VAL EIVOL OGOOAN
Yol TOL TTOSLE KO VoL TNPOVV TIG TOTIKEG KOt €0VIKES TPOSIYPUPES AGPAAELNG KOl TOL
TPOTLTTO, ETAYYEAUOTIKNG VYIEAS KOl ac@aAetoc. Ot epmTNOELS TOV TTPEMEL VoL TiBevTan

sivat:

» Qo mpénel PTG 10 Toudi vo EMPAEMETOL CLUVEXDG KATA TN YPNON TOL
eEomMaopov 1 TV puiuicemv Tov kobiopdtomv;
» Ymapyel nepintwon vo tibeton o€ Kivouvo TPOLHATIGHOD, OVTIGTUOUIGTIKNG

OTAGNG 1] APVNTIKAOV OTOTEAEGULATMOV O PPOVTIGTNG 1| TO oS

Mo va emtevyBel n acEoAg Kot omoTeAEGHOTIKY] KaTAmoorn kot vo Bondndel m
otafepOTNTO Kot T KATAAANAQ TpOTLTTOL Kiviomg, 0 Bepamevtic TPEMEL VO GTOYEVEL
ot Uel®ON TG LIEPEKTAOTG, TNV EAUYICTONOINGT NG KEYOANG KAUYNG KOl GTNV
TEPALTEP® EAAYLGTOTOINGN TG PLGIKTG Tapapdpemaong (Macie kot Arvedson, 1993).
Onog avoeépbnke vopitepa, n tomoBétnon Ba dapépet yuo kKaOe modi. Ot kOpleg
TEPLOYEG TOL PPIoKOVTOL GTO EMIKEVTIPO KOl TOV GUYVE TPETEL VO OVTILETMOTIGTOVV KOl

va vrootnpyBovv givar ot €ENG:

» H Aekdvn kot ta woyio. To veoyévvnto pmopel va (peloctel Vo KAUTTETOL GE
[ KovAovplacpévn 0éon pe ta woyio kot ta yovatd tov Avyiopéva. Opoimg,
v va emtevyBel pa kaAn 0éom ta woyio TpEnel va KAUTTOVTOL Kot 1) AEKAvN
va €Yl Lo EAappa KAIoM Tpog ta o .

» O xopudc Ba mpémer vo glvarl GUUUETPIKOG KOL VO UNV TEPIOTPEPETAL 1] VO
Kaumteton mpog TN o mAevpd. Xe kabiot) Béon o Kopudg eivar cuyvd og
evbeio Oéom. Xe opilopéveg TEPMTOCES HOVO, KAIvEL Oplokd (OGTE Vo
emrevyOel o otabepr|, 0pbo, péong ypapuung B€on Tov Koppov.

> H oukn {ovn o wpénet va sivor ELa@pmdg TapateTapnévn (Tpog To EUTPOg)
Yo v BonBnocetl v Tpog To EUTPOS TOTOHETNON TOL Pparyiova Kot T YEVIKN
Kapym. Avtod Bo Ponbnoet emiong v UETEMELTA VTOGTHAWGT TOV AYKMVOL

Tévew oto Tpoméll N oto dioko Kot otnv aveEaptntn xpnon tov Bpayiovev. H
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0éon g opkne {ovng umopel va Bondnbel pe to pdokiopo/ TOAYHO TOV
VEOYEVVITOL LE ot KouBépta M apydtepo pe TV mieon HE TO ¥EPL M UE
KpATNHo/ d€o1a TV Bpoyldvemv N TOV KOPT®V.

» Ta woda mpémel va givol otabepd katd T OldpKEW TG GITIONG Kol Vo
BonBovv 1t datnpnomn g Kapyng Tov 1oyiov. Avtd cuvBmG onuaivel 6Tl T
yovato TPEMEL VoL Elval AVYIGHEVA Y10l VO OVAGTEIAOVV TNV EMEKTACT GTA. 1o)i0L
KoL ToL yovata.

» To xepdM kot 0 Aopdg glvar cuyva Teploxés mov ypetdlovtar Wwitepn
ompén katd ) ddpkela g oitone. To kepdh mpénetl va vrootnpileTon Kot
va Jwtnpeitol 6e P EAOQP®OG TPOG TO EUMPOG OTACT HE TO TYOHVL
Kpoppévo. Avtd Ba Bondnoet v amodoTKOTNTO TNG KOTATOONS KOl TNV
TPOCTOGIO. TMV OVOTVEVCTIKAOV 000V, KOOMG Kol TNV OVOCTOAN T®V un
(QULOIOAOYIKAOV TPOTOTOV TOV TovimvTo Ho Kot Oa emTpéyel mo ey OUEVES
KOl GUVTOVIGUEVEG KIVIGELG TOV GTOUOTOG Yo T oiton. 261060, TPEMEL Vo
AopPavetar  pépuva mpokeévou va  efacpoaMotel 0Tt M oTtdom  Oev
nopeumodilet v avamvon kot 0ev ouuPdAiel otV  KOTAPPELON TOV

aEPOUY®YQV.!
4.5.4 TomoOstnon tov veoyévvyton

Ta Bpéopn dev €xovv otabepotnta Kot avtdvopo EAeyyo ¢ Kivnong tovg Kotd
vévvnon. Ot kivinoelg toug eivar g peydho Padbud Kivioelg oAOKANPOL TOV CAOUATOG 1)
OAOKANPOL TOV OTOMOTOG Kou emnpealovion oe peydAo PBabud amd to mpdia

avtovokAaotikd potifo (Morris ko Klein, 2000). Ot teyvikég tomoBEétnong tov

veoyévvntov  pmopet  va
TEPAAUPAVOVY TO TOALYHO
TOL VEOYVOU HE KAMO0
vpacua, GUYKEKPLUEVES
Oéoelg  wor T ypnom
Bonbnuatwv tomoBETong.
To twMlypa tov Ppépovg

TPOCPEPEL e€mTEPIKN

otabepdtra,  Peitiopévn
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YEVIKT KAUYN TOV GOMOTOG Kot Bondd otnv npepio tov Bpépove, n omoia pmopet vo
EMTPEYEL TNV KOADTEPT GTOUOTOKIVITIKY Agttovpyia. EmmAéov, umopei va ypelactet
va evoopotobodv cuykekpuéveg Béoeig. ®éoelg Omwg To va givatl Eamhmopévo ot pia
TAgLPA, pumpovpvTa (o€ o mo emikAvhy 0€om) 1N oe o mo opbia BEom umopel va
eltvar ypnowec. INa mopdoetypa, to Ppéen pe pikpoyvodio (pikpn kdto yvabog) M
pokpoyAmooio (LEYEAN YADGGO) cuyva eT®@PEAOHVTOL omd [ol TAAY KOTAKALoN 1)
a6 pio emikhvy 0éom (UTpovLTA) TOV SLEVKOADVEL LLdL TTO TPOGS T EUTPOG BEGN T™NG
YAOOGoOG Kot 0dNYel 61 PeATion TG AVATVELGTIKNG AglTovpYyiag KOTA TN OdpKeLn
g oitiong. Ta madid wov yevviohvtot pe VIEP®IOGYIoTIO UTopoLV va citiloviot o
pa o 6pba B€om, dote va ehaytotomombel 1 PVIKY TOALVOPOUNOT] TOVL YOAOKTOG
péoso amd T pwikn 006 katd TN Odpkelwn g oitone. Ta mwodwd  pe
YOOTPOOIGOPAYIKT TAAVIpOUNoN o1tilovtal Kot KOyovvtal cLVNOmG G pio To
opOu Béom v va ehayiotomomBel n ToAvOpOUNCT] TOLG Kol Vo OlELKOAVVOEL M
yvootpiky] kévoon. Ta pa&ikdapia, ot metcéteg Kot to LIOTdOo amoteAovV cuviOn
KOUUATIOL TOVL EEOTAICUOD 7OV YPNCIUOTOLEITAL KOTA TOVG TPADTOVS UNVES Y10, VO
vrootnpietl Ta yEpla, TV TAATN Kol To TOd TOGO TOL TPOPOSOTH/ PPOVTIGTH OGO
Kot tov PBpépovs. Ta Ppéon yperdloviar tn HEYIGTN SLVATH LROGTAPIEN Yol Vo

vrap&et otabepoTnTO.!
4.5.5 Torobétnon tov maidov oe kabioty Oéon

Molg 10 moudi apyicel va ortiCeton pe oteped tpoen M Pploketor 6to avamtvEloko
016010 6oV Tpoomabel va d1EVKOAVVEL 1| va emttOYEL TV Koot B€om, cvoTiveTon 1

EVOOUATOON VEOV TEYVIKOV ToL Ba vootnpi&ovv 1 Béon avtr).!

M {ovn yopo amd ) péon (moedikn Lovn) ypnotpomositar cuyvd yio va fondnoet
mv képyn ota wyio. H otaBepomoinon g Aekdvng kot T@v oyiov To KAVEL va
evepyolv ¢ a&ovag mov mapéxel otabepdtnTo 610 VoAU copa. Ta méElpaTa Ba
pEmeL va dtatnpovvtan o€ ol enimedn 0€on. Ta oo mpémel va oynuatilovv opn
yovia. Ta téApata icog tpénetl cuyva va otnpilovior og pio vTepLYOUEVT optlovTio
eMPAveln, (LVITOTOJ10) 1N Vo vt depéva Gg E0KEG KATAOKELES oV Ba dtacpaAilovv
kot Bo Jdwtnpovv o otabepn Béomn tov mEAudTov. O KOppOg TPEMEL Vo

vrnootnpileTon o€ o GLUUETPIKN, OpOla BEon pe mAevpikd otnpiypota Koppov M
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Aovpid o popen {dvng mov givor e£0TOKEVIEVO OC TTPOG TO PEYEDOG, TN 6TACT TOL

OONOTOC Kot TNV advuvapio Tov moidto.!

H opum {ovn pmopel vo Bondnbel pe v mpog ta EUnPOC MEPIGTPOPT TNG HE TN
xpon HoSopidv To® omd OUTHY, OTOPPOPOVTOG HE TOV TPOTO aLTO TOLG
KpadoopHoVS Tov AapBavouy ydpa Tiow and Ty Teployn TV Opmv. To keedil kot o
Aoupdg  umopodv  va  vmootnpilovtor omd 1O UmpAtco N TO  YEPL  TOV
TPOPOJOTN/PPOVTICTN YOP® Ot TO Add TOL TEdov 1 ToL BPEPOVG KAl Omd TO XEPL

TOV KAT® 0omd TO TNYoHVL 1] GTNV KOPLEON TNG KEPAANS TOV TOLS10V.

Mmnopobvv emiong va ypnoipomonbodv mpdcsbeta ompiypota 6o padidplo tov
avyéva. Tlpénel wotdc0, va divetor mavto dwaitepn @povtida Kol TPOGoyN oIV
VROGTNPLEN NS KEPOANG KOt TOV AQLoV, OCTE Vo Unv mBeital 1o Ke@AAL ToV Tod10V
TPOG TO TG® KAVOVTOG L0 VTIEPEKTOCT] 1| 0L LEYOAT KALYT), Ol OTTOIES UITOPOvV Vo

€YOVV GLECT) EMMTMOT GTNV GTOUATIKY AglTovpyio Kot T Agttovpyio TG KaTamoong.!
4.5.6 TomoOstnon tov TpoPodoTy/ppovrioTy

H 0¢éom tov 1p0oodotn Ba emmpedost v emtvyio g Oéong tov Ppépovg 1N TOL
ooV, Kotd tovg mpdtovg piveg, 0 Tpo@odotng mapEyel Aplotn VTootnpisn Kot
otafepdtnTa 6TO OOl PEG® TG UEYLGTNG LTOGTHPIENS TOV GAOUATOG, KPOTMVTOS TO
eite ot 0éon «llavayio» (Madonna hold), 6idvun Béom oto oBoc 1| 61O PITTEPO
(twin position on the breast or bottle) 1 mpog ta unpootTd £Y0vidg T0 GTNV AYKOALA
0V 6¢ otaon aviikplot. Opiopéveg ouvinkeg, Ommg N VIEpWIOTyIoTIOL, UTOPEl Vo
amoTovy o o 0pbia TomoBETnomn and Tov TPOPOSATN Yol TNV EANYIGTOTOINGT TG
naAvdpoUnong péoa otn pviky kodtnta. Kabdg ta modid peyokdvovy, 1 cition
oT0 YOVATO/GTNV ayKOAME TOV TPOPOOOTN Uopel vo yivetar OA0 Kol o 0VGKOAN Yl
avTOV Ko vo pumv amotehel mAéov 10 PEATIOTO TPOMO TOPOYNS TS KOADTEPNC
Voo PIENG 6710 Madi KaTd T oition. H d1dtaln tov kabicpotog mov emiéyetaon yio
10 moudi emnpedlel ouyvd 10 av 0 TPoPOdOTNG Ba Kobicel uTPooTd amd 1o TOdl M
dimha Tov Kot TN drdpkewn TG oitions. [a mapddetypa, To pnéyebog g KapEKAag, 1
napovcia kol to BdBog Tov diokov Ba emmpedoovy ™ BEon Tov TPOPOSOTN GE GYéon
pe 1o moudi. O TpoPoddTNG TPEmeL va Yvwpilel mmg 1 tomoEtnor| Tov Ba dtevkolvvet

TNV 6Tdon Tov Todov, WloiTePA TV GTACT TNG KEQOANG Kol TN Agttovpyio citiong
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Kol Kotdmoone kobm¢ kot T SlELKOALVON TOV KOWMOVIK®OV YELUATOV UE TOLG

dAlovg.!

Atgvkoivvon

Ot Morris kot Klein (2000) avépepav 6Tt 11 d1evKOALVOT €IVOL 1| EVEOUATOOT TNG

aQng, NG mieong, g yevong, g Beppokpaciog kot g oTHPENG OV KAVEL TNV

kivnon «evkoAny. H dtevkdAvvon cuyva mapéyetat HEow:

» ¢ otpENe TOV KEPOALOD, TOL GOYOVIOL, TOV YEIADV KOl TOV TPOCSHTOV
Katd T d1dpKeln TNG Gitiong

TOV AALXYDV TNG VOG

TOV OAALAYDV TNG YELONG

NG Tomo0ETNONG TG TPOPNG Kot TOVL £E0TMGHLOD Ko

Y V V V

TOV TPOTOTOMGEMV NG Beppokpaciag.’

O 0106)0¢ TG O1EVKOAVVGOTG EivaLl VAL AVOGTEIAEL TOL AVOUOAD OVTOVOKAACTIKE poTiPa
Kol vo TpoBncel T uotoloyik aichnon tov otdpatog, TV Kivnon, tig 0e£10TNTEG
oltiong Kou TNV otopatokKvnTikn ovantuén. O  Oegpamevtng apykd moapEyet
epebiopota mov deyelpovv TN EUVGIOAOYIKN GTAGCT Kot Kivi|on TOL GTOUATOG KoL LE
NV TAPOd0 TOL XPOVO Kot TV TPOOd0 GTOV TOUEN T®V deEI0THTOV, 0 GTOYO0G elval va
petwbovv otadwokd to epebicpato, ®ote va eivar dvvord o aveSdptnTo Kot

avtoereyyoueva potifa kivnong.!

Atevkdivvon péom e oTNPENC TS KEQAANC

Yrhpyovv d1Gpopotl TPOTOL Yo TNV TaPoYN CTHPIENG OTNV KEQAAN TOL PPEPovg Kot
0V Todov. O Bepamevtig PUMOPEl va YPNGYLOTOMGEL TO AeVBEPO YXEPL TOL Yo VoL
napéxel oTPIEN YOP® amd TO MIC® HEPOG TOL KEPOALOD, KAT® amd To TNyodvl 1} 6TV
KOPLOY TNG KEQOUANG, DOOTE v TNV oTAfEPOTOUMOEL Kol VO TNV SLOTNPNOEL GTNV
KATAAANAN oTdon Yy TV Gition. Ot emAoyEg umopel va S1ETOVTAL Omd TOV VTIKTLTTO
mov £xel N otNPEN oto modi Kot tov yovéa / ppovtiot. Ilpénel va kabopiotel Katd
ooV 1 oTNPIEN SLELKOAVVEL TN BE0M TG KEQOUANG KOl VoL AVETN KoL OVEKTT] Y10 TOV

epovtiot.!
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Atevkdrivveon pécm C oTNPENC TOV GOYOVIOD KO TOV YEIADV

H ompién 100 cOoyoviou kot T@V YEWMGOV TOPEYETOL GLYVA OTOV TO Toudi
dvokoAeveTow pe TN otabepdtnTa, TV aveEdptntn Kivnon kol 1o dvorypo Tng
olayovog, kabmg to Kielowo tov yeuov. (Zxmue 15.4). H yprion tov daytoiwnv 1
TOV YEPLOV TOV PPOVIIOTH Yo TNV LAOGTHPIEN TOL GOAYOVIOD 1 TV YEIMMV TOL

Tod100 EMTPENEL 6TO TTadi vo pddet:

» mv KotdAnin 6éomn Tov cayovioy, TOV XEMMV Kol TNG OVATOVONG TNG
YADGOOG

™ 6tafepdTNTA TG GLOYOVOG

10 KAEIGIO TOV XEMOV (LEI®MOT TNG ATOAELNG TOV VYPDOV)

™ BEATIOUEVN GTAGT] TOL COUOTOG KO TNV KivioT TG YADGGOS Kot

YV V V V

™V KaAVTEPN évapén g Katdmoong.!

Atevkdivvon péom e oTNPENC TOV UAYOVAOV

H vroompién oty meployn tov pdyovAov moapéyetal cuyvé GTo VEOYEVVITO M TO
Bpépoc katd ™ dowdpkeln Tov OnAacuov, ™¢ oitiong pe 10 pumumepd N KOTd TN

OLIPKELDL TNG TOOTG LE TO KOAQUAKL, GTNV TEPITTMOT OV TO Todi epavilet:

QTOYN TPOEEOYN TOV XEMDV
am®OAED VYPOV ATd TO GTOHO
QTOYO £AeYYO TOL VYPOL

QTOY CVAAK®ON TNG YAOCGCOC

YV V V V V

OAGLUUETPIOL 6TV KIVNON TOV TPOGOTOV, TNG YADGGOS 1 TOV YEMDVY, OTMG

oV nuTAnyia.!
4.6 Oniraopog

Onwg avaeéphnke Tponyovpéveg, ot erayyeipaties vyeiog Oa mpénet va tpombBovv o
OnAacud Kot TNV TPOGANYN TOV UNTPIKOD YAANKTOG KOTA TOLG TPMOTOVG 12 unveg g
Conc (World Health Organization, 1989). Yndpyovv moAAd Koppdrtio Tov S100€G1L0
eEomMopol Yo TV VTOGTAPIEN TOL UNTPIKOL ONAAGLOV, OTMG UNYOVIGLOT TOPOYNG

yéraxtoc (supply lines), mpoototevtikd woivppoata OnAéwov (nipple shields),
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ONnAaotpa, KA. Me ™ ypnomn Tov e£0TAMGHOD KoTd ToV ONAAGHO Kot TV Gition UE To

pumumepd, o Bepomeutng ypeldletal va €el KOTA VOu OTL To. TPO®PO, GTOUOATIKA

AVTOVOKAAGTIKA TOV BPEPong d1EVKOAHVOVTAL KOTA TOVG TPMTOVG TE60ePIS (4) unveg

g {ong (my. to aviavakAaoTikd avalnmmong g OnANG, 10 avTavaKANCTIKO NG

amopv{nong, To OVTOVOKANGTIKO Tov OnNAacpov), Onwg emiong kot 1o pLOUIKO,

oLVTOVIGUEVO Kot Opemtikd mimidiopa. o mopddetypa, €dv ypnoyomoteital éva

aKaTOAANA0 ONA0GTPO 1 €va OKATOAANAO TPOOTATELTIKO KAAvppo OnANG, avtod

pmopet va d1evkoAvver to un Bpentikd mmiMcpa, To omoio dev Oa ivon ypnoo.’

Av éva oudl mapovstdlel KPOVIOTPOSMTIKES,
ovyyevelg, @QULOIKEG KOL  GTOUOTOKLVITIKEG
avopoiies n  €xet  yevwnbel mpdwpa, o
Ondaopog Ba mpémel vo Aappdvetal vwoyn ev
oyel auTOV TOV MTNUATeOV. X& OPICUEVEG
TEPIMTMOGELS, 0 ONAAGHOG pmopel vo unv elvon
duvatdg. Ot yovelg Bo mpémel otn cuvéyeld va
Aappavovv mAnpopopiec oyxetTikd pe TN oition
HECH TOL MTUTEPO M OKOUO. KOU Yo TNV
EVTIEPIKN oiton av evdeikvutal, ®OoTE Vo
KAvouv TV KoTtdAANAN €mioyn yw. to Toudl

tovc. Ot  mophyovieg mov  TPEMEL VO

Breast-Feeding Positions

Cradle hold

Cross-cradle hold

= el

Lying down

€€eTOOTOVY, YOO VO amoQOcIoTel €dv 0 ONAoopog eivar N mo KATdAANAN péBodog

oitiong eivar ot €€ng:

» Qo mapéyel emapkn Opéyn and povog tov N Oo amonteiTol GLUTANPOUATIKY

cltion;

» Eivol copotikd duvatd yio To modi vo TETOYEL LE EMTVYIO TN GITIoN 0o TO

ot 0og;

» Tiavaykeg TomofETnong TPOKLTTOVY Ad TNV KOTAGTOGT TOL TOLS0V;

» Amotekel 0 InNloopog o ac@arn péEBodo Yo TV STPOPIK TPOGANYT| o

dmoymn  UNYovicpoL  KOTATOoNG TV

OVOTTVEVGTIKNG AELTOVPYING;

Bpepmdv kot

Koapdtakng/
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»  Anoateiton emmAéov vrootpiEn Tpokeévon vo fondnbei o Onhaoudg 1/ kot
va e&ayBel to unTpPIKd YdAa;

» H untépa 0éhet va OnAdost;

Towg eivor mBavov moArd PBpépn va Onialovv eite mANpw¢ cite &v pépel oe
ovykekpipéva otdde ™ Cong tovg, avefapnta amd TNV TPO®POTNTO, TIG
KPOVIOTPOGOTIKES 1) GAAEG PLOIKEG avopaAies. H eioaywyn, o cuyypoviopdsg kot i

GULVTNPNGCT TOL UNTPIKOL ONAacpod cuyvd Ba eEaptdrtal amd:

» N @Vom TG dVePaYing Kol TMV GuVAQ®V TPOoPANUAT®V ToV Bpé@ovg
» 70 10TOPIKO TNG LYELNG TOV TAd100 Kot

»  TIG YOVEIKEG TPOTIUNOELS.!
4.6.1 H doicvxoivven tov Onlacuov

Yrdpyovv morhoi TopAyovVIEG TOV EUTAEKOVTIOL GTOV EMTLYN HNTPIKO OnAocuo,
ovuneptlhappovopévav g Katdotaonsg / 0§tV Tov Toudlov, NG KOTAGTOCNG
TOV HOGTOV NG UNTEPOG, TNG OTPOPNG TNG UNTEPAS, TNG GLVALCOMUATIKNAG Kot
COUOTIKNG KOTAGTOONG NG UNTEPAS, TNG LIOGTNPIENS OO TNV OKOYEVELD KOl TNG
VOGTNPIENG HEC® EEOTAICHOD Kot TEYVIKOV TomoBétnong kot Oniacuod. Me v
TPOGEKTIKN TOTMOOETNON Ko TN SEYEPON KOl OUOAOTOINGCT TOV TPOIUOV Kol
apYEYOV®V  CTOUATIKAV OVTOVOKAAGTIKOV TOL PPEPOVS, MOV EUTAEKOVTOL GTO
Onraopo, pmopel va gvioyvBovv ot de&10TnTeg ONAAGLOD TOL TOdOL KO 1) EmLTVYi0

oitiong p€ow tov PacToL.!

H tomoBémon tov madov 610 othog e€aptdton amd T Suokorieg Tov Bpépovg. H
ovvnOng uébodog oitiong epapuodleton pe to kpdtnuo «Ilovayio» («Madonnay hold),
omov 1o PpEpog ivan kpatnuévo £tol wote va, Kortdlel To otnhog kot va Bpioketal o
Omtie 0€om KaTd PRKOG TOV KOpHoL TG untépac. [a pepucd Ppéon pe mobnoelg 6mmg
N poxpoyhoooio | N aykbAoyAmooio, T0 popd umopet vo tomobetnBel oe o mo
mpnvn B€on (umpovpvta) oto kpdtnua e «Ilavayiag» mov va emtpénel v Tpog ta
EUTPOG oTAON TG YAMoooG Katd To Ondacpd. Ta modid mov £govv pokpoylmooio 1

GdAAec ouvvOnkeg, Ommg piKpoyvabio Ba G1TIoTOOV MO OMOTEAEGUOTIKG GE W0 TLO
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mpnvn 0éon (UmpovpLTA) OTTOV 1) YADMGGO PEPETOL TPOG TO, EUTPOG £TGL MOTE VO UMV

ATOPPAGGEL TOV AEPAYOYO TOV PAPLYYO KATH TN ddpKELR TG GiTIoNG.!

AMo modld pmopel va ortiovior KoAOTEPO HE TO KPATNUO TOV OOVU®V 1 TO
KpaTnpo 1od0c@aipov (kpdtnua oto mAdl — «twin football hold»). e avtn T 0éom
olTIoNG, T0 GO TOV HEPOV eKTEIVETAL KAT® amd TO ¥épt TS untépoac. H Béon avt
emrpénel va, ortilovion 000 PBpéen tavtodypova, €€ ov Kot 1 ovopacio «didvun Béon
oitioney. Emiong, éxel mopopolactel pe €va «modoceuptkd Kpdtnuoy, € ov Kot To
devtepo Ovoud ™. No onuewwbdel 6Tt o wo O6pba Béon pmopel emiong va

SLELKOADVEL TNV KAADTEPT TOTOOETNOT TOL HOGTOD GTO GTOWA TOL Bpépovg.!
H pntépa Bonba v dodikacio tov Oniacuov:

vrootnpilovTag T0 KEPAAL, TO Apd Kot Tov KOpUO Tov Bpepoug
KpOT®VTOS TO 6TNO0C TNG LLE TETOL0 TPOTO MGTE VAL GYNUOTICEL po «OmAn»

EKULOLEVOVTOG TO AVTAVOKAAGTIKO ovalntnong g Oning kot

YV V V V

QEPVOVTOG TO LmPO 6To 6T Bog (avTi va eEPVEL TO LAGTO GTO HMPO).!

To avtavoxkilootikd ovalnmmong e Ining deyeipetan ayyiloviag 1o otfog M
ONAN 10V pootov pe 10 otopd. To pmpod yupilel 10 KEQPAM TPOS TNV TAELPA TOL
deyeipetatl. Tavtoypova, 10 oTOUA avoiyel OdmAaTa KO 1) YADCCO KIVEITOL TPOG TOL
eUnpOg, otnplopevn mhvo omd v ypouuq tov ovAwv. Eved cvpfaivel avtod, o
KEVIPIKY] aOA0KO ONUovpYEiTtal 6T YADGGO KOl TO OVTOVOKANCTIKO TNG KOTATOONG
AVOGTEALETOL KOTA TNV TPOETOOGia LTOdoYNS Tov othfove. Kabdg to pmpod yupilet
T0 KEPOAL TOV, T XEIAN TOL €pyovtal o€ emaPr| pe 1o oTMBOC mOL eyeipsl TO
OVTOVOKAOGTIKO TNG eKPOINONG Ko Kavel ta xeidn covppmvouvv. To Bpépog déyeTon
10 6tN0o¢ Ko oTabepomnotel To GaydvL TOV YOP® amd ToV 16T TG OnAaiog dhw, 1 pe 2
ek0tootd mepinov E€m amd ) ONA). O otdyog eivar va Baietl to Bpépoc 6To GTOUN
TOV 000 TO dLVOTOV TEPLGGATEPO, TN OnAhaic dAw. O socwtepkdg PAevvoydvog TV
YeWMoV tov Bpépove cepayilel emdved o10 oTHog KOl TO OVTOVOKANGTIKO TOL
OnAacpov evepyomoleital Otav 0 16TOG TOV HAGTOV €£pOEL GE €MOQPY| LE TN OKANPN
VIEPDO. XTN OLVEYEW., TO Ppéeoc OnAdler ypryopa Kol ocuvveYOUEVO Yol Vo
OLEVKOADVEL TNV €KKPLOT] TOL UNTPIKOV YéAaKTog. To aviavaklooTikd TG EKKPLoNG

oV YaAoktog epeaviCetar 6tov to otbog givor yepdto yéAa kol to muriMopa 1 ot
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KpawyEG meivag Tov BpEPoug TPoKaAoLY TNV OmEAELOEPMOT TG OPUOVIG OKVLTOKIVIG
oto aipo. H anglevfépwon avaykdlel Tovg pog yopm omd Toug adEVEG TOV YAANKTOC
VO GUGTAOVTOL KOl TOTE TO YAAQ SLOYETEVETAL GTOVG Y YoVs YaAaktog (Leach, 1988).
To yaha apykd péet apketd ypnyopa. MOAC cvuPel n €kkpion Tov YAAOKTOG, TO
popd Ba viobetioel éva puBukd Opentikd potifo OnAaocuod — kotdmoong —
avamvong. Aniadn, évag mepimov kOkAog OnAacuod — katdmoong cvuPaivel kdOe

deVTEPOAETTO, EVAD VTLAPYEL Lo oTOfEPT] POT] TOL YAANKTOG.!

[ToALG Bpéopn mov gppaviCovv duceayia Kot TpoPAnpate Katd Tov OnAacud, propel
va €(0VV SLGKOAMO GTO VAL TPOKAAEGOVY PUGIOAOYIKE TOL TPMOTOYOVO OVTOVOKAOGTIK
g avalftnong g OnAng, g ekpvinong kot tov Oniacspod Kot icwg ypelaotel va
deyepBohv avtd T OVTOVOKAOGTIKG TPV amd TNV GITIoN Kot Katd To ¥podvo Gitiong
va d1evkoAvvOel 1 KaAr eroaen kot o Opentikdg Onracpdc (Evans, 1977 , Woolridge,
1986, Laviners ka1 Woessner, 1990, Wolf and Glass, 1992, Shaker, 1990). IToAA&
Bpéon dvckorehoviol vor ONAACOVV OTOTEAEGUATIKA, LE GUVETELN Lo KOBVoTEPNON
oV £Kkpion tov ydAaxktog. Evariaxtikd, 1o Bpépog pmopel va mpoPel oe didpopa
mmAopota TPy and TV Katdmoorn. AAla PBpéen umopel va £xovv dVOKOAIN GTnV
évapén kot  datpnon e TpocAwong Kot 6to puiukd mmiMopa. Kdamowo propet
va €yovv dvokoMa omnv emitevén Tov BpemTicod TMUTAMGUOTOC Kot KLplwg ©TO
mniMcpo oe évo pn Opentikd potifo (my. éva ypryopo potifo Onioopod pe
UIKPOTEPEG EKTAGELS TOL GOYOVIOD OV GLYVA OEV GLVOELETOL LE TNV KATATOOT] TOV
yoAoktoc). Avoeépetor ouvidog o¢ Onlacpog «etepovyiopay (flutter). Mepikd
Bpéon pumopel vo amocmactobv amd To 6TNHOC, VO GTAUNTAGOVV T GiTIon 1 Vo

owtilovrtan pe dwdeipparto. IToAdd Bpéen propodv va enweeinbovv and:

> o emmpdobetn otpién 0€ong 1 0o TO «PACKIOUAY

> o eEotepikn Pnuatoddton oo va emtevydel évag pvbuog oitiong (w.y.
YOOELO, KOUVIILOL, LOVGTKT) 1)

» v oTpIEn OTIS TAPELES, T, XEIAN 1 /Ko T Yvabo, OoTE va. Slotnpel ETapKng

€VoTafELn YEIAOVS Kot GLoyOVOG KO KOAO KAEIGIHO avTdV KoTd T0 OnAacpo.!
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4.7 Metafaocn otic 6TEPEES TPOPES

H Broypagio vrootnpilel 0Tt vadpyet o kpioyn mepiodog otnv avantuén Tov
Toud100, Katd TNV omoio eivol TAEOV oNUOVTIKO Vo 160000V 01 6TEPEEG TPOPEG O
dwtpoer] tov, ®wote vo e€opaivviel n petapaocn, Kabdg kot vo avamtuybodyv ot
KOTOAANAEG OTOUOTOKIVITIKEG 0e&l0TNTeEG Kot ot JeEl0TNTeg pdonong, onEewmg
(daykopotog) kot oitiong (Thorpe kot Zangwill, 1961, Illingworth kot Lister, 1964,
Illingworth, 1969, Stevenson kot Allaire, 1991). H xpiocyun 1 evaicOntn ovt
neplod0g TG EI0AYMYNG TOV GTEPEDV TPOPAV PEPETOL Vo ivar petald 6 won 15
unvov. Eav n eilcaymyn ocvpfet mépa and v mepiodo avth, tOte 1 petdPfoon sivon
ocuvnbw¢ mo SVGKOAN Kol omontel TNV EKUAONON EWOIKAOV KIVACEDV OAYKMUOATOG,
mhayloong e yAwooag kat paonong (Thorpe ko Zangwill, 1961, Illingworth kot
Lister, 1964, Illingworth, 1969, Stevenson kot Allaire, 1991). Avtég or TAnpogopieg
elvat onUovTKEG Y100 TOVG BEPATEVTES KOl TIG OIKOYEVELEG TOV TOUOIDV OO TNV Gmoyn
¢ mapépPaocnc. Eav n petdfoaon otic otepeéc veég pmopel va dievkoivvOel péca
otV Kpiown mepiodo g pddnong, tote n petdPfoon pmopel va cvpuPel mo Puotkd
Kot pe emruyio. Av éva moudi amontet Oepaneio citiong népa amd v Kpicyun nepiodo,
Omwg to modl Twv 18 unvov mov oitiletal Hovo e TOATOTOMUEVES TPOPES KOl lye
TEPLOPIOUEVT] EKDECT] 0T NUI—OTEPEN KOl TO GVOK, TOTE OVTEG Ol GTOUOTOKIVITIKEG
de&romreg etvon aniBavo va katakmBovv pe amdn €kbeon oto eayntd. To mondi
umopel va ypetdletal vo KOTOVOADOEL TEPICCOTEPES TPOPES, TPOKEUEVOL VO LAOEL TIG
E10IKEC KIVIIGELS TOV GTOUOTOG Kol OKOUO KoL GTNV TEPImT®mon ov givol tpdOuvpo va
KOTAVOADGEL TN VEo VON, pmopel va €xel OuoKOMa 610 va yvopilel 0 TAOG va
TPOETOYAGEL TNV VON NG TPOPNG TPV amd TNV Kotdmoon. ¢ €k ToVTOL, Ol
Oepamevtéc mpémer vo €ovv LTOYN TOLG OLTHV TNV Kpiown zepiodo Otav Ha
amopacilovv moTe Ko TG Ba SIEVKOAHVOLV TNV €GOy UEYOADTEPNG TTOIKIALOG

VOOV GTIG TPOPEC.
4.8 E€omthonog oitiong

H emioyn tov efomMopov oitiong eivar por eégMocdpuevn  dadikacio. oTnv
wodTpikn dvapayio. O Bepamevtng Oo emAé€el, Ba Tpomomoioel Ko B aAAdEer
Tov eE0MMGHO, KOOMG TO Todl peyod®dVeL, avanTOGGETOL Kot TPOOdEVEL o€ de&10TNTES

kot avhykeg. O poéAog tov AoyoBepoamevtny otV €MAOYN TOV €EOMAMGHOV GITIoNG
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umopel va ovvoyiobel ¢ €€ng. Me kdbe koppdtt tov €£0mMAIoHOD GiTIoNG 7OV

emAéyetal, o Bepanevtng Oa Tpénet Le caenvela:

» va pondncel oty tpodcPacn otov e£omAioud, 6mov givat SuvaTov

» vo eENYNoEL TO OKENTIKO oW amd TV €MA0YT| TOV £0TAIGHOY

»  va emdeiel v KatdAAnAn gpron Tov £0TAMGHOV

» va e€nynoet kou vo kotodeiEel ™ péBodo Kol TO YPOVOSLAYPOUUO TNG

TOPOVGIOONG TOV EEOTAGLLOV

» vo xotayphwyer T ypnon tov eEomMopod Kol Vo TOpPEXEL EYYPOPES
KaTeELOLVINPIEG YPOLLES

» va e€nynoel ta idn g mukvoTTag TOL B0l TAPEXOVTOL [LE TOV GUYKEKPIUEVO
egomhopd  (my. Aemtd Evavil TAayOPPELGTOL  LYPOV, TOLPEG  EVavTl
TOATOTONLEVNG OTEPEAS TPOPNC)

»  va mopEyel cuvey TapakolovOnon kot eraveEEToot Tov eE0TAGHOD.

[ToAd ovyvad mpoteivetor o©TOLG Yovels va XPNOOTOOVV €va KOUUATL TOV
eEomMopov, ympig kopio emidelén N Tapatpnon and Tov enayyeApotioo vyeiog, ®g

TPOG TNV ACPAAELN KO TN YPNOUOTNTA TOV EEOTAIGUOD.

O eEomMopdg mpémel va emiéyetan pe Bdomn v tpodOnon g oitiong Tov Todov,
TIG CTOUATOKIVITIKEG TOV 0eE10TNTES, TIC 0£EL0TNTES GITIONG, TNV ACPOAN KATATOOT,
TN YEVIKN 0CQAAELD, T1] GTAGT TOL GMUOTOG, TN PLGIKT), KIVITIKT], YVOOTIKY] avATTUEN
Kol Tig de&lomreg emkowvaovioc. H emioyn tov eEomMopod kot n ypnon tov Oa
TPETEL VO, AMOTEAEL LU0 OPLALOTKT] KOl OTKOYEVELOKT) TPOCEYYIOT OV €EEAICCETOL [UE TNV

Tap0odo TOV YPOVOUL.

Koatd v emtloyn tov KatoAAnAdtepov e£omMapov yia Eva Bpépog M £va modi, o
Oepanevtg mpénel va eEetdoel mOAAEG petafintés. H mpooektikn emAoyn tov
eEomhopo?, eEac@alilel Tl 0L KIVIOELG TOV GTOUOTOC KOL 1) TPOIUY OVATTVEN TOV
Adyov Ba dtevkoAvvBobv oe cuvdvacud pe Tig deglotnreg oitong (S Starr, 1995,
Morris kot Klein, 2000). T'a mapdaderypa, £va mo enimedo KOuTaAl pmopel va emideyel
YL TN S1ELKOAVVGT TOL KOBOPIGHOD TOV KOVTOALOD OO TO E0MTEPIKO Avem yellog,

evod mopdrAinia Oo Tapdyovral ol xot «m, p, by mov amartovv v kivnon avt. ‘Eva
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TOOIKO KOTEALO [Le GTOULO UTOPEl Vo emAeYeEl OGTE VA O1ELKOAVVOEL TO KAEIGIUO TOV

OTOUATOG, KOOMG KoL 1) TOPOYMYN TOV SUYEIAKOV NY®V «m, P, b».?
AAec petafAntéc mov mpémel va. e£eTdoel 0 KAVIKOG Y1oTpOg givo ot eENg:

» M nlkio Kot To Bapog Tov Toudlon
» Ol OVOTOUIKEG GYECELS TOV TPOCHOTIKMY, GTOUOTIKMY KOl GOPLYYIKOV dOUDV

TOL OO0V

Y

01 0e&10TNTES Kot 01 OLGKOALEG GITIONG TOV TOOLOD

Y

N WIPKN KATACTAGN TOV TOO00 1 Ol KPOVIOTPOCMOTIKES OVMOUOALES, oV
vdpyovv

N owtovoun kot aveEdptnn Gition Tov TGOV

1 KWNTiKn Kot YVOOTIKN ovAmTuén Tov mondton

01 J10TaPaXEG KO Ol EMIATAOCELS QVTAOV

n 0éon kot To KAO1oHe TOL TGOV

Ol TPOTIUNGELS TOV TTOLOI0V KOl TV YOVEWV

1N d1pKELD, TO KOGTOS Kot 1] TPOGRaCILOTNTO

01 GTOHOTOKIVNTIKES KO ETIKOVAOVIOKES 0£EL0TNTES KoL 1] ovVATTTLEN

01 01 TPOPIKEG GLVNOELEG Ko

YV V.V V V V V VYV V

01 6TOY01 Gitlong?

H emloyn tov efomhiopol mowkidel amd mondl o€ moudi, o€ oyéon He TIG MOAAES
HETOPANTEG OV £XOVV EMMTMOELS 6TV EMAOYN TOL Bepamevtn. H emloyn npénetl va
Bacileton oTIC OTOMIKES OVAYKES KOl TEPIOTAGELS. YTAPYOLV, ®OTOGO, OPICUEVEG
Baokég apyés Katd TNV EMAOYN TOV GLYKEKPWEVOV ONALCTPOV, HITOLKAAIDV,
TIMADV, TOTNPLOV, KOVTOADV Kol Tpovvidy. Ot apyéc avutéc mov avapEépovtal
TOPOKATO, gival amapaiteg Yoo TV Kabodnynon tov Bepamevth yo TV €mAoyN,
amd TV 1EPAoTIO TOKIALL TOV SLBEGIHOV 0TO gumdplo, eEomAopov. Eivar onpavtikod
VO TOVIGOVUE OTL OEV LIIAPYEL «EVa ONAAGTPON 1| «EVa TOTHPL» GTNV Ayopd Tov £ivat
TO «KOADTEPO». AVGTLYMG, Ol TAGELS TG 0yopds Kot 1) dlafeciudTTa TOL EEOTAMGHOD
aAralovv, mphypo mov onuaivel 6t ot Bepomevtéc mpémel va cvpuPadiovv pe Tig
TAoELS AVTEG Kol PE TOVG TOPovg mov eivan dabéool. Eivan emiong onuoavtikd ot

EMOyyEALOTIEG VYEIONG VO EMKOWMOVOLV TOKTIKO HE TOVS TPOUNOELTEG KO TOVG
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dwavopeic eEomAiopot. Ot KAvikol yrotpol Bo Tpémel vo SNAOCOLV TIG AVAYKES TOVG,
£T01 OOTE Ol TPOUNOELTEG VO TOPAGYOLY TOV avayKaio e£omAGId Kot va Bondncovv

oTN SBESTIUOTNTA TOL TPOG TOVG TEAATES TOVG.2

H axotdAAnin emdoynq tov eEomhopol pmopei va éxet emlnuieg cvvEneleg. Avtég

towg va mepthappdvoov:

QTWYN OTAOT TOV COUATOG KATA TN S1EPKELD TOV YELUATOV
potifa dpvnong amd to modi

nvi&ipo

YV V VYV V

QTN Tpdoinym, 1 omoia ennpedlel akoAovBmg ™ dtoTpoPn, TV avénon
TOV GOUATIKOV BAPOvg KoL TNV avAamTuén
>  UEWUEV CLUUUOPO®ON 1 / Kol QTeYN 0modoyn omd TOvg YOVElg 1 To
(QPOVTIOTN Kot LELWUEVT] YPNOT TOV EEOTAGLLOV
»  QTOYN GTOLOTOKIVITIKY avaTTuén Kot ovamtuén oitiong
» emdeivwon 1 OVOOTOAN T®V GTOHOTOKIVNTIKOV KOl TOV OEI0THT®V GiTIoNg
KOl KOTATOoNG
> evdgyOLevn E1l0pOPNCT GTNV TPOXEIX KOt TOVG TVEDLLOVES
H emoyn tov e€omMopov gival, g €k TOOTOVL, TOAD CNUOVTIKN Kol OmOTEAEL Eval

Ao Kpioipo oTotyeilo Yoo TNV emTVyn doryeipion g dSvseaying.?
4.8.1 Mrovkdiia

[ToAdd moudd pe  ocoPoapr]  Ovoeayic ypewdletonr  va  Aappdavovove  cuyvd
CUUTANPOUATIKY GITION a0 TO UTOVKOIAYUTUTEPD, Y10TL O1OPOPETIKE dEV UTOPOHV
va Onialovv pe emrvyio. Or 000 kOPlEG HOPPEG UTOVKOMOV/UTIUTEPO TOV
dwatifevtan gvpémg eivor avtd mov €xovv
T0 KOovovikd mAdtog g OnAng tov 36
€m¢ 38 YIAMOGTOV N ALTA PE TO EVPVTEPO
mAdtog  mov  touptdlovv  oe  OnAég
dwpétpov 50 €wg 52 yMooTOV.
Yrdpyovv emiong umovkdAlo pe yovia,

TO. omoio. Umopel va. O1ELKOAVVOLV TNV

OTAOT TNG KEPOANG KoL TNV KOTATOON G
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pepkd popd. Mmumepd mov cvumiElovior | To HOANK(H, EVTAACTO UTOVKOAO (T.).
Douglas Bean, Cleft Pals, mowiiieg Mead Johnson) eivai emiong dwbéoyo pécm
OLYKEKPIUEVOV JOVOUE®V 1] OHAd®YV LTOGTAPIENG Y10 TIC TOAD GULYKEKPIUEVEG
TEPWMTAOOCELS. YTAPYOLV YeEVIKA 000 Tumomompéva pueyédn pmovkoiov — 120ml ko
250ml mov e€aptdvtal cuyvd omd TIC OVAYKEG TPOCANYNG Kot TomoBETnong Tov

o1d100. Ot GLGTAGCELG Y10 TNV EMAOYN TOL UTOVKOAOV/ pumunepd meptrappdvouv:

» Qo mpémel va gival S10pavEG DOTE va paivetatl EDKOAN 1 Kivnon Tov vypov

A\

Oa mpémel va £xel caeig delkTES TOL VO SNAMVOLY TV TocOTNTA (dNA0dN TOV
OYKO0) TOL VYPOL

Oa mpémet va £xel TO0 KATAAANAO péyeBog Y1 TIC OVAYKES TOV POV

Oa mpémet va KaBapiletar e0KOAN KOl VO ATOGTELPMVETOL

Oa pénetl va dtevkoAbvetar n 0pOHn TomoBETNON Kat 1 GVYKPATNOT TS PLAANG

Y V V V

To péyebog ko T0 TAGtog ToV AopoV Ba Tpémetl va givol KatdAANA Yoo TV

emieypévn Onan.!

Ta pmovkdAo mov cvpmelovror pmopovv va emheyxBodv, aArd Bo mpémer va
YPNOUOTOOVVTOL LE TPOGOYN Kol EVOEAEYN OEOAOYNOT TNG SOTPOPNG TOL TULOLOV
Kot TOV O0e&loT)TeV Katdmoong. To pmovkdAle mov cuuméloviol amattovy v
eMOEIEN OTOVG QPOVIIOTEG KOl TNV GLVEYN MOPOKOAOVONGT. XpNoyomolovvat
yevikd Otav To Todl £xEl Evav avOmOTEAEGHATIKO ONAACUO 1| L0 AVATTOTEAEGLLOTIKT
OTOMOTIK] @AoM, OAAG o emopkn Kot GOt QopuyylKy] Kot AopuyyiKy] @dom
katdmoong. Ilepiotaciokd, pmopovdv emiong va ypnowomomBodv Otov 10 TOdL
owrileton pe mokvd vypd, dote vo Pondnbei n pon péca oto otopa. evikd, Eva
UTOVKAAL TOV GLUTECETON ¥PNOGILOTTOLELTON Y10 Vo, BonB1cEL TN poT} TOV PEVGTOV UECH

070 6TOHA TOV PPEPovg.?

[Ipénel mwhvta va diveton Tpocoyn 0tav TpoKeLTal Yo, UTUmepd mov cvpumElovral. Na
emonuaviel oti, n ovurnicon npénel va eEaoknbel TpoTo TPV amd TV GiTIoN TOL
nodlov. H ovumieon mpémer va yivetoaw puévo 6tav to PBpépog OnAaler amd Tto
pmovkdAl. Idavikd n cvpurieon npénet va yiveTol 6To GNUEL0 TOV PEYIGTOV OVOTYLATOG
g Yvabov Katd T Oldpkeln Tov KOKAOL TG ekpvlnong, 6tav 1 pon Tov YOAUKTOG

elvarl mo deBovn oto otoépa Tov TandoY. H cvumieon icwg ypelaotel va cvpfaivet
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TOKTIKG 1] TEPLOOIKA 1] GE 0L GUYKEKPIUEVT] YPOVIKT OTLYUN, AVAAOYA LLE TIC OVAYKES
oV Todov. No onuelwdel 6Tt €dv t0 Todi KaTomivel ypryopa, SVCKOAEVETAL VoL
avamvevoel, povpdel évtova, Prxel N mviyetal, TOTE M PO TOL VLYPOV AOY® TNG

ovumieong umopel vo giva épa, oA ypyopn Kot akatdAAnAn.8

Ta pmovkdAla mov cvumiélovtol umopel va avievosikvotor 6e PBpéen mov €youvv
duoKoAio. cLVTOVIGHOL TOL poTiBOV ONAooUOG — KOTATOGN — OVOTVOY| KOl GF
optopévoug mAnbvopove.! Eqv ot ldAeg copmieong ypnoYLOTolovvToL avVApPIOGTa 1|

avamoteleopatikd tote pmopet va copfodv ta e€ng:

» Apvnon oitong
» Tlvi&o
» Ewopoenon tov vypod oty Tpayeio M

» TlaBoroyia Tov othfovg Kot acbéveleg Tov oyetilovtan pe TNV 1l6poPN oM.

4.8.2 Oniactpa

Yrdpyer po mowidio peyebdv Onidotpov, oynuatov kot puduod porng. Ot tpelg

KOpleg popeég mov  elvar  draBéceg
neplhapPavouy  éva mPOTLTO  CYNUO
(mAdtog Swpétpov 36 £mg 38 yAootd),
po  evpdtepn  mowkidia  opBodovTIK®OV
Onkov 1N pe evpeio mowida  Pdong
(dapétpov S0pe 52 ytliootmv). H emioyn
Tov OInAdotpov  glvol OMUOVTIKY Yoo TN
dtevkoivvon tov Oniacuod, to TPOWPO

GTOMOTIKA OVTOVOKAOGTIKGL, oV

amoteleopatikd Opentikd Onioocud 10

KOAO GOOPPOUO TOV YEIMDV, TN GTACT Kol

v Kivnon g YAdcocog kabag kot v otabepdtnta Kot Ty kivinon g yvéov.?

Ta yopaxtnpiotikd mov mpémer Kaveig va AaPel vmoéyn Katd TNV emAOYN €VOG

OnAdaotpov eivat:
» Qo mpénet vo, tanptdlel pe to péyehog Kot To GYL TOL GTOUUTOS TOV TodLo:
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> To

‘Eva pukpd otopa pmopel va ypetootel Eva pikpo 1 kovtdtepo OMAacTpo.

Ta peyaddtepo OAAGTPO PUTOPEL VO TPOKOAEGOLY TTIVIYLO KOl APVNOY| OV
T0 otoua givol pkpd M ov To Tadl €xel vmepevaiodnTo Aapvyykod
AVTOVOKAOGTIKO.

ONAOGTPO TPEMEL VO SIEVKOAVVEL TO COVPPOUO KOl TO KAEIGO T®V

YEMDV YOp® omtd T Bdon Tov.

» To 0nlaotpo TPEmel va SIEVKOADVEL TNV TPOG T EUTPOG Kiviom TG YAMGOoOg

LOMG TAVE® amd TNV KATO YPOUUN TOV OVA®VY KOl TNV EUTPOS Kot o Kivnon

™g YAOGGOG Yo To OnAacud.

» O pvBudg pong tov OnAdotpov mpémer va Topldlel pe v kavotnTo

OnAaopod Kot TIg avaykeg Tov Bpépoug.

Av ko To MAacTPpa PEPOLY GLYVA ETIKETEG KO GNLOVGT] GOUOMOVOL LLE TNV
NAio Tov TS0V, 01 IKAVOTNTEG GITIoNG £VOG PPEPOuG givat o ¥PNOLLES
Yo TNV EMAOYN PONG TG ONANG.

Mo moapdderypo, €bv 10 mwoudl €xer kabvotepnoet v Evapén g
KOTATOOMNG 1] ELQAVICEL L0 PTOY A GLVTOVIGUEVT KOTATOGT, TOTE {6MG [Ha
o apyn pon va givor mo KOTAAANAN, eved éva moudl mov Exer Evav
OVOTOTEAEGUATIKO, AOVVOUO ONAACUOG OAAL L0 ETAPKT PAPVYYIKN Kol
AopLYYIKT umopohv va erw@eAn0et omd Eva OMAAGTPO YpNyopOTEPNS PONS
(.. peoaio pony). IoAhég dropopetikég papkeg mOKiAAOLY o€ pLOPOHS
pomG.

» To Onhaotpo Oa mpémet va emttpénet T Prpatodotnon, av ypelaletal.

» To ONlootpa pmopel vo €0V avorypéveg TpOmeS 1 vo €lval KOUUEVES GE

YN0 GTOVPOV:

Ta OAacTpa [LE VOLYT TPVTO EMTPETOVV TN GTAOEPT] POT| TOV LYPOV

Ta otovpotd wxoppéve OMAacTpo omaitovv TOoV OnAoacud Yoo va
EMTPEYOLV TNV €G0S0 TOL YOANKTOG GTO GTOLN

Ta octovpwtd Koppéva OMAacTpa pmopel va eivol amoTEAEGUATIKEG OTOV
elval onUovTIKO Yo To Todd VoL KAVOLVE SLOAEIHIOTO TTPOKELUEVOL VL
OVOKALYOVV 1) VL avarveDGOLV YmPIg Vo £(0VV GUVEYN PON TOV YAANKTOG

GTO GTOMO TOVG.?

139




«/N\oyodeparneutikn mapéuBaon oe matdid Ue SLATAPAYEG KATATTOONC TTPOEPYOUEVEG ATTO
BAaBec kat oykouc tou KNZ»

Mepikad Bpépn mov dev eivan oe BEon vo ¥pNOLUOTOGOLY 1| Vo amoppiyovy £val
ONAOGTPO UTMOPOVV VO OOKIUACTOOV OE GCULYKEKPIUEVO OTOMO 1] EVOAAOKTIKA
TPOCUPTILOTO UTOVKAALDY Y10t VO, SIEVKOAVVOLV TNV TPOSANYN LYPOV. AvTo BEPata

e€aptdror amd Tig 6eE10TNTEG Kol TIC AVAYKEG TOV PPEPovg. 2

4.8.3 Kovraiia

[ToAA& xovtdAa elvar dwbéouo yoo ypnon o€
TOATOTONUEVES TPOPES N TPOPEG LLE TN LOPPY| TTOVPE.
H emioyn tov kovtaAion cvyvd Ba emnpealeton and
TG KOvOTNTEG TOV TTodloV, TIG SVGKOAEG 7OV TO
mondl  umopel  va  avtpetomilet Ko amd TNV
GTOLOTOKIVITIKN 1 Kivnom Gitiong mov mpEmel va

dlevkorvvovToL.?

Ot mapdryovteg mov mpémet vo, AneOHovv vrdym yio TV

EMAOYT TOL KOLTOALOD elvat:

» 'Eva koutdA pe pnyn empavelo Pmopel va. givat ypioipo yo T StevkoAvvon
oL KaBop1opov Tov amd 10 £6M Kot Ave XEIAoG.

» 'Eva 40pavcto TAACTIKO KOVTAAL GUVIGTATOL GLYVA, KaODC dev viobetel ™
Bepurokpacio TG TPOPNS 0VTE KOl YTLTAEL TO. OVAM TOV TTOLOLOV, OTWS NTAV
mBovd va copPel pe €va peTOAAIKO KoLTAM. Av to Todl epeavifel to
OVTOVOKAOGTIKO TOV S0YKOUOTOG, TO TAACTIKO KOVTAAL Oa eivan o Gveto yio
avTo.

»  Axoun, mpémel va ANeOel vIoYN TO PNKOG, TO TAATOG, TO BAPOC KOL TO GYALLOL
™e Aapiic.

o  Ymhpyel mepinTOoN TO UNKOG VA O1IEVKOAVVEL TNV KATIAANAN €1G0d0 TOL
KOLTOALOV.

e Avn Aafn Tov KOLTOAOV 1| 1] KOIMOTNTA TOV €lval TOAD peydAn UTopel va
TPOKOAESEL TVIELO GE KATO10 TTOd1dL.

» Eilvar xodo va docpoiiotel 6Tt T0 péyebog G KOMOTNTOG TOV KOLTOALOD
elval KOTAAANAO Y100 TO OTOMM, TN OTOMOTIKY] Agtovpyior Ko To OEpota

avtocitiong tov moudov. o mapddetypa, Eva madi mov dev tomobetel akoun
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TNV TPOPN 6TO MAGL TOL GTOMOTOC Ylo Vo TN HOOoNGEL, umopel va ottileton
péom evog pikpoTeEPoL peyéBouvg KovtaAlod mov Ba e16€pyeTanl 6To TAGL TOV
oTOUATOG (OTNV TTEPLoYN avdpeso otovg Tiow tpanelite). Av éva mondi stvon
wavo va avtoottiletal, umopel va ypnoomombel Eva peyardtepo, Pabvtepng
KOWOTNTOG KOVTAAL, £TGL MGTE VO VITAPYEL LIKPATEPT] OTDAELD GTNV TOGOTNTO.
™G TPOPNG, KOTA TN UETAPOPA TG Oomd TNV KOMATNTA TOV KOVTOAOD GTO
oTOlO.

»  AxOun, TPETEL VO S1OGPAAIGTEL OTL TO KOVTAAL €ival €0KOAO va KpatnOel kot
O1EVKOADVEL TNV OTOGITION.
e H Ao devkoidver évo Kahd KpdTnuos;
e Mnnow¢ 10 KOLTAAL Tpémel va Tpomomodel Kol vo OTOKTNGEL Mo

TpocBeTn AP N Evav YWAVTA Y10 Vo SIEVKOAVVETOL TO KPATTLLQL
» Télog, mpéner va e&oopolotel OTL TO KOLTAA glvar omtikd oicOnTd Ko

EAKVOTIKO 6TO TTOdl.2

4.8.4 Illotipra

Ta mompla pmopodv va ypnoyomonbovyv, pe Bondela, amd T0Vg TEGGEPLS TPDOTOVG

K1OAag uveg Long, eqv:

1. 7o moudi eivon étoo
2. vnootpiletor pe koA TOMOBETNON TOL GAOUATOG, TOL KEPOAOD KOl TOV
TPOGMTOV KOl

3. ypnouomoteiton 1 KOTAAANAN TUKVOTNTA VYPOL.

Mia omd Tig peyoldTEPES TPOKANGELS Y1 TV EMAOYN TOV TOTHPLOY gival 1 TAoT TOL
emkpatel oV ayopd Yo to 0OANTIKA UTOVKAALD, TO UTOVKAALD HE GTOUO TOV
«mETAYETA KO TO KOTTEAAD e oTOo. Elvatl cuyvd 00voKkoro Yo Toug Bepomentég Ko
TIG OIKOYEVELES VAL BPOVV «KOVOVIKEY TOTHPLO TOV OEV OVIIKOLY 0VTE GTNV KaTnyopio
TOV KUTEAL®V Onlacpov, ovte o€ autd pe v mmiha 1 to otopo. Ta kKdmeAlo pe
oTOMo, €Yovv Kol avtd TN oK) Tovg Béom omv ayopd, ®wotdGO, ML EVPVTEP
TOWKIADL TV KUTEAL®V Yopig otopo Ba elvar yproun yw moAAd modwd. O

TOAAOTAQGIOGHOS TOV KUTEAA®V HE OTOU0, TO £(EL KOVEL HE TOV Kopd TO 1O
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EMIKPATESTEPO, KOl PUGLOAOYIKEA, EVED TOWOVV TAEOV Vo yopoktnpilovtal og o mo

Topadoclokog TOTOG KuméAAov. Ilapakdto oavaypdeovtol ot ToPAyovIEG TOV

Aoppdvovtar vToOY”N Yo TNV KATAAANAN ETA0YN TOTNPLOV:

>

To motpt Ba pémet va Touptdletl pe to péyebog Kot T0 oYM TOV GTOUATOG

TOV TTOUOL0V.

‘Eva dtapavég motnptl €€l TO TAEOVEKTNUA OTL EMITPENEL GTOV (PPOVTIOTN VOl

TOPATNPEL TO TEPLEYOUEVO TOV KOl EMTPEMEL TOV EAEYXO TOV VYPOU.

To motpt Tpémet va pmopel va avoaonkmbel doTe T0 VYPO Vo PTAGEL UEYPL TOV
ToOpéva Ywpig TNV EKTAGT TOL KEPAALOD TOL TS0V TPOG TO, TG,

To motpt mpénel va elval and ABpovotTo TAACTIKO LAKO. 'Eva dbpavoto
ToTNPL OV BETEL GE KivOuvo Ta TodLd TOL UoPEl VoL TO dAyKOGOLV.

To motpt Bo mpémer va O1EVKOADVEL TO KAEIGO TOV YEWM®V KOl TNV
KaTdAANAN otdon Kot kivnon g YAwocas. [davikd o o1d)og eivar 10 KaAd
KAEIGIHO TOV YEWMDV GTO ¥EIAOG TOL TTOTNPLOV HE TNV YADGGO VO TOPAUEVEL
EVTOG TG oTopaTIKNG Kowdtntas. ‘Eva motpt pe Babld otépo mov emtpénet
T0 COVPPOUO TOV YEWM®V YOp® Tov, Ponbdet cvvnbwg t™ othon Ttov
CMOTOG.

Ta otopa ko o1 OnAéc pmopet va eivar dypnota yio pepkd moudld — icwg va
EMOEWVOVOLY TNV ®ONCN NG YADGGOC, TIG TOPUTETAUEVES GUUTEPLPOPES
OnAacpov 1 Kot TV TPog T EUTPOS GTACT TNG YADGOG.

To mompt OBa mpémer vo  emrpémer v
ereyyopevn pon tov vypov. Ta kamdkio sivor
ouyva yprowta, dgdopévov 61t Ponbovdv otnv
emPpdovvon g porfg TV LYP®OV Kol KAvouv
TNV OGN O EAEYYOUEVT).

To mompt Bo mpémer va dievkoAdvelr v
ave&aptn moon.

Ta mopoto oto  wotypl  eivar  cvyva

KataAAnia. Ot xeporaPég mpémel va Ppickovton

010 KatdAAnAo péyebog kol oynuUo KOl TO

ot pt Ba Tpémet va €xet To KatdAinAo Bépog.?
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Ta €1dwd oyedacuéva motnpia, 6mmg to. Nosey cut-out motnplo 1 o d1opovy Kot
ELVADYIOTO TOTNPLOL EMTPENMOVY GTOV PPOVTICTN VO EAEYYEL KOl VO TOpaTnpel T pon
TOV VYPOL Kot va evBOPPOVEL TNV KOAN OTAGT TOV GAOUATOG TNG KEPOANG. Ot
otabuiopuéveg N pe yovia yeiporaféc umopel emiong va Pondncovv v avtocition.
Juviotdtol 0 KAVIKOG vor cupovAiedetan Evav epyofepoment| KOTA TV ETAOYN TOV

KOTAAANAOV €£0TAGHOV GITIONG Yia T S1EVKOAVVOT] TG (L TOGITIONG TOL TOd10V.2

H emhoyn tov motpudv pmopel va mowider avdioya pe v niia, to péyebog ko

T1G avaykeg Tov Toud1ov. Eival onpovtico 1 emAoyn Tov Totnptod vo, Uy ETOEVMOVEL:

» v e£nbnon ¢ YA®ooag,

» 70 TOVIKO aVTAVOKAOGTIKO TG OMNEEWMS (1] TOL dOYKMOUATOG),

» 1o mvi&yo / Priya,

» TNV GTOMOTIKT/ QOPLYYIKN Kot AOPLYYIKY GAoT TNG KOTATOONG 1| Vo 0dNYEl o€
glopoenon.?

4.8.5 Kaiouarxia
To xorapdaxt propel va ypnoyonombet og péBodog moomng yo T Tondidl yio.:

» N S1EVKOAVLVGN TNE TPOCANYNG TOV VYPAOV
» v avantuén g Kivnong tov otopatog, v e&mbnon tov yeldv Kot v
otafepdTNTO TOL GOYOVIOD Kot

» M dlevkodAVVeN TS aveEAPTNTNG ANYNG TOV LYPOV.!

H noéon and kohopdkt arartel £vo cuvtoviopévo potifo mumAcplotog — Katdmoong —
avamvong. Xuyvd, vopig ota modd, ypnoiponoteitor éva potifo OnAacpod pe o
TPOG TO. EUMPOC KO MO Kivnom tng yAmoooag, evd apydtepo eivar oe Béon va
otafepomomaoovy ™ Yvabo Kol Vo amopoVAGOLY TNV TPoeoyn Kol T0 KAEICIHO T®V

YEMDV omd TNV Kivnon g YAdcoag.!

H emrvyla tg méong pe xoropdxt emmpedletar amd v mAlKio Tov Toudlov,
dtnpnon kot v évtacn tov mmAiocpatog. Emmiéov, o cuvioviopnog tov potifov
mmiMopa/ katdmoon/ avamvon eivor peilovog onuacioc. Ot yevikég de&10Teg

KOTATOONG, TO KAEIGIHO TV YEM®V, N mpoefoyn Kol T0 GEPAYIGUA TOV YEIMDV,
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emnpedlovv emiong v emtvyion ™G mTOONG HE TO KOAUUdKL O KAVIKOG Y10TpOG
TPETEL VAL £YEL KOTA VOU OTL TO TAATOC TTOL €YEL TO KaAapdkl O ennpedost T dvvaun
TOV POVENYUOTOG 1) TNV Tieon Kot TO KAEIGIHO TV yetmmv. H amodoyn amd to moudi

KO TO EVOLAPEPOV TTOL OELYVEL Y10 TO KOAOUAKL, EIvor ETioNg oNUAVTIKA.!

Xt mpOTO  XpOVID,  UITOPOVV V.
YPNOLOTONO0VV TO, KAAAUAKLO, MGTOCO, O
Oepanevtng mpémer va efetdosl av  TO
KoaAopdkt elval ovOekTikd kol ov  eivor

KATOOKEVOGUEVO  amd  1oYLPO  TANGTIKO
“ VAMKO, doTe va, lval o€ Béomn va kabaplotel
emuedms. Oo mpémel emiong vo eEgTdoet
KOTé OGOV TO KOAOQUAKL OLELKOADVEL TN
. GTOMOTIKY] Agttovpyion Ko tnv oavdamruén.

Edév n moon pe 10 Kohopdkt etvon mhovo va.

EMOEWVMOGEL TNV TPO®ON oM TG YADGSGAS, TO
TviEo 1 M ToPATOCT TOV GVTOVOKAOGTIKOD TNG amopdinons Katd To TpaTo Ypovia
mg Comng, 101e {omg eivanr mpotipdTEPO vo. amopevyfel dote vo umopécovv va

S1EVKOAVVOOVV TAL O PLGLOAOYIKA TPOTLTOL LEGM TNG TOGNS 0d TOTHPL.!
4.9 Emioyn TOV KOTAAANA®V TUKVOTHTOV TPOPAV KAl VYPAOV

To mtoudid pe duoeayio amaitodVv TPOGEKTIKT EXAOYT TOV TUKVOTHTOV TOV VYPOV Ko
TV TpoPipwv mov Ba e£acPaMoovY TNV ACEUAN KOTATOON HE UEWOUEVO KiVOLVO
elopopnong. EmmAéov, eivon emtaxtiky] 1 avdykn dwtpoeik®v oamoiticemv. Ot
OTOMOTIKEG KOt 01 OEELOTNTEG GITIONG, TPEMEL VA O1ELKOAVVOOLV KOTd TPOTO EYKOIPO
Kot avamtuEloKa KatdAinio. Ot tpo@ég 1 ta yebpata Bo mpémet va gival SuvaTdv va
0AOKANPBOOLV Gg €OA0YO YpoviKd ddotnua, evd Ba mpémetl emiong va Aopfdvovtot
voéym Ko ot Tapdyovieg kKoémwons. [opaxkdtw meptypdoovior ot TuKVOTNTES TOV
VYPAOV Kol GTEPEDV Yo TIC omoieg 0 AoyoBepamevtng Oa mpémel va elval eviuepog

o6cov apopd ) Bepaneio g Svopayiag oe Ppéen Kot Todd.!
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4.9.1 Yypa.

Ta AentOppevoTa 1| KOVOVIKA VYPE OTTMG TO UNTPIKO YAAQ, TO EUTOPIKO YAAX Yo TO
Bpéon, 10 vepd, ot yuuoli, To ayeAadvo YOAo Kot GALO VYPA ATOITOVV GUVTOVIGUEVEG
KOl OTOTEAECUATIKEG OTOMOTIKEG KOl QOPLYYIKEG QACELS KOl OTOTEAECUATIKO
OUVTOVIGHO KOTATOONG — OVATVONG, MOTE VO, Umopel To madi vo eAéyEel kol va
EKTEAEGEL TNV KATATOOT HE €vov £YKopo Kot ac@oin tpoémo. Ta modid pmopel va
TaPoVGIALoVV SVOKOAIEG GTNV KATATOGT TV AETTOPPELCTOV VYP®OV. ['a To AdYy0
avto, {16MG eival amapoitnTo VO TUKVMOGOVUE 1| VO TPOTOTOUW|GOVUE TIG TUKVOTNTEG

TOV VYPAOV OTIS AKOAOVOEG TEPIMTAOGELG:

GLYKEVTIPMOOT) TOV LYPOV GTI GTOUOTIKT KOWAOTNTO.
QTOYO KAEIGIHO TOV XEMDV Kot ETAKOAOVON am®AELD VYPDOV
QTOYOG EAEYYOGC, KIVOT KOl GUVTOVIGUO TNG YADOGOG

kaBvotepnpuévn EvapEn TG GTOUATIKNG KOl POPLYYIKNG OACTG TNG KATATOONS

YV V. V V V

Byog, TviEyo, SueyEpEa avamVong, Tayeio Kot aKovOVIGTN KOTATooT

N 6tTav 10 odi Tapovoidlet:

» Klvikd onuadia elopoenong .y, pryoc, yépyapn modmra emvig (gurgling),
OLYKEVIPMOTN TOV GOALOL KOl TOV €KKPIGE®V, VTEPPOAIKT OlEAOppOL,
ONUOVTIKT APVNOT GITIoNG

» Tvootd cvuntopoto ewopoéenong (my. emPefoiopévo amd TV KOTOTOOT
tpomomompévonr  Papiov/ Pivteopovopookodmnon pe oktivee X) e&outiog
AEMTOPPEVGTMOV KOl OYL TUKVOPPELCTMY VYPDV

» lotopikd Mopmnéemv tov 0dpaka 1 Taboroyiog oto othfog mov oyetileTon pe
€10POPNOT GTOVG TVEVOVEG

» Taotpoolco@ayiki TaAvopOUNoT Kol GLUVAPT TPOPAAUATO T.)Y. EI0POPNoN.!

O teyviKég ouuTHKVEOONG TOV VYPOV TOKIAOVY avdioya pe v nlkia, to Paduod
CLUTVKVMOCNG TTOV OTOLTEITOL KO TIG 1O10HTEPES AVAYKES KO TTPOTIUNGELS TOV TOUOLOV.
H ypnon tov gumopik®v mopayoviov GuUTOKVEOONG 1| GAA®V TPoidvTmv, OT®G TO
KOAOUTOKAAEVPO N} To dmunTplokd pvllov, oAAd Kol 1 ¥PNON TOATOTOUUEVOV

TPOPAOV OC CLUTVKVAOTEG, TPETEL Vo EAeYYDEel e Tov madiatpo Kot To S1oUToAdYO TOL
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010100, Avtd YiveTol Yo va TPOcdloploTel N KATAAANAOTNTA KOl 1) OVOYT QLTMV TV
TopayOVTOV GLUTOKVEOONG Yo TNV MAKio, To PApog kKot TV KOTAGTAGT TOL

OLYKEKPIUEVOL TTad10V. !

210, VEOYEVVITO, 1] GUUTOKVOOCT] TOV UNTPIKOD YOANKTOG KOl TMV EUTOPIKAOV TOT®V
YOAOKTOG TOL PBpéeoc elvar kown Otav vrapyxel dvoeayio. M YOGTPOOICOPAYIKY
nalwvopounon (White et el., 1993). Yndapyovv otnv ayopd Kol TPOCLUTVKVOUEVOL
TOmot  yéAaxtog yw tOo PpEeoc, ot omoior wotdco, £xovv mapoyBel yio va
ocuveloPEépovy ot Ogpameion  GUYKEKPWEVOL  TOTOV  YOGTPOOIGOPOYIKNG
noAvdpounong. Otav o cuUTLKVEOUEVOS TOTTOG 1 TO UNTPIKO YOAO YPNOUOTOLEiTOL
v va BeAtiodel 1 Aettovpyia TG KOTATOONS Kol 1] Ac@AAELD, GLVIGTATOL GLVIOMG Vo
TPOCTIOETAL 1] EUTOPIKT] GKOVI] CLUTVKVOGNG 6TO apatd VYPO pe pio Tpokadopiouévn

ToGOTNTA OLTHG avd ml vypo.!

And v nlkio Tov 6 unvav, ta Todld propoby va petafovv oto Ppactd vepd M
OTOV OPOIMUEVO YVUO KOl GTI CLUVEXEWL, OO TOVG 12 pnvec, Umopovv vo GLTIcTOVV
mAéoV pE To ayeladtvo yaAa. Otav éva modi avantdoseTon TEPA amd TOVG 6 UNVES TNG
nAkiog, GLOTAVETOL GLUYVE 1M YPNON OGS EOPUOVAONS — €VOG GKELAGUOTOS, OV
neplEyel emumpodcbeta Opentikd ovotatikd Om®G 0 Gidnpog, Wiaitepa Otav 1M
TPOGANYT otepedV ivan eAdyiotn. Ola avtd T vYpd uTopoHV va cuuTLKVOOOVV pe
N YXPNOT EUTOPIKAOV GUUTVKVOT®V, 0AAG UTOPEL VO S1PEPOVV GTNV TOGOTNTO TOV
TNKTIKOD TOL OmoUTEITAL OvO OYKO LYPOV, LE OMOTEAEGUO VO OToLTOOVIOL GLYVA
OOKIEG  oLUTLKVOONG. AV 0ol TopAyovieg GLUTLKVOONG Tpoopilovior  va
ypnoporomBovv ce Ppéen Kot wadld, ot wOPEyovTeEG TOV TPEMEL Vo AapPavovTton

voyn givo:

» KoatdhAnAn emhoyn umovkaldv/ Oniodv/ motnpuov. H tpomomoinon tov
eComlopol pmopet va gival avaykaio yio TNV €TOPKN KOl OTOTEAEGUOTIKY
TPOGANYT TOV GLUTVKVOUEVOL VYPOD.

» Tlpénel va mopéyetor KatdpTion, emdeiels Kot dOKIHES TV TapayOdvVTOV
CLUTOHKVOONG KOt TOV VEOU EE0TAMGLOV.

e H mopoyn ocoaedv KatevbuvtplOVv YPOUU®V GLUTOLKVOONG  €lvol

GTMUOVTIKN
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e  YuVIoTATOL TPOGOYN GTNV TOGOTNTO TNG OLGING GLUTVKVAOGCNG GE &va
KOLTAAGKL TOL YAVKOV 1} TNG GOLTOS OvaL OYKO VYPOL, (T.Y. 2 KOVTOAdKIN
Tov YAvkoU avd 50 ml) av kot 1 docoloyio pmopel vor ypelcTEL VO
eEartopukeveTOL.

» Otav m mokvéTTo, TEPLYPAPETOL YLO. TOPASEIYUO, HOVO ®G TLKVOTNTO
«EKTap» N «UéA, T0TE 10 TEPBMPLo AdBovg givor cuyvd avEnuévo Katl M
ocoumvkvoon Oo mowiler avipeca oe OAOVG TOLG EPOVTICTEG Kol TO
nepPairova.

» H mocdmra g okOVNG GUUTHKVEOONG TOL OOLTEITAL Y100 TNV EMITEVEN TG
dlog mokvotntag pmopel vo motkider petald TV SeopmV vYpPOV. Avtd
npénel va otepevvnBel, va Kataypoaeesl kot va eEnynbel caedg otovg yoveic.
INa mopdoetypa, to untpwd ydio amortel cvyvd TEPLGGOTEPT OKOVN
CLUTOKVOGONG GE GYECT LE TOV EUTOPIKO TOTTO TOV YOAUKTOC.

» H otabepdmnta g TuKvOTTOG HE TNV TAPOS0 TOL YPOVOL UTOPEL VO SLUPEPEL
petald Tov vypoOv (Y. HEPKOL TAPAYOVTEG GLUTLKVOONG cuveyilovv va
CUUTVKVOVOLV aKOUN TEPIGGOTEPO KOOMS N NUEPa cuveyiletar).

»  Opiopévol mapdyovteg GUUTHKVAOONG Kot KATolo vypd gival o otabepd amd

Kamola A

Ta gumopkcd mpoovumTLKVOUEVO YOAoTa Kot Ol Yvpol gival StobEéciua Kot cuyva
petowvouy v mhovotnTa aKOTAAANANG 1| 0GVVETOVG GLUTLKVMOONG. AVGTLY®G, TO
TPOCLUTVKVOUEVE, VYPA Tov givor dwabéotpua oty ayopd evdéyetor va givol mo
axpid kot i6mg Oev €lval OKOVOUIKMG OMOJOTIKA Yo TIG OWKOYEVEIEG, MOTE VL
KOVOTIOIO0LV OAEG TIG amoutnoelg g AMyng vypov. Ta mpocvumvkvouéva vypa
elvarl cvvnBwg €totpot yupol TANPOVS 1Y00G Kal VYA pe BAon To ayehadtvo YaAa Kot
EMOUEVMG, 1) XPNON TOVG TPEMEL VO, EAEYXETOL Y10 VO SGPAAMGTEL OTL Elvarl KATAAANAQ

Yo TNV NAKio Kot TV KOTAeTooN TV Toidtov.!

H ovumidkvoon tov vypdv prnopet va BEATIOCEL TOV GTOUATIKO EAEYYO TOL VYPOL GTO
ondl Kot TOV GUVTOVIGUO TOV GTOUOTIKAOV KOl QOPLYYIKOV QACEDV TNG KOTATOONG,
KaB®OG Kol TOV GLVTOVICUO KOTATOONG — ovoTvor|g. Avtd UTopoldV LE TN GEPE TOVG
va BEATIOCOLV TNV  OMOTEAECUATIKOTNTO KOl TNV OCQAAE TNG KOTATOOMG,

Heu®vVoVTag €Tl TOV Kivouvo €lopognong. H ypnon tov cuUmukvopévav vypov
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umopet emiong va fondnoet v avamtuén g kiviong Tov Xemv, TG YAOGGS Kot
g YvéOov kot va Pektiodoet Tig avotteg aveEaptnng moong, Pertidvovtag €161
Kol TV TPOSANYM VYP®V and TO GTOMHO. ZVYVE TO GUUTVKVOUEVO VYPA €lval mo
€OKOAOL EAEYYOLEVO KOL KOTOVOADVOVIOL UE UEYOADTEPT OCQAAELD, YEYOVOS TOL

umopet va €yel Oetikn enidopaon oty tpobupic Tov TALGOV VO KATAVOADVEL VYPA.!

To ocvumvkvopéva vypd elvor mokvotepa omd Ta KAVOViKA vYpd Kol ovtd TO
YOPOKTNPOTIKO pumopel va fonOncetl Ta Toudld e YOGTPOOIGOPAYIKY] TAAVIPOUN G,
kaBmg eivor mo mBavd va mapapeivouy 6To GTOMAYL, UEWDVOVTAG TNV ThovoTnTa
EMOVEIGOO0L TOVL TEPLEYOUEVOD TOV GTOUAYOL GTOV O1G0(QAyo. Avtd pmopel va
odnynoet oe avénuévn embopio Yo TPOCANYN UEG® TOV GTOHOTOC, avENoM TNG
TPOCANYNG TOV OYKOV TOV VYPOV KOl LELWUEVT OTOAELD VYPOV KL TPOPNG HECH Amd

TOV EUETO.!

Ov mapdyovieg GLUTOKVMOONG UTOPOVV VO, YPNOIUOTOMOOVY ®g TPOs®PV] 1
paxpompOBeoun  Avon  ywo TV TPOGANYTN  vypdv. Mmopodv emiong  va
xpnoonomBodv ce d1popec dpeg Katd T dtdpkela TG idtog nuépag 1 fdopddoag.
Mo mopaderypo, éva modi mov €xel 6MOTH GTAGN COUATOS KoL GTHPEN TOL
dlevkoAdvel v oition tov, umopel va elvor oe Béomn va KATOVOADGEL TO
AEMTOPPEVOTO VYPE OPOAN KOl LE OCQAAELN, OTOV O PPOVTIOTNG TOV TOPEXEL TANPN
vrootpiEn Kot Pondeta. Qotdco, d6tav to moudi eivar kovd va mivel pdvo tov, e
eMdyotn Pondeta amd Tov PPOVTISTI), TO VYPO Eival KAAO VO GUUTVKVAOVETOL Y10 VO
OLEVKOADVEL TNV TPOCANYY TOL TV, TOV GTOUATIKO EAEYYO KOL TNV OCQOAN

KOTATOOT], VO TopdAAnAa evBoppiveTon kot 1 aveaptnoio tov.!

H Loy g cupmdkvemong Tov vypav TPENEL Vo, KOTAOTEL Gaeng Kot vo emeEnyn el
EMOPKAOC KO TEKUNPLOUEVO, GTOVS YOVELG Kol TOVG KNOEUAVES, €AV TO {NTOVUEVO Elvar
va mpndel avompd xor va  ypnowomomBel katdAinia. Koabdg to moundi
OVOTTTUGOETOL, 1 XPNON Kot O TOMOG TOL TAPAYOVIO GLUTVKVOGCNG TPEMEL VO

emaveAEyyetal.!
4.9.2 IlvkvoTnTes TOV GTEPEDY

H eicayoyn tov otepedv tpo@dv €£0ptdton Guyva amd TNV NAKic Tov Toid1oV.

2opeova pe Tig 0dnyieg Tov aykosov Opyaviopod Yyeiog (1989), ta Ppéon sivan
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o€ €01 VoL IKOVOTOGOVV ETOPKAS TIG SLOTPOPIKES TOVS AVAYKES Y10 TO UNTPIKO 1} TO
eUTOPIKO YaAa, péxpt TNV nAkio Tov 6 UNvov, yopic vo omottodV oTePEES TPOPEG
péyxpt v nAkio ooy, v mpdén ®cTOGO, 1N TUKVOTNTO OGS OTEPENG M HOG
TOATOTOMUEVNG TPOPNG UTOpEl va yopnynOel Tpv amd Tovg 6 UNves, €6V 1 TPOSANYN
VYpoV givor eTYN 1/ Kol 0 BEPATELTNC SIEVKOAVVEL TNV AVATTLEY TOV GTOUATIKOV
delomtov Kot deElotTeV oitione. Mo oteped Tpoen umopet va amotereitol amd to
UNTPIKO 1) TO EUTOPIKO PPEPIKO YAAX TOV GLUTVKVMVETOL IE EUTOPIKOVG TAPAYOVTES
CLUTVKVOONG, oV avTds eivor évag TPOMOg Yoo TNV TOPOYN OCEOAOVS Kot

OTOTEAECLOTIKNG CTOUATIKNG G1Tiong Kot eEAoknong and Ty nAkio tov 3 unvaov.!

210V TUTIKA avaTTVOCOUEVO TANBVOLO, Ol OTEPEEC TPOPES elodyovtal PAcEl TV
STPOPIKAOV OVAYKMY TOV TOUdO0V KOl TV CTOUATIKAOV 0£E0TNTOV Kot deE10THTOV
oltiong Kot cuvieTOVTal YeEVIKA ¢ akolovbwg (Carr, 1979, Stevenson kou Allaire,

1991, Kleinman, 1994, Morris ko Klein, 2000):

» 6 £m0¢ 8 UNVOV — TOATOTOMNUEVEG TPOPES (7). TOVPES)
> 8 éog 9 unvov — movpég pe Koppdtie / ovapekteg veég (T, TOVPEG
AOYOVIKOV / @pOVT®V).

21EPEEC TPOPEG:

» 6 £0g 7 umvav kot Petd — TaSpadio

» 7 £m¢ 8 unNvav Kot LETE — @PLYOVIGUEVO YO KoL PUTIOKOTO 1) LOACKA GpovToL

» 10 éog 11 unvov kot petd — poAakd yilokoppéva Tpogua (T.y. Topl, Youi,
pokapovia, Yopt)

» 10 éo¢ 12 umvev Kot petd — ovox (7). GivTouttg)

» 15 unvav kot ave — To okAnp1 Tpoe1| mov amartel paonon. H siesoaywyn toug
ocuvnBwg e€aptdtor amd TNV TOPOLGIN TOV SOVTIAOV Kol 1d10{teEPa omd TOVG
KOTTNPeS Kot Tovg tpomelites Yy 1o pAonuo kKot 1o Odykopo (7).
YILOKOUUEVO  KpEog, OmmG umploia, EvAdkio pe  @povTo, OTOEOALN

cOVATOVIVa, ®d KopdTa).!

Yt wodd ival mhovo vo mpospepBodv emione dlapopeg VLG, vopitepa amd aVTEG

TIG KOTELOLVTNPIEG YPOUUES. XtV TepinT®on avth, o Toudld Ba datpéyovv TOvV
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Kivouvo KaTdmoong oOAOKANP®Y UEYOA®MY KOUUOTI®V, TTOV UTOPOVV VO TPOKUAEGOVV

nviEpo, dpvnon Kol amMAELN EVOLUPEPOVTOG Y10 TIC VOES OVTEG.!

Eivor onpoavtikd va kabopiotel n etotpdtnTo £vO¢ Tod100 HE duoPayio omEVavTl OTIG
oTEPEEC TPOPES, Oyl HOvo pe Bdon v nAkio Tov, dAAd Kot pe Baon Tig mTapoHoES
OTOUATOKIVNTIKEG Kot 0e€l0tnteg oitiong kot v mAEov evdedelypuévn néEBodo
TOPOVGINONG, GLYYPOVIGUOD Kol TOCOTNTOS TPOPNG TOV TPOoceEpeTat. To mondid
pmopel vo ivat £Totpo va KaTavoADGoLV O0ATEPESG VOES 0TS CLVNOES NAIKiES pe ™)
YPNON EWVIKOV TEYVIKOV ov B Bonbnoovv ™ petdPaor. Evailoktikd, pmopei va
YPEWOTEL VO EEKIVACOLV TNV KOTOVOA®MGY TOV WOOUTEPOV OVTOV VOOV GCE
petayevéotepa oTéo, avAAoyo pe TNV eumelpia kot 11 0eE10TTéG Tovg. Tar moudLd
OV €KONAMVOLV duopayia £xovv Wtaitepn dvokoAia kAT T HeTAPacn otV MuL-
oteped (o€ KOUMATIO) TPOEN KOl TO OVOK, AOYy®m g kobvotépnone tov
OTOUATOKIVNTIK®OV de&loTnTeVv 1 / Kot TG SuoKOoAlag amoudvmong e Kivnong g

YADOOOG, TG TAAYIWONG TNG YADGGOS Kol TG OMOTEAECUATIKNG pdonong.

Mo mv méyn g otepeds Tpoeng, Ta Todld cuvnBmg ypetdlovral kobicpato e o
mo OpOua N My Béom. Ot otepeég TPOPES OV TPEMEL VO TPOGPEPOVTAL TOTE GE
ot 0éon oe Ppéon M moudd, wy. o€ Eva Ppeeikd Alkvo/ Bpepikd pndE (baby
bouncer). Ta oteped Ba mpémel va divovton dtav 10 Tondi KdOeTon GOOTA KoL NPEUQ
Kot dgv Ppioketar «oto TPEEILO» N €V KIVAOEL, (OGTE vo unv tifeton og kivouvo 1

OTAGoT KO Ot OeEIOTNTES KATATOOTG. !
4.9.3 Hoiromoinuéves tpopés

Ot moAtomompéves TPOPEG TOV EUTOPiov TEiVOLV Va givar o AENTEG KO O Agieg o€
oxéomn Ue TS omTIkEG ToATomomuéveS Tpoeés. Kot o1 dvo thmol dpme, pmopodv va
wapEyovv enapkt Opéyn epodcov BERata mapéyetal n KatdAANAn mowkidia. H emloyn
NG TMOATOTOMUEVG TPOPTG (.. TOV gumopiov 1| OmTIKY) EAPTATAL OPYIKA OO TIG
TPOTUNGELS TOV o100 GTIG YEVOELS, TNV VEN Kot TN Beppokpacio, oAAd Kot omd TV
evacOnoia tov otopotoc. o mapdderypa, av to moudl eivor vrepevaicdnto o
YEVOT Kol TNV VEY|, TOTE UTOPEL OPYIKA VO TPOTYUNGEL TIC TOATOTOUNUEVEG TPOPEG TOV
eUmopiov, £VOVTL TV CTITIKOV TOATOTOMUEVOV TPOP®V. ATO TNV GAAN TAELPA, TO

VIoELAicONTO TOdl, EMMPELEITOL TEPIGGATEPO A TNV AVENUEVN TLKVOTNTO, TNV
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TOWKIAlDL 0T YEVOT Kol TIG HeTABOAEG TG Bepuokpaciag, mpokelévon va PeAtimbel n
aicOnon tov. H mukvétta g TOATOTOMUEVNG TPOPNG TPEMEL €miong va
npoodopiletar mpooekTikd Yio kdOe mondl. Mo mapdderypa, €va modl pe @Tyod
Eleyyo TG YA®ooog tov PAmpov 1 pe eEdOnomn g YAdooog pmopet vo emmpeindel
amd po o TaOPELOTI TOATOTOINUEVT] TPOPT TOV £ivarl EVKOAOTEPO va eAeyyDel.
"Eva. maudil mov mviyetanl gvkola pmopet va oveyxdel pio wo apow, Asior kot pLoAoK
TOATOTOMUEV TPOPT], OTTWG O TOVPES TOV EUTOPIOV Yia AL TECGAPWV (4) Unvav,
Y. KpEHo. AAAol mopdyoviec mov mpémel vo €EETALOVIOL KOTA TNV EMAOYN HLOG
TOATOTOMNUEVNS TPOPNG, TEPIAAUPAVOLV TIC YOVEIKES TPOTIUNGELS, TIS TPOPLKES
aAepyiec M1 dvoaveéieg, av elval mapoHoeg Kol TIG OOTPOPIKES TPOTUNGELS TOV

Tod100.!

Otav 10 moudi €xer cvvnbicel va Katovoldvel moltomompéva Tpoelua yo. 1 €mg 2
unveg, tote petafaivel cuvnOMG Omd Ui TPAOUN Kiviomn «EKTAoNG — GLGTOANG» TNG
YADOGCOG GE [0 KATATOTIKY Kivnon «e v akpn g YA®coacy (tongue — tip) 6tovg
6 ¢og 9 pnveg mepimov (Morris ko Klein, 2000). Ta modid pe dvceayie, ®otdc0,
umopel va SuoKoAgvovtot e TN HeTdfoon ot Kot iomg va d10Tnp GOV To TPOULN
potifa xivnong 1N va  EKONADOGOLY  GTOUOTOTPOCMTIKY  ULIKN  OVIGGOopOTia
(avtioTpoen)/ avopynn kKoatdmoon — eEdONON TG YADGGOS OVALEGH GTOVS (VM
KOTTNPES), OGLGTOAN TNG YAMGOOS, HEWUEVN kivinon g YA®Goag 1 mvigo.
Optopéveg amd T akdA0LOEG GTPATNYIKES UTopel va @avody ypnotpes. O KAvViKOG
wTpoc Bo umopovice va TPOSTAONGEL VoL TUKVAOGCEL TOV TOVPE GE U0l o oTtofepn
ouvoyn. Avtd pumopel vo PEATIOCEL TOV GTOUATIKO EAEYYO TOL TOLPE KoL Vo fondnoet
™ pHeTAPaon o€ o o dpuyn Kivnon g dxpng g YA®cssog yuo v katamoon. O
QpovTIoTNG Ba TpEmel vo, amooKomel 6TV TomoBETNON TOV KOVTAALOD GTO KEVIPO TNG
YAOGGOG pe otabepn mieon, ¥pNOUOTOIOVTOS £vo 6Tafepd TAAGTIKO KOLTOAL (TT.Y.
maroon spoon). Av to Toudi Tviyetat, £vo LoOAaKOTEPO, PLIKPOTEPO KOVTAA UTTOPEL VoL
etvar mo amodektd. H tomoBémon oty eunpodchio 6000 tov GTOUNTOG 1 0TO TAG
TOV GTOUOTOG WITOPEL Vo €lval O orodekT od TO Tondl Pe AVENUEVA TEPIOTATIKG

TVIYHov.!

Koatd v oition pe 10 KOutdA, To O UTOPEL VO YPEGTOVY TNV CTNPLEN TOV

YEWMOV 1/ ko G olaydvag, Ommg meptypaeetol mapamdve. To PBpéen pmopel va
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EUPOVIGOVV TO AVTOVOKAQGTIKO NG OMNEEMG LE AMOTEAEG LA VO, SOYKMGOVY OLVOTH TO
KOVTOAL, KAVOVTOG £TGL IO OVGKOAT TV UETATOMION TG TPOPNS, OAAGL Kot SOVGAPESTN

v oition Yo to modi. Katd tnv oition pe 10 koutd, gival cuyva xpnioo vao:

» Eexwvdel 10 Ppépog pe KAelotd otoupa, Béon mov vmootnpileton amd TV
ompi&n g yvabov, av ypelootel

» YTOMOUE ElOQPDOS TO KOT® yellog, vy va Kavoope To Toudl vo
GULVEWNTOTOWGEL TNV TOPOVGI0 TOL KOLTAALOD, WaiTEPO oV ALTO OV AvoiEet
QLTOUATO TO GTOUO TOV LE TNV ELPAVICT TOV KOVTAALOD

» TOMOOETOVE TO KOUTOAM KOAG HEGOH OTO OTOMO. — Ogv TPEMEL OUMOS VO
0PT)COVUE TO KOVTAAL HEGO GTO GTOUM Yo TOAD ®pa, wilaitepa Otav givor
TapOV TO AVTOVOKAAGTIKO TG OMNEEWS N TO PAPLYYIKO OVTAVOKAACTIKO, 10T
avtd glvar ToAd TOAVOV Vo EMOEWVAOGEL TO TPOPANUL

» TEGOLUE pE TN AP TOL KOVTOAOVL oTafepd KAT® amd T PEST TG YADCGCOG,
Wwitepa 0tav Eva mondi teivel va eEmBnoet ) YAOGGO TOv

»  LETOKIVICOVUE TO KOLTAA v Kot £ amd To dve yxeilog — etvorl Kakd va
amopevyeTon KAOe emapr pe o dOVTIa, KaODS avtd pmopel va evBappvvel v
£KALOT TOV AVTOVOKAAGTIKOD TG ONEemg

» va mopéyovpe otHpiEn 610 GoyovL Kol T ¥eiAn yio va ta fonbnicovpe  va

KAeloovv kot va dtevkorlvvovpe v Evapén g KaTdmoonc.!
4.9.4 Malaxég tpopés

Or poroxéc Tpogéc (Mu—otepeéc TPoPEG) eivol AUOPPO OTEPER TOL  E£YOLV
moAtomombel e TO MPOVVL KOL GLVIGTOVV £vol UEIYUO. TOATOTOUEVNG TPOPNG KOl
Koppatiov. o v emruyn TPoETOacio TOL GTORATOS Y10 TIG LOAOKES TPOPES KoL
To. yrlokoppéva oteped TpoeuLa (ovok), to moudl mpémer va givor oe Béom va
KPOTNOEL TA KOUUATIOL GTNV AKPN TNG YADCGGOS KOl VO T LETAPEPEL TAEVPIKE OTIS
OKPEC TOL OTOMOTOC KOL TN YPOUUOUOPWOKY TEPOYN. Apywd, to 0OAM
YPNOLOTOLOVVTOL Y10l T HAGTON Kol apyoTeEpa Ta 06vTIo, Bonbolv pe to o okAnpd
Kot SVGKOAN 6T0 va paonBovv koppdtie. MoMg mpaypoatonombel 1 amoTeAEGUATIKN
pdonon, N YAOooH UETAPEPEL TNV TPOPN TICW® GTNV UEGOIO YPOLUT Y0 KOTATOOT).
[ToAAG Tond1d e VTOPOCKOVGES GTOUATOKIVITIKEG OLUTOPAYES TOV £XOVV GLGYETIOOEL

HE avOUoAO TOVO 1 / Kol KIVNTIKEG OLOKOMEG, UTOPEl Vo OLGKOAELOVTOL TOAD VvV
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petofodv 6€ YIAOKOUUEVEG 1) TOATOTOMUEVES TPOPES e KOppdTI, E0nTiog TG O
OLYKEKPIUEVNC, GLVTOVIGUEVNG Kal aKplPg kivnong mov amoauteital. Eivol onpovtikd
va onpemdel ®oTOGO, OTL Yo Vo PItopEcoVV va pdbouvv avtég Tig véeg deE1otnTeg Tl
Todld, yperaleron vo ekteBoV otnV NUL-otEPEd Ko oteped Tpopn. O Bepomevtrg
péneL v, KaBopioel TNV ETOLOTNTA TOL OO0V VO 0PYICEL VO KATOVOADVEL OVTEC TIG
TPOPEG KO VO SIEPEVVNGEL TPOTOVE Y10, TV TOPOVGIAGT] TOVG, MGTE VO SIEVKOAVVEL TIG

de&10TNTEG TTOV ATTOTOVVTOL. !

H petdfoon otig Gropeeg veég S1eVKOADVETOL LEGH OO TIC EUTELPTIN TOV CTOUATOG LIE
™V Tépodo Tov ¥POHVoL, TN LEIMGN TOV PAPVYYIKOV OVTAVOKAAGTIKOV, TNV avVATTUEN
TOV TAEVPIKOV KIVGE®V TNG YADCGOS Kot TN pdonor. Mepikd maidid dev £xovv Tig
KATAAANAES GTOMOTIKEG gumelpieg Gitiong Kot Tapovstalovy avaplueg de&l0TNTES M
OTOUATIKEG OVOKOAEG Kol SVGKOAIEG GiTioNg, He amoTtéAecpa va punv gival og Béomn va
e€ayouv Toug GPOAOVG 1 £va KOUUATL TPOPNG G IO HKTH VT, OTOTE TO TOAPVOLV
oTNV GKPN GTOUOTOG Y0 VO TO LOGT)ICOVY GTY| YPOUUOUOPLOKT TEPOY. AV T TodLd
dev elvonr og 0éom va peta@épovv TV TPoeN Yoo pdonom 1N 0ev  HOCOVE

OMOTEAECLOTIKO TPOKEYEVOL Va. EMTEVYDEL 1) KOTATOOT, TOTE GLYVE EMOEIKVOOVV:

» TVIEO OTIC AUOPPES VOES

» Gpvnon g veng

»  KOTOTOoTN TNG LONG LE EAMTY] GTOUOTIKY TPOETOWAGIN, 1 0omoio, PUmopel va
TPOKOAEGEL TVIEWO M VAL EMNPEAGEL TN AELTOVPYIO TOL GTOUMXOV KOl TOV
EVIEPOV, EQOCOV TO, TPOPIULOL EIVAL AYOTEPO LOGT|UEVO TPV OO TNV KATOTOG

»  @toyn TPOGANYN TOV LOAAKDY TPOQOV.!

Onwg onuewwdnke vopitepa, vrdpyel o kpioyn mepiodog yoo TV €160YOYN TOV
otepe®Vv Tpoipwv. O Bepamevtig emopévmg, iowg yperootel vo kabopicel Kot va
gloaydyel aoKNOES Kol TEXVIKEG OV Ba O1ELKOADVOLY TNV TPOGANYT TOV M-
OTEPEDV TPOPADV, GTNV TEPITTMOOTN TOV Ol TKAVOTNTES TOL TOO0V EIVAL AVOPULES M|
avemapkelg. Elvar emiong onuoviikd, {nmuoto OTMG M 0CQOANG KATATOoTN, O
GLYYPOVIGLOG KOt Ol OpeNTIKES 1O1OTNTES Y10 TO Todi, va Aapfavoviot vdym, yuo va

KaBodNyNoovLV TNV GLYVATNTO, TOV GLYYPOVICUO KOl TNV AIOQOCT TG EI0AYOYNG N

LN L0 O OTTOLTTIKNG GTEPEAS TPOPNG.>
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Ta mwoudd mov petofaivovv 6€ HOAAKEG LVEEG UTOPOVV Vo EXTOPEANOOVV amd TIG
aoKNOoELS omevalchnTonoinong, 6tav Tapovstdlovy 16TOPIKO LIEPELOICONGING TOV
OTOUATOG 1 AmOPPIYNG TS HOAOKLAG VENG. Mmopovv emiong vo erw@eAnfovv amnd
OTOLOTIKEG AOKNGELS TOV YivovTon pe tn Pondeta g nAEKTpIKNG 000vTOfovpTsag Yo
Vo OIELKOADVOLV TO dAYKM®O, TO UACTUO Kol TNV TAAYion TG YADGGOS TPV Ao
TNV €100YOYN TG N — otepeds Tpoepne. H podakid tpoer pmopetl va givat Tolrypévn
oe poioxkid PopPokepn povoehiva M yalo kot KoAd otepewpévi). Mmopel va
tonofetBel otV dKpn TOL GTOUATOG Yo Vo TOPEXEL TN YEVOT KO Tr GTOUOTIKN
O1€yepo, MOTE VAL O1EVKOADVEL TO HLAGT LA XOPIG TOV KIvOLVO TNG KATATOONG HEYAA®Y
KOUUOTIOV G€ OOl TOV £X0VV OTOYES CTOUATIKES TPOTOPUCKEVACTIKEG OeELOTNTEC.
H tpopn Bo mpémer va tomobeteMtor TPOGEKTIKG OTNV AKPN TOL GTOUOTOG,
YPNOLUOTOIDVTOS EVOL LKPO KOVTOA KOTA TNV EIGOYMYN TOV AUOPPOV OVTOV VOOV
oV EPEYOVY GPOAOVG. AVTO O1EVKOADVEL GLYVA TO HACTUO KOl TNV GTOUOTIKY|
TPOETOLAGIO TOV NUL-CTEPEDV TPOPAOV. AV TO PayNnTd TpoeTopdetar KoAdTepa amod
10 oTOpa, TO Todl givor mbavd va 1o Koatamiel, yeyovog mov o PEIdGEL TO GLYVO
TviEo Ko Tig emakoiovfec cuumeprpopés apvnong. Av to modi kovpdletatl e0KoAa,
TOTE M poAaKld VO etvar KoAVTEpA va doBel oV apyn Tov YELHOTOG Kot Oyl GTO

TéAOC.>
4.9.5 Zxinpés tpopés

Apykd, ota Tondid pmopoHv va TposeepBoiV ook YIAOKOUUEVE GVAK, OTMC WO
N WKPOTEPES PETEC, OMMG TOOT. XTN CLVEXEW peTOPoivovy Ge Mo GLUTAYElS Kot
OKANPEG TPOQES (T, UMIOKOTO) Kol EMELTO. GE TPOPULO TOV OTOLTOVV TEPIGGOTEPES
Kivnoelg paonong (my. amoénpauéva epovta). H petdfoon otic okAnpéc tpopég

ovyvd BacileTon 6TV IKOVATNTO TOV TOO0V VOl

> Ol0TNpEl Pio LTOVKLA 0td TO POyNTO TOV TOV TPOCPEPETOL

»  eKTIHAEL To Gvorypo TG yvabov mov eivol amopaitnto yio va emitevydei n
KOUTAAANAN mieon mov amotteital yio T OMEN (SayKkmpa)

> Jwnpel KOl Vo LETOQEPEL TNV TPOPT  OTIG MAEVPEG TOL OTOUOTOC PE TN
YAOOOO

»  UOGAEL ATOTEAECUOTIKG TNV EKAGTOTE VO TOV KOTAVOADVEL
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»  UETOQEPEL TNV TPOEN OO TO TAGL GTNV UEGN TOL CTOUATOG KOl 0KOAOVOmG

KOTO UNKOG TNG LEONG YPOUUNG TOV GTOUATOC.?

Edv 1o mondi de dwbéter avtég tig 0e€lotnreg, 101 Bo mTPEMEL va ypnoiporofovv
E0IKEG TEYVIKEG KOl €EOMAMGUOC TPOKEWEVOL VO OLlELKOALVOOUV Ol OTOUTOVUEVEG
OTOUATOKIVNTIKEG OE10TNTES KO 1] TPOSANYT aLTOV TV Tpop®v. H mapovsia towv
v kol KOt Kommnpov Ponbdel oto ddykmpo, VO M TAPOLGIN TOV YOUPI®V
BonBder oty dAeon Kot T pdonon Tpoedv mov givol SVGKOAGTEPO va. pacnBolv,
omwg 1o kpéag. TToAld moudid elvar oe Béom va TEWYOLV KOl VO LOGTIGOVV LOAAKES
TPOPEG Kot O HOAOKEG WIAoKOuUEVES emTpaméliles TpoQEs (Loyelpevtd eayntd/ table

foods) pe emruyia, xwpig ™MV Tapovsio TV SOVILOV.?

[ToAAG moudid pe dvoeayio Pmopel vor €(0VV COUOTIKE, ORMTIKG 1 AVATTLEINKA
ntuata, yeyovog mov pumopei va onuoaivel 6Tt icwg gival dVGKOAO Vo KPOTHGOLV, Vo
J0LV 1] VoL PEPOVY GTO GTOUM TOVG £vOL GVOK 1) akOUN pmopel va eivor S8OGKOA0 va 1o
J0YKMGOVV, VO TO LETAPEPOVY GTNV GAKPT TOV GTOUOTOC TOVG UE TN YADCGTO TOVG 1| /
KOl VO TO HOONOOVV OTOTEAECUOTIKA, ®ote vo emtevyfel m katdmoorm. H
otafepdnTa. Kol M VO Tov emALYETON, emMMpedleTal cvyvd amd TO EMmMESO
OTOUOTIKNG evacOnciog Tov mowdwod, kabmdg kot amd T OOVOUn Kot TNV
OTOTEAECUOTIKOTNTO TOL JdaYK®UOTOG kol Tng pdonone. Ot teyvikés vy
SLELKOAVVOT TNG TPOCANYNG TV GVOK TEPIAAUPBAVOVV GTOUATIKEG dPACTNPLOTNTESG LE
po oelpd amd oy viowe wov Palel 6To oTOMA TO TOdT Kot popovV TNV otafepdTnTa,
10 mAdtog, T0 péyebog kar v ven. Ot acknoelg pe T Pondeid TG MAEKTPIKNG
odovtofovptoag oAAG kol M d€yeporm g pbonong tov dayK®dpoatog icwg eivol
emiong ypnowes. To poiokd ovak pmopel va tepoyilovion og pukpd KoppdTio
(mepimov 1 teTpOy®@VIKO €K0TOGTO) Kot VO TOTOBETOVVTIOL GTNV AKPN TOV GTOUATOC
elte pe to ddyTVA0 M pe éva KOLTAAL AVTO Ba dleLKOADVEL TN pHAoNoTN Kol TNV
OTOUATIKY] TPOETOAGio TPy and TV Katdmoor. Ta wadid mov sivor og Béon va
HOoNooVY, OAAG advvotodv vo PeTaPiAacovy TV Tpoen TAELPIKA HE TN YADCGO
TOVG, UTOPOVV va en®@eANBoOV apyikd omd AentéC Ampideg @oayntov mov Oa
tonofetnBodv oV GKpPN TOL GTOUNTOG, OMOV UTOPOLV Vo dayK®BOVLV Kol vo
poaonBovv gvkoia. Avtd pmopel eniong vo givol ypNoLpo yio To Toudid Tov dev ivat

oe 0éon vo ovykAivouv TOLG HECOIOVE KOMTNPES, TPOKEWEVOL VO SOYKDOGOLV
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OTOTEAECUOTIKG, OAAQ {0®G MHTOPOVV VO  GCLYKMVOLV  OOTEAEGUOTIKA TOVG

TAELPIKOVG KOTTNPEG TOVG.?

Ta modwd eivor mbavov va ypeloctodv Kot GAAES TEXVIKES Yoo va fonbhicovv Tto
ddyKmua, Omm¢ 1 HeTafoAn TOv TAATOLG Kot TG otafepdTnTog TOV TPOPIU®V,
ATNPAOVTOG GLYYXPOVOS oTabep BECT TG KEQOANG Kol OVATTOGGOVTOS TO OGYKMLLO
ov €xel MON kotaktnOel. Ot 101K NAEKTPIKEG 0d0vTOPoVPTeES KaBMG Kol GAA
oy vidlo dayKMUOTOG, UTopel va givat yprnotpa yio T 01Eyepon Kot Tn SlevkoAvvon
™m¢ dOvaung tov daykopotoc. Kdamowa madid Oa mpémer vo kabBodnynbodv 1 va
BonBnBovv cTov YEPIoUO TOV GVOK KO GTOVS TPOTOVS LE TOVS omoiovg Ha mpémet va
QEPVOLY TO GVOK GTO oTopd Tovs. O epovtio pmopel vo fonbnoet pe avtdv tov
TPOTO M SPOPETIKA prmopel va evoopotmbel £vog evoALoKTIKOG E0MAMGUOC Tov Oa
dtevkoAbvel N oladikacio. Ot epyobBepamentéc kot e€eldikevpévol TpounevTég
eEomMopol yio Tovg TANOLGHOVE e EWOIKEG avAyKeS, HmopodVv cuyva va Bonbncouvv

aVTEG TIG EMAOYEC KOOME Ko Tn drarxeiptomn.*
4.10 EvarlokTiKi) oition

Mo cvvinpntiky] Oepamevtikn TPOGEYYIoN TOV SOTAPAY®V KOUTATOoNG &ival o
oLVOLOCHOG 000 pPeBdd®V oitiong €dv o acBevig doev pmopel va oitiotel €€
oAokAnpov oand 1o otoépo. H pun otopotikn oition elvanr pion pébodog m omoia
epapuoletoar apketd ocvyva kol mopéxel otov acBevi) apketd omd to OpemTiKd
oVOTOTIKA OmmG Prrapiveg, yyvootolyeia, mpwteives, voatdvBpaxes Kot vepd To omoia
dev umopet va AdPet o tov otépatoc. H emhoyr] avtod tov tpdmov oitiong og
EVOALOKTIKOV O10. TOL GTONATOG Bal TPEMEL VoL YIvETOL [IE PEYAAT TPOGOYT KOt OPKETOL
TAPAYoVTEG TPEMEL VoL ANPOovY T’ OY1v Tpotov yivel N emhoyn Kabdg Kot 0 TpOTOC

EVOALOKTIKNC GLTIONG, poD VIAPYEL ol peydAn motkidia. *

Téco o acBeveig 660 kol Ot 0KOYEVELEG TOVG OV KATAVOOUV OTL 1| 1] GTOWOTIKN
oition pmopel va elvar mpocwpiv M pmopel va givon gv duvdpel mpocswpiv. Ot

EMMAOKEC JLE TNV UN GTOUOTIKY Kivnon eivat apketég ko cuyvéc.*

dvowd OAa avtd avtipetoniloviol aAAd pe TimoTa dev avTIKAOIGTA TNV GTOWUOTIKN

oition ¢ ToV KoALTEPO TPOTO. Av PéPaia 01 TEPIOTAGES KOL 1| KOTAGTOOT TOL
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acBevi to emPArAAovy TOTE EMALYETOL MG ADGT] KO Ol TPELS CNUOVTIKOL AOYoL givat

oTL:

1. O acBevig dev pumopel vo TapeL TV TPOET| 010 TOL GTOLOTOG.

2. O acBevnig ypetdleton peydlo apBpd Oeppidwv e GHVIOUO YPOVIKO JAGTN LA
KaOdg Ko Prroapvev Kot yyvoototyeiov yuo vo Eemepdoet €va o0& oTpkd
TPOPAN L.

3. Ymapyet kivduvog amd Tpayelokn avappdenon edv tov emrponet va AapPavet

TPOOY| OO TO GTOULOL.

Ot TpoTOL EVOAAAKTIKNG ANYNG TPOPNG Ywpilovtol oe 60O KOTNYOPIES, TNV EVIEPIKN
KOl TNV TOPEVTEPIKN 1 omoia eVOEiKvLTAL OTAV 1 YOOTPEVIEPIKT] 000G dev UmOpEl va
ypnowonomBel efontiog 1WTPIKOV EMTAOK®OV OT®MG 1M TopdALGN GTOUdYOL 1)

amoepasin, 1 aoppayio.?

Mo v eviepkn oition TV achevodv £(0VLE TOVE TOPAKATO TPOTOVG:

» Pwoyaotpin oition. TNV pvoyooTpiky GIiTIoN, EIGEPYETAL £VAG COANVAS 0T
™ ot tov acBevn, mpowbeitor mPog TOV EAPLYYO, TOV OIGOPAYO Kol omd
exel oto otopdyl. Ot GOAVES SOPEPOVV GE YOG, EVIOVTOIS EVOG GTEVOS
COAMVOG TPOTIHATAL ETEWN dNUovpYel Tov Aydtepo duvatd epebiopnd ota
oy OHaTo Tov EApvyyo. To eayntd, ce pevoTn HOPPY, JEPYETOL OO TOV
COMVO KOl KATOANyEL 610 otopdyt. O apBpdc tov nuepnoiov yeopdtov
kaBmg Kot n wocdHTNTO PayNnTod oL avaAoyel oe kdbe yevuo, molkidel amod
acBevn oe acBev). KdéBe oition cvvodevetar ko and 120-240 ml vepod mov
kaBapilel Tov coinva kot evudatdvel Tov actevr]. Ot acBeveic mopapévoovv
k0016701 Y10 TOLAGYIGTOV i dpa LETA TO YeOUa Yio va pewwbel o Kivouvog
YOGTPOOICOPAYIKNG TOAVOIpOUNOoNGS. Ta pelovekTHOTO TNG GUYKEKPLUEVTS
pefodov eivon 6Tt pmopel va Ompt ovpynoel €peBIGUOVE 1 TpAdUOTO OTN
BAevvoyovo g pdtmg, Tov PApPLYYN Kol TOV 0160PAyoL KaBmG emiong Kot M
TOAVOPOUNoN QoyNToL Oamd TO GTOUAYL TOW® GTOV OlGOPAYO KOl GTOV
eapvuyya. I'evikd, 1 pvoyootpikn oition Bewpeiton OtL ivor pio Tpocmpivi
Abon ota TpoPfANHaTe TOV AVTILETOTILEL 0 06OEVIG, GYETIKA UE TNV ATd TOV

oTOUaTOG oiton. Xvvnbmg avtikodiotavtol omd HOVIHOTEPES TEXVIKEG UN
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OTOMOTIKNG OITIoNG, 0V HETA TNV TapEAEVOT vOG eEdunvoL 0 asBevg dev £xel
napovotdcel Pedtimon g koTdmootc Tov 27

» ®apvyyotopio. H @apvyyotopio mpokeltor yioo pio topn mov dnuovpyeiton

EMOV® OTOV PAPLYYO, UEGH amd TNV OOl EIGEPYETAL £VAG COANVOS Omd TOV
0160(QAYy0 Kol KatoAnyel oto otopdyt. Eivar Aryotepo epebiotikny yioo v
TEPLOYN NG MOTNG OAAL TO PE OVEKTNUG NG lval OTL | O QTN TTPETEL VoL
Kielogtl yelpovpykd PeTA TNV aQoipesn Tov coANvA Kot {6 dnpovpyndei
OVAMONG 10TOC GTNV TTEPLOYN TOL PApLYYa.!

» Owooayoostopio. H otcopayostopio meptrappdvel tnv didvoi&n v didvoién

piog TOUNG GTO AVYEVIKO 0160(QayIKd TUNLO ad OOV SEPYETOL EVOG COAVOG
0 omoiog kataAnyel 6to otopdyt. Ta mAcoveKTAOTA Kol LEOVEKTALATO £fvort
iS1a pe ™ papvyyotopio.*

» Taotpoctopio. H yootpootopio dtavolyetal pe xEpovpykés Stodtkacies Kot

aeov o acBevig £xel vmoPAndel e oAk vépkwor. Mropel eniong va yivel
Kot OLOOEPUIKE, PE TOTIKY ovocOnoio Kot e v ypnom evog eVOoGKOMiov.
Avtl 1n  tedevtaio  Swdwaocio  ovopdletor  SlodEPIKT]  EVOOGKOTIKN
yvaotpootopia. Kot ot 600 dwdwkociec kotaAnyovv otnv dnuovpyio evog
eEotepkol avolypotog oty KotMd mov odnyel oto otopdyl. O acBevnig
KOADTTEL TNV TEPLPEPELDL TNG YOOTPOCSTOUING UE €vO. EAQPPV KAALLO TTOV
etvar oyedaopuévo va KAelvel oav oeLykmmpag. Xtn StdpKed g GiTiong, 1o
Qaynto diEpyetal amd Tov coiva. Me avtv ) péBodo o acsOevig pmopet va
TpaPel pe o eaynto mov Bo ETpwye Kavovikd, 0AAG TOATOTOMUEVO. AvTi M)
dwdkacio eivar cvvnBmg pio pokpoyxpovia Avor, yio Poaptég dwotapayés
Katdmoong encdn e€areipel Tov kivovvo pvikov 1 @apvyyKoh epebicpov.
Eivon emiong avaotpéyiun oty mepintwon mov €vog acHevilg emavaKTNOEL
mv wKavoétnta va ottiCeton omd to otopa. Ta pelovektiuoatd g eivan 6t
OTNV TEPLOYN TOV GTOHOTOC Umopel va dnpovpynBodv Sappoés TS TPOPNG
AOY® YOAAPOONS TOL GTOUOTOC 1) EMUOAVVGELS 1/ KO VoL Elval EVOYANTIKY Yol
tov acfevi.?’

» Nnotdootopia. H vnotidootopia yivetar akpifdg OTmG Kot 1 YOGTPOGTOMIN

HE TN SpOopE OTL 1) 07N YIVETOL GTNV TEPLOYN TNG VNOTIdNS Alyo KAT® amd TO

OTOMAYL KOl HE TN Opopd OTL XPNCUYLOTOOVVTOL EOIKA EVTIEPIKA SLOUADLLOTOL.
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Avt 1 uéBodog yiveral yioo TNV amoPLYN TOL KIVOUVOL TOAVOPOUNGNG OV Kol
éxel mopatnpndel Kol og ALT TNV TEPITTOON 1M YAGPTOOICOPAYIKN
naAtvdpounon va veiototo *

»  XePovpyikn  omoKatdotaon g moAvopouncons. Avtod Tov  TOTOL M

eméuPaon yivetar ovvnBwg o Todd TOv €yovv MON YOOTPOGTOMIO 1)
VNOTWOoTOMI0L Kol  OE  EVAMKEG HE  10TOPIKO  YOOTPOOICOPUYIKNG
TaAvdpOUNoNG, Kot ot omoiot orrilovran pe Tig idteg un otopatikég pebddovg
oltione. Xe autnv ™ S1ad1Kocior T0 TAVE HEPOS TOL GTOUAYOV TEPITLAIYETOL
YOp® 0md TO KOTOTEPO OLGOPAYIKO COLYKTNPO EVOLVOUDOVOVTOG TOV KOl

LEIOVOVTOG £TGL TV TaAvdpounon 27
4.11 EvorhokTikég 0£0e1g evTEPIKIG GiTIONG

Evollhoktikég Béoeic evrepikng oitiong pumopodv va culnmmbodv pe v okoyévelo,
otav 1 eviepikn oition wpdKerton va givan po pokpompdesun Adon, dtav vedpyovv
tpkol / avatopkol Adyot yio d1dpopec TEPLOYEG TG EVIEPIKNG Gitiong N OTov M
TOPOVGIO. TOL OCTOUOTIKOL / PVOYOSTPIKOD COANVO oavorpel TN petdfacn ot
otopatiky] oition. Ot coAqveg YaoTposTopiog (cuYvE ava@EéPovVTal MG OLOOEPLLKN
yvootpootopio 1 PEG) elvor po kown evoAloKTiK AVGN GTOV GTOUOTIKO 1|
pwoyacTpiKd coinva citiong. Evog cwoinvog yaotpoostopiog eivar Eva yeipovpytkd
KOTOGKEVOGUEVO GLPTYYI0 TTOV TEPVAEIOIAUEGOD TOV KOIMOAKOD TOLYMUATOS KOl TOV
otopayov. ‘Evag cowAnvag tonofeteiton péoa and 10 cvpiyylo kot oto otopdyt (Wolf
kot Glass, 1992). KabBdg or coiveg agaipodvtar amnd Tn oTopatiky / pwikn /
QOPLYYIKY] TEPLOYY], OLTO ONUAIVEL CLYVA OTL EAUTTMOVETOL TO GTOUOTOPAPVYYIKO
Tpa U Kol 1 duseopia, TPdyro Tov Umopel Vo SIELKOAVVEL TNV OO TOL CTOUOTOG
oition og pepwkd moudd. H yaotpoolcopayiky| maivopodunon propet va avénbet pe
toug cwinveg yaotpootopiog (Wolf and Glass, 1992) xor avtd mpémer va
ToPOKOAOLOEITAL GTEVE, OEOOUEVOL OTL UTOPEL Vo GYETILETAL LE TNV ATOGTPOPT TNG
oltiong, ™ HEIWUEVN TPOCANYN Kot TIG GUVAKOAOVOEC GUVETEIEC TOV AVATVEVGTIKOV
ovotnuatog (m.y. ewopdenon). Ta madd pmopel vo orrioviar amd 10 GTOUN, EVD
napdAinia Bo Aappdvovv Tpoen HEGH eVOC GOANVA YOUGTPOGTOUIOG: OOTOCO, OVTO

TpENEL Vo amoeaciletal pe mpocoy omd TV opddo TG  dvoeayiag PAceEl NG
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0oQOAOVC KOTATOONG KOl TNG KOTAAANANG EMAOYNG TOV VYPAOV KOl CTEPEDV

TUKVOTHTOV KATOAANA®V Y10, TNV YEVIKY] KATAGTOON Kot TNV NAkio Tov Tondiov.!

Ot evtepikég Tpoég TpEmel v oyedldlovion TPOCEKTIKA MOTE Vo eEacpalileTor OTL
OLELKOADVOLV TNV OMOAN OIKOYEVELWOKN povTiva, m.y. yevuata, vmvog. EmimAéov, ot
eVTEPIKEG TPOPES Oa mpémet va etvan kadd ypovopeTpnpéve (timed) kot va Bpickovrot
OTIG KATAANAEG TOGOTNTEG Y10 VO OLELKOAVVOVV T1| GITION TOL OGOV, OALA KOl TNV
melva KoL TNV EMAKOAOVON GTOUOTIK TPOGANYT Kol GiTion, Omov avtd Kpivetal
oKOmpo. Mepwkd mondid pmopovv vo ortiCovion cvveyduevo 1 pHéco PAopmv?/ue
umovkiég (bolus feeds) avdAioya pe v KOTAGTOON TOVG KoL TIG SLATPOPIKES TOVG
avdykes. Avtd pmopel vo emnpedoel v metva kot v embopio Tovg va TpapovV and
10 6TOHa. AV 0 BAopog (bolus feeds) mov g16dyeTat 610 61O TOL TOOLOV Eivar TAPOL
TOAD PEYAAOS YO0 avTd, TOTE UmOopel va Tov mpokoAEésel viEipo, epetd, Povprmpa
oT0. AT Kot dvogopio. Xvyvl Ol OVAYKEG EVIEPIKNG OITIONG TPEMEL Vo
emoveetdlovior TaKTIKA Yoo va dto@oaAlotel 0 0pBOg kot KATAAANAOS TOTOC
TPOPIL®V Kol TOGoL avd tpoen. O cvvioviopdg (timing) TOV EVIEPIKAOV Kol TMV
OTOUOTIKAOV TPoP®V umopel va tportomomBel otav ypetaletol, GLUTEPIAAUPBAVOUEVOL
TOV KaTA OGO TO Toudl TpEPeTal cuveydueva N e pumovklEg (whether the child has
bolus or continuous feeds) kot av ot Tpo@ég divovtor kaTd T ddpKeln TG NUEPOS 1
g vOytag. Ta modid pe cvykekpluéveg mocotTeg TpoPipmv Ba dapépovy avdloya
pe v mAkio tovg, TG advvapieg TOvg, TNV WIPKN 7TAONON KOl HE TO OV

OLEVKOADVETOL 1] GTOUATIKY Gition.!
4.12 H petafoaon amé Ty EVTEPIKN 6TNV 0TO TOV GTORATOS GiTIoN

H evtepucn oition 1 n oition péom evog coAnva oitiong amorteitor yio to. Ppéen

otov:

» Ol JUTPOPIKES TOVG AVAYKEG OEV TPOKELTAL VO, EXTELYOOVV HEG® TOL GTOUNATOC
»  KIvOUVELOLV VO UNV €VOOKIUNGOVV/ avarTuyBohv cmGTH 1
» &yovv MOn tomobenbel omnv Kotnyopio TV PBPEdV TOL «OTETLYOV VO

ELOOKIUNGOVVY.
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[ToAAG Bpépn Kou wondtd umopel va unv eivar oe Béon va oitiotodv pe emtuyio 1

aciAeD amd TO GTOUA, £E0NTIOG TOAADY GLVONKOV.?

H mopovcio TV GTOHOTOYOOSTPIK®OV N PIVOYOCSTPIKOV GOANVOV Yo TNV EVIEPIKN

oition, av kot givar avoykaio, propet va oyetileton pe peténeita mpofAuoto oty

at0 TOL GTOUATOG JLTPOPT], OTMG:

>

To otopa kot 0 Aoupdg dev dleyeipovTal QUGIOAOYIKA GTO OVOTTUGGOUEVO
Bpégoc.

H mapovcia tov coAnva pmopetl va gival ducdpeotn, Wlaitepa av To mondl
npoonadel va o1TioTel amd 10 6TOUHA, EVO 0 COANVAG Elval 101 eKEl.

Ady® ™G TPOVUOTIKNG GUONG TOL £YEL 1 EICAYOYN TOV EVIEPIKOV GOANVA
olTiong Kol NG oLVEYOLS TOPOLCING TOL HE UEPIKESG UOVO ELYAPIOTES
eumelpiec, mov ocvpPaivovv oV otopatiky / QapLYYIKN TEPoyn, ivon
mhavov va TpokLYOoLV apvnTIKEG cVVOEoelS (associations) pe to otopa (Wolf
Kol T0 Yoo, to 1992, Morris ko Klein, 2000).

H povutiva/kaBnpeptvotnta kot 1 «puetoloytkdTnToy TV YELUATOV Kol TOV
wpapiov oitiong aridlovv, m.y. TO YELHOTA OV EOEVOV KOl EQPEPVAV TLO
KOVTA TNV otKoyEveln petdvovton otadtokd (Bloch, 1987).

O ypovog vy T1g ovvnBel dPaAcTNPOTNTEG KOl TN OEYEPCT] TOL TALSLOV
LEWOVETAL AOY® TOV €MTALOV ¥POVOL TOL GYETICETAL e TNV EVIEPIKY| GiTioN
(Morris ko Klein, 2000)

To moudi pumopet va amokTNoel vIEpELOIGONGia 6TO GTOUA, VO TVIYETOL EVKOAN
KOl VO, GUGYETIGEL TNV YEVIKT OPVNTIKOTNTO LE TNV 0PN Ko ToV €E0MMSUO GTO
otopa 1 yopw amd avtd (Bazyk, 1990, Wolf and Glass, 1992, Morris kot
Klein, 2000).

To moudi pmopel var £xel PEIOUEVES CTOUATIKEG EUTELPIES KOL MG EK TOVTOL, VL
éxel otepnBel mWOAAEG (QULGIOAOYIKEG EUMEPIEG OTOUATIKNG OIiTIoNG Kot
KATATOOMNG. AVTO UTOPEl Vo 0ONYNOEL GE PTOYES CTOUATIKEG 0eE10TNTES KOl OE
etoyn ovamtuén oitiong (lllingworth, 1969, Stevenson kot Allaire, 1991),
QTOYO GLVIOVIGUO KOTATOGNG, APV OY| GITIONG KOl VTOGTPOPT 1) ATMAELL TOV
TPO®P®Y GTOUATIKDOV OVTOVOKAOGTIKOV Kol Tov deElothtov oitiong (Rausch,

1981, Sitzman kot Mueller, 1988, Bazyk, 1990, Wolf and Glass, 1992).2®
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E@pocov 10 maudi dev ortiletor pHécm Tov GTOUATOG N EVIEPIKA, Ol AKOAOVOES TEYVIKES
Umopovv va eooyBodv ylo v O1EVKOADVOLY TIG OTOMOTIKEG OeEIOTNTEG KOl TIG
de&lomreg Katdmoons. Oa mpémer va evBappuvBolv guyaploteg eumelpieg OTMG
pacdl, euAld, ayyrypo Tov Tpos®mov. Ot GTOHATIKES OCKNOELS amevalchntomoinong,
OO TEPIYPAPOVTOL TOPATAVE®, UTOPODV va ypnopomombovv yio ) peimon g
vrepevoncinciog Tov GTONATOG 1| EVOS ALENUEVOL GOPLYYIKOD  OVTOVOKAQGTIKOV.
Avtég o1 aoknoelg Ba fondncovy to mandl vo VIOGEL O AVETO KOl VO ETLTPEYEL TNV
€16000 TV daYTVA®V KOl TOL £E0MAMGHOV Gitiong HECH GTO GTOUN. Xg Bpeen KAT®
TOV 4 UNVOV, Ol 0CKNGEL/SPACTNPLOTNTES GTOUATIKNG SEYEPOTG TOV SEVKOAHVOLV
To TPOWPO TPOTOYOVO OVTAVOKAACTIKA, Umopel vo elval ypriolpa 6to va dieyeipovy
ToV TOVO Kol TNV Kivnon g oTopatonpooconikng neployng (Wolf ko Glass, to 1992,
Morris ko Klein, 2000). Avtég pnopet va mepthapfdvouy €101KEC AOKNOELS, TITIAES 1)

HAoT L OVTIKEWLEVOV. >

Ot yovelg T@V Tad1dV oL TPEPOVTOL EVIEPIKA YPEALOVTOL CUOVTIKY VITOGTNPEN
Kol EKTTOIOEVLOT OYETIKA PE TO TG HmopovV va otnpiEovv ta modld tovg. Ot yoveig
ovyvé pmopel vo aucBdvovior OtL €xovv amotOyel 1 OTL dev elvar oe Béom va
QPOVTICOVV TO ALY TOVG, GTNV TEPINTTOGCT TOL dgV UTOPovV va T Taicovy and 10
otopa. Eivar onuovikd o Bepomevtig va Pondnocst tov yovéa pe TpOMOVS TOL
UTOPOVV VO, TOPEXOVV OVGLUCTIKY] Kol OEPATEVLTIKY PPOVTION GTO TTadi TOVG Kol TOL

Ba dtevkoAhvouy v gvyapictnon kot v kivnon péca Kot yopw amd 1o otopa.

Edv to moudl elvon worpikdg otabepd ko pmopel vo Katomiel pe acedieio Eva
GLYKEKPIUEVO LYPO M o 6TEPER cVGTACT (TOV GLYVA VTooTNPIleTal amd TNV KAVIKNY
EMOKOTNON 1 TNV AVTIKEWEVIKN a&loddynon), t0te 0 Bepaneutng mpémel va emAEEet
TPOCEKTIKA TNV KATAAANAN TomoBEétnom, Tov €EOMMOUO Kol TIS TEYVIKEG Yo TN
dtevkoAvvon Oyt HOVO UG 0o@aA0DS, OAAG KOl oG Mo Gvetng oitiong amd To
otopa. Onwg mpoovaeépOnke, ta OO TOV OTOLTOVV EVIEPIKN OITION Yo UEYAAO
YPOVIKO S1AGTNUHO PTopel v avamTOEOVY U0 OTOGTPOPN GTIV ETAPT TOL GTOUOTOC
KOl OTNV GTOWUOTIKY GITION, LE OMOTEAECUO 1 UETAPOOT OTN OTOUATIKY GiTion Vo

elvar pa apyn Ko ovoxoin dwdwkacio (Wolf and Glass, 1992).2
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H xatdotaon tov Oodpokog kot 1 vyeio Tov modov Oa wpémel va mapoakoiovBovvton
o€ TaKTIKN Pdomn mpokepévou va eEacpaliotet 0Tt dtatnpeitan | PEATIOT LYElX KOTA
™ Odpkela g dadikaciog petdfoons and TV EVIEPIKN GITION OTNV GITIoN HECH
TOV GTONATOG, KOOMDC Kot KAt TN SldpKEL TV SOKIUDV Gitions. O cuyypovicuds, n
oLYVOTNTA TOV TPOPAOV TOV CTOUOTOG Kot 1 €EETOOT TNG KOTMONG KOTA TN StdpKELN
¢ oitiong o mpémel emiong va mopakoiovBodvtar mpooektikd (Cummings kot
Reilly, 1972). Edv éva moudi mov petatifetor otnv GTOUOTIKY GITIoN 0pP®CTHOEL 1
emdevwbel  Katdotaon tov BOPaKOS Tov, TOTE 16MG YPEGTEL VO CTOUATNCEL M
oTOUTIKY oition Kot va Eoavopyicer N evtepikr). Mmopel emiong va ypelaotel va
npoypatoronfodv a&loloynoelg HECH TG OKTIVOYPaPiag Tov Odpakog 1) / Kot HEG®
™G PrvteoAopockOTIoNg He KATATOGN TPOTOTOMUEVOL Popiov GYETIKA HE TN
oLVEXILOUEVT] OCPAAELN TOV KOTATOCEDY GUYKEKPILEVMOV TUKVOTNTMOV KOl GYETIKA LLE
TNV TOGATNTA, TO £100C KOl TNV GLYVOTNTA TNG GTOUATIKNG Gitiong (Sorin et al., 1988,

Griggs et al., 1989, MrAitoep, 1990, Fisher, 1992, Arvedson, 1993).

Kobbhg ta moudd avamtdccovtal, 1 KotdoTtoon NG KATATOoNG TOVS UTOpel va
OAAGEEL pe TNV OPIHOVON TOV QUOIKAOV KOl VEVPOAOYIKOV JEE0TATOV TOVS Kol
CUVETIMG, UTOPEL VO XPELOGTEL VO YIVOLV TOKTIKES OELOAOYNOELS Y10 VO TPOGOIOPIGTEL
70 £100¢ Kot TO0 TGO NG TLukvVOTNTAG TTOL gfval o BEon va Katamiel éva moudi and to
otopa. AMa modtd mov cvviBillav va ottiCoviar and to otopa M Adufovav pa

TOWKIALDL TUKVOTTOV Ko Uopel akOun vor epepaviiov:

enavorapPavopeva 1 emdevovpeva TpofAuata vysiog

KOTOYEYYPOLUEVT EIGPOPNON

cofapn YAGTPOOIGOPAYIKT TOAVOPOUNGN 1] AVOUAAIEG TOL EVIEPOL N

YV V V V

OVETOPKT avATTTLEN 1| AOENOT TOV COUATIKOD PAPOVG KOTA TN SLUPKELD LLI0G
YPOVIKNG TEPLOSOV, UTOPOLV Vo, ooyBobv otV eViePKY| GiTion Y va

Bonbnocovv v avartuéEn Kot v vyeio Tovg.
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YounepdopoTo,

H dwyeipion g moudiatpikng svopayiog amortel fadid yvodon e avoatopiog Tov
Bpépovg, G @uowAoyiog Kot T®V  OAAAYOV  ©pipovong mov  cvuufaivouv
euooroywkd. H katovomon kot 1 eKTiUMOM NG QUOIOAOYIKNG  GTOUOTIKNG,
STPOPIKNG, KIVNTIKNG, YVOOTIKNG KOl COUATIKNG OVOATTLENG KOl Ol OTOLTNGELS
oitiong mapéyovv v Pdomn g Bepamevtikng aAiniovyiog v To Oepamevtn Kot
OTOXEVOVV GTO VO JEVKOADVOLV TO Toudl oL ToPovoldlel dvopayio Kot cuvaen
COUOTIKG, 10TPIKA Kot Yvootikd 0épota (Alexander, 1987, Selly et al., 1990, Morris

kot Klein, 2000).

Inuovtkol mopdyovteg Omwc M OaTtpoen, M TOmoBEMOom, To TEpBdAlov, o
eEOMMGOUOG, 01 TUKVOTNTES TMV TPOPAV KOl TV VYPAOV, Ol ACKNGES Kot ot pébodot
&xovv MO ovinmbel. OAla oavtd mpémer vo  e€etactodv  YOPIOTA Kol Vo
TPOGOPUOGTOVV 6TO KABe Tandi Ko tnv owkoyéveld tov. H mpocappoyn 6Awv avtmdv
TV Topayoviov umopel vo eivor éva 0UOKOAO €pyo Kol avd OO CTLYUn O

Bepamevtr|g Oa mpémel va tpocnabncet va

»  Awyelplotel To Toudi Kot TNV OIKOYEVELL TOL GV Lo, OAOKAN P HOVADO.

» Kavel mpoxtikd ta yevpoto dote vo tpocapuoloviol o€ £va €ODAOYO YPoviKd
TAOIG10 KOl VO EVOOUOTDOGEL TIC KOOMUEPIVES dPACTNPLOTNTES TOL TOOL0D KO
NG OKOYEVELNG,.

» Kavel ta yedpata euydpioto Kot GAveTo yio To Todi Kot To YOVEQ.

> Tlpocpépel ota modd EMAOYEG Kol EVOANOKTIKEG AVGELS, Wwoitepo KaODC
avartuoocovtol. Avtd Bo tovg emtpéyel va eAEyyovv o€ éva Poabud ta
yevpatd tovg kol €16l elval mo mbavo vo dtevkoAvvBel 1 amodoyr. Ot
Bepanevtéc pmopov va £xovv TIg KaAVTEPES TPoBEsELS, aAAd Ly v To TTondl
Ba KaBodnynoet To BepamevTy Kot TV OIKOYEVEL TOL (G€ KAmowo Babud) 6cov
aeopd TV arodoyn Tov uebodmv Kot Tov eE0TAMGHOV.

» Kavet ta yeduato 660 T0 dSuvatd IO PLGIKE Kol KOWMVIKG KOl [ vKoipio
Y10 TV KOVOVIKT] EMKOVAOVIAL.

» BonOnoet 10 moudi vo GUUUETAGYKEL GE YELLOTO LE GAAOVG, TOVANYIOTOV Yiol

€va LEPOG TNG NUEPAG.
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»  A1evKOADVEL TIC KIVAGEIC TOV GTOUTOC Kot TIG de€10TNTeg dpung Gitiong ue

0TOY0 TIG AveEAPTNTES GUUTEPLPOPEG GITIONC.

O Bepamevng mpémel va, e€eTdoel Tovg Tapdyovteg Tov Teplopilovv kol exnpealovv
TNV OVATTUEN TNG OTOMOTIKNG OITIoNG, Om®MG 1 YEVIKY] KATAGTAOT TNG LYEIOG TOV
Toud10v, 1 EMIOPACT) TV PAPUAK®V, Ol APVNTIKEG EMOPAGELS TAV® 6T datpoen (7).
YOOTPOOIGOPOYIKT TOAVOPOUNGY, EVIEPIKN GITION), TNV VYEIX TOV TOUSI0V Kol TN
ocuvaeONUOTIKY KATACTOON, KOODG Kol TN GLVOICONUATIKY] KOTAGTAOT KOl TIG

de&1omreg TV YovE®V.

O mpotapyikds porog Tov Bepamevth givarl va Bonbnocet v okoyévela vo Toicel To
ondl TG VIO TOVG KAAVTEPOLG OLVOTOVG OPOLS Kot OGO TO dLVOTOV pe emiTvyio
(Arvedson, 1993). Eivai onpovtiko o Oepamevtig vo evOaQEPETOL Y10 TIC AVAYKES TNG
OIKOYEVELQG KOl TOL TTad100 Kol VoL GTOXEVEL VAL TNV £E0VGLOO0TNGEL TANPWOS DGTE VO,
pmopet va dlayelplotel pe oryovptd kot va fonbnocet oty tapakorovBnon g citiong

TOL TodL0Y Kot TV SeELOTNTOV KATATOGNS TOL.

H dwyeipion g modrotpikng dvoeayiog eivar pa dtadikacio cuveyovs 0E0AOYNONG
Kol wopakorovdnone. H opipavon tov modiod oe nhkia, YVOOTIKES, COUOTIKES Kol
STPOPIKES OVAYKES, 01 KOWMVIKEG deEI0TNTEG Ko 1 ave&opTnoia Tov Ba exnpedcovv
11 ev e€elilel afloloynoelg mov Ba ypsrootel vo KAvouv ot Bepamevtég Kol TNV
avaykn mapéuPoacng kot otpEng g owoyévelas. H wtpikn xotdotaocn kot vyeia
TOV TTOO00 PE TNV TAPOOO TOL XPOVOL, O VITOYOPEVCEL EMIONG TIG OVAYKESG KO TIC
TPOTOTONGELG TTOV TTPEMEL Vo, Yivouv. [ mapdderypa, ov 11 KATAGTACT TNG VYELNG TOV
mond1ov M 1 oiTIeN Tov emdevdvovTal, T0TE 0 Bepamevtng Ba mpémel va agloroyel
oLuVEYMG TV TPOGANYM TPOoeNS Kot T pebddovg oitiong, yio va kabopicel katd
OGOV amoITOHVTOL TEPULTEP® EPEVVEG KO OLLPBOVAEVCELS e TOL LEAN GALDV ORAd®V
(my. emavoloppovopevn Tpomomomuévn Koatdmoon pe Paplo, OoKTVOYPAPIES

Omdpakxog, e€eTdoelg ailoTog, TEOT OAAEPYING) .

Adyo ™¢ apoPaiog oyxéong HeTaEd KATATOONG KOl OVOTVONG €lval CNUOVTIKO To
moudld pe dvoeayion vo TopakoAovBovvTal GTEVE Y10 OTOLONTOTE EMOEIVOOT TNG
vyelag Tovg Kot Wlaitepa yio v Kotdotacn otov Bdpakd tovc. Otav to modd dev

AapBavouv KatdAAnAn Swayeipion, n e&EMEN ™ vyelog Kol NG STPOPNS TOLG
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umopel va emdevobel kor vo Bpiokovior oe kivouvo mvevpoviag amd €6poenon
(Loughlin, 1989, Tépt kau Fuller, 1989, Tuchman et al., 1989) 1} xatd 10 Y€POTEPO

oevapio, va odnynBobv oe Bévaro (Terry kot Fuller , 1989).

H oition apyiletr katd ™ yévvnon kot £xel TepAOTIO AVTIKTUTO GTNV OvATTTVLEN, TNV
vyelo Kol apyodTEPA OTIG KOWMVIKES 0e&l0TNTEG Ko TNV ave&optnoia Tov modtov.
Eivor n mpdytn popen emkotvaviog Kot TopEYEL TNV GTOUOTOKIVITIKN KO AEITOVPYIKN
Baon yw v peténerta mopaywyn Tov Adyov kot tng emwkovaviog. H &ykoipn kot
KatdAAnAn mapéuPacn oitiong Bo S1EVKOADVEL TIC KIVAGEIS KOl TO GUVTOVIGUO TNG
avaTopiog Tov OTOMOTOG Yo TV Tapaymyn ¢ opidac. H oition mailer onpoavtikd
poro Kot emnpedlel Kot GAAOVG OMUOVTIKOVG TOUEIS TG EMKOWV®VING TOV TOdLov,
OAAQ KOl TNV KOW®VIKY, COUATIKN Kol YVOOTIKN Tov avantuén. H oition etvon pia
a6 Tic Paocwkég avaykeg ko pebddovg e emPiowone pog. Tapéyst emiong moArég
gvkapieg 610 modl dGTE Vo avamTuEeL TNV aveEapTnGio TOL Kol Vo KOvovikorowm et
péca oy Kowotnta. Q¢ Oepamevtés pmopovpe vo ToiEOVUIE Vol TOAD OMULOVTIKO
pOLO OTNV VIOCTNPLEN TOV OIKOYEVEIDV TPOKEWEVOL va emtevyfel 1 PEATIOT

éxPoon o To Toudi pe dvseayia.
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Hapéptnpo

A. AOT'OITAOGOAOI'IKO IXTOPIKO ITATAIOY

1. Atopkd otovyeia
OVOLLOTETIMVULLO: weeeuevveeeeeiteeeeesateeeesesrereesastseeessassseaesasbeteesssbeseeesasbseeesasbseeessnbneeeesnsnneees
HUepopmvio YEVVNONG: weveeeiiiiiiiiieieeeeeeeeee e HAKIO: oo
OVOUO TTOTEPOL: evveeereeeirreeeiieeeiree e Hiwda ... Emdryyehpio: .ooeeevieeeiieee.
OVOUO INTEPOG: wvveeereeeireeeiieeeiree e Hiwda ..., EmdryyeA o .oooeeeeveeeiieeens
ALEDOVVON: .o TNAEQPOVO: ..vevenvieeiee e
TTOPOTEELTTETOL OUTTO: ettt ettt ettt ettt e et e et e ettt e st e e sabeeesabeeesaneeas
ATTLORAOYIOL ettt entte ettt ettt ettt et ettt et et e et e e bt e et e e st e e st e e st e eabeesreesbeesnnesnreeabeeanneens

OVOLO AOYODEPUTTEDTI]: 1.evveeeiiiieeiie ettt eeieeesteeesieeesteeeraeeeeeeeeareesseeesnseeessseeesnseeennseens

To GTOUYEIRL OOOMKOY OTTO: ..ottt ettt ettt ettt ettt et e st e bt esaaeeateesaeeens

2. Avtoloyio CVUTTONATOS
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4. ThvOeon owkoyévelog

Ynrdpyovv dAla Toudid/ adEpeia oTNV O1KOYEVELD; AV VO, TOGO Kot oo 1) NAKio
TOVG;

Méver kamotog dALog oto omitt poli pe v okoyévela; Av val, To10g Kot Tolo 1
GYECM TOV;

5. Iotopwké yoyokivnTikg €€EMENG

Ilpoyevvntiko.

Kotd ™ dugpxeta g £yKoposvvng 1 untepa tépace kdmota achéveia, Onwmg epvdpd,
unviyyitoa, tapd, avepofAoyld KTA.;

[MMpe n unTépa Kamota ApUAK KATA TV €YKLUOGVUVT, OT®G IVGOLAIVT,
YOYOQApLLaKe Yo Kémola whinom, ®Totodkd apraKa KTA.;

[Tépace kbmolo cuvarcsOnuoTKd TpoOPANUa 1 unTépa; Av vat, NTav vd
mapakorlovOnon;

Toketoc:
[Towa NTav n dbpkela TG EYKLHLOCHVNG;
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Ymp&e kdmoto TpoPANUa 1) dtaTapayn Kotd TOV TOKETO;

H puntépa avipetdnioe acuvifioteg KOTAGTAGELS TOV LITOPEL VO ETNPEACAY TNV
EYKLHLOGVVT| TNG 1] TOV TOKETO;

Neoyévvnyro:
Ympée kdmoto TpdPAnpa 1 dtotapay] 6To VEOYEVVNTO; AV vat, TOlo/ o )TV Kot ToLo!
N Bepamneia mov iye;

. Xtadwo avaronéng

[T6te pmovsovAics;
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[Tote BaPros;

To mouwdl avtipetdmos N avripetonilel Kdmolo dvokoria pe to Baotopa, To TpEEo N
TN GUUUETOYN TOV GE AAAEG OPAGTNPLOTNTES OV ATOLTOVV KPS 1) LEYEAO pViKd
GUVTOVIGUO;

Ymp&av 1 vtapyovv mpofAnpata oitiong (Inhacpoc, katdmoon, pudonon,
oleAoppota KTA.); Av vai, cuvietdral va 600l TAnpng Teptypoen.

. Kimpovopkétnta

Yrdpyovv dAAa pLEAN TG OtKoYEVELNG 1| OTEVOL GLYYVELG e TPOPAN O AdYoL, aKONG,
opMog, oitiong N podnolokég SOLGKOAIEG;

[Towa n TAevpimon tov Tadov; Edv eivar aprotepn, vrdpyetl kémolog GALOG GtV
owoyévela pe aprotepn mhevpioon; [Iiéomke 10 Toudl va ypawet pe 1o de&i tov yEpt;

. Yyeio

To moudi mépace kdmoleg acHévelg OnmG:

AMEPYIEG vveeveerieieeiieieeneen Kpvodoynua ................. ZIOGHOL cevvveeeeneieeirieeireeeeenne
AOPUYYITIOO e, TAYYOG e, MoAbveelg 6To ot ..............
EyKe@oMTION ..o, TANOPG e YyYMAOG TUPETOG v
| o)1 S Mnviyyitidad ........ee.e...e.. [Mopwtitda (LoryOLAASES) .....
TIVELHOVIOL o Iypopitida ...ccevveeennneenne. XPpOVIO OTITION «.vvvveeeeveeenernes
AHOYOOAITION ., Avepofroyid ................ ETnyion c.oeeeeieeeieee,
Koapduakd tpopAnuata ........... AGOUL .veeeeveeeieeeiieees Bpoyyitida ..ccoevveeeeieeeieeee,
ALPOEPTTION .. Eyke@alko Tpadpa ..... TKTEPOGS wovvvveeereeeiiee e
Ke@OAOAYIES covvveevieieeiie, Kokitng .eeeveeveeeiieiens OOTPOKLA eveenreeiieeiireieeeereenes
[TOMOHVEMTION ... Peopaticdg Tupetoq ... ZOQIAN cooveeeeeeiieiieeieeieeeee
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DUUOTIOON evvveeeeriieeeeiiieeeenns

To moudi giye kbmolo atdHyNUa ®oTe va ypelaotetl voonAeia; [Towa 1 didpreta kot n
nAkio Tov cuVEPN To aTHYN U

[Towa 1 GoPapdTnTO TOV ATVYNIATOS KOl O ETTAOKES TOV; XPEWUOTNKE POPUAKEVTIKT
ayoy” (TapeEVEPYELES;)

To moudi glye akovoTIKEG, OTTIKEG 1] GUVALGONHATIKES SratapayEs; Av vat, Tt €100Vg
NTav Ot S10TOPAYES AVTEG;

TOV;

. Kowovikd/ ZvvarcOnpotika

To moudi €xer mpoPAnparta 1) kémoleg cLVNOEIEG GTN SLATPOPT KOl GTOV VTTVO TOVL;

To moudi £xel vevpikég cuvnbeteg, Onwg to va BAalel To ddXTVAO GTO GTOUA 1] VO TPOEL
T VO Tov; Elvan vrepkivnticd moudi;
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10.

[Towa 1 cuumTeEPLPOPA TOV TAO10V; BVUDVEL EDKOAA, EIVAL GLVEPYAGILOG, PIAIKOC,
eMOETIKOG 1) KAEIGTO TTOUdi;

Meppariovrikd

[Towa givar  oyéomn tov modod pe To oy vio;

AlopyovadVOVTOL OTKOYEVEIOKEG EKOPOUES KOl OPAGTNPLOTNTES GTO GTITL e OAN TNV
owoyévela,

KTA.;
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1

11. Xyoleio

To moudi nnyaivel oyoreio; Xe mota Taén;

! Ap. Mapia Kapnavépou, «Alayvwotikd Bépata Aoyobepareioc», EkSooelc EAnv, ABAva 2007
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B. XTOMATOIIPOXQIIIKH EEETAXH

L@ oYU 104011

Hpepopnvia yévwnong: ..oooovvvvviiiiiinnn..n HAo: oo
ALEOOUVON: Lo TNAEQOVO: ...,
OVOLOTETMVOLO AOYOODEPUITEVTI]. .. uve ettt eetet et et ettt et e ee e aaeeeenans
HUEPOUNVIO ETOVECETOOTN . .. v ettt e e eneeas

1.LEM®ANIXH TOY ITPOXQIIOY

Xoppetpia Avékppooto/ ZVUUETPIKO/AGOUUETPO
Me gxppdoelg ZVUUETPIKO/AGOUUETPO
Mukdg T0vog Avékopaoto/ Mg Avantoypévo/Melopévo/Koavoviko
eEKQPAoELS Avamntoypévo/Mewwpévo/Kavovikod
Exopdoeic tpocdnov | Ebpog/Kipdkwon/ Dduciohoykd/Mn eLGIOAOYIKO
Eleyyopevog Duororoyikd/Mn puG1oAoyKO
D3¢ T
2.MYTH
Yoppetpia Svppetpikny/Mn Soppetpikny/Mn
Pwwn andppaén GUUUETPIKT GUUUETPIKT
Apotepn Amnovoa/Tlapodoa
Ag&a Amovca/Tlapovoa
Kpeataxia [Tapdvra "Exovv apaipebet
(Adevoedeig exPractoelg | NAI Hu/ v agaipeong........
TOV PLVOPaPLYYQ)
"Exovv apaipebet;
Avanvéel and 10 6TOU; [pwi NavOy
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Bpadv Nav/Oyt
Avamvéel amd 10 oTOUA,; Noav Oy
D0 T T P
3.XEIAH
Xoppetpia Xe oo No/Oyt
e kivnon NoavOy
D3¢ T
Oéon tov yetmov | Kielotd/Avowtd
otav givol avorktd
Xhykielon [Tapovoa Avvotdv va Advvatov va
emrevyDel dtav emrevydel
et
EbYpoc tov yetmov | Kavoviko/

KOTA TV OpAaL

Mn xovoviko

Xeihn kotd ) ddprela TG opuAiog (evpog Kou cvppeTpio Kivnong, KAeioo tov
YEMDV KATO TNV TOPay®YT| EKKPOTOV OOOYYOV K.A.T)

4. KATQ I'NAGOX

YyeTIKA pe TV Kavovikn [TpoyvaBikn OmoBoyvabukn
KéTo yvabo

®éon g KAt Avowkt| Kieom
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yvabov cg axwvnocia

2opuetpia SOUUETPIKN
Axivnn Mn coppetpikn
e Kivnon

Evpoc ekovc1ov avolypotog (To kavovikd €Dpog 1600TOL LE TO E0POG TOV 3 SaKTOAWMV

0LV 0L Foa Y )

Avotypo katd T ddpKeLa

™g opMoag

Avotypa katd tn odpkewa | [Tapovoa Amovoa

™G opAiog

2xeTi{OUEVO GUUTTMOUOTOL TT.),. TOVOKEPOUAOG

5.AONTIA

Z0yKheion | 1 i

Kavovikn [Ip6cHio Avorypo oto Xwot Eykdpoia
OVYKAELON dvorypa TAQYLL GUYKAELON GUYKAELON

Kevo avapecsa ota pmpootivd d6vtia (O14oTnua)

Ao6vtio mov Agimovv "Exovv agaipedel "Eneton 2" odovtootoryia
[TpooBetiéc cuoKevEG Teyvnm odovrootoyia 2TeQavn

Moocéha
Eopoppoyn Ixovomomtik Mn wavomomrtikn
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Ao otoyeia

®  XPNOULOTOIEL TTUTIAOL, - .o eeveetete et et et et e e et et et et e et e et e ee e eaaenanens
0 TTUTIMEEL TO SOYTUAO, - ettt et et et ettt et et e et et ae e eenans
e Jlailel kdmolo TvevoTd LOVGIKO

000 A7

6.'AQXXA

Epgpdvion mg oe
aKvnoio:

-Méyebog oe oyéomn | Kavovikn Mukpn| Meydin
LLE TO GTOWO
-ATpoQikn Now (0%}
-TIepifAnpa g
yhdococ/pokntioon/ | Now Ox
BAevvoyovog

-Zoppetpio Now (0%}

Yvvnbwg petatomion | Kavovikn [Tpoctha OnicOw

™G YADGGOG Kavovikn Avoyouévn Xopuniopévn

[Ip6cOia Tpombnon

G YADOoOG

-Katd m odpkela [Tapovoa Amobvoa
OLuAiog

-Katd v xatdmoon | [Hopovoa Amovoa
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Evpoc xkivnone e YAOG660.C

[TpoPoin Kavovikn Mn kavovikn
[IpocHio avoywon | Kavovikn Mn kovovikn
OnicOw avoywon | Kavovikn Mn kovovikn
[TAdy1eg Kivnoelg Kavovikég Mn Kovovikég

PuOpog kivnong (dtadoyokivnon) e YAOoog Kot TOV XEMDYV :

Znteiote amd Tov acbevi va emavardpel tov o 10 eopeg 660 kabapdtepa Kot

YPNYPOTEPO UTOPEL KO YPOVOUETPNGTE TOV:

[p], [t]. [pt], [ptk]

7. KOIAOTHTA TQN ITAPEIQN

Aummong ceaipa g Now (0%}

TOPELOG

Ypaipo tov Bichat

Tyvn daykdpatog No (0%}

8.XKAHPH YIIEPQA

ITAdtog Koavovi Dopord Ytevn|

"Yyog Kovovikn Y XopmAn
Yrepmiooyiotia [Tapovoa Amobvoa

9.MAAAKH YIIEPQA

Xoppetpio Axivnm SOUUETPIKN Mn coppeTpikn
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e Kivnon SOUUETPIKN Mn coppeTpikn
Aoy1dng oTa@uA | Oéon [Tapovca Amovoa

10.XTOMATIKH KOIAOTHTA

[MopicOuieg Kavovikég Yreptpopikeg Amovoeg

OLLLYOOAEG

Yiehog (éxkpiom Kavovikn Xteyvn (Enpa) YrepBoikn
G1€A0V) LEtmpEVN mocHTNTA

Avénuévn

11.ANAIINOH

12.1TIOIOTHTA ®QNHX
[ooppomnpuévn
Ynepwolakio
Ynropworakio

Aoctabng

Pwum exmouny| aépa
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13.EKTIMHXH THX KATAITIOXHX (ITPOQOHXH THX 'AQXXAY)

Mdaonon [Tapovoa [TpofAnuatikn Amovca
ITpoPoin g Amovoa [Tpog ta eumpog [Mayiog
YADOOOG LE GAAO

Me tpoon Amovca [1pog Ta eumpog [Mayiog
(Tpocdiopicte V)

Me vypo Amovoa [1pog ta eumpog [MAayimg
Kopmdrmon g [Tapovoa [TAevpicn [1pog Ta epmpog
YADOOGCOG/GVoTOON

2TOUOTIKOG GOIKTNPOG Xaropog "Evtovog
Apaocmnpromta I'evelaxov | Xoiopn "Evtovn

Qo

Apactnpromta ‘Evtovn ‘Evtovn

Bukavntov po

Mdaonon Kavovikn

Kivnon mg kepoing N O

Koatdmoon pe dvokoiia Now Oy

14.AAAA

Dow Kavovikn Mn Kavovikn Xpebleton
e&étaon

Pon ophiog Kavovikn Mn kavovikn Xperaletan
e&étaom

Adyog Kavovikog Mn kavovikog Xpebletan
e€étaon

2 Ap. Mapia Kapnavépou, «Alayvwotikd Bépata hoyoBepareioc», EkS6oeic ENAnV, ABAva 2007
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I'. XPHXIMOI OPIXMOI

AvVOTEPOS KIVIITIKOG vevp@vag: Nevpdvog mov eviomiletal 6Tov KivnTikd GAOL0 TOV
EYKEPALOV KO KOTAANYEL GTOV TPOUNKT 1] 6TO voTiaio poehd. BAAPN Tov avodtepov

KIVNTIKOO VELP®OVO 001YEL GE GTOGTIKOTNTO KOl LENUEVA OVTOVOKAOGTUKCA.

A@uodtmon: EAdenym enapkovg TocoTNTag LYPOV 6TOV 0opyavicpd. H apuddtmon
etvar o emkivéuvn Kotdotaon mov Hropel va 0dNyNoEL GE KATOGTPOPT) TV 1GTMV 1|

axopa Ko koromAnéio.

Blopdg: M otpoyyviopévn, eviaia, cuvektikn pélo mov pmopei vo eivar okinpn 1

poAaKn Kot oynuotiletot Kot HETAPEPETAL GTO OPYAVA TG KOTATOGNG.

T'aotpoorco@ayki maivopopnon: H moiwvopounon meplexopnévov tov GTopdyov
mioc®w otov 010pAyo. Avt) m Katdotacn odnyel ocvvibwg oe aicnuo kadcoov

omcBootepviKd, AOY® £peBIGLOV TOL 01G0PAYOL OTTd TO 0EL TOL GTOUAYOVL.

Ewpoonon: H &icodoc otopato@apuyykod 1 yooTpikod TEPIEXOUEVOL GTOV

aepay®Yd KAT® 0md TO EMMESO TOV POVNTIKOV YOPODOV.

Kototepog xkivntikdg vevpavag: Nevpikd kOttopo mov Eexkvd amd 10 votioio
HLELO Kol @Tével 610 pu. To KLTTOPIKO CAOUO TOL KATMOTEPOVL KIWNTIKOL VELPOVA
evtomiletol 6To vOTIHi0 HVEAD KOL TO GKPO TOL KOTOANYEL GE évov OkeAETIKO pv. H
OTOAELN TOV KOATAOTEP®V KIVNTIKOV VELPOVOV 00MYEL G€ aduvapia, dEGHODGELS TWV

HLOV Ko HVTKT atpo@ioL.

Aapoyywn oeiocdvon: Eicodog vikod otov mpobdrapo tov Adpuyya mive amd To

EMIMEDO TOV POVNTIKOV YOPODV KOTA TN SLAPKELN TNG KATATOOTG.

Mn Opentikés Onrhaopds: ‘Evo @uolodoyikd avtavokAoGTIKO oL 1KAvOTolel TV
avdykn tov Bpépovg yia emaen Kot uropel va ekdOnAwbel wg expvlnon tov otnbovug,

€VOG SOKTOAOL, TNG TTIANG 1] GAA®V OVTIKEILEVOV.
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Pwvucny Avéappora/Avayoyi: 'EEodoc vypov f/xat 6tepeod PAmOD amd T pvikni

. , . 3
KOWLOTNTA £V DPOL KOTATOGTG.

Do pn ewepoenon: Eiopdenon yopic epngovi onueion 1 COUTTOUATO SVGYEPELNG
oV KOTAmooN, Ommg Pnyag M dvomvole. H cuwmnpn swopdédenon oxetiCeton pe

ATTMOAELD OLGONTIKOTNTOG TOV TVEVIOVOYAGTPLKOD VEHPOUL.

*Thomas Murry, Ricardo L. Carrau. Metddpaon : EAedvva 3t. BlpBLddkn, Adprpoc Meoorvne,
Awoviong Xp. TadLadng (2014) . «H kAwikn Alaxeiplon Twv Statapaywy Katanoong-Avodayia o
TouSLa KaL eVAAKEG» , Gotsis
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