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NEPIAHWYH

H exndévnon g axdlovdng mtuylakng epyosiog mpaypotomrodnke oto mAaicto TG
TPOKTIKNG AOKNONG, OTOV KOTOYPAPTNKE £V, VEVPOAOYIKO TEPIGTOTIKO dvoapOpiog
HE oLVOOO YOPOKTNPIOTIKO SvoPmVia ¢ amopia evog eyKepaikol emeicodiov. H
dvoapbpia eivor o emiktnn vevpoAoyikn eacBévnon mov yopoaktnpileton omd
apy€G, OaOVLVOUES, OovakplPeic Kol acLYYPOVIGTEG KIVICELS TOV HVAOV NG OMAMOG.
Yuyvé cvvovaletar pe dvopmvia 1 omoia emnpedlel po 1| TEPIGCOTEPES POVNTIKES
TOPOUETPOVG KOl OVOPEPETOL GE OMOLONTOTE KATACTOCT KoOoTd TNV OpAio
enMAILVN Kol kKovpaotik. 'Etor Aowmdv, mpwv acyoAnbovpe pe T datapayés TG
opMoag, Bo  efgtdoove TOG OVTY TAPAYETOL (PLGLOAOYIKA. XTI GLUVEXEWL Yo VO
Kévoupe cwot Owdyvomon Ba mpémel va dlapopomomicovpe v ducapbpia and
dvopmvia kot v anpatio. O AoyomaBordyog mopatnpel TPOCEKTIKA TNV KAVIKN
gwova Tov acBevoig 10Tt mpénetl va a&loroynoet pe akpifeta Tt £idovg draTopoyés
ToPOVGLALOVTaL GTO VITOGVGTIULATO OUALNG, 6TO Kpaviakd vebpo Kabmg Kot atotyeio
TOV YVOOTIKOV Kol YA®CCIKOV AEITOVPYIDV, TPOKEUEVOD UETETEITO VO TPOYWPNOEL
OTNV KATAoKELY] TOL Bepomevtikod mAGvov, 6to omoio Bétovtar ot oTdOYOl NG
Oepaneiog Kol TOVTOYPOVE YVAOOTOTOWOVVTOL GTOV 0acfeviy Ol amoTioElS, TO
TEPLEYOUEVO KOl 1] LYVOTNTO TOV TOPEUPAGEMV.ZTN GUVEXELD 0OV EYoVV kTN Oel
o1 OLGKOAlEG TOV 060eVOVG 0 BepAmEVTNG TPOYMPAEL TNV ATOKATACTACT] OVTMV,
péca amd Odpopeg HeBOOOVE Kol OVTICTOOUOTIKES TEXVIKEG OMMOC 1 XOAdP®ON,
Wwwitepa TOV QOVNTIKOV HOOV, 1 €KUdONom g O0@payUOTIKAG OVOTVONG, Ot
HVOAEITOVPYIKEG OCKNOELS, Ol POVNTIKEG KOl TPOCMOINKES OCKNOELS, KOl TEAOG Ol
apfpOTIKEC  0oKNOoES oE emMimedo CLALAP®OV, AEEE®V, TPOTAGE®MV KOl KEWWEVOL.
Kotoinktued n €€EMEN  ToL BgpamenTikod TPOYPAUUOTOS TopaKoAoVONONKE pe
ouveyelg a&loloynoels HEXPL KOl TNV OAOKANP®MGY] TOL KOl TNV OlOTOIOCN TMV

TEMKOV GUUTEPOUCUATOV.



1. EIZArQrH

H optMa etvon pie omd e mo mepimhokeg OpactnpldtTeg TOL VELPIKOD
GLOTNLOTOG KOl 0LPOPA TN CLVTOVIGUEVT GVOTOCT VO LEYGIAOL aplBod podv. Mia
mBoavny BAEPN oto vevpkd cOGTNU, TOL APOPdE TN PLOUIGN TOV UNYOVIGHOV TNG
oMo, umopel va odnynoel o€ datapoyn ¢ mopaywyng te.( Papathanasiou. I,
2000). Mo tétola dratapayn eivor ko n dvoapbpia. Otav avagepdpoote oTny
AvoapBpio pruAdpe yio o exiktnn dwotapoyn, WAGUE OnAadn Yoo dTopo Tov elyov
avantOEEL PUOIOAOYIKE TOV AOYO - OMAlM TOLG TPV amd i VELPOAOYIKY PAAPM,
Omwg €va  EYKEQPOAKO EMEICOO10, KOMOW EKQPLAICTIKY] VOGO, veomloocio M
KpovioeykeaAky] kdxkmon. ITo cvykekpuéva n dvcapbpia givar po vELPOAOYIKY
Ktk e€acBévion mov yopaktnpiletoar omd opyéc, advvapeg, avokpiPels Kot
OCLVTOVIOTEG KWVNGELS ToV Homv ¢ opdiag. Ola ta mopamdve cuykAivouv 6To
YEYOVOS OTL ol dratapoyés Tig opdiag, ommg n AvcapbBpio  oyetilovron dueco pe
aVIKOVOTNTO 1] LELWUEVT] IKOVOTNTO TOV OTOLOV VOl T1 YPTOLOTOIGEL Y1l T AEKTIKY
emkovovia.(Anderson & Shames,2013).

Emumpdobeta pe v Avcapbpia petd and po vevporoyikn PAAPN pmopel va
GLUVLTIAPYOVV KoL SLOTOPOYES PDOVNONG, 01 0Toieg dtakpivovtal o€ dapopovg Padpote
dwtapoyns — Avcemvieg, avaEepOUACTE ONANOT GE P®VT TOV ivol AKATAAANAN Yio
Vv NAkio 1 o GOVAO TOL OUIANTH KOl GE OMOLEGONTOTE KATACTAGELS KaO1oTOOV TNV
OWATLL TOL OTOUOVL ETMAIVVT KO KOVPAGTIKY. Ot datapoyés OVTEG OTOLONTOTE Kot
Vo €lvol 1 DTOKEWEVIKT OTIOAOYiOL TOVG, €lval TO amoTEAEGUO TNG OLTAPAYUEVG
Agrtovpyiag TOL AUPLYYIKOD, TOV OVATVEVGTIKOD KOl TOV POVNTIKOV GLGTNLOTOG, TOV
UTOPOLV VO OVTOVOKAODV  QOMIK(, VEVLPOAOYIKE, WLYXOAOYIKA TPOPANHOTO Kot
npoPAnuata Aettovpywkomntog. KoatoAnyovrag Aowmdv, aviihoapfovopocte mwg 1
eMKOWV®Vio aALALEL OVAAOYO LE TNV TPOCOTIKOTITO TOV OMIANTH KO TOV TUTO TNG

Avooovioc.(Iyvavtiov,2010).

H exndévmon ¢ axorlovdng mroylokng epyociog mpoypotomom|dnke oto
TAOIG10 TNG TPOKTIKNG AoKNoNG, 1 omoio EAaPe YDPo GTO KEVIPO OMOKOUTACTOONG
vevporoyik®mv mepiotatikdv KENTAYPOX to omoio Ppioketor ommv mOAN TOL
Boiov. Mg yvopovo v mopatipnon, v KPLTikn ok, Kol TNV HEAETY] GYETIKMOV

EMIGTNUOVIKOV GLYKPOUATOV Kot dpOpov KoTaypapInke £vo, KAVIKO VEVPOAOYIKO



neplotaTikd AvcopOpiag pe ocbvodo YopokInploTikd Avcewvia ®g amdppota evog

EYKEPAAKOD EMEIGOSI0V.
Epgovntikéc YroOéoeig

> ovvérewn ¢ epyoaciog OBa diepevvnoovpe, Ba opicovpe ko Oo
dwpopodayvidcovpe ™ Avoapbpio — Avoewvia, Oa peietioovpe TOG0 TO
EMONUIOAOYIKG TOVG OTOLKELD KOl  TO OiTlo TG EUEAVIONG TOLG, OGO KOl TN
euvooroyio Tov pnyoviopot g opidoc. Emiong Oa evnuepwbodpue yoo 10 mog
avayvopiloope — oafoloyovpe Tic Olatapoyés ovtég, TS  mopeppaivovpe
Oepamevtikd, 0o mopaxorovdnbel n mopeia ToVG KAODG Ko N TEMKN TOLG €EEMEN.
Kotoinktud 0o dtotumwbovv To COUTEPACUATO THG KAMVIKNG Topatnpnons Ko
KOl 1 TEMKT OTOIMON NG £PYACiag, HECH amd TNV Ok LoV KPLTIKY OKEYN, LE

0010 TAVTOTE TEKUNPUOUEVEG EMGTIUOVIKES LEBOSOVC.

O oxomdg ™G axolovbng mTLYKNG epyaciag &ivar 1 EVNUEPOOT TOV
EVOLLPEPOLEVOD OVOYVAGTN YOl TNV EMIKTNTN S10TOPOY ] TOV GLVIOVIGUOL KOl TNG
Kivnong Tov poodv g opAdiag (dvcapbpia) pe 6HvVodo YopaKTPIoTIKOd TNV VTapEn
Avoopovioc. Emnpochetactdoyog g epyaciag &ivor vo  yVOGTOMOWCEL GTOVG
AVaYVOOTEG TNG TOGO TOLG TPOMOVS NG a&lOAdYNOoNG OGO Kol TOLS TPOTOLG TNG
BepamEVTIKNG TPOGEYYIONG TOV TTAPATAVE® dlatapaymdv. O Aoyobepamevtic umopel va
ovpPdAdrer Tpog avtn ™ kotevBouvon. Kot e1dikodtepa oto va fondnocet tov acBevr| va
YPNOUOTOMCEL 6TOV HEYLOTO PBabUd TIC evamopeivovteg KOVOTNTEG TOV KOl VO TOV

ekTadEVoEL 6€ TPOTOVS PeATimoNg TG EMKOWV®VING TOL UE TO TEPPEALOV.

2.EIZANQrH xTH AY2APOPIA

2.10pi1opoi

Or xvntikés Awtapoyéc OutMog eivor €vo 6Ovoro mpoPfAnudtov g
TOPAYOYNG TNG OMALNG, TO OTTOi0 TPOKOAOVVTAL ATO SVGAEITOLPYIOL TOL KIVITIKOD
ocvotpatog (Kapravépov. M, 2007).

Koatémv, ypriown kpivetor 1 oprofétnon tov 600 PocIK®V VEVPOAOYIK®V
KATOOTACEWDV, TOV 00 TPAYHOTEVTOVV GTNV TOPEiD TNG TAPOVGUS EPYACTOC.

Kvprorektikd o 6pog dvcapOpia mpoépyetar amd ta EAANVIKA duct apBpwon
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T0 0moio onuoivel «avikavotnTo vo ekepootel gvdtakpitoy. Ot dvcopOpieg
dtpopemvouy pio opdada dtatapoy®v mTov yopaktnpilovior and eEacdévnon g

KivnTikng e£EMENG TN Topaymyng g opAiag,( Kapravdapov. M, 2006)

Yopeova pe tovg Darley, Aronson, Brown(1975), odnynOikoue oe pio
oLYYPOVN £KG0CTTOL OPIGHOV TG dVGaPHPING TOL Eival ATOJEKTH GYLEPD GYEIOV

TayKOGUmG omd veupordyovg Kot Aoyomafoloyoug.
H dvcapbpia opileton wg e&ng:

«Evo. ovilhoyiké Ovopo Yo pio. opdoo YAMGOIKAOV O0TOPUYDV TTOV
omopPEoVy Ol OLTUPOYES TOVL MVIKOV EAEYYOVL TOV UNYAVIGHOVY TOV AGYOVL,
e€artiog kamorag PLAPNGS TOV KEVTPLKOD 1] TOV TEPLPEPELOKOV GVOTRATOS. Opiler
APOPANHATA GTY TPOPOPIKY] EMKOWVOVIO AOY® Tapdivong, advvapiog 1) EArewyn

GUVTOVIGHLOD TOV PVIKOD 6VGTHNOTOS TOV Aoyouvn(Darleyetal. 2012).

‘Evag Alyo mo devpupévog opiopog, mov oev épyetor o€ avtifeorn pe tov
TPONYoLUEVO gival 0 akdAovOws: « H dveaplpia opiletar wg éva cvlioyiké évouo.
YId HIG OHOOO VEUPOLOYIK®V YAMGGIKOV OlATAPOAYDV TOV TPOKVITOVY OO0
avOUAIIES aTH OVVAuI], THY TAYVTHTA, TO £UPOS , TH oTaAlepiTnTa, TOV TOVO 1j TV
aKpIficla TV KIVHOEWY TOV ATOUITOVVTAL PIA TOV EAEYY0 TV OVATVEVGTIKOV,
POVHEVTIKDY, OVINYNTIKOV, OopOpwTIKOV KOl TAPOCWOIOKOY TATVYDYV THG
moapayoyns outliag. O wabopvololoyikés olatapayés mPokaiovvral sCartiog
OlaTOPOY DY TOD KEVIPIKOD KAl TOV TEPIPEPEIAKOY OCVUCTHUOATOS KOl GUYVA
AVTOVAKAOUY A0vVauio, CIOCTIKOTYTA, EAAEIYY GOVTOVIGHOD, OKOVOTIKES KIVIOELS

1 vrepfoliko/uciwuévo uviko tovorn (Duffy,2012).

Owopiopoiovtol meptlopfdvoov Kabe GOUTTOUO KWWNTIKNG OOTOPOYNS TG
avaTvong,pmvnons, apbpwong, nympomrag, mpoowdiag. H PAdPn oto vevpuod
ocvotnua pumopel voovuuPel oe omolodnmote onpeio tov, and TovV EYKEPOAO HEYPL TOV

.

Yvvoyilovtog Aouwdv, 1 dvcapbpia €xel vevporoyIKn TPoErevon, elvar Lo

KWVNTIKN olatopayn Kot yopoktnpiletonr amd adOvopes, avakpiPeic, aovuvtOVIoTES



KIWIOELG TOL UNYOVIGLOV TOpoy®mYNS TNG OMIMaG Kot TpocParetl &va 1 TeplocOTEPQ

Ot TOL GUGTILLOTO TAPOLYMYNG TOV AOYOV

H dvopwvia opileton og €€NG:

Xopupova pe tov ‘E&apyo (2001) H omyuiaio 1 diapkng owatopoyn e
POVITIKNG AEITOVPYLOGS, TOV YIVETOL OVTIANTTH TOOO G0 TOV TATYOVIO. OG0 KOl G0 TO
TEPIPAALOV TOV KO GVVIGTOTOL OTH UETOLOLN TWV YOPOKTHPIOTIKAOV THS POVIG, UE TEIPA.

OVYVOTNTOG TH XPOLG, TNV EVTIATH, KOl TO VYOS

"Evag axdun optopog g dvopmviag eivar o akdiovbog : H dvopwvia, avijkel
OTNY KOTHYOPLO. TV OLATAPOY DV THS PWVHG, ET0L OPILETAL G OALOLWGN THS TOLOTHTAG,
™S EVIaong, ™S avtiynons kalwg kai Ovokolio. OlaTHPNONS THS CUYVOTHTOS THS
povig. Ta yopoxtnpiotika ™G UTOPEl Vo 0@eilovial o€ TPOoPANUaTe. 0pyavIKd,

vevpoloyikd, Aertovpyixa xai woyoloyka (Iyvatiov, 2010).

KoataAnyovtag Aomdv, 1 dvcpmvia meptypdeel to cvountdpato woboroyiog
TOV AApLYYQ, ETNPEAlEL Lol 1] TEPIGCOTEPEG POVNTIKEG TAPUUETPOVS, AVAPEPETOL GTN
eV Tov glval oKATAAANAN Yo TV NMAKie Kot TO QUAO TOL OMIANTH KOl GE

OTOL0ONTOTE KOTAGTACT KAOIGTA TNV OMUALL ETDOIVV KOl KOVPAGTIKY].

2.2 EmdnuioAoyika Zroixeia

Ynoioyiletanr mepimov to 60% TV ATOU®V TOV £YOVV VTOGTEL EYKEPOAIKO KO
dgv &youv MECEL GE KAOUO TAGYOLV Oamd KAMOo €100¢ YAWGOIKNG M AEKTIKNG
dwrapoayne. To eykepaiikd eppavileton oe mocootd 85% o610 Yevikd minbvoud. H
dvoapbpia kol ot datopayés ™G POVIG TaPovctdlovial TOAD GLYVE G amopic
EYKEPOAKOV €MEIG0d10V, cuykekpéva eppoavifovial o€ mocootd 25% Kot cuyva
CLVLTAPYOVV UE AALES dlaTapayés OTmg anpadia, apacio. Emnpocheta, to chvopopo
g dvoapOpiog korvmtel Ta 30% mepinov Amd TIG EYKEPAAIKES KIVTIKES SLOTAPOLYEC.
Ye aobevelg pe mapkvoov eppaviletoarce mTocootd LYNAOTEPO Tov 60%, 1aitepa

kaBdc N acbéveln eEediooetal. To 1/3 tov eykepolMkdV enelcodimv mov ot acbeveic



epeavifouv dvoapbpio opeileTon e KPOVIOEYKEQPOAKES KAKMOOELS. T £YKEQPUAMKA
KOl KOTO GUVETELN Ol OLATOPAYEG PMOVICELS TOPOVCIALOVTAL O GUYVE GTOVG AVTPES

amd OTL GTIG YUVOIKEG Ko o€ dtopa peyolvtepng nakiog (Duffy,2012).
2.3 ®uoiloAoyia Tou Mnxaviouou OuiAiag

O Bookdg okomdg TG TOPAYMYNG TNG OMALNG €ivol 0 0®GTHS GLVOLAGHOG
TOV HLOV, 01 00101 OOVAEVOVTOG UE TV KATAAANAN axoiovBio, Oa wapdyovv
TOVG OUIANTIKOVG MYOLG oL ypetalovion Yoo v emitevén g omiiag. H
Topoymyn OoutMoag eivonl g Kown mpoomdbeld TPV GLOTNUATOV TTOV
ovvepyalovtol Kot ylo TNV emitevén K1 GAL®V Pacik®v (OTIKOV AEITOLPYLOV.
Ta cvotfiuata avtd givol T0 avaTVELSTIKO, TO AXPLYYIKO Kot TO apBp®TIKO
ocvotnuo. H eov) €yet Wwitepn oyéon pe TO AvamveLSTIKO GUGTNUO, HE
EWOIKA KEVTPO TOL AOGYOL OTOV €YKEQOAO, UE apBpdOELS Kol oTolyEln TG
OTOUATIKNG KOl PWVIKNG KOWOTNTOG 7oL Opovv oG avinyeia. O Adyog
amoteAeitoan  amd 000  Ceywplotéc  Asuovpyieg: T GOVNON, OV
TpoypaTomoleital amd 1o Adpuyyo( Aopvyyikd cvotnpa) kot v dpbpwmon,
OV TPOYLOTOTOLEITOL OO TOL GTOLYXEIDL TNG GTOUATIKNG KOWOTNTAS (apOpmTIKd

oLOTN Q).

Yuven®g Yo TNV avamtuén g OpIMOg PE GMOTO CYNUOTICUO Kol
apBpwon tov eovnuatov givor KaboploTikdg 0 pOAOS TG YADMGGOS, TMV
JOVTI®V, TNG LOAOKTG VITEPDOS, EVAO N CTOUATIKT KOWAOTNTO, O QAPLYYHG Kot
ot mapappiviol KOATOL givat ot KOPLOL YDPOL OVTIYNONS, TOV JOLULOPPDVOLY T
xpold xor v évtaon g eovhg(Anderson&Shames,2013).Xe éva yevikd
mAaicto 1 Aettovpyio TG opuAiog otnpiletal 6TV AVATOUIKY OKEPOLOTNTO TNG
OTOUATIKNG KOWOTNTOG, OTNV OKEPALOTNTO TOV EKTEAECTIKMOV OPYAvVOV Kol
oTNV APTIO. AELTOVPYID TOV VTOPAOIDO®V KWNTIKGOV pnyoviopov. o vo
KOTOVOT|COVLE AOWTOV TNG daTapayés TG oAiog yperdletal va eetdoovpe

TPAOTO TOG TOPAYETAL.

2.3.1 AvamveuoTiko 2uoTnua

Y& (LCI0AOYIKEG oLuVONKeG WAApe pe Tov aépa mov avamvéovpe. H Bacikn
dvvaun g outMoag TPoEpyeTal omd TO OVOTVELOTIKO GUGTNHO TOV TOPAYEL TIG

TEGEIS Kal TIG poég Tov 0épa. Baocwn mpoimdbeon yio v opidio eivor apyikd m



€10PON 0EPO. OGTOLG TMVELHOVEG (E10TTVOT)) Ko EMELTA 1 AMEAEVOEPWON TOL OEPQ
(exmvon]) oTad10KE £T01 MOTE VA OUOPP®OOVY 01 GLAAAPES TG OATAG.

Eivar evkdAmc Katavontd mwg 1 eAacn g EKTvong Exel HeyaAvtepn didpketo
0Tl 6¢ OWTO TO GTASI0 TO ATOHO, GE QULGIOAOYIKEG KATOOTACELS, pubuiler tov
EKTVEOUEVO aépa. Yyl vo. mapdyst éva embountd oplud Aécemv. Or €16mVoEg
avTIOETOMG KATA TN OPKELD TNG OMALNG €ivon GUVTOUES Y10 TNV OTOPVYN OLOKOTMV

oTN POT TOL AOYOV.

O pvOuodg g avamvong akoiovdei éva mpokabopiopévo Ploroyikd mpdTLTO,
10 omoio amoteAeital omd Tov aplfud TV GLALAPOV TOL TOPAYOVTOL GE LU0, EKTVON).
O péywotog ypdvog poag tomikng ovamvong etvar ta 20-30 sec. Ilapodia avtd oTIC
Kkanpepvég cvlntoelg oev Eemepvdpe ta 10 sec pe po povo avamvon.

Avatopukd o aépoc KukAoQopel oTic akOAOVOEG TEPLOYES TOV AVOTVEVGTIKOV:
PVIKEG KOWAOTNTEG, CTOMOTIKN KOWOTNTO, QApLYYAS, Adpuyyos, Tpoayeio, Ppoyyog,
nvevpoves. O 0pag EGEPYETOL 1] OLUPEVYEL OO TOVG TVEVHOVEG HECH TNG TPOXELOG
Kot ToL Adpuyya. Ot pdeg TOL AVOTVELGTIKOD GUGTIHLOTOS GLVEPYALOVTOL LE TOL OGTA
KoL TOLG XOVOPOLG, EVEPYOLV, ekTEivoLY 1 cuuTiELovy Tov BdpaKka Kot £TGL KIVOLV TOV
aépa péoa M €€ amd tovg mvevpoves. Me avt) T Odtaén dnuovpyeitol GToVv
Adpuyyo pia BarBida, n omoia puBuilet T pon Tov aépa Kot Tapdyst Eva Nyo 0GvNong

dnAadn to pwvntiko Nyo. (Anderson & Shames,2013).

2.3.2 Aapuyyiko Zuornua

AvoTopikd o AGpLYYOS €lvol KOTOGKELOGUEVOS (GTE VO, AEITOLPYEL GOV
dovntNg TV eOVNTIKOV Yopddv. O Adpuvyyos eSumnpetel tpeig kbpleg Aettovpyiec.
Apyikd mpootatedel tov aepaywyd omd v €icodo Efvov copdtov. Emsita
LETOQEPEL TOV OEPOL GTOVG TVEVUOVEG Kol HE TNV Ponbela v eovnTikdv yopodv
TapdyeTol 0 QOVNTIKOG NYoc. Télog, Tpomomolel TNV avticTaoN TOV AVAOTEPOV
aEPAY®OYOD KOATO TN OBPKELN TNG OVOTVONG Y10l VO OGPOAIGEL TNV OVTOAAXYT TOV
aepiov. ITo onuaviikn amd ovTéC TIG Asttovpyieg €ivol 1 PO TOV QOVNTIKOV
YOPOMV Yol TN ONovpYia TG PAOVNONC.

Ot VN TIKEG YOPOEC KIVOUVTAL TTPOG T TAAYLA, OYL TPOS TNV KATELOLVGT TOV
aépa Kot avTo yiati 0tov ot @.x elvarl evopéves 1 OOVOUN TOV P TOV EKTVEETOL
ompmyVeL TIG ¢@.) (amd KAT®) Kot TIG avoiyel oTrypoia, ETTPETOVTOC £TGL TN YPNYOPN

pPON TOL OEPO OVALECO TMV YEWMDOV Kol Tov ¢.x. Me avt) t Oopactnpidtna
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oNuovpyeitor HEPIKO KEVO HETAED YEWMMV Kol @.), TO OMOl0 TIG EAKEL TAAL peTaly

Tov¢ Ko Eavd kKAeivouv. (Avimviov, 1993)

2.3.3 ApBpwTIKO ZuocTnuUA

To apBpotikdé ovotua amoteieitar and tpio Tupatoa: To TpmdTO €ivon M
QOPLYYIKT] KOWMOTNTO 1 QAPLYYOS, O OMOl0G GULVOEETOL AQUECOH HE TO AOPLYYIKO
dvorypo Kot Sloaomdtol 6 TPIG EVOTNTES: TOV PVOQAPLYYO, TO GTOLATOPAPLYYO, KOt
0 Aopvyyopapvyya. O @dapuyyag emikowvmvel pe dvO TEPACUOTO, TN GTOLOTIKY
KOOt Kot T pvikn kotkdtmra. Ot dVvo avtég kootnteg daympilovton amd ™
oKANPN Kot T podoakn vrepmo. H poiaxn vrepoa givar éva €idog poikng Paifidag, n
omoio. pmopel vo emMTPEYEL N VO OMOTPEYEL TNV €I0000 OTN PWVIKH KOAOTNTA.
KoBopiotikd poro yuo ™ cwot dpbpwon dwdpapatiCovv kot ot apBpwotéc, dniadn
to xeldn, M cwydéva, N YAOCOH, TO EOPLYYIKE TOLYOUATO KOl 1 LOAOKY VTEPDO.
Avtég o1 dopég  oAAGlovv Tig BE0EIC TOVS Yo VO SLUHOPPADOGOLV TOVG OLAPOPOVS

Nyovg g opthiog (Anderson & Shames,2013).
2.4 Aaopikn Aldyvwon

H dweopikr] odyvoon odwdpapatilet moAd onupoviikd poéAo otV
OTOCAPNVIOT] TOV OpiwV, TOV S0TAPUYDV, TOV APKETEC POPES eivor TOAD BoAd Kot
070 GYedcUd Tov BepamevtiKod mAGvov. Apyikd, Bo d1PoPOdAYVAOCGOVE TIG SO
dwtapoyéc kol Emetto 0o amocaenVicove ta pevoTd Opla TG dvoapbpiag pe v

anpo&io opuiiog.

AvoapBpio n Avopwvio,

H odvocapbpio Ommg €xer Mom oavaeepbel eivor o kvmTikn  dwotapoyn
VEVPOAOYIKNG TPOEAELGONG, TOV APOPE Kupiwg TNV ApHpwaon, TV opAia Kot Tov AOYO.
lNo v «xotoAnmt] opMo  oamapoitntn  eivor 11 cvuvepyacio  OPIGUEVOV
VITOCLOTNUATOV TS OpAMag. Advvapia 1 KokOG GLVIOVIGUOS OVTMV 0oNyel otV
eupavion ¢ dvoapbpiag. H dvopwvia aviifeta ocvoviBog €xel LTOKEWEVIKT
ortohoyio. ITap’ 6Aa avtd ol dtapoyéc ™S GOVNONG UTOPEl Vo avTovaKAOHV
JOIKA, VELPOAOYIKE, YuYoAOYIKE TPOPANLOTA KOt TPOPANUATO AELTOVPYIKOTNTOG,
ONAadN KK XPNOT TOV GLGTNUATMOV TOL UNXOVIGLOV TG OpAiag” 6Tt cupPaivet ko

otV dvoapOpio aAld Loy® Kakoh cvvtovicpoV. H dvcepmvia mepthapfaver kopimg
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TNV OVOTVOT|, TNV @OVNOY Kol TNV OVINYNON. ZTIG STapoyES POVNONG TopayeTal

OALG pe gpeavig aAlolmoelc oto axovopd g (Yobystonetal. 2006).

AvoopOpia n Arpalio owiriog;

Toéco m dvoapbpic 600 ko M ampoéion aviKoOvV oIV Katnyopic ToV
VELPOYEVOV KIVNTIKOV dtoTopay®dv e optMag. H anpadio avtavakid dtatapoyés,
eAMelppaTo 0T0 OYXESIAGUO 1| GTOV TPOYPOUUATICHO T®V KIVHoe®V TG optdoac. H
Kivnon oNAadN TOV HL®V Y100 U AEKTIKEG KIVIOELS, OMMOC TO YOUOYEAO N M Udonon
elvar  @uooloyikéc. AvtiBétwg, M ovcopBpia elvar dSatopoyn ™G KWNTIKNG
TOPAYOYNG TG OpAiag, 1 omoia mepthapPdvel TpofAruata puikod eiéyyov, pubuov,
aKpifelog, GLVTOVIGHOV, KOl dUVOUNG GE OMIANTIKEG Kol U OMANTIKEG Kivioels. Ta
npoPAnuata ¢ ampadiag OAOKANPOVOVTOG elvar  xvpiog opbpotikd Kot

npoowdiakd(Yobystonetal. 2006).
2.5 Aitia Epgaviong AucapBpiag

H odvcapOpia mpoxodeiton amd PAafeg Tov Gved KNTKod VELPOVE TOV
EYKEQAMKOV Muoeopiov 1 younAdtepn PAEPeC TOV KWNTIKOV VELPOVOV TOV
eYKeQPAAKOU oteléyovs. Emiong, mpokdmtel amd 1N datopoyr] 6TV OAOKANPOUEVN
dpdon TV Ave KIVNTIKOV VELPOVOV, TOV BACIKOV YoyyAMmV Kot TG TopeyKePAAIdOS
AcBéveleg — TOONGEIS TOV VELPIKOV GUOGTNUOTOS OV TPOGPAAAOVY TIC TOPATAVE®

mePLoyEG elvat o €ENG:

A.E.E (ayyeliaxo eyke@alkd eneicdoo) 85%.
Neomhdopata (dyxou).

K.E.K (Kpavioeykepalkés KaK®oeLS).
Exgpulotikn vocog (my. vocog Alzheimer’s).
ZKApuvoN Katd TAGKOG.

MvoaocBévera Gravis.

Nb6Go¢ oV KvnTikoD vELp®VA.

Metafolkn avopaiio.

YV V.V V V V V V V

Moivvon (my. unviyyitida),
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3. AZIOAOINHzH

Mo gpmepiototopévn aEloAdynon amoteAel amapaitnTo TPAOTO Pripa Yo TNV
dte&oyoyn pog aSlomotg odyvoong, kabmg Kol ToV TPOGOOPIoUO CLYKEKPIUEV®V
Oepamevtikv  mpotepootTOV. Mia meplektikny afloAdynon mepthapPdaver To
aKoAovBo cuoTaTIKG HEPT: EVO AETTOUEPES 1GTOPIKO, TO OTOI0 AMOTEAEL TV TPAOTN
ewova Tov Bepamevtn Yo Tov acHev] KOl EVIUEPADVEL TOV TPMTO YL TO, CTLLOVTIKA
YOPOKTNPIOTIKG TNG OLOTAPOYNG, EVOL KPAVIOTPOOOCMOTIKO EAEYYO0, O OMOi0G TapEYEL
ONUOVTIKEG TANpoPopieg oyetkd pe to péyebog, t OOvoun, ™ ocvppetpio, v
TaxOTNTO KOl aKPiPEln TOV KIVIIGEDY TOL TPOGAOTOV, TNG GlAYOVaS, TNG YADGOHG, Kot
™G HOAOKNG LVIEPDOC, Eva O1eE00IKO €AeYX0 TV cuotnudTemv g opdiog . Kot
téh0c, o afloAdynon meptlopfdvel OTOYEIN TOV YVOOTIKOV Kol YAOCGIK®OV
AELTOVPYUDV TOL ATOUOV, GTO OToln TO TEAeLTAin XPOvia ToAlol KAvikol Bacilovtar,
oxedOV OMOKAEIOTIKG, Yo TNV KOTOANTTOTNTA TG OMAMoc kot TV okpifeto tng
pBpwong vy va dtyvocovy v AvcapBpia kot va oxedldcovy TiG TapeUPACELS

tovg (Nomaetal. 2013).

MEAETH MNEPINTQZHZ

3.1 lotopikd ToU AcBevoUg . I

O kOpiog [Mavayidng mpoonibe oto Kévipo Amokatdotaong Kévravpog otig
10 Mdawv 2014. Apywkd eiye voonkevtel oto I'evikd Nocokopeio Borov 5 Mdéov
2014 Aoyo mroong yoviag otopatog AP, dvcapbpio ko nuurhyiog AP. And tov
KPOVIOEYKEPOUAMKO €Aeyyo mov devepyndnke domiot®dnke Alpoppayikd Ayyeloko
Eykepaikod Emneicodo ko émerta and otabepomnoinon g Kiwikrg Ewdvog tov

petapépnke oto Kévipo Amokatdotaong ylo mapakolovonon.

O aoBevig a&oroyndnke otig 12/05/2014, eivon efdopnvta 1e006p®V ETOV,
&yyapog, yevwnuévog otov Boro, puddel v eAAnvikn YAOooo kol epyaloviav mg
Aoylotig. Aev avtipetdmle mpoPAnUato AOYoV TPV TO EYKEPAMKO EMEIGOOI0 UETA
amod oVTO JOMOTAOVEL OTL 0 AdYog TOL dev yopaktnpileton amd koboapdtnra, OTL
Kovpaletat Katd tn SdpKeLD TG POVNONG KOOADS Kot OTL 1] GOV TOV OKOVYETOL TTLO
<<Bpayvi>>. Aegv ovTipuetdOmMos Kopid TPOCEOTN TPOVUOTIKY EUTEPio  0VTE
vroPAnOnKe og KAmold YEPOVPYIKY EMEUPOOT, OEV aKOAOVOEL KATOO PAPUAKEVTIKN

aywyn. Agv mapovcidotnkay cuuntdpato dvcspayioc. H datapayng tg omvig eivon
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avTIATT] amd Tov mepiyvpo o omoiog otnpilel tov acBevy otnv mpoomadeia

OTOKOTAGTOGNG.

3.2 KAivikn Eikéva

Yoppova pe pedéteg mov €yovv ekmovnBei M dvoapbpio ovamtdooesl o
TUTIKY] GUUTTOUOTOAOYIM, OC OMOTEAECUO UG VEVPOAOYIKNG OlATOPOYNG 1 Omoln
TPooPiiiel OA0. Ta UEAN TOL GULUUETEXYOLV  OTNV TOPAY®YN NG OouwAiag. Ta
CUUTTOUATO OV TWOPOVCLALEL TO KMVIKO TEPIGTATIKO MOV  KOTAYPAPEL M
OLYKEKPIUEVN TTUYOKY] €PYacic, ONMMC oVTA Tapatnpnnkav v muépa g

yvoppiog, Tp®@ng alohAdynong, 1e tov aclevn givor ta €ENG:

O acBevg frav KMvNpNG, 0 HVTKOS TOV TOVOG NTAV EANYIGTO LEWOUEVOS GTNV
apLoTEPT MUITANYIKN TAELPE, 1) LGOPPOTIO. TOV NTAV EMIONG UEWWUEVT, 0dVVATN M
opBootdnon ko N Padion. v EUEAVIOT TOV TPOGHOTOV TOL JLOKPIVOVTIOV Lo
TTOON YoViog oTtOHaTog. XN ovlnmnon mov oKoAoLONGE aPevOg 0 AOYOS TOV
acBevoig NTOV UEPIKMG AKATAANTTOG Wtaitepa oto Yetkd( w, B, ¢, WT ) Kol oTo
Aapoyyiwka( x, v, ¥, YK ), kaBmg emiong mapotnpndnke po pikpn oaAroimorn otnv
TapAy®yn ToL /o/ Kot Tov /p/. APETEPOL AVTATOKPIVETOL GTIG EPMTNCELS, KATAVOEL TaL
Aeyouevo TOV OAAOV OMANTAOV, 0EV (OIVETOL VO OLGKOAEVETOL GTNV OVAKANGON
AeEewv 1 otov oynuaticpd mpotdoewv. O puOUdS TOLV AdYOL TaPoLGIALOVTOY OPKETH
YPNYOPOGS Kot TO dvotypa tng yvabov dev ntav emapkés. Ilap’ Ol avtd 0 Adyog Tov
elye oovoyn. Tevikdg, n optda tov k. TTavayudtn NTOV OVOTVELGTIKY KO £VPLv.
2OunTOUo T0 0moio GLUVOEETOL Kot LE TNV avamvor], Kabdg o acbevig advvartel va
KateLBVVEL COGTA TOV aépa amd Kol TPOG TA OPYAVa TNG OMAING LLE OMOTEAECHLO VO
emmpedleton n aviymon. H avanvon oe oyéon pe v opudia dev ivar cuvtoviopévn,
kaBdg o acBevig Pyalet OAo TOV aépa TPOTOV EKEMVNGEL Ui, PAcN 1| TPOTOOT).
Kotoinktwkd m oovi] 100 okovyovtav pnyn, UWe povotovn €vtaom  (yopig
avéopewmoelg). To eminedo g cvveidnong Tov NTAV GE €YPNYOPoN,0 acHevic £xel
EMLYVMOOT KOl KOTOVONOT TNG dSoTapoyns Tov Kabdg Kol TOV aVTIKTUTO OTNG OTIC
KOW®VIKEG TOL dpactnplotnTeg Kot givorl taitepa cuvepydsog Kot TpdOvpog va
™V PEATIOCEL, 1| CLVOICONUATIKY KOTAGTACN TOV €E€TAlOUEVOV NTOV QUCLOAOYIKY|

Y®pPig cvvousOnuaTKEG aAAayEG.
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3.3 MiniMentalStateExamination. (M.M.S.E.) Z0vtoun E&étaon

Tng Nontikng KardoTaong e apketd cHviopo otédo g ofohdynong
yopnynonke otov acbevi] (o GUVTOUELUEVT] KMUOKO Y1o. TOV EAEYXO TNG VONTIKNG
Aertovpyiog, TPOKEWEVOL Vo amokoAVeOoVY 6Tov Bgpamevtr), o éva TPOTO GTASIO
TOUEIG Ol 0omoiol JSLGAEITOVPYOLV, £TGL OGTE VO oKlaypoenOovv e TEPIGGOTEPT

wpocoyn otnv mopeio g aglordynone. Ta amoteréopota tov M.M.S.E eivar ta €€ng:

[TPOZANATIAIZEMOZ: 5/5
[TPOZANATIAIZMOZ: 5/5
EI'’XAPAZH: 373
[MTPOZOXH KAI [TPIZANATOAIZMOZ: 4/5
XTI  TEVIE  OULVEYOUEVEG  OQOIPEGELS  OMAVINGE AavBacpévo  oe .
ANAKAHZXH: 3/3

IFAQYYXAEAEIXOX T'TA A®AXIKEYX KAI AIIPAKTIKEX AIATAPAXEZX:O

acOEVIC aMETVYE GTNV OVTIYPOPT] CYNIATOC.

Score: 27 /30

3.4 'EAeyX0G KPOAVIOKWYV VEUPWV

O eyképarog hapPaver ocntikég mAnpopopiec amd OAa to onueia Tov
VEVPIKOV GUCTNHUOTOS, TPOCAYMYEG KOl Omay®YES 1veg @Tdvouv ot dMOEKA,
apeoTePOTAEVPA LEVYN TOV EYKEPOUAMKAOV VELPWV. OploUéva Omd aVTA PLETAPEPOVV
povVo aeONTIKES N KvNTIKEG TANPOPOPIES, OV KOl TOL TEPLGGOTEPO EK TV OTOIMV Eivat
piktd. Ta kpoaviakd vevpa avadhoviol amd To £YKEPAAMKO GTEAEXOG, EKTOC OO TO
0CPPNTIKO KOl TO OTTIKO KOl OVTIOWGTEALOVTOL [E TOL VOTLOA0 VEDPO TOL avadHOVTOL
amd TN omovOLAIKNy otnAn. Extdég amd ™ 10 wor 11n eykepoiikry ovluyia
(TVELLOVOYOGTPIKO KOl TOPOUTANPOUATIKO VEDPO avTIOTO(), TO KPOVIAKAE veDpa
eEumnpetoHv Katd KOPLo A0yo TV oaucOnTikn Kot KIvnTikn vedpmon TG KEQOUANS Kot

TOV TPAYNAOV.
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3.4.1 NMpoowrikoé veupo Vi

To mpoocwmikd vevpo oyetilete pe 10 TPOcOTO Ko To Xeidla. Ot eKQPAGELS
TOV TPOGMOTOV NTAV QULGLOAOYIKEG — eAeyyOueves. Aegv mapatnphidnke n vmapén
avelEAeyKTOV PUIKOV cuordacewv N PAepapontoons. H aicOntikdtra tov tpdcono
tov K. [ovayidm sivor koA kabdg avTiAeIKe, pe KAt pdtia, 0Tt Tolummonke
LE TOPOUAVA GTIG TAPLEG KOl TO PLETOTO.

Ta yeiln Tov 060eVOLG OV NTOV CUUUETPIKA, AVTIOETMG VINPYE 0L APLOTEPT
TTOOT YOVIOG OC OMOTHTMUA TNG TAPESNS TOV VEVPOL TOGO GE MNpepio, 0G0 Kot Kot
mv dpkeln ¢ opdiog. O 10T0¢ TOVG €ival €mMOPKNG, OEV VIAPYEL GYLOTIO 1
oleAOppota, M cOyKAElon TV YAV emttuyydvete pepik®s. Télog, 10 €0pOg NG

KIVNTIKOTNTOG TV YEMMV ivol HEW®UEVO, VA 1) OUVOLLT TOVS £ival ETAPKNG.
3.4.2 Tpidupo veupo V

To tpidvpo vevpo oyetiCetanr kot pe v kdto yvabo. H kdtw yvabog tov
acBevoig eival CUUUETPIKN, TO60 og Mpepia 6co kol oe kivnon. To €bpog oL
EKOVGIOV avolypotog eivol petwpévo, Omm¢ Kol 1o dvorypo Kotd tnv Opida, m
oloyova Kiveitor mAgupikd deEd ko aplotepd, o puOUoOg g dtadoyokivnong sivat

apyos. H dbvaun g yvébov eivar emapknc.
3.4.3 NapatmrAnpwpuaTtiké veupo XI

Ao éva ohvtopo Eleyyo mov deENyOn Kabdg kot amd TV YEVIKT £1KOVO TOV
acBevoig  dev mapatnpnOnKe advvopio HodV KEPOANS, Tpoyniov Kot dpov. To

TOPOTANPOUATIKO VEDPO OEV EXNPEACTNKE.
3.4.4 TAwooo@apuyyiko IX kal mrveupovoyaoTpiko X

To YA®GGoQapLYYIKO Kol TVELHOVOYOSTPIKOVELPO GYETILETOL LE TNV LOAOKT
Kot okAnpn vmepdo.  To  gvpiuato TV omol®V  NTAV  QUOLOAOYIKA
(ocvppetpia, ypoua mAdtoc, Vyoc), dev mapatnpndnke dvoeayia, &ite eAdtTmon

yevong 1 Tapdivon g LOABAKN S VITEPMAG.

3.4.5 YmoyAwooio veupo Xll
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To vroyAwacaoio vevpo oyetiletar pe ™ yAdoscsa. Ocov apopd TV YA®GoH TOV
ac0evovg ToL ELPNUATA NTOV PLGLOAOYIKA , TOGO ot doun( Béom, péyebog ypodua,
YOAVOG, OeGHOMOELS), 000 otV KvnTKOTNTA( TPOPOAT, OVOY®OT), TAELPIKES
KIVAGELS, KIVAGEIS TEPLUETPIKA TOV YEMADV) KOOMG akoOun ot dvvaun Kot oty

avtiotaon.

3.4.6 Oo@pnTIKO veupo |

Amd éva ovvtopo €leyyxo mov 01e&NyOn Kabdg ko amd TV YEVIKN EIKOVA TOV

e€etalopuevou dev mapatnpnonke avoopio. To ooppntikd vehpo dev €yl emnpeaocTel.
3.4.7 OTrTik6 veupo ll

Amd éva ovvtopo €leyyxo mov 01e&NyOn Kabdg Ko amd TV YEVIKN €IKOVA TOV
eetalopevov dev mapotnpnOnke Svokora Opacnc. To omtikd vevpo dev €xet

EMNPEACTEL
3.4.8 Kowé kivntiké vevpo 111

Ao éva cOvTopo éleyyxo mov de&nyon kobm¢ Ko amd TV YEVIKT €1KOVO TOV
eEetaldpevov dev mapotnpnOnke SumAwmic, mTOoN Ave PAEEApov N OTOAELL

Tpocopproyns. To Kowvd Kivntikd vedpo dev £xel ennpeacTel.
3.4.9ATaywyo veupo Vi

Ao éva cOvtopo éleyyxo mov oenydn kabwg ko amd TNV YeVIKN €IKOVO TOV
acBevovg dev mapatnpnonke, ovte avaeépdnke duthonio To amaymyd vedpo dev £xet

EMNPEACTEL

3.4.10 AkouoTik6 veupo VIl

Ao éva cOviopo €heyyo mov de&nyon kabdg Ko amd TV YEVIKY €KOVO TOL
acBevovg Ogv mopatnpninke KoOe®on, iAyyog, actdbeia, vuotaypos. To omtikd

vevpo OeV ENNPEACTNKE.
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s 210 T€M0G TIC £PYOCIOG LAAPYEL TAPAPTNUO GTO OTOI0 SivovTal EVOEIKTIKA
KATOlEG Oomd TIC OOKNOEL TOV YpNolomomdnKay kotd Tn OdpKel NG

a&loAdynomMg, ol AGKNGELG AVTEG divovTtal Eex®ploTd avd Topéa Tov AN ONKE.

3.5 'EAgyX0G YVWOTIKAG IKAVOTNTAG

3.5.1 AvtiAnyn

H avtiinyn elvar icog n Pacikdtepn yvootikn pog Aettovpyio, vmd v
évvola 0Tt amoteAel TPOHTOOESN Y100 OAEG TIG VTTOAOITEG SIEPYAGIEG TOV YVAOGTIKOV LLOG
ocvotiuatog. H avtilnyn eivor o Paocwkdg tpdémog pe tov omoio maipvouvue
TAnpoeopies yia 1o mepiPdArov mov {olue kot dakpiveTtan oe dbpopa £idn ta omoio

Ba eEetdcovpe 6T GLVEKELL:

H orukn aviidnyn tov acbevoig Ommg vt eAéyynke péoa amd ™ SoKipacio g

KaTovonong, g taSvounong TV YpORATOV 0AAL Kol TNV avTiypaen oynuitomv

nrav (PLGLOAOYIKT).

H amuxn oviiinyn ot dokacieg eAEyyov ng veng kot tov Pdpovg, nrov
(PULGLOAOYIKT).

H ooppnuixn oviiinyn oe mévie Pacikég LUpovdEG mov eEeTAOTNKE, OlOMIGTMOONKE

(PUGLOAOYIKT). H

YOPIKH _ovTiAnwn MTov €MIONG QLGOAOYIKY OMOG Kol Ol YPOVIKEG aKOAOLOiEg

(avtomompévog AGY0Q).

H ypovikn avtiAnynoopeova pe 116 xpovikég akolovdieg (Muépeg efdopddoc, Pnvec,

EMOYEC, LETPNUO G TO OEKOL) KOL TO YPOVIKEG EVVOLEG TTOV EAEYYTNKOV (ojuepa, £xOEG,
K.0L) Bpétniav (PUOIOAOYIKEG.

H oxovotikny avtiinwn tov acBevodg TOPOVGIAGTNKE PUOIOAOYIKT Kol OTo Tpia

onueia Tov eA&yyOnke: KoTavoOnon OVTOUATOV EVIOADYV, KATOVONOT OTADV EVIOADV
Kol Katavonon ocuvletwv EVIOA®V.
21 ovvéyew e£ETAGTNKE N KOTOVOUAGIio (AVTIKEWWEVDV, pPNUOTOV, oplOudV) Kol M
emavaAny” (Aé&ewv Kol amA®v, cOVOETOV TPOTAGE®V), Ol OMOIEG TOPOVGLAGTNKOV
emiong (PLGLOAOYIKEG.
Téhog puotoroyikn Bpébnke, n Katavonon Tapaypaeov, N TPAYLATOAOYIKT XPNoN

TOV AOYOL KOl 1) COUATOYVAOGIA.
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3.5.2 NpoooxN-ZuykéVTpwon:

H mpocoyn amouteiton yioo v emioyn, péoa omd OAeg TIc Swnbéoipeg
nAnpoeopiec, ekeivov mov Ba  emefepyoctovv mepartépw. Eivar po wnyn

TEPLOPICUEVTG IKOVOTITOG TOV UTOPEL VAL LOPOACTEL LETAED TV EPYWV.

H mpocoyn-Zvykévipowon tov K. [avayinm egetdotnke apevog péoa amnd
JOKIHAGIEG TAPATHPNONG KOl APETEPOV OO TNV YEVIKOTEPN EKOVA TOL KaB’™ OAN N
dlapKeln TV aglohoyncemv.
H npdn doxipacio mov d00nke amotovce TNV TOPATPNCT YEOUETPIKOV CYNUATOV,
0 €£eTalOPeEVOg KOAOVVTOV VO OMAVTINGEL TOGO Kol Ol amd ovTd NTay Opoto Kot
nowo. drapopetikd. H dokipacio olokinpdbnke pe emrvyio. H devtepn dokipacio mov
d000NKe  aMOTOVCE TNV TOPATHPNONOVO EKOVOV Kol TNV OVELPEST] TOV SLOLPOPDV
TOVG. XN dgvtepn dokipacio Pprke t€ooepic amd T TEVTE daPopég , Oev UTOPECE
va Bpel Tog oty deid mhevpd Tov PiAiov amd v ekdva Aginetl to otopa. H Tpit
Kot teAevtoio doKIacio EAEYXEL TN GLYKEVIPMOY Kol TEPAAUPAVEL pid GEPE
EPMOTNGEMV OGS AVTIGTPOPT HLETPNON, agaipeon mTeVTAdV EEKvVOVTOS amd TNV
exatovtada, mpaypatoroinon aeaipeong: 97-15, avtiotpoen ypoaen ™G AEENg
«opviCoy. Kot avt 1 dokipacio ekteleoTiké pe emtvyio. LuvoAlkd, otn dtdpkeln
tov  ofloynoewv, o acbevg Ot  @dvnke vo  amocvvtovilgton  —

amoTPOCAVTOAETOL.

3.5.3 MvAun

Avaeépetar o€ €vo GOVOLO S0dIKACIDV, HECH TMOV ONOIMV TPOTYOVUUEVEG
eunepieg emmpedlovy TV TOPOVCO CULUTEPIPOPE Kot Olakpiveton oe tTpio €idm
pvaung: v owoOnmplokn  (Katoypagn mAnpogopiag), TV Ppoyvrpodecun
(cLYKPATNON KOl OVOYVOPIST TOV YOPOKTNPIOTIKOV TNG TANPOQOPIlag) Kol TNV

pokpompoBecun( LeyaAHTEPOG XPOVOG GLYKPATNONG TNG TANPOPOPIaG).

Bpoyvrpobeoun — axovotixi pviun
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O eEetalduevoc 0ev AVIIUETOMIOE Koo OLOKOMO OTNV TPAOTY OOKILOGIO TNG
avakAnone. Xtn o0ebtepn doKiacio kalovvioav vo emovordpel pe v 0 oepd
OPIOUEVO OVTIKEIHEVO OUECHS PETA TNV AEKTIKN TAPAy®Yn TOV Ogpamevtr). LTadtoKd
0 apOuog TV AéEewv avédvetal, ouTe o€ AVTO TO ONUEID OLOKOAEDTNKE O aGBEVNC .
>m Tpitm doxkipacio o eEetaldpevog Kaleliton amd Oéka AEEEIG mOL MOMG £xel
OKOVOEL Vo, TEL 00€G mePLocdTeEPES Bupdtor. O asOevig amOUVNLOVELGE TG EVVIA OTIG

Oéxal.

MoxporpoBsoun — ortiki uviun

H npd™ doxyacio g mapatnpnong kol e avitypapng oynudtov oeénydn pe
emruyio Yo OV eEetaldpevo.
21 0e0TEPT SOKIHOGIO TOPATHPNONG KOl KATOTLY GMGTNHG TASIVOUNONG TOV AEEEMY,
oTadKd 0 apBUdg TOV EIKOVOV AVEAVETOL, O 0GOEVIC OAOKANP®GE TV dOKLLAGTN
pe gmruyio.

2y tpit dokpacio o e£eTaldevVog KOAEITAL VO OTAVTINGEL GE [0 EPMTNGCT OO Lo
MoTO EVOALOKTIK®OV OTAVINGE®V, AQPOL TOPOTNPNCEL TNV gpatnon ywoo 5. H

doKLOcio EKTEAECTNKE EMTVYNUEVA OO TOV 0GOEVT.

3.6 ASIOAGYNON YAWOOIKWYV AEITOUPYIWV

3.6.1 Avayvwon

H oavdyvoon efetdobnke oe téooeplg TOpElS: o) OTNV KOVOTNTO TOL
eetalopevovr va SwPdler ypaupota, B) oty woavomnta tov e€etalopevov va
Swpaler Aégeic: amhég, ovvOeteg KabBmG Ko WYELOOAEEELS, Y) OTNV IKOVOTNTO TOL
eEetalopevov va dwPalel mpotdoels Kot 0) oty Kavotnto tov e&etaldpevonv va

dwaPader pkpd keipevo.

O acBeviic oV avdyvmon Tov Ypappdtov ftav moAd KoAdg To 1010 Kot 6TIg
amAiég AéEels. Qotdo0, oTlg ouvbeteg AEEEIC, OTIC WEVOOAEEES KOl OTIG TPOTAGELS
mapatnPROnKav optopéveg SLOKOMEG: 01 cVV8eTeg AEEeLg Olafalovtay ypryopa e TO
dvolrypa g yvabov vo pnv EMOPKN, HE OMOTEAEGUO VO LEIOAPYEL AOOEUEVOC

EMTOVIOUOG. XTIG WYEVOOAEEEIS Ol TOPATAVED OLOKOAEC evioyLONKav Kot pe
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Koumaopata. Idwaitepa otTic AEEElC mOTOKO KOL LOVTO)O, 7OV OKOTO £YOLUV V.
eEetdoovv Ko TV Owadoyokivion o eEetaldpevog koumale kot o puvOUOg TG
avayvmong nrov eEopetikd apyos ympic Opms va amotuyydvel. TEL0G 06OV apopd Tig
TPOTACELG KOl TNV aVAYVOOT TOL UIKPOD KEWWEVOV, 0 06OEVIG €KTOG OO aVTO TOV
avaeEpOnkay TPONYOLUEVMG, AOY® TOL KOKOD GLVTOVIGUOV TNG OVATVONG OEKOTTE
TIG AEEEIC TPOKEWEVOL VO OVOTTVEDGEL 1| EKQOOVOVGE TNV TPOTOCT HE AQVUCIKN

TOYOTNTO TPOKEUEVOD VAL TNV OAOKANPDGCEL.

3.6.2 paen

H ypaor| eEetdobnke oe tpeig topeic: a) om aviypaer|, B) oty ypaon
Kkaf’voayopevon Kol Y) otV ouvBeon [Rlola TPOTAGTC.

Kot ot tpeig Topeig e ypaeng Ppédnkav euctoloykoi.

3.7 EAET'XOZ ANAINOHZ - ANTHXHZHZ

A v a&loloynon g avamvong Tov asevodg TPOEKLYE OTL O TOTTOG TNG AVOTVONG
nov ypnowonoteiton and tov e€etalopevo gival  Bopakikny avoamvon, to €100¢ TG
omoiag vrayeton otn pnyn avamnvor). EmnpocHeta mapotnpndnke 011 0 ac0evnig katd
™V SWIPKELNL TNG OVOTVONG EUPAVIGE: 0) £vTaom Tov Adold kot tov otnovs, PB)
AmOVGio. GLYYPOVIGHOV UETAED EIGTVONG KOl EKTTVONG, Y) O OEPAG OEV NTAV OPKETOG
Katé v mopaymyn optdoc, kot d) dev vmnpEe opAo KOTA TNV SLUPKELD TOV
OVOTTVOMV. Ocov apopd e
wapoatnpnoelg o) kot B) elvar gvkoAa kotovontd OTL ennpedlovv dueca kot v
avTmon ™S opAiag tov acBevols. o e&etalouevog TapoVsiacE LIEPPIVIKOTNTA,

YeYovOg 10 omoio emnpedlel Emions TNV avIynon.

3.8 EAENX0OZ APOPQZHZ

H apBpwon onwg eréyytnke péoa amnd €va yevikd delypa opMoag, pHéso omd
TNV oVAYVOGT KoL TNV TOpay®yn OdtIKIVIITIKOV GVAAAPOV, kabmg Kot péca amd

TOV GTOUATOTPOCHOTIKO EAEYYO TTOV dlevepynOnke Ppédnke un eucloAoyiky.
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3.9EAETXOZ®QNHZHZ

To6co amd T delypata opAiag Tov acbevoic 660 Kol od TNV VITOKEEVIKT
a&loloynon tov idov pécm Tov epmtnuatoroyiovVoice Handicap Index gaivetot ot
o K. [Mavayuwtng avtipetonilel datapoyés OVNOELS Ol OTOIEG YIVOVTOL OVTIANTTEG
OTNV TOLOTNTA TNG PMOVIG TOL, GTNV £VINCT] TOV QOVNTIKOV OOV, 6TOV EAEYXO TNG

QoIS (évTaom — TOVOG) KOl TNG OVATVONG TOV.
Voice Handicap Index (VHI) ( Jacabson, et al., 1997 )

O d¢eiktng povng Handicap eivar éva ep@TNUATOAOYIO Y10 VO TOGOTIKOTOMGEL
TIG AEITOVPYIKEG, PLOIKEG KO GUVOLCONUATIKEG EMMTAOCELS HOG O0TAPOYNG POVNIG,
otV mototnta g {ong Tov acbevovc. Tlpdkettat yio pia vrokeleviky aloAdynon
Kot avtd — oa&ordynon g ocofapodtnroc Tov TPOPANUATOS TOL  acBevoic
KotomoteAeiton amd tpLavia gpmTNoelg. Ot amavtioEy TOL EPMTNUATOAOYIOL

Bpiokoviot avaAvTikd 610 TOPAPTHLLAL.

[T ovykekpéva 1o VHIngpiéyet tplavia epoticels oYETIKA e THV GOV
ov ywpilovtar o€ Tpelg Katnyopies: AEITOVPYIKES, OPYOVIKES KOl GUVOLGONUOTIKES.
( 0= moté, 1= oyeddv moté, 2= pepwéc Qopés, 3= oyeddv mavta, 4= mhvia ).
H GUVOAIKT| Babuporoyio vroAoyileTon oT0 TéAOC:

0-30 eldyyiom avamnpia
30-90 pétpro avommpio
90-120 peydAn avommpio

Score: 37/120

3.10EAEIrX0z NMPOZQAIAZ

H nmpocwdia tov e€etaldpevou sivar oyetikd kaAn Kot avtd yoti omd ta tpio
xopokInpiotnKa ™G to omoio mailovv copatkd porlo yuo TV opBotnta ™G dev
Exovv emnpeactel onuaviikd. [lo ocvykekpuéva to TPOTLTAL TOV TOVICUOVL Eivol

QLGLOAOYIKE, o€ avtifeon pe tov pvBuod, o omoiog epeavifeTon OPKETE TO YPNYOPOS

22



amd TOV QUOIOAOYIKO KOl TOV EMITOVIOUO, O ONOoiog eU@aVioleTOl OPKETA TO

HovOTOVOC.

4. OEPANEYTIKO NAANO

210 onpeio awtd apov £xovv cvAleytel Ta dedopéva TG agloAdynong, etvar 1
OTLYUN VO TTPOYWPNCOVUE GTNV KOTAGKELT] TOL Oepamevtikov mAdvov. H katackevm
avtoh TOL TAAVOL €lval oNUAVTIKY Yoo 000 Adyovs, apevog yioti o Oepamevtig
Kpivetal amapaitnTto va 6toyomomoel, va oplofetnoet kot va kabopicel Tov tpdmo pe
Tov 0moto Ba mapépPetl BepoamednKa, €161 MGTE va vIdpPyEL Eva oyxédlo epyaciag. Kot
AQPETEPOL KpiveTan amapaitnto va yvoctonombel otov acbevn Katd npocéyyion éva
xpovodtdypoppae amokatdotaons. Emmnpocheta o acBevig opeidel va elvar yvdong
TOV OTALTNGE®V, TOV TEPIEXOUEVOV, KOL TNG GLYVOTNTOS TOV Oepameldv.

Koatanktkd o x. IMoavayudmng O6mwg ovoeépbnke kor mopoamdve eivol
Wwitepa podOupog va cvvepyaotel pe Tovg BepameuTéc TOV, £XEL CLVEIONTONOWCEL
Kot €xer Ogytel MV Kotdotacn Tov, pali pe T Ponbewr kor v ompign
OEMOTNUOVIKNG OMAdag Tov KEVIpov amokatdotaons. Me Pdaon Aowmdv 1
ocvvepyosio avtn, o acbeving pall pe toug AoyoBepamevtéc tov TPosodpioay omd
KOwov Ti1g advvapieg — mpofAnpata kol €Tl cuvéBecav to BepamevTIKO TAGVO TO

0moio TapoVCIALETOL TOPAKATO.

2OpQova LE TO ATOTEAEGHOTA TG 0E0AOYNONG GLGTHVETAL AoyoBepameia TP POPES

v gfdopdda yio €1 Pveg Ko EmEtta EmOvVaSIoAdyN o).

MoxporpoBsouol Xtoyor:

» Tpomnomoinon g 6TAoNG TOL CAOUATOG, EKLAONGT Kol S10THPNOT TOV COGTOD

TPOTVTOL OVOTTVOTG Y10 TNV VTOGTNHPIEN TNG OUALOG.

» AmOKINOoTN EMOPKOVG UVOAEITOVPYIKNG OSOVOUNG YO TNV OTOTEAEGUOTIKY

apBpwon.

» Tapoywyn ophiag o enimedo cuinong e uéyiotn apfpotikn akpifeta.
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» Topoywyn outMog oe emimedo ovlNTONG YPNOUYLOTOIDVTAS AELTOVPYIKN
(MVNON, ICOPPOTNUEVT] OVTIYNON Kol KATAAANAT TPOS®IiaL.

»  Awmpnon evog TPoyPAULOTOS GOVNTIKNAG VYLEWVNG.

»  Avémtoén 0eloTNTOV oVTOEAEYYOL Yo TNV JAKPIOT) TOV AEITOVPYIKOV OO

U1 AELTOVPYIKAOV QOVNTIKOV GUUTEPIPOPDOV.

Bpoyvrpobeouor Xtoyor:

» Expdbnon tov cmcetod TpoTtumtov oTHPIENG TOV CAOUATOG Kol EKUAONnon

TPOTOV YOAAPOCNG TOV LLAV, W10HTEPO ALTOV TNG OMIALNG.

» Expdabnon g de@ppaylatikng avamvong Kot EVUEPMGNG Yo TO, OQEAN
G GTNV OptAMa.

»  Avénon g {oTkng Y opNTIKOTNTOG TOV OEPAYDYDV.
»  AdEnom ¢ avToynG-OlipKELNG KOTA TV OpALa.

» Evouvaumon g YAwooog yio v akpipn torobéton ko dpbpmon twv

POVNUATOV.

» AvEnon tov avoiyloTog ToV GTOHOTOC Yo TNV PEATIOON TOV GTOUATIKOV

dopaV.
» Evduvapmon tov xetudv yo TNy okpiPn dpbpwon Tov govnuatoy.
» Evouvaumon g LoAOKNS VTEPMAS Y10 TV VIEPMIOYUPVYYIKNG GPOAYNC.
» Tpomomoinon g dpbpwonc.
» Tpomomoinomn g pmvnonc.
» Tpomomoinon g avtnynong.
» Tpomomoinomn g Tpocmdiog
»  ZouPovrég emVNTIKNAG VYLEWVNG.

» Ekpdabnon tov tpontmv ovtogéyyov Kot d1KpIoNg TMV AEITOVPYIKOV KoL

U1 AEITOVPYIKDOV QOVNTIKOV AEITOVPYIDV.
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5. OgpatreuTikni MNMpooéyyion

Yopeova pe toug Darley, Aronson, Brown (1975), ot yevikéc apyég mov mpémetl va

dtémovv kdbe Bepamevtikd oynua givor:

Avamipoon: o acBevig pobaivel v o Leylotomotel Tig SuVATOTNTES T OV VITAPYOVTOG

SLVOUIKOD TOV

YkOmpun opaoctnprotTnTae: o acevig pabaivel va pupeiton Ko vo eKtedel KIvoeLg,

TOL TTPONYOVLEVA NTOV OVTOULOTO

Enonteia: o acOevic pobaivel v o emomtevel 115 OpactnplotnTeg/ OCKNGELS TOL

KAVEL v EAEYYEL KOl VO KPIVEL TNV ATOS0GT| TOV

Hpown évepEn: o acbevic mpémer vo apyioel vo  AVTOEAEYXETOL Kol v
avtonapakolovdeitar oto apykd otddlo g OBepameiag, mpwv ™V eykabidpvon

AVOOGUEVOV GUUTEPLPOPDV, TTOV £ival SDGKOAO VO EEQAELPTOVV
5.1 Texvikég XaAdpwong

H pvikn évioon oe éva Pabud eivar kavovikn. H vrepPoiikn éviaon eivon
AVTOYOVIGTIKNY 6 OAES TIC OpacTNPLOTNTEG CLUTEPLAAUPavOIEVNG Kat TiG opidiog [
TNV TOPAKOUYN TOV OVGUEVOV EMWOPACE®V TNG MVIKNG LIEPEVTAONG OmaLTEITOL
apywd éva  mpdypoupo  yoaAdpwong ovtd Oa Pondnoer tov oacBevy oty
€€160ppOTNGN TOV JVVAUE®V OV EAEYYOVV TOGO TN COUOTIKY TOL Kivnomn, 660 Kot
VT TOV EWVIKOV opydvav g dpBpmons.(Movdatcdikic,2002) Ymapyovv dtdpopeg
péBodot yalapwong, n kébe po amd g omoieg Exel TG OIKEG TNG E0KES EQaPLOYES(
E&apydroc, 2001) To mpoypappa yorapwong 0o otoyevel o) oTnv €V YEVEl
YOAAPMOOT) TOL CAOUATOG, B) GTN YAAAPMOT] TOL HVTKOV GLGTILOTOS TNG CVOTVONG Kot
Y) oI YOAAP®OON TOL GUVOETOL HLIKOL GLOTNUOTOS TOV  EHOYKOTAUCTIKMV
0pyYavmV.TéAOG M YOALP®OT TOL APOPA TIS EKOVGIEG KIVIGELS, GLUTOPAGVPEL TIC

HLTKEC OpAdEC TOL KIvohVTaL 0KOVGL GTIC dvcapOpiec.

» Tlpota eEnyovpe ) euoikn éviaon kat ™ yoAdpwon. ‘Eneita {ntdue amd tov

acBevn va EamAmaoet o€ ViTia B€om va Kheioel Ta pLdtior Kot vo givot dveTog.
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100 kou Tétuazo

Oepomevg: ENK®OoTe T0 0e&l G0g OO, KPATNOTE TO UEPIKA OEVTEPOAETTO,
YOAOPDOTE KOl PNOTE TO VAL TECELENKDOOTE TO APIoTEPO GOG OO, KPATNOTE
TO HEPIKE OEVTEPOAETTA, YOAUPDOTE KOl OPNOTE TO Vo TEGEL. EmavardPete
TNV GOKNO™ LE TNV aVOY®OT UE TO TEAUO TOV 05100 OOV Kot KOAOVOMG
10 0PLoTEPO.

Oepamevtng: Inkoote 10 0eél cog mOdL Kol Avynote 10 amd 10 YOvaTO(
tpafnéte To mpog To 6TNO0C), T MOTE Vo sBAveESTE TO TPAPN YO GTO oW
LEPOG TOL UNPOVL Kol aPNoTeE TO TOOL GTO VYOG TOL YOVATOV, KPOTNGTE TO
LEPIKA OELTEPOLEMTA, 1GIOGTE TO TOOL KOl TO TWEAUN KOl OPNOTE TO TO

arold. Eravolapete v 1010 dtadikacio kot pe 1o aptotepd mdot.

2roucyt kou L opol

= Ogpanevtg: [Tapte wa Pabdid avaco ko kpatote v. Topa cei&te Tig
YpoO1Eg GO KOU GUOTEAAETE TOLG HVEC TOL GTOUOYLOD GOG TPOYUOTIKE
duvatd, KpATNOTE Yo UEPIKA OEVTEPOAETTA, YOAUPDOOTE KOl EKTVEVLGTE.
Enavoldapete ) dadikacio dVo Qopéc.

= Axovumnote éva and ta xéplo oty kowkio. [Ti€ote v kokio pe to yépt
Kot oTpMETE e TO GTOUAYL, OTPMETE OLVATA Kl KPOTNHOTE, YOAUPDGTE KoL
aQNoTE TO XEPL 60 Katw. Emavaldapete ) dadikacio dVo Qopéc.

To dropo Bpiokete pe o dVO 1OV YEPLA TOPAAANAQ Kot TOV (NTdpE:

Yopi&te T1G YpoOiEc, KpaToTE TA YEPLOL GKOUMTA KOl UE €VTACT), KPOTNOTE,
VIDOOTE TNV £VTOOT, KPOTNOTE, Yalophote. Emavalapete dvo popéc.

Avylote Ko ta 000 ¥épuo (apnvovtag tov mive Ppayiova Kol oTpéyte 10
VTOAOITO TOL YEPLOV) TO £Va TPOG TO AALO Ko TESTE TOL pall.

Tevidvote 1o ¥éplo Ko MACTE TA WO® OmwO TNV TAATN COC, VUDOTE TNV
YOAApOOT), avorvedote Pabid, KPATAGTE TNV OVOTVOT GOG, OpYN EKTVOY| KOt
exnmvevote. Emavardfete v dwadikacio Vo popéc.

Owporac wuol koi Aoaiuog

Oepanevtc:Kpatnote ta moda cog og avdmavon. Otav cag mw, ovaonKOoTe
tov 0e&l oag dpo mhve katl Tpog to 0l avti cag, Kpatote 10, acbaveite
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TNV €VTOOT GTOV MU0 KOl GTOV AULUO, KPATNOTE TO, YOAUPDOTE, OVATVEVCTE,
yoropoote. Kdvete to 1010 kot pe 10 g€l dpo-avti ko eravarapfavete 600
(QOPEC TNV OladkaciaL.

=  Kpartiote 1o m6d10 560G 6€ AvATOLGN, YOpIioTe TO KEQAAL GOG EVTOVA TPOG TOV
Okl cog mpo, otpoepn £mg 6tov acbavbeite o TPAPNYHa 6TOVG PHES TOL
A0V KOl TOV MOV GOG, YUPIoTE, YupioTe, KPOTHOTE TO, YoAapnote. Kdavete
10 1010 ko pe 10 0e&l mpo-avti ko emovoropuPdvete dVO QOpPEG TNV
dwadkaocia..

= [hiéote T0 KEPAM GOG TTIO®, AVOCKDOGTE TOV AU GaG TAVe KobmO¢ TECeTe,
KpOTNote 10, MECTE MEPLocOTEPO. Kpatnote, yorapmnote. Eravarappdvere
V0 QOPES TV d1AdIKAGTOL.

Xolapwon ApBpwtixwv xkou Myutxov Mooy

= O acBevig YEpVeEL TO KEPAAL TOL EAQPPA TPOG TO TIGM, TEVIOVOVTOS TOVG HVEG
1oV AotpoV yua 10-15 devtepoienta. ZuYKEVIPOVEL TN TPOGOYN TOL GE OVTY| TN
TPOCTAOELD, KOl AP VEL TO KEPAAL VO, TEGEL LOAOKE UTPOGTA.

= Yoifte 10 TPOCOTO GOC, AVACNKOVOVTOS To @pvdle cag Yy 10-15
OEVTEPOAETTO.  EMKEVIPOVOVTAG TNV TPOCOYN OCOG OtV  EVIOoh TV
TEVIOUEVOV VDV GTNV TEPLPEPELN TOV LETMITOV.

= O acBevig ooiyyet ta patio Tov Yo 5-10 devTePOLENTA KO EMKEVTIPMOVEL TNV
TPOGOYI TOL GTNV £VTIOGT TOV ackKeital avdpesa amd to pLdtio.

= Klelote ocpiytd o patie cog yio 5-10 devtepOAENTO KOl EMKEVIPDOOTE TNV
TPOGOYN OGS GTNV EVTOOT).

= T 5-10 devtepodrenta opi&te ta dovtwo. [Ipoonadnote va vibcete tov Tpdmo
OV OMAMVETE 1 TEST] AMO T GLUYOVO GTOVG KPOTAPOLG,.

= O acBevig yopoyerd pe mAaTd YOUOYELO QPVOVTOG TO. OOVTIO VO POVOLV Ylol
5 JeVTEPOAETTO KO EMKEVIPMVEL TNV TPOGOYT| TOL GTNV £VTacn YOPO amd Tig
TOPEEC.

=  Kpatote ta yépwo mpotetapéva mpog To €€ kol @uonéte v 10
devteporenta. [TapakorovBnote v migon mov ackeite ota yeiln.

» [Iiéote Vv yYAOoGO 0T pmpocstiva dovTia yio 10 devteporenta. Emkevipmote
TNV TPOCOYY| GOG OTNV YADGGA.

= Tpapnére tm yAdooa micw yw 10 devtepdienta. Nidote v mieon oy
YADOOW, GTO KAT® PEPOG TOL GTOUOTOS KOl GTOV AQLULO.

= O acBevig yoaopovplEton AP, TO Evtova, TOAD €viova. XTO TEAELTOIO
yoopovpntd KAEIVEL Ta PATIOL KOL TEVTIAOVEL TOVG HOEG TOV GTOUOTOG KOl TOV
Adpoyya.
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s Olec o1 mapomdvm aoKNoELS ETAVIAAUPAVOVTOL 0O dVO POPEC 1| UidL.

5.2 Avartrvon

H avamvor| tov atépmv eivoal Pkt Kol Tov TEPLOCOTEP®V KLPIwG Bmpakikn
oAAG ko Otappaypatikn. Ot dapopéc ™G BwPOKIKNG Kot TNG OL0PPAYUATIKNAG
avamvong £YKEWVTOL 6TO OTL KABE @Opd OpacTNPOTOOVVTIOL GAAOL HOEG Yo TNV
emitevén tovg. Ot pdec mov cuupeTEYOLY otV Bwpaxikn Bpickoviol TANGIEGTEP TOV
Apoyyo kol TOV Q. HE OomOTEAECUHO VO, TIC KoTomovovv  (meplopileton M
petoAlikotTa, M évtaomn, m Kabopdtmro Kot To Vyog). Avrtifeta ot pdeg mwov
GUUUETEYOLV OTY OLOLPPUYUOTIKY OVOmTVOoY] €ivol OmOpaKpLGUEVOL amd T0 Pactkd
QeoVNTIKO Opyavo, £€tol Oev emPapvvetar omd TG OVGUEVELS EMMTAOCELS TNG
Aertovpyiog Tov.

5.2.1H Awgpaypatiki) Avarvor]: Ta O@éin g Kol Aok oelg

IIpwv ponbel o acBeveic oto mpdTLO TNG SLEPAYUATIKNG AVOTVONG, O
Oepamevic Bo TOV YVOGTOTOMWGEL TA OQEAT aVTNG. Me avtdv Tov TpoOTo 0 acBevic
o katavonoer v olo xor TV KaboploTikn TG onuacio otnv mpoomadsia
OmTOKOTAGTAOTG TNG OMALOG TOV.

‘Etor Aowmdv mpv Eexvhoetl 1 eKkpudnon autig g avamvong o Bepamevtig
e€nyet otov acBevn OTL 1 SWEPAYUOTIKY] AVATVOT KO 1] GLVOKOAOLON Acknomn Ogv
evOelKvLTAL HOVO YlOL TNV OVTOYH TOL OMUANTY] GTO GLVEYN AOYO, TNV GVOTVELGTIKN
OLKOVOLLIOL TOV GULVETAYETOL AYOTEPES OLOUKOTEG GTNV PON TOL AOYOL, KOAVTEPT| OTIEN
Kot ToldTNTo. PMVNG, CAAL KOl Y10 TIG LLOXAAAPOTIKEG TNG 1010TNTEG. O TEAEVLTOLES
elvan amapaimreg Yo ™ Bertioon g mowdtnrog e ewvhs. Oco mo yalapd ivat to
OVOTTVELGTIKO GUGTNIA KoL KOT ETEKTOGT O OMANTNG, TOCO O €0M)0G £ival 0 AdYOG
Kot pkpdtepn M avtiotoyn npoonmddeia. Télog N dwappaypatikny vrofonfa oty &v

YEVEL YOAAPWOGCT) TOL OLUANTY.

5.2.2 ExpaOnon kau Edpaimon tov Awegpaypatikod Ipotomov Avamvong

O Bepamevtig (ntdel and tov achevn va EUMADOEL, £MELTO. TPOTPEMEL TOV
ac0EVT|] VO KOV GEL TO YEPL TOL GTO GTOUMYL KOl VO, 0VOTTVEDGEL KATELOVVOVTUG TOV
aépo oto otopdyl. H ewomvon xor n ekmvon yivovror amd T potn Kot
EMOVOAUUPAVETOL OPKETEG POPEG UEXPL VO EMTEVYOEL M OPPOYUOTIKY] OVOTVOT).
EAéyyovpe av o aépag mépace amd TO SEAPPOYLO TAPUTNPDVTAS OV TO YEPL TAVE® GTO
OTOMAYL TOL 0.60EVOVE LETAKIVIONKE TTPOG TO TAV® KATA TNV EIGTVOTN KOl OVTICTOLY O
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TPOG To KAT® Katd TNV ekmvon. O éAeyyog g €16000V TOV aépa GTO SdPpPayLa
YIVETOL KOl [LE TNV TPOGMOPIVY KPATNOT Kot €V cvveyeio pe v Pabuiaio tov Ekivon.
O aokoOUEVOC GLVEIONTOTOEL £TGL TNV TOPEID TOV OEPO GTOV OVOTVELGTIKO KVUKAO,
ALEAVEL TN YOPNTIKOTNTO TOV AePOGOK®OV KOl TPOETOUALEL TN TOPAY®YN TS POVNG.
[T cvykekpéva:

A ®aon

1° 6tddu0. i).0 0c0eviic oc koot Béon pe ioto TAATH Kot T YEPLO YOAUPMUEVO. GTO
€0MTEPIKO TNG Aekdvng, EAEYXEL TO dtdppaypa. Me Ta xeihn amaid KAElGTO glomvéet
npepa omd ™ POTN Kol EKTVEEAAL Ao TN HWOTN TPOCEXOVTOS | EKAVCT) TOV AP VoL
yiveTon apyd Kot vo el LeYaAN StapKeLo

2° 6tad10. O 0cbevng oe kabioty 0fon pe iolo TAGTN Kot Ta ¥EpLo. YoahapOUEVE. 6TO
€0MTEPIKO NG AeKAvNG, EAEYYEL TO dtappaypa. Elomvéel ypriyopa amd ) potn €tot o
aépag yiveror apécme aentdg 6T GTOUOTIKY KOAOTNTA: TIS TTOpies, TOV OKANPO Kot
LOAOKO 0VPOVIGKO K.0. KOTOTV eKTvéeL apyd Onme 6to 1° 6tddio g idag doknong.

3° 6tdd10. TNV 16100 Odon pe Ta 1d10 Sedopéva elomvéel Ko EKTTVEEL YpRyopa. Apyika
€I0TTVON KO EKTVOT yivovtol amd tn potn Kot VOTEPU 1 ELGTVOY| TPOYLOTOTOEITOL
amd TN LOTN 0AAA 1) EKTTVOT| OO TO GTOLLO.

‘B ®don

Y éva 0e0Tepo eminedo dtav o acbeveig eokelmbel pe v dSuPpayUATIKY o
OVOTTVOY| KOl TIG OCKNGELS TG, Ol AOKNOELS YivovTal o GUVOETEC.

Yovletn avamvon: o acBeviic o kabot Béon pe ol TAGTN Ko Tor XEPLOL
YOALOPOUEVO GTO EGMTEPIKO TNG AEKAVNG, EIGTVEEL EVD O BepameVTNG HETPAEL
péEYXPL TO Tpiot KATOMY eKTVEEL apyd ameAevBepdvovtag Ayo amd tov aépa, O
Oepamenng pHeTpdel TAAL ©C TO TPia, YIVETOL [ JUKPY TOVOCT) TOL LITOAOITOV
aépa Tov acBevolg Kot EmErta avTOg amEAELOEPADOVETOL HE TOVTOYPOVN
LETPNOT TPLOV SEVTEPOAETTMOV OO TOV BEPATELTY).

¢ OAeC Ol TOPOTAVE® OOKNGES amAég 1| ovuvBeTeg emovolapfavovtor emi déka
QOPES Pe TOAD LKPA  OOALEILATO EVOLAUESO TOV ETOAVOAWYEDV YO VO UMV
npokAnOel otov ackovpevo aicOnua {aAnG.

5.3 dwvnon

H évtaon mg eovng , Bewpeiton yevikd n Pdon g owoTC @dVNoNg Kot €xel
avayvoplotel 0Tt kopio BEATIOON TNG EAATTOUATIKNG TOPAYOUEVTG GMVTG OV pmopel
va emtevyBel, yopic Wiaitepn mpocoyr otov EAeyyo ™G avamvong. Emopévog koin
VIOGTNPIEN NG OVOTTVONG EMTPETEL TOV KAAO GLYYPOVIGUO GpMOVNONG / OVOITVONG,TN
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(QUOIOAOYIKY] YAMTTIOKY OmoPOPTION, TOV EAEYYO NG €vTaomng Kot TOv TOVOUL.
Emnpocheta n povnon couPdiiel ot Pedtioon g mokiMog g £vVTaong Kot Tov
TGvoL apd vrofondd kot v Peitioon g Tpocwdiag.

Aoknon 1. O aoko0UEVOG EIGTVEEL KOt KOTA TNV €ktvon apBpmvet To /o/, /V, /o/,/ov/
oG eCig:

- Topatetapéva péypt va eEavtAndei n ekmvon| tov.
- Awoxomtopeva péxpt va eEavtinBel n exkmvon| tov.
- Ze 010popeTikd TOVO HETA amd KAOE E1GTVON).

- Ze O10pOopETIKY £vTaon UeTd amd kabe slomvon.

» AxoiovBel evdewtikd €éva mapdderypa ywo to /o/. m 10 Sadikacio
axolovBeitan dradoyIKa oo /&/, /U, /o/, /ov/.

= [lopatetapéva (aooaooo) VYNAR coxvoTNTA.
= [lopatetapéva (coooooo) xoepnAn cuxvotnta.
= Awxkontopeva (o/ o/ o/o/ o).

= Me taxtikég Sokomég, EVOAMAE 6e LYNAN Kot YOUNAT GLYVOTNTA.

Acknon 2. TIapte po avomvon ypiyopa Kot EKTVELGTE WE /S/.
*  Me otabepn| cuyvoTTOo (SSSSSSSSSSSS).
= O 1Myoc va apyilel novya Kot duvapmvel Ty Evioor (5555ssssSSSSSSS).

= Onyog vo apyilet dvvatd Kol GTN CULVEXEIL VO UEWOVETOL 1) £VIOON
(SSSSSSssssss).

»  Me avopetdseig Tov fxov (sSSSSSSSSsssSSSSss)

» H mopamdve doknon  emavoAn@eOnke katd Tn OIpKEL TOV GLVESPLDOV
elodyovrog adaio T xpnon tov /x/ Ko tov //.
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Aoknon 3. Ildpte o ypryopn avamvor| Kot eKTvedoTe apyd HETPOVTAS YiBuplotd

uéxpt to téooepa, avéavoviag Pabuaio v apibunon péxpt to déka €av eivon
duvatodv, og o avamvon. Onwg eaivetol TopakdTo:

o 1-2-3-4
o 1-2-3-4-5
o 1-2-3-4-5-6....10

» H mponyovuevn doknon emavoAn@dnke oAlalovtag v €viacm, OmmG
QOIVETOTOPOKATM:

12345

12345
12345

123456
- 123456789

% Oleg 01 TOPOTAVO OCKNGELG KoL Ol DVITOKOTNYOPieg TOvG emavolapfavovtot
amo 00O PopES M iaL.

Aoknon4 - AmraAn évapén ewvig

» T mv dtevkdAvvon e Evapéng TS EOVAG Kot Yo TNV HEIDCEL TNG GKANPN
eniBeon, kabodnynote tov achevi) va avamvedcel Kot vo otnpigetl To dowvo / h/ p ¢
TOGTOUAEAGYIOTO OVOIKTO KOl ETELTA VO apyioel va ek@épel 10 / o /. EmavaidPete
LTIV TNVACKNON OPKETES POPES, Pabiuaio pHeldvovTag To UMKOG , TNV €KTOGT TOV /y/
KOwEAVOVTAG TO UNKOG, TNV EKTOOT TG POVNS/ o /.

XXXX.- a

XXX eonennnnn (o PR
XXooenenennnnn (o PR
) HUT TR

» Taporrd&ape avtiv TV AokNnon GAAALOVTOG TOV QMVNEVTIKO NYO:

(i)/y.....ouf
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» H doxnon ¢ omoAng évapéng emavonednke kotd tn Olbpkel TV
ouvedPLV  €lodyovtoc  PoboiadiapopeTikovng MYovg ot omoiol  va
TPONYOVVTOL OTO TOUPDVNEVTAL.

W /e......... Oy Guveennnnn € GCueeeenenn L, Guvvennnnn ov/
() /Peeecececne o, Beeeee. t A | DO | PR T ov/
(1)L o, Q...... e () L Qeeennnnnn ov/

Aoknon S - ot pocn QoI

» O aoBevig kaBodnynbnke va mopdyst £vav N0 QOVNEVTOG GE U0, CLVEXN
AVaTTVON YL £VaL AEAVOUEVO YPOVIKO SLACTNLLOL:

1. Iapatetapévn dbpkeia /a/
2. Tlapazetapévn dwbpxeio /e/
3. Mopatetapévn odpxeia /v/
4. Tlapatetopévn dwdpxeto /o/

5. Mopatetapévn odpkeia /ov/

H oanddoon tov acBev) pmopeil vo ereyybel pe t ypnoyomoinom evog
POAOY10U KOl EVOC GTOYOVL Y1 T cuve eavnon 15 €wg 20 devteporéntmy.

» Mol o acOevig e&okelmbel pe Ty mapamdve doknon, uropei va petafaivet
amd Evay N0 POVNEVTOG GE AAAOV LE L0 OVOTTVOT):

W/oullizel;luel;liiul.
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(w) Joczw:i /; lizeio: [ usico /

5.3.1 ZupBouAég DwvnTIKAG YYIEIVAG

AToQLYT TPOTOVIOV LE KOPETVT.

ATOQUYN YOAUKTOKOUIKMV TPOIOVIMV.

Amopuyn ékBeong oe mepIPAALOV pe GKOVI 1 KOTTVO.
ATOoQUYN AAKOOA.

Amopuyn To1pidwV, OVPALYTAOV, 1| SLVATNS POVNC.

Amopuyn opdiog amd amdctaon 1 o meparlov pe B6pvfo.
Amopuyn KMpatiopov/oteyvol teptBaiilovtog.

ANyM TOALDV VYPOV.

5.3.2 Tpotrol Aidkpiong AsiToupyikwv Kal pn PwvnTiKwyv ZUPTTEPIPOPWYV

Amopuyn ovvatng opiiog.

AmoOuYN S10QOVIOV/ SIUTANKTIGUAOV LE TOLG YOP® GOG.
Amouyn aOANTIKOV dpacTNPLOTATOV LE KPOVYES.
AmoQUYN avamvong 01e TOL GTOUATOG.

Amopuyn tov Bryo.

ATOQUYN POVNTIKOV [UUGEMV.

AmoQUYN TPAYOLSOV pE dSVVOTY] POVN.

Amouyn ToAd®PNS oA,

ATOQUYT TOPOVGLAGEDV.

5.4. MUOAEITOUPYIKEG OOKNOEIG

O Aoyog ko 1 opBO6@®VN €KPOPA TOov €SOPTAOVTAL OO TNV KATAGTACT] TMV
@OOYYOTAUGTIKAOV 0pYAvaV, TNV gvEAEIN TOVG

5.4.1 Aoknoeig pe Tn Nwooca

A ®don

Me v K41m yvabo ovorytn kot To Xeidn KAEOTA, KIVNOTE TN YAOCo
oog Kabeta: ave Kol KAT®m ota oOAa, Tiom omd To OGVTIO Kol UTpOoTa
OTt0 OTIC YEWMKEG KOILOTNTEG,.
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Me v K41m yvabo ovorytn kKot To Xeidn KAEGTE, KIVNOTE TN YAOCoW
coc oplovria: 0e€ld Kol oploTEPE OVAUECO OTOLG VM Kol KAT®
tpamelites.

Me 1 k1 yvabo oty idta B€om Kot o dOVTIO KAELGTE, KIVIGTE TP,
N YADGGO GOG UTPOCTA KOl TG,

2TIC TPONYOVUEVEG KIVIGELS M YADGGO 001 yEiTon amd T0 dKpo TG, TOV
amoKTd £T01 W10iTEPT EAACTIKOTNTO.

‘B ®don

[IpoPaiete ™ YAOGGH GOG KO KIVROTE TNV KAOETO: Aved Ko KATO,
TpooTafdvTos Vo eTdoete 6ta povBodivia Kot LeTd 6TO yevelo.

[IpoPdarete T YAOGGO GOG KO KIVAGTE TNV: UTPootd Kol micw ( €€m
KOl LEGOL GTO GTOUL).

H tdon mov xolhepyeitor €dd elvar m avénon g AETOVPYIKNG
duvatdHTNTOS TOV 110V TOV 0PYEVOL KOTA 2-3 YIMOGTA, UNKOC TO 0TTO{0
dwtifetan 6TV YAOCGO 0ALY TOPAUEVEL AYPNOTO OO TV OKLVNGLa.

[IpoParete ™ YA®GGO GOG KOl KIVAGTE TNV KLKAMKG yOpw amd To
yeiAn.

5.4.2 AokNno&Ig JE Ta XEIAN

[TpoBdArete o xeidn KAeloTd ( LOVGOVOGKL ) KOL TO EMAVAPEPETOL TNV
0¢om tovc. [Ipoodevtid avEdvetat n TayOTNTA.

H téon mov kaAepyeiton €dd givar n adEnom e AEITOVPYIKNG SOLVATOTNTAG
10V 1310V ToV opydvov Katd 2-3 Y1IAMOGTA, UNKOG TO omoio olatifeTor otV
YADOOO AALG TOPOAUEVEL AYPNOTO OITd TV OKLYN G,

Kwrote ta yeihn kédbeta: dvo kot kbt mpootadadvtag kabe eopd va ta
avepdaoete N va ta KotePAoeTe TEPIOTOTEPO.

Me v Kkt yvdBo oty 10w Béon kvnote ta xeidn KukAkd, oty apyn
apya HeTd pe av&avopevn toyvTnTo.

5.4 3 Aoknoeig pe Tnv Karw MNvado

[IpoBairete v «xatw vyvédBo war kwnote v oplovrio: 0e€d Ko
aprotepd.IIpoodevtikd avEdvetor | ToyvTnTO.

[TpoBaiiete v Kat® 7yvabo kol Kwwvnote TNV KAOeTO: Ve KOl KOATO.
[TpoodevtiKd av&dvetal ) ToyOLTNTA.
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5.4.4 Aoknoeig Aviywong MaAakig Yrepwag

= O acbBevic apyilel TPOOSEVTIKA VO TPOGTOIEITOL OTL YOUGLOVPIETOL. TNV 0Py
10 oTONA iVt YoAaPd KAEGTO MOTOV UEXPL TO TELOG TNG ACKNONG VAL £XEL v
£VIOVO (VOLYLLOL.

= O acBevng emavarapfPdver éva dtakomtopevo /o/
= Emovdinyn tov via, vto/ vyKo, vyko

= Emovdinym tov ovi, ovi

¢ Olec o1 mapomdve aoKNOELS EMAVAAAUPAVOVTOL A0 OEKa POPES M KidL.

5.4.5 Maoal NpoocwTrou

= tomobfetovpe Ta TE0oEPA OAYTLA HOG OTIC TAPIEG KO GTO TLYOUVL Kot
oT1g 000 MAEVPEG TOV TPOCHTOV Kol KAVOLUE KUKAKEG Kivhoels. Ot
AVTIXEPEG TOV YEPLOV pHog PBpiokovial KAT® amd To Tyovvl Yo va
eAEYYOLV TNV SLVAUT TOL OCKEITAL.

=  TomoBetolpe Ta TEGGEPA dAYTLAN [LOG KAEIGTE KAT® 0O TO GTOWO KOl
LLE TOVG aVTIXEPES KAVOLLLE KUKMKEG KIVIGELS OTIC TTOPLES KOL GTO (VO
xethoc.

= Me 10 éva xépt Kpotdpe To KEPAM TOL 000evOVG AP Omd TO
LETOTO KOl P TO A0 KAVOVUE KUKAMKEG KIVIGELS OTIV TTEPLOYN TOV
TPUOV KOKA®V.

= TomoBetobue vyl pe vyt Tovg avtiyelpeg Kat ackovpe TpIPn 6e&1d ko
ap1oTeEPd 0T0 AV YeILOC. X 0e0TEPO YPOHVO TOTOOETOVE T LITOLOITOL
TEGGEPA OAYTLA LG KAT® amd TO GTOUO Kot TPAPALE TO OEPLLO TPOG
TNV TEPLOYN TOV OLTUDV KOl OVTIGTPOPO.

=  TomoBetobpe ta T€50EPA dAYTLAN KOL T®OV OLO YEPLOV Oe&ld Ko
apLoTEPE OO TO TLYOVVL KO TOVS AVTIXEPEG OGTO VM YEIAOG KAVOVTOG
UIKPEC KUKAIKEG KIVIGELS GE OVTO.

Moodal Méca oto Xtopa
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=  TomoBetoOpe ToV deiktn HEGH GTO GTOU GTNV TEPLOYT TOV TAPLUDY KOl
Kévoupe KUKMKEG Kivhoels. Katomy eocmtepikd Kot oAl dnpovpym
TOVG TPELG KOKAOVG.

5.5 ApOpwon

H &pBpwon evog @B6yyov dev cuvemdystor po kivnon GAAo SLo00yKES Kot
oAMNAEVOETEG. ZE éva YeEVIKO TAaicto 1 apBpwon tov k. Tavayidtn dev mapovcialet
ONUOVTIKEC OAAOIDGES, MOTOCO Ogv yoapoaktnpiletor kot @uooloyikr. 'Etol n
Oepancio g Ba amookomel ot otabepn TomobBETNON TOV EOVNUATOV KOl GTNV
evBdppuvon 1ov acBevoig va emiPpadtvel To puOUd opAing KaTd TV AvayveoT Kot
M ovvopAio. Mg tov TpOmo avtd, TOPEYETAL TEPICGOTEPOG YPOVOG Yo TNV
OAOKANPMOT] TOVKIVIGEWMYV TOV AoUTOOVTOL Yio TV dpOpmon Tov kabe 1yov.

Hexwvape v owdikacio g otabepng tomobétmong amd v dpbpmon Ttov
CUUPOVOV KoTd TEUAY0, OUECHS UETOL TPOYWPOVUE GTO EMIMEOO TNG GLAANPNG
npocBétovioc kot ta eovievta. [ v ohokAnpworn ovtig ¢ dadikaciog o
Bepanevtg e€nyel otov ackobuevo moteg BEcelg mpémel va Tapovv ot apBpwTég Yo
™mv apBpmon Tov €KAoTOTE POVAUOTOS Kot amd Towo onueio mpénel vo TePAcEL O
a€pog Yo TNV Topaymyn evog aptiov Myov. Aedopévov twv apdpoTiKdv SLGKOAMY
tov K. [Tavayidtn Kot Tpokepévou va dievkoluviel 6to Bepamevtind Tov TPOYPOLLLLOL
Ba apBpwBovv TpmdTa o1 Yelhikol (m, W, um, ) Ko yethodovtikoi ( B, ¢) eB6yyor, petd
ot Aapuyywkot (K, ¥, %) Kot T€A0G ot akpoyAhwoikoi ( T, vt, 6, §, v, A, p,) .

» Evdewctikd tapovoidlovtor 0o mopadetypota tomofitnong povnuatoy:

/8 /: H akpn mg yAwcocag tomobeteitar mpog ta £Em, otV GKANPN LIEP®A, T
YAOooao eykKA®Pileton Kot doyKOVETOL EAOPPA ammd TNV 000VTOGTOLio TG AVE® Kot
Kto yvdBov evd TapAAANAC QUOGUE OTOAG TPOKEWEVOL VO CYNUOTIOTEL O

emBountog NyoG.

/ p/: H yhdooao tomobeteitor mive Kot ticm otov ovpavicko. Katd tnv £€€060 Tov
a€pa yloL TNV TOPAYOYT TOL ETBLUNTOL 1OV, N YAOGGH TAAAETOL.

s Tlpw amd v akdrlovdn dadikacio pe ToVg TIVOKES, TIG AEEELS, TIC TPOTACELS
Kot To kelpeva mponyeitan o pacdl 6to TPOSHOTO TOv 0chevoS, TO 0moio
OVIKEL OTIG HVOAELTOVPYIKEG aoknoels. Eival dpmg meplocdtepo o@éiun n
Tapoyn tov otov actevn €va Pripo TPy TNV TPOOTADEID TOV Yol AEKTIKN
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TOPAY®YN, OOTL TOL TPOCOEPEL M0 GUESN YOAAP®OT, Mo TPOcHETN
EMOOTIKOTNTO KOl oOENCT NG AETOLPYIKNG OLVOTOTNTOS TOV HLOV TOV
npocmnov. H axpipng dwdikacio enitevéng g ovykekpipuévng Oepomentikng
nebooov Ppioketan oTNV EVOTNTA UE TIG LVOAEITOVPYIKES OLGKNGELC.

5.5.1 Ekpopd cuAAaBwv

[Mopakdto akoAovBovV 0pIGHEVOL TIVAKESG LE GLVOVOAGHLOVS TV POVNULATOV TOV
tomofeTnONKaV TOpaTdved TOGO Yo e£ACKNON Kol €0poion OT®V, OGO KOl Yl TO
OoHaAd TEpacua oTIC AEEELS. e AVTOVG TOVG TVOKEG AOTOV 0 AGKOVUEVOG OPEILEL Oyt
uovo va apBpmvetl kabapd tov eBOyyo aArd kot va dtatnpel TV Kabapotto omd Tov
évav 6tov GAlo.

Aoxknon 1. ApBpove éva poviey, éva cOUEOVO Kol £va emvnev. AtaBdlo
TOV EMOUEVO TivaKa 0plovTimg Kot KaOETMG.

ABa | EBa | o | ofa | ovPa
Aya | Eya | wya | oya | ovya
Ada | Eda | 100 | 0da | ovda
Ala | ECa | o | ola | ovla
ABa | EBa | Wa | 06a | ovba
Axa | Exa | ko | oka | ouko
Alo | EAo | Ao | odal | ovAa
Apa | Epo | o | opo | oopa
Avo |'Eva | wva | ova | ovvo
Amna | Eno | 1mo. | ona | ovmta
Apa | Epa | wpa | opa | ovpa
Aca | Eca | 1oa | oca | ovoa
Ata | Eta | 1o | otal | ovta
Aoa | Epa | wa | opa | ovpa
Aya | Exa | wo | oxo | ovya
aya | Eya | wa | oya | ovya
IIvaxag 1.

Aoknon 2. ApBpdve éva cOppovo, €va eomviey Kot éva cOppovo. Awpdlo tov
emopeVo Tivaka optlovtimng Kot KabETmE.

Baf | BeB | BB | PoP | Povp
l'ay | T'ey | yiy | yoy | yovy
Aod | Agd | 010 | 600 | dovd
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Cal | ZeC | Q€ | CoC | Coug
000 | OO | 610 | 60O | Bovd
kak | Kex | kK | xok | Kovk
AoA | Aeh | MA | AOA | AOVA
pop | Mep | i | pop | povp
vav | Nev | viv | vov | voupu
Cas | Eed | &if | God | dovg
nan | [len | mn | mom | mouvm
pap | Pep | pp | pop | povp
060G | 2&C | OIG | GOC | GOVLG
tat | Tet | Tt | tot | TOUT
Qap | Pe¢ | P19 | POP | PovT
xox | Xex | x| X0x | XOvx
yay | Yey | yiy | yoy | yovy
MMivaxog 2.

5.5.2 EK@opd Aégewv

Apéowg petd v eEdokmon Kol €0poimon TV QOVNUATOV amd TOV
eKTadEVOUEVO, TO EMOUEVO GTAdI0 NG Bepamevtikng mopeiog ivor 1 eEdoknon Tov
og éva guplTepo eminedo to onoio va amoterel popéa onuaciog, OnAadn n petdfoon
oe éva Aextkd enimedo. Iapakdtm axorovBoldv opiopévor mvlkeg AéEemv pe ta
QOVINUOTO TOL dSVGKOAEVETAL O 0l60eVNg og apyikn BEomn axorlovBodueva omd ta méEve
oovnevia (Eexymprotd kdbe eopa) 6mov avtd vrdpyovv. Ommg éxetl avapepbel Kot
wapamdve 1 mpotepardtnTa mov Ba dobel otnv ApBpwon TtV eovnudtev eivol
oxedwopévn pe Paon 1t devkOAvvon Tov BEPAmMELTIKOD TPOYPAUUOTOS TOV
acBevoug. ‘Etot Oa Ba apBpwbodv mpdta ot yetlikol (m, W, pm, y) Kot xethodovTikol (
B, @) 90B6yyol, petd o1 Aapvyywol (k, v, ¥, YK) Kol TEA0G Ol akpoyAlwokoi ( T, vT, o,

GV, A p,).

Ot mivakeg mov TopPoLSAlovTol AmOTEAOVY €VO EVOEIKTIKO TOPAOELYLO TOV
TpoOTOL TopERPacng Yo kébe opada eBOYYmv. Orot o1 Tivakeg ¥pMoILOTOOVVTAL LE
ToV {010 TpdMO.

Mivaxog 1. Ewonvém and ) potn, Katd v eKmvon mopdyo Tig AEEEIS TOVL TTivoKa
apyd Kot GLAAAPLOTA Le TOTOYPOVO YTOTNUA TNG TAAGUNG TOV GE L0 EMPAVELD KO
ovAhafiot optAia Yo TV dtatnpnomn evog otabepod pvOuov. ( pe tov 1010 TPOTO
JOVAEVTNKE KO TO YT )

[To-ykd-opt-og [Tot-da-p1d-omg [Ter-Ba-pym-pe-vog | Ilo-0m-Aa-t1-0tNg
[To-yko-out-o- [Te-Co-ypa-oia [Ter-va-cpé-vog [To-on-Aa-10-0p6-
noi-n-om [Te-Co-0po-pn-pe-vog | Iet-pa-po-ti-opuds | pog
[Ta-0o0-Ao-y1-k6g | ITe-Co-van-tng [Ter-opo-ta-png [To-60-Bo-An-16
[Mo-Ma-tli-0-ko | Tle-vid-ypa-ppo [Ter-opm-pe-vog [To-60-cpat-p1-Kog
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[To-Atv-0p6-un-on
[Mo-Av-0po-pui-
KOG
[To-AAO-pe-vog
[Tav-Cov-pAt-ouog
[To-vn-yv-p1-opdg
[Moav-i-oyv-pog
[To-vto-yvo-6tng
[Ta-vto-6v-va-pog
[Ta-vto-Kkpa-to-

pag

[Te-vi-kt-M-vn
[Te-vi-ypog
[Te-ma-Aoi-m-pe-vog
[Te-mer-pa-pe-vog
[Te-mer-opé-vog
[le-me-pa-cpé-vog
[Te-pi-Oa-Aym
[Te-pro-pr-cpé-vog

[Ter-ot1-K6-TN-T0L
[T-kd-vti-Kog
[Ti-xpa-pe-vog
[T-kpa-pv-yda-Ao
[Tt-vo-Ko-0M-km
[Tr-pov-é-ta

[Tt-6t0-MO1-N-T1-K0

[To-Aé-pa-pyog
[To-Ae-po-@o-dio
[To-A1-tev-6-pe-vog
[To-Aho-mAd-Tn-TaL
[To-AV-mho-Kog
[To-Av-mAo-k6-Tn-
o
[To-Av-ayo-mn-pe-
VoG

[To-Av-xa-té-01tN-

o

Mivakog 2. Ewonvém and ™ pot, Katd v ekmvon mopdyo tig AEEES Tov mivoka
apyd Kot GLAALAPLOTE PE TOVTOYPOVO YTOUTNUO TNG TOAGUNG TOV GE LU0 EMUPAVELN KOl
ocvAlofiot) optdio Yo TV datnpnon evog otabepov pubuov. ( pe tov 1610 Tpdmo
dovVAELTNKE TO Kol o P )

Da-xe-Aog
Oa-pe-Ahog
Dda-va-Ti-kog
Do-va-Ti-G oG
Doa-vio-yte-pog
Do-plo-KEL-TL--
KOG
Do-ppo-Ko-mot-
0g
DOa-po-@vH-Aa-
KOG
Do-vio-GpueE-vog
Da-cKo-pn-1o

Doav-10-tN-T0

dar-vo-pe-vi-kd
do-vo-pe-vi-
KOG
De-yyo-fo-Aog
De-yyo-fo-Ad
De-pi-vi-opog
de-p-vi-omg
De-p-vi-oT1-K0g
De-pé-yyv-oc
De-pé-pm-vo
dev-ya-Aé-og
De-yya-po-cxo-

vn

dn-pr-opé-vog
DOr-Ao-An1-0ng
Or-Aav-0pw-mi-
KOG
Dr-Aév-0pw-mog
DO1-AG-pyv-pog
D1-AG-pe-oK0g
Dr-Ae-Aev-O¢-
pog
dv-pa-tio-on
dv-Aa-ypé-vog
dr-Ao-vi-xia

Dr-Ad-pyv-pog

Do-Pe-pog
®o-pn-to14-png
®o-PBr-opé-vog
®o-po-ro-yia
®o-po-dua-pu-yn
®o-po-Lo-yn-on
®o-po-Lo-yn-té-
0g
®o-po-Lo-y1-kbg
®o-po-Lo-you-pe-
VoG

do-cpo-po
Ddw-to-ypa-pia

Dov-a-y1€
®ov-ya-po
®ov- a-yKa
D®ov-ka-pag
®ov-Ad-pt
®ov-vtov-ki
®ov-vtov-Kid
Dov-vio-ve
Dov-vtm-t6g
dov-ptov-va
®ov-ptov-var-cué-

VoG

Mivaxog 3. Ewonvém and ™ potn, Katd v ekmvon mopdyo T AEEeS Tov mivoka
apya Kot GLAALOPIOTA PE TOVTOYPOVO YTOUTNUO TNG TOAGUNG TOV GE LU0 EMPAVELN KOl
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ocvAlofiot) optdion Yo TV datnpnon evog otabepov pubuov. ( pe Tov 1810 Tpdmo
dovievTnke 10 /K/, /y/, IYK/)

['o-Ao-KTo-KO-
U-KOG
['a-pyo-At-o1i-
KOG
[o-pvi-pr-opa
I'a-pvi-tov-pa
['a-otpe-vie-pi-
T1-00
['o-otpo-vo-pia
I'a-oTpo-vo-pu-
KOG

['a-otpo-pp-ayia

[Ma-o-k-po-
VoG
INoo-ox®-An-
KOG
I'e-Loto-ypa-oia
I'e-Aw-t0-MO1-6¢
I'e-vea-Ao-yia
I'e-vea-Ao-y1-
KOG
I'e-ve-t1-o11|g
I'e-vvaio-dm-pog
I'e-vvono-mn-ta
I'e-vvn-pe-vog
I'e-vwm-11-x0¢
I'e-po-de-pe-vog
I'ew-0e-pu-xog
l'eo-po-yvn-ti-

KOG

I'm-ye-vig
I'M-pa-von
IN-yo-vti-aiog
IMva-M-ote-pog
IMvd-A-vog
IMva-A6-ya-pto
I'v-pva-ot-p1o
[M-pva-otrg
[M-pva-oti-xn
[Mo-pvi-opog
[Mv-var-ke-tog
I'v-vau-xo-kpa-
gatel

[Mv-pr-opog

IMv-yo-ca-vi-6a

l'on-tei-a
['on-tev-T1-k6g
I'om-tpo
INo-poe-iog
lNo-va-11-610¢
'év-60-Aa
['o-vi-po-m-ta

To-pyo6-va

Tov-Aé-Apog
I'ov-va-pag
["ov-vi-vog
["ovo-kupav
I'ov-pyov-pn-16
I'ov-pyov-pr-opa
['ov-pr-kog
I'ov-pov-vi-cilog

T'ov-ot0

Mivakog 4. Ewonvém and ™ potn, Katd v ekmvon mopdyo tig AEEES Tov mivoka
apyd Kot GLAAAPLOTA e TOTOYPOVO YTOTNUO TNG TAAGUNG TOV GE L0 ETPAVELYL KoL
oLALaPLoT oM Yo TV dtaTipnon evog otabepod puOLOL.

20-yN-VEL-TI-KOG

2a-vta-Ad-Eu-Ao
Xa-m-GUE-VOG

Ya-TOV-VO-00

20-TOV-VO-TtE-PaL

20-TOV-VO-(POL-

oKa

Ye-Bd-opog
Ye-M-00-0¢i-
Kng
Ye-M-00-1oin-
on

Xe-M-vn
2e-uvog

2E1-G-KOG
Xe1-GLO-Ypa-
¢0g
Ye1-GUo-TAN-
KTOG
2n-po-0e-|Ie-vog
>1-p1o-010-K0g

20-Ko-AdT-0
2O-TN-Pag
Yo-AM-vog
Y®-016¢
20-010-A1-GTNg
20-p0g

XO-po-to

200-pov-1o
200-60V-po
Yov-cd-ut
20oV-QpO-VO
Yov-Be-vip
2ov-BAd-Kt
>00-Bra
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Ya-pa-Po-Aio- Xe-Uvo-mpe-mNG | X1M-Ha-vO-He-vo 20ov-md
GUE-VOG Xe-VO-TV-(0G 21-Hono-eo-pog
20a-pKo-oTl-KOG | Ze-va-plo-ypa- | Xn-Ho-G1o-Ao-
Xa-pKo-(Qa-yog ©Og Y1-KOG
Ya-oTi-oué-vog | Xep-Pr-to-pog >1-1o-t0-00-1T1g
YaA-m-yyo Xe-pi-ong 2N-peum-po-té-
Xe-pyd-vi plo
Xep-mo-vti-va 21-y0-OTN-pog
2e-vTov-Ki 21-0M-p0O-0p0-
Hog
21-0M-pov-pyog
Pay-daiog Pea-A-opdc Pn-to-pac Po-66-cta-yua Pov-p
Po-yi-opé-vog Pea-A1-otrg Pn-to-pt-x6g Po-0-ot0-1NG Pov-u
Pa-oe-vé-pyera | Pea-A-6T1-K0¢ P1-yo-ki-vov- P6-ma-Ao Pov-pmi-wvt
Pa-de-ve-pydg | Pev-po-ti-opog | vog Po-to0-vta Pov-00v-w1
Pa-dov-pyia Py-yyoc Pov-0ov-vi-Lm

Pa-tot-opog
Pa-tot-otng

Pa-tot1-oti-k6¢

Pov-000-vi-opa

5.5 3 Ek@opd TpoTdoswy

O oapéowg emdpuevog oTOYOG Yol TNV OMOKATACTOCN TG GpbBpwong tov K.
[Mavayunn eivar 1 eméktaon g akpiPrg torobétnong tov AéEewv Katd tnv optia
OTNV TPOTACLOKY] OOUN. TN GLVEXEWD TOPOVGLALOVTOL TPOTAGELS HKPNG EKTOONG
oV apyN, ot 0Toieg GTadoKE YIvovTal O GUVOETES AmALTMOVTAG OO TOV AGKOVEVO
1660 TN dOUNOoN €VOG KOTAAANAOL GYKOL G€POL ATOPOITNTO Y10 TNV EKPOPE TOLS OGO
Kol TN JTNPNoN TOV YVOOTIKOV AEITOVPYL®V, W0IMG TNG UVAUNG O OvTH TNV
TEPIMTOON M OTOl0 EVICYVETOL TPOKEIUEVOL O OEPATELOUEVOS VO GUYKPATIOEL TIG
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LOKPOOKEANG TPOTAcELS. Ot mpdtaons avtéc mpémel vo dtofactodv pe apyd pubud,
EIOTVEOVTOG OO TN UOTN KOU OTOUOTMOVING Yo E0TVON] TPV TNV EKPOPE NG
vrdAouNG TpoHTOoTC KABE POPE TOL 0 aIoKOVUEVOS PAETEL 0vTO TO cVpPoAro (/). ‘Eva
delylol TOV TPOTAGE®VY TOL YPNSLOTOmONKaY Eivor ot akOAOLOEG:

Kabdpioa tn xovliva.

Aydpaca Kavovplo TamoVTol.

"Eoxaca and ™ (ot

To avtokivnto givar cuvepyeio.

Apynoope va gTacovE.

To xorokaipt £xel vyMAEG Beprokpaocies.

Bonnoa ) yvvaika pov/ pe tig dovAgléc oto omitt.
2TEYVOV®D TO LOAAME LOV/ LE TOTOAAKL LETA TO UTTAV1O.

H ayammpévn pov opdda givar/ n eBvikr EAAGS0G.

‘Exo po otkoyevelokn owtoypagio/ mdve 6To Tavo.

IMnyoivo ot Pprodnkn otav/ 0éhm va gumlovtion T YVOOELS
pov.

To ocoaffatoxvploko KovovioTnke/  GUVAVINGN HE TOLG TOALOVG
ocvoppadNTég pog.

Katéfaoa tig koOTEG e TO YPLOTOVYEWIATIKA/ OO TO TATAPL Kot
GTOMGO TO OTiTL.

[IMpa ddpo otov €yyovd pov/ pia Kovovple GYOAMKN TGdvta Tptv/
™V Evapén TS GYOMKNG XPOVIAGS.

Méve otov tétapto Opopo/ piag eadpoeng TOAVKATOIKING OTNY
006/ T'ivvn Afjuov pe Kovvrovpudtov yovio.

H Afquntpa kdbioe oe pio omacpévn Kopékio/ TEQPTOVTIOG YTOMNGE
TOV AGTPAYOAO TNG/ KO OEV UTOPEL VO TEPTOTNGEL.

‘Eonaca v kovra mov elye apnoet N popd/ mdve oto tpoamélt dtov

G 10 ima/ pe pohmoe Ko pe EBare Tpmpio.

To amdyevpa mov Ba dvoel 0 NAog/ Kot Ba £xel mePLGGOTEPN dpOGLdL
Ba Byw/ va moticm tov KNmo ko vo TAUV® TG PepAvTEC.

To mpwi otn dovAeld/ Epaya €va cdviovttg and to KvAkeio/ Alyo
apyoTEPO. HE TOVOVCE TO OTOMAYL KOl OVOKATELOROLV/ THyo
TPOMTITIKA. ©0T0 Voookopeio/ Kot M Jdyvoon NTav  eAagpld

dnAntnpiaon.
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5.5.4 Ek@opd Kelpévou

To televtaio otddo NG ekmaidevong Tov 0oBEVOVE OYETIKA pHE TNV
Aertovpyikn| apBpwon etvar 1 avdyvoon evog KEWEVOL UE UEYAAN gvyépeld, OmwG
onradn Ba pkovoe otov awbopunto Adyo. To emduevo keipevo Ba dwoPactel and tov
OGKOVUEVO aPYd, GTASIOKA EICTVEOVTOS OO TN LOTH Kol 6TV TopEia TG ekmvong 0o
EKPEPEL T CLVEYELN TOV KELUEVOD, e Tavoel ( otav vapyel avtd 10 cuuforo (/) o
acBevelg oTopaTdel Kot EI0TVEEL)  OmOV o€ KABe oo o aohevelg 10TVEEL Yo va
ovveyioel e Tov TPOTO TOV aVaPEPONKE TAPATAV® TNV OVAYVOGCT).

Eniong to xeipevo Ba dofactel pe oxoAaotikd EAeYX0 TG KIVIONG TOV QOVITIK®OV
opybvav pe otdyo TV Kabopr NYNTIKN EIKOVO Kot TNV HETAGOOT] TOV UNVOUOTOG.

H Avowa TOrmov Alzheimer

H avowa tomov Alzheimer/ eivar pa exk@ulotikod tOHmMOL Gvole/ e
duvatdota akpifods ddyvwong 80% ev {omn/. Avtd onpaivel mwg/ pmopel va
dwyvootet 100%/ poévo petd 10 OBdvato/. H duyvoon vmoPonbeitor amd
VELPOLOYIKY,/ VEVPOWYLYOAOYIKT KOl VEDPOUTEIKOVICTIKY £EETOCT)/.

[Mopovcialel onuavtikn €tepoyévela) 1060 GTNV GEWPA TG EKONAWONG/ TV
YVOOTIKOV dtotapaydv,/ 060 kot oty odpkewa tng/. Ot dopég mov mANTTOVTOL
TPpOTEG €lvol 0 MIOKAUTOC//, KOl LETA O KPOTAPIKOG AOPOC, evd pe v e£€MEN ™G
EKTOG/ amd NG YVOOTIKEG Agltovpyiec/ eKmimTel Ko 1 AgttovpytkdtnTa ToVv achevn/
OV APOPE TIC KAOMUEPIVEG TOV dPACTNPLOTNTES/.

H dvowo tomov Alzheimer/ eivanr m mo kown outio dvolag/ yio mePGGOTEPO
and 50%/ AV TOV TEPUTAOGE®V AVOlS/ Yo Atopa ave tov 65 etov/. Eved etdvel
010 80%/ og cuv vmapén pe GALe dvoleg/.

Ext0¢ and 11 pvnuovikég stotapayEs/ vapyovy TpofANUATe KOTOVOLOGiag/,
TPOPOPIKNG Kol Ypamtig Katavomons kKabaog kot mpofinpate ékeppacng/. Emiong
emMpedlovTol Ol OMTIKOYMPIKEG IKOVOTNTES/, 1 OVOALTIKT KO 0PnpNUEVN oKEYN/, N
kpion wor m  emlyvoon/. Zto teMkd o1dd0  mapovoidlovior  mpoPAnuoTo/
AertovpykdtTag Tov acBevry/ mov agopobv TNV VYlEWNR/, T STPOoen KOl TNV
EMewyn otabepotntog/.

Mo ovykekppéva/ n  dvowe tomov  Alzheimer/omv  évapén g
yopokTnpiletar amd pvnuovikég datapoyés/, Suokoiio otnv e0pecn TV (NTOLUEVODV
AeEewv/ ko yevikOTEPT EKTTOON OTIC YVOOTIKEG Asttovpyies/. [Tapadeiypatog ybpv/,
ot aocbeveig dev Bopovviar mov Balovv ta aviikeipeva Tovg/, Eexvodv mpOGPOT
yeyovoto/, aduvatovv va pabovv véeg mAnpopopiec/ ko Eexvolv okeio ovopatoy/.

Y10 pecaio otddwo emnpedleTon 1 UvAUN/, 1 YA®GOIKN Agttovpyia Kol M
kpion/, emiong ta dropo advvatohv/ Vo AEITOLPYNOOLV €KTOC OmITov/, O
TPOCAVATOACUOG TOVG TANTTETOY €vid Ypetdlovtor Ponbeia oty dwtpoer)/, otV
evovpacio Kol 6TV VYEWY/. XT0 TEAMKO 6Tad10/ dev avayvmpilovv owkeio Tpdcmma/,
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00TE TOV €0VTO TOVC/, 0 AOYOG TOVG YAVETOL CIIUAVTIKE/ Kol ep@avifovv TapoicOnoels/
Kot oovidtepa yevdaictnoeid/.

Ev xoataxAeidv 1 etepoyéveln g vOGOU/ DITOSNAMVEL TOV SLUPOPETIKO TPOTO/
G KOTOGTPOPNG TOV €YKEPAAOV/ amd TN GVYKEKPYEVT acbévela kol Tavtdypova/
amotedel v évoelén oOtL M Avowo tomov Alzheimer/avdayeton e SloQOPETIKES
aitoloyieg/.

(amoécTOGHO 0O TOV ATOd10PYOVOUEVO VOU KEPAAOLO EICAYMYN)

6. MOPEIA NOZOY AZOENOYZ

210 kepdrowo ovtd Ba mpaypatomomBel o yevikOTEPT OVOGKOTNOT NG
apyns, ™S €EEMENC Kot TOL TEAOVG TOVL TEPICTUTIKOV TTOV UEAETATOL, HEGO OO TNV
dwdwasio Tov aSloA0YNCEWV.

‘Etot pe Baon 1o otoyyeia g mpdNg a&toAdynong mov €01y ve T onpeia
6mov 0 acBevig avTHETOMILE OVOKOAIEG UETA TO EYKEQOAMKO KOl GOUP®VO HE TO
TPOYPOLLLO OTOKATAGTOGNG OV GYESAGTNKE TAV® GE QVTEG, GEPA £xEL 1) dteEaymyn|
pag 0evtepng aglordynons. Axpimg ota oo medio ko pe to idta dedopéva, VAKA
KOl OOKNOEW, WHE TNV TPOTN, TPOKEWEVOL Vo Olomiotmbel moleg SvoKOAES
amoKatacTadnNKav Kot 6€ oo Pabuod Kot mwoteg akoun ¥pAlovIaL TPOTOTOiNoT).

H npdm a&oddynon €yve 000 pEPEG HETA TNV €1G0YMYN TOV GTO KEVIPO
OTOKOTACTAONG KO OEKAEPTA HEPEG HETE TO eyKePaAkO. H devtepn £ytve 610 TPDTO
TPiUMVo Ko HeTd omd avtn o acbevig diEkoye Tig Oepamneieg ( amd péco Abvyovotov
péypt téhog Zemtepuppiov) Adyo dwakondv. H tehkn a&loddynon mpaypoatomordnie
LE TNV OAOKANP®GN NG BEpAmELTIKNG O100KAGTOC.

AEYTEPH AZEIOAOT'HXH

"Elgyyog Kpaviak@v Nevpov

Ipoommko Nevpo

>10 mpocwmo ToL 0acBevolc eakoAovBel va dlakpiveTon M TTMOOTM YOviog
OTOUATOG, AYOTEPO OUM®G KOTA TNV OWUPKELL TNG OMAING amd OTL GE KOTAGTOON
npepiag. Ta yxeldn tov omoiov Oev &ival GLUUETPIKA KOl 1) KIWNTIKOTNTO TOLG
eUQOVILETOL LEIUEV.

Tpidvpo vevpo

To vevpo avtd ehéyyel T kdte yvdbo, n omoio otn mepimtwon pog givol
CUUUETPIKY] HE HEWOUEVO €KOLGLO Gvolypa mov Tetvel va Kveitor 7pog o
@vo1oA0yIkn opeia. O puOUOS TG d10d130Y0KIVNONG TAPAUEVEL OPYOC.
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Hoparinpopotiké Nevpo
Koatd pdon
I'\woco@upvyykoé Kot Tvevpovoyastpikod Nevpo
Koatd pdon

Ynoyldooro Nevpo

Koatd pdon

Oocppntiké Nevpo

Koatd goon

Ontk6 Nevpo

Koatd goon

Kowo6 Kivntiko Nevpo
Koatd guon

AxovoTikd Nevpo

Koatd goon

A&worhdynon I'vooTik®Ov Agitovpyiodv

Avtidnyn

Ontikn avtiinym
Amtucn avtiinym
0GOPNTIKN avtiinyn
Xopn avtiinyn
Xpovikn avTiAnym

AKOVLOTIKY| avTiAnyMm Katd Oon

Koatovopascio
Xopotoyvocio Kotd oo

Mvipn
O acBevig avtamokpidnke oe OAeC TIG SOKILAGIES.
[pocoyn— Xvykévipmon

O acBevig avtamokpidnke oe OAeC TIG SOKILAGIES.

A&woroynon 'oeoikav AgrTovpylav

KOTA

Kotd
Kotd
KoTd
Kot
Koo

@oon.
ovon.
Qvon.
Qvon.
ovon.

@voN.
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Avéayvoon
O acBevnic avtomokpiOnke e OAEC TIC OOKILOGIES.
Ipagn

O acBevnic avtomokpiOnke e OAEC TIC OOKIUOGIECS.

"Eleyyoc Avamvong — Aviiymong

H avamvon tov k. [Tavayuntn &yl petatpanel oe S10QpaylaTIKn, 0 acOevig
dev gupoavilel évtaorn 6to Aopd Kot To GTEPVO, 1 EI0TVON KOL 1) EKTVOY| TOV &ivon
GUVTOVIGUEVES KO TEAOG O OLEPOG TTOL YPNGLLLOTOLEITAL Y10l TV TTAPOy®YT OpAiag £xel
eEMPpdc  avénbel. Zyetikd pe v aviqynon mapovcwaletanr PeAtiopévn, m
vIEPPIYNKOTNTO  OH®G eEakoAovBEl va vTdpyEL.

"Elgyyoc ®ovnong
H oovi tov acBevoidc mapovsialel meptocodtepn mokilopopeio, LeyoAdTEPO

ENeYY0, MyOTEPN VTOAOT] TOV QOVNTIKOV DAV KOl YEVIKOTEPA KOADTEPT TOLOTNTO

YPOL4G.

"Eleyyog IIpocmwdiog

To pévo KOAANUA otV Tpocwdia Tov achevols givar o pvOUdS ¢ opAiog
TOV O OTOi0G TOPOUUEVEL MO YPNYOPOS, O EMTOVICUOG Opmg opyiler ko €xet

HEYOADTEPT TTOIKIAOLLOPPIAL.
TEAIKH AZEIOAOTHXH

Ymv televtaio aEoA0YNo arokaTacTadnKoV TAP®S Kol o€ GAOVS TOVG TOopElg OA

ta moBoAhoyikd ototyeia Tov eiyav amopeivel 6tov acOev.

7. ZYMIMNEPAZMATA

XOoppova pe 0ha to otoryeio, maboAoyikd N un, mov cvA&yOnocav amd TV
dwdkacio TG eumeplotoTopévng agloAdynong mov denyon v tov k. IHoavoyidt
Kot Baon g oxetwkng Piprloypapiog mov peAeTnOnke Yoo TV gpunvein TV
OTOWEI®V OVTOV, TPOEKLYOV OPIGUEVO GUUTEPACUOTO CYETIKA LE TIG SVOKOMEG TOL

OVTILETOTILEL O CLYKEKPIUEVOC A0OEVIC, KATOMV TNG EUPAVIONG TOV EYKEPUALIKOV
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enelc0diov Tov. Aaupdvoviag Aoumov VoY TNV KMVIKN €1KOVa, OAAGL KOl [E TNV
TEPAUTEP® dlepehlvnoN NG KATAGTOONC TTapotnpnonke mwg o acbeving eppavilel o
pétpra Avcapbpia, yolopov TOTOL, TOpdAANAQ e TNV ool eppoavilet o Avcewvio
Katé dlaotNuate, OMAadn M eovVA Tov acbevoldc eival QLGLOAOYIKY, ®OGTOGO

OTPEPETAL TTPOG SVCPMVIO, GE KATOLN YPOVIKA OLOGTILOTOL

Apd o Ogpamevopevog Oa mpémer va. amopevyel to Piloo oo TV
QPOVNTIKOV YOPOMV UE TN UEYAAN VTOYAWMTTIOKN TiEST, TO GPIEIO TOV AdpPVYYa TOL
eumodiler 10 opoAd ooOnTkd amotédecua oe kdbe POVNTIKY TPOGTADED KOt
dtakvPevel T PLGLOAOYIKN OMIADL KO KOTW ETEKTOCT TNV EMKOWV®Via. Zuvakoiovba
B0 TPEMEL VOL GUVTOVIGEL TNV AVATVOY| LE TV POVNGT), VO, AVATVEEL OO TO SLAPPALYLLNL
KO VoL UENGEL TNV YOPNTIKOTNTA TOV 0EPAY®YDV Katd TNV opuAio. Téhog o acBevng
OPEIAEL VO ETAVAPEPEL TN AELTOVPYIKOTNTO TOV apOp®OTOV Yo TNV €0MYN OAL, OAAG

KO VoL €YEL TOV OTOAVTO EAEYYO TOV KIVI|GEDV OVTMV .

Olo 100 mopoambve ocvurepnedncav oe €vo  OKTAUNVO  TPOYPOLLLOL
OmOKATACTAONG, TO  Omoio KatéAnée o€ oplopéva.  OMOTEAEGLLOTOL.
Méow evOg TPOYPAUUOTOS XOALP®ONG, CNUAVTIKO POAO OTNV OMOTEAEGLATIKOTNTO
TOV OmOioV JOPOUATICE KOl 1) SLOEPAYLOTIKY 0vOmTvon, 0 aokoOUEVOS Euabe va
e€lo0ppomel TIG OLVALEIS TOV EAEYYOVV TNV KIVNGT TOV GAOUOTOG, OAAGL KOL OVTH TOV
EOIKAOV 0pYAvVOV TG ApBpmong pe amoTéEAESHO TNV AmOPOPTIOT TG HVTKNG EVTOONG
TOV GAOUATOG, TOV AVATVEVGTIKOD GUGTNLATOG KOt TOV POOYKOTAACTIKOV OpYyAvmV Kot
Kot EMEKTOOT TN Helwon Kot T otodlokd amodowpn g €vtaong mov yivetow
avVTIANTTY Katd T eovnon. Eriong emtuyydvetal peyaddtepog €AeYX0G TNG GOVNG

pe oLVaKkOAOVO0 OTOTELEG LA TV KAADTEPT AEITOVPYID TG PAOVNONG.

Axoun, avénbnke n ovvaun Kot 1n EAASTIKOTNTO TOL (QOOYKOTAAGTIKOV
GULGTNOTOG LLE GUVETELD TV OOKATESTNEVN ApBpwon TOG0 o€ eminedo Aé&ewv Kot

TPOTACEWMYV, OGO KOl GE EMIMESO KEYWEVOL AL Kot vBOpUnTOL AdYoV — sulnTNONC.

Emmpdcbeta n ovamvon tov  acBevolg  HETATPATNKE G OLOPPOYLOTIKY
oLUVENMDC Owbétel emapkn amdbepo 0€po Yo TIG OEPOOVVOUIKES OTOLTHOEL TNG
OMAMOG, GLVTOVIGHEVT] OVOTTVOT KoL (@AOVNGT, AyOTeEPN MLIKN €viaom Adipov Kot
Oopako kol yeEVIKEA UEWWHEVO ovomveLoTIKO poOxBo KaBdg Kol TO0TIKOTEPO

OTTOTEAEG O, ONAOT U] TEPLOPICUEVT LETOAMKOTNTA, EVTOOT), KABAPOTNTO Kot VYOG,
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Suvoyilovtog AOUTOV 0 EKTOOEVOUEVOS EYEL TNV KAVOTNTO VO TAPAYEL VAl
AOYO Y®pig AALETAAANAEG OLOKOTES, YMPIG TVELGTA TAPAGITO, LLE PLGIOAOYIKO PLOUO
Kot otofepdmra. Mg  opdiag pe KOADTEPT OKOLOTIKN TOWOTNTO, AGY® TNG
ATOQLYNG TV QOVNTIKOV emMPopdvoemyv KoODC Kol TOV U1 AEITOLPYIKOV

GUUTEPLPOPDV.
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ITAPAPTHMA

E)eyyoc kpaviak®v vevpov

I[poocmmiko vevpo

Vil

1. EAéyyovpue Tn GUUUETPIKOTNTO TOV TPOGMTOV KATH TV NPERI KOl GE KOTAGTOOT YEALOV 1) OLALNG.

e npepio ZUUUETPIKO
Zoppetpio [Tdpeon Ae&la Apiotepd
Kotd v opidian | Zoppetpkd
[Tapeon Ag&rd Apiotepd
BAepapontoon Ag&ia Now Oy
Apiotepd Nat O

2. Zntape omd Tov acBev vo. KPOTHOEL TOPATETAUEVO KATOLEG OTAGELS Kot
ToElEG EMAVOANYELG QVTAOV TOV KIVI|GEDV:

GvOlypLOL OTOLOTOTOG,GTPOYYVAELD XEMDY, POVCKMILO TULPELDV

ot ovvéxewn {ntape

XEIAH

Aopn Zoppetpio Ze npepia ZOUUETPIKA

[Ttdon yoviag

de&la I apoTEP

Kotd v opidia | Zoppetpicd

[Ttdhon yoviag

Aeg&ld | Apiotepd

Iepiypappo Ducloroykd Mn @uG10A0YIKO
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Iotog Enopxig Mn emapkig
Z1edoppota O Now
AgErLd Apiotepd
YoPopn Métpuo ‘Hma
Zyotia O Na Ave
Kdarw
YhyKheion DucloloyIKn Mn @uololoyIki
Kwnrikomra [poPoryy/ ducroroykd Mewwpévo g0pog Kivnong
GOVPPOUNL
Xopdyero Ducloloykd Mewwpévo €0pog Kivnong
Awadoyokivnon Ikavomomtikn Apydc puBuodg
[Mopaywyn ducloloyikn Mewwpévo gbpog kivnong
POVNEVTOV
Advapn Kpdmnua Yhoooomiéotpov | Enopkéc Mn enapkég
avapeca oo yeiln
Kpdmuo oépa o1 OTOHOTIKY Mn emopkéc | Pk Swowpoyn
KOIAOTNTO/ POVCKMLLO, TAPELDY Enrapiég
KOIAOTHTA TTAPEIOQN
Tyvn daykdpatog Ox N A&
Apilotepd
Mukog T0vog Dvo10AoY1KOG Meiopévog AvEnuévog
[Mopatnpnoeis:
3. EAéyyxovpue v yévon (unpocbia 2/3 g yAdGGOC)
Tpidvpo vevpo V
1. AvtovoxAaotikd oV KEPATOELDN. (eréyyer T0 \Y% Ko T0 VII)
Me éua Bappaxt Tpoomafovpe Vo, AKOVUTGOVUE POV KEPATOELD.
2. ¥Yniaonmon poontipov podv. Zntape and tov achevi va opiget duvartd ta dOvTia.
3. Eléyyovpe tn dopikn Ko AEITOVPYIKT ETAPKELD TG KAT® YVEOou.
KATQI'NAGOX
DVGI0A0YIKN ITpoyvadikn OmicBoyvadikn
) ) e npepia SUUUETPIKN K\ion cuydvag
Aopny Zoppetpic Ag&La I Apiotepd
e kivnon ZUUETPIKN KAion cuoyévog
Ag&La I Apiotepd
Avorypa -KAgioo Nout Oy
ITAevpikn kivnon Aeg&d Now Oy
Apiotepd Now Oy
Kwneikonro Awdoyokiviion Ikovomomtikr| Apyog puBudc
Avowypa kotd v | Emopréc Mn enopkég
opMal
"Evpog ekovolov | Emapkég Mn emapkég
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OVOTYLLOITOG
Kgiowo pe | Emapxég Mn enapkég
Advapn avtictoon
Avorypa pe | Emopkéc Mn enopkég
avtioToon
AvtovaklooTikd OMAacon N Ox
AvVTOvVaKAOoTIKO TNG YVEOou Nou Oy
[Hopatnpnoeis:
MHoponinpopatikod vevpo XI
- ZNKOOCE TOVG (OUOVG. I:I NAIOXI
- Tévtwoe 1o yépla  mWpog  TO  UEPOG MOT:I I:I NAIOXI

Hoapamnpnioeis:

II'owoooapuyyikd IX kar wveopovoyoaotpikd X

1. Zntépe and tov acbevi va avoifel 1o atopa Kot pe vo yYAwooonieotpo mielovpe ) yAdooo
HoAoKE Kot TapoTnPOVLE TO GTOUATOPAPVYYO.

2. X ovvéyelr {NTape voo eKQEPEL £val TOPOTETOUEVO /o) KOl TAPOTNPOLUE TNV Kiviom g
VIEPADOG.

3. Tw vo efetboovpe kaADTEPO TNV  OKEPALOTNTO TOL VIEPOOPAPLYYIKOD KAEIGILATOG
tomofeTobpe évo Kabpéptn Kkat® omnd to povBoldvia Tov efetaldpevov katd TNV
TOPOTETAUEVT] EKPOPE GOVNEVTOV N EXAVAANYNG ©, T 1 HOG PPACNS XOPig Evpva GOUE®VAL.
Mmnopovue eniong va 1o eléyEovpe {Ntdviog amd Tov 0oBev] Vo POVCKMOGEL TIC TAPEEG KOl
va Bydrel TanTOYpOve. THY YADGGO.

YKAHPH YIIEPQA (X)

Xpopo DVG10A0YIKO | Mn @uG10AOYIKO

IT\ditog Kavovum Dapdia Xtevn

"Yyog Kavovum Y Xounan

Xyotio On Now | MovomleTpn Apoimievpn

>upiyylo On | Naow

Hapampnoeic:

MAAAKH YIIEPQA (X)

Svppetpio e npepia Amdrhon de€ud
Amndxlon aplotepd

e Kivnon Amodkhon de&ud

Andxhion aplotepd

Xpopo Dyo10A0Y1IKO Mn QLG1OAOYIKO
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ITAdT0g Kavovum Dapdid

"Yyog Kavovum Pnan

YTOAQUAN Ducroloykn Mn @uoiloroyiki
AVOY®G VTEPDOUG IkovomomTikn Pwucn drapuyn
[Hopatnpnoeis:

4. "Exloon avtovokAaoTIKoD eEEUECEMG.

dvcloroyiKo Avénud ] Mewpévd ] Andv ] ]

5. "Elkeyyog yévong [6micbio 1/3 (IX)].

YIIOT'AQXXIO NEYPO XII

1. Zntdpe and tov acBevi] va ovoifeL TO GTOUA VO KOt TN TOPATIPOVLLE TN YAOCSH o€ BEom
npepiog.

2. Zm ovvéxew {ntape : mpoPforn G YA®OGOS TOV, Kiviom PO 1o KATM, ovOW®on,
omicOw kivnon , mAevpikn Kivnom, Kivnon KoTd HAKOVG TOL (Ve KoL TOL KOT®
yelAovg, KKK Kivnor, dtadoyokivnon kot EAEYYOLUE TNV SUVOLT KoL TNV KIVITIKOTNTO.

3. TomoBeobvpe £va ylwooomiestpo oTNV KOPLET TG YA®GGOG Tov  e&eTaldpevou
AoKOVTOG Tieon TPog Ta. HEca Yo va. EAEyEovpie av mpoPaiiet avtictaon.

T'AQXYA (EAleyyog vroyddociov Xl , tpidvpov V, tpocwmricod vévpov VII)
Aopn ®¢om avimovong Koavovikn [TpdcOin Omnicta
Méyebog Kavovikd Mikpo Meydro
Xpopo Duolohoyikd | Mn @uG10AOY1KO
Xolvog Kovovikog ’ Mikpog Meydiog
Aeodnoelg No | Oy
Kwnrikémra IIpoPoin duoloroykn Mewwpévn
Amovoa Amdxhon A&
Apiotepa
Kivnon mpog ta kdtm DVG10A0YIKN Meiopévn
Amovoa Amodirhion Ae&a
Apiotepd
Aviywmon ducroroykn Meiopévn Amovoa
OmicOua xivion dvcroroykn Mewwpévn Amoboa
IMievpwn kivnon Ag&ua Apiotepd Mewwpévo
Evpog
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Katd pnkog Tov v yeidovg Dducroroykn Mewwpévn Amovca
Katd pnkog Tov kdtm yeidovg ducroroykn Mewwpévn Amovca
Kvxhikn kivnon ducroloyikn Meiopévn Amovoa
Awdoyoxivnon dvcroroykn Meiopévn Amovoa
Agkrd
Apiotepd
Advapn Kopvpry ¢ yAdocog «atd v | Ductoroykn Mewwopévn
TPOPOAN
Kopvpry ¢ yAdocog «atd v | Ductoroykn Mewwopévn
avOyaon
Kopvpn ¢ yAdooog katd ™ de&d | Ducroroyn Mewopévn
TAELPIKY Kivnon
Kopvpri g yA®GoOS Katd TNV | QUOLOAOYIKY Mewopévn
aplLoTEPT TALLPIKY Kiviion
AvticTtoon Kavovika | Ea@vikn vroydpnon | Kaforov

Oc@pnTKod vevpo 1

Me KAE10Ta Hazia va Hopioel KOQE, TOPTOKGAL...
- Khelog evodldE ta povbodvia I:I NAI I:I OXI
Inuelmoeig:

Ontko vevpo 11

- KdBopo micw and tov achevn. Avolym ta yépia Hov, Ta PEPVM TPOS T EUTPOS. ZNTD VO LoV TEL
moG0 ddyTLAa PAEEL. ZTpifw TO KEPAAL TAAYI

Kol ETOVOAOUPAVEO. I:I DI OXI

- Nt vo €0TIAOEL otV GKPM  TOV  SoyTOAov  KoBDC TO  @épve umpootd ot

po. NAI (0).41 I:I I:I

Z1UEWDCELS:

Kowé xivntiko vevpo 111

- Amotopn ekmoun] @MTOS 6TOV 0OQOUANO . NAI (0).41 |:| I:I
ZNUEDCELS:

Anaymyo vevpo VI
- Koitaée apiotepd-6e&ia . I:I I:II (0).4]
ZNUEDCELS:
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AKOVOTIKO velpo Vil

- Xtond to xéplo. o€ avomomto  ypOVo. I:I NAI I:I (0).41
Z1UEWDCELS:

®oppa afrohdynong avrinyne

Ontuc Avtiinyn
Xpouara
Koxkwvo NAI OXI . . ,
Kpwo NAI OXI o Mmnopei va Egympioel To ypdpaTa NAI
umie NAI OXI L ,
TopTorohi NAI OXI o To&wopet Ta éviova ypdpOTa NAI
Kagé NAI OXI , , o
Marbpo NAI OXI o Toa&wopel ta oxovpa/avorytd ypopate NAI
Acmpo NAI OXI , .
Mop NAL OXI e ®dopdet yooha NAI
Pol NAI OoXI
AnTiki Avtidinyn Oocopntikn Avtidnyn
Y®H Agpovt NAI OXI
A pd NAI OXI Mrnovéva NAI OXI
MoaAaicd NAI OXI Aoviovdt NAI OXI
BAPOX Yapr NAI OXI
Bapt NAI OXI Kpeppodt NAI OXI
ELlappd NAI OXI

Xopuc avtidnyn

Yowoté Adbog

1. Mévo L] [

0 O
2. Koo

1 [
3. 'Eéo

1 [
4. Méoa
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Xm6To

5. Iicw

6. Avdueca

O O o
O O o

7. Mnpooctd
8. Aimka
9. E3G 1 [
10. Exel I:l I:l
11. Apwotepd
1 O
12. Ag&a
1 O
Xpovikég axkorovOieg
AdBog
1. Hpépec e ePfdopddag [] []
2. Mnfveg [] []
3. Emoyég |:| I:l
1 [

4. Métpnpa og o 10

Xpoviki avtiknyn
Xwot6  AdBog
1. Tinuépa éxovue onuepa;
2. Tunpépo ftav grbés;
3. Tinuépoa Ba eivar adpro;

4. Tlowh pépa givar mprv (m.y. to ZapParo;)

O OO o
O O O o
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5.

6.

7.

T pva €éxovue Topay
[Mowdg pnvag etvon perd (m.y. Tov Mdauo;)

Avt ™ oty etvon Tpwi , peonuépt,

amoygvpo 1 Bpaiov

1.

2.

3.

O

AkovoTIKl avTidnyn

Yootd Adbog

Kartavonon avtépoatov eviolov
v Kleiote ta pdrio
V' Avoi&te 10 otopa
Kartavonon anidv evioAdv
v Inkdote to xépla
v Kowudé&re 1o tofidvt
v Asgite 10 mapdbopo
Kartavonon ocbvhetmv evioddv
v Acgi&te 10 mapdbvpo kan petd my Topto.

v Kleiote to pdrtia kon mdote t pwoTn cog

O
O

[]
[]

L O
L O

V' Thidote ue 1o 8eki cog yEpt ue 1o apiotepd oag avti

Avtidnyn Meyé0ovg

L O
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Meydhlo NAI | Megyolvtepo NAI

Mikpd NAI | Mwkpdtepo NAI

Moxp0 NAI | YnAdtepo NAI

Kovto NAI | Kovtitepo NAI
Katovopaocia

0) Katovopacio sitkovilopevov aviikelpévov:

O e&etaldpevog KaAeitar vo. OVOUGGEL TO TOPOKAT® OVTIKEINEVO TOV omelkovilovTol o€ KOPTEAEG
ATOVTAOVTOG 6TV pDTNoN «T1 elvar o ToH;».

Kaptéla 1
SévTpo
ToTNPL
KovtdAl Not
TOVKAUGO
POSOPOVO
Koptéra 2
YVOoALL
TPOLVL
POAOL
opmpéla Not

UTOVIEPQL

Noat

Nt

Noat

Noat

Now
Na
Na
O

Na

On

Ox

O

O

O

O

O

O

0) Katovopaocio eikovilopevov pnuatov:

O efetalopevog KoAeltor vo OVOUACEL TO. TOPOKAT®O pHpate wov amnekoviloviol o KapTéleg

ATOVTOVTOG 0TV pDTNON «T1 KAVEL AVTOC/ QTN ».

Koptéha 1
KOPeL
TPEYEL
Khaiet

modiet

N

Nt

N

N

On
O
O

On

58



Koptéra 2

oTOPEL Not Ox
morilet Na Ox
putedel No Ox
Coypagilet Nt O

¢) Karovopaoia eikovilopevov aprtOpov:

O eEetaldpevoc koheitar va ovopdost tovg mapakdto aplfpovg mov amewoviloviar oe KapTéreS

ATOVIOVTOG 6TV epdTNOT «T1 apBpodg eivar ovtdc;».

ApiBpoi

2 Now On
16 Now On
400 Noat Ox
355 Nat Ox
2005 Nat Ox
Eravainyn

O eEeralépevog kadeitor va emavardfer AEEeic KaOAOS kKo amiég Kol cUVOETEG TPOTAGELS.

AéEeic: «meite petd amo gpéva....»

KOTOL Now Ox
parelog Now Ox

deKamévte Nat Oyt
TAEOpOOT Nat Oyt

Kivnpotoypdeog Not O

ATAEG TPOTACEL: « TTeite PeT oo gUéVa. .. »
[Mive vepd. N Ox
fuepa Bpéxet.  Not Oy

AwBdalo epnuepida. Na Ox
XHvOeteg mpotdoels: «meite HETA O EUEVA. .. »

Mov apécovv Ta paxopdvia pe Kipd kot Topt. Now

O
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[nyaive oto ypaeeio pe to avtokivito KGO mTpmi pe Ty Kivnon. Nar Oxp

Katavonon pikpig napaypdeov

IT.x. H Mapio kot o dvipag g o T'dvvng myav ta&idt otnv Apta. Exel enoképtnrav 1o Eokovotd

YeQUpL kot £pabav TV 1etopia Tov. YoTepa £KOTCAV GF Lo, TaEPVa Yo aynTo.

v (Epotoelg kKAe16To0-0voIKTo0 TOTOD)

AvVTiIMYN TPAYROETOLOYIKIG YPN OGNS TOV LOYOV
v Xwovuop []
v Eypoveio

v Metagpopikog Adyog

NN

V' Tlapopoidoelg

ZoOpaToyvocio
1. To oTOUO oov
2. Tn YAOGGO cGov
3. Ta dovtia ooV
4, Ta pétio GOV
5. Tn pot GOV



6 Ta PoAALGL GOV

7. Ta avTd GOV

8. Ta péyovia ooV
9. To Aoupd GOV

10. Ta xépuo GOV

11. Ta Gy TUAG oV

12. Ta oo ooV

13. To TLYOUVL ooV

14. Tovg MHOLVG GOoL

15. To yévatd cov  .......

Karalofaivel 6Totyeimong Tis S1dpopes KOIWVOVIKES EKONAWDOELS

o  Xpiotobyevva NAI

o Ildoya NAI
o Tevébha NAI
e Thopm NAI
T'pdger ue poivp

Ipoppn NAI

Kvxho NAI

XTopo NAI

Tetpdywvo NAI

poupo NAI

Mpocoyn-Ectioon:

e Aivovpe otov efetaldpevo oplopéva oYfUOTO Kot Tov {NTAUE VO OTOVINCEL COCTA OTIG
TOPOKATO EPOTNCELS.




1. T6ca kot oo oynpata givat Opota;

Agv ovumepiéhafe — mapatnpnoe Tov Ao

2. Tlbéca ko oo ofIoTo Eivot S1opOPETIKG,

No unv 6’ aroacyoinoet 1 @opa Kot 1o pEyehog TV oynUdT@V.

To tetpdymvo pe ta BéAN
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2" AOKIMAZIA: Bpeg T1¢ 5 S10popég TG EIKOVOG,.

_ Alapopecg

3n AOKIMAZIA Zvykévipoon

e Avrtiotpoon pétpnon ond to 20 Ko
o Aguaipeon mevtddov (5) Eekivavtag and v ekatovtdoa (100) Ko
e TIIpayuatomoinomn aeaipeong: 97-15 80

o Avrtiotpoon ypaen g AéEng «kopvilo»  valikop
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Mvnpn:
Bpoyvrpobeoun:

AKOYZTIKH MNHMH

In AOKIMAZXIA: Aéw otov eEetaldpevo tpelg AéEels, Tig omoieg mpémel va Tig Bopdtat.( kdvo o
GAAN dpactnploTnTa Kot PeTd Tov Tig {Nntdm)

oKOAOG
KOUTAAL

KOpEKAQ

21 AOKIMAZIA: Aéw otov e&etaldpevo dvo avtikeipeva. ApEowms HOMS To. 0KODGEL KOAEITOL VO, TOL

TEL KOL 0VTOG LLE TNV 1010 GEIPA TTOL TO, AKOVGE. ZTad1aKE avEAVm ToV 0ptOpd tov Aégewv.

méto- pmdio
pUrodovL- KpePdtt
TOTNPL- LOAVOPL- pmavavo

Y410~ 6€VTPO- TNAEOPOIOT|

UAAO- KOTO- KOPEKADL- TPOHVL

VEPO- KIVNTO- TOTIPL- KOVTAAL- AVTOKIVITO

3n AOKIMAZXIA: Aéw otov eEetaldpevo déka AEEELS. APEo®mG LOMG TIG OKOVOEL KAAEITAL VO [LOV TTEL

00ec meplocoTepeg AéEelg Bupdral omd avTég 1oV AKOVGE.

Mnio poAdL
[MavteAdvi 0010V N0
Eopnpepida oumpELTL
IToptoxdit Brio
Yapt LLOVL

4n AOKIMAZIA  Aivooue

57 kor TOL  KhvovuE

pio

To kopitot kGBeTo ot KpePdrtt.

otov acbevn pia TpodTOon Yo
EPMTNOCT OYETIKG pHE TNV

TpOTOoN OV TEPIAOUPAvVEL TEGTEPLS evaAlokTiKES amavtioels. O egetaldpuevog kaeital va emAEEet

TNV 6OOTY.

Iy
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IMoog kaBeTon oT0 KpePdrtt;
1. To nédmiopa
2. To xopitol

3. Mepwd xopitowa

OIITIKH MNHMH

In AOKIMAZXIA: ITapatipnon TV oYnHITeV Kot 0VTlypaen outdv aeod To KPOWOLLLE

21 AOKIMAZIA: Aive otov e&gtaldpevo dvo kdpteg pe aviikeipeva. Ta Balo otn oepd Kot Tov
Ontém va Tig KortdEet yio Alyo SevTeEPOAETTA. XTH GUVEYELD OVOKOATED® TIG KAPTES Kot 0 Bepamevopevog
KaAgiton va Tig PaAet pe T oEPE TOL NTAV TPOTNYOLUEVMS. ETad10KA ALEAVD TOV apliud TV KapTdV.

Bato- metahovda

NAoc- KAEWL

&Aoyo- poVoTO- TOPTOKAAL
OVTOKIVITO- KIVNTO- pavévo
pOda- YLOALd- POpENQ

UNYOVI- TOTATO- POADL- YATOL
oKVA0G- BiAio- TamovTola- TpamélL

TPOVVL- UTTAAC- EPMUEPIDA- TOTNPL- AEPOVL
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3n AOKIMAZXIA: A) Zntaue omd tov acbevn vo pog mel pepikés AéEelg mov Eekvovv my. Amd 1o
ypaupa ‘m’ 6mee yio mopdderypo ‘momi’ kot tov Egxabapilovpe 6tL dgv BEAoVE OvoOpOTO OVOPOTOV ,
oV 1 TOTOV. Alvovpe ctov e£eTalopevo To TEPOMPLO TOL EVOG AETTOV.

A&L0royNon YAMGGIKAV AEITOVPYLAV
Avayvoon
Noa dafdacet

) ypappota
B, LA.Z,0, K. AMN,EILPET,0 X,V
B) Aéewg amhéc, cOvBeteg, wevdoAéEels.

EOA0, Kavamég, COKOAGTA, dnpoKpatia, poyatponipovva, BiProdnkn, moldontn, coyetdg da&ipépt

Y) TPOTACELS

10 Kopmovlt TPOYETE 10 KaAoKopl
péveo  oe  plo  mevtadpoen  molvkatowkics  oto  kévipo, oty 0d60 EA  Bevilélov
n Eadépon Hov TAVTPEVETOL He TOATIKO Yapo 10 Y4appoaro.
Y70 OTITL LOV VTLAPYOVV POTOYPOPIEG e OAN TO QYOI UEVO OV TTPOCEOTAL.

8) WKkpo Keipevo

1

Aimha oto  mnyddt  Ppiokovtav T omopewdplo.  €vOg  WOAOD  TETPWVOL  TOTYOL.
Ortav v aAAn pépa 10 Ppadv yopioo o' T SovAELd pHov, Eexdpion amd HOKPLd TO HKPO TpiyKuma,
kabwopévo ekel ynhd, pe ta wOd Tov va Kpépoviol Kai tov dxovoa mov  pilovos:
- Aev Bopdoatl, ooy, Eheye. Agv gival akpifog €dd! Mo GAA ¢oV TOL ATAVTOVGE Giyovpa, Yot
OTAVINOE:

- Na! No! Eivau oxppdg n  pépa, po  dev  elv'  &d 10  pépog!
Yuvéyoa va Tpoympd mpog Tov Toixo. Ouwme, dev EPAema, o0Te dkovya kavéva. QoTdOG0, 0 HIKPOG

TPLyKITOG gine TaAL:
- ... BéPata. Oa deic mov apyilovv ta yvapla pov whveo oty dppo. Aev €xelg mapd vo Le TEPYEVELS
exel. Avt) ™ vyt Oa 'P00.

Bpwoképovv  gikoot  pétpo  pokplid amd TOV  TOio, MO Yopig va PAEm®  mOvVIO  KOVEVA.
‘Encrta ond UEPIKEG OTUYHEG olOTNG, o HiKpog TplyKuTog glne oL
“Eyeigc kadd OnAntiplo; Eioow oiyovpo 7mwg dev Bo pe whvelg vo VTOQEP® Yoo TOAD;
Ytapdmoa pe v Kopdd oeuypévn, po egokoiovBodoa mavto vo punv kotolofaive timote.
- Topa, QVYE, eime Béhm va KotéRm!

XopnAdvovtag tOTe To PATIO TPOG TNV KATMO PEPLE TOL TOiXOV, TVAYTNKO TPog Ta micw. Hrtav ekel,
0pB06 TPpog ™ pePLd TOL TpiyKimo, Eva and Keiva ta Kitpva ¢idlo TOv 68 GKOTOVOLY HEGO GE TPLAVTIQ
devtepodrenta. Kabng Eyayva péco otnv TGERT LOL Y10 VO, TAP® TO TIGTOAL TOL £iyal, APYLoN VO TPEX®
pa, pe to 66pvPo mov £kava, To EIdL aEEdnKe amaAd Vo KUANCEL Péca oV Gppo, OTOG £vag TOaKaS
VEPOL TOL TEAELMVEL Kal, Ywpig kKaBolov va Pualetar, ydOnke avapeso otig métpes, ' Eva eAapl
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UETAAAIKO 0opvpo.
‘Egptaca otov toiyo akpipdg T otiypn mov xpetaotay yio vo 0eXT® GTNV OYKOALd LoV TO UIKPO HoL
KOAO TplyKina, @ypd oav TO YLOvL.

(Anéomacua amo tov "Mupd Tpiykina’, Kepalaio 26°)

Fpoagn
Avtiypoon :
@) ypoypdrov (G, o B, 3, v, o, w, 7, 1)
B) Aé&ewv (Tnhedpaon, okdAd, TOPTA, KOUNAOTAPSAAT|)
v) opacemv ( Kpvo vepd, kKaAokapivi Bpoyn
4.2 T'paen kab vroydpevon:
a) ypappato (g, m, 8, K ,T, 0, p, A, 1)
B) AéEewv (umdta, porvpt, epevpéng, PtPAobnkn, Tatdpt, povpiyada)
Y) opdoswv (Mpepn 6dhacoa, o pupn BorTa)
d) mpotdoemv ( To mardid Tailovv 6TV oA,

4.3 No meprypdyet pe puo TpdTOoT TO GTITL TOL.

EAETXOX ANAIINOHX

1.(Exeopd TOL /a/ Kot TOV /s/ Yo 15 Kot 25 sec avtioToyo)
TYIIOY ANAIINOHY: @wpoxikn

2.(IMapatnpeital kol OTTIKG Kol OKOLGTIKG KOTd TNV OoptAior Tov Ogpamevouevov) EIMOX/MOPDPH
ANAIINOHZY: Pnyn

3.EIXTINOH/EKIINOH
Etomvon amd T piTn Kot eKmvor| oo 10 6TOpo. e T TOYpovn mapaymyn Tov /s/ kot /z/ yuo 20-25 sec:
IMaBoroyo(>25") Tig mopatnpnoELS GTNV TTUYLOKT EPYOCIO GE PEOVTO ADYO.

3.PINIKOTHTA

Q)VTEPPIVIKOTHTA

1. Exeopd mpdtaong pe pwikd ooviuoto kot emoviinyn g (my. Nai, pdava, pov, péir). To
KaBpe@TiKt Tpémet vo BoADCEL

dvoloroyiko [MaBoroyucod

3.Expopd mpdtaong pe un pwikd Q@vApoto Kot exoviinym g (my. ®ého va mo koeé). To
KaBpe@TaKt dev Tpémel va BOADGEL.

dvoloroyiko IMaboroyuco
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PBomoppvikotnta
1.Avayvmon Topaypaeov e PVIKE QOVILOTO 0vVOryokAEIVOVTOG T0 povBolvia.

dvcioroykd [aBoroywo

2. Avayvmon TopaypaeoL LE U PVIKE QOVILOTE 0VOLYOKAEIVOVTOS To povBoHVIA.

ducroroykd [aBoroyucd

Yrpeuonailovv ta povhovvia Tov OspamxevouEVoD KoTd THY TOPAYOYY OUIAL0G;
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