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Evyopiotieg

LHparta ar’ ola, Qo nBeia va evyapiatinowm tov vrevbovo kabnyntn kor emprérovio. g
TToyloKnS epyaoias pov, k. Aiovion Topiaon, yia v kaBodnynon koi opyavmon kota
O10PKELD, TS OOVAELGS OV, TNV GUETTH OVTATOKPIoH TOV KOl TIG TOADTYES TANPOPOPIES TOD O
wapeiye. Axoun tov konynm k. Naoio yio v yopnynon tov Pifiiiov kai tyv umiotocdvy Tov
kor tov k. Iomwadomovio. To wein g eletaotikng emMTPOTNG VIO TNV TPOCEKTIKI OVAYVWTH,
ol10l0ynon g epyacio avTHS Kol yia TIG WOAVTIHES vroogilels tovg. Ilava or’ Ola, eiual
EVYVAOUMY GTOVS YOVEIS nov, I'ewpyro kar Xapodla yio. Ty oloyoyn oyamy kot v atipiy mov

OV TapELYOY OA0. aVTA TO. YpOVIa Kal TH cOVOAIKH oV fonbeia.

Tnv epyoaio ovtny opieparva oty AvBodia.
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Ewaymyn

H epyaoia avt) amotelel emroun tov Pifiiov “Motor Speech Disorders” tov Joseph
Dufty to omoio €€etdlel T1¢ vevporoyikés PAcelg TG oo, TIS dtaTapayEs TG opiiog otov
vapEovv PAAPES 6TO VELPIKO GUGTNLA, KO TOVG TPOTOVG LLE TOVG OTOI0VG 01 VELPOKIVITIKEG
drTapayés g opAiog pmopet vo eKTunBouvv, vo S1oryvooToUV Kol VoL OVTILETOTLIGTOVV.

Tavtdypova, amoterel Eva yxelpidlo yio KATOEG OO TIG KUPLOTEPEG SUTAPOAYES TOV
avtyetonilel évag AoyoBepamevtig kot mpoopiletar Kupiwg Yoo TOVG POITNTEG, ATOUO TTOV
EKTTOVOUV TNV TPOKTIKY] TOVS KOl Y10, 0VTOVG TTOL EVIPEPOVTOL GTO Tedio NG TaboAoyiog
Adyov-yAwocag. Mmopel emiong vo ypnoyevoel €£icov o avToVE TOL VEIGTOVTOL TIC
dVodpesTEG CLVETELEG AVTAOV TV dtatapaydv. H epyacia yopiletoar og dvo Pacikd pépn mov
acyoArovvtot pe (1) ta vevporoyikd vroPabpa TG opAiog Kot TV dtaTapay®y TG Kot (2) Tig
dTapayE Kl TS dyvadcelg tovg. Ot mAnpopopiec mov mepthappdvovtal oe avtd T pépN
etvat OAANAEVOETEG KO AOPOLTNTEG Y10 TNV dNUIOVPYIO P0G IO CUPNG EIKOVAG.

H ®Onon yio avtq v ntoylokn epyoacio yevvnOnke péco amd v embopio pov va
EVOOUATOGM OAEG TIG YPNOYES TANPOPOpieg oL VILAPYoVY oToV PBifAio tov J.Duffy Adym g
TOADYPOVNG KAWVIKNG TOL Kot Oyl HOvVo eumelpiag, ol omoieg omotehovV TS PAGELS Yo TIC
VEVPOKIVNTIKEG dwoTapayés tng opAiag. Omwg eivar yveootd, n Aoyobepameio eivor pio
TPOCEATY] KOl YL OPIGUEVOLS AyvmoTn okoOue emiotyun otnv EAAGda, pe oAioéva va
enpaviCovror kKhvikd wpofAnuarta kot aropiec. ‘Etol, eAnio ot kKAvikég mapatnpioElg Tov
avtikatontpilovtor oTig ev Ady®m oeAideg va mapéyovv éva Pondnuo pabnong yio tovg
apYAPLOVG, TOVG POLTNTEG, L0 TYN XPNOU®V TANPOPOPIDV Y10 TO. GTOUO GTHV KAVIKY TOVG
doxnon, Kaddg Kot Tapovsio evOlPEPOVTOS Yo TV aENCN TG KATAVONONG LOG QUTAV TOV
dlTopoy®V Kot TG wKavotntag pog va fondnocovpe tovg avOpdmovg mov avtipetonifovv

T£TO10V €id0VG TPOoPANHaTA.



Introduction

My thesis is a compendium of the book “Motor Speech Disorders” of Joseph Duffy,
which addresses the neurologic underpinnings of speech, the speech disorders that can develop
when the nervous system goes awry, and the ways in which motor speech disorders can be
assessed, diagnosed, and managed.

At the same time, it can be a short of manual for some of the most common disorders
that a Speech and Language Therapist deals with, and is intended primarily for students,
practicing clinicians, and for individuals that are interested in the discipline of speech-
language pathology. It will also be of interest to who are affected from those unpleasant
consequences of these disorders.

The thesis is divided into two major parts that address (1) the neurologic substrates of
speech and its disorders and (2) the disorders and their diagnoses. The information included in
these parts is interrelated as well as necessary for a better understanding.

The impetus for this topic for my thesis grew out of my desire to integrate all the useful
information in J. Duffy’s book, due to his long-standing clinical and not only experience,
which are known about the bases of motor speech disorders. It is well known that speech and
language therapy is a recent and for some almost unknown science in Greece, and both clinical
problems and questions appear. So, I do hope that the facts and clinical observations reflected
in these pages provide a friendly learning vehicle for beginners, students, a source of useful
information for practicing clinicians and some seeds of interest for increasing our

understanding of these disorders and our ability to help people who have them.



KE®AAAIO 1 - O Opwpdg, n Katavonen, ke n Taivopnoen tov Nevpokivtikov
Awrapayov tng Ophiog

H optdia givar pioe povadikn, moAOTAoKY, SVVOUIKY KIVNTIKN OpacsTnplOTNTo LEGH TNG
omoiag to dropa eKPPALOVV TIG GKEWYELS KOl TOL GLVOICONUATO TOVG KOl OVTOTOKPIVOVTOL Kot
eréyyouv 10 mepPdArov tovc. Eivar petald tov mo oyvpdv gpyoieiov mov dwabétel 10
avBpamvo €160¢, kot cuuPaAlel oe peydAo Pabud 6To YopaKTHpO Kot TV TodTnTa TG LONG.

2TV TAEOVOTITO TOV TEPUTTOCEMV, 1 OUIAIN TOPAYETOL LE 0L EVKOAIN TTOV d1oYEVOEL
TNV TOAVTAOKOTNTA TOV AEITOVPYIDV TNG. H HEAET TV PUGIOAOYIK®OV S1EPYACIOV TNG OUALNG
BonBda va kabopiotel to tEPhOTIO UEYEBOC VTG TG TTPAENG. AVOTLYMG, L0 VEVPOAOYIKN
v6G0g pmopet eniong va Eeokemdoet T TOAVTAOKES PACELS TNG OMAOG dTOPAGGOVTOG TV
Ekepaon g e ToAL0VS mpoPAEYIOVG TpdToVE. Ot ev AOY® daTopoyéS, Ol UNXAVIGLOL TOV
SLUPBEALOVY BTNV EpUNVELN TOVS, TOL GNUAOLO. KOL TO, GUUTTOUOTO TOL TIS YopaKTnpilovy, Kot

1 QVIYETMOMIGN TOVG ivar T BEpaTa avtov Tov PifAiov.

0 Opog Nevpoxivnrikéc Aworapayés tng Ophiog

Mmnopovue va opicovpe tic Nevpokvnrikég Atatapoyés g Ophiog (NKAO) og t1g
dwTapayés g opAiag mov amoppEovy amd TS VeEVPoroYIKES BAAPeg mov emmpedlovv tov
KIVNTIKO OYXEO10GUO, TPOYPULULOTIGUO, TO VELPOUVTKO EAEYYO0, N eKTEAEOT TNG OMIAiaG. AVTég

neprlapPavouv Tig dvoapbpieg kot v ampatio g opuAiog.

O1 Nevporoyikég BhaPec tng Omkiog

Otav 10 vevpikd cvotnpa dotapdocetal, To 1010 UTopEl va YIVEL Kot [LE TNV TOPAYOYT TG
OMAlOG. TNV TPAYHOTIKOTNTO, 01 aAlayés atny outAio UmopeEL va. Oniwvovy TV TopovTLo HIOG
vevpoloyikng vogov. Ol GUVERELES TNG VEVPOAOYIKNG VOGOV GTNV OAlo GuyVa gival HOVILEG,
TPoPAEYLLES, KOl KAVIKE povadikés Kot avayvopioes. H avayvdpion Kot n katovonon tov
TPOPAEYIL®V TPOTOT®V TNG SALTAPOYNG TNG OLALNG KOl TMV VTOKEIUEVMOV VELPOPUGIOAOYIKMDV
Baocewv g eivar ToAOTIUN Yo TEGGEPLG TOVALYLGTOV AGYOLG:

1. H xatavonon g opyavwons tov VEUPIKOD GUOTHUOTOS VIO TOV KIVHTIKO EAEYYO THG
outliog. H mpoPréyiun obvdeon tov AAEWUATOV NG OMAING HE TOV EVIOMIGUO NG
naforoyiag pmopel va cuuPdAel otV KOTOVONOT THG OPYAVMOCNG TOL OVOTOUIKOL KOl
(QLOIOAOYIKOD VEVPIKOD GLGTHUOTOS YO TOV KIVNTIKO EAeyy0 TNnG opAoc. AkpiBadg OTmg 1
HEAETN TNG 0paciog oG OOACKEL KATL Y10l TNV OPYAVOGCT] KOl TOV EVIOTIGUO TOV YVOOTIKMV-

YAOOOIK®V dlepyactdV mov oxetiCoviol pe TN YAMGGIK GUUTEPLPOPH, 1 UEAET] TOV



KIVITIKOV S10T0poYOV TNG OMIALNG HoG TANPOPOPEL Yio TV GUGIOA0YI0 KOl TOV EVIOTIGUO TNG
TOPAy®YNAG TNG.

2. H Siagpopixij didyvawen kai o eviomouds e vevpoioyikic vésov. To 1987 o Aronson’
avapépnke ot cuUPoAr] TS SIYVOONG TG OUIANG KOt 6TV TPk O1dyvmon evog omd ta
O KOAQ QLAOYUEVO, LVGTIKA TG EMOYNG KOG TOGO amd v maboAoyio TG opAiog 660 Kot
amod TV WIPKN. AV Kot ovtd eivon Kdmwg Aydtepo oAnBEC onuepa, T0 PLOTIKO givar OTL Ot
aAloyég otV outMo pmopel vo eivar ot TPAdTEC M/Kol Ol HOVOOIKEG EKONAMDGEL TOGO
OPYOVIK®OV 0G0 Kol YuylTpik®v acheveldv. H avayvopion kot 1 S1dyvoon aut®v pUropet va
ocuupdArel otov evtomiopud G vOcov, TN dyvwon kot v mepiBoiym. Avtd amoitel v
TPOTOTOINGoN TV TeEModnce®V OTL 1 ddyvmon ™G opMog akoAovBel Tavta TNV WTPIKA 1
VEVPOAOYIKN SIAYVAOGT), Kol OTL 1) d1dyvmon NG OUIAING KOt 1] OVTILETOTION eival EEXMPIOTEG
amod TNV WTPIKN Odyveoon Kot avtipetonion. Avty n adio eivor TAéov gueoaving oe mToAAd
miaicle, 10img péca 610 TANIGIO TNG UEAETNG TEPUTITOCEMV Y10 TIG ONUOVTIKEG KIVITIKES
drTapayés g opdiag 6to oG KABe KePaAaiov.

3. H emxparnon. Ot vevpoloykég dwotapayés sivar cvvnbeic. Atyeg eivon mpoypotikd
OEPUMEDOIIES, KOL OTOTELODY e GTUMAVTIKY outior avamnpiog 6tov TAnduopd o¢ cvvoro.>’
Ot vevpoloykég dSatapayés TG OMAING OVIUTPOSMTELOLY EVO CNUOVTIIKO TOGOCTO TV
eMIKTNTOV datapoy®dv g emkowvmviag (Zynua 1-1). H avénon oty enikpdtnon tovg pumopel
vo avapévetol A0y TG adENong TV TOGooTMOV EMPIOONG Yo Uit GEPA VEVPOAOYIKADV
KOTOGTACEMV KOl ETEWON AVEAVETAL 1] LAKPOPLOTNTA 6TO YeVIKO TANBLGUO divovtag €10l o
VEVPOAOYIKNG dlatapayn "TeplocdTepPEG eVKALPieg va. TNV Yvopicovpue."” 6

4. H ovuuetomon. O mpocdopiopds TV amoKAVOVTIOV XOPOUKTNPICTIKAOV TNG OMIALNG, O
EVTOTIGHOG TOVG GE JAPOPO. EMIMEDA TOV GLGTHLOATOG OMIAING, KAODS Kot 1 KOTOVONOT TNG
mOavng vevpo — TaBoPLGIOAOYING TOVG LTOPOVV VAL TPOGPEPOVY CNUAVTIKEG EVOEIEELS Yo TV
AVTWETOMION ToVG. [ mapdaderypa, yvopilovtag 6Tt 01 GAAOLUDGELS GTA YOPOKTNPICTIKA TNG
OMAL0G £VOG aTOHOL aPopoVY KLPIWG TNV KUK cuvepyia Kot Ol otV advvapio Tov pmopel
va odnynoetl og mpoomdbeieg yio va fondnocovv v cvvepyia (Ty. He TNV TPOTOTOINGCT| TOVL
pLOLOV KoL TNG TPOSMIING), Tapd Ge TPOooTADELES Yo VoL vENGOLY TNV dVVAUT HLEGH OO TV

dokmnon.
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Iyqpno 1-1 H katavoun tov ernikmtov dwtapoydv g emwkowvaviag, (Aoyoraboroyia, Tunpa Nevporoyiag,
Mayo Clinic, 1987 - 1990 o1 1993 — 2001). Baciopévn oe 14.269 0flohoynoels atOU®Y HE TPOTOYEVN
AoyomaBoloyikn S14yvaeon oG EIKTNTNG daTapoyng TG emtkovmvias. Ot Tapamounés TponAbav apyikd amd
TNV VELPOAOYiQ, TNV OTOPLVOLIPVLYYOLOYID, VEVPOYELPOVPYIKY], PUCLUTPIKY, EVOOCKOTIKY LOTPIKY, KOl OO TOVG
d1ovg Tovg acbeveis. Ot apBpol avikatontpilovy Tig dYVOOTIKEG GLOTACELS Kol Oyl TV ApBILOg TV acHevav
mov Aappdvouvv Bepameio.

O kivyrirég datopoyés oudiog mepirappdvovy Tic dvcapbpiec kot v anpasio g opkias. H apooia
meplhapPavel Ora ta €idn Tov enikttov apacidv. Ot diles vevpoloyiris diatopoyés outdiog mepihopfavovv
TOPOLLOL0L TOV TPUVALGHLOD GUUTEPIPOPES, OMPOc®mIin, OTacTIKY ducemvia mov oyetiletat pe dvotovia 1 TpoLo,
U1 GUVOEOUEVES LE TO KEVIPIKO VELPIKO GUCTNUO OACAID 1) EMIAEKTIKN OQOVIO KOl HEWWHEVN €VTOOT, Kot
eMelpparta opiiag mov cuvdéovton pe alsOnnpokég dSrotoapayes. Ot dAes YvwaTikéc-pAwooikis O10TopoyES TOV
mePAOPPAvVOLY TV Avold, Tr cOYYLoT), U — OQIGIKA YVOOTIKH EAAEILLOTO ETKOVOVIOS TOV GLVOEOVTOL e
KPOVIOEYKEPUAIKT KAK®OT), aKvNTIKN oAdAio, odegio pe N xopig aypagic, 101K OTOAE PLVAUNG, OPEIAOLEVOS
o€ €YKEQPUAMKO €MEIGOO10 1 EMANTTIKNG Kpiong Otakom| Tng OMMaG, VEVPOAOYIK YA®OOIKN dwatapoyn
APOCIOPIOTOV TOTOV, KOl SLOKOMY OVIOTOKPIONG TOL GLVOLETAL e VEVPOAOYIKY acBévewn. Ta avarourxa
eMetiuparo mepthappdavovv Aopvyyotopio Kot YAOGGEKTOUN. O pwVOLOYIKES (1] VEVPOAOYIKES N N OPYOVIKES)
olatopayés mepopfdvoov  artodoyieg Om®G KOKN ypnom g ewvng, OnAdpota, ScoARvoorn Kot
TPUYEOGTOID, KOPTOOT TOV QOVNTIKOV YOPddV, OPLOVIKEG SlOTOpOyES, VEOTANCLO, OKPOUEYUAlD, KOl TNG
xepovpykn. Or woyoyeveic TEPAAUPAvOLY PN opyavikég dtapoyés opAiag mov yapoktnpifovrot amd aloiia,
apovio 1 duoemvia, omacTIK) dVGP®VIL, JVETPOCMIIN, TAPOLOL TOV TPUVAIGLOD GUUTEPLPOPES, TOOIKN
olMa, dtatapoyés g ApBpmong, Eevikh Tpopopd, VYNAS TOvo, Kot avopoiies oty éviaon. Or 1diomaleic
orazopayés (Moo, ayvdoTov oitoroyiog) meptiapfavovy ducemvia, GLPLYHOS, TOMANALN, LovoTovio Vyovg

POVNS, YELJO — EEVOL TOTOL TPOPOPY, KOl TALPOLLOLOL TOV TPOVAIGHOD CUUTEPLPOPEC.
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H ®voworoyikn Howriopopeio oty Hopayoyn tme Omiiog

O1 Alayés oty Outlia mov Lyetidovrar ue Ty Hlikio

H ynpavon oxetiCeton pe aAlayég otnv opidia ot omoieg etvat LGI0A0YIKE, OKOVGTIKA,
KOL OVTIMTITIKG aviyveuotipes. Avtég Teptlapfavouy, ToLAGYIGTOV, TIG 0AAAYEG 6TO VYOG, TV
TOWTNTA Kot TN oTafepdTNTO TG PMVNG, TNG EVIAONG, TOV TPOTLI®V OVOTVOMV KOTE TNV
opAia, Tov pLOUO, Kot TIC TPOSMINKES TapPaALyES. Eneldn] moAAEC VEVPOAOYIKES SLOTOPOYES
EMKOADTTOVTOL [LE TN YHPAVOT] TOL VEVPIKOD GUGTHIATOG, Kol EXEWN| OPICUEVES AALYEG OTNV
opAia. oyetiCovtor pe ) ynApavorn eival TopPOHOES UE EKEIVEG TOL GUVOLOVTOL UE TNV
dvoapbpia, 0 TPOCOOPIGUOG €VOG  YOPAKTNPIOTIKOD OpAMoag g "amokAlvov" «at,
evoeyopévag, M €vdelEn g ovcapbpiag ocvyvd omottel TN YvOON TOL €VPOVS TOV
QLOOA0YIKOD Yo TNV NAKio Tov acBevovg KoL TN YEVIKY] QUOIKY KATAGTOON. AvoTuYdG,
TOAAEG OO OVTES TIG AMOPACELS €€0PTOVTAL OO TNV VIWOKEWEVIKN KAWVIKY eumelpia, yorl
o0T0Y0G TV PETPOV givar gite 11 dVGKOAN TPOSPacT o€ KAVKO TePPAALOV 1] cuVOEOVTOL LE

aKpaio LETOPANTOTNTA TV KAVOVIGTIKAOV OE00UEVOV.

To Pivio

H avtpum kot yovaikeio govn kot optdio givat avtinmtikd d1opopeTikég. Ot d10popEc
QVTEG UTOPOVV VAL EXNPEAGOLY TNV OVIYVELGCT] OVOUOAM®Y, TOVAGYICTOV e KAmoleg HeBodoovg
avdivone. T'o mapdderypa, ot akovoTiKol SeiKTEG TV AUPVLYYIKOV AVOUOAMMV UTOPEL va
S1apEPOLY PETAED avEPdV Kot YOVaIKGY amd T id1o vevporoyikh acbéveta,™ kat opopéveg
Ao TNV OKOVGTIKY] OVOUOI0YEVELN EVTOG GUYKEKPIEVOV KATNYOPL®V dvoapbpiag umopohv va
eEnymOovv omd 1o eHA0." To kaTd TOGOV 01 SLUPOPES TOV V0 PUA®Y ETNPEALOVY TV KAVIKT

avTUNTTIKY Otdyvoon gival aféBato, aArd TapdAL aVTE CULOVTIKO VO TIC £XOVLE GTO LVOAD.

O1 Hapalliayés ato 'Ypog

O To10TIKOG YOPOKTNPAG TNG OUIAING TOKIAAEL AVAAOY LE TNV TPOCOMTIKOTNTA, TNV
CLVOGOMUOTIKY KOTAGTACT], Kol ToVG pOAoVS opdiag. Tétolov €idovg dapopéc cuyvd Kot
dKatoAoyNUéva TEPVOHV OmOapaTNPNTES OO TNV TPOBEST] TV KAVIKOV KOl EPELVITOV VO
aVayVOPIGOUV TIG OVOUOAEG, 0AAG HepPKEG OPEG TPEMEL Vo avayvmpilovtol pnTtd Yo TV

aKpiPn dpopikn Syvwon).

H Emkpatnon ko Katavopn tov Nevpoxivntikov Avatapay®v ting Omiiog (NKAO)
H epedvion kot emkpdtnon twv NKAO ot0 yevikd mAnBuopd eivor aféfoiec, aAld

etvat avapeifodlo cuvNOIGUEVEG OTN VEVPOAOYIKT TPOKTIKY] KOl OVIUTPOCOTEHOLV KT TAGH

TOavOTNTO £VA OTUOVTIKO TOGOGTO TOV S0TOPAYDV TNG EXKOVAOVIOG OTNV 10TPIKT TPOUKTIKY

¢ Aoyomaboroyioc.?’ Extiudtar, yia mopadetypo, 6Tt mepimov 10 60% Tov avOpdrev, oe pn
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KOUOTMON KATAGTAOT), TOV EY0V EYKEPAAKE EMEICOIIO VIOPEPOLY ATd KATO10 £100¢ PAGPNGS
mg opMag 1§ g yAdoouc.® Tho cvykekpéva, 1 Svoopdpic. GLYVE GLVAVIATE OTIC O
YVOOTEG VEVPOAOYIKEG cuvOnKkes. Eppaviletan oe 25% tov acbevov pe HiKpd KEVOTOTOLOI
(lacunar) eykepoiikd kot TEPITOL TO £Val TPITO TOV ATOUMDV LE KPAVIOEYKEPOAIKT Kdecn.16’21
[MBavog epeaviletor oe 60% N mePLocoOTEPO TV ATOUW®Y pe vOco tov Parkinson (PD), pe

13,14

aLENUEVT] oLYVOTNTO KOOMG M VOGOG TPOOJEVEL. Etvon pepwcég @opéc éva epopavn

COUTTOUN 1| ONUEID TNG OUVOTPOPIKNG TAEVPIKNG CKANPLVONG Kol GUYVE TPOKOTTEL KOTA TN
Siapketo g acbévewnc. Bt

H exnpoownnon tov NKAO petald tov eniktntov datapoydv eTKovoviag uropet
va ektyunBel and v €€€taon TG AVOAOYIKNG KOTOVOUNG TOVG OTNV €VOOGOKOUELNKT KOl
e€MVOCOKOUEINKT AOYOTAHOAOYIKY) TPOUKTIKY HECO GE éva PeEYAAO voonievtikd idpvua. To
uo 1-1 ocvvoyilel v katavopn TeV ETiKTNTOV SOTOPOY®OV TNG EMKOWOVING TOV
napovctalovtar and Aoyoraboroyikng atia; oto Tunue Nevporoyiag otnv Mayo Clinic amd
1987 - 1990 kou 1993 - 2001.! Ta otoyeia deiyvovv 61t 0ot NKAO amotehodv évor onpavtikd
1060010 (41 %) Tov emikTNTOL AOYOL, PMOVNG, YAMGGOS, KOl YVOOTIKMOV-ETIKOIVOVIOK®OV
dwtapay®mv mov eiyov agoloyndel. Ta dedopéva Pmopet va Uy EKTPOGHOTOVY TNV KOTOVOLT
TOV S0ITOPUYDV TOV TOPATNPOVVTOL G TOAAES TPUKTIKEG AoyomaBoroyiag. o mapdderypa,
etvar mBavd 0Tt M Kotavoun oto Zynua 1-1 avimpoowmevel €va dvcaviroyo aplBud
TEPIMTAOCEWDV GTIG 0Moieg 1 a&loAdYNoN TS AoyomtaBoloyiag KpiBnke avaykaio yio TV TPk
Syveon N TiG KAWVIKEG GUOTAGELS Y10, TNV OVTILETMOMION OAAY OEV NTAV amapoitTnTY Yoo TNV
OVTILETAOTIOT GTN GLVEYELQL.

To Zynua 1-2 anopovavel amd 1o Zynuo 1-1 11g emiktntec veuporoyikés datapoyésg
emkowvoviag. Ot NKAO (dvcapbpieg kot anpaio ¢ opriog) aviumpoownedhovv 1o 58% g
TPOTOUPYIKNG dAYyVOONS Kot ivatl TOAD o S10E0UEVES amd OTOONTOTE GAAN KaTnyopia,
counepappavopévev Tov apoactdv. Kot il avt) n katavour kotd maco mhovotnta
amnyel ) oyetikn onpacio 1 agio Tov arodidetar oty akpPn dapopikn didyvoon tov KAO
KOOADC Kol CLGTAGELS Y10 TNV OVTIUETOMION, GE AvTiBeon e TNV TPOSELYN OTN SdIKacT
QVTILETOTIONG KOl LOVO.

Avtd to otoyeio paptupodv 1t onuacio tov NKAO petad tov emikmrov
JTOPOYDV EMKOWMVIOG TOV AVEKLYOV KATH TIG TANPNG LOTPIKES TPAKTIKEG Aoyomaforoyiag.
Ao10AoyoUV TNV CLVEYT £PELVA KOL TNV OVAYKT Y10l TV KAWVIKY] d1dyv®on Kot Ty eumepio

avTipetonions otov opéa v NKAO.

! To 8edopéva mpoépyoviar amd Aoyomafoloyiky S1oyveooTiky Kot GUUBOVAEVTIKY Yio acdevelc eEmteptcdy
Tpeimv kot acbeveig mov aloloynBnkay ce dVo o&eila pdon o vocokopeia Kot pio povéda arokatdotoons. Ta
dedopéva avTikatontpilovy TNV TPOTUPYIKY dloTapoy ETKOWVOVING TV acbevdv, otav mepiocdtepeg amd pio
dotapayn MTav TOpovo, TPOTAPYIKG onpowe v To coPfopn dwtapoyn. To deiypa eivar mbavmdg apretd
AVTITPOCOTEVTIKO TNG KOTAVOUNG TOV CUVOLUCUEV®V 0EEIDV, TPOOSEVTIKMV, KOl XPOVIKE ETIKTNT®V dl0TOPUYDV
emwkowvaviag (e efaipeon exeivov mov oyetiloviol HE TNV OTOAEWN 0KONG), OE UEYOAEG OUASEG OPYIKNG
mpoywpnuévng Bepameiog aobeveic ecwtepikol 08 KMVIKEG Kol eEMTEPIKOVG aoBEVEIC GE daPOPETIKA VYElng
mAaico.
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AAEG YVOOTIKEG — YAWOGIKEG S1ATAPOYES
16%

Agaocia
4%
AvcapBpia

54% AMAeG vELPOLOYIKEG

Stotapoyég opdiag
1%

Anpo&ia g opuriog
4%

Iyqpno 1-2 H kotavop] t@v enikintov vevpoloyk®dv dwtopoydv smikowveviog, Aoyomaboioyia, Tunpo
Nevporoyiag, Mayo Clinic, 1987 - 1990 ka1 1993 - 2001. Bacwopévn oe 10,444 a&lohoynoelg oTOp®V TOV
OTOl®V M TPOTOYEVH A0YOTABOLOYIKT SLAYVOGCT NTAV LU0 ETIKTNTY VEVPOAOYIKT] SLATUPUYT TNG EMIKOVOVINGS.

H ovoaplpio meplopfavel 6Lovg Toug THTOLG dvcapBpiag, cVUTEPIAAUBAVOUEVOV TG SLVCE®VING TOV
GUVOEOVTAL LE TNV TOPAAVCT] TOV QOVNTIKGOV YopddV (YoAop1) Kol TN VELPOAOYIKN] GTUCLMOKY SVGOOVio
(vrepvntikn). H ampodia e ourdiog meplopfdvel v eniktn anposio tng opkiag. O dddeg vevpoloyixés
oraropayes oprAiog TEPAAUPAVOLY TOPOLOLD TOV TPOVAIGHOD GUUTEPIPOPESG, OTPOs®Aia, , U E01KT KEVIPIKOD
VEVPIKOL GUGTHLLOTOG CACAID 1) OTOLOVOUEVT) ap®Vio Kot Hetwpévn évtaon, kol EALEiLpaTe TOL AOYOL 7OV
ovvdéovtal pe asOnmproxés dotapoyéc. H apacio nepthopfdverl Oha ta €idn g emiktng apacioc. Ot dAleg
YVOOTIKEG-YAOOOIKES dtoTapayés mepthapupdvouv v dvola, Tn oOyYLoT, U OPOCIKA YVOOTIKG eAleippoTo
EMKOWOVING TOL GUVOEOVTAL LE KPUVIOEYKEPUAKY] KAK®MOT, OKWNTIKY oAoAic, aAegio pe 1 yopic aypaoeio,
€101KN OMAOAEWL UVAUNG, OQENOUEVES GE EYKEQOAKO €MEICOS10 1 EMANTTIKNAG Kpiong dakomy Tng opuAiog,

VEVPOAOYIKN YAWGOIKY dlatapay] ampocddpLoToL THTOV.
Kamnyopromorovrog tig Nevpoxivntikég Avwatapayés tne Opmiiog

Xapaxtnpilovrag Tig Nevpoxivnrikég Awatapayés tng Ophiog

Eneidn ot NKAO pmopovv vo BewpnBovv pe d1dpopovs tpodmovs, £xouvv avomtvydel
ToAG Stagopeticd cvothpato tofvopunone. Ot DAB® kon Yorkston et al.?t npoodidpioay
dwotdoelg mov yopaktnpifovv Tic NKAO kot givat onpovtikés T0co yia tn Sidyvoon 660 Kot
™MV ovTILeTOMmIoN. Opiopéveg S106TAcES ovTIKOTOTTPILOVY [0l VEDPOAOYIKT] KOl OLTIOAOYIKY|
Tpocéyyion oty ta&vounor. AAleg ivor depéveg €101KA Yo T GNUASI0L KOl TOL GUUTTMOTOL
TOV STOPUYDV TNG OMALNG TOVG,.

Ot petafintég mov oyetilovior pe TIG VEVPOAOYIKEG KOL OUTIOAOYIKEG OTOWELG
ocoumephapPdvouy Tig akdAovheg:

1. Hlikia kata v évopln. Ot NKAO pmopovv va givor ek yevetng (1 avortuéiokés) 1

emiktnteg. Avti M O1dKplon UTOPEl Vo AVTIOVOKAGTOL GTN GULUTEPLPOPA TOV aGHEVAOV Kot
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pUmopel vo EMNPEACEL TIC OMOPACELS Y10 TNV OVTIUETMOMTICN KoL TNV TPOYvmorn. 6td60, 0
YPOVOGC Evapéng Tov eniktnTOV dlatapoydv ival oxeddv TvToTe COPNS, Kol GTAVIN TPOKAAEL
KAMVIKN] O1dyvmon HETA amd TNV KOAN TOPOTAPNON VO IGTOPIKOL KOl [0, VEDPOAOYIKY
e€étaon. O Khvikol 1atpoi Ba mpémel va avayvopicovv ) ddkpion, evd givalr cuviBmg
dvokoro va kabopioTet.

Y10 emikevtpo awtov tov PiAiov eivor ot emikTnTES KO O)L €K YEVETNG N OVOTTLELOKEG
dwrtapayéc. Avtd avtavakAd (1) oe éva TPOGAVOTOMGUS Yo TNV GUUPOAN TNG SLOPOPIKNG
duryvaons tov NKAO yio v 1atpikn 516yvmon Kot ToV EVIOTIGHO, HUid TPOKAN o™ oy gival
o ovyvn (Kot HEPIKEG POPEG TO TN GLUVAVTAUE O VKOAM) Yol TIG EMIKTNTEG OO OTL OTIC
ovyyevelg 1 Tig avoantuélakég dtaTapayEs Kot (2) To peyaAdtepo TAN00G TV TANPOPOPIDY OTN
JPOPIKN JUYVOGCT KoL TNV OVTILETOTIOY OTIG EMKTNTES daTopayéc. Qotdc0, givar mBovo
OTL TOAAEG OO TIS apyéG TNG KOTATAENG, O18yVmOOoNG Kol OVTILETOTIONG TOV OVOPEPOVTOL CE
avtd 10 PPAio pmopel va EQPUPUOGTOVV N VO TPOGOUPUOCTOVV GE TOWWL WPE GLYYEVEIS M
avomtoélokég NKAO.? To mopadetypio, EUmepot okpoatéc pmopoty va Sakpivouy v ophio
TV TSy pe afETOon Kol oTaoTIKY £YKEQOAMKN mopdivon,’ kar vrdpyovv peydlec
OHOOTNTES HETOED TV OVTIANTTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV KOl TPOGEYYICEDV TNG AVIYETMTIONG
Y1a: TOVC EVAMKES pe emikTnTn ampatio Tng opthiag kot avamtoEloky arpatio e opkiog.”

2. H e¢éién. Or NKAO pmopodhv vo yopaktnpiotouy og aoyyevis (m.y., OTmG oty
EYKEQAMKN TUpGAVON § TV OTATIK eYKEQPOAOTADEWL) ©C ypdviec 1 otdoiues® (m.y.
EYKEPOAIKY] TTOPAALON GE EVAMKEG €POCOV o€ Lo emimedn doun €xel cvpuPel eyke@aiikod
eMEGO010): ©¢ Pedtiwoiues (m.y., Katd T ddpKe owOOPUNTNG VAKAUYNG OO EYKEPOAKO
EMEGOO10 1] KAEIGTOV TOMOL EYKEPOUAKO TPOVUQ): MG TPOOOEVTIKES 1] EKPLAIGTIKES (T.Y.,
apLOTPOPIKN TAELPIKN okAnpvvon 1 PD — Noécog Tldpkiveov) 1 olovovv-dialeinovaes (m.y.
oKAnpuvon katd tAdkog). H mapakorohtnon twv NKAO katd v tapodo tov ypdvov pmopet
Tpaypatt vo Kabopicel T didpkela g achévelag 1 va fondncet oty edreyn doyvodoewv
mov Tuyxdvovv acvpuPifacteg pe o cvykekpyévn mopeio TG KABe vOoov. Xe TOAAEG
TEPIMTAOGELG, OO TN GTLYUN OV 0/1 acBevig TpocEABeL Yo a&toldynon g opAiag, n mopeio
&xer NoM yopaytel. [ap '6Aa avtd, n mopeio vOG TPOPAUATOG EYEL CNUOVTIKY ETIPPOT OTIC

OTOPACELS OVTILETMOMTIGNC.

2 0 Van Mouvrik et all. wwyvpiotnkay 611 01 Sucapbpicc mov anoktdvTon Ty Toudien Nhkio propei omotody éva
SapopeTikd cvotpa TaSvounong (av Kat, péxpt onpepa dev €xet kabopiotel) and ekeivo ToL ypnoLonoteiton
og aut6 10 PPAio. Avribeta, ov Cahill, Murdoch, kot Theodorus avépepav 6t ta €161 ducapBpiag mov Bpébnkav
o€ o opdda 24 Toudidv pe Kpaviogykepaikn kaxwon (TBI) ftav mapodpon pe avtd tov evniikov pe TBIL

® Opiopévor cuyypogeic divovy onpavtiky éugaon otic NKAO og xpévieg madioeic.?t Aev vrdpyet appiolio
ott ot NKAO egivar pokporpdfecpo mpoPfinpate oe moldodg avBpmmovs. Qotdco, dev eivar acvvibicto
opiopévol va €xovv mapodikég 1 kopawvopeves NKAO kot dAdot va avappdvovy TAnpws (T.y. €neita amd Eva
UIKPO LLOVOLLEPT] OYYELOKO EYKEPUAIKO EMELGOD10 1) XELPOLPYIKO TPUVLA, LETH TO TEPUCLLA Lo AOTU®ENG, 1 dTOV
givon gumiéxovton drug). Emopévag, sivar onpavtikd va punv kabopiotodv ot NKAO wg ypdvieg nabnoelg.
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3. H mepioyn ws Prapfns. Ov PAdPeg mov oyetiCovror pe tig NKAO pmopel va
TEPLOUPAVOVY TOGO SOUPOPETIKES TEPIOYES OTMG 1) VEVPO-UVTKNY EVOOT), TO TEPLPEPELOKE KLl
KPOVIOKA VEDPQ, TO EYKEPOAMKO OTEAEYOG, M TAPEYKEQOADd, T Pooikd ydayyAlo, 1
TUPAOIKEG 1 eEOTUPAUIOIKEG 0001, Kot O £YKEPAAIKOS PAOLOG. O vIOTMIOUOG TNG TEPLOYNS
™¢ PAAPNG amotedel TPOTAPYIKO GTOYO Yo TN VEVPOAOYIKY aEl0AdYNOT Kot £vav GTOV 0Toio
N dweopikn ddyvoon twv NKAO umopet va coppdirel. Tavtdypova, 1 yvdon TG TEPLOYNG
™m¢ PAGPNg pmopel va mpoPAéyel opiopéva edheippoto oty optMa. H acvpeovio tov
EVPNUATOV OWIMOG e YVOOTEG M amoutoVUEVEG TTEPOYES ™G PAAPNG pmopel vo eyeipet
ap@PoAleg OYETIKA LE TO GULUTEPAGHO TNG TEPLOYNG N VO GLGTHGEL TNV TOPOVGI0 GAA®V
Brapdv N akdpo Kot SPopeTkdV acBevermv. o mapdderypa, 1 TOPOLGIN P0G HKTNG
VIOKIWVNTIKNG — GMOCTIKNG — aTaEKNG dvsapbpiag oe Kamowov mov dwyvootnke pe PD Ba
TPEMEL VAL YEIPOVLV EPOTNUOTO CYETIKA LE TN VEVPOAOYIKT S1AyvV®ON 1 VO VTOINADVOLY THV
TOPOLGIO LG VEVPOAOYIKNG BAAPNG TPV NG e0KOANG epunveiog tov PD and povo tov.

4. H vevpoloyikn odigyvwaon. Evpeleg watnyopleg vevporoyikdv acBeveumv
TEPLOUPAVOVY  EKQUMOTIKEG, QAEYUOVAOOELS, TOEWEG -  UETOPOMKES, VEOMAUCTIKEG,
TPOVUOTIKEG, Kol ayYEWKES artioloyies. Méoa oe KABe amd avtéc TIG gupeieg Katnyopieg,
oLYVA UTOPEL VAL EPOPUOCTEL Lol IO GLYKEKPEVT ddyvoon. 'Y avtod, o NKAO cuviBog
OgV JYlYVOOKETE HE W10 HOVO GULYKEKPUYEVI] VEVPOAOYIKN OUTIOAOYIOL 1 GLYKEKPUEVN
acBéveln. Enedn moArég acBéveleg pumopel va emnpedoovy moAlomAd 1 petafAntd tunpota
TOV VELPIKOL GLGTNLOTOG, dEV glvarl dtaitepa ypnoun ovte ikt 1 Ta&vounon twv NKAO
amd v véco (my., "M ovcapbBpia g oxinpuvvong katd mAdkag," M " dvcapbHpia
EYKEPOUAKOV emelcodiovn). Tnv idw otiypn, kdmotor tomor dvcapbpiag Ppiokovtor moAy
OLYVA OE OPICUEVEG VEVPOAOYIKEG aoBéveleg kot omdvia 1| moté oe dAleg (m.y., o6tav n PD
npokorel dvoopOpia, eivor mAvVTo VETOKWNTIKY: OTov 1M poacOéveln Gravis mpokolei
dvoapbpia, eivor mdvta yaropn). Xvvenmg, 1 Tavtonoinon pog cvykekpipnévng NKAO pumopet
va emPefardverl Ta (cupPatd) ctotyeia yio T S1dyvmon g vocov.

5. H mobopovoioloyio. ITBavmg, eivar n vrokeipevn tabopucsioroyia (m.y., advvapia,
OTOGTIKOTNTA), TOL TPOGIOPILEL TO HOVAOIKA OTOKAIVOVTO OVTIANTTIKG XOPOKTIPIOTIKA TOV
Adyov otig NKAO. Katd cuvéneia, n mopovcio opiopévov ovoroAM®V oOpIAING DTOONADVEL

pio 1 TeP1ocdTEPEG TABOPVGIOAOYIKEG SLOTAPAYES KOL TO OVTIGTPOPO.

MetafAntég mov oyetiCovion pe Tig KabBontov dtatapoyés opAiog Kot TepIAappavouy
11§ akOAovbec:
1. Tovs mapayovies ¢ opdiasc mwov ovpuetéyovv. Ot NKAO pmopodv va

KatnyoplomomBovv avdioyo pe ta vIocvoTHHATe OpAlag mov emmpedlovtal. 'vopilovrag
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TOTE N OVATTVOT), | PAOVNOT), O GLVTOVIGHOG, N 1 ApBpmon dlatapdocovtol Uropet vo cupPaiet
oTN OIYVOON TNG OMIAING Kot GUYVE £X0VV OVTIKTUTIO GTIC OMOPAGELS Y10 TV AVIYLETMTION.

2. O pabuog oofopotnrag. H coPapdtnta, amd povn g, dev kdvel v ddkpion
petald v NKAO, 61611 1 kdOe pa dtopépet kabmg 1 coPapotra cvveyilel. Mmopel mot660
Vo gYElpel EpOTNUATO OXETIKA He TN Odyvoon. o mapddetypo, To YopoKINPIOTIKE NG
opAiag mov vrodnAdvovv Pabiég advvapieg odnymvTog o€ coPapn HeiwoN TG gukpivelog
oLV cLVOSEHOVTOL OO OpYOVIKA €VPUOTO OV emPePfotdvVOLY TNV dVVOUIN OV M
wTpikn e&étaon dev cvpemvel pe v vrokeipevn advvapio, umopetl va givor avaykaio vo
e€etaotel po GAAN artodoyia (.., YOYOYEVIC, KOKNG VI0OETNONG GTPATYIKAV OLIALNG).

O BaBuog coPapdtrag eivar TavTo oYeTIKOG LUE TIC ATOPACELS Y10 TV OVTILETOTION.
e ouvovaoud pe TANpoPopieg yio T ddyvwon kot v mopeia g acbévelag, 1 coPapdtnta
BonBd va mpoodopicovpe mOTE M AVIWETOMON &ivol amopaitmen, ov Bo sivor pikpng
dupkelag N pakpompdesun, dv Ba tpénel va emkevipmbel otnv Pedtioon g opdiag | v
AVATTUEN EVOAAAKTIKOV LOPO®V ETKOWVOVING, Kot 00T®OG KaBeENC.

3. To ovuinmuke yopoxtypiotikd. To oavIUNATIKE YOPOKTNPIOTIKA TNG OMIAING
amoTeEAOVV KABOPIOTIKOVG TTOPAYOVTEG Yo TNV OPOPIKY] dAYVMON KOl G OYECN UE TNV
avTeT®OMIoT. ‘Exouv pia otabep avapopd otnv KAVIKN £pguva, Kot pia epapykn agio oTig
OKOVOTIKEG Kot QUGLOAOYIKES peréteg twv NKAO kabBog emiong eivar 1060 gupovn oty
Kafnpepwvn KAWVIKH Spactnplotnia, 1 cbotnuo tavopnons tov DAB® mov Bacileton oty

avtiinym amoterel 1o TAaiclo YOpw amd To onmoio ot NKAO cvlntodvrat.

H Avrunmrmtikn pé@odog taivounong

O mivaxog 1-1 ovvoyilel to cvotua TaEVOUNONG TOVL XPNOOTOEiTAL 68 AVTO TO
Birio. Avomtoydnke and tovg DAB votepa amd peléteg mov Eyvav yio Tig SvoopOpicc>? ko
oto Pprio tovg, Motor Speech Disorders.’” To cboTque TOVE YW TV KOTATOEN TOV
dvoapbpidv Bempeitor “emikevTpo TOCO Y10 KAVIKES EQOPUOYES OGO Kol GE 10£EG Y10 TO MG TO
veupkd cvuotnua puOlel T1Ig TOAVTAOKEG O1001KAGIEG TOV EUTAEKOVTOL TNV EKPPOCT] TNG
yAdoooc .

Ot DAB peiémmooav €61 onuavtikég kotnyopieg dvoapbpiag (yoAapn, OTACTIKY,
ataSikn, VIOKWVNTIKY, LIEPKIVNTIKY, Kot pikt). H katnyopioa tov piktdv dvoapbpiodv
nepLopPavel OA0VG TOVG TOOVOVG GLVOLAGHOVS TV ViV THTOV, KAOE cuVIVACUOC Exel
dupopeg TPoPAéyieg 1| APOPAETTES GYECELS e dAPOPES VEVPOAOYIKES aoBEvetec. Ot LUKTEG
dvoapbpieg Ba cuinBovv oto Kepdrato 10.

Avo koatnyopiec mpootédnkov oe avtéc mov pedétmoov or DAB. H dvoapbpia tov

UOVOTAEVPOD GV KIVTIKOD Vevpdva, Tov avapépinke amd toug DAB® odld dev pelethiOnke
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ewwKd amd avtovg. Epeavifetar, wotdc0, cuyvd o€ acbevelg e HOVOTAEVPES EYKEPUAIKES
BAGBes, cvyva gppavifetor pe agoacio kot ampadio ™G opdiag, Kot Bewpeitar po voedn
(nepicéc eopég M LoV €VOEEN) TOV HOVOTAELPOL EYKEPAAIKOD EMEIGOSIOV COUPOVO LLE TOVG
vevpordyovs. Emopévmg, mpooténke wg éva €idog dvcapbpiag 1o omoio Ba avaepepbel oto
kepdAaio 9. H xamnyopio tov Ampocdiopiarov Tomov €yel emiong mpootebel. Avayvopiletat
Ot iomg va unv &xovv avayvopicbel 6Aot ot avtidinmrikol dtakpiroi THmotl dvoapbpiag kot OTL
N TEPALTEP® KOTNYOPLOTOINGT T®V 1O avayvopiciuov dvcapbpidv pumopel kamow pépa vo
dwatoAoynBohv otV TPOyUATIKOTNTA, €IVOL TOPO GKOTO VO KATNYoplomonfovv 1060 1
yolopn 600 kol M vrepkvnTiky dvcapBpia. H katnyoplomoinon avayvopilel emiong ot
TopOAO MOV KAmOolo dwTopoyn TG OMAMog pmopel va avayvoplotel g dvcapbpia, ot
eKOMADOELS TNG prmopel va gival apKeETA AENTEG, TEPITAOKES, 1| AGVVNOIGTES VO 0ONYNCOLVV OE
KAMvikny dtdyvoon g «dvcapbpiog, ampocsdidopiotog tHmog» mbovd o€ vmoyneiovg mov

aKOAOLOOVV TOL KPITNPLo TOV 0 KAVIKOG BETEL Y100 TNV @VoT NG VOGOL Kot G€ TTotld OyL.

Avcapbpia,
anpocdoploTos Tvmos 3%

Anpo&ia g opuriog

Avapbpi
vopBpia 8%

2% 000 T

Xokapn

YTOCTIKN
8%
Mewe
0,
27% Atalkn
10%
Movopepn Gvo Yrokivnricn
KWVNTIKOV VELP®VO. 8%
8%
Yrepkivmtikn
18%

Iyfqpra 1-3 H xotovopun tov Kivntikdv dotapoydv tng optiiog, AoyoraBoroyia, Tunqua Nevporoyiag, Mayo
Clinic, 1987 - 1990 kor 1993 - 2001. Baociopévn og 6101 a&l0h0yNOEL OTOU®V TOV OMOI®V 1) TPOTOYEVH
AoyomaBoloyikn S1dyveon NTAV Lo VEVPOAOYIKT KIVITIKT dtTapory] TNG OLUALNG.
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Hivaxag 1-1 To koplo €idn TOV KvNTIKGOV dlotapay®V opAiag, Tov evtomilovTol Kot ot

VEVPOKIVITIKEG TOVG PACELG

Tomog Evtomiopog Nevpoxwvnrikn Bdon
Avoapbpia Kdato kivnrikde vevpovoag Advvopio
Xoahopn (TeMKN KivnTiKn 000G, KIVITIKN
LOVEO0L)
YTOCTIKN Apoimievpa oTOoV Qv KIvNTIKO  ZTOCTIKOTNTO
vevpmva (evepyomoinon Tov
AUECOV KOl EUUECOV KIVITIKAOV
00MV)
Atagin Hopeykeporida (Ereyyog g "EX ey ovvioviopob
TOPEYKEPOUMIIKTG LOVAOOG)
Yrokwvntn Baowad yayyia Axoapyio 1 meplopiopévn
(e&omupapudico) dvvaun g Kivnong
Yrepkivntikn Baowad yayyia AK0ovOVIoTEG KIVIGELS
(e&mupapudico)

Movopept| Gve KivnTikov
VELPOVO

Movopept| ave Kvntiko
VELPOVOL

Advvapia, EAdewyn
GUVTOVICLOD, 1)
OTAGTIKOTITOL

M [Teprocdtepo anod pio [leprocdtepo amd éva

AxaB6pioTog ; ;

Ampo&ia tng optiog Apiotepo (EMKPOTEC) Kwntikoéc npoypoppatiopnos
nuoeaiplo N 6xed10GLOG

ITEPIAHYH 1

1. H vevporoyikn voécog emmpedlel v opAio e T€T010 TPOTO OV OVIOVOKAG TOV
EVTOTIGHO NG KaBdG Kot TNV vrokeipevn mtabopucstoloyio. AvTtéc ot dratapoayés opiag eivar
AVTUNTTIKG SLOKPITES, KOL 1) AvVAyVAOPLoN TOVG Umopel voo GUUPBAALEL GTOV eVTOTIoUO KO TN
dyvawon g vevporoyikng achévelag. H avayvdpion tovg pumopet emiong va copfdiiel ot
YVOOT HOG Y10 TN 0PYAVMOOT] T®V VELPAOVMV KOl TOV EAEYY0 TNG KOVOVIKNG OMIAING Kol OTIG
ATOPAGELG KAVIKNG OVTILETOTIONG,.

2. H vevporoywn BAGPN tng opdiog pmopet vo avtavakAid dotopayss 6Tov KvnTikod
oxed10GU0, TPoypapUaTIond, €AeYX0, N OTNV VELPOUVIKY eKTéEAeoT. Ot dloTapayES OVTEC
ovopdlovtar ampadio g opdiag kot dvoapBpia. Ecympilovv n o and v GAAN Kot omd TIC
avopoAieg otV optMa mov o@eiloviol 6€ TPMOTOYEVH oucONTNPlokd EAAEippOTO, GAAES
VEVPOAOYIKES OlaTapOyéG TOV  EMNPEALOVY TNV EMKOWMVIK, HVOCKEAETIKEG OVOUOAEG,
yoyomaboloyio, oAloyEG otV OpAl TOL cuvofovtal HE TNV MAKio, Kot HETOPOAES
0QEIAOVTOL GTO GTLA KOl TNV TPOCOTIKOTNTO. XVAAOYIKE, 1 dvoapBpio kot 1 anpaio TG

opAiag etvan yvwotég g Nevpokvntikég Atatapoyés g Opriog (NKAO).
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3. Ot NKAO dev givar aovuvn016Teg 0NV 10TPIKN TPOKTIKN Kol €ivol cuvnOopéveg ot
VEVPOAOYIKES TPOKTIKY. [TI0avAC avTurposmmehovy Eva CNUAVTIKO TOGOGTO TV S0TaPaYDV
NG EMKOVOVIOG TTOL KATH KOPOVS GUVAVIAUE GE TOAAEG WTPIKES TPOKTIKEG AoyoTaBoAoyiag,
10HTEPO GE TPOUKTIKES TOL HLOPOPIKT] O1AYVMOST OTOTILATAL G EVOEIEN TNG TOPOVGING KoL TOV
EVIOTIGUO TNG VOGOV.

4. Ot NKAO pmopodv va peretnfoldv avTiAnmiikd kot pe epyoieio/pnyoviuoto pe
OKOVOTIKES, PLGIOAOYIKEG, KoL 1 OTTIKNG omewkoviong puebdoovg. Kdbe pébodog cuufaiiet
ommv katovomon tov  dwrtopoaydv. Tnv  avtAmTiky  avdAvon  ToV  Un  QoveEP®V
YOPOKTNPIOTIKOV TNG OMAMOG €lval 0 TPMTOG KOl O CNUAVTIKOG TAPAYOVTOG GTNV KAWVIKY
Syvewon Kot To LETPA TG AETOVPYIKNG OAAAYNG GE GYEOT] LUE TNV AVIYETMTION.

5. H avtimmtikn pébodog yuo v ta&vounon tov NKAO n omoia avartoydnke amd
tovg Darley, Aronson, kot Brown (DAB) avticatontpilet tnv vmokeipevn mabopucioloyia kot
oyetiCeton pe ™ B€om 610 vEVPIKd GVGTNHO. AVTO EYEL KAVIKN ¥PNOYOTNTO KOl GNUOVTIKY GE
gvpruata a&io yro TV KAVIKY Kot epyactnploky épevva. Atoteiet to mhaicto cu{Rnong y

™ S1dyvoon kot v avtipetdniorn twv NKAO oto vrdéAoumo avtod tov Biffiiov.
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KE®AAAIO 2 - Ouv Negvporoyikég Baosig kor 1 [aBoroyic Tov NevpokivnTiK®V
Awrapayov tng Ophiog

“Kortalovrag 10 o1aypopuo. tov eYKePOAOD aS unv Cexacovue TOTE THV AVEITWTH

TOADTAOKOTNTO. TV QVIIOPATEDY OV £T01 KPOowyaléa avufolilovior kai ywpikd,
L4 7 7

VTOJEIKVDOVTOL.

C.S. Sherrington

H yvdon g vevpoavatopiog Kot tng veupoeuoioroyiog amotelel To Ogpédo yuo ™
SPOPIKN O1Ayvmon KOl TN OVIHETONION TOV KIVNTIKOV VELPOKIVNTIKMOV O0TOpOYDV TNG
opidiag (NKAO). 'Eva mopddetypo ovtov, pali pe por €160ymyn o€ gupeleg Kotnyopieg
VEVPOAOYIKAOV 0GHEVEIDV KoL TOV GUVETELDY TOVG, EIVOL 0 GKOTOG TOV KEPAAAIOV ALTOV.

Edm dev €yovpe mpdBeon vy va emaveEetdoovpe og BaBog ) vevpoavatopia, Kot v
VELPOPVOIOAOYiD, KOOMG KoL TNV VELPOEMCTAUN TOL Adyov. Avt 'ovtoy, 1 TapovGA
aVOGKOTNGON €ivol KAVIKG TPOCAVATOAMOUEVT] Kot 10YDEL Y10 TIG TANPOPOPIES GTO EMOUEVA
KkepdAaia yuo cvuykekpipuéves NKAO. Ot dopég kot Aertovpyieg mov Ba TovieTovv gival auTég ot
omoieg: (1) aoyorovvTon Gpesa He TNV KIVNTIKY dpacTnplotTnTa TG opMoag, (2) éxyovv oyéon
HE TNV KATOVONOT TOV UNXAVICU®V pe Tovug omoiovg mapdyovtal ot NKAO, kot (3) €pouvv
oyxéon pe ta aglonpocekta eEAeippato Tov pmopei va suvodevovy ot NKAO kot 6t otnpilovv
OPIOUEVEG KIVITIKEG 1YVAGELG OLUATOG.

[Ipwv mapovcidoovpe T0 TEPLEYOUEVO TOV KEQOAOIOL 0VTOD, axolovBel pi
nTpoeonmoinon Kot pe dtevkdAvven. H mpogidomoinon avty givol yio Tovg avayvaoTeg ot
omoiot dev gival eE0IKEIMUEVOL e TIC VEVPOAOYIKES PAGES TOV AdYOL 1 Yot L TOVS TOV HOAIS
apyilovv vo EVOOUOTOVOVVY TIg TANPOQOPieg avTéS otV KAVIKY mpaxtikn. Eival mbavd ot o
aplpdc TV O0pOV Kol T®V €VVOlOV 7oL Oa €cdyovpe €dd Oa eivar cuvtpurtikdg Kot
npo@avmg dev oyetilovrar 0Aeg pe tig NKAO. Kat, étav ot minpogopieg yivouv katovonté,
umopet vo vdpyel n aicOnon 6t 1 dev yivovtor KotavonTéS te Tpdmo mov Kabotd e0KoAn v
epappoyn tovg N avtoépatn. Eivar puowd va vrdpyovv avtd to cvvoicHnuato Kotd v
EKLAON O TOL TMOG VoL OKEPTOVUE TPOPANLLOTA LE TO OO0l KATO10G £xEL EAGIOTN 1} KOOOAOV
eunepio. H adnbeto etvar 611 10 vAKOD awtd dev mpoKeTol kot icwg dev umopel va yivet
KOTOVONTO YP1YOPO.

H dtevkorvvon givar 4ti, ev Kaupd, Eva PLeydAo pHépog avtol Ba £xet vomua Kot vo eivor
TOADTIHO, €6V OYL OVCIOONG, YL TNV KAWVIKY TPoKTiK Kot v épevva tov NKAO. H
Katavonon g VANG o€ ovtn T0 KeEPAAoo pmopel va emrevyfel Koahdtepa pe v avapopd
oW 6€ QTN KOTA TNV ovAyveon Tov Kabe keporaiov yia Tig ovykekpyéveg NKAO. Mropel
va givor KoAOTEPO akdun va ovoeepbodpe e ovTO TO KEQPAAOMO KOTA TN OPKELD TNG
a&lohdynong kot epyociog pe dropa mov macyovv and NKAO. H gukapia va evoopoatmbodv
OVTEG O OOOKTIKEG TANPOPOPIES LE TO UTPIKO 16TOPIKO TOV acOeV®V, LE TO EPYOCTNPLOKA
KOl TO. VEDPOOTEIKOVICTIKG EVPNLLOTAL, KOL, TO GNUOVTIKOTEPO, LE TO OELYHOTO KO TOVG NYOVG
™G JTOPAYUEVNG OLIALNG TOVG, Elval I6mG 0 KAAVTEPOS TPOTOG Y10l VO, KOTOVOT)COVLLE OVTO TO
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VAKS. Xty TpaypatikdtnTo, puropel vo vrootnprydel 0Tt avtég o1 TAnpoPopieg dev Hmopovv

va. 0oAoKANp®BoHV ®G o Bgpédo Yoo TV KAWVIKY TPOKTIKY €0C OTOV OTH €YEL TPAYUATL

apyioet.

Ta Kopra Avatopikd Emineda Tov Nevpikov Zvotipartog

Ta KOplo avatopkd eninedo TOL VELPIKOD GLCTNOTOS UTOPEL VO GUGYETICTOVV LE TO

o6pl. TOv KPOaviovL Kot TNG OTOVOLAIKNG OTHANG. Mmopel emiong va oploBetmBovv oamd Tig

LVIYYEG KoL HEPOG TOV KOIALOKOD KOl OYYEWKOU GLGTNUATOS. Ta KOplo avatopkd emineda

KOL TO OKEAETIKA, UNVIYYIKA, KOIALOKO KO OYYEWKA YOPOKTNPIOTIKA TOVG, KAOMDS Kol 1) oYEom

T0VG pe Ta kupla €i0n tv NKAO, cuvoyilovtol otov mivaka 2-1.

IMivaxkag 2-1. H oyéon petald tov kipuov avoTopKOV ENmESOV TOV VEVPIKOD GLGTHILOTOG,
TOV GKEAETOV, TOV UNVIYY®V, TOL KOIAKOD GUGTHIOTOS, TOV OYYELKOD GUOTNHUATOG, KOl TMV

KOPLOV TOTMOV TOV VELPOKIVINTIKAOV S10TOPAYDV TNG OLIAING

AvaTtopmké XkeleTog Mnjvyyyeg Kovmoké Ayyswoké Nevpoxivntikég
Eningdo Xootnua Xootnua Awtapayéc g
omhiog
Ynepoknviowo Kpavio Avo oknvidio Mievpikn & Kopotidkd Anpo&ia g opuriog
(Muoeaipta, (mpdobio & | g oKAnprg Tpitn Kotkia GUOTIHLO AvcapbOpieg:
AoPot, Pacikd pecaio UAVLIYYOG TNG YTopayvoedng | aptmplov YTOoTIKN
yayyha, Bobpio) TOPEYKEQOUAIDOG | XDPOG OpBoipukég Apgotepomievpa
Bdrapoc, [MAgvpucd Tov aptnpieg Tov AKN
Kpoviakd vevpa 1 Spémavov g Méoeg YreprvnTikn
wan IT) TOPEYKEPUAIDOG EYKEPUAKEG Y7ok Tikn
aptnpieg
[pdobieg
EYKEPUAKEG
aptnpieg
Ymovoviofacikd
GUOTI O
OmnicBieg
EYKEPUAKEG
aptnpieg
OnicOo BoOBpio | Kpavio Kéro and Téroptn koo | EmovdvioPacikd | Avcapbpiec:
Eykepoikd Omnic6i0 dpémavov g Y7opayvoedng | cuotnua YTOoTIKN
otéAeyos (Yépupa | Bobpio TOPEYKEQUAIDOG | XDPOG YmoVOLMKES Apgotepomievpa
£YKEQGAOL, aptnpieg Tov AKN
LLENOG, Booum aptpia | Yreprvntikn
HECEYKEPOAOG) & Atagwmn
TOPEYKEPAAIDQ Xolopn
NoTwio Ymovdvlikn | NoTtioieg Notwaio [pbéchia Xoiopn dvcapbpia
OTHAN UAVIYYES Yropayvoedng | votioio aptnpio
ADPOG OmnicBieg
voTtoieg
aptnpieg
Heprpeperoxod [péocwno & | Kapio Kavéva AwkAaddoelg Xoiopn dvcapbpia
(xpaviokd & Kpovio TOV KOPLOV
votaio vevpa) Mn ayysiov ota
Kpoviokd & dpa
un votioio
KOKOAO

AKN = Avo kivnTikdg vevpavog
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TO KINHTIKO XYXTHMA THX OMIAIAX

To xvnTkd cHotua, HEPOS Tov omoiov gival Kot To KvnTikd cHOTNU THG OpIALNG,
neplopPavet Eva ToOAVTAOKO dIKTVO SOUMV Kol 0dMV TOV OPYOVAOVOLY, EAEYYOVV Kol EKTEAOVV
v kivnon. Edpevel og 6Aa ta enimeda TOV VEVPIKOD GLGTHUOTOC Kol LECOANPOVV TOAAEG
JPACTNPLOTNTES TOV YPUUUOTOV KOl CTAAYVIKOV HudV. Mia eKTipnon g opydvmong Kot Tov
BootKOV AEITOVPYIKOV apy®dV TOL €lval omopaitntn Yy vo. KOTaAGBovpIE TV QUGLOAOYIKN
nopayyn g opdiog kot g NKAO.

To xwvntkd cvomuo umopel vo vrodtapedel pe moAhovg TPOTOVS. AVGTLYMS, M
KOTNYOPlOMoiNon TV  TOPayOvVI®V €VOG TOADTAOKOVL, OAOKANPOUEVOD KOl  OTEAMG
KOTOVONTOU GUGTHLOTOG OVOTOPEVKTA 0ONYEL GE AGAPELD, EMKAALYT KOl GUYYVOT).

To kivntikd cvompa puropel va opyavmbel cOup®va e TIC Agttovpyies Tov, KaBmg Kot
COLPMVO HE TNV avatopio Tov. Ot AEITOVPYIKEG ETIKETEG GUVEIGPEPOVV GTO VO KOTAVOT|COVLLE
TL KAVOLV Ol mopdyovies avtoi mapd mov Ppiockovial 'Etol, téocepilg kOpleg AETovpykég
KOTNYOPIEG TOV KIVNTIKOD GLGTHLOTOG Umopel va optobetBodv (cuppmva pe tovg Benarroch
etal.):

1. H tehn xown 060¢

2. H dqueom 0806¢ evepyomoinong
3. H éppeon 0d6g evepyomoinong
4. Ta xukAopota eAEYYoL

Avtég o1 Katnyopieg €xovv  ovOyVOPIGYLOVS  OVOTOUIKOVUG GUGYETIGHOVG, Kol
TOVTOYPOVO KOl Ol OVOTOUIKOL KOl Ol AELITOVPYIKOL TPOGOOPIGHOL ¥PNOYOTO0VVTOL €00 GE
Qo TPOoTABED VAL TIC GUYKEVIPMGOVUE GTO HLOAG TOL avoyvdotn. Ot T666epig KOPLEG
Katnyopieg, ol MEPUTEP® AETOVPYIEG TOVG, Ol TPMTOYEVEIS OOUEC TOVLG, Kol KOATO0l
TPOGOPIGHOT TOV cLYVA oyeTilovtal cuvoyilovtol otov mivaka 2-2. Mo Téuntn Katnyopia,
TO0 EVVOLOAOYIKO-TIPOYPOUUUOTIOTIKO  €Mimedo, €ivol €mMioNG ONUOVTIKO Yoo TNV OIAia’
neptlopPavel v ddtkacio oyedlacpod kot mpoypappaticpov. H oyxéon petaéd tov
TEGGAPOV KOPLOV KOTNYOPUDY, TOV GYESOCUOD KOl TPOYPAUUATIOHOD, TG aicOnong Kot g

kivnong, mapatifevral oto oyfua 2-2.
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IMivakag 2-2. Ot Ae1TovpyiKéG Kot OVOTOUKES KATNYOPIEG TOV KIVNTIKOD GUGTHLLOTOG

nov oyetiCovtat e TNV mopoywyn opAiog

Kvpw Katnyopia

Boouk Asttovpyio,

Kvpieg Aousg

H telucn ko 086g

H dpeon 0d6¢
gvepyomoinong

H éppeon 0d6g
gvepyomoinong

Ta kukdAdpato eAyyov

Boowd yayyio

[apeykeparidon

Atgyeipel v potkn
ovomaon & kivnon

Ot dAAeg KV TIKEG
SlopEcELg evepyovv
HEC® QTN Y1 VO
EMNPEACOLY TNV Kiviion
Emnpedlet cvvednta
Tov éleyyo, emdéEieg
EKOVGIEG KIVIOELG

Awpecorafel to
VTOGLVEIONTO,
QLTOUATEG LVTKEG
dpacTnploTTES
TEPAOUPAVOUEVOL TG
GTAGNG, TOV HVTKOD
Tovou, &
VIOGTIPIKTUCES
Kwnoeg &
GUVOOEVTIKEG EKOVGIEG
KWV OELg
OlorxAMpmon 1
GUVTOVIGUOG TMV
alstntprov
TANPOPOPLOV &
SpAcTNPOTATOV TOV
GUEC®V KOt EPUECMV
0d0@V gvepyomoinong
Yo TO €AEYYO TNG
kivnong
OpBootatiog
oyedlaopog &
TPOYPUUUATIOUOC &
VIOGTNPIKTIKOL
TopEyovVTES Yo TV
KIVNTiKn
dpaoctnpoTra
Evoopatdvet kot
ovvtovilel mv
EKTEAEDT TOV OLLOADY,
GUEC®V KIVICEDV

Kpaviakd vevpa
Notwio vedpa

DAoLOTPOPVKIKT 006G
dAolovotiaio 060G

dAotogpuBpaieg 0dot,
drotopafdwtég odot,
gpvBpovartiaio
depdrio,
dikTvwTovmTIOiOo
depdrio,
a1fovcovoTiaio
depdtio & odoi mov
oyetilovtal pe ta
Kpoviakd vevpo

Boaowd yayyAia,
péiava ovaia,
vroBdAapog,
EYKEQUAKOG PAOLOG

Hopeykepodidoa,
TOPEYKEPAMITIKOG
pioyog, SIKTLOTOG

GYNUOTIGLAG, KOKKIVOG

TOPAVOC, YEPLPOKOG
TOPNVAGS, dEPUG KAT®
glaiag, BaAapoc,
EYKEQAUAKOG PAOLOG

Tystikéc Katnyopisg

200N KATOTEPOV
KIVNTIKOV VELPOVO,

200U OVATEPOL
KIVNTIKOV VEVPGOVO,
GEGO KIVNTIKO
GUGTINLO, TUPALVIIKO
ovotnpo 1 0dot
2HoTNUA OVOTEPOL
KWVNTIKOV VELPOVAL,
£UESO KIVNTIKO
c0oTNULO,
EOMUPOLIOIKO
ovotnpo 1 0dol

E&omupoapidikd
GUOTI O

[apeykepaiidon
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Av kot 1 ov{non vy To0 KvnTikd cOoTUa Vel EREACT OTIS PLYOKEVTPOLS 0d0VG,
O0gv UmOPOVUE VO OyVON|GOLUE TOV POAO TV ooOnTik®v 7 KeEVIPOUOA®V 00cdv. H
a1GONTIKOKIVITIKT) OAOKANP®ON €ivol omapaitnTn Yo TNV QLUGIOAOYIKY| Kivnom, Kot ot BAGPES
OTO GONTIKA TUAKOTA TOV OGO TIKOKIVITIKOD GUGTHOTOS UTOPEL VO EXOVV OC ATOTEALECLLOL

TNV OVOLOAT GUUTEPLPOP Kivncng.e

Yypoe 2-1. H oyxéon peta&d tov kOpuowv Katnyopudv Tov KIWNTIKOD GCLGTHWOTOS, TOV
160N TIp1oK0H GUOTHUATOS, TOV GLGTNUATOG GYESIOGLOV TPOYPUUUOTIGHOD TNG OUALOG.

ﬁ

DAotIKOG oYXedOCILOG Kot
TPOYPOULUOTIGUOG TNG OALOG

A

Apzom 086¢ Astmmpocd oo — -'E'U'I'Elm U.EDF’F
evepyomoinong svepyomoinons
Tehua] wowt] odog

|

TO EHIIEAO ANTIAHYHX—ITPOITPAMMATIZMOY KAI H OMIAIA

S \

[Mog kou oL 610 VELPIKO CVGTNUO VAPYOLY 10EEG KOl TO TEPIEYOUEVO NG OMAi0G
drvrmvete; Tlog Ko OV TO TEPIEYOUEVO LETATPENETOL GE VEVPWVIKEG EKQPOPTACELS Ol OTOIEG
TOPEYOLV HVTKES GUGTOALG KO KIVIGELS OV EYOVV (G OOTEAEGLLOL TNV OVGIOOTIKY], KOTOVOTTH OAL0,;
Tt etvar owt6 OV KEBOPILEL TOVG GTOHYOLS Kot TV SOYIKT GEPA TV EMOEEWDY KIVITEDVY Y10l TNV
opAiar ov SwPiPalovron péEcm ™G Gpeong 0600 evepyomoinomg; Tlwg evnuepdvetan 1 Eppeon 0604
EVEPYOTIOINGTG Y1 TOLG 6THYOLG TNG Kivmong; Tt etvan avtd mov eAéyyet To KuKAmpa AEyyxov; Tlowog
glvan 0 porog g aucbnTikdTog otV Tapaywyn ™G opniag; Tlwg mapdyeton tdco ypriyopa M
QuooAoyT opudio; [ow etvon o kprepal e T omoiol To KvnTikd cvotnpa Kabopilel Toug GO0V

TIOV EMTEVYONKAV;
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Avtd gtvon Afyo povo amd 1o epoTHOTE OV GYETICOVTOL e TV KOTavONGT TOV EAEYYOV
Kiynomg g opuAaG, 1 ““Tol GUGTHLLOTOL KO TI GTPOTNYIKEG TOL EAEYYOLV TV TOPAYWOYT TNG opu?d(xg.”a
Ot amavtioels, otV KaAvtepn mepintmaon, eivon edmeis. Opiopéveg mpdretrar vo, Bpebovv petald g
dpeonc wor €upeong 0000 EvePYOmOINGNG Kol To. KUKADUOTO €AEYYOVL, OAAGL LEPIKES TOOVMG
Bpickovton o éva eminedo Aewovpyioc mov ot Darley, Aronson, kot Brown (DAB)? ovopdovv
emimedo  avtiAnymg-mpoypoyuotionod. Tlapodlo mov ot Aemwtopépeleg mov  Kabopoay Yo Tig
SPUCTNPIOTTES GE OVTO TO EMMESO T amhés kon eEAAeic”, Tor evpv GTASIL TOL TEPLYPAPTNKAV ATO
tovg DAB oamoteholv éva ypnoilo HEGO YL TNV TEPLYPAPT] TV YEVIKMV OlEPYOCIDY TOV
TPOTOPEVOVTOL, TTEPLAUBAVOLV Kot KOAOVHOVY TOV GYEOIIGO KO TPOYPOLUOTICUO TG OLUAL0G.

Ta Boocud otoyeio Tov GTAGIOV AVTIANYMG-TPOYPOLLOTIGUOD EKTPOCHOTOVV TO OVATEPO
eninedo TG KvNTIKNG opydvoons. O mpoodopiopds “avdtepo” avotifeton emewdn 1 vevpky
JpAcTNPIOTNTO. LETAED TV PACIKOV GTOLYEIDV KOBIGTA THV OTUAGIN 1) TOLS GTOYOVS TG TPAENS NG
OWAMOG KOl TOL OLCUHON OMUEinl TV OYEdI®V Kol TPOYPOUUATOV Yoo ™V emitevé] toug. O
TPOGOIOPIGHOS dev onpaiver amapaitta Tmg ot o coPapés NKAO cvpfaivouy mavta pe BAdPeg o
VT TO EMMEDO.

To 616510 aVTIANYMG-TPOYPAULOTIGHOD EKTEIVETOL TTPOG TI VELPIKT KOl YVMOOTIKY| TEPIOYN
OVALEST ECMTEPIKAV, UN-KIVITIKDV, YVOOTIKOV-YADOOGIKOV JEPYOCIHV OV KABIGTOOV Liat 1060 1)
évaL GYE010 IOV LITOPEL VOL EKPPOCTOLY KOl O 0UGONTIKOKIVITIKOS TTPOYPOYLLOTIGIOG TIOV TPOGOoPilet
KOl EAEYYEL TIG KIVIGELS TIOV EXEL (G OTTOTEAEGLLOL TV VAOTIOMNON TOV GYEJI0V OGOV aPOPA TV OUALCL.
Etvar oyedév cvvavopo pe owtd mov o Van Der Merwe® OVOLOIGE “PACEIG TOV HETAGYNUATIGHOV TOV
Koo opdiac.” To pépog mov awtég ot edoelg AapPavouy péPog eivar eAAmmg katovonto. [wg
AapBavouy pépog etvon modd Arydtepo BEParo.

O DAB? avéntoEav mévie oTddia To. omoic yapakmpilovy Tig SpacTpoThTes 610 entnedo
avTiAnymc-mpoypappaticpod (cvvoyilovtar otov [Mivaxa 2-3). Xto chvold tovg, o mévte oTddw
paypatt orypodwtiCovv 6Tt cupPaivel 6 OAo TOL EMIMESA TOV UGONTIKOKIVIITIKOD GUGTNHOTOC TG
opdag. TTepiapPdvouv, av Kot Le OPIGUEVES TPOTOTOU|GELS TG OPOAOYIOG TTOV YPTGILOTOIEITOL OO
toug DAB, 10 €&1c:

Evvotoloym avtiinym

IMwooKd TPOYPUUUATIGHO

Kivntiko oyedaopd Kot Tpoypopationo
Emnidoon

a c w DB

Avatpopoddton

4 APKETG LOVTEAQL TOV OYESIOHOD Kol TOpay®YAS TNG OpAiag KafdC Kat 1 GYEGT TOVS HE TIC SIGPOPES
VEVPOKIVITIKEG droapayés Tng ophiag, avagépovton amd tovg Kent *4, McNeil, Doyle, kon Wamdaugh®, kat Van
Der Merwe®.
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ITEPIAHYH 2

To xepdAaio aVTO TOPOLCIAGE L EMOKOTNOT THG VEDPOOVOTOLIOS KO TG VELPOPLGIOAOYIOG

KOl KATO1EG Pasikég mAnpopopies yio mv vevpomaboroyic. O otdyog Ntav va mapéyet ™ Péomn yo v

KOTOVOMOT| TV KIVITIKOV OPacTNPOTATOV TOL AOYoL kot Tig vevporaforoyieg ™mg. Ta khpia onpeio

uopohv vo suvoyteBodv g eENg:

1. Ta mo onpuavtikd ototyeio Yo 10 KivnTikd cvopa opiog Eyouvv Tig pileg Toug HEGH 6TO

Kkpavio. Eivon meprtpryvpiopéva amd TG [VIYYES KOL TOVG XMPOVG LE EYKEPOAOVAOTIONO VYPO Kot

ayyelkeg dopés. Tpépovton Ko TposTATEVOVTOL 0TTO TO KOTAMOKO KO TO OYYELOKO GOGTILLOL

2. To kupldTEPOL OVOTOLIKEL ETITEDDL TOL VEVPIKOV GUGTHUOTOS TTEPAOLPAVOLY TO VITEPCKNVISIO,

70 oTic610 Bobpio, KABMS KoL TO VAOTIOHO HVEAD KoL TEPUPEPELOKA ETTTEDQ, TOL OTOI0L TEPIEYOLY GTOLYEIDY

TOL KIVITIKOU GUGTHLLOTOG.

IMivakag 2-3. To eninedo avTiinync-TpoyPOULOTIGLOD THG TOPAYMOYNG TNG OIALNG

Awdikacio

Evvotohoyum
avtiinym

IMwookdg
TPOYPUUUATIONOG

Kuwntikdg
OYEOOGHOG M
TPOYPAULATIONOG

Enidoon

Avotpopoddtnon

Hapdyovreg

opdyovtot yYvooTIKEG
KOl GUVOLoONPLOTIES
OKEYELG, oBNpoTa Kot
GUYKIVIOELG, GLV LN
embopia vo ta
EKQPACELS Y10 VL
TETVYELG TOV GTHYO
Akpmg d10dpacTiKn
ONUACIOAOYIKN &
GUVTOKTIKT dtodikacia,
TEMKN ANYN TG
POVOLOYIKTG HOPPTIG

AwtdTmon Kot
avakInomn tov
KIVNTIKOV EVTOADV Y10,
TNV TOPOY®YH TV
POVNTIKGOV TUNUATOV
Kot GVALUPOV o€
GUYKEKPYLEVO pLOLLO
KOl L€ CLYKEKPLUEVN
mieon Kot Tpocwdia,
Boaciopéveg otoug
AKOVOTIKOVG (Kot
GALOVG TLTTKOVG)
oThYOoVG Kot
avaTPOPOdOTNON

Kwntum extédeon

IMowiin
avaTPOPOdOTNHON V1o
TOVG TTOPOATAVE®
TOPAUYOVTEG

NEupOVIKO VTOGTPOUO,

Awrapayic mov smnpsdlovy

Extevig

Perisylvian ¢Aoto¢ Tov
apLoTEPOD MUGPUPion, pE
Myotepeg e101KéG
GUVEIGPOPES TMV
VTOPAOLDIT SOUDY
(8dAapog & Pacikd
yéyyha)

1. Emcpitéc nuuoeaipio =
CONOTOGONTIKOS PAOLOC,
TPOKIVITIKOG PAOLOG
(meproym Broca),

GULTAN POLLOTIKOG
KWNTIKOG PAOLOG (KvnTikdg
(PAOLOG, VNGOG TOV
EYKEQAAOV)

2.Kvkhopazo eréyyov >

3.Ztepoviaio chotnua =>

4. Ag&i nuicopaipo >

5. ®dAapog Kot SIKTUMTOG
oYNHOTIoHOG >

KKN (kaBng eréyyetar amd
TV QUeoN Kot ELUEST) 000
EVEPYOTOINONG, KUKADUATO
EAEYYOL Ko
avaTpoPodOTNHoN)
[eprpepucoi & kevrpikol
alcOntikot odot

Vv opAia

evic yvootikh ducAsitovpyia
(1. dvoua)

Yoyoon

Z0yyoon

Amnpa&ia

Ampo&ia g opuriog

AvoapBpieg (; Anpagio g
OLUALOG)

Metafint emppon N Tpocwdia
; Ampoowdia

AvcapOpieg

AvcapBpieg

AvcapBpieg & meprpepicég
alotnTiKég datapayés g
oAiog

KKN = Koatdtepog KivnTikog veupavog
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3. To Aertovpykd GLOTHUATO TOV EYKEPAAOL TEPIAAUPAVOLV TO EYKEQPOAOVOTIOIO
VYPO, TO OAYYEWKA, OTAUYVIKE, VEVPOYNUIKA, GLVEIONCLOKG o1oONTplo, Kol KvnTikd
ocvotiuata. To eyKepoAovoTIHio Kot ayyelkd cOoTNUHO LTOSTNPILOVY TIG VEVPOAOYIKES
Aertovpyieg oA dev €xovv Gueco poro otnv opAia, emedn| dev givor o vevpikn doun. To
OTAQYYVIKO KOl TO GUVELONOLOKO GUOTNUO £X0VV CNUAVTIKEG OAAG EUUECES EMOPACELS OTIC
dpaoTNPOTNTEG TG OMIAiNG, Kot PAAPN o avtd, dev Topdysl amopaitnTo CLYKEKPLEVN
NKAO. Ta vevpoynukd cuotiuota 0dnyodv OAN Tn veELPOAOYIKY dpactnpldtnTa Kot £Xovv
dpeon enidpacn oe OAES TIG TTVLYES TNG Tapay®YNG Adyov. To aicOntplo choTHa GVVIEETOL
éviova Kol GPESH HE TIS OVTOVOKAOCTIKEG KOl BOVANTIKEG OpACTNPIOTNTES TOL KIVITIKOV
OLOTHOTOG, cLuTEPAaUPavopuévoy T optia. To KivnTikd GOOTNUO CUUUETEYEL dUEsO TNV
TOPAY®OYT TOL AOYOV.

4. To vevpikd cHOTNUO OTOTEAEITAL OO VELPMVES KOl VTOGTNPIKTIKE KVTTapa. Ta
VTOGTNPIKTIKA KOTTAPO  SEVKOADVOUV TNV VELP®VIKY Opactnpldtnto, kobmdg Kot Tig
nofoAoYIKEG avTIOpAoElS Tovg pmopel vo eivor pio ortio, 1 ovtidpacn, M VELPOAOYIKN
acBéveln. O vevpdvag eivat 1 AEITOVPYIKT HOVASO TOL VELPIKOV cvuotiuatoc. H kivnon twv
HL®V, TOV TEVOVI®V, Kol TOV 0pBpACGEDV amaitovy dpacTNPOTNTU TOAADY VELPOV®V, TOV
oto TINZ, éyovv opadomombei oe vebpa, kot oto KNZ, éyovv opadomombei oe 0000¢ Kot
povordtio. O kuTTOpPIKOS OAvatog, TPOVUHOTIGUOS, M €KPUAIOT, Kot GAAec PAAPeg TV
VELPOVAOV gtval dpesa VIEHOVVES Yo SATOPAYEG CUUTEPLPOPAS, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
KAO.

5. H vevporoyikn vocog umopel vo €ivol €0TIOKY, TOAVECTIOKN, M OldyLT GTOV
EVTOTIGHO, Kot 1 avamTuén g pmopet va givon o&eia, voeia 1) xpovia. H e£EMEN g umopet
va givol Topodikn, PEATIOGILY, TPOOOEVTIKY|, £MTEIVOLGA-OlaAeimovsa, 1| ototikn. Ot autieg
umopet vo  eival  EKQUAMICTIKEG, QOAEYUOVAOOES, TOEIKEC—UETAPOMKES, VEOTAUGULOTIKEG,
Tpovpatikég N ayyelokés. Ot KAO umopodv va cuvogoviat [Le 0TO10MTOTE LEPOG EVTIOMIGLO,
TPOCWPVE PLGIKE, N aTioAoYia.

6. To xvntkd cHotnua eivor mopdV 6€ OO TO OVOTOUIKA ETITESQ TOL VEVPIKOV
ocvotipatog. Ta onupovtikd tpunpato tov teptlappdvovy v teMKn Kown 0dd, v Aueco
LOVOTIATL EVEPYOTOINONG, TO EUUECO HOVOTATL EVEPYOTOINGONG, TO KOUKAMUN EAEYYOL T®V
Baotkdv yayyAMmv, Kot 10 KOKAoUA EAEYXOV TG TapeykePoridag. Kdabe tuniua dwadpapatiCet
€VOL GUYKEKPUEVO POAO GTNV KIVITIKY] dpacTNnplOTNTO, OAAG LILAPYEL P ETKAAVYT HETOED
NG OVOTOUIOG KOl TV AETOVPYUOV TOVG, KOl TPEMEL VO AEITOLPYOVV OO KOO Yo TNV
TOPAYOYN PVCIOAOYIKNG KIVNTIKNG GLUTEPIPOPAS. ZNUd GE OTO0ONTOTE OO TAL AT TO
TUUOTO UTOPEL VO TOPAYEL CGYETIKA EVKPIVI] VELPOAOYIKE €AAEiLpHOTO TV OToi®V 1

avayvopon gival Ypion yuo Ty EVIOTIGUO g vOGOov.
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7. To xwnukd ovotnua ouMog omotedel HEPOC TOV  YEVIKOTEPOL KIVNTIKOV
ocvotiuatog. H optkion exkdnAdvetal, HECH KIVIIGEMV TOV EVEPYOTOIOVVTOL OO TO, KPOVIOKA
Kol voTlodo vehpol ToV VEUPAOVOLV TOVG HDES TNG OVOTVONG TNG PMVNONG, TNG AVIYNOoNG, Kol
™mg dpBpwong. Ta kpaviakd vevpa V, VIL, IX, X, XI ko XII, kabdg kot to mepipepikd vedpa
a0 TO OVYEVIKO EMIMESO TOL VOTIIOV HVEAOD, €lval Ta VEDPO TNG TEMKNG KOWNG 0000 TOV

glvat Ta o oNUOVTIKG Yo TNV Tapay@yn Adyov.

MMivakag 2-4. Oéon Kot YeEVIKEG AETOVPYIEG TOV EYKEPOAIKMV VEVP®V

Nevpo Avatomkn npoéheven  Asitovpyia
I OocepnTiKd Eykepolkd nuoeaipia Ocepnon
I Ontikd Ateyképalog Opaon
Il Kowo kivnricd Meoeyképalog Kivnon tov 0pBaApod: cuetodn g KOpNg
v Tpoyiiioxd Meoeyképolog Kivnon tov opBaipod
\Y% Tpidvpo* Tépupa Kivnon mg yvabov: aicbntikdémmra nposmmov,
GTOUOATIKNG KOWLOTNTOG
VI Anayoyd Tépupa Kivnon tov opBaipod
VI [Ipocwmikcd™ Tépupa Kwnoegig mpoo®dmov: avOymorn Tov VoeEg

00TOV,  OVTOVOKAOGTIKO TOL  HOG  TOL

avapoléa, oleldppota, dakpOppota, yevon

VIl Zrotikookovotikd Tépvpa, mpopnkng  Akon: 1coppomia
IV
IX IMwocopapouyyuwo™*  TIpopnkng poeldg Kivnon tov  @dpuyya: awobntikdémto  tov

PApLYYO KOl TNG YADOGOG, YELON
X [Mvevpovoyaotpikd™*  TIpopnkng poehdg Kivnon tov @dpvyyo, ¢ vIepmag Kot TOL
AGpoyya: oeOnTucOTTA TOL EAPLYYW: EAEYYOG
TOV GTAOYVIKOV 0pYaveV
Xl Hoporinpopatkd*  Tlpounkng,  votwiog Kivnorn kepoaing kot dpov
IV
XIl YnoyAdooo* Ipopnxng poelog Kivnon g yAwooog

* Eumhékovial 6TnV mopoyoyr) opiiog.

8. H dueon 06d¢ evepyomoinong mpoépyetol amd 10 eAo1d TOv EYKEQPAAOV KOl TEPVEL
APECMG MG (QAOIOTPOUVKIKY Kol QAOOVOTIONIN 000C Yo TOV EAEYXO0 TMV EOKELUEVMV
KIVAGE®V OUIAMOG TOV TTPAYLLOTOTO0VVTOL £E® amd TO TEMKO KOO HOVOTATL.

9. H éupeon 006g evepyomoinong mpoépyetol €miong amd T0 GAOLWO TOL EYKEQAAOL,
aALG emnpedlel TOVG GAPO Kot YOO KIVITIKOVS VEDPOVES TOV GUGTHOTOS TOV YOUUNAOTEPOL
KIVNTIKOV VELP®VO HOVO HETA amd cuvayels oto moAlamdd onueic tov KN, w¢ eni 10
nmielotov 610 eykePaAKO otélexos. Pubuiler TG avtavakAaoTIKEG OPACTNPLOTNTES TOV

YOUNAOTEPOL KIVNTIKOL VEVPOVO, Kol dTnpel otdorn, Tov TOvo, Kol TIG GLOYETILOUEVES
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dpaoTNPOTNTEG MOV TOPEYOLV €va otabepd mAAIcl0 Katd To omoio emdEElEg evéEPYELeg
UITOpOvV Vo, EMPANB0HV.

10. To kOKA®po eAEyxov TV Pacik®v yayyAlwv, mov amoteleitor amd to Pocikd
YOyYAMo. KOl GUVOQEIS KOTAUGKEVES, £XEL EMATMGEIS OTIS KIWNTIKEG OPASTNPLOTNTES aPYIKAL
HEC® NG EMPPONG TOV and T0 PAOO TOV £YKEPAAOV. Bonbd ot Sapdpemon Tov Kivntikov
TPOYPAUHOTO OAl0G, 101mg Ta oTotyelo TOV dttnpov £va oTafepd HVOKEAETIKO TEPIPUAAOV
péco oto omoio emdé€leg KwNoelg pmopovv cvpPovv. H amdtepn emppon tov otov
YOUNAOTEPO KIVNTIKO VEVPDOVA YIVETOL KUPIMG HECH TMV EUUECHOY 00DV.

11. To xOxAmpo eAEYYOV TG TAPEYKEPUMONS, OTOTEAOVUEVO AO TNV TOPEYKEPOUAIdQ
KOL TOL GYETIKA LOVOTLATIOL, EMNPEALEL TNV KIVITIKT OpaoTnpldTnTO apyIKi LECH TNG EMPPONG
TOV amd T0 MO0 Tov eykepdiov. Emiong, AopPdaver 18100ektikég mANpoopiec amd v
neplpépeta. O POAOC TOV KUKAMUOTOG €ival Voo cLVTOVIGEL TNV oML LEGM TNG YVAOOTG OV
&xel KataktOel and tov eAo1d va BE1el 6TOYOVS Kot divel TPOGPaoN Kol GMOTH ATOTEAEGLOTO
OTNV TEPLPEPELOL.

12. To &vvo10A0YIKO—TPOYPOUUATIOTIKO minedo kaBopilel TOVE GTOYOVS TNG OpIAlNG
KO T GYEJ10L KO T TPOYPALpLaTa Yo TNV enitevén TouG. H cOAANYN—O01 oKEWELS Kot 01 10E€C
mov odnyovv pio emBopion yuoo opAio—omontobv SpacTNPOTNTA TOV A0V, OAAG Ogv
evromilovtol e0koAa kot givor KaAvtepa va Bewpnboldv ®g pio GuVAPTNOT TOAADY QAOLDON
KO VTTOQPAOLMDOT TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV.

13. To yAwoowod ocvotnuo, pe Koipio cVpPoAn omd T0 aplotepd (EMKPOTEC)
nuoeaipto perisylvian @Ao1d, opyovdvel T0 YAMOGOIKO TEPLEYOUEVO TNG TOPOYMYNSG TNG
YADOOGCAG/O A0S TOV OUANTY] TPOS OVTA TTOL GTOYEVEL VO OVTIANPOEL 0 0KPO TG,

14. O xivnTKdg oYeSIOGHOC KOl TPOYPOUUATICHOG TNG OpAiag Ppioketarl peta&d g
YAOOGIKNG S10UOPPMONG KO TV EKTEAEGTIKAOV VEVPOUVIKMOV OTASIMV TNG AEKTIKNG EKPPOCTG.
Eivan vrevBuvor yia v k@d1komoinomn tov YAWoGKoD TEPIEYOUEVOL GE VEVPIKE epebicpata
nov givor cvopPatd pe TIC TPAEELG TOL KIVNTIKOL GVOTHUHATOS. O 6TdY0C TOL KIVNTIKOV Kol
TPOYPOUULOTIOTIKOD GYESIGHOV OUIAOG Eval 1) TAPOYWYT KIVITIKOV TPOTOTMV TOV 031 YOOV
o€ £vo MTIKO onua Tov Toplaletl pe v tpoddeon tov opnti. Ta KivnTiKd TPOYPALOT
opAiag dev glvar ko dev pmopet va gival avaAlointo Adym Tov GTEPOV apBoy TV TOUVOV
apbpwcoewv, ™G HETAPANTOTNTAG TOV KATELOOHVOEWV KOL TOV OTOGTACE®V 0omd TOLG
apOp®TIKOVG GTOYOVE OV TPEMEL VO EMTELYOOVV, Kol EMEWN Ol YEPOVOUIES TNG OMALOG
ocoumintovv ypovikd. H moAvmhokdtnta TV KIVIGE®Y KoL 1] TO(OTNTO LLE TNV OTOi0 KOVOVIKE
olokAnpdvovtol Kaflotd mlave 0Tl TOAAEG TTLYEG TOV KIVAGE®V TG OpAlag eivor

TPOYPOUUUOTICUEVEG EK TOV TPOTEPWV GE EUTELPOVG OUANTEG.
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15. To apwotepd (emkpatés) MUICPAIPLO €lval ONUOVTIKO Yo TOV GXEOIOCHO KoL
TPOYPOUUOTIOHO NG opAiag. To kokhopa gréyyov dadpapotilel emiong onuaviikd poro
OTOV EAEYYO KOl TPOYPOUUATICUO TNG OLUALNG,.

16. H awoOnmmplaxn emnelepyacio 6T0 £yKePAAIKO GTEAEXOG Kol To vaTlodo emineda,
KaOdG kot oe vynAdtepo emimedo TOL oGO TNPLOKOD GLOTANOTOC, TBavOTaTa TailEL
ONUOVTIKO POAO GTOV TTPOYPOUUOTIGUO Kol GUVEYN EAEYYO TV KIVICEMV TNG OLUATNG.

17. Eivor mBavo 6Tt o1 e00HVEG TV S1APOPOV GLGTATIKOV TOV GYESIAGLOV TOL AGYOV,
TOV TPOYPOUUOTIGUOD, KOl TOV EKTEAEGTIKOV GLOTNHOTOS TOIKIAOVV GE GUVAPTNON UE TNV
paonon, v eumeipia, TNV TOALTAOKOTNTA Kot TI TPOBECELS TOV OIANTH. AVTO TTPOEIdOTOLET
Y10 TOV aVGTNPO, AKOUTTO EVIOTIGUO TOV EAEYYOV TNG OMIALNG OE eviaieg SOpEC.

18. To petarypioxd cvotnua, 10 deEl NUOEAiplo, 0 SIKTLMOTOG GYNUATIOUOS, KOl O
OOAOLOC GULVEIGEEPOVY GTO. TPOYPAUUOTE TOV  YPNGLOTOVVTAL Yol TNV TOPOY®YN
CLUVOLGOMUOTIKOV KOl YAOCGIKOV VONUATOV LETAPEPOVTOL TNV OIALM.

19. EXieippoto 6to €VVO10A0YIKA Kol YAWGGIKE eminedo Pmopodv vo, aALOIDGOVV TO
nepleyopevo g optdog. Tétown mpofinquota umopovv va vadpEovv aveEaptnta amd Tig
KIVNTIKES Slotaporyég OuAiag.

20. EXAeippato oTig dpactnplOTNTES TOV GYEICUOD KOl TPOYPUUUATIGHOD OIALNG
0TO KLPIOPYO NUCEIPLO KOt EAAEIUIOTO GTO KIVITIKO GUGTNLO EAEYYOL KOl GTY] VELPOLVIKT
ekTéEAEOT TNG OMATLaG elvan Yvootd mg anpatio tng optkiog kot dvcapBpia. H aoldoynon twv

JTOPOYDY OVTOV ATOTEAEL TO AVTIKEILEVO TOL ETOUEVOV KEQPOUANIOV.
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KE®AAAIO 3 - H E&étaon Tov NevpokivnTik@v Atatapaydv tng Omiiog

“Eva. amo ta. TO GHUOVTIKG. UEPT TOV EPYOD EVOS ETLTTHUOVO. EIVOL 1] OVOKOGADYH TV

4 r 1
TPOTOTWY aTO dEdoUEVa.”

C.E. Brodley, T. Lane, and T.M. Strough

[Tpocdiopilovtag éva TpoPAnpa AdYoL ¢ VEVPOAOYIKO KOl GTY GLVEXEL EVTOTILOVTOG
TO GTO VELPIKO GVOTNUO vl TOPOUOI0 LE TIC TPOCTADEIEG EVOG VEVPOALOYOVL VO EVIOTIGEL TN
vOG0 Kat vo VITodEiEEL TN VELPOAOYIKY] dtdyvmon. Ot dapopég HETAED TV 6V0 EYYXEPNUATOV
etvar 611 0 AOyog pmopet va givar povo éva amd évo mTANB0¢ VELPOAOYIKAOV TPORANUATOV, Kol
611 M d1dyveon Tov dev givor cuVNBWOE SO YVOOTIKNY Y10 GUYKEKPYEVT] VELPOLOYIKT 0GOEVELXL.
AMNG avTég 01 dopopég Lepkég opég kabiotavtar acapés. H dvokoAio oty optio gival
LEPIKES POPEG TO MOPMOV TOPATOVO KoL 1) HOVI] OVIXVEVGIUN VELPOAOYIKT OVOUOAi, Kot M
Jyvewon g Umopel var ETTPEYEL TOV TPOGIOPICUO KOl L0l EVOEIKTIKY d18yvmoT TG VOCOU.
H g&étaon g opdiog katd cVVETEWD OTOTEAEL GNUAVTIKT] CUVIGTMOGO TOAADY VEVPOAOYIKMV

egetdoewmv.

O ZKOIIOX EEETAZHZ TOQN NEYPOKINHTIKQN AIATAPAXQN THE OMIAIAX

H &&étoon tov vevpokvNTIKOV JSTopoy®v TG OUMOG avTovaKAY S1dpopovg
oTOYOVG KOl dpacTNPOTNTEG TOV OYETICOVIOL HE TN Sdyvmon. Zuyva SopopeTIKol 6TOYO0L
EMIUDKOVTOL TOVTOYPOVE, CALL UTOPOVV VO, Ao LOVAOBOVV Kot Vo TPOYPoUaTilovTot ¥povika
pe Tpdmo oL va fonBovv GTNV 0PYAVMCT TV dPUGTNPIOTHTMV TV amapTilovv o eE€taoT).
Avtoi o1 01001 TEPIAAUPAVOLY TNV TTEPTYPOPT], TN BECTION JAYVAOCTIKGOV SLVOATOTHTMV, TN
dyvaon, 1 BE0TIoN EMATOCEMY Y10, TOV EVIOTICUO KOl TN S1dyvVeOoT Tov acbeveldv, kabmg

KOl TOV TPOGOLOPIGHO TG GORapOTNTAS TOV.

I'ENIKEZ OAHI'TEX I'IA THN EEETAXH

H efétaon tov vevpokivnTiKOV dwtapoy®v e opiiog €xel tpion d101KOOTIKA
otoyeia: (1) ™ Aqym otopko?, (2) tov TPosdopIoUd TOV PACIKOV YOPOKTNPICTIKOV TNG
opAiag, kat (3) Tov Tpocdiopiopd g onpeloAoyiog. Me avtéc Tig TANPoPopies, 1 ddyvmon
YIVETOL, 01 GVOTAGCELS OLOTVTAOVOVTOL, KOl TO ATOTEAEGLOTO OLVOKOIVAOVOVTOL GTOV acBevT], Kot

TOPOTEUTETE GE EMAYYEALATIES VYELOG,
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H Myn wetopikov

"Evog avovopog 6ogog gine 0Tt To 90% g vevporoyikng didyvaong e&aptdtol omd to
16T0ptkd Tov 06evonC. ¥ Mio cuVASEAPOC VEVPOLOYOS EXEL TIEL OTL OL TEPLOCOTEPES KAVIKEG
VEVPOAOYIKES dtyvdoelg Pfacilovtatl otnv optMa, €ite 6TO TEPLEYOUEVO TNG 1] OTOV TPOTO TNG
gkppaong e Oa NTov SVGKOAO Yo VoL VTOGTNPIEOVE OTL TO IGTOPIKO TOV TOPEYETOL OO TOV
acBevn givor Ayotepo onuovTikd yio v a&loAdynon Kot T Siiyvmon TV VELPOKIVITIKMOV
JTOPOY MV TNG OLIALNG.

"Epmepot kAvikoi pBdvouv cuyvd ot 51dyveon amd Toug YopETIGHOVS KOl TIC TPADTES
KOVPEVTEG TOV AVTOAAGCCOVTAL Kot TO 10TOpIKO AapPdvetal. H emakdiovdn enionun e&étaon
emPePordvel, texunpuovel, e€evyevilel, kol pepkég eopég avabewmpel T ddyvoon. To
IOTOPIKO OMOKOADTTEL TNV YPOVIKN TOPEID TOV KATAYYEAIDV KOl TMOV TOPATNPNCEDV TOV
acBevoig oyetikd pe ™ dwrapayn. ExBéter, emiong v cvveyn mopoaywyn Adyov 6tav to
dryyog gtvor yevikd Aryotepo amd 6,1t KaTd TN SLIPKELN TG TUTIKNG £EETAONG OTAV 1) GOLATIKN
TPOCTADELD, 1) KOTOVONOT TG dpacTNPOTNTAG, Kol 1) cuvepyacio dev gival amapoitntn: Kot

otav 0 aoBevig dev pumopei va aoBovOei Tog 1 opkia Tov / g eivon o avtikeipevo eEétaong.

Ta Baowd Xapoxtnprotika

Ta Paocixa yopoxtypiotika givar ovTo. mOV COUPGALODY WO GUEGO KOI ETNPEGLOVY TH
ogyvwon. Tleplapfdavouy amokAivovTa YOpOKTNPIOTIKA TG OMALNG Kol CUUTEPAIVOLV TO
VEVPOLTKG VITooTp®dpata Tovg. To 1975 o Darley, Aronson, kot Brown (DAB) avépepav £EL
BootKd VEVPOUVTKA YOPOKINPIGTIKA To omoia exnpedlovv TV apoywyn ¢ opiiog. Avtd
AmOTEAOVV £Val YPNOLO TAAIGIO Y10 TNV EVOMUATMON TOV TOPATNPNCEDY TOV JUTLTMVOVTOL
katd v e&étaon. Ilepiiapfdavovv v dvvaun, v tayxdTe, T0 €0pog NG Kivnong, v
otafepdtnTa, Tov TOvo, Ko TV okpifela. Ot avopodrieg mov oyetiCovior pe ovtd To

yopaxktnplotikd cuvoyilovion otov Ilivaxa 3-1.

Mivaxkag 3-1 To Pacikd VELPOUVTKA YOPAKTNPIOTIKA TG OUALOG Kol 0l GUGYETILOUEVES OVMUOAIES

OV GLVOVIMVTOAL GUYVE GTIG VEVPOKIVITIKESG SL0TAPaYES TG OUIALOG

X0opoKTNPLoTIKG Avopalieg mov oyetiCovion pe Tic NKAO

Advapun Mewwvetat, cuvifog oTabepd oALE LEPIKEG POPEG KOl TPOOSEVTIKE,

Tayvtnta Mewoveton | petafdrieton (av&dveton LOVO Ty LTOKIVNTIKY dvcapdpia)

Evpog kivnong Mewwvetor 1 petofdireror  (kvpiog oxpoio UOVO OTIV  VTEPKIVITIKN
dvcapbpia)

YrafepotnTo Aotdbelo, gite puOun M dppodun

Toévog Av&avetan, petmvetat, 1 petoPaAreton

Axpifeara Avoxpifelo, €ite CUGTNUOTIKN N LE ACVLVETELNL
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H Znpeworoyio Empepaimong

H onueoroyio emPePaimong amotehodv emumpdcobeteg evoeilelg yio ) 0éom g
noforoyiog 610 VELPIKO cvoTNUO. XTo TAaiclo €Eétaomg tng optAiog, vrdpyovv evdeiEelg
EKTOC amd T OMOKAIVOVTOL YOPOKTNPIOTIKA NG OMAiag Kot T Pocikd vevpopvikd
YOPOKTNPLOTIKA TTOV TIG Yapaktnpifovv mov PonBovv oty d1dyvmon opriog. H didyvoon tov
NKAO dgv amoutei v onpeworoyic emPefaioong va eivar mopodoa. Xvvendg, ot
TOPOTNPNOEIS OO oL UN AEKTIKY @OON, akOUN Kol Y®piG TOvg Hug TG OpAag, Tpémetl va
Bewpovvtar Aemtopepn (emPePainonc) otoryeio ko 6yt Pacikd. IMap’dia avtd, propovv vo
BonBnocovv otov KaBOPIGHO TS dLdyvmONC.

H onueworoyia emPefainong uropet va givor mpddnia oty opiAia 1) 6GTOVG HOEG TOL
dev gumAékovtal otnv opidia. [Tapadelypata tov onueio empPePainons evidg 10V GLGTAUOTOC
opAiag gtvar atpoeia, HEIOUEVN TOVOG, OKOVGLEC GUGTACELS, OVETOPKN OVOGTOAN TOV YEAOU
N TOV KAQUOTOC, LEIWUEVO OVTOVOKAACTIKA 1 TOPOLGI0 TAOOAOYIKAOV OVTOVOKANGTIK®V, KOl
évtovog Pryoc. Etvar onpavtikd Bupopacte g tétola otorygio 0ev eivar d10yvmoTIKA Yo TIG
NKAO. Tw moapddstypa, 1 YA®OOIKN OeCHid®ON, YOPIg kavéva oictntd EAlelupo ot
YAwoown apBpworn, Oev  dikaworoyel TN ddyvoon ¢  dvcapbpiag. Mmopel va
avtikatontpilovv pa PAGPn ot X cvluyio Kot amaitovv Tepartépm depevvnon, aAAd M
dryvaon g dvcapOpiog amortel TV Topovsio VOGS aVTIANTTIKOL EAAEIUIOTOS GTHV OUIAiaL.

H onpeoroyio emPefaionong and 1o un AekTikd Kvntikd cOGTHLO TPOEPYOVTAL Omd
nopatNPNoel ot Padion, amd To TEVOVTIOL OVIOVOKANGTIKG TOV HLOV, EMPAVEINKE Kol
TOOOAOYIKGL  OVTOVOKAOGTIKG, VTEPKIVNTIKG OVTOVOUKANCTIKA TMOV GKP®V, oTpodio Kol
OKOVGIEC GUOTAGELS TOV AKP®V, dVOKOAD oTNV &vapén KIVACEMV TOV AKPOV, KOl 0VT®
kafelne. Tepapupdvovv eniong mapatnpioels yio ™ SVVOUN, TV ToYVLTNTO, THY aKpifeta,
TOV TOVO, TNV 0TOOEPOTNTA, KOl TO EDPOG TOV KIVIGEDV TOV VAV OV &V EUTAEKOVTOL GTHV

opAicL.

H EEETAXH TON NEYPOKINHTIKQN ATIATAPAXQN THZ OMIAIAX

H &&étoon tov vevpokivnTikdv dtatapoydv g opdiog pmopet va ywpiotel oe
téooepa pépn: (1) ™ Aqyn otopkov (2) TNV CTOUATOTPOCOMIKY EETAOT KATA TN SLUPKELL
U AEKTIKOV OpacTNPOTATOV (3) TNV EKTIUNON TOV OVTIMTTIKOV YOPOKTNPIGTIKOV TNG
opAiag Kot (4) TV eKTiUNGoT TS KATOANTTOTNTOS, KOTOVONONG, Kol TNG amodoTikotntag. Ot
avoADGES e Opyava TOL YPNOUYOTOOVV OKOVGTIKEG, PUGIOAOYIKEG, 1 OTTIKEG HeEBOIOVC
ATEKOVIONG UmopohV €MIONG VO AMOTEAOVV UEPOG TNG KAWVIKNG e&€Taomc, oAAd oe YeEVIKEG
ypappés, dev etvar amapaitntes. H ypion tovg katd tn d1dpkea towv dopdpwv onpeimv g

e&étaong onueidvetol 6tav ypedleTart.

35



To woTopiko

To 1610p1Kd TaPEXEL PACIKEG TANPOPOPIES GYETIKA pe TV Evapén Ko TNV TopEia Tov
npoPAnpatog, n eniyvoon tov actevr yw | PAAPN, kobmdg kot o Pabuodg otov omoio To
TPOPANa 0plobetel TIg PaciKéS SpasTNPIOTNTES 1] LELDVEL TH GUUUETOYN| OTIG OLAPOPES TTVYEG
™m¢ ComMg. To mpoopikd 1otopkd emiong kobopilel ta Pacikd yopaKINPIoTIKE, To onueio
emPePainong, kot t coPapdTNTA TOL TPOPANLATOG.

Agv vapyovv 500 16TopIKd TOV Vo givat 1010, KaBDS Kol TO CLYKEKPILEVO EPOTNLOTO
nov e€Gyouv 10 16T0p1Kd B dapépovy onuavtikd. Ot Tapdyovteg mov ennpedlovy TovV TPOTO
MyMG ToL 1BTOPIKOL TEPIAAUPAVOLV TN YVOOTIKY KOVOTNTO KOl TNV TPOCOTIKOTNTO TOV
acBevav, aveEapTTOS TOV KaTd TOGOV £XouV emiyvon g vapéng Tov TpoPANHAToS, oVTd
mov €xel MO Swmiotwlel and dAlovg emoyyeApatieg, Kabdg kot T cofapdTnTa TOV
eMepdtov g opAdlag. Edv ot acBeveic €yovv yvootikoOg mepoptopods, SNUOVTIKE
petpévn gukpiveta, N averapkn fondntikd péoa enkowvmviag, 1 av 0ev avTiAapupdvovtal o
eMeippato oy opa, TOTE TO 16TOPIKO TOVG UmopEl var ivar EAAMTEG. AV 1 cTIoAOYio Kot M
YPOVIKN TePiodog eivar yvmotd, dev ypetdleton emPefaimon. XTo 16TOPIKO TOAAEC QPOPES
TPEMEL VO, TOPEYETOL 1] VO GUUTANPOVETAL OO KATO0V TOL YVopilel kadd Tov acBevi| kat tnv
nepintwon tov. Aapupdavovtag H Aym 1otopkod Ba mpémer cuvnbwg va eAéyyetotl and tov
KAMVIKO Kot Ol omd Tov acbev), He EPOTACES TOV OTOIMV 1 YPOVIKY OAANAOLYIOL TOVG
emnpealetar o€ peydro Pabud amd to yeyovota mov TEPYPAPEL 0 0GOEVNC.

H @oppa g Ayng tov 1610p1kod cuyva teptlapBavel To akoiovda.

Eiwcaywyn kat oroyoblsoio

Meté amd TV ovToAAAYT] TOL YOPETIGHOV KOl TIG PACIKEG €160 YMYIKEG KOVPEVTES, 1
eétaon pmopel va apyilel ocvuyva pe éva amhd aAld onuavtikd epatua, "ot eloon £0w;"
Op1opéveg avTITPOCHOTEVTIKEG amavTioels eivat ot €€ng: " va pdbw Tt cupPaiverl pe péva',

"y va pédbo Tt svpPaiverl pe v optiio pov," "y va pdbm av pmopeite va pe fondnoete pe

™V oMo pov," "emedn| o yuTpog pov gine va £pBw £d®," dev vdpyet titota AdBog pe péva
", ko "dev EEpm YTl pe Epepav €0®!" Ot amavTGELS AVIUTPOSOTEYOVV TOV TPOCAVATOAGUO,
MV eniyvoon Tov acbevdv, kol Ty ovnovyio Tovg OXETIKA HE TNV oMo TOvg TV
TPOTEPOLOTNTA OV BETOVYV GTNV OIAlLL TOVG EvavTl GALEG TTVYOV TNG 00BEVEILS TOVG T
OYETIKN ONpacio Tov divouy Yo T Sdyvmon o€ oXECN UE TV OVTIUETOTION: TNV KOVOTNTA
TOVG VoL dMGOVV TANPOPOPIES Y1t TO 16TOPIKS: TO BAOOG Kol 0 TPOTOS L TOV 0moio Ba Tpémet
va ANeOel T0 16TOPIKO: Kot 1 TPAYUOTIKY GOPapOTNTO TNG dTOPUYNG TG OMAlag. Avt) M)
EIGUY®YN EMIONG EMTPENEL TO YIATPO VO EVIILEPADVEL TOV/TNV AGHEVT] GYETIKA LE TOVG GKOTOVG

Kot TG Oladikacieg g e€&étaong kot 1o pOAO TOV/ING OTN GLVOAIKY 0&lOAdYNOT Kol

OVTILETOTION).
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Baoiwxés Iypopopics

H nAwia, n exmaidgvon, to emdyyeipa, 1 ovluyiKy Kot OIKOYEVEIOKT Katdotaon Ha
npénel vo, onpetbovv. Efvar onuovtikd va domoetobel av vanpye 16Topikd mov apopd tnv
oAl otV modk MAkio, T YAGOGO 1 €AAeippoto okong, v 1m Ogpameio yuo To
TPOPANATA OVTA NTOV avayKoio, Kot edv elyov emALOel Tpv apyicel avth 1 dwotapayr. Avto
etvart TOAD onuovtikd OToV Ol ovopoAieg eivar acvveneic pe GAADL TPEXOVTA 1OTPIKA
nopiopato, aAAG Oa propovcav va eival HOKPOXPOVIEG I VO £XOVV aVOTTVEIOKO YOPOKTNPOL.
Ta 1o Kowd pokpoypodvia eAAelppate oTNY oAl TOV GLVAVTIOVVTOL GE EVAAIKES LE VITOYia
VEVPOAOYIKNG VOGOV givar Ta cuveyT| avortuélokd apBpoticd Adon, ot apOpmTIKES dALOIDGELG
nmov oyetifovior pe ovopoiieg oty odoviootoyio 1 TV cOYKAon, Kol O OvOTTLELOKOG

TPOVAIGUOG.

‘Evapén ka1 EEEER Thg vooov

[Tnpoopieg oyetikd pe Vv Evapén kot v mopeia Tov EAAEIUNATOC 6TV oM eivar
YPNOUYLES Y10l TN VEVPOAOYIKY| S1AyV®GT), TPOYVMOOT], KOl TNV OTOKOTACTAC. ATOKUAVTTOVV,
emiong, KATL GYETIKA Le TNV avTIANYT ToL 060evoLg Yo To TPOPANUO. Ot GYETIKEG EPOTNOELS
neprlopPavouv to akdAovba:
"Eyete kopio duokora oty opMa cog; Av Oy, €xel kavelg GALOC GYOAAGEL TNV OAAXY| GTHV
opAia cog;

o [lo6te Eekivnoe 10 mPOPANpa oty opkia cag; Apyioe Eaevikd 1 otadlakd; Totog
TOPATPNOE TO TOPATPNOE TPDTOS, EGEIG 1 KATO10G AALOC;

o Mnrnwg €xete avamtHEEl OmTOONTOTE AN dvoYEPELD, OO TN GTLYUN OV APYLIGE TO
TPOPANHa oty oMo cag; Ympyxav dAlo mpoPAnuato mpwv apyicel To TpoPAnpa
otV opkio; MAmog avartdydnkav GAla TpoPAnpata LoAg Letd apyioe to TpdPAnua
oTNV oAl

o 'Eyet aAAdEel o mpdPAnua opdiag; Ilpog to koAVTEPO, YEWPHTEPO, £UEVE TO 1010 M)
VINPYOV OOKVUAVGELS;

o Enéotpeye n opikia cog Kopd opd 6T KOVOVIKO; AV Val, TOTE Kot Y10, TOGO Kapo;

o [laipvete kamowo @dppoko mov emnpedlel v opMa cog mpog BeTikd 1 apvnTikd
TpOTO; YTAPYOVV KATo10l dALOL Tapdyovieg mov ennpedlovy v opiia 6og (T.y., dpa

™G NUEPAS, AYXOG, KOTMOT|, TEPPAAAOV);
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2voyetiloueva Elleiupata

Epomuoata 66ov apopd to cuoyeTilopeva EAAEILIATO TOV UTOPEL VO, EKTPOGHOTOVV TOL

emPePainong copuntdpato TepAaPavouv:

Efyate omoladnmote duokoAia pe tnv pdonon; LieAdppoia;

Yag dvokoAeDEL va peTakveitatl To PAopo YOpo Kot péca 6to otopa cag; [ati;
Mnnwg 10 @ayntd KoAAL 6To HAYOLAQ GOG 1 GTO TOVE® HEPOS TOV GTOUOTOS GOC;
Xperdletal va To aQupESETE e TO dAYTLAG GOG 1 LLE KATO0 OVTIKEILEVO;
Avtipetonilete TpoPfAnua ot petakivnon tov PA®UOY TIG® 6TO GTOUN GOG Yo VO TO

Kotamieite;

"Eyete kqmoto mpdPAnpa pe TV Kotdmoon. Z1epedv N vypov; Exete mpdfinua pe v

Evapén ¢ KaTATooNS; Zog eevyel HEPOG PayNTOv 1 LYPOV OO TO GTOUA oG MNT®g
HéEPOG GaynTov 1 TOV VYPOL TOTE TAEL TPOG N EE® amd T pHTN coG OTAV KOTOTIVETE;
Mnnwg 10 eayntd N vypd katePaivel, TPV EEKIVIIGETE TNV KATATOGT KOl OOG TPOKOAEL
Bya M Tviypod; Eyxete AdEuyka 1) mviyeote kotd v katdmoon; [lviyeote N Priyote petd
amod TNV OAOKANP®ON UG KATATOONG; XPEWOTNKE VO TPOTOMOMGETE T dTPOPH
oag, AMOY® avtdv TV TpoPAnudtev; Eyete ydoet Bapog;

Eiyate omowdnmote aAlayn oty cuvarsOnpatikn cag ékppaocn; Kiaite 1 yeAdte mo

e0KkoAa N AyoTEPO €0KOA 0o O, TL 6TO TOPEADOV;

H Avtiinyn tov AcOsvy nia to. Eldeippuoto

Eivonl onpavtikd va kaBopiotel n avtidnymn mov €xel o acBevig yio to TpoPAnpa tov.

Avto pumopet va ddoet ypnotpeg tAnpogopieg emPePainong.

[log Atov N oMo cog Otav to mpOPAnua dpyloe; Mnmog aiobaveote KATL

PO PETIKO OTAV LMAATE;

"Eyete mapatnpfoel omoladmote oAAayn GTNV EUEAVICN 1 TNV aicnon 610 Tpdc®TOo

N 670 6TOUA GAG;
[Teprypdyte v dvckoAia oty opAiog cag. [log cag eaivetar; Eivatl mo ypriyopn 1
mo opyn; Avvatdtepn 1 o novyn; Atydtepo akping; Eivor n optMa cog Komaong;

Av 10 100% avtioTtotyel oty oMo oag, TPy apyicel To TPOPANLA, TOV ivorl TOPA;
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2vvémeieg g Aratapayijs
Ot gpomoelg mov akoAovBolv omevBivoVTal GE OPICUEVEG OO TIG AELTOVPYIKEG
ovvéneleg tov NKAO:
o  Ymp&e moté duokoAia and Tovg avOpOTOVS Yo va oag katoAdpovv; Av vai, tote; Tu
ékavav 1 TL €0€ig Kdvete av LVEPAVE KATL TETO10;
o 'Eyete aAAdEel omoladnmote amd TIS EPYUCIOKES 1] KOWMOVIKEG GOGC OPASTNPLOTNTES
eEartiag g opMoag oag; I[og; H opMa cog amotpémel amd va Kavel mpdypota; Av

va, oo T,

Avriuetaomon
[Mnpogopieg oxetikd pe 10 T 0 acBevig kol ot dArol (cvumepAapPovouévoy TV
EMOYYEALOTIOV VYEIOG) €XOVV KAVEL Y10 TNV OVIWETMOMION TNG dlatapoyn TG Oopdiag eivon
YPNOYLES Y10 TOV TTPOGOI0PIGUO TNG TPAYVOONG KOl TIG LEALOVTIKEG CLUGTAGELS OVTILETMOTIONG,.
o Tu éyete KGvel mote vo aviiotafuioete v dvokoAio otV opAiog cog; Eiyote
omotladnmote Pondeia yio v opkia oag; Av vat, tote; ['o 1660 gpovikd ddotnua; Tt
&ywe; Bononos;

o [lwtevete 6T yperdleote Pfonbeta pe v opdia cog oNLEPT;

H Eniyvwon tns Aigyvoaong kai tis Ilpoyvoong

Eivar onpovtikd va EEpovpie Tt KoTovoel 0 acBevig GYeTIKA e TNV 10TPIKN d1dyvmon
Kol TPOYVOON Tov/tng, d10TL emnpedlet €1g PaOog Kot Tov TPOTO pE TOV OTOi0 To OLTA TO
Bépata pmopovv va culntBovv. I'a mapddetypa, ot acbeveig ol omoiot eivar o) dadikacio
¢ agloAdynong va kabopicovv t eHon g acBEvelds Tovg, 1| EKEivVOl TOL HOALS Exouv AdPet
™ O1dyvmon pHe KoK TPOYVMON, UTOPEL Vo UV evOQEPOVTOL Kol OVTE vo. gival £Toylot
cuvasOnpoTKd vo su{NTHGOVY TV AVTILETOTICT TAVE® GTO TPOPANUA TG oINS TOVC.

o [low cag éyovve mel TmG eivar 1 autict VTOL TOV TPOPANUATOC;

o Tumpokerron vo cupuPet cupewva pe Ty d1dyvmon;

H E&éraon 7tov Mnyoviepov g Opmkioc kotd v owdpkere Mn  AgKTIKOV
ApacTtnproT)Tev

Ot TopatnPNGELS TOL PNYAVIGHOV TNG OMAMOG KOTA TV EAAElYN AdYoVL pmopel va eivan
ToAD katatomotikés. [evikd, mapéyel minpogopieg oxetikd pe 1o péyebog, tn dSvvVaun, ™
ovppetpio, To €0pog, TOV TOVO, TV otabepdtrTa, TNV TOLTNTO Kol TV oKpifelo Tov
OTOLOTOTPOCOTIKAOV KIVGEWV, KOl EWOIKOTEPQ TNG YVEOOV, TOV TPOCHTOV, TNG YADCGCOG, Kol

™m¢ vrepmag. Ot mopatnpnoelg eivol kKuplog onTikég Kot antikég aAld Pacilovior kot oe
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aKoVoTIKEG TANpoopies. To mepifdiiov oto omoio yivovtor ot mapatmpnoelg sivor (1) oe
Katdotoaon npepiag, (2) katd T dbpkeln dwthpnong 0éong, (3) xkatd ™ Sdpkel TG
kivnong, kot (4) to aviavokAaoTikd. AmodeikTikd ototyeion amd v eétaon pmopel va
BonBnoovv omv €EaymY] CLUTEPAGUATOV OYETIKO HE TNV OAlo. AkOpo Kot ov dgv
emPepfordvovv éva EXAelupo optMog, ot TapatnpNoels uropel wotdco va gival Pacikég o

veVPoAOYIKN aEl0AdYN o).

To llpoowmo oc KaTaoTOON NPEULOS

Y& Katdotaon npepiag, £Vo PUGIOAOYIKO TPOCHOTO VL GE AOPES YPOLUES CUUUETPIKO
Kol TOPOLGIALEL PLUGIOAOYIKO TOVO KOl ol Aa@pld avBopuntn kivnon. Agv mopovctdlet
nTOon ovte kKobopileTor amd H GTAOT OV CLVOELETAL WE oYLPN ovykivnon (..,
xopoyehaotd, | ota Tpdvpa vo KAGyEL).

Mo va mapoatnpncovpe 10 TPOGOTO 6 AvATaLGT, TPEMEL 0 acHevig va gtvarl yodlapdc,
Vo Kortdiel Tpog T eUmpOs, vo aproeL Ta xEiAn va Egxmpicouvv, Kot vo avamvEOLV NV Omd
10 otopa. Mepkoi dvBpmmor pumopet va dlotnpnoovy To €HKOAN QT THV YOANPY| CGTACT LE

TOL LATLOL TOVG KAELOTAL.

To Ilpoowro katd ™ O16pKeLo O10THPHONS Hiog Oéong

H mopatipnon tov mpocdnov katd Tt OdpKewn diatipnons uiog Oéong emtpémel
CUUTANPOUATIKEG TOPATNPNCE OGOV apopd TV SvupeTpio, to Pabud g xivnong,
dvvaun Kat Tov TOvo, Kabmg KoL TNV IKOvOTNTO VO, TV TP OEL

O yprioyeg Boelg doTNPMNOoNG TOV TPOGAHOTOV TEPIAAUPAVOLV AVAKANGT TOV YEMDV,
OTPOYYVAOTOINGT 1] GOVPPOUA TOV YEMMY, POVCKMOUO TMOV TOPELDV, KOl SOTHPNONG 70V
avoiypotog tov otopatoc. O acBevig Ba mpémel va kKAnOBel va dtutnpnost v Kabe otdon

aPOV VTN OTOSEIKVVETAL OO TOV €EETAOTY).

To Ilpocwro xaza ™ dapkeia s Kivyong

To mpdécomo Oa mpémer va mopatnpeitor kotd TNV ObpKeE TNG OAlaG, TV
CLUVOCOMUOTIKOV AVTOPACEDY, KOl TOV €KOVCLOV U AEKTIKOV KWNoE®V. B0 mpémel va
onuedoHv 10 €0poC, 1 GLUUETPIO TNG KIVIONG TOL TPOGMOTOV KOl 1] EKQPACTIKOTNTA.

Ynrdpyet onuovtikny BipAoypoaeio yioo TV QUGLOAOYIKT] OGVLUUETPIO. TOV TPOCHOTOL.
Ytoyeia deiyvouv OTL 1 apLoTEPT TAELPE TOV TPOCOTOVL Eival, Katd LEGO 0P, TTO SPACTHPLL
amo 6,tT1 M de€1d otV EKPPOCT) TOV CLVOLGONUATOV TOV TPOGMOTOL, YTl TO de&l NoEaipto -
pe Kuplapyo €Aeyxo yo Tn vELP®ON NG KAT® 0PloTEPE TAELPAS TOL TPOCHOTOV - KOATEXEL

J r ;o . 1 J r J
deomdlovoa Béon ot GLVUICONUATIKY] KPP TOL TPOCOTOV.” 6TdG0, To dedopéva amd
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VEVPOAOYIKA avETOPO ATopa deiyvouv OTL acvppeTpieg prmopel va vrdpEovy viép g 6e&ic M
OPIOTEPNG TAEVPAS TOV TPOGAOTOL Kol OTL Ol dtopopég dev etvan amapaitnta cvuPatég pe
vroBécelc Y v edikevon Tov nuicpopiov?, Spopéc oV popeoroyio ToL TPOGHOTOL,
avegapmTo and TNV ACVUUETPN VEVPMOVIKT GOVOEST|, UTOPEl va eENYNCOVY OPIGUEVES OO TIC
Jpopég HETOEL TV atOp®mV Yopic vevpoAoywkr] acBéveln. Mepwcéc peléteg €xouvv
JMOTAOGEL SPOPES GTNV OGVUUETPIO TOV TPOCHTOV UETAED TMOV GUA®V KOl VITOGTNPLEQV
611 odnyovvtanr omd TG Slapopég mov oyetilovtal HEe TO GOUAO OGOV APOPA TN YVOOTIKY
enekepyooio amd Ta 800 eykepalicd Nuoeaipte.’’ AALot £x0VV KUTOAREEL GTO GUUTEPACHAL
OTL 0V LVIAPYOLV GLGTNUOTIKG TPOTLTA AGLUUETPIOG, TOVAYIGTOV KATH TN OUUPKELN TNG
GUVAGONUOTIKAG EKQPAoNS, OMWC cuvaptnon Tov @oAov.? TEAOG, [ TPOSEOTH MEAETH
avépepe OTL KATO TNV EMAVAANYN TG pepovouéveov Aéemv 1 deld mAevpd Tov GTOUTOG
avoiyelt og peyoldtepo PobUd oTOLG TEPIGCOTEPOVS OVOPMOTOVG KOTA TN OIPKELD TNG
EMOVOANYNG LEHOVOUEVOV AEEE®MV, TOAVAS OVTOVOKADVTOG GTNV KLPLoP)io. TOV apleTEPOV
NUWoEiplov Yot TN YAD®GGO 1| TOV TPOYPUUUOTIOHO TNG OfAlag: avtd ioyve Kot yio to. 600
@O0 KOTA TN OWPKED TNG TOPAYOYNG MHEHLOVOUEVOV AEEEMV, OAAL Ol OGVUUETPIES
eEQQOVIOTIKAY GTIC YOVOIKES KOTA TN SIGPKELDL TOPAYOYHG Mag oelpd Aékemv. ™

Boaolouevol oe autég TIg MOAD eVOPEPOVOES, OALL TOOVDG AlydTEPO OEIOMIOTES
KAMVIKES O1POpES, aVTO TOV QOIVETOL ONUOVTIKO Yoo TV KAwvikn e&étaom, eivar va
BoudpOoTE OTL 01 HTES ATVUUETPIES TOV TPOTWOTOV—KOTO. THV NPEUIQ KOl KOTG TH OLGPKEL
ouIAIog Kal U AEKTIKOV GOVOIGONUOTIKOV EKPPAoEOV—OEV  glval aovovnBioTes, alld n HePLa.
G AoVUUETPIOS OEV EIval TpofAéyiun.

Eivon emiong onpovtikd vo Bupopaote 0Tl o kivitikog EAeyx0S TS EKODOLAS KIVIONS TOV
TPOTWTOV JLAPEPEL OO TOV EAeyyo s avbopunts éxppoaong. T mapaderypa, acbevelg pe
pKpdTEPN TAPESN TOL TPOoOTOV 7oV amoppéel and PAAPeg Tov KNZ eviote yapoyelovv
CLUUETPIKA G amdvinon o€ €va aoTelo, dALL 1) ACVUUETPiO. UTOpPEl 6T CLVEXELX VO Eivat
EUPAVNG OE €va EKOVGL0 YopdYeEAD: TO ovTifeto mapatnpeital o€ opopévous acbeveic pe
l'Iocpchsovwu(’).18 Katd ovvénewn, eivar onpoviikd vo mpokoAécovpe €va avbopunto
oLVOCOMUOTIKO YOUOYEAD KOl VO GUYKPIVOVLUE TNV €KTOOT TNG KIVNong TOL TPOCOTOV LE
eKelvn ToL €K0VGIOV YAUOYEAOV 1} TOV TEVIDOUATOG XEIMMDV.

Ot un AekTikég OOKNGELS UTOPOLV VO TEPIAAUPAVOVY ToyEln EXAVAANYN TOV YEADY
LLE GOVPPMLLOL, KoL TEVIOHO TOV XEIMADV, KOl POVCK®U TV Topeldv. O acBevig Oa mpémetl va
kaBodnysitoal ®oTe vo eEmavoraPerl TIc Kvinoelg T1dco ypryopa kol 660 kot otabepd av gival
duvatd. Ov mopoatnpnoelg tov puduod, TOL €LPOVLE, NG KAVOVIKOTNTOG TNG Kivnomng,
TOPUTNPNGELS Y10 TV CUUUETPIO KoL TNV ELPAVIOT TNG TOKTIKNG 1 ATOKTNG 0KOVGLOG KIV|oNG

TPETEL VO, YIVOLV KOTA TN SLIPKELD TNG OLUALNG KO TOV GUVALGONUATIKOV avTIOpAGEDV.
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H I'vaBog oe kataotoon npeuiog
H yvaBog eivar cuvnBmg ehappmdg KAEIGTN 1| EAOPPDOG OVOLYTH GE KATACTOCT NPEULOG.

Avto pumopet va mopatnpnel dtav to TpdcOTO givat og npepia.

H I'vaBog kora ) didpketo. drathpnong piog Géong
H yvéBog pmopet va mapatnpnbei katd ) didpkeia dtoutipnong Bcemv Tov TpocdTov,

wwitepa KATé TO AVOorylo TOL GTOUOTOC.

H I'vaBog kora ) didpxero e Kivhong

H yvaBog mpéner va mapatmpnBel yio ) cvpperpio Kotd to dvorypo Ko KAEIGO
KoOdG Kot yioo To €0pog TG Kivnong Katd Tt Odpkel TG opAiag kol Tov avbopunTmv
kivnoewv. O acBevig Ba mpémel va. kKAnBel ypryopa vo avoietl kot vo KAeioel To oTOMO: M
TOYOTNTO KOl 1] KOVOVIKOTNTO T®V KIVICEMV, KOOMG Kol 01 0KOVGIEG KIVIGELS TOV UTOPEL vaL

dKOyouv TV mopeia g yvabov, Ba mpénet vo onueiwOovv.

H I'wooo oe katdotaon npeuiog

H yAodooa npénet va e€etdlovion o npepia. O acBevig npémet va kinbel va avoitet To
OTOMO, VO OVOTTVEEL EDKOAO, KOl OPNOEL TN YADCGCO VO, YUAUPMDGOVY GTO KAT® HEPOG TNG
oTopoTIKNG Kowdtrtag. O Pabudg otov omoio pr QUOIOAOYIKY] YA®Goo Ppioketoar oe
KOTAGTOON NPEUING, TOKIALEL CNUAVTIKA: HEPIKES YOUNAOD 0POVS aLOOpUNTES KIVAGELS gival

ocvuvnoicpuévec.

H I'wooo kotd ) didpxeio, dratnpnong Oéoewv

O acBevig Ba mpémel va kAnbel va wbncel pog ta €m TN YAMGGH TOV/ING Kot Vo
PN ol ot TV otdon. Mo Nrio amdKAIoN TPOG o TAEVPA dev eival acvuviO1oT, dALG
N katebBovvon g amodkiiong o emovolopPoavopeveg dokés eivor cuvibog acvvemng. H
onuacio ¢ amdkiong, 6tav sivor pukpr, umopet va kabopiletor and v ETAVAANYN TG
doxnong tov acBevi] TOAAEC POPEG W0 GUVETY AOKAIOT TPOg TN pio mAgvpd Umopel va

AVTOVOKAG TNV advvopio.

H I'oooo kota ) didpxeio e Kivhong
O acBevng Ba mpémer va {ntnBel va petakvnioet m yYAdoosa ard ) pio TAevpd otnyv
GAAN 10 TayvTEPO duvartd. H taydnta, 1 Kavovikdtnto Kot To €0pog g Kivnong Ba mpénet va

onuewoiv.
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H Yrepwiopopoyyixn mepioyn o€ kotdotaon npeuiog
O aocBevig Ba mpémet va kAnbel va avoietl To otop ToV/TNG 660 TO dSVVATOV O TOAD.

H yA®oca Ba mpénet 6t cuvéyela va meotel amaid pe Eva YAOoooTiEGTPO.

H Yrepwropopvyyikn mepioyn kaza ) dapkeia s Kivyong

O aoBevig Ba mpémer va {nmdel va povatel mopatetapéva éva "aa". Enpovtikég
TOPUTNPNCES APOPOVV TNV TOPOLGIN, TNV OmOVGio, KOl Tr CLUUETPiR TNG Kivnong g
VIEPDOG. ZVUTEPATIUOATO, CYETIKG UE TV EXGPKELO THS KIVHONG THG DTEPWAS VIO THV OUIALO. UE
paon v oAy aroparonpocwnixy eéétaon Qo mpémel vo. amopedyovTol.

H oaxepodmto T00  DIEPOOPOPVLYYIKOV  KAEGIHOTOG, €miong, pmopel  va
avTeTomotel fupeca (Ntovtog and Tov/Tny achevi] va pOVCKMGEL TIG TAPELES Kot VoL PydAet
NV YAOOGOO, TOVTOYPOVA, L0 SIUOTKAGIO YVOGTY G 1) TPOTOTOINUEVH] JOKIUATLO. THS YADTCOG-
o'cym)pag.s’g H doxyocio auty amoppéel amd TIC TapaTnpoElS TOV acBevdv LE VTEPDOIL
AOLVOUIO TOV HEPIKEG POPES VOL TTOPOKPUTOVYV EVOOCGTOUATIKY TTieon pe v mopoyn Pondetog
TOV VIEPOIOPUPVYYIKOV KAEIGILATOS [LE TO THo® HEPOG TG YAWooag. H eEmBnon g yYAdocag
KOTA TN O18PKEL POVOKADUOTOS TV TOPELOV EUTOSILEL AT KAEIOIO, OTOTE TOL LAYOLAD OEV
UTOPOVV VO, VOl POVCKOUEVE, Kot 0 aépag Ba davysl amd v poTn, av 1 VIEp®O givar
oA advuvaun. Mepikéc popég Ponbaet av o eEgtactng KAeioetl Ta povBovvia kaBdS 0 acBeviig
euod kot Pydlet E£® ™ YADOOOW, KOl GTH GUVEYELD APNCEL TO POLOOVVIA, TOPATPDOVTOS OV O
aépag opevyel amd T pot. Eivar onuavtikd o eEetactg va dgi&el autn v AoKnorn 6Tov
acBevr], S10TL HEPIKA PUGIOAOYIKE ATOLO £X0VV SLGKOAIN GTNV KATAVONGN 1 TOV GLVTOVICUO
TOV KWWNGEMV Y10, TNV CLYKEKPIUEVT doknon. Kot povo n avikavotnta vo. OVGKMOGEL Ta.
péyovia, AOy®m G PVIKNG S0@LYNG TOL aépa, OTOV 1 YA®GGH TpoeEéyel eival onUavVTIKO
omv a&loAdynon G LVIEPMIOEPLYYIKNG advvapiog. H dokiacio avty dev umopel va
EKTEAEGTEL OTOV VTLAPYOVLY CNUOVTIKY 0OVVOLIL GTV YADGGO 1) TO TPOCHOTO.

H éyxoipn mopatnpnon g vaep®oQPapLYYIKNHG dpacTnploTnTag Katd T d1dpKeLd TG
opAiag, Pvteo@rlopooKOTNoNG 1 véooKOTNoN pwvog etvan amapaitntn. [TAdylog, prpoostivig,
kot PBacikng PivieopBopookdmnong mapéyel KOAEG TANPOPOPIEG GYETIKA HE TO VIEPMIKO,
TAELPIKO POPLYYIKO TOLYOC, Kol TNV dPAcTNPLOTNTO TV GPLYKTNPWOV TOV VITEPOLOPAPVYYIKOV
UNYOVICHOL Katd TN OudpkeEl TG OopAiag, Omwg Kou 1 evdookdmnorn g pwoc. H
BivteopBopockodmnon oe TAdylo Oyn UTopel va givol ETOPKNG, oV 1 AOVVOUIO TNG VTEPDAG

AmoTEAEL TPOTAPYIKO PEATLLOL.
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O Aapvyyag

H axepatdm o TG TPOSAY®YNG TOV GOVNTIKOV Y0pddv pmopei va cuvaydet amd dvo
acknoels. [Ipdtov, Ba mpénet va {nmdei amd tov acbev va Pri&er 1 onuavTiky Topatypnon
etvaw 57 ooty Tov Prya, oL n évtacn tov. ‘Evog advvapoc, "svaicOntoc" 1 éumvoog Prixog
umopel voo avtovakAoOvV TNV adLVOUIO TNG TPOCAYMYNG TOV QOVNTIKGOV YOpOddV, KOKN
OVOTVELGTIKN LTOoTNPEN 1 KoLl Ta dVO. Agvtepov, Ba mpémel va {ntnbel and tov acbevi) va
napdyet "coup de glotte" (yAotTidwkn ovykAewon), n omoio givol pio amdToun YAOTTIOWK
novon 1 €vag cuptyds: avTodg 0 EMYUOG amattel EAGYIOTN OVOTTVEVOTIKY] OSVVOLT KOl GUVEXT
pon aépa. Ko m, 1 oldtyro tov givon n onuavtiky mopatipnon. ‘Evag addvapog pryag,
OAAG (oL amOTOUT] YAWTTIOKY GUYKAEION Umopel va eUMAEEEL TNV AVATVELCTIKY TaBoAOYidL.
Mo adOvoun yYATTdwn cOYKAELS, dALL Evag PLGLOAOYIKNG Eviaons Pyas N e&icov évag
adVVOLOGS Bryag Kot cVYKAEISN TEiVOLY GTO Vo oyetilovtal pe v advvopio Tov Adpuyya 1 o€
GLVOLAGHO AdLVALIN TOV AAPVYYH KOL OVOTVEVCTIKNG AOVVOLLULOG.

H advvapio g mpocaymyng tov @ovnTikdv yopddv umopel vo cvvoydel amd v
TopoLvGia evOg EITVEVGTIKOD GLPLYHOD (BopvPMdON N EIGTVONG He emVH). AVTO HEPIKES POPEG
umopet va aviyyvevBel Kotd T SudpkeEl TNG MOLYNG AVATVONG, OAAG givol o OKOAN
aviyvevetal Katd t didpkela g tayeiog el6mvong oty opAia 1 6tav o acBevig maipvel pia
Babu avdca.

Apeon ontikr| €étaom Ba Tpémel vo eMOUDKETAL KAOE POPE OV VITAPYEL TOAVOTNTA
Yo dopkég aAdolwoelg (m.y. veomidoparto, olidio, TOAVTOdeC, QAEYUOV)) 1 KOTDTEPOL
KIVNTIKOV veupava PAAPES TV AapuyyIKdV KAUI®V TOV TVELUOVOYAGTPIKOD VELPOVL. ‘Exovtag
voyn 11 PAaPec tov KNZ, pepikéc @opég mn Aapuyywn e€étaom eviomilel mapeon TV
QPOVNTIKOV YOPdDV HETA amd EYKEPOAKO TOV AVATEPOV KIVITIKOD VELPDV 22, pmopel eniong
va giva YpNoun Yo TNV TEKUNPImson aKoVGLOV KIVI|CEMY TOV AAPLYYO GE OPICUEVES KIVITIKEG
dwtapayéc tov KNX. H eéghypévn ontikomoinom tov Adpuyyo umopet vo emttevydel pe va
OTTIKA OKPPY) AKOUTTO GTOUATIKO AapVYYOOKOTIO, KOL 1| dPAGTNPLOTNTO TOL AUPVYYd KOTd TN
dupkela TG opAiag pumopet va mopatnpndei pe Eva evélikto lopvyyookorio omtikng ivag. H
BrvteopBopockdTnomn He Evo AKAUTTO 1) EDKAUTTO AOPLYYOCKOTIO TOPEYEL IO TPOGOUOIMON
™G €KOVaG TG Kivnong Tov PAEVVOYOVOL TOV GOVNTIKGOV XOPd®V GE apYN-Kivnon KoTtd T
JUIPKELDL POVNTIKOV SOVOVUEVOV KUKA®MV KOl, ETOUEVMOC, TNV OMEKOVION TOV MO AETTOV
AVOUOADV NG AETOVPYING TOV QOVNTIKOV Yopd®v. H miektoylwttidoypagpio Kot ot
OKOVOTIKES OVOADGELG EMTPETOVY TOV TOGOTIKO TPOGIOPIGUO KOl TV avAALGN TV d10pOp®mV
CUGYETICUOV TNG OPACTNPLOTNTAS TOV POVNTIKOV YOPd®dV KOTA TN SLAPKEWL TG POVNONG,

aALG omdvia eivan amapaitnta ot Pacikn KAwviky didyvoon tov NKAO.
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H Avamrvon

Ot Hixon ko1 Hoit 1214

TOPEXOVV TANPELS, TPOTOKOAAN YWPIG TV XPNOT OPYAVEOV Yo
™V KAMVIKY €€€T00N TOV dQPAYILOTOG, TOV KOIAMOKOD TOYMUOTOS, KOl TOV TOLYMUOTOG TOV
Bopakikod KAwPob oe dropa pe yvootn 1 HTOTTN SVGKOAIN avVOTVONG KT TV opAia. Ot
Hixon kou Hoit meptypdgpouvv d10mot®oelg Tov cuvoéovtal pe d1dpopes dpacTnplOTNTEG TOV
OLVAOOVV LE TNV QLGLOAOYIKY] OVOTTVON 1| LE VELPOAOYIKEG OVOUOAIES, OO 1 advvapia,
EMAewym cvvtovicpovy Kot vrepkivnoio. Eival dwaitepa moAvTyotl odnyoi oty Katavonon g
kivnong otv avamvon kot v €£€taon Tov SveopHpIKdOV aTON®Y HE EU@AvV] 1| Kuplopyo
OVOTTVELGTIKA TPOPANLLOLTAL.

[TAnpoopieg oyeTIKd e TNV EMEAPKELQ TOV AVOTVEVGTIKOD GUGTILOTOS Y10l TNV OAMa
LITOPOVV VO TPOKVYOLV OTtO TIG TOPATPNCEL LG IOLYNG OVOTVOTG KO LEPIKEG UM AEKTIKEG

dpaCTNPLOTNTES.

Ta Avrovaxiaotia

Ta avtavakAaoTikd Hropel vo TPOCSPEPOVY GTOXEID CYETIKA LLE TO TOV EVIOTIGUO TNG
véoov 6to KNX 1 [INZ. Ta avtovakAaoTikd Tov Hropovv vo SOKILOGTOOV TopdAANAL e TNV
e€étaon tov uyovicpol TG OUAMOG CUUTEPTAAUPOVOUEVOD TAL KOVA OVTOVOKAOGTIKG Kot TO
TaBOAOYIKA OVTOVOKAOGTIKG. 10 KOIVE AVTOVOKAQGTIKG EIVOL EKEIVO. TTOV OVTIKOTOTTIPILOVY TIG
ovviBeieg Lertovpyieg tov vevpikot cvotiuotos. H amovsion Toug pumopel vo avtovakid oty
naboroyia tov I[INX. Ta apyéyova (1 maboloyikd) oviavaxdaotikd &ivar Topov Katd T
Ppepixn niikio, olia Eyovv v t0on vo elopovifoviar Katd TH OIGPKEIN THS WPLULOVONG
UTOPOVV va emavéEABOLV GE o Tapovsia tng vooou tov KNZ, T1g mepiocdtepes Qpopég 6To
(QAO10 TOV HETOTLOIOV AP0V Kot TIC VITOPAOIMOES TEPLOYEC. Ta TaBOAOYIKA OVTOVAKANGTIKA
ATOTEAOVV EVO PaIVOUEVO ameAevbépwang, N O LEIMON OVOCTOATIKY EMIOPOCT) TOV (PAOLOV
oTO YOAUNAOTEPO KEVTPO TOV EYKEPAAOV.

Ta xowd oviovakAooTikd SPEPovy oNUOVTIKG HETaE) TV oTOp®mV pe v idw
EVKOAlDL pe TNV omoio. TPOKOAOVUVTIOL Kol GTO TANTOG NG amokpiong. To oapyéyova
OVTOVOKANGTIKA gival Tapov o€ Vo OPIGUEVO TTOGOGTO TV PLGIOAOYIKAOV EVNAMK®OV, TOGOCTO
mov  ov&avetor yevikd pe TNV MAKio. ZUVERADC TO OMOTEAECUOTO TOL TECT TMV
OTOUOTOKIVITIK®V OVTOVOKAOGTIK®V UTopet va givor dupopovdpeva. Mo TposEKTIKY epunveia
TOV OVTOVOKAOCTIKOV ®G ToBoA0YIKd omoatteital, kot ToAAdL dev Ba mpémetl va e&gtalovtan
otav etvar eldyiota 1 dpopovpeva. Opiopéva amd oVTé TO. OVTOVAKAOGTIKG OVOQEPOVTOL
TOPOKAT®:

1. To Avrtavaxiaotiko g E&epéoemg
2. To Mvotoktikd AviovokAaoTikd

3. To AvtavokAiaoctikd tov Onlacpon
4. To Puyyaio AvtovokAactikd

5. To Metomoio AviovokAaoTIKO
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Exoboies évavrt “Avtépares” My Aektikod Torov Kivytikotytag twv pvav tnyg Outiiag

Awpopég pmopel va vtapyovy HETaEh PN AEKTIKOV EKOVCIOV KIVICEDV TOV HVMV TNG
OMIALOG KOl TOV KIVIIOEMV KATO TN SLIPKELD CYETIKA OVTOUAT®OV 1 TEPO Omd TIC HaONUEVES
AVTIOPACELS.

Omnote 01 PAdPeg oto oKnvidlo ¢ Tapeykearidag (1dtaitepa o1 PAAPeEG TOV EMKpATES
nuoeapiov) | anpa&io g opdiag 1 apacio eivat Homteg, N avoTNTO TNG UiUNoNG M TG
TOPOAKOAOVONONG EVIOAMV Yo UN AEKTIKEG KIVAGES TV HLOV NG OMMOG TpEmel va
eetaotov. O otdY0G gival va eEAEyyovUE TV VTOPEN TNG 1l AEKTIKNG TPOPOPIKNGS Ompaliog.

O aocknoelg elvar amhéc, kol TOAAEG amd OVTEG eivol TAPOUOIES LE €KEIVEC OV
YPNOWOTOVVTAL GTNV GTOHOTOTPOocOTIKY e&étaot. Eivar kaAvtepa vo extelobvtal petd
amd TPOPOPIKY EVIOAY|, OAAL av AEKTIKN KoTovomon eivar peiopévn (cuyxvd otav vrapyet
agaocia), 7 av o/n acBevig katavoei, oAAE dvcKoAEVETOL VO ovOAAPEL i epyacia, o Tpémet
emiong va ypnowomomdet n pipnon.

Ot mopatnpnoelg eivor dpopeTikés and eketveg mov KaTd TN SAPKEW TNG KOWNG
OTOMOTOTPOCMOTIKNG  €€étaong.  Emkevipdvoviar oty 1KovoTnTa  €KTEAEONG  YOPIC
TPOCEYYIGEIS EKTOG TOV GTOYOV, €MKPVY AGON, M ATOYONTEVTIKY] CLVEWNTOTOINGN OTL 1M
amodoon eival €0QOAUEVN] HE GLUVOOEVLTIKEG amOTEpeS ovtodlopbmong. o mapddetyua,
{noe amd tov/mv acBevn va Préet, ol acBevelg pe pun AEKTIKY TPOEOPIKY ampa&ion Lepikeég
Qopéc Aéve “Pne, Pn&e” N “huh, huh,” avayvopilovv 16Te TV averdpkela TG ovTidpacng
TOVG KOt TPOooTafovv va avTodtoplwBoldv. Zuyvd BeAtidvovtal oty pipumon, oAAd uropet va
Kévouv mhA AdBog edv dokipactodv Kot oA Alya Aemtd apydtepa. Avtoi ot acbevelg cuyva
EKTEAOVV OVTAVOKAOGTIKG TETOLEC KIVAGELS TTOV OgV Umopohv va kdvouv otav tovg (nteiton
(m.y., dev eivon oe Béon va PnEovv katOMV €VTOANG, pmopovv apydtepa va Prgouvv
OVTOVOKANGTIKA). AVTEG O JPOPES AVTOVOKAOVY L0 AEKTIKY] TPOQOPIKT ampasio Kot pio
noforoyio 610 EMKPATEG NUICPAIPLO. ZuvdEovTatl GuYVE aAAd Oyl vt pe TV anpadio TG
opAiag Kot v agacio. Opiopéves dpacTnPlOTNTEG TOL Eivol YPNOLES Y10l VO TPOKAAEGOVV

, , ’ J ’ 6
un AEKTIKN TPOoPopikn anpatio mtapovsialovtal otov mivako 3-2.
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Mivakag 3-2 Apactnpomteg yioo v 0E0AGYNON TOL EAEYYOV UM AEKTIKOV GTOUOTIKMV
KIVAGE®V Kot TG dtadoyokivinong

Odnyiec: Znmote amd tov acBev] yio va eKTEAECETE TIG 0KOAOVOEG dpaotnpotnTes. Av
avtdc/avt advvartel va aviamokplfel oe pa VioAr, umopel va yiver pe v Pondeia g
piumonc. O axodiovbog kKMOKag pumopel va ypnowwomombei yuo vo Pabuoroyncovpe Tig
OOV T GELG:

4. Axpng, dueon, aficoct

3. Axpifg aALd adé€la 1 Tapdyetot apyd

2. Axpig petd and mpoondOeia kKot avalntnon AavOacuévey Kiviioemv

1. Avokpiig 1 HOVO HePIKMG aKkPPNG ONULOVTIKOS TAPAYOVTOS TOV AEITEL 1 EKTOG GTOYOV
XA = Xopic andxpion

® = X0Hvodm 1 aviikatdotacng Aektikomoinon (m.y., o actevig Aéet "Prya avti va Préet)
EA = Eppévovca andxpion

Aocknon Evtoln Miunon

Bnce — —

Xtbmnoe ehaepd ™ YAOGGH
dvonée

AdyKkmoe to Kbt yeilog
Eepuonoe T piyovio
[Miatdyioe Ta xeidn cov
Byde é€o ™ YAwooa
Metye Ta yeiin

© o N o g B~ w D P

Adykmoe 10 KOT® Yellog kol petd Pydie €Em

™ YAOCo

10. [TAatdyioe Ta yeiAn cov kot petd Pnée

Tpomomomuévo oand tov Darley FL: Differential diagnosis of acquired motor speech
disorders. In Darley F, Spriestersbach D, editors: Diagnostic methods in speech pathology, ed
2, New York, 1978, Harper & Row.

H A&wohoynon tov Avinrtik@v XopoKTnploTik@v s Omiiog

Ot NKAO pmopodv va a&toroynfodv pe moArovg Tpoémovs. Avtd mov €xel onuacio
Katd Vv e&étaon gival ot TPOKANTES GLUTEPIPOPESG OV €ival KPIGYES Yo TN ddyvmon Kot
v avipetonion. Eival eniong onuavtikd va avoyvopicovpe 0t avto mov mpénet va yivel yia.
O10VWOTIKOVS OKOTOVG OEV UTOPEL Va. €IVOL TO 1010 UE ODTO WOV YVIVETOL VIO TH Ol0TOTWOH

OVOTATEWV Y10, TV OVIYUETOTLON.
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H mo ypnown pébodog 7y v 10pvon TV OTOKAVOVIOV OVIIANTTIKOV
YOPOKTNPLOTIKOV TG opdiag Tpoépyetor and v dovAeld tov DAB. Emeldn n dovAeld tovg
elye 1660 peydAn emppon oIV KOTOVONGCT TOV dvoapfpudv, Kol EXEWN TUPAUEVEL KAIVIKA

.7
OYETIKT).

Aoxprrire, Xopoxtnpiotiko. g Ouidiog

Ta dkprTikd yopakploTikd g opdiag evtomilovtot g kabe THmo dvoapOpiog Kot
eetalovtal oto KepdAaio Tov acyoAovvial pe kbbe tomo Eeymprotd. O Iivaxag 3-3 eivan pua
popen a&oAdYNoNG TOL UIoPE VoL Eival XPIOOG Y10t TOV EVIOTIGUS KoL TNV 0E0AOYNOT TV
TOPEKKAIVOV S106TAGEMV TNG OLIALNG.

Ytv Mayo Clinic, apiBuovue tig daotdoelg g opidiog and to 0 émg 1o 4 68 KMpoKa
avoporiog (0 = puooroywn, 1 = fma, 2 = pérpia, 3 = afloonuein, 4 = coPapn). Avt) n
amokAlon amd v 7-fabio kiipoko wov ypnoipomolovvtay ond tovg DAB givar dvev
onuaciog, d0TL 77 TaPOVGIa EVOS OTOKAIVOVTOS XOPOKTHPIOTIKOD THS OMIAIOG EIVOL YEVIKG, IO
ONUOVTIKY VIO TH O10QOPIKY Oldyvwaon omo otl yio. v cofopotnta ts. O AOYOg ywo. TV
KApaxo and 0 éog 4 eivor n avtiotoyio TG HE TOVG OPOVG TOL YPNCLUOTOLOVVTAL GLVNOMG
vy ™ coPapotra (PLGIOAOYIKY, N, HETPLE, a&loonueimtn, cofapn) Kot TNV oviicToryio
™mg pe v kAipoxko 0 éog 4 mov ypnoyomoteitar amd TOAAOVS VELPOAOYOLG Yo VoL
Babporoynoovv to KvnTikd kol ocOnTikd omoteAécpato tov eetdocwv. Oo mpémel va
onuewdel 6Tt N KAipoko pumopel vo emektabel Katd 4 HOVASES YPNOUOTOIDOVTOS OEIKTES
petald tov katnyopudv epdcov gival avaykaio (m.y. 0,1 = dwpopovueva mapdv, 2,3 = pérpio-
aéoonueinto EMelpa). Optopéves d106TAoElg Lmopovv eniong vo Padporoynfovv pe cov q
mnv. o mopdderypa, n Pabpordynon g petwpévng nympottog uropet va tpomomomn el
amo peiov, n awénuévn nynpoTa Le Guv: 4Tav 10 VYOGS eivatl VYNAG Pabuoioyeitol pe cuv,
otav givatl younAd pe peiov: 6tav o pvOuog sivor apyog Paduporoyeitar pe mAnv, oétav eivor
YPNYopog ue ovv. Me egEdoknon kot gumepic, ot KAVIKOL emituyydvouy o&lomotio OTov
Babporoyodv cofapd pe v kAipoka avty. H mo onpovtiky mpdkAnon yo tov KAvikd yo
JyVOOTIKOVG okomovg, &ivar va pabaivel vo aviyvedel v mTopovcio TopeKKAIVoV
doTace®V. Avtd EMTLYYAVETOL e TNV gumelpio Ko v gukoipio dovAéyel poli yuo tov
ELeyyo TG a&oMoTIOG TOV OMOTEAEGUATOV HE EVaV EUTEPO KAVIKO.

MoMg ovykevipwBovv ot Pabporoyieg, umopovv va  ypnoipwomomBovv  yo. va
TEPLYPAYOLV TNV OAla Tov acBevoic. Ot éumelpor kKAvikol poAlg dwfdcovy v akpipn
TEPLYPOPN TOV OTOKAIVOVI®OV YUPOUKTNPICTIKOV TNG OMALNG GUYVE UTOPEL Vo avayveopicovy
TOVG GTUOVTIKOVG TOPAYOVTES KOl VL KATOANEOLV G€ o akpifn ddyvwon ywpig akpdacn Tov
delypatog g opAoc. Avtd dev ivol OKOTIUO Yo TV KAVIKT TPOKTIKY, OAAL OTOOEKVOEL TN

YPNOWOTNTA TNG TEPLYPAPIKNG OLUALNG LE W TO TOV TPOTO.
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IMivaxkag 3-3 'Eviumo a&loAdynong yia to omokAivovTo yopoKINPIoTIKA ToL oyeTilovtal pe TNV
dvoapbpia

Ovopa: Hio:

Alryvoon opidiog: Nevporoyikn ddyvoon:
yvoon

Huepounvia g e&étaonc:
Kiipoka Tagivopnong e AveapOpiog

BabBuoioyeiote ™ optha amd 10 0-4 o¢ KGBe Topéa mov PAénete mapakdtw (0= pucloroyikn, 1=
nma, 2= pétpua, 3= a&oonueiot, 4= cofapd anoxriveov). Otav ypelaletal, xpnolomomote +

v va 0gigete avénuévo 1 LYNAO Kot - Yo va Oeifete pPetmpévo 1 yYoUno.

"Yyoc Eninedo Tov vyovug (+/-) Avamvon Koatovaykaotikny elonvon-exmvorn
Awdelppoto Tov Byoug Axovotikn elomvon
Movotovo Dyog Eonvevotikdc cuprypndg
Tpépovio g povg IpoAicpa 6to TEAOG 0TNG EKTVONG
Mvokhovog
Aumooovia
Hympotta Movétovn évtaon _ IMpocwdior Pvbuég
YrepBoAikn SloKOUAVOT  OTNV Muwpég ppdioelg
nmmeotTo Avénpévog pubuog tunpotkd
Aotabng évtoon Avénpévog pubuog yevika
EvoaAloooopevn mmpotmto Mewopévo dyxog
Yvvohikn évtaon (+/-) Mowilog puOudg
Hopoatetapéva ypovikd dwootnpote,
AxatdAnleg cwonég
Mupég BracOveg oty opthia.
YrepPoAiko kot o dyxog
[MTowtnta Tpay povy Apbpoon  Acopn copgove
PV Bpayv (vypn) Hopotetopéva povipote
‘Epmvon oovn (cvveyng) Enavoiopfovopeva povipate
‘Epnvon oovn (mapodwcr)) Avopoieg apbpotikés PAdfeg
vy eovy AwrTopaypévo pevievto
Awxomég g Povg
Koppotiopos
Avtqmon (& Yreppwvikdtnto Allo Apya IIEK
EVOOGTONATIKN Yroppwvikotnre, IpAyopa ITEK
, Pwuch exmoumy Avopora ITEK
mizon) AdOvopn mieon ATAG QOVNTIKA TIK
Soppovo MMoAAorio
KompohoAio

TTEK = mocootd evaAlaoodpevns kivinong
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Apactyprotytes yia tqv A&oloynen tns Ouiiiog

‘Evag pikpdg aptfuodg kodd emdeypévov Spactnplotitev TG opAiag pmopel va
OTOCTACGEL TEPIGGOTEPEG AMO TIC TANPOPOPieg mOL YpellovTal Yoo TNV TEPLYPOEN Kot
epunveia g datapaypévng opdiog. Ta o onuavtikd epyoieio yio Ty avdAvcon ovToV TV
TANPOPOPIOV VOl TOL QLTIE KO TOL LATIOL TOV KAVIKOD KoL L0, GUGKEVT Y10l TNV KATOYPOET|
™G opMog M e Brvteokdpepa yuo emavalapfoavopeves avoivoelg otav ypeldletar.

Ot mopakdto dpacTnPlOTNTEG AMOGKOTOVY GTNV Ao UOVAOGT] OGO TO dVVATOV KOAVTEPQ
TOV OVOATVELGTIKOV-(OMOVITIKOD, DITEPMIOPAPVYYIKOV, KOl TOV apBp®TIKOD GUGTHIOTOS Y10 THV
ave&aptn aEloAdYNoT TOVG KOl GTH GLVEXEL VO, TTAPOTNPNGOVY TOVG £pYAlovTal amd KOovov.
Emedn ot d1dpopeg dpactnplomreg dapEPouy ®¢ mTpog TV coPapdtnta g KAbe datapoyng
1 10 ouvdvaopévn xpfion toug Bondd oty avixvevon tov eAlewpdtov to omoia eivat
OTUOVTIKA Y1t T d1dKkpion HeTaEy dapdpmv NKAO.

1. Emymkuvon tov oovnéviov
2. Tlocootd evailaocoduevng kivnong - [IEK
3. Tlocootd dradoykng kivnong — IAK
4. Koatd to copepalopeva optiio
5. Teot mpocopoimong ayy®mddv KataoTtdcemv
6. A&oAdynon g IKovOTNTOG Yo KIVNTIKO OXEOI0GUO 1) TPOYPOUUOTIGUO TNG OLIALNG
O ITivokag 3-4 mepilapPaver por Aloto epebiocpdtov mov avoADel TIS TOPATAVE®

dpaCTNPLOTNTES.

Mivakag 3-4.  Apaoctpomteg yio v  o&oAdynon ¢ Kavottog oxedloopuod Kot
TPOYPOUUUOTIGHOD TNG opAag (ampagio Tng opuAiog)

Ot mapakdte SpacTPIOTNTES OTonTtovV LMo 1 amovioelg o€ amAd cutpoto. Ot 6AAeS dpacTNPLOTNTEC
TIOV EIVOIL YPTOILLEG KO CUOVTIKES Y10l TV ASI0AGYNoT) TG KAVOTTOS TPOYPUULOTIGHOD TEPApPdvouy
ov{om, CENYNUOTIKY TEPLYPAP EIKOV®V, Kol avéyvoon. Babuoldynon: Ot Topokdt® KOOKO]
WITOpovV Vo xpnoiomom 0oy yio vo. GUAAGPOLY TaL YOPOKTNPIGTIKG TV OAVTIGE®V/ AVTIOPACEDY T
0Toi0L UTOPEL VOL oV TOVOKAOUV GUUTEPLPOPES TNG OTPaEiog.

Aloioon (A) Kabvotepnuévn kivntikn avtidpaon (KKA)
Pnraonto (akovotikd 1 ontiko) (V) Enityvoon tov Aabov (EA)

AMowopévn aviikatdotaon (AA) Apydg puBuog (AP)

[TpoomdBeieg yio awto-010pHwon oty dpbpwon | Awywpiopdg GLAAAPOV 6 TOAVGVALAPES
(AA) AEEEIS N ppaoels (AY)

"Evag kadog apBuodv, mpocappocuévoc and to Porch Index of Communicative Ability, umopet
emiong va etvar ypnooc.

15 = cwotd and dAeg TIC amdyELg 6 = AdBog mov dev oyetileton e Tov 6TOHYO
14 = oAhowwpévo 5 = andppyn N KaBopIGUEVN avikavoTnTo
13 = apyomopnpévn avtidpaon oTnV avtidopoon

10 = awto-d10pbwon otnv dpbpwon 4 = akaTIANTTO AALG SLOPOPOTOMUEVO OO
9 = 6®OoTO HETA OMO EMOVAANYT LOG OTAVINGCNG | TIG GALEG AMOVTIGELS

Kot 0pov 600t kKivnTpo 3 = okatdAnTTo KO U1 S10pOPOTOMUEVO

7 = MiBog mov oyetiletan kabapd pe Tov 6TdY0 Ao TIG GALEG AMOVTIGELS
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[Mopoamdvo 1 avoAVTIKOTEPES CNUEIDCELS TOV OVTIOPAGE®V UTOPEl va fondncovy.

L. “ Eravéhape avtots Toug fovs petd amo péva”

1L “ Emavélofe avtés Tic AéEarg petd omo péve”

LA 1. popd
2. /al 2. pmopumd
3.u 3. mina
4.leil 4. umipum
5 /al 5. T0TéN
6./au/ 6. vtavtd
7.Im/ 7. K€K
8.lp/ 8. yraykd
On 9. PoVEOY
10./n/ 10. Xdoa
11./kl 11. LovloHvt
12./9/ 12. toatcdpa
13. /sl 13. covota
4.6 14. AovAovdt
15. Y 15. Ppixa

III. “ Eravérape avtég Tic AéEarg ” V. “ EravéhoPe avtéc Tig MEarg Tpas popés”
1. xatd 1. avoporog
KOTAPTL 2. mopapdva
KOTOYO Lo 3. aptnpia
KOTATTOON 4. otBockomo
2. and 5. pwvokepog
amoOPOoN 6. BoAtépog
amOTONOG 7. QUCAPUOVIKOL
AmOGTPOPOG 8. omaoTIKOG
3. ytéva 9. 6TATIOTIKN
ytevilo 10. adovpivio
yreviCopon

V. “ Enavélafe avtég Tic 9ploag”

1. Eidape moArd dypro CoaL.

2. O y1atpdg oV YOpNYNGE LIt GLVTOYT).

3. O d1kaoTHG TOL OOV KATOSIKAGE TOV LIEVOLVO Y10, TO EYKANLLAL.

V1. “ EravélaPe 660 o ypiyopa Kol 6ta0epd pmopeic”

1./ papapapa.../
2. tatatata.../
3. /kakakaka.../
4. | patakapataka.../

VII. “ Métpnoe and to éva g 10 6éka”

1. 6.
2. 7.
3. 8.
4, 9.
5, 10.

VIIL “ Ileg Tig pépeg g efoopadac”

I. Kvpoxny 5. Mépmm

2. Aevtépa 6. [Tapaokevn
3. Tpitm 7. ZapPoato
4. Tetdpn

IX. “ Tpayovonee” (“ Xpovia morra,” “Tpiyovae Kdravrae,” | kdmworo driio pvOud mov

yvopileg
1. [T6co Kkald Kpatder Tov TOVO;

2. TT6o0 caeng eivar n apbpwon;

X. Ileprypa@n puog GUVOIALOS KOl GQNYROTIKOS AOYOC.

XI1. Heprypa@n TS avayvoong.
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Ta 2rabuicuéva Teot yia ™y Aiayvwon tiys Aveaplpiag, oty Ayylikij yldcoo

Ynrdpyet povo €va oToBGUEVO TEGT TOV JAPOPOTOIEL TOVG TVTTOVG TNG dvGaPHpiag.
Atya otaBpicpéva pétpo eivor dbéoyo yioo v a&loAdynon ¢ KoToAnmToTTog o1
dvoapbpia, oAAG dev €povv okomd va eEakpiPdoovv TV Topovsic 1| TOV TOMO TNG
dvoapbpiag.

To povo octabucpévo dayvootikd teot eivar to Frenchay Dysarthria Assessment
(FDA)®. To FDA Pooiletat oe o khipako Swpadpionc mov epupudletroar otov oobevi —
TOPEXOVTAL TANPOPOPIES, TOPATNPNOELS TOV [N AEKTIKOV SOUDV Kol AEITOVPYLOV, KO TNG
opdiag. Emiong yio v kotaAnmtoétnta kot to puBpd g opidiag, Kabmg Kol amoQicELS TOv
aQOPOLV TNV 0KON, OpacT, 0dovToevia, T YAdcow, T 61d0eon, TV oTdon, Kot TV aicOnon.
Y7rdpyet TUNHO TOV TEGT OV €0TIALEL OTO OVTAVOKAOCTIKG, TNV OIAID KO TIG U1 AEKTIKEG
JPACTNPLOTNTES TNG OVATVOTNG, TO XEIAN, TO GaYOVL, TN LOAOKT LVTEPDO, TNV YADGGO KOl TOV
Adpuyya, KaBdc Kot T péTpnon g KataAnmroéttog. To FDA etvar ohvtopo kot dev amortel

exTeVN exmaidevon yia ) dtayeipion Kot T Pabuoroyia.

Ta Xrabuicuéva Teot yia ™y Aigyvwon tng Arpadio tng Outliog

To pévo otabuicpévo pétpo mov dwrifevror onuepa ywoo v a&loAdynon g
ampodiag e ophiog eivan to Apraxia Battery for Adults-Second Edition (ABA-2) *. To
ABA-2 oyedidomke yio va “emkupdGEL TV Topovsio TG ampaio 6ToV EVAIKO 0oOgv Kot
VoL EKTIUNGEL TNV 60PapOTNTA TG daTopayns, KaOdS kat yio vo Bondncel 6to oyedlocpd Tov
BepamenTikoh TPOYPAUIOTOC Kot TV TEKUNpioon ¢ tpoddov. [lepiéyel €L vroteot, mévte
OO TO OTO10 EMKEVIPOVOVTOL GTNV OIAIN 1] OTIG GYETIKEG AVTIOPACELS TNG OMAMOG TO €KTO

VTOTEST OELOAOYEL TOL AKPOL KOL TNV U1 AEKTIKT TPOPOPIKY| Ompo&icL.

H A&wroynon g Katoinnrotnroc, tng Katavonong, kot tng Amodotikotntog

O avtiktomog towov NKAO oty ikovotnta yio EmKovmvio Hropel vo VtoAoYIoTel HEo®
ATOQACE®V N HETPOV TNG KOTOANTTOTNTAG, TNG Kotavonong kot tng amodotikdotrag. Ot
emopeves mopaypagol PaciCovioar oe peydho Pabud oto €pyo tov Yorkston, Strand, ko
Kennedy # xat Yorkston et al. 2 v vo. cuntioovpe avtég TG vvotes. Otav ot évvoleg g
katoinmrotnrog (K), g kotavonong (K), xor g omodotikdmrag (A) efetalovion

GLALOYIKA OTIG EMOUEVEG TOPAYPAPOVS, Oa avapépovtatl mg KKA.
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Karalnmrotyra givou o fabuog otov omoio o axkpootis aviiAauPaveTar 10 oKovOTIKO
onua wov mopayetor amo tov ouiinty. Ta dropa mov wdoyovv and NKAO, ot ekTiunocelg g
KOTOANTTOTHTO.  OVTOVOKAOUV ~ GTNV  OKOVLOTIKN] TPOYUOTOTOINGN TOL  Sl0TaporyéVou
GULGTNHOTOG TNG OUALOG GUV OTIG GTPOTNYIKEG TTOL YPNOUYOTOIOVVTOL OO TOV OLUANTH Y10, VO
BeAtidoovv TV Tapory@yn TS opAiog.

Karavonon eivai o fabuog otov omoio 0 axpoatis katovoel Ty ouilia, movew oty foon
TOV AKOVOTIKOD OHUATOS KOOWS Kal oe 0AeS TIS GALES TAnpopopies wov umopel va ooufotovv
otV KaTavonon twv Aeyouevav. Ot GOUTANPOUATIKEG TANPOPOpies eival aveEaptnTeg omd 10
OKOVOTIKO ONUo, Kol TEPIAAUPAVOLV TN YVAOOoN TOL OEHOTOC, TO ONUAGIOAOYIKO Kot
CUVTOKTIKO TAOIG10, TIC YEWPOVOWIES KOl TO. veLUATO, TIG OpOOYPAPIKES VOEELS, KOl OVT®
KaBe&nc.

H amodotikotnro. avopépeton ato pvluo pe tov omoio 01 KaToANTTES 1] 01 KOTAVONTH
TAnpopopies uetapépovrar. TIpoxertal yuo £va SNUAVTIKO KOUUATL TOV CUUTANPAOVEL TO LETPOL
MG KATOANTTOTHTOS KOl TNG KOTOVONonS, €MEWN CLUPAAAEL TOCO oMV OVTIANYM NG
KOVOVIKOTNTOG TG OLIALNG Ko TNV KOVOVIKOTNTO TG EMKOWV®VIG (LLE 0OTO100NTTOTE HEGO), GE
KOWOVIKA Ttepteyopeva. o mapadetypa, opiopévor dvBpwmot mov maoyovv and NKAO eival
TOAD KoTOANTTG. OAAGL TTOAD avOTOTEAEGLOTIKOT €N 0 puOUGS TG OpAlag Tovg givarl TOAY
apyog m ocoPapdtnra pag NKAO eivor peyaddtepn oe kdmoov pe PETPLOL PEIOUEVT
KOTOANTTOTHTOS KOl 0pyo puOud amd 6,Tt KATOo10G Pe TapOUO0 KATAANTTOTHTOS KOl KOVOVIKO
puoud. Mepwkoi dvBpwmor mov mhoyovv ond NKAO pmopovv vo petadidovv pnvopoto
YPNOYOTOUDVTOG TNV OUIAMO KOl CUUTANPOUOTIKEG OTPOTNYIKEG TOV  &ivor 1daitepa
KOTOVONTES, OAAG TO 1010 YPOVIKO SACTNUA TIGTEDOVV TTMOG 1 KOWMOVIKY] TOVG «EMITUYIo Elval
TEPLOPIGUEVT).

H O&1dkpion peta&d koraAnmrotnros kol kotovonong €ivol onUOvVTIKY Yo dVo
TOVAAYIOTOV TPOKTIKOVG AOYouG. [Ipdtov, pog Aéet 6Tt 01 EKTIUNGELS TNG KoTainmroTnTas (Kot
™G OMOJ0TIKOTNTAS TNG) &ivol €va MO €YKLPO HETPO TOV AELTOVPYIKAOV TEPLOPICUDY TOV
empParrovior omd 11ig NKAO (dnhadn, T duvatodTNTo VoL LUATGEL KAVOVIKA), EVM Ol EKTIUNGELS
™G Katavonong (Kot e amodoTIKOTNTAS TNG) eival éva o £€YKLPO UETPO TNG avamnpiog Tov
emParretor and 116 NKAO ot0 KOwmvikd, emkowvmviokd mAaicto. Q¢ ek TovTOL, 1)
KOTOANTTOTHTOS KOl | Katavonons (Kot 1 amodoTikOTNTag Toug) eivar didpopot TpoTot Yo va
nePypayoLvv 10 Babud e coPapodotnToc.

O devtepog AdYog amoppéet and Tov mpdto. Edv 1 Beponeio eotialel ot peiwon tov
BAaPdv 1 TV AEITOLPYIK®OV TEPLOPIGUAOV OV eMPdALovTar omd po NKAO (m.y., T Pertioon
TOV OKOVGTIKOD GNUOTOG), OTN CUVEYELL N KATOANTTOTHTO, KOL 1] OOJ0TIKOTNTO TNG YivovTal

O £YKLPES, TPOKTIKN Alota addaydv. Edv 1 Oepaneia eotidlel ot peimon g avamnpiog
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(1.y., emiong pe BeTiKoVg ¥EPIooVS TOL PETOPAALOVTOL OVEEAPTNTA OO TO OKOVOTIKO GHLLAL),
TOTE 1 SVVATOTNTO TNG KOTAVONOHS KOL 1] AOJ0TIKOTNTOG TNG YIVOVTaL TTO £YKVLPEG, TPOKTIKY
MoTa aAAay®OV.

Otov pio NKAO eivor Ao, M koteAnmrotnto kol 1M kotavonon WUmOpeEl v
emnpedlovral. Ipdypaty, ot NKAO eivor pepikéc @opég 1060 Mmiec dOTE OKOUN KO M
Amod0TIKOTNTO, TOVANYIGTOV OO AEITOVPYIKNG ATOYEMG, EMioNG, OV TifeTan og kivovvo. [ap
'6Aa avtd, ot KKA Oa mpénet mdvta va avtipetonilovtal, dt0TL £0uV HEYAAN OMUacio MG
deikteg ¢ coPapotnrag. Avtég ot aEl0A0YNGELS UTopohV vo KOHavBoHV omd VITOKEYWEVIKES
EKTIUNGCELS KATA TNV oAANAEmidpoon pe Tov acbevny o€ TLTIKEG, TUTOMOMUEVEG, TOCOTIKEG
JOKIUEC.

O Pabudg otov omoio M a&ordynon tov KKA emdidketor goptdtor amd TOLG
oKOTOVG TG e&€taong. Av 0 TpoTapYIKOg GKOTOG Eival var d1ryvAdoEL 1} va TPocdlopicel T
avdykn yio Oepaneio, pia yevikn Babporoyio tov KKA pmopet va apkel. Tétoteg fabuoroyieg
UTOPOVV Vo TEPMUUPAVOVY amOQAGELS 0md TOV 0oBEVT], TOVG GYETICOUEVOVG e TOV acBevn,
Kot amd Tov KAvikd. O acBevig Kot ot oyxetilopevoug pe tov aobevn umopet vo potndovv edv
o1 KKA egivar mpopAnpo, 1660 cuyva Kot KAT® 0md TOEG TEPICTACELS, KOl TL YIVETOL YEVIKA
vy va eEac@ailotel 0Tl To uvope £ywve Katavontd (m.y., EMOVOIANYT, EPOTNCELS VOl-OyL,
ypamt®dg). O KhMvikodg pmopel vo VIoAoYilel 0€ TOGOGTO TNV KOTOANTTOTHTO. 1§} KOTOVONGH
opAia mov Paocileton oe TopaTNPNOELS KATd TN ddpKe TG e&€taong, Aapupdvovtag veoyn
TIG TEPIOTACELS (T.)., CIOTNATN ATAVINGT, LE OTMTIKN EMAPT, OTOV TO BEpa TG cvlnTnong eival
YV®oT0). Mo ektiunon g xkatavonons | g katoinmrotyros o€ GAleg (cuviBwg Aydtepo
Wovikég) Kotaotdoelg pnopel va eniong va yiver. O Ilivaxog 3-5 mepiéyet por KApoKao mTov
Bewpolpe a&OTOTN KO XPNOIUN YO TNV EKTIUNCN TG KoTaAnTTOTHTAS TOL AaUPdvel vITOYN
emiong petaPAntég mov oyetilovrol pe v kotavonon, OTMG 10 TEPPAALOV OV eKTEAEiTOL N

OMAaL KOl | TOAVTAOKOTNTA TOV UNVOUATOS 1) 1] TPOPAEYILOTNTAL.
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IMivaxkag 3-5. KAipoka aloAdynong e katalnarotyTos 6TiG VEVPOKIVITIKES O1oTapoyég

™G oMo

BaOuoioyia Awdctoon

10

[Teppdrrov
[lepreyopevo
AmodotikdOtTnTaL
[Teppdrrov
[Tepreyopevo
AmodotikdOtTnTaL
[Teppdrrov
[Iepreyopevo
AmodotikdOtTnTa
[Teppdrrov
[Iepreyopevo
AmodotikdOtTnTaL
[Teppdrrov
[Iepreyopevo
AmodotikOtTnTaL
[Teppdrrov
[Iepreyopevo
AmodotikdOtTnTaL
[Teppdrrov
[Iepreyopevo
AmodotikOtTTaL
[Teppdrrov
[lepreyopevo
AmodotikdOtTnTaL
[Teppdrrov
[Iepreyopevo

AmodotikdOtTnTaL

H xoroinmrotyto. gtvan ...

dvciloroyikn o€ OAa ta TEPIPAAAOVTO

YOPIg TEPLOPIGLOVG GTO TEPLEYOLEVO

YOPIG TV avayKn Yo S10pBmGELS

Mepikég popéc petowpévn kdtm ond dvopeveic cuvOnkeg
OTaV TO TEPLEYOUEVO Efval OmEPLOPIOTO

OALG ETOPKNG LE TIC O10pBDGELS

Mepikég opéc PHELOUEVT] KAT® OO 100VIKES GUVONKES
OTaV TO TEPLEYOUEVO Efval OmEPLOPIOTO

OALG ETOPKNG LE TIC O10pBDGELS

Mepikég popéc petowpévn kdtm ond dvopeveic cuvOnkeg
KON KoL OTa TO TEPIEXOUEVO EIVOL TEPLOPIGUEVO
OALG ETOPKNG LE TIC O10pBDGELS

Mepikég opéc PHELOUEVT] KAT® OO 100VIKES GUVONKES
OTaV TO TEPLEYOUEVO Efval OmEPLOPIOTO

KO KO OTAV ETLYEPOVVTOL S10PODCELS

Yuvnlmg petopévn KAt amd dLGUEVELG cLUVOTKEG
OTaV TO TEPLEYOUEVO Efval OmEPLOPIOTO

KO KO OTAV ETLYEPOVVTOL d10PODCELS

Zuvnlmg peltopévn KAt omd 100VIKEG GLVONKES
KON KoL OTa TO TEPIEXOUEVO EIVOL TEPLOPIGUEVO
OALG ETOPKNG LE TIC O10pBDGELS

Yuvnlmg petopévn KAt amd dLGUEVELG cLUVOTKEG
KON KoL OTa TO TEPIEXOUEVO EIVOL TEPLOPIGUEVO
KO KO OTAV ETLYEPOVVTOL d10PODOCELS

ZuvnOmg peltopévn KAt omd 100VIKEG GLVONKES
KON KoL OTa TO TEPIEXOUEVO EIVOL TEPLOPIGUEVO

KO KO OTAV ETLYEPOVVTOL d10PODCELS

H opiian dev givon éva onuovtikd yioo v (oM péco emkowvwviog o€

Kovéva TePPAALOV, aveEapTnTa 0md TOVG TEPLOPIGLOVG GTO TEPLEXOLEVO 1)

T1§ TPOoTAdELEG Yo H10pBmon
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[Topd 1o yeyovdg OtTL M Katavonon g opdiag TV dvcapdpikdv €xel peketnet, dev
&xovv avantuyBel otabuiopéva teot yio v a&loAdynon .

Mobvo Aiya pétpa €xovv avomtuyfel yio v a&loAdynom g KaToANTTOTHTOS OF
EVIAIKEG dvoapOPIKOVS OLIANTEG. XyedoV Kavéva OV €xel oyedloTel €101Kd Yo TV anpaia
™G opAiaGg, av Kot opispéva and ekeiva mov eivor dabBéoya yoo v dvoapBpio pmopel
mOavdg vo Tpocaproctohv yuo. Tovg acbeveic pe ampaio g opAog, av n agpocio dgv

amoteAel oNUOVTIKO TPOPAN LA

H A&oibynon e Karainrrétyrac ot Aveaplpikosc Ouiintéc (AIDS)

Mo apxetd ypovia, to AIDS amotelohoe 10 GTAOUIGUEVO TEGT EVPELOG XPNOTG Yol TV
pétpnon G KoToANmIoTNnTeG, TOL  pLOUOD NG OWIAlNG, KOU TG  EMIKOWVMVIOKNG
ATOTEAECUOTIKOTNTOS OTOVG avOpmdmovg pe dvoapOpio. Metpd TV KOTOANTTOTNTO TOV

AEEEMV KO TOV TPOTACEMV Kot LITOAOYILEL TOV apBrd TV AéEe®V ava AENTO OTIG TPOTACELS.

To Teot Karainrétyrac Hpoticewy (SIT) %

To SIT eivan e evnuepopévn éxdoon tov WIindows ya ta pépn g mpodToong T0v
AIDS. TIpoc@épel o onuavtikn Pedtioon oe 6yEoN HE TOV TPOKATOXO TOV GYETIKA UE TNV
emAoyn Tov gpebicpdtov, v autopatn kot ypriyopn Poadpordynon, kot to amobnkevuéva
dedopéva.

To SIT Paciletar otig d1eg apyég Tov teot 6mwg to AIDS, kan ypnoiponotel Tovg
0100G VIOAOYIGHOVG GTO TESTIO TNG KATOANTTOTNTOG, TO TOCOGTO KATAANTTOTNTOS TNG OIALNG,

KO TNG OTOS0TIKOTNTUC.

To Teor Katainmrotyrag Aééewy

Ot Kent et al.'’ oyediacav dvo Teot kotaAnmroTTag AEE®V Y1or TovS SuoapOpikolc
opintés. Iap’ 6Aov mov dev KukAo@dpnoay mg otabcpéva, a&ilovv va ta avapépovie
EMELON TAPEYOVV YPNOUEG KAMVIKEG TANPOPOPIEG TEPA OO TO TOGOCTA TV PAOLOAOYIDV Yo

TNV KATOANTTOTNTO KoL TV OO0 TIKOTNTA.
ITEPIAHYH 3

1. H duyvoon tov NKAO elaptdtor and v enopkn €£€tacn Tov AOYov Kot TOv
avtiotoyov upnyoviopod. H e&étaon mepilapPdaver v meprypoaer, v edpaivon Twov
JYVOCTIK®OV SUVATOTHTOV, TN O1AYVMO, TIG GUVETEIEG Y10l TV EVIOTION Kol TN d1dyveon TG

JTOPOYNG, KOl TOV TPOGOOPIGHO TG GOPapdTNTOS.
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2. Ot Baowkég ovviotwoes Yo v e€étaon Tov NKAO mepilapfdavel to 16topiko, tnv
OTOUOTOTPOCMOTIKY ££ETOOT, TNV ASI0AGYNON TOV KOPLOV YOPOUKTNPIOTIKOV TG OGS, TV
EKTIUMON NG KATOANTTOTNTOG Kol TNG coPapdTnTaS, Ko, KOTO TEPIMTMOT|, TO OKOVGTIKA KoL
(QLOIOAOYIKE KPLTHPLOL.

3. To 1o0t0pKd amortel Tov KOOBOPIGHO TOV GTOYOL e TOV AcBev] Kot TV amdKTNoN
TANPOPOPLOV GYETIKA LE TIG CLVOUPEIS EKONADGCELG TPV amd TNV EvapEn TOV EAAEIUUATOV TOV
Adyov, TNV évapén kot T d1dpKELD TOV TPOPANOTOC TG OALNG, TN dldpKeEL Kot T OO TV
CLVOPAOV EAAEIUUATOV, TNV AVTIANYN TOL acBevn Yo To TPOPANUA TG OUAMOG KOl GUVETELES
1OV, TPOGPATI 1) TPONYOVLEVT] OVTILETOTIOT TOV TPOPALOTOS TNG OUALNG, KOL TNV ENLYVMOOT)
TOV acfevn Yo TV 1TPIKY| H18yvmon Kot Tpdyvmon.

4. H a&oidynon g opMog Pacileton oe peydio Pobud otnv tavtomoinon twv
TOPEKKAIVOV YOPAKTNPIGTIK®OV TS OpAag. Ot dpactnptotntes meptAapufdvouvy v Topdtaon
owvnevtog, [MEK, TTAK, BaBuog meplektikdTNTog TG OMIAING, TECT TPOGOUOIMONG oyy™dON
KOTAOTACEMV KOODG KOl dpacTnPlOTNTES OEVKOALVONG N OVIWETMMICNG TOVL KIVNTIKOV
TPOYPOUUOTIOHOV TG opdiag. H axpipng d1dyvmon Bewpnrticd Paciletor oe por ovoAVTIKY
TPOGEYYION, GTNV 0TO10 TPOGIOPILOVTaL TO TOPEKKAIVOV YOPAKTNPIGTIKA TNG OMIALNG, KOOGS
Kol pot ovuvletn ekTiumon tov "GLVOAIKOV" TapaydYoL OA®V TOV YOPUKTINPIOTIKOV TNG
OMAL0G TOL OAANAETIOPOVV HETAED TOVG.

5. H otopatonpocmmiky e£étacn o avamavon Kot Kotd T SipKEWD TOV LN AEKTIKOV
JPACTNPLOTATOV TTAPEXEL EMKVPMUEVO GTOLXEID KOl TANPOQOPieg oYeTIKA e TO péyedoc,
dvvaun, v CLUUETPia, TO €0pPOC, TOV TOVO, TN oTadepdTNTA, TNV TAXVTNTA Kot TV oKpifela
TOV GTOUOTOTPOCOTIKMY JOUDV Kol T®V KWVHGe®mV Tovg. Ot mapatnpioelg otn doun tov
Adyov éywvav og avimavor, Katd T ddpkewa datpnong Ecemv, Kol KaTd TNV ovTidpoon
OTO TECT T®V OVIOVOKAACTIKOV. H a&loAdynon tov €kovoiov &vovil TOV oVTOUATOV U
AEKTIKOVD TOMOL  KWVNTIKOTNTOG TOV HLGV TG optAag eivol emiong onpovtiky 6tav n un
AeKTIKN TPOPOPIKN ampaio eival VomT.

6. H a&loldynon mmg KotoAnmromrag, g Kotavonons, Kot g amodoTIKOTNTAG TG
opAiag ypnoyevovy ¢ evdeitelg tov avtiktvmov twv NKAO yio v woavotta g
EMKOWVOVING, Kol ¢ eVOei&elg TG Hetafoing toug e v Tapodo Tov xpdvov. Mmopovv va
ekTiMOBovv  péow KAMVIKOV omoice®vV 1 TOGOTIKGV pHETpmv. Ot eKTIUCES  TNG
KOTOANTTOTNTOS avTOVOKAOUV TN Asrtovpykn emidpaon twv NKAO, and pdveg tovg, otnv
TPOPOPIKNG EMKOWVMOVIOG, EVAO Ol EKTIUNCELS TNG KOTOVONONG OvVIOVOKAOUV 610 Babud g
avamnpiog mov emifariiovror amd 11 NKAO, emrpémoviag m cupfor] Tov TANpoeoptdV amd
TOVG U1 AEKTIKOVG TOPAYOVTES KOl TIG OTPATNYIKES OEPATEVTIKNG XPNONG Y10 THV KOTOVON O

™G oMo,
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KE®AAAIO 4-H Xohopn AvcapOpia

“To mpwro anuaodr Nrov to TEAOG UEPIKOV LéLe@V TOV HTOY UTEPIEUEVO, OTWS
oav vo, unv to. Ipogepa owatd. Kot ty diapkeia twv 4 tedevtoiwv gfdoucowv
glyo. mPOPANUG. Vo UETOKIVIG®W THY TPOYIH OTO GTOUO. WOD Kol OOCHoN oTo,

rpofinuora e opdiog. ”

(évog avtpag 37 etdv pe yaroapn dvcapbpia devtepoyevdg Paciopévn 6€ GYKO TOL EYKEQPIAOD GTNV TEPLOYT TOV
VITOYADGOIOV 00MV TPOKOADVTOS OUEITAELPO YAMOGIKN advvapic, aTpodics Kol GTnV EUEAVION OKOVCLOV

GLOTAGEMV)

O1 yohapég dvoapBpieg eivar pa aobntd Eeymprotm opdda twv NELPOKIVITIKOV
Awrtoapayov g Ouoag (NKAO) mov mapdyovtor amd PAGPn 1 dvcAettovpyio €vog 1
TEPIGCOTEPMV KPAVIOKDOV 1 VOTwoia vedpa. Aviikarontpilovy TpofAnuata 6Ttovs Tupnveg, To0g
aoveg, 1 TOLG VEVPOUDIKODS KOUPOVS TOD AmOTEAODY TNV KIVHTHPLO. O0VOUN THG TEAIKHG KOIVHG
0000 (FCP), xou pmopel va ekdnAmBodv pe omolodmote 1 pe OA0 OO TO OVOTVELOTIKG,
QeOVNTIKA, MMPa, Kot opfpotikd otoyeion g opiog. Ta mpwtoyevn amokAivovta
YOPOKTNPIOTIKA TNG OAlag Tovg umopel var amodofodv oty aduvapio TV HLU®V Kol 6T
peimon Tov puikov TOVoV, Kot 0l EMATAOGELS TOVG GTNV TOYLTNTO, TO €VPOS Kot TNV akpifela
TOV KWoewv g opdiag. H vepoyn g advvapiog g e€Nynon tov YopaKTpIoTIKOV TG
OMIALOG ALTAOV TV S10TAPOYDV 00NYEL GTO YAPOUKTNPICUO TOVS MG YalopES ovaaplpieg.

Ot yohapég dvoapOpiec cuvavtdvtal o po gupeint KAVIKY TPOKTIKY 6€ cuyvoTnTo
ovykpioyn pe eketvn TV AL®V KOPLOV eviciov v ducapbpiag. Me Bdon Ta dedopéva yio
™V TPOTOYEVH d1dyvmon tov dwtopoydv emkowvaviag oty Mayo Clinic Speech Pathology,
avimpoownevovy 10 9,1% tov GLVOLOL TV ducapBpidv Kot 8,4% Tov cuvdrov Twv NKAO
(Sine 1-3).

Ye avtifeon pe ta meprocoTEPQ €101 dvcapbpiag, ot yarapég dvoapbpieg ekppdlovv
eviote ovppetoyn He HOVO ol HLIKA Opddo 1 VITOGVOTNUO. OpAMog (Y. @OVNTIKO,
apBpwtikd). Mmopodv emiong Vo OVIIKATOTIPIGOLV TN GCULUUETOYN TOV  JPOP®V
VTOGUOTNUAT®V KOl TOV HUIKOV OpAdmV, 6€ d1dpopovg cuvdvacuovs. E&attiag avtdv tov
TOALUTAGDV OSLVOTOTHTAOV, EIVOL SIKALOAOYNUEVO VOL GKEPTOVLLE TIG VITOKOTNYOPIES TNG YOAOPNS
dvoapbpiag, mov yapoktnpilovtor amd €uKPWNAG avoUoAieg Tng opdiag pe ovoloyio oe
povomAevpeg M etepdmievpeg PAAPeg o oLYKEKPYWEVO KpovioKd 1 votiaio vedpo, N o€
GLUVOLOGHO KPAVIOK®OV 1 VTV veELp®V. Avtdg glvarl o Adyog yuo Tov TANBuvTikd apBuod
oV ovopacia, yoAapég dvoapbpieg, mov ypnoponoteitar €0®. OAeg 01 VITOKATIYOPIES TOVG
«potpalovioy po opyoaviky] PAAPN KATov HETAED TOL EYKEPAAIKOV GTEAEYOVS 1] TOV VOTIOAOV

HLELOV KOl TV PV TG opdoc. Eniong «potpdlovtan v advvapio Kot To HEIWHEVO PHVTKO
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TOV0, OTTMOC 1 VELPOLVTKN BAon Tovg. Eivat aioBntd dtokpitéc and tn o ot GAAN pe Bdon ta
€101KA KPaviakd 1 votiaio vedpa Tov Exovv VtooTel BAAPT.

[Switepn mpocoyn oTa KAIVIKG YOPOKTNPIOTIKA TOV YoAopdV dvcapOpidv pmopel va
BonBnoet ot oTEPEOTOINGT TNG KOTAVONONG TNG AVATOUING KOl QLUGLOAOYIOG TOV TEPIPEPIKOD
vevpwko ocvotnuatog (IINXY). Ilepiocdtepo amd omotodnmote GAL0 €1d0g dvcapbpiag, ot
xoAopéc dvoapOpieg Umopovv va Hog dAEOVY Yo TV TTOPEin Kot TNV HOTKN VEVP®OT TV
KPOVIOV KOl TOV VOTIO®V VELP®V, 0l POAOL TV GUYKEKPIUEVOV HVTKOV OPAd®V oTnVv
TOPAY®OYN TOL AGYOL, Kot HepKol amd Tovg aElOA0YOVS Kol cLYVA cBOPUNTOVS TPOTOVG e
TOVG 0Toi0Vg 01 AvOpwmotl Tpocappodfoviat kat va ovTiotaduiCovv v advvapio TPOKEWEVOL

Vo 510t P)COVV KOTAVONTH OAL.

TA KAINIKA XAPAKTHPIZTIKA THX XAAAPHX [TAPAAYXHX

Emedn n yohopn mopdAivon avtovakdd PAGPN oy teAikn kown 080, emnpedlovton
OAEG O1 AVTOVOKAOGTIKES, AVTOUATEG, KOl EKOVGLEG KIVIOELS. ALTH 1 apy1| €ivol onUavTIKY yio
™ dukpion tov Prapdv Tov kdtw Kvntkod vevpova (KKN) and BAaPeg oe dAla puépn tov
KWV TIKOV GLGTNLLATOC.

Advvopio, vmotovia, koB®OG Kol UEOUEVO  OVTOVOKAOCTIKG &ivol ta  KOpla
YOPOKTNPIOTIKA TNG YOAapNS TapdAvonc. Zuvodevovial cuviBmg Kot omd atpo®io, HLIKEG
OLOTACELS, Kol WdIGHoVG. TlepiotaciaKd, 1 tayeio AmodVVANMoT TOVG KOl €V GTACN Kot €V
Kivioel elvan dlokpitd yapoaktnpotikd. H mapovsio 1 n anovsio TV yopaktnpioTiK@dV ouTmV
e€aptdton og Kamowo Pabud and ™ Béom tov KvnTIKoH TUNUATOG oL €Yl vtooTel {nud. Ta

YOPAKTNPLOTIKE 0VvTd cuvoyilovion 6tov mivaka 4-1.

IMivaxkag 4-1 [Topdyovteg Tov KVNTIKOD TULOTOS TOV GLVOEOVTOL LE TOL XAPOUKTNPIGTIKA TNG
YOAOPNG TOPAALGNG

Xopoktmplotikd Tépo Kvrrgpov  Afovikéc  Nevpouvikoi Mug
ovvogouol

Advvopio + + + +
Ynotovia + + + +
Melopévo avTovokAooTIKA + + + +
Atpooia + + - +
Mvuwég cuondoelg + +/- - -
Ividiopol + +/- - -
Toyeio amodvuvapmon &v oTdon Kot - - + -
€V KV1iom

+, Tapov- -, andv- +/-, umopei 1 dev pmopet va gtvon Topdv
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H AITIOAOI'TA

H yolopr ovcapBpio pmopei va mpokAnbel amd omoladnmote Sodikacio mwov
KOTAGTPEPEL TO KWNTIKO TUNHUO. AVLTEG TEPIAAUPAVOLV TIS EKPUVAICTIKEG, (PAEYLOVMOELS,
T0&IKES, LETAPOAKES, VEOTAUGLOTIKEG, TPOUVUATIKY], KOl 0y YELNKES TOONGEL.

H katavopn tov aitiov g yorlopng svcapbpiog otov mAnbucuod eivar dyvootn ko,
oTNV TPAYHOTIKOTNTA, £ivol oyedov PéRato OTL mowkidAel avdioyo pe v Agttovpyio TV
OLYKEKPIUEVOV KPOVIOK®OV 1 VOTIiOV vevpmv mov eumiékovtal. Eite gpumiékovtor moAAd
vevpa gite éva, 1 opeiletor otnv Kivntikn povdda (PAéme pv) n maboroyio evromiletan ekel. Xe
YEVIKES YPOUUEG, Yoo TOPAdEypa, To Tpadpa eivor m mo kowvn aitio tov PAafdv ota
TEPLPEPEIOKA 1] KPOVIOKA veDpa Otav éva eviaio vevpo tpovuatiletal, eved ot TOEIKEG Kot

petafolikég dratapayés ennpedalovy cuvnO®G TOAAE VELPO.

Ov Avtimyeig Tov AcOBevav kot ta Hlapamova Tovg

Ta dropa pe yoropr) dSvcapbpia eviote TapamoviovvVTOL 1} TEPTYPAPOVY TOS SAUPEPOVV
a6 Tovg acbeveic pe dAha €idn dvoapbpiag. Ta ev Ady® mapdmova HTOpPOvV VoL LG TOPEYOVV
ototyela Yo TV S1dyvmon Kot ToV eVIOTMIoUd, 10104TEPA OTAV AVTE UTOPOVV VO amodofovv
OTOVG HVG OV TapEYOVTAL Ao £va, HOVO Kpaviakd vehpo. Ot pug damotdbnkay Katd v
AVOGKOTNGON TOV EALEUUATOV OV GLVOLoVTaL e KAOe éva amd To Kpaviakd vedpa, TN
evtomilovv oplopéva ta epoTirata Tov Bo mpénet var {ntmBovv dtav vIapyeL VIoyia TMG M

KOplo atio TG dvokoAiag T optiiog ival n advvapia.

To ABpowopo TOv ATokMvovtev Alootdceov T Omiiog

Ot DAB™ peletdviog katéAn&av o€ Tpelg Opades omoKAMVOVIOV S100TAoEmY HETOED
30 acBevov pe mpounkikn mopdivon. To dOpoicpa avtd givarl xpnoo yio v Katavonon
TOV VIOTIOEUEVOV VEVPOUVIKOV EAAEYUUATOV, TIG CUVIGTMOGES TOV GLUCTNHOTOS TNG OLAlG
OV EUTAEKOVTOL TTEPIOCOTEPO, KOL TO YOPOKTNPIOTIKG NG YoAopng dvcapbpiag mov v
draxpivovv amd aira €iom dvoapbpiog (IMivaxag 4-2).

H npot opdda eivar n povytikn averdpreio. Avti meplhappdvel v umvon pwvy,
mv okovoty oavarvor (@coustic inspiration) koi ¢ odvioues gpdoecic. H opddo avty
AVIIPOOMOREVEL TNV OVIKOVOTNTA NG Aapuyywkng PoABidoc, cvupmeptlapfovopévonv g
OVETOPKNG TOPAYOYNG KOL OTOYWYNG TOV QOVITIKOV YOPOIMV.

H debtepn opdoda elvan n averdapkeia s nynpotnTos Kol TS OVETGPKELQ. OVTHYNONG
(resonatory incompetence). Avtf| TepAapuPAavel TV vEIEPPIVIKOTHTA, TV PIVIKI] EKTOUTH, TO.
ooopn ooupva, Kol TG oovioues ppaoceis. H oyéon petald outdv tov yopaKTnplioTik®V

aVTOVOKAG TNV advvapio TG VIEP®OPapLYYIKNG PoAPidag mov odnyel oe vepPoiikn pvikn
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amnynomn (VIEPPVIKATNTA) KOl PWVIKH PON a€pa KOTA TN OGPKEWD TPOCTUOEW®V yloL TV
TOPAYDYT CLUPOVOV TOV OTOLTOVV EVOOGTOUATIKT TiEST (PIVIKTY EKTOUTN).

H tehevtaio opdda givar n averapkeia e povyons-rpoocwdios. Avty neplhoppdvet
MV OKANPH PV, T0 HovoTovo dyog kol Ty povotovy éviaoan. Ot DAB miotevovy g avtd ta
YOPOKTNPLOTIKA OVTOVOKAODV TIV VIOTOVIO GTOVS AOPLYYIKOVG LG,

Ot opddeg vy v avemdpkel TG EAOVNONG Kol TG Mynpotag eivar dilaitepa
ONUOVTIKEG Yo TV Seopikn O1dyvmon, 010t dev gpeavilovtol oe KAmowo GAA0 €idog
dvoapbpiag. 'Etol, n mapovsio g avemdpkelog g @mvnong Kot g nynpotnTos VITOONADVEL
mv  yoiopn Ovcopbpio kot eumiéker v advvapic tov KKN ot Aopuvyywn ot
vIEPOOPapLYYIKN ParPida (X kpaviakod vevpo). H tpitn opdda, n avemdpkelo TG @OVNONG-
npoowdiag, Exel pikpdTepn atlo otV dPopikn didyvmor, enedn eviomifeTol Kot 6€ OGAOVG

TOmovg dvoapbpiog.

IMivaxkag 4-2. Ta kupdtepa OMOKAIVOVIO YOPOKTNPIOTIKA OV avTipetonicay ot DAB oty
yolopn dvcapBpia, amapBpodvior €d® omd TOo WO ocofopd oto Aydtepo. Emiong
KOTAYPAPOVTOL TO KPAVIOKE VELPO KOl 01 OUASES TOV AV oL TBavotnta oyetilovtal e ta
ATOKAIVOVTO YOPAKTNPICTIKA TG OUIALOG.

Avdotaon 2TOLYELMON KPUVIOKA VEVPQ. Erninedo
Yreppvikdtnta X Yrepmiopapoyyod
Acapn coppwva \Y ApBpwon

VII o T'véBog
X e [Ipoécono
Xl *  Ymepmo@apuyyog
e Twoca
dodvnon pe avamvon X Aopoyywo
Movotovo Hyog X Aopoyywo
Pwum exmopn X Yrepmiopapoyyod
AKOVLOTIKY] EUTVELOT) X Aopoyywo
ZAnpn modTTO POVAG X Aopoyywo
XHVTOUEG PPAGELS X Aopoyywo M
Notiio avarveuotiko OVOTVELGTIKO
Movotovn évtaon X Aopoyywo
Notiio avarveuotikd OVOTVELGTIKO

O mivaxog 4-2 cuvoyilel Ta KupldTep ATOKAIVOVTO YOPAKTIPICTIKA TOV EVIOTIGAV Ol
Darley, Aronson, kot Brown ctovg acbeveig toug pe yohopn dvoapbpia. To kpaviakd 1
votwoio vebpa Kot Ol TapAyOVIES TOL UNYOVICUOD TNG OUAaG oL TBAVOTEPE EUTAEKOVTOL
oTNV TOPOY®YN TOL KABE yopaxtnpiotikoy emiong avaypdeovtal. O mivakag 4-3 cvvoyilet
TOUG  OKOVOTIKOUG KOl  (QUGIOAOYIKOUS GULGYETIOHOVS NG  YoAapng ovcapbpiag mov
eetdotniov 010 TAAiG1o TS cuinTnoNg TV eAAelpdTOV oL oyetilovion pe kdbe Eva amod

TOL KPOVIOKA VELPO TNG O LIAL0G.
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MMivaxkag 4-3. Tlepiinyn TV GQUECHOV TOPATNPNCEDV KOl OKOVGTIKOV KOl (UCIOAOYIK®MV
gupnuatov oty yoAapn Oovcopbpio. Mepikd evprpota PmOpel VO OVTOVOKAOVDV TIG
TPOCTAOEIES YO TNV AVTIGTAOON TG adLVapiag Kot Oyt HOVO TIG OPYIKEG GUVETEIEG TNG

adLVOULOC.
Erninedo

AVOTTVEVGTIKO

Aapoyyiko
0

AVOTTVEVGTIKO

Yneporogapoyyiko**

I'looeiko

Aneoec, AkovoTikES Kol Dvcroroyikéc IHapatnpieers

Mewopévn (otikn yopntikdtta

ANEN ¢ opAiag 6T0 PEYOADTEPO OO TOV PLGLOAOYIKO OYKO TMV
TVELUOVOV *

MeyohOtepo omd TOV  QULGIOAOYIKO OYKO €I0MVONG KOl TMV
Bopokikdv KooV *

AvOUOoAEG KIVIOELG TOV BPOKIKOD TOYOUATOG *

Avomvon omd Tov Aapd kot Tov YAwocoedpuyyo *

Axwnoilo 1oV ovNTIKOV Yopdmv 1 PBpaddtra (povomievpa M
apeinievpa)

Atehéc YAOTTIOWKO KAgiowo (povomlevpa 1 apeimievpa)

AVOUOAN ouxvoTTA TOV QOVNTIKOV YOPO®MV Kol SlTOPOyES
TAATOVG

AvEnuévo TAdTog ToV PAEVVOYOVOLS KOLOTOG GTIC POVITIKES XOPOEG
(novomAevpa 1 apeitievpa)

AvEnuévog puBuog g pong Tov aépa

Avénuévog 6yKog glomvong *

AvEnuévog apBudg avamvomdv ava Aentd *

Mewopévn cuyvotnta Tovong Kot diipketog *

Mewopévn dupkeln ™G opAMog 1 TV cLAAAPOV avd KOKAO
avoamvomv *

Mewwpévo paoua kot dtokvpaven g fo

Avénuévo mAdtog g fo pe petopévn evépyeia Tov appOVIKGOV
Mewopéveg Tipég g €viaong kot tng KafapdTtnTog

AvEnuévn vyman-coyvotnTa TG PUCUATIKNG evépyelog (B0pvPog)
Mewopévn 1 amoboo kivnon G vrepdog (Hovomigvpa 1
apeinievpa)

Mewwpévn 1 amovoa  kiviion  TOL  QOPLYYIKOD  TOLYMUOTOC
(novomAevpa 1} apeitievpa)

AvEnuévn pvikn pon aépa

Mewwpévn evépyewo oty Ty

Avénuévn cvyvotta g fo

Mewwpévo €bpog tov Hyovg

AvEnuévn Tyun tov gbpovug {dvng

Meiopévn yevikn €vtaot Kot E0POS EVIAOTG

EmumAéov avtnymon

Avtifetn avtymon

Mewopévn didpketa g YA®GGIKNG dSOVaUNg

* Tcovomomtikd 1 TOovVAS tcovomomTicd.

** TepihapPdverl sopHUoTo amd PEASTEC TNG VIEPMIOPAPVYYIKNC OVETEPKEIONG OV GYETILOVIAL LE TNV DIEPDIO

oYLoTd.
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Ta Kpaviakd Nevpa mov cvppetéyovv otnv Xoiopn AvcapOpia

¥t yoropn dvcapBpia cvppetéyovv ta V, VII, IX; X, X, XIl vevpa ta kivikd
EVPNLOTO TOV OTOIMV, 01 EMOPACELS GTNV OUIAIN OO TO. LOVOTAELPO, KoL OUPOTEPOTAELPAL
KPOVIoKA vevpa KaBdg Kot ot PAAPEG amd TO VOTIO0 OVOTVELGTIKO VELPO TToPaTiBEVTOL GTOV
TopaKaTe mivako. To €vato kot evoEKOTO VELPO dEV GLUTEPIAAUPAVOVTOL 6TOV Tivaka 4-4

Adyo g un EekdBapng EUTAOKT TOVG GE QLTI TNV dLoTapay] TNG OLUATNG.

Merétn Hlepurtocev

Ot TopaKAT® TEPUTTOCELS AVOOEMPOVV TO, IGTOPIKE, TOL EVPNUATO TNG EEETOONG, KO TIG
JyVAGELS Y10 apKeTOVG 0oBevelg te yorapr| dvsapOpia. Q¢ opdda, ameikovilovy pepkég amd
TIG OUOWOTNTES KOL TIG JPOPES OV LILAPYOLY UETAED TV avOpOT®V He owTdV TOV TOTO
dvoapbpiag. ApkeTég TEPIMTAOGELS TAPOLGLALOVY TNV VIEPOYN TOV EAAEIUUATOV OMIAING GTN
VEVPOAOYIKN] VOGO KOl TO TOGO ONUOVTIKY &ivar 1 ddlyveon AOYov oty wWwIpiKny 1

VEVPOAOYIKN SLAYVOGT).

Merétn legpinTtoong 4-1

M yovaiko 44-etdv mopovotdlel €va 16Topikd 8-punvov dSvokoMag g opAoag to
omoio miotevEl TG elxe mpokAnBel amd cuvvexés dyyxos. H vevporoywm e&étaom nrov
@Vo10A0YIKT. O vevpordyoc NTav aféPfatog ahdd avapmt)dnke Kotd TOGOo 1 KoToyyeAion TG
elye oxéon pe 1o ayyog. Ymnpée aitnua yio Aoyomaforoyik cupPOVAELTIKN.

Katd ™ dobpkelo g a&loAdynong opdiog g acbevovg, ONAwoe 0Tt 1 optia Tng
EMOEWVOVOVTOV OTOV NTOV KOLVPACHEVN 1 KAT® omd TV Tieon, Kot 6Tt dAlale cvyvd, KaOdg
TPOTOVOVGE piat Opado BOAET. AvTth TV TEPLEYpaye @G "UTEPIEUEVT], GO VO, TTOYDVEL TO CTOLOL
LOV...oxed0V akovyetan oav pwvikn." Tlepiéypaye adpiota pia petafoAr otn pdonon Kot tnyv
Katdmoon, aAAd apviOnke OtL viydtav 1 elxe oleAdppowo To mpoPAnua otnv optkion Oa
dwnpeitar puéypt va Eexovpaotel. Tng mpwtoyeveic Tnyéc dyyovg NTav £va YEUATO TPOYPOLLLLOL
pe 1o va epovtilel ta Tpia g modd oYoMkng NAkiog Kot vo mpomovel pio opddo PoAei
youvaciov. Iepiéypaye 10 mAaiclo TG 0wKOYEVEIL Kol TG SOVAEL TG ¢ oTafepd Kot

ELTVYIOUEVO, OALAG OTTOGYOANUEVO.

65



IMivaxkag 4-4. Emntdoeig oty opdia and tig PAAPES TOL HOVOTAEDPOL KOl OUPITAEVPOL KPOVIOKOD VEVPOL KoL TOV VAOTLOOV OVOTVELGTIKOV

vevpov.
AvonvenoTikd — PovnTikd Avtiiyne
Kpavwoka vedpa Movémigvpa Apoimigvpa Movoémigvpa Apoimigvpa
\Y% Kavéva Kavéva Kavéva Kavéva
VI Kavéva Kavéva Kavéva Kavéva
X Do pe Do pe ‘Hmo Métpua
[Mévo and v avamvon avamvon VIEPPIVIKOTNTO  VIEPPLVIKOTTA
POPLYYIKN Mewopévn Apovia Pwuc exmoumy  Pwvua)
aptnpio €vtoon Yovropeg EKTOUTN
Mewopévo dyog  OpaceElg
Yovtopeg Eionvevotikog
pphoeig ovptypog
Bpayvada
Auhopmvia
X Ouota e to Ouota e to Kavéva Kavéva
Kéro ond v TOPOUTAVED TOPATAVED
(papvy}/u(ﬁ
aptnpia

ApOBpoon Ipocwdia
Movoémigvpa Apoimigvpa Movoémigvpa Apoimigvpa

Kavéva Acoon Kavéva Apyoc pubog

o Jyethixd (icavomomnTikog

® YELAOJOVTIKG 1N oTOYEIDING)

e 0dovTIKA

® QUTVIOKA

® QOVNEVTA

* vypa

e olcOnoelg
'Hmo oAdoimon Aloioon 1 Kavéva Apyoc pubog
TOV SLEMKAOV avikavoTnTo (icavomomTikog
KOL YEIMOJOVTIKAOV — TTOPAY®OYNG TOV 1N oTOYEWDING)
'Hmo oAdoimon Sy EMKOVY Kot
TV TpOeOV YEOSOVTIKDV
YAOGGIKGV Alloioon povnéviav
TpopeEVOV KoL [pbdobia yAwooud
mpootpfopevay  Tpopeva Kot

0ALOLDGELS TOV
TPOcTPIPOLEVOV
Kavéva (Mmia, AdOvaun migon Yovropeg Yovtopeg
advVOuN Tieom GULPADOVOV ppdoet pphoelg
TOV CLLEDOVDV)
Kavéva Kavéva Xovropeg Xovropeg
ppaoelg ppaoelg
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IMivaxkag 4-4. Emntdoeig oty opidia and tig PAAPES TOL HOVOTAEDPOL KOl OUPITAEVPOL KPOVIOKOD VEVPOL KO TOV VAOTLOOV OVATVELGTIKOV
vevpov. 2ovéyeta...

AvonvevoTikd — DovnTikd Avtiiyne
Kpavwoka vedpa Movoémigvpa Apoimigvpa Movoémigvpa Apoimigvpa
X Do pe Do pe Kavéva Kavéva
Moébvo n avdtepn  avamvon avomvon
aptnpio Bpayvada Bpayvada
Mewopévo
® Hyog
e £0pog
e évtaom
X Do pe Do pe Kavéva Kavéva
Mobvo n avamvon avomvon
avaTPOPodo- Bpayvada Bpayvada
Tovpevn aptpioc.  Mewwpévn Mewopévn
€vtoon €vtoon
Aumhopmvia
XIl Kavéva Kavéva Kavéva Metafinm
Notwio Kavéva Mewopévn Kavéva Kavéva
OVOTTVEVOTIKG e évtaom
vsﬁpa ° ﬁwog
o LetafAnTot
nta
IMviyt eovn
(wavomomtikn)

Movémlevpa

Kavéva

Kavéva

‘Hmo acoen

YA®GGIKA
GUOLOPOVO,

Kavéva

ApOpwon
Apgirievpa
Kavéva,
Kavéva,

"Hmio wg kot coPapn
acaQT YA®GCIKA
GUOLOPOVA,
Alowwoelg
POVNEVT®V

Kavéva,

Ipocwdia
Movoémigvpa Apoimigvpa

Yovtopeg Yovropeg
pphoeig pphoeig
Yovropeg Yovropeg
pphoelg pphoelg
Kavéva Apydc pubog

(icavomomTikog

n

GTOLYELDONG)
Kavéva Yovtopeg

pphoeig

Mewopévo vyog
Kot £VTaoT Kot
patofAntoémmra
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H opkia g opywd Mtav @ucioloyikr. Metd amd 6 Aemntd ocvveyolhg OLVOTNG
avdyvoong, epeaviCovtav Nmeg cuploTikég aAlowdaoels, pall pe dipopovpevn Bpoyvado Kot
HovoTovia otV emvnTiky Topaymy. Ta 10c06Té EVOALAGGOUEVIG KIVTIKOTNTOG TNG OLIALNG
NTOV PLGLOAOYIKA, Kot OEV EYIVE VIEPPIVIKTY, OAAL EVIOTIGTNKE [0 ACVVETNG PIVIKT pOT} 0.€PaL
amod o povBovvia oTOV KABPEPTN KOTA TN JUPKELD TNG ETMOVIANYNG LN PLVIKOV NYOV Kol
epbocwv. Metd and dAla 4,5 AenTd avayvmong, dpyioe va 000VTIKOTOLEL TO /s/ kot 10 /z/, va
aAlowwvel To TPooTpPopeva, kot N to /r/. Ta T0G0oTd EVOALAGGOUEVNG KIVITIKOTITOG
TOPEUEIVOV QUOIOAOYIKA, Kot 1 vreppvikdtnta dev €ywve aisOntr. H otopatonpocmmikn
efétaon oUEC®C HETGL TO TECT TMPOGOUOIMONG ayY®ODV KOTOOTACEWV €0e1e  HOVO
dupopovpevn YAwooiwkn advvapio. H acBevig tav avaotatopévn Kot ékharye 0tav opAio
™mg GAAace, omdte MTav OVCKOAO Vo Eeywpiocovv ol eMOPACEIS NG GLVOLGOHNUOTIKNG
avtidpaong oamd v advvopio. H opdia emaviABe ot10 @ucolohoyikd petd amd 30
JELTEPOLETTA AVATTOVOTG.

K\nobnke va yvpicel v endpuevn nuépa otic Sp, petd v tpomodvnon PoAet. Av ko
apYIKA M OpAio NTOV KOVOVIKT), ETOEWVMOONKE YPYOPO KOl CULOVTIKA, OAANL YOPOKTNPAS TG
ntav o d10¢ pe ekeivov mov onueiwoe v mponyovuevn nuépa. Emmiéov, ta dwieippata
TOVOL Kol KATO101 KUHOTIGHOT TV TOPEIMV KOTE TN O1dpKeLo TNG OUAOG NTOV ELQAVELS.

H dudyvoon yuo v optda tov «xorapn dvoapbpia n omoia yopaktnpiletor omd
advvapia, TovAdyotov, TV kpaviokav vevpov VII, X, ko XII, apeitievpa, pe v toyeio
YEPOTEPEVOT] KAODG VITOPAAAETAL GE OYYDOES KOTAGTACEL,, COUP®MVA UE TNV EIKOVA NG
dwtapayng mov mapotnpeite ot pvacHéveln Gravis." H petayevéotepn niektpopvoypopio
Kot M BeAtioon tov copuntopdtov g e T Mestinon Ogpaneio emiPePainoe Tt dibyvoon g
pvocHévela Gravis. tn cuvEyeln To Tye TOAD KoAd pe T Mestinon Bepamneia.

Eppnvevtikd oyoma. (1) H dvokoria oty optha pmopet va gtvat 1o Tp®d@TO oNpadt
Hog vevpoAoykng vooov. (2) H mapovoio yoyoAoywng mieong katd v &évapén g
dvokoAiog otV opdia ivol avemapkng amdoeldn yoyoyevng attioAoyioc. Ot acBeveic cuyvd
amodidoVV T0 GOUATIKO TPOPANLA TOVG 6TO GyY0c OTAV 1) VELPOAOYIKT VOGO TapoLGlaleTal
VTOVAO. XTIG TEPMTMOGELS AVTEG, VEVPOAOYIKOT KOl YOYOAOYIKOT TAPAYOVTES amattoHV TV oo
TPocoyN WEYPL va. TpokOyel pa oagng outio. (3) H duyvoon yw v opdia umopet va
EVTOTMIOTEL OTO KWWNTIKO CUGTNUO. L€ OPIGUEVEG MEPWMTMOCELS, 1 SAyvmON Yo TNV oMo

TOPEYEL 1IOYVPE ATOSEIKTIKG GTOXEID Y10 110 CLYKEKPIUEVT] VELPOAOYIKT| O1dyvmon.*

* Mo mepimtwon evog atouov ue pvoacbéveio, Gravis mov cOYKOADTTOVTOV (OG EYKEPALIKO

ene166010 umopel va Ppedei atov Duffy.t’



Melétn IlepinTtoong 4-2

"Evag avtpog 37 etdv mopovctdleTol 00, e TOPATOVE Y10 TV SVGKOAIN 6TV OpIAid,
npoPAnpata pe "tov €EAeyx0 NG YAMOGOS," TOVOKEPOAO Kol TOVO GTO Aod, didpkelag 2
unvav. O 010¢ meptéypaye v opAio Tov ¢ "umepdepévn” Ko mapomovednke yioo v
TePIOOELN. GLGGMPELOT GAAIOV KoL TN SVGKOAID GTNV pHETaKiVNoN ToL PAOUOD pe TN YADGGO
TOV.

H otopotonpocomikn e£€taon eviOmIcE Ap@iTAELPN 0TPOPia 6T YADSG, AALL YWPig
HLIKEG cvomdoels. Metd Biog pmopoHoe va, KOLVIGEL TN YAMCOW TOL 6€ KABe katevhuvon, Kot
n dbvaun g yAwocag Pabuoroynbnke - 4 appimievpa. To clA0 CLYKEVIPOVOVTOV GTO
otopa Tov. H edvnon kot n avtyynon frav kovovikég, onwg kot o [TEK yia T "puh" kot
"tuh," aAAG ekeiveg yioo to "kuh" eiyav i dipopoduevn emPpadvven Kot peioon oty
axpifera. Or yYAwoowoil ot Ntav arrowwpévol. Or un yAwoowkoi Nyot, o pvOudg kol m
npoowdia NTav Pustoroyikoi. Ot KIVAGELS NG YVEBOL Kol TOL TPOCHTOV KOTA TN OAPKELL TNG
opAiag Ntav vrepPoiikoi mpog avtiotddion g YAwookng advvapiog tov. H vonuoosivn
NTov KoAr.

H vevporoyikn e&étaom Mrav ovT®g M GAA®G QUGIOAOYIKY] €KTOC omd pio Mo
AOLVOUIO TOV TO OVTOVOKAOCTIKO TOV Ho®V ToL AdoV. Ot aKTvoypapieg Tov Kpoaviov
£0€150V KATAOGTPOPT] TOV ECAOTEPIKOV TUNLOTOG TNG KMTNG (TO 00TEMOEG HEPOG TOV OTiGO10V
BoBpov éumpochev TOL WIKOL TPMUOTOG) KO W0 GYXETIKN PvoeopLyylk pdlo poiokon
wotov. H poyvnmunq topoypagio (MRI) kot 1 a&ovikny topoypagpio (CT) evidomiocav pia
KOTAGTPOPIKN Hala 6yKov 6to Tpdchio xethog Tov wiakol Tppatog apgitievpa. O acevig
VoPANONKe Ge veEvpoyEPOLPYIKN Yo PILIKY OQOIPEST TOL YOVOPMUATOG OYKOL TNG KALTHG.
Meteyyeipntikd, 1 opOpmTIKY amdI00T EXOEWVDONKE EAAPPDG, OALL OV avamTOYONKOV GAAL
eMelppata oty opdia. O acBevig vmoPAndnke oe aktvobepameio, kot 1 optAio TOL
oTadKd PeATidbnke, yopig OU®S vo TAoEL 6T0 PLGAOYIKO. H yAwoown atpogio kot
advvapio mopépevay. Ymnpye Pertioon, aAld 2 xpoévia apyodTEPO EUPAVICE KEQPOAOAYiQ,
vouTtio, €UETO, Kol SmAmio. Avtd amotédece £vOeElEn EMOVEUPAVIONG TOL OYKOL, OAAA
nepaltépm axtivobepoameio 1| yepovpykn enéuPacn dev TpoTevdTaY, AOY® TOV KIVOUVOV Kol
™m¢ pikpng mlhovotntag opélove. O acbevig (ovoe €€ amd TN Ye®YPAPIKY TEPLOYN TOV
TULOTOG OTOKATAGTOONG KOl £TG1 OEV TAPOVGIUCTNKE Y10, TEPUTEP® TOPAKOAOVONOT).

Eppnvevtikd oyxora. (1) H yarapn dvcapOpio propet va mpoxinbei and PAAPN evog
KPOviaKov vevpov, povomievpa 1 apginievpa. (2) H dvckoiia ¢ ophiog propet va givat to
TPMOTO ONUAdL NG vevporoyikng vocov. (3) H evkpiveln g opMog pmopel va egivol

afloonueioto dSTnpMNUEVN OE LEHOVOUEVT OUPOTEPOTAELPT advvapia TG YADGGOG.
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Meiétn IlgpinTtoong 4-3

‘Evog dvtpag 40 etdv moapovoidletor 00 pe €va 10TopKd 8-unvev  SvokoMog ot
eovn. H ducpwvia tov dpyioe petd and pio yepovpyikn enEPPacn 10V TPOGHIOL AVYEVIKOV
dlokov. Aev Ntov oe Béomn vo eMOTPEYEL OTNV €Pyociat TOL, €meEWN Ol GUVEPYATEG Ogv
UTOPOVGOY VO, TOV 0KOVoOLV pHéGa o€ €va 100 BopuPddec mepifdAiov  epyaciog.
[Teprotacioxd £fnée Kot TviydTav PETd TNV Kotdmoor kot énpene va kabopilel o Aopd tov
GLYVAL.

H e&étaon g opidiag Kot 0 GTOHATOTPOCHOTIKOG EAEYYXOG NTAV KOVOVIK(, EKTOC amd
H0 ONUOVTIKG EUmvon-Bpoyvi ToTNTo GOVNAG, HETPLO. UEIWUEVT £VTOOT), KOl GUVIOUES
Qpaoelg devTEPEHOLGOG ONUAGING DOTE VO VIAPYEL OMOAEN 0EPO HEC® TNG YAWOTTIOOC.
Mmnopovoe va kpatioet to "oy ko "z" povo yia 2 devtepdienta, oA Statnpovoe to 's" yia
12 devtepdrenta. O Pryog Kot 1 YAOTTOWKE GOYKAEIOT NTAV COQ®OG AVETAPKNG. Aev vIpEe
Kopio €vOEEN OGVUUETPIOG TNG VIEPMAS, 1) VIEPMO NTOV EVKIVITN, KOl TO OVTOUVUKANGTIKO
™ e€epécemg NTOV PUGIOAOYIKO.

O AoyomaBordyog KoatéAnge o©t10 ovumépacpo 0Tt 0 acbevig eixe p «OTOmTN
TOPAAVOT TOV QOVNTIKGOV Yopdav efoutiag emavalapfovopevov Prafdv Tov Aopuyytkov
veDPOL TOL TPOKANONKOV amd yewpovpywod Tpavua." Ot petayevéotepeg eEetdoel tov
AMipvuyyo eviomicav mopdAvon otn de€ld povnTik)y yopdn (mopd v péon Béom) ko
ovpe®VN ooy 0Tt NTav paAiov e&attiag Tov yepovpykov tpavpatoc. H Teflon éveon (omavimg
YPNOWOTOLEITOL TOPA) GTH OEELA POVNTIKT XOPOT) 0ONYNCE GE KAVOVIKT £VTaoT, divovTag £Tot
™mv dvvatdTTa otov 0cBevi) va dwutnpnost 1o "oy yw 14 devtepdrenta, to /s / y 12
devteporenta, kot / Z / yuo 10 devtepdienta. O acOevig mapépeve avikovog vo Topayet po
duvary, kpavyoréa ewvn. 'Htav, ot000, tKavomompévog pe v PeAtioon g gmvig Tov Kot
EMECTPEYE OTNV EPYOCIO TOV, OV KO LE KATOW KOTMOON GTN G®VI] TOL UEXPL TO TEAOG TNG
EPYACIUNG NHEPQC.

Eppnvevtika oyoha. (1) H yahopn dvoapbpia pmopel va mpokAnbei amd PAGPN ot
éva uoévo kpaviokd vevpo. (2) H yorapn Svoapbpio pmopel vo mpokAnbel oamd kdmolo
xewpovpykd tpavpa. (3) O Pabudg ™g PAAPNC aviiinmiwkd Oev mpoPAémel mhvio OTIC
EMNTOCEIS TOV TPOPAUOTOC 6TV Kabnpepvr Agttovpyia evog atdpov (o acBevig dev Ba
umopovce vo. SoVAEWEL). (4) Mepwcd eAleippata ™G opAiog Umopodv Vo OVTIHETOTIGTOOV

OTOTEAEGUOTIKA [LE 1 TPIKN TopEpPaon).
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Merétn llgpintoong 4-4

‘Evog dvipog 76 etdv eAa@pdg vontikd kabuotepnuévog mopovuctdletor €00 ue éva
otopcd 10-11 Bopddov dvuokolag oty opikio kot ™y katémoon. H HEAETN mov de&dyet yuoo TV
Katdmoon Mtav @ucoodoyikny. H otopworapvyywn (QPA) e&étaon Ntav @ucooroyikn. O
0Tpdg MOTELEL MG O 0obevig Umopel va €XEl OUVATPOPIKY) TAEVPIKY] CKANPLVOT).
[Mopoanépednke ya e£eTdoelg oV opAio Kot VEVPOAOYIKES EEETACELS.

H &&étaon g owdiag v emdpevn pépa MTav SVOKOAN AOY® TOV OVOPYNG
CLUTEPLPOPES, TOV AyYOLS TOL 0GOeVT], KAOMG Kal TG SLGKOAING VO KOAOVONGEL TIG 00N YiES.
Avépepe 6TL TO TPOPANLOL TOL GTNV KOTATOGN TOPOVCIAGTNKE £val TPmi LOALS EVTTVNGE Kot M
dvokoiio. onv optdion Tov axkoAovOnoe 1 pe 2 nuépeg apydtepa. Eiyxe peyardtepn dvokoiio
OTNV KATATOOT GTEPENG TPOPNG OO OTL LYPOV, GAAA ElXE PVIKN TOAVIPOUNGT OTAV KOTATIVE
vepo. [ioteve g OAa o TPpoPAHaTd Tov giyav emdevwbel amd v Evapén.

H otopotonpoconiky e€étaon anokdAvye aplotepd TTOOT Kot SuoKoMa vo KAeloeL
EVTEA®G Kot Tl dVO Tov paTwe. To TpdommO Tov MTav pétpla advvapo apeitievpa. H yAdooo
oV £Tpepe katd Vv e&mOnon, aAld dev vapyav HOIKES cuomdoels 1 atpogios tav — 2,3
advvaun apeinievpa. H kivnon g vrepdog otadiokd Hetwvotay KTl TV TOVIANYN TOL
«ah ah ah ...." Ympye ocvvenng pwvikn daguyn tov aépa Katd ) Sidpkelo g opiog.
Ymipée kdmota peimon oty ToydTNTO Kol TO €0POg NG Kivnong Kotd tn SdpKewo g
EVOALOYNG «OIA-Yapdyero» TV xetmmv. O Pyag Kot 1 YAOTTIOKT GVYKAEIGT TV 0OVVOLLAL.
To avtavaklaotikd g e€epécemg NTav PUGIOAOYIKO.

H &&étoon g optdog Ntov dUGKOAN, AGY® TOL AyYOvG KOl TG OLOKOAING v
akolovOnoer T odnyieg. Qotdco, TO  aKOAOVOO  YOPOKTNPIOTIKA MNTAV  EUPOVN:
vreppvikdtTa (3), Younin wicon copedvev (3,4), acaens dpbpwon (2), Kot HEIOUEVO TOVO
(0,1)."Eva mapatetapévo «ahy» frav éunvoo (0,1), kot 0 EL6TVEVGTIKOG GLPTYHOG NTAV EUPAVIS
LETA o TV UEYIOTN EmunKLuven eovievToc. O aocbevig Tapryaye éva topatetapévo " ah ™
v 20 devtepOienta apylKd, OAAG petd omd moAAAmMAEG mpoomdbeilec, pewdbnke oe 12
devteporenta. ‘Hrtav dVGKOAO Vo TOV TEIGOVUE VO KAVEL TO TEGT TPOGOUOIMONG AyXDOMV
KOTAGTACE®MV, 0ALA 1) VIEPPIVIKOTNTO KOL 1] YOUNAN TEGT CUUPDOVOV PAVNKE VO AVEAVETOL LE
™V TéPod0o ToL YPOVOV.

O AoyomaBordyog KoatéAnge ot10 ovumépacpo 0Tt 0 acbevig eixe p "yoiopn
dvoapbpia mov gumiékel, TovAGyIoTOV, TO Kpaviakd vevpa X, XII, ko VII, apeitievpa. Agv
VIapyeL €voelln  omaoTikng ovcapbpiag N GAAANG dvcapbpiog mov Paciletar oto KNZ.
Ynrdpyetl kdmoto emdeivwon ¢ OpAlag Kotd Tn OdpKeLD TOV TECT TPOGOUOIMONG AYX®ODY
KOTOGTAGE®Y, OLEAVOVTAS TIG VITOYIEC OXETIKG LE TNV VOGO VELPOUVIKNG cvvdeong (€xel o

acBevig MG;).

71



H petayevéotepn kKAvikn vevporoyikn €£€Taon, TO NAEKTPOUVOYPAONLLO KOt VO TECT
Ach receptor antibody emiBefainoe ™ Sdyvoon e MG. O acbevig BeAtidbnke ypiyopa
otav éhoPav Oepameio Mestinon, oAAd €viog 3 Unvdv To TPOUNKIKG GUUTTOUOTE TOL
emdevmbnkav Kot o 1010¢ avéntuée avamvevotikn avendpketa. [1E0ave 1 piva apyodtepa.

Eppnvevtikd oyohe. (1) H dvokoAio oty opdio pmopel va givor amd ta mpodTo
CUUTTOUATO, TNG VELPOAOYIKNG VOGOV. (2) H mpocektikn e&€taon g opliog eivat cuyvd mo
SWPOTIOTIK amd TNV avatokn e&étoon tov dopmv g opMoac. (3) H mapovsio twv
YVOOTIKOV eAAepdtov duoyepaivel v e&étaon. (4) H aio g akpiPrg Béong ot g
dyveong g vocov omd v e&€tact TG OpAiaG, SLGTLYMG, OV GLVOOEVETOL TAVTO Ol

LOKPOTTPOOES O OPELOG Y1t TOV 0GOEVT.

Merétn lepintowong 4-5

‘Evog dvipag 45 etov mopovctdletor €0M pe évo otopucd 3 UNVAOV dvoeayiog mov
Eexivnoe e éva emelGOS10 TVIYLOV, TOV ETETOL O GLUVEYN OVOKOALD GTNV KATATOOT GTEPEDV
TPOQ®V, aALL Oyl vVYp®v. H dvokolio otnv optMa, tnv omoic 0 acBevig meplEypave oG
"epippéovta” Kot "duoKoAa otV eKPOVNoNY, Tov Eekivnoe mepimov 1 unva apyodtepa. H
VEVPOAOYIKN €€€TaON NTOV PUCIOAOYIKY pe e€aipecmn TV EVOEYOUEV AOVLVOUIO TG VTEPDOG
Kot TG YAdooas. To niextpopvoypdenua arétuye vo Ppet evOeiEelg TG VOGOV VELPOUVIKNIG
ovVoEONS, OAAG PprKE L0 OVOUOAIL TOL VTOYAMGGIOV VEDPO 1| TupNvev Tov. H payvntikn
TopOYpOQio amétuye v Bpel otoyeion avmUOAInG G6TO EYKEQPUMKO GTEAEYOC 1| GTOV OmicH0
BoBpo. A yeMdovi Pivteo pedétn Mrav eucloroyikn. H wtopwvorapuyywkn (QPA) eétaon
NTOV PLGLOAOYIKN.

Katd ™ ddpketa g a&oddynong g opiiog, o acevig dapaptupriOnke yio Kémwoo
apPA0, odvvnpd THVo oTa AT, TN YADCGCO, TO GayOVL, Kot To OVAM Kol OTL TOV amodidel 6TV
avEnomn TV TPoSTAPEIDV TOV Y10 VO LOGNOEL T oTeped Tpoen Ttpwv katamiel. [lapatmpnoe
Nmio dSuckoAia [e TO pdonuo kot P Taon vo tomodetel 1o PAoUd oV aplotepn TAELPE TG
oTOMOTIKNG KooTNTag. O acBevig eixe Vv aicBnomn o011 dev umopovoe vo KoTomiel, aAld
GLYVE TVIYOTAV KOl ETPENE VO PEPEL TPOPN TCW KOl VL aPYIGEL EK VEOL TNV KATATOOT). Agv
AVTETOMLE GLEAOPPOL KATA T SLUPKELD TNG NUEPAS, AALL TOPATPNGE TMG TO UAEIALPL TOV
ntav ovyvd vYPO 10 TPWi TOL ELTVOVSE.

Katd ™ dupkela g e&€taonc, o Eepdfnée ovyva yia va kabapicet tv Aopd tov. H
dvvaun g yvédbov NTov ELoAOYIKY. YTNpxe OSwpopoluevn advvopic KoTd TNV
oTpoyyvAomoinon Tov yeuwv. H yAdooa ntav pétpa advvaun opeirievpa. H eEdbnon g
YAOOoOG NTOV TEPOPIOUEVT (2,3), VO VINPYOV Kot S1POPOVUEVT HLIKN chomaon ot 0e&id

mievpd g YAwocag. H vrepda vywviotav ektevéotepa mpog to deid. Ymnpye €va iyvog
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PVIKNG EKTOUTNG KOTA TN SLIPKELL TNG TOPOYMYNG CTOUOTIKY vTaong. O Prixag kot n yAottidum
obyrheion Nav LGoAoYIKA. H optha yapoktnpiomke and avaxpiPng apbpwon, kuping ot
YAooowd cvpeova (0,1) Kot and vIEPPIVIKOTNTO e CTOPOOIKT] OKOVGTIKY PIVIKY EKTOUTN
(1). H mowdmra g eovhg fnrav Bpayvi-éumvon (0,1). 'Htav oe Béon va dwatnpnoet éva
eovnev Yo 25 devtepodenta. Ta AMRs ya "puh" kon "tuh" frav pucsloroyikd, aArd Yo to
"kuh" ftav apya (1). Aev vipée kopio onuavtiky aAloioon g ophiog Katd tn SdpKeLe
TOV TEGT TPOGOUOIMONG UYWMDYV KOTOGTAGEWV.

O KAvikog wTpdg KatéAnée ot1o ocvumépoopa 0Tt 0 acbevig eixe o "yohopn
dvoapbpia mov cuvdéovtal pe, TOLAdyIoTOV, aduvapio ToV eykepalkav vevpwv XII kot X, to
mOavOTEPO APPITAELPO. AV VITPYE CNUOVTIKY ETOEIVOOT TG OPMOG KOTd T S1APKELD TOV
TEGT TPOCOUOIMONG AYYWOMV KOTACTACE®Y, OT®MG 0o UTOPOVGE VO GUVOVTNGEL OTN
Mvac8évela Gravis. Télog, dev drkovoa GTOEIL TOV VO VTOSNADVOLV THV TAPOVGIN EVOG
OTOGTIKOV TTapdyovTa Yo Tnv dvoapbpia tov.

Oleg o1 GAleG £pYOOTNPLOKES KO OTEIKOVIOTIKEG EEETAGELS, CLUUTEPIAAUPAVOUEV®V
TV T€0T Yo, TV MG, ftav pucsoroyikés. O acBevig éAafe GUUBOVALS Y100 TNV OVTILETOTION
™¢ dvoayiag ko mpe e&unplo. Enéotpeye 3 unveg apydtepa katoyyéAAovTog avnénuévn
dvopayia kot wévo ot yhoood. . H otopworapvyyikn (QPA) e&étaon amokdAvye o
xolopn, mpnouévn yadooo. H afovikn topoypapio kepaAng — tpayniov evtomiler &vav
EKTOTAUEVO OYKO EMEKTIVOUEVT OO TNV omicOio mAevpd ™G oplotepns v TAEVPAS NG
YyAoooag. H petoayevéotepn yepovpyikn emEUPACT EVIOMICE EKTETOUEVO  KOPKIVOUO
TAOKMOOVG EMONAIOL TNG YADGGOGS e LETAGTAGELS GTO AQLUO.

Eppnvevtikd oyéia. (1) H dvokoAio otnv opMa pmopel va eivor omd tor mpoTa
CUUTTOUATO, LI0G VEDPOAOYIKNG Kot GAANG opyovikhig vocov. (2) H gpeavig cuppetoym
TEPIOCOTEP®Y OO €val KPaviakd vevpo oev tomobetel mhvia ) PAGPN péca oto Kpavio,
aKope Kot 0tav pio puiki vocog kot vOGog veEupouvikng odvdeong dev eivar mapov. (3) Ta
VEVPOAOYIKA omueio Kot ovurtdpoto 0gv dglyvouv mavta TG o oocbevig €xel v
TPONYOVUEVT] VOGO TOV VELPIKOV ovothuatos. Ilapd to yeyovog 61l o Kpovwekd vedpa

emnpedlovtal, To0 VEOTAOCLLO GE QUTY] TN TEPIMTMGT NTOV U1 VEVPOAOYIKO.

Meiétn Ilepintoong 4-6

"Evog aypdtng 24 etov yromOnke and Eva Bopld KOUUATL oypOTIKOD UXOVILOTOS TTOV
énece mive tov. Yméomn pnén otov BOA0 TOL Kpoviov, OAUEOTEPOTAELPO oTHV AB0EN
axpoAo@ia, kabmg Kot apEOTEPOTAELPN Qpoyn ToV kopoTidwv. To atdynua mpokdiece
dylepeic mtoppota, mapdAivcon tov V vevpov, kabdg kot apeimievpn mapdivon tov VI

vevpov. To NAEKTPOUVOYPAPNILO ATTOJEIKVVEL GYEdOV TTANPN TtapdAivon ¢ VII culuyiag, pe
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Kamolovg evogydpevoug widopovs. H yepovpyn avrpetonion g mapdivong tov VII
vevpov avafAnonke pe v ekmida 6Tt Bo vTapEEL aLTOUATY aVvayEVVNON).

O aoBevig eiye apykd onUovVTIKEG SUOKOMEG pE TN HAoMoN Kot TV OpiAic, Kupimg
emedn dev Ntav og Béon va avoiel m yvabo tov. Otav mapovoidotnke yio e€taon NG
opAiag mepimov 1 pnva petd v €vapén, mn mepopopévn Kivnon g yvabov tov eiye
OTOUOTNOEL, Kol ovTOG OV glye TAEOV KOvEVO TOPATOVO Yo TNV UAOToN 1 TV KATATOOT).
[Mopadéymre, ©61660, OTL TAL VYPE EEPEHYOLV UEPIKES POPES OO TO GTOLM TOV. AVOyvMdPIGE
611 1 SuokoAio optAio. TOL NTOV CLVOESEUEVT] LLE TNV AOLVOLLIO TOV TPOGAOTOV TOV, OAAL Oev
nioteve OTL 01 AvBPOTOL £X0VV GNUOVTIKY OLGKOAIN Vo ToV Katavoncovv. [apoamovidtav oti
T0 GTOMO Kot Ta YEIAN Tov gvKkoAa Eepaivovtay kot 6Tt cuyva xpeloTav va Bydiel T YAOGG
TOV Y10l VO, DYPOIVEL TO YEIAN TOV.

H otopatonpocomiky e€étacn NTov QUOOAOYIKY, pe g€aipeon G appimievpng
ToPAAVONG. ZYETIKA PE TIC KIVIOEL OTO KAT® HEPOG TOV TPOSAOTOV OV GYETILoVTOL LE TV
OMAilaL, NTOV EVIEADG OVIKOVOS VO KAVEL OTTOONTTOTE LEUOVOUEVT] KIVIOT «OIAT-YOUOYEAOY LIE
Ta x€iAn T0Vv. O1 TPOGTABEIEG Y10 VO POVCKMGEL T LAYOVAN TOL KATEANEQV GE KATO10 Tivarypo
TOV YOV A0Y® T0v aépa dpuyns. O acbevrg pmopovce vo TANGIAcEL To. XeiAn Tov pE
Kielot) yvabo. H opidia tov xotd t1c ouinmoelg yopoaktnpiloviov amd OAAOUDGES TOV
OYEMKOV Kol YEM0doVTIKOV Mywv. Eixe pétpa oddoimon tov mpochiwv YA®GOIK®OV
TpPOUEVOV KOl TPOSTPIPOUEVOV  QOVNUATOV OAAL O KAVIKOG TIOTELE TG MTOV
devtepehovcag onuaciog oe oyéon pe TNV adLVOUIO TOV TPOGAOTOL TOV. YTNPYE
TEPIOTACIOKA NMmia aAloiwon tov / r / oe @ovnukd meppdAlov mov omotovoe ™
oTPOYYVAOTOINOT TV YEMDV. [TETuye KAmOolo XEIAN TPOGEYYIGN GTOVS SUYEIAIKOVG NYOVS Kol
o1 dryetkol kat etleodovtikol Nxot aAloidvovtay avti va mapaleiroviav. H kotavonon g
opAiag Mrtav Wwitepa emapkng kotd v afoddynon, av kot Bewpnnke o0t Bo MrTOav
HEWOVOTAY €AoPP®OG O KAmolo QmVNTIKE TepiPdAlovia 1 oe avtifoeg mePPAAAOVTIKES
oLVOTNKEG.

To cvunépacpa NTav 6tL 0 acBevig giye (o xaAapn dvcapBpio TOV CLUEOVOVCE e
™mv apeitievpn mopdivon tov VII vebpov. Agv vanpe kapio €voelEn tng dvokoAiag otnv
oAl mTov dgv pmopovce va e€nyndel and TG auEiTAevpa TAPOAVCELS TOV TPOCOTIKMV
vevpov. Ymnpye KoAn oviotdduion ywo v advvopioc Tov TPOCHOTOL, KLPIg HE TNV
KIvnTikotta tng yvaov.

O oaoBevig éuabe T aoknoelg ywo va Pondnoet omv mpomOnon g YOUNANG
KIVNTIKOTNTAG TOV TPOCAOTOV Kot EAafe evioAn va Tig kdvel 600 @opég v nuépa. Ot
OOKNOELS Y TNV opiAic tov meplauPavay vAKO pe GLAAUPEG CULPOVO-POVIAEV TOV

nepleiyov o govipata / b/, / p /, xou / m /. Agv mpoonABe ywo emaveEétaon ond TOV
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AoyoBepoamentn, oAAG Ta apyeio Tov £0elEav OTL péoa o 2 PNVEG ApYLoE Vo €YEl KAmolo
avakopyn g VI cvluyiag. Ilepinov 11 pnveg apydtepa, Tepoitép® avappmon, He NI EOGC
pétplo advvopio. Xyedov 2 ypdvio petd v évopén, CLVEXIGE VO OVOKOUTTEL, OAAL M
apeimievpn advvapio Tov TPOSOTOL £EaKOA0VOOVGAV VA EIVOL TPOPAVES.

Eppnvevtika oyoiwa. (1) H oaupeimievpn advvopio Tov TPOocOmOL UTOpPEl va
TPOKOAESEL OpOPMTIKY avaKPIBE GTO GOVALOTO TOL OTALTOVV Kivion Tov Tpocdmov. (2)
Otav éva eviaio kpaviokd vebpo €xel vmootel {nuid, akdpo Kot opEITAELPA, CNUOVTIKI
amokatdotaon givar duvary av 1 TapdAvon dev etvar TANPNG KAl To GAAO KPOVIOKE VEDPQ
Aertovpyodv kovovikd. (3) Ta cvykekpipévo eAAEIPIOTO GTNY OUIAID TOV OVOKVTTTOVY KATH
™V yorapr] SvsapOpia eEapTOVTOL A0 TOL KPAVIOKE VEDPQ LLE TOL OTTO10L EUTAEKOVTOL. XE OLTHV
™V TEPITT®ON, T0 cHVOAO TV oTpefldoewv otV opdio Tov acbev) Ba pmopovce va
e&nynBel and v apeinievpn advvapio oto Tpdécwnd tov. (4) H otopatokvntikn doknon y
™ Pertioon ¢ dVVOUNG UEPIKES POPES amonTeiTOL Yo To GTopa e yohoapr dvcapbpia. Ze
QLT TV TEPINTMOOT, ®OTOCO, OeV £ival dUVATOV VO GUUTEPAVOLLE OTL OL €V AOY® OCKNGELS

nrav vrevbuveg yuo ™ PeAtioon g SHvaung i g opuAiog.

Merétn lepintoong 4-7

M yovaike 62-etdv mapovcialetar €dd pe éva otopikd 8-10 eTtdvV pe Mmieg
dVOKOAEG TNV KATATOGN KOl Vo 16TOPKO 2-3 €T®dV pe TpofAnuata oty optiia. To 1otopkd
™G NMtav onuoavtiky poévo yio ) Oepameio pe axtivofoiios 610 TPOGMOTO YL TNV OKWUY| GE
nikia 13 ypovov. H xhwvikr] vevporoyikn €€étaon Mtav QUOIOAOYIKT, pe eEaipeon Tng
apeimievpng advvopiog Tov TPOoHOTOV, TNG YAMGGOS, KOl TOV GTEPVOKAEIOOUOGTOEOMV
HOOV.

H a&oldynon g Aoyomaboroyiog £€d€i&e Yo v YvaOBO PUGIOAOYIKEG GUUUETPIKES
Kivnoelg kot dvvaun. H kbto mievpd tov TpOcHOTO LIOAEITOVIOV GE HVIKO TOVO, OAAG Ol
KIVAGELS «PIAT-YOUOYEAD» TV YEIMDY NTAV PLGLOAOYIKES. H YADGGO NTOV GUUUETPIKY], YOPIC
atpogio 1 eUEAVIoN aKOVOL®Y GUOTACEWV, OAAG &€lxe Mmoo €o¢ UETPIOL AOVLVOUN OF
apeinievpo eninedo. Ta mhevpkd YAwoowd TTEK ftav apyd. H kivnrikdmra g vaepdog
NTOV GUUUETPIKY], O PYog Kol 1 YA®TTWIKY cOYKAEION NTOV QUOIOAOYIKE. Agv vaipyav
nafoAoyikd otopaTikd ovtavakiootikd. H opdia g acBevoidg yapaxtnpilldtav amod
aKOTAoTATO EMPPadLVOUEVO pLOUO Kol acoen apBpwon, ing Yo To TPOcH YAMCOIKA
eEakorovOntiKd, vypd, Kot dryetMkd eovinoaTe. YIMpEe KATO10¢ KUUOTIGUOS TOV TOPEDV
KoTé TV Topaymyn Tov yelikov. H acbevg elye kamoteg vepPorikéc KIVAGEIS TV YEIMDV

Katé TN JdpKelo TG opdiag mov Kpinkav aviiotabuotikéc. H modtnta g eovig ftav
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evotoroykr|. Ta [MTEK kot ta mocootd g dtadoyokivnong nrov guctoroyikd. H katavonon
™G OMAMOG NTOV PLUGLOAOYIKN.

O/H loyomaBoArdyog katéAnée o1o cvumépacua 0Tl 1 acbevig elxe o "o yoAopn
dvoapbpia. g omoiag To OMOKAIVOVTO YOPOKINPIOTIKE NG OWAlag cvvoéovior peE TNV
adLVOUIO TOV TPOCAOTOV Kot TNV YA®OoIK) advvapio." O kAvikog 1otpds MMAmoe, "Agv
aKOV® TIMOTOL OTNV OMAMO TNG OV VO, LTOONAMVEL CTUOVTIKY 0 dVVApio GTOVG HUG TMV
eykepolkav vevpov V, IX, X, 1 XI. Aev akovw Timoto Tov vo VTodNAGVEL TNV TOPOVCi
evog mopdyovta yio TNV omacTikny dvcapbpia g, N OMOWONTOTE GAAN dvcapBpia Tov
BaciCetar oto KNZ. " H yeviki| evthnwon ftov o n acbevig giye avtiotabpicel emapkmg
v N dSvcapbpio c. AoyoBepamneia dev cuvictdTal.

Metd omd o mANPM VELPOAOYIKN dPOPOSINyVOCTIKY TPpocEyylon, &&nydn to
coumépacpa 0Tt M TOAVOTEPY autict TOV EAAEIUUATOV TOV KPOVIOKOV KOl TEPIPEPIKDV
vevpov g acBevoig NTav 1 Bepaneio axtvoPoAriog.

Eppnvevtika oyora. (1) H yarapr dvoapbpio umopei vo avantoéel og amdvinon
omv oktwvoPBoAiio- advvopio oto Kpaviakd vedpa. TEtoov €idovg emmtmdoel pmopel va
KaBvotepnoovy enl TOAAG £t petd ) Bepaneio aktivofoirioc. (2) H a&oddynon g opiiog
umopetl vo AmoKAEIGEL OPIGUEVEG VEVPOAOYIKEG JYVAOOTIKEG SLVOTOTNTEG. LTV MEPINTOON
avTY, Kat€oTn dvvaTd va dlamioTmOel 6TL dev VNPV evoeilels Yo dvusapOpia mov PacileTon
oto KNZ kot 0Tt to eAAeippoto o1y optMo avTovokAohoov TN GUUUETOYN Kot UOVO TOV
KatdtEPOL Kivntikov vevpmva. (3) H Bepaneio e opkiag yio tv dvoapbpia dev eivor mavta
amopoitnTn. X& avT TV TEPInT®ON, N acBevig avtioTdbule ToADy Kahd Tig PAGPeS TG Ko
dev elye kapio duokoMa pe TNV Katavoénon 1 TV amod0TIKOTNTO TG AEKTIKNG EXIKOVOVING.
H avéyxn mg frav va Ppet v otioAoyio g Mmag opidiog kot g OvokoAiag otnv

KOTOTOOM).
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I[TEPIAHYH 4

1. Ot yohapég dvoapBpieg mpoxvmTovy amd PAAPec oTIg KVNTIKEG HOVADEG TV
KPOVIOK®OV 1 VOTI®V veEup®mv Tov €EumnpeTovyv Tovg pug tng opdoc. EpeaviCovtal pe
oLYVOTNTO CLYKPIoWN HE €Keiv] TV ALV TOmov dvcapbpiag. Avtikatontpilovv eviote
atovia og PKpd Hovo aplfpud pudv Kot propov va aropovmboiv oe PAAPES TV KPOVIOK®OV 1)
votwiov vebpov. Advuvapio kot VToTovio ivol To VTOKEIIEVO VELPOUVIKE eALEiLATO TOV
e€nyovv ta TEPIGGHTEPA OO TO AGLVION YOPOKTNPIOTIKA TNG OUIAING TOV GUVOEOVTOL LUE TIC
yolapéc ducapbpiec.

2. BAéPec omovdnmote vtdg TG KIVITIKNG LOVASOS UTOPOVV VA, TPOKAAEGOVV YOAUPEG
dvoapbpieg, kot JSwpopes autioroyieg umopovv va mpo&evioouvv Ttétoleg PAaPec. To
YEPOLPYIKO TPOVUE KOl Ol EKQLMOTIKEG acBéveleg eivar kKOwd yvooTtég oautiec, aAAL 1
attioAoyia gival cuyva AmTPocdIOPLoTY, WIMG OTOV VITAPYEL CLUUETOYN EVOG UOVO KPOVIOKOV
vevpov. H pvikn vocog, pvacOévein Gravis, 0ykog, eyke@olkd eneloddo, Aoipmén,
VEVPOOVATOMIKEG  OLGUOPPIES, OMOULEAMVOTIKEG 0oBEVEIEG, KOl  TO  OMOTEAEGHOTO
axtvobepaneiog EKTPOc®TOVV GALES YVMOOTEG oTies.

3. Ta yopokINPIoTIKA TNG OMIAING Kol TO, TOPICUOTA OC TPOG TNV €EETAIOT] TNG UN
AeKTIKNG emkovoviag dtaupépovy peta&d tav Prafov Tov eykepoiikav vevpav V, VIL X kot
XII, kot Tov votwiov avorveuotikoy vebpov. H e&étaon pmopel vo evIomicel Tig GUVETELES
™G VOGOL GE va 1] GE GLVOLOUCUO OVTOV TOV VEDPMV.

4.BAaPeg oy kdto yvabikn poipa tov tpidvpov vedpov V odnyovv oe atovia twv
poov g yvabov. Otav vrdpyetr apeinievpn PAGPN, N atovio g yvdbov pmopel va £xet
ONUOVTIKEG EMMTAOGELS 6TV ApBpwon. BAAPeg oto V kpaviakd vedpo to omoio ennpedlet v
aeOntikdtTa TG YVABoL, TOV TPOGMOTOL, TOV YEMMV, Kol TNG YADCGOS Kol TV 6Tafepdv
onueiov apBpOTIKNG ETAPNG UTOPOVV VO EXNPEAGOVV ETIONG TNV OUIAiL, Kot KATé KOPLo AdYO
™mv apBpoTikn akpifeta.

5. BAéBeg oto kpaviakd VII (mpocomikd) vevpo pumopohv v 00MYyGOVV GE ATOVie TOV
npoo®nmov Kot yaiapn SvoapOpio. H povoémievpn atovie Tov 7TPOS®MOL UTOpEL va
ovoyeTotel pe Mmeg apbBpotikés otpePrdoeic. Appotepdmievpeg PAdPeg pmopst va
00MNYNGOLV GE OMNUOVTIKES OTPEPAMCELS TOV GLVOAOL TMOV GLUPOVOV KOl POVNEVIOV TOV
amottoHV TV Kivnon Tov Tpos®OTO.

6. BAoPec o010 kpaviokd X (mvevpovoyaotpikd) veLPo UTOPEl vo 0dNynoouvv oe
AOVVOUIO TOV VTEPOIOPAPVYYIKDV KoL TOV LMV TOV AGPLYYo KOOMOG Kol 68 HEPIKEG OO TIC
MO GVYVEG AVTILETOMILOUEVEG EKONAMCELS TV YoAopdv dvcapOBpudv. BAdPRec oe poipeg tov
QOPLYYIKOV VEVP®V TOV UTOPEl VO OOMNYNOOLYV GE OVIKAVOTNTO 1TNG OVTYNONG, LE

VIEPPIVIKOTNTO, PVIKY EKTOUTN, Kot eEacBévnon g MympoTToS TV cLUEOVEY. BAAPEg
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OTNV OVOTEPT Kol TOAIVOpoUn AopLYYiKn S0KAAO®OTN UTOPEL VO 0dNYNCOVY GE JAPOPES
dvopwvieg TV omolMV TO OVTIMNTTIKE YOpOKTNPIOTIKG eivol cuvemelg pe advvapio Kot
VTOTOVIOL TV  pL®V  Tov  Adpvyya. BAdPec mhveo amd T @opuyywkr poipa  tov
TVEVLOVOYOOTPIKOV VEVPOL UTOPEL VO 0ONYNGOLY TOCO GE OVTINYNON KOl AOPLYYIKN
avikovomnta, eved ot PAAPeg kdt® amd T QOPLYYIKN HOIpo GLVOEOVTOL WE AOPVLYYIKES
ekdnAooelg povo.

7.BAéfec oto kpoviokd XII (vroyAmdooio) vevpo AOyw atoviag g yAmocag. To
AmOTELEG O TNG YOAaPNG dvoapBpiog avToVaKAGTOL GTNV AGAPELN LLE TOV OTOi0 apBpdveL 1
yYAdooa, pe cofapdtra mov e€aptdtor amd 1o Pabud e advvapiog kot ov n PAAPN eivan
ETEPOTAELPT N AUPOTEPOTAELPN).

8.BAdPeg mov emnpedlovv o voTioio avamVELSTIKA VEDPO UTOPEL VAL LEIOCOVYV TNV
OVOTVELGTIKN LTOSTNPIEN Yo TV OpAia. Aduvapio 6e avTd 10 eminedo Umopel vo 00N yNoeL
og pelopévn mpeotTTa Kot LETAPANTOTNTA TOL TOVOL, KOOMDS Kol HEWWUEVO UNKOG GPACNC
avd KOKAO aVOTVOT|G.

9. AvikovOTnTOo 0T GOVNON KOl TNV OVTRYNCN CLVOVTOVTOL GUVHOWOE GTA SOKPITIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV YoAap®dV dvsopOpidv. [Tapdro mov eival GuVOEdENEV LLE TI GUUUETOYN
Tov X Kpaviakoh vevpov, €ival ®GTOGO GNUAVTIKO VO TopaKOAOLONGOVY TIC KIVICELS TNG
opAiag mov mapdyovtol pHécw eykepolkav vebpwv V, VII ko XII. Avtd eivar onuaviikd
OGO Y10 oL TANPN TEPLYPOPT| TNG SLOTAPAYNG TOV AOYOL KOl ETELDN TO EALEILUATO TOV AOYOV
QIO LOVAOVOVTOL TO. KPOVIOKA 1 votiaio vevpa gival duvatdv otig yorapés dvoapbpieg ko
acvvnbioto og dALovg TVTTOVG dSucsapOpiag.

10.01 yokapég dvoapBpieg pumopei va givar ot Loveg, ot TPAOTES, 1 HeTaE) TV TPATOV
KOL 7O EUOAVY] VEVPOAOYIK®OV vOGmv. H avayvopion Kot 0 EVIOTIGHOS TOVG GE KIVNTIKEG
povadeg eEumnpeTovy TV opdia pmopel vo fondnocovy 6tov eviomcud Kot Tt ddyveon g
veVporOYIKNG vocov. H dibyvoon kol 1 meptypaen Tovg €ivol ONUOVTIKY Yoo T ANym

ATOPACEWMV Y10, TNV WLITPIKT] KOL TNV COUTEPIPOPIOTIKY OAVIYLETDTICT] TOVG.
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KE®AAAIO 5-H Xraotikn AvoapOpia

“Elvor mo opyn, Kol UEPIKES POPES UE KOVPALEL, Kal €Y@ Omld dev Béiw vo
HIAo® 08 KOVEVOY .. TO. TOLO10, OV Aéve at’ aAnbeio moida yt 'avto .. Nouilw ot
gival o apvnon.”

(Mo yovairo 79 etv ue aoopn arlé nmio. oraoctiky oveoplpio axpocolopioTov TPOEAEVGHS )

H onmaotikn dvoapBpio eivor por 0KOAN OVTIANTTH KIVNTIKY dtoTopoy] TG OpAiog
(NKAO) mov opeiletar og apeimievpes PAAPeS 0TS AUECES KOt EUUEGES 000VG EVEPYOTOINGNG
TOV KEVIPIKOV veLpKov cvuotiuatog (KNX). Mmopei va epgavictel 6e Kamoteg 1| o€ OAES TIG
OLVIGTAGEG TNG OMALNG OIS TNV GVATVOT], TI GMVNON, TNV avVTHXNoN Kot TV apBpwor, Kot
YeVIKAQ Oev meplopileton o€ pior amokAeloTiKd. Ta yopakInPIoTiKd TG avtikaTonTpilovy Tov
GLVOLAGHO TNG adVVANING KoL TNG OTAGTIKOTNTAG KOTA TPOTO TETOLO OV VoL EMPPAdVVEL TV
KIVITIKOTNTO KOl Vo LEWWVEL TO €0POog Kot v woyv . H omactwkdmra, eivor ofua
KatatehEv TS vOGoL Tov avdTEPOL KivnTikov vevpmva (AKN), kot gaivetal va gival kpioipog
TOPAYOVTOG TOV SIOKPITIKAOV YOPOKTNPICTIKMOV TNG STOPAYNG, O €K TOVTOV Kol 1| OVOUacioL
™mg ©¢ onmootiky dvsoppia. O mPosdOPIGUOC pag dvoapbpiag ®¢ omACTIKY Umopel va
BonBnoetl otn vevporoykr d1dyvmon g vocov Kot Tov eviomicpd tov AKN otig kivntikég
000VG.

H onootikn dvoapbpio amavidtor Kotd koTd KOPOV GTNV OIPIKY| TPOKTIKY GE
TOGOGTO GLYKPIGIHO LE EKEIVO TV GAL®V apydv TOTTmV dvcsapbpiac. Me Bdon ta dedopéva
Yo TV TPOTOYEVH O1dyveon Tov dlatapaydv emkowoviag otnv Mayo Clinic Speech
Pathology, avtitpocmmnedetl To 8,2% t0V GLVOAOL TV dvcapHpLdV Kot t0 7,6% Tov GLVOAOV
tov NKAO (BA. Zynpa 1-3).

Ta KAMviKd yopoKTNPIoTIKG TG OTMAGTIKNG dLGaPOplag avTOVAKAODV TG EMMTAOGCELG
OV VIEPPOAKOD HVIKOD TOVOL Kot TG advvapio oty opidic. Katadeikviovv emiong
dukpion Peta&h TV EAAEUUATOV TOV AdyoL oL opeiloviat atnv advvapio pdévo (6Tmg ot
yolopn SvoapBpio) amd ekeiveg oTIG omoieg Ol MEPOPIGHOT OTNV  KOVOVIKY] OpIAic

TeEPLOUPAVOVY ETTIOTG VEVPOUVIKT AVTIGTOGT OTNV Kivno.

TA KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA TQN BAABQN TOY ANQTEPOY KINHTIKOY
NEYPQNA KAI THX XITAXTIKHY ITAPAAYZHX

BAdPeg oty dpeon 006 evepyomoinong odnyodv o€ ammAELD 1 HEI®OT TOV AENTOV,

dwkprtdv kwnoewv. Ot petayevéotepeg ofeieg PAAPeg, 0 pelUEVOS HOTKOG TOVOG KoL M
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advvapia givor eueovig, aAdd cuvnbmg eelicoovtol oe avénuévo TOvVo katl oractikotnTo. H
advvapio givar cuvnBmg o £viovn 6Tovg Ave amd O,TL GTOVG EYYEIC LVEC O1 AV® KOl Ol HUG
™G opMog €ival ovtol OV EUTAEKOVTOL TEPIGGOTEPO OE AEMTO EAEYYOUEVES KIVNTIKEG
de&otreg. Ta avakAaGTIKA TEVOLV VO LELOVOVTOL apPYIKA, dALL YivovTol o éviova LE TV
Tapodo Tov YPOVOUL.

Ot BAaPeg oV dpeon 086 evepyomoinomg cvoyetiCovtal emiong pe 1o Betikd onueio
Babinski, éva maBoroyikd avtovokAacTIKO 7OV TpokaAeital av epoapudcovps epEdioua
Bpépoug e Eva AemTO OVTIKEILEVO 1) LLE TOV AVTIXEPO TOV EEETAGTI GTO TEALO TOV TOSOV GTO
AL TG QOTEPVOAG, UTPOCTA omd To HIKPO OdyTLAO KOl KOTG HNKOG TOv peydAov. H
(QLOIOAOYIKY OvTiOpaon eivor M €KTaom Kol amay®yn Tov doyTOA®V Tov modov. Otav
OLVOVTATOL GE EVIAAIKEG, TO AVTOVOKANGTIKO Babinski cuvdéetoanr pe tn voco tov KNX,
AVTOVOKADVTOG TNV OTEAELOEPOOT TOV APYEYOVOL OVTAVOKANGTIKOD Omd TNV OVOGTOAY TOV
KNX (avtovokiaotiké Babinski givar guololoyikd ota Bpéen). Ta maboroyikd otopotikd
AVTOVOKAQGTIKA €ival emiong kowvd oty appimievpn vocov Avatepov Kivntikod Nevpava,
CLUTEPTAAUPAVOUEVOVY TOV OVTOVOKAOGTIKOD TOV ONAQGHOV, TO pUYYOIO CVTOVOKAOGTIKO, TO
LETOTL0H0, KOL TO LVOTOTIKO OVTAVOKANGTIKO (OTTmG avapépnkay 6to kepdAato 3).

BA4Pn oty éupeon 086 evepyomoinong emnpedlel Tov Kupilopyo OvVAGTOATIKO PpOAO
™G otov éleyyo ¢ Kivmong. Q¢ amotéieoua, ot PAdPec teivouv va 0dnyovv e
vrepdpactnpoTa (BeTiKG mpdonua), O6mwg ovénuévo HLIKG TOVO, OTOCTIKOTNTO, KOl
VIEPKIVITIKG OVTOVOKAAGTIKA. AVTA To onudadio eivor aAinAévoeta. H omaoctikdtta, yuo
TopAdEYa, €ival TO AMOTEAEGHO TNG LLEPIPACTNPLOTNTAS TOV TEVOVTIWOV OVIOVOKAALGTIKAOV,
KoL GLVOdEVETAL PE aVENUEVO LVTKO TOVO. Eyel o¢ amotédespo v avtictaon otny kivnon
omoio YEVIKA TopAyeTOL O £vIovo Katd TNV Evapén g Kivnong 1 g avtiopaon o€ Yp1yYopES
Kwvnoelg (dnAadn, e€optdtor amd v TOYLTNTA). ZTO GKPO, 1) OTOCTIKOTNTO TEivEL va
enpaviCetot Tpog TV £KTACT TOV KAT® AKPOV (T.)., T0 TOO0 OVTIGTEKOVTOL GTNV KAUYT) Kot
oTNV KAUYT TOV VO AKpoV (T.Y., T0 ¥EPLoL OVTIGTEKOVTOL 6TO TEVIMUA). Ot pue100epanenTES
Hepkéc eopég eAmiCouv M omactikKOTTA Vo avortuydel ota mOdw TV acBevav pe PAAPeg
otov Avadtepo Kivntikd Nevpmva, yiati S1eDKoADVEL T GTAOT).

Aocbeveic pe PAdPec otov Avotepo Kwvntikd Nevpodvo kot vrepkivnTikd
OVTOVOKAQGTIKG — €viote  mopovotdlovv  pLOKAOVOLG,  €vo €100  OVTOVOKAOGTIKOV
emovolopPoavopevng cvonaong n onoio epeavifetor otav €vag pug Ppioketal cuveymg vd
évtaon (téviopa), and évav egetaot (m.y., 0tav to mooL gpebiletan yio v TPOKANGOT TOL
AVTOVOKAQGTIKOV amd Tov eEetacth). H avtavakiaotikny avtidpaon puropel va Loldoet e éva

pUOLLIKS TpépovAo.
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Emextikn PAGPN poévo omv dueon N pdvo oty Eupecn 0dd evepyomoinong eivon
OTAV10, V10Tl Kot 01 300 0801 TPOKVYOLV OO TOPUKEIUEVEG KOl ETIKOAVTTOUEVES TEPLOYEG TOV
(GAO10V KOl KOTELOVVOVTOL GE GTEV] GUVEPYACIO Yol HEYOAO HEPOG TNG TOPEING TOVG GTOVG
Katotepovg Kivntikovg Nevpmveg. Q¢ amotéAesio, To GTOUO LLE CTOCTIKY TAPIAVOT GUYVE
eupaviCouv petopévn Kivntikny 0e€lotra Kot advvapio and v PAAPN g queong odov
gvepyomoinong, Kobmg kol avéNUEvo pViKO Vo Kol oTaoTKOTNTO omd v PAAPN NG
éupeonc 0dov evepyomoinong.

Ta onueia tov PAafov Tov Avodtepov Kivntikov Nevpdva g QUeEoNg Kot EUIECNG
0000 gvepyomoinong ovvoyilovtar otov mivaka 5-1. Ot kvptdtepeg avopoAieg mTov
empedlovy TNV KWNTIKOTNTO OTH ONOCTIKY TOPAALCT TEPAAUPAvVOVY oTacTIKOTNTA,
advvapio, HEWWUEVO e0pog Kivnong, Kot Bpadvtra g kivnong. Avtég ot avopaiies, eniong,
QOivVETOL VO OTOTEAOVV TaL 1O KVPLOL YOPUKTNPIOTIKA TNG STOpAyUEVNG Kiviiong o€ aoBeveic

ue omactikn dvoapOpia.

IMivakag 5-1  Enueio tov Prafov g dueong kot EUUECNS 0000 EVEPYOTMOINGNG TOV
Avatepov Kivnrikod Nevpova
BLapn otnv

Apeon 066¢ Evepyomoinong "Eppeon 066¢ Evepyomoinong
(IMMpaprdikn 000¢) (E€omupapidki] 066g)

AndAglo TG Aemnc, emdéElog Kivnong AvEnuévog poikodg Tovog

Yrotovia XTooTIKOTNTO

Advvapio K\®vog

Amovcio ToV KOWoK®V Kvowtikn kot Adpdwon 6Tdon cOUATOG
OVTOVOKAQGTIKMV

"Evdeién Babinski Y TepKvnTIKA TEVOVTIOL OVTOVOKANGTIKG
KartoaotoApéva AviavokAootikd YepKivnTikd avTovaKAQGTIKO TOL ONAAGLOV

H XXEXH THX ZITAXTIKHX [TAPAAYXZHX ME THN ZITAYXTIKH AYXAP®PIA

Ot vevpomaBopucoroyikés PAceEl TG omMacTIKNG dvcapbpiag ival mo ToOAVTAOKEG
KoL AYOTEPO KOTAVONTEG OO EKEIVEG TNG YOAUPTG ducapBpiag. Avtd gival ev pHépel TPoidv TG
TOAVTAOKOTNTAG TOV KvNTIKOV 00dv Tov KNZ Kot 10 yeyovdg 0Tl 11 omaotik) dvcapdpio
ovvnBog oyetiCetan pe PAGPec oe V0 GUVICTMOGES TOV KIVNITIKOV GUGTHUOTOG, TNV GUECT] KoL
mv éupeon 0d6 evepyomnoinong. EmmAéov, o fabuoc otov omoio 1 évvola TG GrocTIKOTNTOG
Uopel VoL EPOPUOCTEL OTA TUNUA TOV KPAVIOLK®Y VEOP®OV TOV VELPOVOLV TO GUGTNLO OLIALNG
apeopnreite.t >

Ta meprocodTEPO OO 00O €ivol YVOOTA Yo TIG KAVIKEG EKONAMOELS TNG CMOCTIKNG

napdivong Pacifoviol o HEALTEG TOV KIVIGE®V TOV GKPOV OV OTOLTOVV TNV Kivion Tov
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0pBpOCEDY GE AYOVIOTEG KOL OVTAYOVIOTIKES OYEoel petald touc.” TIoAée Kvhioele g
opAiag dev oxetiCovion pe v kivnon tov apbpdcoewv, oAAd 01 SPOPETIKES OUES TNG
opAiag €yovv TOWIAO apBHd TOV ATPAKTOV TOV HLOV TOL &ivol ONUOVTIKOL Yoo
SUEGOAAPN O TOV TEVOVTIOV avTOVOKAAGTIK®OV. ['a mapdaderypa, n yvabog tpopodoTteital pe
ATPAKTOVG, TOVG E€YYEVNG HULG OOV M YADGGO £YEL OPIGUEVOLS KOl TO TPOCMOTO KOVEVOV.
EmumAéov, o1 Kivioglg TV YEMMV gV amoiTovy TV Kivon 06T®V, Kot 1 YAOSoo gival évag
HLIKOG VOPOGTATNG, 01 KIVIOELS TOV omoiov dev mepthapfavovy apbpmoels. ‘Etot, paivetar 0Tt
01 JLPOPETIKES QOUES TNG OAOG emnpedlovTal Pe KATWS SopOopeTIKO TpOTO amd Tig PAAPES
0V Avotepov Kivnrtikod Nsup(bva.l Téhog, oe avtiBeon pe to dkpo, 1 opAio omourtel
CUUUETPIKEG KIVIOELS OO OOUEC TTOV VELPMVOLV OUEITAELPa. AVTEC €lval, Ol KIVIOELS TNG
yvabov, TOov TPOGOTOVL, NG YADCOOG, TNG VAEPMOOAG KOl TOV AGPVLYYQ 7OV OTOLTOVV
OLYYPOVIGLEVEG KIVAOELS KAOE oG TAELpAg Tovg, £Tol MoTe 1 KdBe doun va Kiveitor og pio
eviaio povaoa.

[Mopd T1c dopopésg petalh TOV TPOUNKIKAOV KOl KIVICEDV T®V GKP®V, Kol TNV
afePordTra oxetikd pe 1o Pabud otov omoio M Katavonon TG GMACTIKNG TAPUAVONG TOV
dxpov propel va e€nynoet Tt cupPaivel 6GTOVE TPOUNKIKOVS HVG KATA TN OAPKELN TS OpAaG,
eaivetol OTL, Yo TPOKTIKA KAVIKOVS AOYOVS TOVAIYIOTOV, OPKETEG OO TIC YEVIKES OPYES KO
TI§ TOPATNPNOELS OYETIKO LE CMOCTIKN TOPAALCON UTOPEL VO EQAPUOCTOVV ETOPEADG OTIG

OKEG LOG KAIVIKEG OVTIAYELS Y10, TNV OTOGTIKY dvcapOpia.
H AITIOAOI'TA

Onmowdnmote dwdwkacio mov mpokaAel PAAPN o©TIg Queceg Kot EUUESEG 000VC
evepyomoinong  aueimievpo  umopel  vo  mpokaAécel  omaoTikny  dvoapOpio.  Avtécg
TEPLOUPAVOVY TIG EKQUMOTIKEG, (PAEYLOVAOOELS, TOEWKES, UETOPOAIKESG, TPOVUOTIKES, KOl
ayyewokéc madnoelg. Ot autiodoyikég avtég Katnyopieg mapdyovv appimievpn AKN BAGPN Tov
KIVNTIKOV GULGTHUOTOG KOl GTOCTIKY dvcapBpia pe mOwiAn ocvyvotnta, oAAd 1 axpipng
KOTOVOU TOV oTi®V TG 6TOoTIKNG dvcapBpiag eivar dyvootn. EEdAlov, paivetal, ®otdco,
OTL 1 EKPUAICTIKEG, OyYYELOKEG KO TPOVUOTIKEG dtatapayés etvar o kKupilapya aitio. [Toapd to
YEYOVOG OTL dEV LIAPYEL O YEVIKY] OLTIOAOYIKY] KaTnyopio, Tov vo oyeTileTon HOVadIKd pe
OTaoTIKY dvcapBpia, ol ayyelokég SlaTapoyEg Mo GLYVE GLVOLOVTOL e OVTAV amd O,TL UE
T0V¢ GAAOVG TOTOVG dvcapBpiag. AAleg acBévelec mov ouvvOEovVIOL HE TNV GTOCTIKY

dvoapbpia, mapatiBevral oto oynua S-2.
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Tyfqpna 5-1. H kotovoun tov atidv yuo 144 toyoieg emideyléves TEPUTTMOOCELS LE TPOTOPYIKT SdyvmOon NG

naboloyiag tng opuhiag yia oaotikh dvcapbpio otnv Mayo Clinic and to 1969-1990 kot o6 to 1999-2001.

O Avtimyeig Tov AcBevav kat to [apanova Tovg

Ov avBpomotl pe omaoctikn dvcapbpia eviote Kdvovy mapAmOvVe 1 TEPIYPOUPES TOL
TOPEXOVV GTOLYELD Y10 TOV EVIOTIGUO Kol TNV d1dyvmon tng opdiag. Mepikd and avtd omdvia
ouvoéovTal pe AGAAOVS TOTOVG duoapBpiag.

"Eva cuyvo mapdmovo eivar 6Tt | opMa givat apyn 1 Komdone. Otav potidnkay, ot
acBevelg ovyvd emPefordvay O6TL ucBAvovior WAODY GOV Vo £(0VV GULVEXEW KATOL
avtiotaon. Ot AéEeig "apyn" kot "kommdong” dev akovyovior cuyvd amnd tovg acBevelg pe
dALovg TOmovg dvoapbpiog (pLe e€aipeon OpIGUEVEG POPEG TNV VITEPKIVITIKY dvucapBpia). Ot
acBeveilg ouyvd mapamovoHvTal Yo KOTWeN PE TNV OO, TOL UEPIKES POPES GLVOOEVETOL
amd oAroiwon g ophoc. Me eaipeon t pvacOéveln Gravis (MG), to mapdmova yio
KOT®ON TOPATNPOVVTAL GUYVOTEPO GTN GTAGTIKY dvcapdpia amd 4Tl oty Yohopr|, £0T® Kol
av M oAloiwon g opAlag otn omactiky dvcopbpic, cvvnOmg dev gival SPOUATIKY Kot
oyedov moté toyeia. 210 O aobeveic emiong cuyve mapotnpovy 6TL TPEMEL va AoV o

apyd yio vo yivovtotl Kotovontoi, aAld Tapadéyovrol 6Tt dvtag dev gival g BEom va rincouvv
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mo ypryopa. Téhoc, apketég popéc mapamovoHVTL Yio piviky outlio, OV KOl 0VTO OKOVYETOL
ovyvoTepa amd avOpOTOVS pe yohapr) dvcapbpia.

Ta mopamovae yio. TV KaTawoon Vol KOWE Kol TOAAEG POPEC UTOPEL VO GLGYETIGTOVV
TOVTOYPOVO LE TNV GTOUOTIKY] KOl POPVYYIKT GAOT TNG KOTATOoNG. € OPIGUEVOVS 0oDEVELS,
évag “mpodyyedog” vy TN Svoeayio Kot €va OmOJEIKTIKO OTOWEl0 Yo TO UEIWUEVO
OVTOVOKAQGTIKO TNnG eEepécems etvar to avénuévo avtavakiootikd g egepéoemg Otav
Bovptoilovv ta d6vtia Tovg. Ot acBeveic mapamovovvion emiong yio aieAdppoia, TEPIGGOTEPO
amd GAAovg oaoBevelg pe Oapopetikd tomo  dvoapBpioc. Téhog, moAroi acBeveic
TOPATOVOUVTAL 1| TOPAOEYOVIOL TG EYOVV OVOKOAIL OTOV Elgyyo THS EKPpacy Twv
ovvaieOnuarwy, Kot 101mg 610 YEA0 Kol 6TO KAGU. AVTH 1] YELOOTPOLVKIKY| EXPPON CTOVIMG

enpaviCetor og dAla £16m dvcapbpiac.

Ta Kavikéd Evpijporta

H onootikn dvcopOpio cuvoéetar cuyva He To. aUEImTAELPA KIVNTIKA OMuadio Kot
CUUTTOUATO TOV OKPOV TO OToiol KoOoTOOV U@V TNV TOpovsic NG EUTAOKNG TOV
appimievpov KNZ. Qotdc0, pmopel vo eUQPOVIOTEL KOlU O TEPIMTMOON OMOVGIOG TV
AUQITAELPOV 1 OKOUN KOl TOV HOVOTAELP®V EVPNUATOV GTO. AKPO, KOl UTOPEl, OPIGUEVES
QOPEG TAPAAAN AL e TV duoPayio Kot To ToHOAOYIKE GTOUOTIKA OVTOVOKAAGTIKE, Vo lval TO
HOVOSIKO OMUAdL oG VEVPOAOYIKNG VOGoL. Avtd dev eival acuvnBioto o€ OPIoUEVEC
EKQLMOTIKEG VOGOVS TOV VEVPIKOD GUGTILOTOC.

H apoeinievpn omaotiky mapdivon mov ennpedlel TOVE TPOUNKIKOVS HVG TOPAO0GIOKA
OVOUALETOL WEDIOTPOUNKIKY TOPCADGH, KAl TOAAOL VEDPOADYOL YPTGILOTO0VYV AVTOV TOV OPO
Yo va TEpypdyovy v opdiar TG omacTikng dvcsopOpiac. H wevdompounkikn mopdivon
etvar éva KAMvikd oOHVOpoHO TOL OTOIOL 1) OVOUAGIO TPOEPYETOL OO TNV EMUPOVELNKN
OHOOTNTA NG KE TNV TPOUNKIKN TapdAivon (mov oyetileton pe PAdPeg tov KKN kot v
yorlopn dvoapBpia). Avtd aviavokAd TG apeotepOTAELPPES PAAPEG TOV PAOIOTPOUVKIKDY
WOV Kol T oVYVE GUVOEETOL e TO TOAAOTAGL 1 OUEITAELPO EYKEPOAIKE €MEGOOWN, TO
tpavpa tov KNZ, 115 ekpuAiotikéc acBéveieg tov KNZ, T1g eykepalomdOeiec, kot Toug OYKOLG
tov KNX. Ta kAvikd yopakmpiotikd g teptiiapfavovy v dvoapbpia, v dvoeayio, Kot

GAAES OVOUOALES TOV GTOUATIKOD UNYOVIGHOD TOV GVINTOVVTOL GTNV TOPEiaL.

O Mn Asktikdc Ztouotikdc Mnyoviopuoc

[ToAAG svprpoTo omd TOV CTOUATIKO UNYOVICUO GV VvE oxeTilovTal LE TNV CTAGTIKN

dvoapbpia. H dvopayio givor ko Kot pepikég @opéc cofapn. Ilapdro mov pepikoi acOeveic
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apvoLvtol TG  ovTipnetomilovy  dLVoKOAleg otV pdonon N oMV KOTdmoorn, GOTo
epoTNROTOAOYI0 pmopel va mopadeyBovv 0Tl givol TPooeKTIKOl KOTA TV Kotdmoor, 0Tl 1
paonon Tov KpEaTog £Yve o SVGKOAN, 1] OTL LOGAVE O apYyd N TTO TPOCEKTIKA amd OTL TPLV.
H pwum moaiwdpoéunon eivor acvvinbot oty kabapn onactiky dvcoapbpio, oAAG 1
o1eloppota. givor Ko, Kot ol acBeveic cuyvd v amodidovv otnv LIEPPOAIKT TOPAYMYN
obAov” eivar mo mOOVOV vor opeideTanl oTn pElPEVN oLuYvVOTNTO TNG KOTOTOONG 1| TOV
TANUUEA ELeYY0 TV eKKpicemVv. AvTO pmopel va cupuPel 6tov 0 acBEVG ETIKEVIPOVETOL OE
OPIOUEVEG UM AEKTIKEG OpaoTNPLOTNTES, Wiaitepa av 0 Aatpdg givarl Avyiopévog (m.y., Kotd ™
dupkelo g ypaeng). Ot acbeveic pe N yopic olehdppota Katd TN SIPKEW TNG MUEPOS
LEPIKES POPEG ONUELDVOVV TG TO Ha&Aapt Tovg givar vypd 6TV Euavohv 10 TPwi, N OTL TO
olA0 €XEl OTEYVMOOEL YOP® OO TO CTOUM TOLG KOTA TN dtdpkeld TG voytag. Ilpopavmg, ot
eMPPadVVOUEVEG KIVIOELG TNG YVAOOL, TV YEIMADV, TOL TPOGAOTOL UTOPEL VO YOPAKTNPICOVV
TNV OVTOVOKAOGTIKY KOTATOGON TOV EKKPIGEDV 1 KATATOOT LEPIKES POPEG AKOVYETOL.

Katd v avdmavon, ot pivoyelMKeg TTuyég Umopel vo YoAapég 1 Vo TETAATUCUEVES, )
10 TPOGMTO UTOPEL vaL EXEL Lol KATMG KaONA®UEVT, YoAapoD yopudyeAOL 1| oKVOP®OTY GTAGT.
Ot avtavaKAaoTIKEG | CUVOLGONUOTIKES KIVIIGELS TOV TPOCMOMTOVL GLYVA gueavilovtal apyd
AL pmopel ot cuvéxela va givorl LITEPPOAKES Kot O EVTOVEG,.

H emppon g yetkng aotdbelag, cvyvd ovoudletor wevdompounkikny €mppon N
raboloyiko yéiio kar kloua, givon ouyvd epgoving. Ot acBevelg pmopel va £xovv o EKEpao
TOV TTPOCAOTOV «oTa TPOOLpa dakpvwvy. Otav elvar mo gueavng, umopet va Kiaive 1 va
YEAAVE e €VOL OTEPEOTVTIKO TPOTO YMPIG GLYKEKPUEVO AOYO, UTOPEl Vo KupaivovTol HETAED
vélov kot KAdpatog, M umopet va avtipetonifovv dvokoiio vo To avacteilovv HOALG
apyicovv. H gukolion pe v omoia M avtidpoorn mpokaAeitor teivel va oyetileton pe v
OAANAETIOpOON TNG CLVOLGOMUOTIKNIG POPTIONG, OV KOl 1 GLVOLGONUATIKN ovTiOpaon UTopel
va ovuPet awBoépuntTa | amhd poAg tovg (nmndei, av &govv dvokoMo GTOV EAEYYO TNG
ocuvaoOnuotikng tovg  €kepacnc. Ot acBevels ocvyvd ovoeEépovy OTL 1 ECMTEPIKN
CLUVOCONUOTIKY TOVG KATAGTOON Ogv TAPLAleEL PE TNV QLGIKY EKQPACT TOL GLVOICONUATOC
T0VG. AVTEC Ol oVVAIGHNUOTIKEG aVTIOPACELS UTOPEl Vo EUPOVIOTOVLV KOTA Tn OldpKeLn
OMIAIOG, UEPIKEG QOPEG UE ONUOVTIKEG EMMTOCES YO TNV KOTOANTTOTNTO KoL TNV
amodoTIKOTNTO NG EMKOWMOVING. To WELOOTPOUNKIKY] ETIPPON UTOPEL VO PETAPEPEL LI
EVIVTI®OON cvvalsOnuatikng aoctdbetag 1 dvolo aAdd pmopel va vdpyel xwpig Kavéva coen
OOOEIKTIKO GTOLYEID OVTMOV TMV JATOPUYDV, KOl UEPIKES POPES XWPig GAAN oToryEin NG
yevdompopnkikic  mopdhvong 4, ovupmepappavopévor e dvoopOpioc. Avtéc ot
OVEEEAEYKTEG CUVOGOMULATIKES avTIBPaoES cuyve Satapiocovy Tovg acdeveic. O Aronson®

emonpaivel 6Tt "to pelwpévo O6po Yoo To KAAUM Kot TO YEAIO €l KAWIKN Sl0yVOOTIKN
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onpocio Kot TpEmEL vo. avayveopiletol o¢ pio amd Tig HEYOADTEPEG KOWVMVIKEG KO YOYXOAOYIKES
CEMPoPOVCEIG» TV 0GOEVOV [Le YEVIOTPOUNKIKN TTapdAvon."

H &&étaon tov pn AEKTIKOV GTOUOTOTPOCONIKMOV AETOVPYIDV GLVHO®S Jdelyvel
QLOOA0YIKT dUVauUN TG YvdBov. To Tpdécwmo pmopel va givar adbvapo apeitievpa, Kot To
€0POG TOV TEVTIOUOTOS KOl 0vadITA®ONG TV YelM®v umopel va peliwdel” wotdco, 1 advvopio
TOV TPOGAOTOV GLVNBW®G dev gtvan TG0 évtovn 6co otig PAaPeg tov KKN. H yAwooa eival
ocLVNOOC GULUUETPIKT, OAAL TO €VPOG NG Kivnong umopel vo pewmbel kot vo gueovioTtel
advvapio kot Tig dokipés. Ta pun Aektikd mocootd evailacoopevng kivnong (ITEK) yw v
YVa0o, TO TEVIOUO KOl ovadITA®moN TV eIV, Kol TIG TAEVPIKES 1| omicOieg KIVGES TG
YAOooOG eivar cuxvd apyd kol pelwpévo o €0POG Kivnong, oAAd eivorl yevikd opoAd 6TO
pLOUO.

H vrepoa eivor cuviBog coppetpikn aArd pmopet va kivndet apyd 1 eAdyiota katd
™mv edvnon. To avtavakiaoTtikd G eEepécemg ivatl cuvnBmg vepdpactipro. O Pryag Kot
YAOTTIOKN GVYKAEION Umopel va eivol pUOI0A0YIKE Ge 0EHTNTA €AV Ol AVOTVEVCTIKEG Kol Ol
AopLYYIKES KIVAGELS Oev tvarl TOAD apyEg, aAAd pmopel va £xovv EAAenyn otV 0ELTNTA €4V 1
Bpadvtnta etvor epeovig.

Ta mabBoloywd otopatikd oavtavakAootikd eivoar kowd. To avtovoakAaoTikd Tov
OnAocpod, TO PLYXOLO OVTAVOKAOGTIKO, TO UETOMOIO0 OVIOVOKANCTIKO HVOTOKTIKO
OVTOVOKAQGTIKO GuyVa eival mopdv Kot ivol EVOSIKTIKA TNG OUQITAEVPNG GLUUETOYNG TOV

AKN.

H Opnia

H optkia katd t1¢ culnmoeig kat v avayveoon, ta ITEK ¢ opdog kot n mapdtoon
Q®VNEVTOG €lval ot mo ypnoweg dlepyacieg yio v Eay®yn TOV CNUAVIIKOTEP®V KoL
SIIKPITIKAOV YOPOKTNPIOTIKGOVY TG oTooTikng duoapdpiag . To teoT mpocopoinong ayxwdmv
KOTOGTAGE®Y YL TV OMIAl0 Kot To T060oTd dradoykng kivnong (ITAK) dev eivan daitepa
QTOKOAVTTTIKA.

Agv gtvar €0KOAN 1 YPNOUN M TEPLYPOAPY] TOV OTOKAVOVIOV YOPOUKTNPICTIKAOV TNG
OMIALOG TTOV GLVIEOVTOL (e OTOGTIKY dvcapBpia, TapabiTovtag Kabe Kpaviakd vEDPO Kol To
YOPOKTNPLOTIKA TNG OMIALNG TOV GLVOEOVTOL E TNV AVAOUOAN AetTovpyia TOVG. AVvTO oPeileTal
OTO YEYOVOG OTL 1§ omootiky) ovaoplpio cyetiletor [e UEIWUEVO. LOVTELD. KIVIGNS TOPOTI UE
0O0VVOUIO, TV UV UEUOVOUEVO. AVTO OVTOVOKAG TNV 0pPYAVMOOT TOV KIVNTIKOV 00MV TOV
KNX yia tov éAeyyo t@v poviéAmv Kiviong mopd T LEHOVMOUEVES KIVIOELS TOV HUAV, Kol
AVIIPOoMOTEVEL Uiot onpoavtikny odkpion petald tov Prapfodv tov KKN kot tov AKN.

YVVENMG, K omaotiky ovaoplpio cvvocstor avvnbws e elieiupoto o Oleg Tig falfides g
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OUIAIOG KO Y10, OAOVS TOVS TOPAYOVTES TOV GUOTHUOTOS THG OUIAlog, TOPOTL OEV GLVOPALOVY
OAeg 1040 H ovppetoyn tov moAlomddv BaAifidwv g opdiag umopet va eEnynoet yioti n
KataAnTtoTTo EMNPedleTon TGO cLYVA.

O mivakag 5-2 ovvoyilel ta vevpopvikd erdeippato mov d6Onkav amd tovg Darley,
Aronson, kot Brown (DAB) ®® 7mov amotehotv v Péon ywo v onaotcry dvoapbpic. Te
YEVIKEC YpOpUpUES, M KotevBuvon kot o puBuodg 1 0 ovyxpoviopdg TG kivnong eivat
apetdfinto. Or emkeaAng dwTopayes €ivar 1 PpadvuTnTo KOl TO HEWWUEVO EVPOG TMV
LELOVOULEVOV KOl ETOVOAQUPAVOUEVOV KIVIIGEMV, UEWOUEVY dSOVOUN TG KIvong, Kot EVTOVog
N PePuopévog poikog tovog N omactikdémra. O PePracpévog poikdg tdovog yivetor Mo
eUPavng otV Aapuyyikn PoAPida, o omoiog gival Gg EVAVTIIOS GTNV LIEPCLYKAEIOT] TOV
POVNTIKOV YopddV Katd TN didpkeln TG @dvnons. H oxéon petald autdv Tmv vEvpouvik®V
EMEIUATOV KOL TOV CNUOVTIKOV ATOKAIVOV TpoyOVI®mV Kol To YOUPOKTNPIGTIKA TNG OUAL0G

NG OMOCTIKNG dvoapOpiog TPOKVTTOVY UETE OO TEPIYPOUPES TOV YOPUKTNPIOTIKMV OVTOV.

IMivaxkag 5-2. Ta vevpopvikd eAleippota mov oyetilovtal e T oTaoTIKY dvcapOpio

KateiOuvon PoOudg IHocooTo Evpoc Avvaun Toévog
g & & &
3 G ’ & " G " o
= = @ =1 @ =1 @ o)
¢ o v & W Qv & W e w 8w 5
) =g 3 Z @ 3 g 3 » =
4 2L 3 B 2L 3 B 2L g o
2 gz 55 gz 55 gz g% S
] =M 3 & <M =5y <M 3 g =]
> =] w 3 w 3 0 >
g s s s s : s s
® g g g
S [8a} [Sa} [8a}

®dvuooroykr]  Taktikog Apyo Apy6  Mewwpévo Mewopévo Mewopévn YrepBoAikog

(adVvopo)  (mpoPremdpevo)

To ABpoicuo tov ArokAwvdviov Awctdcewv kot Evkpvadv Artokivoviov XapoKTnploTiK®V

g Opdiag

Ot DAB 7 kotééav ot TE00EPIC OUGSES AMOKAVOVTIOV doTdcenv petath 30
acBevav pe yevdompounkiky mapdivon. To aBpoicpa avtd givar yYpHGIUO Yo TNV KOTOVOT O
TOV VEVPOUVIKOV EAAEWUATOV TOVL VIOTIOETOL TG OMOTEAOLV Tr PACN TNG OMOCTIKNG
dvoapbpiag, TOVg TAPAYOVTIEG TOV GUOCTHUATOG TNG OUIANG TTOV EUTAEKOVTOL TEPIGGATEPO, KOl
TOL YOPOKTNPIOTIKE TNG OMACTIKNAG dvcapBpiag mov v do@opomolovy amd GAAe €idm

dvoapbpiag.
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H mpot opdda elvanr m mpoowdiakn vmepfoln, eknpoconeiton and vrepfoliky kai
IOOKOTOVEUNUEV TlETH Kol apyo pvluo. Avtd to yopakplotikd mboavog oyetilovral pe v
BpadvTnTo TOV HEPOVOUEVOV KoL ETOVOAAUPAVOLEVOV KIV|CE®V.

H OJevtepn opdda sivor mn  avemdpxeio apbpwons kai ™S avVIiyNong, TOL
AVITPOCMOREVETOL OO TNV ACOPH EKPOPE. COUPOVOV, TO. OLLOIWUEVO, PWVHEVTA, KOl TNV
vmepprvikotyTo. H opdda autn avTimpocOreveL TIC TOOVES EMTTMOGELS TOV UEIWUEVOD EVPOVE
Kot SOVOUNG TOV apOpOTIKOV Kol VTEPOIOPOUPVYYIKMOV KIVI|GEMV.

H tpim opdda eivar n mpoowdiaxn ovemdpkela, mov amoteAeiton and (ovotovo dyog,
HOVOTOVY EVTaON, UEIWUEVN TIETH, KOl COVIOUES PPOTELS.

H téraptn opdda €xel @ovnTikn o1évmon, mov yopaktpiletal amd younid vyog,
OKANPOTNTO, TVIXTH POV, SKOTEG OTO VYOS, GUVTIOUES PPACELS Kot apyd puBud. Avtd ta
QOVNTIKA YOPOKTNPIOTIKE Hotdlovy vao. avTavakAoUV TS TPOoTdbeles yioo v mopoywyn
QMVNG LECM LOG OTEVIG YAMTTIONG Le SELTEPEHMV EKTTTMOOCT) TOV UNKOVG TOV PPAGEDY KOl TOV
pLOLOV NG OpMOaC.

O1 DAB onpeiooav v mopovcio ekmvonkns @wmvyons o€ opiopévovg acbeveic pe
omaoTIK) dvcsapOpia, £va YOPAKTNPIOTIKO OV Oev cuoyetTilovtav pe kopio amd TG Opadeg
nov Ppébnkav v ™ Satapoayn. Avt N exkavonkn pwvnon Propel vo avTikatontpilel g va
Babud v advvopioc TOV OVNTIKGOV Yopd®dv, 0AAd Bo Umopovcoe vo amoTeEAECEL KOl Lo
OVTIGTOOGTIKY] OmAVTNOT TOPd £V TPOTELOV TPOPAN L.

O mivakag 5-3 ovvoyilel T1g amokiivovceg Ol0oTdoelc g ophog mov Ppédniav
coppmvo pe toug DAB °. Afier va onupewwbel 6T M kotdtofn otov mivako 5-3
AVTITPOoMOTEVEL TN GEPA TG dLIKPIoNS (G0PapOTNTOC) TOV YOPAKTINPIGTIKAOV TNG OIALNG, Ol

TOL YOPOKTNPLOTIKA TOV £IVOL TTO SLOKPITIKG GTNV OTOCTIKY dvcapOpia.
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Mivaxoag 5-3. Ot 0mokAvovoec d106TACELS TNE OUIMOG TNG OTOCTIKNE dvoapOpiog Kotd Tovg
DAB 7, mov amoppodvior and v meplocodtepo oty Aydtepo cofopr. Emione, eaiveton

€0M KOL O ToPAyovVTaG

TOL GVLOTHUOTOG TNG OAlag 7ov oyetileton pe 10 KGOE

YOPOKTNPIOTIKO. O TApAyovTog “TPOoowmoloKOS” KataypageTal 6Tov TOALOL TOPAYOVTES TOV
GULOTILLOTOG OALOG IITOPEL VoL GUUPBAALOVY GE o S1oTao.

AwdcToon

IMapayovroc TnS omAiog

Acan ek@opd CLLEDOVOV ApBpmtikog

Movotovo dyog Aopoyyucog

Mewwpévn mieon [Ipoocwdiokodg

ZxAnpotmta Aopoyyucog

Movotovn évioon Aopoyykog — Avamvenotikog

XopnAo vyog Aopoyyucog

Apydc puBuog ApBpoTikdc — TpocmdaKdS

Yneppvikdmra Yneporo@apuyykog

[Tyt oot Ta eovig Aapoyyucog

XOvtopeg Ppaoelg Aopoyyodg — AvomvevoTiKog —
VIEPOIOPAPVYYIKOG 1 apOpOTIKOG

AMAOIOLEVO POVIEVTOL ApBpotikdc

Aweippata tov Hyyovg Aopoyyucog

"Epumvon paovi (cuveyng) Aopoyyukog

YrepBoAikn Kol 160KOTOVEUNUEVT TTiEoN [Mpoocwdiokog

[Towx yopakploTikd TG omacTIiKNG ducapBpiag pag fonbovv va v dakpivovpe and
TG dAlec NKAO; Meta&h OAmV TV oavoROAM®Y 0V UTopet va aviyvevBolv, n Tviyty mototyto.

PWVHG, 0 opyog pvBuog e outdiog, ta apyd Kot taktikd ITEK g opidiog arotehovv ta o

SLKPITIKG GTOLXELD Y10 TV TOPOVGIN TNG GTOCTIKNG dvoapOpiag.

O mivaxoag 5-4 cvvoyilel To TPMOTOYEVH SOKPITIKA YOPOKTNPLOTIKG THG OMAOG Kot T

ocuvnoicpéva gupNuaTe O TNV GTOUOTOTPOCHOTIKY €£ETAON OCO KOl TIG KOTAYYEMES TV

acBevdv mov oyetilovrat pe v ataéikn dvoapOpia.

Mivaxag 5-4. Ta TpoToyevn S10KPITIKA YOPOKTNPIGTIKG TNG OMALNG Kol To GLGYETILOUEVA
EVPNLOTA GTNV OTOGTIKY dvcapOpia

Avtidnyn

dovnon

ApOpwon - Tpocmdia
XONOTIKA

Hoapdmova acOevov

[Tviyt oot Ta eovig

Apyo6g pobudg

Apy6 & ToxTiKG TOGOGTA EVAALACTOEVNC TG Kiviiong
Aveoayia, cGleELdppoLa

AdHvapo Tpoécomo & YAdooo

[MoBoroywd avtavaxkioaotikd (OnAacpod, puyyaio, petomiaio,
LVOTOKTIKO)

Yevdompopunkikn enippon

Apyog puOudc oty opudio

Avénuévn mpoorddeia yio vo, JUAGoLY

Konmon xotd v opuAio

AVGKOAIEC GTNV LAGTON-KOTATOGN

Avemopkr ELeyyo 6TV cuVaLGHNUOTIKY £EK@pOo

Ta Akovotikd ko Pvcroroywd Evpniuoto

Ot aKOVOTIKES KOl PUOIOAOYIKEG LEAETEG TNG EMIKTNTNG OTOCTIKNG dvsapOpiog, aAld

KOl UEPIKEG MEAETEC O MO KOl EVAAMKEG HE EYKEPOAKN TopdAvon eivor emiong

onuovtikés. Tao amoTeEAEoUATO TOV HEAETOV OVT®OV cuvoyilovTol oTov Tivaka 5-5.




Mivaxkog 5-5. Ilepilnyn 10OV 0KOLGTIKOV Kol QUOIOAOYIKOV EVPNUATOV KOTO TIG UEAETEC OTNV

OTOOTIKT dvcapOpia

IMapayovroc TnS OmAiog

Axkovotiki 1 Pvcroroyikn Hopatiipnon

r 3,7
AvomveLoTIKOG

Mewwpévog/n:
Oyxog e1omvong Kot eKTvong aépa
AvomvevoTiko enimedo AMyng aépa
ZOTIKN YOPNTIKOTNTO
Méyiom mapdtoon eovievTog
Koaxdg onticovikn tikds GuVToVIGHOG LLE EVIOTIGUEVES AVOTTVEVCTIKES KIVIGELG

3,8,12,16,18,21

Aopoyyog

Mewopévn:
Appovikn pog tov 06pvPo avaroyio
Aapoyyn pon Tov aépa
Oepelmdn petafAntomra cvyvoTnTug
Avénuévn:
Shimmer xou jitter
Tomkn amoxhon e o
YToyA®TTIdIK Tigon
IMNottidwn avriotaon
Mn cuVTOKTIKA SloAeippoTo
YTepnpocaywmyn TV cmcoT®v 1 AavOaoUEVEOY YopdmV KATd TV opiAin
Kokdg omTikovIKNTIKOC GUVTOVIGHOG UE TAPOALUYEG TOV DYOLG

Y7epmopoapuyykog
19,21

Apyn vrepmiopapuyyikn kivnon
ATeléC VTTEPMIOPAPLYYIKO KAEIGILO

ApBpoTikdg ﬂlg’})f)uég
N [pocwdio ==

Mewwpévo/n:
YuvoAko Toc00To (AEEELS aveL ASTTO,CUAAPES AV SELTEPOAETTTO, SIPKELDL (PEOVILLOTOC)
[Mocootd evarliaccopevng kKivntikdtntog (TTEK)
Taybdmra & g0pog g YAOGoOC, TG Yvabov, & TV KIVGE®Y TNG LITEPDOG
Emitdyovon & emPpaduvvon tov apbpotov
Méyiom ToydTNTO TOV KIVIICEDY TOV XEIAOV
[Mocooto & KAion tov petafdoemv g F2
[Mocoot6 TOV EVPOLE SLAKHOVOTG
Abvoun e YAOoGog
Ikovotnta va dtotnpet v péylot YA®GGIK andcvpon
OYKOL POVNEVIOV
OLOKANP®OT TOV apOPpOTIKOV ETOPHOV
OLOKAN POUEV TOPAYDYT TOV GUUTAEYUATOV TOV GUUPDVOV
Hympotnta otic dnyeg madoelc
doopatiky KAion o to /S/ (avakpipeia)
ZTOMOTIKEG TEGELG
H nympomra eivar avtife oto cOpemva
To gdpoc g amodéopuevong e EKPNENG TOV GTIYLOI®Y
2oyvomta & £viaon owEavetal 6To TEAOC TV AéEemv
ApBpotikn Tpocmdfeia yio TNV olokApwon TV ALEemV
Avénuévn:
AlGpketo 6T S10eTAUATO LETOED TG KAOE TPOooTADELNG POVNONG
TMowio ko BopuPwdng dpog GTOV GYNUATIGUO KoL TV TOpayyn Tov /s/
®06pvPog TPV TNV OAOKANPOGT TTaPOy®YNC Tov /S/
Meydhn dudpkela LETAROONG OO POV GE GOV
Evéocvarlfikn didpkeio
IMowtAia Tov ¥pdvov & tov gupovg Tmv ITEK
Kevtpikn mopoymyn oy S10U0pemoTn TOV QOVNEVTOV
AxovoTiKn] evépyelo KOTMA TNV TOPAY®Y] €VOOCLAAIPIKOV KEVMV
(avaxpifng mopaywyn)
Hympikomoinon twv dnymv cTrylikov
AvVoLOKANPpOTN Topay®myn TOV apdpoTiK®V ToTofeTHoE®V TG YADCGCHG
Tp1Ponoinon
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Merétn Ilegpintoong 5-1

Mia yovaika 65-eTdv mapovctdlel £vo 16TopIKd «UTEPIEPEVNS OAOS» Kot duopayiog
6-unvov. To TponyoLUEVO 16TOPIKO NTOV UETPLO, EKTOG OO TNV VIEPTACT] TOL OEV ANAITOVCE
eoppokevTiky aywyn. H apywkn dvokoAio ¢ acBevovg oty Kotdmoon ftav LeYoAHTEPT Yol
T0 VYPA Ao OTL TNV OTEPEA TPOPN KOl €1Ye TPOYWPNOEL 6 ONUEID OTOL NTOV EEMPETIKA
dvoKolo pe Ta VYPA. Aev €xace BApog, oUTe giye SuoKOAin Le TV ovapPOPNON 1} TV PIVIKN
ToAdpOunon. Atyo petd, 6tav n dvceayio e avantdydnke, onueiwce 6tTL 1 SuoKoAia otV
oMo emiong giyxe avodikn mpoodo. Eionybn oto Mestinon yioa v MvacBévewa Gravis amd
évav vevpordyo og GAAO 1dpupa, xwpig OPeAOC.

H vevporoyum e&étaom, mépa amd v dvokoAio otnv opdio kot T dvcayia,
OTOKAALYE L0 IO AUPITAELPT] OdVVOLIC TOV TPOGAOTOV KOl OUPITEPOTAEVPO ALENUEVO €V
T® Padn tevévoviia avtavokAaoTIKG kot oviavokAaotiké tov Babinski. Ta TTEK tov
Bpayiova kot Tov modwh eiyov pewmbel elappd ota apiotepd. Ot epyactnplokés eEeTAoELg
NTOV QUGIOAOYIKESG, OTIMG Kol O EAEYYOG YO TOL KAPOVOUIKA OTOUVEAVAOTIKGA cuvdpopa. Ot
HEAETEG  OYOYWOTNTOS TOV  VEDPOV KOl TO NAEKTPOULOYPAGNUO MTAV  KOVOVIKA,
CLUUTEPTAAUPAVOUEVOD TOV MAEKTPOUVLOYPOPNHOTOS TG YA®Gsas. H poayvntikn topoypaeio
™G KEQOANG NTAV PUGIOAOYIKN.

Katd v dwdpketa g e&€taong g opdoag, n acBevig eime Tmg apykd omédmoe TNV
dvokoAia Tng otV KaTAnooN otnv odovioctolyio Te. Katd v évapln, évolwbe tn yAdooo
NG «TTOYLA», KOL NTOV EVILEPT Y10 EVOV «PIVIKO TOVO» 6T V1| TNG. H yuyoloywkn mieon kot
N 7opoTETOUEV] oMo yepoTépevay TV opdo g H acBevic mopadéytnke mwg
TEPIOTOCIAKA OAYK®VE TO PAYOLAO TNG 6TV LOCOVGE KOl 1] TPOPY| evioTe £€TG0VLE TIG TANYEG.
Eiye avtiotabpicet avty v advvopio pe To Vo HOGAEL TO Opyd KOl VO TPOEL IKPOTEPES
UTOVKIEG Yot TNV TTPOANYM mBavoy mviypov. ‘Exet mopadeytel dvckolio. otov €Aeyyo g
CLVOGOMUOTIKNG EKPPOCTG.

H éxppaon tov mpoodnov ¢ éuowale cav vo ftav «oto tpodupa vo kAdyet". H
dvuvaun g yvabov frav pucetoroyikr. H kdte mievpd tov mpocdnov g frav advvaun (-1)
0€ €KOVOIEG KIVIOELG TEVIOUATOG TV XeM®V. H YA®GGo NTov GUUUETPIKY], OAAG Ol TAGY1ES
KIVAGELS TG YA®GGog NTav apyés (-2, 3). H yYAwooa ftav pétplo advvaun apginievpa, Atyo
TEPLGGOTEPO OtV  oplotepn pepd. H vrmepoa Mtav ocvpperpikry xor  goukivnn. To
OVTOVOKANGTIKO NG eEePécems, O Pnyog xar 10 yAottdikd ytomnua frov euooroywd. 1O
AVTOVOKAQGTIKO TOV OnAacpov ftav S1popodIEVA TAPOV.

H optMa ™¢ kotd v dubpkela Tov cuintioemy Kot 1 aviyvoon yopoaktmpilovtot
amd pewpévo pubpod (2), povotovo Hyog kot povotovn évtaon (2), TVt modTNTO POVAG

(1,2), meprotaciokéc S1oKomES Tov Vyovg, vreppvikotnta (0,1), kot avakppr apbpwon (1, 2).
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‘Eva mopoatetopévo "ah" frav otabepd vy 11 devtepdrenta Kot Moy SpopodUEVA
BePracpévo. Ta TTEK Atav apyd (2,3), aAld taxtikd. H katavonon kpibnke kovovikn og éva
novyo mepPaArov, aAld Katd maoa mbavoétnTo EAAPpDS cvuPipalopevn oto TAaico TOAD
Bopvpov.

H axovotikr avdivon £deiée ot n fo (242 HZ) kou ta pétpa tov jitter ko shimmer
amoivta euotoroywd. Ta ITEK yw ta / pA /, / tA /, / ko / kA / qrav 2,8, 2,8, ko 2,5 HZ,
avtictorya.

O Khvikdg 1atpdg kotéAne: "Zmaotikry dvcapbpia, mov vVWOINAMVEL ap@itAgvpn
GUUUETOYN TOL avdTEPOL Kvntikov vevpava (AKN) ennpedloviog Toug TPoULKIKODS UG,
Agv vapyovv caen otoyeio yio yarapn dvcapOpio, Kot 0VTE CNUEIOVEO YOPAKTNPIOTIKE TOV
Bo umopovoav va epunvevbodv wg atafikn." 'Eywav cvotdoeic yu AoyoBepomeion Ko
AVTYETMOMION TG SLGPAYioC.

O vevpordyog katénée ot1o ovumépacpo OtL 1 acbevig elxe TPoodeLTIKN
dvodettovpyia tov AKN oampocdiopictov artiodoyiog, 0AAL avap®THOnKe Yo TP®TOYEVN
HLOTPOPIKY] GKANPLVON. Xvotnonke emava&loddynon oe 3 €wg 6 unves. H acBevig dev
EMECTPEYE Y10 TAPOKOAOVONON).

Eppnvevtikad oyoha. (1) Mo ex@ulMotikny VeELpPoAOyIKY VvOGoG uUmopel  va
napovotaletar og dvoapbpio 1 dvoeayio. (2) H Sidyvewon g omactikng dvcopOpiog
tonmofetel v PAAPN oto KNZ, apeimievpa, ko pmopei va pog fondnoet va amoxieicovps
™MV aoBEVELD TTOV OTOUOVAVETOL GTOV KATMOTEPO KIVNTIKO vevpdva (w.)., MvacHéveia Gravis).
(3) Zmv apym g Topeiag Tovug dev givar acvVNOEG Y TIG EKQPVAMOTIKES AGOEVELES, GTIC OTTOTES
N onaocTiky ovcapbHpia kot dvoeayio elvar To KOp onueio, vo ypelalovror o 7o
OGLYKEKPIUEVT] VEVPOAOYIKT SIYVOGT), KAOMDS Kol Y10l TIG VEVPOUTEIKOVIOTIKEG LEAETEG VAL lvart

(UOI0AOYIKEG.

Meiétn Hepintmong 5-2

‘Evag de&ioyepag avipog 4l-etov amd v Zoovdkry Apofioc erlo&evinke oto
VOGOKOLEIO Y10l TNV OVTILETMORICN TG LAEPTAONG KOl TIC SVOKOAMES OV giye otV opAia Ko
TNV KATATOGT. ZOUP®VO. LLE TV OTKOYEVELYL TOV E1YE EMOPKT YVAGCT AyYAIK®V.

O aoBevig Tapovotdletl £va 16TOPIKO VIEPTOOTG 2-ETMV, Y10 TO omoio €lxe apvnOel va
AaPel papuaxevtiky ayoyn. Evieka pqveg mpwv, kotd tn ddpkewo piog Ppadids, avéntuée
aplotepn NUIANYio. Aéka nuépeg apydtepa, €xace TS aictnoegg tov kat 6tav Evmvnoe 17
nuépec apyotepa dev Mtav o€ Béomn va pwAncel N vo kotomiel. H opiotepn nmuuminyio
ovveyiomke, aAAG dev elye kvntikég evoeitelg ot d6e&ld mAievpd ToLV cOPATOS. Me

Bepamneio 1 aprotepn LovomAevpn advvapio tov PeATiddnke, aAAL 1 Katdmwoon Kot 1 opAiia
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TOPEUEIVOV  ONUOVTIKA UHEUEVEG. Tpepdtav pECHO PVOYOOSTPIKOD GOANVOE, OAAL 71O
TPOCOUTO ETPWYE TOATOTOMUEVT] TPOPN EVD PplokoTav o€ Vrtio BEom.

H vevporoyum e&étaom £0e1ée o apiotep| numdpeon. Ta avioavakAaoTikd Tov dveo
drpov MOV AUEITAELPO VTEPKIVNTIKA, TEPICCOTEPO AMd Ta APLoTEPE 0md OTL 6T eI, Agv
umopovce va piloel. Epotiuata avékoyov oyetikd pe 10 gdv 0 acbevig eixe o
“eKQPACTIKY 0pacia,” 1 €0V KATO10¢ TapAyovTag SVGKOAING GTNV OUIAIL TOL NTOV WYLYOYEVIG.
Osmpndnke 611 N PAAPN HTav povouepng (6e&1d).

Ymyv eEétaon g opMoag, Mtav oxeddv avoaplpixos (Gewvog Adym g cofapng
dvoapbpiag). Oa umopovcoe vo mopayel £vo Pvikd, NOLYO OAAGL TETOUEVO, AO0POPOTOINTO
Q®VNEV pe TOAD KOTO, OAAG Timote GAAO. Me ta yeidn tov KAEwTd TOpPNyayE éva
nopatetapévo kat Befracpuévo / m /. Ot ekovcieg Kvioelg g yvabov kat Tov yedv nTov
apyéG KOl UE TEPLOPIGUEVO €VPOG, OAAL NTOV MO EKTETOUEVEC KOTO Tr OWIPKELD TNG
avtdfoving katdmoong M yvabog dvoie mepiocdTEPO KT TN O1dpKeln £vOG avTOPOVAOV
yaopovpntov. To avtavakiaotikd Tov OnAacpov, To PLYXOI0 OVIOVOKAACTIKO, KOl TO
HLOTOTIKO  OVTOVOKAAGTIKO Mtav mopdvta. Xe Katdotoon mnpepiog M YAdocoo nMtov
OVOKEKOUEVT GE Ui OYETIKA KAewoT 0éom. H kivnon g yYA®ocag ftav eAGylotn Kol apyn:
dgv Ntav og Béom va v TpowbNnoel TEPA amd TNV GKPN TOV KAT® JOVIIOV Kol Vo, TNV
avVOYMGEL 1 va TNV KvNnoel mAgvpikd. H vepda kpepotav 1060 Younid ctov @apuyyo LE
OTOTEAEGLOL VO UMV QOIVETOL 1) GTOPULAT" 0EV UTOPOVCE VAL TPOKANOEL TO OVTOVOKAACTIKO TNG
e€epéoems. [apadoéwe, o Pyag Tov NTav £viovoc.

Agv vmp&e kapio £voeiEn dvokoliag otV YAOSGA. AkoAovOnoce SImAEg evtolég Kot
EMKOWVMVOVOE AMOTELECUATIKA HEC® TNG YPAPNS, OV KOl TEPIOTOCIAKA EKove 0pBoypapikd
AGOM.

To cvunépacpa NTav 6Tt eiye o “cofapn omactiky dvcapbpia ywpig kopio EvoeiEn
apaciog N anpadiog g opMoag, kot yoplg coeeic evoeiéelg Yoo yoyoyevry cuufoin oty
apovia Tov. [a pa ducapbpia OTS avt, N PAAPN Ba Tpéretl va elvan apeintievpa.”

H petayevéotepn a&ovikn topoypagio amokdAvye moAld ELQPoKTe 6TV AEVKN 0VGia
aKpIP®g KAT® amd TV eotd (LECOAOP10) Kot TV dVo Nuoeapiny, kabmg Kot ELPPUKTO GTO
de&l omicBo Bpeypotikd ero1o.

[MopakorohOnoe yw €va cvviopo Odotnua AoyoBepameio, oAAGL MTov cOVTOUW
TPOQaVES OTL Oev Ba pumopovoe va emtevydel katovont opdio. H mympdtnta avéndnke kot n
VIEPPIVIKOTNTO LEIDONKE OTOV M VIIEPDO avoy®ONKe pe TV Ponbeta Tov YAwoconiestpov. H
TPOOEST TNG VIEPMAG VO VYWBEL, £YIVE V1o VL SIEDVKOAVVEL TNV KATATOOT, AALAL TO BAPOG TOV
OVPAVICKOV GTI GLOKELN TO KoTéotTnoav advvato. O achevig vrofANndnke ce yepovPYIKN

eméUPacn Tov EapPLYYIKOD TOEOL KOl 0T GLVEXEW NTav o€ BEon Vo TPDEL TOATOTOMUEV

97



TPOON, VO KaBetan oe 6pbla Béom, av Kot ypetdleTon 2 dPEg Yo Vo OAOKANPOGEL TO YEOLLOL
T0V. Mmopovce va avamvehoel and to otopa. H ypoapr Ntov anoteAeoHaTIKn, OAAE KAT®OS
AVOTOTEAEOUATIKO HECO emKOWmViag Yy Ttov 1d10. Eméotpeye ot10 omitt tov mpv dAla
BonOntkd péca emkovmviag diepevvnBovv S1e£0d1Kd.

Eppnvevtika oyxoho. (1) H mopovsio piog onpoviikig onaotikng dvcopbpiog o
TPEMEL VO EYEIPEL EPOTALOTA GYETIKA e TV apeimievpn ovppetoy tov AKN, axoun kot
OToV TOL EVPNUOTO GTO AKpa delyvouy ATl 1 PAGPN elvar povo povopepns. (2) O PAaPeg dev
ypewleTar vo etvar eKTEVEIC Y10 VoL TAPAYOLV KOTOOTPOPIKEG CUVETELES Yol TNV optAia. Ot
BAraPec tov Centrum semiovale otov acbevi NTav piKpég, aAAd 0 TOTOG NTAV APKETOS DOTE
v va dtakoyel ot 0000¢ Tov AKN TV Tpounkik®v poov g opAiog apeitievpa. (3) H
coPopn omaotikn dvcapbpia oyxeddv mavta cvvodevetal amd dvcpayia. (4) H axpipng
dyvaon tov ehdeippatog e opdiog Pondnoe va amokAeicovpe v aeacio, KoOMOG Kot
ONUOVTIKEG Yoyoyevels emdpdoels. H minpopopia avt ntov ypioun oty mopoyn
oLUPOVAGDY GTOV 0G0V KOl GTNV OIKOYEVELD TOV, O10UTEPO GTNV KATOVONGT TG PVONG TOV

TPOPANLATOG KO TNV 0modoyT| TNG LEALOVTIKNG Xpnong Aoyobepameiog.

Meiétn Hepintmong 5-3

M yovaika 71-etdv mapovcstdlel €vo 16TopKd «yopévng opdiog» 3-unvov. To
TPONYOVLEVO 0TPIKO 16TOPIKO NTav acnuovio. H otopworapuyykn (QPA) e&étaon £deiée
HEWOUEVN KVNTIKOTNTO OTNV YA®GGAS. Yrnpyav vroyieg yio "Nevpoloyikn dvceovia” Kot
mBavn "voco Tov KaTMTEPOL KivnTikov vevpava'. Kavoviomnkav cuvedpieg Aoyobepameiog
KoL EMOKEYELS b VELPOLOYO.

Katd ™ dudpxeia g a&loddynong g opAiog, n acbevng Bopnonie 6t n dvokora
oTNV OWAlDL TG NTOV TOPAOV Yo Ttepimov 15 pnqvec. Awapoaptoprinke 0Tl 11 @OV TG NTOV
TETAUEV, M oMM TG NTav apyn, Kommong. Eiyxe dvokoAio oty Katdmoon vypov,
TEPICTOCIOKA LLE TVIYLO KO GTAVIOL [LE PVIKT TOALVIPOUNGT). Agv ypelaldTay Vo TPoGapUOGEL
™ STtpoen ™G, oVTE va ydoel Papoc. Ayevoe v aAloyn 1 T SvokoAin eAEyyov NG
CLVOLCOMUOTIKNG EKEPACTG, TN GLEAOPPOLA, KOL TN SVCKOAMA HE TN UVAUN N GAAES YVOOTIKES
de&lotnrec.

Ta TTEK g yvéBov, g KAt TAELPAES TOV TPOCOTOV, Kol TNG YAMGGOS fTay apyd
(2), aAld Toktikd. H dOvoun g yvabov, g KATm TAEVPAS TOL TPOCOTOV NTOV PUGIOAOYIKT)®
N 0ploTeEPN TAELPA TNG YADOOHG NTAV apEiTAcvpa adVVaUN. YTNPEE Hio HIKPY TTOCN O
d0e€1d yovio tov otopatog kot €va Aentd "ypolopa" amd to apotepd dve yethog o€
Katdotaon npepiog. H vtepda fTov GUUPETPIKT Kot GYETIKA SVOKIVITN KOTA T SIUPKELD TNG

TOPATOONG EVOC POVNEVTOG, OALA glye KOVOVIKT Kivnon KoTd Tn dudpkela petov. H pvikn
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EKTOUTN NTOV EUPAVNAG KATA TN SAPKELD TN TOPAYOYNG TNG NYNTIKNG mieong. O Pryog g
ntav kavovikds. To avtavakAaoTtikd Tov OnAacpod, To pLYXOio OVIOVOKAAGTIKO, Kol TO
HLOTOTIKO OVTOVOKANGTIKO OEV EVIOTIGTHKOV.

Ta yopokploTikd g opMoag NTay TPOYLI-TVIYT TowdTTa POVNG (2), HEtdpPéEVog
pvoudg (1, 2), vreppvikdmra (1,2), acapng dpbpmaon (1), Ko povoTovo HYOS Kot HovOTovn
évtaon (1,2). Ot kvioelg TV XeMdV Kot g yvabov Ntav eAappdg vIepPolké Katd T
JupKeLn TNG OATG, TPAyHa TOV avTIKOTORTTPILEL TIG AVTIGTAOGTIKEG TPOSTADELES Yo TV
dwatnpnon ¢ katavomons. Ta ITEK Arav apyd (2,3). To "ah" ftav tetapévo (3) kot to
dwtnpnoe povo yio 6 devtepdrenta.

O KhMvikdg kotéAnée ot0 cvumépacio, “Xmactikn dvcoopOpia, pétprog PapdTnrtog.
Xopig coeeic evoeiCerg vy yarapd (Kotdtepo Kwvntikd Nevpova) mopdyovra. Ta
YOPOKTNPLOTIKA TNG OMALNG £vTova DTOONADVOLV apPITAELPT] SVGAELTOVPYIN TOV AVAOTEPOL
Kwntikod Nevpova mov ennpedlovv toug mpounkikovg poec.” H acBevig mapamépuednke yio
AoyoBepoameio KOl AVTIHETOMION TG SVoEAYIG.

H vevporoyikn €€€taom onpeudvel avTOKAAGTIKG KOTO TNV HUIKY €KTAoN, 0AAL Oyl
ToBOAOYIKG OVTAVOKANGTIKG. Agv €VTOTOTNKAYV 0KOVGIEG CLOTACEL,. To peTOYEVESTEPO
NAEKTPOUVOYPAPN IO TOPEAELYE VO TPOGOIOPIGEL TOVG WWISIGHOVG N TIS HLikéG cvondoelg. H
LOyVNTIKY TOUOYPAPia TNG KEQOANG, LE WO10UTEPT) TPOGOYN| OTO EYKEPAUAKO OTEAEXOG, MNTOV
@VO10A0YIKY. O veLPoAOYOS KATEANEE GTO GUUTEPAGHO OTL 1] AoBEVIG €lxe WYEVLSOTPOUNKIKN
TopdAvon pHe omacTiKy dvcapBpia cvv eldylota gupnuate oto Gve akpoa. H migvpikn
oKANpuvon frav Ko, oAAG 1 didyveon g dev umopel va emPePorwbel. H acBevig dev
EMECTPEYE Y10 TAPOKOAOVON o).

Eppnvevtika oyémo. (1) H dvokorio oty opidia uropei vo omoterel mapdmovo 6t
vevporoyikny véco. (2) H omootikn dvoapbpio pmopel vo ovuPei pe omovoio GAAw@v
OTUOVTIKOV VEVPOLOYIKMV EAAEYUUATOV KOl UTOPEL VO TPOYMPNOEL YOPIG ONUOVTIKG KAVIKA
evprjuata ota dxpa. (3) H omaoctikr dvcapbpia cvyvd cvvodedetar and dvoeayia. (4) H
dvoapbpia mov emmpedlel TOVG TPOUNKIKOVS HVGC, LUE OTOVGIO EVPNUATOV GTO AKPO, WEPIKES
Qopég umopel va mapepunvevtel og vocog tov Katwtepov Kivnrikod Nevpava (cuyvd oc
MvacOévela Gravis). H mpooektikny e&étaon ¢ opdiag pmopei va Pondnoel oe té€toteg
TEPIMTAOGELS OTNV AMOJEEN TAPOLGING TNG GLUUETOYNS TOV Avdtepov Kivntikoh Nevpova

apeinievpa.
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Merétn Hlgpintoong 5-4

M yovaika 80-£Tdv €10my0n 01N VELPOAOYIKN KAWVIKY HETA TNV EAPVIKT ERPAEVIoN
dvokoriog otV optda. Elye éva iotopikd vréptaong 10-ypovav. Tepinov éva ypdvo mpv and
™ TPOGEATY EI0AYWOYT, ixe Lo apvidla Evapén dvcapbpiog, dvoeayiag, Kot adeE1OTNTOS TOV
ap1oTEPOD ¥EP10V, TO OTOoia EMAVON KAV £vtdg 10 nuepdv.

H vevporoywn e&€taon eviomice onuavtikny dvoapbpia, dvoeayia, Kot advvopio Tov
apIoTEPOL  YEPOV, KOOMG KOl VTEPKIVNTIKA OVTOVOKANGTIKG OTNV  OpLoTeEP] TAELP.
Awryvootnke de&1d ELEPaKTo oty €60 Kaya 1 otV Yépupa. H petayevéotepn poyvntiky kot
aEoviKn Topoypa@io EVIOTIGOV HETPLOL YEVIKEVUEVT OTPOPin Kol TOAAATAOVG KEVTIPIKOVG TOUELS
VO UOALNG GTN AEVKT 0LGI0 AUEITAEVPA, TTOV GUVOEETAL LLE DTOPAOLDOT 10X ALK VOGO.

H e&éraon g opiag £de1&e apiotepn kot 0e&ld advvapio Tov KAT® HEPOVS TOV
TPOCMOTOV LE PEIWUEVO €VPOG Kivong KATA TNV Kivnon tov yopudYEAOV, GTPOYyYLAOTOINoNg
TOV XEIMDV, Kol KAvovTag ta xeidn va mhattayidlovv. H tpodOnon g yAdooag Kot 1) Kivinon
TAELPIKA elyav Teplopiopévo e0pog kivinong. To avtovokAaoTIKO TG €EEUECEDS NTOV
vrokivntikd. To avtavokiaotikd tov Onlacuov dev ftav mapoév. H opkia yapoaktnplotov
amod Ppoayvn, teTOPEVN TOWOTNTO TG POVNG, HEpEVN mympotnta, ovoakping apbpmon,
VIEPPVIKOTNTA, LOVOTOVO VYOG Kol povotovn éviaon. Ta ITEK Ntav apyd (2) kot taxtikd. H
KOTOANTTOTNTO TNG OMAMOG NTav HetpéV. Aev vnpe Kapio EvOeln apactkav eEALEUATOV
oV YA®oca 1 anpadio g opiiog

O 1uvikog 10TpdS KoTéNEE 6T0 GUUTEPOGHO OTL 1] 0GOEVIG Elye Lat “OEI0OTUEIMTN CTOCTIKY
duoopBpio pe onpovtikd pewwpévn kotoAnmeromre. H yAddooo frov onpovtikd adbvopn, oArd antd
opeieton mBavag oty appimevpn Paom tov Avatepov Kvntucod Nevpdvo.”

YvotmOnke AoyoBepameio, 1 acBevig eméleCe vo kdvel mo kovtd oto omitt. H
VEVPOYLYOAOYIKT] 0EOAOYNOY EVIOMICE WETPLOL  YEVIKELUEVN YVOOTIKY OLGAETOVPYia,
W0wiTEPO EPPOVIG GTOVG TOUEIS TNG TPOGOYNG KOl TNG CLYKEVIPMOONGS, TNG VENS LaBnong kot
™G LVAUNG, OTNV OUTIOAGYNOT KATOOCTAGE®V Kol GTNV EMIAVGT TPOPANUATOV.

Eppnvevtika oyorwa. (1) Av ko eivor mbovi pio moAd KoAn oavappoon omd
povouepeis PAaPec tov Avortepov Kivnrikov Nevpdva mov tpokarobv dvcapbpia, Tpocheteg
BAGPeg oV GAAN TAELPE TOVL EYKEQPAAOV UTOPEL VO 0ONYNOOVY GE GTOCTIKY dvcapHpia pe
ONUOVTIK pelmorn g KaToAnmTotTag ™G opAiag. (2) Otav mapovcstdletol GTOCTIKN
dvoapbpia. mov akoAovBel ol EREOV LOVOUEPT EYKEQOAIKN TepimTmon, Bo mpémel va
ONUIOLPYOLVTOL VTOYIEG OYETIKA He TIG oueimievpeg PAAPeg. Xtnv mepintwon avtn, TO
10TOPIKO Kol 1) TpEYovoa ekONAmon Pondncav va dwumotwbel n mopovcio TePIGGHTEPOV ATO

pio BAGPN.
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ITEPIAHYH 5

1. H onootikn dvcapbpia eivar amoteléopata PAAPNG oTIC dpecovg Kot ERUEGOVG
0000¢ evepyomoinong (AKN) oe owepés eminedo. Eppavileton pe ouyvotnto cuykpioiun pe
ekelvn tov AoV tOmwv  dvcopbpioc. Ta amokAivovta yOpOKTNPIOTIKG NG OMALOG
avTIKaToTTPilovV daTapayUEVES KIVIIOELS Kl KIVNITIKA TPOTLTO, cuvinBmg 6e OAa Ta emineda
™G mOPUy®wyNns Tov Adyov. Ot cuvOLACUEVES EMOPAGELS TNG CTMAGTIKOTNTAG KO CLOVVOUIOG
oTNV TOYVTNTO, TO €0POC, Kot TN SUVAUN TG Kivong eaivetol va KAADTTOUV T0 UEYOADTEPO
LEPOG TV OMOKAVOVI®MV YOPOKTNPIGTIKAOV TNG OALNG TNG d10TapOiynG.

2. To xAwvikd onudadie Tov ovvodedoVV TN OMOCTIKY Ovcsoppio  cuviBmC
neplopfavouy  advvopio, OmOAEL TG AENTNG KivOMG, OMOCTIKOTNTO, VTEPKIVITIKA
OVTOVOKANGTIKA, Kot TafoAoywkd avtavakiaotikd. To kupidtepa anoteAéopata tov PAafov
tov AKN 011G Kivijoglg g opdiog TepAaPAvouV CTOGTIKOTNTA, AdLVOLLIN, LEIWUEVO EDPOG
KIVNTIKOTNTAG, KOl EMPPASVVOT TOV KIVIIGEMV.

3. ExeuMotikéc xor  ayyelokég outioAoyiec mBovotata  avIurpos®mreHovV TNV
TAEIOYNOI0  TOV  TEPMTOCEDYV TNG ONUCTIKNG  Ovoopbpiog, oAAEL  TPOLUATIKES,
QIO LVEMVOTIKEG, VEOTAUCUATIKES, KOl OmpocdlOploTng oartodloyiog dgv elvanr omdvieg. Ot
neplocdTEPOl  acbevelc pe omaotikny dvoapBpion  Eyovv Al KAWIKG onuddia M
VEVPOOATEIKOVIOTIKG oTotyelo tng Oepng Svoierrovpyiog tov AKN, oAAd 1 omooTiky
dvoapbpia pmopel va givar 10 pHOVO vELPOAOYIKO OMUAdL GE oplopéveg mepuT®oeS. H
KOTAVOU TOV TAPOPaTIKOV 0AAOIDCEDV Umopel va gival evpéms d1adedoUEVN GTO GVOTNUO
tov AKN, counepiiapfovopéveov tov 0d®V Tov Kupaivovtal ard T0 EAOL0 TOV EYKEQPAAOV
0TO EYKEPOAMKO GTEAEYOG.

4. H dvoopayio kot 10 WYeLSOTPOUNKIKN EMPPON €ival KOWE GE ATOUO LE CTMAGTIKN
dvoapbpia. Zvyva yivovtor Tapdmova tmg n opthio Tovg ivat apyn Kot pe Evtovn mpoomddeia
KO EMOEWVMVETAL [LE TNV KOTWOOT).

5. Ot khpieg opddEG TOV ATOKAIVOVTI®V YOPOKTNPICTIKGOV TNG OUIAING OT GMOCTIKY
dvoapbpia  mepilapfdavoov  vmepPoAikny mpoowdia, apBpOTIKA  aviKavOTNTO-adVVpia
OVINYNONG, OVETAPKELD GTNV TPOoMIIN, Kol GOVNTIKY OTEVOON. AV Kot TOAAG amokAivovTa
YOPOKTNPLOTIKA TNG OpAiaG pmopel va aviyvevBovv ot oractikn dvcapbpia, N vy -Tpoyid
TOWOTNTA TNG PMOVNG, 0 0PYOS pLOUOS opAiag, Kot Tor apyd kKot Toktikd AMRSs g opiog
etvat o1 o S1aKPITIKEG EVOEIEELS Yo TNV TOPOLGIN TG GTOCTIKNG dvoapOpiag.

6. T'evikd, Ol OKOVOTIKEG KOl (QUOIOAOYIKEG HEAETEG TOV OATOUMOV HE OTUCTIKY
dvoapbpia mapeiyov TOcOTIKY GTAPIEN TOV KAVIKOV OVIIANTTIKOV YOPUKINPIGTIKOV TNG. Ot
dpdoelg avtég Ponbnoav va mpocsdiopiotel KoAOTEpa M TOomMOOEGIOL Ko O1_SUVOUIKES TV
JTOPAYUEVOV KIVIIGEMVY OV 001YOUV GTIG AVTIANTITIKES S1OTOPOYES TG OLUALOG.

7. H onaotikn dvoapbpia pmopet va givar n povn, n tpdt, N LETaED TOV TPOTOV Kot
mAéov e€exOvTV vevporoyikaV tadncemv. H avayvdpion g kot 1 cuoyEtion He TIS S1uepeig
dvodettovpyieg tov AKN pmopei va Ponbnoet otov &viomopd kot Tn Sldyveon Tng
VEVPOAOYIKNG VOGOL KOl UTOPEl v EXNPEACEL T ANYN ATOQACE®V Yo TNV WTPIKY KoL TNV

GUUTEPIPOPTKT| AVTILETAOTION).
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KE®AAAIO 6 -H Ata&ikn AvcapOpio

"Aowmov, umepdedm TO «y» Kol T0 «O» Kol UEPIKOVS Ao TOVG akAnpoilg nyovs. Kai
EPYOVTOL TPOYUATIKG. UTEPOEUEVOL, TYEOOV GOV Va. HUOVY ueBvoUEVOG... Kal EIvol oay Vo,
UMY UTopm va. eEAEYC To. YeIAN Kol TH YAWOOTO LoV, KOl TEPIGTAGIOKO. VO, EPYOVTAL TAAL
Eépw ott avto Qo umopovoe va givar arnpooelia, alld wold amovia umopel va ooupel
ovto. Topa, ovufaiver apreta ovyva! "

(Evag avipag 62 etV pe EKPLAIOTIKN EYKEPOAIKT VOGO Kol 0Talikh ovoapbpia)

H ata&ikn ovcapbpio sivor por €0koAo avTiAnmt KVNTIKN dtopoyn g OpAiog
(NKAO) mov oyetiCeton pe PAdPeg oto khkAopo eAEyyov ¢ mapeyke@aiidag. Mmopei va
ekdnAwbel oe omowodnNmote 1N OA0 To EMIMESD TNG OVOTVONG, GOVNONG, OVTN(NONG, Kol
apBpotikng opMog, aila ta yopoxtnpiotikd ™S givon TO EUPAVHS OTHV apbpwon kol
poowoio. H drotapayr] aviovokAd TIg EMMTOCELS TS AOVVOUING TOV KIVITIKOD GUVTOVIGLOV
Kol TN pelmon Tov poikov TOVOL, TO. CLUTTOUATO TV OToimv &ivar 1 BpaddTnTa Kot 1
avakpifela otn dvvaun, To €VPOC, TOV GLYYPOVIGUD, Kol TNV KOTELHLVOT TOV KIVIIGEMV TNG
opdiag. H ata&loa omotedel onuoviikd mopdyovio yio to €AAgippote otnv OopiAia TV
acBevdv pe vOco mopeyke@aAidoc, €S0V Kol M ovopaocio TG dTopoyn ¢ ATaSIKN
dvoapbpia. O mpocsdopioprog pog dvcapbpiag, wc atalikn propet vo fondnoet ot didyvmon
G VEVPOAOYIKNG aGBEVEING KOU TOV  EVIOMIGUO TNG OTNV  TOPEYKEPOAdD 1 o©TO
TOPEYKEPOUAMOIKO KOKA®LO EAEYYOV.

H ata&im dvoapbpio cuvavtdrol katd Katd KOpov oIV 1WTPIKN TPAKTIKY OE TOGOGTO
OLYKPIoYO HE gKEVO TV GAADV apydv TOov dvoapbpiag. Me Bdon ta dedopéva yo v
TPOTOYEVH] O1dyvmon Tov dwrtapoaydv emkowvaviag oty Mayo Clinic Speech Pathology,
avimpoownevovv o 10,8% T0v GLVOLOL TV dvcapOpidV Kot 9,9% Tov cuvOrov Twv NKAO
(BA. Zynpa 1-3).

Ta kKhvikd yopoknpiotikd g atalikng dvsopHpiog KoTadelkvdouY T0 GNUAVTIKO
POAO TNG TOPEYKEPAAIOAG KOl TIG GUVOEGELG TNG LE TOV KIVITIKO EAeyy0 TNG OpAioc. ATd dAa
To EMPUEPOVG €101 dvcapbpiag, eivar TAEOV caP®OG TMG AVTIKATOTTPILEL oL KOTOVOUY TOV
OCLYYPOVIGUOV KOl TOL GLVIOVIGHOV. Otav KATO0G aKOVGEL TV OUAMe €vOg OTOUOVL LE
ata&ikn dvcapbpia, 1 evidmwon dev givar avt ™G Pactkng advvapiog, Tov TEPLOPIGHOD TNG
KIVNTIKOTNTOG, 0ALL LAALOV QLT oG OpacTNPOTNTAG TOV EIval EAGYIOTA GUYYPOVICUEVT] KOl

GUVTOVIGULEV.
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TA KAINIKA XAPAKTHPIZTIKA TON BAABQOQN THX ITAPETKEDAAIAAY KAI
THX ATAEIAX

Ot mo «kowég evieilelg g mapeyKeEPAMOIIKNG VOGoL &ivar ot duoKOoAieg oTnv
wKovotta va petvouv og 0pBo 6TAon Kol 6T0 TEPTATHO KABMSG, Kot To PAdiopo cuyvd
avapépetor o¢ atalikd. H otdon kot 1o Badiopa sivar cuvnbmg oplakd, Kot 1 actddeio Tov
Kopuo¥ pmopei va odnynoetl oe mtoon. Ta PApato pmopel va eitvat akovoviota, Kot to Tdo
VYAOVOVTOL YNAL KoL ¥TOTTOVV 610 £50poc. Mopet va unv vrdpyet dapopd otnv otadepdTnTa
10V ac0evn Otav otéketal e ta wOd poll Kot Pe To LaTio avolytd o€ avtifBeon pe KAEGTA
(teot Romberg).

O1 koptéc ko embetikes kwvnoeis (Titubation) givor éva puOuKd TPEUOVAO TOV
OOUOTOC M TNG KEQOANG TOL WUTOPEl Vo EREOVIOTEL LE TOPEYKEPAADIKT vOGO. ZuvhBwg
EKONADVETOL MG AIKVIGHO TOL KOPUOD 1 TNG KEQPOANG TPOS T EUTPOG 1 TO®, OO TNV Ui
TAELPE oTNV AAAN, 1 G L0 TEPICTPOPIKN KIvVN oM, TOAAEG POPES OV OEVTEPOAETTO.

Ot o cvvnbiopéveg amd TIC STOPAYUEVEG KIVIOELS TOV OPOOAU®OV OV Umopel va
ELPAVIOTOVV GE U0 TOPEYKEPAAIOIKT VOGO gival voarayuds, o omoiog yopaktnpiletol omd
ToyElo TAAAVTOOT 1 CTAGUMOIIKES KIVGELG UTPOCTA Kol oW TOV LATIOV KATO TNV OVATOV0T)
N mhevpkd M PAEppo mTpog ta mave. Ot acBeveig pmopel emiong va gpeaviCovv opbotuixy
ovoueTpio, OTNV OTOI0L OVOTTUGGOVTOL WIKPEG, TOYEleg KIWWNOES TV HATIOV, KOODG
npoonafovv va emAEEOLV €vav ONTIKO oTOY0 Kot va mpoomafovv vo dtopbdcovy v
avakpiPn kabnioon.

Ynotovia, N peimon g avtictaons oty madnTikn Kivinon, Uropel va eLeavioTtel oty
TOPEYKEPOAOIKY, VOG0. Mmopel va cvuvdéetar pe v vrepPoliky| taldviwor, otV omnoia,
EMTPEMETOL VO TAAAVTELETOL gAeVBepa cav €va ekpepés, €xel €vav pHeyoldTepo amd 0,TL O
HEGOC OPOC TOV TOAOVTMOGE®V TPV AKIVNTOTOMOOUV: avTd €ival GLVAPTNGT TOV UELOUEVOV
poikob tdvov, 1| TS HEUEVNS avTioTaong otnv kivnon. 'Eva oyetikd gavopevo, yvmoTto og
oroTopoyn eAEYY0L KoL vrEpPolikn avamnonoy, NTOPEL EToNG VoL ELPAVICTEL.

H dvopetpia, éva ovvnbeg ocOUmToOpo NG TOPEYKEPUAOIKNG VOoOoV, &ival o
dlTapayn otV TPOYLE TOV HEADV TOL CAONOTOS KOTA TNV Kivon 1 aviKovOTnTo TOV EAEYYOV
TOV €UPOVG NG Kivnong. Zuvyva yopaxktmpiletor and v vaépPacn 1N TV VOTEPNON TOV
oTOY®V, KAOOG Kol amd avopoAeg otV TaydTNTa, OivovTag £T01 OTIC KIVIGELS 0L OVAOAN
eUPAVIoT. Zuyva aviyvevetol 6tav ot acbevelg kadobvtal va ayyiEovv emavelAnupéva v
dcpr TOL JEIKTN TOVG GTN UOTH TOVS KoL GTY GUVEYELL VO ETEKTEIVOVY TTANPWS TOoV Ppayiova

1o vo, ayyiEouv 1o SaKTLAO TOV eEETaoT (TeoT PoTN-ddyTVA0-poTY). 3
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H dwdoyoxivnon eivar pa ekdfimon g amocvvheong (decomposition) g kivnong
(dbvoovvepyia), n omoilo avapépeTal oe oPAAUATO oTNV aKoAovbio kol TV ToydTTA TOV
OLVTEAECTMV NG Kivnong, pe amotélecpa v EAAEWyn cuvtoviopol. Mropel va mpokAnOet
eAEyYOVTaG TIC EVOALOOOOUEVES ETOVOAAUPavOpEvEG Kivioels. Mo cuvnOiopévn doxyacio
etvatl 10 APl XTUTNUO. GTO YOVOTO KOTA TNV omoio 0 acBevig ytumd elappd to YOVATO
EVOALGE pe TNV TOAAUN Kol TNV payn TOL YEPLOLT VO KOVVNGEL TNV YADGGO Omd TNV Lo
TAELPE GTNV GAAN, KOl VO YTUTNGEL L0, LWITOAO GTO TATOO LE TO UTPOSTIVO PEPOG TOV TOO10V
oV, eivor mopadeiypoto  GAA@V  TocooTtdV  evaAilacoduevng  kivnong (ITEK) mov
ypnowomowHvtal yio va eEdyovv v dadoyokivnon. Ot younAée emdOGELS GE QVTEG TIC
dpaoctnprotreg yapoktnpiloviol and avopaiieg oto puvbud, To TAdtog, kKot v akpifela. Ta
[TEK ¢ optdiog avaloyodv 6€ auTéG TIC OOKLLOGIES TOV GLVTOVIGHOD Kot TG TOVTNTOG.

H ata&ia eivar 1o amotéleaua ¢ dvouetpiog, e o10000KIVHONS KOl THS 0TooOVOeanS
(decomposition) ¢ kivyong. Ot ata&ikég KIVIGELS TEPILAUPAVOVY TIC 0vaoYEGELS, avakpiPela,
TIVAYLOTO, OVETOPK®OS GUVIOVIGHEVEG KIVIIGELS, TOV VGTEPOVV GE TOYVTNTO KOl PEVGTOTNTA 1|
opardtta. H ata&io oe yevikéc ypopupués oyetiletor pe ™ vOCO TOV TOPEYKEPOUAOIKDOV
nuoeeapiov. 8

H mapeyke@adikn vOcog Hepikés Qopég cuvOEeTal e mpobeon M KIVHTIKO TPEUOVAO
OV TPOKVTTEL KOTA TN OLIPKELD TOV KIVNIGEDV N TOV SOTNPNUEVOV GTACEDV TOV GMUOTOG
Kot ivat GuVAOMG o TPOPAVAS av 0 6TOYOG gival Tpooeyylotikog (terminal tremor). Avtd to
TOPEYKEPOAMOKO  TpEHOLAO  ovuPaivel ovvB®G OTIG  JTOPOYEG TOV  TAEVPIKOV
TOPEYKEPOAOIKDV NUGPaLPimV.

Optopéva onudodte mov peavilovtal 6€ GUVOVAGHO LE TNV TOPEYKEPAUASIKT VOGO dev
avtikatontpilovv moapeykePoAdikn dvoAertovpyio. H Mmoo advvapio Tov pocs®mmov, Tov
ovyva mepLopileTal 6TO YAUNAOTEPO UEPOS TOV TPOCHOTOV, EUPAVILETOL GLYVA LE KEVIPIKES
TOPEYKEPOAMOKES PAAPES, TIC TEPIGGATEPEG POPES GTO TOPEYKEPAAIIKO NUoEaiplo and Oti
oTIC KEVIPIKOD TOmov PAGBec.’® Av kar M mieon emdpd oto VII vevpo eivar puo mbovi
e&nynon, umopet va vdpyovv Kt GAAES, akOUN OCTOGO ANPocdIOPIoTES, eENYyNoels. Mmopel
EMIONG VO TPOKVYOLV OVOUOALES TV £YKEQPUMKOV vevpwv V, VI, kot VIL.

Téhog, umopel va givar mapdv o1 yvwetixés datapoyes. Ta yvooTKd eAAeippoto Tov
ocuvavthOnkov og dtopo pHe TOPEYKEPAAIOIKY] VOGO TapadociaKd amoppipdnkav wg éva
«KOTOOKEVAGLOY TOV GUVOODV UM TOPAYKEYOADIIK®OV EAAEIUUATOV. Q0TOCO, 01 TPOCPUTES
KAMVIKEG TOPOTNPNOES Kol AETOVPYIKEG VELPOUTMEIKOVIOTIKEG HeAETEG Ogiyvouv OTL 1)
TOPEYKEPOAIOO CUUPAALEL GE 0L GEPE YVOOTIKMOV AEITOVPYIDV, GUUTEPIAAUPAVOUEVNS TG

eneepyaciog Tov AOYoV, OV OV £YOVV KOT 'avAYKN OYXE0N UE TIG KIVNTIKEG OPAGTNPLOTNTEG.
15,30,33
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H AITIOAOI'TA
Omowdnmote odwdikacio. mov mpokoAel PAAPn otmv  Tmapeykepoiida 1 TO

TOPEYKEPOAMOIKO KOKA®UO €Aéyyov pmopel va mpokaAéoel atalikn dvoapOpio. AvTEC

14,16,21,34 . .. 535 7
, OTTOUVEAVOTIKES, OYYELOKES ~™, VEOTAUCULATIKES

4,22,23

TEPLAUPAVOVV TIG EKQPVAGTIKEG

preypovddes, Tpavpotikég 8839

, Kot Ttolukég N uetafolkés mabnoec. Ot
aITIOAOYIKEG aVTEC Kotnyopieg oxetiCovtar pe v oatalikn dvoapOpion pe SopopeTikn
ovyvotnto. H axpipng katavoun tov artiov g ataéikng dvcapbpiag eival dyvootn, oAld ot
EKQUMOTIKEG, Ol OOUVEAMVOTIKEG, KOl Ol 0yYEIONKEG TOONGELS POIvETOL VO Vol O1 TTO GUYVES
YVooTé otieg (PA. Zynua 6-1).

H mapovcia g atalikng dvoapbpiog, amd pudévn g, dev omotedel dayvooTikd
KPUMPo Yo Kopio vEVPOAOYIKN acBévela. Qo10c0, TOAEG acBéveleg cuvdéovtal Le TV
ata&ikny dvoapbpia mo ocvyvd amd 0,1t pe Tovg GAAovg TOHmovg dvcapbpiag. EmimAéov,
opwopéveg aobéveleg emmpedlovv €W0KE TV TOpeyKEPAAdo Kol €ival Ol HOVAOIKES TOV
ocuvvoéovta pe Vv atalikn dvcapbpia.

Preynovodaig

Tolukée 1 petofolikeg 404

5%
Oyrog
3%
ExgulicTikeg
AmopvsliveoTikeg 36%

17%

Addsc mrisg

L 1%
\ TTodhomhn oatio.

1%

AwoBopioTn mrio
15%

Ayysrokig
13%

Tpovponwxag
5%

Tyfqpna 6-1. H kotovoun tov atidv yuoo 166 toyaieg emideyléves TEPUTTMOOCELS LE TPOTUPYIKT SIyvmOSo NG
naboloyiag tng ophiag yia ato&ikh ducapbpia oty Mayo Clinic ar6 o 1969-90 kat o6 to 1999-2001.

O Aviimyeig Tov AcBevav kot to [apanova Tovg

Ot dvBpomot pe omactikn dvoapbpia eviote meptypdeovy TV opAior TOVG e TETO10
TPOTO OV TOPEYOVV €VOEIEELS Yol TN ddyvwon NG OUAie. TOLG Kol TOV EVIOTIGUO TIG.
[Mopdpota pe avtd TV GAAOV OV dvcapbpioc, cuyvd TapamoviovvTal OTL 1 OpAa TOVG
etvar pmepdepévn. Xe avtiBeon pe TOvG TEPOGOTEPOVG acbeveic pe GAAOVG TOTOLG
dvoapbpiag, emiong, avapépovtal cvyvd oty "ueboouévy" mowdTTa TG OMAMOG TOvG, &ite

emeldn avtd Bewpovv («Akovyopot cav vo gipot pebBuopévog») 1 ot GAAOL £X0VV GYOAMAGCEL LIE
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avtd tov tpomo ("Ot avBpwmor pe potovv av Emvar). Mropei, emiong, vo TapovClAGovY
OpapatTiKny emMOEVOOT OV OMAMO TOVG UE TEPLOPIGUEVT] KOATOVOAMGYN OWOTVEVLOTOG.
AvVoQEPOVY TEPIOTAGIOKE L0, OVIKOVOTNTO GTO GUVTOVIGHO TNG OVOTVONG LE TNV OMIALL TOVG
KO LEPIKES POPES VO GNUELDOVOLV OTL, dOAYKMVOLV TO LAYOVAN 1] TN YADCGO, TOVG, EVM UIAAVE
N 1pdve. Otav 1 dvoapbpio sivor Ao, pmopel va oyoidoovv 6T 1 optkior Tovg cvveyileton
KOVOVIKG €m¢ 0tov Eaevikd orovtagtovy otig Aéceig. Mmopel va dtopaptipovtal yuor Tic
APVNTIKEG EMITTAOCELS TNG KOTWONG TNV OUIAIL TOVG, 0ALY iowg og pikpdTepo Padud amd 6,1t
o GTOpO. pE YOoAopn M omaoTiK dvcopbpio. Aev TOPATOVIOUVIOL GLYVE TMOG OCKOVV
ALENUEVT] COUOTIKN TPOOTABEW Yiot TV OpAMa. Zvyxvd avoaeépovy 4Tl 1 emPpadvven g
OMAlaG PEATIOVEL TNV KOTOANTTOTNTO.

Mo acvviBiotn katayyedio etvat yuo v oteddppota. Ta mapdmova yio TNV KoTdmoon)
gtvat ToA omavidTepa omd O,TL 6TV YoA0P| 1 oTacTIKY dvsapbpia, kot cuvnBmg oyetilovtal
HE TNV OTOUATIKY] @Aon Tng KATtdmoons. AvTO OuVAdEL HE TIS TOPATNPNOELS OTL M

, , . . 29
ToPEYKEPOUALdQ Oev (el ONUAVTIKO POAO GTNV KOTATOGN.

Ta Kavikéd Evpijporta

H ata&ikn dvocapbpio enépyetar cuvnOmG pe AL GUUTTOUATO TG TOPEYKEPUMITKNG
vOGov, 0AMG pepkég @opég eivar To apyikd N HOVO onudadt g SvoAsrtovpyiag Tng
napeykepoiidoc.® Tmv mepintoon avty, 1 avayvdpion T duoapdpioc, OTmS aTAEKT UTopE]
vo amoderyBobv TOADTIUN Y10 TOV VELPOAOYIKO TNG EVIOMIGUO, 1010 MW Umopel va pnv

VILAPYEL GAAO GTOUOTOKIVITIKO GTOXEIO TNG VELPOAOYIKNG VOGOV.

O Mn Asktikdc Ztouotikdc Mnyoviopudc

O otopaTikdg PUNYovIGHOS gival cuyva ELGIOA0YIKOS. AnAadrn, To puéyebog, 1 dvvaun
Kot 1) GUUUETPia TG YVEBOoL, TOL TPOCHOTOV, TNG YADGGUS, Kol TNG LIEPMUS Umopel va gival
(QLOIOAOYIKY] ©€ Mpepio, Katd Tn SdpKeEwW TNG EKEPAONG cvuvalcOnudtev, Kol KOTd N
dupkela datnpnong otdons. To aviavakiaotikd g eepéoemg ivar cuvBOS PLGLOAOYIKO,
Kol T0 TOHOAOYIKE OVIOVOKAMGTIKA TOL otopatog omovosialovv. H oeddppowa ivan
aCGLVNOIGTO POIVOUEVO, KOl TO OVTOVOKAOCTIKO TNG KATATOoNS £ival cuvOmg PLGIOAOYIKO
KOTO TNV TOPATIPNOT TEPIGTUGLOKAL.

Ta un Aektcd ITEK g yvaBov, tov yelumv, kot g YAOGGOS umopel vo givot
avopora. Avtd eivor covnBog mo gpeavy katd TV Kivio M avakAnoTn g YAOCGCOC
TAELPIKA KoL pursing tov YEM®V: 01 aro@Aacels g ta un Aektkd TTEK eivar avopaia Oo

TPEMEL vaL epunveLOVTOL Le Tpocoyn]. Eivar o onpoavtikd Kot ¥piGo va TopatnpGovUE TV
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KatevBvuvon Kot TNV OHOAOTNTO TOV KIVAGE®MVY TNG YVEOOoU Kol TV YEMMV KATA TN SLdpKELL
¢ opdiag kot tov IMEK tng opdog yio v anddein g dvopetpiog. Ot akavovioTteg
KIVAGEIS Katd TN O1dpKelo TG OMALOG TapatnpovvIon Guyvd, dev mapaTnPoHVIOL GLYVA GE
(QLOIOAOYIKOVG OLUANTEG, KoL VAL TTO OXETIKES UE TN OYVOOT TNG OUAMOG Ao OTL e TO Un

rextucd [TEK.

H Ounia

H opiia katd t1¢ ovl{nmoelg, n avdyvoon, kot ta [TEK g optMog eivar ot mo
YPNOYES SOKIUOGIES Y10 TNV TOPATHPNOT TOV KOPLOV KOl SIUKPITIKAOV YOUPOKTNPIOTIKOV TNG
ata&ikng dvoapbpiag. H emavédinyn epdoemv mov mepiéyovv morlvcvArafeg AéEelg umopel va
TPo®ONGOLY Ta Ol0KPITIKA, TOPATLTTO apOP®TIKE TPOPAUATO KOl TIS OVOUOAEG OTNV
npoowdia. Ta ITEK ¢ ophiog pmopel va eivar daitepa amokaivntikd. Ta avopoia ITEK
™G oMo givar éva 11HTEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG atalikng dvoapOpiog.

[Mopopota pe onaotikny dvcapbpia, To OmOKAIVOVTO YOPOKTNPIGTIKA TNG OMIALNG TG
ata&ikng dvcapBpiag dev meptypdeoviar €OKOAM HOVO HE TNV TOPAOeon TOV KPAVIOK®OV
VEDPOV KoL TO YOPUKTNPIOTIKA TNG OUIAOG TOV GUVOEOVTOL LE TNV OVAOUOAT AEITOVPYIO TOVG.
H ata&wn dvoapbpia oyetiletar pe dtotapayn TOL GLVIOVIGHOD TOV KIVNTIKMOV HOVTEA®Y Kol
Oyl pe eMelppoto o EMPEPOVG HOES, Kot gival TO TPOPANIO TOV GUVTOVIGHOV UETOED TV
TOVTOYPOVMV KOl SO0YIKMOV KIVICEMV TTOV TNG TPOGOIdEL LTOV TOV SKPITIKO YOPOKTNPOL.
[Mpdxertan koTd KOP1o AdYo Yo it drotapayr] oty ApBpwon Kot TV Tpocmdia.

O mivakag 6-1 cvvoyilel ta vevpopvikd erdeippato mov d6Onkav amd tovg Darley,
Aronson, kat Brown (DAB) ™™ mov anotehotv v Baon yia v oty SvoopOpio. Te
YEVIKES YPOUUES, TEPIAAUPAVOLV TIG avaKPIBElS KIVIGELS, TIG apYEG KIVIIGELS, TNV LIOTOVIO Kol
TOV¢ Hug mov emnpedalovtal. Q¢ omOTEAEGUN, Ol UEUOVOUEVEG KOl EMAVUAUUPOVOUEVES
KIVAGEIS TEPEXOVY GOAAUATO OGOV OPOPE TO CLYYPOVIGHO, TN dVVAUN, TO €VPOG KOl THV

KatevBuvon, Kot teivovy va givar apyég Kot cuyva oKavOVIGTES.

IMivaxkag 6-1. Ta vevpopvikd erleippata mov oyetiCovral pe v ataéikn dvoapbpio
KatevOuve PvOnog IHocootd Evpog Avvapn Tévog
n
o o o o o o o
) & ) & ) & )
s 5 L & £ & £ &
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= = = =
Avaxpifric  Avopaiog  Apyo Apyo YnepPorkd  YmepPokod Kavovim Mewwpévog
TPOG TO TPOG TO TPOG
KOVOVIKO KOVOVIKO vepPorIKN
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To ABpoicuo tov ArokAwvdviov Awctdcewv kot Evkpvav Artokhvoviov XapoKTnploTiK®V

¢ Ouhiag

Ot DAB *? katéAn&av ot tpeig opddec anokAvoviav dtaotdoemv petath 30 acheviv
pe mopeyke@aMdkeg datapayés. To aBpolopa avutd givor ypGILo Yo TV KATOvONoN TOV
VEVPOUVIKOV EAMAEWWUATOV 7OV omoTeAoLV TN Pdon g ata&ikng dvoapbpiag, TOLG
TOPAYOVTEG TOL GUOTHUOTOG TNG OUMOG Tov  eumAEKOVTOL TEPIOCOTEPO, KOl  TOL
YOPOKTNPLOTIKA TG atadikng dvsapOpioag mov TV d1apopomotovV amd dAla €161 dvcapbpioc.

H npdm opdda eivar n apbpwtikn ovaxpifieio, TOL OVIITPOCMOTEVLETOL OO aTOPH
EKPOPA. TOUPDOVOV, OALOIOCEIS PWVHEVTOWV KAl aKavoviates opOpwtikés dlaxomés. Avtd Ta
YOPOKTNPIOTIKA OVTOVOKAOUV avokpifelo otnv Katedbuvon tov apfpoTikdv KIviice®mV Kol
dvopvlpia otic emavarapPavopreveg KIVAGEL.

H debtepn opdda eivon n mpoowdiaxy vrepPfolr, mov amotedeiton and vrepfoiikn ka
IGOKOTOVEUNUEVT] TTIETT], TOPOTETOUEVO. POVIUOTO., TOPOTETOUEVO. OLATTHUOTA, KOL 0pY0 pLOUO.
Avt) 1 opdda oyxetifeton pe Vv PpoaddINTO TOV HEUOVOUEVOV KOl ETOVOAOUBOVOUEVOV
KIVIGE®V OV £ival YEVIKA TO TAEOV XOPAKTNPIOTIKO TNV ataia.

H tpitn opdda eivon n averdapkeia atny pwovyon kai v mpocwiio, TOV OTOTEAEITOL
amo TPaYVTHTA, LOVOTOVO DYWOGS, KOL LLOVOTOVH] EVTATH.

O mivakag 6-2 ocvvoyilel TIg amokiivovceg O100TdoelS TG OpMoag mov Ppédniav
ocvpeovo pe toug DAB 1 Eniong meprhappdvetor kot 0 Topdyoviog TOV GUGTAUOTOS TNG
opAlag mov epeoavmg oyetiletar pe 1o kdBe yapaxtmpotikd. H katdroén otov mivoka
AVTIPOoMOTEVEL TN GEPA NG SAKPIoTNG (GOPapOHTNTAG) TOV YOUPUKTNPIOTIKAOV THG OUALG Kot

Ol OVOYKOGTIKG TOL 0TOKEl0 TOV dtakpivovy v atalikn dvcapBpia and Tovg GAAOVG TOTOVG.

Mivakag 6-2. Ot omokAivovoec Saotdoelc e ophiog e oo ucic ducapdpioc kotd tovc DAB ™, mov
amop1OpovVTOL aITd TV TEPIGGOTEPO TNV AtyoTeEPOo coPopn. Emiong, gaivetol €00 Kot 0 TopiyovTog Tov
GLOTNLOTOC TNG OUAloG Tov oyetileton pe 10 kéOe yapaktpiotikd. O Tapayovias “TPoomIoKOC”
KOTOYPAPETOUL OTOY TTOALOL TTOPAYOVTES TOV GLUGTNLLOTOG OLALOG Lmopel vo GuUBAALOVY GE Lo, d1doToo.
Ta YopoKTNPIGTIKG TOV KOTAYPAPOVTOL TTOPOKATO o¢ “AAe” meplloppdvovov otoyeio mov oev
Bpiokovton LeTaD TV OmOKAIVOVTOV.

Awdctoon IMapayovroc TnS OmAiog

Acan ek@opd CLLPDOVOV ApBpmtikog

YnepBoAikn Kot 1c0KaTOVEUNUEVT) TTiEoN [Ipoocwdiokodg
Axavovioteg apOpwTiKég S10Komég ApBpmTikoc

Al\owopévo pmvievTa ApBpoTikdc - TpocmOOKOS
YicAnp1| TOLOTNTO POVNG Dovntikde

[MopateTopéva povipoto ApBpoTikéc - TpocmOOKOS
Hopatetopéva dootipota [Ipoocwdiokodg

Movétovo vyog

Movoétovn évtaon

Apy6g pobudg

Ala
Y7epBoAkéc SIOKVUAVOEL GTNV NYNPOTNTA
Tpépovio otV v

DoVNTIKOC- TPOSMIUKOG
DoVNTIKOC- TPOGMIUKOG
[Ipoocwdiokodg

AVOTVELGTIKOG - POVNTIKOG- TPOSMIOKOG
Dovntikde
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[Tow yapaktnprotikd g atagikng ovcapbpiog pag fonbodv va v dwkpivovpe and
11 dAleg NKAO; Meta&h OAwv TV avOUIA®V YOPOKTNPICTIK®OV TG OMALNG TOv UTopel va
aviyvevBolv, akovoviotes apOpwtikés diaxonés, ta avaouoia IIEK e ouidiog, n vrepfolikii kou
LooKaTOVEUNuUéVY Tieon, 01 DIEPPOMKES SIOKVDUAVEEIS TNV NYNPOTHTA, KOL TO OALOLUEVO. POVHEVTOQ
ATOTEAOVV TIC TO KOWES SLOKPITIKEG EVOEIEELS Yo TNV TTapovGia TG daTapayms.

O mivakag 6-3 cuvoyilel To TPOTOYEV YOPUKTNPLOTIKA TOV S10POPOTOIOVV THV OUIAiL
Kot T ovvnoiopuéva gupUOTO OO TNV CTOUATOTPOCMTIKY €£€TOGN TOL OGO Kol TIG

Katayyehieg Twv acbevmv mov oyetiCovrat pe v ata&ikn dvcapbpia.

Mivaxag 6-3. To TpmToyEV SIOKPITIKE YOPAKTNPICTIKG TNG OMMALNG Kot T0. GUGYETILOMEVO ELPTLOTOL
otV ata&ikn dvcappia

Avtidnyn
doOvnon - avamTvon YnepPolikég S10KVUAVGELG OTNV NYNPOTNTA
ApOpwon - Apocmdia Axavovioteg apOpoTiKég S10Komég
Avouoio ITEK
AALOIOUEVO QOVIEVTOL
YrepBoAkn Kot 1coKaTOVEUNUEVT) TTiEoN
[MopateTopéva povipoto
TONOTIKA Avopetpin yvabog, Tpocwno, & [MEK g yAdooog
Hoapdmova acOevov "MeBvopéun” opuAio

ZKOVTOULO OTIC AEEEIC

AdyKopo g YADOCOoHG 1 TOV TOPEIDY Kabng AGVE 1| Tp®VE
Emdeivaoon g optMoag pe o oAkoOA

AVeTmopKT] GLUVTOVIGUOG TNG POVNONG UE TNV oA

Ta Akovotikd ko Pvcroroywd Evpniuoro

O1 yevikég TapaTNPGELS TOL ATOPPEOLVY OO TIG OKOVGTIKES KO PUGIOAOYIKEG LEAETEG
vy v atagikn dvcapbpio cuvoyilovtar otov mapakdtm wivaka. [Ipénet va onueidcoovue
TG TOAAES amd Tig Tapatnpnoelg Pacifoviot oe peréteg and povo Eva 1 Alyoug opiAnTég, Kot
TG 0ev TOPOVCIAlovy HOvo ot opAnNTég pe atalikn dvoapOpio avtd To YOPAKTNPIOTIKA.
Avtd To YopaKTNPLOTIKA dgV €ival amapaitnTo povadikd oty ataiky ovcapbpio: opiopéva
umopet va ivat YoapoKTNPIoTIKA omd KATOowo GAAY] VEDPOKIVITIKY] dtatopoyn Thg OpAiog, | un

VEVPOAOYIKDV TEPUTTMOGEDV.
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Mivaxkag 6-4. TlepiAnymn TOV 0KOLGTIKMY KOl QUCIOAOYIKOV EVPNUAT®OV KOTA TIG LEAETES Y10l TNV

ata&ikn dvcapbpia
IMapayovroc TnS OmAiog

Axkovotiki 1 Pvcroroyikn Hopatiipnon

AvomvenoTIKOG

n
Aapoyyikog

1-3,8,13,27,32

ApOBpoon
PvOpoc

ko I[poocwdia

6,10,17,20,23-26,28,36

Avopoleg kot mopado&eg KOIMAKEG KIVIGELG Kol GTOV Oopaxiko
KAopo
[Mopatumiec 6TIC KIVOELS TOL BOPAKIKOD TOLYDUOTOG
"Evapén ekdnidocmv ota, petompévo exineda GyKov TV TVELUOVOV
Mewopévn (otkn yopntikoémra (mbavog devtepgbovcso oty
EAAELYT GLUVTOVIGLLOD)
AVERAPKNG OTTIKOKIVITIKOG EVTOMIGHOG LLE OVOTVEVGTIKES KIVIIGELS
& Ty
Avénuévn  paxpompdbeoun petapintomra g fo & mAdrtog
KOPLONS KATA TNV Topdtacn wvnéviav & TTEK
Avénuévo shimmer and jitter
Tpépovio ot eovn (= 3 Hz)
Meiwpévog pvoudc:
Avénpévn didpketo suAAopng & Tpdtaong
AvEnpuévn ddpkela Tov oyeditdv petafipdoemv
[eprocotepog ypovog Evapéng g eovig (0AAG pepikég QOpEg
AyOTEPOQ)
Empoknvon tov cupmieyudtov ToV SOUPOVOV & TV TUPHVOV
TOV QOVNEVTOV
Apyd TTEK
Avoavarioyn ETWUNKLVOT TOV YOALP®V 1 ATOVOV POVIEVTIOV
YrepPorkéc mavoelc avapeoo Tov AéEewmv
AVGKOAIN EKTELEOTC GKOTMILMV KIVI|GEDV
Apyéc KivioElg TV YedmV, g yvabov, & e YADGoag
Avckorio avénong tov puduod g opAiog
Avénuévn petafintomto, acvvénEla, 1| aotadei
A0PKAOV TUNHATOV
PvOuov
"Evtaong (Léyiotn & eAGy1oTn TYT EVEPYELOG)
IMEK tov pvbuov & évtaong
fo
Xpovog évapéng g wvng
Evpoc & toydmmra tov apbpaTikdv Kivicewmy, EI01KA Ta
IIEK
Acvvenng peioon g didpkelag tov Bépatog e AéEng (Tpm
oLAAOPN) evd 0 aplBuoS TV GLAAAPBOV oTIg AEEEIG LEYOADVEL
ATENEC VTEPMLOPUPVYYIKO KAEIGIULO
Meopévn petafAntotnto 1 Teploptopldc :
OmicOiec-npdchieg KvAoEIG NG YADOOOG KATO TNV TOPATOOM
QOVNEVTOV
AGpxelo, cVAAOPOV
Kéva avépeca 6toug mupnveg 1oV COUPOVOY
fo “elvon dratapaypuévog kotd v Tapaymyn cuvexohg Adyou
Al :
Awokomég oto puOuKd HOTiBo TOL NAEKTPOUVOYPUPTLOTOG GTOVG
apOpOTIKOVE LG KOTA TNV EXAVAANYT GLAAOPOV
AVERAPKNG ONTIKOKIVITIKOG EVIOMIGUOG LE KIVNGELS TOV KAT®
yeihove & yvabov oTic un AEKTIKEG SpaoTNPIOTNTEG
AvEnuévn aotdbsio g dOvaung & otatikde Ereyyog ¢ Béong
TOV YEMOV, NG YA®Goodg, & Tng yvabov oTig N AEKTIKEG
dpooTNPIOTNTEG
[epiotaciokn arotuyio TG apOpOTIKNAG ETOPNE Y10, T0. GOUPOVA
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Melétn Hepintmong 6-1

M yovaika 41 gtdv TpoonAbe ya a&lordynomn g opAiog Tpv amd TNV VELPOAOYIKT
extiunon. Elye entyvoon g aAloyng omv optkio ™ yuo tepimov £va xpovo, Kot ot avOpmmot
ouyxva TV patoov av "émalpve vapkotikd 1 €mwve." H opidia tng emdswvdvoviav vmd
ouvOnKeg Tigong, dyyovg kol Kovpaons, oAAL acBdvovTay TG 1 KOTAANTTOTNTO TOPEUELVE
QLO10A0YIKY. A¥yevuce duokoAla oty pdonon N ™V katdmoon. Avépepe 6tL 0 49ypovog

adEAPAG TG £lye emiong duokoAieg 6To PAdIGHA, OTNV 1GOPPOTIa Kol TNV OUIAia.

H otopatonpocwmikny e&étaon Mrav @uowoloyikn o péyebog, SvVaun, Kot m
ovppetpio. To avtavakiaotikd g eEgpécemc NTav vroknvitikd. O Priyag Kot 1 YA®TTdwN
ovyKAon ftav kavovikd. To puyywio aviavokAaoTikd, T0 ovTaVOKANGTIKO Tov OnAacuo,
KO WDOTOKTIKO OVTOVAKAOGTIKO, NTAV OmTOV.

H opkia kotd tig oulntoeig yopaktnpiletor and akovovioTeg apfpmTIKES SLOKOTES
(1,2), uewpévo pobud (1,2), dSvompocwodion (1), meplotacioky vVEEPPOAKY Kot
ookatavepnuévn mieon (0,1), petwpévo vyog (0,1), kot po un cuykekpuévn Aemnty Ppayvado
(0,1). Ta IMEK g ophiog ftav apyd kot pn toktikd (1,2). ‘Eva mopotetopuévo «oy» ftav
actadng (1). H kataAnmtdtnta g opuAiog fTav GUGIOAOYIKN.

O KhMvikog KatéAnée oto cvpmépaoua, "Ata&ikn dvoapbpia, oyxetikd Amag Lopeng."
Téco 0 acBevig 660 Kot 0 KAWVIKOG 1tpdg Bedpnoav g 1 Bepameio NTav meptrty|, oAl
ocvpupovrevoav v acBev] va akoAovBnoet emavaglordynon kat Oepaneio o mepinTwon mov
01 dLGKOALES TNV opAa TG cuvE ILav.

H vevporoywr oa&loddynon eviOmice TOAAOTAGL ONUASI  GUUUETOYNG NG
TOPEYKEPOADNG, Wwitepa évtoveg duokoAieg otnv Pdadion kot v wwoppomio. H afovikn
topoypaeio (CT), kot n payvntiky topoypagio (MRI), onpeiocav mapeyke@oAdikn atpopio
(Zynua 6-2) mov ovoyetiCetor Kot pe To OVO MUOEAIPLOL TNG TOPEYKEPUAIDOS KOl TOV
OKOANKO. XTO O1KOYEVELNKO 16TOPIKO amodetyfel 0Tt 0 adeA@dc Kol 0 TATEPUS TG 0oOEVODC
elyav mBoavotata v 010 mepintwon. Ympyxe n vmoyio 6Tt 1 0cBeviG €ixe OLTOCMOUIKN
EKQUMOTIKY] aoBével NG EMIKPATOVGOS TOPEYKEPOAIdAG. 'Eywav evnuepdoel yo to
YEVETIKO VAIKO: amd ta Tpio TG mondid vanpye TBavOTNTA VOGS GTOVS SLO VO, KATPOVOUNGOVY
TNV EKPLVAMCTIKNG AGBEVELD TNG TOPEYKEPAAIOOG.

Eppnvevtika oyxoio. (1) H ata&ikn dvcapbpio eivar cuvnOiopévn Kot HepIKEg popES
OoNUAdl TOV EKQPLAMCTIKOV 0CGHEVEIOV NG TOPEYKEPOUAISNS, CLUTEPIAAUPOVOLEVOV T®V
KAnpovouik®v cuvinkav. H axpipn didyvoon g fondd otnv entkdipmon Tov EVIOTIGHO TG
acOévelag. (2) H didyvoon g dvcapbpiog Kot Tov GUYKEKPIUEVOL TOTTOL UTOPEL Vo Yivel

aKoO 0 Kot OTay To TPOPAN LA lvat N0 Kot TV KOTOANTTOTNTO TOPAUEVEL OUETAPANTY.
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Melétn Hepintmong 6-2

M yovaiko 27-etov mopovotdlel éva 10topikd 10-eTdV TPOOSELTIKNG 0VIGOPPOTIOG
o1 Pdoior, KaKOU GUVTOVIGHOV T®V XEPLDV, Kot “umepdepévng” opdiag. Ta copntdpata TG
EMOEWVOVOVTOV YOP® GTNV EUUNVOPPLGIa Kol OToV eKetv NTOV VELPIKN 1 KOTOTOVNUEVN?
elyov emodevmbel ehappdc Kot katd T didpkeln g eykvpocvvine. H vevporoykn e&étaon
emPePainoe v mapovsia atalikng Padiong, atasiog Twv Ave AKpmv, Kot VOOTUYUO.

Katd v e&étaon tng opdiag, mopadéytnke mmg eixe éva 16Topikod “pumepdepévng”
opidiag 10 ypdvia, 10 omoio dev @aivetar va €xel mpoywpnoel Tpoceota. H optiio Katd Tic
ocv{nmoelg yopoktnpileTor omd MEPIGTACIOKES aKovOvIoTes apBpwtikés dakomég (0,1), ta
omoio. NTav 1WOwiTEPO EUPOVIG KOTA TN OLPKEL TOV CUUTAEYUATOV GUUPOVOV KOl TOV
TPOCTPIPOUEVOV. ZmAvia, VINPYE EAAPPAOS emPpddvvon tov puOpod Kot o1 TOAVGVAAAPES
AéEgrg mapdyovToy pe VIEPPOAKT| Kol ilooKatavepnuévn mtieon. ‘Eva mapatetapévo «oy» nrov
actaféc (1). Ta [TEK ¢ optkiog ntav apyd (1), addd oyt aicOntd topdtoma.

O KMvikdg 1tpdg katénée oto copmépacpa OTL N acbevig eiye o «mo otadikn
dvoapbpioy, n omoia dev MTav Wlaitepa ERPAVIG Kot dev ennpedle v KotaAnmtotTa. Agy
ocuvviotdron Oepoameia.

To mAektopveroypdonuo omokGivye o cofapn dwTapayn MG TPOTOYEVOV
AN TplOKOV VELPOVAOV Kol GAACL €VPNUATO 7OV GUUEOVOLV HE TN OWIyVOON TOV
VOTIOTOPEYKEPOAIKOD EKPUAIGLOV.

Oa emavépyovTav ylo mapakoAovOnon 6 ypovia apyodtepa. YNpEe Kamolo emdeivoon
™mg owrtapoyns ™S Padiong, oAAd Oy emdeivoon TV GAA®V  EAMAEWUATOV TG,
oLUTEPTAAUPAVOUEVOD Kot TNG OALOC.

Eppnvevtika oyxomo. (1) H ataikn dvcapbpio pmopei va givar petabd tov mopmv
onuelmv TG EKPUMOTIKNG acBévelng ¢ Tapeyke@aAidag. Ta yopakTnploTiKd TG Uropet va
etvarl apketd Aemtd, o0AAG M avayvopion g pmopel vo cvpuPdiel oty emPefainon g
TOPEYKEPOAMOIKNG dvohertovpyiog. (2) Opiopéveg ek@uAloTikés mabnoelg tov KNX mov
emnpedlovv Vv opMa pmopel vo givatl T060 apyd TPOOOEVTIKEG MOTE 1) KATUANTTOTNTO VOl

dwtnpeitat yro ToAAd ypoviaL.
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Melétn Hepintmong 6-3

Mia yovaiko 56-etdv TpoonABe Yo VEVPOAOYIKY EKTIUNGT LE TPOTAPYIKE TOPATOVAL
Y. dvokoAieg otnv opMa. Avtég eiyav avoamtvybel otadlakd, pe kdmow eEEMEN, KaTd T
SUIPKELD TV TPONYOVUEVOV 8 UNVOV. ZuvodevoTay amd o yevikny "adegiomra", 6tav Epafe
N étpeyxe kou pe kamoto mpoPAanuata pvnung. H vevporoywn e€étaon £6eiée puololoyikn, e
e€aipeon ta eAdleipparo oty optAia G, av kot vIPEAV VITOWIES Yo KoTaOAnym Ko mhovn
YVOOTIKY TTOoT. Ol HETAYEVESTEPEG YUYOUETPIKES dOKIHOGiEG NTay puotoroykés. H a&ovikn
KOL 1] HOyvnTikny Topoypaio ntav apvntikés. H mAnpng yevikn atpikn S10popodiayvooTiK
mpocéyylon Nrov  euooroywkn. H yoylatpkn yvopdtevon emPefaioce v vmopén
KatdOAYMG, oV TOAVOTATA OVOTTUYXONKE OG GUVETELD GTNV VELPOAOYIKT TNG 1 TIG AEKTIKEG
dVOKOAEG.

H e&étaon ¢ opAiag mapovcioce evola@épov ywoo v Vmapsn TEPICTACLOKADV
AKOVOVIOT®V 0pOpOTIKOV JKOTOV KATd TN dtdpKela ¢ ophoag (2), mapdtvra [MTEK g
opMog (2), kau actdBewo g mapdrToong Tov eovievtov (1,2). H katainmntotnto tav Hmo
€m¢ PETPLAL petwpéV). Agv vpée Kapio Evoeiln apaciog.

O KAvikog wtpodg katéAne "Avoapbpia, atalikn (Topeykeparidoag), pétpla-Evrovn.”

O vevpordyoc kaTéAnEe ©TO CLUTEPAGHO OTL 1 00OEVIG &lxe TOPEYKEPOUADIKN
dvoapbpia ampocdopictov artioroyiag Kot NAwace 6Tt 1 vrokeipevn vocog Ba propovoe va
"amokaAlvebel capmg mepiocdTEPO pE To Ypovo." H acBevng mpoonibe mepimov 18 pnveg
apyotepa, yw emavoasoddynon. H dvoapBpio g elye emdewvmbel, ko eiye éva copadg
ata&iwo mepmbtnuo. H payvnriky topoypaeio Mrav kot wdAr koavovikr. EmoavoidPete
OPIOUEVEG YUYOUETPIKEG OOKIUAGIES Ol OToieg mapEUEVaY OpUETAPANTES, Kot Kapio GAAN
avopodio OV EVIOTIOTNKE KOTA TN OUPKEW UIOG TANPOVS OTPIKNG OPOPOSIOYVMOOTIKNG
npocéyyionc. Kot mdit, n ddyvoon ftav "cuvopopo mapeykepoiidag dyvootng tpoéievonc.”

H ac0evnig Biwoe e£EMEN TV EAMAEIUUATOV TG, KOTA TOVG ETOUEVOVG 18 pnveg, oAl
To LOVO VEQ COUTTOUN NTOV £V N0 Kol 0OPLOTNG TEPLYPAPNS TPOPANUO TNV KATATOOT).
Avtd avoeéptnkov HECH TNAEPOVIKNG EmMKOW®VIOG Kot dgv mapotnpndnkav kotd
dupkela g emionung emavaslohAdynong. Aev mpoonAbe yio TeEPUITEP® TopaKoAoVHOMON.

Eppnvevtika oyora. (1) H ataikn dvoapbpio pmopei va givar 1o mpdTo Kot wo
ONUOVTIKO 0pMUO OTIG EKQVAMOTIKEG VELPOAOYIKEG acBévetec. (2) Mmopel va mpornyeitot g
avAmTLENG ALV GUUTTOUAT®V TNG VOOOL Kol UTOopel vo eival mapohoo o€ TEPIMTMON

OTOVGI0G VEVPOUTEIKOVIGTIKAOV GTOLYEIDV TNG TOPEYKEPUAMIKNG EKPVAIONG 1| PAAPOV.
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Meiétn HgpinTtoong 6-4

M yovaika 63 et@v €ionydn oto vocoxopeio yw agloldoynon kot Bepomeio TV
Kapdoayyekodv g tpofinudatov. [apovoiale £va 16TOPIKO UEPAYLATOG TOV HVoKapdiov
Kot VIoPANONKE og xepovpyikn enéuPacm tng otepaviaiog Tapdkopyng tpv 6 unves. Tpeig
efdopadeg mpv amd TV 16000 TNG GTO VOGOKOUEID TOPOLGIAGTNKE Mo opvidwo Evapén
dvokoriog otnv opAiog Kot TpoAnuata pe ) Padion. Agv gixe SUOKOMEG pe T YAOOOW, TN
pdonon 1 v Katdmoon.

O otopaTOTPOcOTIKOG EAEYYXOC NTAV PLGLOAOYIKOS. H opdia yopaktmpiloviav amd
akavovioteg apBpotikég dokonég (0,2), mapdtvme IMEK tg opdiag (1), xor actadn
nopdrtacn Tov eovieviov (2). H katainmtdtnto NTov guG1oAoYIKT.

O Khvikdg Tpodg KatéAnEe 010 ovumépacua Ot 1 acBevig eiye “pia Ao atadikn
dvoapbpia.” Emeldn 1 katoAnTTOTNTO NTOV OVGLOCTIKA KOVOVIKT, KOl ETEWN 1 acBevig nEepe
KoAd va avtiotafpilel Ta eAAeippotd g Kot yevikd nTav adtogopov yi 'oavtd, 1 Bepomeio
dev cuvictdrot.

H petémeita afovikny topoypoeio, €viomioe Mo TEPLOYN 2-EKATOGTMOV YOUNANG
e€aoBévnong oto ekl Nuceaiplo g TapeykePaiidag mov gival cOPP®VO pe TV d1dyvmon
TOV EYKEPUAIKOV ETELGOJIOV.

Eppnvevtika oyora. (1) H ata&ikn dvoapbpio propei vo tpokAindei and eyke@oikd
EMEGOO10 TNG TOPEYKEPAAIDOG KOt pwopel va efvot HeTaED TOV MO CNUAVTIKOV CNUEIOV £VOC
T£T010V YeyovoTtoc. (2) Molovott katd mdoo mbavotnta Oxt cvyvd, n ataSikny dvoapOpio
LEPIKES POPEG PmOopel va TpoKOWeL omd pio povopepn PAGPN mov exnpedlel Ta nuiceaiplo g
TopeYKEPOAISAS (3). AV Kol OpIoUEVEG HEAETEC LTOJEIKVVOVY OTL 1 aTaSIKY dvsapBpia Tov
opeileton otTig povouepeic mapeykepoldkég PAaPeg eppaviletor mo cvyva pe PAdPeg Tov
apLeTEPOD NUICEUIPIOV TNG TAPEYKEPUAIdAS, avTd umopel vo cupPel kot pe PAaPeg oto de&l
nuoeaipto g moapeykepaiidoc. (4) H mapovsio g dvcapbpiag dev odnyel avtopata oe
nopamouny| yuo Oepaneio. Mia tétola cvuotaot Paciletot 610 Pabud g avamnpiog Kot HeTaEy

GAL®V GTNV AmOPOCT) TOV/TNG acHeVOVG.

Meiétn Hepintmong 6-5

M yovaike 53-gtdv mopovotdlel éva 10topikd 2-3 xpovwv dtadeimov "GaApatog" g
opaong mge. ['a 9 unveg elxe SmAn dpaot, EALEYT 100PPOTIAG KATA TO TEPTATNLLO, KoL TTTLOL
"umepdepévn” opdia, €K TV 0TOIMV OAN GTASIOKA ETOEVAOVOVTAV.

H vevporoywn e&taom anokdAvye vootayud, Nmo €yyvg advvapio oe OAo To GKpa,

coPapd atasikd Padopa, kot pétpla ataéio ota akpo. H poyvntikny topoypaeio amokdivye
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Jlpopeg mEPOYES UE OvVOUOAEG oOTn AgvKN ovoid Kot ToV d00 MUIGEUPI®V, TOV
VTOONADVOVV ATOUVEAVOTIKY VOGO. YTNPYOV LVIOWYIEG Yo GKANPLVON KOTd TAGKOS, OAAY
glye LVYNAO TOCOGTO AEVKOKVLTIAP®V eykepaAovaTiaio vypd. ‘Eva teot Purkinje opov yia
OVTICOUOTO TOPOLYYEAONKE.

H acBevng aicBavOnke 6t1 ) opudia g NTav “elappmg pumepdepévn”. Elxe emdevmbet
TOVG TEAELTAIOVG 5 UNVEG KoL TOV VOO GtV KOTTMOT. Mepikég Popéc 1 acBevig ddyKkwve
™ YAOOOW NG, OTAV £TPOYE KOl TEPIGTACIOKA Elye GlEAOPPOLD OTAV YEAOVGE 1) EKAOLYE.

O unyoviopdg ™G opAiog NTav eLGAoYIKOG oe péyedog, dHvaun, kot coppetpio. Ot
KIVAGEIS TNG YVABou Kol ot TAGYlEC KIVAGES TG YAMGGOS NTav dvoppetpikés. O ekovotlog
Byag kot M YAOTTIOWKY cOYKAoN Qovotay avemapkdc cuvtovicpéva. H opdio katd Tig
ocv{nmoeig yapoktnpiloviav and axovoviotres apbBpmtikés daxoméc (3), dvompocwdia (3),
vrepPoAkn) Kot 1ookatopepmuévn mieon (2,3), kot oKoTdAANAN  peTafAnTOTNTO OTNV
nmpeoéta (1). O svvohikdc puOU6S ™G ophiag Htav apyog (-2). Ta IEK g opidiag ftoav
nopdatuna (3) kot apya (-2). H mapdraon tov eovnéviov ftav éumnvon kot aotodng (1,2).

O AoyoBepomevtng kotéAnée ot10 ovumépacpa, "Taens, petpiog coPapn atadikn
dvoapbpia mov vrodniovel dvociertovpyia g mapeykeeaiidag. [Tépa and dtav N acbevig
etvatl cuvalsONUaTIKE EOPTIGUEVN VA WG, 1) KOTOANTTOTNTO TG OMAMOG ivol KoAn. Ztnv
TPOYUATIKOTNTA, 1) 00PN KATACGTOOT OTNV OpAia TG dpa TPOG OPEAOG TG OO TNV ATOYN TNG
Katavononc. Aev cuotionke Aoyobepamneia.

¥t ovvéyela, o teot Purkinje opod yuw aviiodpoto NTav Oetikd, mov avaueifoia
VTOONADVEL TOPOVEOTAAGUOTIKO EKQUACUO TNG TOPEYKEQOAIONG TOV GCULVOEETOL LE TNV
vrokeipevn kokonBew. H acBevig dev ftav oe Béomn va mopapeivel otnv KAVIKY Yoo o
TANPN SL0POPOIAYVIOCTIKY] TPOGEYYIOT Y10 TNV KAKONOEW: ALY 0VTO GLUVEYIGTNKE GTO GTITL.
H apywn 61000podtoyveoTiky TPocEyylon NTav opvnTiKn, oAAd €vog OYKOg OTIC OB Keg
avaKoAVeOnke mepinov 5 unveg apyodTepa.

Eppnvevtika oyoia. (1) H ata&in dvcapOpia dev eivar acvuvibiot oty acbévela
™G TOPEYKEQPOMONG KOl oLYVE eUEOVI(ETOL GE TOPOVEOTAAGUATIKA GOVOPOUN TOV
emnpedlovy TV TOPEYKEPAAId. XTIG TEPTTOOCELS OVTEC, 1| SvsapOpia Kot GAAG VEVPOAOYIKA
CUUTTOUATO, LTOPEL VO EIVaL ELPAVT] TPV TOV EVIOTIGUO TNG TPMTOYEVOVG Kakonoetag. (2) H
napovcio g ataglkng dvcsapbpiog (Kot TV GAA®V TOmEV dvcopbpiag) dev Kabiotd TV
Bepaneio vroypewtikny. H xotoinmromra g acBevoic NTav UGIOAOYIKN KOl OEV LVINPYE
KAmo1o mpopav] TpdPAnUe oV optAio TG 610 omoio 1 mpotewduevn Bepaneio Oa dAlale
TPOC 10 KOAOTEPO. Q0TOCO, TG MPOTEWAV Vo cvuveyicel T Oepameio €qv dvcapbpia

EMOEWVOVOVTAV.
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Meiétn Hepintmong 6-6

M yovaiko 49-etov mopovotdlel éva 1otopikd 1 €tovg pe SuokoAieg otV oo 1
™V 1ooppomia Kot Yvootikn ntdot. Eiye eniong tpia eneicdda anmdArelog g cvveidnong. O
Bupeoednig tomov Hashimoto OSiayvdotnke mepimov 6 pnfveg petd v évapén Ttov
CUUTTOUATOV TNG, Kol 0T GLVEXELN LTOPANONKE 6€ oMKk BupeoedekTopun. MeteyyelpnTiKd,
™m¢ 600nKe po pikpr tocdtta Synthroid.

H vevporoywn e&étaomn emonpove SVGKOAID 6TV 1G0pPOTia, dVOKOAID GTNV OpIAia,
TPoPANaTA YUYIKNG VYELNS, KaBMG Kot TPOo@avn adlopopio Yio To GUUTTOUTA TNG. A&V NTOV
BéPato av ta TpofAnpaTo TS NTOV 0PYOVIKE 1 U1 0PYOVIKE 6T OGN TOVG.

Katd ™ Oodpkewr ¢ a&oddoynong g opikiag, ovépepe éva 2etég 10TOPIKO
TEPIOTOCIOKNG "dALOIWUEVNG" OpMOG e TN OTadloK HETAPaon 6€ Mo TOAAEG SVGKOAES.
Emiong, koatayyélher mepiotaciokés dLVoKoAleg avdktmong AéEemv kol mTpoPAquoto pe v
opBoypagia kot v avikinon. O ctopatonpocomikdg Eheyyog £0e1e puotoAoykoc. To
HOVTEAO OpIALaG TG MTav KAT®MG acvviBioTo Kot teptiAdpfove Eva pétpov Babupov Bpoyvic-
TPOLAG TOOTNTO POVAG LE OTOPadIKE SOAEIppaTe VYous Kot acvuvnootn petafAntotra
0T0 VYOG kal TN Odpkewn. Ot axavovioteg apfpmTikéc dlakoméc NTav emiong speaveic. O
puOudc N emPBpadvvovrav. H mapdtacn tov povnéviov ftav actadng (+2). Ta ITEK g
opAiag Ntav petpimg mapdroma. Aev vaipée kapia £voeiEn Prafov THmov apactkov AdYyov,
AL TTeploTOCIOKA EEXvovoe Ta epebicpata kot Empene va g eénynoelg Eava m evon tov
KaOnkoviov. O khvikdg katénée oto cvumépacpa 6Tl T0 TPOPANUE otV oMo TG
acBevoig NTav opyovikd Kot OTL OVTITPOCMTELEL Lo TPoPovy ota&iky] dvoapbpio cuv o
nmo dvoepwvia: emonudvinke ot 1 dvcapbpia Kot 1 dvoewvia Bo umopovoav vo givat
ocvpupatéc pe Tov vrobupeocdod. H ovotaon oyetikd pe ) Bepaneio avafdiletor péypt v
0AOKANPMOGCT TV WITPIKAOV S1POPOSAYVOGTIKMOV TPOCEYYIGEWV .

To mnlextpoeykepaloypdenuo tng acbevodg Kot M HOyvnTIKY TOHOYpa®ic 1MTov
kavovikd. H a&loAdynon g Aertovpyiog tov Bupeogldoic emiePaimoe Tov vmobBupeoedioo,
Kot To. pappako avEnonkav. H acBevig onueimoe pepicés PEATIOOELS G€ OO TOL COUTTOUATH
™G HECO O UEPIKES PEPES, OV KOL EVIUEPMONKE TG T TEPLGGOTEPO OPEAT Omd T Oepameio
VIOKATACTOONG TOV Bupeoeldn Ba kKdvovy KAmoo ypovo.

Eppnvevtikad oyoho. (1) H oata&n OJvoapbpioa pmopei vo Guoyetiotel e
vroBvpeoediopd. (2) H dvcapbpia pmopel va givor 10 Tp®dTO ONUAdL TNG VELPOAOYIKNG
acBévelog, cvumepAapPavopévoy VEVPOAOYIKA GMIELD KOl GCUUTTAOUOTO TOV OTOPPEOVY ATTO
Tov VToBupeoedoo. (3) O mpocdopiopds TG dvoapbpiog kot to €idog TG cupPdArlovy otV
dnuovpyia g €av ot datopayés otV opda givol cLUPaTEG Le OPIOUEVES VEVPOAOYIKES
npobmobécelc. H ata&ikn dvoapbpia kot dvopmvia eivar yvootd mbovd erakdiovbo tov

vroBvpeoedicpov, evd diieg NKAO cvviBwmg dev ivai.
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I[TEPIAHYH 6

1. H oata&ikn dvoapbpio eivor omoteAéopoato PAAPNS T0L KUKADOUOTOS €AEYYOL TNG
TOPEYKEPOAIdOG, To ovyvd amd PAAPN ota TAGy MUGEAipL 1| TOV CGKOANKO TNG
nopeykePoAidag. Epgaviletor pe ovyvoétta avéioyn pe ovt) TovV GAA®V KOPLoV evioimv
TOonov dvoapbpioc. Av kot umopel va aviavokAd to eAdeippato oe OAa ta emimedo NG
TOPAY®OYNG TNG OpAMag, ivat Wiaitepa acOn oy apBpwon kot v tpocwdio. H advvapio
TOV KIVITIKOY GLVTOVIGHOV KOl 1 LEI®OT TOV puikov tdvov, eaivetol va eivat vrebBuves yio
™V eMPPAdLVoN TOV KIVAGE®V Kot TV avakpifelo otn dvaun, tTo €0Pog, TOV GLYYPOVIGUO,
KOL TNV KOTELOLVON TOV KIVIGEWMV TNG OUIAL0G.

2. H expuMotikn vOo0og avTimpoo®neVel mBovmg T0 PHEYOAVTEPO TOGOCTO TMV TEPMTMOCEDV
ata&KNg dvcapBplag” AmOUVEAMVOTIKES, OYYEWOKES, KOl OTPOGOOPIGTOV OToroying eivar
emiong kowég. Ot meplocoTepOl aobeveic €povv KAMVIKEG €VOEIEES LE GULUUETOYN TNG
TOPEYKEPOAISOG TP amd TV atalikn dvcapbpic. Otav elvar eikTd, 01 VEVPOOUTEIKOVIGTIKES
peAéteg ovyva eviomiCouv TG maPEYKEPAMOWKES PAAPEC N TIC AVOUOAMES OTO EYKEPAAKO
oT1éAey0g N oto omicO1o Bobpio.

3. Atopa pe ato&ikny dvoapbpic cuyvd TopamovoOvVTOL Yo UTEPOEUEVN oMo KOl Yio
"uebvopévn" movTa otV optkia Tovg. [apdmova yio duoeayio Kot SuekoAia Le T PON TNG
olEAOL gival GTAVIO.

4. O1 khpieg Opadeg TOV AMOKAVOVI®OV YUPUKTNPICTIKMV TNG OpAing otnv ataikn dvcapbpia
neprlopfavouy v apBpoTikn avokpifeta, TV TPocIKN VIEPPOAN KL TV OVETAPKELL
oV G®OVNON Kol TNV TPocmdia. Av kot TOAAE TaOOAOYIKE YOPOKTNPIGTIKA TNG OMALNG
umopet va aviyvevbodv oty atagikn dvcapbpic, OTMG 01 AKAVOVIGTES apOPOTIKEG SIOKOTES,
ta mwapdtvna [TEK ¢ ophag, v vrepfolikn Kot coKatovepunuévn mieor, aAlotowpéva
QMVNEVTA, KOl VIEPPOMKES SIOKVUAVOELS TNV NYNPOTNTA EVOL Ol TTO J1OKPITIKES EVOEIEELS
Yo TNV TOPOoLGio TS aTaEkNng dvcapHpiag.

5. Tevikd, o1 0KOVOTIKEG Kol QUGLOAOYIKES HEAETES Yo TV atadikn dvoapBpio mapeiyov
TOGOTIKGL  OMOOEIKTIKA  oTolyelo Yoo TO KAWVIKG  OVTIANTTIKA  YOPOKTNPIOTIKE  TNG
dwtapayne. Ot peréteg avtéc Pondnoav va tpocdlopiotel kaAvtepa 1 BEom Kot 01 SVVOUIKES
TOV  JWTOPAYUEVOV KIVIICEMV MOV OEMOVV TIG OVIIMNATIKEG JTOPOYES TOVL  AGYOL.
Ynootpilovv 6t ta cvumepdopata yuo TNV ETPPASVVOT TOV KIVIGEDV KoL TO TPOPAN LT
LLE TO GLYYPOVIGHO EIVOL TOL EMIKPOUTESTEPA EAAEILLLOTAL.

6. H ata&um dvoapbpio pmopet va etvar 1 pdvn, n mpdn, | HeTaéd TOV TPOTOV KOl TAEOV
e€exOVIOMV EKONAMCE®V TNG VELPOAOYIKNG VOGOoV. H avayvdpion Tovg Kot 1 GLGYETION UE TN
dvuodettovpyia T mapeyKePUAdag pumopel vo Bondncel GTOV EVIOTIGUO KoL TN S1dyvmon TG
VEVPOAOYIKNG VOGOV KOl UTOPEl Vo €MNPEAcEL TNV WIPIKY KOl TNV GULUTEPLPOPIKN

OVTILETOTION.
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KE®AAAIO 7-H Ynoxivntikny AvoapOpia

“Xvverontoroinoa o0t N PV OV Elye TNV TAOH VO NyEl EMImEON Kou eAleimel oty
éxppoon...H pwvy pov giye yiver wo Nmia, kot Lov §Tov 000VaTO VO TPOPEN® OPICLEVA.
Aoy1o e GOPNVELQ...aV THYOIVO. VO, ARG, N pwVH 1ov Ba amotdyyove, kot ey dev Ga.
UTOPODOO. VO KOVW TEPITEOTEPO. OTTO OTI EVOS wz'@upog..."42

A.W.S. Thompson

H vrokivntikn dvooapBpio elvar pio avtiinmey kivntiky datapoyn TS OAiog
(NKAO) mov oyetiletar pe v mafoAoyio TOv KUKADOUATOS EAEYYXOV TOV PACIKAOV yoryyAMmv.
Mmnopet va ekdniwbei oe omowdnmote N OAa ta emimedo TG OWALOG OV CPOPOLV TNV
AVOmTVOT), TNV GMOVNOY|, TNV AVINYNOY, Kol TV apBpwon, alld ta yopoxtnpiotikd s eival mwo
EUPOVAHS OTNY PV, TNV apBpwaon Kol v Tpocwdia. . H dtotapayn avtavokAd TiG ETNTOCELS
™G aKopyiog, TG Hetdpévng ddvaung kot Tov €HPoVg TG Kivnong, Kot Tig apyEg OTOUKES
AL LEPIKES POPES YPNYOPES EmavOrapPavieveg Kivioelg otny opdia. To peiwpévo ebpog
™m¢ kivnong eivor onuovtikdg mopdyovtag yo v datapoyn, €600 kol 1 ovopacio g
dTapayns g vroxivyTiky ducapdpia.

H vroxwvntikn ducapbpio cuvavtdrol Katd KOpov 6TV WTPIKN TPAKTIKY GE TOGOGTO
OLYKPIoYO HE gKEVO TV GAADV aptydv TOov dvoapbpiag. Me Bdon ta dedopéva yio v
TPOTOYEVH] O1dyvmon Tov dwrtapoydv emkowvoviag oty Mayo Clinic Speech Pathology,
avTmpoo®wnevovy 10 8,2% oV GLVOLOL TV dvcapBpidV katl 7,6% tov cvvorov Twv NKAO
(BA. Zynpa 1-3).

O mpoacdlopiordc TG VoKV TIKNG dvcapbpiog pmopel va fondncet oty vevporoykn
duryvaon Kot Tov eviomicpd. H mapovsio tng cuvdéetar oteva pe tnv maboroyio tov Pacikmv
YOyyMoV Kot cUVOEETOL GLYVA PE TNV EAATTMOOT 1| CLYYEV OVETAPKELL TOV VEVPOIAPPacTH
™m¢ viomapivng. H vocog Parkinson (PD) elvar m avtimpocomevtiky), oAAd Oyt m povn,
ac0évelo TOV GUVOEETAL [LE TV VTTOKIVNTIKY dvcapbpia.

Ta KAWVIKA YopaKTNPIoTIKA TNG VITOKIVNTIKNG ducapBpiag aviavakAoby TIG EMMTOCELG
oTNV OMIAIN TOV TOPEKKAIGE®Y KATA TNV TNPNCTN Tov 0pHovy TOVOL KOl TNV VTOGTNPIKTIKN
VEVPOUVIKT OPaCTNPOTNTO KOTA TNV OTOioL Ol YPTYOPES, SOKPITIKEG, POCIKES KIVIGELS TNG
opAiag mpoe&éyovv. H dwatapayn eEdyel cCuUmEPAGHATO GYETIKE LE TO POLO TOV KUKAMUOTOG
EAEYYOV TOV POCIKOV YayYAIOV GTNV TOPOYN ETOPKOVS VEVPOUVTKOD TEPPAALOVTOC Yoo TV
gKoVGLo KivnTikn dpactnpomra. H vrokwnrtikn opdia divel cuyxvd v evtdmwon OTL ot
Baowkés tng Kwvnoelg etvan "Oheg ekel”, oAAd €xel peTplactel TO €OPOG M TO TAATOG KOt

neplopionke N eveMéia Ko 1 ToHTNTO TOVC.
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TA KAINIKA  XAPAKTHPIZTIKA TON AIATAPAXQN TOY KYKAQMATOX
EAEI'XOY TQN BAXIKQN I'AITAIQN ITIOY ZXETIZONTAI ME THN YITOKINHTIKH
AYXAPOPIA

O TTopKveoviopog YpNOoEVEL MG TPOTLTO Yo T GLINATNOT TOV SOTAPUYDV TOL
KUKADOUOTOG €AEYYOVL TV Pacik®dVv yoyyAlov mov &xouvv g amotédleoua v vrokivnoio. H
vooog Ilapkivoov (PD) kot 0 mopKiveoviopog eivol Hokpdv ol 7o KOWES outieg g
VTOKIVNTIKNG dvucapBpiag.

Ta pn Aektikd KvNTIKG YOPOKTNPICTIKA TOV TOPKIVGOVIGHOD cuvoyilovtal otov
[Tivaxka 7-1. To klooike. onuadio eivar TpoUog o€ NpeUia, oxouyia, fpaovKivyoio, Kol oTmAELo
TV 0pBOTTOTIKDV QVTOVOKLOGTIKDV.

O tpouog GTOV TAPKIVGOVIGUO €ivVOL aTaTIKOS 1] TPOUOS T€ HpEUio. TOV eRPavileTon 6€
T0600TO TEPimov 3 £mg 8 HZ.2 I'iveton mo eupavng 6tav to ompa gtvar yorapd, kot Teivel vo
pewmveTal KoTd TV gkovota kKivnon. Etvar cuyxvd sppoavig ota dkpo Kot to KeEPOAL, AL
umopet emiong va eivar epgavng otn yvabo, ta yeidn kot ™ YAd®ocoo. Mo Topaymyng yomiov
(pill-rolling) kivnon peta&d Tov avtiyelpa Kot Tov deikTn UTopel va eivar Topov.

H emPpddvvon tov kiviceov kot o aicOnon odvokapyiog 1M o@i&ipatog
yopoktnpilovv ™V axouyia. T'ivetor eueovig KoTd TO0 TOONTIKO TEVIOUO TOV LMV KOl
mlavdg ocvuPdirer ot elayotoOTTO TG Kivnong. Mmopel va elvar omotéAecpo g
VIEPPOAIKNG EMIOPAOTG TOV KEVTIPIKOD veLpKoD cuatiuatog (KNZ) otovg dAga Kivntikovg
vevpmveg, M omoio cvpPoivel emewdn M VAEPPOAKY] EAOIDON KIWNTIKY TOPOy®mYN O&V
avVOoTEMAETAL 6OOTE omd Ta Pactkd yayyha.! Te avtifeon pe TV 6TAcTIKOTNTO, 6TV 0Toio
avtiotaon oy Kivnon givol cuVNOMG PLEYOADTEPT GTNV APyl TOL TEVIMUOTOS Kol TPOO100ETEL
™V KatehOvvon, N axopyioc GUVOEETOL Pe AVTIOTAON G€ OAES TIG KOTELOVVOELS KOl LEGO ATTO
10 TANPES pacpa TG Kivnong. [apatmpeitar pepikég eopég kot £va Ao €id0¢ axapyiog Tov
o tovog g eivan draxomtopevog (cogwheel rigidity), oto onoio 1 avtictaon TV dkpwv GTO
ToONTIKO TEVTOUO EYEL SLATOPAYUEVO YOPOKTNPOL.

H otéon tov ochpotog yapaktnpiletal amd akoHoo KAy TG KEPOANS, TOL KOPLOD,
Kot TV xepltdv. Enedn ta opbootatikd aviavokilaotikd sivol dtatapaypéva, o achevig dgv
umopet va yeipel | va m€cel Kol OLGKOAEVETAL VL YUPIGEL 6TO KpePAtL 1 vo petakvnOel omd
po koot og o 6pOa Bom.

H ppadvkivhoio etvar Eva mpoPAnpa g TobTNTOG LE TNV OTTOi0 01 HVES UTOPOVV VL
evepyomomBovv. Xapaxktmpiletor omd kaBvotepnoelg 1 YeLong Evapén KOTA TV EKKIVIOT TG
kivnong kot emPpdadvvon tov kivinoemv agov Eexivinoav. H kivnon pmopel emiong va givat

dVOKOAO VO GTOUOTICEL, KOl Ol EXOVOAAUPOVOLEVEG KIVIOELG UTOpEL Vo petmbBodv g TAATOG
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kot og tayvto. [Hopd v emBopia va kivnbei, pmopet va vedpéet daxontdopevo "waywua' M
akwnoia. H Bpadvkivnoio 1 1 akivnoio cuyxvd amotehovv "to PaciKd YOPOKTINPIOTIKO TOV
napkwvoovikdv Off-states, nepliddmv 6mov T emimedo TG VIOTAUiVIG GTOV EYKEQOAO Eivat
(xvsn(prﬁ."lz

H o6pot vroxivyoio (peiopévn kivnom) kor oxiviyoio (EAAenyn Kivnong) ovyvd
YPNOWOTOWVVTAL EVUALOKTIKA ©¢ Ppadvkivnoic. Exktog amd v Ppaddtmra, ootdco,
aVaPEPOVTOL EMICNG OTNV LIEPIPACTNPLOTNTA 1] OTO UEIOUEVO €DPOG KIvNoNG, OTN HELOUEVT
¥poN Tov TPooPePANUEVOL UEPOG TOV COUNTOC, KABMG Kol 0T UEI®ON TOV ALTOHATOV,
ocuVNOIGUEVOVY  KIVAIGE®Y IOV  GUVOOEVOLY TNV  QPUGIOAOYIKT Kivnom. Avtd kotd maco
mOavoTTO dEV amodidETOl AMOKAEIGTIKG TNV advvopio enedn n ddvaun Bewpeitar ot gival
oxeTikd. avemnpéaoty otov mapkiveovieud. Qotdco, ot Corcos et al.” &ovv deifel oL m
JLKOT TV OVTITOPKIVGOVIKOV QUPUAK®OV Topdysl aduvapio Tov Hu®v mov 0QeiAeTol 01N
LEWOUEV] OVIOYOVIOTIKY EVEPYOTOINGN T®V HLAOV KOl O©€ oplopévovg acbeveic, oty
ALENUEVT] OVTAY®VIGTIKY| EVEPYOTOINCT] TV HVMV.

H vrodpacmpdmra ¢ vrokivnoiog aviikatontpiletal o€ [ TOTOL TOYOUEVO
TPOGMOTIO — LACKA 1) AVEKQPAOGTY| KoL ¥®PIG GVLOTACELS EKPpaoT Tov Tpocmnov (Mmasked faces
— vropia), €va KAOGIKO YOPOKTNPIOTIKO TOVL MOPKIVGOVIGHOV. Opoiwg, 1 @LGIOA0YIKY
TOAGVTELGT TOV Ppoyiova KOTE TO TEPTATNIO KOl Ol XEPOVOUIEG TOV AKP®V TOL OVTOUATO
ovvodevovy TV opMo pmopet vo pewwbovv. H ypagn pmopet va givon wixpoypagixn. To
nepmdTnuo pmopel va glvor opyd ko petd va yapokmpiletor amd cvviopa, ypnyopa
umepdepéva Prpata, Eva eavopevo yvootd mg festination.

Eivor mBovo o1t por ogpd mpoPAnudtov mov cuvoEovtal HE TNV VTOKWVNGio

26 .
1.7 emavelétacav Tig

emnpealovrtal and ta eAAeippoTa oty aoOntiky Asrtovpyio. Ot Kent et a
av&avopeves evoeiEelg g daTapayrévng aoOntikng Asttovpyiog tov PD, 61tmg Tig Suokoiieg
EKTIUMONG TOV UETATOTICE®V TOV KIVNCEWV UE Bdon Tig KvouoOnTikég TAnpoopieg, Kot v
QTOYN YPOVIKN O18KPIoN TNG AKONG, TNG OPNG, KOl TOV OTTIK®V pedicpatov. Xvvoyilovtog
ta ovpmepdopata tov Demirci et al.’?, Siiwoav: “n pewwpévn kowaisnoia, oe cuVSLAGHO
HE TNV HEWUEVY] KIWNTIKN TOopaym®yr kot v mhovotnto TV UEWUEVOV KIVNTIKOV
eCayouevov, pmopel va onuoivel 0Tt  ooHNTIKOKIVITIKY GLOKELVT eivan pikpodTePN otnv PD.”
O mBavdg poéAog TV actNTIKOV dlatapoydv oty vIoKNTIKY dvcapbpio amevBovetal oe

opopéva mpoypdupota Aoyobepamneiog yio T doTopoyn.

124



Mivaxag 7-1. Ta kowvd un AEKTIKE KAMVIKA GUUTTOUOTO TOV TOUPKIVGOVIGVOD
HpoToyev shdeinnote  Hopodsiynato
Tpopog o npepia Keodit
Axpa
[Hoapaywyng yomumv
I'véBoc, yeiln, YAdooo
Axapyia Avtictaon o010 ToONTIKO TEVIOHO OE  OAEC  TI
Katevbivoelg kol péca and 10 TANPES QACUO TNG
Kivnonc
Elaylototnra e kivnong
ApadvKivneia Apyn évapén & taydnTa TOV KIVIIGEMV
1 vroxkwvicia “TTayopa”
Axvnoia festinating Bédiopa
Mewwpévo :
TaAdvtevon tov Bpayiova KOTA TO TEPTATN L
Xepovopieg TV GKPp®V TOL OVTOUATO GUVOOEVOVV
™V opa
AVO1yOKAEIGIHO TOV HATIOV
H xivnon g kepaAng mov ovuvodevel Kabeto Kot
opLovTIO TNV KivNon TOV HoTIOV
2uyvoTNTO KATATOGNG

Mipoypapia

Yoo
Avopories otnV 6Td61 XKLETH GTACN TOL GOUNTOS (KAUYN TG  KEPUANG Kot
TOV CONATOS TOL KOPUOV)

Kaxn mpocappoyn g KAlong 1 g Ttdong

AvokoMa 6N TEPIGTPOPT 6TO KPePATL

AvokoMMa ot petokivnon omd o Kadiot) og po 6poia
0éom

H AITIOAOI'TA

KébBe dradikacio mov pmopel va PAGAyEeL To KOKA®UO EAEYXOV TV PBACIKOV YayyAiov
UTOPEl Vo TPOKOAEGEL LIOKWVITIKY dvoapdpia. Avtég Tephapfavouy Tic ekpuAMoTués ',
ayyeokéc”, Tpovpatikéc’, ereypovddelc®, veomhaopnoTikés, TOEKES™, Kot HETAPOAKES
vooovg. H axpiffng katavoun tov artiov ¢ vrokvnTikng dvcapbpiog ivatl dyvmaotn, aAld ot
EKQUMOTIKEG 060EVELEG eival avapPofnTnTa 01 o cLYVE YvooTég attieg (BA. Zynua 7-1).

H PD &ivar 6yed6v oiyovpa n mo covyvny artio tng vrokivntikng dvcsopOpioc. Eniong,
KOt TNV amovcio. GAA®V ETPPOOV (Y., EMPPOEG OMO TO. (QAPUOKO), T VTOKIVITIKY
dvoapbpia eivar n dvcapBpia g PD. Avtd pepicéc popég odnyet ot yprion 6pwv dmwg
"SvoapBpion g vocov Ildpkivoov.» 1 «moapkveovikyy dvoapbpio." O O6pog vmoxivytiry
dvoapbpia eivar mpotipdtepn, S10TL Kl AALEG KATAOTAGELS €kTOC omd v PD pumopodv va
ovvoéovtat. EmmAéov, ot acBeveic pe PD upmopei va épovv kdrtt mepioodtepo amd tnv
vrokvnTiKy dvcappio. ['a mopdderypa, To EApHOKO TOV YPMNCIHLOTTOLEiTOL Yoo T Oepameio
™mg PD pepwkég @opéc, mMpokoAel 0KOVOEG KIWVNGES TOL £XOVV G OMOTEAEGUO TNV

vrokwvntikny dvoapOpio. Emiong, kamowor acBeveic pe apywn didyvoon g PD Aaupdvovv
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TEMKG Lo SLOQOPETIKN dyveoT, pio EVOEIEN TG TOPOVCiNG TEPIGGOTEPOYV SVGAEITOVPYLDV

TOV BASIKOV YayyAl®V (TT.)., TPOOSEVTIKY LITEPTLPNVIKT Tapdivon [PSP]).

TpoupaTiKES Todkés / netuPorirés
1% 2%
MoAVGUOTIKES / HOM{I‘}UJ] outio
1% 404
/ AxoBoptoTn ortic

Adheg attieg
1%

4 %

Ayyelorcég
9%

ExouhtoTikég
78 %

Iyfqna 7-1. H katavopn tov artidv yio 167 toyaieg emAeyEVES TEPITTAOCELS [LE TPMOTAPYIKT dLdyvmon

¢ maforoyiag tng optdiog yio vrokvntiky dvoapbpia otnv Mayo Clinic amd to 1969-90 kot amd to 1999-2001

O Aviimyeig Tov AcBevav kat ta [aparova Tovg

Ov avBpomor mov emmpedlovtar amd TNV vROKWNTIKY dvcapbdpia pmopodv va
TEPLYPAYOLV TNV OIAILL TOVG HE TETOW0 TPOTO MOTE VO TAPEXOLY EVOEIEELS Y10l TNV d1dyVeoN
Kot Tov evtomiopd g. [Tapdio mov cuyvd avaeEépovy ATt 01 GALOL TOVG AEVE TTMG 1) POV TOVG
gtvat o Bovyn M o addvoun, GVYVA apvodvial V| ELoyLETOTOI00V QVTES TIC OAAAYES Amd LOVOL
toug. Katayyehieg 611 0 pubBudg etvon wapa modd ypryopos N 0TL 01 AEEELS givan dvadidkpiteg
etvar cuvnOn. Opiopévol avapépovy 0Tt "eivar dvorolo vo. Eexivijoovy vo uilave." Mepucol
YPNOWOTO0VV TN AEEN TpavAioua Y10 VO, TEPTYPAYOLV TIC EMAVUANYELS YOV, CLALAPAOV, Kol
AéEewv N TV dvokoAia Tovg oty Evapén g optdioc. Eivarl omdvio évag acBevig va cuvdéet
TETOLEC OVOYEPELES UE AYYOG, TPOPAEYT TV duGKOAMMV, 1| POPO YO GVYKEKPIUEVOVS YOV 1)
AEEerg.

[Mopdmova yoo TIC OPVNTIKEG EMATOOCELS UETO Omd KOmwon oTNV OpAio dev eivan
acvvnOota. Ov acBeveic mov aviomokpidnkov o©To EAPUOKO YloL TOV TOPKIVGOVICUO
ONUEWDVOVY eVIOTE TaPaALayéC oTHY opIAio KaTd TH JLGPKELD. THS POPUOKEVTIKHG TOVS OYWYHG,
ouyva yapaxktnpilovtalr and aArlowdoel TPy amd v enduevn 60on tovc. Ilapdmova yia
oieloppota. ko1 yio. v katamoon Ogv  gival acvvinOiota. Opiopévol  avagEpPouy TG
aicBdvovtor dHokaumto 10 Gve YelAog TOLG, TO Omoio 1oMG AVTIKOTONTPILEL UEWOUEVNG

gveMéia g Kivnong.

126



Ta Kavikéd Evpijporta

H vroxwvntikr] dvoapbpia cuvnBwg cvpPaivel e dGAAo GUUTTOUHOTO TG VOGOV TOV
Baocwkodv yayyAiov, kot epeavifetor apKeETE GLYVE GTOV TOPKIVGOVIGUO Y10l TNV OVAYVAOPLIoN
™G v xpnoedoel og emiPePourmtikd oToryelo Yoo T VELPOAOYIKN Oldyvmor. AKOpo 1o
ONUOVTIKO, HEPIKEG @OPEG elvar M mapovoa  katoyyeAid Kot to pOvo onuddt Tov
TOPKIVGOVIGHOV. L& TETOLEG MEPITTAOGCELS, 1 OVOYVOPIOT NG OvoopOpilog MG LIOKIVITIKY

umopet va givor amapaitnn Yo ToV EVIOTIGHO KOl TNV S1yveon).

O Mn Asktikdc Ztouotikdc Mnyoviopuoc

O oTOHOTIKOG PUNYOVICUOG UTOPEl VO OMOKAAVTTEL KOl GVYVE vo emiPefordvel v
dyvawon g vrokvnTikng dvoapBpiag. Ta pdrtior umopetl va £x0Vv oL petwuevy aoyvoTnta
ovoryoxieioiporos. To mpécomo umopel va givor ayélooro, oov udoka, | QvEKPPAoTO GE
nperia kol vo votepel ae (wnpotnTo KOTA TN O1GPKEN TG KOWMVIKNG aAAnAenidpaong. Ot
KIVAGEIS TOV HOTIOV KOl TOV TPOCMOTOV, TOV YEPUDV, KOl TOV KOPUOV, TOV GUVOOEVOLV
oLV TV Ol KOl GUUTANP®OVOLV TO. CLUVOICONUOTO KOl TO EUUECOH VONLOTO OV
HETAPEPOVTOL LEGM TNG TPOoomdiag pmopel va etvon e&acBevnuéva. Ot Kiviioelg 6to ot og Kot
TNV KOWAMA KATO TNV HOLYN OVATVOT UTOPEL va HetwBovv, Kot Umopel vo Topapeivel Hetwpévn
axopa Kot 6tav o/n acevig mpoonabel va avamvevoet Pabid.

KaBog ta pdrtio propet va avoryokAeivouv omdvia, £161 0 acBevig umopel va karamiver
onavia, 16m¢ to GAAN ovTovAKAoT TNG aKOUYioG | TOV UEIOUEVOV GVTOUOTOV KIVIGEWDV.
Avtd pmopet va odnynoel e vePPOAIKT) CLGGMOPELOT GAAOL Kot oieldppora. Katd
LETAKIVIION TOV HOTIOV TAEVPIKE, WAV 1 KOTO, N KOVOVIK TOOCT Yoo TNV GTPOPN TNG
KEPAANG Tov Ba cuvodevet To PAEU pumopel va petmBel.

O 1poUOG N T0 PEUODAIATUA TG YVABOV KoL TOV YEMMV UTopel va ival eLeavn otnv
npepio N Katd ™ S1dpKeE OVOTYHOTOG TOV GTOUOTOG 1) TEVIMUATOS TV XeM®dV. Opoimg, M
YAOOOO €lval GLYVA EVILVTOGCIOKA TPEUOVAIOOTH € TPoeEoyn N O€ oviamavon HEGOH OTNV
oTopaTikn Kototta. Ta yeiln (1Wwitepa T0 movw) umopel va eLEOVIGTOVY oOTd 1 axivinTa
o€ npepia Kol Katd T dupkele g kivnong, copmeprappavopuévou g opiag. H dvvaun
™¢ Yvdbov, ToL TPOCHOTOV, KOl TNG YAMOGOS UTOpPeEl va €ivol KOTAO®po KAVOVIKY, cuyva
EKTANKTIKA TOGO AOY® NG TEPLOPIGUEVIG KIVNTIKOTNTAG TOVG KaTd TN O1dpKel TG OpAoG.
Ta un Aextikd mocootd evarraocoopevng kivnong (ITEK) tng yvabov, tov yelMdv, Kot g
yYAOooag pmopel va apyilovv oryd-cryd Kot vo, OAOKANpOVOVTOL 1) Vo EIval YPIYopa Kot Gop®S

nePOPIopéva 6€ €0poc. Avtifeta, T0 €0pog Yo TIC VTOVOUES KIVAGELS (T.Y., TEVIOUL TV
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YEWMDV) Uropel va eival pUOIOA0YIKO 1) GOQ®OG LEYAADTEPO ad AVTO TOL TTaPATNPEITOL KOTA
™ S1GpKEL TNG OUIAING 1] TV OVOUEVOUEVAOV GUVOICONUATIKOV AVTIOPACEDV.

Ymv PD, n gppdvion tov mpofinudtov oty katdmoon kopoaivetatl and nepinov 40%
éwc 80%,”° mov cuviiBog mponyodviar amd Svoapdpia. H peocoio AavBdvovoo katdotaon
petald g évapéng g voécov Ko TtV ovamtuén g dvooeayiog sivor katd Kovova
peyolvtepn oty PD (130 pnveg) amd 0,11 oe dhheg ekpuMOTIKEG acBéveleg mov oyetifovTan
LE TOV TOPKIVGOVIGHO, Kol 1 AavOdvovoa katdotaon amd v Evapén e vooov €mg TV
&vapén e duopayiag o moAd cuoyetiletan pe T cuvolun emPimon.

H ocvvolikn evtommwon mov mapdystotl Kotd T S1dpKew TNG GLUVOAMKNG KaOnueptvig
TOPATHPNONG KOl TNG EMONUNG CTOUATOTPOCOTIKNG e&€Taong eivar 1 éAdenyn oBévoug 1
Conmpadoc, ehietyel evog Pabpov advvapiog mov pmopel vo 10 e€nynoel. e KaTaoTooN
npepiog, kabmg Kot KaTd TN OdPKELN TG KOWMVIKNG OAANAETIOpAONG KOl TNG OMIALNG, M
EULPAVIOT TOV TPOCMTOV TOV/TNG AcHEVOVG eUPAVILETOL TEPLOPIGUEVT, amadnG, KOl HEPIKES
Qopég pe KatdOAnyn. Avtd ta oawvopeva dgv pmopel va avtikotontpilovv pe axpifeia v
EGMTEPIKT CLVOICONUOTIKY] KATAGTAON. AVGTUY®OG, 1| OpAMa avTiKaToTTpilel GuVNB®G aVTA TaL

UN AEKTIKE YOPOKTNPIOTIKA.

H Ounia

H opidia xatd t1g cvintoeig 1 n avdyvoon, to ITEK g opAiag, kot n mopdtacn tov
QOVNEVTIOV  TOPEXOVV  YPNOUEG TANPOQOPIES YO TO KUPWOTEPA KOL TO  OLOKPITIKA
YOPOKTNPLOTIKA TG opAiag. H optda katd Tic cu{nmoelg kot 1 avayvoon sivol amopaitnto
YW TOV EVTOTIGUO TOV OVOUOAMY GTNV TPOSMIIN Tov UTOpEl va ival TOGO YVOOTES otV
dwrapayn. Ta [EK ¢ optMog givat dtaitepa ypnoIia Yo vo TapotprGovUE THY peimon
OV €0DPOVG TNG Kivnomng Kot T avopaAieg 6to puBud- av kot dev gival Tavta TapdVTeS, Ta
ypnyopa, emToyvvoueva, kol uepikéS @opés "acapn" IIEK the ouidios eivou Oloxpitika
OVTIANTTIKG, YOpOKTHPIOTIKG. THG VTOKIVATIKNGS ovooplpiag. H mapotetapévo pomvhgvta gival
YPAOUYLO YlOL TNV OTOUOVMOCY] OPICUEVAOV QOVNTIKOV YOPOKINPIOTIKOV TNG OTapaynG,
WwiTep OLTOV TOL CoYETICOVTOL E TNV EVTAOT KoL TV TO0TNTA.

H vroxwvntikn dvoapOpio avtavakid cuvilmg vevpopvikés avopoiies oe OAa ta
eminedo TOL GLOTNUATOS TNG OUIAiNG, TOV GLVNOWS GYeTICOVTOL LLE TOV TEPLOPIGUO TOV EVPOVG
N ™G TahTTaG TOV KWNGEWV. Ot EMMTOCELS AVTOV TOV AVOUIAIDV dIVOLV GTNV VITOKIVNTIKY
dvoapbpiac. To SWKPUTIKA YOPOKTINPIGTIKA TNG, TO TEPLGCOTEPO €K T®V omoiwv eivor
OLVOEOEUEVO e POVNTIKEG Kol apBpOTIKEG OpacTNPIOTNTEG KOl TIC EMMTOCEL, OVTOV TOV

AVOUOADY GTNV TPOGMOiaL.
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O mivakag 7-2 ovvoyilel ta vevpopvikd eAdeippato mov d6Onkav amd tovg Darley,
Aronson, kot Brown (DAB)®® mov amotehodv v Béon yo v vrokwntiky dvoapdpia.. Ot
KIVAGELS TG OUAMOG KOt 0 GLYYPOVICUOG TOVG eivar YeVIKE akpiPng. Ot HEPOVOUEVES KIVIGELS
emPpadvvOnkav, aAld ot eravolapPavopueveg Kivinoelg pmopet va eivan toydtepes, 10img dtav
10 Pacpa g kivnong eivar mepropiopévo. To €0pog kot 1 SOVOUN TOV HEHOVOUEVODV KoL
EMOVOALUUPOVOLEVOV KIVIGEWV EIval PLEIWUEVO.

O wikdg tOvog etvar cvyvd vrepPoAkods (OnAaodn, GKOUTTOC) HE OVTIIOTOON OTNV
kivnon mpog 6Aeg Tig KaTELOHVGELS, O KATAGTAON OV GLUPAALEL 0TN pHEi®ON TOL €VPOVG
kivnong. To usiwuévog e0pog TS KIVHONS UTOPEL va. €val TO WO OHUOVTIKO VEVPOUDIKO
ey, oy vmoxivyoio. wov emnpecler v ouidia. Ov oy€oelg HETOEDL OVTOV TOV
YOPOKTNPIOTIKOV KOl TOV  OTOKAIVOVI®OV  YOPOKTINPIGTIKOV TOV CLVOLOVTIOL UE TNV

vrokvntikn dvcapbpio cu{ntodvior 6TV endLEVN EVOTNTO.

Mivaxkag 7-2. Ta vevpopikd eAleippata mov oyetilovral pe TV LIoKWNTIKY dvcapOpio
KartevOuven PuOudc IHocootd Evpog Avvapn Tévog

:op o w w

e Y Y Y

2 = @ =1 @ =1 @ o

¥ e w QW e w QW QW & W 3

o Z @ 3 Z @ 3 =g 3 » =

% 2S£ 22 S2£ 22 ER i -

= g 2 S g 2 S g 2 =z e

3 < M 2 g I 3 g < 2 2 g 2

> =] w 3 w 3 w =)

g s s s s : s s

® g g g

S 53 53 53
ducworoyikny Opords  Apyd I'pfiyopo  Mewopévo IToAv Mewwpévn YnepPoiucog

peiwpévo  (mapaivtiky  (1coppomnpévoc)
€V LEPEL)

To ABpowcua TV ATOKAVOVIOV A0GTAGE®V Kol TOV ATOKAWVOVIOV XAPUKTNPIGTIKOV TNG

Ouiog

‘Eva yevikd mpo@il g vrmokivntikng dvoapOpiog edparmbnke omd tovg Logeman et
al.**, o1 omoiot KaBOpIoaY TV CLYVOTNTA TOV OTOKAIVOVI®V YOPOUKTNPIOTIK®OV TNG OUIAiNG G
o opdda 200 atopwv pe PD. Iepimov 10 90% eiye éAAeypo otnv optdio, to omoio
TOTOTOlEl TNV LVYNAN emkpdton g dvoapbpioag ommv acOévea. To 89% exatd elyov
dwtapayés ot eovi mov yopakmpilovtav and Spayvado, tpoydtnta, TpEUODLIOGUO, KOl
éumvon v, kol 10 45% mapovsiocav apBpoticd tpofiquata. To eikoot To1g ekotd elyov
avopoiieg oto pvdud mov yapoktnpiloviav amd emavoinwels ovilofidv, cVOVTOUEDUEVES
ovAlafés,  emunkoven ovilafav, «koBmg Kol ovmepfolikés mavoels. To  10%  elyov
vrepprvikotyo. Evolapépov elvar, 1o 45% eiyov avopories pévo oty @ovr, Kot OAot ot

aobeveic pe mpofiipota dpBpoong eiyav Tpofiipota oty eovi. Ot Zwirner ko Barnes*
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onueimcav, emiong, VYNAOTEPN OLYVOTNTO ™G ACPLYYIKNG On’ OTL NG OPOPOTIKNG
dvoAettovpyiag oty PD.

Ot DAB? Bprikav povo pio opdda omokAvoviov S106tdoeny opiog oTny opdda tmv
TOPKIVGOVIKOV acBevadv. Tnv ovopacav mpocwdiaxy avemdpkelo, Yo, VO EKTPOCOTEL Ta
eCacOevnuéva HOVTEAD TNG QOVNTIKNG EUPOCNG OV TPOKVTTOLV ONO TN GUVOLAGUEVT
EMOPACT TOV YOPUKTNPICTIKOV TNG OUAIOG TOV amoTeEAOVY TV opdda. To yopaKINPIoTIKA
TEPILOUPAVOVY  LoVOTOVO DWOS, HOVOTOVH EVTaot, UEIWUEVH TIEGH, OUVIOUES (PATEIS,
Koporvouevo pvluo, ovvroues embéceic g ouiiiog, xor avaxpifn ocoupove. Moll, to
YOPOKTNPLOTIKA aVTd 6ivovy otV LIOKIVNTIKY dvcapOpio TV SOKPITIKY TEAELDL LOPPT] HLOG
eminedng, eaocBevnuévng, kot Hepkég opES emtayvvopevng modtntag. H vevpopvikn Bdon
Yoo TV opdda omododnke amd tovg DAB yuo tov peiwpévo pvbud g xivinong kot Tig
YPNYOPESG EMAVAAAUPOVOLEVES KIVIIGELS TTOV EIVOL LOVAITKES GTOV TAPKIVGOVIGHO.

O mivakag 7-3 cvvoyilel Ta 0mOKAIVOVTO YOPUKTNPIOTIKA TNG OMALNG TTOV OVEKLYOV
Katd TV VoK Tkl duoapbpio’, KaBdC Kat ToVg TUPGYOVTEC TOL GLOTAKNTOS TNG OptAiag
oV  gUeovVRS oyetiCetar pe to KA yopakmmpotikd. H  katdran otov  mivako
AVTIPOoMOTEVEL TN GEPA NG SAKPIoTNG (GOPaPHTNTAG) TOV YOUPUKTNPIOTIKAOV THG OUALG Kot

Oyt amapoitto T oToryeio wov dSlakpivovy TV VIOKWNTIKY dvcsapbpio amd ToLS GAAOLG

TOTOVG,.
Mivaxag 7-3. Ot 0mokAivovceg S100TACELS TNG OMMALNG TNE VTOKIVNTIKNG dvcopbpiog Koth
toug DAB®, mov amopdpodviar amd v mEpocdTepo oty Aydtepo coPopr. Emiong,
Qaivetal €0® KOl O TOPAYOVTAG TOL GLOTHUATOS TNG OWAlaG mov oyetiletal pe to KaOe
YOpoKTNPoTIKO. O TapdyovTag TPocmOlokos” KoTaypapeTOL OTOV TOAAOL TOPAYOVTEG TOL
GULOTILOTOG OALOG UITOpEl VoL GUUPBGALOVY GE o S1oTao.
Awdotoon Hapdyovrac Tne omhiog
Movotovo vyog * DoVNTIKOC- TPOSMIUKOG
Mewopévn migon * [Ipoocwdiokodg
Movotovn évtoon * DoOVNTIKOG- OVATVELGTIKOG- TPOSOIKOG
Acagn ek@opd CLLEDOVOV ApBpotikog
AxotdAAniec cromég * IIpocmdiakdeg
YHvtopeg embéoeig e opdiag * ApBpoTiKdc - TpocmOOKOS
YiAnp1 TOLOTNTO POVNG Dovntikde
"Eumvon ewvn (cuveyopevn) DdovnTikog
XopmAo vyog dovnrkog
Kvopawopevog puBuog * ApBpoTiKdc - TpocmOOKOS
Ala
Avénuévog pubuoc oe kamota onueia * [Ipoocwdiokog
AvEnon tov pvbpov yevikd * [Ipoocwdiokog
| Emovéinym eovnpdrov * ApBpmtikog

* Tetvouv va givort dtakprtikd 1 TepLocdTEPO datapaypréva omd oroladnmote dAlo €idog dvcapbpiog
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[Towa yopakPIoTIKE TG LTOKIVNTIKNG dvcapBpiag pag BonBodv va v dakpivovpe
amo TG dAhec NKAO; Meta&d OA®V TOV OVOUOA®V YOPOKTNPIOTIKOV TNG OLIAING TOv pmopel
va avivevbouvv, 1o HovoTovo DWog, n HOVOTOVH EVIOGH, 1 UELWUEVH NYNPOTNTA, 1 UELWUEVH
Tieon, 0 KouoIvouevog pobuog, o1 covroues embéoeis g ouliog, n yevikny avénon tov poluod,
n odvénon tov poluod petold kamoiwv daotnudTwv, to. yppyopa ITEK tne ouidiag, ta
ETOVOAOUPOVOUEVO, POVIULOTO. KOL 01 OKOTOAANAES TIMTES AMOTELOVV TIG TLO KOWVES OLOKPLTIKES
evoei&elc yuo TNV Tapovcia TG dTaPayNG.

O mivakag 7-4 cuvoyilel To TPOTOYEV YOPUKTNPLOTIKA TOV S10POPOTOIOVV TV OUIAiL
Kot To GVVNOIoUEVA EVPNUATO OO TNV CTOUATOTPOCHOTIKY £E££TOCT OGO Kot TG KOTOYYEAES

TV acfevdv Tov oyetilovtal e TNV LIOKIVNTIKY dvcapbpia.

Mivaxag 7-4. To TpmToyEV SIOKPITIKE YOPAKTNPICTIKG TNG OMALNG Kot T0. GUGYETILOMEVO ELPTLOTOL
OTNV LIOKWYNTIKN dvcapOpia

Avtidnyn

doavnon - avaavorp  Mewwpévn nympotnta

ApOpoon Eravoioppavopeve ooviuota, tolhorio, ypiyopa 1 "acaen" TIEK
Mpocwoia Mewwpévn mtieon, Lovotovo HYog, LOVOTOVN £VTOGCT], OKOTAAANAES CLOTEG

YHvtopeg embéoeig e opdiag, Kopavopevog pulpog, ovénuévog pubuog oe
Kdmoto onpeio, oENCM ToL PLOUOD YEVIKA
YONOTIKA "Ex@poon tov Tpocdmov cov pdoko,
Tpepovhaopo ot yvabo, To yeidn KoL v YAOGGO
Mewopévog pvbuog g kivntikottag tov [IEK og dpactnprotnteg

Tpopog g kepaing
Hopamova Mewopévn nympotra, ypinyopog pududc, "yéldioua", "tpadopua’, dvckoiia
ac0svav ot évapén g opdiog

Avokapmto, xeiln

Ta Akovotikd ko Pvcroroywd Evpniuoto

[Mopd to yeyovdg 6TL M vokvnTikny dvcapbpia cuyvd dtokpivetor amd ta dAlo €idn
dvoapbpiag, VTAPYXEL MO OVTIANTTIKY €TEPOYEVELD. HETAEL TV acBevdv. Avti 1
petafintoétnro  eivor emiong epeovhg, kol omG akOUN  UEYOADTEPT, UETOEDL TOAAMV
OKOVGTIKAOV KOl PUGLOAOYIK®V VPpNUATeV. Ol aKOVGTIKEG KOl PUGIOAOYIKES AVOUAAIEG GUYVE
VILAPYOVV GE 0PIGUEVOLS LOVO ducapBpiovg acbeveic mov eEetdlovTat, Kot OpIGUEVES OO TIG
avopoiieg pumopet eniong va PpeBovv o dAlovg TOTOVG dvoapbpiag. XNV TPOyUATIKOTNTA,
pepkéc “avopaiies” pmopel vo gival QUOIOAOYIKEG OV TIG GLYKPIVOLUE HE TO KOTAAANAQ
oTolKEl0l TOV APOPOVV TNV MAKIO Kot To @OA0. AvTO umopet voo GuUPEl Yoo TV VTOKIVNTIKN
dvoapbpia mepiocdTEPO amd 0omoloVONmoTE AAAO TOMO dvoapbpiag emeldr| apketd omd To
ONUOVTIKA OVTIMNTITIKE YOpOKTNPIOTIKA TG (7)., HElopévn éviaon, Bpayvada otn eovi,
EUTVOT PMVN) KOl 0KOVOTIKOL GUGYETIGHOL eivarl cuvnbiopéva oe nMKiopéve dropo yopic
Kamolo vevporoyikn acBévela. To aKOLOTIKA Kol QLUGIOAOYIKA HETPA GLUPAAOVY GE pid MO

TAOVGL0 TEPTYPAPT] KOl KOADTEPT) KOTAVONOT) TG SLOTOPOYNG.
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Mivaxkag 7-5. TlepiAnyn TV 0KOVGTIKOV Kol QUCIOAOYIKOV EVPNUATOV KOTO TIG HEAETES YO0 TNV

VoK TIKY dvcapOpio °
Hapdyovrac Tng ophiog

Axkovotiki  Pvcroroyikn Hopatiipnon

AvVOTTVEVGTIKOG
(M avamveuoTIKOG

N Aapoyykoc)
18,28,29,31,32,33,34,37,39

Yrepmuo@apuyyiko
16,17,5)0,23,32?) PLYTYLICOS

Mewopéva :
Z®OTIKN YOPNTIKOTNTA
[MAdtog TV KIvIGE®V TOL BOPOKIKOD TOLYDUATOG
Abvoun & avtoym
OyKog g pong aépa Katd TNV TopATacT] TOV QOVNEVTOV
Evdoctopatikn wieon kotd ta [IEK
YvAoPEG avd KOKAO avamvodv
Méyiot S1apKeLn POVNEVTOV
Avénuéva :
AvomvevoTikog puipog
AvckoAio oty Evapén Tng EKTVONG
AvcKOoAio 6TV 0AOKATP®CT] TNG POVNONG 0POov OAOKANPOEL 1
EKTVON
KbKhog avamvodv Katd TV avayvmon)
[Mocoo16 g LoTIKNG YOPNTIKOTNTOS 0vE CLAAAPN
Ataktog puOpog avoamvong
Mopado&oc Bmpokikog KAoPOG & avdUAAES KIVIGELG
AvoKolia 6TV aAAay] CUTOUATOTOMUEVAOV TPOTOTTMV OVOTVONG GTNV
oMo
D1oY0g AVATVELGTIKOG EAEYYOG Y10 TOV OTTIKOKIVITIKO EVIOTIGUO
Kvoptéc paovntikéc yopdég Tapd TV GOy, Un XoAap ELPAVION
TpepodAMOG O TOV PVTOULVOEIDDV YOVOPMV
Aocvppetpio. ToV A0PLYYIKOV doU®V & KIVAGEOV KATA TNV (QOVINon,
101¢ 6TOV NUITAPKIVOOVIGLO
MeGOKOIMOKES KIVIOELG KATA TNV QAOVIOT)
IIepropiouéva :
"Evtoon
Metafintoémmra Tov Dyovg & Tng NYNPOTNTOG
Toydmnra évapéng e edvnong
"Evtovec kopvomoelg petald tov cuilapov
Méyiot0g ¥pdVog @AOVNONS KATA TNV TOPEID TNG VOGOL
Avénuéva :
fo & poxpoypévio petafintomra g fo
IMNottdikn avtictoon & VToyA®TTIONKT TEoT
Apaotnpomra Tov BupoopLTAVOEITN & VTOAOYIGTIKOD TOLOYPAPOL
Aapoyyomoinon
Shimmer & jitter
Tpoépog ot pwvr & ntepuytopdg
ZOVEYNGS NYNPIKOTOINGT GE CNUEL LLE ANYO COLPOVOL
Apwvec HeTaBACELS OO QOVAEVTO GTO GUUGMVA, TTOV AKOAOLOOVV
Dtoydg ELEYYOG TOL VYOLG Y10 TOV OTTIKOKIVITIKO EVIOTIGHO
AxavovioTn LOKPOOKEANG HECT] LOPPT] PAGLOTOG
AvEnuévn pvikn pon Tov a€pa KOTA TN OPKELDL TNG GTOYELVUEVTG UN
PLVIKTG TOPOLYDYNG
Mewopévn tayvmto Kot Pofuog Tov LIEPOIKOV KIVAGE®V KOTO TN
AAPKELD, TNE OJUATOG
AVOLOAN KOTOVOUT] TNG PVIKOTNTOG LETAED TV GUAAAPOV

® TToAAég amd atés Tic Tapotnproels Paciloviol oe HEAETES TOV £yvay HOVO GE £vav 1) GE PEPIKOVS OLIANTEG,
Kot dgv Topovsiacay OAOL 0L OLUANTEG LLE VITOKIVITIKY ducapbpia avtd T yapoKTnplotiKd. AvTd o
YOPOUKTNPIOTIKA UTOPEl VoL unv €ivot Ta JLOVO 6TV DITOKIVITIKY ducapbpia, opiouéva pmopei va to
GUVOAVTIGOVLE KOl G GAAEG VEVPOKIVNTIKEG DLTOPUYES TG OLUALOG 1 OE LT VEVPOAOYIKES KOTOGTAUGELG.
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Mivaxkoag 7-5. TlepiAnyn TV 0KOVGTIKOV Kol QUCIOAOYIKOV EVPNUATOV KOTO TIG UEAETES YO0 TNV

vrokwvnTiky dveapOpio °
Hapdyovrac Tng ophiog

Axkovotiki 1 Pvcroroyikn Hopatiipnon

ApOBpoon
PvOpoc

ko Ilpocmoia
13,16,17,18,23,34,

Mewopéva :
ITAdToc Ko TayHTNTO TOV KIVAGEDY TOV YEIMDV
ITAdTog Ko d1dpKeto TG OpASTNPLOTNTAC TOV LVDV TOV YEIALDV
Y10fepotnTa TG Yvabov katd 1 J1pKELD TOPATACTS TOV QOVIEVIMV
Avtoyn & dHvoun e YAOGOOG
YTEKTPOYPOAPIKT OKOVGTIKY avTifeon & AemTopépeia
PvOpoc g opiiag
Ikovotnrta Yo avénom tov puBpod KATOTIY TNOEWDG
AM\ayn 610 0pog petdfoaong oto F1 & F2
YuAofikd 6pla KoTd Tig Stopopé Hetalld Tov emuépong & cuvletmv
OVGOCTIKMOV
Fo, évtaon, kot apBpmtikn tpocndadeia yio v avénon tng mieong
Awoxdpoven g ovALaPiKiG SLapKELNS
AvEnuévoa 1 eTToLVOLEVO.
PuOuodg mot cuvdéetan pe v opthia ko o [TIEK
Metapintdémra Tov puOuov
SuyvoTnTa Kot S1GpKELD TOV TOVGEMY KATA TV oA
ApBpotikd AaOn ToAD KovTd 6To YEIA0g & TOV OLPAVIcKO
Axopyio 1 Svokopyio TV YEAOV
dtoy  Swrhpnon TG YPOVIKNG  apolfotdtntag  HETOED  T®V
KOADEAKTN POV Kol AVEAKVGTIP®V TNG YVAOou
DtOY0G ONTIKOKIVITIKOG EVIOMICUOG GE KIVNGELG TG YvaBov Kot Ttwv
YEWLDV
Avopolog tpopog ™G yvabov & tov yeldv oe mpepic, Kotd T
dupKeLn dLOTHPNONG TNG OTACTS, & £VEPYOS & TOONTIKOV KIVIGE®Y
Tpipnromnoinon TV £KKOPT®V Kol TOV TPOCSTPIPOUEVOV
Zuveyme Nynptkonoinon
Avediakpito, 6pia petal&d TV GVAAAPOY
E&amimon ¢ Eppiving Tpopopds 6 GLAAAPES
Mikpég & otadiakég fy StakvUAvoEeLg TG Evtaong eviog Kot HETOED TmV
cLALOPmV

Merétn Ilegpintoong 7-1

"Evag dvtpag 69 ypovdv mapovstdlel £va 16TOPIKO TEGGAPOV XPOVAOV LE TPOOIEVLTIKN

dVOKOAID OTO VAL GNKAOVETOL KO VoL KAOETOL OTIG KOPEKAES Kal 2-3 ypdvia 16TOpKoH SVCKOALNG

oV optMa. Avtd giyov Tpoywpnoet yu vo cvumepiAdfoov v Bpaddtmra ot Pdoion Kot

TNV QTOYN KAVOTNTO GTNV YPOQT).

H vevporoyun e&étaon amokaAvmtel yevikevuévn Bpadvkivneio, opiopévn akopyio

TOV KOPUOU KOl TOV OKPOV, KOL OVOUOAN emdiowén kol okoOGlEG KIVNOES TV

® MoAAég amd avtés Tic Tapotnproels Paciloviot oe HEAETES TOV £yvay HOVO GE £vav 1) GE HEPIKOVS OLIANTEG,
Kot dgv Topovsiacay OAOL 0L OLUANTEG LE VITOKIVITIKY ducapbpia avtd Ta yapoKTplotiKd. AVvtd To
YOPOUKTNPIOTIKA UTOPEl VoL unv €ivot TaL JLOVO 6TV DITOKIVITIKY dusapbpia, opiopéva pmopei va to
GUVOVTIGOVUE KOl G GALEG VEVPOKIVNTIKEG DLTOPOYES TG OLUALOG 1 OE LT VEVPOAOYIKEG KOTOGTAGELS.
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opBoiudv. Mnopovoe petd Plog vo mepmotnost kol TO €kave HE Opyld UTEPOEUEVA
Bparta. "Xofapn SoTakTIKOTNTA 6TO AOY0" fTaY £MiONG EUPAVIS.

Katd ™ ddpkea g e€étaong tov Adyov, 0 acBeviig TEPLYPAPEL TOV E0VTO TOL VL
"tpavAilel" g madi, T0 0moio APYIoE TPV ETAOV KOl GTOUATNCE GTO £vaTo £T0C TNG NAKiNG
tov. To mpdPANUe HTay N0, Kot OV giye ToTé Bepameia Yo avtd. Q6TOG0, oMUEUDVEL OTL KOO
'6An ™ Lon Tov, Ba "koArovoe" dtav Tav eVOOLCIUGUEVOC, OV KOl 1] OIKOYEVELY TOV TOTE OEV
10 giye mopatnpnoet. O achevng eiye évav adedpd, o omoiog emiong eépetat va "tpavAilel” g
nondi, pe TePIoTACIOKEG dVOYEPELES KOTA TNV VMK (o).

Katd tm &£dbnon xot Ti¢ mAdyleg KWNGEKS 1 YADCCO MTOV TPEUAUEVT). Agv
nopatnpnOnkav Gileg ovopoiies. H opdia katd 11 ovintioeg, n avéyvoon, Kot 1
emovaAnym yopakmpilovtav amd onuovtikd Pabud dvcoyépelog, mov yopaxtnpiletor amd
ToyElo EMOVIANYT TOV OPYIKOV NYOV, CLALAPOV, Kot LepIKEG opés Aéemv Kot ppdcewv. Ot
EMOVOANYELS GTOVG NYOVG Kot TIC VAAAPEG cuvEPncav péypt kot 30 pe 40 emavaAnyelg ava
dvoyepn otiyun. Agv vinpée kapio £vOEEn 6VGTPOPNG GUUTEPLPOPAS KATH TN SLAPKELL TOV
duoyepeE®V, TAPOAO OV 0 1010¢ lxe EKPPAGEL TNV OTOYONTEVLGY| TOL Yo aLTd. EXTdg amd T1g
duoyépeteg, N ApBpwon NTav PETPLO AGUENS, 1 LETAPANTOTNTA TOL VWYOLS KOt TNG NYNPOTNTOGC
HEWOONKE, KOL 1 OULVOAKY £VIOGT TOL MNYOL NTav EAAPPDS pelwuévn. Ta mocootd
EVOALOOCOUEVIC KIVITIKOTNTAG TG OpAlag Tav ypryopa 1 tayeio. 'Eva mopatetapévo «oy»
ntav Bpayvo (2).

O Khvikdg 10tpdg katéAnée oto ocvumépacpa: "(1) Ymokwvntikr dvoapBpio. (2)
Xopakmpiopévn €wg coBoapdc TPOVAMGUOG-OTMG KOl 1) COUTEPUPOPE TOL GLVOLETOL UE TN
v6co tov KNZ, cvpmepihopfovolévav Kamoiwv SuoYEPEIDV TOV VIOONAMVOLV TOAAOALC.
Yrnoyualopar €viova mmg o1 SQUGYEPEIEG OVTIKOTOTTPILOVY [0l GLVIGTAOCH TNG VITOKIVNTIKNG
dvoapbpiag Tov. Katd ™ yvoun pov, avt gival pio mopoiiayn g VToKvNTIKNG dvcapOpiog
LE GUVOEOEUEVES DVOYEPELES KOl OEV OVTIKOTOTTPILEL TNV EMAVELPAVIOT TOV TPOVAIGHOV OO
TNV TOOKN TOV NAkia OTwg avapépOnke."”

Alyeg pépec xotd TN mopovsioc tov acBev otV KAWwIKY, TapakoiovBodoe
AoyoBepameio, Kotd KOPLO AOYO VO TPOTOTOMGEL TIS SVGYEPELES TOV. XTLTMOVTAG PLOLKE TO
YEPL KO M XPNoTM VOGS TivaKa Yio To puBud NTOV OVETITUYNG AOY® OTL 01 KIVIIGELS TOV AKP®V
TOV TV TGO TayEic 1 YpNyopeg 660 Kot 1 optdia tov. Efye, wotdc0o, Betikn avtidpaon otnv
kaBvotepnpévn akovotikny avatpopoddtnon (DAF), pe onupavtikny peimon tov pubpov g
opAiag kot oaweOntn peimon Tov duoyepeldv. Avtd evViGYLoE GNUOVTIKG TNV OTOO0TIKOTNTO
KOL TNV KOTOANTTOTNTO Kot TN d1dpKela TG cuvopdioc. O acBevig apnoe v KAMVIKN HE )
ovoTaoT vo cuveyioel T Bepameio, Kot va amoktiogtl P cuokevn DAF yu va ypnoyomotet

OTN GLVOLMOL.
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O vevpordyog KatéAnée oto cvumépacpa 0Tl o achevig eixe Womadn voco Parkinson.

Eppnvevtikd oyéia. (1) H vroxvntikn dvcapbpia pmopel va etvor petadd twv mo
EUPAVH CUUTTOUATOV 7oV mopovctalovtal ot voco Parkinson. (2) Epeavifovrar cuyvd
duoyépeleg otV LIOKWNTIKY dvcapbpia, kot pmopei emiong vo mpokvyel moAtioiio. [a
pepkovg acbeveic, ol duoyépeleg Toug umopet va givar 1 mo ££0VOEVOTIKY] CLVIGTOGO TNG
vokKvNTIKNG dvcapbpiag (3). To 16TOPIKd TOV TPOYOL TALOIKOD TPOLAGHOD NTAV AYVOCTNG
onuaciog oty TPOoKEWEVN mepintmon. Qotdco, avayvopiloviag 0Tt 0 acBevig eixe
vrokvnTikn dvsapbpia pe oyetilopeves dvoyépeleg fordnoe va amoderytel OTL TaL eALeippaTOL
omv opAia Tov d0gv Ba pmopovcav mOAVAS vo amodoBodv ce Ui ETAVEUEAVION 1 TNV
EMUOVT TOV TOLOKOV TPALAMGHOV. AvTifeta, Tay cUVOESEUEVA LE TNV VEDPOAOYIKT VOGO TOV
acBevn). (4) Afoonpeimteg SuoYEPELEG TOV GLVOLOVTAL LE TNV VITOKIVNTIKY dvcsapOpio pmopel

va avtamokpivovtal 6t AoyoBepameia.

Meiétn Hepintmong 7-2

"Evag dvipag 69 ypovav mopovctdalel £va 1I6TOPIKO TEVTE YpOVMV e OVCKOAMO GTO Vo
ONKMVETAL KOl VO, KAOETOL OTIS KAPEKAES, OLOKAUYIN GTO TEPTATNA, Kol SOVGKOAID GTPOPNG
oto KkpePat. Elye emiong OvokoAia otn o@ovy Kot N Ypoer. Agv vmpye 10TOPIKO
eykeoAitidag, £kBeong oe To&kég 0VGiES, I XPNOT VAPKOTIKOV OV Urmopel va oyetilovtal e
TO. GUUMTAOUOTO TOV KOlU OEV VANPYE KOVEVO OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO VEVPOEKPVAGTIKNG
acBévelog.

21t vevporoyikn e€étaon, n taAdvievon tov Ppayiova eiye petmbel kot o Aopodg Ko
T akpo Nrav dxopnta. Eiye éva fmo otatikd tpoHo 610 apiotepd XEPL, Kot 01 KIVGELS TV
dvo dxpov yapakmmpilovtav and Bpadvkivncio. H ékppacn tov mpocdTov NTov cov HaoKo
Kot To 0pBOCTOTIKG OVTAVAKAQGTIKA NTOV EAAPP®S dtoTapaypuévo. H poayvntikn topoypagio
ntav kavoviky. Tov glyav mapamépyel yoo agtoddynon opkiog "y va dovv edv vdpyovv
0TO1EGONTOTE EVOEIEELS OTN P®VT| TOV MG TPOG TO €100C TOV TPOPANATOC TOV E)EL.”

Katd ™ dupketa g e&€taons tov Adyov, o achevig mepiéypaye 16toptkd 1-ypdvou
afePordmrag edv "or AéEeig Ba Pyovv." Ilioteve mwg M opkiar Tov elye yivel To Movyn Kot
fowg mo apyn, mTEPGGOTEPO TO PPAdy N HETE amd eKTETOUEVT] OpIAIL. AVEPEPE TEPIGTAGLOKT)
dvokoAia "getting going" pe v opkia tov, av kot nEepe L NOeAE VoL TIEL.

H yvdbBog, ta yeiln, kot n YAdooo ftav Hmo tpepdpevae Katd m didpkeia datnpnong
g otdong. 'Eumvon-ppoyvn modvtnta eovig (2), petwpévn évraor tov nyov (1), kot po tdon
npo¢ emrtayvvopevo pvud (0,1) yopaxkmpifovv v opdio tov. IToAd omévia, vaipyav

YPNYOPES EMOVOANYELS 1] TOPOUTACES TOV OPYIKOV QOVNUATOV. YTAPYE OPIGUEVN PIVIKY
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EKTOUTT KOTA TN S1APKELN TOPAYDOYNS TPOTAGE®V TOL £XOVV KOTUKAVGTEL ald NyNTIKY Tieon,
aAAG dev MoV TPOPOVMG LITEPPVIKOG. Ta mocootd evarlacoopevng kvntikoéttog (ITEK)
™¢ opAia Ntav kavovikd. ‘Eva mapoatetapévo «ayxy ftav éumvoo-Ppayvo (1,2). H opdia dev
elye emdevwOel Katd TN d1dPKELD TNG TPOGOUOIMONG Ay MODV KATAGTACEMV.

O AoyoBepamevtng KatéAnée oto cvumépacia " vrokvntiky dvsapOpia, Hma."

O vevpordyog KatéAnée 6to cuumépaciio 0Tl 0 acbevig eiye mapkivoovioud. Qotdco,
T0. GLUTTOMOTO TOV NTov omadn oto Sinemet. EEattiog avtov, o vevpordyog micteve 0TL Oa
UTOpoVsCE va £xel HEAOVO-poPOmT ek@VUAon "N omoio pmopel vor epeovioTtel cov vOGog
Parkinson katdé v mpdtn peavion, aALd dev eival amokpiTikn oto Sinemet."

Eppunvevtikd oyéha. (1) H oddayn ommv opikio cvvdéetor ovyvd HE  TOV
TOPKIVGOVIGHO Kot Uopel var etvat HETAED TOV CUUTTOUATOV TOV AVEKLYAV KOTA TNV APYIKT
vevporoyikn a&oAdynon. (2) Ot aAlayég 6TV TOOTNTA GOVAG KOL TNV £VTOGT TOV MOV givat
oLYVA HETOED TOV OPYIKOV KOToyyeEMOV TV acbevdv pe vmokwvntikn dvcsapbpia. (3) O
TPOGOOPIGUOG TG VITOKIVNTIKNG dvoapOpiog pmopel vo map€yxel amodEKTIKA oToLyEia Yo TV

emPePainon otV dSUyvOGN TOL TAPKIVGOVIGHOD.

Meiétn Hepintmong 7-3

Mia yovaika 74 €TV TopovctdleTot pe £va 16Toptko 4 TV oTadlokng "taldvievong"
Katd To PAdopo Kot por Taon v mEeTeL mpog ta miow. H vevpoloywkn e&étaon mpoTeve
apywd e€éywv eyydc pvikn advvapio. H molvpwvositda, 1 pvacbéveio Gravis, kot m

pvomdfeto nTov vomtes. Emeldn Sapaptopoviav yuo "pumepdepévn” optkion ko "dotoypnd”
KaOdG Aovoe, Tapomépednke yio aloAdynon opiiog.

Katd ™ dudpreta g eEétaong g opthog OnAwoe, "Otav Ad, dev EEpw Tmg Ba pov
Byel. Mepucég popég ta Aoyl dev Pyaivouv kaBéiov." H opdia g katd T1g cul{nmoelg
YOPOKTNPWOTOY  Omd  TMOPOTETOUEVO  CLOTNPA  SICTAUOTO, TEPICTACIOKE OAOKANPES
emovonyelg Aégewv, kol emavoinyel; cvAlafov m.y., "TIpa vra-yo-yo-yo-yo-pguon amd
avtdv"). O puOuUOS emTOoOVONKE EMEKDSG, KO 1 ApBpwon NTav Gvuyva MmO 0caPNS, e
TOPAANYT TOV GLUEOVOV OTov plovoe ypryopa. H avtyymon ntov guoioloyiky, oAAd 1
ToWTNTA POVNG NTav okAnpr|. Agv vple Kapio Evoeitn emdeivowong Tov AOYoV KOTA TN
dupketla 4 Aemtdv cuveyoH oo,

O KAvikog wrpdg katéAnée oto cvumépaocpa, "Ta yopokmplotikd tng opiiog
VTOOMADVOVY TTEPIECOTEPO LITOKIVNTIKY dvcapOpia. Katd kapolc, to mpdtumo givarl oyeddv

avTd TG TOAMAOALNG, TO 0TTOl0 TOPATPNONKE EMIONG GE TOPKIVGOVIKOVG aoBevels. Avtod dev
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etvar éva mpotLVmo opMiag otn yaiapn OSvcopbpia’ Kopio TPATAoN YL TNV HLOCOEVELL
Gravis."

H didyvoon g optdiog {ntd emmAéov vevporoyikn épevva. H a&ovikn topoypaeio
NTav Kavovikny, pe e€aipeon v N yevikevpuévn eyke@aiikn atpoio. H cvokeyn pe tovg
vevpordyovg amékieice TN vocov tov [INX xor ™ pvomdbelo kot eviémoay opBooTatTiKy
actdBela, eAaPpd axopyio, Kot yprnyopo oviovokiootikd. H vevpoAoywkn didyvoon ntov
aféPom, aAAd to copmépacpa NTav 6Tl N acBevig elxe aPKETE TOPKIVGOVIKG GUUTTOLOTO
yopis Oopumg ™V KAaown wWwnad véco Parkinson. H Sidyvoon g mpoodeutikng
vrepmuPNVIKNG Tapdivong (PSP) ntav yuyayoyw, oAAd To omodeIkTikd GToLyElo yio T
dryvaon g Beopndnkav dipopodpeva.

Eppunvevtikd  oyxo6lo.(1) H vmoxwvntikr  dvoapbpic  eivar  odvnbn  otov
ToPKIVGOVIGHO. (2) H dtdyveoon g vrokwvntikng dvoapbpiog pumopel va gival ypiioyn ot
VEVPOAOYIKN ddyvmoN. TNV Tepintwon avut], avédvel Tig vroyieg oxetikd pe v KNZ
EKQLMOTIKN ac0évela, 101K TOV TapKIVGovVIopHo. Bonbd va teivovpe v mpocoyr oto KN,
oe avtibeon pe 1o TINZ. (3) Ot dvoyépeleg Kot 1 TaAAoAio, PTOPEL VO GLGYETIOTOVV LLE TNV

vrokvNTIKN dvoapbpia.

Merétn legpintoong 7-4

M yovaika 29 etov eonydn oe povada amokatdotacng 14 pnves petd omd
EYKEPOUAKT] avo&io. Tov avomTuxOnKe deVTEPEH®V GE KOPIOKN OVOKOTH KOTA TN OldpKela
amoAivomong Tov coiniyymv. H vevporoyn e&étaon £0e1ée akapyio 6to Aopd Kot 6To IOV
ap1oTePd AKPO, OLGTOVIO GTO AV AKPO, O1EYVTO VIEPKIVITIKA OVTOVOKAOGTIKA, KOt advuvapio
oe O6Aa to dxpa. To Badiopa ntav apyd pe pikpd Priupotoa. H acBevig eiye dvokora ot
pdonomn Kot TV KoTdmoon Kot GLUYVA TVIYOTOV LE TIC GTEPEES TPOPEG.

H &&étoaon g opdiag €0eile pewwpévn nmpeodmta (3), acaen apbpwon (3),
emroyuvopevo puoud ophog (3), pkpn S10KOLUOVON GTO VYOG, THV MYMPOTNTO Kot TNV
duprelo GLAAAPNG, Kol pEldpPEVO gVpog NG apbpwtikng kvntikomtog (3,4). Ta mocootd
EVOALOOOOIEVNC KIVITIKOTNTOG TNG OAaG NTav «e&oupetikd ypriyopa kot BoAd. "

O KhMvikog 1Tpds KaTéANEE 6TO LUTEPAGHLO "VTOKIVNTIKY dvcapBpia, coPfapn." Agv
vmp&e kopia Evoeldn apaciog, aALL 1 VELPOWYLYOAOYIKY AE0AOYNON EUQAVIcE EAAEiLpATO
omMV  TPOCOYN, TNV OLYKEVIPWOTN, TN Vvéo udOnon, ko v Ppayvrpddeoun
avdxinon. [apakorovOnoe ocvvedpieg AoyoBepameiag evd voonAiedoviov ot  povada
amoKaTAGTAONG, MUE EMOKOAOVON Pedtion katoAnmtdOTNTOG NG OMAMOg 660 av&ave Tnv

NYNPOTNTA KOl TOV apyd puouo.
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Eppnvevtikd oyoha. (1) H vrokivntikny dvcapBpia pmopel va oouPei oe cuvOnkeg
EKTOC TOPKIVGOVIGHOD KOl LITOPOVIE VO, TN GLVAVINCOVLUE GE OVOEIKY £YKEPAAOTADELL. X
TETOLEC TTEPUTTAOCELS 1 dvcapBpia, dev umopetl va dokpBel and v vrokvnTikn dvcapOpio
nov oyetileton pe v Womadn vocso tov Parkinson. (2) Ta yvootikd eAleippoto pmopel va

etvat TapoV o€ AToUa LLE LTOKIVITIKT ducapOpia.

Merétn Ilegpintoong 7-5

‘Evag dvipag 75 ypovav mapovoidlel wotopkd 3 - 4 ypdvov pmepdepévng Padiong,
KOQPMOONG, OTMAEING TNG £KOPOUCNS TOV TPOGAOMOL, TPOUOV, Kot OAAAYNG ™G ¢ewvng. H
vevporoyikn e&€taon emPePaimae Ty Tapovsio avTOV TV cvpntopdtov. O acbevig eniong
TOPOVCLALEL TEPIOTAGLOKY GVyyYvon Kot pelwpévn pvnun. H vevpoyvyoroykn a&lordynon
£0e1ge ML €0 HETPLOL YEVIKEVUEVT, OpyaviKh €£000EVION TOV YVOGTIKOV AEITOVPYIDV LE
GULVETELD, TNV N7 Gvota.

Kata ™ Obpkeon g e€étaong tov Adyov, o acbevig mapomovéOnke yio
"Bpoyvada" kot onpeimoe OTL M e®VY TOL TTEPIoTOCIOK "yivetan oo yiBvupoc". H moidtnta g
eovnc yapakmnpiletar ond petopévn nynpotta (1,2), cvveyn eunvoikdomra g eovig (1,2),
Kot povotovo vyog kot povotovn évtaon (1,2). H dpbpwon frav dipopovpeva ypryopn Kotd
™ Odpkela TG cvvopidiog. Ta ToGoosTd eVOAAGGOUEVNG KIVINTIKOTNTOS TG OALNG NTOV
KOVOVIKGL.

O KhMvikog 1tpdg katénée oto cvumépacia, ""Hmo vrokvntikn dvsapbpia, Kupimg
yopoktnpopevn ond pelwpévo tOvo Kot UETOPANTH MYNPOTNTo, UEWWUEVN €VTaon Kot
gumvoikotnra."

Enedn o acbevig kabapiler to Aopd tov cvyvd Kot €xel epeavn dvopmvia, €Tl
nopamEpEOnKe Yo eEETaon 6To Adpuyya” TAPATNPNONKE KHPTMOT TOV POVNTIKOV XOPIDV.

O vevpordyog katéAnée oto cuumépacpa 6Tt 0 achevig elxe ol EKPLAIGTIKY] VOGOG
tov KNX mov dev topraler pe v KAaown domadr voco tov Parkinson. Tov yoprynocoav
Sinemet. Avo ypdvio apyoTepa, av Kot Pektiopévog Adym Sinemet, 1 vevpoloyikn e&€toom
NTav aueTdPANT Ko dev vanpye kapio GAAN évoelln emdeivoong. H opda ftov emiong
apetdPfantn, pe eaipeon 6TL T0 TPEUOLAO TNG YADCGCOS NTAV ELGOVY KOTA TV €EDONON.

Eppunvevtikd oyéha. (1) H vrokivnmikry dvooapBpio ToKTiKE €KONAGVETOL ®G
dvopmvia Kot Tpocwdtokn avemdpkela. Tétoleg duvokoAieg umopel va mapapeivovy ta pova
CLUUTTOUATO TNG OUAOG Yoo peYGAa ypovikd dwactipata. (2) H dvcpovio TG vmoKivnTikng
dvuoapbpiag cuvdEeTal GLYVE Le KOPTOON TOV GOVNTIKGOV XOpd®V. (3) ATOMO [LE VTOKIVITIKN

dvoapbpia pumopel va £xovv emiong YVOOTIKEG OVETAPKELEC.
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Melétn Hepintmong 7-6

‘Evog dvipag 51 ypovdv mopOLGIAGTNKE Yo [0 OEVLTEPT YVAOUN OYETIKA HE TO
veVPOAOYIKO Tov EAAelpa. Ot duokoAieg Tov dpyoav mpwv 3 ypdvia, mave amd 10 nuépeg
nepimov, 0TV €iye apKeTég vIoyieg Y EREpaypa Tov pvokapdiov. To courtdpOTo TOV
ekelvn v emoyn mephapPovoy duokoAio otV oAl Kot TpofAnpaTa Le To PASIGLA.

H vevpoloywkn e&étaon €0eile ammAgla TG £KQPPOONG TOV TPOCMTOV, YEVIKEVUEVT
OTTOAELL TOV CLUVOQPAOV KIVICEWMV, YEVIKELUEVN PBpadvkivnoio, Kol YEVIKELUEVN] oKy,
LEYOADTEPT OTNV aploTePN TAELPE and OTL 6T deELA.

Katd ) didpketa g e€€taong Tov Adyov, o acBevig avépepe, "dev Umopd Vo LIANo®
otav ot ppdoelg gival peydies ~ emavoiapPave’ Kokn évtaon’ Eepéve amd avamvon otov
WAG ypryopa.” O acBevig elye tpelg meprodovg Aoyobepameiag, amd Tig omoieg emm@eA0HVTOV
HUOVO TPOGMPVAL.

H e&étaon amoxdAvye vroppio, HEWOUEVO €0POG KvnTIKOTNTOG TNG YvAbov, Tmv
YEWMDV, Kol TNG YADOOoWS, Kal, io6m¢ N aplotepn] advvapio g yAdooas. H cuveyng opidia
yopoktnpotav and acaeng dpbpwon (3), emrayvvopevo pvbud petacd dnimceswv (2,3),
povotovo Hyog Kot povotovn évtacn (3,4), Kot EUmvon-cKANPN-TETAPEVT] TOOTNTO POVIAG
(2,3). EmutAéov, katd tn d14pKela TG CUVOUIMOG EKOETEL TOALL QOVILLOTO KO ETOVOAYELS
CLALPOV KoL OPKETA CLYVA EMAVIANYELS AEEEDV Kl PPACE®V, TOV GLVNOWS GLVOEOVTOL LIE
emToyuvoueEvo pudud, COUEEOVO HE TO YOPAKTNPIOTIKE TG ToAtAoAiag. Mepikég @opéc,
®0THG0, AVTEG Ol EXOVOANYELS eppovilovTal EKoVG1ES, BACIOUEVES OTNV AVTIANYN TOV acBevn
Ot dev glye yivel Katavontog, evd o€ GALEC TEPMTOGEIS PavoTay akovoles. Ta mocootd
EVOALOOOOUEVC KIVNTIKOTNTOG 1TNG OMAMOG NTov  gueovdg oavokplpn kot acoen. H
KOTOANTTOTNTO LEIOONKE oNUAVTIKA 0AAG PerTiddOnke pe v emPpadvven tov pvbupov, M
omoia 61evKOAVVOVTAY amd TO YTOTNLO TOL YEPLOV.

O KAvikdg tpdg katénée oto cvpmépaciia, "Agoonueimtn vrokvntikny dvcapdpia
Kot ToA oA, "

[TpotéOnke otov acbevic va emavardPel cuvedpieg AoyobBepancioc. Aewpndnke 6TL Oa
umopovce va emm@eAnBel amd TG mpoomdbeleg ywo mo otabepd apyd pvbud kot va
TPOETOIUAOTEL 0 1010¢ avamveLSTIKA Yoo KGBe dpBpwon. O acBevig eixe v eviummon OTL 1
AoyoBepoameion AMOCKOTOVCE GTNV AMOALTH ATOKOTAGTACT OLVGKOAING otV opAio tov. Kotd
™ OuWpKeln UG pokpdag ovlntmong, toviotmke OTL 1 AoyoBepameioa mbavdg dev Ha
OTOKOTAGTHOEL TV QLGIOAOYIKT OpAiL, dALL B pumopohoe Vo EGTIAGEL OTN LEYICTOTOINOT)
™¢ KotoAnmrotrag. O acBevig d€xOnke avtn) v €€nynon, Le amoyontevon, Kol Emdiwée

emmAéov AoyoBepoameio o€ KAMTO10 KEVIPO KOVIQ GTO GTITL TOV.
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H mnpocBetn vevporoyikny dpopodlayvmotiky mTpocéyylon mepddufove o
LOYVNTIKY TOHOYPOPIO TOV EVIOTIGE LKPA KEVOTOTIMOTN EUPPAYHATO 6T0 0kl KEALPOG TOV
QOKOEWOVG TVPNVA Kot TNV EEKaya. O veupordyog KoTEANEE GTO GUUTEPAGHLO OTL O AGOEVIC
elye eEomupopdikny aocBéveln ®G OMOTEAEGUO TPONYOVUEVOD OYYEWKOD EYKEPUAIKOV
eMeG0010V Kat, I0mG dudyvTN EYKEPUAIKT 1oyapio Tov TponAbe devtepedmv o €va eneIcOO10
™G VLROTOVIOG OTPOCIOPIGTOL AUTIOAOYING. AV KOl TO KAWVIKG EUPNUOTO NTOV  KOTOG
acOUUETPA Kot UOVO o povopepn PAGPN Mtav Tapohoo GTNV VELPOOTEIKOVIOT), 1| KAVIKN
EIKOVA PAIVETAL VO OVTIKATOTTPILEL T OUEPT) GLUUETOYN TOV POCIKOV YoyyMmv.

Eppnvevtikd oyomoa. (1) H vmoxwvntikn dvoopBpion kot m molAoAiio pmopel va
TPOKVYOLV amd eYKEPAAKT| woyatio kot Epepayua. (2) H vrokwvntikn dvcapbpia pmopei va
etvar petald tov mo e£ovfevoOTIKOV EAAEIUUATOV TOV TPOKOTTOLV amd TN acHEveld TV
Baocwkav yayyAiov. (3) [Hopdio mOv 01 VEVPOATEIKOVIGTIKEG OmOOEIEEIS TPOTEIVOLY HOVO L1
povopepn PAAPM, n dvcapbpio Kot To. GVVAPY VEVPOAOYIKE vprjrata EVOEPLO VTOONADVOLV
oyepn ovppetoyn.(4) Ot dvcapBpucol acBeveic pepkéG (OPEG €YOLV UM PECMOTIKEG
TPocdoKies oyeTkd pe T AoyoBepameio. Eivor dwaitepa onpovtikd 0Tt o1 acbeveic katovoouv
TOVG 6TOYOVG TG Bepameiog 6Tav avt cvotiyvetal. H cupfovAievtikn oto onueio avtd givar
YPAOUWN YO TNV OVTIHETOTION NG OmM0d0YNG TOV 00HEVOV Kol TNV KATovOnon TV
eMelpdtov Toug, Kabdg Kot va fondnoet 6ty Kotavonon Tov Tt UTopel Kot dgv pUmopel va

emrevyDel pe ™ Bepamneia.
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I[IEPIAHYH 7

1. H vmoxwntikn dvcapbpia givar amotedéopato BAAPNG TOL KUKAMUOTOG EAEYYXOV T®V
Baocwkav yayyAiov. Epeaviletor oe m0cootd avirloyo pe ovtd TV GAA®V KOPIOV OULy®V
TOnv dvcapbpiag. Ta yopakIPIoTIKA TG elval TAEOV EUEOVT OTN MV, TNV dpBpwaon, Kot
mv mpocmdio. Ta amoteléopato ™ akapyiog, TG HEWWUEVNG dvvauNng Kot TOVv €0POVG
Kivnong, Kot ToV apydv HEHOVOUEVOV KOl LEPIKEG POPES OL YPYOPWV ETOVOAUUBOVOUEVOV
KIVIGE®V QOIVETAL VO OUTIOAOYOUV TOAAL OO TO YOPOKTINPIOTIKE TG TOPEKKAIVOLOOG
opAiag.

2. O mapkivooviopds, €ivor M OVTITPOCHOTEVTIKY] KOTAGTOON 7oL oyetTileton pe v
VToKvNTIKY dvoapbpia, eivor mo ovyvy Adym g voécov Parkinson, po ekpuAloTiKn
Katdotoon mov oyetiletor pe TV peiwon ™G vIomapiving oto pafdmtd TV Poacik®v
yoyyAiov. [ToAAd and ta cvuntdpate TS acévelag cuyva avTineTOmiloviot Le QAPIOKO TOV
amokaf1oToHV TNV 160ppoTio. LETOED TNG VIOTOUIVIG KOl TNG OKETLAOYOAIVING oTa Pacikd
vayyho. TIoAAéG GAAeg VEVPOEKPLMOTIKEG 0a00EvEIEG UTOPOVV €MIONG VO TPOKOUAECOVV
TOPKIVGOVIKG GUUTTMOUOTO KO VTOKIVNTIKY dvoapOpia.

3. H vmokwvnrtikn dvcapbpio pmopel emiong vo mpokOyeL amd U1 EKPLAIGTIKEG CUVOTNKEG,
TIG TEPLOGOTEPEG POPES CULUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV AYYEWK®DY VOGMV, VEVPOANTTIKES Kol
TOPAVOUO (QAPLOKO, OPIOUEVEG UETAPOMKES VOGOUG, ypovia €kbBeomn oe Papéa pETOAA,
TPV, Kot pOAVVON).

4.  OuaocBeveic 1, mo cvyvd, ot cuoyeTCOUEVOL [E TOoV acBevn cuyvd dtopaptipovtal 6T M
GOV TOVG gival adLVOUN | NoVYT, KOl LEPIKES POPEG 0 PLOLOG gtval TOAD Ypryopog. Mmopel
emiong vo onuewdovv duoyépeteg kot SuoKoAin Kivnong g opAiag. Zvyvd £govv emiyvmon
™G XEWPOTEPELONG TOVG HE KOTMWOON 1 TPOS TO TEAOG €VOC KUKAOL OVTUTOPKIVGOVIKMV
eoppdkwv. [apdnova yio v clehdppota kot v kKotarnoon givar cuviOn. H vroppio kot pro
YEVIKN UEIOT TOL 0POTOL QAGUATOG TG OPOPMTIKNG KIVNTIKOTNTOG KATO TN JIPKEL TNG
opAiag etvat Kowd.

5. Apketd amokAivovta YopaKTpioTIKG NG OpAiag cuvovalovtal yio vo dMCOVV GE
ToALOUG acbeveig éva dlakpitikd, eEacBevnuévo, Kot HEPIKES POPEC EMITOYVVOUEVO GYNLLOL
AOyov. Avtd €xel ovopaotel TPOSMOOKY OVETAPKEWD Kol yopaktnpiletar omd peiwpévn
HOVOTOVO VYOG Kol HOVOTOVN €VTOoT, UEIWUEVN Tieom, GVVTIOUEG QPACELS, KLLOVOUEVOS
puOUOG, olvvtopes oOpuég MG opdiag, Kot acaen  apBpwon). [Ipdcheta  Sraxpitikd
YOPOKTNPIOTIKA 7OV pmopel va eivar mapodv mepthapPdvovy akaTdAANAES CLOTES, EUmVON
dvopwvia, petopévn mmPeota, KoM Kot avénuévo €bpog optiioc. Avoyépeleg Kol m

noALoAlo pTopel emiong va gival mopOvTEC.
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6. Xe yeviKéG YPOUUES, Ol OKOVOTIKES KOl QUOIOAOYIKEG UEAETEG TTOPELYOV VTOGTHPIEN Yo
TO KOVOTIKA-OVTIANTITIKG YOPUKTNPIOTIKG TG dotapayns €xovv Kabopicel axpiéotepa ta
NYNTIKE KOl UGIOAOYIKE XOPAKTNPICTIKA TNG STOPAYNG Kol EXOVV TEKUNPLOGEL TO POAO TNG
aKOUYinG, TOL HEWWHUEVOD €0POLG KIVNTIKOTNTOG, TNG EMPPASVVONG TOV KIVICEWMY, KOl TNG
EMTAYVVONG TOV QOWVOUEVOV KOTA TN Odpkeld ¢ opdoc. Ta otoyeio delyvovv OtL 1
avtiinym tov emrayuvopevoL puBuoy pmopel HePKEG QOPES VO EIvVOL 0L TOPEVEPYELD TOV
TPOGOOKLDV TOV OKPOOTH] KoL TG LELWUEVNG OKOVOTIKNG avTiBeom.

7. H vmoxwntikn dvcapbpio pmopel va givar n povn, n tpdt, | HeTald TV TPOTOV Kol
TAEOV €EEYOVIMV EKONAMGEMV TNG VEVPOAOYIKNG VOcov. H avayvmpion tovg pumopel va
BonBnoel otov evtomiopd kot TN Sdyvoon Kot pmopel vo GuUPAAEL GTNV OTPIKY KOl TV

CUUTEPLPOPIKT AVIYETMTICT TG OCOEVELNG TOL ATOLOV KOl TG S10TapayfG TOL AOYOV.
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KE®AAAIO 8 -H Yagpxivntikn Avoop0Opia

“H pon tov Loyov eivor aoyve. oraouwdikn. O1 0cOeveis fpiokoviar porvousviKa.
0€ EMPVAOKN EVAVTIO. OTIC AVOUEVOUEVES PAafes TS ouiliog, aviiotobuilovtag
OV Ka1 OV THV OTIYUN VO, 016OGVOVTOL TO ETIKENUEVO YAMTIIOKO KAEIoIHO, THV

OVATVEVTTIKI OVOKOTH, 1 T0, apOpwtiKd eumooia.”

(Ieprypopn twv emmtwoewy oty yopeio katd v outlio-DAB )

Or vrepkivnTikég dvoapBpieg sivor avTiAnmTéc KVNTIKEG JTOPAYES TG OMIALNG
(NKAO) mov oyetilovtar ouvifmg pe Tig aobéveleg Tov KUKADUATOS EAEYYOV TOV BOCIKMV
yoyyAMov. Mmopel vo ekdnAwBovv o omoodnmote 1 OA TO EMIMESD TOL OVOTVEVGTIKOV,
QOVNTIKOV, OVTINYLITIKOV, Kol apBp@tikod AOYov, Kot Guyva £xouv eueovy €midpacn oty
npoowdia. Xe avtifeon pe TG meplocdTEPEG OLGOPOHPIEC GTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO
(KNX), pmopovv va mpokAnfBodv amd avoporieg oty kivion oe éva povo eminedo g
TOPAYOYNG OMAMOG, HePIKES POopéG HOVO amd opiopévovg nbeg oe avtd 1o emimedo. Ta
ATOKAIVOVTO YOPOKTNPIOTIKA TOLG TNV OptMa gival To mPoidv avopoAo®v, pLOHKOV M
AKOVOVIOT®V Kol ATPOPAETTOV, YPNYOP®V 1} APYDV OKOVGLOV KIVGEWDV.

H ovopacioc oavtov tov tOmov dvcoapbpiag ¢ i TAOLPUAICTIKY dlTOPOYN,
vmeprIvnTIKES dvaoplpies, dukatoloyeitor amd TV VTapEN S0POPETIKAOV E0MV OKOVGI®V
KIvioewv mov umopel va. mpokarécovv. 'E1ol, o evikdg Opog, vmepkivntikny dvoapbpia,
YPNOWELVEL Yo TNV Tavtomoinon evdg Tvmov NKAO mov avtikatontpilel To 0moteAESHOTA TOV
aKOVGIOV KIVAGE®V otV opdic. Ot voéTumotl ™G 0pilovv T0 CLYKEKPYEVO €100 aKOVGLOG
kivnong. Onwg kot pe kébe cHotua ta&vopunonc, vapyel ETKAAVYT HeTAED TOV VTOTHTTMV,
Kot 01 KMVIKEG Slokpioels givarl pepikés eopég dVoKOAO va yivouv. Qotdco, avayvmpilovtag
TOVG VIOTVTIOVG EIVOIL XPNGLO Y10l SIAPOPOVSG AOYOLG,.

Ot vrepkivnTikég dvcapbpieg cuvavtdOVTol G ol PEYOAN 10TPIKY TPOKTIKY UE
peyoAvTep cvyvotnta and 0,1t dALEG onuavTiKég eviaiov TOmOL dvoapbpiec. Me Bdaon ta
dedopéva Yo TNV TPOTOYEVH ddyvmon Tev dlotapaydv emkowvmviag otnv Mayo Clinic
Speech Pathology, avtitpoconevovv 1o 21,6% 1oV GUVOAOL TV dvsapHpidv kat 19,9% twv
NKAO (BA. Zynpa 1-3). Qot1660, 1 VEVLPOYEVIG OTAGTIKY dSVCEMVIL KOl 0 0pYOVIKOG TPAOLOG
™G POVNG OVIUTPOSMOTELAV TEPITOL TO 75% TOV VIEPKIVNTIKOV TEPIMTOGEWV UE Pdon Ta
dedopéva. 'Etotl, av amokAelotovv ot 000 avTég datapoayés, Ol LIEPKIVNTIKES dvoapOpieg
CLVOVTAOVTOL KATMG AYOTEPO GLYVA OO 0,TL 01 AAAEG CNUOVTIKEG EVINTIOV TOTOV dvcapOpies.

Or vreprivnTikég dvoapbpieg eivar avtinmtikd gudidkpiteg amd to GAA0 €i0n
dvoapbpiag, Kot TUPATNPAOVTOG TIC OVAOUUAEG CTOUOTOTPOCOTIKES KIVIOELS, TIC KIVIOELS TNG

KEPAANG, KOl OVATVELGTIKEG KIVIOELS TTOV TIG LITOBUATOVV GLYVA d1ELKOAVVOVY T d1dyvmon
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tov¢. To mapd&evo avTtdV TOV 0KOVHGI®V KIVIGEMV Kol TOV GLVOKOAOLVOOV AVOUIM®OV 6TV
OMAlDL GLYVA dNUIOVPYOVV VROYIEC GYETIKA WE TNV YLYOYEVH] oauTlohoyio, €TOl 1 GOOTN
avayvopilon TV v A0y dvcapfpldv pmopel va eivor amopoitntn yio v axpin oTpikn
duryvoon. H dudyvoon tovg cvvemdystor maboAoyio ota Pacikd yayyAlo, 1 GTO CLUVOQN
TUHOTO TOV €EOMUPOUIIIKOD GLOGTHUOTOS 1 UEPIKES QPOPEC OTO KOKAMUO €AEYYOL NG
napeykePoridag. H mouwihopopeio tov PAaBdV mov cuvoéetat pe avtd (Kot e VEVPOKIVITIKES
JTOPOYES YEVIKOTEPQ) OVTIKATOMTPILEL TNV TOIKIAOHOPPIL TOV OVAOUIA®Y KIVICED®V TOV
pumopel vo tpokdyovy 611 voco tov KN kot tnv meplopiopévn Katovonon g ovoToptiog Ko
n000PLGIOAOYiL TOVG.

Ta KMviKé YOPOKTNPIOTIKA TOV VIEPKIWNTIKOV duoapbplidv oamewkovilovv Tig
KOTOGTPOPIKES GUVETEIEG TTOL Ol OKOVGOIEG KIVIOELS KOl Ol SLOKLUAVGELS OTO HLiKO TOVO
umopet va £xovv oty gkovota kivnon. H vepkivntikn optdio divel cuyvd v eviummon Ot
exktedeitor m ELGOAOYIKY OMAMe, OAAG oI ocvvéxeln mopeumodileToar amd TOKTIKEG M

anpOPAENTEG OKOVOIEG KIVIOELS TTOV TNV OTPEPADOVOLV, TV EMPBpadhvouv, 1| TNV S1UKOTTOVV.

TA KAINIKA  XAPAKTHPIZTIKA TON AIATAPAXQN TOY KYKAQMATOX
EAEI'XOY TQOQN BAZIKON TAITAION II0Y X2XETIZONTAI ME THN
YIIEPKINHTIKH AYXAPOPIA

Mepkoi axovoieg Kivinoelg eivor puoloAoykés. Ot EaQVIKES avTdpacel 6€ dLVATONS
BopvPovg, 0 POPog Tov TPOKAAEL TPOO TOV YEPUDV, TO Piyog OTOV KAVEL KPVO, KoL TO TIVOYLLOL
TOV UEPAOV TOV CMUATOS OTOV TEPTOLUE YL VIVO &ivorl OAEC (QUGIOAOYIKEG OKOVOLES
OMOVINOEIS GE OPIGUEVEG eyyeveic kataotdoels 1 ewtepikd epebicpata. Or avouales
okxovales Kivioels eival avtég mov ocvpPaivovv ce cuvlnkeg 6mov avapévetor 1 oTadepn
kivnon. Mmopodv va epeavicTobV Gg KATAoTOoT NPEUING, KaTd T1 SIIPKELN GTUTIKOV BEcewV
TOV GMUOTOG, 1| KATA TN OAPKELN TNG EKOVCIMV KIVIICEMY. ZuVIO®MG KOTOPYOUVTOL GTOV VITVO
KOl EMOEWVOVOVTOL HE TO (yX0G Kol TO £VIOVO GLVOIcHNUATO. X& OPIoUEVES TEPITTAOCELS,
LOVOV OPIoUEVEG KIVAGES UTOPEL Vol TI J1EYEIPOLVV, Kol HEPIKEG POPEC OPIGUEVEG GTAGELS
UTopOovV va TiG Unodicovy. O OPOC VIEPKIVNTIKOTNTO OVOPEPETAL GE OVTEG TIS AVAOUOAEG M
vrepPoiikn akovoleg kwvnoels. To mpdbepo «vmep» v avTavokAd Kot 'ovayknv Tnv
VIEPPOAIKT TOOTNTO TOV EKOVCIOV KIVAGE®V: 0VTO Ogiyvel v mapovcio «E&tpa» 1
AKOVGLOV KIVIOEMV OV UTOPEL va Kupaivovior amd apyd péxpt Kot ypnyopo pubud. Xtnv
TPOYUATIKOTNTO, Ol EKOVOIEG KIVIOELS YEVIKA EMPPadlvovTal oTo UEPT TOV GAOUATOG TOV
TANTTOVTOL OO VIEPKIVIGIaL.

H axpipng 0éon ko vroxeipevn mabo@ucioloyio TOAADY KIVITIKOV dlotapoy®dv eivot
Myotepo katavonth. ¢ amotélecua, ot TOEWOUNGCELS €ival TEPYPOUEIKEG, Kol GLYVE
BaciCovtal oV TaydTNTO TOV AKOLGL®V KWVAGEWV (Y., YPIYOPN N apyn vIepKivnoia). Xe

YEVIKEG YPOAUUES, Elval ONUOVTIKO Vo avayvopicovpe OTL LEPIKES LVITEPKIVIGIEG efvar Tayeieg,
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dgv pmopovv va dutnpnBodv, kot dev aAralovv potifo, evd dAleg eivar mo apyég oty

avdmtuén, pmopolv va dwtnpnboldv ywo devtepdienta (1 mEPIGGOTEPO), N UmOpEl va

nopatafovv oe Pabud mov va otpefridoel T otdon Tov copatos. Ot cuvdvacpoi Tov

YOPOUKTNPIOTIKAOV VTV LYV gpeavilovral.

Ta Boacikd yopakTnPIoTKd TV S10POPOV VELPOKIVITIKAOV S10TOPOY®DV, IOV ivat o1 TAEOV

OYETIKEG Y10, TNV KOTOVONON TG VIEPKIVITIKNG dvoapbpiag, cuvoyilovtat otov Tivaxa 8-1.

IMivaxkag 8-1. Ot kotnyopiec TOV OVOUOA®Y KIVIICE®V KoL TO KUPLOPYO YOPOKTNPIGTIKE TOV
pLOLOY Kot ToL VIOBETIKA avaTopKd vtooTpdpata. Olo extdc and TG KIVAGES KAT® amd Tig
“AMec” pumopel va cuoyetiCovat e TNV VIEPKIVNTIKY dvusapbpia.

Ovopoocio Toyvmmre PvOmkotnre
Avckivnoio Ipnyopn  Axkavoviotn 1 puOpukn
1 opyn
Mvudklovog Ipnyopn  Axkavoviotog 1 puBpikog
1 apyn
T Ipiyopn  Axovoviota oAAG pe
potifo
Xopeia Ipiyopn  Akavovietn
BoaAMopog Ipiyopn Akavovietog
Abétmon Apym Axavovio
Avctovia Apyn Akavoviotn N teTopévn
ETOoU®OIKN Apym Axavoviotn 1
dvopmvia TOPOTETOUEVT)
ETOoU®OKO Apym Axavoviotn 1
pookpavo TOPOTETOUEVT
BAepapoonacpog Apyn AkavovieTog
XTOGHOG Apyn 1 AkavovieTog
Ypryopn
Huwmpocomikdég  I'piyopn  Akavovietog
onacpuog
[domabng tpopog  Apyn 1 PuBpkog
Ypryopn
Opyavuch povry  Apyn PoOpukn
AMlAeg *
AeoIdMGELS I'piyopn AkavovioT
Yvykvnoio Ipiyopn fapyn  Axovoviot
[Tpocwmikn Evdugpeon PoOpukn
| pvokvpio TovTNTOL

Avotopnko YrooTpouo

Koxhopa eréyyov tov Pacikdv
yoyyAov

Amd tov PAo16 TOVL EYKEQPAAOV GTO
VOTIOHO HVEAD

Koxhopa eréyyov tov Pacikdv
yoyyMov 1 TG mopeyKeaAidag
Koxhopa eréyyov tov Pacikdv
yoyyAov

[Teproyn tov vroBordwy
TLPNVOV

Koxhopa eréyyov tov Pacikdv
yoyyAov

Koxhopa eréyyov tov Pacikdv
yoyyAov

"

? Kokhopo eAéyyov tov Pacikmv
yoyyAov

? Meoeyképahog, TPOSOTIKOT
TVPNVES, TAPEYKEPAMOL

? Kokhopo eAéyyov tov Pacikov
yoyyAov

[Ipoocwmikoi mupnves ™G
TOPEYKEPOUAMOOYEPVPIKNG YOVIOG,
TPOGMOTIKO TPT LA

? Pafdmto copa

Koxhopa eréyyov g
TOPEYKEPOADOG

KKN
KKN
KKN

* Avtéc ol avOpaleg KVAGEIS Pmopel Vo vl GpeGa 0paTtéC GTOVG HVES OV apOpovY TNV opMa, oAAd dev
OswpovvTal VIEPKIVNTIKEC £MEION amtd POVEC TOVG Oev mopepPfoivouy oTig ekovoieg KIVIoelS. Ot SecUdMOEIC, M
GUYKIYNGI0 KOl 1 TPOCMOTIKT Hookvpio umopel vo oyetilovtotl pe v yodapn, Oxt TV LIEPKVNTIKY ducapbpia
Kot omotedlovv evdeitelg g maboroyiag Tov KKN kat oyt tov KNZ.
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Avokivioia

H dvorivnaio givon évag yevikdg 0pog Tov YP1NCOTOLEITOL Y10l TIG OVMOUOAES, AKOVGIES
EMOVOATITIKEG KIVNOELS, aveEdpnta and v awtoroyia. H orouarormpoocwmixy dvoxivnaio
gtval 01 0KOVO1EG GTOUOTOTPOCHOTIKEG KIVIGELS TOV UTOPEL VoL suUPovV Ywpig vepkivnoio o
Kamolo dALo onueio Tov cdpatoc. Ot TeplocdTEPEG GLYYEVEIS Kot emikTnTEG acBEveleg TOV
TPOKOAOVV GTOUATOTPOGMNIKY OLOKIvNGio cuvdéovtal pe v maboloyio tov Pocikov
YayyMov.

H otopatompocmmiky] duokivnoio eivol pio Kown mopevéPYE TG TOPOUTETOAUEVNG
YPNONG AVIWYLYOOIKAOV POPUAK®V, U0 KATACTOOT YVOOTN G dyiun dvokiviaio (O4). H mo
Kown ekdnimon g OA eivar pia SuoKIVNGIN TOL GTOUOTOC, TOV TAPEIDY, THG YADGGOS TOV
umopet va yapoktnpiletar and axoHoleg oTEPEOTLMEG KOl EXAVOAAUPAVOUEVEG KIVIGELS TOV
YEIAN TOV COVEPDOVOLV, TEVTIAOVOLV, EEPLVGOVV Kot OvVOSUTAMVOLVY, Tpoefoy TG YAMOOoWS, 1
OVOLYOKAEIGYO TOV GTOUATOG, 1 TAEVPIKEG KIvNoelg ¢ yvaBov. H OA pmopel emiong va
EMNPEGCEL TV OVOMVEVLOTIK Agwovpyia, pe emakdrovbec emmtdoec oty ophio.*® H
EUPAVION NG VIEPKIVNTIKNG dvoapbpiag mov mpokoAeitor amd dSvokwvnoio pmopel va
avimpoownedel v OA. H €ykaipn avayvdpion g propel va fonbnoet oty TpoAnym Hog
povyng OA edv givat duvatr 1 SOKOT TV POPUAK®V 1} ) TPOTOTTOINGT TG S0COA0YINGC.

H axobnoia eivor po kotdotaon mov yopoktnpileTot amd Lo E00TEPIKY SVoAPESTN
aicOnon kwvntikng avnovyiog, 1 omoia pumopel va givor TpOONAN HE ELEOVT KIVITIKNY ovijouyia
(m.y., petotomon tov Pdpovg, advvapio va kabicel, 1 vo mopapével akivntog). Mmopei va
ELPAVIOTEL OTOV TOPKIVGOVIoUO Kot 6t vocov tov Parkinson (PD). Mmopei va gival puo
TOPEVEPYELN TOV POUPLAK®OV, KUPIMG VEVPOANTTIKA OVTIYVYWOGIKAE Kol cuVOmG 68 PIKPOTEPO
Babud avrtikatablmtikd. Ta aviiyvy®oikd yoxoTpoma APUAKe UTOPEl VO TPOKAAEGOLV
TOPKIVGOVIKG GUUTTOUOTO AGY® TOV KAEWGIHOTOC TG VIOTOUIVIIG OTOVG VTOJOYElS NG
HEAOVOPAPOIMTNG 0000 TOV €YKEPAAOVL KOl UEPIKEG POPEC YL TNV OVIYUETOMTION TOV
VOPKOTIKOV OVIOY®VIGT] VIOTMOUIVING ()., VELPOANTTIKA 1 OVTIEUETIKOT TOPBEYOVTES).

, , , . 312
EpoeaviCetat oto 25% mepinov t@v acbevmv pe dyun duekivnoia.

Mvoxkrovog

O podxrovog yopaktnpiletor and akoOolES eVINieg 1 EMAVOAUUPOVOUEVEG GUVTOLEG,
OLOTACELG 1 TVAYLOTO EVOG LEPOVS TOV CAOOTOC, TO ETUVOAUUBAVOLEVA TIVAYLLOTO UWITOPEL VL
etvar puOkd 1 yopic puOud. Aev pmopel va avactaret eokeppéva. Ot POOKAOVIKES KIVIGELS
umopovv va mepropilovtar oe évo pOvVo Ho 1 po opdda podv. Mmopodv vo epueavictobv

avBopunta 1 va TPokANBoLV amd KATO0 ONTIKO, ONTIKO, 1) AKOVGTIKO EPEOIGHA, 1), LEPIKES
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Qopég, amd ekovoleg Kwnoels. O uvoxiovog dpaong Umopel vo Tapovcolaletal KoTd TV

npoonddeln Kamolag Kivnomng.

IMivaxkag 8-2. Ta Tpwtoyevn SOKPITA YOPOKTNPICTIKG TNG OUIAING KOL TOL EVPTLATO. VTG TTOV

ocvoyetilovtot e v vIepkvnTikn dvcapBpio 6Tov PVOKAOVO dpacnc

Avtidnyn [Teprotaciokn enifeon TNV anAY®YN TOV POVNTIKOV YOPIMV KATH TNV

®oviien — avarver  povnon

ApOpoon-— Apyog puBuog, petopévn axpifeta dtav o puOudS emtayvVETUL

npocodia Inuovtikny emdeivoon g taktikotrog tov ITEK pe v avénon tov
pLOoY

ZONATIKG DVG1OAOYIKA KATA TNV Npepio EKTOG 0V VITEPYOVY AAAL VEVLPOUVIKA
eMeipparta

I'pyopeg, dyapeg 1 ELappdS dloTaparyEVES KIVIOELS TOV
OTOUOTOTPOCOTIKAOV OOV KOTE TNV O14pKELD TG OIATNG —e101KdL
TOV YEIMAOV- TOV YEPOTEPEVOVV LE TNV adENOT) TOV PpLOLOD
Mapamova YvvaicOnon g avakpiPng opiriog & avikavotnto 1 ampobopio vo
acOevav WANGOVY 6€ Kavovikd 1 ToyL puOud

O pvdxrovog pmopel vo cvoyetiotel pe PAAPeg o€ omoldNTOTE ONUEI0 TOV PAOLOV,
TOV OTEAEXOVG, M TOV voTaio poedd. Mmopel va gpeaviotel oty emAnyio (uookilovikn
emiinyia), O6mov Bempeitol CLOTATIKO OTOYKEl0 TNG Kotdoyeonsg. Mio Kown Hopen T®V
EMIKTNTOV PoOKAOVOV gival 0 mpo — avolikog uvoxiovog, o omoiog pmopel va cupuPel g
NaKOA0VO0 TG KOPSIOUVUTVEVSTIKHG AVaKOTAG. 2

O Aoévyyog (singultus) eivar pia poper| evog moOATAOKOV HVOKAOVOL TTOL TTOPAYETOL
oo [0 CTOGUMOIKY Kiviion TOL J10QppAyUHOTOS e ETAKOAOVON TPOCAY®YN TOV QOVNTIKOV
xopdav. Eivar cuvifwg anotédecpa epediopod TV TEPLPEPIKOV a1cOnT)pLOV VEDPOV GTO
oTOUdYL, TOV O10PAYy0, TO ddepayua, N Tov pecobdpako Kot pmopel vo oyetileton pe
opopéveg tolkéc-petafoikés ovvinkeg, omwg n ovpayic. O Ad&vyyog pmopel va eivon
oNUAadt TG HVEAOEWDOVG EUTAOKNG OTNV TEPOYN TNG HOVOUEPNS Oecuidag, m omoio €xet
OMUOVTIKES OVOTVEVOTIKEG AEITOVPYIEG EAEYYOV. 10

O vrep®dOC M VIEPO®IOPUPVYYOAAPVYYIKOG HVOKAOVOS (TOL OVOQEPETAL EMIONG MG
VIEPDIOG TPOHOC) etvar €vag HOVOSIKOG, e GUVOETN HOPPN HLOKAOVOG OV GUVOEOVTOL E
BAGPeg oV mepoy] TOL EYKEQPOMKOD OTEAEYOLS YVMOOTOC ®G TO Tpiywvo tov Guillain-

Mollaret. Mropei va oyetileTon e 101K YOPOKTNPIOTIKA TNG OLUALNG.
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Iivaxkag 8-3. Ta Tpwtoyevn SOKPITA YOPOKTNPICTIKG TNG OUIAING KOL TOL EVPLATO, CGVTHG TTOV
ovoyetifoval pe v vrepkvnTiky ducopBpio 6ToV LTEPOIOPAPVYYOAULPVYYIKO HUOKAOVO

Avtilnyn Zoyva Koo epeavig avepoAio
®ovien - avanvon  [Iepiotacioky emOeTIKEG POVIGES KOTA TNV d1dpeKia NG TapoymyNg
ovveyolg opdiag Kot o Papiég
Embeticéc povnoeig 1 pvokiovikoi yromor ota 60-240 Hz katd v
JUIPKELD EMUNKLVONG TOV POVNEVTOV

Avtijmon XuvNnOmg PUOI0A0YIKY], OAAG TEPIOTAGIOKA SLOIAEITOVGO VITEPPIVIKOTNTA

ApOpoon- YuovnOmg  QULGOAOYIKY, OAAL VTEPYOLV KOl GUVIOUO, CLOTNAL

npocodia JdloTNHOTO €4V 0 LLOKAOVOG S1OKOTTEL TNV EIGTVON 1 TNV €vopén g
EKTTVOTG

L OMOTIKG MvokAoviKEG KIVAGEIS TNG VIEPDOG, TOL (dpuyya & Adpuyyo Kot

LEPIKES POPEC KOL TOV HUADV TOV YEMADV, TOV Povdouvidv, Tng
YADOGCOG KO TOV OVOTVEVSTIKMOV HUDV

AopoyyiKoc 1 eopuyyKog LLOKAOVOS TOV OPICUEVES POPES TAPOTNPELTE
KAT® omd TNV EMPAVELD TOV AOOD

Mopamova Ot acBeveig ouyva dev givarl vIEPOL Y10 TIG LVOKAOVIKEG KIVGELG KO
acOevav owvnBmg dev TopamoviovvTaL Yo TV SLGKOAIN 6TV oAl
Tw

Ta Tk yopaxtmpilovtal and oapvidleg, TaPOSIKES, EMAVIAALUPAVOUEVES, OKOVOVIGTEG,
OTEPEOTVTIKEG, avdpaleg Kivioels. O acBevng aicBdvetal po vTovn avaykn va Tig Kavel Kot
oLYVA UToPEl VoL KATAoTAAODV Yo £val LIKPO ¥povikd didotnpa pe tn B€Anon tov atopov. Ta
amAd Tk gtvar SVoKOAO va dtakplBovv and v dvotovia 1| Tov pudkiovo. To coumTioka TIK,
OUmC, eivatl cuVTOVIGHEVA Kot LEPIKES POpEC TepthapPdvouy dAipata, Bopvfoug, kompoiaiia
KOl GOVPPOUN TV yeMdv. H tpotdtuan katdotoon tov Tk givar to obvopopo Gilles de la

Tourette (TS).

IMivaxkag 8-4. Ta TpwTOYEVH SOKPITA YOPOKTNPICTIKG TNG OUIAING KO TOL EVPTLATO. VTG TTOV

ocvoyetilovtot pe v vepkvnTikn dvcapbpia 6to cHvopopo Tourette

Avtidnyn Bnyag, ypdiiiopa, kabapiopds tov Aaod, ovpiaytd, Boyyntd K.T.A.

doOviion — avamvon

Avtiymon Ewonvon pe 66pvfo

ApOpoon-— Bounto, cpiprypa, mhatdyicpa tov xetmv, nxoioiio, TaAtlalio,

npocmdia Komporakio

L OMOTIKG [MoAhamAd KivnTikd TIK (7). 0VOTYOKAEIGILO TOV HOTIOV, TIVOYLO TNG
KEPAANG, YKPIUATOEG TOL TPOCMOTOV, AGEUVES YELPOVOUIES)

Mapamova Yuvaichnon Tov eeOVNTIKOV Kol KIVNTIKOV TIK, EavayKalovtot Yo vo

acOevav T0 EKTEAEGOVV, & AVIKOVOTNTO VO TO AVOGTEALOVV Y10l GUVEXT

YPOVIKE O10LG T LLATOL

SoUTEPIPOPIKEG & YOYLOTPIKES daTOPayEG Umopel va mapovstalovton
(.. eppovés-katTavayKaopol, eofieg, dottapoyn EALEWUATIKNG
TPOGOYNG, VIEPKIVITIKOTNTO, LoONGLOKEG SLGKOAIES)
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Xopeia

H yopeio yapoxmpiletor omd oKovoleg Ttoyeieg, Un OTEPEOTLMIKEG, OLPVIOLECS,
ATOTOUESG, OVOUOAES KIVIIGELS EVOG LEPOG TOV GOMATOG. Mmopel va gival mapdvteg og npepia
Kol Kotd v OdpKelo dlotnpnong g oTaons Kot eKovoteg kvnoels. Ot yopeld-poppeg
KIVAGES Umopel vo givol AemTéc M| UTOPEl Vo LETOTOTMIOTOVV GE OAOL PEPT TOV GAOUATOG.
Mepkég popég o1 KIvoelg anTég umopet va tpomomomBovv and tov achevn yuo va gaivovtol
TG YivovTol €K TPOOBEGEWMC, TPOKEWEVOD VAL TIG OTOKPVYOVV KOl VO, ATOQUYOVV TNV apnyovia.
H yopela pmopet va etvar expuiotiky (m.y. yopeio tov Huntington) 1 AeyHOVAOON 1 va. £xel
HOAVGLOTIKY TTpoéAevon (T.y., xopeia tov Sydenham, eykepoaditidoa). Mmopel vo eppoviotel
G GLVETELN TIG ¥PNONS POPUAK®V, KATA TN O1dpKeEW TG EYKVUOGUVNG (Yopeia TG Khnong),
o€ oLVOVOCUO HE KOAMOEG METOPOAIKEG OVOUOMES, HEPIKEG (QOPEG OmO VEOTAOGUO KoL
TEPIOTOCIAKA amd ayyelokés PAAPeg otov vToBoddpuo mopnva, 10 paBdOTd GOWW, 1 TOV
Bdrapo. Ta aitia propel va givar ampocsdiopiota. Xravia, 1 Kotdotaon givol KoAonng Kot
KANpOvopIKY. >

ITivaxkag 8-5. O1 amoxhivovoeg d0oTdoEelc TNC oA TS VIEPKIVNTIKAS ducapdpiac otnv yopeia
koté Toug DAB °, mov amapBpodvror and v mepiocdtepo oty Aydtepo coPapny. Eriong, eaivetat
€0 KOl O TOPAYOVTOS TOV GLGTHUOTOS NG OUtMag mov oyetiletar ue to Kabe yopaxtnpiotikd. O
TOPAYOVTOE “TPOCMOOKOS  KATOYPAPETOL OTOV TOALOT TOPAYOVTEC TOV GLGTNUOTOS OUIAIOC HUTOPEL VO
ovuParlovv ce o dtdotoon. To yopaKTNPIGTIKE TOL avaPEpovTol oG “AAlec” meptiaupdvovy ta
YOPOKTNPIGTIKA TNG OopAiog Tov dgv ivol amd To O ATOKAIVOVTO GAL( UTOPEL VO CUVOVIOVTOL Kol
dev glvorl avTITPOCOTEVTIKA Y10, TOVG AALOLG TVTTOVG dvoapOpiag.

Awdotaon Hapdyovrac Tne omhiog
Acagn ek@opd CLLEDOVOV ApBpmtikog
Hopatetapéva doAreipoto * [Ipoocwdiokodg
Kvopawopevog puBuog * [Ipoocwdiokodg

Movoétovo vyog DoVNTIKOC- TPOSMIUKOG
Tpoayrd modTTa Vg Dovntikde

AxotdAAniec cromég * IIpocmdiokdeg

Al\owopévo pmvievTa ApBpoTikéc - TpocmONKOS
YnepBolikn dwokvpavon g évtaong * AVOTVELGTIKOG — POVNTIKOG — TPOCOIUKOG
Empnxovon eovnudrov * IIpocmdiakdg

Movoétovn évtaon DoVNTIKOC- TPOSMIUKOG
XHvtopeg ppdoelg [Ipocmdiakdeg

Axavovioteg apOpoTucég S1oKomEg ApBpmtikog

YrepPoAikn Kot 1coKaTOVEUNUEVT) TTiEoN [Ipoocwdiokog
Yneppvikdmra AvomvevnoTikog

Mewopévn mieon [Ipocmdiakdeg
Tetapévn-mviyt modtto emvNg Dovntikde

AlAeg

ZOQVIKN 0VOYKOOTIKY EIGTTVON 1] EKTTVOn* AvomveLoTIKOG - TPOSWOIKOG
Awokomég oy eovh * DoV TIKOS — TPOCH®ONKOS
[opodikn dmvoln * DdovnTikog

* Tetvouv va givorn dtakpriikd 1 TepLocdTEPO datapaypréva omd oroladnmote dAlo €idog dvoapbpiog
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Avetovia

H dvarovia givor por GYeTIKA apyr] VIEPKIVNGIO TOL YOPOKTNPILETOL OO OKOVGLES
AVOUOAEG OTAGEIS OV OMOPPEOVY AmO TNV LREPPOAIKT] TOLTOXPOVI EVEPYOTOINOT TV
AVTOYOVIOTIKOV pu®v. Ot Kvnoelg g duotoviag Umopet va ivatl ypryopes N apyés, puOpikeés
N appvbues. H avopoin otdon tov GOUATOG UTOPEL VO GUVETAYETOL GLGTPOPYT] TOL EVOG
pépovg tov ocopatog. Ot dvotovieg mOavdg oaviovakiobv  €vav  GLVOVAGUO  TNG
VIOTOLIVEPYIKTIC KO YOMVEPYIKHG VIEPSPUSTPOTHTOC TOV Pootkdv yayyriov.

H dvotovio pmopel va mepihapfdvel udévo €va TUNHO. TOV CAOUOTOS 1 YETOVIKEG
neproyés (tunpatikd). Otav emmpedlovial HOVO Ol GTOUATOTPOCMTIKOL HVES, 1 KATAGTAO
aLT OVOUACETOL GVYVA €0TIOK) ODOTOVIO, TOV OTOUOTOS T GTOUOTOTPOCOTIKY O0DOTOVIO, M
ovokivnaio. TToAAG, cOVOPOUE PE KPAUTEG AOYO £PYOCIOG OTMG 1 KPAUTH TMV GUYYPLPEDY,
etvar fowg popeéc dvotoviag. H dvotovio umopei emiong vo yevikevbel kot Otav dev
oyetiCeton pe dAho vevporoywkd eAAeippoTo, €ivol YVOOTH Kol ©G Tp@TOTadNS Yevikevuévn
ovotovia.

To paufioxpavo (avyevikn dvotovia) ival pio TUNHOTIKY dLGTOVIO TOV Yopaktnpiletan
Ao TOVIKOVG 1 KAOVIKOVG CTOGUOVS TV HLUMOV TOL AoV, E01KA TOV GTEPVOUAGTOELN KoL
tpomeloedn. AvTto mpokaAel amOKAIoN TG KEPAUANG TTPOg T de&1d 1} TaL aploTePd 1, AyOTEPO
ovyvd, mpog ta miow (retrocollis) 1 mpog T epmpdc (antecollis). Tvyva eivarl eximovo Kot
umopet va odnynoet oe apbpitida tov Aopov. To papoxpavo Bewpeitan yevikd vocog Tmv
Baokodv yayyMov, kot gival o cvuyvd 1010madng. AVoOUOAIEG 6TV GTOVOLAIKY GTHAN Kot
eoTakéG PAAPEG 610 KEAVPOG, TOV KEPKOPAPO, TOV BAALO0, Kot TNV @ypd ceaipa, 1 TIG 0000
Le Tic omoieg ouvdéovtan, ovoyetiCovtat pe Ty widnon.

O plepopocrmoouos yopaxmpiletor amd pn QLOIOAOYIKO, GTOCUMOIKO, OKOVGLO
avotlyokAgioyo 1 omacpd tov Prepdpwv. Mmopel va gpeaviotel poOvog tov N pe GAAES
JVOTOVIKES dloTapayES, 01aiTEPA EKEIVEG TOV QPOPOVYV TOVS GTOUATOTPOSMOTIKOVS pvec. Ot
Broynukol kot VELPOAVATOMIKOL TOV PNYOVICUOTL €lval OVETOPK®G KaTOvOonToi, OAAL TO
KAelowo amd 10 KOmaklL TV PAEQAPOV Kol TO avolyoKAeioyo pmopel vo TpokAnOel amod
JEYEPOT TOV LEGEYKEPAAOV KOl TNG TAPEYKEPUALSAG. ZuvnBmg exhappdvetor wg onuddt Towv
eEOMUPASIKAOV dtatapaydv: £xel EMiong cvoyeTiobel e datapoyés oto BAAAO, TO KEAVPOG,

KOL TNV KAT® KOAVTTPOS TNG YEQLPAS. 2
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Avdotaon

Acagn ek@opd CLLEDOVOV
Aloropéva povnevta *

Tpayld mowdtmra pwvig *
Axavovioteg apOpwTikég Sokomég *
Tetapévn-mviyt) modtnta eovng *
Movoétovo vyog

Movoétovn évtaon

AxatdAinleg clwmég *

2HVTOUEG PPAGELS

[Mopatetapévo dtoAreipoto
Emypnovon povnudtov
YnrepPoikn dwakvpavon g éviaong *
Mewwpévn mieon

Awkonég otnv emvn *

Apyog pubuodg

AlAeC

Axovot avomvon *

Tpopog povng *

EvoAlacoopevn évtaon *

Iopdyovroc TnS oAiog

ApBpotikog

ApBpoTikéc - TPpocmOOKOS
Dovntikde

ApBpmtikog

Dovntikde

DovNTIKOS — TPOCH®ONKOS
DovNTIKOS — TPOCH®ONKOS
[Ipoocwdiokodg

[Ipoocwdiokodg

[Ipoocwdiokodg

[Ipoocwdiokodg

AVOTVELGTIKOG — POVNTIKOG — TPOCOIUKOG
[Ipoocwdiokodg

dovnTKos — mpocmlaKdS

ApBpoTikdc - TpocmOOKOS

AVOTVELGTIKOG — POVNTIKOG — TPOCOIUKOG
Dovntikde

AVOTTVELGTIKOG — POVNTIKOG — TPOCOIUKOG

* Tetvouv va givorn dtakpriikd 1 TeptocdTEPO datapaypréva omd oroladnmote dAlo gidog dvcapbpiog

Mivakag 8-6. Ot amokAivovoeg draotdoelg The opdiog e vrepkivnTikig dvcsapdpiag otnv Svctovia
kotd tovg DAB ® mov omap1OpovvIon omd TV TEPIoGOTEPO TNV MydTEPO coPapn. Emiong, paiveton
€0 KOl O TOPAYOVTOS TOL CLUGTNUOTOC TNG OUAag Tov oyetileton pe to kdbe yapaktnpiotikd. O
TOPAYOVTOC “TPOCMINKOS” KOTOYPAPETOL OTOV TOALOL TAPAYOVTEC TOV GLGTNUOTOC OUIAOG PTopEL va
ovupdriiovy og po drdotact. To yapokTNPIoTIKA TOV ovopEpovtal ¢ “AAieS” mepthaufavovy to
YOPOKTNPIGTIKA TNG OpAiog Tov dgv ivorl amd To O AOKAIVOVTO GALG UTOPEL VO CUVOVIOVTOL Kol
dev glvol avTITPOCOTEVTIKA Y10, TOVG AALOLG TVTTOVS dvoapOpiag.

oyetileTol pe v dvotovia Kot Ty yopeio
Katev0uvon

Mepovopéveg Kivioelg
PvBpég
Emavoioppoavopeveg Kivioelg
Mepovopéveg Kivioelg
IHocooTo
Emavoioppoavopeveg Kivioeig
Mepovopéveg Kivioelg
Evpoc
Emavoioppoavopeveg Kivioeig
Avvopn Mepovopéveg Kvioelg
Tévog Mvikdg tévog

Mivaxag 8-7. Ta vevpopvikd erleippato mov Bpédnkav oty vIepKvnTIKn dvcappio 1 oroia

AvoTovia Xopsia
Avoxping Aoym Avoxping Adyo ypryopwv
apy®OV EKOVGLOV >0pY®OV EKOVCIOV KIVI|CEQV
KWV OEQV
AxovovioTog AxavovieTog
Apyog Apyog
Apyog Apyog
Mewwpévo mpog to Mewwpévo mpog to
(VGIOAOYIKO VIEPPOAKO
Mewwpévo mpog to Mewwpévo mpog to
(VGIOAOYIKO VIEPPOAKO
dvuciloloyikn Mewwpévn mpog ™

VIEPPOAIKTY
YmnepPoikde Yvyva vepPoAtkcog
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BoAilopdg

O Poatiiouog mepthapuPdvel adpés, andTOUES CVOTACELS TV OEOVIKMV Kot £YYVS HODV
TOV AKPOV TOL UTOPOVV Vo Tapdyovv Pioleg omacumdkég KIVNoelg otav gival povomievpa,
ovopdleton yuifoliiouos. Ot BAaPeg otov vToBUAGUIO TLPTVA Eval GUYVE VTTEELOVVEC, KOl TO

roor ’ ;5
S’YKS([)OOLIKO EVAl 1| TIO KO1VT] QUTLA.

AB¢toon

H ob6étwon yopaxmmpiletor amd Bpaddtepeg kot HeyaldTEPNS SAPKELNG XOPEIOHOPPES
KIVAGEIS HE «OQLOEWN» EUEAVIOT. Xvyvl Oswpeitor pie onUOvTIK  Kotnyopio  Tng
EYKEPOAMKNG Tapdivong Otav eivor emiktnrn, pmopel vo mpokAnOel amd ddpopeg
Kataotdoels. Ot afeTmokég KIVAGELS, 1010iTEPA 01 EMIKTNTES, Be®pPOoHVTOL GLYVA CLVOLAGUOG
™mg yopelog kot tng ovotoviag. Otav yopeio eivar wvplapyn, o 0pog yopeioobétwon

YPNOOTOLEITOL LEPIKES POPES YO VAL TIG TEPLYPAYEL. !

Xroaopig

O ormaouog givor €vag YeVIKOG TEPLYPAPIKOS OPOC oL YapokTnpilel TG ddpopeg
poikég ovotorés. Ot Tovikoi omacpol ivor mapatetopévor 1 ovveyeic. Ot Khovikoil omacpol
etvan emavorapPavopevot, pe toyeio Evapén kot chvtoun o€ didpKeLa.

Ot onacpol givar cuvBwEg 0KoVG101, OKOUO KOl OTOV 0VTol TPOoKOTTTOULY amd P60,
GyY0OG KOl LETATPENTIKESG OAUTAPOUYES. ZVYVA EYOVV MG AMOTEAECUO TNV KIvnoT, OAAG LEPIKES
eopég mepropilovv v kvnTikdTTa (7)., OTOV TPOCSTAHOVV VO ATOPLYOLV TOV TOVO GTNV
mAdTn mov pmopel va mpokvwyel amd v kivnom). O Opog omoaouds UEPIKEG QPOPEG
YPNOYOTOLEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL TIG TABOAOYIKEG OTACELS TOVL gu@avilovtal oty dvuoTtovia.

O nurpoowmixog oroouos yoapokmpiletor ond  mopoSuopovg g ToyEiag,
AKOVOVIOTNG KAOVIKNG GVUGTAOTG 6TO Hod Tov Tpoodnov. H BAGPN emmpedlel 10 mpocwmikd
VEDPO GTNV YEPLPOTAPEYKEPOAAIIKT YOVIO 1] OTO KAVAAL TOV TPOCHTOV Kol GLYVA TIGTEVETAL
OTL TPOKVTTEL AO £Vva TOAAOUEVO COPOPO ayyelo. Avtd T0 evOl0PEPOV PUIVOLEVO dElXVEL
TOC OAeC Ol KWNTIKEG dlotapaysés Oev amoppéovv omd Tig mpwtoyeveic PAaPeg ToV

KUKApAToV eEAEYxov Tov KNZ 1 tov e£@mupapiidik®v GUGTNHATOV.

Tpopog

O tpouog eivor M mo xown akovotlo kivnon. Ileplapfaver pvBukn (meplodikn)
TOAGVTELGT EVOG HEPOVG TOL GMUATOG. Mmopel va yapaktnpiletal wg TPOUOC NpeRiag, TPOUOG
Béoemg, TpoHOG dpdong N teAkov atdyov. O pduog npeuios epeoviletar OTaV T0 HEPOS TOV

OOUOTOG PPIOKETOL GE AVATOVOT, O TPOUOS Bédews OTOV TO HEPOC TOV GMUOTOG dlTNPEiTOL
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evavtia ot BopdtTa, 0 7pouos dpaons Katd Ty Kivnon, Kot 0 Tpouog TeAikod otoyov dTay To
HEPOG TOL GMUNTOG TANGLALEL TO 6TOY0. O PLGIAOYIKOG TPOHOS KLpaiveTot petald 10- pe 12-
Hz ¢oc 50 etdv, petd pewbvetar otadokd pe v nikio.t! Ot to&woi tpdpol propovv va
TPoKANBoOV amd evdoyeveic Tokég KataoTdoEl, OT®MG 1 Bupeotolikmon kot 1 ovpoio, 1M
amo Qappoka, To&ives, 1| KoTd T S1APKELL TG ATOYDPNONS Old TO VOPKMTIKA 1] TO AAKOOA.

O 10womabis (kAnpovouirog) tpouog amotelel exdNiwon tov Tpdpov Béceme, Kot
TpOUOV dpdong kot cuviBmg emnpedlel ta dve Aakpa, To KeEPAAL, N TV eovh. Teivel va
LEW®VETAL 0O TO AAKOOA.

O mopeyrepolidikog tpouos epeoaviletal Katd m didpkelo Tov TpoOUoV BEcEmS, TPOLOV
dopdong Kot TOL TPOUOL TEMKOD OTOYOL Kol OPEIAETOL KUPIMG OTNV  EUTAOKY TNG
dentatorubrothalamic 060V pe PAaPec 610 AVOTEPO GKEAOG TNG TAPEYKEPAAIDOG HmOpel va
TPOoKaAEGOLV coPapd TpOUO. o POUOS «@TEPOVYIoUOTOSH (TapovsIdleTal cuyvd 61N VOGO
tov Wilson) eivan évag cofapd €yydc tpdpog Bécewg ko Bewpeitan Evag €101kdg TOTOG TOV
TOPEYKEPOAOUKOV TpOHoL. Exel v gnodvion «@tepovyicpotocy otav ot Bpayioves Mtav

TEVIOUEVOL 1] OE ETAY®YIKT) OEo. 2
H AITIOAOI'TA

H vrepxivntikn dvoapbpio pmopel va mpokAndel and omoladnmote dtodkacios Tov
BAamTEL TO KOKA®UO EAEYYOV TOV PACIKOV YayyAI®V 1 TUNUOTO TOV KUKAMUOTOG EAEYYOV TNG
TOPEYKEPOAOOG M TIC EUUESEC 000VC EVEPYOMOINGNG MOV UTOPEL va 0ONYNOOVV GE
vrepkvnoia. Ot yvootés outieg mepthopuPavouy eKQULMOTIKEG, OYYEIOKEG, TPOULUOTIKES,
QAEYHOVADOELS, TOEIKEG, KOl PETAPOAMKEG VOGOUG. AVTEC Ol €VPEIEG OTIOAOYIKES KOTNYOPIES
OLVOEOVTOL LE TNV LAEPKIVNTIKN OvcopOpio pHe SPOPETIKY] GuYvOTNTO, OAAL 1 aKPPNG
KOTOVOU TOV OITIOA0YIOV givar dyveoot. Qotdco ot wwonabeic, tofikés-petafolikés, kot
EKQLMOTIKEG attieg eivat iomwg o1 mo cvyvéc. Xto oynuo 8-1 cvvoyilovton ot artieg v 141
TVl EMAEYUEVEG TEPITTAOGELG TOV TpoonABav oty Mayo Clinic pe npotapyikn didyvoon
™G TaBoAoyiog TG OpIAING Yo VTEPKIVITIKY dvoapBpia.

Ye molo Pobud m dvcopbpio amoteAovoe TV POV EKONAWON HOG OKOVGLOG KIVITIKNG
dTapayns; Mia ovolaGTIKN HEWOVOTNTO TOV TOPATdve deiypatog iye akoVG1EG KIVIIGELS TTOV
neplopilovtay GTOVE GTOUOTOTPOCHOTIKOVS HOES, 0AAG mopovotdloviav Katd tnv npepia M
KOTA TN OpKELD U AEKTIKOV KIVACE®V. APKETEC MEPMTMGELS giyav dvcapbpia katd TV
07010 1 VEPKIVNGIOL EVEPYOTTOIOVVTAY LE TNV OMAMO KOt HTOV amovGa Katd Tn S1dpKeln Tov
OTOLOTOTPOCOTIKAOV KIVINOEMV EKTOG amd TV opAio (To T060osTd awtd Bal gival onUavVTIKA

VYNAOTEPO €0V  GULUTEPIAAUPAVOVIOV Ol TEPWITMOOELS HE OPYOVIKO TPOUO Q®VNG Kol
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VEVPOYEVIG OMAGUMOIKY dvc@wvia). 'Etol, o1 kivhtikés oiotopoyés umopel va KoTaoTody
KAIVIKG. €KONAeS HOVO Kata T Oldpkela. ¢ ouidiog. Avotoydc, 6tav cvpPaivel avtd, To
TPOPANUO GUYVE SYVAOCETE G YLYXOYEVY], Kot ol acBevelg pmopel va Egovv €va 0dvvnpo
LOKPOYPOVIO 10TOPIKO ETAVOAUUPAVOLEVOV YOYLTPIKOV a&loAoynoemy Kot Bepaneia, ywpig
Kopio o0vdeon HETOEL NG yuyomaboAoyiag kol TV dtopoyn TG OpAiog Kot yopic va
emoeerovvVTaL and v yuyobepomeio, TIC CLUTEPIPOPIKEG TOPEUPACELS, 1 TO. YLYOTPOT®V
Qoppdk®v. Ol TEPTOCELS AVTES OVTIKATPOTTILOVY TNV EAAEWYT KOTOVOTONG GYETIKA LE TNV
mlav cHVOEoN HETOED TOV JATOPUYDV TNG OMALNG Kot TNV VELPOAOYIKT acBévela, Wwitepa

otav 1 opkia gtvat To HOVO TPOPAVES PLGIKO TPOPANLLAL.

i IToiiamhn oatic
AyyelaKeg

o 3%
1% ﬁ TpovpoTicES
1%

Toluceg / petafoiiiceg
12 %

ExQulloTiKeg
9 %

Addheg artieg
6 %

MolvcGuaTikes
1%

Ayvootng otiog
67 %

Tyqpna 8-1. H kotavopn tov atiodv yo 141 toyoieg emAEYIEVEG TEPTTMOGCEL LE TPOTUPYIKT SAYVOST NG

naboloyiag tng ophiag yia vepkvnTiky dvoapbpia otnv Mayo Clinic ar6 o 1969-1990 kar and to 1999-2001

[Toteg dopéc TG OLIAING CUUUETELXAY GE QVTEG TIG TEPUTTMGELS, KOl TOGO GLYVA LOVO
po eviaio dopn gumAékovtav; O mivakag 8-2 cuvoyilel T0 T0600Td TOV TEPMTOGEWV (LETAED
Tov 86 tepmt®cenv and T1g 114 mov divovtor oto oyfua 8-1) otig omoieg d0ONKE Lo Gopn
évoeldn ywu ™ ovppetoyq g Yvabov, TOL TPOGAOTOL, TNG YAMGGOS, TNG VIEPMAS, TOV
AGpLYYO KO TOV OVOTVELCTIKOV HVMV, KOODS Kol TO TOCOGTO TOV TEPUTTOCEMY OTIG OMOIES
povo pio omd avtég Tic dopég emnpedotnke. Etvar gavepd 6t mepiocdtepes amd pia doun e
OMAlOG EUTAEKOVTOL OTIC O TOAAEG TEPIMTAOGELS KOl OTL TO TPOGMOTO, 1| YADCOCO, KOl 1
CLUUETOYN NG YvABov mo cvyvd avayvopilovial. O GUVIVAGHOS TNG LIEPKIVNGIOG TNG
YVABov, TOV TPOGMOTOL KOl TNG YADOCOHG NTAV 1) MO GLYVOG GLVOVUGUOG TOV EUTAEKOUEVOV

douadv. Eivan emiong mpopavég 0Tt povo pia eviaior Sopn tng oo pmopel vo GUUUETEXEL
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omv vrepkvnTiky dvoapbpia. H vrepda Ntav m pdévn dounl mov Oev emnpedoTnKe

LELOVOUEVOL.

IMivaxkag 8-7. To 060010 TV AGOEVAOV HEe GLUUETOYN TNG YVAOOL, TOL TPOGAOTOV, TNG
YADOOWG, TNG VIEPDOS, TOL AAPLYYO KOl TMV OVOTVEVCTIKAOV LMV Y10, 86 TEPIMTOCELS L
VIEPKIVNTIKY dvcapBpio (pe e&aipeon Tov opyovikd TPOUO GOVNG KOl TNV CTOCUMOIKN

dveemvia)
Aopn ov gpmifkeTon % o€ Zuvovaopl pe % Amnopovopéva
Aldrec Aopég

I'véBog 52 3
[Ipoécwmo 67 1
INoooa 56 3
Ynepoo 13 0
Adpoyyog 44 1
Avamvon 7 1

O Avtimyeig Tov AcBevav kat to [apanova Tovg

Ta mapdmova tov acBevav coyva eoptdvtarl amd 10 €180¢ TG KIVNTIKNG datapayng
KOl TO €mimedo TOV GLOTHWOTOG TNG OMMiag mov emnpedlel. Ov acBeveic pe appvdun
vrepkvnoia (m.y., n yopeia, dvotovia) mov exnpedlel v Yvabo, To TPOCOTO, TNV YADOCOH Kol
T0V Adpuyyo TPOoTaBOLV VO TEPLYPAYOLV TNV OMIAIL TOVLS, MG UTEPOEUEVT, OPYT, ME
avacyéoelg, 1 "dvokoAn vy va Pyel" Kdnwg ampocddknto, to dTopd HE LVIEPKIVNGIN O
Jdpopa eMimeda TOV GLOTAUOTOS TNG OMIAlNG pmopel va unv yvopilovv TIC aVOUOAES
KIVAGELS, akOUN Kot OTav avtég elvan dpecsa opatég and tov eEgtacth. Mmopovv, ®otdco, va
avayvopilovv v advvapio tovg oy dlatnpnon g otabepng Béong oty yvdbo, to
TpoOcwNo, N otV YAwoca 6tav {nmbel and tov efetacty. H amotvyion otig avbopunteg
SpaPTLPIES YO TNV GTOUATOTPOCMOTIKY VAEPKIVNGIO €ivol O LYV GTOVG 0cbeveis TV
omoiwv M vrepKvnoio gival TPOEAVIS UOVO KATO TV OAl, TNV HACNoN 1 TNV KOTAmoon
(m.x., ot acBeveig dwpaptOopovtan Yo SVOKOAlEG otV opidia, OAAG Ol GTNV VLTOKEILEVT
avopoin kivnon). Hapdrova yio v pdonon kot v katdmoon givol kowvd oty yopeio Ko
v dvotovia.

O1 acbBeveig Tov omoimv N vrepkivnoio teplopiletan oe (o | o Alyeg dopég pmopet va
TOPATOVOUVTAL Y10l TIG AVAOUUAEG KIVIOELS, TOCO KATH TNV Npepios 660 Kot Kotd Tn ddpkela
¢ opdiog. Ta moapdmova yio TIG AVOUOAES KIVAGEIS O aVATOLGN UTOPEL VO VIEPIGYLOVY
otovg acbeveic TV omoimv M vIepKivnoia eival N 1 pUwopel v Katapyeitol TPOocmPVA
Katd v opdia. Ot Katayyeheg avtég meprrappdvovv ta cuvausOiuate ceEILATOS OTIC
dopég mov enmpedlovtal, pia advvapio vo Kvijoouv o dopn, po advvapio va EAEyEovy i va

TOPEUTOOICOVV TIS OVOUOAEG KIVNCELS, 1 Mo aicOnon 6tL 1 doun amdd "dev Asrtovpyel
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owotd." Mepwol acBeveilg avagépovv OTL givar oe B€omn va KATOOGTEIAOVV TIC OVOUOAES
KIVIGELS Y10, KATTO10 YPOVIKO SLUCTNLLOL.

Ot acBeveic pe mpoekéyovoa Aapuyykn vrepkivnoio (mov cuvhiBwc cvvdéetor Le
TpOUO M SvoToVvia), GLVYVE TapaTovovuVTaL OTL 1] POV TOVg KAovileTat, elvar oeytn, KAEivel, 1
dev Pyaivel. Ady® g avénuévng avtioTaong ot pon TV aéPa LE TNV CTAGUMOOIKT] GUGTOAN
TOV LGV TOV AAPLYYO KOTA TN dtdpKeLn TG OUAMag, ol aoBevelg pmopet va mopamoviovvTal
Yo SVoTVOL0 1] COUATIKY €EAVTANGT KOTA TN S1dpKe TNG OMALNG Kol TNV GLGYETILOVV pe
avamvevoTikny dvoyépete. Otav 10 mpOPANUE OTOUOVAOVETOL GTOV Adpuyyd, ®GTOGO, O
acBevig ovvB®G OEV OMUEDVEL TOPOUOLN KOTMOTN KT TN S1dpKELD EVTOVNG UN AEKTIKMV
cONOTIKOV  Opactnplotntev. Ot acbeveic pe avomvevoTikny VLIEPKIVNGI Ol  omoiot
EVEPYOTOIOVVTOL HOVO LAMVTOG UITOPEL Vo ayvoovv Ty 0€om tov TpoPANUaTtog, aKOun Kot
OTav £YOVV TANPN EMIYVOON TNG OVAOUAANG OLALOG TOVC.

Mepkoi acBeveic pabaivouv 6Tt 11 GOPapdTNTO TOV GTOUATOTPOSOTIKOV SVGTOVIKMV
oTace®V 1 Kvnoewv umopel va peiwbei 1 va eEodeipbel pe opopéva antd 1 10100EKTIKA
aroOntnpraxa tricks. T mopadetypo, évag acbevig pe papokpovo pmopei va padet ot
TOMOOETAOVTAG TO YEPL TOL GTO TIYOVVL 1] GTO TG® HEPOS TNG KEPAANG TOL EMITEMETAL VO EYEL
L0 TO QUGIOAOYIKY] OTACT TNG KEQOANG: €vag 0oBeviG HE OKOLGLO Avolypa tng yvabov
umopet va ndbet 6t ayyilovrog 1o ¥EPt TOL 61O cayOVL Umopel va eumodicel Ty Kivnon. Mg
v avéavopevn cofapdtnta 1 SIPKELD TS STOPAYNG, 1 ETOPACT AVTOV TOV EPEDIGUATOV
uewdveral. O 6pog "acOnmpilokd tricks™ givar Teptypa@ikog, Kot 0 TPayHTIKOS UNXovIouos
Yo TV €MBPACT] TOVG gival AyVOGTOG,. ’ [Mop '6Aa avtd, o1 avagopés Twv acbevmv Tov glyov
YPNOYLOTOMGEL TPOTYOVUEVMG EMLTVUYMG TA AGHN TP KOATO, 1] TO TOPATHPNOAV KATH TN
dupkela g e&€taonc, etvar ypNOoES Ol0YVMOTIKA, €TEWN CTAVIO OVOTTUGCOVTOL G (AN
eldn ovcapbplag M oe yuyoyevelg dwtapayés g OopAiag mov yapoaktnpilovror omd

TaHOAOYIKEG KIVGELG.

Meiétn Hepintmong 8-1

‘Evag dvtpag 73 ypovov mapovotdlel éva 16topikd 5 ypoévav pe "diotaypd" oty
OolAlaL TOV, OV &iye apyKd emOEVOEL Yoo pePUKOVG PVEG Kot oTn cuvéyel avéndnke. H
vevporoyiKn €E€Taom MTav QUOIOAOYIKY], pE €Eailpeon TIG OVOUOAES GTOUOTOTPOCHOTIKEG
kwvnoec. H aovikn topoypapio kabmg kot To NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN LA NTaV Kovovikd. Ot
oLVNOELS EPYOOTNPIOKEG HEAETES Kal O EAEYYOC Yoo OnAntnpiacn amd Popéo pEtardo MOV
EVTOG PUGI0A0YIKAOV opiwv. [Toté dev elye AAPel vELPOANTTIKA APLLOKOL.

Katd m didpkea g e&€taong Tng opAiag, o achevig avaeepe g 1 optAio Tov NToV

umepdepnévn Kabdg kot ékove akoVolEG KIVIoeS Le 10 otopa. H e&étaon amokdAvye tpoLo
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TOV YEWMOV G€ OVATOVOT Kol KOTE TNV GTPOYYLAOTOINGY] TOVG KOl NUPVOKY Kivnon g
YAOooag o€ avamavon. 'Evag TakTikdg TpOHog TS VNS NTaV Top®dV Kotd Tn JdpKewo g
EMUNKVVONG TOV QOVNEVIOV. ZYETIKA YPNYOPeS, {ONPES KOl GTPOYYVAOTOMUEVEG KIVIGELS
TOV XEM®V d10KkOTTOVY TNV OopAia. Ot KIVNOEL aVTéG HeldvVovTal astnTd edv o acBevig
AovoE v OAyK@VE Vo YAMGGOTIESTPO 1| LLE KATTOL0 TTEGT OTN YOVIo TOV GTOUATOG.

O KhMvikdg wTpodg KaTtéAnEe 010 cvUmEpPAcuHa OTL 0 acBevig eiye "LIEPKIVITIKY
dvoapbpia. TOV GUVOEOVTOL e CTOUATOTPOCMTMIKY] SVGKIVNGIO LE £VA GLVOOELTIKO GTOLYEID
0V TpOUOV."

Ab6OnKav cvpPovréc otov acbevi va pildel kabmdg kpotd Eva pipestem oto otopa Tov
KOl VO TO OayKMVEL KATM, Kol YPEoTnke opket| eEdoknorn yw va to kataeépst. O
VEVPOADYOG GLVESTNGE Y10, TNV KIvnTikn dwatapoyn ook tov Inderal. Apketéc efdopadeg
apyotepa, o aobevig Eypaye yio va deiEel 011 o Inderal eiye peiwbei onuavikd, oAl dev
KOTAPYNOE TOVG LOPPOCUOVG TOV TPOSMMTOV Tov. Xnueinwoe emiong 6Tt "évag pipestem mwov
tomofeteital avdpeco oto OO6VIIL MOV €ivol Olyovpo OTOTEAEGUATIKO KOl KOWMOVIKE
amodeKTo."

Eppnvevtikd oyoro. (1) Ot 6TOpaTOTPOSOTIKES SVCKIVNGIEG 1) E0TIOKES GTOUOTIKEG
dvotovieg cuyvA OVOTTOGGOVTOL YWPIG o caPn aitoroyikny e&nynon. Mmopel va tvon
TOPOVIEG OTNV  AMOVGI0. GAA®V VELPOAOYIKMOV CUUTTOUATOV Kol GTNV  OTOVGIo TMV
AVOUOADV OTIS VEVPOUTEIKOVIOTIKES pHeAéTes. (2) H otopatonpocmmiky dvokivnoio umopet
va emnpedoetl v opkia. (3) Opopéva aisOnmplaxd tricks, 6tmg 1o ddykoua kdto N M
doxnomn opopévng mieons oto Pdyovlo, Umopel va eivol omoTeEAEGUATIKA (TPOCWOPIVA) GTNV

AVOKOVPIOT) TV AVAOUOA®Y KIVIIOE®MV Kot TN Bedtioon ¢ opiiog.

Melétn Hepintmong 8-2

"Evag dvtpag 53 ypovav mapovctalet Eva 16topikd 18 unvov pe duckoiieg Adyov Kot
Kivntikn dtatapoayn oto de€l dvo kot kdtw dkpo. H mopeia tov giye pio otadiokn Evapén kot
e€EMEn. 'Eva epotua 1€0nke yio tnv poAvvon amd poyydvio, mbavoév devtepoyevois petd
mv €kBeon 1ov acbevi Kotd TV ovyKOAANoM N and VAKE Tov ypnolomomonkay ot
Qovomotia pog Paprog.

H vevporoyikn a&loldynon amokdAvye TV Tapovsio GTPOQPIKNG SVoTOVIAG TOV 0eE10V
100100 Kkatd To Pddiopa Kot axopyio Tov 000 dve dikpov. Mia SuGTOVIO GTO AVOTYLOL TNG
yvabov katd tn Odpkewn TG opdiag NTav emiong eppovine. O acbevig mapaméuednke yuo
a&lohdynomn Adyov.

O aoBevig avTlapPovoTay TG OVOUOAES KIVAGELG TG YVABOL KOTA TN J1pKELN TG

OWAlag Tov, OAAGL oyvoovoe TN  OVOKOMO TOVG O€ GAAEG YPOVIKEG  OTIYUEG,
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coumepappavopévov ¢ pdonong kot g katamoons. H optMa tov elye v téomn va
emdevoveTol O6TAV MTOV  OVIOLYOG, OLYKWWNUEVOG, N £€META GOm0 TNV KATOVOIA®ON
owonvedpatog. H optdia NTov koAvtepn to mpwi, PHETA 0md 0OKNOCELS YAALP®ONG, Kot OTOV
Eypape N oxediale evd phovoe” évimbe Tmg 1 TedevTaio QLT dPASTNPIOTNTU OTOGTOVSE TV
TPOCOYN TOV OO TNV OpUALCL.

O oTopaTOMPOCOMIKAG €AEYXOG O€ mMpepio Kot kOTd TN OdpKeEw PN AEKTIKOV
dpacTnpTTOV NToV EULoA0YIKY. Kotd tn dwbpkelon tng opdiag o acBevig eiye oe
onuavtikd Badbud avorypa g yvébov kot avaditimon g YAwocos. Ex mpdtg dyewg, avtég
0l KIWVNOEIG NTav TuYaies, OAAL LE L0 TPOGEKTIKY OVOAVLOT JOmIoTOONKE OTL GE MEYAAO
Bobud cvvdéovtal e TNV EUEAVIOT] TOV OVOIKTOV QOVNEVI®OV KOl OVPOVIKOV GUUEOVEOV
(dNAadn, TOLG NYOVE OV ATALTOVV TO AVOlYHa TNG YVEBov 1 TV avOY®oN ToL TG UEPOLVS
™m¢ YA®ooag). H opikia Bedtidbnke kamwg katd 1 ddpkeln yibdpwv Kot oodntd otav
£otyye 10 caydvi Tov Kabmg pilovoe. BeAtiwbnke pétpla 6tav ypage eved AOVGCE.

H payvnrtikn topoypogio Kot DVTOAOYIGTIKY TOUOYPOMIN EKTOUTNG OTADV (QOTOVI®V
ntav kavovikés. EmumAéov epyaotnplokés Kot aktivoloyikés peAétec NMtav apvntikés. To
NAEKTPOUVOYPAPNUO.  OTOKOAVYE  (QUGIOAOYIKO OVOLYOKAEIGYO KOlU  Oy®YLOTNTA  TOV
TPOCMOTIKOV VELPOL KOt VO KAVOVIKO OVOOSTUATIKO-LLOGTNPL0 OVTOVOKAACTIKO. Agv vanpée
Kopio €voeldn maBOAOYIKNG OpacTNPOTNTOS OTOVS TAEVPIKOVS TTEPLYOEWES HOES Kot
dVYaOTPIKOVG PVEG GE Mpepia 1 Katd TN dtdpKeLn paonong Kot Toons, oAAd Tovikol oracol
v 500 pe 3000 po Aoy TapOVTES GTOVS £V AOY® HOEG KOTA T S1ApKELL OUAMOG.

To cvunépacpa NTav O0TL 0 0cOEVNG ElXE 0L TPOOOEVTIKY] EEMTLPALIOIKT StaTapoyn
acaeng ottoroyiag. Ilpotdbnke otov acbevn va amo@ehyel TV GLYKOAANGT, TIC PapEc, Kot
mv €kbeon oe dAla Papéa péraiia. Xopnynbnke Sinemet. Ymnp&e kdmolo Peitioon ota
CUUTTOUATO TOV AKP®OV TOL 0c0evovg, oAAd Kapio aAlayn oty opidio. H petayevéotepn
eétaon ota ypdOpHOTH Kot ota 01dpopa LETaALN ota omoia glxe extebel amétuye va TapdoyeL
TEOTIKEG 0modeiEelg OTL 1) dlatapoyn Tov oPeNdTAY Gg dnAntnpicon and Papéa HETaAla.

Eppnvevtikd oyxéia. (1) H enidpaon g dvotoviag omv optho pmopel va givon
OLYKEKPIUEVN GE o LIKpT opdda podv (Tng yvabov Kat, evOEYOUEVMS, TNG YAMOOHG GTNV
TEPIMTTOGN OLTH) KAL, GTNV TPOUYUATIKOTNTA, UTOPEL Vo eivo TapOVTEG LOVO KOTA T S1dpKELL
™G OMMaG. & OPICUEVEG TEPUTTMGELS, Ol SVOTOVIEG OV aPOPOVY TNV OpAia pmopel va
eotidlovtol o€ OpIopéva POVNUATO 1| 6 apBpOTEG. GTNV TEPIMTOGN AT EVEPYOTOW ONKOV
OO TO OVOIKTA PMOVIEVTO KOl TNV OVOY®OT) TOV THo® HEPOVS TNG YAMGGOC. (2) Ot eoTioKEG
dvotovieg Tov aPopoHV TNV oMo LEPIKES POPES PEATIOVOVTAL LLE TPOTOTOINGCT TOV GTAGEMV
KO TEPIOTOCUO Kot eivat yevikdTepo KaADTEPEG VO cLVONKeES YaAdpwons. H emdeivmon g

dvotoviag 1 TG OSvoKOAlNG otV OpAMa VIO GLVONKES AYYOVLS eV ATOJEKVIOVV AYYOS MG
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attia. Tov mwpoPAuatog oty opkia. (3) Towg mo cvyvd amd omoldNmoTE GAAO €100G

dvoapbpiag, n artio g veepKVNTIKNG dvcapOpiog propel va glvar ampooddPIoT.

Meiétn Hepintmong 8-3

Mua yovaika 49 ypovov mapovctdlet iotopkd 1 ypdvov pe ataéio Kot SuoKoAieg otnv
kivnon, cvuneptropfavopévov kot tov Adyov. Ta wpoPAnpata g eiyav apyicel Eapvikd pe
éva cofapd movorképaro kot "peBvopuévn" optkia. Méoa oe Aiyeg pépec, mpdoeEe OpIoUEVES
OLGTACELS TOV HVAOV TOV TPOSOTOV TN 0e€1d Hepld Kot KAOVIGHO Kol GUOTOCT ot YEPLOL
™¢. H watpikn 510popodiayvooTikn Tpocéyyion Ayo HeTd v évapén mpdTeve po S1dyvmon
Y10 LDOKAOVIKY AN TOL TPOEPYETOL OO TOV PAO1O.

Katd m didpkela g eE€taomg Tov Adyov 1 acBevig dapaptupnOnke yioo urepoepévn
opdia. H acBevng mapatnpnoe éva aicOnua "o@i&ipatog" 6to mpdommo Kot 10 Aopd g,
Katd Swotiuote, 6tov pAovce. O GTORATOTPOCOMIKOS EAEYXOC NTOV PLGIOAOYIKOG GE
npepia. Ot pVOKAOVIKEG KIVAGELS TNG YADOOOG N KIWNGELWS TTOv Holalovy pe TPOHO NTov
TOPOVTES KOTA TN OEPKELN TNG TPOMONONG KOt TOV TAAYIWV KIVIGEWV. AV VINPYE TPOPAVIG
HLOKAOVOG NG LIEP®OS N TOV @Apvyyd. O pHLOKAOVOG TNG YVAOOL Kol O TEPIGTOUATIKOG
HLOKAOVOG MTAV TEPICCOTEPO EUPOVNG KATA TN SLIPKELD ATHPNONG TNG PAOVNONG APl OTOV
T0 OTOMO TNG NTAV OVOIKTO Y®Pis eavnon. Tyvn pvikng ekmoumnc ftov speavn Katd
SWIpKEIDL TG TOPAYOYNG TNG MYNTIKNAG Tieons. Opiopéves SVOTOVIKEG - TEPIGTOWUOTIKES
KIVAGEIS NTaV EMioNG EUQOVEIG Katd tn d1dpKketo g optdac. H opdia g yapaxtmpilovtav
amo pewopévo pvbuo (3), kot acapng dpbpwonc (3), pe dvokorio emitevéng yeltMkol
KAeloipatog Katd TN Sudpkel TG OMANG, TPOEOVMG JELTEPOPABIIOG OTIC OVGTOVIKES
ovondoelg Tov yeilovg. H motdmta g omvng nrav tetapévn-Ppayvn (2,3) e povotovo Hyog
Kot povotovn évtaon (3). H mpocwdia yapaxtmpilotay amd vrepPoikn Kot IGOKATOVEUNUEVT
ocvAlofikn évtaon. ‘Eva mapatetapévo «oy» ntav actabng (2). Ta ITEK g opiiog rav
TOKTIKE 6Ttav Topdyovtay pe puOud Tov evag avd dEVTEPOAENTO, DALY ELPAVAS OKAVOVIGTO
otav mpocmafovoe va peyiotomomaoetl puopd. H katoAnmrotto peiddnke.

O KhMvikdg wTpodg KaTéANEE 010 ovumépacpa 0Tl 11 aobevng eiye "vmepKvnTiky
dvoapbpia otov pudxiovo dpdong. EmmAéov, gaivetar vo vadpyovv opioréves dSVOTOVIKEG
TEPICTOUATIKEG KIVIOELG KOTA TN SLIPKELD TNG OMAMOG Tov Kaf1oTohv dSUGKOAO YU 'auThv TV
emitevén evog yellkov KAewsipotog. H opidio cop®dg emdevdvovioy katd Tn JldpKeld
npooTafel®V Yoo abEnon puORoL TG opAiag, Kot 1 acBeviig cuveldnTd peiove To pOUS TG,
AOy® T0Vv YeYovoTog awtov." Kdmota vmoyio avékoye GYeTIKd e GUVOOELTIKA aTalIKd Kot

OTOOTIKG oTotKelo ot dvoapbpion e, av Kot Bewpnnke OTL N TPoowdio Kot 1 TETOUEVT
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eV Bo uropovoe KAAMOTO va ival 0EVTEPEVOVOEG GE TPOCTADELEG Y10 AVTIGTAOION GTNV
VIEPKIVITIKT dvcapbpia.

H vevporoyun a&lohdynomn avépepe v mopovsio ataiong oto Akpa, VIeEPdPacTHPLOL
OVTOVOKAQGTIKA, KOl EVEPYELEG TTOV TPOKAAOVVTOL OO HVOKAOVO TOV KOPUOD, TOV AKP®V, Kol
TOV TPOGMOTOV.

And v mApn SeopodlayvmoTiky] TpocEyyion emPefordbnke n Sdyvoon g
HLOKAOVIKNG emANyiag Tov Tpoépyetar amd tov eAold. H attioloyio ntov acapng, oAAd o
un dayvoopévn 1oyevig acbévelo Bewpndnke wg n mo mbavi artia.

Eppnvevtikd oyxora. (1) Opiopéveg kivntikég dwotapayés pmopel va eivar e101kég
omv opkia. (2) O pvokiovog dpdong pmopei va mpokarécel dvoapbpia, Tov 0moiov ot
EKONADOEL EMOEWVAOVOVTOL CMUOVTIKA amd Tov avénuévo puBud opidiag. Xe opioUEVECS

TEPIMTAOGELG, | LDOKAOVIOL GUVOEETAL LE HVGTOVIKES KIVIOELS.

Meiétn HepinTtoong 8-4

M yovaika 35 ypovdv mopovctdlel 16Topkd 2 ¥pOVEOV HE OTOOWOKN WUYIKN
emdeivwon, SVOKOAID GTN YPOPY], LEWOUEVT] KAVOTNTO GUYKEVIPOONG, KOOMG Kol LELOUEVN
TPOCMOTIKN VYIEWT. AlopoptupnOnke yuo v OLVOKOAD otV OMAMO NG, OVOQEPOVTAG,
"Kaveig dev pmopel va pe kotordfel." Ympyxe éva oKoyevelokd 16TOPKO Tng vOGOL TOL
Huntington, eldwotepa, vanpye oto Tatépa TG aobevoic, o omoiog méBave oe nAkia 45 eTmv.
H vevporoyin a&lordynon eviomioe OLGKOAIN GTNV 1GOPPOTIO KOl GTNV TOPOVGI0 AKOVGLOV
KIVIGE®V, YEVIKEVIEVES KIVITIKES EUHOVES, Kot TBavn dvota. H vevpoyvyoroyn a&loAdynon
emPefainoe TNV TOPOVGIN CNUAVTIKOV YVOGTIKOV 1] WVNHOVIKOV EAAEYUUATOV.

H poyvntucn topoypagio £€6eiée kamowo avopoiio oto 0eél KEALPOG TOV PAUKOEIOOVGS
Topnva Tov Bo pUmopovoe va AmoTEAEGEL TNV evomdBeon Tov GIdNPOL OV UEPIKEG POPES
eupaviCetor 6t voco tov Huntington. H fmia yevikevpévn atpoia tav emiong mopav.

Katd ™ 61dpketo g e&€taong tov Adyov, ToyElS, AOTNPIKTEG, YOPENKEG KIVIGELS TOV
KAT® PEPOVG TOL TPOGMOTOV, TNG YVABOL, Kot TNG YAMGGAS NTaV TOPOVCES 6 avamavct). 'Evag
AKOVG10G EANPPVG XTVTOG TNG YADooaG onuetmdnke. H acBevng eixe duokoiia dtoutipnong e
YAOooOG Katd T €£DONGT, TO AVOlYHO TOV GTOUATOG, OVAOITA®MGT TV XEIMAV, TOGO AOY®
KIVITIKOV  EUUOVOV, 000 kol okovowwv kwvhnoewv. H oudia yopaxtmpildétov omd
emtayovopevo pvbuo (1,2), acoen apbpmon pe axavovieteg apbpwtikég dakonég (1,2),
dvompocmdia. (2), ko kvpawvopevo pvbuo (1,2). Ov yopelokég Kwwnoewg £Erewvov va
kaBvotepobv Vv Evapén TG opAiag 1 T cvvEéylon TS opAiag ota Opla Twv epdoemv. H

EMUNKVVOT TOV QOVNEVTOV YopakTNpiLotay arnd younid gvpog tpopov. Ta TTEK g opriog

163



ntav akavoviotra (1,2). H petafAntommta oto Hyog kot v mympotra Heidonke, oAl T0
VYOG KOl 1) NYNPOTNTA TEPIGTAGLOKE TOIKIAOVV.

O KhMvikdg 10tpdc katénée o610 ocvumépacia, "vmepKvnTiKny dvcapBpio mov
OLVOEETAL e SVOKIVNTIKEG N YOPEWKES KIVIOELS TOV KATM UEPOVS TOL TPOGMOTOV, TNG YVAEOov,
Kot ™G YA®ooag. H téorn g acBevoic mpog emttayvvopevo pubud kot povotovo HWog Kot
HoVOTOV £€vTaoT aLEAVEL TN dVVATOTNTO TS GLVOIELTIKNG VIOKIVNTIKNG GLVIGTAOCAG, OV KO
etvat mBovo OTL TO YOPUKTNPIOTIKA OVTA Eval SEVTEPEVOVTA OTIS TPOSTADELES V1oL OUAaL TPV
amod TNV EMOUEVN EUPAVION GTOUOTOTPOCOTIKMOV 0KOVCIOV KIVoemv." O KAMVIKOG 10TpOg
dwmiotwoe emiong 0TL N acBevNnc eiye YVOOTIKG ALElppOTA KOl GLUYVE amavTovse awbdpunta.
[Mopatpndnke oe pia cuvedpia Aoyobepameiog, n wavoTNTA TG Vo emPBpadvverl To puBud kot
va Pektidvel v apbpotiky] akpifela. Asgv ftov ce Béon va To KAVEL 0VTO Y®PIC cuveyelg
vrevOupioels. H owoyéveln déytnke cUUPOVAEG OYETIKA HE TNV KAAVTEPN OTPATNYIKY THV
omoia. B ypnowomolovce Otov dev Ba MTav Béom va katovorcovv TV acBevi avt
eotidleTon apykd otnv KaBodnynon g vo LEWOGEL ToV puiud g opdog.

Eppnvevtikd oyéiwa. (1) H vrepkivntikr] dvcapbpio kot 0t GTOHOTOTPOCOTIKEG
YOPEWKES KIVAGES Umopel va eivar PETOED TOV CUUTTOUATOV TOV TAPOLGIALEL 1| VOGOG
Huntington. (2) Ta yvootikd eAAeippoto Kot ot GAA0YEC TPOCOTIKOTNTOS GVVOIEVOVV GUYVHL
™ dvoapbpio ot véco Huntington. (3) Ta dropa pe yopeio emnpedlovv v opiior pepikeés
QOPEG EMTOYVVOVTAG TOV PLOUO TPOKEWEVOL VAL OAOKANPAOCOVY Ui Gpdon TP amd TV
emopevn axobow kivnor. Avtd umopel vo dDCEL TNV EUEAVION UIOG GUVOOEVTIKNG
VIOKIVNTIKNG GLVIGTAOOCMG 0T ducapBpia toug 1 dudkpion petald vrokvnTikng dvcapbpiog
KOL OUTOV TOV OVTIGTOOUOTIK®OV Tpocmadeidv pmopei var eivar SVOKOAO va yivel og TETolEg

TEPUTTMOCELG.

Meiétn Hepintmong 8-5

M yovaika 70 ypovev mapovoidler otopikd 1 ypdvov pe SvokoMo QOVNIG.
Apvnnke g aviyetdmiie dSuokoiio ot pdonon N otV Katdmoon. Agv glye Komvicel Toté
Kot O0ev €kave Koatdypnon oAkoOA. H wotopwvoropuyyikn e&étacn NTov  QLGLOAOYIKY.
[Mopanépednke ya aoddoynon Adyov.

Katd ™ dudpxea g a&loAdynong Adyov, aveéQepe Tn OTASWOKY EUPAVION TNG
dVoKOAMOAG OTN OV TNV OTTO10L TEPLEYPUYE MG KTPOUO». AVTO EMOEWVAOVOVTAY VIO GLVONKES
oTpEG Kot kovpaons. Apvinonke dAleg SuokoAieg otnv opdio 1 TpofArpata pe v pdonon M
v Katdroon. Eiyxe evovvednoia pe m oovi g, Kol TNV éKave PEPIKEG POPES VO OIOTACEL

va wanoet. ‘Eyer avapepfel 6T1 0 matépac e giye "mapkvooviopd" kot 61t o 71 ypovov
u w

adEAPAG NG £lye Kamowo "klovioud ota yépta Tov."
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H otopotonpocomikn e&étaon Mtav @uoodoyiky oe péyebog, tn Ovvoun, Kot
ovoppetpio. Ympge évag Aemtdg youniov-ebpovg TpoOHog ota yeiln ¢ oe Katdotoom
npepiog, Kot o TpdHog g Yvdbov, g YAMGOOS, TNG VIEPMAG, KOl TOV PAPLYYO NTOV APKETH
EULPAVNG KaTd TN S1dpKeLo TNG EMPMKLVONG TV Povievtov. H dpbpmon kot ) aviiynon nroav
kavovikég. Katd m o1dpkela g cuvoptMog, €vog TpOHOG TN GOV HE TEPICTUCIOKES
drakomég NTav epeavig. O TpdpHog NTav Waitepa EPEAVIS KATE TN S1APKELD TNG EXYUNKVVONG
TOV QOVNEVTOV. Agv vp&e Kapio £VOEIEnN TOV avVOTVEVGTIKOD TPOLOV KOTA TN O8pKELD TG
EMUNKVVOTNG TOV EEUKOAOVONTIKAOV 1] TOV TAPATETAUEVOV NYNTIKAOV EKTVODV.

O Khvikdg 1atpdg KatéAnée oto ocvumépoaocpa, "Opyovikdg TPOUOG QGOVNIG e
ouyxvotnTa TPOHov ota 5- pe 8- Hz. Aev dwmotodnke GAAN YA®OoK| avopoAio. Agv
VILAPYOVV GAAQ TOPEKKAIVOVTO YOPOKTNPIOTIKG OTNV OUAlDL TTOV VO VITOONAMVOLV TNV
TOPOVGI0 VTOKIVNTIKNG dvoapBpiag, Ta omoio Umopel Vo avTAVOKAOVY GE TPAOUO GTASI0 TNG
vooov [lapkvoov." Avtn 1 eviomwon culnmOnke pe v acbevi), | omoia £6e1ée avakovEoN
7oV evnuepdOnke yio v didyvoon. H acBevig eEéppace avnovyio, ®otdc0, 6TL 1| SueKOAin
omv ewvn ™G Ba umopovcse va avtavakAd tn voco tov Parkinson . [Mopomépednke yuo
VEVPOAOYIKN EKTIUNOT DOOTE VO omokAEGTEL oVt M TBavoTNTa. H vevporoywkd e&étaon Nrav
euoloAoyk, pe v efaipeon TOL TPOUOL ot QOVH. Agv vmpEe kapio €voeiEn
TOPKIVGOVIGHOV. XopNyNnOnKe TpompavordAn o€ o Tpootadeia yio va petmbel o TpoUog ot
@OV, OAAL GAVIKE OVOTOTEAEGLLOTIKO.

Eppnvevtika oyxéio. (1)O tpdépog otn @ovi pmopel va givor pion pEUOVOUEVN
ekdNAwon g dvoapbpiac. (2) O tpdpog Tov Adpuyya pmopel va unv eivar epeavig (| propet
va yobel) katd ) dudpkeln e£€Taong Tov Adpuyyo, Kot 1 6®GTH dyveon yivetolr cuyva
ATOKAEIGTIKA Kol pOvVo pe Bdon v aviiinym tov tpopov ot ewvn. (3) O opyavikdg TpONOC
QNG umopel va cupPel pe v amovsio. GAA®V VELPOAOYIKGOV cupntopdtov. (4) Extog amd
™V €MOPACN TOL TPOUOVL GTN POVN OTNV KAVOTNTO EMKOWVAOVIOG, LUV €Yeipel avnovyies
oTov 000gv] Yo To coPapic VEVPOAOYIKES aoBéveleg. v mepintmon avtn, N acbevig Ba
umopovce vo givar BEPoun 0T M Katdotaon g NTav paAAov koadonOng. H evtinwon tov
AoyomaBoroyov emPefoardOnke Katd TN JdpKeElD TNG VELPOAOYIKNG afloAdynone.(5) Ze
OPIOUEVEG TTEPUTTMGELS, 1 TLO ATOTEAEGOTIKT OloyEIPIoN TOL TPOPANUATOG TNG OpAiaG Elval 1
ocwot ddyvoon. H cuykekpiévn acBevig e£éppace avakodeion yuo T ddyveoon g Kot
L0 GYETIKN EAAELYT] EVOLPEPOVTOC Y10 TIG WKPEG OVGKOAESG TOL TPOPANUATOC OTN POV TNG

TOV TTPOKOAOVVTAV GE OPICUEVES KOWVOVIKES KOTOGTAGEL.
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Melétn Hepintmong 8-6

M yovaika 70 ypovav mapovcstdlel 16toptkd 1 xpovov pe SLGKOAIN GTN MV TOL
TOPOVCLICTNKE o MUEpa, Ywpig mpopavy e&nynom. To mpoPAnua emdevmbnke, oAAd
nopépewve otabepd yw 3 €wg 4 ypovia. H acBevig moapakorohnoe apketéc ocuvvedpieg
AoyoBepameiog, yopic 60¢pehoc. H vevporoyikn a&loAdynomn eviomice TV Tapovsio TPOUOV GTO
KEPAA, TpOHO Bécewg 610 Aved GKpo, Kol "omooTikn opAic." Mo ortio yioo oavTég TIC
OVOUOAEG KIVAGES OEV  EVIOMIOTNKE KOTA TN OWIPKEL UG TANPNG VEVPOAOYIKNG
PO POSLAYVMOGTIKNG TPOGEYYIONG.

Katd t duwpxela g e&étaong Adyov, n aoBevig GLGKETIOE TNV EUEAVIOTN TOL
TPOPANUATOG GTN GOVI TNG HE Mo TEPI0O0 EVTOVOL YLYOAOYIKOV GTPESG (0 VI0BETNUEVOS Y106
™me, €lxe TPOPANUO LE TO VOPKOTIKA KOl NTOV GTO GTAS0 TG TPOCSTAOENS EVTIOTIGUOD TV
Broroyik®V yovidv Tov). Inueinwce eniong 0Tt | @V NG EMOEVOONKE OTOV NTAV oviovyn M
pAovoe og o opdoa atdpmv. ‘Exet onueimdel ehappd Pektioon ot ewvn g, 0tav Emive
éva, TOTNPL KPOoi.

H oovn g yopokmpilotav amd TpOUo TOov e GUVETELN OEKOTTE TN POV TNG Kol
N emPpadvve Tov puOud ™G OMAING. X LYNAOTEPOVS TOVOVGS, Ol OLOKOTEG GTN POV
eCapavifovtor kot €vog Tpopog yivoviav gpeavig. O tpdpog dev NTav eUEOVIG KoTd
JUIPKELD TNG EMUNKVVONG TOV Ny ®V £EAKOAOVONTIKOV QOVNUATOV.

O KAvikdg 1atpdg KatéAnée oto cvunépacpa, "TIpocaywyiky oracTiky SvoE®Vio TOV
10107001 TPOUOV POVNAG, HETPLAG £0G CNUAVTIKNG fapdtnTag.”

Evéoelg Botox cvotinkav. H poviy g Pertiddnke onuovtikd PETd amd opkeTég
epdopadeg adbvaunc-éumvong OSvopoviag kot Mmiag OVoKoAlag oty katdmoorn. ‘Eyxet
onuedel oNUAVTIKY HEI®ON OTN COUOTIKY TPOSTAOEID VO LUACEL KOl NTOV IKOVOTOMUEV
pe v movtta eovig c. H modtta e eoving tpdypatt BeAtiddnke oodntd, av kot ot
eVOEIEEIC Y10 IO TPOHO POVNG GUVEYIOTNKE, QALY Y®PIC S10KOTES POV,

Eppnvevtikd oyxéia. (1) H ntpocaymyikn onactikny dvopmvia propel va cuoyetileton
He Tov opyavikd tpopo eovng. O tpouog otn eovy pmopel va cuvodevetal ond TpoUo oe
KGmolo GAAo onueio Tov cOMOTOC, Wlaitepa oty Yvabo, T0 TPOGMTO, T YADMGGA, GTNV
VIEPDO, Kol 6T0 Pdpvyya. (2) H évapén e onacpmdknig Suspmviag cLUVOEETOL GUYVE e
YLYOAOYIKO OTPEC, akdun kot dtav 1 e&€taon emPePardverl 0Tt vdpyel opyavikn Pdon yio To
npoPAnua. H oyéon petald youyoroykoh GTpeg KOl VEVPOYEVODS CTAGTIKNG dVoPmVviag gival
AGOPNG, AALAL 1] TOPOVGIO TOL YUYOAOYIKO GTPES KATH TN GTIYUN TNG ELPAVIONG eV amOKAElEL
10 €vOEYOUEVO VELPOYEVODS auTioAoYiag Yo TNV emipovn dvokoAio otnv optkia. (3) H opOn
Jyvewon NG MPOCUYMYIKNG OGTOCTIKNG OVGPM®VING UTOpPel vo. 0ONYNOEL O oL OPKETA

amotedecpaTikn Oepaneio g dwatapoync. Evag davipog 68 TV mopovctdotnKe pe mopamova
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Y10 6TAO0KT TPOOJEVTIKY (AAN, SVGKOAID otV OpacT), Kol otV ApBpmon Kot e SuGKOAia
omv Katdmoon. Eixe éva "mo" eyke@oAkd Kol HETOYEVESTEPO WO EKTOUN TNG TEAIKNG
apLoTEPNG KOPOTIdAg 8 ypdvia mpv, aAAd 01 SLGKOAIEG GTNV OUAMD KOl 6TV OPOCT) TOV OEV
eupaviomkav wapd 2 xpovia apydtepa. H vevporoyikn e€€taon NTav pUGIOAOYIKY, EKTOC amd
™mv avopoAn opdia. Exepdotnke avnovyio 6cov agopd t vevpokwntiky owtapayr. O
ac0evig TopATEUEONKE Yi0 NAEKTPOUVOYPAPN L, LoyvnTiKY Topoypaeia, kot QPA e&étaon
Kot GUUPOVAEG Yo TV OptAiaL.

Katd ) dbpketa a&ordynong g opdiag o actevig avépepe OTL £yl KATOW NTTLXL
dvoKoAio GTNV OAlD PETA TO €YKEPOUAKO, e emakOAoLON Bedtimon, aAAd emdevmbnke Ta
tehevtaion xpovia, Kot yopoktnpiletor omd OLOKOAIL OTNV QMOVI] KOl TEPICTOCLOKE
npofAnpata pe v Tpoeopd. O acBevig dev mAPUTOVIETOL Y10t OVGKOAIEG GTNV KATATOON

KOTA T J1dpKELN TOV YELUATOV, OAAG EViwBe OTL eiye TpofAnoTa LE TOV EAEYYO TOV GAALOV.

Meiétn Hepintmong 8-7

O OTOHATOTPOCHOTIKOS EAEYYOC NTAV (PUVCIOAOYIKOG, He €E0UPESN KATOIEG YPNYOPES
HVOKAOVIKEG KIVIGELS TG YAMOoag Kot 2- pe 4- Hz pookhovikég KINGEG TG VIEPDAG OE
avdmovon kot Kot T ddpkela g edvnons. H opdia yapaktnpiletar and Ppoyvi-tpoyid
o TTa EOVNG (2,3), OTOPAdIKES SOKOTEG PWVNG, KOl OGVVETNG, avakpiPng dpbpwon (1)
Tov eEaxorovOntikedv kot mpootpiopevev. Toa TTEK tng opdiag ko ta TTAK frav oe
QLO10A0YIKE TOGOGTA Kot pLOUO. H empnkuvon evog gmvnevTog KoHavoTay oaAAd GUVASEL LE
TOV pLOUO TOL LVOKAOVOL TNG VITEPDOG,.

O KAvikdg 1atpdg KatéAnée 610 ovumépacpa: «O acOevig Exel VIEPMIOAUPLYYIKO KOt
TOVDOG YA®GGIKO HVOKAOVO TTOV VITOOMAMDVEL dvoAeitovpyio. oto Tpiywvo Guillain-Mollaret
(eykepalikd otéleyog N mapeyke@oiida). Nopilm mwg avtdg o pudKAOVOS Tov acbevn pmopel
va eENyNoel PEPIKEG MO TIG SOKVUAVOELS OTN PMOVI] TOL KOl UEPIKES Amd TIS EVIVTAGELG
avakpiPpng apbpwonc. Asv vouillw 0Tt e€nyel mOAD KOAL TV Tpayld-Ppoyv) TOWOTNTA TNG
eovng tov "

Ot a&oroynoelg amd 10 miektpopvoypdonuo kot Vv QPA  efétaon Mrtav
euoloroykés. H payvntikn topoypaeio £€6e1ée ol KevoTomoldon 6tov OdAapo kat tov de&l
KEPKOPOPO TupNva Ywpig va vadpyel PAAPN 610 £YKEPOAMKO GTEAEYOS N TNV TOPEYKEPOADAL.
Ot dvokoAieg otnv optkion Tov pmopel vo o@eilovtol 6e €va pn aviyveDoIUO EYKEPOAKO
EMEGOO10 OTO EYKEPOUAKSO GTEAEXOG, OALN OEV UTOPOVUE VO OTOKAEICOVUE U0 EKQPVAICTIKN
vevporoyikn dwatapayn. Tov yopnynbnke Clonazepam pe v eimida 6t Ba Bondnoel tov
HLOKAOVO.
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O acBevig eméotpeye Yo VeLPOAOYKN emavektiunon 1 ypdvo apydtepa e
emdeivoon tov cvpntopdtov. ‘Htav adbvato vo aveyBel Tig avemBounteg evépysieg twv
Clonazepam kot 10 &iye dwakoyel. H g&étaon amokdAvye HLOKAOVO VIEPMOG KOl TPOPOVIG
aALG e aotdbeto oto Padopa. H poyvntikn topoypagio tdpa £de1&e capeic evoei&elg yia
VIEPTPOPIKN €KQLVAON NG €Aaiog. Agv mpoonAbe vy emavektiunon g opAiag. To
cuoumépoopo MTav OTL €lye HOL VELPOEKPVAIOTIKY acBéveln mov, mPog 0 Tapov, dev Oa
UTOPOVGE VoL 0p1GOEel e LEYOADTEPT] GOPNVELXL.

Eppnvevtika oyxého. (1) O vrepoioropuyyikdg HLOKAOVOG eivar  pio.  KoAd
evtomopuévn dwtapayn. H mopovoia tov og avth v nepintwon mpoéPreye v avopoiio
oTNV HOYVNTIKY] TOpoypa@ios mov TeAKd Tpodékvye. (2) Av Oyt cvuyvd, 0 HLOKAOVOG TNG
VIEPDOG UTOPEL VO €IVl TO OMOTEAEGUO HOG EKQVAMOTIKNG VELPOAOYIKNG acBévelag. (3)
Alhayég otV opAio Kot TV €EETAICT] TOL TPOPOPIKOD UNYAVIGHOD UTOPEl va eival To TpmTaL

onuddia g VELPOAOYIKNG VOGOV.

INEPIAHYH 8

1.0t vrepkivntikég  dvoapbpieg ocuvvdoéoviar ocvvnbmg pe  ducAertovpyion  TOL
KUKADOUOTOG €AEYXOV ToV Pocik®V yoyyMov, odAld umopel emiong vo oyetiCovtonr pe 1
OCUUUETOYN TOV KUKAMUOTOG EAEYYOVL 1TNG TOPEYKEPOAIdOG 1 GAA®V TUNUATOV TOV
eEomupapdko cvompotoc. [Tibavov TpokHnTovy KATMG AMYOTEPO GLYVA GTIG TPOUKTIKES TNG
AoyomaBoroyiag and GAAoVG TOTOVG dvcapOpiac, aALd v 0 OpYaVIKOS TPOLOG PMVIG Kot Ol
VEVPOYEVEIS OTOCTIKEG dvoP®Vieg mepthapuPdvovtal e TéTo10v €id0VG CLYKPIGELS, UTOpEl va
etvar o dradedopéveg amd 0, Ta Ao £10m dvcapBpiag. Ta YoPAKTNPIOTIKA TOVG UTOPEL VoL
EKONA®BOVV GTO AVOTVEVGTIKO, POVNTIKO, VTNYNTIKO, Kol apfpmTIKd eninedo Tov Adyov, Kot
N mpoowdia emnpedletal cvyva epeavac. To amokAivovta YopakTPloTikd ™S oo g
VIEPKIVITIKNG dvcapBpioag avTavakAohy TIG EMMTAOGELS GTNV OMAIN TOV OVOUOA®Y PLOUKOV
N AKOVOVICT®V Kol apOPAENTOV, ToYEOV 1 fPadé®V 0KOVCIOV KIV|GE®V.

2. Ot veprivnTikég ducapbpieg elvan etepoyeveic, GOV APOPA TIG SLAPOPES AVAUOAES
KIVIGEIS TOV UTOPEL VO 00N YNOCOLV GE LTIV KOl TOVG CUYKEKPEVOVS HOEG TNG OMIALNG TTOV
emiynoav omd Tig akovoleg Kvnoels. Ot KivnTikég datapayés Tasvopobvtal cuyvd, ond To
Babuod otov omoio motkiAlovv o TayvTNTA Kol puOUKdTTA. O TO KOWES AVOUUAEG KIVIGELS
OV GLVOLOVTOL LE TIC VIEPKIVITIKEG dvcapbpiec mepthapupdvovy yopeia, dvotovia, abétwon,
OTOGTIKO paBOKpavVo, LVOKAOVO, TIK, Kot TPOLULO.

3. H autio tov vrepkivntikedv dusapfpidv eivat cuyva dyveotr. Avtd 1oy0el iaitepa

otav M KNtk dratapoayn mepropiletal otV opla 1 6TOVG ALYEVIKOVG HoeS. Ot To&ikég Ko
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petafolikég cuvOnkes eivar ouyvd Yvootd aitio, poli Pe To OVTIYLY®OGIKA 1| VEDPOANTTIKA
(QAPUOKO 7OV  OVIUWTPOCOREHOVY TNV T ovyvn Ttolikn owtio. H otopatonpocmmikn
dvokwnoio kot dvoapbpio eivar cuyvd n TpdTY N pOVN ekdnAwon g To&kdTnTOS TOV
VOPKOTIKOV Kot NG Ppadvkivnoiog/ oyiung dvokivnoiog. O vrepkivntikég dvcapbpieg dev
£xovv cvoyeTIo0el GLYVA pe EKPVMOTIKEG VEVpoAoYkEG cuvOnkes. H Aoipwén, o vedmlaoua,
TO TPOVLLO, KOL TO EYKEPAAIKO OTOTEAOVV GIAVIEG OUTIEC.

4. H yvéBog, 10 mpdommo, Kot 1 YAOcca ennpedlovtal cuyva ond TIC VTEPKIVNGIEG,
oLVNOMC G GLVOVAGHO, OAAL HEPIKEG POPEG HOVO oL evialio dopn| TG opAiog cvppetéxet. O
OPYOVIKOG TPOUOG TNG POVNG KOl Ol CTOUCUMOKES OVGPMOVIEG GLYVA TPOKOAOVV OVOUOAES
oV opAia. avTIANTTIKE oL TEPLOPilovTal OTIC POVNTIKEG Asttovpyies. Mepikég popég ot
aKOVGLEG KIVNOELS eivat Opdom mov mpokaAeitor Kot epeovifetal pdévo katd T SLapKEL TG
opAiag. Ze Tétoleg mepwmtMdoES N dvoapbpio pepikés Popéc dayvmoete AavOaouEve
YUYOYEVG GTNV KOTOY®YT).

5. Ta mopdmova TV achevdv Kot To KOPLO AmOKAIVOVTO YOPAKTNPIOTIKE TNG OLAing
petafdriovtal apketd, kot eaptdVTIOL omd To €100¢ TG aKkoVoG Kivnong Kot To €101KA
emineda ot omoia emnpedletal To cHOTNUA TNG OMALNG. ALOKPIGELS LITOPOVV YEVIKA VO YivOouV
petald tov dvoopbpudv mov o@eidovtar ot yopeia, dvotovia, 0BETmOTN, OTMAGTIKO
paBOKPOVO, VTEPOIOPAPVYYOLAPVYYIKO HVOKAOVO, HVOKAOVO OpAomG, TIK, OPYOVIKO TPOUO
QOVNG, Kol GTOCUMOKEG OLGPMVIEG. AVTEG 01 dlakpioelg eival avTég Tov dkaloAoyodv TV
VIEPKIVITIKY dvoapBpio wg pio TAovpoioTikn datapayn, Le vIoKatyopieg mov Pacilovot
G711 PUOT) TV OKOVGLOV KIVI|GEWDV.

6. Xe YEVIKEG YPOUUES, Ol OKOVOTIKEG KOl QUOIOAOYIKES UEAETEG £XOVV ONAMOEL UE
HEYOADTEPN OKPIBE TO OKOVOTIKA KOl (UCIOAOYIKG YOPOKTNPIOTIKA TG O0TOpOyNG, Kot
£YOVV dNUIOVPYNOEL TPOGEYYIGEIS VIO TNV TEKUNPIOOT KOl TNV TOCOTIKOTOINGT TOV GLVAP®V
TOPAUETPOV TNG SLOTOPAYTS.

7. H vepxivntikn dvcapBpio pmopei va givar n poévrn, n tpd, 1 LETOEL TOV TPOTOV
KOl 7O €VIOVeV EKOMADGE®V TG VELPOAOYIKNG vocov. H avayvdpion tovg pmopel va
BonBnoel otov evtomiopd kot TN Sdyvoon Kot pmopel vo GuUPAAEL GTNV OTPIKY KOl TV

CUUTEPLPOPIKT AVIYETMTICT TS OCOEVELNG TOV ATOLOV KO TG S10TapayfG TOL AOYOV.
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KE®AAAIO 9 - AvcapOpia pe prapes otov povopept] Gve Kivtiké vevpava

“dev néepa kav 1 GLVEPN EKTOS a0 EUEVO. VO. LILAGW GE ADTO TO KOPITOl,

Kol vo. Aéw, kATl Eyel ovufel o€ uéva kot oev Umopa vo., pAnoew xolol’"

(ma yovaika 82 €TV OV TEPLYPAPEL TNV EVOPEN TOV KEVOTOTOLDON EYKEPUAIKOV TNG 0e&10G

ECMTEPIKNG KAYOLAG)

H dvoapbpia pe PAafeg otov povopepn dvo kivnrikod vevpova-MAKN (unilateral
upper motor neuron - UUMN) eivor cuyvd Sakpitn Kvntiky datopoyn g OpAiag mov
oxetiletan pe PAaPec otTig 0000¢ TOV AVAOTEPOL KivnTikoD vevpdva (AKN) mov petapépouvv
gpebdiopara oTo KpavIoKd Kot voTiaio veEdpa Tov TPOPOd0TOVV TOVG HVES TG opAiac. Mmopel
va gival Tpo@avég og kiBe LEPOG TOV AOYOV, OAAG glval IO cLYVA ELPOVIG 6TV ApBpwon, T
Q®VNON, Kol 6TV Tpocmdic. Ta amokAivovia yapoaKTnpIoTIKA TG avTIKATOTTPi{ovy cLVIHOMG
TIG GUVETELEG TNG AOLVOLIONG TNG OMIALNG, ALY HEPIKEG POPEG M CTOCTIKOTNTO Kot 1) EAAEWYT
oLVTOVIGHOV gumAékovtat. O yopaktnpiopds pog dvcapbpiog wg MAKN pmopei va Bondnoet
oV SdyvmoN NG VEVPOAOYIKNG VOGOV KOl TOV EVIOTIGUOV TNG OTLS KWWNTIKEG 0000C TOV
KEVIPIKOV veELPKoD cuotriatog (KNX).

Ye avtiBeon pe dAlovg TOMOLG dvcapbpiag, TOo Gvoua Yo avTy TV dvcapBpia
TPOEPYETOL AO TNV ovoTopio Kot Oyt TV mtafoeucioroyia. Avtd o@eileTon 610 YEYOVOS OTL
poévo to teElevtaion ypoOvVi EYOvpE OapyicEL VO TEPLYPAPOVUE TPOGEKTIKA TO KAWVIKA
AVTUNTTIKG YOPOKTNPIGTIKA TNG KOl VO KOTOVOOUUE TOLG OVATOMIKOVS KOl PUGIOA0YIKOVS
ovoyeTopovs. I'vopilovpe 6Tt To KMVIKE YOPOKTNPIGTIKA THG TAONONG KO 01 OVOTO KO Kol
(QVOIOAOYIKOT CLUGYETIGHOT UTOPEL VO TOIKIAAOLY OMUOVTIKA HETAED TOV ATOU®V OV £XOVV
npooPAndel. ‘Etor @aivetan kahdtepo vo amo@evyfel por povo Oovopo péEYpL To KAVIKE
YOPOKTNPIOTIKA KOl 01 BAGEIS TOVG Vo, KABOPIoTOUV KOAVTEPO Kol v, ypnoylomombel va
Ovola TTOL Vo LETAPEPEL O,TL ival O Glyovpo Yo avTd, €€ OV KOL O YOPOUKTNPIGHOS TNG O
dvoapbpia tov MAKN.

INoti n dvoapbpio tov MAKN tuyyavetl teplopiopévng mpocsoyns; Evag Adyog etvar 6Tt
10TOpIKA €Yl BempnBel mg Mo kot Tposwpvd TPOPANa (m.y., Darley, Aronson, kot Brown
[DAB]®, Metter®). Av kot o6 dev ocvppaivel Tévta, ot datapoyés TOV GLYVA Etvat NTLOG KO
HIKPNG O1GPKEWG OTIC KAWIKEG EKONAMDGCELS TOVG €lval QUOIKA OVGKOAO VO HEAETNOOVV.
EmumAéov, n dvoapbpic tov MAKN emépyetar ovyvd, TALTOYPOVO LE TNV oQacio 1 TV
anpadio g optdiag, Otav M PAAPN eivor 0TO 0ploTEPO MUICPOIPO KOl HE YVOOTIKA

eMeippata M pun dvcopBpikn opdia, otav n PAAPn eivor oto de&l nuooeaipro. Tétoteg
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dwtapayéc umopel vo €ivol KOTOOTPOPIKEG OTIS EMITTMOOELS TOVG OTNV EMKOWOVIL ©C
amotélecpa, 1 dSvcapOpia givar duvaTov Vo GUYKOAVTTETOL OO aVTEG 1) €ival o SVGKOAO va
peAetn el AOY® TG TapoLGiag TOVG. e YEVIKESG YPOUUES, ETOUEVMGS, 1 dvcapBpia Ttov MAKN
&xel MaPet mBavag Atyn mpocoyn Ady® TG VIOTIOEUEVNC NIOTNTOS TG KOl LIKPNG O1dpKELOG,
KOL 1] GLYVY ELPAVIOT TNG LE EAAEIppaTO, Ta OTToio UTtopel VoL GLYKOADYOLV 1] Vo EEmepAcoVV
TG EKQPAVOES NG, EAQYIOTOTOIDOVTAG TNV AEITOLPYIKN onuocios TG Kol KoOoTOVTOG TN
OVOKOAN GTNV OTMOUOVMOOT) KO LEAETT).

Oa mpémel va avayvoplotel, ®otdco, 6T 1 ducapBpia tov MAKN eivor pepikég popég
evog atOLOV HOVO 1 1] TAEOV TPOPOVIG OUTAPOYT EMIKOVMVIOG Kot HEPIKEG POPEG 1| LOVI N 1
TAEOV TTPOPaAVNG EKONAMOT NG VEVPOAOYIKNG vocov. H avayvopion g sivor dwitepa
ONUOVTIKN 6TOV TPOKELTAL Y10 £VOL GYETIKE OMOUOVOUEVO GOUTTOUA, O10TL 01 PAGPEC OV TV
npocPaAiovy tetvouv va givol pukpég kKot Umopel vor umv @ovodv amd TOV EVIOMIGUO TV
VEVPOOTEIKOVIOTIKMOV TEYVIKAOV, €W0IKAE apéomg petd mv évapén. H kotavonon tov
YOPOKTNPOTIKOV NG dvcapbBpiag tov MAKN eivon emiong onuoavtiko, 610tt pmopel va
TOPOVGLOCTEL TOLTOYPOVA Kol £ival SVGKOAD va dtokpBel amd dALeS drotapoyég TG OpAioG
nov oyetilovror pe tn povopepn véco tov KNX, dmwg 1 anpaéio g opiiog (PAaPeg oto
aptotepd NUoEaiplo) Kot n anpocsmdio (PAGPec oto de&i nuceaiplo).

H dvcapBpia too MAKN katd kOpov TNV 10TPIKY TPOKTIKY OE TOGOGTO GUYKPIGLO
HE €KEVO TV GAAOV apydv TOTemv ducapbpiag. Me Bdorn to dedopéva Yo TV TPOTOYEVN
dibyvmon  tov  dwtapaydv  emkowoviag oty Mayo Clinic  Speech Pathology,
avimpoownebovy 10 8,5% T0Vv cvvoérov TV dvcapBpidv kot 7,8% TOv GLVOAOL TV
vevpokivnTik®v dtotapaydv e opiag (NKAO) (BA. Zynua 1-3). Eivar oxeddv BéPoara pua
YOUNAOTEPN EKTIUNON TOV TPOYUATIKNAG TNG EMKPATNONG OTNV KAWIKN TPOKTIKY, ETEON
eupaviCetor cuyva ®g deLTEPEVOVGA JAYVOOT GE ATOMO LE apacia, ampadio TG opAiag, M
LOVOQUGIKA YVMOOTIKA-EMIKOWVMOVIOKO EAAEILLLOTAL.

H chvua) ewcdva g dvsapOpiog 1o MAKN oyeddv mdvta avtovakid, TOLAGYIGTOV
EV UEPEL, TIG CLVETELEG TNG LoVOLEPOVG advvapiog Tov AKN 610 Tpdcmno Kot T YADGGO, Kot
HEPIKES QOPEG OE GAAOL EMIMESD TOL GULOTNUOTOS TNG OMAMOG. X& OPICUEVES TMEPMTMOOELS,
®0TdG0, TA OMOKAIVOVTIO YOPOKTNPIOTIKG Tng OMAiaG epeavifovv emiong eMNTOGELS
OTOGTIKOTNTOS, AOLVOUING TOL KIVITIKOD GUVTOVIGHOD, 1 Kol Ta 000, LEPIKEG POPES KADIGTOVV
T0 GUVOMKO TPOTO NG OpAiag dVOoKOAO va SwkpBel amd TNV GMOCTIKA N TNV OTOEIKN
dvoapbpia. Avtég ol acapeic avtiinyelg propel cuvnbwg va anosaenvicBovv pe Tpdcobeta

KAMVIKA dedopéva.
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TA KAINIKA  XAPAKTHPIXTIKA IIOY ZXXETIZONTAI ME BAABEX XTON
MONOMEPH ANQ KINHTIKO NEYPQNA

Ot dwkpitég emmtooelg tov Prafov tov MAKN mov emmpedlovv Tig dueceg kot
éupeceg 0000¢ evepyomoinong cvvoyiloviat otov mivaka 9-1. Ev cuvtopia, ot gv Aoy BAGPeS
oVYVe cVVOEoVTOL LE avTimAevpn NuTAnyio N nudpeon. To avtavokAiactikd tov Babinski
etvat cuVNBOG TaPOV GTNV TACKOVGA TAELPA.

O ovvdvaopOG NG AdLVOING KOl TNG GTOCTIKOTNTOG €ival GuVAB®E TOPOV GTIg
nnyévta dxpa. H advvapio, n peioon 1@V aviovokAAGTIKOV, Kol 1) VTOTovio, 6To GKpa
tefvouv va emkpatovv Alyo petd v évapén g ofelog PAAPNG, e omaoTiKOTNTA,
VIEPOPACTNPIO. TEVOVTIOL OVTOVOKAOCTIKG, Kot oOENCT TOL pPLikoy TOHVOL TOL GLYVA
AVOOEIKVVOVTAL e TNV TApodo tov ypoévov. Ta kvntikd eAleippota oto dkpa teivovv va
YELPOTEPEVOVY OTAV 1] YOAAPWOOT TOV LVOV (G€ avTiBESN HE TNV CTOCTIKOTNTO) TOpaATEIVETAL
LETA TO £YKEPAAIKO EMEIGOO10. XTOLYElR OELYVOUV OTL 1] TAPATETOUEVT] YOAAPWOT oxeTileTon e
TV LYNAOTEPT EMKPATNON NG JOPOPOTIKNG CLUUUETOYNG TOV PAKOEWOV TUPIVAOV KOl THV
LEWOUEVN EYKEPAAIKT] PON TOV OUHOTOC GTOVG (POKOEWEIG TupNveS, Tov BAAapo, Kot TV
napeykepoAido.’’ AveEapna § oyt 1 StapBpOTIKA 1§ 1 PUGIOAOYIKH GUUUETOXT AVTAOV TV
Baowkdv yayyAMov kot To KOKA®HO EAEYXOL NG TOPEYKEPAAIdOG TPOPAEMOVY  E101KA
amokAivovia yopokmnplotikd g dvoapBpiog tov MAKN, 1 1 ocofopdtmra kot v
TPOYVOON TNG, TPETEL AKOUTN VO TPOGIOPIGTOVV.

H ¢@loompounKkikny GCUUUETOY OLYVA EKOMADVETOL HE  J1dpopovg  Pabuovg
ETEPOTAEVPNS AOVVOULAS TOD KATW UEPOVS TOV TPOoa@Tov. Avtd cuvnBme ovoudleTon kevipikn
(n vrepmTLPNVIKN) 0OVVOUIO. TOD TPOCHTOV Y. VO, TNV dlakpivouv amd T PAaPeg tov
nepipepko VII vevpov mov cvviBwg emnpedlovy v dve kot kit oyn. Opoing, étav M
avtimlevpn YAwooikn advvopio gival mapoboo, CLYVE OTOKUAEITOL KEVIPIKY YAWooIKN
oovvayio.

"Evog cvvdvacpoc tov BAapav g dpeong Kot ELUEcTg 0000 gival cuvibmg to mapov,
TOVAYIOTOV OTO GKPO. AVAAOYO LE TOV GUYKEKPUEVO TOTO TG PAGPNG, ®oTOCO, Umopet va
vrapEovv opiopéves PAaPec emmpedlovv pOVO TOVG TPOUNKIKOVG HUG 1 HOVO  TOVG

TPOUNKIKOVS HVG KoL TO XEPL.
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Mivaxag 9-1. Ta Pacikd KAk yopaktnpiotikd tov Prafov tov MAKN. Ola to yopoKTtnploTikd
TOPOVGIALOVTOL GTNV TAELPA TOV CAOUATOS AVTITAELPA TNG PAGPNG.

Apegon 066¢ Evepyonoinong (Ivpapidwki) O86¢)

Huumnyio f nuimdpeon

AndAeia / Satapoyn TOV AETTOV, LOONUEVOY KIVICEDV

EMeimov kot\oxd avtavaklaoTiko

"Evdei&n Babinski

Meimwon Tov avIavoKAUGTIK®V

Kevtpwn advvopio Tov Ipocdnov 68 KOTAGTUCT NPERIOG Kot KATA TV S1GPKELN EKOVCLMY KIVIIGEDV
IMuwooum advvapio

"Eppeon 0066¢ Evepyomoinong (EEomupapmorkny 0806c)

Avénuévog uoikog Tovog

2MOCTIKOTNTO

KAdvog

Y7repdpaoThiplol TEVOVTLOL OVTOVOKAQGTIKO

Eykepalikég 1 amo@lot®UEVEC GTACELS COUTOC

Kevtpwn advvopio Tov IpocOTOL ELPOVHG KATA TV CUVOICONUATIKN EKQPOoT

H AITIOAOI'TA

KéBe dwadikacio mov umopet va PAAYEL TOV Ave KIVINTIKO VEVPOVA LOVOTAEDPO UTTOPEL
va mpokaréoel dvoapBpic tov MAKN. A0t Ot EKQUAIGTIKES, PAEYUOVAOES KOl TOEIKEC-
HeTaforkég VOGO GLVNOMG TAPAYOLV SUIYVTEG EMMTADOCEL;, GIAVIO, GLVOEOVTOL LE ECTIOKA
povouepn oovpmtopate, meptappfavopévng mme dvcoapbpiag tov MAKN. Ot 6ykotr mov
neplopilovtan og pio mievpd tov KNZ umopet va npokaiésovv dvoapbpio tov MAKN, dtav
aTol EIGPAALOVY 1] TAPAYOVV GUCCOPEVUEVES EMTTMGELS OTIS SOUEG Kot TIG 000VG Tov AKN
povopep®s. To Tpadpa, 13img 10 YEPoVPYIKO TPAlL, UTOPEL VO TOPAYEL EGTIOKA EAAEIHLOTOL,
ocvoumeprappavopévov g dvcapBpiag tov MAKN - 1o tumikd moAveoTloKd, Owepn M
dudyvta eAleippata pe KAEGTOU TOTOV £YKEQUAMKE TPAVIOTO GVVAB®G GLVOEOVTAL e AAAOVG
TOmovg dvoapbpiag.

To eykepolikd emelcddo eivor pokpdv 1 mo kown ottio ¢ PAAPNG Tov povopepn
dve Kntikov vevpovo Kot 1 dvocapbpio elvar pol GuXVY] GLVETEW TOV EYKEQPUAIKOV
enelcodiov, mov epeaviletar e 29% tov achevav e eykePaAkd enelc0d10 TOV GyeTileTON LE
n umdpscm.zz Eivon emopévmg okoOTo va avabemp|covpe KAToleg amd Tig ayYElKES madnoelg
TOV UTOPOVV VO TAPAYOVV GYETIKE amopovmpéve ealeippata tov AKN.

H apiotepn kopotida 1] o1 pecaieg amoPPAEELS TOV EYKEPUAK®V apTNPldV gival ot To
KOWEG OUTIEG TOV EYKEPAMKOV €MEG0dimV oV 0dnyovv oe eAleippata tov AKN ta omoia
emiong ovvodevetar amd agacio kot ampadio g opdiag. H de&d kopotida 1 pecaieg
ATOPPAEELS TV EYKEPOAIKDY OPTNPLOV EIVaL 1 TLO KOWEG OITIEG TOV EYKEPOUAK®DV ETEICOJIWV
nov odnyobv oe eAleippata tov AKN mov cuvodevetal emiong amd YVOOTIKEG SLOTOPOYES

YOPOKTNPOTIKO NG maboroyiag tov O6e&od nuiseapiov. Ta povouepn €yKEPUAIKA oTNV
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Katavopu Tov omichiov eykepoaikol TUUaTog, Pacikd, Kot Aydtepo cuyvd, TV mpdchiwv
EYKEPOAKAOV 0pTNPIOV Umopel €miong vo TPOKOAECOVV EAAEIUUOTO GTOV HOVOUEPT GV®
KIVITIKO VELPDVOL.

Mepwkég @opég to pikpd EUepaxto cupPaivovy GTO EYKEQPOAIKO GTEAEXOC M TIC
(QAOLDOMN 1] VTOPAOLDOT TEPIOYES TOV NUICPAIPLOV O ATOTEAEGLLO TNG ATOPPAENS TOV UIKPDV
JMEPACTIKMY SUKAAODCEDY TOV UEYOAMY EYKEPUAIKMY 0PTNPIOV. AVTA T LUKPA ELOPOKTO
KOAOOVTOL GUYVOL KEVOTOTOLHON M KEVOTOTOIWON EUPPOKTO, OOTL, KATOL TNV ETOVA®ON,
apfiivoy  miom  toug o ukpy  koomra  (lacune).”  Tuyva  epmiékovv  Tig
Bodapodiotitpaivovceg dakiaddoelg (thalamoperforant branches) tov apéchiwv ko pécmv
apTPIOV  ToL  EYKEQOAOVL, TIG OoAapodwTitpaivovceg  SKAAOMDOES TV omicHiwv
EYKEPOAKADV apTNpIdV, Kol TI§ TOPAUECES SOKAAOMOES TOV Pacikdv aptmpidv. Ot mo
OLYVEC TTEPLOYES TMV KEVOTOTOIDAN EYKEPAMK®MV EMEIGONIMV gival TO KEAVPOG, O KEPKOPOPOG
TUpNVaG, 0 BdAapoc, M YEPLPa, 1 ECMTEPIK KAWOVAN, KOl 1| AEVKT OvGia KAT® amd TOV
eyKepalikd @ro10.? Avtéc ot Béoeic kaBopilovy TV Yo TOV KEVOTOMOWDdN ©¢ &va
UNYOVIoHo yuoo v mopayoyn g dvoapbpiog tov MAKN (kou ¢ omactikig dvcapbpioc,
otav o1 PAGPeg eivar dyiepeic): OnAadT|, Ta TEPIOCOTEPA OO AVTA OTOTEAOVV HEPOS TV 00DV
tov AKN.® Emudéov, Adyo g BEomg TOvG, T0 KEVOTOTOWMST GuYVE v cLVSLOVTaL e TV
apaocio, eleippato 610 omtikd medio, cofapn dTapoyn TG UVAUNG, M OAAAYEG oTn
ocvuveidnon: to  ovumtoOpoto TV ovvnbwg elval  Katd  KOplo  Adyo  KvnTIKA M
acOntikokivnTikd. To KevoTOmOL®OT £YKEPUAIKS £MEGOS0 givar iowG 1 O CLYVN oTio TG
dvoapbpiag tov MAKN, 6tov 1 dvoapbpio eivor oyetikd po amopovouévn Evoeitn tov
£YKEPAAKOD £MEG0dT0V.

O Fisher’? mepiéypaye wa oepd amd “kevotomouddn odvdpopa”. H Svcapbpia
(mpopavac n dvoapbpio tov MAKN), givor peta&d Tov TpocdlopllOUEVOV YOPUKTNPIOTIKOV
vy opkeTd amd avtd. Ta onuavtikdtepa omd avtd eiva:

1. Apwyng kivntikn nuimdpeon

2. Ata&wm nuumdpeon

3. AvcopbOpia pe cOVOpopo Tov adEEL0V YEPLOV
4. Apyng ovcapBpia

" Ta kevoTOmoIdSN AVTITPOCHTEHOLY TEPITOV TO 25% OOV TMV EYKEPUAMKMV 0& KATOES KAMVIKEG TpaKTIkéS.®
Kvpaivovtot og péyedog amd 0.2 og 15 k.2, kot 1o picpdtepo pmopel var pmv aviyveutei oty a&ovikn
Topoypapio.?

8 H dvocapBpic Ppéonke o€ 25% 1oV acheviv e kevotonoiddn épppakta kot epgavileton oxedov 6o 30% tov
ao0EVOVY pE EYKEPOAKS 6TV £60 Kiyovho. ™

T mapadetypa, ot Urban et al.* avépepav TmG o€ 69 cuveydrevous aobeveic pe o Eapvikn évapén
SdvoapBpiog eEartiog TOL EYKEPAALKOD £TELG0S{0V, TO KEVOTOTOLDON EYKEPAAIKO ATOTEAOVGE autia Y1 TO 53%.
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Yympo 9-1. H xotovour] tov artiov otnv Mayo Clinic yuo 98 acbeveic pe mpotapywkry Aoyomaboroyikn

Sdudyvoon g dvoapbpiag pe PAaPeg oTov povopep Gved KvnTiKO VELPOVAL.
O Aviimyeig Tov AcBevav kat to [aparova Tovg

Ot avBpomor mov emmpedlovion amd v dvcapbpic tov MAKN ocvvinbmg
avthopupdvovtar v SvokoMo otnv opAio Tovg. Mmopovv Vo EANYIGTOTOOVVIOL TIG
EMMTOOCEIS TG, Wilaitepa Otav 1 KatoAnmrotta dwnpeite. Otav 1 dvcapbpia eivoar mo
coPopn], pumopel va ekEPACOVY ayvio Yol TIS EMMTOCEIS TNG OTNV KOATUANTTOTNTO 1) TNV
amodoTkéTNTO TG emkovmviag. Tleptypdpovv mOAAES POpEG TV OUIAILL TOVG UTEPOEUEVT],
Goin, M opyn. Onwg pe 1o mepiocdTepa GAAa €idn dvoapbpiag, ot acbeveic teivouv va
TOPOATOVIOVVTOL OTL 7 O[IALOL TOVGS XEIPOTEPEDEL TE GVVONKES KOTWONS 1] WOYOAOYIKNG m’saiyg.z’5

Ot aoBevelg ouyvd Tapamovodvial Twg £XOVV aieddppoia M éva. fapt cvvaicOnua otnv
TAGYOVG TAELPE TOV TPOCHTOV N GTNV YMVIO TOL CTOUATOG KOl HUEPIKEG POPES acBdvovTal
Bopd M moyd v YAOooO TOVG, €WOWKE Otav WAOVOV. O dvokolieS oty UGGHON KOl OTHV
kozdmoon, dgv glval acvvnBioteg, 1Olog apéowe petd v évapén g dwtapayns. TloAlol
TOPATOVIOVUVTOL Y10 GIEAGPPOLE OO TNV TAEVPE TOL GTOUOTOG OV £XEL EMNPEACTEL. AV Kol
AMyotepo cuyva amd 0,11 og droua pe Opepeig PAaPeg tov AKN kot omactiky dvcapbpia,
0pIoHEVOL 0oOEVEIC SLopopTOPOVTAL KAt TAPOVSIGLOVY wevdompounkikd Kidua # yéiio.2 Ot
acBeveig pe Khvikd epgavn agacio 1 anpadio g opAiog cuyva dev TAPATOVIOVVTOL Yo TV
dvoapbpia, N T0 YAOOOIKA 1 TO EAAEIUOTA TOV KIVITIKOV TPOYPOUUOTIGHOD EETEPVOVV

TOL AELTOVPYIKE GUUTTMOLOTOL.
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Ta Kavikéd Evpijporta

O1 BAéPeg mov 0dmyovv og dvcapbpio tov MAKN mapdyovv cuviBwg £va oynuUoTicid
TOV QLGIKAOV GUUATOUATOV amd TNV TAELPE TOV COMOTOC avtimAgvpa g PAAPNS (BAEnre
[Tivaxka 9-1). T mapdderypa, 0 79% tov acBevav tov Duffy kot tov Folger elyoav nuuminyio
N nuudpeon, kot to 20% &ixe oacOnmpro edreippata ([Mivaxag 9-2). Ot YAwookég kot dAleg
YVOOTIKEG droTapayés pmopel va gival TapoHoeES KOl HTOPOLV KOl GUYVE £XOVV UEYOAVTEPO
OVTIKTUTIO GTNV TPOPOPIKN EMKOWV®VIa o€ oyéon pe Vv dvcapBpia. Otav n apacio eivor
OMOTEAEGO. OPLOTEPMDY VIOPAOIDON PAaPdV, o cvvodevtikny dvcapbpia eivar cuyva

. 826
TOPOVGA.

Agxatpio T01g ekatd tov acBevav tov Duffy kot tov Folger gixe dvcapbpia kot
oLVOPOLO ToV adEELOL YEPLOV HOVO, Kat To 5% elxe dvcapOpio Kot advvapio Tov TPOGAHTOV
KOl TNG YAMGGOGS ™G TNV HOVN veuporoyikn avouaiio (BAEe mponyovuevn culntnon yo to

oLVOQT KEVOTOTOIHOT GUVIPOU).

Mivakag 9-2. O 7wpoTopYIKOG CTOUATOTPOCOTIKOG EAEYYOS, TO KAWIKG VEVPOAOYIKA
eMeippara, Kot ot amodedetypéva 1 vrobeTikd kEvipa ¢ PAGPNG Yo 56 mepmtmdoelg e
apxiky  Sdyveon g optkiog w¢ dvoapbpio tov MAKN.M To 1060016 TV mepurtdoemv
dtvetan oy mapévieon.

Ta Evpipota Tov Xtopatontpocomikov EAéyyov
Movopepng advvapio g K4t dynme tov tposmmov (82%)
Movopuepn YAmookn advvapia (52%)

Movopepn advvapio g vrepdog (5%)

Ta Kavikd Nevporoyika Evpijporta

HupumAnyia / numdpeon (79%)

AwcOnmpla edeippara (20%)

AvoapbBpia kot chvopopo tov adéEov yepot (13%)

Avoapbpia kot advvapio pdévo Tov Tpounkn (KAT®m Oyn Tov TPocsOTOL 1| YA®coa) (5%)

Kévtpa g BraPng

‘Eco xaya (34%)

‘Eco kdya 1 yépupa (4%)

[Mepi g kayoag (11%)

A0Bdc, eAo10¢, Kot VTOPAO10G (oYedOV TavTa TeplapPavel Kot Tov petmmaio AoBo) (27%)
AoPdc, pAo10¢ (Tavta mepthapPdvet kot tov petmmiaio AoBo) (7%)

AoPdc, voPAo16g (ThvTa TEpAapPaverl Kot Tov petomioio AoBo) (7%)

[Tept g KAWYaAG, VIOPAO10G, Kat AoPog (7%)

Eykepolko otédexoc (2%)

Odlapog Kot peceykéarog (2%)
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O Mn Asktikdc Xtouotikdc Mnyoviopudc

O mivaxog 9-2 cuvoyilel Ta PaciKd EVPAUOTO OO TOV GTOUATIKO UNYOVIGUO GTOVG
acbeveic Tov Duffy kot tov Folger. H povouepng kevipikry advvapic Tov mpocdnov oV
napovoa 610 82% TV achevdv, 6 TOCOGTO GLYKPIGYO LE AVTO TOV ovapEPONKE Ge AALEC
peAéteg. Avti n advvapio givol cuyva ELEAVIG o€ Katdotaon npepiog Kot Katd Ty kivnon.
Av gUTAEKOVTOL GUVIGTAGEG TOGO TNG AUESTG KOl OGO Kot TNG EUUESNS 0000 EVEPYOTOINGNG, M
advvapio etvatl peovig Katd tn S1dpKewn TG EKOVGLOV KOl GUVOICONUATIKOV KIVIGEDV TOV
TPOCOTOV. AV 1 EUIEST) 000G Elval GYETIKA GE KAAY KATAGTOOT, 1| CUVOLGOHNUATIKN EKQPACT)
TOV TPOGMOMOV, OM®G TO YOUOAEAD, UTOPEl Vo €ivol OYETIKA GLUUETPIKO, YEYOVOG TOV
avTIKaTonmTpilel TV wKovoTNTa TG £Upeons 0000 va tpowbel v cuvansOnpatikn £kepoon
akoun kot o6tav €xer owtopaybel o exovowog €reyyoc. To avrtiBeto pmopel emiong va
enpaviotel. Ot dwpopég avtéc petald €koVoIWV Kol CUVOLCONUOTIKOV EKPPAGEDV TOV
TPoo®OTOV dev givar acvvnBelg oty dvcapbpio tov MAKN. Xg yevikég YPOUUES, 77 LOVOUEPHS
KEVIPIKI 0ODVOULO TOD TPOTWOTOD POIVETAL VO, EIVAL 10, OPKETO. KOAN EVOEILH THG dvaapbpiag ae
OTOUO. UE EYKEPOAIKO ETEITOOIO.

Eivon omévio va Bpebei povopepnc kevipikn YA®GGIK advVopio KoTd TV omovsio tng
LOVOUEPNG KEVIPIKNG OOLVOUING TOV TPOGAOTOL, Kol 1 HOVOUEPNG YAMOOIKN odvvapio
eoaivetor vo gtvor pio KoAn Tpodyveon g dvcapdpiog Kot pio apketd KoAn Tpdyvmon g
Svopayiag oe dropo pe 0&D eykepaiuco.® H povopepng yYAooowkh advvapio ftav eueavig
010 52% tv acBevav tov Duffy kot tov Folger. Eivat mo gvkolo va evtomiotel o¢ andkiion
™G YAOoGoOG otnv adbvaun mAsvpd kotd v eEmnon. Emiong, pmopel va aviyvevbel otig
TPOCTADEIEG VAL KIVIIGOLV TNV YADGGO 0518 Kot aplotepd, 1 Katd Tov EAeyyo NG dvvaung
omNG YAMOoGOG 0Tav ovth tortobeteitan 6e&1d 1 apiotepd. H dvokoria 610 va yupicovv 1 va
TIEGOVV TN YA®GGA TPOG T pio TAEVPA EIVaL TEPIGTAGLOKE OVIYVELGIUN 0TV Oev epeavileTal
TopPEKKAON TG YADoOoOG Katd tnv e&mOnon.

O Adyog yio ToV OTO10 1 YAWGGIKY advvapio mapoatnpeital Atydtepo cuyva amd 0,TL n
AOVVOUIO TOV TTPOGMTOV UTOPEL VO OVTIKOTOTTTPICEL TIG OTOUKES SLOPOPOTOGEIS (O TPOG TO
Babud otov omoio to XII kpaviakd vedpo VELPAOVEL OVTITAELPA £VOVTIL TNV OUQITAELPN
vevpwon tov AKN. Avtiy 1 petafAintomro propel vo eEnynoet ev PéPEL T ToKIAopopeia
TOV OTOKAVOVIOV YOPOKTNPICTIKOV NG OMAlag HETOED TV otopmv pe dvoapbpio Tov
MAKN.

H yvdBog eivar cuvnbmg @uooroyikn katd v kAwvikn e&étaon. o mapdderypa,
advvapio oty yvabo dev avagépbnke oe Kavévoy amd Tovg acbevelg mov peleTOnkay amod
tovg Duffy kon Folger ) touc Hwang et al'’ Qotoc0, 1 etepdmhevpn advvapio g yvédov

. , , 436 ., , . , .,
KAk elvon meprotaciokd epeavis, ™ ocuviBog o¢ petwpévn wkavotto va oeiovy 1 va
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TOPEKKAIVOUV TTPOG TNV advvaty TAELPE KoTd to dvoryua. Eyel emiong amoderyBel pe v
nAektpoguoioroyia.’

H vreporopapuyykn Aettovpyia Bempeitar cuvnbmg ott givarl pucstoloyikn oe PAAPeg
TOV HOVOUEPT VM KIVITIKOD VELPAOVO, OAANL Ol TPOGPATEG TOPATNPNOELS OEIYVOVV TMG KATL
tét010 Ogv ovuPaiver mévta. o mopdderypa, ot Duffy xar Folger mopatipnoav vrepmia
advvopio (cLVHOOE EKINADVETOL MG OGVUUETPIO GE MPEUIo 1] KATA TN SEpKEN TG KIvnong)
610 5% kot ot Hwang et al.'” 610 29% tmv aoBevdv TOVC pE EYKEPUAKE ETELGOd0L TOV
MAKN. Ot Thompson ot Murdoch?® avépepav NI dlatopoyn TNG KvnTiKOTTog Tng
HoABOKNG VIEPMOAG GE TPELG amd Tovg €mTd acbeveic pe €va HOVO LOVOUEPT EYKEQPAAIKO
enelsod1o, kat ot Kennedy kot Murdoch mapopoa mopatmpriicav Kot 6toug t€66€pic acbeveig
TOVG LE LOVOLEPT] VTTOPAOIDOT EYKEPOAIKO EMEIGOI10.

H advvapio tov govntikedv xopddv vrotifeton eniong g eivol omdvio 1] avOTOpKTN,
aAAG por vedBeon ot o dueprg UMN supply tov mvevpovoyaostpikod vevpov katd kavovo,
e€owovopel Aapuyykég Aertovpyieg otig PAaPeg tov MAKN egivar apeifoin. o mapddetypa,
ot Bogousslasky kot Regli avagépovv vmotovio kot peimon G KNTKOTHTOS TOV
QPOVNTIKOV Yopddv o€ évav acbevn pe etepdmievpn PAAPN oy éom kdya. [To meoTikd, o
po LeAETN acBevav péoa oe 48 MPEG LETA TO TPMTO IGYUUIKO EYKEQPUAMKO €MEIGHO10, TO 11%
TV 35 000evmdV e KEVOTOTTOIMOT EYKEPOAMKO GTNV 60 KAWL, TOV OKTIVOTO GTEQPAVO, 1| TNV
napdpeon yéevpa, eved 10 16% tov 12 acbevov pe QAOIOIN M HEYEAAO VTOPAOLOON
EYKEPOUAMKO E1YE CLUTTOUOATA TAPECNG TOV POVNTIKMOV YOPODV ETEPOTAELPO GTNV EVLEMKTN
evoookomiky eEétacm. OLot o1 acbeveig pe dvopavia iyav advvapio oTic POVNTIKEG POPES,
Kot apketoi glyav eniong advvapio oty vrepma. H advvapio eaieipnke otnv mietoyneio
TV acbevov péca oe évav punva. Ot cuyypaeeic copmépavay, “n pakpdypovn memoidnon g

235
Etot,

QPETAPANTNG OUEPNG VEVPOONG TOV TLPNVAOV EVOEXETAL VO €ival €GQAAUEVT.
TPOKONTEL OTL 1§ UEIOVOTHTA, OALG Oyl €va QUEANTEO TOCOOTO TV aobevav ue PAafec Tov
MAKN umopei vo. mopovoialer advvouio oTic QOVHTIKES Yopoés etepomievpa. Avtég givat
ONUOVTIKEG Tapatnpioelg ywti PBonBodv ommv e&nynom, TOVAGYIGTOV UEPIKAOV Ao T
ATOKAIVOVTO YOPOKTNPIGTIKG TG POV Tov umopel va epgoavitoviar oty dvcapbpio Tov
MAKN (antd Tteptypa@ovtol 6Tny ETOUEVN EVOTNTO).

Eivor xodd texpnpiopévo 61t 1 dvoeayic, kabdg n MyMTikn 1 CLOTNAN €167Tvon,

umopet va epgoviotovv pe PAaPec tov M AKN 4151621

[Mopopota pe v dvcapbpia, T
TPOPANATA QVTA GLYVA Elvat NI Kot 1 avAKoYT eivot KoAn.
H xwntucn eppovn pmopet var tvot eppovig katd  S1dpKELR TS GTOUATOTPOPOPIKNG

e&étaong, e0d og acbeveig pue PAdPec oto de&i nuopaipto.
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H Ounia

Ta yapoktnpiotikd g opAiog oty dvoapbpio tov MAKN, 6nwc mpocdiopilovton
a6 toug Duffy ko Folger, cuvoyilovtatl otov Ilivaxa 9-3. Emiong, avagpépovtar kot GAAES
emPefoioTiKéG TAPOTNPNOE OO UEAETEG TOV TAPEYOVV TEPIGGOTEPO ONO  ACOPEIS
TEPLYPOPES NG OAlaG. Mepikd yopakTNPIoTIKG TNG OMIAING oL ONUEIWONKAY amd TIg
HeAéteg anTéc, 0AAG dev onuetddnkav amd tovug Dufty kot Folger emiong kataypdeovrat.

To mo dwdedopévo Erdelppa, to omoio mapovsialetal oto 98% twv acbevov, stvor n
ovaxpifn ekpopd. avupavov. Eva ukpdtepo moc6ooTtd achevav elyov aKavovioTes apfpmTikég
JKOTEG otV OptMa, Kot Ttepimov to €va Tpito €iye aKAVOVIOTH TOGOGTE EVOALOGTOUEVHS
kivipong (IIEK). Emiong avaxpifn INEK Mtov gugavi 610 éva tpito tov acbevav. Otav
MO TOVOTAV 1| GOPAPOTNTO AVTAOV TOV YOUPUKTNPLOTIK®V, cLVNOMS a&loAOYOVVTIOY MG NI,
av Kot opiopévol acbeveic eiyov pétpla émg a&loonueint avakpifeio. H avaxping dpbpwon
amodideTOL GLYVE TNV LOVOUEPT AOVVOUIN TNG KAT® OYNG TOV TPOCHTOV KOl GTNV advVapia
™G YAMGGOS OV £ivat EUPaviG o€ TOAALOVS acBeVEiS.

Ot akavovioteg apBpotikég dtakoméc kKo ta mapdruma [TEK cuvnbmg cuvdéeton pe
mv atadikn dvoapBpia.?® Ot Adyor yo v mopovsia tovg oty dvosapdpic oo MAKN dev
etvat amoAvTmg coeeic. ®a pmopovsav vo ekepdlovv ade&dtnta Tov gpeaviletal og éva
PLGIOAOYIKG VIOTPOidY TG advvapioc® 1 eEutiag g EAAEWNG 160PPOTIAC TOV HVIKOV
duvhipemv otig pecaieg doués (yvabog, YAOGGa) 1 oTI SOUEG TOV KIVOUVTIOL AGLYYPOVIGTO
(0e€1d ka1 aploTEPd OYN TOV TPOGMTOV) OTOV 1 povouepng advvapio sivor mapovoa. Oa
UITOPOVGAV EMIOTG VO OVTAVAKAOVV 0oLVEPYLN aTaSKo) TOTOL TTOL TPOKLTTEL ad {Nuic oTIg
TOPEYKEPOAOPAOIDOELS Tveg TOV avapyvoovtol pe Tig tveg tov AKN 611g 0000¢ TG AEVKNG
ovciog. AveEdptnTa amd TNV ALTio. QLTAV TOV OVOUOAIDV, 01 KAVIKES TOpATPNOELS OgiyvouV
OTL opiouévor aocbeveic ue Plofes otov MAKN kor dvoapbpio. umopodv vo. mopovciaoovy
OVTIANTTIKG, YOpOKTHPIOTIKOV THS OMIALOG TOV EIVaL aTOCIKG.

To devtepO O onuovTikd amokAivav yopaktplotikd frav o apyd TTEK, ta omoia
ocvvnBwg emPpaddvoviav Nma. Avti 1 enPpadvvon dev NTav TOGO EVIVTMOGCLIOKT GTNV OLUALQ,
J10TL dwmotdbnke povo oto 18% tov acBevov. Ot Adyor Yo v kabBvotépnon dev eivar
ATOAVTMG GOQEic, OAAG 1 advvaplio, 0l AVTICTUOCTIKES TPOSTADELES Yo VO S10TPTICOVV TV
axpifelo Kot TV TOKTIKOTNTO KABDG Kol 1 oTaoTIKOTNTA Ot ThavEG eEnynoelc. Avtég ot
KAMVIKEG TTOpOTNPNOELS VTOJEIKVOOVV OTL oplouévor aobeveic ue PAafec too MAKN ko
ovoaplpio. Umopody vo. TOPOVCIGTODY QVIIANTTIKG YOPOKTHPLOTIKOV THS OUIAIOS OV EIval

OTOOTIKG.
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To 57% twv acBevav giyov povnTikég avouaiies, to 39% pe po Ymo €og péETplo
dvopmvia Tov mEPLYpdoNKE ®G orAnpn 1, MyOTEPO GLYVA, TeTopEVy (¢ okAnpy. Evvéa 101G
ekoTd TV acbevav eiyav peliopévn évtaorn, TPAYUO TOV OVTIKOTOTTPilel €miong v
dvuodettovpyion GV AOVNON 1 6TV ovoTvon- edvnon. EmmAéov, opiopéva yopaktnplotikd
Tov onuewdnkav kot o dAiec peréteg (BA. IMivaka 9-3) amodeikvOovv TNV QOVNTIKN
dvodettovpyia. Apketég mbovég eEnynoelc, kopio and T omoieg dev aAAnioamokieietar,
ocoumepappavopéveov (1) g povopepng odvvapiog TOV EOVNTIKOV Yopdov (2)
onaotoTTo (3) Suspovia Tov oyetiletan pe TV Nhukia, ETEdh o1 MAKIOUEVOL Eivatl Ol o
ouyva Bdpoto ToL eyKEPOAKOD emelcodiov kot (4) GAAOL Topdyovteg ACYETOL UE TO
ovykekpipéva aroteréspota Tov Prafodv oo MAKN oty optMa (.)., 01 YEVIKEG EMMTOCELS
™G acBévelng 1 adpAvelng). e GYEOT LE TO TPATO EVOEYOUEVO, 1| OOVVOUIN TOV POVNTIKOV
xopdv o€ opwopévoug acbBeveic pe PAdPeg tov MAKN €yxer tekunmpuwbet. ITapdupotot
unyoviopoi Ba pmopovoav emiong vo cvoppdiovv oty omactikote. Eivor Aoywkd va
vroBécel Kaveic 4Tl 11 SuGP®VIN, TOVAYYIOTOV GE OpPIoUEVOLG avOpdTovS pe dvsapbpia Tov
MAKN eival veuporoyikng mpoéAevong, kot 6Tt TOAAES Amd TIG OVTIANTTIKES WO10TNTES TOV
nopaTnpROnkay pmopetl va cuvdeBovv e voAgttovpyia 1 vepiettovpyia tov Adpuyya. ‘Etot,
TPOKONTEL OTL OPIGUEVES 1] TOALES QmO TIC PWVHTIKES OVWUOLIES, TOVAGYLOTOV G€ KATOLODG
ovBpamouvg e dveapbpio tovo MAKN oaviavaxiodv advvauio, oraotixotnyta, 1 kot To. 000.

H Mmoo ozepprvikotyra | piviky exmoumn frav topovoo oto 11% tov acBevdv kot £xet
napatnpndel oe apketég dAleg peiéteg. Ov Adyor yuwo v euedvion ¢ ivar mBavadg
TOPOLOI0. LE EKEIVI] TOV OVOPEPETOL GTNV TPOTYOVUEVT] TTOPAYPAPO YO, TNV EUPAVIOT NG
dvopmviag.

Ot avopodieg otov puiud Kot v Tpocmdio NTav mapovoeg oto 23% TtV acdevov,
KOl GUYVOTEPA OVTEG OVTAVAKAOVV Lo ML emifpdovven atov poBuo. AMAES avopIoAMeS otV
TPoowdia NTOV oTAVIES, OAAG TEPIAAUPAVOLV YOPAKTNPICTIKG TOL GLVOEOVTOL [LE TOV PLOUO,
™V évtaon, To VYOG, kot TV odpkela. H mapovsia tov akavovioteg apOpmTikés S1oKomég

etvar oyedov PEPato ot petafdArlovy Ty Tpocmdio o€ opiopévoug acheveic.
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IMivaxkag 9-3. Ta amokAivovta YopokTNPIOoTIKE TG OpAiag mov mapatnphinkav ce 2 M
TEPLOGOTEPEC OO TIG S6 TEPMTMOELG LLE TPMOTUPYIKN SLAYVMOT TS OALNG ¢ dvcapbpio Tov
MAKN (étor 6mwg tpomomombnkav amd tovg Duffy xor Folger™). To mocootd twv
TEPUTMOOEMV OIVETAL TNV TOPEVOEST. AvapEpovTal Kol AALEG EMPEPAIOTIKES TOPATNPNOELS
Ao PEAETEG, KOl TOPOUTNPNOELS Amd GAAES LEAETES, TOV OV onuewmOnkay amd Toug Duffy kot
Folger kot oyeddv mapoammpnnkov oe povo €vav M o€ pepikovg acbeveic mapabétovon
TOPOKATO OC KAALL YOPOKTNPIOTIKAY.

ApOpwon (98%)
Acapn ekpopd cupemvev (95%) $14,17.18,28,30-32
Axavovioteg apfpmticés dakomés (14%)
Aca1 EKPOPE GUUPOVOVY KoL aKavOvieTeg apBpmtikég dakomég (11%)
AMo. yoparTnpiotika: TopoLOPPOCT] POVNEVI®OV

MNEK t¢ opnriog (91%)
Apyé (72%) 1171928
Avoxpi (33%)
Axavovioto (33%) 141719
AvYo 1| ko TeprocOTEP 0o TO Tapamdve (50%)

dovnon (57%)
Tpoybmra (39%) 317252832
Mewopévn évtaon (9%) 317.2832
Bepraouévn — tpayvtmra (5%)
Yypf Bpayvada (4%) 1723
Epmvon (4%) 172
Movotovo vyog (4%)
Movétovn évtaon (4%
"Actafng” eovn (4%)
Ao M ko Teprocdtepa and ta mapamave (13%)
Aldo yapoxtnpiotird : VYNAO VYOS, YOUNAO VYOG, YAMTTIOOTUAUIKY @MV, TOOGES TOV
Vyovug, avénuévn éviaon, eoivovca NMPOTNTA, LEWOUEVN LEYIOTT SEPKELD PMVIEVTOG

17,25,32

17,32
17
)
17

PvOnog ko mpocmoin(23%)

Xopnhoc puduoc (18%) 341732

Avénuévog pvbudg oe kamowa tunpato (4%)

YnepPohkn kot icokatoveunuévn mieon (4%)

AvO M| kou TepiocoTepa amd ta Tapomave (4%)

AMo yopaxthpiotika : Kopovopevog puBudc, ovviopeg @pdaoels, pelopévn  mieon,
VIEPPOAMKEG TOPAALOYEG OTNV £VTOoT

Avtijymon (14%)
YreppvikdTnTa, pvikn dapuyn, 1 kot ta 0vo (14%)
AN yoporTyplatikd. : VTOPPVIKOTNTA

3,17,18,29
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Ta Akovotikd ko Pvcroroywd Evpniuoto

O1 aKOVOTIKES KOl PUCIOAOYIKEG HEAETES TV acBevov pe dvoapBpio Tov MAKN eivat
neplopopéves. Ta tehevtaia ypovia, ®oTO60, TOALEG TETOEG peAéteg £xovv Pondnoel otnv
idpvon ¢ UoNG TS SVGAEITOVPYING TOV VTOGLGTNLOTOG TG OUALNG KOl GE GUVOLAGUO E
TNV AVTUNTTIKY eKTiunon, &govv cvpuPdiel oto Bepamevtikd mpdypappa. To amoteléouata

TOV HEAETOV avTdV cuvoyilovtat oto ITivaxa 9-4.

MMivaxkag 9-4. [Tepiinyn TOV 0KOVGTIKGOV KOl PUGLOAOYIK®OV EVPNUATOV KOTA TIG LEAETES Y10l

mv dvoapdpio Tov MAKN *°

Iopdyovroc TnS oAiog AxkovoTiki 1 Puvcroroyikn HHopoTnpnon

AVOTVEVOTIKOG Mewopévog avanvenotikdg pududg/ advvapio

Aapoyyikog Movopepig advvapio 6Tig OVNTIKES YOPOES
Mewwpéva :
Mottidkn pon tov aépa
AvticTaom TV AapPLYYIKOV 0EPUYOYDV
PuOuédg anaywyng / mpocaymyng
Kvpowvopevn fo
Avénuéva :
IMNotTd1Kn pon Tov aépa
AvticTaom TV AapPLYYIKOV 0EPAYOYDV
Kopowvopuevn fo
KbVxAog tov ovnTikKdv xopdmv
ITAGt0og 01€yEpONg TOV POVNTIKAOV YOPOd®V

Yneporo@apvoyyikog AvEnuévn pvikn por| Tov aépa
Mewwpéva :

PvOuog g opikiag

PvOuog tov ITEK

Advapun g avtimievpng kivnong g yvabov

Avdvapn, avtoyn & taydTTo TOV KIVICEDV TOV XEIMODY &
™G YADGGOG
Avénuéva :

Meta&h cvArloPav Kot péca otic cVAAAPES dlapkel Kevd
KOl TOKIAO Lo pOia

MetafAntomta g HéYotg & eAdIoTNG KULLOTOUOPPNG
TOV TAATOVG

AKoVoTN gVEPYELD KOTE TNV TOPOYDYN CTIYIMK®V Kol KEVO
o€ VTl KaBdg Kot Tpinkomroinon
[Moapdrora ITEK

ApOpoon /PvOpég /TMpocmdia

0 TToakég amd awtéc i mapatnproelg Bacilovton o PeASTES TOL EYVaV LOVO G Evay 1 O€ PEPTKOVG OPANTES,
Kat dgv Topovsiocayv 6ot ot opuAnTég pe dvoapOpic tov MAKN avtd ta yopaknpiotikd. Ag onpeindel ot
OVTA TO XOPAKTNPIOTIKG popel va unv givat Ta pova oty ducsopbpia too MAKN, opiopéva pmopei va ta
GUVOVTICGOVUE KOl G GALEG VEVPOKIVNTIKEG DLTOPOYES TG OLUALNG 1 OE LT VEVPOAOYIKES KOTOGTAGELS.
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H ATAKPIXH THX AYXAPOPIAYX TOY MONOMEPH ANQ KINHTIKOY NEYPQNA
- CYMIIEPAXMATA KAI KAINIKEX ITPOTAXEIX

[Tow yapoktnpotikd g dvcapbpiag tov MAKN pog BonBodv va v daxpivovpe
amo 115 dAdec NKAO; Eival cuvnbéotepo to amokAivovia yopakInpioTikd g opAiog vo umv
ouvoéovTal HOVO HE AAAOVG TOTIOLG ducapBpiag, Kot OPIGUEVE amd OVTH ATOTEAOVV SLOKPITA
YOPOKTNPLOTIKA ALV TOTOV. Q0TOCO, 4V TO. YOPOKTHPIOTIKG THS OUIAIOS EVICGGOVIOL GTO
TAQIG10 TG GYETIKNG GOPAPOTHTOS TOVS KOl GAAWV KAIVIKOV EVPHUCTOV, OVOODETOL ULO OUAOO
omo O10KpITa. yopoxthplotika. Aniadn, mn ovcapBpia tov MAKN pmopel koridtepa va
dwkpBel amd tar Ao €idn dvcapBpia, AOY® ™G cLYVNAG COVOEONC NG WE THYV UOVOUEPH
KEVIPIKI Q.ODVOUIO, TOV TPOGMOTO KOl THS YADGEOS 1| OUTIOA0YIO TOD KOPLapyoL EYKEPALIKOD: IOV
oxed6V-dvta etvor TapoHoa, dALL CTOVIMG-XEPOTEPT AO TNV HETPLL apBPOTIKY avakpifeta:
KoL HEPIKEG POPEG TIG NTIEG OKOVOVIGTES apOPOTIKEG OOKOTES, TOV apyd polud, o opyd Kol
uepixés popés moparvora. IIEK, v oxinpn, tetouevy 1 ppoyvi-éumvon ovepmvio, Kol Tnv
uerwuévy évroon. H evtdmwon Gestalt amd 1o akoVGTIKG OVTIANTTIKA YOPUKTPICTIKA THG OC
€K TOVTOV &ival EVUETAPANTN, AALAL TIG TEPIGGOTEPEG POPES VTOSNAMVOVV U0 N0 1) LETPLOL
advvapio Tov AKN, eviote omaocTikdTNTO 1] AdLVOLi GTOV KvnTiKO cuvtoviopo (ataéia), M
OPWOUEVEG QOPES O1POPOVS GLVOVACHOD TV Tapomave. [lpdyuart, peAéteg yu v
dvoapbpia oe dtopa pe PAAPEG TOL povopepT] AVE KIVITIKOD VEVPOVA, EVE TEPTYPAPOVY TNV
dvoapbpia tov MAKN, pepkés @opéc emonuaivouv 1 TOVAGYIGTOV GNUEIDVOLV TNV
OHOOTNTA TNG LE TNV XOAAPY], OTOCTIKT, aTaSIKN 1) TV KT dvcapOpia.

"Eto1, mpokimTel 0Tl pia otyovpn kAvikn ddyvoon g dvoapBpiog tov MAKN eivar
pnéAlov n kaAvtepn OTav yivetor PAON TOV OKOVOTIKOV-AVIIANTTIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV
OLV TO EVPNUOTO TOV GTOUOTOTPOCMOTIKOV EAEYYOV, GAAN VELPOAOYIKE €AAEiUpOTA, TO
1OTOPIKO KOl TO, VEVPOOTEIKOVIOTIKA amoTedéopata. Q¢ éva Pabuod, €tot yiveror cuyvd pio
olyovpn KAvikn ddyvoon omoovdnmote TOmov dvoapbpiag, oaAAd T0 vo faciotodus otnv
onueiotoyio emPefoiwaons kot oTic OALES KAIVIKES EVOEILeIS eivau pudAlov amapaityto va yivetal
Lo ovyva yra. v oveopbpio tov MAKN amod ot arovg dAiovg tomovg dvaopbpiog.

' avtd 0V Adyo M dyvwon g dvcapbpiog tov MAKN dev eivan mdvtote dvuvarn
Baon povo TV YOPaKINPIGTIKAOV TNG OUANG, £T61 01 Adyot TepAapPdvouy Tovg akdAovBoug:

1. TloAAoi acBeveig pe PAaPeg oto MAKN €yovv opiopéva xopaKTnpIoTIKG TG OMAlg
OV VTOONADVOLV advvapio, Adym PAAPNS otV 050 Aueong evepyomoinong n omoio mopayet
AOLVOLIO OV TIG TEPLEGTOTEPES POPES TPOGPALEL TO TPOCHOTO KOl TN YADCGCO: UEPIKEG POPES

KOl TOV AGPUYYo: Kot AyOTEPO GLYVA TOV PVOPAPVYYO, TNV YVAH0, KO TNV OVOTVOT).
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2. Opopévor acBeveig (iowg kot Arydtepol and avtohg mov £Xouvv HOVO advVOpio) LE
BAaPeg otov MAKN £€yovv yopoKTnNploTiKd OMAING OV VTOONAMVOVV GIACTIKOTNTO Yo
ToAAEG TBavES outieg, petald dAlwv (o) coPapn PAAPN oy éupeon 0d6 evepyomoinomg Kot
TOV POAO TNG GTOV TOVO, TO OVTOVOKANGTIKG, Kot T otdon (B) Eexwpiot) peTafAnToOTNTO V1oL
10 Kké0e dropo ¢ mpog to Pabud otov omoio n povouepng PAdPeg tov AKN €yovv dipepeig
EMNTOCELS GTO KPAVIOKE veEDpa TOV GVUPALOVY 6TV opAia 1) 6Tov Babud otov omoio o AKN
LE TO KPOVIaKA vedpa, Tov cuUBAAOVY otV OpIAia, S106TAVPOVOVTOL Kot dtaywpilovTol Kot
(Y)ol emmT®GES TNG HETOPAALOUEVNG PONG TOV CULLOTOG GTO NUGPAIPLO avTITAELPA LETA OO
EYKEPOAKS €MEIGOI10 1 M| Tapovsia amapatipnTeV PAaPdV 610 NUIGEAiplo aviimievpa. Av
Oleg avTEC o1 eENyNoelg eivarl €ykvpeg, Olyvouv OTL TO YOPAKTNPIOTIKG TNG OAING 7OV
VTOONADVOVV TNV CTOCTIKOTNTO £VIOTE €ival OMOTEAESHO TOV MOPAce®V pog BAAPNG Tov
MAKN povo o11g avtimlevpeg HEPLES TOV HL®V, TV emdpdoemv pag PAdpng tov MAKN
HOVO OTIG OVTITAEVPES KOl GUGTOYES UEPIEG TOV HVAV, 1 TIC GUVOVOUCUEVES EMMTOCELS UIOG
BAGPNG Tov MAKN cuv T1g emppoés (m.y., and PAAPeg, puetafaridpevng pong tov aipotog /
LETAPOAMGOC) TV OVOUOAM®MDY GYETIKA LE TNV OVETNPEAGTI TAELPE TOL EYKEPAAOV.

3. Mepwoi aoBeveic (iomwg Kot Aydtepol amd GVTOVG TOV £Y0VV UOVO AdVVOUIN) LE
BAaPeg otov MAKN éyouv yopaktnpiotikd optiiog mov vrodnidvouv otaion mbovmg (o)
AOY® BAAPNG OTIC E0MTEPIKES TAPEYKEPAAIOPAOTKES KOt 1O10OEKTIKES 000VG (). 01 KAy),
N TG €EMTEPIKES YEPLPOTVPOUIIIKES 000VG, LE OTOTEAEGUO. VO OTOPPEOVYV OCLVTOVIGTEG
KIWVAGEIS 6TV OpAia, 0Tw¢ Kot {nuég e avTég T1g 00006 pmopel va odnynoovy cg ataéio ota
dpa M (B) AMdyo g adeotog mov eugoviletor g éva VITOTPOidV TG advvapio N TG
AVIGOPPOTOG TOV VGV OTIG pecaies dopég (Yvabo, yAdooda), 1 OTIC OOUEG TOV KIvoLVTOL
acvyypoviota (6e&1d Kot aplotepn OYn TOV TPOGMTOL) OTOV 1) LOVOUEPNG advvapio givor
TAPOVCOL.

[Mog 6o pmopovicoe €vag KAMVIKOG 1atpdc va culntnoetl v ddyvwon g dvcapOpiog
tov MAKN, yvopilovtog 0Tl T0 aVTIANATIKE YOPOKTNPIOTIKA TNG UTOPEL Vo avTOVOKAODY
adLVOUiO, GTOCTIKOTNTO, OOVVOUIO TOV KIVITIKOD GLVTOVIGHOV, 1 O1ApOpPOVS GUVOLOUGHOVGS
avtdv; Otav givor BEPato OTL To YopakTNPIGTIKE TG OpAMag, 1 onueoAoyia emPePaimong,
Kol T0 KAVIKO mAaicto givor cupfotd pe v didyvoon, o akdéAovbo propodv va fondncovv
070 OYEO0GUO TV J10YVOOTIKOV ONADGE®YV :

1. Ortav ta yopakmplotikd g opthog ivol cOpemva e avTd oL Umopet va eEnyndet
amd TV advvopio, ypnowomowdviag TV ovoposio  “dvcapBpic o MAKN pe
YOPOKTNPLOTIKA TNG OAlag oL gival cOppava pe (0e€1d 1 aprotepn)) advvapio tov AKN,” 1,

7O GLVOTTIKA, “OducapBpic tov MAKN, mowidMa otnVv yaiapotnta,” @aivetal va LETAPEPOVV
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TANPOQOPleg OYETIKA He YeEVIKA pe Tov TOmo TG PAAPNG kot tekunpimon g
na00PLGIOA0YIOG.

2. Otav ta yopokTNPoTIKE 1Tng OopMog eivor oOueove. pe TN omacTikOTNTO,
ypnowonoteitol 1 ovopacio “dGucapbpic tov MAKN pe kupilopyo yopaktpioTikd TS oAiog
OV VIOONAGVOLV vIEpTOVie,” M, Mo ovvioua, “dGvoapbpioc Tov MAKN, mowidio v
OTOGTIKOTNTA,” TOV UETASIO0VV TANPOPOPIES GYETIKA LE TOV TOTO TG PAAPNS (Ko onpaivet
otL m PAGPN dev ypetdleton va eivar dipepng, OTwg cuvnBme VoTiBeton Twg cvuPaivel otV
OO TIKY dvcapbpia) Kot Tekunpimon g Tabopusioroyiog.

3. Ortav ta yapokTnploTiKd g opiiog ival copeva pe v ataio, ypnoyLoroleitol 1
ovopaoia “dGvcapBpio tov MAKN pe kopiapyo xopakTnpioTiKd e opA0S TOL VITOOINADMVOLV
EMewym ouvtoviopov,” N, mo cvviopa, “duvoapBpio tov MAKN, mowidio oty ataéia”, Tov
petadidovy mAnpopopieg oxetikd pe tov tOmo ™G PAAPNG (Ko dev onuaiver 6tL 1 PAGPN
ypewletar va gival oty mopeykePoiida, Omwg vmotiBeton mw¢ cvpPaivel otV ATOEIKN
dvoapbpia) kot tekpunpimon g TaboPLGIoAoYiaG.

4. Otov 10 otoyeio amd dVo N TEPICCOTEPA YOAPUKTNPIOTIKA givol TapdV, Ol OVOUOGIEG
UTTOPOVV VO GLVOLAGTOVV (TL.Y., “OvcapBpia tov MAKN pe yopaxtnpiotikd e opiiog mov
VTodNAdvVoLY advvopia kot EAAenyT cvvioviopov,” N “dvcapbpia Tov MAKN, piktov tHmov
TOWKIAMA”).

Agv givar aovvn016To OTL 1 AVTOTEMOINGT OYETIKA HE TN ddyvwon ¢ dvcsapbpiag Tov
MAKN ceivar younAn. Avt n koatdotaon eivor mo ocovyvny 0tav 1 dvcapbpio givor oyetikd
Bopldg popeng Kot TEPLEYEL GTOLYEID TOV VTOINADVOLY TV CTACTIKOTNTA, TNV atatia, 1 Kot
T0. OVO OV TOAL cofopd, akdpa kol Otav 1 onueoroyio emPefainong kot GALEG KAIVIKES

evoeilelc vmodnimvovy BAGPn otov MAKN povo.

Meiétn Hepintmong 9-1

‘Evag  0eloyepag avtpag 55 etdv voonAevnke pe €va 10TOPKO  4-nuepmv
TPo0dEVTIKNG 0ellig muumdpeong kot dvcoapbpiag. H vevporoywkn a&loddynom &deiée
dvoapbpia, 6e&ld numdpeon, kot o asOnploKy) anodAelo 6t 6e&ld OyYn TOV TPOGHOTOV
Kot Tov ave dkpov. H afovikn topoypagia £6e1&e otoyyeio evag euepaylatos 6to omicHo
GKPO NG aPLoTEPNS E6M KAYOGS.

H a&oAdynon g opthoag 2,5 gfdopddeg petd v Evapén amokaivye pio advvopio
ot 0gld kevtpkn pepld tov mpocsomov. H opdia yapoaktnpiloviav omd acdeeio oty

apOpwon (2,3), okAnpn mowtta eovig (0,1), kot apyd TTEK (-1,2). H kataAnmtotnto

186



pewwdnke pétpuo. Agv vmple wkopio €voeiEn aeaciog 1 omoladmoTeE GAANG YVOOTIKNG
dTapaynG.

O KhMvikog wTpdg KatéAnée oto cvumépooupa 6Tt 0 acbevig elxe dvoapOpio Tov
MAKN. O acBevng eiye mopaoctel povo oe pia cuvedpio AoyoBepamneiog mpv va mapet e€tnplo
Ao T0 VOGOKOUELD. Agv ETEGTPEYE Y10 TOPOKOAOVONON.

Eppnvevtika oyxoio. (1) H dvoapbpia tov MAKN emnpedlel cuovibmg v apbpmon
KO LEPIKEG POPES TNV TOOTNTA TG PMVNG KOl SLYVA QaiveTol Kupimg va eényeitatl amd v
advvapio tov KNZ. (2) Mnopet va oyetieton pe pétpla peimon g KAToANTTOTNTOS TNG
opdiag. (3) H éom xdwya givar €éva cuvnbiopévo pépog ya PAGPeg mov mpokaiovv dvcapbpio
t0v MAKN. Ot amopovopéveg BAGPeg g é0m kdyag 6To Kupilapyo NUioeaiptlo givat omdviegs,
av Oyl MOTE, MOV CULVOEOVTIOL LE TNV OQPOCIKY] YAWOOIKN OVETAPKEWD 1| GAAEG YVOOTIKES

dlTapayEC.

Meiétn Hepintmong 9-2

‘Evag oe&oyepag avtpag 70 etdv €1omydn oto vocokopeio AOy® oG oipvidlog
Evapéng TG avIKavOTNTOG VO EKQPACTEL, UG TTOONG TG 058G TAELPAG TOV TPOGMOTOV, Kol
pog advvapiog Tov 8e&ob dvo dipo. To 1otopkd Kot 1 KAWVIKY a&loAdynon NTov GOUE®VA
LE TO EYKEPOAIKO EMEGOOI0 PEONG eYKEPAAKNG aptnpioc. H afovikny topoypapio gvidmios
po  mepoy] pHewwpévng e€acBévnong otov opotepd  petomoio AoPO pe TPOCOOTES
LLOKOPIIES.

H LoyoBepoamevtikr] a&loddynong 3 pépeg petd v gpedvion €dei&e Nmio mg pétpla
agocio pe EAMAEILIATO TOV TPOKLITOVY GTN AEKTIKY SOTOIWON KOl KATAvON oM, KoM Kot
oV avayvoon Kot ™ ypaen. H Asktikn) enkowovia, ®otdco, ntov Asttovpykr. H advvapio
o de&1d TAEVPA TOV TPOGAOTOV KOl OTN YAMGG NTav epeavis. Agv vinpée kapio £voeiEn
anmpo&iog g opdiog. H opdia Tov aoBevoig yapaktnpiletor amd acdpeio oty dpbpwon (1),
pewwpévn évtaon (0,1), kou Bpayvada (1,2). H katoAnmtomto TS OpuAlog NToV QUGIOAOYIKT).
O acbBevng dpyroe AoyoBepameio. Méoa o 1 efdopdada 1 dvoapbpia emdvdnke, Ko 1 poév”n
amodEIEN TG APOCiag NTOV 01 6TAVIEC OVCKOAIEG G €VPEST pag AEENG.

Eppnvevtika oyéima. (1) H dvcapOpio tov MAKN mov cuvdéetan pe tig PAaPeg 6to
KLPLOPYO NUGPAIPIO GUYVE GLVOIEETAL e TNV aPacio. TNV TePinT®on avth, N dvsapHpia Kot
N agacio tav mepimov ioeg oe coPapodnta Katd v évapén. (2) H dvcapbpioa tov MAKN
BeAtidveTar cuyva TayEms Kot TANP®G (o€ ot TV Tepintwon, péca o 1 efdopdda petd v
exdnioon). (3) O petomaiog Aofog cuyvd epumiéketar 6tav 1 dvcapOpio Tov MAKN eivar 1o
ATOTELEGLOL LLLOG PAOIDOOVG PAGPNC.

187



188



Meiétn Hepintmong 9-3

"‘Evag de&1oyepag dvtpag 73 €tdv €1omyOn 010 vocokoueio e 16topikd 1-nuépag yia
umepdepnévn opia Kot dvskoAia yprong tov de€ov yeprod. H vevporoyin e&étaom £6eiée
puévo dvcapbpio ko Nmiee advvopio kot adegldoTra tov deE100 dve dikpov. O vevpoAdyog
ékpve OTL M opeia Tov acBevovg NTav otabepn pe pa "dvoapbpio, cHvopopo adeSoTNTOC
oV Yepov." H petayevéotepn a&ovikn topoypoaeio £0€1Ee KEVOTOTOIDOON EUPPAYLO OTHV
TEPLOYN TOV APIGTEPDOV TAEVPIK®V PACIKOV YayyAM@V Kot Tov centrum semiovale.

H e&étaon g opkiog v emduevn pépa eokpifwoe Mmio kdtom 68l KeVIPIKN
AOVVOUIO TOV TTPOGMOTOL KOl NI ATOKAIOT TNG YADCGAG TTPog ta 0e&d katd tn eEdOnon. H
oMo yapoktnpilotav and Eumvon-Bpayvn mowtmra eovig (0,1), pewwpévn évtaon (-1,2),
akavovioTtes apOpotikéc dtakomég (2), povotovo vyog kot nympodtta (1,2), kot dipopoduevn
emtdyvvon tov puduoH g opkiag. Ta T0GooTA evaAlacoduevng Kivnong g opiiog nToav
Kavovikd g puOud oAra acaen (1,2) kot ot tapdtvra (2). H kataAnmrotta tg ophiog nTov
pétplo petopévn. Agv vmpée kapia £voeiEn apaciog N arpasiog g opdiog.

O KhMvikog 1Tpdg KaTéAnEe oto ovumépacpa 6Tt 0 acBevig eiyxe "o pétplo coPopn
dvoapbpia tov MAKN." H AoyoBepaneioc cuomOnke, kot PeAtioon oty opidia onueiddnke
TPV OO TNV OAOKANPWOGCT APKETEG NUEPES QPYOTEPQL.

Eppnvevtika oyxoha. (1) H dvcopOpic tov MAKN pmopei va givar n povn 1 novo
HeTA&D HEPIKAOV ONUASIDV TNG LOVOLEPOVS VELPOAOYIKNG VOoOV. (2) H ducapbpia poévo cuyvd

oyetiCeton pe VTOPAOIDOEIS PAAPEC.

Meiétn HepinToong 9-4

‘Evog dvtpag 57 etov eionydn oty kAwvikn yuo a&loAdyNoT TOV LVTOAEWUUOTIKOV
CUUTTOUATOV OV OmTOPPEOVY amd Eva EYKEQOAMKO emelc6d0 mepimov 3 ypoévia mpwv. H
vevporoyikn e&€tao €6eiée duoapbpia kKot apiotepn Numapeon. O vevpordyos KatéAnée 610
ocoumépacpa 6Tl 0 actevig eiye pa "kaBapn KvnTikn NUITAPEST, GYESOV OTMG £Va EPPPAKTO
g KAyog.

H a&oAdynon g opiiog £d€1Ee oL aptoTepT] KATMO AOVVOUIO TOV TPOGAOTOL KOl TG
yAwoococ. H acapnc dpBpwon kot ta TTEK (1) yopoaktnpiCovv v opdia. H apBpotikn
axpiPeio Peltiddnke onpoavtikd, pe po pétpia eniPpddvvon tov pvbupov opkiag. H edvnon
KOLL 1] Q7T (10T MTOV KAVOVIKES.

O Khvikog 1otpdc kotéAnée ot1o ovumépacpo 0Tt 0 acbevrg €0eie i “fma

dvoapbpia tov MAKN”. Kdamoto ypovikd didonpa xpetdotnke yio va dgi&ovpe otov achevi
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TO TAEOVEKTNOTA TNG EMPpadvvong tov puBupov opidiag tov. Extiunoce ta mheovekthpoto
OLTAG TNG OTPOTNYIKNG, 0AAG Oev TioTeve TG 1 AoyoBepameio NTav amapaitntn. O KAMVIKOS
0TPOC CLULPADOVNCE.

Eppnvevtika oyxoho. (1) H dvoapbpioa tov MAKN umopei va mpoxinbei amd PAdPeg
ot 0e&ld N aplotepn TAELPA TOV £YKEPAAOL. (2) Mmopel va mapapeivel TOAD Kapd LETE TV
avBopun mepiodo amokataotoons. (3) H enipovn dvcapbpic too MAKN eivar cuyvd Ao,

Kot wTpol ko acBeveic ouyvd asBdavovtot 6Ti 1 Bepamneio eivar meptr.
Meiétn Hepintmong 9-5

‘Evog oe&oyepog dvtpag 81 etdv eonydn 610 vOGOKOUED pe 16TOPIKO 2-NuUeP®V
“aAlotwpévng opiag” kot advvapio Tov TpocdTov aptotepd. H vevpoloyikn e€étaon €de1e
AOLVOUIO TOV TPOCHTOV OPIGTEPA KOl N AOLVOUIN 6TO aploTtepd dve dxpo. H agovikn
topoypaeio 1 efdopdda petd v évapén anokdAvye po Kdkwon oto 0t omichio petomaio
AoB6 mov NTaV SVUE®VN He Eva TPAGPATO £YKEPAAKO €MEIGOO10. Mo TANPNG VELPOAOYIKY
PO POSIIYVMOSTIKN TPOGEYYIOT OONYNCE GE [l EKTOUN TG TEMKNG Oe&dg kapmtidag 2
ePdopadeg apyodTEPQ, YWPIG OMOINONTOTE EMOEIVMOOT) TG VEVPOAOYIKNG KATAGTAONG,.

H a&oldynon g opMog 12 pépeg petd tm yepovpykn eméuPoon €0eiée o
AOLVOUIO GTN OPLOTEPT] KEVIPIKT OYN TOV TPOSMOTOVL (2,3) Kol amdKAoN TG YADGGOS TPOg To
apotepd katd T e&mbnon. O acBevig @opovce @apdld odovioototyio. H opdia
yopoktnpiloviav amd Ppayvh, Tpoyld mowmTa @oVAg (2), acapng apbpworn (1),
TEPIOTOCIOKN EMTAYVVGT TOL pLOUOVL opdiag (1,2), ko emPpadvvopeva kot avakppn ITEK
(0,1). H xatoAnmromra g ophiog fTov, otn ¥epdtepn mepintmon, eAappadg peiopévn. O
acBevng mioteve OTL M opAia TOV MTaV OPKETE emapkNG Kot dev NBele AoyobBepameio. H
ovluYog KoL TNV KOPN TOV TIGTELAV OTL | OUIAIL TOL NTOV GYEOOV €K VEOL GTO EMIMESO TPV
amo TO £YKEQUMKO €MEIGOO10 Kot glyav LOVO TEPIOTOCIOKN N0 SVGKOAIN KOTOVONONG TOV.
Av ka1 0 KAMviKOG €kpve 0TL 1 Bepameio pmopel va lvar gvepyetikn, o acBevig eméieée va unv
TNV GLVEYICEL

Eppnvevtika oyoia. (1) H dvoapbpio tov MAKN umopei va ennpedoel v modtra
Q®VNG, KaBOG kot Vv apBpwon. (2) Ta amotedéopata g dvcapbpia oTNV KATOANTTOTNTA
UTTOPOVV VO ETOEWVOOOVV OO U] VELPOAOYIKOVG TOPAYOVTES, OTMG N GOPId 0d0VTOGTOLYIa.
[TpopAquoto pe odovioototyieg ocvyvd yivovtor mo £viovo HETA omd €vo €YKEQPOAIKO
eMecO010 oL nMPed el TN GTOUATOKIVITIKY AElTOvpYia, Kot uropel va vrofdiovv tpdcobeta
eumodw oty apbpwon. (3) Ot cvctdoelg Yo Aoyobepaneio mpémet va e£eTAloVV TIG OVAYKES
TV acbevav Kot Tig emBupieg Tovg KaBMG Kot TNV Kpion TOv KAWVIKOD 10TpOoV GYETIKE ToL

mlavd opéAn g Bepameiog.
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Meiétn Hepintmong 9-6

"Evog de&10yepag dvipag 66 €1V pe €va 16toptkd 20-xpodvov vIépTaong 16N 0N 610
vocokopeio petd amd Eoevikn euedvion oefiig numAnyiog, advvopio de&dg dyng Ttov
TPOCMOTOV Kol avikovotnta va pidnoet. H a&ovikn topoypagio 3 efoopddeg petd v Evapén
€deiée W meployn pe yopmAn efacbévnon omv apiotepr centrum semiovale m omoia
EMEKTEIVOVTAV KAT® O €VOV YETOVIKO (QOKOEWN TLPNVO, GOUP®VO HE TO EYKEQPOAKO
EMELGOD10.

H &&étaom g opthiog 3 efdopdadeg petd v exkdimon ftav euotoroyiky. O acBevig
elye wa advvapio ot 6e&1d dym tov TpocsdToL younAd. H eEdbnon e yAdooag ftav ot
péon, aArd o1 mAdyleg Kivioelg o emPBpadvvoviav. H motdtta eovig ftav okAnpn-éumvon
(2). H apBpwon nrav acaeng (1). Emmiéov, o aocbevic nepiotaciokd enavaidpupave 1o TpdTo
QOVNUO Hog AEENG Kol NTAV EAAPPDOG OIGTAKTIKOS, OAAG SEV VTLAPYOVY TPOPAVELG SOKIUEG Ko
AGON otV ApBpwon 1 GOPEIS OVTIKOTAGTAGELS TOV NXWOV.

O KAvikog wtpdg KotéAnée oto ocvumépacpa 0Tt 0 acbevig eixe o “yohoapn
dvoapbpia tov MAKN.” H duvatdmto piog cvvodeutikng ampadiog g opiiog eAneon
VoYM, aALA Ta aTotyeio Tov vanpPEav BewpNOnKav dipopovueva. O acbevig Tapakorlovnce
1€60€p1g cuvedpieg Aoyobepaneiog mov emkevipmOnkav ot Bertioon tng apbpwong péow
™g avénomn avto-mapakoAovOnong kot emPpadvvong tov pvduov. Eyxetl BeAtindel kot {noe
va teppotiost ) Oepaneio doTe Vo UTOpEl Vo APlEPMGEL TEPIGCOTEPO YPOVO GTN COUOTIKY
Bepameia.

Eppnvevtika oyoia. (1) H dvoapbpia too MAKN cuyva oxetiletan e VToeAOmOELS
BAGPes. (2) Otav n PAAPN elvarl oto voTIBENEVO KLPIOPYO NUGPOIPLO, EPMOTHUATO CYETIKA LLE
™V mopovsio g agaciog Kot ompatiag g opMoag cvyvd avakvmtovyv. Agv vrdpyovv
evoeilelc g apaciog o’ avtdv Tov achevr, aALL TOPOVCINGE PEPIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV
vrodnAdvovy anpatio g opAiag. Av kot to cvuumépacpa 0t anpasio Tng opdiag dev NTov
Tapov, 1 VOO AT KATASEIKVOEL TN SVGKOAN TOV PTOPEL VO GUVAVTINCOVUE GTN SIIKPIoT
petald dvcapbpiag wor ampatiog g omriag. (3) H Peitimon g opkiog cuvhiBog
onuewvetan og aobeveig pe dvoapbpio tov MAKN. Agv givar acuvifioto yio Toug acbeveic
va tepuaticovv ™ Bepameio amd pdvol Tovg HOAC M OpAlo Yivel KOTOANTTH Kol ETOPKMG

OTOTEAEGOTIKY). ATOSEIKTIKA GTotyeia Yo TV dvcapOpio umopel va empeivovy, ®cTdOGO.
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I[TEPIAHYH 9

1. H dvoapBpio tov MAKN eivar amotéhespo povopepns PAAPNG tov 0dmv tov AKN.
EpeaviCetan pe cuyvotrta cuykpion pe ekeivny tov dAlov eviaiov tonov dvcapbpiog. Eival
O CLYVA EUPOVAG otV GpBpmon, TV @dvnorn, Kot otnv rpocwdic. Ta amoxAiivovia
YOPOKTNPIOTIKA NG avTIKATOTTPILovV cLVNB®G TIg GUVETELES TG advvapiog otV oAl
OALG LEPIKES POPES EUTAEKOVTOL 1] OTTAGTIKOTNTA KOl 1] EAAENYT) GUVTOVIGLOV.

2. H avotopkn mpoéievon owtod tov tHmov dvcapbpiog Paciletar otov tOMO TV
Brapdv mov cuvvoéovtar pe avtv. To yeyovdg OTL Ta KAWVIKA YOPOKTNPIOTIKG TNG KOl M
Ta00PLGIOA0YIKN VTOGTHPIEN TOKIAOVY Kol dgV YivovTol KOAG KOTOVONTA amokAsiovv Evov
eviaio mafoPLGIOA0YIKO TPOGIOPIGUO Yo TN dlatapayr avty. Eivat duvatdv, metdco, 6Tt ta
ATOKAIVOVTO YOPOKTNPIOTIKA TNG OVTOVOKAOVUV TIG EMMTMOCEIS TNG OOLVOUING KOl HEPIKES
QOPEG OMACTIKOTNTOG 1] TNV EALEWYT] GLVTOVICUOD TOV KIVIIGEMV TNG OLUATNG.

3. To eykepaAikd €melcO010 €ivol pokpAv M Mo kown outio ™G dvcapbpiag Tov
MAKN. Ot BAGPeg oTic 800 TAELPEG TOV EYKEPAAOD GE OTOIOONTOTE GNUEID KOTA UNKOG TV
00V oV AKN amd 10 @AOW0 TOVL €YKEPAAOV GTO E€YKEPOAKO OTEAEYOG WmOpeEl Vo TO
TPOKOAEGOLV, OAAG ol PAGPec mov eivol iomG MO GLYVEG OTOL EYKEQOAMKO MUGCEOip1a,
neptlopfavouv cuvnbmg Tov omicho petomaio Aofo, v é6m KAy, 1| 6TIC GVOYXETILOUEVESG
0000¢ [E AEVKT| OVGIaL.

4. H odvvapio 6t0 TPOCOTO YOUNAL KOU 1) NMUITAPEST GLYVE GLVOOELOLV TNV
dvoapbpia tov MAKN. H etepomievpn yAwoown advvapio eivor emiong kown, kot m
oleAdppOLa Kot 1) SuGPayio pmopel va etvot TapOVTES.

5. H dvcapbpia too MAKN eivar cuvinBmg povo nmiag €wg pétplog Paputntog, Kot n
avappwon cuyva eivarl apkeTd Ko, QoTdG0, HEPIKEG POPEG CNUELOVETAL PE OPYVTNTO KoL
umopel vo mopapeivel g éva onUOVTIKO EAAEIUPO TEPAV NG TEPLOSOL TNG oLOOPUNTNG
OVOKOYMG,.

6. Ta Mo Kowd amOKAIVOVTO YOPOKTNPIOTIKG TNG OAlag givor 1 acapng dpbpwon
Kot AyOteEPO GLYVE, Ol akavovioTeg apBpmTIKEG S0KOTEG, O apYOS pLOUOS, Ta apyd Kot
uepwcéc gopéc mapdrtvma I[MEK, n oxAnpn, tetapévn, 1 Ppoyvi-éumvon_dvcomvia kot m
petopévn évtaon. H vreppivikdmnta vdpyet omévia.

7. Ot puoilohoyikég peréteg €0€1&av, e TOKIAN GuYVOTNTO, VATVELGTIKY advvapia,
eOVNTIKN advvapio 1 vrepAertovpyio, 1 Kol T OVO, UE GLOYETILOUEVEG OKOVOTIKEG KO
ALEPOOVVOUIKES OVOUOAMES, VIEPMIOPAPVYYIKT] OVETAPKELD KOl UEIOUEVT dVVAUN, OVTOYT, M
TOYOTNTA TG YVAOOD, TOV YEMMV, KOl TOV KIVACEWV TG YADGGOS. Ot aKOVGTIKES AVAADGELS

nopovciocav Hetdpévo pudud g ophiog kot apyd kot topdtura ITEK g opAiog.
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8. H dvoapbpio tov MAKN pmopet va etvar 1 povn 1 HETOED TOV TPOTO®V KOl 71O
ELPAVAV COUTTOUATOV TNG VEVPOAOYIKNG VOGoV. H avayvdpiomn Kot 0 GUGYETIGUOS TG LE TV
dvodetrtovpyic tov MAKN pmopel vao BonBnoet otov eviomiopd kot TN Oyveoon Tng
vevporoyikng voocov. H efedikevpévn ddyvoorn UTOpel vo. OMOUTGEL TPOGPLYN GCF
EMOVOANTTIKA KAVIKE GUUTTOUOTA KOl 68 KAMVIKO TA0IG10 To Ly va amd Toug GAAOVS THTOVG
dvoapbpiag Aoy Tov Kupovopevoy Pabuod otov omoio n advvapio Kot | CTUCTIKOTNTO N M
EMEWYT KvnTiKoh GUVTOVICUOD umopet vo cuvoéovtan pe avt. H kalvtepn katavonon g
oLYKEKPIUEVNG dvuocapbpiag pmopel va Ponbnoetr otig mpoomdbeleg yio ) HEAETN GAA®V
eMelpdtov oty opAion Kol ETIKOWV®VIO TOv pmopel Vo cLVOEOVTOL LE TN HOVOUEPT
VEVPOAOYIKN] VOGO, SATOPOYEG TOV OTMOIMV Ol EKONAMGES UTOPEL VO GLYKOADTTOVTOL M

ovyyéovtat amd v dvsappio tov MAKN.
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KE®AAAIO 10 — Miktég AvoapOpieg

«Hrov pooioloyixo atnv apyn. Topo Eyxel  yeipotepedoel. Aev mpopépw
0. AOY10. OV OWOTA. AV UTOPW AKOUN VO, T KATOLES AEEELS, KOl N 9V

oo givar axoua orapopetikn.”

(évag avtpog 64 ypovdv LE WIKTH GTOGTIKN-VTOKIVITIKY dvcopOpio. mov cuvodetal pe o

AmPOGOIOPIOT VEVPOEKPVAIGTIKN VOGO)

H gmPoln Aetovpyik®dv Kol ovVOTOUIKOV TUNUATOV 6TO VEVPIKO cVGTNUA, LG fondd
VO KOTOVONGOLUE T Olepyacieg Tov eyke@dAov kor vo Oeomiotel €vo mAaiclo Yy Tov
EVIOTIGUO KOL TNV KOTNYOPOTOiNoN TV 0CHEVEIOV TOL VEVPIKOD GLGTNUATOS. AVGTLYMG,
OUMC, OEV VIAPYEL KAVEVOS KOVOVOS TNG LGNS, TOV VO VIOYPEDVEL 10 VEVPOAOYIKT acBEvela
Vo TEPLOPIOTEL OTAL TUHOTO TTOV TNG EMPAAEL. AG €K TOVTOV, Ol GUVETEIEG TV VEVPOAOYIKADV
voéowv pmopel va elvanl «UKTEGH 1N va dtaveunBodv ce 600 M TEPIOCOHTEPO TUNUATO TOL
VELPIKOV GLGTNLOTOG,.

H ovyvf dpvnon g vevporoyikng vocov va givorl eotiacpévn kat va Eeyopilet €xet
OVLVETELEG Y10 TIC VEVPOKIVITIKEG dtoTopoyég G ophiog (NKAO). Xta kepdiow 4 €oc 9
EMKEVTPOONKAUE 0TI «optyeic» dvoapbpiec mov avikatontpilovv PAGPec oe Eva uovo amod
TO TUAUOTO TOV KIWNTIKOV GULOTAUOTOS TG OpAiag. o mpoKkTikovg KAVIKoUg Adyoug
TOVAYIOTOV, TOAAOT AvBpTOL £xovV pdvo évav eviaio TOTO ducapbpiag. QoTdc0, GLYVY gival
n mepintwon, n PAAPN mov mpoxarel dvocapbpio dev meplopileton oe €va pdvo otoyeio Tov
KIVNTIKov ovotiuatog. Etol, moAdd dtopo pe dvoapbpia €xovv wukty dveopbpia, W
GLVOLAGHO 0V0 M TEPIGGHTEP®V OO TOVG TVTTOVS TOV EXOLV NON cvlNTNOEL.

Ot wiktéc dvoapbpieg etvar cuvnOIGUEVEC. ZVVOVIOVTOL OC TPOTAPYIKES O10TAPOYES
™G OWAIOG ©€ Uit PEYAAN 10TPIKY TPOKTIK HE ONUOVIIKG LYMAOTEPO TOGOGTO Mo
omolodnmote Ao evwaio TOmO Svoapbpiog. Me Pdaon ta dedopéva amd TNV TPWOTOYEVN
dibyvmon tov dwtapaydv emkowvmviog oto mhaicto tg Mayo Clinic Speech Pathology,
avimpoownevel 10 29,1% tov cuvoiov TV ducapBpidv kat 0 26,9% TOL GUVOAOL T®V
NKAO (BA. Zymua 1-3).

Mnnwg 10 yeyovog 0Tt moAAES dvcapbpieg sivar piktég elayiotomolel v aglo g
KOTNYOPlOmoiNonNGg tovg o€ Japopetikd €idn; Oyt v mpaypatikdTTo, €MEWN TA €10M
dvoapbpiag avtavakiovv vrokeipevn vevporaboroyic, avayvopiloviog Tig MWKTEG HOPPES
etvar emiong oNUAVTIKO Y10 TOV VEVPOAOYIKO EVIOTIGHO Kot TV didyvwon. ['a mapddetypa,

évag aoBevng pe 01dyvmon g vocov tov Parkinson (PD) mov €xet puo pUKTy DVTOKWVINTIKY-
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ata&ikn dvoapBpio pumopel va unv €xel PD, 1 pmopet va éxel mepiocdtepo and PD, emedn n
PD dev pmopel va ouvdéetar pe ata&ikr dSvcapbpia. ‘Etot, n avayvdpion tov kdbe cueTaTiKoy
™M¢g WKTNG dvcapBpiag pmopel vo Pondnoel otov amOKAEICUO OPIGUEVOV VEVPOAOYIKMV
JyvAOGE®V M vaL Yivouv GAAEG 10 TOVES S0y VOGELG.

O1 piktég dvcapBpieg amoteloHv pia ETEPOYEVT] OLADO SLOTAPAYDV TNG OUIAING KoL TOV
VEVPOAOYIKOV VOGmV. Zyeddv kébe ocvvdvaoudg V0 1 TEPIGGOTEPOV EVIRIOV TOTWOV
dvoapbpiag etvar dvvatdg, Kol o€ OTOWONTOTE CLYKEKPIUEVN ovvBeon kdabe éva amd ta
oLoTATIKA pmopel va kuplapyovv. [apd v etepoyévela g, Kat To Yeyovog 0T 1 dtevBétnon
TOV JPOP®V GUGTATIKOV TOV UIKTOV duoapBpidv pmopel va eivat apketd SOOKOAN, TOAAEG
HIKTEG ducapBpieg etvar avTiAnmTkd dwakptéc. Emiong, 6mwg otic apyég poppés, umopel va
etvat o1 TpdTEG M LETAED TOV TPATOV CLUTTOUATOV TNG VELPOAOYIKNG VOGOU.

210 KEQAAOO OVTO, YIVETOL OVOCKOTNOT TV GUVNOESTEP®V QUTIOAOYIDV TOV UIKTOV
dvoapbpidv OV CLYVA CLVAVTIMOVTOL GTNV  VELPOAOYID KOl TNV 10TPIKH  TPOKTIKN
AoyomaBoroyia . Téhog, o1 pikTég dvoapBpieg TOV GLVAVIOVTOL GE SAPOPEG GVYKEKPIUEVES
vevporoyikés acBéveleg ovl{ntobvtarl emedn £xovv pekemOel apkeTtd OCTE Vo EMTPEYOLV
KAMVIKEG TTEPIYPAPES TOV KVPLOTEPMV YOPOUKTNPIOTIKOV Tovg. H meprypaen tovg Bondbd va
amodeiovy 6Tl VOUI®MG TPOKVTTTOVV amd aGHEVEIEG TOV TANTIOVV TEPIGGOTEPO OO £va

OGLGTATIKO TOV KIVITIKOY GLUGTHILOTOG TOV EYKEPAAOV.

H AITIOAOI'TA

Or wktég ovoapBpleg pmopel va  mpokAnBodv oamd TOAAEG KATOOTAGELG
coumephappavopévou Tig gvupeieg katnyopieg vevporoyikmv vocwv. Tlepiocdtepo amd kdabe
dALo €ld0g dvcapbpiag, UTOPOLV VO TPOKVYOLV OO GLVOVAGHO VELPOAOYIKDOV YEYOVOTMV
(.. TOAAOTAGL £YKEPOAIKA EMEIGOOIN) 1] GUVEHPAVIONG 0V0 M TEPIGGOTEPOV VEVPOLOYIKMDV
voonudtov (m.y. ayyewkod eykepolkd emnelcodo ocvv PD). Emiong, sppavifovtal cuyvd og
TOALEG eKQLMOTIKEG aoBéveleg mov emnpedlovy TeplocdTEPO amd £vo TUNLO TOV VELPIKOV

GLGTNLOTOG.
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AmopvelveTikeg Pheyuoviielg

4% \ V% Totwéc / petofohicéc
Oyxot 1%

4%

Axodopotn ortie
3%

TModhoming attiad
5%

Ayyelokeg
11 %

/’r’
Tpooporikeg

5% ExouiioTikeg

66 %

Typa 10-1. H katavopn tov ortidv yuo 406 toyaisg eTAEYHEVEG TEPUTTMOELG LLE TPWTOPYIKY d1dyvoOon
g maforoyiog tng optdiog yio piktég dvoapbpisg otnv Mayo Clinic and to 1969-90 kat and to 1999-2001

To oyua 10-1 mapovcialer cvvomtikd Tig outieg ywoo 406 tuvyaieg emAeypéveg
TEPMTOGELS TOV TTapotnpnOnkav ot Mayo Clinic, pe tpmtoyevn d1dyveoon Aoyoraboroyiog
mv ikt ovcapBpia. Ta otoryeio oamodewvoovy 6Tt ol pKTéG dvoapbpieg umopel va
TpokANBohv amd po peydAn mowidio vevporoyikev cuvOnkov. [epimov ta 600 tpita TtV
TEPMTOCEDV AVTICTOLYOVV GE EKPVAOTIKEG VOOOLS, Kol oxeddv 10 80% mepilapPavel Tig
EKQLMOTIKEG KoL 0y YEIOKEG TTOONGELC.

Moaxpdv, N TAGY10 LOATPOPIKT) CKANPVVOT) NTAV 1] TTLO GLYVY EKQUVALIGTIKT] VEDPOAOYIKN
acBéveln mov cuvdetan pe v pekt dvoapbpia (43% tov nepmtdcemv). OKTd TO1G £KATO
TOV TEPMTAOGEWV €AV GAPDS EKPVAGTIKY VOG0 Tov KNZ, aAdd 1 dudyvwon ootdco nrov
axaboplo).

To moALOTAL £YKEPOUAKE ETEICOOINL AVTUTPOCOTEVOVV TEPIGGOTEPO AMO TO NUICL TOV
ayyswokov todnocewv (11% ohov tov teputtdcewv). To puépog tov mpdoPaire to0 eyKEPOAKO
Katavépovtay gupémg eviog tov KNX ko mepreddpfove kot to 0VO mMuioeaiplo, To
eYKEPOAMKSO oTéAEXOG Kol TNV ToPeYKEPOAda. Ta eyKe@oAkd €MEWGOHOIL TOV TPOKOAOVV

HIKTES dusapBpieg NTav oYedOV TAVTU GTO EYKEPOAKO GTEAEYOC.
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Ta Eion tov Miktav AveapOprov

O ovvdvaoudg TV TOmev dvcapbpiog eEetdotnke Yo T Tpates 300 vrobBécelg mov
avékoyav Kotd To delypo mov mapovoidomnke oto Xynua 10-1. O cvvdvaoudg dvo
dvoapbpidv avimrpoconevoy 10 84% tov tepmtdcewv. To dekatésoepa To1g ekatd giye TPELS
TOmovg dvoapbpia, kot To 2% cvvdvale téooepa €idn. H kuplapyia tov dvo eddv dvcapbpiog
oTlg WKTEG Ovoapbpiog aviovokAd €ite TNV  «IPAYHOTIKOTNTO» TOL EVIOMIGUOL 1TNG
VEVPOAOYIKNG 0BEVELNG TOV OElYHOTOG €1TE TOVG TEPIOPIGUOVES CYETIKA WE TIG OKOVOTIKEG
AVTUMNTTIKEG IKAVOTNTEG Y10 TV OviYVELOT TEPIOGHTEP®V amd dVO TVLOVS dvcapBpiag oe Eva
dtopo.

O ITivaxkag 10-1 cvvoyilel ™ cvyvotta epgdviong kabe eviaiov tHmov dvoapbpiog
petald tov 300 acbevov. Emedn n mAdylon poatpo@ikn okAnpuven mopovcialdtav cuyvd,
dtvetol 1M Kotavopun Yy T0 GUVOAO TOV OelyHatog KoOdG emiong Kot TO TUAWO EKEVO TOV
delypatog yopig v mAdylo poatpoeikn okiAnpuvvon. H omactikny dvcapbpia ftov o mo
ocuvnng tOmog mov avTeTonilovy, 1 omoia avevpioketor oto 91% TOL CLUVOAOL TOV
delypatog kot oto 85% Ttov delypatog ympic mTAdylo poatpoeikn ckAnpovvon. Kot ota dvo
detypata, n atagikn dvoapbpio NTOV 0 ETOUEVOG TOTOG TTOL GVVOVTATOL GVYVOTEPA. H yokapn
dvoapbpia NTav TAPOVLGH GTNV TAEOVOTNTO TOV GUVOAOL TOL JEIYLOTOG, OAAG LOVO GTO £va
TETOPTO TOV OElyHaTog Ywpig TAAYL poatpo@ikny okAnpuveon. H vmoxwvntikn dvcapbpio
enpaviotav Ayotepo cuvyvd, av kol vrapxet oto 35% tov deiypatog ywpig mAdY
HLoTpoPIKy okAnpuvon. H vrepkivntikn dvcapbpia tav o tomog mov epeoviidtay Atyotepo
oLYVOTEPD, OAAG TOPOAL OVTA NTOV TOPOVCH GE KATL TEPIGCOTEPO MO LEPIKOVS 0GOEVEIS Ko

ota ovo delypara.

MMivaxkag 10-1. H xotovoun Tov HELOVOUEVOVY TOT®V dLGaPOpiag TOL GLVAVTATOL GTO delypa
TV 300 atdpmv pe Tpotapyikn Aoyoraboloyikn ddyveoon g HKT)G dvcapOpiog.

Tvmog OLOKANPO TO OLiYNO. To ociyno yopic mrdyia
HOATPOOIKT) CKANPUYEY

Xokapn 54 % 25 %

YTOCTIKN 91 % 85 %

At 43 % 66 %

Yroxkvntikn 21 % 35 %

Y neprivntikn 13 % 21 %
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Ytov Ilivaxa 10-2 mapovcsialovtal cuvomtikd o mo cvvndiopuéva €idn TOV WKTOV
dvoapbpidv o to deiypa tov 300 acBevov. Emiong divetor kot 1 To Ko VELPOAOYIKT
duryvaon yw kéOe piktd tomo. H pukt yohopn-omactiky] ducaphpio ftav 1 o cuyvn KT
dvoapbpia, avrmpoownevovtag t0 42% TOov cLVOAOL TOL Ogtypotoc. H ovvrpurtikn
mielovotta (88%) amd Tig vmoBEcelc avTég giyov TAGYL HLOTPOPIKY] CKANPLVGT. AVTO
VIOONADVEL OTL 7 aTadiaxy évapln kar n eCEMEN TS WIKTHS yodapng-oraotikis ovaoplpiog Go.
TPETEL VO, TOPAYEL EVOY DWHAO OEIKTH LTOWIOS yio. TV TAGYyIe puvatpopiky oklipoven. H
OLGYETION TNG TAGYLOG LVOTPOPIKNG CKANPLUVONG HE TV WIKTH YOANPT-OTAGTIKY dvsapbpia
AVIIPOCMOTEVEL TNV KAADTEPT OLVATH] GYECT OTMOOGONTOTE UEKTNG dvoapbpiag pe pio

OULYKEKPIUEVT] VEVPOAOYIKT| ThOn o™ oTo detypa.

IMivakag 10-2. Ot o cvvnOiGpévol THToL LIKTNAG dSusapBpiag Kot Ol TO GLYVES VEVPOAOYIKEG
dwyvadcelg oto dstypa Tov 300 atop®v e TPOTAPYIKN A0YOTOOOAOYIKN S1dyvVmON TG LIKTAG
dvoapbpiag.
Tomog Nevporoyikn drvayveoon
(% oL Yeviko® delypartoq) (% g katnyopiag)
Xaoropn — Zraotikn (42%) [MAdyo pooatpoeikr| oxAnpovveon (88%)
Avyyeiaxm (5%)
Oykog (2%)
AN (5%)
Atalikn — Znaotik (23%) Ayyewxn (17%)
Amopveilvotikn (13%)
ExpuMiotikn) vocog tov KN (12%)
Moivopoatikn (9%)
Eykepain exeoion (7%)
Notwonapeyke@aAdikn ekpviion (6%)
Oykog (6%)
AN (24%)
Ynoxwvntiki) — Enactiki) (7%) ExpuMotikn vocog tov KNZ (30%)
[Ipotovoa vrepmvpnvikn Tapdivon (20%)
Avyyeiaxn| (20%)
[MoAramAn (15%)
AN (15%)
Atadkn — Xohapt] — Zractikn (6%) IIAGyto: pootpoeikh okhfipuvon (59%)M
Avyyeiaxn| (18%)
AN (23%)
Yrgpiavnruei — Yrokivntikn (3%) Néooc tov Parkinson (67%) **
AMN (33%)
Alror Tomot (19%) -

10 ara&ide TaphyovTog Ty SIPopodLEVOS TEPITOV OTO GO TOV TEPUTTOCE®DV.
12 YuviiBog cuvodevetar pe TV Evapén f AGEN TNG PAPHOKEVTIKAC Oy ®YTG.
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H Xopapotnra kor Alra XopoKTnploTikd

Avt 1 avadpoptkn HeAETN dev emTpémel TNV akpiPr] oploBétnon g cofapdTnTag TG
dvoapbpiag. Qo61060, STLTOONKAY CLYKEKPYEVES TOPATNPNOELS Y10 TNV KOTOANTTOTNTO GTO
68% tov tpodtov 300 TEPICTATIKGOV TOV AVEKLYOV KOTA TO delypa. L& QUTEG TIG TEPMTMOOELS,
10 76% ¢elye pewwpévn katoinnrommroa. O Babudg otov omoio vworoyiotnke pe akpifela to
TOGOGTO AVTO TOV APOPE TIG SATAPAYES TNV KATOANTTOTNTO OTIG UEIKTES dvoapbpieg elval
acagng. Etvar mBoavo 611 moAlol acBeveic otovg omoiovg dev e€etdotnie 1 KOTOANTTOTNTA,
elyov eLGLOAOYIKT).

AOYy® ™G oyéong ¢ une PAaPeg oe mepocoOTEPA OMO £val TUNHO TOV VELPIKOV
OLGTNHWOTOG, &ivol AOYIKO Vo avopéveror OTL opopéva dropo pe Pkt dvcopbpio Oa
napovcotalovy yvootikd eAleippata. To 26% mopovoiocav KkKamoio, OvaAertovpyio. oty
waotikn/ovtinrtikn ikavotyto. To mocoato v achevav ue yvoortika elleiuuato HToy moAD
YNAOTEPO UETALD EKEIVV TWV OTOIWYV N OUTIO. OEV HTOW 1 TAGYLO. LDOTPOPIKH TKANPOVOY.

Téhog, petald tov mpotwv 300 acbBevav, n dvcapbpia amotelovoe 10 apyIKod
countopa 0to 20% Kot Hetald TOV apyIKOV COUTTOUATOV TG VEVPOAOYIKNG VOGO T0 25%.
Towg mo onuavtkd, v to 12% tov detypotog avtov, n dvoapbpia (gviote pe cvvodeio g
dvopayiag) NTav 1 uoévn KotoyyeAioo Kot VEDPOAOYIKY €DPECT] KATA TN GTIYUN OV 0GOEVNG

TOPOVGLACTNKE Y10, T VEDPOAOYIKN Kol TNV AOYOTTOBOAOYIKN d1dyvmon.

H AOI'OITA®OAOITA

H d1ev0émon tov pepovOUEVOY GUVIGTOCHOV TOV UEIKTOV dLvcopOpldv umopel va
etvar dvokoAn. H xhwvikn afefordtnto yio 6o 1 opopéva amd To GUOTOTIKG OGS UIKTNAG
dvoapbpiag etvar mBavo va TpokHTTEL TOAD O GLYVE amd 0,TL Y1 T S1dyVmOoT 0TOVONTOTE
dAlov tomov dvoapbpiag. Aev eivar acvvnBioto, va Tpocdiopicovpe pe Befardtnta pio and
TI§ GLVIOTAGEG, AALA etvar afféPato edv pa devtepn 1 Tpitn N TETOPTN CLVIGTAOGO EIval EMIONG
napovoa. Ot S10yveoTiKEg EVTVTMOGELS OT®MG “o acBevig €xetl pia EekdBapn HIKTY GTOCTIKN-
ata&ikn dvoapbpia, evOEYOUEVMG HE GUVOOEVTIKES YOAUPES OCLVIOTMOOES,” N “ataSikn
dvoapbpia évavtt piktig omactikng-otaéikng dvoapbpiag” dev eivar acvvnbioteg otnv
Khvikn pdén. H ofefardtro avty aviovoakAid mhovotato cuvoLvaspHobS TG QUOIKNG
EMKAALYNG HETAED TOV EKONADCEDV TOV 0GOEVEIDY TOV TANTTOLV SLAPOPO TUNLATO TOV
KIVNTIKOV GLGTILOTOG, Ol EAAEIYELS TOV OVTIANTTIKAOV HEBOd®V, KABMG KOt 1) «TTPOLyLOTIKN»

TOPOVGI0. OPICUEVOV VEVPOAOYIK®V omnueiov og kdmoleg mepmtwoelc. O mivakag 10-3
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ouvoyilet Ta €101 g dvcapBpiag Tov UTOPEL VO GUVAVINGOVE GE U0 GEIPE VELPOLOYIKMV

VOG®V OV UTOPOVV VO TAPEYOUV HKTEG SvcapOpies.

Mivoxkag 10-3. Ta €idn g ovcapbpiog mOV UTOPEL VO GUVAVINGOVUE GE Uld. GEPA
VEVPOAOYIKOV VOG®V oL pmopohv vo mapdyovv piktég dvoapbpies. H dvoapbpia dev
nopovctaletal o€ OAa Ta ATopa Le TETOES VOGOUC.

AvoupOpic
Néooc Xaoiapn Yrootiky | Ateéikn | Yroxwvntikny Yrepxwvnrikyy MAKN
Ex@uhoTtikég
[MAGywo
LOATPOPIKN ++ ++ ? - - .
oKkMjpvvon
SrApovon katd + +++ +++ + + +
TAOKOG
Arta&io Tov 21+ + ++ - - -
Friedreich
[Ipoiovoa
VIEPTVPNVIKT| - ++ + ++ - -
TOPOAVOT
Atpooia +/? +/++ ++ ++ +/? -
TOAOTADV
GLOTNUATAOV
dloropaocikn - +++ + +++ ? ?
eKQOMON
Toéwkéc-
petoforikég
Nocog tov - +/++ +/++ ++ 2+ -
Wilson
Ynatosykapa- - + + + + -
MKn exvlion
Yno&ikn - ? +/++ +/++ +/++ -
eyKe@aAoTadslo
Kevtpikn
HVEAVOALOT TNG - +/++ +/++ ? +/++ -
vépupag
Ayyelokég + +/++ +/++ + + +++
Oykot *7 + + + +/? +/? +
Molvopatikég T + + + + + +
Tpavpoatukég * + +/++ +/++ +/++ + +

B H anpatio mne opag emiong propei va givon mopovoa.
Y H dvoopbpia dev éxet peketnOel enapkde o€ ovTAHY TN VOGO.
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Meiétn Hepintoong 10-1

"Evag avdpag 68 ypovmv mapovcidotnke onimvovtog: “Agv EEpm Tt cupPaiver pe péva.
Edv éyete po Oepameio, Oa npovv gvtoyng.” Katd m didpkelo tov mponyovdueveov 4 ypdvov
TOPOVGINCE GTLTIKY OVGAEITOVPYI, TEPIOTUCIOKA CKOVIOPTE Kot EMEPTE, giye dvopayia |e
avappdeNo”n VYP®OV, KABOSG Kol TEPIGTACIAKO AapLyYKd cuptyud. Eiye avantigel mpdcoata
ouyvn emBopia yio 0vpnon Kot adeEOTNTA GTO XEPL TOV.

H vevporoywn| e€étaon amokdAvye axapyio tov dgova, kakn otdomn, opHootatikn
VIOTACN, UEWWUEVO 0vodIkO PAEupa, dvoapOpio. To MAEKTPOULOYPAONUO OTOKAALYE Lol
nmao, Katd kOplo AOGY0 KwNTIKN TEPPePK] vevpormdbew. H dokir tov avtdévouwv
OVTOVOKAQGTIKOV EVIOMIOE YEVIKELUEVT avTOvoun vevportdbeta. H Aapuyywm e&étaomn €de1&e
TAPEST TNG APIGTEPAS POVNTIKNG YOPONG.

Katd 1t duwpkea e&étaong g opdiag, ovoaeépdnke wotopikd 1 ypdvov e
"oynAoTepn kot o adbvoun" v Kot pe aichnon 0Tt M opAic Tov NTaV «adEELO.
Avépepe g Tviydtav HE TO VYPA KOl Elxe MEPIOTAGIOKOVS "A0PLYYOOTAGHOVG" KOTA T
dupkelo Tov Vvov. Aev Moy mALov o€ Béom va maifel tpouméTa 1 AGOLTO, AOY® NG
OVOTVELGTIKNG KOTwonG ONAwae, "Tedewdvel 1 avamvon pov yopig Adyo." Téhog, katnyyelie
Ot Ta YElAN TOV NTOV “oELYTA Ko TEVIOUEVA GE OAO TO oTOU.”

H e&étaon £€0e1&e o eEhappd Tapeon TG aploTePnG OYNG TOV TPOGMITOV YOUNALL,
apeifoia o duepng peiwon otn SHVOUN TS YAMGGAS, £vav adbvouo Py Kot YAMTTIOKN
oLYKAIGT, Kot €VOV EICTVEVCTIKO AQPLYYIKO GUPIYUO T Oplol TG PPACNG KATA TV OpAa
Ko 0tov glomvéel ypriiyopa. H opdion tov yapaxmpildétav amd emroyvvopevo pobud (1),
povotovo Vyog Kot povotovn évtaon (3), acaen apbpwon (1), ko petwpévn éviaon (1). O
TOVog NTav eAappmg avénuévog. H mapdrtaon tov govnéviov ntav tetapévn-okinpn (1) kot
aoctadng (1,2). H povntikn 6vnon frav peptkéc eopés epeavie. Ta evaAlaceopeve T0G00TH
kivnong g opdiag nrov avopoia (1,2) Ko, mepiotaciokd, Toyeio Kot "0ord".

O Khvikdg 1otpdc katénée: “Miktr] dvoapbpio otnv omoio 0 VITOKIVNTIKOG
napdyovtag eivor mo onuaviikds. Ta Mmoo avopoia TTEK kot 1 eovntiky actdbeia
npoteivouv pa atalik ovviot®oo. H Aemt tetopévn cuvictd®co oty @ovi tov B
UTOPOVCE VO OMOTEAESEL €VOL MU0 ONOCTIKO oToleio, ov kot Ogv vmdpyovv GAAa
YOPOKTNPLOTIKA oTaoTikOTTOS. O Aapuyykdg cuptyndg Tpoteivel omichia KpKoapitevoedn
adLVOpio, KOl 1| OVNTIKA 06vNoN UTOPEl Vo OVTOVOKAG TNV aOLVOUIN TOV ACPVYYIKOV
TPOGAYOYDOV HO®V.”

Ot dokiég ywo v Agrtovpyio. TV TVELUOVOV NTOV QUOIOAOYIKEG OAAG U
ovykekpluévee. H  poyvntikn topoypagio g kepaAng €0eie  péTplo  atpoion NG

TOPEYKEPOADOG KOl TEPIKOIAOKT OTPOPIaL.
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O vevpordyog KatéAnée oto cvumépacpo 0Tt 0 acbevig eixe aTpoPio. TOAAATAGDY
ocvotpdtev mov TAncdlel mepiocdtepo oto Xuvopopo Shy-Drager. XvotmOnkav dideopa
Qappoka Tov omoimv 1 dpdon Ba dieyeipovv ToVg VITOdOYElG vIoTapivinc. O acBevig apvionke
mv AoyoBepaneio. Tov eimav 6t1 1 Bgpameio umopei va tov Pondnoet va datnpnost v
kataAnmtotnto 1 Bo pmopovoe va tov Ponbnoer oty avamntvén Pondntikdv pécmv
EMKOVOVING, av fTav omapoitnTo.

Eppnvevtika oyoha. (1) H pewtn dvcopbpia epoaviletor cuyva otny eKQLUAIGTIKN
veuporoyiKn vOco. (2) Opiopévot tomot ducapbpiog pumopel va eivor avTAnmTikd speaveic ot
pewt dvcopbpio. Avtdg 0 acbevig eiye caen VIOKVNTIKN Kol yolopr] dvcapBpia, mOovn
ata&ikn dvoapbpia, kol mOavy onactiky dvcapbpio. Orot avtoi ot TOmOL NtV cvpPartol pe
™ Oyveon g aTpoio TOAAATA®V cvotnudtov 1 10 XOvdopopo Shy-Drager. (3) oo
dvBpomot pe epeovn dvoapbpia, apvodvtor v AoyoBepaneio 6Tav 1 KOTOANTTOTNTO KOt M

amod00T TNG OLUALG TOVG Eival OYETIKA GE KOAN KOTAGTOON.

Meiétn HepinTtoong 10-2

M yovaiko 35-ypovov pe éva  1otopikd  10-gpovev  xpdviag TPOOSEVTIKNG
oKANpuvoNg Kotd TAGKOS TpoonABe o e&étaon g Bohapotopiog Yoo tov €Aeyxo €vog
coPBapov  Ouepovg  TPOUOL TV  Gve  akpwv. H  vevporoywn] e&étaocm  €deiEe
VIEPOVTAVAKAACTIKOTNTA, TAOOAOYIKG  OVTOVOKANGTIKG, OWEPN adLVOUID, dTOpoyn
GUVTOVIGHOV, CTOGTIKOTNTO, VOGTAYHO KOl OTTTIKY VEVPITION KOl TPOUO OTNV Kivion TOV Gvo
Kot kdto dxpov. H vevpoyvyoroykn a&loddynon £d€i&e coPapn avemdpkelo 6t véa padnon
KOL TV LWV KO 0L YEVIKEVUEVT OTTAOAELD TOV JLOVOTTIKAOV IKOVOTHTMV.

Katd ) dwbpketa agordynong g opkiag, n acbevig onueiooe 16topikd 1-ypdvov
TPOOOEVTIKNG duoKOAaG otV opAia. Eiye peiopévn dhvapun tov Ipoc®dmov Kot g YADGSS.
H opidia yopoaktnpiletor omd apyd pvbud (3), axoavoviotes apfpmticég dtokomés (2), Eumvon-
Bpoayvn modtta emvig (2), kKot vaeppvikdtnta pe pviky ektounn (2). H kataAnmrotto g
oAl LEt®ONKE ONUOVTIKA.

O Khvikdg wTpdg KatéAnEe 010 ovumépacpa Ot 1 acBevig eiye “MikT| oTaGTIKN-
ata&ikn dvoapbpio pétplog coPapodtntoc.”

AvoToY®dC, M TOPOLCIK  OAVOUOA®V  COUATOCONTIKOV TPOKANTAOV  SUVOLIK®OV
ATOKAEIOVV TOV EMOPKT EVTOTIGUO EVTOG TOL BaAdpov yio Ty TomobEéton g PAAPNS Yo v
Katdpynon tov Tpoépov. H yepovpywn emépPoon doev ocvvictdror Aev elxe kivintpo va

nopaKolovdncel cuvedpieg Aoyobepameiog.
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Eppnvevtika oyoha. (1) H pewr dvoapbpio dev eivar omdvie oe dropo pe
oKANpuvon Katd mAdkag mov givar dvocapOpikd. H omaotikn-atalikn dvcopbpio pmopei va
etvat 1 o kown Pkt dvcapbpio mov avaKVTTEL KaTd TV oKANpvven katd TAdkoc. (2) Ta
YVOOTIKA eAleippato pmopohv vo vl Tap®V 6T CKANPLVOT| KOTE TAAKOS, KOl LWTOPOvV Vo,
ovvBécouv duokoAieg pe v emkowvovia. (3) [Mapd ™ peioon g KataAnmtdéTTog, dev EYoUV

Mot o1 acBeveic kivnTpo 1 evolapépov Yo Aoyobepameia.

Meiétn HepinTtoong 10-3

Mia yovaika 77-ypovdv avéntuée SuokoAo 6TV opAia, TV Katdmoor, Kot advvapio
010 0e&l OO Ko aplotepd xépl. 'Hrov cuvéyelo 6T0 VOGOKOUEID Yol oL TPOPOVY EMOEIVMOT)
™M pakpoypoviag poacbévelog Gravis. Ta mpoyevéotepo cvumtdpato TG HvocHivelng
Gravis tav kupiog oeOaipukd, kot n acHévela eleyyotav kold pe Mestinon. H avénon g
d00MG TOV 6TEPOEW®MV Kot Tov Mestinon dev fondnoce. H éAdetyng avtomdkpiong e auTég Tig
Oepameieg €0ece v mbavotTa Ot N poacbévelo Gravis umopel vo unv €ivor - Hovadtky
attia Tov VEmV SuoKOM®V oL TTapovciale n acOevic.

Katd ™ 61dpketa a&loAdynong g opAiag, 1 acOevig avépepe mwg 3-Unveg Tdpa eiye
TPoPANaTA e TNV OUAD KO TV KATATOGN. ZUYVA TVIYOTOV, EVO E1YE TEPIOTACIUKEG PIVIKES
noAwvdpouncels. Eniong, mapamovidtay mdéco e0kodo elxe yivel yuo exeivn vo KAaietl, akoun
Kot 0tav Ogv aicBavotay Avmnuévn. Agv TOPATOVIOTOV Y10, TV OPOUOTIKY EMOEIVOCT TNG
opAlaG TG VoTEPa 0O TOAD dPa GUVOLUALNG.

H e&étaon £€de1&e ma advvapio oty yvdbo kot v k4t O6yn tov Tpocwnov. H
YAOooo MTav adOvoun apeirievpa, oAAE Ol AKOVGIES GUOTAGEIS Kol 1 OTpOPio. deV MTAV
mpopavic. H xvnrikdtta e vrepmag Katd v mopdtocn Tov OVREVTOV NTav tkpr. To
avTOVOKAQGTIKO TG efepéoemg Oev pmopovoe va mpokinbel. To oavtavakAooTikd TOV
Oniaopov Nrav mapdv. H opha g yapaxtmpiletar and apyd pvbuod (3), peiwpévo pnKog
QPACGE®V, TETAUEVN-GKANPN modTNTo QOVNG (3), vaeppvikdtTa (3) KOl 0KOVGTIKY PVIKY
EKTOUTN GTOVG £KPOTOVS POOYYOLG KAOMDS Kot amd povoTovo Vyog kot povotovn éviaon (3).
Ta TEK ¢ optkiag frav apyd (3), mo apyd omd 10 avapevopevo Aoy g advvapiog. H
TOPATOOT] TOV QOVIAEVTIOV NTAV TETAUEVY, Ppoayvn Kol HepkEG Qopés yapaktnpilovior and
TPEUOVAO.

O KAviKOG 10tpoc KaTéAnEe 6T0 cvpmépacua 0Tt 1 acBevig eiye: “MiKT GTOGTIKN-
yorlapn dvoapBpio. ITioted® OTL 0 CTOGTIKOG TOPAYOVTOG KLPLOPYEL Kol OTL 1] OVOTVEVGTIKY
advvapio avtikatontpilel Tov mo onuovtikd yoiopd mapdyovia. O oracTIKOG TOPdyovTog
KOL 1] WYEVOOTPOUNKIKY TNG EMPPON amoteAoVV €voelEn ¢ ovppetoyng tov AKN kat dev

umopovv va, e€nynbovv pe Paomn g advvapiog devtepedovoa g poachéveiag Gravis. Baoet
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g e&€taong avtg, dev etvat Suvatd va Tpocdopiotel av o mapdyovtag KKN g dvcapbpia
™G vl dEVTEPEVOV GTIG VEVPOUVTKEG 0oBEVELEG 1 kAo dAAN droTapay] otV Asttovpyio
tov KKN. Qo61660, dev vIdpyel ONUOVTIKY 0ALOI®MGN oTNV OfAlo TG KOO Kol LLE TO TECT
TPOGOUOIMONG AKPOimV KOTAGTAGE®V.”

Me Bdon v oa&ordynon g OMIANG, Ol EYKEQAAOUVOYPOOUUKEG UEAETES
ovveyiomkayv. Amétuyov vo Jdeifovv otoyelo Yoo TAGYW HLOTPOPIKY] OKANpvven. Mia
aovikn Topoypapion TG KEQUANG £0€18e PETPLOL JAYLTY EYKEPOAIKT KOl TOPEYKEPOAIKN
atpo@io Kot Eva PIKpO KEVOTOTOLMOT ERepayua ota Bacikd yayyAa apiotepd. O vevpordyog
KatéAnée o100 ovumépacpo OTL To TPOoPANpate TS acbevovg NTov mOAVOE AdY® TOv
ovvovacpov g pvoachévelag Gravis Kot e YEVSOTPOUNKIKNG TOPAAVOTG OTPOGdopicTOn
Kotayoyns. Qotdc0, TOANOTAG [KPA eU@PAYHOTE MTOV VTOTTO ®©OC 1 oitio NG
WYELOOTPOUNKIKNG TapdALONG TG AoBEVODC

Eppnvevtikd oyxéia. (1) EE opiopod, n omactikn-yorapr svcapbpio evromilel v
duoAettovpyio TOV AV Kot KAT® KIVITIKOV VELPOV®V. TNV TEPITTOGCT VTN, 1] SIUYyVOGCT TNG
olMog Pondnoe oty amoddelEn 6t n pvoacHévew Gravis, dev Ba pmopovoe va givar 1 uovy
e&nynon yw ta wpoPAnuate g acbevovs. (2) H pikt dvcapbpio prnopel va mpokdyel and
NV TOVTOYPOVN ELEAVIGT dV0 N TEPICTOTEP®V TABNCEWMV. X€ QTN TNV TEPITTWOT, 1| AGHEVNG
eiye emPePfaropévn didyvmon g pvoachévelag Gravis, Kot, EVOEYOUEVOG, 0L 0yYELOKT VOGO

nov 0dNyel o€ TOAAATAG eyKe@aAKd emelcdo1o Tov KNZ.

Meiétn HepinTtmong 10-4

M yovaika S1-ypovov moapovoidletor pe €va 10topikd 13-ypdvev e vocov
Parkinson pe évtoveg 510KV UAVGELG TMV VEVPOLOYIKOV CUUTTOUATOV TNG KO KOTA T S1pKELL
TOV KOKAOV TNG QOPUOKELTIKNG TG aymyns. H vevpoloywkn e&€taon amokdivye dvcapbpia,
dvotovia kot akapyio 6to de&l xEpt, fpadvkivnoia, Kot TpORO 610 aploTepd YEPL Kot THOL.

H aoBevig mapovcidotke yioo a&toldynon g opdiag 1,5 dpeg petd v terevtoia
d6om tov Sinemet. Yanpyav cofoapod Pabpod dvokivneieg Tmv AKp@V, ToOL KOPHOD, Kl TNG
kepaAng. H otopotonmpocomiky e&étaon NTav @uooAoyikny o€ péyeboc, SOvourn, kot
ocoppetpio. Ot SLOKIVNTIKEG KIVIOELS TNG YVABov, TOL TPOCHOTOVL, Kol TG YAMGGOS NTOV
eupaveis, dev Mrav Opmg eueovelg katd T dwdpkeln g oudiog. H opdia g
xopokTNPoTay amd emitoyvvopevo pvbuod (2,3), peiwpévn éviaon (1,2), acapng apbpwon
(1,2), povoétovo vyog kar povotovn évtaon (1,2), petafintd pvouod (1,2), kot mepiotaciokd
axotaAAnieg olonég (1). Ta mopatetapéva povievTo NTav aoTodn Kot TEPLOJIKE EAAPPADS
tetapévo. Ta TMEK tng opdiag ftav mapdtona (1). H xotoinmromra g opthog Mrtov

EAAPPADC LEIWUEVT).
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O KAvikog 1Tpdg KatéAnée oto cupmépacua 6t n acBevig elxe pa “Metping cofapn
WIKTH] VTOKIVNTIKN-VAEPKIVNTIKY OvcsopOpia, LE TOV VITOKWVNTIKO Topdyovta vo emkpotel.”
Inuovtikd givatl Tog 1 opdia g 0o0evois Katd mdoa mhavoTnTo AVEOUEIDVOVTOY UETA TV
yopnynomn Sinemet, kot 1 010 HTav amoAVTeg PEPata 6Tt Ba NTav To SHVGKOAO Yo AVTHV VO
wAncet 6tav Pplokotav vwd v emnpeln Tov edppokov. H acBeviig mapaxoiovBovoe
ovvedpieg Aoyobepameiog, Kot TV TOAD EMTLYNG OTNV EMPPAdVVGT ToL PLOUOY OpAia TG,
pe emakoAovon PeAtioon otV KAToANTTOTNTA Ko TNV To1dtnTo. Me 0plopéves TpocapUoyES
oTN 00G0A0YiOL KOL TO YPOVO ANYNG TOV QOPUAK®OV, LINPYOV AYOTEPEG OOKVUAVGES GTNV
OAlaL TNG Kot GAAO VELPOAOYIKG GUUTTMLOTAL.

Eppunvevtikd oyéiwa. (1) H vmoxwvntikn-vmepkivntiky) dvcapBpio  umopet va
enpaviotel og PD, yeyovog mov avTovokAd TG GUEGES EMATMOGELG GTIV JLOTAPAYN TNG OMALNG
KoL TNV 0AANAETIOpOOT TG HE TV EMNPELD TOV QOPUAK®V. (2) Ot dtakvpdveels 66ov apopd
Tov Babud coPapdtnrag kot T @von g dvoapbpiag oe dropa pe PD pmopel va coppovv,
LEPIKES POPEG OpapaTIK, m¢ amotéleoua TG PeATioong Kot TTAOCNG TG KATACTOONG TOV
acBevdv TOL GLVOEOVTAL [E TIG OIOKVUAVGELS OTO OTOTEAECLATO TNG POPUAKEVTIKNG OYWYNC.
(3) H mpooektikn mapakorovdnon e opdiog prmopet va givar Evag ypioIHog TpOTOG Yo Vo

EAEYYOVV T ATOTEAECLATA TNG POPUAKEVTIKNG OYMYNG GE OPIOUEVES VEVPOAOYIKEG AoBEVELEC.

Meiétn Hepintoong 10-5

M yovaika 61-ypovdv mapovcialetal pe €va 16TopKO 6-ypdvav pe TPOOodELTIKN
dvokoAio. cuVTOVIGHOV Kot €va 16Topkd 18-unvev pe dvcapbpia. H vevporoyikn kiwvikn
eétaon emPefainoe v mopovoia g ataikng Padiong, v EALEWYT GLYYXPOVICUOD T®V
Gve AKpV, TIG EMPPASVVOLEVES KOl ATAEIKEG KIVIGELS TOV HOTLOV, Kot TV ducapbpia.

Katd ™ didpkelo g a&loAdynong g opiog, n acBevig meptypdpet v opidia tng
¢ “mpaypatikny tpoondOein.” Evimbe 6t Enpene va WAG o apyd Yo VoL YIVETOL KOTOVOTTH,
aAAG TapadEyOnke OTL NTov og Béom vo pAnoEL kot o ypiyopa. Agv glxe mapdmova 6Gov
aQOPA TNV HACNOM 1 TNV KOTATOGoN Kot apviOnke tmg elye oleloppola 1 SuoKoAio EAEYYOV
TV cvvacOnuatov g H otopatonpocomiky €£étacn MtV QUGIOAOYIKY, €KTOC TG O
Byag kot n YA®TTIOWK GOYKAIoN NToV avenapKds cvuvtovicpévo. H opkia yapaktnpiletot
amo apyo pubuod (2), akavoviotes apBpwTiKég S10K0TES (2), VTEPPBOAIKT KOl IGOKATAVEUNUEVT
nieon (2), avopareg petaforég 6TO VYOS, OTNV £VINCT KOl TV JIIPKELD TOV AEEEDV KOl TOV
ocvAloPov (3) ko tetapévn modtnta eovhg (1). H mapdtaon tov eovnéviov ftav Bpoyvn
kot aotadng. To I[TEK g ophiog ftav apyd kot ot topdtvra (2).

O KAvikog 1tpog katénée oto ovumépacpa 0Tt N aclevig eixe “Mwkt dvcapbpia,

Koplog ataikn, oAAd pe Mmoo omoaotikd mapdyovta.” H kotoAnmrdotmto ntov eAdylota
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dwtapaypuévn Kot n acBevig dev eixe v avaykn 1 v embopio yoo AoyoBepomneio. Tnv
ocvoupodreyov  vo akoAovOncel €K vEOL a&lOAOYNON av 1 SLGKOAIM OTNV OIAiLL NG
EMOEWVADVOVTAV.

H o&ovikn topoypagios e ke@oANG €5€1Ee atpoion TG TOPEYKEPOAIDOS KOl TNG
vépvpag. O  vevpoddyog kotédn&e ot0  ovumépacpo  O6tL 1 acBevig  elxe
EALOYEQLPOTTAPEYKEPOAOIKT aTpodia. H untépa g acBevoig eiye kotd maco mbovotnta
po wopo oo achévela.

Eppnvevtikad oyxéio. (1) H ehooyspupomapeykepaiidiky otpoio  (atpopio
TOMOTADY GLCTNUATOV UE KLPIUPYO TOPEYKEPAALOKA YOPUKTNPIOTIKA) GUVOLETOL GUYVEL LE
po Kty dvcapbpia, 6TV TPOKEWEVN TEPITTOON o aTaélk)-oTaoTiK dvoapOpia pe KOplo
napdyovta Vv atoSie. To plypo ovtd avtikotontpiler Aoywkd Tig tomobecieg tng mo
ONUOVTIKNG EKQVAMONG OTNV atpopio. TOAMATAGY cvuoTnudtev HE Kuplopyo ToPEYKEPUAMOUKA
YOPOKTNPLOTIKA, KOL GE QLTIV TNV TEPITTMOT YpNoipomoinke mg emPeforwtiKng £voeiEn yio
™ vevporoywkr] duwyveon. (2) H ara&un-omactikyy dvoapOpion dev eivar dyveoTiky
CLYKEKPIUEVOV  VEVPOAOYIK®V Tafnoewv. Onwc Kol OTIG TEPIGGOTEPEG TEPUTTMOOELS, M
duyvwon ¢ opdiog pmopel vo cupPAEAEL GTOV EVIOTIGUO Kot GTNV TTopoy] oTHPENG Yo T

VEVPOAOYIKN SLAYVOOT).

Meiétn HepinTtmong 10-6

M yovaiko 64-ypovaov pe cbvopopo von Hippel-Lindau moponépebnke omd Evav
YEVETIOT Y. 0El0AOYNoN NG opdiag kot dAlec cvotdoelc. H dvokolion otnv optkiar g
Eexivnoe pHetd  amd  VELPOYEWPOVPYIKY] YL TNV  OMOUAKPLUVON TAOV — TOAAUTADV
TOPEYKEPOAMIIK®V aupayyelofrdotopa 2 ypovia tpv. Elye mapdivon tov govnTikdv yopddv
G EMTAOKT] TNG VEVPOYEPOVPYIKNG.

H acBevig yapaktmpioe v opkio ¢ o¢ "peboouévn". Aéyevce v duckoiio otV
pdonon, v Katdmoon, 1 tov €heyyo g oleddpotag. H e&étaon £0e1&e Aentég HLOKAOVIKEG
ovondoelg oty 0egld yvdbo kot tn yAoooa. H yAdooa NTav guolioloyik) 6g dvvaun Kot
e0pog TG Kivnong, Kot dev vanpye Kopio atpoeio 1 euEdvion aKoLclwV cuordcewv. H
VIEPDIN. LVOKAOVIO NTOV EULPAVIG GE NPERia Kot KaTA TNV avnon. Ot HDOKAOVIKEG KIVIOELS
o010 €£mTepkd TOV AoV NMTOV EMiong ep@oveis. Agv vanpyov TOBOAOYIKA CTOUOTIKA
avtavakiaotikd. H ouidia g yopaktnpiletor amd: peiwpévo pobud (-1,2) mpocwmpivég
JKOTEG POVNG 1 oYedOV OOKOTEC € TEPOdIKN Paom, pe pvbud mepimov 2 éwg 4 Hz,
COUPMOVO HE TNV HLOKAOVIO, OTAVIO VLAEPPWVIKOTNTO KOl VTOPWIKOTNTO, OKOVOVICTES

apOpotikéc dakonég (1) kot ewomvevotikd cvpyud (2). H mopdtacn tov @ovnéviov
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YopoKTNPLOTOY 0md pHvokAoviKy petafAntotra Kotd 2,5 émg 3 Hz (Letpoduevn aKovoTiKd).
Ta ITEK ¢ optdog fTav emekadg mapdtonoa. H KoatoAnmrdtra oy guGIoAoyiKn.

O ®hvikdg wtpdg katénée: “Mwct|  ara&un-vrepkivntikn  dvoapbpio. O
VIEPKIVITIKOG TTOPAYOVTOS OVTUTPOCMTEVETOL OO U0 VIEPMIKN Aopvyyikn pvokiovia. To
TehevTaio avtd TPOPANUA etvat, Kot mhoo ThavoTnTa, T EVOYANTIKO Yo TNV 0oOEVT).

"Eyel emiong opiopévo €16mvenoTikd cuptypo, yio. Tov omoio dev mopamoveital, mov Oa
UTOPOVGE VO OVTOVOKAG GTNV A0PLYYIKY] LLOKAOViO Kov 1 va gival KatdAOuTo e TopaAvLsNG
TOV QOVNTIKOV YOPODV.

H ¢@bOon mg dvokoAiag oty opkiar g acBevovg e€etdotnie deEoducd pali g, pe
Wwitepn TPOGOYN Yo VO TNG OMGOLV VO KATOAAPEL TNV VIEPMIKN-AaPVYYIKY pookAovia. H
acBevng evnuepmOnie 6TL 1 pookiovia dev voKevToL o€ dlayeipion cvurepipopds. Iapd to
yeyovog Ot o Botox €veorm evdéyetor va €UVONGEL UEUOVOUEVO TNV OVIIUETOTION TNG
VIEPOIKNG-AUPVYYIKNG HVOKAOVIOG, OEV GUVIGTATOL GTNV TMEPIMTOON TS, AOY® TV GAA®V
OLOTATIKOV NG dvcsapbpia g, ta omoia kpibnkav mwg Bo uropovcav va v Pdiovv ce
HEeYOADTEPO amd TO HEGO Opo Kivouvo Yo cofapn dvceayio. Opiopéves amd TIC TPOTAGELG
&ywav 660V 0Qopa TI GTPATNYIKEG YO TN UEYIGTOTOINGT TG KOTOUANTTOTNTAG THG OMAL0C.
M tomikn Bepomeio dev cuvioTdTon Yioti TopOAn aVTd avTIOPOVGE KOAQ Yio TNV dvcapBpio
™me.

Eppnvevtika oyora. (1) H pewty dvoapBpio pepikég gpopég Exel meptocdtepes and
plo outio. Znv mepintoon avtn, N dvoapbpio aviovokAoOoe UEALOV TIG GUVERELES TNG
VTOKEIHEVNC VOGOV, KAOMDG Kol TIG EMTAOKES TOV TPOEKLYOV OO TNV VEVPOYXEPOVPYIKT TOV
&ywe yio va v avtipetonicovpe. (2) Opiopéveg avopaiieg otnv opAio pmopetl va Egovv
neplocdtepeg amd pion autic. O cvprypndg g acbevoig pmopel va Mtav €va mpoidv g
AOVVOLIOG TOV POVNTIKGOV YOPOd®OV, TNG LVOKAOVING TOL AdpLyyd, 1| GLVOVACUO Kot TV V0.
(3) H exnaidevon g acbevoig omoTeLel CNUOVTIKO GTOLYEID OTNV OVILETOTION, OGO KOl Y10

TNV KATOVONoN V10T OPIoUEVA TTPAYLOTO OEV UTOPOVV 1} OEV TPEMEL VAL YivVOuv.
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I[TEPIAHYH 10

1. O pktéc dvoapbpieg avTovaKAOVY S18POPOVE GUVIVAGLOVS TV ETUEPOVS TOTWOV
dvoapbpiag. EpeoaviCovtar  ocvyvotepa  oamd  tovg  eviaiovg  tomovg  dvcapbpiag,
vroypappilovrog o yeyovog 01t 1 ducapbpia cuyvd aviavakid PAAPN oe mepiocdTEPEG Omd
L0 GUVICTMGEG TOV KIVNTIKOY GLGTLATOG TNG O LIALNG.

2. O piktég dvoapbpieg pmopel va mpokinBovv amd moArég mabnoelg mov PAdmTOLY
TEPIOCOTEPO ATO EVOL LEPOG TOV VEVPIKOD GUGTILOTOC, OAAG O1 EKPLMOTIKEG VOGO1 givat 16mG
N 7o ovyvn artio Tovg. Ta eyKe@aAikd emelcOO1X KOl 01 VEOTAAGIESG TOV 0ONYOUV GE WIKTEG
dvoapbpieg tetvouv va ovpPaivoov oto omicbio Pobpio. Ot piktég dvcoapbpiec mov
TPOKOTTTOVV amd TOEWKEC-UETAPOAIKEG artieg, AOTU®OEN, TOAAATAG £YKEPUAIKA £MEIGHO10, KoL
Tpodpo pmopel va givor Tpoidv didyvtng 1 moAvesTokNG PAAPNC o0& TOAAG TUHOTO TOV
VELPIKOV GLGTNLOTOG,.

3. T 1ov AOyo 6Tt pi oepd amd acBévelec ovvdéovtar pe T PAaPeg oe
CULYKEKPIUEVO TUNUOTO TOL VEVPIKOD GLGTNUATOG, TO €101 TOV WIKTOV dvcapdpldv mov
CLVOVTAOVTOL GE OVTEG fval KATmG TpoPAéyya. Avtd @aivetol KOAVTEPQ OO TNV GTOCTIKY|-
yolopn dvcapBpio mov KAaowkd oyetiCeton e TNV TAAYL LLOTPOPIKT) CKANPLVOT). Qo Ttpémel
va onuewbel, ®otd6c0, OTL TAPOAO OV Ol MEPIGGOTEPES WIKTEG dvucapBpieg BonBodv otov
EVIOTIGHO NG BéoMC TV oTmddV VIoKeipevaV PAABDOV TOVG, dgV VTTOJEIKVIOVY OO UOVES
TOVG GLVNOWS TV GLYKEKPIUEVT] ATIOAOYIOL TOVC.

4. H onaotikn dvcapbpia givarl icwg o mo ovyvog epoviLOpevog Tumog dvcsapOpiog
TOV GLUVAVTATOL GTO TAAIGI0 TV UIKTOV dvsapOpidv. Ot yoropés ko ataikég dvcapdpieg
TPOoKOTTTOLV emiong cvyvd. Ot VIOKIWVNTIKEG, VIEPKIVNTIKES Kot ot dvoapOpieg tov MAKN
EMIONG CLVAVTOVTOL GE PEIKTES dvucapBpieg aAAd AtydTePO GUYVAL.

5. H kataAnmtoétta cuyvd emnpedleton otig piktég dvcapbpiec. Ot acbeveig pe pukt
dvoapbpia, ekTOC amd eketvovg e TAGYLO LUATPOPIKT) CKANPVUVOT|, GUYVA £XOVV KOl YVOGTIKA
eMeippara.

6. Axdpa k1 av ot pktég dvoapbpieg ekppdlovv PAAPec oe meprocodTEPES amd pia
GUVIOTMOGEG TOVL KIVITIKOD GULGTNUOTOS, OPKETE GLYVE TOPOVGIALoVTOl MG TOPATOvVE 1
AVAIESO OTIC TPOTEG EKONAMGELS TNG VELPOAOYIKNG VOGov. 'Etot, 1 akpipng avayvopion tov
CLGTATIKAOV TOV HIKTOV duoapOpidv propel va fondncel 6Tov evIomopd Kot T S1yvoon g
VEVPOAOYIKNG VOOOL Kol pmopel vo cuuPAAoOLY GTNV WIPIKN KOl TNV GLUTEPIPOPIKY

QVTILETOTIOT TOV OTOU®MV TOV EXNPEALOVTAL.
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KE®AAAIO 11 - H Anpaéia tng Opmriog

“Avto 10 TPWI ElYO. TVYKAOVIOTEL ATO THV TPOUEPY avayvwan Tov ékova. Eiyo
ovokodia. wAéov oTo vo. ekpépw Kkoabe AECH. [dwaitepo. evoyAnmkés nrav o1 Aéleis
CYEPOYDYNON» KOL KYEWPOYWYEITOLY. AEV UTOPOLGO. V. fpd TOV GOPLITO TOV PHUGTOG.
Apyotepa mpoomobnoo wall ko1 uOAS koi peTd Plog mpogepa TIS AECEIS 0WOTA....

Erniong, umépoeva ovvéyeia tovg fyovg twv avilofav.’

(Am6 10 YpOamTO MUEPOADYIO LIOG YUVOIKaG 72-XpOVdV, LE TPOOJELTIKN ompasio TG OpAiog

KoL 17Tl apocion)

2TPEPOVE TOPO TNV TPOCOYN HOG O UKL KATIYOPIo TOV VEVPOKIVITIKDOV S10TOPOYDV
g opkiag (NKAO) mov dapépet amd tig dvcapbpiec. H ovopasio g, anpatio g opiiag,
TV O10KPIVEL OO TIG KIVNTIKEG O10TAPOXEG TOV EKTPOCHOTOVVTIOL Ao TIC dvcapBpieg, kabmg
Kot omd YAwoowkd AdOn ¢ opdiog mTov cuvdéovtal pe v aeacio. Ot KAVIKEG EKONAMGELS
™m¢ anpadiog ¢ opAlog TOTEHETOL OTL AVTAVAKAOVV LI JTOPOYN OTOV GYESoUO 1 TOV
TPOYPOUUUOTIGHO TNG SL0dOYIKNG KIVIIONG Y1 TNV EKOVG1L TOPUYMYN OLUATOG.

Ye avtiBeon pe TG dvoapbpieg, n ampoaion ™G opMog pmopel va vIapyel xwpig
eupavels kKAvikég PAAPeG oTOLG HVG TG OMAMOG Yol TOL U1 AEKTIKES OPACTNPLOTNTEG. €
avtiBeon pe v aeacio, otnv onoio VIdpyovy oXedOV TAVTO TOAVTAELPO TPOPALOTO GTNV
YAdooa, 1 anpadio ™ opMog pmopel va vapyel aveaptnta amd To TPOPANUATE LE T
AEKTIKY Katavonon, KaTovonon KEWEVOD, Kot Yportod A0Yov, kabmg kot aveEaptnta amd to
AekTiKd AdOn mov €yovv oyéon pe v apBpwon kot v mpocwdio. [Tapd to yeyovdg 6t
anpaio g opAiag cuvuTdpyEL GLYVA LE TV dvcopOpia Kot TV aQacia, 1 SKPITIKOTNTA
TOV KAVIKOV YOPOKTNPICTIKOV TNG, 1 Vo1 TG ®¢ d0Tapay] TOL KIVITIKOD GYESCHOV 1)
TPOYPOUUUOTIGHOD, KOl 1] TEPICTAGLOKY] ELPAVICT) TNG MG 1 HOVO doTapay TNG EMKOVOVING
dKaoAoyohv TNV avayvodpiong e g €va povadikd €idog datapoyng e opriag. O
dwywpiopdg g and T1g aAleg NKAO dikaoroyeitan eniong, and v B€on mov evromiletar
etvat oyedov mavta to amotédeoua ™G TafoAoyiog 6To aploTEPO EYKEQPUMKO Muceaipto. H
ompalio TG OUIALOGS EIVAL ULO VEVPOLOYIKI OLOTOPOYH THG OUIAIOS TTOVD OVTOVOKAG THYV UELWUEVN
IKOWVOTHTO. VO. GYEOLGLOVY 1§ VO TPOYPOUUATIOODY 1CONTIKOKIVITIKES EVTOLES OVAYKOIES VIO VO
KotevBovovtar o1 KIVIOEIS TOL &YO0V (G OTOTEAETUG. THV QPOVHTIKY KOl TPOCWOLOKN
pootoloyikn outdio. Mmopel va ovufel oe mePITTON ATOVTIOS TWV PVTIOLOYIKDV OLOTOPOY DV
OV GVVOEOVTAL UE TIC OVOOPBPIES KAl O TEPITTWON OTOVCLOS ALOTOPOYDV O KODE TOPCYOVTa.

¢ YAWeoog.
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H anpoa&io ¢ ophog cuvavtdtol g 1 Tp@Tapytky doTapoyn TG OMALNG o€ LEYOAO
€0pOg OTNV KAWIKY] TPOKTIKT GE TOGOGTO GLYKPIGO HE aVTO Yo TIG TEPIGCOTEPEG GAAES
KOplEG aptyovg Tomov dvoapbpiec. Me PBAon ta dedopUéEVA Yoo TNV TPOTOYEVT] JIAYVAOGCT TOV
dwatapaydv enkovoviag oty Mayo Clinic Speech Pathology, avtitpocmredovv to 7,6% tov
ovvorov twv (NKAO) (BA. Zyqua 1-3). Epgavifetar eniong ovyvé og 0evTePELOLGO d1AYVMOOT
oe dropa pe PraPeg oto (Kvplapyo) aploTePd MUICEAIPO TOL O0moiov 1 KHPLL drTapPoy
emKowvmviag gtval 1 aeacio, kKot propet va givorl po dguTEPELOVGA JUYVOGCT GE ATOUO TOV
omoiv M kVpw Sdyvmon eivar 1 dvcapbpio 1 KATOW GAAN VELPOAOYIKN dLOTOPUYN TNG
emkowvoviag. 'Etol n anpa&io ¢ opdiog eivar mopovoa o KATL TOAD TEPIGGOTEPO AMO TO
7,6% t@v avOpOT®V OV £Y0VV SOTOPAYES EMKOWMOVING TOV cLVOEOVTOL e TNV TaBoloyio
TOV OPLETEPOD MGPALPIOoV.

Ta kKhvikd yopokTnplotikd g anposiog g opdiog divovv v evtdimwon OTL 10
KOTAAANAO pMvopa €xetl datummBel, oAAd avtd mov €mpene va givar avtdpateg "amopdoelc”
YO TN QULGOIKY EKQPAOT €IVOL AVETOAPKDOG 1 EAMTTAG OPYAVOUEVES 1) EAEYYOLEVES, OV Kot Oyl
AMyo tov mTpoPAnudtov pe Tig Pacikég KvnTikég Kavotnteg. H mpooektikny peAétn g
anpaiog g opAMog pmopel vo ToPOVCIAGEL LEPIKES OO TIG SLUPOPES LETOED TOV KIVITIKOV
oXeO10GLLOV/ TPOYPOUUATICHOD TNG OMIAING KoLl TNG VEVPOUVTKNG EKTEAEONG TG OMIAOG, KoL
HeTA&D TOV KIVNTIKOV GYEOGLOV/ TPOYPOUUATIGHOD THG OMAMOG KOl TG SO pP®ONG Kot
™G 0PYAVOONG TOV YAMGGIKOV Hovadmv. Mo Tétoto HeAETN eMOnOiveL ETioNG T OLGKOAIL
OV TAPOLGLALOVTAL CLYVA GE AmMOTEPES v Yivouy TETOOL €100VG Ol0KpicElS, TOGO GTNV
Bewpio 660 KAl 6TV KAMVIKT AGKNOT).

H yevikn ewova g anpa&iog g opiiog Tponibe kdmmg amd pio BueAdAdon otopia
omd to1e MOV 0 Darley P v ewofyoye omv Sexaetia tov 1960 kor v cuvvédeoe pe
TPOPANUOTA GTOV TPOYPUUUOTICHO TOV KIWWNCE®V oTNV opidia. YmpEav ONUAVTIKEG
ocv{nmoelg yio v O v VIapén ™ M TV vIoKElEVN Vo™ TG, Q0T000, LE PEATIOGELS
o€ HOVTEAD TNG YAMOGOS KOl TOV KIVNTIKOD €AEYXOV TNG OMAlNG Kot pe mpoomdbeleg yio va
TOPLAGOVUE TPOGEKTIKA TIG KAMVIKEG TOPATNPNOES G'ovTEG, Exouv onuelwbel To Tedevtaio

YPOVIOL KOADTEPA TO KAVIKG OplaL TNG SLTOPOYNC.

TA MH AEKTIKA, MH KINHTIKA KAI MH TI'AQXXIKA XAPAKTHPIZTIKA TON
AYXOENQN ME AITPAZEIA THX OMIAIAXZ

Ta gupnpato Tov UNYOVIGHOD TG OUAMOG, Ol GTOHOTOKIVITIKEG GUUTEPLPOPES, KOl OL
JTopayES TG YAMOOOG HOPTUPOLV TG 1 TOPOLGio TG TaboAoyiag Tov Kvpiopyov

nuoeapiov cuvodedel cuyvd TV arpatio T oAing. AVTA TO YOPAKTNPICTIKG GTOV TOUEN
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™ AoyomaBoioyiag efetalovtar opydtepa OTO KEQAANO. ApkeTd mpdcobeta KAWVIKA
gupfuaTa cLVOdEVLOLY cLVNBWG TV ampatio g opdiag. TTapdriinia, aviioTolel cuVHBMC
BAGPN oto aplotepd petOmKEG 1 Ppeyratikd AoBd, 1 TPOG TO APIGTEPA VTOPAOUDOT| TOPELIES
KoL SOLMV OV GLVOEOVTOL LE TIG APESES Kot EUUEGES 000VG EVEPYOTOINONG.

Ye moAlovg acbBeveic mowkider o Pabudg aduvvopiog kot omactikdtnTag ot 0egld
TAEVPA, Kol OPIoPEVOL £xovy cuvapeic astntipla eAleippoto. H évdeién Babinski kot ta
VIEPKIVNTIKE TEVOVTIO OVTOVAKAQGTIKA 0T deE18 TAevpd eivar emiong kowvd. To vrepKvnTiKd
AVTOVOKANGTIKO NG e€eléoemg Kat To, ToHOAOYIKE OVTOVAKANGTIKA TOV GTONOTOS (TT.Y., TOV
ONAocoV, TO HVOTAKTIKO, TO PLYYLOL0) dev eivarl cuVHBWS TaPdV av dev VILAPYOVY SYEPEIS
BAGPeg otov dve kvntikd vevpavo (AKN), pia mpobmdBeon mov dev amorteiton yioo v
nopovcio g anpaiog e opAag.

Ot acBeveic pe anpadio g opdiog pepikés popég, aAld oyt mévta, Exovv arpalio twv
GKP@V, P10 OUTOPOYT TOV GLVOEETOL ETTIONG Le TNV TaBoAoYio TOL APLETEPOD NUICPAPIOL KoL
yopoktnpiletor amd eAAeippaTo Kotd TNV eKTEAECT) OKOTU®OV KIVICEDV TOV GAKP®V TOV JEV
pumopovv va. eEnynbovv oamd PAAPeg oty dvvaun, TV Kvnrikdtrta, aichnorm, 1 TOV
ovvtovicpd. H anpadio tov dkpov cuvnbng emnpedlel v kivntikdtTo 1060 010 6e&1d 660
KOl OT0 0ploTepd GKpo, ov Kot ovyvé eviomiletor otn 01l mAgvpd pe mMUmapeon M
numAnyio. H anpoéic tov dkpov yivetar oloéva Kol O OOOEKTH] OTN VELPOAOYIDL MG
Eexmprot KAMVIKY ovToTnTo amd 0,1t 1 anpaio TG opAiag, Tapd TG TPOCEYYIGELS Yo TV
KAvikn didyvmon tng 1 omoia £xet peydieg dtakvpdvoels. H yoyoloyikn, @ucloAoyikn, Kaddg
Kol ovoTopkn PBdaon g ampadiog tov dkpov €xel avaeepbel oe peydho Pabud ot
Biproypapio g vevporoyiag dedopévov OTL TP amd TIC OPYES OLTOD TOL OOV, O
Liepman® TNV TOPOVGINGE TNV 1GTOPIKY Kupilopyn TOL Kol EVPEMG OMOOEKTY EVVOIOAOYN O
™ anpasiog.

Amd Bewpnrikn okomid, afilel va onuetmbel 6TL VIAPYOVY CMUAVTIKES 1GTOPIKES KoL
EVVOLOAOYIKEG OUOLOTNTEG KOt S1opopEg HeTaEh TV evvoldv g anmpaiog mov ennpedlel Ta
dxpa oe oxéon pe v anpatio g opdiag. Amd TV KAVIKY Gmoym, €ivorl onuaviikd vo
avayvopicovpe 0Tt ot dvBpomotl pe maboroyio 610 aploTEPd NMUICEAIPO pmopel va Exouvv
dvoKoAio 6TV 0pYAVMOOT TV KIVIGEDY 6Ta 0e&1d Kot Ta aploTepd dipa, HePIKEG POPEG LOVO
o€ TUTIKEG OOKIUOGIES, OALY KOl OE OPICUEVEG TEPUTTMGELS KATA TN S18pKEWD SPACTNPLOTHTOV
™¢ Kabnuepwnig Long. [dwitepn onuacio o {ntuato mov oyetilovton pe v entKovovia, M
anpaio TV AKpmV UTOPEL VO EXNPEAGEL TN YPOOT, KOOMG Kot TNV UN AEKTIKN ETKOWVOVIL GE
eninedo mpoTaong (6mog 1M movtopipo kot n vomuatiky yAdoow).2?? Avtd amotele
OMUOVTIKN TOPAUETPO Y1 TO dTopa pe coPapn anpadio TG opuAiog o1 omoiot umopet va Exovv

avAyKT [0 GOUTANPOUOTIKY 1] EVOALOKTIKY] LOPPT ETKOVOVIOG.
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H AITIOAOI'TA

KaBe dradikoaio mov kataotpépel TiS Kupiapyes JOUES TOV NUIGPOIPIOD TOV EUTAEKOVTOL
OTOV KIVITIKO GYEOLAOIO/ TPOYPOLUUOTIOUO THS OUILIOG UTOpel vo mpokaiécel ampolio )¢
ouiliog. Emeidn ot @Aeypovddelg katl ot to&ikéc-petaforkés madnoelg cuvnbwg moapdyovv
JUYLTEG EMMTAOOCELS, OTOVIng givol avTég Tov oyetiloviat pe Tpoeovy anpasio Tng omM(xg.G
Ot amopveMvmTIKES dtatapoyés, OTMG 1) GKANPLVCT KoTd TAAKAS, GLVIOMG dEV cLUVOEOVTAL LIE
mv ampaio e ophiog, Tapdro Tov e oxéon Exet mopatnpndel.”? Avtifeta, ot dykot kat
10 Tpav e (Kupimg xepovpykd Tpadpa) eivar mo mhavd vo TPOKOAEGOVV EGTIOKA LOVOLEPT
ocopntopata. Otav avtd emmpedlovv 0 aploTEPO NUICEAIPLO, UTOPEL Vo 0ONYNCOLV Kol GE
anpaio g opMog.

To eyxepodiko emelaod10 €IVOL 1] TTLO KOLVH QUTIOL THS ATPOLIaS TS opiAlog. Agv vidpyel
TIMOTO. TO HOVOOIKO GTN GUOT] TOV OYYEWKAOV O0TapoydV TOV VO, TPOKOAEL ampadio g
OoMAlaG, EKTOG 0md TO OTL UmopEt va givart kot cuyva va evtomilovtol 6To diKTLO Kol TIG 000G
OV Kupiapyov MUGEAPiov TV dopmv ot omoieg oyedialovv kol mpoypappotilovy Tig
KIVIGELS Y10 TNV OpUALCL.

O1 ek@UMOTIKEG VELPOLOYIKEG AODEVELES, GE YEVIKEG YPOUUUES, OEV GLVIEOVTAL GLVIOMG
pe v anpoéio g opdiog. Akdun Kot 6€ cuVONKeg VIO TIG omoieg 1 dvoapbpia eppavileton
ovyvh, Ommg M mpoiovoo vrepmupNViK TapdAivon (PSP) kot M atpoeio. moALUTA®DV
ovomudtev (MSA), dev cuvdéovtar cuvBwc pe v ampaio ™G opdog 1 pe GAAES LOPPEG
ompoiog mov emmpedlovy toug pug g ophiag. % Qotdc0, 6o Ko mepoGdTEPO
avayvopiletor 60Tt n ™V anpoic ™G opAlag ovuPaivel opkeTd cLYVE ©E OPIOUEVES
EKQLMOTIKEG VELPOAOYIKEG TAONOELS KOl LEPIKEG POPEC UTOPEL VO EIVaL TO TPAOTO GUUTTOLLL.
Mo Topdaderypa, av Kot n yevikny KAk Biproypagia yio mv eAoofocikn exgoion (CBD),
delyver 6Tl M ampatio g opMoag epeaviCetal oe Ayodtepo amd 10 5% TOV avapeEPOUEVOV
TEPUTHOOEDV,? TPOGPATES HENETEG TTOV £XOVV EEETAOEL TPOGEKTIKG TOV AdYO Kot TNV ophia
VITOdNAGVOVY 6Tl aVTO cupPaivel oxeddv 6to 40% TOV TEPITTOCEMV KOl vl LEPIKES POPEG M

2229 H um etk Tpogopikhy ompatio

25,29

Tp®OTN N plo and T TPATEG EVOEIEEIS TG VOCOV.
(NVOA) eppaviCetar emiong ocvyvd otV @AooPaciky eK@OAON, Kol 1 TauTdypovn
eUPavion g pe v anpaéio g opdiag vpée apKeTd VYNAN GE OPIGUEVES AVOPOPES.25
Mepég mpdcbeteg ekpulioTikég madnoelg ailel va ocv{nmbovv, enedn n anpaio
™G opAlag pmopel va givor epueavig N HETOED TOV GUUTTOUAT®OV Tov Tapovotdlovtat. H
vooog Creutzfeldt-Jakob (CJID), n onoia opiletan Ko g vwoceio omoyymong eykepalondbela,
etvar (o taxémg eEeMaocdpevn, aviatn, eKELAMOTIKY, poAvouatikn acBéveia. O pécog pog

niiog kotd v Evapén sivar mepinov 60 etdv, kot o BAvatog cuvnbwg emépyetorl péoa og 6
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uveg €og kol moAAL xpovie. Ta  mO Kowd KAWVIKE YopoKINPIoTIKE yvopiopoto
neprlopPavouy v yvootikn eEacbévnon, atasio, Kot pvokiovia, oAAG Kot GAAN TUPOUIOTKE
Kot eEOMUPAUSIKE copmTdpote pmopel va givar mpopavi.?* Adgpopotr Tomor SvcopBpiog
pumopet va givar mopdvteg, oAAG Oev €xel yiver koA meprypagn. To onudd kot to

, . . , . . . 28,32,40,45
CUUTTOUATO EIVOL GOV LOVOUEPTG, OALL HEPIKEG VTTOOEGELG

avapEPOLV OTL 1
véoog Creutzfeldt-Jakob pmopetl and pévn g va oprotet og apacio. Mia avackOTNon ALTOV
TV VToBECEMV dElyveEL OTL TOLAGYLIOTOV KATOIEG OO TIC TEPWMMTMGELS glyav emiong ampasio TG
opAiag.

H mpwromobis npoodevtikn apoaio (PPA) yapoaktnpiletor and v HmovAn ekdnimon
Kot otodloky €EEMEN TG apociog YoplG OmOJEIKTIKA oToleio. TOV U YA®GGIK®OV
eMepdtov. Eyxet ouvdebel pe pa oelpd ekpuMoTIK®OV VOG®mV oV Kotd Tdco mhoavoTnTo Kot

19,35 (n YA®ooa

KaTé KOp1o Adyo apopovv TV perisylvian meployn Tov apiotepod Nueeapiov
Katéyel 0eonolovoa BEoM), TOLAGYIGTOV Y10, Lo TOPATETAUEVT XpoviKn Ttepiodo. T apketd
YpOvVIoL €xel avoyvoplotel oG To kaTteEoyNV mopadsrypo dtotapoydv Tov ovopdalovrtol
QODUUETPO. PLOLIKG. EKPLIIGTIKG GOVOpoua T Kevipikd ploiddn atpopikd odvipoua. > H
noforoyio cuyvd dev eivarl CLYKEKPIUEVY, OALL GLYKEKPUEVES KAVIKEG KOl TOOOAOYIKEG
JYVAGELS e TIG OTOIEG 1] TPMTOTAONG TPOOSEVTIKY| apacia £xel cvuayeTichel TepAapfavouy
(@AO0POCIKY  €KQVUAIOT, TPOIOVLGO VIEPTLPNVIKY  TOPAALGY, OULOTPOPIKY] TAELPIKN
okMpovon (ALS), voco Creutzfeldt-Jakob, corticonigral exeviiopd, kor omdvio, vOGo
Alzheimer. H npotomadng npoodevtikn agacio a&ilel va avapepbel oe avtd t0 onpeio, 6101t
amoTeEAEl ONUOVTIKO TOCOCTO TV MEPWMTMOGEMV, Ol 0obeveic mov £€xovv TPwTOTOON
TPOOOEVTIKY] apacio pumopel eniong va £xovv anposio ™G opdog M, EVOEXOUEVMG, KOBOAOV
a(p(xci(x.35

ENUOVTIKOTEPQ, TOAAEG TEPMTMOGELS TOV POIVETOL OTL NTOV TPOOJEVTIKY ampaio TG

6,11,12,26,39,43 . . 18 .
M extevig avapopd = egetalel To

opAiag, yopig agacia, &xovv moapatnpnOei.
ototyeia yio 70 acBevelg mov giyav mpoodevtiky ampasio TG OUIANG MG TO TPMTO GUUTTMLLOL
H0G EKPUAIGTIKNG VEVPOAOYIKNG acBévelng 610 81% TV TEPIMTOCEDY KOl Y10, 0VTOVG TOV
Nrav petald tov Koplwv copntopdtov o éva 7%. Katd v e&étaon, n anpaéio g opuAiog
amopovadnke 6to 9% TOV TEPWTOCEMY Kol ELPAvVIoTNKE Pe apacia 1 dvsapbpia, 1 Kot Ta
dv0 610 VTOAoTo 91%, aArd N anpadio TG opAag TaV TO o oNUOVTIKO EAlEpa 6To 78%
6cov elyav kol agacio kot To mo e&&yov Elheupa oto 71% Ocwv elyav kol dvcapbpia.
[Tepimov ta 600 Tpita TOV TEPWTOCEMV EAAPE L0 LN GLYKEKPYEVT] VEVPOAOYIKT| d1dyvmon
OT®WG TPOTOTOONG TPOOSEVTIKY] aPacic, TPoodevTiky ompaion TG OMAaG, acVUUETPN
QAOLDON eKOVAON, M exkpuMotiky acBéveln tov KNX. Qotdéco, t0 28% £Ehafe o

VEVPOAOYIKN SUUYVOGCT TOL GUVIELETOAL LE KOTUOTAGES UE €E€YOVOEC KIVNTIKEG EKONADGELS,
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ovumepAappavopuévov g eroofacikng ekpvitong (11%), elolofacikny ekpOAoN EvavTl
Tpoiovcag VLEPTVPNVIKNG Tapdivong (3%), kot mapkivoovioud (6%). Evolwaeépov, yoti nrav
anpocdOkNTo, T0 9% €lxe OULOTPOPIKY] TAEVPIKY] GKANPLVON N VELPOKIVNTIKY SL0TOPOYY).
"Eto1, vdpyovv evdeiEelg 6TL n ampadio g opdiag pumopel va ivan Kot 'apydg, N LOVOIIKN M
1M 7O YOPOKTNPIOTIKY EKONAMON OGS EKPLAIGTIKNG VEVPOLOYIKNG acBévelac. Otav cvuPaivet
avTo, 0 H6po¢ TPOTOYEVH TPoiovoa ampatio e opthiag (PPAOS) kpiveton oxdmym. &

INo va cvvoyicovpe, N ampagio TG OpALNG TOV GLVOVTATAL TEPIGGOTEPO GTO KAWVIKO
nePPAALOV cLVHBWC TpoKaAEiTOL OO EYKEQPUMKO EMEIGOI0 KOl OPIGUEVEG POPES A0 OYKO M)
Tpovpa. Av Kot acvvn0ioTo, 1 VTOVAN avarTuén ™G anpa&iog TG OMALNG KATA TV OmToVCi
AYYEWK®OV VOOV, TPOLUATOV, 1| OYKoV pmopel vo eival po mwopovod 1 epeavig Evoeidn

SAPOPOV LOPPDOV EKPLAIGTIKNG VOGOoU Tov KNZ.

Addec ontieg
Oyxot 6 %
4%

ExouitoTikeg
6%

TpoupoTiKeg
15%

Ayyeloreg
49 %
Tyfqpna 11-1. H katavopn tov aitidv yuo 155 toyaieg emeypéveg mEPITIOOELS e TPOTAPYIKN O1dyveoTn NG

naboloyiag g opuhiag Yo anpa&io tng optdiog oty Mayo Clinic amd to 1969-1990 kat and to 1999-2001

O Avtimyeig Tov AcBevav kat to [aparova Tovg

Otav 1 anpaéio g opdiag cvuPel yopic apacia, ol acbevelg cuyvd Aéve Twog “n
opAia pov dgv mpdkettar va Pyet cwoth. ['vopilo to Adywa mov 66Am vo o, oAAd dev Ba
Byovv pe 10 00010 TPOMO.” Dpdicelg Onwe “dev elvat 1060 Amtoncta OTWS TPV Kal “TPoPEP®
AavBacpéva” etvar kowég meprypagés. Ta mapdmova oxeddv mdvta otoyedovv TV aApbpwon
Kol TOV puBpd Kol OTAVIO. TNV OVOmTVOT, TNV (eoOvnon, | v aviyynon. AAlot acbeveig
ava@épovy 0Tt PAoOV apyd 1 TPOCEKTIKA e OKOTO vo. amo@byovv Ta AdOn. Opiouévol

TpoPAEmovV ta AGON TOVg KT TNV SLGKOAIN TOLG VL TPOPEPOVY TOAVGVLALAPES AEEeElc, Kot
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noAlol avayvopilovv o AaBn tovg 6tav gpeavifovtol Kot entyepovv va o dtopbdcovyv. H
AEEN "TpahAicpa” XPNOLOTOIEITAL TEPICTAGIOKA Y10, VO TEPLYPAWYEL dLGYEPELES, avalnTnon
1OV TOTOV ApBpwong, Kot Tpoomdbeieg d10pBwong Twv cpaipdtov. [ToAhoi acbeveic Aéve otT1
10 TPOPANUE TOVG EMOEWVDOVETE KATW A0 GLVONKES GTPEG 1] KOVPAUGTC.

Exetvol pe anpa&io g opdiog dev dtopaptipovtal yio TG OVGKOAEG TNV Haonon,
Katdmoon N omv oeddppota. Eqv avtd ta mpoPAnuata vrdpyovv, o mpémel va gysipovv
avnovyieg oYeTIKA pe vevpopvikd eAleippata Kot cuvodevtiky dvoapbpia. Ot acbeveig mov
apvoLVTaL ETIONG TIG SOVOKOMEG GE GYE0T LE TN AEKTIKY| KOTOVONOT|, TNV KATAVONGOT KEWEVOL,
KaOADG Kot 01 YAWOGIKES TTLUYES TNG YPaenc. Emedn cvyva n anpa&io g opdiog epeaviletaon
TOVTOYPOVO LE TNV APAsCio, WOTOGO, OAa T0. ATouo. e VIOVOLO. Y10, ampolio TS ouiliog Ba

TPETEL Vo, Bewpodvror opocika UuEPL 1 YAwaoikn alloloynan amodeiéel to aviifeto.

Ta Kavikéd Evpijporta

O Mn Asktikdc Ztouotikdc Mnyoviopuoc

Av dvoopBpio dev eivar mopodon, TO AVIOVOKAQOSTIKO NG e&epéoems Kol ot
Aerrovpyieg ¢ pdonong kol TG KAtdmoong umopel va gival amdALTa QUGIOAOYIKESG, Kol
umopet va unv vdpyovv TafoAoYIKd GTOUATIKA OVTOVOKAACTIKA. Agv ypeldletal va vdpyet
omolodnmote 6e&ld KEVIPIKN YAMGOIKN advvapio 1 advvapio Tov Tpocdmov. 61060, GUYVA
nopatnpeitol TOG 6Tt N ToAoyky] PAAPN eival apKeTd peydAn OCTE Vo KOTOGTPOPOVV Ol
eAotompopvkikoi odol. 'Etol, elvar ovvnbeg va Ppebel po de&id kevipkr advvapio Tov
TPOCMOTOV Kol UEPIKEG POPES ol de&d YAwaowkn advvopio. H ducapBpiac too MAKN propel
va givol Tapovoa Kol vo, cuVOEOVTAL PE aVTN TV advvapio. Onowdnmote eAleippata oty
OlAleL TOVL 0Od1dOVTAL GT LOVOUEPT] OOVVOLLIC TOV TPOGHOTOV 1 GTNV AdVVALIN TNG YADGGOG
amoTEAOVV HEPOG TNG ducapBpiag Kot Oyt g anpaiog g opuAiog.

Enedn o wivntikdc oyedacuog/mpoypapatiopds kot o €heyyog eivor o
o1g0nTikoxvNTIKY dodkacio, gival edAoyo va dnuovpyndet To epdOTNUA oV 1] eONTIKOTNTA
NG GTOUATIKNG KOWOTNTOG €xel OlatapoyBel. Opiopéveg peréteg avtipetodnicay to {Rmnuo
avtd, opiopéva oTotyelo damicToony eAAeippaTo Kot pio oxéon pe to Babud coPapdtntog
me anpatiog ™ opthiag,® ko @Ala otoyeia mapéhewyav va Ppovv téTot eAAEippoTa 1
oyéoeic.’® O Wertz, Lapointe, kot Rosenbek ** cupmépavay and tétoteg perétec, 61t kémotot
dvBpomot pe anposio ¢ opAiag £xovv otopaTikd oawsOnTnplokd eAleippato mTov pmopel M
dev umopel va oyetilovror pe to Pabud coPapdmrag g anpaiog ¢ opAiog. [evikd, Ta

dwbéoa otorgeio dev vmootnpilovy KOHPO OUTIOAOYIKO TOPAYOVTO TOV  GTOUOTIKMV
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acOnmplokdv eAleppdTov oty ompasio Tng opAiog. AoKipég yo tor EAAEippaTo ot dev

etvar avaykaia yio v d1dyvoon g anpaiog tng opuAiog.

Yropatikn -Mn Asktikn Anpo&io (EMAA)

"Eva onpovtikd mocootd tov atdpmv pe anpatio tng opidiag mtapovsialovv TMAA. H
EMAA eivor pio avikavOoTnTo ToVv aTOHoL va pipnbet 1| vo TopakoAovdnceL Tig EVIOALS Yo val
EKTEAEGEL EKOVGIEC KIVIOELS TV S0PV TNG optAiag (1.y., va Préet, va puonéet, va mlatayiost
NV YADGGO) TOV deV UTOPEl va amodobel oty Ty Katavonon Tov dpacTnploTiTey 1 6T
acOnmplaxd 1 oto vevpopvikd eideippota. Ot BAaPeg mov odnyovv ce avtiV glvarl GTo
apotepd MUICPAIpLO Kol TEivouy va cvumeptidfouvy v petomaio kot kevtpiky (rolandic)
KOAOTTPa, TNV TPOcH0. TOPAKOIMOKY] AELKN O0LGIN, TIG YETOVIKEG HOIPEC TG TPAOTNG
KPOTAUPIKAC GUVEMENG, TV TPOGOa Loipa TS Voo, 1) Tov Ppeypotikd Aopo.

Ot mo cvvnBiopéveg dpacTNPIOTNTES OV YPNCYOTOOVVTAL YloL TV OVIXVELSN TNG
XMAA mepiiapfdavoov v pipnon N v ektéhecn HETA amd evioAég yw va Pnéovv, va
mAatayicovv v YA®coa N kot ta xeidn, va guongovv, 1 va ceupiovv (PA. IMivaka 3-2,
ke@dAaio 3). Ta dropa pe EIMAA avtidpovv oArd 1660 adééla 1 He avTOPACELS TEPA TOV
oTOYOV, HE KOTU®OM avalnTnon TG 6OOTNG Kivong, 1 0CLVENElG OmOmEPeg dOKIUNG-KaL-
AaBovg. Mepiéc popég, evd TpoomadovV va EKTEAEGOVV TV dpacTNPOTNTO, TOVLTOYPOVO AEVE
Kot TV €vtoAr]. Ot acBevelg cuviBmG ivat apyovVol, AmToyYoNTELIEVOL, 1] GTEVOY®PTLLEVOL OO
OTEG TIC OMAVINGCELG TEPA TOL GTOYOL Kol GUYVA Tpocmafohv va avtodiopBwBovv, aAld Le
acvvenn emrvyio. [ToAlol acBeveic pmopel apydtepa va friEovv avtavakAaoTikd, va yYAeiyouv
To ¥elAn Tovg, | vo UoNEoVY ®G poL eEAVIANTIKY €VOElEn UETE TV omoTuyiot TOVG va
EKTEAEGOLV TNV OpOoTNPLOTNTA.

Ot dvBpomot pe voyia g anpa&iog g opdiag Oa tpémel Tavtote va agloAoyodvton
v XMAA, emedn n mapovcio tng anoterel £voeidn g maboroyiag tov 6e&0h nuoearpiov,
Oyt Yot €xel o ovyvy autiddn oyéon pe v anpatio g opiiog. [Hoapd to yeyovodg 6t
anpaio ™¢ opdiag kor 1 EMAA ovyvd copfaivouv tontdypova, Hropodv vo doympioTovy.
To yeyovdg 6T pmopov va cupPovv aveEdptnta ival katd g avtiAnyng 0t 1 anpaio g
opAlag elval amAmg pio avTaVAKANCT LG To Ogpel®dONg U AEKTIKNG GTOUOTIKOKIVITIKNG
JTOPAYNGS, TOVAAYICTOV GE OPIGUEVOVS 0GOEVEILG.

Ta eAdeippato TV AkpoVv, TG U AEKTIKNG — 6TOpaTIKNG anpadiog, dAla eAleippato
™G OUIMOG-YAMGGOG, Kol TO TOPATOVe TOV ac0evdv Tov UTopel va cuvodghovy TV anposio

¢ opMoag cvvoyilovtat otov Iivaxa 11-1.
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MMivaxkag 11-1. Ta mo cvvnBicpéva EAAEPUHOTO TOV AKP®VY, TNG UM AEKTIKNG — GTOUOTIKNG
anpadiog, GAAa eAheippoto TG OMMOC-YAMOOOS, KOl TO TOPATOVO TMV 0cOevmdv Tov
oyetiCovtan pe v anpaio g opiog *

Merafinti Evpinoro
Axpa Ag&1d numdpeon 1 oxeTikd acOnnplokd eAleippartao, N Kot o
dvo

"Evdeién Babinski

YepdpaoTiplo TEVOVTLO OVTOVOKANGTIKA

Ampoa&io Tov dkpov, cuvnBmg apeitisvpa
Mn AekTIKG — Ky TIKG Ag&16 advvapio g KAt dyng Tov TPOSMITOV

Ag&16 yhowoowm advvapio

Mn AekTikn — oTopoTIKn anpaio

Ytopatikd ocOnmplokd eAdeippoto

INwoowkd & aira Agacio, Tic meplocotepeS Qopég agacio Broca otav avt
ehdeippata TS optiog  pmopel va katnyoplomom et
Avoapbpiac tov MAKN

Mapamove Tov acBevedv  “H opdia dev Byaivel coot)”
AovBaopévn mpopopd
TpadMopo
[Tpémer va pkape apyd yio vo tpoAapfivoupe to AGon

* Kavéva amd avté to eAdeippata/mapdmove Sev eivar katd kovova mapdy ota dropa pe ampaio Tng optiiog

Ag&otntec Axovotikne Ene€epyacioc

Yrdpyet pio yevikn opo@ovio. TG T 0KOVOTIKA eAleippata dev gpeavilovtar og
dropa pe apyn ampaéio g opdiog kot 6Tl OTaV Tapovslalovtal 6e avTd e ampasio ™G
opAiag kot apacio dev e€nyet ta AdBn oV optdia mov Bempohvtan anpa&lkd 6T EVoT TOLG.
Ta cvunepdopato avtd PaciCovior ce pio oelpd omd PEAETEG GE OMPOEIKOVG OIANTEG TTOV
&xouv amodeifel emopkn avtiinyn tev gpebiocpdtov mov TPEMEL VO TOPAYOVTOL KO,
TOVAYIOTOV, OKOVOTIKEG OeSlO0TNTEG TOL NTOV OVAOTEPES Omd TIG Oe&lOTNTEG TOPUYWYNG
opAiag. Xe pio amd TIc Mo TANPELS Kol aSOmoTeG £pguveg awtoh Tov Béuatog, ot Square-
Storer, Darley kor Sommers ** xatéAnEav 610 cupmépaoua 6Tl Ol IKAVOTITEG OKOVGTIKHG
eneEepyaciog pmopel va eivar puolodoykég oty anpaéio TG opAiog, Kot 0Tt 1 arpa&io TG
opAiag ko apacio dtakpivovior cav eAleippata t6G0 amd TIG KIVNTIKEG TPOOTTIKEG TNG
opAiaG 6GO Kot TNG OKOVGTIKNG ENEEEPYACIOG.

E&dAdov, gaivetor 6Tt o1 ampalikol opAntég esivor evmabeilg oTig EMOPACELS NG
SKOTTTOLEVNG AKOVOTIKNG avaTpo@oddTnong. ['a mapddetypa, n kabootepnpuévrn oKOVGTIKNG
avatpo@odoton (DAF) dwtapdocer coPapd tnv opdo ota dtopo pe agacio Broca,
TEPLEGOTEPO OO OTL GTOVS OWIANTES Pe 0TodHToTE GAAN poper apasioc.® Qotdoco, avti 1
emidpaon dev vrootnpilel amapaitnTo TNV SUKOTTOUEVY GAKOVOTIKY] OVOTPOPOJOTNON GTHV

anpaio g opMoag. Aniadr|, pmopet va givar Tt To EAAEUp otV amddoot (otv anpatio
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™¢ opMag) "eivar toco 00pavoto 660 Kopio GAAN dtatapayn Tov apBpPOTIKOD CLGTHOTOG
ennpediel coPapd v ot Te amddoonc tov™. 1’ Avtd Ba pmopovoe vo vrootnprydei
amo To yeYovos OTL ol anmpalikol OpANTEG eEQPTAOVTOL WHTEPA OO TNV EMOPKT OKOVGTIKN
aVaTPOPOSOTNGT TPOKEUEVOL VO LLIAT|GOVV.

Eivar Aoywd va cvopmepdvoope 6tL 1 anpoéio g opAiog umopetl va vepiotaton kotd
TNV 0moVGio TOV SVCKOM®MY AKOLOTIKNG emeepyaciog, aAld, enedn N anpatio TG opAiog
oLV CUVVTIAPYEL e TNV aPOcia, To EAAELUATO TNG OKOVOTIKNG emeiepyaciog cuyvd
eupaviCovioar otovg anpalikovs opntéc. H mapovsio tovg, motdco, ivar mbavoe vo pumv
oyetiCetoar autoloyikd pe v oanpoio g opMog, mopdAo mov Tétown eAAeippota Ba

UTOPOVGaV Vo GUUPBAAOVY GTNV EMOEIVMOOT TNG.

H Ounia

Ot dpaoctnprotreg mov oyetifovrat pe v aAAniovyio S1GQop®mV YOV Kol GLALAPOV
pe motkiAovg puBuovg évraong gival mo mOavO Vo TPOKAAEGOVV T KUPLOTEPO KO OLOKPLTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TNG omposio TS opdiag. H opdia kotd tig culntioelg, Ty agnynon Kot v
avdyvoon pmopet vo eivol omoKaAVTTIKY Yo TO 6KOTO aVTO, 10101TEPO OV Ol YAWGGIKES KoL
AVAYVOOTIKEG 0eE10TNTEG £Vl OXETIKA KAAEG KOl 0/1) acBevig UTOpEl VoL OMCEL TEPLIGGOTEPAL
amtd GUVIOUES KOl GUVOTTIKES OTAVTNOELS KaTtd TV culftnomn 1 v aenynon.

Ot aoknoelg pipmong Pondovv tov kKhvikd oty anpaio TG opdoag, Enedn pnopoHv
va mepLEYovv gpediopata mov TPOKAAOVY TIG IKAVOTNTES GYEOIAGHOV/ TPOYPAUUOTIGUOD TNG
OMALOG KO ETEON EMKAADTTOVV TIG OMOUTHOGELS Y10 TNV OVAKTNOT Hog AEENG Kot AAAEG TTTLYECS
™G YAMGGIKNG S TVTOONS. AvTd €ivat onuovTiKd, S10TL N aPacio Propel va SLGKOAEYEL TV
afloAdynomn g KvnTikng opMog: ovtd pmopel va Ty GLYKoAOYEL 1] Vo KAvel SOCKOAN TV
dwakpion g omd v ampasio g opuAiag.

Ot olyypoveg mePLYPOPESG TOV OVTIMNTTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV NG oanpa&iog Tng

opkiog éywvav amd Tic Khvucée Tapatnprioe tov Darley oto téAn tov 1960 314

Kot omd v
uelétn tov Johns kot Darley.?’ Méypt 101€, T0 YOPAKTNPIGTIKA TOL Bempohvtan KuPLOL GTNV
KAMVIKN avayvoptor g datapayng eEehiydnikoy og Tpoidv Hog To TPOGEKTIKNG HEAETNG, TIC
Beltidoelg otov oplopud ¢ ampaiog TG OMAMOG, KOU TNV EMPPON TV UOVIEA®V TNG
Q®MVOAOYIOG KOl TOV KIVNTIKOD GYESOCUOV/TPOYPOUUUATIGHOD TG OMAMOG oTtov Kabopiopd

TOV 0pi®V H10G SL0TOPUYNG.

YoBapn Anpaio tnc Owhioc

AVGTUYDC, OEV VTAPYOVV CLGTNUATIKES LEAETEG Yo TNV a&loonueimtn wg v cofopn
anpadio g opAiag. Avtd cvpPaivel mBoavmg emedn ol acbevelg pe coPapn ampaion ™G
OMIAl0G TEIVOLV VO €YOVV GNUOVTIKY Kot Guyva cofopn apacio mov eumodilovv v peAétn

™e. Avtd givan atvyés, 010t 11 coPapr| anpaio tng opiiog cvpPaivel katd Tdoo TBavoOTTA
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oA o GVYvA amd 6,TL | Nma apyng anpasio tng opdiag. Eivan eniong atvyég to yeyovog,
JOTL T YOPAKTNPIOTIKG TNG cofapng ampadio g opiiog pmopet vo unv avtovakiohv tov
Babuod TV yopakploTikdv Tov kaopilovv Tig mo NIEG LOPPES.

Ytov mivaka 11-2 cuvoyilovrtal ta xopaKTpIioTikd TG OpAING TV atdpmv pe cofopn
anpaio TG opMog T®V OTolMV TA XOPAKTNPIGTIKA TG OpAiag dla@épovv amd ekeiva TOV
TEPLYPAPOVTAL OTIG AMYOTEPO GOPapés poppés. H mepiinym TV opaKTnpIoTIKOV GTOV TIVOKOL
ennpedleton £vTova amd TIC TAPATNPNGELS TOV Rosenbek,*” o omoiog emonuaivel 6t N opMa
omv cofopn anpatio ¢ opiiog umopel vo meplopiotel 6€ PopvonUAvVTEG N YOPIS VOO
apBpmoelc katd TNV pignon, mv avayvoon, 1 T avbopunteg SpactploTTeg OUALaG.

Av 0 BaBudg coPapoétrag yio v anpadio g opdiog cuveyioel, UTopel vo OTACEL
Kot 6€ onpeio adoriog. Ot TePGGOTEPOL KAVIKOT GOUP®VOVV OTL M| ampalio TS pwVvHoHS TNV
apyn anpaio g opdog eitvaor éva TPOYO Kot Tapodtkd TPOPANLa, TOL cLVNOMG ETAVETOL
néoa oe Ayec nuépes, TovAdyotov 6tav 1 PrAPn mepopiletan otV mepoyn Broca.*® Eivau
omavio Yoo TV aAoiio A0y g ampa&iog g opAiag amd poévo g v Ol0pKEGEL Yo
neplocdTeEPo amd 2 efdouddes. H empovh tng ampaiog g opAiag ¢ oloiiog yio
TeEPIOCOTEPO amd UePKES eROdopddeg Ba mpémel va eyeipel vIOWieg Yoo Lo SOPOPETIKN
diyvaon M yw. Kamolo mpdcheto mpoPAnua, Onwc cofapn aeacio, ovabpio, okvntikn
aloio, 1 yoyoyevig alodia.

Ot aoBeveig pe anpalikn alorio oyedov Tavta TpocTafohv Vo WANGOVY aPoD TOVG
{nnBet, pe t1g Tpoomdbeieg Tovg va YopaKTNPILovTal amd GIOTNPES AVIYVEVLTIKES KIVIGELS Yo
™V TPocmddeial va. Kouvicouvv Vv yvdbo, ta xeidn, ™ yA®cca yuo va apBpocovy, pali pe
YEPOVOLIES KOl EKQPACELS TOV TPOCHTOV TOL OELYVOLV OTOYONTELGT. ZVVNOWG Elvan TapP®OV
kot po coPapry EMAA. Eivar omdvio 611  kavdtnta dpbpwong vrepPaivel onpovtikd tmy
advvopio TV achevav yuo eavnorn. Aniadn, m ompatioe TG EAOVNONG GYESOV TAVTA

, ’ , . ; 33
ovvodeveTal 0md GoPRapEs apBpMOTIKEG SVGKOAIES.

Iivaxkag 11-2. Ta yapaxtpiotikd g coPapng ampaiog g opuAiog

[Tepropiopévo pemeptdplo NY®V TNG OGS

H opdia pmopel va mepropiletar e Papvonuoveg 1§ ywpig vomuo apbpmcelg

H pipnon anopovopévov Nyov umropet va givor AdBog

Ta AdOn pmopel va givar moAd TpoPréyipa

O avtépaTog AdYog pumopet va unv givar KaADTEPOG Ao TNV €K0VG10 OAaL

Ot AdBoc amavtioelg umopel va mpooeyyilovv tov otdyo, av 10 gpébioua sivar
TPOCEKTIKA EMAEYIEVO

Mrnopet va eppaviotel odaiio aAld omdvia EakoAovBel va veioTaTol TEPICCOTEPECS
amo 1 pe 2 Bdoudodeg, av dev mapovstdleTol KavEVa QAL YVOOTIKO EAAEWLLA 1)
eMlelppata otnv YA®coo Kot TV opiio

Yuvnbmg cvvodedetat amd cofapn agpacio pmopel Opmg va cuufel Kot ywpig ovt

YuvnOmg cuvodedeTal amd TMAA
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Ta Akovotikd ko Pvcroroywd Evpniuoto

Ot 0KOVOTIKEG KOl QUOIOAOYIKEG HEAETES amoTehovoav emifePaimon Yo TOAAG amd T

AVTUNTTIKE YOpaKTNPIoTIKG TG dlatapayns. E&loov onpavtiko, sival Tmg cuecmpenTnKe va

oUVOAO JOedOUEVMV HETO amd efetdoelg pe Opyava mov vrootnpilovv 01t N ampadion ™G

OMIAlOG €fvol pio @OVNTIKY Ol0Tapoyn TOL KIWWNTIKOL GyYedcUov/Tpoypoppatiopod. Ot

TOPOKATO KATWS avbaipeteg vmokatnyopieg ocvvoyilovv to amoteAéopato UG GEPAS

OVIUMIPOCMOTEVTIKOV  OKOVGTIKOV KOL  (PUCIOAOYIKOV HEAETOV mov Pondnoav  otov

YOPOKTNPIOUO TOV KAMVIKOV YOPUKTNPICTIKOV TNG S0Tapayns Kot SleEvkpvilovuv Tov YeviKo

™mg yopaxtipa. Ta evpiuata avtd cuvoyiloviot otov mivaka 11-3.

MMivakag 11-3. Zvvontikn TaPovLGIOCT TOV OKOLGTIKAOV KOl (UGIOAOYIKOV OVOUOAIES

evtomifovtol 610 mhaiclo peret@v yio v anposio tng opiiog. TToAAég amd TIg mopaTnPoELS

avtég Paocifovior oe HEAETEG eVOG 1| AlYOug OMANTEG, KOl OEV TOPOLGiocaY OAOL Ol ampadikol

OMANTEG aVTA Ta YopakTNPloTikd. Emiong, to yopoktnplotikd ovtd pmopei vo pumv givol

povadtkd yuo v ompatio g opAiag optopéva umopel emiong vo. Ppebodv kot oe dAleg

VEVPOAOYIKEG TOONOELS 1] LUT) VEVPOAOYIKES KATAGTAGELS.

Xpovog Evaplng g pwvig

EmwcdAoyn ot Katavopr| tTov T®V Tov ypovov EvapENg TS Povig LETAED TOV QOVNTIKOV Kot
GPOVOV TOHCEDY Kol TO, TPYPOUEVA

AvEnuévn petafANTOTNTO KOl OVOUOAN KATAVOUT TOV TIUMV TOL ¥POVoL €vapENG TG GmvNng,
aKouUN Kot 0Tav Bempeitol POVNUIKE oKpNg

PvOpoc

Ievikd apydg puOpog oty opikio, Kol TV VTOKEILEVOV KIVICEDY

YrepPoAlikny EMUNKLVOT TOV CLUEOVOV KOl TOV QOVNEVTIOV o€ GLAAAPEG, TOALGVUALAPES
AEEELG, PPACELG, KO TTPOTAGELG

Avénuéva kevd avapeso amod Tig AEEEIS Kot YpOVog AEKTIKNG AOKPLONG

Melopévn KavoTTo TPOSaproyng Tov pulrod g oplag, eWkd oty avénor Tov puuod —
OV KOl PLGLOAOYIKG Elvar SLVOTOV LEPIKEG POPEG O YPTYOPOG pLBLOS

KoabBvotepnuévn, eAamng, 1 acvvenng cuvapHpmon peta&d Tov dopmv tov Adyov

EmBpadvvopeveg tpoyléc Kot ETUNKLVOT TV 6TadEp®Y GLOTATIKOV 6ToVG diphoyyoug

MeyaldTepn Kot o EVUETAPANTN S1GpKE KIVNTIKOTNTOG TOV KAT® ¥EIAOLG KOl TOV KIVIIGEDY
g yvabov katd tn Sidpkeia Tng optiiog

[T ovyvéc odhayéc oty ToyOTNTO KOl avENREVN LeTaPANTOTNTO ToOTNTAG KOTA TN S10PKELL

TV apOpOTIKGV KIVioEDY
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Ipoowdia ko "Evraon

YrepPoAlkny POVIKN TOKTIKOTNTO Kol €mmedd onueioa g éviaong (ovAlapr-cuAiopn
KO UAVET] TNG £VTOOTG) € PPACELG KOl TPOTAGELG

Mewopévn fy evtoc tov Tpotdcewmy

Melopévn Ttttk mopeio g fo katd Tt S16pKeEd EKTEVOV TPOTAGEDY

Mewopévn empumkuven g TeAKNG AEENG, G OYECN WE TNV OmOvGio TG TEMKNG AEENG, OTIC
TPOTAGELS

Avénuéveg evdoovAAaPikég mavoelg kot OdpKew movong eviog OnAdoemv  (dniodn,
S OPIoHOG GLAAAPNG)

Opodpopen didpkelo. GLALAPOV eVTog dnAdcemy, avebdptnta amd Ty évtacn 1 ™ 0éon evtog
TOV TPOTAGEDV

E&ioopponnpévn évtaon yio ToVIGUEVES Kol ATOVEG GLAAAPEG EVTOG dNADCEDY

ApOBpoon kar Pon

Amotuyio oty emitevén &vog TANPOLG KAEIGILATOG TOV QOVNTIKOV 00MV Yo TIC TAUVGCELG
(dnAadn, cuploTIKOTOINGT))

Avopodn Fi kot Fy; oty mapayoynq eovievtog pe otopotodlactorén otn 0éon

e Mabog katevbuvon, vrepPorikéc, | "emipovec" Tpoylég

Avodumhacialopevesg, Latateg, "tpavAKég" 1 pEVVNTIKEG apOPOTIKES omOTEPES

Metoapintotnra

Avénuévn petofAntomra oy évopén g ouvvipbpwong, oTic Tpoylés, emitevén Tov
(POVNEVTOG-GTOYOV, KOl TNV SLEPKELN TOV POVAEVTOG

Avénuévn petapintomto oe diapkela ydoua otdon, VOT, ko 1 didpkeia GuAlapn

Avénuévn petofAntomra oty Koatevbovon, T Sldpkeld, TaXOTNTO, WEYIOTN TOXOTNTO, KOl
TAOTOG TOV KWWNoE®MV TV opfpmtdv, kabdc Kol TOV YPOVIKOV KOl YOPIKOV CYECEMV
(mpdTVTTOL GUVAPOPONG) HETAED AVTAOV TV dOUDY

Mn Agktikdg ZropatoxivnTikog ‘Eleyyog

Aoctdbelo 6T HETPA TG UM AEKTIKTG ICOUETPIKNG OVUVOUNG Kot EAEYYOG TNG OTATIKNG B€omg TV
YEWLDV, NG YADGGOGS, Kot TG yvabov

AvoKOAD GTOV EVTOMIOUO TOV OVOUEVOUEVOV KIVITIKOV HOTIPOV GTO KATM ¥EIAOG Kot KIVIGELG

cayovi Ko Tn dtapopomnoinon g fo
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Merétn Hlegpintoong 11-1

M yovaika 68-ypovav Evmvnoe éva mpwi xwpig va glvar og Béon v Lidnoel Kot pe
po advvapio g de&idg mievpdc. H e&éraom emPefainoe avtd ta eEAAeippoto Kot onueincs
emiong o advvapio g de&1dG KEVIPIKNG OYNG TOV TPOGMITOV.

H a&oloynon mg opMoag, n emOpevn HUEPO, ATOJEIKVIEL PUOIOAOYIKEG KIVIIGELS TOV
OTONOTOG pe eEaipeDT TNV TTEPLOPICUEVT] KIVNTIKOTNTO TG YAMGGOS Ttpog ta de€id. H acBevnig
TOPNYOYE LOVO EKTOG GTOYOV OVIYVEVTIKEG KIVIOELS TNG YVAOOUL KOl TOV YEM®V NG, OTAV TG
Inmnke va koBopicel 10 Aopd TG, Vo KAVEL TAATAYIOUA THG YAMGGA, Vo GUONEEL I va
opupifel. O avrovokAaoTikdg Pryog g Ntov  kavovikds. Ilapryaye poévo adé€iec,
OVIYVEVTIKEG, €KTOC GTOYOL KIWVNGELS NG YvabBou kol tov yellov otav g (nmonke va
LETPNOEL, VO TPAYOLONOCEL Uiot OlKeio peAmoio, M amAd va punBel Myovg 1 cvAlaféc.
Mmnopovoe pe ad€E10 TPOTO Vo TAPAYEL TO POVNEV «oy» Kol Le TpoomdOelo va pundel ta
eovnévta /ou/ kot /U/. 'Htav og Béon va Tapaydyel To /m/ pepovouéva, aAld dev Hopovce va
el dArovg amopovopévovg nyovs. [létuye o cmotd om0 Gpbpwong Yo to /f/, ahdd dev
UTTOPOVGE TOVTOYPOVA VO LETOPEPEL TOV ALEPA. Y10 TNV TTOPAYWOYT TOV TPBOUEVOL.

H Aextikn katovonon Kot 1 KoTovonon Tov YpomrTon AOYoV NTOV GUGIOAOYIKY|, OKOLLOL
Kol 0TI OVGKOAES dpaotnprottec. H acBevng elvar de€idyepag Kot Adym g advuvapiog 1
ypaon Ntov adéllo, oArd n opBoypagio, n emhoyn TtV AEe®V, KOL M YPOUUOTIKY NTAV
KOVOVIKEG,.

H afovikn topoypagia 5 nuépeg petd v évopén eviomoe PAAPn oto apiotepd
nuoeaiplo, otov kOuPo tov omicHiov petomiov kot TpoécHov Ppeypotikod Aofov. H
VEVPOAOYIKN SLAYVOST NTOV EYKEPOAKSO 6TO de&i NUGPaipto.

[TpaypoatomomOnkav cuvedpieg Aoyobepamneiag. 6 efoouddeg apydTEPA TAPTYOYE TOVG
TEPLOCOTEPOVS MYOVG GE HOVEG CLAANPES, av Kot pe apyovs puBpovg Kot pe cuAriafiopsd. Otav
N acBevig TpoonABe yio emova&loAdynon 2 UVES apyoTePa, EKOVE e TOAD KOO TPOTACELS,
pe pETpla emiPpaduvopevo puBud Kot cLALAPIGUS, eoKEUUEVT ApBpmoT, Kot g apBpTikég
aArlowwoels. Otav emavagloroyndnke 2 xpovia apydtepa, 1 OpAio TG NTOV AEITOVPYIKY], OAAL
yopoktnpiloviov omd pétplo emPBpadvvOoUEVO PLOUO KoL TEPICTACIOUKEG  OVTIANTTIKEG
apOpOTIKES aVTIKOTAOTACELS, €10KA 0TIG ToAVGVAANPeG AéEelc. Eiye otabepég dvuokorieg pe
ta /s/, /z/, I/, ko Oho ToL cLUTAEY HaLTAL.

Eppnvevtikd oyome. (1) To eykepoAiikd eivor n mo kown outio tng ampa&iog g
opAiag, kKo M ampa&io g opdiag pmopel va givar 1 povn | TAEoV eUEOVIG EKONAMGT TOV
eykepoikov. (2) H anpoa&ic ¢ optMag pmopetl va yopakmmpiletor amd oloiio katd v

évapén, oav Kot ot dvBpomor avtoi amd ampoic g opAiag cvvnBwg mpoomabodv va
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wanocovv. (3) Mapd to yeyovog 6L n anpadio g opiog cvpPaivel cuvnBmg e TV agacia,
akoun kot 1 coPopn ampaion TG OMAMOC UTOPEL v LIAPYEL YOPIC KOVEVO GTOLEID NG
YAooowmng avemdpkelog. (4) H anpa&io g opidiog cvyvd cuvodevetar amd XMAA. (5) Otav
TPOKOAEITOL OO EYKEQPOAKO €MECOO10, M ampadio g opdog teivel vo Peltidveral v
TAP0d0 TOL YPOVOV, UEPIKEG POPES dpapatikd. H mpdyvmon pmopel va givar koAvtepn otav

VILAPYEL IKPN 1 KABOAOL YAMOOIKY AVETAPKELQ.

Meiétn HepinTtoong 11-2

"‘Evag avtpog 63-ypoviv vooniebbnke e voookopeio Emetta amd (o EKTOUN TEAIKNG
aploTEPNG KOpmTidag o€ GAA0 dpopa 6 gfdonddeg mpv. Ot pETEYYXEPNTIKES SVOKOMECS
neptlapfavouy mpoPAnpata otov Adyo kot defid muumdpeon. H vevporoywkn e&taom
onueimoe po Nmo nurdpeon o6& kot “dvoapbpio amd TV AdLVAUIN TOV TPOCGAOTOV Kot
apacio yopic pon.”

H a&ordynon tov Adyov-opidiag €6e1Ee o SOLGKOAIN LE TN AEKTIKY] KATOVOTOT| Kot
KaTavoNnon ypamtod AGyov Kol aviKovOoTnTo v YpayeL, A0Ym g numapeons de&d. H opdia
ntav tAeypoeikn Kot yopaxktnpilovioav and moArés apBpatikég avabewpnoels, diotaypnd, Kot
EMOVOANYELS, KOOMG emiong kot petwpévn €viaon, Nmoe Ppoyvado, Kol CUVERELS MTIES
apBpotikéc arlowwoelc. Mo advvapion g 0e&lig KEVIPIKNG OYNG TOL TPOCMTOL MTAV
POV,

O KAvikOG 1Tpdg KatéAnée oto cupmépacua 0Tt 0 achevnig eiye "Ampatio tng opdiag,
N omoia givatl 1 onpavTiKOTEPN HETAPANTA TOV GLUPBAALEL GTNV dlaTAPOYT TG EMKOVOVIOG:
wo yopic pon (Broca's-like) agoacio: kot g dvcapBpio Tov Gved HOVOUEPT KIVITIKOD
vevpova." Zuot)Onke Aoyobepamneia.

H a&ovikn topoypagio Kot To YKEQPOAKO OyYELOYPAPNLLOL TNV EXOUEVT] LEPQ EVTOTIOE
™mv mopovcio pog pdlog oty aplotepn peTOmOPRpayHatiky Tepoyr. YmoPAnonke oe
YEPOLPYIKN eméuPaocn yo MV amoudkpuven evog unviyyiopatos. H emoava&ioAdynon 2
NUEPES HETA TNV €Yxelpnom avépepe 0TL N apocio eixe eCaderptel. Mo Nma anpadio g
opAiag kot m povouepn dvoapbpic UMN mapéusvay, oArhd Bertiowvovtav. ‘EAafe Bepaneia
vy 1 gfdopdda mpv va tov dmcovv e&rmpto. Katd t otiypn g vmoypaeng tov e€itnpiov, o
acBevng Ntav oe Béon va otabel oe pa culntnon yopic onuaviikég duvokories. H ampadio g
OMIALOG TOV TV TEPLGGOTEPO EUPOVIG OTOV NTOV OVIICLYOG 1| EMLYELPOVGE VO LLATOEL [LE VOV
kavovikd puBud. H enava&loddynon tov amd 1ov veupoAdyo, apKeToNg UNVEG apyoTepa £0€1EE

o1 elye ovveyioetl va BeAtidveTal, GALL TOSC OPIGUEVEG SVOKOAEG GTNV OUALL TOPEUEVAV.
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Eppnvevtikd oyoro. (1) H anpa&io g opidiag cvyva cvpPaivel tontdypova pe tnv
agacio kot tnv povopepn AKN dvcapOpia. Xtnv mepintmon autr, ot TPELS daTopayES TV
TopOVTES apykd, pe v ampadio g opAiog tav to mo ékonio EAdeupa. (2) H artiodoyia
™m¢ anpa&iog g opdiag umopel va meprhapPdvel ayyslokég dwatapayss, kabmg Kot OyKo.
2V TEPInTOON aVT, TO EYKEPUAKO apyIKA AVNKE Vo eivol 1 aiToloyic, oV Kol LETEMELTA
avayvaopion evog 6ykov €8goe v mbavotta 6t Oa Tpokalovse TV anpasio TG opAog.
(3) H ampa&io g opkiog cvvdéetar pe évav Babud cofapdtntog. e autn v TEPInTOON,

NTaV oYETIKA NI Kol PEATIOONKE GNUAVTIKAL.

Meiétn HepinTtomong 11-3

M yovaika S1-ypovev €onydn oto vocokopeio petd amd opKeETEG MPES NG
TPOOOEVTIKNG OMAMOG Kol SVGKOAIEG OTNV YT, SVCKOAID oTNV UETPNOT, Kol SOVGKOAING VoL
Baier pmpog to avtokivntd e H a&oddynon amokdAvye o advvapio g 0eE18G KEVTIPIKNG
OYNg TOL TPOCAOTOL, OMOTPOCAVATOAIGHO, ampadio TV dkpov, KOOGS Kot SuoKoAMa otV
Aektikr] €kgpaon. H xoatavonon édsyve @uololoyikn. To eyKepoAkod ayyeloypaenuo to
omoio Owe&dyel 4 muépeg apyodtepa €VIOMIGE OMOPPAEN TOV VO UETOTIKOV-PPEYHOTIKOV
SWKAUODCEWV TNG WEONG aploTepns eyKepoalkng aptnpioc. H aovikn topoypaeio nrtoav
apvntikn. H d1dyvoon €de1&e eyke@olkd apioTepd LETMTOPPOYLOTIKA.

H g&étaon g opdiag-Adyov Adyec nuépeg apydtepa amokdAvye ampadio TG opdiog
®G TO CNUOVTIKOTEPO EAAEILLO ETKOVOVING TG 0loBevols, av kat mapovsiale emiong apacio.
H anpoéio g opkiag yopaktnpiletor amd oAAOOUEVES APOPOTIKEG OVTIKOTAGTAGELS,
TOPOAEIYELS, EPEVVNTIKI] GUUTEPLPOPA Y10 TOV EVTOTICUO TV apbBpotikdv Bécewv, apyod
pLOUO, Ko 1 oAhotpévn Tpoomdia. Ot apBpwtikég duokorieg av&avdtay e 660 peyahdTepn
ntav n AEN N 1o unkog tov epdoemv. Ta TTEK g opidiag tav apyd, kot elye dSuckoAio pe
ITAK. Eiye advvapio otnv 6e&id KevIpkny OYn TV TPOGAOTOL Kot avopeifoin advvaptio g
YAdooag. O KAvikog wtpog Bedpnoe 0Tt iowg n acbevic va euedvile povouept] dvoapbpio
UMN.

H aoBevig elye koA Katavomon oTig HOVEG eVTOAEG, OAAGL elye Kokég eMOOGELS
OYETIKA UE TIG MO TePImAOKeG OpaoctnploTnTeg Kotavonons. I'Amooikd, 1 AeKTIKY £K@poaon
ntav opketd koAn. Hrtav ehoppdg TNAEYpaQK, OAAL O KAWVIKOG avopoTIOTAV OV
AVTOVOKAOVGE TNV avTioTadon pe v anpoéio g opthoag. Aev glye Kovéva TpoPAnua e
OTNV KOTOVOUOGIO oG EIKOVOG, OAAGL Ol IKOVOTNTES Yo TNV Taxelo avaknon tov AéEewmv
nopékhvay and To euooroykd 6pa. H katavonon kepévou Katd v avayveoon tpotdcemy

KOl GUVIOU®V Topaypdemv Ntav erxapkne. H ypoaen ftov yYAwoowd emapkng, oAAd eixe
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KAmolo. SLVOKOMO HE TOV GYNUOTICUO, TOV YPOUUAT®V TTOv VITodNA®vel v ampaio Tov
drpov. Aev vmpée kapio Evoeitn g EMAA.

O KhMvikog 1tpdg KotéAnEe oto cvumépacpo 0Tt 1 acBevig eiye petpio cofapn
anpadio ¢ opMog kol Mma agacio Kot cvotnoe Oepameio. H acBevig elye Peitiwbet
ONUOVTIKA Alyec muépeg apyodtepa aeov g 060nke e&umpro. o mopdostypo, Kotd ™
dupkelo 10Aentng cvvopMog €kave TPES LOVO OVTIKOTAGTAGELS, KAOMG Kol Uio. EQLOAVION
EPEVVNTIKY] CLUTEPLPOPE YLOL TOV EVIOTIGUO TV apBpotikedv Bécewv. H emPpddvvon tov
pLOLOL opMog dlevkdAvve TV apbBpotiky oakpifeia. H acBevig ooawvotav eldyiota
amoyontevpévn and v dvokoAio otV optMa g oAAG Mtav PEPam 6t Ba cuvéle va
Beltiwverat. Exelvn antoedoioe va unv cuveyioet v AoyoBepaneio pHetd ) e€oywyn g omd
TO VOGOKOUETO.

Eppnvevtika oyxomo. (1) H ampadic g opdiog kot 1 a@acio. omotelobv cuyva
APYIKES EKONAMOELS OTO EYKEPOAKO TOL aptotepol nuioeapiov. (2) H anpa&io g opiiog
umopet vo tvat To o oNUAvVTIKO AL TG EMIKOVOVIOG 6 dTopa pe anpadio TG opuAiog
Kot apacio. Otav Eekvé oxeTiKd NILe KoTd TV Evapén e, WTopel VoL OVOLLLEVETOL GTLOVTIKY

avakapym. (3) H anpa&io g opuiiog propet va gppaviotel xopic evoeifeig XIMAA.

Melrétn Hlegpintoong 11-4

‘Evag oeioyepog dvopag 59-ypovav, eionydn oto vocokopeio petd v oavamtoén
SVOKOAM®V GTNV 0pOcT Kot KEPAAAAYi, OOV 0KOAOVONGE aPKETEG MPES APYOTEPA EVAPEN TNG
“exppaotikng apaciag.” H vevporoywn efétaom Mrav @uowoloyiky, pe eéaipeon v
“onuUovTiKn eKEPOoTIKN apacio 1 omoia yopaktpiletol omd SIOTAKTIKY OAl0 LE CUYVES
ToOoELS Yo TNV €0peon AéEemv Kot ouyvd AdBn kot Tig avabewproels”. O acBevig dev eiye
Kopio epeavi dSuokKoMa otnv ektéheon amidv kot chvOetwv evtolwv. To vmdiouwmo g
veVPOAOYIKNG e€étaong tov Ntav euooroyikd. H poyvntikn topoypaeio (Zyqua 11-2) mmyv
EMOUEVT] NMUEPOL LETA TNV EICAYWOYT TOL EVIOTIGE £va. APYIKO VTOEEID EUPPAYLLO GTNV OPIOTEPN
omicOlo PLETOMIKN KOADTTPAL.

H XoyomaBoloyio 3 muépeg petd v évopén OwmicTtooe Mo QUGLOAOYIKN
oTopaTonpocmmikn e&étaon kot dev vanpéav evoeifelg yio NVOA. H yAwoowm e&étaon
£0€18e LOIOAOYIKT AEKTIKY KoTOvOno™m Kot pvnuovikd. H katovonon katd v avdyvoon
NTOV PLGIOAOYIKY, OAAG M dLVOTN OVAYVEOON TEPLElYE TEPIGTOCIUKA CNUACIOAOYIKE AdON,
Nmo S1oTayprd, Kol TEPICTACLOKE EXUNKVVOT TOV apyik®dv Nyov. H ekppactikny yAdooo ftav
OWOTH OTNV YPOUUOTIKY] KOl TO GUVTOKTIKO, Kol OEV DITNPYOV CNUOGIOAOYIKA 1| PWVOAOYIKA

AGOn. H ypapr ntav SO0KOAN, LE 0pKETH OTLLOGIOAOYIKA Kot 0pBoypa@iKd AdO.
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H opdia yapoxtnpildétav and d1popodpevn TETAUEVT] TOOTNTA POVIG, TEPIGTAGIOKAL,
OUVTOUOVG O1GTAYHOVG, EMPNKLVON TOV OPYIKOV NXOV, KOl OOKYLOCTIKEG OVIYVEVLTIKES
KIVAGES 6MOOTEC Kot AdBog Yy v cwot 0éon apBpwong. Ot dvokores avtéc MTav Mo
enpaveig katd ™ owdpkela Tov [MAK g ophog kot v emavdAnyrn mtoAvcVALaPov ALEemv.
H koataAnmtdétnto Nty guoloAoyIk).

O KhMvikdg 10tpog KatéAnée oto cuumépacua 0Tt 0 achevig eiye (o o g HETPLOL
anpadio ™G opMoag ovv, Bdon TV TPOPANUATOV OGNV YPOTT YAMGGO, MO AQOCid.
Yvotmonke Bepamneiog, aAld dev apyloe axodpa, €med o acbevig vrofAnbnke ce ekToun
TEMKNG aploTePNg KopmTidag 2 muépeg apyodtepa. H opkia tov meprypdoetar amnd tov
YEPOLPYO, OC (PLOIOAOYIKN Alyo apydtepa ool mipe 10 e&unplo. Aev eméotpeye Yo
EMOVEKTIUMON TNG OUMMOG-YADOOOG 1) LETEYXEPNTIKY Bepameia.

Eppnvevtikd oyome. (1) H anpa&io g opthag ovyvé cvvdéetor pe PAdPeg otov
apotepd omichio petomaio AoBo. Otav n PAAPN etvon pikpn, n ampatio g opuAiog pmopet
Vo amopovmBel 1] va GUVOEETAL e AYOTEPO EUPOVT TPOPANLATO GTNV YADGGA, HEPIKEG POPEG
va meplopileton oe ekppactikég Aemtopépeles. (2) H otopatonposomiky e&étaon umnopel va
etvat amdAvTa PLGIOAOYIKY o€ dTopa pe ampoasio tng opAiag. (3) H avakoapyn amd v apyikd
nma anpagio ™ opAlag HETA amd EYKEPOAMKO ENEICOO0 EIvaL GLYVA OPKETA KOAN (v KO O

TPOYUATIKOG BAOUOC ovAKOUYN G GTNV TEPITTOGT AT OV TIGTOTOMONKE EMioN Q).
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IIEPIAHYH 11

1. H anpa&io g opdiog eivan pio KivnTiky dtotapay] TG OUAag Tov TpoKvRTEL 0o
LEWOUEVN IKAVOTNTO GYESOOUOD N TPOYPUUUOTIGHOD TOV OUGONTIKOKIVITIKOV EVIOAMV TOV
00MYOVV TIG KIVIGELS TOV £XOVV G OMOTEAEGLO TNV QOVNTIKY KOl TPOCWOLNKT PLUGLOAOYIKN
opidia. Ta KAvViIKE YopakTNPIoTIKG TG 0EV OPEIAOVTOL OTIS QUOIOAOYIKEG SLOTOPAYES TOV
e&nyovv v dvcapbpia 00TE 0TI YAWOGGIKES d1aTapoyEG TOV €£NYOVV TNV AQACiL.

2. H ampo&la ¢ opAiag givar oxeddv mavta 10 omotéAespo g maforoyiag Tov
aptotepo? (emkpatés) nuoeapiov. Epeaviletor og n mpoun didyvoon g taboioyiog Tov
AOYOVL GE TOGOGTO GLYKPIGIO HE OWTO TOV OPKETOV OO TOVG KLPOVS TVTOLS dvcapHpiag.
Eivan emiong ovyvd devtepedovsa didyvmon tng maboAoyiog tov Adyov 6€ avBpdmOLg e
BAGPN Tov aploTEPOD NUICPALPIOL KO OPAGiaL.

3. Epgaviletoar cuyva pe GAdo Kivntikd kot oodntikd copuntopato g PAAng tov
apotepol MuUoeopiov, aAld pmopel var vdplel T0 HOVAOIKO OTOSEIKTIKO GTOLED NG
vevpormaBoroyiog. Mepwoi dvBpwmor pe ampatio ™ opdiag €yovv emiong TMAA kot
anpaéio Tov AKpwV, ALY Kot 01 TPELS KATOOTAGELS Umopel va copfodv aveEaptnta.

4. H oanpo&ia g opidiag ocvvnlwg mpokaAeitar omd €yKeQPOAIKO €MEIGOOI0 Kot
opopéveg Popég pe Odyko N tpavpa. Eviote elvar n mapovcioon onudadt pog EKQUAMGTIKNG
acBévelog tov KNZ.

5. H ampa&io ¢ opidiag pmopei va epeaviletal oe cuvdvaoud pe v dvcsopbpia, tig
neplocoTeEPE; Qopéc pe dvoapbpic tov MAKN 7 omoactikn dvcopbpio. H otopotikn
acOntikdtTo umopel vo elvanr pelwpévr, oAAd tétol mpoPAnuoto dev €xouv Gagn
QITIOAOYIKT CLOYETION He TV ampadio TG opiiog. Ot dvBpomot pe anpaéio g opdiog, oA
Yopig evOEIEELS TG apaGiag YEVIKA £XOVV PLGIOAOYIKEG JEEIOTNTEG AIKOVOTIKNG enelepyaaio.

6. Ta amokAivovta YopoKTNPIOTIKA TG OMAMOG Tov cuvdéovtar e TV ampaio Tng
opAiag meprAapufdvouv p oepd omd avouoAieg otnv dpbpwon, Vv ToydTTR, TNV
npoowdia, Kol TNV gvyEPELD TOL Adyov. Ta YapaKTNPIGTIKA TOV TNV dlaKPivovy KaADTEPA ATd
TG dAlec wkwvnTikég dwatapoayés G owAlag (dvcapBpieg) eivor ot aAAolwpéveg
OVTIKOTAGTACELS KOl TPOCONKES YOV, 1 LEWWUEVN OVNTIKY akpifela pe avEnuévo pubuo, ot
npoonddeleg yioo v 010pbmon TV apbpaTiK®V AoB®OV, EPELVNTIKY] CLUTEPLPOPE Yio TOV
EVTOTIGHO TOVL TOTOV KOl TPOTOVL ApOp®ONG, HEYOAVTEPT SVOKOAMO OTIS EKOVOIEG EVOVTL TOV
QLTOUOTOV OPACTNPIOTNTMOV TNG OMAlag, kot peyoAvtepn ovokoiio ota TTAK kot otig
noAvoVAAaPeg AéEelg évavtt twv TTEK kot tig povosvihaPeg AéEeic. Ot avBpwmot pe cofapn
anmpaio TG OpIAING EVIEXETAL VO £XOVV TEPIOPICUEVO POVNTIKO PETEPTOPIO, LIKPT SLopopd

peTald TV EKOVLGLOV KOl OUTOUOTOV EKQOPACE®V, Kol €vo ToAD otabepd potifo TtV
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avTUNITIKOV AaBdV oty opidic. Ot apBpoTikég aAAOIDCELS, 0 HEI®IEVOS pLOUOG, KOBMG Kot
o1 dupopes avoporieg oty Tpocwdia fonbodv otnv didkpion g anpa&iog e opAiog and
TOL 0POACIKE POVOAOYIKA AGON.

7. M oelpd 0OKOLGTIKOV KOl QUGLOAOYIKOV HeAeT®V emPefaincav to KAVIKY
AVTUNTTIKG YOPOKTNPIOTIKA TG ampasiog TG opAiog Kot Tekunpimoay pio celpd tpdcbetwv
OKOVOTIKOV KOl KIWNTIK®OV YVOPIOUATOV Tov yopaktnpilovv v dwtapayr. & YEVIKES
YPOUUES, Tapelyav oyvpn vrooTAPEN oty Wéa 0Tt M ampoion g opMog egivar €va

TPOPANLLO TOV KIVNTIKOD GYEOAGLOV / TPOYPUUUOTIGHOD TNG OUALOG.
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