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EYXAPIXTIEY

OlokAnpmvovtag v mopovod epyoacio. 0empd VITOYPEMOT LOL VO EVYOPIOTHOM
Bepud v kanyntpid pov Dr ZidPpa Navokd, yeipovpyog QPA kot avominpoTpio
KaOnyntpr Tov TUNUATOS Aoyobepoameiog, yoo v moAvtun Ponded g, yioo v
KaBoONYNoN NG KOl TNV EUNIGTOGVUV OV HOL £0€1EE GTNV OEKTEPALMOT] VTOV TOV
TOVILLOTOC.

Eniong 6a Beha va gvyapiotnom tic Aoyobepanevtpiec lodvva Avacstacomoviov,
Kapaovla Avva kot @opar @epeipn yuo v moAvtyun fondeid tove. Télog Oa B
va guyaplotnow 1o T.E.I Hreipov kot cvykekpyéva to tunpa Aoyobepameiog yio tig

YVOGELS TTOV LoV TPOGEPEPE OAOL AVTA TOL YPOVIAL.



ITPOAOIOX

Mo Bacikr tpoimdBeon yoo TV KOwwviKy cupPimon 0molcdNmoTe avOpOTIVIG OUAd0GS
etvar  dvuvatdTo emKOwvOVIOG avapeso oto PEAN TG Avth 1 emkowovio ekepaletal
dpeca pe Tov TPoPoptkd AOyo Kot Eppeca pe 1o ypartd. O mpoeopikdc AOYog oV 0 GopPLag
TOV VOl 1] POV, TPOCPEPEL TNV LEYOADTEPT) OLVOATOTNTO GUECTC EMKOVAOVIOG OVALEGO GTOVG
avOpdOTOVG, OTAV EMKOWMVEL TO AVATEPO YAUPOKTNPIGTIKO, 1 AOYIKT. AVTO TO YEYOVAG KAVEL
™MV @OV OmopaitnT) o010 KOowwvikd dvOpomo. Kot dev eivor pévo m amdied g mov
onuovpyel umdol, OAAG Kot 1 TOPAUIKPN TNG OTEAELD, TOV UTOPEL GLYVA VO TOV QEPEL GE
dvokoAn B€om M va Tov Yapicel TOV TITAO TOL OKATAANTTOV.

Olot axobpe xobnuepwvd avBpdmovg, MOV dev UTOPOLV Vo apBpdcovv €va 1N Kot
TEPIOCOTEPO YPAUUATO, 1] TOV KOBOLV TNV OVOMVOT TOVG GTO TO CNUOVTIKO onpeio tng
TPOTAoNG Kot maipvouv Pabid avdoao yi vo cuveyicovv, HE OTOTEAECUO VO, AQYOVIACOLV
ocvvtopa. Akovpe dAlovg mov dev Pkave kaBopd GALOVG TOL WIAAVE pEGH amd To dOVTLY, LE
™V potn, HE 10 Adpuyya, pe to @Apuvyyo. Akovpe dAiovg mov topilovv, GAAOVG TOL
Bpovtopwvalovv, GAAOVE TOV HWAOVY TPEUOVALOGTA. AALOVG OV €yovv AaBepévn Tpoopd
OV WAGVE PlOCTIKG, TOPATOVA, TTNONYTA XOPIG GMOTOVS YPOUOTIGHOVS, Y®PiG Ko oTiln,
yopig évtaom, yopic mvor. Eivar kpipa Aowdv, 6tov moAdol ToTtehouy , TOS To EAUTMUUTO
aVTA vl YOPOKTNPLOTIKA TOL €0VTOL TOLG Kol abepdanevta. Kot dpmg mpdxettar yioo omdod
Muo mtodeiog. Ymdpyer Oepaneio oe Oha ovtd tar AdBn éva mpog €va, apkel va d00el M
KOTAAANAN Tpocoyn, vo axolovOndel n katdAANAN Swdkacio Kol Vo EKTEAECTOVUV Ol
KOTOAANAEG QLK OELS.

Yta mhaicwo g KAwvikng kot g Ipaktikng doknong, pov 060nke n evkopio vo yvopicm
KOL VO 0GYOAN0® LE TOV TOEN TNG POVNG KO TIG SLOTAPAYES TIC PWVNG, OE EMIMESO TPOANYNG,
a&loAdynong aAAdd kot arokatdotoons. [a avtd o Adyo amo@acion Vo, ETEKTEIV® TIS YVAGCELG
HOL TAVE® GTOV TOREN oVTO Kol vo Ypdyw tnv [tuylokn epyacio. Oewpd OTL ANEKTNGO EVa
TAN00G YPNCL®V TANPOPOPIDOV TOV Oal LoV PAVOVV 1O10ATEPA OTAPOITNTES Y10 TV OKOOTLLOAKT)

KOl ETOYYEALOTIKY LoV TTopEiaL.



IHHEPIAHYH

H epyoacio Eexwvdel KAvovtag pio €160Y®YN GTOV OPICUO TG <<QOVAS>>. Avapépet
ONAadn OtL 1 VN givol £va aKOLGTIKO G TTOL OMOVPYEITOL Atd TOV AGPVYYO KOl TO
eoVNTIKG dpyavo. H mopaymyn e ewvig ovopdletol pdvnon. Ev cuveyegia to 1° kepdiato
AVOPEPETOL  OTNV AVATOUIO KOL GTNV QLGLOAOYIO TOV TPIOV GLOTNUATOV TOv givol
ATOPOITNTO Y10 TNV TOPUYOYN TNG POVIG KOl ALTA £IVOl TO OVOTVEVCTIKO, TO GOVOAOYIKO
KOl TO YNTIKO cOGTNL.

AOY0g yivetat yio TNV Ta&vOunon g emvig Kot yo Tig dtatapoyés eovig . Ot dtatapoyésg
QwVNG mowiAlovv oe cofapdtnta, omd OAOKANPMOTIKY oamovcio. oVA(a@@via) £
ddpopa  emimeda  coPapdtrag  eoVNTIKAS  PAAPNG  (dve@ovia). M yeviky
KOTNYOPLOToiNoN TV SaTapoy®dV ovIAOYa e TNV 01Tt TOL TIG TPOKAAESE €ival oWTH TOV
Yopilel TIC STAPUYEG POVNG GE OPYOUVIKEG KOl OE AEITOVPYIKES.

Eniong mephappdver mv dwdwkacio g a&ordoynons. H aflohdynon tov datapoymdv
QOVNG &ivor TOADTAOKN Kol TEPAAPPAvEL TNV ANYN A0YOomafoAOYIKOD 1GTOPIKOV, THV
avtnmrikn aloAdynon g eovig oamd tov AoyoBepamevtn pe amiéc pebddovg, TV
a&loAdynomn and tov 1610 Tov acBevn Kot TEAOG TNV a&OAOYNON LE TV XPTOT OPYAV®V.

Téhog 1 epyacia avagpépeton oty Bgpameia g pwvie. H minpopopieg mov Aappdvovrtal
amd 10 10TopKd Kol To omoteAécpata tng afloddynong delyvovv mov Ppickovtor Ta
ONUOVTIKOTEPA TPOPANLOTO, Kol KATO cLVERELR omd oy va Eektvioovpe v Bepameio. Ot
OOKNOELS YOALP®ONG KOl avamvong eivarl mévta po KotdAAnAn évapén. Qotdco Pacikog
010Y(0G NG Bepameiog etval VoL LEYIGTOTOMGOLLE TNV QMVNTIKN TOPAY®OYT TOL 0GOEV KoL VoL
BeATIOCOVE TV TOWOTNTA TNG POVNG Y10 TIG KOWMOVIKES, EKTOLOEVTIKEG KO ETOYYEALOTIKEG

avdykeg Tov acbevn.
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EIXAT'QI'H
OPIEMOX ®QNHY KAI ®ONHEHE

Ddovn givat éva 0KoVoTIKO oMo TOV OMLOVPYELTAL OO TOV AAPLYYO. KOl TO POVITIKA
o6pyava. H puown dadikacio (dnAadn n mapayoyn e emvic) ovopdletal pavnon.(28)
"Evog aképun optopog mov pmopei va 000t yuo tnv eovn givon 6t Katd v didpketa g
EKTIVONG, 0 0€POC PEVYEL OO TOVG TVEDHOVEG KOl TEPVAEL LEGO OO TIG PMVNTIKES XOPOEG
o1l omoieg Ppiokoviar oto Adpvyyo. Katd tnv amdn avty evéPyeld TOVL OVOTVEVCTIKOD
OLOTHATOG GLVNBMG dev TTapatnpeitat Tapay®yn Nyov. Otav dpmg ot yopdég Kieicovv
evepyovVv ot idiec mg ParPideg pe amotélecpa 0 a€Pag ToLv TEPVA AVAUEGH TOVG TPOKOAEL
™ d6VN6N ToVG. TUVETELN TG OOVNOTG OVTHG EIVOL TO POIVOLEVO TNG PMVNC. .(34)

H ¢ovn dnAadn eivar amotéleopa aAANAOETIOPOONG TOV OVOTVEVGTIKOY GUGTHUOTOG,
TOV AGPLYYO KO TOV NYNTIKOD GLoTAHOTOC. O 0€pag TOL EKTVEETOL OO TOVG TVEDLLOVEG
OEPYETOL OO TIG PWVNTIKES YOPOEG Ol OTOleg TAAAOVTAL [UE OMOTEAEGHA TN OMovpyia
™S PWVIG.

[To avodvTikd, 6T TOPAy®YN TG POVNG CUUUETEYOVV:

1. 'Eva cvomnuo mopay®yns aépo, Tov €ival 0 TVEDUOVOS LE TNV EIGTVOT KO TNV

EKTTIVOT)

2. 'Evo ovomnuo eKmounng, To 0moio amoTeAEITOL amd TOV AAPLYYO KO TIC QOVNTIKEG

Y0pOEC o1 omoieg avoiyovv Yo vo TEPAGEL 0 0EPNG KOTA TNV EICTVON €VM KAEIVOUV
Kot TEALOVTOL KOTE TNV EKTVON

3. 'Eva ovomuo oviynong, to omoio amoteAsiton amd pio oepd KOIAOTHTOV: TNV

Koo, Tov Morgagni, To eapvyya, To GTOME T UOTH KOl TOLG TAPUPPIVIONS KOATOVG,.
H xowio tov Morgagni, ¢aivetor 0Tt Asrtovpyel cov Odlopog migong, o
OTOMOTOQAPLYYOG eival éva Myeio Tov Aeltovpyel GOV EVIGYLTAG EVAD M UOTN Kot Ot
Topappivieg KOMOTNTEG 0V amoTeEAOVV £0pal NyEimV.

4. 'Eva cbomuo dpBpmong, 1o omoio amaptiletor amd 514popovs oynUaTiopovg(

YeIAN, YADGGO, VIEPDA, 0OOVTIKOS PPAYUOG). ZTO EMIMESO OVTMOV TOV GYNUATICUDV
OLKOTTETOL TO EKTVEOUEVO PEVUO OEPOUS-POVN LE OMOTEAEGHO Vo apBpdvovTal ot

ddpopeg cuALaPéc (20)



KE®AAAIO 1°:TA OPTANA ®QNHXHX

AVTO TO KEQAAOO OVOPEPETOL GTNV OVOATOUIO KOL GTNV PLGIOAOYIO TOV TPIOV CLGTHUATWV TOV
elvan amapaitnto yio v Topoyoyn eovNG Kot duTtd £ival T0 GVATVEVGTIKO, TO QMVOLOYIKO Kol

TO NYNTIKO GUGTINO.

/ r f—‘?‘\ ; brein

Resonating &
Modifying System

O

Hesopators  Artsiulaion

Vol Tracr
Vibratory System iHaphram
Alr Pressare System
abdominal muscles

Ew 1: Ta gwvntucd opyava (35)



1.1 ANAIINEYXTIKO XYXTHMA
H avamvon], pe v mo gvpeia évvou, givar n aviodiayn aepiov peta&d evog opyoviopol kot
10V TepIPdAlovtog Kot 1 ypnoponoinon 02 kot mtapaywyn CO2 ( kvttapikn avamvon) (24)
Avoivtikd, o oavOpomivog opyovioudg de dwrnpeiton {ovtavog av dev Tpo@odoTeital
adldKoma e 0&LYOVO KOl aVTO HOVAYXO M avamvon UTopel vo. TOVv T0 mpounBéyel  pe v
avtoAiayn tov aepiov. [a va yivel e n avtoddayn avt ivol omoapaitnt n cvvepyasio Tov
OVOTTVELGTIKOV GLUGTHWATOG e TO KukAopoplokd. [Ipémet dnAadn, pe v avtdpatn Kivnon
™G KapOdg vo apyicel n KUKAOQOPioL TOL OIHOTOC Kol VO OTACEL QVTO OTIS TVELUOVIKEG
KoyeAidec, ekel Ba mpooAdPel To amartovpevo o&uyovo amd Tov €pa TG EIGTVONG Kot Ba
amoBaiet Tavtdypova 10 d10&eid1o Tov AvOpaka, Tov KovPordetl pali Tov, yuo va to Pydel EEm
a0 TOLG TVELHOVEG 0 0€POG TNG ekmtvonG. Tlapdriinia o aépag mov Pyaivel omd TOVG TVELLOVES
Bpiokovtag KAeopéEVN TV YA®TTIdN, £pebilel TIC EVOUEVEG POVNTIKEG YOPOES TOL AdpuYYd Kot
LE TNV OLTOUATY TOAUKY] TOVS OOVIOT LETATPENETOL GE POVN, 1| OToiol Eival amapaitnTn yio
™V Ymapén Kot oAokANpwotn Tov Adyov. H Aettovpyia g avoamvong Aowmov dwatnpet oty {on
ToV GvOpmno kot Bonddel oty mapaymyYN TS EMVNG, POPEN TOL TPOPOPKOV TOV AdYOV. (29)
YnevBuvo yio TV avomvon €ival T0 OVOTVELGTIKO GUGTNIO TO 0Toi0 amoTeAeiton and TV
v kol TV Kdte agpopdpa 000. H dve agpo@dpa 000G amotedeiton amd ™ piva, TO
PWVOPAPLYYO KOL TO GTOHOTOQAPLYYO, ONAMON Omd Opyava 7OV €ELANPETOVV Kol GAAES
Aertovpyieg. H xdto agpo@dpa 000¢ amoteleitor amd v tpayeic, Tovg dvo Ppdyyovs, to

Adpvyyo Kot Toug dVO TVEOUOVEC. (24)

1.2 ®ONOAOT'IKO XYXTHMA
O Lapoyyog:

Amotelel To KOPLO OPYOVO TNG PAOVIOTG KOl LEPOG TS KAT® 0EPOPOPOL 000V, PpickeTal 6N
néom ypouun tov tpayfiov avtictorya tpog Tov 4°,5° kat 6° awyevikd oTdVILAO, KAT® omd TO
VOEWES 06TOVY OO TO OTOT0 KPEUETOL Kol KAT® KO UTPOCTH Atd TOV LIodpuyyd.. [TopdTt
amoTeAel TUNAUO TOV OVOTVELGTIKOV GUGTHUOTOS, O AQPLYYOS (PUGLOAOYIKA gvepyel oav
BoABida amotpémovtag TtV €i60d0 NG TPOPNG Kol TV EEVOV COUATOV OTIG KOUTMTEPES
OVOTVELGTIKES 000VG .EEVO GOUATO TOV UTHKAY GTOV Adpuyya , 1 PAEVYT oL dnpovpyndnke
OTIG KOTMTEPES OVOTVEVCTIKEG 0000 UTOoPovV va. Byovv pe Prixa, dniadn pe chvtopo KAeioylo
NG OVOTTVEVOTIKNG 000V Kol 6TN CLVEXELD e amdtoun ekmvon. H eiomvon BAonTiKOV ovoidv
(MY KovoTIKA aépla) OTOV TVELUOVO EUMOOICETON HE OVTIOVOKAOGTIK] OUYKAEIOT TOV

Adpoyya. (31 -12- 6)



O okehetdg TOL AdpUYyYs amotedeiton amd YOGvOpovg 7OV cvVOLovTol PETAED TOLG Ue

dpHpMCES Kot GLVOEGHOVG KAODS Kot amd YPOUU®TOOS LG TOV KIVOUV TOVG YXOVOPOUG.

EmumAéov, o Adpuyyoc epgovilel KoOTNTO TOL EMOAEIPETOL

TopAAAN A oyyeio kot vevpa. . (24)

1.2.1 XONAPOI TOY AAPYITA

amod PAevvoydvo, evd @Epet

O x6vdpvog okeletdg TOV Adpuyya oynpatiletal and evvéa YOVOPOUG, amd TOVS 0TOI0VE TPELG

etvar povoi dnAadn
¢ O kpoewng
e O Bvpeoedng
e H emyAlotridn
KoL 01 TPELS etvar duthoi, SnAadn
¢ Ot aputovoeldeig
e Ot kepartoeldeig

e  Otopnvoeldeic (31)

Ew 2: X6vdpot tov Adpuyya

1.0YPEOEIAHY XONAPOX

e O Bupeoctdng yO6vopog eivar 0 PEYAADTEPOG YOVIPOS TOL AAPLYYQ, ATOTEAEITOL AT

VAAOEN YOVOPO Kol oYNUATICETOL Amd dVO TETPATAELPO TETAAM, TO OTOI0 UTPOCTA



evavovtol peta&h toug pe oxedov opbn yovia kot oynuatiCovv 1o Aapuyykd Emappo
N Ao tov Addp. 10 pécov Tov v yeilovg Tov Bupeoeldovg yOvopov Ppicketan 1
Bupeoedng evropn|. Kdébe métaro tov Bupeoetdong yOvopov €xel dVO EMPAVELES KO
téooepa yeiln. T o omicOi0 yeilog Twv meTdAmv ToV Bupeoedos YGvOpoL peTaminTEL
010 Gve Kol KAt Bupeocdéc KEPAG Ta. omoict CLVOEOVTOL LE GUVOEGLOVS IE TO

VOEWES 0GTOVV KoL TOV KPIKOEWN YOVOpO. (3)
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Ew3: Gupeoetdng y6vopog midyia Ew4: Gupeoetdng xovopog and eumpog
1 KPIKOEIAHY XONAPOX

e Eival o kotdtepog ¥6vOpog Tov Adpuyya Kot amoTEAEITOL O VO PEPN, TO TETAAO
kot 10 10&0. To métaro elvan teTpdmievpo kar Ppicketarl 6to omicOio Toiywo Tov
Adpuyyo. 210 Gve yeldog Oe&ld kKol aplotepd €xel TNV apLTAUVOEWN apBpiky
EMPAVEDL YO TNV GUVOECH TOV WE TOVG OUMVVUOVS YOvdpovs. To 10&0 eivan
NUKLKAOTEPES Ko eppavifel ota mAdylo Tov TV Bupeoedikn apbpikn empdveln
Yoo TNV ovviaEn) Tov pe 10 KAte Bupeosdng képag. O xOvOpog avtdG of
TPOVLOTIKEG KOKMOELS EDKOAN VEKPAOVETOL, YEYOVOG OV 00MYeEl GE VITOYAMTTIOKNY

OTEVOGT] YU OVTO GTNV TPOYELOTOUT TTPETEL VO ATTOPEVYETOL O TPAVUATIGUOG TOV. (19)



opBrKes EmgevEIES 10 TouS apumanvoesdels wdvBpoue
1

E gt + %vdipag emrhurriBag

ruekifa Il 4
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| ¥ |
’ J b :
- gl — F -~I/ iz - —— “"/
wiho; Kpeoelols ydvdpou .|--
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10 10 Bupe = 4 Pl By TS
e
Ew5:Kpukoe1dng yovpog amd epmpog Ew6:Entylottida ond mico

TAV® Kot oo Tiom

3 ENHITAQTTIAA
e Eival Aentd x6vopvo méTaro, 6e oy GUAAOV, TO 0010 TOPOVCIALEL ELKOUCL..

‘Exer 600 emopdveleg, v YAWGGIKY TPOG TO EUTPOS KOl TNV AOPVLYYIKY TPOG TO
Ticw, N omoila AmoEPACCEL Katd TV Katdmoon v €600 ToL AdpvYYyo Kot TOV
TPOPVAAGGEL Ao TNV €16000 TpoP®V. To TAATL v Tng TN ivor eEAebBepo Kot
AENTUVETAL TTPOG TO. KAT® O€ WioY0, OOV CLVTAGGETOL e TO BLPEOEMYAMTTIONO
ovvoecpo, mov Ppioketar ot Bvpeoewdn yovia .To kdtw T U TG omicOlog
EMPAVELNG TNG EMYAMTTIONG TPOPAAAEL TPOG TOL TIG® KOt OVOUALETOL EMYADTTIOKO

QUM (12), (31)

4. APYTAINOEIAEIY XONAPOI
e Eivar dvo pikpoi y6vopor mov €yovv oynuo mopapidag. Eivar ot omovdaidtepor

YOVOPOL TOL AGPLYYQ, YIOTL GE VTOVG TPOCPVOVTOL KOL PE QVTOVS KIVOUVTOL Ol
QOVNTIKES YOPOEC TOV TTAPAyoLVV TV eMVT.. Bpiokovtol mive 610 kpikoedn 6mov
KIVOOVTOL UTPOG-THO® OALG KOl TAQY10. (CMUOVTIKES KIVAGELS QLTEG Yo TV OpAia
POV LOG EMTPEMOVV VO TPOCUPUOCOVUE TNV OVAAOYN £VTACN TOV QOVNTIKOV

YOPODV) (24)

5. KEPATOEIAEILY XONAPOI
o IIpoxerrar yia éva (evydpt mOAD LIKPAOV YOVIPWOV TOV £0pALOVTaL TNV KOPLOT TMV

APVTOVOEWD DV, ETUNKVVOVTOG TOVS TPOGS TA TGW Kot £50



6.2DHNOEIAELY XONAPOI
o [lpoxerror yio moAD HKPE VTOAEIUHOTO ELACTIKOD YOVOPOL TAV® ot gAgvBepal

YEIAN TOV OPLTOIVOETIYADTTIOKAOV TTLYOV Kot 0gv apBpdvovtol pe Kavéva omd

TOVG VIOAOUTOVG YOVOPOVG TOL AGPLYYA. . (21)
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Ew7:kpikoetdng xovopoc,
apUTOLVOELSELS YOVOpOL,
KEPATOEIDELG YOVOpOL 0md

Ew8:kpucog1dng xovopog ,
apLTAVOELSELG YOVIpOL.
KepaToedeic yovopot amd

Ew9:kpikoedng x6vopog
apuTAVoEdEic Yovdpot,
Kepatoeldeic xovopot amd

EUTPOC KO TAV®D Tiow A0

1.2.2 APOPQXEIY TOY AAPYITA

Ynrdpyovv dvo {ehyn dapBpdoewv 6To Adpvyya:

H KPIKO®YPEOEIAHX APOPQXH de&id kot apiotepd , Ppioketor petald g €E€m
EMPAVELNG TOV KPIKOELDOVS YOVOPOL Kol 6TO0 KAT® Oupeoctdés képag. Ot KOPLEG KIVIGELS
LTS TG ApBpwong eivar n oTpoP1| Kot 1 oAicHNom Tov Bupeoeldovg yovdpov. Ot KIVAGELS
AUTEG EYOVV GOV OMOTEAEGHA TN UETAROAN TOV HUNKOVS TOV POVNTIKOV TTVXDV, KOOGS Kot
™V TAoM Kol YOAGP®ON TOV QOVNTIKOV GUVOEGU®MY, Ol OMOiol (EPOVTAL UETOED TMOV
APVTOLVOELDY YOVOP®OV Kot TOV BuPE0EBOVS YOVOPOUL (19)

H KPIKAPYTAINOEIAHYX APO®PQZXH 0ef1d kou apiotepd, Ppioketonr petadd g Pdong
TOV OPLTOVOELDOVG YOVOPOL KOl TNG Ve EMPAVELNG TOV TETAAOV TOV KPIKOELOOVG YOVIPOU.
H 514pBpwon avt emitpémel 610V 0PLTOVOELDELG YOVOPOLG VO OTOLOKPUVOVTOL UETAED
T0VG 1 vo. TANcdlovv 0 évag Tov GAAO KOl VO TEPIGTPEPOVTOL, OVTMG MOTE Ol PMOVNTIKES
ATOPVGELS VO GTPEPOVTAL €iTe TPOG TNV HEON ypapuun eite aviiotpopa. Ot KIVGELS AVTEG

andyouv(dtywpifovv) Kot TPOGEYOVV TOVS PMOVITIKOVS GUVOEGHOVG - (3) , (12)

1.2.3 XYNAEXMOI KAI YMENEY TOY AAPYITA
O Adpoyyog éxel TOAAOVG VUEVEG Kol GUVOEGLOVG Ol OTTO{01 GLVIEOLY TOVG YOVOPOLG HETAED

TO0VG, GLUUPBAALOVTAG £TGL GTO GYNUATICUO TOL GKEAETOV TOV AGPLYYO 1 TO GUVOECUO e



TOPOKEILEVA OPYOVa, OTTOC TO VOEWEG 0GTOVV Kot TNV Tpayeio. Ot chHvOIEsOL KOl O1 VUEVES
TOV AdpVYYa dtakpivoviotl 6Tovg avtdyboveg Kot Tovg etepdyboves. Ov avtdyBoveg eivar:

1. O gloouxds vuévag tov Adpvyyo. Bpioketor kdtw and v PAEVVOYOVO TG AAPLYYIKNG

KOWOTNTOG KOl EMKOADTTEL TO YOVOPIVO OKEAETO. Atakpivetal oe dVO pHoipec, TNV GAve Kot
mv KOT® pE 0plo HeTo&h Tovg tov mubuévo g Aapuyyikng koomtog).H dve poipa
extetveTon amd 1o yefhog ¢ emyA®TTidNg PEXPL TOVS APLTAVOEEIS YOVOPOLGS , 1| KATW EYEL
oav Oplo TNV AOPLYYIKY KON Kol TPOS To KAT® TO Gve OPlo TOV KPIKOEWOVG YOVOPO.
[Tpog ta méve mayvvere kot oynuatiCel 10 EOVNTIKO GOVOIECHO, TOV ATOTEAEL TO OKEAETO TNG
QWVNTIKNG YOPONG. (19), (27)

2. O oputaavoemly wTTioikos obvoeauoc: OVTIGTOXEL 6TV Gve pHoipa ToL ELOCTIKOD LUEVAL

OV Adpuyya

3. O pwvntikdg obvdeouoc: givor miyvvon Tov €A0CTIKOD LUEVAE Kot Bpioketal péoa o

QOVNTIKN YOpON

4. O xpixoBopoeidnc ovvdeouog: etvar eiong Thyvvon TOV EANGTIKOD VUEVO Kot KOADTTEL TO

KEVO oL LIAPYEL HETAED Bupeoeldons Kol KPIKOEWovg ¥Ovopov oto Tpdchio HEPOG TOv
Adpuyyo
O eTepbdyBoveg 6UVOEGHOL Ol 00101 GUUPAAAOVY GTN GUVIEST TV YOVOP®V TOL AQpLYYO

GTOVG YOP® 10TOVG gival:

1. O xpixopoyelaroc vuévas GUVIEEL TO KATM YEIAOG TOV KPIKOEBOVS YOVOPOU LE TO TPDTO
JOKTOAL0 TNG TpayEinG.

2 O voBvpeoeione vugvac cvvdéel Tov Bupeoedr] YOVOPO HE TO VOEWEG 00TH, Yo TNV

avéptmon tov Adpuvyyo. Metald oavtod kot ™G omicOiog emMPAvVENS TOL GMOWUATOG TOV
VOEWOVG 06TOV TTapeUParietar opoydvoc BvAakog. H maydtepn péomn poipa tov ovoudleton
HEGOC VOBVPEOEIONG CVUVOEGHOG KOl Ol TOYVUEVES TAAYLES HOipeEG TOV ovopdalovTol TAdyloL
vobupeoedeig ouvdeopot. Ot TAdY101 GOVIECHOL GLVIEOVV TIS KOPLPEG TOV Ave Bupeoelddv
KEPATOV UE TIG KOPLOEG TOV UEOVOV KEPATOV TOV VOEWOVS 06TOL Kol KABe €vag amd
AVTOVG TTEPLEYEL TO GLTAPOELDT| YOVOPO, 0 0TOi10¢ CLUPBAALEL 6T GHYKAEION TNG EIGOJ0VL TOV
AGpuyyo KOTA TV KATOTOG). (12)

3. O voemyAwTTIOIKOC GVVIETHOS GUVOEEL TNV EMLYAMTTION LE TO VOEWEG OGTOVV KOl AOTEAEL

T0 VIOOENN TOV YAMGGOETIYAOTTIOIK®V BoOpiwv.
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Ew10: Xo6vdpot, chvOEGHOL Kl VIEVEG TOV AGPLYYOL.

1.2.4 MYEY TOY AAPYITA
O1 pbeg tov Adpuyya dakpivoviar o avtdyfoves Kot o€ etepdyBoves PWOEG.

Ol AYTOXOONEX MYEY , yopilovior otovg €00 Kot €€ OV HE GUVEPYELNKES KOl

avTOYOVIoTIKEG Kivoelg puBuiovv v Agttovpyio Tov Adpvyya, avoiyovtag 1 KAeivoviog
MV YAOTTIOO KOl TEVIOVOVTOG TIG QOVNTIKEG YOPOEG. XToug €60 M0EC OVAKEL O
KPIKOOLPEOEWNG €V ©TOVg €0 0 Bupeoaputavoedng o omichog Kot TAAY0G
KPIKOOPLTAUVOEIONG KOl 0 £YKAPSLOG apuTavoeldng .Olot ot pdeg givar d1pueig ekTOG 0md ToV
EYKAPGLO 0PLTAVOELDN, 0 0moiog gival povoeune. Ot poeg Tov Adpuyyo , avaAOyo HE TNV

AELTOVPYIKY| TOVG EMIOPOOT) OTIC POVNTIKES XOPOEG Y®PILoVTaL GE TPELG KaTNnyopies. (31)

1. AToyoyeic TOV QOVITIKAV 10pO®V
Eivon poeg mov avoiyovv Tig paovntikég xopdég Kot etvat £vag g oe kaOe mAgvpd.

o  Orniobthog xpikoapotorvoelons uog: Exedeton and v omichia. mAevpd Tov KPKogdoHS
KOl KOTOAQUETOL OTN ULIKN amdLoN Tov aputowvoewwovs. H evépyeid tov eivor to
dvoryno ¢ yilottidag.  [poPiquoto oty Aettovpyic TOov  omicHiov
KPIKOOPLTAIVOEWOVS HVoOc Bo €xel oav omoTéAespo vo unv umopel va avoifel M
YAOTTIOWKN oywoun. Av de n PAAPN sivor appotepdmAgvpn, Exovpe PEYAAN dvoyEpEla

GTNV OVATVOT). (27)



2.11pocaymyeic TOV QOVIITIKOV YOPODV.

Eivon poeg mov kieivouv Tig povntikég yopdés kat givat Tpelg o€ KaOe TAgvpdL.

2.

ITlayog  xpikoapvtorvoerons pvg: Exevetor amd 10 Gve yelhog tov TOEOL TOL
KPIKOEWOVG YOVOPOL KOl KOTAPVETOL OTN HLIKY omdPLON TOV OPLTALVOEWOVS .X€
LOVOTTAEL P EKTTTMOOGN TNG AETOVPYIOG TOL HLOG CVTOV, KOTAE TNV J8PKELD TG PMOVNONG,
N YAOTTIOO OV £xEl KAAN CUYKAEIOT, EVD GE AUPOTEPOTAELPT TOPAUEVEL EVAL POPOOEIOES
dvorypa.

Eykadpoiog apororvoerongs pog : Etvan povipng pog. Exedetot and v poikn andeuon tov
evOg  OpLTOVOEWBOVE Kol KOTOQUETOL avtioTolo. otov (Ao, Xe mepintwon
duodettovpyiag Tov, KATd TNV SAPKELD PAOVNONG, UETAED TOV OPLTAVOEW®V YOVOPWOV
TOPOUTNPEITOL LU0 TPLYWOVIKT) GYIGUT. (19)

Ovpeoapororvoerons pog: TIpokertat yoo €vo AETTO GTPOUN LVIKAOV VOV, TOL EKQVETOL
Ao TO KOTOTEPO NGV TNG YOVING ToL Bupeoedovg YOvVopov Kot amd Tov KpikoBupeoedn
OUVOEGHO, TOPEVETOL TPOS TO AV®, TIO® Kot ££® Kot KATAPVETOL otV TPOcHio Kot

TAGY10L ETLPAVELN TOV ALPVTOVOEIBOVG

Teivovteg TIC QOVNTIKEG (OPOEC.

AEMTAIVOVV KOl ETUNKVVOLV TIG QOVNTIKEG XOPOES Kot eivar dvo og KAbe TAgvpdL.

KpixoBopeoeiong pvg: Exeoetoar and 1o mpdcebio yeilog tov kpikoedovg ydvopov kot
KOTAQVETAL 6TO TPOGHI0 KAT® YXeIAog Tov Bupeoedovg YGVOPOL. Xe TEPITTOOT ATMAELNG
™G AeTovpyiog Tov KPKoBupeoedovg LA TPOKAAEITOL (L0l YOAAPOOT KOl KUUOTOEONG
KOTAOVON NG QOVNTIKNG YOPONG HE OMOTEAEGUO 1 GOV vo yivetar Ppayvi Kot
adVLVOLTY.(27)

Qowvntikog uvs M éow Tunuo. tov Bupeoapuvtaivoeidods uvog:  Tlpokeuron Yy To
ONUOVTIKOTEPO LV TOL AAPLYYA, aPoV amoTerel TO PACIKO HVTKO GTPAOUN TNG POVNTIKNAG
xopons. Eivar éva tpryovikod oynpotog OEUdTIO POIKGOV VOV OV EKEVETAL Omd TO
Bupeoeld] YOVOPO Kol KATAPVETAL GTNV TAAYLOL ETPAVELN TG POVNTIKNG OmOPVOTG Kol
NV TPOSHOTAAYI0 EMPAVELD TOV OPVTOVOEDOVS. MovoThevpn dSusAertovpyio TOV HLOGC
EMPEPEL YOAAPOON TNG QPOVNTIKNAG YOopONG kot Ppdyyxog ¢@ovng. Xe oueimievpn
nepintwon PAAPNS Tov EEOVNTIKOV pVdG, oYNUOTICETOl KOTA TNV @AOVNOT 0 MOEWNG

OGN HETOED TV POVNTIKAOV YOPOIMV. .(21)



Ewl11: Mveg tov Adpuyya
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KOTAAANAQ KATO TNV KOTATOOT). (19)

Mbvbec Tov ovoiyovv tnv €i6060 ToV AAPVYYQ.

Ol ETEPOXO®ONEX MYEY , PBpiokovton

avapeso 6To AGPVYYO KOl GE TOPUKEIUEVO

ototyeia . Katatdooovtol og dvo katnyopies:

o Aéoun twv puvav tov poyniov: Amo
aVTOVG O HEV GTEPVOBUPEOEIONG EAKEL TOV
Adpuyyo mPog To KAT® O d€ Bupeoedng
TOV £AKEL TPOG TO VOELDEG OGTOVV. (27)

amno

O upves w00  @apoyyo: Mepuol

avTovE, OmMWG o Pelovopapuyywkds, o

QOPLYYOVTEPMIKOC KOl O KAT®  OGOPUYKT-

npag 1oV @dpvyya £yovv iveg mOL
npooc@vovtal oto Adpuyyoa . H evépyeid
ToV¢  gival  va  Kwovuv 10 Adpuyya

Ovepoemiy wtidikog pog: Amotedel Tunpa Tov BupeoapLTAIVOEIBOVG TOV 01 tveg ToL PHAvVoLY

HEYPL TV apLTAVOETIYA®TTIOWKN TTvyr. H evépyeid tov elvar va avoiyel v €icodo ToL

Adpuyya.

Mbvec mov givarl vrenBuvot Yo THV GOYKAELGT) TOV AAPLYYQ.

Aoéo tunua tov pecopvtaivoeidods: Amoteleitan and dvo déopeg pu®vV Tov yalovtal HETAED

TOVG KOl GLVOEOLV TNV UVIKT amdPLOT TOV EVAG PLTALVOEIBOVG LE TNV KOPLEN TOV GAAOVL Kot

0 GPULTOLVOETIYAMTIIONKOS UVS TOV OMOTEAEL TPOEKTOOT TOL HECAPVTOVOEWOOVS TPOG TIG

OPVTOVOETYAMTTIOKEG TTTVUYEC. . (19)
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1.2.5 AITEIA KAI NEYPA TOY AAPYITA

Ayyeio: H xopuo ayyeiowon tov Adpuyya mpoépyetor amd Tig Gve Kol KAT® AdpOYYIKEG
apTnpies. (6)

e H avo rAapovyyu) aptnpio exkdeTon KOVIA 6T0 AV XeIhog Tov Bupeoeldovg YOVopov
amod Tov ave Bupeoedn] kKAGOo g EE® KapmTidag aptnpiag Kot GLVOSEVEL TOV £0M
KAGOO TOVL Gve A0PLYYIKOD VEVPOL GTN SLOPOUN TOV TPOS TO AAPLYYO JLUEGOV TOV
Bupeoioedovg vEVOL.

e H kdro ropuvyywkn aptnpia skgpvetar and tov kdtw Bvpeoedn kKAado Tov Bupeo-
QLYEVIKOV GTEAEXOVG TNG LIOKAEIdG apTnpiog YaUnAd otov Tpaynio kot poli pe to
TOAIVOPOHO Aapuyyikd vedpo mopedETOL TPOG TO WAV otV adAoKe HETOED TOV
0160(QAYyoL Kol TNG Tpayeiog Kol El0ywpel 6To Adpuyya, tepvavtag Pabvtepa and to
YEIAOG TOV KAT® GPIKTAPA TOL PAPLYYO. . (3)

Agpoayyeio: To Aeppikd cHotnua Tov Adpvyya, Tailel peydho poio yiati oto enimedo g
yYAottidag PBpioketal £vag Soy®PIoHOS TOV LIEPYAMTTIOKOD Omd TOV YAMTTOWKO KOl TOV
VIOYAMTTIONKO YDPOo. Ot QOVNTIKEG YOPIEG OTEPOLVTAL OO AEUPIKE ayyeiol EVM GTNV HVTKY
ATOPVOT) TOV, OVEVPIGKOVTOL GTTOPAUSIKE AEUPUKA aryyEiaL.

To vrepylotTidkd TUnpa Tov Adpvyya givol TAOVG10 68 Aepeikd ayyeia, Kuplog oTig vobeg
QOVNTIKES YOPOEG Kot TV KoM Kot eKBAAAOVV GTOVG €V T BAON TpoynAtkoVs AepPadEVEG.
To Aepekd dVKTIO TOV VIOYAWTTIOWKOD YDPOV, £ival APUIOTEPO TOV VILEPYAMTTIOKOD Ko
eKPAALEL OTOVG TTPO KO TOPATPOYEWKOVG AEUPAGEVES 1| TOVG €V PAON TpoynAKovg. Xto
UAKOG TNG HEOTG YPOUUNG VTTAPYOLY VTTOPAEVVOYOVIES KOl TPOETIYAMTTIOKESG AVAGTOUDGELG
Aepoayyelov, MOV GE TMEPIMTOON KOPKIVOUOTOS TOL AQpuyyo upmopel var mpofevéyouv

AULPOTEPOTAELPT N ETEPOTAEVPN LETACTOGT. (17)

Nevpa: Ta vevpa tov Adpvyya €ivol T0 avew Aopvyyiko Kol T0 KATw Aopoyyiko vevpo M
rwodivipouo. Ta vevpa avtd eivar KAAdOL TOV TVELUOVOYAGTPIKOD vevpov. To Kkdbe dvw
Aopoyykd vevpo €xet 2 KAAOoG :

To éow Aapuyywd vevpo,(aotntikd Kot awtdvopo) ivarl 0 HEYIADTEPOG TEMKOG KAGOOG TOV

v Aapuyywkolh vevpov. Atatpund Tov voBupeoedn] vuéva poll pe ™V Ave Aopuyyikn
aptpia. Xopnyel arontikd KAwvio 610 PAEVVOYOVO TOV AdPLYYR TAVE OO TIG POVNTIKES
TTUYEC, GCUUTEPIAAUPOVOLEVNG TNG AV ETLPAVELDL TOVG . (15)

To éEm Aapuyyd vedpo,(Kivntikd) eivar o PKPOTEPOS TEMKAG KAAOOG TOL Gved AopLYYIKoy

VEDPOL , 0 OTMOI0G MG KWNTIKOS KAASOC TOL GvV® ANPLYYIKOD VELPOV GTEAVEL LIKPOVG



KAAOOVG GTOV KAT® CEOIKTNPO TOV GAPLYYO KOl QEPETAL TPOG TO KAT®, KATO LKOVS TOV

Adpuyyo, oTOV KpKoBupeoedn o (6)

Kéto Aapuyywd 1N modivopopo vevpo , eivar KAWVIKE onuavTiKOTOTO vEDPO, TO ONOi0

avépyetal otnv avAaka HeTaEd NG TPa)Elng Kot TOV 0160(pAyov, 6Tov Ppicketal 6 GTeEVN
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1.2.6 KOIAOTHTA TOY AAPYITA

oxéon pe MV €0 em@edven Tov Bupeogdovg
adéva. Xopnyet kAAdOVG o©TO  QApPLYYO, TOV
owwopayo kot tv tpayeie. . To malivopouo
Aopvyyio vevpo vELPOVEL OAOVS TOVG aVTOYBOVEG
poeg  tov  Adpuvyya, pe v &laipeon  tov
KPIKOOLPEOEIDOVE VOGS, 0 0MOI0¢ VEVPMVETAL Ol
10 £ AopLyyKd vebpo. Emiong yopnyel arcOnrikég
tveg oto PAevvoydvo ToL Adpuyyo KAT® OO TIC
eovNTIKES TTuYéS. H telkn poipa tov maAivopopon
AopLYYIKOD VEVPOL OVOUACETOL KAT® A0PLYYIKO

velpo) . (3), (15)

H koot Tov Adpuyya £xel oynuo KAEYOIPAS, ETKOWVOVEL TPOS TO TAV® LE TO QAPVLYY

d10L TOL POPLYYIKOV GTOUIOL TOL AGPLYYO KoLl TPOS T KAT® We TN Tpayeior aptnpio o Tov

TPOXELOKOD GTOpIOV. AKOUN 1) KOLOTNTO TOL Adpuyya yopiletal o TpELg Hoipeg, TV v 1

VIEPYAMTTIOKT), TNV HEGT N YAOTTIOKN KoL TNV KAT® 1 VTOYAMTTIOKT). (24)

Y epyAoTTid
[Teproym

Extetvetan and v gicodo tov Adpuyya,
OnAadn 1o erevBepo yeilog TG emyAmTTIONG,
TIG APVTOVOETYAMTTIOKEG

TTUYEG KOl TOVG OPLTALVOELDEIG YGVOPOLG,
LEYPL TIC YVNOLEG PMVNTIKES YOPOEC. XTO
TAGY10 TOLY MU0 TOV VIEPYAMTTIOKOD YDPOL
Bpiokovtat 01 voBec pVNTIKES XOPOES.
Meta&h tov yviolov Kot vobwv ¢.y Bpioketon
1 HOPYAVELOG KOATO. (31)

IMottdikn meployn

[Tepthappdvet Tig yvnotleg @ovNTIKESG YOPOES Ot
0TO{EC TEPLEYOVV TO POVNTIKO [V

Kot 6VVOESHO. Metall TV yeléwv TV
YVAGI®V Q.Y Ppioketal N YA®GGIKT GYIGUN.




¢  YToyA®TTIOWK Bpioketon kdto ond v YAOTTIOKN GYIoUN
Kot @Bdvel péypt 1o Katw yeilog Tov

Heproym KPIKOEOVG YOVPO. (21)

Nobec pwvnrikée yopdés : AmoteAohv VO GUUUETPIKES TPOPOAEC TAV® amd TIG YVNOIEG

QOVNTIKES YOopdEc, amd Tig omoieg ywpilovtor pe TN Aopuyylky] KolMo og Kabe mAgvpd.
KaAvmtovtor and PAevvoydévo evd 1o vmdbepd tovg €ivar 0 Kotlaiog cOVOECUOG Kol O
KOWoiog pug. Ot voBeg eovnTikég YopdEG OEV GUUUETEXOVV GTN POVNTIKY AETOLPYIR TOV
Adpuyya. (19)

I'vnoiec pwvnuréc yopoés: Katw amd tov PAevvoydvo g Kabe povnTikng xopdng Ppioketat

0 POVNTIKOG CUVOEGHOG KOl 0 POVNTIKOG LG, Ot pVNTIKEG YOPOEG TPOEYOLV TTPOG T LEGN
YPOUU TEPLGGOTEPO amO TIG VOBEG Yoo avTO Ko €ivol 0patég Katd TV AapvuyyosKOTNo).
Eniong A0y g peiopévng apdtoong tov PAevvoydvo tovg kafmg Kot TOL (pOVNTIKOV
OLVOEGHOL  glval AEVKNG XPOldg o€ Gyéon pe Tov vTdAowo Adpuyyo . Metald tov yeléwv
TOV QOVNTIKOV YOpd®V PpiokeTor 1 YAOTTIOWKY OYIGUN, 1 Omoio €€l dVO WOIpES , TNV
QOVNTIKN TOV OVOLYOKAEIVEL KOTA TNV OUALDL KOL TNV OVOTTVEVCTIKT] TOV TAPOUEVEL TAVTOTE

OVOTKTN Y10l TV OVOTTVOT). (19), (24)

Aapoyyixn xoidio § Mopyaveiog koidio: Tlpdxettal yio KotkdTTa OV oynuotileTor and v
dveo emedveln TG KABe poVNTIKNG YOpdNG Kot TV KAT® empdveln TS vOBag QovnTIKNAG
xopdMs. To opldvtio eninedo mov diépyetarl amd Tov muhuéva Tv dvo Komv ympilel to

AGpuyyo 6TO LITEP KL VIO YAOTTIOKO TOV TUNLLAL. (19)

BAENNOI'ONOX TOY AAPYITA

O x6vOpwvog OKEAETOC, Ol GLVOEGHOL KOl Ol HOEG TOL AQPLYYO KOADTTOVTOL KOTH
HeyoAvTepo HEPOG amd PAevvoydvo. O PAevvoyodvog avtdg ektetveton amd v pila g
YAOooag oty mpdchi emeaveldr G EMYAMTTIONG Kol OYNUOTICEL TPEL EMUNKELS
YAOOCOEMYAWTTIOKEG  TTVYEG Kot HETAED aT®V dvo opdvopa Pobpia, TOVg amoeldeig
BoBpovc. O PAevvoydovog TG Gved EMPAVEING TNG EMYAOTTIONS €€l TOAVGTIBO TAUKMOEG
EMONAMO KOl TNG KAT® EMPAVELNS TOAVOTIO KPOGS®MTO KLAWVOPIKS €mBNAlo 6To omoio
ekfdArovv opoPievvoydvor adéves. Ot yvioles QoVNTIKEG YOPdEC KoAOTTOVTIOL Omd
TOAOOTIO, €V UEPN KEPATIVOTOMUEVO TAAKMOEG EMONAL0, O10TL KOTA TNV QOVNOM

VEICTOVTOL UNYOVIKT] KAK®OT). (7)



1.2.7 ®YXIOAOI'IA TOY AAPYITA
O Adpoyyag Exel TIC TOPAKAT® PLGLOAOYIKEG AetTOVPYiEg
1. Asgwrovpyio g pdVNONG
2. AvoamvevoTikn Asttovpyio
3. Tlpootatevtikn Agttovpyia

o AEITOYPI'IA THY PQNHYHY

H avatopikn kotackevn tov Adpuyya gival €161 TPOCAPUOCUEVT, DGTE VO, EvEPYEL Gav
dovnTiG He KHPLo SoVNTIKO GTOKELD TIG YVNOLEG PMVNTIKES XOPOEG. Ot mVNTIKES YOpdEC dev
KIVOOVTOL TPOG TNV KatevBuvon g kivnong Tov aépa oAAd Tpog o TAdy, yioti 6tav ot
QOVNTIKES XYOPOEC etval KAEIOTEG , M THEOT) TOV EKTVEOUEVOL 0£PO OO KAT® CTPOYVEL TIG
QOVNTIKES YOPOEC KOl TIG aovolyel oTiypoio, EMTPEMOVTIOS ETCL TNV YPNYOPN POT TOL AP
HETAED TV YEE®V TOV POVNTIKOV Yopdmv. H ypriyopn avt) por| tov aépa dnupovpyet
OPECMG HEPIKO KEVO HETOED TV @.) , TO Omoio TiG €Akel Kot mAAM peta&h Tovg Kot
Eavaxieivouv. H kivnon avt otapatd €k véov v pon Tov a€pa, 1 TEon KAT® Oomd TIG
QOVNTIKEG YOPOEG AVEAVEL €K VEOL Kol EAVAVOLYOLV, EMITPEMOVTOG TOAL U0 VEQ UIKPN
nocotNTa 0épa va mepacel. Katd avtd tov tpoémo oynuotifetor mave omd Tig YVNGLES
QOVNTIKEG YOPOEC pevpHa aépa TO omoio yopaktnpiletonl amd TEPLOYES TUKVAOCEMV Kol
OPOLOCEDV KOl TOPAYOLV TO NYNTIKE KOUATO. (31)

O unyoviopog avtodc mTopaymYNS KOUATOV ETaVOAAUPBAVETOL GUVEXDG KAl KOTE OVTOV TOV
Tpomo egokovopeitan peydAn moosdtnta aépa. H mieon tov vmoylwttidikov ydpov 1 omoio
amorteiton Yoo Ty S1volEn TV OVNTIK®OV Yopddv otnv cuvnon oAio avépyetotl ota 15-
25 ek omAng vepov. o v mopaymyn ™S eOVNAG EMOUEVMS omottovVToL O AGPLYYOS, 1
onuovpyio PedUOTOC O€pa. OO TOVG TVEVHOVEG, TOVS PpOyyovg kol Tnv Tpoyeia, o
OYNUOTIGUOG OPUIDGEMY KOl TUKVOGEMV TAV® omd TIG QOVNTIKEG YOPOEC LE TO TEPLOOKD
T0VG dvorypa-kigiowo kot 1 Ymapén Nyelov 0TS 1 YADOCGCO, VIEPMOM, UOTT, TAPUPPivioL

KOATIOL, QApLYYAG, TO XelAn k.0 6mov avdAioyo v 0éon mov maipvouvv oynuotilovior ot

@O6YYOL. (24)

O Myo¢ g eovnong yopaxtnpileton omd: 1) v éviaon
2) 10 VYog
3)mv xpowd

H évraon mg oovig eoptdtot and v SOV TOV EKTVEOUEVOD a€pa. Kot TO €0POG TNG
dOVNONG TOV POVNTIKOV YOPODV . (24)
To vyog tov Bepehiddovg Nyov kabopiletor amd TV TAON, TO UNKOG Kol TO TAXOG TMV

QOVNTIKOV Yopd®v. 'Etot 6tav givat va mapayfovv ot moAd VYnAmv GuYVOTHT®V, 01 HUTKES



VEG TOV QOVNTIK®OV YOPODV GLGTEAAOVTOL KOTA TETO10 TPOTO MGTE Ta YEIAN TOVS Vo YivovTal
AemtOTEPO KO MO O&€a eV Yo TNV TOPAY®OYN NYOV YOUUNADV CLYVOTNT®V, Ol HVESG
OLGTEALOVTOL SLOPOPETIKA KOt TO YEIAT TOV QOVNTIKAOV YOPdDOV 10YKOVOVTOL TOAD.

H ypora g povig e&aptdrar kot puBuiletar and Tic agpo@dpeg KodTnTEG OV Ppickovtal
Ve amd TV YAOTTIOO OT®G 1 Aopvyyikoi Kotkia, 0 @apvYYas, Ol TapoapPpiviol KOATOL KoL 1)
OTOMOTIKY] KOWOTNTA Kot amd avutég mov Ppiockovior Katw omd v yA®TTido OTmMG M

BPOKIKN KOLOTNTO Kot 1] TpoXEia. (31)

OEQPIEY PONHIHY

H MYOEAAXTIKH OEQPIA

H pvoghaoctikn Bempio 1 omoia €xel emkpatinoel ¢ n mo mbavn vrootnpilel 6t N
yYAotTidoo potdlel pe YAmooida ereyyoevng téong otnyv omoia n dovnon eivat amotélecua
oLYKPOVOTG dV0 SUVALEDV OGS KABETNG TOV EKTVEOUEVOL 0€POL Kot oG optllovTiag g
0o g pevNTIKNG Yopdns. H adénon g vmoyAoTTidikng mieong oy apyn s ¢OVNoNS
TPOKOAEL AVOIYUO TOV QOVNTIKOV YOpd®V UE amOTEAECHN TNV Ol0QLYN 0£P0 Kol TO
S d0YIKO GUUTANGIOGHO TOV POVNTIKOV Yopddv. H Tpocaymyn TV ovnTIKOV Y0pdmv
opeiletor aPevdg 0TV EAACTIKT TAOT] TOV 1010V TOV QOVNTIKOV YOPIMV KOl OPETEPOV
oT1g diveg aépa mov dnuovpyovvtor ( eowvopevo Bernoulli). To dadoyicd moryviol peta&y
nieong a€pa Kot PLoikng tdong onpiovpyel 00VNGELS. XTIG SOVIGELS OVTEG : (20)

o) H ouyvotra givon oyetikn pe tnv EAaCTIKN TAoT.
B) To gbpog eivar oyeTiKd e TV wieon Tov aépa.

AvtavaklooTtikd Tov EeKvovv amd v &v T PaBel  ooONTIKOTNTO Kol TO AKOVGTIKO
opyovo puOuilovv pe UNYOVIGHO avaTPOPOSOTNONG KL TV TAGT KOl TNV TIECT TOL AEPaL.
Y10 PAevvoydvo, GTOVG HUG Kol OTIS apBpdCE TOv AdPLYYQ VTAPYOLV OAGTOPTOL
VTOO0YELG OO0 [LE AVTOVG TTOV GLVAVIMTOL GTOVG HVG TOV apOPMCEMV Kol GTO avOpOTIVO
GO
H BAENNOI'ONOKYMATOEIAHY OEQPIA

H Prevvoyovokvpatoedng Bewpio eivar n devtepn kot wo mpdéceatn Bewpio mwov
emyyelpel va e€nynoet tovg 1010V¢  PNYOVICUHOVG. XOpeove pe ovtnv, 1 PAevvoydvog
amotedel €0p0 KLUOTOEW®V OOVNCEMV Omd TNV VLAOYAMTTIOKY Hoipa Kol TAVO.
Ynootpiletar 011 dev vapyel dSOVNON TOV POVNTIKOV YOPOdV, OAAG W10 KUHOTOEWNG
Kivnon tov atoydv g PAevvoydovov. O polog tov podv oxetileton pe Tov EAeYX0 NG

évtaong tov Nxov. H cuyvotmra oyetileton pe v téon . H xopatoedng kivnon Bempeitat



AmOTEAEGHOL LG SLopOpPAS pAoNG o€ KAOe emimedo Yoo avTd Kol TO KOTOTEPO UEPOS TWV

POVNTIKOV YOPI®V £Ival TO TPMTO OV KAEIVEL KO TO TPMTO TOV OVOTYEL. (20)

o ANAIINEY2TIKH AEITOYPI'IA

O Adpvyyog otV avOTVEVCTIKN Agttovpyia dev evepyel mabnTikd yioo T diodo Tov aépa.
Avdroya pe v edon g avamvong maipvel BEom TéTola, MOTE VoL SIEVKOADVEL TNV EIGTVON 1)
v gknvon tov 0épa. 'ETot o1 povntikég yopdég kKatd v elomvon amdyovtal Kot av&dveton
He ovtd TOV TPOTO TO YACHA TNG YAWTTIONS EMOUEVMG KOL 1] TOCOTNTO AEPA TOV JEPYETOL.
Katd v ekmvon ot oovntikég yopdég TPOGAyovTol, TAVTH OVAAOYO LE TNV £VIOCN NG
EIOTMVONG N TNG EKTVONG KOl £TGL JIEPYETOL N EGEPYETAL AYOTEPOC 1 TEPIOTOTEPOG AEPOG,.
Axoun 1 6éom TV EOVNTIKOV Yopddv peTadAretor avéioya pe to Babud o&uydvoong tov
aipatog Katd v 81000 ToVv 0P, OCTE 6€ TMEPIMTOON avoLaiog vo apnVveTe LeEYoADTEPT
di0d0g Kot emopévag peyolutepn mtocotta aépa Etvar yvwotd e£dAlov Katd tnv dvnon ot
QOVNTIKES YOPOEG GUUTIMTOVV, APVOUV OUMG £VO TEPAGLO GTNV OVOTVEVGTIKY LOIpAL TNG

YAOTTIOOG Y10 VO UMV SLOKOTEL 1] AVOITVOT) KATG TNV OLUALD. (21)

o [IPOXTATEYTIKH AEITOYPI'IA

O Aapvyyog TPOCTOTEVEL TO KATATEPO OVOTVEVGTIKO GUGTNUA Oltd TNV E10pOPNoN EEVOV
avTikeEvov.. 'ETot katd v katdmoon o Adpuyyog EAKETOL TPOS TO TAV®, 1 EXYADTTION 1
omoia méletan amd TV Plon TG YADGGOS PEPETOL TPOS TNV €I0000 TOL AGPLYYO KOl TOV
KOADTTEL, EVO Ol OPVTOVOEMIYAMTTOKEG TTLYES, VOBEG Kol YVNOIEG POVNTIKEG YOPOES
OVTOVOKAQGTIKA KAEIVOUV TTPOG TNV UEGN VPO KOU OTO@PAGGOLV TOV  Adpuyyo o€ 3
B 0YIKES PACELS. TNV TPOTY PAcn 1 16000 TOV AdPVYYA GTEVEVEL LE TNV TTPOG TA LEGA
COUUTTMOOT TOV OPVTOWVOETYAWTIWVIKOV 7TTuxdv. To mpdcbio kot 10 omicBo Kevod
KOADTTTOVTOL 0O TO UM TG EMMYAWMTTIONS KOl TOVS OPLTAVOEIDEIG YOVOPOLG avTioTo M . X€
0gvTEPN PaoN o1 vOBEG PVNTIKES Y0pdEg cuumAncidlovv 1 pia pe v GAAn. H tpitn @don
TPOYUATOTOIEITOL OTO EMMESO TV YVACIOV QOVNTIK®OV Yopdmv. Emedn 1 PorPiowkn
Aerrovpyio. Tovg mapeumodilel v €ic0do EEVOV COUATOV AmOTEAODV TO ONUOVIIKOTEPO
eninedo mpootaciog. Katd kavova 10 KEVIPOUOAO OKEAOC TOV OVTOVOKANGTIKOD OVTOV
dleyeipetal AOY® anTikov peBIGUOTOC KOl EPEDIGLOV TOV YMUKAOV VTOS0YEDV GTNV TEPLOYN
TOV VLEPYAMTTIOOD TULATOG TOV AdpLYYa. ETotl o1 Tpo@ég 0d£00vV TPOg TOV 0160PAY0 Kot

TPOGTUTEVETAL 1 OVOTTVEVCTIKT] 000G Ao TNV €16000 EEVMV GOUATOVY. . (21)



To avrovokiaotikdé Tov Pryo omotelel emMPOGHETO TPOCTATEVTIKO UNYOVIGUO KO
TpoKoAeitol apéowg HOAG éva EEvo ocopa @Tacel oto Adpuvyya M v Tpayeio. To
OVTOVOKAQGTIKO TNG GYICUNG TNG YAMTTIONG eivar éva GAAO GUVOETO OVTAVOKANGTIKO TTOV
EMTPEMEL TOV AGPLYYO VO TPOGTOTEVEL TNV KATAOTEPT 0.EPOPOPO 000 amd TNV €ic0d0 EEVEOV

COUATOV KOl TNV EIGPOPNGN VYPOV (24)

1.3 HXHTIKO XYXTHMA

To avBpodmvo nyntikd cHotua anaptifetor amd tov Bopako( o pia TEPLOPIOUEVT EKTAOT),
TOV QAPLYYO, TNV OTOMOTIKY KOl TNV Pk KOomta. Ta vrepyAottidikd ovinyeio- avtd
Tave amd Tov Adpuyya propel va oAhalovv og péyebog oyfua Kot £vTao Kotd v kivnon g

Baong g YAOGGOS Kot TG LOAGKNG VITEPDOC.

1.3.1 ®PAPYITAX
O edpuyyog ekteivetor amd v PAcn ToL Kpaviov PEYPL TO KATMOTEPO OPLO TOV KPIKOEWOVE
YOVOPOL, OTOV KOl UETOMIMTEL 6TOV O1coPdyo. IIpog ta mdvew cuvvopevel pe v Pdon tov
KPOviov, TPog T EUTPOG LE TIG PIVIKEG YOAVES, TNV CTOUATIKY] KOTAOTNTO Kot TO AGpLYyYya., TPOg
T0 KAT® LLE TOV 0100QAY0, TPOG TO TG® LE TNV TPOSTOVIVAIKN Tteptrovia. ‘Exet unrog nepinov
13cm kan ywpiletar oe Tpio TURHATO, TOV PIVOPEPLYYO(ETPAPLVYYE), TOV GTOUATOPAPVYYO KoL
TOV AOPLYYOPAPLYYA( VTTOPAPVYYAS) . (15)
Pwogapvuyyag: eivatl 1o avdtepo TUNA TOV PApVYYa, TO omoio Ppioketal petald g Pdong
TOV Kpaviov Kot TG LIep®OS Kot SBETEL T0 OTOMO TOV PWVIKOV KOWAOTHT®V KOl TMOV
EVOTOYLOVOV GOATIYY®V. XTNV 0poeN TOV PvoeapLyyo PBpioketar n @apvyyiKn opvydain(
KPEATAKLO)
YTopato@apuyyac: sivol to pecoio TUAHO TOL EApLYYo TO omoio Ppioketon peTa&d NG
VIEPDOG KO TNG EMYAMTTIONG, EVAO TOL OPLOL TOV [LE TNV CTOUATIKY KOILOTNT KaBopilovTot amd
11§ YAwoocoUmepwikég kapapes. To omicbio tpito ¢ YAdooag oynuatifel pepkd 1o mpdcsbio
TOLY®LLO TOV GTOUATOPAPVYYOL.
Aapoyyopapuyyag: &ivol 10 KOTATEPO TUNUA, TO 0oio Ppioketarl petald g emyA®TTidng
KOl TOV KOTAOTEPOV 0PIOL TOV KPIKOEDOVS YOVIPOL, VM TO TPOGHL0 Tolywa ToL oynuatiletal
Ao T0 Adpuyya.
AEITOYPI'IEZ TOY ®APYITA

O edpvyyag Pondd 1660 oTNV KLKAOEOPiL TOL BEPO OGO KoL GTIV KLUKAOPOPIL TV TPOP®V.
O g1omveduevog aEpaG LTOPEL VOl EIGYMPTCEL GTOVG 0EPAYMYOVS OO TO GTOLN 1) OO T PIVIKE

otopapovbovvia), dALA Kot GTIG dVO TEPIMTMOCELS TEPVE OO TOV PAPLYYA. XE TEPINTMON TOV



nepdoel 0 aépag amd 1o otopa Ba Tepdcel anevbeiog oto pEGo Papvyya, dacyilovtag and Tov
pvoeapLYYo Kol KOToAyovtag 6to Adpuyya . Edv opmg e16éAbel amd ta pvikd otopa, Oo
KataAnEel oTov Ave eapuyya, cvveyifovtag v mopeia Tov and Tov HEGO PApLYYO Kol TOV
VIOPAPLYYA Y10l VO OTAGEL GTO AAPLYYOL.

Ocov agopd TIc TpoQéc, eloépyoviol TAvVTote omd TO OTOHO OTO TEMTIKO GOANVO,
ocvveyiCovtag v mopeiol TOVG Amd TOV PHEGO PAPLYYO, TEPVAOVTAG TOV VIOPAPLYYH UEXPL VOl
KataPOacovy GToV 0160(pAayo Yo vo. amodnkevtov 610 otopdyl. H dutdn Aettovpyia mov

umopet vo TETOYEL 0 PAPLYYOG 0QEIAETOL YGPT CTNV TAPOVGIO TNG EXLYAMTTIONS. (18)

1.3.2 PINA KAI ITAPAPPINIOI KOAITIOI
Piva
Me v A&EN piva (LOTN) EVVOODLE TNV TPLY®VIKY TLPApida Tov TPoPAAlel 6T LEGT YPOLLUN
TOV TPOGMTOV KOOMDS Kol TOVG EGMTEPIKOVS TNG YDPovs ETot pmopovpe va dwakpivovpe v
piva oe €£MTEPIKN KOU ECMTEPIKN. TNV €EOTEPIKN piva mOL £€xel GYNUO TLPOUISOG
dwkpivoope: -Tnv pila, Tpog ta mévw

-Tnv péym, Tpog Ta KAT® KOl UTPOSTA

-Tnv Kopve1], ToL givar To KdT® gAgLOEPO AKPO TNG LOTNG

-Avo TAQY1EG EMPAVELEG, 1 KAT® poipa TV omoimv oynuatilet

de€1d Kat aploTePd, TO TTEPVYLO TNG HOTNG

- Tnv KGTO eMEAVELL, TOV PEPEL VO GTOULN TOVG LVUKTNPES
H esootepkn piva yopiletor pe 1o kdBeto pvikd d1d@paypo o€ dvo KOOTNTES, de&1d Kot
apotepd, TG pwikég BaAdpeg, mOv UmPOC To eUmMPOS pe To. povBodvia ekPAAlovv ©TO
TPOCMOTO, EVM TPOG TO MO, LE TIG PVIKES YOAVEG 6TO pvoPdpuyya. Ot Aettovpyieg g pivag
gtvat o) avamvevoTiKn, B) 0GEPNTIKY Y) GOVNTIKN: Ol PVIKEG KOIAOTNTEG YPTCLLEVOVY VIO THV
dnuovpyia TV Evpvev cVpEOVeV WV Kot YK . Emiong n piva kot ot mopappivior KOATOL

noilovv Kot To pOAO TOL avINYEiO, ) daKpPLIKN AEITOVPYia €) AVTOVOKANGTIKN AElTOoVpYiol (24)

Hapappivior kOATOL

Ot mapappiviol KOATOL etvar aepoPOPeS KOMATNTEG OOV Hall pe TNV POTH OPOVV GOV ovTNyEioL
Yo TV TOpaymY ™G ovne. Bpiokoviatl péca 6to 06Té TOV OTANYVIKOD KOl EYKEPOUAIKOD
KPOVIOL KOl ETIKOVOVOLV E GTOULO LE TO ECMTEPIKO TNG PvOS. AVOAVTIKG Ol Tapappiviot

KOATOL glva:



Iyuopero avpo.: Bpioketar péso oty ave yvabo, de&id kot apiotepd amd v potr. Eivar o
LEYOADTEPOG KOt £XEL GYNMOL TETPATAELPTG TVPAUIdAG. To KAT® TOlYOUA TOV EPYETAL OE GTEVN
EMOPN LE TO OEVTEPO TPOYOUPLO KOIL TO TPAOTO KO OEVTEPO YOUPTIO 03OVTAL .

Metwmiaior koimor: Bpickovtot 0e£10¢ Kot aploTtepOC, HEGO GTO LETOTLOL0 0GTO.

HOuoe1oég kowéteg: Eivar pikpég agpopopec kootteg 8-12, mov Ppiokovioar avapueoso oto
patia ,6e&1d Ko aprotepd and Ty poT.

2pnvoeroeis koimor: piokoviol HEGOH GTO CONVOEWES 0GTO. (3)

1.3.32TOMATIKH KOIAOTHTA

H otopatikn kokdtnta opiletar mpog ta epumpoc and ta yeidn, mpog T Tiocw and Tic Tpdebieg
TopioOUEG KOUAPES , TPOS TAL TAV® Ad TNV GKANPY Kol HOANKN VIEPMO KOl TPOG TO, KATM
amo 1o £30(p0¢ TOL GTONOTOC. To PO NG GTOUOTIKNAG KOWAOTNTOS KOl TOV GTOUATOPAPVYY
etvat o1 Tpdobieg Kopdpeg

Ynepoa:

H vrepma amotedel 10 Gve Toiympo TG GTOROTIKNG KOWOTNTAG Kot yopiletar 6t okAnpd
VIEPDO, TPOG T EUTPAS KOL TNV LOANKT VIEPDA TPOGS T Tio®. H dvo empdveln g okAnpng
VIEPADOG OMOTEAEL TUNHO TOV €XAPOVS NG MOTNG Ko oynuotiletor amd Tunuate g v
YvaBov Kot Tov VIEP®IOL 06ToV. H padaxn vrepda ivor podong kot evkivinn kot epgaviet
on péom ypopun tov eredBepov yeilovg v pikpn TpocseKPorr], TOV KPEUETAL TPOG TO KAT®
KoL AEYETOL OTOQUAN.

Amd v PBdaon g oTapLANG de€1d Kot aploTepd EEKIVOUV VO TTTVYES TOL PAEVVOYOVOUL, 1)
npocOo ko omicOio kapdpa, peTaEd Tov omoiwv Ppickovior ot mapicOuieg apvydaréc. Ot
HOEG TNG LOAOKNG VITEPMOG EIVOL O OVEAKTIPOG TOL VIEPMDIOV 1GTOV, O SUTEIV®OV TO VIEPD10

1070, 0 GTAPLAITNG, O YAOWCCOVTEPDIOG KO O PAPLYYOVTEPMIOC.



KE®AAAIO 2° :H TAEINOMHXH THX ®QNHX

2.1 O ZYNTONIZMOX TQN XYNTEAEXTQN

Mo ™mv cwotdtepn SOUOPPOCT TG POVNG TPETEL 01 GLVTEAESTEG TG ( O1EYEPTNG, dOVNTIG,
EVIOYVTNG Kol S0pope®TNG) va cvvepyaloviot ardivta. To cuykekpiévo oniadn, €pyo Tov
KaBéva va v mopeumodilel MV EKTANP®GN TOV £PYOV TOV VTOAOITMV, e KAVEVOS £100VG
vrépPaomn 1 voTEPN O, S10TL OO TNV AUECT GYECN TV GUVIEAESTAOV HETAED TOVG e€opTdTOL M)
TOAUIKY O6VNON KOL 1] QVTAYNON OV OTOTEAOVV TV QmVi). Ao TV cupPoAin de Tov Kabe
oLVTEAEDTN EEYMPLOTA KOl OO TO GLVTOVIGHO OAwV Ba kpBel 1 amoteleopaTIKOTNTA TNG

doxnong g emvNg o ™ PeAtioon g, (29)

2.1.1 O POAOX TON XYNTEAEXTQN

O podirog Tov dreyéptn

O deyépnc (0 aépag eKTVong) opeilet :

1.va givon emopkng Kot vo punv doveiletot moTté Tov Tov 9edpikd Tov aépa dtav cuveyiletar o
Adyog

2.va amoOnKeHETAL LE TNV EIGTVOT| GTIG OVOYKOUEG TOGATNTEG, Y10 TV EKOMVNON TOV PPACEDV
TOV KEWEVOL KOl VO GUUTINTEL 1 ££000G TOV LE TNV POV O

3.va kpoOEL TOV SOVNTA LE TNV UEYOAVTEPT OTOADTNTA KOL VO [UT] SLOKOTTTETOL YWOPIg AOYO

4.va damaviEtal e @POVNOTN Yo TO GYNUOTICHO TV GBOYY®V Kol Vo UMV CTOTOAMETOL GE
TEPITTA PLON AT At To povBovvia Kot ard ToV 6T

S5.va puBuiletor amd TIg KIVIOELS TOV BPaKIKOL TOYOUOTOS Kol W1oitepa omd T0 S1Appay L,
Y10 TO OWGTO YPOUATICUO TNG PWVNG Kol TNV amouyn T Blog( ToyvAiaiio)

O porog Tov dovnT)

O dovntg ( POVNTIKEG YOPOEC) OPeieL:

1. va eivor vymg, Mpepog yoAopdg Kol o€ Ol0pKN ETOWOTNTO Yoo Vo, omodidel TOV
TPOKAOOPIGUEVO ATO TNV OKOVGTIKTY OVTIANYT £€pY0 TOV

2. vo, TopdyeL YO LE TNV TPMTN KPOVGT] TOV EKTVOTKOD PEVLATOC

3. va unv cvpmiéleton petd amd oeiEyo Tov Aaov, yio TNV peyaAdtepn oMbev dovnTikdtTTo
ToV. AkOun vo unv e&avaykaletat o€ ToAkn d6vnon ard v PovAnct, 6Tav o d1eyEpTng £xel
TayeL va Tov Kpovet, yiati Ba kovpaotel Tpdwpa

4.vo ovVOTTOETOL LETA OO OPICUEVO EVTATIKO QOVNTIKO £pYO Kol Vo UV ektifeton og YoEelg

amod pevpoto | amd TV (PNON TOYOUEVOV TOTAOV, WIMG HETE TV gpyacio. Tov, O10TL



aArowdveTot | PAEVVOYOVOG TOL KO LEIMVETOL 1] KIVITIKOTNTO TOV, UE OMOTEAEGUO 1] 0TOO00T
TOV GE X0 VO, TEPLOPLOTEL GTO EAGYIGTO.

O porog Tov gvicyvTI):

O evioyvmc (avtnyeio) mpémet:

1. va Ppioketon og Ap1oTN LYIEWN KOTAGTACT Kot Vo pmopel mwhvtote va tifetor otn o1dbeon
TOL POVOVVTO

2. va gtvar amoAlaypévog and kdbe oo, PAEVva, Tpon|, {axapwtd, ToTo 1 AAAO EEVO GOUA
3. 0 KvnTd avTnN)Elol TOL EVICYLTY VO KIVOUVTOL KOTd TV fovAnon pag Kot ot cuvepyalOpeveg
KOWAOTNTEG TOL VO eEVINPETOVV TNV TOTOOETNON TS POVNG

4. téhog va pmopel vo cuvtovileTot pe Toug GALOVG GUVTEAESTES (29)

O porog Tov dapopemT:

O JSwpopemtg (oTON) TPETEL:

1. va etvar vymg, kaBapoc Kot vo unv mopovctalel KovEVo QUOTKO EAATTML

2. vao glvanl KeVOG KOTA TNV @AOVNON Yot vo. Umopel vor Toipvel TV KOTAAANAN Béom mpv
ek@mvnOel o Tpokabopicopévog amd v BovAnomn eB6Yyog

3. va éyel e€aoknuéva yeldn Kot evkivntn YAOGSO Yot Vo UTopEl Le TIG LETAKIVAGELS TNG VAL
VINPETEL TN SUUOPOMON TOV POVNULATOV

4. va €xel Avetn TV KAT® Yvaho Katd To peyGA®Uo TV OYK®V TG GOVNG Kot TNV avénon tov
evtdoev Kot va ggovoldlel v kivnon g HOAOKNG LVIEPDOS YO VO, TPOAUUPAVETOL O
PWIGHOG Kot 1 GALOI®ON TOV QOVNUATOV

5.va gpeoavilel TApn cuvepyacio TV OPYAVOV TOV KOTA TOV CYNUATICUO TOV QOVNEVTOV Kol

CULPAOV®V KOl Vo Elval GUVEPYACIOG LLE TOVG VTOAOITOVG GUVTEAEGTEG TNG POVNC.

2.2 IAIOTHTEX THX ®QNHX
Ot 110 TEG OV GUVOETOLV L0 KOAOYVDUVOGUEVT]) GOVI Kol OV €EVTNPETOVY THV EKPOPE
¢ omolaconmote AéEng eivar o H didpkewa . (29)

H évtaon

H xaBaponta 1 axpipela

H otabepdTa

H amoAomra

H evel&ia

H avtom

H dveon 1 pon



1)H didpkera givor 1 010100 IOV €KPPALel v aéia Tov EOOYYov 7 TV EOOYY®V, TV
NYNTIKY TOVG ONAAOT GUVEYELL € Eva KOBOPIGUEVO YPOVIKO dtdotnpa, aveEaptnto and 1o
VYog 1 Vv évtaon g eovis. H didpkeia tov povnudtov mov kabopiletot amd tov pubuod
0V AdYovL givar cuvnBmg peydin kot otabepn. H 1016t avty e eovng eoptdrot and
Tov Pafud €TodTNTOC TOV OPANTY], TV KOAR ToToBEToN Kot dpBpwon kot Pacikd omd
NV VYER TOV POVNTIKOD 0PYAVOL, TTOL €ival 1 HOVI LTEVOBVYT Yo TNV KIVNTIKOTNTO TMV
POVNTIKOV YOPOIDV.

2) H évraon givon n Oepelakn 810mto TG @OVAG oL TG Xopilel dSuvaun Kot Topovacia.
E&aptdrtar amd v dvvaun tov eKTVEOUEVOL 0€PO Kol omd TO €UPOG TNG dGVNONG TOV
QPOVNTIKOV Yopddv. Xmpic évtacn n oV TovEL Vo LIdpyel ywoti amAovotato o€ Oa
OKOVYETOL. (31)

3)H xabapotnro 1 oxpifeio givarl Eva TOAD GTUOVTIKO YOPOKTNPIGTIKO TG POVIAG Kot EYEL
va kavel pe v kabBapn apbpoon tov eBO6yywv ot ovAhafikn aAvcida. Emiong
KaBapOTNTO EAEYYETOL GTO GUVOAO TOV TOPOYOUEVOL GOVNTIKOD £pYOV OO vy OUIANT
AL VEIoTATOL KOl G WO10TNTA OTO TEUAYLN GTNG OAlaG Tov, dnAadn Tovg Odyyovc. Ta
eovnuata o tpénel va apBpdvovior kabapd €161 AGTE Vo UV GLYYEETAL TO €VOL LE TO
éALo Ty to /0/ vo unv axovyeTol cav to /ov/ 1 to /U va potdlel pe 1o /e/. e mepintmon mov
cvppaivel avtd, tdTE 0 MYOG OeV akovyeTal KaBapd Kot ta Nyelo dev €YoV emTOYEL TNV
owoTH TOToBETNON 0TV Tapaywyn Tov. Mia avakpipng dpbpwon cuviBwg opeiletal otnv
VELPIKOTNTO TOL OUIANTY, GTNV CULYKIVNGLOKN (POPTION TNG OTIYUNG Kot otnv €AAeym
(QOVNTIKNG GLVEIONONG. (26)

4) H otabepotnra . ExtOg ToU 0TL 0 TPOQOPIKOS AOY0G TTPEMEL VO OKOVYETOL KOOOPOGC
napdAnia Tpénel va givarl Kot otabepds. Ta dpyava mov eivar veevBuva yio TV edvVNon,
O0TO OTEVOUN 1) OTO QPAYHO Y. TO TAACWO €vOg @Bdyyov , mpémel va. mopapeivovv
otabepd, eEoviAdvtag éva ddotnua acpalreiog. H otabepdtnra my tov /B/ e€aptdrarl amd
T0 XPOVO TNG TOPOLOVIG TOL KAT® YEIAOVG KaTd TV Gvod0 TOL GTNV KOTTIKY YPOUUUY TOV
vo dovTunv

5) H aroAdtnro TG OVNG GLVIOTOTOL 6TV SPKT| amOS00N HOAOK®OV Kot BEAoVIVEOV
@OOYY®V, OVETMNPENCSTOV OO TNV OTMOONTOTE YLYIKN KATACTOON TOV (Beyyduevov
atopov. Iletvyaiveton pe v KotdAAnio povBulodpevn TexVIKn €KmVoN, TNV OmOAVTN
YOAAP®OT TOL Aooh Kot Tov Adpvyya, TV afiactn @OVNoN Kol TNV TOAD HOAGKN
TPOGKPOLGT] TOL NYNTIKOV PEOLOTOC GTO AKPIPES GNUEID TOV OVPAVICKOV. (29)

6) H cvelidia ™G @OVAG AQOpa o) TNV ToYVTNTO EVOALAYNG TOV EVIAGEMV OO TO TOAD

YoAopod ioape To TOAD £VTovo Kot ovTifeTa, e 0mToldNnmote mToKiAior TOVOL Kat puOuol Kot



B) omv dveon g HETAPOPES TOL TOVIKOV VYOUS Ao YOUNAG TPOG To VYNAG Kot Omd To
VYNAG TPOG TOL YOUNAG LLE OTOLOONTOTE OKPOPATIKOTNTA TG GLYVOTNTOC.

7) H avtoyn g VNG EAEYYETOL amd TO oV KO KOTO TOGO 0 OUIANTAG UTOpEL Vo Tapdyet
ouveyég €pyo ywpig iyvog vmepkdOnwong my oocOupoatiky apbpwon, CdAn amd Kok
o&vyévoon. E€aptdrtal o) amd v KoAn KOTAGTOGT TOV @OVNTIKOD 0pydvov B) TNV TeXVIKN
aVamVoT Y) TNV 6MGTH ToTofEtnon kot apBpwon 6) Tov adtdkomo EAEYYO Yoo TNV TPOANYN
Kol omoQuyn Woéng, KOTaYpNnong KOmvoy, TOTAV, (OVNTIKNG VLAEPKOTMOONG Kol
KOKOXPNOIOG TG G®MVNAG KOl €) Tn CMGTH EKTIUNOCTN Kol TOV CERUCUO TOV QOVNTIKOV
JUVATOTNTOV HaG amd TNV TAELPE TG EKTOONG KOl EVTOONG TNG POVNIG, Y®Pic vrépPaon
TOV oplv TG HE OAOYIOTEG QOVNTIKEG TPOCTADEIEG, GTNPIYUEVEG GTNV GUVOAIYN TOL
Adpoyya. . (26), . (29)

8) aveon 1 porn eivar 1WB1OTNTO TG POVAG 1] OTTOIA APOPE TNV OPYAVAOGCT) TOV TPOPOPIKOV
Adyov, pe TV S10popd OTL eV KPIVETOL 1 SLUPKELD 1| OVTOYN OAAGL 1 ATPOGKOTTN POY| TOV
Adyov. H dveon €ykertan otnv gueMéio TOV QOVNTIKOV 0OPYAVEOV, TOV LE TIG KIVIOELS TOVG
opeilovv va e£ac@oiilovv To KPIGIHO SIOCTALATA Y1 TO CYNUOTICUO TV eBOYywv. O
a€PaG TNG EKTVONG TPEMEL VO OEGUEVETAL LLE TNV PEYISTN dLVOTH OlKOVOpia £TGL, MOTE Ol
@B6yyol , ot cvAAaPEG, ot AEEelS, oL PPAGELG Vo «pEovvy M piol PeTd TV GAAN, Ywpig
eumodw. Kot n dveon, 6mmg n avioyn kot n eveléia egaptdtor amd v eupmotio Tng
QPOVNTIKNG GLUGKELNG, TNV ETOUOTNTA TOV QOVNTIKOV 0pyvev Kol tnv avarvorn. Emriong
e€optdTon amd TV YuxoAoyio TOL OUIANTA THV MPO TNG CLYYEVOLG dpacTNPOTNTAS, TV
LTOGVYKEVTIP®ON Kol TV €15 fdOog yvdon tov avtikeévon. H dveon emiong Oa kpBei
TV OoTlyu] 7oL O OWAMNTNG  owpvidrdleton kot KoAgitor  va  avtomokplOel

AVTOGYEIALOVTOG, (26)

2.3 AKOYZXZTIKA XAPAKTHPIETIKA THX ®QNHX
e E0pog cuyvottog omvig
e ’'Evtoon
e Jlowmta povnig

2YXNOTHTA

O ypévog mov ypeldletor yoo va eKteAeoTel €vog TOAMKOG KOKAOG ONAad O KVUKAOG
doVNoNG TV POVNTIK®V YopddVv ( d1dvoi&n, oVYKAEIOoN Kol KAEGTN TEPiodoc) ovoudleTat
nepiodog. H cuyvotnta givatl o aptBpuog tov meptodwv ovd deVTEPOAENTO KOL TNV UETPALE

oe HZ. To akovotikd anotérecpa tng ocuyvotntag eivol o Tovog 1 1 o&HTTa VOGS X0V Kot



e€optdton omd TV ovYVOTNTO TOV OOVACE®V TOV TOPAYOvVIOL OmO TNV OYOUN TNG
yYAoTTidag, 1 onoio KaBopiletor Kuplwg amd Tov OYKO Kol THV EAUGTIKOTNTO TOV QOVNTIKOV
YOPODV Ge GYECN WLE TO UNKOG TOLG. ALTO onuaivel 0Tt ot peYOAES YOPOEG TapayovV
YOUNAOTEPN GLYVOTNTO S1OTL O HEYAAOG OYKOG TIC KAVEL Vo, dovovvtar pe PBpadvtepo puoud
Kol aKOUn 000 peyoAvTePOg gival 0 aplfudg tv dovicewv TOCO HEYAAN &ivor Kot M
oLYVOTNTA [E ETOKOAOLOO Vo Exovpe Eva 0EHTEPO TOVO TOV NYOV. .(10) ,(13)

OcueA®onc cuyvoTnTo,

H Bgpehdong ovyvomta opdiog €&optdtot amd to UALO Kot TNV NAKIC TOV OMANTY
aALG Kot TO €100¢ NG emKowvmviag kot yuyoAoyiog tov opnty. H ocvyvétta avt
emnpedletatl €av 0 OpIANTNG OAEL e cuvOnKkeg pe BOpvPo, edv dwaPalel duvatd kol dTov
oprel oto Aépwvo. Emiong n katdypnon aAkoor av&aver to HYog g eovng . M

oyovi] v 160G Vo VTOONADVEL KOTAOAWYT). .(10)

Avdpeg IMovaikeg
Mé£c0¢ 6pog DWous pmvig 128 225
Méacog 6pog ovy FO 98- 110 220

"Ywog mg omvng

Onwg 1 BepeMddng ocvyxvotta, Kot To VYOS TS VNG EapTatal amd TG 0AAAYEG OTIG
QeOVNTIKEG Yopdés. Anhadr kaBopiletor amd v TAON TO UNKOG KOU TO TAXOG TV
POVNTIKOV YOPIDV. (2)
‘Evtaon
H évtaon g eovng eéaptdtal omd v SOVOUN TOV EKTVEOUEVOL a€Pa KOl TO €0POG TNG
d6VNoNG TOV EOVNTIKAOV yopdmv . Tnv petpaue oe dB. H avéavopevn évtaon Oa emtevyOel
eqv avénbel n avtictoon TOV EEVNTIKGOV Yo0pd®v Evavtt tov aépa. H avéavouevn évtaon Oa
eépet av&ovopevn Bepeldon cuyvotnta opiog.
Iowmra
H modtmra g ¢wvhg kabopiletor amd v 00vNon TOV QOVNTIKOV YOpd®V Kol TnV
avINYNoN. ATO POVNTIKY TAELPE ONUOGT0 EYOVV:
o O 1poOTOC TOPAYMOYNG TOV TOAUIKOD PEVUATOG 0EPO GE GYEOT] UE TIS OOVNTIKEG
WOOTNTEG TOV POVNTIKAOV YOPODV
o O1 pdoetg d1voiéng, GVYKAEIONG Kol TOPOUOVIG TNG YAMTTIONG
o H meproducomta kou 1 coppetpio Tov PAEVVOYOVIK®OV KOUATOV
o O ap1Budg KoL 1 GYETIKN £VIOOT TOV OPUOVIKOV GTOEIMV 7OV GLYKPOTOUV TO

oLVOETO YO ™G POVIGS. .(2)



2.4 ®YXIOAOI'IKH ®QNH

Eivon dwaitepa d0GKoA0 va d00el £vag optopog Yo TNV « GUGLOAOYIKT @V O10TL O

KGOe AvOpOTOg £yl SIUPOPETIKA YOPAKTNPIGTIKA GmVNG. Mmopolhv dumg va Teptypapovv

nepKéc Pacikés apyEs g PLOIOA0YIKNG ewvNS. 'Etot Ba pmopovoape vo modue ot

H mowdmrta g ¢ovig mpémel va eivar guxdpiotn mov onuaivel: vmoapén

TPOCMOINKAV  YOPUKTNPIOTIKOV Kot 0movsio otoyeiowv Bophpov 1 atovikdtntog.

To pdopa g évtaong Ba mpénet va etvor eTapiés.

H ocvyvomra g eoving mpémel va gival avaioyn g NAkiog Kot Tov VAL TOL
OpIANTY . (19)

H puoioloyikn gwvn Ba Tpénel va EKTANPAOVEL TOVS YADWGGIKOVG TNG POAOVG.

H ovooroywikn eoviy Ba mpémer vo owbétel otabepdmra kot dev Bo aAldlet
anpdcueva o0Te 6TV Evapén TS @OVNONS OAAL OVTE KOl GTN SIUPKELN GUVEXOUEVNG
opAiog

O 4vBpwmog e PUGIOAOYIKN P®VY cOavVETOL AVETA . . (28)

Mo avt6 10 AOY® N VA glvar €va amd T CNUOVTIKOTEPA TUNLATO TN avOpOTIVHG

opdia. TTapodra avtd N GLGLOAOYIKY TAPAY®YN TNG POVNG givar mBavov va dotapaytel

KOl VOL 00V OEL OTIC EMOVOUALOUEVES SOTAPAXES POVIG 1] OAM®DG SVCEMVIES . (14)



KE®AAAIO 3° : TAGOAOI'TA THX ®QNHX

3.1 AIATAPAXEX ®QNHX

Ot dwtapoyés emVNG KUHOIVOVTOL LETOED TNG TANPOLE AOVGiag TG Povic(aemvia) o
dwpopovg Pabupovg dutapayng(dvcemvia). Or avopoiieg pmopel vo a@opodv o M
TOPOTAVEO om0 TIC TOPAUETPOVS: VYOG QOVNG ,EVIOGT Q®VNG, TOWOTNTO, OVINYNOM,
KOVOTNTA TPOSAPUOYNG TNG POVNG Kot dtatpnorn s emvhg. Ot ahdayés otn eovn givat
ATOTELEGLO. OVGAELTOVPYIOG TOV: AGPLYYQ, OVOTVEVGTIKOD GUGTHLOTOS, AETOLPYING T®V
POVNTIKOV Yopd®dV, 01 0moieg pmopel vo. 0peilovTal 6TOVG TAPAYOVTIES OOUNC/ avaTopiog,
vevporoyiag, Woyohoylag, ocoumeppopds. Ot mEPIGGOTEPEG  OTAPAYES  POVNG
avamTOGGOVTOL Ao TV PPePIKN NAKio Kot VOTEPA AALL VTAPYEL KOl VO LIKPO TOGOGTO

oL ELEaVifovTal €K YEVETNG. . (10)

Youpovo pe tov Maykdouo Opyaviepd Yyeiag ( World Health Organization, 1980) ot
JTapayES TNG PMVNAG TOEIVOLOVVTOL GE:

e Advvopia- owtapayn ( impairment): Tmv mepintoon ¢ datapayns g
QOVNG VIAPYEL adLVOUIO 6TV AElTovpyio. TOL Adpuyyo OTOL 1 YAMTTIOO OE
Aertovpyel PLGIOAOYIKA.

e Avikavotnta ( Disability): H dpactnpiotnta tov atdpov givar meplopiopévn ce
po dpactnpotra e£aTiog KAToG adVVIIING. XTNV TEPIMTMOOT TOV ATOUOV LE
dwroapayn eovng, dev pmopel va dtatnpnoet v 0w évtaon eEoutiog G
dvuodettovpyiag oy YA®TTida.

o Avoyépero. (Handicap): E&attiag xdmoag advvapioc, to dtopo Ppioketol oe
HeoVEKTIKN B€om yotl 1 dpacTNPOTNTA TOV EIVOl CPKETE TEPLOPIGUEVT. ZTNV
nePInTOO datapoyng VNG To atopo Ppicketar og dvoyépela ool dev pmopet
va avePdoel TNV £viaon g VNG Tov €E0UTiOG TNG AVIKOVOTNTOS TNG YAMTTIONG

Vo AELTOVPYEL PUGIOAOYIKA) . (13)

3.2 AITIOAOT'TA TQN AIATAPAXQN THX ®@QNHX
Ot dwrtopayés ™G QOVNAG wropovv vo tostvounbovv pe moAlolg tpomovg. H mio
Topad0ctoky TaSvounon dayopilel TIg dTapUYES AVTEG GE OPYOVIKES KOl AEITOVPYIKES,
AL avTO TO GVGTNHA O€ diVEL KOl TOGO TNV GNUOVTIKY artio Tov TpofAnuatos. H coumpaén

TOV KUPIOTEP®V  EWOIKOTATOV TOV OVIULETOTILOVYV TIG dTopayés avtég, ONAadn g



Qropwvorapvyyoroyiog kot tng Aoyomaboroyiog, 00NyNnce o€ mo S1e£0d1KES, AAAG Oyt aKOUN
emopkelg tavounoelc.  H ta&wvounon €yve coppova pe v ortoroyio tov Creen &

Mathieson . (10)

1.AIATAPAXEX XYMIIEPI®OPAX

Agrrovpyiég datapayés : Avoemvia Eviaons v podv 1 omoia 0dnyel o€ olidwa
-KopPio pOVNTIK®V YOpddV, 010N, TOAVTOOES, EPTING
OTIC POVNTIKEG YOPOES, XPOVIA AapuYYiTIdn
Poyoyeveig dwtapayéc:  Ayyog, copumtopate apoviog / duopmviag, kabvotépnon
oTNV aVATTLEN AALOYDV POVIG KaTd TNV €@1Peia, TpoveE
Eoval
2. AIATAPAXEX OPTANIKEX

Avotokég avopaies @ Ex yevetng: o(10TIEG VIEPDUS, AUPVYYIKOG 16TOG
Enixtyreg: tpadpo, 6TEVOOT GTNV OVNTIKN ATPOKTO

Nevpoyeveic: [Topdivon Tov AapLyyKov vevpov/ TAPEST|, YELSOTPOUN-
KUKT mapdivon, ata&io tapeykeparidoog, [apkivoov, Svo
npo&io/ anpa&io, omacuwdkn dSvcewvia. [Todlamdéc PAAPeg
YxAnpovon Kotd TAdkag, covopopo Guillain- Barre, Bapid wo
poivtikn pvachévela, n vosog tov Wilson

Evdokpivoloyuég: T0EIKO adEvaLa ToL Bupeoedoig adévog, pvéoionua, ceEova
MK1 koBuoTEPNON OTO AYOPLa, OVATTLEN AVOPIKMV YOPOKTN-
PLOTIKAOV 6T KOPiToLo

Aopoyyicég aobéveleg:  KaAonOng/ kakondng vedmlaoua, KOGTEG , AAPVYYITION, OA-

Aepyikn avtidpacn, GLEIAN

3.3 AEITOYPI'IKEX AIATAPAXEX ®QNHX

3.3.1 EIZATQI'H

H vrephertovpykn dvcowvia yopaxtmpiletar amd vrepPolkn mpoomdbeio oty
e®VNON. AVTN 1 GLUTEPLPOPA YPNONG TPOS TNV G®VY| EMPEPEL OAAAYEC OTNV avaTOUiN
QLOOAOYIDL NG QOVNTIKNG OTPAKTOL HE OMOTEAECUO VO TPOKOAEl Kol TpadUO OTIG
eoVNTIKES Yopdés. H vrepPorkn avty mpoondOein yivetal amd tovg Aapuyyukovg pug. H
opdda avty TV datapoy®dv ovopdletar Kot dvoemvia egotiog Tng HLIKNG €VIOoNC.

Xowpiletar otig datapayés 6mov dev Ba empépovv aArayég otnv PAevvoyovo pepPpavn



TOV QOVNTIKOV Yopd®dV kol og datapoyés Omov Ba vrdpEovv PAAPES KOl TPAVUOTIGHOGC
TOV QOVNTIKOV YOPOADV. .. (28)

2ourrouoto twv vrEpAitovpyikav diatapay@v: TloAlol acBeveils vidBouv v emvi Tovg

Kovpacpévn kot movdave. Teprypdpovy mmwg amd pkpn nAkioa cuvéfave avtd Kot 6Tt 6To
IOTOPIKO TOVG ONUEIDONKE TG lyov avOmTVELOTIKE TPOPAUOTO HE GUYVE EMEIGOOIL
Aopuyyitdag. H oovi toug ydvetor cuyvd petd amd moAd ®po 7OV WAAVE €V TNV
Katdotaon enophvouy akdun TEPIGGHTEPO 01 POVES, TO Gyyog 6Tn dovAeia ,n kKovpaon
K.a. [ToAhot amd avtotg Tovg acbeveic mapovasidlovv Prixa omoiog Tpokaieitarl amd oKoOVN,
apopota, ENpn oTHOCEUP, KATVIGLLO.

AKOVOTIKG 01 TTEPIGGATEPOL TTEPLYPAPOLY TNV POVN TOVG oKANpN Kot Pabdid. Zvyvo
TOPATOVO TOVG €ivol TG KATA TNV OAPKEL TPOYOLSOV OEV UTOPOVV VO TLACOVV TIG
VYNAEG votes. ‘Eva GALO GOUTTOUO TV VTEPAEITOVPYIKDV JOTOPAYDV Eival OTL TO ATOUO
avtd vioBovv €va aicOnuo dvodpesto Kot apvnTikd. Emiong katafdiovv  peydin
TPOOTADELD Y10l VoL LUANGOVY, VIMBOUV TG KATL VITAPYEL 6TO Aod TOVG N ¥petdleTon va
kaBapilovv cvyvd 10 Aopd tovg. Téhog M emkowvmvia Tovg yopaktnpileTor amd dvvarn
Kot ypryopn opAia, vdpyovv OPmS Kot avtoi ot omoiot piAdve oryd oAAd Kot TdAL €govv
VIEPAEITOVPYIKN dlaTopayn Kot 0 AOYog givarl emeldn dev avoiyouv apKeETA TO GTOUO TOVG

dgV aKoVyovVToL SLVATE OUMG ACKOVV OPKETY| TEGT GTOVG LVC. . (10)

3.3.2 KAAXIKEY NEPINITQXEIX KATAXPHXHX KAl KAKOMETAXEIPIZHX
THX ®QNHX :

o  DmVEG KoL OVPALOYTA

e Xxhnpn xpfion
Avt M TpaKTIKN TOL doVEl Plona TIG PMVNTIKES YOPOES TPV TNV EKTVON| KOl TNV GUVEYELL
OLGGMPEVEL AEPA OO TNV YADGGO GTNV LIOYADCGCIH TEPOYN UEXPL TOV AgLOEPDVETL
Blowe M omdtopo Ko mpoKoAel mopaymy eovnéviov gival évog Pacikdg mapdyovtag
Katéypnong g eovis. AkoVyeTOl ooV vo WAGVE SLOKEKOUUEVO Ol aoBEVELS Kol Gav va
tovilovv kdBe cuAlafr. Avt N Kotdotaon cuvey®g epebilel TG PVNTIKEG YOpdEC Ko
0onYyel o€ AAAEG TOONGELG. . (9)

o  KoaBoapiopdg tov Aot Kot Priyog
AVTd TO COUTTOUATO VITAPYOVY GLYVA 0TV £yovpe Katdypnon eovig. O acbevig puropel
Vo UV GLVENTOTOlEl OTL Prixel cuyvad N OTL €xel éva «oTPaydA» GTO AOUO TOL 7OV

ouveyms tov evoyAel kot Bérel va kabapilel cvvéyxewn Ttov Aaipd tov. Avtd epebiletl Tig



POVNTIKES YOPOEC Kol CLGGMPELEL BAEVVA GE Lo TPOGTADELD TOL OPYAVIGHOD VO LEUDGEL
mv PN and tov Pya . Opmg o acBevig acBavetar 0Tt mpénet va Kabapicel To Aopd Tov
Kot Byt ko to TpOPANua dStonmviCetat. OAot avtol o1 Tapdyovteg KOKOUETAYEIPIONG Kot

KaTéypnong g PovNg amoteAoVV TpoinobEécelg Suopmviag. . (8)

3.3.3 TAXYMIITQGMATA TQN [TAGHXEQN TOY AAPYITA
Otr moBnoelg Tov Adpvyyo eKONAGVOVTOL HE v 1 TEPLGGOTEPO OMO TO TAPOKAT®
GUUTTOLOTO.

* Bpayyoc 9ovig
Amotedel to KOplo ovumtOUe TOV TadNcE®Y Tov Adpvyya. [Ipdkettarl yio dwotapayr] Tov
umopet va mpokAnOel amd kabe maboAoyikr Katdotoon Tov Adpvyya 1 omoio ennpedlel TNV
Aerrovpyio TV @OVNTIKOV Yopddv . Eviote m attio pmopel va elvan e&miapoyywn ( my
KOPKIVOG NG KOPLPNG TOV TTVELHOVA.. To TPDOTO TPdypa mov TPEmeL vo dtoAevkavOel dtav
KAmo10G £xel TPOPANUA LE THV POV TOL €tvat, av TPOKELTAL Yio SuGPmVia 1 apwvia. Metd
amod avtn Vv Pacikn dwakpion avalnteitar 1 Evapén tov Ppdyyovs, av givol TpdoEot M
moAond , av gtvor Eaevikn 1 Tpoodevtiky. Kdtw and moleg mabnoelg £Kave v UEAvIcT Tov
10 Bpdyyxos. 'Yotepa and kotdypnon e emvig; Eivol kamviotg | mOTg kot av val amod
TOTE; . (20)

e Avonvown
Amd ™V avatopkn Tov Adpuyyo, €ivorl yvootd 0Tl KAT® omd TG QOVNTIKEG TTLXEG 1M
VTOYAMTTIOKN TEPLOYN €lvol TO OTEVOTEPO TUNUO TOV OVOTVELGTIKOL cvotnuotos. H
amoepatn N N OTEVAOGCT TG TEPLOYNG OVTNG £XEL OC ATOTEAEGLOL T SLOTOPAY TS PONG TOV
aépa. To otpofiliopa Tov aépa TOV VIOYPEDVETOL VO H1EADEL 10 TOV GTEVOIEVOL TUNLOTOG
npoKaAel éva povokd BopvPo o omoiog kaAeitanr cuptypds. Ot autieg OV TPOKAAOVV TNV
dvomvolo givat: . (21)
1) ovyyeveic avopaAieg Tov AGpLYYa, GTEVOOT TOV AAPVYYO, OYKOL
2) (QAEYHOVOOIELS KOTUOTAGELS, AOPVYYITIOES
3) VELVPOLOYIKEG AVMUAMEG- TOPOAVGEIS KATM AAPLYYIKOD
4) KaK®GELG TOL Aapvyya Kot EEVO oMt

* Bijyog
Ye kd0e mepintmon avalnrovvrol ot cLVONKEG EvapEng Kat 1 XPOVIKN SdpKeLd Tov Priya. Av
o Pyag emmpedaletarl amd TG cLVONKEG TOV TEPPAAAOVTOG OTWG OKOVEG, Kamvohg K.o. Av

etvat Tapay@ykoc 1 6L, oV cLVOIEVETAUL ATt PPAyYOS POVNG K.A.



¢ Avokaramocio
Exdniovetar ocuvnbog oe mabnoelg g emylottidag 6mwg n ofelo emylwtritidon, To
VEOTAGCLLATO, TOV AAPLYYQ, 0EELD AOPLYYOPAPVYYITION (21)

e TIldévog
EpoeaviCetar oe @AeypovES Tov Adpuyya, 0TS AAPLYYITIOES Kot EXYAWMTTITIOES OE TEPIMTMO)
EEVOV COUATOV KO GE TPOVHOTIGHOVG. VYV EKONADVETAL OG OTAAYIL.

e Apoppayio-Apontoon
Exdniovetot pe v popen apdpuptov ttvédov. [paypatikn apoppayio mov opeileTol o
attia mov edpdlovral BabiTepa 6TO AGPLYYH EKONAMVETAL GTAVIOL

e Koakoopia
H xokocpio and tov Adpuyya vrdpyet 0tav dnuovpyndel kdmoo ehkopeufpovadng otia,
OT®G o€ TEPIMTOGELG d1PBepitidng, o KPOPLOKES VTOYAWMTTIONKES AUPVYYITIOES . . (20)

e Ewopoonon
Eivon n katdmoon Kotd v omoio TpoQEG Kot GOALO EIGEPYOVTAL GTO KATMTEPO OVOTVEVGTIKO
ovotnuo. Ilpokoieiton Otav Swroapaybel 1 TPOOTUTELTIKY] A£TOLPYit TOL AdpPLYYO.
[Mopovoidletor kupiog pe Pryo, Kotéd TV KOTATOON KOl TOPATPOVVTOL ETXAVEMUUEVES
QAeypovég Tov Ppoyyov. H ewopdonorn mapoatmpeitor kvplog oe acbevelg pe petmpévn
KIVNTIKOTNTO TOV QOVNTIKOV TTUYXOV Kot cupPaivel cuyvotepa He VYPEG TPOPEG TOPd e
OKANPEG. . (21)

e  Awtopayfc TNG APYLTEKTOVIKIG TOV TPOUYNAOV
E&aitiag mabnoewv tov Adpvyya, epgovifovior o€ TPOLUATICHOVS TOv, 08 eEMTEPIKES
Aopuyyoknieg, o€ peYOAD OMONTIKE KOPKIVOUOTO KOl GE EMYMPLES HETACTAGELS
Aepoadévov. Zovibog pall pe Tig dTapayEs TG apPYITEKTOVIKNG GUVUTAPYEL Ppdyyog Kot
dvomvoa.

e Amdliern fapovg
Amotedel dvcoimvo onueio kot poaptopel  eEAapuyyikn  eméktacn Tov  Oykov 1
OTOUOKPVUGUEVT] UETACTOON. XLVNO®G onuaivel amdepoaén G MENTIKNAG 000V, AdY®

TPocPOoANg eV Tm PABeL LL®V.

3.34 ®AEIMONEX TOY AAPYITA
AAPYITITIAEX

Eivar o1 mo ovyvég mabnoeig tov Adpuyya. TIpokerton yioo Aeypovég tov PAevvoydvou

OV TOPOLSLALoVTaL LE O1POPES LOPPES KOt SLPOPETIKN KAVIKY Otadpopny. Emeldn kdbe



QAEYHOVY TOL BAEVVOYOVOL TOV AQPLYYO ETEKTEIVETAL GLVNOMG OTIG POVNTIKEG YOPOES, Yia
avtd OMpIoVPYoHVTAL GE OVTEG OAALOIDGEL; OV £YOLV GOV GULVETEW TNV EUPAVIoN
Bpayvadag 1) dhomvolog. . (32)
3.3.4.1 OZEIA AAPYITITIAA

Ogeidetoan o 100¢ kvpiwg oAAG Ko oe pikpOPuo. Xvvnbwg amotelel HEPOC G
YEVIKOTEPNG PAEYLLOVIG, TTOL OLPOPEL TIG AVATEPESG 1) KATMTEPES OVOUTVEVCTIKEG 000VG. [0 TO
Adyo avtd epeaviCetar cuvnbwg otn ypinn, TV Ppoyyitida 1 AKOUN Kol GE KOTOPPOTKES
QAEYHOVEG  TNG UOTNG KAl TOV GApvyya. Tnv guedvion tg vrofonbovv 1 KOTOGTIKN
OMAl, TO TPAYOUdL 1 KATAXPNON KATVOD KOl OVOTVEDLOTOG, Ol KOIPIKES HETAPOAEG TO
KpOO TOTA KO 1] KATAYPNOT QOVNG
2ovurrouote: To COUTTONOTO SOPEPOVY OVAAOYA UE TIS O1APOPEG HOPPES AXPVYYITIONS.
Ta wo cvvnBiopéva courtdpata eivar Bpdyyos, dhyoc, Pxag Kot TuPETOS. (32)

Aapvyyookomixa: Epeoviletar gpubpodmta Kot oidnua tov Aapuyywov PAevvoyovov o

omoiog KoAVTTETAL e PAEVVEG M EMLypicLLOTAL.
Ocporeio:  TOGTNVETOL 1 OTOPLYN TOV KOMVIGHOTOG KOl TG Opidiag. Xopmyovvtot
AvTIBNYIKG KOl OE TTPOYMPNUEVES LOPPES OVTIPLOTIKG. . (19)
Alapopeg Hoppég
o O&ela YAOTTIOWKY Aopuyyitida
o OC&eia emylotTidkn Aapoyyitida
o O&ela vToyA®TTIOKN AopvyyiTida

e OC&ela AapuyyotpoyetoBpoyitida

3.3.4.2 XPONIA AAPYITITIAA
H ypévia Aapoyyitida eivor dvvatd va avamtoyBel B¢ €& apyng N va mpoéAbel amod
petdmtoon oéelag Aapuyyitdog . Tlapdyovteg ol omoiot €uvoolV TNV €YKATACTOOT LL0G
YPOVIOG Aapuyyitidag eivar @ M KaTéypnon KOTVIGHOTOG, M EIGTVOT GKOVNG 1 0€p0 TTOV
TEPLEYEL YNUKEG OVGIEC, M GTOUOTIKY OVOTVOY], O GLVEYNG EPEDIGUOG TOL Adpuyya omd
PLVOPOPLYYIKEG EKKPIGELS, 1] KATAYPNON POVNG. (19)
2ounrouora: 1) Bpayxog e eovig

2) Enpog Prxoag

3) AioOnpa Enpodtntag i kOpPov 6to Adpuyyo

4) Eldttoon tng duvatdTNTAG XPNOoNG TG POVNG

5) Mepikég popéc eEAdyIoTOC TOVOG



Aapvyyookomixa.: mopatnpoOUE TAYVVON Kol epuOPITNTA TOV POVNTIKOV Yopddv , oidnua

TV VOOV OVNTIKOV Yopddv Kot vepatios Tov PAevvoydvov mov pmopel katd Bécelg va
enpaviCer mayvvoelg tov gmOniiov . H dibdyvoon g xpoviag Aapuyyitidag tibetor and to
10T0p1KO ( cVVONKEG dovAELdS, cuvnbeleg, EkBeom oe epeBioTIKEG OVGIEC) TNV KAVIKT EIKOVOL
KOL TNV AQPLYYOGKOTNGN) (31)

Ocparcio: H Bepameio emKeVIpOVETAL GTNV EAATTOCT TNG POVNTIKNG KATAYPNONG Kl TNV
e€aheymn aVTOV TOV TOpayoviov mov epebifovv tov Adpuyya, Wi To ToLydpo KOl TO

OAKOOA.

3.3.4.3 EIAIKEX XPONIEX ®AEIT'MONEX

AIOOEPITIAA

[Tpwv amd Alya axdun xpoévie NIV TOAD GLYVY TAONGCN, HETA OU®MG Omd TOV GLGTNLOTIKO
euporocud tov Toudimv oxedov eEapavicinke. (32)

2ovumtopore:  Ta copntopote Topovctdlovial OTov Ol YOPOKTNPIOTIKEG OYPOPAIES
HeUPPAveES, TOL VRAPYOLV GTOV PAPLYYO TPOYWPNCOLVV Kol OTO Adpvyya. Avtd sival
Bpdyxoc ¢ovig péxpt apoviag, ocvvodevdpevo omd vLAakogw Pryo, obomvoln Kot
EIOTMVEVOTIKO- EKTVEVOTIKO GUPLYHO 1) omoio umopet va eBdoel péxpt ao@uéiag, dTapoyEs
™G KATATOoNG AOY® TPOSPOANG TOV VAV TOV PApLYYd, YNAGG TUPETOC Kol KOKY YEVIKY
KOTOGTAOT). (31)

Aapvyyookomixa:  Xt0v AGPUYYQ Kol KLPI®G OTNV LIOYAMTTIOWKY yopo epeavifovrot

epuBpoméc N Kitpvompdowes pepPpdveg ot omoieg Otav mEETOLV 0ONYOUV OE EAAPPL

alpoppayio Kot dtvovv v aicBnomn YAvkidg ooung

OYMATIQXZH

[Mopd v Tpododo TG wTptkng otn Bepameio TG ELUATIOONS, 1 PLUATIOOT TOL AdpVLYY
dev elvar omavio, axoun kot onuepo. Eivar mdBnon devtepomabng kvpimg OomAadm
eupaviCetol e ATOpH0 TOL TACYOVV OO TVELHOVIKY PLHOTIOoT. O acBevig dev avapépel
TNV TVELHOVIKN TOV TTaBnon ywti kot o 1010¢ dev v yvopilet. T avtd ko oyt omdvia M
TVEVUOVIKY PLUOTIOOT AVOKOAVTTETOL OO TNV QLUOTIOON AQPLYYITION TOV TNV TPOKAAOVV
T0 UUOTIKE Tov TTTveha. Otav 10 Baktnpidlo eykatactabel otov Adpvyya T0TE TPOKAAEL 1
dmOnomn tov PAevvoydvov 1 €AKOC 0TI POVNTIKN YOopO 1N Kol TNV MYA®TTION 1 0YKidlo,

ONAadN PLUATOUL. (32)

2ourrouora: 1) Epebioticog Prixog



2) Mokpoypdvio Bpayyoc e VNG TO 0010 GVVEYXMS EMOEVMVETOL
3) [Iovo 60 Adpuyya KLUPIMG KOTA TV KOTATOOoT
4) Aborvola. e ToAD EKTETOUEVT] PAEYLOVY (31)

Aapvyyookomixa: H xivnmikdmto 1@V goVNTIKOV Yopddv &ival @UGLOAOYIKN 1| eAappd

TEPLOPIOUEVT).

YYODIAH

H oVeuln tov Adpuyya ival oraviotatn. Xto 0e0TeEPO GTAS0 TS GVEIANG ival SuvaTOV Kot
0 BAievvoydvog tov Adpuyya poali pe To PAEVVOYOVO TOV GAPLYYE VO ERPOVIGEL AALOIDGELS
Omwg OnAdpato, TAAKEG K.0. XmAVIOL OTO TETOPTOYEVES OTAOO UTOPEL VO EUOOAVIGTOVV
KOKKIOUATO, To omoio. odnyohv o€ KATAGTPOPY TV YOPdwvV Kol Onpovpyio. ovA®OOV
OTEVACEMV. (21)

2vurrouote: Ta kOpLo cupTTOpOTE £ivor Bpdryyog TG emvNg Kot dHeTTVola.

3.3.5 TMOAYIIOAEX

Ot ToAdTodec Tov Adpuyya eivarl Guyvol 0YKOHOPPOL GYNUATIGHOT TOV POVITIKOV YOPI®V
ov gpeavilovtal cuVNOME UEHOVOUEVE KOl OVTITPOCHOTEVOVY £Vva XPOVIO EVTOTMICUEVO
oidnua tov PAevvoyovov g mpodchlog poipag Tmv ovNTIK®V xopdmv. To péyeddg tovg
TOIKIAAEL 0O Alya Y1AM0oTd LEYPL OXEOOV VO KOADTITEL TO YMPO TG YAMTTIONG. (19)
Ainia: To v onpiovpyio. Tovg €voyomoleitol Kupiwg 1 KATAYPNON TS QOVAG HE
vroPondntiKovg TapdyovTeS TO KATVIGHA, TNV OAAEPYia, TV YPOVIO TAPUPPIVOKOATITION Ko
GALES YPOVIEC PAEYLOVMOELS TOONGELS.
2vurrouata: Ov mepiocdtepol acbeveic mov ep@avifovy TOAVTOOES AVOPEPOVY G
COUTTOUN TOG ooBdvovior kATt va vrdpyel oto Adipnd tove. Emmpdcobeta cuveydg
kaBapilovv o Aaipd Tovg Kot 1 v Tovg axkovyetal Bpoyvn. Axoun prnopel o acBevig va

mapovcldcel  dvomvoln  kupiwg 0TV ot MOALmOdeg  eivor  peydAol.  (28)

Ew14: [ToAdmodag



Aapvyyookomixa: Or moAOTOdEG TOV Adpvyya evtomilovtar cuvnBmg 6to elevbepo yeihog

QPOVNTIKOV Yopd®V HETAED TOV TPAchiov kol PHECOVL TPITNUOPIOL KOl CTAVIO GTNV ETAVEO
emoeavew. Elvar povhpelg, poyotoi 1 mhatvPacikoi, pHovOTAgEvpol Kol GOV
QUPITEPOTAELPOL . (31)

Ocparcio: H Bepameio eivat yepovpykn agaipeon pe EUUEST AOPLYYOCKOTNON Kol TNV
Bonbelo €KDYV AoPidwv moAodtepa, pHe dApesn  AAPVYYOOKOTNON GNUEPO VO TO
YEPOVPYIKO LIKPOGKOTIO KOl YEVIKT avarsOnaio. ‘Etot agaipeitol oiyovpa 6Aog 0 ToAOTodag
Y®Pic vo petvouv vwdAouTa Kot Ywpic vo TPOVUATICTEL 0 POVNTIKOS GUVOEGHOG 1 HoG. Met’
EYYEPNTIKA GUVICTATOL OpOVio, Yoo TNV KOAVTEPT emifnionoinon tov Tpadpoto yo 10

NUEPES.

3.3.6 D®OQNHTIKA OZIAIA

Ta olidl Tov eVNTIKOV YopddV gival TOTKEG
mayOvoelg tov emBniiov Tov €AedBepov yeidovg
KOl TOV  O0V0  QOVNTIKOV YOPd®V. XTAvVio
Eemepvoov 1o 1.5 mm  ocg  ddperpo.,
dNUovPYoLVTOL Od TPADLO TOL TPOKAAEITOL AUTTO
™V €naPn HETAED TOV EMPAVEIDV TOV QOVITIKOV
¥opddv. Anpovpyodvior otV  mEpoyn Omov
VILAPYEL LEYITT OOVIOT TOV POVITIKOV YOPOIDV .

Epeavifovtar ocvyvétepa ota moudid Kot Kupimg

oto ayopla kKato tov 20 etav. Metd v (19)
Ew15: Oidw
evnAcioon ta olidw eppavifovtar cuyvotepa oTIS Yuvaikeg TOAVAOS Y1OTL Ol YUVOIKEG £XOVV
LEYOADTEPT OVAYKT VO LUAGVE OAAG 1 P®VT TOVG dEV EYEL TNV 10100 AVTOYN LE TOVG AVTPES (28)
2vurrouote: H govn Ba etvor Bpoayvn e xopakTnplotikd okAnpng kot Babidg ewoving. Avtd
ocvpPaivel 10Tt Ta olidio epmodilovy TG POVNTIKEG YOPOES Omd TO VO TANGLAGOVY Kol Vol
Kieicovv . Otav 1o olidw sivor poiaxd mn ekeopd opdiog pmopel vo PeAtiwbdel pe
OCGKOVUEVY] THEST OTIS POVNTIKEG YOPOEg Mote vo kKAeicovv. Ze avrtiBeon pikpd olidw
oyetiCovtar pe peydrov Padpov sucewvia.

Aapvyyookomixa @ S10MGTOVOVUE TAYLVOT TOL EMONAIOL HOPYOPITOEWBOVS YPOldg peyEBoug

KEPUANG KOPPITCOG 1 Kol HEYAAVTEPN 6TO AeVOEPO XEIAOC KOl TV OVLO POVNTIKAOV YOPOADV,

oTo 6plo. TV TPOGHIOVL PEGOL TPLTOPIOL.



Ocpareio: Eivar apovia yo 1-2 Béopddec Kot aoKNoElg KaANG ¥pNoNs TS OVNG, OGTE Ol
Thoyovteg va aAAAEOVY TPOTO OIAING, OTOTE VITOY®POVV AVTOUATO OTMG KOl Ol KAAOL TV
YEPLOV 0€ aAvVOPOTOVS 01 OTTO{01 TAVOVV VO KAVOLV XEPOVOKTIKOL gpyacio. e TEPUTTOOELS

oA peydAwv ol1dimv cLVIGTATAL 1 LIKPOYEPOVPYIKT| OPOIPESN. (31)

3.3.7 OIAHMA REINKE

To oidnua Reinke mpoxoieitor oamd Tto
APOVIO €PEOIGUO TO POVNTIKOV YOPIDOV Ko
onuovpyeitor amd TN GLAAOYN LYPOL GTO
yopo peta&h Tov  PAevvoydvov KOl TOV
QOVNTIKOV puoG. Oempeitor mabnon g
dpung nhkiog,50 etdv kot givor To cuyvn
oTOVG Avopeg . Aitia: 1 autioloyio TG ivan

ovvletn. To kanvioua, aAkodA, Kakn ypon

™G QOVAG, M ATUOGPALPIKY pOTTAVET, N KATAOAYN Kot 0 VToBvpeoeldicpdg Bempodvton
HEPIKES Omd TIG aUTiEG TTOV TNV TPOKAAOVV. (20)
Ew16: Oidnpo Reinke

2ounrouora:  H gppavéotepn emidpacn tov ownupatog  Reinke ot eov sival xotd

Kavova 1 vepPoAKE yaunAn cvuxvotTa ( TOL 0EEIAETOL GTOV AVENUEVO OYKO TV YOPODV)
KOL 1 OTAOAEWD TNG KOVOTNTOG TOPAYOYNG POVIG VYNANG cuyvotntas. H eovi meprypdoetal
emiong o¢ Tpayeia. (2)

Ocpareio: H Bepameia £xet dvo okél. [IpdTa T S10KOT TOL KOTVIGUOTOG, TNV KOTAYPNoN
NG OMMOG KO TNV OVIWETMOMION TOL LTOHVPEOEIOIGUOD, OTAV VITAPYEL Kot KaTd de0TEPO
AOY0 M yepovpykn avtiuetonion. Emedn 1o oidnuo Reinke speaviletoar og ypodviovg
KOVIOTES, Yopic M 10 wédnon va Bswpeitor TPOKOPKIVOUATOING, omotteitor mhvta 1
1OTOAOYIKY| €EETAOT] TOV TUNUOTOG TOL BAEVVOYOVOL TIOV apotpeitan yuo vo diepguvndet M

mBavotTa cuviTapéng dvomiaciog 1 Kot iN SitU KOPKIVOUOTOS  (19)

3.3.8 OPQAHX YEYAOKYXTH

[Tpdxettar yio PAAPN TOL PAEVVOYOVOL TNG UGG GOVNTIKNG XOPONG Kot dLoKpiveTol amd TV
dwyn 010ykwon oto onueio 6mov gpeaviletal o eovNTkd olid. Opsiketar cuvnB®G oe
Copopa ™G ewvig , To omoio eivar mOAD €viovo oAAd Otapkel Yo moAv Alyo ypoévo. H
0p®ONG YeLIOKVGTN Uopel amd POV TS va e£0PAVIOTEL OTAV GTACEL, GLVNOMG OUW®G EXEL

TNV TAOoT VO LEYOADVEL LETE OO £VTOVT POVNTIKH KOTMOT). (20)



Ocpareio: H Bepaneio amottel yeipovpykn enépPoon Kot @OVNTIKY EKTAIOELON TapOUOLN

LE 0VTH TOV POVNTIKOV 0L 1dimV.

3.3.9 EAKOZX EZ’ EITIA®HX

To é\kog €€’ emapnc eppaviletor EKAEKTIKG 0E GTOMO L€ VREPKIVNTIKY] OVGAEITOVPYIKY
dvopwvia. TIpoéxertar yoo mdOnon mov mPooPaiiel eWOKEG KATNYOPIEG EMAYYEAUATOV Ol
070101 GTNV €PYACiN TOVG EMGTPATEVOLY dLVATH GKANPN Kot emovoropufavopsvn eovi. (
Y, WMKPOTOANTES, OTPOATIOTIKOL K.0). Me v mdpodo Tov ¥pdvov 1 dvoemvia TPoKaAel
€AKOG 67O PAEVVOYOVO TNG GOVNTIKNG OOPLGNS TOV OPLTALVOELDN OO TNV Lo TAELPAL.
Ocpareio: H poovntikn avdmovon givot n koAvtepn Bepaneio. AToATog OPOS amopoaitnn

Bewpeitan KoL N EOVNTIKY EKTOIOELON. (20)

3.4 YYXOI'ENEIX AIATAPAXEYX THX ®QNHX
3.4.1 ZYMIITQMATA YYXOT'ENQN AIATAPAXQN

Y7rapyovv OpKETEC OUOWOTNTEG GTO. CGLUTTMOUOTO TOV YOYOYEVOV Ol0TAPOYDV UE TIC
VIEPAEITOVPYIKEG droTapayEs. Omme Kol OTIG VIEPAEITOVPYIKEG £TGL KL OTIG WYLYOYEVEIS Yo
va mapaydel pdvnon Katafaiietal peydin tpoondbeia Kot o achevig teptypdpel Kovpaon
Kot oioOnuo dvcapéokelag. Xvvnbmg oTiG Yuyoyeveic Olatapoyés mapotnpovvIol ot
AOPLYYOOKOTNON Ol QOVNTIKEG YOPOES va. KAeitvouy ywpic kopd avopoiio oAAd n eovh dgv
axovyetat euooroyikn. Katd v didpketa cvlnmong n eovi aAidletl . To dtopo pmopei va
xpnoyomomoet d1dpopeg peBdS0VG Yo va Avcel To mpdPANUa dpmg Kot oAl dev Ba £xovv
ouveywg amoteréopata. H dwatapoyn pmopel va epgaviCetor Kotd Sootipote Kot €161
KATO1EG POPEC TO ATOHO Vo €€l PLGIOAOYIKT Pdvnor. O acBevic Ba meptypdyel yeyovota
TOV TOL £XOVV TPOKAAEGEL LEYAAO (YOG, (10)
AITTIA: Ot yvyoyevelg owtopoyés eivor omOTEAESHO  AYYOLG OE GLVOVLOGUO e
ocvvawcOnuotikég dvokoiies. Ta ovyvotepa aitia eivar amd SVGKOAEG OTIG OUKOYEVEINKES

oyxéoelc, ovaAnym cofapng vbvvng, epyacio.

3.4.2 E®HBOD®OQNIA- HBHOQNIA

To powvopevo avtd mopovctdaleTal Kot 6Ta VO VAN Lo TEPIGGOTEPO GTa. ayOpla. Me v
eupavion g epnpPeiog OTMG eivar PLGIOA0YIKO va YivovTol KATOlES AAANYEG GTOV TOVO TNG
Q®VNG TV 300 PVA®V. Katd tv didpketa e avdmtuéng g epnpeiag, o Adpuyyag Kot Tov

dV0 EUA®V avATTOGGETOL YPNYOPO EVD Ol POVNTIKEG YOPOEG OTOL ayOplo peyoimvouy 1



EKOTOGTO Kot 6T0 KOPiTola 3 yMooTtd. AVTéG 01 0AAAYEC YivovTal TOGO YPIYOPO KO OTOTOLLOL
OV 1 POV N POVNTIKEG XOPdEG dev porafaivouv va cuufipacTtovv Kot vo TPOGaPUOGTOVY
HEe TIG OEOOUEVEG OVOTOMKEG WETOAAYEG TOL AQPLYYR LE OMOTEAECUO VO TOPEYOVTOL
aotadel K ateleig TOVOL OTN POVY). (22)

H loyoBepameion Ponbdel amotedecpotikd ta modid otic mepumtooel avtés. H ‘Oln
TPOCTADELD TOV E101KOV £ivOl VO CKNGEL GTO TTodl VO LETATOTICEL TNV BE6T TOV POVNTIKOV

YOPODV KOTA TNV OLIALL KO VAL TNV GTOOEPOTOUCEL GTO KATAAANAO GNUELOD. (16)

3.4.3 OONONEYPQXEIZX
Ot eovoveLpMCELS £XOVV €va YLXOoOUATIKO LTORabpo, eueoavilovtal 6e KOTAGTAGELG
e€ovBevioemc Kot EKONADVETAL LE SVGAEITOVPYIL TOV POVNTIKGOV YOPd®MV. TNV opdda TV

(POVOVELPMOGEMY VITAYOVTUL: . (16)

¢ nacTikn ovo@ovia: Ilpdkeirtar yio omdvia Kot cofapn mdOnon n omoia eppaviCeTon
TPo0dEVTIKA. Baoikd e apakTnpioTikd €ival ot Aapuyytkoti 1 Kol avamveLSTIKOL GTacol
ol omoiot TPoKaAOUV datopayny ot eowvh. H ekdnlwon g katd koavovo poldlel pe
LEULOVOUEVO ETEIGOO10, OOV 0 acBevng advvatel va Tpoeépetl pepikés cvAAaPés. H povn
v AMyo devtepdienta mviyetor . Me v mdpodo tov ypdvou ta en1cOd Eivar OAO KoL TTO
OLYVA EVA TOVTOYPOVO YIVETOL IO GAVEPD TO AYXOG OV SloKATEXEL TOV aGOEV]. TN TUTIKY
TOL HOPQPN O OVOTVELGTIKOC GTOGHOC CUGYETILETOL L& OMOGUO TOV EIGTVELGTIKAOV Kol
EKTIVEVOTIKAOV PL®V, Kot mpokaiel PBpayvn ¢wvr. O Aapuyyikdg omacpdg omd v GAAN
OQEILETOL GE £VTOV TPOCAYMYY] TOV POVNTIK®OV YOPODV OV OVTIGTEKOVTOL GTNV POVITIKN
ekmounn mpokaAdvtag Piom exmvor. H eovi Katd v onactiky duceovio £xel o ypold
avaotevaypov. OAa ta dpyava g opiiog Bpickoviol cuveXdS GE L0 KOTAGTOON EVIAGEWDC.
H opiio mapovsialer dvokorieg, oe avtiBeon OU®MG pe TV YOUNAY opAic, to yéAO, TO

KAGpa Toh dev Topovotdlovy kavéva TPORANUA. (2) | (20)

o  Wuyoyeviig dvopmvia: H wyuyoyevig dvopmvia gpeavifetor Kupinwg oTig yuvaikeg .
Otav n povn mopovoidost po ehaepld Bpoyvada Kot To ATopHo KoTaBAAAEL TPOCTADEIES VO

VIEPVIKNGEL AT TNV Bporyvada TOTE TPOKAAEITAL oL EMWOEIVMOOT TG POVNTIKH TOPAYWOYNG.

(20)

o Yyuyoyevic apovia: H yoyoyevic apmvia ivatl n avikavOtnta Tov aTtOUoL VoL Topdyst

Q®VN av Kol to Opyava Tng OMAlag Tov eV TapoLCSLILovV OPYOVIKEG OMOKAICELS, OEV



vrapyel MMAadn kdmolo maboroykd aito. H povn arovcidlel eviehdg Kot axovyetot udvo
éva drovo yBOpiopa. TlapddAinio to yéA0, TtO KAAHO, O Prxag £YOuvv (ULOIOAOYIKN
ekdniwon. [Mopovoidletor Kupiwg o€ YUVOIKEG 01 OTTOIEG 01 TEPIGTOTEPES £XOVV VITOWINOTEL
TG TO OTL OEV EYOVV PVN OYETICETAL L KATO10 GUYKEKPUEVO YEYOVOS 6T (N TOvG. XT0

avopIKOd VA0 TAPOLSLALETAL HOVO KATH 1 OUECHOS LETA TNV €PN PEia. (16)

e H ¢ovacsOévara: H povacOévela oyetiCetor pe o acvvinfiotm kKOTmoTn TG QOVNG.
YyetileTon e To asVYYPOVICUO HETAED TV KIVIIGEMV TOV HUADV TOV QOVNTIKOV 0pYAvVOV Kol
TOV OVOTVELOTIKOD GUOTNUOTOG. Xopoktnpiletor omd TNV SKOT TOL  (MOVNTIKOD
OYMNUOTIGHOD, TNV dVodpeotn aicOnon Tov éviovou epediool Tov AaoD 6To TPAYoVdt Kol

v opdia. H ewvn xdver v povadikn g EKepaot Kot YiveTol TPELOVAGTY|.  (16)

3.4.4 MAGOAOI'TA THX ®QNHX XE YYXIATPIKEX ITAGHXEIX
H naBoloyia g @wving oe dtopo To 0moio TAGYOLY amd YLYTPIKEG VOGOV GaiveTal Vo
etvar n axdAovO”: (20)

Ytovg ayiloppevikoide aobeveic 1 @V divel TV evtdimwon 6Tt To AvOp®TOg Tov [AdEL ival

moAD Olapopetikds. EmmAéov ovtd mov katoiofaivel 0 cuvopntig eivor avtd mov
amokAeiel o oylloepevic.

Ytovg kartablimrikods 0cBeveic M vy €xel younAn évtaom, sivor povotovn kol pE

axafopiotn apBpwon.
Ytovg poviakods ooBevelg, avtibBeta, M €viaon TS GOVNAG €ival LYNAN, EKPNKTIKN Kot
AVAOLOAN

210vG votepikods aoBEVEIG 1 apmVia amotelel £va amd To BOCTKA YOPOKTPLOTIKA.

3.5 OPI'ANIKEX AIATAPAXEX THX ®@QNHX AOMIKOY TYIIOY

3.5.1 AAPYITOKHAEX

Ot AapuyYOKNAEG TPOKVTTOVY OO AVAOUOAN O14TOCT) TG ACPLYYIKNG KOTMOG 1 amd KA
tov mobuéva g To mepieyduevd tov cvvnbog eivor aépog, aAAd umopel oe PEPIKES
TEPIMTAOCEL VO TEPLEYOLV Kot PAevvdeg vypd. Tig dwukpivovpe oe €00TEPIKES  OE
e€otepkég Otav Eemepvolv Ta Hpla Tov Adpuyya pHéco TG Bupeoboedkng Lepfpavng kot

TEAOG O WIKTEG OTOV £YOVV Kol TIC OO TPONYOVUEVES poipeg.  ZuvhnBwg gppaviloviol og



EVIAIKEG KO LAAIGTO GE OVTOVG OV EMAYYEAUOTIKG OLEAVOLY TNV EVOOAOPLYYIKN TTiEon,
OT®G Ol LLOVGIKOT TOV YPNGUOTOIOVV TVELGTE OPYOVOL KTA. (19)
2vurrouate: Ta Kopldtepo cvuntOHOTO €ivor 1 Bpayvny G®VY, €GTVELCTIKY OVGTVOLM,

dvooeayia k.o

3.5.2 KYXTEX TOY AAPYITA

Anpovpyodviot omd v amOEPAEN TOV EKPOPNTIKOV TOPOL £VOS BAEVVOYOVOL 0dEVa 1) TOV
OTOMIOV UI0G HIKPNG E0MTEPIKNG AapvyyoknAng. Elvan pikpég, umie ypotdg Kot mepéyovv
Brevvdoeg éxkpya. H koot gpeavifetor o¢ por 010ykmon oty emive EMPAVELD TNG
eOVNTIKNAG Yopdng ocvvnbmg oto onueio O6mov epeaviCovror  to eovnTikd olidw. H
amoePatn Tov EKEOPNTIKOL TOPOL pmopel vo opeiletor oe o&elo N voeia PAeyHOVY TOV

BAevvoyovoL TG GOVNTIKNG XOPONG.(20)

Ewl17: Kbdom
Ocpareio: ATOITEITOL YEPOVPYIKY KOl POVNTIKY EKTAIOELOT

3.5.3 KOKKIQMA TOQN ®QNHTIKQN XOPAQN

Ew18: Kokkiopo 1@V ¢ovnTikdv yopdmv

To KoKKi®UO TOV POVNTIKOV Y0pd®V cuviOmg
avamTOGGETOL  OUPOTEPOTAEVPOU GTO  OMicH10
tprtnuoplo  avtwv. Ilapatnpeiton petd amnd
EVOOTPOYEIOKY VAPK®OON HEYOANG OldpKELOG,
AOy® TpOovpHOTICHOD TOV emBnAiov omd TOV
TPOYELOCMOAN VL. H KAVIKN EOVQL
yopaktnpiletar amd Ppdyyog pwvNg Alyeg Lépeg
petd v vapkwon. BOepameio.  XePovpyin




agaipeon pe PIKPOAOPLYYOoKOTNGN. Metd TV agaipeon emPBdAietor apmvia TOLAGYIGTOV

vy 10 pépeg. 9

3.5.4 TIPOKAPKINQCMATQAEIX BAABEX TOY AAPYITA

To @LGLOAOYIKO TAOKMOES EMONAI0 TOV KOADTTEL TO ECMOTEPIKO TOL AQPLYYO WTOPEl va
VIOGTEL oL 0Pl aAlo1doEwY, 6tav ektebel o ypdvio Tpadpa N epedicud and dapopovg
Tapayovieg . Mepikéc amd ovtég TG aAAOIDOoELS £xovv amodeybel 6Tt Tpodabétovy ot
avAmTLEN KOPKIVOUOTOG. AVTEC giva:
H Aevkomhakia eivar kabapd Evag meptypa@ikds KAVIKOG Opog Kol OV OMOTEAEL IGTOAOYIKT
dryvaon. Mg tov 6po avtd Aowdv yapaktpiletor kdOe Aevkmnn aAloimon mov evtomileton
KOTE KOVOVO OTIS QOVNTIKES XOPIES, Ol OUmG anapaitnta oe awtég . Kdbe tétoto addoimon

amortel Poyia (10)

Ew19: Asvkomiokio

H vrgpmhaoio amotelel po mwhyvvon tov PAevvoyodvov pe QLGIOAOYIKY OUMOG KLTTOPIKY
dmOnon, mov eivar cuvnBwg amotélecua ypoviov epediopnod. Xapaktnpiletar and avénon
TOVL GLVOAMKOD OPBLOD TOV KLTTAP®V, YOPIS OU®MG aALXY GTN HopPOAOYia N TNV wpipavon

TOVG.

H vrepkeparoon yopis atvmia yopakmpiletor omd v petamiocio Tov emidniiov tov
eOVNTIKOV Yopdmv. Kiwvikd €yet v ewdva g AevKomAoKiog Kot €POCOV  apopd
EKTETAUEVEG TTEPLOYES TOL AdpLYY KaAgitan TayvAapuyyitdoa. H vaepkepdtmon pe atomia
yopaktnpiletot amd petamiocio Tov emBniiov pe SVGTANCTIKEG dALUYEG €WK 0T PacIK)

oTpdoda. (19)


javascript:openWindow('images/leukoplakia.jpg')
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To kapkivope in situ yapaxmpiletor amd avtikatdotacn OAmv TV oTPAdwv Tov
EMONAOV 0md SVGTANGTIKG Kol KaKoNON KuTTOpa Yopic Opme dudnon tov Pactkod vuéva.
H BAGPN avt oxeddv mavta eEedicoetor og dmONTIKO KOPKIVOUL oV OV OVTILETOTICTEL,
Exouv OLmG ovapepBEel TEPMTMGEIS VTOGTPOPNG XWPIg Bepameio oamAd LETE OO S10KOTT TOV
xPOVIoL gpebiopon. Zuvendg AoV TPOKLTTEL 1] AVAYKOLOTNTO SLOKOTNG TOV KOTVIGUOTOG
oToVG acbeveig anTols. . (21)

Ocparcio:  Or Pacwoi Oepomevtikol 6TOYOL OTNV VAEPKEPATOON HE OTLTIO KOl GTO
Kopkivopoe In situ eivar 1)o akpiprg kabopiopdc tov otadiov g vocov 2) n TAPNg
e€ahenym ¢ kot 3) M ATOELYN VIOTPOTNG 1| KO LETATTMONG O€ £va, EMOBETIKO VEOTAUGLAL.
2T1¢ VTOAOUTEG TPOKAPKIVOLATMOELS KOTAGTAGELS apKel 1 amAn gvpeia apaipeon Kot Proyio

0€ GLVOVAGUO LE SLOKOTT TOV KOTVIGUATOG KOt 0TTO10VINTOTE AAAOV XPHVIOV £pEBIGLOD .

3.5.5 KAAOHOH NEOIIAAXMATA

KolonOn vedmraopo Bewpeitan kébe avopoin pala 16tod, mov 1 avantuén g Eemepva
NV oVATTUEN TOV YOP® VYOV I6TAOV Kot £aKOA0VOEL va avEaveTat akOU Kot 6TV TOVGEL
Vo VIapYEL TO EPEBIGHO TOV TpokdAece TV aAAdayn. Emopéveoc odupmva pe tov opiopd
avTd, TOAAES KOAONOEIS YOPOKATAKTNTIKEG TAONGES, OMWG TOADTOOES, KOOGTES, (QMOVNTIKA

olidwn k.a dev Ba Tpémel v cupmePIAaUPAVOVTOL GTO VEOTANGLLOTAL.

Ew20: Oniopata

. Mowvijpeg ONiopa Tov evnriikov: Xovndmg eviomiletol oty Tpodchio EVIoun Kot
010 MPOchlo MWoYL TOV PEVNTIKOV Yopddv. Eivar cvvnbéotepo otovg Gvopeg kot
exdniaveror pe Bpdyyog eoving mov Ppadémg emdevavetat. H Bepaneio tov eivon kabapd
YEWPOVPYIKN. Avaroya pe to péyebog Tov pmopel va agaipedel pe dpeon Aapvyyookodmnon M
ne Bupeotoun. Ipénet va apatpeitarl eviOG VYOV 1GTAOV, YoTi £XEL TNV TACT VO, VTOTPOTIALEL
kot 610 10% mepimov tov mepumtdoemv vo eEgAooeTol 68 KOpKivoUa amd TAOKDOEG

emOnAto0. (31)



o Neaviké Oiopa: TIpokerrar yioo SOGKOAN GTNV OVTILETOTIOT TAONGN TOL APOP
o)L LOVO TOV AGPLYYO OAAG KO LEPIKEG POPES KOL TNV VITOAOITY OVATEPT AVATVELGTIKN 000.
Xapakmpiletor omd v TOAAATAN €VIOMION ONMAOUATOV OTIC QOVNTIKEG YOPOES, OTIG
AOPLYYIKEG KOWMEG KO OTNV EMYA®TTION, €v® o€ PopOTEPES MEPMTMOGEIS, WUTOPEL va
EULPAVIOTOVV otV Tpoyein kot Tovg PBpoyxovs. Ogeiletor o 10 mOL TOAAEG (QOPES
petafipdletor 6to0 veoyévvnto Kotd TOV TOKETO Oamd TNV pNTEPO. MOV TAGYEL OO
KOVOLADUATO TOV YEVVITIKOV OPYAVOV. (19)

2ourrouota: ExdnAdvetor pe Bpdyyog omvig Kot e dVGTVOLN TOVv TOAAEG POpPES odnyel

GTNV OVAYKN TPOYEOCTOUIOG

3.5.6 KAKQXEIX TOY AAPYITA

Ot KoK®OOoEG TOV AdpLuyyo UTOpel Vo TPOoKANBoOV omd TPOVUATICUO GTNV TEPLOYN TOV
TpoyNAov. Ot Tpavpaticpol d1okpivovtal 6€ KAEIGTOVG Kot GE 0votyToVG.

K\i&w610i TpOvpatiopoi: mpokaiovviot and KAK®on 6tov Tpdymio pe appiv 6pyovo 1 amod
otpayyolopd. Eivar cvyvol oe tpoyoic ko oe gpyatikd atvynuotoa. Xopaktmpilovrol
e€otepkd amd ekdopEg, audToOpa 1 coPapdTePn KAKMON TOV OEPUATOS TOL TPOYAOL.
Ecwtepikd avdioyo pe tv €ktaon g PAAPng oto eowteptkd TOL Adpuyyo Oa
TopATNPAoOVIE VTOPAEVVOYOVIRL cupoppayic OV  cLVOdEDETOL Omd  Ppayyog @MV,
dvomvola, Pryo kot S1oTapoyEg oTNV KATATOOT. (32)

Avoiktoi TpavpaTiopoi: oesihovior o poyoipopo 1 mopofoAiicud Kot givar cuvndmg
Bovatnedpot, yoti cuvovdloviol e KOKMOGES o€ HEYOAN oyyeld TOL TpaynAov M NG
OTOVOVAIKTG OTHANG.

Eykadpota: tpoxorovvtal ond gomvon gpebiotikdv 1 moAd Oepudv aepiov kot omd v
EI6POPNOT KAVCTIKGOV LYpdV. H kuptotepn khvikn ekdiwon egivar 1 dHhomvolo Adym Tov
ownpatog tov Pievvoydvov. H Bgpameic cvviotator omv @ovntikn npepic Kot oty

YOPNYNOT AVTIPLOTIKAV. (19)

3.5.7 XTENQXEIX TOY AAPYITA

Tig tehevtaieg Oekoetieg €xet avénbel 1 oVYVOTNTO TOV OTEVOGE®V TNG OVATEPNG
aepoPOPOL 000V, AGY® AENONC TOV ALTIOV TOV TIS TPOKaAoUV. TEtota aitia lvan :

e H poxpoypovia stacoivmor Ommg oe aohevels e apoacioo AOY® KPAVIOEYKEPOAKNG
KAK®ONG, KEVIPIKNG VELPIKNG PAAPNGS k.o O punyaviopog dnpovpyioag g otévmong, 1 onoia

ocuvnBm¢ evtomileTol 6T VIOYAMTTIOKN HOipa TOV AGPLYYO Kol GTNV apyn TG Tpayeiog,



opeileTol oV GLVEY TECN TOV TOYMUATOV OO TOV 0EPOOAANIO TOL EVIOTPAYEIKOV

cwMva. Avt Tpokadel wyopio kot vEKpmoT Tov PAEVVOYOVOUL.

Ew20: Tpavpa tov Adpuyya amd S1acmAvecn

e H tpayswotopn. Otav katd v tpoyelotoun aeopedel peydio tunpa tov mtpdcsbiov
TOYMUATOG NG Tpoyelag N 6Tav TPAVUATIOTEL 0 KPIKOEWNG ¥OvOpog eivar duvatdv va
OYMNUOTIOTEL KOKKIOUATMOONG 10TOG HEGO GTOV QWAO 1| GOUTTOON T®V TOYOUATOV AGY®

OTIMOAELNG TNG CTNPIKTIKNG IKOVOTNTAG TOV NHKPNKIOV (27)

o Aapuyyotpoyelokd tpavpa. Xuyxvo ota tpoyaio atvynuota. Kotd tovg tpavpoticpoig
™G TPOGHNG TPAYNAIKNG YOPAG UTOPEL VO VTOGTEL KATAYIO O KPIKOEWNG Kot 0 Bupeoeldng
YOVOPOG MG KOU M TPOYNAIKN poipa tng tpoyeiog petd tov PAevvoydvov HE OTOTEPO
ATOTELEGLOL TNV OVAMOT) GTEVMOT).

2ourrouata: Avaloyo pe 10 Pabud otéveons N GUUTTOHOTOAOYIO Kuplapyeital amd GAAOTE
dArov Pabpod dVCTVOLL [LE EICTTVEVCTIKO KOl EKTVELGTIKO GUPYRO Kot aduvapio amoBoAng
TOV PPOYYOTVEVLOVIK®OV EKKPIGEMV.

Ocpareio: Katapynv eivor duvatov va mpoAngbei 1 otévmon oe acbevelg pe paxpoypdvia
SCOAVMOOT] 6T TUHOTO EVIOTIKNG VOONAElng , €dv AneBohv oplopéva pétpa: €ykoupm
deEaymyn G TPAYXEWTOUNG, EAEYYOC TNG Tieong Tov aepoBoAdpov Tov €VOOTPAYEIOL
COMVOL KOL GUYVEG OMOGVUTIECELS OVTOV, OVOTNPA LETPO OMOCTEIPWONG KOl XOPNYNONG
avtifotikeov. Ot yepovpykés emeuPAcelc mpog Apon NG OTEVMONG Olokpivovtal oe
KAEIOTEG- EVOOGKOTIKEG KOl GE OVOIKTEG YEWPOLPYIKES TeXVIKEG. H epappoyn e&aptdror amod

70 BaBuod, To UAKOG Kot TV ouTiot TNG OTEVAOGONG. (12)
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3.6 NEYPOTI'ENEIZ AIATAPAXEX ®QNHX

Mo vevporoyikn dtatapoyn eovig opeiletal oe opyavikég PAAPES TOV KEVIPIKOL 1 TOV
TEPIPEPIKOD VeVpKoD ovotnuatog. Otav 1 PAEPn eivar pévo oto TEPIPEPIKO VELPIKO
ocvotnpa tote Oa ennpeactohy HOVO o1 Aapuyykol Kot vaepmikol poc. Otav n PAGPN eivon
OTO KEVIPIKO VELPIKO cvotnuo tote Ba emnpeactel OAN N QOVNTIKY GTPOKTOG. APKETEC
VEVPOAOYIKEG TOONGCE ocvvodehovIol Omd dlatapoyn oIV GOVHR kot ovtd yoti 1
vevporoyKy mhOnorm emnpedler ™V Kivnon Kot Tov TOVO TOV HOOV KOODG Kol TOV

GLYYPOVIGUO TMOV KIVI|GEMV. (28)

3.6.1 KATHI'OPIOIIOIHXH TN NEYPOTI'ENQN AIATAPAXQN
To kivntikd cvoTa TOV £YKEPAAOL Yo TV oo umopet va dtoupebel og Tpia peydla
KIVNTIKA vrocvotipata 1) 1o mopapidikd cvatnua, 2) 10 eEomupapdikd cvota, 3) To

TOPEYKEPOAIIKO GUGTNLLAL. (25)

H mepioyn prafng Zourtauora
OTAGTIKOTNTA
s IMIYPAMIAIKH : advvopio
Etvon n kOpia 080¢ Yot OAEC TIG EKOVGIES apyn kivinon
KIVNGELC. OgV VILAPYEL EVOALAYT KIVICEWDV
% EEQIIYPAMIAIKH VIOKIVNGIO: OPYES KIVIGELS
Eivan éva dAdo Kivntikd choTHo TO VIEPKIVNGIOL: YPTYOPES KIVIOELG
noilel onuovtikd poAo oty optio Kot TPOUOG

OTIG OTOPOYEG TIG

s IAPETKE®AAIAA
EAéyyetl Tig Kivnoelg mov kdvoupe. Zovtovilet
v 6Ovoun v TohTNTe, THV EVOAALYN, TOV LLIKT| aovvepyia
CLYYPOVIGUO KOOMG Kot TV KatehBvven dote

VO ATOPEVYOVTOL O1 OKPALiES KIVI|GELS.



3.6.2 AYZAPOPIA

H dvoapOpia givar pior Kivntikn dtotapoyn Tov AOYov Kot €ivol omoTéAEGHO TOPAAVGNG,
advvopiog Kot EAAENYNG GLYXPOVICHOD TV pudv tng opdiag. H mpoélevon tng eivan
vevporoyikn. Ta aitia g dvcapOpiag ivar: 1) ayyeorkd eyke@oaAkd TGOS0 (30)
2) uéivvon pEcm NG PONG TOL aipatog, 3) Tpadpota otov eyképaro 4) addepyieg n avolio

5) petafoikn avopodio, 6) veomAdopoto Ty OYKOl 7) EKQEUMGTIKN VOGOG

3.6.2.1 XITAXTIKH AYXAPOPIA ( BLaPeg Tov Gved KiviTIKOV VELPAOVA)
H BAGPN evtomileton 6TOVG Gved KIVITIKOUS VELPMVEG KOt £IVOL OTOTEAEGLLOL EYKEPUAIKMDV
OYYELOK®V aTVYNUATOV, KPOVIOKOV TPOOULOATOC ,OYKOL Kol HoAvveonc.

H vevpouvikn kordoraon mov emikpatel €ivol: onactiky TopdAvon, advvapio poov, apyég

KIVAGEIS KOl TEPOPIOUEVO €VPOG Kivoewv. Xopoaxtypiotika e ouidioc : H oo

TEPLYPAPETOL ®G Tpoayeion kot pmopel va givol yopakmmplotikd kommong. O tdvog eivar
YOUNAOG Kot vTdpyetl pikpn mowkidio Evraong. [ToAhég popéc mapatnpeitor Evag vepfoiikdg
Kot 010G TOVIGUOG 6TV GTOCTIKY dvcapBpia ( ONA aKatdAANAOG TOVICUOG 6€ LOVOGVAAAPES
AéEelg Ko oe cvALaPEG moAvcVALaPoV AéEemv mov dev tovilovtor ). H pvikomta eival

LYV KoL TOPATNPOVVTOL AVAKPIPEIEG TNV EKPOPE TOV GLAAAPDOV (30)

3.6.2.2 XAAAPH AYXZAPOPIA (BLaPeg TOV KAT® KIVIITIKOD VEVLPOVA)

H PAdpn evromiletor otovg KAT® KIVNTIKOVG VELPAOVES KOl TPOKOAEITAL OO 10YEVEIS
AOWDEELS, OYKOVG, TPOVO GTO 1010 TO VEVPO N OO EYKEPAAIKO €mEl0O010. H vevpouvikn
KoTdotaoy MOV  emKpatel  &ival  yoAapn  TOPOAVOT),  HEWOUEVO  OVTOVOKAOCTIKE,

VIOTOVIKOTNTO, odvvapio Kot atpopio podv. Xapoktnpiotikd e ouIAlog: OVOTVELGTIKY

OlAia, Aayoviaopévn Xpotd GmvNg, povotovia kot otafepn €viaomn ympic avEOUEUDGELS.
Ocov apopd v mmpotra kot v ApBpwon Topatnpeital  LVIEPEVPIVI] TPOPOPE KoL

avakpifeleg otV ek@opd GLAAAPOV. (25)

3.6.2.3 AMYOTPOIIIKH IMTAEYPIKH XKAHPYNXZH ( BAapn ave ko katm)
[Tpdxertan yio pektn PAAPN TV Ave Kot KAT® KIVNTIKOV VELPOV®V LE AYVMOOTI o1TI0A0Yid.
H évapén mapatmpeitar covibog péca oty méumtn dexaetioo g Long evog avBpomov. H

VEVPOUVIK]] KOTAOTOOH TOV €mKpatel gival: ot poeg eivor adOvopol eved TontdYpove To

AVTOVOKAQGTIKA €ival vrepevepyd. Zuvnlw¢ mapoatnpeital omacTikOTNTO €KTOG €0V €xel

TPOYWPNOEL apkeTd M PAAPN oT0 KAT® KVNTIKO vevpwva. Xopakxtypiotikd e outAiog:

TPOXELD YPOLA POVNG, KOTIMONG MV KoL XoUNAS TOVO. ZUPIoTIKN POV EVA YPNCYLOTO0VV



nkpég epdoes. Téhog n povotovia Tov TOVOL , 1 otabepn €viaon kabmg emiong Kot M
pelmon TG EREATIKOTNTOS OAOKANPOVOLV TNV AloTa TV dtatapoy®dv g ovns. . Ocov
aQopa TV NNPOTNTO Kot TNV ApOpmoT TopaTPEITOL VITEPEVPIVI] TPOPOPE Kot ovaKpiPeteg

OTNV EKPOPE GLAAAPOV. (25), (4)

3.6.2.4 NOXOX TOY PARKINSON ( EEomupapvokn Brapn)

Ynoxivntiki dvoapBpia

H vbécog tov Parkinson yapaxtmpiletar koupiog amd vrokivncic. Xvvodevetal Tavto omd
TpOUOo KoTd TV Eekovpaon o omoiog otapatd otav 1o dropo kowdtor. H vocog Eexvd
cuvnBog petd ta 40 xpovia Kol VITAPYEL TAPAYOVTAG KANPOVOLUKOTNTOG.

ZVURTOUOTO: oKopyio, TPOUOG, EAAElYN EVOALUYNG KIVACE®V. YTOPYEL LEYAAN OLGKOAi
070 Vo onkKmBel amd v Kopékda N omd o KpePdrtt Ko va emoTpéyel g opllovTia Béon,
emiong vapyel duvokora oto Padicpa. To dtopo yavel v 1ooppomia Kol Uropel v mTEcEL
KAT® Yol 1 akopyio omoyopeveL TNV EVOAAOYN TOV KIVIGEWDV. (28)

Xopakmpiotikd opMag: Ta yopakpiotikd TS opMog Kol TS @OVNG gival, HEIOUEVN

évtaomn ™G eovNG, PpadvAiaiic, TpOpog, povotovia 1 omoio o@eideTon TNV OKOpyio Kot
oV dvokoAia evaAlayng tov kKivnoewv. H povi dev €xetl evodrayéc otnv €viacn oVTe 6TO
Vyog kat etvar Bpayvr. Ot epdoelg eival apkeTd HKPES KOl VITAPYOLV GLYVA ETEGOI
apoviag apov dev  €xel apketn) avamvor.. H apBpwon pmopsi va €xel  apKeTEC
OVTIKOTAGTACELS Kot OgvV givar axping. Xmnv mpoowdio To Hyog, 1 €viaon kot o puOudg

opAiag £xovv aAAo1wBEL.  (25)

3.6.2.5 TPOMOX ( EEmmvpopvoiki] BLapn)
Ynepxivntiki] ovoapBpia

O woikog tpépog pmopel vo eivar UGI0A0YIKOG 1 TaBoAoykdg avdAoya pe v acBéveln
mov Tov mpokoAel. TOco 0 oTOTIKOG 000 KoL O TOBOAOYIKOS TPOUOG UTOPOVV Vo
nopatnpnovv 6tav o achevig avamadeTol, OTaV GTEKETAL 1| OTAV KIVEITAL. (25)

Yndpyovv 3 €idn tpdpov:
o O kipiog tpouog: eppaviCetar mpv ta 25 ypdvia Long kot gival PEavNg oTa XEPLa
ot YA®GGo kot ota xeidn. Emdsvdvetot amd v doynun cuvoisOnpotikny Kotdotacn Tov
ATOLOV KOl OEV YIOTPEVETAL.
o O yepovtikog tpouog: Zexva oe Peydin nikio Kot ival TEPIGGOTEPO EUPAVIG GTO

YEPLOL KOL OTO KEPAAL L TNV EKKIVNOT TNG KIvong. (28)



o O t0é1kog tpopog: €ival 0 TPOIOG MG GUEST) GLVETELN TOEIKMV OVGLOV OTMG OAKOOA

Xapoxtypiotike. ouiriag: O oacBeving pe €va amAd TpOUO Q®VAG, £XEL (QUVOIOAOYIKA
YOPOKTNPOTIKA ApBpwong Kot mynpottag Kot Hovo 1 @dvnon Tov  ennpedletal.
Yuykekpyléva Topatnpeital yopunAog TOVog Kol HovoTovio, , KOTu®On Kot Tpoayeion eovi,
TOVIKEG LETAMTAOGELG. XTOVG 00OEVELS LE €VTOVO TPOUO UTOPEL VO GTOUATIGEL TEAEIWS 1 POV

TOVG,.

3.6.2.6 ATAZIKH AYZAPOPIA ( BAépn IMapeykepariong)

H ota&wn dvcapbBpia ogeidetar amd PAAPN otnv mopeyke@oAido Kol TPOKOAEiTal omd
EYKEPOUAKA, Oyyelokd emelcoda, OYKovs, Tpadpa, TNV ToEIK®MoN omd OAKOOA, CKANpLVOT
Katd mAdkag. Etvor pio  dwotapayr Tov opokod Guvtovicpov g Kivnong: H vevpouvikn
Kotdotaoy MOV €mKPATel ival: n wwoppomio eival actadng kot n Padion pmopet va gival
dwrapayuévn. H kivnon apyei va apyicet kou givar apyn og 6An g v éktaon. O poukdg
TOVOG €lval  LVTOTOVIKOG Kol Topatnpeitor TpOpog Koatd v kivnon Ttov  péEAOVG.

Xopakmpiotikd opthiog: Ot KiviceLg mov yivovtot yio TV oo etvat apy€Eg kot avoakpiPeis.

Mn mpofremopeveg kivnoelg yuoo apBpwon eaovnon kot ovomvon cvppaivovv. 'evikd ot
acBeveig yopakmpiloviot amd PpadvAiaiio Kot 6TV EOVNON TOPATNPEITOL CKANPOTNTO Kot
Bab ewvn. Aev vmapyet €heyyog oT0 VYOG TG QOVNG Kot o aocBevng pe artaio

nopeYKeEPOAIdag Ba opuAet pe peydin évtaon eovig. H opla eivon katoAnmty.  (30)

3.6.3 IMAPAAYXH/ HAPEXH ®QNHTIKQN XOPAQN
O Aapoyyog o¢ YvmoTO VELPMVETOL OO TO VM KOl TO KAT® AAPLYYIKO VEDPO TO 0Toio givat
KAGOOl Tov TTvevpovoyactpikod. H mapdivon tov govntikedv yopddv opsiietor kuping oe
BAGPN oto éva 1 KoL 6TaL dVO VEDPA TOV TPOPOSOTOVV TOV Adpuyya. Altia givat: (31)
e [Ilieon . Avtd cvpaivel amd dykovg 6To Aad 1 GTOV Adpvyya
o Tpadpo and mopoforicud M and yrvmnuate oto Adpvyya (tpoyaio). O cvyvoOTEPOC
opmc Aoyog etvar katd Vv didpketa Bupeosdektounc. O Bupeoeldng adévag Ppioketon
OPKETE KOVTA oTo AopuyyiKd vevpa to. omoio Ppickovior oe peydlo kivovvo otav
yiveton eyyeipnon Bupeoeldektoung . (4)
¢ AlncoMV®OoN edv 0 COAVAG givol apkeTd LEYAAOG N OV TOPAUEIVEL VIOl APKETO KOPO
péoa. ( xopiowg cvoppaivel pe too veoyvad Omov yivetal 1 SNCOANVOOCT Yo VO, TOVG
o®GovV TNV (N Kot LETA EYOVE TIOUVMOG TAPAALCN TOV POVNTIKMOV XOPOIDV)

o To&wég ovoieg | INANTNPioon TPOKAAEL AoPLYYIKT VEVPITION (28)



H mapdivon eivor amotéleouo:

> oVIKOVOTNTOG TOV QOVNTIKGOV Y0pddV v KAEIGoVV

»  yoowo g palag g yopdng mov Ppioketar oe mopdAvon ywti oTpogel o
BupeoapLTAVOEIONG HVG KOt £TGL AALOIDVETOL KOt 1) SOVOVHEVN dpdion TG @.

» H ootk yopdn dev mpoPdaiiel avtictaon pe Tov a€po Kot Apa SV UTOPOVUE VO

EYovpe PEYAAN £VTOOTN GTNV QOVY).

MovomAgvpn TapdAVGT TOV QOVNTIKAOV YOPODV

H oovn eivar Bpayvn yiati ot govntikég xopdéc dev KAEvOLV 0®GTA, eAATT®OUEVT £vToon
YTt n xopdn pe Vv TapdAvor dev TPoPAAlel avTicTaoT GTOV AP TOV EIGEPYETOL. AKOUN
TopaTNPEITOL LKPTY SIAPKELDL PAOVNONG, XOUUNAO VYOS YOl LE TNV TOPAALGT) OEV UTOPOVLLE
Vo avENGOVUE TO VYOGS, &V LITAPYEL EVOALAYT] GTO VYOGS Yot OEV TEVIMVETOAL 1] YOPOT| UE TNV
TopAAVoT Kot TEAOG 1) VY EVOL KOLPOUCUEVT. (28)

Ocpareio: Tovg tpmdTovg 6 univeg dokdleton Bepaneio and Aoyobepanevtn. Xtdyog elvar va
EMTOYEL TO KAgioWo M TV TPocéyyion tev ¢.x. [ivoviol aoKAcelS avamvong yw va
amokatactadel TANPOS 1 VIOYA®TTIOWKN Tieon. Otav dodue mwg dev vapyel mBavoOTnTA
avappmoNG TOTE CKEPTOUAOGTE TNV THAVOTNTU POVOYEPOVPYIKNG. ZTOYOG EIval Vo PEPOVLLE

TNV POVNTIKH YOPOT IOV TOPEAVGE GTN KEVIPIKY] YPOLUN.

Ew21: Movopepng mapdivon

[MopdAvon TOV QOVNTIKGOV YOPO®OV Kol ot TIC OV0 TAELPEC.

H oloxinpwtikn mapdAvon oTig ovnTikés xopdés opeiletar and Bupeocdektoun. Ta dropa

avTtd Ba ypelcToVV TpayEloGTOpi0 KAOMS OV Bol UTOPOVV VO TAPOLV AEPA. (19)
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Ew22: Ayepeic mapdioon

3.7 KAKOHOEIZX OI'KOI TOY AAPYITA

O 6pog <veomiaoua™> avVOQEPETOL GE VEOSYNUOTIGHOVS TTOL £TOWOAV VO OTAVIOOHV GTOVG
(QLOIOAOYIKOVG PUNYOVICHOVS EAEYYOL KOl OTIG PLOUICTIKEG EMOPACELS TOV TOPUKEIUEVOV
10TOV KOl 0l 0moiol gUeaviovv avOUOAO, GOKOTO KOl OVTOVOUO TOAALOTAAGIOGUO TMV
KuTTdpov. Ta veomldouato dtkpivovtal 6 dVO PEYAAES KATNYOPIEG: (31)

1. KaohonOn veomhaopata: Eivar cuvnbmg mepryeypoppéva kot tepidiiovtal and kdyo
OLVOETIKOV 16T0V. Amotelobvtal and KOHTTOPO PLGIOAOYIKNG HOPPOAOYIOG, TO OToid OVTE
TOMIKA OMOOVV TOPAKEIIEVOVG 16TOVG 0VTE SIVOLV LETOGTAGELS.

2. Koaxon0n veomhaopato 1 kapkivog: Aev givor mepryeypoppéva Kot oev meptdAiovtal
amod KAYo GUVOETIKOV 10TOV. ATOTEAOVVIOL OO VEOTAUGUOTIKE KVTTOPO, TOV JPEPOVV
HOPEOAOYIKA 0amd TO KOTTOPO TOV 10TOV amd TOV OMOio TPOoEPYovTol Kot gueavifovv
avelédeyKtn, Atumn, ovoOpoin, kot aebovn avamapoywywky dpactnpotra. H avdmtuén
TOVG etval PAOTTIKY Yol TNV AEITOVPYIO TOV PUCIOAOYIKAOV 0PYAVOV ,EITE HE TNV KOADYT Kot
TNV KOTOGTPOPN TOVG KOTA GUVEYELD IGTOV EITE LIE LETAGTATIKY S10GTOPH GE OMOUOKPVGHEVL
opyova Kot BE0eLg , SIOUECOD TV AEUPIKOV KoL QUOPOP®V oyYEI®V.

H cuyvotnta Tov KOpKIVOUATOG TOV AAPUYYd G GYECT LE TOVG KAKONOES OYKOVG TV
VTOAOIMMV OPYAVAOV TOV COUATOG AVEPYETOL d1EBVAS G6€ T0G0GTO YOpw 610 4% , 6T TANICLOL
OUMC TNG KEPAANG KOl TOL TPAYAOL VOl O CLYVOTEPOG OYKOG LE TOGOGTO OV EEMEPVA TO
50%. Ot avdpeg mopovclalovy  TOVAGYICTOV  TEVIOMAACIOL  GLYVOTNTO  EUQAVIONG
KOPKIVOUATOS TOL Adpuyya ond Tig yuvaikes. H avaioyia mepimov mpv and 30 ypdvia nov
15:1, 0AAG pe v avEnom Tov apBoy TOV YUVOUIKOV oL Komvilouv 1 dlopopd cuveyxms
pewwvetat. H ocvvnBéotepn nlkio epedviong sivor peta&y tov 50 kot 70 ypévov. T v

AVATTLEN TOL KOPKIVAOUATOS TOV AGPUYYa £X0VV evOYOmOm Bl 01 TAPOKAT® TOPAYOVTES. (19)
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e To xénvicpa

e To aAKoOA

e H axktwvoBoiia
e  Opuodveg

e Joi

o  Xnuikég ovoieg
o Dipupaxa

e [evetwkol mapdyovteg

TAEINOMHXH TON OT'KOQN TOY AAPYITA

Avdroya pe TV TEPLOYN TOV AVATTOCCOVTOL TO KOUPKIVAOUOTO S0KPIVOVTOL 68 YAMTTIOKA,
VREPYADTTIOKE ,VTOYAMTTIONKA KOt SO YAMTTIONKA
INottowo Kapkivopa
Evtonileton apyd cuvnbmg 6to Tpdchio Tpmpuodplo g Hog GOVNTIKNAG XOPONG, Tov gival
1N ovyVOTEPT BEGN EULPAVIOTG KOPKIVMDLOTOG TOV AUPVYYO. ZUUTTOUOTO: (11)

* Bpdyxog ewvng

e Avonvow

e Awomroon, and apoppayio Tov YKo

o  Tpaynikn d10YK®ON ,A0Y® LETACTOONG GTOVG TPAYNAKOVG AEUPAUOEVES. & (21)
levikd ta yAottdwd xopkwvopate yopaktmpilovior amd apyn e£€MEN Kot pelwpévn

LETAGTATIKOTNTO AOY® TNG VTOPENG EAAYIOTOV AEUPAYYEIDOV OTIS POVNTIKESG YOPOLES

Yrnepyrottiowko Kopkivopa
Eivon devtepo oe cuyvotnTa HETd TO YAOTTIONKO. AVOTTOGGETOL GTNV TEPLOYT TNG YAMTTIONG
KOl Ve Kol EMEKTEIVETOL GO TNV TEPLOYN TOV QOVNTIKOV YOPOMV MG TNV TEPLOYN NG
EMYA®TTIONG YOPIg Vo amoKAEieTOl KO peTdotaon Tépay TG EnyAwttidac.. Emedn dev
OmOel 6TIG POVNTIKEG YOPOEG GTA aPYIKA GTAOI AVATTVLENG TOVL OV TOPOVCLALEL GOV TPMTO
countoua To Bpdyyos eovis. Ta kiplo copuntduata sivol: (11)

e EvoyAnon oty katdmoon

o AioOnua EEvov copatog oto Aopd

e AvtavaklooTiki opdmievpn otodryio / IIovo ota avtid

e Avokortanooio



Ot TpayMAIKES LETAOTAGELS €Vl TOAD GUYVOTEPES GTOVS VIIEPYAMTTIOKOVS OYKOVG, OYL LOVO
AOy® ¢ kabvotepnuévng d1dyvmong aAAd Kot AOY® TOV TAOVGIOV AEUPAYYEINKOD SVKTIOV

NG TEPLOYNG.  (31)

Ynoylottiowko Kapkivopa
To vroyAotTdkd Kopkivopa eivor eEAPETIKE GTAVIO Kot EKONAMVETOL LE

e FEionveuotikd cuptyno

e Avonvow

* Bpdyxog eovng (32)
H npdyvoon tov KopKivoudtov autdv 0gv eival KaAn Yioti : d10y1yvOOoKOVTOL GYETIKA apYd
YTl £X0VV 0GOPT CLUTTMOUOTE, KPVBOVTOL KAT® amd TIG YVAGIEG QMVNTIKES TTUYES Kol OEV
eaivovtot ehkoAa Aapvyyookomikd. Emiong kévouv ypryopec LETAGTAGES GTOVG AEUPAOEVES
KO 0TV S10yvVOOTOVUV £X0VV KAvel 10N HeTaoTdoels 6to 20% ToV TEPIMTOCEWV. (31)
O¢epoamneio:

H Bepaneio e€aptdtarl amd Tov EVIOTIGHO TOV KOPKIVOWUATOG, TO EVPOG TNG EMEKTACNG KO
v peTdotacn. Mmopel va mepilopPdver  axtivobepoameio, yepovpywkry eméuPoocn M
oLVOLOGUEVT] Bepameion ONAAOT TV GLVOLAGHO Kot TV dVo. H ymuetobepameio Exet £vdeitn
uoévo oto mpoympnuéva otddl Kot Thvtote o€ cuvovaoud pe TV pio 1 Kot TG dvo
nponyovpeves Bepamevtikég emhoyég. Ot yelpovpykés HEOOOOL QVIYETOMIONG TOV
KOPKIVOUATOV 010KpivovTol 6€ GOVINPNTIKES Kot o€ PELKES. (19)

ouvinpntikéc uEHodotl amoKaTdoTocnC

» Amog@loimon: mpokeltal Yo TNy HIKpOTEPN o€ ékTaoN enéuPacn oto Adpvyya 1 omoia
Exel évoeltn povo og in Situ kapkivopata. Exteleiton pe dueon Aopuyyookomnon Kot
ATOLTEITOL GTEV LETEYYEPNTIKN TAPAKOAOVON O Yo TNV £YKOpN S1dyV®OCT VIOTPOTNG. . (32)
» XopoeKkToun: GuVICTOTOL OTNV APAIPEST TNG HIOG POVNTIKNG TTUYNG Kol £XEL EVOEIEN GE
TEPIMTAOGELS YAOTTIOKAOV dykwv. Mmopel va yivel pe eEmTtepikn TpoonéAaon UETE amd péon
Bupeotoun), evd 0 aoBeviG LVIOPAAAETAL GE YEVIKT avousOnacia. (32)

» H xd0gtn Aopuyyektopn: Katd v enépfocn vty aQopeiton 1 Lo GOVNTIKY TTUYN.
Ta mocootd emtvyiog avtg g eméuPaong kvpaivovior yopw oto 77% - 87% evo
LETEYYEPNTIKA 1 @V Tov acBevovg elvar Ppoyvny Kot advvopn oAAd kotd Kovova
IKAVOTIOMTIKT Y10 TG AVAYKES TOV

» H oprlévtio 1| vrepyloTTIOK Aapuyyektopn: n exéufaon avt epappoletar evavtio

o€ veomhooieg TPOW®V otadiov mov evtomilovial 610 Gved MUUOPO TNG AOPVLYYIKNG



EMPAVELNG TNG EMYAWTTIONS, W1 EKTEWOUEVEG GTNV OTGOWL TEPLOYN TNG KOIMOKNG TTUYNG M
NG OPLTALVOETIYAMTTIOKNG TTUYNG. Apaipeital To Voewés 00To, av eivar amapaitmrto, poll
He TNV eMYyAOTTIOON, TIC vOBeS pvNTIKEG TTLYEG Ko PEPOS Tov Bupeogldovg yovopov. To
amoTEAEG O Evat Vo dNUovpyYNB0vV TPOPALOTO KATATOONG KOl 0 00OEVIG £XEL VYK otd
po mepiodo emavekmaidevons. H oov wotdc0 100 a60evong Tapapével AEITOVPYIKT LI0G
KOl O1 YVNOLEC QOVNTIKEG YOPOEG TOPUUEVOLV ADIKTEG.

Pwlwéc uébodot amokatdoTaonc

» Ol LapuyyekTopn
Aapuyyektopn: opiletor M pepikn N OAIKY YXEWPOLPYIKN Oeaipesn Tov Adpuyyd, AOY®
Kakon0ovg veomAdGLaTog Tov Adpuyya. Avtd mov aAAGLEL pe TNV AapuyyeKTouT| and dmoyn
avartopiog Kot uotoroyiag eivar 6t O Adpvyyag agaipeital, o aépag dev UTopel va mepAcEL
a0 TOVG TVEVUOVEG GTNV GTOUATIKN KOOt TO. [V antd o kavovpyla 006G Kot 610d0g Oa
TPENEL V. VITAPEEL GTO UTPOGTIVO PEPOG TOov Aapov. To dve pépoc g Tpoyeiog eépetal
UTPOGTA 6TO Ao Kot dmpuovpyeitar €vo pdvipo avorypa , 0 omoio ovopdletol ozoulo.
Otav 0 ac6evnc pe AapoyYYEKTOUN EIGTVEEL O AEPOG TEPVAEL OO TO GTOUO GTNV TpayEio Kot
petd otovg mvevpoveg. H ohvdeon peta&d g GTOHATIKNG KOAOTNTAG KOl TOV 0100QAYOV
ouvnBwg dev emnpedletar £161 0 acBevng dev mapovotdlel mpofAnuota Svoeayiag. (5)

H aeaipeon tov Adpoyya ( Kot ToOV @OVNTIKGOV Yopddv ) onuaivel 0Tt o acbevig dev
UTopel Vo YPNOYOTOMCEL TNV AdpLYYIK) opdia . Avtd BéPata dev onuaivel 6Tt 1 opMa
Kot M emkowvovia Exovv yabel, KaOOG VILAPYOLVV Kol GALOL TPOTOL TAPOYWYNS OALNG Kot

QMOVNONG KOl EVOALAKTIKEG HEBOJOL EMKOVAOVING. (19)

MEQ®OAOI PONHTIKHY AITOKATAYTAYXHY AAPYITEKTOMHOENTON

o Xelpovpywkny omokatdoTao] TINS QOVS QoVNTIKES TPoOiceg/ TpoyEio-
0LG0QUYIKT] OpAiQ

216%0¢ avtng TG Bepamevtikng pebdoov sivor va aglomombei o aépag TV TVELUOVOV, O
omoiog JPevYEL MO TO UOVIHO TPOYEOGTOUM, oypnoiponointos. Etolr emvonbnke m
TPOXELOOICOPAYIKT) EMKOVMVIN e TV ypnotpomoinon pog BorPidac, povig dieAedoemg Kot
N tomoBETnon TG omolag EMTLYYAVETAL XEWPOVPYIKA. X1 3i000 TOL AVOiyEL O XEWPOVPYOS,
tomofeteitar o PoAPida ( povnriky ParPida) amnd ocikovn ko eEaceariletar m
EMKOWVMVIO TNG TPOYELNG LE TOV 0O1G0QAYO LOVO TPOG Lo KaTELOVLVGT, OO TNV TPOYELD TPOG

Tov o160pdyo. o vo piAncst o acBevig pe v ParPida Bo mpémer va kAeiver tov



TPOXEWOGTONO e TO OdyTVAG Tov. 'ETol 0 exmvedpevog aépag mepviel péow g PorPidog

oToV 0160(aYy0. [TAcovektiuozo.:

» 0 acBsvnc pobaivel eDKOAN Kot Yp1yopa VoL, LUAGEL ( 20)
» 1 @OV TOV TOPAYETOL EIVOL TTLO dVVATH KO LE HEYUADTEPT JIAPKELN
» 0 aoBevng dev Kovpaletal KAt TNV SAPKELN PAOVNONG TOGO YP1YOpQ

Meiovektnuozo.:

> XEPOVPYIKEG EMMTAOKES
» upetaromon PaAPidag/ ewlopdenon
» KaBaprotnto g PoarPidag

o Hlexktporapuyyog
H mpocBetikn teyviKn epapuodotnKe apykd o€ aobevig mov AdY® g nAkiog 1 dAA®V
OVOTOLOAEITOVPYIKAV TOPUYOVI®V, UETE TN YEWPOVPYIKT eméuPoacn dev Ntav duvatdv va
£YOVV KOAN 0160QayIKY| OpAia. Znpepa o acBevig £xet T dvvatdtTa Vo emAéEet o 1010¢ Tov
Tpomo opkiag tov . ‘Evag tpdmog eivar 1o Aapoyydpova: Tlpdkeitor yio po eEmtepikn
OLGKELN OV AETOVPYEl e pmatopio Kot wapdyel dovioels. O acBevig TV Kpatd 6To YEPL
TOV KO OTOV BEAEL VO LIANGEL TNV OKOVUTTGL GTOVG LG TOL TpoynAov. H pmvi mov mapdyeton
etvar otabepng €vtaong ywpig duvatdTTo AVEOUEIMONG KOl EYEL 0L LOVOTOVY] LETOAAIKN
YOPOUKTNPLOTIKY] XPOL. (20)

[ sovextnuoza.:

» Alver v dvvotOTNTO QUECNG EMOVAKTNONG TNG EMKOWMOVING HOG KOl UTOPEl va
ypnowomomOel apéomg petd v enéupaon.

» H Aertovpyia tov pobaivete €0KOAM KOL YPIYOPO EVED LETOPEPETAL EVKOAQ.

> Tapéyet v duvatdtnta 0AAyNG TOL TOVOL Kot TNG EVTAONG,

Meiovektnuozo.:

» Tapdyet pnyovikd Mo Tov eivor EVOYANTIKOS KoL Y10, TOV OUANTY| KoL Y10 TOV 0KPOOLTY).
» Amoutetl v gpron tov evog xeprov mepropilovtog £T61 TV dvvaTdHTNTA TOVL 0chevn va

YPNOWOTOLEL KOt TOL dVO YEPLAL EVD HMAGEL 5)

e  Owo@aykn opiia
O ao0Bevig ekToudEVETAL VO KOTATIVEL 0EPOAL KOL VO TOV GUYKEVIPDOVEL GTOV 01GOPAYO TOV KOl
omv ovvéxew va tov Pyalel mpokaimvtag @avnon. Mepwoi acbevels avomntucoouvv

KOVOTTOMTIKY O(AMaL LE TOV TPOTTO 0VTO OAAG SLGTVYADG OEV TO KATAPEPVOLY OAOL.



Q¢ yvootd yo va mapoyBel povi amorteital aépag, LETAPOAN TG TECEWS TOV HOPIMV TOV
aépa kot M Vmapén myelov. Ttn mepinmtoon tov AapvyyektounBévrog acbevr yio v
TOPUY®YT] POVIAG LRAPYOUV HOVO O QPAPLYYOS, TO GTOMHO, Ol PVIKEG KOl TOPOPPIVIKEG
KOWOTNTEG KOl KaTd KAmolo tpomo Oa mpémer va eEacealiobel aépag kot petaforn g
mécews tov. [lopatnpovpe OTL e TO YDPO TNG OTOUATIKNG KOWMOTNTOG €ivon TMpo
OULVOEDEUEVOG O O1GOPAYOS KOl EPMTATOL OV UTOPEL AVTOS VO TPOKAAEGEL TIG OOVIOELS TOV
YPEWLOVTAL YPNOYLOTOIDVTAG TNV TOGHTNTA 0EPO TOV VILAPYEL GTN CTOUATIKN Koot O
0160(0ayog eivarl €vag €0KaUmTog TANTOHG GOANVOS SUETpov Tepimov 2 ekatoot®dv. To
ECMTEPIKO TOV TOlY®UA eivol PHVTKO Kot E0KOUTTO, OTOTEAOVUEVO OO TOAAEG TTUYEG HETAED
TV omoiwv umopet va cvuykpatnfel o opopévn moocdtta aépa. Edv o aépag avtdg, mov
umopet vo eykAmPiotel 6tov 010090aY0, AOY® NG €AaoTIKOTNTOS TOv, B dovnbei pe
amoTEAEG O VA TapoyOEl EVOg VITOKOEOSC YOG (19)

M£60dot stsaymyne aépa LEGO GTOV 01G0QHYO

» MéBodog ergmvong: Kotd avt TV HEB0S0 0 aéPag EIGTVONG TNG OTOUOTIKNG KOALOTNTOG
TPEMEL VoL EAKETOL TTPOG TOV 01600Aay0. H yAdooa mapapével fpeun ot Béom g Kot dev
petéyel oty owdtkacio avt). H otopatiky Kot 1 pvikn KOmOTTo TOPOUEVOVLY AVOLYTES,
OTOTE 0 0EPUS TOL TEPPAAAOVTOG EIGEPYETOL AVETO LEYPL TOV 010pAY0 . H ghkTikn dvvaun
nov Ba avaykdoel v €60d0 TOL 01G0PAYOV Vo avoi&el Tpokaieitor w¢ €ENG: 0 acBevNg
noipvel (o Pabid S10@paylOTIK €10TVOT UE OTOTEAEGUO. VO OMUIOVPYEITOL OPVITIKY
Bopokikn mieon kol adEnon g apvNTIKNG Tieons Tov vadpyel Léca otov olcopdyo. Edv
TNV OTIYUN OUTH O 0160QAYIKOG COIKTNPOS £ivol YOAAPOS TOTE O OATUOCPAIPIKOS 0EPOG
OCUPETOL TTPOS TOV 01G0(PAY0 Kot eykAwPBiletar omnv €ic00d TOL HETAED TOV TTVYOV TOL.
APEC®OC PETE TNV EKTTIVOT|, TO SUPPAYLLO ETOVEPYETAL GTNV OPYIKN TOL BE0T KoL 0 AEPAG TOV
etvar  eyKA®PIOUEVOG OTOV  O1GOQPAY0  EKOIOKETOL TPOG TNV  GTOUOTIKY) KOWAOTNTA
TPOKOADVTOG £VOL YO TN OTIYUN OV JEPYETOL OO TOV OG0QUYIKO o@ikTipa. Tn otiyun
aLTH GLVICTATOL GTOV 0cBevn va el Tov Nyo <o>. H dwdwkacio avt) emavaiopfaveton
TOAAEG POPEG MOTE O YOG VAL TAPAYETOL EDKOA KO YPTYOPO.

» MéBodog wbnong: xatd ovty v pébodo, Yoo va mpoxinbei m mieon mov Oa
€EOVOETEPMGEL TNV TACT TOL OIGOPAYIKOD CEIKTNPO, YPNOCLLOTOLEITOL 1) TOAIVOPOUIKT
kivnon g yAdooas. Me Tig KWQGELS TG YADOOOOG aEAVETOL 1| GTOUATOPAPVYYIKY Ttieon,
YTt Kpaivel o xdpog Tov oTopatoPdpuyyo. Etol o aépag g GTOHOTIKNG KOWATNTOG
wBsiton mpog v €lcodo oV owoedayov. EGv 1 tdon tov o1c0@aykoh oeiktipa eivor
pikpdtepn amd TV Tieon mov TPoKoAsiton amd TNV Kivion g YADOGGOS TOTE O P0G

EIGEPYETOAL GTOV 0100PAY0. ATOPRAAAETOL OUECHG TPOS TOV PAPLYYQ, LE TNV EMOPACT TOV



EAACTIKOV SVVALE®MY TOL 0100QAYOV Kot avaykdlel TV €i60d0 0V 0160PA&YoL Vo dovnOet.
"Eto1 mapdyetanr 0 01600aytkdg 0 0 0moi0g SIUOPPMVETOL GE OUIAN LE TIG KIVIOELS TV
YEMDV, TNG YADCGOG Kot Tng Yvabov.

Teyvikég ov omoleg e&ocpaiilovv v amortovpevn migon yw va odnynbei o aépog g
OTOMOTIKNG KOWOTNTOG WHEGO OTOV Ol00(Pdy0 &ival TEYVIKN GpOP®MONS GLHPAOVOV,
EKQOVNOT] OPWOUEVOV CGUUPAOVOV OOV KOTA TNV €KOOVNON Hmopel kavelg gvkolo va
TPOKOAESEL WONGEC KOl vo €164yel aépa otnv €icodo tov owwopdyov. Teyvikny TG
avaoTtoM|s ( oTapoTinatog). Ed® éyovpe ta yelMkd oTOUATHHOTO — ATOTOUO KAEIGILO TOV
OTOMOTOG, LE Ta LAyoLAa Kot To YeiAn Teviopéva. Eniong €xovpe YAwOGIKE GTOPOTALOTO TO
omoia ympilovtarl avarloya e To TUNHA TG YAMGGOS oV AAUPAvEL LEPOG OTNV TEYVIKY| QUTH.

2ourepaopoto. o1 dvo PEH0SOL EIGAYWYNG 0EPN GTOV 01G0(QAY0, TPEMEL va eEac@aiilovy pia

dvvaun 1 omoio va VIEPVIKE TNV TACT) TOV 0160(QaYIKOV cekTpa. Oco mo yorapdg gival o
CQIKTIPOG TOV 01G0(QAYOV TOGO O EVKOAN TPAYLLOTOTOEITAL 1] €160J0G TOV aépa. LEGO GTOV

o1600ayo. I'V’ avtd emPdAleTor o acBevic va TPAYILATOTOEL OCKNGES YOAAPWOONG.  (5)

3.8AIATAPAXEX ®QNHXHX XE MMAIAIA

Ot dwtapoyés emvng oe moudd tagvopobvtor oTilg 101eg Katyopieg dSvopmvidv ( Ty
OPYOVIKEG 1 UM OPYOVIKEG) OTMG OTOLG EVAMIKEG. Q0TOGO, Ol dVGP®VIES o€ Todd
ToPoLSLALoVV SOPOPEG MG TPOS TNV EUPAVIOT TOLG KOl TNV OVTILETOTION TOVS, EMEON
ocvppaivovv og €va PoVNTIKO cVoTNIO TO 0Toio cuveyi(el va avarTOGGETOL Kot Vo dAAALEL
avatopikd. o mopdderypo, mabnoelg ot omoieg Ompovpyodv avénon g palog tov
QOVNTIKOV YOPd®V, UTOPEL Vo €ival amd amOYEMG PLGIOAOYING HIKPNG ONUAGIOG Yo, TOV
eEVIAIKO, 0AAG pmopel kKdTL avtioTotryo vo eumodilel TV aepo@Opo 030 £vOG HIKPOD TTad100.
21aToTIKA 0gdopévVa avapépouy 0Tt 5%- 40% TV Tad1dV GYOAKNG NAKiog Tapovstalovy
npofAnuata pe ™MV eovh tovg. Ot dvopavieg mapovslalovtal o cvyvl 6e aydplo. UE
avaroyia ( 3:1 ). Ot o cvyvES SLGPMVIEG TOL CUVAVTMVTOL GTO IO OQEIAOVTOL GE KOKN
xpfion N katéypnon e eOVIS. (20)

O1 dvopwvicc uropel vo. givad .

Xvyyeveic:
o Aopoyyog 16t0g ( Kokkimpa)
o Kpaviorpwoonikég avopoiieg

o [Topdivon eoVNTIKOV YOPOdV



o Oykot

o Kopwon

Eniktnrec:

o  Dovnrikd olidw

e  Onlouarta Tov Adpoyya
e Tpavpa

A&10A0YNoN TOV 0VCOOVIAYV GE TOLOLO

H avdivon kot n a&odldynon tov dtapoymy eOVNoTG TOL Topovstalovtal o€ Toudid, dev
SPEPOVY amd AVTEG TV EVNAMK®V. LTOYOG LG Kol €0 €ival 1| GVAAOYN TANPOPOPLOV Ko
Aentopepmv dedopévav mov Ba pag Pondnoet oty akpiP] Sdyvmon Kot aVIYLETMTIoN TOV
eovntikov mpofinuatoc. Katd v dudpketa g a&loldynong Ba mpémet va dnovpyncovpe
éva UMkd TepPAAloV Kol Vo TPOoEYYIGOLUE TO Tadl pe TETO0 TPOTO MOTE VO, UNV
awcBdvetarl afoia 1 ametAoVpeEVO Kot Vo TEPAGEL 060 TO dvvaTOV gvydptota poli poc. Mia
Aemrouepncs kou oxpifng alloloynon Ba mpémel vo, mepiloyfaver to. eCng:

o E&&taon Adpuyya
- Aapvyyookonnon
- Ztpofookommon

e Jotopwkod

- [otopwcd yévvnong

- latpwod 10T0p1KO

- Avanto&lokd otddo A —

- dovnTikn gpnon Ew: 23

- "Evapén kot meptypapr] Tov govntikov TpoPAnpatog
* [Iopoyoyn eovig

- Avtimmntikn a&loAoynon

- ©ovnTko detypa
e EmmnpdcOetn agordynon

- ZTopaTkdg EAEYYOG

- Puyoroykod 1otopikd o

O éxc,

- Avantoén AGyou Kol TV YVOOTIK®OV AEITOVpYydV  Eik:24
To televtaio TpuqUe ™G a&lOAOYNONG CTOXEVEL GTNV JEPELYVNON TLYOV YVYOAOYIKAOV KOl
cuvasOnuotik®v TpoPfAnudtov mov pmopel va aviyeTonilel To moudl kol vo emdpovv

apVNTIKG 0TV eOVNTIKY Tapaywyn. Ilpoonabodue va gvtomicovpe edv vdpyovv ta eENG:



1) Owoyevelokd mpoPAnuata, 2) IlpoPAnuate oto oyoAeio my Kokoi PBabuoi, didomaon

npocoyns 3) Kakn daymyn my embetikdtra, 4) YrepPoAiod dyyoc-epofieg 5S) KatdOiwym

OcpomevTikoi pédooot

Ot Bgpamevtikég emAoyég mov Exovpe e&optdvtal omd TNV EVUON TOV  POVNTIKOD
npoPAnpatog. Avtég ol emAoyég umopel va mepilapfdavoov Bepameion @mVNG, WYLYOAOYIKY
VTOGTHPIEN, XEPOVPYIKY] KOl LOTPIKY EMEUPOCT). L& TEPUTTMOGEIS TOV TO POVNTIKO TPOPAN L
oQeileTOn OE KaKN XPNOM 1 KATAYPNON TS VNG TOTE 01 6TOYO01 TNG Bepameiog sivat:
o Al\ayM QOVNTIKNG COUTEPLPOPEG
¢ Beitioon tov Bacikdv dtauoctdoewv g povig ( Ty évtaot, Vyog )
o [lopeumdoion emavepedvions Tov TPoPANIOTOC. (16)
Ot BgpamevtiKég HEBOOOL Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV OLVCEOVIOV TOV TodimV dev dlapEépel
amo avTéc TV evniikov. o mapddetypo Kot pe to moudio Propovpe vo, S0VAEYOVLE GTOVG
TOPOKAT® TOUEIS: -Yyewn oovig
- OVNTIKY aVATOLGT KOl GUVTNPNON
- 21401 CONOTOG
- AGKNoELS YOAAPOONG KOl OVOTTVONG
- AMayéc oto mepBaAlov Tov TodLoV.
- Puyoroywn| vootpidn.
Katd v didpketa Tov Bepomentikon Tpoypappatog Bo npénet va tpoceyyilovpe to moudi pe
161010 TPOTMO 0VT®OC Mote vo dwokedalet v emapr poll poc. Mmopovue va
YPNOYLOTOCOVE VAIKO TOV Vo EVOLOPEPEL TOL OO ( POTOYPOPIES, 1OTOPIES, COUATIKES
OOKNOELS K.0) OOTE v SoTnPoVUE OUEIMTO TO €VOLLPEPOV OAAG Kol TNV TPOGOYN| TOV

OO0V, . (16)



KE®AAAIO 4° : H AZIOAOI'HEH THX ®QNHX
4.1 EIXAT'QI'H

H JloyoOepamevtixn aliooynon pog emurpénet vo Kobopicovpe eqv vmdpyel Kamoo
EMKOWMVIOKT O0TOpoyn Kol €0V val TV QLGN Kot T0 péyebog avTig TG STOPAYNG.
EmmAéov pog Ponbder vo ovykevipdoOLUE TANPOPOPIEC YO VO OTOPAGIGOVUE TOVG
mBavog BepamenTiKovg 6TOYOVGS, TIG BepamevTIKES H1001KOGIEG KOl TO YPOVOOLAYPOLLLLLOL V1oL
mv Oepancia. H adtoloynen tjs @wvijs meptlopfavel v a&loAdynon tov VYous, g
évtaong, TG avInynons, g otafepdtntog TS eodvnong kot g avomvone. H e&éraom
AVTAOV TOV TEPLOYDV Umopel va yivel pe epyodeia 1 yopig epyareio. Xvyva eivor amapaitn
1 oLVEPYAGIO OVAUESO GTOV AOYOBEPATEVLTY KOl TOV OTOPVOAUPLYYOAOYO. O 10Tpdg KAvEL
™V 10TpIkn Sdyveon Kot o AoyoBepamenting v didyvmon g dwtapayng g eovine. H
a&loAdynomn g eovNG Uopel va mponyeitar 1 va ETETOL TG LTPIKNG a&oAdYNoNG OAAG o€

Kopd mepintoon dev apyilel Bepaneio Tpv amd TANPN 10TPIKY €EETACT). (23)

4.2 YKOIIOX AZEIOAOI'HXHX

o O éleyyog ( Ty edv TpdKELTAL YioL SVoEMVia)

e O PocdoPIGHOS TG ALGyVMONS-TTY 1] PO KOt T YOPUKTNPLOTIKA TG SVGOMVING

¢ H dwpopodidyvmon tov mpofAnpartog ( my amd Poapnkoio)

e Na gpgvvnbet av o acBevng etvar katdAAniog yuo Bepomeio

¢ O xaBopopodg ™ katebBvvong g Aoyobepameiog

e H avdantuén g enéupaong ( Ty oe mowo TapPAUETPO TG POVIG)

e Na gpgvvnbet o avtiktunog ¢ Suopwviag 6To TEPPAAALOV TOV TEAATN

e No kafopiotel pétpo cLYKPIONG TOL B AEITOLVPYNOEL MG GNUEID OVAPOPAS Yol THV
évapén g Bepameiog 1 Kot ylo TV KOTOYpAPn NG TPoddov Tov achevi 1 yio TOV

EAeYY0 TG amoTeEAEGHATIKOTNTAG TG AoYoBepameiog.

4.3 MEOGOAOI AEIOAOI'HXHX
e [ot0piKo
o Eclétaon tov Aapvyyo.
o  Avulnmurn alioldoynon



4.3.1 IETOPIKO

Ot péBodotr Ayng tov 16TopKoD givar cVVNBWE 11 GLVEVTELEN KOl TO EPMOTNUATOAGYLO
nmov divetaw otov acBevi] Yo va 10 cvopumAnpoocel. Téco mn ocvvévievén 660 kol TO
EPOTNUATOAOYIO UTOPOVV VO TPOCHPUOGTOVV avAAOYyo HE TNV MAKio. TOv, 1WO1OTNTO Kot
TPOCOTIKOTNTA TOL acbevovg.( my mawdio, emayyeApotieg ypnoteg owving K.a).0
AOYOTOBOAOYOG KOTAYPAPEL TO 1GTOPIKO TOL TEAATN Kot OTn ovvéxew Oo mpémel va
emPePorwbel N KatavoOnon Tov TEAATN OYETIKA HE, TO AGYO TNG TMOPOTOUTNG TOL GE
AoyoBepomentn . (23)

To LoyomaBoloyiko 16T0piKod TOL TEAGTH TEPIAOUPAVEL:

I'evikég mAnpogopicc Proypa@ikov mepreyopévou
-Hlla, emdyyeipa, yOumL k.o
Iotopikd v
-nuepounvio évapEng e dotapoynic
-mopeio TG droTtapayng
-TepLypa®n amd Tov 1010 Tov achevn
-GAA0 CUUTTOUOTOL
- XxpNoM TG P®VNG 6To omity dovAeio/ ehevbepo ypdvo
latpuko votopiko
-0LGKOAIN KOTATOONG
- mOvog N evOyAnon
-oKon
-aAlepyieg
-0VOTTVELGTIKG TTPOANLoTOL
-QOPUOKEVTIKY] Oy®YN
-YEVIKT] O10VONTIKY] KATACTOON
-KOTTVIGULO/ OAKOOA
Py 0-KovmVIKO 16TOPLKO
-oLVNBEIEG ATPOPTG KO DTTVOL
-UNXAVICHOT AVTILETAOTIONG OYYOTIKOV KOTOAGTACEDV
-TPOCPATEG TPOVUATIKEG EUTELPTIEG

-ELLEAVT] ONUAOIN LVTKNG EVTAOTG .



4.3.2 MEOGOAOI EEETAXHX TOY AAPYITA

1.Emoxdénmmon

H emiokommon eivar po omovdaia eE€tao, n omoia tpornyeital AV TV dAl®V e€etdoewv
Kol pog Otvel ) duvatdTNTA Vo avayvopicovpe 016¢opeg TOOOAOYIKEG KOTAGTAGELS, Ol
omoieg €yovv emektobel MPOG TO €CMTEPIKO TOL AGPLYYA 1| TPOKAAOVV JOYK®ON TV

TPOYNAIKOV AEUPAUSEVDV, OTIMG OYKOL, PAEYUOVES, (31)

2. Yniaenon
Me v ynAdonon eEetalovpe v oOGTOCN, TNV EVOCONGIL, TO GYNLLO KOL TNV KIVITIKOTNTO

TOV AGPVYYQ. (19)

3. Agpuyyookomnon
Eivar n mo ocvvnbiopévn, ontikd e&€taon tov ecmtepkod tov Adpuyya. [veton pe 600
TPOTOVG, AUEGA KO EUUEGAL.

EMMEXH AAPYITOXKOITHXH

Eivol n mo amknq kou kadnuepivh e€étaon yati Ta amapaitnto dpyava Kot epyaieio gival
amhd kot mwpoyelpa. Extedeitar yopig tomkn avosOncio ektdg ov vIapyovv £viova
OVTOVOKAQGTIKA, OTTOTE WYEKALOVLE TOV PAPLYYO. (32)

Ta aropaitnto epyareio: 1) Bappaxopopéag tov Adpvyya  3) Aapuyyookdmia
2) Aapvyyocovpiyyo 4) Avyvia 0OTVEDOTOC

Extéleon éupeong Aapvyyookdmnong: O acbevig avoiyel to otoépo tov Ko Pyalet v

YADOOO TOL TTPOG TO £E®, EVA 0 €EETAGTNG TAVEL TV YADGGO pe YAlo Kot TV EAKEL TPOG TOL
€Em UE TO apLoTEPO TOL YEPL ZTNV GLVEXEWD LE TO GAAO YEPL EIGAYEL TO AOPVYYOOKOTIO GTHV
OTOMOTIKY] KOWAOTNTO, OPOV TO UTPOCTA TO €Yel (EOTAVEL TAV®D o€ OAOYO MOTE VO PNV
oynuatiCovtotl vopaTHOL TNV MPO TNG EKTVONG, Kot TO TOMODETEL UTPOGTA GTI GTAPLAT, TNV
omoio LAAMOTO CTPOYVEL EAUPPA TPOG T TG®. Xe eketvn TV BEom 01 POTEWVEG aKTIVES TOV
LETOTIOIOV KATOTTPOL UG TEPTOVYV OKPPADS GTO AOPLYYOOKOTIO KOL OVTOVOKAMUEVES
eotilovv 10 Adpvyya. 'Etol anotvadvetot 10 00AO TOV 6TO AMPLYYOOKOTO. AUEGMG O
e€etaotng {ntdet amd Tov achevn va TPOPEPEL TO PMVNEV ‘€’ Kol ‘I’ TPOKEWEVOD Vo EAEYEEL

TNV KIVITIKOTNTO TOV QOVITIKOV YOPOIMV. (19)

AMEYH AAPYITOXKOIIHXH

H e&étaon avtr] ektedeitanl HETA Ao TOTIKN M YEVIKY avoucOncio pe €101KO AopLuyyooKOTLO

10 0moio gival évag PETOAMKOG COANVAG SLOPOP®Y JUETPNUATOV avdAoya pe TNV NAio



Kot to péyebog tov Adpuyya Kot eotileton pe yoypd eoTiopnd. To Aapvyyookdmio praivel dwo
LEGOL TOV GTOUOTOG GTO EGMTEPIKO TOL Adpuyya puéxpt 1o Hyog g mpdcbiag evtounc. Me
avTd TOV TPOMO OMOKTOVUE W0 GUECT] Kol TANPN E€KOVO TOL £GMTEPIKOD TOL AQPLYYO
ONAdN TV YVNGIOV Kol VOB®V @OVNTIKOV ¥0pddV, TG Tpochlog Kot omichiog evtoung Kot

™G EMYA®TTIONG. (31)

4) XtpoPookonnon:

Eivonl n e&€taon 1 omoia yivetot pe éva €016 Opyavo, T0 6TPOPocKOTIO TO 0Toi0 paG divel
™V SvvaTOTNTO EAEYYXOV TNG AEITOLPYIKOTNTOG TOV QOVNTIKOV Yopd®v. Elvar amapaitnto
Opyovo og KMVIKEG N GE KEVTIPOA GMVNATPIKNG Kot AoyoBepameiog kot e€etdlel katd TG0 ot
QOVNTIKES YOPOEC EIVOL PLGIOAOYIKES KOl OHOOHOPPES LE PVCIOAOYIKO €0POC KOt H100pOuT).
.H otpofookdnnon enttpénet v extipmon: (21)

A) ™G TO10TNTAG CLUTANGIAOTG TOV POVNTIKAOV YOPIDV

B) ¢ ovppetpiog 1 g amovsiog KvnTiKOTNTOG TOV QOVNTIKMOV YOPODV.

I') g evpvNTOG TG TAGYL0G Kiviiong

A) TG TOOTNTAG TOV KLUOTOEW®V KIVIGE®V TOV BAEVVOYOVOL TV @.) (20)

5) Aktivoloyikdg éheyyog

Ymovdaio Slayvmotikry Ponfela Hog TPOSEEPEL O OKTIVOAOYIKOG €Aeyy0C 1dtlaitepa o€
KOTAYLOTO, OTEVOGELS OYKOVS, EEva cmuata AapuyyYoKNAES K.o. Tov axtivoAoyikoy eAEYyOV
dwakpivovpe to €€ng €idn: o) amAég axtvoypagies, B) Topoypaeio, aEOVIKN KOl LoyvnTiKn

TOHOYpaQiL (31)

6) INotTdoypagia

Eivor o pébodoc mov eKUETOAAEVETAL TO YOPUKTNPIOTIKA TOV PEVUATOS VYNANG CLUYVOTNTOG
T0L 07010l TPOKOAOVV KOUATO OTOV VITAPYEL KOAVLLO KOl 0TI TPOKEWEVT TEPInTOoN givor Ta
avatopikd otoyegic mov Swmepvd. TomoBetodvion Svo mMAekTpddio oTOL TAAYWL TOV
Bupe0eldoVG YOVIPOL KOl GTI] CLUVEYELD JOYETEVETOL PEVILO VYNANG GUYVOTNTOG KOt YOUNANG
TaoNnG , 0mov pvOUileTarl avaroya [LE TO KOAVWO TO 0010 TPOKOAEL 1) KIVION TOV QOVNTIKOV
YopdaV katd v emvnon. H yAottwdoypaeio pog emtpénet va e€etdoovpe v cuyvota,
T0 YPOVO TMPOGUYMYNG KOl OTOYMYNG TOV QOVNTIKOV YOpddV Kol TNV HOPPOAOYiD T®V

KOUAT®OV. (20)



7) Hiektpopvoypogio

AeEdyeton pe Tov NAEKTPOULOYPAPO KOl HoG eMTPENEL v eAEYEOVUE TV AEITOVPYIKOTNTO
TOV  A0pPLYYIKOV vevpwv. TIo avodlvtikd To MAEKTPOSIO. EMTPEMOVYV TNV GLAAOYN
TANPOPOPIOV Yo TNV HLIKN AETOLPYio TOV TopaTnPeital Katd TNV SUPKEWL EKQMVNONG
Aeewv. TMapéyer dnAadn otov efetactn v duvatdTNTo vor eAEYEEL TIC VELPOAOYIKEG

TOPOAVGELS TOV POVNTIKAOV YOPOMV KEVIPIKNG 1| TEPLPEPIKNG AEITOVPYIOG  (20)

8) Videokymography

To Bwreoxvpatoypaekd cvomua ( VKG) oyedidotnke yo v Guecn topakoiovineon
TOV YOUPOUKTNPIGTIKMOV 0OVNONG TOV @.) . XPNOLOTOIDVTOS L0 KAPEPD, OEUEVT TTAVED OE Eval
GKOUTTO £VOOOKOTIO KOl EKTEUTOVTIOS £va avTtopato ews, N VKG kdapepa okavépet pio
ovykekpiévn ypopun otig 8000 ypouués/ sec to omoio avaypdeetar o éva Pivieo yio
avackommon kot avaivon. H VKG ewdva aviavakAid onuovtikég d10treg g d6vnong
TOV (.} COUTEPIAAUPAVOLEVIC TV AVOLYTH KOl KAELGTH] OACNG TNG YAMTTIONSG , TIG KIVIOELS

OVOTYLLOTOG KOl KAEIGTHOTOG

4.3.3 ANTIAHIITIKH AZIOAOI'HXH
ME®OAOI ANTIAHIITIKHY AZIOAOI'HEHY
I'evikéc mapatnpioeig
- ZTopaTikdg EAEYYOG
- Xepiopot apBpmwong
- Z140m 10V cOpaToc/ Babuog Evraong/ Eleyyog Hoikod TGvou
-TPOTOL OVOTTVOT|G
- YUYOAOYIKT KOTAGTOON
AKOVGTIKI] avTiAnyn

- Baowd yopoaknpiotikd ovig

EAEI'’XOX OQNHX

° 21001 cOnotoc — Baduidc Evraong -£A£yY0S HVIKOV TOVOV.

2T00oM oOUOTOG: EAEYYOVUE €0V O aoBevnc Yépvel TO KePOAL pmpootd 1 micw. Eivar 1o

TNYOUVL TOL 610 “otNBog ToVv”, N €lval TO KEPAAL TOV KOAG 1GOPPOTNUEVO GTO AQUUO TOV;
IMupiler edkoAa péypt Tovg MROLVS ToLv; Kpatdet Ta xépia Tov ceiytd avtiBeta and To TAeLpd

TOV 1 ALOPOVVTOL UE YOAOPOTIKO TPOTO; O PBabudg éviaong eAEYYETOL TAPATNPDOVTAG OV O

acBevng kdBetal oty dxpn oV KopEKAOS, €ivol ot GOl Tov GLVHOWE AVACNKOUEVOL N



avtdg oAAGLEL cuvexmg Béom; O Pabuog g évtaong Tov TPOCOTOV TPEMEL VO, CNUEIDVETOL.
O acBevig oAAGlel TV £€K@POOT TOV TTPOCOMOV, N TOPAUEVEL opeTdPAnTn; Kot pnmog
VILAPYOVV KABOAOV VEVPIKA TIK 6TO TPOS®OTO. TEAOG EAEYXETAL O LViKOG TOVOG TOPATNPDOVTOG
av 0 aoBevig Tapovotdlel aVENUEVO HVIKO TOVO GTNV TEPLOYT| TOV TPOGMITOV KOl TOV ANLLOV.
H Oéon tov kepaldiod, tov Layod kot 1wV OV EYEL CHUAVTIKES CUVETEIES OTHV TOIOTHTO. THS

POVIG.

o Mc£0O060g OvaTYONC

EAéyyovpe av o acBevig €xel KAedkn, Bopakikn 1 dwwepaypatikny ovoarvon. To €idog g
OVOTVELGTIKNG HEBOSOV TOL YPNGLOTOlEl 0 TEAATNG €ival gvkoAo va evtomicbel amd tov
Bepamevtn, av Topatnpnoet o Padid giomvon mov Ba whpet o TEAATNG VD oTéKETAL OpB0G.

O Bepamevnc mapatnpel TV Kivon Tov OUOV , Aool, Bopako Kot Sto@payLotog. (23)

Kieiowkn avorvon @ H kKAed1k avamvon eitvat 1 euKoAOTEPT Yo va v avayvopices. O

acBevig KOLVAEL TOVS GOUOVG TOV TAve, avePdlovtog v KAEda, Kot ekel akoAovBOLV
VTOOEECTEPES KIVIIOELS TOV VMOV TOL AoV o1 0moieg cuyva Eexmpilovv.

Owpaxiky ovomvon:  Avty YPNOWOTOEITAL OO TOVG TEPICCOTEPOVS AVOPAOTOVS ®C

KOVOVIKT avomvor], 0AAG dev akolovBeitor govepd 1 d1GTOAN TOL TVeLHOVA Yo Papiég
EKQPUOTIKEG amotnoels. ES®, vdpyetl avemapkng S106ToAN TG YoUnAOTEPNS BOPUKIKNG Kot
KOWoKNG kootntag. H éAdenyn g kotmokng kivnong pmopel va onpewmbel amd tovg

Bepamevtéc.

dwoppaypotirny ovemvorn: H S10QpaylaTIKh ovOTvon ENXLTVYYAVEL TV KOAVTEPT O10GTOATN TOV
TVELUOVOV L€ GUVETELDL VO, LEYOAMVEL 1] €VTAON TOV OEPO TOV EIOTVEETE. 100 TOAAOVG
acBeveig, n pnyn avamvor| €ival YOPOKTNPICTIKY HOPON TNS POVNTIKAG SoTapayfg TOVG,
TPOKOADVTOG TPOPANLATA TNV TPOoM®OIN KOt T GOVNTIKY VTOGTAPIEN Kol OTNV EAATTOON
NG 0.EPOSVVOUIKNG GUVEIGPOPAG GTN POVNTIKY TOAGVTOGT TNG 0VOLTO KNG QOUNG. (29)

. O<on YAOG6US KOL KAT® YvaOov

IMvetan éleyyog €viaong g kdTw yvd@ov Kol TG KvnTikdTnTog TS Yvabov {ntovtag amod
ToV 0oBev] va avoilel Kot vo KAgioel TNy yvabo kabmg eniong yivetar EAeyyog g Kivnong oe
Ka0e mAgvpd ToV Tposmmov. O €leyyog G yAdeaag yivetar {ntdvtog and tov acbevn va
napdyel 1o /o/ eAéyyovtag edv 1 yYAdooo poaledeton péca 610 mow péPog Tov otopaToc. H
évtaon ot YA®GGa, e101KA 4V BpiokeTot TOAD pokpld Kot Tiow 610 6TOU, GYEOGV PPACTEL
TOV QAPLYYQ, LE OMOTEAEGUO Vo EMNPEAcEL TV avinynon. Edv n YAdcoca @tdver molv

LOKPLA Kot TOm, 1| @@V Ba el EAAEWYN GTNV AVTYNOT TOV THC® POVNEVTOV.



o "Evapén oovnong

Znreitor omd Tov achevi va TEL TPOTACELS TPOKEWEVOL VO YIVEL EAEYYOS TG YAMTTIOKNG
amoeoptiong. Ily = Avva denoe éva unho’ — < EAévn dvaye to oog ‘. H a&loAdynon tov
YAOTTIOKOV KAgoipatog yivetar {ntdvtag and tov acBevn va Préet. [TiBavny vevpopviky
adLVOUIO TOL TEAATN YIVETAL @AVEPT e AOVVOLO B0 Kot 0dVVOLO YAMTTIOKO POVIEV.

° D OYVNTIKN VTOGTNPIEN

Znreiton and Tov acfevi vo TEPEL Pl avVOTVOT Kot KOTO TNV EKTVOT| Vo eKPEPEL IS/ Yo 660
etvar duvatov, kol €tol dlvetal €va oNUAdL TOL TOGO OMOTEAEGUOTIKA OVTOC UTMOpEl va
eAEYEEL TV EKTVON TOV KO GE GUUTEPAGLA, TOGO LEYAAT VTOGTHPIEN £XEL Y10 TN POVI TOL.
Kataypdyte v ®pa og devteporenta pali L’ va ¥povouETpo, 0 HEGOS OPOG TNG dVVOUNG
oe ypOvVo Yoo Tovg evilkeg etvar mepimov 2077 kou yw to mwoudd, 1077, aAAd eivon
nePocOTEPO amifavo TO OTL OPKETEG PMVEG 0GHEVOV UTOPOVV VO PTACOLY OVTOVS TOVG
YPOVOLC. (23)

° ALOPKELD. QOVIONEC

O acBevig (nteiton vo TAPEL 0L OVOTTVOT] KO ETTELTAL VO AVATTOPAYEL G PEYAAN évTaom TN
dnuovpyia tov /Z/ yio 660 givarl duvatdv. Eavd oNUEIOVETOL 1] AP0 GE OEVTEPOAETTA. X€
TOAAEG TEPTMGELS 01 SVoP®VIKOT acBevelg givar avikavol va avamapdyovv ta /Z/ yio oA
TEPLOCOTEPO AMO TEVTE OEVTEPOAETTAL.

O1 acBeveig Tov dev £xovV avamveLoTiKd TpofAnpota Kot Kopio eovntiky tafoloyio Adyov
ocvvnBog givar wovol va mopdyovv to /S/ Kot 10 /Z/ Yo To 1010 ¥povikd JdoTNU, OAAY O
TEPTMGELG OOV VITAPYEL TOBOAOYIOL PMVNG, 1| AVOAOYi TOV /S/Z/ peidvetal omdTo

o Tovoc emviig

Katd v didpketa avdyvoong evog kKelévou 1 Katd v didpketo cu{ntmong mapotnpeital
70 VYOG M 0 TOVOGS TG PwVNS. O TOVOG TG VNG umopel va etvar 0E0¢ 1 Papig , povdtovoc M
KUHOTOELONG KOt OQEIAETOL OTIC TOAUKEG KIVIOELS TOV POVNTIKAOV YOPODV.  ( 20)

o 'Evraon ooviig

Apywcd o tpémet va mponynBel akovoloyikodg ELeYY0G TOV TEAGTN Yo va dlomioTmBel mBovn
ATMOAELN 0KONG, TOV 0ONYEl o€ YoaunAn 7 vynAn éviaon ot ewvn. ['evikd n a&loddynon g
EVTOONG TNG GAOVNONG TPAYLOTOTOLEITOL VTOKEUEVIKA apoy OeV LIAPYEL WOOVIKY £VTOOT
Q®VNG Yo Tov KaBe dvBpomo. 'Etol n évtaon g opdiag tov meAdtn eA&yxetol amd Tov
KAMVIKO 6€ d1dpopa TePPAAAOVTO, OTTMG e TNV Tapovasio Bopvov 1 LOVGIKNG, G€ HLaKPV 1)
Kovtv omdotacn amd tov axpooatr). ITBavég aitieg mov odnyodv oe yauninq évtaom

eMVNOoNG tvat: o) TapdAvon Tov ¢.x d) dlatapaypévn TPOCOTIKOTNTA



B) vevpoAoyikég dlaTopayés  €) MOMTIGHKES GLVNOEIEG

Y) OYKOL TV .Y

Ew:25

ITodv Swvazd. Avvazd.,

Kavovixd. ITodd ouyd.

[MBavég artieg mov 0dnyohv 6e VYNANG Evtaong ovNoN eivat: o) VELPOAOYIKY| dlatapoyn

7OV TTPOKOAEL LITEPAEITOVPYiD TV Q.Y B)doTapayrévn TPOCOTIKOTNTA

o IlowdtnTo TS QOVIE

H mopdpetpoc g mowdmtag e eovng gival mo dvokoAn va aglohoyndei egattiog tmv
ATEP®V TOPUALAYDV TOIOTNTOS TG POVNG TTOL VILAPYOVV KoLl TNV SLOPOPETIKN 0poAOYia Yia
mv meptypaen tovs. Ot dwroapayés G mowdTTAG TG QOVNAG oesihovionl oe: @)
TPOPANUATIKA AopLyyKd MyMTIKE Kopota ( TOTIKEG dwTapayés ™G eavnons) PB)
TPOPANUATIKY] OKOVOTIKN E€VIGYLON TOV MYNTIKOV KLUATOV ond v eovntikn 6iodo (

TOLOTIKT] JLOTOPOYN AVTINYNONG)
IIOIOTIKEX AIATAPAXEY ®QNHXH?X':

Avonvevotikr) @ovn: Avti 1 Tod T €ival 6YEOV TAVTO GLVOIELOUEVT OO TTEPLOPIGLLEVT

eovntikny évtaon. H akovotikn anddpacn tov aépa HEco TG YAOTTIONS YiveTal, AOY® NG
EMewMg oV KatdAAnAov yAottwiov KAEGipATOC, Kol {00C AOY® NG EAAEWYNG TOL
avamveELSTIKOV eAEyyov. Kabdg avtd pmopel va givat opyavikd yeveTikd, Umopet eniong va

glval oV apyn voTEPIKA. (23)

Tpoyeia vy O 6pog dNAdVEL TRV £€VIOGTN TOL YIVETOL OVTIANTTH KOTA TNV QOVNON, UE

éviova KAEIGUEVES .Y, KOOMG Kot TNV akavOVIeTY), U1 TEPLOJIKN dOVNOT TOV QOVNTIKOV
yopdav. H évtaon eivar opatn 6Tovg Aapuyykovg poeg KoBdS Kot 6T GKANPA YAOTTIOWKE

(MVNEVTA TOV TEAATN.



Bpayvn _oovi) 0 d6pog dniodvel éva cvvdvacud otoyeiov TtV dvo TPoNyoOUEVMV

o TTOV POVNG. O @.x KAeivouv gite pe Eviaon eite pe yolapdtnta. I'evikd vrdpyetl Kok

Aerrovpyio Kot EAEYYOC TNG GOVNG . (31)

Tpi&wo ewvng yAottidag : O 6pog meptypdpet To TPIEWO TG POVIG TOL AKOVYETOL OTAV O

TEAATNG YPNOOTOLEL TN YoUNAdTEPT GLYVOTNTO TNG KAIHOKOG TG GOVNC. ANAGVEL TN Un

TEPLOOIKN KIVNON TOV QOVNTIKOV YOPIDOV. (23)
HOIOTIKEY AIATAPAXEY ANTHXHXHZ:

Yreppwikémtoa: O 6pog meptypdpel v LVAEPPOAIKY PVIKN QVTAYXNON KOTA TNV €KQOPY

QOVNEVTOV Kol VYNNG cuyvotToS cpeavev. H Pacikn attia eivar 1o atedéc kheioo g

VIEPOIOPAUPVYYIKNG KOIAOTNTOG TOV prmopel v TpokAn0el amd :
®  OYIOTIEC VITEPMAG
®  QVETOPKES UNKOG VITEPMAG
®  TAPAAVOT) VIEPDOG
H extipmon g vreppvikd o pmopel va yivel amd 1o KAVIKO o¢ €ENG:

» O Khvikog (ntd amd tov meAdTn va. S1ACEL [ TapAypOPOo TOPAAANAC CTLEUDVEL TN

coBapdTnTa TNG LIEPPIVIKOTNTAS GE oplOUNTIKN KAIpLoKa

» O xhvikog (ntd amd Ttov mEAAT Vo TopdyEl To QOVNAEVTIO /U K /ov/ eVAALGE,

avolyoKAEIVOVTOG T pOLBOVVIL TOV LE TO XEPL TOV

» H ypnon unyovnudtov omnd Tov KAVIKO KOTA TV EKTIUMON TG LAEPPIVIKOTNTOS vt

emiong mbavn. ( pvOuETPO)

Yrnopwikdtmra: O 6pog meptypdeet v EAAEWYN PWVIKOTNTOS KOTE TNV TOPAY®YT| TOV

pWVIKGOV cvuemvev /i K /v/. H vropwvikdtnto o@eileTon o€ OVETOPKN EVIGYLON TNG
QOVNTIKNG 01000V amd TNV PwiIKn KOWOTNTO TOv pmopel vo mpokAndel amd prvikovg

TOAOTOOES, VITEPUEYEDEIS AULYOOAES, SVGAEITOVPYIL VITEPDOC. ( 23)



KE®AAAIO 5° : OEPAIIEIA ®QNHX
O opywdg otdY0¢ ™G POVNTIKNG Oepameiog €ivol vo EYIGTOTOWCOVUE TNV QOVITIKY
TOPAYOYN TOL 00OeV] Kot Vo BEATIOGOVUE TNV TOOTNTO TNG POVNG, YO TIS KOWMVIKES,
EKTOOEVTIKEG KOl EMOYYEAUATIKES avayKeG Tov acBevr]. To eovnTikd amotéleoua Bo mpémet
vo glval cuVAPTNGOT OVOTOUKAOV AGPVYYIKOV OAAOYDV, TOV YVOOTIKOV AEITOLPYIDOV TOL

acBevn kabmg emiong Kot TG YUYOAOYIKNG KOl WLTPIKNG KATAGTOONG TOV acOevn. (28)

5.1 HAPATONTEX IIOY EITHPEAZOYN THN AITIOKATAXTAXH
5.1.1 MNEPIBAAAONTIKOI ITAPATONTEX

‘Eva dtopo mov mpémetl va ikl cvveymg oe éva BopuPddec meptPaiiov, givar dSuvatdv va
avantOéel PAaPepéc pomvntikéc cuvneleg Kat pmopet emiong va @Oeipel Tov Adpuyyd Tov Kot
Vo TPOKOAEGEL  OAAOIDGELS. AVAAOYEG KOTOOTAGES ep@oviloviol o€ Yoyoyoywkés M
afANTIKEG OPUSTNPLOTNTES, OTIC OTOIEG TO ATOUO aVTAY®VILETOL POVNTIKA KOl GTIG OTTOieg Ot
KPOVYEC AmMOTEAOVLV TO HEGO GLVIOVICUOV 1 KaBodynong. Xe UEPIKES OIKOYEVELEG M
vrepPoikn kot emPAafnig ypnon e eovig eivarl 1660 cuvnOiGuévn M amaTnAY, OV TO
dropa dev avtidapPavovtol Ty VIEPPOAT Kot 0EV GLVOEOVV TNV CLUTEPIPOPA TOVS GLTY| LE
T0 TPOPANLO POVNAG TOV TAPOLSLALOVV. (2)

Otav o1 ovvinkeg tov TEPIPAriovtog dev pumopovv va petafiAnbovv, n Bepaneio TG EOVNG
TPEMEL VO TEPIAGPEL L0l OVOCKOTNOT TNG KATAOTOONG OE CUVEPYOGIO LLE TOV TAGYKOVTA 1) LE
TOVG YOVElS, O€ MEPIMTMOON TAdIDV, Yo VO KOTOVONoOVY To GoPapd AOYO NG OvAyKnG
TPOCAPHOYNG TOV TTEPPAAAOVTOG. O yoTpdg Kol 0 AoyoBepamevtig yvopilovv v peydin
dvokoAio Tov eivar dvvaTdV Vo LIAPYEL OTIC LIOJEIEES TOVG OVTEG OGOV aPOPE TV
TPOCAPLOYN TOL TEPPAALOVTOC, OALG TO VO 0yVOOUV TIG CLUVONKEG £PYOGING TOL TAGYOVTOG,

TIG YLYOYOYIKES GVVNBELEG KOt TOV TpOTO (NS TOL £ivotl Gav VoL TOV 001 YOUV GE QmOTLYI. (2)

5.2.2 YYXOAOTIKOI MAPATONTEX

H tomo6étmon tov atdépov €vavit Tov €avToH TOL Kot TOL TEPPAAAOVTOS OVTAVOKAGTOL CE
QeOVNTIKA ototyeio, OT®MG 0 puBudg TG opMoag, N ekAoyn TV AéEemv, 1 GVYVOTNTA, M
évtaon Kot M modtnTo TG QeovNiG. To otoyein avtd deiyvouv cuyvd TV SovoNTIKN
KOTAGTOOT, OVNoVYiES, CLVOICONUATIKEG KOTAGTAGELS, QIAIKA 1 €(OpKd orcOuoto Kot
nemoldnoelg amodoyng M omdppwyng. Otav ot andyelg ovtéc KAvVovuv TO ATOHO Vo

YPNOWOTOLEL [0 SLVGAPESTN, OVETOPKN 1 EANTTOUATIKY OOV, OTOONTOTE EMTUYNUEV



TPOTOTOINGT TOV TPOPANUATOS TPETEL VO AAUPEvEL LVIOYN TIG AVTIAMNYELS TOV TAGYOVTOG,
OGOV aPopd T0 ATOUO TOV, TO TEPPAALOV Kot TV OUIAd. ( 16)

Yvuyvl ot mapdyovteg Tov emNPeAlOVY TNV GOVNTIKN GUUTEPLPOPA dev givar cofapoi 1
noforoywoi. To aydpt mov mpoomabel va pipmBet Evav Kivnpatoypagikd Npmo N 0 EVAAKIG
nov KatePfalel Tov TOVO NG PMVNG TOL G€ £va TaBoA0YIKA younAd eminedo yio vo potdlet
TEPIOCOTEPO AVOPOTPETNG, AALALEL cuVNBWG chvTopa, 6tav o Bépa cvlntBel pali Tov kot
TEPLYPOPEL TN GLUTEPIPOPA TOV. AKOUN TO TOUdLd, OTMG Kol Ol EVAAKES YPNOLOTOOVV
HEePIKES QOpEG €vtomn N Tpayeia Bpoyvn @wvi), Yo vo TpofAndovv, va amoKTHCOVY TOV
EAEYYO KOL VO AVTOYOVIGTOVV HECO GTIV OIKOYEVELN 1] TO KOWVOVIKO TEPPBAAAOV TOVG.

Oa mpémel v TOVIoTEL OTL G€ KABE TPOYPOLLL POVNTIKNG amoKatdotaong Bo mpémel va
Aoppdvovtor vVTOYn Ol KOTOOTAGELS KOL Ol OVAYKES TOV OTOUOVL, 7OV OONYyNoavV Ge
oynuaticpd eovNTIKOV olwiov 1 mayvvon Tov eovnTikeov yopddv. Optouéva dtopo
eupaviCouv pepkés eopég  vmepPoAikn avnovyio oe mEpItTOon VTOPENG POVNTIKOV
JTOPOY DV, OTMOG 1] VOTEPIKN APOVIN KOl O TPOHOC. XTIG KATAGTACELS aVTES gival cuvnBwmg
emBount N Yyoypky fondeta kot €6V CLVIGTATOL OTOONTOTE EPYATIN TAV® GTNV MV,

AT YIVETOL WG VITOGTNPIKTIKN dPAGTNPLOTNTA GE GTEVI] GLUVEPYUGIO LE TOV WYuyiTPO. (2)

5.2 EIAH OEPAIIEIAX

Yndpyovov O1d@opol mopdyovieg mov emmpedlovv 10 oyedwoud TV  OepamevTiK®OV
TpoypoptaTOV eovobepanciog. H nAwia tov acBevoig, to €idog kot 1 coPapdtnta Tng
JTOPAYNG, M TPOCOTIKOTNTO KOl 1| cuvaicOnon Tov acBevovg yio o TPOPANUE TOv. (1)
1.0¢pameio vyretvig

Eivar cuvnbmg 1o mpdto Prita ot TEPIGGATEPO TPOYPELLLLOTOL

2. Zopntopotiky Ospaneio

Ot OepoamenTikég  TEYVIKEG EMAEYOVIOL KOl OTOXEVOVV GOE GULYKEKPUYEVEG OUAOES
(QLOIOAOYIKAOV CNUEIMV KO CUUTTOUATOV HI0G SLOTOPOYNS POVNG

3. Artoroykn| Ogpamneia

Eotialovtar oty avayvopion Kot v eEGAENYT TOV TdV SVGOOVING

4. ®@vowroyikn) Oepaneio

[TepthapPdvel BepamevTiKG TPOYPAUUATO TOV £YOVV GYXEOINGTEL Y10l VO TPOTOTOU|GOVV 1 VO
AALGEOLV TNV PLGIOAOYIOL TOV POVNTIKOD UNYOVIGLOV.

5. Wvyoyevig Oepamneia

Eotidetal ota DVTOKEWEVIKA GUVOLGOMNUOTIKA Kol YOXOKOW®OVIKE GUUTEPLPOPIKE OiTLOL TNG

dvopmviag.



6.Tpomomoinon Tpoémov {m1g Kol TePLParrovTog

Xpnoiponoteitor cuyvl ®G GLUTANP®UN, G GAAEG Oepameiog 1| pmopel vo amotedel v

apywn] pecoAdpnon. IlepopPdver avaivon TovV TOPAYOVIOV 7OV  €mTAXOVOLV 1

cLUPdAlovY 6N SlaThpNon TG JTOPAYNS 1 KOTACTAGES TOV LIAPYOVV GTO TEPPUAAOV

Kol 6T0 TPOTO (®NG TOL AcBEVOVE. (2)

7.09gpaneio avTiAnyng QOIS

A@opd kuplog dropa Tov ¥PNOYOTO0VV Kot £0pT®VTOL VIEPPOAKE GO TNV POVH TOVG

MOy emayyélpotog Ty 666KAAOS, TPAYOVIITTNG K.O

8.0 Motk 1 Exhextikn Ogpaneio

[TepthapPdvel ToOV GUVIVAGUO HEPIKMV 1] KoL OA®V TOV TOPATAVE® TPOCEYYIGEDV

5.3

APXEX ®QNHTIKHX GOEPAIIEIAX
[Mpéner va Pociletar otn AenTopep YVOON TNG OVOTOUIKNG KOTOOKEVLNG TOL
(OVNTIKOV GUGTNIOTOS KOl GTH PLGLOAOYIO TG PMOVNONG.
Amatteitor akpiPng 1oTpikn S16yvmon Kot yvOoT TOV GITIOAOYIKMV TapoyOVTI®V
Oa mpémetl va Aappdvetl Tdvta vIOYMV TG aVAYKES TOL AcHEVT
Amatteiton po oyéomn cvvepyasiog HeTa&d Tov acbevn Kot Tov Bepamevty
[Tpocéyyion Tov PEVNTIKOL TPOPANLATOG ATd TV SEMCTNUOVIKT OpLAda
Méyiot Bertioon 6g 660 T0 dVVATO AYOTEPO YPOVIKO SLUCTN L
OMOTIKN TPOGEYYIOT OTNV YPNON KOl EPUPLOYN TOV TEYVIKAOV Bepameiog
Aoxin Bepamevtikod TPOYPAUUATOSG
Lepapymon Bepoamevtikon mTpoypdupatog
Opaodkn- Tpocwmiky Oepomeio

Apeoes- 'Eppeoeg Oepoanentikég texvikéc. ((my yuyoAoyikn vrootipién)

5.4 OEPAIIEYTIKOI XTOXOI THX ®@QNHTIKHX OEPAIIEIAX

Exnaidevon kot evnuépwon achevav
dovntikn cvvimpnon-Oovntiky avamovon
dovntikn Yyewn

2T06M TOL COUOTOG

XoAdpwon

Avamvon

‘Evap&n edvnong



e Evpeon BértioTov TOVOL

e Avtmon
o [loryvidl poAwv

5.4.1 EKITAIAEYXH KAI ENHMEPQXH AXOENQN

Eivor mapa moAd onpaviikd vo kotardfouvv ot acbeveic v avatopio Kot Ty QLGLOAOYio
™G QEMOVNTIKNAG OTPAKTOV, TOV AQPLYYO KOl Ol TOPAYOVTEG £XOVV TPOKUAEGEL TNV
dwrapayn ewvine. O AoyoBepamevtig Bo mpémer va dMGEL TANPOPOPIEG GE OAVAAOYO
Kotavontd eminedo pe ovtd ToV 0chevh OOTE VO KOTOVONGEL Kol 0 0GOEVIG TNV KOTAGTAOT)
KaOdG Kot To TAdvo aviyetonions. H evnuépwon Ba mpénet va Aappdvel vméy g mavta
TNV GLVOLGONUOTIKY] KOTAGTOGT TOV OTOHOV, TO HOPPMOTIKO TOV EMMEDO KOL TNV YEVIKN TOV
VoNTIKY KovOTNTA. MTOpOoLLE VO XPTCLOTOMCOVE TPIGOAGTATO LOVTEAD TOV AdPLYYA M
Kol GALEC POTOYPOUPIKEG OMEWKOVIOELS 1 Kot akope Bivieo mov vo deiyvel v Asttovpyia

T0V.(28)

5.4.2 ®ONHTIKH XYNTHPHXH

Otov 1 dwropayn ™S eOVAG €YEL VO KAVEL LE KOKN YPNOY, €ival TOAD oNUOVTIKO Vo
OALGEOVILE TNV GLUTEPLPOPA PAOVNONG Y10 VO LEWWSOVUE 1| va. eEahelyovie TOVG TapPayovTES
7OV TTPOKOAOVV PAGPN 6TV POVNTIKY ATPOKTO. (16)

1) ZvuPoviéc mpog tov achevn:

- No phdte amoAd

- No amo@edyetal va pkdte 6tov vadpyel apketdg 06pvfog

- No unv eovalete

- No pnv tpayovddte

- No unv yibvpilete

- No pnv pildte ToAAEG DPES GTO TNAEPOVO

Edv n oov cag movdael otapatiote va pikdte yuo 30 Aentd pe po opa. [Ipoonadnote va
unv widdte mopandve and 6co npénet. Eniong apketd cvuyvo gawvopevo givor va palevovton
VYPEC eKKpioelg oTo Adpuyya pe amotédeoua va kabapicovpe tov Aapd pog. Koivtepo givan
Vo SOKIUAGETE VO KOTOTIEITE EAAPPA KOl EGV VTO ATOTVYEL SOKIUAGTE OmaAd KaBdPIGLO TOV

A0V MGTE VO UMV TPAVUATICTOVV TEPLGGOTEPO Ol PMOVNTIKES XOPOES. (2), (28)



fTovd der vo wéwu erd:
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5.4.3 YIT'IEINH THX ®QNHX

Oepomevtikd oToYEHOVUE OTNV UEIWON TLYXOV £PEBIGUAOV TOV POVNTIKOD GLGTILOTOS KO
™G Aopuyyikng PAevvoydvov Kot oty Olathpnon €vog vyodg AGpuyyd Kot GoVNTIKOV
GLGTNUOTOG. , (20)

T wpémel vo. amoQeVyETaL:

» Meiwon 10V KOTVIGLOTOG KOl AmopUYT| Y OP®V OOV VITAPYEL TOAD KOTVOG

»  Amo@UyeTe TO OVOTVELHOTAOON TOTA KLPIWS GTa apyIKd oTdde TG Bepameiog

» Av gpyaleote o mepidAlov pe moAD okdvn va eopdte paoka. To id0 cvvictdTon
KOL EQV GTNV EPYNCIN GOG EPYECTE GE EMOUPT| LLE YMNLULUKA.

» Amoeiyete TG TMOAD Enpég atpodoeapes M PEATIOOTE TNV KATAGTOON OV OLTH
ovVioTdTol 010 Kadnpepvo cag TEPIPUAAOV e GUOKEVES TTOL AWEAVOLY TNV VYPOGCiL.
Ta KMPOTIoTIKA ETNPEALOVYV TNV MV KL TV OVOTVEVGTIKT 000

» Tlold (eotd, mOAD KPVA 1 TIKAVTIKO QOYNTA, GE OPICUEVEG TEPITTAOCELS EMOPOVV
ApVNTIKG GTO TPOPANUO TOV POVNTIKOV YOPOMV.

» Toapydpeg

A\

Bnyog kot cuveyég kabapiopa tov Aopov , (29)

Xpnowec cvuPfovAéc:

+ Koatavdimon vepod
+ Alatipnon vypig aTnoceapag, avolytod Topddupo, PuTE 6To dSMUATIO

+ Zopatikh eEGoknon Katl vylEwn STpoen (29)

9.44YXTAXH TOY ZQMATOX
[Tpokeévour va peyiotomombet 10 dvvapikd ™G Qeovig, mpémel va 600el 1dwitepn

npocoyn otn otdon. Eival moAd onuaviikd yio To GTopo Vo avoyvepicEL TN GTEVY| EMAON
petald ™G QOVNG Kol TNG QUOIKNG KATACTOOoNG Tov ocdpatos. H @toyn otdon £€xet
EMTTAOGCELS YPNYOPO GTNV TOLOTNTA, TNV EVIOGT, TO VYOG KOl TNV QVTNYNOoN TS mvNg. Me
TNV KOAN GTACT TOV GMUATOG — dNAad OTAV TO GMOUO Eival YmPIc TEPOPICUO 6TV £VTOoN
KOl TO OKEAETIKO TAOIC10 EMTPEMETAL VO, BPEL TN PUOIKY EVOVYPAUUICT) TOV — TOAAES OO TIC
EVTOOELS LELOVOVTOAL, 1] Avamvor| PEATIOVETAL Kot 1] Asrtovpyio pmvNig ivot xwpig TePLopIcGuo.

Edv n omovoviikn ot)in dev givar svBuypoppiopévn, n dvvatdtnta va vrootnpiydel 1o
ochpo efvol HelpEVN Kot 1 adKaoAOYN T TESN TOTOOETEITAL OTIC GLYKEKPILEVES TEPLOYEC.
H oavomvory kot m mopayoyn oovhg elvar efacBevicpéveg edv  ta mAgvpd  elval

«TOPOLOPPOUEVOY N TECUEVA 1} GV 1) AeKdvn €lvol TOAD YepUévn TPOG TOL EUTPOC 1| TPOG



to Tiow. H évtaomn 6to @dapuyyo o¢ amotéAecpa g OToyNS evduypdaupiong tov Aoot Ba
ONUIOVPYNAGEL TNV EVTOOT) GTH OVNTIKY 000. AvTi N évtaot Ba KaAVYEL TOVG UG ETAVE amd
10 Adpuyya Kot Ba T SdMGEL GTN YAMOOH KOl TO GayOVl, LE OMOTEAEGHO TNV EMIOpOON
TNV TOOTNTA POVNG,.

H mo amotedecpatiky] HOVIUN 6TACT TOV GOUUTOG TEPIAAUPAVEL 10 LOKPLEL CTOVOVAIKT
OTNAN OTNV OO0 Ol PUVOIKES KOUTVAEG OATIPOVVTOL KOL TO KEPAAL Eval 1GOPPOTNUEVO LE

Evav yoAopOUEVO Kot EDKOAO TPOTO.

9.4.5 XAAAPQXH /AIIEAEYOEPQYXH THX YIIEPBOAIKHX ENTAXHX

H yoldpwon mpémer va Bewpnbel wg pia dacHvoeon amd ddpopa {nthpata mov £xovv
EMMTOCEIS TN EOVNTIKY Agttovpyia. Elvar iowg apedés va okeptel Kaveig OTL 01 0GKNGELS
YOAAPMONG £YOVV EMATMOCEIS OTNV TOOTNTA POVAG aVTO Kaf' gavtd, oAAG n doknon Oa
EKTANPMOCEL TOV TOAD AOPOiTNTO POAO TNG VROSTNPIENG TG POVNTIKNG TEXVIKNG. 'Etotl ot
OOKNOELS YOAAP®ONG £X0VV 0aV GTOYO VO EAOTTOCOLV TNV YUYIKT KOl HVIKT €VTOGN TOV

OONOTOG Kol EWIKOTEPO TOV OPYAV®V TOV TOPEYOLV TV GOV (25)

AGKNGEIC YOAAPpOONS

AXKHXH 1 : XoAdp®on 0AOKANPOV TOV GONATOS 07O T dAYTVAL TMV TOILAV OGS TO
KEQPAM.

210y0¢ 1: XoAGp®ON SUKTUAMV TOV TOOLOV.
O aocBevng propet va Eamlmaoel 1| vo KaBicet ylo ovTtiyv TV doknor|. ZnTtae and tov achevi
Vo AvyiceL Ta O TVAN TV oMV TOV OGO TO GOLYTAE UTOPET KoL VO KPATNOEL TNV £vtaot 3-
4 sec ko petd ta aprvel e ehOepa.
210y0¢ 2. XaAdp®oT YOVATOV Kol pnpov
Zntépe and tov acbevn va oeiEel Ta YOVaTA TOV Kol TOVG UNPOovg ToL OGO TO TOAD Umopel
KO VoL KPOTNGEL TNV évtaot Yo 3-4 SeC kot Petd ta aprvel e ehBepa.
210y0¢ 3: XaAdp®on YAOUTOV
Zntape amd tov achevi va opigel TOVG YAOVTOVG TOV OGO T0 TOAD UTOPEL KOt Vo KPATHOEL
v mieon Yo 3-4 SeC Kot PETA VoL YOALPDGEL
210y0¢ 4: XoAap®on oTopd )y ov
Zntépe and Tov 0obevi) va opigel TO GTOUAYL TOV OGO O TOAD UTOPEL KOl VO KPOTNGEL TNV
nieon yio 3-4 SeC Kot PETA VO, YOALPDGEL

210yo¢ 5: Xohapoon TAaTG



Zntépe amd tov achev va oifel TV TAATY TOV 0G0 O TOAD UTOPEL KOl VO, KPOTNGEL TV
nieon yio 3-4 SeC Kot PETA VO, YOALPDGEL

210y0¢ 6: XaAdp®on PTpaTomv Kol @MV

Zntape amd tov achevn va 6eigel Ta UTPATGO Kol TOVG MUOVS TOL OGO TO TOAD UTOPEL Ko
va dlatnpnoet Ty évtaon yuo 3-4 SeC Kot HETA VoL YOAUPDCEL

210y0¢ 5: Xahapowon Loipov

Zntépe omd tov achevi vo o@ifel To Adpd oL 66O MO TOAD UTOPEl Kol VO KPOTNGEL TV

nieon yio 3-4 SeC Kot PETA VO, YOALPDGEL

AXKHZXH 2 : XoAdp®mo1 OR®V Kol KEQUAL00

210y0¢ © XOAAP®OOT OU®V Kot KEPAALOD

Mo avtv v doxnon o acBevig Ba mpémel va kabeton oe kapékia. Apyilovpe {ntdvrog
amo Tov acevi| va TEPIGTPEYEL TOVG MUOVS TOV TPOG TO TIC® KOl TPOG T EUTPOS LE GKOTO
™V peloon g évtaong. ZTEKOHUOTE Tom and ToV 0chevi] KOl TAVOVUE TO TLYOUVL TOV
aPOV £YOVUE KAVEL TO YEPLOL LOG GOV XOVPTO Kot vtootnpilovpe To BAPOg TOL KEPUALOD TOV.
Or mhevpég 0V KePaAloD Ba mpémer va. vmootnpiloviar and to pmpdrco pog. [evikd
TEPIOTPEPOVILE TO KEPAAL G€ KUKAMKT Kiviomn kol Befotwvopacte 0Tt TPOoNyouUEVMG EXOVLE
e€nynoel oe mow KateHOBvvon  Bo kKwnBovdue. Xe ovTHV TNV AOKNON  TOPATNPOVUE

OTO10ONTOTE PVIKT| OVTIGTOOT KOl VoL EVOOPPUVOVUE TNV YOAAP®OON

AXKHZXH 3 : XoAdpmon Aoipov

210y0¢ * XOAAPp®OT AoLLon

Kat og avut)v Vv doknon o acBevig Ba mpénel va kabeton oe Kopékia. Zntaue ond tov
acBevn| v 0QNOEL TO KEPAAL TOV VO TEGEL TPOG TO UTPOGTA KOt LETA VoL TO TPaPEel Tpog ta
Ve EAAPPE KoL VO VIDGEL TNV HLIKH Kivnon 6to micom pépog tov AoV, Metd tov {ntdue
Vo 0PNGEL TO KEPAAL TOL VO TEGEL TPOG TNV TAELPE TOL VOGS DOUOVL 0PoV Pefarwbovue OTL
JEV ONKAOVEL TOV MU0 TPOS T0 KePAAL 'Emetta {ntdpe vo onKdoel 10 KepdAl oe Opbla otdion
KOl VO TO 0PN OEL Vo TEGEL 6TOV dALO dpo. H emdpevn kivnon elvar vo apnoovpe va TéGEL T0
KEPAAL TPOG TAL UTPOGTA KOl VAL TO KIVIIGOVUE TPOG TNV L KO TNV GAAN TAEVPA KoL Vo, TO

EMOVOPEPOVLE GTNV UEDT).

AXKHXH 4 : XaAdpmon Tov Kopuov o€ 0pOa otdon
210y0¢ © XOAAP®OT TOL KOPUOD



Mo avtyv Vv doknon o acBevng Ba mpémel va otéketal 6pOlog. Tov {ntdue va tevimbel
YNAd Tpog to v 660 To TOAD Pmopel 6T OAYTLAG TV TOJMV TOV Kol VA SloTPNCEL
LTV TNV 6Tdon Yo tepimov 30 SeC kol PETA Vo TEGEL TPOGS TaL KATw Avyilovtag ta yovata .
Metd and 10-20 sec tov {ntdype gvyevikd va yopicel otnv apyikn tov 0éon mov givar n 6pda
OTAON UE TO KEPAAL TOV va. eival og kevipikn 0éon. Oa mpémel va otabel pe ta yépa Tov
YoAopd SimAo 6Ta TAELPA TOL KOl HETE VO GNKMGEL TOLG MIOVG TOL KOl VL TOVG APTCEL VO,

TEGOVV KAT®. No emavaddfel avtv TV Aoknon yia 3 xpOvous. (4)

5.4.6 ANAIINOH
Ot aoKknoglg avomvong oToxevovy otV Peitioon g pong Tov aépa Kot oIV NI

TOAGVTOON TOV QOVNTIKOV YOPdOV LEWMVOVTAS TNV QOVNTIKY LIEPKIVNTIKOTNTO. XV
ATOTEAEGO. EXOVUE CMOTH KOl OMOTEAEGUOTIKY) QOVNTIKY TOPAY®OYT. ZTOYEVOVUE OTNV
eykafidpvon ocwotod Tpdmov avamvong( Saepayuatikdg), oty avénon ¢ {oTIKNG
YOPNTIKOTNTOG TOV TVELUOVOV, GTNV OELKOAVLVGT] TOL EAEYYOVL EIGTVONG KOl EKTVONG KOl
o Peitioon g SHVOUNG KoL TOV GLVTOVIGHOD TV OVOTVEVCTIKAOV LVAOV. (25)

AGKNGEIE OVUTTVONG

AGKNGELS EVIGYLOG TOV TPOTOV AVUTTVONG

1) Avanvevote and ) poTn Kot eknvedote and 1o otopad . Otav yivel avtd Eekiviote va
petpdte vontikd ( pe SdAelupo evOog SELTEPOAETTOD ) TIC OTIYUES TNG OVOTVONG KOl TNG
ekmvong. Mo pétpnon tov 3 givat éva KaAd T0G00TO TOL UTOPEITE VO GTOYEVCETE.

Awmpeiote o TN VONTIKN LETPNOT Y0 OPKETA AETTA Kol LETh apyioTte v aAAALETE TG
OTIYUEG EKTTVONG KOl OVOTVOTNG £TGL MGTE 1 OTIYUN TNG OVATVONG Vo €ival OpKETA TO0
YPNYOp™ Ao TN oTiyun g eKmvong. Eival kadd vo Eekivinoete pe pua pétpnomn tov 6vo yio

TNV QVOTVOT] KOl TOV TEGCAPMV Y1 TNV EKTVOT).

2) kafdc n epmepio avédvetal, ovéNote ™ PHETPNOT £TOL MGTE 1 GTIYUN TNG AVOTVONG VO
LEWMVETAL KOL 1 OTIYUN NG ekmvong va av&dvetatl. o mapddetypa, avamvedote 6e Lo
pétpnomn Tov S0 Kot eKTvedoTe o€ pia pétpnon tov tévte. Oco avtn 1 doknon cvveyileton
TG0 KOADTEPO EMMEDO EMTVYYAVETOL, KOL O AEPAG EIGEPYETAL YPIYOPO OALA EEPYETAL OPY L.
Avtd t0 poVTEAD YPYOPNG OVOTVONG, OPYNG EKMVONG OVTOVOKAQ MO TMIGTA TO HOVIEAO
aVOTVONG Y1o. SLoTNPMUEVN Kol EAEYYXOUEVT] OAl, TO omoio omorteitan Y GAOVG OGOVG

YPNOYWOTO0VV TN POV TOVG EXAYYEAUATIKA 1 V1oL LeYOAEG TTEPLOGOVG.



3) avamvedoTe YPYOpO GE Ui LETPNGT T®V 600 Kot EKTveVoTe e éva /o/.  [Ipoomabnote
va d10tnpnoeTe avTo 10 /6/ 660 T0 SLVATOV TEPIGGATEPO. ZNUEIDGTE TOV YPOVO KOl KPOTNOTE

OV 0G €va opoonuo. Me eEdoknon pnopeite va 1o Eemepdoete.

4) Eekiviote maipvovtag Eva HETPLO TOGO aEP TOPOUOL0 LE QVTO TOL TETVLYOTE YO TNV
doxnon 3 mapondve. Avty T @opd, avti Yo EAeyY0 NG EKTVONG UE €va dtatnpnuévo /o/,
aALGETE TNV évtooT Tov /6/ €Tl dOTE 0 YOG va apyilel oryd kot va avEdvetal o £vtaon

£T61 MOTE KATO10G VO OKOVEL :

555SSSSSSSSSS

XpNo1Honmo1dvog To 0o otédte, avty ™ eopd oAAdETE TNV £viaon £T61 OOTE O X0 VO

LEWDVETOL [LE TNV TTEPOSO TOV YPHVOL:

SSSSSS55555555SS

Enavoidfete Cova avty v doknom, UOVO TOL OvTH T QOpA £xeTe TNV TEPI0d0 NG

LEYOADTEPNG EVTACTG OTO LEGOV TOV YPOVOV EKTVONG, ‘DOTE KATO10G VO AKOVEL:

55555SSSSSSSssssss

Mo mowiMa otov €heyyo ™G £€viaong, EVOALAETE TEPLOOOVE PEYOADTEPNG KOl LUKPOTEPTG

£VTOONG MOTE KATO10G VO AKOVEL

§S555555SsSsS

Dedyoviog amd VT TNV TPOOTTIKY] EAEYYOL TNG OVAMVONG Kol NG €KTVONg (€Aeyyog
évtaong) sivor emiong onUAVTIKO VO TOPOVGIAGOVIE TPOTOVS GTOVG OTOTOVE VoL SIOKOTTETOL
0 eKmvedUEVOG aépaG. AVTO ival £va TPOATOITOVUEVO YO TNV EKOPOCT) KOL TNV TPOSMmOia
oToV ouveYouevo Adyo. Ot GOKNGELS XPNOLOTOIOVTIOS AP®VOVG NYOLS UTOPOLV TOAL Vo

YPNOWOTOMBOVV TOAD OTOTEAEGUOTIKAL.



5)[Maipvovrtag iomvéovog éva €0YpPNOTO TOGO AEPA, GUYKPIGIUO PE OTO TOV EMTVYYAVETOL
YO TIG OPYIKES OICKNOELS, OUKOYTE TNV EKTVOT OO TNV TOPAY®Y TO /¢/ G& S0POPETIKOVG
pLOLOVG. AvTd pmopel va Yivel pe S1opopoTOMUEVO KOG TOV NYOL /¢/ €161 MOTE KATOL0G
VO 0KOVEL:

*S5SsSs* *
(* To S elvan évag pokpoypdVIog NY0g Kot To s eivar £vag cHVTOHOG 1X0G)

H *S*S*Ssss*S*S*Ssss
H * S*S*S s * S*S*S
H sss*S*S*Ssss

Avt) 1 doknon umopel va vTooTNPLYOEl YTLTOVTOS T XEPLXL 1 TO XTOUMNUA TOUTOVOV GE
GLYYPOVIGUO LLE TOV NXO.

5.4.7 ENAPEH ®QNHXHX

Eivor moAd onpovtikd va Eekivag amaid T edvnon Kot givaol 1waitepo onpovtikd 0Tt ot
OCKNOELG EVOUPPUVOLV TN OTOSLOKT KOl OLOAN TPOGEYYIOT] TOV QOVNTIKOV Yopddv. Avtd
ATOPEVYEL TN GPLYTH TPOCAYWOYN TOV POVNTIKMY YOPODV, TOL GUYVH OKOVYETOL GOV GKANPN
N YAottdwn enifeon oty évapén g GOVNONG Kol W0WHTEPA EUEOVIG OTOV Ol AEEELG
Eexwvobv pe povinev. H oxkdnpn emiBeon ocvpPaiver emedn oavti yio OHOA KOl oToAn
TPOCEYYION TOV QOVNTIKOV Yopddv, 1 omoio. onuoatodotel v €vapén g votag, ot
QOVNTIKEG YOPOEC KAVOLV pio amdToun Kol ot oLVOESN Yo pio OTIyUr, OCTE Vo

JKOWYOLV T POT} TOL GEPA KOl TOV EAEVOEPMCOVY EKPNKTIKA. ( 25)

Acknosic Yo v ‘Evopén e ®Povnong

AGKNGELS YPNOLUOTOLAOVTAS TO ) TPLV TA. POVIEVTA
Katd mv mapaywyn evog y ot 9. dev mpocdyoviol TANP®S, teplopiloviag £Tot Tn oKANPN
emifeon. EmmAéov evBappOvel TV 0KOVOTIKY] Kol KvouoONTIK) avtiinym ¢ Oopopdig

peta&d e opaANG Evapéng TG PMVNG Kot TNG OKANPNG YAOTTIOKNG emifeong.

1. Ewénvevoe, petd eEémvevoe katd 1o /y/. Emavérafe ovtd apketés @opég Kot HETA
npochece /ox/ €tor ®ote 0 Myog /yoy/ va axovotel. Emavdiafe ovtd apxetés @opég,

KOVYOVTOG TOV YO TPOGEKTIKA Y10 VO TTOPATNPNCELS TUYOV EVIOGT.



2. Enavdiafe aut v doknon aALd xpnCIHLOTOIOVTOS SIUPOPETIKE GOVNEVTA.

/xe/ /xo/ /xo/ Iy /xov/

3. Xpnoiponmowmvtog v akdlovdn Alota AéEewv, Tpoonabnoe va emtvyelg anodn Evapén

™G VOTOGC, OPYLKE XPNOYLOTOUDVTAG TO /¥/ Yiot Vo TO TETHYELG 0vTO Ko PETA dokipdlovTag )

AEEN Yopig TO Y.

X €00 €00 X 1YKAOD 1YKAOD
X tva Tva X Gvepog Gvepog
X o\ o\ X EAIKOG EAIKOG
X OT®g OT®g X nAog nAog
X nuépa nuépa X apovpaiog apovpaiog
X apESMG apESMG X ooMy® ooMy®
X avtifeta avtifeta X omopén omopén
X ovopa ovopa X VUVOg VUVOg
X ovpavog ovpavog X nyémg nyémg

4. Xpnoyomotdvtag tnv akdiovdn Aiota, dkovoe v avtifeon petald ekeivov tov AéEewmv
nov apyilouv pe /y/ ko eketvov mov Eekvouv pe o poviev. Befaidoov 611 dev vdpyovv

otoryelo okAnpng emiBeong Otav mapdyovior €dv avtd cvuPei e&étace pHOVO oVTEG TTOL

EextvoOv pe /y/ uéxpt  opoAn vapén emrevydet.

X épL ‘Ept X apmapt apITapL
X dvo dvo X ToviCo vilo
X ouo oua X ovPTa ovpTa
X doKa doKa X vuog vuog
X nva ‘Hva X Qp1o ®po
X opdn opdn X Avtpa avtpa
X opa opa X Thaa Mo

5. Exopdoelg pmopodv Emeitor vo avénBovv Kol HKPEG TPOTAGES Vo, €Qaprocovv,
JTNPAOVTOG TNV OLOA EvapEn TS PAOVNONG:

H yehdva ydOnke oto Yopaot.

H Xapd yovlovpevel 610 YAl

Xopedm pe yovAa YOoLT.



H Mdyn eivor yapoopevn.

To ypvod eivor wpaio ypodpa

6. [Ipoywpdvtag amd Tig TPoTdoels mov evBappdvovy TV opoAn Evapén tng votag, gival

oLYVA YPAOYO Vo TOPLALES OpAcT KOl GOVN Y10 VO ETITVYELS OOAY (OAOVNOTY, MOOTE Vo

xpnowomomobel 1 €oOVA TOL “TEPTOTAUOTOS OTO VOYLD” Ylo. VO UTOVUE GE €VOL POVNEV.

Ewdvec 0nmg To Vo mEPTATAG TPOGEKTIKA £TGL MOTE Vo, Un KAvelS {npid 6° €va AovAovdt kot

va apBpdvelg oryavd £tot dote vo un EUTVAGELS éva Toudl Tov Koldtan ivot cuyva TOAD

yproyles. Tleprdtmoe yopw yopw, oto dwpdtio, “pe Prnata elaeptd” eicerbe otig AéEelc

nov EEKVoOV e POVNEV.

dAoyo MITOKOUTOG nAog
nvia ovpa OveLpo
éAaTo aoTEPL opd

7. Ot axdlovBeg pikpéc mpoTdoels pmopet va ypnoyomoinfovv:

Eipon évag aetoc.
Eipot eEmotpeonc
Eipot acvvhbiota aocteio.

O Avtaovng givar agpomdpoc.

Exo éva adehpdit

Edm ipar, Ovpavia.

A! Ola k1 0A0!

Exw évav tpopepo iAtyyo.

Kaiet o nhog.
Y10 {®d10 eipon 1yBG.

Ovrte éva Aentd mapomave!

8. MeyaAhtepeg mpotdoelg pmopet Emetta va elooyfovv:

Al adépera dev etvar 100 gvué&omta 660 1 EAEvn 1 o AAEENG.

Av TV ayamovceg 060 £y, Ba TNV AeNVEGS.
Oleg o1 emoyéc elvar to 1010 OpopPES.

Ovte o¢ évav awwva dev Epyetatl n Odya!

Etvon aAnBeio 6T1 dev Ba £pBet puéypt tov lovAo;

Edv ftav evtoyicpévog Ba 1o £detyve.

"EAafe téAog 1 ounpia Tov avtapt®dv oto Ipdv.

gvépyela
aydmn

novyio



- O mv nuépa aykard! Avtn sivor aydmn!

- Onog PAénelg elpoote amoAVTOG 0oQAAES.

- Ovte €00, 0VTE €YD TO TEPIUEVALE OVTO.

- Exeiveg o1 uépeg Ntav o1 opopotepeg TG Cong Hov.
- "Hrav Mydxt emBeticog  nTov 10€a pov;

- o ayopdoel TEMKA TO 01KOTEDO OV NOEAE;

"Hrav ndvta €161, Eypovikog kot andtopoc;

5.4.8 EYPEXH BEATIZTOY TONOY

H JdovAeld 010 Hyyog ToL YOV TEIVEL VO EMKEVTPOOEL GTO VAL EMTVYEL TO TO ELVOTKO VYOG
TOV YOV — AVTO €tvat, EMTLYYAVOVTAG £va KOG YOV GTO 0Toio N PV umopet va mapoydel
LE TO EAGYIOTO TNG TPOCTADELNG KoL TV EAAYIOTN TOGOTNTO AOPLYYIKNG EVTOOTG. (25)

H xivnon tov dyovg tov Mxov mov mopatnpeital péca oe pion AEEN etvar yvmot) g
ToVIopoG. [ ta dtopa pe “sratapoyn” eoVNAG, TOo €DPOG TOL VWYOVS TOV MOV €ivat GuyVa
TOAD TEPLOPIGUEVO KOOMG M HETOKIVIOT TAVD KOl KATO TOV €DPOVE OMOLTEL EVKOUYIO Kol
OUOAT] TTPOGEYYIOT] TOV QOVNTIK®V Xopd®dv. Ot Avipeg yevikd &xovv éva YoUNAOTEPO VYOG
NYOVL amd TIG YUVOIKES, AALN GE KATOL0 TEPIOTATIKA, Y10 TOPAOEYOL PE piot OVTPIKY POV,
T0 VYOG TOoV NYov Umopel va tauptdlel mo kovid oto Onivkod €bpog. IMapodpoln kdmoteg
YOVOIKEIEG PMVEG, OOV OTOTELECLLAL, Y10l TAPASELY LA EVOOKPIVAOV dATOPUY®V, O avamtiEovy

£va €DPOG TOL VYOLG TOL YOV TO OTOT0 £ivoil TOAD MO KOVTIA G° AVTO TOV AVTPOL. (4)

=

* Aorxnon Trc @owvricl: 7ToAd yrdd, rxavovirxd, xapuniAd.

Ew:27: To Hyog g pwvig



Acoxknoeig

1. Tpayovdnoe mévo kot kdto pio KApoko

. Znueiowoe 10 HEYIOTO Kot TO XoUNASTEPO VYOS TOV NYOL. AV avTtd amoderyBel mToAd dHoKoAO,
10 dTopo TPEMEL va apyicel “000 To duvatdv To YNAd”. Av avtd givar akoun 6HGKOAO Yo
AVTOVG LE £VOL TOAD TEPLOPIGUEVO €VPOG, EEKvoDV pe pio voTa 1 omoia ivan Avetn YU owtog

Kot PAETOVV O™ KivnTIKOTTO YOP® OmTd T VOTA.

2. Xpnoworowwvrtag avtifeta Cevydpla AéEewmv givar évag téAelog TpOTOG KOTA TOV 0Toio

evBappHveTal 1 TOKIALD TOV VYOLE TOV MYOVL.

Ywynio dwoc yov Xapnio vYwog fyov
ITwvyx ITovyk
Nty Nrtovyk
Pnra Xopunida
A6Pog Kowdda
Bouvé [Ted160eg
Ovpavég Odracoa
"HAwog YKoThol
oo Bovtd
[Tave Kérto
Do YKoThol
Aompo Mavpo
Tapdvt [MTaropo
20mpavo Mndocog
Xoapovpevog O ppévog
Amao Zinpd
Kopuopn ITérog
Aépag ‘Edagog
Kopmdio Tpaymdio
Awokédaon Aovield

3. Amag kol M OMOTEAEGUOTIKY] ¥PNON TOV LYNAOL KOl YOUNAOL VWYOLS TOV MYOv ExEl

gykatooTadel 0TI LoVEG AEEELS, TPOYWPNOTE GTO VAL TIG YPNOYLOTOUCETE GE TPOTACELS.



IIpotascels yia vynio vVyog 1oV

To pkpod yotdkt oKopPIAMGE GTN KOPLOT TOV OEVTPOU.
O &vepog mpe TOV YAPTAETO TPOS TOV OVPAUVO.

Agyv giye vidoel Toté€ Eavd TG0 yapovuevn!

To pwpd yélooe pe evyapioton.

I'éhaye ko yéhaye pe yopd!

Ot Kopmaves MooV YopoOLEVA.

Ta movld tétagav mpog ta dEvpa.

O ovpavog élapme pe yIAadeg aotepdKio!

O M0¢ ™G YapAS 0KOVYOTOV TEVTAKAOUPOL.

Ilpotacsic yio younio dYwoc yov

Ta véa oy modd OPepd.

O dvtpag méBave afondntog 610 GKOTASL.

[Tétaée Tov QUANKIGUEVO GTO KEAM TOV.

To kopitot ydOnke Pabid 6to 6dG0G.

Agv vanpye TpOTOG S10LPLYNG 0T’ TO TOVVEA.

O mAdTog émece 6N YN TPV TO 0EPOTALVO GUVTPPEL.
O oG PubBictnke Kot vAAPYE LOVO GKOTAOL.

H yvvaika pmike 610 vocokopeio Bapid appmaot.

4. XpnoYomoumvtag TPOTACELS, Ol OToieg €ival epwTAOELS, ivarl évag KOAOS TPOTOS va

avéndel To VYog Tov YOV, TaPOAO TOV 6T KaONUEPVI OpAia TOAAES O AVTEG TalipvouV

pio Katneopikn KAion.

[1dg to €kaveg avtod;

[ToY elvar To PmOVKOAGKL [LE TO YOO
Mmnopeig va pe Bondnoeig o mapaKoio;
[Tow glvar ) yvoun cov yv avto;

[Totov dpdpo Tpémetl va mhpovE;

Avt) ekel givar n adepen cov;

5. Ama& Kot To ATOpO £YEL EYKATACTNOEL TO VYNAO KoL YOUNAd VYOG ToV oL, givor apudlmv

Vo GLVOVAGEL TN ¥PNON TOVG G€ AEEELS KO TPOTACELS. ZEKIVIOTE LLE TOVG UIVES TOV XPOVOUL.

O Tavovdapilog Bo emwbel pe €va vyNAO Vyog Nyov, o PePpovdplog pe &va yapnAd VYOG

Nxov, o0 Mdaptog pe Eva vynid Hyog Mxov kot cvveyiletar £tol. Tpomomo|ote T0 VYOS TOL

NYOL TNV EMOUEVT] POPa, EEKvVTOG 0o ToV lavovdplo pe Eva younio Hiyyog Nyxov.



5.4.9 ANTHXHXZH

Etvon onpavtikd va avapepBel 60TL o1 Teployés, OTmG 1 ovamvor, 1 YoAdpwaon 1 0 ToViouog,
dgv pmopolv Kot Oev TPEMEL va €EETAOTOVV YOPIOTA ¢ Opol omd TNV Amoym TNg
emavopBwong kot g epyaciog eovne. Oleg avtég o1 meployés eivar arinioeaptmdpeves. H
avtnynon ival po teployn mov givan Wiaitepa emppeng otn dvcavaroyio. Ta Tpio kKOpla
avInyelo ™G VNG, O PAPVLYYOS, M PIVIKY KOl 1 CTOUATIKN KOWOTNTO, TPOTOTOWVV TO
AopLYYIKO M0 KOOMG TEPVA HECH® TOVLG, UETAOIOOVTOS MO GUVOAIKY] TOVIKY TOLOTNTO.
Onowdnmote dvocavaroyio ota avinyeio Oa yivel EDKOAOTEPO OVTIANTTH: OKOUT KOt Y10l TO
MyoTtepo 0&LOEPKEC OVTL, 1) TEPIGGOTEPO 1 AYOTEPO PWIKY avTNON Tpocdopiletal
Ypryopa.

Mia dvsavoroyio ota avinyeio Bo peudoel GAAES POVNTIKEG TTVYEG OV UTOPEL va ival
apketd ‘cwotés. Befaing n avinynon eival po Ttoyn e ovng mov ennpedleTol amd v
TPOPOPA, TNV TPOCMTIKY| EIKOVA Kl TO0 VYoG. H 1coppomnuévn ypnon 0Awv tov avinyeiov
KoL M IKavOTNTO VO ETIAEYET £voL KATOAANAO avTyElo Y10 001001 TOTE dEOUEVO TOVO TTPEMEL

Vo OOVAEVTEL.

Aoknosig yio @apvoyyikn Avriynon ANTHXHXH

To papvyywd avinyeio gvBvypappileror TOAD He TO GTOHOTIKO Kol PVIKO ovInyelo pEcm
TOV GTOUOTOPAPVYYIKAOV KOl PLVOPOPLYYIKOV avolypdtmv oto edpuyya. Eivar éva kivntog
Kot €0KOAN LETOPAAAOIEVOC YDPos. O papuyyag eivar gvaicOntog ot aAlayég BEong, v

évtaon Kot T SIpOpe®MOT VMOV KOl AVTOTOKPIVETOL GTN CLVOLGONUOTIKTY TTHEDT).

1. EvBapplOvere 10 dtopo va avoifel TN OTOHOTIKY KOWOTNTO OGO TO duvaTOv
evpltepa Kot vo yacpovpndetl kot va arcBavlel v avénon oto péyebog tov
otopatopapuyya. Ilepiocdtepo onuaviikd ce ovtnv TV AcKNon ivor va
emkevtpmbel oty adénon Tov JCTNUATOG 6T0 O0TicH10 TPl GTO UTPOCTIVO
népog Tov otopatog. To dtoua prpootd Ba 0dnNyNoel og Eviaon.

2. Amd v kivnon tov yacpovpntov petaPeite oe évav otevayud oto téAog. To
ewvNev /ay/ cvativetat dedopévou 6Tt avtd Ba vofondncet 6To HEYeTo TOGO TO
oTopaTIKO 660 Kol To PapLyykd dtotnua. H dkpn g yAdooog mpénet va givot
O€ EMAPTN LE TO YAUNAOTEPO UTPOSTIVEL OOVTICL.

3. Q¢ maporiayn oto /oy/ mEPAGTE AmO OAM TAL POVNEVTO KOT' QLTO TOV TPOTO.



4. Xpnoywomomote MEPOPIGUEVO  GVOLYHO GTOUATOS, TAPAYETE £VOL ECAOTEPIKO
“Yopdyelo’ o010 mio® UEPOG TNG CTOUATIKNG KOWMOTNTOC. AVTd pmopel va gépet
£VOL YOGLOVPNTO  OE AT TNV TEPITTOOT, EMTPEYTE TO Y10 VO, AVATTOEETE KOl VL
aic0avieite TV enEKTACN TOV PAPVYYOL.

5. Agnote ) YA®GGoa va TpoeEEYEL OGO TO OVEKTMV TEPIGGOTEPO KOl TPOGTUONGTE
va meite o tpdtaocr kabapd. H mpoomdBeia yio va emtevyBel pe capnvea m
TPOTOCT, Elvar avty mov Ba avoifel o eapvyyKo dotnua. O NYOG TPOPUVMS
dev Ba etvar eLOIKAG, 0AAG oV dev elval ol amaitnon avTNg TG AoKNONG.

Xohopdote kot aichovOeite 1o SdoTna Tov dnpovpyeitot.

ENTAXH ®QNHX
1. Tho mv doknon mov akoiovbel To dTopo EVNUEPAOVETOL Yot TN SPOPE GTNV

£VIOON MOV EMTLUYYAVETOL UE TN YPNON EVOG UEYOPAOVOL 0Omd YopTdVi, GE
GUYKPIOT HE TNV KOVOVIKT PV xOpig evioyvon. To dtopo eKQEPEL o TPOTAOT)
KPOTOVTIOG UTPOOTE OTO GTOHO TOV €va TUMYHEVO koppdtt yaptovi. Eivon
Ypowo éva 0edTepPo ATopo Vo Kavel oyOMa kol OAOL TPEMEL VO £YOVV TNV
evkarpia va akovcovv T dopopd. Otav emtevydei BEATIOT viaon Tov Nyov, TO
LEYAQ®VO UETOKIVEITOL Opyd TPOC TO EUNPOG KOl OTO TEAOG YOUNAMVETOL.
Avtikeipevo g doxknong eivar va dwutnpnBel n avénuévn évtacmn nyov ywpig

TPOCcELYN 0& oTP®OEYLO, OOBNGT TOL KEPAALOD 1 0EVTNTA.

2. Xpnowomotdvtag to akOAovbda omoomdcpato, ‘yeEAAoTE yopovueva’ KOOMG
dwPalete, avdvovtag v évtaot Gepd e GEPAL.
OMog 0 kdécGpog glvar po oknvi'
Kot 6ot o1 Gvtpeg kot ot yvvaikeg ivorl amimg nomotol’
Kévovv €166800g kot e£6d0v¢”

Kot ké0e dvBpwmoc oto ypdvo mov £xet mailel poAovg

Me Aéve amiag Kénr,

Kot koxohapa Ként, ko pepikég popéc Ként 1 katapapévn’
AlAG, m Ként, n o 6popen Ként ot Xpiotiovooovn’

H Ként tov Ként XwA, n vootipovia pov Kénr.



3. H 1610 doknom pmopei va yiver ypnoIOTOIOVTOG OC HECO TO UEAGOPOLLO Yo VO
avéndei n €viaon tov Nyov ywpig mieon. Kot mdAt, avénote v £viacn tov 1nyov

Qpaon pe epdaon, tailovrog pe Ty Evraot.

Mia onueiowon cyetikd pue To pOvoyua

Eivor dvvatd va avénoovpe v évtacrn Tov Myov o€ onuoviikd Pabud yopig va
Brayoope TG QoVNTIKEG YOopdEG, VIO TNV mpobmdBeon OTL vmhpyel EAEYYOG Ko
vrooTpiEn Kot 0Tt eEodeipeTon  Gypnotn mieon. o opiopévovg emayyeipatieg ,
YPNOTESG TNG POVNG, £IVOL OTOPAITNTO VO TOPAYOLV TNV «KPALYN» Kol aVTO Bo Tpémet va
etvar dvvatd av dobel Tpocoyn o€ O Ta onueio TS TAPAYOYNS TS POVNG, Wlaitepa
™G otafepng LVIOGTNPIENG TNG OVATVOTG KO TG OOVGiaG TEoNG TOL APVYYQ. L& OAEC
OVLTEG TIC OOKNOEIS TPEMEL VO eveOUaTmOel peydAn copatikn kivinon. To oovayuo
TPEMEL VO OOVAEVTEL G€ GTAO MG OVATTLEN TOV EAEYXOV TNG POVNG KOl TOTE VO UnV

emyelpn el «oTV Yoxpoy.

Emopdosig g 0KoVGTIKIG 6TOV £AEYY0 TG £VTOONS TNG QOIS
H enidpaomn g aKovsTiKig VoG YMDPOV OV TPEMEL VO VITOTYLATOL KOt TO ATOUO Ba Tpémet
va doKalel To ydpo otov omoio HAG Yo TpmTn @opd. [pémel va mapatnpovvtol ta
axorovfa:

V' "Yyog kot oyfue. Tov tafavion.

v' Towmto tov damédov, yio mopdderypa: €va EOAvO 8amedo cuviBmg
TopAyeL TPOGHETEC SOVNOELS, EVM O1 TTOYLEG LLOKETEG ATOPPOPOVV TOV NYO.
"Emutia ko kovptiveg
Aopn kot chHvOEST TOV EMPAVELDV TOV TOiY®V.
MéyeBog kot apOpog mapadopmv.
Awotdoelg g aibovoag.

Ap1OUOC 0TOU®V GTO AKPOOTIPLO.

AN N N NN

Eéwtepicéc emppoéc Ommg wvukAoeopio, HOVAdES KAMUOTIGHOD TOV
evoéyetar va mapdyovv tpdcsbeto B0pvPo mepiPaiiovtog.

Eivon wWwitepa yprioyo va {NMoete omd KATO0V TOpUTPNTH VO GYOALAGEL THV £VTOoN
™Mg QOVNG oag TPV apyicete TV opAic. Xe mePInT®ON 7OV deV LIAPYEL KATOOG,

UTOPEITE VO YTUTNGETE Lo POPE TOANUAKLI Kot 0VTd O oog dMGEL o KaAr EVOgEn Yo

10 Babud avrymong.



Eival onpavtikd va vrevBopifovpe ota dropo mov avieTonilovv SuoKkoes Otl, OTav
VIAPYEL 1 SVVATOTNTO, UTOPOLV VO YPNCILOTOLV evioyvon. Avtd eivar 1daitepa
OYETIKO 0V OOVAEVOVUE OE EEMTEPIKO YDPO KOOMG GE QTN TNV TEPITTWCT Ol OTOLTHOEL
amo T VN Umopel va etvar 0EETEPAGTEG AOY® TOL OEPQ N TNG AMOVGIOG AVAKAUGTIKMV
EMPAVEIDV, YEYOVOS OV ONUIOVPYel SVOKOAIDL GTNV €0TIOGT TOL NYOV. X& TOPOUOLES
TEPITTAOGELG 01 GPLPIYTPEG KOt TO LEYAPWVO UTOPEL VL VOt YPNGILA Y10 TOVS SUGKAAOVG
Kot TOVG YOpvaoTég. Ot dINUOGIoL OUIANTEG TTPETEL TAVTA VAL YPNCILOTO0VV GUGTNHLOTO

INUOCIOV AVAKOIVACEWDV.

5.4.10 MAIXNIAIA POAQN

"Evog onpovtikdg AGyog yio T ¥pNoT oy vidudv pOA®Y 6TV £pYacia e T @OV glval
YTl EMTPEMOVY OTO ATOUO VO «PByel» HUETOPOPIKA Oomd To TOYIWUEVO Kol GLVIRON
LOVTEAN GTAOTG TOL GMUATOS, TOVOL PMOVIG, AVATVOTG Kot EvEpYElng. Mraivovtag og Eva
JPOPETIKO YOPAKTIPO, OKOUN KOl VIO UIKPO YPOVIKO OAGTNUA, TO GTOUO UTOPEL va
eepevvnoel  Ol0QOPETIKEG TOOTNTEG 7OV OgV  TEPIAAUPAVOVIOL GTO (QUGIKO TOV
peneptoplo. H mpocéyyion avty pmopel ovyvd va givor 10 kKAl yio vo EeKAEODOEL
Kaveig évav mo mAnpn, mo eAedBepo tOVO, va Ppet vav Mo KaTtdAAnAo TOVO Ko v
avantoéet eveMéia.

Eivor onpovtikd va katevBivoupe Kot va emiPAénovpe t€to1eg cuvedpieg e Tpocoyn
KaOAdC, Yoo TOAAL dTopa, Wwitepa OCH £XOVV YUYOCOUOTIKEG SATUPUYEG TNG POVNG,
avtd pmopel apywd va eivor po tpovpatikny eumepio. To moyvidiw poAwV cvyvd
EMPVAACGOVV EKTANEELS Y10 TOVG GUUUETEXOVTES KO LITOPOVV OMOTEAEGOLV L0 TOAD
Oetikn) pobnolokn eumepio. H yprion tov mayvididv poilwv Ba mpémel va peietdron

TPOCEKTIKA, KAODG 01 SUVAIKEG TOV OUAO®V UTOPEL VO UMV ELVOOLV TAVTA TNV KOAN

e€aoknon g emVIG.

AcKNoELS Y10 oLy viola poimv
ITAIXNIAIA POAQN (Role play)

1. 'Eva amAd moryvior poiwv mov umopet va ypnooromei vopig ovopdletor «Onwmg to
Aéel 0 ... ». XpNOWOTOIDOVTOG £VO. OMOCTOGLO KEWWEVOL, £VOL TOINUO TOV VIToy®yEiov N
éva YAwooodétn, eite to «Ommg 10 Aéeto ...»

(o) Kdmowog mov kdével mpdmoon

(B) "Evog epoknpukag

(v) 'Evog éumopoc otn Adikm



(0) "Evag fpwog EMANVIKNAG Tparymdiog

() 'Evog tpayoudiotg g poK

(©) M porpodroyiotpa

(M) 'Evog motikog

(0) "Evag xivnuatoypaikdg actépog g oekaetiog tov 1940

(1) Evog peBoopévog

2. Tlouyvidt podwv pe ovvevtedelg: amontoHvtar 600 GLUUETEYOVTIEG OOV O A gival
avTdg TOL TTaipvEL TN GVVEVTELEN Kot 0 B avtdg mov amavtd. H doknon ekwvd pe tov A
va Aéet: «lleite pag tdpa yiati vrofdriate aitnon yw ™ Béon tov ....». O A emdéyet

éva emdyyehpo amd Tov KotdAoyo mov akoAovBel. H 13éa eivar o B, mov mpémer va

AmOVTAOEL, Vo €ival 660 T0 SLVATO TLO TEICTIKOG,.

(a) Owoddpog

(B) Koihtéyxvng
(y) Tpayovdiotig 6Ttepag

(0) Tloptiépng oe Khaum

(e) Awumyopog
(o1) Adokarog

(© Iepgog

3. H piunon eivor évag ypnoyog Ttpdmog vo €EEPELVIHCOLY TO GTOUO POVNTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV S0PEPOVY amd To KA Tovg. 't ToAAoVG avBpdmovg 1 petdfoon

petalld TG avakdAvyng €vOG VEOL POVNTIKOD HOVIEAOL KOl TNG LETAPOPAS TOL OTN

ouvi O gpNon propel va emtevyBel o gvkola PEG® TG Uipnong.

XpNoIHoTo1OVTOS TN HUNon og HEGo e£epelvoNg TV POVNTIKOV EMAOYOV TPETEL VAL

nopaTnPNO0VV 01 TAPUKATO TAEVPES:

v

AN N N N N

Avomvon kot ELeyyog

Yopatikd péyebog, Papog kan evépyeia

21001 GOUATOG, 1010ppLOUIES Kt YEPOVOLLIES

Babpog kot onpeio évraong

ZyMua Ko xp1on Tov avinyeiov kol Tov Kupiopyov avinyeiov
Tpomog kot tomog dpBpmaong

[Ipopopd kot TOVog

"Eykaipn exkpopd



V' Xpnomn tov pubpov, Tavon Kot EUQac

v Efoylwooikd otoryeio

Eivon 1dwitepa onpaviikd n doknon avty vo yivel vId TPOGEKTIKN TAPAKOAOVONOT).

Oocot v kdvovv mpénet va mapapeivouy eviog evog kadd opobenuévon TAoiciov 6mTov

dev Ba emyelpeitor Kavévo LOVTELD OV va gumepléyel évraor. Eivol eniong onuovtikd

va Bopdote O6TL avty elvanl por doknorn eEEPELVNONG KOL OVOYVOPIONG MG YKAMOGC

QOVNTIKOV YOPOKTNPIGTIKOV: TO GTOpHo Ogv Oa TpEmel va avTiypapel 1 vo viodetel ta

QOVNTIKA YOPOKTNPLOTIKA OVTAV TOV ULEITOL Y10, TOPATETAUEVO SLUTTNLLOL.

"Evog mpotevopevog KatdAoyog TpOsOTIKOTATOV TPOG ipunon umopet va gtvat:

»

»

»

»

»

"Evog moATiKOg e ToAD 180106VYKPACLoKO VOOG

"Evog dSnUo@IANg mopovclastg EONcE®V TG THAEOPOOTG
"Evog ekkevipikodg 100mo10¢ — TpayovdioTig

‘Evog aotépag piog camovvonepog

"Evag Opnokeutikdc ny€ng

Ewovec Cowv: n yprion (oov og eikdves Yo TV €0peon aveEepeuvnTov QoVNTIKOV

TOOTATOV UTOPEL VOl £XEL TOAAEG AVTOUOPES Yo ATOA TTOV OVTIUETOTILOVY SVCKOMES GTO

VO «EYKATOAELYOLV» TO GUVION EEOVNTIKA TOVG LOVTEAN KO VO, AVOAGBOVY TOVTOTNTEG OTO

mAaiclo moyvididv poéAwv. H amonpocwnonoinon g doknong &ivat yuor ToAAoVS €vog

TOAD KaAGG TpOMOg povnTikng eEepedbvnone. H peAétn tov Papovg, TE GOUOTIKNG

aicOnong kot g cvumeplpopds Twv (dowv pmopel va €xel TOALL 0QEAY, OTMOG Lo TO

eLEMKTI ¥pNoM TG YKAUAG, OAAAYEG GTOV TOVO KOl TNV E€VEPYEWDL TG QWVNG. Mmopel

EMIONG VO TPOKVYEL O GLYKEKPLUEVN ApOp®ON Kot KOADTEPT XPNOT TOV OVINYEIWDV.

Mo va enoeeAndei 1o dtopo and v doknon avt ivol onpovtikd va viodetnoet TOco Ta

COUATIKA OGO Kol TO POVNTIKA XApoKINPoTIKA Tov {®ov. [Ipotevopeveg ewoveg givar:

»

»

»

"Evog mmondtapog pe fopid mdda

Mia Go1| kovKovBayta

Mo pavtoypévn yéro X1dp

"Evag mepnoavog aetog
‘Eva kopyd elapiyko

‘Eva p1Aikd Aovtapt

M apkovda

"Evog Aapmepdg mavonpag
"Evog av060mg mamaydiog



2YMIIEPAXMATA

AovAiebovtog pe Svoemvikohg eivor pie Tpopepd ovTapoiyiun Kot TPOKANTIKN
eunelpio. Emupéner otov KAviKO vo ypnoylomooel tOcec MOAAES OepOmeVTIKES
KovOTNTEG: KOVOTNTEG eKTiuMonG amd t0 7o mpwtdyova €mg ta mo e&elypévo,
KOVOTNTEG EMKOVOVING 01 0Toieg cupmepAapPdvouy to va akovg, va vrootnpilelg Kot
va evBappivels Tov acBevn, wavotnTeG CLUPOVAEDUOTOC, KOl OVTO 7OV TOPOUEVEL
KLPLOTEPO (TAPA TNV ATOPPOPNLLEV AOENOT LLE TNV TEYVOAOYIO GTOV KOGLO TNG LLTPIKNG)

Bepamneio pe Ta xEpiaL.

Onwg o kGbBe KAGOO TOL €MAYYEALOTOC, OOVAEVOVTOG HE OTOPOYES (MOVNONG
ONUIOVPYOVVTOL GNUAVTIKEG OTOUTAGES YO TOV KAWIKO. ®o vrdpyovv mhvio Kol
eMdiyiotol acbeveic mov umopel va unv tovg eyyvndel n Bepaneio kot B ivor ciyovpa
avtoi Tov dgv Ba ° BEhovv ©° va BonBnBovv. Eivar arapaitnto va avayvopicovpe tmg,
QKO KOL 1] TTO TPOGEKTIKY oppddia Tpocéyyion dev Ba éxel mavta amoteléoparta. Tomg
avtd gival yoti 1 So0vVAELd TaPAPEVEL TOGO GUVOPTOCTIKN — 0T vt TavTa ampdPAentn

OAAGQ TOAD TPOKANTIKN Ko pmopel va lvarn wiaitepa o@EAL.
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IHAPAPTHMA 1

Iotopiko A&roloynoenc Povne

ApP. QUKEAOV: v

Mépog np®dTo (Vo copminpOel and Tov wehatn)

OVOLLOTETMVULLO: «.evveieevreeeieeieeeeneeeeeeeseeeassseessseesennesseesses Huepopnvia yevwnoemog: .......oovvvnnnne
AEOBUVON: e TnAépwvo:
Hpepopmvia: e Huakio: Emdyyeipa:

MoBntevopevog tpayovdiotng  Emayyedpotiog tpayovdictig Mn tpayovdiotig ( kKOKA®oE
éva)
[eprypdyte o cuvTopio T TPOPANUATA TOV EYETE LLE TN GOVI| GOC.



Edv éyete emokeptel £vav @TOPVOAQPLYYOLOYO, YPAWTE TNV KATO TPOCEYYIOT) TLEPOUTVIN
KOl T0, COUTEPAGLATA TOV:

Mépog 0g0TEPO (Vo SUPTANP®OEL 06 TOV E101KO)

Ynueioon: Ot odnyieg Yo Tovg acbeveig etval oo 160 Y@YIKA

Avazvon: To gppavéc téviopa mtapovctdleTol:

.......... KAEW1KY avamvo), ........... OKOVGTI OVOTTVOT, .......... PLGLOAOYIKT] LOPON



doavnon:

“Tlape o Podid ovomvon kol exkmvéoviag GpbBpmoe t0o /o/ Yy 660 SAGTNHO UTOPELS”.

(emavéraPe ™ dadkacia yia to /L/, TPEIG POPES Y1 TO KABE POVILAL)

UEGOG OPOG — ........

devteporenta

“Métpnoe peyaropavog péypt to 50”

aplOpog avamvomv

devteporenta

o/ avaloyia

Znmote anod tov acBevi vo dwfdcel éva Kellevo PEYOAOP®VOG Kol Nyoypapeiote Tov (Yo 60

devtepOrenTQL).

apudg AéEemv og 60 devtepoienta

Aocte Tov acbevn va cvveyioet va, dofdlel Kol ONUEWDOTE \ 610 Kovti LE TNV OTAVTNGCY GTNV

onoio avTamokpiveTal o aobevic:

Tpomog exkivnong: KOTILOIG TIKOG BopuPmdng (VOIOAOYIKOG
Eotiaon fyov: polepévn Yawooo | KAEGTO OTOUN dvuciloloyikn
Howtyra: Aopwvia dvopwvia Awmmoowvia (VOIOAOYIKY
Tovog poviic: TOAD YNAOG TOAD YoUNAGG (VOIOAOYIKOG
"Evtaon fyov: TOAD évtovn TOAD AT dvuciloloyikn




MerapintotnTo: (VOIOAOYIKY un evcwroyikn | ebdplacpo oto TEAOG povotovn
TOV TPOTAGEDV

Exgpaoctikotnra Xoyvn ondvio AvOmapkn

aTOpoVL:

Epogavig évtaon Ynopktn aVOTOPKTN

GTO GO

Avtiymon: VREP-PLVIKT VITO-PIVIKT dvucloloyikn

Evyépro paddnong (kukidote OA0 660, AVTOTOKPIVETOL):

kafdpiopa Adpoyyo dVuoKoAleC otV avedpeon Aéewv  emPOVAUOTO
EMOVAANYELS EMUNKVVOELG apyoc pulpoe
oY AU UR PP UURUPRUUROUPPN
Akon:
OloxAnpwon aviyvevong: val oy
TETVYE OTETVYE

- 9. Yhka e€aoxnong: [IpmToKoAlo Y10 avayvdpior TOV EIKOVEOV TOV AVTIGTOL0VV OTIS

AEEE1S TOV GKOVEL TO ATOpO.

AKOVOTIKEG AOKNGELS

Y16y0g:

Avoyvapion evoALAGGOUEVOV pOA®Y aTto dgiypaTo, optAiog.

YKENTIKO:

H expabnon vo umopei va mpaypatorombei deiyvovtag to maidi v €Kdva ToL

Toup1alel oto AekTiko gpébicpa (tn AEEn).




Oonyiec:

O yoveic mpémel va givar Kovtd oto wondi tovg. EvBappive toug yovelg cov va
etvan dimha cov. Koitaée Tig sikdveg avtég kot diovoe v kacéta. Taiplaée ot

Kkd@0e gucova ™ AEEN mov Topralet.

®vro: (1) Aev Bo og apno® Vo, POYELS.

- avOpIKN GV EIKOVA. O

- 0YOpioTIKN GV ewovoa. B

- Yovaukeio povn gova. y
Oonyiec: Agi&e molog puAdet.
YuvaieOnpata: (2) “Tea” (xapovpevo) ewova 1

“Teaia” (Bopopévo) gwovo 2

D)Mo KoL (3) “Edn” (Gvpag, xopodUEVOQ) ewodva 3
cuvalcOfparta: “Eo®” (yovaixo, Bopopévn) ewova 4
Eningdo évraonc: (4) “Tea oag, kOpre” (xohopdg YOPETIGUOG) ewova 5

“T'e10 cog, Kopte” (oQyHévog YOUPETIoHOG)  ekova 6




IHHAPAPTHMA 2

EpwTnuatoAdylo
®oppa AcBevoUc yia eTTayyeAPOTIEG XPAOTES PWVAG

Ovopa HAikia _®UANo

Guhn Yyog Bapog _ Huepopnvia
1600 kaipd £XeIC TO TPORANUA WE TN QWVH COU; TTAPOV TIPOBANUA WV

Mwg 10 TTAPATAPNOEG;

=€peig 11 70 TpokAAeoe;  Nair Oy

Av vai T,

‘HpBe autd apyd A ¢agvikd; Apyd  Zagvikd

Ti yopor| maipvel;  Xeipdtepn, kaAUTepn, 1d1q;

Ti ouuTrTwpara €xeIg; (TTapakaAw onpeIwaTe autd TTou 10XU0UV)
Bpayvada (xovdpoeldrg i scratchy fxog)

Koupaaon (koupaaon atn ewvn 1 aAAayEG aTny TToI0TNTA PETA OTTO Wia PeyAAn TTEPiodo opIAiag)
Aiarapayr éviaong: (rpoBAnuarikr opiAia) amaAf duvarr

ATtwAela f og1pd; duvatr  xaunAj

Maparetapévog Xpovog TpoBEpuavang (avw Twv %2 wp. yia va Bepuavel TN ewvn)
Aaxaviaopa

Aigbnan yapyaAnTou i TvIgiaTog PIAwvTag

[M6vog a10 A6 pIAwvTag

AMoG (TTapakaAw BIEUKPIVIOTE)

Exete kAvel TTOTE AOKAOEIS QWVNTIKAG;

Nai Oxi

Yrpxav mepiodol pnvwv fi xpdvwv Xwpic yabhuara;

Nai Oxi



1600 kaipd PEAETAG e TO DATKAAS TOU;
Ovopa daogkdhou:

AiguBuvon daokaou:

TnAépwvo daokdahou:

MapakaAw kataypdyte Toug daoKAAOUG Kal TIG XPOVOAOYiES TIG OTTOiEG UEAETATATE WE AUTOUG:

XpNOIUOTIOIEITE TNV GV TOG ETTAYYEAUOTIKG;
HBoTr016¢

EkpwvntAg (TnAedpaan/ padio / a1ddio)
Aiknybpog

KAnpikdg

MoAiTIkdg

MwAnTAG

Adokahog

TnAepwvATpia fj Gropo atnv UTTOd0XN

AMoG (TrapakaAw BIEUKPIVIOTE):

Eixare kapid onpavtiki TpoeToIpagia oUvToua;
Nair  Ox

Huepounvia:

Kavete ouvBwg aoknoeig uvAg;

Nai Oxi

Av vai, Treplypayre:

MaiCeral k&mmolo pouaikd 6pyavo;



Nai Oxi

Av val, TTopakaAw CNUEIWOTE TA TTAPAKATW:
MAAkTpa(TTIavo, appdvio, Gptra, GAA )
BioAi, B16Aa, TaéAo

Mmaoo

Teviwpéveg xopdéc (kiBapa, dpta, dAa )

dAoyépa e éva Gvolyua
dAoyépa We GUO avoiyuara
®Adouro,

KpouaTd

[kaivra

AxopvTedv

AN (TrapakaAw dIEUKPIVIOTE):

Kaveig TpoBépuavan Tng wvig Tpiv TNV £EA0KNON 1) TV TTPOETOINACTIQ;
Nar Oyl

XOAOPWVEIG PETA OTTO QUTO;

Nar Oyl

1600 oAU HIAGTE;(OUVOAO WPWV TNV NPEPQ)

MpoPa  mpoeTolyacia  GAAa

Aaxnun @wvn 10 TPWI

Aoxnun ewvr KOTA TO ATTOYEUNA, PETA aTTO TNV XPHoN TNG

Atod06oeIg Tpayoudiol

MiAGTe ekTEVWG (OATKAAOG, KANPIKOG, BIKNYOPOGS, TNAEQWVITPIA, KAl GAAQ)



MéENog xopwdiag

Av kaBapilete auyva 10 Aaipd

ZUYVOG TTOVOG AiIpoU

MpOBANUa aTNV EVvan oayovIwy

MMikpA 1 v yeuaon, Kakr avarvor] Bpaxvada TIG TTPWTES TIPWIVEG WPES
ZUXVA «kaoupax f

ZUXVA uPnAA A xaunAn euvn

2Uxvo YiBupioua

Xpoévia koupaon (admvia)

EAeyxog pnéiuarog

Tpw¢ apyd n vuxta

Y110 TV ETTPEIN TTEPIOTACIOKOU AYXOUG (TTPOCWTTIKS ) ETTAYYEAUATIKO)
UV Kakn avarmvor|

Zz1G, dOUAEUEIG, N dpag KATTOU TTOU UTTAPXE! KATTVOG

Tagideweg mpdogara:

More

Mou

To dvopa Tou oIKoyevEIOKOU aag yIaTpou, dieubuvan kal TNAEQWVO:
To dvopa tou QPA gag, di1giBuvan kal TRAEQWVO:

Mp6aPATO KPUWHA;

Nar Oyl

EioTe kpuwpévog Twpa;

Nar Oyl

Exere e€etaoTei amd aAepy10Adyo;

Nai Oxi



Edv vai 11 aMepyia éxerte:

[kapia, okdvn, JUKNTES, BEVOPQ, YATEG, TKUAOUG, paynTd, AAAQ]
Eav vai, dwaote dvopa kai dieuBuvan Tou aAAepyioAdyou:

EioTe aMepyikdg oe kamoio gapuako; Nar - Oy

Edv vai mapakaAw ovopdoTe:

Mooa makéra 1o1yapa kamvidete kABe Pépa;
loTopIKG KOTIVIOUATOG:
Moté

MapaithBnke. MNore;

Karviel repitrou TTOKETA TN PEPA VIO xpovia

Kamvide TTakETA TN pEPa. Kamvide yia__ xpovia

AouheUete g€ TTEPIBAANOV TTOU UTTAPXEI KATIVOG;

Nar Oyl

600 aAKOOA TTiveETE;

KaBdAou, atravia, Aiyeg opég Tn fOopada, kabnuepiva

Edv kaBnuepiva, fi Aiyeg popég Tnv eBO0UAdA, KATA PEGO OPO, TTOGO KATAVAAWVETE;
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, mepioadtepa motrpia Tn WéEPA, HTUPA, Kpaai, ndUTTOTO
zuvnBicare va TTivete I Bapid;

Nai Ox

Mo6oa motrpia KAQE, Tadl, KOAQ, i GAAA Ke@eivoUxa TTOTA TTIVETE TN PEPQ;
OvopaaTe GANa VOPKWTIKG TTOU KAVETE Xpron:

[Japixoudva, kokaivn, aueeTayivn, BapPIroupikd, npwivn, GAAa ]

Exete mpootdel kAT o Ta akdAouBa; (onuEIwaTE)



YmepeuaioBnaia otn (€0Tn | 070 KPUO
Y1epBoAIkr £@idpwan

ANayry aTo Bapog: pdoBeon/ xaoiwo___ KING. 2e__ eBOopdideg/  urveg
AMayh oTn ewvA

AMayn a1o dépua A Ta paANIG

Kapdiak appubuia

KukAoBupia

ArmAwria

Moudiaopa oto TpdowTo f aTa AKpa
®ayoUpa yupw armod To aToUa i TO TTPOTWTTO
oA 6paan 1) TiPAwan

Aduvapia ) TapdAuon Tou TTPOCWTTOU
AdeCI0TNTa O€ XEPIA Kal TTOdIA

ZUyxuon | OTTWAEIO GUYKEVTPWONG
Auokohieg oTnv opiAia

AuokoAieg oTnv Karamoaon

Kpioeig emAnyiag

[Mévog aTov auxéva fi wPoug

Tpépouha

AMayeég an pvin

ANayég oTnv TTPOCWTTIKATNTA

l'a yuvaikeg:

Eiote éykuog; Nai - Oy

Eivai o1 epunvoppoikoi oag kukAor kavovikoi; Nar - Oyl

Exere apaipéoer Tn uiTpa oag; Nar - Oy



Exete apaipéoel 11¢ wobnkeg oag; Nar - Oy

2¢ Trola nAikia @raoare aTnv £enpeia;

Exete @rdoel og mepiodo eyunvomauong; Nai Oyl
‘Exerte oTE GUPBOUAEUTET YuxOAGYO 1) YuxiaTpo;

Nar Oyl

EioTe o€ Bepareiar;

Nar Oyl

‘Exete Tpauparioel 10 KEQAAI 1) TOV auxéva (TPAUPATIONOS 0€ GUYKpPOUan)

Nar Oyl

Meprypayte otrolodrmoTe goapd dUATUXNUA OXETIKO E AUTA TNV ETTIOKEWN:

‘Exete eUTTAOKET O€ VOUIK EVEPYEID OXETIKN PE TIPOBAAKATA 0T GV TOG
Nar Oyl

OvopdaoTe ovéuata gufUyou Kal TTaIdIwV:

2uvToun mepiAnyn poPAnuaTwy ENT, pepikd amd Ta omroia UTropei va unv ouvdéovtal pe Ty
Trapoloa evoxAnan.

AmtwAsia akong

Mévor o1’ autia

‘Hyo1 otn pitn

[évol aT0 TTPOCWTTO

Oykog aT0 TTPOCWTTO 1) OTO KEQAAI

Oykog a10 ofEpKO

ZaNadeg



Maoipo aTo ofépko

MapdAuan 1o TTPOCWTTO

Piviki amdepadn

PivikA duopopgia

Pivoppayia

ZTOATIKA EAKN

MpoBAjuara kardmoong
MpoPAjuara avatvong
MpoBAjuara 6pacng
Y1epBoAiko dépua aTa pdrtia
Y1epPoAik6 dEpUa GTO TTPOCWTTO
MpoBAfuara atnv KAEIdwan Twv al1ayovwv

ANa (TTapakaAw avagEepETe):

‘Exere A eixare moTé:

AiapAtn

ZUYKOTTH

YmoyAukaipia

WuyoAoyikr Bepatreia n oupBoulr
MpoBAruara e Tov Bupeoeidn
ZUXVEG KOKEG KEQAAAMyieg
ZUQIAN

EAkn

MaIdIKEG aPPWOTIEG

Epmn

Oupohoyikd mpoBAAuaTa



‘Epttn 610 0TONO

ApBpiTida 1) oKeAETIKA TTPOBAApATA
MpoBAjuara wnAng Trieang
20Bapda xaunAn tieon

ZXIOUEVOG 0UPAVIOKOG

Evdo@AéBia avTiBioTikG n dloupITiKa
AacBua, Trveupovikd i avarveuoTiKa TTPoBARuaTa
Kapdiakn TpoaBoAiq

21nBayxn

Kapdiakég appubpieg

Peuparikog TTUpeTOg

AMa kapdiaka TpoAfuaTa
Avetriyntn ammwAeia fapoug
Kapkivog

AMor dykor___

MeTayyioeig aiparog

Hmarinida

dupariwon

AIDS

FAaUKwua

MnviyyiTida

MoAatAf okAfpuvon

AN appwaoTia (TTapakaAw aVOQEPETE):

AMNoI €€ QipaTog GUYYEVEIG £X0UV:

AiapAtn



YmoyAukaipia

Kapkivo

Kapdiakd mpoBAfuata

AMa onpavTika 1atpikd TpoPAfUATA TTAPOUOIA WE AUTA TTOU avagépovTal Avwbev
MapakaAw avagepeETe:

Mepiyplyrte ooBapd duaTUXAUATA EKTOC ATTO AUETT OXETIKA PE TNV TTOPOUCA ETTIOKEWN OTOV
yiatpo.

Kavéva

E¢ aimiag TpaupaTiogou oo keQAAI, aTTWAEI0 QI0BACEWY A TPAUPATIOUO O€ OUYKPOUOH.

Oy €€ aitiag Tpaupatiopou aTo Ke@AAI, ammwAia aloBAcEwWY A TPAUPATIOUO O€ GUYKPOUOT.
Meplypayre:

Karaypayte OAeG TIC TPEXOUOEG QAPUOKEUTIKEG QAYWYEG Kal OOCEIS (TUUTTEPIAOUBAVOEVWY
QVTICUANTITIKA KOl BITAMIVEG).

Kavéva

AcgTipivn

GapuakeuTikA aywyn yia aAepyieg

AxTIvoypagieg

ANa: (TrapakaAw avopépeETe)

Kataypayre eyxeIpnoeig:

Auuydahektour) (nAikia___)

AdevoekTopr| (nAikia____)

Ektopr okwAnkoedoug amoguang (nAikia_____)
Kapdiakr eyxeipnon (nAikia___)

AMo: (TTapakaAw avagepETe):



KaraypdwTe To¢IKA @appaKka i XNUIKA GTaA OTToia £XETE EKTEDE:

ZTPETITOUKIVN, NeOWUKivn, Kavapukivn

MoAuBdog

Ydpapyupog

AMo (TrapakaAw avagépeETe):

Eixare utrooTei Beparmeia aktivwv X a1o KeQAM i auxéva; (ouutepiAapfavopévy Bepatreiwy yia
QKA 1) AKOUaTIKA TTpoPArfuaTa aTnv TTaIdIKY NAIKia)

Nar Oyl

Mepiypayte ooPapda poPApara uyeiag Tou/ ng ouluyou



IHAPAPTHMA 3

Hoapamopmig o latpukn ASoloynon

AvT0 T0 TOPAIEIYUA TYEOIGTTHKE VIO TRV TOPATOUTH EVOS GTOUOV Y10, LATPIKN 0.L10A0YNOH TOD
Aapvyyo. To poviédo eivar TpooopuoTilO VIo TOIKILES YPHOELG.

Hpepopunvia :
Ovopa :
AwevBvvon :
[eproyn : Hpepopnvia yévvnong : / /

Ayamnté Ap.

napaPpédnie yo pio a&loAdynon eovig
To mpodPAne TOL TAPOVGLAGTNKE NTAV :

Ta apyucd evpfpatd pLov frov:

[Ipw va Eexvnoovpe v Bepomeio @V , N WTPIKT AEOAGYNOT| TG AAPVYYIKNG TEPLOXNG
eaivetol va glval amapaitnn. o T0 EKTIHOVGA, EAV GUUTANPOVATE TNV SEVLTEPT] GEAMDA ALTOV
TOV EVIVTOL, KOl ETELTA TO EMOTPEPATE GE LEVAL.

20g VYOPIOTD TOAD.

AoyormaBoroyoc — AoyoBepamentig

Atevbovon Tniépwvo



Acbevig pe dratapayn eovig

Amnoteréopata g Aapoyyikig A&oroynong

[Mopovoidotnray evpipata raboroyiog eovig; Now O

Edv vay, meptypyte v 10Tpikn S1dyveoon amd KoTm:

[Teprypdyte v maboroyia pe dpovg
ney€Boug kot deilte TV mEPLOYN TOV
QeOVNTIKOV Truy®v. [Hopakaid dei&te
10 néyebog Kot TV mEPLOYN GTO
dmAavd oyEd0

Katd v dnoym oag cvviotatat Oepaneiog eovng ; Now O

Zyona:

[Matpdg

AevBvvon TnAépwvo



