
Πάλλα Ασπασία



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

� Τραυλισμός

� Τί είναι το πρόγραμμα Lidcombe

� Η θεωρία του προγράμματος

Εφαρμογή του προγράμματος� Εφαρμογή του προγράμματος

� Πλεονεκτήματα– Μειονεκτήματα



ΤΡΑΥΛΙΣΜΟΣ

Τι είναι;

Διαταραχή που αφορά το ρυθμό και την ταχύτητα της ομιλίας και

εκδηλώνεται κυρίως, μεταξύ του 3ου και του 9ου χρόνου της ζωής

ΑίτιαΣυμπτωματολογία Αίτια

� Σωματικά – Γενετικά 

� Γλωσσικά

� Περιβαλλοντικά

� Συναισθηματικά

Συμπτωματολογία

� Επαναλήψεις ήχων και συλλαβών 

� Επιμηκύνσεις ήχων

� Σπασμένες λέξεις π.χ. παύσεις 

μέσα σε μια λέξη

� Επαναλήψεις μονοσύλλαβων 

ολόκληρων λέξεων π.χ. τον-τον-τον 



ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΑΥΛΙΣΜΟ

να μην διορθώνουν το παιδί

να μην εφιστούν την προσοχή στον τραυλισμό
ΓΟΝΕΙΣ

ΕΜΜΕΣΗ (Emil Froeschels)

να μην εφιστούν την προσοχή στον τραυλισμό

ΓΟΝΕΙΣ

ΑΜΕΣΗ (Van Riper )

να διορθώνουν το παιδί με ευγενικό και φιλικό τρόπο

επανάληψη αυτών που είπε με ευχέρεια λόγου χωρίς 

εστίαση στον τραυλισμό 



ΤΙ ΕIΝΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

LIDCOMBE

� Θεραπεία συμπεριφοράς

� Αναπτύχθηκε από κλινικούς Λογοθεραπευτές και

ΕρευνητέςΕρευνητές

� Βελτίωση ομιλίας

� Ελαχιστοποίηση τραυλισμού

� Για παιδιά κάτω των 6 ετών (μεμονομένες περιπτώσεις

7 – 12, χωρίς όμως ίδια αποτελεσματικότητα)

� Εφαρμόζεται από τους γονείς



Η ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Εκπαίδευση των γονέων

� Αναγνώριση των στιγμών ομαλής ομιλίας Έπαινος

� Αναγνώριση των στιγμών τραυλισμού Διόρθωση

� Ο γονιός ζητά από το παιδί να διορθώσει μόνο του τις φράσεις στις

οποίες τραύλισε

Δύο στάδια
Περιορισμός τραυλισμού σε προκαθορισμένα επίπεδα

Μείωση συνεδριών – “συντήρηση”



ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ LIDCOMBE

� Εκπαίδευση απο το λογοθεραπευτή

� 1 επίσκεψη εβδομαδιαίως

� Δομημένες δραστηριότητες

� Αξιολόγηση του τραυλισμού

� Συνεργασία λογοθεραπευτή και γονιού

� 1 φορά εβδομαδιαίως

� Σύγκριση των ποσοστών – αποτελέσματα

� Ερωτήσεις – απορίες

� Στοχοθεσία



ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ LIDCOMBE

� Εκπαίδευση απο το γονιό

� 10 λεπτά καθημερινά

� Δομημένες δραστηριότητες

� Καταγραφή του τραυλισμού

� Χρήση δομημένων λεκτικών ομάδων

Δομημένες Λεκτικές Ομάδες

Έπαινος (ενδυνάμωση) Διόρθωση (τιμωρία)

“ομιλία χωρίς τραυλισμό” “στιγμές τραυλισμού”

“ομαλή ομιλία” “μη ομαλή ομιλία”



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ  ΤΡΑΥΛΙΣΜΟΥ

� Δείγμα 300 συλλαβών 
τουλάχιστον

� Καταμέτρηση συνόλου 
συλλαβών

� Καταμέτρηση συλλαβών 
τραυλισμού

� Υπολογισμός ποσοστού

� Χρήση κλίμακας Likert

Συλλαβών Σύνολο

100 Τραυλισµού Συλλαβές
  Τραυλισµού Συλλαβών %

⋅
=



ΣΕ ΤΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝ ΟΙ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

� Προσδιορίζουν την έκταση του προβλήματος

� Διαμορφώνουν τις αποφάσεις που παίρνει ο 

λογοθεραπευτής

� Καθορίζουν το σκοπό της θεραπείας

� Αξιολογούν τα αποτελέσματα

� Διευκολύνουν τη συζήτηση  όσον αφορά τον τραυλισμό



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ – ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Προάγει τη σχέση γονέων και παιδιών

� Το πρόγραμμα είναι ευχάριστο

� Οι γονείς αισθάνονται ότι είναι σε θέση να αναλάβουν δράση� Οι γονείς αισθάνονται ότι είναι σε θέση να αναλάβουν δράση

� Οι γονείς συγκεντρώνονται περισσότερο στην ομιλία του παιδιού τους 

παρά στα δικά τους πρότυπα αλληλεπίδρασης

� Οι γονείς μαθαίνουν να δουλεύουν με τρόπο ανεξάρτητο

ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Προθυμία και ικανότητα γονέων

� Υπερβάλλων ζήλος από τους γονείς



Ε-Ε-Ε-ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ

ΓΙΑ ΤΗΝ

Π-Π-Π-ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣΠ-Π-Π-ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


