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IIporoyog

Or  Augyoteg  Avamtoéloxés  Alatopoyés, omotelohv  avTiKeipevo  HeEYAAOv
EMOTNHOVIKOD KOl KOWOVIKOD EVOLUPEPOVTOG AVA TOV KOGLO, £l GEPA dekaeTimv. [Ipdrettan
YL XPOVIEG, GOPBAPES VELPOYLYIATPIKEG KOTAGTACELS YVOGTIKNG VONG, Tov ennpedlovv tov
TPOTO LE TOV OTO10 TO GTOHO OVTIAAUPBAVETOL TOV €0VTO TOV KOl TOV KOGHO, KOOMG Kol TOV
TpOTO LE ToV omoio pabaiver kot Tpocapproletal oTig Kataotdoelg g kadnuepvig Long.

Av ko1 m OepedvioTn TOV OTIOAOYIKAOV TTAPOyOVI®V OMUEIMGE GNUOVTIKY TPO0do
Katd T tedevtaio ypdvia, N akpPng artioroyio Tov Adyuteov AvartuElak®y AloTopoymv
dev gtvar, axoun, amdivta yvoot. Znuepa Bewpeitar 6Tt cupPdArovv moAlol, dtaupopetikoi
TOPAYOVTEG, YEYOVOG TOL Ovoyepoivel T IMUovPYict ATOTEAECUATIKOV OEPATELTIKMOV
TopEUPAGEDV.

Y10 Eexivnuo tng Oepameiog tovg, ta Toudd pe Atdyvteg AvantuElokés AlatopoyEs
Topovcolalovy opkeTd Kowvd onueio peta&d Tovg, €101 MOTE Ol €101KOL Vo EUUEVOLY OTN
JyvV@OGoN TOVG KO VO TOVG S1PELYEL 1] LovVadtKOTTA KAOE Tadov w¢ tpdécworo. Kabe mondi
SpopPAOVEL oTadKE TN O Tov EEYOPIOTN MPOSOTKOTNTO, TOGO ECeYWPIoTy, 7OV
emParrer va ektiun el n povadtkdttd tov Kot va ayvondet €t~ touméda’” Tov.

Avt0, Oupmg, mov umopet vo TpoPreedel e€apyng, eitvar 6TL, dmwg Exovv Katadeilet
TOAVETEIC KO EUTEPICTATOUEVEG EPEVVES, OKOAOVOMVTAG v dopMUEVO Kol E0TOKEVUEVO
Bepanevtikd Tpdypappe mov Paciletal oTig 101UTEPITNTEG TOV KAOE TOIO0V, EVIGYVETAL 1)
duvaATOHTNTO TOL VO AVATTOHEEL GTO PEYIGTO PBABUO TIG IKOVOTNTES TOV.

Avto dpmg mov Ba mpémet va Aappavetol voy, givat 0Tt 1 TPO0dog KAbe Tandiov e€apTdTon

Kot omd 1o Pabud g vevporoyikng PAAPNS mov £xel VTOOTEL.

Evyapioties

Mo ™mv mpaypatonoinon avtig g epyaciog Oo BEAape va €VYOPIGTHCOVUE TNV
emPArénovca kabnynTpa K. AvayveooTonovlov Apeth yuo. TIG TOAVTYES GVUPBOVAEG Kot TV
vrootpiEn mov pog mapeiye. Emiong 0éhovpe va gvyapiomioovpe v Pwtodra, v
Apyvpd, tov I'idvvn, tov Niko kot 6Aovg toug eilovg, yio tv ToAvTun Pondeta kot otpién

TOVG,



Hepidnyn

To gdopa tov Atdyvtov Avartuélakov Aatapoy®v mepthappdvel tov AVTiopd, To
ovvopopo Asperger, to chvdpopo Rett, mv I[Hodwkr Amodopyavmtikny Atatapoyn Kot tn Mn
[Tpocdiopilopevn AAMdg, Awrtoapoyn. Ta cOvdpopa ovtd cvvodehovtor omd TO0TIKES
avOUOAEG 0€ TOAAAMAOVG TOUElc TNG OVATTLENG Ol OTOioL APOPOVV TS KOWMVIKES
OLVOAAAYEG, TOVG TPOTOVE EMKOVAOVING KO TN YEVIKT] COUTEPLPOPE 1 omoia yapakTnpileTal
amd £va TEPLOPICUEVO, GTEPEOTVTO, EMOAVOAUUPOVOUEVO PETEPTOPLO EVOLOPEPOVIMV KOl
dpaoctnproTtov. Ot To10TIKES aVTEG VO UaAiEg Elvar SuvaTOV va TotKiIAAOVY € BapdtnTa Kot
ATOTEAOVV €VaL O18YVTO YOPOUKTNPLOTIKO TNG AELTOVPYIKOTNTOG TOV OTOHOV.

XTI MEPIOCOTEPES TMEPMTMGES 1 OVOATTUEN €ivOl QUGIOAOYIKA QAIVOUEVIKY] OAAG
UTTOPOVV VO EVTIOTMIGTOVV KOO TPMON CNUElD To omoio Umopodv Vo VIOONADVOLV THV
OopEn 10V GVVOPOHOL. Ot KATACTACELS AVTEG EKONAMVOVTOL KATE TNV TPMTY TEVTOETIO TG
Cong.

H dudyvoon yivetoaw pe Bdon m ypnon otabuicpuévov kKAMpdkov Kot kadiepopévov
dwyvootikov kpumpiov. Ta mo dwdedopéva eivar 1o DSM-1V ko 1o ICD-10. H mopeia
K@Oe modov etvar Wiaitepn kot cuyva Exel ampdopevn EkPaon kot kabictator SVoKOAN M
npoPAreym g e£EMENG TOVL.

Eivatl yvooto 6t 1 Bepaneio tov Aldyvtov Avantuélokdv Alatapoydv, pe v Evvola
NG TAPOLS AMOKOTAGTACONG OeV givar epiktr. Ta vdpyovta BepamevTiKd TPOYPAULOTO, TOV
Exovv dnuovpyndel, €govv ®G oTOYO TN JWTNPNON Kol EVIGYLON TOVL NON VIAPYOVTOG
duvapikoh Kot To omoio Supopedvoviol Pdacn Tov Wwitepov Kot €EUTOMKEVUEVOV

KOVOTNTOV KoL AVOYKADV TOV OO0V,

Aééerg Klewona: Aigyvres Avomtollokés A10Topoyés, O10TopoyéS ETIKOIVOVIOS, OTEPEOTUTES

OVUTEEPLPOPES, BEPATEVTIKG. TPOYPAUUOTOL.



ABSTRACT

The spectrum of the pervasive developmental disorders, include the autistic disorder, the
Asperger’s disorder, the Rett disorder, the childhood disintegrative disorder and the pervasive
developmental disorder not otherwise specified. These syndromes are accompanied by qualitative
abnormalities in multiple sections of development, that have to do with social interaction, the
forms of communication and the general behavior, which is characterized by a restricted,
stereotypic, repeated repertoire of interests and activities. These qualitative abnormalities are
possible to vary in severity and they are a diffusive characteristic of one’s functionality.

In most cases, the child’s development is seemingly normal, but some early signs can be traced,
which may indicate the presence of a syndrome. These signs manifest during the first five years of
a child’s life. Diagnosis is based in pondering scales and established diagnostic criteria. The most
widely known and used criteria are the DSM-1V and ICD-10.

A child’s development of these disorders is unique and in most cases with unexpected outcome,
which makes prognosis a really difficult task. An actual treatment of these disorders is well known
to be impossible. Existing rehabilitation programs’ purpose is to retain and reinforce a patient’s
current potential, and they are being customized for each patient, based on his/her needs and
abilities.

Key words: Pervasive Developmental Disorders, Communication Disorders, Stereotypic
Behaviors, Rehabilitation Programs
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Ewayoyn

Ot Adyvteg Avantuélokés Awatapoyés (AAA) cvvodevovtarl and coPapr| EKTTOOT o€
TOAALOTAOVG Topelg TG avanTuéEng. O ¥apakTNPIGUOG «O1AYVTESH INAMVEL AVTNV aKPPOS TNV
ékntmon, OmAadn OtL M datapoyn emnpedlel GPAPIKE TNV avATTLEN TOL TAGYOVTOG
npoo®nmov. O yopaktpiopds «ovartuélakn» ogeidetal oto Ot M dwtapayn epeavifeTon
Katd v mepiodo ¢ avantvéng. Kot téhog, o 6pog dwtapayn ekepalel v évvola tng
amoKAong omd 10 euowAoywkd. Xtig Awdyvteg Avomtuéiokés Awntapoyés ovvniwmg
TOPUTNPEITOL EKTTMOT) GTOVG TOPUKAT® TOUEIG:

o Apoifaieg Kowvmvikég GUVIALAYES.

e Enwowaovia.

o ['evikn coumepipopd (.. ELPAEVIOTN CTEPEOTVIIMV KOl SIULGTOCTIKMV OVTIOPAGEWDV).
o Evilngpépovra.

® ApOooTNplOTNTEC.

Ytovg TopElg Tov avaeépOnkav, ta dropa pe Audyvteg Avomtuélokés Altapayés dev
dpEpovy povo Adym kabvotépnong oty avamtuén, oAAd Tapovctalovy Kot amokAivovoeg
AVTIOPACELS, Ol OTTOIES OEV GLVAVIMVTOL GLVNOMG 6Ta TAdLd e TLTIKY avamTtuEn. EmmAéov,
o1 Adyvteg Avamtu&lokéc Atotapoyég etvat YpOvieG 6TV TAEOYN L0 TOV TEPUTTOCEMV.

Y1g Adyoteg Avamtvélokés Awtapayés meptloppdvovtol ol TopokdT® STopayES:
Avtiotikn Awtapayn, Awtopoyn Rett, [Toadwn Amodwopyovotiky Awatapoyn, Awtopoyn
Asperger kot Atdyvtn Avarto&lokn Atatapoyn Mn Ipoodiopilopevn AAMdC.

H epyacia avt mpaypoatevetor v meplypa@n Tov  @AGHATOS TV  Aldyvtov
Avontoélokdv Alatopay®v, ol 0Toieg avaAVOVTOL 0 TEGGEPN EEXMPIOTA KePdAala (Ke@.1
Avtiopog, ke@.2 ovvdpopo Asperger, keg.3 cvvopopo Rett, kep.4 [odkr AmodopyovmTikn
Awrapayn kot Atdyvtn Avarto&axn Awtapay Mn [pocdopilopevn AAMGDG), ©G TPog Tov
opwopd, TN O1dyvmon kol TV YeEVIKN ovumtopatodoyio. Emiong, yivetor avagopd ctovg
QITIOAOYIKOVG TOPAyovVIeES KoL OTNV  OlAKPIoN TOV YOPOKTNPIOTIKOV, KOOMG Kol To
EMONUOAOYIKA GTOLYEID GE GYEOT LE TV EKONAWMOT] TOL GLVIPOLOVL MG TPOG TO PVAO KoL TV
niio. EmmAéov, meprypdpetar n wpdyvmon kot 1 mopeic tov kdbe cuvvopouov. Térog
AvaPEPOVTOL Ol TPOTEWVOUEVES BEPUTEVTIKEG TPOCEYYIoELS KOl GLUPOVAES Yo T dlaeipion
KOl VTOGTHPIEN OATOU®V OV TAGYOVV MO KATO0 GUVOPOUO TTOV OVIKEL GTO QAGHO TOV

Auyvtov Avartuélokdv AlTapoymy.
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Kepaimo 1: Avtiopog

1.1. Opwopdg

O avtiopog gtvor po d1dyvtn avamtvSlakn dtapayn, Wopla Kot cuVRO®G TaPOVC
a6 ™ yévva. Mo avarnpio mov eumodilel Ta dropa vo Kotovoohv cwotd 6ca PAETOLV,
aKoLV Kol Yevikd oiwcBdvovtal. Avtd €xel o¢ amotélecua vo ovtipetomilovv cofapd
TPOPANUOATA GTIG KOWWOVIKEG GYECELS, OTNV EMKOVOVIO KOl GTN GLUTEPLPOPA Tovs. Elvan 10
OTOTEAEGLOL LLLOG VEVPOAOYIKNG Slotaparyfg OV eNpedletl T AETovpyiol TOL £YKEPAAOD Kot
EKONADVETOL e GTUTN HOPPY| EMKOWVOVIOG, KOWOVIKOV JeEI0THTOV KOl IKAVOTHTOV Y10
o viol Kol OVTOTOKPIGEDV OTIS E10EPYOUEVES auoOntnplokés mAnpoopieg (Satkiewicz-
Gayhardt et al., 2001).

O avtiopdg givor o dotapay GACUATOS TOL oNUaivel OTL KOPOVETOL ad NTOTEPEC,
He eAdyloTO Kol MAOTEPO OLTICTIKA ototyeio, uéxpt PapOtepeq HOPPEG, HE TOAAUTAL
OTIOTIKA GTOLYEID GLVOJEVOEVA A0 Papld VO TIKN KaBLGTEPNOT).

O 6pog «aTICUOG) TPOEPYETOL OO TO EAANVIKO «OVTOG» TTOV CTUOIVEL «EYD O 10100,
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1.2. Iotopiki] avadpopn

OmowdNToTe OvaoKOTNON YOP® 0td TO BEUA TOL TOSIKOV OVTIGHOV OQEIAEL VAL apyicEL
amod tovg mpwtomopovg Leo Kanner xor Hans Asperger, émov aveapmta o évag and tov
dAlov, dnuoocievocav Yo TPAOTN EOpd peAéteg avtng TG owtopayns. Ot peAéteg avtég
(Kanner, 1943 & Asperger, 1944) mepieiyov AERTOUEPEIS TEPLYPOPES TEPITTOOEDV KO
nopovciocav TG TPpOTeG Bewpntikég amomepeg epunveiog ¢ dSwtapayns. Kot ot dvo
EMOTNUOVEG TIOTEVOV OTL VINPYE O €K YEVETNG OEUEAMMONG OVOUOAID TOV TPOKOAOVGE
WOUTEPMG YOPUKTNPIOTIKAE TpOoPANpaTA.

Amotedel a&loonueiowt copnTOon 0Tl Kot 0t 6vo d1dAegav ™ AEEN «aVTIGUOCH Yo va
yopoktnpicovv tn @eHon g Pabvtepng dwtapayng. TV TPAYUATIKOTNTO OUMG dEV givat
oOUTTOOT), YTl 0 6pog avTdg eixe NN ypnowonombel and tov dampeny) youyiotpo Eugen
Bleuler to 1911. Apywkd avagepdtav Ge pio 0Vl avopario e oxlloepévelas, dniodn
OTO OPUCTIKO TEPLOPIGUO TMV GYEGEMV LE TOVG AVOPAOTOVG KOl TOV KOWMVIKO TEPTyvpo —
évav meplopiopd 1060 axpaio, mov Epotale va apnvel (to dtopo), £ amd To TAVIO £KTOG
a6 Tov 1810 Tov oV €0VTO. AVTH 1] GVPPIKVAOCT TOV CYECEWMV UTOPOVCE VO, TEPTYPOPEL GOV
AmOGLPGT) AMd TOV 16TO TNG KOWMVIKNG NG TPOS TOV £00TH, TO 1010 TO dTONO.

«Aoti N ATOUCGKPOVE OO TNV TPOYUATIKOTHTO, KOI TADTOYPOVA 1] GYETIKN 1 OTOAVTH
OTTEPOYN THGS EGMTEPIKNS (NG, EIVOL ODTO TOV OVOUALODUE OVTITUOS... O ODTIOTIKOS KOOLOG Yia.
0wT00G T0VS 0BEVELS lval e£Io0V TPAYUATIKOS OGO KAl 1§ TPOYUOTIKOTHTA, TOPOTL ATOTEAEL U0,
010 OPETIKN TPOYUOTIKOTHTA. TO ODO EION THG TPAYUOTIKOTHTOAS OE OLOKPIVOVTOL TOGO GVYVO. TN
O1dpKeLa TS appaotiag, onws ovvéforve atnv apyn» (Bleuler, 1950).

To dtopo mov mapovsidlel avtiopod, copemva pe tov Bleuler, eivar tedeimng kKheiopévo
pésa otV Yuyikn tov (N o aryUdA®Tog, oAAE avTd O oNUAivEL OTL GTEPEITAL ECOTEPIKNG
Cong. «Orwg kot 1 avtiotixy evoucHnoio, 1 AVTIOTIKY CKEWN EXEL TOVS OIKODS THG VOUOVSH

(Bleuler, 1926).

1.2.1. O avtiopdg cvpeova pe Tig meprypapéc Tov Leo Kanner ken Hans Asperger

1.2.1.1. Xop@ova pe to Leo Kanner

O Kanner, oto mpoto tov Gpbpo (1943), ypnowonotel v Ekepoocn «Avtiotikég
Awozopoyés e ZvvauoOnuatixng Exapncy. 1o dgbtepo apbpo tov (1946), ypnoonotel v
éxopaon «llpwiuo Ioidiko Avtiotind 2Hvopouoy.

Otav o Kanner ompocicvce v epyacio tov pe Titho «Avtionxés Aiotapoyés g

2vvoucOnuotixng Emopncy, &ypage: «omo to 1938, éyer mepiéAber otnv avtilnyn uag évog
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op10Uog TaLdIY TV OTOIWV 1] KOTATTOGH OIOPEPEL TOGO EVIOVA Kal PILIKG OO OTIONTOTE
YWOOTO UEXPL TOPO, TOV N KGOe TEPImTMWON amaitel — kot 0TS TeAika eAmi(w Ba s d00el — o
AemToUEPNS ECETAON TV CVVOPTATTIKDV 1010UTEPOTHTWV THSH.

2t ovvéyew mapobitel mapaotatikég meptypapés 11 mouduwv, mov Beswpovoe 6T
VIEQepay amd avutnv TV mwénor. To televtaio puépog g epyaciog Tov amoteAeiton omd
OLVOTITIKA GYOA Kot aE10A0YNGELG. MepiKd amooTAGHOTO 0O TO HEPOS OVTO KATUIEKVOOLV
N JEIGOVTIKOTNTO TV TOPATNPNoEWV oL €kave. Emiong ypnoyevovy og onpeio avapopig
Yoo T0. TAEOV XOPOKTNPIOTIKA Yvopicpate tov ovtiocpoy. Ta yopokTtnpiotikd ovtd
dwkpivoviol o€ OAEC TIC TPOAYUOTIKEG TEPITTOCELS TAPH TIS EMUEPOVS OPOPES KOl TN
ouviTapén emnpdcHeT®V TPOPANUATOV.

Ta yopakmpiotikd ovtd givor o e€ng:

1. «Avuouxn povoyikotnron: H e€éyovoa, «maboyvopovikny, OBepeldong datapoyn
etvat n ovikavoTTO TOV TSIV VO GYETIGTOVV OHOAR LE TOVG avOPOTOVG KOl VoL
TPOGOUPUOGTOVV GTIC KOWMOVIKEG KOTAGTAGELS O T YEVVNGON TovG. YTapyeL and v
apyN WO 0KPOoiol OVTIGTIKY] LOVOYXIKOTNTO, TOV LE TNV TOPOUIKPN guKoupict oyvoet,
amoppintel Kot amokAeiel OAa ta epebiopata tov mepPdArovtog amd 1o moudi. To
OLTIOTIKO Todl €XEl KOAN OYXEOMN LE TO OVTIKEIUEVA, TO OTOIL TO EVOLPEPOLV KOl
pmopet va mailer pali toug pe 11 dpec. H oyéon tov pe toug avBpdmovg givar teleimg
dwpopetikn. YTmapyel €viovn povaywkotnto m omoic kvplopyel o€ OAN TOL TN
GUUTEPIPOPAL.

2. «EmBvuia yio oporopoppion: OL Y01 Kot 01 KIWAGELS TOL Tod00 KaBMDS Kot OAES TOV
ol mpdéelg emavarappdvovtar povotove OTmG kot to. Aeyopevd tov. H mowkidia twv
avBopuntev dpactnplotitev eivar onuaviikd mepopicpévn. H ocvumepipopd tov
To1d100 SOKATEYETOL OO L0 Ay®VIDON KATOVAYKOOTIKY emifopio yio T dothpnon
NG OUOLO O PPLOC.

3. «vnoideg dectotnrawvy: To KotamAnktikd AeENOYI0 TOV OHIAOOVIOV TOOIDV, 1
eCopeTikn  pvun  yww  yeyovoto tov  mopeABOvVTog, 1 omioTevtn  €uKOAi
AmOUVNUOVELONG TOMUATOV KoL OVOUAT®V Kot 1 oKPPG LUVNUOVIKY OVOKANGN
nePITAOK®V GYESI®V Kot H1000YIKAOV GEPDOV TPOSIdOLV 1KAVY| ELPLTAL.

To xOpo ocvumépacpo tov Kanner Bpioketor dwtvmopévo pe o&udépKel. oe Ui
TPOTUGT, TOL O (010G YPNOWOTOlEl TOAAES QOpés: «Bo. mpémer Lowmdv va ekAafovue ¢
0e00UEVO OTL TO. TOLOLA OVTA EPYOVTOL OTH (WH UE EYYEVI] OVIKOVOTHTO. VO. CYNUATIOOVY TH
ovvnBiouévy, Proloyika kobopiouévy, cvvaicBnuotikny emopn e TG AVOPOTOVS, OTWS

0KPIPOS GALa TOUOIG, EpyovTal ot (w1 LUE EYYEVEIS CMUATIKES 1 OLOVONTIKES UEIOVECIECH.
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Y710 tedevtaio tov apBpo (Kanner & Eisenberg, 1956) o Kanner aropdévmoe poévo 0o
amod oVTA TO YOPOKTNPLOTIKO OC TO OTOEIN — KAWL TOV OVTIGHOY: «TnV LIEPPOAIKY
amoudVMOOT Kol TNV KATOOAITTIKY EUUOVH OTN dlTnpNnon g opodTracy. 26td60 0 1010G
Bedpnoe 0Tt Ta AL CVUTTONOTO gite gival SEVTEPOYEVT] KO TPOKAAOVVTOL OO QLT TOL VO
otoryelo (). EMKOWMVIOKEG OVETAPKELES), €ite OTL dev taptdlovv 61OV owTIoUO (T.).

oT1EPEOTLTIA).

1.2.1.2. Xopgova pe tov Hans Asperger

To 1944 o Hans Asperger, dnpocicvce 10 dpbpo tov «Avtiouixés Poyomabeies g
Houowkng Hlixiogy. O Hans Asperger £ékave opiopéveg ToAD EVIVTOCIUKES TOPOTNPNOELS TOV
0POPOVV GTOV OLTICUO — LEPIKEG TOPATNPNOELS OV EAeumay amd Tov Kanner.

Ot poondBeléc TOV VoL GUOYETIGEL TNV OWTICTIKY] GUUTEPIPOPA UE TIC PUOIOAOYIKES
TOPEKKAGELS TNG TPOCOMKATNTAG KOl TNG ELOLING PAVEPDOVOLV 10 LOVODIKY] TPOGEYYIoN
omv Katavonon tov oavtiopov. H ddvaun tov éykertar otic Aemtopepeic, {ovtavég Kot
euPp1Beig meprypapég Tov.

O Aspeger avaeépet ta £NG YOPUKTNPLOTIKA TOV TOPUTIPTOE GTA TOLOIEL:
e To modd ovtd dev Kdvovv PAEUUOTIKY €TOQEN, OEXVOLV VO OVTIAAUPAVOVTOL TOL

TPAYUOTO LLE KOPTES TAAYIEG LLOTIES.

e Ol TPOCOTIKEG EKPPACELS KOL YEPOVOUIES €ivol OVETOPKEIS KOl TEPLOPIGUEVEG.

Yndpyovv mOAAEG GTEPEOTVTEG KIVIGELC.

e H yprion tov Adyov mdvtote TOpovGIAleTal U PLUGIOAOYIKY, APVCIKT).
e To modd JSpovv terelwg mopopUNTIKA, OVEEAPTNTA OO TIG ONOITHOEL, TOV

TePPAALOVTOG.

o To moudid, amiag, dev Exovv Tpodidbeon va pdbovv amd Tovg EVIAKES 1) S0GKAAOLG,.
o [lopovoidlovv HeHOVMUEVEG VIGIOES EVOLUPEPOVTMV.
e  Mnopel va vapyel EEPETIKN KOVOTNTA AOYIKNG PNPNUEVIG OKEYTG.

e Koataokevdlovv mpotdtuneg AEEeELC.

1.2.1.3. Opowdtnteg Ko draopég petasd Tov Leo Kanner ko Hans Asperger

O meprypaég twv Kanner kot Asperger etvot ekmAnKTikd duoteg and mTOAAEG OKOTIES,
KaBdGc 0 évag dev NTav eviuepog Yo to Pacikd dpbpo tov dAlov. H emioyn Kot twv dvo
EPELVNTAOV, TOV OPOV KOVTIGTIKOSH Y10 VO KATOVOUAGOLY T ATOHO OVTA, ovTIKaToTTpilel Tnv

KOWN TOvg moTN OTL To KOW®VIKA TPOPALTO TOV Tondlo0 NTOV TO TALOV EVOLUPEPOV KOl
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YOPOKTNPOTIKO Yvapiopo ¢ Olatapoyns. Koi ot dvo miotevav OTL 10 KOW®OVIKO
LLELOVEKTNLOL TOV OUTIGHOV &ivar €yyevée, OTmG amokaAiovoe o Kanner, 11 10106V6T0610KO,
Omwg 1o €0ete 0 Asperger, kKot evumdpyel otn dldpkele g Cmng Tov evnAikov. EmmAéov,
ONUEI®GAV TN PTOYN OTTIKY EMAPY TOV TAOIDV, TIC OTEPEOTLTIEG AEEEMV KO KIVI|CEMV KO
™ 6o avtioTaon Tovg otV oAAdayn. Ot dVo CLYYPOPELS AVAPEPOLV TO KOWVO VPO TOV
LOVOYIKOV EOIKOV SPEPOVIOV GLYVA Yo Topddo&a Kol 10106VYKPAGIOKE AVTIKEILEVA 1)
Oépata. Emmpocheta, Kot o1 dvo, @aivetar va £xovv ekmAayel omd TV EAKVGTIKN EUEAVION
TV ooV mov €idav. Ot Kanner kot Asperger mpofaivovv otn d1dkpion tng dotapoyng
amd ™ oxloppéveln HEGH TPLOV YVOPISUATOV: TEPIocOTEPO TN Peitioon mopd
YEPOTEPEVOT] TOV TEPICTATIKMOV, TNV OTOVGI0 TOpacHGE®V Kol TO YeYovog OTL TO AL
aVTE EAVNKOVY VO VOl U1 QLGIOAOYIKA OO TO TPOLLO XPOVIL TOVG KoL OV E0ELVOV KATTOL
ATOAELN IKAVOTNTOG VoTEP amd pia apytkn koA Asrtovpyia. Kot ot dvo, téhog, mictevay 6Tt
Elyov TOPATNPNOEL GTOVG YOVEIG TOAADV TEPICTATIKMY TOVG TAPOUOLD. YOPUKTNPIOTIKE,
ONAdN KOW®VIKY amOGVPoN 1 EAAEYN TKOVOTNTOG, KATAOATTIKY 0pOGImoT 6T pouTiva Kot
eMOIMEN EOIKAOV EVOLULPEPOVIMV LLE CKOTO TOV ATOKAEIGHO OAWDV TV GAAWDV.
Qc1060, vdpyovy TéooEpa KOp onueion ota omoiol ot avapopés tov Kanner kot
Asperger 310popomooHVTaL.
1. H npod™ Ko | TAEOV EVIVTIMOOIOKY €Vl Ol YAWOGIKES KavOTNTES TOV TTodov. O
Kanner avépepe 0TL Tpelg amd toug Evieka acbeveig tov de pilovoav kabdAov, Kot 0T
To GAAC TTOOLY OE YPNOYLOTOOVGAV TIG YAMGGIKEG TOVS OeEIOTNTES Y10 EMKOWVMOVIQL:
«Xe OTL APOPA. TIG ETIKOIVOVIOKES AEITOVPYIES TOD LOYOV eV LTLGPYEL KoyLld OeueAicdrong
O10QPOoPa. UETACD TWV OYTW TOV WIAODY KAl TV TPLDV ToLoIHV Tov o uilovvy (Kanner,
1943). Evd n owvoloyla kot to Aeiddylo Mtav ovyvd efapetikd, o Kanner
CLUTEPOVE OTL OO TIC EVIEKO TEPUTTMOELS: «KOUIO, OEV... EYEL YAMDOOA... TOV VO
eComnpetel ™ petafifacn vonuarocy. H ewdva oe OAec TIG ek@avoels gival gvog
ond100 pe coPapég duokorieg emkovaviag kot kabvotépnon. Ot eptd amd TIC Evieka
TEPIMTAOGELG NTAV TOGO GOPapés, MoTe apykd vaNpPEe vIoyio KOP®ONG, KATL TOV
oV ovvéyxeln amokisiomnke. AvtiBeta, o Asperger, avépepe Ot Kabgpd omd TIc
TEGOEPLS TEPIMTAGELS TOV a60evAOV oV peAétnoe pilovoav pe gvyépea. [apoio mov
o1 dvo amd Tovg acheveig Tov £de1av Kamow KaBLGTEPNOT, KOl GTIG OVO TEPUMTMOGELS
avtd mov akoiovBovoe NTav o paydaio YA®Woowkn avdmtvén. Kai ot téooepic
TEPIMTAOGELG 0TIV NAKia TG e&€taong (peta&d 6 kol 9 ypovadv) pkodoov «wg wikpol

eviidikesy. O ASperger onueldvel ta ototyeio g «edevbepiogy Kol ™G «TPOTOTOTIOCH
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TOVG GTN YPNON TG YADCGOGS, KOl OVAPEPEL OTL SLO OO TIG TEGCEPIS TEPUTTMGELS TOV
elyov TV Téom vo dUYOOVTOL «PaVvIaoTIKES LOTOPIECH.

Amd ™ o o Kanner wioteve 011 T0 o0TIOTIKO Todi €YEL Lol 01K OVETAPKELD GTHV
KOW®VIKN] KOTOVONGOT, GUVATTOVTOG KOAVTEPES GYECELS LE OVTIKEIUEVO TOPA LE
avOpdTOVG, ONAAOT TA TG TOV EVM EJEYVAV VO EYOVV: «ECOIPETIKES, OKOTIUES KOl
“Vonuovegs” oyéoeig ue avtikeiueva, o1 oyécelg Tovg ue avlpwmovg nrov eColokAnpov
oropopetikésy. ATd v GAAn dpwg o Asperger, micteve 0tL o1 acbeveic Tov £deryvav
JTOPOYES KOl OTIC OLO TEPLOYEG: «#] OVOLOGTIKY OVWUOALO TOD ODTIGUOD EIVOL LI
ooTapoyn e PIMKNG oxéons ue oAdkAnpo to mepifialiovy (Asperger, 1944, utop.
Frith, 1991b).

EmumAéov, n meprypagn tov Asperger épyxetar oe avtiBeon pe ekeivn tov Kanner
OYETIKA HE TIC KVNTIKES 1KavOTNTES Ko To cvvtoviopd. O Kanner (1943) avépepe
EMewym 0e&l0TNTOG HOVO GE U0 TEPIMTOON EVA OMIGTAOVEL TNV VTaPEN NG OF
TE66€EPLS O TOVG 060eveic TOV. ZVUTEPAVE OTL: KUEPIKA TOIOLG HTOY KATWS 00ECLA
OTIG EMOOTEIS TOVS OTO PAIOUC KOl TIG YOVOPOELOEIS KIVHTELS, OAAC OO, HTOW TOAD
EMOELIO OTO AETTOTEPO GVVTOVIGUO TWV UDWV KOL THYV IKOVOTHTA TOVS VO. TEPLTTPEPOVY
ovtikeipevay. Avtifeta, o ASPerger, Tepléypaye Kot T1g TEGGEPLG TEPITTAOGELS TOV MG
adé€lec Ko dmyndnke ta TpoPAnatd Tovg Ol LOVO HE To AOANUATO TOV GYOAEIOV
(Gyopumog cLVIOVIGUOG), AL Kot PE TIG AETTES KIVNTIKES 0e10TNTEG, OTTMG €lval 1
YPaPn. AVTO T0 YVOPIGHO omoTEAEL TUN O EVPVUTEPNG avTiBeomng peta&h Twv dvo.

To tehevtaio onpeio ¢ AGVUPOVING OVOPEPETOL OTIG KAVIKES EIKOVEG TOVG, APOopdL
oTIS podnoakés wavatnteg Tov Taudov. Evd, o Kanner, wicteve 611 o1 acbeveic Tov
Ntav kaAvtepol otn pdbnomn and pvnqune, o Asperger giye v aicnon 611 o1 d1Koi Tov
acBevelg «ta Katapepvoy KaldTePo. OTAV TO TOLOT UTOPOVGE VO, TOPAYAYEL OVHOPUNTOY,

KO VTOOEIKVVE OTL OVTOL «TKEPTOVTAY UE TPOTO TOVOTTIKO .
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1.3. Emmnolacpog

H npodm emdnuoroyikn HeEAETN OV 0@opd GTOV OLTICUO, OAOKANPOONKE amd TOV
Victor Lotter to 1966 ka1 kGAvmte pio yeoypaeikd tpokabopiopévn tepoyn (Lotter, 1966).
O Lotter e&étace mpdta 6Aa Ta madd omd 8 £mg 10 ypovdv Tov KatowkoHooV 6TV TEPLOYN
tov Middlesex. Zvvolikd eEetdotnray 78.000 mardid. Xtnv apyn evromiotnKov OA To ToudLd
OV GLYKEVIPOVOV TIG TEPLoGOTEPEG TBavOTNTEG vau eivan avTiotikd. 'Etol umdpece va
evtomioel 135 vmomteg mepurtdoelc. To amotélecpa evog e£ovuyloTIKOD EAEYXOL NTOV LidL
opdda 35 maddv mov UEEVILE HEYAAES OUOIOTNTES LE TIG TEPITTADCELS TOV ELYE TEPLYPAWEL O
Kanner. Mg tov tpémo avtd PBpédnke 6TL 11 cuxvoOTTO EREAVIONS GTOV TodKO TANBLoUd amd
8 ¢wg 10 ypovav Nrav 4.5 ota 10.000. H avaroyio ayopidv-kopttoidv ftay 2.6 aydpilo mpog
1 kopitor (Lotter, 1967). 'Encita, o Lotter ydpioe oe dvo opddec ta moudid, tnv 1" mov
nopovoiolay To YUPUKTNPIGTIKG Yvopiopoto oe éviovo Pabud kor v 2" mov to
nopovcialov o€ o A HOPET. AEKPIVE £TCL 0L TUPMVIKY KOL L0 U1 TTUPNVIKT] OPAdaL.
Ymjpyav 15 mopnvikd mawdd (2 ota 10.000) ko 20 pun mopnvikd moudid. H cvyvomta
EULPAVIONG TOV OyopLdV NTAV PEYOADTEPT oTNV TLUPNVIKN opdda (2.8 mpog 1) mapd ot un
mopnviky (2.4 mpog 1). Extog an’ avtd ta moudid vapyoav kot dAka 26 mov mapovsiolov to
V0 KAOGIKA YOPOKTNPLOTIKA YVOPICUATO TOV OVTICUOD G KON NOTEPT HOPON.

O1 Wing kat Gould (1979), avépepav o cvyvotnta 21 avtiotikedv o€ 10.000 yo «tnv
P00 TOV OVETOPKEIDV TOV OPOPOVV GTNV KOWMVIKN] GLVOAANYY, OTN YADCGCO KOl GTI)
ovumePLPopay ce peAétn g meployng tov Camberwell. To 10 mocooTd AvaPEPEL Kot O
Gillberg kot ot cvvepydteg tov (1986) oe perétn epnPfov ot Zovndio. AAleg peléteg
avapépovv e cuyvotta 10 avtiotikd dropa kabe 10.000 (Bryson et al., 1988; Tanoue et
al., 1988; Ciadella & Mamelle, 1989).

Qo1660, Pe TN ¥PNON COPESTEP®V SUYVOSTIKOV KPITNPI®V TO TOCOCTH EKONAMONG
eaivetar vo avépyovtar o€ 1 i 2 ota 10.000 mouda (Rapin, 1997). O Fombonne (1998) éxave
L0 OVOOKOTNON TOV CYETIKOV €PELVMV oL &lyav yiver puéypt to 1997 kot katéAnée oto
CLUTEPOCO OTL TOL EVPNLLOTA TOV ETONUIOAOYIKAOV £pgVVAV Kupaivovtal amd 0,7 émg 15,5
ota 10.000 modid.

[Mopdra avtd, dev eivat yvooTo ov 1 adENon TOV TOGOGTMV, 0QEiAeToL G aVENCN TOV
TV He aVTIGHO M o1 PeAtioon TV SyveOoTIKOV HECOV TOL 0dNYel 68 eyKLPOTEPESG

dwyvooelg (Rimland, 1999).
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1.3.1. Avaroyia @vrov

Oocov apopd omv avaroyio Hetald TV dV0 VAWMV, OC TPOG TN GLYVOTNTO EUPAVIONS
TOV OVTICUOD, POIVETOL TG OTL O AVTICUOG ELPAVICETOL TOAD CLYVOTEPQ GTO AyOPla Ao O,TL
oT0 KOpitola.

Tnv vrepoyn TOV ALTIGTIKOV ayopudv Tapatnpnooy eniong o Kanner xotw o Asperger,
kot Bewpeitor mAéov amdAvta edpatmdpévn. Mo HEAETN TOL TpayHOTOTOMONKE OO TOVG
Lord, Schopler kot Revicki (1982), napovcialetl amotelécpoto amd évo amd o LEYOADTEPQ
delypata avtioTikdv madtdv: 384 ayopla kot 91 kopitcia, nhkiag and 3 éog 8 etdv. To
delypa avtd evtomiotke ond v Iavemomuoky Kivikn tg Bopewag KapoAivag oto
Chapel Hill kot tepredapfave ot povo Tig TOPNVIKEG TEPMTOCELS OVTIGHOV OAAG KOl OVTEG
7OV TAPOLGIOLOV AVTIGTIKA CUUTTOUATO 6€ NTOTEPT LOPPT. ATO T0 1975 €wg t0 1980 6N
o OO €EETACTNKAY EEOVUYIOTIKA HE YOXOAOYIKES OOKIHOGIEG KOl GULVEVTEVEELS, VO
Moednke vdym Kot 1 avartuén Tov kébe madv. H avaroyia ayopidv-koprroimv frav 5:1
070 VYNAGTEPO GKEAOG TNG KATpaKOS KavoTHT®V Kot povo 3:1 oto yauniotepo. To edpnua
avTd UTOpEl Vo EpUNVEVTEL KO SOUPOPETIKA: TO AVTIOTIKG Kopitola mapovsiolov Katd HEGo
Opo mePLGOTEPU COPOPA UEIOVEKTAOTA GE OAEG OYEOOV TIG EAEYYOUEVEG KOVOTNTES OF
oxéon pe To avTIoTIKA ayopla. Ta kopitow giyav kotd péco 60po un Aektikd AN. 40 kot to
ayopla 44. Kot ta dvo givor opketd younid. Av kot ot p€cot 0pot Tov Aeikt®dv Nonposvuvng
améyovv UOvVo Ayeg pHovadeg HeTa&h TOVg, OElYVOUV MCTOGO L0 CNUAVTIKY LETAPOAN EPOGOV
npoépyovioy oamd peydieg opdadeg modwwv. Ilapopoimg, T kopitcioa mapovciocav
TEPIOCOTEPES OVOKOAIEG KATA TNV AEI0AGYNOT TOV OTADV IKOVOTHTOV NG Kadnuepvig {ong
KOL TOV O KAT® o0 TO ayOplo 0TS YAWOGIKES N AVTIANTTTIKEG doKooies. 201060, OGOV
aQOpPA 6TO TToYVidL, 6TO GUVAIGHN A 1] TNV KOVOTNTA GOVOYNG SLOTPOCOTIKMY GYEGEWDV, TO
Kopitown mapovsialav Tig 101eg SvoKoAleg, OALL O)L TEPIGGOTEPEG GE GYEGN LE TO OyOPLO.
Avto givor évo onuovTikd 0PI Kot DTOONADVEL OTL TO. GUYKEKPUYEVO, YOPOKTNPIOTIKA
yvopiopoto, ivor oyetikd aveEdptto and TIG SVONTIKEG IKOVOTNTES KOl TIG EMIKTNTEG
de&otreg. Emiong, deiyver 611 ¢ Ba Tov 6motd vo BempnBel 6Tt Ta KopiTola TG TAPOVGOG
HEAETNG MTOV TEPIGGOTEPO «OVTIOTIKO» amd To. ayoplo. Avtifétwg, potdlovv va €yovv
nePLocOTEPO Eviova TPOcheTa TpofAnaTa.

H Lorna Wing, Pacilouevn o€ o peydAng wiipaxog mAnbvouiokn peAETn oto
Aovdivo, kotéAnée emiong 6TO GLUTEPAGUO OTL 1 OVOAOYIKN OVTITPOGMOTELGT TOV (VAOL
avédvel 660 avéavovtar ot ikavotreg (Wing, 1981). Xta younAdtepa exinedo IKOVOTHTOV M
avaA0Yiol 0yopPLOV-KOPLTSIOV NTav Hovo 2:1, evd 6Tto TAEOV DYNAO EMIMESO IKOVOTHTMOV NTOV

15:1.
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Avti] M VTEPOYN TOV AYOPIDV OV TOPOTNPEITAL CUGTNUOATIKA GE OAEC TIG HEAETEG KOl O
HKpOg aplBpdc KOPUIGLOV OTO eSO KOl LYNAOTEPO EMIMESD KOVOTATOV OTOTEAOVV
YOPOKTNPLOTIKES «EVOEIEEID) YiaL TN PLOAOYIKN TPOEAEVOT) TOV QVTIGHOV.

Alleg avaopEC QaiveTal Vo KOTOANYOLV Kot 0ovtég ot id cvpmepdopato. H
avtioTolyio ayopldv Kot kopiroldv mowkidlel amd 2:1 (Ciadella & Mamelle, 1989) cg oyeddv
3:1 (Steffenburg & Gillberg, 1986). Kot €d® onueuwdveror 6Tt 1 avoloyio @oivetal va
nowider pe Paon v wavotto, oMAadr| mEPICCOTEPOU KOPITGLO GTO KATMTEPO GKPO
KO UAVONG TG IKAVOTNTOC, EVA GTO avdTEPO GKpo (cvvopopo ASperger) ta ayoplo pmopet
VO VIEPTEPOVV TMV Kopltoldv o€ avaroyio 5:1 (Lord & Schopler, 1987). Ot Szatmari kat
Jones (1991) éyovv vmodeifel opiopévovg mBavoLg AGYOLS Yt TOV KOTMOTEPO OEikTN
VONUOGUVNG T®V QUTICTIKAOV Yuvaik®v. [ mapddetypa, ot yovaikeg umopet va emnpedalovrol
WoYLPOTEPO OO TO YOVIO0 TOV OVTIGHOV N WTOPEL VO VIAPYEL YEVETIKY ETEPOYEVELN LE
MMOTEPESH LOPOES (MUTEANG EIGYMPNOT]) SATOPAYNG TOV cLVIEETAL e TO (Ypopdcmua) X,
YU awtd Ko ivol TEPIGGOTEPO KOV GTA AyOpLaL.

Opoimg, vemtepa dedopéva BEAOVY TV EUPAVIOT TOV AVTIGHOV 3-4 Qopéc cuyvoTepn
ota ayopla and 0,11 ota kopitowo (Volkmar et al., 1993). H avaroyia avth woyvet kupiog ot
TEPIMTAOGELS OOV VTAPYEL PLGLOAOYIKT] VONUOGHVI] EVA OTIG TEPMTMGELS OOV GLVLTAPYEL
Bapld vontikn votépnomn, 1 avaroyia givar idw. ‘Etol, av kol ot kopitolo ekonAmveton
AMyoTepo cuyvd, O6tav eKONADVETOL TEiVvOLV Vo TOPOVCIAlOVV VONTIKN LOTEPNOT, 1) Omoid

ovvodevetal omd ehdeippata cofapotepnc popeng (Volkmar et al., 1993).
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1.4. Avtwohoyia

Eivar yvootd 611 moAdoi ProAoywkoi mapdyovteg cvppdiovv otV EUEAVIOT TOL
AVTIGHOV, ®GTOGO OUMG SV givar akopa akpiPn ta aitia Tov avticpov (Rodier, 2000).

Eivon oiyovpo 6t1 o poxpd onttioloyikn aAvcida, n omoio amoteleitor omd mOAAOVG
PO peTIKoVS Kpikove, Tpémel va avalnmbel og artio Tov avtiopod Kot Oyt povo €va aitio.

Eivor mBovov va vrdpyovv dibdpopeg Proroyikés cupPorég mov cuvovalovtal pe Tig
YOYOKOWMVIKEG EMPPOES Y10 VO TPOKAAEGOLV TEAMKA TIC OAGLVNOIOTEG GUUTEPLPOPES OV
eUEVIZOvV Ta AVTICTIKA GTOLLOL.

Ot pehéteg ylo TIG TPO- KOl TEPL-YEVVNTIKEG EMIOPACEIS GE GYECT WE TOV OVTICUO
dyydlovtar. H gpeuvntikn mpocoyn mpénel va €6Tidoel 6°anTd Kafawtd TO aiTio ToL AVTICUOD
Kol Ol OTIC TPO- 1 TEPL-YEVVNTIKEG EMUTAOKEC.

Méypt onpepa 0 mpoyevvnTikdg EAeyyog dev eivar duvatdv va yivel. Eivar Opwg yvootd
OTL TOV OVTIGHO OEV TPOKOAAOVV:

e H npocomikdnta TV YOVEQDV.

e  O1&VO00IKOYEVEINKEG GYECELS.

e O TPOTOC OVUTPOPNG TMV TOLIDV.

e H oxéyn g «yoypng UnTépacy OV GYVEL L.

Ytov avticpud vmapyet 1) woyopd yevetkd vmdéotpoupd, 2) vyniog Pabuog
KANPOVOUIKOTNTOG, 3) GLoYETION e opicpéva, yovidla (Brown, 2004).

Emedn 1o 1otopikd vrdPabpo eivar ypriowo oty €pguva, Ba avapepBodv Bewpieg Tov
ToPEAIOVTOG KOl TPOGPATEG TTOL CLPOPOVV GTOV OUTIGUO.

2t perémn tov avTiopov, tpia eminedo epunveiog aivetat va ivan Wwaitepa xpNoLaL:
70 Blodoyikd, 10 YVOOTIKO Kot TG cvumepipopds. Ot Morton ko Frith (1994) éyovv eloaydyet
éva edIKO  JYPOUUATIKO OpYovo TPOKEWEVODL VO TEPLYPAYOLV emimeda  epunveiog
eCeMkTIKOV dSotapaydv Ommg eivar o avtionds. To ddypappo ovtd dsiyvel ta oTidO
LOVTEAQ TTOV 0LPOPOVV oTa Tpia eMImEdD EPUNVEING KOl OTIS SVVATEG GVOYETIOELG LETAED TOVG,
o€ J10POPETIKOVS TOTOVG SLUTAPOYNG.

1. O dwypappatikdc Tomog (o), eivar n tepinTmon pog dtapayns mov kabopiletar amod
™ povadlkn PoAoywn tg amoapyn] (A), m omola pmopel va €xel OUPOPETIKES
EMOPACELS OTO YVMOOTIKO EMIMESO Kol GE EKEIVO TNG CLUTEPIPOPAC.

2. O tomog (B), oeilyver pa dotapoyn pe mOALOmAEG Plodhoyikég oautieg Kol opKETEG
JPOPETIKEG EKONAMGELS CUUTEPLPOPES, OAAG L0 OPICUEVN YVOOTIKY OVETAPKELN

().
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3. O timog (y), 6mov eivar n mepintwon pog datapoyng mov opiletoar povo amd To
YOPOKTNPLOTIKA CUUTEPLPOPAG TS (CLUTTOUOTA, X), He TOAAATAES PLOAOYIKES ouTies

KO YVOOTIKES PUOCELS.

A WA )
/71 )\*2 ,7‘ /rLI f‘z

/ ./
[ y 3 ii)‘

2 22 2 2,

(mc Euumpwoodq)

AIATPAMMA: Aiticddn poviédo. tpiadpv torwv oratapaoyns twv Morton & Frith (1994).

1.4.1. Yvoyohroyikéc ownotdoselg

O IpdTEG €peuveg Kol LEAETES Y10 TO GUVOPOLO TOV CUTIGLOV GUUTITTOVY YPOVIKE LE
mv e&EMEn g yuyavaivtikig OBswpiog. Omwg €xer mpoavagepbei, o 6pog “avtiopnodg”
ypnowonomOnke amd tov E. Bleuler (1950), yio va meprypdyel to. GUURTOUATO TNG
oxloppévelag, epOcOV BempoHoe TOV AVTIGUO MG VO OVGLMOEG YVAOPIGUA TNG. EvAoyo Aomov
etvar va ekneBodv apyikd ©g Yoyoyevh Ta aiTiol TOV AVTIGHOD.

[Tpdtog 0 Kanner anédmaoe v REAVIGT TOL OVTIGUOD GTNV AVOTPOPN TOV TOPEYOVTIOV
amod yovelg pe vyYnAd pev vonTikd SLVOUIKO, OAAG TOPAAANAO LE ULEIOVEKTIKY KOW®MVIKY
CLUTEPLPOPE KOl cuvoloOnuatiky évoswo. O 010G &ixe eviLT®GLOGTEL OO TO OVTICTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV SOMIGTWOE G€ PEPKOVS YOVEIS, Ta omoia Ba pmopovoay vo ETNPEAGOVV
APVNTIKA TN SOTIKAGI0 OVOTPOPNS TMV TOUSLDV KOl 0VTO 0d LOVO TOL 16ME Vo TPOKAAOVGE
avticpd. Eqv nrav £tot, omoodnmote mondi Plove Kakég cuVONKES avaTPOPnG €K LEPOLS TOV
YovE®V TOV, Ba Empene va oV ALTIGTIKO. AvTd dpmg de cvpPaivel og kapia mepintmon.

H empatéotepn Opmg dmoyn yio ta aitiol Tov avtiopov arnodidetor otov Bettelheim
(1967), o omoiog vMp&e Kot 0 KHPLOG VTOGTNPIKTIG THG YVYOYEVOLG QUTIOGNG TOV OVTIGHOD.
Katd v dmoyn tov ot yovelg amotelohv Tov KOPLo mopdyovia TofoyEVESNS TOV AVTIGHOV.
YuyKekpyéva, vTooTNPILe OTL TO Todl TAPAUEVEL GE IO KVOCTPN KATACTOGT OUTICHOD TOV
OQEILETOL TNV AVIKOVOTNTO TOV YOVE®V VO OVTOTOKPLOOUV GTIG GLUVOICONUATIKEG OVAYKES

1oV od100. H avemapkng untpikn mopovcio kotd ™ Ppe@ikn nAkio, 6e cuvovoaoud pe v
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adVVOUIO aVATTUENG TOL OmOPAiTHTOL deGHOD UNTEPAG-TOdIOD, KPIONKAY G TO TUPNVIKE
aitia TPOKANoNG NG oVTIOTIKNG oatapayns. H ovurtopotoroyic de tov  ovtiopov
epUNVEDTNKE OC £€KPPOON NG OmOppwyng, G €XOpdTTOG Kot TNG GLVAIGHNUATIKNG
ATOGLPGNG TOV TTOLd10V OO TOVG YOVEIS TOV, MG 1] AVAYKACTIKY] TPOGAPLOYY| TOV TTad100 GTO
YEUATO YouypOTNTO KOl GKANpOTNTO oKoyevelakd mepiPdarov (Bettelheim, 1967). Avtdg o
TPOTOC TMPOGOPUOYNG TOV Toudov Bewpnnke axpifdg G 1M EKEPACT NG CVTIGTIKNG
voonpdmtag N ®G O TPOTOG OVTIHETOMIONG TOL OPOPNTE ETMOVVOL OKOYEVELOLKOV
TePPAALOVTOG.

Onwg ko pe kabe GAAN avomtvElokn datapoyn ivol amoAdTOg avaykaio vo Anedovv
voym opyavikoi kol mepParlovikol mapdyovies. Ilpéner va vmdpyel aAAnAienidpaon N
apoBaio emppon HETOED TOV SVO ALTAOV TOPAYOVI®V, OAM®MG Oev UmOopel va vrapéet
avdntuén. Ocov apopd otnv avaTpoPr| TV TAdIdV, ol KOAoT Yoveic Kot 1 101K eKmaidogvon
d¢ Ba emavaPEPOVV 6TO PLGLOAOYIKO Eva Tadi pe opyavikr BAAPT, aAdd Ba To Bondncovv va

aE10TOMGEL GTO £MAKPO TO VIAPYOV SOVVOUIKO TOV.

1.4.2. Opyoavikoi mapayovreg

Emokomoeig g Proroyiag tov avtiopod cvumepaivovv OTL 1 paptupio Yo pio
opyavikn artia eivor amokaAvrtiky (Coleman & Gillberg, 1985; Schopler & Mesibov, 1987;
Gillberg, 1991). e o perémn g Steffenburg (1991) Ppébnke 611 o¥edOV TO 90% TOL
delypatog g €de1Ee kdmota poptupio eyke@aAkng PAAPNS 1 duciettovpyiag.

Or eminmtikég kpioelg etvar éva TOPASEYHO TOV TOAADV OPYOVIKGOV CNUEI®V 7OV
Bpébniav oe apbovia ota avtiotikd modwd. Ot emAnTTiKéS kpioels ivatl éva amd To TPOTA
YEYOVOTO OV KATEPPLYOV TNV TEMOiONoN OTL 0 AVTICUOG MTAV L0 AELITOVPYIKY Kot Oyl
opyaviKn dtotapayn], EPOCOV deV LINPYAV ATTEG EVOEIEELS YKEPAAKN G TOBOAOYIOG.

Mia dAAn évoelln eyke@aAtkng PAAPNG oToV avTIGUd givarl 1) Tdon va cuvodeveTan amd
L0 YEVIKT] VONTIKN VOTEPNON. AVTO pmopel ebkoAa va epunvevdet pe éva HoviéAo 6To 0moio
0 aVTIoHOG gival To amotédeopa PAAPNG oe pia KabBopiopévn mepoyn N vevpoyevy 006 Tov
eyke@drlov mov emovopdleton X. Mo extetapévn eykeeaikn PAGPn, Ba eivon mepiocdTEPO
mlavd vo adpavomomaoel To €101KO GVOTOTIKO X oL o€ peyohdTepo Pabud emmpedlel tov
eyképoro. Evd dev €youv mpoxOyel avapgifolo kot KoBoAkd vprHoTo TOL VO
vrodewvbovy N Béon g PAAPNS M Vv akpPn @von ™G SUCTAOUEVNG GTOV OVTICUO
VEVPOYEVOVG 000V, LTOGTNPILETAL OTL O AVTIGUOG EXEL L0 TPOTOPYIKN 01TiOL GTO EMIMESO TOV
eykepaiov (Steffenburg & Gillberg, 1989).
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‘Evag apiBudg peketmv (Campbell et al., 1982), ypnowonowdviog t pébodo e&éraomng
ALTIOTIKOV 0TOp®V pe aovikn topoypagio (AT), £xel emonudvel opiouéveg avmpaAies (m.y.
emovénuévn Kotmokn dtotodn). H pébodog avtn mapéyet yovopikés UETPOEIS Ol OTOiEg
a&lohoyohv T oyéomn UETOED MEPLOYDV TOL EYKEQPAAOV TTOL KOADTTOVIOL OO KVTTOPO KOl
VYPO. EQv vapyel kuttapikn atpogio 1 mieon, 10TE 01 TEPLOYEG OV KAADTTOVTOL OO VYPO
enpaviCoviot GYETIKA PLEYUADTEPEG.

[T oOyypoveg TEYVIKEG OVOTTAPAGTACNG TOL Ypnoonoovvtal, givor to PET-scan
(topoypagio ekmopmng molitpovimv Tov KOTaUETPd T0 puiud amoppdenong g YAvkolng oe
OLYKEKPIUEVES TTEPLOYEG TOV €YKEPAAOV), Kot To M.R.I. (payvntikn cvvymrikny anewdvion,
oV Kaf1oTd 0paTd TO VELPIKO 16TO Kot evTOTilel TIc PAAPEG). Xe (o GEPA HEAETOV LE TN
pnéBodo TG HOYVNTIKNG  TOHOYPOQiog €xouv  evtomiotel OOMKEG OVOUOAMES otV
TopeYKePOAdo Tov avtiotikd®v atopwv (Courchesne et al, 1994). Tvykekpyéva, €xet
dmotwbel OTL OPIGUEVEG TEPLOYES TNG TOPEYKEPAAIDNG EIVAL KPATEPES OO TO PUGIOAOYIKO
(Courchesne et al, 1995). To @owduevo avtd EYEl OVOMACTEL «vmomAocio TNg
TOPEYKEPOADAC). QoTOG0, 1 VIOPEN OVTNG TNG OOMIKNG AVOUOAING KO GE GTOMO OV OgV
etvar avTioTiKd, 0odnyel OopoUEVOVLS €peLVNTEG otV Amoyn OTL 1 OvVOURoAMo oVt g
yapaxmpilel edwd tov avtioud (Bailey et al.,, 1996). M GAAN eyke@aAiky TEePLOY OTNV
omoia £xovv evIomoTeEl SOUKES OVMUOALES, lval 0 KPOTAPIKOS AOBOS Kot 0 vIepIecoAdBlog
éaoc. Koataotpopég oty apvydain Kot 6Tov maoKoUno, ol onmoieg £yovv mapatnpnbei og
oo, eaivetor va to 00Nyodv OTNV €KONAMGYN GULUTEPIPOPAS TAPOUOWG HE OULTHAG TOV
TEPLYPAPETAL OTIG TUTIKEG TEPMTMOGELG TOVL avTiopov (Bachevalier, 1994). "Eva aAio edpnua
T£T0100 €ld0Vg peret®v etvar 10 avénpévo Papog (katd 100 €mg 200 ypopupdplo) Kot o
AVENUEVOG OYKOG TOV EYKEPAAOV OPIGUEVOV OVTIOTIKAOV atdpmV, taitepa avipmv (Piven et
al., 1996). EmumAéov, £xet domotmbel petopévn eyKeQOAKN QUOTIKY PO GTOV KPOTOPIKO
Kol HETOMOi0 A0BO oVTIOTIKGOV atOU®V, €0pMuo TO OToi0 UTOpel v SIKOOAOYNGEL TO
eMelppato oTIg AEtovpyieg €KTEAESTIKOD €AEYYOL TOL TOPOLGLALOVY To dTOpHO OVTA
(Zilbovicius et al., 1995).

Av ko ot peréteg (Frith, 1999) mov £xovv yivel cuveyilovv vo Topéyovy antég evoei&elg
EYKEPOUAKNG ToBoAOYiOG 08 TOAAG OVTICTIKG ATOWO, MGTOGO OEV TPOGPEPOLY W0 GO
Aoy e€nynon mov Oa em€Tpene TNV £0TIOGCT TNG TPOCOYN GE U0 CUYKEKPIUEVT] TEPLOYT| TOL
eyke@drov. To KOplo TPOPANUO TOV AVATOUIK®V EPELVAV EYKELTAL GTO OTL OV £XOVV aKOUA
KOTAPEPEL VO TOPOVCIAGOVV amodeilelg mov Ba amékdelav T yevikevpévn maboloyia i Oa
KOTAOEIKVOOY TO OMOTEAECUATO TNG OLYKEKPIUEVNG Toboloyiag, To omoio mbovog Oa
emaprovoaV Yo TNV enelnynon g Yevikng peovesiog.
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‘Eva onpavtikd onueio mov mpémel va unv mopaAeimetal, 0tov a&loloyouvtol LEAETEG
avatopiog kol @UoloAoyiag, &ivar 0Tt 0 aVTIGHOG eivar o avamtvélokn dSwtapayr. H
Jukpion peta&d pog avartuElakng datapoyng Kot pag PAaPng mov epeaviletal apydtepa
etvat ToAL onpavtikn vrodeot. Oa NTay OEEAMUO Vo S10KPIVOVTOL OL OVOUOATES COUPOVO LLE

TN YPOVIKT] TOVG TPOEAEVGT KO TIG GUVETEIEG TOVG GTNV OVATTVEN).

1.4.3. Nevporoywkoi mapdyovreg

‘Exovv yiver moAAéc mpoomdBelec yoo o epunveios 1oV AVTIGHOL HE PAom Yevikég
vevpoAoYIKES Bempieg mov Ba eEnyodoay Ta KOplo cupntd®patd Tov. To 1978 ot Damasio kot
Maurer mpotevav v Tpd™ AP Bempio 6° avtd to Thaiclo (Damasio & Maurer, 1978).
[TpoéPreyav v mBovoTNTa PAAPNG GTO VIOTOUIVIKO GUCTNIO TOL EYKEPAAOVD, TOV 0010V Ot
SWKAUODGELS EI0YMPOLY KLPIOS oTa Pacikd yadyyAlo Kol 6€ TUNUATO TOL TPOGHoL Kot
KPOTOPKOH AoB0V.

To ovomua ¢ viomapivng eUmAEKETAL GE £vOL TOAD HUKPO LOVO LEPOG TOL EYKEPAAOV,
naporo mov emnpedlel moAAEC dwapopetikég meployés. H Bempio eotialel oe ekeiva ta
VEVPOAOYIKA GUUTTOUOTO 7OV OelYVOLV Vo €ivOl GTEVA GUVOEOEUEVO LE TOV OVTIGUO.
[lepiepyo Padwopo, eAMmng €Aeyyoc G QOVNG, EUQPAVAS OVEKQPUGTO TPOCWOTO,
avefoKaTEPACLO TOV YEPLOV, ETOVOLAUPBAVOUEVES TPAEELS, EAAELYT WOOPUNTIGUOD, EUUOV
oe éva Bépa kot kKowvovikn petovesio. Ola avtd stvot yopakmpioTikd avTIoTIKE Yvopicpoto
7oV 16mG avtavaklobv T dusAertovpyio eKEVOV aKPIPOG TOV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV TOV
eAEyyovTaL 0md TO GUGTN O VTOTTAiVIG.

‘Eva ovykekpyévo vevporoyikd oOVopopo BOempeitor 0Tt €ivar 10 vELPOAOYIKA
TPOGOIOPIGHEVO 160dVvVapo Tov avtiopov (Hetzler & Griffin, 1981). IIpdkertoan ywo to
ovvopopo Kluver-Busy, to omoio exdnimdveton e&outiag Hiog TEXVNTOG TPOKOAOVUEVNC
VTOPAOUKNG PAAPNG TOL OULYOAAOEWOVG TVPNVEL KOl TOL TEPPAAAOVTOG KPOTAPIKOV
veopAo0V. Metd v mpdxkinon g PAAPNG avtng, ot midnkot Tavovy va avayvopilovv tao
avtikeipeva kot to GAAo (DO KOl GUVETMG, GLUTEPLPEPOVTIOL KOTO TPOTO KOWMVIKY
amopadekto kot adéEo. Emiong eppavilovv anpodoupevn mpadtta, EAAEWN avbopunticpon
Kol HePKEG POopEG ampocdoknteg ekpnéelg opyns. Iapapéver dpwg apeiforo kotd 1660 TO
copntopate ovtd Bopiovv avtiotikn datapoyn. Edv vmpye pio cuyKEKPUEVT] OVETAPKELL
OTNV AVATTLEN TOV EYKEPUAIKOV VIOTOUIVIKOD GLUGTHLOTOG, avTh B umopovce va opeileTon
070 OTL TO KUTTAPO OEV «PLAAOPOOVVY OT®G Bal Empeme KATA T PLGLOAOYIKN avdmtvén. To
amotédeopo Bo MTav évag avéNpévog aplBog VELPOVMOV VIOTOUIVIG Kol ETOUEVAOS Eval

vepdpactipo cvotnua. H vaepdpacmpiotra g vromopivng o €vav OVOTTUGGOUEVO
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opyoviopud Bo PTOpoLGE VAL 0ONYNGEL GE CLUTEPLPOPIKE GLUTTMOUOTO TOV £YOLV KATOLN
opowvTTO HE OTE TOL TpokoAoVVTAL EouTiog TNG VAEPIPACTNPLOTNTOS EVOG TANPW®G

OVETTLYILEVOV GLGTILOTOG,.

1.4.4. I'evetikoi mapdayovtes (Ilpoyevvntikol — Mepryevvnrikoi)

H ovppetoyn yevetik®v mapaydviov otnv attioAoyio Tov avTiopob vrootnpiletal and
EVPNLOTO LEAETMOV OOVUMOV KOl YEVETIK®OV HEAET®V okoyévelag (Todvng, 2001).

H poptopio yo pio yevetikn 60oTo0n TOV QUTICHOV givar Papivovsa, TapdAo mov o
akpPig poAog TV Yovidimv Tov Toudov dev eivor capng (Rutter et al., 1990).

Epocov o avtiopog Bewpeiton por omdvia. datapoyn, 0 Bo mepipeve kovelg va
GULVOVTNGEL GLYVA TEPIOTOTEPO OO EVOL AVTIOTIKO TTodl otV 1010 okoyévela. Qotd60, T0 2%
TOV 0OEAPOV TOV OVTIOTIKOV TodldV €ival Kot ovTd oVTIOTIKE. AVt 1 ovyvoTnTa
eupdaviong etvar 50 pe 100 popég peyorvtepn omd 6,Tt 6T0 YeVIKO TANOBLGUO. Agv Tpémet va
TOPOAEITETOL TO YEYOVOS OTL Ol OVTIOTIKOT AvOpmTOL KAVOLV €EIPETIKA GTAVIAL OIKA TOVG
Toud1d. XVVETMG, €6V O OVTIGUOC HETAOIOETAL YEVETIKA, Ol TOAVOTNTEG ApEONS HETAOOONC
etvan apeAntéeg.

Mia tpotomoplakn pekétn ddvuwv ywve 1o 1977 and tovg Susan Folstein kot Michael
Rutter. Ot gpevvntéc ouykévipwoav 21 Levyn d1dOH®VY, 6oV T0 £va TOLAGYIGTOV PEAOG TOV
Cevyovg nrav avoueofrimra avtiotikd (Folstein & Rutter, 1977). O okomdg ftav va
VTOAOY10TEL T0 T0G00TO cLpPmvias. [Ipémel va onpelwdel edd 611 T0G00TA SVUE®Viag 100%
dev avapévovtarl ovTe Ko oTig emPePatmpéve yevetikés Kotaotdoelc. ‘Evag Adyog givar n
nowilov Pabpov SlopeTKOTTA TOV YOVISI®V. ZTI§ TEPUMTMOGELS TOV KAUGIKOD OVTIGHOD
Bpébnike ovppovio ota 4 amd to 11 povoluymwtwkd (edyn kot oe kavéva omd To
etepoluymtiKd. Avtd amoteAel woyvpn EvOeEn v v Vapén yevetkov aitiov. H pedém
Opm¢ Tpoympnoe kol €16t mapotnpnOnke 0Tt ota (gbyn SWON®V Tov dev mapovoialov
CLULP®VID, TO U1 OVTIOTIKO PEAOG dev Mtav amapaitnTo euoloAoykd. [Tocoostd 80% TV un
OUTIOTIKOV HEADV TOV HOVOLUYOTIKGOV SWOVUOV EUPAVILE VONTIKT DOTEPNOT KOl YAWMGGIKN
dwtapayn, Ve 10 mocooTd Yo T €TepoluymTikd Sidvpa Ntav 10%. To evpnua avtd
VTOONADVEL OTL VTLAPYEL £VOL YEVETIKO OUTIO Yo (ol YEVIKOTEPT dloTapayf] TG YVOOTIKNG
avamTuENG. AedopéVIG [ YEVETIKNG TPodtdfeong ywoo TN Olotapoyn ovth, 0 KAUGIKOG
aLTIGUOG B pmopoHioe va gival pa omd TG EKONAMGCELS TNG.

I'evikd, vmootpiletar 6Tt 0 AVTIGUOC €ivol TOAVTOPAYOVTIKOG YEVETIKO Kol OEV

opeileton o€ €va povo yovidw. EmumAéov, n yevetikn ovpuPoAin eivon e€gdikevpévn yio tov
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avTIcHd ko dgv givarl o popen pog un egedikevpévng vontikng avendpkelog (Towdvng,
2001).

Apketég épevveg (Kolvin et al., 1971; Green et al., 1984,), deiyvovv 0Tt To. QLTICTIKA
Tod1d ToPoLGIALOVY CNUOAVTIKG TEPICCOTEPES EMUTAOKES KATOL TV €YKLHOOULVN KOl TN
YEVVNON GE€ OYXEGT UE TO. PVOIOAOYIKA Toudid. X o peAétn 01vpmv tov Folstein kot Rutter
(1977), vmpyov 17 avtiotikd ayoplo Tov omoimv ot didvpot aderpoi dev glyav mapdpoa
duryvaon. Av kot giye kotapfAndei kdbe duvarn TPocTadEd Vo ATOKAEIGTOVV 01 VEVPOAOYIKL
eMPopPLUEVES TTEPMTOCES G OAOKANPO 1o delypa, 12 oand ta aydpio mapovcialav
TEPIOCOTEPO TEPTYEVVNTIKA TPOPAALATO OO TOVG U OVTIGTIKOVS SIdVUOVS adeAPOVS TOVG,
Omwg KabvoTépnon on YEVVIOT KOl GTNV OVOTVOT Kol VEOYVIKOVG omacuovs. H mapovsio
SVOUEVAOV TTEPIYEVVNTIKMOV TOPAYOVTOV VTOIMADVEL OAAL OEV OOOEIKVVEL OTL EYEL TPOKANOEl
eyke@oAkn BAAPN eEartiog iomg g avo&iog.

Ot Szatmari xat Jones (1991) €yovv cv{NTHGEL TOVG TOTOVG KANPOVOUIKOTNTOG TOV
umopet va geumAékovtol otov avTiopd. Ot 0101 cupmepaivouy OTL 01 TEPITTOCELS OVTIGHOV
UTTOPOVV VA dL(®PIoTOVV GE TPEIG OUTIOAOYIKEG OUdoes: e€wyevelg (Tov mpokadobvTal amd
e€mTePKOVg TOPAYOVTES, OTMOC TPOYEVVNTIKA OTLUYNUOTO), OCVTOCMUOTIKEG VTOAEUOUEVESG
(Tov petagépovtol e YPOUOCOUO Kol gV €ouv VA0 OAAL eK@palovior pOvo av givat
TapoOVIO Gg OmAN dOo™, ONAdN KAnpovounuéva omd TOV TOTEPA KOl TN UNTEP) KOt
oLVOEOEVEG LE TO oLOTATIKO X (TOV HETAPEPETAL LE TO YPOUOCOLUA TOV YOVOIKEIOV POAOV).
O1 gpevvntéc Tovilovy woTdG0, OTL YpetdleTar va. cuyKeVTp®BOUV TTepiocdTepa dedopéva oe
0,TL 0QOopd 6TO0 TAEYHO TTOPOVGIOG TOV OVTIGHOD GTNV OIKOYEVELD Kol TN 6oPapoTnTe TMV

OLVOOMV LOONGLOKOV SVGKOAMYV Y10, va. dlepeuvnBovv ot mhovol TPOTOL KANPOVOLUKOTNTOC.

1.4.5. Xpopoocopkéc avoparisg

g éva, pIKpd TOGOGTO TOdOIOV PE OVTICUO €YEL EVTOMIOTEL I Topovsio vdpavotov X
Ypopocouatos. H ypopocopkny avouaiio mov ivatl yvoot cav «eh0pavcto-X chvopooy»
ouyva mpokaAel vontikny kabvotépnon. Mévo 1o oOvdpopo Down, mov ogeiletor og
YPOUOCOUIKY OVOUUAIL SoQOPETIKOV TOHTOV, Tapovstdlel peyoAvtepn ocvyvotnta. To
€00pavoto-X cuvdpouo mapatnpeitar cuyvotepa ota ayodpa. To dropa mov mTposPdilovion
amod aVTO TO CLVOPOUO EUPAVICOVY YAWOOIKEG avmpaAieg, TOAAEG and Tig omoieg Bupilovv
avTIopd. Ot VTAPYOVCES OVMOUOAIES, TOV OO PUOVEG TOVG OV ETOPKOVV Yo TN JYVOGT TOV
aLTIGHOV, mephapuPdvouy kabvotépnon TG KATAKTNONG TOv AOYov, MyoAoiia, mepiepyn
TOWOTNTA PMVIG KOl OVIKAVOTNTO THPNONG TOV TPAYHOTOAOYIKOV KAVOVOV TOL JETOVV TIG

avBpomveg cuvopiries. EmmAéov, dvo dALo Guyva CUUTTOUATA TOV ATOUMV TOV ERPAVIiOVY
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avtd 10 oLVOPOWO, eivar M €viovn AmOELYY PAEUUOTIKNG ETOPNG KOL 1| OTOGTPOPT| TNG
avBpomvng emaenc. Ta cvpmtdpato ovtd UmTopovv va mopatnpndodv KoTd TV amovcio
coPopng dTapoyng TOV KOW®VIKO-cuvoloOnpatik®v oyécewv. 'Eva mocootd tov
TAGYOVIOV amd g00pavcTo-X GUVOPOUO £IVOL QVTICTIKOT GOUE®VA [E QVOTNPE S0YVOGTIKA
kprple. To oVvdpopo avtd eaiveror vo gpeaviletol cuyvoTepa 0T ayoplo amd 0,TL GTo
Kopitow. Oewpeitor 6Tt mocootd petal 10-20%  ovToTIKOV  TOdIOV €YoV LI
YPOUOCOUIKY avouoAio, pe mhavotepn 1o £60pavoto-X cvvdpouo (Colleman & Gillberg,
1985) . Edv to ebpnpa avtd tekumpiodei, Oa avadei&etl Eva aitio yio éva opiopévo mocooTtd
TOV OVTICHOV oTa aydple Kot o SkaloAOYNGEL &V UEPEL TNV VIOPEN TEPIGCOTEPWV

OVTICTIKOV Ayopu®dV amd OTL KOPITGLOV.

1.4.6. MoAlvopatikég acOévereg

"Exet xotadeydei (Stubbs, 1988) oe avompd entleypéveg Tepmtdocelg 0Tl 1 TPocPoin
WKPOV OOV amd KATOWwV 10 7Pponyndnke tng ekONA®ONG TV  YOPOKTNPICTIKMOV
cuunToUdTeVv ToVv avTicpoy. H dg avarntuéiaxn nepiodog mpv and tnv TPoGfoin avagEpeTal
OG EPEOVAOG PUOIOAOYIKN. YTTAPYOVV EMIONG TEPUTTMOCELS OOV 1| HOALVOT EUPAVIOTNKE OTIG
UNTEPEG OTOL OPYKE oTAdL TG €ykvpoovvng. ‘Eva cagéc mapdderypo sivor m epubpd.
Qot660, e€artiog TG oTAVIOTNTOS TOV KOAG TEKUNPLOUEVOV TEPIMTAOGEWV, deV glvar SuvaTdv
0 OVTIOCUOG KaTd £val pLeydlo pnépog va cuvoebel e avTtob Tov €idovg TNV artioAoyia.

Ot poivopatikég aobéveleg exdniodvovtal ampocsddknta. Edv 1o kevipikd vevpikod
cvotnpo poAvvOel oe o kpioun ypovikn mepiodo, mpwv M petd ) yévvnon, umopel va
npokAnOel avtiopodg. H vmdBeon oavt) edéyyeton HEAETOVTOG TN oGLYVOTNTO EUPAVIONG
OVTICTIKOV TOOUDV OVOPOPIKA LE YVOOTES LOAVOUATIKES emdNpiec. Edwod evdlapépov Exovv
OpWoUEVOL TOTOL 1OV OVOUACOUEVOL PETPOiDl, TOV EVOOUOTOVOVTOL OAOKANPOTIKG GTO
YEVETIKO VAIKO TV KLTTAp®V. AALot Tbavoi 101 givar 0 €pmng kat o peyarokvttoldg (CMV).
Ot i ovtol pmopovv vo mopapeivovy adpavels Yy ¥pOVio KoL VO EVEPYOTOLOVVTOL
neplotociakd. Emiong, ot Mmieg popeéc avocomomrtikng dvoovetiog ot untépa,
nopepPaivouv oTIc PUOIOAOYIKEG ovaTTLELOKEG OladIKacieg Kot 0dNYoHV Ge avamTLEIOKEG
dwrapayéc. Ipdyupatt, vrdpyovv evoeiEels aVOUOAIDY TOV GVOGOTOUTIKOD GE OPIGUEVOL

avTioTiKa adid (Stubbs, 1988).

1.4.7. Yvyo@vororoyikés amoyelg
Agirovpyieg Tov Avtdvopov Nevpikoh ZvoTiprotog 0Tmg ivotl ot puBuoi g Kapdic, M

ayOYOTNTO TOL OEPUOTOS KOL TO OMEWPOEAAYIOTO MAEKTPIKE OLVOUIKA PELLOTA TTOV

31



EKTEUTOVTOL OO TOV €YKEPOAO, Ppiokovior o€ peydio Pabud ekt0¢ TOL OVOpOTIVOL
€K0VG10V eAEyyov. Ot Aettovpyieg aVTEG av Kot 0moTEAOVV AUECES UETPNOELS CUUTTOUATOV
(QLO10A0YI0C, CLVOEOVTOL MGTOGO LE YUYOAOYIKES dlodIKAGIES OTMG TO AYYOC, M O1EYEPOT KOl
1N ene&epyacio TANPOPOPIDV.

Ye éva apbpo tov Angela James kor James Barry (James & Barry, 1980),
TOPOVGLALETAL 1] OVOCKOTNOT OPKETMV NAEKTPOPUGIOAOYIKAOV UEAETAOV TOL £XOVV YiVEL OF
auTIoTIKA 7o Ot gpevvntéc ovumepaivouv 0Tl OAeg ot perpnoelg tov AN.Z. tov
QLTICTIKOV TSIV, OTMG 1] OVOTVEVCTIKT] GUYVOTNTA, Ol puOUOT TG KOPOdS, N aywydTnToL
0V 0épuartog kol to niektpoeykeporoypaenua (H.E.I'.) vrodnidvovv Bopid avoartu&iok
avopipndtta. Qg TPog TS YuxoeLGoAoYIKEG petpnioetls (James & Barry, 1980) Bpébnie ot
TOL VONTIKAOG VOTEPTUEVO AVTIGTIKA TAO8 VOTEPOVV OKOUN TEPIGGOTEPO QMO TOL 11| OVTICTIK
VONTIK®OG VOTEPTLLEVO TOUOLA.

H nléov onuoviikn omd TI¢ UHETPNOES TOv Ypnoipomomonkay aeopovcoe otV
eokeimon 1oV avTovaKAAoTIKOD TPocaproyns. To avtavakAaoTikd avTtd mapotnpeital 6T
neplocdTEPO (Mo OTaV avTd ovTipetonilovy o acvvndiom katdotacn. Ta mo speovn
CULGTATIKA PEPT) TOV OVTOVOKAACTIKOD oToD €ival TO TEVIMUO TV OVTIOV Kol 1) TOTo0EéTnon
TOV CAONOTOS TPOG TV TNYN Tov gpebiouatog. EmmAéov, dpwg mapatnpovvrol aAlayég 610
HED kot otig petpioelg oo ANX. H efowceioon (dniadn m peiwon g éviaong) tov
OVTOVOKAQGTIKOD ovTol emépyetal enedn to (Mo avtilapfdavetor OtL 10 gpébicpa €xet
eupaviotel kol oto mapeABov ywpig koapioc cvvémeln yio 1o id10. Ov dvBpomor emiong
eCokeumvovtat ypryopa 0Tav to epEBiopa emavaAapBAaveTol. ZTo GVTICTIKA IOl 1) avAAoYN
eCowkelmon ekdnioveton pe eEoupetikd apyd, pun evooroywd pvdud. H amotuyio avtn
pumopel vo yivel Katavont OOV OMOTEAECHO HOG YVOOTIKNG oOvcAettovpyioc. Ta
emovolopPavopeva  gpebicpata  Swatnpodv ™V TPOTOTLAN  ofle TOvg emewdn  dgv
vroPdArovionl otV KatdAAnAn eneéepyacio. Eqv etvar €161 16t M 0VYKpLon e T0 EXOUEVO
epéBiopa de Ba katéypape T petald tovg opoldra. o mepipeve Kovelg OTL 1 amoTvyio TG
eowkeimong Ba cvvéBave dtav kdbe epébiopa aviyetoniletal Eexwplotd Kot Ol ™G UEPOG
LG YEVIKOTEPNG EWKOVOLC.

H e&oweimon 1o avtavakAooTikoh TPOSUPUOYNS EKONAMVETOL ENioNG HE apyd puOBud
0€ KOTOOTAGELS VYNANG d€yepong. Ta avTioTikd Tandid icmg cuveyilovv va aviidpodv e éva
emovolopPoavopevo epébicpo emedn eivor aviovya. AALEG YOXOQPLGIOAOYIKEG eVOEIEELS
VTOOEKVHOLV OTL TO. OVTIOTIKA TOdLd Oev ep@avifovv ypovieg dleyepTikég Kataotdoels. To
TPOPANUO LLE TOL OECOUEVO TOV YVYOPLGIOAOYIKMV EPEVVAV €lvar OTL deV EYEL AMOJEYTEL MG

mo Pabud or petprioelg omoteAoVv Pacikd PloAoyikd YopOKTNPIOTIKA 1 OELTEPEVOVTIA
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eoawvopeva YVooTikng dvoiertovpyiag. To eminedo d1éyepong pmopel va gival T amoTéEAEGHOL
TOV POPTOV EMeEePyaciag mapd To aitio Tov TpdTov eneepyaciog. ‘Eva dAlo mpoPAnua sivat
OTL T0. oTOoKElo OVTA OEV OMOKOAVTTOVV KATL GUYKEKPYWEVO Yol TOV OUTIGUO, €POGOV
TOPOUOLEG OVOUOAIES efval KOWES oe €va PeyOAo aplBpd YoyloTpikav dotapay®v. Mmopet
Vo amoTeEAEGEL CLUTEPOGO OTL O LETPNGELS TOV ANX givat TOAVTIHOL SEIKTEC OVMOUOAIDY TOV
ocvotnpatog eneéepyaciog mAnpoeopldv. Ot emefnynuatikég évvoleg Opmg Bo mpémel va

TPOEPYOVTUL OO OALOD.

1.4.8. Ahhov mapayovreg

O ovtiopdg pmopet va cuvumdpyel pe Opopa YVOOTE VOOHUOTO KOl 1OTPIKES
Kataotdoels. Edm, mepthappdvovtal yevetikd voorpata pe koptotepa v npodn ckinpuvon
KOL TNV VEVPOWVOUATOOT. Mmopel vo, cUVUTTAPYEL EMIONG e VTTOBVPEOEWIGUO KAODS KoL LE
OOUIKEG OVOUOAIEG TOL €YKEPAAOV, OO HE VIPOKEPAAD. ZVGYETICES £YOVV YiVEL KO UE
TOAAG dALo cOVOpopa OV Eivat OPUMG TOAD GTLAVLaL.

EmmAéov, o avtiopdg umopet va cuvomdpyel pe ooOnmmplokés peoveéieg. Toord 1
KOEAQ Tod1d Tov KoOMG HEYOADVOVV, UToPEl v SlomeT@VETOL OTL ELPAVICOVV CUUTTAOOTO
OQLTIGULOV.

"Exovv meprypaeei (Rutter & Schopler, 1987) neputtdoelc madidv (e T0 GHVIPOUO TOV
OUTIGUOD GOV OMOTEAEGHO  O0TAPOYDV OTO UETAPOAIGHOD 1] SOTOPAYDV GTO EVOOKPIVIKO
oLOTNWO. AT TIG T YVAOGTES dlaTapoyEG TOV EYovv avapepOel elvar n eavviketovovpio Kot
N ot woio ol 0Toieg KANPOVOLOUVTAL, JTOPaYES VELPOIUPIBACTMOV OTTMG 1) GEPOTOVIVN
KOl Ol povoapives, kot ot evdopeivec. Optopéves Poynukég peréteg (Anderson & Hoshino,
1987) &xovv deifetl onuavTIKy aOENCT TNG GEPOTOVIVIG GTO A0 TOAADY QUTIGTIKOV OTOUM®V,
N OTLYU OV 1 6TAOUN TG 6TO VTR0 VYPd Kot 6 GALD Gpyava TOV GMUOTOG KULOEVETOL
o€ uoloAoYkd enineda. H avopoiio avt arodddnke ce o petafoin g amoppdenong M
AmOONKEVONG TNG GEPOTOVIVIG GTO OLLOTETAALAL.

H mBovn avépuén g oepotoviving oty aitioloyio Tov avtiocpoy otnpileton kot amd
eupnuata cvyypovav yevetikov epevvav(Cook et al, 1997), cvppova pe to omoio o
aLTIGUOG GVVIEETAL e ToV vevpodlaPifactn g oepotovivng HTT.

Y& OPIGUEVEG TPUYIKES TEPUTTMGELS O £PMNG TNG OMANG EYKEPUAiTIONG Elval vITevBVVOG
Yo T GOPopN GVTICTIKE GUUTEPIPOPA EVOG TPOTYOVEVOD PuGtoAoyikoy epnPov (Gillberg,
C., 1986) 1 evniixov (Gillberg, 1.C.,1991).

levikddg, o1 Koataotdoelg ovtég eivor omdvieg, mn kdBe pwor €xel 1o OKA NG
YOPOKTNPLOTIKA, UTOPEL VO TEPIAOUPAVOVY VONTIKT VOTEPTOT| KOl LEPIKES POPEG KO QVTIGUO.
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2TIC TEPWTAOCELG GLVITTOPENG GVVIO®G £xel NON OOYVOGTEL 1] WOTPIKY| KATACTOOT Kol KaBMG

HeYOA®VEL TO TTodi, S10mOTMOVETAL OTL TAPOLGLALEL KO QVTIGUO.
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1.5. Avayvoon

H dudyvoon tov avticpov yivetar BAcel TV YOpaKTNPIOTIKOV TG CUUTEPLPOPAS TOV
Tond100 Kot Oyt PAcEL 1TpIK®V EEETACEMV.

H Newson to 1977 oto apbpo g «Making Sense of Autismy, Ttapovcialel To dikd g
kpumpre Yoo tov avticpd. Opilet o nlxio gpedviong tovg 30-36 pnveg kot to
YOPOKTNPLOTIKA TOV avapépel etvar Ta e€Ng:

1. Awrapayn Tov AGYov OV CMUOIVEL GUVOAIKT AOTVYI0 Vo KOIIKOTOWoEL KABE popen
TPOUNG ETKOWVOVIOG OTMOGC:

=  Exppdcelg tpoodmov.

= Xelpovopieg kot GALEG LOPPES TG YADGGOS TOV GMUOTOG.

= TIpo@opikdg Adyog.
H {0 ocvumepihapfdvel €d®d NV amotuyiot GTOVG EVOOUOTOUEVOVG UNYOVICUOVS TOL
KKOWVOVIKOU GUYYXPOVIGLOV», OV OTOLTOVVTOL Y10, TH YPNOT OLTOV TOV TPOTOV EMIKOIVOVING
o€ (o pon dAdYov.

2. Awtapoyn TOV  KOWOVIKOV — OYECEW®V,  WOWHTEPO  OmMOTLYIOL  «KOWMVIKNG
gvouvaicnonoy, g KavotTag ONAad”n va Katavoet ) 0éon tov dAlov kot 1 omoia
ocoumephappdvet:

=  AmpoBupia va polpaoctel To Kovoviko PAERUA.

= AmpoBupia va 10 ayyi&ovv eKTdG amd TO «COUATIKO Totyvidw.

= Amotuyio va oyoldcel 1 va deiet mpdrypato (AeKTd 1 U AEKTIKA).
= Amotuyio va avtamokpifel 6to pOAo TOV HEAOVG LI0G OHADOC.

3. Amoodeifelc oakapyiog TV OWOKACIOV TNG OKEYNG, GULUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG
YAOOGIKNG okéyng 1 omoia epgavileton g e&Ng:

*  Avtiotaor oV aAlayr] Tov GUUTEPIAAUPAVEL SUVGKOAL 6TO Vo TPOSUPUOLEL
T1G £VVOIEG MOTE VO KOTOKTNGEL VEEC TANPOPOPIES.

= ‘Eppoveg 10éeC Kol E€VOGYOAGEIS TOV GULUTEPIAAUPAVOLV: EUUOVES LE
OLYKEKPIUEVES POPLES, OTTMOC OTPAA 1] cLYKAIVOLGEG gVOEies.

= TeAeTOVPYIKES GUUTEPLUPOPES.

= HyoloAio Kot KOTd GUVETELN OVTIGTPOPT] OLVTOVVLLOV.

= YTEPEOTUTIKEG OPACTNPIOTNTES TOV OVTIKOOIGTOOV TO Ty vidt.

= Otoyn pipmon HoviéAmv Tpasemy.

= Dty TEPIOTAGIOKT LA oN.

=  EAdyioto copforikd moryviot.
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Ta otoyeio mov mapabétet 1 Newson yo tov avTiopod, agopoldv Kuping otn dlatapoym
T0V AOYov, TV omoio M 10t TN JSevphvel oe dlatapoyn TG KN AEKTIKNG KOU AEKTIKNG

EMKOWVOVIOG, LLE TNV AVAPOPA TNG GTIV KOWMOVIKN (PNo1 TOL AOYOV.

EmumAéov, 10 1978 o Rutter édmwoe éva mAaiclo avapopds mov S1EVKOAVVE T d1dyvmon
TOV QVTIGUOV.

Ta téooepa kprnpla Tov Rutter fov:

1. Tevikn amotuyio oV OvATTLEN EVEPYDV KOWMVIK®OV oyéoemv pali pe ddpopeg
101aLovoeg amMOKAICELS OTN JMPOCMOTIKY AEITOVPYIO KOl GUYKEKPUEVO OTOVGIO TNG
KOW®VIKNG QUOPOOTNTOS KOl KOWVOVIKO-CLUVOLGONUOTIKNG AvTOTOKPIoNG.

2. EmPpddvvon omv eEEMEN TOL AOYOU TOL GULVOOELETOL OO YOPOUKTNPIOTIKEG
YAOOOIKES AMOKAIOELS, 01 0TOiEG TEPIAAUPAVOLV LEWOUEVT] KOTOVONOT|, EMPPASVIEVN
NYOAOALD, OVTIGTPOPT] OVTIOVOLLLOV KOl KUPIMG amoTuyio. oTn XpNnon g YAMSGoS Yo
KOW®VIKT GUVOAALYN.

3. Teketovpywkd 1M KOTOVOYKOOTIKA (QOIVOUEVE OV GULVOELOVTOL HE GTEPEOTLTO KO
EMOVOALAUPOVOLEVOVS TPOTOVS GTO TTOLYVIOL.

4. Ot dqwrtopayéc oty avdntuén Ba mpénet va gival opatég mpv amd toug 30 TPMOTOVG
unveg g Comg.

Tnv 6w mepimov mepiodo o1t Wing ot Gould (1979) dwtvadvovv ™ Sk TOLG
TEPLYPOON YO, TOV OUTICUO. AVOQEPOVV TPES PACIKEG OVETAPKEIEG TOV E£YOLV KOTOOTEL
YVOoTéC o¢ Tprade Wing kot amoteAovv ofjuepa ™ Pdon didyvoong tov avticpov (Rutter &
Schopler, 1987). H didyvoon tov owticpod pe to dvo Pacikd dlayvmoTikd epYaAEio. Tov
YPNOWOTOHVTAL ond  KAWVIKOUS, T0 AlyvooTikd Kol  ZToTIoTIKO  eyxelpido g
Apepwcavikng Poyatpung Etapiag (DSM-1V) kot np Aebvig Ta&ivounon Awtopoaymv and
tov [laykdéopo Opyaviopd Yyelag (ICD-10), sivor Paciopévn otig tpelg avté OepeMmogtg
OVETAPKELEC TOV avTOmTOKpivovTal oty Tplada g Wing:

= [lototikn averdpkela oty apotPaio KOW®VIKY 0AANAETIdpaoT).

= JlooTik] OVETAPKEW OTN AEKTIKN] KOl [N AEKTIKN EMKOWOVIL KOl OTN

dPACTNPLOTNTO TOV ATOPPEEL ATO TN ONULOVPYIKT| PAVTOCIL.

*  [Switepa mePOPICUEVO PETEPTOPIO SPACTPLOTATAOV KO EVOLAPEPOVTOV.
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1.5.1. H duayvoon tov avticpod pe fdon to eyyepiove DSM-1V ko ICD-10
Ta S10yveoTiKd Kpumple ToV OVTIGHOL GUUP®VO HE TO AlyveOoTIKO Kol XTOTIGTIKO
eyyepidlo g Auepucavikng Poyrarpikng Etapiog sivon ta eé€ng:
A. Tlpénet va vtapyet cvvoro £E1 (1] mepiocotépmv) onueiov and ta (1), (2) ko (3), and Ta
omoia wpénet va eppaviCovtat TovAdytotov 600 and 1o (1), éva amd to (2) ko £va and to (3):
(1). owoTikn €KTTOON GTNV KOWMVIKY GUVIALAYT, OT®G EKONADVETOL LE TOVAAYIGTOV dVO
amd o akoAovOa:
0l) EKCGECTUAGUEVT] EKTTOGT GT YPNON TOAADV EEMAEKTIKMOV GCUUTEPLPOPDV, OTTOG 1)
BAEUHOTIKY €mOQY], 1 EKEPOACT] TOV TPOCMOTOV, T OTACGT TOV GOUNTOS KOl Ol
YELPOVOLUES YO TN POBLIGT TNG KOWMVIKNG GUVAALAYTG,
B) amotuyla otV avamtvEn avAAOY®V HE TO OVATTLEWNKO EMIMEDO CYECEWV LE
GLVOUNAIKOVG,
v) €Ahewym owBopuNG emMOIMENG CLUUETOYNG OE OAMOANVGELS, EVOlLPEPOVTA 1)
emrevypata pe GAAa dropa (.. LEcm EAAEWYNG VO VTTOJEIKVIEL, va BTl 1 va Tovilel
Bépato evolapEPovToq),
d) EAAEYN KOWMVIKNG 1 CLYKIVIGLOKNG apo1fotdtnTog.
(2). TowoTiKég EKMTOCELG OTNV EMKOWVOVIR, OTMG EKONADVOVTOL LUE TOVANXIGTOV €Vl amd TO.
axorovfa:
o) kaBvotépnon N oAk EAAeymn g avamTLENG TG OAOVEVNG YADooAS (1 omoia
dgv oLVOJELETAL OO TTPOCTADED, OVTICTAOONG HEGO OO EVUALOKTIKOVG TPOTOVS
EMKOVOVING, OTMG 01 XEPpovouies 1 n pipnon),
B) oe dtopa pe emopkn optdio, EKONAN EKMTOON NG KAVOTNTOS VA 0pYicovV 1 Vo
dwtnproovy kdmoa cvlntnon pe dAAoLG,
Y) OTEPEOTLMN KO EMOVOANTTIKY ¥PNON NS YADCCOG 1 XPNOTN O10GVYKPAGIOKNG
YAOOOWG,
d) éMewyn mowkiAAovtog, avBdpuntov mToyvidlov pe maio pOAMV 1 KOWMVIKY
piumon, avdAoyov pe o avartuélokd ETImESO.
(3). [epropropéva EMAVAANTTIKA KOl GTEPEOTVTO TPOTLTO, CLUTEPLPOPES, EVOLOLPEPOVIMV KOl
JPACTNPLOTATOV, OO EKONADVOVTOL LE TOVAYYIGTOV £Va OO TO AKOAOLO:
o) evaoyoinon mepPoiidpuevn e €va 1 TEPIGGOTEPO CTEPEOTLTIO KO TEPLOPICUEVAL
TPOTLTIOL EVOLAPEPOVTOC, 1) OTTOL0L EIval U PLGIOAOYIKN €lte Ge évtaom gite o€ gotinon,

B) eLpavdg AKOUTTN ELUOVI OE EOIKEG UM AEITOVPYIKES GLVNOELEG 1) TEAETOVPYIEC,
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Y) OTEPEOTLIOL KOl EMAVOANTTIKOT KivnTikoli pavvepiopol (my. YTumnuoTo 1
OLGTPOPES TV XEPIOV N TOV OOKTOA®MV, 1 TEPIMAOKEG KIVAGES OAOKANPOL TOV
CMUOTOC),
) emipoV™ EVAGYOANGT LE TUNLOTO OVTIKEWLEVOV.
B. KobBvoteprioelc 1 avouoAn AtovpykdTNTo 6€ TOVAGYIOTOV pio omd TG akOAOVOES
TEPLOYES, Evapén mpv amd v nAikio Tov 3 etodv: 1) Kowwvikn cuvaidayn, 2) YAOCoH OT®G
YPNOYOTOLEITOL GTNV KOWMVIKT EXKOWV®Via 1} 3) GUUPOAIKO 1] AVTOCIOTIKO TOLYVIOL.
I H dwroapayn dev elnyelton xodvtepa pe ™ Awrtopoyn Rett 1 pe v IHoudw
Amodopyavotikny Awatapayn (A.P.A., 1994).

EmumAéov, o avtiopdg ocvppova pe to 1ICD-10, Tagivounon Poywov Alatapoydv kot
Awtopoy®mv ™G ZOUTEPIPOPAS, TEPLYPAPETAL OG EENG:

Avt) 1 ddyvtn avamtuélakn datapoayn opileTtot amd Un PLGIOAOYIKN M/Kal dTaPayILEVN
avAamTuén, 1 omoio EKONAMVETAL TPV A TNV NALKI0 TV 3 Kol A TOV YOPAKTNPIOTIKO TOTO
U1 QUOIOAOYIKNG AELTOVPYIKOTNTOS TOL EKONADVETAL GE TPELG TOVTOYPOVA TEPLOYEG: O) TNV
KOW®VIKT] oLvoAAoyn, B) TV emKowvmvio Kol y) TNV TEPLOPICUEVN emavaAapufavopevn
ocvumeprpopd. H datapoyn avt) cvpPaivel ota aydplo Tpelg £0¢ TEGGEPLS POPEG GLYVOTEPD
o€ OO LLE TO KOpiTola.

Oonyies ya Ty odyvwon

[Tévtote vapyoLV TO0TIKA EAAEiATO GTNV opolPaics KOWVOVIKY GUVOALXYTY, TO OO0
TOIPVOLV TN  HOPON NG OVEMOPKOVS EKTIUNONG TOV  KOW®OVIKO-GUVOICONUATIKOV
epediopdTmv, OTMS delyvouv 1 EAAELYN AVTOTOKPICE®V OTA GLVAIGHNUATA TOV AAAWDV 1)/Kot M
CLUTEPLPOPE OV Oev TPOCAPUOLETOL OVAAOYO LE TO KOWMVIKO TePPdAlov, 1 eAdylotn
YPNON KOWMOVIKAOV CNUATOV, 1] OVETUPKNG OAOKANP®OOT KOWMOVIK®OV, CUVOUICONUOTIKOV Kot
EMKOWMVIOK®OV CUUTEPIPOPAV Kol 1OWiTEPO, 1 EALEWYT KOW®VIKO-GLVOLCONUATIKNG
apoPaidtnrog.

EmmAéov, omotedel xabBolkd o@awvdpevo mn VmapEn TOWOTIKOV EAAEWUATOV OTNV
emkowvovia. To elieippoto ovtd Toipvovv Tn HOPEY| adLVOUING KOW®VIKNG YPNoNG TV
YAOOGIK®OV IKOVOTHTOV TOV S0BETEL TO AT, LELOUEVNG IKOVOTNTOG Y10 O ViOlL TOV aTonTel
TPOGCTOINGT KOl KOWMOVIKT WUNGT, AVETAPKOVS GUYXPOVICUOD Kot EAAEYNG apolPondtntog
oTN GLVOAAAYN HEG® O10AOYOV, OVETOPKOVS YAMOOIKNG EKPPUCTIKNG EVEMEIONG KoL OYETIKNG
EMEWYNG  OMUIOVPYIKOTNTOG KOl QOVTOGIOG OTIS Owdwkacieg Tng okéyng, EAAeyNg
CLUVOLCOMUOTIKNG OVTOTOKPIONG OTIC AEKTIKEG KOl UM AEKTIKEG EKONANDGCELS TOV GAA®V

avOpOTOV, HEIOUEVIS SVVATOTNTOG YPONG OLOKVUAVOEWDV 1) EUEACTC OTO EKPPOUCTIKA HEGO
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TOV AVTOVAKAOVV PETAPOAEG OYETILOUEVEG LLE TNV EMKOWVMOVIR KOl EALELYN GLVOODV KIVICEWV
v va TovicBel 1 va amocaenvictel o Tpopopikodc AoYog.

Emmpdobeta, m  xotdotaon  ovt)  yopoktnpiletor  amd  mEPLOPICGUEVA,
eMOVOLOUPOVOLEVE.  KOL  OTEPEOTLTTA  TPOTLMO.  CLUTEPLPOPES,  EVOLLPEPOVI®OV KOl
JPACTNPLOTATOV, TO, OTTO10 TAPVOLV TN LOPPT OKOUWING KOl GTACIUOTNTOS GE TOAAEG OWYELG
™G KoONUEPIVIG Ag1TOVPYiaG, 0VTO GUVIHOMS IGYVEL TOGO Yo VEEG SPacTNPLOTNTEG OGO KoL Y10,
owkieg ovvnbeleg Ko Tpdmovg mayvidov. Idwaitepa Kotd TV TPpOWN TodK NAkia, givol
duvatdv va Tapatnpndel 101K Tpoonimon og acvviBioTa avTiKeipeva, cGuVNOWS Le GKANPT
ven. Ta mondd propel va emypévouy, va akoAovBobV GLYKEKPILEVES KAONUEPIVEG TPOUKTIKES
0€ TEAETOVPYIES UM AELTOVPYIKOD YOPAKTNPM, UTOPEL VL £XOVV GTEPEATLTEG EVOGYOANGELS LE
TIG NUEPOUNVIEG, TAL SPOHOAOYIDL 1] TAL YPOVOSIYPAUUATO. ZVYVE TOPOVGLALOVYV KIVNTIKEG
OTEPEOTVTIEG, €MiONG €ival cLVNOIGUEVO TO E10IKO EVOLOPEPOV Yol U1 AEITOLPYIKA GTOLYElD
TOV OVTIKEIWEVOVY, OT®MG 1 ooun N N aen. Télog evdéyetal va avTIoTEKOVTOL 68 HETAPOAEG
omv kadnuepwvn {on 1 o€ AETTOUEPELES TOV ATOUIKOV TEPPAALOVTOG, OTMWG M peTaKivon
KATOW®V AVTIKEWEVOV GTO OTITL.

Emiong, to avtiotikd moudid, ekt0¢ amd ovTé T E01KE d0yVOGTIKG YOPOKTNPIOTIKA,
oLYVa Toapovcldlovy TANOdpa dAA®V un KOV TpoPfAnudtov. Epgpavitouv eofo 1 popieg,
dwtapayéc Tov Vvov Kot TG dTpoPng, ekpniéelg Bopod ko embBetikdtnto. TIoAd cuyva
avtotpovpartiCovtal, wWwitepa OTav  cuvumdpyel Poapid  vontikny  kobvotépnon. Ta
neplocdTEPO. amd  ovTtd To.  dropa  yopoktnpilovior amd EAlewyn  owBopunticpov,
TPOTOPOVAIOG KOl OMUOLPYIKOTNTAG OTNV  0pYAVMOT, Tov  gAgvbepov  ¥pOVOL  TOVG,
JVOKOAEVLOVTOL GTN YPNON EVVOIDV KOl GTI ANYT| OTOPACENDY TOL APOPOVV GT SOVAELL TOVG.

KafBdg ta modid avtd peyordvouvv, 1 €101KN €KONAMON TOV EAAEWUATOV OV
eupaviCouv petafdAreTor, ®GTOGO OUMG TO EALEILUATO OVTA TOPAUEVOVY KOTA T SLUPKELL
™G eVAAIKNG (NG He OUO0VG OE YEVIKES YPOUUES TOTOVS TPOPANUATOV KOWV®OVIKOTOINGNG,
EMKOWVMOVIOG KOl EVOLLPEPOVTMV.

Téhog, otov avTicpnd o Jdeiktng vonuoovuvng umopel va PpiokeTor 6€ OMO00MTOTE
eminedo, aALd mepimov ot TPia TETOPTU TOV TEPIMTMOCEDV GUVUTAPYEL CTLLOVTIKY VONTIKY
KaBvoTtépnon.

Mo va yiver n d1dyvoon Tov auTicpol TPEMEL Vo £X0VV TOPOVCIUGTEL OVOUOAIES GTNV

avamTuén Tpw amd TV nAkio Tov 3, av Kot gival duvatdv vo S1oyvmoTel 6€ 0TOONTOTE
niia (W.H.O., 1992).
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1.5.2. Ip@wpor deikTES QVTICROD

Ye Ol oYedOV TO TOUdIA pe SOTOPA)ES TOV PAGLOTOS TOL OWTIGHOD 1M TPLIOO TV
cupuntopdteov epeavifetor ota Tpata 2 €0c 3 xpovia g (ong tovg. Mepikd amd avtd ta
Toud1d PAIVETAL TMG OVOTTOGGOVTL PLGLOAOYIKA GTOV TPMTO 1) GTO SVO TPATO YPOVIO KOl GE
OTAVIEG TEPIMTAOGELS TEPA amd TNV NAKia avT|. Opmg og TOALL Toudid, vTdpyovv eVOEiEELg
AVATTLEIK®V TPOPANUATOV KATA TOV TP®TO Xpodvo TG Cmng Tovg. TToAloi yoveig Bupovvton
OTEG TIC TPOESG EVOEIEEIS KT TN dtdpKeLd TNG EEETAIOTG, AV KoL Uitopet var pun yvopilovv
onpoacio Toug.

Ot ocvumeprpopég mov akoAovBobv kol Ol Omoieg ToPATNPOVVINL KOTA TN PBPeEPIKN
nAia, dgv elvar amapoiTnTo GNUOVTIKEG Yo TN O1dyVeOoT UG SoTapays TOV GACUATOS TOV
avtiopov. (Wing, 1998). IMoAlég amd avtég umopei va mapatnpnbodv ce GAleg datapaysc,
OALG 1) TOPOVGIK TOVAGYICTOV LEPIKAOV EVIGYVEL TNV a&lomioTio TG didtyvewons mov otnpileton
0T0 TPOTLTO GLUTEPLPOPAS KaTd TNV Toudkn MAwkia. Emumdéov, elvanr amiBavo OAa tao
TOPOKATO YOPOKTNPLOTIKA VO TopatnpnBovv 6to 1o Ppépog.

1) Ddteyoc raouoc tig TpmTEG EPOOUASES.

2) AocvvnOioto KOAN Kol PEUN CLUTEPIPOPE 1| SLVEXEG KAGUM Kol OVPALOyTO OV OF
GTOUOTA.

3) Adwpopia 1 SucPopio 6TO YAUSEUAL.

4) Avogopio oto dGAlaypo Pampers, oto ytéviopa kAT,

5) Adwpopia otn untépa 1 o 6moov 0 Ppovtilel, TPOTE va givan povo, 1 epeavilet
TPOCKOAANGN G€ éva dTopo povo, oe acvvioioto Badbud.

6) Dty PAepHOTIKN ETOQN, T.). KOTA TO TAIGHLO.

7) Agv avolntd v KOWOVIKN ETopn 1’ 0LTOV TOL TO PPoVvTilEL.

8) Aev aml@vel Ta ¥£P10. VOl TO TEAPOLV AYKAALG.

9) 'EMewyn aupofordtmrag oto mayvidlo, EAAenym piunong g éKepoong M TV
KIWVIGEDV TOV OTOLOL TTOV TO PPOVTILEL.

10) [Mepropiopévo YEAMG U GE TTOGOTNTO KOl TTOOTNTO.

11) Ae ovppetéyel o€ «TPOYA®GGIKT GLLNTNON LE TO ATOUO OV TO PPOVTILEL

12) Ae deiyvel M| deiyvel TEPOPIGUEVA, TPOKEWEVOD VO, ETIKOIVOVAGEL

13) Aev tpafd tv Tpocoy TOL ATOHOL TOL TO EPOVTILEL OE AVTIKEIUEVO 7OV TO
EVOLAPEPOLV |LE OKOTIO TO HOIPOGHA TNG EVYOPICTNOTNG.

14) Aev avtidpd otic mpoomdbeleg Tov aTOUOL OV TO PpovTilel vo Tov Tpafnel v
TPOGOYN CE AVTIKEIpEVA N YEYOVOTO.

15) Ae yopetd avBopunTa, Sev KAVEL «YELON GE YVMOGTA GTO UL
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16) YrepPoAikog evOovolaoidc e EIGIKA AVTIKEIIEVA, POTO, GYEOLN, TOTETCOPIEG KAT.
17) 'evikotepo aicOnua 6T 0 Ppépog eivar mapdéevo Kot SapopeTiKod amd dAlo Bpépn.
Emumdéov, cbpemva pe tov 1. Cohen (2004), ta yopaktnpiotikd mov S1iepeuvodvTal GE

ToLd1d LKPOTEPD TOV TPV ETMV Elval:

1) H éMiewyn PAePOTIKAG ETAPTG.

2) H é\lerym cuufoikod Kot KOWV®VIKOD TotyVidlov.

3) Awrtopoyés otV KIvNnTIK) avamtuén.

4) H éewyn tov xeipovouidv del&ilatog.

Yopeovae pe poptopieg yovémv, M Tumikn NAkio oty omoio ot 10101 pmopovv va
avayvopicovv evoei&elg antiopon 6to mondi Tovg ivatl avt Twv 18 unvov. Zoyva Aéve 6Tt 10
mondl péxpt v nAkio Tov €vog €tovg N Kot TV 18 unvov Mtav euoIoA0YIKO Kol HETA
noAvdpounce. Eivar duvatd oe mOALEG TEPMTMOGEIS VO dlyVAOOTEL 0 AVTIGUOG AO TOAD
Tpda 6Tédo. Oume, g éva Pabud to 6pro givar n Evapén va £xet ekdniodei Tpv and to 3°
étog. Mia perétn tov Baron-Cohen kot cuvepyatdv tov (1992), mov die&nybnke ot Meydin
Bpetavia kot ot Zoundio, vrodeikviel 0TL 0 aVTICHOG Umopel vo amokaAvedel otovg 18
UVES, OVOTPEXOVTOG O EOIKEG OVETAPKEIEG OE EMMESO KOWMVIKO, EMKOWMVIOG Kol

ONUIOVPYIKNG POVTAGIOC.
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1.6. ASrorhdynon

AndTEPOG OKOTOG TG a&0AOYNOoNG €lvar va Yivel por GQOIPIKY Kot OAOKANP®UEVN
KOTAYpOen TOV OUVOTOTATOV KOl OVOKOAM®MY Tov mowdwl kot vo efaceaiiotel po
e€UTOLKEVUEVT) GTOYOOETNGN, £TGL MOTE VO KAADTTEL TANP®G TIS AVAYKES TOV TOUOL0V.

H a&oidynon yivetor amd pikpn niikio, okodpn kot pnvov, péypt v nAkio tov
modkov  otabuod Kot Tov vnmaywysiov. Ta  drtopo mov  moapovoidlovv  avTicuod,
a&lohoyobvtal kdBe xpovo, yioti mOAAESG POpEC TaAvOpoUODY Kot avtd cuveyiletat Yoo OAN
toug ™ Con. Kdabe moudi mpémet va a&lodoyeiton pe S10popomomuévo TpoOYPOIL, TAVEO GTIC
e wovoTNTES Tov. Tar KaAVTEPA epyaieio TG a&loAdYNONG €ival N TOPATHPNON Kol 1
ocv{nnon.

Mo va yiver S1dyvoon kot aloddynon mpénet vo Aapupdvetor vedyn to GTopo ®g OAov,
6N mpocomikdtTd Tov (Douglas, 1999).

H a&oAdynon axorovbei cuvnbmg ta €€1g otado:

1. AMyn 1010p1KOD, OMOL KOTOYPAPETOL 1] OWKOYEVEWIKN KOTAOTAGY), GTINV Omoic
neplopPaveTot 1 Topeio TOL TAd100 Katd To GTASIN THG AVATTLENG TOV.

2. Tevikn g&étaom Kot GUEST] TOPATHPNOT, KOTA TV OTO10 SLUHOPPAOVETOL L0 OPYIKY
KAMVIKN €1K0OVa, €vo YEVIKO TAOIG10 TNG KOTAGTAONG KOl TV OVAYK®V TOV TOLd100,
Baoet tng omoiag Ba Tpoympnoet oe evpHtepn eE€tao).

3. lotpwn| e&étaom.

4. Awfodwkn e&étaon pe ypnon oTUOGHEVOV KAMUAK®V, OTOL YPNOYLOTO0VVTOL
ocuvnB¢c otabpcpéve KAUOKEG VOMUOOUVNG, KAIUOKES YEVIKOV AETOVPYIKMV
deEl10TNTOV Kol EOKEG KATHaKEG Y1 T d1dyvaor). Ot KAlpoakeg avtég meptiapufdvouv:

»  K\ipokeg vonuoothvng:
H Wechsler Intelligence Scale for Children-111 (WISC-IIl), n omoia
eCaoparilel o éykvpn a&oddynon g vonuoohvng o€ moudid 6-16 etdv
(Tedpyag, [Mapackevomoviog, Mreleféykng, & Navvitoag, 1997).
H Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI), n omoia
ypnoonoteital yo t Bpeewn niwcio (Wechsler, 1989).

»  KAMpokes e01KdV YoYoEKTAOEVLTIKMV OVOYKAOV:
H Peabody Picture Vocabulary Test-Revised, n omoio a&oloyei v
Katavonon tov Aehoyiov (Dunn & Dunn, 1981).
H Preschool Language Scale, 6mov a&loAoyodvtal ot YA®WGGIKES SUVOTOTNTEG
Ko EALelyELS TOV Toud1o0 Tpooyolkng nikiog (Zimmerman, Steiner, & Pond,
1979).
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Ta Early Language Accomplishment Profile vy Language Accomplishment
Profile (ELAP v LAP), 6mov a&oloyobviar ot yYAwookég 6e&10tnteg Tov
noudov (Sanford, & Zelman, 1981).
To Teotr Aviyvevong g Avayvootikng Ikavotnrtag, 1o omoio ekTiud Tig
YVOOTIKES tkavoTNTES TOL Tad100 (Tapa, 1995).
To Developmental Play Assessment Instrument, to omoio a&oloyel Tig
de€loteg tov Bpépoug Kot Tov Taudod oto moryviol (Lifter, Sulzer-Azaroff,
Anderson & Edwards-Cowdery, 1988).

»  KMUoKeS YEVIKOV WYOYOEKTOUOEVTIKMV OVOYKOV:
To Psychoeducational Profile-Revised (PEP-R), pe 1o omoio vmoAoyiletot to
avantuéloko eninedo tov moudod (Schopler, Reichler, Bashford, Lansing, &
Marcus, 1990).

»  KMpokeg yevikav AEITOVpyIK@OV 0eE10THTOV KOl GUUTEPLPOPAG:
H Vineland Adaptive Behavior Scales (Vineland), yioa v a&oidynon g
avtoe&umnpémong Kot tov Asttovpyikov de&lotitov (Sparrow, Balla, &
Cicchetti, 1984).
H Checklist for Autism in Toddlers (CHAT), o omd Tig onUavTIKOTEPEG
KApaxeg a&loAdynong mov cvuPdaiiel oty €ykaipn ddyvoon. Mg avtiv v
KApaxko pmopodue va gviomicovpe and v nilkio tov 18 punvov Ppéen
vyning emkivovvotntog (Baron-Cohen, Allen & Gillberg, 1992).

» Khpokeg kot epOTNUOTOAIYIO Yol TPOPANUOTE GUUTEPIPOPAS, AYXOVS KoL
GAL®V daTopoymV:
To epotuatordyo Autism Behavior Checklist (ABC), to omoio fondd oo va
TPOGOOPLoTEL €0V 0 pobNTG TTpémel va mapomepnbel e eEétaon Yo avtiopd
(Krug, Arick, & Almond, 1980).
To Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R), to omoio ypnoyomoteitot
emiong yw ) didyvoon tov avtiopov (Rutter, Lord, & LeCouteur, 1995).
H Childhood Autism Rating Scale (CARS), mov givat 1 o dradedopévn icmg
KApaxko Yy tov ovtiopd, 1 omoio ypnowomoleital yioo va kabopiotel 1
coPapdtnta TG ocvumtopatoloyiog, M Pabporoyion avTg TG KAlpokag
to&wopel v owTioTik) dwtapoyn o Nma, pétplo kar coPapnry (Schopler,
Reichler, & Renner, 1986).

H yprion tov kAMpdkov Kot Tov epotnuatoroyinv, Tov afloAoyodv ta tpofAnuate g

CLUTEPLPOPEG OIS KOl TO TEPLOPIGUEVH EVOLOLPEPOVTA KOL TNV EXAVOANTTIKY| Kol GTEPEOTLTN
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CLUTEPLPOPE TOV TAOIDV LLE OVTIGHO, OV €ival YPNOUN LOVO Y10 S10yVMOGTIKOVG GKOTOVG,

0ALG amoTteAel Kot 0dNY6 Yo TNV 1EPAPYNOT TV TOY®V TG BepamevTikng TapéuPacng.
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1.7. Avagopodrdyvmon

Ot dtopoyéG TOV EACUATOS TOV CUTIGUOV UTOPEl Vo Tapovslootovy poli pe kébe
GAAN QLG 1 YUYOAOYIKT dtaTapayn. YTAPYOUV OPIGUEVEG SLOTAPAYES TOV CLVOEOVTOL 1) OE
ocuvoéoviat e Tov avTiopd. To mpdto mpdypa dpmg mov mpémel va Ppedel etvar av vapyet

ALTIGUOG 1 OYL KOl LETA OV O OVTICUOG GUVVTTAPYEL LE KATO GAAT dtaTopouyy).

AQopikn didtyveon netocH avTicpob Kol oy lloQpEVELNC

Ta dtopa pe oylloppéveln mopovcldlovy apKeETE KOWE YOUpOKINPICTIKA LE TA ATOUA
oV ePPAVICovV aVTIGUO, TAVTOYPOVAE OUMOS TOPOLGLALOVY KOl CNUAVTIKEG d1popES HeTAED
TOVG, 01 0Toieg Kab1GTOVV TN dloPopikn Sdyveon Tov dvo dwtapaydv (Rutter & Schopler,
1987).

Ta kowd YopaKTPIoTIKG APOPOVY EKTTMGCN OTIS KOWMVIKEG GYECELS, OTOPAYES OTO
AOY0, TEPLOPICUEVT GLVOLCONUATIKY EKEPACT] KOl avTIGTAON 6€ aAAAYEG TOV TEPPAALOVTOC.
Amd ™V GAAN 01 SPOPES TOL APOPOVV GTIC JATAPOUYEG OVTEG, CNUEIDOVOVTOL TNV NAKia
ekdnioong, ™v khvikn e&éMén, T ovumtepatoAoyio koBmdG Kot TNV VEESN TOV
CUUTTOUATOV AOY® QUPUOKEVTIKNG OY®YNS KOl TIG OLYYEVELS KATOPOAES ME TIG OTOieg
oLVOLoVTOL.

Oocov apopd omnv nhikio ekdNA®ONG, 0 AVTIGUOS EREAVICETOL OO TOAD LIKPES NAIKIES,
ekdNAdvETOL cLVIOWE TPV Amd Ta TPiX TPAOTA YPOVIA TG (NG ToL TSV, Ta cvpTTOUATO
OTOV QVTIGUO TaPoLGIALOVY (o 6TaBEPOHTNTO OTNV EKONAWMGT] TOVG. ZTO TOUd1A LLE AVTIGUO dE
ONUEUDVETAL 1 QUGIOAOYIKY] OVATTVEN TOV AOYOV Kol TOV KOWOVIKOV Oe&loTNTOV, £VO
eykafiotavton pelove&ieg oty KOWmVIKY Kol cuvolsOnpatikny cuvoriayn pe to neptBailov.
EmumAéov, mapovotdlovv oTEPEOTLTIKES OVTIOPACEIS O€ aloOnpaKd epebicpoto Kot
TEAETOVPYIKN cvumeppopd. Emiong, éva peydho mocootd mowduwv, mepimov €va 30%,
EKONADVEL YEVIKEVEVOVG TOVOKAOVIKOVG GO OGS GTNV TOOIKN Ko £pn k) nAia.

Ymv mepintoon g oxloepévelng OUMG, TO GLUTTOUOTO  EKONADVOVTOL GE
HeYOADTEPES NAIKIES, dtapaivovTal cuVHBWOS ard To TPITO MG TO dEKATO £KTO £TOC TNG NAKING
N axkopo Kot omv evadkn o1, evd M MAkic TPOTNG EUEAVIONS TOV GUUTTOUATOV
KOPLP®OVETOL Kotd TV mepiodo g epnPeiog. EmumAéov, ta ocvuntdpota vrotpomidovv
oTodKE, eV Katd TN didpkele TG LONG TOVG TAPOLGLALOVY AALOTE TEPLOIOVS VPECTG KOl
dAlote emdeivoong. Emiong m epedvion g oyxlloepévelng €metor piog HoKpOXpovng
ePLOOOV  UVOIOAOYIKNG  OvATTUENG, KOTA TV omoio d0ev  ekdNAMVETAL TOHOAOYIKN
ovurtopatoroyio (Kovoetavtapéa, 1988, Schreibman, Koegel, Charlop & Egel, 1990). Xt

oxoPPEVELDL TTOPATNPOVVTOL TOPUANPNTIKEG 106G, TAPOICHNCELS KOL GLVOICONUATIKT
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ékntoon. Atopa pe oxlloppéveln OV LOTEPOVV OTN YAMOOIKY EMKOWOVIOL KOl OEV
enPaviCouv TIG 6TEPEOTLTIKEG OVTIOPACELS TOV EKONAMVOLY TTodLd pe avTiopd. EmmAéov, ot
ox1oPpEVEL DEV TTOPATNPEITAL GLVOCTPOTNTO LE ETAN YL

Oocov apopd 61N QOPUAKEVTIKN aywyn, To dTope Le oYLoPpEVELD OvTATOKPivovTaL
ocLVNBm¢ BETIKE GTN YOPYNOT VELPOANTTIK®OV QUPUAK®V, G avTiBeo e ATOU LE QVTIGUO
OOV 1| POPLLOKEVTIKY] Qy®YT TEPLOPILETAL GTNV AVTILETOMIOT KATOLOV GUUTTOUATOV, 0TS
TOV TOVOKAOVIKOV CUUTTOUATOV, ¥OPIG VoL EMPEPEL KATO10 VPECT) TV KABAVTAOV QVTICTIKOV
yapaxmplotik®v (Sloman, 1991).

Téhog, ot TOSAL e OVTICUO OVEYVEDETOL BETIKO O1KOYEVELOKO 10TOPIKO LE SUTAPAYES
TOV YVOOTIKOV N TOV KOWOVIKOV AEITOLPYIDOV, VO O©TO GTopo He oylloppéveld TO
O1KOYEVEWNKO 10TOPIKO TepAapPdavel yoykég vocovg (Mesibov & Dawson, 1986; Wing,
1976).

A0QopIKn didyveon netofH aUTIGHOD KOl VONTIKNC VGTEPNONCG

O aVTIGHOG KaL 1) VONTIKT] DVOTEPN OGN GLYVA GLVLTTAPYOLV YWPIG OL®G va tavtiCovtol. H
VONTIKY VOTEPNOT EIVOL GUYVI KOL TPOYUOTIKY GTOV AVTIGHO. Q6TOG0 OUMG VITAPYOVY TOAAL
KOWA YOPUKTNPIOTIKA 0AAG KOt OPIoUEVES dLOPOPES LETAED TOV TOOIDV LE AVTIGUO KOl TOV
ToLdO1OV LE VONTIKT] VOTEPTON.

2V TpdYn Toudkn nAkio To Toudid pe fopid VonTiKy votépnon Topovstilovy moAd
OTOKEl0l OVTIGHOV, OTTWG AOVVOUIN GUVOICONUATIKNAG £KPPOAONC, AVTIOTAON GE OAAAYEG TOV
TePPAALOVTOG, GTEPEOTVTIEG KO AAAOKOTEG AVTIOPACELS o€ arsntnplakd epedicparta (Wing,
1979). TIépa 6P amd oVTA TO KOWA YOPUKINPIOTIKE YVOPIGHOTH VTAPYOLV S10popEg
HeTa&l TOVG OV APOPOVV GTNV EMKOWVMOVIOKT GUUTEPIPOPE TOVE, OTNV KOWMVIKOTNTO KoL
Tov Babud dvciertovpyiag 6Tovg H16.POPOVS TOUEIS TNG AVATTVENG.

Ta moud1d pe avtiopd, akdpo kot 0Tav avamtiEovy YAWookeg deglotnteg, ypetalovtal
wWwitepn eKmaidgvon Y vo. pUmopovv Vo TIC YPNOYOTOWCOVV ¢ HECO EMKOWVMOVIOC.
[Mopovoidlovv mapeKKAMOEIS GTN YPNON TOL AOYOV, OO AEKTIKEC oTEPEOTLTiEG. Q20TOGO
VOTEPOVV OTNV KOTAVONGCT TOL AOYOVL Kol OTNnV ovTiAnym aenpnuéveov evvowwv (Rutter,
1978). EmumAéov, 660V apopd otV KOW®mVIKOTNTA TOVS, ek@palovy ToAD omavidtepa Beticd
cLuVaGOOTO Kot OEV KATOVOOUV TIG GLVOLGONUATIKEG EKPPACELS GTO TPOCMOTA KOl GTI) POV
TMV GUVOIIANTAOV TOVG, KATL TOoV g cupPaivel ota madid pe vonrtiky votépnon (Loveland et
al., 1994). Ta Tad1d pe avTIGHO, EKONADVOLV Kol TEPIGCOTEPT] AVVTUKOT TPOG TOVS YOVEIG €
oxéon Ue To. VONTIKAOS votepnpéva modwd. Eniong, eppavifouv mapekkAicelg 6ty Kowvmviky
CLUTEPLPOPE, OT®G amopLyn PAeppatikig emaeng. To modd pe ovtioud yopoktnpilovrot
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emiong omd avopoyevy KaBLGTEPNOT GTOVS O1APOPOVS TOUEIG dEEI0TNTMY. XVYKEKPIUEVQL
&xouv ocuvnBmg VYNAOTEPES €MOOCELS OTNV OVATTLEN OMTIKOKIVNTIKOV TOPE AEKTIKMOV
de€lotTOV Ko Kupimwg oty Katavonon kot ypnon ovvietov kot apnpnuévov Aodyov. O
TPOKTIKOG OEIKTNG VOMUOGUVNG TV TTodldV ouT®OV €ivol onuavtikd vynAdtepog amnd To
Aextikd deiktn (DeMeyer et al., 1974). Téhog, évac PEYAAOC OPlOUOG AVTICTIKOV TOISIOV
nopovotdlel 1OwWHTEPES KAVOTNTEG GE OPICUEVOVG TOUELG, OT®MG 1 OTOUVNUOVELGT, M
OLVOPUOAGYN O GUHVOETOV KATAGKEV®V, 1] LOVGIKT KOl TO GYES10.

To Toudid pe vontikn votépnon, kédvovv tpootddeieg emkovaoviog akdpa kot 6tav dgv
Exouv avamtvéel TPoeopkd AOYo. Ocov apopd oIV KOW®VIKY TOVG CGLUTEPIPOPE, Ogv
eupaviCouv coPapég kowwvikég peovebieg. Oyt pHOvVo emSIOKOVV TIC KOWMVIKEG KOl
ocuvaeOnuoTiKég oVVOALOYEG, OAAGL OE OPICUEVEG TEPMTMOELS EKONAMVOLV TEPICCOTEPN
KOWOVIKOTNTO Kot omd 10 péco madi g nAkiag tove. Emmpodchera, mapovoidlovv o
otabepn] kobvotépnon amd 10 péco Opo cvvnBwg e OAoVLG TOLg Pacikog TopElg NG
avdntuéng. Télog, ol KivnTikég dusAertovpyieg eival cuyvad mAPOVLGES GE TALOIA LE VONTIKY
votépnon, o€ avtiBeon pe tov avtiopud (Schreibman & Mills, 1983).

H dvciertovpyio otV KOWOVIKY) GUVOALOYN TOL €UEAVICOLY TA TOOWL UE OVTIGUO
etvar 10 koTEEOYMV SLOPOPOSIOYVMOCTIKO YOPOUKTNPIGTIKO TOVG OO TO OO0 [LE VONTIKY
VOTEPNON, OKOUN KOl OTOV GUUTITTOUV TO EMMESO YVAOOTIKOV IKOVOTHTOV KOl TOV VO

nepurtooewv (Volkmar & Cohen, 1988).

A0QOopIKN d1dyveon 1ov avTiopob ard dAlec didyvtec avartvéiokéc droTtopoyéc

Av Kot TOAAEG Qopég Ta Oplo peTta&h TOvg eivol dLGOAKPITA, VITAPYOVYV OPIGUEVA
OTOlYEL0 TOV J1APOPOTOIOVY AVTES TIG SLOTAPAYES LETAED TOVC.
Awaxpion pe T owarapayn Asperger: to moudid pe Asperger mopovotdlovv vymAotepo
vontikd eminedo, PiKpOTEPN SuyvoTNTa VITAPENG TPOPANUATOV GTN YAWGGIKY avAmTLEn Kot
EKONADVOLV  UEYOADTEPO EVOOPEPOV Y10l KOWMOVIKY] OAANAETIdpacY, ©€ OYEom UHE TA
OVTIGTIKE TG,
Awaxpion ue tn dratapayn Rett: n dwtapoyn Rett ekdnlovetoar kuplog o€ Kopitold, Vo 0
avTIcpdg givatl 4-5 eopég mo ocvyvog ota ayoplo. Emmiéov yopaxtmpiletor amd opiopuéveg
Broroyikéc-vevporoyikég emPapvveelg ot omoieg amovstalovy and Tov avTiopd. AVTég gival
ot e&nc: 1) emPpadvvon g avénong g KeQoANg oTig NAikieg 5-48 unvov, 2) andiein
KEKTNUEVAOV 0€E0TATOV TOL XEPLOV 6T NAkieg 5-30 unvov, 3) Tapodikn cuppikvemon TV

KOW®OVIKOV CGLUVOAAOY®V Kol 4) KoKOG GUVTOVIGHOG GTO PASICHO KOl OTIG KIWVNGELS TOV
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Kopuov. H ovumtopatoroyio g eivor moAd cofapdtepn amd ovTHV TOL OLTICHOD Kot
eupaviCetot petd amod po epiodo PLGIOAOYIKNG AVATTVLENG, TOVAGXIGTOV 5 UNVaV.

Awaxpion amo Ilaidiky Amodopyavartiky Atatapoyn: m S0eopd LeTaEd TOV SOTOPOYDV
ALTAOV £ivol OTL TPV TNV ELPAVIOT] TNG TOUOIKNG ATOS0PYUVMOTIKNG dloTapayns, TO modi £xel
Ho QUOIOA0YIKY €EEMEN TOVAYIGTOV Y10 TOL HLO TPATO XPOVIK TNG (NG TOV. XTN GLVEXELD,
nopatnpeitol emPpdovvon Kot ToAvIpOUNCTN GE OPICUEVOVG TOUEIG TG OvVATTLENG, OTMC
YAOOOIKES Kol KOWMVIKES OEEIOTNTEG KAOMG KOl 0E GTOLYEIDOELS TOUELG, OO 0 EAEYYOC TOV

opBov ka1 TG KHGTNG,.

AwQopikn  didtyvoon  tov  avticpov oo tn Awropayn e woowne Exepaonc

(Exopaotikn Avcsoacia) kot tn Mty Awtapayn e FAwooikne Aviidnwng kot 'Exopaonc

(Mt Avooacia)

O1 dwtopayés 1660 61N YAOOOIKN £KQPOCT /KOl GTNV OVTIANYN Kol GTNV KOW®OVIKY
GUVOAAQYY], TOV TOPATIPOVVTOL KOl OTIS OVO TEPUTTMCELS, TUPOVSIALOVY OPICUEVES O1OLPOPES.

"Eto1, 610V avtiopd mapoatnpeiton po d1dyutn dtotapay| oTig AEItovpyieg Tov Adyov, 6
oxéon He T Ovcopacio Omov eival mo ovykekpuéves. EmmAéov, m myoloAio, 1
AVTIKOTAGTOOT TOV TPAOTOV TPOCMITOL HE TO TPITO, KOOMG Kol 1) ¥pON VEOAOYIGU®OV Kol
peTapopikov Adyov, oyetilovtal moAD GuYVA LE TOV OVTIGHO, CLYKPITIKA pe TN dvceacio
omov gpeaviCovtal pe moAd yaunAotepn ocvyvotta. H Bacwkdtepn dwopopd, 6cov apopd ot
YAOOOIKN TOLG avAmTvEn, evtomiletor o610 yeyovog 6Tt poévo tor moudd pe dvopacio
YPNOYWOTO0HV TO AOYO Y10l EMKOWVMVIDL, KOO KOl OTOV OV £XOVV OVOTTVEEL TOV TPOPOPIKO
AOyo, ekppalovtal pe eEMAEKTIKN EMKOWVMOVICL.

2TV KOW®VIKT] GUUTEPLPOPA TOVG, 1 KOWMVIKY omOGUPCT TOV TOWUDV HE OVTIGUO
eVl TPOTOYEVES APAUKTNPIOTIKO, EVA GTN OLGPAGIN OTOTEAEL SEVTEPOYEVEG, MG OMOTEAEGLOL
™G YAWGGIKNG AVETAPKELOGC.

Téhog, Ta Tod1d pe SvGPAGia £Y0VV PLGIOAOYIKN TPAKTIKY VONUOGVVT, G€ avTifeon pe

To avTioTikd adld (Kovotavrapéa, 1988, Shreibman et al., 1990).

A0QOPIKN S1YyV®OON TOL AVTICUOD aTtd TNV KOO®GT

AV Kol 0 OVTIGHOG €XEL EAYIOTO KOV GTOLYEID e TNV KOG®OT, 1| UN avTidpaon Twv
TV e OVTIOUO € 0KOVoTikd epebBioparta, dnuovpyel mToAd cvyvd octovg yoveig v
EVIVTI®OON OTL TAGYOVV OO AKOVGTIKY AVETAPKELN. ATO TV GAAAT, TO TOOLL [LE KOGMON 1| UE
OKOVGTIKEG OVETAPKELEG OV EUEOVILOVV OVTIOTIKA GTOtXElLD, TTOPE LOVO KATO1EG KIVGELG TOV

Kévouv, Yy va deyeipovv tov gowtd Tovg. Ot KIWNOES OUTEG TPOCOUOIALOVY OTIC
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OTEPEOTVTIKEG KIVNGES oL €yovv To. toudid pe awtiopd (Kovotaviapéa, 1988). TMapodra

aVTE, LVTAPYOVV OPICUEVES TEPUTTAOCELS AWMV TOV TOPOVGIALOVY GUTICUO KOl KOQ®OT)

podi.

AWQOPIKN SLAYVEOGCT TOL GVTICHOV armtd kKoHuoTtépnon mov oesiretol oe meEPPOALOVTIKN

oTEPNC

A@opd ta Tondid mov eite Ady® KaKOTOINOoMG Kol £YKATAAEWYNG 1 WOPLUOTOTOINGNG,
ToPoLGLALOVV YAMOGIKN OVETAPKELD, KOWVOVIKY ATOGLPGT), GYETIKY ad1POopiol Yio Toryvidwo
Kot YeVIKOTEPA adtopopia yio o mepPdArov. Ola avtd ivol oTotyElo TOV TAPUTEUTOVY OE
avticpd. Ouwg o mepintmon mov 0dnynbovv avtd o TS 68 KATOAANAO EKTAIOEVTIKO
nepaiiov, pobaivovv moAD ypnyopa Kot EemepvoLv TIC YAWMOGIKEG Kol KOWMVIKEG
dvokorieg. Qot6c0, 0 AdY0oG TOVG Oev elvar 101OPpLOUOC Kol Oev  KOTAPEDYOLV GF
OTEPEOTLTIKO TAYVIdL, OT®G GLUPAIVEL GTNV TEPITTOOTN TOV OWTIGTIK®OV Todidv (Ornitz &

Ritvo, 1976).

AM\EC KATAGTOAGELC TOV GYETICOVTIOL UE TOV QUTIGUO:

> Tevikevpéveg pobnolokég OVOKOAEG, Ol Omoieg TOPATNPOVVIOL GLYVA OAAG Of
GLVLTAPYOVV TTAVTO LLE TOV QVTIGUO.
> XOvdpopo tov gvfpoavotov X, OTOV TaPATHPEITAL AVOUOAINL TOV XPOUOGOUOTOG X.
Eivat kdinpovopkd cuvopopo kot epeoaviletol mepocOTEPO GTU AyOPLaL.
> Xovopopo Landau-Kleffner, to onoio mapatnpeitar modd cravia.
> AMAEC VEVPOAOYIKEG KOTOOTACELS:
o ['evetucéc.
o  Olmdng oxAnpuvon, aBepanenTn OIVOAKETOVOLPIN, IOGELS, EYKEQPAMTION.
o Tevetiég, iowg KANPOVOUIKES:
- Xovopopo Williams: mapatnpovvtal, ocvveyeig, emovolapPfavopeveg
EPMTNGCELC.
- X0ovdpopo Cornelia de Lange: mopatnpodvTol cvTOTPOUOVTIGHOL.
- Zovopopo Tourette: mopatnpovvtol, EUHOVEG 10€EG, OUOYPOAOYIES,
VIEPIPACTNPLOTNTA.
>Hvdpopo Down.
YoBapéc PAaPec Opaonc. Ymhpyovv Toudid e aVTIGUO KO TOQAMOT).

Avanto&iokég dtotapayEs Adyov.

YV V VYV VY

Awtapoyéc TPoooyNG, KIVITIKOD GUVTOVIGUOD Kat avTiinyng/mpdoinyng (DAMP).
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»  ZNUOCI0A0YIKEG-TPOYLOTOAOYIKEG OATOPOYES.

» Yoyrpég kataotdoeis (Icoveld, 2006).
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1.8. Xapaxtnprotika

1.8.1. To @aopo Tov GVTIGROV

H ovtiotikn) datapoyr amotehel cofapn HOpen SWIYLTOV OVOTTUEIKMOV SLOTOPOYDV
KoL £YEL YOPOKTNPIOTEL OG S10TAPOYT «PAGLATOGY, TOL CNUAIVEL OTL 1| KAVIKY] €IKOVA TG OgV
etvat opotoyevig, oAAd Kopaivetor amd NmoTepes PEXPL PapOTePeg LOPPES. TNV TEPINTOON
TOV OoVTICHOY  TopaTNPeital EKNTOOoN OTlG opoloies KOW®VIKEG GCUVOAAAYES, OTNV
EMKOW®VID, OTN YEVIKN] GULUTEPIPOPA (TAPOLGSIALOVTAL CTEPEOTVTIEG KOl OUCTUGTIKES
avTOPACELS), OTA eVOLLPEPOVTA, OTIG OpacTnpoTTes. [evikd, N cvumtopatoloyio Tov
QLTIGLOD JlaKPIveTal amd «EALEIYEID KOl «TAEOVACUOVC» TG GUUTEPLPOPVS.

H Wing (1988) ypnoiomoince v €vvola evOg GAGHOTOS S10TOPUY DY GTOV OUTIGUO,
Y. VO OTOOMOEL TNV 1060 oG SLOKDUOVONG EKONAMGE®Y TOL 1010V petovektipatog. H
KAMVIKN €1KOVaL TOV anTIopoL €xel Bpebdei va maparidost avdpeso kot akdpo péca ota oo to
dropa cOpeove pe T vontikn wavotnta kot nikio. H ewdva Aowwdv mov moapovoidletl to
QTIOTIKO ATONO TTOKIAEL GE peydAo Padud.

Otov piddpe vy @AGHO TOL OVTICHOL EVVOOVUE TIG OULVOQEIS HE TOV OVTIGUO
dwtapayéc. O 6pog «GUVAPEIS) OVAPEPETOL GTO TPMOTELOVTA YOPUKTNPIGTIKA TOV OVTIGHOD,
ONAdN TNV KOWMOVIKT] GUVOALAYT], TNV EMKOW®VIQ, TNV QavTacio Kot Oyl oTo dgvTeEPEHoOVTa
CLVOQPT YOPAKTNPIOTIKG YVopiopata, OT®g Yo TOPAOEYO. VITEPKIVIITIKOTNTA, O0TOPO)ES

EMELLOTIKNG TPOGOYNG, TpoPAnnata cuprepipopds (Peeters, 2000).

1.8.2. H 1p1dd0 TV avemapkelov

H Lorna Wing xot Judith Gould ie€nyayav pa perétn oto Camberwell, évo dnuo tov
kevtpkov Aovdivov (Wing & Gould, 1979). Zav tpdto Pripna ot epguvntéc emPefainoay ot
avdpeosa ota 35.000 wadid, nAkiog amd 0-14 ypovav, vmpyav 914 modid Tov NIV YveOoTd
OTI VYEIOVOUIKEG KOl EKTOUOEVTIKEG VINPECiEG emed Tapovsialay KATOW COUOTIKA 1
dwavontikn petovesioL.

Eéetdomkav ot ta 914 modid ko emdéyOnke éva Osiypo 173 moudov yio
evtatikdtepn depevvnon. Avtd to detypo tepteAdupave OAN TO VONTIKOS VOTEPNUEVO TOOL,
moud1d mov elyav coPapéc podnolakéc dvokoiieg M/kal £va omd To. akdAovba yvopicpoTo:
EMEWT KOWOVIKNG Oe&10TNTOG, AEKTIKY] KOl U AEKTIKY YAMOGIKY OVETAPKEW Kol
EMOVOLAUPOVOLEVES/GTEPEOTVTIES OPOUCTNPLOTNTES,.

Ot Wing ka1 Gould cupmépavav 0Tl «0Aa o maudid ue KOWWVIKES OVETGPKEIES ELYOV

ETOVOLOUPOVOUEVH] TTEPEOTOTH TOUTEPIPOPC, KOL TYEOOV GE OAQ ATOVTLOLAV 1 TOPATHPODVTOY
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oVOUOAES YAwOoIKES Kol ovuforikég dpaotnprotntes. H uelétny étor édeie pua onuovtixn taon
OVVOTOPENS ATV TV TPOPANUCTOVY.

Daivetol AomOV TMG LEWOVEKTHLOTO GTNV KOWOVIKTY KATOVON OGN, GTNV EMKOVOVIO, Kot
ot OMUOLPYIKN QovTacio Telvouv va. GuVLTaPYOoVV 6To 1310 dtopo Kot dev eppaviovron
amA®G TUYaio oTa ATopa EKEIVO TOL TAPOVGIALOVY AVTICUS.

‘Eto, kotéAngov ot0 cuumépacpo OTL Ol XOPOKTNPLOTIKEG SVOKOMES TOV OVTICUOD
UTTOPOVV VO TEPLYPOPOVV MG «TPLAd0 T®V dtatapaymv». TIpokertat Yo Tpio yopaKINPIoTIKd
Kot Oyl Yo TPELG amAéS, Eexwplotéc peovesies. Ta xapakTnploTiKd avTd apopovv:

1. Awtoapayr otV KOWOVIKY 0AANAETIOpao.

2. Alowtapoyn otV KOW®VIKT ETKOVOVIOL.

3. Altapayn oV KOWOVIK @avtacio, otnv gueMéio TG oKEYNG KOl GTO QAVTIOCTIKO,
TPOCTOTO-CLUPOAIKO, TOLYVIOL.

Ta amotedéopota £6eiov 6t 21 moudd ota 10.000 amd v 01 nAKlok] opdda
napovcialov TaVTOYPOVEG dVOKOAMEG GTNV AVATTLEN TOV EMKOWOVIOK®V 0e&l0TNTOV, TOV
JeEI0TNTOV KOWMVIKNG GUVOALNYNG KoL POVTACIOGS.

To tehikd cvpmnépacpo g Wing ftav: «ta maidia pe v mpieoo twv OlaTopoymy oTny
KOIVWVIKOTHTO, ETIKOIVWVIO. KOl QOVTATIO, UAALOV EPYOVTIOL GE QVTOV TOV KOOUO XWPIC 1] UE
TEPLOPLOUEVY TV IKOVOTHTO, VO. KOTOVOODY KOI VO. TOPEYOVY TODG PUGLOLOYIKODS HYOVS THG
yiwooog. Eriong dev Egovv t delidotyo vo, aviiloufavoviar to mepIaliov Kol Vo KoTovoovy
™mVv molvwAokotnTd T0V, KOBWMS Kol Vo, cOVELONTOTOI0DY 0Tl 01 AvBpwmol givor eoipeTika,

ONUOVTIKOL K01 EVOEYOUEVOL GVVEPYATES GTH AEITOVPYIO THS KOIVWVIKHG GOVOLLGYHCH.

1.8.3. Avatapayn TS KOWVOVIKNG 0AAAETIOPAGTS-KOLVOVIKOTOI oG

To avTioTIKO ATOHO PUTOPEL VO OMTOGTOGIOTOLEITOL OTO KOWVMVIKES TPOGEYYIOELS, UITOpEL
va eoiveTol amokoppévo kot tadntikd, 1 pnopel va Pacavilel avOpdmTOVS e EpMTHUATO KoL
Hovoroyous. Opmg 0Aeg avTéG 01 GUUTEPLPOPES dElYVOLV Hia OEPEAMMDON EAAENYT] KOWVOVIKNG
katavonong (Wing, 1988).

H mo Popid popen etvor mn gueoavig amdcupon kot 1 adlogopios Yoo Toug GAAOLG
avBpdmovg kot €Wkd Yy o dAAo mwoudld, mopOAO MOV UEPIKOL OVTIOTIKOL AvOpmTOol
KOVOTTOLOVVTOL OO KOTOEG LOPPEG EVEPYNTIKNG PLCIKNG €mAPNS. Mepikd modid deiyvouv
TPOCKOAANGY OMAMG YO QUOIKY EMOQPN, € EVAMKES Tov yvopilovv kaAd, oAAd sivor

ad1dPopa Y1 TodLd TG 110G NAKioG.
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Ye MyOTEPO TUMIKEG TEPUTTMGELS, TO TOOL UITOPEL Vo OEYETOL TAONTIKA TNV KOW®VIKY
emapn. Mmopet Opmg va delyvel akdun Kot Kamowov Paduod evyopiotnon 6° avtyv, ov Kot dgv
npoceyyilel avBOpUNTA TOVG GALOVG.

EmumAéov, pepwcd mondid mincidlovv tovg dAlovg avOpmdmovg avbopunta, oAAd TO
Kavouv W’ évav TpoOmo KAmmg TapdEevo, aKatdAANAo, eravolapuPavopevo Kot deiyvouv pikpn
N KaBOAOV TPOGOYN OTIG AVTIOPACELS TV OVOPOTOV TOV TANGIALOVV.

Ye mo wavohg ePNPovg Kol EVAMKEG, M dlTOpoyn TNG KOWMVIKOTNTOG UTOpel va
e€elybel 6 €va aKATAAANAO KOl TUTIKO TPOTO OAANAETIOPAONG LE ATOUO TNG OWKOYEVELNG,
eilovg kabdc ko EEvoug (Wing, 1998).

¥t0. Gtopo pE OVTIOUO Ol KOWMVIKEG OYXEGES UMOPOVV va Tpo&evovv TpOUo Kot
ovyyvon. [a va gtvon Kaveig emruymuévog ot cHvayn oxEcewV Pe GAAN GTOWO KoL Y10 VO
«to myaivel kodd» poali tovg, mpémer va katoloPoivel To moG avtoi acBavoval, Tt
nepévouy va ovpPet Kot va yvopilel Touvg Kovmvikohg Kavoveg mov epapuoloviol oe Kabe
nepiotaon. Ta un avtiotikd dropa o€ ypedletar cuvnBme va pobaivouv tétolo TpayuaTa, To
OPOLOLDVOVV UE PVOIKO TPOTO KAB®DS 0VaTTOCCOVTOL.

Mepikoi avOpmmotl TePypAPOvLY TOV OVTICUO Gav TN YEVVIOT] KATO0VL YOI KOVMVIKY
«€Kktn aicOnony. Opopévol avTIoTIKol 0€ GUVEIINTOTOOVV TTOTE OTL VIAPYOVV KOWMVIKOL
KOVOVEG KOl OTNV TPOYUOTIKOTNTA OgV gvdlapépovtal av vrdpyovv. Etotl, umopovv va
Bewpnbodv amd T TPAelg Tovg mapaEevol, ayevels, ameiBapyotr | TpokANnTIKoi, TaPdTL O1
oot dev &yovv kopia tétow TpoBeon. Mmopel akdpo vo eoavel 6Tt adPOPOLV YL TOVG
dArovg avBpdmovg. Towe pmopel kot va aivovtol ToAd Tumikoi, Kabmg akolovBovv dkoumto
TOVG KOVOVEG TOL £XOUV HADEL Y10 TIC KOWMVIKEG GYECELS, OVEEUPTNTWOC TEPICTAGEWMV.
Avokodevovtal Vo KaTaAdBouy TG oKEWEIS Kol T0. cuVoLsOUaTE TOV GAAOV Kol KATOlEg
QOpPEG 0 CLVEIONTOTTOOVV Kav OTL 01 GALOL £Y0VV TIG SIKEG TOVG GKEWYELS Kol GuvalcOnpata.
Emiong, eivon moAd agereic kot gumotehovior €0KOA TOVG GAAOVLG avOp®OTOVS, KATL TOL
umopet vo Toug Kével va IAnywBovv amd avOpdTovg Tov eMBVUOVV VO TOVG EKUETAAAEVTOVV

N VO TOVG YEAOIOTOMGOLV 1} KO KOl VO TOVG EKQOPIGoVV.

Ol 1peic TOTOL KOIVWVIKNS UsloVeiiac

H Lorna Wing kot ot ocvvepydteg g (1987) mpoorabdvtag va amocaenvicovv ta
SWKPITIKG oTOLYElD TNG KOWMOVIKNG HEVEEING EVIOMIGOV TPELS YOPUKTNPIOTIKOVS TOTOVG
CLUTEPLPOPEG: TOV amoTPafnyLévo, Tov madnTIKd Kot Tov 1010ppvoLO.

1. O amotpafnyuévog, @EPVEL GTO VOL TNV EKOVO TOV TTOUOIOD GE «YLOAVO KAOVPD».

Epeavilelt minpn anoctacionoinom.
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2. O mafntikdg, avtipetoniler pe adiogopio. OMOONTOTE TPOOTAOE KOWMOVIKNG
npocéyyione. Ilapovosualer ocvvocOnuatikés aAroyéc, Pudvovtag KOTOOTAGELS
Gyxoug N aAAydV.
3. O 1310ppubuog, 6TOL TOV APECEL VO KAVEL TOpEn Le avBpdTovg, va Tovg ayyilet, va
TANGC1ALEL EVTEADS 0lyVMDGTOVS KO VAL POTA, GLUYVA LE EVOYANTIKT] GUUTEPLPOPA.
[Topdro mov 0 KABe TOTOG GLUTEPIPOPAS Ba puropovce va ekdnAmBel amd 1o 1610 modi
o€ OLPOPETIKES KATAOTAGELS, €lvarl duvatov va yapaktnpilovv éva cuyKeKpYEVO Tondl pe
Baon v kupiopyn cvumeppopd tov (Wing & Attwood,1987).
O1 1pelg oMot KOWVIKNG petovesiog umopel va mpoépyovtat amd v id1a vrofdckovca

EVTOVI] QVIKOWVOTNTO TOV OVTICTIKOV OTOU®V Vo GYNUOTIcouV Kowavikég oxéoelg (Frith,

1999).

Aratopoyéc Tne mpoooyne kou tov BAEuaToC

Ta avtiotikd wadd deiyvouv va €xovv po EAAENYT KOVOTNTAG VO LOpAlovV Kot va
KATELOHVOLV TNV TPOGOYN TOVG. A€ deiyvOouV TPAYLLATA Y10l VO LOPACOVY TO EVOLOPEPOV TOVG,
KATL TOV OmOKOAEITAL «TPOTO-ONAMTIKO» dgi&po (Curcio, 1978). Avtifeta, o pUGLOAOYIKG
Toud1d amd v nAkio Twv 9-12 unvav akolovBovv to onpeio N 10 peuVNTIKO PAEUUO EVOC
EVAAIKOL Y10. VO HOPAGOVY TNV €0Ti0L TNG TPOCGOYNG TOVG. Agiyvouv Tpaypota oTOvg
avBpdTOVG YOP® TOVG, AGYETA LE TO €AV OVTOT KOITOVV 101 TO VITOGEIKVVOLEVO OVTIKEILEVO.
Avtd mov ovvnbwg cvpPaivel pe TG TPOYEG VIWOSEIEES avTIKEWEVOV givatl OTL ToL ToudLd
delyvouv kATl Tov givor onuavTikd Oyt uévo YU avtd oAAd KOl Yoo TOVG 0vOpOTOVG OV
emkowvmvouv pali tovg. H kown eotia mpocoyng umopet va ekdniwbet gite kortdlovtog tov
dAlov GvBpOTO TNV KATOAANAN oTiypr|, €ite QEpPvOVTAG Kol OElYVOVTAG TOv KATL ALTEG
aKpIP®G eivat 01 dpacTNPLOTNTES TOV PAIVETOL OTL AEITOVV OO TO AVTIGTIKA TOUdLA.

Oocov apopd oto PAEUUO TOVE, TO QVTICTIKE TOUdLd OELYVOLV VO YPNGLOTOOHV TO
TEPIPEPEIOKA TOPE TOL KEVIPIKA OMTIKA 7edia, OnNAadn avidpodv oty kivnon Kot To
neplypoppo. wopd ot AEMTOPEPELES, KOTAlovv iAo amd TOLg OvOPAOTOVG KOl Ol TOVG
avOpdTOVG Kot T TPAYHOTO, EVO PAETOVV TPAYUOTA «UE TNV GKPT TOL HOTIOV TOLG) TP
dpeca. EmumAéov, korrdlovv tovg avOpmmoug kot ta Tpdypato pe PlocTikes, Ypyopes LATIES,
nopd pe €va otafepd PAEHIO KOl KOTOVV TOVS GALOVG Yol TOAD Mo Kot 6TadEPd, KATL TOV

OLVOVTATOL IO CLYVA GE PEYOADTEPO. TTOILAL.
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O uvboc e Breuuotixnc exopnc

O1 Beate Hermelin kot Neil O"Connor (1970) diepevvnoay v KAVIKN TOPpOTPNGT THG
BAEUUOTIKAG OTOPUYNAG TOV OLTICTIKOV TOWOI®MV, 1 omoio Aéyeton OTL amoterel éva
YOPOKTNPIOTIKO Yvoplopa tng peovesiog toug. Méoa and €va meipopo mov epdpupocay
dwmictwoov OTL Ta OVTIOTIKE 7o eiyav éva Katd moAD vymAdTEPO deiktn U
KaTELOVVOUEVOL PAEULOTOG, GE GUYKPION UE TIG OVO AAAEG OUAOEG TTOOUDY TOV GUUUETEL OV
070 TEIPOLLO, PUGIOAOYIKA Kol VONTIKAOG kaBvuotepnéva mondid.

Yg évo GAAO TElpapo TOV £QAPUOGAV Ol 10101, TapaTNPNGAV OTL dEV EMAANOEDTNKE 1
VO0eoN OTL TOL AVTIGTIKG TOSLY ATOGTPEPOLV TO PAEULO TOVG OTAV KO1TALOVV OvOL T LTI
[ToAhoi vtpomaAoi, aAAd QUOI0AOYIKOL AVOP®TOL GLYVA aTOPEHYOVV TN PAEUUOTIKY ETOEN.
Ymyv mepintwon avty Opmg, ovtd de Bewpeitor PN QLUGLOAOYIKO €pOGoV PldveETOL GOV
AVOTOOTOGTO UEPOG TNG PLUGIOAOYIKNG UM AEKTIKNAG GLVOLOAAAYNG. AVvTiBETa, TO QLTIGTIKA
Toud1d ToTedETOL OTL AMOPEHYOLV TN PAEUUOTIKY €TOON oKOpHO Kot OTav de cupuPaivel avto.
Onwg éxel mer n Beate Hermelin (1970): «to moudi korraler eCicov Aiyo toco 10 tpanéll, 660
ko1 Tov yoylotpo. Qotoco, o woyiatpog eivar o Oéon va mopomoveleiy. Xt ONAWON oV
eaivetol mog PplokeTat pia Kavovpylo TPOGEYYIoT 6TO Tt GLVIGTA pelovesio ot oyéomn Tov
OTIGTIKOV TTad100 Pe TOLG avOpmIovs, dev gival 0Tt dgv LITdpPyeL PAEPIATIKY amOPVYY|, OGO
ot t0 PAEUpa o€ ypnoomoteitan oty emkowvavio. To modi dev amoosTpépel To PAEUIO TOV
NV KOTAAANAN otiypn, ovte cuvovtd o BAEUUA TOv GAAOV LE TO O1KO Tov OTav Oa Tepipeve
KOVELG.

To PAéppa etvor 1660 oNUAVTIKO GTOLYEIO Yol TN OOMPOCOMIKY EXKOVOVIO, TOV Lol
TOAOTAOKN 0AAG o€ HEYAAO PaBUo aoLVEIINTY «YADCGO TOV HOTIOVY, amoTelel LEPOG TNG
KOW®VIKNG KOG EMAPKENS. YTAPYOUV HOTIEG TOPOUKANTIKES KOl IKETEVTIKES, OpLopPentikég
dypleg, HOTIEG TOL OKOTMOVOLV, UATIEG TOV YAevdlovv kKot patiég mov Egloydlovv. O
KatdAoyog eivor pakphg 060 kol M TOKIAMO TOV KOowevikeov oyécewv. H onuacio tov
Breppdatov, Pploketor oTig KOWEG VONTIKEG KATAOTACELS. Edv dgv vmnpyov vontikég
KOTAGTACELS, 0€ O VIPYE KAl 1 YADGGA TOV HLATIDV.

Mia kaBnpeptv) aALG oNUAVTIKY (p1oN ToV PAEUHOTOC ival | VTTOJEIEN EVOALAYNG TOV
opAnt) katd T Odpkewr pog oviitnong. Avtd ocvvnbwg ocvpPaivel yopig vo T0
GUVEWONTOMOIOVE, Y10l TOPAdELYHO: €AV KATO0G OVOTOUOVEL VoL KAVEL KATO0 GYOAO OTN
ov{nmon, tpoonabel va «TdceE TO0 HATL TOV OpANTY. 26TOG0, 0 OLIANTNG UTOoPEl GKOTLL
VO OTOPEVYEL TN LOTLA TOV GAAOD Y10 VO GLVEYICEL VO LAGEL.

Towg, M avikavdTTA YPNGLOTOINGNS TNG YADOOOS TOV LATIOV JEV £XEL OYEON UE TNV
AmoOELYN NG AVOPOTIVIG ETAPNG, OVTE LE TNV OMOLGIO EMYVEOONG TOV GAA®V 0vOpOTWV.
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Avtifétwg, pmopel va €xel oy€om HE TN GLVEIONTOMOINGY] JPOPETIKAOV VONTIKOV
KOTAOTAGE®V.

O Michael Rutter (Rutter, 1983), meptypdeet évov veapd GvVTpo TOL TOPATOVIOTOV OTL
dev umopovce va duPdoet Tig okEYelg TV AAAwV: «Ot dAlor avBpwmor Edetyvay va. Exovy éva.
101K0 auoOntipio wov tovg kabiorodoe 1Kkavodg va. 01ofalovy TS OKEYEIS TV AALwY Kal Vo,
TPOKATALOWUPAVOVY TIC ATOVTHOELS KO TO. GOVOIGHNUOTO. TOVG, TO NEEPE AVTO ETELON KOTOPEPVOY
Vo, ATOPEDYOVY VA EVOYAODY TOVG GALOVG, EVA ODTOG TOVTOTE EMEPTE GTNV TAYIO0, YWPIS VO
KotoAafoivel 0t Eleye 1 ékave To AaBog mpayua éws 0tov 10 dAL0 mpoowmo Bbuwve f Edetyve

ONUAOLO. EVOYINTHGH.

Lpopfinuaza piunong

Ta @ucolodoyikd Bpéen umopoldv va, PHOVVTIOL OPICUEVES KIVIOELS GE TOAD GUVIOUO
YPOVIKO dtdotnua petd  yévvnon tovg (Meltzoff & Moore, 1977). H piunon avaueca ot
untépa kot 10 Ppéeog amotedel Pacikd oToLEl0 OTIC TPAOTES AAANAETIOPACES TOVG. Mécm
g pipnong to Ppéeog avtilapPavetot oTadloKd T oXEcT OVALESOH GTOV E0VTO TOV KOl GTO,
Ao tpocona. H pipnon Bpioketatl oe Gueon cuvaptnon He TG ddKaGIeS TG avarTuéNg
OV AGYOV, TNG KOWVMOVIKOTOINGNG KOl TG HABNoNg YevikoTepa Kot amotelel T Bdon yo v
EULPAVIOT) TOV GLUPOAIKOV T VIS0V,

Ta avtiotikd Bpéen moapovctdlovy oNUOVTIKO EAAEIUUN TNV KOVOTNTA UiUNoNg ToV
KIVIOE®V TOV GAL®V avOpdrov Kot og viTo oravia tailovv cvopPoikd mayvidr ( Wing,
1978). Avokoievovtal 6N UipNon KWNoewV, eved pobaivouv KoADTepa v KATO10G KAVEL TG
KIVAGELS 6TaL LEPT TOV CAOUATOS TOVG. L26TOG0, Heptkd Todd, Oyl OUMG OA, AVOTTOCCOVY TN

pipmon pe v mépodo ¢ nAkiog Tovg,.

Averopknc kotovonon ovvolocOnuotikwy KoaTooTtaoewy Kol OKOTOAANAEC ocvveucOnuotikéc

QVTIOPGOEIC.

H advvopio tov ovTioTik®v modidv vo ovtiinebfodv Kot vo. KOTovOoNoouv To
covawcnuota Tov AoV avBporov Bswpeitor mog elvar éva omd to Pocikotepa
YOPAKTNPLOTIKG YVopicpato Tov avtiopov. Ot Weeks kot Hobson (1987) g pia épguva toug,
£0e1&av o€ Tod1d [LE VONTIKY VOTEPNON KOl O TOUdd PE OQVTIGUO POTOYPAPIEG avOpOTIVHOV
TPOCONWV Kol TOVG (NTnoav va Tig Tagvouncovy oe opdodes. 'Etot, ta meptocdtepa mondid pe
VONTIKY VOTEPNON TASIVOUN OOV TIS POTOYPUPIES AvAAOYQ e TNV £KPPOOT] TOV TPOCHTOV GE
avtifeon pe o TEPIGGOTEPA TOOE HE AVTIGUO oL Tig Tavouncay pe Baon 1o €idog tov

KOEAOL TOV POPOVGOV TOL ATOWO TOV ATEWKOVILOVTOV GTIG PMTOYPAPIES.
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Ye plo dAAN €pevva, dwmiotdbnke emiong, OTL To AVTIOTIKA TOWW Tapovsialav
10witepn SVOKOAO GTO VO AVTICTOLYNGOVY POTOYPUPIES SOPOPWV TPOCHTMY LE TO CAOUO N
1e Tov Tovo ™G VNG Tov taipale og kKabe mpocwro (Hobson et al., 1988).

H xoatavéonon tov cuvaisOnudtov tov GAAov amottel T cuvtoviopévn eneéepyocio
TOAA®DV TANPOPOPLDY, Ol OMOIES APOPOLV TNV £KPPOCT TOL TPOGMITOL TOL GAAOL, TIC
KIWVIOELS TOV GOUOTOG, TOV TOVO THG G®VNG KAT. Ouemva e optopévovug epevvntég (Ozonoff
et al., 1990), n dvokoAio TOV AVTICTIKOV TOBIOV VO KOATOVOHGOLV TO. GLVOLIGOHNHOTO TOV
GAA®V dev omotedel mPOTOYEVEG EAAEpa, OAAG amoppéel omd TN SVoKOAIL TOVG VO
OLVOLAGOVV OAEC OVTEG TIG TANPOPOPIES, OEOOUEVOL OTL TO. KOWMVIKA epeBiopato dev
TPOKOAOVV TO €VOLUPEPOV TOVG. AAAMGTE, T TALOIEL QVTA YPNCLOTO0VV EAMYIGTO GTOLYXEID
UN AEKTIKNG EMKOWOVIOG Kol YEPOVOUIEG HE OKOTO TNV £KEPOUCT TMOV OIKMOV TOVG
cvvawcOnuatov. Té6co ot yepovopies mov YPNOYWOTOWHY OGO KOl Ol EKQPACELS TOV
TPOCMONOV TOVS CLYVA &ivol TOPAEEVEG KOL UNYOVICTIKEG KOL OEV £XOVV ETIKOWVOVINKO
yapaxtpa (Loveland et al., 1994).

Ocov apopd oTIC AKOTAAANAEG CLUVUICONUOTIKEG OVTIOPACELS, AVTEC TEPIAAUPAVOLV
EMewm @oOfov oe mpaypoTKoDg KvOUVOLG Kot LIEPPOAIKO OO Yoo pEPKE avdOLVAL
avtikeipeva 1 kataotdoels. ['EAl0, kKhapa 1 Eeeovntd Yo Kavévo Tpo@avi AOYo Kot omd v
GAAM YéMO OTav KAWOl0¢ TANYdVETOL 1 O0Tav poA®vouv kdmowo mowdi. Oleg avtég ot
avTIOPACELS PaiveTal TmG TPoépyovTal amd TV EAAEWYN KoTavONoNG TOV VONUOTOS TV

KOTUOTACEDV.

1.8.4. Avatapayéc 6TV EMKOIVOVIO KOl 6TO AOYO

To peyodvtepo pépog tov peretdv (Paul, 1987; Schopler & Mesibov, 1985; Fay &
Schuler, 1980) emikevipdvetar kvuping 6To AOY0 TOV OVTICTIKOV ToUddV, 6TV 1010ppuoun
HopeN TG opAog Kot TG SVCKOMES KATOVONoNC.

Ta dtopa mov epeaviovv avtiopd, Tapovstdalovy Bopld emKoveVviakY| petoveéio Tapd
vyhooown. Toa mpofAquoto otV KOTAKINGN TOL AOYOL oO@eilovianl oe mpofAnuota
emwowawviag (Frith, 1999).

H dvokoAio otn AekTikn Kot pn AEKTIKN EMKOW®VIO TOL TAPOLGLALOVV TO QVTIGTIKA
Tod1d, TOPOUEVEL TO TPOTAPYIKO SOyVOOTIKO Kprthpto tov avTicpov (Kanner, 1943; DSM-
I1-R, 1987). To 50% mepimov TV ATOU®V UE AVTIGUO eV ATOKTOVY TNV KAVOTNTO AOYOU,
EVO 10 TEPIGGOTEPA O€ B AN covv ToTé 6T {1 TOLG,.

Yto dTopo E OVTIoUO, TAVTA B0 VTTAPYOVY SVCKOAEG GTNV EMKOWVMOVIa, EITE KATEXOVY

Ayo 1 kaB6Aov N YA®ooa. Emiong, Adym avemdpkelag oty Katavonon e ENKOWOVIag, N
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YADGGO ypnolomoleital povo o Eva moAD mEpopopévo paopo okortmv (Jordan, 2000).
Méoa 610 QAGLO TOV OVTIGHOD VITAPYEL EVA EVPOC UEOVEKTNUATOV GTNV EMKOVOViR. AvTo
Eekvé amd ta Tod MOV de WAOVV OVTE YPNCUYOTO0VV YEPOVOpieS, and ekeiva mov
NyoAolovv kot mamayorilovv, ekeiva Tov TaPOVSLALoVY AvOUAAIEG AOYOV Kot ¥PNOYLOTOLOHV
dropmto amAég AEEELS Kol PPACELS, HEXPL TA ToudLd VYNANG AEtTovpyKOTNTOG Kot ASperger
7OV AOHV TOAD Kot LE gVYEPELD, AALA TapdooSa Kot Tepiepya.

I'evikd, ot topeic Tov Adyov mov ennpedloviot Waitepa, TOGO GTNV KOTAVONOT 0G0 Kot
oV ékepao, ivol avtoi Tov oyetilovtal e T TOPUAEKTIKY, oTolXElo TOV AdYoV, ONANON
LE TNV TPOCMIia TOL, OTMG 1 YPOld, M £VIACN, 1 OUVOUN, O EMTOVICUOC, LE TO UM AEKTIKA
otoyyeio, OTMG N GTACT TOL CAOUUTOG, M ATOGTOCT, Ol EKPPACGELS TOV TPOCHOTOV KOl LE TOV
TPOYUATOAOYIKO YOPOKTPO TOV AOYOV, ONAGON HE Tn YPNON TOL OTHV KoOnuepwvn
emkowvmvia. Qotdco, dev €yovv mapotnpndel 1Wwitepeg dvoKoMes o©TOV TOpEN TNG
(®VOAOYIOC, TOL GUVTOKTIKOV KO TNG YPOUUOTIKNAG, CAAL av avTd cupPaivel, ogeidetal ot

Helwpévn vontikn dvvatdtnta 1 oe enmpdcebetec dwtapoyés tov Adyovu (Prizant, 1996).

Avorolicc atov Touéo the Tpoyuatoloyioc

H dvokoAia otov topéa g mpaypotoAoyiog amoTedel TAYKOOUIO YOPOKTNPICTIKO
YVOPWOUHO TOL aVTIcHoL. Oco vynAd kot €dv elvar 10 €miNEd0 TV GUVIOKTIKOV N
ONUOGLOAOYIKOV OE0TNTOV, TO EMIMED TOV TPAYUATOAOYIKOV de&lotntov Ba  sivat
YOUNAOTEPO.

To wpaypoatoroyikd enimedo Tov Adyov mePAaUPAEveL TOV TPOTO LLE TOV 0010 1 YADCOW
YPNOLOTOLEITOL Y10l EMKOVOVIOKOVG GKOTOVG,.

‘Eto1, og mpoyuatoloyikd emimedo to moudid pe owtiopnd mopovoidlovv mpofAnpato
1060 6& AeKTIKO 00O Kol G€ U AEKTIKO EMIMEDO.

Oocov apopd oto un Aextixo exireoo eppavilovv to eENg mpofAnpaTa:
= Agv avanticoouV €0POg EMKOIVOVIOK®OV AEITOVPYIOV Kot TPoBEGEMV.
= Agv avamtiGGOVV TNV IKOVOTNTO VO ETKOVMOVOVV 1} VO GAANAETOPOVV LE TO PAELLLAL.
= Agv avantiGGoVV IKOVOTNTES TPOGOYNG KOl GUVOLAGHEVNG TTPOGOYNS.
= Agv avantiGGOVV IKOVOTNTES EVOAAAYNG GEPAS 1 AUOPUIOTNTOS KOTA TO Tty Viot.
= Agv avamticGovV KIVIGELS 1] XELPOVOUIEG Kot LUNGON Y10l ETKOVOVICL.
= Tlopovoidlovv dkopuntn 6Téomn TOL GOUATOC.

And Vv AN, o OTL aQOopd GTO AekTiKO emimedo, Ol MPOYUATOAOYIKEG OVOKOMECS
APOPOVV TNV 0LGIO TNG EMKOWVOVING OTTMS Elval 01 SUGKOAIEG OTNV EMAPKELN Y10, GLLNTNON.
To dtopo pmopel va unv €xet suvaicOnon 1 yvoon Tov pOAOL TOL GOV OUIANTAG 1 AKPOOTHG.
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Emiong, pmopel vo unv avtomokpivetol KatdAAnAo oto SA0Y0 &€ite GOV OUANTAG, Yo
napaderypa va kKavel Evapén cvlimong 1 ewlsoyoyn oto 0éua, 1 oav akpoatng (Cantwell &
Baker, 1987).

Aueon 11 kaBootepnuévn nyolaiio

M amd TG MO YOPOKTNPIOTIKEG YAWOOIKES 1010ppLONie OV TOPATNPOVVIOL GTO
OTIOTIKA TodLd, €VOL 1 TOTAYOAIGTIKY EXAVAANYT TOL TTPOPOPIKOV Adyov, N nyoioiia. Ta
Tpio. TETOPTO, TOVAG(IGTOV, TMV OUIAOVUVIMV OUTICTIKOV TOOIDV EKONAMVOLV aVTO TO
YOPOKTNPLOTIKO.

H nyoAlaAio pmopet va eivar queon, 6mov 1o mondi emavoroppaverl Tic AEEES LOALG TIg
aKOVGEL KOl KaBLoTEPNLEVT, OTIOL TO TTodl emovorapPavEL AEEEIG 1 PPAGELG TTOL GKOVGE GTO
TaPEADOV, GLYVA LE TNV TPOPOPE TOL OUIANTY.

Evdeieig mov £€yovv mpokOyel amd emotnpoviky mapakoiovOnon (Frith, 1999),
KOTAOEIKVOOVV OTL aTO OV emavalapPavetol eivar n optdior mov amevBovetar GUeEGH GTO
noudi kot Oyt 6ToVG GALOLG.

H nyoloiio pmopei vo BempnBel wg mpoomdbelo emkovmviag 1 g matyviol pe
YAOOoO. Zoyxva N NYoAoAlo GUECT 1 ETEPOYPOVICUEVT] OV AMOTEAEL LOVO oL ¥pNoN TNG
YADOOOG TOV GTEPEITAL VONLOTOG, OGS TGTEVOTAV KATOTE, OAAGL Hidt TPOoTAOELD V1oL EAEYYO
™G Katdotaong pe mepopopéva péoa. Evad ot pusioloywkol dvBpwmot £xovv tn dvvatdTnTa
VO {PNOYLOTOOVV GUVEY(MG VEOLS GLVOVLAGHOVG AEEE®V Kol Vo TOVG TPOoGapUOlovy GTIC
HeTaPOAAOIEVEG CUVONKEG KOl TO EVOLOPEPOVTO TOV GUVOLUANTH, OVTO vl TOAD SVGKOAO

aKOpOL KO Yo ToL Lo kava avtiotikd wondid (Cantwell & Baker, 1987).

Avtiotpopn aviwvouiwy

Mia oo YOPOKTNPIOTIKY 1W010ppLOLI0 TOV AOYOV TV OVTIGTIKMV, VAL 1) AVTICTPOP
TOV TPOCOTIKMOV ovTOVOUIOV. Ta avTiotikd modid SVGKOAEDOVTOL Vo XPNCLLOTOMGOVV
OMOTA TO «EYM» Kol TO «ECLY. Mmopel Vo YPNOGYOTO0VV YL TOV E0VTO TOVG TO «EGLY,
«OVTOG», «aVT» N TO GVOUE TOVG GOV OVIOVAKANGN TOV TMG OKOLV OTL omevBvvovtar ot
dAlot 6’ avtd. EmmAéov, moAd cvyvd €dv poticovpe éva moudi pe avTiopd «Bélelg éva
umokdTon, OTOV PPIoKETOL 6TO GTASI0 TNG YAWGOIKNG KATAKTNoNG, O emavaldfer «OELeIC
EVOL UTIGKOTO» EVVODVTOG EYDM.

Avto mov pmopel va cvopPaivel 0tav Eva anTIoTIKO Toudl AVTIGTPEPEL TIG AVIMVUUIEG,
umopel omd TN o vo EYEL va KAVEL LE TNV OPYOTOPNUEVT] EMAVAANYN OGS GPACNG TOV

ovvdéetal og pia Topopoln katdotaon (Bartak & Rutter, 1974), ywo mapdderyua, otn @pdon
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«®élelc éva pmiokoTto;» To Toudl pmopel va emovolopBaver pnyovikd o pdaorn mov
ypnowonotel ouyvd o evilikag Otav Tov divel éva pmokdto. To moudi éxer pader va
oLoyeTIlEL TN GLYKEKPYWEVT AT PPACT HE TO YEYOVOGS, YWPIC va £xel HABEL TO vOMUa TG
epdong, eved amd TNV GAAN 1 OVTIGTPOPN TOV OVIOVLHL®OV, UTopel va oyetiletal pe
Aeyopevn SEIKTIKN AELTOVPYIO TOV TPOCOTIKAOV OVIOVOULDV, 1 OTO10L AVOPEPETAL GTO YEYOVOG
OTL M XPNOTM TOV TPOCOTIKAOV OVTIOVUUIDV EIVOL GYETIKN LE TO TOLOG EVOL O OMANTAG Ko
010G O OKPOUTYG.

Towg avtd va yivetor €nEWON TO QVTICTIKE TOWOLE VITOKEWVTOL HOVO GTHV OVAYKT Yol

TOTIKT Kot Ol opapikr cuvoyn (Frith, 1999).

Metogopioc Adyoc-idioovyKpooiokxn ouirio

‘Eva dwutépog meplepyo @ovopevo Tng Xpnong Tov AOYoL GTO OTICTIKA Todid
neplypaeeton and v emoyn tov Kanner (1946), pe tov 0po «UETAPOPIKOG AOYOC», Yo
TOPASELY IO, GE VAL QUTICTIKO ayOpl TOV NTAV dVO ETMV, 1 UNTEPO TOV, TOV EAEYE TO MOLOIKO
TPOyo Sl «apvAKL ACTPO Kot TToyv». Mia puépa kabmg £Kave dOVAEEG otV kovliva, Tng £mece
Eapvikd éva ydvi. AT eketvn ) pépa 10 moudl TPAyovdoHGE TO GLYKEKPYEVO TPAYOVdL
Ka0e popd mov EPAeme kATl Vo potdlet Pe Ty avL.

Onwg 10 tomoBétnoe o d10g o Kanner: «to (uetapopixo) aydiio tov moudiod dev eival
“oyetiko” pe KOVEVOS €I00DS AEKTIKN 1 GALN KOIVWVIKOD TOTOV OVTAALOYH TANPOPOPIOVY.

Yuyvl TO QUTICTIKA TOdLA ETVOOVV O1KGL TOVG OVOUOTO Y10, SLOPOPETIKA OVTIKEILEVAL
TOV GTNV TPOYUATIKOTNTA Eivar 01 (.. TodNAaTO, pOdES 0TN AdOTN, TOSO OTA TETAALD), N
Kavouv apddo&a docvuyKpaciakd oyodia. Ta oxdia avtd sivor mtapddo&a yiati Pacilovot
0€ LOVOSIKEG GLGYETIOEIS KO OEV AVAPEPOVTUL GE EVPVTEPES EUTELPIEG TOV EIVaL TPOGITES KO
GTOV OLUANTI KOl GTOV 0KPOOTN.

H ocvykpacioxn opthio mov gpeoavilovy ta moudid avtd, VIoONAMVEL pio EAAEWYT
EVOLPEPOVTOC 1 OVAYKNG VO HOWPOCTOVV HE TOV OKPOOTH £va YEVIKOTEPO TAOIGLO
aAAnAenidopaong 6to omoio eumAékovtal evepyd kot ot dvo. H éAdewyn avt vrodnAdvel o
AOLVOUIO VO EKTIUAGOVY TNV KOTOVOTON TOV 0KpoaT®V. M’ autdv Tov TpdTo 01 TANpoPopieg
OV PETAPEPOVYV TOPUUEVOLV AETTOUEPT KO OVTOUATO, KOUUATIOL TOV OEV OVIIKOLV GE €val

EVPVTEPO GLVEKTIKO TPOTLTO.
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Avoroliec atov Touéo. THS oOVTalnS Kol TS YPOUUOTIENS

Ytov Topén NG OUVTOENG, TO OVTICTIKG 7ol Tapovslalovy kabuotépnon otnv
avAmTLEN TG GVVTOENG M OTOl0L GLVIEETAL LE TN YEVIKOTEPT aVOTTTLELOKT] TOVG KaBuoTépnon
Kot powaler pe Tn OvokoAio mov mopatnpeitol otor moudd pe dAleg Olatapoyés, Yo
nopddelypo og moudd pe dvoeacio. Ta modd avtd eoivetol Tmg TapovLS1alovy SVOKOMES
o YPNoN 1N OT0 YEWPWOUO OPICUEVOV YAMGOIKAOV TOTWV €meW] dvokoAehovTol Vo
KOTOVONGOLV TN onuoctoroyio tove. o mopddetypo, TOPOAEITOUV UIKPEG YPOLUOTIKEG
AéEerg Ommg GpBpa, Pondntikd prpnata, aviovopies, Tpobécelc.

EmumAéov, 660V a@opd otov Topén TNG YPOUUOTIKNG, TO Todld oVTd TAPOLGLALovV
dVOKOMEG e TOVG YPOVOLS Kat TIG AEEEIS. AVGKOAEDOVTOL LE TN YPNON TV KATAANEE®V TV
PNUATOV, OO GTOV AdPIoTO 1 6TOV TAPOTATIKO. To 1010 1yvEL Kot Yo T AEEEIS oLTO Ko
ekelvo, €dm Kot exel, pyopon kot mnyaiveo. Daiveror mog 1 dSvokoMa ovt) dgv amoTelel
YPOUUOTIKO TPOPANLA, AALL TPOPANUA YVOONS TOL KATAAANAOL TPOTOV ¥PoNG TV YPOV®V
(Frith, 1999).

Avorolicc atov Touéo the onuacioloyioc

¥’ auTRV TV TEPINTOON TO TAOE HE OVTICUO SVOKOAEVOVTIOL VO LETAPPAGOVY 1] VL
LETATPEYOLV O YAMGGO TIC EUmEPiEG MOV CLAAEYouv amd v koadnuepwvotnta. [
TOPASELY LD OEV UTOPOVV VO, KATAAABOVY TS TO. AvTIKEILEVA Elval AEITOVPYIKA GVVIESEUEVQL,
Om®G M PeAdVa e TNV KAOOTY.

H onuocwoloyikn ovamtoén pmopel vo  eivol TEPOPIGUEVT] GE  GUYKEKPIUEVES
ONUOGLOAOYIKEG YPNOELG M| KATNYOPIEG, TOV TIC TEPIGGOTEPES POPES EIVOL O1 TO CNUOVTIKEG
Yo To woudi, Yo wapdderypa ovopata cuvdedepéva pe o eaynto (Bloom & Laney, 1978).

Qo1660, VLAPYOVY KATO01 YOPICUATIKOL AVTIGTIKOL AvOp®TOoL Ywpig va mapovctalovy
Kopio onpocloAoyikn petoveéio, e otav ta épata cvintnoemv oV oyéomn Le TOUELG

TOV TOVG EVOLOPEPOLV.

Avokolicc atov Touéa the pwvoloylog

H oovoloyunm avantuén ota modid pe ovtiopd akoiovbei v idwo mwopeion mov
TOPOTNPEITOL KO GTO PLUGLOAOYIKA PG TV KABVOTEPNON OV TOPATNPEITOL GTNV AVATTLEN
™G oMo,

O1 dvckodieg mov eppavifovy 6To POVOAOYIKO eminedo, umopoHv va eEnyndovv and tnv
dvokoAio. TOV TEPOVGIAloVV Vo emEEEPYAGTOVV 1| KOL VO YPTCLLOTOU|GOVY TO TPOGMIUK(L

ototyeia Tov mepPdArovTog .
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Ta mpoowdiokd yapokTNPoTIKA TNG OpAlag eival TG60 onuoviikd 00 Kot TO
neplexopevd mge. Ta yapoaktnpiotikd ovtd eivar o puBudg g opdag, n pon Tov Adyov, N
£VTaom TG POVNG, 0 TOVIGHOS OAOKANPNG OPAcS OAAL Kot AEEEWV.

Ta mwoudd pe avtiopd epeaviCovv wiaitepn modtnto oty eV Tovs. H @wvn touvg
umopet Eapvikd amd yiBvplotn va yivel duvartn 1 to avtifeto. Eivar cav va umv umopovv va
Kpivouv mowg Pabuog évtaong yperdletat Yo va yivouv avTiiinmtd and ToV 0KPOOTH| TOVC.

Emiong, o puBudg tovg umopei vo amotedel mapodpoo tpoéPAnua. Daiveror va vdpyet
po TANPNG EAAELYN POVNTIKOV SIOKVUAVOE®VY, 1) 0010 YIVETOL AVTIANTTI] GOV TPOGTOMTH 1

povotovn, oyoraotiky ophio (Frith, 1999).

Xpnon coufotikddy ppaocewy

Ot ovtiotikol GvBpomor mov €yovv avamtvéel oe  eEaipetikd Pabud to AdYO,
YPNOWOTOOVV GLYVEA TIG PPACELS «EML TNV EVKALPIO», «UOG KOl AEUE Yo, «AOUTOV, TEAOG
TAVTOV», OTOV GTNV TPAYLOTIKOTNTO OEV EIGAYOLV £va Kawvovpyo Bépa. Ot dvBpwmot avtoi
Exouv pdabel va ypnoyomolovy pie GLUUPATIK) epaoTn Yopig va v KataAafaivouv TANpog.
Eival amoapaitnto vo cuvioplactodv peyAo T0GOGTA TANPOPOPIAV Yo Vo YVOPILel KATO10G
note €lval M KOTAAANAN oTIyp| Yo vo xopoktnplotel éva Bépo cav veosioaydpevo. Avtd
etvar iowg kKot 0 TPOPANUE OV Ol AVTIOTIKOT AVOp®TOL dev UTOPOHV VA VIEPVIKICOVY

nabaivovrag teyvaouata 1 avoiypata culintoewv (Frith, 1999).

Kopiolextikoc tpomoc éxppaone

Ta moudd pe avTicpd £xovv SLGKOAIN BTNV KATOVONGT TNG YADGGOS KOt ToPoLGtalovy
KUPLOAEKTIKO TPOTO OKEYNG, YEYOVOS OV GLVOEETOL HE TNV TEPIOPICUEVI] VONTIKN TOVG
evkapyio. To amotéleopa eivor va amodidovv otig AEEEIG HOVO TNV KLPIOAEKTIKY TOVG
onpoacio Kot dev eneEepydloviot ToVG IIOUATIGHOVS, TO YLOVUOP, TO COPKAGHO.

H dwtapayn g enkotvoviog 6tov auTicpd givor v 1o oTrypn EREovNS Kot TV 101
oTiyu) adtopatn. Avtd pmopel va yivel KaTovontd av QovVTacToOUE OTL LIAPYOVV JLO IO
emkowvoviag. To éva €idog elvar vyioTng oNUAGIOG Y10 TO PLGIOAOYIKA ATOLA KO KOTEYEL TNV
«Mpog MBeinuévn emwowovioy. To €idog avtd ocuvvdéel mANpoopieg pe VONTIKEG
Kataotdoelg kot aglohoyel mapdiinia tig petaPifalopeveg mainpogopiec. To dAlo &idog
epappoletar ot peTaPifocn oTOYEOODOV UNVOUATOV.

H mot| petafifaon mAnpoeopidv dev eivor aonuovto enitevypo. Amortel v akpipn
KOTAYPOPN KOl OTOK®MOKOTOINGoN TG OpAiag. Ztnv kadnuepvi eTKovovio ot akpoatés Ha

npénel vo, yvopilovv 6Tt To unvopate 0ev UTEPEXOVY UGVO TN CNUACIO TOV KUPLOAEKTIKY
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HETAPEPOVY, OALL GLVINOMG TEPEXOVY KOl KATL TEPIGGOTEPO. AVTO OV TPAYLOTIKG EYEL
onuooio ivat  oveio Tov uNVVRETOG Kot Oyt To 1610 To puRvopa (Sperder &Wilson, 1986).

Yuyvl TNV TEPIMTMOOT TOV QVTICTIKOV ATOU®V 1) omoTuyio 1] 1 EAAEYN EMKOW®OVIAG,
opeiletol otn U katavonon apyns Tov AOyov Yo Tov 0moio VToPANONKE pio pMTNOT UE
ATOTEAEGO. VO OTVETAL OKOTAAANAT amdvINGT), Y10 TOPASEIYIO OTNV EPATNON «UTOPELS Vo
LoV dMGELS TO AAATL» 1 amdvTnon Ba etval «vo, EVVOMVTAG TNV IKOVOTNTO TOL VO ODGCEL TO
AAATL, EVO OTNV TPOYHOTIKOTITO TO VOO TN EpATNONG Eival po EKKANGT Yol TO oAGTL Kot
Oy Yo TNV TANpopopia.

Yuvnlmg, ot opAntég Oev mapPEYOLV HOVO TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIEG amd OCEG
TEPEYOVTOL 6TO PacIKO UVLpa, 0AAG Kot aglodoynuéveg TAnpogopiec. ‘Etot eivan og Béom va
TETHYOVV JPOPETIKOVS PaBLOVG KATOVONGONG, TOV KLUOIVOVTOL Oltd TNV ECKEUUEVT] AGAPELN
TOV VTOVIYHOV, HEYPL TNV KOTNYOPNUOTIKY okpifela TG AeKTiKNg caenveag. T va yivel
avTd EPIKTO O OMANTNG YpNoyonmolel éva TANB0G EMKOWMOVIOK®OV €PYOAEi®V, OTMOG TOV
TAEOVOGHO, TNV EMAOYN] CLYKEKPWEVOV Aéewv, TOV TOVO NG QOVNG, KaOdG Kot o
OAOKANPY YKAWO U1 AEKTIKOV COUATIKOV CNUEI®V OV UTOpOovV Vo aEl0momBouvv.

Ytov ouTIoUd M TPAYUOTIKY MOEANUEVT emkowvmvia pelovektel, oe avtiBeon pe
petafifacn otoyewwomv unvopdtov. ‘Etol, 1o avtiotikd mowdid oev  pmopodv  va
KOTOVONGOLV EVKOAN TOV YLOVHOPLOTIKO KOl TVELUATMOON AOYO, SUCKOAELOVTIOL GTN YPNoN
LETAPOPMV KOl TOPOUOLDGEMV, GALAL TOPAUEVOVV TPOGKOAANUEVE GTOV KUPLOAEKTIKO TPOTO
éxppaong. Ot ppdoelc TOV AUTICTIKOV avOp®OT®V Umopel vo eivol HokpooKEAEIS Kot ywpig
QOVTOcio, VA GLYVE YPNOCLLOTOOVV TUTOTOMUEVES eKPpAcel. Mepikég Qopég maAL Ta
o6 Tovg YivovTol Katavontd og aKatdAANAa, oyevi) 1 aoTeio 1] Kot VIEP TO HEOV EVYEVIKA
(Frith, 1999).

EmumAéov, po cuvagng duokoAio TV OVTICTIKOV TV Eval 1| 6®OTH YpHoN TOV
JPOpV ALEEMV 0o TAELPAS VONLOTOC, Wtlaitepa OGOV apopd apnpnuéves Evvoles. TToAlEg
(POPEG SVOKOAELOVTOL VO XPNCLOTOMGOVV TIG AEEELS O€ O10POPETIKO TANIG1I0 0md avTd péca
o010 omoio T €uafav. AVGKOAEVOVTOL VO KOTOVONCOVV KOl VO KOTOKTAGOVV AEEES OV
OVIKOLV G€ E01KEG KATNYOpies, Yo TapAdeLy Lo TPOGI0PIo OGS 1} pHOTe TOV cuoyeTilovTat,
Om®G PIKPO-HeYdA0, TAOTY-0TEVD, TTPV-UETH, TOipvm-dive, dNAadN AEEEIS TOV aVTAOLV TO
vonua tovg and to mepPdAlov, amd T oyéon Tovg pe GAleg AéEelg oty mpoHTOoT 1 TO
eEotepcd mepParrov. T'a mapddetypa 1o emifeto «ueydio» pmopel yio éva avtiotikd moudi
Vo ovapEPETaL LOVO OTO «UEYAAO OTiTyy 7OV €1de Kot £Tol v unv kotovoel 0Tt eivan éva
YOPOKTNPIOTIKO TO Omolo pmopel vo ovoQEPETol 6€ TOAAL Ol0POPETIKE  aVTIKEIUEVDL

(Kakovpog & Maviaddkmn, 2003).
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1.8.5. Avatapayn TS ONUIOVPYIKNG QAVTUGLOS

Ta avtiotikd woudd, dAla Aydtepo Kot Ao TEPIGGOTEPO, YopakTnpiloviatl and tnv
amovcion | TV EAAEWWHOTIKY gveMEla ot oKEYN Kol OO TEAETOVPYIKES GLUTEPIPOPEC.
Aglyvouv pol EVTLTOGCIOKY omovoio avBdpunTng KovOTNTAG Y10 VITOKPITIKO 1) GLUPOAKO
nayviot (Wulff, 1985).

Ta ool avtd yopaxtmpifovtal and o avikavotTa vo KEvouv eavtaoTikd oty viol
pe avtikeipeva | moyvidwa, pe dAAo moudid 1 evilkes, axkopa Kot va ppmBovv Tig mpdéelg
TOV GAL®V PE POVTAGTIKO, ONUIOVPYIKO TPOTO.

Eniong, epoavifovv pa EAAenyn KoTovOnong TOV GKOTTOU TMV OGYOAIDV TOV 0pPOPOVV
TNV KOTOVOM O™ TV AEEEMV KOl TOV TOAVTAOK®V GUGYETICEDY TOVG, Y10, TaPAdOELy Lo, dovAEia
Y. TO OTiTL, KOW®VIKY ov{ftnon, evolapépovta, Aoyoteyvia, moinon, Aentd yodpop KA.
Avt0, €xel oav AmOTEAEGHO VO LIAPYEL Mo EAAEWYT KWVATP®V Yo EUTAOKY] GE TETOLEG
dpaCTNPLOTNTES, OKOLO KOt OV TO Toidi SLaBETEL TIG amapaiTnTES IKOVOTNTEC.

EmumAéov, vmapyet pia Téon vo TopatnpovV EMAEKTIKE (MKPES KoL OCTLLOVTEG TAEVPES
TOV TPAYHATOV 6T0 TEPPAAAOV, OVTL VO KOTOVOOLV TO VONMuUo TG OAng OKnvhg, Yo
TOPASEIYHO VO TTPOGEYOLV €Vl GKOVAOPIKL avti 6A0 1O TPOG®TO, o pOdO. avTi Yo TO
oy Vidl-Tpévo.

Ta ovtiotikd mowdd €xovv KAmow GovIacio, 1n omoio OUMG dPOPOTOLEiTAL TOGO
TOWOTIKG. OGO KOl TOGOTIKA, o0 OLTH TOV QUGLOAOYIKOV modidv. Evag pikpog apBpuog
OTIOTIKOV TOOLDV EYEL £VOL TEPLOPIGUEVO DPOC dPACTNPLOTHTOV POVTAGIOG TOL UTOPEL VoL
etvar avtiypaen, OTMG Yol TAPASEYUN o TPOYPAUUOTO THAEOPAOTG, TIS Omoieg OHmG
ovveyilel pe emavolappavopevo tpomo Kot dev emnpedleTol amd TIC TPOTAGELS TOV GAA®V
nod1ov. 'Eva 161010 moryvior uropet vo gaivetol moAOTA0KO, OAAE TPOCEKTIKY TOPOTHPNON
delyvel v akapyio Kot To 6TEPE0TLTIKG ToL Yapaktpa (Wing, 1998).

‘Evol axopo 4opaKInpIoTiKo ToV amodEIKVVEL TNV amovsio eveMéiag otn okéyn, gival
OTL GLYVA TOL AVTIGTIKA ATOMO OEV UTOPOVV VO, LETAPEPOLV OTL EYOVV HABEL Ao oL dEdOopEVN
nepiotaon, o€ o dAAN Tepictaon.

To vmokpitikd moyvidt @aiveror va  avikodiototor pe  emavoAdpPovOopeveg
JPACTNPLOTNTEG MOV UTOPEL VO KOTAGTOVV KATOOMATUKEG. AvTi 1 EAAELYTN OMLOVPYIKNG
eovtaciog pmopel va mopatnpndel Kot o€ avTIoTIKOVS EVIMKES, LE KATO0V 16MG S10(pOPETIKO
TPOTO, Y10, TOPAOELY LD, EVIAIKEG LLE OVTIOUO, OKOWO KOl 0VTOT Pe VYNAS deikTn vonuoohvng,
delyvouv  eldyloto evolo@épov Yy poBioTOpNUe. OV EYEL TN HOPOY] TNAEOTTIKNG
oamovvomepag, vouPéreg 1 eAp. 'evikd, vdpyetl po peydAn mpotiunon yio yeyovota, OTmg

nivakeg Opoporoyiov Tpévev, muepounvieg yevwnoewv k.6. H &dwn @don avtdv tov
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EVOLIPEPOVIMV Oev TPOEPYETAL TOGO TOAD oamd TO TEPLEYOUEVO TOVLG, OAAL OO TNV

TEPLYPAPOLEVT] KOl GTEVT] TOLG PUOT).

1.8.6. Eravoiopfavopevec-oTePEOTUTIKES CUUTEPLYPOPES

Yxedov 6Aa Ta Todd e avTIopd ot dtdpketa TG {ong Tovug epeavifovy kamow Paduod
aKopyiog Kot povtivog.

O opwopog kot M tagwounon tov enovoropPovopevev mpafewv eivor Waitepa
OVETIOPKELG KOl O1 YOPOKTNPIGUOL OO GTEPEOTLTIES, EUUOVEG, TEAETOVPYIEG, KATAVAYKOOUOL,
ovyva ypnolomotovvral evorhaktikd (Frith, 1999). Qotdco, ot dadikacieg ovTtOV TOV
CUUTEPLPOPADV ATTOTEAOVV GNUAVTIKE YOPOKTNPIOTIKAE YVOPIGHOTO TOV QVTIGHOD.

2tepeotomie

Ot otepeotumieg eivor emavoAapPavOopeves GLUTEPIPOPES, GLYVE amAEC Kot Oyl
TOAOTAOKES, YWpPiG eyyevn aiAniovyio katd v ektédeon tovs. Epeavifovtor oe dheg Tig
niieg (Cohen, 2004), oALG pe pHeYOADTEPT GLYVOTNTO OTO UIKPA OWTIGTIKA TOdIG KOl OE
EVIAIKEG, LOVO o€ KoTaoTdoels Stress kot Bupov. Avtég ot cupmeppopés Oyl Lovo apbovoiv
OAAG TOAAEG POpEG etvar Kot VITEPPOAIKES. AeV EANTTMOVOVV TO €MIMESO O1EYEPONG, AVTIOETMG
TG TEPLOTOTEPES POPEG TO avEavouv. TEToEg GLUTEPIPOPES ElvaL: EMKOEIONG CLGTPOPN TMV
YEPUDV, YOPOTNONTO, TOTOBETNON AVTIKEWEVOV GE GEPA, AYYLYLO-ULOPICUA-GTPLPOYVPIGLO
AVTIKEWEVOV 1 TOpaKoAoVONoN avTIKEWEVOV Tov yupilovv, puOukd ytommue kot EHoyo
EMPOAVEIDV, OVTOTPOAVUOTIGHOT OTT®OG YTOmNUA 1 EOOYO SEOPOV HEPDV TOV COMOTOC,
OAYKOU, ETOVOANTTIKO  YTOTNUO  KEPOAWOD, TPAPnyue poAldv, TpiEWo  dovTidv,
emovoTTikd  Tpifno, @ovég M GAAot B6pufot, TEPTATNUO KATO UNKOG  YPOUU®DV,
TOALVOPOLUKEG KIVGELG.

O oloKANPOTIKOG TOVG TePlOPIoUOS Oewpeitar  akOTAAANAOG, YTl TPOKOAOVV
wavoroinon. H avtipetodnion tovg and v Betikn toug Oy kot n a&lomoinoen tovg avéavouv
mv eveMéio Kot perdvouv v akapyio (Sherratt, 1999).

Teletovpyiec

‘Eto1, ovopdlovtol ot mepimlokeg dpaoTnplOTNTEG TOV GLUPAIVOVY HE GUYKEKPLUEV
aAAndovyio Kot akoAovBOVV GLYKEKPIUEVOLG KAVOVES, YMOPIS Vo YOAAEL 1| GEPA YioTi oVTO
TPoKaAel peydAn avaotdtwon. EmmAiéov, oyetilovtol pe €va DTOKEWEVIKO AyY0G N HE o
YUYOVAYKOGTIKT TTPOCOTIKOTNTO 1] He YyoyovaykaoTikég dwatapayés (Toovpng et al., 2004).

Ot ouumePLPOoPEG AVTEG TOPATPOVVTIOL KOl OE WKPA OO0 LE OVTICHO OAAG Kol O
EVAAIKEG, Yo Tapddelypa, Tpifovv ta y€plo UTPOOTA GTO. WATIO, YTUTOLV To YEPLO,
otpofhilovtal yOopw and Tov g0vtd Tovg. Exteddvtag avtéc Tig TeAeToVpYies, va ayy®UEVO
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dropo pe avticpd avaxkoveiletal, aracyoleital, Saokeddlel. Emiong, vmdpyovv @opég mov ot
CLUTEPLPOPEG OVTEG OOMYOUV TO GTOUO OVTO GE ONUOAVTIKEG eMITVYiEG. LKOTOG OV glvan 1M
TApng e€aieyn tovg ywoti Aettovpyovv dwotapaktikd (Howlin & Rutter, 1987), aAld n
a&10mToiNGN TOVG Y10 TO CTNGHO EEATOUIKEVUEVMV TPOYPOUUUATOV.

Euuovéc

‘Etol Aéyovtor ot ovumepipopéc mov Eekivovv cuviBmg ¢ Mmio TpoPAnpate otV
TPOUN TOUdIKN NAKIO Kot KaODS HEYUADVEL TO TOdT AmA®VOVTOL GE £va PEYEAD €DPOG TV
evepyelmv T0v. Opiopéva AToNe EPTAEKOVTOL OTIC EUHOVEG TOVG LE TETON EVTAGT] OV YOVOLV
akopo Kot TNV emaen Toug pe to mepiariov (Cohen, 2004). Eppovikd evdlagépovta givor ot
OLAAOYEG  OVTIKEIWEV®V, TPOCKOAANGES O OVTIKEIUEVO, ovtiotaon oty oAloyn
TEPPAAALOVTOC, TPOPANLATA GTO GAYNTO KOl GTOV VIIVO, HEPIKH LEYOADTEPO TTAOLEL TTOV EYOVV
KoOAO AeCIAOYl0 Kol KOA YVAOON YPOUUOTIKOV doudv pmopel va evBovoidlovtonr pe
ovykekplévo Bépata 0TS Yoo TOPASEIYHO LE TOV MAEKTPIGUO, TNV OOTPOVOUio. M T
npoypappota Tpévav. Ta evdlopépovta avtd pmopel va ypnopomombovy gite o¢ kivntpa
eite oG OK€EDSOC Yoo TMEPIGGOTEPO KOWMVIKG 0modekTés ovumeplpopés. Ot gupovikég
EVOGYOAGELG KO 1] AETTOUEPNS YVAOGT oV TTapovotdlovv og d1dpopa BENATA To ATOU OVTH
&xovv amodeyBel 6T pewdvovy 10 aicnua amopdvomong, fonbovv otn chvayT GYEcEOV Kot
oV oOENGCN NS CVTOEKTIUNGNG TOVG,.

H m\npng e&dretyn tovg givar d0okoAo va cvpPet kKot avtd pmopel va amoderyBel Adbog.
Avtifétwg, ot mpoomdfeleg emtuyoVS TPOMOMOINONG TOVLG, WUTOPOLV VO ETPEPOLV
KOVOTTOMTIKG OO TEAECLLATOL.

Locolnyiec

[deoAnyia givar n emavaAnmTiky okéyn, o TPOTOG OV AEITOVPYEL £Vl ATOUO LLE AVTIGUO
KOL O TPOTOG LE TOV OTO10 OLPOLOIDVEL TIG EUTELPIEG TOV, etvan éva €100¢ emkovaviag. Eivat
KATL E0YAPIGTO Y10, TO 1010 TO dTOopOo, OAAG Aettovpyel Ko cav €va 100G TPOOSTAGING TOV OO
7o stress (Frith, 1999).

To mepiexdpevd 100G aPopd PAVIOCIDGEL, acONTNPlaKEg yonteieg OT®G T0 PMS, Ol
wpaieg AEEELS, apnpnuéva BELATO TOV aPOPOVV 1GTOPIR, TOMTIKY, TOAVTAOKESG £VVOlEg OTMG
KOKOG KOGHOG, Bépata Tov «eyd» 0nme t0 1060 a&ilm, KOTAKTNGT TPAYUATOV KAT.

H dwapopd g 1deoinyiog pe ta hobby, éykertar 6to yeyovdg 6T n deoAnyia picketon
OLVEYMG GTO HVOAO TOL ATOUOV, OV UmOPEel va BEcEL ypovikd Oplor Kot vl ETOVOANTTIKY.
Avtibeta, to hobby éyel okomd va yivel oe éva cuykekpyévo Ydpo Kot gival OeEANUATIKO.

AMG TOAAES POpEG oL OeoAnyia pumopel va yiver hobby.

66



EmmAéov, n dwpopd g wWeoinyiog pe TV Yyoxovoykaotikn okéyn Ppioketol 6to
YEYOVOG OTL 1 100N Wi AVIKEL GTO GTOUO HE OVTICUO, Elval O TPOTOC AEITOVPYIKOTNTOG KOt
EKQPOOTNG TNG OKEYNG TOV, EVA N YLYAVAYKOOTIKY OKEYN €ivol TAVTO ETOOVVY Kot OV glval
TPOTOG EkEpaong TV okéyemv. Ot 1eonyieg dev mpémel vo mapoAelpOodv evieAds péca
amo £va Bepamevticd Tpdypappo, oAAE vo petmbovy.

Ayyoc-c101xoi pofoi

Yrdpyel n droyn Tmg 1 0VTIGTIKY COUTEPLPOPE ivor amoTEAESHA GOPapoD dyXovg amd
™V Tpdn moudikn niwio. H dmoyn avt dpmg dev givol melotikn, yoti moAAd dtopo pe
avTopd dev givar yevikd ayyddn (Wing, 2000).

To vymAo eminedo dyyovg mov TaPOVCIALETOL GE PEPIKE TOUSL [UE VTICUO, TPOEPYETOL
oo KOTUOTAGES TOV OEV UTOPOVV Vo KoTavonoovy. Onwg €xel avapepbel Kot Topamive,
etvar Mpepo o€ eMKIVOLVEG KOTAOTAGES KOl avtd Yioti dev €yovv aicOnon tov aAndivov
KvoUvov. AvtiBeTa, avanTiceouV GLUYKEKPLLEVOLS POPoVS Yo aflafn otV ovcia TpdyoTo
OT®G Yo TO. UTOAOVLO, Y10, TO UITAVIO, KATOL0 YPOUO 1) GYNLML, Y10 GKOAOLGS, Y10 YATEG, Yol TaL
Aewogopeia kKA. TToAdd exdnidvouv dyyog 1 @OPo amd BopLPovg NAEKTPIKNG GKOVTOG,
0eGOVEP, amd AoTPUTEG 1) BPOVTES, VTOKIVIITOV 1) UNYOVIG KAT.

Ouwg paiveror mog Kot péso omd avtd divouv ta pnvopatd tovg. Otav to dyyog Kot ot
@OPot mpoépyovtor amd cvvnbicuéva kabnuepvé yeyovoto 1 OVTIKEIHEVE, TO omoia givoar
dVOKOAO VO OTOPUYEL 1 OIKOYEVELD, TOTE TPOKVTTOLV POPEPEC SVOKOMEG Ol 0moieg TOAAEG

QOPEG 00N YOV O€ EMOETIKN 1) AVTOTPOVLOTIKT] CUUTEPIPOPA TOV TTALO10V.

1.8.7. AcuvOrotec-Tapaceveg avTidpacels o€ aoONTNPLOKES EpmTalpies

O kbéopog mpokadel chyyvon kot Ao GTo ATOUA LE QVTIGHO, TO 0TTOi0 GVYVE Pudvovy
To ayylypota, Tig YEVOELS, TIG OGUES, TIG EIKOVEG KOl TOLG NYOVLG TOAL €viova. Mmopel va
napatnpndet adwpopia, Svcpopion M evBovoloUOG GOV OVTIOPOOT GE MNYOVG, OMTIKA
epediopara, otov mOvo, otn {EoTn KoL TO KPYO, GE YELGELS, HUPMOLEG KOl GTO QryyryLLa.

[ToAhoi avTioTiKol GvOpmTOL Y10 TAPAdELY LA, UTOPEL VO OVOGTATOOOVV OO 1XOLG TOV
dev Ba avnovyovcav AAAoVS avOpdOTOVG, dALOL avTitafovV va Tovg ayyilovv Kot avtd yoti
umopel oKOpHO Kot T0 €AAPPOTEPO Ayyrypo vo. TO oioBdvoviol ®g emmOLVo. APKeTol moAL
eaivetol va unv égovv Vv aictnorn tov mdvov kol avTd (0w EXEL OOV ATOTEAECUO PKETA
OMUOVTIKOVG TPOVUOTICHOVS 1 HOAOVOELS, TIG omoieg dev avapépovv o€ kavévayv. [ToAroi
aLTIoTIKOL emiong, €ival evaicOntol oV LVET KATOWWY POVY®V 1 AKOUN KOl GTNV VO Kol

vevon oeayntov (Brown, 2004). EmumAéov, pmopel vo mapatnpnboldv kdmoleg moapdEeveg
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avTIOPACELS G OGONGCELS, Y10 TOPAOEYO VO KAADTTOVV TO UATIOL TOVG G OVTIOPOOT GE

KGO0V 10 M T ALTLA TOVG Y1 AVTIOPOOT GE £Vl OTTTIKO EPEDIGLLAL.

1.8.8. IIpofMpota otov £Ley 0 TOV KIVI]GEQV

Apretd moudd kol eviAkeg pe owtiopd Kévovy cuykekpluévou gidovg Kwvnoels. T
TOPASELYILO. KOVVIOOVTOL UTTPOS ToW, TNOOVV TAV® KAT®, XTLTOUV T YEPLOL TOVG, KAVOLV
dupopeg ykpydroes. Ot cvykekpluéves avtés Kivioels cuppaivovv dtav To Gtopo ovtd
Bpiokovtat og d1€yepon, ival avicvya N ayyopéva 1 6tav PAETOVY KATL TOV To GLVAPTACEL.

Badilovuv o1ig piteg TV TOdUDY TOLG YMPIS Vo KOLVOOV avaioyo To xépla, €YOvV
TopdEevn 6TAON TOV CAOUATOG TOLG OTOV GTEKOVTOL, HE TO KEQPAAL KATEBAGUEVO, TA YEPLOL
ADYIoHEVO OTOV OYKMVO Kol T Y¥EPLO Vo, TEPTOVV 6TovG Kopmovs. Emiong, mapatnpovvron
av0opunTeg peydieg Kiviioelg N AemTég emdélieg KIvoelg 1 Kot ta 000 umopet va eivan adééa
oe uepkd mondld av Kot GAlo woudid gaivetar va. givar yaprtopéva ko evivyioto (Wing,
1998).

Ta dropo pe avticpd cvyva &gouvv yolapic apBpmdcels Kot avtd onuaivel Tog eivor

TOAD ELAVYIOTO, AALGL QLT 1 EVAVYIGTN UTOPEL VO SVCKOAEVEL TOV EAEYYO TMV KIVIIGEMV TOVC.

1.8.9. ITowkileg SraTapayés 0TI PVOIKEG AELTOVPYIES KOL T1] QUOLKY] avamTLEN

Ye TOAAG OVTICTIKG GTOWO TOPATPOVVTIOL OKAVOVIGTOL TPOTOL VIIVOV, OTWG EAAEYT
OV, 1 OVOUOAlES TOL VTVOVL, OT®MG va. EUTVOVV CLYVA TNV VOYTO, EMMALOV, UTOPEl va
EKONADVEL OVTIOTOOT OTIC EMOPACELS VIVOTIKMV KOl KOTOUGTOATIKAOV.

Mmropel éva avTIioTIKO GATOUO Vo £XEL AKOVOVIGTO TPOTLITO POYNTOV Kol TOTOV, OT®S TO
VO TPOEL EMAEKTIKA, VO £XEL TEPLOPICUEVO O1OUTOAGYLO 1) 1] SOTPOPT] TOV VO EIVOL OVETOPKNC.
Mmnopet amd v GAAN Vo TpdEL LTEPPOAIKA AALL TOTE VOL LN YOPTAIVEL 1] VAL TPMOEL LTEPPOAKA
YPNYOPQ LLE ATOTEAECLLOL VO LTOVKMVEL.

Emiong, pmopet va €xel EAderym vovtiog kot (AANG HETA omd otprpoydpiope. Mropet va
eupaviCel emiong, avoPLOTNTA OTN YEVIKY EUEAVION TOL Kol AoLVNOGTH cvppeTpios 6TO
TPOGOTO TOV.

(Wing, 1998).

1.8.10. IIpoxinTikég ovumeprpopés
Ta dtopa pe avTIGHO avTOpoHY HE [ LOPPT ETIUOVIG GUUTEPLPOPAS Y10 VOL LELDCOVV
™ O01€yepon Tov VELPWKOD TOVG GLOTNUATOG, OTaV aVTO KatakAVCeTal amd JSdpopa

epebiopara. H exkevipikn, Topopuntiky COUTEPLPOPA Kol TO KAEIGIHLO GTOV £00TO TOVG Eivat
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TPOTOL OTOPLYNG AVTOV TV epediopudtomv. TIoAAég popég dNpIoVPYOLVTAL KPIGELS AyYOVS Kot
novikob pe Ploa vevpwkd Eeomdopoata. H Alota 1OV mpokintik@dv  GOUTEPLPOPDV
neplopfPavet.  Eeomdopata,  VIEPOPACTNPOTNTO, U1 CLUUOPE®OT,  EMOETIKOTNTA,
EMOVOANTTIKY] GUUTEPLPOP(, KOTOVOYKOOTIKEG EPMTNOELS, YXPNON ACYNUOV EKPPAGEWDV,
EMewym eoPov 1 entyvmong Kivohvov, dyxos, TOCIHO, BYGAGILO podY®V Kol TATOVTGUDV KO

o€ OMUOGI0 YMPO, PLYEG — ACKOTEG TTEPLPOPES, TN TIKY cvurepipopd (['koverd, 2006).

1.8.11. Idwnitepeg de&rotnTeg

Ynrdpyovv dvBpomor pe avTicpd ot omoiot £govv KAmolEG dtaitepeg deE10TNTEG. ZE
TOALG 16TOPIKE TEpmTOSE®V £XEL ovopepBel kdmota de&ldotta 1 omoia yopaktnpileTot cav
povadikn. Ot cvyvotepa avoeeplopeveg deEidmreg eivar avtég mov oyetilovror pe
LVNLUOVIKY] 0mooTHO1om 1 0VAKANON KOl TIG KOTAOKELUOTIKEG 1) Yopikég de&otntec. O Kanner
(1971) emvonce tov Opo «NGIOEG KAVOTHTOV), €VA (AAOL €0KOL TIG OMOKOAOLV KOl
COTOCTAGLLOTIKESG OEEIOTNTES.

Ta mapodeiypato ovt®v TV JeSIOTATOV  AVAPEPOLY  TKOVOTNTEG TOL OV
TEPILOUPAVOVY YADGGO, OTWG LOVGIKT), OPLOUNTIKT, OTOGVVAPHOAOYNON Kol GUVAPHOAOYNON
LUNYOVIKAOV 1] NAEKTPIKOV AVTIKEWEVOV, TACA 1] KOTOCKEVAGTIKA Tty ViolaL.

Mo acvvViO1eTH HOopPEN LVAUNG TTOL GAIVETOL VO EMITPETEL TN LaKpOYpovn amodnKevon
EUTEPLOV UE TNV oKP1P TOVG Hopen. Andadn| pe v omoia £yvav apyikd avTIANTTES, OTMG
Yoo wopddelypo epdoeic | oAdKAnpeg ovinToElg mov Eywvov omd GAAOVLG, TOMHOTOL,
pokpookerels KatdAoyolr. Ta otoyeio mov emAéyovion yoo amoBnkevorn Oe Qaivetal, e
KOVEVOL KPITNPLO OV YPNOWOTOIEITOL Ond TOVG TEPIGGOTEPOVS AVOPAOTOVG, Vo EYOLV
Wwitepn onuacio kot amwodnkevovtal yopic va eppnvedovtal 1 v aALGLovv.

‘Etol, ot wavdtnteg mov TEVOLV Vo givol GYETIKG KOAEG € €va ALTIGTIKO Toudt,
aQopovv ekeiveg mov de ypewlovtar TV avantuén cvpPoAikov Adyov kot cHvOeTwV

ovoyeticewv (Wing, 1998).

1.8.12. ZelovaMKOTNTO KO VTGOS

H avéntuén g oefovatikdtrag Eekvdel and vopic ota mtoadd. H cvoprepipopd tov
0e£0VAAIKOV POAOL £xel PHEYEAN onuacio Yio TNV TowTdOTNTO TOV KAOE 0TOUOV. XTO ATOUO LUE
aLTIGUO 1 oeEoVOAIKOTNTO SETETAL ad POPepn TOALTAOKOTNTA, YTl Tpocdtopiletar amd
TOV TOTO TOV OWTIGHOV ©Tov omoio ovnikel to modi. [MoAAd dtopo pe ovtiopd dgv
avThappdvovtal KaBOAoL TOV E0VTO TOVG MG «OV LE GEEOVAMKOTNTOY. TNV TEPIMTMOON OVTH

etvat TPOTIHOTEPO VO TOPEYETUL GEEOVOAIKT dlOTOdOYdYNOT G€ BEUATA VYIEWVNG, AGOAAELNG
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Kot dakpitikotntog (Jordan, 2000). Alda dtopa £x0vv GEEOVAMKEG OVAYKEG, OAAG YmPIg
oeCovaMkd evolapépov Yy tovg dAdove. H ogfovaikomtd tovg meplopiletan otnv
avtoikovomoinon (Wing, 2000). e GALEG TEPTTOGEIS LEPIKA KOV OVTIGTIKG GTOpO EXOVV
TEPIOCOTEPO EUPAVES TO GEEOVAAKO EVIAPEPOV Yo TOVG GAlovG. EmBupoldv kdmowo oyéon
aALa yperalovtor Bonbeia Ady® Tov EOPOV Kot TOL ACONUATOS aviKavOTHTOS OV VidBovy
(Parren, 1999). Xe avtiv ™V mePITTOON OOGCKETAL COUATIKY ETLYVOOCT KOl EMTPETETOL O
QLVOVIGHOG HOVO GTOV OIMTIKO YMPO TOL OTOLOV.

e autd to onueio, mpémel va dopopomomBel 0 TUdIKOG AVVOVIGUOG, TOL GLVAVTATOL
oT0. WKPG Toudld Ko EYEl  yOopoKTNpA  ocOnmnplokng  S€yePoNg TPOKEWEVOL VL
OAVTWETOMIOTEL 1) £VTAOT KoL TO QYOG TOVG, OO QUTAOV TV VEAPDV KOl EVIAIK®V OTOUMV.

Ta dropo VYNNG AEITOVPYIKOTNTAG TPEMEL VO EVILEPDOVOVTOL Y10, OAO TO €0POG TMV
etepoVAKdV Bepdtov (KaidPa, 2005) kot va vroompiloviotl amd €01k GLUPOVAELTIKY
vmpecio. Ta dropa pe ovTIGHO UmOpPOvV vo pdBovv KATOVLS KOVOVEG GEEOVOAIKNG
CLUTEPLPOPEG, £TGL MGTE VO, UNV VITAPYOLV GTIYHEG O OTolEg Oev Etval KOWMVIKGA OmodeyTEG
(Mavpéag, 2004). To kéBe dtopo OU®S eival €101KN TEPITTOON KO TPEMEL Vo, LEAETNOEL TPV
™MV €QOPUOYN TNG GEEOVOAKNG SOmAOAYDYNONG, EMEWN VLRWAPYOLV KOl Ol OpPYEG TIG
owoyévelag (Ilparog, 2000).

H ce€ovalikn dwomardaymynon o mpénet va el oav YEVIKN apyr TG 0T 1] 6eE0VOAIKTY
eumelpion  elvar  avBpomvo dwkaiopo. H - exmaidevon ovty  mepthapPdvel  Kovoveg
SWKPITIKOTNTOG Kot WTIKOTNTOG Kot €ivat avaykaio to dtopa pe avtiopnd vo pabovv va
TOLG TNPOVV.

EmumAéov, mpd™ mtpotepatdTNTO TS GEEOVAAKNG dlamadaydynong Tovg Ba mpénet va
etvar | Tpootacion ToVg and GeEOVAAIKN KakoToinon, yti dev pumopohv vo KataAdBovv tao
0e£0VAAIKA VOT|LLOT TOV GAA®V.

Kémoeg peréteg €yovv deifet 01t 0 vePPOAKOS AVVAVICUOS TOV TOOIDV AVTOV

OTOUOTA OTOV AVTA dEXOVTAL TEPICCOTEPT GTOPYY, OYKAAAGHOTE KOl XA ATd TOVG YOVELG

tovg ( Grandin, 1992).

1.8.13. H vonpooiHvy] T®V GUTIGTIKAOV TOLLAV

Youpovo pe Tig ektiunioelg tov ewdwov (Bryson et al., 1988)., 1o 76-89% tov
OUTIOTIKOV TV ToPoLGIALEL VONTIKY VOTEPNON, &xel ONAadn Ogiktn vonpoosvuvng
katdtepo TV 70% @aivetor pdAicto 0TL 0 OgikTng VONUOCUHVIG TOV TdldV OLTOV
otafepomoteitat yOop®m otV NAIKIO TOV 5 Kol omoTeAel 1GYVPO TPOYVMOSTIKO TOPAYOVTO Y10

mv e&EMEN toug (DeMyer et al., 1974).
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Ocwpics ya Tov avTicuo

Ynrdpyovv moArég Bempieg yia v e€nynom tov pawvopévov Tov avtiopov. Karoteg and

avtég glval:

1.

L N o g M w D

Ocwpio VIEPEMAEKTIKOTNTOS TOV GUVAUIGONUATOV.

Ocwpio adVVAUNG KEVIPIKNG GUVOYNG.

Ocopio petomaiov AoBov (peTorypiokd cOHGTNUA) KOl EKTEAECTIKOV AEITOVPYUDV.
Oewpio KEVTPIKNG GLVOYNC.

Oewpia Hobson (kowwvikng avtiinyng).

Ocopio dStoTpePropévng avtiAnymng.

Ocwpia Tov test Tov eykepaiov.

Oeopio ™G EAAEYNG TG KOVOTNTOG TOV TS0V VO OTOYKIGTPAOVETOL OO TO
avTIKEipEVO.

Ocwpio avaEopdls AVIIKEWEVOV, POTOYPUPLOV, EIKOVOV K.O.

10. ®swpia Tov vov.

O1 olyypoveg Bempieg TOL APOPOVV GTOV AVTICUO OUASOTOOVVTOL OC EENG:
Avtég mov vmootmpilovv 6Tt M omotvyion oe test eceoApévng ovtiAnymg, yw
nopaderypa 1o Sally-Ann  test, dev avtikatomtpiler o EAAEWM  VONTIKAG
dpacTNPLOTNTOS, GAAL LAAAOV KATTOLO GAAY] AVETAPKELD 1] TEXVAGLO TTOV EUTEPIEXETOL
oo test.
Avtég mov d€yovton 6TL 1 amotvyio o€ test eceaipévng avtiAnymg avtikatontpilet po
EMewym vonTikng opaoctnplotntog, oAl apvodvior 6Tt avTd givol M TPOTOPYIKY,
KEVTPIKT), YUYOAOYIKY| QVETApKELD pe Pdon:

o TNV EAAEYN TOV GTOLYEIOV KOBOAMKOTNTOG OWTNG TNG OVETAPKELOG

o TNV EAAEYN UTIOOOVE TPOTEPOLOTNTAG TTOV OPOPE CLLTIV TNV AVETAPKELQ.

H mo elkvotikn and ddeg Tig Bewpieg etvon n «Becwpia tov vovy.

«H Oswpia Tov vovn

oV

Eivor n miéov olyypovn youyoroywkn Bewpia. O 6pog «Bewpio tov vovy avagépeTol

wKovoTTa. vo. ovTIAN@Oovpe 0Tt ot GAAol dwbéTovy vontikég Aettovpyieg, Omwg

TPOOECELS, avAYKES, EMBVIIEG, TEMOONGELS, 10£€C, OKEYELS, GLVOICHNUATO K.(. KOl Ol OTOLES

umopet va dtapépouvv amod Tig Océg pog (FAnvou, 1999).

2opemva pe ™ Beopio ovt o TOdLE PE OVTIGHO TOPOVSIALOoVV:

1.

I'vooako EAdeupa ko ToAAES Slataporyés.
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2. Apeon eKTéAEON 10TOPUOV TOVL VROVIGOOVTOL KATL pNYOVIKO, O0AAG advvapio
EKTEAEONC IOTOPIDV LE VONTIKT KOTAGTOON.
3. Advvapio avaTTLENG CLUTEPLPOPDY TOV GLVAVTMOVTOL GTA GLGLOAOYIKA TOOLA.

O Baron-Cohen kot ot cvvepydreg tov (1985) akorovOncav tov oploud tov Premack
ko Woodruff (1978) yio v «eAkvoTikn», 0ALL TopATAOVNTIK @pdon «Bewpia Tov vovy.
AnAodn, vy va €xel kaveig pio Bewpic Tov vou, mpémel vo givol kovog v amodidet
aveApTNTES VONTIKEG KOTOOTAGES OTOV €0VTO TOV KOl GTOVS GAAOVLG Yot Vo Umopel va
gpunvevel kot va TpoPArénel cvumeprpopéc (Happe, 1998).

Ot Premack kot Woodruff (1978) éxoavav meipduata oyxetikd pe t «Bswpio g
vononoy, mpmto oe ymatinoeg kot petd oe avBpomovs. ‘Etol, 10Te, M Bewpion Tov vou
Bewpnnike Oyt og o cvveldnt Bewpia, 0ALL ©OC £vag €YYEVAOS OOOUEVOS YVAOGTIKOG
UNYOVIGUOG TOV EMTPEMEL TNV OVOTAPAGTACT] VONTIKOV KATOGTAGEWV.

O1 gpevvntéc Simon Baron-Cohen, Alan Leslie kat Uta Frith (1985) e&étacav 20 maidid
LLE OWTIGUO Kot [E VONTIKY NAKia dve tov 4 etdv oto KAaowkd Sally-Ann test. Yrootipi&av
OTL Ta. dTopa e anTIoHO O dabétovv ) «Bewpia g vonongy. YmédeiEav 6t n Tpidda tv
LELOVEKTNUATOV GCUUTEPIPOPAS TOL OETOLV TOV OVTICUO Elval TO ONMOTEAEGUO HIOG
AVETAPKELNG TNG OEUEMMDIOVG AVOPAOTIVIG IKAVOTNTOS TOV APOPA TNV «AVAYVOGCT) TOL VOLY.
Ta pucloroyikd mondid, and v nAkia tov 4 xpovodv mepinov, avtilapupdvovtal, clmmnpd,
0Tl 01 AvBpwToL £x0VV AVTIMYELG Kot EMBVUIEG Y100 TOV KOOUO Kol OTL OVTEG Ol VONTIKES
KOTOGTAUOEL,, MEPIGCOTEPO TOPE 1M QLOIKY KOTAGTOON TOL KOGHOL Kabopilovv v
GLUTEPIPOPE EVOS ATOLOV.

O Leslie (1987) oty épguva tov oYeTIKA pe TV awbopuntn voxpion veébeoe OTL Tl
Toudld pe avTIcUd dtakpivovtal Yo EAAEWYT) LETO-OVOTAPUCTACEDY KOl £TGL AOLVATOVV VO
oKEPTOVV VONTIKEG KATOOTAGELS. Ag OElYVOLV LTOKPITIKY) GULUTEPLPOPA T.). «OKEPTOUOLY,
«motedmy. Or peto-avamopoctdoelg eivol ovoaykaieg Yy KTl TEPIGGOTEPO OMO TNV
vrokprtiky Tpdén. Eivor {otikng onpaciog yio v avorapdotoct GAL®Y «TANPOQOPLOK®V
OLOYETICEWV»Y 1 TPOTIEUEVOV OTACEDV OTMG «OKEPTOUO, «EATIL», «emBLUDY,
«OKOTEV MY KO KTIGTEV®Y.

O Baron-Cohen pe tovg cvvepydteg tov (1985) gpevvnoav tn «Bewpio g vonong» oe
oud1d pe avtiopd Kanner (moidid mov GuYKEVTIPMVOUV TO KAUGIKE TUPNVIKE XOpOKTNPIOTIKY
TOV OVTIGHOV) KOl JmicTOoay 0Tl o OepeAlddn dVoYEPEIDL GTOV AVTICUO EYKELTOL GTHV
KOTAVONoN TOV YOYIKOV KOTAGTAGEMV 0TS 1] OKEYT Kol TO cuvaicOnua. Avtd odnyel og o

OEPE GUVETELDV Y10 TN LAON O™, TI GLUTEPLPOPA KOL TNV EMKOVMOVICL.
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O Baron-Cohen ko ot cuvepydteg tov (1992) mepiéypaye v EAeyn g «Bempiog
™G vONoNG» MG «VONTIKY TOPAMOT», dNANON ®G EAAeyn NG KAVOTNTOS TOL OTOHOL VO
«Opoaotnplomoteiton SovonTkdy.

H gpunveia tov avticpov pe mm «Bempic Tov vou» VTOSEIKVOEL OTL TO AVTIGTIKG GATOLN
JgV £XOVV TNV IKAVOTNTO VO, CKEPTOVTOL Y10, 10EES, SIKEG TOVG 1} AAA®V, OTIMG TPOAVAPEPONKE,
Kot €101 €tvor €101KE AVETOPKT 0 OPIOUEVESG OEEIOTNTEG TOV OPOPOVV GTNV KOWMVIKOTNTO,
oTNV eMKOW®OVIOL Kol ot dnpovpykn eoviacio. H Oewpia givor emroyng omv mpdPieyn
KOL OTNV EPUNVEIN TOV KOBOAIK®VY Kol EOTKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOL avTiopov. Ta dropa pe
ALTIGUO QaAivETOL TMG OEV KATAVOOVV TIG WUYIKES KATAGTAGELS, dpa dev £xovv gvouvaictnon,

001e EMKOWOVINKY £peon. Yrootnpilet 6Tt o1 petoveéieg otov auTIopHd ivotl 0EVTEPOYEVEILS.
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1.9. IIpoyvoon

Eivar dboxoAn kot mopoakivduvevpévn n mpodyvoon yuwo ) peAlovtikny e&EMEn Kot
OTOKOTAGTAOT] TOV TAOIDOV HE AVTIGU), Yotl To kabéva gival EexmploTd, S0POPETIKO, LE
TEPAOTIEG ATOUIKEG SLOPOPES, OVVALELS, IKAVOTNTESG, OeEI0TNTES OV dEV vl YVEOGTO av Ko
note Ba avadvbovv. H Beltioon tovg elvar amotélespo 6OYKAIONG TOAADY TOpayOVI®V, £T01
MOTE VO KATOOTEL EMTUYNG 1 AVTILETOTIOT TOL TpofAnuatoc. H vontikn tovg Katdotaon, to
O1KOYEVEWNKO TEPIPAAAOV, N TPOIUN TOPEUPOON, TO KOTAAANAO €KTOOEVTIKO TANIGLO Kot M
OWOTH EKTAIOELON KOL Oy®YN TOVG, UITOPOLV VO EMPEPOVY CTUOVTIKES TPOOOOVGS, LE OPOTH
amoTEAEGHOTO. AKOUO OV TO OTOTEAECUATO GAIVOVTOL OVOTTOPKTO, Ol TPOGTADEIEG Yol TNV
napeyouevn Pondewa mpénet va cvveyiovtatl. Xty mopeio T0VG, KATOW TOOW [LE AVTIGUO
napovctalovv Peitioon oe Pabud va propodv vo otafovv pdva tovg oty Kowvevia. [ToAld,
OU®C, TopapEVOLY eEapTNUEVA amd GAAOVS Y10 VO, ETPIOGOVV.
H mpodyvoon, yio moudid mov dev avEntuéav YAMGGIKN kavoTnTa, eivar meplopiopévn. Eivan
OUMOC KOAN Yo OO OV OEV €YOLV VONTIKY LOTEPNON Kl EYOVV AVOTTVEEL YAWOGIKN
wovotta puéxpt v nikioa tov mévie etov. [lapdrlo mov moAAL moudd pe owtiopd
BeATidvovTOl HEYOADVOVTOS, E€AAYIOTO GTAVOLV GE [l PLGAOYIKN Koatdotaor (Rutter,
1990). X11¢ Mo NTEG TEPIMTAOCELS OVTICUOV, TapaTnpEital PeAtioon ¢ AeltovpyIKOTNTAS,
aKOLLOL KO OTNV NAKI0 TV €IKOGL ETMOV.

Ot TPOOTTIKEG OMOKATAGTAONG TOV ATOUMV UE OVTIGUO, HE TNV TAPOd0 TOv YpOVoU,
yivovton tepiocdtepo evoiwves. H pedén tov avtiopov pmopei va Bondnocet tyv npdyvmon,

YTl OPIGUEVEG LOPOES TNG EIVOL TPAYLLATL ATOTELEGLOTIKES,
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1.10. O¢poaneia

[Mopdrio mov o avtioudg dev pmopel va Bepamevtel, pe v €vvola H0G TANPOVG
ATOKOTAGTAOTG, VIAPYOVYV WOTOGO Bepamevtikég PEBodol mov pmopovv va Pondncovv ta
dropa pe avtiopd. Ta meprocdTEPpO BepamevtiKd TPOYPAUIOTO TOV £XO0VV TPOTUDEL Yio TOV
ALTIGUO, GTOYXEVOVY GTNV TTANPN 0&LOTOINCT TOV VIAPYOVTOS SVVALIKOD TOV TOIOLOV KOl GT1)
ompiEn Tov 1010V TOL TSV KOl TNG OIKOYEVELG TOV, MOTE VO AVTILETOTICTOVV OGO TO
dVVATOV TO OMOTEAEGLOTIKA 01 SVGKOALES TNG SLTAPAYNG.

H amotedeopotikétnto 1@V mopepPdoemv £yKertal ot cOYKAOT TOAADY TOPOYOVIWOV
petald yovémv kot emayyeApotiov. H dnpovpyia mototikng oxéong, n apoPaio eumictocivn,
N S1eE0dIKN Kot EMKPIVIG OAANAOEVNUEPMOT, | GLVEPYAGIQ, 1 CLUPOVAEVTIKY VTOGTNHPIEN,
etvat kamo1ot amd ToVG PACIKOTEPOVS TAPAYOVTES Y10 TN dNovpYic THG oXEGNS TOVC.

O yoveig etvar edwkol 010 andi Tovg, Yiati 10 yvopilovv kaAvtepa and Tov Kabéva,
OTMG KOl TIS TPOOCMOTIKES KOl OIKOYEVEIOKEG TOVG OVAYKES. ATO TNV GAAN Ol emaryyeApoTieg
etvan €10woi otov Topéa tove. O apoifaiog cePacpods otTig KavoTTEG Kot TN Béom kot TV
dvo TAevpdv TpomBel TNV anotedeouatiky cvvepyacio (Hornby, 1995).

Ot yoveig égouv avaykeg aALd Kot Gmoyr Kol KPLTIKY Y10 TIG TOPEXOUEVEG VINPEGIEG
010 modi Tovg. Oha avtd BonBodv oNUAVTIKA OTIG OEPATEVLTIKES EKTAOEVTIKEG TAPEUPACELS
(ITamayempyiov 2004). Ot emayyeipatieg eivar avtoi Tov opeilovy va yvopilovv ToAD koAl
™ datapayn|, TIg LANPEGieg Tov XpedleTal To Todi, Vo PEPOVTAL LE EVYEVELD, EvancOnacio Kot
oefacpd TO00 TPOS TOVg Yovelg 660 Kot TPog To andi, dafétovtag avtoyvmaoio. H ethkpivig
KOL OVOLYTH GTAOT KOl T®V L0 TAEVPAOV givar dtaitepa fondNTiKN Kot KEVIPIKNG ONUAGIOG
o1 ddKacio TapPoyNG KOTAAANANG Bepamevtikng mapEnpoons 6to moidi.

H ovvepyocio pe v owoyévelo HEYICTOTOEL TOL EVEPYETIKA OMOTEAECUATO TNG
napéuPoong. Xwpig avtnv n tpdodog tov madd mepropiletar. H owoyévela OTmg kot to
nodl yperalovrol 1OHTEPOVS YEPICUOVE YOl VO TPOSPEPOVY TNV  KOADTEPT dvVOTH
ocvvepyacio tovg. O €01Kdg mov Ba mpoceyyicel v owoyéveln Ba TPEMEL Vo EUTVEEL
EUMIGTOGVVT KOl Vo eKQPAletl fabid katavonon Yo TIG OVICLYIES TV YOVIDV KOt ToPAAAN AL
va Tovg KaBodnyel 6to poAo TOV cLV-BepamevT oTAdOKE Kol LeBodKd.

O KoTopTIGHOS TOV KATAUAANAOL EKTONOEVTIKOD Kot OEPATELTIKOD TPOYPAUUATOS Eivart
ocvvnBog eEatopkevpévog Kot Baciletar ota e1dkd EAAEIOTA KO OTIC WOLOUTEPEG IKOVOTNTES
oV kéBe mad1ov. To vontikd Kot T0 YAMGOIKO emimedo tov kébe mad10H amoteloHV
ONUOVTIKOVG TopdyovTeg yio T otoyobecia g mopépupaonc.

H egmroyia 1 oy wog mapépPaong Ba kpBel and 1o anotéhespo oe Kabe modi mov o
EQOPUOCTEL
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1.10.1.

[poypappo ekmardevtikig mapépfaong

Yuvéxelo P0G Eykoupng Kot €yKvpng Ouyveons eival 1 GUGTNUOTIKY PO

nopéuPoocn. Oheg o1 TEPMTMOGEIS TOV OVTICUOD UmopovV va PeAtimbBolv pe €101KELUEVEG

TopeUPACEL;, OmO CMOOTA EKTOOEVUEVO TPOCHOMIKO Kol KOTAAANAa mpoypdupata. To

YOPOKTNPLOTIKA EVOG KOAOD TPOYPAUUATOG Efva:

>
>
>

Enioyn katdAiniov otdyov,
[davikd exmardevtikd mepiPdalov,

Ewcayoyn vémv 10e®v, TPOyPOUUAT®OVY KOl TPOCEYYIGEMV.

Oocov apopd 6T0 GTAGYO EVOG EKTALOEVTIKOD TPOYPALLLATOG ATOITOVVTOL TO EENG:

1. Ta kpitiplo emhoyng Kot oyedaopon e mapépfaong, ta omoia Oa mpénetl va eivat:

Ta Wiaitepa yopakpiotikd Tov Kdbe mad100,

O Babudg dratapayr Tovg,

To enimedo TV IKOVOTHTOV TOV,

H ovuneprpopd tov,

O1 oto)01 TG TopEpPaong,

To kdot0¢ ™G TOpépuPaong,

Katd méco taptalel 1 mpocéyylon e TO TPOCOTKO GTLA, TIG 10£EG, TN PLAOGOIin

TOV YOVEDV Kol TOV BEPUTEVTOV-EKTAUOELTMV.

B. O mpoypappatiopodg g mapépuPacns meptroppavet:

E&atopikevpévo mpdypappa yio kabe mondi,

AwpopeTikovg 6TtdYovg Yo kae mondt,

[Switepo mpoypappaticpnd SpacTnPOTHTOV Yoo KEOe Toudi, TPOGAPUOGUEVO OTIG
JVVATOTNTES, AOVVOIES Kol 1O1oUTEPOTNTES TOV.

Boown| apyn etvar 611 10 K00e moudi Exer eaTopkevEVO OXESIOCHO BEPAUTEVTIKNG

nopéuPoong akdpa kot av PpiokeTol o€ TAaic10 Tov N TapéuPacn yivetol opadikd g KEVTPO

NUEPAGS, TALOIKO CTAOUO, VNTY®YELD 1) GYOAELD.

I'. ®dopoa-topeic dpacplothteV, ol omoieg TEPAAUPAVOLY TNV KOW®VIKY, YAMGCGCIKN,

YLYOKIVITIKY, VONTIKY], CUVOICONUATIKY] Kol YVOoTik avantuén ([koveid, 2006).

1.10.1.1. Kowovikn avantoén

H xowoviky didotaon g avdntuéng eivar kaBopioTikng onpaciog o6Ttov auTicHo

(Jordan, 2000). H exrmaidevon evog maidov e onTIGUO, DOTE VO YiVEL KOWVMVIKA €MOEELD

etvat SVGKOAN, EPOGOV T ATOLA [LE AVTIGUO SVGKOAEDOVTOL GTNV KOWVMVIKT KOTOVONOT).
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O ddokahog Ba mpémer va yvopilet 6Tl M ekmaidevon NG KOwmVIKOTNTOS €ival
TEPIOCOTEPO ONUOVTIKY amd eKeivn Pacik®dv de&l0TNTeV avtoesumnpétnong, yoti emdpd
Gueoa oV modtTa {mNG Kot 6T HEAAOVTIKY pabnomn Kot ekmaidevon tov moudod (Jordan
& Powell, 2000). O ddokarog eivar amopaitto vo O106Eel KOWMVIKOVS KOVOVES
CLUTEPLPOPES KOOMG Kot PeAtimon g emwowoviog Kot KOW®VIKA Tpocoppoyn. Ot
KOWOVIKES 0eE10TNTEG O1040KOVTOL MG OO Kol Ol OTTALOVTAG TEG GE KOUUATIOL, V10Tl VITAPYEL
Kivouvog 10 dtopo vo odnynbel oe Kowwviky avikovotnta. H amodktnon deSlottov Kot
yvooemv e&aptdtal and 10 1060 Bo Katophmdoel To mandi Vo «ovotyTe» TPOg TOV KOGHO Kot
va mepropicet Tig Woppubuieg tov (Zrapdtng, 1987).

"Etot, yo mopdaderypo oo dropa te auTicid DYNANG AEITOVPYIKOTNTOS KOl LE GOVOPOLLO
Asperger, ta omoio mopovctalovy SLGKOAIES GTNV KATOVONOTN TOV VONTIKOV KOTOOTAGE®V,
KATL TOV TOLG TPOoKOAEl cOyyvom, aywvio Kot EAAEWYT KOW®VIKOTNTAS, 0 dAcKaAog Oa
npoomadncel pe dueon Swaokorio, por popen omevacOntoroinong, (Jordan & Powell,
2000), vo to Ponbnoer mp®TO HE EKMAIOELOT GE VONTIKEG KATOOTACELS, OYETIKEG LE
OLYKEKPIUEVES TEPLOTAcES. Evd ota younAd AETovpykd AGTopo pHe OVTIOUO, TO OoTloio
napovcolalovy ehdyloteg mOAVOTNTEG KOWMVIKNAG TPOGUPUOYNS TEPA OmO TO OTEVO N
evpiTEPO KOWmVIKO TEPIPAAAOV, M Gueon dwaokaAio dgv givar cuvnBmG KATAAANAN Y
avtd. AAAG Otov Ol dpacTnPOTNTES Yivovtal Opyd Kol e EUEACT UTOPOVV Vo TIG
avTneBovv kot va T1g eneepyactovv.

Y10 mPOYpopHe ot otdxor mpémel vo. tibevion avdioya pe TN coPoapdtnto TOv
npoPAnpatog tov kdbe modov Kot KAtL mov O Oa mpémel vo SoeevYEL amd KovEVOY
eKTOdEVTIKO, €ivar OTL OAa To TOUdLA PE OVTICUO KOWVMOVIKOTOWOUVTOL KOADTEPA OVAUECH GE

GLUVOUNAMKOVE TOVG e PUOIOAOYIKN avATTLED, Y1t £T01 emTVYXdveTol 11 paBnon Hécw g

piunong.

1.10.1.2. 'hwoowkn avamtoén

Yg 0o o TOdLd e OVTICUO TOPATNPOVVTOL EUPAVEIS STOPOYES KOl KOOVOTEPTOELS
o YAWGGIKN avantuln. Q6TO60, LTEAPYOLV Kol LEPIKE GTOMO TOV £YOVV TNV KOVOTNTA VO
ATOKTHOOLVY AOY0 GOV o «vnoida iavotntovy. H wavoétnta Adyov, kupimg 1 katovonon,
etvat oNUAVTIKE YpNGIUN GTNV EKTOIOELON.

[ToAAol poBNTég pe aVTIGUO YPNCILOTOOVY Kol KOTOVOOHY EVKOAOTEPO TNV OVAYVMOON,
aKOpO KOl TN Ypoen, omd tov mpoeopikd Adyo (Jordan & Powell, 2000). 'Etol, pmopei va
néBovv va daalovy Kot vo ypaeovy xwpig va Exovv pnabet vo pidobv 1 propet va dwapdlovv
YOPIS v KOTavoouv.
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H ylowoown avantoén elvar omotédecpo dnuovpyiag evolupépovtog oto maidi, pe
Kivntpa, yio va vidcel Ty ovaykn emtkowvoviag pe to meptBdiiov tov. No awcBavOel v
emBopio va ovoudcel TPOCOTA KOl TPAYLOTH, VO OTAVTO OTI EPOTACES TOV GAAW®V, Vo
umopet vo Aéetl avtd mov BEAEL

O ddokorog Bo mpémel kol €0 va divel 1dwaitepn onpacio 6to enimedo TovL KAOE
Tond100 Kot VoL TEPYEVEL TTMG Ta amoTeAéopata TG Tapéppaocng Ba sivar dopopetikd, kabmg
KO OTL 110, OT)LLOVTIKT LELOVOTNTO TOUdIDV UTOPEL VAL UMV OMOKTNGEL TOTE EMAPKELD AOYOV.

Mo ta Ayo6tepo Kava avTioTikd Todld eivol KoAd va yivetor ypnor EVOAAUKTIK®OV 1
EVIOYVTIKOV HOopPdV O1dackorioc. Ta mepiocdtepo kavd avtioTikd dropa pobaivouv mo
amotedeopotikd. H Swackoiio dpactmpotitov Bo mpénet va ompileton o€ OMTIKEC,
KwvouoOntikée, kot amtikég mTAnpogopieg (Jordan, 2000). Méinua tov dackdrov Oa eivor va
WAG 6TOoVG LoNTEG TOL KO KoL OTav eV ypetdleTat.

Yndpyovv mOAAG TPOYPAUUATO YO TN O0ACKOAID TPOYAMCCIKOV KOl YAMGGIK®OV
KOVOTHTOV, YL TPOPOPIKEG OOKNOELS, YO OTOUIKES YAMOGIKEG OpacTnPlOTNTEG, Yo
expddnon Ae€iloyiov, vy dwdackorio ¥pOUATOV K.0., TOL UTOPEL VO YPNOYLOTOUWCEL O
dAOKOAOG KOl TO. OO0 TAPEYOVY GTO TOdL TN SVVATOTNTO VO, ATOKTHGEL KATAVONGT KOl VoL
YPNOWOTOLEL TNV OAEL, OPKEL 1] EQAPLLOYT TOVS VO GLVADEL LE TO TANIGI0 6TO 0TTO{0 (POITA TO
Toudi.

«To ABI' egivan 1o mpdTo ypdupata tov adedpntov. To tpamélt g epyaciog — M
gpyacio — To NUEPNOLO WPOAGYIO0 TPAYPOLLL, EIVOL TO TPAOTO YPALLATO TOV AAPAPNTOL Yo

Tov avtiopud» (Peeters, 2000).

Emkxowvwvia kar avticuos

H emkowovia kot 1 yAdooa givor 1060 oxdploto. cLVOESEUEVES GTI PUGIOAOYIKY
eUPavion mov eivar SVOKOAO VO OVIYETOMIOTEL 1 KOTAGTOON GTOV OLTICUO, KOTQ THV
ekdNAmwon Tov omoiov avTEC Taipvovy  SlaPopeTikovg Opopovs e&éMénc. Omwmg €yxet
npoavagepOel, To ATopo pe avTIGHO mopovcstalovy Papld emkovoVvioky pelovesio mapd
YAOOGIKN Kol T0 TPOPANLLOTA TOV TOPOVSIALOVV GTNV KOTAKTNGOT TOV AOYOL TOVG OpeiAovTaL
070 TPOPANLLOTA ETIKOVOVIONG TOV EYOLV.

Eivor peyddn n dvokolio TV EKTAIOEVLTIKOV VO EMIKOWVOVINCOLV HE €vo Todl UE
aLTICUO OAAG Kot Vo Tov paBovv Tt gival emkowvovia. AvTd EmMTLYYAVETOL LE TN YPNOM
EVOALOKTIKOV CLUGTNUATOV ETIKOWV®VING. XPNOIHOTO0VVIOL Ol AvVIWOPACELS TOV {010V TOV
Tond100, ePapudleTol S1O00CKOMO TOV EMKOWOVIOKOV AETOVPYIDV, OVATTOGGOVIOL Ol

de&10tteg ovlnnnong Kot e£acKovVToL To Toudld 6TV Katavonon pe duynon wotopiov. [
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TNV EMKOWVOVIOL L€ QVTICTIKA ATOMO, TOL dgv £xouV AdYo 1| opidia, akoAovBodvtol TéccEpQ

Boaoka
1.

2
3.
4

otaow (Sherratt, 1999):
Koo,
[opatnpo,
Agiyvo,

ITGvao.

Yy emkowvwvio pe moudd mov €xovv avomtuéel AOYo N OpAMo TO TPATO TTOV

EMOUDKETOL Elvar 1 oTtTIKY, PAeppoTikn emagn. ‘Etotl o mpénet:

Ta Aoy va gtvor amdd, cOvtopa kot Afya, yioo vo unv mpokoAeitor £T61 YOOTIKN
KOTAGTOOT GTO oo,

Ot AéEetc va givar kaBnueptvég kat Oyt aAloyUEVEG.

O potdoelg va givarl GOVTOpES Kot LKPES.

H opia va umv givor apnpnuévn, Kabmg Kot vo un YpNoYOTo0HVTaL oQnpNUEVES
AéEg1g Ko Opot.

Noa gpnoyonoovvton AEEELG KA.

H dwaokaiia va avtamokpivetal oe kaOe mondi.

Na gvepyomoteital n euok| kabodnynon, oniadn dei&yto pe to ddyTvAro.

Na yivetor emkovovia e xpnon LOVIEA®V.

No peidvetor o Adyog Kot voL YpNGUYOTOI00VTOL AVTIKEILEVAL.

Na yivetat xprion ontikdv fondnudtov.

Na yiveror cuvovaopdg aming AEENG Kot XEpovouiag.

O emkowvmviakég TeyVIKES gival TOAD dvokoro va dwaybovv. TIpémer va vrapyet

oaPNG dOUNoN TOV TEPPAAALOVTOG KOl GUVEXNG PAEUUOTIKY OAAL KOl COUOTIKY ETAPT LE TO

oudi, Yo va propet £tot va mapakoriovdei to Oepanevty (Davies, 1999).

O1 o onpavtikég Asttovpyieg g emkovmviog ivat:

I o

ZNNoN OVTIKEWEVOL

Amaitnon mpocoyng

Awtdmmon oyoMmv

[Moapoyn TAnpopopidv

Z0ton TANPOPOPIDV

Enwowovio covarsOnuartov (Peeters, 2000).

[ToAAG dTopa pe avTIGHO PBEATIOVOLV TIG AEKTIKEG TOLG 0e&l0TNTEG HEGH amd TIg

EMIKOWVOVIOKES TOKTIKES.
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1.10.1.3. Yoyoxivntiki) avamtoln

H wyuyokwvnrikomra 0éher va avadeier m oxéon mOv LAAPYEL OVAUECH OTHV
KIVNTIKOTNTA, GTN VONOT KOl GTO GUVAIGHN O Kot VO EDVON|GEL TN COUIPIKT TPOGEYYIoT| TOV
noudov (De Meur, 1990).

Boowég dpactnpromreg yio ) PEATIOON TG YOYOKIVNTIKNG OVATTUENG TOV ATOUMV LE
avTiopo eivat:

e H otdon tov copatog,

e H xwnrikdémra,

e O ovvtoviolog,

¢ H axpifewo tov kiviioewv,

¢ O yopo-YPOVIKOG TPOGUVOTOMGOG,

e H yopo-copatikn opydvmon K.4.

[Tpoypdppata 6T®G M YOUVOCTIKY, 1| HOVOIKN, O Yopdg, 10 Oeatpikd mouyvidl, to
OTOUIKA Kot Opadtkd moryvidia, Bonfodv kovomomTikd.

nuovtiky 0éon oto mPOYPAUUN KOTEYOLV JPACTNPOTNTEG TOV KOAMEPYOUV TIG
JeE10TNTEG TOV YEPLDY Kot AT Yot OA TO TOOEL [LE OQVTIGHO TPEMEL VO, LABovv Vo Kivohv
OWOTA TO YEPLOL TOVG, YO TN GTOWXEUDON TOVAUYIOTOV avToeELINPETNON TOoVg (XTOUdTNG,
1987).

1.10.1.4. Nontikn avamtoén

H dvokoiio avaTTuENG TV VONTIKOV AEITOVPYIDOV ATOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO YVOPIGLLOL
0V outicpov. H aviiinym, m mpocoyn, m uvqun mpénet va avamtvyfodv péco omd
TPOYPOUUUOTIGUEVEG OpaoTNPOTNTES. Ol eMPUEPOVS VONTIKES S0dIKAGIES, OTTMG: AYWOYN TV
a160nce®V, TOVTIOELS, GLYKPIGELS, OLOOOTOMGELS, JLWPIGHOTL, YEVIKEVGT, CLYKPATNON TNG
VONTIKNG €KOVAG, O000KOVTOL PE EKTOUOEVTIKA TPOYPAUUOTO TAPEUPAONS, HECH EOKMV
dPACTNPLOTATOV.

H obvdeon tov vonTik®dv Agttovpyldv pe v rpaypatikotnta fondd va avadvbodv ard

10 Tondi vonTikég wkavotteg (I'coverd, 2006).

1.10.1.5. ZvvareOnpoatikn avamtodn
Ta dtopo pe oVTICHO  QoiveTol TG £XOVV  OVETAPKEW OINV  AVAYVAOPLON
cuvawsOnuotikev Kotaotdoemv (Happe, 1998), dnwg €xel mpooavapepbel. Ta dtopo avtd

enpaviCovv SvokoAieg:
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1. 2y karavonon kot doyeipion twv ovvorctnuatwy, KoBog Kol 6TV andd00T| TPOSHTIKOD
UNVOLOTOG 68 aTO TOV YiveTol ovTIANTTO. AAAM o€ UEYOADTEPO KOl GAAL O UIKPOTEPO
Babuod dev kata@éPvouy va. avTIANEOOUV 1 Vo avTATOKPIBOUY ENTOPKMG GTA GLVOLGOHN LT
oV ek@PAfovv ot GAAOL, 0AAG OTOV TO KAVOLV M avTOTOKPIoN TOLG £ivol acvvhBioTn Kot
napd&evn, otepolvian gvovvaicnong, yopic ovtd Opwg vo onuoivel OtL dev  €youvv
evouvaicOnon (Notag, 2004). H evovvaicOnon etvar 1 tkavotta Tov atdpov va avoyvopilet
T0 GLVOICONUATO, VO UTOPEL VoL T HOPOCTEL LE TOV GAAOV, va To. EKPpAcel. Ta avTioTikd
dropa dev HTOPOVV Vo, 0PYOVAOCOVY TV IKOVOTNTA 0VTH 1 TAPOoLGLALovV HeEYAAN SVGKOAMA GE
avtd. Tloapdia oavtd Op®G TO KOVEA OVTIOTIKG  GTOHO  UTOPOVV VO,  OMOKTHOOLV
CLUVOLGONUOTIKT] GUUUETOYN.

2. 2y avtilnyn tov koivovikov vonuoatwv. T vo Pmopécel évo auTioTikd modi va
avamTOEEL TNV IKAVOTNTO OTOKOIIKOTOINONG TOV KOWMVIKGOV VONUAT®V KOl VO KOTOVONGEL
TOV KOGUO, OT®G 01 GALOL, ypetdleTon 1) 101KN ToPEUPAoT Vo vl ETKEVIPOUEVT GE AVTO.

3. 2t dwoyeipion twv covoicOnuatwy kai e Ekppachs Tovg. H eKTadevtikn Tpocyyion oTig
TEPIMTAOGELS OVTEG vt TOAD dVoKOAN. Ewwd, omyv mepintoon 6émov 1o moudi exepdlet
covawcOnuota pe Tpdémo  akatdAinAo, Omwmg emBetikdtnTo, ekpnelg, Bo mpémer va
eKTadEVTEL 6 AALOVG EVOALAKTIKOVG TPOTOVG EKQPACTG, KATAAANAOVS Kol AmodEKTOVS Old
10 Tandi, o1 omoiot Ba To fondncovV TV KOWWOVIKY EVTad).

M koA doknon mov Ponbd Ttovg HOONTEG VO KOTOVOTGOLV GLVOICONUOTIKES
KOTAOTAOELS €ival TO «mai&io poOA®V». AAAEC dPAGTNPLOTNTESG Y10l TNV OVTOETLYVMOT €ivat
KAmo1eg KoTd T1g omoieg {NTovv amd ToVg LaONTEG VA TOVV:

e Y& TLoucHavovtot Ot gival Kalot,
o & Tt aucBavovtan 6Tt yperdlovton fonrbeta,
e [lowov Bavpdlovv,
e Yeg motov Ba Berav va potdoovy ko yati (Jordan, 2000).
‘Eva. onueio avoeopds vy pepika €idn yAwoowkdv ooknoewv eivar to Social of

Language Programmer (Rinaldi, 1992).

1.10.1.6. I'vootiki] avarton
H oloxMpwon g yevikry avdmtuéng tov moudiov eivor 1 yvootikn ovamtuén. Ot
OYOMKEC YVAOOELG gival avTég oL Ba T Sopncovv kot ot omoieg Oa mpémel va gival avéioyeg

LLE T YEVIKN VONTIKN ovAtTuén Tov Tondiov.
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Ta mo wavd avTieTiKd dtopa Hropovv vo dayBovv YAOCGCO, avAyvmon, Kotovonon
amAov KEWEVOL, Ypapn kot opBoypaeia, TOAAL pdAoTa Ypapovy Ywpig opBoypapucd Ado.
Eniong, pmopodv va mhpovv kdmoieg yvaoelg and tn peAétn mepifdiiovtog, mov Ba sivar
amAEC KOl KATOVONTEG, OPNOKELTIKEG KOl 10TOPIKEG YVMGEIS, OOCUEVEG EVKOALPIOKA KOl
ouvoedepéveg pe Propoto. Xtor pofnpotikd umopovv va ddayxfovv amhovg A0YoplacHOvG,
ywti dvokoiebovior mhpo TOAD Vo paBovv va KAVOuv TPAEELS, €KTOG OmO  KAmol
OLYKEKPIUEVO TOUOLA, TOVG AEYOUEVOVS «GOPOVG LOOMLOTIKOVG.

Ta ovtotikd dropa pe younin Aewwovpywdmra, O OBETOLY KOVOTNTEG Yo
AmOKTNOT OYOMK®OV yYvodcewv. [lapdia avtd Opmg ot dpactnpomrtég toug Bo mpémel va

KIVOOVTOL YOP® OO YVAGCELS LE TPOTO Toryviddn kot Propotikd (I'kovedd, 2006).

1.10.2. Exnaidgvon Pacik®@v AETOVPYIKOV d€E10TTOV KadnuepivotnTog

H eknaidevon tov atdpmv pe avTicpd oTig amAéc KaONUeEPIVES AEITOVPYIKES dEEOTNTES
etvar SVOKOAT, AOY® NG 1WNTEPATNTAG TOV KAOE TS0V OAAG KOl TOV TPOPANUATOV TOVG
omVv avtiinym, Yevikevon, KoTNyoplomoinon AOGYoL Kol KOTOVONGNG EVIOAMV TOL TO
yopoktnpilovv. Tlapdia avtd €vog amd TOVG TPOTAPYIKOVS GTOYOVG EKTAIOELONG Eival M
vrofondnon omv avdrtuén deSloTHTOV AVTOEELTNPETNONG.

H péOnon Pacwov deomrtov yio ™ {on apyilel oto omitt kot cvveyiletor ot
oxoAelo, av Kol oplopEVES opES cuuPaivel To avtiBeto, Yo To Adyo avtd amorteital GTeEVN
OLVEPYOGIO TNG OIKOYEVELNG LE TOV EKTTALOEVTH. X€ OPIOUEVES OUMG TEPIMTAOGEL 10mG gival
TPOTOTEPO M EKTOUOEVOT QLT VL EEKIVAEL OO TO GYOAEI0 KO VO LETOPEPETOAL GTO OTITL
(Notag, 2004).

"Eto1, givat 1dtaitepa onpovTiKng 1 EKTOIOELON TOV TUOIDV [LE TPOYPAUUOTO OVATTUENS
vémv deloTntov Onwg:

e Exnaidevon ya ypnomn tovaréToc.

e Avtoeummpétnon (VIHoo, TAVGILO, COUOTIKY VYEWY, BOVPTCIoUA TV dOVILDV).
e Eknaidevon @ayntov.

o 2OUATIKY VYEia.

e EkevBepog ypodvo.
1.10.2.1. Exmaidgvon Yo (pfNon TOVoAETOS
Meydho pépog TG YuxoAOYIKNG Tieons mov Pidvouv ot YOVEIS TV ToddV [LE OVTIGUO

TPOEPYETOL OO TNV TopaTETAUEVT EAPTNOT TOV TOIDV TOVG amd avtove. H advvapio tomv
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o1V Yo KGAvy” Pactkdv deEI0THTOV GTO POyNTO, OTNV TOLOAETA Kol YEVIKA Ge Béuata
VYEWVNG, emPapivel €EAVTANTIKA TO XPOVO Kol TNV EVEPYELD TMV YOVEMV KOl UTOPEl va
AmOTEAEGOVV TTNYN aunyaviog Yo avtovg (Schopler, 1999).

H advvapio avantuéng avtdévopmv Se£l0THTOV GTN ¥PNOT TNG TOVOAETOS GE PO
nAia gival duvatd va opeidetar oe KaBLGTEPNON TG COUATIKNG KOl VONTIKNG avATTUENG
(Bettison, 1978). Ta modid pe S1éyvTEG avOmTLELNKESG SOTAPAYEG GUYVE EKONADVOLV TETOLEG
CLUTEPLPOPEG OV UTOPOVV VO SVGYEPAVOVY TNV EKTAUIGEVOT YPNONG TNG TOVUAETOG.

H ypron g tovarétag eivar po copmeprpopd dmwg OAeg ot GAAes. Eivar pio copotikn
dpaoctnpotta, po Pacikn Ploioyikn Asttovpyia, TV omoio pePKd moudld Pe ovticpud v
KOTAKTOOV 6€ acuVHfioTa Pikpn nAio, eved dAla apyodv TOAD.

Mo v doknon g tovarétag ypetaletal va yivel Asrtovpykn avdivon, oniadn yoti
VILAPYEL TO TPOPANUA, av givar po oA cuvnBeta, av etvar o teletovpyia N pa eofio. Av
T0 OO OEV £XEL AMOKTNOEL TOV OMAPAITNTO EAEYXO KOGTNG Y0 VO EAEYYEL TN PON TV OVP®V,
10Te TPEMEL VAL OKOAOLONGEL 1 €KMOIOELON Yo TNV TOVOAETA. AV TAAL, TPOKETOL Yo
nepintwon moudlov mov dev BEAEL var mAEL otV TOVOALTO EMEWN E£YEL OovOmTOLEEL L
tehetovpyion B€Aovtag va ypnolwonotel mavo, TOTE dgv givol amopoaitnTo va yivetow 1
ekmaidevon ko’ OAn ) dudpkela g NUEPAS. Av 1 dpvnon elvar anotérecpa @ofiag, T0TE
VIapxovv dvo TpdToL avtietdmions. [IpdTov, 1 cvoTNUATIKY arevalcOnToToinon, dNANdT
Vo YOAOPAOCEL TO GTOUO GTNV TOLOAETA, Vo e€otkelwbel pe avtv myaivovtag otadokd OAo
KOl TO KOVTO kol 0e0tepov, 1 katakAvopaio péfodoc, dnAadn n amdtoun €xbeon Tov
atopov o€ owtd Tov eofdtor (Newman, 2004).

Ot dwdwaociec yioo v ekmaidgvon oTn XpNon G Tovoiétag akolovdel Tic e&ng
TPAEELS:

A. H mpdt onpoavtik npdén oe €va mpdypoppo EKToidevong ot ¥pNon TS TOVAALTOG,
ocopemva pe tov Schopler (1999), eivar va vrofondnbei to moudi va yvopicel tov Eleyyo tov
COUOTIKAOV TOV AETOVPYLOV, Yo Vo avTiAapuPdvetor 6Tt ) kKbotn tov givor yepdtn. T
dwaokaAio avti Kol Yoo vo umopécovv vo PBonbncoouvv ot yovelg, vmbpyovv didpopa
EKTOLOEVTIKG TPOYPALLLOTO TTOV YPNOYLOTOIOVV SLOPOPETIKOVG TPOTOVS TPOGEYYIoNG. Mepikd
YPNOYWOTO0VV GLGKEVES, KOLOOVUVL 1 BouPnth oL gvepyomolovvTol dtav to ondi Ppéyetar.
Edm, mpémetl va TovioTel OTL VITAPYOVV OPKETESG OMOTEAEGLOTIKEG TEYVIKES, Y10 QVTO SLOAEYETOL
N TAE0V KATAAANAN Yo To andi (Notag, 2004).

B. H dgvtepn mpdén eivar va pdbet to mondi 1 ovvaeeic de&vmteg avtofondetag. o v
emTuyio ¢ ekmaidevong, n Tpdén avtn vrodwupeitan o€ PKpOTEPQ Prpata. Alvetal Epgaon

o dwaokaAio evoc Pripatog kabe opd, £mg GTov amokTnOel 1 IKOVOTNTA.
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Ta Ppata ™g Tpaéng etvat:
* To maudi mael otV TOLOAETA
* KatePalet ta podyo amd ) pHéon Kot KAtw
* Ké&Betar ot Aekdvn
* OhokAnpmvel TV kévoorn (ovpel 1} apodevet)
* [Taipver yapti vyeiog (0L Tapa TOAD)
* AutAdvel To xopTi
* YxovmileTon
* [Tetdet to yopti 010 KOAGOL
* YNK®OVEL TOL pOVYOL
* TpaPdet To kalovakt
* [TAéver ta xépra
* Ta okovmiCet
* devyel amd TV TOLOALTO KOt ETIGTPEPEL GTO YDPO TOL NTAV.
Ot avooTaATIKOT TOPAYOVTES Y0 TNV EKPABNGT TNG YPNONGS THG TOVOAETAS A0 TO TOdLA
pe avtiopd givol:
* H dvokolion kotovoOnomng Tov AOYov Kot UiUNnong mwpotOmOv O&V TOVG EMITPEMEL VL
KATAAGPOVV KOl VL EKTEAECOVY EVTOALS.
* H dvokoAia va akoAovBncovv odnyieg Prjna mpog frypa.
* H dvokoAia va ikavomomBei amd v euyopiotnon TV YOVE®V TOV, 0V EKTEAECEL TNV TPAEN.
* H dvokoAio amoywpiopov and v méva, yoti etvot pio KoTaoToo pOVTivag.
*Towg, va AapPavetl evyapiomon amd Tovg peBIGLOVG TOV 0VPWV 1) TV KOTPAV®V.
*'Towg, va tov givol Tpopoktikd 10 mepPdArov ¢ tovarétog (YnAd kdbicpa, peydio ce
péyeboc, kKpvo KAOGoHa, MYOG amd To TPAPNYHe 6T0 KaLoVAKL, OO TN PO TOV VEPOL, L0
pavpn tpuna) (Notag, 2004).
[ToAAG TpOYpAUIOTO EKTAIOEVONG Y10 T1) XPTOT) TOVOAETOS TEPIEXOVV:
* Tn petagopd Tov TS0V GTNV TOVAALTO GE TAKTE O10GTILLOTAL.
* Tn ypnon Betikng evioyvong kdbe popd mov to Tadi ovpel COGTA.
* Tn Aextikn emPpdPevon.
* Tnv amoguyn Tiwmpiog, 6mote gival duvatodv.
EmumAéov, onuaviikd mpodTuma Yo TV €Kmoideuor Tov Toudlov HE OVTIGHO GTO OTitTl
etvat 10 adepPAKL 1 01 YOVELS TOV, OTAV EMIGKENTOVTOL TV TOVOAETA. Xe KAOE mepinTmon, Ba

TPETEL VO, EVIGYVOVTAL 01 TPOCSTADELES TOV TTOO10V OTWCINTOTE.
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T0 macaleyuuo

Amotedel pépog tng exmaidevong yio ) ypNon g Tovoiétas. Eivar dvokodo Kot
anmOnTIKd, dtav Kamola mTodid TacaAeiBouy 1 Tp®OVE To TEPUTONOTAE TOVG. Ot YOVelg Kot TaL
dropa mov epovtilovy Ta Todd aeBavovTal VIpom Kot ondic Yo vt T GLUTEPLPOPU.
[ToAAéG @opég M avTidpach TOvg gival TILOPNTIKY, aALG 6 pépvel amoteléopata (Schopler,
1999). Oa mpémer va avalnmBel Yyoyoloyikd 1 cuvocONUATIKO OITIO Y10l TN GUUTEPLPOPA
avt. [ToAAEG popég To TPOPANLa pmopet va eivar Babitepo. Mo moAAd modid pe avtiopd o
nacaAieypo oxetiCeTon pe v TANEN.

Yndpyovv moOAAEG mpooeyyicel, ®ote To Toudld VO GTOUATHCOLV, ON®OC 1
YPNOYWOTOINGCT KATO0V HEGOV TEPLOPICUOV 1 Mg dtadtkasiog vrepdidopbwaong. Emiong, N

dounon tov eAevBePov YPOVOL TOL TALOIOV KOl 1) EKTEAECT] OPUCTNPLOTHTOV.

1.10.2.2. AvtoeEomnpétnon

[Tepthappdver 10 vtoco, t0 GOYNTO, TO TAVCWO, TO UTAVIO, TO YTEVIGUO, TO
Bovptoicpa doviudy Kt OAES TIG AAAES avayKkeg TG Kabnuepivng Long.

Etvon mpaxtiég 8510t TeC Kot ToL Tod1d pe avTicpd pumopohv va Tig pobaivouv and tnv
dpeon eumepio (Wing, 2000).

Yndpyovv emayyelpotikd mpoypappato yioo T OwoackaAic JeE0THTOV  VYIEWNG,
VTOSIUPAOVTOG TEC OE Mo Gepd Kpdv Pnudtov. Ta modid dddokovior avtd o frpara,
éva kB opd, £mg 6TOV KATAKTAGOVY OAGKAN PN TV aKoAoLvBia Kot TOV TPOTO d10d0YNG TOV

Bnudtov avtov (Newman, 2004).

Ntbowo

Amotedel éva Wdwitepo mpdPANUA Yo To ToudLd e avtiopd, yuoti og yperaletatl pdvo va
(POPEGOLV TO, POVYLL, OAAGL VO TOL POPEGOLV LE TO GMOOTO TPOTO KIVIGEMV KOl LE TN COGCTN
oepd (Wing, 2000).

Tovg yoveic T0Vg amacyoAel TOAD TO TPOIWVO VIVGIUO TOV TAOIDV, TOL TPEMEL VO
vtuBolv ywo vo Tdve 6To GYoAeio, Yol ta Toudld Pydlovv dpvnon g Tpog to va vrvubovv, va
(QOPEGOLV KATOL POvYQ, VO OAAAEOLY Ta. poLYO TOV ayamolv, £xovv dpvnomn Yo KAmolo
VOAGLOTO, Y10 GTEVA POVYOL KOL YEVIKA V1oL poVYO TOV TOVG EVOYAEL 1 ETIKETA, 1 PAPT], TO PEP-
HOVEp, TO KOVUTLY, O1AQOPES OTAUTEG 1| eMmPOcHETO GTOAIdI Ko dgv aucBdvovton dveta.
EmumAéov, €govv tpopepr| evauctnocio oto TAAGTIKA Kot GUVOETIKA povya, avTdg gival kot
évag Aoyog mov PBydlouvv ta podya Tovg. Aéyovior mo kaAd ta BapPaxepd povya (Torovpng et

al., 2004).
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Ta moud1d cuvnBwg dev EEpovv oo podya ivol KATAAANAL VO QOPECOVY GOUP®VO LIE
TOV Koupd 7OV EMKPATEL Kol UTOPEl Vo popovv yovIpd podyo To KoAokaipt 1 EAa@Pd TO
yewwava. H enifreymn, n dwoukprrikny Ponbeto, ot mpopopikég vrevhupuicels, ivarl amapaitreg
(Wing, 2000). Ta modid peyordvovtoag apyilovv otyd-otyd vo, eVOQEPOVTOL YIoL TG, POVYOL
TOVG, VO VIOBOVV €uY0pioTNON TYAIVOVTOG VO 0lyOPAGOLV Kot VoL S0KILAcovV povya. Ievikd,
TPENEL VoL EVOOPPVUVETOL TO EVIAPEPOV TMV TTOUOLDV Y10 TO. POLYO KOL TN YEVIKY EUGAVION
TOVG,.

‘Eva mapdderypa dwdaockariog Oa pmopovoe va giye wg 0épa: «To dropo pabaiver va
QOPAEL TO LITOLPAV TOVY KOt TO PrILLOTA EKTELECTG TOV dPACTNPIOTHTMOV VA £X0VV G EENG:

1. Kpdtmpo tov pmov@dv amd 10 YloKd.

[Mpiopa tov provEdyv €161 MGTE T povikio To povikio vo eival 6T oot Tovg 0o
Kpdmpo tov ap1otepol pmpoctivod HEPoug e T0 apltoTepod XEPL.
TomoBétnomn tov 0e€10V YeP1OV 670 de&l pavikt.
KatéBaopa tov apiotepov yeplov.
[Mpopa Tov xeprod mpog ta Tow.
Evtomon tov avoiypatog ywo 1o pavikt.

TomoBétnom tov ap1eTEPOV XEPLOV GTO HOVIKL.

© o N o U A~ w D

TomoBétnomn tov PToVEEV GMGTA GTOVES MLOVG.
10. Otid&po Tov YloKA e TOL SVO XEPLOL.

11. OTdEo TV SVO UTPOCSTIVAV LEPDY MGTE VO UTOPEL VO KOLUT®OEL.

1lYowo

[ToAAG mond1d pe ovtiopd o BéAovv vo mAévovtatl. Emiong, dvokoiedovioar moAd va
pndbovv tig de&0NTEC avTdOvopov mAvcipotoc. Ilapovoidlovv @oPiec Yo to vepd, TO
oPOVYYApL, T0 camoLVL. AduvatoHv va pvBuicovy to vepd (LeoTtd-KpLO).

Oa mpémel va LITAPEEL ETYLOVY] GTO TG TPEMEL VoL TPIPOVV TaL YEPLOL TOVG E TO GOTOVVL
Kol TG va okovmifovion pe v metcéta. Eivar dvo dvokoreg dpactmpiotnreg. Ievikd, M
dwdkacio avtn Ba mpémel va yivetal o Tpog Ppa e va nUEPNOIO0 ®POAOYIO TPOYPOLLLLOL

TEACCH (I'roveldd, 20006).
Mmnavio

‘Evog peydiog apBpog modiwv pe oavtiopd dvotpomel pe 10 pmdvio. Gofovvior va

UTOVV GTNV UITOVIEPO KO VO TEGEL VEPO TAV® TOVC.
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H dwaockoiio Tov pméviov, o€ KOmowo modl 7wov opveitar, yivetor HE ONTIKA
YPOVOILYPALLATO, EVTAYIEVO OTO avd Nuépa fdopadtaio TpoOYPapLLe TOV O¢ EENG:
Xowpiletar n dpactnpromro 68 Kadnuepwva Prpota, kaBe pépa g efoondadag ki éva Prua.
Avt0, emavolopfaveTot yioo ToAd Kopd, pExpt To modi va to Kotavonoetl. H dwdikasio ovty

yiveton ko oto omitt (I'koverd, 2006).

Bovproicua dovtidw

Ta moudd pe avtioud eoPfovvror va Povptsicovv ta d6vti Tovg kot Pydlovv pia
eofepn evarsOnocia, 6Tov aKovumd 1 0dovioPovptoa ota 0VAM Tovs. Efvar onuoviikd va
avayvoplotodv ot opovg Tovg Kot va Bpebodv tpomot ya va edattwbovv (Schopler, 1999).
Avokoievovtar moAD va pdbovv va kKpatobv v odoviofovptoo Kol vo. KAVOLV TIg
KatdAAnAeg Kivnoels. Ta mondid pe mpofAquota adpng KivnTikdtnTog dev Exouvv otabepdtnta
0TO KpATNUa, 6TV TomoBETNon 000VTOKPENNS, 6TO TANGiacua Tov dovtidv. [Tapdia avtd,
gleayovv m Povptoa 6to otoépa tovg. H mapatnpnon evnrikov, dtav Bovptsilovv ta dovia
TOVG, eival po koA éa, Kabmg kot 1 xpnon tov kafpéetn eved PBovptoilel Tor dikd TOv
dovTIOL.

To Bovptoopa TV doviidV amotedel yio Tovg yovelg pio cvveyn pdym. Fovelg ko
ekmodevuTikol, yo va BonBnocovv 10 moudi, mpémer vo cvvovalovv T SWacKaAin TNG
JPACTNPLOTNTOG LE TOLYVIOL, YPNCULOTOUDVTOAG TO EIOTKA EVOLAPEPOVTA TOV TOIL0D.

Eivor avaykaio va toviotel 6Tt Ol TOKTIKEG EMOKEYES oTOV odovtiatpo eival
anopaitmreg. Pvowd givor pio dvokoAn dadikacio. To moudd avidpovv va Kabicovv otnv
000VTIATPIKY KOpEKAD, amexBivovTol T0 dOVIGUO GTO GTOUM Kol GOBovVTAL TO 000VTIOTPIKE
epyaieio (Wing, 2000).

H eniokeyn otov odovtiotpo Ow0doketor pe €0wkn teyvikn. H dwdackaiio g
EKTTOIOEVONG TOV OOVTIOV VTOJWPEITOL G TOAAG MiKpd Prpota, m omoio pmopel va

npoypatornomdel pe to Bepanevtikd npdypappo TEACCH.

1.10.2.3. Exmaidgvon ¢ayntov

Amd ™ otiypn g yévvnong, €o¢ TV NAKio TV SLOUIcL XPOVAV, OAO TO ALY
nepvovv omd avantuélokd otadia (Rothenberg, 1980). Oleg o1 cupumeplpopés, OTMS Kt EKEIVEG
TOV QayNTov, PeATidvovior amd HOVEG TOvg, YWPic vo epapudlovv ot Yyovelg edkég
GTPOTNYIKEC.

H ¢ucohoywn avt avartuéloxn akolovdio, oto mondid pe avtiopd, akolovdel pio

oAb apyn mopeio. Ta mpoPAnuata pe to eayntd speavilovtor amd o TpaTe XPovie. AHo

87



nopdyovteg dnuovpyovv ta mpofAnuate datpopns tov mowdwwv. O mpotog eival TO
TPOPANLO 6TO VO EAEYEOVV TIC KIVIOELS TOV HUMV TOV EAEYYOLV TO LAGTHLOL KOl TV KOTATOoN
(Wing, 2000). Avtd mapoatnpeitol oe pepKa moudid pe avtiopud. O Aoyobepamevtic umopet va
T BonBnoet. O devTEPOG TOPAYOVTOS £Vl 1 AVTIOTOCT GTNV CALOYT), CUVOSEVOLEVT] OO TE-
Aetovpyikn ovumeprpopd (Schopler, 1999). Ot acvvhbioteg avtdpdoelg oty yedon, 6T
HOPOOE Kol OTNV  OQY, TOPAPEVOLV EVIOVEG Kol OUETAPANTEG KOl KAVOLV  aKOLLOL
dVOKOAOTEPES TIG TPOOTADEIEG eKTaidEVONG TOVG. Mia koAl 1coppomnpévn dlatto umopet va
OVTETOTICEL TPOPANULATO SLATPOPTG.

Mepkd and to madd dev Tp®VE Pe GAAOVG, OAAL TpdVE UdVo TOVG. AAAQ, TPAOVE TO
QOYNTO TOLG EVM TEPLPEPOVTAL. YTAPYOLV ToUdd TOV TPMOVE TAPAEEVO TPAYUATO, OTWG
xOpTaL, AovAovda, LoV, yaAikio, HEAGUA, oKOVTd, TAAGTELIVT, YopTi K.6. 'Evac apBuog
Tod1OV TPAOEL EAAYIOTN TOGOTNTA Kl HOVO €va €i00¢ TpoPNS, OTmg Aompeg TPOoPEs, Hodvo
vypn TpoPn k.4 Emumdéov, tpdve apyd kol dtokeKoppéva kot 8 pHacovv Koid. Avtifeta,
TOALYL TPMVE TEPAGTIEG TOCOTNTEG PAYNTOV Y®PIG EMAOYN Kot EAEYY0, O€ YOpTaivovv OGO Kot
Vo QAve, 0 POGAVE KOl KATATIVOUV Aaipopyd, TOAAEG POPEG TAPVOLV Kot TO ayntd TmV
dumlavadv tovg. Alya moudid pe avtiopd mivovuv vypd kot o BEAovv va edve. Yrmdpyovv
TEPIMTAOGELS TAOIDV OV Ogv Tpdve Timota. Emiong, pmopel va mapovcidcovy dVvo akoun
eMMALOV TPOPANUATO, TOV EUETO KOL TOV pNnpukacud, dnAadn T cvvnbela g avappong,
uaonong kat exovaxkatdroong tg tpoeng (Wing, 2000).

Oleg avtég o1 cLUTEPIPOPES TTPEMEL VO TPOTOTOBOVV, VO STANCTOOV LE EOKES
teyvikés. To TpoPAnua tng datpoPg Tpémet va mpoceyyiletol oTadlKd, e EEUTOUIKEVUEVO
TPOYPOULLO. ZNUavTIKY gival kot 1 forfeta Tov YuyoAdyov.

Ot yoveic v va fondfcovv ta maidid tovg Oa mpénet:
* No emiokéntovtol 1o yitpd Kot vo yivetal EAeyY0g TOL Todo0 Yo TPOPANLLOTH GTOUATIKNG
VYELOG, TOV YOOTPEVIEPIKOV GUGTIUATOG KOt TUYOV OAAEPYIDV.
* No mapatnpodv GUGTNHOTIKA TO Todi TOVG.
* Na {ntodv ) Ponbeta TV E0IKAOV, Y10 EPOPLOYN TEXVIKMOV KOl GTPATYIKAOV.
Ot mpoondbeleg OV TodOV TPEMEL Vo emavovvTal, Vo emPpafevovtal Kot vo

evBapphvovTal, Y10 Vo moQELYOVTOL £TGL 1) £VTOCT, 1) TECT Kot 1] TIH®pPia.
1.10.2.4. Ztp®opo tpoanellon
Eivon pia dovAeld mov pmopohv va v KatapEpouy To Tondld e avTIGHO Kol vo, Yivouy

wavoi Bonboi e untépag Toug.
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Ta Toudid pmopovv va d1dayBovv T dadikacio, KabodnydvTag T0 COUATIKA HECH TOV
kwvnoewv. Eva nuepnoto npdypappa TEACCH Ba propovoe va axorovdndel kot 6° avtr tnv
nepintwon. H ddackario avtn, emiong, tovg divel v gukaipio vo pdbouvv to ovopato TV
OKELAV, VO LETPNCOLV TIG BEGE1G TOV VITAPYOVY YOPW amd TO TPOmElL, Vo TOVV TA OVOLATOL

TV atopev mov o kabdicovv (Wing, 2000).

1.10.2.5. Exmaidgvon vvov

Ta mwondd pe avtioud:

* Agv KO1LOVVTOL TTAPO TOAD, OAAG GYETIKA Alyo.

* Aev mnyaivouy va koymBoiv.

* ZVmVoUV Kol TEPLPEPOVTOL ALGKOTOL.

* Aev pumopotHv va Euvovv to mpwi 1) EuTVovv ToAD vopic.

I'evikd, mapovsialovv tpofAnpato VITVOL TOV 0EEIlOVTOL GE TOAAA aiTiO.

Ot yoveic otepovviol Tov VIVO TOLG KL OVTO TOVG €E0VTAEl COUOTIKGA KOL WOYIKAL.
[ToAAég @OpEC avTIOPOUV TWOPNTIKE o©To Toudld, Yopig OmOTEAESUO. XPNGYLOTOOVV
TPOYPAULOTO EKTAIOEVGTNG VTVOL KOl GE TOAAEG TEPUTTMOELS avalnNTOHV ovaKoLPIoT divovTtag
oto oudl edppoka. H pappakevtikn ayoyn sivor pa pébodog, n omoia ypnoipomoteitot apov
Exouv gpappootel GAleg nEBOdOL Kat £X0VV QTOTVYEL.

o v mepintoon avty o Dalldorf (1985) mpoteivel tov éleyyo 1@V akOAOLO®V
onpeiov:

1. Av mopéyoviot oto moudi emapkeig kot TpoPAEYILEG POVTIVEG KOl TPOYPAULOTO, OGOV
aeopd oTNV MPO TOL VITVOV.

2. Av 1o moudi ackeitol EMAPKAC.

3. Av miver apegynpata pe Koeeivny 1o Bpadv 1 pmet d1eyepTIKES TPOPES, dmwg Layopn M
GOKOAQTOL.

4. Znv mepintmon avioLYoL VTVOL, OV VITOPEPEL OO SLAPPOYLLAL.

5. Av 1o dopdrtio £el oAy 06pvfo.

Otav o1 avopaiieg Tov ¥vov cuvexifovTot Kot LETA TOV OMOKAEICUO OVTOV TOV OITUDV,

TOTE N MY QAPUAK®OV GUVIGTOTOL YPNOLUN Y10, KATO10 SLUCTNLLOL.

1.10.2.6. Zopotikn vysio
Ta meplocdTEpA OO HE AVTIGUO €Vl SPACTNPLO, EVEPYNTIKE, LYW, ERPAVIiOVV Alyeg
appAOCTIEG KOl OE WHOKPA ypovikd Jwotnuate. [lepiocdtepo T TOAMTOPOVV KATOES

aAdepyiec.
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Kpioeig emnyiog epeaviCovtal, e onuaviikd pikpd aplfud modwwv pe ovtiopud. Ga
npénel vo gpeuvnbovv pe miektpoeykeporoypdonua (HED), va BpeBodv ot attieg, yu va
d00¢el n KatdAANAn ayoyn. H emiinyia dev gival SlopopeTikn 6€ OUTIOTIKA 1) LN QUTIGTIKA
dropa. [Mapatnpovvtar ot id1eg Kpioels.

Ta emkowoviakd mpofAnuato Kot 1 dVGKOAIN £KPpaonS TV cuvaicOnudtwv, dev
BonBoHv ta modd pe avtiopd va 4giEovv To onpelo oV TOVOUV 1 Vo TEPLYPAYOLV OTL OEV
aicOdvovtor kaAd. Ot yovelg pmopodv va 10 kataddfovv 0tav 10 mondi dev €xel avamtHiet
KovoTTa AOYOV, OO TNV TOPTHPNON TOV GUUTEPLPOP®V TOV. Tao Toudld pe avTIGHd Tov
Aoy, givarl ypnoo va dwoyBobv kdmoleg AEEELS, T.Y. «TOVA®», «OXL KOAA», DCTE VO TIG
¥pNoyomoHv 6tav asBdvovtor Tévo 1 Svspopio.

H avtiotoon tov pikpdv Todidv fe auTIoHd G€ ETIOKEYN GTO YOTPO OTAVEL 6T OpLoL
™m¢ paviag. To mepifdAiov Tov 1atpeiov, M GTOAN TOL YIOTPOV, TO KPVLO aicOnuo Tov
omBookomiov ToVg TPOKAAOVV (OO, améydel TOV EKONADVOVTOL UE KPAVYEG, CTMOCTIKEG
KIVAGEIS Kol TOAAEG opég kpioelc. Oa givor ypnoipo va Pondnbel to moudl pe moryvidw
OYETIKA LE TO 10TPIKO EMAYYEALQ, OAAG KOL TN CUVOYT PIAMKNG oxéong Ke To yatpd. Emiong, n
EI00YMYN €VOC TS0V OTO VOCOKOUEID EMPEPEL TOpOy, G EEVOG KOl AYVOGTOG YMDPOG.
Xperaletar To oy vidow Tov, TNV TOPOLGIN OIKEIOL TOV TPOGMITOV, NPEUT, YAAUPMTIKY Ko

QUMKT oyéon pe To voonievtikd tpocmmikd (I'koverd, 2006).

1.10.2.7. EAe00gpog ypovog

O1 dpactnproreg ToL eAeBePOL YPOHVOL pmopel va gtvat Yoo GAOVE EAKVOTIKES, EMELON
SpEPOVY amd TN SOVAELL, GTO OO OUMG HE AVTIGUO ONUIOVPYOVV SVOKOAIEG Kot Stress.
Mo va yivouv o Tpocitég 6Ta madid Kot Vo Toug dnNUovpyovv aichnuate evyopictnong Kot
YoAdpwong, 8o mpénel va dounbovv, Ommg akplPdc kot pa gpyacio. H dopn peuwver to
stress, yati deiyvel 6To modi TOTE Kot TL VoL KAVEL, kabdg kot mdg va to kavet (Jordan, 2000).
Ot un dounpéveg dpactnplOTTES, dNANOT AVTEG TOV OV €XOVV GOPELS TPOKAOOPIGUEVOLS
oTOYOVG, OdpKel Kot Kabopiopévn ANEN, avacTOTOVOLY TO Toudl KOl HETATPEMOVV TOV
erevBepo ypovo oe eprodtn. [ va éxel 1o Toudi Ko 1 0KOYEVELDL OTIYUEG SIOKESUONG KOl
Yopac, yperalovtal SoUNUEVES OpacTNPIOTNTES Kot TO Tondl Vo KataAdPel avtn T dour. Av
avtd eivor advvatov pe ™ yAwood, Oa xpnoomonfody onTIKOTOUEVOL KOJIKES, ONANON
QOTOYpaPies, edves, Loypaplég 1 aviikeipeva (Notag, 2004).

Fovelg kot 0doKOAOL TPEMEL VO OVOKOADTTOVV EVOLUPEPOVOEG KO OMOANVOTIKES
dpaocTnNPLOTNTES Yo T0 Todi, ot omoieg Ba otnpilovtan o€ KAmOw GLYKEKPYEVT de€OTNTA 1)

KATO10 £VTOVO EVOAPEPOV TOV TTOUO10V, OKOWO KOl GE EUUOVIKEG GUUTEPLPOPES TOV, O OTOLES
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amo yopic vONuUo emAVIAAUPOVOUEVES TPAEELS LWITOPOVY VO, OMTOKTHGOLV VONUO GE OpUCTN-
pLOTTA ALY VIS0V,
EAxvoticéc dpaoctnpiotnreg eivat:

* YoUATIKEG OpasTNPLOTNTEG OA®V TOV EBDV

* Hiektpovikol vTOAOYIOTES

* ATacyoAnom pe v téxvn

* AyyelomAaoTIKY

*"Yopoavon

* Knnovpum

* Ok epyacio k..

Tavtdypova, yoveic kot ddokorol TPEMEL Vo, SLACPOAIGOVY OPKETO €AEYYO, Yol Vo

J1TNPNCOVY TNV TOAD GNUAVTIKY dopn, 1 omoia emipépet ko TV 1eoppomia (Wing, 2000).

1.10.3. Ogpansvtikéc-Exnmordevtikég mpoceyyicelg

Ot mpooeyyicelg mov epapuolovTol Yo TNV VIUETMOTIGT TOV OUTIGUOV, UTOPOVV Vi
KatnyoplomomBovv g eENG:
A. Xopmeprpopikés - I'vootikéc mpoceyyioelg

* Applied Behavior Analysis (ABA) - Epapuocuévn Avaivon Zvumeptpopadc.

* Behavior Therapy — Behavior Modification - @¢poneio Zoumepipopdg.

* TEACCH - Division TEACCH.

* LEAP (Learning Experiences: An Alternative Program for Preschoolers and Parents -
MaOnotaxég epmelpieg: "Eva evoalAaKTiKO Tpoypopplo yio Todtd TPOSYOAMKNG NAKioG Kot
yoveic.

* Lovaas, UKLA: Behaviourist Intensive Approach - Melétn vy Neapd Atopo pe
AvTiouo.

B. AMAniemopacTikéiC mpooeyyioELS

* Infant Development Program - Nmmokn E&eliktikr Ogpameio.

* The Playschool Curriculum - Oepaneio Avamtoéng [Moyvidiov.
I'. AvoOnowoxkivntikég Tpoceyyioelg

* Sensory Integration Training - AwsOnmpilakr OLokApwon 1 AweOnmpiaxn XovOeon.

* Auditory Integration Training - Mébodog g LHvbeong tov Akovotik®v Epebioudtov 1
Axovotikn Olokinpwon.

A. TIpoceyyicelg eVOALOKTIKIG ETKOIVOVIOG

* PECS (Picture Exchange Communication System - Emucowvoviokd Zvotuo. AvtoAioyng
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Ewovov).
» Makaton Exnaidevon kot voBondnon g enkowvoviag.
* Nonpatiky TAdcca  (ywo  dropo pe  ovtiopd 7mov  Ogv

E. Ilpoceyyicelg sevoopdtoong - Olokhpoong —  Integration

&yovv  Adyo).

Approaches.

XT. Ogpancio kaOnuepiviig Lonqg — Xyoieio Higashi Daily Life Therapy at the Boston

Higashi School.
Z.. Poy0dvvopikég TPOGEYYIGELS YUY OUVEAVTIKOD TUTOV
* Holding Therapy - @¢pancio. Evaykaiopoo.
* Options Approach - ®epaneio EmAoydv.
H. Facilitated Communication - Odmtiki i} Bonfovpevy emkowvovia.
0. YuyoeKknadevTIKES TPOCEYYIOELS
* Puyoekrmadevtikn AEloAdynon ko Oepamneia.
* Curricular Domains - Topeig Avoivtikod Ipoypdappotoc.
» Pragmatic or Social Interactive Theory - Ocopic KOW®OVIKAG
Al Aentidpaong.
I. Evvwéc mapeppacerg otov avtiopo
* Snoezelen Methody - AwsOnploxn XaAidpmon.
» Aromatherapy — Apopatofepaneia.
» Drama Therapy — Apapatofepamneio.
* Dance Therapy — XopoBepamneia.
* Occupation Therapy - Epyofepamneia.
* Musical Interaction Therapy - Ogpancio. Movoikiig AAMANAETIOpOOTG.
* Art Therapy - ®¢pamneia pe ) Pondeia g téxvng.
* Speech and Language Therapy — AoyoBepomneia.

EMOPNG Kol

» Computer Assisted Learning - Mabnon vrofonfovpevn and m xpnon YToroyiotov.

* Play and Movement — Yoyokwntikr (I'koveld, 2006).

21 ovvéyela Ba avarlvBodv opiopéves and avTég.

1.10.3.1. EQappoopévn avaivon g GopmepLpopac

H epoppoopévn avdivon g SLUTEPIPOPAS €IVOL CUUTEPLPOPIKT TPOCEYYION TOV

epapudletar dm ko 40 ypovia pe apketn emruyio (Heflin & Alberto, 2001). Baciletan otig

BepeMdOeIc apyég TG CUVTIEAECTIKNG HAONONG, KOOMG Kol 68 GALES aPYEG CUUTEPLPOPIKNG

pnéonong pe otdYo TV OAAAYY HOG TPOPANUATIKNAG GUUTEPLPOPAS, N Omoio TPEMEL Vo
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Bertiwbei péypt to téhog g mapéuPaocng (Cooper, Heron & Heward, 1989; Bear, W Sulzer-
Azaroff & Mayer, 1991).

H spappoopévn avaivon tng coumepipopds ivor por péBodog ddaokaiiog, 1 onoia
oLYVA ypNoloTotEiTot Yo va fondnoet madid pe avTicpd. ETkevipdveTol 6T GUGTNUOTIKY
OWuoKoAlL PIKPOV KOl HETPNOWU®V HOVAO®WV TG Suumepipopds. Eivar ovcuootikd pio
OVTIKEWEVIKN emotun mov Paociletor omv o&lOmoT HETPNON KOU TNV OVTIKEEVIKN
afloAdynNon G CLUTEPIPOPAS TOV TOPATNPOVUE Kol EMOVUOVUE VO TPOTOTOU|GOVLLE.
EmumAéov, mpoxertor yio po péBodo ddackariog, katd v omoia Pacikn W0éa eivatl 6Tt ke
GvOpOTOg amOKTA O EVKOAN KATOEG OE10TNTEC OTAV EMPpaPeveTal yia Ta eMTEHYUOTA TOV.
10 mopeABOV 1 Tpocéyyion avtn mepteAdupave v emPpaPevon dtav ta Toudd EKavoy KAt
owoTd kol TNV Topio 6tav Ekavay KATL AdBog. Xtn cvvéyxeln Opm¢ damotminke OTL M
Tinopio dgv 0dnyel movbevd, evd n emPBpdapevon eivor GuyvEe OTOTEAEGLATIKY.

Ta mpoypdupato ovTNG TG TPOGEYYIONG WITOPOLV va ypnoyomombodv ywo v
OVTYETMOMION €VOG HEYEAOV €0POVE OE10THTMV KOl GUUTEPIPOPDOV TOV PO PANpaTilovy Kot
dvokoAevovy Ta dropa pe avtiopd. TEtoleg de&10tTeG 1| CLUTEPLPOPES Elvar N emBETIKOTNTA
(Sigafoos & Saggers, 1995), ot 6e&10treg avtoebuanpétnong (Matson, Taras, Sevin, Love, &
Fridley, 1990), n avtodiéyepon (Epstein, Taubman, & Lovaas, 1985; Lovaas, Newsom, &
Hickman, 1987), ot 6e&iotrteg oto maryvior (Thorp, Stahmer, & Schreibman, 1995), ot
delomteg emkowvoviag (Bryen & Joyce, 1985; Koegel, O’ Dell, & Dunlap, 1988), ka1 ot
axadnpaikég de&lotnteg (Kamps, Barbetta, Leonard, & Delquadri, 1994). Eriong, a&iCet va
onuewdel 0TL 6TOYOG TG EPUPUOGUEVIG OVAALONG TNG CLUTEPLPOPES dev gival povo m
peiomon M n e€dheyn poGg coumeEPPOPds, OAAG Kol M avEnom NG EKONAMONG  HLOG
KOTAAANANG Kot EMBVUNTNG GUUTEPLPOPAC.

Mia am6 115 Pacikég ddaxTikég HeBodoroyieg TOV Y¥PNOILOTOIOVVTOL GTY) CUYKEKPIUEVT
npocéyylon elvar M ekmaidoevon oe Eexwplotéc dokacies. Emedn to modi pe avticpd
dvoKoAgVETOL VO aVTIOPACEL TOWTOYPOVO G TOAAG epebicpata pe to omoio €pyeton
avTétmmo, mpémel vo. pudber va dwyxepileton  omoteAecpoTiKG Eva pIKPO  KOUUATL
epebiopatov kdbe @opd (Koegel, Russo, Rincover, & Schreibman, 1982). To mouoid,
KOTAKTOOV 0pYIKE TO TPMTO Prpal Kot ETEITO TPOYWPAVE GTO EMOUEVO PEYPL VA PTAGOVV GTOV
TEMKO GTOYO.

KéBe exmadevtikry dokipoacioo akodovbei mévie Pooikd otddi mov mTOPAUEVOLY
otabepd aveEdpra and tn 6e&l0TNTO TOV amoTELET TOV TEAIKO 0TOY0. ITio cuykekpéva:

1. O ddoxorog 1 Bepamevtng mopovotdlet o chHvToun Kol caen odnyia 1 epoTNON, Yo
TopadEya, KaO1oe 6TV KOpEKA,
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2. M odnyio e TPOTPOTN YO TV TAPUYWYN TNG CMOTNG AVTIOPAONS, Yo TaPAdELY L, 1
Kapékha givar ekel myowve va Kobioelg,

3. 10 moudl avtdpd cwotd M AavOacouéva, yio mopadetypo, dev Kiveital 1 KaOetal 610
TATOUO 1) OTNV KOPEKAQ,

4. o dGokarog 1 BepamenTNC aVTIOPA KATAAANAQ GTN GUUTEPLPOPA TOL TTad10V. Evioyvet
Kol avTOUEIPEL TIG GMOTEG avTIOPACELS e KATL TOV OPECEL GTO TMOdl, EVO ayVoEel 1
dropBdvel Tig AavOaGUEVES OVTIOPAGELS, Y10 TAPAdELY LA, OIVEL oL GOKOAATO 6TO TTondi
7oV KABeTO 6NV Kap€kAa 1 KaBodnyel copatikd to madi mov dev avidpd cmoTd,

5. 0 ddoKkaAog N BepamEVTNC KATAYPAPEL TIC GVUTEPLPOPES TOL TTAPATNPEL LE GKOTO VOl
KOTOOKEVLAGEL £€val TPOQIA TOV KOVOTHTOV TOL &YEL TO Tl TPOKEIWEVOL VoL
AmoQUGicEL TOolEg OeEIOTNTEC TPEMEL VAL TOV SOEEEL aKOUA KOl VO TIG OPYOUVAGCEL LE
Baon to Pabud dvokorag Tovg, Yo TapAdeypa £vo modi mov £xel TPOPANUO OTIC
AenTég KVNTIKEG OeE10TNTEG TTPEMEL TPMOTO VO HABEL Vo KpaTdel T0 HOAVPL Yo va
UTOPEGEL GTN GLVEYELD VO KaTopBmoeL va ypdyet 1 va {oypagicet.

Kémoleg véeg évvoleg omnv mPOoGEYYIoN AT AvAPEPOVTOL OTN OETIKY GUUTEPLPOPIKT
VROGTAPIEN, TN AEITOVPYIKY a&OAOYNON KOl TNV EKTOUOEVOTN GTN AETOVPYIKY| EMKOWVMOVICL.
211 BETIKY) GLUTEPIPOPIKT VTOCTNPIEN TPOTUPYIKOG GTOYOG Eivar 1 H10AGKOAIN AEITTOVPYIKAOV
Kol EMOUUNTOV CUUTEPPOPOV TOL B0 OVTIKOTOGTAGOVV TEAIKA TNV TPOPANUATIKY] Kot
avemBOUNT GLUTEPLPOPA, HE OKOTO va J1ELKOALVOOUV To TOdLY GTO VO OMOKTHOOLV
CLUTEPLPOPEG OV Tl PonBAvE VO TPOGOPUOCTOVV KOl Vo YIVOUV KOW®VIKA OTOdEKTA.
EmmAéov, O6cov apopd ot Asrtovpywkry a&oddynom, mpokeltor yuo pio  dadikocio
OLYKEVTIPMOONG TANPOPOPIOV TOL UTOPOVV Vo ¥pnoyLoromBodv yio Tn peyloTomoinon g
Aerrovpykomrag tov tapeppacewnv (O’ Neill et al.,, 1997). Amotedei o ovotpn pébodo
a&loAdyNoNG TV avVTIOPACEMY Kol TOV CUUTEPLPOPOV TOL EKINAMVEL TO Tondl Ko Paciletan
oV gumEPIKN Tapatnpnon. TELOG, N EKTAidEVON OTN AEITOVPYIKT EMKOV®VIR 1000KEL GTO
ondl PE 00 TPOTO UMOPEL VO XPNOUOTOMGEL TOV KATOAANAO TPOTO EMKOWVMOVING Yo VOl

OTOKTNOEL £VOL AVTIKEILEVO OV emBupet.

Egpapuoocuévy avaloon tng coumepipopds Kal avTicuos

To 7o MNUOPIAES TPOYPOUILOL EPOUPLOCLEVNS OVAAVOTG TNG CLUTEPIPOPAS EeKivnoe amod
tov Ivar Lovaas to 1970 pe o16x0 N Pertioon tng AETOVPYIKOTNTAG UIKPOV TOUdIDV LE
aLTICUO HEC® TNG YPNONG €VOC €VTATIKOL Kol €E0PETIKA SOUNUEVOD TPOYPULLUATOG
CLUTEPLPOPEG TTOV EPOPUOLETAL OO EVa EKTAOEVUEVO Kol KATAAANAOQ KOTAPTIGUEVO (TOUO.

Yta téAn g dexaetiag tov 1960 kot 1970, o Lovaas (1977) dodAeye e WOPLLOTOTOIUEVA
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moudld mov eiyov avtiopd. Emyeipnoe Aowmdv vo PEATUOOCEL TN AEKTIKY TOVG EMKOWV®VIK
YPNOYOTOUDVTOG TIG OTPAUTNYIKES TG TPocyyiong avtis. O Lovaas dpyioe va dovAevel pe
nodld Nikiag 2-4 etov, yuoo 40 ®peg v gRSopddo 6TO OMITL TOLG KOL HE TNV EVEPYO
CLUUETOYN TGV YOVE®OV TOLG Yol VO OWCQOAGEL TN JWTNPNON TOV VEOUTOKTNOEVTIOV
de€lotTeV, £POGOV KATAAAPE OTL 1| CUUUETOYN TOLG GTNV EKTOOELTIKN Oladikacio gival
Cotikng onpaociog.

To mpdypappa mapéuPacng Eekvdet amd ) daokoiio facik®dv de€loTtwv Adyov Kot
AVTOEELTNPETNONG KOl TPOYWPEEL OTASIKA OTN OWUCKOAINL U1 AEKTIKOV KOl AEKTIKMOV
JeEI0TNTOV UNONG Kot 6TV £0paimon TG amapyng TG EVAGYOANCNGS e Ta Ttotyvioto. Mo
10 Todl KOTOKTNOEL TIG Pacikég 6el0TNTeg TEPVAEL GTO d€VTEPO GTASGI0 OOV pabaivel va
exQPAeTol AEKTIKG Kot U1, aviAoya pe 1o enimedd Tov, Kot vo mailel AAANAETIOPOVTAG e
TOVG GuvounAikovg tov. Ta mpota padnpata yivovior mdvta oto 0 TAaiclo emeldn tao
Todld e OVTIGUO OVTIHETOTILoVV TpoPAnuata yevikevong, oAAd KaOOG mpoywpdel M
TopEUPact LTopovV va Sy ToVV KOl GTO GTTL KOl GTO GYOAEI0.

Ot pébodot ePapHOCUEVNG OVAALONG TNG GULUTEPLPOPAS YPNOLLOTOOVVTOL Yol VO
vrootpiovy Ta dropa Pe aVTIGHO pe €61 TOVAGYITTOV TPOTOVGS LLE CKOTO:

1. voa avénoovv Tig emBuuNTég GLUTEPLPOPES, Y10 TAPASELY LA, O AvTAUOPBEG avEdvouy
TG eMBLUNTEG GULUTEPLPOPEG KATOL TNV EKTEAECT] OGS OPACTNPOTNTOS 1] TIC
KOWOVIKES OAANAETIOPACELS,

2. va poBaivouv véeg 0e£l0TNTEG, Yoo TOPAOELYLO, Ol OOIKAGIEG GUGTNUOTIKNAG
dwaokaAiog kot oviopolng dwdokovv defidmreg (NG Kol ETKOWV®OVING Kot
KOW®VIKESG OeE1OTNTEG,

3. va dwmpohv TIG CULUTEPLPOPEG MOV £YOVV  KOTOKTNOEL YO TOPAOELYUa, Ol
J101KOGIES O1O0CKOAING OLTOEAEYYOV JATNPOVV KOl YEVIKEDOVV TIG OEIOTNTES TOV
OLVOEOVTAL LE TNV EpYacia,

4. va yevIKEDOLV 1 VO LETOPEPOVY L0 GUUTEPLPOPE aTd Lo KATAGTOOT 1 0VTIOPOoT) O
po GAAY, Yo Topadetypa, amd T dleEoymyn UG pyaciog oto omitt ot de&aywyn
NG 670 GYOAgio,

5. va mepropicovv kat av givar dSuvatdv va eEAAEIYOVV TIC GUVONKES KO TIG KOTAGTACELS
OOV EKONAMVOVTOL Ol JCTOCTIKEG GUUTEPIPOPES, YO0 TOPASELYLLO, TPOTOTOINOT)
TOV ponolokov mepPAALoVTOg Kot

6. VO HEIMGOLVV TIG SICTOCTIKEG CUUTEPUPOPES TTOV TAPOLGLALOVV.

H epappoopévn aviivon g cupmeppopds EYEL ATOKTAGEL POVOTIKOVS VITOGTNPIKTEG
AL Kot €x0povg. Opiopévol TeTeDovV OTL 01 TEXVIKEG TNG ATOTEAOVV TN HOVI] GOTNPIi0 Vi
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T0 TOdl Kol TNV OWKOYEVELWL TOv, gvd GAAOL TIC Bewpolv dkaumtes Kot doypotikés. H
TPOGEYYION AT €XEL AmOdETEL LEGH OO TOAVAPIOUES EMOTNUOVIKA OTOOEKTES LEAETEG OTL
UTOPEL VO OVTILETMOTIGEL e EMTLYIN OPIGUEVA OO TOL CLUTTOUATE TOV TOPOVGLALOVV TO
Toud1d e AVTIGUO, YOPIG VTO Vo SNUATVEL OTL OEV VITAPYOVV KOl OPICUEVES AOVVOUIES TIC TTOV

npénel va, EemepacTovy Yo va. BeATiodel axopa mepiocdtepo (KarvPa, 2005).

1.10.3.2. MIp6ypappa TEACCH

Yvumepdopata epevvav (Mesibov, 1998), avagépovv 0Tl 1 gpapuoyn SouMUEVNS
ekmaidevong oo dropa e aLTIGUO empépel Betikd amotedéopata. Mo T€T0100 TPOGEYYIoN,
7oV POCKN TG TPOTEPAOTNTA EIval 1 dOUNUEVT O10ACKOALD KOl TOV AMESEIEE EUMEPIKA OTL
Topldlel otV KOLATOVPO. TOL aVTIGHOV, glvar 10 TPoOypaupwo TEACCH 1o omoio
onuovpynnke oto Ilavemotiuio g Bopeoag KoapoAivag kot €xer efamhmBel Ko
ypnowonoteital 6€ mOAAEG ymdpeg Tov KoOopov (Schopler & Reichler, 1971; Schopler &
Mesibov, 2000).

O1 kOprot epmvevotég tov (Schopler, Mesibov, Hearsey) avagépouvv 0t t0 TpdypopLpa
ompileton oe p avompd dounpévn dwackaAio, 1 onoio amotedel to Ogpého ABo tov
TEACCH «at ypnoHOTOIEiTal GUGTUOTIKG Y10l VO KOTAOTNGEL TO0 TEPPAALov TpoPAéyio,
MOTE TO AT VAL TO KOTOVOTGEL KO VO AEITOVPYNOEL LLE TEPLGGOTEPT) AGPAAELD, AEIOTOIDVTOG
Ko E0OKMVTOG TIG IKOVOTNTES TOV.

To TEACCH e&ivar éva oAOKANPOUEVO TPOYPOLLO VIO GTOMO LE AVTIGUO. AcyoAgiton
He ™ Oyvmor, TNV OVIWETOMTION, TNV EMAYYEAUATIKY Kotdption kot T dwfioon twov
TOL®V UE QVTIGUO.

H Poaocwn ¢rhocoepioc tov TEACCH pmopel vo avtipetomiotel KoaAdtepo pe o
YOYOEKTALOEVTIKY TPOGEYYIOT OV divel Wwaitepn EReacn otn Aentopepn afloddynon OAmv
TOV TTLYOV TOL ATOUOV Kot TOL TEPPAALOVTOC Tov. Yoot pilet emiong to dtopo pe avtiopud
o€ OAEC TIG PAGELG TNG VATTTVENG TOV, ATd TN VNTOKN ©¢ TNV eViAKN (m1] Tov.

2160¢ OV gival 1 amOKTNON AVTOVOLIOG TOV TOWUDV Kol 6KOTOG TOV 1 TPOETOYACTOL
TOV TV LE ALTIGUO Yo TV évtaén Tovg 610 oxoAEio, 1 omoia Ba BonBnoel ot cuvéyeln
Y10 TNV KOW®VIKT TOVG £VTOEN.

H dwdwaocio tov TEACCH, oyetikd pe v éviaén, akolovbel tic e&ng apyés (Marcus,
2004):

1. Ola to dropa pe avTIopd TPENEL va ddoBoLV v AEITOVPYO VYV OMOTEAEGLOTIKG LE
TOVG AMYOTEPOVG SLVATOVG TEPLOPICUOVC.
2. Ze Kovévo moudl e auTIopd dev TPEMEL Vo amoKAElETAL 1] SUVATOTNTA POITNONG OTO
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KOTAAANAO EKTOOEVTIKO TTEPIPAAAOV.

3. Ot dpaomprotmreg mov mpospépovtal mpénet vo. Pacilovtol oe atopukny a&loAdynon
TOV JEEI0THTOV KoL IKAVOTHTOV TOV OOV, VO AEITOVPYOVV KOl VO, GUUUETEXOVY GTO
OLYKEKPIUEVO TTAOLG10.

4. H mwpng évtaén elvar embount) vy pobntég mov €yovv mboavotnteg va
AVTOTOKPIOOVV EMAPKADG OTIC OMOLTHOELS TNG, EVO GAAOL pobntég mpoopilovior yio
pepkn évraén. Ot edkég TAEELS KOl TO EW01KA GYOAELD TTPEMEL VO ATOTEAOVV ETAOYN
puoévo yio Toug HadnTéG eKEVOLg OV OeV UTOPOVV Vo EXOEEANB0VV amd TN YEVIKN
ekmaidevon).

Ta moudid pe cvvosOnuotikd TpoPAnuata, xpeldloviot ToAD SOUNUEVO TPOYPOLLO Y10l
Vo €itvol amoTELECUATIKN 1 EKTAIOELON TOVG, Yot TapovslalovTol Kamol TPoPAHaTe To
omoia Oa wpénet va AapPavovtotl vrOYT KaTd TN dacKaAio. Avtd givat:

1. AvokoAieg otnv opyavmon twv deEI0THTOV TOVG.

2. TlpoPAnpata otnv agnpnuévn okéym.

3. AvEnom ayxovg, Ady® andAEG EAEYYOL.

4. ApvnTiKéC GLUTEPLPOPEC.

5. AvokoAieg otnv gpunveia IOV HETAPOPIKOL AOYOV K. 4.

Ot 1otepOTTEG AVTES TPOGOI0PILovV TN SIOUKTIKY] GUUTEPLPOPA KOl TIG EVEPYELES TMV
EKTTOLOEVTMOV, DOTE VAL YIVOLV EMLTLUYN KO TOPAYOYIKES Y10, TOL TOULL QVTAL.
To TEACCH eivan éva dounpévo mpdypappa, to Bacikd tov ototyeio Tov omoiov ivor
dvo:
1. H d6unon kot opydvmon tov puoikob TepBAAAOVTOG Kot

2. To atopikod Kot NUePNGLO TPOYPOLLLLOL.

Aounon ko1 opydvwaon wepiffailovioc

To TpdTO SNUOVTIKO YOPAKTNPIOTIKO TNG dOUNUEVNG EKTTaidevong lvar n dounomn g
oOAMKNG TAENG o€ mePloyés. O dAoKAAOG TPEMEL VL SOUNGEL TNV TAEN TOV €161, MGTE KOl TO,
mond1d Kot o0 1d10¢ va asBdvovtar evydpiota, YoAapd, Yo vo. Lropel va KIVeiTot GveTo Kot voL
dddokel dMnuovpykd. OpyovmdveL AOTOV OTOUKOVG YDPOVGS, KOTAAANAEG TEPLOYES, DOTE VO
Katavoel 10 Toudi 6€ ol TEPLOYN| YIvVETOL TTO10 OPATTNPLOTNTO.

Or Ilgproyég avtég eivou:
1. Ileproyn odaokariog:
To moudi exmondeveral and 10 SACKOAO GE o VEX dpaCTNPOTNTA, TNV OToio ATV

néOet Bo TV TPAYLOTOTOLEL LOVO TOV GTN J1KY| TOL TEPLOYT).
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2. Tleproyn aveEaptnng epyaciog:

Eivon ) atopikn meployn tov moudiov, mov givor diaitepo onuavTikn yioti exel pobaivel
va gpyaletar povo tov, aveEdptnra. Eivar yvootd oti ta dtopa pe avtiopd givor coPapd
eCapnuéva and Tovg AAAOVE, £TGL €0M AVEEAPTNTOMOOVVTOL. AKOUTN KO EVAIKEG UTOPOVV
va ektaudevtovy oty avebaptnoia (Collia-Faherty, 1999).

3. Ileproyn erevBepov maryvionov.

4. Ieproyn dopnpuévou maryviorov.

5. Ieproyn gayntov.

6. Ileproyn opadikig epyaciog (tpayohola, LOVOIKN).
7. MeraPotikn meproyn:

g QUTV TNV TEPLOYN TOTOOETEITOL TO ATOUIKO MUEPNGLO TPOYPOULLL TOV TOUO10V, GTO
07010 TOPIGTAVOVTOL 1] YPAPOVTAL 01 dpacTnpLoTnTEG TG NUEPOS. Etvar o ydpog mov Ponbd to
Toudl Vo KATavonoEl LEGO OO EIKOVES, POTOYPOPIES Kol avTiKeipeva, mog Ba petafel and o
dpactnploTTa 6€ GAAN. Mg Tov TpdTOo 0V Td N oAAYT YiveTon TpoPAEYIUN.

H opydvmon tov ydpov mpoceépetl ota madid aichnomn dveong kot acedielag. [a v
emuyio g opydveons mailovv poio mapdyovieg Onme, o péyebog e TAENg, M €VKOAN
npocPacn oty LA, N andSTACT] Amd TNV TOVOAETA, O PMTICUOS, O TPOGOUVOTOAMGUOG, TO
novyo wepPairov. Eivar arapaitnto n téén va eival otpopévn pe xoAld oe kdOe meployn Kot
T0. VGpPyovIa EmmAa, Opovia, VTovAdmes, PiAodnKeS, pAEla, GLPTUPLEPES, VO XPTOLULO-
TO100VTAL OG YOPioHaTo TV TEPOYDV. O TEPLOYES UTOPOVV VO YOPIGTOVV KoL LE TOVIO TOL
KOAAQ GTO TTOTMLLAL.

H npd ekmaidevon tov mTodidv ivol vo Hropovy vo TEPIUEVOY Y10, KATO10 YPOVIKO
dilonua og éva PEPOg Kot va pabouvv va mepuévovv. BAémovtag v tdén xopiopévn ue
gmumia, BonBlovvtal 6To Vo KOTOVONoOoLV TIG TEPLOYEG Kal oL Oa KAvouv Ti, KaBdg Kol To
YeYovOg 6Tl UmopodV Vo KUKAOPOPOUV oamd TN pior meploy otnv GAAN Yoo TV EKTEAEON
dpactnpottov. [ koAvtepn katavonomn tomobetovvion oto onueion  KukAogopiog,
ALTOKOAAN T PrpaTo, Hovo amd £va GUYKEKPIUEVO UEPOG. XTOYOG Oev €ival v TEPLOPIOTEL M
KIVNTIKOTNTA 1 1] ALTOVOUI0 TOL Tad100, OAAL Vo umopécel va evtomilel yp1yopa T0 XHOpo
omov mpémel va. katevBuvlei, mpokewévony vo olokAnpwoel po dpactpotnto (KaivPa,
2005).

H opybdvoon g doung egoptdtor kot amd to emimedo tov mouduwv. Xpeldletol
TePLOCOTEPT JOUN KOl OPloL GTO OO YOUNANG AEITOVPYIKOTNTOG amd 0,TL 6T TOUdLE VYNANG

Aerovpywodmroc. Ta pikpd modid ypeldlovior mePoGOTEPT €KMAIOELON O OeEIOTNTEG
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AVTOEELTNPETNONG, EVA TA LEYAAN YpeIdlovTol TEPIGGATEPT £EAGKN O OKIOK®OV de&loTNTOV
KL auTtd yivetor 610 Y®dpo ™S Kovlivoc.

H e&doxmon epyaotnprokng SovAelds, OTmg mAOG, POTEUN AOVAOVIIDYV, Kol EEACKNON
JeEI0TNTO®V PPOVTIOAG TOL EAVTOV TOVS, OTMG TAVGYLO TPOGAOTOL, YEPUDV, OOVTIDV, YIVETOL GE
EPYAOTNPLOUKOVS YMPOLS KOl GTO YDPo Tov pumdviov. Kot ot dvo ydpot givar amapaitnrtot,
OmmG Ko 1 vapén Ppdong péoca oty aibovoa kot TOLUALTOC.

Boowdg oe kdbe 14EN givar o xdpog @OAAENG TV poLY®V N GAA®V TPOCOTIKMOV

AVTIKEWEVOV TOV TOd100.

ATOUIKO KOl HUEPTGIO TEPOYPOUUA,

To de0TEPO ONUAVTIKO YOPAKTNPIOTIKO THG SOUNUEVNG EKTAIOEVGNG TOV TPOYPAULOTOC.
O ddoKaAog, cOUE®VA LE TIG O0HTEPEG OvAYKES KAOE TOdOV TPEMEL VO OMLLLOVPYNGEL TO
ATOUIKO MUEPNOLO TPOYPAUUD, oVOTNPE €EATOMKEVUEVO Kol €va OUAOIKO TMUEPNGLO
TPOYPOLLLLLOL.

To oatopkd muepnolo mPOYPOUUo HOLALEL pHe Hi HOKPLL KOPOEAD TAV®D TNG
tomofeTovvTon KAPTEG pE AEEEIS, POTOYPOAPIES, EIKOVES, OVTIKEILEVA, OVAAOYQ LE TO EMIMESO
Katavonong kabe modod Kot Tpocdopilovy Tic SpacTNPOTNTESG LG LEPAG TOL TTALO10V.

To kB moudl mpémetl va ekTadeVTEL 0TI AELTOVPYIO TOV TPOYPAUUATOS KOl GTN GEPQ
eKTELEONC TV OpacTnplotTev. ETcot yiveton meptocodTEPO EVEMKTO KOt 1) GUUTEPLPOPE TOV
Bertidvetat, apov yvopilel Tt to mepuéver (Collia-Faherty, 1999).

XopokTPIoTIKO TOV OTOUIKOV TPOYPAUUOTOS €ivar 1 odhayn amd pépa oe pépa,
Kamolwv dpactnpottov. H dwupoporoinon tov mpoypdupatog podaivel ota mondid v
aArayn. Avtd sivor éva TpdfAnua yio to mwodd pe avtiopd. Ouwme, mpénet va pabouvv va

déyovtatl aAAd ko va avtipetonifouv Tig aAloyEG.

Hwc¢ sivou o Tpoypouuo,

Eivon pio AMota dpactmplot)tov, mov Eekivd pe v nuepoumvio Kot akoAovbolv pe
N GEPA 01 OPACTNPLOTNTEG OMOTVITOUEVES TAV®D OE KAPTES e AEKTIKA 1) 0TIk BonOnpata.

Ynrdpyer mévto n KAPTO pe EPOTNUATIKO, 1 omoio onuaivel 6Tl To odi pmopel va
JdwAéEel poévo tov L Bélel va kdvel. Emiong, n kapta pe ) AEEn «npéunce», v omoia
BAémovtag to Toudi mpémel va kabicel otn BEom Tov. ATV TNV KAPTO TNV YPNCYLOTOLEL O
dU0KOAOG 0€ TOLd1A e TPOPANULOTO COUTEPUPOPAS Y10 VOL T|PEUTICOVV.

To mpdypappa avaptdtor oe onpeio ELEAVESTOTO MGTE VO TO PAETEL TO OO Kol VoL

unv mepumiaviétar. Kabe mpoi, poig myaivel 6to oyodeio, PAémel 1o mpdypoppd tov Kot
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Eépel €101 TL Bal KAVEL XTO EMAVM HEPOG TOV TPOYPAULOTOS VILAPYEL 1| GOTOYPOAPIo Kot TO
6vopo Tov Tod10v.
To mpodypappo cvveydg eumiovtiletal pe vEeS dPASTNPLOTNTES, EVIAGGOVTOG KOl TG

oTEPEOTLTIES TOV TS0V € avTég ([koverd, 2006).

H Agitovpyia tov mpoypduuoaroc

H Collia-Faherty (1999), avaeépet 6Tt 10 TPOTO 610 0010 EKTAUSEHETOL TO TOUdi, Elvan
OTOV TOV AEve «OEG TO TPOYPOULOY, VO TNyaivel kKot vo To PAémel. Avtd emavaiapPaverol
TOAAEG POPEG TNV NUéPA. XTN cuvéyeln pobaivel va Taipvel po Kapta, TNy Tp®T ond TEVE
TPOG TO KAT® N omd 0 aploTePd TPOG Ta eI, aVAAOYO LE TO TAOS €ival avapTNUEVO TO
TPOYPOLLLLLOL.

O tpdmog ekmaidevong eivar KaBodnyntikods. Kaboonyeitar 1o y€pt 00 doTE var pabet
vo moipvel TV KOPTO KOl LETE TOV EMICNUAIVETOL 1) TTEPLOYN OTNV omoio Ba mhel yo va
ektedécel T OpaoctnptdtTd Tov. 'ETol 10 mondi pobaivel pe ) ddackorion «xEpt He xEp».
Tehewdvovtag T dpaoctnpotTa eMGTPEPEL, ToMobeTel TNV KAPTO GE €01KN OMKN CWOOTA,
BAémet To TPOYpape Kot cuveyilel Taipvovtog aUESMS TV ETOUEVT] KAPTOL.

[No kémota Toudid mov dvckoAedovtal, Totobeteitan LOVo pic dPASTNPIOTNTA Kol GLyd-
o1yl tifevtan Kot GAAES. Xe PHEPIKEC TEPITTAOGELS TOIUDV TO TPOYPOLLO ATOTEAEITOL KOl OO
Aéelg, ewoveg, aviikeipeva kot ypopata. Otav 10 moudl pobaivel Tig MO LLAPYOVCES
dpaoctnprotres, tibevion véeg. Efvar onpavtikd va opilovtat xpovikd 6plo OAOKANP®ONG NG
gpyaciog Tov.

EmumAéov, extdg omd TO aTOpKO MUEPNOIO TPOHYPOUUA, VTAPYEL KOL TO OUAOIKO 1)-
LEPNOIO TPOYPOLLO, YIOL TNV OUAd TV TV TG TaENng, T0 omoio mephapPdver Tig
dpaoctnpoteg OANG ™G Nuépag. Tomobeteiton oe mivako OVOKOWMOGCEMY, GE EVOIKPITO

onpeio, yo va gtvar opatd amd o6ia ta toudid (Kaivpa, 2005).

Kivytpo

O1 SpacTNPOTNTEG TOV TPOYPAUUOTOS UTOPOHV Vo dounBovv otnpilopeves og Kivntpa.
Y10 Toudld pe avTIcHd Ta Kivntpa Oyt HOvo TPEMEL VoL S1oTnPovVTOL, GAAL VO YivovTal Kot
evrovotepa, yti n e€acBévnon M 1 e€apdvion tovg ta adpavorolel. Enedn, moAlég and Tig
JPACTNPLOTNTES TOL TOLG JIVOVTOL OEV TEPLEXOVV KIVITPA, Y10 VL EVEPYOTTOMBOVV TTPEMEL VaL
TOVG TTOPOVGLALOVTOL «GKOTYLOY, «TEXVNTA» KivnTpa, To. 0moia Toug wBohv va epyactohv yia

aVTA, XPNOUOTOIDOVTOG TIG OLVAUELS ToVvG (ZTapdtg, 1987). Kivntpa 6mmg n embBopia yio

100



LOVOIKY, TO TToyvidl e T UmGAa, pe GO, HITopOvV VO, EVOOUUTOOOUV OTIC KaONnueptvég

JPACTNPLOTNTESG TOL TOUSLOV.

Aupoiféc

Ot apoBég, mpoceépovv onuavTikd oty arodktnon yvoons. [Hoapesppfdirovior peta&d
TOV OPOCTNPLOTHTOV KOl EVICYVLOLV Ta Tondld pe avTicpd. Mropel va ivar vikég | nOwcég 1
Aektikée. o to moudd pe avtiopd €xovv peyodvtepn afio ot apoBég exeiveg mov
KOVOTTOoVV TIS 1010ppubuieg tovg. O ekmoudevtng apeifel T cwoT | GLUTEPIPOPE TOV
Tod1dV, dALL Kot OAeg T mpoondbeieg tovg. H evioyvon mov tovg mapéyeton mpémet va
ocvppadilel pe o evOPEPOVTO KO TIG TPOTWNOELS TOVG Kot ekeivog Ba kpivel av Ba givan
ouveyns M Ba drakomteTon avdroya pe T PeAtioon tov Todov.

O Trehin (1998) vmootnpiler 6Tt to TEACCH degv eivon pio and mpocéyyion 1
néB0d0C, aAAd Eva TPOYPOLLLO IOV ETXEPEL VO OVTATOKPIOEL OTIG OVAYKES TOV ATOU®OV UE
QLTIGUO YPNCILOTOLDVTOG TIG KOADTEPEG TPOCEYYIoEIS 1| HEBOJOVG. ZTOYOG TOL deVv givarl va
Bepanevoel Tov avtiopd, oAAd va fondnoel Ta oSl Vo HEYIGTOTOGOVY THV OVTOVOUiN
TOU¢ UEC® TNG avénomg Tev JeSloTNTOV EMKOWVMOVINS, KOW®MVIKNG EMYVEOONG Kol TMOV
de€lomtov aveédptnme AMyng anoedoewv. Ot Lord kar Schopler (1994) avépepav oti to
npoypapupo TEACCH otoyedel mpotopyikd 6To oYEOGUO TPOGTATEVUEVMV TAOLGI®V TOV
BonBdve ta Todid va xpnoomolovy Tig 0e&10TNTES TOL NON KATEYOLV, VTl va To fonBdve va
EGEPYOVTAL GE O PVOIOAOYIKA 1 TUTIKA TAaic1o avamTuéne. X cuvéyeia evBappvveTaL Kot
KoAMepyeitor 1 ave€optnTonoinon Tov MOy Yo Vo UTOPEGEL VO AEITOLPYNOEL

ATOTEAEGLOTIKA GTO KOWV®OVIKO GUVOAO.

1.10.3.3. To mwaxyvion

To moyvior etvar po moAvdidotatn Kot cOVOETN cvumepipopd mov Bewpeiton {WTIKNG
onuociog yo ™ QueoAoYIK avartuén tov maudov (Fein, 1981) kot cvpPadilel pe mv
avAmTLEN TOL OTO YVOGOTIKO, KOWMOVIKO Kot cvuvaisOnpatikd topéa. H Swrtapayn tov
ToLVIO00 GTOV OUTICUO JTOPACCEL AUECH OAEG TIC MTLYES TNG OVATTLENG TOL OTOHOL
(Powell & Jordan, 2001).

Mécw tov moryvidoh Kot TG SPAOTOTOINoNS UTopovV va d1dayBobv oTo Tadld e
aLTIGUO TPOYES dEEIOTNTEG GLAAOYIGHOV, YiatTi aVTEC ite amovotdlovv gite kaBvoTepovv 1
ypewlovtal fonbela yia va epeoviotovv. H avantuén autdv tov eS0T Tov EmTuydveTol
pe dounpévn mpooéyyon oA kot kabodnynorn pécw moAlodv otadiov. Evag evailoktikdg

TPOTOG O1000KOAMOGC TOVG givol 1 «KAOPENTIKY aAANAETIOpaGT», 1| OTOl0 YPNGUOTOIEL Un
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AEKTIKA TN OOMPAYLOTEVTIKY UIUNGT KOl TO oty vidl yio v Snpovpynoet v aicnon g
Kowng Tpocoyng (Sherratt, 2002).
Ta kOpra oTddo avanTuENG TOL oY VIOV tvar ToL €ENG:

AioBnoioxivntid moiyviol

To moyvior ovtd d13doKeEL TAL PIKPE ToUdLE Y100 TO GO0 TOVS KO TO OVTIKEILEVO GTO
nepPaiiov Tovg. To moudi yepiletan Eva avtikeipnevo eEepeLVOVTAS TIG PLGIKEG TOV 1O10TNTEG
Yopic arapaitnta vo Aapfdaver veoyn tov ) Aettovpyia tov. To maryvidl avtd cuyvd givar
emovolopPoavopevo, pe aniég mpaels, 0nmc: va 1o Palel 6To GTOUM, VO TO YTVTA 1 VO TO
komavdel. Ta moudd pe avtiopd pmopel vo «koAAncovvy o€ évav tpdno e&epebhvnong 1 o€
éva uovo avtikeipevo yia e€epgvvnon (Jordan, 2000).

210 o1oONcloKVNTIKO Touyvidl YPNOUOTOOVVIOL OVTIKEIHEVD, TO OToio. TETALLE,
OTPOYVOVLE, TPAPALE, TPOSTAOOVIE VAL TO TIACOVLE, TNOAE, TPEYOVLE, Yupilovpe YOp® -
yopw. Ta mandid Prdvovv évvoleg, oynua, ypopa, opyilovv vo KaTovoouv ToV LAIKO KOGUO
Kot pafaivouv Kovavikovg kavoveg (Serratt, 2004).

Yeg MOAG Todld pHe OVTIOHO, TO Toviol ovtd eivor meplopiopévo. Tivetor pe
EMOVOLUUPOVOLEVOVS, GTEPEATLTOVE, ATAOVS YEPICUOVS, OOV GUUUETEYOVV OPIGUEVES UOVO
aicOnoelg, yo mapadetypa to. Toudid Pe avticpd otprpoyvpilovv o poda, CTPOYVOLV Eval

TPEVO, YAEIPOLV TO TAGAKL, 6TPifovv 6To ddYTLAO TOVG YXvoOL K.4. (Peeters, 2000).

Ardaockalia

Av 10 oy vidt eivon eopetikd meplopiopévo Ba ypetaotel S1dacKaiia yio T dlehpuvon
0V, ONAad TEPOPIOUOS Kol OTAOIOKY OTOUAKPUVOT] TOV TOANIDV TOLVIOLOV Kol
OVTIKOTAGTOGCT) TOVG UE VEQ.

H avantoén eveM&iog oto moryvidl yivetor pe dwoaockoAio Prpe mpog PAua kot pe
aAdoyn evOog otoeiov TG dpacTNPOTNTAS KABE QOpd, ONAAOY, [ UIKPY OAAAYY| TOV
YPNOYOTOOVUEVOV VAIK®V, Y10 TopAdEyo 6To ¥popa 1 oto péyebog, aAiayn OAmV TV
VAMKOV, TPOTOTOW|CEL, OTIS opykés evépyeleg. EmumAéov, emedn 1o Stress mpoxodei
TOAWVOPOUNGELS, Ba TPEMEL TO LEYAA GE NALKIO TOOIH e OVTICUO VO PEROVY KAVOVTAG Alyn

Kovvia 1 va KouvnBovv 6g kovviot moivBpova (T'koveld, 2006).

2vvovaotiko - Aiepevovntikd molyviol

To moyvidl avtd S10G0KeL 6TAL TOUOLA TIS WOTNTEG TOV OVTIKEWEVOV KOOMG Kol TV
aAANAETIOpOOT TOVG HE TOVG GAAOVG Kot HE T avTikeipeva oto meptPaiiov. Epeaviletan

YOp® otV NAia Tov 8-9 unvav 6to LGIOAOYIKA TTatdld. ZVVIGTATOL GTN GLUCCMOPELON
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OVTIKEWEVOV, Y10 TOPASELY L0 GTHGIUO TOVPAMY, GTNV TOTOOETNON OVTIKEILEV®OV TO VO LEGOL
010 GALO, Yo TOPAOEYHO TANGTIKA TOTHPlo, oto Pidmpa ko EePidopa KamoKidv, oTO
YOPIOHO. YEPOVAMADV Kol KAeWapidv K.0. Ta moudd pe ovtiopd to whve KOAQ HE TOVG
GLVOLAGHOVE OTTMG: VAL AVTIKEILEVO LEGO GE EVOL AALO KO LE TOL EVOONVAOLLOTOL.
E&epevvavtog péca amd to moaryvidl to mepiBdArov, sivar mbavov va emavoroppfdvoovy

AOTOUATNTO TOV 1010 «dAoyo» cuvdvacuod (Peeters, 2000).

Ardaockaiia

[Tpémer va evioyvBel n SlepevVNTIKY CLUTEPIPOPE TOV OGOV HE OVTIGUO Kol Vo
KOTAGTOAEL Oyd - oyd 10 ooOnTkd moyvior pe véeg, dMuovpyikés mapeUPAcel; o€
avTIapafoin TOV GTEPEOTVTIMV GLUTEPIPOPDV.

To maudi B pémetl va avtapeifetor and 10 dAoKaAO HOVO Gg JelYHOTA SIEPEVVTIKAYV,
OLUVOLUCTIK®OV ovuTePIPop®V. Na evBapplOvetor oe Toyvidld TOL TOTOL  «ATOKPLYN-
avevpecn», Yo Topdotypo avtikeipeva péoa o€ koutid. Na mapwbeitot va kpoyel Katl omd
10 ddoKoAo, 0 omoiog Ba mpémer va 10 Ppet kol va to Eavamdpel. Emiong, va tomobetel
TPAYUATO TO £V HECO GTO GAAO, TO éva To® omd 1o GALO, Yo va pudbel €161 T oxéon TV

TpaypaTmv oto yopo (Jordan, 2000).

Aegitovpyixod moayvion

To moyvidt avtd eite eivar Kowvmvikd €ite pHovoyiKo, O0ACKEL 0TO Todd TMOG VoL
QTTOLOKPVVOLV T OKEYN TOVG OO TNV EUTEPio TOV PidVOLV EKEIVI TNV OTIYUN KO TOG VL
YPNOWOTO0HV GUUPOAN KOl OVOTOPACTAGELS Y10 VO ETLTVYYAVOLV QVTOV TOV TPOTO GKEYNG
(Boucher & Lewis, 1990). ®vocioloykd, eppaviletor HeTd T0 TEAOG TOL TPDOTOV YPOHVOL
Cong. To @uooloyikd moudi deiyver 0Tl Katolofaivel TO OKOTO TMOV OVTIKEWEVOV Kol TO
YPNOWOTOLEL LE TOV KATAAANAO TPOTO, YO TOPASEIY O TOPVEL TN XTEVA 1] TO KOVTAAL KO
npoonoteital ot yrevileton 1 Tpddetl. To maudi Exet T dvvatdTnTa va peitot.

H de&dotra avt gival 60oKoAN Yo ta Toudid pe avtiopd. Ta pikpd modid dev £xovv
etdoel oto emimedo NG Miunong kot 0gv umopovv vo mailovv AEITOLPYIKO o Viol.
Xpnoipomolovvtal TeXVIKEG evBApPLUVOTG Kot TaPOTPLVONG, Yol TNV EKTOUOEVONG TOVG GTO
nayviolr mpoomoinong (Thorp, Stahmer & Schreibman, 1995; Stahmer, 1995,).

Amd Vv AN, To VYNAG Aertovpykd TodLd JElYVOLV VO KOTOKTOUV €Vl €minedo
AETOVPYIKOD T VIol0D, 0AAL cUVIOMG ETOVOAAUPAVOVY KKVPLOAEKTIKEG) OKNVEG TNG KO-

Onpepvig {ong Tavta pe Tov 1610 Tpomo, ympig mowkidia (Peeters, 2000).
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Adaockaiia

Ta modd pe avTIoHd TPENEL Vo LABOLV Y10 TNV VITOKPITIKY, ONANST] KATL TOV TO «KAVE®
oTo YEUATOY PECH amd EUTEIPIES, YTl OEV HTOPOVV Vo, TNV Katavoncovv TAnpws. H fondeia
TEYVIKOV TPOTOTOINCNG TNG CLUTEPLPOPAS Le dounpéves cuvedpieg Ba pavel yprioyun ota
ToLd1d [LE AVTIGUO.

Ta tpio Tponyodueva otddo €Yovv TO TAEOVEKTNUO OTL To Toudd PAETOVV TO O-
TOTEAEGUO TOV TPAEED®V TOVS Kot oVTO PaiveTol HES omd TN YPNON TOV OVTIKEWEVOV. XTO
eMOUEVO GTAO10 Oev 1oyvel avtd. Ta Tpdypata TPoYWPAVE TEPQ OO TNV AVTIANYTN KL 0VTO

etvat ToADH dvokoro Yo Tandid pe avticpd (I'koveld, 2006).

2ouflorixo moryvion

To Aertovpyucd moyvidl, otadiokd, petapdiietor oe cupPoid. Ta Toudd pe aVTIGHO
Exouv TPOPAN A e T ToLY VIO «TPOSTOINGON Y.

O1 0e&10tTeg mov gumAékovTol 610 GLUPBOAKO Ty Vidl Thve TEPQ amd TV avTidnym,
népa amd TV kuploAeéia. Avtd ota meplocdTEPA UL TPOKAAEL POPePEC duoKOAIEG oE OAN
tovg T (on (Peeters, 2000).

Eppavieton petd to devtepo €10¢ MAKiog TV @uoloAoyik®v moudidv. Eivon
TEPIOCOTEPO TOAVTAOKO OO TOL GAAQL.

Yndpyovv tpia 6tddio cupPoiikov maryvidiov (Sherratt, 2004):

To mpato 0TGdI0 OEOPE GTNV LVTOKOTAGTOCT TOV OVIIKEWWEV®OV, OOV Yo TOPASEYIO TO
UTTOVKAAL YIVETOL LOPAKL GTNV OYKAALH TOV TOUO10V.

To oebtepo ordoro a@opd oty amddoon 1BI0THTOV 1N KOTACTACE®YV GE TPOCHOTO 1
AVTIKEILEVA, Y10 TAPASELY LA TO Todl TPpoGTotEitan 6Tl To pwpd KAaiel 1 6TL 1 ydto @ofdrTan
Ko

To tpito o16010 APOoPd oTNV VIAPEN O AENPNUEVO EMIMEOO OVTIKEILEVMOV 1| TPOCONTWV, Y10l

TOPASELY L0 TPOGTOINGT KOTAGTAGEMV [LE EAGYLOTA TPOYLOTIKG OVTIKEIHEVL.

Adaockaiia

To moyvidl poéAwv meptiapfdvel To Aertovpyikd Kot o cvpufoikd mayvidl. Tao wodid
LE OQVTICUO UTOPOVV VO GUUUETEYOVV GE TTayVidl pOA®V, apoVL TPpdTH Labovv Tt Ba Kivovv,
7oV, TOTE Kol pe molov Ba to kavouvv. Mo keAvtepn katavonomn, UTopodv vo, QT ToHY
akolovbieg Loypapidv pe pkpd oevipro. To modwd, eite poéva T0VG, €ite 0€ OMHAdES,

napakoAovBovv cuvedpieg yio va fondnbovv (Jordan, 2000).
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H wovomta yio moyvidy, yio dtackédacn, cuviotd Eva amdd, avBpdmivo dikaimpo. H
ekpdnon tov aveEdptnTov Toyvidov ovakovPilel madwd, yovelg, dackdiovs. ‘Etol, ta
oud1d yivoviot TEPIocOTEPO AMOOEKTA OO OAOVG.

O CULGYETIGHOG OVALEGH OTN YAMGGO Kol GTO Ty Vidl apopd O To GTASIN TOV oY VIS10V.

Ta mwond1d pe avtiopd, mov dev £xovv avantuéel Adyo, Bpickovtal 6To oohNcloKIVNTIKO
KoL O1EPELVNTIKO 6TAS10. XTO GTASI0 TNG oG AEENG TePVOHV GTO Aettovpykd oy vidl. Otav
UTOPOVV VO YPNOUOTO0OVV QpAcels ovo M tpuwv AéEemv, 10Te pmopolv vo maifovv
ovppoikd (Sherratt, 2004).

Kowwvikn dpouozoroinon

Evepyel ota mhaicio g KOWOVIKNAG OAANAEmidpaomg, Yoo mopddelypo to moudi
TPOcTOolEiTal OTL LOYEPEVEL VA PAYNTO.
Mepikd and to oy vidlo, oTopkd Kot OpadKd Tov TPOTOVV TO TAdd LE OVTIGHO

etvau ta €€NG:
A. Toyvidia pe 3eE10TNTEG OTTIKNG OVTIANYNG TOL YDPOV OTTWG:

®  TOIPLOGUA GYNLLOTOS KO XPOUOTOG,

o mAlA,

®  KOTOOKELOOTIKG VAKA (Lego).
B. Mnyoavikég Kot NAEKTPIKEG CLGKEVEG:

® G LOPON TOLYVIOLDV, T OTTOT0L VO TOAD EAKVOTIKES.
I'. HAektpovikd maryvidw 6mwg:

o H/Y, addd yperdleton mpocoyn yw va un yivouv pio. Kupiopyn KOTOVOYKOGTIKY

EVOGYOANGT OTO TOUdH,

o kd&Oe idovg NAexTpoVIKA oy VIdLL.
A. ATAd oy vioo:

® g TPAYOVOLO,

® L& pLOUIKEG KIVIOEL,

®  KPLPTO, KLVNYNTO.
O)lo avtd TévTo TPOGAPUOGUEVE GTO EMTEDO TOVG.
E. Touyvidio tontiong pe eidvec.
>1. Emtpanélio dnomg:

o (QUWAKL,

*  YKpWIAPNS,

® OKOKL Y10 T 10 Kavd ovtiotikd modtd (Wing, 2000).
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1.10.3.4. Xvotnpa PECS

To PECS (Picture Exchange Communication System — Emikowoviakd Xdotnua
Avtodlhayng Ewovev) dnuovpynnke to 1994 amd tovg Bondy xor Frost oc éva
OCLYKEKPIUEVO TOKETO EKTMOIOEVLONG OE EVICYVTIKY] EVOAAOKTIKY EMIKOW®VIN, TO OmOi0
amgvfhvetol o Toudld KOl EVAAIKEG HE OVTICUO 7oL Ogv €(0VV AOYO Kol GAAEG
EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTEG TPOKEWEVOD VO EKKIVIIGOVY TV emtkowvmvia. 'Eva cvomua
mov dtvel ota dropa ovTd TN SLVATOTNTA VO EMKOWMVOLV  YPNOUYOTOUDVTOG
QOTOYPOQieS Kol cOUPOA.

AopPavovtag vdyn 6Tt £va T0GOGTO TOOIDV JEV AVOTTUGGEL TOTE TOV TPOPOPIKO
AOyo, evd €va aKOUn UEYOADTEPO TOGOGTO OMOITEL LOKPOYPOVN] EKTOIOELON YOl TNV
AVATTLEN EMKOWVAOVIOKOD AOYOV, 1 HEBOSOG 0T GYESIAGTNKE Yl VO AVTOTOKPLOET OTIC
avdykeg avtdv okplBag Tov mawdidv. H emkowvovia, g Aesttovpyio kaBopioTikng
onuaciog yw TNV ovanTuEn KOwoviK®V kol GAAov  deSlottov, ypedleTor va
avamTOGOETOL OKOUO KOU YOPIG TNV KOTAKTNON TOv 7Po@opkoh Adyov. o avtd
axkpag, ot Frost xor Bondy (1994a) oyedialovtag 10 choTNUa 0VTO GTOXELGOV GTNV
AVATTUEN EVOAAOKTIKOV TPOTMV EMKOWVOVING, £POGOV T0 madi mAnpol 115 akdAovdeg
npobmobéoelc:

1. Na tovtilet v kdbe potoypapia e TO AVTIGTOT(O OVTIKEILEVO.

2. Na €xet padet va emALYEL EVIGYVTES 1 VO EKONADVEL TPOTIUNGT Y10 LTOVC.

Ot Frost ko Bondy (1995) neptypdoovv entd Oepanentikéc @AGELS Yo TNV OAOKANP®OOT

™ ekmaidgvonc. Ot Tpelg TpdTEG PACELS amevBvvoVTaL € OAN TO TS, EVD 01 AKOAOLOES

TE6GEPLS LOVO G€ OGO OO QVTE OVOTTOUGGOVY TPOPOPIKO ADYO.

Llpwn pdon

¥16x0¢: To moudi, £yovtag UTPooTd Tov £vo EMBVUNTO GVTIKEILEVO KOl TN GOTOYPOPIO TOV

OVTIKEYWEVOL OLTOV, EMALYEL TN GOTOYPOPia Kot T 6ivel 6T0 BepamevTn TOL.

YuvOnkeg:

1. Ag xpno1OTO100VTOL AEKTIKEG TTPOTPOTESG, OAAG KaBOONYNON HE TO YEPL, MG TUNUOTIKY

BonBeta yuo TNV extédeon Tov GTOHYOV.

2. Ag ypnoipomolovvtol mowkilo emBvUNTA avtikeipeva, aALd to Kabéva Eexwpiotd, Oyt

TAVTOYPOVAG.

3.H dwdwacio emavarappdavetor tovidyiotov 30 @opég nuepnoing, evoAldE pe GAleg

dpaCTNPLOTNTES.



Bruota dwbackoiiog:

1. Apywd n dwdkacio amontel GLUUETOYN dVO Bepamevtdv: 0 évag Bondd o Toudi va
EMALEEL KOl VO OMGEL TN QOTOYPAPio. TOL €MBLUNTOD AVIIKEWEVOL KOl O GALOG
Aoppdvet ) potoypaeio Kot divel 6To modi T0 EMOBLVUNTO OVTIKEILEVO, EMAVAOVTOS TO
Y10 TNV TPOCTAOELNL TOV.

2. Emavalopfavetol 1o TpmdTo Prpo (e HEPIKN AOCLPOT| TG TUNHOTIKNG Bonfetag.

3. Amochpetar TANPOS N TUNHOTIKY o 0eta.

Aevtepn pdon

Yt6x0c: To moudi maipver TG QOTOYpAPiEg EMOLUNTOV OVIIKEIWEVOV OTO TOV TIVOKO

EMKOWVMVING Kot TG divel 6To Bgpamevth) Tov.

YuvOnkeg:

1. Ag xpnopomolovvTol AEKTIKEG TPOTPOTES.

2. AWdoketalr M  TOOTION TOWKIA®V  QOTOYPOOIOV HE TO OVTIOTOYXO EMOLUNTA
avtikeipeva. H ddaokaria yiverar Eeympiotd yio k4be pmToypapia.

H exnaidevon yivetan and didpopovg Bepamevtéc.

4. H Odwdwaocio emavorapPavetor  tovddyiotov 30  @opég muepnoing, &vo
ONUIOVPYOLVTOL GLVOTKEG Y10 GLYVT KATO EVKOIPI YPNOT TOV TIVOKO ETKOVOVIOS.

5. Ov opotoypoeiec tomobetodvior o€ MIVOKO EMKOWOVIOG KOl O EKTOIOELTNG
eEakorovbei va Tig Tapovsidlel Kabepio Eexmpiotd.

Bruota dwbackoriog:

1. Apywd emrpémetor 6to Toudl vo. YpNOYOTOmoel 10 embountd avtikeipevo ywpig
oLVOALAYY], ®OTE Vo avENBEl TOo KIvITPO GLUETOYNG TOV OTN dadikacio TG eKmai-
dgvong. Xt cuvéyela, Torobeteital To 1010 avTikeipevo 6to Bpavio Tov TOd100 Kot 1
QOTOYPAPIOt TOV OVTIKEWEVOL GTOV TVOKO ETKOWAOVING, omd OTOL OVOUEVETAL TO
mondl va maper T eotoypaeio Kol vo T dMoel 6to Bepamevty). Xpnoomoteiton
TunpoTikn Bondeta, av ypeaotel, oAAd amocOpeTan To GUVTOUOTEPO dLVATO.

2. Emovolopfdavetor 10 mpdTo Prpo, HE CLOTNUOTIKY oOENON TNG ATOGTACNG TOV
nond100 amd o Bepamenty).

3. EmoavolopPdavetor 1o 0ghtepo P pe ovuotnpoTIK ovEnon TG amdeTaoT TOV

Tond100 Ao TOV TIVAKO ETKOVMVIOG.
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Tpity pdon

2160 To moudi emhéyel ™ eoToypapion £vOg EMOLUNTOD AVTIKEWWEVOL Omd TOV TivVOKQ

eMKOW®Viag Kot T divel oto Bepamevtn TOV.

XuvOnkec:

1. Agypnoyomotohvtor AEKTIKEG TPOTPOTES.

2. Ext6¢ omd v TOKTIKY emoviAnym g dwdwkaciog, TovAdyiotov 20 @Qopéc
NUeEPNGimG, OMuovPyodVIOL «ET’ gukKopioy CLVONKES Yo TN YPHoN TOL Tivako
EMKOVOVING.

3. O10é0e1c TOV POTOYPUPLOV GTOV VALK EMKOWV®VING 0AAALOVV, Y10 VO 0GKOVVTOL TO

Toud1d 611 614KPLoTN TOPACTACEDV Kot Ol BEGEDMV TOV POTOYPUPLDV.

Bruota dwbackoiiog:

1.

O Bepanevng S10d0Kel 6T0 TOdl Vo EMAEYEL TO €va amd To Tplo OVTIKEIPEVA, TO
01010 TOV TAPOLGLALEL TAVTOYPOVO. T GUVEYEL, HIOACKETOL 1] ETIAOYT TNG oG od
TG TPELG POTOYPAPIEG OV PpioKOVTINL GTOV TIVAKN ETIKOVOVING, 1) oToia ametkovilet

TO OVTIKEIIEVO IOV EMEAEEE TO TONLOH.

2. O Bepamevg divel 610 Todi TO AVTIKEIEVO TTOV amelkovileTal ot PwToypapio, TV
omoia emAéyel 1o mondi. Emiong, apnvel 1o moidi va maipvel HOVO TOV TO OVTIKEIEVO,
KOTé SLCTAHOTA, 0OV TPMOTO EMAEEEL LOVO TOV TN POTOYPAPia, dote va PePformbel
OTL 01 EMAOYEC POTOYPOUPLDY OVTIGTOLYOVV GTO EMBVUNTE OVTIKEILEVAL.
3. Eo@bdoov to moudi £yt pabet va dwakpivel cootd 8-10 potoypapiss, emavalapfaverot
10 deVTEPO Prpa, e GTASIOKN HEIDOT) TOV LEYEBOLS TV POTOYPUPLOV.
Téroptn pdon

¥16x0¢: To maudl {ntd avtikeipeva evtog 1 €KTOC TOV OTTIKOV TOL TTediov, EMAEYOVTOS TN

AEEN «BEAm» KOl TN QOTOYPAPic TOVL €TBLUNTOV OVTIKEWEVOL Y10l VO TNV TOTOOETGEL GTO

EVOEOELYUEVO onueio Tov Tivaka eTKOWVOVING. XTO TEAOG OWTNG TNG (AoNS, TO Toudl €xel

nédet va ypnoyomotel 20-50 potoypapisc, cuvepyalopevo e d1apopovg BepamevTec.

YuvOnkeg:
1. Ag ypnoyomolohvion AEKTIKES TPOTPOTEC.
2. O Oepamevtng ovveyiler va eAéyyel Katd OlOOTAHOTA TNV EYKLPOTNTA TV
POTOYPUPIKDOV ETAOYDV TOV TOIILOV.
3. Xpnowomoteitat ovacTPoPn S100CKAAIN TOV ETBVUNTOV 0AVCIOMTAOV OVTIOPACEWDV.
4. Anpovpyovvrtar tovAdyiotov 20 evkoipieg nuepnoimg, yio owBOpunTn YPNHoM TOL
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TivaKo ETIKOVOVIOG.

Bruota dwdackoiiog:

1. O Ogpamevtng Tomobetel v emtypapn pe ™ AEEN «BEA®» oTO evdederypévo onueio
TOV TVOKO ETIKOWVOVING, ev®d TO Toudl emAEyel T QoTOYpaPic. Tov emiBountov
OVTIKELEVOD.

2. To maudl tomobetel v emypagn «BEAm» kol T QOTOYpA@ic TOL EMBLUNTOV
AVTIKEYWEVOL 6TO evOedetyévo onueio Tov mivako. Xpnoomoteiton TUMHoTIKy Bomn-
Bela, av ypelooTel, ALY amocvPETOL TPV TNV Evapén Tov endpevoL PLOTOC.

3. O Bgpamevtng apyilel va dnuovpyet evkaipieg, doTE T0 de0TEPO PriLa VoL EKTEAEITOL

yopis va Ppioketon exel To emBouuntd avtiKeipevo.

Léumn paon
¥16x0¢: To moudi ypnoyomowdvtag tov mivako emkowoviag, (ntd ovbdpunto amd To
Bepamevt d1apopa avTikeipeva Kot pobaivel va amavtd oty epmtnon «tt BEAEIG;».
YuvOnkeg:
1. O Ogpamevtng cvveyilel vo evioyvel Le EMAVO KOl UE TPMOTOYEVELG EVIOYVTEG KAOE
EMTVYN TPOCSTAOELD TOV TOSLOV.
2. Xpnowomoteitan Tunpotikny Bondeia Kot GLGTNUATIKY ATOGVPGCT TNC.
3. Kdabe Oepamevtiky ovvedpia apyiler Kot OAOKANPOVETOL TAPEYOVTIOS EVKOIPIES
avBOpUNTNG ¥PNONS TOV TIVOKO ETKOVOVIOS.
4. Anpovpyovvrtar tovAdyiotov 20 gvkoupieg nuepnoing, yw avbBdpuntn ypnon tov

TivVOKo ETIKOVOVIOG.

Bruota dwbackoiiog:

1. Evo to embBountd avrtikeipevo Ppioketar kovid tov, o Oepamevtng oeiyver v
EMYPOPY] «BEA®» GTOV TivaKa eTKOV@VIoG, Kot potd To Toudi: «T1 8éreig;». To mandi
EMAEYEL TNV EMYPAPT «OEAD» KOl TN QOTOYPAPio TOV €MBVUNTOD OVTIKEILEVOL KOl
T1G Tonobetel 610 EVvOEdEYUéVO onpelo Tov Tivaka.

2. Emavalopfavetor To mpdto Prina, aArd o Bepamevtis, apov vroPdAsl v epmTnoN,
TEPIUEVEL LEPIKA OEVTEPOAETTA KOl LETA OglyveL TNV entypaen «BEAw». Otav to mondi
apyiocel va emA&yel TV entypaen «0EAw», mpv T deiet 0 BepamevTnc, 1 AVALLOVY] TOV
Bepamevt awéaveton kKatd 1" kébe popd.

3. Emavaiapfavetor 1o dgbtepo Prjpa, péxpig 6Tov 10 Toudi vor emAéyel otabepd tnv
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emypapn] «BEAw» kol T QeoToypapic, yopic Tunuatiky Pondela. XN cvvéyeln o
Bepamevtg dALOTE VTOPAAAEL TNV EPpMTNOT «TL BEAEIS) Kol dALOTE apNVEL TO TToudl va

Kavel vBOpUNTES TPOGTADELEG Y10 VO YPNOYLOTOIEL TOV TTIVOKOL.

Extn @d

Yt6x0¢: To moudi ypnoyomoidvtag tov mivakoe emkowoviag {ntd avbdpunto amd to
Bepamevtn O14Qopa aviikeipevo kot pabaivel vo amavid oTiG EPMTNOELS «TL BEAEIG», «Tl
BAEmeg;» ka «Tt Kpatdg;». Ot cuvinkeg Kot o Prjpata S1dacKaAiog etvat TOVTOST LA e QVTA

™G TEUTTNG AN, Le OV e€aipeon OTL S10UCKETOL VO, SIUKPIVEL TIG TPELS EPWTNOELS.

Epdoun paon

¥16x0¢: To moudi ypnoonoudvtag Tov Tivaka emikowvmviag, pabaivel va ypnotpomotet
ovvOeTo AeEINOYI0 KO Vo ovayveopilel Kavovpyleg EVvolesg, OTmG YPOUATO, CYNLLOTA, LEYEON
K.G., KOl VO, TIC YPTCILOTOLEL GE OAOKANPOUEVES TTPOTAGELC.

YuvOnkeg:

1. O Bepamevng avd Taktd dootiuate a&loloyel TG deEIOTNTEG TOV AMEKTNOE TO Toudl
OTIG TPONYOVUEVES PAGELS.

2. AnmovpyoHvtar tovAdyiotov 20 gukopieg, NUEPNTIMGS, Yo VO, P COTOMGEL
avBopunTO TOV TIVOKO ETKOVOVIOG.

Bruota dwbackoiiog:

1. To moudl pe 1t Ponbein tov wivake emkowwviag poboivel va ypnoomotel
KOWVOUPYIEG €VVOLEG, O YPMUOTO, CYNUOTO Kol HEYEON, o€ GUVIVAGUO LE TO
OVOLLOTOL TOV AVTIKEUEVOV.

2. Awdokoviol Kowmvikod THTov oxOAa, OT®G 1 mA0Y TV TpoTtdcewv «Koita éva

(6vopa avtikelpnévov)» 1 «Na éva, (6vopa aVTIKEWEVOD)», GE GLVAPTNON
LLE TIC OVTIGTOLES PMTOYPAPIES TOVC.

3. To moudi pabaivel va amavtd pe tig AEEEIC var Kot Oyl 6€ EpMTNOELS, OTMG «BEAES VoL
oov 0cdow  (Ovopo avtikeévov);» M «Avtd mov PAErelg eivor  (Ovopo
OVTIKEYWEVOL 1 1010TNTO AVTIKEYEVOD);».

To chomua avtd amoterel TO0 TO OAOKANPOUEVO KOl EDYPNOTO GUGTNUO ETIKOV®-
viag yio modid mov dgv €xovv avamtHcel Tpoeoptkd Adyo. To yapnid k66T0G KabdS KoL M
EVKOAIDL ¥PNONG TOV GLGTHLATOC, TO KABIGTOVV TTPOGITd 6T ¥PNoT and €11KoVS, OAAG Kot

yoveic (I'evéd, 2002).
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1.10.3.5. I'hwoowo wpoypappe MAKATON

To yAwoowd npdypappoe MAKATON avartdydnke katd ) dekaetio tov 1970 amd
Bpetavida Aoyomedwd Margaret Walker (1980). Amotehovoe 10 TPOKTIKO HEPOG EVOG
TPOYPAULOTOS EPEVVOG KOl GTOYEVE VO EPOOIAGEL e KATO0 PEGO EMKOWMVING EVAAIKOVG
TPOPIHOVG VO WOPVUATOG, 01 0TTOT0l NTAV KOQOoi kol pe coPapés padnolakésg dvokories. To
MAKATON egivar éva yYA®GOIKO TPOYPOUUO TTOV TOPEXEL €V HECO EMKOWVMOVING Kol
evBappbvel ™V avantuén TV YAOOOWK®V JdefloTTV o Toudld Kol EVAAIKEG e
emkowvoviokég dwtapayéc. Emiong, ypnowomoiton ywoo v swoaywyn ot ddikacio
eKpadNoNG TG YPOENG Kol NG avdyvoong, OAAL Kol ®G €vag TPOTOG EVOAAAKTIKNG
EMKOW®VING, 0mov avtd KpBel amapaitnto.

Amotedeitar and éva Pacikd AeEloyio mov mepiéyet 450 évvoleg Kot To omoio givat
YOPIOUEVO GE OKTM avamTLENKA oTdd. O doy®Popos TV oTadinv £ytve COLPOVO LE TNV
EUPAVION TOV &VVOIDV OT0 AEEIAOYI0 TOV  QUGIOAOYIKA OVOTTUGCOUEV®OV  TOLOIDV.
[Mopdiinia pe 10 Paocwd Ae€ihdylo, vmdpyer 10 AeEMOYI0-TNYN, TO Omoio Aettovpysei
CUUTANPOUATIKE OC TPOG TO TPMTO, TOAPEYOVTAG TN SLVATATNTA JEDPLVONG TOL YO ATOLO
mov 10 &xovv avaykn. To AeEiAdylo-tnyn amotereitor and 7.000 €vvoieg mepimov, ot omoieg
etvar ta&vounpéveg oe BepaTikég EVOTNTEC.

[Noa ™ 6wWackoro TOL YpnoyomolEital 1 ToAVAGONTNPLOKY TPOCEYYIoT, EPOGOV
oLVOLALEL TN YPNON TPOPOPIKNG OLALNG, VONUAT®V Kol YPATTOV GUUPOA®V.

To péyebog tov Ae&hoyiov elvarl eokeppéva TEPLOPICUEVO, YIOoL VO UNV EMPapOVEL TN
LVIUN KoL 0 GYEOAGLLOG TOV EMTPENEL GTO ATOUA VO, LoBaivovy TpoodevTikd 10 AeEIMOYI0 e
T0 OIKO TOVG TPOCMOTIKO PLOUO KoL GOUE®VE UE TIG TPOCMOMIKES EMIKOWVOVIOKES TOVG
avdykeg. Ot AéEelg mov dev €yovv oyéom e TIG eUmEpieg TOL ATOUOV TAPUAEITOVTAL, EVHD
GAAEC OMUOVTIKES YO TIC OVAYKEG KOl TIG eumelpieg Tov, av kot Ppiokovior cg o
TPOYWPNUEVO OTASI TOV AeEILOYIOV, HTOPOVV VO YPNOYLOTO0VVTAL KOl VO O100CKOVTOL OO
mv apyn N 6mote awtod kpiveton anapaitnto (Walker et al., 1984).

Ta vorjuata mov ypnoyomotovvior 6to MAKATON, mpoépyovior amd tv EAAnvikn
Nonuotikp F'hdooa, 6mwg copfaivel ko oe kdbe ydpa, and v omoia doveileton Ta
vonuatd tov to Tpdypopupo MAKATON.

To 1976, dnuovpyndnke n avdykn tadTIoNg TOV VONUATOV HE YPAPIKA GUpPOAA.
YOpeove pe To TVELUA TNG TOAVAIGHNTNPLOKNG TPOCEYYIoNG TOL TPOYPAUUATOS, dNANON
xpon vonudtwv, copforwv kot opAiog, to GOUPBOAC ¥PNOILOTOWVVTOL Yo Toudld Kot
EVIAIKEG LLE M YOPIG COUATIKY avamnpia, Yo TV ovarTuén g Soung TS YAOCOOS, AALG Kot
Yoo TV avamTuEn TPoavVayVOCTIKGOV deSloTTtOv, Tov Ba amoTeAécovv TN Yéupa Yo TN

111



emitevén ™G PapULoYNg NG KAaotkng pebddov avayvwong, dtav avt kpibei dvvatn (Grove
& Walker, 1984).

Ta ooupora tov MAKATON moapéyouv tn ouvatdTnTo TOV GUEGOV KOl OTTOV
YEPWOUOD NG YADGGOS Omd TO OOl Kol TOVG EVAMKEG LE OTOpOYEG GTNV ETIKOVOVIAL.
Bonbobv diaitepa otov topéa g OO6UNMOMG NG YAMGGOS KOl TOLG OEVKOADVOLV Va
KOTAVON oLV T UEPN TOL AdYov mov TV amoteAoVv. Emiong, ta ovufoia pumopovv va
YPNOWOTOMBOOV Yo TIC OVAYKEG YPNONG TOL TPOYPAUUATOS ®G EVOALOKTIKO LEGO
EMKOVOVING.

To MAKATON dev givar vonuatiky] yAdood, ival YAwookd TpOYPOpLL, OV £XEL
oTOY0 TNV aVATTLEN TNG EMKOWVMOVING KOl TOV AdYOV, €ite aKOAOLODVTAG TV AVATTLENKT
nopela Tov atopov gite Ppiokovtag EVOAAOKTIKOVG TPOTOVG Yo TNV Tpodbnon tovc. Ae
JACKEL VONLOTO, OALG YPNOIULOTTOLEL GUUTANPOUOTIKA TO. VOIUATO GE GLVOVAGUO HE TNV
TPOPOPIKT O, HE KUPLO GTOYO TNV AOENCT| TG KOTOVONONG TNG YADCGCOG OO TO GTOHO LE
115 SLVOKOAIEG TNV emKovmvia. Av 10 1010 o dtopo Bpet fondnTiKY KOl ATOTELEGUATIKN T
YPNON TOV VONUAT®V KOl TA YPNOYOTOIEL KATAAANAO ELNPETOVTOG TIG EMKOWVMOVIUKEG TOV
avdykeg, T0TE ALTE pmopel Vo TAPAUEVOLY ®G TPOTOG EVOALAKTIKNG EMIKOWV®VING. AV dg
ocouPel avtd to vonuata cvveyilovv vo YPNOYWOTOVVTOL OO TOVG EMIKOWVOVIOKOVG
OULVEPYATEG, Y10 VO VTOGTNPIEOVY TV KAADTEPN KaTavomon ¢ mpopoptkng opdiag (Walker,
1980).

Emiong, oyxetikd pe m ypnomn tov vonudtov cto yAwoowd npodypoupne MAKATON,
wWwitepa onuoavtikny Bempeitor 1 dvvatdTTa TOL diveTonl OTOL TOUdL HE OVTIGUO Vo
xpNoyomomoovy v nyonpatio, mov dwbétovy pepikd omd avtd. H nyompa&io eivor to
avtioTolyo ¢ NyYoroiiog, OAAG e HOVTEAO HIUNONG TIG KIVIIOELS TOL AAAOL Kot Oyl TG AEEELg
mov mpoeépel. o mandid mov pmopoldv va pARcovv 1 nyoAoiio eivor Oeiktng KoANg
KOW®VIKNG OAANAETIOPAONG KOl YPTCULOTOLEITOL Y10 EMKOWMVIONKOVS GKOTOVE, £TGL KOl 1)
nyompatio umopel vo eMTEAESEL EMKOWMVIOKOVS GKOTOVG LE Tr YPNON TOV VONUATOV.
XpNoHomo1dvTag AOWmOV KATO10G VONUOTA TAVTOYPOVA LE TNV TPOPOPIKN optkio divel
duvaTOHTNTO OTOL GTOMO LE OVTICHO 7oL Ofétovv TNV wavotnTo. Yoo nyomposio vo
avamTOEOVV EVOV ETIKOIVAOVIOKO KOJIKA KO VO LABOVV va, TOV ypNGILonotoby KatdAAnia. 'H
o ovyvi xpnon tov mpoypdupatog MAKATON oty opddo tov mToududv pHE OUTIGUO
nePLoUPAaveL TV TPOo®ON O™ TG EMKOWVOVING He EVOAAAKTIKOVS TPOTOVG HECH TNG XPNONG
TV oVUPOA®V 1 Ta Bondd oty opydvmaon g oM vIdpyovoag opiiag, vrootnpilovtog pe
OCLYKEKPIUEVES SOOKTIKEG TEXVIKEG TNV OAVATTLEN TNG TPOPOPIKNG EKPPOCTIKNG TKOVOTNTOG
KOl TNG KOTOvONnong.
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1.10.3.6. Emkowvmviakn Tpocéyyion: «0 KOKAOS TOV GiA®V»

H mpoondBeia yio dpaiwon pog Hopeng EMKOmVING avAIESH 6TO Toudl LE AVTIGUO
Kol 6Tovg ovvopniikovg pe tomikr avamntoén (Oke & Shreibman, 1990) kabictoaton
amopoaitnen.

Mia and Tig TOAAEG TPOGEYYIGELG TOV £)0VV YpNooTondel o TNV Evtaln TOV TSmOV
ue dotopayég oTo oYoAgio gival o «kvkhog tov eilov» (Newton, Taylor & Wilson, 1996;
Taylor, 1997), n omoia avayvopiler ™ OOvoun ™G OpAdoac cuvopnAkov OeTikd 1
TEPLOPIOTIKA GTN CLUTEPIPOPE TV TAdIDOV pe avTicpd. O «kKAog TV eilmvy givol o
nopéuPocn mov de oToyebEL 0T dNpIoVpPYio PIAlAG, dALL otV avdmtuén Kot Pedtioon tov
OeEl0TNTOV EMKOWVMOVIOG TOV TS0V HE OVTICUO KOl OV EVOEXETAL VO OONYNCOLV GTN
yevikevon g eihiog (Whitaker et al., 1998).

KéBe ouvedpia Eexvaer pe o dpactnpomra tpobéppaveong mov dtatnpeital otabepn
og OAN ) dudpkela TG TapépPaocng yo va onpoatodotel v Evapén te. Avt n teletovpyia
TPooPéPel ota oudld pio aicOnon acediewng, otafepdtnTag Kol EAEYYOL EMAVM OTNV
nopepPotikny dwdwaoio. Kdébe pa and tig 12 cvvedpieg dwapket 30 Aemtd yoo 1 opd v
efdopada Kot TpaypaTomoleital cLVNOMG HETE TO TEAOG TNG EKTOOELTIKNG dladikaciog, £Tol
®oTE Vo etvar S0BECIOL Kot 01 EKTTOOELTIKOT Kot 650 TTodtd B0 GLUUUETAGYOVY GTOV KUKAO
Kol 0 y®Ppog 6mov Ba yiver  moapépuPaor. O exmadevTiKOG KaAgital vo emAEéEel opiopéva
Toud1d omd TV TaEN T omoia moTevEL 6Tt B elvar Ta TAEOV KATAAANAQ Y10 VO, GUUUETAGYOVV
otov KOKAo. Kpitpla kataAAnAdtntog anoteAohv 1 evaicinoio tov modidv Kot to €idog g
EMOPNG OV iV e TO TodL IE AVTIGHO, 0TS Pefaing kot n cvyKaTdOESN TOV YOVE®MV TOVC.
O exmadeuTIKOG EVNUEPADVEL TOL TOUOLA LE PUVOIOAOYIKT OVATTTLUEN Y10l TO OKOTO TOV KVKAOL
KOl TOV TPOTO pe TOV 0moio pmopov va fondncovy to moudi pe anTIoHO va OAANAETIOpAcEL
poali tovg. O ekmadevTIKOG NYyeital cLVNBMG TOv KOKAOL Kot Oivel Ta TOPOYYEALOTO OTO
vroroma péAN. ‘Etor pobaivel g va xepileton mo amoTeAecUatikd 10 modi pe ovtiopd
pésa ot TAaicto g TAENG.

[Mpémer vo onuewwbel €dd OTL M «KLVKAIKT Gpoy eivor o dpacTnpOTTe 7OV
cuumepAOUPAVETOL GTO TPOYPOLLO TOL VNTOY®YEIOV KOl €ivol €TOUEVOG YVOOTH O
yray®yo. Avtd amotedel Eva ONUOVTIKO TAEOVEKTILO TOV «KUKAOV TOV GIA®VY, ETELDN TO
ondl pe avTiopd pabaivel vo GUUUETACYEL 6€ KATL TO omoio cupPaivel oVT®wg 1 dAA®G 6TO
YDOPO TOV GYOAEiOL aKoOUa Kot OTav TeEAelmoEl M mapépPaoct. 'Etotl tov divetor i duvatdtnta
Vo €EOKNOEL, VO YEVIKEDGEL KL VO EOPULMGEL TIC GUUTEPLPOPEG TTOV EVICYVONKAY HUEG® TOV
KOKAov TV eihov. H onuacia avtg g mapapétpov toviletor Kot omd epeuvntég 6mme ot

Fox kot McEvoy (1993), ot omoiot voypappilovv 6Tt 01 GUUTEPLPOPES TOV SLATNPOVVTOL KO
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yivovtor pépog tov pemeptopiov Tov Toudlov eivar gketveg mov ovpPaivovv cuyvd GTo
TePPAALOV TOV.

Ta moudd kdBovtor oe €va KOKAO Kot €XOVV UTPOCTH TOVS TOPOUOLN OVTIKEIUEVO TOL
01010 YPNOYOTOIOVV Y10 VAL KAVOLV KATO1ES dpASTNPLOTNTES 1| AAUPAVOVV HEPOG GE AEKTIKA
noyvidw. Yrmapyet mn dvvordtra vo vmdpyel omv TAEN Kot po dAAN Bepomevtplo M
ekmadevnTIkdg mov Ba kKabeton wicw amd To Toudi N Kovtd tov Ko Ba emepPaivel povo OOV
dnuovpyeitan kémoo coPapd BEpa, yioo Tapdoetypa, OTav To TOdl e QVTIGHO GTEPEOTVTEL
AKOTATAVOTO Kot Og divel Tpocsoyn otov KOKAo. To moudid pe puostoroyiky avarntvén mov
CUUUETEYOVV GTOV KOKAO ETOVOVVTOL AEKTIKA Y10l TN GLUPOAN TOLG GTNV TTapPEUPaoT).

Ot Frederickson (Frederickson et al., 2003) vrootpilovv 01t 0 KOKAOG TV Qil®V
QIO LOKPVVEL TNV TTPOGOYT| amd TO Toudi e avTiopd Ko emopéveg e&agavilet tov kivduvo tov
OTIYHLOTIGHOV, [0 avnovyio Tov £xel ekppacel kat o Shotton (1998).

ZuVIoTAToL Vo ETAEYOVTOL TOOL Kol TV 000 QOA®MV LE SLOPOPETIKES IKOVOTNTES, £TCL
®ote vo unv Eeyopiler 1o moudi pe avticpd. Ta kopitolo ekdnAdvovy GuvHBmG peyaAdTEPY
npoBupia kot evovvaicOnon ce ovykpion pe o aydpa (KoivBa, 2004).

Emiong ta modid pe auTiopd EMKOW®VOUV TEPIGGOTEPO GE OPAGTNPLOTNTES OV TIG
yvopilovv KoAd Kot e xpedleTol Vo KATOVOAMDGOVY TOAAN TPOGOYN YO VO, TIC EKTEAEGOUV.
Towg emopévmg va gival arapaitnto vo TPoTeivovTal dPASTNPLOTNTES TOV €IVl OIKEIEG GTO
oudl e avTIoUd, o Kot 0 6TdYog oev tvar 1 ekpudnon vémv de&lottov aAld 1 eEdoknon
oV emkowvovia pe tovg cvvouniikovg (Taylor, 1997). @a ftav Aowmdv TPOTUOTEPO VL
emieyel 10 modi Pe ALTICUO GTNV EMAOYN TOV TOYVIOIOV 1] TOV  OpACGTNPOTHTOV TV Ha
AaPovv ydpa ot ddpkela ¢ mapépPoaons. Me tov 1pdmo avtd eEacariletal N KoAr TOv
duBeom KoL 1 EVEPYOS GLUULETOYT TOL GTOV KVKAO.

"Eva 0épa mov ypnlet aitepng mpocoyng eivat to yeyovog 0Tt ta mondid e avticpd dgv
EKKIVOUV GUYVE OAANAETIOPAGEIS e GUVOUNAIKOVG, aKOUO KOl OTOV £(0VV VYNAN AELTovp-
ywotTo Ko yewpilovior emopk®dg ToV TPoeopikd Adyo. Avtyetomilovv, oniadn, Eva
TPOPANUO TPOGEYYIONG TOV GLVOUNAIKOL Kot dathpnong e oAAnAenidpaong (Lewy &
Dawson 1992; Prizant & Wetherby, 1987), mov pmopel va ogeidetar ot dvckoAia Tovg vo
yepiCovtor avBopunta to Adyo (Jordan & Powell, 1995). Emouévag, eivar mbavo o kdkiog
TOV PIA®V va amoTeAel Yoo 0L TA T TOOLGL TO TAOIGL0 OV YpeldlovTal Yo vo ovaldpovy Ty
TPOTOBOVAID KoL VO EMKOVMVIGOLV [E KATowo dAAo dtopo. H doun tov kvkhov pmopel va
onpatodotel éva cagéc Kot TpoPAEYIHo TEPPAALOV, OTOL TO TOOEL LLE OVTIGHO £YOVV TN
dVVATOHTNTO VO TOPATPHGOVY KOl VO MO0V T GUUTEPLPOPH TV GLVOUNAMK®OV TOVG TOV

Aertovpyobv ®¢g mpdtuma cvumeplpopds. Eivar amapaitro motdco, va damictmbel dv ot
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0eE10TNTEG OV ATOKTOVVTOL KATH TNV EPOPLOYN TNG TOPEUPOONG YEVIKEDOVTAL KOl TEPQ OO
T OPLOL TOV KUKAOL G€ SPOPETIKOVS 0vOPDOTOVS Kot TAAIGL.

[Mpémer axopo va emonuoaviel 6T 0 KOKAOG TV QIA®V GTOYELEL KLPIOG OTNV
KOTAvONoN TOV KOWOVIKOV JVGKOMAOV oV avTiet®niovy ta modd pe ovtiopd omd 1o
TEPPAAALOV TOVG KOL GTNV TPOTMOTOINGT TOV YO VO EVOMUAT®OOOVV Ta TOdd oVTd GTO
KOWOVIKO T0vg TAaiclo. Tavtdypova mpémel va evioyvBovv ot Kowmvikég 0e&l0TnNTeg TV
o1V Y10 VO LTOPOVV VO AEITOVPYGOVY OMOTEAEGLOTIKG KOl GE TAOIGLO TOV OV €ivar
evaoOntomomuéva ota mpoPAnpatd tovc. Emedr Aowmdv dev givor mhvto €QKTO Vo
evnuepwOel kol va mpoetolpaotel 1o mepPdAiov Yo va dexBel Eva mondi pe avticpd, tpémet
va Bopoakiotel To modl pe TIc Pacikég SeE10TTEG MOV TMPEMEL VO KOTOKTGEL Yo VO
avTeneEEADEL OTIS KOWMVIKEG TPOKANGEl mov Ba avtipetomicst. Télog, emPdiieton va
TOVIOTEL OTL 0 KOKAOG TV QiAmv Tpémel va epapuoletal ite mpv eite auéowc HETd TV
EvTogn Tov TS0V HE OVTIGHO GTO OKAOMUAIKO TANIC10, £T61 MGTE VO U1 PUOGEL OPVNTIKEG
EUTELPIEG Kol VO U oTIYHoTIoTel amd Toug cuppatntéc tove. Eivon mpotipdtepo va Agttovpysi

KOVEIS TPOANTTTIKA Tapd TopeRPoTicd.

1.10.3.7. To d&i&po - £vog TPOTOS EMKOIVOVING

M coPapn petove&ion yioo v omoio to moudi yperdleTon ekmaidevon kot POAOT
TPOTOPYIKY, €ivor to dei&ipo Kot ot okomueg yewpovopies. To dei&o elvan évag TpodTOC
EMKOWMVIOG, TOV OMOI0 TO OWTICTIKG TAdd OeV KATEYOLV Kol €ival amopoitnto vo Tov
ddayBovv.

H yepovopia tov de1&ipotog yivetat e 1o 3 TuAo, GUVOSEVETAL e TO PAELILO KOl LETE
ue Tov Nyo N A&EM, o va eivan oAokAnpopévn (Newson 1999).

Mo amd TIg O £VIOVEG TOPATNPNCELS TOL AVAPEPETUL GE OAEG GYEOOV TIG TEPTYPOUPES
TOV TOLOIKOV OVTICHOV, £ival OTL AVTA TO TSI YPTOLOTOOVV £VaV EVAAIKA 1) TO YEPL EVOG
eviiAika oov epyoieio. Ta avTioTikd modwd ivar SuvaTOV Vo 00NYNGOVY EVav EVIAMKO GTO
OVTIKEIUEVO IOV EMBVUOVV KOt VO TOTOHETNGOVV TO YEPL TOV EMAVE® GTO AVTIIKEIUEVO.

H Uta Frith ko ot ovvepydteg g (1994) péoa omd po GYETIKN £PELVO TOV
TPOYUATOTOINCAV OVAUESO GE PVGIOAOYIKE TOd1d NAKiag 5 eTdv, Toudid pe cdhvopopo Down
Kol GOPap1 VONTIKN VOTEPNON Kol GE TTOdd e QVTIOUO, SOTICTOGOV OTL QVTICTIKE T
OV KAALTTOV €va 0PV PACHO SLOVONTIKOV TKOVOTHTOV OVIOTOKpiONKay KoTdAANA0 OTIg
AELTOVPYIKEG YEPOVOLIES, O1 OTTOTEG YPNOILOTOOVVTAL LE GTOYO TV KOWMVIKY GUVOLOAALYN.
O xelpovopieg anTég £ytvay emiong KATOVONTEG OO TO GLGIOAOYIKG TOdLA Kot OO TOL OO
nov émacyav ond cuvopopo Down pe coPapr vontikn votépnon.
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Oocov apopd oT1G EKQPUCTIKES YEPOVOLIES, Ol OTTOIEG YPNOLOTOOVVTOL KUPIOS GTNV
eKAETTUGUEVT, €K TPoBécemc emkovovio Kot HeTaPPalovy vonTikéS KATOOTACES Kol
YOYIKEG OLOOECELS, HETAPEPOVV GKOTIU®G TO GUVAIGONUATA TOV TPEPEL KATOLOG Yo KATL,
KOVEVO OVTIOTIKO ool 0gv mapovsioce o T€Tow xepovouio mapd pHovo to moudid |e
ouvvopopo Down.

Ot El. Newson kou P. Christic (1999) avagépovv mévte onuovTikovg AOYovs Yo ToVG
0T010VG TPEMEL VO, EKTOOELTOVY TOL TSI LE AVTIGHO. AvToi etvat:

1.0 mpwrog ivan vo BondnBei to modi, dote va KaToAdPel T GKOTUOTNTO TNG YPNONS
™G «YAMOOOG TOV COUOTOC) KOl VO GUVELITOTOUGEL OTL 1 EMKOWVAOVIO, LE KO LOTON
elvan Tpay otk Yp1oLUn Kot EVYAPLOT.

2.0 debtepog givar vo eEomhotel To Toudl e T0 EVKOAdTEPO LUEGO OV Ba dDGEL Yp1iyopa
ATOTEAEGLOTAL.

3. Tpitog eivar va d10ayBel pia edypnot yepovopia, Tov Bo pmopel vo v ¥pNoHOTOlE
0€ MOAAEG KOTAOTAGEIS KOl GLYYPOVOG [0, TOADTAELPT YEWPOVOUID TOL TOV JiveL T
duvatdTTa Vo detyvel awtd mov To 1010 BEAEL kot Ol LOVO avTd oV £xel Oy Del,
ocvupodra Kot AEEELS.

4. Tétaptog Ko mOAD oNUOvVTIKOS, €ival O6TL M yepovouio tov deiipatog pmopel va
AETOVPYNOEL AMOTELECUATIKA akOpa kot 6Tav To Tondi o€ yvopilel 6Tt Ta avTiKeipeva
£YOuv oVOLOTO, EVO 1 YAMGGO TV CUUPOA®V KAl 0 TPOPoPIKdS AdYog ypetdlovtal
NnoN ot T YVOOoT Kot

5. ITéumtog givon va d1daybel ovopaTO AVTIKEWEVOV, DOTE VO TPOETOLACTEL Yol T YpNon
AéEemv Kot evog mokihov Aeiloyiov.

Ta wpaktikd Prpata yio ™ dwackaiio Tov dei&ipatog iva:

1. Na odnynOei 1o moudi va avayvopicel Tov delktn Tov XEPOV TOV MG £va «Eex®PloTo
ddyTVAO» Y10 vaL delyveL.

2.Na deiyvel péom emaeng, yio mopaderypo vo ayyilet Eva avtikeipevo Kot va dgiyvetl amod
OmOGTACT), L0 O APTPNLLEVT] KOl KOWVOVIKT] XEPOVOLLAL.

3.Na delyvel and emhoyn, Yo TOPASELYLA VO TOV EMTPANE v EMAEEEL avAESH GE SLO
avTikeipeva.

EmumAéov, mpémer va mopotpuveton to Ogio pe 1o dAYTLAO VO GLVOJSELETOL OO
BAEUHOTIKY €mOQN, YOTL QLT VOMULOTOO0TEL T XEPOVOpia, Yio VO KATAANEEL £TGL GTOV NYO 1)
™ AEEN. Emedn ta auTioTikd maidid cuyva £xouv Katavonon, yopic Opms va ) popalovrat,
10 deiyo Kot 1 PAEPUATIKY EmAPT KAvOLV TO poipacio o EeKABapo Kot o TPoPaveg omd

11 AéEeic. H d1daokaria Tov dei&ipatog péca ota miaioto tov moryvidod Bondd to madi va
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yaipetat. Emiong, enedn ta mondid avtd dtopépovy o€ eminedo avamtuéng, xpetdleton opKeETOS
¥pOVoC, vropovn kot empov. H yeypovopia tov dei&ipatog Ba fondncet ta modid avtd otnyv
EKTOUOEVOT TOVG OYETIKA pe Aettovpyikég delomeg dufimong, kabmg kot ot dayeipion

TOV EAVTOV TOVG.

1.10.3.8. AoyoOgpancia

O1 ovvedpieg AoyoBepameiog eivar Wloitepa AmopoiTnTEG KOl OTOTELECUATIKES Y10 TV
EKLAON O KATOL®V TTUY®V TOV AdYOL 6Ta dTopa pe avTicpd (I'koveld, 2006).

H Aexticn kot pun Aextikn emkovovia umopet va eivat ToAD dVGKOAN Yo TO VTICTIKE
oudd, To omoio. cLVHBWG £yovv TPOoPANaATE GTNY OAlo Kot dev KoTahafaivouv Ti Aéet
Kamo1og. Ot AoyoBepamevtég pmopovv va fonbnoovv ta moudid oVTE VO KOTOVOOUV TIG
AEKTIKEG KO U1 AEKTIKEG TANPOPOPieg Tov AapPdvouy amd To TEPPAAAOV TOVS, KABMS Kot Vo
T Pondnocovv va pdbovv vo pIAGve KOl Vo EMKOW®VOOV pe GAAo. dtoua, eite
YPNOWOTOUDVTOG TO AOY0 M KAmowo GAAN péBodo Ommc yuo etvon mapddeypa 1o XHoTnuHa
Enwowwviag pe mv Avtailaynq Ewovov (PECS).

Xpnoipomolovv dtdpopeg peBddovS yio vo. fonbnocovv tao dtopo Le aVTIGHO va. fyovv
amod TNV  OMOUOVAOGCT TOVG KOl VO HABouV v EMKOWV®VOUV HE TOug GAAoLS. Mmopel va
JdOVAEVOVVY g Eva HOVO dTopo N He UIKPEG Opddec N umopel var Aertovpyohv oG GOUPOVAOL GE
dArovg Bepamevtéc. Ta dropa To omoia dev £xovv TpoPAnuata Adyov, aAAd dev LTOPOHV Vo
KOTOVONGOLV Tl TOVG AEVE 01 GAAOL KOl LOVVATOVY VAL EPUNVEDCOVV TIC KOWOVIKEG TAEVPES TIG
emkowoviag, ta Ponbodv divovtdg tovg kvpimg ocvuPovAés. Ipoteivouv TeyvIKES Kot
oy vidl Yo va fondnocovy m BEATIOON TOV OKOVGTIKGV IKAVOTHTMV KO TNV KOTOVONGT TNG
YAOOOOG TOV cOUATOC. [ Tapdderypa, LTOPOvV Vo ONUIOVPYNCOVY £V, GAUTOVN LE EIKOVEG
avBpdnov mov exepalovy ddeopa cuvarsHnuata. Ot potoypapieg avtéc pumopel va givar
OIKEIMV Kol WU TPOCONOV Kol UTOPOLV Vo ypnoyomombodv péoa ota mAoiclo €vog
TOLVIO00 OTMG TO VO LAVTEWYOVV T TodLd TO cuvaicOnua 1 va Topla&ovy v EKepact L
10 cuvaicOnpo. Me avtd ta Toryvidw To ool Propovyv va Loboaivouy vo 6KEPTOVTOL TS Ot
dArot dvBpwmotl Pidvouvy Tov KOGUO.

EmumAéov, o1 AoyoBepamevtég umopovv va fondncovv ot PeAtimon g OnTIKNG EXOPNS
KOl OTNV KOTavonon Tov adopotov oAALY®V GTOV TOVO TNG GMVNAG KOl 6TV EKQPACT] TOL
TPOCMOTOV, oL OAAALoVV TO vOmua pag tpdtacng. H ontikn emagr amotelel £va 1dtaitepo
TPOPANUO GTOV OVTIGUO, EMEWDN TA OVTIOTIKA dTopa dgv KaTOANPOivOuY OTL 1 EMKOWV®VIN
eCaptaton og peyddo Pabud amd v TopakoloHONoN TOV EKPPAGEMY TOL TPOGHOTOL KOl TNG

YADOGCG TOL GMOUATOG TOV GLUVOLIANTY.
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Ot AoyoBepamevtég pumopovv va Ponbhioovv vo PeAtiobel m onTikn emapn pECH
Toyvolov, Omwg etvar yuoo mapddelypa 1o «dwPalo ™ okéym». Avtd To mOrKviol
¥pNoyomoteitot yio. va fondncet To modid Vo LOVTEYOUV Tt CKEPTETOL TO GAAO GTOUO HECH
TOV KIVAGE®V TOV HoTidv Tov. 'Etot, av {ntbel and kdmoov va okeptel Eva avTiKeitevo mov
UTopEl VoL EVTOTICEL GTO YMPO, T LATIO TOV B0 CTAUOTNCOVY Yo AlyO GTO OVTIKEILEVO TTOV
eméleCe. Kotdlovtag TpooekTikd TIG KIVAGELS TV HOTUOV TOV, UTopel Kaveic va kataldPet Tt

okéQTeTOl. Avto 10 Taryvidl Bondd ot Peltimon g omtikng emar (Brown, 2004).

1.10.3.9. MovowkoOepameia

[ToAhoi emotqpoveg vrootnpilovy OTL Ta AVTICTIKE TTadd gite eivon vIepegvaicOnTa
eite vogvaicOnta o acOnMplaxd epebicpata, pe amotélecua va Pudvovy vepBoAlkn 1M
OVETOPKT ooONTplokn S1€YEPON 0 GUYKPIOT LE TOVG TEPIGGOTEPOVS avOpdmovg (Dawson
& Walting, 2000). Eivat Aoudv mbavo va dvokorevovtat vo avTtiAn@Bodv ta mepiPailoviikd
epebdiopara Kot va avtidpacovy e aVTd e ToV KATAAANA0 TpoT0. Me Bdon tn cuykekpuévn
Bewplo, o1 SAPOPES TELETOVPYIKES GLUTEPIPOPES OV TAPOLGLALOVY T OVTICTIKG TOdLd,
umopet vo epUNveLTOHV MG ATOTEPO TOV TOIUDV VO LETPLAGOVV THV TOGOTNTA KOl TO EMINESO
TV TEPPaAlovTIK®V epediopdtmv mov AapPdavouv (Green, 1996). H apyn avt) anoteiel
Baon mOAA®DV aoONTPIIKOV-KIVITIKOV Oepomeudy, ol omoieg av Kot o€ Oepamebhovv TovV
ALTIGUO UTOPOHV VO YPNGIULOTOMBOVV CUUTANPOUATIKA UE GAAC EKTOOEVTIKG TPOYPALLLLATOL
Yo val GUUPBAAALOVY GTNV OVTILETOTIOT OPICUEVEOV CUUTTOUATOV.

M and avtég T Tpoceyyioelg eivar n povowkoBepaneio. H povosikobepaneio sivor pio
OMOTIKY] TPOCEYYION MOV OMOCKOMEL OTNV TPOMONGCN 1TNG 100PPOTIOG AVAUESH OTN
CLVOLGONUOTIKT, COUATIKY, VONTIKY KOl KOWOVIKY ovartuén tov mondiov. Awagopomoteital
oo TN LOVLOIKN EKTOUOEVOT), TAL LOONUOTO LOVGIKNG KOl TOV KoBopd yuxoymyikd okKomd mg
TPOG TNV ELPOCT], TNV TPOGEYYIOT] KOl TOVG GTOYOVG TNG, OV KO UTOPEL VO, DITAPYOVV OPIGUEVL
Kowd ototyeio. Ot 6TOYOL TNG LOVCIKNG EKTAIOELONG Kot TG Hovoikobepaneiog Bewpovvtat
cvumAnpopatikol. [pénel emmAéov va toviotel 6Tt 0 oKOTOG TG povsikobepameiog dev ivat
1 dWaockaAio 6TO XEPIGUO EVOC LOVGIKOD 0pYEvoUL.

H mpocéyyion avtn, mpooceépel €va HOVAOIKO €ODPOG HOVGIKAOV EUTEIPLOV  TOV
OTOCKOTOVV GTNV TPOKANCT OAAOY®DV OTY] GUUTEPLPOPA KOl OTNV OVATTUEN KOWOVIK®OV
Kuplog 0eloTTOV HEC® dpacTNPOTHTO®V oL cLUPadifovv pe To avarnTvElokd eninedo kdbe
Tond100.  ZoumeplAapPavel T (PNON CLUTEPLPOPIKDOV, OVOTTLEOKAOV, EKTOUOEVTIKAV,
avOpOmOTIKOV KovT dAL®V Tpoceyyicewv. H povoikobepaneio o d10dokel pia kabopiopévn

Oldda GUUTEPLPOPADYV, OAAG cvumeptAapuPdvel TOAAL Pooikd oTorelo TNG KOWMOVIKNG
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aAANAenidpaong, TV EXIYVEOGN TOL €0VTOD TOL ATOHOL GAAL KOl TOV €0VTOV GE GYECN UE
To0V¢ GAhovg. H Bepameia dieyeipel Kot avamtHoGEL TNV EMKOIVMOVIOKT ¥PNOT TG POVNS Ko
TOV PO-AEKTIKOV SLOAOYOV HE KATOL0 AAAO GTOUO, EVA E3PULDVEL TOVTOYPOVO TO VOTLOL TNG
YAooowng avantuéne. Emiong, 1o modi pe avtiopnd umopet va enoeeindei kot ond v
aLEAVOLEVT] OVOYT] GTOV MYO0, TN SVAOIKN OAANAETISpaoT) Kot TNV €£A0KNON GTI GLVOVOCTIKY
npocoyn (Aldridge, 1996).

H péBodog avtn, etvar pa evepyntikn dtodikacio mov akolovdel pio Tpodiayeypappévn
nopelo Kot gumepiéyel to maiEo pOA®Y, TO TPOyoHdl, TO GKOLGHO TNG HOLGIKNAG KOl TO
AMxviopa 6to pvOpo mg. Otav ta wondd maparéunovtol o€ povoikodepaneio atoloyovvtat
Yoo o mepiodo mov kobopiletor amd 1O Oegpamevt) oe €va y®PO TOL Eival E0KA
oxeO0GUEVOG Kol €melto. v omodsytel 0Tt M povowkoBepomeion omoteAel KOTOAANAN
napéuPoon yio to mondi, tote kabopiletan Kot To EKTAOEVTIKO TAOIG1O.

Yndpyovv d1dpopec mpooeyyicelg povoikodepaneiog, eved n mAéov dtadedopévn givar n
LOVGIKY LTOGYESOCUOD TOV EMTPENEL 6TO TAdl pe ovtiopd va avardfer tov €reyyo. O
BepamevTng ¥PNOYOTOLEL KPOLGTA Kot £yY0pda LOVGIKA Opyava 1 TN POV TOV TPOKEUEVOD
va avtamokplfel dnpovpykd otovg BopvPovg mov mapdyel To Toudi, EvBappLuVOVTAG TO €T
VO KOTOOKELAGEL TN 01K TOV HOVGIKY YA®oco. To dpyavo Kot 10 €100¢ HOLGIKNG TOV
EMAEYOVTOL TPEMEL VO €lval OTAGL KO VO TPOKAAOLV ELYAPLIOTN OVTIdpaoT 6T0 Todi, £Tol
MGTE VO LITOPOVV VO YPNOLLOTO0VVTAL LE gveMEia Yo va cupPadifovv pe tn didbeom Kot Tig
KMvikég kot ovamtuélokég tov  avdykeg oe  KaBe dedopévn  ypovikny otyun. O
LOVOIKOOEPATEVTAG UTOPEl VO AvTOTOKPOEL OTIG POVESG, TIC KPOVYES KOl TIS KIVGELS TOV
Toudlo0 Tov €(ouvv PLOUO Kot €viaom Kol UTOpovV Vo opyovemBovuv HoLGIKE. AVTEC ot
ovvedpieg petatpémovior oe cvlnTNoE HECHO TNG HOVGIKNAG. Mo de0utepn HOPON HOLGL-
koBepameiog ypnowonotel Tpomomomuévn povoikn. Ta moudid oKoOvE HOLGIKN Kot
KOTAYPAPOVTOL Ol AVTIOPAGELS TOVG. TN GUVEYEL, TPOTOMOLEITOL 1] LOVGIKY| KOl S10TIPOVVTOL
uoévo ot Mot 6Tovg omoiovg avtamokpivovrar Oetikd. O okomdg g cvvedpiag sivor va
KOTOGTNOEL TN HOVCIKODEpamEio. €VYAPIOT Y00 TO 7Ol Kol EMOUEVOS TEPLGGOTEPO
amotelespotikny (Darnley-Smith & Patey, 2003).

H onuiovpylo vmootnpiktikng, EUmMOTNG KOl ONUOVPYIKNG OYEONG OVAUESOH GTO
Bepamevtn Kot To oSl PE AVTIGHO ATOTEAEL KEVIPIKO YOPOKTNPIOTIKO TG LovGikoOepameiog.
H povokoBepamneio ertidvel Ty avamTuén TOV KOWOVIKOV GYEcEmV KOOMG 0 Bepamentng
otoyebel va Ponbnoer to modi VO OMOKINGEL EMyv®OON TOL €0LTOD TOL KOl TNG
aAAnAeniopacng tov pe GAAa pEAN G owoyévewns. O Bepamevtig 10 KotopBmvel avtd
AVTIYPAPOVTOG TIC KIVIGELS, TN HOVGOIKN, TIG EKQOPES AOYOV, TIS PMVEG Kal TS Tpa&elg Tov. H
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oLVEWNTOMOINGN OTL 01 NYOl GKOVYOVTOL Kol YIVOVTOL KOTOVONTOl €ivol GNUOVTIKY Yo TN
Beperioon g oyéong avdpesa oto Bepamevty| kot To modi pe avTopo. O Bepamevtig Tpémet
Vo KATOyPAYEL TOLG NYOVLG oL dev eivar amelintikoi, yoti opiopéva moudd pmopel va
TPOTOLV TO TOUTAVO, €v®d GAA pmopel vo To Be@polv EKVELPIOTIKO 1| EVOYANTIKO Kot
TPOTILOVV TOV YO EVOG AAAOV LOVGIKOV opydvou (Bunt, 1994).

Ot povowoBepamevté pmopel va €xovv gite apymg Bepamevtikd €ite cLUPOVAELTIKO
pOAo. AOVAEVOLY €iTE ATOUIKA E1TE OE PUKPES OUAOES YPNOLOTOIDVTOG TOKIAN €01 LOVGIKNG
KOL TEXVIKEG TMPOKEEVOL VO KIVIITOTOWOOVV TO OO UE OUTICUO VO EUTAOKOVV GTO
dpapeva. IMopakivodv o Todd vo TPayovd ooy, Vo 0KOVGOVV LOVGIKT, VO YOPEWOLV, vV
ToiEovy KOMOW OPYOvVO KOL VO GUUUETACYOVV O ONUOLPYIKEG OpacTNPOTNTEG LE
GLGTNUOTIKO TPOTO Y10, VO, TETHYOLV OPIGUEVOVG TPOKUOO PIGUEVOVS EKTALOEVTIKOVS GTOYOVG.
Anpovpyovv €va okeio Hovokd meEPIPAAAOV OV €vOUPPUVEL TN BETIKN OOMPOCHOTIKY
aAAndenidopaon kot 6ivel ota wadd TV eAevBepia Tov ¥PeldlovTaL Yio Vo avaKOADYOVY Kol

va ekppacovv Tov gavtod toug (Parlicevic, 1997).

1.10.3.10. Yvyo0epancio

H wyuyobepaneio dev givar n mAéov evoedetytévn €mAoy Yoo TNV OVIIUETOTICN TOV
avticpov, vywtl Poaciletor oe peBodoovg mov €yovv  amodeyytel avaxkpiPeic Kol wo
CLYKEKPIUEVO GE U1l TPOPANUOTIKY GYECT AVAUESH GTO AT LE OVTIGUO KoL T UNTEPO TOV.
Eivon o Bepameio mov dropkel peydro xpovikod dtdotna Kot o ypdvogs ivat Evag mapdyovTog
mov mECEl TOAD To o pE avTICHO Y va. TpoAdPovv va EemepAcovv opiopéva
npoPAnpatd Tovg Kot va evtayfovv oto xdpo Tov cyoreiov. H yuyobepaneio otnpiletar otnyv
emKowmvia, €lte AeKTIKY, &ite Un-AekTiky, o mepoyn O6mov eivar amodederypévo Ot
aviyetonilovy cofapd mTpOPANUa ta mondd pe oavtiopd. Eivor Aowmdv afloonpeinto mmg
KAmo10 odi oV OeV KOTAVOEL TO VO KO TIS PACIKES apyEg TNG EMKOWVMVING UTOPEL Vo
OAANAETIOPAGEL OVGLOCTIKG LE TO BEPUMEVT] TPOKEWEVOD VL EMAVGEL TNV TPOPANUOTIKY
oyxéon mov vrotifeton ot Prdvel pe ™ untépa tov. H Apepucaviky Axadnuio Iodkng ko
Eopnpumc PYoyatpikng eneonpave 1o 1999 611 o1 dtpopeg popeég yoyobepameiog dev ivar
OMOTEAEGUOTIKEG OTNV OVIYETMMICN TOV OVTICHOV KOl EMOUEVMG OE CUVTPEYEL ATOAVTMG
KovEVOS AOYog Yo TV vwobétnon tovg. QoT1d00, VIAPYOLY OPKETOL YOVEIS Kot €101KOL TOV
EMAEYOLV TNV Yuyobepameio Yoo Vo OVTILETOTIGOVY T GUUTTOUOTO TOV EKONADVOLV TOL
Toud1d e avTIoHd deiyvovTag eUmIoTocHVN OTIS Otk PHEELS TV VIooTNPIKTOV TS (KodvPa,

2005).

120



1.10.3.11. ®appoxodepamneio

IMoatpoi 510pO6p®V EWBIKOTATOV KAAOVVTOL GLVIOMG VO ATOPAGICOVV €GV £Va GTOUO LE
aLvTIGUO Ba aKOAOLONGEL KATO0 POPUAKEVTIKN OY®YN Y10 VO OVTILETOTIGEL TOL GCOUTTAO AT,
H andépaon avt) eivor dlaitepa onpovtiky 0tav apopd todid mov Ppickoviol 6To oTddo
™G AVATTLENG KOt UTOPEL VO TOPOVGIAGOVV ETITAOKEG A0 T XOPNYNOT VOGS PAPLAKOU.

Av kot ta eapuaxo 0 Bepamedlovy ToV AVTICUO, EYEl amodelyTel OTL TOAAG BeATID®VOLY
IPOPO CLUTTAOUATO, TTOV GXETILOVTOL LE TOV AVTIGUO KOl aVEAVOVY £TGL TV KOVOTNTO TOV
atOUoV v en@eAnOel amd eKTOOEVTIKEG KOl GUUTEPLPOPIKES TopeUPAcels, OT®MG Yo
nopadelypa o€ va mondi mov Tapovstilel £VTovo TPOPANUA S1AGTOCNS TPOGOYNS.

Ta edpuaxe mpémetl va eivor n tehevtaio ADON TOL EMAEYETAL Y10 VO AVTILETOTIGTOOV
KOO0 GUUTTOUOTO TOV OVTICHOD, WwiTepa OTaV TO TSl EKONAMVEL GUUTEPLPOPEG TTOV
umopetl v glval KotaoTpoPike, €ite yuoo to 1010 €ite Y TOVg YOP® TOL N €YEL GLVOOL
opYOVIKQ TpoPANaTe, OTMG Ol kpicels emAnyiag. Emedn oe moAAd moudd pe owtiopd
eupaviCetar  cvvvoonpotrta  (GAdec dwrtapayés mEPo amd TOV  ovTIoUd,  OmG
VIEPKIVITIKOTNTA), Umopel va ypeldletal va xopnynbovv @dppoka Tov € GTOYELOLY GTNV
OVIYETOMION TOV TPOPANUATOV TOV OUTIGHOV, OAAL TOV S0TAPUYDV TOV GLUVLTAPYOVV.
EmumAéov, @dppoxo yopmnyovvior ce modld mov 0ev £xovv TPOSPacn o€ EVUALOKTIKES
VTOGTNPIKTIKEG  VANPECIEG KOl  YPNOYWOTOOVVTOL Y10 VO KOTOGTOAOVUV — OPIGUEVEG
avemBounteg copneplpopés. Enedn opme ta pdappoka dev amotedovv Oepameio Kot pmopel
Vo TPOKOAEGOVV GCOPOPEC TOPEVEPYELES, TPEMEL VO YPNOLOTOLEITOL TOPAAANAL KOl M
KOTAAANAY YVOOTIKTY), COUTEPLPOPIKN 1 CLVOUGONUATIKY EKTOIdELON KOl VTOGTHPIEN. Oa
TPEMEL VO SIOKOTTETOL 1] YOPNYNOT TOV PUPUAK®OV TO GUVTOUATEPO SLVOTO Y10, Vo, LELBET Kot
N opyavikn €£APTNON KOL Ol TUYOV TOPEVEPYEIEG OV EMOEWVAOVOVTOL UE TN HAKPOYPOVIX

ypron (KaAvBa, 2005).
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Kepahimo 2: Xovopopo Asperger

2.1. Opwopog

H OSwrapayq Asperger eivar o coPoapr avomtvélokn dwroapayn, 1 omoio
yxopokTNpiletor amd oNUOVTIKEG OVOKOMES GTNV KOW®VIKY OAANAETIOpACT, OO TOPAEEVA
EVOLIPEPOVTO KO  OOLVNOIOTEG HOPPEG  GULUTEPIPOPAS, TOPOHOlEG [ OVTEG 7OV
yopoktnpilovv tov avtiopd. EmmAéov n kivntikn ade&omta kot 1 kobvotépnon oty
KIVNTIKN aVATTUEN GLYVA OVAPEPOVTOL MG YUPOKTNPICTIKE TV TOdIdV | aVTh TN dtoTtapaym
(Wing, 1981b). Qotdéco, ta madid pe cvvdopopo Asperger £xovv cuvifmog (UGIOAOYIKN
VONUOGUVY, KOVOVIK YAMOOIKN OVATTUEN Kol OpPKETEC Oe&l0TNTEC EMKOWMOVING Kot

npocappoyng oto mepiPdirov (Volkamar et al., 1996).

2.2. IoTtopikn avadopopun
H 61dkpion g Awrtapoyng Asperger amd dAieg vocovg €ywve 1o 1944 amd Tov
BievvéCo yoyilatpo Hans Asperger. O Asperger mepiéypoye 1€66epa. ayoplo Tov eiaV apKeETA
acLVNOIGTO TPOPIA AEKTIKADV, KOWMOVIKOV KOl YVOOTIKOV KOVOTHTOV KOl T YOPUKTPIOE
APYIKA MG dTOPOYN TPOCOTIKOTNTOG TNV OO0 OVOUOCE «OVTIOTIKN YuyomdOeio». Ot 600
Booikéc Katnyopieg COUTTOUATOV KoL TO KUPLOL YOPOKTNPIOTIKA Tov TTepLEypaye o Asperger,
gtvon Ta akdAovOa:
A) Aektikég de10tnteg
Doaroloyika aroiyeio:
* Eppavifovv Ad6yo oty id1a nAikio pe to péco modi.
* Me mv mapodo Tov ¥POVOL KOTAVOOUV KOl YPTOLUOTOOVV COCTE TOVG YPOLUOTIKOVG
KOVOVEG.
2ToLyElo OTOKAIVOVTO OO TO PVOIOAOYIKO:
* [lepropiopévn kaTavonon Kot ¥Ppro1 TPOCOTIKADOV OVTOVULUDYV.
* Ipaypotoroyikég amokMoels 6to AdYo.
* EmoavoAnmtikdg Kot 6tepedTVTOS AOYOG,.
B) Kowovikég de&otteg
* Ambdovpon amd SLUSIKEG KOWVOVIKEG GUVOALAYEG.
* Adapopio TPOG TIG KOWMOVIKES OTALTHCELS KOl TOVG KOVOVEG,.
* EmovoAnmtikd Kot 6tepedTLUNO oy Vidt.

* Tlepropiopéva Kot 1016TLTO EVOLOPEPOVTOL.
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Kémow omd ta otoygeio mov mepiéypaye o Asperger emoinfevnkov  omod
uetayevéotepeg épevveg (Mawson et al, 1985), evd kdmowo Oyt T mapdderypa, ot
KOW®VIKEG OUVOKOMEG Kol 1010TVTHES EMOANOEVTNKAY, EVD 1 APIOTI OPOLPETIKY KAVOTNHTO
07O AGYO KO 1) SNUIOVPYIKT KOVOTNTO, TOV ovEPEPE 0 ASPerger, dg paivetot vo Guvodehovy
ocvvnBmg ) Awtapayn Asperger.

Tov 6po «ZOvdpopo Asperger» ypnoylomoinoe yio tpdtn @opd 1 Lorna Wing to 1981.
[Tepéypaye o opdda ToddV Kol EVIMK®OV LLE XOPAKTNPIOTIKG TOV £potalav Tapa TOAD Ue
TO HOVTEAO TNG CLUTEPLPOPAS KOl TOV IKOAVOTHTOV TOV Elxe TEPLYPUPEL apyKd amd TOV
Asperger. H Lorna Wing napatipnoe 0Tt KAmolo Toidid eiyov to KAUGIKE GUUTTMUOTO TOV
aLTIGUOV OTav NTAY TOAD HKPA, OAAL OVETTLGGOV KOVOVIKE TNV KOVOTNTO TOV AOYOL Kol
v embopio yio Kowovikég oyéoels. Amo T pio TAEVPAE aVOTTOCCOVIOV HE TETOLO TPOTO
MOTE VO UMV LIAYOVTOL GTA SYVAOOTIKA KPITHPLOL TOV GUTIGUOV (COUG®VO LLE TO KPITHPLoL
nmov Pacilovrar oty epyocic tov Kanner), amdé v GAAn mapovcialav onpovtiKd
TPOPANUOATA OTIS TIO OVERTVYUEVES KOWMVIKEG O0e&l0TNTEG KOl OTNV EMKOWVOVIOL TOV
Bacilotav otn ovinitnon. Taipwalov, dnAadY|, TEPIGGOHTEPO GTNV OPYIKN TEPLYPOUPT TOV
Asperger.

H Lorna Wing mepiéypaye ta Koplo. KAVIKG YopoKTNPIoTIKA ToOL cuvopopov Asperger
oc €&n¢ (Burgoine &Wing, 1983):

e Amovocia evovvaicOnong.

e Avopun okaTAAANAN LOVOUEPNS KOWVMOVIKY dAANAETIOpaOT).

o  Mikpn 1 avOTOPKTY IKAVOTNTO Y10 ONUOVPYIN KOWOVIKOV GYECEDV.

o X1epedTLTOC EMOVOLAUPaVOEVOG AdYOC.

o  DtoyN, Un AEKTIKN ETKOWVOVIO.

e [Ipoonimon og cuykekpiéva BEpata.

o Ad£E1EG Un GLVTOVIGUEVEG KIVIIGELS KoL IO HOPPES GTAGEIS GMUOTOG,

Ot Rutter kot Schopler (1987), emmpeacpévol and t Bewpio g Wing, vrootypi&ay
otL Oev eivon BéParo edv n Awropoyn Asperger sivor eviaio 1 amotedel Egywplot)
JYVOGTIKY OVTOTNTO antd TOV ALTIGUO. ApydTtepa OL®G, Ot 10101 vTosTAPIEAY OTL YpetdleTan
va ta&vounet Eexwplotd amd TOV OVTICHO TPOKEWEVOD VO LEAETNOOLV GLGTNUATIKG Ol
dwapopég kot ot opodmtég tovg (Rutter & Schopler, 1992). Tehkd, ta&voundnke og
Eexoplot dwatapoyn apyikd oto ICD-10 (World Health Organization, 1992) kot ot
ovvéxewn, oto DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994). O «bOpiog Adyog

dpopomoinong Tv dVo dtapay®dv givar iowg 1 vvoikdTtepn e£EMEN OV £xovV TO ATOpX
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ne Awtapayn Asperger, Kabmg Kot 1 YEVIKG GUGIOA0YIKY ovATTLEN AOYOV IOV TOPOVSLALOVY
®¢ TNV NAIKio TOV 3 €TOV.

‘Eto1, Aowmdv, onpepa, Bempeitor pio vrokatnyopio HECH 6TO GAGHO TOV OVTIGHOV, N
omoia €xel ta dwkd NG OyvmoTiKG Kprmplo. Mmopet, emiong, voa vmootprydel Pdon
SYVOOSTIK®OV d€JOUEVOV OTL TPOKELTAL Y10 LI TTLO LYV O10TAPOYT OO TOV QVTICUO, OTMGC

KO VoL O10yVOOTEL G€ TodLd ToL TOTE 6To TAPEABOV dev eiyav BewpnBel avTIOTIKA.

2.3. Emmolaopig

O axppng enmoracudg g dwtapayng Asperger dev sivor akdun yvooTtoc. Xe pio
EMONUOAOYIKY €pEVVO OV TTpaypatonomdnke ot Lovndia and tov Gillberg, n cuyvotmta
™m¢ Swtapayng extyuninke 01t kopaivetor amd 10 o¢ 26 mepioToTikd TOVAX(IGTOV, OV
10.000 dropo (Gillberg & Gillberg, 1989).

Atyo ypovia apydtepa o Stefan Ehlers kot o Christopher Gillberg (1993) dnpocigvcov
T0 OMOTEAECUATO TNG €PEVVAG TOvg, M omoio mpayuatomomdnke oto ['k€teumopyk ko
nepleAdpfove Toudid mov Tpoépyovray amd To GYoAEln Tng emkpatelns. Tao amoteléopata
™mg épevvag £de&av éva mocootd 36 ava 10.000. Ta voduepa avtd emPefardvovy, emiong
KOLL TY] ONUOVTIKT 00ENGT TOV GLUVOPOLOV.

H dwtapayn eaivetor mog epeavifetor cuyvotepa ota aydpla an’ 6,t1 ota Kopitoia. O
idtoc o Asperger, eiye Bewpnoet 6t Ba pmopovioe va givol o OTOKAEIGTIKA OPGEVIKT
dvokoria. QoTOG0, GTIC TAPUTOUTEG Y10 OLYVAOOTIKY aEl0AdYNo™, 1 avoAoYio ayopldv LE
Kopttolov givan mepimov 10 mpog 1 (Gillberg, 1989), evd ta emdnuoroyikd ortoyyeio

emonuoaivoouv o avoroyia 4 pog 1 (Ehlers & Gillberg, 1993).

2.4. Avtwohoyia
H attworoyio g datapoyng eivar yevikd dyvootr. Qotdco, dev vrapyel Lovo i
attia yioo v TpokAnon . [Mbavév eivar por opddo emPapuviikdy TopoyOvVIOY TOL O
KaOEVOG Opa GE GUYKEKPYEVO YPOVO KATM OO GUYKEKPILEVES GLVOTKEG.
Mo amd TIc artieg mov avaeEPovTal apopd oTn YeveTiky petaPifacn, dniadr oty
owoyevn petafifacn ota pEAN TG okoyEvelag, Aapupdvovtog vroyn:
1. To 16TOPIKO TPOYEVETIKAOV KOl TEPIYEVETIKMV OVMOLOAMMDV.
2. To poio g oepetovivng, n onoia Bewpeitan Pacikn ortia.
O Asperger Bsmpnoe o6tt 1 dSwtapoyr] pmopel vo peTadideTOl YEVETIKA KOl TNV
TEPLEYPAYE «WOG KANPOVOUOVUEVT S10TAPOYT TPOSOTIKAOTNTAGH KOl OTL YOPAKTNPIGTIKA TNG
dwTapoyns epeovifovv Kot ot Yovelg Twv Tacyovimv, Wlaitepa ot ToTépes. YnpEov Kot

124



LeTd tov ASperger avagopEg yuo. 0IKOYEVH EUPAVIOT TG dloTopayng. Xvykekpévo n Wing
(1981) evtomice yopaknploTikd ¢ dotapayng o€ S and 16 motépeg kot 2 and 24 untépeg
Tod1v pe dtatapoyn Asperger.

EmumAéov, évdelln vy 1t ovuPoAr] yeveTkKdv mopaydviwv oty mafoyiveln g
dTapaynG, amoTeAel 1 pedvion g datopayns o€ Tpidvpa adéAeia. To madi mov vTéot
TG 6oPapoOTeEPEg MEPIYEVVNTIKEG EMIMAOKEG EUEAVICE MO €VLOAKPITO. OTOKEID OVTIGHOD
(Burgoine & Wing, 1983).

Extog amd tovg yevetrikovg mapdyovies, £xouvv evoyomombel vevpopucioloyikol
napdyovteg, 6mov 6 amd 21 modd mov €EETACTNKOV TOPOVCIOGHV OVMOUOAIES GTO
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN IO KOl VEVPOOVOTOUIKOL, OTov 3 amd ta 18 modid mapovcioacoy
erappa 1 pétpro eykeparkn atpoeia (Gillberg, 1989a).

Qot6c0, N datapoyn ASPerger meptypaeetol o¢ EYKEPOAIKT dVCAEITOVPYiO, Kot Ot
EPELVNTEG TPOOTOHOVV VO EMCTUAVOLY TNV TEPLOYN N TIS TEPLOYES TOV EYKEPAAOV TOV
dvuodettovpyov. Me v e£EMEN g TE)voAoYiag eivar TBavOV va eviomiotodv pe akpifela

(Cumine, Leach, & Stevenson, 2000).

2.5. Avgyvoon

2.5.1. A&oroynon

Mmnopet va vtapEouvv 6vo otddie otV a&loAdynon Tov cuvopdHoL ASperger. 1o TpdTo
0TAd10, Ol YOVEIG M Ol OUCKOAOL GUUTANPMOVOLV &V EPOTNUATOAOYIO 1 Mot KApoKo
a&loAdynong mov pmopet va ypnoomondel yuo va virodeifet 6Tt éva moudi Bo pmopovoe va
€XEL TO GUVOPOUO. ZTO OEVTEPO OTAOI0, LITAPYEL L0 SYVAOOTIKY 0E0AOYNON OO E101KOVG
7oV £Y0VV gumEPio GTNV AELOAOYNOT TG CLUTEPLPOPES KL TOV IKOVOTHTOV TV TOODV UE
avamtuélokeG dotapayss, He ) xpnon oafmotov Kpunpiov mov divouv po oaen
TEPLYPOPN TOV GLVOPOLLOV.

H dwyvootikn a&oddynon dwpkel TOLAG(ICTOV (ol PO KOl OTOTEAEITOL OO THV
€€ETOON GLYKEKPWEVOV TTTVYDV TOV KOW®MVIK®OV, YAOCCIKOV, YVOOTIKOV KOl KWWNTIKOV
JeE10TNTOV, OTTMG EMIONG KO TOLOTIKMV dES0UEVOV GYETIKA LE TOL EVOLUPEPOVTO TOV TTALO10V.
Mmnopet eniong va vdpet Kot Tumikn aE0A0YNoN e o GEPE YVYOAOYIK®OV doKitacidv. Ot
dtvouv TTANPOQOpieC GYETIKA HE TO 1GTOPIKO TOL TOWWOD KOl TN CLUTEPPOPE TOV OF
OLYKEKPIUEVES TTEPLOTAGES. Mia GAAN TOAVTUN TNy TANPOPOPLDV £Vl Ol OVOPOPES o
TOVG EKTOLOEVTIKOVS, TOVG A0YOOEPATEVTEG KOl TOVG EPYOOEPATEVTES.

‘Exovv oavamtuyfel dvo whipakeg a&loddynong, m mpotn ot Xovndia (Ehlers &
Gillberg, 1993) ka1 n devtepn oty Avotporia and tovg Garmet kor Attwood (1995), n
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Australian Scale for Asperger’s Syndrome (ASAS — Avotpaiiavi] KMUOKO Y10 T0 GOVOPOLO
Asperger) mov amevbivetal oe moudld SNUOTIKOV, Yo Vo evtomifovtal moudid Tov VIapPyEL
kivouvog va gpeavicovv avtd 1o chvopopo. Ot kKAMpaKes avtéc £€(ovv GYESCTEL Yo YOVELG
KO EKTOOEVLTIKOVG Kol €0V Pactotel ota emionpo d1yVOOTIKA KPUTNPLo, GTO EPELVNTIKA
JedOUEVH TTAV® GE CLGYETIGUEVO KPLTHPLOL KO GE EKTETAUEVT] KAVIKT EUmelpiaL.

To tehkd pépog g Oddikaciog eivor va dtactovpmbodv ot mAnpoopieg mov
CLYKEVTPOON KOV KATA TN dLapKELD TNG AEIOAOYNONG LE TO ETION IO OLYVOOTIKE KPLTHPLO.

‘Epevveg (Eisenmajer et al., 1996).vmodeikviovy og péon nikia didyvoong ta 8 &tm.

Qo61660, T0 NAIKIOKO £0POg KLUOIVETOL AT TOL TOAD LKPE Tond1d HEYPL TOVG EVAAIKEG.

2.5.2. AuoyveoTiKd KpiTiplo
H duyvoon v ) dwtoapoyn Asperger ocvinmonke moAd ond kiwvikovg. O Hans
Asperger (1944) xou m Lorna Wing (Burgoine &Wing, 1983) ébecav ta Sk TOLG
JYVOCTIKG KPITNPLOL Y10, T S1TOPOYN CUTY], T OTToia £X0VV TPoavVaPEPDEL.
EmumAéov, o Szatmari koi ot cvvepydteg tov (1989a) meprypdpouvv ta OKd TOVG

JYVOGCTIKA KPITNplo ToL TPOTEWVAY Yo TO cVVOpopo Asperger kot ta omoio etvot ta €ENG:
1. Movayikog (000 amd To ToPUKAT®):

» Oy otevol gidot.

»  Amo@evyet Toug GALOVG.

» Aev evdlopépetal va kdvetl pidovc.
2. AvemapKki|g KOWVOVIKY] oAlnAientidopaon (£va and To TopaKATo):

» Tlpoceyyilel Tovg GAAOVS HOVO Y10, VOL IKAVOTIOGEL TIG O1KEG TOV OVALYKEC.

»  AdéE1a KOWVOVIKY TPOGEYYIoN.

» Movomlevpeg AmavVINGELS GE GUVOUNAKOLC.

» Avckolio va dtousBdveton to cuvaicOnpato GAA®Y.

»  ATopOKPLGUEVOG OO TO. CLVUCON AT GAA®V.
3. AvemapK1g P1| AEKTIKI| EMKOIVOVIA (£VO ad TO TOPUKATO):

» Tleplopiopévn eKQPAGTIKOTNTO TPOGMIOV.
"EAhenym wovotntog va d10fdlet To cvvaicOnpa amd v EKepacn ToV TPOGHOTOV.
"EAAenym IovOTNTOG VO EKTEUTEL UVOLLOL LLE TOL LLATLOL.
Agv Kortaletl Tovg GAAOVG.
Ag ypnopomolel Ta yEpla Yo vo EKPPOOTEL.

[ToAAég ko adéELEC YEPOVOUEC.

YV V V VYV V V

[Mnoualet moAd Kovtd Tovg GAAOVG.
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4. Mopa&evn opdia (dvo omd To TOPAKATO):
»  Avopodn kAiion (6vodog Kot TTdGn TG QWVIG).
» Mildetl mhpo ToAD 1) TOAD Alyo.
» 'Eldewyn cvvoyng oto d1dA0Yo0.
» Idoovykpactokn ypnon Aécewmv.
» Enoavoioppovopevol tomot opuAiog.

5. Agv avtamokpivovtal 6ta DSM-I111 kprtipro yio avtiotikn dwatapayn.

O Gillberg 1.C. kau Gillberg C. (1989) npdtevav eniong dlayvmGTIKA KPITHPLOL Yo TO

ovvopopo Asperger. Avtd etvar ta akdAovda:
Oa mpémet To modi va ekppalet:
1. Kowovikég pelovedies - akpaio eyOKEVIPIKOTNTA (TOVAXYIGTOV dVO):

> Agv &gl v IKovOTNTO OAANAETIOPOONG LLE TOVG GLVOUNATKOVG.

»  Yrapyet EMenym emBopiog yio oAANAETiOpooT pe cuvounAikovg.

» Aev pumopel va EKTIUNGEL TO KOWOVIKA «TTPETED.

»  ZOUTEPLPOPA OTOIPLOGTN KOWVMOVIKA Kol GUVOIGOMUOTIKA.
2.21ev0 evoLaQEPOV (TOVAAYIGTOV Evar):

» Amoxieiovtatl GAAEG OpOOTNPLOTNTEC.

» EmoavoAnntikn mpookdAAnon).

> lleprocdtepn unyavikn pdonon (momayoAcpdg) mopd KoTovonorn VOnITog.
3. Eravolappavopeveg povtiveg (tovAdylotov £va):

» EmpPdiloviot 6tov id10 Tov 00T, 6 TTLYEG TNG KAONUEPIVOTNTOC.

» Empdiloviot 6toug dALOVG.
4.0mhic Ko YAMGGIKY] GUUTEPLPOPE pE 0.oVVIIOIGTA YUPAKTNPLOTIKG (TOLVAGYIGTOV
Tpin):

»  Avdntoén emPpadvpévn.
IMwoon €kppacn ToAD KaAY, TOV OU®G EIVOL ETPOAVELNKT.
Opkio TUTTIKY — GYOAUCTIKY).

[Tpocmdia mapdadosn, YopoKINPIGTIKA POVIG 0oLV OIeTA.

vV V V V

211 ouVOMIMO HEIOVEKTIKN Kotovonon mov mepthapuPdvel AavBaouéveg epunveieg
AOY® KUPIOAEKTIKNG TPOCANYNG UNVOULATOV.
5. IMpofpata 6T PN-AEKTIKI EMKOIVOVIK (TOVAX(LOTOV £Va):

» llepropiopévn xpnom XEPOVvoLLDY.

»  Adel0tta 0T PHETAOO00 LLE TN «YADGGO» TOV GMUOTOG.
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> Tleplopiopévn eKQPACTIKY TPOGOTOV.
» Ataiplootn eKQpacTiKn.
» Tapado&o oxinpd PAELLL.

6. Kivntui adgériotnto

1t velpo - avoartuélokn eE€taon 1 anddoon etvat eTwy.

Emiong, n d1dyvoon g dwtapayng Asperger pe Baon ta gyxepidio DSM-1V kot ICD-
10 yiveton og €€ng:

‘Etol, odppova pe 1o AlyvooTtikd Kot XTATIOTIKO €YYEPIdn TG AUEPIKAVIKNG
Yoyatpikng Etapiog (DSM-1V) ta dayvootikd kpithpa etvat:
A. TIooTkn €KTTOOTN OTNV KOWMOVIKY] GUVIALYT, OTMOG EKONAMDVETOL LE TOVAAYIGTOV VO
amd o akoAovOa:

1) exoceonUAGUEVT EKTTOOT OTN YPNON TOADV eEMAEKTIKOV GULUTEPLPOPDOV, OTMOG 1)
BAEUHOTIKY €mOQY), N £€KOPACN TOL TPOCHOTOV, Ol GTAGEL; TOL CAOUOTOS KOl Ol
YEPOVOLIES Y10 TN POOLIGT TNG KOWMOVIKNG GUVOALIYNG

2) amotuyio. otV avamtuén aviloyov HE TO ovamTLEINKO EMIMESD OYECEMV e
GUVOUNAKOVG

3) éewyn  avBopuntNg  EMSI®ENG OULUUETOXNG OE OMOANDCELS, EVOWPEPOVTO N
emrevypata pe GAAa dropa (.. LESm EAAEWYNG VO VTTOJEIKVIEL, va BTl 1 va Tovilel
Bépato evolapEPovToc)

4) Eewyn KOW®OVIKNG 1 GLUYKIVIGLOKNAG apotBotdTnTag.

B. Tlepropiopéva, ETOVOANTTIKA KOl GTEPEOTVTO TPOTLTTO, GVUTEPLPOPAS, EVOLPEPOVTOV KOl
JPACTNPLOTATOV, OO EKONADVOVTL LE TOVAYYIGTOV EVa OO TO AKOAOLO:

1) evaocydinon mepPaAldpevn pe éva M TEPICCOTEPO OTEPEOTLMA KOl TEPLOPIGUEVA
TPOTLTOL EVOLPEPOVTOC, 1] OTTOlaL Eivar N PUGIOAOYIKN glte Gg £vTaom gite o€ eotioon

2) EUPAVAOG AKOUTTN ELLLOVT] GE EIOIKEG, U AEITOVPYIKES GUVIOEIEG 1) TEAETOVPYiEG

3) oTEPEOTLTOL KOl EXOVOANTTIKOT KIVNTIKOT HOVVEPIGHOT (TT.). YTUTNUATA 1] CLOTPOPEG
TOV XEPIDOV 1] TOV SOKTOA®V, 1] TEPITAOKEG KIVIGELG OAOKAN POV TOV CAOUATOG)

4) emipovn evacyOANoN UE TUNLOTO OVTIKEILEVAV.

I'. H dwrtapoyr mpokolel KAVIKO CNUOVTIKY] €KTTOGCN OTNV KOW®VIKY, ETOYYEAUOTIKY, 1)
GALEC ONUOVTIKEG TTEPLOYES TNG AEITOVPYIKOTNTOC.

A. Agv vmbpyer KAMViKG ONUOVTIKY YEVIKN KoBvotépnom ot yA®ooao (my. ypNon
LEULOVOUEVOV AEEEMV GTNV NAKID TOV 2 €TV, XPNON EMKOWMVIOKOV QPACE®Y GTNV NAKio

TOV 3 ETOV).
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E. Agv vmapyet KAvikd onpavTiky] KaBuotépnon otnv avantuén 1oV YVOOTIKMOV AEITOVPYIDV
N otV avantuén avdioywv pe v nikio 6e&£l0TTOV avToeELINPETNONG, TG TPOGAPLOCTL-
KNG GVUTEPLPOPAS (AAANG €KTOG TNG KOWMVIKNG GUVOAANYNG) KOl TNG TEPEPYELNSG YOl TO
nePPAALOV KOTA TV ToudIK nAKia.

XT. Agv minpodvtal ta kpitnplo yoo dAAN €101k Aot Avartvélokn Awrtapoyn M yuo
Eyloppévewn (A.P.A., 1994).

EmmAéov, n Odwrapoyn avt odueove pe to ICD-10, Tagwounon Poykov
Awtopoy®v Kot AlaTapoymy TG ZUUTEPIPOPAS, TEPTYPAPETIL OGS EENG:

[Tpdxerran yia dratapayn aféPaing vosoroyikng eyKupOTNTOS, XopaKTPLOUEVT o TO
1010 €100G TOOTIKOV OVOUOAMDY TNG OO KOWVOVIKNG CUVOALNYNG TOV EIVOL TUTIKES TOV
avTIGHoV, poll pe TEPLOPIGUEVO, OTEPEOTVTO EMAVAAAUPOVOLEVO PETEPTOPIO EVILOPEPOVTOV
Kot dpaoctnplottev. H datapoyn avty dwoupépel amd Tov auTIGU), TPOTIGTOS KOTA TO 0,TL
dev voiotartol yevikn Kabvotépnon N emiPpdovvorn 6T YAWGGIKY avarTuén 1| TNV avarTuén
TOV YVOOTIKOV Asrtovpyiwv. Ta mepiocodTEpa drtopa O1006TOVV  QUOIOAOYIKY] YEVIKY
vonuoovvn, aAld cuvnbwg eivar oAb adéfla. H katdotaon ovt) agopd kat' eEoynv ta
ayope (oe avoroyio mepimov 8 ayopidv mpog éva kopitor). Daivetor mBavotato, OTL
TPOKELTOL Y10 NTES TOPUALAYEG AVTICUOV, TOVAGYIOTOV GE UEPIKEG TEPITTAOGELS, OAAL givar
aféPato KaTd TOGOV aVTO oYVEL 1 OeV 1GYVEL Yoo OAEC. YTAPYEL 1OXLPN TACN AVLTEG Ol
avopoAieg va empuévouy kot Katd v epnPeia kot v eviiikn {on kot eaiveton 6Tt pdAiov
TPOKELTOL Y10 LELOVMUEVO YOPOKTNPIOTIKA, TO. 0Toio dev emnpedloviol OVCIUGTIKA amd TO

nepfairov. Tlepiotaciaxd, emcupupfaivovy Yoymoikd enelcodlo KaTd TV PO EVAAIKY

Coony.

Oonyies ya T odyvawon

H d&idyvoon Poaciletor 6to cuvovaopd G omovciog KAWVIKE CNUOVTIIKNAG YEVIKNG
KaBLOTEPNONG 0TI YAMGGIKY OVATTTUEN KOl TNV OVATTUEN TOV YVOGTIKOV AEITOVPYIDV, OTTMG
KOl GTOV OVTIGHO, GTNV TOPOVGIN TOOTIKMOV EAAEIUUATOV TNV OUOPaio KOW®VIKE GUVOA-
Aoy Kol TEPLOPICUEVOV  EMAVIAUUPOVOUEVOV GTEPEOTLIWV TPOTVIWV  GUUTEPLPOPAC,
EVOLIPEPOVIMV KOl OPACTNPLOTHTOV. AVVATOV Vo, VITAPYOVY TPOPANLATE ETKOVOVING Opot
pe eketva mov oyeTiloviol e TOV AVTIGHO, OAAG M ONUOVTIKY KaBLGTEPNON TN YAWGGIKN

avantuén amokAgiel avt ™ Sdyvoon.
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Leptlopfovovror: AvTIGTIKY Yoxomadn Tk dtotapoyn.
Yyloedng dratapoyn TG ToUdIKNG NAKioG.

Amokleiovtar: Awotopay] TG TPOSOTIKOTNTAG, KATOVOYKAGTIKOD TOHTOV.
Awtopoyf] TPOGKOAANONG GTNV TOUdIKT NAKiaL.
[deoyvyavaykaoTiky dtotapoyr.

YyloTumikn| dtotapory.
A oyploepévela (W.H.O., 1992).

2.6. Avog@opiki] udyvoon

H Awrapoyn Asperger dwyryvooketal TAéov emionua o¢ Eeywplot) vocos. Qotdoo,
dgv etvar amoAVTmG €EAKPIPOUEVO €QV VTAPYOLV KATOEG TEPITTDOOCELS TNG VOGOL 7OV
OOTEAOVV HOPOPY] OVTIOCHOV, GAAEG TOL ovumintovv pe TN Zywloewdn Awroapay G
[MpocomKdTNTOC KOl KAMOEG TOV  OMOTEAOVV  EEXMPIOTEG KOL OMOIOYEVEIG KAVIKEG
TEPIMTAOCEL;, MOTE Vo Ypnlovv 1dwitepng OyveoTikig katnyoproroinong (Rutter &
Schopler, 1992). Tevikd, n Awrapoyr Asperger dtakpivetat S10yvooTikd and Tig dAleg AAA,
™  Poyovaykaotiky  Kotoavoykootiky  Awtopoyr, ™ Zyxwoewdn Awrtopoayn g
[Mpocomkdéttog, ™ Zywoppévela, omd dileg woowéc dSwtoapayés, T Atatopoyn

EAeypotikng [pocoyng kot tov Avtiopd Yyning Agrtovpykdtrag.

diwagopixn Aiayvwon oarxo tic AAA

To xVpo yopaxtpiotikd mov dtapopomotel v Atatapoyn Asperger amd Tig GAAES
AAA gtvor 1 EAAEWYN ONUOVTIKNG OTOAEWNG OTN YA®OGIKY avamTuén péypt v nAkio tov 3
etowv. Ta Wdlaitepa xoapoaKTnPIoTIKA TOL TN dokpivouy amd kabepio AAA Eeympiotd Exovv

TEPLYPOPEL TN «OLUPOPIKT] SAYVOOT TV OVTICTOLY®OV STUPUYDV.

diwagopixn Aiayvwon aro thy Poyovaykootiky Katovaykootixy diozoapoyn

> Poyovaykaotikn Katavaykoaotikn Atatapoyn, ov Kot eeovilovtol ETovoAnmTiKd
KOl OTEPEOTVTIAL TTPOTLTAL GUUTEPLPOPES, OeV €YovV cLuVNO®G TOG0 PO Evapén OGO o
Awrtopayr Asperger, o0te cvvodedovtol and 1310ppvOieg 0T0 AdY0 Kol GTN UN-AEKTIKN
emkowovia. EmmAéov, n Awrtapoyn Asperger yopoktnpiletor ond cofapn EKTTOON OTIG
KOW®VIKEG GUVOALOYEG KOl OO EVAGYOANGCT HE TOAD mepopopéva evolopépovta. Ta

ototyeia avtd o€ cuvavtovvtar oty Puyavaykaotikr Koatovaykaotikr Awtapoy.
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diapopixn Aicyvaron ano t Zyilocion Aiatopoyn e lpoocwmikdtntoc

¥ Awrapoyn Asperger gpeaviovior ototyelo. GTEPEOTLMNG KO EMOVOANTTIKNG
CLUTEPLPOPEG, TOV ATOVSLALOVY EVIEAMG amd T Lyloedn Alatapoyn g [lpocwmikdtnrag.
Emiong, n andAielo KOWoVIKGOV 0e£l0TNTOV 6TV TPOTY £itvot oAV cofapdtepng HOPPNG ond

AT TNG OEVLTEPNG.

diapopixn Aiayvwon oaro th Zyiloppévelo,

Xt Zxoppéveln vITApYEL PUOIOAOYIKT €EEAMEN G€ OAOVG TOVG TOUELG TG aVATTTVENG
HEYPL TNV EUPAVIOT YLYOOIKOV GCUUTTOUITOV, OT®MG, TOUPUANPNTIKOV WOEDV Kol
napaicOnoewv, evd ot Awtapoyn ASperger vmapyovv pev otoryeio  ovomTLEloKNG
kaBvotépnong, oAAd dev gppavilovior yuywowkd cvpntopate. EmmAéov, m Awtoapayn
Asperger ekoniovetor oe TOAD pukpég mAkieg kol €xel otabepn mopeio, evd O
Yywloppéveln. T CUUTTOUOTO €KONAMVOVTOL cLVNOMG o peyoAdtepeg MAkieg Kol To
ndoyovta dtopa Topovcltdlovy GAAOTE TEPLOOOLG VEEoNG KOl GAAOTE emdEivmomg

ocvuntopdtov (I'evd, 2002).

Aiapopixi] S16Yvwon amo OELTEPOVEVH YOPOKTNPIOTIKA YAWOTIKMV IlOTOPAY DV

Kémowo modi mov mapovosidler SvokoAieg ©T0 Vo KATAVOEL TN YADCCOG TMV
oLVOUNAIKOV TOL Kot advvopios vo ekppactel 1060 koAl 000 ovtoi, Bewpeitoan amdAvta
KOTAVONTO VO OMOPEVYEL TIC KOWMVIKEG CUVOVOCSTPOPES KOl TO OUAOIKO Toyviol, kabdg M
opAio amotelel AVATOOTOGTO KOUUATL TETOW®V OpASTNPOTHTOV EKEpaocT). Davouevikd,
TéT0100 TOdLd pmopel va epeavilovy yopaktpioTikd evOEIKTIKE Tov cuvopopov Asperger.
Evtovutoig, éva moudi pe to v Ady®m c\vopopo mapovctdalel moAy mo cvvleteg kot coPapég
KOWOVIKEG €AAEIYES a0 Tr OLOTOAN 1 TNV AmOGLPOT Kot GVYVA eueovilel évtovn
EVOGYOANON UE €V TEPLOPICUEVO EVPOG WOLHTEPOV EVOLOPEPOVTOV KOl LEYOADTEPT] OVAYKT)
vy «unyovikée» ovvnbeteg (povtiveg). Emiong, ta KivinTpo Yo GUUUETOYN OE KOWMOVIKEG
JPACTNPLOTNTEG KOL 1 TKOVOTNTA Y10, OLOOIKO Toyviol og €va mondi pe drotapayn Tov AOyov
avéavovtal, O0tav  PeAtiwBodv ot yAwoowég defdtnTeg Kou TO  Toudl  OMOKTNGOEL
avtonemoidnon.

Qo1660, VITAPYEL P YAOOOIKN dtaTopoyn Tov «oyyilew ta dpla Tov EAGUOTOS TOV
OUTIGUOV 1 TO EMKOAOTTEL pepkds. IIpokerron yio ™ Zyuaciotoyikn - Ipayuaroloyixn
lNwooiky  Mwozapayn  (Semantic-Pragmatic  Language Disorder/SPLD), 1  omoia
KOTNYOPLOMOLEITOL OTIG H10TAPOYEG TG EMKOWVMVING KOl TOPOVSIALEL TOAAY KOWE YAMGOIK

YOPOKTNPIOTIKA HE TO ovvOpopo ASperger divoviog tn ovvoTdTNTe VO EMOKIAGEL o
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NmotePN Ekepacn tov cuvopdpov (Bishon, 1989; Brook & Bowler, 1992; Shields et al.,
1996). Kowd yopaktnpiotikd eivar n nyoioiio, 1 HEWOUEVN IKOVOTNTO TOL TOUOOD VO OVTOL-
TokpOel 6TV eVOALOYN TPOCHOTTOV G€ GLENTNOELS, N 0CLVIOIGTN TPOcWIia, N SVoKOAMA GTNV
KOTAVONoN TNG TPOOTTIKNG TV GAA®MV KOl 1 EMUPAVEINKE KA GUVTOEN 0ALA e 1WO1OHOPO
JTVTOUEVO 1 Y®PIc caeéc vonua mepleyopevo. Emiong, avtd to modid pmopel va €xovv
EMOVOANTTIKA EVOLOQEPOVTA KOl OA0 ELPOVILOVV 1O10H0PpPieg 6TO OUAdIKO TTOotyVidtL.

Ytmv SPLD, n «bpia duckoAia apopd 6to AdYo PéEGH GE £va. KOWMVIKO TAOIGLO, EVHD
VILAPYOVV GYETIKA WKPOTEPES OVGKOAIEG GTNV KOWVMVIKOTNTO, 5T YVMOOTIKY AETovpyia, 6TNV
Kivnon kot T aeOnmplakés kavotnTeG, 68 GVYKPIoN W aVTEG £vOG Tandlov pe cHVOPOUO
Asperger. Mmopei, kotd cuvénela, va divetal 1 eiKOve evog Toudlov pe cuvopopo Asperger.

Evtovutoig, kabmg 1o maudi Pedtidvetal, 1 didyvmon tg SPLD yivetat mo akpiBng.

Awapopixn dicyvwon oro ™ Aiazapoyn ElMcyuotnikne [lpocoync

To ovvdpopo Asperger kot n Aatapay EAleppaticng Tpocoyng (Attention Deficit
Disorder/ADD) a@opovv 600 S10popeTIKES KATAOTAGELS. Q01000 givor Thovo éva maidi va
enpaviCel TovTOYPOVA KOl THG dVO CVTEG SATUPUYES.

Amd 1t o mevpd, T0 acVVHIGTO TPOPIA TOV KOWMVIKOY GLUTEPIPOPMV KOl TNG
CLUVOLCONUOTIKNG €KOPOONG OTOTEAOVV TO KEVIPIKA YOPOKTNPLOTIKO TOV 7OV e
ovvopopo Asperger. Amd v GAAn, to mowdww pe ADD  yapoakmnpilovior yw v
TEPLOPICUEVT] TOVS IKAVOTNTO VO TOIEOVV GUVEPYATIKA KOl ETOIKOIOUNTIKA e GAAQ T4
Evtovutoig, ta 1010 moudid EEpovv o€ YeVIKEG YPAUUES TG Vo Tai&ovy kot BEAovV va Tai&ovy,
aALG OeV TO KATOQEPVOLY. YTAPYEL TEPIMTMOOT VO TAPOVGIALOVV SUCTAGTIKY] CUUTEPLPOPAL,
VO KOTOOTPEPOLV OVTIKEIEVA, VO EIVOL TAPOPUNTIKE KO VO TPOKOAOVV XGOC OO0 LMVTOG
115 dpactnpotres. Ta dAla modd ocvvnBog ta amogebyovv, yati de BEhovv va
CLUVOVOCTPEPOVTOL  GTOPO TOV  GLUTEPLPEPOVTAL  Goynua. Avtifeta, 1 KOW®OVIKI
CLUTEPLPOPE TOL TTodOV pe cvvOpopo Asperger goivetal vo (el SPOPETIKA TOLOTIKA
yopoktnpotikd. EmmAiéov, ta mowdwr pe ADD €yovv aviiotpOQ®G ovOiAoyo TPOQiA
YAOOOIK®V OeEI0TATOV Kol EVOOQEPOVTOV amd To Toudld pe ocvvopopo Asperger. Ta
EVOLIPEPOVTA TV TOdL®V e ASperger givot 13106VYKPOGLOKE KOt LOVOYIKA, 6€ avtifeon pe
avtd tov ooy pe ADD mov eivar cuviBovg tumikd yio v nikio tovg. Ta moudid mwov
ToPOLGLALOVY Kot TIG OV0 JATUPUYEG TPOTILOVY Kol avTIOPOVV KOAG OTIG POVTIVES KOt TIG
TPoPAEYILES KOTAOTAGELS, Pidvouv aisOntnploky evoioOncio kot £xovv mpofAnuate ctov

KIVITIKO GUVTOVIGHO.
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Oocov apopd ot dudpkelo otioong ™ TPocoyns, ta moudd pe ADD emdeviovv
otafepd TEPLOPIGUEVO SACTNO £CGTIOONG TNG TPOCOYNS TOVS. AVTO pmopel va TOIKIAAEL
avdAoyo pe Tn dpacTnpOTTA, To KivnTpa Kot T mepiotdoels. Evtovtolg, oxeddv €€ opt-
oLV, VTLAPYEL OLGKOAID GTN SlOTPNOT TG TPOGOYNG. XTa Toudld e cuvdpopo Asperger, m
dlnpnon ¢ TPocoyns Umopel va kvpaivetal and cOvIoung Oldpkelag, Otav to mondi
EUMAEKETAL GE KOWMVIKEG dPAGTNPLOTNTES, £WG UEYAANG SLUPKELNG, OTAV OGYOAEITAL [IE KATL
MOV TO &VOlPEPEL 1OWHTEPO. ZTN GLYKEKPIUEV TEPIMT®ON, TO TPOPANUA cvvicToTtol
TEPIOCOTEPO GTA KIVNTPO TP GTO YOUNAO 1 TEPLOPIGUEVO OVAOTATO OPLO SLUTHPNONG TNG
TPOGOYNG.

Kat o1 dvo kataotdoelg oyetiCoviot pe v TopopuUnTIKOTNTO TOV TOd100, GAAL 0VTO
dev amoteiel Wwitepo mpdPAnua oto cvvopopo Asperger. To moudi pe ADD aviyetonilet
npoPAnpate  oe  opyoveTikég defotnTeg, OnAadn dvokoledeton va  EEKvoEL Ui
dPACTNPLOTNTO, GTPEPETOL GE VEEG OPACGTNPIOTNTEG TPV OAOKANPMGEL TNV TPONYOVLEVT] KOl
ovyva Eeyvh TL Tpémel va kdvel. X10 cuvopopo ASperger, to TPoeik TV IKOVOTHTOV TEPL-
Aoppdver acvvnOioteg OWelG OpyovOTIKOV JeEOTATOV, OT®MG U1 CLUPATIKOVS TPOTOVG
emilvong mpoPAnudtov, oAld kot EAAewym eveléioc. Molatavta, Ge YEVIKES YPOUUES, TO
Toud1d PE OVTO TO GUVIPOUO €ivOL TOAD AOYIKA KOl ATOPOAGIOTIKA O TPOS TNV OAOKANP®OON
TOV JPAGTNPOTHTMOV TOVGS, EVED AVAUKOAOVV TANPOPOPIES e 110{TEPT EVKOAIN. TOPOUTOUTY

O Gillberg éyer peletioer madd pe datapoyés GV TPOCOYH, OTOV KIVNTIKO
OGLVTOVIOUO KOl GTNV OVTIANTTIKY KovoTtnTa, T0 Agyouevo cvvdpopo DAMP (Disorders of
Attention, Motor Goordination and Perception) kot avakdivye 61t Kamowa Toudid f* ovtd 10
oOvopopo eppavitovv tavtdoypova kar to cvvdpopo Asperger (Gillberg, 1983). Ilpocpateg
épevveg (Eisenmajer et al., 1996). e£dAlov, amodekviovy 0Tt Eva ota €1 Tad1d e GOVOPOLLO
Asperger eppoavifel caen cvpntopatae ADD. Eropévag, ot 800 anTég KaTaoTAGELS EVOEYETAL
Vo TopovcldlovV GUYKEKPIUEVES SPOPES, OAAG LITAPYOLY KOl OUOLOTNTESG, KOl Eva Todl

umopet va d1oryveoTel Kot pe Tig 900, pe amotéhespa va xpeldletol Bepaneio Kot yio Tig dv0.

H Siopopikn dicyvwon and tov Avtiouod Yunincg Asitovpyixdtntoc (HFA)

Eivor yvopipo o011 vdpyovv coeeic Sopopés avipecso o€ moudld pe GUVOPOUO
Asperger kot g madtd pe avTicpd PAcel Twv Kprtnpiov mov apykd 6pioe yio Tov ovTicpd o
Kanner kot a@opovv otnv KOW®OVIKY] OAANAETIOpOOT, OTN YA®MGOIKY avamntuén kol ot
noakpompdbeoun eEEMEN TV TSV pe avticpod (Szatmari et al., 1995).

Mo moAAd xpovia ATay YVOOTO OTL PEPIKE TAOI TOV GTNV TPAOUUN ToUdIK NAKia

TAPOVCIALOVY TO TUMIKE YOPOKTNPIGTIKO TOV CUTICUOV, GTN GULVEYEW AVATTUGGOVV TNV
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KovOTNTA VO, LIAOVV YPNCILOTOIMVTAG GOVOETEG TPOTACELS, KOOMG Kol PoCIKEG KOWVOVIKES
JeE10TNTEG KO VONTIKEG IKAVOTNTES LEGH OTO «PVOIOAOYIKE» TAOIGLOL TTOV €lval avAAOYES e
OLTEG TOV GLVOUNAIK®Y TOVG. ALTE ToL TodLA YopokINpioTnKay apyikd wg drtopa pe HFA,
évag 6pog mov eivan Wiaitepa dnpoeiang otig HITA.

Ymv mpoondbeln va 0proBenBovV 01 KOTAGTAGELS TOV OVTITPOGMOTELOVY, Ol VO
KOTOGTAGELS, £xovv yivel molvapiBueg peréteg (Eisenmajer et al., 1996; Kerbeshian, Burd &
Fisher, 1990; Manjiviona & Prior, 1995; Ozonoff, Rogers & Pennington, 1991; Szatmari,
Burtolucci & Bremner, 1989). Ouwg, ot épevveg dgiyvouv OTL dev QaiveTon v LIAPYEL

0VGIMONG dPoPd LETAED TV OVO KOTAGTAGEMV.
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2.7. XapaKTpLoTIKd

2.7.1. Kowvowviki] copmeproopd

To dmopo pe ovvopopo ASperger odev  £€xel  EUOOVOG  OPOPETIKE  PLOIKE
YOPOKTNPIOTIKA, OAAG TO oavTlapPavoviol ®g JpopeTIKd T GAAN dTopa AOY® TOL
acLVNOIGTOV TPOTOL HE TOV OMOI0 GLUTEPLPEPETAL KOl TOV OVOKOAMMY TOV £XEL OTNV
emKowvmvia (Kowvovik] aAAnienidpacn). H ekkevipiky] cuumepipopd avtdvV TOV ATOU®V
etvar Wwitepa ePEOVIC.

O Hans Asperger mepiéypoye 0Tt T0 Tondi yeVIKE O CUUUETEXEL GE OUAOIKA TToyvidla
Kot pmopel okOpo kot va movikofAnOel ov avoykKooTtel Vo GUUUETACKEL G W10 OHAdQ
(Asperger, 1991). To moudi pe ochvopopo Asperger de paivetor va £xel Kiviitpo 1 va EEPEL TMG
va maigel pe dAlo moudid g nAkiog Tov, £I61 MOTE VO TPOGOPUOCTEL GE [0 KOWVMVIKY
dpactmpromta. ‘Exyovtag yio mopéa tov eontd tov, gaivetar apketd wkavoromuévo. H Sula
Wolff (1995) avagpépetar og £va maudi mov gine ta €ENG:

CATAMG, dev Pmopd vo Kave gilovg. Oa Beia va gipat pdvog pov kot va Kortalm g
oLALOYT TV VopoudTemv pov. ‘Exm éva yauotep oto omitt. Eivanl apketn mapéa yuo péva.
Mmnopd va mailm povog pov. Ag yperdlopot GAAOVS.

Ta mwod1d avtd eivar TEPIEGOTEPO EYWKEVTIPIKA KOt Ol TOGO £YOIoTEG. Mepikd mailovv
70 pOAO TOV TOPOATNPNTH TNV OPO TOV JEEAYETOL KATO10 OpadIKO ot viol 1 TPoTovV va
Bpiokovtot pe ToAD pukpdtepa 1 peyolvtepa modtd. Otov GUUUETEXOVY GE OLAOTKO Ty Vidl
umopet va wpoomadncovy va kabopicovv T dpacTnpOTNTA 1 VO KLPLOPYNGOVY G’ OTY|.
Avéyovtol TNV KOW®VIKN €na@n Hovo Yo To S1AGTHe TOL To VIO Toudld Talilovv To
oy Vidl GOUE®VA E TOVS S1KOVS TOVG KOVOVES. MePIKES POPEG ATOPELYOLV TNV KOWVMVIKY
aAANAeTiOpaoT, Ol OMAMG EMEWN OTEPOLVTOL TOV IKAVOTHTMV 7OV OMOITEL TO OUAOIKO
oy vidl, oAAG emedn BEAoVV va £xovv Tov amdAvTo EAEYYO TNG SPUCTNPIOTNTOG.

[Tpotipovv moAD TEPIGGATEPO VO GLVAVACSTPEPOVTIOL EVNAIKOVG OV gival TOAD o
EVOLIPEPOVTES, £€YOVV  TEPIOCOTEPEG YVOOES Kot &ivor TOAD O  ovekTiKol Kot
EVTTPOCAPHOCTOL GTNV EALEIYT KOWMVIKNG OVTIANYNG KOl GUUTEPIPOPAG.

Ta modd avtd dev avtilapPdvovtal Tov €00TO TOVG OC HEAOC HOG OMAdOS Kol
TPOTIOLV VO akOAOVOOVV Ta Sk TOVG evOlaPEPOVTO KOl Oyl TOV GAA®V TAdIDV GTO
TPOAOAI0 M 6TN GYOAKY TAEN. ZLVNO®G dEV EVOAPEPOVTOL Y10 AVTOYOVICTIKG afANpaTO 1
opadikd moaryvidw. Otav eival pukpd, propel va ad1opopicovy Y’ auTiv TV amopudvmor Kot
Vo KovomolovvTol mailoviag pHovo Toug N pHe to adéApa Tovg. QoTdG0, HEYOAMVOVTOG

CUVEWONTOTMOOVY TNV OMOUOVOGCYT TOVG KOl OTOOWKE TPOoomabodv  TPOyUATIKA Vo
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CLVOVOGTPOPOVY LE TOVG GLUVOUNAIKOVS ToVG. TTapodra avtd gival eppavég 0Tt 0 TPOTOG TOV
nailovv givol avdpog Kot ovatnpoc, ondte Ta AL Tad1d GLYVA TO ATOPPITTOVV, YEYOVOG

7OV GTEVOYWPEL 110iTEPO TOVG Yoveic Tov madimv (Attwood, 2005).

2.7.1.1. Orrikny emapn

H v mopatipnon €xet dgiéel 6tL ta dtopa pe ocvvopopo Asperger cuyvd oev
UTTOPOVV VO KOITAEOVY GTO HATLOL TOV GAAOV Y10l VO TOVIGOUV KATOW0, GLYKEKPIUEVO GMUEin
™G CLVOUIAMOG, Yoo Tapddetypa, Otav apyilovv va pkovv, otav déxovtol vav Emaivo M
ekdNAdVoLY  evilopépov Yo KAt Otov  avalntodv  kdmow  dlevkpivion, OTOv
OOKM®IKOTOWOVY TN YAMOOH TOV oOUaTog M 0tav B€lovv va dnAdcouvv ™ ANEN g
ovvopdiog. Zyetikég épevveg (Baron-Cohen et al., 1995; Tantam, Holmes & Cordess, 1993)
£oe1gav OTL Ta dropa pe cvvopopo Asperger dev Kortalovv T0 GLUVOLIANTYH TOVG OTO LATIa,
aKopo Kot OTov 0 GAAOG AGel. ApKeTol eVAAMKES avagEpouy OTL gival VKOAATEPO Vo
Kortd{ovv Kamowov ota pdtia, 6tov dev ypeldleTol vo akovv tavtdypova, kabmg KdTt TéTo1o
domd TV Tpocoyn tove. EmmAéov, gival dVGKoA0 va avTIANEOOVY OTL 1] OTTTIKTY EMAPT OiveL
TANPOPOPIES Y10l TIG CKEWYELG KOl TO. GCLVOLGO LT KATO10V ATOLOV.

‘Eto1, Aowmodv, mpémel va pdbel to dtopo pe ovvopopo Asperger mdco onpovtikd givot
Vo KO1Td{eL TOV GUVOLIANTI TOL GTO TPOGMOTO KOt TO UATIO, OYL ATAMG Yol Vo To EVTOTILEL,
oAAG Yo va ovoyvopilel kol vo avtamokpiveTor oTig evOoeifels mov petadidovtal e Tig
EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV.

H Lorna Wing (1992) éyet avaeepbei o éva dtopo pe 1o obhvopopo Asperger mov eime
ot «Ot AvOp®MTOL HETAPEPOLV UNVOLATO O £VOG GTOV GAAOV pe To pdtio, aAAd dev E€pm Ti
Aéven.

Kémowa dtopa p’ avtd 1o chvdpopo pumopet tedkd va pdbouvv va Kortalovv Kamoov

oTO LATIO, EVO GAAL aTAMG LaBaivouy va KOADTTOUY T TV W1UTEPOTNTA TOVG,.

2.7.1.2. XvvaicOnjuara

Yt kOplo. CLUUTTOWUOTA TOV GLVOPOUOL Asperger meptapfdvetar 1 amovcio
evovvaiocOnone. H katdotaon avtn dev mpénel va mapepunvevtel kot va Oewpnbeil 6TL 10
nondl otepeital evieA®dg TG KavonTag vo vowdletar Yy tovg dAlovs. Ilepiosotepo
aVOPEPETOL OTO YeYOVOG OTL umopel va ovyyéel to cvvaicsOnuota tov GAAOV 1 va
dvokorevetan va ekppdoet Ta dikd tov. [Tapdrio mov 10 moudi |’ ovtd T0 GHVOIpPOUHO Exel
oLVIOMOC PVOIKA GLUUETPIKA YOPOKTNPIOTIKA, KOTA Tr O1GpKeEW OGS GLVOMIAING 1 €vOg
ToLVIO00 UTopEl va TapoTNPNoEL KAveS 0Tl T0 TPOSMTO TOL TTaipvel o oxeddV «EOAVI»
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EkQpaomn kol 0ev TAPOLGLALEL TV avOUEVOLEVT TOKIAMO ekepdoemv. To ido0 pmopel emiong
vo ocopPel kol pe T YA®ooo tov ocdpotoc. Evdéyetar vo kouvdel ta x€plo TOv Yo va
TEPLYPAYEL TL UTOPEL VO KAVEL PE €vo avTIKEIUEVO, Yoo va ekppdost 1o Boud N v
AOYONTEVOT TOV, OUMG Ol KIvNoels Tov Pacilovtal og agloAdynon tov cuvaicOnudtov Kot
TOV OKEYEMV €VOG AALOL ATOLOV, OTIMG Y10 TOPASELY LD, aunYavie, Tapnyopld 1| TePNEavia,
01 070{EG ivol caPMOS TEPLOPIGUEVEG | eV LEioTavtat kaboAov (Attwood et al., 1988; Capps
et al., 1992). Kabog ovveyiletar n culnmnon, eaivetar 6Tt t0 Toudi dev avayvopilel ovte
OVTOTOKPIVETOL GTIG EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV 1] GTN YADCGCO TOV GAOUATOG TOV GUVOIANTY
TOV.

Ye TETO1EG TEPIMTAOCELS, TO Todl pmopel vo pmepdevtel kot va Oryel 6Tov ot GAAOL TO
KOTAKPIVOUV €MEWN OE CLUUUOPPAOVETOL UE TO. UNVOUOTO M TIS Un gpeaveic mpobéoeis. Ot
YOVelG avagépovy OTL Tpénetl va. givol VTEPPOMKE EKPPACTIKOL GTN YADGGO TOL GMOUOTOG,
oTOV TOVO TNG PWVNG KOl OTIG EKPPAGELS TOV TPOCHTOV TOVG Y10l VO OVOLYVMPIGEL TO TOdL TaL
cuvosOpoTd Tovg.

[TpopAquota dev vEGPYOLY HOVO GTNV OVAYVAPICT TOV GCUVOCONUATOV TOV GAA®V,
OALQ KOl OTIG EKQPACEIS TV cuvowstnudtov tov 161ov Tov Td1ov, o1 omoieg &sivar
acvvnOoTteg kol otepohiviar gvyévelng Kot axpifeloc. Mmopet, yioo mopdderypa, vo GrANncet
évav dyvooTto M Vo EKQPAGEL TNV ayovAKTNon TOv He évav taitepa vrepPoikd Tpdmo,
ataiplocto pe TNV mepioTactn. XTIS oLiNTNOoE TOL Wmopel va xpNoUomolel Waitepa
TPOYWPNLUEVOLS TEXVIKOVG OPOVS, OAAL VO TEPLYPAPEL TOL YEYOVOTO LLE EVEPYELES, KOl OYL UE
cuvasOnuata.

‘Eva axoun yopoxtnpiotikd Tomv modimv pe cvvopopo ASperger mov umopet va
TPOKOAESEL GUyyLoN €lval OTL Kol Gopd EKPPALovV TOV EAUPPD EKVEVPIGUO WE YOOV TAL.
Avt6 d¢ onpaivel 0Tt To modi £xel Tapa&evn aicOnon tov yrovuop, oAAE 4Tl VITdPYEL EAAEIYN
aKpifelag Kot AETTOV YEPIGUOV 6TOV TpOTO EKPpaons. Eivar onuovtikd vo eEnynbet avt n
wWwotepdtnTa. 68 Yovelg Kot daokdAove, ol omoiot pumopel va TIH®POVY 1N Vo KATAKPIvOLV TO
mondl Kot voo evoyAovuvtol, €medn yeAdel. Mepikég @opéc, 1o yéAMO avtd @oiveTon TOAD
nepiepyo, OMWS, Yoo Tapdderypa, 6tav To Todl YeEAdEL 6XedOV VOTEPIKA GTO GKOVGLOL I0G
oLYKEKPILEVNC AEENGS N ppdiong. Ta yoyavntd pmopel va Eekivodv ympic kamoo epgavn ontio
Kot propel va BempnBel 0TL TO0 ATOUO £YEL AKOVOTIKEG TOPUGONGELS.

Qot660, 0 peyoldTEP TOdLA e GVVIpOpo ASPErger Umopovv vo eKOPAcOVY KATOL
amAd cvvoicOnuato, aAAd dvokoiehoviol e TO TEPITAOKO cuvausOuata, 0TS gival M

apnyavio Kot 1 veepneaveto (Capps et al., 1992).
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2.7.2. I'hocoiki) avanton

‘Epevveg éxovv deifel (Eisenmajer et al., 1996) 6t to 50% mepinov tov mOdIOV pe
ovvopopo Asperger mapovctalel kabvoTépnon otV avarTTLEN TOV TPOPOPIKOL AGYOV, OAAY
ocuvnBm¢ wAoHV pe Gveon oamd v NAkio TOV TEVTE €TOV Kot peTd. Qotdc0, gaivetal 0T
dpEpovy yati eivor ELEAVES TO YEYOVAG OTL OEV UTOPOVV VO, GUULETEXOVV GE U0 TUTIKY
ocv{nmon. Ilapdro mov MG TPOG TOVG TOUEIG TG PWVOLOYING Kot TG cLVTAENG 1) AVATTVEN
T0V¢ eivar O W ot TOV AAA®V ToddV, 01 dPOPOTOMGELS evtomilovtal Kupimg o€

OLYKEKPIUEVOVG TOUELS TNG TPAYUATOAOYIOG, TNG ONUOGIOA0YI0G KOl TG TPOC®ALNG.

2.7.2.1. Ilpayuaroloyia
Ytov TOpén TNG TPAYHOTOAOYiRG TO TPOPANUA agopd ot YpHon Tov AOYOL GTO
Kowoviko mepiBaiiov (Baltax et al., 1995; Baron-Cohen, 1988; Eales, 1993; Tantam et al.,
1993). Katd ™ dbpketa g culntmong, aviilapPavetor Kaveic e0koAa ta YAwookd Ado.
To dropo pmopet va apyiocet T cv{ntnon pe éva doyeTo Yo TV mepiotacn oyoAlo M adlo-
POPAOVTOS Y10 TOVG KOWMVIKOVS 1 TOMTIGUIKOVS KOdKeS. [ mapddetypa, 1o moudi pmopet
Vo TANGLICEL vay GYyVOOTO GTO GOVTEPUAPKET Aéyovtag: «Exete pnyovn yio 1o ypacidy»
KoL PHETE VO GuVEXITEL e £VOL LOVOAOYO ETOEIKVVOVTOG TIC EYKVKAOTOUOIKEG TOV YVAOGCELS Y10
TIG UNYAVEG KOVPEUOTOS TOV YPAo1d100. AT T otiyun) mov Eekvdet 1 ou{ntnon o eaivetat
Vo VTAPYEL TPOTOG VO GTOUATIGEL KoL TEAEIDVEL LOVO OTaV 0AOKANP®OEl To Tpokabopiopuévo
«oEVAPLO» TOL TTOd0V. Mepikég Popég, o1 yoveig umopovv va TpoPAéyouv e axpifela Tt Oa
nel 10 Toudl ot ovvéyew. To maudl eaivetal va ayvoel TV EVIOTOOT TOL dNUIOVPYEL GTOV
GUVOLLIANTY TOV, OKOUO KOl 0V aVTOG JelyveL ELPavac 0Tt Exetl £pbel oe dVoKoAN Béon 1 OTL
emBopetl va Anéet n ovlnmon. ‘Exet xoveilg v eviommon 6Tt 10 modi dgv Tov akovel 1} 0Tt
dev EEpPEL TG VO EVOOUOTMGEL TOL GYOAL, TO GO LOTA 1] TIS YVAOGELS TOL GAAOV GTO O1GA0YO
TOVG,
Aleg TEPLOYES TNG YADGGOS OV TO TOdi UTOPEl VoL avTHETOTICEL OVOKOATES tva:

o XNV emovopoOpd Hag GVLNTNONG OV £XEL TOPEKTPOTEL.

o XNV avIWETOMION TS afefardtnrag 1 TV Aaddv.

e XNV LIEPVIKNON TNG TAGNS TOL VO KAVEL AoYETA GYOALL.

o XV emiyvmon Tov mOTE OV TPEMEL VO, SIUKOTTEL TO GUVOLUANTT TOV.

EmmAéov, 6tav pia ocvlnmon mopektpémetar, mhovov EMEWN KATO0G OO TOVG

CLUVOUIANTEG givar avakpPng 1 ETEON N OVOUEVOUEVT] advTnOT €ivVOl AGAPNG, | PUGLOAOYIKY

avtidpaon eivor vo {ntost kovelg Oevkpvicels. Avtd dwcpoAilet 6t tar dropa Oa
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ovveyicovv T ov{ftnon tovg mhve oto d1o BEpa. Otav 1o dtopo pe chvopopo Asperger dev
Epel TL va Tel, Topovotdlel TNV TAoT v KAVEL LEYAAEG TAVGELG TPV ATOVTIGEL ] VO AAAACEL
0éua ovlnmong. Avti va mel: «Agv glpon ciyovpog Tt gvvoeic pe avtdo» M «lIpémel va to
OKEPT® OVTO Yo Alyon, ypeldletor apKeTd ypdvo Yo vo. OKEPTEL T TPEMEL VO OMTAVINGEL M
aAralel ) ovlnnon vioBetmdvtog kdmolo BEpa mov tov eivan mo owkeio. ‘Etot, n oulnon
yiveton TANKTIKN N SiveTon 11 EVIVTOGN OTL TEPIGTPEPETUL SLOPKDG OTO TPOCSPIAES B TOV
ATOUOV LE TO CLYKEKPYEVO cvuvdpopo. [a mapddetypa, Tapdro mov to apykd OEpa pmopet
Vo NTOV Ol KOAOKOIPWEG OlKOTEG, O€ Alyo Aemtd 1 ov{ntnomn petatomileTol GTOLG
dEWOGOVPOVG,.

Otav, Aowmodv, to dtopo pe cOvopopo Asperger de yvopiler v amdvinon oce pi
gpmtnom, dotdlel kot dev Exel apket| avtonemoifnomn, mote va mel «Aegv E€po» 1 «Exm
umepdevtei». Emopévmg, mpémet va pdber va exepalel tn ovyyvon tov kot va {ntd
dtevkpwvicelg. Ot katdAANAeg QpACES 1| aMAVINGCELS 08 KAmolo TOavY EpMOTNON TPENEL VO,
ddayBovv kot vo d00ovv avaroya mapadeiypata, Pe TETO0V OU®MG TPOTO, MGTE TO ATOUO VO
unv viodet amotuynuévo, av dev etvar oiyovpo Tt mpémetl va mel. 'Evog and tovg Adyovg mov
éva Bépo pmopel va kuplapynoet ot cvlnmon eivor 0t o AeEIAOYI0 Kol Ol YVAOOELS TOV
aTOUOV TTAV® G° autd TPOodyovv TN pon TS cvintnong Kot v Katoavonon. EEdAiov, 1o
dropo pe cHhvdpopo Asperger £xet Evrovn v embopia vo unv eavei avonto.

"Eva dAL0 acvvin016To YopaKkTPIoTikd TV aTOpmV te cuvopopo ASperger eivat n tdon
TOVG VAL KAVOUV AoyeTo oYOAl0. Mmopel va KGvouv pia SNAMON 1 Lo EpMTNOT TOV OV €XEL
oxéon pe 10 0épa g ovlnmong. Avtég ol Ppacelg pmopel va givar AEKTIKOL Guvelpuoi,
OOCTAGLOTO OO TPONYOVUEVOLG d1dAoyoVs 1| Tapdéeveg avapopés. Daivetar cav vo AEve
T0 TTPAOTO TPAYLLO TOL TOVG EPYETOL GTO HVOAD, Y®PIS va avThapufdvoviol TOGo avtd pmopel
va TpokaAel oOyyvon otov dAlov. H aitia g LQAvVIoNS aVTNG TNG CLUTEPLPOPES TOPAUEVEL
dyvoot. Otav yivetor avtd, Kaveic dev umopei va eivol olyovpog ov TPETEL VAL OTAVTIGEL GTO
doyeto oyoA0 N va cvveyicel T cu{ntnon cav va unv cvppaivel timota.

Ynrdpyet, eniong, n tdon vo SIKOTTOVV TO GUVOLANTY TOVG 1] VO LIAOVV TOVTOYPOVA LLE
tov GAhov. H ovumepipopd avtn givor dtaitepo evoyintikn kot pmopet va eEopyicel Toug
dArovg. Ta dtopa pe chvopopo Asperger SuGKoAEHOVTOL VO AvayVOPIGOLV TIG EVOEIEELS TOV
VTOONADVOVV TOTE UTOPOVV VO EEKIVIIGOLV Vo, LAODV, OTTMOC Y10 TOPAOELYLOL Lo GTIyoio
navon, To T€A0g evog Bépatog culnTnong, ™ YAOGGH TOV COUATOG 1] TO PAEULO TOV CULOLVEL
« ogpd covy. Eniong, advvatodv va aEl0A0YNooVV TIC EMMTOGEIS OTOV J0KOTTOVV TH Pon

™m¢g ovlnmong M Tt cuvausOuata Tov GAAov atépov. Eivar BéPota d0okoAo va Toug
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e&nynBel TOGC va S1KOTTOVY KATO0V YWPIg Vo ToV TPOSPAAlovV 1 Y®PIg v S1oTOvV TNV

npocoyn tov (Attwood, 2005).

2.7.2.2. Kvprolextikng epunveia

To dtopo pe ovvdpopo Asperger mopovotdlel v Taon vo pUNVEDEL KUPLOAEKTIKE O,TL
tov Aéve. [a mapddetypa, évag matépac {ftnoe amd 1o Y10 Tov va PTIAEEL pid KavaTo TodL.
Atyo apydtepa, 0 TATEPAG OVOPMOTNONKE Y1OoTl OeV NTAY AKOUN ETOIUO TO POPMLLOL KL PMDTNOE
tov Y10 tov: «Ilov givan to t6dL;». TOTE, 0 Y10G TOV OMAVINGE: «XZTNV Kavdrta, eLoKa!». O
Y10G dev eiye kataAdfel OTL pe AVTO TOL TOL €IME O TOTEPAG TOV EVVOOVCE MG EMPETE VO
eTIAEEL TOA Kot VoL TPOooPEPEL Eva ATLAVL Todl oToV KaBéva.

To dtopo pe cvvdpopo Asperger dev Exet v tpodeon va yivetal evoyAntikd ovte givar
avonto. ATA®g, dev avTIMaUPAVETOL TIC KPLPEG, VITOVOOVUEVES 1] TOAAATALS epunveleg TG
YAOOOOG. AVTO TO YOPOKTNPOTIKO emmpedlel emiong v Kotavonon ocvvndiouévov
WOIOUATIKOV EKQPAGE®MV 1 HETOPOPOV OTMG: «X0L £paye M YATO TN YAMGGO Tr YADCOO;
TPOYDPA LLE TO KEQAAL YNAQ, TO PAEUUO TOV OKOTMVEL, OAAAL® HLOAG, £xEl OTAGEL 1| POV
GOV K.0l.».

[ToAAég popéc, Ta madd P’ oVTO TO GUVOPOUO UTEPSEVOVTAL OO TO, TEPAYUOTO, OEV
avayveopifovv ToVg KOVOVEG GVTOV TOV «TToyVIOoD» OVTE KO TIG YLOVHOPIOTIKES TPOOETELS.
O yoveig ToVg TOTE TIPEMEL VL TOVG €ENYNHoovy OTL o1 dALol aotelevovtat. [ Tapdderypa,
poOTOLGAV £va Todi e cOVOpopo ASperger yo To YEYovoTo Tov T0 001 yNoay Vo SayKMOGEL TO
d1evBuvtr 10V oY0AEIOL 0T0 PUTPATco. O GLVOUIANTAG TOV TOV PMOTNOE, LE VOV TOVO KOl [l
oTdon mov @owdtav Otl Tov melpale, av tov ddykwoe enewdn mewovoe. To moudi dev
katdAaPe To melpaypa kot andvnoe npepa: «Oxt, iy EAEL TO LECTUEPLOVO LLOVY.

Eniong, mapdpota cvyyvon mpokodeital, Otov Kdmolog copkdlel, Tpoonoleital 1 Agel
yépata. Otav yo mopddetypo, to GAAo moudid moailovv TPOoTOOVUEVE KATOWV Omd &va
ONUOPILEG TNAEOTTIKO TTPOYpOa 1 pio Touvia, To moudl pe ovvdpopo Asperger avnovyel
ywti 0AAGCovv TO OVOHO KOl TO YOPOKTAPO TOVG, EVM TOLTOYPOVO OVCKOAEVETAL VO
KataAdPel mote Kamowog Aéel yépata. Ta dAlo moudid, Ppickovv mOAD S10GKESACTIKO VL
EKUETOAAEDOVTOL QLT TNV OQEAELD.

H oamddoon KUPOAEKTIKGOV EPUNVEIDV UTOPEl va. OOMYNOEL OTNV  ETAVAANYM

npofAnuatikedv copmepipopmv (Attwood, 2005).
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2.7.2.3. IIpocwodia

Otav akovel Kamolog v optkia vog aTopov e cuvopopo Asperger, katoiofaivel Ott
amovclalel n dPOPOTOINCY GTOV TOVO, GTNV £VTOOT), GTO PLOUO KOl OTN HEAMOID TNg
opMog tov (Fine et al., 1991). Aev vrdpyet S10QOPETIKOG YPOUATIGUOC TNG QMVAG, UE
AmOTEAEGOL 1) OUALDL VO €€l (ol LOVOTOVT, EMTEDN XPOId 1] VO OKOVYETOL GOV TPOGEKTIKN
amoyyeiia, pe v kdBe cvAiafn va tovifeton Eexymprotd. Mepikéc opég mapovoidlovtat
nepiepyeg aAloyEG.

H mpopopd tov modod pe cvvopopo Asperger pmopei vo unv taptalel W ovtn TV
VITOAOIMMOV TOUSIOV NG TEPLOYNG, 10MG YTl QVTO EMUEVEL OTNV TPOPOPA TNG UNTPIKNAG TOV
yAdooog (Baron-Cohen & Staunton, 1994). ®a mepipeve Koveig 1 mpo@opd Tov va. givol
avédAoyn |’ oVTH TOV GUVOUNAIK®V TOL 0T0 GYOoAei0. AvTd YiveTOl TEPIGGATEPO EUPAVEC,
OTOV M 01KOYEVELN LETOKOMILEL O pia TEPLOYN, OTOV 1) TPOPOPA TWV KOTOIK®V NG givor dia-
eopetikn. To moudi pe to cHvdpopo avtd dvckoia Ba v aALGEEL Yo var LOdGEL te Ta GAAQ
noud1d. MéMota, Kopd eopd, eivatl Opota |’ 0T TOV 0KOVEL GTO OYOTNUEVO TOV THAEOTTIKO
npoypoppa. Amd tn oty mov to wadi Oa akovoel po cuyKekpEVN AEEn N Ekppaoc, Ba
ocuveyioel va 1N ypnowonotel pe TV mPoeopd pe v omoic TNV AKOvoE apyKd, e
ATOTELEGLOL O EUTELPOC OKPOATNG VO avayvmpilel Towov pipeitot.

Emiong, 10 moudi pmopel vo dvokoAevetor vo kotahdpel yoti aAAalel o TOVOG TNg
Q®VNG, 0 KOHOTIOHOG TG N 1N EUEOCT OV OiveTal o€ CLYKEKPIUEVES AEEELS, OTOV O GAAOG
wAdet. Avtd to ototyelon eivar TOAD ONUOVTIKG Yol TV OVOYVOPLOT] TOV OL0QOPETIKMV

vonudtmyv.

2.7.2.4. XyolaocTikog L0yos

Katd ) dbpxeta g epnPeiog, o Adyog TV madidv pmopei va yivel oxoAaotikdg 1
vrepPorkd emionpoc (Kerbeshian, Burd & Fiaher, 1990, Ghaziuddin & Gerstein, 1996). '
nopddeypa, évag éonpog mov Ponbovoe Tov TOTEPO TOV GTH OOVAEWL TOV £mPEmE APOV
épevyav ot gpyalopevol, vo adeldost OAa ta doyeio amoppipupdtov. Kamolo otiypn, o matépag
eEVOYANONnKe 0TV JOMIGTOCE OTL O Y10 TOV OgV elye aderdoel OAa ta kKaAdba. Otav pdTNoE
AoV TO Y10 TOV YTl OEV TO EKAVE, AVTOG OMAVINCE: «AVTA dev glvar doyein amoppPIUUETOV.
Etvar yaOwva kordabio». O épnPoc Ntav moAd ooAdcTIKOG divovTag KUPLOAEKTIKY EpUnVEia
o€ 0,TL T0V {NTNoE 0 TUTEPOS TOV VO KAVEL.

Ta moud1d pe ovvopopo Asperger pmopel va emAéyovv Wwitepa emionpeg AEEelg OTMG,
Yoo Topadetypa, v TEVTIOXPOVO KOPITGL oL OTAV THYE M UEYOADTEPN AdEPEN TOV VO TO

ndpel and 10 oyoAeio, ekeivo ) podnoe: «Eival n untépa pov 610 omity», evod 1 pHeyoldtepn
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adeppn amdvrnoe: «Oyl, n popd dev givon omitt axopoy. Eivar speavég 6t n owoyévewn
ypnowomotel ™ AEEN «uapd», oAAd To Kopitol ypnoomoince évav enionuo TPOTO Yo Vo
avapepOetl 610 ovykekpyévo mpdsmmo. Ta madid 1’ avtd T0 GVVIPOUO Prmopel, emiong, vao
angvfHvoviol 6ToVg GAAOVG e TO TANPES OVOUA TOVG, avTi Yio Tapddetypa, vo tovv. «le
ocov Maryy, Aéve: «[swa cov, Mary Smithy. Mepiég @opég, ot AEEEIS OV YPNOYLOTOOVV
Toplalovv TEPIGGOTEPO G €vav EVIAIKO, L€ OMOTEAEGHO VO EYXEL KAVELG TNV EVIVTT®MOT OTL
widder pe evilika kot oyt pe moudil. Ot AéEeig kol o Tpdmog ophiag €xovv vioBetnOel amod
EVNAIKOVG, 01 0TTO101 EVOEXETAL VAL EYOVV EMNPEACEL TOAD TEPIGGOTEPO TOL TAOIE OWVTA GTHV
avamtuén Tov Adyov amd 0,1t T Ao moudwd. Emiong, ta modid 1’ awtd 10 sUVOpopo dgv
avéYovTal a@apécelg Kot EAAELYT akpifelog 6to Adyo Kot To TPOCHOTO TOL TEPPUAAOVTOG
T0v¢ pabaivouv vo amo@ehyovy GYOMO 1 ATOVINGES OTOL YPNCOTOOVVTOL AEEEIC 1)
EKPPAGELS, OTMG: «UTOPED, «IGMC», CUEPIKES POPESH N «OPYOTEPON.

EmumAéov, pepucéc @opés, to modi PouPapdiler tov cuvouAnty tov pE 0d1AKOTEG
gpotoelg yayvovtog emPePaioon yoo to mwoéte Ba cvpPei éva yeyovoc. ‘Etot, yu va
amo@vyovy TV ap@iBoAio kot ywo vo givar akpiPeic, ot yoveic pumopet va yivouv 10 810

oxohooTiKoi pe To Todi toug (Attwood, 2005).

2.7.2.5. Io1opuopon xpyon iééewy

To moudi pe ovvdpopo Asperger £xet v KovOTNTo v dNUovpYel TPOTOTLTES AEEELS 1)
VEOLAOYIGHOVG N YEVIKA VO XPNOUOTOLEL TN YADGGO [ €vav 1010H0PPO 1 TPOTOTLUTO TPOTO
(Tantam, 1991; Volden & Loud, 1991). TI'a mopddetypo, otav éva modi pe cOvOopopo
Asperger potmnke yoti oev evilaQepOTAV Y10 TOV AOEPPO TOV TOL NTAV UMOPO, ATAVINGCE:

«Agv pmopel va mepratosl, 0ev pmopel va priAnoet. Eivat yolaopévog!y.

2.7.2.6. ApOpwaon twv crkéyewv

‘Eva yopoakmpiotikd 6Awv Tov modidv givol vo Aéve duvatd Tig OKEYELS TOVS, OTOV
nailovv pova tovg N pe dAdove. Tnv emoyn mov apyifovv va mnyaivovv 610 GYoAeio, Exovv
HaOel TAEOV VL KPOTOVV TIG GKEWYELS TOVG Y10 TOV €0VTO TOVG. APyOTEP, TO VO WMAGEL KAVELG
puoévog tov Bewpeitor omd TOVG TMEPIOCTOTEPOLG €VOEE Tpélag. QoTdG0, TO TOdLL UE
ovvopopo Asperger cvveyiCovv va apfpmd@vouy SLVOTA TIG OKEYELS TOVG Yol TOAAL YpOVILL
a@OToL Ba mepipeve Kavelg va oKEQTOVTOL CLOTNAL. AVTO GLYVA OTOGTE TNV TPOCOYN TOV
ALV ooV oV TAEN M TPOoKaAel TEPAyHaTO, OTOV HWAOLY HoOvVE Tovg otV o). Ta
moud1d, emione, UmMOpel vo UV oKoVoovV KAmow odnyio Tov daoKAAOV, EMEWN &ivar TOAD
ATOPPOPNUEVO OTIC OIKES TOVG OKEYELS. YTAPYovv mOAAOL Adyol YU avTh TN GUUTEPLPOPAL.
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EmumAéov, ta mondd avtd evoéyeton vo umv emnpedlovior apketd and Tovg GUVOUNAKOVS
TOVG, LUE OMOTEAEGLO VO TTOPOUUEIVOVY CLOTNAL 1| VO UMV To EVOLOQEPEL KOl TOGO TO YEYOVOG
ot owpépovv. H ekpdvnon tov okéyemv pmopel vo €xel SNUOLPYIKO GKOTO 1 VO KO-
Onovyalet ta moudid. o mapddstypa, kdmolog avépepe Ot «To va uildw oTov 00T0 LoD UE
Ponboer va avoxoldyw kor vo elooknbom oto mwaS vo. ekppdl® KOAG TIG 1066 OV, EVD
KAmo10g GALOG elme

«Mov opéoer o Nyos s pwvhS wov, yiati ue Ponbaer va unv aiebavouar puovog pov.

Erniong, vouilw on pofduar Aiyo mwg, ov dev pwraw opketa, Go. yaow ™ @wvy pov.

Hépete, dev pidovoa uéxpt va yiva mévre etawv mepimovy. (Dewey, 1991):

"Evog dAAog Adyog pumopet va gtvar 6Tt 1o dTopo pe Tov TpOTo avTd TPoPapet TIC TOUVES
ocu{nmoelg ¢ emduevng MuUEpag 1 emavorapuPdvel GUVOMIAIEG Yo VO TIG KOTOVONGEL
KOADTEPOQ.

Eivor onuovtikd va dwmotwbet yati to dropa pe cdvopopo Asperger pilovv otov
€0VTO T0VG. Mropel amdmg va Tpdkettal Yo KaBuotépnon TG avanTuEng i Yo £vay TpOTo Vo
OPYOVAOVOLV TIS GKEWEIS TOVG N VO VIMBOUV avaKou@LoTn. TNV TEPINTMOOT TOL AVTO TO
YOPOKTNPLOTIKO TNG OAlag onpiovpyel mpofAnuota, evBapphvetot To mondi va yibvpiletl avti
Vo WAGEL SLVOTE KoL VO TPOGTOONGEL «va, GKEPTETAL, Kol Ol VoL AEEL OVTA TOV GKEPTETOLY,
otav PBpioketan Kovtd oe dAlovg avBpdmovg. Mepikoi eviihikot pe chvopopo Asperger £yovv

NV TéoM Vo KOLVOUV Ta XeiAa TOVG KOBMG OKEPTOVTOAL.

2.7.2.7. AkovoTIKY O1AKPIGY KOl TAPATTOINGH

[ToAAég avtofroypapieg atopwv pe cbvopopo AsSperger ava@époviol e mTpofAnuoTa
nmov oyetilovtal pe To TOCO SLGKOAEVOVTIOL TO ATOUO OVTO VO EMIKEVTIP®OOVV GTN Q®VN
KOO0V GUYKEKPIUEVOL TPOGHOTOL OTAV WAOLV KOl GAAOL TOLTOXPOVO 1| HE TO OTL OVTL-
Aoppdvovtar mopamomuéve ovtd mov Aéve. I mapddetypo: Eva moudi pe odvdpopo
Asperger Bpiokodtav e pia aibovsa 6mov oteydlovrav dvo ta&els. H daokdia e tédéng tov
dwPale éva teoT pabnupoatik®v, evd m daockdia g GAANg Taéng owPale éva TeoT
opBoypaeiag. 'Otav 1 dackdia Tov 510pBmce T0 Ypamtd TOv, £10€ OTL TO MO El)E YpAwEL TIg
AmOVTAOELS Kot Yo To 500 te0T. 'Eva mondi pe Asperger, avagépetl 0Tt 0t TOAAEG PWVES KAvouV
™V Kotavonon tov Adyov d0oKoAn Kot to moudl pmopel vo pumepdevtel moAd, étav pAovv
moAlol TowTOYpOVA, €WKE av pAobv Olot Yo to 1010 Bépa, Ommg ovuPaivel pe To
LOVPHOVPNTO OV AKOVYETOL TOAAEG POPES GTNV TAEN.

H Donna Williams weptypdoet (1992) 1o mopakdto andcmacoL:
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«O,TIONTOTE AKOVYO EMPETE VO AMOKPLATOYPOAPNOEL KOl MTAV GOV VL ETPETE VO TO
TeEPAC® Omo KAmoLo. TEPITALOKY Orodikaoia eleyyov. Kowpa @popd émpeme o1 dilor va
ETOVOAOUPOAVOVY UI0. TPOTOGH OPKETES POPES, KAOWS YWD THY GKOVYO, ATOTTOTUATIKG, KOl
0 TPOTOG e TOV OTOLO TO UVDOAO LUOD ELYE TEUOYIGEL TNV TPOTOOH TOVG OE LELEIS OV ED1VE
Eva Topacevo Kal KoULa Popa. akoTovonto vonua. Euolole kdrws oov va moilel kaveig

LE TO OLOKOTTTH TOV YOV GTHY THAEOPOTH Y.

2.7.2.8. Aekrtikij evppdocia

To mondi pe ovvopopo Asperger umopet va, priddiel Tdpa ToAv 1 moAd Atyo. Kopd opd o
myaiog evBovsloopdg Tov Yoo kdmowo Bépa mov To evolapépel taitepa odnyel oe
AKOTACYETN TOALAOYiO. AvTdg 0 €vBOVOIOGHOC OV ekPpaleTor pe Aoy pmopel va givon
EAKVOTIKOG, TapOAO Tov Kopd @opd yivetor Papetdc. To moudi embopel vo emdeibel Tig
YVOGELS KO TN AEKTIKT] EDPPASELY TOV, KaBmG emiong kot T d1dfecn| Tov va pndbet kavovpyla
TPAYUATO Yo TO B0 OV TO evOLPEPEL 10iTEPO Kot TO 0moio Kuplapyel oTig cu{NTNOELG
TOV. ZTNV TEPItTOOoN avt, To 7odl mpémel va pabet vo avayvopilel tig evoeielg mov
ONA®VOVV TTOTE TPEMEL VAL TAPOUUETVEL GLOTNAO.

Avrtifeta, pepikd moudd mepvoldv mePOO0VG Katé TIS omoieg dev pmopovv va Ppouvv
AEEELS Y100 VAL EKQPACTOVV 1] TOPAUEVOVV EVIEAMG SlwTNAd. H kAvikn gumeipia £yl voodeilet
Toudld Tov [WAOOY poévo o€ AN Toudld Kot GTOVG YOVELG TOLG Kot O HWAOVV G GAAOLG
EVNAIKOVG, KATL TOV OTOKOAEITOL «ETAEKTIKN OAOAIOLY

Enopévarg, n dvokoMo avtdv TV ToddV oTHV oveLPEST AELEEMV 1 aKOUO. Kol 1)
YOPOKTNPOTIK OAoAMo TOLG €evOEyeTol va  o@eilovion o LYNMAQ emineda  AyYovc.
Avopeiopnmra, kdmotot evilkotl pe cvvopopo Asperger £xovv v tdon va tpovAilovv,
otV €ovv AyyoG. XtV mEPIMT®ON 0vTH, TO TPOPANUA dev €yKerron puovo oty EAAeym
KATO10V YAOOGIK®V JEEI0TATOV 0AAL KO GTNV ENIOPACT TOV GLVUICONUOTOS GTHV IKOVOTNTO

ouMog (Attwood, 2005).
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2.7.3. Evowa@épovta kon povtiva

Kémow and ta yopakmmpiotikd tov cuvopopov Asperger givat 1 téon tov atopov |
aVTO TO GUVOPOLO VO ETIKEVIPMOVOLY TNV TPOGOYN TOVG G’ £VO GLUYKEKPIUEVO BEa, TO 0moio
Kupropyet ot Lon Kol 611G GLINTNGELS TOVG KoL 1] EULOVT] TOVS GE KATOLES GUYKEKPILEVES KOl
unyovikd erovoloppavopeveg cvvibeeg (povtiva). Ta yapaxtnpiotikd avtd ennpedlovv
OTUOVTIKA TNV YUYIKY 1GOPPOTIOL TNG OKOYEVELNG KOl T EPEVVNTIKA dedopéva delyvouy OTL
nopapévouy otafepd oty mapodo tov yxpdvov (Piven et al., 1996). Kdamowo maidi, yo
TopAdEya, PTopel vo apyicel Vo GUAAEYEL GUYKEKPIUEVO OVTIKEIIEVAL.

To évtovo evolapépov Tmv Tadidv pe cuvopopo Asperger yiwo T cvAloyn mapdéevev
AVTIKEWEVOV ekOnAmvetar oe kdBe svkoapio. To moudd ovtd @oaivetor vo €xovv Tnv
EKTANKTIKN 1KavOTNTO VO avaryveopilovy To oVTIKEILEVO TOV T EVOLNPEPOVY OO ATOCTOON
Kol 0gV UmMOpPoVV va OTPEYOLV KATOV OAAOD TV TPOCOYN Kol TO EVOLNPEPOV TOLG N VO
TEWGTOVV VO EYKATAAEIYOVV TNV TPOSTAOEIN VO ATOKTHGOVY £val KON OVTIKEIUEVO Y10 TN
ovAloyn tovc. Kdmoww otiyun amoeocilovv va  apyicovv cvAioyr] GAAov  €idovg
avtikeévov. Evtontolg, n ocvuvnbeid toug avtn cuveyilel va eivar pio Lovoyiky evacyoinon
OV GLVNOMG deV EYEL GYEN LE TNV TEAEVLTAIO POV TOV CLVOUNATK®V TOVG,.

Daiverar va vapyet po eEEMKTIKT mopeior 6T VO™ TOV EVIPEPOVIOV TOL OO0V
pe ocvvopopo Asperger Kot To ETOUEVO GTASWO €ival 1 EVOGYOANOT TOV LE £VA GUYKEKPIUEVO
Bépa avti Kamolo avtikeipevo. Xovnon Béuata givarl ta péoa peTa@opds, Wiaitepa ta TpEva
KOl T0. POPTNYH, Ol dEWOGOVPOL, TO MAEKTPOVIKA GLOTHUOTO Kol Ol emotiues. To moudi
AOKTO EYKVKAOTAOIKES YVOoELS doalovTag pe povia yio To BEpa mov To evOlaPEPEL Kot
KAVOVTOG 001IKOTTO EPMTNOELS, EVA YONTEVETOL WO1AUTEPA OO TN CTOTIOTIKY, TNV TAEN KoL TN
ocvppetpia. T mapdaderypa, éva entdypovo ayopt pe cuvopopo Asperger eixe evBovolootel
wWwitepa pe 10 mpwtdOinuo paykumt. IlapakolovBovoe aveAMmdg TOVG Oy®dVES OTNV
TAEOPOOT, AmTOoTNOWE TIC TEPYPOUPES TOV AYDOVAOV, NEEPE TAL GKOP TPONYOVUEVOV OyDVOV
Kot TN 0€om Kabe opddac oto TPOTAOAN L, VD [A0DoE pE TIC dpeg YU avtd 10 Bépa. Ot
YOVEIG TOV amopdcicay TOTE VO 0EI0TOMGOVV TO EVOPEPOV TOV YPAPOVTAS TOV GE MidL
ToudIKy opdda paykumt. QoT060, OTAV GTOV TPAOTO YOV O dloutnTng cEUPIEe TV Evapén
0V, T0 Todl Gpyoe va oyoMdler kdbe kivnon peyordewvo cov va MTov oOANTIKOC
ovvtaktg. Otav tehkd Tov Whoapav v undAa, v mETaée pokpld pe anéydewo. Hrav
QOVEPD TMG gV EVOLOPEPOTAY KABOAOL VO CUUUETAGYEL GTO TOLYVIOL.

EmumAéov, pepucéc popés, ta dropa avtd pmopetl va yivouv dwaitepa e@evpeTikd 6Gov

APOPA GTO EVOLPEPOV TOVS G EVOL CLYKEKPIUEVO BENQL.
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‘Eva axopn 6épa yoo to omoio emdeikviouy 1010itepo EVOLOPEPOV Etvar Kot 1 TEXVN,
OOV YOPOKTNPICTIKN €lval 1 AQPOCI®GCY TOLG GTNV MPOOTMTIKN, TN AEMTOUEPEIRL 1| TNV
OPYITEKTOVIKY], KOOMOG Kot T0 NAEKTPOVIKA GLUGTNHUOTA, LE TO. OTOio acyoAlobvTaLl YOPIic va
divouv kapio onpocio oty acediewo (Jolliffe et al, 1992).

Mepkd mondid, pmopel vo avartuEovy EVIovo evOlaQEPOV GTN UIUNGN EVOG TPOCHTOV
N {dov. Alha TodLd TAPIGTAVOVY TOV NAEKTPOAOYO, TOV OLGTUVOULKO 1] TOV 01K0dOpo. Tétown
EVOLIPEPOVTO OITOLTOVV OPKETN POVTAGIO KOl ONUIOVPYIKATNTA, IE TO Todi va pobaivel kaOe
AemTopépEla Yol TOV TPOTO (MG KATOIWV ETOYYEALATIOV 1 Y10 TO gUndPlo. Q6TdG0, OmOoTE-
AOVV pHoVoyKéES avalnTNoELg Tov Kuplopyohv 6T okéyn Kot To Toyvidt tovg. Mmopel emiong
va yopoktnpifovior amd eKKEVIPIKOTNTA, OTMG cLUPaivel otnv mepinTtwon mov 10 Toudi
VIOdvETAL £Va TOVTIKL, £val GAOYO 1 akOpa Kot Evay eEmyNvo

To tehevtaio 6tdd10 610 BpHO TV WiTEP®V EVOOEEPOHVTOV cuvioTatal ¢° €va Oyl
TVEVUOTIKO OAAGL EPOTIKO EVOLOPEPOV Y10 KATO10 TPOAYHOTIKO TPOS®OTO. AvTd ivan o mha-
v6 va cvpPet oty epnPeio | apécmg petd. To GTopo 610 0TOI0 EMKEVIPAOVEL TNV TPOGOYN
0V 0 £pnPog de yvopilel TIc TPoBEcels, YeYOVAg TOV avNGLYEL TOVG YOVEIS Yol Tig ThavEG
GUVETELEG.

Qo1660, T0 EVOLQEPOV OV EMOEKVVLOLY UTopel var eivatl évtovo, oAAd o€ dwapkel
nmoAd. Ta dropo avtd mapovstdlovy TV TACT Vo KOOEPOVOLV Kol VO EVIGYLOLY KATO
povtiva. Ot yoveic mpémel va cupHopPe®BoLV, kaB®dg N aAloyn 1 M U OAOKANP®GCN NG
dpacTNPOTNTAS UTOPEL VO ONUIOVPYNCEL OVOOTAT®OON Kot AyX0G. AmO TN OTyUn) Tov
EULPAVIOTEL KATO10 LOVTEAO CLUTEPIPOPAS TTPEMEL va. dlatnpnbel. AvoTuydg, To oTOLKElD TNG
OVOULEVOLEVTG OAANAOLYIOG KATOIWV dPACTNPLOTATOV VIAPYEL TEPITTMOT Vo ovénbovv pe
tov Koupo. [Ma mapdderypa, 1 cvviBeia Tov Tod0V TPV TEGEL Yo VIVO UIopel va EEKIVIGEL
pe v tomoBETnon TPV oy Vdumy 6T oelpd Ko pmopel va e&elybel oe o mepimlokn
TeheToVpYiol KOTA TV omoia TPémel v TomoBeTNBOLV JeKAdES TOYVIOW HE OVOTNPOVG
Kavoveg Taéng kot cvppetpiog. Otav n mopeia pog kdmola cuyKekpévn katevhuvon etvor n
O Yoo kKoupd, Bempeitor 6TL awtdg eivar 0 HOVOS OPOUOG KOl dEV VITAPYEL AVOY Yo Kopio
AmOKAION).

Ta dropo pe ovvopopo Asperger pmopei vo epgaviCovv to Wwitepa  avTd
EVOLAPEPOVTA YO TN OEVKOAVVGT TOVG G€ Hio. GVENTNON, Yo TNV EMOEEN TG EVELVING TOVG,
v vo eEacpaiicoov v téén. I' avtd ta dtopo, To evola@épovto ovtd umopsl va

AOTEAOVV VAV TPOTO YOAAP®ONG, Hia eVydplotn dpaotnprotnto (Attwood, 2005).
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2.7.3.1. Povrtiva,

H povtiva gaiveton mog emPdireton ot {on T@v atdpov pe covopopo ASperger yio
va kdvel ) {on Toug TpoPAEYIUN Kot Yo va eEacpaAicel TV TAET, KOOMG 01 KAvoTopiES, TO
x6og M M apefardonTa givar avordpopa. Emiong Aeitovpyodv kat g péco yia T HeiwoN Tov
&ryxovg.

H xafiépoon pog ocvvnbewog emPePaidver 6tL dev vdpyel mepimtmon va yivouv
aAlayéc. Khvikd otoryeio (Szatmari et al., 1995) deiyvouv 611 pia cuvibeia Kuplapyet mepio-
00TEPO Kot YiveTan mo mePITAOKN OTav T0 ATopo £xEl PLdoEL TPOGEATA AALUYEG OGOV QPOPdL
oT0 oNUAVTIKE TIPSO 6T (M1 TOV, GTOV TPOTO SLUUOVIS TOV, OTIG KOO UEPIVEG GLUVIDELES
KOl OTIG TPOGOOKIES TOV I OTAV delyvel onuadia dyyovs. Avtd 10 Gyyog pmopei va opeiieton
o dwmictwon 0Tt dgv EEPEL TG v KOWV@VIKoTomBel Kot 6Tt umopel va kdvel kamolo AdBog,
ot dev E€pel emiong mote B vdpEel aAloyn ot povtiva ToL N 67 AVTO TOL TEPYEVEL VAL
vivel. H ovvnBéotepn avtidpaon o6’ avtd eivar n avdmtuén tedetovpyldv, cuvneidv 1
TPOAMYEWYV, OTWG TO VO PNV TEPVE KAT® amd OKAAES. TN YADGGH TOV YuYoAOY®V, oVTH 1
TPAEN AETOVPYEL MG OPVNTIKOG EVIGYVLTNG, ONANSYT] KATOANYEL O apvNnTIKO cvvaicOnua.
Enopévarg, m kaBiépwon kdmowag poutivag omoteAel W0 OELTEPOYEVY] GUVETELD TOV
ouvopopov AsSperger Kot xpnoHoToleital ®g HEGO Yo T SGPAAIon TG oTafepOTNTOS Kot
™ Heiwon Tov Ayyovug.

To moudi etvot Amo@AGIGUEVO Yo T POVTIVA TOV. XT1 CLYKEKPIUEVT TEPITTOGT TO TodL
Ba fonndei, av pnabet v évvola Tov XPOVOL YPNGLOTOLDVTOS POAOYLLL, YPOVOIIAYPALLLLOTOL
Kot NUEPOAdY0. M” avtdv tov Tpdmo Ba pmopei va kabopicel mote Bo cupPel kdtt, Kabdg Kot
™ aKoAovBia TOV KadnUePVAV dPAGTNPLOTATOV.

[Tpéner mévta va vdpyel otabepodoTnTa 6TV KaBnuepwvn {on Tov, Wiaitepa KoTd TV
nepiodo g epnPeiag, m omoio yopaxtpiletor amd OVOTOQEVKTEG GLVOLGOHMUATIKEG,
copoTikég Ko meptParloviikég aAdayés. [lpénet va yivel mpoomdBela va elayiotonombovv ot
avoitieg oAAaYEC Katd Tn OIpKE OVTAG TNG TEPLOG0V KOl VO YIVOVTOL OVEKTEG UEPIKES
OLVNOEEG TOV Ol OTOlEg YPNOUOTOOVVTOL OC HEGO OVIWETMMIONG TOv dyyovs. O Pabuog
TPOCNA®ONG TOL TOWWL 1 ToLv gP)fov Ge oL povtiva pmopel vo ypnoonombel wg
«PoapopeTpo» TG €vtaong Kol TOL Ayyovg Tov. Av 1M TPOCHA®ON OTn povTiva yivel

vrepPOAIKT, TOTE TPEMEL VO, GYEdIOOTEL Eva TpdYpappa Tapépfaocng. (Attwood, 2005).
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2.7.4. Kwwntikn adegrotta

M and 11 TpdTeg £vOEigelg KIvNTIKNG a0eE10TNTAG amoTeELEl TO YEYOVOG OTL LEPIKEL
moud1d pe ovvdpopo Asperger apyiovv va mepmoTovV pepkovS pnveg apydtepa omd To
avapevopevo (Manjiviona & & Prior, 1995). Katd v npduyun mondikn niikio, to Tondid antd
umopet va epeavifovv TEPLOPIGUEVN IKOVOTNTO GTO TToyVidlo He pmddo, SLGKOAIL G6TO Vv
péBbovv va 6EVouV To KOpAOVIO TOV TOTOVTGLOY TOVG Kot Tapdéevn Kivnon, dtav tpéyouvv 1
nepratovv. Katd m 61dpkelo tng @oitnong toug 010 6YoAeio, ot dACKOAOL £VOEYETOL VOl
OVNGLYNOOLY Y10 TOV GCYNUO YPAPIKO TOVG YOPOKTAPO Kot TNV EAAEWYT KOVOTHTOV OTO
afAnuoata. Katd v mepiodo g epnPeiog, pepkd dropa epeoavifovv Tk, dnAadn akovoleg
Ko ETOVOAQUPAVOLUEVES GUGTACELS TOV HVMV KLUPIMG TOV TPOGMIOL 1) OVOIYOKAEIVOLV Yp1|-
yopa TO AT TOVG N KAvOuv KOTA JdloTnuate kimoleg ykpiudtoec. Olo avtd to
YOPOKTNPLOTIKA VITOJEKVOOVV AOEEIOTNTA KO EWOIKEG SLTOPAYES TNV Kivion).

O épevveg, w1060, dctyvouv 6tL 10 50% pe 90% TV MUV Kol TOV EVIAIK®OV UE
obvopopo Asperger mopovcialovy mpofAniuate otov kKivntikd ovvroviopd (Ehlers &

Gillberg, 1993; Ghaziuddin et al., 1994; Gillberg, 1989, Szatmari et al., 1990; Tantam, 1991).

2.7.4.1. Ixavotyteg mov sxnpedlovral

"Exovv yivel apketéc HeEAETEG Yo TOV KIVITIKO GUVTIOVICUO T®V TodldV e GOVOPOUO
Asperger, pe ™ xpnomn MG 6Epag oTabpiocuévoy SoKactdV (TeoT). AVTEG 01 SOKIUOGTES
ovumeptiappavoov ta teot Griffiths, Bruninks-Oseretsky kot to Test of Motor Impairment-
Henderson Revision (teot kvntikng). To anoteAéopata avtdv ToOV HEAETOV dgiyvouy OTL 0
OVEMOPKNG  KWWNTIKOG  oLuVTOVIGHOG  emnpedler  éva eupd  medlo  avoTTeVv,
CLUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV SEEIOTHTOV TNG AdPNG KL TNG AETTNHG KIVNTIKOTNTOC.

O1 topeig otovg omoiovg 1 Kivntiky adeglotra givan Tpopavig ivor ot €ENG:

Ae&iotnra oo fadioua

Otav 10 dtopo mepmatd 1 TPEYXEL, OL KIVIGELG TOL Qaivoviot dyopeg 1 potdlovy |’ auTég
™G HOPLOVETOS. Mepikd modid mepmatohv YWPIiG Vo KIVOUV GUVTOVIGUEVO T XEPLOL TOVG
(Gillberg, 1989). Ymdapyetr éAAewyn OLVTOVIOHOD GTNV Kiviion TV Gved Kol KOT® GKPOV
(Hallett et al., 1993). To yapaxnpioTikd ovtd UToPEl Vo gival TOGO EUPAVES, DOTE TO TSI
va yivel 6TOY0¢ TEWPAYUATOV amd TOVG CLVOUNAIKOVG TOV, HE OmOTEAESHO Vo un BéAel va

oLUUETACYEN 08 afAaTo Kot Totyvidln ota omoin Ba ypeldletal va Tpéxel o0TE 6TO pAdnUa

NG YOUVOGTIKNC.

148



Ae&1otnTo. oto Touyvioio 1e THY UG

H wavétmrta tov toadidv pe cbvopopo ASperger va mévouv Kot vo TETOVV TNV Ui
eaiveron g emmpedletor wiaitepa (Tantam, 1991). O cvvrovicudg TV YeplOY, OTAV TO
Toud1d TPOoTaHOVV VO TACOLV TNV UTOAO e TO. OLO TOVG YEPLO, VOl OVETAPKNG KOl
emPapvvetar omd dVoKOMeS 61O Ypdvo avtidopaons. Avtd onuaivel 6Tl Ta ¥épro. KAtvovv
TPOG TN 6ot Béon aALd éva KAGGHO TOV OEVTEPOAETTOL OPYOTEPA OO TO OGITOLTOVUEVO,
onAadn kabvotepnuéva. Mo pedétn emonuove 6Tl GLYVA To OO OVTA dgv KOTALovV
Tpog TV Katevhuven tov otdyov mpv eTaEovy v umdio (Manjiviona & Prior, 1995). H
KAwvikn mapatipnon (Gillberg, 1989) deiyvel emiong 0Tt Tar TOUd1G pe cHvopopo Asperger
EXYOUV UEOUEVT] IKOVOTNTO GTO GLVIOVICUO TOV KIVIGEDV TOVG, OTAV KAOTGOVV TNV UTAAC.
M omd TIC GULVERELEG TNG UEWOUEVIG WKOVOTNTOG OTO Toyvidw pe pmiio eivor o
ATOKAEIGLOG TOVG ATd TO O ONUOPIAT OPAdIKA TTonyvidla Tov Tailovy 01 GLVOUNAIKOT TOVG
0TO TPOOVAIO TOL GYoAglov Kol oTNV TodKn Yopd. Mmopel va amo@ehyovv TETOEG
JpacTNPOTNTES, YTL EEPOVV ATL eV EYOVV TIC AMOUTOVUEVES KOVOTNTEG 1 Yot OKOTULOL
eCapovvtal, kaBmg anoteAovV «madnTucd» dropa Yoo v opdda. Kotd cvvéneia, ybvouv

v gukaipio va eEaoknBovv kot va feATimbodv.

looppomia

Ta moud1d pe cuvopopo Asperger evoéyetat va €xovv TpOPANUA 6TV 16oppoTic, dT®S
eCakpPdbnke Otav eEetdonKe N KAVOTNTA TOVG VO 6TOBOVV GTO €va TTOOL e To PATLO
KAewota (Manjiviona & Prior, 1995). H Temple Grandin (1992) avaépet xapaktnpiotikd Ott
™¢ etvar advvaTo va 16oppomnoel, 6T Tomobetel 10 €va TOSL UTPOGTA OO TO GAAO «oaV
axpofamnc», dnAadn otav mepmatd €vbeion cav va 1copponel 6e TeEVIOUEVO oxowi. Avtd
VILAPYEL TEPIMTOON VOL EXNPEACEL TV IKOVOTNTO TOV TOd100 Vo ToUEEL 6TV TOUdIKN Yopd Kot
Vo GUUUETAGYEL 0 0pIopEveS dpaotnplottes. [TiBavotata, Aowdv, va ypelactel eEdoknon

KoL EVOAPPUVOT GE SPAGTNPLOTNTES TOV OTOLTOVV 1GOPPOTIAL.

Emoe&iotnto twv yepiov

AvTO¢ 0 TopénC TV KIVNTIKGOV 0eSl0THTOV amontel TV KavOTnTO VO XPNOUOTTOLE
KOVEIG EVOALKTIKA KOl ToL VO TOL YEPLa, 0TV, Yo Tapadetypa, pabaivel va viovetal, va
d€VEL ToL KOPOOVIOL TOV TOMOVTOIOV TOL N va Tpdel pe payoupornipovvo (Gillberg, 1989),
TPAYLO OV EMEKTEIVETOL EMIGNG KO GTO GLVIOVICUO TMV TOJIDV TOV, OTwS cLUPaivet, Yo

nopadelyra, 6tov pabaivovpe vo KAVOuE TodNANTO.
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Arotousc kiviosic

Ye wo perémn (Manjiviona & Prior, 1995) Bpébnke OtL mOAAG TOd1d pe cHVOPOLO
Asperger, evd acyolohvtol pe SpacTNPIOTNTEG TOV OTOUTOVV KIVITIKO GUVTOVIoUO, OT®S TO
KOYLo oynudTemv pe yoidty, xovv v tdomn va fralovtol vo TEAELOCOVY TV PYOcia TOVG.
Atvouv €161 TV gvtimwon 0Tt gival mapopuNTIKA Kot avikove v enBpadhvouy Tig KIVIOELS
TOVG Kol VoL €fvVOl TTO TPOGEKTIKA. AVTN 1 KATAGTAOT UTOPEl Vo YIVEL EKVEVPIGTIKT] YOl TO

nodi, To 6ACKAAO KOl TO YOVEQ.

Xalopoi odvoeouol otic aplpwoeic

‘Eva and 1o yapoktnprotikd mov e&etdlovior Katd v agloAdynon tov oTop®v He
oOvopopo Asperger eivor ) vmapén yarapdv cuvdécumy otig apbpmacelg (Tantam, Evered &
Hersov, 1990). Aev givar yvowotd av ovtd eivor pio ovouoAid oTnV KOTOGKELY] TOV

OLVOEGUMV 1| 0V OQEIAETAL GE YOUMAD HVTKO TOVO.

Pvludc

Otav o Hans Asperger mpocdiopioe yio mpdTN GOPE O YOPAKTNPIGTIKG ALTOD TOV
ovvopopov (1991), mepiéypawe évo maidi mov giyxe W1iTEPO TPOPANLO VO EVOPUOVIGEL TIG
KIVIGELS TOV HE S1APOopovg puOpove.

Avto e€nyel éva YopaKkTNPIoTIKO TOV gival apkeTd Eavepd, OTAV TEPTATAEL KAVELG
dimha. 6’ éva dtopo pe ovvopopo Asperger. Otav dvo dvBpomor Badilovv dimia dimha,
ovvnBifovv va cuyypovilovv Tig KIVIOELS TOV LEADY TOVG, OTTMG TEPITOV 01 GTPUTUDTEG GTHV
napélaot. Ot Kivnoelg tovg akoilovBovv tov do pvdud. Ta dtopa pe cvvopouo Asperger
potalovy ocav vo. TEPTOTOVV aKoAoLOdVTag Evav dtapopeTikd puBud. To mTpoOPANUa avtd

umopet vo ennpedoet Kot TV KavOTnTé T0UG VoL ToiEOLV €val LOVGIKO OpYovo.

Miuntikéc kivijoeic

Katd ™ ddpkelo pog ovlntnong, €xovpe v Taon vo UHoOUOoTE Tn oTdon, To
VONUOTO KoL TIS WOI0LOPPIEG TG CLUTEPLPOPES TV GAA®V TPooOT®V. AvTd givarl o mhovo
va cupPel oV TEPITTMOOT OV HE TAL ATOUO OVTA £YOVUE GTEVN] GLVOICONUATIKY oxéon 1
ocupeVvio amdyewv Kot ovtd yivetar un cvveldntd. Onmwg mpoovaeipbnke, To Ao He
ovvopopo Asperger vapyel TEPInT®OON Vo aVTILETOTILOVY dVGKOAIL GTO GLYYPOVIGUO TV
KIVIGE®V TOVG W OVTEG TOV ALV ATOU®V 1| 6TV aBOpUNT WMoY TOV KIVAGEDV TOV
A wv. Mmopel va mpoomadncovy va avteneEéABovv 610 TPOPANUA TAPATNPOVING TMOG

KIvouvTal ot GAAOL Kot opécmg vo. Tovg ppovvtot. H khvikn epmepia (Attwood, 2005), éxet
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evromioetl dropa pe cHvopopo Asperger mov emavoAiapfdvouv pe peyain akpipela Tig oTdoelg
TOV GMWUATOG €VOG A0V aTOUOV o€ TETolo Pabud mov yivetal pavepd OTL TPOGTOWOVVTOL.
Avt6 10 Khvovv TBavoTaTa, YioTi dgv givarl clyovpa mola givorl 1 KATAAANAN GTAGN Yo TV
TePIOTOOT KOl Ol HUNTIKEG KIVIGES OMOTEAOVV €VOV TPOTO Y10, VO, OVIOTOKPIVOVTOL OTIG
KIVAGELS TOV GLVOIANTYH ToVvG. Otav vdpyel avtd 10 TPOPANUa, £xel amoderydel e€opeticd
dvokoro va Ppebodv teyvikéc mov Ba Ponbncouvv T dtopo avtd vo pdbBovv mThS va

oLYYPoVILOVV TIG KIVIOELS TOVG YWPIg Va delyvouV OTL TPOCTOLOVVTAL.

2.7.4.2. Avatapayég tng Kiviong

2vvopouo Tourette

Oloéva kot meplosoTEPO aLEAVOVTOL 01 gVvOEiEeElg OTL LEPIKA TTond1d KOl EVAAIKOL LE
avticpd kol ovvopopo Asperger epgaviCovv covumtdpote ToLv  cuvopdpov  Tourette
(Kerbeshian & Burd, 1986, 1996; Marriage & Miles, 1993; Sverd, 1991; Wing & Attwood,
1987). Ta cvpuntopate avtd EUTITTOVY GE TPELS KUPLEG KATNYOPIES: KIVNTIKA, POVNTIKO Kol
ocoumeptpopikd. To Kivntikd cvuntdpoto yopaktnpilovior and emavoAiopfovopeves Kot
axovotes kKivnoels. Ta mo cvvnbiopéva tik etvat 1o ypryopo PAEPAPIGHLO, Ol GLOTAGELS TOV
LL®V TOL TPOGOTOV, TO AVACTKMO TOV GOV Kol TOV KEPOUAIOD KOl TO TIVAYLO TOV XEPOV 1)
OV m0d100. Mepikég popéc avamthocovial chHVOETO TIK, 0TS €ival To. GKIPTALOTA Kol Ol
veupikég ovomdoelg. Oheg avTég 01 KIVAGEIS UITOPEL VO TOPEPUNVEVTOVV Kol Vo BempnBovv
«evpKég ovuvnielery. Xto OVNTIKG CUUTTOUOTO CLUTEPAOUPAvVETOL 1 €KEOPE U
ereyYOLEVQOV KOl ATPOPAETTOV MYV, OTMG TO emavolapuPavopevo Kabdpiopa Tov Ao, To
ypOAMoUa, TO povBodvicua 1 Ot «PWVED LDV, OTMG gival To Yadyoud 1 To oTplyKMGHA
™G WOIpoVG. AAAES POVNTIKEG dtaTapayES TEPAAUPAvoLY TV ToAthaiio (ETavainyn AéEewmv
OV TPOPEPEL TO 1010 T0 dTOopo) Kot TV NyoroAiio. OAa avtd cuppaivovv oe Kdmolov mov
naporo avtd Jwbétel gvyépelo Adyov. Ta GLUTEPLPOPIKA CUUTTOUATO TEPIAAUPAVOLV
EULLOVEG M| KOTOVOYKAGTIKEG GUUTEPLPOPES, OTMG EIVOL TO VO GTPMOVEL Ko VO EECTPMOVEL KAVELG
ouvéyel To KpePdTt TOv N TO va EAEYYEL TIG TOPTEC Y. Vo O€l av &ivol KAEWOWUEVEG.
[Teprotaciokd o dtopo epeaviCel v mapdpunon va. Smpdset o omeydn yio to Kovmvikd
dedopéva TPAcn, OTMG €lval TO AYYIYHO TOV YEVWNTIKOV 0pYAveV ToL dNUOGiog N To Ee-
OTAGLOTO GE OLGYPOAOYIEC TOV OEV £XOVV GYXECN UE TIG TEPIGTACELG 1| T O180€0M TNG GTIYUNG.

2V TEPINT®MON MOV KAMOW Oomd OVTO TO YOPOKINPIOTIKE ekONAmOel, kpiveton
amopoitnTo 10 dTopo vo mopamepeOel oe KAmowV YouyiaTpo 1 vELPOAGYO Yia S1dyvmor Tov
GLVOPOLOV.
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Karatovia kou ovurtouozo tnec vocov tov Parkinson

SOUTTOUOTO KOTATOVIOG €YOVV OvVOyVOPIOTEL G GLVOVOCUO HE OLTICUO KOl UE
ovvopopo Asperger (Realmuto & August, 1991; Wing & Attwood, 1987). Ztv katatovia, To
dropo tomoBetel T yépro oe acvvnOoTeg BEcElG Kot OOKOTTEL GTIYUIOi0 KIVIOELW, TTOV
Bpiokoviotr oe €£EMEN. 10 P€CO oG cuvnOopuévng, KaOnUepvig dpacTnpOTTS, OTMS
otav TpoEL Kaveic Tpdysvpa 1| OTOV oTPAOVEL TO KPEPRATL, TO GTOMO HEVEL aKiviTO KOt potdlet
OOV VO «TOYyOVEL Y. Alyo dgvtepOrenta. Agv mPOKELTOL Yol U0 EMANTTIKY Kpion TOTOV
«emummtikn agaipeony (“petit mal”) 7 yio ovelpomdAnpa, oA Yl Pl TPOYUOTIKY SLGKOAIN
TOV aTOHOL VO KIVIGEL TOL XEPLOL KOl TO, TTOS10. TOV.

AvTég 01 KIVAGELS €IvVOL POUVOUEVIKA TOPOUOIEG E OVTEC TOV ATOVTOVV GTI VOGO TOV
Parkinson, n omoia exkdnimvetol Kuping o€ nhikieg aveo tov envta eto@v (Maurer & Damasio,
1982; Szatmari et al., 1990; Vilensky, Damasio & Mauer, 1981). Xta cvuntdpoTo
oLoUTEPAOUPAVOVTAL TO OVEKPPOGTO, GYEOOV GOV LACKM, TPOGMTO, 1) SVGKOAID TOL OTOUOV
vo EEKIVIOGEL N VO GTOUATIOEL TIG KIVIGELG TOV, TO apyd, cupTtd PASIGHA, TO TPEUOVAO KOl T
poikn  axopyio. Qotdéco, mpémer va toviclel 6Tt elvanr kATt €EopeTIKA OmAvVio. XtV
TEPIMTMOOT OV TO ATOUO EUPAVICEL CUUTTOUOTA KATOTOVIOG 1| CUUTTOUOTA TNG VOGOV TOL
Parkinson, givot onpovtikd vo mopoareu@Oei 6 KATO10 VEVPOAIYO Yio TEPATEP® EEETAOT TOV

KIVNTIK®OV TOL 3eE10TNTMV.

Avolertovpyio tnc TOPEYKEQAAIOOC

Emtedypato otig 1e(VIKES OMEKOVIONG TOV EYKEQPAAOV £YOVV ODGEL TN dLVATOTNTA
OTOVG VELPOYLYOAOYOLS KOl TOVG VEVLPOAOYOLG Vo €EETAGOVV OPIGUEVES TEPLOYES TOV
EYKEPAAOV TV ovOpOT®V pe ovTIoHO kKou pe ovvdpopo Asperger. Ilpmdtog, o Eric
Courchesne (1995) mpocdidopice v VIOPEN OVOUOAMOC O GUYKEKPILEVES TEPLOYES EVOG
TUHOTOG TOV EYKEQAAOV OV Oovopaletal mopeykeaAida. Ot TPOTOTOPLOKES UEAETEG TOL
&xovv vmootnpyBel amd aveEdptntn €pgvva GTNV Omoio. GLUTEPIANPONKAY 0cOeVElG TOL
TAnpovoay ta Kpithpla yio cvvopopo Asperger (Courchesne, 1995; EIl-Badri & Lewis, 1993;
Hashimoto et al,., 1995,; McKelvey et al., 1995). O p6Aog ¢ mapeyKe@oAidog Exel €0 Kot
TOAAG xpOVia avayveoplobel og (oTtiknig onuaciog ywo T pvduion tov pPvikoH TOVOL, TOV
KIVIGE®V TOV HEADV TOV COUOTOS, TOV GUYYXPOVICUO TV KIVAGEWV, TNG OMALNG, TNG GTAONG
TOV CAOUATOG, TNG L60PPOTIOG Kot TG atsOnmplakng pbOong. H Temple Grandin (1988)
EYEL 0L POYVNTIKY OTEKOVION TOV E€YKEPAAOVL TNG MOV OMOKAALYE OTL Kot M O TNg
TopeYKEPOAIda givarl pikpdtepn amd to kavovikod. ‘E1ot, vwhpyovv anodeifelg oxeTikd pe
(QLOOA0YIOL TOV EYKEPAAOVL OV EMPBERAIOVOVLY TNV KAWVIKY TOPATHPNOT T®V TPOPANUATOV
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Kivntikotrag. Emopévmg, kpivetor amapaitnto va yivetor mANpoc yvootd oe yoveic ko
JACKOAOVS OTL TPOKELTOL Y10l EVOL TPOPANLLAL TOV OPEIALETOL GE OPYAVIKOVG TOPBEYOVTES, Kol Oyl

oV TEUTEAD, MaTE Vo avalntioovy Bepameio and 101KOVG 6TOV TOpEN TNG Kivnong.
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2.7.5. AvsOnproxi) evoreOnoia

Eyet amodeyBetl 0TL tar Tod1d pe owtiopd givor moAd gvaichnta oe 0pIGUEVOLS NXOVG
Kol KATOEG HOPPES COUATIKNG EMAPNG, eV eupaviCovv amovoia gvaicOnciog oe younid
emineda movov. Ilepimov 10 40% TV AVTIGTIKOV TAdIDOV EREAVILOVY KATOW0 VOO 6TV
aecOnmpilaxn  evaoOnoia  (Rimland, 1990). Yrdpyovv emmpodcheta otoryeion  mov
amodekvoovy 0Tl M O eminton mapovoldleTal Kot oto ool pe cvvopopo Asperger
(Garnett & Attwood, 1995; Rimland, 1990). H Aewtovpyic evog M 7TEePLoGOTEPOV
acOnmplokdv ocvotnudtov et emPoapovvlel KoTd TETOWV TPOTO TOL CLVNOGUEVA
gpebiopata yivovtor avtiinmtd oe avondeopn évtacn. Kot n amdn ovopovr pog tétolog
eumelpiog pmopel va mpokoAécel oto Atopo éviovo Ayxog M mavikd. H vmepevoicOnoio
oLVNOOC UEIOVETOL LE TO TEPAGUN TOL ¥POVOL, OAAG Yo KAmolo dTtopa €VOEXETAL VO
ocvoveylotel ¢ OAn ™ dudpke ¢ {ong tovg. Ot yoveic ovyvd Ppiokovior o€ peYAAN
apnyovio Unv UTopovToag vo ENyNoouvy yott autd to aistnmnplakd epebdioparta eivor 1660
avuTOPOPO, EVA, OO TNV TAELPA TOVG, T dTopa pe cvvopopo Asperger vivbBovv avdioyn
apnyovio advvotdviog vo KotaAdfouv yati ot GAlol avBpwmot dev mapovsidlovv o 1610
eminedo gvarsnocioc. XoapaktmpioTikd COUTTOUN OVTOV TV 0TOp®V Bempeitol 1 evoicOncio
0€ 0KOVOTIKA Kot antikd epebiocpata. EmmAéov, oe pepikég mepumtmoelc, oyetiletor pe
YELOT], TNV OGEPNOT KoLl TV OPOGCT, CUYKEKPIUEVA, GTNV TEPITTMOOT TNG AVOYNG OTNV £VIAOT
T0V QOTOC KOl TOV YpoUdTov. Avtifeta, kdmolo dtopo pe ocvvopopo Asperger ovtiopd
eMdylota oe vyMAQ emimedo mOVov Ko Oepuokpaciog mwov yw Tovg GAAovg Bo MTov

VOO POPOL.

2.7.5.1. EvoucOnaoio orovg ijyovg

H vy moapompnon (Rimland, 1990) kot or meptypagég TPOCOTIKOV EUTEIPLOV
ATOU®V UE AVTIGUO 1 1e cuvopopo Asperger deiyvouv 6Tt LIAPYOLV TPELG KATNYOpieg NV
TOVG 0moiovg T dropa avtd avtilapuPdvovror oe eEoupetikd évtovo PBabud. Tnv mpdn
Katnyopio aviKovv ot EAPVIKOL, ampocsdOKNTOL Y01, TOVG 0TOI0VE EVag AVIPAG Le GOVOPOUO
Asperger yapaktiploe o¢ «0&eioy, Omwg gival To YAPYIGHA, TO KOVOOVVIGLO TOV THAEQP®VOL,
70 BNEWO N TO «KAUK €VOG GTLAO TOL TO avotyokAeivovpe. Ztn dehTepPn Katnyopio avijKovv
01 LYNANG évtaong Kot LeydAng dtdpkelag nyot, Wiloitepa eKEIVOl TOV ToPAyovToL amd HIKPES
NAEKTPIKEG GUOKELEG KO UNYOVAUOTO. XTNV TPiTn Kotrnyopio oviKOVV Ol GULYKEYLUEVOL,
ovvOetol | moAhamdoi oL, OT®G eival N Pacapio TOV EMKPATEL G€ £V TOAVKOTAGTNLO 1) GE

po BopuPmddn cuvabpotion avOpoOT®V.
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H owcOnmpiloxn evoicOnocio vrdpyel mepintwon vo @tdoet o dwaitepa acvviOicTo
eminedo. 'Eva and 1o xopaktnpiotikd g evaicnoiog tov atdpwov pe chvopopo Asperger
otovg o&eic Myovg eivar 61t 0 Pabuodg ekdNA®ONG TG TOKiAAEL 6To 1610 dtopo, dnAadny, To
1010 dTopo aVTIOPE GE SLOPOPETIKEG OTIYUES, LE OLOPOPETIKO TPOTO, GTO 1010 epéicpa. AAAES
QOPEG O MYOL Yivovtol avTIANTTOl pE ovumOeopn évtaor kot GAAEG @opéc eivar PBéPora
evoyAntikoi, oAAd vroeeptoi. O Darren meprypdoet wg €€ng avtn ™ dlopopomoinoemn otV o-
vtilnyn tov Nyov (White & White, 1987):

«Eva. 4440 KOO OV EKAVAY TO. AVTLA OV EIVAL VO, 0AAGLOVY TV EVTOTN TV NV TOD
ue mepiéfoiiav. Mepixés popég arxovya uolig kou ueta Piog to. allo moidid, kol GALES

POPES T LOYI0. TOVS HYODTOY TTO, AVTLA OV GOV TOPOLOAIGUOLY.

2.7.5.2. Artiky evoucOnaoio

Ta dtopo pe ovvopopo Asperger cvyvé moapovcsidlovv vrepPfoiikn evoicOncia oe
GLYKEKPLLEVNG EVTOOTG QyYIYLLOTO 1] GTO AYYIYLO. GUYKEKPIUEVAOV GNUEI®V TOL GCOUOTOS TOVG,.
H Temple Grandin (1984) nepiypdoetl md6c0 £viovn evaictneia giye cov mondi:

«Q¢ uwpo, ovrorekopovv aro ayyiyuo. Koi otav ueydiwoo. Arydki, Qouduor ot

OPLYYOUOVY, UOLEVOUOVY OO TO POLO Kol amoTPofLopovy kabe popd, mov KATo10G

OVYYEVHS THYOIVE VO, UE aykoALdoeL. ¢ mo1dl, o€ Lo apeae Vo, 01GOGVOUaL TO TOOL0, LoD

1 TO. XEPIOL LLOD VO OKODUTAVE UETOLD TOVG, Y1’ ODTO POPODGO. TOTCOUES KoL OY1 VOXTIKAL.

Q¢ moudi, nBeia vo. arglavouar ™ Gaimwpn mOL TPOGPEPEL N CWUATIKY ETOPT], 0L

OUETMS OTOTPOLLOpOVY o TO Pofo 0Tl Ba yaow tov éleyyo kou Ba. eyklwfiotw aTnv

OYKOALG TV LAV Y.

Optopéva onueio Tov cOUATOS TOVG PaiveTal va givol o gvaicnta amd iAo Kot
CLYKEKPIUEVQ, TO TPYYMTO TOV KEPAAL0D, Ol TOAALEG KoL TO TAV® LEPOG TV Xepldv. To mondi
umopet va movikoPAnOei, 0tav mpémel va Tov KOWYOLVE T VUYL, VO TOV AVGOLVE 1| VO TOV
yTevicouve to. LOAALG Tov. Mmopel, emiong, vo ameyOAaveTal T ¥pon VAIK®OV pe Wwitepn
VO, OMMOG &ivol Ol SOKTLAOUTOYLEG Kot M mAaoteAivn. EmmAéov, pmopel va sivor kot
anpdéBopo va  eopécel povya. To modl ocvvnBog empével va €xel  CLYKEKPUEVN
YKOPVTOPOUTO, Yo, Vo EENCQOAICEL TV OUO0YEVELD TOV OTTIKOV epedicpatov (Attwood,

2005).
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2.7.5.3. EvaucOnaoio oty pebon Kot 6Ty 0PH TV TPOPAY
Opiopévot yoveig avagépouvv 0Tt T Todld TOVG AVTIOPOVV VIOV GE KATOES TPOPECS,
eite katd ™ Ppeewn eite katd v mpooyolkn niwia. O Sean Barron e&nysi mog
avtlappavotay  yevon Kot v ven Tov Tpoeav (Barron & Barron, 1992):
«Avauetonio peydlo mpofinua ue to paynto. Moo dpeae va tp@w® 0, TIONTOTE UOAAKO
ko1 amlo. To ayoamnueva oo Qaynta NTav To. ONUNTPLOKG, OKETO, YWPIS YOAA, TO WL,
o1 Tnyavites, ta. (OUaPIKA, 01 TATATES Kol TO Yala. AVTES HTav o1 TPoPES mov Eekivhoo. va.
POW OT0 TOLD UIKPOS e Porevoy Kot ue avarxoveilav. Aev nBeia vo, dokiudow tiroto,
Ka1vouplo.
Huovv vrepevaiodntos otny vpn twv 1popmv Kol Tavio, ayyilo. 0TIONTOTE TP1V 10 LAlw
010 aroue 1ov. TlpayuotiKd aryaivouovy Omoio, POl IOV OVOKOTEUEVH UE KATI GALo,
OGS TO. VOOVTAG UE Aoy avika 1] To Wawul Tov 10 ékavay oavrovit. 11oté, uo woté, dev
umopovoo. vo folw téTolo. mpayuoTo oto arope pov. Héepa mwg ov to ékava, Oa
opPOCTALVA TOLDY.
Ta mepiocdTEp mOdI e cvvOpopo ASperger mov mopovstdlovy avtod Tov €100Vg TV

gvooOnoio teAKd TV amofAAlovy HeEYOADVOVTOG.

2.7.5.4. Orrikny evaircOnyoia

"Evo 6méivio yopoKTNpIoTIKO IOV GUVOEETAL LLE TOV OLTICUO Kot To cOvdpopo Asperger
etvar M evaicOnoio ce cvykeKPUEVO EMIMESD POTICHOV KOL O YPOUATO 1 KATOW
SoTPEPAMOT TNG OTTIKNG avTiAnymc. Mepikd modid kot ViAol pe ovvopopo Asperger
AVAPEPOLY TG TO OLVOTO (MG TOVG TVPAMDVEL KAl OTOPEHYOLV TOV £VIOVO POTIGHS. [
napaderypa, 0 Darren (White & White, 1987), avépepe: «Tic Aaumepéc nuépes n opaon oo

00lwvey.

2.7.5.5. EvoucOnoio o¢ ocués

Mepkoi dvBpomot pe cuvopopo ASPerger ava@Eépovy 0Tt GUYKEKPLEVES OCUEG gtvat
évtoveg N omomviktikég YU avtovg (Cesaroni & Garber, 1991). Ot yoveic ypedletar vo
yvopilovv 0Tl aAlayég o€ apdpate Kot VYPE Kabopiopod Tov omToL pmopel va yivouv

évtova aonTég Kot Koo eival vo amopevyovTaL.

2.7.5.6. EvaucOnaoio orov movo kou ty Ocpuoxpacio.
To moudi 1 o eviAikog pe ovvdpopo Asperger deiyvel Wwitepa cofapdc, o€ dethdlet

Kot Ogv avTidpd viova o€ emineda TOVOL TOL GAAOL dev pmopoHv va avexBovv. Mmopei, yia
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napddetypa, va tpofméovv kdmolo Bpadoupa yvoiov N po okido Tov UNAKE GE KATO0
onueio tov cOUATOHS TOVS XWPIG Vo JeIEOVV TV TOPOKPT avnovyia 1] VO KOTOVOADCOLV
KOVTA poenuato yopig vo evoyAnfovv kabBoriov. Tig (eotéc Muépec QopoHV YEUOVIATIKO
povya 1 6T0 KPHO TOV XEYMVO ETUEVOLV VO POPOVV T KAAOKALPIVE TOVG pOLYOL.

H oamovoia avtidpaong otov movo gumodilel 10 drtopo vo pAbel vo. amoQevYEL TOVG

KIVOUVOUG, LE OMOTEAEGO VO EMCKEMTETAL GLYVA TIG TPAOTES Pondeleg TG mEPOYNS TOL
(Attwood, 2005).

2.7.5.7. LovaicOnaoia
H cvvaicOnoio anotedlel o omdvia KotdotaoT Tov eV aPopd OMOKAEIGTIKA GTOLO LLE
oLVOpopo Asperger. ZOpemva [LE TNV KOTAoTAoN aVTh, éva epE0icpa TpoKaiel eKTOG amd TNV
avtiotoyn oicOnon kot kamolo GAAN, dote va Pidvel kovelg oVO N KOl TEPICCOTEPQ
cuvasOnpota amd pio ko pévn autio. o mopdaderypa , VoG CUYKEKPILEVOS NYXOS UTOPEL Vo
TPOKOAEGEL GTO GTOUO £VOL GUVOLOGHO OKOVGTIKMY KO OTTIKMV OVTIAYE®V, OTIMG TO VoL, £XEL
Kaveic v aichnon tov KOKKIVOUL YPOUATOG aKoVYovTog Tn VvOTO VIO, KATACTOGT 7OV
ovopdletor Kot «Eyypoun axon». Apketol avOpmmot pe cuvopopo ASperger yovv meprypayet
aVTO 10 AoLVNOIGTO PaVOUEVD. Avapesa 6° avTovs kat o JIM o omoiog avapépet (Cesaroni &
Garber, 1991):
«Mepikég popég ta Kavalio umepoevovIol, Omws OTav 01 Yol Yivoviol avTIANTTOl m¢
xpouata. Mepixéc popéc Eépw ot katt aiofavoual, alld OV UTOP® Vo, OIEVKPIVITW

opEamg moia alobnon e o1amepvay.

157



2.7.6. I'vooTtikn diepyacia

H yvootikn diepyacio ivatl 1o 6OVOAO TV AELTOVPYIDOV TOV GLVTEAODY GTNV OIOKTNON

™G YVOONG Kot TEPAapPavel T okéyn, T ndonon, t Hviun Kot T eoviocio.

2.7.6.1. H Oswpia tov Nov

H Uta Frith (1989), avéeepe 6Tt ta Toudid pe ovvopopo Asperger gpoavilovv dotopoyn
o1 BepeMdON KOVATNTA TG KVONTIKNG AVAYVOOTG».

And v nAikio TEPITOL TOV TEGCAPOV ETOV TO TAO KATOVOOUV OTL Ol GAAOL
dvBpomotl mapovclalovy OKEYELS, YVAOOELS, TeEMONGES Kot embopie mov emnpedlovv
ocoumeprpopd tovg. Ta dtopa pe cvvopopo Asperger gaivetor vo mopovotdlovv kdmolo dv-
oKOMa 6T0 va. avTIAN@BohV Kol vo 0E0A0YNGOVV TIC OKEWELS KOl TO GLVOICONUATO TOV
A oV avBporov. [N'a mapdderypa, pmopel va unv avtilapfavoviot 6Tt 10 oxOA10 Tovg Umopet
Vo KOVEL KATOOV Vo VIPOMEl, Vo TOV €VOYANCEL N Vo TOV TPOGPAAAEL, N Vo Unv Ko-
toAafaivouv 0Tt t0 va {ntioovv cuvyyvoun Bo Ponbovce to GAAo dtopo va oucBovOel
KOADTEPOQ.

EmumAéov, ta moudid avtd detyvouv va £xovv mpotipunon og Piiia mov mapéyovv amin
TANPOPOPNON, EYKVKAOTOUOIKEG ONAAON YVAOOEL, Tapd o€ Aoyoteyvikd Pifiia, kabmg to
JeVTEPO TTEPLYPAPOVY TOVG YOPOUKTIPES KOL TV TPOCHOTIKY EUTEPIO TOV OVOPOTOV KOl TIG
petald tovg oAAnAemdpdoels. To Aoyoteyvikd £pyo divel £UPOOT OTIG KOWMOVIKEG Kol
ocvvaoOnuotikég eumepieg, oe avtiBeon pe To PN AOYOTEXVIKA £€pyd MOV Ogv amoutohv
Katavonon Tov avipOTmV Kol TOV GKEYEMV TOVS, TOV GUVOUIGONUATOV KOl TOV EUTEPIDOV
T0VG oToV 1610 Pabuod (Garnett & Attwood, 1995). Avtd icwg e€nyel yioti To Todtd p avtod o
oLVOpPOUO PaplovvTol TOGO TOAD KOl £XOVV JLOCTOCTIKY) GUUTEPLPOPH, OTAV TO VTOAOITA
moud1d oty tdén evBovasialovtan e v agnynon wtoptdv. To o e&dAiov cupPaivel Kot
0TOVG EVNAIKOLG e cvvOpopo Asperger.

Ye wa épevva (Ozonoff & Miller, 1995) ypnoponomdnke Eva TpOYPOLLL KOWOVIKOV
JeE10TNTOV OV TTOPELYE CAPT KOl CLGTNUOATIKY S10ACKOALN TOV VTOKEIUEVOV KOWOVIKDOV Ko
YVOGTIKOV apyOV.

Apapatoromdnkay otopieg yo vo fonbfcovv oty Katavonon tov andyemv 1 1oV
OKEYEDV TOV GAAOV: 0mtd TO VO, GLVOJEVETOL KATO10G [e depéva patio oe €va Aafopvio (yio
va eavel OTL KAmolog pmopet va yvopilel k4Tt Tov 0 GALOG ayvoet) uéypt moryviow poOAmV.

Yndpyovv, emiong, £pguveg Kot KAMvViKES paptupieg (Bowler, 1992) mov avapépovv 6Tt

10 dropo pe cvvopopo Asperger pmopel va yvopilet Tt oké@tovtal ot GAAol GvOpwmol, oAl
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advvatel vo aflomomoet oty TN yvoon amoteAecpotikd. Eyxet tn dvvordétmra vo
«EKAOYIKEDGE OVTO TOL UTMOPEl VO OKEPTETOL 1 VO OloBAvETOL €va GAAO ATOHO, OAAYL
adLVATEL VO OvVOyVOPIGEL TOTE KOl TG TPETEL VAL YPNOYOTOWCEL LT TN YVAOOT, OTOV Ol
TEPIOTAGELS TO OMOUTOVV. AVLTH 1 GUUTEPLPOPE €xEl OVOUAOTEL «EALEWYT TOL KEVIPIKOD
GLGTNHOTOG GUVIESTG (1] GLVOYNG) TV TANPOPOPIDVY», TOV GNUAIVEL AdLVALLIO ovayvAPIoNG
™G OYEONG OV VIAPYEL OVAUESH GTO OLPOPETIKA eMimedo Yvdong OGOV agopd G éva
ovykekpévo mpdPinua (Frith & Happe, 1994). I'o mapdderypa, Eva madi pe cOVOpopo
Asperger apmdlet To ayommuévo maryviol evog GAAOL Tandlov ywpig vo {ntnoet v doeld tov.
Av petd an’ avtd potBel to moudi, Tt vopuiler 6Tt vimbetl to dAAo moudi, pmopet va SdoEL T
owot andvinon. Qotdco, dev 10 £Aafe VoYM Tov aVTO Otav dpmale To EEvo moryviol.
YVVETMG, VO M Yvodomn Ntav dbéoiun, dev cuoyetiotnke pe Vv mepiotact. Ot yoveig Kot ot
daoKaAOL TTPEMEL VO O10AE0VY 6TO TS VoL OKEPTETOAL TIG GVVETELEG TOV TPAEe®V TOL TPV
evepynoel, dOnAadn va okéetetol amd Vv apyn mog 0o acBavlel o dAlog mpv Kavel kAT,
KaODC N cuUTEPLPOPA Lo EMNPEALEL TAVTA [LE TOV £VaV 1] TOV AAAOV TPOTO TIG CKEYELG KoL TO

cuvasOpoTa TV GAAOV.

2.7.6.2. Mvijun
Ot yovelg mowduwv pe ovvopopo ASperger cvyvd ava@époviar GTNV  1oYVPN
HoKPOTTPOOeSUN LVAUN TOL TTad1o0 Tovg. o mapdaderypa, ot yoveig evog Toudon aveépepay
otL umopet vor Bounbei mpdypata amd tOTE TOL MTAV TOAD PIKPOS. Mmopel amidg va G-
véPave éva yeyovog Kot Timota v uny gixe ovaeepBel oyetikd 1 avtd Kot Hotepa and dvo
YPOVIOL UmopoVoE va To avapépel ot cvlntnon kot vo Buoundel kabe oyetikn Aemtopépeia
(Cesaroni & Garber, 1991). 'Evo. @UG10A0YIKO YOPOKTNPIGTIKO TOV TOWOIOV LE TLTIKN
avdmtuén etvar n dvokoAia avdkinong yeyovotwv pe okpifeia mpv and v avamtuén Tov
AOyoVL, evd Kdmola dtopa pe cuvopopo ASperger pmopoHv vo ovoKOAEGOUV EVIOVO LVILEG
amd T vnmokn tovg nAkic. O Albert, mwoadi pe ovvopouo Asperger, avoapépet
YOPOKTNPLOTIKA:
«Ovuouon Twg otav NUOVY VoS Tovg THYyo, 6t0 NAoPIA Kol 0 aEPag EKEL UEPIKES POPES
glye ™ HOPWOLL TV KOWOOLVAWY. Ovudual TWS AKOVYa LOVGIKH KOl 0DTO HTOY KATL TOV
ue avaotarwve mold. Hlepo on fpiorouovy oe éva drapopetiko uépos, Eomvnoa, puopioa
TOV 0EPO. KO QVTIKPIOO. KATL TTOV EUOLALE e oVVOVODAED IO OTTO TOAIC, KTIPIOLY.
Ot pvnpeg TV Toddv ovTdV, UITopel va eivol TPpOTOPYIKE OTTIKES, Y10, TUPASEYLLM, T
Candy, emiong moudi P’ avtd t0 GVOVOpOpO, aviépepe OTL «Oi uviues Hov Eyovv oxéon

TEPLOGOTEPO UE OQVTIKEIUEVA. TIopa ue avOpwmovg n mpoowrika Oéuaro». H wavotta yio
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aKpiPn avakinon oknvav umopet vo enektabel Kot oy avakinon oAOKANp®V GeEAd®V and
BipAia. Avt M QOTOYPAQIKY UVAUN UTOpel va etvar eaipetikd ypnoun otig eEETACEL.
Emiong, M KotamAnkTikn ovty HoKpOYpovI) LVAUN TOV ATOU®V GUTOV Kol 1] CLGCMPELON
ATADV YEYOVOT®MV KOl TANPOPOPLDY OV OPOPOVV GTA 1O10ATEPO. EVOLLPEPOVTO TOVG VITAPYEL
nepintwon vo yivel mAegovéktnuo, Otav, ywo Topddelypa, AdPovv HEPOC o€ ddpopa

TNAETALY VIO YVAOCEMV.

2.7.6.3. Evelilia oxéyng

Ta dtopa pe ocvvopopo Asperger aviylet®milovv cuyvd SVGKOAIL GTO VO, GKEPTOVTOL
ue eveM&ia (Minshow et al, 1992). H okéyn tovg teivel va givar Gkopmtn Kot vo
npocappoletar dvokora o aAhayéc N otig amotvyies. [TiBavotata va okeptodv pio poévo
TPocéyyon yuo €vo BEpa kot ypeldloviot ekmaidevon yio va piBovv eVOALOKTIKOVG TPOTOVG
oKEYNG.

Ta moudd 8o pmopovoav va doyBodv pHécw Tov mayvidoD Evav mo EVEMKTO TPOTO
OKEYNG KAVOVTAG TOVG €pOTNOELS, Omw¢ eival «Tt dGAlo Ba pumopovoe va ocvuPaiver;» 1
«[To16v GAAov TpdTO Pmopelg Vo OKEPTELS Y1 VoL TO KAVELS 0VTO;». ALUPOPETIKA TAAUGTIKA
avTIKEIIEVO, OTMG TOVPAdKLL, oynfuata K.A. Oo umopovcav va ta&vounBovv e d1apopeTIKEg
KGO popd OUAOES, COUPOVA LLE SOPOPETIKA Kpttnpto. (avdAoya pe to péyeboc, To oynua, to
PO 1 TO TThX0G). Acapn avtikeipeva 1 oy€dwa Bo pmopovoay va yivouv 0,TIONToTE oKEPTEL
10 Todl. Ao Vv dAAN ta peyoArdtepa mondld Bo pmopovcav va dwdayBovv pe T Pordela
EKTOOEVTIKAOV KOPT®V, Kobepio amd TIC Omoieg ovomaplotd Hi oknvi mov eite eival
acvvnOot eite givar amibavo va AdPel ydpa, Kot 10 modi TPEMEL va avaryvopicel Kot va
neplypayel molo AdBog vrdpyetl. 'Eva dAlo moryvidlt mov pmopet va to fondnoet elvan 1o va
oKePTEL O10POPETIKOVG TPOTOVG YPNONG EVOS OVTIKEIUEVOD.

H omovoia evollaxtikov tpdmwv okéyng mopeumodilel onuovtiKd To GTopo He
ovvopopo Asperger va pobaivoov omd ta AdOn tovg. I'oveig Kot d4oKaAOL GUYVE aVaPEPOVV
611 10 Toudi cvveyilel va acyoieiton pe pio dpactnpoTNTa YWPIG Vo aAAALEL TV TOKTIKY| TOV,
aKoun Kot 0tav Oev €ival OMOTEAEGUOTIKY, GOV VO VILAPYEL £V «KVONTIKO EUTOSI0». LYETIKA
EPELVNTIKA dedOpEVA emPEPadVOLY avTo TO Yapoktnplotiko (Prior & Hoffmann, 1990).

H é\ewyn eveMéilog otov 1poémo okéyng pumopel okdpo, vo EMMPEACEL Kol TN
oLUTEPLPOPE TOL TTod10V otV TAEN. 'Evag yovéag oyoAiace yio To moudi tov: «Av aropacicel
0Tl KATL TPETEL OTWOONTOTE Va. YIvel, Ba 10 KAVel, kKol Kavevag 1 TIToTo. 0V TPOKEITOL VA, TOV
uetameioel. Aev Qa axodoer kovévovy. To Atopo delyvel avikovo Vo OVTILETOTIGEL TO YEYOVOG

Ot Kbver AaBog Kot givor amdAvto Kot epoTikd, 6tov cuintd N dwupovel. Mowalel cav 10
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HLOAO TOL Vo akoAOVOEL Lo cuyKekpYEVT Topeia Kot givarl adbvato va aArdEet katehBvvon,
QKO KO oV 00T Etvat epavas AavBacpévn 1 dev 0dnyel movBevd.

Otav ta moudd pe ochvopopo Asperger eumed®couvV Lo dPacTNPLOTNTO, UITOPEL VoL UV
KOTAPEPOVV VO LETAPEPOVV O,TL Epabav 1 va To YeViKeOGoLV 6€ dAleG Kataotdoels. Kabmg
TO HWVOAD TOVG «Kiveiton 6€ pio HOVO TPoYLa», I6MG dEV UTOPOLV VO AvayvmOPIicovLV OTL ALTO
nmov épobav umopel va ypnolpwomombei oe dwpopetikég mepiotdoelg. Ot yovelg kol ot
ddoKaAol iowg ypelaoTel va d10AE0LV Kot Vo VITEVOLIIGOUV GTO TTOdT TIG OPOPETIKEG TTEPL-
OTAGCELG TOV oYeTICovVTOL e [ GLYKEKPLLEVN de&lotnTa. Mepikég popés, Yoveis kol d4oKaAOl
vrootpiouv 6Tt M amotvyio Tov WAV, OTav aVTd aAAGEEL TEPPAAOV, opeileTon
EVOEYOUEVAS GTNV ALV TOV TPITOV VO ovTamoKpBohv oTig avaykeg Tov. [Tibavov, dumc,

amA®G To Todl va Opa PACEL TG HOVOSIACTOTING EPUNVEING TOL YOl TNV TPAYLOTIKOTNTO
(Attwood, 2005).

2.7.6.4. Ae&ioTytes otV avayvao oy Kal Ty apliuntikij

‘Evog onuovtikdg apluodg modidv pe ovvopopo Asperger odwbéter eSoupetikég
KovOTNTEG 08 ToUElc OTmG glvan N avdyvoon, 1 opboypagia kot n apOuntiky. Kdanow amd
avtd epeoaviCovv vrepiesio, OnAadn S100étovy TV VIEPPOAKE OVATTUYUEVT IKOVOTNTO TNG
avayvapiong AéEemv dAla advuvatovy va Katavonoouy enopkdc AéEeig 1 totopieg (Tirosh &
Canby, 1993), eved dAlo dvckoAevovtol Wiaitepo otnv avayvoor. O Hans Asperger (1944)
avaPEPEL OTL OTNV OPYIKH TOL OWAdO, VTNPYOV T He cLUTTOATe dvoAediog Kot
dvokorio 610 cLAAAPopd Kot TV opboypapio. AvtiBeta, opiopéva YONTELOVTOV ATO TOVG
aptBpovg Kot amd TOAD pikpr) nAkia eiyav avamtOEel EEAPETIKT IKOVOTNTO VO LETPOVV.

‘Eva evola@épov YopakmpioTikd ToV TodldV auTdv €ivol Tog ovyvd o puluog
néonong tovg eivor acOuPatog pe TV TAPUSOCIOKN S100Y] OLTMOV TTOV J10ACKOVIOL GTO
OYOAEID KO EVOEXETAL VAL YPELOGTOVV OPKETO YPOVO UEYPL VO OTOKTNOOLV TIG PACIKEG YVADGELG
N V& OTOKTNOOLV TPOMPES N WO0UTEPES Y10 TNV NAKIO TOVG IKOVOTNTES YPTCULOTOUDVTOG N
ovopupatikég otpatnykés okéyng. Daivetar va €govv €va SOQOPETIKO TPOTO OKEYNG KOl
emilvong mpoPAnudatov. O ddokoroc mpémer vo eivor dwrebeyévog var eEeTAoEL TIg
OTPATNYIKEG TTOV YPNOOTOLEl TO Toudl Ko Oyt va kpivel 0Tt Kavel AdBog amimg kot pHovo
EMEN SPEPOVY amd ekelveg TV cLUHEONTOV Tov. To cuvykekplévo modi givarl amimg
PO PETIKO Kot Uopel 0 d1kOG Tov TpOTOG eMiAvong TpoPANUAT®V va Tov gival EDKOAOTEPOG
a6 1o ovpPatikd. Eivar moAd onpoavtikd, Aowmdv, vo Anedel vwoyn oyt povo T pumopel va

Kavel 1o Tondi, OAAG Kot TG TO KAVEL.
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H mpooektikn mapoatipnon mtoadidv pe cvvopopo Asperger oty taén £xet emonuavet
Kot GALO 10101TEPOL YOPAKTNPIOTIKG TOVS, OGS Eival TO YEYOVOS OTL pofovviat éviova TV
AmoTVYi0L, TV OPVNTIKNY KPUTIKN N WO Ogv etvon Tédeta. Mepikd modid dev emyEpovv va
EUTAOKOVV GE KATL KOVOVPY10, OV EXOVV KoL TNV TOPOUIKPT LIToyio 6Tt Bol aroyonTenToHVv.

‘Eva A0 yvOpIGHO 0UTOV TOV TOdIdV givatl 0Tt BETovy eEapeTikd vYNAOLG GTOYOVG
oToV €0vTd TOVg PBAvVOVTag o¢ onueio va emlnTodv S1opKAOS TV TEAEOTNTA. AvTol 01 6TOHYOL
umopet vo vIepPaivouv TIG amaITHOEL TOV £X0VV 01 dACKAAOL KOl O1 CUUUAONTES TOVG OO
avtd. Xoppaivet emiong va Biyovtal, dtav o1 eviAkol Ta avTIHETOTILOVY MG Tond1d, 101K av
TO KPUTIKAPOLV 1 ToL EMAANTTOVV. T1¢ TEPIOCOTEPEG POPEG AVTIOPOVV LE KOAVTEPO TPOTO, OV
avTETOTILOVTOL OC To MPLa omd TV NAKio TOVG.

EmumAéov, ta moudid avtd Aertovpyohv TEPIGGOTEPO AVTOVOUD, TOPE MG HEAN HI0G

opadog (Attwood, 2005).

2.7.6.5. davracio

To @avtactikd 1 oAMOG cVUPOAKO Taryvidlt TapoLGIALEL JPOPETIKY EIKOVO GTO
moud1d pe ovvopopo Asperger. H khvikn mapatipnon tovg €xet dgi&el 0Tt mapovoidlovv tnv
Taon yw GLUPOAKO OAAG povaywkd moyvidl, To omoio €xel kAmow EVIEA®MG acvvhdioTa
xopokTNPoTIKA. o mapddetypa, Eva pikpd mondi Emanle pdvo Tov Ge pio YOVIA TG OYOAIKNG
aLANG ToploTavovTag 0Tl EpTiayve youl. Eixe paléyel omdopovg amd 1o ypaciot g aving,
petd Tovg dAebe avapeoa g TETPEG Kol TAPIoTOVE dL00YIKA TO YEDWPYO, TO LVAMVA KOt HETA
10 eovpvapn. Ta dAha wadd evBovsidonkay Kot 1o TAnciocay yio va waiovv pali tov,
aALG o€ kB Todi mTov 1o TANnciale Tov édeye amoTopa va eOyel. HOehe tov amdAvTo EAeyyo.
Mepkég popéc, to mandi pe cuvopopo ASpPErger d€xeTal vo GUUUETACYOVY GTO TOLYVIdl TOV
Kot GALO TOdLd, OAAG TOTE PETOTPEMETOL GE €Vl €100C AVTAPYIKOL GKNVOBETN OV omontel
a6 Tovg NOOTOLOVG TOV VO PEPOVTAL KOt VO AOHY SOUPVA LE TIG d1kEG TOV 00NYieg. Avtd
TO HOVOYIKO PovTaoTIKO oy vidl iomg va @aivetan eEapeTikd dnpiovpykd, oAl VITAPYOVV
TEPIMTAOGEL OTIC OTOIEG HUETA OO [0 TPOCEKTIKT TOPATPNOT SOMIGTOVETOL OTL Ol TPAEELS
TOV TOdY Kot Ot O1dA0YOl TOL ONOTEAOVV OKPIB| OVOTOPAY®YY TNG OPYIKNG TNYNG
TANPOEOPIOYV. Mmopel, OnNAdN, Yo TOPAdEYHO, VO OVOTOPIOTE TNV 10TOPiot NG
2TO(TOTOVTOS YPNOYOTOIDVTOG KOVKAEG, OAAG O TOVOG TNG PWVNG TOV Kol 0l d1dAoyol gival
TOVOUOOTLTIOL e TOV OaGKAAOL TOV, OTaV aVTOG dMyNONKe Vv dwa wotopia otV TAEN. Ko
emovolopPavetot o 1610 Tpdypo Kabnuepvd. Evd ta GAAa Toudid TopioTdvouy Toug NP®ES
TOV AYOTNUEVOV TOVS TOVIDV KOl THAEOTTIKAOV GEP®V, TO GUUPOAKS TToyvidl TV Todmv

pe ouvopopo ASperger cuvicTtatol GTo Vo TOPIGTAVOLV OVTIKEIIEVO TOPE GTOLLOL.
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Ta peyoddtepa modd pe 0 cHVOPOUO SMUIOVPYOVV POVIACTIKOVS KOGUOVGS, E0TKA
OTOV AOLVOTOVV VO KOTOVO|GOVV TNV TPAYLOTIKOTNTO 1| OEV UTOPOVV Vil ToL KATOAGPOVV Ot
dArot.

To dtopo pe ocvvopopo Asperger pumopei va avoamtoéel pio mTAovota, YeRdtn eaviocio
ecmTePKN (N, otV apyf Yo vo amodpacel and To TpofAnpaTe TS Kadnuepvottdg Tov,
TPAYUO TOV OTN CULVEXELDL VLTAPYEL TEPIMTOON VO OMOTEAECEL TO TPMOTO GTASI0 HIOG
aKOOMUOTKNG KopEpag N éva amolavotikd moyvidl IIpdtog o Hans Asperger emionpove
QLT TNV TACT TOV ATOU®V LE GUVIpOLo ASPErger vo dnUovpyolV PovVTaCTIKEG IOTOPIES, N
omoio. emPePfardveron kot amd po ogpd epevvov (Ghaziuddin, Leininger & Tsai, 1995,
Tantam, 1991). H pévn apvntiki] mhevpd owtng TG Tdongs, KATL mov amotteitot va yvopilovv
ol yoveig, eivar 6Tt To WOO HE TO GUVOPOUO OVOKOAELOVTIOL VO OlaKpivovv TNV
TPOYUATIKOTNTO Omd TO QAvVIOoTIKO KOGHO TV PiPAiov, ¢ TnAedpacns Kot TOv
Kivnuoatoypdeov. Aéyovtor 0,tt cvpfoivel ¢’ avtdv T0 QOVINOTIKO KOGUO ¢ KATL
TPOYUATIKO Kot EVOEYETAL VO pOPNBoVV apKeTd Kot Vo avayveopicovy e SuGKoAia OTL «Ttpod-
KEoL LOvo ywo (ol wtopion. Ot yoveic mpémel va avnoLNooLVY GTNV TEPITTOON TOV Ol
EpnPot KoTaEedyoLV Yoo HEYOAO YPOVIKO OACTNUO GTOV POVINCTIKO TOVG KOGHO. XNV
TePITTOON oV, TPl va avalntioovy Kabodnynon v va fonbficovv pe Tov KaTIAANAO
TPOTO T TOUdLA TOVG, DOTE VO AVATTOEOVY KOWMVIKES EMOUPES KOl VO SLOTICTOGOVY OV 1

CLUTEPLPOPE TOVG OMOTEAEL COUTTO LA KATOG cOPapNG aoOEVELnS, 0TS eivor 1 KaTdOAy.

2.7.6.6. Ontikog Tpomos okéyng

Youpovo pe o épevva. (Hurlburt, Happe & Frith, 1994) opiouévol eviiikor pe
oLVopopo Asperger mépacay OPKETEG NUEPES EXOVTAG TAVMO TOVG L0 HUKPN NAEKTPOVIKN
OLGKELN TOV EKTEUTEL VOV YOPUKTNPIOTIKO NYO Kotd Tuyoio ypovikd dwactipata. Tovg
{nmonke, 6Tav Ba dkovyav Tov N0 Vo E0TIALOVY TNV TPOGOYN TOVS G OLTO TOV GKEPTOVTOL
TN GUYKEKPLEVT CTLYUN KOl VO KOTAYPAPOLV TO TEPLEXOUEVO TOV GKEYEDV ToVG. Otav avth
n owdwkacio epappoletar oe GAAOLS avOPOTOLS, AVTOL AVAPEPOVY TOIKIAES EVOOLVYESG
OKEWYELG TOV CLVIGTAVTOL OE €0MTEPIKO AdYO, cuvausHnuata, acONcES Kot VoEPES EIKOVEC.
Qo1660, 01 eViAIKOL e cVUVIpOLO ASPerger avépepay oKEYELS, Kupiwg 1 LOvo VLo Hopen
vogpov eikOvev. @aivetal, Aomov, g to dtopa |’ avtd T0 GOVIPOUO dlakpivovTol Kupimg
YL TOV OTLTIKO TPOTO GKEYNG TOVG,.

To peovéknua avtov TV TPOTOL GKEYNG EYKELTAL GTO OTL TO UEYOADTEPO UEPOS TNG
gpyaciog 610 oyoieio eivarl oyedaopévo Kupimg Yo o Tadd Tov SBETOVY AVATTUYUEVT

TV WKOVOTNTO NG AEKTIKNG emefepyociag tov epediopdtov. Ov ddokorotr pmopodv va
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BonBnoovv evBappldvovtag TNV ONTIKOMOINGN TV  AEKTIKOV  gpebicpdtov Kot
¥pNoyomolmvtog daypappota. To mwodi pe cvvdpopo Asperger £xet v ikavotnto vo, BAETEL
11§ AoElg TV TpofAnudtov mapd va Tig exkepalel Aektikd. o mopddetypa, v dpa TV
pobnpoatikodv 8o propovce va £xet Eva aplBuntiplo oto Bpavio Tov. o propovoe emiong va
naOet va eavtaletal Tic BepnTikéS apyég N To CLUPAVTIO GOV VO NTOV TPAYLATIKE SPMUEVA.
EviAikor 1’ avtd 10 ovvopopo e€nyovv mtmg Epobov otopio 1| QUGIKH OTTIKOTOUMVTOG TIC
AekTIKEG TEPLYPOES, «yvpilovtagy yio mapaderypo Eva voepd Pivieo mov KoToyplgel TIC
aAloyég ot poplokn doun. Avtd ta dtopo, £GAAOL, AdY® NG WuTepOHTNTAS TOLG VO
TOPATNPOVV TIC AETTOUEPELES, UMOPEL GE OPICUEVEG TEPMMTMGEIS VO EKQPAGTOVV UECH TNG
TEYVNG LE Evav eVIEA®G EEYMPIOTO TPOTO.

O 1pOTOG OKEYNG OVTOV TOV OTOUOV €lval O10QOPETIKOG, evOEYOUEVMG eEapETIKG
TPOTOTVTOG, GLYVA TapPeENYNUEVOS, AL oe kapia mepimTmon «elottopotikogy. O Hans
Asperger eiye viofetioel g moAv Betikn otdon amévavtt 67 ekeivovg mOv €YOovV TO
GUVOPOLO OVTO KOl ELYE YPAWEL YOPUKTNPIOTIKA:

«Daivetor TS Yo Vo, ETITOYEIS OTNYV ETLOTHUN 1§ OTHV TEYVH, IO 100, GUTIGUOD EIVOL
omapoitnty. Lotl yio ™y emITOYIO TO ATOPAITHTO CVOTOTIKO I0MG VAL 1] IKAVOTHTO, VO
OTOUOKPOVETOL OO TNV KaONUEPIVOTNTO, TIC KOOIEPMUEVES TPOKTIKES, TH pPOVLTIVO,

IKOVOTHTO. VO, 6VAAOYI(ETOL COVa, TOL FEOOUEVA UE TEPWTOTOTO TPOTO, DGTE VO OULOVPYNOELS

0€ VEOVS GPOTOVS IPOUOVS OLOYETEDLOVIOS OAES OOV TIS IKAVOTHTEG O IO, KOl WOVO

kozedBovon».
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2.8. IIpoyvoon

H Awrtopayn Asperger epgoviCetor 1 evromifeton Katd Kovova o KAmmg peyoidtepn
nAkio on’ 6,11 1 Avtiotikn Awtapayn. Ot KOWOVIKEG WOUTEPOTNTEG TOV TOOUDY UE
Awropayr Asperger yivovtolr avtiAnmtég, cvvinbmg, 610 TANIGI0 TOL GYOAElOL, OTOL TA
Toud1d KOAOVVIOL VO GLVOVOSTPAQPOUY Gg Kobnuepwvn BAorm HE TOVG GUVOUNAMKOVS TOVG.
[ToAVd ocuvyvd, ot KowwVikég 1d0tumieg mov epeavifouv To Toudd oVTE ayvoovvTal 1
nopafAETovVTIOL amd TO OWKOYEVEIWNKO TEPIPAAAOV, KOl 1 VNTOy®YOS | 1 daokdAa gival to
TPMOTO ATOHO TOV TEPPAAAOVTOG TOV OO0V OV TIC EMONUOIVEL

Yvvnbmg M mopeio ¢ dlatapoyng eivar otabepn Kat, av Kot ¥povia, Kot cuvilmg yo
oM 1 Lon Tov TAGKOVTOG, €xel OXETIKA KOAN mpdyvoon. Idaitepa emipoves eivor ot
KOWOVIKEG OLOKOAIEG oV oyetilovtal pe v gvouvaichnon kol TV TPOGOPUOGTIKOTNTO
BAoel TOV KOW®MVIKOV OTOLTNCEWDY, YOPAKTNPIOTIKGA TOL GLVAO®S TPOKAAOHV KOWMVIKO

OTYHOTIOHO Katd TV mepiodo g epnPeiag (Feva, 2002).
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2.9. Ogpaneia

2.9.1. Kowovikég wotopieg

To moudi pe cHvdpopo Asperger de @aivetar va yvopilel Tovg dypapovg KOVOVES NG
KOW®VIKNG CUUTEPLPOPAS Kol GBEAd TOL eVOEYETOL VO TEL N VAL KAVEL TPAyHOTo TTOV
npocoPaAovy 1M evoyAolv Tovg GAAOVS. Mmopel va KAvEL TPOCOMIKA GYOAO 7OV
OVTOTOKPIVOVTOL WEV OTNV TPAYHOTIKOTNTO, OAAG MOV eivor mpooPAntikd yuwo To
GUVOUANTY| TOV.

e HEPIKEG TEPMTMGELS, TO ATOUO pmopel va paivetonl kakopadnuévo. AvBdpunta Kot
YOPIG VO GLVEIINTOTOEL TIG GUVETELEG, UTTOPEL VAL AEEL TO TPMTO TPAYLLOL TTOV TOV EPYETOL GTO
HLOAO, e AmOTEAEGLO O EEVOL VOL TO BE®PNGOVV aryeVES, AdAKPLTO 1) KaKo Ladnpévo.

Eivar onuovtikd va kataddfovv ot yopm OtL dev elvar ayevég, amid de yvopilet
KOO0V Mo S10KPITIKO TPOTO M deV EKTIUNGE TIG CLVERELES OV B £Y0VV GTOVG AAAOVG Ol
TPAEELS TOV.

H Carol Gray (Gray) éyet avomtdéet pua texvikn mov ovoudletal «Kowmvikég Iotopiegy
(Social Stories/SS) kot mov omodeKvVVETAL 110HTEPO ATOTEAEGUATIKT) 6TO Vo, fondnoet o
mondl vo KoToAGPBEL TO VOMUO TOV TPOYUATOV Kol TL TPEMEL VO, KAVEL OE GLYKEKPIUEVES
KOWOVIKEG Teplotdoelg. Bonbdel emiong tovg avBpdmovg tov mepifdrioviog Tov va
KOTOVONGOLV TNV TPOOTTIKNY HUE TNV omoio avTiuet®milel To modi To TPAYUATO KOl YT 1)
KOW®VIKN TOV GUUTEPIPOPA PAIVETAL AVAOPLUN, EKKEVIPIKN 1 AvLTdKoT, KaBDS clyovpa £xel
ouuPel m otdon tov og KAmOw TEPIGTACT VO UMV Eival GOUG®VY LE TOVG OVOUEVOUEVOLS
KOOIKEG KOWMVIKNG GLUTEPIPOPAS. H cvykekpiuévn texviky| cuvictaton otn dnpovpyio piog
HIKPNG 10TOPIaG OV TEPLYPAPEL TNV TPEXOVCO, KOWMVIKY KATACTOON Kol TePAapPdver
KatdAANAeg TpaEelg kKo ekppdoeic. o mapadetypa, o daokarog pmopel va Exel avapépel 6T
10 oudl dvoovacyetel, OTav TEPEVEL GTN GEPA Yo TO peonuepavd yedpo. H apyn
epunveia pmopet va gtvor 0Tt To Tondi etvon eokeppéva avevbuvo, emBeTiKd 1 ayevég. Avti
epunveia vdpyel TEPITTOON Vo 1oYVEL Yio GALD TOd1d, aAAG TO TP®TO PHa 67 oVt TNV
teyvikn givonl va aglodoynOel n katdotaon Ommg T PAETEL TO Toudl pe cvvdpopo Asperger.
Av yiver cu{non pe to moudi, vdpyel mepinTmon va damotmbel 6Tt dev kKatalaPaiver yioti
TPEMEL VO TEPYEVEL GT GEPAE, TOV akpPOS vo otabel 6T oelpd Kol TOG Vo cupmeptpepel
KaODG TepIével. AVTéG ot ekd0YEG omg va Bempovvtan dedopéves Yo dAla madd. Qotdoo,
dev umopel kaveic vo vrobécel to 1010 Kot yio T mwodd pe cvvdpopo Asperger, ta omoio
oLYVA PAIVETAL VO GTEPOLVTAL AVTO OV OVOpAleTal «kown Aoykn. [Tapdia avtd, Exovv Tig

duvatdTTEG VO LABOLV TL VO KAVOLV, OV KATO10G TOVG TO £ENYNOEL
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Me 1 onpovpyia pog cOVIoUNS 1otopiag, N KoTaotaon Teptypdeetal pe tn Pondeia
OYETIKOV TOPOUSEIYUATOV, OVOUEVOUEVOV EVEPYEIDV KOl TANPOPOPIDV CYETIKA WE TO Tl
ocvoppaivel kot yuoo mowo Adyo. Or otopieg elvar YpoppéVeS COUPOVO LE GUYKEKPIUEVES
KatevBouvtpieg ypoupég mov Pacilovior oV eKTETAUEVN YPNON TNG TEYVIKNG amd TNV 1010
v Carol Gray. Yrndpyet avoroyio T€664p@v TOTOV TPOTAGE®Y, 01 070l givat ot ENG:

o [leprypagixég mpotaoeis: Oromoieg 0pilovv HE OVTIKEEVIKE KPITPLOL oL KOTAGTACT),
TO10G EUTAEKETOL G OLTT, TOG AKPPDG CLUTEPIPEPETOL KO Y10, TTO10 ADYO.

o Avoivtikés mpotaoels: Tleptypdpovv Kot €£Nyovv, oTNV TEPITTMOON TOL ATOITEITAL, TIC
AVTIOPACELS KOl T0. CLVOLGON LT TOV GAA®V GE [ OEGOUEVT] KOTAGTOON.

o  KaBoonynuixés mpotaoeis: ANADOVOLV TL AVOUEVETOL VO KAVEL 1] VOL TTEL TO TTOUOL.

o [lpotdaoeig eAéyyov: AvamtdooovV oTpaTNYIKES Tov Ponbovv to dtopo va Buundei Tu
VO KOVEL 1| TOG VO OVTILETOTIGEL TN dEJ0UEVT] KATAGTACT. XVuYV(, TPOTEIVOVTAL KOl
ypépovtal amd To idto To Todld Kot GLVNOMG TEPIAAUPEVOVY KO TIG Oy OTNUEVES TOVG
0oYOAlEC.

Kpivetan amapaimto vo vrdpyet woppomio peTaEd avTOV TOV TEGCAPOV TOTMOV
TPOTAGEWV KOl VoL OTOPEVYETAL 1| Avion mapdbeon tovg. H Gray mpoteivel pa avaroyio 0-1
KoBOONYNTIKOV TPOTACEMV M/Kol EAEYXOVL Yo KABE 2-5 TePypopikés M/Kol OVOAVTIKEG
npotacels. EdAAme, 1 wotopia yiveton €vag KATAAOYOG TOV TU TPEMEL VoL YiVEL, YOpig va
e€nyeltor 10 «mdTeEN Kot 10 «ylotin. To Ae&MOY10 Tpémet va etval KATAAANAG TPOCAPLOGUEVO
oV NAkio Tov Tod10V, TO EMMEDO KOTAVONONG KoL TV TPpocoyn Tov. Ot 1oTopies ypdpovTat
oLVNOMOC GTO TPATO TPOCMOTO KOl GE YPOVO EVEGTMOTA GOV VO TEPLYPAPOLV TaL YeYovOTA TN
oTiyu] mov 1o Prdvel to Toudi. M’ avTdV TOV TPOTO, TPOCHOTOTOLEITOL TO TEPLEYOUEVO KO
ATOPEVYOVTOL 01 SVOKOAIEG TTOL TyeTilovTan pe TV avtiinym tov xpdvov kot tn cvvtoén. H
apyIK 10Topio UTopel va TEPYPAPEL L0 KATACTOGT OTNV 0moio To Toudi £xel O EmMTUYEL,
Kot £T61 €€l TN dLVATOTNTO VO, CLYKEVTP®OEL otV ekudOnoT TOV KAVOV®OV TOV TOLVISLoV.
Mo 1o Todd TpooyoAikng nikiag, n otopio amoteheiton amd pepkés peydieg AéEelg oe
Ka0e oerida ko meprhapPdvel pwtoypapieg 1 okitoa. Ta modid mov dev yvaopilovv akdpo va
dfalovv aKovve LayvNTOPOVNUEVT TNV 1GTOPI.

To axdAovBo mapdaderypa SS avagpépeton o Eva mandi mov cvyyvldtav, Kabmg Tepipeve
o1 GEWPA Y10 TO LEGT|UEPLAVO YEDLOL:

«To oyoleio pov éyxer mollo Jdwuatio (meprypogixn mpotaon). Eva dwudtio Aéyetar

worelopio (meprypagikny mpotoon). Zvvibwg ta mouoid tpadve otnv  poamelopio

(meprypopixny mpotoon). To mwaidid axodve 10 KODOODVL Yo TO UECHUEPLOVO YEDUO
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(ovaivtikny mpotaon). Ta moudid EEpovv 0TI TO KODOOOVI Ylo. TO UECHUEPLOVO YEDUO
ONUAIVEL OTI TPETEL VO UTOVY G GEIPC, GTHV TOPTO. (AvolvTiky mpotaon). Mraivovv oty
OEIPA, OTWG €IVal JIKOLO0 Y10 AVTODS TOV TEPIUEVOVY 0 QVTHYV TEPLEGOTEPH PO, (AVOAVTIKN
rpotaon). Kobévag mov épyetar umoiver oto t€Aog ¢ oeipds (kaboonyntikn mpotaocy).
Orav gtaow eyw, Qo mpoomobnow va urw to téAog ¢ oeipag (koboonyntikn Tpotacy).
To waudia wervodv kar Oélovv va pave (avoivtikn mpotooy), Qo tpoomadnow vo. TepiuEVw
novyo. oty oeipa, UEXPL Vo EPBEL 1 Wpo. va. ayopaow To QoynTo Hov (kaboonyntikn
zpotaocy). O1 GeIpES Y10, TO POYNTO Kal 01 YEAWVES EIVAL Kal 01 dDO TOAD apyés (mpotoon
eAEyyon). Mepikés popés arouatodv, KAmolegs GAAES TPoywpodv (mpotaocn eAéyyov). O
000KaAOS pov Ba evyopiotnBel, av TEPIUEV®W NOVYA OTH GEIPC, OV Y10, TO UETHUEPIONVO
POYNTO (AVOAVTIKY TPOTOOH)».

Yuvenmg, N onuovpyion SS anoteAel po EEumvn texvik) mov e&ac@aiilel 6Tt TO TOUdL
KataAaPaivel TG aitieg Kot Tovg KOOIKEG GLUTEPIPOPAS OV gival TOGO CNUOVTIKOL Yo TN
Com.

Ytadwokd, to moudl pe ovvopopo Asperger poboaivel TOVG KMOKES KOWMVIKNG
CLUTEPLPOPEG TTEPICCOTEPO UEGH AOYIKMOV OVOADGE®V KoL 0ONYIOV Tapd omd £VOTIKTO.
[Tpémet va oxe@tel mOAD T TPEMEL VO KAVEL, KAODS, TPAYLOTIKA, LEPIKEG POPEG UTOPEL KAVELG
Vo TapoTnpNoel 0Tt 1o Toudi ypetaletan ypdvo Yo vo oKePTEL TL TPEMEL VO TEL 1} VO, KAVEL, OTOV
GAA0 ool omovtohv apéowms, xopic devtepn okéym. O Tpdmog okéyng eivor mOAD

oNUOVTIKOG Yo To Toudi pe svuvopopo Asperger (Attwood, 2005).

2.9.1.1. Ilpoypouuazro Tpocopuoyns 6Ty KOIVWVIKY COUTEPIPOPT,

T1 evoeixvotal va kK6vovy o1 yoveig

H npd @don ivat va mopatnprioovy ot YOVEIS To OHOOIKA oy vidld TV Toudldv Tng
idtog nAkiog kot va mai&ovv pe to modi Tovg, Mdote avtd vo eEaoknbel oTIG GVYKEKPIUEVES
JPACTNPLOTNTESG KOt 1] EXOUEVT GAOT), Etvar va Tapatnpn el To moudi kabmg mailel pe ta dAla
Toud1d Kot vo oNUELBOVV 01 GUYKEKPYEVEG OEEIOTNTEG TTOV TPEMEL VO 100V V.

Ot o cvvnBiopéveg 6e£10TNTES KABMG KOt 01 TPOTTOL [LE TOVG OTOI0VG AVTEG ATOKTOVTOL

a6 to moudi eivan ot e€ng (Attwood, 2005):

» 1log va Eexiva, vo ovveyilel kot vo teAelddvel To waidi To oy viol
To maudi mpénet va pdbel va Aéet: «Mmopw va mailw ki ey, », « Ti Oéleis va kavoovue

pa, », «Mropeis va. ue Ponbnoeis;» n «Olw va mailw povog pov twpoy. APopeETIKA,
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umopet va dAdoet pe Bpaoog KATL ELPAVES, OTMG Yol TOPAOEYHa: «AV JeV KAVEIS QDTO TOV
o000 Jéw, ¢ Olw va moilw wpoli covy, yopic va yvopilel 6tt o tétolo OMAW®ON dgv
evBappvveL TN INUIOVPYIN PIMIKDV GYECEWDV.
» Evelilio ko1 ovvepyooia
Eivon onpoavtikd va eEnynbei oto mondi 6t ) dpactnpromta dg Oa givar «AavBacuévny,
av Yivel pe S1opopeTikd TpOTOo, Kot OTL umopel va, oAokANpwBel ypnyopodTEPQ KO LE KOAVTEPO
amoTéAEG O, OTaV polpaletal 0 eE0TAGAG Kol 01 10€EG e AALOVG.
¥ 1lag va aropedyel o Taidi 10 OU0OIKO TaLYVIOL
To moudi mpémet va nabet pHepikéc KOWMVIKE AmOdEKTEG PPACELS KOl EVEPYEIEG YOl TIG
TEPITTAOGELG OV BAeL va aiel pévo Tov. Mmopel va éxel yopaktnplotel emBeTIKO, OAAG M
TOPOTHPNON OTOKOADTTEL MG EYel HAOeL OTL W VT TN CLUTEPIPOPE eEAGPOAIleL TNV
amopuéVmOOoN TOL KOl TG Og yivetow €mOETIKO YO0 VO KLPLOPYNOEL N YIO. VO OTOKTNGEL
avtikeipeva. Qotdc0, 0tav €xel O0ayBel pio GLYKEKPIUEVT EKOPACT, €IVOL OTUOVTIKO Vo
TopaKvnOovv Kot To GAAR TOLd1d VO GUUPOVIGOLY LE OVTO OV TOLG CNTA.
»  Elnyeitor oo moudi 11 Qo Empeme vo, kKavel
ATOKMOEIS OTNV KOWMVIKY] GUUTEPLPOPA EVOEYETOL VO, OQEIAOVTAL GE OLAPOPOVG
AOYOVC. ZVYKEKPEVD, OE YIVOVTOL OVTIANTITES Ol GUVETELES TV OGMV AEEL GTO. CLVAGON LT
TOV GAA®V Kot O Yvopilel Tt TPEMEL va KAVEL )] VO TTEL. ZTAVIO, QVTN 1] CLUTEPLPOPA KPVUPEL
Kok tpdOeon. [lpénet va e&nyeiton mavta oto moudi Tt Ba Empene va KAvEL Kot va Tov {nteiton
va okePTel TOG B viddBel 0 GAAOG petd amd avtd mov Ekave N eime.
» Kdleouo evog «pilovy tov oT0 onitl
Mrnopei va yivel TpOoKANGoN KATO10L Tond100 610 oTitt Tov o pmopovoe va yivel pidog
tov moudov. [lpémer va daceaiiotel M emTvyic TG GLVAVINGONG OPYAVAOVOVTOS, Yo
napddeyna, Evav mepinato kot eEaceaiilovtag 6Tt Kamolog eviiikog Ba mailetl pe to moudid,
®oTE Vo LEWBOVV 01 cLVERELES TG AOEEOTNTAG TOV TAd100. AV TEPAGOVV EVYAPIOTA, TOTE
oiyovpa Ba vapéel TpdGKANGN Kot omd T0 GALO oo,
» Evtoln tov mouoi00 oe eCayolKéS opaoeS
Mmnopel to oyxoieio va mopéyel TIg LOVEG evKaupieg Yo KOWOVIKO moryviol, oAl ot
EUTEIPIEG KOWVMOVIKOTOINONG UTOPOLV va d1evpuviovy pe v eyypaen kot €vtaln Kol €
GALEC KOWWOVIKEG OUAOES, OTT™G gival, Yo TapddELypLa, 0l TPOSKOTOL. To TAEOVEKTNLA AVTOV
TOV OUAO®V KOl TOV OpacTnpPloTHTOV Tov AauPdvovy ydpa ¢ avtég eivor 0Tt cuvndmg
emunpovvToL Kot gtvor Sopunuéveg katdAAnia. Ot yoveils, mot060, Tpémel vo, €£NY1GOVV GTOV
EVIAIKO TTOV €€l TNV €MOTTEIR TN GVON T®V SVCKOADV TOV TAO0D KOl GTPATNYIKEG TOV

&xouv amoderyOel emruynpévec.
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T evicikvoton va, KAveL 0 EKTOLOEVTIKOC

H oyolkr té&n mpoopépel evkaipieg ekpuddnong g mowAMoG KOTAAANA®V
KOW®VIKOV COUTEPLPOPAOV Y10, TO Tondi pe cvhvopopo Asperger. Mepikég amd Tig GTpaTnyIkég
OV Umopel Vo OKOAOLONOCEL O EKMAOEVTIKOG OTNV TEPIMTM®ON OLTH €ivor kot ot €€ng
(Attwood, 2005):

» Avagpopd oe GALo TO1016G WG TOPAIETYUO. VIO VO, OEL TO TOLOL TI TPETEL VO KAVEL

To maudi pe ovvdpopo Asperger, Kabng de yvopilel TOVG KOIKES GLUTEPIPOPAS GTHV
T4EN, HUmopel vo TaPoLGLAGEL dOoTACTIKN 1 TopeUPaTiky] cvpmeppopd. Otav yivovtor Adon
umopet va {nmBel and 10 modi va mapaTnposl apyikd Tt KGvouv To. GAAM Toudid, Yo
TopAdElya, KaBovtatl akivnTa, SOVAEDOVY NGLVYa 1| TEPYEVOVV VIOUOVETIKE 6T P X1
ouvéyeln pmopel va yivel evnuépmon Tov Toudov, OTL aVTd MOV TPEMEL V. KAVEL givol va
nopatnPel To GAAG TOUdLE Kol VO OvVTLYPAQEL aLTO OV KAvouv, Bempdvtog OTL ovTd TOL
KAvouv ot dAro1 gival T0 6OCTO.

» EvBoppovon twv opoodik@v moiyvioiwmy

Yndpyer o oepd and dpactnpotreg HEGH TN GYOAKY TAEN TOL AmOTOVV TN
ouvepYasio KAmolwv Tadidv, dnAadr va S0vAebovv ta Todld o€ PIKpEG opdodes. To mondi pe
ovvopopo Asperger pumopei va ypelactel enonteio Kot KaBodynon, dote vo piddel 0tav gival
N GEPA TOV, va dIVEL KOl GTOVG GAAOVG TNV EVKAIPIO VO GUUUETEXOVY KOt VoL AapPdvel voym
TOVL TN YVOUT TOVG.

> Anuiovpyio. KGTO100 TPOTOTOV YL TO, VTOAOITO, TAIOLC,

Ta vrdéAowma mad1d 6TV TAEN cLYVA dev EEPOVV TG VAL AVTIOPAGOVY GTNV AGLVNOIOTN
KOW®VIKT] COUTEPLPOPE TOov Todov pe cvvopopo Asperger. To mp®dTO TPATLTO YO AVTA
etvar 0 ddokarog, omdTe gival ONUOVTIKO Vo Elval AveKTIKOG, va d10AoKEL Katl Vo evBappuVeL
KOWoVIKES 0eglotnTeg, KoOMG M Tpoosyywon Tov Bo omoteAécel TPOTLIO Y. TV TAEN.
Eniong, Bewpeitoan onuavtikd va avayvopilel Kot vo ETvel TEPMTOGEIS KATA TIG 0TOieg Ol
ouppadnTég vrootnpilovy Wiaitepa T OIS LE TO GVVIPOUO OVTO.

»  Elnyovvrar ato moudi o1 evalloxtikoi tpomwovg avalntnongs fonbeiag

To moudi pe ovvopopo Asperger aviyleT®milel 1o 0AGKAAO G TN OV TN YVAOONG Kot
BonBetag. Etvar, Aowwdv, onuaviikd va tov eénynbet 6tL dtav mpokdmtel £va mTpdPfAnua,
umopet vo avalntioel kot va AdPer PBondeid kot amd To GAAQ TAdl, OOCTE VA pnv

omevOvVETUL TAVTA GTOV OACKOAO.
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» EvBoppovon yio mbavés pilieg
KéBe maidi péoa ot oyodkn 1aén €xel T O1KN TOL TPOGHOTIKOTNTO Kol TO Toudl Ue
ovvopopo Asperger evoéyetor va ypeloTel apkeTO Ypovo yio vo udbet vor oAANAETIOpE e
kaBéva and avtd. Towg fondnoet, apykd, va evtomiotel évag TepLopiopévos aptiog Tadiov
Kot vo. evBappOvetal 1 oAinAeniopaon pe ovtd mov Ba givarl mo wpdBopa va pdbovv 6to
nondi va wailel pali Toug. e avt ) edon dev £xel onpacio av To Toudid avtd eivor aydpla M
Kopitow. Av gvtomicotobv ot mhavoi @ilot, pumopet va yivel mpoomdbeia kot evOappvven g
EMOPNG He ovtohg omnv Ta&n Ko 1o 7PoovAlo. Avtol Ba eivar ot mpootdteg TOL
OLYKEKPIUEVOL Tad100, Otav to mepdlovv N 10 yTvmohy Toudd amd dAheg thEes. Oa 10
coumepappdvovy ota moyvid tovg, Ba givar ot cuppayoi Tov oty TaEN Kot Ba Tov divovv
odnyleg N Ba tov Bvpilovv T mpémer va kdver 1 va mel. Eivar agloonueioto moHG0
VTOGTNPIKTIKA KO OVEKTIKG E1val PLEPIKE LKPA Tad1d G OVOAOYEG TEPUTTMGELC.
» Emtipnon tov taidiov ota doleiuuaro
Mo 1o Tep1ocdTEPA «PLGIOAOYIKE» TS, 1) KOADTEPT OTIYUN TNG MUEPAS €ival TO
erebBepo moryviolt oto mpoavAio. Eviovtolg, m amovcio Sopng Kot emTipnong koi Eva
nePPAALOV OV yopakTNPileTor amd TOAAEG KOWMVIKES OYEGELS Kot 00pLo dvoapesTOLV TO
nondl pe ovvopopo Asperger, to omoio aicBdvetar avikovo kot dwaitepa gvdAwto. Ot
EMINPNTEG TOL TPOOVAIOV TTPEMEL VO YVOPILovV TIG OLGKOAIEG TOV OVTIUETOTILEL TO Tadi, va
evBappOVouV TN GULUUETOYN TOL G€ OpadIKE mayvidw N vo céfovtol TV avaykn Tov Yo
amopdévoon. To modi evdéyetar Kopd eopd vo glval evdAmto, aKOUN Kol TIC OPES TOV
LETAPEPETOL ATTO KO TPOG TO GYOAEl0, Kat eivorl TOavOV va ypelaotel kot TOTe eMiPAeyn).
>  Aoufavovrag vmoyn «000 YopoaKTHPES»
To moudi pe ovvdpopo Asperger pmopel va ooBavetot £viovo v avaykn vo, akoAlovdet
TOVG KOOIKES GUUTEPLPOPAS HECH otV TAEN Kol va Tpoomabel vo PEpeTal OmwS o GAAML
modld yioo va unv tpofdet v mpocoyn. H mieon yw ocvpupdpemon kot darnpnon
aVToEAEYYOV 00NYEL GE peydAn cvvausOnpatikny €viaon, 1 omoio aneievfepmvetarl dtav TO
nodl emotpéyel oto omitt. Exel mopovoudler évav evieddg O10pOPETIKO  YOPpOKTHPO.
[Tpdkettar yioo €va YOPOKTNPIOTIKO UEPIKAOV TOWUDV WHE TO GUVOPOUO TOV OEV OMOTEAEL
amopoitnto £voelEn 6Tt o1 yoveic dev pmopovv vo eAéyEouvv to mandi Tovg. O ddokarog pumopel
va Pondnoel, av mpoteivel oto oSl Mo GEPE YOAOPOTIKOV 1 £VIOVOV OTOUK®OV
JpACTNPOTATOV TPV EMOTPEYEL 610 omitt Tov. Ot yoveig, emiong, Ba Pondncovv, av
TPOYPOUUUOTIGOVV €va S1AGTNO YOAAPMOONG 1 OPACTIPLOTNTES TTOV OTALTOVV EVEPYELD, LOALG
EMOTPEYEL TO TOOL 6TO OTiTl, MOTE Vo LewBel 1 €viaon mov dnpovpysitan Hotepa omd i

dVOKOAN NUéEP G6TO GYOAElD.
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»  Xpovog eviayvtikng fonbeiog omo tov dookalo
H BeAtimon g kovovikig copmeptpopds pumopel va d1evkoAvvOel péow iaitepng Kot
EVIOYVTIKNG OwaokoAiog mov yiveton eite atopikd eite o pkpéc opades. Ov mpeg
dwaokaAiog mov amortovvtol e€aptovvtal amd 10 Todi, ALY Kot 0 ddokaAog Ba ypelooTel
ekmaidevon mAveo ota BepomevTikd mpoypdupato kKot T @OON TOL GLVOPOUOL. XTNV
TEPIMTOGT TOV OEV VILAPYEL OIKOVO KT duVATOTNTO Yo EEATOUIKEVEVT ddacKaAia, TOTE Eva
mondl amd peyodvtepn TaEn pmopel vo mapel Tov pOA0 TOV «koAANTov» 1 Tov Ponbov G6To

TAaiG10 TV padnudtov.

2.9.1.2. Ouaoes exudOnons kovovik®v 0eE1oTHTwY

"Exetl onpeiwdel kdmowo mpdodog oty £PEVVa Y10 TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOV OUAO®V
omv ekpddnon kowovikeov oeglotntov ce gpnfovg pe ovvdpopo Asperger (Marriege,
Gordon & Brand, 1995; Mesibov, 1984; Ozonoff & Miller, 1995; Williams, 1989). Avtég ot
opddeg mapEYovy ELUKOIPIES YL EKHAONOM KOl €QAPUOYN HOG OCEPAG TPOYOPNUEVDV
KOWOVIKOV deEI0THTMV, 01 OT01EG UTOPEL VO ATOTEAEGOVY HEPOG TOV YAOMCTIK®V padnudtov
oe éva oyoieio M va elval éva Eexoplotd TPOYPOUUUO TOL OPYOVAOVOLV EOKOL Y10, TO
ovvopopo Asperger. H opdda pmopel va amoteleitar and epnfovg ' avtd cHvopopo mov
TPOEPYOVTOL OO JPOPETIKA oyorein Kot Giyovpa Ba vhpPyeEL OQELOG AV GUUUETEYOVY G’
LT KOl HEPIKA «PLCLOAOYIKA» mowdd. O apBudc tev otop®v TPEMEL vo,  givot
TEPLOPIOUEVOG, £TCL MOOTE VO YiVEL OMOTEAEGHOTIKOTEPA 1) OdacKoAa. Ilpwv omd Tig
ovvedpieg, To WEAN NG OMAdOG, Ol OWKOYEVELEC TOVG Kol Ol OUCKOAOL TOVG (EPVOLV
TOPAOEYHOTA TEPIOTACEMY KOTA TO OMOl0. Ol TEPIGGOTEPO OVOTTUYUEVEG KOWMVIKEG
de&otreg Ba Mrav mieovéktnua. ‘Etotl, yio tov kdBe ocvupetéyovio oxuaypoesitor €vo
TPOQIA e Ta «duvatdy ornueio Kot Tig advvapiec tov. Eival, emiong, onuaviikd ovtég ot
neplotdoelg va e€etdlovion pe Kabe Aemtopépeto. Avtd yivetar yio vo eEETOOTEL I OvTIANYN
TOV GULUUETEXOVTA Y10, KOTOW YEYovag, 1M gpunveion Tov, To onuddia, To Kivntpo Kot ot
eEVOALOKTIKEG ADoelg mov elxe. Elvanr yvowotd 6t ta dtopa pe ocvvopopo Asperger vrapyet
mOavOTNTO VO UMV KOTAVOOUV OMOALTO TIC OKEWYELS KOl TO. GLVOICONUOTO TOV GAA®V OTIG
KOW®VIKES TOVG GLUVOVOCSTPOPEG, OAAG KOl 01 GAAOL, aVTICTOU(O, WTOPEL VO NV KATOVOOUV

ATOAVTO TIG OIKES TOVG CKEYELG Kol TOL GUVALGHN LT TOVC.

21 ovvéyeln akoAovBoOv TPoTAcELS Yo (€VO0)OUASIKES dPAGTNPLOTNTES:

»  AvamopdoTtaoT TPoyUATIKOV YEYOVOT®V, KOTA T0 0oin T0 Atopo gite dev yvopile pe
BePordTra VOALAKTIKOVS TPOTOVS OVIILETOMTIONG KATOIWV KATAGTAGE®Y N TL GAAO

UTOPOVGE VO, TEL, €ITE TOPEPUNVEVCE TA PNvOUATo oL £AaPe. XTn ovVEXEL,
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aKoAoLOOVV TPOPES TV MO KATAAANA®Y EVOALOKTIKOV ADGEMV TOV TPOTEIVOVTOL OO
T LEAN TNG OUASOC.
Enidein axatdAAnAng KOW®VIKAG CUUTEPIPOPAS Kot aiTne omd TOVG GUUUETEXOVTES
otV opdda va gvromicovy ta AdBn. O cLVTOVIGTAG TG OUAOAG VITOJVETOL KATOOV TOV
EXEL EVIEAMG OKOTOAANAN KOWM®VIKY CUUTEPPOPE KOl Ol GUUUETEXOVTES TPEMEL VAL
evtomicouv ta AGOM. Xtadwokd, To AGOn movovv vo eivor TOGO gp@avh. X
JpaCTNPOTNTO QLT UITOPOLV €EGALOV Vo ypnoyomombohv oknvéS amd dapopeg
ekmounés. Emiong, 10 va avomapoctoovv T 0ev mMPEMEL VO KAVOUV Umopel va
JoKESAGEL APKETE TOVG GUUUETEXOVTES, TPV KABOUV VO pOVODV KOIVMVIKE 1kavol.
Mo avemionun doKocioo KOmVIKngG aAAnAenidpaong £xet avamtuydel yio eprfoug
ue ovvopopo Asperger a6 tn Margaret Dewey (1991), kaBmg kar omd Tov Hadyn Ellis
Kot Tovg ovvepydtes oL (1994). H cvykekpipévn dokipacio amotedel pa dpiot mnyn
TOPASEIYUATOV OVAPOPIKE e ATOL TTOV TOPOVSLAlovy cuvopopo AsSperger.
To AkdéAiovBo givor éva mapadetypota:
O Charlie, 23 etdv, nrav avepyog yio apketove punves. Tn cuykekpuévn nuépa Aoy
wWwitepa 01o1600&0¢, Yol Tyove vo KAVEL aiTtnom Yo, (ol SOVAELY TOV TOL PUVOTOV
6t Ba tov taipale. Kabog Pprokdtav péca oto acaveép mnyaivovtag 6to paviefov
YWOL T CLVEVTEVED, €VOG AYVOGTOG TOL AEel IMKA: «Qpaio uépo. anuepol!». Exelivn
otiypn}, o Charlie étuye va det 10 €idwho tov GTOV KOOPEPTN TOL Ooaveép. Ta pariid
TOV TEeTOVoaV Tepiepya kot Ogv egiye ytéva pali tov. Potoeg, Aowmdv, tov @AKo
Gyvooto: «Eyete 1o ytéva vo, [ov OOVELTETE Y10, A1Y0, GOG TOPOKOAD, ».
Oa Mtav avtd éva KatdAinio oxdAo; oo Ba Tav 1 avtidpaocn Tov ayvdcTov;
M mmyn éumvevong vy T OMUovpyio OHAOIKAOV OpacTnPloTTOV givol To
TNAEOTTIKA TPOYPAUUATO, Kol €0KOTEPA Ol KOUMOIES, OMOV Ol KATUOTAGELG
oVLyyvoNg Kol AavBaouévav evepyeudv mov dadpapatilovror Bupilovv apketd avtég
nov Budvovv ta dtopa pe cvvdpopo Asperger kot to meptBaAiov Tovg.
Ta momparta kot ot avtoProypagieg atOp®V pe cOVIpopo ASperger meptypieouvy mTmg
o1 dArot Biwcav TapOUolEG KOTAOTAGES Kol Tapopola cuvasnuota. Me tov tpomo
avtd mapéyetar pol evkatpion Yoo depedvnon g €vvolag g evouvvaicnone. H
opdda pmopel emiong va SNUOVPYNGEL TIG OIKES TNG IGTOPIEG 1) TOL SIKA TNG TOULLOLTAL.
Kémoteg popég yperdletor va eEnynbet 011 dev guBhveton amapaitnta To id10 drtopo yio
TN GUYYVOT TOL OE [0 KOW®VIKY KATAoTooTn. To mapakdtom Tapddetypo TpoépyeTot
amd TO MUEPOADYO €VOG OO TOVG GLUUETEXOVTEG OE U0 OUAO0 KOW®OVIKOV

de&lotTov:
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«Xnuepa. eivar nuépo. ekualnons rkowwvikwv oeliotntwv. Eiyoue pio mold koin
ov{NTHON Y10, THY EPUNVELQ THS YADOGOAS TOV GOUATOS. AgV glvou €0KOLO Vo, KATOAPELS
T1 GKEPTOVTOL 01 GAAOL YWPIS va. EEPEIS TI TKEPTOVTAL, OIS OTAY CEPEIS OTI KATO10G EYEL
aywvio, allad oev EEpelg yrati. Yrobétwm tote 011 pTaim eywy.

[Mopoyn odnydv vy ™ YA®GGOH TOL CAOMOTOS PE epunveieg yuo kabepio amd Tic
KOTAOTACEL. AVTO pmopel va yivel €va oty viol Tov THTOV «UAVIEYE TO UNVOLLOY.
[TpoPoAn; tov 1L pmopel va yivel o€ S16QPOPES TEPIGTACELS, YLOL TOPASELYHA, OTOV
KATO10G TPEMEL VO OVTILETOTIGEL TEPAYHOTA 1 Kokomoinon 1 0éAel va {ntoet amod
KAmo10 AToo Vo yop€youv 1 va fyovv BOATa.

M Brvteokduepa pmopel vo fonBnoel Tovg GLUUETEYOVTES VO SOVV TOV £0VTO TOVG,
KaOd¢ aviyetonilovv avdioyeg kotaotdoelc. Kald eivar, emiong, va eEacpariotel
OTL Ta YoM Yo TIG evEPYEEG Tovg Ba etvan kvupimg Betikd. H mapovsioon kot ta
o6 UTOPOVV VoL TAPOLV TN HOPPY] TNAEOTTIKOD ALY VIOL0D 1 GO0V VEMV TAAEVTOV,
OAAG elvol ONUOVTIKO VO NV OITOGTIMOVTOL Ol GUUUETEYOVTEG OO TOL TEYVOAOYIKE HEGO.
Agdopévov 0,TL 01 GUUUETEXOVTEG £XOVV OMOKTNGEL 0e10TNTEG TOV £YOLV OvOAVOET
vevBuova péca oty opdda, umopel va vmdpier TPOPANUO TPOTOROLAIDV Kol
yevikevong. Avtd onpaivel 0Tt o dropo pmopel va EEPEL Tt KAVEL, 0AAL dLGKOAEVETAL
va kével v pdT Kivnon 1 d0ev avayvopilel to onpddio mov deiyvovv OTL Ot
de&10TNTEG UTOPOVV VOl XPNOLOTOMBOVV GE d10POoPETIKEG cuVONKeS. Ot yoveic Kot ot
EKTTOLOEVTIKOL TPETEL VAL EVILEPDOVOVTAL YOl TIC VEoamoktnOeiceg de&1dtnteg, MOTE VoL
dwoporicovv 0Tt avtég epappoloviar oe dwpopeTikés ocvvOnkec. 'Eva amd ta
TAEOVEKTNUOTO. TNG CLUUETOYNG PLOIOAOYIKMOV TAdIDV oty opdda givar 6Tt avtd
umopovv vo. fonbovv kot vo vrootnpilovv T HEAN TNG GE PUGIOAOYIKES GUVONKEG,
Otav dev givorl ToPOV KATO10G SAGKAAOG 1) YOVEQG.

Etoyacia evog Beatpikov €pyov 1 oG 1otopiog, OMOV TO YOPUKTNPIOTIKA €VOG
atopov pe cvvopopo Asperger Bo amoterAoOv mieovékua. To dtopo avtd Ba givarl o
NPWOG TNG 10TOPIlOG, EVAD OTA YOPOKINPOTIKE Ba meptlapfdvetor n oaydmn ot
AemTopépELa, M KOAY VAU, 1 ELMKPIVELD KOL O1 EYKVKAOTOIIKES YVAOELS TAV® GTO
OCLYKEKPIUEVO EVOLAPEPOV TOV.

E&taon Pooypapidv ddonuov emotUOVOV Kol KOAATEYVOV ol omoiot Ba
UTOPOVGAV Vo, €lov TAPOUOLN XOPAKTNPIOTIKA 1 Plooav TapodUoleg eUmelpiec |e
Kamoto péAN g opddoc. Avtd pmopel vo amoTteAEGEL QOVAELD Yol TO OTITL 1 TN
BiBAodNK.

[Moyvidw péAwv ota omoia To dtopo mpémetl vo pnabet vo pn et yuo kétt wov giva
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EUPAVEG KOl VO, U1 AEEL TN YVOUN TOV, YTl 0T EVOEYETOL VO VIPOMIAGEL 1 Vo
npocPaiel 1o GAA0 dtopo. Mepikéc @opég etvat KaAHTePO va pnv Aéet kKaveic TimoTa.

»  ApaoctnplOTNTEG OTIG OMOIEG 01 GUUUETEXOVTEG KOAOVVTAL VO TEPLYPAWYOVY CNUOVTIKY
Tpocwna TG CONG TOLG YPNCILOTOLDVTAG OPOLS TOV OEV TEPLYPAPOVLV LOVO To
e€MTEPIKA YOPAKTNPIOTIKA TOVS, OAAL KOl TNV TPOSOTIKOTNTA TOVS, KABMS KOl TL TOVG
ap£0EL N OEV TOVG OPECEL G° QL TOVC.

» Ot opddeg Kowovik®v OeloTTV  UmopovvV  EMionNG Vo cvumepiddfouv
JPACTNPLOTNTEG TOV PBEATIOVOVV TIG IKOVOTNTES Y10l SIGAOYO KOl TV KOTOVONGT Kot
gkppaon Tov covastnudatov. Ot oOpddES KOWVOVIK®Y JEEI0THTOV UTOPOVV Vo, givar
TOVTOYPOVO EKTALOEVTIKEG Ko yuyaywyikés. H didpkela kaOe cuvedpiag 1 pabnpotog
Bo oAAGCEl avaAoya pe TO EMIMESO TMV KOVOTNT®V Kol TO puOUd g Tpoddov Tmv
CUUUETEYOVTOV. XTadlokd, Ba avamtuyBovv kot Bo a&lodloynBoldv mo omoutnTiKég
dpaoctnplotes. Méypt TOTE, 01 YOVEIG, Ol VNmoywyoi, ot 4cKOAOl Kot Ot E101KOL
UTTOPOVV VO GLUVOVAGOVV TIG YVAGELS KOl TN QOVTACIO TOVS Yot VO oXeO1AG0VV Eval
JPOPETIKO Yoo KAOe moudi mpdypappo ovaAoyo HE TO TPOPIA TOV KOWOVIK®OV

de&lotTeV TOL.

2.9.1.3. driia

To moudi pe ovvopopo Asperger oe pikpn nmikio pmopel vo pun vowdleton yoo v
EMewym oihov kot 6tav tov {ntndel va opicel T @Aia Voo SDOCEL [0 OVOPYLY TEPTYPOPT
(Botroff et al., 1995). Ot veapoi evijhikeg, amd ™V TAevpa TOVG, givar mhavd vo unv eivat
BéParot ya To L onpaivel «kaddg eilogy. Otav pmmBei 1o mandi av £xel eilovg 6to oyoAeio
KOl 6TO OTiTL, MOAVOV VO, ATaVINCEL KATAPOTIKA. Q26T0G0, N 6L{NTNON LE TOVG dUCKAAOVG
KOl TOVG YOVELG Kat 1) Aoy Tov deiyvouv 6Tt avapépetar o Gilovg mov Ba NBeke va éxel M
ayvoel OTL M oyéon mov £€xel pe kdmowo GAAo moudi eivar pio amhn yvopiio kot Oyl
TPOYUOTIKY QLAL0L.

Yrdpyet o mokiMo GYOMKOV TPOoypoUtdTov, PiPAiov kot dpacTnploTTtOv Tov
evBappOVoLV T TAdId Vo SIEPEVVHGOVY TNV EVVOL0 TG TPOYUATIKNG PIAMOG Kol avTd gival
éva amapaitnTo GTOLYEID TOV AVAALTIKOV TPOYPAUIOTOS Yol Toudld e cLuVOpopo Asperger.
Emumiéov, etvar onuaviikd va eviomifovior ot cuvnOiopéveg EKONAMOEIS QIAING pE TNV
TopaTNPNoN: «AVTO NTOv po EUAKN Kivnon» 1 va potnBel to moudi: «Ti Ba €kave évag
eihog cov G’ avtv ™V mepimTon;». Ot ddokadol umopovv va QTIAEOLV PLAAGSILL
acknoewv mov va Pacifovior ot yopakmmplotikd g @iiog. ‘Eva Piiio ¢ Rozanne

Lanczak (1987) mepiéyet 1€1016G AGKNGELG Y10 TOUSIEL TOV TPAOTM®V TAEEDY TOV GYOAELOV.
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"‘Eva mopddetypo t€t010v aokoemv pe 0épa ) edio Ba propovoe va mepiéyet To akdAovda:

e Olot cvumabovv v kot B€lovv va yivouv @idot tng, emedn sivon

o ['payte TOVG TPOTOVG [IE TOVG OTTOTOVE M Bonnoe tovg pikovg tg.

o Zwypdoioe TOV ENVTO GOV, £TGL MOTE VAL OELYVEIS PIAIKOGS Kat EumnpeTikoc. ['paye yU
avTo.

e O xoAVTEPOG GOV @ihog Ppioketan oto vosokopeio. Tt umopeic va KAvelg | va melg
(MOOTE VO TOV OPOTOMGELS;

o [log vidwbBelg 6tav gicat pe TV KOAVTEPO GOV PIAO;

o Tioov apéoel va KAVELS e TOVG PIAOVE GOV;

EmumAéov, vmdpyovv opadikég dpactnplotTnTeg Katd TIg Omoies pHia opdda mondidv, yuo
nopddetypa, cvlntdel Tog uTopel Kaveic va kataldpel ov KGmolog Tov cuumabet, Tt kdvouv
o1l @ilo1 M Tt B pmopovoe 0 KABEVAS VoL KAVEL 1] VO KOTAGKEVAGEL Y10, TO GIAO TOV.

Yy gonPeia, o dtopo pmopet va aicBaviel Eviova v EAAEYN TPAYLOTIKOV GIA®V
KOl TOV OOKAEIGUO 0md TIC KOWOVIKES OPOSTNPLOTTES TV GLVOUNATK®Y Tov. Evdéyetat va
néoel o€ pelayyoAia 1 vo apveitar 0Tt avtipetonilel KAmoo TPOPANUA, OVOTTOCCOVTOG
gvaoOnoia kol otV TOPOpKPN VITOVOLN OTL UTOPEL va gtvarl dpopeTikd amd Tovg GAAOVG.

Qo1660, 01 Yoveic Kot Ta AdEAPLO. LTopohV VoL YIVOUV DITOKATACTOTO TV TPOYLOTIKMOV
eihov Kot va evBapphvouv To dTopo pe chvopopo ASPerger vo eKppAaceL Kol Vo LOPOCTEL TIG
OKEWYELG KOl TOL GUVOLGOHNLLOTE TOV GYETIKA LE TO KaBNUeEPVA TPOPA LT TOV AVTIUETOTILEL.

O pOAOG TV YOVE®V KOl TOV OOEAPDOV GTN GUYKEKPUEVN TEPITTMON Eivat va Yivouy o
«KAAOG PIAOG) TOV TPOGPEPEL VTTOGTNPIEN, TAPTYOPLd KO EVOAPPHVEL TNV AVTOEKTIUNON.

Ynrdpyovv onpoeian Pipiia pe copfouvrés yo t dnpovpyio eikmv mov arngvdvvovrtal
oe 6Aovg Tovg epnPovg mov umopet vo fonbnoovv Wiaitepa Tovg PNPovg pe GHVIPOHO
Asperger. 'Eva tétoo Biprio eivar avtdo tov Andrew Matthews (1990) to omoio eivor
YPOUUEVO Yot EPNPOVG LE TEPLETOTEPES IKOVOTNTES. To KElEVO Kot Ta oKitoa Tapovoidovv
Kamotlo and To XopaKTNPLOTIKA Kot To Oépata mov oyetiCovtat pe ) @kia, 6mwg eivor yuo
TOPASELYLLO, 1) CNUAGIO TOV VO, OKOVEL KAVEIS, TO VO KAVEL BeTikd 6YOAL0, TO TAOG VO AEEL GE
dALovg 611 ékavay AdBog Kot TG va TapadéyeTat 6Tt 0 18106 Ekave Adog.

Eniong, évag tpoémog yio va kdvouvv ¢ikovg o dtopo pe cvvopopo Asperger givol va
CUUUETEYOVV GE AEGYEG OTOV AVOTTVCCOVTOL OPACTNPIOTNTES CYETIKEG LE KATO0 10104TEPO

EVOLLPEPOV TOVC.
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H ovtomenoidnon kot m omopdvemon tovg cuviBmg vroywpovv kabmg ot £enpot
opdlovv. Zta oxoAelo devtepofdOuag ekmaidevong, elvar  vmoxpewUEVOL Vo
CLVOVOGTPEPOVTOL L€ CUVOUNAKOVG TOVG, Ol 07010l Ogv €ivol TAVTOTE 1O10HTEPO OVEKTIKOL.
Q¢ evilikot ta dTopa ot £ouv LEYOADTEPT] SVVATHTNTO ETAOYNG SPACTNPLOTATOV, GIA®Y
Kot Tpomov {ong. O ypdvog eivar emiong peydrog dAokaAog Kot TEAKE deEIOTNTEG O1 OTOlEg
Katd v modikn nAwkio épowlov adbvato va  amoktnBovv, EAPVIKEA HTOopovV Vo

amoktnOovv.

2.9.1.4. Zrpatyyikés yia Ty KaTovoneny Twv covalcOnudrwy

Ta dtopo pe ocvvdopopo Asperger Bempohv T «Y®pPO TOV GLVAIGONUATOV» AYVOOTN
TEPLOYN.

To omoéomooua mov axolovBel (Jolliffe et al., 1992) amotelel evdewktikd 1Tng
YEVIKOTEPNG GLYYLONG TTOV EMIKPOTEL:

«ATo ™Y AAAN TEevpd, O€ LoV apPEGOVY TOAD T PIAIG KOl 01 oyKkaliES. Oa oykalidow
Kamoiov, otav 10 oicfavoual ey kai oyt otow to Gélovv o1 allor. O uovog avlpwmog
70V 0m010 ayKkoALG{w opéams givar o woyiatpog wov. O yiaTpog (oo el 0Tl eival ToAD
TOYEPOS, AL OEV KOTOAGLOIV® TL GYéGN EXEL 1] TOXN UE TV OAYKOLION.

KaBag otig Oepamevtikéc otpatnyikés neptlapPdvetor n ddackoiio pog KovOTNTOG
TOV TO GAAQ TTOUOLA OTTOKTOVV LE PVGIKO TPOTO, VITAPYEL TOAD Alyo VAKS Yo TV LTOGTHPIEN
TOV TV pe cuvdpopo Asperger. Emopévmg, o yovidg 1 0 dACKOAOG TPEMEL AVATOPEVLKTO
v GLAAEEEL 1} VoL OMovpynNoeL To O1kO Tov LAIKO. H PBacwkn apyn etvar va egetaletan éva
cuvaicOnua ™ eopd.

Mo mopdderypo, pmopel vo diepevvnBel mpmdTa. T0 cvvaicOnuo g Yopds Kot vo
TOPOVGLOCTOVV GTO Todl OGO MEPIGGOTEPES GYETIKEG €KOVEG Umopovv vo Ppebovv. Zto
TAOIG10 TG oVYKeEKPUEVTG Bepatoroyiog, umopet va avatebel oto moudi va Ppet eidveg mov
Vo OglvouV YOpOVUEVO TPOCMOTO, KOODS KOl YEYOVOTO 7OV TPOGPEPOVV YOPHE GTOVG
avBpdTOVg 1 670 1010 TO TOdi, Ko va PTIaEEL 1 anTéG va Aevkmpa 1 koAdL. To mondi ) n
14N umopel vo Koataypdwel kot vo TaSvounoel OAec TiG AEEELG TOL TEPLYPAPOVLV T
dpopetikd emineda yopds. To peyoddTepa mOdL UITOPOVY VO POTHCOVYV TOVG GUUUOONTEG
TOUG N TOVG EVNAKOULG TL TOVG KAVEL YOPOVUEVOVS, YO VO TOVG OEIE0VV TIG SLOPOPETIKES
TPOTUNGCELS TOVG. Me 10 1010 OKENTIKG, TpoTeiveTal KOaveS Vo TPpoywpnoel o€ LoYPUPLES,
EMAOYN XPOUATOV, LOVGIKNG K.A., TOV eKQPAlovV €vo cLYKEKPIUEVO cuvaicOnua. Mepikég

amo TG PacikKéc epOTAOEIS o€ avTh TN dpactnpdmra eivat: «Ti pmopeig va Kavelg yuo vo ot-
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oBavOel kdmolog yopovpevog» kot «Tt umopeig va mewg ywoo vo oicBovOel kdmolog
YOPOVUEVOG;».

Mia anoteheopatiky texvikn mov €xel avamtuydel and tov Tony Attwood (2005), sivar
Vo GUYKEVIPWOOUV EIKOVEG YAPOVUEVOV EKPPACEDY amd [0 GEALd, omd To AeDKMOUO TOV
mod1o0. AQov  TEPypaeovv, Tomobeteiton SimAa ot oeAlda o pLokoD  peyEéBoug
QOTOYpOPion OV Oeiyvel KAmolov mOL yopoyeAder kot e€nysitor oto moudl OTL AWTOC
aicBdverar yapoovuevog. To emduevo Prua givar va tomoBetnBel évag kabBpéeptng dimia ot
eotoypaeio kot vo {ntnbel amd 10 moudl va kKorrdlel Tic €KOVEG KOl TO YOUOYEANGTO
TPOCMOTO, KOL VO, YPNCLLOTOMGEL TOV KAOPEQPTT Y10 v SADGEL KoL TO 1010 6T0 TPOSMTO TOL id
yopovpevn €kepacn. To moudi €xel €tol v gukopio vo ovyKevipmbel oe yopoOueveg
OKEWYELG, VO TOPOUTNPNOEL VO HOVTEAD EKOPOONG TOL TPOCMIOL KOl VO TPOCSTAdNCEL Vo
eCaoknoel T OIKN TOL EKEPOOT). AVTH 1 TEXVIKN UE TO ASVKMUO, TN QOTOYPAPio Kol TOV
KaOpEQTN popel va epapUOcTEL 6€ o gupeia TOKIAIL cUVUGONUATOV.

Ynrdpyet, emiong, £va ekmAnktikd moaryviol Ttov arokaAeiton Mr Face (o kog [Ipdowmo),
10 0Toi0 OmoteAEiTal OO TO TEPTYPOUUO EVOC TPOGMTOV KOL LU0 GVAAOYN ATt JOPOPETIKA
pdtie, epvO Kot oTOHOTO TOv KOAAGVE 610 Tpdowno. To mondl kodeitor vo doAéEetl ta
KOTOAANAQ KOUUATIO, OOTE Vo ONUOVPYNOEL v TPOCMOTO GTO OMOl0 Vo exkepaletal 1O
npoKaBopiopéVo cuvaicOnuo, Yoo mopdderypa, vo Ppet Kot vo eMAEEEL €vol «YOPOVUEVO
GTOLO 1 «YOPOVUEVO LLATLO.

M dAAN OpacTNPOTNTA OPOPH GTO VO EKQPACEL O EKTOUOEVTIKOG 1| O YOVIOG éval
CLYKEKPIUEVO EMMEDO YAPAS LE TN YADCOTO TOV GOMOTOS, TOV TOVO TNG POVNAG N TO TPOCHOTO
Kot va potoet 1o modi: «Ildg vidbw;» kot «Nwbw Alyo 1| TOAD yopovpevog». Avti
dpaoctnprotra eEeTdlel T TOKIA emimeda EKQPACTG.

AoV yivel koTovonTo £va CLYKEKPIUEVO cuvaicOnuo Kot Ta eminedo EKQPACTG TOV, TO
emopevo Prua eival va akolovBnBovv ot idieg dadikacieg yio va ekppactel T0 avtifeto
ocuvaicOnuo. Mropet va oyedtactel éva mayvidl pe eikdveg, 1otopieg 1 pPOAOLS, OOV TO TodL
npénel vo, emAéEel mowo cuvaicnua mapovstdletat. Avtd to moyvidl Eekvdel pe ta 6Ho
dcpa TG d1doYNG TV 0O GLVAGOHNUATOV, Y10 TOPASELYLLO, TV CLUVOICONUATOV TNG YAPAS
KoL TG AVTNG.

Agdopévov 0Tt €xetl yivel katavont) avt 1 dwdikacio, pmopovv va goayfodv Kot
GAAEC CLVOICONUATIKEG KATAOTAGELS, OTT®MG 0 BLUOG, TO AyXOG KOl 1] 0TOYONTELGT, KAOMDS Kot
mo OeTikd cuvasO AT, OTTMOG 1| AYATT), 1] TPLPEPOTNTA, 1] IKOVOTTOINOT), 1 EKTANEN 1] KO
Kol mepimhoka cuvausOnuata OTmg M mepnedvia, n (MAsw | M apnyovic. Mropet va

oxed100TEL éva TETPAOIO €PYACIOV, MOTE VA aAvalnNTOLVTOL TO YEYOVOTA KOl Ol CKEWYELG TOV
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ONUIOVPYOVV €Va GLYKEKPIEVO cuvaicOnuo 6to modi, KaBd Kot ot ThuvEG EVOAAAKTIKEG
avVTIOPACELS TOV.

Kloowég dpaotnpromteg otig cuvedpieg AoyoBepamneiog Kot dpapatobepansiog pUmo-
POVV VO TPOGOPUOGTOVV KATAAANAQ Y10 TOVG €PNPBOVG e cVVIpopo ASPErger, MoTe Vo Toug
BonBnoovv otV avayvopion cvvalcONUATOV YPNOLOTOIDOVTNG TOVIOMIMA, oKOVYOVTOG
KaoETeS Ko oPfalovtag moinon.

dvowég ovvOnkeg UmOpPOLV EmioNG VO YPNCLOTOMBOvV Yo TV eKpdOnon TV
otolyelmv mov dNA®VOLY cuykekpéva cuvarstuota. O yoviog 1 o dAoKaAOG pmopel va
EKUETOAAEVTEL KATO0 TEPIGTOOT Yo VO LITOJEIEEL TG EVOEIEELS, Yo TapAdELypaL, To Copopéva
epLOD 1| TO OAYTLVAO OV KOLVAUE OLGTNPA N TNV ET{HLOVN UATIO KOL TNV TOPOTETAUEVN
OlOTY], TOL £YOVV TOAD GUYKEKPUEVT OTUOGI0 Kol omontohV [ GUYKEKPEVT avTidpaoT).
Avto PBonbaet waitepa péca oty TaEN, 6mov 10 Toudl pmopel vo ayvoel o unvO LT TOV
d0ooKdAov, ta omoia eival TOGO gueovn yo To. GAAa wodd. Otav 1o moudi pmepdevetor N
avayvopiler 6Tt ékave AGBog, pmopel va YpNOYWOTOlEl Uit CLYKEKPIUEV @pdon OTMC:
«Xvyyvaun, dev EEpw T axpifas Oélete va kavawy, «Aev lela va cog avooTat®owy 1| AN
«Xvyyvaounr.

‘Eva onpovtikd aut®v Tov TPoypappdtov eivat 1 meptypaen Kot 1 depehvnon twv
YEYOVOTOV KOl TOV GYOAM®Y OV dNUIOVPYOVV £VOL GLYKEKPIUEVO GLVAIcONO TOGO 6TO 1010
10 Todi 060 Kot 6Tovg AAAovG. To maudl umopet va cuintnoet Yo oTiypég mov glxe VIMOEL TO
OLYKEKPIUEVO cuvaicOnuo kot vo kKotaAdfer 6Tt kot ot GAlol dvBpomotr €xovv To 1O

cuvawsOnpata. M’ avtdv Tov Tpomo o apyicel va amokTdel evovvaicOnon.

2.9.1.5. Zrpatyyikés yia Ty Exppocn twv cvvaicOnudrwy

Ye autv TV mepintoon, eivar duokoro va Ppebel évag akping kon emttuynpévog
TPOTOG Y10 VO EKQPOCTEL £vOL GVYKEKPIUEVO cuvaicOnua. Yhpyovuv TEPITTOCELS, OTIG OTOIES
10 dtopo d¢ yvopiletl Tic axpiPeig AEEEIC Yo v EKQPACEL LE CAPTVELN TO, GUVOLGOLATE TOL.
Mmnopel vo exQpdoel €vo UIKPO EKVELPICUO LE EMPOVNLOTE KOl TOUTMOOES KIVAGELS,
TPAypaTo o omoio £xel iomg Udbel TopaTNPOVTOS TIC EVTOVES EKQPPACELS GAAWMV OOV N
nbomowdv omv tAedpaot. O ekepdoelg pnopet va givoar Waitepa dPapaTiKES, dALd TO
Wvope tvol GoeES. XNV TEPITOOoTN avT, TO0 GTOUO TPEMEL Vo LABEL TNV TOIKIAIDL TV 7O
KOTAAANA®V Kot 0KPIBESTEPOV EKPPAGEWDV KOl EVEPYELDV.

M ypnown doxnon eivoar va Coypaeiotel €vog petpnmg N éva Papouetpo mov

«UeTPhE» TNV €vTaoT vOg GLYKEKPIUEVOL cuvarsOfuatog. Ta onueio pétpnong pmopodv va
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arodoBobv pe apiuntikég atleg kot yopaktnplotikég AEEelc Ko mpacelc. Axolovbel éva

TOPASELY L KUETPNTI Y10 TO BLUO:

® ©

1. EvoyAnuévog 2. Ouuopévog 3. E€opyiopévog 4."E&aAdog

Exvevpiopévog [Tewpaypévog AyovokTIopéEVOG E&aypropévog

Mo kdBe onueio oto petpnt, mpénet va eEnynbodv kot ot KatdAinieg AEEelg mov
YPNOWOTO0VVTAL, 0 TOVOG TNG PMOVNG KOl 1 YAMGGOH TOV GMWUATOG e €koOveg and Pipiia,
TNAEOTTIKEG OKNVEG 1 Toyvidw poAwv. 'Eva oyetikd moryviol eivor avtd katd 10 omoio o
yovéag, o ddokarog 1 €va madi ekppdlovv éva cLYKEKPYEVO cuvaicOnua pe evépyeleg M
KaTtdAANAeg AéEelc kol to moudl mMPEmMEL VO TPOGOOPIGEL GE MO0 ONUEID TOL HETPNTA
avTIoToLyEl avTd TO cuvaicOnua. Xt cvvéyen, evBuPPYHVETAL TO TOdT Vo YPNGYLOTOUWCEL TO
HETPNT Y. Vo eK@pdoel akpiPéotepa Kot AemTopepEoTEPQ, ME AEEEIC M KIVNGELS, T
cuvasOpotd tov. Tlapodro TOL M GLYKEKPIUEVN TEYVIKY UTOPEL va xpnopomonOel yuor pio
TOWIAio. cuvansOnuatov, o HeTPNTNG EXEL AmMOOELTEL MO YPNOYLOS Yo TNV EKPPOCT TOL
ndvov Kot g dvoeopioc. Kabmg opmg o mandd pe chvopopo Asperger eivar cuyva mod
NPEUO KOl VTOUEVOVY TOV TTOVO eKQPALOVTOG TOAD Alyd TPAyUATO HEe KIVACEG N 1e AOYLa,
dvokora umopet vo KataAdfetl kavelg 6Tt vmoPEpouv.

M 6AAM dpactnpidtnta cuvictatol ot dNpovpyia evog TeTpadiov yia Tn dlepevvNnoN
TOV KOTEAAA®V COUOTIKOV Kol AEKTIKOV aVIIOPACE®MY 08 GUYKEKPYEVEG TTEPIoTACELS. [
napddeyua, Tog Ba Eviwbav kKot Tt o umopovoav vo kKGvouvv 1 vo. Todve ovTd To TodLd,
otav:

» Kdmnoog Kkopoidevel 10 VIVGIUO TOVG,.
Kémotog oyoAdlel To ypapikd Tovg XopaKTipa.
Meletdve okAnpd yuo éva dloy@VIGHO Kot Taipvouy youniots faduote.

XopoyeAdve o€ KATOWOV KO TOV YOUPETAVE, OALL EKEIVOG T OYVOEL.

YV V V VY

Heyvave 10 KOAATO0 TOVG, OAAG KAMO0G GAAOG TPOCOEPETOL VO HOPACTEL TO

KoAaTo1d Tov pali Toug.
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» 'Evag ¢ihog Bavpdlet TIC YVOOELS TOVS Y100 TOVS NAEKTPOVIKOVS VITOAOYIGTEG.

To maudi pumopel va {wypagicel Tpocwma | OAOKANPN TV OVTIGTOYYN GKNVY|, 1| KOl VO
yYphyel oevapia yio Kabgpio amd avTtég TIC TEPIMTAOCELS.

H yA®oca tov copatog mov ypnotponotei To dropo pe cvvopopo Asperger umopet vo
napepunvevtel. H copmeprpopd tov pmopet AavBoouéva va Bewpndel embetikn, amdpokpn 1
adldeopn Kot oVTO eVOEYETOL Vo Yivel Tyn AyYovs, WWHTEPA Y10 TOVG EVNAMKOULS HE TO
ovvopopo. To mayvidt poAmv kot to Pivteo pmopovv va Eekabapicovv mowo PnvopoTe To-
pepunvevovtal Kot vo fondnocovv oty e£doknon kot ekpabnon akpiBéotepmv AéEemv Kat
KIVGE®V aVAAOYOL LLE TNV TTEPIOTOO.

"Eva Koo yapoaktnpiotikd Tov atopov pe cuvopopo Asperger eivat 4tt duckoiehoviat
vo wAncovv yo to. Pabdtepa cvvarsOpotd tovg. To moudl pmopel va egivor capdg
OTEVOYWPNUEVO, OAAG dev €xel TV KavotnTa 1 ¢ Yvopilel Toleg AEEELS VAL XPNOILOTOGEL
Yoo vo ekppdoel ta cuvoustpotd tov. O yovidg, amd v GAAN TAEvpd, amoyonTEVETAL,
emeldn o Yvopilel 1o AdYo mov 10 mandi Tov ExEl TOON aywvia, LE OTOTELECUA VL UMV UTOPEl
VO TO TOPNYOPNGEL KOl VoL TO CLUPOVAEDOEL. ZTNV TEPIMTMOOT OLTH, Ol YOVEIG HUmopovv va
BonBnoovv 10 TOdl TOVE WADVTOG TOL Y10 TIC GLVOLGHNUATIKEG TOVG OVTIOPAGEIS KOl TIC
OKEWYELG TOVG KOTA TN OldpKeEwD TNG NUEPOS KOl GTN GLVEXELD, YPNOLOTOIDVTNG KoHoO™-
MTKEG  epmTNOEL, OTwG: «Eviwoes Ovuwuévos oto oyoleio onuepo,» 1 «Eviwoeg
OTOYONTEVUEVOGS, ».

[Tapdrio mov TOVG €ivar SVOKOAD VO WANGOLV Y10l TOL GLVOLCHONUATA TOVG, TO ATOUA LE
ovvopopo Asperger dwabétovv ovyvd a&loonueiotn gvepddeia, dtav ekepdloviot ypantd,
Omwc 6Tav YPheovy NuEPOAdYIL, YpauuaTa, Towpata | TV avtofoypagia tovg. H Candy,
oV €xel GUVOPOLO ASPerger, avapipel YoupaKIPIoTIKG: «MTopd va ekppacTd Ue TO YpOoTTo
AOY0 TOO0 EDKOLO KO GVETO, OGO UE KOVEVOY GALO TPOTOY.

Tehcd, mopdA0 7OV M EKHAONGON KOWOVIKOV KOl CUVOUICONUOTIKOV deE10THTMV
eaiveror va amotelel dOVGKOAO 0T0Y0, eivarl a&loonueiwto OGO KoAd avtamokpivovTol To
moud1d pe ocvvopopo Asperger ota €0Kd YU avtd mpoypaupota. Oco mo €vmvo gival 1o
nodi, 660 1oYLPOTEPO KIVITPO KOl OGO HEYOAAVTEPES EVKOIPIES KAl TPOGPOCT £XEL GE VAIKO

Kot €101K00¢, T060 To paydaia givar 1 Tpdodds tov (Attwood, 2005).

181



2.9.2. IN'hwcowk) avanton
Ta mwoudd pe ovvdpopo Asperger mopovotdlovv datapayés ot YAMGOIK TOVG
avAmTLEN. ZTN GLVEXEW AVAPEPOVTOL OPICUEVES BEPATEVTIKEG TEXVIKES Y10 TOVG TOUEIS TOV

ennpedlovral.

2.9.2.1. Ilpayuaroloyia

Ta dtopa pe chvopopo Asperger mapovctdlovv SVGKOAIES GTOV TPAYLOTOAOYIKO TOUEN
10V AOYov. To mpoPAnpa avtd yiveton eppoveg dtav kdmolog epumiokel oe oulnnon pe dropo
£xel 10 oHVOpopo aTo.

"Eto1, Aowmdv, 10 moudi mpémel va d1dayBel v wéyvy ov draioyov. Avti 1 ddackaiio
neprlopPavel cuvnOopuEveg EKPPAGELS, e TIG oTtoieg pmopel va apyiocel pio cvlntnon, Kot
EPMTNOELS OYETIKEG e TO mepteyOuevo ™G H téyvn tov dwoddyov pmopel va ddayBel pe
oy vidl pOA®V, e To 0ol TOPOVCIALOVTOL JPOPETIKEG KOTAGTAGES Kot eényeiton yiati
HepKES ppdoels etvat akatdAAnAeg yia to exivnpa pog cvlnmong. O ddokahog pmopet va
dmaoel akpaio mopadetypato kot otn cuvéyel va (nmoet amd 1o moudl va mpocsdiopicet ta
AGON kot T1 Ba Empene va mel to 1d10. ‘Etot, to mondi e€aokeital Ppiokovtag Tic KATAAANAEG
EVOALOKTIKEG EKPPACELG.

YyeTIKA, AOmov, pe v téYVN Tov dAdyov, n Carol Gray (1994) éxer avantoéetl pia
teyvikn mov ovopdaletar Comic Strip Conversations (CSC-Zuvopkieg pe kopkg). Tpdkerton
YOO U0 EIKOVOYPOUPNUEVT] OVOTOPACTAOT]) TOV JPOPETIKMV EMMESMV EMKOVOVIOG TOL
TPOKOTTTOLV G¢ o ov{ftnon. I'papikés eryovpeg, «GLVVEQAKIO» OTOV avaypdeovTol Adyio
N oKEWYELS, COUPOAN KOL YPDUOTA XPNCLLOTOOVVTOL Yo VO, BonBncovv to mondi va avTiAneoei
ototyeio mov pmopel va unv €xetl cvvedntonomoet. [a mapaderypa, n Gray ypnoonotet tnv

axorovdn CSC yw va deiel og dropo pe ocvvopopo Asperger Tt cvpPaivel, 6tav SlOKOTTEL

Ataxomrw,

Sray 0 CUVOIANTIS JoU
dev éyeL ohoxhnodoeL
) @OAO TOL.

pe cvnnon:
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Ataxdmren,
Stav 18N whdve Svo
Gilot dvBpwrmot.
AwkonTm: dtav ta Adylo Lov GLYKPOVOVTOL e TA AdYoL AL®Y aTOH®V.

Avt 1 TEYVIKN UTOPEL VO EQaPLOCTEL o€ d1dpopa TPOoPANUATO OXETIKA LE T cunTnon
Kot TIG KOwmvikég 0e610t1ec. Ta «ouvvedkioy TV SIAOY®V UTOPOVV Vo GYESOGTOVY LE
TOAALOVG TPOTOVG, Y10 VO LETOPEPOVY KOl TO GLUVOICONUOTO, YO TOPASELYUA, LE EVIOVEG
yovieg yio va vrodnAmBel o Bupdg N pe KOUATIOTES YPOUUES oL VoL VTodNAwmBel To dyyoc.
Mmnopovv, eniong, vo ypnoipnonombovv kot ypopata wov o cvpufoiilovv Ta cuvoicHuata.
OETIKES KO YOPOVUEVES CKEWYELG LTOPOVV VO, YPOUPOVV UE TPAGIVO YPAOLLLL, EVD 01 SOVGAPECTES
OKEYELG UTOPOVV VO Ypo@ovV pe KOKKvo. Mmopel, dAlmote, va onpovpynbei évag
0AOKANPOG YPOUATIOTOC TIVOKAG, OTOL Yo TOPASELYHa, TO TPOSPANTIKG oyoOAa vo gival
ypappéva pe pol M ot OMPepés oxéyelg va ypdpovtot pe umie. Avtd otn cuvEreEln UTopoHv
va petaeepfodiv 6ToV TOVO NG POVNAG M 0T YAMGGO TOV GOUATOG OV TPEMEL VA YPTOL-
LLOTOUGEL TO ATOUO.

O1 CSC emutpénovv ot0 modi vo avoADCEL KOl VO KOTOVONOEL TNV TOWKIAMO TV
LUNVOUATOV KOl TOV VONUATOV oL eivan pépog twv culnmoewv i tov motyviorov. TToAdd
noud1d pe cHvopopo Asperger cuyyblovtal Kot GTEVOX®PLOVVTAL OTOV dEYOVTOL TEWPAYLOTA 1)
T0 GOPKOOUO TV GAA@V. Ta «ouvvepdkion pe to AOYL M TIG OKEWELS Kol 1 ETAOYN
YPOUATOV UITOPOVV VO, ATEIKOVIGOVV TOL KPLUUEVO UNVOLLOTOL.

H Cray éye1 dwamotdoet 6Tt To Toudid pe cuvopopo Asperger moAréc gopés Bempotv
0Tl 0 GAAOGC oKEQTETOL aKPIPMOG 6L oKEPTovTol avTd 1 Bewpodv 6Tl 0 dALOC oKEPTETOL
akpimg avtd mov Aéel Ko timota GAro. Ot CSC eivar duvatd va ypnoyomombodv yo vo
deiEovv 611 0 KaBEVAG KAVEL SLOPOPETIKES CKEYELS KOl EXEL SLOPOPETIKA GUVALGOHN LT GE [
ovykekpipévn mepiotaon. Eva dAlo mieovéktnua avtig g TEXVIKNG eivor 6Tt pmopel va
YPNOWOTOMOEL Y10 Vo avaTOpacTHOEL TNV aAANAoVYia TV YeYOVOTOV o€ pia Gu{NTNnon Kot
T1G TOOVES GUVETEIEG TMV TOIKIA®MY EVOALAKTIKOV GYOAM®Y 1 EVEPYELDV.

AlNoL YOPOKTNPIOTIKA TNG TEYVNG TOL dAdYoL givan va avalntdue 1 va oyoldlovpe
TIG AMOYELS, TIG IKOVOTNTEG KOL TNV EUTELPI0 TOV GUVOUANTY] HOG, VO GUUTTACYOVLE, VO GULL-
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eovovue pali Tov kot va Tov emPpafedovpie, va kdvovpe to B€pa g cu{NTNONG EVOLIPEPOV
Kot v, EEpovpe TMG Kot TOTE VO TOV 0KOVUE Kot va Tov kottdlovpe. TIpdxetton yuo dlaitepa
nepimAOKeg Kol Tponyréves 0e€l0tTtTeg mov Umopet va eovtalovv eEOTPOYUATIKES Yol TO
modl N Tov éenPo pe ovvopopo Asperger. Mo dpacTnplOTNTO TOL TPOCPEPETOL Yol VO
BonBnBobv ta modd otV amdKTNoN VTOV TV JeEl0THTOV gival va opyovmBel o
ocv{nmon peta&d tov modd | avtd T0 GVVOPOUO Kot VOGS GAAOL TOd0D 1 EVNAIKOUL,
TOPOLGIO TOV SAGKAAOL 1] TOL YOVEQ, Yo va Tov YiBupilovv 6to awti Tt v KAveL N TL va e
Kot TOTE Vo T0 el O «EKTOELTNG» avayVOPILEL To OXETIKA UMVOUOTO Kol TPOTEIVEL 1) divel
T1G KATAAANAES amavInoElS evOappHVOVTOS GTadIOKA TO Todi Vo EEKIVIGEL TO O1GA0YO Kot Vol
napel Tpwtofovria yuo TIg avaroyeg evépyetec. o mapddetypo, TPOTEIVETOL O EKTOUOEVTNG
va yibvpicel: «Pdta Tov SIMon moto ivat 1o ayammuévo tov TAEoTTIKO TpoOYpappon N «Ileg
OTL GOV OPECEL KO GEVOL AVTO TO TPOYPOAUUO», OCTE Vo unv meplopiletar n ovlnon o€
GLYKEKPYLEVES EPOTICELS.

M dpactnpiotnto oy TaEN mov evBappuvel T cvlntmon eivar vo dovAEDOVY TO
noud1d oe (evydpro. KabBéva amd ta modid eaokeitor 010 mmg va EEKvA culntnomn He Evov
dyvooto N va dwatnpel ™ ovl{non pe évav eiro. [lponyovpévmg, 6Aa to mondd pali Ho
£YOVV EVTOTIGEL 10l GEPE PPAGEDV TOV UTOPOLV VO xpNooTomBodv apyikd, 6Ttmg: «Ilmng
eloar onuepa;» N «IIdg Gov eaivetar o Kapdg» M éva emikapo Bépa. Eniong, éxovv {ntoet
Kot BopovvTot TANPOPopieg Yo To GALO ATOUO KOl CKEPTOVTOL GYETIKEG EPOTNOELG 1 BEpaTa
ov{nmong, 6mwg, ywo mapddetypa: «Ilépaceg kald oto yauo tov Beiov covsy, «H yayid cov
etvar kaAvtepa;» N «Ilwg eivar 1o KavovPlo aVTOKIVIITO TOV UTAUTE GOV;».

Mo akdpa dpactnpoTra gival va tpocsmadncovy pécm culfTnong vo ovaKoAvyovy
T0 Kowd tovg onueio. o Toug epnPouvg pmopel 10 TPoypopupudTOV pHobNUaTov AdYoL Kot
Bedtpov vo tpomomombel, MOTE VO AMOUOVOGOLV, VO ATEKOVICOVV Kol Vo €E00KGOLV Ta
ONUOVTIKA OTOl(El0 TV KATOAANA®V deEl0TNTOV Yoo 01dAoyo. Mepkd moudid mpénel va
pnébovv axpidg TL VO TOVV GE GULYKEKPYEVEG TEPICTACELS, Yo TOPAdeypo, Otav To
nepdlovv, 6tav vidwBouv v avaykn va peivovv pudva tovg, 0tav BéAovv va (ntmoouvv

BorBeta 1 6tav yavovv e éva mayvidl (Attwood, 2005).

2.9.2.2. Kvprolextixng epunveia
Ta dtopa pe ovovdopopo Asperger epgovitovv évav KuploAektikd tpomo okéync. O Tony
Attwood (2005), éxet TopoatnpoeL OTL O WIMUOTIKEG EKQPAGELG 1| UETAPOPES SNUIOVPYOVV

oLYYLOT GTA TOOLEL KO O1 YOVELG TPEMEL VoL €ENYOVV OTL TPOKELTOL Y10 «TPOTO TOV AEYEVY.
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O «Kowwvikés lotopiegy (Social Stories/SS) mov €yovv avamtvydei and v Carol
Gray, umopovv va QapHOGTOLY KO Y10 TV KOTOvONGT GAANYOPIK®OV YAMGGIKOV GYNUATOV,
omwg eivan o1 wWwpotiopoi. H Gray ypnowomoince to akéiovbo mapdderypo SS ya va
e€nynoet pio té€towo epdon:

«Mepwkég @opéc kdmotog Aéet: "AMoEa pooArd". Avtd onuoaivel 0Tl glxe éva
CLYKEKPIUEVO TPOTO OKEYNG KOl GUUTEPLPOPAS, OAAG TOPO £xel LIOBeTAGEL évav VEO
TPOTO GKEYNG KOl GUUTEPLPOPALS.

®a tpocmadnow va Topapeived NPeRog, 6tav kdmolog "aAAdlel pLOAA".

Otav kdmowog Aéet: "AAaEo LLOAA", UTOPGD VO GKEPTM KATOOV VO YPAPEL KATL, VO TO

ofMvel Kot va YpAQeL KATL Katvovploy.

‘Etol, 1o modid umopolv vo emAéEovv o gpdon mov Bpiokovv SUGKOAN Kol Vo
LOVTEWOLV TNV gpUNVEL TNG, KAOMS Kol TIG TEPIMTAOGELG GTIG OTOIES YPTCILOTOLEITOL.

EmumAéov, 1o moudi pmopei va éxet éva onuetopatdplo yuo to oyoAeio, oto omoio Ha
KOTAYPAPEL TAPOSEIYLOTO Kol EVOALUKTIKES epunveieg, Kot Ba @Tidyvel oKiToo KOl EIKOVES
mov va amekovifovv Tig kKuplodektikég epunveiec. Ot CSC kat o1 SS amotelovv Eva Wavikd
HEGO Yia TN O1EPEVVIIOT AVTNG TG TAEVPAG TOL KaBnueptvoy Adyov. Otav yivel kdmoto Adog,
npénel whvto vo eEnyovvial ot mpobEcelc mov vmovoovvion M vo e€nyeitan TL aKpP®g

ocvppaivet.

2.9.2.3. IIpocwoia

KaBog pikdpe, arrdlovpe tov tOVO Kot TNV €VTAOT TNG GOVNAG LOG Y10 VO OMCOVLE
éupaon ot onuovtikég Aégeig N Yo va deiovpe KAmowo cvykekpiuévo cuvaicOnuo. Ta
Tpoowdlakd otoryeio g opAog amovoldlovy and Tov AdYo TV aTOU®V pHE GUVOPOUO
Asperger.

‘Eto, av to moudi puAdet povotova, kot e€otiog avtod to Bewpovv Papetd 1 aALOKOTO,
101E évag AoyoBepamentng umopet va dmcel GLUPOVALS Yo TO TG Ba Pedtiwbel n Tpocwdia
TOV YPNCILOTOLDVTOG TEXVIKES OV €xovv avomtuydel amd nbomolovg yo va aArlalovv v
TPOPOPA KoL TOV TOVO TNG PMOVIG TOVG, OTMG KOt TO TOV TPEMEL VOL STVOLV EULPAOT).

Ta moyvidie poOA®V Kol Ol OOKNCEW OWAMOG Kol VTOKPITIKNG LITOPOLV Vo
YpNoYomomBovv yia va eEnyndet oto moudi mmg kot yioti oAldlel | Epeaom Tov diveTol oTIg
AéEeic. T mapaderypa, n Sue Roffey (Roffey et al., 1994) cuotrvel to mayvidr Behind the
screen (ITicow amd v 006vn): Alvetar 6to modi vag KOTAAOYOS e emiBeTa 1) emppnipoToL

Kot Tov {ntdrat va LeTpnoet duvatd micm amd v 086vn amd to 0 péypt o 10 pe tov TpodMTO
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TOV TOV VTOJEKVVEL TO €miBeTo M TO emippnua. Ta vEOAOT TOdE TG OHAdOG TPETEL VO
povtéyouv mota v n AEE.

Kémow dAAn evarroktikn doknomn eivor 1 cv{non Pacet Tov tovov ¢ povig: Ta
nond1d dovievovy og (evydpra. To éva mawdi Eekvderl T cvlntnon 1 daPdalet Eva cevapio pe

£Va GUYKEKPIUEVO TOVO POVNG KoL O GLVOLIANTNG TOV Guveyilet pe Tov 1010 Tovo.

2.9.2.4. AxoveTiKN O10KPIGY KOl TOPATOIN G

Ta dropa pe ocbvopopo Asperger dvokoiedovtol 610 va €MKEVTIP®OOVV GTN OV
KOO0V GLYKEKPUEVOL TPOGAOTOV HTAV A0V KOl 01 GAAOL TOLTOYXPOVA 1 avTAapPdvovTan
TOPOATOUUEVO OVTA TTOL AEVE O GAAOL.

2y mepinTtwon mov gueaviotodv mpoPAnuata, to omoio potdlovv pe éva €idog
CEMAEKTIKNG KOQMONG», Beswpeitar amapaitmto €vog €01kdg 6to Adyo 1 6TV OKON va
a&loAOYNOEL TIG KOVOTNTEG TOL OOV MG TPOG TNV OMOKMOIKOTOINGT OKOLGTIKMV
epediopdrov. Eniong, etvar onpavtikd va evBappivetan 1o modi va {ntdet and toug dAlovg
va. emovorlopBavouy avtd mov AEVE, VoL TO ATAOTO0VV N va TO AEve pe GAleg AEEELS, Kot va
amoBappvveral £tol o dotaypdg Tov va {ntdel Ponbea 1 o POPog tov TG BewpnOel
avonro. ‘Evag dAhog tpdmog eivor va Cnteiton and to moudi va emavorappdver dvvatd v
oonyia, av etvor mBovo vo punv katdrope avtd mov semadnke. I'a mapddetypa, pmopei va to
po™Oel T0 TOUdL: «MTopeic va (oo weig T mpénel vo. kaveig, ». H mavon, eEdAlov, Heta&d tov
TPOTAGEWV EMTPENEL GTO ATOHO pe cvVOpopo Asperger va emeEepyaotel aVTO OV TOL AEve
KOLL VO YPNCYLOTOUGEL YPOTTES 0ONYiES.

Emopévaorg, 1o dtopa, ovtd pmopodv vo KOTOVONOOLV 7O €0KOAM KATL, OTav
EMKEVTIPMOVOLV TNV TPOGOYN TOVS HOVO GE i eovh (€va mymrtikd epédioua), dtav vrdpyet
[ cOVTOUN TOWOT) OVALEGH o€ KAOE 0dnyia 1| EpMTNOT TOV TOVS JIVETOL KOt OTOV UTOPOVV

va dwfdcovy Tig kKabe Aoyng mTAnpogopiec (Attwood, 2005).
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2.9.3. Idwitepa evorapépovta

O1 owoyéveleg TV atdpmv pe oOvopopo Asperger SVGKOAEDOVTOL VO OVTILETOTIGOVY
TI§ OOTOUATNTEG EPMOTNOELS TOV TOUOUDV TOVE TAV® 610 1010 B€ua, Vv arpobuuio Tovg va
aGYOAN00VV e OTOONTOTE GAAN JPACTNPLOTNTA, EVA 1 TPOCPUGT TOVS GTO VAIKO 7OV
ypewletar dev eivor mdvta €OkoAn. Qotdco, dev eivor €d0koho vo pewwbel 1 Ko va

e€opaVIoTEL TO EVOLOQEPOV, TOV TAOIDV [LE cOVOpopo ASpPErger, yio £vo cuYKEKPIUEVO BEuaL.

Eleyyousvn mpoofoon

To kivntpo mov £xel 10 Toudi vo acyoindei pe to 1Wwaitepo evalaPépov Tov, Eemepviet
K60e TpoomdOelo OV YiveTol Y10 Vo TO GTOUOTOEL

‘Evog KoAOG TpOTOG Yoo TV OVIWETMOMION TOV TPOPANUATOG OmOTEAEL M edeyyouevn
rpoafaocn. To mpdPAnua pmopel va unv givor n 01 n dpactnpidtta, aArd 1 SdpKeELd TG
KoL 1 EMKPATNON NG 0€ oyéomn pe dAda evdapépovta. Otav mepropiletal o xpdvog Katd Tov
omoio 10 Tadl aoyOAElTAL [E MO CLYKEKPIUEV dpacTnplOTNTa LE TN Pondei poAoylod 1
YPOVOLETPOL, £xovv emttevyBel kalvtepa amoteléopata. Qot660, TOTE €ival onNUAVTIKO TO
dropo va evBappOveTal Yo vo. acyoAn0el pe Kamowo GAAN dpacTNPLOTNTO TOL TOV OPEGEL KO
va un PAémetl To VAKE Tov £xovv oyéon e To Waitepo evolapépov Tov. Me dAha AdYia, 0,TL
d¢ PAémet, dev umopet va 1o embopnoet. [pénel va vdpyetl Kétt GALO TOV Vo OTaGYOAEL TO
HLOAO TOV KOOADC M avdykn vo cuveyicel vo acyoAeital pe 1o Witepo €VOOPEPOV TOV
vroywpel. Mmopei va {noei and 10 dTopo VoL OAOKANPADOGEL KATL TO 07010 TOV €ival YVOGTO
Kot pmopel va 1o emtdyel 6° €va A0 d®UATIO 1) Vo Thel 6 o eneiyovsa dovAEld. Av To
dropo éxer avaototmBel, umopel vo npepnoel av yivel avaeopd 67 €vo TPOYPOUUO 1| GE
Kamolov mivaka mov va delyvel kabapd mote B pumopel vo aoyoindel Eavd pe to Wwitepo
evolpéPoV Tov. M’ avtdv ToV TPOTO TTPOoYpoppaTiieTal KOTAAANAG 1 evaoyOANoT UE TN
dpacTNPLOTNTAL.

To evoapépov pmopel vo kpathoel Yo apketés efOopnadec N v dekaetiec. Qo1600,
O0tav otapatiosl ovviopo Ba aviikataotabel oamd Kamolo dAlo. Av 10 evdlapépov eival
OVEKTO G€ HIKPEG OOGELS, TOTE 1) EAEYYOUEVN TPOGPACT Etval 1 KATAAANAN TPOUKTIKT. AV OU®G
T0 evOlpEPOV givar pn amodektd, dNANdN mopAvopo M KATL TOL Umopel vo. odMNyNoEL G€
EMKIVOLVEG OpacTNPLOTNTEG, TOTE OL YoVeiS Ba ¥peloTOVV £va TPOYPOLLLL CYEIUCUEVO OO
évav KAMviKd youyoldyo pe eumelpion oto ovvopopo Asperger. H mpdxinon €d® eivar va
npotafel kATl OeAKTIKO ¢ OmOdEKTO €EVOAOKTIKO eVvOlOQPEPOV, OOTE TO oSl Vo

amopakpuviet amd to apykd evotapépov (Attwood, 2005).
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Aeitovpyixn epapuoyn

Ta modd mapaxwvovviol amd v enifupio TOVG Vo EVYOPIGTHGOVY TO ACKOAD TOVG,
TOVG YOVEig N TOVg PIAOVG TOVG, Vo €ival aVTAYOVIOTIKE, cvuvepydotua 1 vo pundodv Tig
JPACTNPLOTNTES TOV AAAWDV TOOIDV. AVTEG 01 emBupies etval OO PEIOUEVES GTO TTOUdT [LEe
ovvopopo Asperger kot éva ovuvnbeg TPOPANUO TOV YOVIOV KOl TOV d0oKIA®V glvarl m
ATOVGI0 KIVITPOV GTO Tl Yot 0To1adnTote dpactnpiotnta tpoteivovv. Eviovtolg, 1o moudi
Exel 1oyvpd KivnTpo vo EMOEIKVIEL WO10UTEPT) TPOGOYN, OTAV AGYOAEiTOL UE TO WdaitePO
evolapépov tov. H mpaxtiky mov pmopel va axolovdnbel oty mepintwon avty givor va
evoOUaT®MOEl TO OVTIKEILEVO TOV EVIPEPOVTOS TOL OE W0 OPACTNPIOTNTO OV POIVETOL
Bapet 1 dev vrdpyet kivntpo. To maudi pmopet eniong va kepdicel v mpodcPacn ¢° avTd IOV
TO EVOLPEPEL LE TPOCTAOELD KO VITOKOT.

Av kdmow dpacTnpOTNTA, Yo TOPASEYUO, OmOcKOonEl 610 vo pdbel To moudi va
LETPAEL KO ALTO OELYVEL 1010UTEPO EVOLAPEPOV Y10l T GLAAOYN EIKOVMV pe onpaieg, ToTe avti
va petpdel tovPAadkio pmopel vo petpdel moceg eivor ot onuaies. Av to moudl dev €xel
KataAdPet TG facikég apyég mov ddaydnke oto pdonpa, propovv va dobovv mapadeiypato
OYETIKA LLE TO OVTIKEILEVO TOV EVOAPEPOVTOC TOV. OTav avapEPOVTaL O «HayIKEG AEEEISH, O1
OYETIKEG LLE TO EVOLOPEPOV TOV, TOTE EMKEVIPMOVETOL KO SLOTNPELTAL | TPOGOYN| TOV.

Mo ta peyordtepa moudid, M oLYKEVIp®ON KOl 1) TPOoTAOE Umopovv va To
BonBnoovv dGTE VO AMOKTAGOLY WEYOADTEPN TPOCPOCT OTO €VOLLPEPOV TOLC. Av, Yia
nopddelypa, 10 wodi AVcEL cmMOTA Kot TIG 0éKA OCKNGES OV TOL £xouv ovotebel Oa
Kkepdioel 0éka Aemtd ot Piplodnkm, o6mov Oa pmopel va dafdost YU owtd mOL TO
EVOLUPEPEL.

Qo1660, HEPIKA EVOLAPEPOVTO EVOEYETAL GTASIOKA VO, ATOTEAEGOVV TTNYEC EICOOTLLOTOG
KOl ETOYYEALOTIKNG OTOGYOANOTG.

EmumAéov, ot ddokorol kol ta GAA0 Tadld Bo TPEMEL va avEXOVTOL TEPIGGOTEPO TNV
EKKEVTPIKT KOIWMOVIKY] CUUTEPIPOPE TOV, OV O0VV OTL GNUEIDVEL EMTVYIEG GE KATOOV TOEN.
H Temple Grandin (1992) avaeépet 6ti. «Ot dllot oéfovial To TaAéVTo, aKOUA KOl GV TIOTED-
ovv 011 gloou mepiepyosy. YTAPYOLV KATOow Tpoypdppata Eviaéng yio €pnpovg pe ochvopopo
Asperger og topeic OTmG gival 01 LGIKES EMOTNESG KOt 01 EEVEG YAMOOES e GKOTO VL Yivouv

dnuovpywcoi (Barber, 1996).
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2.9.4. Kwnrikn adeSrotra
H xwnruc ade&idmra eivar €va xopaktnpiotikd tov cuvopdpov Asperger, n omoia
umopel vo éyel onpavtiky enidpacn ot (on tov atopov (Attwood, 2005). Ot teyvikég mov

npoteivovtal yio TN BeATioon TV cuyKeKPEVOVY deE0TRTOV apOopOHV:

2y oeciotnto. oo Badioua

¥’ otV Vv Tepintwon, €vag euclobepamevtig N €vog epyobepamentng pmopel va
KoTapTicel kAmowo Bepamevtikd TPOYpOppO HE OTOYO TNV EMTEVEN TOL  KWVNTIKOD
GULVTOVIGHOV, G6TO 0moi0 Ba uTopovce va cLUTEPIANEOEL 1 xprion evOg peydlov KaBpée, N
Bvteookdémmon, N puabnon péocw TAPOTNPNONG TPOTVTOL KO 1 UIUNON MO «PELGTAOVY
KIVAGE®V, PE TN XPNOTN HOVGIKNG Kot xopov. Eivar evilapépov to yeyovog 4Tl 1 tKovotnTo
oV KoAvuPnon eaivetar va unv £xel eMNPeactel Wloitepa, CLVETOS N evBappvvon yia
CUUUETOYN G AT TN SpacTNPOTNTO UITOPEL VoL EMTPEYEL GTO TALdL VO VIDGEL TPOLYUATIKE
KovO 6g KATL KOl Vo omoomdoel o Bovpacpud Kot ta BeTikd oyoMa TV GAAOV Yol TIg

KIVNTIKES TOL JeE10TNTEG.

211 0el10TNTO. 0TO TOLYVIOLO, LLE TH UTAAO,

Xperaletar amd moAd vopic ot Yoveig va tpomBncovy 1 didackaAio Kot v eEdoknon
oto moryvidw pe pmdAa, Oyl pe otdyo TV eEAIPETIKN €MIO0OT TOV TOWWD G AVTH TO
afAnuota, oAAG Yo va eEac@aiicovv 0Tt To Taudl £xel Tig Pacikéc wavotTeg Tov Ba Tov
EMTPEYOVY VO, CLUUUETEYEL G6° owTd. Eivon emiong onpovtikd vo yivouv o@OaALOA0YIKEG
e€etdoelg oto mandi mpokeévon va eEakpiPmbel av popdvtag yvaid pmopet va Peitiwbei o

OTLTIKO-KIVI|TIKOG GLVTOVIGUOG TOV.

2TV emoel10TNTA TV YEPIDYV

Otov t0 moudi €xer mpoPAnpa ¢’ avtdv TovV TOME, Lol YPNOIUN TEXVIKN &ivor m
JWaoKaAin «xEpt He ¥€PLY, ONAAST 0 Yovidg 1| 0 ddokoAog KabBodnyel e ta yépla Tov T
Yépuo N T0 TOSL TOV TOd10V, DCTE AVTO VO KAVEL TIG OMATOVIEVES KIVIOELS KOl GTAOI0K(
AmOGVPEL TN «oOUOTIKN» PorBeta. To cuykekpévo KivnTikd TpOPANe UTopel Vo GUVOIELEL
T Tod1d Kot oty eviiAikn (o1 Tovg.
2t ypopn

O ddokarog iomg ypelooTel OPKETN OPO Yoo vo KOToAGPel Kot va dtopbdoel ta

opviBockaAicpata Tov Todov. ATd TV GAAN, T0 Toudl £XEL EMTYVMOON TOV KOKOV YPAPIKOV
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TOV YopokTipa kol pmopel va delyvel ampoéBupo va eumhokel oe dpacTNPOTNTEG TOL
OmoLTOVV EKTETAUEVT] YPOPIKT EPYOGIAL.

Yy mepintoon avtn, Bewpeiton amapaitmm N a&loAdynon tov woudlov amd Evov
gpyoBepamevty ko va 60000V o1 KATAAANAEG Oepamevtikég oaoknoels. Qotdc0, Kol M
oLYypovn teXVOAOYia pmopel va fondnoel ot peimon tov mpofAnuatog. Kabog ta moudid pe
ovvopopo Asperger eivar ocvvnBomg witepa emdEglo ot PO TOV MAEKTPOVIKDOV
VTOAOYIOTMV KOl TOL TANKTPOAOYioV, Ba LmopovGe va Tovg 000l £101KN AdEL VO YPAPOVV TIg
gpyacieg Kol TO SYOVICUATO GE VTOAOYIGTY] Kot Vo Unv divouv yeipodypaea. M’ avtdv tov
TPOTO, M TOPOLGiNCT NG doVAEEG Tovg Ba gival cuykpioyn pe TOV GAAOV Todldy. Oa
LITOPOVGAV EMIONG Ol YOVEIS 1 01 dACKOAOL V. YPAPOULV Ot {0101 TIG OOVTNHGELS OV Oivel TO

nondi, MoTE va gival EVAVAYVOGTES.

2TIC AmOTOUES KIVIITEIC

To moudi pmopel va ypelootel emomteic Ko evBdppuvon yu vo SOVAEYEL pe TOV
KATdAANAO puOud, MoTE va €Yl T0 pOVo va S10pBdGEL Ta AGOT TOV. Xg HEPIKEG TEPITTADCELS,
Bewpeitar KaAd vo fondnbel, dote va emPpadivel TIC KIVAGES TOV HETPAOVTAG OVALESO OTIG
EMUEPOVG EVEPYELES KOL YPNOYLOTOUDVTOAG LETPOVOLO TTOL VO TOV VITOJEIKVVEL TOV KOTAAANAO

pLOUO.

27T00C YoAapoLC ovVIEoLOVC aTIC 0pBpaoElc

To ocvykexpipévo mpoPAnua, uropel opeidetal €ite 6TOVEG YOAUPOVSG GUVOIEGUOVS TV
apBpmcoewv gite 6TOV AVOPO 1| 0cLVNO16TO TPOTO TOV KPOTA TO HOAVPL. Q6TOGO, TO MO,
npénel va emokepOel Evav epyobepamevtn 1 pvcobepanevn Yo a&loAdynon Kot dtopHwTi-
KEG OOKNOELS. AV pdKkertal Yo pikpd moudi, mpémel va d00el mpotepatdHTNTA, OPOL LEYAAO

LEPOG TV GYOMKOV £pYacIOV amortel T ¥p1ion HoAvod 1 GTLAD.
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2.9.5. AwsOnproxi) evocOnoia
Ta dropa pe ocvvopopo Asperger epgaviCovv kamoleg avopores oy aeOnTnplokn
evaoOnoio. Qotd6c0, VRAPYOLY OPICUEVEG BEPATEVTIKEG TEYVIKEG TOL  UTOPOLV VO

aKoAovOnBovv, yia Ta avTicToLy o acHNTNPLOKE GVGTHLOTA.

2.9.5.1. Axovotixy evaicOncio

Mepwkd dropa pe cvvopopo Asperger pobaivovv vo omoOpOVEOVOLV GLYKEKPILEVOLS
nyovg, O6mwg avépepe kar 1 Tample Grandin (Grandin, 1988), povppovpilovtag M
€oTdlovTag TV TPOGOYN TOVG G~ v GLYKEKPIUEVO avTikeipevo. H didomaon g mpocoyng,
N AVOCTATOOT Kol 1) W10ppLuOUN GLUTEPIPOPE TOV ATOU®V Le cLVOPOUO ASpPerger evogyetat
va amotedel avtidpaon og BopvBovg mov o1 dAcKaAOL 1| 01 Yoveic Bewpovv acnuovtovs. T
nopadelyna, av 0 80pvPog TS NAEKTPIKNG oKOVTAG £ival TOAD EVOYANTIKOG Yio TO TToudi, M
NAEKTPIKY T GVoKeLT] Ba pumopovoe va ypnoyomondel dtav To Toudi Aginel 6to oyoAeio.

"Evag GAAOG TPOTOC Y10l VO LEMVETOL 1 £VTOOT TOV OKOVOTIKOV gpebicpdtov sivor m
TEPIOTOCIAKN YPNON UIKPOV OTOACTIO®MV amd GIAKOVY, TIC OTOiEG TO ATOHO Umopel va Exet
OTNV TGEMT TOV Y10 VO TIC YPTCLOTOMGEL GE TEPINMTOOT IOV KAmolog BOpvPog yiveral avv-
1oPopog. Mia GAAN Avom lvar avt TOL NON AVAPEPONKE GE KATO0 TEPTYPOPT TPOTMIIKNG
eunepiog: «Otav aohavouor Gouwpévog kot amoyonTevpéVos amo o, TAVTO, 1 LOVOIKY EIVAL
70 HOvo mpayue wov ue fonba va npeunow» (Jollife et al., 1992).

H dvvatdtta va akovel KOVEIG HOVOIKY apPKETES POPEG TN UEPO UTOPEL VL LEIDCEL GE
onuovtikd Pabud TIc aedoIKeg avtidpdoels o «evoyAntikovgy mMyovg (Bettison, 1996).
Yndpyet, eniong, po Oepamevtiky] p€B0S0G TOLV OVOUALETOL «EKTAIOEVTN OTHV TPOOIEVTIKN
axovotikn olokApwony. H pébodog avt avortdydnke and tov Guy Berard otn F'odhio kot
oLVIoTOTOL GE SEKO DPES AKPONOTG EIGIKA TpOTTOTTOEVNG povaikr|g (Berard, 1993).

‘Eva dAho otoyeio mov pmopel va BonBnoetl to dropa mov avtipet®nilovy avToL TOL
eldovg ta wpoPAnpata givar va tovg eEnyndet n autiar ko 1 didpketa Tov Bopvov. Z1ig SS g
Carol Gray vmodewvoovior €Eumvol TpOmMOL TPOCHPUOYNG ©T0 Oéua TG GKOVGTIKNG
evaoOnoiog kdbe maudov. o mapddetypa, yo €va mondi mov eivar gvaicOnto oto B6pvLfo
TOV GTEYVOTNPO TOV YEPUDV TPOTEivETOL Vo dnpovpyndel pia eEatopikevpévn otopia, otV
omoio vo. TePAOUPAVETOL 1| TEPLYPAPT TNG AEITOVPYIOG KoL TNG UNYOVIKNAG KOTOGKEVNG TOL
oTEYVOTNPO, KoOMG Kot 1 dwafePaimon 4TL | cuckev B GTOUOTACEL AVTOHOTO VO AEITOVPYEL
voTEPA Omd Atyo.

Oeopeitor oNUovTiKO ot Yoveig Kot ot ddokorol va yvopilovv 10 mPOPANUA NG

OKOVGTIKNG €vocnciog Tov mad100 TPOKEWEVOL VO LEUWGOLY TNV £VTOOT TOV E0QVIKOV
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BopOPwv, va meplopicovv ™ Qocopio. TOL TPOKOAOVV TPONYOVUEVES GLINTNCES Kol Vo
amo@VyovV NYovg Tov Yvopilovv 6Tt givar avomdEopot Yo to mondi. Avtd Bo HeEIDOEL TO

dryxog Tov Kot Ba ToL dMOCEL TN SVVATOTNTO VO CLYKEVTPMOET KOl VL KOVOVIKOTOM OEL.

2.9.5.2. Antiky evoucOnaoio

Ot epyoBepamevtéc €xovv Katapticel Oepamevtikd mTpoypappato, OT®MG T AEYOUEVN
Ocpareio. AioOntnpioxns OLokAnpwong, 1 OmOio, PLEWOVEL TNV ONTIKY gvouctncion 1 aAAidg
«omtik]  opovrikdmray. H  pébodog avt mepilapfaver pocdl, omaAdd Tpiyipo tov
evaicONToV TEPOYDY Kot TOAUKES Kivoels. Mepikéc eopég, 1 éviovn mieom Kot 1) di€yepon
TOV oBoVCAIOL TLPNVA LLE TEPIOTPOPIKESG KOl TOAVOPOUIKES KIVAGES Umopel va fondncovv

(Attwood, 2005).

2.9.5.3. EvaucOnaoio oty yebon kot Tyv vpny TV TPOPAY

Optopéva mondd pe ovvopopo Asperger mapovcstdlovy evoctncioo 6 CLYKEKPIUEVES
tpo@éc. Etvar onuovtikd vo amoeedyetal vo divetar oto mondi pe to {Opt Kamola Tpoen 1 va
AP VETOL TEWVAGIEVO, DGTE VO, TEWVAGEL Y10 VO KOAOVONGEL Lo TAOVGLOTEPT SLOTPOPT.

To mondi Ttapovoidlel avéavopevn evactncio oe cuyKekpyEVoL €idovg Tpoés (Barron
& Barron, 1992). Aev mpokerton amidg yio. Eva TPOPANUO GUUTEPIPOPAS OTOL aPVEITOL VOl
ovppopewBel. Ot yoveig mpémel va. ppovticovy, dote Vo AapuPdvel OAEC TIC OMOITOVUEVESG
KOTNYOPieg TPOQ®V Kot £VOG S1OTOAOYOG UTOPEL VOL TOVG EVILEPADCEL Y10 TO TL Etva OpENTIKO
OALG Kol aveKTO 0md To Tadi OGOV apopd Gt YEVo™ 1 TV VPT]. ZTadloKd, 1 evasncio Tov
VIoY®pPel, 0AAG 0 POPOG Kol M AMOPLYN OPICUEVAOV TPOP®V MG ETOKOAOVOO TOL VTAPYEL
TePITTOON v GLVEXIGTOVV. AV cupPel kATt T€TO10, pumopel va evBappuvOel To moudi va yAeiyet
Kol Vo OOKIUACEL OmA®MG Kot Oyl VO HOGNOEL KOl VO KOTOMIEL TNV TPOPT, HE GTOYO VO
npowOnbel (o ToKiAlo ot S10TPOPY] TOV KOl Vo SOKIWOOTEL 0T0 TG Ba avTdpAoEL 6TO
ovykekpipévo gpébiopa. Emiong, por koAl gvkaipioc mov pmopodv vo, EKUETOAAELTOVV Ol
YOVEIG Yo va SCOVV 6TO TTodl TOVG v SOKIUAGEL [ioL VEQL TPOPT| €lvar OToV VidBEL Npepo 1
etvar amoppopnuévo amd katl. Ilaporo avtd, apketol evilikor pe cHvdopopo Asperger
eCakoAovBovv va €xovv TOAD mepropiopuéveg dlatpopikég ovvnbeieg. Ta Ttpdea mov
KOTAVOADVOUV OTOTEAOVVTOL OO TO 10100 CLGTATIKA KOl LOYEPELOVTAL Kol GepPipovTal pe

1oV 1010 TpOTO G€ OAN TN S1dpKela TG {ONG TOVG.
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2.9.5.4. Orrikny evarcOnyoia

Ta dropa pe cvvopopo Asperger avidpobv Ge OPICUEVEG, OTAVIEG, TEPITTDCELS GE
OCLYKEKPIUEVO EMMEDD QOTICUOV, GE YPOUATO 1| GE KATOl OGTPEPAMON TNG ONTIKNG
avtiAnyng, yeyovog mov pmopet vo mpokaAésel ofo kar dyyog (Jolliffe et al., 1992). Xty
TEPITTOON OVTH, Ol Yovelg Kot ot ddoKaAol Bempeitor KaAd v O1EVKOAHVOLY TO TONdi
ATOUOKPVUVOVTAG TO OO TNV TAEVPE TOV CVTOKIVIITOV 7OV OEXETOL TN UEYOADTEPT MALOKY
axtvofoiia 1 amd Ta Opavia mov Ppickovial KOVIA 6Ta TAPABVPO Kot TA XTLUTAEL O NAL0G.
Mia dAAn Avon gtvar va @opd To mondi yoaild nAiov 1 YuoAld Tov GKovpaivovy avaAoya LE
™V €VTaoN TOV EMOTOG 1 KOTEAO, OKOUN Kol € KAEIGTOVS YDPOLG, DGTE VO ATOPEVYETAL M
ékBeon tov oto duvatd e kol TV axtivoPforia. Emiong, éva dwaympiotikd mapafdv oto
dmudatid v Bo pumopohoe Vo TO TPOCTUTEVCEL OMO TO EVIOVO, OMTIKA KOl OKOVOTIKE

epediopara.

2.9.5.5. EvaucOnaoiao orov movo kar Ty Ocpuoxpacio.

2y mepintowon mov 10 woudl avidpd eAdyIoTo GTOV TOVO, Bewpeital amapaitnto ot
Yoveig va Bpiockovtal oe TOOTNTO, MOTE VO OVOYVOPIGOVY 0m0100MTToTE oNIAdL SucEopiag,
Vo EAEYYOLV Y10 TOOVE GUUTTOUOTO OGOEVEIDV KOl VO YPNGILOTOIOVV TIG TEVIKES «OVTO-
ATOKAALYNG», MOTE VAL SMGOVV GTO Todi T duvaTdTNTa Vo eKPpacel To TOg vimbetl. Emiong,

etvar onpoavtikd vo eénynbel oto moudil yati eivor amapoitmro vo avagépel OTL OV
(Attwood, 2005).
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Kepaimo 3: Xovopopo Rett

3.1. Opopég ovvopoépov

To ovvopopo Rett, elvar o coPapn vevpoavamtvélokn dwtapoyr] He UEYAAN
TOKIAOUOPPI0. CUUTTOUATOV, 1 OTOl0L TPOEPYETOL OO L0 TPOYEVVITIKI OloTapoyr NG
avAmTUENG TV VELPOVEOV TOL EMNPEAlEl TIC KIVINTIKES, OUVTOVOUES KOl YVOOTIKESG
Aerrovpyieg (Armstrong, 2001, Kerr et al., 2001).

To ovvopopo Rett amoterel po ovyvn oartio veELPOAOYIKNG OvGAEITOVPYiOG Kot
Bewpeitoan n dgvTEPN MO ovyv oo Popldg yvootikng PAAPNC o€ yuvaikes petd To
ovvopopo Down (Ellaway, 2001). Emnpedlel kvpimg Tig yuvoikeg kol mopatnpeitar oe
ddpopeg PuAEC kau £0vn maykoopiog (Hagberg et al., 1983).

Elvar katd xavovo omopadikd voonuo, oeedpevo ce de Novo petorldaels tov
yovidiov MECP2, ot ontoieg avevpickovtar 6to 85% mepimov tov mepumtdcewv (Amir et al.,
1999; Shahbazian, Zoghbi; 2002, Neul, Zoghbi, 2004). Xtig owoyevelg mepmTOOELS
KAnpovopeitatl pe guAoovvoeTo, emkpatovvra yopoktipa (Amir et al., 1999). Koatd xdplo
Adyo, poévo éva kopitol o€ o owoyévelo umopel vo mpooPAndei, maporo mov Eyouvv
OVOYVOPLETEL KATOW MEROVOUEVE TEPICTOTIKA He VO 1 TMEPIGGOTEPA KOPITOld, OvVA
O1KOY£VELD, TTOV EUPAVILOVV TO YUPAKTNPLETIKE TOL cLVOpoov (Amir et al., 1999). I'’avtd
10 AOY0, 0 TPOTOG NG YEVETIKNG peTafifacng, dev etvar akdpa EekdBapog. Kdmoteg épguveg
(Anvret et al., 1994) vroompilovv 6Tt N autiot Tov cuvdpdpov Rett, evtomiletar oe dvo
onueio, éva avtécopo (mbavoév oto ypoudcopa 11) ko éva oto ypopdcopa X. 210
ovvopopo Rett mepinov 10 1% TtV TEpTTOCEMVY EIvol KANPOVOUIKEG.

[Tpdxettan yio por eEEMKTIKN dtatapoyn Tov oyeTICETOL PE ATPOPLA TOV EYKEPUAIKOD
(QAOL0V, GTEPEOTVTEG KIVI|GELS TOV XEPLDV, LE GOPapP1] VONTIKY OVETAPKELX, GAOITKY] KOl
eEomopapokn dvociertovpyio. Xvuneprlopfavetot emiong kot 1 aotddeio Tov Padicpartod,
N otehgquaio anpalioc Kot N anOAE TG AEITOVPYIKNG ¥pNons Tov yepuwv (Rett, 1966;
Hagberg et al., 1983; Hagberg et al., 1985; Naidu et al., 1992; R.S.D.C.W.G., 1988).

[Ipdéceata avakadldeOnke OtL éva peydAo Tocootd atdpmv pe ovvopopo Rett,
eupaviCouv o petapforq N ehdrropa oto yovidio MECP2 tov ypopocodpatog X oto
XQg28. TMopdéA’avtd 1 ortioroyioc Tov cvvopopov dev eivor axdua yvootn. Ildviog n
avopoiio 6to ypopodcope X aroteiet ortio Bavatov yio oxeddv 0o ta dppeva, €€ oV KoL 1M
dwatapoyn eppaviletar kupimg og kopitoio (Amir et al., 1999).

"Yotepo amd o, QUGIOAOYIKY] TPOYEVVIITIKY KO TEPLYEVVNTIKI TTEPi0d0, o1 0oOeVelg

aVaTOGGOLV [0 TPOOSEVTIKY] VEVPOLOYLKI] dLaTapayn] Tov nysiton piag emiPpdovveng g
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avantuéng tov eykepdAov Kol Tov couatik®v opyavev (Jellinger et al., 1988; Jellinger &
Seitelberger, 1986; Schultz et al., 1993; Hagberg & Witt Engestrom, 1986).

Ot avanmvevoTikég dratapayés, OTMG 1 TEPLOOIKT GTVOLOL KOTA TNV £YPNYOPON KoL 1)
oKoMmon, etvat cuyvd eawvopeva. Evolagpépov mapovstdlel To yeYovog OTL 1| TEPIPEPELL TOV
KEPAAL00 €lval QUGIOAOYIKT] KOTA TN YEVVNON KOl OTN GUVEXELWD EAATTOVETOL AVt 1 peiwon
™G avamTuENg Tov KEPUAOU £xel ovvdebel pe 1 PapdnTo TOV AOPOV KIVNTIKOV
eMepdatov (Stenbom et al., 1995).

Ot ocofapég dwatTapoyés TOL AOYOV, OMOTEAOVV KOAVOVO. XTNV TPOYUATIKOTNTO, T
TAELOYM L0 TOV TSIV OVTOV 0 WAOVV KaBOAOV, TOPOAO TOV KATOWN O’ OVTH ATOKTOHV
KAmo10 AOYO0, GALL YAVOLV OTNAV TNV IKOVOTNTO GTO GTAS0 TNG TOAVOpOUNonG. Alya amd Ta
Kopitow €lvar wovd vor HAovv, Kot yUontd 1o AGY0 OLTH 1 HOPON TOV GLVOPOUOV EXEL
ovopaotei covopopo Rett pe dvatipnon g ophiag (Schwartzman, 2003).

Avtég ot évioveg aAlayég cuvnbog egedioooviot péypt To TEUTTO £T0¢ (NG, TOPOAO
TOV 1] TOPELN TOVG KATOANYEL GE o 6TAfEPOTNTO ATd KEL Kot TEPQ. AVTA TO YOPOUKTPLOTIKA
vrodnAdvovv 6tt T0 oOvdpopo Rett eivar po vevpoavoamtuélokn Olatapoyn kot Oyt
VEVPOAOYIKN- EKPUAGTIKT] SLOTOPOLYT.

Xt Bproypagio (Charman et al., 2002; Nomura & Segawa, 1990) yw to chvdpopo
Rett, n amdAew pog de&6TTOC N 1 TEAWVIPOUNGT, GLVOVTOUVTOL GLYVA. Z€ 0. O
TPOCEKTIKY a&lOAdYN O™ TapaTnpEital 0Tl 1 aTOAEW ivol oraviog oAk, avtifeta, kdmowo
Aerrovpywotnta mopapével ouvibog (Witt Engestrom, 1992). Emmiéov, vrdpyet avdmtoén
KOO, KO LETA TNV TOAVOPOUN G, KaOMOS Kot 1) tBavotnta va aroktnOel Eavd 1 Aettovpyia
Kanowwv wavotntov (Budden, 1997; Leonard, 2001; Cass et al., 2003).

H dwbyvmon tov cuvdpdpov yivetor pe Pdon kabiepopévo d10yvmoTiKa Kpitnplor Kot
emPePordverarl pe TNV ovedpeon TG HLOPLOKNG dtaTapoyng oto yovidio MECP2 (Hagberg et
al., 2002).

To yopakmpiotikd KAviké potifo kot t0 7POPIA TOL OOHOPPOVETOL KOTE TN
d1dpKeLa TOV YPOVOV, TOPOLGIALETOL 6TO cVoTH TOV 4 KMVIK®OV eTadimv (Hagberg et al.,
2002).
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3.2. Ietopwn avadspopn

H mpd™ meprypapn tov cvvdpduov Rett, éywve and tov Andrea Rett, to 1966, o
0T010G TO €€ TAPOTNPNOEL EMAVEIMUUEVO GE KOPITOLO, KATA TN S1GpKELD TNG TPOUKTIKNG TOV
otV modtatpikn vevporoyia (Rett, 1966, 1977).

¥t Satapoyn ovTy mopatnpobvtay, £vTovi] YoxoKiviTiky] Kabvotépnon, amovcio
Abyov kot amovoia ypnons Tov xeprov. To kopitolo avtd, mov dev epedviiov aitepa
SVCLOPPIKE YOPAKTNPIOTIKE, Bempodvtay amdALTA ELGLOAOYIKA KoTd Tn OdpKew TMV
TPOTOV UNvev g {ong tovg, aAAd katd Tto O0g0TEPO YPOVO, Tapovcoidloviav Eviova
eMleippata oe OAOVG TOVS OVATTLELOKOVG TOUELS.

H avéntuén tov acik®@v KiviTiIK@OV Topémv, Ntov Kadvetepnuévn o oyéon Le To
QLOOAOYIKO, Kot 1 ovimtuén Tov Adyov NTav  koBvotEPNUEVI) GE OYEOM UE TOVG
ovvopnikovg tove. Epgdvilav otepeotumicsg yeprdv kot anpaio Padicuatog (Rett, 1966),
VOTEPO OO L0 TOPATETOUEVT] TTEPIOO0 VIEPPOAMKOV GUVOICHNUATIKOV 1)/KOl COUATIKOV
avTOPAcE®Y, HE OomapnyOpNTO KAGUOTO, OLPAIYTH, OVOTVEVOTIKEG OVOUOAIES KOl GE
KAMO1EG TEPUTTMOELS, EUPAVION EMANTTIKAOV KPIGEWDV.

Katd ) dwbpkela avtmg g mepiddov, cuyvd ot ylatpoi AavOacuéva dayiyvookay
gykepohromadero (Rett, 1966).

AxoAovOdvTog po dpapatikny Kot enPapuviikn tepiodo (mov pmopel va d10pKovGE omd
Hepkés POopadeg £ apKETONG PNVES), T Kopitola mapovsialay emdsivmon. 'Exavav v
KOvOTNTA YPONG TOV YEPLOV Kol OTOONTOTE KavoTTo AdYoL elyav amokthiosl. Kdmow
arm’ To Toudld GTAPATOVGHV VO TEPTATAVE Kol amd ekeivn TNV mEPIOd0 KL VOTEPA, NTOV GOV
eCapnuéva Ppéen, avikavo vo ETKOVOVICOLV AEKTIKA 1| VO YPTCILOTOMGOLV T, YEPLOL
TOVG, TOPOAO TTOV TO GMUA TOVG GLVENILE VO AVOITTVGGETAL KOl VO MPLPALEL.

O Rett mopatipnoe €va vYNAO €mMinedo APPOVIOG GE KATOOLG o’ Tovg acbeveic Tov,
Kol AOY® aVTNG TG GLoYETIoNG dnpocievoe v meptypoen ¢ dwroapayng ~“Uber ein
zerebral-atrophisches Syndrom bei Hyperammonamie”™ (Rett, 1966).

Ot Jdwropayés g oappoviog Oev  omodeiytmke 0Tt amotelolv éva  6Talepo
XOPOKTNPLOTIKO TNG Olotapoyng Kot Yoo v omd pio SEKOETIO, OV VINPYOV TOAAES
TANpoPopiec ywo. o cuvdpopo (Hagberg et al., 1983).

Tnv 0w mepiodo, o Bengt Hagberg, a&oloyoboe OnAvkad vmokeipeva pe o
XOPOKTNPLOTIKE TOV cuvopoov Rett oty Lovndia, katd T StdpKELD TG TPAKTIKNG TOV OF
ToudTPIKEG Kot vevporoyikég kKAvikég. [Taporo mov o Rett ko o Hagberg (Hagberg et al.,
1983) a&oroyovoav yuvaikeg acbeveic pe cuvopopo Rett ovclootikd tavtdypova, dev eiyov
dpeon emoaen kot 6g potpalovav Tig eumelpieg Tovg yia mepimov 20 ypdvia.
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To 1983 o Hagberg kot o1 cuvepydteg Tov, emavépepav ™ dotapayn oto ~'ews’’, dtav
onpocicveay o pevva (Hagberg et al., 1983), mov mpayuatomoinocav o€ 35 mepioTatika, To
omoio. ekdNA®vav otoeio avTiopov, avouwag, artadiog kot mopovoialov EAdewyn g
AELTOVPYIKNG YPNONG TOV YEPUDV. AVayvdPIoOV GTOVG AGHEVEIS TO YOPUKTNPLOTIKA TOL
elye meprypayet o Rett kot cav avayvopion 6’ avtdv, ovopacay ) dwotapayr] cvvopopo Rett
(R.S).
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3.3. Emnolaopdg

H ovyvétnra tov cuvopopov Rett mapovcidler kdmoleg moapaAlayés petald tmv
TOKIA®V peLVAOV OV £Yovv TpaypatormomBel, Kot kopaiveton petagd 1:10.000 pe 1:15.000,
(Anvret & Zhang, 1995) kot 1:10.000 pe 1:22.000 yevvioelg (Hagberg, 1995).

Yrdpyet évog avEavopevog aptBog ovapopmv yo. aydpre pe ovvopopo Rett, addd péypt
Topa Exel emPePfarmbei kvping oe kopitowo (Ellaway & Christodoulou, 2001; Kerr & Witt
Engerstrom, 2001; Schanen, 2001; Moog et al, 2003; Ravn et al., 2003).

O1 perarra&erg oto yovioro MECP2 tov X ypopHOCHUATOS, TPOTOOVAYVOPIGTNKOY TO
1999, ka1 topa evtomilovtar 6to 85% - 90% twv atOp®V pe KAVIKT d1dyvmor, kabmg Kot 6
optopévo vym dropo (Amir et al., 1999). Ot petaAddéelg sivar emopadikés 6e TOGOGTO
TovAdyotov 99% (Sung et al., 2001; Trappe, et al., 2001).

Ta moudd pe ocvvopopo Rett, emprodvoov péypt mv nikio tov 10 gtdv pe v 0w
oLYVOTNTO OTMOG T TOOEL TOL YEVIKOL TANBuouol, dpmg poévo 10 70% emPidver péypt v

nAkia Tov 35 €TV 6 GLYKPION LE TO YEVIKO TANBLGUO, OV £xEl TOG00TO emPimong 98%.
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3.4. Avtwohoyia

H arvtwohoyio xar n ma@oyévesn tov cuvopopov Rett mapapévouv dyvoeta. [Hopdrio
oV TOPO. LVIdpPyel EEKABOPOG YOPAKTNPIGUOS TOV QPAIVOTOTOV TV 0cHEVOV HE KAOGIKO
ovvopopo Rett, dev vmdpyxer ovte €va YEVETIKO, HOPLOKO, YNUIKO 1  HOPPOAOYIKO
YOPAKTNPLOTIKO TTOV va givat Tadoyvouoviko yia to cvvopopo Rett (Jellinger & Seitelberger,
1986).

Ta kOpa yopaKTNPLOTIKE TOL GLUVOPOUoL Rett kot n avartviloky) Tovg popoen,
VTOOEKVHOLV OTL 1) AVAOUOAN OVATTUEN TOL EYKEPAAIKOD PAOI0V GTNV TOOIKT NAkio pmopel
va gival omotélecpo  amopilmons TOV VTOEAOMOMV PLOUCTIKOV GLOTNUATOV, TOV
EYKEPOUAKOD OTEAEYOVG, TOV PACIKOV TLUPIVAOV TOV TPOGOL EYKEPAAOV KOl TOV POCIKMOV
yoyyAMov. H gpmhokn tov eykepoAkoly oteAéyovg eival @oavepr] 6€ TOAAEC OO TIC
Aertovpykég dwatapayés tov ovuvopopov Rett: avamvon, kapdiokdc pvBudg, Kotdmoon,
TEPIPEPIKEG OYYEIOKIVITIKES dtTapayES, VIVOG, EVIEPIKT KIVNTIKOTNTA, GlEAOPPOLOL Kol GT1)
JLIKPIoT TOL TOVOV.

AvTd o ELPNUATO VTTOINADVOLV 10, ATOPVOULIGT) TOV OVTOVOUOV TOVOV, LE OTOTVYIN
POOUIONG TOL TOPACLUTAONTIKOV TOVOL KOl TOV OVOTVELCTIKOD pLOLOV, LIOVIGoOVTG
AVOPOTNTO TOV ovaTVELSTIKOD puOuety (Armstrong, 2005).

To ochvdpopo Rett cuyvd Bewpeiton pio pETAYEVVYTIKY EKONAMOT) TOL EAVOTOTOV HLOG
apoyevvnTiKng avarntuélokng petofoing (Naidu, 1997). IMapodd’avtd, mTpoceateg Epevveg
(Itoh et al., 2002) coppwvovv pe v vadbeon oti To yovidto MECP2 givat onuavtiko yio tig
veoyvikES Aertovpyies, Kot Oyt HOVO Katd Tn OdpKeEW TNG TEMKNG PAONG TNG (QAOUKNG
avamTLENG, OAAL Kot KATO TNV EVNAIKI®ON, LETA TNV OAOKAP®OT| TNG WPIULOVONG.

dvcloroywd, N mpoteiv MECP2 eivar pio peBui-decpentikn 1 omoio decpEVEL
pebviopéva dtvovkieotidia CpG, oniadn Ledyn Pacewv kvtooivng — yovavivng tov DNA
(Amir et al., 1999; Bailey et al., 1996; Kriaucionis & Bird, 2003; Cooper & Youssoufian,
1988).

Amotedeital and 3 Aertovpykd Kabopiopéves meployEs: T UEBLA-OEGUEVTIKY TTEPLOYN
(MBD), v meployn katactoAng g petaypaens (TRD) kot pia tehikn kapBo&uhikn meployn
(Amir et al., 1999; Kriaucionis & Bird, 2003). To c\vdpopo Rett eivar o mpdTo voonua pe
10 omoio amodeiytnke OTL datapoyés g pnebvAimong tov DNA oyetiCovtan pe avBpomivo
voonua (Amir et al., 1999).

dvcloroyikd 1 MECP2 deopeder pebvimpéva dtvovkieotiow CpG, dniadr Cevyn
Baoewv kvtocivng-yovaviving tov DNA, (Amir et al., 1999; Bailey et al., 1996; Kriaucionis &
Bird, 2003; Cooper & Youssoufian, 1988) uéom tg pebur-deopevtikng meproyng (MBD) kot
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aAANAETIOPE O GLVEXEWD LECH TNG TEPLOYNG KataoToAng ¢ petaypaens (TRD), pe to
obumAoko poplo kataotoAng SIN3A, mov TEPLEXEL TIG OE0KETVANCES TV 10TOVOV 1 Ko 2
(HDAC1 xou HDAC2). Ot 6g0KeTVAAGES TOV 1GTOVOV, APALPOVV TIG OUASES OKETVAEVIOV
amod TIG 10TOVEG, ONUIOVPYADVTIOG W0 CGUUTOYN HOPPY YPOUOTIVIG, TOL KOTOOTEAAEL TV
Ekppaon yovidimv mov Ba odnyovcav oty epedvion tov pawvotvmov Rett (Amir et al., 1999;
Kriaucionis & Bird, 2003; Jones et al., 1998).

To xvp1dtePO YOVido Tov omoiov N peBvA-decpevtikny tpwteivn 2 (MECP2) pvOuilet
uetaypoen eivar to DLX5 (Armstrong et al., 1995). MetaAldEelc avtg emttpénovy v
avénpévn ékepaocn tov DLXS péow tng andieog pog aykving ovvdeong tov MECP2 pe
OVEVEPYT YPOUOTIVY, EMTPENOVTOG TOPAAANAL Kot TV evepyomoinomn Tov yerrovikov DLX6
yovidiov (Armstrong, et al, 1995). Avtq n JOpopatikn avadlopydvmon TV YETOVIKOV
DLX5/DLX6 yovidimv odnyei oty eupdvion tov gawvotvmov Rett (Armstrong et al., 1995).

H pebod —CpG- deopevtikn mpoteivn 2 (MECP2) exepdleton o vynAdtepeg
OVYKEVIPAOELS GTOVG VEVPAOVEG TOV EYKEQPAAOV, 0AAG Oyt ot YAoiol (Armstrong et al., 1995).
H ypovikn otiyun éxepaocng g ocvoyetiCetar pe v opipavorn tov KIN.XE. kot mpocpateg
HEAETEG TTPOTEIVOLV OTL EVEXETOL GTO GYNUATIGUO TV cuvayemv (Armstrong et al., 1995;
Shahbazian et al., 2002).

Amotéleopa g mpoavapepbeicag diepyaciag eivatl o1 vevpmveg 6to cuvopopo Rett va
QTOTEAOVVTOL OO UIKPOTEPO VEVPIKE KOTTOPO, KOL CUOVTIKG AYOTEPOVS KOl LIKPOTEPOVG GE
LUNKOG OEVIPITEG, GLYKPLTIKG LLE TOVG PLGLOAOYIKOVG vevpmveg (Armstrong et al., 1995).

H éewyn tov MECP2 g ouykekpiéveg meprodovg Kot TePLoyés, LTopet vo 00nyNoet
0€ VELPOVIKN KOl GUVOTTIKY] OVGAEITOVPYIO KO GE SVOCAEITOLPYID TOV KATEYOAUUIVEPYIKADV
VELPOV®V GTOVG EYKEPGAOVG atdpmv pe cuvopopo Rett (Itoh, 2002).

H cofapétqra tov @oawvotuvmov tov cOvdpopov Rett efoptdror and tov tOmO TNg
HETAALOENG, OAAL Kot omtd TO TOGOGTO TV AdPAVOTOMUEVAOV X YXPOUOCOUATOV TOV PEPOVV
™ petdAraén (Weaving et al., 2005; Yusufzai, 2000).

Oa mpénel vo toviotel OTL M avevpeon perarragemv tov yovidiov g MECP2
emPepordvel ™ S1dyvmon tov cuvdpdpov Rett, pévo otig mepmtdoelg ekelveg, oTI OMOlEg
TANPOVVTOL TO, S10YVOOTIKA KprTripia Tov cuvopdpov (Schultz et al., 1993; Yusufzai, 2000).

XOueovo pe TpOTOTLTN AYYAKN TEptypoen Tov dnuoctevnke to 1983, oto ““Annals
of Neurology ', puetd amd ) ovvepyacio tov Rett, Hagberg, Aicadi, Dias ka1 Ramos, to
ovvopopo Rett Bewpeitor por mpoodevtikn datapoyn He GVTIGRO, atalioc Kol dvoia
(Hagberg et al, 1983). Ot maboroywég £pevvec (Jellinger et al,, 1988; Jellinger &
Seitelberger, 1986; Bauman & Kemper, 1992; Armstrong, 1994), oo MRI (Cassanova et al.,
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1991; Reiss et al., 1993), ou nAektpoeykeparoypapicc (Kaufmann et al., 1995), kot ot KAvikég
épevveg (Sekul et al., 1992) and 10 1982, dev €rovv katopbmoetl va emPefardoovy 6Tl M
dwTapayn, LETE TNV apytkn TEPI0O0 TNG TOAVIPOUNGNG, EIVOL TPOOJEVTIKT.

H avayvopion tov 611 11 katdotoaon tov acbevov pe ocbvdopopo Rett mapapévet
otafepn] Yo OPKETA YPOvia, €xel odnynoel oty vmodbeon 0Tt 10 cvVopopo Rett sivon
amoTéAES O oG OloKoTG TG eyKe@oAkng avarntuéng (Sekul et al., 1992). Extog and tig
TOPOTAV® KAWVIKEG TOPATNPNOEL, N VdBeon avth vrootnpiletar Kot omd HOPPOAOYIKES
TOPATNPNOES OTTMOC: 1 AmoLGio EEKABUPOV GTOLEIMV EYKEQPUMKNG EKPVAIOTG, 1) ATOLGIN
HETAPOANG TOV EYKEPAAIKOV BApovg Le TV avénon g nAkiog o€ acBeveic e cuvopopo Rett
KOL 1) 0TOVGi0 avTIGTO(I0G TOV PNKOVG TV devdpitadv pe v avénon g nAwiog (Kaufmann
et al., 1995; Kaufmann et al., 1996).

"Exovv mpotabei ddpopec ekdoyés (Dure, 1996; Schultz et al., 1993; Yusufzai, 2000)
TOV QPOPOVV TNV TAOOALTIOAOYIN TNG SLOKOTNG TNG OVATTVENG TOV £YKEPAAOD, GOUP®VA LE
TIG OTO1ES, TOL EAAEILUATO TOV TPOPIKMV TOPAYOVI®MV TOL EMNPEALOVV EMAEYUEVEG TEPIOYES
TOV OVATTUGGOLEVOV VEVPIKOD GUOTAUATOS, Uopel var elvar vrrevBuva Yo To cvvdpopo Rett.
Mo mapddetypa, eEoutiog TOV EKAEKTIKOV EAOTTOUEVOL OYKOL TOV UEGEYKEQOAOV, TV
KEPKOPOPWOV KOl TOV TPOGHION EYKEPAAIKOV PAO10D, TOV HEIWUEVOD LEYEDOVG TV dEVOPLTOV
0ToVG TPOGHIoVE A0POVG Kot TG AvAPEPOUEVTG LETAPOANG OTIG KatexolapLives, £xel BempnOel
®¢ dedopévo, éva EAlela 6to vioTouvepyikd ovotnuo (Dure, 1996).

[Mopdrio mov M vrdBeon TOL EAATTOUATIKOD TPOPKOD Tapdyovta vEooTNPileTot amd
kanowvg epguvntég (Wenk, 1995; Perry et al., 1996; Kitt et al., 1990), vrdpyovv moAAG
avamdvinta epomuota. [log propetl n dwoukomn g wpipavong va eENyNoEL TiG SPOUTIKES
petaforéc oto moudi pe ovvopopo Rett kotd v mepiodo g maivopdunong; Edv kdmoteg
QVETNPEAOTEG TEPLOYES TOV EYKEPAAOV €EAKOAOVOOVV VO OVOTTUGGOVTOL, OVATTOGGOVTOL
euoloroykd; Tt vdpyetl o petafoin oty mheloynoeio TV cvotnudtov petddoons; '
7010 AOY0 0 €YKEPAAOG, O VAOTIOIOG HVEAOS KOl TO TEPUPEPIKO VEVPIKO GUGTNIO QAVEPDVOLV
onuddia atpoiag oe opopévoug acbeveic; H topviy vmdBeon g dokonng e avamtuéng,

ATOTVYYAVEL VO ATTOVTIOEL GE TOAAN EPWTILLOLTAL.
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3.4.1. To cvvopopo Rett ota ayépro

Y10 mapelBov 1 Swropayn Bewpovviov ¢ pioe X YPOUOCOUINKY ETKPATOVGO
dwrtapayn, Boavammedpa yio ta aydpla, n omoio eixe mapatnpndel kotd kbOpro AdOYo oe
kopitow. [T mpdoeata Exovv oavoaeepbel oplopéveg TEPMTOGEI HE OyOPld, OV
Topovolalovy OUMG ATV Kol PEPIKE onpeio Tov cuvdpopov (Schwartzman, 2003).

Avopoiieg oto yovidio MECP2, éyouv evtomiotel o€ opiopéva ayoplo e TOLOLKY
gykepohomadera (Schanen et al., 1998), ce opiopéva aydpla e OVOTLTO TOL GLUVOPOLOL
Angelman (Watson et al., 2001), oe ayopa pe o pavotvmo tov cuvdpopov Klinefelter 1 pe
MOGATKIGNO, Kot 6€ Kamowo ayoplo pe vontiky vetépnen (Kudo et al., 2002). Ayopa pe
petaAldéelg tov yovidion MECP2, cuvnbwmg méoyovv and Papid eykepoiomdadera ot
MKPOKEPUAiQ, Kol akoAOVOOVV o AKApTY KAVIKY Topeia, n omoia yopaktnpileTot amd
EKQUMOTIKEG — NETUPOAIKEG Ol0TOPA)ES, GOVVTOVIOTES KIVNGELS, GOPapEG EMANAMTIKES
Kpioelg, Kot TOAD EVIOVEG UVUTVEVOTIKES AVONOAIES (OVOTVEVCTIKY OVETAPKELN, KEVIPIKT
Vo&VYOVMGT), 01 0TToieg GVYVE, TPOKAAOVV T0 BEvaTd TOVG, TPV TO HEVTEPO £TOG TOVC.

To matpuké X MECP2 d¢ petafipalerar moté amd tov matépa otovg yioug. O povog
TPOTOG Yo va ExeL €va, ayopt cvvopopo Rett eivar o de novo petdAiaén evoc puntpikod X
YPOUOCHOUATOG | LECH KANPOVOUIKOTNTOG £VOC pHeTOAAaypévoL yovidiov MECP2 and
untépa tov (Armstrong, 2005).

H oyeddv mavremls omovsio tov oyopudv pe ovvdpopo Rett vmodnAdver o
Oavatneopo emidopaon g petddriaéng tov yovidiov MECP2 ce mpooPefinuéva ayopuo.
[Topor’ avtd ta ayopla pe cvvopopo Rett dev nebBaivouv mavta. [Tapodoro mov 1 vevporoyikn
dwrapayn eEediooetal pe apyovg puBuovg, eivar moAd mo Papld oTovg AVIPES 0T’ OTL GE

yovaikeg (Immessaoudene et al., 2001).
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3.4.2. Khviko-taforoyikn cucyétion

KaBvotépnon Avartoing: Mikpoke@oiio Kol PIKPEYKEPAALQ, LEIOUEVT TEPLPEPELL
KEPAA100, 6yKov Kot fapovg Tov eyKePdrov, oyetiCovtal e petopévo aplipd Kot TukvoTnTo
TOV VELPOVOV TOV EYKEPAAIKOD PAOL0V, TWV VTOPAOLDIMV TEPLOYDV KOl TOV EYKEPAAOV TOV
OQelleTOl OE OIKOT TNG HUETOYEVVNTIKNG wpipavong, n omoio oyetiletor pe yevikevuéva
avamTLEIKA EALEILIATO, O1 QUTIEC TV OTOIMV TOPAUEVOLV (YVOOTES.

H vontukn] votépnon, 1n ouTIOTIKN] GUUTEPLYOPE KO TO YVOOTIKA grAeippora,
UTTOPOVV VO GUOYETICTOVV UE OPYLTEKTOVIKEG OVOUOAMES TOV OEVOPITOV KOl UE UEIWUEVT
GUVOTTTIKT] TUKVOTNTO KOl VEVPMVIKY A®AELN 6TIG PAolikéG oTo1ddeg 1T kan 11T Tov Tpdcbiov
EYKEPAAMKOD (AO100, AOY® GTEPNONG TOV TPOPIK®OV €1600wV (Belichenko et al., 1997), kot pe
dvolertovpyice 0LV TPAGOOL  YoAvepywKoL cvoTiuoToc Aoy  peiouévrng  CHAT
dpaoctnpromrag. Ot duchettovpyieg Tov Tpopetoniaiov Aofod pmopel va coppdiiovy otnv
EKONA®GT TOV QVTICTIKAOV YOPAKTNPIOTIKGOV 610 cuvopouo Rett (Akbarian et al., 2001).

Ov owrapayés kivnong umopel va oxetiCovioar pe SLGAETOVPYIEG TOL KEVTIPIKOD
VTIOTOUIVEPYIKOD GLGTHUATOG KOl £XOVV KOTAYPOUQPEL OO HOPPOAOYIKES KOl Ploynuikeés
épevveg (Akbarian et al., 2001).

Ot dvoiertovpyies Padiopatog kot KivnTIKOTNTOS pmopolv vo amodoBodv og
duoAelToVPYiEG TOV EYKEPUAIK®OV KUKAOUAT®OV, GE EKQUAIGT T®OV QPAOUKOV 00DV, TOV
omicOiwv yayyliov ko otnAdv (Akbarian et al., 2001).

O Nevpovikég nocaikiopog oe pusloroyikd kot petodraypévo MECP2 mapdyest éva
otafepd PUVOTLTIO GTOV KAAGIKO ONALKO 0cBevT), Kot éva piKpd eYKEQOAO pe TN dloThpnon
OPIOUEVAV TTEPLOYDV, OAANL KO UE L0 OVIKOVOTNTO VITOGTNPIENG TNG XPNOTG TOV YEPUDV Kol
Tov Adyov (Armstrong, 2005).

To peroaforiropeve  OvVOTVELOTIKGA 7APOTLAE, UTOPOLV VO  GUGKETIGTOOV L€
SVGAELTOVPYIEG TOV KEVIPIKOD AVATVEVGTIKOD EAEYYOL Kot TV anTOvou®V cvotnudtov (Witt
Engerstrom & Kerr, 1998), kaBmdg o1 dvcAettovpyieg aywyng Tov KopdKoy GUGTNHIOTOG,

umopel va givan pua mhovn e€fynon ya tov Eapvikd Oavato (Guideri et al., 1999).
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3.5. Avayvoon

To ocOvdpopo Rett yapaxtnpiletor amd cuykekpévo avoamTuEloKO YPOVOSLAYPOULL, LLE
™ OWyvemon Tov cLVOpOHoL Vo Tpaypatomotleitor pe Paon kadiepopéve KAvikd
owyvoetika kprripre (Hagberg et al., 1983; Amir et al.,1999; Segawa, 2001).

To 1988, moAd mpwv v avakdAvoyn g yevetkng Pdong tov cvvopopov Rett,
avantOoyOnkav to KAwvikd dwyvootikd kpuppoe (R.S.D.CW.G., 1988). Ta axdérovba
ATOTEAOVV TEPLOPIGHUOVE Y10 TNV KAVIKT S1dyVmGN, ¥PNOYOTOIDVTG OVTA T KPLTHPLOL:

H xlvikn owayvoon pmopei vo Bewpndel aféfoin péypig 6tov 10 mpooPePinuévo
dropo @tdoet TV nAkio TV 2-5 €T@V, omov 6 avtd 10 onueio, mBavotata Ba Exel mEpACEL
Ao TO SLPOPO GTAGLY, TNG JLUTUPOYNG.

O dromeg popeéc pmopel vo eivon gite mmlétepes | mo Poaprég and 10 KAAGIKO
cuvdpopo Rett (Hagberg, 1995)".

Ymv mo Paprd poper), dev vrdpyel cuVNOWOS TEPI0O0C PVCIOAOYIKNG AVATTVENG TNG
a0 PN KIVNTIKOTNTOGC, KOl OL TPMIUES EKONADCELS TEPIAAUPAVOLV TNV €K YEVETNG LITOTOVIK KOl
TOVG PBPEPIKOVE GTMAGHOVG. TNV 7O QLA HOPPT], TO KOPIToo EXOVV AYOTEPO SPOLLOTIKN
Tolvopounon kat o youniod PBabupod vontikn votépnon (Hagberg, 1989). Ao kopitola
Bidvouv pio akdpa o 6TAdIeK TaAvdpounen mov Eekvaet petd to 3° £1og, OOV YAVoLV
TIG OKOTYEG KIVNOELS TV YEPUDV, OVOTTOCCOVV EMANTTIKEG KPIoELS, OAAG TAPOAO OVTA
dratnpovv 10 Abyo, péxpt éva Pabud, kot v wevétnTa vo mepratovv (Zappella et al.,
1998).

H owayvoon Tov cuvopopov Rett pe Baon ta eyyepione DSM-1V kar ICD-10

Ta dwyvootikd kprmpla tov cvvopouov Rett cOppove pe 10 Aloyvootikd Kot

2tatoTiko gyyepidio g Apepcdvikng Poyrarpikng Etapiog DSM-1V givar ta e&ng:

A. Olo Ta axOlov0a:
(1) xoTd TO EOVOUEVO PLGIOAOYIKT] TTPOYEVVITIKY] KOl TEPLYEVVITIKY| OVATTUEN
(2) xaté To EoWOUEVA PVOIOAOYIKT YLYOKIVITIKY aVATTUEN GTOVG TEVTE TPMTOVG HUNVEG
HETA TN YEéVVnon.

(3) o@uvcoroyKn TEPIUETPOG KEPAANG KATE TN YEVVNON

B. ’Evap&n 0LoV TV TOpoKAT® PETA TNV TEPLOOO TG PUOLOAOYIKNS AvATTVENG:
1) emPpadvvon g peyébuvong g kePaAng oty nAkio and 5 émg 48 unvov
2) amdAEW TPONYOLUEVMG EMIKTNTOV O0E0THTOV TEAMKOD GKOTOV TMV YEPIOV GTNV
nAkio amd 5 éog 30 uvov pe emakdAovdN avanTvEn OTEPEOTLIWV KIVIGEDV TOV
YEPUDV (TL.). KIVGEIS GTUYILOTOG 1) TAVGILOTOC)
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3) anOAEN TOV KOWOVIKOV SEGUELGEDV VOPIG oTNV Topeia (av Kot cuyvE avortHooeTal
apyOTEPO KOWVMVIKT GUVOAALYN)

4) epeavion Padiong N KVAGE®V TOL KOPLHOD UE KAKO GUVTOVIGUO

5) Papid ékmtwon G avamtuéng TG YAMGGIKNG OvTIANyNG Kol Ekepacns pe Popid
youyokwvntikny kabvotépnon (A.P.A., 1994).

EmumAéov obpeomva pe to 1ICD-10, Tagvounon Poywov Awtapoydv Kot Atatopoymv
™G ZUUTEPLPOPAG, TO SLYVAOCTIKGA KPLTipLo Tov cuvdpdpov Rett, eivar ta e&ng:

2T1¢ TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOGELS, 1 Evapén emovpPaivel oe nikia 7 — 24 unvaov. To
TAEOV YOPOKTNPIOTIKO YVOPICUO EIVOL 1] OTOAEN TOV CKOTIU®OV KIVICEOV TOV XEPLOV KO
TOV EMKTNTOV OEI0TNTOV AETTAOV KIVITIKOV YEPoU®dV. To yvopiopa avtd cuvodevetal gite
amod OomOAEW €ite omd TANPN 1 HepKn advvapio avamtvéng g YAMooS. Ymapyouv
YOPOKTNPIOTIKEG OTEPEOTVNES KIVOEIS EAIKOEIO0VS GLGTPOPNG TMOV YEPUDV N KIVIGELS
«TAGTLATOG) TV YEPUDV, LE TOVG Ppayioves o€ EKTAOT UTpooTtd and To 6THH0g 1| TO TYOUVL.
Axéun, to Toudi vypaivel otepedTLTA LE GAAIO TO YEPLO TOV, O€ HOCH KATAAANAQ TNV TPOOY,
oLYVA TOPOVCLALEL EMEICOOIN VIEPUEPIGUOV, GYEOOV TAVTOTE OEV EMTVYYAVEL EAEYXO TOV
opBov kol TG KHOTEMG, VM GLYVE VIAPYEL LIEPPOAKT ClEAOPPOLO KOl TTPOEKPOAN NG
yAoooag. Emiong, mapovcidlel andAeio G EUTAOKNG O KOWMOVIKEG GUUTEPIPOPES. TNV
TUTIKY LOPON, TO TodLE STNPOVV Eval €100G «KOWVMOVIKOD YOopUdYEAOLY, atevilovTog Tpog 1
«QPECOV» TOV avOpOTOV, dALL YOPIS VO GLVOAALAGGOVTOL KOW®VIKA pall Toug Katd To
TPMOTO, oTAdW TNG TodIKNG MAKiag (av kol apyodTEPU AVATTOGGETOL GLYVH KOWMVIKY
ovvoArayn)). Katd t otdon kot m Padion, ta mod anéyovv peta&d tovg, ot poeg eivan
VTOTOVIKOL, 01 KIVIGELG TOV KOPUOU cuviBm¢ yapaktnpifoviotl oand avenapk GUVIOVIGUO Kot
avanTOGGETOL GKOAIWON 1 KupookoAimon. [lepimov oTIG WGEC TEPMTMOOCES OVATTHGGOVTOL
Katd v epnPeia N Katd v evidikn {on atpoeieg TG omOVOLAKNG GTHANG, He Paptd
KIVNTIKN avikovotnta. Apydtepa, pmopel vo ekdnAwmbel dHoKaumTn onacTIKOTTA, 1| 0ol
ocuVNBm¢ givol TEPIGGATEPO EVTOVN GTO KAT® AKPO GE OXECN LE TO V. XTIV TAEOVOTNTA
TOV TEPWTOGE®V ovpuPaivouv entinmtikol omacpoi, ot omoiot cuvHBwE VTOINA®VOLV
KOO0V TOTO EAOGGOVAV KpioewV e Evapén mpv amd v nAkio Tov 8 eTdv. Xe avtifeon pe
ToV oTIopd, omavilovy 1060 0 ECKEUUEVOS OVTOTPAVUOTIOHOG OGO KOl Ol CUUTAOKES
otepedTLTEG EVAGYOANGELS 1) cuviBeieg (W.H.O., 1992)

[T mpdoeata, To dyveoTikd Kpumplo £govv tpomomom el yio va Eexabapicovy Tig
OCVVETEIEG KOl TIG OCOQEEG OTNV KaTnyoplomoinon twv mpooPefinuévov atdpwmv, 6to

KAaowkd (mivakog 1) kot oto drumo (mivakog 2) cbvdpopo Rett (Hagberg et al., 2001).
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Kavikég maporiayés tov cuvopopov Rett mov dev mAnpodv mTANpmg ta omodektd
JlayvmoTikd Kputipla, emiong meprypagovton (mivaxag 4) (Hagberg et al., 2001). H
TpaywKoTEPN TOPOALOY] TOL CLVOPOUOL Eivar M ekTpOTIKY popen (forme 206rusta),
dedopévou Tov 0Tl gppaviletal e peydro modi, £0g 10T KB OAa VY1EG. AAAEG TOPOANAYESG
givar M movopéunon katd v Oyun modikn nAkio, o éva moudl pe g TOTE
YOYOKWVNTIKN KaBLuaTéEPNON, 1] GVYYEVIS HOPPN, KATA TNV 07Ol TO TPATO GTAS10 ivart TOAD
oLVTOHO Kot €xel TovTaTn €EEMEN, TO otkoYeEvEG oOvdpopo Rett mov amoteAet o 1% tov
TEPIMTAOCEDV TOL CLVOPOLOVL, EUPAVICETOL GE TEPLGGOTEPA OO €vo Kopitolo TNng 1d1og
OIKOYEVELNG KOl KANPOVOUEITAL e GLAOGVVIETO EMIKPOUTOVVTIO YOPOKTNPM, 1| TOPUALOYT LE
oLt pNoN TOV AdYOL, evd TEAOG, OTOV TO chVOpopo Rett eppavileton oe aydpra, avtd gival

N ayopuwo pe Klinefelter 1 pe pocaikiopo.

AWyvoOoeTIKG KpLTiplo KAoowkov cuvopopov Rett-2001

o To moudi eivor PovopeEVIKA PUGIOA0YIKO KATE TN YEVVNON

o  OoVOUEVIKA PUOIOAOYIKY] YUXOKIVITIKY OVATTTUEN TOVG TPMTOVG 6 UNVEGS

o Metayevvntikny emPpdadvvon tov puduod avamtuéng TEPUETPOV TOL KEPAAIOD OTA
TeEPLOCOTEPA TOUOLA

e Amotuyio 0NV avATTLEN CKOTIU®MV KIVICEDV TOV YEPLOV

o [loAwdpounon omv KOWOVIK) OAANAETIOPOOT 1) GTO €VOLLPEPOV Y10 KOIWVMVIKY
EMOPN, OTIG KIVNTIKEG 0eELOTNTEG, OTNV EMKOWV®OVID, GTN YVAGCT, OTMOAELD EMIKTNTNG
opAiag Kot ducAertovpyia Padiocpnatog

* Avamtuén oTEPEOTLIIOV KIV|OEDV TOV XEPLDV

o Awrtapayés fadicpatoc: Avonpa&ikd Badicpa 1 amotuyio Kivnong

IMivaxoeg 1 (Hagberg et al., 2001)

AWyvVOOGTIKG KpLTipla 4Tomov cuvopopov Rett-2001

o AndAewn 1 peiwon TV SEEI0TATOV TOV XEPIOV
e AndAiewn 1 peiwon tov PaPicpotog

o AndAgln 1 LEI®ON TOV EMKOWVOVIOKDV OEEI0THTMV
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e  EmBpdovvon tov puBuod avantuéng Tov KePAAon KoTd ToV Tp®TO Ypdvo TG {ong

o TEPEOTLTIEG TOV XEPUDV

IMivaxog 2 (Hagberg et al., 2001)

Tomwkn eEEMEN e dwaTapoync:

¢  AwKOT NG TPONYOVUEVNG PLUGIOAOYIKNG OVATTUENG

o [loAwvdpounom Tov KOW®VIKOD EVOL0PEPOVTOG KOL TV OEEI0TNTMOV TMV YEPLDV
e >100gpOomOiINGN KO KATO10 OVAKTNOT TOV KOW®OVIKOD EVOLOPEPOVTOG

®  ZuveYNG OMMAELD VEVPOKIVITIKNG AEITOVPYIKOTNTOG

Evioyvtikd kprtnpia

e AtopayEg TNG AVAmVoNg KoTd TNy €ypNyopon

e  Tpryndg 0d6vtwv

e XKoAmon / Kvpwon

e ®ovokopoata / Katdmoon aépa

e  Mn guciloroyikn kivnon

e ’'Evtovn PAeppotikn emaon

e AvoioOncio otov movo

e Evoliayéc kpavydv/yélmtog

e Ymotpooia, HiKpd Kot KpOo oo 1)/Kot xépio

o  Awtopayéc VTIVOL Ao TV PO TOOIKT NAKioL

e Atpooio KATOTEPOV AKPOV

Kpimpwe ovpmepiinyng kiaoiwkov ovvopopov Rett: Ilpéner vo mapovcidlovran
TOVAGYIOTOV 5 amd T 7 LAOXPEMTIKA KPP Kot TOLVAGYIoTov 5 amd ta 11 evioyvtikd

kpunpuo (Hagberg et al., 2001).

Kpvmpro aroxieiopov

e  Opyavopeyodio 1 GAAa svprpaTo copPaTd pe vooruato evartdeonc
o AueipAnotpoeidondbeia, KATOPPAKTNG, OTTIKN ATPOPIn
o loTOpIKO TTEPLYEVVNTIKNG ) LETAYEVVITIKNG EYKEPOUAKNG PAGPNC

207



e Awyvoouévo PeTafoAko voonua
e  Nevpoek(@LAMOTIKO Voo
e Eniktmtn vevpoloywn Jdwropoyn ogeldpevn oe  cofapn  Aolpmén 1

KPOVIOEYKEPOAIKT] KAK®ON

IMivaxoag 3 (Hagberg et al., 2001)

Hapariayég ovvopopov Rett

¢ Atumo (TovAdyloToV 3 Ao TOL LITOYPEMTIKA Kot 5 ard To fonOnTikd kpiTiplar)
e Extpotikn popen (forme 208rusta)

o [lohwvdpounon oty dyun nAio

o 2Vyyevég

e  Owoyevég

o [laparrayn pe dotpnon tov Adyov (PSV)

e XUvopouo Rett ota dppeva (47XXY, HoGAiKIGUOC)

IMivaxog 4 (Hagberg et al., 2001)
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3.5.1. Avagopikn} drayvoon

H mieloynoio tov koprtoidv pe ovvdpopo Rett, mapovoidlel petdAraln tov yovidiov
MECP2. Tapoéro avtd, n mopovoio tov petodrdéewv tov yovidiov MECP2 dev amoteAel
JYVOCTIKO KPP0, S10TL VILAPYOVY OPIGUEVA TOdL HE PETOAAAEELS aLTOD TOV YOVIdiov
mov dgv €yovv oOVopopo Rett, xor vmdpyovv kot modd pe ocHvopopo Rett mov dev
Topovolalovy HETOAAAEE TOV Yyovidiov. Oupwg cvotiveton pio yevetikn eEétaon, o€
KOpIToo Kot oyoploL LE TNV TUTIKY] Kot ATumn Lopen] TOV cuvOpOoV, o€ BPEpn Le aveENYNTES
KOl OVOTTTUGGOUEVEG EYKEPAAOTADEIEG, GE TOOIA LE GLUATMMOTO TOV cLVIpPOUoV Angelman
0aALG e LUGLOAOYIKN HEBVAIWOT, KOl O€ TAd1d TOV £(0VV OIKOYEVELNKO 16TOPIKO £H0paLGTOV
X ovvopopov mov dpmg dev mapovstdlovy avopoiieg oty g&étacn tov gvBpavctov X
(Hagberg et al., 2002).

21 ow@opiky} otdyveoon tov cuvdpdpov Rett mepilapfavetor o Ppe@ikoc avTicpog,
o6mov anotekel v mo cvvhdn Aavboouévn didyveon, to cvvopouo Landau-Kleffner, to
obvopopo Asperger, mn Agvkodvotpogia, to ocOvopopo Angelman kot mn eyke@oAki
nopdivon. H mepotépo  d@opikn Sdyvoorn TEPIAAUPAVEL VEVPOEKPLMOTIKES KOl
petafolikég datapoyés, ol omoieg OU®G UTopovV va S1okplBovV HEG® TOV YEVETIKOV YAPTN,
HEC® VEVPOUTEIKOVNONG, BLOYNUIKGOV Kot GAA®V gpyactnplakdv epevvav (Naidu, 1997).
Yoppove pe 1o ICD-10 Ta&wounon Yoywkov Atotapoydv Kot  Alotopoydv g
SoumepPIpopags, 1 S1popikn ddyvoon kabopiletar og eENG:

Apywd, to ovvdpopo Rett dwwpopomoieitar mpwtoyevmdg pe Paon to axdAovOa
YOPOKTNPLOTIKA: OMOVGI0 CKOTIU®MV KIVAGEDV TOV XEPIDV, EMPPASLVON TG aVATTUENG TNG
KEPAANG, 0Ta&io, OTEPEOTLTIKEG KIVIIGELG «TAVGILLATOG) XEPIDV KOl OKATOAANAT Ldonon g
tpopnc. H mopeio g Satapoyng, omd v Gmoymn Tng MPOOSEVTIKNG EMOEIVOONG NG
KWNTIKAG Aettovpyiag, emPePaidverl  dryvoon. (W.H.O., 1992).

Xvvopopo Rett — Avtiopog

Axépo kot av to dropa pe cHvopopo Rett £xovv meptddovg kol oTIyHEG amopdvmong,
SpEPOVY amd T TOOLY PE AVTIONO, LE O18POPOVG TPOTOVS, OGOV APOPE GTNV ETAPYT| TOVG
pe to eEmtepikd mepipairov. H emhoyn de Ppioketon peta&h vEKPAOV OVTIKEIPEVOV Kot
Loviavev avipOnmmv, oAl PETOED LI0G TANPOVS TAPOVGINS Kol TANPOVS ATOGLPONGS.
Otov 10 KOpiTtolo GTOGVPOVINL GTPEPOVIOL EC0MTEPIKO TPOS TOV €0LTO TOLG KOL OEV
eVOPEPOVTOL 0UTE Yol OvTIKEIpEVa, oUTte Yo avBpdmovg. Otav eivon ‘mapodoegs™’, sivar
AVOLYTEG Kot OElYVOUV EVOLOPEPOV Y10l TO OVTIKEILEVO KOBMG Kot Y10 TOVG avOp®OTOVS — aKOLOL

KOl 0V ULITOPOvV Vo, GUYKEVTP®BOUV povo og éva amd ta dvo v ke popd (Gillberg, 1999).
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EmumAéov, ta kopitoilo oyxeddv mavTa TPOTIHOVV TOVG avOPAOTOVS ad To OVTIKEINEVO.
AvtifeTa pe to TS He aVTIGUO, O€ YPNOILOTOVV TO OVTIKEIHUEVO OC OOTION Y10l TOVG
€0VTOVG TOVG, amd TS avBpdmiveg emapés. To kopitolo TPOTINOVY £miong TV TapEd TOV
avBpodnwv amd Vv omoudvoorn. Xe évo  owkeio Ko ac@aiés meplPdAlov, otnv
TPOYUATIKOTNTO 0PEGKOVTOL GTO VO, BpioKOVTOL GTO EMIKEVIPO TNG TPOCOYNGS, Kol UTOpel va
avTdpdoovy 6tav dev givat. ApkeTol yovelg avag@épouvv 0Tt umopel va TpokAnBovv axda Kot
emnTikEg Kpioels, Otav to Kopitowr vimbovv OTL Ta ayvooUV GE TETOLEC KOTAUGTACELS
(Olsson & Rett, 1985).

Avtifeta pe to moudd pe ovtiopd, to moudd pe ovvopopo Rett éyovv ko
Preppotiky ema@]. Mepikéc Qopéc Opme, pmopel va ekONADOCOVY ELAELYN EVOLAPEPOVTOS
pHéocm amo@uyng g Preppatikng emagnc. Ta kopitola avtamokpivovtol pe £va yopdyelo og
avBpdmovg mov yvwpilovv 1 cuumabovv, aKOUO Kol 0V TO YOUOYEAD — OTMG KOl TOAAES OO
TIG avTIOPAcES TOVg — pmopel va eitvar moAd kabBvotepnuévo. I'evikd oto Kopitola apécet
AP TOAD 1] GOUATIKI ETAQPT] KOl TO 6QUYTO ayKdlacpua. Kpatovv Tig anocsTdcels Toug Kot
delyvouv o @uotoroytkny empvAaln o€ avOpdmovg mov de yvopilovv (Olsson & Rett,
1985).

KéBe xopitor éxel ta Tpocomkd Tov onpata. Edv kdmowog yvopilel To onpoto —ivat
apketd Eexabapa — edv Opmc dev ta Yvopilel, pmopel va eivar oxeddv adHvaTov Yo KATOoV
TOV YPNOOTOLEL £voL AALO €100G YADGGOC, VoL TAPATNPTCEL KOL VO EPUNVEVGEL. AKOLO KO
oV TO KOPITol0 OPICUEVEG POPEG DELYVOLV VO UMV EVOLOPEPOVTOL 1) KOO VO, OTOGVPOVTOL,
eEakoAovBovv va Bpickovtal g Eva LYNAO eminedo ‘mapovciog” . Avripetonilovv duvokoiia
oto va petafipalovv otov €avtd TOVG TO TL BEAOVY KO TL acBdvovTal, Tapdia avtd, gival
wwitepa Kove 6To Vo VIdBouy TV aTpoc@opa Kot va d1aBalovy Tov TOvo TG @mVNG Kot
YADGGO TOV cOUATOG TOV AV avOponwv (Olsson & Rett, 1985).

[Tpotipovv cuyvd v €vOPYEvV) MOLOLKY], KOl WO10UTEPO TOOLE TOV TPOYOLJOHV, KOl
TOVG APECEL TEPIGGOTEPO, EAV UTOPOVV va emAEEOLVY, N LovTovh HoVoIKN o’ Tl TO pAdlo N M
nyoypoenuévn povoiky. Ta kopitoa avayvepilovy Tig S1PoPETIKEG PMVES, KOl OKOLO Kot
avtd mov Og deiyvouv va avayvopilovv aAiovg Myovs, ival wkoava va “dafalovv’” eovig,
KO Y®PIC Vo YPNGILOTOI00V O, LATIO TOVS, VO TIG GLGYETIOVV [Ee TOV KatdAAnAo dvBpwmo
(Olsson & Rett, 1985).

Yovopopo Landau-Kleffner

To ovvopopo Landau-Kleffner (Appleton, 1995), dwyryvodoketon oe peyoAidtepa

Toud1d YOpw ota 4 xpoOvia Kot TPOKELTOL Y10, EXIKTNTN EMANTTOEWN agacio. Ta moudid péypt

T0 4 ypdvio £Y0VV PLGIOAOYIKY KIVNTIKN OAAG Kot AEKTIKY avamtuén, M omoia otnv mopeia
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noAwvdpopel. Tlapd T QLUGIOAOYIKY] TOVG OKON, OVOTTVCCOLV OKOLGTIKN ayvecio. Etvot
VIEPKIVNTIKE, EMOETIKA Kl KAVOLV CTOGHOVG,.
Xvvopopo Asperger

Ta modd pe ovvdpopo Asperger (Andron, 2000), €yovv @ULOIOAOYIKY KIVITIKN
avAmTLEN, PLGLOADYIKO 1 AVATEPO TOV UEGOV OPOL voNTiKO TnAiko. Q6TdG0, TaPoLSLAlovV
OVOKOMEG OTNV KOWMVIKY] TPOGUPLOYY, TEPLOPICUEVO EVOLLPEPOVTO, UE TO OTOI0L OUMG
aoyoAoVVTOL e VIEEPUETPO CNAO Kot eppovn. Exyovv 1010ppubuo, adrd eEelntuévo Ae&loyio,
YU anTd Kot amokaAovvTon pikpol Kabnyntés” .
Xovopopo Angelman

To oOvdpopo Angelman (Watson et al., 2001), yapoxmpiletor omd vontikn
kaBvotépnon, coPfapn dwtapayn Tov Aoyov, atoio Padiocpuatog /Kot TPELOVAOCUO TOV
drxpov, Kot pe po wwitepn ocvunepipopd. H pukpokepoiio Kot o1 eMANTTIKEG Kpioelg gival
ocvvnbicpévec. H avantu&lokn kabvotépnon, mopatnpeitor cuvnbwg omv nAkio Tov 6
UNVOV, TOPOAD 0VTH, TO WB10iTEPA KAVIKA YOpaKTNPLoTIKA Tov cuvdpopov Angelman dev
eKONADVOVTOL PEYPL TO TTEPAGLO TOV TPMTOL £T0vG. H avamtuéiaxn maAvdpounon Ponddet
otV KAMvIKn d1dKkpion Tov cuvdpopov Rett amd to ovvopopo Angelman. H avdivon tng
pnebviioong tov DNA tewv yovémv mov amotummvetar otnv mepoyn tov 159 11.2-g13
YPOUOCOUATOG, aviyvedel mepimov 10 78% 7tV atdpmv pe ovvopouo Angelman,
coumepLapPavovtag Kot ovTos e dlarypapn Kot LLE LLOVOYOVETKT dlompa.
Eykepaiun mapaivon

H gyke@arkn mapdioon cuyvd Bewpeitonr mbavn o€ peyolvtepa dropa pe chvopopo
Rett, 1 ayopia pe omaotikdTNTO Kot 6oPapn vontikny votépnon. ‘Eva Aentopepéc 16toptkd g
TPOWNG avATTVENG 08 GLVOVAGCHO HE TO SLOYVAOOTIKG KPUTNPLO KOL O HOPLOKOG YEVETIKOG
éleyyog tov MECP2, emiPefoaidverl tnv katdAAnin didyvmon (Hagberg et al., 2002).
AgvkodvoTpogia

H Agvkodvotpo@ia civor pio omdvio vevpoAroykry mdnon mov yopaktmpiletor amd
amopvedivoon TG Aegvkng ovoioag oto KNZ kot ota mepipepikd vebpa, m  omoio
KANPOVOLEITAL [E TOV OVTOCOUOTIKO VTOAEWOUEVO YOPOKTAPO, TO O VIELOLVO YOVidlo
evtomiletonl 610 Ypopudcsmpo 22q13 (Johannes et al., 2001). H Aevkodvotpo@io Tov viAiKog
EKONADVETOL KVUPIOC HE GvOlo 1] COUATOUOTO OO TNV Yuyxikn opaipa. (Fressinaud et al.,
1992). Ot yoyatpikés ekdNADOELG Umopel vo Tpoe&dpyovy Kot vo, 0dNnyncovy ce Aabepuévn
dryvaon. Mmopei va amokAeiotet pe v MRI gykepdlov kot Tov EAeyyo TV Mmapdv 0EEmV

noakpag advoov (Pilz et al., 1977).
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3.6. KhMvika 6taowa

3.6.1. Xtaowo 1: Xraciuotnra

H évap&n tov otadiov avtov mpaypatonoleitol otic nikieg petald 6 — 18 unvav, kot
dwpkel ovvnBwg pepikovg unves. H yoyxokivntikn avamtoén smiPpadvvetor Kol Topoptével
otaown. O pvBudg avamtvéng tov kpaviov mapovcwilel otacipdTyTe / KaBvoTéPon
(Hagberg & Witt Engestrom, 1985). Méypt tote t0 maudi £xet avamtuybel kot £yl KATAKTAGEL
Kovoupleg 0eE10TNTEG, 10mG Pe pio KaBuoTtépnon o GYEoT LE TN PLGIOAOYIKT OVATTLEN Kot
pue évav mo apyd puvdud. Ltadtokd, o ovEOVOUEVI]) GTOAELN TNG TPOGOYNS KOl TNG
AerTovpyIKNG XPNoNS TOV Xepldv, apyilel va epeaviletat kot To modi YiveTor mo adpavec.
Moadi pe v eAATTOON TNG AETOVPYIKNG XPNONG TOV YEPUOV Umopel va mapatnpnbovv un

OLYKEKPIUEVES CTOPASIKES KIVIOELS TV YEPLDV (TVAYLOTO, GLGTPOPEC).

3.6.2. X110 2: Ioaivopounon

To 614610 aw16 ekdNAmdvetan petacd 1 kon 3 eTdV Kot dopkel Yo kdmoleg POopades
unves, pepkég eopég kot xpovia. H @dorn avth yopoaktnpiletot amd o yeVIKY ovomtuElok
emdeivoon pe mtalvopounoen kol andAielo TV eTikTNTOV deflotitev. H malwvdpounon
umopet va gival Eoevikn Kot OpAUOTIK) 1 TO TopaTeTaUévn oty mopeia tg. To kopitot
QOIVETOL OTOROVOUEVO KO KATOLEG POPES OIVEL TNV EIKOVO YOXOTIKOD/OVTIGTIKOD TAd100.
Atvel v gvtimmon 0tL Tdoyel and coPapn dvota. Xtapatdel To PaPiopa Kat tn ¥pon TV
Myov Aé€emv mov elxe pabet. ‘Exet andAeio TV eniktnToVv eEI0THTOV TOV XEPIOV KL TNG
KOVOTNTAG VO YPNOYOTOEL TAL XEPLOL AELTOVPYIKE, EVD TOVTOYPOVO EUQOVILOVTOL Ol TUTIKEG
OTEPEOTVTIEG KIVNGELS TOV Xepldv. Ta kopitola umopel eniong va mapovctdlovv pio TotkiAio
OVOTVELGTIKOV oVOUOAOV. Ot adpés KivnTikég 0e€10TNTES dotnpovvTol KaAvTepa TaPOAO
nov cvyva emnpedloviot k1 avtég. To kopitol epeavilel aotabels, aocLVTOVIOTEG KOl VEVPIKES
kwnoelg (Hagberg & Witt Engestrom, 1985).

3.6.3. 2140610 3: Ddon oTaOcpOTNTOS

To xopitol dev omeBodpopel mAéov oV avamTvén Tov, 0AAL ctabepomoteitanl 6To
0TAd10 OV £xel PTACEL To AVTIOTIKA YOPAKTNPICTIKA EAATTOVOVTOL Kot TO KOpitotl epgavilet
KOAOTEPT cLVUICONUATIKY emagn pe To TepPdrriov . Topa TAéov givar ékdnin N arpasia
kot 1 ovempaio. H omootikn oteheywio otalio pe @moyd Hoikd ocvvioviopd eivor
Kata@ovng. Ot emAnmtikég kpioels eivar cuvnbicpévo eavopevo, aAld cuvindmg yivovtol mo
Nmeg e 10 TMEPACUA TV XPOVOV Kol Mo €OKOAEG OTNV OVTIUETOMION Tovs. Ot adpéc

KIVNTIKES IKOVOTNTEG UTOPEL VL EMOEWVAOVOVTAL GTASIOKA KOt 1 advvapio Kot 1 YoAdpmon,
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umopet var gumodilovv v wavotnta Padicpatoc. H @don g otabepdtrag pmopet va
ekteiveTal amd TV TPOoooAKn)] nhkia péypt tv eviiaikioon (Hagberg & Witt Engestrom,
1985).

3.6.4. X10010 4: Ddon cmOLIivOoNC TNS 0OPNE KIVIITIKOTNTOC

Avt n @don yapoxtnpileton amd pic pn Padvotikny L), 6mov T Kopitolo givorn
KOONA®UEVE GE aVamNPIKO KOPOTGAKL, L€ CUVETELD TH MVIKN YoAapoon kot adpdvela. Agv
etvat amopaitnTo OPMS va pTacovy OA0 Ta KOpitold 6 avTd TO 6TAd10. YTAPYOVV TEPUTTOCELS
KOPUIGL®V 7OV datnpovv v wovotta Badiong kaf’ 6An t dwdpkela g Cong tove. Ta
TEPLGGOTEPO KOPITOIOL TAGYOLV OMO L0 TPOOEVTIKY] GKOAI®MON, 7TOL GLYVE omottel
YEPOLPYIKN  amokatdotacn. Emiong, exdnidvouv o dwetapaypévi  kavotnto
OAAMAETIOPAONG OTIG KOWMVIKEG EMOPES, OAAGL EMITLYXAVETAL KOADTEPT, GUVOLCONUATIKNY
Kol Preppotikn emae).

YVVETMG, N dlatapoyr 00N yel 6€ GUYKEKPIUEVE COURTORATA Kot avarnpies. H mopeia
™m¢ Olatapoyng sivor mpokaBopiouévn aAld VIAPYOVY TOAAEC TOPUALAYES GTNV EUEOVI
évapén g Owrtapoyng kabdg kot oty ToLTNTO Kol To Pabpd g emdeivoonc.
Youmepacpatikd, dvo kopitola g dwg nAkiog pmopel va mopovctalovy dV0 EVIEAMG

drapopetikég ewoves ¢ dotapoyng (Hagberg & Witt Engestrom, 1985).
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3.6.5. KAMvikd YopaKTNPLOTIKA KOl O10QOPIKT] S1ayvemon avadrloya pe To KaOg otaono.

2Ta010

Khvika yopoxtnprotika

Awr@opiki) oudyvoon

1. Zraowpotnra

YTacoTTo TG AvanTuéng,

KalonOng ocvyyevng

‘Evopén: 6-18 unvov peimon g avantuéng Tov vrotovia
Kpaviov Yvvopopo  Prader-
Adwpopia yuo Willi
dpacTnpLOTTES/ IOy Vidio Eykepaium
Ynotovia [Mopdivon
Mn cuykekpyléveg aArayEg
NG TPOSMOTIKOTNTAG
Mn GuyKeKPUYEVES GTTOPAOIKES
KIVIGELS TOV YEPLDV

2. Maivopépnon Tayeio avamTvEloxm Avtiopdg

‘Evapén: 1-3 ypovav noAvopouncn. Meuwpévn Poywon
APNOT TOV XEPUDV Ontiknh n
Eniinntucég kpioeig OKOVGTIKN
X1EPEOTLTES KIVIGELG TV dwatapayn
YEPLDV: KIVIOES TAVGILATOG ) Eyxepaiitido
oTUYiLaTOG Bpegwoi onacpoi —
Exdnimon avtiotikdv 20ovopopo West
YOPOKTNPLOTIKMOV OLmong oxAnpwon
ATOAELD TNG EKPPOCTIKNG doavvAikeTovoupia

YAOOOOG

Adnvio Kot guepebiotoOTNTA
AVTOKOTAGTPOPIKT
CUUTEPIPOPEL

Awovontikn €Kntoon
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Adé&o KivnTikdTTOL /
Anpa&io/Ataia

KaAvtepn dwompnon tov
0PV KIVNTIK®OV AELITOVPYLOV
Avopoiieg avomvong-

Yrepavamvon

3. ®daon ctabepoTTOS
‘Evapén: 3 - 10 ypovav

Bapid vontikn kabvotépnon
Beltioon tov avtioTik®v
YOPAKTNPLOTIKDOV
Eniinntucég kpioeig

Tomkég otEpedTLTEG KIVIGELG

TOV YEPLOV

"ExdnAn ata&io kot ampasio

Badiopotog

Yootk oteAeyloio atasio
XrooTikdTNTO, SVGAEITOVPYIN
™G adpNG KVNTIKOTNTOG
Ynrepo&uydvmon, Kpatnua g
avVaTVoN|G, aepoaryiol
Eneic6d10 dmvotag kot v
gypnyopon

AndAgwo Bapovg

[Tpdun cxorimon, tpi&ipo

TOV dOVIIDV

Yractikn/Ata&ikn
Eykepaium
[Mapdivon
[Mopeykepaiidovott
aio EKQUAIOT
AgvkodvoTpoicg M
GAAeg evamoOnTIKéS
JdTopoyES
>Hvdpopo Lennox —
Gastaut

20vdpopo
Angelman
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4. ®aon emdsivoong g 3
a0 PNS KIVTIKOTNTOG
‘Evapén: 10+ ypovav o

[Tpoodevtikn okoAimon,
LOIKT] YOAGPOOT) KO ooy ioL
Autdnyia 1 tetpomAnyio
EAdttoon g kvntikdtntog,
KOONAWGON o€ avomnpiko
KOPOTGAKL

KaBvotépnon g avantuéng,
aALG eUGIOAOYIKY £@NPeiaL
Awrtapaylévn KOWmVIKT
aAAnAeniopaon

Eripovo xoitaypa
Belktiopévn cuvaioOnuotikn
Kot PAELLOTIKY ETOQT
Mewopévn coyvotnta
Kpicemv

Ovoaotikn anovcio
EKQPPOOTIKNG Kol
AVTUANTTIKNG YADGGOG
Atpopio TV TOSIDV
Kaye&ia

AvomvenoTikég avopaieg

Nevporoyikécg
A0S0 PYOVOTIKES
STopoyES
AyvooTng

attioAoyiog

[Tivakag 1: Khvikd yopaxtnpiotikd Kiacuod Zovvdpdpov Rett kot dwapopikn didyvoon

avaroya pe to otadwo (Naidu, 1997).
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3.7. M 0e®@pnon TOV TUTIKOV GOPATORATOV KUl GUUTEPLPOPAV

Ta drtopa pe ovovdpopo Rett, eivar méveo an’ dAa EexmproTés TPOSOTIKOTNTES KoL
K ovtodv tov 1pémo Ba mpénet va aviyetonilovral. Onwg ot GAlot avBpwmot, £xovv Ta duvatd
Kot To o dvvarto onpeion Tovg, aveEdpmra an’ To av ivol Todld 1 EVAMKESG, pe avamnpieg M
yopic. H diyvoon dev etvan n meptypaen evog avlpomov, sivoal amAd 1 Teptypo@n Hog
000£velag Kot TV SUCKOM®V TOV UTOPEL VO TPOKOAESEL AVTN 1 00OEVELD, GTO ATOWO TTOV TN
QEPEL.

KéBe avBpomog elvar por Eexymplot) ovioTNTo IOV £YEl HOVASIKA YOPOKTNPIOTIKG,
KaOdC kot otoyeio mov givor kowd pe dAlovg avBpomovs. H kernyopromoinen twv
AOPUKTPLOTIKAV KOl TOV GCOUTEPLYPOPOV £VOC ATOLOL glval KATL TOV pmopet va yiver povo
OsopnTikd. v mpaypatiky {on, o kaBe avBpmmog elvan o aképato ovIoTNTa, YWPIG Vo
dtvetan £upaocmn 1N va yivetat S1dKpIoT KATO®Y XOPOUKTNPICTIK®V 1 VO EPIGTATOL TEPICCOTEPO
N Tpocoyn o€ Tunpata wapd oto cvvoro (Gillberg, 1999).

[Mopdra avtd, TpokeWEVOL Vo KataAdBovpe Kot vo eilacte o€ BE0M va YEPIoTOVUE TO
dropa pe 10 ovvopopo Rett pe tov kaddtepo duvatd Tpdmo, etvar amapaitnto va yvopilovus
pe peyolutepn akpifela, v TPOAYUATIKN TOVG Katdotaon. [ avtd to Adyo, mapatifevran
TOPOKATO OPIOUEVA TTPOPANATA Kl SVGAELTOVPYIES TOV £ival KOWVA HeTalD TV KOPITOIHV
ue ovvopopo Rett kot Oo wpémel va Bewpnbodv g yopaktnplotikd g datapayng (Hagberg
et al., 2002).

1) EMeippota oty Avtidnym kot v AweOnmpiaxr; OAokAnpoon
2) XtepedTLTEC ZOUTEPIPOPEG

3) Avompa&io

4) "Evrtoveg Kivntikég Awatapoyés

5) Avckolieg 6T0 XuvTtoviGuod

6) Nomnrtikn Yotépnon

7) Emkowwmviokéc Awrtopoyés

8) XvvaicOnuotikd Kavaio

9) Meydleg AOKVUAVOELS GTN ZVUTEPLPOPA
10) Zvvarcnuartikéc Aviidpdoelg

11) Avacpaiig Tavtomra
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3.7.1. E)Mieippota otnv ovtidnyn Ko v 0160nTNpLoKi) oLokipmon

Ta xopitcion pe ovvdpopo Rett éxovv dvokoriec otn ovumepiinymn, sppnveio Kot
0AOKMPOGN TG O TNPLOKNG OmOTOT®ONG, T060 and T0 e€mTEPKO TEPPAALOV OGO KOt
amo ta 010 Tovg Ta oopata. Ta kopitolo avtd dev Egovv Hdvo dvuckoAia oty Taévéunen,
OTNV OAOKANP®ON KOl 6TV EMAOYN avApesa amd To TAN00C TV ATOTVTOCEMV- £XOVV EMIONG
npofAnpata ot PpOOUIeN TS £VTAoNS TOV CUGHNTNPLIKAOV OTOTLIOGEMY TOL JEXOVTOL.
Avto onpaivel 0Tt £vog NYog mov amd PHOVOG ToL dev givol TOAD duvaToc, pmopel va ekielpbet
oav vrepPoikd dvvatdc 1 avtifeta, KATL oL Ba avapevoTay vo ekAelpBel wg évtovo — OTmg
0 TOVOG, Y10 TOPASELY O — UTOPEL VOL U1 YiVEL KOBOAOL OVTIANTTTOC.

Axbépa 0ev yvootd 10 OG0 vepic EeKvave oVTEG Ol SVOKOAIEG. ZOUQ®VA HE TOVG
YOVELG, TOALG amd To Kopitolo GaivovTal va £ivol KTl KUTOw0 TPOTO «YEVIKA 0dpavip KaTA
™  Ppeeuwny Ttovg mNlkio, pe  EAAewyrn  evolopépoviog  yuo Tov €€ KOGUO,
CUUTEPMOUPOVOUEVIIC  LIOG  EUOOVOLS  OVTIANTTIKNG  adlagopiog. AAlo  kopitola
TOPOLGLILOVY UL TOAD  TEPLOPICUEVT EMAEKTIKOTITA, OOV HUOVO GUYKEKPLUEVA
epebiopara, ta omoia dev givar 1o oe KABe Kopitol AAAd Ta o cvvnBouéva eivar To vepod,
TO QOYNTO KOl TOL TOADYPOUO OATO, QOIVETOL VO TPOKOAOVV EVTOVEG AVTIOPAGELS, OETIKEC 1)
apvnTikés. Opmg, To mEPIGGOTEPO KOPITGl, TAPOLGIAlovY o dPapaTiky oAAayr Otav
€16€PYOVTAL 6TO OgVTEPO GTAd0 TG dtatapoyns. Eved mponyodueva (ovoav e éva oyeTikd
acQOAEG Kol Katavontd mepiBdAlov, Tdpa Ppickovior ce éva €ido¢ asOnTplaKod Kot
avtiinmtikov ydovg (Hagberg, 1985).

Ot yovelg meprypdpovv 10 TTOG 1 VmapEn TOv TS0V TOVG UETATPEMETAL O VAL
TPOUOKTIKO Y00G, advvato va yeptotovv. To kopitol powalel va givar vrepevaicdnto ota
navta — to eaynto £yl mapdéevn aicOnomn oto otopa, TO VEPS TOL aryYilEl TO COMO TPOKOAETL
andia, ot Nyot yivovtot EmKivouvol 6Ta auTid TG, KATO10G TTOL TNV OKOVUTAEL 1) T1 LETAKIVEL,
petatpénetal EaPvikd og ametdr). Avt 1 vrepevacnocio propel va aAlGEel péoa oe Alya
AEMTA M OKOUO KO LEPEG, TOV TO KOPITGL CTOUOTAEL VO OVTATOKPIVETOL Kot gival adtdpopo
npog ta eEmtepkd epebicpata. Avtd pmopel va eénynbet e€antiog pog Tpoypotikng ailayng
otV amodnTprokn wavotnte. Qo pnopodce emiong vo epunvevTel MG pio Gpova — O6Tav 1M
Con tov Koprtalov delyvel va ivar moAD ametntiky, eéattiog ¢ advvapiog dtoyeipong g
TANOOPAG TOV TANPOPOPLOV TOVL OEYETOL, HE OMOTEAESHO Vo KOPel OAo To KavaAo
aleOnplokng entkovoviog pe Tov EEm kOou0. tadlakd, Ta Kopitolo gaivovtol va fyaivovy
arm’avtd 10 yboc. H evaicOnoio tovg deiyvel va eivol mo QUOIOA0YIKN Kot 1) IKAVOTNTA TOVG
va gpunvedouvv dtdpopa onpota, erAtiovetal. Méca amd Tig eumelpieg Tovg Kotophmvouy va

Bpiokovv o doun kot £va vonpa ot {on tovg Kot va pofaivovv motkihovg Tpdmovg yio va
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AVTETOTILOVV T1G d14PoPES SVOKOAES TOVG. OU®S 1 IKOVOTNTA AVTIANYNG KOl EVOOUATMOONS
acOnmplokdv epebicpdtov tov Toudov, o Ba givar Toté Puoloroyky. H emdektikdtntd
T0V¢ ota aoOnplakd epediocpota de Ba yivel opordpop@er, oArd Bo £xel SLOKVUAVOELS
avdAoyo HE TIC €0MTEPIKEG KOl €EMTEPIKES KOTOOTAGES, MPOKUADMVTOG M0 OVTIPOTIKY
ovumeppopd (Heister, 1998).

Axépa kat apydtepa otn LN TOL KOPLTGION, N OLGONTNPOKY EMOEKTIKOTITO UTOPEL VOl
gtvat 1060 £€vIovn, OV T0 KOPITGL AVTHETOTILEL TOV KivOuvo Vo KOTaKAVGTEL amd TOAAUTAL
epebiopata kot va kataAngel Eoavd oe xAoc. e KAMOlES TEPUTTMOELS, TO EVOPEPOV TOV
moud1o0 pmopel va eivanr TOAD peydAo, aAAd To 1010 peydAes vl Kol Ol TOGOTNTES TMV
dyvootov onudtov mov oéxetat. ‘Etol 1o Kkopitol, mpénet vo cvoumepthdfel éva mA0og
epefopdTmv, vo 10 GVGYETICEL LETAED TOVG, VO TO. ETECEPYAGTEL Kt va TO. EPUNVEVOEL, Kol
va Bpet po dopn ¢’ anTnV TN vEa KaTdoTaoT, £T61 MCTE VO, UTOPECEL VO, TV KATAAAPEL Kot Vo
avtamokplOei. Xe (o térola mepintwon pnopel va gival addvatov vo coumeptddpet OAeg Tig
TAnpoeopieg tavtdypova. 'Etol 6mwg t0 Kopitol mpénetl vo divel mpotepatdTNTO 6TO TL Ot
ocoumephafetr, o mpémel emiong va emAélel kot 0 g Bo t0 cvopmephafel. H evepyn
owgpediviion oG KOTACTOONG HE TALTOXPOVN YXPNOM TS OpOoNG KOU TNG OKONG, Yo
TopadelyHa, iomg oev givar duvaty] — kol TOTE TO KOPITol mPEmeL va emMAEEEL pia o’ oTEG,
aKkOpo Kot av ovtd dev To Kavel ovverdonta (Heister, 1998).
3.7.1.2. Opaon

Yndpyovv KAmolEg 1OWLTEPOTNTES OTO TAOG T dTtopa pe cvvdpopo Rett ypnoyomoovv
15 awednoeg tovc. TOopewva pe Epevveg mov €xovv mpayuatomowmbel (Kerr & Witt
Engerstrom, 2001), kavévo oamd To dropo mov ocvppeteiyov, Oev elxe mOAD GoPapég
dwtapayéc oty Opacn Kol TV 0kor, OAAA pikpoy PBoabpod mpofAnupato  dpaong
emPepfordOnkav ota pod on’oavtd. Ta mo cvyvd TtpoPAnuate nTav piKpod Babpod pvemio
N wpeoPovonia. Eniong, mepinov ta pod modid mopovsiccov oTpoafiopd yio pio pKpn
nepiodo. AveEdpmra and 10 oTPofopd N to GAAL TpofAnuoTe Opaons, TOAAL Kopitola
YPNOWOTO0HV TNV Opact Tovg He évav acvviBioto tpomo. Otav mpoceyyilovv ontikd KdTt
KOvovplo Kot dyvooto, cuviBmg 1o kdvouvv otadiakd. Piyvouv pa ypiyopn potid o6to
OVTIKEIIEVO, TO EAvAKOITOUV oTiypioio Kot PETd aAldlovv PAEupa. Avti 1 cuumeppopd
EMOVOAOUPAVETOL PHEXPL VO EEETACOVV IKAVOTOMTIKA TNV KATAGTACT Kot VoTepa EEKvoHV Lo
O TPOCEKTIKN €&epedvion Tov avTIKEWEVOL. Yotepa am’avtd, oviifétwg, pmopel va
Kortd{ovv 10 avtiKeipevo ToAD emipova kot otabepd kol cuyvd BEhovv va 1o kortdlovv amd

TOAD KOVTA, aveEapTnTa 0md T0 av £Y0oVV pv®Tio 1 O)L.
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Otav e€etdlovv éva dyveeto mepBdAlov VTAPYOLV GLYKEKPYEVE OVTIKEILEVA TOV
TPOPAve TNV TPOGOYT| TOVS, TO TOAD 0md GAAN. AVTIKEILEVO TOV EMAEYOVTOL LE TETOL0 TPOTO
etvar avtd mov mapéyovv éva EekdBapo oynpo pe Evroves avtiBéoels 1 Eexabopa
nePLYypAppaTo (.Y, oKOVPES TOPTEC G€ AEVKO TOiY0, HEYAAM poAdyla e EekdBapovg deikTed,
EexdBopa Kot peydda yphppota oto eE®@ELALO gvog PiAiov). Ta madd avtd EAkovtol amd
10 Q¢ (Adumeg, NA0G), TNV Kivon Kot o Kivovpeve @ata (kabpépteg, kepld). Emiong
EAKOVTOl omd TO MATIO. KOl TO OVTIKEILEVO TOL €YoLV TO OYNUa patol (GvOpwmot,
QOTOYPOPieS avOpOT®V, KOOUKAEG e peYdAa 1 oAV évtova pdtia). Oho avtd To avTiKeipeva
1eivouV Vo S106TTOVV TN GLYKEVTPMOGT] TOLGS, Hoyvntilovtag dopk®g 0 PAEHIA TOVG. AvdAoya
LE TNV TEPIMTMOT), QLT TAL AVTIKEIEVA, EVOYAOVV TO KOPITGL, TO YONTEVOLV N TOL TAPEXOVV
acodrewo (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).
3.7.1.3. Akon

To wpOPANUA e TIG OKOVOTIKES OMOTLIMGELS €ivol OTL gival KLPIOG TAPOOIKES Kot
OLVENADC €lval MO OVGKOAEG VO EPUNVELTOVV oV dgv emavaAn@Bovv. TIoAld om’avtd ta
Kopitow gvoyrovvral (1 ovidpovv vmepPoAid) oe éva mepPdAilov mov eivar mOAD
BopuPddeg, N OTAV OKOLV KPOVYEG 1] TOAVTAOKN HOVLGIKY, Ywpig &vav gokolo pubud 1
peAwdio. Tavtdypova o1 NYNTIKEG AMOTVTIMGELS Elval TOAD onuavTikég YU avtd. Mali pe v
opacn, n akon oaivetar va givar M aicOnon mov Ponbder oto Vo dlakpivovv Kol vo
opyavevovy tov €0 koopo. Ta kopitclo avtd eivor mOAD wKavd o610 vo gpunvedovv
YVOPYOLS YOVG TTOL Exovv vonua YU avtd. [o mapddetypa, éva kopitol Tavta Tyaivel 6To
umavio 6tav aKovEL T Ppvon va TpExel, aveEdptnta am’To ov givol 6To omiTL Tov 1| ThvTa
yvopilelr mote  Aedpaon givor avappévn, akdpa Kot 6tov ot yoveilg mpoomabodv va to
kavouv kpved (Wesslund, 2002).

Ot vynioli Kot dramepaoTiKoi ot eivarl GUYVE TOAD TPORUKTIKOL YU ALTA T OO,
Emiong, dAlotr Nyot mov axovyoviow Soevikd Kol ampocdoknTo Kot dev givol otkeiol ota
Kopitown, pmopel va To TPOUAEOLY 1 OKOUO VO TTPOKOAECOVV OaVTIOETEC AVTIOPACELS, Yo
nopaderypa, To Kopitol apyilel va yerdetl Bpovtepa (Wesslund, 2002).
3.7.1.4. llévog

I'evikd, ta kopitow pe cHvopouo Rett €xovv éva vynihd 6pro avtoyis octov mdvo,
aKOUO Kol oV 1 evooOncio Tovg 6’ avtd 10 eminedo, mokiddel avd meptodovs. Eyxovv eniong
dvokorior var ek@pdlovy TOV TOVO TOL TPAYUOTIKA VidBouV. Ze 0pKETEG MEPUTTMOOELS M
avtidpaorn otov wovo eivor kaBvotepnuévn. Mepikég @opég 1o modi Oe Oeiyvel GAAES
avTOPAcELS €KTOG amd TOAAN HeYOAN vmepéviaon 1 HeyaAn kovpaon. Otav yivetor pia
TPOCEKTIKY] OVOAVOT TNG TEPLYPAPNG TOV OVIOPAGE®V TOL TOVOL, UTOPEl KATO0G Vo
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TOPATNPACEL OTL O ECMTEPIKOS 7TOVOS (CTOHOYOTOVOG, TOVOKEQAAOG), Ogiyvel va
exhoppdvetor mo évtova am’dtt o eE@TEPKOS mOvog (Saykdpota, tomiupota). [Two
TOPATETANEVOS eEMTEPIKOG TOVOG, OTMG Yo TAPASEIYUN TOAAATAL TOUTNUOTO BEAOVAV,
Buovetar mo £viova om’OTL VoG TOVOG MIKPOTEPNS OLAPKELAS, OTOV LEPIKES POPES diveToL M)
eviommon Ot dev yivetar avtiAnmtdg. Emmpdcbeta, dapopetikd pépn tov cOUOTOC GaiveTal
va £Qouv Kol d1popeTIKY evatoOncia. Eqv éva kopitol toiumnbei ota xépia o€ Ba avtidpdoset
1060 évtova am’otl av giye tonnOei ota payovia (Witt Engerstrom, 1990).

3.7.1.5. ARTIKEG OMOTVTAGELS

Yvvolikd, to kKopitolo eivor TOAD gvaicOnTa Kol TPOCEKTIKA e TO APOSOTO TOVC.
Yvyvd, 0V TOVG OPECEL VO TOL OKOVUTTAVE GTO TPOCMOTO, KOl TOAAOL YOVEIG EYoVV oKOPPIOTEL
dpopa oy vid 1 TPOyoLdAKia, Yo Vo, LTOPEGOLV Vo T0 KatopBmcoovy. Otav kdmolog ta
ayyilel 10 TPOS®TO, AVTIOPOVV LE EVIOVEG YKPILATGES TOV TEPIAAUPAVOUV TOL LLATLO, TH HOT
KOl TO GTOLLOL.

Yxeddv 6o ta Kopitola Tpifovv cuyvd Ta pATIO , To TPOCHOTAE TOVG Kot EHVouv To
HOAAG KO TO 0TI TOVG-UEPIKES QOPES OTAV €ival KOLPAGHEVA, Kol GALES QOPES YWPIg
npoeavn Adyo. Ilepimov 1o 1/3 TV KoprtoIdY, £X0VV gvaicHNGio 6TO GTOUA, Y10 TOPASELYLLAL,
etvar e&apetikd 016TOKTIKA 010 PoVPTOIGHE TOV dOVTI®MV. AKOUM TOAAG OfT’TO KOPiToloL
nopovcstalovy Wwitepn gvaichnoio Katd ™ JbpKEN TOV YELUAT®VY. ZVYVvd Tovg €ival mo
€0KOAO Vo OgTOvV TNV TPOON MHETA OMO TIG TPOTEG KOVTOMEC, OOV TO OTOUO. EXEL
egokermOel e v Tpoen Kot £xel TO YPOHVO VO AVOADGEL TIG AMTIKEG ATOTVTAOCELS, Kol {0MG
11§ ovoyetioel pe o Betikn aicOnon yebonc. H Bgppokpacia tov eayntov sivor emiong
OMUOVTIKY], OEV TPETEL va. lvar 00Te mOoAD {610, 00TE TOAD Kpvo (Hunter, 2000).

Me 10 €100¢ TG vVepevacOnGiog Tov TaPovVSIAlovy, 1 VN TOL PUYNTOV, PAIVETOL VO
noilel mo oNpavTikd poro amd v aicBnon g yebong kot e 6cppnong. Aykabwtég”’
TPOQEC, OTMG TO WOPOVAL, O HOIVTOVOS, TO GLTAPL, £TEPOYEVEG UYNTO (CTOPUdIKE peydda
KOUUATIO GE TTOATOTOMUEVO GOYNTO), KOl TPOPES OGS O APOKAS, TO pOLL, Kot To poKapovia,
etvatl Tpo@ég oTic omoieg avTdpovV €VIova LE OmOGTPOPY), OKOUO KOl OV TOLG OPECEL TO
eoynTo, Kot givol wKavég vo To pooncovv koAd. o to peyoAddtepo mocootd, avty M
evaoOnoio dev amoteAel peyddo mpoOPAnpa, a@ol Ta TEPIGGATEPA KOPITold, AOY® TOV
PTOYOV GTOUATOTPOCHOTIKMV TOVG IKOAVOTTMV, TPEPOVTAL LLE TOATOTOUHEVA KOl OPOLOYEVN
eayntd (Hunter, 2000).
3.7.1.6. Icopponia

Ta dtopo pe oOvdpopo Rett cvyvd mapovcidlovv avemapkny ooppomio Kol

aviyetonilovy  dvokoAieg otov  €reyyo g OBfong kor tov  Kwvioewv. 'Eva
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enavoLopPavopevo YopaKTNPLOTIKG civol 0Tl To Kopitolo mov givar wavd va Badiovv,
delyvouv peYEAn SOTOKTIKOTNTO OTOV OVTILETOTI oV Kdmow euméora. Daivetor va
JVOKOAEVLOVTOL VO EKTIUAGOVYV TO VYOG TOV PNUOTOC KOl UTOPEL VO YPEWICTOVV UEYOAN
oLYKEVTPOOT Yo va petafodv éva KatdeAl. Kdmota amn’ta Kopitoio dev ToApOUV va avéfovy
KoBOA0V. AKOHO KO OTOV JEV VILAPYOVV TPUYUATIKES O0POPEG GTO EMIMEDO, OElVOLV TLYVA
peydAn afefoardota 6tav Yo TopAdEya, VITAPYOVV KATOEG YPOUUES OTO TATOUA 7 dTaV
VIApPYEL P Evoon peta&d dvo dlapopeTikdv tHnmv tatouatog (Henriksson, 1994). Mmopei
va givol SUGKOAD KOt TPOUOKTIKO, Yo TO Todld avTd, VO TEPTUTAVE GE AVIGES EMUPAVELES.
doPovvrat Tig EaQVikES aAhayES TNG GTAGNG TOV CAONATOS TOVS (OTOV EATADVOVV UTPOVHVTOL

N avAcKeELN), Kol OPIOUEVO TTOOLE £xOVV Evay TOAD évtovo @ofo yo to vyn (Hunter, 2000).
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3.7.2. X1epedTOmeg COUTEPLPOPES

H oavtikatdotaon g okOmung xpnong Tov YepuovV omd OCTEPEOTLNEG KIVIGELS
eupaviCeton petd amd 6 unveg Lomng. Kabdog ot otepedTLIES KIVIGELS TOV YXEPLOV 0pYilovv va
avanmTOGoOVTIAL, GTO TLAIKO cVuvdpopo Rett, n kivnon tov yeplov oto 6TONN, £ival Guyva M
npd™ oV gupaviCeron (Hagberg et al., 2002).

Ta ddytoda Tov €vOg ¥epoh TOMOBETOVVTOL AYOTEPO 1| TEPIGGOTEPO PEGO GTO GTOLO.
Kvpiwg ypnoyomrotodvtor o deiktng kot 1o pecaio ddytvAo. Avtd to ddyTvAa eivar emiong
o YovTpd, e€otiog e S10YK®mONG Kot TG okAnpdtntag tov déppatoc (Perry, 1991).

Ot 6TEPEOTVTIEG KIVIOELG TOV XEPUDY EUGAVILOVTAL G TEPIGTPOPIKN KIVION TOV XEPUDV
nepl T péom, pLOUIKS YTOHTNHO TOV XEPLOV Kot TOTOOETNGN Tovg 610 otopa. Emiong ta yépua
LEPIKES POPEG GLOTPEPOVTOL TIGM OO TNV TAATN 1) KPATIOVVTOL GTA TAEVPH GE GUYKEKPIUEVT
otdon Omov ovd Tuyaio Olaotipoate  pmopet vo  ayyilovv, vo  ypamdvouv 1 va
anelevfepdvovtat. AAAEG KIVIOELS TOV XEPLOV TOV GLoYETICOVTOL e TO cuvopopo Rett sivar
T0 EAPPY YTOTNUA Kot TO YEPOKPOTNUA. To KoOVNUa TOL KOPUOD GLUTEPIAAUPAVETOL OTIG
OTEPEOTVTES TV TodOV pe cvuvopouo Rett, to omoio meprhapPdvel Ta dvo Kot KAt dpa
Kot epeaviletatl kupimg dtav To modi eivar ayyouévo 1 tapayuévo (Van Acker, 1991).

O1 otepeotumieg eppovilovral Kupiog oe ayy®OELS KATOOTAGELS ALY HUmopel va yivouv
KOl 70 &VTOVEG KOMOLEC OTIYHES, YOpIig va vmdpyel kdmow mpoeovig eénynomn. Ot
OTEPEOTVTES TV YEPLOV UTOPEL Vo eivar Kot cuveyOUEVES OTAV TO Kopitol glvan EOvio, pe
amotéAecpo. vo  eumodifovy v wovotTtd Tov v eepevvel  ovTiKElpEvo KOl va

TopeUmodilovy TV IKavOTNTO VO EVEPYEL KO vaL xpnoipomotet ta yépta tov (Perry, 1991).
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3.7.3. Avormpatio — @éinon ywo emroyio

Avompalio eivar n SVOKOAID EKTEAEONG EKOVGIMV KIVIGEMV Kol TPAEE®V, TOPA TN
(QLOIO0AOYIKT] KV TIKOTNTO.

Otav 10 oOvdpopo Rett apyilet va exdnAdveral, To KOPIiTolo € YAVOLV TV KOVOTNT
vo. KvoOV To GOUOTE TOVG, OAAG YAvouv Tr SLVOTOTNTO Vo KOTOANPOiVOLY TO TG Vo
APNOGLUOTOLOVY CVTHV TNV KOVOTNTAE TOVG. 'Eyxovv dvuokoAio avramdkpiong oto eE®TEPIKO
TEPPAALOV [E TOV KOTAAANAO TPOTO, OTMG £YOVV OLVGKOAINL GTO VO dEYOVTAL TANPOPOPIES
arm’avtd. Ag yvopilovv TAéov TG va petatTpéyouv o embopio oe Tpan. To mondi BEAeL va
evepyel aAld dev umopel va 10 kdvel cootd. Agv £xel povo mpdPAnue oto va Ppiokel v
KOTAAANAN Kivnon, aAAG Kol 610 va Bpiokel TNV KOTAAANAN dVVauN Kol TaXOTNTO Kiviomng.
Avtipetonilel v 010 SuoKOAid 6TV TPOGUPUOYH TOV KIVICEDV TOV, OTMG EYEL KAl GTN
pOOMIoN TOV et TPloKdOY ToVv amoTVTdGE®V. [ToA) cuyvd 1 embupio Tov KOPITGLOV Vo
evepynoel, dgv katoAnyel og kopio Kivnon. Akopo kot av B€lel va Kavel kdti, dgv pmopet,
eMEON 0ev EEPeL TAG va 1o Kdvel. Avti 1 dvorpasio eaivetal va €L (o GUVOAKN EMidpao,
OALGQ Ol EMITTMOCELS TNG €Vl TO QOAVEPES 0TO AOY0, OTIC AETTES KIVITIKES 0€E10TNTES KOt
otig oOvOeTES KivnTikég de&rotnteg (Heister, 1998).

Mo pntépa meptypa@el T0 TAOG TO KOPITGAKL TG GTEKETOL UTPOGTA OO TO PAPL LE TO
noyvidwn c. Ipwv appwotoel, ¢ dpeoe ToAD va mailet ekel, va mdvet kot vo kottdlet To
noyvidw g Topa whl, kKabeton cuyvd ekel, kottdel emipova, tpilel ta ddvtia g, TPiPet
évtova ta xEplo TG, OA0 NG TO KOpWi €ival AKAUTTO Kot 6€ €VTOoT. XTO TEAOC, UEPIKES
(POPES, KATAPEPVEL VO EAEVOEPDTEL TO Eval XEPL OO TO cLVEXOUEVO HOTIPO TOV GTEPETLTTWV
KIVGEDV NG, KOl TOTE XTUTAEL KATO0 TOLYVidl GTO PAPL, MGTE VO TEGEL GTO TATOUA. TomC
elye oKomd Vo TAGEL TO O Viol, 0AAY 1) KIVIOT) LETOTPAUTNKE GE YTOTNLLO.

H dvonpadio sivon pio amd tig mo Pacikég avannpieg oto cvvopopo Rett. Eanpedlet
oxedOV OLEC TIG EVEPYES GLUTEPLPOPEG TTOV £YoVV TPOoSPAnOel. Avtd e ) oglpd Tov Tpokael
HeYOAN dVoKOAMO GTN SLUKPIoT TNG TPAYUOTIKNG TOVS TVELUATIKNG wkavotntoag. H avammpio
avt| — 10 vo Bélelg aAAG vo unv elool Kavog- emiong emmpedlel ™ cvvaleOnpaTiKi
avamtoén, TV TOVTOHTNTA Kol TV avToEKTipon Tov Kopitolov (Kerr & Witt Engerstrom,
2001).
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3.7.4. "Evtoveg KivTIKEG O10TapayES

Ta xopitoio pe oOvdpopo Rett Eyovv meplopiopévn KvnTikOTNTO O’ OAES TIG ATOWELS.
Ext0¢ and t1g yvnoleg Kivntikég avommpiec, n Kivntikdtntd t0ug ennpedletal Evrova amd T
ovompalio, To AVTIATTIKG EAAEIppROTO Kot TIG OVOKOALEG 6TO cuvToviopd. Ennpedlovtan
Kol 1 AEmTH Kot 1 adpn KvnTikotnTo. Ol GTOUATOTPOSMTIKEG TKOVOTNTES TOVS, Elval miomng
ToAD eTOYEC. 'Exovv duokoiio va doyK®VOLV apkKeTd duvatd OTIC KATUAANAEG TEPITTAOCEL.
Eniong avtipetonilovv dvokorieg ot paonon kot v katdmoon (1.R.S.A., 1990).
Tperg Tomor Kivjoewv

Otov KAmo10¢ avoADoEL TNV KIVNTIKOTNTO TOV KOPLTOIDV, UTOPEl Vo dlomoT®doel 0Tl
VILAPYOVV KLPIOG TPEIS TOTOL Kvoewv. OAec avTéG 01 KIVAGELG EMVOOLVTAL amd T, {010 To
Kopitown — Ztepeotumieg, Avtopateg Kwvnoewg, kow XZvvoioOnuatikég Kwnoeg (1.R.S.A,,
1990).
XTEPEOTLTIES

[Mpékettar yioo LVYNAGL GVTORATOTOIMUEVES KIVNOELS, Ol omoieg yivovior TOGO
AGLVEIONTA, TOV aveEAPTNTA HE TNV TEPIOTAON WITOPEL VO EKONADVOVTOL TOPAAANAL LE TIG
neplocotepeg dpaoctnprotes (1.R.S.A., 1990).
AVTOPOTES KIVI|OELS, GLUVOEOENEVES PE TNV TTEPiGTAON

To €idog tov avtopaTIGHOD OV Eival TOGO VOO Yo ERAS, OTMG TO TEPTATUA, TO
maopo, 1 opiia, omotedel TpOPANUA Yo Ta dropa pe cvvopopo Rett. Zvyva yperdlovon
VIOGTHPIEN GE OPICUEVESG KATUGTAGELS, AEYOVTAG TOVG TL VO KAVOLV Kol TS VoL T0 Kavouv. Ta
Kopitown €xovv cuvNBiceEL va KAVOLV aVTEG TIC KIVAGES G€ TETO0 PaBUd, mTOov TIg KAVOLV
Yopig SoTayrd TV KOTAAANAN oTyun, oV KatdAAnAn nepiotaon. [Hapadetypota tétolmv
KIVAGE®V €ivol TO KPATNHA TOL YEPL0V TOV EVHAIKA KOTA TNV MPO TOV YELUATOV 1] TO CKOLO
TOV TTOS10V TV P TOV TOVG PYALovv TO TAVIEAOVL. AVGTVYMGS OVTES OL KIVIGELS £XOVV TOVG
TEPLOPIOUOVS TOVG. Agv givor gVEMKTES KOl 0EV UTOPOVV VA YEVIKEVLTOUV 610 Pobud mov
ypewletar. Evod eEummpetodv kaAd o pio katdotoon, ivol avenapkeic | dotoyeg oe GALES
KOTAoTAoEL,. Mepikég @opéc 10 Kopitol ovuveyilel va Kavel po kivnon akopo kot ov dg
YPNOWEVEL Y10 KOO0 oKomd. YThpyel mAvia 0 Kivouvog anTtod Tov €100VG 01 OVTOUOTES
KIVAGEIS VO LETATPATOVV GE GTEPEOTVMIES, OMOL YPNCIULOTOVVTAL Oyt HOVO G€ AGBOC
KOTAGTOOT, OAAG aKOUa Kot Y®pig va vrdpyet kKamowo katdotaon (I.R.S.A., 1990).
Kwnieeig mov Avadvovrar Adym XvvareOnpatikig Epmiokng

H gootepun} dOvapun 1ov Koptclov gival avty Tov TIG TEPIOCOTEPEG POPES TPOKOAEL
KatevQuvopeveg kol emroynpéves Kivioels. Eival 1o d1kd tov kivntpo mov kabopilel 1o

note Oa dpdcovv, Kot To Mol kivnon Ba kdvovv. Avth 1 KivntikdtnTo, Umopet va gival puo
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emOopia, oALG Kot pio avaykn, (o dveyépera 1 £vag E6MTEPIKOS KaTavayKkaopos. Timota
am’autd dev eAéyyetonr cvveldntd omd to 1010, OAAG TPopyeTor avBopunTa omd TO
CLVOGONUOTE TOV, GE O GUYKEKPIUEVT] KOTAGTOON N YO VO OVTIKEILEVO. XVVETMG Ogv
umopel KATO10G Vo KAVEL TO KOPITGL Vo TICEL KATL, AmA®DG pe To vo tov to {ntoet (1.R.S.A,,
1990).

H xoAvtepn xivnon mpaypotonoleitol 6tav 11 €0MTEPIKN dVVAUN TOL KOPLTooD givat
1660 dvvary), TOV T0 PVOAO ToV dev TV TporaPaivel. TOTe, OAeg Ol PTAOKAPLOPEVES 0001
delyvouv Eapvikd elevbepeg Yo xpNon. Xe TETOEG MEPUTTMGELS, £VO KOPITGL oL OV gival
KovOe vo TAoEL, UTopel TOAD amAd Vo TAGEL TO TOTAPL TG He Ta OVO NG YEPLL, VO TO
ONKMGEL 6TO GTOUA TNG, Vo Tiel Kot petd vo to tomobetnoet micw oto tpamélt. Ola avtd
TPOAYLOTOTOWOVVTIOL LE OMAAEG KOl GVVTOVIGREVES Kivijeels. Edv kdmowog (ntoel and 10
Kopitol va emavordpel avtég Tig KvNoel, o€ Bo pmopésel va 1o kdvel. To kopitol degv
yvopile T ékave. Exave pévo avtd mov énpene va kdvet. ['a va Eavaxdver to 1010, Oa mpémet
N emBovpio/ovaykn g va givat To 10 dvvatn Eovd, Kot OAeg o1 cuvOnkeg Ba Tpémet va eivat
10 1010 guvoikég. ['avtd T0 AOYO, TéTooL €idOVG KaTAGTACELS de cuuPaivouy TOAD GuyVd,

iomg kot povo pio popd katd tn diapketo g {ong tov madov (1.R.S.A., 1990).

3.7.4.1. Adpéc Kivnmikég Ixavotnreg

[ToAAG amd ta kopitoa Exovv éva acvvnBioto tpomo Eprvonc. Eva pikpd mocooto £xet
evoloAoykn €pmoon. Kdmoto dAha kopitowo €govv @uoioioywkd potifo kivnong, oAld
Eexivnoav va €pmovv mo apyd omd TO PLGLOAOYIKO KOl YPNOLULOTOIOVV GLAVLY. QLTHV TOVG
mv wavotta. Ta tepiocdtepa Kopitoa TAVTOS, EEKIVOUV Vo KivouvTiol KaBvotepnuéva, o€
oYé0N HE TO QUOIOAOYIKO Kol EMAEYOLV GAAOVLG TPOTMOVG VO KIVOLVTOL, TEPO OO TO
evoloAoykd potifo épmuonc. Kviovvtat, kdvovv mndnuotdkio 1 €provy e Evav mepiepyo,
0CLVTOVIGTO TPOTO.

To meprdtnpa ogoiveror vo egivar pio Aydtepo TOAVTAOKT] OPOACTNPLOTNTO YO TOL
Kopitown pe cvvopopo Rett. To av Ba propécovv va pdbovv va nepratdve, eaptdtal amd 10
YEVIKOTEPO PVIKO TOVG TOVO. Zyeddv OAa T Kopitclo mov Epabav vo mepmatdve, EMIONG
Eexivnoav ToAD apyd, cuyxva OTav NTav mOve ond 15 punvov, pe pikpég povo eEapéoelg
(ILR.S.A., 1990).

KaBog avéhver n nhikia, 1 okoAimon otadokd ekdnAodvetal and pdvn g, Kot Evog
TPOLROS QTOYOS PVIKOS TOVOS pmopel vo petatpamel o€ okoUyio Kol GTOGTIKOTNTO.
Awtopoyéc TPOPIKOTNTAS TOV TOd0D Kol TOY®UEVO 1] TPNGUEVA TOOI0 LE GTOYY] OTTTUKY
avtiknyn sivor ocvuyva emmpocheto mpoPAnpata. Adym OA®V avT®V, aKOU KOl QVTEG TOV
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Exouv pdbetl va mepmATAvE KOl TEPTOTOVOAY OVEEAPTNTA V1oL APKETE XPpOVIa, Ba Exovv OAO Kot
HeYOADTEPT OLOKOAIDL GTNV Kiviomn Kol opKeETES amd avTEG He TV Tapodo Tov ypdvov OBa
YPEWOTOVY avarnpiko kapotsaxt (Hagberg et al., 1985).

H é\ewyn ocvvroviepod kot KivnTikov €A£yyov, 1 OvoKOoAMo oAAayng poTifov
Kivnong, kol molkileg GAAEG avTIANTTIKES Kot oeONTNpLokéc-KivTIKES SVGKOALES, givat
YOPOKTNPLOTIKA TOV EVOL TAPOVTO GE OAES TIC NAKIOKEG OUAOES, TOV OMOTPETOVY AKOWOL KO
T0L KOPITG10 TOV UTOPOVV VO TEPTATOVV OVEEAPTNTA, VO OAOKANPAOGOVY QTN TNV IKOVOTNTA.
Tpéyovv moAD omavia Kot £xovv duokoiia va aveBaivouy Kot va Katefaivovy 1o GKOAOTATIO.
Agv KvobvTal EVADYLETO Kol OPOAG Kol GUYVA TapoVGlalovv SVGKOAIEG LE TV LGOPPOTTia.
Mmnopel va ypelacTovy apket €EA0KNOT 08 OMAEC Kol E0KOAES OpASTNPLOTNTES, OTMG TO
TEPTATNLO GE OVIGOTEDES EMPAVELEG 1) TO ONKWLO Kot To kdbiopa og kapékia. H oteheaio
ataéio eivar apkeTd cuvnOicpévn Kot o Kopitolo cuyva mTepmatoHV HE Vo GKOUTTO KOt
mAaty Padopa. Zoyva TpekAiovv Otov TEPTOTAVE, KOl akOpo Kot 0Tav Ppiockovtal og
k0161 B€0m cLYVA YTLTOVY Kot KOLVVOVUV T TTOd TOVG 1) AVYILOVV Kol TEVIMVOLV TO KOPLLA
T0VG pe d1dpopovg Tpdmove. TToAAd am’avtd Ta Todd ¥pnoiponoovy ™ 0€6m Kot 0 prOpd
TOV XEPIOV TOVG YOO VO OVTICTOOUIGOUV TN QTOYN TOVG 1ooppomic. Aev pmopodv va
YPNOYOTOMCOVV GUVELONTA TNV KIVNTIKY TOLG KAvOTNTO Yo Vo LUnBodv TIg KIVIOELS TV
dAlov (Hagberg et al., 1985).

‘Eva peydlo mocooto, dev givar oe Béomn va Kabetal, yopic vwosTPién. Xe KATOlEg
TEPIMTAOGELS AVTO OQEIAETAL OTO QTMYO PVIKO TOVO. XTIG TEPIGCOTEPEG TMEPUTTOCEL OUMG
opeiletor otV cofapod PBaBpod cKorLimMGN TOV OEV TOVG EMTPEMEL VO 1IGOPPOTHCOVY T
oTpeProEV TOVG cOMOTO. AKOpO Kol 0VTA To Kopitola mov gival og Béom va kdbovtol amd
néva ToVG, UIopEl Vo SUGKOAEVOVTAL VOL IGOPPOTGOVV.

Ta avTovoKAOGTIKG LGOPPOTTINS KOl TPOCGTOUTEVTIKMOV KIVI|GE®V, £ival QToYd. X
TOALEG TEPIMTAOGELG 01 TAEVPIKES Kol 01 TPOGOLES amoKkpicels, dev etval avenTuyuéves. AkOpa
KOl OUTO TO KOPiTol TOv TOPOLGIILOVV KOAEC TPOCTATEVTIKEG OVTIOPACELS, OTOV
eetdlovtal, 0ev Umopovv mAVIO VO TIG XPNOWOTOMGOoLV TPaKTiKa. Otoav méetovv, ot
avtdpdoelg eivar t660 KaBLOTEPNUEVEG TOL OEV KOTOPEPVOLV VO OTOPVYOLV TO GOK

(Hagberg et al, 1985).

3.7.4.2. Aenti KiwvnmikétnTte —Agttovpyio TOV xepLradv
H ondiero tov eniktrov 0£10TNTOV TOV YEPIOV KOl 1] OMOAE KIVIGNG TOV
XEPLOV TOL OMOi0L YPNGYOTOOVVIOL KUPIMG Yo TIC OTEPEOTVIES KIVNAGEIS- €ivar Paotkd

COUTTAONATO TOV GLVOPOLOL Rett.
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Otov 100 mOod OTAVOLV GTO O€VTEPO OTASO TNG dTOPayNS, Ybvouvv kdabe
nponyovpevn Oe&l0TTo. MOV Eiyov AMOKTNOEL AgV UTOPOVV VO, TPAYLOTOTOMGOLV TIG
KIWINOELS TV ¥epdv mov ékavov tpmto (Hagberg et al., 1983).

Yg KAmoleg TEPIMTAOGELS, 0PYILoVV 6TAOAKE VO YAVOUV TO EVOLUPEPOV TOVG, CTOUATAVE
TO T VIO KO TEPVAVE TO YPOVO TOVS KOOIGTEG AAG VO KO1TOVV, VM YIVOVTOL 0A0EVO KO TTLO
rodnTikéc. [ToAAd and ta Kopitclo GUUTEPLPEPOVTAL GOV VO AVTIAQUPAVOVTOL TO GT)LLOTO TTOV
déyovtal amd T YEPLOL TOVS, O KATL TAPAEEVO KOl OLAPOPETIKG. Agv TOVG OPEGEL VO TOVG
ayyilovv ta y€pla GAAOL dvBpmTol. Zuyvd To YADQOLV KOl To SAYKMVOLV, KOl TOL KPOTAVE GE
nepiepyeg  otdoewg (Hagberg et al., 1983). Apyotepa 0o mpoomabficouv  va
EAVOYPNOILOTOMGOLV TO ¥EPLOL TOVS, OAAG TOTE O€ B0 OMOKTNGOLV Mo TIG TPONYOVUEVESG
wovottég tovg. Ilapeumodilovrar 1600 amd 1 overmpaiic. Tovg, 660 Kol omd TIg
OTEPEOTVTTES KIVIGELS TOV YepdV Tovc. Kdémow moudid mpooPdAilovior emiong kot omod
ataéio Tov TPoKaAel yoAapOTNTA KOl ACVLVTOVIOCTEG KIVIIOELS TV OU®V. Eva pikpd mocootd,
etvar og Béom va ypamdvouv’ Kol Vo KPATAVE £Vl OVTIKEIREVO, Yo TOGO ¥POVO MOTE Vo
UTOPEGOVV VO TPAYLOTOTO|GOVY oL LEYOADTEPT Kivnom- OT®MG TO VO HETAPEPOLV £val
AVTIKEIUEVO amd TO €va UEPOG GTO GAAO 1 TO GNKMOMUO TOV KOLTAAOD GTO GTOUO- OAAL Kol
T M WKovoTNTe €ivon emiong pet@pévn Ko aocvveyns. Me v avénon tg nikiag, ot
KIVNTIKEG  OpacTNPOTNTEG TOV  YXEPIOV UEUDVOVTOL KOL Ol OTEPEOTUMEG KIVNGOELG
Kotafdrilovral avtioToly®wc. Mo avoTTUGGOUEVT] CAGTIKOTTO ONUIOLPYEL peyolvTEPN
dVoKOAO 6TO TAGIHO, OAAL LEPIKES POPEG OIEVKOADVEL TO KPATNUO VOGS AVTIKEWEVOD GTO

yépt (Hagberg et al., 1983).
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3.7.5. Avckoligg 6T0 GUVTOVIGNO

Me tov 1010 TpOmMO MOV TO. KOPITGL OVTILETOTICOVY JVGKOAID EVOOUATMOONG TOV
a1 TNPLOKOV OTOTVAMGEWV (TIG TANPOPOpiec and To0 e&mwTepkd mePPAAloV), £Totl pmopet
Vo OLGKOAEDOVTIOL KOl GTO GUVIOVIGHO TV 7pafedv Tovg (N avTamOKPIoY TOVG GTO
e€mtepkd mepPdAlov).

Avt) n dvokoAia umopet va ekdnAmBel pe moAlovg tpémovg. Ta dropa pe cHhvopopo
Rett £yovv dvokoAia va cuvtovilovv TV evepyn €16000 TV TANPOPOPIOV 0mtd T0 eEMTEPIKO
nepPaiiov (tnv “'€l60d0”" TOVG), He TNV EVEPYN TOVG eKTéAESN 010 e€mTEPKO TEPPAALOV
(v ""é£080°" tovg). I'avtd ta madd, gival TOAD MO GVGKOAO VO GLVTOVIGOVV dVO €N
e€otepkdv TPaEemv amd Kooy, dnAadr va kdvovv dVo Tpdypato TovToypova. Agv
aviyetonilovy 6Aa tov 810 Pabud dvokoriog, Kot o TPOmMog mov yepilovtal avTéG TIg
dvoKOAieG TOVG pmopel Vo TOKIAAEL, OAAG OTO MEYOADTEPO TOGOGTO Onpovpyel cofapd

npoPAnuarta (Wesslund, 2002).

3.7.5.1. KaBvotepnpéveg amokpicelg

Ta kopitolo pe cuvopopo Rett, extedovv pia mpdén ™ @opd. Emmdéov, 6tav kdvouv
KATL, To KivnTpd ToVvg, dOgv givan EekdBapa yio TOvg VITOAOWTOVG, YTl UTopel va evepyohv
petd amd apketd xpovo. Mmopel va Tovg mhpel TOAD ¥pdvo va avTdpdcovv o€ Eva epédioua,
aveapmto am’to av eivor éva aweOntnplokd epéficpa, pio TPOQOPLKY EVIOAN 1| Lo
TPOGOTIKI TOVS OTOPAGT), KOl AvEEAPTNTA OO TO OV 1) OVTOTOKPIGY TOVG Eival £vag YOG,
o kivnon M e evepyn e€epevvnon pe ta pdto. Katd ™ ddpkeia tov ypdvov petald
epediopatog Kot amdkplong, To Kopitolo dEiYVOVV Vo GUYKEVIPMOVOVTUL, CALA 1| GUYKEVTPOGT
TOVG OmAvio. LOlalel pe oLYKEVTP®OT, He TN cupuPatikny £vvola g AEENG, GAAL TO TOAD

potdletl pe andovpon (Wesslund, 2002).

3.7.5.2.Zvvtoviopdg yeprov-paTiov

Eivon mavta 00okolo yia to Kopitolo vo EKTELOVV vepyd, Kot avtd opeileTar ev pépet
ot ovompaion Tove. Xe KOTOOTACGES OmOoL KOTOPAAAETOL TpooTABelL 1| G€ KAvoUPLEg
KOTAGTACELS, Elval 6XE00V adHVATOV Vo deyTovV Eva gpéBiopa Kot va avTamokpliovy 6’ avtd
avtopata. H ovvdeon petald 16660v kat £600v, dev givar aueon.

To mdoyo, yio Tapdderypo, amoterel mpdPANUA YU avTd To TOUdd, ENEWN dev EEPOVV
¢ vo T0 kvouvv. Tovg givar dpmg emiong dvokoAo ywuti £xovv TOAD PTOYO GLVTOVIGUO

xepLoV-potov. To koitaypa (£i0000¢g) kot 0 TAGIHO (££000G) TNV 1010 oTLYU, Elval HEPIKES

229



eopég advvaro. Tlpémer va yiveton €va mpdypo TV QOPA-TPAOTO TO KOITAYHO Kol UETO TO
maopo (Wesslund, 2002).

Mepikég popéc avtifeTa, T0 EMIMEDO EVEPYNTIKOTNTAS TOL KOPITGLOV vt vynAd. Edv
otéketan 6pbua, pmopel va Eekvnoet va Kwvel tor mOdw g N va oKOPEL TPOg Ta PUTPOCTA.
Mmnopel va apyicel vo avamvéel ypriyopa, va Tpigel ta d6vTIoL TG 1 VO KAVEL YKPIULATOES.
Optopéva kopitolo ko1tdlovv Tpog OAeg TIG KATELOVVOELS €KTOC amd TO OVTIKEIUEVO TOV
evolapépovtoc. AAla kopitolo amd v GAAN, pmopel vo eotidlovv ta PATIOL TOVS G'€val
aVTIKEIIEVO, OALG pmopel va ta KAgivouv avd dtaotipate. Xuvinbmg avtod Tov €idovg M
oLYKEVTpOT pmopel va dapkéoetl AMya Aentd. Tote pumopet va vapEet pa andtoun kivnon
KOl TO KOPITGL VO OTADGCEL TO XEPL TOL Ko va, yturnoet to avrtikeipevo (Wesslund, 2002).

Ta mwodd avtd aviyetonilovv dSvokoMa oV Guesn TPOcEYyLon €vOG KOvoLPIOv
OVTIKEYWEVOL, KOl TOPOLGIALOVV LI OVIKOVOTNTO GTO VO, EvEPYOLV, amevbeiag Kol 6woTd,
napd ™ 0EAnoN tovg (dvompadia). Ymapyet eniong pia peydin kaBuotépnon Tpv TV TEAMKNY
TPAEN Kol oL PELOUEVT] IKOVOTNTO VO TPOCOpHOcoVY TN oOvaun tg kivnong. TeAiwd
TaPoVGAlovy pia EAAELYT] GLUVTOVIGUOD YEPLOV-UATIOV.

KaBhg mepvave to xpovia, 1 KwnTiKOTNTO TOV KOPITCOV HELAVETOL KOOMG KOl 1
ToyVTNTO NG Kivnong tov. OAeg ot kwvnoelg emppadvvovrar. Apydtepa, LIAPYEL KATON
Beltioon —t0 YEépt @TAVEL OTO OVTIKEIHEVO YWPig va oTtpagodv oAdov ta pdtw. H
kaBvotépnon amoxpiong eSakorovbel vo vrapyel, dALL TPocappoleETal MO QUOIKAE OGN

yevikn kabvotépnon tov koprrorov (Wesslund, 2002).

3.7.5.3. AhLreg popeéc ovvroviopov Eic6oov-EE6d0v

Ta dtopa pe ocvvopopo Rett, aviyetonilovv SvoKOAMO GE KOTAGTACELS TOV ATOITOVV
pt aAANAovYia EVEPYELAV.

‘Eva pukpd kopitot, yio mapddetypo, Kortdlel Tovg cuVoUNAKovs TG 6To vnmaywyeio,
VoL TPOYoLOoLV Ko vaL KvohvTal Le To puBpd e povstkns. To koprrodkt kottdlet, yeAdet Kot
etvar oAy evBovoilaopévo. H vnmoywyodg 0éher va 1o Pondnoel ywr va 10 KAVEL va
dokeddoel akopa meplocotepo. Bonbdetl to kopitol va kdtoel oto matopo Kot opyilel va
KOVVOEL TOVG MLUOVG TOV GUUPOVO LLE TOVS KOVOVEG TOV Tayvidlov. Tote 10 kopitol ctapatd
va dokedalel. Apyilel va ovpAlalet, va KAoLEL KoL VoL SOYKMVEL TOL XEPLOL TOV. LE OLTHV THV
TEPINTTOOT, TO KOPITGL, Oev UITOoPoVOE VO, SLXEPIGTEL TO Vo KOITALEL EVEPYE KOt TO VoL evepPyel
npo¢ T £Em, tavutoypova. EmmAiéov énpene va eneEepyactel kol TNV TANPOPOPio. TOL TOL
d00nKe amd Tov eVIAIKa, OTAV TO Ayylle Kot TOL KIVOUGE T0 GOua. Agv glxe TV gvkoupio va

TEAEUDGEL VTO TTOV Eekivnoe-To va TapakoAovdel Tovg cuvounAtkovg Tov. [TiBavotata 1 6An
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KOTAGTOOT NTOV YOOTIKN Yo ekeivo. Afyo apydtepa v idwo pépa, To id10 Kopitol xOpeve og
KOKAO pe ta GAAa andd. 'Evog evilikag Tov kpdtaye 1o éva x€pt, Kot Eva moidi To GALO XEpL.
To kopitot £xet ouvnBicetl va Tov TAvovv Ta ¥Epta dAAot avBpmmot Kot dev T0 Telpdlel 1| dev
10 oképtetatl. To pdvo mov elye va KAveL NTaV v TEPTOTAEL, KO NTAV Glyovpa o€ BEon va 10
Kkavet. ‘Exel mAdka va kdvelg kOkAovg Kot dgv givarl 60okoAo yati ot Aot KaBodnyolhv, Kot
T TOSL0L TOV KivovuvTol ovtopata. I'eldel Kot mpaypatikd dwuokeddletl. ['a évav mapoatnpnt)
QLTI M GLUTEPLPOPA UTOPEL VO POVEL AVTIQATIKY -  'KATOlES POPES BEAEL VO GUUUETEYEL KO
Kamoteg dAleg Oy, DuoKd, KATOEG Omd TIG AVTIOPAGES TOV PTopovV va e&nynbodv Adyw®
TOV OL0POPETIKOV TEPIOTAGEWV —pUmopel va vnpée pio oAAayr] ot cvvolcsHUaTiKy Kot
VONTIKY TOV EVEPYELD, Kol UTOopEl va giye dopopetikn d1dbeon v Kabe popd. Bacikd duwmg,
01 JLPOPETIKEG AVTIOPACELS TOV 0PeiAovTaLl 6 6V0 KATAGTACELS TOV JAPEPOVY GTO Pabud

dvokoAiag yio avtod, TapdTt deiyvouv toco dpoteg (Hagberg et al., 1983).

3.7.5.4. Zvvroviopdg EE6o0v — EE6d0V

Yxedov pe tov 1010 TpdéTO MOV dMpovpyeital TPOPANUE GTO GUVTOVIGUO €GOS0V Kot
€€000v, €161 opoimG Umopel va VILAPYEL SOVCKOAMO GTO GLVTOVIGUO dVO SUPOPETIKAOV TOTWOV
€£060v, ONA0dN 000 E10MV EEMTEPLKMOV EVEPYELAOV.

Avto aAnbedetl yio 6Aovg pog, aAAd aVTA T KOPITolo £X0VV AYOTEPES KOVOTNTEG KOl
pikpdtepn eumepio, am’dTL 0 VAOAOMOC KOGUOG. XVVETMG, Ol EMMALOV €vEPYElEG &ival
KOvOUPLeEG 1 SVOKOAES YU anTd, KOl £X0VV EVal LIKPOTEPO PEMEPTOPIO GVTONATMOV KIVI]GEMV.
To va evepyelg Kowwvikd evd tnv 101 otiyun va mtpoomadeic vo cuykevipwbeic oe kdTt
TOAOTAOKO, €tval TOG0 SVGKOAO Yo Ta Kopitola pe ovvdpopo Rett, 66o kot yio Tov vdoAoumo
koopo. [o ta kopitol avTd, T0 VO GLYKEVIPOVOVIOL GTO TAGIUO EVOG GVTIKEWEVOD, KO
TOVTOYPOVO Vo, TpocTafohv va LWANcovy, givarl oxeddév addvarov. H povn mepintoon va
TIAGOVV £VOL OVTIKEILEVO KOl VO LLIACOVV ToTdOYpova gival OTav pio o’ oavTég TIG EVEPYELEG
yiveton yopic mpoomndBein, avBopunta, aAldg kdbe evépyela Bo To decpevEL ATOAVTA

(Hagberg et al., 1983).

3.7.5.5. llpéoinyn ko1 Anddoon EpeOioparov

Amd ™ otiyu] mov ocvyvd avaykdloviol vo emAéyovv — AOY® g dvompaiog, Tov
@TOY0D GLVTOVIGUOD KOl TOV TEPLOPICUEVAOV TEPIPOAAOVTIIKOV EVKAIPIDV- Elval MO E0KOAO
Y o Kopitowo pe ocvvopopo Rett, va déyovron gpediopata mopd vo EKONADVOLY, Kol
CUVETAG APIEPDVOVY TOV TEPIGCOTEPO YPOVO TOLG GTNV ATOPPOPNGN TANPOPOPLOV O’ OTL
0TI HETATPOTI] CQVTOV TOV TANPOPOPIDOV 6€ TPaKTIKES evépyeteg (Kylen, 1974).
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H gic0dog tov epebiopdtov Toug ivar mavta kaAvtepn am’ ot n €£0006¢ Tovg. AkoOpa
Kot ov Ogv gival olyovpo 10 mOGO UTMOPOVV v KOTOAGPBOLV, OTNV TPOYHOTIKOTNTO
Kataiafaivouv apketd. Avtd amodekvoetar yuo. Topddetypa, 6tav éva Kopitor apyilel va
Khaiel 6tav ta adépeia TG apyilovy va AODY TEPIPPOVNTIKA Y10 ATV N OTav €va KOpiTtol
nofaivel Tavta Kpioelg OtV EPYETAL 1| AP0 VO TAEL 6TO YTPO, OKOUO Kot Otav dev €xel
avapepOel n xplown AéEn (ywatpdg). IMopdio avtd, ovyvd oaivetor cov vo unv
KataAaBaivouv Timota — delyvouy TOGO ATOPPOPNUEVES GTOV EAVTO TOVG TTOV OEV AVTIOPOHV
o€ Kapio mAnpoopia mov divetat o€ o cvykekpipévn katdotacn (Kylen, 1974).

Méca and té€tota Topadetypota, To Kopitolo deiyvouv 0Tt d&xovtat, enesepydlovton Kot
KOTAVOOUV, OAAG TIC MEPLGGOTEPES POPEC, Ol GvBpmmolr mov Ppiokovior yop®m Tovg, Ogv
naipvouv emiPePainon y' owtd. Eivar modd onpovtikd v avtods, va unv Eexvovv Ot 1 mpdén
amod povn g Oev eival pio aKEPOLE, LKAVOTNTA, KOl OTL 1] AToVGia TG TPAENS O ONUAIVEL

amapaitnto Kot arxoveio g avriinyng (Kylen, 1974).
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3.7.6. Nonmtw1 Yotépnon

H gvgvuia kot n vontuki ikavétnta civol 1010itepo GNUAVTIIKEG TNV KOW®OVIOL LA,
AL TOVTOYPOVE Etval Kot £vvoleg SVOKOAES Vo KaBoploToHVv.

Ocov agopd o1n dvonTikn KovoTNnTe, T0 Kupldtepo eivar va katoAdfovpe v
Aertovpyio avtg ™G avotntoc. H dtavontikn wavdtnta kabopilel Tov 1pdmo pe tov omoiov
ol avBpmmotl KoTavoovv 10 TEPPAALOV TOVG, KOl TO TS Katalafaivouv Tic dkég TOvg
duvatd e vo emnpedlovv awtdv Tov KOopo. Emiong kabopilel to m6co ehkoAo 1 SVoKOAO
etvan va “'mapopepifouv’’ ) Sikn Tovg GmOyN Kol Vo S0VV TO TPAYLOTO GOUG®VO UE TNV
dmoymn kdmowov GAAov avBpdmov. To TOG KatavooLv Ta TPdyHaTo YOP® TOVG, emnpPedlet
eMionG Kot T0 TAOG pobaivouy KavoHplo TPAYHOTO Kot TO Tolo HovTéEAo pnabnong Ba énpene va
ypnowomowvv. O tpodTog emiong pe Tov omoio KatahaPaivovv Kot pobaivovy deiyvel To TG
BEL0VV VO TOVG PEPOVTOL KOl TO MG TO TPAYLLATO TOVS YIVOVTOL KOTAVONTA LE TOV KOAVTEPO
tpomo (Witt Engerstrom, 1990).

O1 meprocdTEPOL AVOp®TOL OV £YOVV VONUOoHLVN ToL PBpickeTal 6TO PHEGO PO Kot dEV
TAcYoVV Omd KAmO dloTapay, OG EVAMKEG, £XOVV QTAGEL GE £vo a@NPNUEVO EMITESO
KOTOVONGNGS Kol GE Vo TANPMS AVETTUYREVO YAMGGOAOYIKO emimedo. [ eudg n yAdooo
gtval 10 péGO Yy TNV amoOKTNON YVAOONG. MMopovpe va KATOVOGOLUE Kol vo pdbovpue
EUUEGO — UTOPOVE VO, ATOKTIGOVLE YVAOT] OKOVYOVTOG TIG EUTELPIES AAADV ovOpOTOV Kot
dwPalovrog yio mpdypata mov dev £xovpe {oet ot idtot. Mmopovpe va Aeltovpyovue ce Eva
"eyKe@aAko eminedo’’, aveEdpmrta amd dueceg acONPlokég amoTLVTOCES. Mmopovue
emiong va aroeacilovpe, o £va cLVEIONTO EMIMEDO, VO LOOAIVOVLE GUYKEKPIUEVO TTPAYLLOTOL
(Witt Engerstrom, 1990).

Ta Bpéen amd v GAAN, kol To dTopa TV OmoiV 0 £YKEPAAOG OV E£XEL MPLYLACEL
TANP®G, EXOVV £€va GUYKEKPLUEVO TPOTO KOTAVONONS TOV KOOHOL KOl €vov emiong
GUYKEKPLUEVO TPOTTO padnong. Ot d1kég Toug eumelpieg Kot Oyt n YA®GaGa, givatl o TpOTOG pe
tov onoiov KataAiafaivovv. EEaptdvtar mepiocdtepo and Tic O oElg Tovg Kot Asttovpyohv
o€ éva enimedo-cmpatog. Katavoouv Hécm Tov Tt KOTAYPAPETHL GTO GO KOl TIG AleOoELg
tov¢. OG0 o moALEG epmerpies vTdpyoLY Amd Eva AvVTIKEILEVO 1) pid KOTAGTOGT, Kol OGO 7o
TOPOUOIEG €lvol avTEG Ol gumelpiec, 1060 MO TOAD gykaOdpveTar n yvoon. Edav éva
cuvoeOnuoTikd cLOTATIKO amoTeAel Uépog pag eumelpiag (Omwg (o aoteio, guxaploT 1M
TPOLOKTIKY KOTdoTao), TOte N nabnon dievkorvverar (Witt Engerstrom, 1990).

KabBog ta xopitcio pe ovvdpopo Rett ydvovv opatd tig mponyodueva emiktnreg
KIVNTIKES, YAMOOIKEG KOl KOWMVIKEG TOVLG Oe&l0TNTEC, (OIVETOL VO OTOKTOVV Lo

GTOGLUOTNTO OTI VONTIKN TOVG avamntulrn. @aivetar vo mopopévovy 6to 1010 dlovomnTiKo
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eminedo Kot 6to PEALOV, dNAOON OV LITAPYEL KATO EMTAEOV AVATTVEN O AVATEPO EMIMESO
aPNPNUEVOV 10e®V. AKOUO KOl 0V OTOKTOUV TEPIGGOTEPEG EUTELPIEG, OEV TIG YPNOYLOTO0VV
oe éva ovotepo emimedo. Efoutiog ko tov dAA®V mpoPAnpdtov ToV Kopucldv, ot
dVATOHTNTES TOVG VoL GLAAEEOLV gUTEIPIEC, VOl GYETIKA TEPLOPLOUEVEG.

KaBog peyaidvovv, n dtavontikn tovg ~“avamnpia’’, yiveTor oAoEva Kot TO ERPAVIS.
Ag Agrtovpyobv Omm¢ Bo. avapevoTOv GUYKPITIKG HE T YPOVOAOYIKN Tovg miwio. H
CLUTEPLPOPE KOL O GLAAOYIGHOG TOVGS, OVTIGTOLOUV G €va TTodi KAT® TV Vo eT®v. Dok,
0 kopitolo pe ovvdpopo Rett dwpépovv kot c’avtiv TV dmowm, oAAG  Yevikd
CLUTEPLPEPOVTAL [E EVA TPOTO OV €IV PLGIOAOYIKOG Yo Todld mepimov 18 unvaov (Witt

Engerstrom, 1990).

3.7.6.1. Xvykekppéves ko Antéc Epmerpieg

H avtiinym tov xo6cp0v Yo Ta Kopitola, e£apTdTon amd TG OIKES TOVS GUYKEKPIUEVES
Kol omtég eumelpie. AmodewvieTonl pe TOAAOVG TPOTOLE OTL KOTOVOOUV HEC® TOL
GUGYETIOROV Kot NG avayvapiens. Oco mo owelo kot Sopnuévn eivol pio KaTdoToo,
ONAadn, 660 mEPLEGOTEPES eUmEpieg elyav am’avTRV TV Katdotaor, t0c0 kaAvtepo Ha
avtihappdvovtal Kot Toco kKaAvtepa Ba evepyodv. Movo 0tav o1 KATaoTAcELS LotdlovV TOAD
N TEPLEYOLV TIG 1016 CLVOCONUATIKEG AETTOUEPEIEG, UTOPOVV VO, LETAPEPOLVV TN YVAOGCT amd
pio oweio KOTAoTOON, VO TNV TPOGUPUOGOVY KOl VO TN YPNOCLUOTO|GOVV GE L0 KAvoUPloL
KOTOGTOAON).

Mo mapddetypa, katd ™ O1GpKED TOV YELUAT®V, aveEdpTnTa amd T0 dMUATIO Kol TO
Tpaméll TOL ypMCIOTOEiTAL, KOl aveEApTNTa ad TO dTopo oL To TaileL, T0 HiKpd Kopitot Ba
avTOpAcEL TAVTO e TOV 1010 TpOTo. Ba ayyiet To ¥EPL TOV EVAAIKA Y10 Vo, SNAMGEL OTL BENEL
po koo Koutod Tpoenc. [IoAd omdvia dpmg Ba xPNOLOTOMGEL QVTY| TH GUUTEPIPOPA, GE
GAAEC KATOOTAGELG OTOV Ba NTOV YPNCIUN, VIO VO EKPPAGEL TNV emBupLior TNG Yo KATL GALO
(Hagberg et al., 1985). 'Eva dAlo mopdadetypo gival, 6tav évo Kopitol £yl meEPAGEL KATOLEG
dvoKoAeG uHépeg oTO voookopeio, apydtepa mbavotato v  avayvopilet OAovG TOVG
avOpOTOVG TOV POPAVE ACTPA, MG EMKIVOLVOLS. AVTO TO TOPASELYLOL VTOOEIKVVEL OO TN [
Heptd, 10 OG0 KaAd pafnuévn Kot yeViKeLpEVN gival ) Yvoon, oAb, amd v GAAN, T0 TOGOo
TEPLOPIOUEVT] €IVOL 1] AVTIANYN TOV KOPLTGLOV, GTHV TPOYLOTIKOTNTA.

Ta kopitolo exelepyalovror Kovovpleg KATAOTAGELS, 0vOPOTOVS, TOTo0EsieS, e pia
YPNYOPT UATIH, ETAEYOVTOG OPICUEVEG AETTOUEPELES TIG OTOlEG TIG e&gpeuvolv apydtepa amd
KOVTOL KOl TPOGEKTIKA LE TO LATIO TOVG Kot TIG dALeG aoBnoelg Ttovg (dev eivar oiyovpo 0Tt

eEMAEYOLV TG Aemtopépeleg mov Ba Bewpoldviov Mo A0YKES). AVLTEG Ol AEMTOUEPELES
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ocvoyetilovran, Eeymplotd 1 GVVIVAGUEVEG UETAED TOVG, LE TNV OVOPEPOUEVT] KATAGTOON,
npocwno, tomobecia, kot pe avtdv Tov TPOémMO pafaivovv Kot Bvpovvral, e PEAAOVTIKN
avagopd. H wavotta avayvepiong Kot avakinong sivotr peyoldtepn 0tov £Xouvv moAAY
Kivntpa, 0TavV 1 KoTdoTaon givol onuavtikny YU ot kot 6tay X0uV OVTILETOTIGEL TNV 1

Katdotaon moAlég popég (Hagberg et al., 1985).

3.7.6.2. Katavonon '®ccag

Mo vo propécovpe va ompifovpe €va emyeipnuo oxeTiKd pe To TL KaToAofaivouy o
moud1d pe cuvopopo Rett kot 1 01, Ba mpémet vo kaBop1oTOVV KATOEG GTOXEIMOELS EVVOLES
onwc yhwoolwkdg T évavilt mpoyhlmooikog’’ kol T YA®oowkl Kotavonen Evovti
“"hekTikng katavonong” (Heister Trygg, 1998).

To va Ppiockecor 6’éva TPOyL®ookd emimedo onpaivel Ot dev gioal Kavog va
WANcES — 0AAG emtiong, Kot Kupimg, 0Tt Oev katadafaivelgs 6tav piddve GArot (] 6ToV Kavouy
VEDUATO, Y10 VO EMIKOWVOVICOLV, KOl Ol VONUOTIKEG YADGGEG OVIKOLV OTO 1010 €mimedo
APNPNUEVOV 1OEDV).

To va Bpiokecat 6’éva YAMGGIKO €Minedo onpaivel OTL €60t KOVOS VO XPTOOTOLELS
TNV YAOOOO 0AAG KO VO KOTOVOELS TNV OAMO TV GAA®V.

To va €xelg YAOGOIKN KaTavVONG1 onuaivel 0Tl Agttovpyeic og €va YAWGGIKO Kol 7o
aPNPNUEVO EMTEDO, YPNOYLOTOIDVTAG TN YADCGGO Gov £va OPYOvo Yiol TNV OpIAic Kot T
oKEYM.

To va €xelg AekTikn] Katovonen ond v dAAn, onuaivel 0Tt dev eAEYYELS TANP®G TN
YAOooo, oAAG pmopel va €xeig pdber vo avayvopilelg kamoleg AEEEIS (TPOPOPIKA Kot
YPOMTAOG) Kol PPACEL; TOV GLVOSEVOVTOL OO CULYKEKPUEVO OVTIIKEIUEVO, KOTOOTAGES M
JpacTNPOTNTES. Z aVTNV TNV TEPITT®ON, TO dTopo &ival e£apTOUEVO Omd TNV KATAOTOON
otV omoia ypnoiponoteitan  AEEN, and TOV OUIANTY, At TOV TOVO TNG GMVIG TOL Kot omd Tig
yepovouiec mov kdével. ‘Etol 1 yvoon yriletar méve oTIC TPOCOMIKEG, U1 AEKTIKEG Kol
anTikég epmerpieg (Heister Trygg, 1998).

O)o ta kopitolo KoTaAafaivouy 10 vONpa oplopévev AEEEMV OV £X0VV HABEL Kot TIC
ovoyetilovv pe cuykekpéva avtikeipeva kot Kataotdoels. [ToAAd kopitolo propodv emiong
v 0koAoVBOUV amAEg 00MYieC Kol VO KATAVOOUV OmAEG TANPOQOPIeS, TIG omoieg dev eival
amopoiTnTo va TIG £0VV HAbel, aALL TPETEL VAL EIVOIL KOTAVONTES KoL VO KIVITOTO0UV TO ool
ne kabe tpomo. Oa mpénel va TPOSAPROLovTaL 6TO O1KO TOVG GNUEID avaPOPESg Kol 6TO O1KO
Tov¢ ovotnua  afuwv. Xxeddv Olot O0col Ppiokoviol KOVIE TOVS GULUP®VOLV  OTL

Kataiafaivouv meptocdTEPA am’d, Tt 01 GAAOL BE®pPOVV, Kot OTL QDTN 1 KATAVONGT UToPEl va

235



etvar pepucég @opég oxedov TANPNG, 0ALG Kaveic 0gv Umopel va el Le oryoupld 0Tt TPOKELTOL
OTNV TPAYUOTIKOTNTO Y10 AEKTIKT] KATOVOMON 1 oV o0TH 1 Kotavonon eival mepesoTePO
EVOTIKTAOONG.

Eivor moAd dbokoAo va Kpivel KATOW0G, &V HEPEL AOY® TNG OLOKOAING TTOV £YOLV TA
KOPIToLo VO AOdEIKVOOLV TN AEKTIKY] TOVG KATOVONON HECH TNG OLUALNG, TV EVEPYELDV, N
aKoAovBdvTag odnyieg, kol v péPEL AOY® TOL OTL MOPOVCIAlOLY HEYAAN TOIKIAOHOPPia
0’0hovg Tovg Topelg ovumepipopds. Emiong moAld kopitcio @aivetor va €govv emapkeig
ocuvaeONUOTIKEG AvTIOPACELS G8 KATL TOV TOVG AEve, TAPOAO TOV UTOPEL VO TOVG WALVE GE
évav ovdéTePo cuvasOnUoTIKOd TOVO, Kot TapdAo Tov dev Ba avopevotay vo Katadldfovv.
Yndpyovv eniong moAAd mopadetypoto 0mov ta kopitola yehdve M KAaive, KAT® VIO TIG

"katdAAnieg” cvvOnkec (Heister Trygg, 1998).

3.7.6.3. Katavonon Xaopov

Ta kopitolo umopovv va evepyolv e OYETIKN €VKOAIO Otav Ppiockoviol G OLKELD
aeppairov: EEPovv 10 SPOLO TOVG TPOG TO SWUATIO, YVOPILovy dTav To GYoAMKS oTpiPet Tpog
10 omitL Tovg, EEPpovV mov eival TomoBeTNUEVA TOL TTLO CNUAVTIKA, Y10, AVTEG OVTIKEIUEVO KO
mow eivar n Aerovpyia tovg (Hagberg & Witt Engerstrom, 1985)>.

[ToAhot yoveig avagépovv to OGO yYpryopa pabaivouv ot KOpeg Tovg vo Bpickovy 1o
dpOLO TOVG G KOvoUplo TANIGLO, KOl TO OGO KOAQ Bupovvior éva péPOg, oo Kot ov
Exouv mepacel ypdvia amd v teElevtain Tovg emickeyn ekel. [lpoywpovv koatevbeiov 6to
owoTd OWUATIO Kot PpioKOVV TO OVTIKEILEVO OV TIG €€ EVILAWGIICEL KOTA TNV TPOTN
emiokeyn (Heister Trygg, 1998).

Ao Vv GAA OU®G, OTIC MEPIGGOTEPES MEPMTMGEL Elval GYEIOV AGVAANTTO TO VO
TOVG EMTPEMETAL VO KLKAOQOPOUV Ympic emifreyn £ omd to omit, okKOpo Kot OTOV
Bpiokovior o oweio mepifdrriov. Edv apyicovv va meprrpryvpilovv, de Ba pmopécovv va
Bpovv méAl t0 Opopo micw. Eivoar améivta eEaptnpéves amd otabepd onpaoia, yo vo
Epovv mov Ppiokovtal, kot dev egivor kaBoéAov PéPato OTL To TPdypota mOv  EYouvv
TopaTNPNoEL Katd ) ddpkela g fOATag Tovg Ba eivar akdpa exel Kot o AettovpycovV ¢
onuddlo oe piot HEAAOVTIKY] TEPIOTOON, AKOUO KO OV TUXEL VO, GTPAPOVV TPOG TN GHOOTN

katevbuven (Wesslund, 2002).

3.7.6.4. Katavonon Xpovov
H xotavonomn tov ypoévov givor yevikd moAd @Tmyn, kot ovtd gival Eva yeyovog mov

dnpovpyet SuokoAeg T0G0 Gt KOPitola, 6GO Kot 6ToVg avBpdmovg mov ta epovtilovv. Ta

236



ndvta Tpémnel vo cupPaivouy dpesa, yoti Ta Todid ovtd £xovv ToAAN Alyn vropovn. Kot og
LTIV TNV TEPITTMOT], AEITOVPYOLV LE BAGT TOVG GVGYETIGNOVS. [0 TapddetyLa, To KAEIGYLO
TOV PEPUOVAP GTO UTOLPAY, onuaivel €€, dNAadn, LOAG TO Peppovdp KAeloEL onuaivel
ot Ba Pyet €€, kat gival TOAD dSVOKOAO Yo TO KOPITOL VO TEPIUEVEL PHECA PEXPL VA VTLOOVY
6ot o1 VTOAOITOL Kot Vo Byovv £Em. AvAAOYa LLE TO YOPOKTNPO TOV KOPITGLOV, UTOPEl va TNV
TapeL 0 VTVOC, Vo EKVEVPLOTEL 110iTEPA 1] VO YAGEL TO EVIAPEPOV TNG Yo Vo Byel, OTav TAEOV
épber  opa. [apopoimg, éva mdro onuoaivel eayntd, kot av 0 EoynTd dev TomoBeTn el
dpeco oto mdrto Tov, TOTE TO KOpitol Ba mpoomadnoel va tpafncel v mpocoyn He kdbe
mlavd TpoOTo, OTWS TO VO GEPVEL TO ¥EPL TOV GTO TPOMELL, VO KOUVAEL TNV KOPEKAQ TOV, VO
ovpAaletl N vo TeTdeL To mato Tov oto watopa (Wesslund, 2002).

H xatavonon tov ypoévov omnpiletar oe oOppfora kot povtiveg, Kot 0G0 TEPIGGOTEPES
o1 povutiveg, 0G0 KaALTEPN M KoTovonot. Kabdg peyohdvouv Kot omokTouV TEPIGGOTEPESG
EUTELPIEG, 1] VIOUOVN TOVG UVATTUGGETUL GE KOONUEPIVA ETOVOAAUPOVOUEVEG KATAGTACELS,
Ko oTadKA pobaivouy 0Tt avtd mov TEPUEVOLV e avuTopovnoia, Bo cuuPel Tpaypatikd —
Kot 0 yperaletal va avtdpobv t0co Eviova. Opme 10 va vadpyel KATovoOnon Tov ¥povou
Baciopévn oe povutiveg, onuaivel eniong OTL T KOPITOL UTOPEL VO OTEVOXOPIOVVTOL 1 VOl
umepdevovTaL, v o1 poutives Tovg aALGEoVV Eapvika ympis mposwdomroinen (Heister Trygg,
1998).

3.7.6.5. llvevpotiko Eninedo — Eninedo Asttovpyikotnrog

YOUQOVA HE TN YVAOON Kol TNV EUREPIC TOV VLRAPYEL GNUEPQ, TO KOPITOLOL UE TO
KAoo1kd ovvdpopo Rett Exovv Bapra vontuki vetépnen. Zopgwova pe t Bewpio tov Piaget,
N GLVOMKT amddocT TOV KOPUSI®Y, dUGKOAN pmopel va tomofetndei vynAotepa omd to 4°
6TG010 TG KAipaKag TG asOntikokvnTikng vonpoovvng (Olsson & Rett, 1985).

[Mapora avtd, Oa mpénel vo Anedel vroyy 6t 1 Bewpio Tov Plaget ypnoylomotei oe
peydro Pobuo, eEmTePkES KIVINTIKES OPaSTNPLOTNTEG G AMOOEEN TOV ECOTEPIKMOV
TVELUATIKOV Oladikacidv. E&attiag Tov MOALATADV avamnpledv Tovg, ovtd To Kopitolo
EYOUV LEYOAN SVGKOAIN OTIG KIVNTIKES EVEPYELES.

Mmnopovv emiong va TOPOLCIAGOVY KOTO OMOLOYEVELD GTINV TVELHOTIKY TOVG
avdntuén. Opopéva amd ta Kopitolo mov g deiyvouv pe Kavéva TPOTO KATOVONGT TNG
HOVIHOTITOS TOV OVTIKELREVOL, £Eakolovboly va exkdnAdvouv o Eekabapr KoTovonon
TOV GUUPOA®V HECH TNG OVAYVOONG Kot TG epunveiag un owelov ewoveov. EEatiog dpmg
TOV TOKIA®V SVGKOAMY OV AVIHETOMILOVY e TOV €0VTO TOVS Kol TO TEPPUAAOV TOVG,

OTAvio. AETovpyovV amotelespaTikd. Ildoyovv amd o Swrtapoyr mov emmpedlel ™)
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COUOTIKN KOl TVEVUATIKY] TOVG ovATTLEN. AALEG avamNpieg TOVG, TA AMOTPETOLY OT'TO VO
CUUUETAGYOVV TANPOG GE Lo OpacTnPdTnTO, 0’10 Vo KotaAofaivouv Kot va emnpedlovy 10
TEPPAAALOV TOVE, KOl GUVENTMG AOGTEPOVVTOL OO EUTEIPIEC CNUAVTIKES Y10 TNV TVEVLLOTIKY
TOVG OVATTVEY. LoV amOTELEGHO OUMG, TO TVELHOTIKO TOVG eninedo dev eivol oTadepd, aAld
N 060061 TOVG £ival TOAD PEYUADTEPT G AVTOVG TOVS TOUELG OOV glyav TV gukaipio va
amoktoovv meptocdtepn eumelpia (Olsson & Rett, 1985).

Enopévag, ta xopitowa dev umopolv mdvta, i6mg Ko wOTE, va KAVOLV XPNon T®V
TVELULOTIKAOV TNYOV TOL GTNV TPUYHATIKOTNTO £X0VV. AVTO OMUAIVEL OTL TO TVELUATIKO TOVG
eminedo dev eivan amapaitnta to 010 N dev emnpedletal amd 1o eminedo Agrrovpyiog TOVG

(Olsson & Rett, 1985).
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3.7.7. Avatapayéc Emkowvoviag

3.7.7.1. @éknon — IkavéotnTa Yo eragn

[Mopdrio mov moAloi yovelg aisBdvovtor 6Tl EX0VV PLGIOAOYIKY ETMAPN UE TO PPEPOG
T0VG, GAAOL vVooTpilovy OTL VIAPYOVY KATOLEC AMOKAIGELS amd T LGIOAOYIKY ETOQY,
& apyne.

ApKETEC POPES AMIGTAOVETAL OTL TO. KOPITGLOL GUYVE VINPEAY PUVEPE AVEVEPYE, AT
TOVG TPAOTOVS UNveS (mNG, Kol avtd GLYVA 1oYVEL Kot Yoo TV €maen tovc. [Hapovsialovv
Elhewyn TpmTofovi@v 6e oyéomn He To A Todd, Kot dgv deiyvouv Ommg T dALa Ppéen
Ot £xovv avaykn and avlpamivn era@r. Emmiéov, o1 amokpicelg Tovg TPog TIG EXAPES TV
yYovéwv, gival adpaveig Kot averapkeis. AKONO KoL oV OEYOVTOL TNV ENAQY], KOl EKONADVOLV
He TNV £KQOPOGT TOV TPOGAOTOV TOVG KOl UE TN YOAUPMOT TOV CAOUATOS TOVG OTL VimBovy )
onuacio g, 0ev mapovstalovy Vv Bl avumopovnoio Kot evOouclacud oTIC avTOPAcELS
TOVG, OTMG AALA BpEeN, Kot eival o adidpopa Kot AydTeEPO MOV, Xmdvia LOVO UTopoHv
vo pupun0ovv (Vo yopeTHGOVY N Vo XTLTNCOLV TOANUAKLA, Y10 TOPAdELya), TOGO Vmpic 660
TOL 0OEPPLOL TOVG, KO CTAVIO. GUUUETEYOVV EVEPYA GE O VIOW, OKOWUO KOl 0V TOVG OPEGOVV
(Hagberg & Witt Engerstrom, 1985)2.

Ot amokAioelg otV KavOTNTH EMAPNS Eival Kupimg pikpég Kot dev cvpmepthappdvovy
O\ ToL KopiTolo. AKOUO KOt 0V VITAPYOVV OPIGUEVEG TTEPUTTMCELS LE O EVTOVI TNV EAAEYM
EVOLIPEPOVTOC, OV Elval TOTE WO10UTEPA APVNTIKEG OTIC OLUTPOCOTIKES EMAPES, LIE TOV TPOTO
7OV GLYVA Topatnpeital oe Ppépn pe dayvoopévo avtiepé (Gillberg, 1999).

Eivatl Aoywcd va vdpyovv S10popeTikég TPOGooKieg Kol amartioels and éva Bpégog
Kot €va Tadi mov EEKVAEL Vo TG VEL AEEEIC 1] VaL KIVEITOL. AKOUO KOL OV 1 OVIKOVOTNTO TOV
Tond1o0 Yo emaen dgv aAAALEL, yivetoar OAO Kol MO TPOPAVNG, KOODS TO Todi peyoA®VEL
AvTo OUmG 0EV EENYEL ETAPKAG TNV OAANYT TNG CUUTEPLPOPAS TOV KOPITGLOV GYETIKA [LE TNV
emaen. O meplocdTEPOL YOVEIG VoLV L0 dPORATIKY EMOEIVOGT GTIG EMOQES e TIG KOPESG
T0VG, 0TV Ppiokovtar otnv nAkio petald 1-3 etov. X’ovt)v v nAkio, LEdpyel po
nepiodog mov yivetor mo dHokoAo vo dnpovpyndel emagn pali Tovg kot mapovoidlovv
REYOAVTEPY] OTOGVPOT], Kol TOVTOYPOVO TOPOLCIAlovv pia évrovn kot OAMKY EAAsnym
EVOLIPEPOVTOC, KOl W10 10100TEPO NELOMUEVY] OCVPPETOYN OTO0 €&mTEPKO TOVG TEPPAALOV.
Yradwokd, to modd Pyaivouv am’ovtd To otddlo Ko givar Eavd wova va dgiyvouv
eVOLPEPOV Yo T0 TEPIPAAAOV TOVG. Opiopévol yoveilg S0VAELOVY TOAD E TIG KOPES TOVG Yol

Vo ETOVEYKOOOPOoOLV L0 O QUGLOAOYIKT O6Yé0N. X° GAAEC MEPUMTMOELS, TA KOPITOLN
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Byaivouv amd v anopdvmon tovg ympis Wiaitepn tpoonddeia (Hagberg & Witt Engerstrom,
1985)%

KaBhg mepvaetl o kapoc, n emapr] Kot 10 evoloapépov yo. o TepBaiiov, PedTidveran.
Mo v enitevén pog koAbtepng cuvalsOUATIKNG emagng, Bo Tpémel va Exel dnpovpynOei
TOAD avenrTuypéVN evanstncio anévavtt Tov, kot Ba Tpénel va Exovv avakoAlvedel kaAvtepot
TpOTOL gpunveiog Tov TPOTOL 7OV EmKOWwvEL To 010 To Kopitor (Hagberg & Witt

Engerstrom, 1985)>.

3.7.7.2. Emkowaovia

[Mopdrio mov to KOPiTGLO £Y0VV GUVULCONUATIKO EVOLOQPEPOV Kol o emBopio yio
KOWVOVIKY] €MOQ1], 1 KOvOTNTA TOVG Yo €man Oev glvar “~‘@uotoroykn”’. Aegv €govv v
wKovotTa vo eKppalovv v emtBuptio Tovg yio Emaen, pe o cvppfatikd tpémo. ‘Exovv emiong
dvokoria ot petafipacn o dpecov pnvopdtov, evxdv Kot emBVUIOV, 0AAL dVTO Kupimg
opeidetan og EAAeYN IKAVOTNTOG Tapd og EALeyn evortapépovtog (Hagberg et al., 1985).

EmmAéov, éva pépog g ovommpiog Tovg TpoKoAgital amd TOvg avOP®OTOVS OV
dwpopeavovy 10 mePPdArov tovg. Ot mo moAhoi dvBpwmor dev givar cuvnbicuévol va
ompilovioal 6TV evouvaicOnon kot Ty TOKIAC avAALoT KOl EPUNVEIR TOV U AEKTIKOV
onudtwv. [Mopdéio mov eivar yvootd 6Tt avtd To O OVTILETOTILOVV GUYKEKPUYEVESG
dvoKoAieg, €ivar ovyvd TOAD OVGKOAO VO YPNOCIUOTOLEITOL OVTH 1 YVOON TPUKTIKA.
Emmpdobeta, o puiuodg tmv vrdéAommv avipdnov Stapépet amd T0 d1KO ToVg, Kot T Kopitoia
He Tov apyd pubupd TOVG, OEV EMTLYYXAVOLV TAVTA Vo, KAvouv EekdBapo, 0Tt Tpoomabovv va
nmovv Katl. EmmAéov, dev vdpyel mvia o xpovog vo epaprolovtar S10popeTIKES EpUNVELES
NG CLUTEPIPOPAS TOVS Kol OVTE TO KOpiTola givol TAvVTo £TOHO VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG
amoTEPES TTOL YivovTa, Yo emkowvevia (Hagberg et al., 1985).

Axépo ko av ta dtopo pe ovvopopo Rett otpépoviar mpog 10 eEmtepkd mepPdAlov
Kot £(0ovV TNV enBupia yio EMKovV@vid, EYouv éva LAALOV TEPLOPIGUEVO PETEPTOPIO TPOTWV
vy va emdéEovv. Ag 8100étovv 1660 TOALOVS TPOTOVS Yo Vo, EKPPAloVTaL Kot T GNUOTA
ToVG gival cuyvad mepopopéve oe dvvaun kol owdpkeld. To mdco Ba empeivovv oTIg
TPOOTAOEES TOVG €EAPTATAL OO TIS TPONYOVUEVEG EUTEPIES TOVS KO TIS TOAVATNTEG GTNV
TopoHOO KOTAGTOON — KOl PUGIKE GTO OGO ONUAVTIKO gival yUavtd va petafifdcovv 1o

uvopa (Hagberg et al., 1985).
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3.7.7.3."Ex¢@paon Avaykov kot Emopuiov

Yxeddv GAa Ta KOPITGLO. UTOPOVV VO EKPPACOVY TNV EVYAPIGTNON KOl T SVGAPECKELL
TOVG, UE GUVULGONUATIKES EKONADGELS, [LE TN YAMDOGU TOV CAONUTOS KOl LE TNV EKQPAOT)
TOV TPOSAOTOV. Ta TEPIGSATEPU UTOPOVV VAL EKPPAGOVV TO ~"d€ BEh® " pe TpOTO KOTOVONTO
Y. Tovg avBpdmovg Tov TEPPAALOVTOC Tovg. To g Ba To exppdcovv, e&aptdtol LExpt Eva
Babuod, amd v avtamdKpion mov Ba dexToHV 0md TOVG AAAOLC.

Yxeddv OAa ta Kopitowa pmopodv va deiovv 4t BEAOLY EayNTd, OTav KABOovTal GTO
Tpoméll Kot €QOVV UTPOGTH TOVG TO GOYNTO, OAAL TOVG &ivol OpKETA MO SVOKOAO Vo
ONAOGOVY TIC GVAYKES KOl TIG EMOVPiEG TOVE, OTOV TPOGOOKOVV Y10l L0 KOTAGTOON, UE
KAmolov GAAOV TPOTO €KTOG Omd OMAEG cuVICONUOTIKEG exdnAdoels. Opiopévo amd To
KOpiTolo umopovv va dNAdcovy Tig emBopieg toug o EekdBapa, oAAd TS TEPIOCCOTEPES
TEPIMTAOGELS, aLTO cvpPaivel povo og AMyeg kataotdoels. o mtapddetypa, puropet vo kKAgicovv
TO GTOMO TOVG, U1 EMITPEMOVIOG OTO KOVTOAL VO UTEL, KOl VOTEPO, VO KOITOVV EMILOVO TO
TOTAPL, Yo Vo dSNAdoovy 6Tt BEAovv va vy (Hagberg et al., 1985).

YTIC TEPIGGOTEPEG MEPUTTMGELS, OVTEG 0L EKONAMOELS OVOYK®OV Kol ETOVLLOV, HITOPovV
Vo epuUNVELTOVY amd KAmowv mov EEPEL TO Kopitol moAD kaAd. [ tovg vmdAourovg
avOpOTOVG TO GNUATO QVTE UTOPOVV EVKOAD VO, KAAVPOOUV antd ALEG CVPUTEPLPOPES TOV
umopet va gtvat 1o 1010 évroveg.

Kavéva and ta kopitoia dgv €xel v KavOTNTO Vo EKPPALEL TOV €0WTO TNG, HE Eva
TPOTO YEVIKO Kol TOVTOYPOVO EEKABUPO, DGTE Vo, UTOPEl va T0 KATOAAPEL 0TO0GINTOTE

(Hagberg et al., 1985).

3.7.7.4. Ixavotnto 1o Aektikn 'Ex@paon

Axdpo Kot ov ToAAG amd ta Kopitoa apBpdvouv AydTepo omd To TOUdLA TG NAKIOG
TOVG, T TEPIOCOTEPA EXOVV HABEL KAmoleg AEEEIS KO TIG XPNOOTOOVV LE TOV KATAAANAO
1pomo. Ta vedtepa Kopitor e&akoAovBovv va ¥pNoOTOOVV AEEELS, OAAG TOAD omdvia.
Apxetd om’ovtd, opBpdvouov ovyvh o AEEN Otav  ekmvEéovv Katd Tn  Odpkeln
VAEPOELYOVMGG, YEYOVOS OV OVGKOAEVEL TOAD TOVLG avOpdTOVG Tov Ppickovtor Kovtd
T0VG, Vo kKataddfovy 0Tt emmdnke wpaypatikd pwo AEEN. TloAlol yovelg meprypdpovv avtd
TOV TpOTO Oohiag, og ~yiBvpopa’(Hagberg et al., 2002).

Mo opopéva kopitola givar evkoAdTEPO va Topdyovv o AEEN av mepifdiieTon and
GALOVG YOG, YEYOVOG TTOV H1EVKOADVEL TO VO TAPOANEOEl ot 1 AEEN KoL 1) OAN TPOoPopd va
Bewpnbel cav éva akdpa Papiopa. Karow kopitoia apBpdvouv kat Bafilovv cuyvd kot pe
Compada, aArd yopig AEEELS Kot vONUa Kot Ywpig va vapyel | Tpddeon yio emkovovia.
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I'evikd, o1 Nyot kot to BaPiopo, oravia ¥PNCYOTOI0VVTAL Y10 EMKOVMVI, OAAE KUPiwg
o¢ o ékppaon cvvacOnuatov 1 pmopel vo cvvodedovv to mouyvidl. Ta kopitoua
YPNOWOTOWVV HEPIKES POPEG AEEEIC YO VO OVOUACOLV €IKOVEG Kol avTikeipeva. AAAG
YEVIKOTEPA PAIVETAL OTL TTO GLYVE YPNCILOTOOVV TIG AEEELS e évav HAAAOV Tuyaio Tpoémo.
Otav Béhovv TpayHoTIKE Vo EKPPAGOVY KATL GTOVS avOpAOTOVG YOP® TOVG, TOTE Qaivetal
EexdBapa 1 AekTikn Tovg dverpatic. Onwg moAlol GAAol AvOpmT oL, £To1 Kot 0T TOL TOd1dL
umopet va Bélovv kot va mTpoomabovv vo movv KAtl, odAAL dev To katoeépvovy. Kdmola
TPooTafovv TP TOAD, SOVAELOVY pe OAO TOVG TO GO, KAVOVV TOAAEC KIVIOELS WLE TO
OTOMO. KO TOVTOYPOVO CLYKEVIPOVOVTOL £VIOVO GTO GTOUO OV BEAOVLV VO LETAPEPOVV TO
uvopd toug (Hagberg et al., 2002).

[Mopdia ovtd M AOY® TOV TOAD EVIOVOV TPOCTAOEI®V TOVG, OV KATAPEPVOLV VO
napdyovv AéEelg. Otav dev mpoomabovv kabBdAov, ot Aé&elg umopei va fyovv and poveg Toug.
[ToAAG Kopitolo pumopovv vo movv “‘papd’” og OTIYUES AVIKOV. X& OTIYUEG apUOViaG Kot
YoAdpmong ot AéEeig umopet va Byovv cav €va Eapvikd Eéomacpa. Avtd o cupPaivel TOAAEG
eopég otn {on tov Kopurtclov, OAAG umopel va cvpPel kdmowa oty ot (N TOAA®V
KOPLTOIDV.

Opiopévot yoveic avapépovy 0Tt 01 KOPEG TOVG AEITOVPYOLV KAAVTEPO OTOV KOLLLOVVTOL
— 611 TapdyouV MoV oL Hotdlovy pe AEEELS Le TETO10 TPOTO TTOL eV givat tKavEG OTav eivar
Evmvieg. TToAAotl yoveic emiong avagépouv Tmg 01 KOPES TOVG Yivoviol o ~omAnTikég ™ Kot
Aertovpyohv KOADTEPO TVEVHATIKA KOl GOUOTIKA, 6Tav Tafoivouv EMANTTIKES KPIGELC.

Ta peyoddtepo modid €ival oe YeVIKEG YPOUUES TO NMOLYO OT’OTL TO. vedTEPO.
Awbétovv eniong o acBevr onpata Kot dgv givatl T060 ETIPOVA GTI TPOSTAOEIES TOVG Yia
emkowovia. " Hrav ooy vo nfeie mpoyuotixd vo piinoer”’, Mgl puo umtépa, 'kar exeidn ogv
UTOpODoE VO TO KAVEL, TEAIKG TOPATHOE TIC QMOTEIPES YIO. OUIALQ, KOl TWPOQ OEV TPOoTOHEl

oyeoov kaboiov ma”” (Hagberg et al., 2002).

3.7.7.5. Ahror Tpomor 'Exepaong

Otov T00G¢ T0 emMTPEMEL N KIVITIKY TOLG KavOTNTO, TO dTopo pe ovvdpopo Rett
UTOPOVV Vo, ekQPAlovy TIg emBupieg Tovg e To va Kivobvtat 1 va akovpmovv. H épgacn pe
To paTie Opmc, ivor o Kuplopyog tpdmoc Ekppaong poag embopias. H épupoon pe ta patia
onuaiver 0Tt éva dropo Kortdlel kdtL mov BEAel va kdvel 1 va Tapel (M po. €IKOVO TOV
avoamaplotd to emtbountd avrikeipevo 1 katdotacn) (Witt Engerstrom, 1990).

H wavétrta xpriong tov potidv yio va dtvouv 1 va maipvouy TAnpogopieg eival ToAAN

évtovn og MOAAL amd T Kopitolo. Xe kdmolo eival mo dvokoAo va gpunvevtel. Kdmoteg
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Qopég e€apTaTOL OO TNV TEYVIKY] TOVG (TOAD KPEG KO YPYOPES HOTIES), KO OPLOUEVES
Qopég opeileTal 0TO YEYOVOG OTL 0 GAAOG UTOPEL VoL UMV TTEPUEVEL AVTA TOL GYUATO KOl £TOL
umopet va unv ta Tpocétet. H wavotmta épeaong e to pdtio, 6€ PELOVETOL e TNV avEnom
™G NAKioc. AvTifétmc, ToALEG opég PedTidveTaL Kot pumopel va ypnoomomdel pe okond

mv emkowvaovia (Witt Engerstrom, 1990).
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3.7.8. LvvoucOnpoatika kavaia

Mo to dropo pe obvopopo Rett, n evykpovon petalh cvveldnTig okéYng Kot
0oVVEIONTOV cuvareOnudatToy, dnuovpyet moAhd TpoPfAnparta. [a avtd ta Kopitoia, Tévta
Ba kepdilel To ovvaicOnpa, kot Ta BabiTEpa CLVAUGONUATA, TOVG TPOKAAOVV UEPIKEG POPEG
T0 v EEMEPVAVE TIG OVOKOMEC TOLG Kol v AErtovpyohv mapd v~ ovikavottd’  Ttovug.
XpNOIHOTOIOVTOS TO GUVOLCONUATIKG Kavdila, avti Tov okéyemv, Kepdilovtor TOAAL
nepiocotepa (Olsson & Rett, 1985).

Ta kopitolo Aertovpyohv 010 PEYIGTO TOV SLVOTOTHTMV TOVG, GE KOTAUGTOCELS OV
EYOuV vONua YUovTd KOl TOL UTOPOVV VO GUUUETEXOLV, Y®PIS va ~'Tapatnpovv’’ Tovg
E0VTOVG KOl TIG TPAEELG TOLG. MOALG Eekivodv va okEQTOVTOL TO TL KOGVOuV, TO PIioKO
pmiokapiopatrog avéavel. H oxéyn kot n evépyeln ariniemopodv petalh tovg kot
TPOKOAOVV &vav akdun tHmo OLGKOAIDG GLVTOVIGHOV. ATO TN oTyun mov dg yvwpilovv
GUVELONTA TO TAOG VO, YPOLOTO0VV TO. COUATAE TOVG, 1| GUVELINTH TVELLOTIKY TPOGTADELL
TOVG TPOKOAEL TAPENTOOLGT], AVTL Y10l HIEVKOAVVGT), TV KIVITIKMDV TOVG EVEPYELDV.

H mpoondfeia mvevpatikng Kivntonoinong tovg, omdvia 8o Aettovpynoet, aALd LaAAov
B0 TopeUTodiceL TIG EVEPYELEG TOVG, apol Ba Kavel cuveldnt yi' owtd ) dwdikacio. Yrdpyet
emiong o kivouvog va Yivouv cuveldntég ot Tpdaelg Toug, e v evOdppuven mov Tovg divetat
KoL PE TIG VTOAES. Avtd de onuaivel 6Tt dev mtpémetl va Tovg {ntéve 1 va ta evBappivovy va
evepyNoovy, aAAd Ba NTov TOOVOG TPOTWOTEPO VO, KATEVOVLYOUV TNV TTPOGOYN TOVG GTO
emOounTo avrikeipevo, mapd oTOLG €0VTOVG TOvG. Edv ot Aéfelg ko M katdoToom
EMOVOLAUPAVOVTOL OPKETEC POPES KOl TO KOPITOL KATOPEPEL VO KATAAGPEL KAl VO EVEPYNOEL
OmmG TPEMEL, aVTEG 01 AéEE1S pumopel va Asttovpynoovy apydtepa fondntikd yu' avtd. Ot Aéeig
B0 GLOYETIOTOVV e TNV KATAGTOON ®G GUVOAO kol Bo Asrtovpyncovv ¢ Pondela kot wg
G110 Y10 TO Kopitol, £Tol ®ate Ba yvopilel Tt va kdvel 1 Ba Tov Tpokadohv 10 pEBIGHA Yo

va evepynoet (Olsson & Rett, 1985).
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3.7.9. AluKOPAVGELS GTT) GLUTEPLPOPA

l'evikd ta wopitolo pe ocOvopopo Rett avrtpetomiCovv T ideg dvokoAieg ot
ToPOLGLALOVY LEYAAES OLOIOTNTEG GTY] GLUUTEPIPOPA TOVS. AKOUN OU®G OV Eivar SuvaTov va
KkaBoplotel 6TL EYovv OAOL TOL KOPITGL0 GUYKEKPILEVO YOPOUKTNPIOTIKA, 1| OTL OAC UTOPOVV VO
EKTEAEGOVV CLYKEKPUYEVEG EVEPYELES, amd TN OTIYU TOV €va POCIKO YOPOKTNPIGTIKO TOV
GLVOPOLOV €ival Ol PEYAAES OLUKVIAVOELS 6T1) cvopreprpopd. H cvumepipopd toug aArdlet
amo pépa o péPa Kot akoun Kot and opa oe dpa. Ta kopitoio owtd pmopet vo aArdEovv
Eaovika ond KAdpa og yélo, 1 pio d1abeon aArdalel oe GAAN Yopig va givar duvatdv odte
amo TS 101eg, ovte amd 10 MEPPAAAOV TOVG va eAEYEoLV avTy TV eE€MEN. Egondopata
ovpAaYTOV N YEM®V YOPIg epeoavny AOYo Katd tn O1dpKeld TG HEPOS OTTMG KOl T VOYT
avaPEPOVTOL 68 OAEG TIG NMKIOKES opdodeg, oAAd elvar cuvnBéotepo ota vedtepa Kopitoia
(Hagberg & Witt Engerstrom, 1985)2.

AVTEG 01 TEpAOTIEG SIOKVIAVGELG 0mOTEAOVV TPOPANUA Ot LdVo Yo Ta idta To Kopitola
OAAG Kol Ylo TOVG avOp®OTOVG YOP® TOVG KABMG Ko Yo TNV aAlnieniopaocn petald TovG.
Yvyvd ot avBpwmotl mov Ppickovtal YOpw Tovg dev UmopoHV Vo KATAAGBOLV TIG avTIOPAGELS
TOVG Kot ooBdvovTot 0Tt dgv givarl duvatdv va Tig fondncovv 1 va exnpedoovy v mopeia
TOV YEYOVOT®V.

Ot Paoikég drakvpdavoelg gaivetal va givatl 6to Bobod TPoooyns, EMOEKTIKOTNTOS GE
OOTVITAOCELS, Kol ot0 Pabud avoiypatog mpog tov €€ kOopo. Avtd pe T GePpd TOVG
emnpedlovv T d1deon, v embBovpio Kot TV KAvOTNTO Y10 ETOPT| KOl OAANAETIOpaoT LE TO
neppdAlov, Kabmg Kol T Guvolikh] amddoom tov Koprtolov (Hagberg & Witt Engerstrom,
1985)%

Me 10 mépacpo TOV XPOVEOV, OVTEG Ol £VIOVEG OLKVUAVOELS GTNV TPOCOYN, OTNV
avTomokpilon, otn o1dbecn, otV OmOd00T KOl GTN) GUVOAIKN GLUTEPIPOPE, TEivOLV VO
PEL@VOVTAL Kot va glval o Naeg oty évtact tovg. To mpoPAnua eEakoiovbel va vrdpyet
OALG 1] CLUTTEPIPOPE TOVG OEV OAAALEL TOGO GLYVE Kal e TOOT EVTOON.

H ortia tov dStokvpdveewv avtdv, eoivetatl 6t mnydlet péoa and ta idio Ta Kopitoia,
oav &va amAd QUIVOpEVO Quoeloroyiag, Omov Ppicketol épa amd Tov EAeyyo TV GAlwv. Ta
Kopitow avtd dpmg eivar emiong TOAD gvaicOnta Ge S10POPETIKOVS THTOVS EEMTEPIKOV KO
E0MTEPIKOD GTPES, PuoLoroyiog kaBhC ko yuyooyiag (Hagberg & Witt Engerstrom, 1985)>2.

Allot mapayovtes mov emnpedlovv T HOPEeY| TNG OKVLUOVONG, UTOPEL va givor m
gminyio, n ToAAn évtovn Léotn Kot o1 Aou®EELS, ol omoieg emnpedlovy moAD éviova Ta
Kopitola, okopo Kot av 1 0 1 Aoipwén dev eivar dwaitepa coPapry (Hagberg & Witt
Engerstrom, 1985)>.
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3.7.10. XovareOnpotikég avriopaosig

Ta dropa pe ocvvopopo Rett Exyovv Kotakoel cuykekpéveg de&10TNTES Ko VoTEPQ
EAPVIKA TIG YAvouv. AKOUO KOl 0V VINPYOV OTOKAIGELS amd TNV apyn, OVTEG Ol ATOKAICELS
elyov kpvetel ot ELOAOYIKN Topeia TG avdmtuéng. To pikpd Kopitol gixe apyioel va
avanTOGGETOL, 10mG He apyod puiud, aArd dTNPOVTAG TV TOPEiR TOV. X1yd-o1yd dpyloe va
egepevvel TIg dvvatdTTEG TOV GOMOTOG Kol Tov TepiPdAlovrog tov (Hagberg & Witt
Engerstrom, 1985)>.

X’outd to onueio M avdmTvén TOLg MOPOVOIAlEl HoL GTOCINOTNTO Kol opyilel va
yopiler mpog ta micw. O AéEeig de Pyaivouv 1060 gbkola TAEov. Aev umopohv va eEAEyEovy To
oMU TOVG OTTMG TPAOTO. OPIGUEVES POPES TO GO TOVG Hopel va apyicel va tvaletal xopic
va kotodofaivouv 1o yati. Ta ofpoato mov d€yovial amd To0 GO TOVG UTopel va gival
AKOTOVONTO, TPOUOKTIKA 1] OKOUO KOl 0dLVNPE. ZAUATO, TOV OVTE UTOPOVV VO EPUNVEDCOVY
OAAQ 00TE KOl VO TPOCTOTELTOVV O avTd, €6PGAOLY HECH TOVG, HECH TMV OLTIOV KOl
natihv tovg (Hagberg & Witt Engerstrom, 1985)>2.

Ot avBpwmotl Tov TEPIPAALOVTOG TOVG TopaTPoVY avTH TN doKon TG EEMENG Ko
TNV OTOAELY TOV EAKTNTOV del0TTOV TOVS. DVOIKA Kot TO 1010 T0 Kopitol — mov et péca
o’ onTo 10 TOPacevo coua, 67 Evav TapdEevo KOGHO — To TapaTnpel eniong. Avtd trng divel
AOYOLG Vo VIdBEL EKTANKTI KOl OTOYONTELUEVT), TPOUOYUEVT], Avmnuévn kot Bopopévn. O
KOGLOG NG dev gival TAEOV ao@aAng Kot TPoPAEYLOG, Kot de Yvopilelt TAEOV TO oKOmd TNC.
To méon amoyortevon Ba Pudoel kot 10 THOG Ba YEPLOTEL TV KATAGTACT, UTOPEL VO TOKIAEL
amo 1o éva kopitol 6to dAAo. EEaptdtan and to méTe Eekivioe 1 GTAGOTNTO GTIV OVATTTUEN
— 70 OG0 TOAAG €lye KATOPODOEL VO KATOKTAOEL KOl ETOUEVDS TO TtOoa Ba ydoetl. Edv yia
Tapadeypa, LOMG eiye kataeépetl va kdbetar yopic Pondeia, Ba ydoet ToAD Atydtepa kot Ba
Exel Kot MyOTEPESG AMOYONTELGELS mioNg, am’0,TL av elyxe Eekvnoel va tepratdet. To moleg Ba
etvar o1 avtdpaoelg, eéaptdral kot omd 10 mOco ypnyopa Ba cvuPei n odhayn — Ba sivon
Eapvikn kot Blom 1 o puBudg eEEMENG NTAV TAVTA aPYOS KO OTTAGL £PTAGE GTN GTAGILOTNTA
npwv Egxvnoet va omcBodpopet e€icov apyd;

To moudi pmopel va avtdpdoetl pe ddpopovg tpdémovc. Mmopei va avtidpdoet Piora,
ovpAdlovtag, KAOIYOVTOGC, OQYKMVOVIOG TOV €00TO TOV 1 ToAgvovtag. Mmopel va
OTOLOVAOGCEL TOV €0VTO TOVL OO TO TEPPAAAOV KOl VO, UTEL O 0L KOTACTOOT UEAOyXOAinG,
avdmovong 1 euYNG. Mmopel vo dokIdoel evepyd TIC KOVOTNTEG TOV KO VO OTOTOYEL 1
umopet vo apebel kot va omodeyTel TNV AvIKOVOTNTA TOV.

To xopitor ypewdletar mapnyopra ko ac@aiewn. Xpewletor emiong meplocdTepn

aVTOTTEMOiON oM Y100 TO GAOMA TOV. AKOUO Kot oV gV KATOPEPEL TOTE Vo EAvakePIcEL TOV
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Eleyy0 Tov, glvarl onpavtikd vo unv 1o PAEnEL cav kdtt mov wpénetl va eofdral. ‘Exet avdykn
va Plovet vyapiotnon otav Kiveitatl o oodpo Kot o xépta tov (Hagberg & Witt Engerstrom,
1985)%
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3.7.11. Avao@aig TavTtéTnTO

Ta kopitola pe cuvopopo Rett €yovv pion pn ohokAnpopévn kot prepdepévny o va
TOV €0VTOV TOVG. X 0VTA TO TOdLA, 1] COURATOYVOGLA KOl 1) VTOYVOGia ivol eAlmeic. Avtd
OULVOEETAL L€ TIG GVONPIES TOVG, TOV T OMOTPEMOVV OT'TO VO KEPOIGOVV gumelpieg amd t0
eEmtepicd mepifdAlov ko and Tig d1eg Tovg TIg wKavotnteg (Hagberg & Witt Engerstrom,
1985)".

H xatavonen tov dvvatotitov tovg ennpedletor emiong amd 10 yeyovog OTL TO
Kopitow Yavouy emoavellnuuéva Tig wovotteg mov eiyav. Ipénet va ytiCovv Eovd kot Eava
TV €IKOVE TOV oOMOTOS Tovs. Kdtm vmd oavtég 1ig ouvOnkeg, tovg givar d0oKoAO va
yvopiCovv 10 moteg eiva, kot vo £x0vv o OETIKI Kol PEAAMOTIKI] EKOVO TOV E0VTOV TOVG

(Hagberg & Witt Engerstrom, 1985)*.
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3.8. Ipéyvoon

H wpéyvmon eivar modd onpovtiki, yio T cVRPOVAEVTIK TOV YOVE®OV ALY KOl Y10, TO
GYEOLOOHO TNG TPOANYNG, OO SLAPOPES EMPUPVVTIKEG KOTAOTAGELC.

Opnwg, e€autiag Tov 0,TL TO TPMOTO GNUASLL TOV GLVIPOLOL Eival GLYVE dVGOLAKPLTA,
etvar apketd dVOKOAO Vo yivel mpdyvmon, kot pmopel va vwotTiun0ei n coPapdtnra g
dwtapayns. Amd v GAAN, M €viovn €AGTTOON TOV OeEI0THTOV KATO T OUUPKELD TOV
oT0diov TG TaAMvopounoenc, uropei vo 0dNyNoel o€ VAEPPOMKA ATaL61000EES TPOPAEYELS.
Yuvenmg, apydtepa, n PapdrTa g datapoyng Wropel va viep- 1 vwo-tiun0el, avdioya pe
™MV NAKio Tov Todov katd Ty Tpmtn tov e&étaon ( Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

H npéopatn dbeoyotmra e€étaong g HeTdAAAENG TOL Yovidiov, onpaivel 6tt, 1 ddyvoon
yiveton og peydio Pabuod, 0tav ta KAviKG copmtopate apyxilovv va avadvovial, omdte M
TPOYVOON etvat TOAH SVGKOAO VO TPOGIOPIGTEL.

Agntopepn ovOTTUELOKA LGTOPIKA Kol UEAETEC TPOUMV PIVIEOGKOTNCEMVY, £YOVV
emPepfordoet v mapovsio dvodidkpitov onueiov, and ™ yévvnen Tov TS0V, TOV
emnpedlovv TV Kivnon, TIC SLUMPOCOTIKES EMAPES Kol TNV EROAVIGN. AvTtd To onueia
mOavHTATO VTOSEKVHOLV U0 TPMOIU CUUUETOYN TOV EYKEQPUAIKOD GTEAEYOVS KOl GUVETMG,
KOL [0 TPOOTTIKY Yo TpOUN dwdyveen kot a&toroynen (Kerr, 1995; Burford et al., 2003;
Einspieler et al., 2005).

[Mopdria avtd, n mpdyvworn tov acbevdv pe ocvvopopo Rett sivor dvopeviig. H
KIVNTIKOTNTA GUVvEXMG emPapiverar Kot ot achevelg katadyouv akivnromomuévol. o v
KIVNTIKN dvucAgttovpyia Exovv yopnynoel aviaymviotég g vIomapuiving pe amofappoviikd
amoteréoporta. Ot acbeveic xdvouv oploTikd v ophia 6tav £xovv epgavicel To AdYo, 1| d¢
WAGVE TTOTE, YU owTd omokolovvTol «srmnioi ayyshow ( Ellaway et al., 1999).

H smpioon avépyeton katd kavova péypt ta péoo e 2™ pe apyés e 3™ dekaetiog,
dumg &xovv meptypagel acheveic mov emPincav uéypt kor v 6" dekaetio {ong. O OdvaTog
emépyetar  ovvnlog awpvidl kot ogeidetan o pokpd QT (quantitative traits),

KopOl00VaIVELGTIKY ovemdpkela 1 status epilepticus ( Ellaway et al., 1999).
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3.9. Odnyiec yuo Yrootpién ko Exmaidgvon
3.9.1. EKna1d€vTiKd YKpOUT

Kémow modwd pe ouvopopo Rett, de o pdbovv moté va nepratdve, evd kdmowo dAlo
pobaivovy va TepmaTave Kot Tapapévouy KivTikd. To copntopata ivor wotkiha o€ kdbe
KOPIToL aveEAPTNTO KOl GOV OMOTEAEGLLOL LEPIKEG POPES, £ival TOAD dVGKOAO Vo SLAKPLOEL OTL
dV0 KopiTola LE TOGO SUPOPETIKT] GUUTEPLPOPU, TACYKOVV amd TNV 1010 SloTapory).

Amd pio ekmondevTikn — BepamevTIKny Aoy, Uropel va amodelytel TOAD TPOUKTIKOG, O
0o MPLEROS TV KOPITOIOV pE AAAOVG TpOTOVG. Xvuemvo pe tov Lindberg (2006), eivou
YPAOUWN M OLUKPIOT) TOV KOPITOIDV GE 6V0 PacIkES OPAOES, Ol OTOlEg AVTIGTOLOLV UEXPL
Koo Pabud, ota kabepopévo GTAd0 TOL WTPIKOV GVGTHUATOG.

Ot opddeg SHOPPDOVOVIOL COUPOVO LE TO EMITESO TNG KIVITIKOTNTOS, KOO
eoaivetor OTL VIapyel ohvoeon HETAEL POROY Kol KivnTIKOTNTAS, G QVTA T KOopitow. H
oLVOLCOMUOTIKY, ooONTNPIOKY KOl KIVITIKY] EVEPYOTOINGT, GAIVETOL VO GUVOEOVTOL KOl VoL

aAAnAemidpovv peta&d toug (Lindberg, 2006).

3.9.1.1. Yynio Eniredoo Kivnrikotnrog

Ta Kopitolo mov UropovY Vo TEPTATAVE 1) LE KATOW0 TPOTO VO KIVOUVTOL OO LOVOL TOVG
(va. pmovcovAdve, vo KuAobvtal, vo mepmatodv pe fondeia), cuyxvd amoktohv Eva GUVOAIKY
vpnyopotepo pudud. Elvar mo evepyntikd oty mpoomdbeio Kivnong tov yepudv, Taporo
TOV 1 Kivomn TOGIHOTOG, UTopel va unv etvot KoAn.

Avlueca og aVTA o KOPiToo UTOPEl KATOL0G VoL TOPOTNPTCEL TIC PEYAAES TEPLOOOVS
EVEPYNTIKNG  OLYKEVIPMOONG KOl TV  enoakdAovbov  Eapvikdv — Eeomacudtov
dpactnponoinong. Ov oTepeoTvmies TOV YEPLOV &ivorl €VTOvES, OMMOC KOl Ol GAAES
OTEPEOTVTIEG, Kot 1] VEPOEVYOVOOT cppaviletorl To éviova 6’ avthv v opdda. Ta kopitoa
aLTd, KoTEYOLV EMioNG Evav Mo YPRYOPO Yuykéd (cvvaicHnuatikd kot vontikd) ~puduo”’.
Eivor mo mpdbvpa kot avumdpova kot ovyvé gpeoviCovv mo moAld Eeomiouato, mopd
oTypéG npepiag oy mopeia tove. Eivar mo evepyntikd kot mpocmafodv va TpocapuocTovV
pe 10 mepPdArlov TOLG, OAAG OVTIHETOTILOVLY OLOKOAIEG OTN GLVEWONTOTOINGN T®V
TEPLOPICUOV TOV GOUATOS TOVG. XVYVE GTOTLYYAVOUV VO TPOYUOTOTOMGOUY OUTO 7OV
emBopodv pe omotédecpo va Pidvouv mOAAEG amoyontevoels. Awbétouv  opiopéva
TAEOVEKTI AT, AOY® TNG IKAVOTNTAS TOVG VO EKONAMVOVY TIC OVAYKES KOl TIC EMOVUIES TOVG
oe owhpopeg meplotdoec. [lapdia avtd, yw vo KAvovvy Ypnon TV IKOVOTHTOV TOVG
ypewlovtal fonbeto, ®oTE Vo pmopécovy va Kabiepmcovy pa tédén’” oto meptBaAiov Toug

(Lindberg, 2006).
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Ta wxopitowr avtg ¢ opdadag, ypedloviol M TPOCOTIKY TPOGTAUTEVTIKN
OVTIHETOMION, Y Vo VidBovv acedieln, dote va umopodv va ovIIHETOT{ovV TOV
"ovaceoAn”” k6Gpo mov o ePPAALEL. MTopel va £xovv avaykn amd TV KOLKA TOVG, TNV
oLyKeEKPILEVN Béom Tovg 0T Yovia, TN EOTOYPAPI. TOVG GTOV TOiYo 1 OTWONMOTE £XOVV
EMALEEL MG TNV TPOCMOTIKY TOVG aomido ac@aAeiog otig (wég tovg. Xpewalovtar ypovo,
gvaroOnoia Kot ogfacpd an’6covg Ta tepiotoyilovy, £T01 doTE va. fudvouy £va cuvaiconuo
ac@aAelng og £va o evpv pdopo kKotootaoemv (Merker et al., 2001).

2’00tV TV OpHAd0 OVIIKOLV T, KOPITOlo. TOV €lyov TPOOOEVOEL APKETA KOAG oTNV
avamTuén Tovg TPV 1 dTopayn To 0dNyNoel 6g otacyotnto. Emiong €0 avikouv kot to
Kopitow mov dev €yovv {Noel moAD kopd pe TN olatapayr, onAadn Kupimg o vedtEpQ

Kopitola, Kot povo Aya kopitoia peyaddtepng nikiog (Lindberg, 2006).

3.9.1.2. Xapnro Emiredo Kivnrikotnrog

H de0tepn opdda mepriapfavel Kopitola pe AyOTEPT KIVTIKOTNTA. ZVY VA, TO ToLd1d
LT TEPLOPILOVTAL GE AVATNPIKO KOPOTOAKL 1) 0V UTOPOVV va kivnBovv aveEdptnta. Eyovv
oha éva Pabud veolpoéTnTag OTIG KIVNOELS TOLG Kou 0 puOpég tovg eivar mo apydg. Ot
KWNOELS TOV Xepudv givor Myotepo {ompéc Kol ol oTePEOTUTES KIVIIGELS TOVG Elval o
nepropropéveg (Merker et al., 2001).

Avtd to Kopitow €govv KaQVGTEPNOGN OTIC OTOKPIGELS TOLG, OAAG Ot Tepiodot
OLYKEVTPOONG, Otvouv TV eviumwon Pabuag sootepiknls okéyne. O youykdg TOvg
“puBudg’ etvan emiong mo apyoc. Ag deiyvouv va katakAvLovtal and cuVUGONUOTO Kot gV
etvat 1660 emppem oTig UPVIKEG TAPOPUNGELS, OGO TO KOPITO1o OV SBETOVY TEPIOTOTEPN
KINTIKOTNTAL. ZovePYalovtar OUmc KoADTEPE GE oYE0N UE TO KOPITolo TG GAANG OpAdaC.
Eivar og 6éom va puBuiCouv v évracn Tov 1oepyOUEVOV EPEBIGUATOV, OVTOTOKPIVOVTOL
KOADTEPO, KOL 1] 01oONTNPLOKT TOVG OAOKANP®MOT Kot 0 KIVITIKOG TOVG GUVTOVIGUOG, vl To
KoAd opyavopéva. Ot KIVAGELS TOVG £ival O KOAG GUVTOVICUEVESG Ko 0evV mapeUPaAlovTat
100eC MOAAEG dokomeg kvnoels. o tovg avBpdmovg mov Ppickoviar KOVId Tovg, eivat
EVKOAATEPO VO TIG KATAVONGOLV. Zuvimg £xovv o EekdBopn Preppotikn era@t) Kol Kotd
KAmO10 TPOTO, £Y0VV KAAVTEPO EAEYYO TOV CAONOTOS KOl TV cuvarsOnudtov toug (Kerr &
Witt Engerstrom, 2001).

Avtd 1o Kopitola, Katd po £vvola, meplopilovtal TEPIGCOTEPO GO TO GO0 TOVG GE
oxéon Ue TNV TPATN OpHAda, 0AAL £yovV KAADTEPT €A@Y Kol ovvToviepo pali tov. Méoa

070 TEPLOPIOUEVO TTEGIO AEITOVPYIKOTNTAG TOVG, TO KOTAPEPVOLV KOAVTEPA. ZOVV OE £vov
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"UKpd”” KOO0, OAAL 6°anTOV TOV KOGHO O Pldvouy T cuvey dtopdyn «tov va BEAeS va
KAVELS KATL, AALGL VO UMV UTOPEISH.

[Tave am’dia, ta Kopito Tov daféTovy AydTepn KivnTikOTNTa, YPEAoVTIoL Guvern
ponbera ko oTNpEn oto vo maipvouv TP®TOPOVLAIES KOl GTO VO EKTEAOVV KAMOES
dpaoctnpoteg ovtdévopa. Xpewdlovior ot)piEn ywo. vo katopbdcoovv va yticovv o
“tavtdtnra’’ n omoia Eemepvael To pOAO TOL TAONTIKOV BeaTh Kot SEKTN, O TOVTOTNTA EVOG
avBpomov pe avtonemoifnon mov aviyetonilel Tov kécpo. Emiong €xovv avdykn and éva
KoAd dopnpévo mepipdilov 10 onoio amotereitor and gvaicONTOVS avOpOTOLG TOV Bal TOVG
dmdcovv T Odvvatdtmra vo dgiovv TG Tmpaypotikéc Tovg wkevornteg (Kerr & Witt
Engerstrom, 2001).

2’00tV TV Opdd0 aViKOVV TO KOPITGLO TOV EUPAVIGOV TN JTOPaYN G EVa TPAOLNO
6TAOW0 TNG aVATTLENG TOVG, OTMG EMIONG Kol TO KOPITGlo mov Ppiokoviol G METEMELTA.
6TAOL0 NG dlatapayns, Omov cvoumepAapupdvovtal ToAAL omd To PHEYAADTEPO KOPITGL, KOt
Oy t0oa ToAAG amo ta vedtepa (Lindberg, 2006).

[Mpéner mavta va Aapupdvetar veoym, 6Tt 0 Yoykég pvOuog dev eivar 10 1010 pe
owavonTikn wovotnte. [Hopdro avtd, 1 dvontikn wKovotnto pmopel va epeoviletatl pe
PO PETIKOVG TPOTOVG avapesa 6Tl 000 opddeg. Eivar gukoAdtepo va €VTOMIOTOLV TO
EexdBapa otoryeio emrevypdtov Ko Eekdbopo KaBoplopuévev amokpicemy, 6To KIVNTIKA
Kopitolo. Xt 4e0TEPN OUASN O TOPATNPNTNG TPETEL VAL EIVOL GUVEXELD GE EYPNYOPCT] KOL VO,

ompiletar oV TPOcE®TIKY TOV dlaicOnom kot evaicOnoio (Merker et al., 2001).
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3.9.2. lloAhamAég avammpieg

AveEdptrta amd TV opdda oty omoio GVAKOLV TA KOPITolo 1) TO OTAO0 NG
dwtapayns, OAa avtipetonilovv coPapéc AErTOVPYIKES OVOKOAIES Kol OLOTOPUYES, KOl
poutnv v £€vvola TAoYovV amd MOAAEG avomnpies kol ovTipetomilovy To ovAAOYd
npoPAnuara (Rett, 1966).

To va mhoyel kdmolog avOpwmog amd TOAAES avamnpies, d€ onuaivel LOvo OTL ExEL pia
TOWKIA{D avornpldv, oAAd To 6Tt 0VTEG O avarnpieg AAANAETIOPOVV LETOED TOVG HECH WLOG
oOVOETIG oVVOEDONG, e amOTEAEGHO 1) o avamnpio v eVIGYVEL TIG VTOAOWTESG, £TOL DOTE M
KaOe avamnpio vo gykadidpvetal mo Eviova am’dtl ov To dTopo €macye uovo and pia (Rett,
1966).

‘Evo mwondi pe coPapéc ko moAlamAég ovommpieg, mepropileron otnv amdkInom
KOWVOUPL®V EUTEPLOV, GToV 1010 Pabud pe éva moudl mov maoyel amd pio povo ovommpio.
M’autiv v évvoln, pio Tpduyn dwtapayn tg Habnong, vy mopddetypo, mpokaiel Eva
devtepevov eumdoto. H dravomon dev etvar povo kabBvotepnuévn, oAAd kot kotd pio évvola
etvon avevepyn (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

‘Eva dtopo pe moArég Aeitovpyikés datapoyés £xel emiong Aydtepeg mbavoTTES VOl
avtictadpicel (o avommpio tov. o mopdderypa, Evag avBpwmog pmopel va punv givol g
Béom va avtictobpicel v amovcic Tov AGYOL TOV, XPNOUOTOIOVTOG Xepovouies. EEatiog
aVTOV TOL YEYOVOTOG, T KOPITOLHL £X0VV TEPLOPIGUEVOLGS TPOTOVS EKPPACTC — EVAG 1XOG 1) Lt
kivnon umopei va onuaivel kdtt S10popeTikd, TapdAo TOL UTOPEL Vo dElYVOVV OUOL GE EvaV
Kowo mapatnpnty. O KaAdTepog TPOTOG KATOVONONG EVOC KOPLTOloU, €ivar Oyt povo m
TOPOTHPNON TOL TL KAVEL, OAAL €MIONG KOl G€ OLO KATAGTOON TO KAVEL AVTO onpoivel
QLOIKA, OTL To Kopitota Oa ival oAV e€aptnuéva amd Kahovg ~otepunveic”” .

To va mdoyel Kamolog and mOAAATALG avammpieg onpaivel eniong 0Tt d100étel TOAD
otevd meprOopra. H dvokorio oty aAAnienidpaon pe 10 TePPAAAOV GUVETAYETOL KoL Lol
peyoAvtepn gvoneOneia otig mapepPoréc — kor emiong o dSuvokoia oty mapapéinon
avTOV TOV TopeUPordv. O doynuog VTvog, N meiva, T0 GVVAIGONUATIKO AYXO0G KAT., Umopsel
va Bécouv éva kopitol terelmg eKTOG OpUOC, He Koapio TOavOTNTo 0vacLYKPOTNONG Kol
eypfyopong (Goransson, 1982).

"Eto1 Aowdv, agov ta kopitolo pe chvopouo Rett mdoyovv and morrég avamnpieg, de
YPNOWoTowHV moTé TIG MNYES Tovg TARP®S. O Pabudg pe Tov 0moilo TIG YPTCLOTOOVY
e€aptaton o€ peydro Pabud amod to mepiPdriov oto omoio Lovve. Xe KGO mepinTtmon, aVTA TO
kopitowa otnpilovral otoug avOpmmovg mov {ovv pali Tovg, yio va ta fondncovv va Kavouv

YPNOM TOV TNYOV 0V d100€T0VV, HE Tov KaAvTepo duvatd Tpomo (Goransson, 1982).
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M 6®GTI] EKTUWIEVTIKI] GUUTEPLPOPE, Ocv meptlopPdver poévo epyoieio ko
TPOKTIKO HEGH. ATONTEL €TIONG KO (Ol GLUTEPLPOPE M omoia TPowOeL T padnon kot v
e€éhln. Ta xopitolo yperdlovior €101KO oYeSLAOUO YOl TO QUVGIKO KOl TVELHOTIKO TOVG
nepadiiov. H katdAAnAn exmaidevtiky ovumepipopd Eemepvhel tov KAOOIWKO TPOTO
ekmaidevong Kot yUantd €xet ko Ogpamevtikn agia. To aicOnua ac@dielag avanthoceTol
0G0 OVOTTVCOETAL KOl 1] KOTOVOTOT] TOV KOGLOV YOP® TOVS, Kot TOL POAOV TOVG G 0TOHV TOV
koopo (Lindberg, 2006).

AopPavovtag vmoyn O6Ad To TOPUTAVE, OTN CLVEXEW TEPIYPAPETOL, TO TAOS Ol
duodettovpyieg TV KOPITGLOV EMNPEALOVV TN GUUTEPLUPOPE TOVS GE GLYKEKPIUEVOVS TOUELS.
Mo avtovg tovg Topeic, mapatifevtol ToPAKATO KATOES YPNOIUES CLUPOVAES Kot TPOTAGELS,
v po Tpaktikn vrootpiEn (Lindberg, 2006).

O1 Topeic mov Ba culnBoHv eivar ot e&Ng:

1. Koartavonon tov mepipdriovrog

2. Xpnomn Tov cONATOg

3. Alniemiopaon kor Emkowvovia pe 1o nepifpailov
4. Evepynmikotmro
5

Awgvpuoven tov teprpairiovrog
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3.9.2.1. Kartavonon tov wepifpdariovrog

Otav n avértoén tov pikpov Koprtolol mapopével otdoipn kot n {on Tov aAralet,
&xel avaykn amd ompidn Kot emaveykadidopven tov KOGUOL YOP® TOVL, TPW OVTOG
petatpoanel o€ éva 0AOKANPOTIKO XGog To omoio Ba ival T660 £vrovo, Tov UTOopEl va YACEL
NV EUMIGTOCHVN TOV 6ToV KOGUo avtdv. H N tov kopttood €xel aAldEet kot Timota dgv
etvar 1o 1010, givor pofropévo ko pmepdepévo Kot dev Umopel TAEOV va GTnPLyTEL 6T0 CAOU
Kot Tig acnoelg tov. Ilpénet va Eavayticel Tov KOGHO TOV Kot Vo dNUIOVPYNGEL KATL TOV
etvan og Béon va Katavonocetl kKot va eumiotevtel Eavd. To 1010 o Kopitot divel v eviummon
O0tL katafdiAiel évtoveg mPoomabeleg yoo vo dnpovpynoel taEn Kot doun ot véo Tov
npoypatikotta. Empéver 6°6tt yvopilelt kou wpookorridtor otabepd o’avtd, eite sivon
owotd N AdBog. O,11 givar oe Béon va avayvopilel 1§ va Egxwpilel, Tov yiveton amapaitnro.
Olo. avtd too omoiar dev avayvmpilet 1 avtd mov 10 Tpopdlovv kol to @oPilovv, Ta
amoppimrel (Goransson, 1982).

Opiopéva Kopitoio v100eTOVV GNPATE AGQPULELNS, AVTIKEIPEVA TOV KAVOVV TOV KOGLO
Tou¢ vo potdlel acparéotepoc. Edv avtd to onuata eivor @opntd, tOTE UmOpEl Vo
TPOKOAEGOLV OTO KOPITGLOL HEYAADTEPT) OCQAAELN GE £val AYVOGTO TEPPAALOV Kol Vo TOVG
EMTPEMOVY VAL OEYOVTIOL KOATOOTACELS, MOV Lo dGAleg ovvOnkeg Ba eiyov oamoppiyel

(Goransson, 1982).

3.9.2.1.1. Avarvovrog Ta Atopuka [pofapota

Otav kdmowog Béher va Ponbnoel, mpénet mpdTo Vo avaAveel to. TpoPANUATe TOV
o100 GTOUIKE, KOl VO TPOCTOONGEL VO KATOAAPEL TN AOYIKNY KOl TOV TPOTO OKEYNG TOL
koptrolov. T givar owtd mov eoPdton kot yrati; (Witt- Engerstrom, 1987)

Edv to kopitot yuo mapddetypa, @opdrol 1o vepo, ms avtdc o eOPog Tpospyetat amd
pit OVGAPEGTI| EUTEPIN TNV DOPO TOV EKOVE UTAVIO, ETCL AGTE TO UTAVIO amd POVO TOV va
ovoyetileton pe Katt tpopoktikd; Edv avtn) sivon n mepintwon, tote Ba mpémet va do0el 610
KOPITGL 1] EVKOPIo VO GVGYETIGEL TO VEPO e KATL OL0OKENAOTIKG Kot OeTiké. [TiBavOTaTH Ot
®@eI el edv daokedalel ko mailet pe to vepod, mpv Kavel to pmdvio tov (Witt- Engerstrom,
1987).

Mmnopetl 6pm¢ 10 Kopitol vo acBdvetar 10 vepd GTO CAOUO TOV, MG W0 AVETIBOUNTY
aicOnon. X’ avtiv v mepintwon, £va apporovtpo Ba NTav mo evxdploto am’dtL £va VIoud,
kot Ba pmopovoe vo Ponbhoer oty avekov@Elen TOL AyYovg, M KPN ovénomn g
Oeppoxpaciog Tov vepod, €161 dote N aicOnon tov va unv givan toco évrovny (Wesslund,
2002).
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Mnnwg 1o kopitol motedel Ot pmopel va eapaviotel péca oto vepd N OTL T0 veEPO
pumopel va v katomiel; Edv eivon €161, 10t€ M Yp1Mjom €vOG maviov 1] cOOVYYAPLOL KOTA TN
dugpKeln TOL Udviov Ba NTav TpoTidTepn amd 10 POOIGHO OAOKANPOL TOV GOUATOG HEGH
670 vePO.

Mmnopet va givarl n perdfacn, and 10 va givar 6teYV) 0T0 va Yivel tedeimg Ppeypévn,
nov ™ eofilel. MNTwg tpopdlet amd v EAPViKY aAloyn; X’ ovTiV T TepinTmon, Oa Tpénet
va d00el ypOvOg 610 KOPITGL Vo TANGLAGEL TO veEPH 6TAdLUKE, Vo cuvnbicel v aicOnom Tov
Bpeyuévov, Tpotov Pubiotei 0AdOKAN PO T0 codpa Tov 6To vepd (Wesslund, 2002).

Edm dev ti0etan Oépa vreprpootaciog, aAld KaTavonong Kot vrosTPiéns. O KOGog
TOV KOPLTGIOV TPEMEL VO VoL KATAVONTOG YU AvTO, TPV TOAUNGEL VO GUUUETAGYEL G OVTOV.
Mo va emrevydei avtd, Oa mpémetl va eMALYOVTAL TPOGEKTIKA Ol KATAGTACELS KOl Ol GUVONKES
ot omoieg ektiferan 10 Kopitol. EmmAéov ypeudletanr Ponfei ommv katavonon tov Tt
ovpfaivel 6 VTG TIC EMAEYUEVEG KATAGTACEL.

2V TPayRoTIKOTNTA Ot YOVElg dev €xouv Kot ToAAEG emhoyés. H ayavaktnon kot to
Gyxog Tov KOPLTG10V, Eival GuYVA T0G0 £vTove, Tov cLVNOMG To 1010 TpokaAel TIC AMDGELS TOV
ypewletat. Q¢ amotéAeopa, YIVETOL OLTOUATOG TEPLOPIGUOS TOV EPEDIGUAT®V, G VT TOL
etvar amapaitnra, Kot yiveror mpoomdbeia peTadoong Eekdbapwv Kot BeTik®V epediopdTmv

(Witt- Engerstrom, 1987).

3.9.2.1.2. Avaykn o Xta0gpéc ko Oetikéc Epmerpieg

To pkpd wopitor éxer avaykn ond avBpomovg mov Ba tov Eavadeibovv ko Ba
e&nynoovv, tov kKocpo Eavd. Ot eumelpieg Tov TPEMEL Vo eival Bacikég Kol 0TAOVOTEDPUEVEG,
®OTE va Tov divetar 1 evkopio va Katavoel ) dedopévn kataotaon (1. R.S.A, 1990).

Avtod mov €xer afio Ko vénmua yuo o kopitol kot mov mephapPdver vav 0eTikd
GUGYETIONO, Y10 TOPAdELy O, gival o gvkoAo va to pdbel kon va to Bopdrar. 'Etol Aowmov,
€VOG GULYKEKPYEVOG NYXOC TOL ONUIOVPYEITOL KOTE TN OUPKEWD TNG TPOETOAGIOG TOV
QoyNToL, &ivar TOAV Mo MOV Vo epunvevtel kot vo. ovakAnOel, am’ott €vag Mxog mov
dnuovpyeitonr o por dpactnpoTTa M omoia dev £xel kopia aéio yio To Kopitor (Hunter,
2000).

Edv wa xotdotacrn pmopei vo dnuovpyndel pe t€tolo tpdmo dCTE 1 TPOCOYN TOL
KOPLTG00 VO HEYIOTOMOLEITOL KOl VO KOTEVOUVETAL TTPOC €VA GUYKEKPIUEVO OVTIKEIUEVO,
dtveton M dvvaTdTTa OTIS AIGHNCELS TOV, VO GVVEPYAGTOVV Kot v EKAAPOVY OAOKANPO TO
pvope. M’avtév tov tpomo, n pia aicBnon pmopei va ompilel v GAAN kot vo vrdpyet

ovvepyaocia, Topd avrayoviopog (1. R.S.A, 1990).
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3.9.2.1.3. Ilapovoiaon kar Adpunon Tov Xpovov

Povtivec ko koQriepmuévee dpaotnprotntes: Oa sivar €vkKoAOTEPO Yo To KOPiTGLL

va avtilapBavovtat To Tt Toug cupPaivel, dv ta onpato omd to TEPPEALOV TOVG pHropovoay
vo. puOUGTOVV €161, MOTE T GLYKEKPYEVA onuata vo, epeovitovtor wavre poli kot pe
KaBopiopévny oepd. ZVVETMG, 01 PoVTiveG B cuVEICEEPOVY TTOAD Kot Bl dNLIOVPYNGOLVY Evav
onuovtikd ““okeletd”” otig Cmég Tovg (Hunter, 2000).

To peovékTnpa pe 11 povtiveg, glval OTL YPNCYOTOUOVING TEG MG GTNPIyHaTa, TO
Kopitolr umopel va yiver ggaptnuévo an’avtés. H povtiva amoktdel vonpa yuo ekeivo kot
dvokoreveTol TOAD va EgPUyEL o’ avthy, gite 0tav 1 povtiva £xel dnuovpyndel pe kdmolo
6Komo, cite 0Tav £yl dOnuovpynel Tvyaia (Hunter, 2000).

Hpoyponpetiopds: ['a va sanqpuuovpyn@odv o povtiveg, mpénel mpwta vo doundei o

YPOVOC, Yo Vo OLEVKOADVETAL O YEPOUOG ToV Koataotdoemv. O yxpodvog dloupeitanr o€
AVOYVOPIGYLO TUNUATO, Kol HECH TOV TPOCOTIKAOV KOl 6TAOEPOV EUTEPLOY TOV, TO KOPITol
OVOTTTUGGEL KOTAVOTOT) Kol VO OPIGUEVMV EVVOLDV, OTTOC T0 ~topa’” kot ~“apydtepa’’, To
“mpwv’” ko to petd’’, ofuepa’” kot avpo’’. Ot povtiveg mPocPEPOVY GTO KOPITGL TV
evkatpio vo KotaAdPel L akpiPog ecopfaiver oe éva dedopévo ypdvo, kot to Ponbovv va
POETOLPALEL TOV €0VTO TOV, YU awTd oL TpodKEtal va supPel. To va yvopilel Tig pépeg g
epdopadoc, dev éxer kapio ovcio, extdg kor av mn kdBe pépa ovoyetiCetor pe KATL
ovykekpévo (Wesslund, 2002).

Mo mapdaderypa, T t0o Wwitepo €xovv ot Iapaokevés; o ta Mo WOAAL oo, 1
[Mopackevn, sivor 1 tedevtoio pépa g efdopddag yio to oyoieio. Agv givar acUavto yo
éva Toudl 1o va yvopilel avtd 10 yeyovoc, £Tol dote va UV mepyével va mapevpedel oto
oxoAeio 1o XapPato 10 mpwi, Ko KoTtaAnEel va vimbel Avmnuévo Ko pmepdepévo, dtav to
oYOMKO Ogv mepdoel. Amd TN oTiypn mov KAmolog dev umopel va gival olyovpog yio v
AMPOTNTO NG AEKTIKNG KATOVONONG TOV KOPUGIOV, Oa TPEMEL Vo TPOCPYEPEL GLVEYN
otpin Ue TN HOPON TOV OTUOEPOV EUTEPLAOV. L& TOAAA GYOAElD LILAPYOLV ~ EOIKEG
povtiveg yia v [apaockevn”’, mov pmopovv va ypncipomomBovv kot yio GAAES UéEpeg emiong,
OT®G Yo TAPASEY LA, TPV Ao TG OlokomEG. Mmopel va dnpiovpyeiton £vog Tpwivog KUKAOG,
o omoiog Bo dweépel oe oYNUO Ko TEPEYOUEVO amd TIG GAAEC HEPES, M Mo E01KN
dpactnpoTa 1| Tparyovdt yo v [apackevn, oto téAog ™G HEPOS 6TO GYoAEio. Zuyvd T0
nondi yperdleTon Kol TeEpaTEP® oot Yo To ontitl. H Tomo0étnon tg 6yoAkng T6GvTag o€
éva €101kd onueio v to ZafPatoxvploko, eivoar éva EgkaBapo onuddol mov pmopel vo
ypnowomomBel kot v 11g dakonés. Oco M todvta Ppioketol pHEGO GT VIOLAATO, Yo

napaderypa, To oyoreio eivon kheioto (Wesslund, 2002).
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To ZaPpato to mpwi, 6Tov T0 CEPPipiopa Tov TPWIVOL Yivetar pe GAAO TPOTO, LE
OVOUUEVO KEPLEL 1N UE €VOL GULYKEKPWEVO TPOomefOpdvInAo, €ViGyVEL TNV KOTOVONGN TOV
KOPUTGov OTL dev €xel oyoAeio ekeivn ™ pépa. Tnv Kupaxn 1o Bpddv, pmopel va givon
apKeTO TO va, Byel 1 oYoAIKN TodvTa amd T VIovAdma, Kot vo Torofetn el dimha oto KpePartt
tov. Otav Eurvnoet Ko det v todvta, Ba EEpetl 0T pOe Kot TAAL 1| dpa VoL TAEL GTO GYOAELD
Kot d€xeTOn Ko EMTAEOV evicyvon 6tav 1 toavta ival £towun (Heister, 1998).

H avaykn tov «xopuociod va egivor mpoegtolpaopuévo, onuaiver emiong Ot o
TPOYPOUPATICNOg civor aitepa onuoavtikdoc. Oleg ot pépec mpémer va €xovv évav
enavarapfavopevo Pocikd poOpd, kol avTég 01 SPASTNPIOTNTES Ol OTOIEG OLAPOPOTOLOVY
™ pio pépa amd Vv GAAN, TPETEL TAVTO VO TPOYUOTOTOOVVTOL TNV i01a Lépa TG EfSOAdAC.
Mo va propéoet 1o Kopitol va “'d1afdcel’” 10 GUYKEKPIUEVO TPOYPOUUE TOV, TPETEL VO TOV
napovotaletan pe éva otadepd tpdémo. o mapddetypa, amhd Aéyovtdg tov ‘onuepa sivor
Tetdptn xor Oa wog yo koAvumt”’, mbavotata vo unv apkel. To va del 10 payd tov va
tonmofeteital pésa oV TodvTo Tov, dINUoLVPYEL TEPIoGOHTEPEG TOAVOTNTEG KATAVONONG TOV
AéEewv ov emmOnKov. Me avtdv Tov TpOTO YIVETAL 1] TPOETOLRAGLO TOV TPOYPALLLOTOS, KOt
ONUIOLPYEITAL | GVUVOEGT GTN UVIIT TOV KOPLTOLOV, TMV YOVIMV TOVL VO TOV €TOUALOVV TO
payo. Towg ko 610 oYoAeio va vdpyel pabnuo kKoAvupnong, petd to eoynto. Ipwv and o
pnaonuo, to mwoudld GLYKEVTIpM®VOVTOL TOAL Kol TPoeTodloviol yUavTv TV eumelpia,
ocu{NTOVTOS Yoo To KoAVum, Kortdlovtog kot ayyilovioag to payd tovc. Yotepa 6tav 1O
KOpiTol vToveTol pe ta abANTIKA Tov povya, Yvwpilel To yoti. Agv mnyaivel oto omitt, obte
vy BoAta. Agv mnyaivel oto payalid. [nyaiver oto koAvpupntipro. Kavévag dev tov popdet
To 0OANTIKE TOL povye YwPiG Adyo, aALd edv TO Kopitol g yvmpilel Tov Adyo, mbavov va
povtéyet, pe kivouvo va povtéyet AdBog kat va oicbavOet amoyonteven. Mmopei va Bupdost
N va A Bei, yopis va kataraPaivovv ot avBpwmot tprydpm tov to Adyo (Heister, 1998).

M’avtov Tov TpOTo dnpovpyovvtan EekdBopa GNUATE Kot O YPOVOS SopeiTol PLEPA L
™ Hépa kot opa pe v opa. Kabe pépa €xel to 01Kd g 1010iTEPO TEPLEYONEVO Ko KAOE
dpa TS péPag €xel To OO TG vonua kot 8éon oto mpodypoupa:  Twpa eivor 1 wpo yio.
paynTo ka1 votepo. eivar  wpo. yia. folra’” kiw. (Wesslund, 2002).

Koatavonon e évaplng kor tng Miéng: Otav 10 Kopitor vidbel avac@aiés Kot

UTEPOEUEVO, O POVTIVES KO 01 KOOIEPOUEVES dPACTNPLOTNTEG UTOPEL VO ATOKTHGOVV LOTIKN
onuacia. Edv 10 @ayntd, yo mopdderypa, o€ cepPipiotel v KOTAAANAN dpa 1 OTAV TO
nepével To 1010, N avtidpacn tov givar cuyxvd 1000 £vovn TOL TOAAEG POPEG TEAKA Ogv
etvar og Béon va edel 10 eayntod, otav tedkd oepPipiotel. AmAd Eexwvdel va Klaiel. H

gyKoTarewyn 1oV kaboplopévov mpapiov citiong 6 (o Katdotoot, ®ote vao fondndel to
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Kopitol va Eemepdoel TiG KabBopiopéveg eupovég Tov, dev amotelel Avom, avtifétwg Ba
avénoer 1 ovyyvoen tov. Mmopel Ouwg va ypewotel Pondbewd otV amOKTNON MO
PECALGTIKAV OTTULTIGE®V — KATL TOV O TO Pondncel va kataldPet To TOTE avapEVETAL GTHV
npaypotikdtTTa vo oepPipiotei to gaynto (Hunter, 2000).

Ta yedpata mpokaiodv cuyva dS0oKoAeS kaTaoTdoels. Eival onuovtikd va eEglicoovtal
opoAd, amd ™ oTiyun mov cvuPaivouy G TAKTIKG YPOVIKA O100THLOTA Kot EXNPEALOVY TV
gonuepio oAOKANPNG ™G owoyévews. [apora avtd, o1 MPeG TV YELUATOV, Umopel va
TPOKOAEGOLV GVOOTATMGN OTO Kopitol. Aev givaw oiyovpo 6Tl M ;eiva eivor mlvia o
KIVI|TI|PLOg TAPAYOVTAS, OTAV TO KOPITol avapéveL Yo To ¢aynto tov. Mropel va Tov apEcet
oA TO PayNTo Kol vo £xel pdbel 6Tl T0 GTPOSIHO Tov TpomeloD givar onudor Tov eaynTod
nmov avapéveral. ‘Etotl, 0tav akovel 1 PAémel to tpomélt va etoydaletal, Tpoetondlel tov
€0VTO TOV, TNV KOPOLE Kot TO GTOUYL TOV, Yot eayntd. Ao v GAAN pepld o dabétel tnv
KOTAAANAN gkTipnoen Tov xpovov. Kdmolog ypodvog mapepufdrieton petald e TpoeToylociog
0V Tpanellov Kot Tov GeEPPPIcUATOG TOV PAYNTOV, Kol GLYVE AVTOG 0 YPOVOS TOKIAAEL OO
yvevua o yebpo. Mepikéc @opég o kopitol pmopel va yiver moAd avvmopovo. Kdmolog pnopet
va tov el “'oOvtopa’’, “mepipeve Ayt . To kopitot pmopetl vo £xel KAmoo KOToVONoT TNG
AEENG 'mepipeve”’. Inpaiver Toxl topa’’. Opmg kot votepa amd Atyo, dev givar o thpa’
mAéov ko oM €xel mepyévet. To “"odviopa’” eivar pua teheimg duovont AEn, mov pmopel va
onuaivel Katt petald SEVTEPOAETTMV Kol POV, Kal TO THovOTEPO givar 0Tt o Ba Exel pabet
wo toco aypnotn AéEn (Kerr, Witt Engerstrom, 2001).

Tehwcd, to eayntd eivar €roo ko oepPipetat. To kopitor kdbetor oto TpamélL
QOPAOVTOG TN caldpo TG Ko mepyével. 'Evag evilikag mpogtondlel to @oyntd kol to
dokpadet v vo ehéyéetl T Beppokpacio. Xta ciyovpa 1o 1010 10 KOpiTot eivar “1O1OTpOTO””
OYETIKA LLE TO PayNTd, Vo punv eivar moAd (eotd, aAld dev givar kaBoiov BEPato, 6Tt Katavoel
™ AEEN “kavtd . H AéEN avt Ba propovicoe KAAAGTO va onpaivel "oyt todpa’’, cOue®Va e
T1G eumelpieg tov. Agv vdpyel KopUd €yyvnon, 0Tt To Kopitol divel onpocioo 6To 0TIONTOTE
umopet va el o evihkag. Ot AéEglg Tov UTOpEl v a0 TELOVY Y1 0LTO MYOVS OVALESO OE
dAAoVG MYOVS. AVTO amd TN UEPLL TOV, GLYKEVIPAOVETOL GTO TATO TOV KOl GTO (PayNTd OV
etvar TomoBetnpévo méve tov. To kortdel mpooektikd. Otav o cupPaivet tinota, Tpoomadei
Vo dMGEL NN [LE AAAOVS TPOTOVGS, KOl OV XPELOOTEL VoL TEPIUEVEL OPKETA, pmopel va apyioet
va ovpMdlel. Xto pdtio tov, 1 GLUTEPIPOPE TOL eviAAka gival acvvemig (Kerr, Witt
Engerstrom, 2001).

Avto eivarl amAd éva mapdoetypa, 0AAd avamapleTd £vav TOTO KoTtdoTaong 0oV To

Kopitot o avtipetonilel o TakTd Xpovikd dtotipota. ‘Exet pdbet 6t mailel kdmoiov poro
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ot dedopévn katdotaon oAAd dev E€pel mote akpPadg Eekvdel o porog Tov. Edv kdmotog
UTOPOVGE VO TNG ODOEL £vaL oTiya, £va onpddtl mov Ba Tov dAwve 6Tt “"topa’’, dyL vopitepa
N apyotepa, €ival n ®PO Yo Vo TPOETOWOOTEL Yoo T ANyn TpoPng, Ba umopovoe va to
BonBnoetl Katd T SLAPKEL TNG AVALOVIG TOL (OYNTOV, KOl TO YELLO Bo NTaV O NPEUO YiaL
oA v owoyévewn. To Tt enuaor wpénet va emieyOel eSoptdrar oand TOV YOPAKTAPO TOV
KOPUTGLoL Kot T0 €i00¢ NG owoyévelag mov avikel. Mia pébodog Ba pmopovoe va givar M
YPNOM NG GOAMAPOGS LE o cvotnrotikd pudud (Hunter, 2000).

H cohmapa tov koprroiov eivor éva aviikeipevo mov ypnoiomolel cuyvd, yiveton
avTiTé omd S1dpopeg aodnoslg Kot gival Katt gukolovonto. EmmAiéov, n ypron g
caMdpog Oev TopeUmodilel Kol T VIOAOTO ATOUHO KATd TN OdpKew Tov yevuatos. Edv
Aowmdv 1 GOAIPO YPNOYOTOLEITOL TNV KATAAANAN GTIYUY|, KOl KOTA TPOTIUNGT GE GLVOVAGUO
pe pa ddkacio n omoia Oa tpafréel v apocoyn tov, Tdte T0 Kopitol AapPdavel To onua
mov yperdleTon Kol otadlokd yivetal wovo va xepiletor v Katdotaon koivtepa (Hunter,
2000).

H emioeién mg ohokMpwong (oG dpacmmpiomrag eival e£icov onuovtiky pe v
emideEn me évapéne. H xotavonomn tov av to yevpa €yl teleidoet | Oyt 0ev givol ToAD
e0koAN. Kdmoteg popég pmopel v akoAovBel emdopmio, kdmoleg AAAEG Oyl, KATOEG POPEG
etével oto Tpaméll dupeca, evd GAAeg pmopel va ypewotel vo mepiuéver kot mwoiil. H
OTOPAKPLVOY NG GoAdpag sivar éva EexdBapo onuddt mov to kopitol o kotoddpet, av
ovppaivel sVGTNROTIKG 6Tav T0 PaynTo Exel mAéov teleimael (Hagberg et al., 1983).

Edv divetatr oto kopitot évag EeKaBapog cLGYETIOUOG, OTWS TEPTYPAPNKE TOPATAV®, Oal
nébet oryd-otyd va otnpiletl v vopovi tov ot coldpa. Edv de copPei avtd, propel moiv
gbkoAa va avtihapPdvetar ta yedpoTo ®¢ P KoTtdoTtaon 6Ty onoio TPEMEL VO TPOKAAEGEL
aVOOTATOON, Y10l VO LTOPEGEL VO PALEL.

‘Eva onuadt 1o omoio pmopel vo peta@éperal, 6mwg n caAdpo, ivol TAEOVEKTNIA,
EMELON Umopel VoL xpnoomoindel o€ S1APOPES KATAGTACELS EKTOG omiTtion. Oa fTav Kok Wéa
va dwdaybel oto Kopitol £vag cuoyeTiopdg o omoiog de Ba eivarl wavra SweBEcLpog, emedn
etvar vrepPolkd oykddng, Papvg M tEYVNTOC. 'HOn 10 KOpitor aviyetomilel apketég
AmOYONTEVCELS, AOY® TV AavOaGUEVOV GUoYETIGEMY TOL Kdvel To 1010. H calidpa puoikd,
etvar povo éva mapddetypo. AAAa KoTAAANAo onudote, pmopel va eival to omp®dEO TG
Kapékhag mpog M amd 1o Tpamélt (évapén — TéAOG OayNTOv) TNV KOTAAANAN oTiyun M TO
OTOVPMUO TOV XEPIDOV Yot VO YIVEL 1] TPOGELYY], £va LKPO oy vidl 1 €évag puBudc, apkel va

yivovtat cvotnpatikd (Hagberg et al., 1983).
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Me tov 1010 tpoéT0 Omwg yperdletar mpostoacio ywoo v évapén pog ddikaciog,
npéneL va TG Otvetar 1 dvvatdTNTO v TpogTodlietar Ko yioo ™ AMEN e X’owtd 1o
napdoetypa, Eexdbapo onuadio pumopel va gival 1o va TG TOVV KOl TOPO EPYETAL 1)
TeEAEVTOIO KOVTOALL ', Kol VOTEPO VO, TG TOTOOETHGOVY T YEPLOL GT GTACT] TOL dNAMVEL TN
MéEn g dpactnprotrag. Télog n cardpa tpénet va Pyaivel agol kot 1 TeAevTaio. LTOVKLA
éyel katamodei (Hunter, 2000).

Inuaowr: Kdmoog pmopel va emdé€er  AéEeg, omuadwa, omtd ovpPoia,
opaoTNPLOTNTES KOl TOKIAOVG GUVOLAGHOVS OAWV TOV TOPATOve, Yo vo €ENYNoEL
drpopetTiég Kotaotdoelc. H emthoyn dev amoteAet To onpavtikd onpeio g dwadkaciog —
ONUOVTIKOTNTA oTNPIlETOL 0T CLGTNUATIKY XP101 TOV oNUAddV. O cuVOLACUOG TOAADY
onueiov avaeopds eival gvePYETIKOG, €M 1 KATACTACT JlELKPVILETAL EVKOAOTEPD, OTOV
dpopeg asOnoelc vrootnpilovy 1 pio TV GAAN, Kol ETEON 1) TOADTAELPN TPOGEYYLGT] TOV
KOPLTO100 S1EVKOADVETAL, OTaV £XEL TOYN cvyKEévTpwon (Heister, 1998).

Movoiki): To Tpayovor, 6tav ypnoonoteitol cav OgpamevTikd gpyareio, ival ToAD
evepyeTkd yuo 1o modi. To TpayoHdl TV YovémV TPog Ta HwPE TOVG Eival o, GLGIOAOYIKN
npdén. Emiong, oe moAAd oyodeio vmdpyovv ddeopa TPayovdio TOL VTOINADVOLY TNV
évapén kot t ANEN ™S 1EPAS. Yapyovv Tparyovdia mov AEve ot madld 0Tl “Tapa npbe n
apa. yio. paynto’’, "npbe n wpo va Povptaicovue to. dovria puag’, npbe n wpo va whue yio.
koAvum "', xAm. (Merker et al., 2001).

Yta Kopitow pe oHvopopo Rett cuyvd apéoel moAd 1 povoikn Kol cuvaprdiovror
arm’auTv, oAAG vEdpyovv Kol KAmoleg eEapécels. Xuvapmdloviar TOAD ond TG QMVES.
Awokedalovv moAd 0tav ot evidikeg “‘mailovv’’ pe ™ @@V TOLG KOl OTOV TOLG HIAODV
yiBvprotd avti yuo eovoytd. [HoAloi yoveig toviCovv 0Tl 01 KOpeg TOVG KaTaAaPfaivovy
KaAOTEPO OTav 01 AEEES TPOoPEPOVTAL TPAyoLdIoTd, Om’OTL HE TO QLGLOAOYIKO TOvo. Ta
Kopitown pe ovvopopo Rett ekhapPavovv moAdd éviova 1o pvOp6 Kol KoTd KATO0 TPOTO
aToPPOPOVVTAL o’ avTOV. Ol KIVAGES TV XEPLUDY TOVG GLYVE Tapovstdlovv éva otabepd
pLOKO potifo, Kot 6Tov KOvVOHV 1] ¥TLTTOVV TOL TOIIO TOVS KO AVATVEOLV, TO KAVOLV LE TO
d1kd Tovg Wwaitepo maipd (Merker et al., 2001).

Eivot amhd puowd, to va yivetar gprion awtoh tov Tdovg Toug Kot vo yp1clHonoteital
660 10 duvaTOV TEPIECOHTEPO, OTAV SLOTPAYUATEDOVTAL O1 EVIAIKEG L’ aTA TO. KOpitola, TOGO
KOWOVIKA, 660 Kot 0gpamenTika, tpoc dievkéivven e padnong (Gillberrg, 1999).

To Tpayovor katd ™ didpkeln pog dSpactpotntog sivorl eniong o kodn Wéa. Edav
KATO10¢ €lvol GUVEMNG OTNV EMAOYN TOV TPAYOLIIDV KOl GTNV KOTAGTAGY LE TNV onoia

oyetiCovtal, 10 Tpayovdl pmopel vo dmdoel vénuo. oe €vvoleg OTMMG 10 TOPA’ M TO
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“apyétepa’’. T toug mepiocdTEPOVS OVOPOTOVG 1 HOLGIK odnyel oe pio €viovn
onuovpyia oveyxeTiop®@v. Otov KATO10G 0KOVOEL TIC TPMTEG VOTES VOGS puBuov, dxt ndévo
avayvopilel T0 KOUUATL TOL OKOVYETOL, OAAG avokoAel Kot OAn tn Swdwacio, 1 omoio
OLGYETIOTNKE LE KAMOWO TPOTO, LE TO OLYKEKPEVO puBupd. Ot cuvBnKkeg kot Ta yeyovota
aLTAG TNG KoTdotaons, avakaiobvtor pali pe to cuvousonuato ov eiyav dnpovpyndel oty
ovykekpipévn katdotaon. H povown| dnpovpyel cLoYeTIopovg Kot Pe GAAOVG TPOTOVG
(Gillberrg, 1999).

Yta oyoieio eivor apketd cuvnBIoUEVO TO VO XPNGILOTTOLEITOL 1] LOVGIKT LE OKOTO VoL
BonBder ta kopitowr vo ketaraPaivovv kot vo avapévovv dldpopeg dpactnprotntes. H
LLOVGIKN YPTCILOTOLEITOL GUYVEL LLE TN YOUVOLOTIKY KOl TN QUGIKoOepameia, yio TapadetyLLaL.
Mepikég popég, o€ KAmola €101 KIVNTIKOV aGKNoEWMV, 01 Bepamevtés, o1 Bonboi Kot ot yoveic,
dNpovpyovy Ta dikd Tovg Tparyovda. Eite av ta tpayovdin givor avtodnpovpynta gite ov
etvar €101KG mpocappocuéva yuo. Bepomentikd mpoyphppate Kot €ivol nyoypaenuéva, To
KOplo {nrovpevo eivar n emavdAnyn Kot 1 ovvémelr. Ot SlpopeTIKES KIVIOELG/ OCKNOELS,
TPEMEL TAVTIOL VO TOPOLGLALOVIOL HE TNV 1010 6€1pd, Kol TO0 1010 TPAYoLOL TPEMEL VO
¥pNoyomoteital Yo v idte kivinon. Xwpig avtn v cuvETEW, N LOLGIKT Ponbdel oto va
Kavel T evon eEdoknon mo dwokedaotiky. Otav ypnoyomoteitar pe cuvéyela, fonddet Ta
Kopitown va kotarofoaivovv. Mabaivovv 10 mot doknomn kot kivinon akolovBel, kot Tovg
dtveton m duvatdTNTa Voo ovvepydlovrar. Mabaivouv 10 TOoN dpa dopKel P AoKNom Kot
avumopovoHV yio T ANEN TV KOTooTIK®V acknoewv. H povown Ponddet eniong kot tov
EVIAIKO, VO EKTEAEL TIC OIOKNGELS GOGTA, OLOAN KO PLOUIKA KO YL TNV KOTOAANAN YPOVIKY

dwapkela (Merker et al., 2001).

3.9.2.1.4. Ilapovciaon kor Adunon Tov Xapov

Onwg ovpPaivel kot pe to ¥podvo, £€IGL KOL O YOPOG TPEMEL VO OOMEITOL KoL VoL
nopovcraletor oto kopitol. Efvar onuovtikd yio exeivn to va g divetor 1 gukopio vo
egepevvel €vo Kavovuplo dmpdrtio, pe to vo Kiveital pécao o’antd, Kol vo To Kortdlel amd
dpopeg Oyelg kot yoviee. Eqv dev etvar oe Béon va xwveitow and pudévo tov, yioo va
eepevvnoet 10 dopdrtio pavtdv tov tpomo, Ba mpémel va Tov divetarl fondsia va o Kavel,
eite 6pOo pali pe kdmolo vTOGTPIEN, EITE PE TO AVOTNPIKO KOAPOTSAKL 1] GTA XEPLXL KATO0V
dAlov. Oa mpémel va Tov emtpéneTon vo PpiokeTon ynid kot younid, wote va eetaletl to
dmudtio amd dapopetikés B€cers. Oa mpénetl va Tov emTpémetanl niong to vo Pudvel, oyt
novo 10 SUATIO, 0ALY KOl TOVG TEPLOPLOROVS KAOMG Kot T GYE0T TOL UE To GALD doudTia.

Mo va propéoet va katavonoet £va dmpdtio, Tpémel vo o PLdcEL o€ GYECT LE TO GMONO. KOl
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oeg 115 aodnogrs. Oco mo peydin dvokorio avtipetomilel pe TV KvNTIKOTTA TOV, TOGO
mo oAV vrootHPEn xpeldletar amd Tovg dAAovg, Yo va 0 katopBmcel owtd (Kerr & Witt
Engerstrom, 2001).

O ""yopog’ elvar emiong xdpog Kol xpoOvog, o€ GVOYETIGNO petalhd tovc. Kdmoiog
pobaivel To TOGO KOVTA 1 HoKPLd eivol KATL HEGm TG EUTEPIOG TOV TOGOL YPOHVOL Kol TOV
noco Pruoto amortovvrol Yoo vo, Kivnbel oe o ovykekpipévn omootoon (Kerr, Witt
Engerstrom, 2001).

To kKivnTkd avannpo dtopo mpémel emiong vo otnpiletal Kol 6T PATIR TOV Yo TOV
vroAoyiopd g andotaong. To kopitol pmopel voo avéNoel MV avTiAnyn Tov Yo T0 YOPO
0V duaTiov, OTav OTTIKG aKkoAovOel pio UTAAC TOV KVAGEL GTO TATOUA 1 VO MG OV
LETAKIVEITOL YOP® amd TOVG TOiYOVS KOl TO TaAvi. AVTH M TEYVIKY EKTAOEVEL EMIONG KOL TNV
KOvOTNTO TOV UATIOV VO 0KOAOLOOUV €va avTIKEILEVO, Kol SLEVPUVEL TN YWOPIKN COaipa
EVOLIPEPOVTOC TOL OO0V, Agv apkel Hovo vo kataddfel To Kopitot, To Tt €ival To d®UATIO.
INo va propel va Bpiokel o dpopo tov, Tpénel va eivar o BEom va vroioyilel ) 0éon tov
dmpatiov og oyéon pe o GAAa dwpdtia. [pémel va givar og Béon va avayvopilet ta dibdpopa
dopudtio. Xe éva dyvooto mepidAiov, umopel vo emAéyel kdmoleg Aemtopépeles (o
Coypaeid, o Eexmprot] Kapékha, &va xaAl), mov Ba 1o BonBodv apydtepa va avayvopiler
10 dwudto. Avty eivor g KatdAAnAn pébodog, aAld dev eivor mavta a&iémety. Ot
OGLGYETIGHOL TOV KOPITGL0H KVPEPVOVVTAL OO TIC TPOTIUNCELS TOV d16O6EDV TOL, €4V dev
&xel kamov aArol va otnprydei, Ko tétoov €100V¢ cuoyETIoUOl, givol oLV Tuyaiol Kot
AavBacpévol. Mo mapdoetypa, uropet va emaééerl katt mov Oa tpafnéel v mpocoyn Tov
Yopig vo givor oyxetikd pe t dedopévn kotdotacn. H ocvoyétion tov dopatiov pe éva
avtokivnto mov eivar mopkopicpévo €€ oamd to mapdbvpo, o Ba 1o Ponbioer va
avayvopicel 10 dopdtio Vv enduevn eopd mov Oo eivor ekel, av 10 apdél £xel Poyel
(Gillberrg, 1999).

Ot kaAVTEPOL GVoYETIoUOTl PopohV va dnpovpyndody edv To doUdTio €£xel emiong pio
To Aertovpylkn onuocio ywo exeivo. Ta dopdtio ta omoio elvar owkeio, cvyva
avayvopilovtor couemva pe ™ Agrtovpyia tovg (kovliva = @oayntd, dadpopog = PoOrta).
Avtob t0V €idovg 01 cLoYETIGHOl dMovpyoly o KaAvtepn Pdorn ywo yevikeven. Eva
Kopitol o omoio cvoyetilel po kKovliva pe v katavdiwon @ayntov, Ba &xet Tig 101eg
OMOTNOELS Y Qoyntd o€ OAec TIC Kovlivee. O oLVOLAGCUOC TOV YOPOKTINPIOTIKMOV
Aemtopepeldv pog kovlivag (vepoyhtng, VIOLAAM) Kot 1) YvOON TG AEtovpyiog Mg
kovlivag, Kavouv avtd 10 SOUATIO TOAD GNUAVTIKG Yo To. KOpitolo, Tov cLVNOME TOVG

ap€oel TOAD va Tpdve eayntd. Luvenmg 1 owekdounoen g kovlivag eivar kTl mov gival
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€0KOAQ aVAyVOPIGYO Yoo OVTO Kol KOTOY®OPNUEVO CmOCTA otnv pviun tovg. [loAroi
dvBpomotl avapépovv 0 TAOG Ta Kopitoln glvar oe Béon va evtomiovv v kovliva, 6Tov
Bpiokoviatr oe éva Kawvovplo mepiBaAiov Kot to0 Tdg Bopodvtal v tomobesio g, otnv
enduevn eniokeyn tovug (Gillberrg, 1999).

H wovomta g avayvopiong Tpocepépel ao@aiero, Kot onpovpysi tpoopoviy. Mo
ocLVoGONUOTIKY AmOTEPA 0TO VO am0d00el mepiexduevo 010 KAOe SOUATIO TOV TO KOPITOl
TEPVOEL OPKETO YPOVO, WECH NG EMOEENG NG AETOLPYIKOTNTOS TOL KdéOe Swpotiov,
J1EVKOAVVEL TNV TPoomdBelo. Tov Tod1ov vo dnpovpyel po x@piky dépunen. ['ovtd 1o
Adyo, Bo pmopovoe va glval EvEPYETIKO TO VO GUVIEDOVV GLYKEKPIUEVES dPACTNPLOTNTES E TO
kd0e dwpdto. Ilapopoing, oe €va kowvovplo y to Kopitolr mepiPdiiov, mov Odpmg Oa
YPNOWOTOLEL cLYVA 6T0 PEALOV, OTMG Y10 TOPASEY LA TO UTAVIo, Ba fTav KOADTEPO Yo TO
KOPITOL Y10 TapAdEY LA, Vo UV TG 0AAACOVV TIg TAVES TOVOEVA 0AAOD EKTOG OO TO UTAVIO,
N 6TV TEPINTOON TOV ELGIKOOEPATEIDYV, Vo UnVv YivovTol 01 0AAAYEG OTOVINTOTE, OAAG VL
emieyOel éva €101K6 dwpdtio N onpeio, yo avt v dpactnpotre. M’ avtd Tov Tpdmo, 10
Kopitol Bo katovoncel To dwudTio KOl TN AEITOVPYIR TOVG YPNYOPOTEPD, Kol OTOV
petaxwveiton Oa givot TpoeToacHéEVO Yo TV oAAayn TG dpactnpidotrag. 'Etol Ba umopei va

ekdNA@vel kadvtepa ovtd mov Béhel kot yperaleton (Kerr, Witt Engerstrom, 2001).

3.9.2.1.5. ITapovoioon AvTIKEPEVOV

Me tov 1610 TpOTO TO AVTIKEILEVA YiVOVTOL SLOKPLTE KOl KATAVONTA GTO KOopitol. Oa
npénel va mapovotdlovior mavta EekdBapa, kot vo divetor n dvvatdTNTO GTO MO, VO
e€epevvel Ta apaKTNPLOTIKA Kot TNV Aertovpyia toug (Hagberg et al., 1983).

Ta mod1d avtd, HEGH TV SIKAOV TOVG EPTELPLOV, OTOKTOVV KATOVON G EVVOLDY OTMG 1M
modtnTa’” Ko 1 mocoTNTA . ALNQOPETIKA OVTIKEIUEVH, £YOLV JPOPETIKY VN OTO
répo, popilovv Kot aKoOyovTol SopOPETIKA, £XOVV JLPOPETIKY YEVOT KOl AELTOVPYOVV LE
PO PETIKOVG TPOTOVS, Kot UTopel va vadpyovv €va 1 meplocoOTepa idw avtikeipeva. Ta
moudld mov givor e B€om v Kivouvtol HEGO G6TO OMUATIO Kot Vo TEVOUV OVTIKEILEVD, TO
e€epevvolv P avtdv Tov tpomo. Ta mdvouv, Ta metdve, To pixvouv Kdt, Kot £T61 pobaivovy
TOAAGL TPAYLLOTO Y10 TO OVTIKEILEVA KOl TO YDPO, Yol TNV OLTi0 Kol TO OTOTEAEGNA, KOL TO
OKd ToVG POAO G OVTNV TN KOTAGTAON. APOPETIKA OVTIKEILEVH NXOVV S10POPETIKE OTOV
TEPTOVV GTO TATOUA, Yio wapaderypa. O Myog e&aptdrol eniong Kot omd to onpeio 610 omoio
TEQTOVY — 610 YOAl 1 oto EVAvo mhtopa, oto ypacidt | oto yoAikw (Hagberg & Witt
Engerstrom, 1985%).
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Ta kopitoa avtd, propel va unv gtvar og B€om va dNpLovpPyovy and Ldva Tovg TETOES
TEPUPOTIKES GLVONKES, Kot TBavOTaTH 08 OaL £ly0v OLOKANPAGEL TIG TPMIUEG EEEPEVVIOELS
10V MEPPAALOVTOC TOVG, OTAV M JTOPOYN TO OTETPEYE OM'TO VO TPOYWPNGOVV OTIG
eepevvnoelg tovc. 'Etol Aowmdv, Ba mpémer autég ot cuvOnkes va dnpovpyohvtar YU avtd,
TPOCPEPOVTAG TOVG TOLKIAG UVTIKEIPEVA, S10POPOV EOAV KOl GE TOAAEG Kol OLOPOPETIKES
cuvOnkeg (Hagberg et al., 1983).

Méow g gpmepiog mov omokTovv, 0. Kopitow Bo pdbovv emiong 10 6KOmO TV
dwpopwv avtikewévov. o mapddelypa, 10 KOLTAAL Ypnolpomoleitol 610 Payntod, 1
0dovtofovptoa, yuo o Povptoicua TV doviidv. O Badpoc KaTavéenens Tov avIiKEWEVOVY,
emnpealel eniong kot v avridpacn tov koprrolov. Edv yvopilel, yio mapddetypa, Tt ival to
KOGETOP®VO, Oa avtidpdel pe SpopeTikd Tpdmo am’otL av EPAene €va povpo, adLdpopo

kovti (Hagberg et al., 1983).

3.9.2.1.6. ITapovciaon AvOpoOTmv

Ot avBpowmor Tov Bpickovial 610 TEPPAALOV TOV KOPLTG100, B To KAvouy va aicBaviel
™ oNuocio TNG TEPOVGINS TOL YU aVTOVG, HEow APAEEMV mov ekteAoOv pali. TIpotod
dnpovpyn et owedTnTo pe va ATopo W anTdv ToV TpOTo, T0 Kopitotl Ba avayvopilel avtd
TO0 GTOUO YPNOILOTOLDVTIOS TIG 101G apPyég TOL YPNGLOTOVVTAL KOl GTNV OVAYVAOPLoN
KOO0V AVTIKEWEVOD — GOUP®VO LE TNV EROEVIET] KOl TNV COUTEPLPOPE. ESD TaAL, vtdapyet
o kivduvog eotioong oe kATl akatdriinio. Edv Aomdv 10 Kopitol £0TIAGEL G €va OLOPPO
KOALE M €val KOKKIVO (OpEa, anTo de Ba to fondnoetl va avayvopicel 1] va amodeytel avtd 1o
dtopo Vv enduevn eopd, mov de Ba popdel to KoME N To eOpepa. Tlapdia avtd, amd TIg
AVTIOPACELS TOVG, UTOPOVLLE VO GUUTEPAVOVLE OTL TAL KOPITGL0 AvayvV@PILovy Kol YEVIKEDOVV
néoa amd avemapkeic Aemtopépetec (Hagberg & Witt Engerstrom, 1985%).

Optopéveg popég ta kopitola kabopilovv 10 mePPAArov TOVG e TETO0 TPOTO 7OV
avTWETOTILOVY dVoKOALD 6TV A0d0Y1] avOpdOT®OV 1| Tpaypdtwv Tov Yvopilovv, av ovtol ot
dvBpomotr 1 avtikeipeva, Bpeboiv EE® and to ocvvnOiopéve mhaiclo mov Exovv Kabopiocet.
"Eva mapdoetypo pmopei va ivat ot ovTidpacelg VO KOPITGlon, OTaV Ol YOVELS EMCKETTOVTOL
10 oY0AEl0 TOV 1 OTAV 0 dACKAAOG TAEL 6TO OTitt TOvG. Ag Ba deyTovV TNV B0 avayvdpion
Kot aodoyn mov Ba giyav, av Ppickoviav oty €dpa " tovg (Witt Engerstrom, 1990).

Edv oe éva kopitol, d00ei a@OBovog ypovog Kol ETAVEIANUUEVES EVKALPIES GTO VO
YVOpPIceL éva GToo, 01 CLGYETIGHOT TOV Ba yivouv To GVvOETOL Kol omoTol. Xt0 Eekivnua
™¢ onpovpyiog pg oxéong mopoOro avtd, PTopel UEPIKES POPEG v VTLAPYEL AOYOS Vo
xpnoyomowvvtal ot pEBodotl Tov idov Tov Koprtclov. Edv eivar onuaviikd o exeivo va
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avayvopilel £va ATopo mov £pYEToL OTAVIN GTO OTiTL, B0 UITOPOVGE OVTO TO GTOMO VO KAVEL
TOV €0VTO TOV AVAYVOPIGULO, POPOVTG TAVTA POVYO TOV 1010V ¥PMUATOG 1 LE KATOlo £VTOVN
Kot evolupépovosa Aemtopépela. Emiong, edv éva dtopo mpooepwveitar pe S10pOpPETIKA
ovopata, o Moy mTpakTikd, To va podaivel Eva dvopa v kabe popd. Xe Kabe mepintwon,
dgv mPEMEL vaL ovapEPETAL aLTd TO ATOpo, OTOV YiveTan culftnon, pe Kavévo GALo Ovopa,
EKTOC OWTOV 7OV TO KOPITOL UmOpel va dlakpivel, avayvopicel kar cvoyeticel cwotd (Witt

Engerstrom, 1990).

3.9.2.1.7. H Xnpaocia g Aopg oto Ieprpairov

Ev xoip®d, 0 K6GUOC TOL KOPIToloU YiVETOL MO ao@OANS Kot fpepog. Mabaivel to
GKOTO TOV OVTIKEWWEVOV, TO VONIO TOV YOV, TO TL avijKeL Tov. Mabaivel to mote, TAOS, 1OV
KOL TU OVOUEVETOL Ao TO 1d10. Bua — Prjpa, Eavamoktdel To aicOnuo Tov €AEyy0V Kot TG
ooppetoyns. Oco mo moAld katoraPaivel, 1060 Aydtepo gvdrmto yivetal Otav vidbet
AGQPUAEIL OTOV KOGLO TOV, OV LILAPYEL O KIVOLVOG VL KATAPPEVCEL, €0V V1oL TOPAdELY L, M
ewova dgv KpEpeTal TAEOV 610 cLVNOIGHEVO onpeio, Tive omd to kpePdtt Tov. Opmg, umopsei
va vidbel o aveta, edv 1 gkovo eakorlovbel va kpépeton oto onpeio g Mia ypiyopn
potid yuoo vo dwmotoost O0tt 0ha Ppiokovtar ot 0éom tovg, eivar o Ppadivi
“redheTovpyia’” yio To teplocdtepa kopitota (Gillberrg, 1999).

Otav n (oM 100 KOP1TG10Y £lvar dOPUNEEVT, PEATIOVETOL 1] ECOTEPLKI TOL O.GPAAELD.
Xowpic va yperaletar vo TOAEVEL GLVEXDS Kol Vo dnuovpyel po Taén avapecso 6’ oA To
epebiopara mov Ppiokovtar otn o1 tov, 1| Ywpig va yperaletar va vaepaosmilel TOV £0VTO
T0V amévavti Tovg, Oa €xel MEPIGGOTEPO YPOVO YOl VO GULUTEPIPEPETOL UE VAV TIO
gnowkooounTIikd tpdémo. Kobmg oavidvetor m avromemoifner tov, sivar dvvatdov va
TPOCOEPOVTAL TEPIGGOTEPEG EUMELPIES, KAODS Kot gumelpieg mov givar Aydtepo SOUNUEVES
Kot gtvan o 6vvOeTeg. Oco o moAd vrootnpileton To Kopitot yia va Eavaytilel Tov KOGHO
TOV, TO0O T PEYAAO ivar To KEPSOG oV dEyetat. [Ipémet va Tov divetal ypdvog Ko apkeTég
EMOVOANYELS. ANLOVPYDOVTOG GUVONKEG GTIG OTOTEG UTOPEL VOL GUYKEVIPAOVEL TV TPOGOYT TOV
0 OVLYKEKPEVES AEMTOUEPELES, Kol OYNUOTILOVIOG GULOYETIGHOVS OVALESH G OVTEG TIG
AemTOUEPELEG, UTOPEL VO TOV VTOJEIKVVETAL TO TL €ivol oYeTIKO Kot ¢ Ba mpémel va
gpunvevtei (Henriksson, 1994).

Mo va dnpovpynBel éva mepifdrriov mov 10 Kopitol umopet va Katavonoel, Oa mpémet
ol Aemtopépeleg mov Bewpovvtol SNUOVTIKES Kol KOTdAAnAeg, vo yivovtor dlaitepa
EVOLAKPLTEG G oVTO. AVTEC Ol AETTOUEPELEG TTPEMEL VAL YIVOVTOL TOAD OMAEG KOl EAKVOTIKEG,

1060 OVTIMTITIKA OGO Kot AELTOVPYIKE. Ot evEPYELEG KOL 1 EKPPOCTIKY] GUUTEPIPOPH TOV
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KOPITGLOV, GLUYVE TPOSPEPOVY VATUIVLYHOVS Y10l TO TAOG TPEMEL VO, ONULOVPYOVVTAL Ol EUTELPIEG
YU avtd — 10 TOTE O MPEMEL VO PN GIHOTTOLEITOL VO 1O1AHTEPO YPAOUA 1| SN0, TO TOTE Oat
TPEMEL VO, YPNOUOTOLEITOL PG, MYOS N Kivnon oote vo kevipiletor 1m TPOGoYN TOv
(Henriksson, 1994).

H ovppetoyn kot n 06unon tov KOGHOL TOL KOPITGoL HE avuTdv Tov TpOTo, £ival
APUKTIKN Kol aoQPUANg Yo OAovg doovg sumiékovtat. Kat’ apydc, n dounon Oa eivor mo
“aromotn’’ kol oot LW avtdv Tov Tpdmo. Emiong, ot avBpwmotl mov PBpickovrtal yOpw tov

Ba &yovv pia KaADTEPN SVVATOTNTA KATOvOnoNg TS\ov, Kot Tov Tdg PAETEL TO 1610 TOV KOGLO
(Gillberrg, 1999).

3.9.3. Xpnowpomoravtag 10 XA

Ta kopitoia gperdlovtal Vo, ATOKTHCOVV [o KOAVTEPN KATAVOT G TOV GMONATOS TOVG,
Le Tov 1010 TpOTo OTMG YpEdlovTat KaADTEPT KATAVONON TOL TEPLPBALLOVTOS TOVG.

Avtd to Kopitolon €govv EAhewyn NG WKAvOTNTOG VO EKTEAOVV GUYKEKPIUEVES
KIVI|OELG, 1 VO TIS €KTEAOVV 6MGTA, AOY® TG ovonpotiag/anpatiog, ata&iag, youniod
HLikov tévov, Kot apyodtepa AOY® TG axopyiog Kot ortactikottas. Eniong avtipetonilovv
dVoKOAiEG oTN gpunveia TOV oNUatOV oV dEYovTal amd T0 copa Tovs. [lapepunvedouvv 1
VIEPEKTYLOVY OTA TO GHLOTO KOl GLYVA avTdpohv e @opo. Avtipetonilovv Tov Kivovvo va
yivouv o adpavi] amd TO PLGIOAOYIKO, Kot EVag POVAOG KUKAOG Eekvdetl. I avtd Aowdv, n
COUOTIKN €EACKNON TPEMEL VAL GTOYXEVEL TNV OENGN TG CORATOYVOGLNS, KOONDS Kol TG

KIVNTIKNAG TKAVOTNTAS Kot Tov Kivntikov ehéyyov (Witt Engerstrom, 1990).

3.9.3.1. H Ewxéva Tov XOpatog

To xopitor pe ovvdpopo Rett yperdletor cuveyn evlappuvon yio TV EUTAOKT TOL GE
COUOTIKEG OPASTNPIOTNTES, LE OKOTO TNV avaATLEYN KOAVTEPNG copatoyvaciog. Xpedletot
va Eovokepdioel v gumotocvvn Kot v eEotkeimon e 10 cOUN TOV, 0G0 TO JVVATOV
TeEPLOCOTEPO. AKOUO KOL OV TO GO TOV OV gvePYel OMWG aVTO GKOTEVEL, UTOPEL vor pdbet
TOC OVTIOPAEL TO GO TOV KOl 7Ol €ivol To OTOTEAECUATO TV KIVNCEMV TOV KAVEL
(Lindberg, 2006).

H xatavonon tov copatdg tov avédver pe tig KaOnuepivég opacTproTNTES GTO
oy Vidl, 6TO UTAVIO, GTO VIVGLUO N OTY| YOUVAOTIKY| KO TN puokoBepaneio, dtav o eviAkag
ayyilel, kel Ko tovtdxpova katovoudlel ta dtapopetikd péAn tov copoatog (Lindberg,
2006).
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Otav éva puotoloyikd mondi e£epeuvel TOV KOGUO TOV, £VO GNUOVTIKO KOUUATL gtvor 1)
e€epedvnon Tov 6OUATOS TOL — ayyilovtag Kol KIvaviag to e O1dpopovs Tpomovs. Ot
duvatdHTNTES Ko ot gvkoupieg yo po térota e€epedvnon, o €va moudl pe ocvvopopo Rett
etvan epropropéveg, mapott 1 avaykn yw e€epevvnon eEaxorovbel va vdpyel. Otav éva
Kopitotl vrootnpiletal oto va Bpiokel pe To Okl TOL XEPLa, TV AicHNoN TOV TPOGAOTOV TOL,
™mg potmg, TOV HoAM®V, TV aichnon Tov modidv Tov YOPI Vo popdel KAATGES KA,
vrooTpileTal emiong Kot oty avénomn g avtoyvociog tov (Lindberg, 2006).

Ot aweOnoelg Tov déppaTog £xovv TOAD peydin onpacia. To dépua and povo tov,
amotelel T peyaAlvtepn aicnomn tov codpatog tov avlpmmov. To Bapog Tov dépuatog evog
eviAka Kopaivetat petald 3 pe 5 Kihdv, Kot av fTov duvatov va andmbel, ot dtactdseselg tov
@TAvOoLV TEPiTOL TOL 2me.

H ovompatiki] yprion pacdl Kot }adid@v Tov TPOCHTOV Kol TOV GMUATOS, AVEAVEL TN
copotoyvooio. Ilpodystl eniong v TVELRATIKY KOl CORATIKN YOALP®GT), KaODS avEdvet
™V Tapoy®yn ™e 0&uToKivig, (o opudvng mov mpokaiel To aicOnpa g yaAdpmong Kot
evyapiomong. To pocdl kot n etk 61€yEPoN, CLYVA TPOKAAOVV GTO KOPITGLOL T OLOKOTTY)
TOV GTEPEOTLTIAOV TOV YEPUDV TOVG KOl OHAAOTOOUV Yot Alyo TNV GvOTVON Kol TN
Ogppokpacio T0v CONATOS, Kol 0 TOAANL KOPITolo dlEYElpovVTOL EMIONG KOl Ol TEMTIKEG
Kivijoelg. Puoikd, T€T010V €I00VG JPASTNPLOTNTES, TPOGPEPOVY TAVTOYPOVO, TOAD KOAAEG
evKopieg yio ema@n kot cvvepyacio (Henriksson, 1994).

Tavtoypova OUMG pHe TIC SOUNUEVES OPACTNPIOTNTES OMTIKNG OEYEPONG, VLIAPYOVV
TOAAEG gvkalpieg oV KAOMUEPIVOTNTA Y10 XPTOT] TOV ONTIKOV KOVOTHTOV. Mg TOV 1010
TPOTO, MOV O€ YIVETOL VO EMKOW®MVOUV Ol AvBpwmol pe mpdypappa, £I1ct dg yivetor vo
VIdpyel EMKovovia pe to kopitol ayyilovtdg T0 HOVO GE GUYKEKPIUEVES TEPLGTAGELC.

To va ayyilel kdmowog éva kopitol, onuaivel OTL TOV TPOGPEPETAL KATOWS HOPPNG
oTIKOV gpediopatog kot eniong Kamoov €idovg unvopatog. Mrnopel va ovopoaotel og évag
TPAONOG KOl TOAD GpEsog Tpomog emkowvoviag. Otav Ppioketor kovid tov évag GAAOG
dvBpwmog o omoiog to ayyilet ko To Kwvel, Bo pdber Tpdypata, oyt LOVO Yo ToV €0VTO TOV Kot
TO OOUO TOV, GALG KO Y10, TO GTOpo oL To akovumdet (Henriksson, 1994).

KéBe popd mov kdmolog dvOpwmog ayyiler £va kopitol, Tov peTadiderl KAtL amd ™
CLUTEPLPOPE TOV amévavTi Tov, Kal To Kopital Oa tov Bupdtor kot Ba tov kpivel Pdoet TV
OTTIKOV OTOTVIOGEMV oL Tov £dwoe. H kpion tov Ba e&apt el amd T0 TOS TO TPOGEYYIoE,
Ao TO OV TOV EIME TO TL TPOKELTOL VO KAVEL 1] OO TO OV OTAG TO EKOVE, 0T’ TO OV TO GYYUYIO.
Ntav amaio 1 évrovo, kol ond 1o av NTav Practikdg 1 Oxl. Avti 1 kpion Tov Ba exnpedost

NV 6UVOEGT] TOV [ awtd To dtopo. Edv exkhdfet T1g antikég anotvnmoelg Oetikd, Oa sivor mo

268



Yo PO KOl GUVEPYACIHO, €hv Ol UTOPEl Vo GTPEGUPLOTEL KOl VO OVTIOPAGEL GTNV
Katdotaon ot pe ddeopovg tpdémove. Eivar onuoviikd 1o kopitol va mpogroipdleTan
KOTAAANA, TPV YIVEL O,TIONTOTE LE TO GAOUA TOV (TO XTEVIGUA TOV HOAMODY TNG, TO TAVGLLO
TOV TOOLOV, 1 TOTOOETNON TOV KOATGMV KAT), OEYVOVTOS KOl LMADVTOG Y10 TO TL TPOKELTOL VO,
ovuel, kot Yotepa ayyilovtag Kol KvdvTag To HEPOS TOV GMUNTOG TOV oyeTiletal pue v
evépyeln mov Ba copPel. Tov diveton m eukopio vo KOTOVONCEL TNV TEPIOTAON KO
TOVTOYPOVO VO, GUUUETEYEL evepyd. H déyepon g a@1g sivor mdpa ToAD onUovTiK €
OTUYUEG QPOVTIONG, KOl VITAPYOLV TOAAES TETOLEG OTIYUEG OT KaOnUeEPIVY EmKOWVOVIO e T
Kopitowo — 10 Tdicpa, 10 TAVGIHO, TO GAAQYUO TNG TAVAG, TO VIVOIUO, 1| puoikobepameio, N
petaxivnon kot 1 oAdayn 6€omg 1 0TACNG TOV GOUATOG,.

Avtob 10V €100VG N ATTIKN OEYEPST], TTOL GLYVA TPOCPEPETAL YWPIG OKEYTN, Elval 1) TO

SNPOVTIKY 01€yepomn mov pmopel va 600ei ota kopitoa (Lindberg, 2006).

3.9.3.2. ®vowkobepameia

H @uowkoBepanscio mivia o mailer mold onquavtiké péoro ot (o1 TOV KOPUIGIOV U
ovvopopo Rett. O @uowoBepaneung Asttovpyel ®¢ emMPeEANTS | ®G KOOOINYNTAS Yo
dALovg evAKeS, anTOG €ivatl TO GTOHO TToL givotl LIEHOLVO Y10 TO TPOYPUPNA TOV OCKNCEMV
Kot TV €EAOKNON TOV KIVAGE®V KOl TNG 160PPOTiag TV Kopltoidv. O guoikofepamenTng
etvar emiong 1o dropo mov pmopei vo ddcEL GVUPOVAES Yot TO OGS TPEMEL VO YIvETOL M
e€aoknon tov kadnuepvov dpactnplottev. Ta Kopitowa propel va yperdlovtor eEGoknon
OTO UTOVGOVANLO, TO TEPTATNLLOL,, TO KOO TOV KOPUOV Gg OpBla 6TAGT, TO KAOIGLO KOt TO
oNK®Uo omd pio KopEKAO, KoL TO TEPTATNUO GE OLPOPETIKOVS TOTOVS emPavel®v. Ta
Kopitowa yperdlovral po TotKiAia EE0TAGPROV, UTAPEC, TATEPITOES, AVATNPIKE KOPOTSAKLO,
E10KEG KapEKAES, BepamenTikég UTAAES, oENVOGELS Kot Kpdvr. Kdmow kopitoia yperdlovran
EL01K(A KOPUAKLIO YlO TN GKOALMO KOl VTOGTPLYROTE Yo TO OO, KOL OV TO KOPITol
ypewletar xepovpyeio yo T SkoAiwoN, 0 euowoBepanevTg Ba maifel TOAD oNUAVTIKO
poAo otV avappomon Kol v anokatdotacn. O puoikobepanevtng gival emiong 10 dtopo
oV oLVNOWE TPOTEIVEL EIBIKES OPASTNPLOTNTES, O TO KOAOUmL M M wrnacio (Hunter,
2000).

3.9.3.3. Adpéc Kvnmikég Ikavotnreg
Ta xopitolo €govv v O avaykn pe too GAAo woudid, yoo S€yepon g aopns
KWV TIKOTNTAG TOVG, GALG 1 avAyKT Y10 TO EKTETUNEVES Kol TOLKIAEG KIVIOELS, Ogv Umopel

TavTo v TPoyHoTomomOel LEGM TV SIKAOV TOVG dPACTNPIOTHTOV.
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Xperalovtor fondeta 6TV EKTELEST] QVTOV TOV KIVGE®V KAO®DS Kol 6TO Vo fLddvovv
OTEG TIC KIVNOELG MG KATL BeTIKO KOl d100KedaoTIKO. AvTdHg €ivarl 0 TPATOS KoL {0 O
GNUOVTIKOTEPOG OTOYOS TOV (PLGIKOOEPATELTY, KOOMG Kol 1 peyolvTtepn mPOKANGY TOV.
Ooco meprocodtepn puoikobepomeio KAvouv Ta kKopitoto Katd T didpketo g Long Tovg, 1060
Beticotepn Oa eiva avtn N epmepio (Witt Engerstrom, 1990).

Ievikdtepa,  apykn exae] petald tov achevoic Kot Tov puotkobepamevtr, Aappavet
YOPA KOTA TN d1dpKeELD TNG IO dVGKOANG PpAong NG dwtapayns. To kopitol duokoAevETOL
o Oudkplon TV onUAtOV ond 1o eEMTEPIKO TEPPAAAOV, Kol TOLTOXPOVO VIDBEL
apeparotTnta yio o onpata wov d&xeTon amd idto Tov 10 cope. Mmopel va @opdTar Tovg
dyvootoug avBpomove. Otav Aowmdv évag dyveootog apyilel va yepileTor 10 oo TOV,
umopel v viwoel akopo o @ofiopévo ko pmepdepévo. O puokoBepamevtig pmopel va
ypeotel va Eodéyel ToAD Ypovo 610 va Yvopicel To KOpITol Kot vo eYKaOdpvcel o Koy
oxéon pali tov, mpwv EEKIVNOEL 1] KOVOVIKY OTOKOTAGTOOT. X& KOTOEG TEPUTTMOELS O
QLOKOOEPATELTIG PUITOPEl VoL VITOOEIEEL TIG ACKNCELG LOVO OTNV KOVKAO TOV, KOl GTNV 0pyN
UTOPEL VO APTOEL TNV EKTELECT] TOV KIVIGE®V 6TOVG Yovels. Edv kamolog Eekivnoet otyd oryd,
KOl GTOOLOKA EG0YAYEL KOVOVPIEG OIOKNGELS, TO Kopitol Ba &xet yxpovo va gEortkelmBel pali
TOV Kot va KataAdPetl kat o Tt cupPaivel. Mio kKaAn 10éa Bo Ntav va cucyeTioTel £va E101K6
TPpayovol pe KABe pépog Tov mpoypappotos. Edv tovg divovtan eumepieg adpng
KIVNTIKOTNTOG GE KOTAOTAGES OOV VidBouv ac@aieta, ol mBovotTTeg lvan avENUEVES GTO
Vo QVTIAUPAVOVTOL TO GOUO TOVG MG TNYES gvyapiotnong Kot duokédaons. Avtd and tnv
GAAN, etvoar mOAD onuaviikd ywoo v avartvén tovg, yevikotepa. I[loAdoi dvBpwmot
TEPLYPAPOVY TG UETO 0md TETO0V €id0oVg €€AoKNON, TO KOpiTow EEKIVOOV va eKTLobV
KIVAGELS TTOL TPATIOTA POPOVIOVGAV, KOl TO TAOG YEAOLV LE OVUTOLOVNGIO GE 0L KATAOTOON

O6mov mponyovpeva EKAaryay kot fTov oAb tpopoypéva (Witt Engerstrom, 1990).

3.9.3.4. Innacia

Ye oapKketd kopitola, dlvetar m duvatdTTo vo EEKVOUV pabnpote maciog yuo
efdoknon ¢ wooppomiog. [0 apketd am’ovtd, n wmmocic eival g Kowvovplo
dPACTNPLOTNTA, TTOL CNUOALVEL, OTL OV £XOVV TANPOPOPIES Y1 0LTH 6TO EEkivpa. X aVTEG TIG
TEPIMTAOGELG, OTAV TOLG diveTal 1 SVVATOTNTO EXAPKOVS YPOVODL, Yol TNV YVOPLRIC TOVS LE
™V OpaocTnPoTNTa Kot yio va evvi@icovv to mepifdAiov, to GAoYo, Kot OAEG TIG GAAES
TAELPEG TNG Maciag, To amoTeAéspoTo eivol ToAD Betika. H apyikn, ¢toyn tovg i1coppomia
ovTIKe016TaTOL OO o TOAD KOAVTEPN 1o0ppoTio. 6T GEAA TOV aAdYOL, Kol EmmPOGHETOQ,

Buovovy v JpactnpoTTo ¢ KATL TOAD O100KedAoTIKO. Ol GTEPEOTVMIES TOV YEPIDV
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eCapavifovtal, amd TN OTYUN MOV TO XEPLOL OMOACYOAOVVIOL UE KOTL OMAPUiTNTO Kol
goKeppévo, KaBOG To KOPIToo TPEMEL VAL TOL YPTGLOTOLOVV Y10l VO, 1] YAVOLV TNV 1G0PPOTia
toug. To xkdBe kopitor BéPara, €xert amd évav Pond6 mov mpoceéper cuUPovAES Kot
VROGTHPIEN, MOTE VO TOPAUEVEL TAVED OTN GEAN, OAAGL €TTioNG £XOVV Kot £va YEPOVAL Yo Vol
kpotovvtol. H ema@n pe to dAoyo, oAAd kot t0 ovvaicOnupa OtL eivor wavég va to
KOTOPEPOVV, TPOGPEPEL LEYOAT tKavomoinen ota Kopitoio(Wesslund, 2002).

H wmnacia sivor pio wwraitepn dpactnplomra, Kot uoikd, oev eivat KatdAAnAn yio OAa
T Kopitowa. Edv Aowmov emdeyBet yia 10 kopitol, Oa npénel mpdta vo £xet 600el ypdvog yia
yvopyiio kot eokeiwon. To kdbe pdOnupa dev mpémel va eivor ToAd pkpod, amd ™ oTiyun
7OV TO KOpiTol ypeldletor apkeTd Ypovo yio vo cuvoebel e v Katdotaor, Kot 6tav TeEAK
tonmofeteital otV TAATN TOV OAGYOVL, YpELdlETaL YPOVO YLYIKE Kol COUATIKE, Vo Bpel TV
10opPOTiDL TOV KOl VO Guyypoviotel pe to puBud tov ordyov. ' tov 10 Adyo eivan
OoNUaVTIKO, 1N mracio, va yivel pio etafepn dpactnpomta, Tov Ba cvuPaivel 1060 cuyva
®oTe T0 KOopitol vo avayvepilel v Kotdotaon kot vo kataiafaivel to Tt 0o cvpPet, kot

OVLVETMG Vo emmpeleitatl and ™ OeTikn Tpospoviy (Wesslund, 2002).

3.9.3.5. Apastnprotnteg mov Ipayparomorovvrar AveEaptnra

Mia and 115 EmMOPAcELS TOV GLUVOPOUOL Rett etvar 0Tt  KIvNTIKOTNTO Kot 1 KIVITIKN
dpactnploTTa pmopei vo emOEVOOEL pe v avénen g nikiog. Akopo Kot to Kopitoio
OV TEPTATOVV AVEEAPTNTA, YivovTol o Akounto 660 mepvave ta xpovia. Ot KIVIGELS TOVG
yivovtot mo velpég kot avtipetonilovv dvokoAia oty évapén wog kivnong. Tapodra avtd,
etvar TOAD onuavtiky 1 Tpoomdfel SLEYEPONS TOV TEPTATHUATOS, Yo OGO TO SVVOTOV
neplocdtePo. To mepmdtnpo de onpaivel HOVO KVNTIKY d1€yepoT|, ALl avEavel emiong Kot
TNV ERAYPVAVI|GT] KoL TO EMITEDO dpaoctTnprotnTos. Emiong ivar peydin n cvvarsOnpotikng
wKavomoinon mov vidbovv, otav givor ce Béomn va KAvouv avtd Tov EmBuHOVV Kot Vo
nmyaivouv 6mov Béhovv. ‘Eva kopitol mov pmopel vo mepmatdel amd HOVO TOVL, OMOKTAEL
KOAOTEPN KOTOVONGOY TOL TEPPAAALOVIOC KOL TOL €UVTOV TOV, KOl 1) EMKOW®VIK
drevkoldveTan Otav €xel KaAvtepeg gvukaipieg vo “e€nynoel’” avtd mov 0éier (Gillberg,
1999).

Ortav T kopitown gival oe BEoM va KIvoOvVToL Y10 KATO10 ST, YivovTot To aKpip
Kot 6Ta0gpd 0TI KIVIOELS TOVG. ATTd TNV GAAN peptd kovpdlovtol evkoia. H okoiimon Kot
N 6TOOTIKOTNTO £ivol cupmtdpato Tov sueaviCovtolr apyétepa ot dotapayr, Kot To
Kopitow €yovv avlykn omd OAo Kot TEPIOCOTEPT LIOCTNPEN, YO VO, UTOPEGOLV VO

owatnpioovy Vv KvnTikKOTTd Toug. Elvanr moAd onpoavtikd va déxovion Ponbein otnv
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aALOYT TOV 6TACE®V, Kol xperdlovtal ilaitepn petaysipion yo v AIpOAMYN TV GUGTOAMY
TV ovvoéopmv toug (Gillberg, 1999).

H mopayoyq ave€dptnrov Jdpactnplotitov, Oonpovpysi €vo ola@opPETIKO £idog
gunepiag, 1060 COUATIKA 060 Kol cvvarcOnpatikd. To kopitoa yopaxtnpilovtal and v
TOONTIKOTNTA TNG AOPNG TOVG KIVNTIKOTNTOS Kol ypeldlovtal EvOappuven 6To vo Kvovv ond
péva toug to cmdpa tove. ‘Exovv avédykn va fidvouy 6Tt umopovv amd pova. ToVG Vo EKTEAOVV
KIVIGELS TOV TO SIEYEIPOLVV 1) TOV KATAANYOLV GE KATL OLUGKESUGTIKG KOl 0OVGLMOES.

[Mopadeiypoto cCLOKELOV TOV YPNOUOTOOVVTOL OTA GYOAElM yUavtdv TOV OKOTO
pumopel vo gtvor TpOUTOAIVO, VEPOSTPAOUATO 1] TAPOUOLN OVTIKEIHEVO TOV UmopohV va

Eamhdvouv (Witt Engerstrom, 1990).

3.9.3.6. KoAvppnon

210 vePO, OKOUO KOl TO TTO THONTIKG Kopitola, yivovtal o evepynTikd. 'Eva peydio
TOGOGTO T®V KOPITowdv, £xel mpdoPacrn o€ Oepuovopeveg mIGIVES Yo GLYVI KIVNTIKN
e€doknon. Xto peyoAvutepo mocootd 1 KoAvUPnomn sivol apesTi) pe v apovmédesn 611 T0
vepd Ba eivar wavomomtikd {eotd (opiopéva kopitown yperdlovior Oeppokpacieg mov
kopaivovtor otov 90°F 1 32°C). Méca oty miciva 1oiap@dvovy, Kot LTopovVv Vo KIvoOvTal
o €Ae00epa KO VO EAEYYOVV KOAVTEPO TO GMUN TOVG. Apketd om’avtd eival og Béon va
KIvouvTtal oo pova tovg pe ) fonbeia caviddv eririevong (Hunter, 2000).

Me v avénen g nAkiog Kot TV EMOEIVEOOT TG KIVNTIKOTNTOS, OPIGUEVA KOPITalo
aAralovv cvumepipopd. [lpoPfAnuata mov oyetiCovtor pe TV ATOUAKPVLVOY] TOVG Amd TO
vepod, Umopel va mapovsilactovyv. Avtd mov gival oe B€om va mepmatdve, apvohvTal vo TO
Kévovv. Avtd mov ypedlovtor Pondela Yo vo onkwBovv, cEiyyouv TOLG HVEG TOVG Kot
Balovv ta wAdpato. Agv vmdpyelt KAmolo epmEPLOTATONEVY €ENynon Y ovTH TN
ocvoumeprpopd. Towg n arrayn g Beppoxpaciog mpokalel avnovyio 1 iowg To Kopitoln va
unv ivol KaTdAinio TPoETOPAoPEVE. Y100 TV ANEN TNG dPACTNPLOTNTAG 1) LTOPEL KO VL
OQEILETOL OTNV GMOYONTEVGT TOVS, OV TPEMEL VAL ALPNIGOVV KATL TOGO dtaokedaotikd. Tote
Kot TdAL 0 Adyog mov dev BEAovv va amopakpuviovv Ba pmopovoe va givar n avri@eon tov
oLVOGONHOTOG TG EAAPPOTNTOS TOL CGAOUATOG Kol TNG dVVATOTNTOG KIivnomg He €VKOAla,
£évavtl 6T0 cvvaicOnuo ToV BAPOVG Kot TOL TEPOPICUOD TOV KIVGE®V, OTav Bpickovtal £Em
am6d 1o vepd. Omolog kot av gival o AOYog, TPEMEL VAL VILAPYEL TPOETOLNAGIN YLO. QLT TN
peTdPacn, OOTE Vo LETOTPEMETOL OAN M OPACTNPLOTNTA TNG KOADUPNONG GE Hio EVYAPLOTN

eunepio. Ao mpémel vo mpogTodloviot Katdiinia, va mailovv, va toliyovtal pe (eotég
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TETOETEG, KOL VO TOVG TPOSOEPOVY OAN TNV OTOPAITNTN GPOVTION KOl COUOTIKY VTOGTHPIEN
(Hunter, 2000).

Ta Leotd pndvio otic moiveg eival T060 OLUGKESUGTIKA KOl EVEPYETIKA Yot OAOL TOL
Kopitola, mov Oa Empeme OGAa TOVG Vo EYOLV TN SLVATOTNTO CLYVOV LadNUdTOV KOADUPNoNG,

TOVAdyIoTOV piot popd v efdoudda (Hunter, 2000).

3.9.3.7. Apastyprotnra Adpig Kivnrikéotnrog — AveOntnproxn EEdoknon

H odpaotmpomta ¢ adpng Kvnuikottag, Umopel vo  AEITOLPYNGEL KOl MG
aweOnTnproxn egdoknon. And | pio, ol KWWNGELS TOV TEPIAAUPAVOVY OAOKANPO TO GO,
etvar amd poveg tovg morvaroOnTnprokés. Amd v GAAN, ol Kwhoelg emnpedlovv TO
al@ovcaio cvoTNpA, TO OMOi0 LE TN GEPd TOV emnpedlel GALD aLoONTNPLOKE GCUGTIHATA.
TOV &YKePAAov. M’ ovtdV TOV TpOTO, M O1€yepoN NG adPNG KIVNTIKOTNTOG SLELKOAVVEL TO
KOpiTow vo 8£YOVTOL KOl VO avTOTOKPivovTol oe dpopmv Wd®v onuata. Apketol
dvBpomotr avaeépovv 0Tl To Kopitol “ovoiyouv’ MVELHOTIKA Kol 1) KOTOVONGY TOVG
peltidvetor Votepa and Evrovn Kivntikn di€yepon (Henriksson, 1994).

Mo koA oopPovi] v Tovg yovelg, etvar vo un ompovpyodv pio KOTAGTOGT TOV
amortel kKémoo Pobud TVELRATIKNAG OlEPYASiaS, TPOTOL £VTAEOLV TO KOPITGL GE KATO10V

gidovg copatikng ~ Tpodippaveng’(Henriksson, 1994).

3.9.3.8. Kivntikég Ikavotntes ToOv Xepraow

AoV mepdoel N mpdTn Kpiowun mepiodog n omoia oyetiCetan pe v évapén tov
GULVOPOLOV, T KOPITGLOL Yiol aKOpO pio POPd, GTPEPOLY TNV TPOGOYN TOVG GTOV KOGLO YOP®
tov¢. Topa TAEoV, dev UTOPOHV Vo KAvouv anTd mov BEA0LV pe Ta x€pto TovG, OAAL aVTO O
onuaiver 6tL €yovv yacer v emOopia g mpoondbewog. Kdmow sivor emipove oTig
TPOOTAOEES TOVS, eV GAAN To. TOPATAvE oyeTkd ypnyopo. Kdamoloa dAda vioBetovv o
OPVITIKY] GULUAEPLPOPA OTEVOVTL OTA YEPLOL TOVS KOl GPVOUVIOL VO OQNVOLV (GAAOVG
avBpdmovg va ta fonddve pe TG OpasTNPLOTNTES TOV dEV UTOPOVV TAEOV VO EKTEAEGOVV OO
uova tovg (Witt Engerstrom, 1990).

v apyn, To Kopitol cuyva ep@avifouv onuadio Hog €0MTEPLKIS GVYKPOVGNS
petald g emOopiag Tovg va KAvouy KATL, KOl TNG GVIKAVOTNTAS TOVG VAL EKTEAEGOVV. AVTH|
1N cOYKPOLGN QAIVETOL VO EXEL L. BPVIITIKY] EMPPOT] G OVTA, KO Y10 TOAAOVS AOYoVS ivarn
ovokoio va avtipetomiotel. Edv, yuo mapddetypa, éva kopitol mpoonadnoet va apmdel 1o
KEWK amd 10 TpaméCl, aAL avTi YU avto, Tpafnéet to tpanelopdvinAo kat piEet Ta TOTHPLO GTO

ndtopo, oavtd oev eglvar 10 amotélecpa mov NBele. Opmg, moapodAn TV amotvyic TOv,
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Katdeepe vo ekdnimesgl EekdBapa, v embopio kol ™ 06Anon tov. H apoéxkinen ivan o
TPOTOC AVTOTOKPLONG OTIC OVAYKES TOV KOPITGLOV, KOl TOVTOYPOVO 1 E0PEST KATAAANA®Y
JPACTNPOTATOV Ylo. OVTA To ~"Un cvvepydoyo yépwa’’. Zxeddv oe OAEg TIC TEPITTAOOELS,
VIAPYOVV TEPIOGOTEPOL TPOTOL AavBaopuévng extéheons, an’6tt cwotrg (Witt Engerstrom,
1990).

Ot vtoromol avOpwmot, pabaivovy Tov KATAAANAO TPOTTO Yo VoL KAVOLV KATL, OAAG Yol
T0 Kopitowr pe ovvopopo  Rett, elvar mdvta evkoAdtepo, t0 vo t0 KGvovv AaBoc. H
AavBacpuévn ektéleor, mpokoiel moAAd mpoPiquata. Ta kopitowo amoyonredovror kot
d€yovtat apvnTIKES avTidpdoels and to mepPBAALov Tovg, T0 omoio eotidlel Kupimg — N Tpémet
VoL EGTIAGEL, OTIC GUVETEIEG TV TPOCTUDEIDV TOVG, Tapd 0TI TPOoBEGELS TOV KpVvPovVTaL Ad
mic®. O 6UYVES Kol Ol EXAVELANUPEVES OTOTLYIES, LTOopEl Vo 0dNyNoOVV Ta KOPITelo GE oL
avéavopevo madnTiky (on, 0mov TeEMKA otopatodv v kdbe mpoomdbeio (Henriksson,
1994).

H avtiinyn g ewodvag tov govtod tovg kabopiletan o peydro Padbud amd m oyéon
petald  ‘cwotov’” kar AdBovg”’. To va pmopécovv  va  AMOKOTAGTHOOVV  THV
avTotemoidn e Tovg, sivor amapaitnto va EeKaBapIoTel TO TL UTOPOVV GKONE VO KAVOLV, KOl
va BonBnBovv oto va Pidvovv 660 t0 duvatdv mePLocoTEPES T 6meTég T gumerpieg . Ot
dvBpomotl yOpw Tovg TPEMEL va. Kataddfovv 0Tt T0 'omotd’’ givar awtd mov odnyel oTo
emOuunTo anotélecpo, Kot Ol 0 TPOTOGS e Tov omoio ekteleiton ) evépyela. Ta kopitoia
dgv UmopohV vo EKTOLOEVTOVV CE OVATEPOVL EMTEOOV KvNTIKEG OeE10TNTEG, AOY®D TOV
coBopadV avamNPIOV TOVG, GAAL AVTEG OL OvaINPieg LTOPOVY VO HETPLAGTOVY [LE TNV TOPOYN
SPOPOV EBMV VTOCTNPIENS. AVTO Umopel amdd vo onpoivel v Kivnon tov yepov N Tov
AOUOV, BOOTE VO EKTEAECTEL o dpaocTnpOTTA N TN ONUovpyio pog KATACTUONG 7OV
POGAPNROCETOL KOADTEPA OTIC GLYKEKPIUEVEG KOVOTNTEG TOL. Ta Kopitolo pmopovv va

evioyvBovv emiong amd Siapopa £idN TEYVIK®OY cvokev@v (Henriksson, 1994).

3.9.3.9. Xopatikn Yrootipién

O1 otepeoTuTieg TV YEPUOV cLVNOWG TPOAUPPAVOVY OLEC TIC VTTOAOTEG AETOVPYiES
TOV XEPLDV, KOl OPIGUEVEG QPOPES dEV UTOPOVV VO YOPIGOVY TO GCLGTPEPOUEVA YEPLO. TOVG
yopic ™ Pondela kdmoov dAlov. Mepkég @opég eivar Pondntikd 0 KPATNHUE TOV EVOC
YEPOL, €101 (OTE vo petvel 10 dAA0 dwbéoipwo Yo dpactmpotntes. Me 1t yprion
TPOKATOPKTIKAV AOKNGEMV, TA YEPLOL LTOPOVV VO YIVOLV 0 KIvNTiKE Kot o wpodopa va

evepynoovv. o va pmopécel €va Kopitol va koToAdpel Kot va pdBet por cuyKekpluévn
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Kivnon, umopet va xpelaotel oty apyr], CORATIK Ka0001yNne1), 0 EVAAIKOG Vo TO KpOTAel
KaL Vo KaTevhvVEL T ¥EpL Tov e To dkd Tov (Hagberg, Witt Engerstrom, 19857).

[Mpéner dpmg mhvta, va yiveton TpoondOeio and Tov EVAAIKO, COOTNS EPUNVEING TNG
np60eog TOLV KOPITGLOV, MoTE Vo unv TapepPaivel moAd vepis. Edv, v mapddetypa, 1o
KOpIToL etvor akOUN OTOGYOANUEVO LE TN dlEpeHVIOT OGS KOTAGTAONG (O TPOETOLOGIOL Y10l
pio evépyela 1 av €ivol IKOVOTOUEVO LE TO VO, KOITAEL ATAG, L0 OTOTELPO TOV VALK, VO
Katevfovel 10 yépt tov, Bo mpokoAéoel evoyAnonm avti v PBonbewn (Hagberg & Witt
Engerstrom, 19852).

Otav, omv Mo 8HVoKOAN @don TG dTapoyNS, TO Kopitol avtidpdel cav va £xovv
peTaTpomel To y€po TOL O€ KATL WYEOTIKO KOl TPOUOKTIKO, Oo mpémer va givar molv
POGEKTIKOG OTO10G TO TIECEL, Yo Vo TO PonOncel va Tdcel KATL e Ta ¥EPLDL TOV, EVD VT
apveiTOL vo o XPNOOTOMOEL. X avTd TO 0TAd0 NG daTopayns, o€ Oa mpémel va divetan
wWwitepn mpocoyn otig de&vTeg mov oyetiCovror pe ) AemTi KivnTikéTnTe. Avtifeto,
TPEMEL VO VITOOELKVVETOL OTL TOL XEPLaL OgV givar emkivdvva, Kot OTL UropoHv v TPOCSPEPOLY
OeTikég eumelpiec, OT®G TO TAATCOVPIGHA GTO vEPO 1N TNV aicOnom Tov puBrov 1 Tov TOHVOUL,
o€ Tpayovdtla. ['evik®dg, n emBupio TG ¥PNONG TOV XEPIOV Yo TNV KIvion TOV TOGILATOG,
emotpéeel otadwakd (Wesslund, 2002).

Otav n avaykn yuoo evépyela, TPOEPYETOL OO TIC IOLES, TOVG €ivol EVKOAATEPO Vol
oéyovror Ponbdela, Yo vo KATaQEPVOLY 0TO OV O 101EG OV UTOPOVV, OAANL OKOMO KoL OTOV
enpaviCouv v embopio vo TooLVV £Vl OVTIKEIREVO, Yo TapadELypa, ot GAAOL Ba Tpémel va
etvar ToAD TpocekTIKoi oTIS avTidpdoels Ttove. To kopitot prmopel va eakolovdncet va vidbet
UTEPOEUEVO KOl POPIGUEVO, OTOV KATO10G GALOC TOV peTaxtvel To dkpa Tov N to ayyiletl pe
AaBog tpomo. Mmopet va eofndel 6TL Ba ydoel TV w6oppomia Tov N Vo SVGKOAEVTEL GTO VO
EexaBapicer v erogpyopevn orcdnTpLokn Tapodnen Tov TPOEPYETUL AN TIG EVEPYELEC
0V avBpdmov mov 10 Ponbdel. Mmopel emiong vo SVOKOAELTEL VO GUYYPOVIGTEL, OV O
pPLOPG6S ToL EviAika givar dlaPopeTIKOS amd Tov dtko Tov (Wesslund, 2002).

Ta molramha epebicpata oto mepPdAiov TovG, Umopel va EXNPEACOVY SVGUEVAS TO
KOpITol0, OMOCTAOVING OAOKANPMTIKG TV Tpocoyn Tovg. H dwtipnon g emBopiag toug
Yo evepynTikdOTnTa Lovravi], sivar e§icov onuavtikny pe ™ Pondeta mov Tovg TOPEYETOL Yo
v Kivnomn tov xepudv tovs. Avtd pmopel vo yivel HETUKIVOVTOS TO OVTIKEILEVA TOV
QTOCTOVV TNV TPOCOYN TOLG 1 TPOokaAoOV avievyio. EmumAéov, av n owkn tovg embopio
KatevBovetar EekdBapa TPog T0 6TOYO, N AVATOPEVKTN avaTapoyn TOL TPoKaAel 1 forfela
T0v gvilka, O0¢ Ba mopatnpnBel t6co, 660 £&akorovBei m embupio Yo evépyelo va

npoépyeton amd v ida (Hagberg, Witt Engerstrom, 19852).
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3.9.3.10. IIpocappolovrag Tig TuvOnkes — Pvowko Ieprfairov

Ov avBpwmor mov @povtilovv 10 KOPITGL, UTOPOVV €MIONG VA AVIATOKPLOOUY OTIG
avdykeg tov, HE TO Vo, TPOSAPUOLovy koAvTEpO TO TEPPAAAOV TOVG, GUUP®VO UE TIG
dvokorieg mov aviyetonilel. Avtd pmopel vo mepAapuPavel Kot TV TAPOYN OVTIKEILEVOV
mov gival €0KoAD YUOLTAY VO To TAGEL, TOPOAO TOL TO. KOPITo OVTd dgv pmopoldv va
“mdcovv’’, pe TNV KLUPLOAEKTIKN onpacio g AEENG. [ToAAG am’ovtd Tdvouy pe TV TOAGUN
TOVG Kot ovvBmg de ypnoomolovy pdévo ta dGyTLVAG Tovg. I'’ avtdv T0 AdYO, TOVG Eivar
dVOKOAO VO Tdvovy mKPa avtikeipeva (0AAL av To XEPL0 TOVG ivol KOAAMOT Kot vypa oo
T0 GO0, TO LUKPA OVTIKEILEVO UTOPEL VO KOAMGOVV Ve TOVE, Kot ovTd gival KATL TOV
LEPIKEG POPES ypnooTolovy ta Kopitowa) (Wesslund, 2002).

Mo apketd kopitola, 10 vePd Acttovpyel oG £vo dEYEPTIKG M YOLAPOTIKO GTOLYKElD,
KoL To OIEVKOAVVEL va. Tdvouv d1dpopa avTikeipeva, To onoio Ppiokoviotl péca 610 vepod,
arn’6,tL av Ppokdtav yioo mapddetypa, oto tpanéll. Eqv éva kopitol, Adym tov @Toyov
OULVTOVIGHOV TNG, METAEEL £VOL OVTIKEILEVO HOKPLE NG avti Yo Vo TO TAcEL, Umopel va
BonOnBei pe to va dnpovpyndel pa katdotaon 1 omoia dev Ba TV Topdetl Kot SVOKOAEWEL
16060. To id10 avtikeipevo Ba propovoe va 1o macel av Pprokotav péca oto vepd (Wesslund,
2002).

Emiong, éva tpaméll pe vrepuoyopéveg GKPES, AmOTPENEL TO KOAIGHO TOV OVTIKELEVOV
0TO TATOUO Kol 0LEAVEL TIC TOAVOTNTEG TOV KOPLTGIOD VO EMOVOAAPEL APKETEG POPES TNV

kivnon, péypt tehkd va pmopéoet va mdoet to avtikeipevo (1. R. S. A., 1990).

3.9.3.11. Teyvikn BonOewa

To kopitol mov B£her va kKpaTHoEL Vo AVTIKEILEVO OALG OV PmopEl va d1aTnpnoEL T
ypobd Tov, pmopel va vevpldcel TOAD Kol vo apaTeEL oAdKANpo to gyyeipnpa. Evog
TpoOmo¢ Ponbetog givar n omotH TomoBEéTNeN TOL avTIKEWEVOL GTo YEPL Tov. [Tapadetypota
TETOLMV OVTIKEWWEVOV Umopel va givar T KOLTAADL e e£0YKMUOTA 1| GTPOPES, Yol VO NV
yYMotpave 1 €01KA eAtldvia. Ouwg tétotov €idovg avTIKEIIEVA, GTAVIO YPNCLLOTOOVVTOL
and to kopitole. To va mpoypotomomcovy v amapaitnTn Kivnon g Tpoeng mpos To
OTOMO, EVA TOVTOXPOVA YPNOUOTOOLY TETOOL €100VE  ovTikeEipeva, givol KATL TOAD
TOADTAOKO Y10 TO TEPIOCOTEPO KOPITOI. ATO TN OTLYUN TOV T YEPLOL TOVG, e&outiog TV
OTEPEOTVIIOV KIVNCEWV, OGPIYyouv Kol EEGQIYYOUV GULVEXEWDN, OEXOVTOL ETOUVELANUREVES
OTIKES TANPOPOPIES ad TO AVTIKEILEVO OTO Y¥EPL TOVG, Kol OVTNH 1M EmMAVOAQUPavOpeVn

TANpoPopia UTopel va AEITovpyNoEL g evoyAnon o pia tétola katdotacn (Hunter, 2000).
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[Topdro mov éva pKpé TococTd Pmopel va yepotel pe emtuyio Tétolo epyaieio Katd
™ S18PKELN TOV YELUATOV, OPKETH OO TO KOPITOIO KOTAPEPVOLV VAL XPTCLLOTO0VV S1UPOopaL
gpyodeio O0tav PBpiokovioar oe ocvvOnkeg povoikns. To mepiocodTEpO KOpitow OU®S, OF
dwbéTouy TIg amapaitnteg 0EELOTNTES GLVTOVICUOD OV OTOLTOVVTOL YO TN XPNON TETOL®V
epyoreiov. EEarkolovBovv opwmg va 8éhovv va maifovv povoiki. Towg Bo pmopovcav va to
netvyovv ayyifovtog amevbeiog Ta povowd Opyava, kol ovtdg givol emiong kot o0 o
ouvnoiopéVog TpOTOg YPNoMg MOAADY opyavev. Tomg éxovv avdykn amd kdmoov GAAov
eldovg Ponbeta, OTMG Yoo TOPASEYO, KOVOOVVAKLO TO. OTOi0 €Vl TPOGUPUOGUEVO OTIG
KdAToeg M oe €va PpaydAil. To KOVOOLVAKIN TPOCPEPOLY €vav EVYEPIGTO NXO OTOV TO
ayyilovv 1 6tav amAd KovvoHVTAL amTd TIG KIVIGELG TOV KOPLTGLOV.

Ot o ovvnBiopévol THTOL TEYVIKNG EVIGYVONG, £lval d0POPOV 0DV OLUKOTTTES TOV
TPocappolovial o€ mO VIO OV AETOVPYOLV LE UTOTOPIEG 1) GLOKEVEG OGS POTA,
KOGETOPWOVO, TPOTLEKTOpEG N €0KEG Aekdveg Yo To TOdW. AvAAoyd amd TIG WOLUATEPES
ovvaTéTNTEG TOV KABE KOPITGL0U, Ol SOKOTTEC UMOPEL VO EVEPYOTOLOVVTAL OO LOYAOVG,
KOLUTLA 0PNG 1 @OTOKOTTOPO. ZUVIOMG 01 S10KOTTTES TPEMEL VO GYESALOVTAL AVAAOYQ LE TIG

avaykes tov kdbe koprrolov aveéaptnta (1. R. S. A., 1990).

3.9.3.12. O Xkomog g Kivnong

E&epevvnon tov mepiffdriovrog: Otov to pikpd modid EeKivodv vo Lavovy Kot vo

yxewpilovran avtikeipevo, £XOVTAL TOVTOYPOVO KOl TANPOPOPIES Yol TOV KOGUO YOP® TOVC.
Ta dwpopetikd avtikeipeva, mpokaiobv dapopetikés oohnoelg. [owihovv oto Papoc.
Kévovuv dtapopeticd 1o 0tav méptovv 610 tatope. Kdmowo kvrhave, Kamowo dALo O)L.

Yvyvd, ol TEPIocdTEPOL AvOpmTOL, Yepilovtal avTikeipeva e 6Komo Vo VToA0YiLovV To
oynua, 1 Papoc, ko v mowdtnta. Ta kopitcioa pe cvvopopo Rett dev €xovv Tig 1d1eg
gVKOIPIiES AMOKTNONG TANPOPOPLAV Y10 TO AVTIKEILEVA, LW AVTOV TOV TPOTO, OKOUM KoL oV
tomofeTtovvTan To avTiKeipeva péca ota xépla Tove. H mAnpogopia mov amoktdtor and to
amAd KAt £VOG OVIIKEHEVOL GTO ¥EPL, OEV €ival TOGO KOVOTOMTIKN) 0G0 O YEIPLoNog
eVOG aVTIKEWEVOD, KO 1] TPOGTADELL TTOV QTOLTEITOL Y10l VO UV TECEL Al TO YEPL, OV APNVEL
Kot ToALG Tepfdpia yroo kTt dAro (1. R. S. A., 1990).

To otepiopa tov aviikeévoy, pe t ypnon Velcro 1 el koAnTikng toviag, yio
nopdoetypa, eivor pe koA wWéa. o opiopéva kopitoila, pmopel va eivor Opmg mo
EMOKOJOUNTIKO TO VO TEPLPAAAOVY TO YEPLOL TOVG LE OVTIKEINEVA, o’ dTL 1) TomoBETON TV
AVTIKEWEVOV 6Td ¥Epla. Edv ta kopitoia Exovv v duvatdnTo Vo TomofeTtovv Ta Y€PLoL TOVG

o€ £VO TOWOAKL YEUATO UE Gppo, yovi, @UALN, aAehpl, GTOPOVGS, PUCOAL, UTAAES K.G., TOVG
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dtveton o KaAvtepn gukaipio eEgPedvoNg TOL VAIKOD Kol KOTOVONGNG TOV TANPOPOPLADV.
Mmnopovv va a160avBovv TV To0TNTo TOV OVTIKEWEVOV, Vo amo@acifovv ot ideg 1o av Ba
npokaAésovv B0pufo N kivnomn, kot propodv vo aropacifovv to mdte Ba eivar gvepynTikég
kot wote wadnTikéc. Eniong oe o 1€10100 KATAGTAOT), Ol GTEPEOTUTES KIVIGELS TOV YEPLADV,
ovpfdrilovy otV amOKTNON TEPIGGATEPNG YVAOONG Yo TO TEPPAALOV Tovg. Ot KIVAGELS TV
OUOV KOl TO GLVEYOUEVO YTOTNUO TV XeP1OV aArdlovv to gpébioua Kol mwapéyovy ota
Kopitow TNV evkapios vo poboaivouv oTEOWKE TO TMG VO KAVOLV TEPIGCOTEPES
ovykekpipéves Kivnoels. To Tpotépnua g TomofETNoNG TOV YEPUDV GE OVTIKEIIEVA, O’ OTL
N TomoBETNON aVTIKEWWEVOVY pése oTo YEPLa, eivol OTL, TO OvTIKEIpEVH OV Ppickovial 6To
TOYAKL, Yo Topdoetypa, dev egapaviCovtor pe Tov 1010 “"evoyintikd’” tpdmo, dmwg 6Tav Eva
avTikeipevo tomobeteitol ota yépor Kol UTopel Vo TECEL GTO TATMOUA 1) VO KPUQTEL Pésa o1
noiaun (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

AvEavovrag v gvaisOncio Tov yepr@v: To paocal g moAdung pe ™ xpion Hog

Bovptoag N evOg TOAAOUEVOD UNYAVIGHOD HAGAl, avgdver Ty gvaednecia tov yepidv kot
TOVTOYPOVO AVEAVEL KOt TNV ETOUOTNTE TOVG GTNV AVTATOKPIOT), GE SPOPMV EWDMV ATTIKMOV
gpediopdrov. Mmopovv va ypnoyomomBodv avtikeipeva dpopeTikng Beppokpaciog kot
VENG Yy va avénbel mepartépo M otk gvansOneio tov yeprodv. o mopdderypo, To
YOOAOYOPTO Kot TO PeAoVd0, Exovv Tereing dlapopetiky aicOnorn. M’ avtdv tov Tpdmo, TO
Kopitow d€YoVTaL EMAVELMUPEVE TANPOPOPIES Yio TV TTOLOTNTA TOV TEPPAALOVTO YDPOL
(I.R.S. A., 1990).

AvEavovrag Tn puiki dvvepn: O svilikag propei va divel ota Kopitolo avTikeipeva,

pe otadloakd avéoavopevo Papog, pe okomd TV TOVOGN TG MVIKNAS Ttovg dvvaunc. Ta
“gmOounTtad’’ ovtikeilevo Umopovv €MIONG VO TPOGAPUOGTOVV UE €vav TETO TPOTo (e
Velcro 1 payvnteg, yio Topadeypa), MGTE Vo, amalteitol Kamolo Tpoomddseia, and m pepld
TOV KOPLTGLOV, Y10 VO KOTOPEPEL VO T0 anooracel oo T 0éon tov (1. R. S. A., 1990).

Yrnoomnpilovroc ma mo otaBepn Aof): Otav Eva avtikeipevo €xel 1060 guxapLoT

aicOnomn oto y€pt TOv KOPLTol0V, OV TPAYUATIKE OEAEL vo To Kpatioel, Bo pmopovoe va
ypnoyomomOei yio va evieyv0ei (o otadepodtepn Aapn. To aviikeipevo Ba mpémer va £xet
EMIONG TNV WLOTNTO VO TPOGPEPEL MO EVIOVN] KOl €uYdplotn aicnon 6co mo dvvartd
méleTar and to xéplo. ‘Evog pikpdg moAAOUeEVOg UNYovIGHOG 1 Vol KOUUATL 0O KEPOUEVO
xapTi, ivor mapadeiypoto tétolov avrikelpévav (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

Yrnootmpilovrog Tqv_kivnen Ttov unpdromv: H tomoBétnen tov ‘embountov’’

AVTIKEWEVOV GE 6TAOLOKA A VEAVOPEVT] ATTOGTAGT, KIVITOTOLEL TOL KOPITGLOL VO ATADVOLY TO.
épu tovg. Edv po cvykekpuévn kivinon eivor embountr, 0TMG T0 GHKOUO TOV YEPUDV, TO

278



axivnTo KpaTnpa ToL XEPL0V, TO TPAPMN YO TOV YEPLOV TPOG TO GMUM, TOTE O EVIAIKOS UTOPET
Yo TOPAOEIYUO, VO, GYEOIIOEL €0KOVG OLUKOMTES Y TO OTNiTL, MOV ONOTOVV KoL
evBappvvouy tétoteg kivioeig (1. R. S. A., 1990).

Avtoporteg Kiviosic: H avtoporn kivnon eivor pio kivinon m omoio ektedeiton

avtopata, yopic okéyn, O6mote vt amoteitor. Mo va yiver pio xivmon avtdparn,
amorteiton peyddn emavainyn kot doknon. Ta pikpd moidid ekdNA®VOLY avTd TO YEYOVOS,
O6tav pobaivovy va TePTOTAvVE, va TpEYoVV, va mavouy kA, Ta kopitcia pe ovvdpopo Rett,
oLVNBMC S10BETOVY TOAD AlYES QVTOUATEG KIVIIGELS, KOl Ol KIVIGELS TOL dtaféTouv givarl katd
KOp1o Adyo gEapTdpeves omd cvykekpuéveg kataotaoels (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

[Tap’ 6Aovg TOVE TEPLOPLEUOVS TOV CVTOUATOV KIVIGEWDV, 1] ATOKTNGT TETOL®V KIVIGEMV,
pumopel va €xel axopo Kamow a&lo yo to Kopitoilo. Avamtucoouy Eva DYNAOTEPO EMITESO
ocvvepyaciog 1 aveapTnoiag o€ GUYKEKPYEVEG KOTAOTAGELS, KATL TO 00i0 S1ELKOAVVEL TA
TPAYUATO Y10, OAOVG Kot BEATIOVEL TNV GUVTOTETOIONGY TOV KOPUIGLOV. XvYVA, OVTEG Ol
Kivioelg pobaivovior av@éppnta, pécm g EmavaAnyng Hog dpactnplotntog, Le tov 1010
TPOTO, Y10 APKETEG POPES, OTMG CLUPAIVEL OTIG KOOMUEPIVES KATOGTAGELS.

O eviAikog pumopet PLGIKE, Vo KOVOVIGEL TIG KATOGTAGELS OOV TOL KOPITGLO APOTPEMOVTAL
N EVIGYVOVTOL OTNV EKTEAEON LG OpOooTNPLOTNTOC, TOGES TOAAEG (OPEC TOL TEAKA
KOTAPEPVOLV VO TNV EKTEAECOVV amd HOVEG TOVG Kol Ywpig okéyrn. Avtiy opmc, eival o

dradkacio Tov anattel ToAD ypovo Kot Tpoypappoticpé (Heister, 1998).

3.9.3.13. EmOupia Yo Apaon

[ToAAég @opéc, N KabnuepvoTTO, POVEPOVEL OTL O EVIAIKAG, Ba Tpémet va. evOappiveL
T0. KOPITGLOL VO YPNGYOTO00V TIS IKOVOTNTEG TOV taBETOVY, TOpd Vo TOvS OLOAoKEL [
Kawvovpla de€rotnTa M va eotidlel povayo otn Pertioon. Oo mpénel vo KoTAPELYEL GE
0,TIONToTE civor dBEcO0, OTWS Y10 TAPASELY A, GTNV TPOCTAOELD Y10, KAADTEPT XPNOT TOV
PLOROY, TOV PAPATOMV Kol TOV XEPLOV OTIC oTepedTLTEG Kivioelg (Wesslund, 2002).

Yvuyvd, 10 0épa givar va EekaBapileTor 1o TL givar ovtd OV dEYEipEL TO KOpiToL VO
Kwnromow0ei, kot HoTePA, CLUP®VO 1 AVTO, VO ONUOVPYOVVTOL TOKIAES KATAGTACELS, £TG1
dote N emBopia Yo dpdon va dwatnpeital {ovravi). Mmopei 10 Kopitol va unv avtidpdcetl o€
Timoto GALO, EKTOC OO £VaL AVTIKEIEVO TTOV AGUTEL, OTOV TEPTEL TAVE® TOV TO PG TOV POKOV,
péoa o€ éva okotewd dwudto. ‘Eva dAlo kopitol pmopel va Bpiokel cuvapractikd vo Pydlet
TO HOVTIAL amd ToV KaBpEeTn, N va kabapilel Tov appd amd Tave Tov, MOTE Vo Umopel va det
Kot TAAL Tov g0vtd ™G va avtikatontpiletar. H mpoomdfeln mpémer va cuveyiotel (Heister,

1998).
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‘Eva onpoavtikd onpeio givor 611, n vrepfoikn mpobupio tov eviiiko va S0GCKEL
KOvoupLol TPAYHOTO GTO KOPITol, OV TPEMEL Vo amopakpvveL TV emifopia yio dpdon, pe 10
va apveitatl va dgytel avtd mov givar “AdBog”’, edv awtd to AdBog amoterel TV Mo BeTiky
KAVOTNTA, OTN GLYKEKPUEVT KATAGTACT. Ol 1KOVOTNTEG KOL Ol OVAYKEG £VOC GVTOVOROL
avBpdmov mpénel mavta va amoteAovV To enueio évapéng. Eival arapaitnto yio 10 kopitot
10 Vo Plovel TNy emrvyio o€ 0,TIONTOTE gival og Béon va kdvel. Edv metdyet éva amotélecua
mov glvar onuovtikd yr'ovtny, Bo dwwtmpnost v embopio vo emavaraper vy mpdén. H
Beltioon €pyeton pe v €£AOKNON KOl EMOUEVMS Ol evEPYEEG TG Ba PedTimBovv pe v
apodo tov xpovov. Otav Pertiwbel tkavomomrikd, 1 evépyeia Oa TPEMEL VoL EMEKTEIVETAL LIE

mv Tpoctnkn véwv otoyeiov (Wesslund, 2002).

3.9.3.14. I evpioon

H mBavétnTa 10V Koprroidv avtdv, vo Katophdhoouyv Vo OToKTNCOVV LKOVOTOUTIKES
010N TES TOV YEPLDV, Elvarl TOCO MIKPT], TOV E€ivol EMTOKTIKI M €0Tioon o1 dwaTiipnon
TV 0MO100NTOTE OEE0THTMOV LILAPYOVV, KOl LV VITAPYOLV.

Avtd onuaivel 0Tt 0 evidikag Bo TPEMEL VO aVaYVOPIGEL TO XEPL TOVL SLATNPEL TNV
emBopia v kivnon. Avtd 1o ¥épt, Ba mpémel va ypnoomoleiton oe OAeg TG avOOpuNTEG
KOTAGTAOEL, Kot otV €EAoKkNnon Tov dpactnplot)tov Bo TPENEL VO EMKEVIPAOVETOL 1)
TPocoyNn, 6 avtd 10 yépt. Kamow and ta kopitoia £govv v Téen vo oAAAlovv yépia, Kot av
amd poveg toug petafipacovv v embopia yio dpdon 6to GALo Tovg TO ¥EPL, Ba TPémEL va
do0el Waitepn onuacio, Kol vo yivouv kat ot katdAinieg avarpocappoyés (Kerr & Witt
Engerstrom, 2001).

Opopéveg @opég, M embopio yo dpdon pmopel va Ppioketor 610 'KaTOTEPO™”
Aewovpywd, yép. H AéEn  "katwtepo’’, ovvnbwg vAOONAAOVEL OTL TO YEPL MOV
YPNOYOTOLEITOL Y10 TO TAGIHO, OV tval Kavo vo datnpel to kpdtnud tov. To dAlo yépt
Opmc, pumopel vo gival mo wavd ot daTnpNon Tov kpatuatos. 'Etot o eviiikog tpootadei
Vo Label 6TO KOPITol va YpMGIUOTOLEl EKEIVO TO ¥EPL Yo TO ~"Kpdtnua .

Y’ 00TéG TIC TEPMTOOEIS OOV 1 TAgvpimon dev eivan EexdBapn, eivoar mbavov va
“evBappovetal” 1o avdtepo’’ Asrtovpyikd, xépt, v TNV €kTéheon Tov macipatog. H
e&drewyn piog térotag embopiog yio Opdot, Kot 1 TPOSTADED APVAVIGNS LI0G KOLVOVPLAC,
etvat cuVNBWG AOVVATN OTIG TMEPIGGOTEPES TEPIMTAOGELS, Kol 1) MOAvOTNTA dpdong Tov
KOPUIGov Ympis v mopovsio ¢ embupiog, sivor moAd pkpn. H odhayn ypnong tov
xePLOV, eEantiog e£MTEPIKAOV OTOLTICEMY, £ival KATL OVGKOAO, OKOUO KOl Yo TTOdLdL

"pvooroywd’’. Eivor akdpa wo dvokoro yio ta moudid pe ovvopopo Rett, kabag dabétovv
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non wo apketd pmepdepévn tavtétnTa. I[loporo ovtd, G€ OPIGUEVES, GLYKEKPIUEVEG
KOTAOTAOEL, Oo MTov TPOKTIKO Yoo TO KOPITolo vo SBETOVV o GUTORATOTOIREVT
kivnon. O eviAikog pmopel va tovg OWAEel TN YpNom Tov WO KOTAAANAOL YePLOD,
ave€dptnta amd Vv mhevpioon. Mmopel emiong va evBapplhver T ypnon TOL N
EMKPOTOVVTOG XEPLOV TOVG, ®G PondNTIKG, dmov ivarl KatdAAnio, Onwc Kotd ™ SdpKeln
OV PayNTov, Yo mapddetypa. EEGAAov, 6Aa Ta Kopitola yvopilovv 0Tt Kot T 600 yépla
UTOPOVV Vo ypnoytomomBolv, kot 0Tt Umopel vo £(ouv SLAQOPETIKES AElTOVPYieS, YEYOVOS

7OV T0 PLdVOLV EmavEMUUEV, HEGM TV oTepeoTLmIOV Tovg (Heister, 1998).

3.9.3.15. IIpocomxdég Tpomog Avrtidopaong

H npoondéBeia ypnong tov xepladv, eivar ToArég popég aokomn. Ta kopitoia pmopei va
etvat oA o Kavé 6TV EMITEVEN TOV GTOY®OV TOVG, £0TIALOVTAG OTN YPNOT TOV HATLOV 1
TOV 6ONOTOS TOVC. YTdpyovv meputtdoelg 6mov T ¥épwo. Bo mpémel va Bempnbovv o¢
aypnota gpyareia, Kor o evilikag Bo mpénet va avalnTiosl Kot GAlo, mov Oa propovoov
va ypnoponomcovy ta Kopitoo (Kerr, Witt Engerstrom, 2001).

Mobvo kdmolog mov yvmpilel moAd kaAd T0 Kopitol, pmopetl vo drakpiver Tt Asttovpysei
kaAvTepa Yo ekeivo. TTiBavotata, v kébe kopitol Ba vrdpyovv ~"AMdoeg”” mov Ba sivon
Kotdlinieg povo vy ekeivo. To onueio évapEng, Ba mpémer va eivar to dwkd TOL
EVOLOQEPOVTA, IKOVOTNTES KOl OVAYKES. Xe TOAAEG TEPWTTMOOELS, Oa pmopovse vo givat
BeTIKOG, 0 GYEdCUOG TNG TOPEING LG EVEPYELNS, Le Evay emayyeApoTio Oepamevty), 0 0moiog
umopet va 0MGeL Kot GVUPOVAEG TOL APOPOVV TO GYESOCUO KOL TNV TPOCUPUOYN TEXVIKMOV

Bonnuatov (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

3.9.3.16. Ilepropropdg TOV XTEPEOTVMIAV

Ot otepeotumieg TOV YEPUDV, OYL HLOVO EUTOOILOVV TIS AETOVPYIKEG KIVACELS TV
YEPUDV, OAAG emiong pmopel vo amofodv TUPEPTOOGTIKES Kol EVOYANTIKES, e O1POPOVG
Tpomovg. o mapdderypa, eivar moAD dVGKOAO Vo TOIGEL KATOWOG TO KOPITol, €0V aLTO
tomofetel cuveymg ta ¥€P Tov péca oto otope Tov. Ot dpeg TV YELUATOV GUVIHBMG
amortovy Wiitepeg Aoelg. Ot otepeotumies, eivatl ouyvd daitep EVTOVEG KOTA TN SLUpKEL
TOV YELUATOV, KOOMOG Ol KOTAOTAGES ANYELS TPOPNG CLUTEPIAOUPAVOVY €va TOAVTAOKO
peiypa Oetikod Ko apvnTikov otpes. Emiong, moAld kopitoia evoylodvton ta ido, amd ta
YEPLOL TOVG TTOV UTOEVOUV GTO GTOMO, KOt L’ OVTOV TOV TPOTO BVEAVETAL KO TEPIGGOTEPO TO

otpeg (Heister, 1998).
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Ot otepeotumieg, Oyt wOvo av&dvouvv pe T0 OTPEG, 0AAL av&dvouv emiong Otav Ta
Kopitown gival amadn Kot 0ev £ovV TImoTo AAAO VO ATA.GYOAMGOVY TNV TPOGoYY] Tovs. Tote
01 OTEPEOTVTES TMV YEPUDV EVIGYVOVV TNV AVTO-ATOPPOP 1| TOVG Kol VOGS PAVAOS KOKAOG
Eexwva.

O1 otepeotumieg pmopoHv vo TPOKOAECOVY aKOUN Kol 6OUATIKES PAdPec. Amo ) pia,
umopel va TEPLEYOVV EMOETIKEG KIVIGELS, Kol amd TV GAAN, 1 emavolopufovouevn emaen
petalld xepldv Kot otoOuatog (1 GAL®V HEA®V TOL GMOUOTOG), UTOPEL Vo amo@Eper TANYES,
npnéo, eavOnuata 1 TpokAnor epetov. Emopévemg, sivor embountd va Ppedoiv tpomot
wote va mepropilovrar o1 atepeotumies. Puokd Oa mpémetl va KatafaALlovTol TPocTAdEIES VaL
amoQEVYETAL 1 OmAOE® KOl M AVTO-0mOpPPOPNOY, KOOMG €mioNG KAl Ol GTPECOYOVES
KotaoTdoels. Avtd PéPata dev eivar mavta €QIKTO, Kot 1 awdéAVT 0ToPULY] TOL OETIKOD
oTpeg, o€ KABe mepimtwon, dev eivar emBount. H péBodog m omoia Bo mpémer va
YPNOLOTOLEITOL Y10l TOV TTEPLOPICUO TOV GTEPEOTVTAV, EEAPTATUL OO TNV KATAGTAOC KOl
™ V6N TOV ATOK®OV Kiviicewv Tov xeplov (Witt Engerstrom, 1990).

Xopotiki) vrokivion: o évov eviliko, to KpATNpo TOV YXEPLOV, €ivor O O

SVVN OO PEVOGS KO PUOIKOS TPOTOG TEPLOPLGUOV TOV KIVIIGEMY TOV YEPLOV. Avti 1 néBodog
Aertovpyel KoAd, O€OOPEVOL OTL OLTO YPNOLUOTOLEITOL MOVO OE GLYKEKPUYEVEG KO
KoBOPIoUEVEG KATOOTAGEL Kot OTOV TO 1010 TO KOpitol gvoyieiton amd TiG oTEPEOTLTESG
KIVIOELS Kot VTAPYEL KATL GALO oV o TPOTIHOVGE VO EKTOVAGEL TNV evépyeld Tov (Witt
Engerstrom, 1990).

Agktikn mopokivinen: H Asktikn] 016pbwon’’ elvar o amd kot 0mwodoTik

nébodoc, n omoiar OPwS, pmopel va givar SVOKOAO va epapuoctel TPAKTIKA. Ot AEKTIKEG
dopbdoelg, pmopel va etvar £UPETIKA ATOOOTIKES, AV O 6TOYOG TOVG £xEL OO0 TEL e Evav
owoTd TPOTO, OTMG Y10 TOPAOELY L, VG EVAMKOG TOV ALl “"Oyl”” KOl OOLOKPVVEL TAL XEPLOL
TOV KOPITG1ovL KAbe @opd mov mdel va ta. Pdrel péoa oto otdopa tov. O AEEerg Ko 1 Kiviion
Ba mpénetl va cuppaivovv TavTéypovae Kol Gpeca, Omote TOTOBETEL TAL dUYTVANL TOV HEGH GTO
OTOLO TOV, KOl TO GO TOVL ONovpyel o evilkag, Oa Tpémel va eival apKeTA £vTovo, OoTE
va TG yivel Katavonté. Agv Tpémel 1o onpa avTo Vo TPORAEEL To KOpital, oAAd Oa mpémet va
EYel Lo apvnTIKY] mppon dnAadn, Ba Tpénet va 1o Pidoel cav KATL GVGAPEGTO, TO 0Toi0 Hal
amTo@EvYEL TO 1510 Vo ekBéTel Tov eovtd Tov (Heister, 1998).

XPpNOGIULOTOIDOVTOG AVTOV TOV TPOTO, OeV £ivol EPIKTO va. amo@Ogy0ovv 01 6TEPEOTVTEC,
ne eEaipeon cLYKEKPEVES KOTAOTAGELS, OTWG Y10 TOPASELY LA, KOTE TNV OPL TOV YELHATOV,
OOV M TPOANYN TOV CTEPEOTVIIMV KIVNCEWMV, Bewpeital TOAD onuavtikn Kot avEdvel og
peydro Pabud tig mbavoTNTEG EMTVYLAG.
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Eivor moAd onuavtikd, o evilkag, vo @épetal pe évov otaBegpd TpOmo G TG TIG
kataotdoels. Otav 10 kopitol katadafaivel, Eva amdd "oyl apkel yoo va GTOUATHCEL THV
avemOounTn ovumnepipopd. Eqv dpme, avtd 1o oyl ypnoyomoleitor mord cvyvd, o
KataAn&etl evoyintiko kot Bo ayvoeitar. Otav o emBoun cvumepipopd £xel kKaOepwOEt,
TPEMEL VO, ST PEITAL, HEGM TNG GLVEXOVG EYPNYOPONS Kol APUEGHTNTAS TOVL eViAKA. Edv dev
VILAPYEL 10 GUVEYELN GTNV TOKTIKY TOV XPNCLOTOLEITAL, VITAPYEL TAVTA O Kivouveg va. Bpebet
0 EVIIAIKOG € Lo KOTAGTAOT, OOV TO KOPital Yvepilel, 0AAG dev evOLAPEPETOL — EMUEVEL
aKOoVPUCTO VO, EKTEAEL TIC KIVIGELS TV Yepldv (Heister, 1998).

Avt) N coumeprpopd umopet emiong va cupPet, edv 0 evijdikog o€ dlabETeL Evay apKeTd
KPLTIKO T0v0. To KopiTol emdekviEL, OTL EYEL AVOKAADYEL £V GVOYETIGNO LETOED TOV oYL’
Kot Tov “mhpe To xEp pakpvd, OAAGL 0VTOG O CUGKETICUOG OEV EUTMEPIEXEL KATOLN
apaypotiky cvvocOnuotikn agio. IToAlol avBpwmotl meptypdpovy 10 TMOG N drodikacio TG
padnong kotodnyet o€ £va amAd mwoavyvior. o mopdadetrypa, 1o kopitol evepyel £tol akpPadg
Omwg ogv Oa *mpene, e Evav ovveldNTo TpOTo. Me omvOnpoPoia LATLO, CNKOVEL TO XEPLOL
NG GTO GTOUA, OVOUEVOVTOG LLE AVOTTOLOVNGia, TV avTiopact tov eviiika. O evilikag Aéet
"oy, To xopitol iowg katefdoel Alyo ta xEpla Tov, UETE TO EAVOCNKAOVEL, VD TPOGOOKA
avumopove To emopEVo Oyl Avtd 1o moaryviol pmopel va givor S106KEIUOTIKO, OAAL OEV
etvat kaBOLov amT0d0TIKG Y10 TO0 6KOTH oL Tpoopiletar. Amotelel OUMS KL Eva EVOLAPEPOV
TOPASELY L TTOV TAPOVGLALEL TO KOIVAOVIKG KOl H1avonTIKO eninedo Tov kopttolon. Agv givat
opmc Ola T Kopitowr og Béom va maipvovv v TP@TOPOVAIS Kot Vo avTIOPOUV pe Eva
11010 TTayVIdtdpko tpdmo (Heister, 1998).

Ilepropropoi: TloAdoi yoveic, otV @POOTWAOEL TOLG VO  KOTUVIKI|GOUV TIG
OTEPEOTVTES, PPIOKOLY OPKETA TO €VKOAO TO Vo Kdvouvv ypion mowkiAwv fondnpdrov,
O7T’TO VO YPNCOTOOVV TPOPOPIKES EVTOAES. O o amAhdg mePloPIoUOS, umopet va givor pa
AETGETA 1] OTOI0L TUALYETOL YOP® a’TO YEPL, YO VO ATOTPEYEL TNV Kivion TOV ¥EPLOV GTO
otopa. H metoéta emiong pmopel va perdeer tov kivouvo mpdxinong kdmowag PAAPNS, dv to
répt e€akorovbel va katevBivetar oto otopa. Opiopévol Yoveig YPMNOILOTOOVV VAPONKEC,
AdoTi(O, YOVTIO 1| UTPpATOaKLo Yo TOV 1010 AdY0. Agv €xel Ouwg Ppebel axdpa to Poronua,
nov Bo pmopel vo amoTpEmEL TIC GTEPEOTLTEG YWPIC Vo TapepPaivel oTig GAAEC Asttovpyieg
oV xepudv (Henriksson, 1994).

O evilikag, Yo va unv gumodilel aokoma 1o Kopitol, Bo pmopovoe vo epappolet ta
BonBnpata pévo katd tn Sibpkeln TV yevudtomv, 0tav TV Tailovv, Kol 01 KIVNCES TV
YEPUDV ATOTEAOVV EUTOOL0. Opmc, eivar ToAd onuavTiKo yio To Kopitotl, vo unv eKAapfdver

™ Owdwkacio tov EoyNToL, ®¢ kATl apvnTiké. H mapoyn Ponbewg, oArd péow
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TOPERTOOLONG, civar po péBodog mov Oev TPEMEL va, XPNOOTOEITAL TOAD GLY V. AAleg
uébodot pmopovv va, ypnoipomomboiv yio dAreg kabnuepvég povtiveg (Henriksson, 1994).

Heprondoeic: O 61EpEOTLTES TOV XEPLOV, HEW®VOVTOL avBOpuNTa, OTAV TO KOPIToLN
AMOCTAOVIOL EMOUPKAS omd kdatt GAro. [ToAhoi yoveilg avagépovv OTL, Ol GTEPEOTLTIEG
eCagavifovrar 0tav o1 KOpeg TOVg givor oe ovyyVoN N OTaV TPpoTpENOVTOL v ~“EgYvouv™ Ta
yépra toug (Henriksson, 1994).

To wpdPAnpa givar 1 gdpeon enapkovg aplfpol epetoPATOV e LEYAAN OLEPKELX GTO
rpovo. To epéBiopa mpémetl va givor évrovo Kot wapepfatikd, Kot vo Tpafdel Tnv Tpocoyn
TOV KOPUIGoL G€ T€T010 Pabud dmov ot otepeotumieg o amotelodv evoyinen. Oa mpémet
emiong vo vmdpyel mowkiAioo oto epebicpoata, Kol vo €QOVV  EVOLAQEPOV, (DOTE VO
KatopOdoovv va tpafrEovv TV TPOGOoYN TOL KOPITGLOL Yo HeYdAo ypovikd ddotnua. Ot
dPACTNPLOTNTEG TOL €ival KATAAANAEG YU 0LTOV TOV OKOTO, £ival aVTEG OV dLEYEIpOVY TV
aicOnon tov poav (€101KA KIVAGELS TOL aPOPOVYV OAOKANPO TO GOUA), THG OPACS KOl TNG
axong (I. R.S. A, 1990).

Oocgg mepiocdtepeg  aroOoelg  evepyomolovviol TOVTOYPOVE, TOCO KOADTEPQ
“ovvayoviletar n dpactnpoTTo HE TIS otepeotumies. [ mapdaderypa, (o dECUEVTIKY
aAAnAeniopaon pe Eva GAAO GTOO, UTOPEL VO OTOGYOANGEL TO KOPiTol 6€ T€T010 Pabid, dote
01 KIVI|GELS TV YEPUDV TNG, TAVOVY EVIEAMG. To maryvidl pe TIg OKIEG, LE TOVS POKOVG 1 L
KEPLE, Ol UTOVPUTOVANOPES, 0 YOPOG, TO KOITAYUO EKOVMV, N 0KPOACT] KATOWG 1oTopiag N
evog GAlov avBpdmov mov KaBetar Kovtd Kot tpayovdder N mailel kdmoo Opyavo, givar
dPACTNPLOTNTEG TTOL UIOPEl VoL ~"UTAOKAPOVV ™ TIG GTEPEOTVTIES, TAPOAO TTOV AVTO deV 1oYVEL
ndvta. Emiong dAAeg dpactnploOTNTES TOL ATALTOVY TI GLYKEVIPMOT TG TPOCOYNGS, Elvar N
TopaKoAOVON o™ VO 1O1HTEPOV TTPOYPAUIATOG GTNY THAEOPAGST), 1 POATA LE TO QAL 1) e TO
nodw (1. R.S. A., 1990).

Otav ta xopitclo ektiBevror e kATl KOvovplo, cuyvd, 1 e€gpedvion avtg g
KOWVOUPLOG KoTdotaong, £el TOGO HEYOAN E€MidPOON] OTIS OGONOEIS TOVG, TOL OEV TOVG
aQNVoLV YpOVo, Yo 0,TIONTOTE GAL0. EQv o Kotdotaon eival 6meTi) - mov onpaivel 0Tt dgv
evol TPOUOKTIKN 1} OyXOTIKY, AOY® TOL OTL €lval apKeTd GOVOETY, [Le OTOTEAEG LD 1] TPOCOYN
vo OlomiToL — UTOopEl, KAmOlEG QOPEC, VO TOPEYEL L0 TEPLOPLOTIKI] ENIOPAOT OTIC
OTEPEOTVTES, 1] TO AyOTEPO, Umopel va peTafdiier To xopaKTnploTikd Tovg. ' Tapdderypa,
0 PVOUOG YTVTLOTOG TOV YEPUDV UTOPEL VO YOAAPAGEL 1) T XEPLO TOL PpicKovtal cuvnOmg
péoo oto otopa, pmopel va kpatiovviar 61alepd oto Vyog tov otbovg. [apdra ovtd,

npénel vo, onpewmbel, 0Tt mhvta vapyel o Kivovvog va cupPet to avtifero. To evdopépov
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TOV KOPILTOIOV UTOPEl VoL LETATPONEL OE AVOTOROVIGI, TPOKOAMVTOG UEYOADTEPT €vToom
oTIC KIVIoELS TV Yeptdv Tov (Henriksson, 1994).

Awgygipovrog TNV emowkodountikny ypnon tov yeprov: H mepiomacn e npocoyng

TOV KOPUIIou®V, gival évag Tpomog 0£6pevog Toug o€ dALEG KaTaoTAGES. DVOIKA propohv
emiong va oeyepBolv 1 Vo MEPLGTAGTOVV ON'TOV EVAAIKA, TOPOLGIALOVTAS TOVg
JPOPETIKEG OPOACTNPIOTNTES TV YEPUDV, Ol OToieg cuvay®VILOVTOL LE TIG GTEPEOTLTIES.
"Evog 110100 €1000G 6VVAY®VIGROS dnovpyeital OTOV To XEPLOL ATOCYOAOVVTOL LE KATL TTO
EVOLIPEPOV OO TIG GTEPEOTLTIEG, OMWG TO oy vid pe ta ddYTVAN, 1 OTOV T KOpitola
ToPOTPHVOVTOL VO CUUUETEYOVV EVEPYA, Ge anyvidla taicpatog pe ta ddytoia. O eviikag
pumopel vo dnuovpynoel emiong ovvOfikeg Omov eival amepaitnTo Vo KAVOUV KATL
OCLYKEKPIUEVO HE TO YEPLE, OM®G TO VO KPOTIOUVTOL and kdmolov &gidovg Aafr, ®oTe va
dTNPovV TV 160pPoTTia ToVg, dtav mnyaivouv o oAta, 6Tov mrEHoLV TO GAOYO N OTOV
mmdovv o€ éva tpapmorivo (1. R.S. A., 1990).

H onnoocio tov otepeotumav: O TEPLOPIGROS TOV KIVIIGEDV TOV YEPIOV UTOPEl va

amoderytel emrvyms. H alpng eddenyn 1 1 anaydpevon tov KIVICEOV TOV YEPLOV, OEV
eaiveror va givar mOavn. [pénet, yio mapdderypa, vo Tovg EmMTPEMOVTOL, OTAV TO KOPITGLOL
exepalovv yapd M avoropovicia. Ot KvNoelg dev eAéyyovtol and T dvvaun e 0énong.
AT0oTELOVV TPOTOV TOL KATAVAYKAGHOV, Y10 TOV 0moiov, eldyiota givar yvootd (Kerr & Witt
Engerstrom, 2001).

Mmnopet va vrotebel 0T1, o1 oTepeoTLTieg cvuPaivouv enewdn KoTd KAmO0 TPOTO, TO
répuo Exovv mepiepyn aicOnom, Kot ot KWWNGELS amaAvVOUY Alyo ovtd T0 cuvaicOnua. Ot
OTEPEOTLTEG UMOPel EMIONG VO GVATAPLGTOUY £vav TPOTO EKOPAONS TNG GVAYKNGS Yo
kivnon, n omoia dev €xel euololoykn o1EE0d0. Mmopei emiong, va eAéyyer dpeca, o
eyké@arog ta yépuo. ['vopilovtog v Kotdotaon Tov Koprtoldyv, o eviiikag Oa mpénel va
avayvopilel Kol T onpacie. mov KOTEYOLV Ol oTepeoTumieg, otn (wn tovg. Otav ot
TPOCTAOEIEG ATOKTIOTG EMOLKOSOUNTIKOV KIVGEMV TOV XEPLDV, KATUANYOLV GE 00TVYiA,
Ol GTEPEOTVTIEG UETATPEMOVIOL GE KIVNGELS OV ~EKMALOEVOVTOL Yo TNV TEAELOTNTA.
Timota dAlo dev Exel e€ooknOel amd to kopitota, o€ tétoo Pabud (Kerr & Witt Engerstrom,
2001).

Ot otepeoTumieg eivar KATL TOV TOL KOPITGLOL UTOPOVV VO AVTIHETMOTIGOVY KOl VO KAVOLV
gmTUMpuéva, oKOUO Kot av amoTuyydvouy oe 0Aa ta vtolowma. 'Etol, pe avtdv tov tpodmo,
otodoKd apyilel va peyaA®veL 1 oNUOcio TOVG, KIVITOTOIMVTAS To KOpitola va, cuveyilovv.
EmmpocBétmc, edv kKamolog ektelel ouvéyela pa xepovopio, TOTE QUTH 1 GLUTEPLPOPA B

KataAn&el va omotedel mAéov KoppdTi Tov atdépov, Ponbodviog oto vo ovvléoer v
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ToTOTTd Tov. Edv Thyouv ot otepeotumieg, n (o1 Ba @avtalel AaBog ko mepiepyn, yuo
avtd T Kopitolo. Omotednmote yivovtol GmOTEIPES LETPLOAGHOV 1) OLOKOTNG TOV KIVICEWDV
TOV YEPLOV, B TPEMEL TPAOTA VO VILAPYEL GEPAGNOS OTIS AVAYKES TOV {310V TOV KOPITGLOV.
Kémoieg popég o1 Kivioelg avtég pmopel va amoteAovv gvéyAnon kot yio T 1010 To Kopitoia.
Alkeg popéc pmopel va Aettovpyodv g ~‘aomida’” yio To Kopitol, MOCTE Vo UTopodv va
avtéyovv 10 dyyoc. Ot otepeoTumieg AmMOTEAOVY KOPPATL TG {ONG TOV KOPLITOIDYV, KOUUATL

10V €0VTOV TovC. Eivarl o tpdmog e tov omoiov avayvmpilovv v dmapén tovg (Wesslund,
2002).

286



3.9.4. Alinieniopaon ko Emkowovia pe to Ileprifdrirov

[Tépa amd v amd) Katavoénon g YADOGGCOS, VIAPYOVV Kol TOAAY GAAQ TpdypoTo
e€ioov onNUAVTIKA Yo TNV KOVOVIKY] GuvaicOnon Kot T 6VVEVVON 61 LETOED TOV ovOpOTTOV,
nov Ba pémetl va Aappdvovtal v’ dyv, OToV avaPEPETOL N EVOAMIKTIKY EMKOWVOVIL.

O avBpomveg oyéoelg mepthapfdvovy 10 SLIA0Y0 e TO KOWOVIKO TEPIPAAAOV, LECH
TOV 0TOi0V YivovTtal KatavonTég ol TPoBEGELg Tov GALOV, Kol TAVM G OLTHY TV KATOVONoN
Bacilovran o1 evépyereg mov extehovvtol. Ot dvBpmmol HIAAvE Kot AKOUVE 0 £vag TOV GALOV.
KabBog pddve otélvouv pnvopata, 1o mepleydpevo twv omoiwv o yvopilovv amdAivta.
[MioTtevovy OTL GVTOS 0VTO OV AEVE TO EVVOOUV, OAAG 01 AEEELS TOL TPOPEPOLV givar LOVO Eva
Kp6 Tppa tov unvopatog. Ta dAAo TUApOTO TOV UNMVOROTOG 0t0didovTal e TNV évTaon
™G QMVNG, TN OWWKVMOVOY TOL TOVOL E€KQOPAS KOl TOV EMITOVIOHO, T YAMOGCH TOL
CAONOTOS, TIC YEPOVORIES, TNV avamvol], T0 PAéppa kot v éKQpacn tov mpocwmov. H
EMKOW®Vio cuvTeEAEiTOL TAVTO SLOUEGOV OAWMV TOV AIGHNGEMY KOl O GLUVTOVIGHOG OLTAV TOV
aebnoewv gival mov divel 6to puRvopa v TANpN Tov évvola ko emidpacn (Heister Trygg,
1998).

Avopoeifoia, o poOpdg kot n TayvTTA ApOpwong, eivar TOAD oNUAVTIKA, OTMG KOl O
Babuoc twv maveemv Kot 1 por] Tov Adyov. Kot puoikd, 0 6vvovaspos Tov SlopopETIK®OV
TUNUATOV TOL UNVOUATOG, ONAAOT KOTE TOGO GUVAGOVY 1] AVTLPAGKOLY 01 AEEELS, O TOVIGHOG
KOl Ol EKQPPACELS TOV TPOCAOTOV, &ivol €MioNG TOAD ONUOVTIKA oTolyeia. Av vmdpyouvv
OVTLQAOELS TOTE TOOVOTOTO EMAEYETOL 1] KOTOVONGCT HEG® TNG dlsOnTipLag 0dov, 1 onoia
Buovel kot v mo dvverTh ENidpacT. AKOUN KL OV 1] OTOKMOLKOTOIN 6T TOV UNVOUATOG OEV
ocvpupaivel oe ovveldNTd cminedo, o AGvOpwmoc emmpedletar omd 1o KABE TL MOL EXEL
Kataypoeel amd TG acONGES TOV, KAl OVTO [E TNV GEPE TOV, SIVEL YPONE OTIC OTAVTIOEL
7oV apopovv avtd to uvoua (Heister Trygg, 1998).

Ta cvvareOqpate emiong sivoar mOAD onuoavtikd otig ovipomveg oyéoels. Ta
cuvasOnuota Kot 1 EKQPAC Tovs, AmToTEAOVV TN Pacn yo TV EpUNVEIL, TNV ovVOyVOPLoT
Kot TV evovvaictnomn. Ta cuvaicHnpato dnpovpyovv deopovs kot d¢ yperdlovtar ot AEEeLg
Y10 VoL YIVOUV KOTOVOTTA TO GLVOISONLaTO EVOG avOpOTTOV.
Aoppavovtag to mopamdve v Sy, Tapatnpeitan 0Tt TEAKA dgv eivat 1660 Tepiepyo mov Ta
Kopitown pe ovvdpopo Rett kdmoleg popéc deiyvouv va Kataiafoivouv moAd meplocodTEPQ Omd
OTL avapevoTay. Zuyypdvoc, avtd, UTopel Vo KOTASEIKVOEL TO YEYOVOS OTL 1] KaTavOnon £vOg
unvopaTog dev givat To 1610 pe v katovonon g yhdeosag (Wesslund, 2002).

Ta kopitolo pe ocvvopopo Rett pmopetl vo unv €xovv ' @UGLOAOYIKES ™ EMOQES e TO

TePPAALOV, OAAG OEV 0OLOPOPOVY Y1t TOVG AVOPAOTOVS. AVTIOETMG, £6TIALOVV €VTOVE GTOVG
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avBpdTovg ToV TEPPAALOVTOC TOVS, Tap’ GAO OV 1) OKTIVOL ETOPTG TOVG EIVOL TEPLOPLEUEVT).
Mmnopel va tpocéEovy KAmoov amd amdcTac, dALL avTog Oa Tpémel va £pBel TOAD KOVTA
TOVG, YW VO TOVG KEVIPIGEL TO €VOLQEPOV KOl Vo TOo dtnphost. Oa mpénet va Ppel 10
"Kavd’’ tov kdBe Kopltooh EexwploTd, MOTE VO ONUIOVPYNOEL KOL VO, OVOTTUEEL EMAQT
pali tov. To evdwpépov oe pia edpatwpévn, dueon emoen pe to mepPaiiov, KaBOS Kat 1
KovOTNTO TNG GLVOIGONUATIKNG £KPPOCTG OVTOV TOL EVOLLPEPOVTOG, GVEAVOLV LE TNV
napodo tov xpodvov. Ev 100101G, 1 aviKavOTTO EXTKOVOVIOS TOV KOPITOIDOV LE TO TEPPAALOV
TOVG e GAAOVG TPOTOVG TopapéveEL cofapd pelovéktnua. Avtd pmopel va givarl e&opetikd
amoyoNnTeELTIKO Y Tat 1010 — EEpovv TL BEAOVY AALA Oev pumopohy va Yivouv KATavonTd GTOVG
dAlovg. Qot1dc0, MOALA Kopitolo macyilovv va ekepdoovy TG emBupieg Tovg Kot yivovtot
avuToépove Kot dOveTotopéva 1 £EaAAG OTAV OV TO TETLYAIVOVY CTO, UE OMOTEAEGLLO OVTN
N aneimiocia, iowg va mpokaAéoel Plote EECTAGNATO KOl OVTO-TPOVUATIKY) CUUTEPLUPOPE

(Heister Trygg, 1998).

3.9.4.1. Awtieg Emkoivoviok@v AvokoM@v

H avikavétnra ékoppaonc tov embopumv e£apTtdtal amd Ty apytkn) ETIKOW®OVIOKT
pewoveéio Tov Kopltowov, kot T AekTikn dvoempalio. Eivor opmg kol amotédecpo g
allnieniopaong petald g dvompaiog Kot T®V GAAOV SLGKOAMDV, KOOMG Kol TNg
KovoTTég Tov Vo yepiletan Tig avommpieg tov. Znuavtikd poro mailel kol n gvaicOncio
T0V Tep1PdArovtog tov (Witt Engerstrom, 1990).

Xopotikéc Avamnpies. Ot sukaipieg mov €xovv Yo va yivouv Katavontés eEaptdvTot

and 10 Padpd g copatikng Toug avamnpiag. Ta kopitolo mov TEPTATAVE Kol EXOVV EVEPYEG
TIG KWNTIKEG OeE10TNTEC TOV YEPLDV, Ppiokovial oe TAEOVEKTIKY Béon évavii autdv mov
etvar keOniopéve ce avamnpikd kapotodkl. o mapdaderypa, €va kopitol pe PadioTikn
KovoTTa, UTopel vo TANCIAGEL TOV TAYKO LE TOL POVYO Kol EXOVEUUEVOS Vo ayyilel Eva
TOPTOKOAL TAVTELOVL, DTOOEIKVDOVTOG e AVTOV ToV TpOTO 0Tl To B€AeL. 'Etot, €xetl po ToAd
KOAT gukatpio va to mhpetl. Ze kabe nepintwon Ba tpafrgel Ty IPocoy Kot 1 omaitnor| tov
Ba epunvevtel opOAOS. Ao TV ALY, €va KOPITol 0 aVamNPIKY KOPEKAQ, TOL KOITALEL e
OAn Tov TN dVvaun To 1010 TAVTEAOVL, Ogv €xel TV 11 gvukapia va o TpocéEovy. Kat ta dvo
KOpiTolo TPOSTAOVV Vo GTEIAOVY TO 1010 PUNVLHO Kot 01 OVO EKPPALOVY TOLG E0VTOVS TOVG
EexdBapa Kot e TIG avVTIoTOlY MG KOADTEPES KavoTnTEG TTOVL dre@éTovv (Wesslund, 2002)

H EvaisOnecio tov Iepifairovroc. Ot avBpmmot pe toug omoiovg ~"aAiniemdpovv’”

T0L KOPITo, TPEMEL VO Eval TPOETOLUAGUEVOL Y10 VO TO, EPUIVEVOOVY, OKOUN KL OV QVTA

YPNOWOTO0VV TO KA TOLG TEPIEPYO GNLLOTA, TOL QVTOL OEV Eivol EKTALOELUEVOL Y10 VO TOL
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dwPacovv. Oco mo cofapn civor | avarnpia 1060 TEPLEGOTEPN VOGO Gia amarteitan amd
T0V¢ YOpw. Agv €rovv ydoet v wKavotnTa g 0EAnong Kot g emAoyng, amAdg Ogv
LITOPOVV VO TOL EKYPAGOVY LLE KATOW0 GUUPATIKO TPOTO.

‘Evog  elapetikdg  tpoOmOg  avamtvéng g evauctnoiog eivor m dnovpyia
OTTIKOOKOVGTIK®V KAUGETOV UE OAPOPES UAANAETOPAGTIKEG KOTAOTAGES, KOl UETA TNV
mopaTNPNO] TOV TL Tpoyuatikd Swdpapatiotmke. Ildg ekppdotmke TtO  KOpitoy
Avtamoxpifnke, tdg; Tt £yve avtinmtd and Tig Tpoomdbeleg Tov va YivEL KATOVOTTH — KoL T
y&Onke (Witt Engerstrom, 1990).

Avtormenoifnen. Edv ta kopitolo dev mpoceyBodv 1 dev emTHyovVV Vo EPUNVEVTEL M)

TPOCTAOELL TOVG Y10 EMKOVMVID, TOTE VIAPYEL KIVOLVOG VO EYKATAAEIWYOVV TIC TPOCTADEIEG
petdooong onuatov oto meptPaAiov tovg. Atdpopeg péBodot mpénetl va epappolovtal yio
TNV EVOUVAPR®MGT TNG TOVTOTNTAS TOVS, KOl TNG avToO-eKTiunong tovs. Onwg pumopel va
BeltiwBel 1 copatikny eniyvoon ToV Kopurtcldv, £T1ct pmopel vo Peitiodel kot n avTto-
eniyvoon tovg, Omwg TopadelyloTog Yapv pe moyvidle pe kafpéetn, TpAyovdld, To
TPOCOTIKA TOVS POTOYPUPIKA AEVKMDUOATO, GEPEG LE SLUPAVELES, TPOPOAEG GTOV VITOAOYIOTY,
KOGETEG OTTIKOV KOl MYNTIKOV VAKov. O evilikag pmopel vo tovg Ogifel T0 OVOpa TOVG
YPOUUEVO KL OUTEG VO OTIAEOLV HOVO TOVG o@payides pe avtd. Eivar moAd onpovtikn
TPOoTADELD EVIoYLONG TNG KATAVONGNS TV dUVATOTHT®V TOVG. AV 10 mepPdAlov Bempel OTL
T0 Kopitola givar dtopo yopic 0éAnen 1 dvvapun va Kavovv kdtL, TOTe OeV LILAPYEL Kopio
mBavotnta va dnpovpyndetl n BeTikn avtd-omekdvion kot 1 avtonenoidnon wov yperdletar,
®ote va AMaPovv gvepyod dpdomn otov kOGHo mov ta mepiPdAder (1. R.S. A., 1990).

Ba vrapEovv TOAAEG KaONUEPIVES KOTAOTAGELS Yoo To. Kopitow pe ovvdpopo Rett,
(6mwg ovpPaivel pe 6ha To dropa pe coPapég avammpieg), 6mov Kamowog d¢ Oo oefacTtel,
duoTuyde, to Tt BéAel 1 dev Béhel va kdver €va kopitol I[lpog avtiotdbon avtod tov
YEYOVOTOG, &Y€l amOAvTN onpocio va yivel mpoomdBein va PpeBovv 660 TO duvatdHv
TEPLOCOTEPES KATAGTAGELS YiveTal, OTOL TO KOPITGL TPAYUATIKO UTOPEl vo KAVEL KATOLN
EMAOYN OTIS OPAGTNPLOTNTES TOV TO APOPOVV KL £TGL VoL EYEL TNV aicONom OTL ivar tKavo va

ennpedcel to id1o kammg t CLmn tov (1. R.S. A., 1990).

3.9.4.2. M£00o01 Emkowmviag
Atvovtog Tpoooyn Kol EVIGYDOVTOS To. avOOpUNTE GNLOTO TOV KOPITGUDY, O EVAAKOG
umopel otadoKd va @Tacel oe pio evopeovia’, 6mov ta kopitow Oa EEpovv OTL €hv

EKQPOOTOVV LE GVYKEKPLUEVO TPOTO, TOTE B AdPovv avtamdkpion and 10 mePPEAiov TOVG.
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To mepifddiov pe ™ cepd tov Ba TPOGUPUOGTEL GE GUYKEKPIUEVO SIOLAO EMIKOVMOVING KOt
0a EEper T va avalntioer (Wesslund, 2002).

Axoun K1 évag TOMOC GUUTEPIPOPAES, TOL OPYIKA 1omc @avel Toxaiog mopd
EMOLMKONUEVOS, GOV EVHL EVOVVELONTO LTVULO TOV KOPLTGOL — Uiol EVOTIKTMONG £KQPOOT)
pog avdykng M (oG embopiog — pmopel H€ow ovvEXOVS evioyvomng vo LETOUOPPmBEl o€
oKOTIUN EMKOWVOVia. Av ol dvBprmol YOp® TOV, OTAVINCOLV GOV VO, NTOV Ol TPAEELS TOV
n0einpuéveg, pe tov kapod Ba e0TIAGEL 0T GVGYXETION UETOED OVTNG TNG EVEPYELIS TOV KOt
™G omavtnong mov AapPaver yU outinv TV €véPYEld, amd To. GTOpo YOpm Tov. Otav
eoparwBei vt M aAAnAemidopaon kol To Kopitor mePyEvEl amd TOvg YOP® TOL VO
avtamokplovv, 10te eivar | ®pa vo KAveEL £vo Ppo UTPOCTA Kol Vo TPOGTAONGEL Vo
TOYLOOEL £VOV KATAAANAO TpOTO EK@PAGNS — O eviAikag dg BEAel amAdg T0 KOopiTol va
ekQpacel tn 0EAnomn tov, oAAAG va ekppaoctel To 1010 pe oaen tpoémo (Wesslund, 2002).

AéEaic kan Nyor. H opihia cav popen| emtkovmviag 6ev eivatl QKT Yo ToL KOpiTola.
H @@vnon kot o1 AMyeg AéEe1g TOVE, GLYVA HTOPOVV Vo avacsvpBovv Kot va evieyvBodv, gite
Ao TOVG EVNAMKOLG, TOL UHOVVTOL KOl OOVTOOV G€ OUTEG 1 amd Ta {010 To Kopitoio Tov
aKovV TIG QMVEG TOLg amd €vo poyvntoewvo. [ToAdéc moAvTIUEG OTIYUEG EmMAPNG KOt
"duadoyov” umopovv va dnpiovpynBodv pe avtdv tov Tpomo, aAld petd Plog anotehel Evav
TPOTO METAOOONS TOV PUNVLUATOV. Q0TOCO, €Gv 0 eVAAMKOG OKEPTElL KAmOOV TPOTO Vo
010aEeL oTO KOPITOLN TN PAVIOET, OOTE Vo, KePOILoVV £TGL TNV TPOGOYN TOV GAA®V 1 TNV
eKpaONon TG YPNONS TOV NY®V TOVG GOV CUUTANPOUL GAADV ETKOWOVIOK®OV HEBOI®V,
10te Oa épovv katoktnOel moAAd. [o mapdderypo, €qv €va Kopitor mov Ppioketon
KOONA®UEVO GTO OVOINPIKO KOPOTOdKL Kot N0eAe €vo TOPTOKOAM TOVTEAOVL, UTOPOVCE VO
wAnoet, Ba Tav teplocdTEPO MOAVOV Vo KEPOIGEL TNV TPOGOYY GE GYECT LLE TV ENOYN TOV
YpPNoyomowHoe HOVo To pATIo Tov. Av dev pmopel vo kdvel évav Mo amd povn e, o
EVIAIKOG Umopel va, TPocTadnceL va T Bondncel va EVEPYOTOUGEL KATOOV MO TATMOVTOG
kanowov dwakénty (I. R.S. A, 1990).

H povewn dev pmopel va ypnowomombel o¢ péoo emkowvoviog pe 1o copfatikd
TPOTO, OALL TTPoeTOLpdleL To SpoUo Yo TNV aAAnAeniopaocn e ta kopitoln. H povowmn
ouyxva a@Uvilel TO EVOWPEPOV TOVG Yo TO TEPPAAAOV TOvg Ko pe tn Ponbewa
povokodepaneiog Propovv vo GuUUETEXOVY G€ Evay 'S1dA0Y0”’, OOV OKOVV KOl OTaVTOUV
evoAraé (Wesslund, 2002).

Xepovopieg ko veopoate. Eivar puowd va ypnoyomotovvton ot AEEgg dtav yivetat

npoonddelo enelnynong, ota Kopitowa. Me Tov 1010 TPOTO O1 YEPOVOUIES KOl TO VEOHATA,

AmOTEAOVV  QUOIKE cvpuriAnpopate, Otov omevbovovior oe  avtés. Kdamoleg @opég
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YPNOYWOTO0HVTAL OTAG VEDUATO, TOL TO. KOPITGLO UTOPOVV VAL TGOV UE U0 LoTld, GAAES
QOPEG TPEMEL O EVIIAIKOG VO KIVEL TOL XEPL0L TOVG, MGTE VO UTOPECOVY VO KATAAGBOVY TO G
ue oAdkAnpo 1o codpo tovg (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

A6y ™G EMhenyng KivnTik®v deE10TNTOV, gival ToAD dSVCKOAN 1 TaPaKiviien 61O va
YPNOOTOWVY YEWPOVOULEC Kol veLUATO. XE KAMOEG EEUIPETIKEG TMEPUTTAGELS, UEPIKA
KOpiTol  XPNOOTOoVV  avlépunTeS  Yepovopiee o€ €W0KEG  KOTOOTAGELS, OMMG
TopadElyILaTog Yaptv, o 0dNYNCOVV TO Y¥EPL GTO GTOU, OTAV SLYAVE 1 Bo YTVTGOVV EACPPA
™mv Tava, otav Exovv Ppoyel. Avtég ot yeypovopieg OPUMS, cLYVA YIVOVTOL SLEYVTES KIVOELS,
OOV VTOKPVTMTOVTOL OTIG GTEPEOTVTIEG TMV KOPITOIOV E OMOTEAECUO Vo givol TOAD
OVOKOAN M aveLPEST Kot 1 EPUNVELD 0mtd TOVG YOp®. XNV TPAEN M €PAPUOYN TOVG Eivar
nohd mepropropévn (1. R.S. A., 1990).

Ta xopitoia mov Badilovv pmopovv va 6€i&ovv avtd mov BEAOVY, KIVOOUEVES YOP® TOV,
mAno1dlovtag 1o kat icwg ayyilovtdg to, kavovtag ca@ég Tt evvoouv. TIoAld Kopitoia dev
£XYOLV TNV TNV IKAVOTNTA Kot Evol AVGTNPE TEPLOPIGUEVES GTA OPLOL TNG YEDYPOUPIKNG TOVG
amootaonc. Ta kopitowa pe cdvopopo Rett, kavovikd, de delyvouv Tpog KATO10 avTIKEILEVO,
OAAGQ TO XTUTAVE M AMAMVOLV TO YEPL Yo VO TO TAGOVV, £dv Ppiokoviol apkeTd Kovtd M
eKTIHOVV 011 BpiokeTon evtog tov mediov Tovg (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

Ontkn) gotioon. Ydpyovv oTiypéc, mov Tao Kopitoa gaivetal 6t Bpiockovton oe pio

TPOGMPIVY] TTAOGT TPOPOPES, OTOV 1| PAOVNGT TOVG TAVEL, Ol KIVIGEIS TOVS EAATTMOVOVTOL
OTOOWKA, KOl TO €VOLPEPOV TOVG YO TOV KOGUO YOP® TOVG, KOOMG Kot 1 emOopia
EMKOWOVIOG He avTOV, pHEt@vVOvVTaL. AKOUN Kol KOTd TN SIPKE OUTAOV TOV TEPIOO®V,
ovveyilovv va TapakolovBobv Tov KOGHO e T HATIO TOVG KoL VO GTEAVOVY GLLOTA LE OVTA.
EmumAéov, akpiPdg €medn 1 OMTIKN TOVG OKTIve €ivol TEPIGGOTEPO EKTETANEVY OO TN
COUOTIKT, TAVOLV KOADTEPA LLE TO LATIO, TTOPA LLE T XEPLOL, TO LLATLOL TOVG YIVOVTOL TO (PUGIKO
gpyoireio emKovmviag. ATOKTOUV TANpopopies, ~Uikdve’’, delyvouv ta cuvalcsHuaTd Toug,
ekppalovv to BEA® Tovg, pOTOVV Ko emintovv emiPefainon péso and avtd (Hagberg et al.,
2002).

Jvyvl, 0 KOATEPOS TPOMOG Kadépmong g peboddov emkowvmviag esivor m
GUGTIUOTIKY EVOLVAU®GCN TNG OMTIKNG E0TIOCNG TOV KOPUGIOV, 1OI0C OTIG TEPUTTOOCELS
ekelveg, O6mov to kopitolo €yovv coPapr avommpio. Avtd PéPaia, emPapvver Tovg
avBpdmovg mov mepPdAlovv o Kopitola, pe Paplég amartioEls, dtav vrdpyel evoicOncio
kot 0éhnon v epunveio. Emiong, amaitel mpoaypotomomoipovg koavovicpove. Edv, ta
KOPIToL. UITOPOvV VoL EKPPACOLV TIG eMBVUIEG TOVG HEGM TNG OMTIKNG £0TIOONG, OVTO OV

0éLlovv Ba TpEmeL e KATO10 TPOTO VAL TOVS EMLOEKVOETHL KO OTTTIKAL.
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Ot emaxpifmdg KaBoplopéveg KOTAGTAGES, Umopovy va amiomomBodv divoviag ota
Kopitola T dvvatoTnTa TG emhoyng (Hagberg et al., 2002).

Antd XopPora. Otav 1o kopitowa Ppiokovior oe AdBog O€om, YPNOILOTOLDVTOG

dupopa 10m cvupuPorwv, mpénet va ta fonddpe va e€nynoovy Tov 0vtd TV LT GYOAEla,
N XPNOM TO®V ANTAOV GLUPOAMV, EIVOL KOWVI], ®G COUTANPOUATO TOV AEEEWV, TOV VELUATOV N
otav dlvovtal ota Kopitolo TANPOPOPIES Yo KATL TOov TpoOKeLtan vo. cupPel. Avtd ovuPaivel
00T, ev pépet, o evilikag ¢ yvopilel mOco KoAd Katavonoav Tig AEEELS Kat eV HEPEL, O10TL
€va omTO aVTIKEILEVO YPNOEVEL OG Eval epEDica OLAPKELNS — TAEOVEKT LA, GTI GLVOALNYTY
LE TO KOPITOLa, TOV E0KOAN O10GTATOL 1] TPOGOYT TOLS KOl 01 avTIdpAGELS eivar Bpadeies. Eva
KOVTAAL YPNOOTOLEITOL G GVUPOAO TOV " Twpa givar n wpa vo. pag’’, plo Tave ©¢ Twpa
givar 1 po. va Tog oTo UTavio’’, T0 KOMEAO TOL ©¢ Tdpa givor 1 apa va Pyeig ¢’ M 1
OYOMKY| TOV TOOVIO OG Tdpa eivor n apa va mos oro onint”” (Kerr & Witt Engerstrom,
2001).

Aivovtag 610 KopiTol TEPLEaOTEPA amd AEEELS Yo va avTidpdoet, onuaivel 6Tt Ba ivor
EVKOAATEPO Y10 TOV TTEPTYVPO TOL Vo KortaAafaiver Tt 0EAel va €xel 1] TL BEAEL val KAVEL.

H ypion tov antdv cvpPorwv, divel eniong 6to kopitot v gvkapia va deiEet To 910
11 0élel, oav KaBodyNEN GTOV TEPTYVPO TOV. XE KATUGTAGELS TOL £ivan EekdBapo OTL BELeL
KT, pmopel va tng moapovoidlovior o oepd cvpforov mov yvopilel KOAd, OoTE Vo
SAéyel KAmO0 Oomd OUTA, ooV EVOLVARMON TOV QovNTIKOV epomoewnv (Kerr, Witt
Engerstrom, 2001).

Ewovec. H ypnion tov ocvopporov 0o umopovce vao amromowm0ei oapketd, edv to
Kopitow giyav v dvvatdtnta vo drafalovv’ swdveg. TloAlol yoveic avagépovy 0Tt avtd
T0 KOPiToo KataAafaivouy 1KOVES Kot TOAAL atd avTd Uropohv Vo EPUNVEDGOVY YVAPUES
Ko un gwoveg (Heister Trygg, 1998).

1o oyoAeia GV ¥pNoYoTOVY eKOVEG avti 1| pali pe to antd cOuPora, e GKOTO
™V TAPOPOPNGT 1] TNV TPOETOLRAGILO, TOV KOPLTGLOV Y1 avTd oL TpodKertat vo supPet. Ev
TOVTOLG, O1 EIKOVEG O€ YPNCUYLOTOOVVTOL Y10, VO, dDGOVY TANPOPOPIES G 0CEG KATACTATELS Ot
avapévoviav, oedopévov  O6tL 16001 MOAAOl dvBpwmor moTELOVV OTL TO  KOPITOLL
kataiafaivouv Tig eikdveg, Kot 6Tt TOG01 ToAol AvOpmTol YOp® TOVg deV glvar Giyovpot yia
10 TOGO KoAd Katavoouv Tig AéEels. Emiong, eivar asvuviiBioto vo xpnoipomolovy eikoveg,
KaOAdG Kol antd cOUPOAA, Yio TOV avTiBETO OKOTO — TOV €ival, Vo EMTPEYOVY GTO KOPITOLoL VL
deiEovv 11 BEAovv ot 101eg, pe apeon emloyn. Avto, mBovoToTo OPEideTal, €V HEPEL OTNV

TOPASOGLUKIY] EKTAUOEVTIKY ATOYN — 0 EVIAIKOG €lval aVTOG OV PETAPEPEL TV TANPOPOPia
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ot podntpa. EEGAAov, N Tpoetoyacio Tov pabntpudv y' avtd mov mpdkertan vo cuuPet,
amotelel emmpdobeta éva péso yio v peimon g dyyxovg (Heister Trygg, 1998).

H avikovomta katavoénong tov Kopitoidv, Bewpeitan Eva peilov npoPanua, t16co vy
To. ATOpHO TOV TEPPAAAOVTOG OGO Kot Yo T 1010 T0. KOpiTola, cuyypoOvmg OUMS, VITAPYEL
aloonueiom apefardotTnTe, 66OV APOPAE OTNV OTOTEAEGUATIKY OVIWETMMTICT OVTOV TOV
npoPAnuatog. H e€nynon avtov, sival coe®dg OTL 1 amOCTOAN E€VPEGEMS OGS COGTNG
nedodov emkovoviog eivor 1060 SVGKOAN, OGTE 01 dACKOAOL amontohV VAOGTNPLEN Kot
Bonbela otig mpoomdbelég toug. Avtodg o toumog Pondetag, eivar MON SbBéoyog oe TOAD
Alyovug ot omoiot £yovv mpodcPaon oe cupPovAla pe AoyoBepamentés Yo va cuintodv to Bépa
oV koprtoidv (Hagberg et al., 2002).

O evilkag dev mpémel va Egyxvdel OTL LVIAPYOLV KOPITGL TOL gV Umopohv va
dwPacovv gwdvec. Ot KOVEG gtvar YpOYLES HOVO OTOV £X0VV 6NHAGI0 6TO dTopo Tov Ha
TG gpunvevcet. Kanowa kopitoia avramokpivovton Kodvtepa o o {oypagtd on’ 4Tl o€ o
QOTOYPOPiN, Kol € KATOw AL £vo. OlTO aVTIKEIUEVO pmopel va eivotl To KaADTEPO 1| Kol TO
Hovadiko péco mov pmopei va ypnoponombet (Hagberg et al.,, 2002).

[ToAAég @opég Ba VILAPYEL aVAYKN XPNONG OLHPOPMOV TOTOV EMKOW®VING, KOOGS O
EVIAIKOG LIAGEL GTO KOPITOL, TO aKOVEL Kot TpooTabel va 1o KataAdfel. Oa vdpEet avaykn
v AEEeLg, xepovopieg Kot vedpaTa, Kot avaykn Kol Yo Toug dVo, ¥pNnong e YAOGGoS Tov
OONOTOG Kot 0 EVIAIKOG Ba pémet vo mpoomadncel va ~'dafdoet’” v TPOocOTIKN) YAOCOH
TOV 6OPOTOG ToV Koprtaov (Heister Trygg, 1998).

Nov kor 6yt Avapeifoia, ta xopito pe ovvopopo Rett, B&hovv, kot puéypig evog
opiov, pmopovv vo emkowvowvicovv. Duoikd, Bo NTOV KOADTEPO OV UTOPOLGAV VO
EKQPOCTOVV TO EVKOAQ KOl VO YIVOVTOL TTLO KOTAVONTA GTOV TEPIGGOTEPO KOGLLO.

Ta meprocdTEPO KOPITGLO PUTOPOVV GE Hidl OESOUEVT] KATAGTOOT VO EKOPAGOVV TO
"Oélw’ M 0 Bl ko cuxvd Kou To mEpioaitepo” - e S10POPETIKOVG TPOTOVS, AN
®01000 apKeTd EekdBapa oto Kovtvd toug Tpdcwna (Hunter, 2000).

H avtikataotacn avtod Tov €i00vg TV ekppdoswv pe éva "vou ' M "oy’ onuaivel
™ peraxkivion pog Kabopd cuvosONUOTIKNG EKEPAONG CE 0L OTAVTNGT TOL VTOINAMVEL
L0 TEPIGGOTEPO GUVELONTY] EYKEQUAKN AgrTovpyia. Avtd eival éva peydAo Kot SOVGKOAO
Brpa oo ToAAd amd ta kopitow. Ev tovtolg, kdmown Oa to katapépovv. H wavdtnta g
amAvVINONG HE KAmolo Tpomo, pe éva “vou "M “oyt”’, Ba pmopovioe va gavel ypnoiun, aeov
dtvel v gvkapia TG TPOGUOVIS VOGS YEYOVOTOG, avTi TG €EAPTNONG TNG AO TNV TMOPIVN
katdotaon. [a ™ dlevkdAVVON TOV KOPUIGIOV GE TETOEG TEPUTTMCELS, VITAPYOVV GNUEPQ

apkeTol Yovelg kol EKTOdELTIKOL 6T Zowndia, IOV YPNCWOTOVY TV ~'TPAcIvN 1 KOKKIVT
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BooAa ', éva Pondnpa 6mov 10 KOPITGL VITOINAMVEL TNV OMAVINGY TOL OWALYOVTOG THV
npactvn Bovia (var), mov Bpioketan otn pio TAEVPE vOg SIMAOUEVOD OAAL 0vOTYTOD YXOPTIOD
N Vv koxkivn Bovra (Ox1) omnv GAAN pepld. Kot 6mmg kot 6g GAAEG TEPMTMOGELS, TO KOPITGL
umopet vo KAver Ty mA0YN TS TPOSNAAVOVTAS TO PAELLA TG KATOV, KAVOVTOS L0 GLLECT)
kivnon, k.Am Ilpwv 6pmg Bewpnbel wg éva aliémerto Pondnua, sivor amapoimtm po
nepiodog ekpddnong, ki avt 1 mepiodog dapkei kapo(Hunter, 2000).

AveEdpmra and T0 TOCO TPONYHEVES gival o1 HEBOJOL eMKOVOVING OV UTOPEl va
dwyeplotel €va kopitol, eivar ovvnbeg va ypnoiponoteitoanr Oyt LOVo €voc, aAAd apkeTol
dwpopetikol TpOMOL emkowmviag, mov ommpilovv o évag tov GAAov Kot OTov givor

PO PETIKA TPOGAPUOGUEVOL, GUVAVTOVV SLUPOPETIKEG KOTAGTAGELS.

3.9.4.3. H Emkowvovia og AAAniemiopaon

[ToAAd wopitolr Kot yovvoikeg, upmopel vo unv  emrdyovv va Kepdicovv éva
EMKOVOVIOKO GUGTNLO, OOV YPNCLOTOOVVTOL GLYKEKPYLEVO GTLLOITOL.

Qo1660, B0 UTOPOLV VO, GAAMAETIOPOVY LE TOVG GAAOVG, Kot Ba Ntav AdBog va pnv
OVOULEVETOL VO HETOQPEPOVY GTOVS avOp®TOLS oV Ppickovial YOp® Tovg, KATL TOV BEAOLV.
Oa Tpémel va amoSIdETAL TAL KOPITOLXL 1] SVVATOTNTO GVTIKOTOTTPIGHOV NG LmNG TOovg, va
avap®TIOVVTOL Kot Vo avalnTodv amovinoel o€ avtd mov dev kataiaPaivovuv. Otav éva
KOpITol avTIopd oe kATl véo 1 OALUYUEVO GTO YDPO TOL, OTAV QEPETAL GOV KATL Vo €ivat
TPOUAYTIKO 1] TOAD O10oKeESUOTIKO, dTav yayvel Yo emPefainon 1 vroompidn, e&optdrot
Ao TOVG YOP® avOp®ITOLVS TO €AV B adpaEovy TV gukaipio vo dafdcovy o PAERRA KoL TIG
SUVOLGONUOTIKEG TOV OVTIOPAGELS, KOl VO TAAGOLV GLTHV TN GTIYUY| 6 O1AA0Y0 GYETIKO, LE
0,TL TO KOPITGL EYEL TAPOTNPTCEL.

Eivor modd onuovtikn n ovyvi] evBappuven Tov Koprtoldyv, dcTe vo deiyvouv T 01Ky
T0VG Gmoym, OmwS Yo TaPAdEyHa, vo. Bpiokovv TPOTOVS Vo, EMAEYOVV GE OPOPETIKEG
kataotdoels. [ToAdol yoveig toug dwfalovv PiPiia ki avtd apécel o€ TOALL KOpitold, OTMG
KOl TO Vo Koudve Tig €wkoveg o avtd. To wdpro (nmmuo dev eivor 10 moéoa mOALG
Kataiafaivouv amd Tig AEEEIS, OAAG M €mOQN UE TO GAAO ATOHO, M EVYXAPIOTN OPO TOL
nepvov pali, To 'ddfacpa’’ Tov cuvaistnudtomv tov eviaka Kot 11 €Agvdegpia mov Tovg
divetar va avtidpodv poveg toug (1. R.S. A., 1990).

Dok, o evihikag mpénel va eEakolovBel va piddel ota Kopitolo, aKOUN KL oV OgV
glvar olyovpog ywo ™ YA®GGIKN TOUG GvTiAnyN. O pOvVOg KOl QUGLOAOYIKOS TPOTOG
EKLAONONG TOV KOPITGI®V £ival Vo TOVS AGVE, TPOYHOTIKE, cav vo KataiaBaivouv. Etot, 6o

KOTAPEPOVV VO HABoLV vo. KATtavoovv, 1 €0T® Vo TAVOUV KAmoleg AEEELS, Kl VO TIG
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oVVOLALoVV e CLYKEKPEVO avTiKEipeva, yeyovota 1 ovvaisOnuata. Ov Aégeig eivan
oToVdaio GTAPLYHRA, aKOUN av 1) 1010 1] YAdcsoa dev etvat. Emedn dpmg o evilikag dev umopet
va gival olyovpog yuo. 1o o0 TURUE TOL UNvouaTog KotaAafaivel To kopitol, og Ba mpémet
va extifetal pévo oe AéEeig. Oa mpémel va Katevbivetol péca and worAd Kavalia, OGTE Vo
Katalafaivel gukoAdTEPE, OIvovTag TNG TPOYUATIKEG TANPOPOPIES, OamTd OvTIKEIEVA,
EIKOVEG, HOVOIKN KL GAAa Ttapdpowa. Emiong, ypnoomoidviag 1o TpdcOTA, TO GOLUATO Kol
TIG QOVEG PE £VOL GVVELONTO TPOTO HEGH GTNV EMKOWVMVIN LLE TOL KOPITOLO, EMIKEVIPOVETOL 1|
TPOCOYN TOVG Kot B Exouv mEPLEGHTEPES TOAVOTNTEG VO TLACOLV TO UIVULLO TTOAD KOAVTEPQ
(Hunter, 2000).

Ev tobto1g, yopig pio ko] YAdcca, o evilikag Ba £xel mévta Ty avac@aieio Léca
otV emKowwvio, 060 Kovtd ki av &ivar oto kopitol. Ot gikaocieg kou n SwwicOnon
OmOTEAOVV  OmAPOiTNTA epyoieion otn pn mpogopiky emkowvwvia. O kivovvog Yo
AavBacpéveg epunveieg pmopet povo va petmBel, oy va e€orerpfel. H avammpia £ykerton kot
oT1g 000 TAELPES. Ot eVIIAIKES, TTOV £ivail Kot 01 KATOYO1 TG YADOOHG, £ival Kol KOTE KATO0V
TpOTO, aLpaimTol avts. Kdmoteg popéc ival 1060 TpockoAANUEVOL GTO O1KO TOVG TANIGLO
avapopac, Tov PAETOVY opiopéva HOVO TPAYUATO Kot To GAA To TpoomePvave. Tovg sivat
dVOKOAO VO TOTEYOLV OTL UTOPEL VO VTLAPYOVV KATOWOl UE TOPAAMAES IKOVOTNTES, OV
avtoi dev €yovv. [Tapd 1o yeyovdc, 611 o1 AvBpwmot dev givar og BEon va Katavoovv TANP®G
10 avOpOTIVO PLOAD, EAELBEP®G Kpivouy avBpdmovg Tov dev glvan cav avtovg . BAémovv
TIG OVETAPKELEG TOVG OAAG dev PAETOLV TaL pOVadOIKA ddpa ov pmopel va €xovv. Towg, Ta
Kopitow va pumopovv vo dfalovy Kot vo ovTdpovV OTIG TOPATNPNOCELS, TIC ONOIEG, Ol

eviMkeg, mov ypnoomoovv AéEelg, dev mpoaéyovv kav (I. R.S. A., 1990).
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3.9.5. Evepynuikétnra

O Babuodg dpactnpromoinong eEaptdtan amd TIg SLVOTOTNTEG TOV Eival SLHOEGLHES Yo
dpaoctnponoinon. H avendpkeld tovg va evepyobv, Ba pmopovoe egOkoAa vo AneOei
go@aipéva, oav EAdenyn emBopiag. [lap’ OAa avtd, av KaTaEEPOLY va £XoVV TNV gukaipio
VoL EVEPYNGOLYV, 0 EVIIAMIKOG Ba TPETEL VAL KPATHOEL YEPE TNV TALPOVGA EMOLUIC TOVG KoL VoL T
YPNOLOTOMGEL Gav Paon Yo TV €VPECT TPOT®V EELE0PPOTNONGS TG aviKavOTNTaS Tovg. H
vagpfoikn modnTikdOTTO popel va givor {Tnua tov eurodiov mov Ppickovtal péso oo
0w T Kopitowa N péoa 6to TEPPAAAOV TOVG. AVTA T EUTOdIO. UTOPEL Vo Vol COUATIKNG,

TVEVUOTIKNG 1] KOl GLUVOICONUATIKNG PVOEMG.

3.9.5.1. Epmoowe otnv Evacyoinon

Ecwtepikéc perovelieg 1mv koprrer@v. H koatavonon ywo 1o mepidArov tovg, umopei

va gtvar TOc0 Alyn, dote va unv £xovv kKapia emBopio 1 TOAvOTNTA Yo EVEPY CLUUUETOYN.
Towg va awsBavovtot 0Tt dev pumopoHv va £xovv Kol emagn pe 1o TepPAAiov Toug 1 OTL dev
UTOPOVV VO PTAGOVV GE KATOW0 OTOYO0 LECH TMV EVEPYEL®V TOLG. Eva dAAo kdAvpa, iomg
givor po averapkig wovotnta aicdneng kot xpriong tov coudtov tovg (Hunter, 2000).

Enunoowe oto mepifdirlov. Ymhpyovv mepmT®OOELS, OMOL QoiveTtol advvaTy N

grooppoémnon TV KOpUTou®V pe TIS avamnpieg tovc. [IiBavov, vapyet EMhenyn KoTavonong
NG TPAYLOTIKNG PVONG TOV OVATNPLOV TOVG 1) OTAMG 0 EVAMKOG 0V EEPEL TL TPEMEL VOL KAVEL.
Towg, o1 SVOKOMEG TV KOPUTGUDV OV €YOLV Kov TapaTpnOel axdUa Kol CUVERHDC, Ogv
UTOPOVV va Yivouv T cmotd Prpata v va fondnbovv. Emiong, ot eviiikeg icmg kpivouv
AaBgpéva ) coumepipopd tov madov. [Tibavov, Ta Kopitowa efvar evepyd, Yo TapAdEYLLa,
TopaKoAovBovV KATL 1| HE KATOOV GALO TPOTO, CUUUETEYOVV GE L0 KATAOTOGOT, OAAL OgV
KpivovTol amd TN O1K1] TOVG OVOAVTIKY IKOVOTNTA Y10 THV EVAGYOANGN, 0AAY o TV dmoym
ALV avOpOT®V Y10 TO TL Eval EVAGYOANGCT). LVUVETMG, Y10 T GLUUETOYN TOVG GTO TOL(Viol
Kol OTIG KoOnuepwés dpaotnpldtreg, Omwg Tto0 @oyntd 1 1o vIvowlo, Bo mpémer m
aAAnAeniopaon peta&h avtdv Kot Tov TEPPAALOVIOS TOVG VO TPOYUOTOTOLEITOL YWOPIg
AEPLTTA EUTOOL0. AVTEG O KOTOOTAGES TOPANEPILOVY TO KOPITOINL OT'TO VO GUUUETEYOLV

Kot va Bpickovv Tig ikavotteg Tovg, kabdg Kot o fabud rapaxivneng tovg (Hunter, 2000).

3.9.5.2. Ixavotnreg Toov Koprroiov

Aopnpévec kataotdogls. [0 va pmopésovy ta kopitolo va dpactiproron)fovv ce

pio GVYKEKPIUEVT KATACTOOT B0 TPETEL TPAOTA VAL KOTOVOT)GOVY 0TIV TNV KATAGTOOT) KOl VL

aicOdvovtol aveta Kol ac@ai péca g avtyv. Oa tpénel emniong vo katalofaivovy To d1Ko
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T0VG POLO Ge avTNV TNV Koatdotoon, site péow mpoyevésTepng eumepioc 1 HECO NG
owiocOnong. Ta amartovpeva PBondnuato Bo mpénel va eivar dwBéopa. H katdotaon Oa
npEneL Vo gival oxedlacUEVN] €161 OOTE Vo Ta BoNONCEL e TIG AVTIANTITIKEG KOl YVOOTIKEG
dvokoAieg Tovg. [Ma mapdderypa, o€ Ba mpénel va avapéveranr amd £vo kopitol va Eeympioet
™V TETGETA TG HECcO Omd TOAAEG OAAEC, e€dv 0 eVAAMKOG Ogv TV €Xel HOPKAPEL
TPONYOVUEVMG, LE KATOWOV TpOTO, Yo avthv. ['a va ) Bondnoel, umopei va totobetoet tnv
neToéta o€ Cexwplotn oepd N va PaAel pio potoypaeio TG ETAVEO 1 1 TETGETA TNG VO EYEL
dapopetiko ypoua omd tig drdec (Merker et al., 2001).

Extiunon Tov a1oiK@V EVEPYELOV TV KoprTol®v. Eivar advvatov va kaboprotel

TL VYOPIoTEL TO Kopitola, Kot e&icov advuvatov eivar va kabopiotet to Tt Bo pmopovcay va
Kdvovv. O evilikag Ba mpémetl va EeKVAEL TTAVTO e TIC IOWUITEPES ATOLKEG TPOOTAOELES KO
va gvlapplivel TV avtamdKplon mov Exel, avti va avalntagl avtd mov dev Tov divel. [Ipémet
Vo EMTPENETAL GTO 1010 TO KOPitol va amo@acilel o mog Oa avidpdcel. Evogyopévmg, o d1kdg
T0V TPOMOG &ival KOAVTEPOG Omd TNV avTOamOKPIoN, 7oL avapévetor OTL B €xet
EvBappivovtag avtd mov MoM vmdpyel kol avEavovrag Tig omaitnoelg Poabundov, ot
aVTIOPACELS OTAOKA YIVOVTOL COPECTEPES KOl MO OUVATEG KOl €vo EVPUTEPO (QAGLO
avTomokpicewv avantoooetal. Tomg, 6tav o evilkag TEPUEVEL amd TO KOPITGL Vo apTaEeL
éva avTIKEILEVO, aTO UTTOPEL amAMG Vo 0pYIcEL VO TO TAVEL LOVO LE TO HATIO TOV 1} OTOV
BéLel va akovGEL Evav M0 amd aVTO, TO KOPIToL UToPEl OAmADS VO TEVIMVEL OAOVS TOVG HOEG
0V oouatdg tov. H avtidpaon tov dev eivar n emBount, oAl tO YEYOVOS OTL OGVTOG
avtédpace, eivol 10 TpOTo Prua, aveédptnte amd 10 OGO advvaun NTOV 1 avTidpoon
(Merker et al., 2001).

Hoepaydpnon ypovov. H mpocappoyn e KatdoTtoons 6TiG avAyKeS TOVG OmoLTeEl Kot

NV TOPUAYDPNGT TOVL YPOVov oL ypetdloviat. O evilikag, lvar onuavtikd vo Bopdtor 6T
ToAD GVYVA £xovv KaBveTeppéveg avTidpdoelg avtondkpionc. Towg yperalovtat molv ypdvo
Y va. aELOAOYNGOLY i KATAGTACT) KOl VO TPOGOUPUOGTOVY GE QUTHV, TPOTOV VO TPOKVLYEL
n embopio cvppetoyns. Emiong, pa enéktacn tov ypdvov, icmg amatteitor peTald Tng
emBopiag yo dpdon kot Tov av Tpaypatikd sivoar og Béon va o Kavel. To mepidiiov umopei
va Pondnocel, aArd eivar ta kopitoln awtd mov EEpouvv moHTE givarl £Toya Yo vo dpdcovv
(Hunter, 2000).

H mowdtnte g ovykévipmong 1oug TpEnel va Yivel KATAvONTH Kot o1 6VUVONKeS va
op1oBovv €161, MoTE, OTAV TO KOPiTolo ival £TOLO, N KATACTOOT VL TOPAUEVEL 1d10.

Yndpyovv SuGKOAMES €dPAIMONG KATOLUG AAANAETIOPOONC LUE T KOPITOLDL, OTWS KOl LE

TOALOVG avOpPAOTOVG e AELTOVPYIKES O10TAPOYEG. AVTEG O1 OVCKOAIEG OMAVTAOVTOL EMELDN, OL
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" pvcoroyol”” avBpwmot dev givar cLVNOIGUEVOL GTO SPACTIKE SLAPOPETIKO pLOUO TOVG.
Oocot doviedovv pe ta kKopitolo, mTpémel va eival TOAD apyoi Kot cuyypOvVeOS TOAD Ypriyopor
Yol VO TPOGAPIOGOVY TOVG £0VTOVG TOVG He anTd ta dtopa. [Ipémel va €xovv éva emapkég
YPOVIKO SACTNHO DOTE VO EVEPYOVV KOl TO TEPIPAALOV Vo TEPYEVEL TAONTIKE, OUWOS VO
napapével oe gypiyopon. Otav telMkdg, To Kopitola avtidpdcovy, to mepiPdilov Ba mpémet
va gtvat oAV ypNyopo kat evepyd oty emiPePaimon Tov, Yo Vo EVIGYVGEL TNV OVTOTOKPIOoT
Kot va evhappivel Ty eravainym (1. R.S. A., 1990).

Evkapio yio gravoiqwelc. Yrdpyel, eniong kot g GAAn didotoon tov ypdvov mov

oyetiCetat. Agdopévov, 6Tt OAeg TOVG 01 KIVAGELS EEo0paidvovtarl dtav 1 dpacTnPLOTNTA TOVG
coveyiletar ywoo KAmowo ypovikd Odotnua, ki €9’ Ocov kot m uddnon ovuPaiver g
ATOTEAEGLO EMAVALAPPAVOREVOV EUTEPLOV, TOTE givorl KOAO va oyedalovTal KATAGTACELS,
oTIg omoieg divetal ota Kopitola 1 gvkapia vo exavaiapovy kdmotlo dpactnpldtnTa 1 va TV
owatnpioovy yw Alyo. H évraon mov cuvodedel T GUYKEVIPMON KOl ETEITO TV EKTEAEOT
pog epyoaciog, avaykdler moAld amd ta kopitow va kKovpalovtar ypryopa. Xpeldlovrtal
¥POVo Y avaktnon dvvapewnv kot emeepyacio. A@od Tovg dobel ypdvog, ta Kopitoila
avtomokpivovtot Eova kot pe avaveopévo obévog. Tpénet va onueiwbet 611 pepikd and to
Kopitowo pmopel va €xovv KAmoleg KevES TePlOOOVE 1 NPEUES TEPLOOOVS KT T S1dpKELN
MYV, 60V eppaviletar pia wpaypatikn dwvontiky orovcio (Merker et al., 2001).

Amoouyn TN dwdomacng TNg mpoooyns. Ta kopitowr pe ovvdpopo Rett, cuyva

JVOKOAEVLOVTOL VO LAY MPICOVY TIS gLoEPYOpEVES asOntnplokég amotunmoels. [ToAd cuyva
ypewlovtal fondela 6TV €6TIAGN TOV GYETIKOV TUNHOTOG TNG KATAGTOONG. ZVUVETMOC, Y10l VO
UTOPECOVY TOL KOPITGLOL VO LATNPIGOVY TNV OLTOCLYKEVIPMOT] TOLG KOl Vo, £XOVV TNV
gukapioc va dpacovY, TPEMEL VO, TPOCTATELTOVV OO OLUOTMAGTIKG TEPLOTUTIKA, TOV
AmELOVV OYL LOVO VO SIKOWYOLV OAAGL Kot Vo, GTPEYOLV G€ AaO0g LEPOG TNV TPOGOYT TOVC.
Exeiva ta gpebiopata mov givar o To amOAVGTIKA, OTWS TO. KIVOOUEVA PAOTA, O1 YOl KOl
TO GNUOTO OO TOL 10100 TOVG TOL COUATO, ETIONG EMKEVIPOVOLV TNV TPOGOYN 6€ AAB0G oTIyUéG
KO EKTPETOVY TNV TTPOGOYN omd TV apyikn katdotaon. Evag Eapvikdg Nyxos, pa nilwoytida,
éva TpamelopavIinAo Le TOAAG oy€dta, 1 KovpTiva mov avepilel amd tov aépa, 1 Kivion tov
JeyT®V €vOG poAoylol, M Ppeyuévn mavo, 1N HUP®OE TOL EAYNTOV — CXEOOV TA TAVIO
UITOPOVV VO, SNUOVPYHGOLY AVAGTATMGN TNV MO OKATAAANAN OTyUn. AV 1 GLUYKEVTIPOON
TOVG doKomEL, Umopel va TapeL ¥povo pEXPL va Ty enavaeépouvv. Edv avtd cvpPel moArég
(QOPEG OTN GELPA, KL OV 1 TPOGOYY| TOVG 0€ GLAAAUPBAVETAL ETTVYDG OO TOV GMGTO GTOYO, TO
OMo emyeipnuo pmopel va yivel kKovpaoTikd kot k4Tt 6To 0moio d¢ Ba BEAOVV VoL GUUUETEYOVV.

Yvuyva oev gtvar SuvaTOV Vo amopokpOVOVTOL OAOL EKEIVOL 01 vontol mEpIoTmacuol, aAdd Ba
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ékave peyadn owa@opd av efetaldtav, e MO0 dMUATIO 1| GE OO UEPOS TOV dMUATIOV

mmbnke amod to Kopitol va ekteréoet Epyo (Hunter, 2000).

3.9.5.3. Kivntpa tov Koprrorov

Eivai o 1610 T0 KiviiTpo T®V KOPLTOIDV, 1| E6MTEPLK] TOVS KIVIITI|PLog dvvapun, Tov Ha
TOVG eMTPEYEL VO "EeMePAGOVY TOVS E0VTOVE TOVG ™ KOl 08 KATOLES EEUPETIKES KOTAOTAGELS
Vo EKTELEGOVV TO GTOYO, OMOJEKVOOVTAG £TOL OTL 1 OVIKOVOTNTA TOLG OV €ival OAIKY.
[Tpoavdg £xovv pia moAD emiektikn wavotnto (Henriksson, 1994).

Ot mpoomdBeieg mapakiviiong tovg yopic évavopa, omaving Oa sivar emruynpéveg.
Tétoleg mpoondbeleg pdAlov Ba 0dNynoovy Ge MEPUTEP®D TOUPEUTOOLON €GV O EVIAIKOG
npooeyyioel og AdBog kavdio. '’ avtd Bo mpénet va mpoomadnoel va BPer Kot Vo EVIGYDGEL
TO E0MTEPIKO TOVG KIVIITPO KOl VO BPEL KATAGTAGEL 01 0Toieg Ba ToVg gival EVYAPLETES Kot Ol
npaéeig Toug Ba 0dnyNnoovy og anotedéspata mov £xovy onuacio Yy’ avtég (1. R.S. A., 1990).

Xaipo evowoeépovrog. Edv ot evilikeg eivar oe B€om va dnpovpyodv KatacTAoELS

7OV €ivat OEAEAOTIKES, G TTPOG TN OPAGTNPLOTTOiN 6T TOL KOPITGLOV, Ba Tpémet va yvaopilovv
KoAd 1o KGBe kopitol aveEaptnta, kol vo kotoAafaivouv To ol givol to EvolaPEpovTa
TOV. ZUVNOMG TOVG OPECEL 1| COUOTIKY ETAPT, TA YO0 Kot To évtovo matyviol. Tovg apéoet
TO UTAVIO KOl TO KOADUTL, T TPOyOLIL KO 1) LOVGIKTY, Vo PAETOLV ThAedpaoT, va kottdlovv
BiBAia kot va akovOve wotopieg. Tovg apéoet va Ppiokovtal £Em amd to omitt, ot POATEG pe TO
aVTOKIVITO 1 e TO avamnpikd Kapotodkl. Tovg apécovv Ta mondid, 10img To Pikpd Tondid Kot
o popd. Tovg apécouv o1 POTOYPAPIEC TOV TOVG €IVOL YVAPLES, EKOVES GUYKEKPIUEVOV
atoU®V 1 TPoPi®V. Zravimg £yovv ayammuéva moryviow, ekTo¢ amd KOOUKAEG Kol LOVGIKA
KOVTLA. YTAPYOUV 0pIGHEVE ORTIKA epediopata, 0TS 1 avTavAKANGT TOV EMOTOS LEGH OO
KaOpEQETT, TOL GCVALAPPAVOVY 1WB1HTEPA TO EVOLOPEPOV TOVG, KOl TO TEPIGGOTEPO OO OVTA TO
Kopitola ayamovv to @aynto (Henriksson, 1994).

Kiwnronmoinon pe tn onuovpyio tne mpocsdokias. Apyilovtog pe ta evolopépovtd

TOVG, O EVIAKOG UTOPEL VO ONUIOVPYNOEL KATAOTACELS, TETOEG MOTE GUUUETEXOVTOS EVEPYQ
o€ OTEG T Kopitola, va Tig awcbdavovtar enpavtikég kot arapaitnres (1. R.S. A., 1990).

H dnquovpyio g mposdokiag, katd T SdpKELD TOL TOXVIOD LE TO KOpitol, ivat
évag TPOTOG Yo TNV TOVOGN Tov, €9’ OGOV 1 avopovVh Ty gival TOGO dLuVaT MGTE VoL TV
ocvvedntonomoel. Me v tpocdokio dnuovpyeitar po ELAEYN 160ppomiag, | onoia LE TV
oepa ™G, Muovpyel ™ hAayTdpa yo v avdktnon avtig g ooppomiag (1. R.S. A., 1990).

ApyiCovtag pe TG yvoplpueg kodnuepwvéc ocvvhbeieg, esivor évag GAAOG TPOTOG
nopaxkiviieng tov KoprtooV. Edv yvopiler mog pa dSpactmpiomta apyiler, ocvveyilet,
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efeMooeTol Kol KATOANYEL, TOTE €YEL TNV €LKOIPIO. GOUPETOYNS — €GV TOL €xel 00Bel 1M
evkarpio. o mopddetypa, icmg Tov apéoel va, TAEVEL TaL ¥€PLOL TOL LE TO OKO TOVL 0OTEI0
oamovVvl, £161 mBavmg Yvopilel 6TL avoiyovag v Bpvor kot Bpéyovtag Ta xEpla g, eivar n
dpa va ta conovvicel. Edv kdmow pépa, to mpaio g camovvt amAd Ppicketat otn 6€om TovL,
Kot KovEVaG 0ev TOV oamoLVvilel Ta xéplo e avTo, TOTE €Yl TNV TOAVOTNTA VA KAVEL KATL
puévo tov, kot va ogigel 0Tt yvmpilel avtd mov mpdkeltor va cupPei, akdpo Kot ov ¥pECTEL
BorBeta yio va to koropbmaoet (Henriksson, 1994).

XPNOIUOTOIDOVTOG OVTOV TOV TPOTO TG KOOMUEPIVES GUVNDELES KOl TPOKALAOVTUS TO
KOPIToL VO SLEKOWYOUV £VOV YVAOPLYLO TOTO CLUUTEPIPOPAS, eivar n néBodog mov pmopet va
¥pnoyonombei e OA®V TOV WOV TIS KATAGTACE,. Me avtdv Tov TpoOTo dmpuovpyeital M
TPOCOOKIa, 1M EATIOO TNG oLVENWONG Kol NG oAOKAMpowong. Otav avt) m ovvéyion
aneleital, To Kopitow avaykaiovrar vo evepynoovv. I'ivetoar dikn tovg evBovn va eépovv
éva Prua umpootd avtd to gyyeipnua. Ztoadiokd 1 idw Tovug 1 TpooTadel PTopel va yivel
népog g kabnuepwvotntag tovg (Merker et al., 2001).

H dwdwaocio avty, sivor pia dadikasio wsoppomiag, Kotd v onoio Bo mpémel va
d00el oto KOpitol M guKapia Vo SPACEL HOVO TOV, OGO O EVAAIKOG TEPIUEVEL — AL OV OEV
umopet va 1o Kével avutd, o YPOvog ovapovig o Ba mpémet va ival ToAD peydrog, yoti TOTe
Ba anelmiotel kot o€ Oa cvveyioel emAéyovtag va amocvpBel and v katdotoon. Edqv, v
TOV OTO10VONTOTE AOYO0, OEV UTOPEL VL EVEPYNGEL LOVO TOV, O EVAMIKOG TTPETEL VoL AAPeL dpdom
YU auTV, OQVOVTAG TO VO, TPOGTOONCEL KAmow GAAN @opd, émov ol cuvOnkeg Ba eival
dwapopeticég (Merker et al., 2001).

H ovppetoyi). [ToAAd and ta Kopitoia, pe tig coPapég Toug SuoKoAieS, mhvta Ba £yovv
Eva. LUKPO PEMEPTOPIO GUUTEPLYPOPAS, Topd TIC OKEG TOVG mpoomdbele kKabMG Kot Tov
TePPAALOVTOC TOVG. AAAG ovtd mov ekepaleton ¢ "Hkpd”’, egoptdton Amd TO TG
npocdopilovrarl AéEelc, “evépyela’” kKo ““evepyn mpoondOewn’’. ' Ta kopitola pe chHvopopo
Rett, n mapatpnon pnopel kdmoleg opég va givar pior TOAD evepyn Kot GKPOS GNUOEVTIKY
mpdén. Kot vrapyovv mepimtdoelg OOV 10 0vVOCK®UO TOL KEPAAOD 1M pio cuvewdnt
EKTVOT], OV amoppéel and to d10, a&ilovv TOAD meplocdTEP, AKOUN KL av gival AyOTEPO
0poTA Ao o Kivnon tov xeplov, enl mapoadeiypatt, mov exteAeiton €€’ oAoKApov pe ™
Bonfela kKamowov, ypig ™ cOpATIK] 1 cvvaleONpeTIKY) cuppeToy tov idov (Heister
Trygg, 1998).

Axéun Kkt 6tav evepyovv, eivar mavta eEOPTOREVE OO TNV OAANAETIOpOCT HE TO
nepadiiov tovg. Kupiog, m Opdon tovg mpovmoBéter epunveio kot Pondei amd 10
nepPaAlov, Tpotol pmopéoetl va oAokAnpmBel pia evépyea. [apadeiypatog yaptv, Eva mondi
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pe ovvopopo Rett, dev umopet va mapel 10 mavoeopt Tov Kot va, Pyt pévo tov EEm, aAld Oa
UTOPOVGE Vo EEKIVIAGEL piol 0AVGId EvepyEL®V, TNyaivovTag 6To d1ddpopo kat ayyilovtog To
Tavoeopt tov (Heister Trygg, 1998).

Atvovtdg toug TV gukaipio va KEvouv anTd OV PHTOPOVY TO KOopitold Bo amoKTHcovV
TNV TOAVTUUN EUTEIPIO TNG CGUVUUETOYNG, AGYETMG, TOV OGO Alyo Tehkd Ba gvepynoovv. Ot
TOAD AMyec Kol 01 TOAD UIKPEG AMOTNOELS, KOOGS Kot 01 TAPO TOAAES Kol LEYOAES, LTOPOVV VL
T0 Kavouv dvotuyicpéva. Emiong n adpavera — yopig v avdykn 1 v ukaipio vo KEvouv
KaTL — pmopel va mapdyel madNTIKOTNTA, ATOGVPOT), £VIOVN Kivnom Ttov YEPIOV 1| aUTO-

TpavpoTiky) cvurepipopd (Pavlicevic, 1997).
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3.9.6. Awevpuvon Tov Heprpairiovrog

AveEaptnTa and v nAikia, To dtopa pe ocHhvopopo Rett copmeprpépovtat, amd moArES
ATOYELS, OTMG TO. LKPA TodLd Pe TS TPAEELS TOVS, KAODS Kot 6TOV TPOTO eKPAOnoNg vEwv
npoypdtov. Ocopeitoar PLGIOA0YIKO Yo Eva pikpd ondl vo BEAel va kKdvel KATL, TOV GTNV
ovcia dev pmopet, N wov yiveror EEaAAo 6TV amoTLYYXAVEL VO EKTEAETEL €val £pyo, | va. eényel
KATL 68 évav evAKO. Agv vtapyel avnovyia 6Tav KOTave ovti va LAGVE, XPNCILOTO00V TO
oTopa avTi T Xépta, 6Tav poyevovrol and opiopéva onTikd epedicpota, otav, pe dtpopovg
TPOTOVG, £IVOL AGVVTOVIGTO Kot AdIUOPPOTO, £YOVTOS SVCKOAMEG GTOV ELEYYO TOV CAOUATOG
Kot TV cvvaisOnudtov, étav epeaviovv Eaevikég evarlayég peta&d yéAov kot dakpOmv,
OTOV UTOPOVV VO EKTEAEGOVV HOVO o eVEPYELD TN POPE KoL XPEALOVTOL GLYKEVTPMOOT) Y10l VO,
10 emMTOYOVV. AVTEC Ol GUUTEPIPOPES €IVl QUOIOAOYIKE TUAUOTO TNG OVATTUENG €VOC
moud00, mov gpeoaviCovtal avbdpunta o cvykekpipéva nikiokd eninedo (Hagberg et al.,
2002).

To mpéfinuo tov koprtouwv pe ocHvopopo Rett, sivor 611, aveéaptiTog niiog,
TOPAPEVOVY G° 0VTO TO EMiMESO ActtovpykoOTnToc. H ovpmeprpopad mov gppavifovv givar
ovvNOmG TapopoL, LE oVTIY EVOC Tad100 NAKIaG dMdeKA e dekaoyT® (12-18) unvav. Aev
etvar amhmg “‘appwota’’ — vdpyet eniong to NTUa TG TAPERTOdIONS TG AvATTUENG TOV
Aertovpyudv, Adym Tov 0TL 1 Sradikacio @Pipavens Tov eykepdiov teplopicOnke e Kamolov
1pOm0. 'ET01, €YKELTAL GTOVG EVIIAMKEG VO GUVEIINTOTOGOVY OTL TOL KOPITO10L, KATOES POPECS,
CUUTEPLPEPOVTOL GOV WIKPA TToudld, aoyETOG TG PoAoyikng Tovg MAiog kot va TO
amodeytovv. EmumAéov, Ba mpémer va tovg €€nyovv 10 KABe TI, pE TOV 1010 TPOTO 7OV

ovpPaiverl kot oto pikpd Toudwd (Hagberg et al., 2002).

3.9.6.1. MaOnon
H pébnon sivon pia dadicacio.
H pdOnon ovpPaivel 6° éva coveldntdé 1 acvveionto eninedo, queca 1 Le TV Tap0odo
TOV XPOVOL, LE TEPLEGOTEPT 1| AyOTEPN £VvTaoT), OAAG ThvTa e€elMooeTan e TOV 1010 TPOTO:
—  Kdamowog avrihapPaverar kot (Aappdver minpogopio and 10 mepPdirov 1 amd to
GO0 KATO0V)
—  Agopowovel kot eneEepyaletan Tic mAnpopopieg mov EAaPe (talvopel kKot cuykpivel
pe mpomyovueveg eumelpieg) kou TG empePorover  (tig  omobniever o
LOKPOTPOOESUN UVIUN), Kol LE OVTOV TOV TPOTO io eUmelpion LETOUOPPDVETUL CE

yvoon. Ag onuelwbei, 6t NN o€ aVTO TO GTAS10, 1 LA oM £)EL EMEADEL.
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—  AMG Yo va ekpetadientel avtd mov €xel pabet Kamolog, sivar amapaitmro va gival o
0éon va o avaesvpEL amd T PUVIEN T GOOTH OTIYUN Kol VO YPICLUOTOL|CEL TN
YVOOT LE TO COGTO TPOTO.

To kéBe Prua c’avtv ) Sadikacio Oa TPEmeEL vor AEITOVPYNGEL, TPOKEIUEVOL VO,
OewpnOei n nabnon emroyng (Hagberg et al., 2002).

Ta xopitoia pe ocvvopopo Rett, icmg £xovv duckoAieg oe OAM TO GTASIO TNG OAOIKAGTOG
puébnong. H ewopon) minpoopiog pmopel va eivar dvokoln eEoutiog tov mpoPAnudtov
GUYKEVTPOMOTNG KOl E6TIOGNG 6TO ~'0moTd " 6TOYX0 1| AOY® TNG TOAD YP1YOPNS TOXVLTNTOS TOV
pLOLOY Kat TG pong g TAnpoeopiag. H empPefaimon g véag mAnpogopiag, purnopel emiong
va givatl 00oKOAN, €dv 1 gumepia eivar TOAD adtd@opn, cvpPaivel ToAd omdvia 1 Tvyoio —
10te M TANpPogopio. pmopel vo AneBel v’ Oyv otV TPOKEiEVN KOTAGTOON, OAAG Of
petagépeTor ot pakpompdOecun pviun. Tnv emdpevn eopd mov Ba eméAbel n mpokeipevn
Katdotaon o @eavel miAl cav Kawvovpla. AKOUn Kt av 1 TAnpoeopia £yl petapepbel ot
LVIUT TOL KOPITGLOV, 16MG Vo UV UTopEl Vo amopacicel TOTE Vo TN (PNOUOTOWGEL | TOTE
™ xpedletar yuo va v avacHpel. Kot mpondvimv, ta kopitolo pnopetl va unv eivar oe Béon

va dgiEovv OAN TOVG TN YVAOOT, YioTl 0EV TOVG OIveTal OPKETOC YPOVOG Y10, VO OTOVTIIGOVV

(Pavlicevic, 1997).

3.9.6.2. Anti| AvdacKaAiia

H avéykn mg xotavonong vrokettor oty avOpomivn eoor. Ot dvBpwnot tpocsmadodv
va Bpovv cuvoyn] o€ kiBe dradikacio. Av de 00000V KaBOAOL EENYNGELS, ETLVOOVV SIKEG TOVG,
ewdlovv — kot dwrp€yovv TOV  Kivduvo AavBacpévng  ewociog,  ONUIOVPY®VTOG
TOPATAAVITIKEG TPOGOOKIES, amoyontevovTal kat icwg mapavoovve (Kerr & Witt Engerstrom,
2001).

Ta dtopa pe Myootéc eumeipieg yperalovral meprocodTepes eEnynoels. Onmg 1o PiKkpo
KOpIToL, TOV KATOTE Ypeldotnke Pondeta Yo va kaTaAdPel Ko vo, ETAVAKTCEL TOV KOGHO TOV
petd amd v mTpdT Kpion g datapoyns, £Tot Ba xpelaotel vo Tov KaOLGTOOY KUTAVONTO
TOV KOG, Ka®’ 6An T didpketa g {ong Tov.

H ot dwdackario etvar pio péBodoc mov Paciletar 61N yvadomn ¢ e01KNG ekpdOnong
o HEGOL OONTNPLOKAV OTOTVTOGE®V Kol ovvorsOnudarov. Eivor pio pébodog
KOTAAANAY, Yo TNV aVAYKT TOV KOPUTGI®V VL £XOVV TOV KOGUO TOVS EPUNVEVUEVO UE Evav
TpOTO anmtd Kot EEKABOPO G€ aVTd. KOOGS eivar va Pfondnbeil  pabfTplo vo KataAdfet Tig
OKéG NG eumelpiec, divoviog GMOVINGCEIS G EPMOTNCELS TOL TUTOVL: Tt Ha cvufel;”’, "
mpokeiton vo, kovw, ', mov Qo mpémer vo eiuou;”’, ‘mote Oa oapyicer,”’, "'mote Oa
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otouatioel,”’, "t émetou;”’, KA. Ol AmMOVTAGELS O AVTEG TIG EpMTNOELS Ba T PonBncovv va
kaBopicer ™ ovunepipopd ™G oty kabnuepwvy {on kot vo Kével TOV KOGHO TNg
apofréyrpo kot as@arf. O otdy0g etvar va g eneényeitat Kotd T StdpKeLd TG NUEPAS, T
ovpPaivel kot mowog givar 0 pohog ¢ o€ avtd mov ovpPaiver (Kerr & Witt Engerstrom,
2001).

H ant dwaokaAia givar meplocdTEPO vooTpomia. mapd £vvord. ATAGDG ONUOivel 1
ooumeppopd va. eivar av@opunTn W’ évav tpodmo, mEPIGSOHTEPO oLVEWNTO. O eviAKag
TPOCEAKVEL TOL KOPITOL0L TPOG TN HAONGN LLE TOV TPOYPOUUATIGUO, TN SOUNGT), KoL T GUVETH
omapén.

Mo va Aettovpynoetl avtd, 0 EVIAMKOG TPEMEL VO BVOADGEL TNV KATAOTOGT TOL KAOE
Koprroov Eexmprotd. [Ipémet va avakaAdyeL To Tt ivot oNUovTIKO Yo To 1010 Vo KaToAdPet,
®ote va Ppel To dpdpo Tov oty kalbnuepvi Tov (N, Kot va fpel Tov Tpdmo mov Ba pmopécet
Vo ToV 0MGEL TIG TANPOoPopieg mov ypedletat. Puoikd, Tpmta Oa mpémel vo eEEPEVVIOEL TA
VONUOTO TTOL 101 ¥PNOWOTOLEL Yo TV epunveia Tov mepPdArovtdg tov. [ToAhd mpdypata,
olyovpa, £0vv onuacio Yoo aVTd Kot 6ivovv GNUOVTIKOVG GVGYETIGROVS GE GUYKEKPIUEVES
Kataotdoel. Ta mepiocdTepa TAdd £XOVV TETOWN YVAOOTN Kol QLGIKG €lvarl KaAvTepa va
¥pNoyomoteital 0,T1 VEapyeL O1. Opoimg, eitvol KAAHTEPO VO YPNGILOTOOVVTAL T “‘QULCIKY
OLOTATIKA® LOG KOTAGTAONS amd TO Vo TepmAEKovVTUL Ta BEpata, Tpocmadmvtag vo Bpedodv
T KotaAAnAa onpadwo (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

Zovrag o éva dounuévo mepPdAdov, de onuaivel 6Tl To Kopitolo dev £xovv avaykn
v aAloyn. Amevavtiog, 0o vTapEel TOAD TEPIOCOTEPOG YDPOG KO EVEPYELD KOt O1 PETAPOAES
Bo ekTiun@ovv oand éva bpvbuo Asrtovpyikd, cvykpotnuévo mepPaAlov mapd amd €va
actaféc. H idw n AéEn “‘odhayn’ vmodnAdverl 0TL 1101 VTAPYEL KATL Yo Vo TO OAAGEEL.

YVVETMG, N d0pN] dev VITOONAMVEL o {on povipwg oe axwvnoia. H doun Ba mpémet va
etvar gopeTtafintn — oAAd ot oAAayéc Bo mpémer va eivon gu@aveig ki €OKOAO Vo
avayvopleBovv, Kot Kotd Tpotiunon ot aArayég avtég Ba Tpénel pEGa Tovg va dLaePaiilovv
Kamolov &idovg unvopatog. H doun Ppioketon ekel yio vo dmdGEL TANPOQPOpiec — KOl Ot
aAlayég pumopohv va ypnoiponmombovv pe tov 1610 tpéno. Emiong, ot ahiayéc Ba mpémetl va
épBovv oe KOTOVONTEC Kol OVEKTEG 00GELS, oTadolkd kou Pruo Prue, avti Oieg poll
TavTOYpova. O evilikag dev TPEMEL Vo, 0PN GEL KATL TOV £QapUOlovV Yo TOAD Kopd Yol KT
EVTEAMS KOWVOUPL0, OAAL LAAAOV, VO aPNOEL VO LITAPEEL KATOW OAANAOETIKAAVYT OTIG
petaforidpeveg povtiveg 1 dpaoctnpiottec. Eivor kaAdtepa va mpoomabnoel, €k TMV
TPOTEPMV, VO TEL GTO KOPIToL av Ba vapEovv aAlayég, Kot {omg UTOPESEL KL OVTO VO

ocvppetdoyel ot Oadikacio, mapakolovBwvtag kot icwg exkepdlovtag v dmoyrn Tov,
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napadelypatog yapw, 6tav Pdlovv ™ Xpiotovyevidtikn dtakosunon 1 0tav dappudpilovv
0 émmAa o610 omitt. Me tov 1010 TpOMO, peydres mePiodol EYKAMPATIONOV gival TOAD
onUavTiKES Otav aAlalovv mepPdAlov, PETOKIVOUVTAL GE GAAN TAEN N VILAPYEL OAALYT] TOV

npoconikov (Hagberg et al., 2002).

3.9.6.3. To Xnueio Exkivnong g Atdackoiiog

Otav vrdpyetl emagn pe kopitoo pe cvvopopo Rett, mpémel mavta va extydton 6Tt non
EYOUV OPKETN YVAOTN Kot OTL givarl Kavd vo kepdicovy TEPLEGOTEPN — KL OTL 01 GvOpmTol
YOP® TOVG UTOPOVV va T fondncovy 6T dLadtkacio eKLaONonG TOVG.

Ye 11 B Bécovv mpoTEPUOTNTES, OTNV KAOE Tepinmtmon oatopkd, eEaptdtal omd Tig
dvvapeig Kot Tig adVVapiES Tov Koplrtolov mov e€etaletal, and To H1Kd TS TAICIO avaPOPEg
Kot amd 10 cvotnua al@v e O xpovog mpémel va avolmbel oty eEoikeimon Tovg e 10
Kopitot, arokopilovtag TAnpoPopieg amd avTovg oL T YVvoPIilovy KOADTEPO Kol OVOADOVTOG
11§ W10iTEPEG TG GLVONKES, TPOTOV Yivouv oyédia yio o oyoAeio (Hunter, 2000).

H agemnpia 0o tpénel mavta va givor 1o 1610 0 Kopitct, To TL pmopel va KAvel, Tt BEAeL
VoL KAVEL Kal TL (peLaleTaL.

Avtd onuaivel 6Tt 0 eVAIKOG TPETEL VO, TPOGAPROGEL TIG TPOTEPAUOTNTES TOV GTA
JPOPETIKA 6TAd0. TG {ONG TOV KOPLToloD. XT0 0e0TEPO OTASI0 TG acBévelng, 6Tov OAN
KOTAPPEOVV KL 0 KOGUOG TOV ToUd100 PETATPENETAL GE YGOG, TO TPMTO Ko KVPLo {ntnua eivot
N enava@opd Tov cOUOTOC TG ac@dAielag Kot TG evteéiog Tov KOGpov Tov. H
EKTTAIOEVOGT] Y10 TNV OVAKTNOT TOV YOUEVOV KOAVOTNT®V, B0 TPETEL VO TOPUANEPLETEL Yia
Atyo, puéypt to kopitot va drabécel Eava Tov €0VTO TOL 6T TEPIPAAAOV TOV Kot Eivat £TOHO Va
oLUUETAOYEL otV gvepyn ekmaidgvon (Hunter, 2000).

Omnowog eivar eocetwpévog pe ta Kopitowa EEpel OTL £XOVV TIG KOAES KOl TIS GLOYMNUES
HEPEG TOVG, Kot TPEMEL va 000l Tpocsoy o avtd 10 yeyovos. H avdbeon mpotepatotitmv
COLPMOVO LLE TNV KATAGTOOT TOV ATOHOV, GUVETAYETAL GTNV €£ETAON TNG MOGOTNTOS TOV
EUTEPLOV OV £)El omokTNoel. Evod gaivetar va etval d100Ked0GTIKO Y10 TO HKPOTEPO KOPITOL
va moilel kpueTd oTOoV KaOPEQTN, Yo éva peyoAvtepo pmopel vo givol mepocdTEPO
TOPOKIVITIKO VO GUUUETEXEL GTNV TEPWOINGCT TOV HOAMOV. Opoing, 1 emA0Y) TOV EIKOVOV
nov Oa epgavitovtar, Ba e€aptBel amd v NAkio Tov TdOV. Xe éva pikpd Kopitot, o
EMAEEOVLE VO OEIEOVUE POTOYPOUPIES OLKEIMV KOl TOAD YVOGTAOV OVTIKEWEVAOV, EVAD OE €val
ueyaAvtepo kopitol Oa emAééovpe ekdveg e mo mepimhokeg kataotdoelg (Wigram & De
Backer, 1999).
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Oa mpémel va Anedei v’ Gy, 6TL N avéNeN TG NAKiog KAvel TOAAL omd Ta Kopitola
va kovpalovtalr gokola. Qotdco, cuviBmg Kovpalovial cvYVOTEPA OmO TNV OVAYKY
VTOKIVIONG EPEA OO TN GOGTA OPIGUEVT Kot Tpooapuoouévny vrokivinon (Wigram & De
Backer, 1999).

Kaordotaon exkpdOnong

Av kot m expdOnon eivor pic av@opunTn kot ocvveywg ev eerilel, dwdikaoia,
VILAPYOVV TEPWMTMGELS OTOV TifeTan To {jTnpa Tov av Ba fondnbovv ta kopitcia va pabouvv
eEPIOCOTEPO EEELOIKEVPEVEG DEEIOTNTEG, OTMG Y10 TAPAOELY LA, O YEPICUOG TOV VIOAOYIGTH M
éva Kawvovpto Pondnua emkovoviag. Avtd Bo pEPEL OPIGUEVES OTOUTHCEIS OTNV KOTAGTOOT)
ekudOnong (Hagberg et al., 2002).

Edv o eviilikag, Bélel To kopitol va pabet kdtt £01k0, eivar onuavtikd vo Boudron T
peydin Kot woAOTAOKN Jdikacio eivol mpaypatikd M ekpuabnomn, kor Oa mpémel va
TpooTadNcEL IMNUOVPYACEL Hio. Kotdotaon mov Oa g Odoel €UVOIKOTEPES gvkalpieg

(Hagberg et al., 2002).

3.9.6.4. Aiota EA&yyov Tov XovOnkov Expadnonge:
[poécinyn g TAnpo@opiag amd 10 KopitoL:

o Agv pénel vo KOTOAGRPAVETOL OO COUATIKES ACONGELS 1) OVIKOVOTOINTEG AVAYKES.

o [lpémel va eEarer@Bovv dAdec dSuondoelc.

o [lpémel va AneBodv v’ dyv ta 11itePd TG EVOLAPEPOVTAL.

e H pé00odog mAnpo@dpnong TS TPEMEL VAL VoL TPOGEYTIKE TPOETOYLACUEVT).

e To ppvopo mpémel va eivor gvdtakprro (dvvatar va Eexmpilel amd TOALL AcyETO
TUNHOTO TNG KATAGTOONG).

o To uipvopa mpémet va gival 1oyvpo (TeplocdTEPO EAKVOTIKO and 0,TIdNToTE AALO péGH
oTNV KoTdoToom).

o Qo mpémel va AdPel fonbeta, OOTE Vo E6TLAGEL GTO GYETIKO PNVLLO (0G0 TO dLVOTOV
nePLocOHTEPA aLaONTIPLA KOvaAL, Oa Tpémetl va katevhHvovTol TPOS To 1010 TParypo —
00T MOTE, OGO TO JLVATOV AYOTEPO KAVAALL VO EIVOL OVOTYTH GE TEPICTOAGLOVG,.

[Mpémer va g do0el apketdg ypévog Yo vo pmopéoel va dMOEL TPOGoYN, Vo
napatnpnoet kot va (ex)Adpel v mAnpoeopio (Hagberg et al., 2002).
Ag@opoimon kor awodnkevon g TAnpoopiag:
o Ilpémer va Oswpnoet v TANPOEOpio. ONUOVTIKY] Kot Kotd KAmowo TpOmo

ETOLKOOOUNTIK.
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e H mnpogopia mpénet va emavarapfaverar ToALEG QOPES Kat [E TOV 1010 TPOTO.
[pémel va vapyel ypovog yio v agopoimen g tAnpoeopiog (Heyster Trygg, 1998).
* Evepyomoinen g pvijung:
o Ilpémel va €xel apkeTod YpOVO, OGTE VO KOTAVONGEL TNV KOTAGTAOT).
o [lpémel va avayvopilel v kotdotaon (N Katdotaon mpémel va eivar 1 101 kdbe
QopaQ).
o [Ipémel vo vapyel n SOLVATOTNTO GVGYETIGUOV (TO JAPOPO TUNLATO TNG KATAGTUONG
npémeL va, gtvar Ta o).
[Mpémer vo vmdpyer kdmoo ¢€idog “‘KMOKA™ (kdtt MOL VO TLPOJOTEL MO OALGIdA
ovoyeticpumv) (Heyster Trygg, 1998).
e Xpijon g yvoeng mg:
o [lpémel va mapakiveitor cuvoicOnuatikd (tpocdoxieg Kot aicOna oNUOVTIKOTNTOG).
o Ilpémer va éyel ydpo Kot ypoévVo, OGTE VO KATAPEPEL VoL OTACEL 0 KATO0 €100G
dpdong.
e E&fdoknon (n xatdotacn, oty omoio, M yvoon eivor avoykaio, Kot TPETEL VoL
emavépyeton cvyva) (Hagberg et al.,, 2002).

O okomog tov ddokarov o Ba mpémel va gival HOVO O TPOGHOPLEROS TOV YOUEVOV
KOVOTHTOV £VOG Tad100, Kot LETA 1) IPOSTAOELX Vo TOVL 0100EEL 060 Tepiocdtepa umopel. H
ONUIOLPYID TEPIGTATIKMOV KOl KATAGTACEWV, OOV (nteiton Kol eMTPEMETAL GTO, OO VL
YPNOOTOVY O,TL pumopovv, givor €€ioov onuovtikny. H kataypa@n tov mponyovuevav
EUTEPLOV TOV KOPLTGlov givar 1) Ogpel®@ong Paon yu avto.

Eivon onpavtikd yo ta kopitouo, kabdg Kot yio OAOVS, VO GLUVAVTOUV VEES TPOKANGELS.
AANG, TO TO 6TOVdAi0 MGTOGO gival, va £xovv TV gukaipia va aroBdvovtol 1o ' Tvwpilw -

"Mmopa " - 'Karalofaivw — kol " umopd va kGvew tov avTo oD KOTAVONTO 0TOVG GAL0DS

(Hagberg et al., 2002).

3.9.6.5. H Xvveiopopd tov E101k®v

To yeyovog 611 ta Toudd avartdcsovral Kot pobaivouv véa mpdypato kot 0Tl To
oxoAelo eAéyyel ™V mEPMTEP® ekpdOnom, elvar €vog UOIKOS TPOOPICUOG GTNV KOvmvia
nog. Emiong, anoteAetl ) Pfdon tov yeyovotog 6t dAa o TodLd, OKOUN KL VT HE TOAAES
dVoKOAEG Kal daTapayés, £X0VV NKAIMUA Yo EKTaidevon. Yrhpyovv €dkd oyoAeio 1

16&e1g yio podntég pe padnolokés ovokodies. Ymapyovv €EE1OIKEVHEVOL OACKOAOL KOl
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EKTOOEVTES, UE KAVOTNTEG Kot TpocdvTa YU avtdov tov topéa (Kerr & Witt Engerstrom,
2001).

Ta mepiocdtepa Kopitowa pe ocvvopopo Rett ot Zouvndio, Ppiokovior ce €0kég
OUAOES TVEVUOTIKADG OVOTNPOV TOOUDV KL OVTEG 01 OUAdES £YOVV éval €101KO TPOYpapa. Ag
ypnoyomowvvtal Pabporoyieg kot o/m kdbe padnTc/-Tplo cuyKpiveTol HOVO LE TOV EAVTO
TOV/ING,.

AveEapTNTA 0O TO GYOAMKO TPOYPOLLLO N TNV TTOPEID TNG GTOVONG, OTOV TPOKELTOL Y10,
poOntég pe moArég Kot cofapés Aettovpyikég dotapayss, eivol TeplocdHTEPO amd Hio A
uépa oto oyxoieio. H @povtida kot o1 mpotopyikég avaykes, omattovv moAd xpovo kot yU
avtd mpémel vo tov €xovv. Miog kot 1 oyoAkn pépa gival mePlOpPoUEVOL YpOVOL, Ol
TPOTEPOLOTNTEG KOl Ol €MAOYES eivor amapaitntes. Avtd ta kopitoio ypsialovror éva
eKTodEVTIKO TPOYpappo, mov Oyt HOVO amevbivetal o HEUOVOUEVEG AEITOLPYIES, OAAYL
aepriopupaverl emiong Kot TV KATGAANAN ©0Tdon G€ OAOKANPO TO GTOMO, L0 GTACT 7OV
dnpovpyet guvoikég cuvOnkeg Yo v avarntoén kot v padnon (Kerr & Witt Engerstrom,
2001).

Eivon éva {mnua n d6pmon, 660 10 duvatdv KOALTEP®V GVVONKAV Y10 TO KOPITGL Kot
o€ aTO TOAAA TPOcOTA TAilovV oNUOVTIKO POAO.

O porog TV @uoeBepamevTOv givor gpeavig. Eivar vmedhBouvol yuo T copOTIKN
doxnomn kot to texvikd PonbMuota, emiong B€Tovv o ePapproyn Kot TPosaprolovy E01KEG
JPACTNPLOTNTES, OTMG TO KOAVUTL KOt 1] ITTAGia.

H yvoon tov gpyoBepoamevtdv civor kdmolec @Qopég amoapaitntn oTmnv ovevpeon
ATOUIK®V AVGE®V kol Pondnudtwv ce oxéom He Tn AETOVPYIKOTNTO TOV YEPIDV TOV
KOPUIGU®V, K.AT.

O1 ekmodevtéc opBo@mviag kot o1 LoyoBepamevtéc, Bo Empene va eival ot TPoPaveig
oLuPovAoL, KaBOS Tpoomabovv va Bpovv HOPEES EVOALAKTIKNG EMKOVOVIOG Kot KaBodnyovv
TOVG YOVEIG KOl TO TPOSMOMIKO 0T0 KaTdAANA Bondnparta.

Yuyvd, VITAPYEL KOl 1) OVAYKT OO TEPIGGOTEPT] YOYOLOYIKT KOB0OyNon TV YOVE®DY
OALG KO TOV EKTOOEVTMV. ZNUEPO, AVTO TO OUTNLLO CUUEMVEL KOADTEPQ, ETEWN 1] YVOON Y10
10 cOvdpopo Rett éyer avénbei kou 1 evéovmnpeoiaky Katdption givar kaAvtepn (Heyster

Trygg, 1998).

3.9.6.6. Xvvepyooio ko Emagn
Axoun ko yopig egedkevuévn Ponbewa, to Kopitowr Bo cLVAVTHCOLY TOAAOVG

avBpdmovg ota S1dpopa TePPAriovTd Tovg. Me oKomd T KOpPiTtolo Vo ochdvovTol aveTa,
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avtoi o1 vBpwmot Ba TPEMEL vaL TaL KATAVOOUV Kal vo. yvopilovv Tdg va ta eppnvedovv. Mg
OKOTO TN MEYLOTOTOINGT TOV EVKAIPIOV YO T COGTH EPUNVELR TNG CLUTEPIPOPAS TMV
KOPUIIoU®V, 0 eViiAKOG Ba mtpémel va ta yvopilel kaAd, va to PAETEL Yo (o poKPE@ XpovikKn
nepiodo Kot 6 OLAPOPES KATAGTACELS. AVTO onpaivel 4Tl dev TPEMEL Vo LITAPYEL TAEOVALOV
TPOCOTIKO YOpw amd To kdbe Kopitot kat av givarl SuvaTOV Vo VITAPYEL TO 1010 TPOCHOTIKO Yo
pokpy ypovikd ddotnua. Otav vrapyovv oAlayég oto avBpdmvo duvopkd, tote gival
amopoitnT) N KOAN EmMKOWV@VIH HETAED TOL TOAIOD KOU TOL VEOV TPOCMIIKOV, KATH
TPOTiUNGoM va dovAevovy poli dimha — dimAa Yo KAmo10 ¥povikd ddotnua. Xiyovpao to Kabe
véo dtopo pmopel vo Ppel Kovovpleg MOWOTTEG OTO KOPITOlO KOl VO OMOEL LOVOSIKE
epebiopata oe avtd, aAld dev ivon amapaitnto vo emavaAddPel o €vag ta AdBn tov dAAov
(Hunter, 2000).

Emiong etvar amapaitmto va edpor@osr v ema@n HETOED TOV  OLOQOPETIKMOV
TEPIPUALOVI®V TOV KOPLTGIMV, IE GKOTO TN O1EVKOAVVGT OA®V, MG TPOG TNV KATOVONON TOV
EUTEPLOV IOV £YOVV PuOCEL TOL KOPITOWL KOl Vo EMOIDOEEL TNV TPOOSO UI0G KOADTEPNG
gpunveiog g ovumeplpopds tovg. Avt M emoapn pmopel vo yivelr pe T Hopen €vOg
@PUOTIKOV O10AOYOV, HI0G YPATTIS TANPOPOPiag oe £va €100 “‘PiffAio emapmv’’, dmov ekel
UTOPOVV Vo, Yphwouv avtoi mov Ppickoviot YOpw amd to Kopitolo, CNUEIDOUATO O VOGS GTOV
dALOV, oYETIKA LE TO TL £xel ovuPel Katd T ddpkela TG NUEPAS 1 uropel va givar éva dtopo
7oV Ta oKoAovBel amd 1o éva mepPdAiov oto dALo. 'Etotl pe avtdv Tov TpOTO 0 eVRAIKOG
umopel vo. LIANGEL GTO. KOPITO1 Y10 TIG EUTEIPIEG TOVG OKOUO KL OV 0LTOG O€ GUUUETEIE KL
€101 aVTO T0VG Ponbdel vo 6VVEEGOLVY TO SLPOPETIKA TTEPIPAALOVTO LETAED TOVG, KAVOVTAG
TOVG VOL VITAPYOVV Y10, TaL KOPiTolo akOUn KL Otav avtol dev givar ekei (Merker et al., 2001).

‘Evo @oToypo@iké AeVKOMO 0T0 GYOAEI0 LE QOTOYPAPIEG TNG OKOYEVELNG KOl TOV
omITIoN TOL TS0V 1 pio KAGETA 1) KATO0 0TTTIKOOKOVGTIKG LAIKO OV Nyoypapnonke 6to
oYOAEl0 Ko TEPLYPAPEL Ll LEPQ 1} KATO10 GLUPAY OV £Yve eKel Kot LTOPEL VoL KAVEL TO ool
VoL TO aveBLOGEL GTO OTHTL Eival LEPIKA OKOUN TOPAOELYLOTO TOV TPOTTOV LE TOV 0moio yivetal

1 oOvdeon e ta yoplotd nepiPdirovra (Merker et al., 2001).

3.9.6.7. Kowovikéc Emagéc

H ovvaieOnpatiki] Kot Kowvevikn avantuén tov koprtolov etvot e£i6ov onpavTikn Le
N OLEVONTIKI Kot TV KivnTiKi di€yepon. ‘Exovv avdykn v mopovcio GAA®V Todidv pe 1
xopic Asrtovpywés owtapoyés. INbBavoév va pnv elvar wovd va waifovv pe TOLG
oLUVOUNAIKOVG TOVG 1 Vo Kdvouv To 0l TPAypaTo pE ovTOVS, OAAG  TPOYHOTUKE

amorapfdvovv vo Ppickoviol avAUESH TOVG KOl VO TAPAKOALOVOOVY TIC dpacTnNplOTNTESG
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tou¢. Exetva ta kopitola mov éxovv cofapd Kivntikd mpoPAnpara, eniong aroattovv fondeia
amod eVNAIKOVG, MOTE v KOTAPEPOLVY Vo BpeBovv KOVTA GOUOTIKG (e GAAN TOdL — 101mg
Otav KL owtd £xovv avamnpieg — va ta ocbaviovv kot va ta ayyi&ovv (Heyster Trygg, 1998).

Emiong, ypewdlovtar va cvvavtnfodv kot pe dAAlo modid mov €yovv  mapopovo.
npoPAnpata, 6mmg GAAa Kopitowo pe cvvopopo Rett. Enpepa vrdpyovv opketéc “‘Taelg
Rett”’ ot Zoundia kot emiong taéeig pe 2-3 podntég. Mmopel vo vTdpyovv TAEOVEKTNOTA
KOl PEWOVEKTNMOTO o€ 0UTEG TG TAEElS. H wavotnTe avédvel 0TovV 10 TPOSOMIKO £Xel
OOKTNOEL TOCO HEYOAN eumepion pe TN dwtapayr]. AAAG mdA, €va Kopitor gival KAt
TOPATAV® omd TN O1dyvmoT| ToV. TNV amd(GOscT] Yo TO o0 GYoAelo 1| TAEN eivol KOAVTEPO
Y. ovtv, 8o mpénel va Aapupdvetar v’ OYv 1 KATAoTOoT TOL KAOE KOPITGLoL GTOMIKA,
KaOdG Kot 1 EMA0YN TOV GYoAEi®mV TOL VITAPYOLV Tpaypatikd (Heyster Trygg, 1998).

AvO cvvopMKa KopiTolo UTOpEl Vo S1PEPOLY TOGO TOAD MGTE Kol Ta OVO VoL £YOVV
TEPLEGOTEPO KOV oToL)Eln pe AALES KT YOpies padnT®dV and 0,T1 T0 éva e To GALO.

A6 101 OV T KOpPiTo, YEVIKOTEPO, AaUPdvouy pior oYOAMKN NUEPL TPOCAPROCUEVY
oTIS avdykeg Tovg, ol eEMTEPIKOL TOPAyOVTES UITopel Voo unv €ival TO O CNUAVTIKO, OAAY
Tave amd Olo, To dedopéva Kot 1 dveon oy ke atopikn mepintwon. Eivar mbavov va
INpovpyYNBoHV KOAEG GUVONKES YO TOL KOPITOLOL GE SLOPOPETIKOVG TOTOVG TAEE®V — pall e
dALlovg pobntég pe Aettovpyikég dlatapayés | o€ ‘KOWvES’’ ThEelg e cLUHEONTEG TOL OEV
ndoyovv and kdmown ovoarmpio. To kOpro Bépa Ba eitvar Tavta 1 yvaoon, 1 KATAVONGT Kot 1
Kol 0€hnen tov avOpodmrvov dvvapukov (Heyster Trygg, 1998).

Ot gpotoelg mov mpémel va. AapPdvovtol v’ Oy, Onwg Tavta, ivol ““yrati Kot yio
O10V TO £vOlPEPOV’’. Otav d1aAéyel avapesa oTIG EMAOYES, 0 EVAMKOG TPEMEL VO EETAGEL
eqv pio ovykekpyévn tomobBétnon Bo @m@eMeel atopkd to kdbe kopitol. Av o eviiikog
peAetnoet Vv évraén o€ pio kown taén, Oa mpénet va e€etdoel Tovg AOYoVg Kot Tt onpaivel
v v tov 0 6pog sopmepiinyn (Merker et al., 2001).

H évtaén xou m ovumepiAnymn onuoivouv dapopeTikd mpdypoto, ovoroyo HE TV
nepintwon. Evtaln, onuaiver va eicor pali pe dropa mov dudyovv éva Pio cuykupidv,
JdpopeTiKd amd 10 dkd cov. TEtoleg oyéoelg EpmAOVTILOVY TPOUEPE TO GTOHO — KoL ivat
OTOPUITNTEG OE O KOW®VIOL MOTE VO TOpoUeivel avOpomvy Kot vo dTnphoel v
Katavonon HETaEL TV avOpOT®V, Yot mop’ OAeS TIC d1PopES TV avBpmTmv, 6Aot a&ilovv
T 1010, AvtoV Tov €idovg N oyéom Ba mpémel va 1Wwhel cav pio vIEpoyn evkapia Kot cov
owkaiopa, Tov Bo TpEnel TAVTO Vo LITAPYEL Kol va Yaipel TG eKTiunong 0Awv, cav v aéia
10V KdOe atdpov. Olot Egovv ™V avdykn va cuvavtobv avOpdOTovg TapdUO10VE TOVS, TOL

Couv k1 avtoi otig 1d1eg ovykvpieg. Mia kodn (o1 Bo mpémer va mepiéyel kot to. 600 €ion
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oyxéoewv. To va gicon pali pe kamoov givar kupimg pio kotveviky dpactnpiotnta (Merker et
al., 2001).

O eviAikog Bo NTav coed va avaioyrtotel to mov Oa pmopovoe va AdPel yopo pio
tét0100 GVVOALXY pe Toovg Kot dvicovs. Tlog eivar o1 euvkapieg evog Kopltool, Katd ™
dupkela G HEpaG M G efdouddag tov, va cuvavinoel dAla Kopitola pe cvvopopo Rett,
dAlovg avOpOTOVG pHE TOPOMOLES AETOVPYIKES OlOTOPA)ES, TOL OAMOITOVV TIG 101€g
TPOCOPUOYES, TOdd pe GAheg avammpieg N Oy Ildg @aivetar avtd otV OKoYEVELD, GTO
onity; [Idg yivetar avtd otov elebBepo ypodvo; Img pmopei va yiver 1 kowvwviky {on tov
KOPUTG1ov 660 10 duvatdV o TAoVG1; YTapyovv emthoyég va Bpioketat poli pe ““avicovg’’
N teAkd 10 oyoieio Ba elvar to KahdTepo péPoc; Eivar  tomoBétnon oe pio kown tédén n
KOADTEPT EVOAAOKTIKN 1] VILAPYOLV dpacTnPlOTNTEG OOV KAMOW01 piropovv vo Ppebodv pali
népa omd deoueVoelg; YTApYouv oTo GYOAElo gukopieg Yoo TLUYOMEG CULVOVTNGELS LE
dwpopetikd €idn avOpdnwv; ITowd eivar 1 BEANoM 0L AVBp®OTIVOL dLVOUIKOD GGOV APOPa
OTNV TPOGUPLOYN TOV WiV Yo TIG avdykeg Tov kdbe kKoprtolov Eexmpiotd; (Heyster Trygg,
1998).

Agv vrdpyel 66Tl Kot AAOOg — OTOV TPOKELITAUL Yo Vo EEXMPLOTO GTOUO HE TIG OIKEG
oV avaykes. H Adon apketd cuyvad pmopet va givar kdmowo €idog cvpufifpacpoet, émov péca
o€ €vo dounuévo mAaiclo o eviikag mpoomafel vo dNUIOVPYNCEL AVOTYHATA Y10 KOVMVIKY
CLUVOALOYY| TEPO OO OEGUEVGELS, VO TALTOYPOVA dNUOLPYEL gukapies yoo Kot 1diav
epyacio | o pikpég opddeg pall pe dAlovg pabntég mov €xovv Tig 101G avdykeg, o€ MO
OTOLTNTIKES KATOOTAGELS. XVYva ot Avoelg Ba dtapépovv Katd tn didpkewo ¢ {ong tov
KOPUTGLoV, ovOiAoya pe TNV MAKie TG Kol TV apesoTnTe g Katdotaong tov (Heyster

Trygg, 1998).
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3.9.7. MovowkoOepanseia

H povowkn eivar éva avektipnto Pondnpa yio moAdd xopitcia. H povown umopet va
ypnoyomomOei pe ToAL0HG S1aPOPETIKOVS TPOTOVG — GTO TTOLYVIdL KOl GTY GLVEPYAGia, GOV
amOAOVOY, ooV GLVOdEiR, oav OTHPIEN TPOPOPIKNG TANPOPOPING, VO EVIGYVOEL TNV
KaOnuepvoéTTO, KoL Vo 0VENCEL TNV avayveOPLoN Kol TNV KATOVONGON GE GUYKEKPUYEVEG
KOTAOTAOEL,. AA®OTE, M HOLGIKY €lval ovth ko’ avtr, Tnyn xopdg kot £vo aidavlacto
gpyaieio yuo v évapén evog dwaroyov (Merker et al., 2001).

EmumAéov, vmapyet 1 povoeikoBepamneia, mov givar éva orovdaio Bondnua oe dtopa pe
coPapéc Asrtovpykég dwutapayéc. o ta kopitown ekeiva mov eivar tOGo pvBukd, TOGO
avoytd oe MYovg, TOGO CLVUCOMUOTIKG, Kol 7TOL HE TOAAOVG TPOTMOVG AErTovPyoHY
avTNTTIKG, 6° avtd To 1010 Pabtato eminedo cuveidonong, dmov £xet Tig pileg TS N LOVGIKY,
N povowoBepaneio givar axoun mepiocdtepo mordTiun. Ev’ 1ovt01g, Alyo xopitcio pe
ovvopopo Rett, &xovv TpocPacn oe povoikoBepaneia, mopd o yeyovdg 0Tt avth 1 Bepameio
0o umopovoe va ta meedncet oda (Wigram & De Backer, 1999).

Méow g povoikofepaneiog Hmropohv Vo oy LOAMTICTOVV 01 EvOOTEPES EMBLLiEG KoL
wKavotteg TV koprtoldv. O povoikobepanentng onpovpyel " "kapmoreg evbovoiacuov’” -
KOTAOTAoEL, 06TdOg10c, mov Oa mpémel va emlvBodv pécw tov TPAEE®MV TV OV TOV

KOpLITol®v, ol omoieg Paciloviar otn euokn Epeuty embouia ywo 1oppomia (Pavlicevic,
1997).
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3.9.8. Snoezelen — AweOnproxa IMepipariovro

E@’ 6cov 10 dropa pe moAAEG AEITOVPYIKEG SLTOPAYES EEAPTAOVTIOL TOGO TOAD amd TIg
oI TNPLOKES OTOTVAMDGELS, KOl oLYYPOVOG GLYVE &xovv mowkilec eAAelyelgs otnv
avTiAnym Kot otV aetnTplo EVEORATMO1, £X0VV Yivel TOALEC TPOOTAOEIEG IKOVOTTOINGoNG
TOV €WIKOV Toug avaykov. H antikn owyepon sivor pia ond ovtég kot o achnmploxd
aepifpairovra, pio GAAN. Katd ) didpkelo Tov TeAeuTaimV 0EK0 £TOV, TOALL ooOnTpLoKd
nepipdArovia Exovv avamtuybei otn Lovndia (Wesslund, 2002).

Avtd ta kévtpa gumvevotnkay omd v Dutch Snoezelen dpactnpiotnta. To Snoezelen
Eexivnoe oty OAlavdio Kotd TN SudpKeld TNG OEKOETIOG TOV YAl EVVIAKOGIO 0YdOVTIQ
(1980). H AéEn ""Snoezelen” eivar pio ovvBeon omd to “‘schnuffelen” (povbodvioua,
uopilo) kor to “‘doezelen” (glappig VIvoc) kot Tpoomabel va TEPIYPAYEL [0 KATAGTOON
ATOAVTNG YOAAPMONG KOl EMOEKTIKOTNTOG Pafid oTIC acONTNPLOKES OMOTVAMGELS. LKOTOG
NTav vo SMOEL 6T ATOMO QVTE, TV gumelpia Tov ¢ B pmopoVoaV VoL ATOKTHGOLY Ao LoV
tov¢. Ov aoOnmploxés amotvmmwoel Ba Empeme emiong, vo givol emopk®g SLVOTES Kot
"kabapég”’, €161 dote va givar BeTikég Ko evkola Tposinypes (Wesslund, 2002).

H Oeopio Mrav 011, Otav kdmolog £€xelt cofapéc AeLTovpyIKES datopoyés, Ot
mBavotteg mov €yl Yo e€gpedvnon Kot avayveoon tov mePPIALovVTOc, KaBMG Kot ot
mBavotteg va to eAEYEEL anTd, givan epropiopéves. O kdopog de Ba 1Wmbel avtodpata cov
éva (eotd kol eAdEevo népog, aALG pmopel vo ovel KATWS cLYKEYVUEVOS Kol dVGVONTOG,
TEPLOPIOUEVOG Ko pe EAAEIYELS cmOTOV gpediopdTmv — 1 akOUn Kol OTEATIKOS Kot
GOPOTIKOS. YTapyel o Kivovuvog, dropa pe Tétoleg Olatapayés vo amokOfovrol kot  va
apvovvtot va £pbovv og emapn pe tov koouo (Hunter, 2000).

Anpovpynnkov ocwotd  peletnuéva  owevonTikd Pondnuoto, oyedwcpéva  va
epebifouv T1g mpoTUpIKEG acONoEG — Opaot, akor, d6cpnon, yebon, kivnon, aen. H
mpoheon NTav N avATTLEN TOV UCONGEDV Kol 1 SIELKOAVVOT TNG EVEOUATMONG TOVS, MOTE
va dwoovv pia cvvolkn gumelpio. E&lcov onuaviikd ftav va d06ovv cuvarecOnpatikég
eunepiec, acOfuoto Yapds, acedaielag kot eréyyov (Hunter, 2000).

‘Eva aioOnmploxd mepifdArov cuvnbwg amoteleiton and apketd dopdrtia. Eva
d®UATIO, {0 GYEIUCTNKE Y10 TN OPOACTNPIOTOINCT] TOV OTTIKMOV eONGEWV — £va “"AEVKO
OoONATIO " e KOTOTMTPIKEG UTAAEG, COANVEG HE QULOOAIEC, WYEKOOTNPES ONMTIKAOV WAV,
dpopwv e10GV TPoPoieic, unyovinato TpoPoing ekdvov 1 €va ~oKOTEWVO dpdTIo e
VIEPLOON POTIGHO Kol VAIKE TTOV avTIdpoUV GE ALTO TO PG YTAPYOVV HOVGLKE SmUATIO LE
dovovpeva po&hopdiio, KOUmovaKio Yo To. T, SPOPETIKA €101 YOV, WKPOQ®VA Kol
opyova. Mmopei va vdpyovv dopdtia pe VOPOopacdl Kot ekToEenTnpeg vEPOD 1 PUCAAId®V,
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kpePatio pdragng, apopatikd Ehota, kKA. 'H dopdtia yo kivnon pe umdieg moivos, oumpeg,
oTpopaTa VEPOL 1 0€p0g, Toiyol dpactnplotitev, KA. (Henriksson, 1994).

Kémow dopdtio propel va ehev@ep@vouv Tig aicfoelc, kdmota GAla vo avéavooy tnv
EYPNYOPOT) KOl VO HLEYELPOVY TN dpaoTNPLOTNTO.

Yrdpyovv emiong Kor egvkopieg ywo MEPIGGOTEPT CAMAETIOPOO KOl EmMAOY
JPACTNPOTATOV KOl TEYVACUATOV, YpOUAT®OV, NYov, KAT. H oapyikn okéym yuwo Tig
dpactnplotreg g Snoezelen dev ftav 1 dnuovpyio KATAGTAGE®V EKUAONONG, TOV £XOVV
o0V OMOTEAECUO. TEPIGGOTEPES WKAVOTNTEG N TNV ~'KoAvTepn  ovumeplpopd, GAAL 1
dnpovpyia evog Tpomov Pedtioong e mordtnTag ™G (NG TV atdpmv pe Spdpwv THTOV
dvokorieg. H exkpdbnon elvar pio ogvtepedovon emevépysln, €meldn pEvoviag o €va
acOnmplaxd mepPAAAov, cuyvad 0dNYel, o€ pio KOADTEPY KATOVONGON KOl ETOPY| LE TOV
e€mTEPKO KOCUO — aKOUN KL v avTdg Oev €ival 0 KVUPLOG OKOTAG TNG OpacTNPLOTNTOS
Snoezelen (Henriksson, 1994).

Qo1660, OTMOC KoL PE TNV OMTIKN OEYEPOT], ALTO TO €100g ausONTHPLOG E1GAYMYNS
npénel emiong vo. evoopatwdel ot kabnuepwvéc dpaocmmpiotres. To "wabe uépa’ éxet
Lotk onuocio yoo exeivovg mov  ypeldlovtal emavAANYN KOl GUVEXEW, Kol Oyl
TEPIOTOCIAKA PEPOVOUEVES évtoveg eumelpie. To pmdvio, N mracic, N HEAETN TOV YopLOV
oto gvudpeio, N emaen pe ta (®a, 10 vo kdBoviar pumpootd oto Tk, va eivan €Ew, va
popifovv kat va ko1toHv Ta AovAoHOLa, Vo aKoHV To TOVALA, va. ayyilovv Ta eOAAL, TNV Gupo,
T YOAMKLOL KO TO YOV, Vo QUTEVOVY AOLAOVILN, VoL OKOVY TO VEPO KOl TO KOUTOVAKLO TOV
YTUTOVV UE TOV a€Pa, Vo, KABOVTOL 6TV ayKoAld TG HOUAS Kot Vo, 0KOVVE o, 16Topia 1 Vo
Tpayovdobv pali g Ymapyer y®pog oo moAAEG eumepieg omv kabnuepwvn {on mov
YPNOEVOVY MG avekTipnTn actnmpla di€yepon (Wesslund, 2002).
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3.9.9. Yroloyrotéc

Ot vmohoyretéc givor yprioylot yio tn drayeipion ewoOvev, gite ovtn 1 eova givor
tonouévn, &ite  mopovoldletor oty 006vn.  Ymhpyovv Sdpopa  €idn  xpNno®V
TPOYPOUURATOV, TOV KAVOLV EPIKTH TN ONUIOVPYID TPOCOTIKAOV AELKOUAT®OV Kol
aKoAOLOIDV e QOTOYPAPieS, NYovg, axoun Ko Keipevo. O evilkag pmopel va deiyvel
HEHOVOUEVEG aKOAOVBiEG EKOVOV OV OTEKOVILOVY E10IKA YEYOVOTO — TEPLYPAQOVTUS TL
oLVEPN N T Tpdkertan vo cvpPet (o pépa 6to oyxoAeio, pio mevONUEPN oYOAKY| xdpour|, O
€0PTACUOG TV XPIoTOVYEVVEMV) Kol ovtd &v ocuveyela pmopel va ypnoipomombel ocav
xpovooraypappa, cov Pondnuo vmoompiEng TG UVAENS 1 OTADG Y. OLUOKESAGT).
Mmnopovv emiong va xpnoipomombovy Kot ot TPOcOTIKEG PwToypapieg (amd ™ {wn) Tov
Koputowov. Alheg emhoyég eivar M odpmon wpoimv gwovoypagnoemv omd Pipiic, m
Coypa@iky] 6TOoV LVIOAOYIOTH, M dNuovPYio H0G TPOPVAAENG 000VNG HE €va EVOLIPEPOV
KvNnto ox€610, 1 ONUIOVPYIL TAPAGTATIKOV EIKOVOV KOONDG KOl SIOPOPETIKAOV £0®MV 1ov. O
EVIAIKOG pmopel va BEGEL TO TPOYPOLE TNV OQVTOWOTH EVOAANYT TOV EKOVOV 1] TO 1010 TO
Kopitol va pmopel va 10 eAéyEel avtd povn ¢ motdvtag kamolo kovumi (Kerr & Witt
Engerstrom, 2001).

Ot vtodoyloTég, emiong, o SMOCOVY GTO KOPITGL TNV OVEKTIUNTN guKopio Vo dPAGEL
puovn e. Ze avtifeon pe T0vg avBpOTOVS, 01 VIOAOYIGTES OVTATOKPIVOVTAL LE TOV 1010 TPOTO
Eavad kat Eava, ywpis vo kovpdlovrar. Ao v GAAN peptd OpmG, £Vag VTOAOYIGTAG OV vt
oe Béom va dmoel MOKIAES OMOVINGEL, LE TO GLVOPTAGTIKO TPOMO 7OV EMITVYYAVEL 1)
avBpomvn emkowovia. Kdamoeg @opéc ta yeyovoto mov cvpPaivovv otnv 006vn tov
VTOAOYIOTN UTOPEl va yivouv ovTikeipevo culiTnong kot vo dMCOVV GTOV EVAAIKO TNV
evkapio vo eumhakel oe évav 01dAoyo pe 10 kopitol. Ot vmoloyiotég eivar Ponbnuota
avdpeco oe GAAo Pondnuoto Kot Bo wPEmMEL VO XPNOUOTOOVVTIOL Yo GLYKEKPIUEVOVG
okomovg (Hunter, 2000).

O eviAikog Ba Tpémet va EEETACEL TPOGEKTIKA TOVS GKOTOVS TOV TPV TOVG TOPOVGIACEL
oe éva kopitol. Ot vToAoYIoTéG UmopovV va ddcovv mAnpoeopies. To mayvidlt pe TOvG
VTOAOYIOTEG Umopel Vo ADENGEL TV EYPNYOPST], TV TPOGOYY] KOl TN GLYKEVIPMGT], VO
dmoel ontika epebiopata kot va evBappovel v omtik) tpoyd. H Béon umpootd otov
VITOAOYIoTN pmopet va fondnoet ot 6TaBEPOTOiINGT TOV KOPUROD TOV KOPLTGIOV, KOOMDS Kot
vo gvlappuveL Tov KOADTEPO £AEYX0 TOL KePOAOV. To moryvidt pe TOVG VTOAOYIOTEG
EMTPENEL TOV KOAVTEPO KIVITIKO €Agyyo, LEC® NG Ypnomng obovev aeng, eOKAUTTOV
TWVAK®V Kol S10pOp®V TOTOV KOLUTI®V. Mmopel emiong va Tpocd®oeL 6TV KATAVONGT TNG

oLTiog Kot Tov aTeTov, yoti 0tav evBapphvovol ot Skég TOv EMAOYEG VILAPYEL KAADTEPT

315



ovTo-emiyvoon Kot avté-avriknyn. o ovtov 10 Adyo, o eviAkag pmopel va
YPNOYLOTOMCEL PMTOYPAPIEG TOV KOPUTIGIOL OTIS KOOMUEPVES NG OPASTNPIOTNTES KOl VO
nTopovclalel o 6vopd tov oty 006vn tov vroroyioty (Kerr & Witt Engerstrom, 2001).

Olo avtd To. TAEOVEKTAOTA UITOPOLY Vo €00dmBovY Kot pe dArlovg Tpomovs. Otav
TPOKELTOL Y10 PIKPOTEPNS NAKioG KopiTola, TOTE 0 EVAAIKOG TTPETEL VoL TpooTadnoet va, Ppet
GALOVG TPOTOVG Yo TNV TANPOPOPNON KoL TNV aENGN TOV KIVNTIKOD EAEYXOV KOl TNG OTTIKNG
TPOYWIC, TNG TPOCOYNG KOU TNG GLYKEVIPWOONG TPOKEWEVOL TO KOPITGL VO KOTOVONGEL
KOADTEPO TNV OLTIOL KO TO oUTTd Kol TV KAADTEPT aVTO-EMiyvmon. AvTE elvan KavOTNTEG
OV UTOPOVV Ko TPETEL Vo, avortuybodv og o guokég katactaoelg (Hunter, 2000).

Otav o evidikog epydletorl pe peyarvTepa Kopitoa, T0Te Bo TpENeL OTMS avapEPONKE,
va eEeTdoEl TOVG AOGYOVS YPNONG TOL VTOAOYIOTH Kot €miong Oo mpémer va givor moAvy
TPOGEKTIKOG LLiE TIG poOpicels, 660V aeopd otnv kabot| 1 0pba Bon, oty yerTtvioon kot
070 VYOG, 610 Héyehog TG 000vNG, 0T0 Acttovpyikd GOSN, TN BE0T TOV KOVUTI®OV, GTO
@G, otn B€om TOV LIOAOYIGTN HEGH GTO dMUATIO Kol GTNV EMA0YN TPOYPAULOTOS. Mmopet
va vapéel avaykn moWoyoyikns kafdc kot texvikig vroompiéng (Kerr & Witt
Engerstrom, 2001).
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3.9.10. ®appoxobepamneio
Méypt onpepa dev €xet Ppebei kdmola amoteheospatik) Oepaneio yio o cOvdpopo Rett. Xe

detypoto Proyiog poov (Eeg-Olofsson et al., 1988, 1989) éyovv avapepbei d1apopec avoparisg
oTo oy 6vopLa atopmv pe chvopopo Rett, 0nwc Tpnopéva Kot e oYL KOUTAVOS HTOXOVOPLa,
KO PEYAAO TPNOUEVOL LLTOYOVIPLOL LLE AVETAPKI OKPOAoQia og deiypata froyiog vevpwv (Wakai
et al., 1990). H xaptwvivn €xet 800 Poaotkéc Aettovpyieg: vo peTa@éper peydreg alvoideg Mmapdv
oéwv o610 HIToYXOVOplo kot va. PonBdel otn pYOMION TG EVOOUITOYOVOPLOKNG OVOAOYIOG TOV
akvAd-cuvévlopov A (CoA), oe elebbepo CoA (Coulter, 1991). H avemdpkero g
LTOXOVOPLOKNG  KopTwvivng  emmpedlel Tov  evepyelakéd petaforiopd, mepropilovrag 1)
pitoxovoplokn B — 0&eldwon TV HOKPOV OAVCOV TOV MIOp®OV 0EEWMV, KOl ETITPEMOVIONS TO
ytioywo &vog akvAo-cuvéviupov A (COA) péco ot0  [TOYOVOPlo, Kol KOTOANYEL OTN
dvclertovpyia TV 10TOV MOV £ival TEPIGGOTEPO EEAPTOUEVOL OO TO UITOYOVOPLOKO EVEPYELOKO
LETAPOAMGUO: TOV EYKEQPALOV KOL TOV HUOV.

Emedn 1o ovuvdpopo Rett éxel suoyeTioTel e SoKEg LITOYOVOPLOKES OVMULOALES TOL Pmopel
VO VTTOOEIKVOOVV AEITOVPYIKEG HTOYOVIPLOKEG OVOUOAES, Kot emeldn 1 KapTivivyy — L sivon g
AmoOTEAECUOTIKY] Ogpomeion yloo EMAEYUEVO TEPIOTOTIKO OVETAPKEWS 1TNG  UITOYOVOPLOKNG
KopTwvivng, SOKILAGTNKE 1) YpNoNG TS o¢ Oepaneio og acbeveig pe ohvopopo Rett (Coulter, 1991).

Ta mo evtvnooiakd anoteAécpata Tapatnpnonkay oe éva kopitotl 17 ypovav pe chvopopo
Rett, to omoio dev ékave ypnom KAmOWG GAANG QUPUOKEVTIKNAG OY®YNS, €KTOC OmO KAmOl
ocvumAnpopata datpoeng mov Adupave (Plioplys & Kasnicka, 1993). Ta erimeda opod g L —
KOPTWVIvVNG TV QUEL0A0YIKA, TopdTL £X0VV avaeepBel yaunia erinedo opol L — kaptivivng oto
ovvopopo Rett (Philippart, 1988). Avtd 10 Kopitol 6éytnke yopnynon L — xaptvivng, pe
docoloyio 50mg/kg/pépa. Méca oe Vo ufveg and v évapén g OBepameiog, T0 KOPITOL
EUPAVIOE PEYOAVTEPT EVEPYNTIKOTNTA, aVENTUEE KOAN PAEPRATIKY oo, dpyioe va TANCACEL
Kot vo. avalnTagl avTikeipeva Kol pe to dV0 TOv YEPL, Kol KATAPEPE VO ATUVTOAEL GE OMALC
EPMTNOELS YPNOOTOIDOVTOG o 1 dV0 AEEelc. Xe ekeivo To onpeio, oTtapdmoe 1 yoprynon g L —
KOpTvivng, Kot péca og pio BOopdda, To KOpitol TAAVOPOUNGE GTNV KATACTOCT TOL PPioKoTo
mpwv TN yopnynon g Oepamciog, (o kotdotacn AOapyov, pE KovEVO EVOLNQEPOV Yo TO
nepPAArov, xopig avalntmon oVTIKEWEVOVY, HE OTOYN PAEUUOTIKA €moen Kol Yopig optiia
(Plioplys & Kasnicka, 1993).

M Boopdoa apydtepa, agod tov emavayopnynOnke n L — xoptvivn, €ywve Eavd mo
evepyNTIKO, avoalntovoe avIIKEIIEVE, Kol Kupiwg, améktnoe TAAl TPOCANTTIKEG Kol EKQPUCTIKEG
AEKTIKEG IKaVOTNTEG. ATTO TIC €1KOVEG TOL TOV Tapovslalovtay, Ntav o€ Béon va avayvopilel Kot

va Aéel  2-3 Aéelg, yopig Tn YPNOTN OMTIKOV KOl AEKTIK®OV gpebicpdtwv. Mropovoe va mel

317



"o ’evyapiotd’’ e KATAAANAES GUVONKEG, YWOPIG TN XPNOT OTTIKOV Kol AEKTIKOV epebicpatoc.
‘Htav oe 0éom va emoavoropuPdaver Aéleig kot va tapraler AéEelg pe ewoveg pe 75% mocootd
emvyiog. H 6peln tov Pedtidbnke modl, Ommg eiye mapatnpnbel kot 6to mapeABov oe GAAOVG
acbeveic mov ixe yopnynbei n L — xoptivivy (M.Philippart, 1992). IMapéueve khvikd otabepd yio
3 unveg. Ta emineda opov kaptivivng (eAevBepa Kot OAKE), TV HEGO GTA GLGLOAOYIKA OpLaL, TPV
Kot petd ) yopnynon g L — kaptwvivng, aArd ftav To vymAd kotd ) didpkela g Bepomeiog.
O opdg appmviag NTav HEGH 0T PUOIOA0YIKAE Opta TPV TNV Evapén g Bepameiog.

Onwg amodewvoeton (M.Philippart, 1992) n L- «aptwivn, oeoivetor vo givar pia
amoteAec otk Oepamneio yioo avtd 0 Kopitol [Ipémer Opwg va onuelwdel ot puéypt onpepo ogv
Exouv vrdpéel AAleg avapopic TOG0 PeYAANG vevporoyikng Pertimong oto chvdpopo Rett pe
yprion ¢ L — kaptwvivne. Eivor mBavév - L — koaptvivip voo Topéyel €0EPYETIKG GKOTO,
oleyeipovtag 1 OPEAOTOLAOVTAS TN HTOYXOVOPLOKT AEITOVPYID, Kot UTOPEL VL TAPEXEL EVEPYETIKA
ATOTEAEGLOTO KOl 0€ GAAL ool e cvuvopopo Rett, 0nwg pmopel eniong va eivar yprioyn oty

APOANYN TG emdeivwong Tov exkdnimvetan otn dotopoyn (Plioplys & Kasnicka, 1993).
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Kepaioo 4 Tlordki) amodotopyavetiky owetapayn

4.1. Opwopog

O1 opwopoi tov ICD-10 kot DSM-1V givar ovclaotikd idwor (Volkmar, 1992), kot ta
JyVOOTIKG KPLTiplo. 6uvadovy pe v opyikn meprypoen tov Heller, kot Bacifovror ot
(QOVOUEVIKA QUOIOAOYIKT aVATTUEN MG TV NAKia TV 2 ypovav, 1 omoia akoAovbeitol amd
pio EekaBopr aTOAELD TOV ETIKTNTOV KOVOTHTOV.
Yoppove pe to DSM-IV 1o kbpa YopokTnpioTikd g TOOIKNG OTOSI0PYOUVOTIKNG
dwTapayng sivon ta e€Ng :

o  OVoAOYIK OVATTUEN OTN AEKTIKN KOL UN AEKTIKN EMKOWMOVIO, OTIG KOWMVIKEG
OYE0EIC, OTO TOLYVIOL KOl GTNV TPOCAPUOYN OTIG TEPPAAAOVTIKES OMOUTHOELS UEYPL
TOVAYIOTOV TO TPOTA 2 XPOVIO TNG NAKIOG

¢  Eupdvion moaAvopdunong o€ moALomA0DG TOUEIS TG avanTuéng Hetd v nAkio Tov 2
ETOV, OAAG TPV TNV NAkia tov 10 eTmv

e  Eupdvion amokAicemv 6TV ETIKOVOVIOKT KOl KOWVOVIKT] GOUTEPLPOPH, OVAAOY®V LE
OVTEG TTOV TTOLPOTNPOVVTOL TNV AVTIGTIKA SL0TOPAYT

o Exonlmon meplopopévayv, ETOVOIANTTIKOV KOl GTEPEOTVIIOV TPOT®V GUUTEPLPOPES

KOl KOWVOVIKNG OpacTnptoTnTog.

4.2. Iotopikn avadpopun

H modwn amodwopyovotiky datapoyr (mw.o.0.), £xel peyoivtepn otopic and Ttov
avtiopd. H mpd mepypaer €ywve amd tov Heller, to 1908. O Theodor Heller, évag
AvoTplokog EKTAOEVTNG, TEPLEYpAYE 6 Toudld mov gpedviCov cofapn TaAVOPOUNCT OTIC
KOWOVIKEG KOl EMKOWVAOVIOKES TOVG KOVOTNTEG, UETA OO L0 (POIVOUEVIKG (QLGLOAOYIKN
avantoén katd ta tpdta 1-3 ypovia g Long toug (Heller, 1908). O Heller ovopace ovthv
mv katdotaon Ppepovnmiaxi) avora’’. O opiopdg avtdc OU®S, dEV AMOdEYTNKE GOOTOC.
Apywcd emedn 1 dlatapoyn O cuyKpiveTal pe v dvola, Le TV £vvola OTL TO YOPOKTPLOTIKA
NG OMMOAENG TNG UVIAUNG KOl TOV EKTEAECTIKOV AELTOVPYIOV, OeV NTOV T €&€YovTa, Kot
gmelta, €medn 0ev TOPOVCLalOTOV KATOWL OPYOVIKNG GUCEMG OuTodoyio M Kdmolo {yvog
BAapnc (Mouridsen, 2003).

Méca 010 TEPAGHO TV YPOV®V, QLT 1] KATACTOCN €Yl TEPLYpapel otn PipAoypagio
Kupimg pe ™ popen avaop®dv mepiotatikdv (Volkmar, 1992), koi €yel ovopaotel ®g

Bpepwr dvowo (Corbett, 1977), ocvvdpopo Heller, mpoodevtiky amodiopyavmtiky Yyoymon
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(Corbett, 1977), amodopyavotikny yoyoon (W.H.O., 1978), didyvtn amodiopyavmTiki
Swatapayn (Burd et al., 1989), kot o wpdspata oto ICD-10 (W.H.O., 1992) avapépetal og
" GAAN TodKY amodtopyavetiky dwtapayn”” (to aAAN"" dtapopomotel TV datapoyn oo
10 cvvopopuo Rett), kot oto DSM-IV avaeépetor og «madikn amodopyavmTikny dtoTapoy»
(A.P.A., 1994).

Yta ponyovpeva cuathipoto Kotnyoptomoinong DSM-111 (A.P.A., 1980), kow DSM-I11-
R (A.P.A., 1987), n dwtapayn avt) o0& cvuneprropuPavoviay o¢ exionun Sdyvoon. Xto
DSM-III &iye opadomomBel pe t1g dvoteg. Avtd amodeiytnre Adbog, oyt povo eEantiag Tov 0,1t
N ovpntopatoroyio dev taipale pe dvota, aAld Kol €medn cLVNOMG eV LANPYOV GTOLKELN
opyavikng BAapng (Volkmar, 1992).

To DSM-III-R (A.P.A., 1987) avtiuet®nice v TOIOIKN OTOSOPYOVOTIKY Ol0Tapoym
KoLl TN Un Tpocdloptlopevn aAMMG daTopoyn OPOPETIKE, GUUTEPIAAUPAVOVTIAS TEC GTOV
aLTIGUO, AOY® TOV OTL dElyVOLUV TaPOUOIEG dloTapayEs, Le TN dopopd, Hog Kabuotépnong
oV évapén g TaAVIpOUNONG, GE GYECN HE TO ovuvnieg. AAAN pia S1popd GTO KPLTHPLoL
tov DSM-11I-R ftav 411 1 d1dyvoon Tov didyutov avortuélokdy dotapaydv, Bo Enpene va
yiveton ot aon pog apoceatng eEétaong, aveEaptnTa ond T0 16TOPIKO TOV TAPELOGVTOG.
¥to DSM-11I-R, avtd to moudid pmopovcay vo, KmotKonomhovv 6To AGHO TNG CUTIGTIKNG

dwatapayng (Volkmar, 1992).

4.3. Emonmoioyia

AOY® TG TPOGPATG KATAYPAPNS TG TAIIKNG OO0 PYOVOTIKNG SLOTAPUYNG OC piog
AVOYVOPIGUEVIG OlYVIOOTIKNG Katnyopiag, £xel mpaypotomombel meplopiopévog apliuog
EPEVLVAV, GYETIKA pe TN cuyvotnta TG H cuyvdmra mov €xel avapepBel kopaivetal peta&y
0.11 (Burd et al., 1987) kot 0.64 ava 10.000, mapdro mov To TEAEVTOIN ¥POVIM, TO TOGOGTA
avtd avédvouy, cOppova e Epeuveg mov £xovv mpoaypatonombei (Chakrabarti et al., 2001;
Magnusson et al., 2001).

[Mopdia avtd, omolecdmote TPOOTAOEIEG VTOAOYIGHOL Kol v yivoviol, Yyl T
CLYVOTNTO TNG TOOIKNG OTOSOPYOVOTIKNG dtatapoyns, Bo mpémer va AapPavetor coPapd
VIOYV, TO OTL TPOKELTAL Y10, 0L GTAVIX Ol0TOPO)T), TOAD MO OOV omd TOV KAOGIKO
aLTIGUO, Kot OTL 1 EAAEWYN YVOGE®V GYETIKG pe TN dwtapay N 1 EAAewym emionung
OVOYVAOPLENS KOl ETICNUOV SLAYVOGTIKOV 00NYIAV, Umopel va odnynoel oe Aabepévn
didyvmon (Volkmar & Rutter, 1995; Volkmar et al., 1994).

H avaroyio @Orov dev €xel vmodoyiotel emionpo, OAAG TO TEPIOTOTIKG UE aydpLa.

(QOIVETOL VO DTEPTEPOVY TOV KOPITGIMV, OTWG TPOKVTTEL Amd VO GYETIKEG Epgvveg, OToL 18
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am6 20 dropo mov Ppébnke OTL €mocyav amd TOUSIKY OTOSIOPYOUVAOTIKY OTOPOYY MTAV
ayopa (Evans-Jones & Rosenbloom, 1978; Volkmar & Cohen, 1989). Eivan avegaptn anod
KOW®VIKoolkovopikn dwotpopdtoon (Volkmar, 1992; Volkmar & Rutter, 1995; Kurita et
al., 1992; Militerni et al., 1997; Mouridsen et al., 1998; Malhotra & Gupta, 2002).

4.4. Avtwohoyia

v mieloyneio TOV TEPWTOCEMV 1 TodIKN Omodl0PYavVOTIKY dlotapayr &ivot
ayvVOGTOV artliohoyiag. Metd and oepd epsvvov (Evans-Jones & Rosenbloom, 1978;
Malhotra & Gupta, 2002), smkpatiotepn Oswpeiton onuepa 1 Gmoyn 7OV EVOYOMOLEL
proloyikd aito, mopdtt oT0 TOPeABOV  elxe OwrtvmwOel m yvoun o6t M TOOKN
Amod0PYOVOTIKY dlTopayn 100G vo opeidetal o€ GTPEGOYOVOVS TEPLPUALOVTIKOVG
TOPAYOVTEG, OTMG M YEVVNOT 0OEPPOV, 1) TAPATETOUEVT] VOoNAEia TG untépag k.6 H épguva
oumc tov Rutter (1983) pe owoyéveleg mToadidv oV eUPAVIOV TOOIKY] OTOSI0PYOVAOTIKY
dwtapayn avétpeye avth T Bempia, €pOcOV anédelEe OTL Ol GTPEGOYOVOL TAPAYOVIEG G
aVTEG 0€ O1Epepay amd ekeivovg oTig péoeg owkoyévetec. O Rutter cuumepaivel 6Tt To TOUdLA e
TOLd1KY OTOSI0PYAVAOTIKY O0TAPOYN OEV AVIILETOTILOVV OIKOYEVELNKY| KPIOT G€ HEYOAVTEPO
Babuo N dapopetikov idovg amd To HEGO PLGIOAOYIKO OO,

[MoaAaotepeg épevveg (Corbett et al, 1977) eviomocov vevpomaBoroyikd Kot
VEVPOPUOLOAOYIKA EVPNUATO G WKPO 0plOpd moddV He TOUdIKY OTOS0PYOVMTIKN
dwroapayn. Ta evpiUoTO TOV EPELVAOV VTOJEIKVOOLYV OTL 1 OUTIOAOYIOL TNG TOOIKNG
AmOd0PYOVOTIKNG dtatapoyns umopel va mydalel and tn vevpofroroyia Tov £YKEPAAOV.
[Tepimov 10 50% TtV SWYVOOUEVOV TOWOIOV HE TOOIKH OTOSOPYOVOTIKY dtoTtapayn,
napovotalel un euvcooroykd niektpoeykeparoypaenuoe (HED). To HED kataypdeet v
NAEKTPIKY OpACTNPOTNTA TOV ONpovpyeitar amd ™ vevpwviky petafifoacn (eyKe@oaiikd
KOpoTa), otov €yKéPaAo. Ta amoTeAéoHATO OUMG OVTOV TOV EPELVMV OgV EMAANBEVLTHKOV
amd petayevéotepeg épevves. o mopadetypo, ot Evans-Jones & Rosenbloom (1978), ce
épevva mov debnyayav pe ocvppetoyn 10 Tondidv pe modKy AmrodlopyovmTIKY dlTapoyn,
evtomoov HED avopoiieg oto 50% t0v Toududv — avouaAieg, ol omoieg NTav S1opOPETIKES
oe kdOe modi, dev NTav Tov 1010V THTOV — EVA OE PETOYEVESTEPT] £PELVA, OEV EVTOTIGTNKAY
avtioToleg avouaiieg oe kavéva and to eEetacévta mTondid e ToudIKY OmodI0PYAVAOTIKY
dwatapayn (Hill & Rosenbloom, 1986).

Mpoyevvntikéc kol veoyvikés emmAokég, OmM®G AOWWMDEES Katd TV Tepiodo g
KONOMNG, EMELYOVGO KAIGOPIKN TOWY|, EMGTEVGUEVOG TOKETOG 1| TPOPANLLATO ADPOL, dEV EYOVV

OULGYETIOTEL LE TNV TOOIKY| OTOSI0PYAVAOTIKY dlatapoyr). AAAG ovte &xovv Ppedel yeveTikol
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TOPAYOVTEG, OTMOC TOPBAYOVTEG GYETIKA LE TO LGTOPIKO TNG OWKOYEVEWNG KOl YXPWOUOCOUKES
AVOUOAEG TOL VO VTTOONADVOVY KANpOvOoUIKY peTafifacn TG ToUdIKNG AmTod0PYoVMTIKAG
dwatapaync (Evans-Jones & Rosenbloom, 1978).

Ao KAk g amoyng, N Eapvikn évapén g maAvopouUnons, VOTEPA Ao Lo TEPI0d0
(QLOIOAOYIKNG aVATTTVENG TOV TTOd100, TPOKOAEL VITOWIEG GYETIKA [E TNV TAPOLGIO KATO0G
VEUPOAOYIKNG OW0TOPUYNS, OAAQL Ol EKTETOUEVEG 1OTPIKEG  £PEVVEG  TOL  EYOLV
npoypatonomBei, Oev €Youv OmOKOAVWEL KOMOWL OTOWEl OvOUUANG G OuTég TIg
kataotaoelg (Volkmar et al., 1997; Militerni et al., 1997; Malhotra & Singh, 2002;
Mouridsen et al., 2000). H emdgiveaon ¢ GOUTEPLPOPAS KOL TOV YVOOTIKOV IKOVOTHTOV G’
éva maudi, elvan cofapn ortic wpoPAnpaticpod, Kot omolodnmote madi, ToL omoiov M
AVATTLEN EMOEWVOVETOL YOPIC TPOPAVT oUTiOL, TPEMEL VO VITOKELTOL GE AETTOUEPT] LUTPLKI KO
vevporoyikny a&oroynon. Oco peyodvtepo eivor 10 woudi xotd T O1dyvoor, tOGOo o
peydieg Ba mpénet va etvar ot appPoArieg yia T S16yvmoT oG VELPOAOYIKNG SLOTOPOYNG.

I'evikd, pmopovpe vo cupmepavovpe oo Tic vapyovoeg Epevveg (Volkmar et al., 1997;
Hendry, 2000; Mouridsen et al., 2000) oti, av kot vEapyovv &eVOEIEEG VEVPOLOYIKOV
AVOUOA®V, To. aKpIPn YEVEGIOVPYH aiTiol TNG TOOIKNAG OMOSI0PYUVAOTIKNAG dotapayfg Ogv

elvatl yvootd.

4.5. Avdyvoon

H nmoadum oamodiopyavotikn dwtapoyn dayryvooketor cuvibwg 6tav ol Yoveic tov
npooPefAnuévor mandiov cLUPOVAELOVTOL TOV TOWBIATPO TOVLG, YO TNV OTMDAED TOV
emikTNTOV KovoTTtOV Tov. O ToudioTpog mpdTa B Kdvel pio Aewtopepn lwTpkn e€étaon
Y10 VO OTTOKAEIGEL TO EVOEYOUEVO TNG EMANYIOG 1] ALV 10TPIK®OV Kotaotdoemy. Eniong Ha
de€dyel Kot kdmoleg agovikég TOLOYPAPIES Yoo VO OmOKAEIoEL KAmOl0 TPAONO 1| KATOoV
EYKEPAMKO OyKo. 'Yotepa an’ ovtiv ) dwdkacio e£ETaong, 10 moudl TOPOTEUTETOL GE
KAmo10 modoyvyiaTpo, O6Tov Ha TPOYUATOTOUGEL TN OSPOPIKY JAYVOOT TNG TOOIKNG
amodopyavmtikng dwatapayns (Rapin, 1999).

AwyvooTtikd kprepue katd to DSM-1V (1994)

Yopeova pe o kprmptae tov DSM-1V, 1 didyvoon g Toudikng omodopyovmTiKig
dTapayng TPoHToBETEL PLGIOAOYIKY aVATTTVEN KATA To TP®MTO 2 ¥pdVia, aKoAovBovpevn
Ao EKTTMON BAGIKAOV AEITOVPYIDV, TOV AVAPEPOVTOL TOPUKATO. LVYKEKPIUEVA, TO, KPLTHPLOL
A Kot A amoteloVV amapaitnTeg TPovimobEcelg Yo T ddyvmon, evd ota kpitipla B ko I’

amorteitot 1 Topovsio TOVAGYIGTOV 80 onuEi®V.
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A. Qowvopevikd QLGIOAOYIKY OVATTLEN YL TAL 2 TOLVAGYIGTOV TTPOTA XPOVIO TNG NAKIOG,
dmotoVeEV omd TNV Topovsio avdioywv pe v nAkio 0e&l0TNTOV: AEKTIKNG KoL 1N
AEKTIKNG EMKOVOVING, KOWOVIKOV GYEGEDV, TOLYVIOOV Kol TPOGUPUOGTIKNG CUUTEPLPOPES.
B. KhMvikd onpavtiky] andieio 6e&lomtov mov giyov armoktnbei oto mapeAdov (mpv v
niia Tov 10 e1dv) o€ 00O amd ToVS aKOAOVBOLS TOUEIS:

1. Exk@opd kot katavénon tov Aoyov

2. Kowwvikég 6e£10TTEC 1] TPOGUPUOGTIKY] CUUTEPIPOPEL

3. "EAeyyog tov 0pBov 1 g KOOTNG

4. Tloayvidt

5. Kwnrucég de&omeg

I'. Avopoiieg otn AEITOVPYIKOTNTO GE TOVAGYIGTOV dVO OO TOVG TOPAKAT® TOUEIS:

1. Tlowotkr vwoPadon oTlg KOWWOVIKEG GUVOAAAYES (Y. EKTTMOYN GE UM AEKTIKEG
AVTIOPACELS, AdLVOLLIO AVATTUENG OYECEMV LE GLUVOUNATKOVS, OTOVGI0 KOVMVIKNIG Kol
ouvoeONUOTIKNG oo PUIOTNTOC)

2. Tlowtkn vroPddion g emkovoviog (). KaBuoTtépnon 1 TANPNG AVETAPKELL OTNV
opAovpevn YAdooa, advvopio Evapéng 1 dwtnpnong culnmoewv, oTePedTLTN Kot
EMOVOANTTIKY XPNOT TOL AGYOL, [N GUUUETOYN € oy Vvidl Tov TPoHmoBETel avaAnyn
pPOA®V)

3. Tlepopiopévol, emavoinmTikol Kot oTEPEOTLMOL TPOTMOL GLUTEPIPOPAS, OUOIMC
TEPLOPICUEVE EVOLOPEPOVTA KOl OPUSTNPLOTNTES, CLUUTEPIAAUPAVOUEVOV KIVITIKOV
GTEPEOTVTLAV KOl LOAVVEPIGLAOV.

A. H dwropoyn oev amodideton oe dAAN &bk Awdyvtn Avomtoloxkn Atotapoyn 1M

oxlLoppévela.

4.5.1. Avagopikn} orayvoon

To (Rua g vosoioyiag, n cvoyétion N M Odkpon g and TG GAAES ddLTES
avamTLEIKEG O10TOPUYES, KL 1] QVGT TNG TUOIKNG OTOSI0PYOVAOTIKNG S0Tapayfs, OV £XOVV
axopa Eekabapiotel, kot 1 aflomotio ™G ®¢ pio fykopn SyveoTikny Kotnyopia, sivot
akopo v apeioPitmon (Hendry, 2000). H kolvtepn Swbyvoon, yivetar pe PBaon v
KMVIKTY €1KOva oV mapovotdlet to dropo (Volkmar, 1995).

H moudikn amodiopyovmtikny dtatopoyr, SpEPEL amd TOV KAAGIKO GUTIGHO ®C TTPOg
TOV TPOTO EUPAVIONC, AOY® TNG EMUNKLVONG TNG TEPLOGOL LE PLGIOAOYIKT AVATTLEN Kot THV
EVTOVT OOAELD TOV KOVOTHTOV OV cuayetifovtan pe ) dwrtapayn. [Hopdia avtd, avipesa

ot ol pe KAAGWKO ovtiopd, mepimov 10 30% avamthHooovy QUGIOAOYIKN 1| GYESOV
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(QLOIOAOYIKY OvATTTLEN Katd TN OldpKeEl TOV TPAOTOV 1 devTEPOL Ypdvov (NG, TPOTOV
Eekivnoel M avartuélokn TaAvopounon tov wavotitov (Kurita et al.,, 1992; Tuchman &
Rapin, 1997; Kobayashi & Murata, 1998; Davidovitch et al., 2000; Mantovani, 2000), éva
(QOWVOLEVO TIOL OVAPEPETOL OC GVTIGTIKN aAwvopounon. Otav Eexwvdel 1 molvdpounon,
petd v nlkio tov 2 etov, n neptypaen tov ICD-10 kot tov DSM-1V, yia v avtiotikn
dwTopayn, LTopel vo EQapUOCTEL.

H dwpopwkn didyvoon and ) owrapayn Rett yiveron pe Pdon 611 | dwtapayn Rett
eupaviCetoar pévo og Bniea dtopa, To GuUTTOHOTO apyilovy YOp® oTovg 5 Unveg (Evd otV
TodIKY  OmOSI0PYOVAOTIKY  dlotapayr] HETd Ta 2 xpoOvi) Kot €YEL  YOPOKTINPIOTIKES
avanmTLEIKEG avopaAieg (emPpddvvon T avénong g KEPUANG, ATMAELN TV dEEI0THTOV
TOV YEPLDV, KAKO GLVTOVIOUO TOV Padicpatog Kol Tmv Kivijoemv Tov koppov) (Hagberg et al.,
2002).

H dwpopum duryvoon and m dwatapoyn Asperger Baciletor omnv maivdpounon ond
nponyovpeva anoktndeiceg 0e£l0TNTEG, 0TN HEYOADTEPT THAVOTNTA Y10 GVVOTTOPEN VONTIKNG
kabvotépnong Kot omv Vmopén mpoPAnudtov ot YA®coo, ot 0egloTnTeg Kol TNV
TPoGaprooTIK cvpurepipopd (Andron, 2000).

H dwpopwkn didyvoon Ba yiver akdpo amd v avora pe Evapén oty modikn nikia,
omov Ba avevpebel kdmota VTELOVYN YEVIKT WTPIKT KATACTOON (7). TPOOUN KEQPAANG), KATL
7OV OgV givarl TVTTIKO Yo TNV Tad1Kn amodopyavotikn dwatapayny (Fressinaud et al., 1992).

Yy emiktnTn eMANTTIKY a@acio 1 oto ovvopopo Landau-Kleffner (Landau &
Kleffner, 1957), pmopei eviote va vmapyer obyyvon petal&d TOOIKNG OTOdI0PYUVOTIKNAG
JTOPOYNG KOl QVTIGHOV, 0AAG OT®MG EEEAIGOETAL 1] JLATOPOYN, TO KAVIKA YOPOKTNPIOTIKA
Ko 1 Topeior Tov cvvdpopov, eivar apketd Eekabapa (Uldall et al., 2000). H tvmikr agpacio
eivor o a&loonpeiot dveiertovpyia Tov cuvdpopov Landau-Kleffner.

Alleg emINTITIKEG OWOTOPOYES UTOPOVV EMIONG VO TPOGOUOLILOVV OTNV ToUdIKY
amodopyavotikny dwroapoyr (Deonna et al., 1995). TTopoia ovtd eivor woOAD omavio
(QOWVOLEVO 1| KAVIKY] TOPOVGIO CUOVTIKNG TOAVIPOUNONG, GE GUVIVAGUO LE TNV TAPOLGIa
EMAMNTTIKOV Kpicewv. Ot SOKVUAVOEIS OTN YAMGGO Kol Tr CLUTEPIPOPE Oa mpémel va
avédvouv v vroyia exinyiag (Rapin, 1995).

H Jdweopwn duyvoon mepiiapfdvel emiong petafoiikég owwtapayés (m.y.
uvkomoAvcakyapweidmon San Filipo), vevporoyikés oSwrtapoyés (m.y. eykepoiitida),
ToPOAO TOV OTO TEAEVLTOIO KOTOYEYPOUUEVO TEPICTATIKG LE VELPOAOYIKN OlaTapoyn, M
YADGGO givol TOAD To emnpeacuévn on’ 0,TL oTIG avapopéc tov gpevvav (Dyken, 2001;

Andron, 2000) ytwo. TNV Toud1Kn 0T0d10PYOVOTIKY dtatapoyn.
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4.6. Zopntopatoroyio

Ta ovuntopoto ™G TOOIKNG  OMOSOPYOVOTIKNG  dloTopayg  UTopovv  va
YOPOKTNPLOTOVV G KUPLoL Kot 6VVodd. To KupLOTEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG dtoTapayng Eivar M
ENQOVIG TOMVOPOUNGY] KOl 1 OTUOWWKY] OMAOAEWN TOV UEYPL TOTE (PLGIOAOYIKA
avantvocouevov deElomrtov (Volkmar, 1992).

Kvpia yopoxktnpretikd

(0) AtodAela otig e€Ng de&lotTTeG:

o XNV eKQOPE KOl KOTOVONOT TOV AOYOV

e 21NV KOW®OVIKN OVTOTOKPION

® 270 KOW®OVIKO EVOPEPOV

e 210 mouyvidt

e 21NV TPOGOPUOGTIKOTNTA

e Y10 evolaQépoV Yo avTikeipeva tov tepiPaiiovtoc (A.P.A., 1994).
(B) 'Evapén tov mapokdto aviidpiceny:

o [310ppubueg avtidpdoels oe mepiPariovtikd epedicpota

o [leplopiopéva evolapépovia

o Av&nuévo dyyog

o 21ePEOTVTEG KIVIGELG

e Mavvepiopoi

e Ido0ppubuiec ot arsOnmpilakn avtorokpion (A.P.A., 1994).

AvOAVTIKOTEPO, TO TOUOG HE TOWOIKY OTOJIOPYAUVAOTIKY OTOpoy EXOVV Yo
TOVAAYIOTOV 2 ¥POVICL PUCIOAOYIKY] AVATTVEN 0€ GAOVS TOVG TOUEIS — KOTOVONON YADGGOG,
AOY0, wKavOTNTOL XPNONG TOV UEYOA®V KOl HKPAOV HVAOV KOl KOW®VIKY OAANAETIOpOoT).
"Yotepa an’ authv v Tepiodo TG PUOIOAOYIKNG aAVATTVENG, TO Tadi EEKVAEL VAL XAVEL VT
Tov glye amokTNoel. Avtn N armdAeln cuvRO®G cvpPaiverl petald 3 Kot 4 ¥pOvev aAld pmopet
va cupPet og omoradfmote nhkio péypt ta 10 (Kurita, 1988).

H oandiea tov wavotitov pmopel va cuopPel otadtokd oAid cvyvotepo yivetot
amoTop Kol péco oe o mepiodo 6 — 9 unvaov. H petdfoon pmopel va Eexwvnoer pe
ave€nynteg aAlayéG oI GUUTEPLPOPE, OTTMOS (yyoc, aveénynto Bopd 1 avvmopovnoio. Ot
OALOYEG OTY) CUUTEPIPOPE GLVOIEVOVTOL OO UTMAELN TNG EMKOVOVIAS, TOV KOIVOVIK®OV
Kot KiviTik@v oe&lomtov. Ta modid pmopel va GTOpATHCOVY Vo WAGVE 1| VO OTTOVTAVE
LLOVOAEKTIKA. ZVYVE YAVOUV TOV AEYY0 TOV EVIEPMV KOl TNG KVGTNG KOl OTOLOVAOVOVTAL GTOV

EOVTO TOVG, OMOPPIMTOVTOG TNV KOWMVIKY OAANAENIOpACT HE €VAMKOULG 1 GAAL TTOUOLdL.
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Mmnopel va ekTeEAOVV EMOVELANUPEVEG OpaoTNPOTNTEG KOL GLYVE SVOKOAELOVTOL GTNV
allayn g dpactnprotntag (Hendry, 2000).

M’ o160 10V TpOTO, N TOUOIKY A0S0 PYUVMTIKY SloTapay] TPOGOUOLALEL GTOV QVTIGUO.
2tov oTIopd OGS, Ot emikTNTeg deE10TNTEC, OV YAvovTal GLVNOMG. XYXedOV OAOL TO T
OUMOC pHE TOWOIKN OTOS0PYOVOTIKY JTOpay, EYOVV OAMAED TOL AOYOL KOlU TOV
KOWVOVIK@OV tovg deflottov. Ilepimov 10 90% tov moududv, yovel T1§ KAvOTNTEG
OVTOGVVTIHPN GG (TNV IKOVOTNTA VO TPOEL, VO TAEVETAL, VO TNYAIVEL TOVOAETA), KOl TEPITOV
070 {010 TOGOGTH, AVOTTVCCETOL U1 CLYKEKPLUEVT] VILEPIPASTNPOTNTA. Y OTEPO OO KATO10
dtlotnua, M woAvdpdunon otapatdel, oAld oS 0 Tandl dev EUVATOKTA TIG YOUEVES

Tov wavotnteg (Hendry, 2000).

2VV00d YOPOUKTNPIGTIKA

H modikq oamodiopyovotikn dwtapoy] ovvodedetor kupiog amd Papid vontikn
KoOBvotépnon Kot and Seopo UN €0IKA VELPOLOYIKE GUUTTOUOTO Kot onueio, omd
EMANTTTIKOVG omacpovs Kot avopoiieg oto HETL. Xe kdnoleg mepntdoelg cuvodeveTat amod
WTPIKEG TOONGELS, OTMOG 1 HETAYPOUATIKY Agvkodvotpodia N M datapayn Schilder, mov
umopel va TPOKOAOVV TN VEVPOAOYIKY TOAVOPOUNGT. LTV TAEIOVOTNTO TOV TEPUTTOCEMV

OL®G BEV VTLAPYOVV CLVOOES TPIKEG KaTaotdoels (A.P.A., 1994).

4.7. lpoyvoon

O minpogopieg yio v mopeia. kot TV TPOYVOOT] TNG TOOIKNG OTOSI0PYUVMTIKNG
dwrapayns, etvoar mepropiopéves. H modikn amodopyovotikny dlatapoyr, Exel o
KOPOUKTNPLOTIKY] KAVIKN €1KOVA, 0AAL apdTov eykaTaoTadel TANPMS, TPOGOoUOlaleL ue v
EIKOVOL TOV OVTIOTIKOV TOddV, pe mopouolo dtavontikd eminedo (Volkmar, 1992). Ta
EVPNLATO Y10 TNV TPOYVAOGT], VTOSEKVHOVV OTL 1 ovATTLEN HETE TV TTOAWVdpOUNoN, gival
MyOTEPO KOVOTTOMTIKY] G€ 000evel pe TAOIKY OMOS0PYOVOTIKY dloTapayn, Topd e
KAOGIKO auTIGHO M GAAOV gidovg maudikng didyvtng avomtvélakng datapayng (Kurita et al.,
1992; Volkmar & Cohen, 1989).

Agv vrdpyet opeiforion 4Tt N TOSIKY ATOSOPYOVAOTIKY Olatapoyn eivor pio cofopn
dwrapayn, Aoappavovtag vmoyw ™ PapdtnTe kot cuvBwg T pHOVIHOTNTO TOV
eMPOPLVTIKOV EMOPACEWV. X& Alyeg OU®G TEPMTAOGCEI 1 Topeio G dSoTapayng
emodevamveta TpoodevTikd (Volkmar, 1992; Mouridsen et al., 1999). Avtog o tOmog mopeiog
™G OSwTopayng, OVOQPEPETOL  GUYKEKPIUEVO OE  TEPIOTOTIKG 7OV  TOPOVCLdovv

GUVVOOPOTNTA LE VEVPOLOYIKEG TAONCELS. XE TEPMTMGELS TOV VIAPYEL GLVVOGNPATNTA TNG
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TOLOIKNG OTOSIOPYOVOTIKNG OTOPOUYNG UE COUATIKEG VOGOUG OTMG 1) AELKOJVOTPOPia, M
olmong oxAnpuvon K.4., N TEAvOpOUNCT TV PACIKOV AEITOVPYIOV EXEPYETAL GTOOLUKE KO
oyt Eapvika (American Psychiatric Association, 1994).

H mieloynoeio 10V KOTOYEYPOUREVEOV TEPICTATIKMOV, AEITOVPYEL GE €VOL TVELLOTIKO
eninedo avaroyo g coPapiis kot Paprag vontikng kabvotépnong (Mourdisen et al., 1998;
Malhotra & Gupta, 1999; Volkmar & Cohen, 1989; Burd et al., 1998).

H peyaivtepn follow up épevva mpaypatomomdnke omd tov Mourdisen (Mourdisen et
al., 1998), o 39 mepiotatikd yuo po mepiodo peyodlvtepn tov 22 ypdvov. Eixe mapatmpnbei
OTL Ta TodLG e TOOIKY OTOJI0PYAVAOTIKY dtoTapay, €iyav L. GUVOAIKG TEPLOPLGUEVN
AgrTovpykOTNTO, NTOV WO Oonépokpo Kot wopovsialav o pEYAAn  cuyvotnTa,
ovvvoonpotnTa e eminyio. Avtd vrootnpilel v dmoyn OTL N TPOYVOSN TNG TOLOIKNG
A0S0 PYOVOTIKNG JTOPOYNG, ivol QTOYOTEPN o’ OTL TO VAOAOUTO PAGHO TOV YL TOV

AVOTTUELKMY OOTUPOYDV.

4.8. Ogpameia

Agv vTAPYOVV KATOLEG GLYKEKPYEVES 00MNYIEG N GTPATNYIKES AMOKOTAGTAONG Yo TN
Juyelplon g TOdIKNG ATOS0PYOVAOTIKNG daTopoyns. Mio ToOAVTAPAYOVTIKY] TPOCEYYIoN,
elvat ovyva amapoitnTn.

Or emyieg amotehovV o oLV EKONAMOT OTNV TOWIKY OTOSI0PYOVAOTIKN
dwropoyn Kot omotovv  Ogpameic o NG XPNONG  OVTIEMANTTIKOV  QUPRIK®V
(Mouridsen et al., 1999; Burd et al., 1998). Extog 016 T0. OPUOKELTIKG LETPOL TOV TPETEL VO,
Aoppdvovral, propovv va epoaprolovtal Kot pn QOpROKEVTIKES TELVIKES, OTIMG TPOOTADEIEG
YW TN HETATPOTN TMOV OVETIOOUNTOV GUUTEPLPOPOV KOl ELOLKY] EKMAIOELON Yo TNV
evlappovon g eravikmong Tov Pacikodv avottov (Volkmar et al., 1997).

H évapén g avTioTIKNG CUUTTOUATOAOYIOG ATOTEAEL Y10 TOVG YOVEIG o aveERynTn
KOTAPPEVOT KOl Ol TEPIGGATEPOL YOVEIS TAUdIDV HE TOUOIKY OTOSIOPYOVMOTIKY OOTOPOYN
avalntovv mAnpoopieg kot mapoyn vrootNPENG kot fonbetog. H wouyoroyki eknaidogvon
Kot 1 évraén oe opdadeg otPIENs, Ba mpémetl mavta vo Aappavovtor VoYY and ToVg YOVElg

Ko To. GAAa puéA g owoyévetag (Volkmar et al., 1997; Malhotra & Gupta, 1999).
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4.9. Avgyvtn avertodloxi) dwatapayl] pn TPocoopLopnev) aAMag

H pn =mpocdioplopevn arlde, Sdyvtn avarntvéuokn oatapayny (PDD-NOS),
QVTITPOCMTEVEL [0, GUVOAIKT] KoTnyopia “~"vrocuvdpouwv’ oto DSM-1V (A.P.A., 1994), ue
erdyoto kabopiopéva kpumpuo opiopod. To ICD-10 (W.H.O., 1992) mepilapfdaver puo
nopoUoLe Katnyopio wov v ovopdletl ~“dtumo avticpd . Avti 1 katnyopio mepAapPaver To
dropa mov £x0vV TOAAY, OAAG Oyt OAa, amd To KOOOPIGUEVA YOPAKTNPIOTIKE TOV QLTIGHOV N
™¢ dwtapayng Asperger. Xvyvd mn Popdta M M €KTAON TG CLUTTOUATOAOYIOG, &ivat
pkpdtepn N M ekdAwon ¢ eivar dromn. Eivor apeifoin m opotoyévela tng Koatnyopiog
PDD-NQOS, pe v évvota 6t1 0ev vtdpyetl kown aitiodoyio kot wafoBroroyio.

H d1dyvoon Aot Avartuélokn Awatapayn Mn [poodiopilopevn AAAmG, cOppova
pe to DSM-IV, ypnoylomoteitan yio TEPIGTATIKA TOL TOPOVSLALOVY EKTETAUEVT] OTOAELL GTIC
KOW®VIKEG GUVOAAOYEC 1 OTIG AEKTIKEG KOl UM AEKTIKEG EMKOWOVIOKEG OeE10TNTEC N
OTEPEOTVTN GUUTEPLPOPE, GTEPEOTVTIOL EVOLAPEPOVTO KOl GTEPEOTVTES OPACTNPLOTNTEG, OAAYL
dgv TANPOLV TO OlOYVOOTIKA KPITHPLO. Yoo KATOW omd TIG OLYKEKPUEVES Aldyvteg
Avomrto&lokég Aatapayés, o Xywloppévela, yio Lyllodtonn Awtoapoyn TG TPOSOTIKOTNTOG,
N Yo Amogevktiky Atatapayn g npocomikomros (A.P.A., 1994).

H 61dyvowon amaitel mpooektikn a&loAdynon ®ote va amokAgioviol GAAEG dtatapayés
nmov givar mBavov va ovoyetwotovv pe v PDD-NOS, cvumnepilopfovopévov twv:
ONUOGLOAOYIKY / TPAYUOTOAOYIKY dtaTapayn, oyopaofia, kot oyiloedn dwtapayn. Eyxovv
yivel TOAD Alyeg TPOOTADEIEG TTEPLYPAPNS TNG PLGIKNG 16TOPIOG KO TNG TOPEING TV ATOU®V
pe PDD-NOS. H xAvikn gumeipion Vwodeikvioel 0Tt 1 Tpdyvmon ival cuyvad KoAOTtepr, €
oyéon pe tov avtiopd. Kanoeg épevveg (Volkmar et al., 1997; Malhotra & Gupta, 1999)
vrodewvbovy Ott ot evidikeg pe PDD-NOS, éyouvv avénuéva mocootd eKONA®ONG
JTOPOYDV TNG CLUTEPLPOPAG I AYXDOOLS dtatapoyng Kot oyloedav Katactdoemv (I'evd,
2002).
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YopmepaopaTa

[Mapdro mov ot Adyvteg Avamtvélokég Alatapayés eaivetor vo epeoavifovol apketd
ovyva, eEakoAovBovV aKOUN Kot GNHEPO VO AmoTEAOVV €val peydlo pvotipo. Ta dtopo pe
Auyuteg Avantoéaxés Awtapoyés epeoviCovv opiopéva 1010iTePO YOUPUKTNPICTIKE TNV
CLUTEPLPOPE KO 6NV €EEMEN TOVG, AVTO OUM®G OeV TPEMEL VoL TOVG Palel 610 TEPIODPIO.

KéBe avBpomog elvar por Eexyoplot) ovioTNTo IOV €YEL HOVASIKA YOPOKTNPIOTIKA,
KaOdc Kot otoryeio mov eivor kKowd pe dAlovg avBpomovc. H katnyopromoinon twv
YOPOKTNPIOTIKAOV KOl TOV GUUTEPUPOPDV EVOS ATOUOV €ivol KATL TOL Umopel va yiver povo
Bewpntikd. v mpoaypatiky {on, o kdbe avOpwmog sivar Eexwplotodc, ywpilg va divetat
éupaomn 1N vo yivetor S1dKkplon KATOIV YOPOKTNPIOTIKOV 1 VO EPIGTATAL TEPICCOTEPO M
TPOCOYN O€ TUNUOTO Tapd oto ovvoro. Ta dtopo avtd £govv avaykn omd po €01KN
AVTYETMOTMION, N 0ol amatel v om’ Ao oefacd oTIG O1TEPOTNTEG TOVC.

¥10 péAAOV, gtvar TBavOV 1 ddyveoon tov Atdyvtov AvarntuSlokdv Alatopoymy vo
etvat TOAD TO EKAENTUGUEVT £TGL OOTE VO UoPEl VoL cLUTEPIAAPEL OPIoUEVEG VTTOJEIEELS V1oL
Bepaneio. H d1dyvmon 6pmg dev givar ) meptypaer| evog avOpmdmov, eitvat amid 1 Teptypoen
pog acBévelng Kol TV SVGKOAMY OV UToPEl va TPOKOAESEL aVTN 1 aoBéveld, 6TO GTOHO
TOL 1 PEPEL.

O exmandevTéc, ot Bepamevtés Kot 6Aol 6601 Tapéyovy Bepaneio 6° o TE TOdLA, TPETEL
Vo 0EI0A0YOUV GUVEYXMG TNV OOTEAECUATIKOTNTO TG TPOGEYYIoNG TOV £papudlovy oe Kdabe
nondi. Eqv dev amofel amotehespotikn yio éva mondi, pmopet va ypeldleton o S1popeTIKn 1
TPOTOTOMUEVT] TPOGEYYION.

Axépo kot av po Ogpameio giye amodelytel 1010UTEPO AMOTEAEGUOTIKY Y10l OPIGUEV
moudld, Bo Nrav oyedov adbvato va eivor €£icov amotelecpatikny Yo OAo To TOOE pE
Auyuteg Avamtvélokég Atatapoyés. Ot YyvAOGES OYETIKE pe To it TV SoTapaydv dgv
00MYOVV GTNV LVIOJEIEN GUYKEKPYEVOV OEPATEIDV Y10 GUYKEKPIUEVO AL

Bektidvovtag Tig moadaymykésg kot Bepamentikég peBddovg mov YpNoYOTO0vVTaAL,
TPOCOEPETAL GTA TOUOLE [LE OVTES TIG SLOTAPAYES, 1 EVKopio Vo avadeiEouy Tig SuvaTOTNTEG
TOVG, EVA TOPAAANAL EVIGYDOVTOL O1 EATIOES TNG OIKOYEVELNS KOl TV BEPUTEVTMOV TOV GLYVA
KatafaAAovV evaydvieg mpoondbeleg Yo tn Bepomeion Kor TNV EKTAIOELON TOV TASIDOV
aVTAOV.

Ta moudd mov avikovy 610 EAcHO TV JdYLTOV avATTLEIKOV dotapaydy, gival
nave an’ OAa EexwploTég TPooOTIKOTNTES Kot £Tol O mpémet va avtipetoniloviatl. Onwg ot

dArot dvBpwmot, £xovv Ta duvatd Kot T adVvVaATH onueio Tovg, aveEdptnTa am’ To av ivat
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Toudld 1 eVAMIKES, pe avamnpiec N yopic. Av Kot to dTopo ovtd potdlel va givor 1660
SPOPETIKA, OV TOVOVV VO, £XOVV £V KOO YOPOKTNPIOTIKO e OAOVG, TNV avAyKn Yo
ayamn, GTopyn, KOTOVONOT KOl KOW®OVIKN amodoyn. Ag UNnV TOLG GTEPNCOVUE AOWOV TNV

avdykn mov dwaiopatikd Ttovg ovikel. No (noovv o ofompenn (on péoo oOTIg

101UTEPOTNTEG TOVG,.
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Loinua ypouuévo amo éva aropo pe ovTIGUO.

ErQ o idioxr

Oéiw va katoldfw Tov EQDTO LOD.
Ol va yrpeuion to, eiyn pov.
AALa dev eivar 0G0 €bKolO.
Eivoi wovoc.

Aev umop.

KaBe wétpa mov wéprer mporalel
TOVOUS KOl PEPVEL VEQ avvalaOnuata.
O mavikog eival kovta,

épyera!

Payvo to athpryud. [oo.

Movog pov dev to umopa.

Oélw va klwtonow to telyog
AALG dev umop.

Lpérer vo, Cavodokiuaow moAL.
Aev umop.

Eiuou puo paprovéra g (owng
Iov pe kotevfovovv dlloi,

oAla LovBoouéva.

Eya dev uropw mo vo, maw.

K1 apyilovv amo v apyn.

Aev vrapyel Loplovero.

Avtog, eluon eyw.

Wolfgang, drouo e avtious, Avyovorog 2000, I'epuavio
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AYTIZMOZ

MeploTpépel
AVTIKEIHEVA.

Ag viwBel pbfo yia
TOUG TTpAyHaTtikoug
Kivéuvouc.

: :
AVTIOTEKETAL OE KABE

puololoyikn péBodo
Sidaokaliac,

: : Abikaiohoynta
KAdua-6uudc. p
YTTESBOME["] Eapaxﬁ + YéNla kat xaxavntd. HyoAahei.
Xwpig Tpogavr Aéyo.

l i |% AvokoMia ot

OLVAVAOTPOWH
pE AA\a maidia.

AvtiSpd otnv alayn EAAITAG OTTTIKA

TWV cuvnBEIWwV Tou. enagn.

..

oav Kweo.

Ag OéAel xadia.
Mapdhioyo
«Séaipon»

ZupnepIpépeTar

A&loonpeiwt -
. pra"l']lﬂr] ! HE avTiKeipeva.
UTTEPKIVNTIKOTNTA
W ®_ 1y unepPoliky n
%’

DavopeviKn . Aﬂaennkémra.
avaioBnoia otov mévo. : :
Empovn og napaéevo mayvibe

Y AR b

YnepBoMikég og doxnuo Babud wuyen

KIVNTIKEC ikavoTnTes. Mmopei va oUUTEPIPOPE Emébeikviel Tig

un Qé)\a va KAOTOAEL TNV Pdia, AVAYKEG TOU HE XEIPOVOUIED
aAAdG prropei va otoif3adet TouBAa.
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Ta dropa pe coPapéc avammpie kat moAhamAég avdykeg e€apti-
ONG oL SEV UMOPO UV VA EKTIPOCWITHGOLV TOV EAUTS TOUC, AITOTENOUV
HEPOG TNG KOWWVIAG g Kat JEPOG TOU QVarmeIkoy KIVAHATOC,

0| A_IE}: _zAz |

' KAI MIKEE TOYE AZIES.

J Av@pwmva Gmapram

O A&onpannc Cwn
e e AMnAsyyun
= J Zsﬁaouocom 5tacpoperu<om
./ Hapoxn 6uvaromm
J Ioscsumtpcsc; ARa

v Baoiké va avayvwpiGoupe ToV auTiops eival 1o onpeio avaQo-
pag. Otav auto Aeime, 6Aa yivovrar SUokoAa.

v’ Zmpilbpevol mévw oto onpelo avagopdc, akohovBoulye Ti¢ me-
PAITEPW EVEPYEIEC TIOU TTPETTEL VA YIVOUV Yid Tr| Sidyvwon.
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MATOBOYNO
EnavalapBavépeves oupnepigopéc
Kar €101ka evdiapépovTa

V' Mavw and v (oado ypauur Bpickovtar OUYKEKPILEVEG TTPORANUATIKEC
CUUTTEPLPOPEL,.

V' Katw and v ioado ypauur, abéara, Bpiokovtal Siapopa eAkeippata
A mBavoi unxaviopoi mpAkANGNG auTwV Twv CGUMTTEPLPOPLIV.

Me v mpooekTiki Tapatipnon Twy TEPICTATEWY Kal Twv ouvOnKwv
KQTW a7o Ti¢ omoieg mapatnpeital n CUUTTIEPIPOPT, TOCO OTO TAPeA8dY
500 Kal 0To apoy, umopolus cuvrBwe va CUVAYAYOUUE TNV TTIO TIBaVN
&rynon.

To mayoBouvo mpoodiopilel Ti¢ CUUTERIPOPEC KAl TOV aplOUod NG avek-
SotoAoyikng agrynonc otnv omoia enpaviCetal n cuUITEPIPOPd, VK Ta
eAAeipparamou ene€nyolv Tic CUUTIEPIPOPEC AUTEG Bpiokovtal KATw amnd
v icaho ypapun

npofAnuara
OUUTIEPIPOPAC

PURCIAON

Babirepa
eMeiupara

363



ENIOETIKOTHTA

- Inpw&ipo
v Xtummuara
v/ Otooipo :
v Pin avTiKepévwy

mpoBAniuara
Gu'un'gp;q;opdc :

BabButepa
eMeiuuara Ak ; T
v ENITG KoWwVIK Kpion
Mn enfyvwon Twy awdnudtwy
TOU EQUTOU N TWV AWV -

-/ Eopahsévn awoBnmpia avingn

¥ Maraivon Aoyw twv mpofAnpdrwy
S emkovaviacs T - e e
- Ampbdogopeg aMnAemSpaoel;
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TO MAFTOBOYNO (Maixvidi)

opati Kopuer LYMMOTOMATA

Tou rayéBouvou

v Kéveimévtato 1610 npdypa :
- InGettamavia foii
ol Az—:v m:niss pam a?\?\a rrcu&a : =

AITIEZ

: J Aav Kam}\aﬁawa Touc mvovaq

, toumavidioy - S
V Dev kataraBaivel anqpchmv

. KOWWVIKI) GUPTIEPIPOPE - e

/ AevxatohaPaiver 1o W\mcmx o

. K(SIKATOU nmxvtélou

J Aev emeiyerol va egepeviioel

: TC[ npa\)paw.i :

Mn opatd
THAKa
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AIDATKAAIA TEACCH
XPONOAIATPAMMATA

AvTikeipevo dibaokaliag: vrioipo

EXQPOYXO

KAATZEZ

DOANEAA

MANTEAQNI

MIMAQYZA

Albackw we e€AG:

Ané MAvw MPOoG TA KATW
Ano &1 pog Ta apioTepd

Ma va padet to maudi tn oglpd vivoiparog:

! 7
- TTavTEAOVI

|

nanmoutod

pmouda

KANTOEC

gowpouxa

i

E0WPOUXU

KAATOEC

TIAVTEAOVL

umhovla

nanoltoia | {

—
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HMEPHZIO QPOAOTIO NPOTrPAMMA
TEACCH
AvTikeipevo diSaokaiiag:
Ma@aives va nhéves Ta xépia pou

AE=EZ EIKONEX

BApa 1: Avoiyw ™ Bpvon BPYZH

Brua 2: B’an TO oamouvl S AMIOYNI

: OTNV MAAGun pou :

Bripa 3: TpiBw ta xépla pou

p'&'ru&u T’()Lr)q Kal Ta Bpsxfu ME MAENQ

: hiyo vepo. Etol To canoivt

: yivetat oamouvada

Brjpa 4: ::_ETTAE'\'JQJ us,vepo ZENAENO

i TO oanoLVL anod Ta XEPLA Mou

{ Y , KAEIZIMO

5 Brjua 5: Kheivw T Bpuon BPYSHS

Brjpa 6: Zkounilw ta 2KOYTIEZMA
XEPIQON

: Xépla pou
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AIAAZKAAIA TEACCH

AvTikeipevo Sibackaliag:
MAGoIHO BovVTIV

OAONTOBOYPTZA

OAONTOKPEMA

..................................................................................................

BAAE OAONTOKPEMA

BOYPTZIZE
TA AONTIA ZOY

ZEMAYNE
. TOXTOMA ZOY
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HMEPHZIIO QPOAOTIO NPOTPAMMA

AvTikeipevo 8ibackaliag:
Napackeur pag PETag Wwpold pe BodTupo kar PEA

WAXNQ KAI BPIZKQ TA YAIKA:
: WQMI, BOYTYPO, MEAI

WAXNQ KAI'BPIZKOQ
MAXAIPI KAI TTIIATO

KOBQ MIA OETA WYOMI
KAITH BAZQ 5TO MIATO

.............................................................................................................

AMAQNQTO BOYTYPO
2TH OETA

 ATIAQNQ.TO MEAI 3TH OETA

................................................................................................................
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HMEPHZIO QPOAOTIO NPOTPAMMA

AvTikeipevo dibackahiag:
ITpedgipo Tpanegiol yia yebpa

.............................................................................................................

MAENQ TA XEPIA

2TPONQ
TO TPATMEZOMANTIAO

..............................................................................................................

TOMOGETOQTO MIATO

...................................................................

. BAZQTIS XAPTOMETSETES

TOMOOETQ
TA MAXAIPOIMIPOYNA
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NMPOTPAMMA TEACCH

Treatment and Education of Autistic and
related Communication handicapped CHildren
(@epaneia ka1 eknaideuon nadidv pe auTIoHd

Kai pe npoBAfjpaTa enikoivwviag)

v Eivat kpatkd mpoypappa. Yhorolgitat otn Bopeia Kapohiva (HIA). F
épeuva apyloe to 1966. Eival pia kaAr, e§icoppomoTtiki) mpooéyyion
Abdokovtal Se§10TNTEG Kal Xprigipa mpaypara yia Ty Ka8npepive
{wn. Me autd tov TpoTo, Ta maidid mapakivodvTal va avantugouy
péenon.

v Zmnpiletat otnv aAhayn 8Go mapayovtwy:

a) Apeon Beltiwon Twy deflotitwy
B) Apeon Bertiwon tng oupmepipopds (oupBatr).

v Eivat StapBpwpévn SiSackalia, pe guaolkn opydvwon. Tibevtal puat-

K& opia. ‘Oha oapn, pokabopiouéva kat TomoBeTnéva.

M.y Taktomoinuéva émmAa, OTPWHEVO Xa, wote To naudi va E€pet:
*  EOw kdvw pdbnpa pe to Sackaho.

> Exel mailw. (

* Ekel &ekoupalopat.

¢ Exei gipai padi pe dAouc.

*  Ekel gipal pévog pou.

v Eivai mpdypappa 3 otadiwv otn Sidackahia:

1. Baoiletal ota ioxupd onpeia Tou naidiou.

2. Baoiletal og autd nou apéosi oto Trandi.

3. A@opd to onpavtiko dropo (Snhadn t oxéon

UTIAPYE! HE ToV exmatdeuTii 1y To Bepameutny).

v To TEACCH Bon6da to dtopo:

a) Na katadafet T nmpérmel va KAVeL

) Na opyavw®si.

y) Na peioet to dyyog tou.

8) Na aA\del SpaotnpidtTnec.

v Baoikod yia 1o MNpdypappa TEACCH eivar n aEumuv
Kevon. K&Be maudi mpémnet va €xel o Siko Tou e€atol-
KEUpEVO Mpdypaupd.
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KYPIEZ NEPIOXEZ AIAAZKAANIAZ
(TEACCH) ZTHN TA=H

1. Meploxn Sidaokahiag 1:1.

2. Meploxn avetaptTnTng Epyaociac.

3. TMeploxr eAetBepou mraixvidiov.

4. Neploxn dopnpevou mayvidioo.

5. Meptoyxn eayntov.

6. Meproxn opadikAg epyaociag (tpayoudia, HOUGIK...).
7. MNepioxn petafatikn.

MAPAAEITMA
Awapdpewong xwpouv TEACCH

 MEPIOXH
AIAATKAAIAT 111~ 1

e Ta émmha ¢ aiBovoag eival yopw yopw.
» ‘'Erumha pmopel va unidpyouv oto Xwpo «EAelBepo
Magvidw.
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ANTIKEIMENO AIAAZKAAIAZ (1)

ZYTINQ KAl ETOIMAZOMAITIA TO XOAEIO

=YTINQ

NTYNOMAI

MAIPNQ
TO MPQINO MOY

MAENQ
TA AONTIA MOY
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BAZQ TO MIMNOYOAN

MAIPNQ
THN TZANTA MOY

OEYTQ
A TO ZXOAEIO
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XAPTHZ TQON AIKAIQOMATQON
TON ATOMQON ME AYTIZMO

H Evpwnaixy Opoomovdia Opyavoewy [ovéwy ATOHWY HE AUTICUO, OTO
4o Zuvédpld tng Xayn, 10 Maiou 1992, Yripioe tov akdAouBo xdpTtn Twv
Akaiwpdtwv Twv ATOpwv PE AUTIOHO.

Ta dropa pe autioud Ba mpénel va éxouv Ta {dla SIKawpata Kal Tpovoua
TIOU €X0UV OAOL O1 TIONTEG TWV EVPWITATKWY XWPWV.

Ta Sikawpata autd Ba mEEMEL va TPooTaTtelovTal Kal va emMBANOVTAL U
katdhAnAn vopoBeaoia og k&Be kpdtoc.

H Ataxripuén twv Hvwpévwv EBviv yia ta AKaiwpata Twv ATOpwy pe Mveu-
patikég Avannpieg (1971) kat yia ta Aikaiwpata Twv Atopwy pe Avarnpia
(1975) kat GAAAeg oXeTIKEG SlaknpuEelg yia Ta Aikaiwpata tou AvBpwrou Ba
nPEMeL va AneBouv unoPn. 181aitepad yia Ta AToUa YE auTIoUO Ba Tpémet va
nepAaupavovrtal Ta akoouba:

1. TO AIKAIOMA twv atopwy e auTiopd va (ouv pia aveEaptnTn Kat mAn-
pn (wr} a&lomowdvTag 0To EMAKPO TIG SUVATOTNTEG TOUG.

2. TOAIKAIQOMA Twv aTtOMWY HE QUTIOHO Y1 A TIPOCITH), AVTIKEIMEVIKI KL
akpIfn KAvikn Siayvwon Kot EKTiunon.

3. TO AIKAIOMA Twv aTOUWY PE AUTIOUO Yia HIa TTPOCITY, KATAAANAN £K-
naidguon.

4. TO AIKAIOMA Twv atdpwy HE auTIGHO (KAl TWV EKTTPOCWTITWY TOUC) va
OUUHETEXOLY OTIC amo@doelg mou kabopilouv to péAov Touc, Ot ent-
Bupieg toug npénel, 6oo eivat Suvatdy, va e§akpifwvovtal Kal va yivo-
vTal 0EBAOTEC.

5. TO AIKAIOMA twv atépwy LE AUTIOHO Yia LI TIPOGITH Kal KAatdAAnAn

Karoikia.
6. TO AIKAIQMA TV aTOUWV UE AUTIOUO Vit 9O- \ i /
O1a, fonBeia Kal KpatIkéG UTInEEeCieg OTPIENS \ .

P e
TIOU TOUG Eival anapaiTnTEG, £TOL WOTEVA EXOUV a4 :

Hia mAnen kat adrompernn (wi. e
7. TO AIKAIQMA TwV atopwy HE QUTIoUO yia éva El- :

0OONUa APKETO yia TpoWr), EvOuaor, OTEyaan Kat -

dA\a arrapaitnTa yia empiwon.

8. TOAIKAIOMA Twv atépwy UE QUTIOHO VO GUE-
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10.

11.

12.

13

14,

15,

16.

|/

18.

19,

TEXOLV 000 gival Suvatd oTnv avanTtuén kal dloiknon twv unnpeo-
wv mou e€acpaiouy TNV eunpepia Touc.

TO AIKAIOMA twv atéuwv pe autious yia KATaAANAn evnuépwon kal
¢povtida yia TN cwHaTkY, PUXIKA Kal TIVEUHATIKN TOUG Lysia. AuTtod
mepIAauPBavel TNV TTapoxr] KATAAANANG IATEIKAC nep{Baiyne kau
PAPHAKEVTIKAG aywyr¢ AapBdavovTag umoyn ta anapaitnta HETPA
TTPOPUAAELNG KAl AOPANEITS TOU ATOUOU.

TO AIKAIOMA Twv atépwy pe autiopd yia EMAYYEAUATIKY eKmTaiSeu-
on Kal anacyoAnon xwpic Slakpioelg kat mpokataAfpelc. MNa exmai-
deuon kal epyacia Ba mpénel va AapBavovtal urroPn ot duvardtnreg
Kall To Sikaiwpa mAoyrig Tou atduou.

TO AIKAIOMA Twv atopwy He auTIops yia Tpoottd METAPOPIKA uéoa
kat eEAeUBepn peTakivnon.

TO AIKAIOMA Twv atépwy HE auTiopd va GUUUETEXOUV OE TTOMTIOTI-
KEC SpaoTnpdtnTEC, Yuxaywyia Kat aBAntiouo.

TO AIKAIOMA Twv aTOpWY HE QUTIoUS va £Xouv ion mpdoPaon oTic
UNINPEGIEG Kal 0TIG S1ApopES SpaotnpldtnTe; TG KolvoTNnTaC.

TO AIKAIQMA Twv atdpwv pe autiopd va éxouy oo UAAIKEG OYEOELC
OUUTTEPIAAMBAVOLEVOU Kal TOU YAUOU, XWPIC EKUETANMEVON 1) e€ava-
YKAGMO.

TO AIKAIQOMA Twv atépwy pe auTiopd va EXOUV Ta iBla (kat o1 EKTTP6-
owrtoi Toug) vopikn BonBeta kat MARPN TPOCTAGIA GAWY TWV SIKAIW-
HATWVY TOUC.

TO AIKAIOMA Twv atépwy (e QuTIopd va MNVv amelthoVvTatl and au-
Baipeto eykAelonod o€ PuKIATPIKG VOGOKOUED i GAND {Gpupa.

TO AIKAIOMA Twv aTOHWY hE auTIoud va HNV UTTOKEIVTAl OE KAKH)
OWHOTIKI METAXEIpION OUTE va UTTOPEPOUV aTTd ENAEIYN PpoVTi-
Sac. .

TO AIKAIQMA Twv oTOHWY HE AUTIORS Va PNV UNIOKEVTAL OF Kapd
AKATAAANAN UTEEEBONIKY) PAPUAKEUTIKA aywyr.

TO AIKAIOMA Twv atépwv pe auTiopd va éxouy ipdoBaacn ol \ ‘_ _
[Blo1 (kal o1 EKmTPOCWTTOT TOUC) GTOV TTPOCWTTIKG TOUC PaKe- |~

Ao o omoiog mephapBavel mMAnpogopiec oxeTiKéC HE TOV e
LATPIKS, PUXOAOYIKO, PUXIATPIKG Kt EKTTAISEUTIKG TOPEQ. Lol
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MAKATON

TO BAXIKO AEEIAOI'TO

Troduoxm Siedpovon g YAwooikng sumetpiog.
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“Kowawvikn 1otopio — Social Story”

O John énece NAvw otov Steve
otnv NABIKA Xadpd.

9

Me OUYXWpEic.
Hrav Siké pou |
T0 AdBoc. M4

a 4

Aev ot cida.

O Steve eivar Bupwpévoc mou
o John émeoe Tavw Tou.

/", ém&:\.\\
evrdei ]

e

-~ ——\\
| ATTAWG TipooEXE
A
\1\Tou TNyaiveic. r
T ‘-'

MTropei va oe kdvel Bupwaeig, Av TETETE TTAvw

N -
wl
TTovder éTav KATTOI0C TTEPTEI TTAVW COU.

og Kamoiov dAAo, {NTAOTE TOU OUYYVWHN Kal
d¢eifTe evdiapépov yia To TG aloBdveTal.
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[Toinpa, ypoppévo amd tn untépa, Tov TPOTOV, d10YVOSUEVOL Tad100 pe cOvdpopo Rett, ot

Yovunoia.

Eopaiuévy Kpion

Ayornuévo pov waidi

Eod, mov av ko ueydimaoeg,
Xperaleoar éva yépi fonbeiog

Tavto elaptapevo omo aAlovg

Aoe ue vo. oov yibopiocw oo avt,
Mol.ovot dev umopeis vo. kotaAdpeig,
“Mov diveic too0 morla’’.
Ixavotnto

Evgoia

Advoun

Talévro

2oyve, kpivovue 1060 E0QOLUEVO.
Av Ba. uwopovoeg uovo va Eépeig,
Ot avto 10 yeraoto cov DYog,
Molig taopa,

Mov édwae t yopad kar t dvvoun
No. ovveyiow.

(Inga Wesslund, 1984)
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1. ®oppa Epotiocov mov XynpartiCovv o Baon Yo Xvvevrenéerg pe Ioveig

‘Ovopo koprrorov Hhlkia

Iotopikd ac0evoig

[Tow Mtav N outio TOV TPOKAAEGE GTOVG YOVEIS TN OKEYN OTL LINPYE KATL APVGIKO GTNV
avAmTLEN TOL KOPLTGLOL;

T nAwcia eiye To Kopitol eketvn v emoyn;

H évapén mg dwtapayng, Ntav ¥TovAn Kot otadiokn 1 Eaevikn/anpocsdokntn;

Y mowo nAkia To Kopitol, Katéotn o€ akwvnoio 1 o€ Babpaio Ttdon ™G ovATTLENG TNG;
[Moteg wavoTTES YOO KOV;

[Mog avtédpace 10 KOPIToL 6TV EALEIYN OLTOV TOV IKOVOTHTOV TNG;

"Htav yuo k4mo1o ypovikd dtdotnpa eEapetikd aviouyn, aunyovn, 1 alaialovoa;
"Htav yuo K4mo1o ¥povikd StioTnio amoEEVOUEVT, XOPIG OVTATOKPIOT GTNV ETOQN;
"Htav y1o K4mo1o povikod d1doTne VTEPKIVNTIKY, VTEPOPACTIPLL;

"Htav yuo K4mo1o ypovikd didotnpa emBeTiky /kat avtd-emPAapng;

Ympée kdmorog mapdyovtag mupoddTnong Katd v Evapén g datapoyng;

H avémrtuén g NTav oxetikd opaAn mg TV TpdTn VIO,

Ymip&av axoun, Tpoipes kaBuotepnoelg 1 TPOoPANLLATO OTO0VONTOTE THTOVL;
Méypt mote OAace;

Ympéav mpofAnuota oitiong (dpvnon Onioocpod, pun cwotd mmiMopo, EUETOS, Gpvnon
OTEPEAS TPOPNC);

Avdantoén Bapovg

Yropoyd TpofAnpaTa (§UETOC, KOMKOG, OLGKOIAOTNTA, aepoPayia )

[TpopAnqpata vvov (Kodtay acvvidicto ToAv/Alyo, avouaiio Tov puduod pépa/voyta)

Avantoén Adpnc Kiwvnrikétntog (kabeta, Epmetat, mavetat yuo vo onkwdei, Badilet - Tog;

TOTE;)

Kwntwn Avantoén Xepldv (oo, Kpatnua,- tog Kot moTe;)
Ymip&av acuvnBioTeg KIVIOELS TV XEPLDV;
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Idwoevykpacio (Yanpyav Eeondopoto ovpAloyt®@v / YEMmV 1 vepPoAKNG Npepiag;)

Eragn xov Alniemiopaon  (omTikn emoen, YOUOYEAO, TPOGOOKiD, TPLPEPOTNTA,
HUNTIOHOG)

Omiia kor Adyog (avopBpn opidia, apdciko Bapiopa, AEEeg)

Axon

Opaon

Hoayyvion

MoAvvoelg, arrepyikd mpofifqporta, epfoiracpoi, dvorertovpyisg

TpovpoTikég KATUGTAGELS (TOPOLOVT 08 VOGOKOUEID, atuynuata, (amd) xopiopoi)

Xnuepwv) Katdotaon

AlhayEg (TPOg TO KAAVTEPO/YEPOTEPO)

[Toteg tvan o1 peyadvtepec SVOKOMEC;

Katd v drnoym tov yovidv, Tt lval To o onpovtiko yio to 1910 To Kopitot,

dpovrtida mpocmpvig avakovelons. Tt eidovg, Tdco moly, BEAEL TepIGGHTEPO;

Mmropei 10 Kopitol va peivetl povo tov;

Anpiovpyovvior TpoPAuato Tnyaivovtdg v POATO GE KOTAGTNUOTO, €0TIATOPLO, HEGH
oG HETaPopag;

[Toteg etvar o1 eMOPAGELG GTNV KOW®VIKY (M1 TNG OIKOYEVELNGS;

AVTIOpAGELG TOV AOEPPDV TNG

XePIoUOG S0KOTMV KOl GYOMKDV 0PYLDV

Avaykn ywo vrootpiEn/cupfovin/tAnpogopio

Ewdwd mpoPAnpata kot tpobmofécelc
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2. ®oppo Epomiocov Yo Xvvevreoterg pe Ioveig

‘Ovopo koprroov

BaOpog kivntiknig dpactnprotTnTog

Awgkopavoelg

Adpég Kivnrikéc AglrotnTeg
Iooppomia
Avtidpaocelg otig aArayég Bécewmv

AvTIOpacelg 6TV Kivntikn di€yepon

"Yrtio 0éom
Mmropel va yopicel, ToOg;
Mmnopei va avaxkodicet;

Mrmnopei va. maoTel yio vo onkmbet;

Ka0etran pe/ywpig vmootpién
Mmnopei va onkmbel og 6pBa Béom, Tag;

"Eyet vmapEet kavn;

AVTI0pAGELS 100pPOTHAG, AVTIOPACELS TPOCGTATEVTIKNG OVTATOKPIONG

YTEKETON PLE/YOPIg VTOGTHPIEN

Ye evpela fdon

AVTI0pAGELG 100ppOTHAG, AVTIOPAGELS TPOCGTATEVTIKNG OVTATOKPIONG

Mmnopet vo AvyiGEL TO GO0 TG KoL VO CTIKMGEL OVTIKEILEVA OO TO £30(POG

Mmnopei va kabicel kato (€xet vdpéet tcavn)

Epmoopoc, nog;

Ogon epLOV/TOdDV
Ymhpyovv acuppeTpies;
XTEKETOL KO GTOL TEGGEPQ AKPOL

lNovértiopa

Hiwkia
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Baowon pe/xwpig vmootpién
Tpomog Padiopatog

Avaykn v BonBeta oty apyn
[Ipocéyer moh mnyaivel

[161e épabe vo mepmatdet;

Kémoteg odhayéc oty kavotnta;

Mn Baowon

[Toté dev NTav wavn

Badwle yio kdmota ypovikn mepiodo, mote; Kabniwon og avoammpikn Kapékia, ToTE;

Tpéyel, mag;

AvePaivel okohomdrio, Tos;

Me/ywpig vrootpién

[Mévo/kdtm

AvVTI0pAcELG TPOGS T EUTOILL

[paypoticd EvovTt QovIOoTIKOV EUTOdimV
[316popeeg Kvnoelg (Tpépovio, Alkvicua)

Y€ MOEG TEPUTTMOELG

®vorobepaneia
Katd 10 mapeAbov kot 6to mopdv

Bononuota

Kwnrikéc Aggrotnteg Xepraw
[Mievpimon
T pmopel va kavel pe ta yépla tg;

Alayég

[Mdver, dg; (maAapuoia, pe ta ddytvAa, Tdoio Aapida)
Mmnopel va kpatfoel avtikeipeva

Mmnopei ekovcimg va anelevfepdoetl To KpaTnpd g
Mrnopet va tetdetl avrikeipeva

Mmnopel vo LETOKIVIGEL VOl OVTIKEIIEVO amd TO €va ¥€PL 6TO GALO

Mmnopel va ¥Tumoel duvatd £vo avTIKEILEVO TAV® 6To TPAmECL, KA.
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Mmnopet va oTo1aEet avTikeipeva Kot vo vamofEoet

Xvvroviopog Xeprov-Matiov

AxoAovBel avtikeipeva pe to paTior e
ATA®VEL TO ¥€PL TNG VO PTAGEL AVTIKEILEVOL
Kotélet 10 avtikeipevo kabmg to mdvet
[Tdver Ta avtikeipeva Tov TG TPOGPEPOVTOL

Wdayvel pe 1o PAEULLO TNG Y10 TO OVTIKEIIEVO OV TNG £MECE

[To1e e€apaviotnke, eqv vanpse, 10 macyo-Aafida;
Efye exmondevtel evepyd ot Ao avtn;

Bontnuoto kivntikng yepuov

2TEPEOTVMEG KIVI|GELS YEPLAV

g mo10 VYOG Kpatdel Ta xEpo TG;

Kwnoeig Bpayiova

Kwnoeig xeprod

Kwnoeig daytodwv

PuOuog cupmeprpopdg xépt-oto-oTdHa, SIEVKPIVIOTE
Kvpiapyo xépt

Ynrdpyovv aArayéc;

Ye mowo ki EeKivioay 01 GTEPEOTLTIKES KIVIGELS;
Y€ MO1EG KATOGTAGELS OOVTMOVTOL;

Me motov tpoTo mpokarohv TpoPAn Lot

Mmnopovv va anaAvviolv / madcovv, T,

Mmnopodv va ypneIHomomBovv e EVav ETOKOSOUNTIKO TPOTTO, TAOC;

Yitwon

Evduwpépov, Babudc coppetoyngs, dikég e mpoTofovAieg

Mmnopet pe Ta dGTVAG TG VO QAEL LUKPA KOUUATIO @POVTOV, YOOV, KAT.
Mmnopel va @det pe T0 KOuTaAt

Tnv tailel Kamo10g eViAIKOG

Xperaletal YrAoko péEVN/TOATOTOMUEVT] / GOVPWOUEVT TPOOY

Mmnopei va miet and to moTipt
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Mmnopei poévn g va Thoel, KPATNGEL, APGEL KAT® TO TOTNPL

XTONOTO-QUPLYYIKES KIVITIKEG OpaoTnpLloTNTEC.
Mdéonon, tog;

Kotdmoon

Adykopa.

Metyyo

Poonon (and éva kahopdit, KAT.).
dvonpa

[316p0pPEC GTOUATIKEG KIVIGELS, TOTE;
Apvnon 7w oition, moTE, T

Tpoewn aliepyio

Avaykn yo vypa

AioOnon g yevong

Aiobnon g ooung

Kémow Bondnpata yio t cition;

[pocomxn Yyievn

Babuog aveEaptoiog / coppetoyns
Xpnon mévag

Kémow Bondnpata;

"Evovon / 'Exdvon

Babuog aveEaptoiog / coppetoyns

"Yrvog

Avayxn vy vtvo

O,mdMmote a&loonueionto kabdg amokoyéTavEumvaet;

Tpoémog vTvou

®¢om vmvou

[Tmidopa avtiyepa

O1 0TEPEOTVTIKEG KIVIGELG TOV XEPLOV Eivar TapoVoeg Katd T S1dpKeLo TOL VTVOUL;

Alharyé/ Alakopdvoelg ot LopeN TOL VTVOL
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Avaykeg ko XovareOjporta
[Teiva

[Mog exkppdletarl avt N avaykn;
[161e exppalerar;

[Mog exkppdletar 1 KOVOTOINGT QVTNG TNG OVAYKNG;

Alya
[Mog exkppdletarl avt N avayKn;
[1o61e exppalerar;

[Mog exkppdletar 1 KOVOTOINGT QVTNG TNG OVAYKNG;

Tovaréta
[Mog exkppdletar avt N avayKkn;
[161e exppalerar;

[Mog exkppdletar 1 KOVOTOINGT QVTNG TNG OVAYKNG;

"Yrvog
[Mog exkppdletar avt N avaykn;
[161e exppalerar;

[Mog exkppdletar 1 KOVOTOINGT QWVTNG TNG OVAYKNG;

AvayKn Y10 GOVTPOPLE KO KOWVOVIKES EMAPES
[Mog exkppdletarl avt N avaykn;
[161e exppalerar;

[Mog exkppdletar 1 KOVOTOINGT QVTNG TNG OVAYKNG;

EmOvupia yro cvykekpipévn dpactnprotnta
[Mog exepdleton avtn N embopio;

Y€ MOEG TEPMTMOELS;

Xapa
[Mog exppdletat;
€ TL KOTAGTAGELS;

AVTI0pAGELG TOV d€ GLVOLOVTOL LE TNV KATAGTOOT)
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Avotuyia
[Mog exppdlerat;

Y€ MOEG TEPUTTMOELS;

AVTI0pAGELG TOV d€ GLVOLOVTOL LE TNV KATAGTOOT

Awyeipion

Oupog
[Mog exppdlerat;

Y€ MOEG TEPUTTMOELS;

AVTI0pAcELG TOV d€ GLVOLOVTOL LE TNV KATAGTOOT)

(Aw)Xepileton v avtidpaon g;

®oPog
[log exppdletat;

€ TL KOTAGTAGELS;

AVTI0pAcELG TOV d€ GLVOLOVTOL [LE TNV KATAGTOOT

(Aw)Xewpileton v avtidpaon g;

Ilévog
Ilog exppdletan;
Y€ TOLEG MEPMTMOELS;

(Aw)Xewiletor v avtidpaon g;

IIpocdoxia
[Mog exppdlertan ;

Y€ MOEG TEPUTTMOELS;

Amoyonftevon
[Mog exppdletan ;

Y€ MOEG TEPMTMOELS;

AvT10paocelg o€ vEEg KUTAOTAGELS
Ayvoota mepiBdAlovta

Ayvoota dropa
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Néa epebiopata Kot yeyovota

ATOKAIVOVGEG CLUTEPLPOPES
YnepPohkn avtiotaon o oAAaYEC
Avnovyia / Ayyog
EmBetikdtta/o0nTd-TpauLoTic oG
Y neprivntikotnta

[ModnTikdT™TO

[Switepo evol0PEPOV OTIC AETTOUEPEIEG/EUPOVES

Kpdatmnpa avanvong / veepavanvor] / agpopayia

Mopopacpoi

[316p0pPeg KIVAGELS TOV HOTIOV

Tprypog dovtiwv

Amo&évoon

Y& TOLEC MEPMTMOGELS OTOVTAOVTOL 01 ATOKAIVOVGEG GUUTEPIPOPEC;
Me motov tpoTo mpokarohv TpoPAn Lot

Mmnopovv va arnaAvviolv / (katd)Tocouy;

Ynrdpyovv aArayéc;

Awgkopavoelg

YtV emidoon

1 odfeon

21 cvumePpopd
210 Babud Tpocoyng

Kowovikn Alinieniopaon kor Emkowovia

Enaon

AvoKoMeg

Axtiva emogng

[Mog emrvuyydvetor 1 KOAOTEPT SLVATY ETAPT LLE TO KOPITOL
Ontikn emoen

Xopdyero (avt)amodKpiong

AVTIOpAGELG GE COUATIKY ETOPT
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[TpwtoPovrieg g 10iag yio emaen
Amopevyel TNV N0, TOC;

Awokpivel ta oweio TpOCOTO AT TAL AYVOGTO
Ewwég mpotiunoeig

[Mopadeiypoto 0OV (0VT)OTOKPIGEMV GE GUYKEKPIUEVO ATOLLOL

Emkowaovia

EmbBopia yio emkovovio

Ikavdmto enucovmviag

TOmog onudtov (AéEeic, yepovopies, oNUATO, EKPPACEIS TPOOMOTOV, WATIO, YAMGGO TOV
COUOTOC)

Ewdwd onpota yo var - oy, 0€Ael — de B€NeL.

Avtd T onpata givor avBopunta 1 ta £xel SdayOet;

Axkon ka I'hocea

Avtandkpion og Nyovg

dvcloAoykn| okon

Axtiva

Ikavdta eviomiopov

AKOVOTIKEG TPOTIUNGELG

IkavotTTa avtiAnyng d1popETIKMV NYWV
Mipmon nyev

Evduopépov yia ) povoikn

Karavonon g yhowcoog

Avtamokpivetal KATOAANA®G o€ Kamoleg AEEELS
AxoiovBel ppacTiKég kaTeLOHVGELS

Tng apéoet va kortalet Pifiia, va arxodel 16TOpies
Mmnopet vo Tpo@Epel KATO1EG AEEELS, TTO1ES;

Ala €10M POVNONG, TUTOG, GLUVETELD, KOTA TN YP1IoN

Opaon
dvciloroykn 6paon
Yndpyovv mpoPAnuata 6pacng, Oepamneia;

389



Acvvn0ioteg avTIdpacELg
Axtiva

Ontikég TPOTIUNOELS

‘Oocppnon ko I'edon, Préne Xition

Agppotikn EvaoOnoia
Ayyrypa

Kavovikn evaicOnoio
[Tpotiunoeic (ven KAT.)

Acvvn0ioteg avTIdpacElg

Nw®0Oovtag o yyvypa
Avtandkpion 610 dyyrypo
Ikavdétn o eviomopov

Acvvn0ioteg avTdpacelg

Ogppoxkpacia
Kavovikn) evaicOnoio

Acvvn0ioteg avTIdpacelg

Ilévog
Kavovikn evaicOnoio

Acvvn0ioteg avTdpacelg

YONOTIKG ZOPTTORATO
laotpeviepikd TpoPAnpota
Noavtia, oleAdppota, pEWILO, EUETOC
Agpooayia

Alppota, SVGKOTMOTNTO, GTOUAYIKEG EVOYANGELS

AlLEPYIKA COPTTAORATA

"ExCepa, knAidec, Kvnopog, oidnpa, pviky Katoppon

390



YnepevaoOnoia 610 pog

YnepevaoOnoio ot (ot

Y€ MOEG TEPUTTMOCELS OMAVIMVTOL TO GUUTTAOLLOTOL
Me motov tpoTo mpokarohv TpoPAn Lot
Xepopoc/Bepaneio

Alayég

Emimntikég Kpioeig
Tomog

Xoyvotta

AMOYEG KO OLOKVLAVOELS

latpwn Bepaneio

Avté-emiyvoon
Avtamdkplon 610 AKOVGO TOL OVOUATOG TG
AvTamdKPIoT 6TO KOTOTTPIKO EI0MAO TG

Avtandkpion 6e pOTOYPOPio TOL E0VTOV TIC.

XOPpOToYyvVMoia
Yvupetoyn oto (ADL)

Avayvopilel dSlopopeTikd LEPT TOV COUTOC TG

Mmnopet va deiEevayyi&el HéEpOg Tov CAONTOS TG, OTOV TG {NTNd=i

Muymtiopdg

I'vootikéc Ikavotnteg
AvtiAnyn tov ydpov
AvtiAnyn tov ypoévov
AvtiAnyn g TodTOg
AvtiAnyn g ewovag
AvtiAnyn g TocoTNTOG

Avtidnym g attiog Kot Tov aTeTon
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ApactnproTnreg

THmog awBopunTOL TOYKVIS10V/dpacTNPOTNTAG
Edwd evdapépovta

Ayommuéva moryviow

AnéyBelo mpog/edpog yio kdrt.

MaOnon
Tt poBaivet
[Mog pabaiver

Babpdg kot xpdvog cuykévipmong
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3. ®oppo Epomiocov yia Xvvevrevéelg pe to Xyohko lpocomko

‘Ovopo koprro100 Hhlkia

Yyoieto/Nnmoywyeio/Olonpepo KEVTPO
Téén/opdda
THmog 1aEng/opdoag

Ap1Oudc podntodv e taéng

Ap1Buo¢ Tpoowmikoh

AdGokaiog
THmog exnaidevong

Eidog eumepiog

BonOnpoata/Bondoi
TOmog poppmong
Eidog eumepiog

Mo 660 Koupd Ppicketan to kopitol o€ avTv TV TAEN/0Udda;

Mo 1660 Kapd £xovv SoVAEYEL GE ATV TNV TAEN/OUAd0 O EVIAIKEG;

To kopitot €xel Tpocwmikd Bondo;

Qpeg epyaciag, dpeg TV NUEP

Qpeg epyaciog, avaroyio cyoreiov/cmition

Ap1BUOG oYoMKOV Nuepdv TV gfdopdda
Ap1OUOG GYOMKOV ©pOV TNV NUEPL

[Totog givat 0 Adyog €v, T0 KOPitol dev £yl TANPT GYOAKY| efdoudda;

Oa émpeme 1 oYOMKN NUEPO VA Elvar KPOTEPT/LEYAADTEPT, YIOT;

Avoroyia xpovov yio T ddackorio VOGS TPOS EVav/OHadIKT d1000KaAN
[Toteg dpacTnPlOTNTES TAPOUEPICTNKAY VIOl TNV OUAON GE AVTIOGTOAN LE TO £VOG TPOG EVAV;
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Y& TOlEC MEPMTOOELS Kot YTt yperdleton To kopitot T ddackorio Evag mpog Evav;

Opada cvvepyaociog

Y& mo10 Pabprd CLUUETEXEL TO KOPITOL;
AmoAiapfavetl Tnv opdda cuvepyaciog;
Ewdwot ¢ilot

Apactnpromreg oe/pe dALe TaEEIC/opadeg

Ipoypappa

e T €xet 600l TpoTEPAOTNTA GTNV EKTTALdEVON);

Ynrdpyet atopkd EKTOOEVLTIKO TPOYPOLLLLDL;

Ye 1L €ldovg dpacTNPOTNTEG GULUUETEXEL TO KOpiTol (KoAVpuPnom, wmmoacio, YOUVAGTIKY,
oy vidl 6to vepd, LOYPOQIKT, LOYEPIKY], EKOPOUN GTO VTTOBPO, TPEEO GTO YTEDO)

Babuog ooppetoymg

Awcég ™G TpmTOoPovAieg

AoyoOepamneio
Ap1Buog wpdv v efdopdada
Exmondevtico mpdypopipio

Eumepieg, Oeticéc/apvntikég

®vorobepancio

Ap1Bpoc opdv v efSopada, KOTAVOUN
Exmondevtico mpdypopipio

[Toog d1e&dyet v exyduvoon

Eumepieg, Oeticéc/apvntikég

Aovtpd oty moiva
[1660 cvyvd;

Edw| Oepameio
Ogppoxpacio vepoL

Avtidpaocelg péoa 6to vepd
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Inrocio

Bononuota

ADL (oition, mpocwmikn vyewvn, évovon/ékdvon)
Ikavomta
T éyel kodvtepéyer/yelpotepéyet,

T €idovg exmaidevon tng dOONKe;

AdpEg KIVIITIKEG OpaoTnPLOTTES
Ikavomta
T éyel kodvtepéyer/yelpotepéyet,

T eidovg exmaidevon tng dOONKe;

Kwnrikéc Apaotnprotnteg yepradv
Ikavomta
T éyel kodvtepéyer/yepotepéyet,

T eidovg exmaidevon tng dOONKe;

2TEPEOTVMEG KIVI|GELS YEPLAV

AvEGvovTal 01 6TEPEOTVTEG O KATOIEG KATAOTAGELS, £AV Val, (G€) TOIEG;
Me motov tpoTo dnpovpyoHhv TpoPAnuata;

Mmnopovv va anaAvviov / kaTamadcouy;

AmoxAoelg /aAlayég

AweOnmnproxn Ikavéotnta
Acvvn0ioteg avTdpacelg
T éxel kodvtepéyer/yelpotepéyet,

T €idovg exmaidevon tng d6ONKe;

AvT1o-ameikovion (avtoyvosio, CORATOYVOGIN)
Ikavota
T éxel kodvtepéyer/yelpotepéyet,;

T €idovg exmaidevon tng d6ONKe;
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I'vootikéc Ag&rotnTeg (pOVOG, YDPOG, artio —outioTd, To10TNTo, EIKOVO, TOGOTNTA)
Ikavomta
T éyel kodvtepéyer/yepotepéyet,

T eidovg exmaidevon tng dOONKe;

Kowoviki AAinieniopaocn (Ikavotra va d€yetan kat va divet emaen)
Ikavomta
T éxel kodvtepéyer/yelpotepéyet,;

T eidovg exmaidevon tng d6ONKe;

Emkowaovia

Ikavotra ko B€Anon

TYmog onudtwv

T éxel kodvtepéyer/yepotepéyet,

T €idovg exmaidevon tng dOONKe;

Avaykeg ko XovareOjporta
Ikavomta epunveiog Ko Ekppaong
T éyel kodvtepéyer/yepotepéyet,

T eidovg exmaidevon tng dOONKe;

Oéinon ko HpwrtoPoviia
Ikavotra €kppaong g BEANoNG Kot TV Tp@Tofoviidv
T éxel kodvtepéyer/yelpotepéyet,

T €idovg exmaidevon tng dOONKe;

[Mopadeiypato T0v TAOC 0l GYOMKEG EYKATACTAGEL; TPOCAPUOGTNKOV OTIS OVOAYKES TOV
KopuToov (dmpdrtia, teyvikd fondnuata, péBodot emkovaoviog)

To oyoleio kou 1 T4EN eivor KOTAAAN O ETAEYUEVA Y10 TO KOPITOL;
Awpopd HETAED TOV KOPLTGLOU KOl TNG VITOAOITNG OUAS0G
Yrdpyet avaykn oAloyng g opadac/taéng (mmg, ywti — pobntég, evilkeg, O®UATIO

Bepameia)
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[Mow givon ) peyaddtepn SLGKOALN e QLT TN pobnTPLL;

T givan 10 o onpovtikd va aAAdEel ot cvpmepLpopd/Aettovpyia TG;
T etvor 1o o onpovTiKd yo v dwa;

Yndpyer kamowo ovaykn yuw eEedikevpévn Ponbewa, 6Gov apopd

Oepameia;

[TpoimoBécelg Yo mepaITEP® EKTOIOEVOT TOV TPOCMITIKOV
[Tpoimobécelg yia ekmodevtiKng Kabodrynon
[TpoimoBécelg Yo youyoAoykn kabodnynon
[Tpoimobéaelg yia vrooTpiEn/cvpuBovAn/TAnpogopio

OTNV EKMOOEVTIKY
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O1 dvGKOAiEG TNV 100PPOTIO TAPOUUEVOVY OKOLO KOt LEGH GTO VEPOD, Y10 TO KOPITOL LE
ouvopouo Rett

To xopitot Svcavacyetel 6TV TPOocTadoHY VO TV YOPYUAGOVY
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H éxppaomn kot oAdkAnpo 10 copa g deiyvouv oti fpickel To yopyaAntod, SuGAPESTO

r

Yotepa and Alyo, 10 Kopitot deiyvel eEavtAnpévo. Avti 1 dwadikacio TPEmeL va, emavaAn@et
APKETEG POPES, PEXPL VO BPEL TO PLOLO TOV Ko VO UTOPEGEL VaL TO vyapLoTnOel
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To BAéppa TG OpmG etvot TOAD
£VTOVO KOl EM{HOVO

Tovaike 44 xpovav pe cvuvopouo Rett. Eivar
po vepPolkd pkpoOcwun yovaika mov fuyilet
24 K1\d, pe évtovn atpo@ia ot akpa

Ta w6d10L TG glvat Wioitepa aTPOPIKd Kot
dVoTovIKd, pe TN de&1d TAEVPA TEPIGGATEPO
EMNPEACLLEVT
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10 BdAapo Tov potgvtnpiov, £V PLGIOAOYIKE Ye nlkia 1 étovg mapovsidlel KaBvotépnon
OVETTVYUEVO KOPITOL oV avATTLEN, 0ALG LEGO GE PLGLOAOYIK(
mlaiclo

e n)nd(x 16 ETOV UE uayn kabvotépnon pX n)»ﬁca 30 €TV, ATPOPIKN Ka KoOnAouévn

oTNV aVATTLEN, KOl TOPULO PPDOCEIS AOY® VTN PIKO KOPOTGAKL, OAAY LLE dloTpNnomn TG
NG oKOAM®moNg BAeppotikng emapng
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XEPLOV

&

Ye nlkia 47 €10V, pe KOQmon Kot TANPT arposio
TV yepuwv. E&arxolovbel va tepmatdet, aAAd pe
actdfewn
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ATeOVIOT TNG TUTIKNG GTACNG TOV YEPUDV, KATA TN d1dpKeln
TOV GTEPEOTLTDV
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